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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σίηινο:Αληηιήςεηο γνληψλ, λεπηαγσγψλ, δαζθάισλ θαη εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο 

γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα.  

Τπόβαζξν: Ζ ζρνιηθή εηνηκφηεηα εκθαλίδεηαη σο κηα πνιιαπιή έλλνηα ε 

νπνία πεξηιακβάλεη ηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ σο πξνο ηηο δεμηφηεηεο ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο (γισζζηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ, 

ζπκπεξηθνξά, θνηλσληθφ, γλσζηηθφ θαη πξνζνρή-ζπγθέληξσζε). Δπίζεο, 

πξνυπνζέηεη ηελ εηνηκφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ ζρνιείνπ, θαη ηεο Πνιηηείαο. 

Πξνζπαζψληαο λα νξίζνπκε ηα θξηηήξηα ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, πξέπεη λα 

ιάβνπκε ππφςε ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (δαζθάισλ θαη λεπηαγσγψλ), 

ησλ εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο, θαζψο θαη ησλ γνλέσλ. Ζ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία θαηαγξάθεη νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο ζηηο αληηιήςεηο γνλέσλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ. 

ηόρνη: Ζ έξεπλα απνζθνπεί λα θαηαγξάςεη δηαθνξέο θαη νκνηφηεηεο ζηηο 

εθηηκήζεηο ησλ δαζθάισλ, λεπηαγσγψλ, εηδηθψλ θαη γνλέσλ θαζψο θαη ηελ 

επίδξαζε δεκνγξαθηθψλ θαη άιισλ παξαγφλησλ φπσο ην θχιν, ε εηδηθφηεηα 

(γηα ηνπο εηδηθνχο), ηα έηε πξνυπεξεζίαο (γηα ηνπο εηδηθνχο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο), ην επάγγεικα (γηα ηνπο γνλείο) θαη ε ειηθία.  

 

Μεζνδνινγία: 402 άηνκα, 105 εηδηθνί ςπρηθήο πγείαο, 104 δάζθαινη, 93 

λεπηαγσγνί θαη 100 γνλείο απάληεζαλ ζε έλα εξσηεκαηνιφγην θιίκαθαο 

Likert, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο θαη απνδίδεη 

βαζκνινγία ζε 9 παξάγνληεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο: γισζζηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ, νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ, ζπκπεξηθνξά, νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, θνηλσληθφ, ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, γλσζηηθφ θαη πξνζνρή-

ζπγθέληξσζε. 

 

Απνηειέζκαηα: Οη γπλαίθεο θάλεθε λα απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο ζηνπο εμήο ηνκείο: γισζζηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, 

ζπκπεξηθνξά, θνηλσληθφ, ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, γλσζηηθφ θαη πξνζνρή-

ζπγθέληξσζε. Οη εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο θάλεθε λα απνδίδνπλ  
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κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

εηδηθνχο. Δπίζεο, ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα νη 

εθπαηδεπηηθνί έδεημαλ λα απνδίδνπλ ηε κεγαιχηεξε ζεκαζία, κε ηνπο γνλείο λα 

έπνληαη θαη ηνπο εηδηθνχο λα απνδίδνπλ ηε κηθξφηεξε.   

Δπηπξφζζεηα, νη ηέζζεξηο νκάδεο ηεξάξρεζαλ κηα ζεηξά απφ πξνηάζεηο σο 

πξνο ηε ζπνπδαηφηεηά ηνπο γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Καη νη ηέζζεξηο 

αλέδεημαλ ζε πςειή ζέζε ηελ πξφηαζε «Ζ ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ» θαη 

ηεξάξρεζαλ ηειεπηαία ηελ πξφηαζε «Να ρσξίδεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη 

θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο απφ ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα». 

πκπεξάζκαηα: Καη νη ηέζζεξηο νκάδεο απνδίδνπλ κεγάιε ζεκαζία ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παξαγφλησλ 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Δπίζεο, θαη νη ηέζζεξηο 

νκάδεο δίλνπλ κεγάιε έκθαζε ζηελ εηνηκφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ζαθψο 

κηθξφηεξε ζε πξνζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο θσλεκηθήο θαη ζπιιαβηθήο 

επίγλσζεο.   

 

Λέμεηο θιεηδηά: ρνιηθή εηνηκφηεηα, γισζζηθφο, ζπλαηζζεκαηηθφο, νπηηθφ-

θηλεηηθφ-αληηιεπηηθφο, ζπκπεξηθνξά, νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, θνηλσληθφο, 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, γλσζηηθφο, πξνζνρή-ζπγθέληξσζε, δάζθαινη, 

λεπηαγσγνί, εηδηθνί ςπρηθήο πγείαο, γνλείο 

 

 

 

Abstract 

 

Title: Investigation of parents', kindergarten teachers‘, primary school 

teachers‘ and mental health professionals‘ perceptions of school readiness. 

 

Background: School readiness appears to be a multi-leveled concept which 

includes the child‘s readiness regarding his skills in various fields (linguistic, 

emotional, visual-perceptual-motor, behavior, social, cognitive and attention-
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concentration). It also requires the readiness of the family, the school, and the 

State. Trying to define the school readiness criteria, we must take into 

account the views of teachers (primary school and kindergarten teachers), 

mental health professionals and parents. A review of the literature lists 

similarities and differences in parents‘ and teachers‘ perceptions. 

 

Objectives: The study aims at recording differences and similarities in 

perceptions of school readiness of primary school teachers, kindergarten 

teachers, mental health specialists and parents as well as the impact of 

demographic and other factors, such as gender, specialty (for specialists), 

years of experience (for specialists and teachers ), occupation (for parents) 

and age. 

 

Methodology: 402 participants, 105 mental health specialists, 104 teachers, 

93 kindergarten teachers and 100 parents filled in a Likert scale questionnaire 

created for the needs of the current study, which includes the rating of 9 

school readiness factors: linguistic, emotional, visual-perceptual-motor, 

behavior, family environment, social, school environment, cognitive and 

attention-concentration. 

 

Results:Female participants seemed to value the following areas more than 

their male counterparts: linguistic, emotional, behavior, social, school 

environment, cognitive and attention-concentration. Teachers and parents 

seemed to value the emotional factors more than specialists do. Moreover, 

teachers valued the behavioral and the social sector higher than the others 

did, followed by the parents, whereas the specialists valued these two factors 

the lowest. 

 

Additionally, the four groups ranked a number of suggestions in order of 

importance with regard to school readiness. All four ranked the sentence 

―Ability of the teacher to meet the child's individual educational needs" in 

higher ranking positions and the sentence ―To separate words into syllables 
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and phonemes and to compose words from syllables and phonemes‖ in the 

lowest. 

 

Conclusions: All four groups attach great importance to all school readiness 

factors, including the factors related to family and school environment. 

Additionally, all four groups focus a lot on the readiness of the teacher and 

much less on preschool activities, such as syllabic and phonemic awareness. 

 

Keywords: School readiness, linguistic, emotional, visual-perceptual-motor, 

behavior, family environment, social, school environment, cognitive, attention-

concentration, primary school teachers, preschool teachers, mental health 

specialists, parents 
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Δηζαγσγή 

Μηα απφ ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο ζχγρξνλεο αγσγήο είλαη ε εθπαίδεπζε 

θαη ε αμηνπνίεζε ζην κέγηζην βαζκφ ησλ δπλαηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ θάζε 

παηδηνχ αλεμαξηήησο θπιήο, θχινπ, ζξεζθείαο, θαηαγσγήο, νηθνλνκηθήο, 

θνηλσληθήο, πλεπκαηηθήο, ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο θαηάζηαζεο ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη.  

ηελ παξνχζα εξγαζία ζα αζρνιεζνχκε κε ηε δηεξεχλεζε αληηιήςεσλ 

γνληψλ, λεπηαγσγψλ, δαζθάισλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη εηδηθψλ 

ςπρηθήο πγείαο (ινγνζεξαπεπηψλ, ςπρνιφγσλ, ςπρηάηξσλ, εξγνζεξαπεπηψλ, 

εηδηθψλ παηδαγσγψλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ) γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Όια 

απηά ηα πξφζσπα δηαδξακαηίδνπλ θάπνηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

παξαθνινχζεζε ηνπ παηδηνχ, ζηελ πξφιεςε ησλ δπζθνιηψλ θαη ζηελ πξψηκε 

παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ζηελ νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα.   

Πξνζπαζψληαο λα εξκελεχζεη θαλείο ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ζπλαληά 

ζεκαληηθέο θαη πνιιαπιέο δπζθνιίεο πνπ μεθηλνχλ απφ ην γεγνλφο φηη αθφκε 

θαη ζήκεξα δελ ππάξρεη νκνθσλία ζε δηεζλή θιίκαθα φζνλ αθνξά ζηνλ 

νξηζκφ ηεο. 

 Ηζηνξηθά, φζνη κειεηνχλ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία ππήξμαλ δηζηαθηηθνί 

ζην λα νξίζνπλ ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα (Saluja, Scott-Little&Clifford 2000). Ζ 

ηάζε απηή έρεη αιιάμεη ζεκαληηθά θαη ππάξρνπλ ζήκεξα πεξίπνπ 150 νξηζκνί 

πνπ πξνηείλνληαη ζηελ εθαξκνγή αλαδήηεζεο ‗GoogleScholar‘. Ο νξηζκφο ηεο 

εηνηκφηεηαο ησλ παηδηψλ γηα ην ζρνιείν έρεη ππνζηεί κεγάιεο αιιαγέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ηεζζάξσλ πξνεγνχκελσλ δεθαεηηψλ. Απφ νξηζκφο πνπ έδηλε 

έκθαζε ζηελ σξίκαλζε, έρεη κεηαβιεζεί ζε κία πεξηζζφηεξν θνηλσληθά 

θαηαζθεπαζκέλε έλλνηα.  

 Οη πξνεγνχκελεο πξνζεγγίζεηο εζηίαζαλ ζην επίπεδν σξηκφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ πνπ ζα επέηξεπε ηελ ήζπρε, επηθεληξσκέλε εξγαζία σο ηνλ 

πξσηαξρηθφ δείθηε ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο (Gesell, Ilg&Ames 1974; Pandis 

2001). Οη πην πξφζθαηεο πξνζεγγίζεηο ηνλίδνπλ ηε δηπιή θαηεχζπλζε 

αλάκεζα ζην παηδί θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ (Murphy&Burns, 2002). χκθσλα 
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κε απηέο ηηο λέεο νπηηθέο, είλαη ε θαιή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ απηή πνπ ππνζηεξίδεη θαη πξνσζεί ηε βέιηηζηε αλάπηπμε 

(Graue, 1992; Meisels, 1995). Με άιια ιφγηα, ε ζρνιηθή εηνηκφηεηα είλαη έλα 

πξντφλ ηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζην παηδί θαη ην εχξνο ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ εκπεηξηψλ πνπ κεγηζηνπνηνχλ ηα 

αλαπηπμηαθά απνηειέζκαηα γηα ηα παηδηά. Παξνκνίσο, oη εθπαηδεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο γηα ηνλ νξηζκφ ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο έρνπλ ππνζηεί αιιαγή 

ηα ηειεπηαία ρξφληα. Κάπνηα ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχλ κηα ζηελή 

εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ ηνλίδεη ηηο δεμηφηεηεο γξαθήο, αλάγλσζεο θαη 

αξηζκεηηθήο νη νπνίεο ζα επζπγξακκίδνληαλ κε ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηνπ 

Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Άιιεο πξνζεγγίζεηο ρξεζηκνπνηνχλ κία πην «θνηλσληθή 

παηδαγσγηθή» πξνζέγγηζε πνπ ηνλίδεη κηα επξχηεξε πξνεηνηκαζία γηα ηε δσή, 

πέξα απφ έλα ζρνιηθφ αλαιπηηθφ πξφγξακκα (OECD, 2006). Ζ δεχηεξε 

παξάδνζε, πνπ εληνπίδεηαη ζε θάπνηεο θαλδηλαβηθέο θαη 

Κεληξηθνεπξσπατθέο ρψξεο, πξνσζεί ηελ επξχηεξε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

ελψ ηαπηφρξνλα ππνζηεξίδεη ηηο νηθνγέλεηεο.   

 Ζ NationalAssociationofEarlyChildhoodSpecialists (2001) ππνζηεξίδεη 

φηη ην ζρνιείν είλαη απηφ πνπ ζα έπξεπε λα είλαη έηνηκν γηα λα δερηεί ηνπο 

καζεηέο θαη φηη είλαη δηθή ηνπ επζχλε λα παξάζρεη έλα πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

ε εγγελήο επηζπκία κάζεζεο ηνπ παηδηνχ ζα εληζρπζεί. Έλα ηέηνην ζρνιείν ζα 

έπξεπε λα πξνζπαζεί λα ηθαλνπνηεί αηνκηθέο θαη δηαθνξνπνηεκέλεο αλάγθεο 

ησλ λενεηζεξρφκελσλ καζεηψλ θαη λα είλαη δπλακηθφ, πξφζπκν θαη αλνηρηφ 

ζηελ αιιαγή. «Έλα έηνηκν ζρνιείν απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν φξακα ηνπ ηη 

κπνξεί λα θάλεη έλα ζρνιείν γηα λα εμαζθαιίζεη φηη φια ηα παηδηά πνπ 

εηζέξρνληαη ζε απηφ ζα αμηνπνηήζνπλ ην καζεζηαθφ ηνπο δπλακηθφ» (Dowker, 

Schweinhart&Daniel-Echols, 2007, ζει. 68). 
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Αλαζθόπεζε βηβιηνγξαθίαο 

1. ΥΟΛΗΚΖ ΔΣΟΗΜΟΣΖΣΑ 

1.1. Οξηζκόο θαη δηαζηάζεηο 

 

 H ζρνιηθή εηνηκφηεηα γίλεηαη ζπλήζσο αληηιεπηή σο ε αλάπηπμε, εθ 

κέξνπο ηνπ παηδηνχ, ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ, ζπκπεξηθνξηθψλ θαη γλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ επηηπρή πξνζαξκνγή ζην ζρνιείν 

θαη ηε κάζεζε (Fantuzzo, Rouse, Dermott, Sekino, Childs&Weiss, 2005; 

Rafoth, Bunchenauer, Crissman&Halko, 2004). Απηφ νπζηαζηηθά ζεκαίλεη φηη 

έλα παηδί είλαη πξνεηνηκαζκέλν λα εηζέιζεη ζε έλα θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ 

επηθεληξψλεηαη ζε εθπαηδεπηηθά έξγα (Rafothetal., 2004).  

 H ζρνιηθή εηνηκφηεηα είλαη κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα, πνπ αληαλαθιά 

ηελ νιηζηηθή θχζε ηεο παηδηθήο αλάπηπμεο θαη ιακβάλεη ππφςε κηα ζεηξά απφ 

παξάγνληεο ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ (Janus&Offord, 2000).   

Σν NationalEducationalGoalsPanel (NEGP, 1997) θαζφξηζε πέληε δηαζηάζεηο 

ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο: (α) ζσκαηηθή επεμία θαη θηλεηηθή αλάπηπμε, (β) 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, (γ) πξνζεγγίζεηο πξνο ηε κάζεζε, 

(δ) γισζζηθή αλάπηπμε θαη (ε) γεληθέο γλψζεηο.  

 ήκεξα δελ ππάξρεη έλαο θνηλά απνδεθηφο, κνλαδηθφο νξηζκφο ηεο 

ρνιηθήο Δηνηκφηεηαο. χκθσλα κε ηνπο Hair, Halle, Terry-Humen, 

Lavelle&Calkins (2006), ε εηνηκφηεηα ζεκαίλεη φηη ε εθκάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

βαζηθψλ ηθαλνηήησλ ή δεμηνηήησλ πνπ θαηέρεη έλα παηδί ηνπ επηηξέπνπλ λα 

ιεηηνπξγεί κε επηηπρία ζε κηα ηάμε, ηφζν αθαδεκατθά φζν θαη θνηλσληθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά. Δπηπιένλ, νη εξεπλεηέο απηνί ζεψξεζαλ φηη ε εηνηκφηεηα 

είλαη κάιινλ έλα ζχλνιν απφ δεμηφηεηεο πνπ θαηέρεη ην παηδί, παξά έλα 

ζχλνιν απφ έξγα πνπ κπνξεί λα νινθιεξψζεη. Οη Hojnoski&Misall (2006) 

αλέθεξαλ φηη νη εζηίεο ελδηαθέξνληνο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ήηαλ ε 

πξφιεςε, ε πξνψζεζε ηεο επεμίαο θαη ε ελίζρπζε ηεο ηθαλφηεηαο ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ.  

 Οη ειιείςεηο ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ζπλδένληαη κε πνιιά αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ καζεηή, φπσο αθαδεκατθή απνηπρία 

(Forget-Dubois, Lemelin, Boivin, Dionne, Seguin, Vitaro&Tremblay, 2007), 



21 

 

ειιηπή θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή πξνζαξκνγή (Ladd, 1999), εθεβηθή εγθπκνζχλε 

(Brooks-Gunn, 2003) θαη αλεξγία (Rouse, Brooks-Gunn&McLanahan, 2005). 

Ζ ζρνιηθή εηνηκφηεηα έρεη πεξηγξαθεί σο κηα βάζε επάλσ ζηελ νπνία 

δνκείηαη φιε ε κεηέπεηηα κάζεζε, κε ηελ έλλνηα φηη παηδηά πνπ αλαπηχζζνληαη 

θαιά ζηα πξψηκα ζηάδηα είλαη ηθαλά λα πξνθαινχλ αιιειεπηδξάζεηο θαη 

εκπεηξίεο πνπ επηηαρχλνπλ ηελ αλάπηπμή ηνπο θαη δηεπθνιχλνπλ ηα 

επηηεχγκαηα ζηε κεηέπεηηα δσή (Heckman, 2000). 

 Οη εξεπλεηέο έρνπλ αλαθέξεη φηη ην πνιηηηζκηθφ θαη θνηλσληθφ 

ππφβαζξν, ην νηθνλνκηθφ ζηάηνπο, ε δεκνγξαθηθή θαηεγνξία, αθφκε θαη ε 

γεσγξαθηθή ζέζε απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ αθαδεκατθή 

εηνηκφηεηα θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηή γίλεηαη αληηιεπηή (Fantuzzoetal., 

2005). Οη Hojnoski&Missall (2006) έδσζαλ έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο 

δεκηνπξγίαο κηαο ζεκαληηθήο ζχλδεζεο αλάκεζα ζηελ πξψηκε εθπαίδεπζε θαη 

ζηελ επίζεκε ζρνιηθή εθπαίδεπζε. Οη δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλάγλσζε, φπσο ην ιεμηιφγην θαη ε ξίκα ήηαλ πξφζζεηνη παξάγνληεο πνπ 

επηζεκάλζεθαλ σο ζεκαληηθνί γηα ηε κέηξεζε ηεο αθαδεκατθήο εηνηκφηεηαο.  

 

 

1.2. Οη ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο ζρνιηθήο εηνηκόηεηαο 

 Οη ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο είλαη: 

(1) Σα έηνηκα παηδηά, κε έκθαζε ζηε κάζεζε θαη αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

(2) Σα έηνηκα ζρνιεία, κε έκθαζε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ηαπηφρξνλα 

ζηηο πξαθηηθέο πνπ εληζρχνπλ θαη ππνζηεξίδνπλ κηα νκαιή κεηάβαζε ζην 

Γεκνηηθφ ζρνιείν θαη αλαβαζκίδνπλ θαη πξνσζνχλ ηε κάζεζε φισλ ησλ 

παηδηψλ.  

(3) Σηο έηνηκεο νηθνγέλεηεο, κε έκθαζε ζηηο ζηάζεηο ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

θξνληηζηψλ θαη ηελ εκπινθή ηνπο ζηελ πξψηκε κάζεζε θαη αλάπηπμε θαη ζηε 

κεηάβαζε ζην ζρνιείν (UNICEF, 2012). 

 Καη νη ηξεηο δηαζηάζεηο είλαη ζεκαληηθέο θαη πξέπεη λα δνπιεχνπλ ζε 

ζπλδπαζκφ, επεηδή ε ζρνιηθή εηνηκφηεηα είλαη κία ζηηγκή κεηάβαζεο πνπ 

πξνυπνζέηεη ηελ επαθή αλάκεζα  ζε άηνκα, νηθνγέλεηεο θαη ζπζηήκαηα. Ο 

φξνο «κεηάβαζε» έρεη πνιιέο ζεκαζίεο, πνπ εμαξηψληαη απφ ην πιαίζην, ηε 

θχζε ησλ πνιηηηζηηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ πξνζαξκνγψλ πνπ εκπιέθνληαη 
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θαη ην ξφιν ησλ εκπιεθφκελσλ ζην ζρεκαηηζκφ ηεο κεηάβαζεο  

(FabianandDunlop 2006; Vogler, CrivelloandWoodhead 2008). ε ζρέζε κε ηε 

ζρνιηθή εηνηκφηεηα, ε κεηάβαζε νξίδεηαη σο ε κεηαθίλεζε θαη ε πξνζαξκνγή 

ζε λέα καζεζηαθά πεξηβάιινληα. Απηή απαηηεί απφ ηηο νηθνγέλεηεο λα 

καζαίλνπλ λα εξγάδνληαη κέζα ζε έλα θνηλσληθνπνιηηηζηηθφ ζχζηεκα, φπσο 

ην εθπαηδεπηηθφ. Απφ ηελ άιιε, απαηηεί απφ ηα ζρνιεία λα παίξλνπλ κέηξα 

ψζηε λα δέρνληαη λέα παηδηά ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, πξνζαξκνδφκελα 

ζηελ αηνκηθή θαη θνηλσληθή δηαθνξεηηθφηεηα. ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα, νη ηξεηο 

δηαζηάζεηο αιιεινζπλδένληαη ζηε δφκεζε ηεο ηθαλφηεηαο θαη ηεο εηνηκφηεηαο 

παηδηψλ, ζρνιείσλ θαη νηθνγελεηψλ.   

 Σα παηδηά, νη νηθνγέλεηεο θαη ηα ζρνιεία ππάξρνπλ κέζα ζε έλα 

κεγαιχηεξν νηθνινγηθφ ζχζηεκα (Bronfenbrenner, 1979, 1989) πνπ πξέπεη λα 

ιεθζεί ππφςε γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο έλλνηαο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, 

εμαηηίαο ηεο ηζρπξήο επηξξνήο ηνπ ζε απηέο ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο.  

 Αλαγλσξίδνληαο ηε δηαθνξεηηθφηεηα ζηνλ νξηζκφ ηεο παηδηθφηεηαο, ν 

ξφινο ηνπ πνιηηηζκηθνχ ππνβάζξνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα ηζρπξή επηξξνή 

ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Ζ ζρνιηθή εηνηκφηεηα είλαη επαίζζεηε ζηελ 

θνπιηνχξα, ην πιαίζην θαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα (Bornstein, inpress; 

Pence&Nsamenang 2008). 

 Μηα δεχηεξε επηξξνή επάλσ ζηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο είλαη ε δεκφζηα πνιηηηθή ηεο θάζε ρψξαο. Οη εζληθέο θνηλσληθέο 

πνιηηηθέο θαζνδεγνχλ ηηο θπβεξλεηηθέο απνθάζεηο θαη δξάζεηο γχξσ απφ έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζχλνιν θνηλσληθψλ ζεκάησλ θαη πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ 

ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αλζξψπσλ θαη ηα θνηλσληθά πξνγξάκκαηα (Alcon, 

Erskine&May 2002). Σππηθά, ην ζχζηεκα πγείαο θαη εθπαίδεπζεο έρεη ηελ πην 

επζεία ζχλδεζε ζηελ αλάπηπμε θαη εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ (UNESCO 

2007). Απηέο νη πνιηηηθέο θαζνδεγνχλ ηε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξφζβαζε θαη 

ηελ πνηφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηελ πηζηνπνίεζε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηελ εμαζθάιηζε πφξσλ γηα ην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα. Έλα εχξνο θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ επεξεάδεη άκεζα ηηο δσέο ησλ 

κηθξψλ παηδηψλ. Ζ απαζρφιεζε, ε απνρψξεζε γνλέα, ε κεηαλάζηεπζε θαη νη 

πνιηηηθέο επεκεξίαο έρνπλ ζπλδεζεί κε ζπλέπεηεο ζηα παηδηά (Kamermanetal. 

2003; McCartney, 1990; Minujin, DelamonicaandKomarecki, 2006). Απηέο νη 
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πνιηηηθέο – ζε έλα πην θεληξηθφ θαη απνθεληξσκέλν επίπεδν εμαξηψκελεο απφ 

ην θπβεξλεηηθφ ζχζηεκα ηεο θάζε ρψξαο  – άκεζα ή έκκεζα επεξεάδνπλ ηελ 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο εθπαίδεπζεο, θαζνξίδνπλ ηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα θαη πφξνπο θαη εμαζθαιίδνπλ ηελ πνηφηεηα ππεξεζηψλ. Καηά 

ζπλέπεηα, ε ζρνιηθή εηνηκφηεηα είλαη πξντφλ ηφζν ηεο άκεζεο 

αιιειεπίδξαζεο απηψλ ησλ ηξηψλ δηαζηάζεσλ φζν θαη ησλ πνιηηηζηηθψλ θαη 

πνιηηηθψλ επηξξνψλ.  

 

 

1.3. Απόςεηο γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθώλ γηα ηε ζρνιηθή 

εηνηκόηεηα – Οκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο 

 

 

Δμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ζαθψλ θξηηεξίσλ γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα, ηφζν νη 

εθπαηδεπηηθνί (λεπηαγσγνί θαη δάζθαινη) φζν θαη νη γνλείο βαζίδνληαη ζηηο 

δηθέο ηνπο αληηιήςεηο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο πξνεηνηκαζίαο ησλ παηδηψλ γηα 

ηελ είζνδφ ηνπο ζην δεκνηηθφ. Ζ δηαθνξνπνίεζε ζηηο πξνζδνθίεο γηα ηε 

ζρνιηθή εηνηκφηεηα έρεη σο ζπλέπεηα ηε ζχγρπζε ησλ παηδηψλ, ην άγρνο θαη 

ηε κε θαιή πξνζαξκνγή ηνπο ζην λέν ζρνιείν (Piotrowski, Botsko&Matthews, 

2000). Γηα ηνλ ιφγν απηφ έρεη ζεκαζία ε εμέηαζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ.   

 Πνιιέο έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεηάβαζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν 

έρνπλ εζηηάζεη ζηηο πξνζδνθίεο δαζθάισλ θαη γνληψλ (Davies & North, 1990; 

Hains, Fowler, Schwartz Kottwitz & Rosenkoetter, 1997; Boyer 1991; Lewit & 

Baker, 1995). Οη Lewit θαη Baker (1995) κειέηεζαλ ηα πνξίζκαηα θάπνησλ 

εξεπλψλ θαη βξήθαλ αξθεηέο θνηλέο απφςεηο δαζθάισλ θαη γνληψλ γηα ηε 

ζεκαζία δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηα νπνία θαζνξίδνπλ αλ ην παηδί είλαη 

έηνηκν γηα ην ζρνιείν ή φρη. 

Παξαδείγκαηνο ράξε ζηηο δηάθνξεο έξεπλεο ζπκθσλνχλ γνλείο θαη 

δάζθαινη ζην φηη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ηα παηδηά λα 

είλαη ελζνπζηψδε θαη πεξίεξγα ζηελ πξνζέγγηζε λέσλ δξαζηεξηνηήησλ θαη λα 

εθθξάδνπλ ιεθηηθά ηηο αλάγθεο θαη ηηο ζθέςεηο ηνπο. Βξήθαλ φκσο θαη αξθεηέο 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο. Π.ρ. αλέθεξαλ πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 
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δαζθάισλ (96%) ζεσξνχλ πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα λα είλαη 

ζσκαηηθά πγηή θαη λα έρνπλ αθνινπζήζεη ζσζηή δηαηξνθή. Σν 84% ησλ 

δαζθάισλ ζεσξεί επίζεο ζεκαληηθφ λα εθθξάδνπλ ηα «ζέισ» θαη ηηο ζθέςεηο 

ηνπο ιεθηηθά ζηε κεηξηθή ηνπο γιψζζα. Σν 60% ζεσξεί ζεκαληηθφ λα κε 

«δηαζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο ζηελ ηάμε» θαη λα «είλαη επαίζζεηα ζηα 

ζπλαηζζήκαηα άιισλ παηδηψλ».  

Οη γνλείο (60%) ζεσξνχλ ζεκαληηθή γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ηε 

δπλαηφηεηα λα κπνξεί ην παηδί λα ρξεζηκνπνηεί κνιχβη θαη λα γλσξίδεη ηα 

γξάκκαηα ηνπ αιθαβήηνπ θαη λα κεηξάεη σο ην 20. Δλψ κφλν ην 10% ησλ 

δαζθάισλ ζεσξεί ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ ηα γξάκκαηα ηεο αιθαβήηαο πξηλ 

πάλε ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. 

ε έξεπλα ηνπ Nelson (1995) αλαθέξεηαη φηη νη πξνζδνθίεο ησλ δαζθάισλ 

γηα ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά θνηλσληθν-νηθνλνκηθά 

πεξηβάιινληα, επεξεάδνπλ ηε ζρνιηθή ηνπο πξνζαξκνγή θαη επίδνζε. 

χκθσλα κε ηνλ Entwisle (1993) νη πξνζδνθίεο ησλ δαζθάισλ επεξεάδνπλ 

ηηο ζρνιηθέο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ. 

Οη Lin, Lawrence&Gorrell (2003) εμέηαζαλ ηηο απφςεηο ησλ δαζθάισλ 

Γεκνηηθνχ θαη ζπκπέξαλαλ φηη απηνί ζέηνπλ ζε πξνηεξαηφηεηα ηελ αλάπηπμε 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απφ κέξνπο ησλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε ηελ 

αθαδεκατθή ηνπο αλάπηπμε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δεμηφηεηα πνπ αμηνινγνχζαλ 

σο ζεκαληηθφηεξε νη δάζθαινη ήηαλ ε ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα επηθνηλσλνχλ 

ζε άιινπο ηηο αλάγθεο ηνπο θαη ηηο ζθέςεηο ηνπο. Οη δάζθαινη πίζηεπαλ φηη ην 

λα πεξηκέλεη έλα παηδί ηε ζεηξά ηνπ θαη ην λα είλαη ηθαλφ λα κνηξάδεηαη κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ ήηαλ επηζπκεηέο ηδηφηεηεο θαηά ηελ είζνδν ζην ζρνιείν. Οη 

δάζθαινη αλέθεξαλ φηη απηέο νη ηδηφηεηεο επαχμαλαλ ηελ ηθαλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο ηελ πξφθιεζε 

απνδηνξγάλσζεο. Οη Pianta&LaParo (2003) πεξηγξάθνπλ ηηο δεμηφηεηεο απηέο 

σο «δεμηόηεηεο δηδαμηκόηεηαο» (teachabilityskills). 

 Μηα άιιε έξεπλα απφ ηνπο King&Boardman (2006) βξήθε φηη νη 

δάζθαινη πίζηεπαλ φηη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο φπσο ην λα πεξηκέλεη ην παηδί ηε 

ζεηξά ηνπ, λα δεηάεη βνήζεηα, λα νινθιεξψλεη κηα εξγαζία πνπ ηνπ έρεη 

αλαηεζεί, ην λα έρεη θαινχο ηξφπνπο θαη λα αθνχεη ηνπο άιινπο, κνινλφηη 

έρνπλ αμία γηα ηελ είζνδν ζην ζρνιείν, αλαπηχζζνληαη νχησο ή άιισο ζηελ 
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πνξεία ηεο θνίηεζεο ζε απηφ. Οη γνλείο αλέθεξαλ φηη ηέηνηεο δεμηφηεηεο είλαη 

ζεκαληηθφ λα ππάξρνπλ ήδε θαηά ηελ είζνδν ζην ζρνιείν, έηζη ψζηε νη 

δάζθαινη λα επηθεληξσζνχλ ζε πεξηζζφηεξν αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο. Σα 

απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ φηη νη δάζθαινη δίλνπλ πεξηζζφηεξε ζεκαζία ζηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ επηηξέπνπλ ζην παηδί λα είλαη πεξηζζφηεξν 

αλεμάξηεην. Οη Johnson, Gallagher&Cook (1995) βξήθαλ φηη νη δάζθαινη 

πίζηεπαλ φηη ην παηδί ζα βίσλε επηηπρία ζην ζρνιείν εάλ ήηαλ ζε ζέζε λα 

θξνληίζεη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ θπζηθέο αλάγθεο θαη είρε πάγηα θαηαλφεζε ηνπ 

εαπηνχ ηνπ σο αηφκνπ. 

  ην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, νη Espinosa, 

Thornburg&Matthews (1997) εμέηαζαλ παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ 

δπζθνιίεο. Οη δάζθαινη ππνζηήξηδαλ φηη νη γισζζηθέο αδπλακίεο θαη ε 

γισζζηθή αλσξηκφηεηα εκπνδίδνπλ ηελ επηηπρή πξνζαξκνγή ζην ζρνιείν.  

Δπηπιένλ, νη δάζθαινη απέδηδαλ ζηελ έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ζην 

κηθξφ ππφβαζξν γλψζεσλ ηελ αλεπηηπρή πξνζαξκνγή ζην ζρνιείν. Οη 

Piotrowski, Botsko&Matthews (2000), νη Lin, Lawrence&Gorrell (2003), ν 

Marshall (2003) θαη νη Pianta&LaParo (2003) αλέθεξαλ φηη νη γνλείο πίζηεπαλ 

φηη ηα παηδηά ζα έπξεπε λα εηζέξρνληαη ζην ζρνιείν κε έλα πξνεγνχκελν 

ππφβαζξν γλψζεσλ θαη φηη, γηα λα είλαη ην παηδί έηνηκν γηα ην ζρνιείν, πξέπεη 

λα έρεη επάξθεηα ζε αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο φπσο ε αλαγλψξηζε αξηζκψλ θαη 

γξακκάησλ, ε ηθαλφηεηα θαηνλνκαζίαο ζρεκάησλ θαη ρξσκάησλ. Δπίζεο, νη 

Piotrowski, Botsko&Matthews (2000) θαη ν Marshall (2003) βξήθαλ φηη νη 

γνλείο πίζηεπαλ φηη ηα παηδηά πξέπεη λα είλαη έηνηκα λα ζπκκνξθψλνληαη κε 

ηελ εμνπζία ηνπ δαζθάινπ γηα λα είλαη έηνηκα λα κάζνπλ. 

Ο Onsman (1996) αλαθέξεη πσο νη δάζθαινη πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ ζηε ζρνιηθή δηαδηθαζία θαιιηεξγνχλ ζεηηθέο ζηάζεηο 

πξνο ην ζρνιείν. χκθσλα κε ηνλ Nelson (1991) ηα παηδηά πνπ είραλ 

εκπεηξία παξφκνηνπ πεξηβάιινληνο κε ην ζρνιείν ζηελ πξνζρνιηθή ηνπο 

ειηθία είραλ επθνιφηεξε πξνζαξκνγή. χκθσλα κε ηνλ Johnson (1997), ε 

νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε επεξεάδεη ηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή. 

Οη Entwisle θαη Alexander (1989) αλαθέξνπλ πσο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ 

γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα αζρνιεζνχλ κε ην πψο αηζζάλνληαη ηα παηδηά γη‘ 
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απηή ηε κεηάβαζε, ε νπνία έρεη καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο ζηελ αθαδεκατθή θαη 

θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε. 

ε έξεπλα ησλ Yeo θαη Clarke (2005) αλαθέξεηαη φηη ην ζεκαληηθφηεξν πνπ 

πξνζδνθνχλ ηα παηδηά απφ ην ζρνιείν είλαη ην λα ληψζνπλ σξαία ζε απηφ. 

Έπεηηα, ην λα κπνξνχλ λα κεηαθηλεζνχλ άλεηα ζηα κεγάια ζρνιηθά θηίξηα, λα 

γλσξίδνπλ ηνπο ζρνιηθνχο θαλφλεο, λα θάλνπλ θίινπο θαη λα επραξηζηνχλ 

δαζθάινπο θαη γνλείο. 

Ο Brostrom (1995) αλαθέξεη πσο ηα παηδηά πνπ νη πξνζδνθίεο ηνπο απφ 

ην ζρνιείν είλαη πην ξεαιηζηηθέο, πξνζαξκφδνληαη πην εχθνια. Παηδηά κε 

δπζθνιίεο κάζεζεο ζηελ αξρή ησλ ζρνιηθψλ ηνπο ρξφλσλ έρνπλ δπζθνιία 

ζηε κεηέπεηηα ζρνιηθή θαη ελήιηθε δσή (Maxwell, 1993). χκθσλα κε ηνλ 

Toomey (1998) ζηα παηδηά πνπ ην ζρνιείν δελ ήηαλ νηθείν ε κεηάβαζε ήηαλ 

δχζθνιε, κε άγρνο θαη ζχγρπζε. Γηα ην ιφγν απηφ ηα πξνγξάκκαηα 

πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο έρνπλ κεγαιχηεξν λφεκα γηα ηα παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ δηαθνξεηηθφ απφ εθείλν ηνπ 

ζρνιείνπ. Σέηνηα πξνγξάκκαηα ζέβνληαη ηηο δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη έρνπλ 

ζθνπφ ζηελ ελεκέξσζε θαη ζπλεξγαζία παηδηψλ, δαζθάισλ θαη γνληψλ. 

 Μηα έξεπλα ησλ Piotrkowski, Botsko&Matthews (2000) έδεημε φηη νη 

γνλείο αληηιακβάλνληαη ηελ αθαδεκατθή εηνηκφηεηα σο πην ζεκαληηθή απφ ηε 

ζπκπεξηθνξηθή εηνηκφηεηα. Σα επξήκαηα απηά θαηαδεηθλχνπλ, αθφκε, φηη νη 

γνλείο απνηηκνχλ σο ζεκαληηθφηεξεο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο δαζθάινπο, ηηο 

βαζηθέο γλψζεηο, φπσο ηα βαζηθά ρξψκαηα θαη ην αιθάβεην, ηελ ηθαλφηεηα 

αλάγλσζεο ιίγσλ απιψλ ιέμεσλ, ηε κέηξεζε σο ην 50 θαη ηε γλψζε ηεο 

δηεχζπλζεο ηνπ ζπηηηνχ. 

 Χζηφζν, νη γνλείο, ζηελ ίδηα έξεπλα, αμηνινγνχλ σο ζεκαληηθή θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ζηηο ξνπηίλεο, πνπ εληάζζεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ θνηλσληθή-

ζπλαηζζεκαηηθή εηνηκφηεηα.  Οη Diamond, Reagan&Bandyk (2000) βξήθαλ φηη 

νη γνλείο έδηλαλ έκθαζε ζηε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ ζε ίδην βαζκφ.  

 Γεληθά, παξαηεξείηαη φηη νη γνλείο ζπλήζσο ηνλίδνπλ ηηο πξν-

αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο (Diamond, Reagan&Bandyk 2000; 

UNICEF, 2006), ελψ νη δάζθαινη ηηο θνηλσληθέο, ζπκπεξηθνξηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζηάζεηο (Ackerman&Barnett, 2005; Docket&Perry2003; 
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Hains, Fowler, Schwartz, Kottwitz&Rosenkoetter, 1989; Welch&White, 1999; 

West, Hausken&Collins, 1995). Οη Ackerman&Barnett (2005) αλαθέξνπλ φηη 

νη δάζθαινη βιέπνπλ ηελ θνηλσληθή – ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη ηηο 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο σο εμίζνπ ζεκαληηθέο. Οη Piotrkowski  θαη ζπλεξγάηεο 

(2000) βξήθαλ φηη νη δάζθαινη πίζηεπαλ φηη ην ελδηαθέξνλ θαη ε ζπγθέληξσζε 

ζην έξγν ήηαλ νπζηαζηηθά πην ζεκαληηθέο απφ ηηο βαζηθέο γλψζεηο. Δπίζεο, νη 

γνλείο ηεξαξρνχζαλ ηε ζπκκφξθσζε ζηηο εληνιέο ησλ δαζθάισλ θαη ηελ 

ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο ζηα Αγγιηθά ζε πςειφηεξε ζέζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

λεπηαγσγνχο.  

 ε άιιε έξεπλα (Reding, 2004), ελψ επηβεβαηψλεηαη ε κεγαιχηεξε 

έκθαζε πνπ δίλνπλ νη γνλείο ζηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο λεπηαγσγνχο, παξαηεξνχληαη θαη δηαθνξέο εληφο ηεο νκάδαο ησλ 

λεπηαγσγψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, λεπηαγσγνί κε πεξηζζφηεξα απφ δέθα ρξφληα 

εκπεηξίαο έδηλαλ κηθξφηεξε έκθαζε ζηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο κε ιηγφηεξα απφ δέθα ρξφληα εκπεηξίαο. 

 Οη Zhang, Sun&Gai (2008) βξήθαλ φηη ηφζν νη γνλείο φζν θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί απνδίδνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηελ πγεία ηνπ παηδηνχ, ζηε 

ζπγθέληξσζε-πξνζνρή, ηελ απηνπεπνίζεζε, ην ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε θαη 

ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ απφ ηελ νηθνγέλεηα. Δπηπξφζζεηα, θαηέδεημαλ φηη νη 

δάζθαινη απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

λεπηαγσγνχο, ζηε ζπκκφξθσζε ηνπ παηδηνχ ζηελ εμνπζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, 

ζην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηελ 

απηνζπγθέληξσζε θαη ζηελ εθθξαζηηθή δπλαηφηεηα.  

 Γάζθαινη Γεκνηηθψλ ζρνιείσλ ζηε Victoria ηεο Απζηξαιίαο 

πξνζδηφξηζαλ παξάγνληεο πνπ ζεσξνχζαλ ζεκαληηθνχο γηα ηε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα. Οη παξάγνληεο απηνί νκαδνπνηνχληαλ σο γλσζηηθνί, θνηλσληθνί,  

απηφ-θξνληίδα, ζπλαηζζεκαηηθνί θαη γισζζηθνί. Οη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο 

ζεψξεζαλ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ σο θαζνξηζηηθφ παξάγνληα. Ληγφηεξν ζπρλά 

αλαθέξζεθαλ ζέκαηα ζρεηηθά κε ηηο ζσκαηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη ηε 

δπλαηφηεηά ηνπο λα αθνζηψλνληαη ζε καζεζηαθά έξγα (Serry, Imms&Froude, 

2014). 

 Σν NationalEducationalGoalsPanel (1997) αλαθέξεη φηη νη γνλείο 

ζπλήζσο εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ελψ νη δάζθαινη 



28 

 

ηείλνπλ λα ζεσξνχλ ηελ θνηλσληθή – ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε σο εμίζνπ 

ζεκαληηθή γηα ηελ επηηπρία. Οη Knudsen-Lindauer&Harris (1989) βξήθαλ φηη νη 

γνλείο ηεξαξρνχζαλ ηελ αξίζκεζε, ηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή σο 

ζεκαληηθφηεξεο απφ φηη νη δάζθαινη. ηελ ίδηα έξεπλα, νη δάζθαινη 

ηεξαξρνχζαλ ηελ απφθηεζε αλεμαξηεζίαο θαη ηελ αλάπηπμε πεξηέξγεηαο ζηα 

παηδηά σο πην ζεκαληηθέο απφ φηη νη γνλείο. Οη Diamond θαη ζπλεξγάηεο 

(2000) βξήθαλ φηη νη γνλείο δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηηο αθαδεκατθέο 

δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο, αιιά ηεξαξρνχλ ηηο θνηλσληθέο – 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ηηο αθαδεκατθέο σο εμίζνπ ζεκαληηθέο γηα ηε γεληθή 

εηνηκφηεηα. Οη Piotrkowski θαη ζπλεξγάηεο (2000) βξήθαλ φηη νη λεπηαγσγνί 

ηεξαξρνχζαλ ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο σο ιηγφηεξν ζεκαληηθέο ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο γνλείο. Οη ηειεπηαίνη έδηλαλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηηο βαζηθέο γλψζεηο 

(γλψζε ησλ κεξψλ ηνπ ζψκαηνο, ησλ ρξσκάησλ θαη ηεο αιθαβήηνπ) απφ φηη 

νη λεπηαγσγνί. Δπίζεο, νη γνλείο ηεξαξρνχζαλ ηελ πξνρσξεκέλε γλψζε (π.ρ. 

γλψζε ηνπ ηειεθσληθνχ αξηζκνχ ηνπ ζπηηηνχ ή ηεο δηεχζπλζεο) σο πην 

ζεκαληηθή απφ φηη νη λεπηαγσγνί. 

 Οη McBryde, Ziviani&Cuskelly (2004) βξήθαλ φηη ηφζν νη γνλείο φζν θαη 

νη δάζθαινη απνηηκνχζαλ σο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ηε ρξνλνινγηθή ειηθία, 

ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ηηο θαιά αλεπηπγκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ 

επηκνλή ζε κηα δξαζηεξηφηεηα κέρξη λα νινθιεξσζεί. 

Οη Dockett&Perry (2003) δηεμήγαγαλ κηα έξεπλα ζηελ Απζηξαιία απφ ην 

1998 σο ην 2000 ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο 

ην ηη έρεη κεγαιχηεξε ζεκαζία γηα κηα νκαιή θαη επηηπρεκέλε κεηάβαζε ζην 

δεκνηηθφ ζρνιείν. Απφ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ πξνθχπηνπλ 7 

θχξηεο θαηεγνξίεο: 

(α) Οη βαζηθέο γλψζεηο πνπ πξέπεη λα θαηέρνπλ ηα λήπηα. 

(β) Σα ζηνηρεία θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο πνπ απαηηνχληαη θαηά ηε 

κεηάβαζε. 

(γ) Οη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα έρνπλ θαηαθηήζεη ηα λήπηα. 

(δ) Οη θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ. 

(ε) Ζ θπζηθή θαηάζηαζε ησλ λεπίσλ. 

(ζη) Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ λεπίσλ. 
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ηελ έξεπλα απηή, παξαηεξήζεθε δηρνγλσκία αλάκεζα ζε γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο σο πξνο ην ζε ηη αθξηβψο ζπλίζηαηαη ε «θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή». Γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, «θνηλσληθή πξνζαξκνγή» ζήκαηλε 

λα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ ηα παηδηά σο κέιε κηαο κεγάιεο νκάδαο, λα 

κνηξάδνληαη ηελ πξνζνρή ηνπ δαζθάινπ, λα δείρλνπλ αλεμαξηεζία θαη λα 

αθνινπζνχλ νδεγίεο. Γηα ηνπο γνλείο, ζήκαηλε λα είλαη ηθαλά ηα παηδηά λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε έλα άγλσζην πεξηβάιινλ, κε άιινπο ελήιηθνπο πιελ ησλ 

γνλέσλ, λα απνρσξηζηνχλ εχθνια απφ ηνπο γνλείο θαη λα δνπιέςνπλ κε ηνπο 

δαζθάινπο.  

 ε πξνεγνχκελε δηθή καο έξεπλα (Παπαδήκα, 2011) πνπ ζπλέθξηλε ηηο 

αληηιήςεηο γνλέσλ θαη δαζθάισλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο σο πξνο επηά 

παξάγνληεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο (γισζζηθφ, γλσζηηθφ, νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-

θηλεηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ, ζπκπεξηθνξά θαη ζπγθέληξσζε-

πξνζνρή) δελ παξνπζηάζηεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο. Οη πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο ήηαλ θαη γηα ηηο δχν νκάδεο ν 

ζπλαηζζεκαηηθφο θαη ν θνηλσληθφο. Βξέζεθε κφλν φηη φζν πεξηζζφηεξα παηδηά 

έρνπλ νη γνλείο, ηφζν κηθξφηεξε ζεκαζία απνδίδνπλ ζην γισζζηθφ ηνκέα. 

 Παξαθάησ αλαιχνληαη ηα θξηηήξηα ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, ηα νπνία 

αθνξνχλ ζην ίδην ην παηδί, ζην ζρνιείν, ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα.  

 

 

1.4. Κξηηήξηα ρνιηθήο Δηνηκόηεηαο 

 

Ζ ζρνιηθή εηνηκφηεηα ζπκπεξηιακβάλεη ηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ, ηελ 

εηνηκφηεηα ηνπ ζρνιείνπ, ηελ εηνηκφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλφηεηαο λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε παηδηθή αλάπηπμε. (High, 2008). 

Οη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα είλαη: 

1) ην ίδην ην παηδί, 2) ε νηθνγέλεηα, 3) ε πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε-εκπεηξίεο 4) 

ην δεκνηηθφ ζρνιείν, 5) ε πνιηηεία  

Ζ ζεσξία ηεο νηθνινγηθήο ςπρνινγίαο παξαζέηεη κε ζαθήλεηα θαη 

παξαζηαηηθφηεηα ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ην 

άηνκν ζηελ αλάπηπμε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ. 
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χκθσλα κε ην νηθνινγηθό ςπρνινγηθό πξόηππν, ε νηθνινγία, ηα 

θνηλσληθά θαηλφκελα θαη ν άλζξσπνο ηαμηλνκνχληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο 

(βιέπε ρήκα 1): 

 

α) Σα νηθνινγηθά ζηνηρεία, β) ε νξγάλσζε θαη νη ζεζκνί ηεο θνηλσλίαο, γ) Οη 

δεζκνί κε νκάδεο ζηε κηθξή θνηλφηεηα, δ) ε νηθνγέλεηα θαη ε) ν ζηφρνο φισλ 

ησλ παξαπάλσ επηξξνψλ ηνπ αηφκνπ (Γεψξγαο, 1995). 

 

ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

Το κλίμα 

          → πνιηθφ, ηξνπηθφ, εχθξαην  

Γεωγραθικά ζηοιτεία 

          → νξεηλέο, πεδηλέο, λεζηψηηθεο, 

παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο  

Δημογραθικά 

          → ππθλφηεηα ησλ θαηνίθσλ, 

θηλεηηθφηεηα 

 

Ζ ΟΡΓΑΝΧΖ ΚΑΗ ΟΗ ΘΔΜΟΗ ΣΖ 

ΚΟΗΝΧΝΗΑ 

Οικονομική οργάνωζη 

           → αγξνηηθή, αιηεπηηθή, ζεξεπηηθή, 

βηνκεραληθή  

Πολιηικό ζύζηημα και νομικό καθεζηώς  

Εκπαιδεσηικό ζύζηημα  

Θρηζκεία 

Μέζα επικοινωνίας 

            → ε γιψζζα, ε ηειεφξαζε, ν 

γξαπηφο ιφγνο 

 

ΟΗ ΓΔΜΟΗ ΜΔ ΟΜΑΓΔ ΣΖ ΜΗΚΡΖ 

ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

→ νη ζπλεξγάηεο ζην ρώξν ηεο εξγαζίαο 



31 

 

→ ν δηθαζηήο, ν πξόεδξνο ηεο θνηλόηεηαο, ν 

αζηπθύιαθαο 

→ ν δάζθαινο 

→ ν ηεξεύο 

→ ν θίινο 

 

Ζ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

          → ππξεληθή, εθηεηακέλε, πνιπγακηθή, 

κνλνγνλετθή 

 

ΣΟ ΑΣΟΜΟ 

          → αληίιεςε 

         → λφεζε 

         → ζπλαηζζήκαηα 

         → θίλεηξα 

         → πξνζσπηθφηεηα 

         → ζπκπεξηθνξά 

         → αμίεο 

         → βηνινγηθνί παξάγνληεο 

 

 

Μεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ ηα πέληε 

ζηνηρεία 

                  ε διαζπορά ησλ νηθνινγηθψλ 

ζηνηρείσλ  

                  πφζν ζύνθεηα είλαη ηα θνηλσληθά 

ζηνηρεία  

                  ν βαζκφο ηεο ανθρώπινης 

επαθής 

κοινωνικές αλλαγές 

 

 

ρήκα 1 Οηθνινγηθό Φπρνινγηθό Πξόηππν (αλαιπηηθά) 
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ρήκα2: 

Οηθνινγηθό Φπρνινγηθό Πξόηππν (Πεγή: Γεώξγαο 1995) 

 

ην ρήκα 2 ππάξρεη ε ηνπνινγηθή παξάζηαζε ηεο ζεσξίαο φπνπ 

ζπκβνιίδεη ηελ νηθνινγηθή πξαγκαηηθφηεηα δει. φηη ην άηνκν (ν θεληξηθφο 

θχθινο) πεξηβάιιεηαη απφ ηηο επηκέξνπο νηθνγελεηαθέο αλζξψπηλεο, 

θνηλσληθέο θαη νηθνινγηθέο δπλάκεηο νη νπνίεο ην επεξεάδνπλ κε βάξνο 

αλάινγν κε ηελ απφζηαζή ηνπο απφ ηνλ θεληξηθφ θχθιν.  

Σα νηθνινγηθά ζηνηρεία, φπσο ν αξηζκφο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, νη 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο (π.ρ. απνκνλσκέλα ρσξηά ή λεζηά), επεξεάδνπλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ.  

Ζ νξγάλσζε θαη νη ζεζκνί ηεο θνηλσλίαο, φπσο ην νηθνλνκηθφ ζχζηεκα 

ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ε πνιηηηθή νξγάλσζε, ε ζξεζθεία, ηα κέζα 

επηθνηλσλίαο (ηειεφξαζε, ξαδηφθσλν, internet) είλαη πνιχ ζεκαληηθνί γηα ην 

άηνκν, π.ρ. ε πξνζσπηθφηεηα θαη ην θνηλσληθφ γίγλεζζαη ηνπ αηφκνπ 

επεξεάδνληαη απφ ην αλ ε εθπαίδεπζε έρεη θεληξηθφ ξφιν ζε κηα ρψξα 

(παξέρνληαη θνλδχιηα, δίλνληαη ρξήκαηα) ή αλ νη πιεξνθνξίεο παξέρνληαη 

απφ ην ίληεξλεη θηι.  

Κάζε άηνκν αλήθεη ζε θάπνηα νκάδα ε νπνία ην επεξεάδεη νπζηαζηηθά. 

Οη δεζκνί, νη αλζξψπηλεο επαθέο κε άιια άηνκα ηεο νκάδαο ηνπο ή κε άιιεο 
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νκάδεο δεκηνπξγνχλ κηα νπζηαζηηθή πξαγκαηηθφηεηα γηα ην θάζε άηνκν. Οη 

δεζκνί πνπ δεκηνπξγνχληαη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο επεξεάδνπλ πην 

άκεζα ην άηνκν επεηδή ε θνηλσλία αληηπξνζσπεχεη αθεξεκέλεο έλλνηεο θαη 

ζεζκνχο. Οη θξίζηκεο νκάδεο είλαη ε ζρνιηθή ηάμε (ζπκκαζεηέο, δάζθαινο) θαη 

ν ρψξνο εξγαζίαο (ζπλάδειθνη, πξντζηάκελνο θηι). Άιιεο νκάδεο είλαη νη 

θίινη, νη γείηνλεο, κέιε αζιεηηθψλ νκάδσλ θ.ν.θ.  

 

Ζ νηθνγέλεηα έρεη πνιχ κεγάιε βαξχηεηα σο πξνο ηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ην παηδί δελ παξνπζηάδεηαη σο 

παζεηηθφο δέθηεο αιιά δξα θαη επεξεάδεη κε ηε ζεηξά ηνπ ηελ νηθνγέλεηα. Ζ 

κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο δηαθέξεη απφ θνηλσλία ζε θνηλσλία. Μπνξεί λα είλαη 

εθηεηακέλε, πνιπγακηθή ή κνλνγνλετθή. Απηφ έρεη ζπλέπεηεο γηα ηελ θνηλσλία 

θαη ηα άηνκα (Γεψξγαο, 1995). 

 

1.4.1. Ζ εηνηκόηεηα ηνπ παηδηνύ 

  

Ζ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ πεξηιακβάλεη ηηο βηνινγηθέο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ, 

ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ηηο αηνκηθέο ςπρνθπζηθέο ηνπ 

πξνυπνζέζεηο: νπηηθν-αληηιεπηηθν-θηλεηηθέο, γισζζηθέο, γλσζηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο, ηηο εκπεηξίεο ηνπ, ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνλ γεσθπζηθφ 

ρψξν αιιά θαη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Ζ απηναληίιεςε θαη ε πςειή απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ επεξεάδνπλ ηε 

ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Απνηειέζκαηα εξεπλψλ δείρλνπλ φηη ππάξρεη κεγάιε 

ζρέζε κεηαμχ απηναληίιεςεο, απηνεθηίκεζεο θαη θηλεηνπνίεζεο ηνπ εαπηνχ 

θαζψο θαη φηη ε απηναληίιεςε είλαη ίζσο ε βάζε γηα φια ηα θίλεηξα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Υαηδεζενιφγνπ, 1996). 

Απφ άιιεο κειέηεο έρεη δηαπηζησζεί πσο ηα άηνκα πνπ απνδέρνληαη θαη 

δηαηεξνχλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνλ εαπηφ ηνπο, πξνυπφζεζε αλαγθαία γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηεο ςπρνινγηθήο ηζνξξνπίαο, αλαπηχζζνπλ θαιέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη είλαη πηζαλφ λα αλαιάβνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ 

θνηλσληθή νκάδα πνπ αλήθνπλ (Σαλφο, 1989).  

Κξηηήξηα πγηνύο αηόκνπ:  
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(Α) Έλα ςπρηθά πγηέο άηνκν έρεη ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ζα πξέπεη λα ηθαλνπνηεί ηηο βαζηθέο βηνινγηθέο ηνπ αλάγθεο.  

(Β) Ζ αληνρή ζηηο ςπρνπηεζηηθέο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

(Γ) Ζ χπαξμε ελφο γεληθφηεξνπ ζθνπνχ.  

(Γ) Ζ επίγλσζε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ ξφινπ. 

(Δ) Ζ επίγλσζε ησλ αλαγθψλ άιισλ αηφκσλ. 

(Σ) Ζ επίγλσζε ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο, δειαδή ηνπ φηη είλαη έλα 

ζπγθεθξηκέλν άηνκν. Ζ ηαπηφηεηα θηηάρλεηαη ζηαδηαθά απφ ηα παηδηθά ρξφληα 

(Παπαδάηνο, 2001). 

Οη εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ εθθξάδνληαη κέζσ ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο. Γηα ηελ είζνδν ηνπ αηφκνπ ζηελ θνηλσληθή δσή, 

ηεο νπνίαο έλα κέξνο απνηειεί θαη ην ζρνιείν, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ην πνηνο 

είλαη, ην πψο αλαγλσξίδεη θαη αληηκεησπίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνλ θφζκν θαη ηνπο 

άιινπο, ην πψο εξκελεχεη ηηο εκπεηξίεο πνπ βηψλεη. Απηή ε δπλαηφηεηα 

ρηίδεηαη κέξα κε ηε κέξα θαη ζπλερίδεη λα αλαπηχζζεηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ αλζξψπνπ. ηελ ειηθία ησλ έμη εηψλ, έλα παηδί είλαη ηθαλφ λα 

αθεγεζεί ηελ ηζηνξία ηνπ θαη λα πάξεη ηελ επζχλε φζσλ ιέεη. Ο Heidegger 

νξίδεη ηνλ εαπηφ σο έλα «πνηνο», έλαλ εαπηφ πνπ ραξαθηεξίδεηαη κέζσ ηεο 

«χπαξμεο ζηνλ θφζκν». Οη νπζηαζηηθέο ηδηφηεηεο είλαη ε εζσηεξηθφηεηα, ε 

ελφηεηα θαη ε ζπλέρεηα. Ζ θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ είλαη θαη θαηαλφεζε ησλ 

άιισλ.Ζ πγηήο πξνζσπηθφηεηα επεξεάδεη ηελ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

καζεζηαθή εηνηκφηεηα ηνπ αηφκνπ (Arciero&Bondolfi, 2009). 

 

Σν ρηίζηκν ηεο ηαπηόηεηαο:  

χκθσλα κε ηνπο Arciero&Bondolfi (2009), ε πεξηπινθή ησλ γεγνλφησλ 

ζηελ ηζηνξία ηεο δσήο θάπνηνπ, ελψ ελψλεη ην ζπλαίζζεκα κε ηε δξάζε κέζσ 

κηαο πινθήο πνπ ηα ζπλδέεη κε ήδε δηακνξθσκέλεο εκπεηξίεο, είλαη εθείλε 

πνπ δίλεη ζην άηνκν ηελ ηαπηφηεηά ηνπ θαη ηε ρξνληθή ηνπ ζηαζεξφηεηα. Ζ 

ηαπηφηεηα ηνπ ραξαθηήξα εμηζηνξείηαη, ινηπφλ, ηελ ίδηα ζηηγκή κε ηελ ίδηα ηελ 

ηζηνξία. Τπάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηνλ εκπεηξηθφ εαπηφ θαη ηελ πξνζσπηθή 

ηαπηφηεηα. Ζ γιψζζα, κέζσ ηεο αθήγεζεο, επηηξέπεη ζην άηνκν ηελ 

θπξηφηεηα ηεο δηθήο ηνπ βησκέλεο εκπεηξίαο. Σνπ επηηξέπεη δειαδή λα ζπλδέεη 

ηελ εκπεηξία απηή θαη λα ηελ αξζξψλεη δηακέζνπ ηνπ ρξφλνπ, 
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θαηαζθεπάδνληαο έηζη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ πξνζψπνπ ζην νπνίν αλαθέξεηαη ε 

εκπεηξία. Απνθηά, κε απηφλ ηνλ ηξφπν, ηελ αθεγεκαηηθή ηνπ ηαπηφηεηα.  

  Κάζε πξφζσπν ζηε ζπλαιιαγή ηνπ κε ηνπο άιινπο θαη ζηηο 

δηαθνξεηηθέο πεξηζηάζεηο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο είλαη παξφλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη έρεη αληαλαθιαζηηθή ζπλείδεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ. χκθσλα κε ηελ 

εξκελεπηηθή – θαηλνκελνινγηθή παξάδνζε, καο ελδηαθέξεη λα αληηιεθζνχκε 

ηα πξφζσπα σο πξνο ηνπο δηάθνξνπο ηξφπνπο πνπ πξαγκαηψλνληαη. Σν 

λφεκα ηεο εκπεηξίαο είλαη δηαθνξεηηθφ γηα ηνλ θαζέλα. Σν λα είζαη ν εαπηφο 

ζνπ ζεκαίλεη φηη ε γλσζηηθή ηθαλφηεηα βξίζθεηαη κέζα ζην ππνθείκελν, κέζα 

ζην θεθάιη ηνπ, θαη φηη ην ππνθείκελν έρεη έλα ηέηνην status πνπ είλαη 

έγθιεηζην κέζα ζηνλ εαπηφ ηνπ, δηαθξηηφ θαη μερσξηζηφ. Ο εαπηφο σο ζρέζε – 

ζπζρεηηζηηθφο εαπηφο – έρεη επεξεάζεη ηε ζχγρξνλε ςπρνινγία θαη 

ςπρνζεξαπεία. Ο εαπηφο βξίζθεηαη ζηνλ θφζκν θαη σο θχξηνο ησλ ζθέςεσλ 

γίλεηαη ν δεκφζηνο ζπλ-θαηαζθεπαζηήο ηνπ λνήκαηνο. Ζ δηάζηαζε πνπ ηνλ 

ζπλζέηεη είλαη θνηλσληθή, φπσο νη ζπδεηήζεηο κέζσ ησλ νπνίσλ αλαδχνληαη 

θνηλσληθά δηαηξεκέλνη εαπηνί πνπ δσληαλεχνπλ κέζσ θνηλσληθά 

θαηαζθεπαζκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ. Απηή είλαη ε νπηηθή ησλ 

θνλζηξνπθηηβηζηψλ. Ζ λεσηεξηθφηεηα, ινηπφλ, αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ σο 

εμήο: σο ηδησηηθφηεηα ηνπ εαπηνχ, λα αλήθεη θαλείο ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, 

ελφηεηα ηεο πνιιαπιφηεηαο ησλ εκπεηξηψλ θαη ζπλέρεηα ηεο αίζζεζεο ηνπ 

εαπηνχ. Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ πνιιαπιφηεηα ηεο εκπεηξίαο ησλ πξάμεσλ 

θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαη ε αληίιεςε φηη θάζε εκπεηξία αλήθεη ζηνλ 

εαπηφ ζπλεπάγεηαη δχν πνιηθφηεηεο: απφ ηε κία πιεπξά ν εαπηφο σο 

ππνθείκελν πνπ παξακέλεη ίδην θαη αδηαθνξνπνίεην ζηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, ε αίζζεζε δειαδή φηη ηα δηαθνξεηηθά ζπκβάληα ζηε δσή θάπνηνπ 

αλήθνπλ ζην ππνθείκελν πνπ ηα βηψλεη θαη ηνλ «εαπηφ σο γλσξίδνληα», φπσο 

ηνλ νξίδεη ν James (1890). Απφ ηελ άιιε, ν εαπηφο σο αληηθείκελν πνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ πνηθηιία ησλ εκπεηξηψλ θαη πνπ αιιάδεη ζπλερψο 

αλάινγα κε ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ κε ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν. Ζ ζρέζε 

αλάκεζα ζηηο δχν πνιηθφηεηεο ηνπ εαπηνχ κπνξεί λα ζεσξεζεί, απφ κηα 

ινγηθνκαζεκαηηθή ζθνπηά, σο ε ζρέζε αλάκεζα ζην ππνθείκελν θαη ην 

θαηεγνξνχκελν. Π.Υ. θάπνηνο κπνξεί λα είλαη έμππλνο, αζιεηηθφο θ.ν.θ.  
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χκθσλα κε ηνλ Allport (1937 ζην Arciero&Bondolfi, 2009), ε 

πξνζσπηθφηεηα νξίδεηαη σο δπλακηθφο νξγαληζκφο κέζα ζην άηνκν, πνπ 

απνηειείηαη απφ εθείλα ηα ςπρνθπζηνινγηθά ζπζηήκαηα πνπ νξίδνπλ ηε 

κνλαδηθή ηνπ πξνζαξκνγή ζην πεξηβάιινλ. ην «Δίλαη θαη Υξφλνο», ν 

Heidegger ελψλεη ηελ αξραία θηινζνθία θαη ηε λεσηεξηθφηεηα, ζεσξψληαο ηε 

ζπλείδεζε σο έλα αληηθείκελν, έλα enscreatum, δειαδή ζαλ έλα πξάγκα ηνπ 

νπνίνπ ν ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο δσήο, ε απηφλνκε χπαξμή ηνπ, ηνπ αλήθεη 

ζηε βάζε ηνπ φηη έρεη παξαρζεί, φπσο π.ρ. ην βάδν θνξκαξίζηεθε απφ ηνλ 

δεκηνπξγφ ηνπ, δειαδή απφ κηα πξνυπάξρνπζα κνξθή απέθηεζε δηθή ηνπ 

κνξθή. Σν λα είζαη έλαο εαπηφο ζπλεπάγεηαη ηε δηαηήξεζε ηνπ νξγαληζκνχ 

ηνπ ζπζηήκαηνο κέζα απφ ζπλερείο δνκηθέο αιιαγέο πνπ ζπληαηξηάδνληαη κε 

αλαηαξάμεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη.  

Σν λα πνχκε πνηνο είλαη ν θάζε άλζξσπνο ζπλεπάγεηαη, σο εθ ηνχηνπ, 

φηη θάζε πάζνο θαη θάζε αηνκηθή δξάζε γίλεηαη αληηιεπηή ζην πιαίζην κηαο 

ηζηνξηθήο δηάζηαζεο. χκθσλα κε ηνλ Ricoeur (1990), κέζσ ησλ δηαθφξσλ 

κνξθψλ αθήγεζεο, ην άηνκν απνθηά ηελ ηζηνξηθή ηνπ ηαπηφηεηα 

(«αθεγεκαηηθή ηαπηφηεηα»). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε πξνζνρή πξέπεη λα 

εμαζθείηαη επεηδή ε δηήγεζε πνπ αθνξά ζηε δφκεζε ηεο πξνζσπηθήο 

ηαπηφηεηαο βαζίδεηαη ζηελ εκπεηξία ηνπ θαζελφο μερσξηζηά ζρεηηθά κε ηελ 

χπαξμή ηνπ ζηνλ θφζκν θαη απηήλ πνπ κεηαηξέπεη ζε ιφγν. Ζ ζπλείδεζε 

ινηπφλ ηνπ εαπηνχ πξνθχπηεη απφ ηελ αιιειεπίδξαζή ηεο κε ηνλ θφζκν. Σν 

λα είζαη ν εαπηφο ζνπ ζπκβαίλεη κέζα απφ δηάθνξεο πξαγκαηψζεηο ζηνλ 

θφζκν. Ενχκε πάληα ζηελ ειπίδα, ζηελ πξνζδνθία, ζηνλ θφβν, ζηελ 

επηζπκία, φληαο επηθπιαθηηθνί πξνο θάηη, ζρεηηδφκελνη κε θάηη, έρνληαο θάηη 

κπξνζηά καο, γηα ράξε θάπνηνπ πξάγκαηνο.  

Σα ίρλε ηεο εκπεηξίαο κνπ είλαη ην δσηηθήο ζεκαζίαο πεξηβάιινλ κνπ, 

απηά πνπ ζεσξψ ζεκαληηθά, ην ζπίηη κνπ, ε κνπζηθή κνπ, ηα βηβιία κνπ, ηα 

πξνζσπηθά κνπ ππάξρνληα θ.α. Απηά ηα πξάγκαηα κηινχλ γηα κέλα. Θα 

ιέγακε φηη ην ζψκα θάπνηνπ, επξηζθφκελν ζην ζπλαίζζεκα, ζπληνλίδεηαη κε ηα 

πξάγκαηα. Απηφ είλαη εκθαλέο ήδε απφ ηηο πξψηεο ψξεο ηεο δσήο ηνπ 

βξέθνπο. ηελ είζνδν απηνχ ηνπ ζψκαηνο ζηνλ θφζκν, ε επζξαπζηφηεηα ηνπ 

ζψκαηνο ελφο παηδηνχ απαηηεί ηνλ ρξφλν, ηε θξνληίδα, ηελ αθνζίσζε, ηελ 

επηζπκία. Πξέπεη λα αδεηάζσ ρψξν γηα εθείλν ζηνλ θφζκν πνπ ππάξρσ, λα 
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ρηίζσ έλα δεζηφ ζπίηη πνπ λα είλαη αζθαιέο, λα ην πξνζηαηεχζσ θαζψο 

κεγαιψλεη, λα ηνπ παξέρσ φια ηα απαξαίηεηα γηα λα αλαπηχμεη ηε δηθή ηνπ 

ηζηνξία.  

 Ζ δηαιεθηηθή ηεο πξάμεο θαη ηεο επηξξνήο πνπ δηαρέεηαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ ελειίθνπ θαη ηνπ παηδηνχ είλαη παξνχζα θαη νξαηή θαη 

ζπκβαίλεη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα. Ήδε απφ ηε 

γέλλεζε, είλαη ε ζρέζε ζψκα κε ζψκα κε ηνλ θξνληηζηή εθείλε πνπ ζπλζέηεη 

ηελ πξνλνκηαθή ζρέζε ηεο επηθνηλσλίαο. Ζ αλνηρηφηεηα ζηνλ άιινλ δε 

βαζίδεηαη παξά ζην ζψκα. Σν παηδί δελ αληηκεησπίδεη θαη δε ζπληνλίδεηαη κε 

ηνλ άιιν παξά κφλν ζηνλ ελδνζσκαηηθφ ρψξν, επηηπγράλνληαο έηζη ακνηβαία 

θαηαλφεζε. Δμαηηίαο απηνχ ηνπ «ζπληνληζκνχ», ν ελήιηθαο πξνζθέξεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ φρη κφλν σο πεγή θξνληίδαο αιιά θαη σο ζχληξνθν ζε κηα 

ζπλδπαζκέλε αληήρεζε, σο πεγή ζπγθαηάβαζεο θαη δηαλεκφκελνπ λνήκαηνο. 

Έηζη, ν θξνληηζηήο αληηπξνζσπεχεη γηα ην παηδί ηελ επθαηξία λα απνθηήζεη 

πξφζβαζε ηφζν ζηνλ εαπηφ ηνπ φζν θαη ζην δηαλεκφκελν αλζξψπηλν λφεκα. 

Ο εξρνκφο ζηνλ θφζκν αληηζηνηρεί πξψηα θαη θχξηα ζηελ αλνηρηφηεηα ηνπ 

άιινπ, ζηε ζπλχπαξμε κε ηνλ άιινλ. Ζ έθθξαζε πνπ παξάγεηαη απφ έλα 

ζψκα πξέπεη λα ππνινγίδεηαη σο έλα ζήκα γηα έλα άιιν ζψκα.  

 Έλα βξέθνο 6 κελψλ κπνξεί λα θαηαλνεί ηε ρξνληθή εμέιημε ησλ 

λαλνπξηζκάησλ ζε δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο. Απφ ηελ ειηθία ησλ 9 κελψλ, 

ην παηδί είλαη ηθαλφ λα ζπλδπάδεη ηηο αηζζεζηνθηλεηηθέο δπλαηφηεηεο θαη ηελ 

πξνζνρή ηνπ κε εθείλε ηνπ θξνληηζηή. Όηαλ ην παηδί εηζέξρεηαη ζηνλ δεχηεξν 

ρξφλν ηεο δσήο, ε πξνζνρή ηνπ κεηαηνπίδεηαη ζηνλ ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ 

πνπ απνηεινχλ κέξνο ηεο ξνπηίλαο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο.  

 Απφ ηελ έλαξμε ηνπ ηξίηνπ ρξφλνπ, έλα παηδί είλαη ηθαλφ λα 

αλαγλσξίζεη φηη είλαη ίδην κε ηνλ εαπηφ ηνπ, δειαδή φηη είλαη έλαο θαη ν ίδηνο 

εαπηφο ζε θάζε κία θαηάζηαζε, ηφζν ζηηο πξάμεηο ηνπ φζν θαη ζηε γιψζζα 

ηνπ. ηελ πνξεία ηεο αλάπηπμεο, ην παηδί ζηαδηαθά καζαίλεη φηη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο επηθνηλσλίαο, νη ήρνη – ιέμεηο πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ εκπεηξία 

αλαθέξνληαη ζηελ ίδηα ηξέρνπζα εκπεηξία, κέρξη ηνπ ζεκείνπ πνπ ην παηδί 

καζαίλεη λα πξνβιέπεη αθφκε θαη ηη ζα ζπκβεί κεηά. Ζ ηθαλφηεηα απφθηεζεο 

ηεο δφκεζεο ηεο εκπεηξίαο ζε κηθξνδηεγήζεηο θαη, θαηά ζπλέπεηα, ζε κηα 

ηζηνξία, αλαπηχζζεηαη ηαπηφρξνλα θαη παξάιιεια πξνο ηε δηαδηθαζία ηεο 
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ηαχηηζεο θαη ηεο δφκεζεο ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο. Δίλαη ε θνηλή (κε ηνπο 

γνλείο) δηάηαμε ησλ γεγνλφησλ, ηεο ίδηαο ηνπ ηεο δσήο, ζε αθεγεκαηηθέο 

αθνινπζίεο, κέζσ ησλ νπνίσλ ην παηδί αξρίδεη λα ρηίδεη θαη λα αξζξψλεη ηε 

κνλαδηθφηεηά ηνπ σο πξφζσπν, λα ζρεκαηίδεη ην δηθφ ηνπ «πνηνο». Μέζα 

απφ ηελ αθήγεζε, αλαγλσξίδεη θαη εληνπίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ ηελ ίδηα ζηηγκή. Ζ 

ηαπηφηεηα δνκείηαη θαηά ηελ αθεγεκαηηθή πξάμε. Απηά ζπκβαίλνπλ γχξσ ζηελ 

ειηθία ησλ 5-6 εηψλ.  

Μφλν ζην ζεκείν πνπ έρεη θάπνηνο θαηαθηήζεη ηε γιψζζα θαη, κέζσ 

απηήο, ηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλνήζεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ κπνξεί πιένλ λα 

αλαπηχμεη ηελ ειεπζεξία λα απνδέρεηαη ηηο δηαζέζεηο θαη ηηο πξάμεηο ηνπ, 

επηηξέπνληαο ζηνλ εαπηφ ηνπ λα επεξεάδεηαη απφ εθείλεο ηηο δηαζέζεηο. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ ηάζε θαζνδεγεί ηελ αθήγεζε. Ζ δπλακηθή ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο αξζξψλεηαη ζην δσληαλφ ζψκα, κέζσ ηεο νπζηαζηηθήο 

ηάζεο αλάκεζα ζηελ επαθή θάπνηνπ κε ηνλ θφζκν θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πξνθαινχληαη απφ απηή. Ζ πξνζσπηθή αθήγεζε καο επηηξέπεη λα 

αληηιεθζνχκε ηηο δηαθνξεηηθέο θιίζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζθαίξαο ηνπ 

πξνζψπνπ, δίλνληάο καο ηε δπλαηφηεηα λα θαηαιάβνπκε εθείλα ηα ζηαζεξά 

ζηνηρεία πνπ εθζέηνπλ ηνλ ραξαθηήξα ζηε δηπιή νπηηθή ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ 

ηξίηνπ πξνζψπνπ. Τπάξρεη, δειαδή, δηάθξηζε αλάκεζα ζην ζπλαίζζεκα 

φπσο βηψλεηαη θαη ην ζπλαίζζεκα φπσο αξζξψλεηαη. Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη 

ελζσκαησκέλα θαη εθδειψλνληαη ζην ζψκα (ιαράληαζκα, ηαρπθαξδία, 

αλαηξηρίια θ.α.). Ζ ακνηβαία ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη ζαλ 

έλδεημε ηελ νπνία φινη ρξεζηκνπνηνχλ θάζε θνξά γηα λα δηαπξαγκαηεπηνχλ ηε 

ζρέζε κε ηνλ άιιν θαη λα πξνζδηνξίζνπλ ηνλ άιιν ζε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Ζ επηθνηλσλία κπνξεί λα επηηχρεη, γξάθνπλ νη Liberman&Whole (2000 

ζην Arciero&Bondolfi, 2009), «κφλν εάλ θαη ηα δχν κέξε έρνπλ κηα θνηλή 

θαηαλφεζε ηνπ ηη κεηξάεη – εθείλν πνπ κεηξάεη γηα ηνλ νκηιεηή πξέπεη λα 

κεηξάεη θαη γηα ηνλ αθξναηή».   
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1.4.1.1. H ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ γηα κάζεζε 

 Όια ηα παηδηά γελληνχληαη κε ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο (Kagan 1999). 

Απηή ε κάζεζε ζπκβαίλεη πξηλ ηελ είζνδν ζην ζρνιείν θαη επεθηείλεηαη πέξα 

απφ ηνπο ηνίρνπο κηαο ζρνιηθήο αίζνπζαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Με ηνλ πην 

απιφ νξηζκφ, έλα παηδί πνπ είλαη έηνηκν γηα ην ζρνιείν έρεη ηηο βαζηθέο 

minimum δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο ζε κηα πνηθηιία ηνκέσλ πνπ ζα ηνπ 

επηηξέςνπλ λα έρεη επηηπρία ζην ζρνιείν. Απηά ηα  minimumstandards ζέηνπλ 

ηνλ πήρε γηα ην ηη ζα πξέπεη ηα παηδηά λα μέξνπλ θαη λα είλαη ηθαλά λα θάλνπλ 

ψζηε λα εηζέιζνπλ ζην ζρνιείν έηνηκα θαη πξφζπκα λα κάζνπλ, 

ελεξγνπνηψληαο έηζη κηα επηηπρή κεηάβαζε ζε έλα λέν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ 

(Lara-Cinisomoetal., 2004). Ζ επηηπρία ζην ζρνιείν πξνζδηνξίδεηαη απφ έλα 

ζχλνιν βαζηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηθαλνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ηθαλνηήησλ αλάγλσζεο θαη γξαθήο, αξηζκεηηθήο, εθαξκνγήο νδεγηψλ, θαιήο 

ζπλεξγαζίαο κε ηα άιια παηδηά θαη εκπινθήο ζε καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(Rouse, Brooks-Gunn&Mclanahan, 2005). Οη νξηαθνί νξηζκνί ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο είλαη νιηζηηθνί θαη πεξηιακβάλνπλ πέληε πεδία πνπ ζπλδένληαη κε 

ηε κειινληηθή ζρνιηθή επίδνζε θαη ζπκπεξηθνξά: ηε ζσκαηηθή πγεία θαη 

θηλεηηθή αλάπηπμε, ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, ηελ 

πξνζέγγηζε ηεο γλψζεο, ηε γισζζηθή αλάπηπμε θαη ηε γεληθή γλψζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ καζεκαηηθψλ (Kagan, Moore&Bredenkamp, 

1993). 

 Οη πιεπξέο ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζηαζεο 

πεξηιακβάλνπλ ηε ζπλερή πξνζνρή, ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ 

εθαξκνγή νδεγηψλ, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηελ θνηλσληθή λφεζε (Raver,  

2004). 

 Ζ γιψζζα θαη ν γξακκαηηζκφο ιακβάλνπλ ππφςε ηελ πξνθνξηθή 

γιψζζα θαη ηνλ αλαδπφκελν γξακκαηηζκφ. Οη ζηάζεηο πξνο ηε κάζεζε, φπσο 

ε επηκνλή ζην έξγν, ε πξνζνρή, ε δεκηνπξγηθφηεηα, ε πξσηνβνπιία, ε 

πεξηέξγεηα θαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ είλαη επίζεο γλσζηνί παξάγνληεο ηεο 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. Με βάζε απηέο ηηο έλλνηεο, ε ζρνιηθή εηνηκφηεηα είλαη 

έλαο νιηζηηθφο ηξφπνο  εμέηαζεο ηεο εηνηκφηεηαο ησλ παηδηψλ γηα ην ζρνιείν. 

Με πεξηνξηδφκελνο ζε κία πεξηνρή αλάπηπμεο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο, 

πεξηιακβάλεη ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζε δεμηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ 
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πεξηνρψλ αλάπηπμεο θαη κάζεζεο (Denton, 2000; Schoen&Nagle, 2004). Πην 

πξφζθαηα δεδνκέλα γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

θαηαλφεζεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ θαη φρη απιά ησλ ίδησλ ησλ 

πεξηνρψλ. Απηή ε άπνςε δίλεη έκθαζε ζηε ζρέζε ηεο αλάπηπμεο απηψλ ησλ 

δεμηνηήησλ κε ηε κεηέπεηηα αλάπηπμε (Snow, 2007) θαη ππνγξακκίδεη ηε 

ζεκαζία ησλ πην παγθφζκησλ νπηηθψλ ηεο εηνηκφηεηαο.  

 Οη ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ ηνκέσλ ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, κε βάζε 

δεδνκέλα κέζσ ηεο ζπζρεηηζηηθήο κεζφδνπ, ππνδειψλνπλ είηε έλαλ πςειφ 

βαζκφ ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ ηνκέσλ, γηα παξάδεηγκα αλάκεζα ζηελ 

αλάγλσζε θαη ζηα καζεκαηηθά (r = 0.732) (Denton&Geremino-Hausken, 

2000) ή ηε κεζνιάβεζε κηαο ηξίηεο κεηαβιεηήο πνπ παξεκβαίλεη ζηε 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δχν ηνκείο (Snow, 2007). Γηα παξάδεηγκα, ε 

λεπξνθπζηνινγηθή σξίκαλζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή ησλ 

κηθξψλ παηδηψλ ζην ζρνιείν ιφγσ ηεο επηξξνήο ηεο ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, πνπ είλαη ζε ζέζε λα ξπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ έιεγρν 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Blair, 2002). χκθσλα κε ηα ζηνηρεία απηά, ε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα είλαη έλαο ζπλδπαζκφο απφ ηξία πεδία: (α) Σηο καζεκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε γλψζε ησλ ρξσκάησλ θαη ησλ ζρεκάησλ, ε κέηξεζε 

θαη ε γλψζε ηεο αιθαβήηνπ (β) Σηο ζηάζεηο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο, 

φπσο ε αθξφαζε θαη ηήξεζε νδεγηψλ, ην ελδηαθέξνλ γηα εθκάζεζε θνηλσληθά 

επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο (γ) Σελ αλαπηπμηαθή σξίκαλζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ιεπηήο θαη αδξήο θηλεηηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο 

ηθαλφηεηαο αθηλεζίαο γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν.  

 Μηα δεχηεξε πηπρή ησλ λεφηεξσλ ελλνηψλ ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο 

είλαη ε ρξνληθφηεηα, ή ε θαηαλφεζε ηεο αλαπηπμηαθήο ηξνρηάο απφ ηηο 

ζεκειηψδεηο δεμηφηεηεο πνπ πεξηγξάθνληαη παξαπάλσ. Οη δεμηφηεηεο 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ζεσξνχληαη φηη είλαη αζξνηζηηθέο, κε ηελ έλλνηα φηη 

ππάξρεη κηα ηεξαξρία επηηεπγκάησλ πνπ βαζίδεηαη ζηελ επίηεπμε 

πξνεγνχκελσλ ζηφρσλ, δειαδή, ζηελ πξνεγνχκελε εθκάζεζε δεμηνηήησλ 

θαη ζπκπεξηθνξψλ. Με απηή ηελ έλλνηα, ε εηνηκφηεηα ζπλδπάδεη ηε κάζεζε 

θαη ηελ αλάπηπμε, επεηδή ε επίηεπμε ηεο απινχζηεξεο δεμηφηεηαο επηηξέπεη 

ηελ απφθηεζε ηεο πςειφηεξεο θαη πην ζχλζεηεο (Bowman, Donovan&Burns, 

2001). Σα παηδηά, κε ηελ είζνδν ηνπο ζην δεκνηηθφ ζρνιείν, γηα παξάδεηγκα, 
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πξέπεη λα έρνπλ έλα ιεμηιφγην εξγαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπλ ηηο 

δεμηφηεηεο αλάγλσζεο. Με άιια ιφγηα, ε επίηεπμε ηεο κάζεζεο ζην ζρνιείν 

είλαη ην πξντφλ κηαο δηαδηθαζίαο γηα ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ πνπ μεληθά απφ 

ηε γέλλεζή ηνπ παηδηνχ. Οη λέεο δεμηφηεηεο αμηνπνηνχλ ηε γλψζε ησλ  

πξνεγνχκελσλ δεμηνηήησλ. 

 Μηα ηξίηε πηπρή ησλ λεφηεξσλ ελλνηψλ είλαη ε ελζσκάησζε ησλ 

παγθφζκησλ εθηηκήζεσλ. ε κηα πξνθαηαξθηηθή αλάιπζε ησλ πξνηχπσλ 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ ηνπ GoingGlobalproject 

γηα ηα Πξφηππα Πξψηκεο Μάζεζεο θαη Αλάπηπμεο (ELDS), ζε δεδνκέλα απφ 

5 ρψξεο, επηζεκάλζεθαλ λέα πεδία αλάπηπμεο θαη κάζεζεο, εθηφο απφ ηελ 

παξαδνζηαθή ζεηξά ηνκέσλ. πγθεθξηκέλα, ε εζηθή αλάπηπμε θαη ε εθηίκεζε 

ηεο πνηθηινκνξθίαο πεξηιακβάλνληαη σο ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

εηνηκφηεηαο ησλ παηδηψλ γηα ην ζρνιείν (Kagan&Britto, 2007), πνπ δελ έρνπλ 

παξαηεξεζεί ζε παξαδνζηαθά κνληέια ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ φηη απηέο νη παγθφζκηεο ζπλεηζθνξέο ζηελ ελλνηνιφγεζε ηεο 

εηνηκφηεηαο ησλ παηδηψλ γηα ην ζρνιείν αλαγλσξίδνληαη, επεηδή δείρλνπλ ην 

επξχηεξν πιαίζην ηεο πξνεηνηκαζίαο γηα ην ζρνιείν θαη ηνλίδνπλ ηα κνλαδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ νη ρψξεο θαη νη θνπιηνχξεο ζεσξνχλ ζεκαληηθά γηα ηελ 

πξνζαξκνγή θαη επηηπρία ησλ παηδηψλ κέζα ζε κεγαιχηεξα εθπαηδεπηηθά 

πιαίζηα. 

 

 

1.4.1.2. Ζιηθία 

Ζ εκεξνκελία γέλλεζεο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο έρεη θαηαζηεί 

ηζηνξηθά ην κνλαδηθφ θξηηήξην πνπ θαζνξίδεη πφηε πξέπεη λα γίλεη ε έλαξμε 

ηεο επίζεκεο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ. Ζ ρξνλνινγηθή ειηθία πνπ 

νξίδεηαη γηα ηελ έλαξμε ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο ζπκπίπηεη κε κηα 

θξίζηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ νπνία δνκείηαη ε 

σξηκφηεηα πνπ θαη φπσο ππνζηεξίδεηαη είλαη ην «θιεηδί» πνπ πξνιέγεη ηελ 

επηηπρία ηνπ ζην ζρνιείν. Ζ νινθιήξσζε ηεο αλαπηπμηαθήο σξηκφηεηαο ζηα 

παηδηά πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα λα αληαπνθξηζεί ζηε ζρνιηθή κάζεζε 

ιακβάλεη ρψξα ζπλήζσο ζηελ ειηθία κεηαμχ πέληε θαη εθηά εηψλ ρσξίο λα 
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απνθιείεηαη λα ζπκβεί ζε αθφκα κεγαιχηεξε ειηθία (Καξακπάηζνο, 2000). 

Όκσο επεηδή ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο, ε 

θαζηέξσζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο, πξνθεηκέλνπ λα αξρίζνπλ ην ζρνιείν, 

έρεη σο ζπλέπεηα κεξηθά παηδηά, παξφιν πνπ εθπιεξψλνπλ ην θξηηήξην ηεο 

ειηθίαο λα κελ έρνπλ ηηο ίδηεο δπλαηφηεηεο κε άιια ψζηε λα θαιχςνπλ ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ (Βιαζζνπνχινπ & Ρφηζηθα, 2007).  

χκθσλα κε έξεπλεο θαίλεηαη πσο ππάξρνπλ θξίζηκεο πεξίνδνη γηα 

δηάθνξεο δνκέο θαη ηθαλφηεηεο (Epstein, 1978). Σν έθην έηνο είλαη κηα θξίζηκε 

πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ν εγθέθαινο είλαη ηδηαίηεξα δεθηηθφο (Huttenlaker, 

1979). Τπάξρεη φκσο κηα κεγάιε δηαθνξνπνίεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο 

σξίκαλζεο αλάκεζα ζηα παηδηά έμη θαη εθηά ρξνλψλ. Αλ ην επίπεδν ηεο 

γλσζηηθήο ηνπο αλάπηπμεο είλαη παξφκνηα ε ηαρχηεηα εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο 

θαη ε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο ηνπο είλαη ρακειφηεξεο (Okon-Okon, 1978). 

Παξαηεξείηαη φηη ηα κεγαιχηεξα ζε ρξνλνινγηθή ειηθία παηδηά απνδίδνπλ 

θαιχηεξα ζηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ απ‘ φηη νη 

κηθξφηεξνη ζπκκαζεηέο ηνπο (Lewit & Baker, 1995). Αλαθέξεηαη φηη ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ εηζαρζεί ζην ζρνιείν λσξίο έρνπλ δπζθνιίεο πνπ νθείινληαη ζην 

γεγνλφο φηη ήξζαλ ζε επαθή κε ηελ ηππηθή δηαδηθαζία, πνιχ ζχληνκα (Weiner 

& Elkind, 1992).  

ε κηα δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα ησλ Rogoff θαη ζπλεξγαηψλ (1996) ζε 50 

πνιηηείεο δηαζθνξπηζκέλεο ζηνλ θφζκν κειεηήζεθαλ παηδηά 5-7 ρξνλψλ θαη νη 

πξνζδνθίεο ησλ γνληψλ ηνπο. Βγήθαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: Φαίλεηαη πσο 

ζηελ ειηθία 5-7 ρξφλσλ νη γνλείο αλαζέηνπλ ζηα παηδηά ηνπο ηελ 

ππεπζπλφηεηα λα θξνληίδνπλ κηθξφηεξα παηδηά, λα θξνληίδνπλ ηα δψα, λα 

θάλνπλ νηθηαθέο εξγαζίεο θαη λα καδεχνπλ πιηθά γηα ηε ζπληήξεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Σα παηδηά επίζεο γίλνληαη ππεχζπλα γηα ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά θαη ηε κέζνδν ηηκσξίαο γηα παξαβάζεηο. Οη ελήιηθεο ηνπο 

εθπαηδεχνπλ  ζε πξαθηηθά ζέκαηα  πεξηκέλνληαο λα κηκεζνχλ ην παξάδεηγκά 

ηνπο. Αλακέλεηαη επίζεο λα έρνπλ απνθηήζεη ηελ θνηλή αίζζεζε ηεο ινγηθήο 

(Rogoff et al., 1996). 

Ζ ππεπζπλφηεηα ραξαθηεξίδεη ην παηδί πνπ κπαίλεη ζηελ ειηθία ηεο 

ινγηθήο (White, 1996). Ζ είζνδνο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιηθφ ζχζηεκα θέξλεη ην 
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παηδί ζε επαθή κε έλα εθηεηακέλν ζχζηεκα  φπνπ ην παηδί αιιειεπηδξά κε 

άιια παηδηά θαη άιινπο ζεκαληηθνχο ελήιηθεο πξνζπαζψληαο λα αλαπηχμεη 

ηελ απηνλνκία ηνπ κε ζεβαζκφ ζηα γνλετθά πξφηππα (Hayek, 1978). 

 Ζ αλάπηπμε ηεο ππεπζπλφηεηαο πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ηελ 

ηθαλφηεηα αθεγεκαηηθήο αλαπαξάζηαζεο ηεο εκπεηξίαο φπνπ θαζηζηά ηθαλφ 

ην παηδί λα πινεγείηαη κέζα ζην ρξφλν δηαηεξψληαο ηελ ηαπηφηεηά ηνπ. Απηφ 

ζεσξείηαη ε κνληκφηεηα ηνπ εαπηνχ ζην ρξφλν θαη ην παηδί ηελ απνθηά 

πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ πέληε εηψλ. Σφηε απνθηά ηα εξγαιεία πνπ ηνπ 

παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπλζέζεη ζε έλα αθεγεκαηηθφ ζχλνιν, ηηο 

δηάθνξεο εκπεηξίεο πνπ έρεη δήζεη. Με ηελ αλάπηπμε ηεο αθεγεκαηηθήο 

ηθαλφηεηαο, νη εκπεηξίεο απνθηνχλ λέεο δηαζηάζεηο θαη λνήκαηα γηα ην παηδί. 

Μπνξεί κε ηελ αθεγεκαηηθή ηθαλφηεηα λα ζπλζέζεη εηεξνγελή ζηνηρεία φπσο 

δξάζεηο, ζπλαηζζήκαηα, θίλεηξα, επεηζφδηα, αηηίεο θ.η.ι. θαη λα αθεγεζεί ηελ 

ηζηνξία ηνπ δηαηεξψληαο ηελ ηαπηφηεηά ηνπ (Arciero  &Bondolfi, 2009).   

Ζ δηαδηθαζία ηεο ηθαλφηεηαο αθήγεζεο μεθηλά απφ ηελ ειηθία ηεο 

ινγηθήο θαη σξηκάδεη ζηελ αξρή ηεο εθεβείαο φπνπ ζπλεηδεηνπνηείηαη ζηελ 

πξνεθεβηθή ειηθία φηη ν εζνπνηφο (πξσηαγσληζηήο) κπνξεί λα είλαη 

ζπγρξφλσο ν ζπγγξαθέαο ηεο ηζηνξίαο ηνπ (Arciero, 2002).  

1.4.1.3. Γεμηόηεηεο 

Οη δεμηφηεηεο – ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ αθνξνχλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο: 

γισζζηθφ, γλσζηηθφ, νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ, ζπγθέληξσζε, 

ζπκπεξηθνξά, θνηλσληθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ. Μεξηθέο απφ ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

νθείινπλ λα έρνπλ ηα παηδηά ιίγν πξηλ θνηηήζνπλ ζηελ Α΄ δεκνηηθνχ γηα ηελ 

επηηπρή ηνπο θνίηεζε θαη πξνζαξκνγή είλαη νη εμήο (Arciero, 2002; 

Arciero&Bondolfi, 2009; Βιαζζνπνχινπ & Ρφηζηθα, 2007; Γξάθνο, 1999; 

Γξάθνο & Μπίληαο, 2004, Καθαβνχιε, 1997; Lewit&Baker, 1995): 

: 

Γισζζηθόο ηνκέαο: 

 Να είλαη θαιή ε άξζξσζή ηνπο. 

 Να έρνπλ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα.  
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Ζ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα δηαθξίλεηαη ζε δχν επίπεδα: ζπιιαβηθφ θαη 

θσλεκηθφ. Ζ πξψηε αθνξά ηελ επίγλσζε ηεο χπαξμεο ζπιιαβψλ ζηηο 

ιέμεηο θαη ζηε δπλαηφηεηα πνιιαπινχ ρεηξηζκνχ απηψλ ησλ ζπιιαβψλ. 

Ζ θσλεκηθή επίγλσζε αθνξά ηελ αλαγλψξηζε ησλ θσλεκάησλ θαη ηνπ 

πνιιαπινχ ρεηξηζκνχ ηνπο. 

 Να ζρεκαηίδεη απιέο θαη ζχλζεηεο πξνηάζεηο. 

 Να ρξεζηκνπνηεί ηνλ παξειζνληηθφ θαη κειινληηθφ ρξφλν. 

 Να έρεη ηθαλφηεηα αθξφαζεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. 

 Να νλνκάδεη ηα κέιε ηνπ ζψκαηνο. 

 Να θάλεη εξσηήζεηο θαη λα απαληά ζε εξσηήζεηο π.ρ. Ση; Πνπ; Πσο; 

Πφηε; Γηαηί; 

 Να ρξεζηκνπνηεί ιεμηιφγην θαηάιιειν γηα ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο 

π.ρ. επραξηζηψ, παξαθαιψ! 

 Να ρξεζηκνπνηεί ιέμεηο θαη ζχκβνια γηα πξνζηαζία θαη κεηαθίλεζε π.ρ. 

ηνπαιέηα, θίλδπλνο θ.η.ι.  

Γλσζηηθόο ηνκέαο: 

 Να κπνξεί λα νκαδνπνηεί θαη λα ηαμηλνκεί αληηθείκελα κε βάζε θάπνην 

θνηλφ ηνπο ραξαθηεξηζηηθφ. 

 Να γλσξίδεη ηα ρξψκαηα. 

 Να ιχλεη απιά πξνβιήκαηα πξφζζεζεο θαη αθαίξεζεο. 

 Να γλσξίδεη πσο θξαηάκε έλα βηβιίν θαη ηε θνξά ησλ ζειίδσλ. 

 Να γλσξίδεη ηελ επίζεκε γιψζζα ηνπ ζρνιείνπ. 

 Να κπνξεί λα κάζεη θαη λα θαηαλνεί λέεο έλλνηεο. 

 Να γλσξίδεη ηηο ρξνληθέο έλλνηεο πξηλ-κεηά θ.ιπ. 

 Να γλσξίδεη ηνλ επηθνηλσληαθφ ζθνπφ ηεο γξαθήο (π.ρ. γξάθσ γηα λα 

αλαθνηλψζσ, λα πξνζθαιέζσ θ.ιπ.) 

 Να γλσξίδεη φηη ν ιφγνο κπνξεί λα κεηαθεξζεί ζε θείκελν θαη ην θείκελν 

ζε ιφγν. 
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 Να γλσξίδεη ηηο ζπκβάζεηο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ (π.ρ. γξάθσ απφ ηα 

αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά θαη απφ πάλσ πξνο ηα θάησ). 

 Να γλσξίδεη ηηο έλλνηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνπνζεζία π.ρ. κπξνζηά-

πίζσ, δεμηά-αξηζηεξά. 

 Να κεηξάεη σο ην δέθα. 

 Να κπνξεί λα δηεγεζεί κηα ηζηνξία. 

Οπηηθν-αληηιεπηηθν-θηλεηηθόο ηνκέαο: 

 Σν παηδί πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα: 

 Να κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη εξγαιεία θαη ςαιίδηα. 

 Να κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θαιά ην κνιχβη (γξαθνθηλεηηθή 

δεμηφηεηα). 

 Να κπνξεί λα αληηγξάςεη ζρήκαηα. 

 Να ρξσκαηίδεη εζσηεξηθφ πεξίγξακκα ρσξίο λα μεθεχγεη απφ ηηο 

γξακκέο. 

 Να αλαγλσξίδεη ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 

 Να έρεη ζηαζεξνπνηήζεη ηελ πιεπξίσζή ηνπ. 

 Να έρεη πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν. 

 Να γλσξίδεη ην ρξφλν θαη ην ξπζκφ. 

 Να εθηειεί ιεπηέο θηλήζεηο π.ρ. κνιχβη, θισζηή. 

 Να εθηειεί αδξέο θηλήζεηο π.ρ. λα ηξέρεη θαη λα ζθαξθαιψλεη. 

πκπεξηθνξά: 

 Να ηαθηνπνηεί ηα πξάγκαηά ηνπ. 

 Να κπνξεί λα δνπιεχεη σο κέινο κηαο νκάδαο. 

 Να κπνξεί λα εθθξάδεη θαη λα αηηηνινγεί ηηο απφςεηο ηνπ. 

 Να κπνξεί λα ειέγρεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

πγθέληξσζε: 
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 Να έρεη θίλεηξν γηα κάζεζε. 

 Να κπνξεί λα απνκνλψλεη ηα άζρεηα εξεζίζκαηα θαη λα εζηηάδεη γηα 

νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε απηφ πνπ θάλεη. 

 Να κπνξεί λα νξγαλσζεί ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα κάζεη θαηλνχξηεο 

δξαζηεξηφηεηεο π.ρ. λα καδεχεη ηα πξάγκαηά ηνπ. 

 Να κπνξεί λα νινθιεξψζεη κηα εξγαζία πνπ ηνπ έρεη αλαηεζεί. 

 Να πξνζέρεη φηαλ βξίζθεηαη ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο. 

Κνηλσληθόο ηνκέαο: 

 Να ζπδεηάεη γηα πξάγκαηα πνπ παξαηεξεί θαη λα θάλεη εξσηήζεηο. 

 Να θάλεη ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο κε άιια παηδηά. 

 Να απηνεμππεξεηείηαη, θξνληίδνληαο ηελ πξνζσπηθή ηνπ πγεία π.ρ. 

πιχζηκν ρεξηψλ-ρξήζε ηνπαιέηαο. 

 Να θξνληίδεη ηε δηαηξνθή ηνπ π.ρ. λα πιέλεη ηα θξνχηα θαη λα κπνξεί 

λα παξαγγείιεη θάηη απφ ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ. 

 Να είλαη επαίζζεην ζηα ζπλαηζζήκαηα άιισλ παηδηψλ π.ρ. λα 

παξεγνξεί ή λα βνεζάεη αλ θάπνην έρεη πξφβιεκα. 

 Να πξνθπιάζζεηαη απφ θηλδχλνπο κέζα ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν π.ρ. 

ηξαπκαηηζκφο απφ αηρκεξά αληηθείκελα. 

 Να θξνληίδεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ πγηεηλή (θαζαξφ ζην πξφζσπν, 

ζψκα, ξνχρα). 

 Να ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο π.ρ. ηεξψληαο ηνπο θαλφλεο ελφο 

παηρληδηνχ. 

 Να πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ λα κηιήζεη. 

 Να είλαη επγεληθφ ρξεζηκνπνηψληαο φξνπο επγέλεηεο π.ρ. επραξηζηψ 

θ.η.ι. 

 Να δηεθδηθεί ηα δηθαηψκαηά ηνπ κε επγέλεηα. 
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πλαηζζεκαηηθόο ηνκέαο:  

 Να δείρλεη ελζνπζηαζκφ θαη πεξηέξγεηα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε λέσλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

 Να εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ.  

 Να έρεη δερζεί ζηνξγή θαη αζθάιεηα ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. 

 Να έρεη απηναληίιεςε θαη πςειή απηνεθηίκεζε. 

 Να έρεη ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηε δσή γεληθφηεξα. 

Παξφηη νη δεμηφηεηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ζην γισζζηθφ, γλσζηηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ, νπηηθν-αληηιεπηηθν-θηλεηηθφ ηνκέα, θαζψο επίζεο 

ζηε ζπγθέληξσζε θαη ζπκπεξηθνξά, αιιειεπηδξνχλ θαη αιιεινεπεξεάδνληαη, 

ζα πξνζπαζήζνπκε λα ηηο κειεηήζνπκε μερσξηζηά. Δπίζεο, ζα κειεηήζνπκε 

ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα, επίδνζε θαη 

πξνζαξκνγή, ην παηδί, ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη ηελ πνιηηεία. Σέινο, ζα 

παξνπζηάζνπκε ελδεηθηηθά κε ιίγα ιφγηα κεξηθά απφ ηα πξνγξάκκαηα 

πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο. 

 

2. Ζ  γισζζηθή εηνηκόηεηα 

 

 

Ζ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ ιφγνπ ζην παηδί απνηειεί ζήκεξα 

ζεκειηψδεο πξφβιεκα ησλ επηζηεκψλ ηεο γιψζζαο θαη ηεο λφεζεο (Καηή, 

2000). 

Ζ γιψζζα σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο 

απνηειεί έλα πνιχκνξθν θαη πνιπζχλζεην ζχζηεκα απφ ζηνηρεία πνπ 

ζπλδένληαη κε νξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο (Μπακπηληψηεο, 1998). 

Ζ γιψζζα εκθαλίδεηαη θαηά ην Saussure (1979) σο ζχζηεκα. Απηφ ην 

ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηηο γισζζηθέο κνλάδεο γηα ηηο νπνίεο νη ιέμεηο 

δίλνπλ κηα ηδέα θαηά πξνζέγγηζε. Έλα ηέηνην ζχζηεκα είλαη έλα ζχζηεκα 

ζρέζεσλ. Ο F. de Saussure ζεκειίσζε ηε κνληέξλα γισζζνινγία. 

Ο Saussure νξίδεη ηε γισζζηθή κνλάδα ή γισζζηθφ ζεκείν σο εμήο: 
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Γισζζηθό ζεκείν: αθνπζηηθή εηθόλα/έλλνηα 

Σελ αθνπζηηθή εηθφλα ηελ νλνκάδεη «ζεκαίλνλ» θαη ηελ έλλνηα 

«ζεκαηλφκελν». Σν γισζζηθφ ζεκείν είλαη ε έλσζε ελφο ζεκαίλνληνο θαη κηαο 

έλλνηαο, πξάμε πνπ γελλά ηε ζεκαζία. Δπίζεο ν Saussure εηζάγεη ηελ έλλνηα 

ηεο αμίαο. Ζ γιψζζα είλαη έλα ζχζηεκα ηνπ νπνίνπ νη φξνη είλαη αιιειέγγπνη. 

Ζ αμία ηεο ιέμεο είλαη ε ζεκαζία πνπ ηεο δίλεη ε παξνπζία φισλ ησλ ιέμεσλ 

ηνπ θψδηθα αιιά θαη ε παξνπζία φισλ ησλ ζηνηρείσλ ηεο θξάζεο. Καηά ηνλ 

Saussure, ππάξρνπλ δχν άμνλεο ζηε γιψζζα:  

(α) επηινγή – ζπλδπαζκφο:Σελ επηινγή νξηζκέλσλ γισζζηθψλ κνλάδσλ κέζα 

απφ ηνλ θνηλφ ιεμηθφ θψδηθα (ζρέζεηο νκνηφηεηαο π.ρ. θαγεηφ – είδε 

νξεθηηθψλ). Σνλ ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ κνλάδσλ ζε κνλάδεο φιν θαη πην 

κεγάιεο. Ο ζπλδπαζκφο είλαη ζρέζε ζπλάθεηαο π.ρ. ζχλζεζε ελφο νιφθιεξνπ 

γεχκαηνο. 

(β) κεηαθνξά – κεησλπκία: Οη απαληήζεηο ζε κηα εξψηεζε κπνξεί λα είλαη δχν 

εηδψλ. Π.ρ. θαιχβα: (1) έλα ππνθαηάζηαην π.ρ. έλα κηθξφ ζπίηη ή (2) έλα 

ζπκπιήξσκα ηεο ιέμεο π.ρ. «θάεθε» (Καλειινπνχινπ, 2007).  

 Ο Hegel έθαλε απφ ηνπο πξψηνπο ηε δηάθξηζε ηεο γιψζζαο ζε νκηιία 

(Rede) θαη ζε ιφγν (Sprache) (Γξάθνο, 1999). 

ΓΛΧΑ (langage):    Λφγνο (langue) / Οκηιία (parole)  

(ή ελδηάζεηνο ιφγνο) / (ή θσλνχκελνο ιφγνο) 

Ο ιφγνο είλαη ε γεληθή ππεξαηνκηθή γιψζζα ησλ κειψλ καο γισζζηθήο 

θνηλφηεηαο. Ζ νκηιία είλαη ε αηνκηθή πιεπξά ηεο γιψζζαο. Δίλαη ε 

ζπγθεθξηκέλε πξαγκάησζε ηνπ ιφγνπ απφ θάζε άηνκν ηεο θνηλφηεηαο 

(Μπακπηληψηεο, 1991). 

Ζ εμέηαζε ηεο πξαγκάησζεο ηνπ ζεκαίλνληνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε γεληθή 

αξρή ηεο πξνηεξαηφηεηαο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ νδεγεί: 

 ηε θσλεηηθή, ηνλ ηνκέα ηεο γισζζνινγίαο πνπ κειεηά ηε θσλεηηθή 

νπζία. Μειεηά ηνπο ήρνπο ηεο γιψζζαο απφ ηε ζησπή ηεο χιεο. ηε 

πεξηγξαθή ησλ θζφγγσλ ηξία θαηλφκελα ρξήδνπλ αλάιπζεο: ε 

παξαγσγή, ε δηάδνζε θαη ε ιήςε ηνπο. Έηζη έρνπκε ηελ αξζξσηηθή 

θσλεηηθή, ηελ αθνπζηηθή θσλεηηθή θαη ηελ αθξναηηθή θσλεηηθή. 
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 ηε θσλνινγία, πνπ κειεηά ηηο κηθξφηεξεο κνλάδεο ζηηο νπνίεο κπνξεί 

λα αλαιπζεί ην ζεκαίλνλ θαη νη νπνίεο δελ απνηεινχλ θνξείο ζεκαζίαο 

δειαδή ηα θσλήκαηα. Χο θψλεκα νξίδεηαη ε κηθξφηεξε δηαθξηηηθή θαη 

ελαιιάμηκε κνλάδα ηεο έθθξαζεο π.ρ. kano/pano/xano. 

 ηε κνξθνινγία, αληηθείκελν ηεο νπνίαο είλαη ε κειέηε ησλ κνξθψλ θαη 

ησλ ηχπσλ ησλ ιέμεσλ, π.ρ. πψο ζρεκαηίδνληαη νη ρξφλνη, ε θιίζε ησλ 

ξεκάησλ θαη νπζηαζηηθψλ θ.ν.θ. 

 ηε ζχληαμε, πνπ αζρνιείηαη κε κνλάδεο άξζξσζεο θαη εηδηθφηεξα κε 

ην ζπλδπαζκφ ηνπο γηα ηε δεκηνπξγία πξφηαζεο. 

 ηε ζεκαζηνινγία, ζηελ νπνία ζπλεπάγεηαη ε κειέηε ηνπ ζεκαηλφκελνπ 

πνπ κειεηά ηε ζπκβαηηθή, απζαίξεηε αιιά θαζνιηθή θαη ππνρξεσηηθή 

ζεκαζία ησλ ιέμεσλ, ησλ κνλάδσλ δειαδή ηνπ λνεηηθνχ ιεμηθνχ. 

 Οξίδνπκε ινηπφλ ηε γιψζζα σο εμήο: 

Γιψζζα είλαη έλα θσλεηηθν-αθνπζηηθφ ζχζηεκα ζεκείσλ κε ζηαηηθή 

αιιά δπλακηθή πνξεία, έλα ελππάξρνλ θαη εμειηζζφκελν γεγνλφο, πνπ 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ηε ζρέζε ησλ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

πξνυπνζέζεσλ, κε θαξπφ απηήο ηεο ζρέζεο ην δηαθαηλφκελν απνηέιεζκα 

πνπ εμππεξεηεί θαη πξνάγεη 1) ηε ζπλελλφεζε, 2) ηελ αληίιεςε ηνπ θφζκνπ, 

3) ηε δηαηχπσζε θαη αληαιιαγή ζθέςεσλ θαη πιεξνθνξηψλ, 4) ηελ 

πλεπκαηηθή θαιιηέξγεηα θαη 5) ηε κεηάδνζε ηνπ πνιηηηζκνχ κέζα απφ δηαξθείο 

κεηαβαιιφκελεο δηαδηθαζίεο πνπ ππφθεηληαη ζε ςπρνθπζηθέο λνκνηέιεηεο 

(Γξάθνο, 1999). 

Ζ ηθαλνπνηεηηθή κειέηε ηεο γιψζζαο πξνυπνζέηεη κηα πξαγκαηνινγηθή 

πξνζέγγηζε ή, κε άιια ιφγηα, ηελ πξνζπάζεηα επαλαηνπνζέηεζεο ηεο ζην 

πιαίζην ηεο γισζζηθήο επηθνηλσλίαο, ηελ θαηαλφεζε θαλφλσλ θαηάιιεισλ 

γηα θνηλσληθή ρξήζε θαη εξκελεία ηνπ πιαηζίνπ, ησλ ζπκθξαδφκελσλ 

(context) ηεο εθάζηνηε γισζζηθήο επηηέιεζεο, ηελ έληαμε ηεο γισζζηθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο ζηελ πξάμε (Παπιίδνπ, 1995). 
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2.1. Οη ιεηηνπξγίεο ηεο γιώζζαο 

Ζ γιψζζα παίδεη έλα ξφιν-θιεηδί, επεηδή κέζσ απηήο κπνξεί θαλείο λα 

πιεζηάζεη (αλαπαξαζηήζεη) ην ζεκαηλφκελν ηεο πξνζσπηθήο ηνπ εκπεηξίαο 

θαη λα κεηαδψζεη ην λφεκά ηεο (Arciero &Bondolfi 2009). 

 

Καηά ηνλ Jakobson (1998), νη επηθνηλσληαθέο ιεηηνπξγίεο ηεο γιψζζαο 

είλαη νη εμήο: 

Πιεξνθνξηαθή/Αλαθνξηθή: Ζ επηθνηλσλία λνείηαη σο αληαιιαγή 

πιεξνθνξηψλ. 

πγθηλεζηαθή: Δκθαλίδεηαη κφλε ηεο αλεμάξηεηε ζην ιφγν π.ρ. αρ! 

πνπφ! Σο-ηο-ηο!  

Βνπιεηηθή/Καηεπζπληηθή: ηφρνο καο θαηά ηε βνπιεηηθή/θαηεπζπληηθή 

ιεηηνπξγία είλαη ν ζπλνκηιεηήο καο, ηνλ νπνίν ζέινπκε κε ηνλ έλα ή κε 

ηνλ άιιν ηξφπν λα επεξεάζνπκε. 

Μεηαγισζζηθή: Αλαθέξεηαη ζε φια ηα επίπεδα ηεο δνκήο ηεο γιψζζαο 

(θσλνινγηθφ, κνξθνινγηθφ, ζεκαζηνινγηθφ θαη πξαγκαηνινγηθφ).  

Φαηηθή/Δπαθηθή: Γηαηήξεζε ηεο επαθήο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κηαο 

θνηλσληθήο νκάδαο, ησλ ζρέζεσλ επγελείαο κεηαμχ ηνπο (Νάθαο, 

1987). 

 

 

 

Μνληέιν Λεθηηθήο Δπηθνηλσλίαο 

Πξόζιεςε κελύκαηνο 

Αθνή  

Αθνπζηηθή επεμεξγαζία 

Πξνζνρή 

Μλήκε 

Αθνπζηηθή αληίιεςε 

Γισζζνινγηθή επεμεξγαζία 

Φσλνινγηθφ-ζπληαθηηθφ 

εκαζηνινγηθή-πξαγκαηνινγηθή 

Γλσζηηθή επεμεξγαζία 
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Καηαλφεζε 

Λεμηιφγην 

Παξαγσγή κελύκαηνο 

χλζεζε 

Αλάθιεζε ιέμεσλ 

ρεκαηηζκφο πξνηάζεσλ 

Κηλεηηθφο πξνγξακκαηηζκφο  

Δθπνκπή κελχκαηνο 

Άξζξσζε 

Πεγή: Παλειιήληνο ύιινγνο Λνγνπεδηθώλ 

(2003)  

 

 χκθσλα κε ην παξαπάλσ κνληέιν ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, γηα ηελ 

πξφζιεςε ηνπ κελχκαηνο, ρξεηάδεηαη λα ζπληξέρνπλ θάπνηεο βηνινγηθέο 

πξνυπνζέζεηο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη δηεμνδηθά παξαθάησ («παξάγνληεο 

πνπ επηδξνχλ ζηελ απφθηεζε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο»). Δπίζεο, απαηηείηαη 

ην παηδί λα έρεη θσλνινγηθή επίγλσζε, δειαδή λα δηαθξίλεη ηελ ερεηηθή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ γξακκάησλ θαη ησλ ζπιιαβψλ, αιιά θαη λα θαηαιαβαίλεη 

ηνπο ζπληαθηηθνχο θαλφλεο, ηε ζεκαζία, ην λφεκα ησλ ιέμεσλ θαη ηνλ 

ζπλδπαζκφ ηνπο. Υξεηάδεηαη, επίζεο, λα θαηαλνεί ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ θαη ηνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο πνπ ηε δηέπνπλ.   

 Όζνλ αθνξά ζηε γλσζηηθή επεμεξγαζία, ε θαηαλφεζε είλαη ην ζχλνιν 

ησλ ηθαλνηήησλ πνπ καο επηηξέπεη λα αληηιακβαλφκαζηε ην ελλνηνινγηθφ 

πεξηερφκελν ησλ ιφγσλ ηνπ άιινπ. Ζ εθθνξά ηνπ ιφγνπ θαη ε ιεθηηθή 

δηαηχπσζε είλαη ν θαηεμνρήλ ηξφπνο πνπ δηαζέηεη ν άλζξσπνο γηα λα 

εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο, ηηο γλψζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Σφζν ε 

θαηαλφεζε φζν θαη ε εθθνξά ηνπ ιφγνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζηε ζρνιηθή κάζεζε. Διιείκκαηα πνπ κπνξεί λα 

ππάξρνπλ ζηελ ηθαλφηεηα ιεθηηθήο δηαηχπσζεο επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ 

αλάπηπμε ηθαλνηήησλ, απφ ηηο νπνίεο εμαξηάηαη ε γξαθή ιέμεσλ, πξνηάζεσλ 

ή θαη ε ζχλζεζε ελφο θεηκέλνπ. Όηαλ ην παηδί θαιείηαη λα απνθηήζεη ηηο 

ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο, πξέπεη λα δηαζέηεη επίπεδν ηθαλνηήησλ 
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πξνθνξηθνχ ιφγνπ ηέηνην πνπ λα ηνπ επηηξέςεη ηελ πξφζβαζε ζηνλ γξαπηφ 

ιφγν.  

 Σν ιεμηιφγην είλαη κηα πηπρή ηνπ ιφγνπ. Γειψλεη ην πιήζνο ησλ ιέμεσλ 

ηηο νπνίεο ρεηξίδεηαη έλα παηδί γηα λα εθθξαζηεί, λα θαηαλνήζεη θαη λα δνκήζεη 

ηε ζθέςε ηνπ. Γηα λα ζπκβνχλ απηά είλαη απαξαίηεην λα γλσξίδεη ην παηδί ηηο 

έλλνηεο ησλ ιέμεσλ. Ο εκπινπηηζκφο ηνπ ιεμηινγίνπ είλαη ζπγρξφλσο 

απνηέιεζκα ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο, ηεο αλάγλσζεο βηβιίσλ θ.α. 

(Βιαζζνπνχινπ & ίλε, 2005). 

2.2. Παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηελ απόθηεζε ηνπ ιόγνπ θαη ηεο 

νκηιίαο 

Βηνινγηθνί 

Σν άηνκν πξέπεη: 

 Να αθνχεη ηθαλνπνηεηηθά ην αθνπζηηθφ εξέζηζκα, 

 Να έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξάγεη ιαξπγγηθφ ήρν θαη λα κπνξεί λα ηνλ 

κεηαηξέςεη κε ηε βνήζεηα ησλ αξζξσηηθψλ νξγάλσλ ζηνπο θζφγγνπο 

ηεο γιψζζαο ηνπ, 

 Να έρεη ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα ζπκβνινπνίεζεο θαη ηε δπλαηφηεηα 

επεμεξγαζίαο, 

 Να έρεη νξηζκέλεο ςπρνγισζζνινγηθέο ηθαλφηεηεο, φπσο 

αθνπζηηθήκλήκε, κλήκε ησλ δηαδνρηθψλ ζεηξψλ ησλ αθνπζηηθψλ 

εξεζηζκάησλ (sequencing), ηαρχηεηα ηεο επεμεξγαζίαο ησλ 

αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ, αθνπζηηθή πξνζνρή θαη δηάθξηζε,  αθνπζηηθή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ θσλεκάησλ. 

 Να έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ρεηξίδεηαη ηνπο θαλφλεο ηεο γιψζζαο ηνπ, 

φπσο θσλνινγηθνχο, ζεκαζηνινγηθνχο θαη ζπληαθηηθνχο  

 Αθνπζηηθή νινθιήξσζε θαη ζχλζεζε ηνπ αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο 

(closure) 

 

Πεξηβαιινληηθνί 

Σν άηνκν πξέπεη: 

 Να έρεη εκπεηξίεο θαη αλαπαξαζηάζεηο, 

 Να έρεη αλζξψπνπο πνπ λα ηνπ κηιάλε θαη πνπ ηνλ αθνχλε, 
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 Να έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ρεηξίδεηαη ηνπο θνηλσληθνχο ή 

πξαγκαηνινγηθνχο θαλφλεο ηεο γιψζζαο ηνπ. 

 

πλαηζζεκαηηθνί 

Σν άηνκν πξέπεη: 

 Να έρεη θάπνηνπο ζεκαληηθνχο αλζξψπνπο κε ηνπο νπνίνπο λα ζέιεη λα 

επηθνηλσλήζεη, 

 Να ππάξρεη έλα πεξηβάιινλ πνπ λα επλνεί θαη λα ελζαξξχλεη ηελ 

επηθνηλσλία. 

 

Δάλ δελ ππάξρνπλ θαιέο ή θαηάιιειεο ζπλζήθεο ζε έλαλ ή 

πεξηζζφηεξνπο ηνκείο, ηφηε απηφ κπνξεί λα έρεη ζπλέπεηεο ζηελ θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ - νκηιίαο - επηθνηλσλίαο. (Παλειιήληνο χιινγνο 

Λνγνπεδηθψλ — εκεηψζεηο πξφιεςεο – 2003) 

 

Σν παηδί δε δηαζέηεη απφ ηελ αξρή έλαξζξν ιφγν. Ζ αλάπηπμε ζπληειείηαη 

αξγά κε κηα νξηζκέλε ζεηξά, παξάιιεια κε ηελ αλάπηπμε ηνπ Κ.Ν.. 

(Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο) θαη ηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ 

δξα ζηηο «ελ δπλάκεη» πξνυπνζέζεηο. Σν απνηέιεζκα ην απνθαινχκε θαη 

γισζζηθή εμέιημε. Με άιια ιφγηα πξέπεη λα ζπληειεζηεί εγθεθαιηθή σξίκαλζε 

θαζψο θαη πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, αιιά θαη λα 

αλαπηπρζεί επαξθψο ε φξαζε, ε αθνή, ε θηλεηηθφηεηα (αδξή θαη ιεπηή), ε αθή 

θαη λα έρεη πξνεγεζεί ε εθδήισζε θξαπγψλ-ςειιηζκάησλ. Δίλαη νη 

αλαπηπμηαθέο εθείλεο δηαδηθαζίεο ηηο νπνίεο πξέπεη λα δηαηξέμεη ην παηδί γηα 

λα απνθηήζεη ηηο ηθαλφηεηεο λα αλαπηχμεη ιφγν (Γξάθνο, 1999). 

Ζ κειέηε ηεο αλάπηπμεο ηεο γιψζζαο είρε ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο 

ζπλέπεηεο. Θεσξεηηθέο, αθνχ νδήγεζε ζε έξεπλεο γηα ηε κάζεζε θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε γισζζηθνχ, ζπλαηζζεκαηηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεδίνπ. 

Πξαθηηθέο, φπσο ινγνζεξαπεία γηα δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ, εθπαίδεπζε, 

πξφιεςε (π.ρ. γηα ην ηη γλσξίδνπλ ήδε ηα παηδηά θαη ηη πξέπεη λα πξνζθέξεη 

ην ζρνιείν) (Καηή, 2001). 
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2.3. Καηάθηεζε γιώζζαο - ζεσξεηηθέο θαηεπζύλζεηο 

i. Οξζνινγηζκόο ή Ναηηβηζκόο (Chomsky, 1965) θαη νη επίγνλνί ηνπ.  

Τπάξρεη εγγελήο ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ γηα θαηάθηεζε ηεο 

γιψζζαο. Τπάξρεη γνληδηαθφο, πξνθαζνξηζκφο ηεο γιψζζαο θαη είλαη 

ηθαλφηεηα κφλν ηνπ αλζξψπνπ. Ζ ινγηθή απηήο ηεο θαηεχζπλζεο είλαη πσο ε 

γιψζζα καζαίλεηαη λσξίο, ρσξίο λα δηδάζθεηαη θαη ρσξίο ηα παηδηά λα 

δηνξζψλνληαη. 

ii. Δκπεηξηνθξαηηθή ή Κνλζηξνπθηηβηζκφο «ζεσξίεο αλάδπζεο» 

(Tomasello 2003). Σν παηδί δηαζέηεη ηθαλφηεηεο αληίιεςεο, κλήκεο 

θαη κάζεζεο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη ζηε γιψζζα. ηελ 

αλάπηπμε ηεο γιψζζαο ζπκβάιινπλ πνηθίινη παξάγνληεο π.ρ. νη 

γλψζεηο ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ θφζκν, ε ηθαλφηεηα ηνπ λα αλαιχεη 

εξεζίζκαηα, ε επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο θαη ε νκηιία πνπ αθνχεη. 

Ζ ινγηθή ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνχ είλαη πσο ε γιψζζα α) καζαίλεηαη 

ζηαδηαθά θαη αξγά κε πην αθεξεκέλα ζηνηρεία αξγφηεξα, β) ε νκηιία 

πνπ αθνχεη ην παηδί επαξθεί γηα λα εμαρζνχλ νη θαλφλεο θαη ηα 

ζηνηρεία ηνπ γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο, γ) αζπλαίζζεηα νη ελήιηθεο 

βνεζνχλ, π.ρ. απινπνηνχλ θαη επαλαιακβάλνπλ πξνηάζεηο, φπσο 

«ηη είλαη απηφ;», δ) ε κάζεζε αξρίδεη πνιχ λσξίηεξα αθφκε, πξηλ ηε 

γέλλεζε, ελψ νηθνδνκείηαη ζε ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο, ζπκβνιηθήο 

ζθέςεο, αληίιεςεο θαη άξζξσζεο ηεο βξεθηθήο ειηθίαο (Kαηή, 

2003). 

 

iii. ρέζε γιώζζαο θαη ζθέςεο 

χκθσλα κε ηνλ Piaget (1926) ε ζθέςε  θαη ε γιψζζα αλαπηχζζνληαη 

ρσξηζηά. Ζ ζθέςε είλαη πξφδξνκνο ηεο γιψζζαο. 

χκθσλα κε ην Bruner (1983) ε γιψζζα είλαη ην κέζν 

κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο εκπεηξίαο θαη ηεο ζπκβνιηθήο αλαπαξάζηαζεο ηεο 

εκπεηξίαο. Ζ γιψζζα επηηξέπεη ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο εκπεηξίαο. Δίλαη 

εξγαιείν ηεο ζθέςεο. Αληαλαθιά ηε ζθέςε θαη ηε δηακνξθψλεη. 

 χκθσλα κε ην Vygotsky (1934/1987) ε γιψζζα έρεη δηαθνξεηηθή 

πξνέιεπζε απφ ηε ζθέςε. Σν παηδί κπαίλεη ζηελ ππάξρνπζα θνηλσληθφ-

πνιηηηζηηθή ηάμε. Ζ γιψζζα είλαη θνηλσληθφ θαηλφκελν. ην 2ν έηνο ε πξν-
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γισζζηθή ζθέςε θαη ε πξν-λνεηηθή γιψζζα ζπγθιίλνπλ «ε ζθέςε γίλεηαη 

ιεθηηθή θαη ν ιφγνο ινγηθφο. Ο Vygotsky πεξηέγξαςε ηα παηδηά σο 

ελεξγεηηθνχο δεκηνπξγνχο ηεο γιψζζαο. 

 

iv. Φπραλαιπηηθή άπνςε 

 

Ο Freud κίιεζε γηα ινγνπαίγληα θαη παξαδξνκέο ηεο γιψζζαο φπνπ ην 

αζπλείδεην πξνθαιεί εζειεκέλα γισζζηθά ιάζε (lapsus) κε λφεκα, ελψ ν 

Lacan ζεσξεί πσο «ην ππνζπλείδεην είλαη δνκεκέλν σο γιψζζα». ηα 

πξαθηηθά ηνπ πλεδξίνπ ηεο Ρψκεο ην 1953, ν Lacan νξίδεη σο ζεκαίλνλ ην 

ζχλνιν ησλ πιηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ζπλδένληαη κε κηα δνκή, θαη ζεκαηλφκελν 

ηελ θνηλή έλλνηα κηαο εκπεηξίαο πνπ δηεγνχκαζηε κέζσ ηνπ ιφγνπ. Γηα ην 

Lacan ε αιήζεηα δηαθεχγεη ηεο γιψζζαο. Σα κνξθψκαηα ηνπ αζπλείδεηνπ 

(φλεηξα, παξαδξνκέο ηεο γιψζζαο, ινγνπαίγληα) είλαη γεκάηα απφ κεηαθνξέο 

θαη κεησλπκίεο. 

Μεηαθνξά: κηα ιέμε κπνξεί λα έρεη πνιιέο έλλνηεο. 

Μεησλπκία: αληηθαηάζηαζε ελφο φξνπ κε έλα άιιν κε βάζε ηε γεηηλίαζε.  

 

v. Σν ππνθείκελν θαη ε επηθνηλσλία ζηε Λαθαληθή ζεσξία 

Σν παηδί γελληέηαη κέζα ζηε ήδε ππάξρνπζα θνηλσληθν-πνιηηηζηηθή 

ηάμε. Καηά ην Lacan (1966) ε είζνδφο ηνπ ζην ζπκβνιηθφ ζα ην δηαπιάζεη 

ζχκθσλα κε ηηο δνκέο απηήο ηεο ηάμεο. Πξφθεηηαη γηα ην πέξαζκα απφ ηε 

δπαδηθή άκεζε ζρέζε (π.ρ. κε ηε κεηέξα ή κε έλα άιιν παηδί, ή κε ηελ εηθφλα 

ηνπ ζηνλ θαζξέθηε) ζηελ ηξηαδηθή έκκεζε ζρέζε, πνπ αλήθεη ζηε ζπκβνιηθή 

ηάμε. Με ηε ζπκβνινπνίεζε δειψλεη ηελ πηζαλφηεηα λα πεη κε ιέμεηο απηφ 

πνπ ηνπ ζπκβαίλεη. 

Απφ ηνλ 6ν κέρξη ηνλ 18ν κήλα ην παηδί δηαλχεη ην ζηάδην ηνπ 

θαζξέθηε. ηε δπαδηθή ζρέζε ην παηδί επηζπκεί λα είλαη ηα πάληα γηα ηε 

κεηέξα. Ο παηέξαο παξεκβαίλεη σο απνζηεξεηήο. Πξφθεηηαη γηα ηελ 

παξέκβαζε ηνπ ζπκβνιηθνχ παηέξα σο λφκν θαη ζεκείν αλαθνξάο. Απηφ 

νξίδεηαη σο ιχζε ηνπ Οηδηπφδεηνπ θαη είλαη ε είζνδνο ζηε ζπκβνιηθή ηάμε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο. Ζ Spaltung (δηρνηφκεζε) είλαη ε δηρνηφκεζε 

ηνπ αηφκνπ αλάκεζα ζηνλ εαπηφ ηνπ ή ηνλ ελδφηεξν ςπρηζκφ ηνπ θαη ζην 
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ππνθείκελν ηνπ ζπλεηδεηνχ ιφγνπ, ηνπ πνιηηηζκνχ. Απηή ε δηρνηφκεζε 

ζπλίζηαηαη ζην εμήο: Ζ ζπλείδεζε θαη ε ζθέςε ηνπνζεηνχληαη ζην πεδίν ηνπ 

ιφγνπ, ελψ ην αζπλείδεην απφ ηελ πιεπξά ηνπ αιεζηλνχ 

ππνθεηκέλνπ(Καλειινπνχινπ, 2007).   

 

2.4. Αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ 

0-1 ρξφλσλ 

 Φάρλεη λα βξεη ηελ θαηεχζπλζε ηνπ ήρνπ 

 Δζηηάδεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζηνπο αλζξψπηλνπο ήρνπο 

 Παίδεη κε ηελ ηθαλφηεηα λα θάλεη ήρνπο κε ην ζηφκα ηνπ 

 Κάλεη λνήκαηα ή ρξεζηκνπνηεί ην θιάκα γηα λα πεηχρεη έλαλ 

επηθνηλσληαθφ ζθνπφ 

 Δπαλαιακβάλεη ηελ ίδηα ζπιιαβή 2-3 θνξέο θ.ιπ. 

 Γηαθνξνπνηεί ηνπο ήρνπο ηεο γιψζζαο ηνπ θαη απαληά κε ιεθηηθά ζηηο 

εξσηήζεηο  

 Μηκείηαη ηνλ ηφλν ηεο θσλήο 

 

1-2 ρξφλσλ 

 Αλαπηχζζεη βαζηθφ ιεμηιφγην 

 Λέεη ην φλνκά ηνπ 

 Γείρλεη εηθφλεο 

 Εεηάεη θη άιιν, πάιη 

 Απαληάεη ζηελ εξψηεζε «ηη είλαη απηφ;» 

 πλδπάδεη ιέμεηο θαη λνήκαηα γηα λα γίλεη θαηαλνεηφο  

 Ρσηάεη αιιάδνληαο ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπ  

 

2-3 ρξφλσλ 

 Μπνξεί λα ζρεκαηίδεη πξνηάζεηο 

 Αξρίδεη λα καζαίλεη ζπκπιέγκαηα ζπκθψλσλ θ.ιπ. 

 

3-4 ρξφλσλ 

 ρεκαηηζκφο ζχλζεησλ πξνηάζεσλ 
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 Αχμεζε ηνπ ιεμηινγίνπ 

 Υξεζηκνπνηεί αλησλπκίεο θαη θαηνλνκάδεη ρξψκαηα 

 

4-5 ρξφλσλ 

 Οη πεξηζζφηεξνη θζφγγνη ζρεκαηίδνληαη ζσζηά 

 Καηαιαβαίλεη ηελ έλλνηα ηνπ ρψξνπ 

 

 

5-6 ρξφλσλ 

 Όινη νη θζφγγνη ζρεκαηίδνληαη ζσζηά 

 Μηα ζεηξά ζθέςεσλ κπνξεί λα εθθξαζηεί πνηθηινηξφπσο 

 Μπνξεί λα δηεγεζεί κηα εκπεηξία ηνπ 

(Πεγέο: Γξάθνο Γ., 1999 & Βιαζζνπνχινπ,2007) 

 

2.5. Ζ ζρέζε ηνπ ιόγνπ θαη ηεο κάζεζεο 

 

 ε έξεπλα ηεο Παπαδηψηνπ (1987) έγηλε ρξήζε ηνπ ITPA (Illinois Σεζη 

Φπρνγισζζηθψλ Ηθαλνηήησλ) σο δηαγλσζηηθφ θξηηήξην ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο 

γηα ηε θνίηεζε ζην Γεκνηηθφ ζηελ Διιάδα. Ζ θαηαζθεπή ηνπ ηεζη βαζίζηεθε 

ζην ζεσξεηηθφ κνληέιν ηνπ Osgood γηα ηελ απφθηεζε θαη ηε ρξήζε ηεο 

γιψζζαο ζηελ αλζξψπηλε επηθνηλσλία. Ο Osgood ζεψξεζε φηη ε απφθηεζε 

θαη ε ρξήζε ηεο γιψζζαο σο ζχζηεκα επηθνηλσλίαο απαηηεί ςπρνγισζζηθέο 

δηεξγαζίεο νη νπνίεο είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο, φπσο ε πξφζιεςε, ε 

ζπζρέηηζε θαη ε έθθξαζε. 

 Με βάζε ηελ πξφζιεςε, ην άηνκν αλαγλσξίδεη θαη εξκελεχεη ηηο 

αθνπζηηθέο θαη νπηηθέο παξαζηάζεηο. Ζ ζπζρέηηζε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα επεμεξγάδεηαη κε ινγηθφ ηξφπν ηηο έλλνηεο θαη αληηιήςεηο πνπ 

πξνζιακβάλεη. Ζ έθθξαζε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

εθθξάδεη ηηο ηδέεο κε ηνλ ιφγν ή κε ηηο θηλήζεηο.  

 Σν ITPA, επίζεο, αμηνινγεί ηελ νπηηθνθηλεηηθή θαη ηελ 

αθνπζηηθνθσλεηηθή δίνδν επηθνηλσλίαο. Ζ πξψηε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα θαηαλνεί παξαζηάζεηο πνπ ηνπ δίλνληαη νπηηθά θαη λα 
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εθθξάδεηαη κε θηλήζεηο. Ζ δεχηεξε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο 

αθνπζηηθψλ παξαζηάζεσλ θαη έθθξαζεο κε ηνλ ιφγν. 

 Σα επίπεδα νξγάλσζεο απνηεινχλ ηελ ηξίηε δηάζηαζε ηνπ ηεζη. 

Αλαθέξνληαη ζηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν έρνπλ  νξγαλσζεί νη εκπεηξίεο ηνπ 

αηφκνπ απφ ηελ επηθνηλσλία.   

 Σν γεληθφ ζρέδην ηεο έξεπλαο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε ςπρνγισζζηθή 

επίδνζε κηαο νκάδαο καζεηψλ ειηθίαο πεληέκηζη εηψλ ζηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο 

θνίηεζεο ζηελ Α‘ ηάμε θαη ζην ηέινο ηεο αληίζηνηρεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Σα 

ζπκπεξάζκαηα ήηαλ φηη ππήξρε πςειή ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ ςπρνγισζζηθψλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ καζεηή θαη ηεο επίδνζήο ηνπ ζηελ αλάγλσζε, νξζνγξαθία, 

αξηζκεηηθή θαη ζην ιεμηιφγην ζην ηέινο ηεο Α‘ ηάμεο. Απψηεξνο ζθνπφο ηεο 

έξεπλαο ήηαλ λα εμεηαζηεί αλ κε ηε ρξήζε ηνπ ΗΣΡΑ κπνξνχζαλ λα 

εληνπηζηνχλ νη καζεηέο εθείλνη πνπ επξφθεηην λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή κάζεζε.   

 Ζ ζρνιηθή κάζεζε απαηηεί λα έρεη θηάζεη ην παηδί ζε έλα ηέηνην 

επίπεδν γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ ψζηε λα επλνείηαη θαη ε εμέιημε ησλ ίδησλ ησλ 

ηθαλνηήησλ αιιά θαη ε θαηάθηεζε ηεο γλψζεο. Έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο 

παηδηψλ δε δηαζέηεη απηφ ην επίπεδν φηαλ μεθηλά ηε θνίηεζε ζην Γεκνηηθφ 

ρνιείν. 

 Ζ ζρέζε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο κάζεζεο είλαη ζηελή, άκεζε θαη 

αιιεινεμαξηψκελε. Ζ εμέιημε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο είλαη πξντφλ 

απζφξκεησλ δηαδηθαζηψλ αιιά θαη εθπαίδεπζεο. Σν παηδί καζαίλεη λα κηιάεη 

επεηδή ηνπ κηινχλ νη γνλείο ηνπ, ηνπ δηαβάδνπλ παξακχζηα, ηνπ ηξαγνπδνχλ, 

παίδνπλ θαη κνηξάδνληαη καδί ηνπ θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. εκαληηθή γηα 

ηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο είλαη θαη ε θσλνινγηθή επίγλσζε. Σν ζρνιείν 

απφ ηε δηθή ηνπ πιεπξά δηδάζθεη ζην παηδί λα θαηαθηά ηε γλψζε 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ιφγν. Ζ δηδαζθαιία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ηεο αλάγλσζεο 

θαη ηεο γξαθήο αλνίγεη ζηηο ζρνιηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ λένπο νξίδνληεο. 

Οη θαλφλεο, νξζνγξαθηθνί, γξακκαηηθνί θαη ζπληαθηηθνί, πνπ είλαη αλαγθαίν λα 

ηεξνχληαη ζηνλ γξαπηφ ιφγν, βνεζνχλ ζηελ εμέιημε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, 

ηφζν σο κέζν έθθξαζεο, αιιά θαη σο αθεηεξία θαη δφκεζε ηεο ζθέςεο. ην 

ζρνιείν πξνθνξηθφο θαη γξαπηφο ιφγνο γίλνληαη ην θπξηφηεξν εξγαιείν 

κάζεζεο θαη πξφζθηεζεο ηεο γλψζεο (Βιαζνπνχινπ & ίλε, 2005).  



59 

 

 

3. Γλσζηηθή εηνηκόηεηα 

Σν θαηλφκελν ηεο κάζεζεο έρεη απαζρνιήζεη έληνλα ηελ αλζξψπηλε 

ζθέςε. Ζ θηινζνθία, ε παηδαγσγηθή, ε ςπρνινγία είλαη κεξηθέο απφ ηηο 

επηζηήκεο πνπ αζρνιήζεθαλ θαη αλέπηπμαλ δηάθνξεο ζεσξίεο κάζεζεο. Οη 

ζεκαληηθφηεξεο είλαη νη εμήο: 

3.1. Ζ πκπεξηθνξηζηηθή Θεσξία 

Δίλαη ε κάζεζε κε θιαζζηθή ππνθαηάζηαζε γλσζηή σο S-R(εξέζηζκα-

αληίδξαζε) πνπ πξνσζήζεθε κε βάζε ηηο κειέηεο ηνπ Pavlov. Δπίζεο κε ηελ 

ζπληειεζηηθή ππνθαηάζηαζε πνπ εθπξνζσπήζεθε θπξίσο απφ ηνλ Skinner. 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη, ε έκθαζε ηεο ζην ξφιν ηεο ελίζρπζεο (ζεηηθή ή 

αξλεηηθή) γηα ηε δηακφξθσζε ή ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Οη αξρέο 

ηνπ πκπεξηθνξηζκνχ έρνπλ επεξεάζεη φινπο ηνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο. 

3.2. Ζ ζεσξία ηνπ Piaget 

χκθσλα κε ηνπο Piaget θαη Ηndelher (1969), ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε 

ζπκκεηέρνπλ δχν δηαδηθαζίεο, ε αθνκνίσζε (Assimilation) θαη ε ζπκκφξθσζε 

(Accomodation). Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πξφθεηηαη γηα ηελ πξνζαξκνγή 

(Adaptation) ηνπ νξγαληζκνχ ζην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Γηέθξηλε πνηνηηθά ηέζζεξα δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο. 

Πίζηεπε φηη φια ηα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμήο ηνπο δηαλχνπλ κε 

ηελ ίδηα ζεηξά ηα ζηάδηα απηά αιιά κε δηαθνξεηηθφ ξπζκφ. χκθσλα κε ηε 

ζεσξία ηνπ Piaget ηα ζηάδηα είλαη ηα εμήο: 

Α. Σν αηζζεζηνθηλεηηθφ ζηάδην (βξεθηθή ειηθία) 

Β. Σν ζηάδην ηεο πξνζπιινγηζηηθήο πεξηφδνπ (πξνζρνιηθή ειηθία) 

Γ. Σν ζηάδην ησλ ζπγθεθξηκέλσλ λνεηηθψλ ελεξγεηψλ (Γεκνηηθφ 

ζρνιείν) 

Γ. Σν ζηάδην ηεο αθαηξεηηθήο ζθέςεο (απφ ηελ εθεβεία θαη κεηέπεηηα).  

3.3. Οη θνλζηξνπθηηβηζηηθέο ζεσξίεο 

ηεξίδνληαη θπξίσο ζηηο απφςεηο ησλ Piaget, γηα ηε λνεηηθή αλάπηπμε, 

θαη ηνπ Bruner (1983). Ζ ηδέα ηνπ Piaget φηη ε γλψζε εμειίζζεηαη κέζα απφ 
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ηελ αιιεινπρία ζηαδίσλ θαη έλα ζηάδην πςειφηεξν απφ απηφ πνπ έρεη 

θαηαθηήζεη ην παηδί γλσζηηθά δελ έρεη λφεκα. Ο Bruner δίλεη έκθαζε ζηε 

ζπλνιηθή εηνηκφηεηα ηνπ καζεηή γηα κάζεζε θαη ζπλέιαβε ζηε ζπεηξνεηδή 

δηάηαμε ηεο χιεο. 

3.4. Ζ ζεσξία ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ 

Ζ Γλσζηηθή ςπρνινγία κειέηεζε ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ 

ζπληεινχλ ζηελ απφθηεζε, νξγάλσζε, θαη ρξήζε ηεο γλψζεο φπσο π.ρ. ε 

αληίιεςε, κλήκε, ζθέςε, γιψζζα, πξνζνρή θαη ηθαλφηεηα ιχζεο 

πξνβιεκάησλ. Καηά ηελ γλσζηηθή ςπρνινγία ην άηνκν έρεη ελεξγεηηθή ζηάζε 

ζηελ απφθηεζε ηεο γλψζεο. Ζ γλψζε δελ είλαη ζπλάξηεζε απνθιεηζηηθά ησλ 

επηδξάζεσλ ησλ εξεζηζκάησλ ηνπ πεξηβάιινληνο, αιιά απνηέιεζκα δφκεζεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ κε ηηο ήδε ππάξρνπζεο γλσζηηθέο δνκέο (Broadbent, 1971, 

Neisser, 1976). 

3.5. Ζ ζεσξία ησλ γλσζηηθώλ-ζπκπεξηθνξηζηώλ 

ηεξίδεηαη ζηηο απφςεηο ηνπ Bandura, Mahoney, θαη Meichenbaum, φηη 

ηα γεγνλφηα ηνπ πεξηβάιινληνο αιιειεπηδξνχλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ αηφκνπ. 

Ζ γλσζηηθφ-ζπκπεξηθνξηζηηθή ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε πξνγξάκκαηα απηφ-παξαηήξεζεο, απηνελίζρπζεο θαη 

απηνειέγρνπ. 

3.6. Ζ ζεσξία ηνπ Vygotsky (θνηλσληθό-πνιηηηζηηθή) 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 

λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ ζχκθσλα κε ηε κειέηε ηνπ Vygotsky είλαη ν ιφγνο, νη 

πξάμεηο θαη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Τπνζηεξίδεη πσο δελ αξθεί ε λνεηηθή 

ειηθία γηα λα γλσξίδνπκε ην καζεζηαθφ δπλακηθφ ελφο καζεηή, αιιά θαη ε 

δψλε επηθείκελεο αλάπηπμεο, θαζψο νη ηθαλφηεηεο ηνπ καζεηή αλαδχνληαη 

κέζα απφ ην θαηάιιειν θνηλσληθφ πιαίζην. Ο Vygotsky πεξηγξάθεη ηε δψλε 

ηεο επηθείκελεο αλάπηπμεο (Zoneof Proximal Development) σο «απφζηαζε 

κεηαμχ ηνπ πξαγκαηηθνχ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ, φπσο απηφ πξνζδηνξίδεηαη 

απφ ηελ αλεμάξηεηε επίιπζε πξνβιεκάησλ, θαη ην επίπεδν ηεο ελ δπλάκεη 

αλάπηπμεο, φπσο απηφ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θάησ 

απφ ηελ θαζνδήγεζε ησλ ελειίθσλ ή ζε ζπλεξγαζία κε πην ηθαλνχο 
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ζπλνκειίθνπο» (Vygotsky, 1978, ζ. 86). ηε δψλε επηθείκελεο αλάπηπμεο, 

ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ δαζθάινπ, ηα παηδηά ζρεκαηίδνπλ ην καζεζηαθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ κε ηελ πξννπηηθή λα γίλνπλ απην-θαηεπζπλφκελα ζηε δηά 

βίνπ κάζεζε. 

3.7. Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία 

Κχξηνο εθπξφζσπνο ν Bronfenbrenner (1979). Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία 

ππνζηεξίδεη φηη ν άλζξσπνο αλαπηχζζεηαη ζε έλα νηθνινγηθφ πιαίζην 

ξπζκηζκέλν ζε ππνζπζηήκαηα εληαζζφκελα ζε έλα επξχηεξν, ηελ θνηλσλία 

θαη ηελ θνπιηνχξα ηεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ηθαλφηεηα ελφο καζεηή λα δηαβάδεη 

κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ηε θχζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ζρνιείνπ θαη  

νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζηελ ηάμε.  

πγθεθξηκέλα, ην άηνκν ζπκκεηέρεη ζηα εμήο ζπζηήκαηα: 

(α) Σα κηθξνζπζηήκαηα, ηα νπνία απνηεινχλ ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ 

παηδηνχ, φπσο ε νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, ε γεηηνληά. ε απηφ ην επίπεδν, νη 

αιιειεπηδξάζεηο είλαη άκεζεο θαη ε επίδξαζή ηνπο ζην άηνκν είλαη 

θαζνξηζηηθή.  

(β) Σν κεζνζπζηήκα, ην νπνίν δελ απνηειεί δνκηθφ κέξνο ηνπ κνληέινπ 

αιιά έλα ζχζηεκα ζρέζεσλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ. 

(γ) Σν εμσζύζηεκα, ζην νπνίν εληάζζνληαη νη θξαηηθνί θαη 

επαγγεικαηηθνί θνξείο, ε ηερλνινγία, ηα ΜΜΔ θαη νη θνηλσληθέο νξγαλψζεηο. 

(δ) Σν καθξνζύζηεκα, ην νπνίν αθνξά ζην πνιηηηθφ ζχζηεκα, ηε 

λνκνζεζία, ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο αμίεο θαη ηελ νηθνλνκηθή πνιηηηθή 

ηεο ρψξαο. 

(ε) Σν ρξνλνζύζηεκα, ην νπνίν αληηπξνζσπεχεη ηε ρξνληθή ζπληζηψζα 

ησλ ππνζπζηεκάησλ πνπ πεξηγξάθεθαλ. Ζ εμέιημε ζηνλ ρξφλν είλαη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ απξφβιεπηε (ζεηζκνί, ηξαπκαηηθά γεγνλφηα θηι). 

3.8. Φπραλαιπηηθέο ζεσξίεο 

Κχξηνη εθπξφζσπνη είλαη ν Freud θαη νη κεηαγελέζηεξνί ηνπ Jung, 

Lacan, Klein, Winnicott, θ.α. Ο Freud θάλεη ιφγν γηα ελφξκεζε, ηελ 

επηζηεκνθηιηθή ελφξκεζε. Σε ζεσξεί κεηνπζίσζε ηεο πξαθηηθφηεηαο θαη ηνπ 

―βιέπεηλ‖. Ο Freud ζηα ηξία δνθίκηα ζεμνπαιηθφηεηαο ηνλίδεη: «Ζ ελφξκεζε ηεο 

γλψζεο δελ κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί αλάκεζα ζηηο ζεκειηψδεηο ζπληζηψζεο 
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ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δσήο θαη δελ είλαη δπλαηφ λα ηελ εμαξηήζνπκε 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν απφ ηε ζεμνπαιηθφηεηα. Ζ δξαζηεξηφηεηά ηεο 

αληηζηνηρεί ζηε κεηνπζίσζε ηεο αλάγθεο γηα θπξηαξρία θαη ηεο επηζπκίαο ηνπ 

βιέπεηλ. Ζ επηζπκία γηα γλψζε, ηελ νπνία ν Freud θηάλεη ζην ζεκείν λα ηελ 

αλάγεη ζε ελφξκεζε, αλαζηέιιεηαη θαη πιήηηεηαη απφ ηελ απαγφξεπζε φηαλ ε 

γλψζε πιήηηεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ ππνθεηκέλνπ. Δπίζεο, ε αλαζηνιή κπνξεί 

λα κπεη ζε δεχηεξε κνίξα φηαλ ην ππνθείκελν αδπλαηεί λα επεμεξγαζηεί ηηο 

ζπκβνιηθέο δνκέο ιφγσ κηαο έιιεηςεο ζεκαίλνληνο. Πξφθεηηαη γηα παηδηά 

κεγαισκέλα ζε έλα πεξηβάιινλ ζην νπνίν νη γισζζηθέο αληαιιαγέο είλαη 

ππαλάπηπθηεο. Απηή ε θηψρεηα ηεο γισζζηθήο έθθξαζεο κπνξεί λα είλαη 

πνιηηηζκηθήο κνξθήο. Πξφθεηηαη γηα απηέο ηηο ζησπειέο, ήζπρεο νηθνγέλεηεο 

ζηηο νπνίεο ε ιεθηηθή δηέγεξζε ηνπ παηδηνχ είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηε. Όηαλ, 

φκσο, πξφθεηηαη γηα πνιηηηζκηθή επηινγή, ηφηε ε επηθνηλσλία γίλεηαη κε άιινπο 

ηξφπνπο θαη νη κε γισζζηθέο αληαιιαγέο κπνξεί λα είλαη πνιχ πινχζηεο. 

Μπνξεί, φκσο, θαη λα πξφθεηηαη γηα νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο ε θηψρεηα ησλ 

γισζζηθψλ αληαιιαγψλ θαιχπηεη κηα ζπλαηζζεκαηηθή θηψρεηα, κηα απνπζία 

εζηθψλ θαλφλσλ, κηα δηαηαξαρή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, κηα έιιεηςε 

αγάπεο γηα ην παηδί. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην παηδί ζεκαδεχεηαη, ήδε απφ 

ηε γέλλεζή ηνπ, κε ην ζεκάδη ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο (Κνξληηέ, 1995). 

Ο Lacan ππνζηεξίδεη φηη ε επθπΐα εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

έλα ππνθείκελν ρεηξίδεηαη ηε γιψζζα, αιιά επίζεο θαη απφ ηελ πξφζβαζε 

πνπ έρεη ζηε γλψζε ηεο γιψζζαο. χκθσλα κε ην Lacan ζην παηρλίδη ηνπ 

παηδηνχ, ε επραξίζηεζε αλαδχεηαη άκεζα ηελ ψξα ηνπ παηρληδηνχ. πλδέεηαη 

κε κηα πινχζηα θαληαζησηηθή παξαγσγή. Ζ απφθηεζε ησλ ζρνιηθψλ 

γλψζεσλ δε δίλεη άκεζε ηθαλνπνίεζε. Ζ γλψζε γίλεηαη έλα εμηδαληθεπκέλν 

αληηθείκελν θαη ε απφιαπζε κεηαηνπίδεηαη, ππεηζέξρεηαη ζε πεξίπινθεο 

ζπκβνιηθέο δνκέο. Σν παηδί πξέπεη λα αλαβάιιεη ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπ θαη λα 

πξνβάιιεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζην κέιινλ (Κνξληηέ, 1995). 

 

Ζ ζεσξία ηνπ Gardner γηα ηελ πνιιαπιή λνεκνζύλε 

 

 χκθσλα κε ην Gardner (1983)  ηε λνεκνζχλε δηακνξθψλνπλ δχν 

ζπλζεηηθά: ηα άηνκα θαη νη θνηλσλίεο. Δπηζήκαλε επηά ηνκείο λνεκνζχλεο θαη 
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αξγφηεξα άιιε κηα φγδνε, ηελ νηθνινγηθή. Οη επηά λνεκνζχλεο είλαη νη εμήο: 

Λνγηθφ-καζεκαηηθή, γισζζηθή, κνπζηθή, ρσξηθή, αηζζεζηνθηλεηηθή, 

δηαπξνζσπηθή, ελδνπξνζσπηθή (Καξακπάηζνο, 2000)  

 

4. Αλαγλσζηηθή εηνηκόηεηα 

 Ζ έλλνηα ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ έλλνηα 

ηεο αλαγλσζηηθήο εηνηκφηεηαο θαη ηελ θαηάθηεζε ηεο γξαθήο. 

Οη έξεπλεο ηα ηειεπηαία ρξφληα θάλνπλ ιφγν γηα ηνλ φξν «αλαδπφκελε 

γξαθή θαη αλάγλσζε» ν νπνίνο ζεσξεί ηελ ηθαλφηεηα εθείλε πξηλ ηα παηδηά 

δηδαρζνχλ λα δηαβάδνπλ θαη αθνξά ην ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε. Δίλαη έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζα βνεζήζεη ηελ αλάγλσζε θαη ηελ «ελ γέλεη» 

εγγξακκαηνζχλε. 

Ο Vygotsky (1978) πεξηέγξαςε ηα παηδηά σο ελεξγεηηθνχο δεκηνπξγνχο 

ηεο γιψζζαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο γξαθήο θαη αλάγλσζεο. ηε ζεσξία ηνπ 

Vygotsky ε κάζεζε αληηκεησπίδεηαη σο κηα θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα κέζα ζε 

έλα θνηλσληθν-πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ. Σν πην ζεκαληηθφ ζχκβνιν πνπ 

ππνζηεξίδεη ηε κάζεζε είλαη ε γιψζζα. Πνιηηηζηηθνί, ηζηνξηθνί θαη ζρνιηθνί 

παξάγνληεο επηδξνχλ ζηηο δηαλνεηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ.  

Ζ ζεκέιηα ιίζνο ηεο ζεσξίαο ηνπ αλαδπφκελνπ γξακκαηηζκνχ είλαη φηη 

ηα παηδηά απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπο, δνπλ ζε έλα πεξηβάιινλ φπνπ 

θπξηαξρεί ν γξαπηφο ιφγνο. Έηζη, αξρίδνπλ λα θαηαλννχλ θαη λα 

δηακνξθψλνπλ κε ηνλ δηθφ ηνπο ηξφπν ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ αλάγλσζε θαη ηε 

γξαθή. Με ηνλ φξν αλαδπφκελνο γξακκαηηζκφο, αλαθεξφκαζηε ζηηο ζηάζεηο, 

γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα λήπηα κε ηελ απνθσδηθνπνίεζε 

ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ηελ θαηαλφεζε ηνπ κελχκαηνο, θαζψο θαη ηελ παξαγσγή 

θσδηθνπνηεκέλσλ κελπκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, πξηλ 

δειαδή μεθηλήζεη ε ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο 

(Παπνχιηα – Σδειέπε, 1993; Γηαλληθνπνχινπ, 1998).  

 Ζ απφθηεζε ηεο ηθαλφηεηαο αλάγλσζεο θαη γξαθήο ζεσξείηαη θπζηθή 

θαη αβίαζηε δηαδηθαζία πνπ ζπκβαίλεη ζε θάζε εγγξάκκαηε θνηλσλία κε ηξφπν 

παξφκνην κε εθείλνλ πνπ κηιά. Ο φξνο αλαδπφκελνο δειψλεη φηη ε θαηάθηεζε 

ηθαλνηήησλ πεγάδεη απφ ην ίδην ην παηδί. Ζ δηαδηθαζία έρεη καθξφρξνλε 
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πνξεία θαη δηάξθεηα. Οη ηθαλφηεηεο αλαδχνληαη ζε θαηάιιειεο ζπλζήθεο, ζε 

πεξηβάιινλ πινχζην ζε αλαγλσζηηθά εξεζίζκαηα, κε ηε βνήζεηα ελειίθσλ. Σα 

παηδηά απνθηνχλ αλαγλσζηηθέο εκπεηξίεο κέζα ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο, 

θπζηθά θαη αβίαζηα. Πξφθεηηαη γηα κάζεζε θαηάθηεζεο. Αλαπηχζζνληαη 

ηαπηφρξνλα ε αλάγλσζε θαη ε γξαθή θαη απνηεινχλ έλα αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο γεληθφηεξεο γισζζηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη δνκνχληαη 

πάλσ ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν.         

 

 

4.1. Σα γλσζηηθά πξναπαηηνύκελα ηεο αλάγλσζεο 

 

Καηά ηε Chall (1967), ηα παηδηά έσο 6 εηψλ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο πξν-

αλάγλσζεο. Σν παηδί πξνζπνηείηαη φηη δηαβάδεη, επαλαιακβάλεη ηζηνξίεο, 

νλνκάδεη γξάκκαηα.  

 Χο ςπρνινγηθή δηεξγαζία απαηηεί ηε ζπλεξγαζία θαη ησλ δχν 

εκηζθαηξίσλ αθνχ είλαη ηαπηφρξνλα θηλεηηθή, αληηιεπηηθή, γλσζηηθή θαη 

γισζζνινγηθή, ελψ απαηηεί απφ ην παηδί λα έρεη θαηαθηήζεη κηα ζεηξά απφ 

λνεηηθέο ηθαλφηεηεο: 

1. Σελ ηθαλφηεηα πξφζιεςεο θσλεκάησλ, γξαθεκάησλ. 

2. Σε βξαρεία γισζζηθή κλήκε. 

3. Σελ ηθαλφηεηα ζπληαθηηθήο αλάιπζεο ηεο πξφηαζεο. 

4. Καηαλφεζε ησλ ζπκβνιηθψλ λνεκάησλ ησλ ιέμεσλ θαη ησλ 

πξνηάζεσλ. 

Σα γλσζηηθά πξναπαηηνχκελα ηεο αλάγλσζεο είλαη:  

 Ζ γλψζε ηνπ θφζκνπ πνπ ην πεξηβάιιεη 

 Ζ   κεηαγισζζηθή γλψζε 

 Βξαρππξφζεζκε θαη καθξνπξφζεζκε κλήκε  

 Ηθαλφηεηα εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο (Aβεληηζηάλ -Παγνξνπνχινπ, 1992). 

 

4.2. Καηάθηεζε ηεο γξαθήο 
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 Ζ θαηάθηεζε ηεο γξαθήο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε ζρνιηθή επίδνζε 

θαη είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ έθθξαζε, επηθνηλσλία θαη θαηαγξαθή ησλ ηδεψλ 

ηνπ παηδηνχ. Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ θαηάθηεζε 

ηεο γξαθήο είλαη νη εμήο:  

Α. Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο: 

* Ο έιεγρνο ηεο ζέζεο θαη ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο 

* Ζ ζηαζεξφηεηα ηνπ ρεξηνχ 

* Ζ ιεπηή θίλεζε 

* Ο κπηθφο ηφλνο θαη 

* Ζ ιαβή ηνπ κνιπβηνχ 

Β. Οπηηθφ-αληηιεπηηθνί παξάγνληεο: 

* Ζ θηλαηζζεηηθή αληίιεςε 

* Ζ νπηηθή αληίιεςε 

* Ζ νπηηθνθηλεηηθή νινθιήξσζε 

Γ. Οπηηθή κλήκε. (Σζίπξα, 2007, ζει. 129-135). 

  

 πκβαίλνπλ ζπγρξφλσο ρσξηθέο, ρξνληθέο θαη δπλακηθέο πξνζαξκνγέο 

ηνπ εγθεθάινπ γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο «γξαθνθηλεηηθήο δεμηφηεηαο». (Γξάθνο 

& Μπίληαο, 2004) 

4.3. Φπρνγισζζνινγία Πξώηεο Αλάγλσζεο θαη Γξαθήο 

 

 Καηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία (0-6) ην παηδί θαηαθηά ζηαδηαθά ηε κεηξηθή 

ηνπ γιώζζα. Παξάιιεια αλαπηχζζεηαη ε  ηθαλφηεηα λα ρεηξίδεηαη, ζηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν, ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ ιφγνπ (ιέμεηο, ζπιιαβέο, ξίκα, 

θσλήκαηα, ζπληαθηηθέο δνκέο). Ζ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ζθέθηεηαη θαη λα 

ζπιινγίδεηαη πάλσ ζηε δνκή ηεο γιψζζαο θαιείηαη κεηαγισζζηθή επίγλσζε 

(ή κεηαγισζζηθή ελεκεξφηεηα) (metalinguistic awareness). Ζ κεηαγισζζηθή 

επίγλσζε αλαθέξεηαη ζε φια ηα επίπεδα ηεο δνκήο ηεο γιψζζαο: 

Φσλνινγηθφ  Φσλνινγηθή επίγλσζε  

Μνξθνινγηθφ  Μνξθνινγηθή επίγλσζε  

πληαθηηθφ  πληαθηηθή επίγλσζε  

εκαζηνινγηθφ  εκαζηνινγηθή επίγλσζε  

Πξαγκαηνινγηθφ  Πξαγκαηνινγηθή επίγλσζε 
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Έξεπλεο ησλ δχν ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ έδεημαλ φηη ε αλάπηπμε ησλ 

κεηαγισζζηθψλ ηθαλνηήησλ ζπλδέεηαη νπζηαζηηθά κε ηελ θαηάθηεζε ηεο 

αλαγλσζηηθήο θαη γξαθηθήο ηθαλφηεηαο (August, Flavell & Clift, 1984; 

Bransford, Brown & Cocking, 2000; Everson, & Tobias, 1998; Jones & Idol, 

1990; Pressley, Wharton-McDonald, Mistretta-Hampston, & Echevarria, 

1998): 

 Φσλνινγηθή θαη ζεκαζηνινγηθή επίγλσζε ζπλδένληαη κε ηα πξψηα 

ζηάδηα εθκάζεζεο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. 

 πληαθηηθή θαη πξαγκαηνινγηθή επίγλσζε ζπλδέεηαη κε ηελ αλάγλσζε 

θαη θαηαλφεζε ησλ θεηκέλσλ.    

Ζ Φσλνινγηθή επίγλσζε είλαη ε πιένλ απαξαίηεηε γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο 

πξψηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο. Ζ Lewkowicz (1980) αλαθέξεη δέθα είδε 

θξηηεξίσλ ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα αμηνινγήζνπλ ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο. 

1. Αλαγλψξηζε θσλήκαηνο (sound-to word-matching) π.ρ. ε ιέμε ζέισ 

αξρίδεη απφ ζ 

2. Αλαγλψξηζε θνηλνχ θσλήκαηνο ζηηο ιέμεηο (word to word matching) 

π.ρ. ε ιέμε παίδσ θαη παπί αξρίδνπλ κε ηε ίδηα θσλή 

3. Αλαγλψξηζε νκνηνθαηαιεμίαο (recognition of rhythm) π.ρ. ε ιέμε γάηα 

ηειεηψλεη κε ηελ ίδηα θσλή φπσο ε ιέμε ζηξάηα 

4. Απνκφλσζε (isolation) πνηα είλαη ε πξψηε θσλή ζηε ιέμε βηβιίν 

5. Φσλεκηθή αλάιπζε (Phonemic segmentation). Μεκνλσκέλε πξνθνξά 

φισλ ησλ θζφγγσλ κηαο ιέμεο η-ξ-έ-ρ-σ 

6. Απαξίζκεζε θσλεκάησλ (counting the phonemes) π.ρ. πφζεο θσλέο 

αθνχο ζηε ιέμε κακά 

7. Πξνζδηνξηζκφο ηνπ δηαγξακκέλνπ θσλήκαηνο (Specifying which 

phoneme has been deleted) π.ρ. ηψξα-ψξα, πνηα θσλή ιείπεη ζηε 

δεχηεξε ιέμε 

8. χλζεζε (blending) πνηα ιέμε ζπλζέηνπλ ηα γξάκκαηα έ-ι-α 

9. Γηαγξαθή θσλεκάησλ (deletion of the phoneme) π.ρ. έια ρσξίο ην Λ 

10. Αληηθαηάζηαζε θσλήκαηνο (phoneme substitution) 
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4.4. Σα ζηάδηα ηεο θαηάθηεζεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο 

 Σα κηθξά παηδηά δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ φηη κηα πξφηαζε 

απνηειείηαη απφ μερσξηζηέο ιέμεηο. Απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, αξρίδνπλ λα 

ελδηαθέξνληαη γηα ηελ νκνηνθαηαιεμία ησλ ιέμεσλ θαη λα πεηξακαηίδνληαη. 

Μεηαμχ 4 θαη 5 εηψλ, είλαη ηθαλά λα αληηιεθζνχλ φηη νη ιέμεηο απνηεινχληαη 

απφ κηθξφηεξα ζηνηρεία φπσο ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα. Πξψηα καζαίλνπλ λα 

ρσξίδνπλ ηε ιέμε ζε ζπιιαβέο θαη λα βξίζθνπλ νκνηνθαηάιεθηεο ιέμεηο. 

Αξγφηεξα κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ηα επηκέξνπο θσλήκαηα. Ζ έλλνηα ηεο 

ιέμεο θαηαθηάηαη απφ ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ (Παπαδνπνχινπ, 2004).  

 

4.5. Ζ ζεκαζία ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο 

Αξθεηέο κειέηεο έδεημαλ φηη ε θσλνινγηθή επίγλσζε είλαη ζεκαληηθφο 

δείθηεο θαη απαξαίηεηε δεμηφηεηα γηα ηελ απφθηεζε ηεο ηθαλφηεηαο 

αλάγλσζεο θαη γξαθήο. Σα παηδηά πνπ έρνπλ αμηνινγεζεί κε πςεινχο 

βαζκνχο ζηε θσλνινγηθή επίγλσζε, πξηλ δηδαρζνχλ αλάγλσζε θαη γξαθή, 

εκθάληζαλ αξγφηεξα θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηελ εθκάζεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. 

(Μαγνπιά, 2007) 

 

 

 

 

5. Ζ Οπηηθή-Αληηιεπηηθή-Κηλεηηθή Δηνηκόηεηα 

 Ζ ηθαλφηεηα ηεο αληίιεςεο νξίδεηαη σο ε ζπλνιηθή εθείλε δηαδηθαζία κε 

ηελ νπνία αληηθείκελα, πξφζσπα ή γεγνλφηα κεηαηξέπνληαη ζε δηθέο καο 

εκπεηξίεο. Γηαθξίλνπκε γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο θαηαλφεζεο ζηε δηαδηθαζία ηεο 

αληίιεςεο ηα εμήο ηξία ζηάδηα:  

1. Σελ αίζζεζε: Ζ πξφζιεςε ηνπ εξεζίζκαηνο ηνπ πεξηβάιινληνο κέζσ ησλ 

αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ.  
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2. Σελ αληίιεςε κε ηε ζηελή έλλνηα: Όηαλ ν νξγαληζκφο θαηαζθεπάδεη κηα 

εζσηεξηθή απεηθφληζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ή ηνπ γεγνλφηνο πνπ απνηεινχζε ην 

εξέζηζκα. 

3. Σελ θαηεγνξηνπνίεζε: Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο ηνπνζεηεί ηηο λέεο 

εκπεηξίεο ηνπ ζε γλσζηέο ζε απηφλ θαηεγνξίεο (Γξάθνο & Μπίληαο, 2004). 

 Ζ γλψζε ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ θφζκν γίλεηαη κέζα απφ ηα αηζζεηήξηα 

φξγαλα. Πξφθεηηαη γηα ην εξέζηζκα ελφο δηαβηβαζηή κε ην νπνίν κεηαθέξεηαη 

κία κε επεμεξγαζκέλε εκπεηξία απφ ην πεξηβάιινλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ζψκαηνο. ηνλ αθφινπζν πίλαθα θαίλεηαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηα αηζζεηήξηα 

φξγαλα, ην εξέζηζκα, ηνλ δηαβηβαζηή θαη ηελ αίζζεζε. 

 

 

Πίλαθαο 1: 

Η ζρέζε αλάκεζα ζηα αηζζεηήξηα όξγαλα, ην εξέζηζκα, ηνλ δηαβηβαζηή θαη ηελ αίζζεζε 

ΑΗΘΖΖ ΔΡΔΘΗΜΑ ΑΗΘΖΣΖΡΗΟ 

ΟΡΓΑΝΟ 

ΓΗΑΒΗΒΑΣΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ 

Όξαζε Κχκαηα 

θσηφο 

Οθζαικφο Ακθηβιεζηξνεηδήο 

ρηηψλαο 

Υξψκαηα, 

ζρήκαηα, ζρέδηα 

Αθνή Ζρεηηθά 

θχκαηα 

Απηί Σξηρνεηδή θχηηαξα 

ηνπ νξγάλνπ Corti 

Θφξπβνη, ήρνη, 

ηφλνη 

Αηζζήζεηο 

ηεο 

Δπηδεξκίδαο 

Δμσηεξηθή 

επαθή 

Δπηδεξκίδα Απνιήμεηο 

λεχξσλ ζηελ 

επηδεξκίδα 

Άγγηγκα, πφλνο, 

δεζηφ, θξχν 

Όζθξεζε πζηαηηθά 

πνπ 

πεξηέρνπλ 

κπξσδηά 

Μχηε Σξηρνεηδή θχηηαξα 

ζην επηζήιην ηνπ 

λεχξνπ ηεο 

φζθξεζεο  

Μπξσδηέο 

(αξσκαηηθά 

ινπινπδηψλ, 

θακέλνπ, κέληαο) 

Γεχζε Γηαιπηά 

ζπζηαηηθά 

Γιψζζα Νεχξα ηεο γεχζεο 

ζηε γιψζζα 

Γεχζεηο (γιπθφ, 

μηλφ, αξκπξφ, 

πηθξφ) 

Κίλεζε ηνπ 

ζψκαηνο 

Μεραληθή 

ελέξγεηα 

Μχεο, 

αξζξψζεηο, 

ηέλνληεο 

Απνιήμεηο ησλ 

λεχξσλ 

Πξνζαλαηνιηζκφο 

ζηνλ ρψξν, 

θίλεζε, πίεζε, 
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πφλνο 

Ηζνξξνπία Μεραληθή 

δχλακε θαη 

βαξχηεηα 

Σν εζσηεξηθφ 

ηνπ απηηνχ 

Σξηρνεηδή θχηηαξα 

ζηνλ θνριία θαη 

ζην απηί 

Κίλεζε ζην ρψξν, 

αίζζεζε ηεο 

βαξχηεηαο 

Αηζζήζεηο 

ησλ 

εζσηεξηθψλ 

νξγάλσλ 

Μεραληθή 

ελέξγεηα 

Μέξε ηνπ 

πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο 

Απνιήμεηο ησλ 

λεχξσλ 

Πίεζε, πφλνο 

 

Πεγή: (Γξάθνο & Μπίληαο, 2004). 

 

Ο Gibson (1966) δηαθξίλεη πέληε «ζπζηήκαηα» αληίιεςεο, φπσο θαη ηα 

νλνκάδεη:  

1. Σν βαζηθφ ζχζηεκα πξνζαλαηνιηζκνχ 

2. Σν αθνπζηηθφ ζχζηεκα πξνζαλαηνιηζκνχ 

3. Σν ζχζηεκα ηεο αθήο 

4. Σν ζχζηεκα ηεο φζθξεζεο θαη ηεο γεχζεο θαη 

5. Σν νπηηθφ ζχζηεκα 

 

5.1. Ζ Οπηηθή αληίιεςε 

 Σν νπηηθφ ζχζηεκα ηεο αληίιεςεο ρσξίδεηαη ζηνπο παξαθάησ ηνκείο:  

- Αληίιεςε ησλ βαζηθψλ ζρεκάησλ π.ρ. ηξνγγπιφ 

- Οπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο: Υάξε ζηελ νπηηθή αληίιεςε 

ζπληνλίδνπκε ηηο θηλήζεηο ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο π.ρ. Ζ 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα πηάλεη κηα κπάια πνπ ηνπ πεηάεη 

θάπνηνο. 

- Αληίιεςε ησλ νκνηνηήησλ 

- Θέζε ζην ρψξν: Θέζε ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ζέζε ηνπ ζψκαηφο 

καο ζε ζρέζε κε απηά. 

- Αληίιεςε ηνπ ρξψκαηνο 

- Οπηηθή κλήκε: Ζ ηθαλφηεηα αλάκλεζεο αληηθεηκέλσλ θαη 

πξνζψπσλ πνπ ηα έρνπκε μαλαδεί.  
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Σν φξγαλν ηεο Οπηηθήο Αληίιεςεο είλαη ην κάηη θαη έρεη 

δηαθνξεηηθνχο ξφινπο θαη ηθαλφηεηεο δηάθξηζεο, φπσο ηνπ 

δηαρσξηζκνχ ηεο θσηεηλφηεηαο, ηεο πξνζαξκνγήο ζην ζθνηάδη, ηεο 

δηάθξηζεο ησλ ρξσκάησλ θαη ηνπ δηαρσξηζκνχ θαη ηεο αλαγλψξηζεο 

ησλ ζρεκάησλ. Ζ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο νπηηθήο αληίιεςεο 

μεθηλά απφ ηε γέλλεζε.  

 

5.2. Ζ Αθνπζηηθή αληίιεςε 

 Ζ αθνπζηηθή ηθαλφηεηα ηεο αληίιεςεο μεθηλά απφ ηνλ 5ν κήλα ηεο 

θχεζεο. Σα πξψηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα πνπ αληηιακβάλεηαη ην έκβξπν είλαη 

νη ρηχπνη ηεο θαξδηάο θαη ε θσλή ηεο κεηέξαο.  

 ηελ ηθαλφηεηα αθνπζηηθήο αληίιεςεο δηαθξίλνπκε ηα εμήο:  

 Σελ αθνπζηηθή πξνζνρή: Γειαδή ηελ ηθαλφηεηα λα ζπγθεληξσλφκαζηε 

θαη λα πξνζιακβάλνπκε ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα.  

 Σελ ηθαλφηεηα λα δηαρσξίδνπκε ηα ζεκαληηθά απφ ηα κε ζεκαληηθά γηα 

εκάο αθνπζηηθά εξεζίζκαηα.  

 Σελ ηνπηθηζηηθή, αθνπζηηθή αληίιεςε: είλαη ε ηθαλφηεηα λα 

πξνζδηνξίδνπκε ζην ρψξν ηε ζέζε ηεο πεγήο απφ φπνπ παξάγεηαη ν 

ήρνο ηνλ νπνίν αθνχκε 

 Σε δηαρσξηζηηθή αθνπζηηθή αληίιεςε: είλαη ε ηθαλφηεηα λα βξίζθνπκε 

θαη λα ηαμηλνκνχκε δηαθνξέο θαη νκνηφηεηεο ζε δηαθνξεηηθά αθνπζηηθά 

εξεζίζκαηα. 

 

5.3. Ζ αληίιεςε ηεο αθήο 

 Απφ ηελ 8ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο έρνπλ ήδε ζρεκαηηζηεί ηα 

απαξαίηεηα αληηιεπηηθά θέληξα ζηελ επηδεξκίδα ηνπ εκβξχνπ. Ζ επηδεξκίδα 

είλαη έλα κέζν επηθνηλσλίαο κεηέξαο – παηδηνχ ηνλ πξψην θαηξφ κεηά ηε 

γέλλεζε. Ζ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηεο αθήο απνθηάηαη κέζα απφ: 

 ηελ παζεηηθή επαθή κε αληηθείκελα ή πξφζσπα 

 κέζα απφ ηελ επεμεξγαζία π.ρ. πξνζπάζεηα ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ 

γηα έλα αληηθείκελν 
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 κέζα απφ ηε ζεξκνθξαζία π.ρ.. δεζηνχ ή θξχνπ πεξηβάιινληνο 

 κέζα απφ ηνλ πφλν (είλαη ην ζχζηεκα πξνεηδνπνίεζεο ηνπ νξγαληζκνχ 

ζε πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκνχ). 

 

5.4. Ζ αληίιεςε κέζσ ηεο όζθξεζεο 

 

 Ζ πξψηε κπξσδηά πνπ αληηιακβάλεηαη θαη αλαγλσξίδεη ην βξέθνο είλαη 

ε κπξσδηά ηεο κεηέξαο ηνπ. Οη βαζηθέο νζκέο πνπ αληηιακβαλφκαζηε είλαη 

ησλ ινπινπδηψλ, νη αηζέξεο, ε βξψκα, ην αξσκαηηθφ, ην αιινησκέλν ή 

ραιαζκέλν θαη ζπλδπαζκνί ησλ παξαπάλσ.  

 

5.5. Ζ αληίιεςε ηεο γεύζεο 

 

Οη βαζηθέο γεχζεηο πνπ αληηιακβαλφκαζηε είλαη ηέζζεξηο: ην πηθξφ, ην 

μηλφ, ην αικπξφ θαη ην γιπθφ. Απφ ηνλ 3ν κήλα ηεο θχεζεο ην έκβξπν 

αληηιακβάλεηαη κέζσ ηεο γεχζεο. Παξαηεξήζεθε φηη θαηαπίλεη κε 

επραξίζηεζε γιπθά θαη αικπξά πγξά ελψ απνζηξέθεηαη εθείλα πνπ έρνπλ 

πηθξή ή μηλή γεχζε. 

 

5.6. Ζ αληίιεςε ηεο θίλεζεο 

 

 Απφ ηνλ 3ν κήλα ηεο θχεζεο, ην έκβξπν αηζζάλεηαη πφηε ε κεηέξα 

θηλείηαη. Ζ ηθαλφηεηα ηεο αληίιεςεο ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο νλνκάδεηαη 

θηλαίζζεζε. Σε δηαρσξίδνπκε ζε: 

 αληίιεςε ηεο ζηάζεο κεξψλ ηνπ ζψκαηνο ζην ρψξν 

 αληίιεςε ηεο θαηεχζπλζεο θαη ηεο ηαρχηεηαο πνπ έρεη ε θίλεζή καο ζην 

ρψξν 

 ηθαλφηεηα λα ππνινγίδνπκε ηελ πνζφηεηα κπτθήο δχλακεο πνπ απαηηεί 

ε εθηέιεζε κηαο θίλεζεο θαη 

 βαζκφ κπτθήο ζχζπαζεο πνπ απαηηεί ε εθηέιεζε κηαο θίλεζεο. 
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 Ζ αληίιεςε κέζσ ηεο ηζνξξνπίαο: Σν έκβξπν, κεηαμχ ηεο 6εο θαη ηεο 8εο 

εβδνκάδαο ηεο θχεζεο, απνθηά ηελ αίζζεζε ηεο βαξχηεηαο. ην 1ν έηνο ηεο 

δσήο πεξίπνπ γίλεηαη ε εθκάζεζε ηνπ βαδίζκαηνο. 

 Σν ζχζηεκα αληίιεςεο ηεο ηζνξξνπίαο ρσξίδεηαη ζε:  

 ζχζηεκα ζηαηηθήο ηζνξξνπίαο (ηζνξξνπία ζε ζηάζε) 

 ζχζηεκα δπλακηθήο ηζνξξνπίαο (ηζνξξνπία ζε θίλεζε (Γξάθνο & 

Μπίληαο,2004) 

 

 

5.7. Φπρνθηλεηηθή αλάπηπμε 

 

«Φπρνθηλεηηθή» ζεκαίλεη ηαχηηζε ηεο θίλεζεο κε ηελ ςπρή. Ο 

ζπλαηζζεκαηηθφο θφζκνο ηνπ αηφκνπ εθδειψλεηαη κέζσ ηεο θίλεζεο. Ζ 

θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε ςπρή ζπλππάξρνπλ θαη εκθαλίδνληαη κέζα απφ ηε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ εθδειψλεη ν θάζε άλζξσπνο. χκθσλα κε ηνλ Kiphard 

(1986), πνπ επηλφεζε θαη δνθίκαζε ηελ ςπρνθηλεηηθή ζηελ πξάμε, ζηφρνο ηεο 

ςπρνθηλεηηθήο είλαη ε ζπλνιηθή θαη πνιχπιεπξε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Ζ 

θηλεηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ δελ είλαη απιψο ε κεηαθίλεζε ηνπ ζψκαηνο κέζα 

ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, αιιά πνιχ πεξηζζφηεξν ε θαζνδήγεζε θαη ν 

έιεγρνο ηεο ζηάζεο φζν θαη ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο. Σν ζχλνιν ησλ 

γνληδίσλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ πξνζδηνξίδεη ηε ζσκαηηθή ηνπ 

αλάπηπμε. ηε δηαδηθαζία ηεο σξίκαλζεο επηδξνχλ θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο. 

ηελ επηζηήκε ηεο θηλεζηνινγίαο, ε θηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ ρσξίδεηαη 

ζε ηέζζεξηο θάζεηο: (α) ηελ θηλεηηθφηεηα κέζσ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (β) 

ηελ θηλεηηθφηεηα κέζσ ησλ αηζζήζεσλ (γ) ηελ ςπρνθηλεηηθφηεηα θαη (δ) ηελ 

θνηλσληθή θηλεηηθφηεηα.  

Τπάξρεη ζηελή ζρέζε αλάκεζα ζηελ ςπρηθή θαη ηελ θηλεηηθή αλάπηπμε. 

Ο Kiphard (1966) έιεγε φηη «Σν λα δηαρεηξίδνκαη ηνλ εαπηφ κνπ είλαη 

επθνιφηεξν αλ έρσ πξψηα κάζεη λα δηαρεηξίδνκαη ηελ «θίλεζε» (Γξάθνο & 

Μπίληαο, 2004).  

H ςπρνθηλεηηθφηεηα (psychomotorik), ε νπνία αλαπηχζζεηαη κέζα απφ 

ηελ αηζζεηεξηαθή θηλεηηθφηεηα θαη ζπκβαίλεη ζηελ πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή 

ειηθία, δείρλεη πψο αιιειεπηδξά ην ζψκα κε ηελ ςπρή. Ζ θνηλσληθή 
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θηλεηηθφηεηα (soziomotorik), ιακβάλεη ρψξα ζηε ζρνιηθή ειηθία θαη εμεγεί ηνλ 

επηθνηλσληαθφ ραξαθηήξα ηεο θίλεζεο. Σα ζπκπηψκαηα ή επαθφινπζα ηεο 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, ζχκθσλα κε ηνλ Kiphard (1986), είλαη ηα εμήο: 

(α) θηλεηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο πιαδαξφηεηα ζηηο θηλήζεηο, εκθάληζε 

δηαθφξσλ ηηθ, ην μεξίδσκα ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο (β) ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα, φπσο νη δηαηαξαρέο χπλνπ, ελνχξεζε, άζζκα, εκθάληζε 

αιιεξγηψλ (γ) ςπρηθά ζπκπηψκαηα, φπσο θπθινζπκία, θφβνο, θαηάζιηςε, 

επηζεηηθφηεηα θαη (δ) ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απφδνζε, φπσο ε 

αληθαλφηεηα γηα δξαζηεξηφηεηα, δηαηαξαρέο ζηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ 

πξνζνρή, κεησκέλε αληνρή. 

 Ο εγθέθαινο ειέγρεη ην αλζξψπηλν λεπξηθφ ζχζηεκα. ην αλζξψπηλν 

ζψκα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη απφ 600 κχεο, νη νπνίνη ειέγρνληαη απφ ην 

θηλεηηθφ θέληξν ηνπ εγθεθάινπ. Ζ αλάπηπμε ησλ ςπρνθηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ 

ησλ παηδηψλ πξνυπνζέηεη ηελ αδξή θαη ιεπηή θηλεηηθφηεηα.  

Αδξή θηλεηηθόηεηα: Ζ αδξή θηλεηηθφηεηα νξίδεηαη σο ε θηλεηηθφηεηα ηνπ 

ζψκαηνο θαη, θπξίσο, ησλ θάησ άθξσλ. Υσξίδεηαη ζε ηθαλφηεηεο πνπ 

εμαξηψληαη απφ ηε ζσκαηηθή αλάπηπμε, φπσο ε δχλακε, ε αληνρή θαη ε 

ηαρχηεηα, πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε ησλ κπψλ θαη ηνπ θπθινθνξηθνχ 

ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη ζε ηθαλφηεηεο φπσο ε ηζνξξνπία, ε 

επηδεμηφηεηα θαη ε επθηλεζία, πνπ εμαξηψληαη άκεζα απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ χπαξμε ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ απνηειεί ηελ 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε κεηέπεηηα αλάπηπμε ησλ «θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ». Οη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο είλαη ηα ζηνηρεία ζχλζεζεο ηεο θίλεζεο ηα 

νπνία δελ είλαη νξαηά δηα γπκλνχ νθζαικνχ. Δίλαη, ζε ζρέζε κε ην ζψκα, ε 

ηζνξξνπία, ε επηδεμηφηεηα, ν ξπζκφο θαη ε επθηλεζία θαη, ζε ζρέζε κε ηνλ 

λεπξνκπτθφ ζπληνληζκφ, ε δχλακε, ε αληνρή θαη ε ηαρχηεηα. Οη θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο είλαη ην πηάζηκν, ην πέηαγκα, ην πήδεκα, ην πεξπάηεκα θαη ην 

ηξέμηκν. Γηα λα ειέγμνπκε ηνλ βαζκφ αλάπηπμεο ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο 

εμεηάδνπκε ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: 

(α) ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζηηο αζινπαηδηέο 

(β) απηνπεπνίζεζε θαη ζηγνπξηά θαηά ηελ εθηέιεζε θηλήζεσλ 

(γ) ειαζηηθφηεηα ηεο θίλεζεο π.ρ. ην πήδεκα εκπνδίνπ, θνπηζφ 
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(δ) ηνλ «κπτθφ ζπληνληζκφ» νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο π.ρ. αλ εθηειεί 

ζσζηά θαη κε επηηπρία αζθήζεηο, φπσο ην άικα εηο κήθνο 

(ε) ηελ «ηαρχηεηα εθηέιεζεο» ηεο θίλεζεο, αλ κπνξεί λα ηξέμεη 

γξήγνξα, αλ κπνξεί λα πηάζεη κηα κπάια πνπ ηνπ πεηάκε θ.α. 

(ζη) ηελ «ηθαλφηεηα αληίδξαζεο» π.ρ. αλ κπνξεί έπεηηα απφ πξνζηαγή 

λα ζηακαηήζεη μαθληθά ελψ ηξέρεη 

(δ) ηνλ «κπτθφ ζπληνληζκφ» καηηνχ – ρεξηνχ, π.ρ. ζθνπνβνιή, αλ 

κπνξεί λα πηάζεη κηα κπάια πνπ πέηαμε ςειά 

Λεπηή θηλεηηθόηεηα: Οξίδεηαη σο ε θηλεηηθφηεηα ησλ άλσ άθξσλ, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ησλ δαρηχισλ. Οη παξάγνληεο πνπ ζπλζέηνπλ ην βαζκφ 

αλάπηπμεο ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδνχ είλαη νη αθφινπζνη: 

 ε δχλακε ηνπ ρεξηνχ θαη ησλ δαρηχισλ 

 ε επθηλεζία ησλ δαρηχισλ 

 ε επθηλεζία ηνπ θαξπνχ 

 ε πεξηζηξνθηθή θίλεζε ηεο άξζξσζεο ηνπ θαξπνχ 

 ε ραιαξφηεηα ηνπ ρεξηνχ θαη ησλ δαρηχισλ 

 ε ηαρχηεηα ησλ δαρηχισλ 

 ε επζηνρία (ζπληνληζκφο καηηνχ – ρεξηνχ) 

 αλάπηπμε ηεο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο ηνπ ρεξηνχ: Σν αλζξψπηλν ρέξη 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηνλ άλζξσπν. Με απηφ 

επεμεξγαδφκαζηε ηα αληηθείκελα, εθηεινχκε εξγαζίεο θαη εθθξαδφκαζηε 

(κε ιεθηηθή επηθνηλσλία). Ο βαζκφο αλάπηπμεο ηεο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο 

ηνπ ρεξηνχ εμαξηάηαη απφ ηελ αλάπηπμε ηεο δχλακεο, ηεο ηαρχηεηαο 

θαη ηεο αθξίβεηαο εθηέιεζεο ηεο θίλεζεο, θαζψο επίζεο θαη απφ ηνλ 

κπτθφ ζπληνληζκφ καηηνχ – ρεξηνχ. 

 Ζ εθηέιεζε κηαο θίλεζεο κε ην έλα απφ ηα δχν ρέξηα απαηηεί κπτθφ 

ζπληνληζκφ θαη ησλ δχν ρεξηψλ. ηελ πεξίπησζε ηεο θίλεζεο ηεο γξαθήο, 

νλνκάδεηαη «γξαθνθηλεηηθή δεμηόηεηα». 

 

 Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία δηάθξηζεο θαη εηδίθεπζεο. Γηάθξηζεο δηφηη 

ζπκκεηέρεη θαη ην γλσζηηθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ π.ρ. ε γλψζε ηεο ζεηξάο ησλ 

γξακκάησλ ζηηο ιέμεηο πνπ γξάθνπκε, θαη εηδίθεπζεο π.ρ. γηα ηελ εθκάζεζε 

ηνπ θαινχ γξαθηθνχ ραξαθηήξα. Όηαλ γξάθνπκε, ζπκβαίλνπλ ζπγρξφλσο 
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ρσξηθέο, ρξνληθέο θαη δπλακηθέο πξνζαξκνγέο ηνπ εγθεθάινπ. Έηζη 

παξαηεξνχκε π.ρ. ρσξηθή αθξίβεηα φζνλ αθνξά ζηε ζέζε ησλ γξακκάησλ 

κέζα ζηε ιέμε θαη ζην ζχλνιν ηνπ θεηκέλνπ, ρξνληθή δηαδνρηθφηεηα θαη 

ηαρχηεηα αληίδξαζεο, φζνλ αθνξά ζηε δηαδνρηθφηεηα ησλ εθηεινχκελσλ 

θηλήζεσλ, π.ρ. νκνηφκνξθε ξνή ηνπ γξαςίκαηνο θαη ηαρχηεηα εθηέιεζεο 

αλάκεζα ζηε ζθέςε θαη ην γξάςηκν ή αλάκεζα ζην άθνπζκα κηαο ιέμεο θαη 

ζην γξάςηκφ ηεο, θαη δνζνινγία ηεο παξαγφκελεο δχλακεο φζνλ αθνξά ζηελ 

απειεπζέξσζε θάζε θνξά ηεο απαηηνχκελεο «θηιηξαξηζκέλεο» θαη φρη ηεο 

ζπλνιηθήο δχλακεο πνπ έρεη παξαρζεί απφ ηνπο κχεο ηνπ ρεξηνχ.  

 Οη παξάγνληεο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ θηλεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ρεξηνχ είλαη ε 

δχλακε ηνπ ρεξηνχ θαη ησλ δαρηχισλ, ε επθηλεζία ηνπ θαξπνχ θαη ησλ 

δαθηχισλ, ε πεξηζηξνθηθή θίλεζε ηεο άξζξσζεο ηνπ ρεξηνχ θαη ησλ 

δαρηχισλ, ε ηαρχηεηα ησλ δαρηχισλ, ε επζηνρία, ε αλάπηπμε ηεο 

πιεπξηθφηεηαο, ε ζπλεξγαζία αληίρεηξα θαη δαρηχισλ θαη ε ηθαλφηεηα γηα 

εθηέιεζε πνιιαπιψλ θηλήζεσλ.  

 Οη αδπλακίεο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ θηλεηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ ρεξηνχ θαη δηάθνξεο εξγαζίεο πνπ γίλνληαη κε ην ρέξη π.ρ. 

βίδσκα βίδαο, θαηαζθεπέο θ.α.  

 

 

5.8. Φπρνθηλεηηθή Αγσγή 

 

 Ζ ςπρνθηλεηηθή αγσγή βνεζά ην άηνκν ζηελ απφθηεζε ηαπηφηεηαο, 

ζηελ θαηαλφεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αιιά θαη ησλ αδπλακηψλ ηνπ. Μέζσ 

ηεο ςπρνθηλεηηθήο αγσγήο, ην άηνκν πξέπεη λα απνθηήζεη εκπηζηνζχλε ζηνλ 

εαπηφ ηνπ, απηνλνκία θαη πξσηνβνπιία. ηελ ςπρνθηλεηηθή αγσγή 

ιακβάλνληαη ππφςε νη δπλαηφηεηεο θαη φρη νη αδπλακίεο ησλ καζεηψλ. 

θνπφο είλαη ε ελδπλάκσζε θαη ε δηεχξπλζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Μέζα απφ 

πνηθίιεο θηλεηηθέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γίλεηαη εθηθηή ε ζσκαηηθή, 

ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ. Οη δηαηαξαρέο ηεο 

νπηηθήο, αθνπζηηθήο, θηλεηηθήο θαη ηεο απηηθήο αληίιεςεο βειηηψλνληαη κε 

δξαζηεξηφηεηεο ςπρνθηλεηηθήο αγσγήο.  
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 Ο Kiphard (1955) επηλφεζε θαη δνθίκαζε ζηελ πξάμε ηε Νέα Αγσγή. 

Βαζηθνί ζηφρνη ηεο αγσγήο ηνπ είλαη ε βειηίσζε δχν ζεκαληηθψλ ηθαλνηήησλ 

ησλ καζεηψλ ηνπ: 

1. Ζ απηνδχλακε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ λα ρεηξίδνληαη λέεο 

άγλσζηεο ζε απηά θαηαζηάζεηο θαη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο.  

2.Ζ βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ γηα ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία.  

 «Σα παηδηά απνθηνχλ κέζα απφ ην παηρλίδη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Έηζη 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα εκάο ηα αδέμηα, ληξνπαιά, ακέηνρα θαη 

απνθιεηζκέλα παηδηά λα ηα νδεγήζνπκε κέζα απφ ηε βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ 

ηνπο δεμηνηήησλ λα πηζηέςνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο, λα απνθηήζνπλ ζάξξνο θαη 

δηάζεζε γηα θνηλσληθέο επαθέο.  

 ε εθείλα ηα παηδηά πνπ δηαθαηέρνληαη απφ έληνλε εζσηεξηθή πίεζε γηα 

ππέξκεηξε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε ςπρνθηλεηηθή πξνζθέξεη κηα δηέμνδν. 

Γηνρεηεχνπλ ηελ ελέξγεηά ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο φπνπ ην παηδί ρεηξίδεηαη 

θαηαζηάζεηο ην ίδην. Σν λα δηαρεηξίδνκαη ηνλ εαπηφ κνπ είλαη επθνιφηεξν αλ 

έρσ πξψηα κάζεη λα δηαρεηξίδνκαη ηελ θίλεζε (Γξάθνο & Μπίληαο, 2004). 

 Βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο ςπρνθηλεηηθήο νξγάλσζεο είλαη:  

1. Ζ θηλεηηθή εθηέιεζε: ε απηήλ εκπιέθνληαη ε ηζνξξνπία, ε 

πξσηνβνπιία γηα ηελ πξάμε, ν ςπρνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο, αιιά θαη ν 

έιεγρνο ηνπ λεχκαηνο θαη ηεο αλαπλνήο. Απηέο νη ιεηηνπξγίεο 

ιακβάλνπλ ρψξα φηαλ ν νξγαληζκφο ηνπ παηδηνχ έρεη θηάζεη ζε έλα 

νξηζκέλν ζεκείν σξίκαλζεο, π.ρ. ζηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ έλα παηδί 

είλαη ηθαλφ λα πεδήμεη κε ην έλα πφδη.  

2. Σν ζσκαηηθφ ζρήκα: Κάζε παηδί θαη, γεληθά, θάζε άλζξσπνο ζρεκαηίδεη 

κηα πξνζσπηθή εηθφλα, κηα παξάζηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 

Απηή ε παξάζηαζε ζηελ ςπρνινγία νλνκάδεηαη ζσκαηηθφ ζρήκα 

(schemacorporel) ή εηθφλα ηνπ εαπηνχ (imagedesoi) ή ζσκαηηθή ζηάζε 

(schemaposturel). Σν ζσκαηηθφ ζρήκα είλαη ε ζπλείδεζε ηνπ ζψκαηνο, 

ην ζχλνιν ησλ αηζζήζεσλ πνπ καο επηηξέπνπλ λα αληηιεθζνχκε ηε 

ζέζε ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηφο καο θαη ηηο ςπρνζσκαηηθέο καο 

δηαζέζεηο θαη ζηάζεηο (attitude). Σν παηδί έρεη νιηθή έλλνηα ηεο εηθφλαο 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ ζηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. Ζ θηλεηηθή ελέξγεηα είλαη 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε δφκεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο.  
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3. Ο ρψξνο (espace, space) πνπ βηψλεη ην παηδί είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν αληηιακβάλεηαη ην θπζηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Σν παηδί πξέπεη λα 

ειέγρεη ην ζψκα ηνπ θαη ηνλ ρψξν θαη λα έρεη ζηαηηθή ηζνξξνπία. ηελ 

ειηθία ησλ 6 εηψλ αλαγλσξίδεη ηε δεμηά θαη ηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ, 

αιιά κφλν ζηελ ειηθία ησλ 8 εηψλ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη ηε δεμηά ή 

ηελ αξηζηεξή πιεπξά ελφο πξνζψπνπ πνπ είλαη απέλαληί ηνπ.  

4. Υξφλνο: Έρσ ζπλείδεζε ηνπ ρξφλνπ ζεκαίλεη φηη αηζζάλνκαη θαη 

αληηιακβάλνκαη φηη ππάξρεη έλα παξειζφλ, έλα παξφλ θαη έλα κέιινλ. 

Έρσ ηελ έλλνηα ηνπ ξπζκνχ ζεκαίλεη φηη αληηιακβάλνκαη, κέζα ζηνλ 

ρξφλν, ηελ ηαπηφηεηα θαη ηελ θαηαλνκή δηαδνρηθψλ θαηλνκέλσλ. Κάζε 

παηδί έρεη ηνλ δηθφ ηνπ απζφξκεην θαη πξνζσπηθφ ξπζκφ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ, ηδηαίηεξα ζην βάδηζκα, ζηνλ ιφγν, ζην 

ηρλνγξάθεκα θαη ζηε γξαθή. ηελ αξρή εκθαλίδεηαη ζην παηδί ην 

ζηεξεφηππν λεχκα ή ζηεξεφηππε ρεηξνλνκία. ηελ ειηθία ησλ 6 κπνξεί 

λα δηαθξίλεη ηηο έλλνηεο ηνπ κέηξνπ, ηεο ρεηξνλνκίαο, ηνπ λεχκαηνο θαη 

ηνπ θσλήκαηνο.  

5. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε: Ζ ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ην αλζξψπηλν 

πεξηβάιινλ, ηδηαίηεξα κε ηε κεηέξα, επεξεάδεη ηηο παξαπάλσ ηέζζεξηο 

ιεηηνπξγίεο ηεο ςπρνθηλεηηθήο νξγάλσζεο: ρψξν, ρξφλν, ξπζκφ, 

θηλήζεηο. Ζ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπ αηφκνπ είλαη πξνζσπηθή. 

Δπηηξέπεη ζην άηνκν ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο θαη ζπλδέεη ην 

άηνκν σο πξνζσπηθή ηζηνξία κε ην παξφλ θαη ην κέιινλ.  

 χκθσλα κε ηελ Dolto (1987), ηξεηο είλαη νη δηαθνξεηηθέο φςεηο 

ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο:  

1. Ζ βαζηθή εηθφλα, ε νπνία επηηξέπεη ζην παηδί λα έρεη ηελ αίζζεζε 

ηεο ρσξνρξνληθήο ζπλέρεηαο. 

2. Ζ ιεηηνπξγηθή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, ε νπνία απνβιέπεη ζηελ 

εθπιήξσζε ηεο επηζπκίαο ηνπ ππνθεηκέλνπ. 

3. Ζ εξσηνγφλνο εηθφλα, ε νπνία ζπλδέεηαη κε θάζε ιεηηνπξγηθή εηθφλα 

ηνπ ζψκαηνο. 

 χκθσλα κε ηνλ Lacan, ην ζψκα καο ζπγθξνηείηαη απφ έλα 

εζσηεξηθφ θαη έλα εμσηεξηθφ πεξηέρνλ. Σν ζηάδην ηνπ θαζξέθηε 

δνκείηαη πάλσ ζε κηα εκπεηξία ζεκειηαθήο ηαχηηζεο, ζηε δηάξθεηα 
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ηεο νπνίαο ην ππνθείκελν αθνκνηψλεη ηελ εηθφλα ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ζψκαηφο ηνπ (ηαχξνπ, 2003).  

 

 

6. Δηνηκόηεηα ζε ζρέζε κε ηε ζπκπεξηθνξά 

 

 Ο εγθέθαινο είλαη ν ζπληνληζηήο φισλ ησλ ιεηηνπξγηψλ – 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αλζξψπνπ θαη, ζπγρξφλσο, ζέηεη ηνπο ζηφρνπο πνπ 

νδεγνχλ ζηελ εθδήισζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Έρεη ην ξφιν ηνπ «ζπληνληζηή» 

αλάκεζα ζηηο πιεξνθνξίεο απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη ζε απηέο ηεο 

εζσηεξηθήο θαηάζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ. Όηαλ ν εγθέθαινο ιεηηνπξγεί, 

κεηαθέξνληαη αδηάθνπα θχκαηα απφ ηα ειεθηξηθά εξεζίζκαηα ησλ λεχξσλ 

θαζψο επίζεο ρεκηθέο θαη νξκνληθέο νπζίεο. Όια απηά ν εγθέθαινο ηα 

κεηαηξέπεη ζηηο ιεγφκελεο «πξνζσπηθέο καο εκπεηξίεο», δειαδή ζε γλψζεηο, 

ζπλαηζζήκαηα θαη άιια ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ ηελ αλζξψπηλε θχζε 

(Γξάθνο & Μπίληαο, 2004).  

 Ζ νκαιή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ φρη κφλν 

απφ ηελ θιεξνλνκηθφηεηα θαη βηνρεκηθνχο παξάγνληεο αιιά θαη απφ ηα 

εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη απφ ην πεξηβάιινλ. Ο εγθέθαινο εκθαλίδεη κηα επνρή 

έληνλσλ θαηαζθεπαζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, πνπ είλαη ε λεπξνγέλεζε. Αλ ζην 

πεξηβάιινλ δελ ππάξρνπλ ηα θαηάιιεια πξνγξάκκαηα, νη θαηαζθεπέο κέλνπλ 

ζηα αξρηθά ηνπο ζηάδηα. Σα παηδηά πνπ πθίζηαληαη απηήλ ηελ απνζηέξεζε 

πξνγξακκάησλ – εξεζηζκάησλ – πιεξνθνξηψλ πθίζηαληαη αηζζεηεξηαθή 

απνζηέξεζε θαη παξνπζηάδνπλ θαζπζηέξεζε ζην γισζζηθφ, γλσζηηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ ηνκέα (Κάηζηνπ – Εαθξαλά, 2001). 

 Κάπνηνη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ είλαη ν ππνζηηηζκφο, ε θαθή νμπγφλσζε 

ηνπ αίκαηνο, νη κνιχλζεηο, ε έθζεζε ζε αθηηλνβνιίεο, ηα λαξθσηηθά θαζψο θαη 

ε έιιεηςε ςπρνθηλεηηθψλ εκπεηξηψλ (Γξάθνο & Μπίληαο, 2004).  
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6.1. Κίλεηξα θαη ζπκπεξηθνξά 

 Ο Maslow (1962) ηεξάξρεζε ηηο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ απφ ηηο νπνίεο 

νδεγείηαη ζε αλάινγε ζπκπεξηθνξά: 

1) Φπζηνινγηθέο αλάγθεο 

2) Αλάγθε γηα αζθάιεηα 

3) Αλάγθε γηα αγάπε 

4) Αλάγθε γηα εθηίκεζε 

5) Αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε 

 Ζ πείλα, ε δίςα, ν χπλνο, ε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε απνηεινχλ θίλεηξα 

γηα ηε ζπκπεξηθνξά (Κσζηαξίδνπ – Δπθιείδε, 1999). Γηα ην Freud, ε πεγή 

ησλ θηλήηξσλ βξίζθεηαη ζην αζπλείδεην. Τπάξρνπλ νθηψ είδε ζπκπεξηθνξάο 

πνπ θαλεξψλνπλ ηα αζπλείδεηα θίλεηξα θαηά ην Freud (Weiner, 1995)  

1. Οη ειεχζεξνη ζπλεηξκνί πνπ απνθαιχπηνπλ θφβνπο, επηζπκίεο θιπ 

2. Οη αληηζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ απξνζπκία ηνπ αηφκνπ λα ζπδεηήζεη 

νξηζκέλα ζέκαηα 

3. Σα πξφηππα απέρζεηαο: Οη άλζξσπνη ζπρλά αληηηίζεληαη ζε ζηάζεηο ή 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ νη ίδηνη δηαζέηνπλ.  

4. Σα πξφηππα δσήο, επαλαιακβαλφκελα «ζέκαηα» ζηε δσή ελφο αηφκνπ 

είλαη δπλαηφλ λα απνθαιχπηνπλ αζπλείδεηεο επηζπκίεο  

5. Σα αλέθδνηα θαη ηα ιεθηηθά ζθάικαηα: Πνιιέο θνξέο νη άλζξσπνη 

ρξεζηκνπνηνχλ έλα θνηλσληθφ απνδεθηφ ηξφπν γηα λα εθθξάζνπλ ζέκαηα πνπ 

ηνπο απαζρνινχλ.  

6. Σα φλεηξα: Μέζσ ησλ ζπκβνιηζκψλ πνπ πεξηέρνπλ εθθξάδνπλ αζπλείδεηεο 

νξκέο θαη αλάγθεο ηνπ αηφκνπ 

7. Σα λεπξσηηθά ζπκπηψκαηα: Πξνζπάζεηα ειέγρνπ αζπλεηδήησλ νξκψλ πνπ 

ην πεξηβάιινλ δελ επηηξέπεη λα εθθξαζηνχλ 

8. Σα έξγα ηέρλεο: Δίλαη ην φξγαλν γηα ηε κεηνπζίσζε αζπλεηδήησλ νξκψλ ζε 

πξαγκαηηθφηεηα, κφλν πνπ ε πξαγκαηηθφηεηα απηή είλαη ζπκβνιηθή 

 Σα έλζηηθηα ζπγθξνχνληαη κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, κε ηνπο 

πεξηνξηζκνχο θαη ηηο απαγνξεχζεηο ηνπ, θαη απηφ πξνθαιεί άγρνο ζηνλ 

άλζξσπν.  
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 Οη ακπληηθνί κεραληζκνί πνπ ρξεζηκνπνηεί ν άλζξσπνο ιεηηνπξγνχλ 

πξνζηαηεπηηθά εθεί πνπ δε κπνξεί λα ειεγρζεί δηαθνξεηηθά ην άγρνο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηηο ζπγθξνχζεηο (Κσζηαξίδνπ – Δπθιείδε, 1999).  

 Οη κεραληζκνί άκπλαο πνπ δηέθξηλε ν Freud είλαη, κεηαμχ άιισλ:  

1. Ζ απώζεζε: Σν άηνκν απνθιείεη ηελ είζνδν κηαο ηξαπκαηηθήο 

εκπεηξίαο ζηε ζπλείδεζε. 

2. Ζ απνκόλσζε: Σν άηνκν δηαρσξίδεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ απφ ην 

γλσζηηθφ ζηνηρείν κηαο ηδέαο ή εκπεηξίαο θαη αλαθαιεί κφλν ην 

γλσζηηθφ. 

3. Ζ πξνβνιή: Απφδνζε ζηνλ άιιν ησλ επηθίλδπλσλ παξνξκήζεσλ ή 

θφβσλ πνπ ην ίδην ην άηνκν έρεη.  

4. Ζ εθινγίθεπζε: Οη δηθαηνινγίεο πνπ ρξεζηκνπνηεί θαλείο γηα κηα 

ελέξγεηα πνπ πξνθιήζεθε απφ κηα νξκή. 

5. Ζ άξλεζε: Οη άλζξσπνη κεξηθέο θνξέο αξλνχληαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

πξνθεηκέλνπ λα κελ παξαδερηνχλ κηα δπζάξεζηε γηα απηνχο 

θαηάζηαζε. 

6. Ζ ηαύηηζε: Ζ πηνζέηεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ελφο 

ζεκαληηθνχ γηα ην άηνκν πξνηχπνπ. 

 Ζ ελεξγνπνίεζε ησλ κεραληζκψλ άκπλαο πξνυπνζέηεη, εθηφο απφ ηελ 

ηδέα ή επηζπκία, θαη ηελ χπαξμε άγρνπο. Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε άγρνπο: Σν 

άγρνο πνπ πξνθαιείηαη φηαλ παξαβαίλνπκε εζσηεξηθνπνηεκέλεο γνληθέο 

αμίεο, ην άγρνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ επηδίσμε αληηηηζέκελσλ ζηφρσλ θιπ. 

Γηα ην ιφγν απηφ ε ηειηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ είλαη ν ζπκβηβαζκφο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ην ζπλππνινγηζκφ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ απαηηήζεσλ. 

Καηά ην Freud, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ είλαη ζπλάξηεζε ηξηψλ 

δηαθνξεηηθψλ ζπζηαηηθψλ ή ιεηηνπξγηψλ: ηνπ Id (Δθείλνπ), ηνπ Δγψ θαη ηνπ 

Τπεξεγψ. Σν Id είλαη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ αζπλείδεηνπ. Σν Δγψ βξίζθεη 

ηε ζπκβηβαζηηθή ζέζε κεηαμχ Id θαη Τπεξεγψ, αμηνπνηψληαο ηε κλήκε, ηε 

γλψζε θαη ηελ αληίιεςε. Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ Δγψ είλαη απηή ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο. Σν Τπεξεγψ έρεη δχν θχξηεο ιεηηνπξγίεο: Σελ εζηθή 

ζπλείδεζε θαη ην Ηδαληθφ Δγψ (νη επηηαγέο ηεο θνηλσλίαο θιπ). 

 Ζ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ απνηειεί ζεκαληηθφ 

παξάγνληα δηακφξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ.  
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 Καηά ην Rogers (1961), ε πξνζσπηθφηεηα ησλ αλζξψπσλ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα εζσηεξηθή ηάζε ηνπ νξγαληζκνχ λα αλαπηχμεη φιεο ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ κε ηξφπνπο πνπ εμππεξεηνχλ ηε ζπληήξεζε ή πξναγσγή ηνπ 

νξγαληζκνχ.  

 Ζ ηάζε γηα απηνπξαγκάησζε θηλεί ην άηνκν λα ζπκπεξηθέξεηαη κε 

ζπλέπεηα πξνο ηελ εηθφλα ηνπ Δγψ ηνπ.  

 Απφ ηελ ηάζε γηα ελεξγνπνίεζε θαη απηνπξαγκάησζε απνξξένπλ δχν 

άιιεο αλάγθεο: ε αλάγθε γηα απηνεθηίκεζε θαη ε αλάγθε γηα ζεηηθή θξίζε απφ 

ηνπο άιινπο.  

 

6.2. πκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο 

θηλήηξσλ 

 

 ηε ζπληειεζηηθή κάζεζε, ζχκθσλα κε ην λφκν ηνπ απνηειέζκαηνο, 

ηζρχνπλ ηέζζεξηο αξρέο: 

1. Ζ αξρή ηεο ακνηβήο: Ο Skinner νλνκάδεη ηελ αξρή απηή ζεηηθή 

ελίζρπζε.  

2. Ζ αξρή ηεο ηηκσξίαο (κε ζθνπφ ηε κείσζε επαλεκθάληζεο ηεο ζρεηηθήο 

αληίδξαζεο)  

3. Ζ αξρή ηεο απφδξαζεο: Απηφο ν ηχπνο κάζεζεο νλνκάδεηαη  απφ ην 

Skinner αξλεηηθή ελίζρπζε.  

4. Ζ αξρή ηεο παξάιεηςεο: Καηά ην Skinner ζεσξείηαη απνπζία ζεηηθήο 

ελίζρπζεο. 

Οη Pearce&Hall (1980) ζεσξνχλ φηη ε κάζεζε δελ είλαη ηίπνηα άιιν 

απφ θηίζηκν ζπλεζεηψλ θαη δεζκψλ αλάκεζα ζηνπο εξεζηζκνχο θαη ηηο 

αληηδξάζεηο.  

 

6.3. Ζ ζεσξία πεδίνπ ηνπ Lewin 

 

 Καηά ην Lewin (1936), ε ζπκπεξηθνξά ζπκβαίλεη κέζα ζε έλα ρψξν θαη 

έρεη πάληνηε θνξά δειαδή θίλεζε απφ έλα ζεκείν ζε θάπνην άιιν. Ζ θίλεζε 
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ησλ αηφκσλ θαζνξίδεηαη απφ ην θίλεηξφ ηνπο. Σα θίλεηξα είλαη παξσζεηηθέο 

δπλάκεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη:  

Α) Απφ ζζέλνο ζεηηθφ ή αξλεηηθφ αλάινγα κε ην αλ ηα αληηθείκελα – ζηφρνη 

έιθνπλ ή απσζνχλ ην άηνκν.  

Β) Απφ απφζηαζε: δειαδή δηάζηεκα αλάκεζα ζην άηνκν θαη ην ζηφρν ηνπ. 

Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε απφζηαζε πνπ ρσξίδεη ην άηνκν απφ ην ζηφρν ηνπ, 

ηφζν κηθξφηεξν είλαη ην θίλεηξν πξνο απηή.  

Γ) Απφ έληαζε, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηηο αλάγθεο, επηζπκίεο θαη πξνζέζεηο ηνπ 

αηφκνπ.  

 

6.4. Σν θίλεηξν επίηεπμεο 

 

 Οη άλζξσπνη δηαζέηνπλ έλα θίλεηξν επίηεπμεο, έλα θίλεηξν λα 

θαηαθέξλνπλ λα πεηπραίλνπλ έλα απνηέιεζκα πνπ ζέινπλ θαη κάιηζηα ε 

επίδνζή ηνπο ζην έξγν πνπ αλαιακβάλνπλ λα έρεη πςειά επίπεδα 

ηειεηφηεηαο. Σν θίλεηξν απηφ δηαθξίλεηαη εθεί φπνπ ε ηειηθή επίδνζε δελ είλαη 

θάηη εχθνιν λα επηηεπρζεί.  

 Ο Murray (1938) ήηαλ ν πξψηνο πνπ αλαθέξζεθε ζην θίλεηξν 

επίηεπμεο. Απηφ δηεγείξεηαη φηαλ ππάξρνπλ ζην πεξηβάιινλ ζήκαηα ακνηβήο 

γηα ηελ επίδνζε, ηα νπνία δεκηνπξγνχλ πξνζδνθία θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

γηα ην απνηέιεζκα ησλ ελεξγεηψλ ηνπ αηφκνπ. ηα παηδηά έρεη ζρέζε κε ηηο 

απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ γηα αηνκηθή επηηέιεζε εξγαζηψλ, αλεμαξηεζία ζηε 

δξάζε αιιά θαη ηηο απαηηήζεηο γηα νξζή εθηέιεζε (Arkes&Garske, 1977; 

Weiner, 1985, Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε,1999.) 

 Σν θίλεηξν επίηεπμεο ελφο αηφκνπ είλαη δπλαηφλ λα αιιάμεη αλ αζθεζεί 

ζε ηξφπνπο επίηεπμεο θαη έρεη ππνζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ. 

 

6.5. Δζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά 

θίλεηξα 

 Ζ ελαζρφιεζε κε έλα έξγν κπνξεί λα είλαη εζσηεξηθή (ελδηαθέξνλ θαη 

ηθαλνπνίεζε πνπ πξνθαιεί ε ελαζρφιεζε κε απηφ) θαη εμσηεξηθή (επηδίσμε 

ζεηηθήο αλαγλψξηζεο ηνπ εαπηνχ απφ ηνπο άιινπο, ακνηβή θ.α.). 
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 Τπάξρνπλ, επνκέλσο, εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά θίλεηξα. Ο Brophy 

(1983 ζην Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 1999) έρεη θάκεη κηα ζχλνςε νξηζκέλσλ 

θαλφλσλ πνπ θαίλεηαη φηη θάλνπλ ηνλ έπαηλν απνηειεζκαηηθφ, δειαδή 

θαηεπζχλνπλ ηνπο καζεηέο ζε εζσηεξηθνχο πξνζδηνξηζκνχο ζην ζρνιείν. 

Μπνξνχλ λα δηαηππσζνχλ κεξηθνί θαλφλεοζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ επαίλσλ: 

Ο έπαηλνο είλαη απνηειεζκαηηθφο φηαλ: 

1. Γίλεηαη ζε ζπλάθεηα κε ηελ αληίδξαζε. 

2. Πξνζδηνξίδεη ηηο ιεπηνκέξεηεο ηεο επίηεπμεο. 

3. Γείρλεη απζνξκεζία, έρεη πνηθηιία θαη αλαδχεη ζήκαηα αμηνπηζηίαο. 

4. Πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο ζηνπο καζεηέο γηα ηελ αμία ηνπ επηηεχγκαηφο 

ηνπο. 

5. Υξεζηκνπνηεί ηηο πξνεγνχκελεο επηηεχμεηο ησλ καζεηψλ σο πιαίζην 

αλαθνξάο.  

6. Απνδίδεη ηελ επηηπρία ζηελ πξνζπάζεηα θαη ηθαλφηεηα. 

 

6.6. Ο εαπηόο σο πεγή θηλήηξνπ 

 

 Ζ γλψζε ηεο αλάπηπμεο ησλ κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ απηνειέγρνπ 

έρεη πνιχ ελδηαθέξνλ επεηδή ε επειημία ζηελ απηνξξχζκηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο απνθηάηαη θαη αιιάδεη (Κσζηαξίδνπ – Δπθιείδε, 1999). 

  

 

7. Ζ εηνηκόηεηα ζε ζρέζε κε ηε ζπγθέληξσζε – πξνζνρή 

 

 Ζ ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο ζε κηα δξαζηεξηφηεηα γηα νξηζκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα είλαη κηα απφ ηηο πξνυπνζέζεηο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, θνίηεζεο θαη 

πξνζαξκνγήο. 

 Πξνυπνζέηεη ηελ πξνζνρή, πνπ είλαη κία απφ ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(νη άιιεο είλαη αληίιεςε, κλήκε, ζθέςε θαη γιψζζα) θαη πνπ παίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία.  

 Αξρηθφ ζηάδην ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο είλαη ε αληίιεςε. Ο Allport 

(1955) εηζήγαγε ηε δεκηνπξγηθή, νξγαλσηηθή, εξκελεπηηθή θαη ηαπηφρξνλα 
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επηιεθηηθή ιεηηνπξγία ηεο αληίιεςεο θαη ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «αληηιεπηηθή 

πξνζδηνξηζηηθή ηάζε» (perceptualset). Σελ φξηζε σο πξνδηάζεζε ή 

εηνηκφηεηα, σο κηα ηάζε δειαδή γηα επηθέληξσζε ηνπ αηφκνπ ζε νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ελφο εξεζηζκνχ θαη αγλφεζε θάπνησλ άιισλ.  

 Οπνηαδήπνηε θαη αλ είλαη ε κνξθή κε ηελ νπνία εκθαλίδεηαη έλα 

εξέζηζκα, ε δηαδηθαζία ηεο πξφζιεςεο ησλ πιεξνθνξηψλ έρεη σο βάζε ηελ 

επηιεθηηθή πξνζνρή. Απηφ ζεκαίλεη φηη γίλεηαη επηινγή, ηφζν ζε επίπεδν 

αηζζήζεσλ φζν θαη ζε επίπεδν αληίιεςεο (Αβεληηζηάλ – Παγνξνπνχινπ, 

2002).  

 Δξεζηζκνί πνπ πξνθαινχλ ηελ πξνζνρή καο είλαη:  

1) Απηά πνπ έρνπλ έληνλα εληζρπηηθά απνηειέζκαηα (ζεηηθά ή αξλεηηθά ή 

ζπλδένληαη κε ηα θίλεηξα ηνπ νξγαληζκνχ). 

2) Απηά πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αζθάιεηα ηνπ νξγαληζκνχ π.ρ. Έληνλνη 

ήρνη, νζκέο, ιακπεξά ρξψκαηα, αιιαγή ζηελ θίλεζε ελφο ζψκαηνο. 

3) Οη «λένη» δηαθνξεηηθνί εξεζηζκνί πνπ αλαζηέιινπλ ηνλ εζηζκφ θαη 

πξνθαινχλ αληηδξάζεηο δηεξεπλεηηθέο (Κσζηαξίδνπ – Δπθιείδε, 1994). 

 Πξηλ απφ θάζε κνξθή κάζεζεο, ν γλσζηηθφο κεραληζκφο ηνπ 

αλζξψπνπ θαηεπζχλεηαη ζε νξηζκέλα κφλν εξεζίζκαηα πνπ πξνζειθχνπλ ηελ 

πεξηέξγεηα ή ην ελδηαθέξνλ ηνπ (James, 1890). 

 Ζ επηιεθηηθή πξνζνρή έρεη έλα δηπιφ ξφιν: έλα ζεηηθφ, πνπ είλαη ε 

επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ζε έλαλ εξεζηζκφ, θαη έλαλ αξλεηηθφ, πνπ είλαη ν 

απνθιεηζκφο ησλ άιισλ εξεζηζκψλ (Πφξπνδαο, 1990). 

 Ζ επηιεθηηθή πξνζνρή δηαθξίλεηαη απφ ηε ζπληεξνχκελε πξνζνρή 

(sustainedattention) ή επαγξχπλεζε (vigilance). Θεσξείηαη έλα πξνζηάδην ηεο 

γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο, έλα είδνο γλσζηηθήο εηνηκφηεηαο πνπ πξνεηνηκάδεη ηε 

κειινληηθή πξφζιεςε ηνπ εξεζίζκαηνο (Αβεληηζηάλ – Παγνξνπνχινπ, 2002).  

 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπληεξνχκελε πξνζνρή είλαη 

παξάγνληεο ζεκάησλ, ε έληαζε, ε δηάξθεηα θαη ε ζπρλφηεηα ηνπ ζήκαηνο, ε 

παξνπζίαζε θαη ε ρσξηθή πηζαλφηεηα (αλ ήηαλ ζην θέληξν ηεο νζφλεο) θαη 

παξάγνληεο θηλήηξσλ: επαλαηξνθνδφηεζε γηα θάπνηνλ πνπ εθηειεί κηα 

πξάμε, πεξηζηαζηαθέο δηαθνπέο (π.ρ. ρηχπεκα ηειεθψλνπ), παξνπζία άιισλ 

αλζξψπσλ θιπ. 



85 

 

 Ο Neisser (1976) ππνζηήξημε φηη ε πξνζνρή δελ είλαη ζέκα 

θηιηξαξίζκαηνο ηεο πιεξνθνξίαο θαη φηη νη άλζξσπνη ςάρλνπλ ελεξγεηηθά γηα 

ηηο πιεξνθνξίεο βαζηδφκελνη ζηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο θαη πξνζδνθίεο 

ηνπο (Hayes, 1998). πλεπψο, φηαλ ην αληηθείκελν πνπ απαζρνιεί ην άηνκν 

εληάζζεηαη ζηα ελδηαθέξνληά ηνπ, ε ζπγθέληξσζε πνπ επηηπγράλεηαη είλαη 

πςειφηεξνπ βαζκνχ.  

 Μεξηθνί απφ ηνπο πεξηζπαζκνχο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζνρή θαη ηε 

ζπγθέληξσζε, ζχκθσλα κε έξεπλεο, είλαη νη εμήο: ε ερνξξχπαλζε, ν χπλνο, ε 

δηαηξνθή. Ο θαιφο χπλνο θαη ε πινχζηα ζε πδαηάλζξαθεο δηαηξνθή 

ελδπλακψλεη ην ζχζηεκα ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ.  

 

 

 

 

8. πλαηζζεκαηηθή Δηνηκόηεηα 

 

 Ζ αλάπηπμε αξρίδεη απφ ηε ζχιιεςε θαη θαιχπηεη ηελ πεξίνδν ησλ 

πξψησλ 20 εηψλ. Οη θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαβνιέο αλαθέξνληαη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή, ςπρνζεμνπαιηθή, θνηλσληθή, ζξεζθεπηηθή θαη θαιιηηερληθή 

ζθαίξα ηεο ςπρηθήο δσήο (Καθαβνχιεο, 1994). 

 Ζ ζεηηθή θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεμία έρεη βξεζεί φηη 

ζρεηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηα ζεηηθά αθαδεκατθά απνηειέζκαηα ησλ 

παηδηψλ (Pears, Fisher&Bronz, 2007). Σα ειιείκκαηα ζηηο ζρεηηθέο κε ηε 

κάζεζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο έρεη βξεζεί φηη πξνβιέπνπλ ηηο κειινληηθέο 

αθαδεκατθέο δπζθνιίεο (Hojnoski&Missall, 2006). 

 

 

8.1. Οξηζκόο θαη θύζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ 

 

 πλαίζζεκα είλαη ε ςπρηθή θαηάζηαζε, ζεηηθή ή αξλεηηθή, πνπ βηψλεη ν 

άλζξσπνο ζε κηα δεδνκέλε ζηηγκή σο απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ 
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εζσηεξηθψλ ή εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ θαη αληίζηνηρσλ αληηδξάζεσλ ηνπ 

ςπρνθπζηθνχ ηνπ νξγαληζκνχ (Καθαβνχιεο, 1994). Καηά ηνπο εξεπλεηέο, 

κεξηθά απφ ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη: ε ραξά, ε ιχπε, ν ζπκφο, ε αεδία, ν θφβνο 

θιπ.  

 Αλαιχνληαο ηε θχζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε 

ζε απηφ ηα εμήο βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά: 

α) ηα εξεζίζκαηα πνπ ηα πξνθαινχλ: βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, ηδηαίηεξα ηνπ 

ελδνθξηλνινγηθνχ ζπζηήκαηνο, εμσηεξηθέο εηθφλεο, παξαζηάζεηο θαη ηδέεο, 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, εκπεηξίεο θαη γεγνλφηα 

β) ηηο αληηδξάζεηο ηνπ ΚΝ (Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο) πξνο ηα 

εξεζίζκαηα θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

γ) ηηο εηδηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

νξγαληζκνχ (θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, παικηθέο θηλήζεηο ηεο θαξδηάο θ.α.) 

δ) ηηο εμσηεξηθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην πξφζσπν, ηε θσλή θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ πνπ εθδειψλεη ζπλαηζζήκαηα θαη 

ε) ηηο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ απφ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζεη θαη απφ ηελ 

εξκελεία πνπ δίλεη ζε απηά (Lewis&Rosenblum, 1978). 

 ηα ζπλαηζζήκαηα δηαθξίλνπκε ηξεηο βαζηθέο ηδηφηεηεο: ηελ έληαζε, ηε 

δηάξθεηα θαη ηελ πνηφηεηα. 

 Ζ έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πξνζδηνξίδεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

βηψλνπκε κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. Οη πνιχ έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζπγθινλίδνπλ νιφθιεξν ηνλ ςπρνζσκαηηθφ νξγαληζκφ 

νλνκάδνληαη αςηζπκίεο. 

 Ζ δηάξθεηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο αλαθέξεηαη ζην ρξφλν πνπ κηα 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε βξίζθεηαη ζε δξάζε. 

 Ζ πνηόηεηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο εθθξάδεη ην είδνο ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο 

πνπ πξνθαιεί ζην άηνκν. Σα ζπλαηζζήκαηα δηαθξίλνληαη αλάινγα κε ην 

θέληξν αλαθνξάο ηνπο ζε αηνκηθά θαη θνηλσληθά. Ζ ηθαλνπνίεζε π.ρ. πνπ 

ληψζεη ην άηνκν γηα θάπνηα επηηπρία ηνπ είλαη ζεηηθφ απηνζπλαίζζεκα ελψ γηα 

θάπνηα απνηπρία αξλεηηθφ απηνζπλαίζζεκα. 

 Σα θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα είλαη νη ςπρηθέο δηαζέζεηο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηηο ζρέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ κε ηα 

πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληνο. Σα ζεηηθά θνηλσληθά αηζζήκαηα πξνθαινχληαη 
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απφ ηελ επράξηζηε επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ 

π.ρ. ζηνξγή, αγάπε, θηιία, απνδνρή, αιιειεγγχε, θαηαλφεζε θ.α. 

 Σα αξλεηηθά θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα πξνθαινχληαη απφ δπζάξεζηεο 

εκπεηξίεο πνπ απνθηά ην άηνκν ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο π.ρ. δήιεηα, 

ζπκφο, νξγή, επηζεηηθφηεηα, θφβνο, απνζηξνθή, εθδηθεηηθφηεηα θ.α. θνπφο 

ηεο κειέηεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ είλαη λα θαζνξίζεη ην 

είδνο ησλ επηδξάζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν ψζηε λα θαιιηεξγνχληαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα. 

 

 

8.2. Θεσξεηηθέο εξκελείεο γηα ηελ 

θνηλσληθό-ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ 

 

 Ζ ζεσξία ηεο ζπκπεξηθνξάο (Watson, 1924) εξκελεχεη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη εθδειψζεηο σο απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο 

ηνπ πεξηβάιινληνο πάλσ ζην εμειηζζφκελν άηνκν. Σα ζπλαηζζήκαηα, εθηφο 

απφ ηελ αγάπε, ην ζπκφ θαη ην θφβν, πνπ ζεσξνχληαη έκθπηα, είλαη 

απνηέιεζκα ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ νξγαληζκνχ ζε αλεμάξηεηα (θπζηθά) θαη 

εμαξηεκέλα (ππνθαηάζηαηα) εξεζίζκαηα. 

 Ζ Φπραλαιπηηθή ζεσξία: χκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία (Freud 

θαη νη επίγνλνί ηνπ), ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ απνβιέπεη ζηελ ηθαλνπνίεζε 

βηνινγηθψλ αλαγθψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηεο νξκήο γηα εδνλή (libido). Σν 

παηδί πξνζπαζεί λα θξαηήζεη κηα ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ εζσηεξηθψλ 

παξνξκήζεσλ θαη ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο. Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο 

ηνπ παηδηνχ γηα ηθαλνπνίεζε θαη νη εκπεηξίεο πνπ δνθηκάδεη αθήλνπλ 

αλεμίηειεο επηδξάζεηο ζην ραξαθηήξα θαη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ.  

 Καηά ην Freud, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζε ζρέζε κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηεο libido ζε δηάθνξεο ζσκαηηθέο δψλεο (ζηφκα, πξσθηφο, 

γελλεηηθά φξγαλα) ζπρλά πξνθαινχλ ηελ παξέκβαζε ησλ γνληψλ κε 

απνηέιεζκα λα αλαπηχζζνληαη θφβνη γηα ηηκσξία θαη άγρνο. Σα ζηάδηα 

ςπρνζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο είλαη ηα εμήο:  
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Α) ην ζηνκαηηθό ζηάδην (1ν έηνο): Ο ζειαζκφο, εθηφο απφ ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο 

πείλαο, εμαζθαιίδεη ζην βξθέθνο θαη ηε ζσκαηηθή επαθή κε ηε κεηέξα ηνπ, 

πνπ είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε.  

Β) ην πξσθηηθό ζηάδην (2ν-3ν έηνο): Σν βξέθνο απνθηά ηνλ έιεγρν ζηνπο 

ζθηγθηήξεο γηα ελνχξεζε θαη εγθφπξεζε θαη ν πξσθηφο γίλεηαη εζηία ςπρηθήο 

έληαζεο θαη αλαθνχθηζεο. Ζ ηθαλφηεηα γηα έιεγρν ησλ ζθηγθηήξσλ 

ζπλδπάδεηαη κε ηελ ηάζε γηα απηνλνκία θαη αξλεηηζκφ πνπ παξνπζηάδεη ην 

παηδί ζηελ πεξίνδν απηή.  

Γ) ην θαιιηθό ζηάδην (3ν-7ν έηνο): Απφ ην 3ν έηνο, ην λήπην αξρίδεη λα 

αληηιακβάλεηαη ηε δηαθνξά ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ζηα δχν θχια θαη λα 

αλαπηχζζεη εηεξφθπιε αγάπε πξνο ηνπο γνλείο. ην ηέινο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ 

ιχλεηαη ην ζχκπιεγκα ηεο εηεξφθπιεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζρέζεο πξνο ηνπο 

γνλείο θαη αλαπηχζζεηαη ε ηαχηηζε ηνπ παηδηνχ πξνο ην γνλέα ηνπ ίδηνπ 

θχινπ. 

Γ) Σν ζηάδην ηεο ιαλζάλνπζαο ζεμνπαιηθφηεηαο (7ν-11ν έηνο): Πξφθεηηαη γηα 

κηα πεξίνδν εξεκίαο θαη ζεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο. 

Δ) Σν ζηάδην ηεο γελεηήζηαο ιεηηνπξγίαο: ην ζηάδην απηφ ζπληειείηαη ε 

θπζηνινγηθή σξίκαλζε ηεο γελεηήζηαο ιεηηνπξγίαο θαη αλαπηχζζεηαη ην 

εξσηηθφ ζπλαίζζεκα κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθνχ θχινπ. 

 

8.3. Ζ πξνζθόιιεζε ζην κεηξηθό 

πξόζσπν 

 

 Ο  Bowlby (1973) ππνζηήξημε φηη ε ηάζε γηα αλάπηπμε ηζρπξνχ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ κε νξηζκέλα άηνκα είλαη βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

βξέθνπο θαη φηη ε ζηέξεζε απηνχ ηνπ δεζκνχ πξνθαιεί ζνβαξέο επηπηψζεηο 

ζηελ ςπρνινγηθή ηνπ αλάπηπμε. Ζ πξνζθφιιεζε είλαη ε πξψηε αγάπε πνπ 

ληψζεη ην παηδί γηα ην πξφζσπν πνπ ην θξνληίδεη θαη απφ ην νπνίν δέρεηαη ηε 

ζηνξγή πνπ ηνπ ηθαλνπνηεί ηηο βαζηθέο ςπρνζσκαηηθέο ηνπ αλάγθεο. Δίλαη κηα 

ηζρπξή ζρέζε πνπ ζπλδέεη ηα δχν πξφζσπα ρσξνρξνληθά θαη έρεη ζηαζεξή 

δηάξθεηα (Καθαβνχιεο, 1994).  

 χκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή άπνςε, ν ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ βξέθνπο θαη ηεο κεηέξαο ηνπ απνηειεί ην ζεκέιην γηα 



89 

 

ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθφηεηαο θαη ηεο πγηνχο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αλζξψπνπ. Ο Freud ζεσξεί ηνλ δεζκφ απηφ σο «πξφηππν γηα φιεο ηηο 

κεηέπεηηα ζρέζεηο αγάπεο». Ζ ςπρνινγία ηεο ζπκπεξηθνξάο βιέπεη ην 

θαηλφκελν ηεο πξνζθφιιεζεο σο απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

ζπληειεζηηθήο κάζεζεο (Gewitz, 1965). χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Bowlby 

(1973), ε νπνία ζπλδπάδεη απφςεηο απφ ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία θαη ηηο 

εζνινγηθέο κειέηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ δψσλ, ε πξνζθφιιεζε πεγάδεη 

απφ ηηο θιεξνλνκηθέο πξνδηαζέζεηο. Ζ πξνζθφιιεζε απνηειεί ζεκέιην θαη ην 

πξφηππν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ.  

 Ζ Ainsworth (1979) εθάξκνζε ηε «κέζνδν ηνπ άγλσζηνπ 

πεξηβάιινληνο», φπνπ ην βξέθνο ηνπνζεηείηαη κε ηε κεηέξα ηνπ ζε έλα 

πεηξακαηηθφ δσκάηην παηρληδηνχ θαη γίλεηαη ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ απφ ην παξάζπξν πνπ βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο. Απφ ηελ 

έξεπλα απηή θαη άιιεο βγήθαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο πξνυπνζέζεηο 

πγηνχο πξνζθφιιεζεο: Δθηφο απφ ηε ζρέζε αγάπεο, γηα ηελ αλάπηπμε πγηνχο 

πξνζθφιιεζεο, ην παηδί ρξεηάδεηαη:  

Α) ηελ χπαξμε ελφο θεληξηθνχ πξνζψπνπ πξνο ην νπνίν ην βξέθνο ζα 

αλαπηχμεη αζθαιή πξνζθφιιεζε. Ζ πγηήο πξνζθφιιεζε αλαπηχζζεηαη 

θπξίσο κέζα απφ ηελ εγθάξδηα θαη δεζηή δηαπξνζσπηθή επαθή θαη φρη κφλν 

απφ ηελ ηππηθή θαη πξνγξακκαηηζκέλε θξνληίδα (Miller, 1969).  

Β) ηελ χπαξμε νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, κέζα απφ ην νπνίν ζα 

αλαπηπρζεί ε πξνζθφιιεζε 

Γ) ηελ χπαξμε ζπλερνχο θαη αδηαηάξαθηεο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο θαη κεηά ηε 

βξεθηθή ειηθία. Ζ αζθαιήο πξνζθφιιεζε θαηά ηε βξεθηθή ειηθία έρεη ηεξάζηηα 

ζεκαζία γηα ηελ αλάπηπμε πγηνχο πξνζσπηθφηεηαο. Έξεπλεο έδεημαλ φηη ηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηα νπνία σο βξέθε είραλ αλαπηχμεη πγηή 

πξνζθφιιεζε ληψζνπλ αζθάιεηα, απηνλνκνχληαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο θαη εχθνια ζπλάπηνπλ ζρέζεηο κε άιια πξφζσπα. Σφζν ζην 

λεπηαγσγείν φζν θαη ζην ζρνιείν ζπλεξγάδνληαη πην πνιχ κε ηα ζπλνκήιηθά 

ηνπο παηδηά, έρνπλ ιηγφηεξε εμάξηεζε απφ ηνπο λεπηαγσγνχο, είλαη πην 

δεκνθηιή, δείρλνπλ πεξηζζφηεξε ζπκπάζεηα θαη ζπλάπηνπλ πην θαιέο θηιίεο. 

Δπίζεο ηα παηδηά απηά έρνπλ θαιχηεξεο ζρέζεηο κε ηα αδέξθηα ηνπο (Howes, 

1991; Young, Blade&Belsky, 1982). Ζ πνηφηεηα ηεο πξνζθφιιεζεο ζέηεη ηηο 
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βάζεηο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζηα κεηέπεηηα ρξφληα 

(Καθαβνχιεο, 1994). 

 

8.4. Ζ ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνύ 

 

χκθσλα κε έξεπλεο ε ηδηνζπγθξαζία ζεσξείηαη βαζηθφ ζηνηρείν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δσήο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ (Σhomas,  

Chess, 1986; Buss & Plomin, 1984; Rothbart, 1989). 

 H κειέηε ησλ Thomas θαη Chess (1986) απέβιεπε λα πξνζδηνξηζηνχλ 

νη δηάθνξνη ηχπνη ηεο παηδηθήο ηδηνζπγθξαζίαο θαη θαηά πφζν απηνί νη ηχπνη 

ζπλδένληαη κε ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Οη εξεπλεηέο επεζήκαλαλ ελλέα δηαζηάζεηο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. Οη δηαζηάζεηο απηέο είλαη νη εμήο: 

Δλεξγεηηθόηεηα:  Ο βαζκφο ηεο θπζηθήο θαη θηλεηηθήο ελεξγεηηθφηεηαο ηνπ 

βξέθνπο ζην θαγεηφ, χπλν, αθφδεπζε. 

Ρπζκηθόηεηα: Ο βαζκφο ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ βξέθνπο λα αθνινπζεί έλα 

θαλνληθφ ξπζκφ θαγεηνχ, χπλνπ, αθφδεπζεο. 

Πξνζέγγηζε: Ο βαζκφο αληίδξαζεο ηνπ βξέθνπο ζε λέα εξεζίζκαηα 

(πξφζσπα, αληηθείκελα, θαγεηφ θ.η.ι.). θαη έθθξαζεο ηεο δηάζεζήο ηνπ. 

Πξνζαξκνζηηθόηεηα: Ο βαζκφο επθνιίαο κε ηελ νπνία έλα βξέθνο 

πξνζαξκφδεηαη ζε κηα αιιαγή. 

Εσεξόηεηα: Ο βαζκφο δσεξφηεηαο κε ηελ νπνία ην βξέθνο εθδειψλεη ηηο 

ζεηηθέο ή αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ. 

Έληαζε εξεζίζκαηνο: Ο βαζκφο ηεο έληαζεο ηνπ εξεζίζκαηνο πνπ ρξεηάδεηαη 

γηα λα πξνθιεζεί κηα αληίδξαζε ηνπ βξέθνπο. 

Γηάζεζε: Ζ ζπρλφηεηα επράξηζησλ θαη θηιηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ βξέθνπο 

έλαληη ησλ δπζάξεζησλ θαη αξλεηηθψλ. 

Γηαζπαζηηθόηεηα: Ο βαζκφο ηεο επθνιίαο κε ηελ νπνία δηαζπάηαη ε 

ζπκπεξηθνξά απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. 
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Δπηκνλή: Ζ δηάξθεηα κηαο δξαζηεξηφηεηαο θαη ε επηκνλή ηνπ βξέθνπο λα 

ζπλερίζεη φηαλ αληηκεησπίδεη εκπφδηα (Καθαβνχιεο, 1994). 

 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα έρνπλ δείμεη πσο ηα ζπλεζηαικέλα παηδηά έρνπλ 

έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηδηνζπγθξαζίαο, ην νπνίν είλαη εκθαλέο θαηά ηε 

βξεθηθή ειηθία, παξακέλεη ζηαζεξφ κε ηελ αλάπηπμε θαη έρεη βηνινγηθή 

πξνέιεπζε (Kagan, Reznick, and Snidman, 1987). 

Όκσο θαλέλα είδνο ηδηνζπγθξαζίαο δελ εγγπάηαη φηη ην παηδί ζα 

αλαπηπρζεί νκαιά. Καη ζηηο δχν νκάδεο ππήξμε έλα πνζνζηφ παηδηψλ, 

πεξίπνπ 30% πνπ δελ αθνινχζεζαλ ηελ ηππηθή εμέιημε ηεο νκάδαο ηνπο. Σν 

πεξηβάιινλ έπαημε θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηε δσή. 

Ο Herbert (1998, ζει. 115) πηζηεχεη πσο «πξέπεη λα έρνπκε ππφςε 

καο ην εμήο βαζηθφ γηα ηε ζσζηή αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ: «Σα παηδηά πνπ 

θαηνξζψλνπλ λα αληαπεμέξρνληαη ζηηο δπζθνιίεο ηεο δσήο είλαη κάιινλ ηα 

παηδηά πνπ ηα έρνπκε πξνεηνηκάζεη γηα ηε δσή θαη φρη εθείλα πνπ ηα έρνπκε 

πξνζηαηεχζεη, θξαηψληαο ηα καθξηά απφ ηε δσή. Σα παηδηά πνπ έκεηλαλ 

απξνεηνίκαζηα, είηε απφ ακέιεηα, είηε απφ ζθιεξφηεηα θαη εγθαηάιεηςε, είηε 

απφ ππεξπξνζηαηεπηηθή δηάζεζε, είλαη πην εππαζή θαη εππξφζβιεηα. ηνλ 

δχζθνιν θφζκν πνπ δνχκε, επηβηψλνπλ απηνί πνπ είλαη πην επέιηθηνη παξά νη 

άθακπηνη, παξά νη άθακπηνη-κνλνθφκκαηνη, νη αλεμάξηεηνη παξά νη 

εμαξηεκέλνη, νη έιινγα δηεθδηθεηηθνί παξά νη ππεξβνιηθά επηζεηηθνί ή νη δεηινί, 

απηνί πνπ επηκέλνπλ παξά απηνί πνπ είλαη έηνηκνη εχθνια λα ελδψζνπλ. Δίλαη 

εθείλνη πνπ έρνπλ απηφ πνπ απνθαινχκε ‗αλεθηηθφηεηα απέλαληη ζηηο 

καηαηψζεηο‘ παξά νη αγρψδεηο θαη κε ιηγνζηφ απφζεκα». 

 

 

8.5. πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε 

 

 Τπάξρεη ζηελή ζρέζε κεηαμχ ζπλαηζζεκαηηθήο θαη γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο κε έληνλε ηελ παξνπζία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηηο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο θαη ηηο λνεηηθέο ελέξγεηεο ηνπ αλζξψπνπ. χκθσλα κε ηνλ 

Goleman (1996), ε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε (EmotionalIntelligence) 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη θαη λα θαηαλνεί ηα 
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ζπλαηζζήκαηα, ηφζν ηα δηθά ηνπ φζν θαη ησλ άιισλ, λα ηα ρεηξίδεηαη 

απνηειεζκαηηθά θαη λα δεκηνπξγεί δηαξθψο θίλεηξα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 Σα ζπζηαηηθά ηεο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο απνηεινχλ πέληε 

«ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο»: 

1. Απηνεπίγλσζε (self-awareness): Αλαθέξεηαη ζηελ επίγλσζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ απηναμηνιφγεζε θαη ζηελ απηνπεπνίζεζε  

2. Απηνέιεγρνο (self-regulation): Αλαθέξεηαη ζηελ απηνπεηζαξρία, ζηελ 

απηνξξχζκηζε, ζηελ αμηνπηζηία, ζηελ επζπλεηδεζία, ζηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ζηελ θαηλνηνκία 

3. Κίλεηξα ζπκπεξηθνξάο (motivation): Ζ ηάζε πξνο επίηεπμε ζηφρσλ, ε 

δέζκεπζε, ε πξσηνβνπιία θαη ε αηζηνδνμία 

4. Δλζπλαίζζεζε (empathy): Ζ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ άιισλ, ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ, ε ελίζρπζε ηεο αλάπηπμεο 

ησλ άιισλ, ν ζσζηφο ρεηξηζκφο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο  

5. Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο: Πξφθεηηαη γηα δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, ρεηξηζκνχ 

δηαθσληψλ, θαιιηέξγεηαο δεζκψλ, ζπλεξγαζίαο, νκαδηθφηεηαο  

 

 

8.6. Ζ ζεώξεζε ηνπ Δαπηνύ θαη ε 

Απηνεθηίκεζε – Απηναληίιεςε 

 

 Ο James (1890) ζεσξείηαη ν βαζηθφο εκπλεπζηήο ηεο ζεσξίαο ηνπ 

Δαπηνχ. Γηέθξηλε ηέζζεξηο πηπρέο ηνπ εαπηνχ: (α) ηνλ πιηθό, πνπ 

πεξηιακβάλεη ην άζξνηζκα φισλ φζα έλα άηνκν ζα κπνξνχζε λα απνθαιέζεη 

δηθά ηνπ (β) ηνλ θνηλσληθό πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αλαγλψξηζε πνπ παίξλνπκε 

απφ ηνπο θίινπο θαη ηνπο «ζεκαληηθνχο άιινπο» (γ) ηνλ πλεπκαηηθό, πνπ είλαη 

ε εζσηεξηθή ππνθεηκεληθή αίζζεζε θαη πεξηιακβάλεη ηηο «ςπρηθέο δηεξγαζίεο 

θαη ηα ζηαζεξά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Δγψ θαη (δ) ην θαζαξό Δγψ. 

 Ζ απηναληίιεςε είλαη ε γλσζηηθή πιεπξά ηεο έλλνηαο ηνπ Δαπηνχ θαη 

αληηπξνζσπεχεη κηα δήισζε, κηα πεξηγξαθή ή κηα πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ. Ζ απηνεθηίκεζε αληηπξνζσπεχεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά 

θαη αλαθέξεηαη ζηε ζθαηξηθή άπνςε πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηελ αμία ηνπ σο 
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άηνκν (Μπφηζαξε-Μαθξή, 2000). Ζ απηναληίιεςε απνηειείηαη απφ ηξεηο 

κεγάιεο πεξηνρέο:  

(α) ηνλ ππάξρνληα εαπηό, πνπ απνηειείηαη απφ ηα ζηνηρεία ηεο θνηλσληθήο 

ηαπηφηεηαο, ηηο πξνδηαζέζεηο – ραξαθηήξεο θαη ηα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Ζ θνηλσληθή ηαπηφηεηα αλαθέξεηαη ζε εθείλεο ηηο νκάδεο ζηηο νπνίεο αλήθεη ην 

άηνκν (θνηλσληθή ζέζε θιπ). Οη πξνδηαζέζεηο – ραξαθηήξεο αλαθέξνληαη ζηηο 

ζηάζεηο θαη αμίεο, ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ ην άηνκν 

βιέπεη φηη έρεη κέζα απφ ηελ σξίκαλζε θαη ηελ θνηλσληθή κάζεζε. 

(β) ηνλ επηζπκεηό εαπηό, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εμηδαληθεπκέλε εηθφλα πνπ ην 

ίδην ην άηνκν έρεη ζρεκαηίζεη ζηε θαληαζία ηνπ, ηελ εηθφλα πξνο ηελ νπνία 

δεζκεχεηαη, ηελ εηθφλα πνπ βξίζθεηαη ζηα πιαίζηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη 

ηελ εζηθή εηθφλα πνπ έρεη ζρέζε κε απηφ πνπ έρνπκε ρξένο ή πξέπεη λα 

θάλνπκε. 

(γ) ηνλ πξνβαιιόκελν εαπηό, πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ εαπηφ πνπ πξνβάιινπκε 

ζηνπο άιινπο θαη ζηνπο ξφινπο πνπ έρνπκε ζε θνηλσληθά πιαίζηα (νηθνγέλεηα, 

δνπιεηά θιπ). 

 Ζ απηναληίιεςε, επνκέλσο, είλαη κηα γλσζηηθή δνκή πνπ απνηειείηαη 

απφ πνιιά επίπεδα. Δθηφο απφ ην γλσζηηθφ θνκκάηη, ραξαθηεξίδεηαη απφ 

θίλεηξα, ζπλαηζζήκαηα θαη επηζπκίεο.  

 Ζ απηνεθηίκεζε, απφ ηελ άιιε, ζρεηίδεηαη, θαηά ην James (1890) κε ηελ 

απνηπρία ή ηελ επηηπρία. Ο James πξνηείλεη ηελ εμήο καζεκαηηθή πξφηαζε: 

Απηνεθηίκεζε = Δπηηπρίεο / Δπηδηψμεηο. Ο Rosenberg (1965, 1986) φξηζε ηελ 

απηνεθηίκεζε σο ηε ζεηηθή ή αξλεηηθή ζηάζε ηνπ αηφκνπ πξνο ηνλ Δαπηφ ηνπ. 

Ο Rogers (1961, 1969) νξίδεη σο θξηηήξην ρακειήο απηνεθηίκεζεο ηελ 

αζπκθσλία αλάκεζα ζηνλ πξαγκαηηθφ θαη ηνλ ηδαληθφ εαπηφ. Απηή ε 

αζπκθσλία πξνθαιεί άγρνο θαη απνηειεί θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

λεπξσζηθψλ αηφκσλ. Ζ ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ 

επηηπρία επεξεάδεηαη απφ ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

1) Σα άηνκα πνπ ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ηθαλνχο θαίλεηαη φηη πηνζεηνχλ 

πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ, ζε 

ζχγθξηζε κε απηά πνπ ακθηβάιινπλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. 

2) Δλψ απηνί πνπ έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο θαηνξζψλνπλ λα 

θξαηήζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζπγθεληξσκέλε ζην έξγν, νη άιινη ππνθέξνπλ 
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απφ ακθηβνιίεο θαη ζθέςεηο νη νπνίεο ηνπο απνζπνχλ απφ απηφ πνπ έρνπλ λα 

θάλνπλ. 

 Δρεη δηαπηζησζεί απφ πνιιέο κειέηεο φηη ηα άηνκα κε πςειή 

απηνεθηίκεζε αλαπηχζζνπλ θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη είλαη πηζαλφ λα 

αλαιακβάλνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ θνηλσληθή νκάδα πνπ αλήθνπλ. Ζ 

πξνζαξκνγή ηνπο εμειίζζεηαη νκαιά, είλαη πην επηπρηζκέλα, δηαζέηνπλ 

ηζρπξφηεξνπο κεραληζκνχο λα αληηκεησπίζνπλ ή λα ππνκείλνπλ ηηο 

πεξηβαιινληηθέο αγρψδεηο θαηαζηάζεηο θαη λα ηηο μεπεξάζνπλ επθνιφηεξα, 

είλαη πην αηζηφδνμα, ππνθχπηνπλ δπζθνιφηεξα ζηηο πηέζεηο γηα ζπκκφξθσζε 

θαη είλαη ζηαζεξφηεξα ζηελ θξίζε ηνπο. 

 

8.7. H Γελεηηθή – Γλσζηηθή Θεσξία 

ηνπ Piaget: 

 χκθσλα κε ηε γελεηηθή – γλσζηηθή άπνςε, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ιεηηνπξγία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ 

αλζξψπνπ. Ο ξφινο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο είλαη λα ελεξγνπνηεί ηα ςπρν-

γλσζηηθά ζρήκαηα κε ηε κνξθή ηνπ ελδηαθέξνληνο ή κε ηελ ηάζε 

πξνζέγγηζεο ησλ εξεζηζκάησλ. Σα ζπλαηζζήκαηα ζπκβάιινπλ έηζη ψζηε λα 

επηηαρχλεηαη ή λα επηβξαδχλεηαη ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζπκπεξηθνξά, ελψ 

ε λνεηηθή ιεηηνπξγία παξέρεη ηε δνκή, ην ζθνπφ θαη ηνπο θαλφλεο ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο. Γελ ππάξρεη ζπκπεξηθνξά, γξάθεη ν Piaget, πνπ λα 

κελ πεξηιακβάλεη ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία σο θίλεηξα, φζν θαη αλ ζηε βάζε 

ηεο είλαη γλσζηηθή. Οη δχν πιεπξέο, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε γλσζηηθή, 

ζπκκεηέρνπλ αδηαρψξηζηεο θαη ζπγρξφλσο αλαιινίσηεο (Piaget&Inhelder, 

1969). 

 χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Piaget, θαηά ην ζηάδην πξηλ απφ ηελ είζνδν 

ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν (6ν έηνο ηεο ειηθίαο), ηα παηδηά βξίζθνληαη ζηελ πεξίνδν 

ηεο δηαηζζεηηθήο ζθέςεο, δειαδή ζε κηα πεξίνδν κεηαβαηηθή, ζηε δηάξθεηα ηεο 

νπνίαο κπνξνχλ κε ηξφπν δηαηζζεηηθφ λα δψζνπλ απαληήζεηο ελδεηθηηθέο ηνπ 

επφκελνπ ζηαδίνπ γλσζηηθήο αλάπηπμεο, ηνπ ζηαδίνπ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζθέςεο (7ν – 11ν έηνο). Έηζη, ηα παηδηά γλσξίδνπλ φηη ππάξρνπλ θαη άιιεο 

νπηηθέο γσλίεο εθηφο απφ ηε δηθή ηνπο, αιιά κπνξεί λα κελ επηιέγνπλ πάληα 
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ηε ζσζηή απάληεζε. Αθφκα θαη φηαλ βξίζθνπλ ηε ζσζηή απάληεζε, δελ είλαη 

ζε ζέζε λα ηελ αηηηνινγήζνπλ.  

 ην ηέινο ηεο λεπηαθήο ειηθίαο, πξνο ηελ έλαξμε ηεο θνίηεζεο ζην 

Γεκνηηθφ, εκθαλίδεηαη θαη ην ζηάδην ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζθέςεο. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνεί ηηο ηάμεηο θαη ηα επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ ηηο 

απνηεινχλ (π.ρ. ε ηάμε «δψα» απνηειείηαη απφ επηκέξνπο ζηνηρεία φπσο 

«ζθχινη», «γάηεο» θηι). Μπνξεί επίζεο λα θάλεη ηαμηλφκεζε, δειαδή λα 

εληάζζεη αληηθείκελα ζε θάπνηεο θαηεγνξίεο, αιιά θαη ζεηξνζέηεζε, δειαδή λα 

ηνπνζεηεί αληηθείκελα ζε ζεηξά κεγέζνπο. Μηα άιιε έλλνηα πνπ θαηαθηάηαη ζε 

απηφ ην ζηάδην είλαη ε δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ κεγεζψλ: ηα παηδηά 

αληηιακβάλνληαη φηη ηα αληηθείκελα παξακέλνπλ ίδηα παξά ηηο φπνηεο 

εμσηεξηθέο – επηθαλεηαθέο αιιαγέο κπνξνχλ λα πθίζηαληαη. Σέινο, ε ζθέςε 

ησλ παηδηψλ απνθηά αλαζηξεςηκφηεηα: ηα παηδηά θαηαλννχλ φηη ε ζπλέλσζε 

δχν ηάμεσλ πνπ δεκηνπξγεί κηα ππεξθείκελε ηάμε (π.ρ. «αγφξηα» + «θνξίηζηα» 

= «παηδηά») κπνξεί λα αθπξσζεί κε ηελ αθαίξεζε ηεο κίαο απφ ηηο δχν 

ππνθείκελεο ηάμεηο, αιιά θαη ην φηη γηα θάζε πξάμε (π.ρ. 4 Υ 2 = 8) ππάξρεη 

θαη  αληίζηξνθή ηεο πνπ ηελ ηζνζηαζκίδεη (π.ρ. 8 : 4 = 2). Οη λέεο απηέο 

γλσζηηθέο θαηαθηήζεηο ηνπ παηδηνχ νδεγνχλ ζηελ ππνρψξεζε ηνπ 

αλαπαξαζηαζηαθνχ εγσθεληξηζκνχ, πνπ είλαη θπξίαξρνο θαηά ηε λεπηαθή 

ειηθία (Γαιαλάθε, 2003). 

 

8.8. Απηνξξύζκηζε 

ζπλαηζζεκάησλ. 

 

 Ο απηνέιεγρνο, δειαδή ε ηθαλφηεηα ηεο ζπγθέληξσζεο ζηελ 

νινθιήξσζε ελφο έξγνπ, παξά ηα πηζαλά δηαζπαζηηθά εξεζίζκαηα ζην 

πεξηβάιινλ, είλαη έλα κείδνλ ζπζηαηηθφ ηεο απηνξξχζκηζεο ζπλαηζζεκάησλ. 

Χο απηνξξύζκηζε έρεη νξηζηεί ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα ειέγρεη έλα επξχ θάζκα 

εξεζηζκάησλ, πνπ ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνζαξκφδεηαη ζην πεξηβάιινλ 

ηνπ (Βιαζζνπνχινπ & Ρνηζίθα, 2007). 

 Ζ απηνξξχζκηζε πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο λα 

δηαρεηξίδεηαη θάπνηνο ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ επνηθνδνκεηηθά θαη λα θξαηά ηελ 

πξνζνρή ηνπ εζηηαζκέλε (Shonkoff&Phillips, 2000). Ζ απηνξξχζκηζε ησλ 
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ζπλαηζζεκάησλ είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. 

Οη δεμηφηεηεο νη νπνίεο ξπζκίδνληαη απφ ην ίδην ην άηνκν απνηεινχλ ηε βάζε 

γηα πνιιέο απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

πξνζαξκνγή ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Blair, 2002).  

 ε κηα έξεπλα κε λεπηαγσγνχο, ζρεηηθή κε ην εξψηεκα αλ ε 

απηνξξχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ είλαη ζεκαληηθή δεμηφηεηα γηα ηε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα, εμήρζεζαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: Σα παηδηά κε απηνξξχζκηζε 

ζπλαηζζεκάησλ είλαη ηθαλά λα: 

 εθθξάδνπλ αλάγθεο, επηζπκίεο θαη ζθέςεηο ιεθηηθά 

 δείρλνπλ ελζνπζηαζκφ θαη πεξηέξγεηα ζηελ πξνζέγγηζε λέσλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

 εκπνδίδνπλ ηελ παξνξκεηηθφηεηα θαη λα αθνινπζνχλ νδεγίεο 

 πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο θαη είλαη επαίζζεηα ζηα ζπλαηζζήκαηα άιισλ 

παηδηψλ (Blair, 2002 ). 

 Ο Blair (2002) επηζεκαίλεη επίζεο πσο ηα παηδηά πνπ δηαζπψληαη 

ιηγφηεξν, πνπ έρνπλ κέηξηα ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε θαη πνπ ηείλνπλ λα είλαη 

«ζεηηθά», αμηνινγνχληαη απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο σο ηα πιένλ δεθηηθά ζηε 

δηδαζθαιία θαη επηηπγράλνπλ ζηελ αθαδεκατθή ηνπο δσή πςειφηεξα επίπεδα 

απφ ηα παηδηά πνπ δε δηαζέηνπλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά (Βιαζζνπνχινπ & 

Ρφηζηθα, 2007). 

 

 

9. Κνηλσληθή εηνηκόηεηα 

9.1. Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

Δθηφο απφ ηελ πξψηε αιιειεπίδξαζε παηδηνχ θαη κεηέξαο θαη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ δεζκνχ ηεο πξνζθφιιεζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θνηλσληθή 

αλάπηπμε παίδνπλ θαη νη ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κεηαμχ ηνπο (Καθαβνχιεο, 

1994). 
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9.2. Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα 

ηηο ζρέζεηο ησλ παηδηώλ 

 

Ζ γλσζηηθν-εμειηθηηθή ζεσξία εμεηάδεη ηελ νκάδα ησλ νκειίθσλ σο ηνλ 

θχξην παξάγνληα πνπ ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ζπκπεξηθνξά 

ηνπ παηδηνχ. χκθσλα κε ηνπο Piaget &Inhelder (1969) θαη Κνhlberg (1981) ε 

παηδηθή νκάδα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζην λα απαιιαγεί ην παηδί απφ ηελ 

εγσθεληξηζκφ ηνπ θαη λα απνθηήζεη ηελ πξννπηηθή ησλ άιισλ έηζη ψζηε λα 

δηακνξθψζεη κηα ηζφξξνπε  ζρέζε, ζπλεξγαζία θαη ακνηβαηφηεηα. 

Δπίζεο ηα άιια παηδηά γίλνληαη αληηθείκελν επεμεξγαζίαο θαη ηεο θνηλσληθήο 

θαηαλφεζεο, ηεο γλψζεο πνπ απνθηά ην παηδί γηα ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

 

Ζ πεξηβαιινληηθή πξνζέγγηζε. χκθσλα κε ην Bandura (1989) ζηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ ζπλνκειίθσλ εθαξκφδεηαη ε αξρή ηνπ ακνηβαίνπ 

πξνζδηνξηζκνχ. πλίζηαηαη ζηελ αιιεινζπζρέηηζε ηξηψλ παξαγφλησλ: ηνπ 

πξνζψπνπ, ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο π.ρ. ηα 

πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ αιιειεπηδξνχλ θαη 

αιιεινεπεξεάδνληαλ απφ ηηο δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο π.ρ. 

κέγεζνο κηαο νκάδαο θ.η.ι. 

 

Ζ εζνινγηθή ζεσξία ησλ παηδηθψλ ζρέζεσλ δίλεη έκθαζε ζηελ έκθπηε 

πξνέιεπζε ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Εahn-Waxler, Cummings & 

Iannotti, 1986). Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο παηδηθέο ζρέζεηο είλαη 

κεηαμχ άιισλ: Ο δηαηηζέκελνο ρψξνο, ν βαζκφο εμνηθείσζεο  κε ην 

πεξηβάιινλ θαη ην κέγεζνο ησλ παηδηθψλ νκάδσλ. Ζ θαηαλφεζε ηεο νπηηθήο 

ηνπ άιινπ έρεη δηαπηζησζεί φηη ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα 

αιιειεπίδξαζεο ησλ παηδηψλ. Γειαδή ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 

αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο, ηηο επηζπκίεο θαη γεληθφηεξα ηνλ 

ςπρηθφ θφζκν ησλ άιισλ παηδηψλ. 

Ζ ηθαλφηεηα γισζζηθήο επηθνηλσλίαο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ παηδηθή 

αιιειεπίδξαζε. Με ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ζπλδένληαη ζεηηθά ε αιηξνπηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ην παηρλίδη, ε επηζεηηθφηεηα (Dodge &Frame, 1982). 
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9.3. ρέζεηο κεηαμύ ησλ αδεξθώλ 

 Απφ ηνλ 6ν κήλα ηα παηδηά αξρίδνπλ λα αιιειεπηδξνχλ κε ηα αδέξθηα 

ηνπο. Απφ ηε βξεθηθή ειηθία ηα αδέξθηα ληψζνπλ ζεηηθά αιιά θαη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα κεηαμχ ηνπο. Δλεξγνχλ αληαγσληζηηθά αιιά θαη ζπλεξγάδνληαη. 

Υηππά ην έλα ην άιιν αιιά θαη αιιεινβνεζηνχληαη. Μαιψλνπλ γηα ηα 

παηρλίδηα ηνπο αιιά θαη κνηξάδνληαη ηα αγαπεκέλα ηνπο αληηθείκελα. Οη 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ παηδηψλ απνηεινχλ κηα νπζηαζηηθή δηάζηαζε ηεο 

θνηλσληθφηεηάο ηνπο (Καθαβνχιεο, 1994). 

9.4. Ζ έλλνηα ηεο θηιίαο ζηα παηδηά 

 

Μηα ηδηφηππε ζρέζε πνπ άπηεηαη κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ είλαη ε θηιία. 

Δίλαη έλαο δπλαηφο δεζκφο, ν νπνίνο έρεη δηάξθεηα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πηζηφηεηα, ερεκχζεηα, αθνζίσζε, ακνηβαία αγάπε θαη εθηίκεζε (Howes, 

1987). 

Ο ςπρνιφγνο Selman (1980) κειέηεζε ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο 

έλλνηαο ηεο θηιίαο ζηα παηδηά. ην πξψην επίπεδν (5-7 εηψλ πεξίπνπ) ην 

παηδί θαηαλνεί ηε θηιία σο κηα ζρέζε «κνλφδξνκεο βνήζεηαο». Σν πην ζπρλφ 

θξηηήξην επηινγήο θίισλ είλαη ε ειηθία, ην θχιν, ε εζλφηεηα.   

 Σα θνηλά γλσξίζκαηα θαη ελδηαθέξνληα, επνκέλσο, θαίλεηαη φηη είλαη ε 

θχξηα αηηία πνπ θάλεη ηα παηδηά λα δηαιέγνπλ ηνπο θίινπο ηνπο. Καηά ηελ 

θξίζηκε ειηθία ηεο εηζφδνπ ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν, ην κέζν παηδί δηάγεη ην 

ζηάδην ηνπ «δηαθνξνπνηεκέλνπ-ππνθεηκεληθνχ επηπέδνπ αλάιεςεο ηεο 

πξννπηηθήο (Selman, 1980). Χο πξνο ηελ αληίιεςε ησλ πξνζψπσλ, έρεη ήδε 

επηηχρεη ηε ζαθή δηαθνξνπνίεζε ησλ ζσκαηηθψλ απφ ηα ςπρηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ησλ εκπξφζεησλ απφ ηηο απξφζεηεο πξάμεηο. Χο πξνο ηελ 

αληίιεςε ηεο θηιίαο, είλαη ήδε ζε ζέζε λα αληηιακβάλεηαη φηη νη ςπρηθέο 

επηπηψζεηο ησλ ζπγθξνχζεσλ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο κε ηηο ζσκαηηθέο. 

Θεσξεί φηη νη ζπγθξνχζεηο κπνξνχλ λα επηιπζνχλ κε ηε κείσζε ησλ ςπρηθψλ 

ηνπο επηπηψζεσλ, ε νπνία επηηπγράλεηαη είηε κε παχζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

πνπ πξνθάιεζε κηα ζχγθξνπζε, είηε κε ηελ εθηέιεζε κηαο ζεηηθήο πξάμεο σο 

αληηζηάζκηζκα ζηελ θαθή, είηε κε ηελ έθθξαζε κεηακέιεηαο. Χο πξνο ηελ 
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αληίιεςε ηεο νκάδαο ησλ ζπλνκειίθσλ, ην παηδί είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη 

ηνλ εγέηε σο έλα πξφζσπν κε ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία κέζα ζε κηα νκάδα, 

πνπ κεηαθέξεη ηηο ηδηαίηεξεο γλψζεηο ηνπ πξνο ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο. Χο 

πξνο ηελ αληίιεςε ηεο ηηκσξίαο, ην παηδί ζπλεηδεηνπνηεί φηη ε ηηκσξία 

απνηειεί έλα κέζν δηδαζθαιίαο αιιά θαη κέζν πξνζηαζίαο απφ ηνλ θίλδπλν. 

Δπίζεο, αληηιακβάλεηαη ηελ ηηκσξία θαη σο κηα θαηάιιειε αληίδξαζε ζην 

παξάπησκα ε νπνία εμηζνξξνπεί ηα πξάγκαηα πιεξψλνληαο ην παηδί «κε ην 

ίδην λφκηζκα».  

 

10. Γηαηαξαρέο, δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα πνπ παξεκπνδίδνπλ ηε 

ζρνιηθή εηνηκόηεηα 

  

10.1. Γηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ, ηεο 

νκηιίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο 

 

 Δίλαη γεγνλφο φηη ε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ έρεη σο πξνυπφζεζε ηε 

ιεηηνπξγία βηνινγηθψλ κεραληζκψλ, φπσο είλαη νη γλσζηαθνί, 

λεπξναλαπηπμηαθνί, λεπξνςπρνινγηθνί, ζηνκαηνθηλεηηθνί θαη θσλεηηθνί. Απηνί 

πξέπεη λα είλαη θαιά αλεπηπγκέλνη θαη ζπληνληζκέλνη γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

εθθνξά θαη θαηαλφεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ είλαη, σζηφζν, εμίζνπ ζεκαληηθέο, δηφηη 

απηέο θαζηζηνχλ ην άηνκν ηθαλφ λα επηθνηλσλήζεη επηηπρψο κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπ.  

 

Οξηζκόο ησλ δηαηαξαρώλ ηνπ ιόγνπ: 

 

 Ζ  Ακεξηθαληθή  Έλσζε γηα ηηο Γηαηαξαρέο Λφγνπ θαη Αθνήο (ASHA) 

δίλεη ηνλ εμήο νξηζκφ «Ζ  γισζζηθή δηαηαξαρή ζπλίζηαηαη ζηελ 

παξεθθιίλνπζα απφθηεζε, θαηαλφεζε ή έθθξαζε ηνπ πξνθνξηθνχ ή ηνπ 

γξαπηνχ ιφγνπ. Ζ δηαηαξαρή κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη ηελ αλεπάξθεηα ζε 

έλα, κεξηθά ή φια ηα ζηνηρεία ηνπ γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο  θσλνινγίαο, 
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κνξθνινγίαο, ζπληαθηηθνχ, ζεκαζηνινγίαο ή πξαγκαηνινγίαο. Σα άηνκα κε 

δηαηαξαρή ιφγνπ ζπρλά παξνπζηάδνπλ δπζρέξεηεο ζηελ επεμεξγαζία ησλ 

πξνηάζεσλ ε ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη απνζήθεπζε ησλ πιεξνθνξηψλ γηα 

ηελ θαηάιιειε αλάθιεζή ηνπο απφ ηε βξαρππξφζεζκε ή  ηε καθξνπξφζεζκε 

κλήκε».  

 Απφ απηφλ ηνλ νξηζκφ, δηαθαίλεηαη ε πνιπεπίπεδε θχζε ηνπ ζέκαηνο, 

θαζψο θαη κηα πξνζπάζεηα λα θαζξεθηηζηνχλ ηα δηάθνξα επίπεδα ηνπ ιφγνπ, 

ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ επαθφινπζσλ δηαηαξαρψλ. Θα κπνξνχζε λα 

πξνζηεζεί φηη ε δηαηαξαρή ζηνλ ιφγν θαη ηελ επηθνηλσλία νξίδεηαη θαη απφ ηνλ 

βαζκφ ζηνλ νπνίν ην άηνκν δπζθνιεχεηαη λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ ή λα θαηαλνήζεη θαη λα ζπκκεηάζρεη ζε ζπλνκηιίεο κε άιινπο, 

θαζψο θαη απφ ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ην γεγνλφο απηφ πξνθαιεί άγρνο θαη 

ςπρηθή νδχλε ζην ίδην ην άηνκν θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ.  

 Ζ ηαηξηθή επηζηήκε, ηα ηειεπηαία ρξφληα, ρξεζηκνπνηεί ηα πνιπαμνληθά 

ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη πεξηγξαθή ησλ 

αζζελεηψλ. Σα πνιπαμνληθά ζπζηήκαηα επηηξέπνπλ ηελ αλάιπζε ησλ 

δηαθφξσλ δηαηαξαρψλ αλάινγα κε κηα ζεηξά παξακέηξνπο. Γηα παξάδεηγκα, 

ζην ICD-10 (1993) κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί κηα δηαηαξαρή ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή ηεο δηάζηαζε, ηελ ηαηξηθή, ηε λνεηηθή, ηελ θνηλσληθή, ηελ αλαπηπμηαθή 

θ.α. Με απηφλ ηνλ ηξφπν πεξηγξάθεηαη θαη ε ζπλλνζεξφηεηα, αιιά θαη νη 

επηβαξπληηθνί θαη ζπλνδνί παξάγνληεο (Βιαζζνπνχινπ, 2008). 

 Σαμηλφκεζε  ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ ιφγνπ θαη ηεο επηθνηλσλίαο ζχκθσλα 

κε ην ICD-10 (WorldHealthOrganization, 1992): 

 Δηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο άξζξσζεο ηνπ ιφγνπ: πγθεθξηκέλεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαηά ηηο νπνίεο ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

αληερήζεσλ ηνπ ιφγνπ δελ είλαη ε θαηάιιειε γηα ηε λνεηηθή ειηθία, 

αιιά νη γισζζηθέο δεμηφηεηεο είλαη θπζηνινγηθά αλεπηπγκέλεο 

(Αλαπηπμηαθή θσλνινγηθή δηαηαξαρή,  Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

άξζξσζεο ηνπ ιφγνπ, Γπζιαιία, Λεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

άξζξσζεο ηνπ ιφγνπ). 

 Γηαηαξαρή ηεο γισζζηθήο έθθξαζεο: Δηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

θαηά ηελ νπνία ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα εθθξάδεηαη κε ηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν είλαη ζεκαληηθά κεησκέλε θάησ απφ ηα θαλνληθά 
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επίπεδα γηα ηε λνεηηθή ηνπ ειηθία, αιιά ε θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ 

βξίζθεηαη κέζα ζηα θπζηνινγηθά φξηα. Μπνξεί λα ππάξρνπλ ή φρη 

δηαηαξαρέο ζηελ άξζξσζε ηνπ ιφγνπ (Αλαπηπμηαθή δπζθαζία ή 

αθαζία, ηχπνπ έθθξαζεο).  

 Γηαηαξαρή ηεο γισζζηθήο αληίιεςεο:  Δηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

θαηά ηελ νπνία ε ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ βξίζθεηαη θάησ απφ 

ηα θπζηνινγηθά επίπεδα γηα ηε λνεηηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ. Πξαθηηθά ζε 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο επεξεάδεηαη θαη ε ηθαλφηεηα γισζζηθήο έθθξαζεο 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, έηζη ψζηε ζπρλά λα παξαηεξνχληαη αλσκαιίεο 

ζηελ εθθψλεζε ησλ ιέμεσλ. (πγγελήο βιάβε ηεο αθνπζηηθήο 

αληίιεςεο, Αλαπηπμηαθή δπζθαζία ή αθαζία, ηχπνπ αληίιεςεο, 

Αλαπηπμηαθή αθαζία ηνπ Wernicke, Λεθηηθή θψθσζε). 

 Απηέο νη δηαηαξαρέο είλαη νη πην ζπρλέο ζηελ παηδηθή ειηθία. 

Πεξηγξάθνπλ ηελ θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή 

θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ θαη αληηιεπηηθψλ ηνπο 

ηθαλνηήησλ. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε ρξήζε απηήο ηεο δηαγλσζηηθήο 

θαηεγνξίαο είλαη φηη απηή ε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε δελ κπνξεί λα 

απνδνζεί ζε αηζζεηεξηαθή δηαηαξαρή (π.ρ. βαξεθνΐα), ζε ζπγθεθξηκέλε 

λνεηηθή βιάβε ή δπζιεηηνπξγία, ζε γλαζνπξνζσπηθέο αλσκαιίεο, ζε 

λνεηηθή πζηέξεζε ή ζε πεξηβαιινληηθνχο ή ζπλαηζζεκαηηθνχο 

παξάγνληεο. Δλψ ζηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

παηδηψλ παξνπζηάδεη απηή ηε δηαηαξαρή (6-10%), ηα πνζνζηά κεηψλνληαη 

ζεκαληηθά θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία. Πξφζθαηεο έξεπλεο εθηηκνχλ φηη 6% 

ησλ παηδηψλ ζε θάπνηα θάζε ηεο αλάπηπμήο ηνπο εκθαλίδνπλ θάπνηα 

κνξθή θαζπζηέξεζεο ζηνλ ιφγν πνπ ρξεηάδεηαη ζεξαπεία. Απηέο νη 

δηαηαξαρέο απνδίδνληαη ζε αδηεπθξίληζηε, κέρξη ζηηγκήο, δπζιεηηνπξγία 

ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο (ΚΝ). Γηα παξάδεηγκα, ε αθνπζηηθή 

πξνζνρή θαη κλήκε, ε θσλνινγηθή γλψζε θαη ελεκεξφηεηα, νη αθνπζηηθέο 

αθνινπζίεο, ε αθνπζηηθή νινθιήξσζε θαη άιιεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

πξέπεη απαξαίηεηα λα είλαη θαιά ζπληνληζκέλεο, γηα λα κπνξέζεη ην παηδί 

λα κάζεη ηε κεηξηθή ηνπ γιψζζα.  

 Σν πξψην ζχκπησκα ησλ παηδηψλ κε ηηο δηαηαξαρέο άξζξσζεο, 

έθθξαζεο θαη αληίιεςεο είλαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ. 
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ηε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε, εθηφο ηεο θαζπζηέξεζεο ιφγνπ, ζπρλά 

δηαπηζηψλεηαη θησρφ ζπκβνιηθφ παηρλίδη, αλψξηκε ζπκπεξηθνξά, 

δηάζπαζε πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο. Καζψο κεγαιψλεη ην παηδί, 

κπνξεί λα έρεη δπζθνιίεο ζηε θσλνινγία, ζηελ άξζξσζε θαη ηηο 

ζπληαθηηθέο δνκέο, λα κελ είλαη ζε ζέζε λα εκπεδψζεη λέν ιεμηιφγην ή 

έλλνηεο, λα έρεη ζεκαληηθή αδπλακία ζηελ αθνπζηηθή κλήκε. Απηέο νη 

δπζθνιίεο γίλνληαη πην έληνλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, 

εηδηθά φηαλ ην παηδί θαιείηαη λα κάζεη αθεξεκέλεο έλλνηεο θαη λα ζπκάηαη 

ζεηξέο γεγνλφησλ. Δλψ ηα παηδηά απηά έρνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, νη 

ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο είλαη θησρέο. Ζ ζπλλνζεξφηεηα ησλ δηαηαξρψλ 

απηψλ κε ηελ  εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ είλαη 

ζπλεζηζκέλε θαη γη απηφ κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

νπηηθή αληίιεςε θαη ζηνλ θηλεηηθφ ζρεδηαζκφ. Παξαηεξνχληαη, επίζεο, 

επεηζφδηα κέζεο σηίηηδαο. Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη απφ ηα 2 έσο ηα 6 ρξφληα, 

παξφιν πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ ελδείμεηο ηεο δηαηαξαρήο πνιχ 

λσξίηεξα.  

 ηνλ γισζζηθφ ηνκέα εμεηάδνληαη ε θσλνινγία, νη ζπληαθηηθέο δνκέο, ε 

ζεκαζηνινγία θαη νη πξαγκαηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη ε 

άξζξσζε, νη ζηνκαηνθηλεηηθέο θαη ςπρνγισζζηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο 

(αθνπζηηθή κλήκε, αθνπζηηθέο αθνινπζίεο, αθνπζηηθή πξνζνρή θαη 

αθνπζηηθή νινθιήξσζε). πλεθηηκάηαη θαη ε επηθνηλσληαθή αιιειεπίδξαζε 

κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, ηδηαίηεξα κε ηνπο γνλείο ηνπ. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε 

ησλ δηαηαξαρψλ ιφγνπ θαη επηθνηλσλίαο είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο, θαζψο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ.Καζψο 

κάιηζηα ν ιφγνο, ε γιψζζα, ε επηθνηλσλία είλαη ηφζν θεληξηθνί ηνκείο ηεο 

αλζξψπηλεο χπαξμεο θαη ηαπηφηεηαο, νη δηαηαξαρέο απηέο κπνξεί λα 

έρνπλ ζχλζεηεο επηπηψζεηο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ ζε δηάθνξεο θάζεηο ηεο 

δσήο ηνπ ζηελ θνηλσληθή ηνπ έληαμε, ζηελ αθαδεκατθή ηνπ πνξεία, ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ  απνθαηάζηαζε θαη ζηελ ςπρνινγηθή ηνπ επάξθεηα 

(Βιαζζνπνχινπ, 2008). 

 Άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ: Σξαπιηζκφο ή βαηηαξηζκφο: 

ηε δηαηαξαρή απηή ν ιφγνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπρλέο επαλαιήςεηο 

ή παξαηάζεηο ησλ ήρσλ ή ζπιιαβψλ ή ιέμεσλ ή απφ ζπρλνχο 
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δηζηαγκνχο ή παχζεηο πνπ δηαζπνχλ ηε ξπζκηθφηεηα ηνπ ιφγνπ 

Πξέπεη λα θαηαγξαθεί σο δηαηαξαρή κφλν φηαλ ε ζνβαξφηεηά ηεο είλαη 

ηέηνηα πνπ επεξεάδεη εκθαλψο ηε ξνή ηνπ ιφγνπ. 

 Γηάθνξεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ: Με άιισο 

θαζνξηδφκελεο γισζζηθέο δηαηαξαρέο. 

 Κάζε δηαηαξαρή είλαη κνλαδηθή, επεηδή ηξνπνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο 

εηδηθέο ζπλζήθεο ηνπ αηφκνπ πνπ ηελ παξνπζηάδεη.Ζ απνηειεζκαηηθφηεξε 

αληηκεηψπηζε θαη ε θαιχηεξε δπλαηή έθβαζε απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ 

πξνυπνζέηεη ηελ εκπινθή θαη ζπλεξγαζία πνιιψλ εηδηθνηήησλ (ινγνπεδηθψλ, 

ςπρνιφγσλ, λεπξνεπηζηεκφλσλ, ςπρνγισζζνιφγσλ, γισζζνιφγσλ, εηδηθψλ 

παηδαγσγψλ, ςπρηάηξσλ, λεπξνιφγσλ, σηνξηλνιαξπγγνιφγσλ) κε ηξφπν πνπ 

λα ηεξνχληαη ηα θξηηήξηα ηεο «νξζήο πξαθηηθήο», ζχκθσλα κε ηε 

δενληνινγία. Γηα λα είλαη εθηθηή απηή ε ζπλεξγαζία, ζα πξέπεη λα ζηεξίδεηαη 

ζε κηα θνηλή γιψζζα, κε θνηλή νξνινγία, έλλνηεο, ζηάζεηο θαη θηινζνθία 

(Βιαζζνπνχινπ, 2008).    

 Ο έγθαηξνο εληνπηζκφο δηαηαξαρψλ ιφγνπ απαηηεί θαηάιιειε 

ελεκέξσζε γνλέσλ, επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ελεκέξσζε άιισλ 

ηαηξηθψλ θαη θνηλνηηθψλ θνξέσλ πξνγξάκκαηα αλίρλεπζεο ζηνλ επξχ 

πιεζπζκφ, θαηάιιεια θαη έγθπξα εξγαιεία αμηνιφγεζεο δηάγλσζεο θαη 

παξέκβαζεο. Δπίζεο ππνζηήξημε ηεο πνιηηείαο γηα ηελ πινπνίεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ. (Βιαζζνπνχινπ θαη ζπλ., 1994). 

 

  

 

 

10.2. Δηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

ηνπ θηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ 

 

 Απνδίδεηαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο. 

Διιείκκαηα ζηελ πξνζνρή θαη ηε ζπγθέληξσζε, ειαθξά απψιεηα αθνήο θαη 

ήπηα λεπξνινγηθά ζεκεία ζρεηίδνληαη κε απηέο ηηο δπζιεηηνπξγίεο. Ζ 

δηαηαξαρή απηή επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ, θαζψο 
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πεξηνξίδεη πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ηηο θηλεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο (Βιαζζνπνχινπ, 

Σζίπξα & Λαδαξάηνπ, 2005).  

 Σφζν ε εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ φζν θαη ε εηδηθή 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηνπ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ απνδίδνληαη ζε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ε νπνία επζχλεηαη γηα ηα 

εηδηθά ειιείκκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο απηψλ ησλ 

αζζελψλ. Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε ειηθία έλαξμεο, ε αηηηνινγία θαη ε 

πξφγλσζε, απνηεινχλ έλδεημε θνηλήο βάζεο απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ. Άιιν 

έλα ραξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ δχν δηαηαξαρψλ είλαη φηη ηα εηδηθά 

ζπκπηψκαηα ηνπ ιφγνπ, ηεο αληίιεςεο θαη ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ζπρλά 

ζπλνδεχνληαη απφ έλα ζχκπιεγκα ζπλαθφινπζσλ ή επηβαξπληηθψλ 

παξαγφλησλ (Robinson, 1991). Διιείκκαηα ζηελ πξνζνρή θαη ζηε 

ζπγθέληξσζε, ειαθξά απψιεηα αθνήο θαη ήπηα λεπξνινγηθά ζεκεία 

ζρεηίδνληαη ζπρλά κε απηέο ηηο δπζιεηηνπξγίεο (Noterdaeme, Amorosa, 

Mildenberger, Sitter&Minow, 2001). Δπίζεο, άιιεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη 

ζην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ ζπλππάξρεη ην χλδξνκν Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο (Kadesjo&Gillberg, 1999; 

Rasmussen&Gillberg, 2000). Δπηπιένλ, είλαη βέβαην φηη νη αλσηέξσ 

δηαηαξαρέο γίλνληαη πην πεξίπινθεο δηφηη αιιειεπηδξνχλ κε ηελ παξνπζία 

δεπηεξνγελψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη 

δηακνξθψλνπλ νπζηαζηηθά ηφζν ηελ παξνπζηαδφκελε δηαηαξαρή, φζν θαη ηελ 

ηειηθή ηεο έθβαζε. Μεηά ηελ έλαξμε ηεο θνίηεζεο ζην ζρνιείν, είλαη δπλαηφλ 

λα κεηαηξαπνχλ ζε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ απνδείμεηο 

φηη απηά ηα παηδηά βξίζθνληαη ζε πςειφηεξν θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε 

δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, θαζψο θαη ηεο 

θνηλσληθήο έληαμεο ζηελ ελήιηθε δσή (Βιαζζνπνχινπ, Σζίπξα & Λαδαξάηνπ, 

2005). 

 

10.3. ΓΔΠΤ (Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – 

Τπεξθηλεηηθόηεηα) 
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χκθσλα κε ηα Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα ηνπ DSM-V (2013), γηα λα 

δηαγλσζζεί ε ΓΔΠΤ, ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ, γηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο, έμη ή 

πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα απξνζεμίαο : 

α) δπζθνιία ηνπ αηφκνπ πνπ παξνπζηάδεη ηε δηαηαξαρή λα εζηηάζεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ ζε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα 

β) δπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο 

γ) δπζθνιία ζην λα "αθνχεη"  

δ) δπζθνιία ζηελ νινθιήξσζε κηαο εξγαζίαο 

ε) δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε εξγαζηψλ ή δξαζηεξηνηήησλ 

ζη) απνθπγή εξγαζηψλ πνπ απαηηνχλ πλεπκαηηθή πξνζπάζεηα 

δ) απψιεηα ρξήζηκσλ αληηθεηκέλσλ 

ε) εχθνιε απφζπαζε ιφγσ εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ 

ζ) μερλά θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

  

ή/θαη έμη ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο-Παξνξκεηηθφηεηαο, γηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο: 

α) θηλεί λεπξηθά ρέξηα θαη πφδηα 

β) δχζθνια παξακέλεη θαζηζκέλνο 

γ) θηλείηαη κε ηξφπν αθαηάιιειν γηα ηελ πεξίζηαζε ή πεξηγξάθεη 

ππνθεηκεληθφ αίζζεκα αλεζπρίαο 

δ) δπζθνιεχεηαη λα αζρνιεζεί κε ήζπρεο δξαζηεξηφηεηεο 

ε) θηλείηαη ππεξβνιηθά 

ζη) κηιά ππεξβνιηθά 

δ) «πεηάγεηαη» λα απαληήζεη πξηλ νινθιεξσζεί ε εξψηεζε 

ε) δελ πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ 

ζ) δηαθφπηεη θαη ελνριεί. 

 Δίλαη απαξαίηεην, επίζεο, θάπνηα απφ ηα ζπκπηψκαηα λα ήηαλ 

παξφληα πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ θαη λα εκθαλίδνληαλ ζε 

ηνπιάρηζηνλ δχν δηαθνξεηηθά πιαίζηα, π.ρ. ζην ζπίηη θαη ζην  ζρνιείν. Βαζηθή 

πξνυπφζεζε γηα ηελ αζθαιή δηάγλσζε είλαη ε δηαπηζησκέλε αξλεηηθή 

επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠΤ ζηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ην παηδί 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ (π.ρ. ζρνιηθή απφδνζε, θνηλσληθέο ζρέζεηο). 

Απνθιείεηαη ε ηαπηφρξνλε παξνπζία άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, αιιά δελ 
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απνθιείεηαη ε ζπλλνζεξφηεηα ΓΔΠΤ θαη Απηηζηηθήο Γηαηαξαρήο (American 

Psychiatric Association, 2013). 

 

10.4. Γηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο 

1. Ο απηηζκφο ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη έλαο ηχπνο ζνβαξήο 

αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ α) ηελ 

παξνπζία παζνινγηθήο ή ειαηησκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ 

πνπ εθδειψλεηαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ θαη β) ηελ 

παξνπζία παζνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζηα ηξία πεδία ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο: ηελ αληαπνδνηηθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ πεξηνξηζκέλε, ζηεξεφηππε, 

επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά. Δπηπξφζζεηα κε απηά ηα 

εηδηθά δηαγλσζηηθά γλσξίζκαηα κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ ζπρλά 

άιια κε εηδηθά πξνβιήκαηα, φπσο θνβίεο, δηαηαξαρέο ηνπ 

χπλνπ θαη ηεο ζίηηζεο, εθξήμεηο νξγήο θαη επηζεηηθφηεηαο πνπ 

ζηξέθεηαη θαηά ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. 

2. Ο άηππνο απηηζκφο είλαη έλαο ηχπνο ζνβαξήο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο πνπ δηαθέξεη απφ ηνλ απηηζκφ ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

είηε ζηελ ειηθία έλαξμεο είηε ζην φηη δελ εθπιεξψλεη θαη ηα ηξία 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Απηή ε θαηεγνξία ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ππάξρεη παζνινγηθή ή ειαηησκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ πνπ εκθαλίδεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 

ηξηψλ εηψλ ή φηαλ δελ ππάξρνπλ παζνινγηθά ζηνηρεία ζην έλα ή 

ηα δχν απφ ηα ηξία πεδία ηεο ςπρνπαζνινγίαο πνπ απαηηνχληαη 

γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ (δειαδή ζηελ θνηλσληθή ακνηβαία 

αιιειεπίδξαζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ πεξηνξηζκέλε, 

ζηεξεφηππε, επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά), αλ θαη κπνξεί 

λα ππάξρνπλ παζνινγηθά ζηνηρεία ζε άιινπο ηνκείο. Ο άηππνο 

απηηζκφο εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε ζνβαξά θαζπζηεξεκέλα 

άηνκα θαη ζε άηνκα κε κηα ζπγθεθξηκέλε ζνβαξή δηαηαξαρή 

αληίιεςεο ηεο γιψζζαο. 
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3. Σν ζχλδξνκν Rett είλαη κηα θαηάζηαζε, ε νπνία κε ηα κέρξη 

ζήκεξα δεδνκέλα απαληάηαη κφλν ζηα θνξίηζηα, θαηά ηελ νπνία 

ε αξρηθά θαιή πξψηκε αλάπηπμε αθνινπζείηαη απφ κεξηθή ή 

νιηθή απψιεηα ηνπ ιφγνπ θαη ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο 

ρξήζεο ησλ ρεξηψλ καδί κε επηβξάδπλζε ζηελ αλάπηπμε ηεο 

θεθαιήο. Ζ έλαξμε είλαη αλάκεζα ζηνλ 7ν θαη 24ν κήλα ηεο 

δσήο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθά ε απψιεηα ησλ ζθφπηκσλ θηλήζεσλ 

ησλ ρεξηψλ, νη ζηεξενηππίεο θαηά ηε γξαθή θαη ν ππεξαεξηζκφο. 

Ζ θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ε αλάπηπμε κέζσ ηνπ παηρληδηνχ 

αλαθφπηνληαη, ην θνηλσληθφ ελδηαθέξνλ φκσο ηείλεη λα 

παξακείλεη. Χο ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηψλ εκθαλίδεηαη 

αηαμία ηνπ θνξκνχ θαη απξαμία, ελψ ρνξεηνζεησζηθέο θηλήζεηο 

εκθαλίδνληαη αξγφηεξα. Ζ ηειηθή θαηάιεμε είλαη ζρεδφλ πάληα ε 

ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε. 

4. Σν ζχλδξνκν Asperger είλαη κηα δηαηαξαρή ακθίβνιεο 

λνζνινγηθήο αμίαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ ίδην ηχπν 

πνηνηηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο ακνηβαίαο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ απηηζκφ, ζπλάκα κε έλα πεξηνξηζκέλν 

ζηεξεφηππν επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ. Γηαθέξεη απφ ηνλ απηηζκφ ζην φηη δελ ππάξρεη 

θαζπζηέξεζε ηνπ ιφγνπ ή ζηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Ζ δηαηαξαρή ζπρλά ζρεηίδεηαη κε κεγάιε 

αδεμηφηεηα θαη ζπρλά επηκέλεη ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή. 

Οξηζκέλεο θνξέο εκθαλίδνληαη ςπρσζηθά επεηζφδηα θαηά ηα 

πξψηα ρξφληα ηεο ελήιηθεο δσήο (World Health Organization, 

1992). 

 

10.5. Ννεηηθή πζηέξεζε 

 

 Ο Sternberg (1985) πξφηεηλε κία «ηξηαδηθή ζεψξεζε» γηα ηε 

λνεκνζχλε. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε δίλεη έκθαζε ζε ηξεηο πιεπξέο ή 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο λνεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. ην πεξηερφκελν, ζηελ εκπεηξία 

θαη ζηελ ηθαλφηεηα απφθηεζεο πιεξνθνξηψλ. Ο φξνο «λνεηηθή πζηέξεζε» 
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αλαθέξεηαη ζηελ επηβξάδπλζε ή αλαζηνιή ηεο αλάπηπμεο ησλ λνεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ. Ζ επηβξάδπλζε εκθαλίδεηαη απφ ηε βξεθηθή ειηθία. 

Σα άηνκα απηά απνηεινχλ κηα εηεξνγελή νκάδα. Ζ θιηληθή εηθφλα εμαξηάηαη 

απφ ηνλ βαζκφ ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο. ηε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε, ε 

θηλεηηθή αλάπηπμε είλαη πεληρξή θαη ππάξρεη κηθξή ηθαλφηεηα απηνλνκίαο. Σα 

επίπεδα λνεηηθήο πζηέξεζεο έρνπλ θαζνξηζηεί ζχκθσλα κε ηηο επηδφζεηο ησλ 

εμεηαδφκελσλ ζηηο θιίκαθεο κέηξεζεο λνεκνζχλεο.  

 Σα θξηηήξηα πνπ θαζνξίδνπλ ηε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη ηα αθφινπζα: 

Αξρηθά, πξνυπνηίζεηαη φηη ε πλεπκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη 

ππνβιεζεί ζε ηεζη λνεκνζχλεο είλαη ζεκαληηθά θαηψηεξε απφ ηνλ κέζν φξν 

(IQ ίζν πεξίπνπ κε 70 ή ιηγφηεξν). πλππάξρνπλ ειιείκκαηα ή έθπησζε ζηελ 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία, ζηελ επηθνηλσλία, ζηελ απηνεμππεξέηεζε, ζηε 

δηαβίσζε ζην ζπίηη, ζηηο θνηλσληθέο – δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, ζηελ 

απηνλνκία, ζηηο ιεηηνπξγηθέο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο, ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν, ζηελ 

πγεία θαη ζηελ αζθάιεηα. Ο βαζκφο ζνβαξφηεηαο ηεο θαζπζηέξεζεο θάζε 

αηφκνπ ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο, 

παξέκβαζεο θαη έξεπλαο.Οη ζεξαπεπηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο 

πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλεο. ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε 

ειαθξά ή κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε δελ αλεπξίζθεηαη ζαθήο νξγαληθή 

αηηηνινγία. Πηζαλνί θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο, ζε ζπλδπαζκφ κε δπζκελείο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ζηεξήζεηο, ελέρνληαη ζηελ 

αηηηνπαζνγέλεηα ηεο δηαηαξαρήο. Οη νξγαληθέο αλσκαιίεο πνπ ζπλνδεχνληαη 

απφ ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε κπνξεί λα είλαη γελεηηθέο ή ρξσκνζσκηθέο ή 

λα νθείινληαη ζε πξνγελεηηθνχο ή πεξηγελλεηηθνχο παξάγνληεο. Έλα κηθξφ 

πνζνζηφ νθείιεηαη ζε επίθηεηεο παηδηαηξηθέο παζήζεηο, αηπρήκαηα ή ηνμίλεο 

(Λαδαξάθνπ & Βιαζζνπνχινπ, 2004). 

 Σν άηνκν γελληέηαη κε έλαλ εγθέθαιν πνπ δηαζέηεη θαη ζπγρξφλσο 

δεκηνπξγεί πιεζψξα λεπξψλσλ θαη λεπξσληθψλ ζπλάςεσλ. Όκσο, ρσξίο 

έγθαηξα δνζκέλα επαξθή ζε πνζφηεηα θαη θαηάιιεια ζε πνηφηεηα 

εξεζίζκαηα, νη λεπξψλεο θαη νη ζπλαπηηθέο ζπλδέζεηο αηξνθνχλ θαη 

ππνζηξέθνληαη. Δληφο ηεο πεξηφδνπ ηεο λεπξνγέλεζεο, ππάξρνπλ «θξίζηκεο 

πεξίνδνη» γηα ηελ αλάπηπμε θαη φμπλζε ησλ αηζζήζεσλ θαη ηθαλνηήησλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ην άηνκν είλαη επάισην. Ζ ζηέξεζε εξεζηζκάησλ, 
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ηξνθήο ή νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ ζε αηξνθία θαη 

δηαζηξεβιψζεηο ζε θάπνηα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ θαη ζε ζπλεπαθφινπζεο 

δπζθνιίεο κάζεζεο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν (Zafrana, 1979).  

  

10.6. Βαξεθνΐα 

 Σν απηί είλαη ην φξγαλν ηεο αθνήο θαη ηεο ηζνξξνπίαο. Ζ αθνή είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο, θαζψο θαη γηα ηελ 

νκαιή ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Όηαλ έλα παηδί ζρνιηθήο ειηθίαο 

παξνπζηάδεη δηαηαξαρή ηεο αθνήο, κπνξεί λα εκπνδίδεηαη ε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα, ε επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο θαη ε ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε.  

 

10.7. Γηαηαξαρέο όξαζεο  

 Σν κάηη είλαη ην πην εμειηγκέλν φξγαλν ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. 

Γηάθνξα πξνβιήκαηα φξαζεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα θαη επίδνζε. Ο νθζαικνινγηθφο έιεγρνο είλαη απαξαίηεηνο.  

10.8. Φπρηθέο δηαηαξαρέο 

 Οη δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη δχζθνιν λα ηαμηλνκεζνχλ κε 

ηα αληίζηνηρα θξηηήξηα θαηάηαμεο ησλ ελειίθσλ. Τπάξρνπλ ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο ζηελ παηδηθή ειηθία, φπσο ην ζχλδξνκν ηνπ πξψηκνπ απηηζκνχ ή 

ην ζχλδξνκν Down θαη άιια. Ζ παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά ζηα παηδηά 

ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζαθή απφθιηζε απφ ηνλ κέζν φξν ηνπ αληίζηνηρνπ 

πιεζπζκνχ. Δπίζεο, ζπζρεηίδεηαη θαη κε άιινπο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, 

ην θχιν, ε ζνβαξφηεηα θαη ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ. ηελ θιηληθή πξάμε, 

ε δηεξεχλεζε ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ζηα παηδηά γίλεηαη κε βάζε 

θιηληθά δεδνκέλα θαη ηνλ ηαηξηθφ ηξφπν θαηαγξαθήο ησλ δηαηαξαρψλ. Οη πην 

γλσζηέο θαη έγθπξεο δηαγλψζεηο γίλνληαη κε βάζε ην ICD-10 θαη ην DSM-V.  

 (Α) Αγρψδεηο δηαηαξαρέο: ε απηέο ζπκπεξηιακβάλνληαη νη δηάθνξεο 

θηλεηηθέο αληηδξάζεηο, φπσο ηξεκνχιηαζκα θσλήο, θιείζηκν καηηψλ θαη 

ςπρνθπζηνινγηθέο αιιαγέο, φπσο ζθίμηκν ζηνκαρηνχ, κπτθή έληαζε θ.α. 

  Δπίζεο, ζηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη θαη ην άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ. 

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο απνρσξηζκνχ είλαη φηη ηα 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη φηαλ ην παηδί απνρσξίδεηαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ 
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πεξηβάιινλ θαη ηα πξφζσπα ζηα νπνία είλαη πξνζθνιιεκέλν. Δθδειψλεηαη 

κε ππεξβνιηθή αγσλία θαη ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο πνλνθέθαινο, 

λαπηία θ.α. Σν παηδί παξνπζηάδεη απξνζπκία ή άξλεζε λα πάεη ζην ζρνιείν. Ζ 

δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο, 

πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί ε δηάγλσζε.  

 Ζ κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή πεγάδεη απφ έλα ςπρηθφ ηξαχκα, δειαδή 

έλα γεγνλφο ην νπνίν απνθιίλεη απφ ηα ζπλεζηζκέλα γεγνλφηα ηεο δσήο θαη 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αγσλία θαη απειπηζία ζε θάζε άλζξσπν π.ρ. έλα 

δηαδχγην κπνξεί λα κελ επηδξάζεη ζε έλα παηδί σο ςπρνηξαπκαηηθφ γεγνλφο, 

φκσο ην καραίξσκα ελφο γνλέα ζηε δηάξθεηα ζπδπγηθήο ζχγθξνπζεο κπνξεί. 

Άιια γεγνλφηα κπνξεί λα είλαη εκπεηξίεο απφ θπζηθέο θαηαζηξνθέο, φπσο 

ζεηζκνί, πιεκκχξεο, ππξθαγηά, γεγνλφηα βίαο θ.α. Σα παηδηά αληηδξνχλ ζηα 

ηξνκαθηηθά απηά γεγνλφηα κε ςπρνινγηθνχο κεραληζκνχο πνπ νδεγνχλ ζε 

άκεζεο, νμείεο θαη, κεξηθέο θνξέο, ρξφληεο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. Παηδηά 

πνπ έρνπλ ηξαπκαηηζηεί πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 28 θαη 36 κελψλ δελ έρνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα γηα πιήξε αθήγεζε ή γηα πιήξε ιεθηηθή αλάκλεζε. Ζ αλάπηπμε 

ζπληειείηαη γχξσ ζην 3ν έηνο, ψζηε λα ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή ιεθηηθή 

αλάκλεζε ησλ γεγνλφησλ. Όκσο, παξά ηε κε πιήξε ιεθηηθή αλάκλεζε ηνπ 

ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο, ζηα λήπηα παξνπζηάδνληαη θφβνη, δπζθνιίεο 

πξφβιεςεο ηνπ κέιινληνο, πνπ δηαπηζηψλνληαη ζην κεηαηξαπκαηηθφ παηρλίδη. 

Σα παηδηά κε κεηαηξαπκαηηθέο δηαηαξαρέο ρξεηάδνληαη ςπρνζεξαπεία 

(Παπαδάηνο, 2001).  

 Μηα κεγάιε ελφηεηα δηαηαξαρψλ πνπ εληάζζνληαη ζηηο αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο ζπλδέεηαη κε ηνλ θφβν, ην άγρνο θαη ηε θνβία: Ο θφβνο είλαη ην 

αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα πνπ βηψλεη ν άλζξσπνο κπξνζηά ζηνλ θίλδπλν. ηελ 

ήπηα κνξθή ηνπ, εμππεξεηεί ηελ απηνπξνζηαζία ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ ζην πεξηβάιινλ. Καηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, νη θφβνη πνπ 

θπξηαξρνχλ είλαη ην ζθνηάδη, ε κνλαμηά, ηα θαληαζηηθά δεκηνπξγήκαηα. Καηά 

ηε ζρνιηθή πεξίνδν, εκθαλίδνληαη λένη θφβνη π.ρ. πξφζσπα πνπ εθδειψλνπλ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ν ζάλαηνο, ν πφιεκνο. Οη θφβνη, φηαλ ζπληξέμνπλ 

νξηζκέλνη εγγελείο θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, κπνξνχλ λα 

επηδεηλσζνχλ θαη λα δηακνξθσζνχλ σο θνβηθή ακθηζπκία, άγρνο ή θνβία. Ζ 

θνβηθή ακθηζπκία είλαη ςπρνζσκαηηθή αληίδξαζε ηξφκνπ κε ζσκαηηθέο 
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αληηδξάζεηο θαη αιιαγέο. Άγρνο είλαη κηα πηεζηηθή θνβηθή θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία ην άηνκν δελ έρεη ζαθή γλψζε γηα ηελ αηηία πνπ πξνθαιεί θφβν. Σν 

άγρνο εθδειψλεηαη κε γεληθή αλεζπρία πνπ βαζαλίδεη ην άηνκν. Ζ θνβία είλαη 

έληνλνο θαη παξαηεηακέλνο θφβνο πνπ ληψζεη ην άηνκν κπξνζηά ζε νξηζκέλα 

εξεζίζκαηα. Πξφθεηηαη γηα παζνινγηθή αληίδξαζε π.ρ. θιεηζηνθνβία, 

λπθηνθνβία, δσνθνβία (Καθαβνχιεο, 1994).  

 Ζ ηδενιεπηηθή – θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή (obsessive – 

compulsivedisorder) ραξαθηεξίδεηαη απφ ηδενιεςίεο ή/θαη θαηαλαγθαζκνχο. 

Οη ηδενιεςίεο είλαη αλεπηζχκεηεο ηδέεο ή παξνξκήζεηο γηα ηηο νπνίεο ην άηνκν 

έρεη ηε ζπλαίζζεζε φηη είλαη αλφεηεο, άζθνπεο θαη πεξηηηέο. Δηζέξρνληαη ζηε 

ζθέςε ηνπ παξά ηα ζέιεζή ηνπ θαη πξνθαινχλ άγρνο θαη δπζθνξία. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, νη θαηαλαγθαζκνί είλαη πξάμεηο νη νπνίεο ππεξεηνχλ ην αίζζεκα 

ελφο εζσηεξηθνχ θαζήθνληνο θαη αθνινπζνχλ θαζνξηζκέλνπο θαλφλεο θαη 

ηξφπνπο έθθξαζεο. Οη πξάμεηο απηέο θαίλνληαη ρσξίο λφεκα, φκσο, αλ θαη 

επηηεινχληαη ρσξίο επραξίζηεζε, αλαθνπθίδνπλ απφ ην άγρνο πνπ επέξρεηαη 

απφ ηε κε εθηέιεζή ηνπο. Οη ηδενιεςίεο ή νη ςπραλαγθαζκνί πνιιέο θνξέο 

πξνθαινχλ έθδειε ελφριεζε, είλαη ρξνλνβφξνη (απαηηνχλ πεξηζζφηεξν απφ 

κία ψξα ηελ εκέξα) ή παξεκπνδίδνπλ ζεκαληηθά ηηο ζπλήζεηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ηε ζρνιηθή δξαζηεξηφηεηα ή ηηο ζπλήζεηο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ή ζρέζεηο (Παπαδάηνο, 2001).  

 Ζ δηαηαξαρή παληθνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ επαλαιακβαλφκελεο 

πξνζβνιέο ζνβαξνχ άγρνπο (παληθνχ), νη νπνίεο δελ πεξηνξίδνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο θαη, σο εθ ηνχηνπ, είλαη απξφβιεπηεο. Σα θχξηα 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ αηθλίδηα έλαξμε ηαρππαικίαο, ζσξαθηθνχ 

άιγνπο, αηζζήκαηνο πληγκνχ, δάιεο θαη αηζζήκαηνο απνπξνζσπνίεζεο θαη 

απνπξαγκαηνπνίεζεο. Τπάξρνπλ, επίζεο, δεπηεξνπαζείο θφβνη ηνπ αηφκνπ 

φηη ζα πεζάλεη, ζα ράζεη ηνλ έιεγρν ή ζα ηξειαζεί (WorldHealthOrganization, 

1992). Γηα λα απνηειέζνπλ ηα επεηζφδηα παληθνχ ηδηαίηεξε θαηεγνξία ζηα 

παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο, ρξεηάδεηαη λα είλαη αλαπάληερα θαη λα 

επαλαιακβάλνληαη, δειαδή έλα επεηζφδην λα αθνινπζείηαη γηα ηνπιάρηζηνλ 

έλαλ κήλα απφ έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα εμήο: επίκνλε αλεζπρία γηα λέν 

επεηζφδην, αλεζπρία γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ επεηζνδίνπ π.ρ. ζηελ θαξδηά ή 
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θφβνο κήπσο ηξειαζεί, αμηνζεκείσηε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ιφγσ ηνπ 

επεηζνδίνπ.  

 

(Β) Γηαηαξαρέο θαηάζιηςεο: Ζ θαηάζιηςε (σο έθθξαζε ιχπεο), ην άγρνο θαη ν 

ζπκφο είλαη θπζηνινγηθά βηψκαηα ζε φια ηα άηνκα. Ζ δηάθξηζε αλάκεζα ζε 

κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε ελφο ςπρνηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο θαη ηε 

δηαπίζησζε κηαο ςπρνπαζνινγηθήο εηθφλαο ζα εμαξηεζεί απφ ηελ έληαζε, ηελ 

εκκνλή θαη ηελ πνξεία κηαο εηθφλαο ή ελφο ζπκπηψκαηνο. 

 Ζ δπζζπκηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη, εθηφο απφ ηελ θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε, θαη απφ δχν απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: Διαηησκέλε φξεμε ή 

ππεξθαγία, αυπλία ή ππεξππλία, ειαηησκέλε ελέξγεηα ή ελεξγεηηθφηεηα, 

ρακειή απηνεθηίκεζε, ειαηησκέλε ηθαλφηεηα γηα ζπγθέληξσζε θ.α.  

 Βηνρεκηθέο έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ σο έλαλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα ηεο 

θαηάζιηςεο ηελ νξκνληθή αληζνξξνπία. Δπίζεο, έλαο άιινο παξάγνληαο είλαη 

ε έιιεηςε κεηξηθήο θξνληίδαο. Έρεη παξαηεξεζεί φηη λήπηα πνπ έρνπλ 

ηνπνζεηεζεί ζε λνζνθνκεία, νξθαλνηξνθεία ή ηδξχκαηα, ιφγσ έιιεηςεο 

ππνθαηάζηαζεο ηεο κεηξηθήο θξνληίδαο, εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα αλαθιεηηθή 

θαηάζιηςε (Bowlby, 1973). OBowlby γξάθεη: «…Ζ αγάπε ηεο κεηέξαο γηα ην 

λήπην θαη ην παηδί είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ςπρηθή ηνπ 

πγεία, φζν είλαη νη βηηακίλεο θαη νη πξσηεΐλεο γηα ηε ζσκαηηθή ηνπ πγεία. Σα 

θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο ζηα παηδηά, ζχκθσλα κε ην DSM-IV 

είλαη είηε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε είηε απψιεηα ελδηαθέξνληνο ή επραξίζηεζεο:  

 Καηαζιηπηηθή δηάζεζε ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο. 

 Έληνλε ειάηησζε ελδηαθέξνληνο ή επραξίζηεζεο ζρεδφλ ζε φιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο εκέξαο. 

 εκαληηθή απψιεηα βάξνπο, ρσξίο λα ππάξρεη δίαηηα, ή αχμεζε ηνπ 

βάξνπο ή ειάηησζε ή αχμεζε ηεο φξεμεο ζρεδφλ θαζεκεξηλά. 

 Αυπλία ή ππεξππλία ζρεδφλ θαζεκεξηλά. 

 Φπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή επηβξάδπλζε. 

 Κφπσζε ή απψιεηα ελεξγεηηθφηεηαο. 

 Διαηησκέλε ηθαλφηεηα λα ζθεθηεί ή λα ζπγθεληξσζεί. 

 Αλαπνθαζηζηηθφηεηα. 

 Δπαλεξρφκελεο ζθέςεηο ζαλάηνπ (Παπαδάηνο, 2001).   
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(Γ) Παηδηθή ζρηδνθξέλεηα: Αλήθεη ζηελ ίδηα λνζνινγηθή ελφηεηα κε ηε 

ζρηδνθξέλεηα ησλ εθήβσλ θαη ησλ ελειίθσλ. Σα ραξαθηεξηζηηθά ςπρσηηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο παξνπζηάδνπλ έιιεηκκα ζηε ιεηηνπξγία 

πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ θαη δηαξθνχλ ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο. ηα ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνληαη νη παξαηζζήζεηο, νη ςεπδαηζζήζεηο,   ε 

απνδηνξγάλσζε ηεο νκηιίαο θ.α. (Παπαδάηνο, 2001). 

 

(Γ) Δθιεθηηθή αιαιία: Υαξαθηεξίδεηαη απφ εθζεζεκαζκέλε θαη θαζνξηζκέλε 

ζπλαηζζεκαηηθά εθιεθηηθφηεηα ζηελ νκηιία, ηέηνηα πνπ ην παηδί επηδεηθλχεη κηα 

ηθαλφηεηα ζηελ νκηιία ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο αιιά απνηπγράλεη λα κηιήζεη 

ζε άιιεο. Οη δηαηαξαρέο είλαη ζπλήζσο ζπλδεδεκέλεο κε πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε θνηλσληθή αλεζπρία, απφζπξζε, 

επαηζζεζία ή αληίζηαζε. 

10.9. Γηαηαξαρέο ησλ βαζηθώλ 

ζσκαηηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

  

 Γηαηαξαρή δηαηξνθήο λεπηαθήο θαη πξψηεο παηδηθήο ειηθίαο: 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ επίκνλε έιιεηςε ηεο επαξθνχο δηαηξνθήο κε απνηέιεζκα 

ηελ απψιεηα βάξνπο.  

 Γηαηαξαρέο απέθθξηζεο: Δγθφπξεζε ιέγεηαη ε εθθέλσζε θνπξάλσλ 

ηνπ παηδηνχ ζηα εζψξνπρά ηνπ ή ζην πάησκα. Θεσξείηαη δηαηαξαρή φηαλ ην 

παηδί είλαη κεγαιχηεξν απφ 4 εηψλ θαη ζπκβαίλεη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηνλ 

κήλα γηα ρξνληθφ δηάζηεκα ηξηψλ κελψλ. 

 Γηαηαξαρέο ελνχξεζεο: Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ελνχξεζεο είλαη 

ε επαλαιακβαλφκελε αθνχζηα ή εθνχζηα νχξεζε ηελ εκέξα ή ηε λχρηα ζην 

θξεβάηη ή ζηα ξνχρα. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε, απαηηείηαη ε νχξεζε λα 

ζπκβαίλεη ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα ρξνληθφ δηάζηεκα ηξηψλ 

κελψλ.  

 Γηαηαξαρέο χπλνπ: Οη δηαηαξαρέο χπλνπ δηαθξίλνληαη ζε δπζππλίεο, 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αλσκαιία ζηελ πνζφηεηα, ηελ πνηφηεηα, ηε δηάξθεηα 

ηνπ χπλνπ θαη ζε παξαυπλίεο, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αλψκαιε 
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ζπκπεξηθνξά ή ςπρνθπζηνινγηθά γεγνλφηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ή ηε 

κεηάβαζε απφ ηνλ χπλν ζηελ εγξήγνξζε.  

 Γηαηαξαρέο ηηθ: Έλα ηηθ είλαη κηα αηθλίδηα, ηαρεία, επαλαιακβαλφκελε, 

ζηεξεφηππε, κε ξπζκηθή θίλεζε ή θψλεζε. Όινη νη ηχπνη ησλ ηηθ 

επηδεηθλχνληαη κε ην ζηξεο θαη ζπλήζσο κεηψλνληαη ζεκαληηθά κέζσ ηνπ 

χπλνπ. Σα ηηθ κπνξεί λα είλαη θηλεηηθά π.ρ. αλνηγφθιεηκα καηηψλ, θηλήζεηο 

ζψκαηνο θαη ηηλάγκαηα θεθαιήο (Παπαδάηνο, 2001). 

 

10.10. Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

 

 Ζ ηαμηλφκεζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά κπνξεί λα 

γίλεη κε δχν ηξφπνπο. Ο έλαο ρξεζηκνπνηεί σο βάζε έλα ραξαθηεξηζηηθφ – 

δηάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο – π.ρ. έληαζε, ειηθία εκθάληζεο, ηνκέαο 

αλάπηπμεο, αηηηνινγία. Ο δεχηεξνο ηξφπνο ηαμηλνκεί ηελ πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κε βάζε ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ πνπ απνηεινχλ έλα 

ζχλδξνκν. ε φηη αθνξά ζηε ζπρλφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο 

θαηά ζχλδξνκν, αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

(α) αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, φπσο εξηζηηθή ζπκπεξηθνξά, απζάδεηα, 

παιεθαξηζκφο, αλππαθνή, νξγή, πείζκαηα, πβξηζηηθφ ιεμηιφγην, αξλεηηζκφο, 

θαηαζηξνθνινγηθή δηάζεζε, δήιεηα θ.α 

(β) ππεξβνιηθή αλαζηνιή – λεπξσηηζκφο, φπσο θνηλσληθή απφζπξζε, 

απνξξφθεζε ζηνλ εαπηφ, αηδεκνζχλε, ζπζηνιή, έιιεηςε θεθηνχ, κειαγρνιία, 

δηζηαθηηθφηεηα, άγρνο, ππεξεπαηζζεζία, αηζζήκαηα κεηνλεμίαο, θιάκα κε ην 

παξακηθξφ. Ζ ππεξβνιηθή αλαζηνιή ραξαθηεξίδεηαη απφ εζσζηξέθεηα θαη δε 

γίλεηαη εχθνια αληηιεπηή, ζε αληίζεζε κε ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, 

πνπ είλαη εμσζηξεθήο θαη ελεξγεηηθή. 

(γ) αλεπάξθεηα – αλσξηκφηεηα, φπσο αδπλακία, αδηαθνξία, έιιεηςε 

απηνπεπνίζεζεο, θπγή απφ ην ζρνιείν, έιιεηςε ζπλεξγαζίαο, ςέκαηα, 

λσζξφηεηα, ακεραλία, ηξαπιηζκφο, ζπαζηηθά ηηθ.  

(δ) ζπκπηψκαηα ςπρνζσκαηηθήο πθήο, φπσο δαιάδεο, ίιηγγνη, θνηιφπνλνη, 

ζηνκαρφπνλνη, πνλνθέθαινη, λαπηία, έκεηνο, ππλειία.   

 Ζ δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ παζνινγηθή θαη ηε θπζηνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη ζέκα δηαθνξάο βαζκνχ (Herbert, 1998). Γη απηφ ην ιφγν 
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είλαη ζεκαληηθφ λα εθηηκεζεί ε βαξχηεηα, ε κνληκφηεηα θαη ν ζπλδπαζκφο ησλ 

ζπκπησκάησλ. Ο Παξαζθεπφπνπινο (1998) αλαθέξεη ηνπο εμήο παξάγνληεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ: 

* Ζ ζπρλόηεηα εκθάληζεο: Όζν πην ζπρλά εκθαλίδεηαη έλα ζχκπησκα, ηφζν 

πην ζνβαξφ ζεσξείηαη. 

* Ζ εκθάληζε ζπγρξόλσο θαη άιισλ ζπκπησκάησλ: Όζν πεξηζζφηεξα 

ζπκπηψκαηα, έζησ θαη ειαθξά, εκθαλίδνληαη, ηφζν ζνβαξφηεξε ζεσξείηαη ε 

θαηάζηαζε. 

* Ο βαζκόο απόθιηζεο από ην κέζν-θπζηνινγηθό όξν: Όζν πεξηζζφηεξν 

απέρεη απφ ην κέζν φξν, ηφζν πην ζνβαξφ ζεσξείηαη έλα ζχκπησκα 

* Ζ έληαζε ηνπ ζπλνδεπηηθνύ ζπλαηζζήκαηνο: Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε πνπ ζπλνδεχεη ην ζχκπησκα, ηφζν βαξχηεξε 

είλαη ε θαηάζηαζε. 

* Ζ αδπλακία απνθπγήο ηνπ ζπκπηώκαηνο: Όζν ην άηνκν αδπλαηεί λα 

απαιιαγεί απφ ην ζχκπησκα πνπ ηνπ είλαη δπζάξεζην, ηφζν ζνβαξφηεξε 

πξέπεη λα ζεσξείηαη ε θαηάζηαζε. 

* Ζ πηζαλόηεηα λα έιζεη ην παηδί αληηκέησπν κε ην λόκν: Πνιιά ζπκπηψκαηα 

π.ρ ην ςέκα, αληηθνηλσληθέο πξάμεηο, θινπή, βίαηε ζπκπεξηθνξά, κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ παξέκβαζε αζηπλνκηθψλ θαη δηθαζηηθψλ αξρψλ, κε 

απνηέιεζκα επηπξφζζεηε αξλεηηθή επηβάξπλζε ηεο ςπρηθήο ηνπ θαηάζηαζεο 

(Παπαδάηνο, 2001). 

 χκθσλα κε ηα ιεηηνπξγηθά θξηηήξηα, ε δηαθνξά κεηαμχ θπζηνινγηθήο 

θαη παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο εληνπίδεηαη ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ ζηελ θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή. Απηφ ζεκαίλεη φηη 

νη κνξθέο ζπκπεξηθνξάο πνπ εκπνδίδνπλ θαη δπζθνιεχνπλ ηελ 

ελδνπξνζσπηθή θαη δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή ζεσξνχληαη παζνινγηθέο θαη 

πξνβιεκαηηθέο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003). Οη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ ιεηηνπξγηθά θξηηήξηα γηα ηνλ θαζνξηζκφ κηαο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη νη εμήο: 

 Οη γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο ηνπ αηφκνπ, εάλ δειαδή παξεκπνδίδεηαη ε 

νκαιή εμέιημε ηνπ παηδηνχ ζην γλσζηηθφ ηνκέα 

 Οη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πνπ έρεη απνθηήζεη, δειαδή νη 

δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο θαζψο θαη ν ξφινο ηνπ κέζα ζηελ νκάδα 
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 Ζ ηθαλόηεηα απηνειέγρνπ θαη απηνζπγθξάηεζεο, εάλ δειαδή ην παηδί δε 

κπνξεί λα απαιιαγεί απφ ην ζχκπησκα θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θξίλεηαη παξνξκεηηθή ή αθφκα θαη θαηαλαγθαζηηθή 

 Ζ αμηνιόγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απφ ην άκεζν νηθνγελεηαθφ, 

ζρνιηθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ 

 Σν πώο αηζζάλεηαη θαη ληώζεη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη γηα ηνλ εαπηό 

ηνπ ην ίδην ην παηδί, αλ έρεη δειαδή ρακειφ ή πςειφ απηνζπλαίζζεκα. 

Ο παξάγνληαο απηφο είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκνο, θαζψο άιια παηδηά 

εθθξάδνπλ εχθνια ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη άιια φρη, θάηη πνπ κπνξεί 

θαη λα απνηειέζεη ζεκείν παξαπιάλεζεο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003). 

Παηδηθή επηζεηηθόηεηα 

Δλδνγελείο παξάγνληεο επηζεηηθόηεηαο 

Ζ ςπραλαιπηηθή ζεσξία. Ο Freud κίιεζε γηα ην επηζεηηθφ έλζηηθην ηνπ 

αλζξψπνπ, ην νπνίν εθδειψλεη απζφξκεηα ζηηο ζρέζεηο ηνπ.  Ο θπζηνδίθεο 

(Lorenz 1975), κειέηεζε ην θαηλφκελν ηεο επηζεηηθφηεηαο ζηα δψα. «Οη 

επηζεηηθέο ελέξγεηεο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ ησλ δψσλ έρνπλ 

πεξηζζφηεξν «ηειεηνπξγηθφ» ραξαθηήξα θαη φρη «θαηαζηξνθηθφ». 

 

Δμσγελείο παξάγνληεο επηζεηηθόηεηαο 

Οη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο επηδξνχλ ζην παηδί πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επηζεηηθφηεηα. 

 

α) Ζ ζεσξία ηεο καηαίσζεο. 

Δπηζεηηθφηεηα εθδειψλεη έλα άηνκν φηαλ έρεη πξφζεζε λα θάλεη θάηη 

θαη παξεκπνδίδεηαη απφ ηνπο άιινπο, φηαλ αλακέλεη κηα ακνηβή θαη δελ ηνπ 

ρνξεγείηαη, φηαλ ζπζζσξεχνληαη πνιιέο επηζπκίεο ηνπ αλεθπιήξσηεο. 

 

β) Ζ ζεσξία ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο 

ΟηBandura&Walters (1963) έρνπλ παξαηεξήζεη φηη ηα παηδηά ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο καζαίλνπλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κε ηε δηαδηθαζία 

ηεο ιεγφκελεο επηιεθηηθήο ελίζρπζεο. Οη γνλείο π.ρ. δελ δίλνπλ ζεκαζία ζην 

παηδί ηνπο φηαλ απηφ παξνπζηάδεη ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Όηαλ ην 

παηδί εθδειψζεη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (βξίζεη ή ρηππήζεη θάπνην άιιν 
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παηδί) ηφηε νη γνλείο ζηξέθνπλ ζε απηφ ηελ πξνζνρή ηνπο εληζρχνληαο κε ηνλ 

ηξφπν απηφ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. 

 

γ. Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο 

χκθσλα κε ην Bandura (1989) φηαλ ην παηδί παξαθνινπζεί ζθελέο 

επηζεηηθφηεηαο ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν ή ηελ ηειεφξαζε είλαη πηζαλφ απφ απιή 

κίκεζε ησλ επηζεηηθψλ πξνζψπσλ λα απμήζεη ηελ επηζεηηθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά.( Καθαβνχιεο,1994) 

 

 

 

10.10 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

 Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε 

κηα αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο εθδειψλνληαη κε ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο ζηελ πξφζθηεζε θαη ρξήζε ηθαλνηήησλ αθξφαζεο, νκηιίαο, 

αλάγλσζεο, γξαθήο, ζπιινγηζκνχ ή καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Οη δηαηαξαρέο 

απηέο είλαη εγγελείο ζην άηνκν θαη απνδίδνληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο. Αλ θαη κηα καζεζηαθή δπζθνιία κπνξεί λα 

εκθαλίδεηαη καδί θαη κε άιιεο κεηνλεμίεο (π.ρ. αηζζεηεξηαθή βιάβε, λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε) ή πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο (π.ρ. πνιηηηζηηθέο δηαθνξέο, 

αλεπαξθήο ή αθαηάιιειε δηδαζθαιία, ςπρνγελείο παξάγνληεο), δελ είλαη ην 

άκεζν απνηέιεζκα απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ ή επηδξάζεσλ (Hammill, 

Leijh&McNutt, 1981).  

 Πξηλ αθφκε θαη απφ ηελ είζνδν ζην Γεκνηηθφ ρνιείν, ην παηδί 

ελδέρεηαη λα εκθαλίζεη δπζθνιίεο ή νπνίεο απνηεινχλ πξψηκνπο δείθηεο 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  Σέηνηεο είλαη  Οη δπζθνιίεο ζηελ απηνεμππεξέηεζε, 

ε απνθπγή ζπκκεηνρήο ζε παηρλίδηα, ε θαζπζηέξεζε ηελ νινθιήξσζε 

δξαζηεξηνηήησλ, νη ειιηπείο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ε αθαηάιιειε ιαβή ηνπ 

καξθαδφξνπ θαη άιιεο.  

 Σα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

αθνξνχλ ζην παηδί, ην ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμχ ησλ ελδνπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηνπ αηφκνπ ή ησλ ζπζηεκάησλ ησλ 
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νπνίσλ ηα άηνκα απνηεινχλ κέξε. πρλά κηιάκε γηα «ειιηπή πξνζαξκνγή» 

κε έκθαζε ζην παηδί θαη φρη ζηε ζρέζε αλάκεζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν παηδί 

θαη έλα ζπγθεθξηκέλν ζρνιείν ζε κηα δεδνκέλε ζηηγκή (Veil, 1977). H γιψζζα 

σο εξγαιείν, ζχκθσλα κε ηελ πιεζψξα ησλ εξεπλψλ θαη ζεσξηψλ, παίδεη 

νπζηαζηηθφ ξφιν ζηνλ ηνκέα ηεο αλάπηπμεο, ηεο ζθέςεο θαη θπξίσο ηεο 

κάζεζεο. Παξάιιεια κε ηε γιψζζα ζπληειείηαη ε επηθνηλσλία. Απηφ ζεκαίλεη 

πσο θάζε δηαηαξαρή ιφγνπ θαη νκηιίαο ζηελ παηδηθή ειηθία εκπνδίδεη ηελ 

νκαιή αλάπηπμε θαη εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ κε επηδξάζεηο 

ζηελ πλεπκαηηθή εμέιημε θαη κε αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ παηδηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε. Οη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο 

παξνπζηάδνληαη θαη ζηαζεξνπνηνχληαη ζε εθείλα ηα παηδηά πνπ νη 

ςπρνινγηθέο, αηνκηθέο θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθέο ηνπο πξνυπνζέζεηο δελ είλαη 

ζε ζέζε λα δερηνχλ ηε ζπγθεθξηκέλε πξνζθνξά γλψζεο ηνπ ζρνιείνπ θαη 

δηαςεχδνληαη απφ γνλείο θαη δαζθάινπο.  

 

Γπζιεμία 

 

 Μηα εηδηθή καζεζηαθή δηαηαξαρή είλαη ε δπζιεμία, ε νπνία, ζχκθσλα 

κε ηε Βξεηαληθή Φπρνινγηθή Δηαηξεία (BritishPsychologicalSociety, 1999), 

εκθαλίδεηαη φηαλ ε αθξίβεηα θαη ε επρέξεηα ζηελ αλάγλσζε θαη ζηελ 

νξζνγξαθία αλαπηχζζνληαη αλεπαξθψο ή κε κεγάιε δπζθνιία. Ζ δπζθνιία 

εληνπίδεηαη ζηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο, ζε επίπεδν «ιέμεο», 

θαη πξνυπνζέηεη φηη ην πξφβιεκα είλαη ζνβαξφ θαη επηκέλεη παξά ηηο 

ελδεδεηγκέλεο καζεζηαθέο επθαηξίεο. Οη βαζηθφηεξεο αηηίεο πνπ έρνπλ 

πξνηαζεί είλαη ε παξνπζία κηαο ήπηαο ιεηηνπξγηθά δπζιεηηνπξγίαο 

λεπξνινγηθήο θχζεο, ε ειιηπήο δηαθνξνπνίεζε ησλ εγθεθαιηθψλ 

εκηζθαηξίσλ, γελεηηθνί παξάγνληεο θαη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο ζηελ 

αληηιεπηηθή θαη γισζζηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ (Πφξπνδαο, 2002).  

 Ζ ζπκπησκαηνινγία πεξηιακβάλεη: ηελ αλάγλσζε: παξάιεηςε, 

πξφζζεζε, αληηθαηάζηαζε γξακκάησλ, αλάγλσζε αξγή κε δηζηαγκφ, κε 

ζπιιαβηζκφ, ρσξίο λφεκα, ρσξίο ξνή, ειιηπή θαηαλφεζε ησλ θεηκέλσλ, 

ράζηκν ηεο ζεηξάο ζην βηβιίν. ηε γξαθή: πνιιά νξζνγξαθηθά ιάζε, 

παξαιείςεηο, πξνζζέζεηο γξακκάησλ, ζπιιαβψλ θαη ιέμεσλ, θαθνγξαθία, 
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αθαηαζηαζία, αδηθαηνιφγεηα θελά, θαηάξγεζε δηαζηεκάησλ, απνπζία ζεκείσλ 

ζηίμεο, απνπζία θεθαιαίσλ ή παξεκβνιή ηνπο ζηα κηθξά. Άιια 

ραξαθηεξηζηηθά παηδηψλ κε δπζιεμία είλαη: δηαθνξά αλάκεζα ζηελ επίδνζε 

ζην γισζζηθφ κάζεκα ζε ζρέζε κε ηε λνεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα, δπζθνιία ζηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζηελ αίζζεζε ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ, δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο γηα πνιιή ψξα ζε κηα δξαζηεξηφηεηα, πηζαλέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά, θαιή θξηηηθή ηθαλφηεηα, κεξηθέο θνξέο πξφβιεκα 

ζηελ αληίιεςε ηεο δηαδνρήο θαη ηεο αιιεινπρίαο θαη ζεκαληηθή δπζθνιία 

Οπηηθήο θαη Αθνπζηηθήο κλήκεο, ελψ αληίζεηα θακία κεηνλεμία δελ ππάξρεη 

ζηελ Οπηηθή θαη Αθνπζηηθή αληίιεςε. 

 Ζ αμηνιφγεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ζχλζεην έξγν πνπ 

απαηηεί ηε ζπλεξγαζία δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο. Δηδηθφο παηδαγσγφο, 

ςπρνιφγνο, ινγνπεδηθφο, παηδνςπρίαηξνο, θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, 

παηδνλεπξνιφγνο θάλνπλ ηε δηάγλσζε, ψζηε λα δηαπηζησζεί εάλ νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο νθείινληαη ζε αηζζεηεξηαθέο βιάβεο, λνεηηθή ζηέξεζε, 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα λεπξνινγηθήο θχζεο ή πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. 

Δπίζεο απαηηείηαη θιηληθή ζπλέληεπμε κε ηνπο γνλείο θαη ην παηδί γηα λα 

εμεηάδεηαη ην ηαηξηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα δνζεί 

θαηάιιειε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε. Κάζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πξέπεη 

λα είλαη κνλαδηθφ γηα έλα ζπγθεθξηκέλν παηδί θαη λα θαηαξηίδεηαη ζχκθσλα κε 

ηηο εηδηθέο αλάγθεο ηνπ, αθνινπζψληαο πιήξε δηάγλσζε. χκθσλα κε ην Reid 

(2003) ε αμηνιφγεζε πξέπεη λα είλαη πξψηκε, λα εκπιέθεη φιν ην ζρνιείν, λα 

ζπλδέεηαη κε ηε δηδαζθαιία, λα ζπλνδεχεηαη απφ επηθνηλσλία ζρνιείνπ θαη 

γνληψλ θαζψο θαη απφ θαηάξηηζε ηεο επηζηεκνληθήο εμέιημεο φισλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζε απηή.  

 Πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο δπζιεμίαο ζρεηίδνληαη κε ζπκπηψκαηα 

πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Απηά αθνξνχλ ζε δπζθνιίεο 

ζπγρξνληζκνχ θαη ζπληνληζκνχ (ζρνηλάθη, ζθαξθάισκα, θεθαιηέο ζην 

πνδφζθαηξν) θαη δηαηήξεζεο ξπζκνχ θαη ξπζκηθψλ θηλήζεσλ (βεκαηηζκφο, 

ρνξφο). Δπίζεο, παξαηεξείηαη ζηα λήπηα πξφβιεκα ζηε βξαρχρξνλε κλήκε, 

ην νπνίν γίλεηαη ζνβαξφηεξν φηαλ πξέπεη λα ζπκνχληαη ηελ αληίζηξνθε ζεηξά 

θάπνησλ κνλάδσλ πιεξνθνξίαο (αξηζκψλ, εηθφλσλ θηι). Σα δπζιεμηθά παηδηά 

ραξαθηεξίδνληαη θαη απφ ζπλαηζζεκαηηθή αλσξηκφηεηα, ε νπνία εθθξάδεηαη, 



120 

 

κεηαμχ άιισλ, θαη κε ηελ πξνηίκεζε λα παίδνπλ κε κηθξφηεξα παηδηά  

(Pavlidis, 2005). 

 

 

11. Ζ εηνηκόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο 

 

 Ζ νηθνγέλεηα, σο ζεζκηθφ φξγαλν, έρεη ηελ επξεία έλλνηα ηεο θνηλσληθήο 

κνλάδαο ζπγθαηνηθνχλησλ. Με αλαθνξά ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα, ε νηθνγέλεηα 

λνείηαη σο εθείλα ηα κέιε πνπ ζπγθαηνηθνχλ κε ηα κηθξά παηδηά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βηνινγηθψλ θαη κε βηνινγηθψλ θξνληηζηψλ, ησλ 

αδειθψλ θαη ησλ κειψλ ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο. Ζ έξεπλα ησλ 

Henderson&Berla (1994) έδεημε φηη νη επηδφζεηο θαη ε πξνζαξκνγή ησλ 

παηδηψλ ζην ζρνιείν βειηηψλνληαη φηαλ νη γνλείο δηαδξακαηίδνπλ ηέζζεξηο 

βαζηθνχο ξφινπο: ηνπ δαζθάινπ, ηνπ ππνζηεξηθηή, ηνπ ζπλεγφξνπ θαη ηνπ 

ζπκκεηφρνπ ζηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ. 

 Οη ππνζηεξηθηηθνί γνλείο θαη ε παξνρή πλεπκαηηθψλ εξεζηζκάησλ ζην 

ζπίηη έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη κεηαμχ ησλ ηζρπξφηεξσλ παξαγφλησλ 

πξφβιεςεο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ 

(Bradley&Corwyn, 2005; Morrison&Cooney, 2002; Richter, 2004, Rogoff, 

2003; Werner&Smith, 2001; Whiting&Edwards,  1988). Αλ θαη ε βηβιηνγξαθία 

ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ζπλήζσο επηθεληξψλεηαη ζην έλα ή ζηα δχν ρξφληα 

πξηλ απφ ηελ είζνδν ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν, νη νηθνγέλεηεο πξνεηνηκάδνπλ ηα 

παηδηά γηα ην ζρνιείν ήδε απφ ηε γέλλεζε (Brazelton&Greenspan, 2000). Ζ 

πεξίζαιςε πνπ παξέρεηαη γηα ηελ αλάπηπμε κέζσ ησλ πξνγελλεηηθψλ 

επηζθέςεσλ, ηνπ ζειαζκνχ θαη ηεο πλεπκαηηθήο δηέγεξζεο ησλ λενγλψλ θαη 

ησλ βξεθψλ είλαη πξψηκνη δείθηεο ησλ πξαθηηθψλ αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ 

πνπ πξνσζνχλ ηε κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (WHO, 1999). 

 Ζ θηψρεηα, νη πεπνηζήζεηο, νη λννηξνπίεο θαη πξαθηηθέο ηεο νηθνγέλεηαο 

είλαη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Ζ επίδξαζε ηεο 

θηψρεηαο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο κηθξνχ παηδηνχ είλαη ηζρπξφηεξε θαηά ηα 

πξψηα έηε. Μεξηθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη, θαηά ηελ έλαξμε ηνπ ζρνιείνπ, ηα 

παηδηά απφ κεηνλεθηηθφ πεξηβάιινλ ζα κπνξνχζαλ ήδε λα είλαη ρξφληα πίζσ 

απφ άιια πνπ είλαη πην επλνεκέλα νηθνλνκηθά (Brooks-Gunn, Britto&Brady 
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1999). Αιιά απηέο νη επηδξάζεηο ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα κεζνιαβνχληαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ νηθηαθνχ πεξηβάιινληνο 

(Duncan&Brooks-Gunn, 1997). 

 Με δεδνκέλε ηελ ηζρπξή επηξξνή ηνπ ζπηηηνχ γηα ηε κάζεζε θαη ηελ 

αλάπηπμε ησλ κηθξψλ παηδηψλ, ε αληθαλφηεηα ησλ νηθνγελεηψλ κε ρακειφ 

εηζφδεκα λα ηξνπνπνηήζνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο θηψρεηαο κπνξεί λα αλαζηείιεη 

ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Σα παηδηά δελ κπνξνχλ λα ιάβνπλ ηε δηέγεξζε πνπ 

ρξεηάδνληαη ή λα κάζνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ζα ηα πξνεηνηκάζνπλ 

γηα ην ζρνιείν (Hart&Risely 1995; UNICEF, 2009). Μπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

πξνβιήκαηα φηαλ απνπζηάδεη κηα ζπλεπήο θαζεκεξηλή ξνπηίλα, ε επνπηεία 

θαη θξνληίδα γηα ηα παηδηά (Heymann, 2006; McLoyd, 1998). Οη γνλείο ησλ 

παηδηψλ απηψλ κπνξεί επίζεο λα ζηεξνχληαη ππνζηήξημεο. 

 Οη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη ησλ γνλέσλ γηα ηα παηδηά ηνπο θαη νη 

πεπνηζήζεηο ηνπο, ε ζηάζε θαη  δέζκεπζε γηα εθπαίδεπζε, ζεσξνχληαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε ζρνιηθή επηηπρία (Alexander, Entwisle&Bedinger, 

1994). Σα παηδηά ησλ κεηέξσλ απνθνίησλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ 

θαιχηεξε επίδνζε ζην ζρνιείν. Οη γνληθέο πεπνηζήζεηο θαη πξνζδνθίεο 

ζεσξνχληαη νη δχν εμεγήζεηο γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο ηεο 

κεηέξαο θαη ησλ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ ηνπ παηδηνχ (Bornsteinetal., 

2003; Haveman&Wolfe, 1995). Οη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ην ηη ην 

παηδί ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα θάλεη ζηελ ειηθία έλαξμεο ηνπ 

ζρνιείνπ ζπρλά πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο ηα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα, φπσο 

ε θαηακέηξεζε θαη ε γλψζε ησλ γξακκάησλ ηεο αιθαβήηνπ. Ζ γνληθή 

δέζκεπζε γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο έγθαηξεο εγγξαθήο ησλ παηδηψλ ζην 

ζρνιείν έρεη αλαγλσξηζηεί σο ε ζεκαληηθή πηπρή ηεο επηηπρνχο κεηάβαζεο 

ζην ζρνιείν (Perez&Gauvian, 2009). 

 Σν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ πνπ παξέρεηαη ζην ζπίηη - φπσο πξνθχπηεη 

απφ ηελ εκπινθή ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπο ζε εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην ηξαγνχδη, ε αλάγλσζε βηβιίσλ θαη ηζηνξηψλ, ην 

παίμηκν παηρληδηψλ  - ζεσξείηαη φηη είλαη έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

έηνηκεο νηθνγέλεηαο (Britto, Fuligni&Brooks-Gunn, 2002; Forget-Duboisetal., 

2009, Bradley, Corwyn&Whiteside-Mansell, 1996). 
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 ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε ζπίηηα κε κεγαιχηεξε 

δηαπξνζσπηθή ζπλαιιαγή κέζσ ηνπ ιφγνπ, αιιειεπίδξαζε, ελζάξξπλζε θαη 

ππνζηήξημε, έρνπλ θαιχηεξε πνξεία ζην ζρνιείν απφ εθείλα πνπ ζηεξνχληαη 

ηνλ ίδην βαζκφ αιιειεπίδξαζεο (Hart&Risley 1995; Pianta, Smith&Reeve, 

1991). 

 Μηα άιιε πηπρή ηεο νηθνγελεηαθήο εηνηκφηεηαο είλαη ην πψο 

αληαπνθξίλνληαη νη γνλείο ζηηο αλάγθεο θαη ηα αηηήκαηα ησλ παηδηψλ γηα 

πξνζνρή. Γεδνκέλα απφ αξθεηέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο δείρλνπλ φηη ηα 

κηθξά παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο αληαπνθξίλνληαη πεξηζζφηεξν ζηηο 

αλαπηπμηαθέο ηνπο αλάγθεο έρνπλ κεγαιχηεξν ιεμηιφγην θαη θαιχηεξεο 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, ελζνπζηαζκφ θαη επηκνλή γηα κάζεζε ζε ζχγθξηζε κε ηα 

παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο δελ επηδεηθλχνπλ ηνλ ίδην βαζκφ αληαπφθξηζεο 

(Esheletal., 2006). Οη ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο αληαπφθξηζεο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα είλαη ην ζηνηρείν πνπ δνκεί ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ επηηπρία ζην ζρνιείν. 

 Όπσο πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ, νη άκεζεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

ησλ βαζηθψλ ελειίθσλ πνπ θξνληίδνπλ ην παηδί κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ησλ 

παηδηψλ έρνπλ κειεηεζεί εθηελψο. Όκσο, είλαη ιηγφηεξν γλσζηά ηα ζρεηηθά κε 

ηνπο ζπλδέζκνπο αλάκεζα ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα θαη ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ησλ κεκνλσκέλσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηα πξφηππα 

κεηάδνζεο δηακέζνπ ησλ γελεψλ θαη ηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε ηα 

κεγαιχηεξα αδέιθηα (Cowanetal., 2005). Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κε ιηγφηεξν πνιχπινθα 

νηθνγελεηαθά ιεηηνπξγηθά κνληέια, φπνπ εμεηάδνληαη νη ζπλδέζεηο κεηαμχ ηεο 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο θαη ησλ εληαίσλ ραξαθηεξηζηηθψλ, φπσο ε αλαηξνθή 

ησλ παηδηψλ ή ε ςπρηθή πγεία ηεο κεηέξαο. Οη ζπλδέζεηο, σζηφζν, είλαη πνιχ 

πην ζχλζεηεο θαη πεξηιακβάλνπλ δηάθνξνπο ηνκείο ιεηηνπξγίαο εληφο ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο θαη ζηεξίγκαηα έμσ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα,  ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλφηεηαο. 

 Αλ θαη ν ξφινο ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ζε φιν ηνλ θφζκν 

ζπλήζσο θαιχπηεηαη απφ ηε γπλαίθα ηνπ λνηθνθπξηνχ, θαηά θχξην ιφγν ηε 

κεηέξα, ε ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία αλαγλσξίδεηαη 

δηαξθψο (Britto, Engle&Alderman, 2007; Cabreraetal., 2000). Οη παηέξεο ηεο 
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ζεκεξηλήο επνρήο ηαμηλνκνχληαη ζε έλα ζπλερέο απφ ζπγθαηνηθνχληεο 

βηνινγηθνί παηέξεο κέρξη θνηλσληθνί παηέξεο ή παηξηθέο θηγνχξεο 

(Palm&Fagan, 2008; Roopnarine, 2003). Ζ εκπινθή ηνπ παηέξα ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ λεαξνχ παηδηνχ θπκαίλεηαη απφ παξαδνζηαθνχο ξφινπο, φπσο 

ν θχξηνο πξνκεζεπηήο ησλ εζφδσλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ, ζε πην 

ζχγρξνλνπο ξφινπο άκεζεο θξνληίδαο, φπσο ην λα θάλεη ην παηδί κπάλην ή 

λα ην ηαΐδεη (Pruett, 2000). Ζ κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα ζηελ πξψηκε 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ έρεη ζπλδεζεί κε ηηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο ησλ 

παηδηψλ, ηε γλσζηηθή θαη αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε, θαζψο θαη ηελ θνηλσληθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα (Cabreraetal., 2007; Downer, 2007; 

Flouri&Buchanan, 2004; Lamb, 2003). Απηέο νη ηάζεηο ππνδεηθλχνπλ ηελ 

αλάγθε φρη κφλν γηα κεγαιχηεξε δηεξεχλεζε απηνχ ηνπ ζπλδέζκνπ 

(Cabrera&GarciaColl, 2003), αιιά θαη ηελ επηηαθηηθή αλάγθε ηεο αλαγλψξηζεο 

ηεο ζεκαζίαο ησλ παηέξσλ θαηά ηελ εμέηαζε ηεο νηθνγελεηαθήο εηνηκφηεηαο 

γηα ην ζρνιείν. 

 

11.1. O ξόινο ησλ γνλέσλ – 

θξνληηζηώλ ζηε ζρνιηθή 

εηνηκόηεηα 

 

 ―ρνιηθή εηνηκφηεηα ζεκαίλεη ππνζηήξημε θαη πξνζηαζία ηνπ 

αλαπηπζζφκελνπ εγθεθάινπ κε ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε ν εγθέθαινο λα 

δεκηνπξγεί ηζρπξφ θπζηθφ ζεκέιην γηα ηε κάζεζε ‖ (Petersen, 2012). Απφ ηελ 

αξρή, νη γνλείο θαη άιινη θξνληηζηέο εληζρχνπλ ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ζα 

ρξεηαζηνχλ ηα παηδηά γηα λα είλαη έηνηκα γηα ην ζρνιείν. Οη πξψηκεο 

αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο θξνληηζηέο ρηίδνπλ ην κπαιφ ησλ παηδηψλ. Οη 

ηδηφηεηεο ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ παηδηψλ κε ηηο κεηέξεο θαη ηνπο παηέξεο 

έρνπλ κεηξήζηκν αληίθηππν ζηε κειινληηθή κάζεζε (Cook, Roggman&Boyce, 

2012; Dodici, Draper&Peterson, 2003). Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηε δεζηαζηά, ηελ 

ακνηβαηφηεηα θαη ηε γνλετθή επαηζζεζία ζην παηρλίδη θαη ηε ζπδήηεζε ηνπ 

παηδηνχ. Οη αιιειεπηδξάζεηο κε απηέο ηηο ηδηφηεηεο νδεγνχλ ζε θνηλσληθή θαη 

αθαδεκατθή επάξθεηα (Thompson, 2008). Γηα παξάδεηγκα, ε γλσζηηθή 

πξνζνκνίσζε απφ ηηο κεηέξεο θαη ηνπο παηέξεο ζηηο παηγληψδεηο 
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αιιειεπηδξάζεηο θαηά ηε λεπηαθή ειηθία ζρεηίδεηαη κε ηα επίπεδα 

αιθαβεηηζκνχ θαη καζεκαηηθψλ ζηελ ηξίηε θαη πέκπηε ηάμε (Cooketal., 2012). 

Οη ζεξκέο, δνηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθά αζθαιείο ζρέζεηο παξέρνπλ επίζεο 

ζηα κσξά πγηή κνληέια γηα κειινληηθέο ζρέζεηο. Σα κηθξά παηδηά πνπ 

απνιακβάλνπλ ζπζηεκαηηθήο θξνληίδαο είλαη πην πηζαλφ λα δηακνξθψζνπλ 

ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ελειίθνπο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο φηαλ εηζέιζνπλ ζην 

ζρνιείν (CenterontheDevelopingChild, 2010). Γχν κείδνλα αλαπηπμηαθά 

επηηεχγκαηα ηεο παηδηθήο θαη λεπηαθήο ειηθίαο είλαη θξίζηκα γηα ηε κειινληηθή 

επηηπρία ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν: 

1. Ζ απηνξξχζκηζε, ζηελ νπνία έρνπκε ήδε αλαθεξζεί. 

2. Ζ ζπλδπαζκέλε πξνζνρή (ηθαλφηεηα πξνζνρήο ζηα φζα πξνζέρεη έλαο 

ελήιηθνο ή έλαο άιινο αλήιηθνο): Ζ ζπλδπαζκέλε πξνζνρή ζπκβαίλεη φηαλ 

έλαο ελήιηθαο θαη έλα λήπην ή παηδί παίδνπλ ζπλεξγαηηθά κε ην ίδην παηρλίδη, 

δηαβάδνπλ καδί έλα βηβιίν ή πξνζέρνπλ έλα γεγνλφο ηελ ίδηα ζηηγκή. Οη 

ηθαλφηεηεο φπσο ε εζηίαζε ηεο πξνζνρήο θαη ε κίκεζε άιισλ δνκνχληαη ελ 

κέξεη κέζσ ηεο ζπλδπαζκέλεο πξνζνρήο. Ζ ζπλδπαζκέλε πξνζνρή ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο γνλέα – παηδηνχ ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξεο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη γισζζηθή κάζεζε, πνπ είλαη θαη ηα δχν νπζηαζηηθά γηα ηε 

ζρνιηθή επηηπρία (Carpenter, Nagell, Tomasello, Butterworth&Moore, 1998). 

 Ζ απηνξξχζκηζε θαη ε ζπλδπαζκέλε πξνζνρή δνκνχλ ηε βάζε γηα ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη ηα παηδηά γηα ηελ επηηπρία ζην ζρνιείν θαη 

αξγφηεξα ζηε δσή. Απηέο νη δεμηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ: 

•ηελ παξαθνινχζεζε νδεγηψλ 

 •ηελ αθνζίσζε ζε έλα έξγν 

 • ηνλ έιεγρν ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πξνο ζπλνκειίθνπο θαη 

ελειίθνπο  

 • ηελ πξνζαξκνγή ζε δηαθνξεηηθέο πξνζδνθίεο ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα 

• ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζην ζρνιείν (CenterontheDevelopingChild, 

2011). 

Σα παηδηά γελληνχληαη κε ηελ ηθαλφηεηα λα αλαπηχζζνπλ απηέο ηηο 

δεμηφηεηεο κέζσ ησλ αιιειεπηδξάζεψλ ηνπο κε ηνπο θξνληηζηέο θαηά ηνπο 

πξψηνπο κήλεο θαη ρξφληα. Βέβαηα, ε γιψζζα θαη ν αιθαβεηηζκφο  θαηά ηα 

πξψηα ηξία ρξφληα είλαη επίζεο ζεκαληηθά γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Ζ 
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πνζφηεηα γισζζηθψλ εξεζηζκάησλ ζηα νπνία εθηίζεληαη ηα παηδηά ζην ζπίηη 

ζρεηίδεηαη κε ηε κεηέπεηηα αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ ηνπο (Hart&Risley, 1995). 

ηνλ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθό ηνκέα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα βνεζνχλ νη 

γνλείο πνπ δείρλνπλ απνδνρή, θαηαλφεζε, ελδηαθέξνλ θαη δεζηαζηά. 

Γηαηεξνχλ έλα ζηαζεξφ ζχζηεκα αμηψλ. πδεηνχλ θαη αθνχλ πξνζεθηηθά ηα 

πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ θαη εληζρχνπλ ηελ αλάγθε θαη επηζπκία ησλ παηδηψλ 

γηα εμεξεχλεζε θαη απφδεημε ηεο δχλακήο ηνπο (Coopersmith, 1959). 

Ο ζεκαληηθφο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνλίδεηαη θαη απφ ηελ ςπραλάιπζε: 

Ζ θξάζε ηνπ Lacan «Σν ζχκπησκα ηνπ παηδηνχ είλαη ζε ζέζε λα απαληήζεη 

ζε φηη ζπκπησκαηηθφ ππάξρεη ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο» καο θάλεη λα 

πξνβιεκαηηζηνχκε γηα ηελ αηηία ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ παηδηνχ. Δίλαη αιήζεηα 

φηη ην παηδί είλαη έλα αληηθείκελν παγηδεπκέλν ζηηο ελνξκήζεηο, θαληαζηψζεηο 

θαη επηζπκίεο ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο ηνπ. Απηφ ην ζπλεηδεηνπνηεί θαη ην 

ίδην κέζα απφ ηηο απαηηήζεηο ησλ γνληψλ, π.ρ. «Φάε», «Γίλε φκνξθνο», «Να 

είζαη θαζαξφο, επγεληθφο, επηκειήο» θηι. Μέζσ απηψλ ησλ απαηηήζεσλ, ην 

παηδί βάδεη ζηνλ εαπηφ ηνπ ην δήηεκα ηεο επηζπκίαο ηνπ άιινπ: «Μνπ δεηάεη 

απηφ, φκσο ηη ζέιεη;». Αλ ην παηδί ζπζηαζηεί κφλν γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηελ 

επηζπκία ηνπ άιινπ, θηλδπλεχεη λα κείλεη παγηδεπκέλν ζηελ θαηάζηαζε ηνπ 

αληηθεηκέλνπ(Κνξληηέ, 1995).  

Ο Coopersmith (1959) θαη ν Rosenberg (1996) χζηεξα απφ πνιιέο 

έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη πξνυπνζέζεηο πνπ βνεζνχλ ην 

παηδί λα αλαπηχμεη πςειή απηναληίιεςε είλαη έλαο ζπλδπαζκφο απζηεξήο 

εθαξκνγήο θάπνησλ νξίσλ ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηεο παξνρήο ελφο 

ζεκαληηθνχ βαζκνχ απηνλνκίαο. 

 Ζ εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο θαηά ηα πξνζρνιηθά ρξφληα ζπλδέεηαη κε 

επηηπρία ζην λεπηαγσγείν θαη κεηέπεηηα (Graue, Clements, Reynolds&Niles, 

2004).   

 Οη αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο θαη ε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

επάξθεηα ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Παηδηά πνπ ηα 

πάλε θαιά κε ζπλνκειίθνπο θαη δαζθάινπο είλαη πην πηζαλφ λα ζπκκεηέρνπλ 

ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο, λα απνιακβάλνπλ ηε κάζεζε θαη λα 

κεηαβαίλνπλ κε επηηπρία απφ ηνλ παηδηθφ ζηαζκφ ζην λεπηαγσγείν 

(Raver&Knitzer, 2002). Ζ θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ζπλεηζθέξεη 
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ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία ζηελ αλάγλσζε θαη ζηα καζεκαηηθά κέρξη ηελ έθηε 

ηάμε (McClelland, Acock&Morrison, 2006). Ζ εκπινθή ησλ γνλέσλ πνπ 

επηθεληξψλεηαη ζε θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθά απνηειέζκαηα βνεζά ηα παηδηά 

λα αλαπηχζζνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη κεηψλεη ην άγρνο θαη ηελ ηάζε 

παξαίηεζεο (Sheridan, Knoche, Edwards, Bovaird&Kupzyk, 2010). Οη ζρέζεηο 

εληφο ηεο νηθνγέλεηαο παξακέλνπλ νη πην θξίζηκεο γηα ηελ θνηλσληθφ-

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

παξάγνπλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα φηαλ ζπλεξγάδνληαη κε ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηα παηδηά. Ζ απηφ-

ξχζκηζε θαη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (έιεγρνο παξνξκήζεσλ, πξνζνρή, 

κλήκε θαη δεμηφηεηεο ζρεδηαζκνχ) ζηα πξνλήπηα δηαδξακαηίδεη θξίζηκν ξφιν 

ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα (Blair&Razza, 2007). Οη δξαζηεξηφηεηεο νηθνγελεηαθήο 

εκπινθήο κπνξνχλ λα ελζαξξχλνπλ ηηο νηθνγέλεηεο λα εληζρχζνπλ ηηο 

δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ. Μέζσ ηεο εκπινθήο ηνπ παηδηνχ ζε θνηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο αιθαβεηηζκνχ θαη ζε ζεηηθέο ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε 

εθπαηδεπηηθά ζέκαηα, νη γνλείο πξνάγνπλ ηελ επηηπρή κεηάβαζε ζην ζρνιείν 

(McWayne, Hampton, Fantuzzo, Cohen&Sekino, 2004). Μηα έξεπλα δείρλεη 

φηη, φηαλ νη κεηέξεο εκπιέθνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο αιθαβεηηζκνχ καδί κε ηα 

παηδηά ηνπο θαη φηαλ είλαη δηαζέζηκν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ην πξν-λεπηαθφ 

ιεμηιφγην θαη νη δεμηφηεηεο αιθαβεηηζκνχ είλαη πςειφηεξεο 

(Rodriguez&Tamis-LeMonda, 2011). Τπάξρνπλ πξνγξάκκαηα πνπ 

εκπιέθνπλ ηνπο γνλείο θαη άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζε καζεζηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη εθζέηνπλ ηα παηδηά ζε έληππν πιηθφ ζην ζπίηη θαη ζην 

ζρνιείν (Buhs, Welch, Burt&Knoche, 2011).  Οη παηέξεο δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θνηλσληθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Ζ 

εκπινθή ηνπ παηέξα έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηε γλψζε θαη ηε γιψζζα ηνπ 

παηδηνχ ζηνπο 24 θαη 36 κήλεο θαζψο θαη ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ζηνπο 24, ηνπο 36 κήλεο θαη ηελ πξν-λεπηαθή θάζε (Cabrera, 

Shannon&Tamis-LeMonda, 2007). Παηδηά πνπ είραλ ζηελή ζρέζε κε ηνπο 

παηέξεο ηνπο είραλ κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε θαη κηθξφηεξε ηάζε γηα 

θαηάζιηςε (Dubowitzetal., 2001). 

Ζ ςπρνδπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο είλαη έλαο εληζρπηηθφο ή αλαζηαιηηθφο 

παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε ηεο πγηνχο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Σα 
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παηδηά κε πςειή απηναληίιεςε ηείλνπλ λα εξγάδνληαη ζθιεξφηεξα θαη λα 

εκκέλνπλ ζε απηφ πνπ θάλνπλ γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζε ζρέζε κε 

ηα άηνκα πνπ έρνπλ αξλεηηθή εηθφλα εαπηνχ (Bandura, 1989). 

 Ο Hill (2001) βξήθε φηη ε γνλετθή ζπκπεξηθνξά είρε πνιπδηάζηαηεο 

επηδξάζεηο ζηα πξψηκα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα. Γηα παξάδεηγκα, 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ, φπσο ε κεηξηθή ζηνξγή θαη ε απνδνρή 

επεξέαδαλ ηηο δεμηφηεηεο εηνηκφηεηαο ησλ παηδηψλ. Έρεη επίζεο θαλεί φηη ηα 

γνλετθά ραξαθηεξηζηηθά αζθνχλ ηζρπξή επηξξνή ζηηο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ 

ζρεηηθά κε ηηο εθπαηδεπηηθέο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ ηνπο (Lopez&Cole, 1999). 

Οηθνγελεηαθνί παξάγνληεο φπσο ην ρακειφ θνηλσληθφ – νηθνλνκηθφ επίπεδν, 

κπνξεί λα ζέζνπλ ηα παηδηά ζε θίλδπλν λα έρνπλ θαθή ζρνιηθή εηνηκφηεηα 

(Janus&Duku, 2007; Lapointe, Ford&Zumbo, 2007). Δπίζεο, έρεη πξνηαζεί φηη  

νη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα κπνξεί λα 

δηακνξθψλνληαη απφ ηελ αλεζπρία ηνπο φηη ην παηδί ηνπο δε ζα επηηχρεη ζε 

έλα θησρφ ζε πφξνπο ζρνιείν, εηδηθά ζηηο κεηνλεθηνχζεο θνηλφηεηεο 

(Piotrkowskietal., 2000).   

 Ζ εκπινθή ησλ γνλέσλ θαη ε θαηαλφεζή ηνπο γηα ηα αθαδεκατθά 

επηηεχγκαηα έρεη θαλεί, επηπιένλ, φηη έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

αθαδεκατθή θαη ζρνιηθή επηηπρία ησλ παηδηψλ ηνπο (Lopez&Cole, 1999). Οη 

εξεπλεηέο ζεκεηψλνπλ φηη απηά ηα επξήκαηα επηβεβαηψλνληαη αζρέησο ηνπ αλ 

απηή ε εκπινθή έιαβε ρψξα ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη. Δπηπξφζζεηα, ε γνλετθή 

εκπινθή έρεη ζπλδεζεί κε θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο 

ζεηηθή απηφ-εηθφλα θαη θαιή ζπκπεξηθνξά ζηελ ηάμε (Wesley&Buyesse, 

2003). 

 

 

11.2. O ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

αλάδπζε ηνπ γξακκαηηζκνύ 

 

Ο γξαπηφο ιφγνο ππάξρεη παληνχ ζε κηα αηέιεησηε πνηθηιία κνξθψλ. Σα 

νλφκαηα ησλ δξφκσλ, ηα ζήκαηα, νη πηλαθίδεο, νη αθίζεο, νη ινγφηππνη ζηηο 

ζπζθεπαζίεο ησλ πξντφλησλ, ηα νλφκαηα ησλ παηρληδηψλ, νη ινγαξηαζκνί είλαη 

κεξηθά απφ ηα γξαπηά κε ηα νπνία ην παηδί ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο έξρεηαη 
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ζε επαθή απφ ηα πξψηα ηνπ ρξφληα. Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπ 

έληππνπ ιφγνπ ζηελ αλάδπζε ηνπ γξακκαηηζκνχ έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν 

επηζηεκνληθήο έξεπλαο απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‘70 (McGee, Lomax&Head 1984, 

Goodman&Altwerger 1981, Παπαδνπνχινπ 2004, Γηαλληθνπνχινπ 2001). Σν 

ζπκπέξαζκα είλαη φηη ηα παηδηά αλαγλσξίδνπλ ηε κάξθα ηνπ ρπκνχ πνπ 

πίλνπλ, θάπνην παηρλίδη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θ.η.ι. πξηλ πάλε ζην ζρνιείν. 

Έξεπλεο ηεο ηειεπηαίαο εηθνζαεηίαο (Hannon&Weinberger, 1995; Teale, 

1986),δείρλνπλ φηη, παξφιν πνπ νη δξαζηεξηφηεηεο γξακκαηηζκνχ 

εκθαλίδνληαη ζε φιεο ηηο νηθνγέλεηεο αλεμαηξέησο, ε πνηφηεηά ηνπο είλαη 

αλψηεξε θαη ε ζπρλφηεηά ηνπο είλαη κεγαιχηεξε ζηηο νηθνγέλεηεο πςειφηεξνπ 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ. 

Με έκκεζν θπζηθφ ηξφπν ε ίδηα ε ζπκπεξηθνξά θαη νη ζηάζεηο ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ κεγαιχηεξσλ αδειθψλ αλαγλσζηψλ θαη γξαθέσλ απνηεινχλ 

πξφηππν γηα ηα παηδηά (Παπαδνπνχινπ, 2004). 

Παξαδείγκαηνο ράξε κηα βφιηα γηα ηα θαζεκεξηλά ςψληα πεξηιακβάλεη 

πάκπνιιεο δξαζηεξηφηεηεο γξαθήο θαη αλάγλσζεο: απφ ηε ιίζηα κε ηα 

ςψληα, ηελ απφδεημεο απφ ηηο αγνξέο θ.η.ι. Δπίζεο ε παξνρή ζηα παηδηά 

πνηθίισλ πιηθψλ γξαθήο (καξθαδφξσλ, ζηπιφ, κνιπβηψλ, βηβιίσλ, 

πεξηνδηθψλ, παηδαγσγηθψλ παηρληδηψλ) θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθή γηα 

ηελ θαιή ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ γξαπηφ ιφγν, εθφζνλ ν γνληφο αζρνιείηαη 

θαη δίλεη αμία ζε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ παξνπζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ 

κέζα ζην ζπίηη κε βηβιία, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά βνεζνχλ ην παηδί λα κάζεη 

ρσξίο ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα φηη ππάξρνπλ πξάγκαηα πνπ δηαβάδνληαη θαη 

γξάθνληαη θαη απηή ε δηαδηθαζία αλάγλσζεο θαη γξαθήο εμππεξεηεί θάπνην 

ζθνπφ (Παπαδνπνχινπ, 2004). 

Ζ αλάγλσζε ηζηνξηψλ ζηα παηδηά απνηειεί κηα απφ ηηο θχξηεο 

δξαζηεξηφηεηεο γξακκαηηζκνχ πνπ εθηπιίζζνληαη ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ζπλερίδνληαη ζην πιαίζην ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο. Πνιιέο έξεπλεο 

έρνπλ απνδείμεη ηε ζεηηθή επίδξαζε απηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηε γισζζηθή 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ, ζηελ αλάδεημε ησλ δεμηνηήησλ γξακκαηηζκνχ θαη ζηε 

κεηέπεηηα ζεηηθή πνξεία ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 
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 ε έξεπλα ησλ Reese&Cox (1999) ηα παηδηά, κε ρακειφηεξεο γισζζηθέο 

ηθαλφηεηεο επσθεινχληαλ πεξηζζφηεξν κε ζπδήηεζε γχξσ απφ ηηο εηθφλεο 

ελφο βηβιίνπ. 

ηνλ ηνκέα ηεο γιώζζαο θαη ηεο γλώζεο, ε αληίιεςε πσο νη 

πξνζρνιηθέο εκπεηξίεο κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα 

ππνζηεξίδεηαη απφ λεπξνινγηθά επξήκαηα φζνλ αθνξά ηελ εγθεθαιηθή 

αλάπηπμε απφ ηε γέλλεζε σο ηα 5 ρξφληα (Shonkoff&Phillips, 2000). 

HBerger (2000) πηζηεχεη φηη «νη γνλείο είλαη ε κφλε ζπλερήο δχλακε ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ απφ ηε γέλλεζε σο ηελ ελειηθίσζή ηνπο 

(Βιαζζνπνχινπ & Ρφηζηθα, 2007). Μέζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ηα 

παηδηά κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ ζεκειηψδεηο δεμηφηεηεο, γλψζεηο θαη αμίεο, νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο ζρνιηθήο δσήο. 

Δθηφο απφ ην λα ηνπο εμαζθαιίδνπλ ηελ ηξνθή, ηε ζηέγαζε, ηελ ελδπκαζία 

θαη λα ηνπο πξνζθέξνπλ έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, νη γνλείο ζπλήζσο 

παξέρνπλ ζηα παηδηά ηηο πξψηεο εκπεηξίεο ζηε γιψζζα, ζην αξηζκεηηθφ 

ζχζηεκα, ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ, ζηνηρεία απαξαίηεηα γηα λα ρηηζηεί ην νηθνδφκεκα ησλ 

δεμηνηήησλ πνπ ζα ρξεηαζηνχλ ηα παηδηά γηα ην ζρνιείν (Henderson&Mapp, 

2002). Δπηπιένλ, φηαλ ηα παηδηά θάλνπλ ηε κεηάβαζε απφ ην ζπίηη ζην 

ζρνιείν, νη γνλείο κπνξνχλ λα ππνζηεξίδνπλ ηνπο ζρνιηθνχο ζηφρνπο ζε 

κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ θαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο. Με ην λα 

επηθνηλσλνχλ κε ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ, κε ην λα παξέρνπλ ζπηηηθή 

ζαιπσξή θαη κε ην λα πξνζθέξνπλ ζηήξημε ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ζε απηή 

ηνπ ηελ πξνζπάζεηα (Connors&Epstein, 1999; Epstein, 2001). Έξεπλεο 

έδεημαλ, επίζεο, φηη νη γνλείο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

απηνξξχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ, πνπ είλαη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε 

ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Ο Blair (2002) δηαηείλεηαη φηη απηή ε ηθαλφηεηα είλαη 

απνηέιεζκα ηεο αληαπφθξηζεο θαηά ηα λεπηαθή ειηθία, ε νπνία κπνξεί λα 

νξηζηεί κε ηε κέηξεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ζπγρξνληζκνχ, αλάκεζα ζηε 

κεηέξα θαη ην λήπην, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξφζσπν κε πξφζσπν, πνιχ 

πξψηκσλ αιιειεπηδξάζεσλ.  Σα παηδηά ηα νπνία έρνπλ εκπεηξία αλεπαξθνχο 

ζπλαηζζεκαηηθνχ ζπγρξνληζκνχ ελδέρεηαη λα κελ αλαπηχμνπλ πιήξσο ηνλ 

απηνέιεγρν θαη λα ραξαθηεξηζηνχλ απφ άπνςε ζπκπεξηθνξάο σο 
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απξνεηνίκαζηα γηα ην ζρνιείν. Δπίζεο, ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη 

ζηε καζεζηαθή εκπεηξία ηνπ παηδηνχ κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ ζα ηνπ 

πξνζθέξεη. Γηα παξάδεηγκα, ζεηηθέο εκπεηξίεο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή ζπζρεηίδνληαη κε ηελ επηηπρία ηνπ 

παηδηνχ ζην δηάβαζκα. Πξψηκεο επράξηζηεο αλαγλσζηηθέο εκπεηξίεο 

παξέρνπλ ηε βάζε γηα ηε κεηέπεηηα επηζπκία ηνπ παηδηνχ γηα 

κάζεζε(Βιαζζνπνχινπ & Ρφηζηθα, 2007).  

Ο γνληφο δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο ηνπ παηδηνχ φηαλ α) 

δίλεη ρξφλν ζην παηδί λα ηνπ δείμεη ηη ην ελδηαθέξεη. β) ηνπ δίλεη επθαηξίεο γηα 

επηθνηλσλία. γ) φηαλ δε βνκβαξδίδεη ην παηδί κε εξσηήζεηο θ.η.ι. Ο ιφγνο ηεο 

κεηέξαο είλαη ζπρλά πιενλαζκαηηθφο: εμεγεί, πεξηγξάθεη, ζρνιηάδεη, 

δηεπθξηλίδεη, επαλαιακβάλεη, πεξηκέλεη «απάληεζε» απφ ην παηδί, ηνπ δίλεη 

ηελ επθαηξία λα απαληήζεη, ην πεξηκέλεη. πδεηάεη γηα γεγνλφηα θαη αληηθείκελα 

ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, ηαπηίδεη γισζζηθή θαη κε γισζζηθή 

εκπεηξία γηα λα δψζεη ζπληαθηηθή θαη ζεκαζηνινγηθή γλψζε ζην παηδί 

(Βιαζζνπνχινπ θαη ζπλεξγάηεο, 2005). 

 Ζ ελεξγφο εκπινθή ησλ γνλέσλ θαη ηεο θνηλφηεηαο είλαη ζεκεία – 

θιεηδηά γηα ηελ επηηπρία ζην Γεκνηηθφ ρνιείν (Bryk, Sebring, Allensworth, 

Luppescu&Easton, 2010; Mayer, Mullens&Moore, 2000). Μηα αλαζθφπεζε 51 

εξεπλψλ (Henderson&Mapp, 2002) βξήθε φηη ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο 

εκπιέθνληαλ κε ηε ζρνιηθή ηνπο δσή είραλ θαιχηεξα αθαδεκατθά 

απνηειέζκαηα, πςειφηεξνπο βαζκνχο, θαιχηεξε κεηάβαζε ζε κεγαιχηεξεο 

ηάμεηο, ιηγφηεξεο απνπζίεο, θαιχηεξεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη πςειφηεξε 

πηζαλφηεηα λα απνθνηηήζνπλ. 

 Έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ εκπινθή ησλ γνλέσλ απφ νηθνγέλεηεο ρακειψλ 

εηζνδεκάησλ έδεημαλ φηη απηή ζπλδέεηαη κε πςειφηεξα επίπεδα 

αιθαβεηηζκνχ (Dearing, McCartney, Weiss, Kreider&Simpkins, 2004). Όηαλ νη 

γνλείο εκπιέθνληαλ ζε καζεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη, ηα παηδηά είραλ 

πςειφηεξνπο βαζκνχο ζηα καζεκαηηθά (Sheldon&Epstein, 2005). Μηα έξεπλα 

ζε νηθνγέλεηεο κεηαλαζηψλ κε παηδηά ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν βξήθαλ φηη ε 

νηθνγελεηαθή εκπινθή νδεγνχζε ζε θαιχηεξεο γισζζηθέο δεμηφηεηεο (St. 

Clair&Jackson, 2006).  
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 Ζ επεκεξία ηεο νηθνγέλεηαο, νη ζεηηθέο θαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζην 

ζηφρν ζρέζεηο νηθνγέλεηαο – ζρνιείνπ θαη ην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ 

θεθάιαην ηεο νηθνγέλεηαο πξνάγνπλ ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ.   

 

(α) Ζ επεκεξία ηεο νηθνγέλεηαο.  

 

 Σν θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ επηδξά ζηελ 

εηνηκφηεηά ηνπ γηα ην ζρνιείν. ηξεζνγφλα νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα 

ελδέρεηαη λα έρνπλ αληίθηππν ζηελ ηθαλφηεηα ησλ γνλέσλ λα εκπιέθνληαη κε 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Όηαλ ε ηξνθή, ν ξνπρηζκφο, ε 

θαηνηθία θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη αλεπαξθείο, ηα 

παηδηά είλαη πηζαλφ φηη δελ ζα κπνξνχλ λα ζπγθεληξσζνχλ ζηε κάζεζε. Σα 

πξνβιήκαηα απηά κπνξνχλ λα παξεκβαίλνπλ ζηελ απηφ-ξχζκηζε ησλ 

παηδηψλ, ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, ηε γιψζζα θαη ηε γλσζηηθή 

αλάπηπμε. Σν ζηξεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θηψρεηα θαζηζηά δχζθνιε γηα ην 

γνλέα ηελ παξνρή θαηάιιειεο θξνληίδαο (Ayoubetal., 2011).   

 

(β) Οη ζρέζεηο νηθνγέλεηαο θαη ζρνιείνπ. 

 

 Οη ζεηηθέο ζηάζεηο ησλ γνλέσλ πξνο ην ζρνιείν βειηηψλνπλ ηελ 

επίδνζε ησλ παηδηψλ (Morrison, Rimm-Kaufman&Pianta, 2003). Όκσο, νη 

παξεμεγήζεηο γνλέσλ θαη ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηνπ θαζελφο κπνξεί 

λα εκπνδίζνπλ ηε ζπλεξγαζία (Ferguson, Ramos, Rudo&Wood, 2008). Οη 

παξεμεγήζεηο κεηψλνπλ ηελ εκπηζηνζχλε θαη νδεγνχλ ζε κηθξφηεξε εκπινθή 

ησλ γνλέσλ. Ζ θαιή πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ γνλέσλ θαη πξνζσπηθνχ 

ηνπ ζρνιείνπ, επνκέλσο, επλνεί ηελ εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Porteretal., 2012). 

 

(γ) Κνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ θεθάιαην 

 

 Σν πνιηηηζκηθφ θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηε γλψζε ζρεηηθά κε ηνπο 

ζεζκνχο, φπσο ην ζρνιείν, πνπ βνεζά ηνπο γνλείο λα ππνζηεξίμνπλ ην παηδί 

ηνπο. Σν θνηλσληθφ θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηηο ζρέζεηο πνπ παξέρνπλ 
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πξφζβαζε ζε πφξνπο θαη δχλακε εληφο ηεο θνηλφηεηαο (Lee&Bowen, 2006). 

Όηαλ νη νηθνγέλεηεο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο ιήςεο 

απνθάζεσλ, φπσο είλαη ην ζρνιηθφ ζπκβνχιην, αλαπηχζζνπλ θνηλσληθφ 

θεθάιαην.   

 

 

11.3. Ο ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο ησλ παηδηώλ 

 

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή πξνζθέξεη έλα πιαίζην ην νπνίν βαζίδεηαη 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία. Ο Ginott (1965) πίζηεπε φηη έρεη κεγάιε 

ζεκαζία λα κηιάκε ζηα παηδηά φηαλ απηά είλαη ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλα. 

Όηαλ νη γνλείο δείρλνπλ ζηα παηδηά ηνπο ελζπλαίζζεζε θαη ηα βνεζνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα, φπσο ν ζπκφο, ε ιχπε θαη ν 

θφβνο, επηθνηλσλνχλ καδί ηνπο θαη ηα παηδηά ληψζνπλ ηελ αθνζίσζε θαη ηε 

ζηνξγή ηνπο. χκθσλα κε ηνλ Goleman (1996), νη γνλείο πνπ εθαξκφδνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή δηαπιάζνπλ παηδηά «ζπλαηζζεκαηηθά επθπή» θαη ε 

νηθνγελεηαθή δσή είλαη ην πξψην ζρνιείν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο. ην 

βηβιίν ηνπ «πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε», ιέεη πσο «ε απηφ ην νηθείν θαη 

πνιχ πξνζσπηθφ θαδάλη, καζαίλνπκε ηη αηζζαλφκαζηε γηα ηνλ εαπηφ καο θαη 

πψο νη άιινη ζα αληηδξνχζαλ ζηα ζπλαηζζήκαηά καο. Μαζαίλνπκε πψο λα 

ζθεπηφκαζηε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα απηά θαη ηη επηινγέο έρνπκε λα 

αληηδξάζνπκε, πψο λα θαηαλννχκε θαη λα εθθξάδνπκε ηηο ειπίδεο θαη ηνπο 

θφβνπο καο. Απηφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ ζρνιείν ιεηηνπξγεί φρη κφλν κέζα απφ 

απηά πνπ ιέγνπλ ή θάλνπλ άκεζα νη γνλείο αιιά, επίζεο, θαη κε ην 

πξνζσπηθφ ηνπο παξάδεηγκα, φηαλ ρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ηφζν σο 

άηνκα φζν θαη σο δεπγάξηα» (ζει. 268).  

 χκθσλα κε ηνλ Gottman (2000), ηα ηέζζεξα είδε δηαπαηδαγψγεζεο 

είλαη: 

(Α) Οη «απνζηαζηνπνηεκέλνη»: Οη γνλείο πνπ απνζηαζηνπνηνχληαη 

απνθεχγνπλ θαη παξαβιέπνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Αληηκεησπίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο σο αζήκαληα. 
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Υξεζηκνπνηνχλ κε ραξαθηεξηζηηθφ ηξφπν δηάθνξνπο πεξηζπαζκνχο, 

πξνθεηκέλνπ λα αλαζηείινπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. Αηζζάλνληαη 

άβνια, θνβνχληαη θαη πηέδνληαη. Γελ επηδηψθνπλ λα επηιχζνπλ ην πξφβιεκα 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, κηα θαη πηζηεχνπλ φηη ε ιχζε ζα έξζεη κε ηνλ ρξφλν. 

Απνηέιεζκα είλαη φηη ηα παηδηά καζαίλνπλ φηη ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη 

ιαλζαζκέλα θαη αθαηάιιεια.  

(Β) Οη «επηθξηηηθνί – απνδνθηκαζηηθνί» θξίλνπλ θαη επηθξίλνπλ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Θεσξνχλ φηη ηα ζπλαηζζήκαηα 

απνδπλακψλνπλ ηνπο αλζξψπνπο. Άπνςή ηνπο είλαη φηη, γηα λα επηβηψζνπλ 

ηα παηδηά, ζα πξέπεη λα είλαη ζθιεξά. Έρνπλ δπζθνιία ζην ρεηξηζκφ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ.  

(Γ) Οη «επηηξεπηηθνί – παξαρσξεηηθνί» επηηξέπνπλ ρσξίο λα πξνζθέξνπλ 

θαζνδήγεζε. Απνδέρνληαη ειεχζεξα ηελ νπνηαδήπνηε ζπλαηζζεκαηηθή 

έθθξαζε ηνπ παηδηνχ ηνπο. Γε καζαίλνπλ ζην παηδί ηίπνηα ζρεηηθφ κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα. Δίλαη παξαρσξεηηθνί θαη δε ζέηνπλ φξηα. Σα παηδηά απηά δε 

καζαίλνπλ λα ρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, δπζθνιεχνληαη λα 

ζπγθεληξσζνχλ θαη λα θάλνπλ θίινπο. 

(Γ) Οη «ζπλαηζζεκαηηθνί κέληνξεο» εθαξκφδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή. 

Βιέπνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ σο κηα επθαηξία γηα 

επηθνηλσλία θαη νηθεηφηεηα. Έρνπλ επίγλσζε θαη εθηηκνχλ ηα δηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα. Αμηνπνηνχλ ηηο ζηηγκέο έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ γηα λα 

αθνχζνπλ ηα παηδηά ηνπο, λα δείμνπλ ελζπλαίζζεζε, λα πξνζθέξνπλ 

θαζνδήγεζε ζηνλ ρεηξηζκφ ζπλαηζζεκάησλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο ζηα παηδηά είλαη φηη καζαίλνπλ λα εκπηζηεχνληαη θαη 

λα ρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο αιιά θαη λα ιχλνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο. 

Απνθηνχλ απηνεθηίκεζε θαη ηθαλφηεηεο κάζεζεο θαη έρνπλ θαιέο ζρέζεηο κε 

ηνπο άιινπο (Gottman, 2000).  

 

12. Ζ εηνηκόηεηα ηνπ ζρνιείνπ 

 

 Ζ εηνηκφηεηα ηνπ ζρνιείνπ πξνζδηνξίδεηαη κε φξνπο ησλ πιεπξψλ 

εθείλσλ ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ππνζηεξίδνπλ κηα νκαιή κεηάβαζε 

ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ηφζν γηα ηα παηδηά φζν θαη γηα ηνπο γνλείο 
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(Pianta&Kraft-Sayre, 2003). Αλ θαη απηφ ην ζηνηρείν απνηειεί ηελ πην 

πξφζθαηε πξνζζήθε ζην κνληέιν ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, έρεη κεγάιε 

ζεκαζία γηα κηα ζεηξά απφ ιφγνπο: 

 Οη εθπαηδεπηηθέο εκπεηξίεο πξηλ ην Γεκνηηθφ πνηθίινπλ απφ ρψξα ζε 

ρψξα (UNESCO, 2007). Σα πην πξψηκα πξνγξάκκαηα θξνληίδαο θαη 

εθπαίδεπζεο παηδηψλ δηαθέξνπλ πνιχ σο πξνο ηελ εθπαηδεπηηθή θηινζνθία, 

ην δηδαθηηθφ ζηπι θαη ηε δνκή ηνπ ζρνιείνπ. Ζ δεκηνπξγία κηαο ζπλέρεηαο θαη 

ε δηαηήξεζε καζεζηαθψλ πξνζδνθηψλ γηα ηα παηδηά αλάκεζα ζην ζηάδην ηεο 

πξψηκεο κάζεζεο θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ είλαη έλα 

θαζνξηζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ έηνηκσλ ζρνιείσλ (Lombardi, 2012). Όζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην ράζκα αλάκεζα ζηελ πξψηκε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ θαη ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε πξφθιεζε ηεο κεηάβαζεο γηα 

ηα κηθξά παηδηά. πλνιηθά, είλαη ε πνηφηεηα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο 

εθείλε πνπ έρεη ζπλδεζεί κε πςειφηεξν βαζκφ δηαηήξεζεο ηνπ καζεηηθνχ 

δπλακηθνχ θαη ρακειφηεξε ζρνιηθή εγθαηάιεηςε, ηδηαίηεξα γηα ηα θνξίηζηα 

(Lloyd, Mensch&Clark, 2000). Ζ πνηφηεηα νξίδεηαη απφ δηάθνξα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδένληαη κε ην ζρνιείν, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

επαξθή ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζηε κάζεζε ζηελ ηάμε, ηελ επαξθή 

πξνκήζεηα καζεζηαθνχ πιηθνχ φπσο βηβιίσλ θαη βνεζεκάησλ, αιιά θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία, ηηο παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο θαη ηελ επάξθεηα ηνπ 

δαζθάινπ. Οη έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη πην ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δνκή ηεο ηάμεο θαη ην ζπλνιηθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζηελ πξψηε ηάμε 

ζπλδέεηαη κε ηε κεγαιχηεξε αθαδεκατθή εκπινθή, πνπ κεζνιαβεί ζηελ 

πξφιεςε ηεο καζεηηθήο δηαξξνήο (Valeski&Stipek, 2001). ηηο ιηγφηεξν 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, φπνπ βξίζθεηαη ε πιεηνςεθία ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ 

ηεο γεο, εθηηκάηαη φηη κφλν ην 65% φζσλ εγγξάθνληαη ζηελ Α‘ ηάμε θηάλεη 

κέρξη ηελ Δ‘ (UNICEF, 2006). Μεξηθψο, απηή ε ζπλέπεηα έρεη ζπλδεζεί κε 

θαθήο πνηφηεηαο ζρνιηθά πεξηβάιινληα, αλεπαξθψο εθπαηδεπκέλνπο 

δαζθάινπο θαη θησρέο παξνρέο. Έλα άιιν ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πνηφηεηαο είλαη νη πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην ζρνιείν γηα λα ρηίζεη ην 

πνιηηηζηηθφ φξην αλάκεζα ζηελ θνπιηνχξα ηνπ ζπηηηνχ θαη εθείλε ηνπ ζρνιείνπ  

(Shore, 1998). Απηφ ην φξην είλαη κεγαιχηεξν γηα ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ε 

κεηξηθή γιψζζα δελ είλαη απηή ηνπ ζρνιείνπ . Ζ έξεπλα ζε δηάθνξεο ρψξεο 



135 

 

έρεη δείμεη ηε ζεκαζία ηνπ κέζνπ ηεο δηδαζθαιίαο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

εθπαίδεπζεο ελφο παηδηνχ θαη ηα εθπαηδεπηηθά επηηεχγκαηα. Οη πεξηζζφηεξεο 

θνηλσλίεο είλαη πνιχγισζζεο θαη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

επίζεκε γιψζζα ηνπ θξάηνπο σο κέζν δηδαζθαιίαο (UNESCO 2003, 2005). 

ε πεξηβάιινληα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ θηψρεηα, ηα πξνβιήκαηα κάζεζεο 

επηδεηλψλνληαη φηαλ ε γιψζζα ηνπ ζρνιείνπ δελ είλαη ε κεηξηθή γιψζζα ηνπ 

παηδηνχ θαη ε πηζαλφηεηα καζεηηθήο δηαξξνήο απμάλεηαη εηδηθά γηα παηδηά απφ 

νηθνγέλεηεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο ή πξνεξρφκελα απφ κεηνλφηεηεο (Auerbach 

1989; Ladd, 1996). ε ρψξεο κε πςειφηεξα επίπεδα γξακκαηηζκνχ, εάλ ην 

κέζν δηδαζθαιίαο είλαη κηα γιψζζα πνπ δελ νκηιείηαη ζην ζπίηη, νη 

πηζαλφηεηεο δηαξξνήο απμάλνληαη ζεκαληηθά. Απηά ηα παηδηά βξίζθνληαη 

πεξηζζφηεξν ζε θίλδπλν θησρψλ εθπαηδεπηηθψλ απνηειεζκάησλ εμαηηίαο ηεο 

αλαληηζηνηρίαο αλάκεζα ζηηο θνπιηνχξεο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ ζπηηηνχ 

(Jencks&Philips 1998; Lapointe, Ford&Zumbo 2007). Σα ζρνιεία κπνξνχλ λα 

γεθπξψζνπλ απηφ ην ράζκα κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο θαη ηεο 

εηζαγσγήο πνιηηηζηηθά θαηάιιεισλ πξαθηηθψλ, φπσο ε ρξήζε ηεο κεηξηθήο 

γιψζζαο ηνπ παηδηνχ (Villegas&Lucas, 2002). Σα έηνηκα ζρνιεία πξνσζνχλ 

έλα καζεζηαθφ πεξηβάιινλ φπνπ νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο δαζθάινπο θαη 

ζηα παηδηά είλαη θξίζηκεο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ, εζηθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ, δηαλνεηηθψλ θαη ζσκαηηθψλ ηθαλνηήησλ (Shore, 1998). Οη 

ζπγθεθξηκέλεο πιεπξέο ηεο ζρέζεο παηδηνχ θαη δαζθάινπ δηαθέξνπλ 

δηακέζνπ ησλ πνιηηηζκψλ, φκσο έρεη πξνηαζεί φηη κία δηδαζθαιία πνπ 

απνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη δείρλεη ακνηβαίν ζεβαζκφ απνηειεί 

πάληα θεληξηθφ ζηνηρείν γηα ηελ ελίζρπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κάζεζεο. 

Δλ ηέιεη, ηα θηιηθά πξνο ην παηδί ζρνιεία είλαη παηδν-θεληξηθά θαη εζηηάδνπλ 

ζε ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη επσθειή γηα ηελ νιηζηηθή αλάπηπμε θαη ηελ 

νινθιεξσκέλε κάζεζε. Δίλαη παηδνθεληξηθά ζηε δηδαζθαιία θαη ζηε κάζεζε, 

πγηεηλά (ελζσκαηψλνληαο πξνγξάκκαηα δηαηξνθήο, απεληφκσζεο θαη 

εκβνιηαζκνχ, παξέρνληαο θαζαξφ λεξφ θαη πγηεηλφ πεξηβάιινλ), αζθαιή, 

πξνζηαηεπηηθά θαη επαίζζεηα ζην θχιν. Δίλαη ζπκπεξηιεπηηθά, εθθηλψληαο 

απφ ηελ αξρή φηη φια ηα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

δηαζθαιίδνληαο ζρνιηθέο πξαθηηθέο πνπ είλαη δηαθαλείο θαη ρσξίο δηαθξίζεηο, 
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ψζηε λα αγγίμνπλ θαη ηα πιένλ πεξηζσξηνπνηεκέλα παηδηά. Απηά ηα ζρνιεία 

επηδεηνχλ ηελ εκπινθή ησλ νηθνγελεηψλ θαη ηεο θνηλφηεηαο.  

 

12.1. Σν λεπηαγσγείν: 

 

 Σν λεπηαγσγείν ρηίδεη ηα ζεκέιηα πάλσ ζηα νπνία ζα ηνπνζεηεζεί ζηα 

επφκελα ρξφληα ην νηθνδφκεκα ηεο ζρνιηθήο επηηπρίαο θαη ζέηεη ηηο βάζεηο γηα 

ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ αλάγθε γηα ηε κάζεζε. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη ηε 

ζεηηθή επίδξαζε ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο, ζπγθξίλνληαο παηδηά πνπ έρνπλ 

θνηηήζεη ζε λεπηαγσγείν κε παηδηά ίδηαο ειηθίαο πνπ δελ έρνπλ θνηηήζεη. ε 

κηα απφ ηηο κειέηεο απηέο, έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ 22 παηδηψλ λεπηαγσγείνπ 

θαη 22 παηδηψλ ίδηαο ειηθίαο πνπ δε θνηηνχζαλ ζε λεπηαγσγείν. Σα λήπηα 

αμηνινγήζεθαλ κε βάζε ηε ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπζίαζαλ ζηελ αξρή ηνπ 

ζρνιηθνχ έηνπο θαη 6 κήλεο αξγφηεξα. Γηαπηζηψζεθε φηη, θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

έξεπλαο, ηα παηδηά ηνπ λεπηαγσγείνπ αλέπηπμαλ πεξηζζφηεξε απζνξκεζία θαη 

θνηλσληθφηεηα, πξσηνβνπιία θαη απηνλνκία, απηνπεπνίζεζε θαη εληδηαθέξνλ 

γηα ην πεξηβάιινλ. Οη εξεπλεηέο εξκήλεπζαλ ηηο κεηαβιεηέο απηέο θαη ηηο 

δηαθνξέο ησλ παηδηψλ απηψλ κε εθείλα πνπ δε θνηηνχζαλ ζε λεπηαγσγείν σο 

απνηέιεζκα ηεο θνηλσληθήο επίδξαζεο πνπ είρε ε επξχηεξε νκάδα ησλ 

λεπίσλ ζηελ νπνία ηα παηδηά ηνπ λεπηαγσγείνπ είραλ εληαρζεί (Καθαβνχιεο, 

1994). 

Μηα απφ ηηο απνζηνιέο ηνπ λεπηαγσγείνπ είλαη ε πξνεηνηκαζία ησλ 

λεπίσλ γηα ηελ νκαιή έληαμε ζηελ επφκελε ζρνιηθή βαζκίδα, ην δεκνηηθφ 

ζρνιείν. Σν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη φιν θαη πην έληνλα ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη 

ην πψο ζα κπνξνχζε ην λεπηαγσγείν λα επεξεάζεη ζεηηθά ηε γλσζηηθή 

αλάπηπμε θαη ηελ πξνζσπηθή εμέιημε φισλ ησλ παηδηψλ. Πψο ζα κπνξνχζαλ 

ηα παηδηά πνπ θνηηνχλ ζην λεπηαγσγείν λα εμειηρζνχλ ζε ηθαλνχο απξηαλνχο 

καζεηέο πνπ ζα ζεκεηψλνπλ επηηπρίεο ζην ζρνιείν θαη ζε ηθαλνχο ελήιηθεο 

πνπ ζα κπνξνχλ λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο άιινπο θαη λα ζπκβάιινπλ ζεηηθά 

ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο θαη ζηελ θνηλσλία; Δμαηξεηηθά ζεκαληηθή ζε απηή ηελ 

πξννπηηθή, πεξηζζφηεξν θαη απφ ηελ θαηάθηεζε γλψζεσλ θαη ηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ, ζεσξείηαη ε πηνζέηεζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε κάζεζε. 
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Όπσο έρεη γίλεη γλσζηφ απφ πνξίζκαηα ζρεηηθψλ εξεπλψλ ηα παηδηά 

αλαπηχζζνπλ ζεηηθέο ζηάζεηο  απέλαληη ζηε κάζεζε φηαλ εκπιέθνληαη ελεξγά 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη φηαλ έρνπλ ζπζηεκαηηθέο επθαηξίεο λα 

αιιειεπηδξνχλ κε ην θπζηθφ θαη ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ.  

Οη αλαπηπμηαθά θαηάιιειεο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζηα 

πξνγξάκκαηα πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, είλαη εθείλεο πνπ ζέβνληαη ηηο 

αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ. 

ην πιαίζην πνπ δηακνξθψλεηαη  θαιιηεξγείηαη έλα θιίκα αλαγλψξηζεο 

θαη εκπηζηνζχλεο θαη πξνζθέξεη ζηα παηδηά ζεηηθά βηψκαηα θαη εκπεηξίεο. 

 Πξνσζείηαη ε απηνλνκία, ε ζπλεξγαζία, ε επηθνηλσλία.  

 Δλζαξξχλεηαη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

αλαπηχζζνληαη.  

 Αθνχγεηαη ε θσλή ησλ παηδηψλ θαη ιακβάλνληαη ππφςε νη 

πξνεγνχκελεο γλψζεηο θαη εκπεηξίεο ηνπο.  

 Υξεζηκνπνηείηαη ην παηρλίδη σο ζεκαληηθφο ηξφπνο κάζεζεο.  

 Ζ πξνζέγγηζε γλψζεσλ γίλεηαη κε βησκαηηθφ ηξφπν.  

 Δμαηνκηθεχνληαη νη καζεζηαθέο δηαδξνκέο θαη πξνζαξκφδνληαη ζην 

ξπζκφ αλάπηπμεο θάζε παηδηνχ. 

 πκκεηέρνπλ νη γνλείο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

 Γίλεηαη έκθαζε πεξηζζφηεξν ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο θαη ιηγφηεξν ζην 

πεξηερφκελν ησλ ζπνπδψλ θαη ζην καζεζηαθφ απνηέιεζκα.. 

 

Δίλαη έλα ιεηηνπξγηθφ θαη πινχζην ζε εξεζίζκαηα πεξηβάιινλ, πνπ 

ππνζηεξίδεη ηνλ αλαδπφκελν εγγξακκαηηζκφ  φισλ ησλ παηδηψλ 

δηακνξθψλνληαο ζπλζήθεο πνπ έρνπλ λφεκα γηα ηα παηδηά (Γαθέξκνπ, 

Κνπινχξε& Μπαζαγηάλλε, 2008). 

Ο ξφινο ησλ λεπηαγσγψλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο είλαη 

ζεκαληηθφο, φρη κφλν επεηδή βνεζάεη ηα λήπηα αιιά θαη επεηδή απνθέξεη 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηνπο γνλείο θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο λεπηαγσγνχο: 

Οθέιε γηα ηα παηδηά: 

1. Ζ ζπλέρεηα κε ηηο πξνεγνχκελεο εθπαηδεπηηθέο εκπεηξίεο ηνπο. 

2. Ζ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ παηδηψλ. 

3. Ζ αλνηρηφηεηα ζε λέεο εκπεηξίεο. 
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4. Ζ ελίζρπζε ησλ ζρέζεσλ κε άιια παηδηά ή εθπαηδεπηηθνχο. 

5. Ζ αλάπηπμε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ παηδηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ. 

Οθέιε γηα ηνπο γνλείο: 

1. Αχμεζε εκπηζηνζχλεο γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα επηηχρεη ζηνλ 

ρψξν ηνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ 

2. Αίζζεκα ππεξεθάλεηαο θαη ζπκθσλίαο γηα ηε ζπλερή εκπινθή ηνπο 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο. 

3. Δλίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηεο δηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο λα 

επηθνηλσλνχλ κε ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη λα επεξεάδνπλ 

ζεηηθά ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 

 Οθέιε γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο: Οη εθπαηδεπηηθνί ελζαξξχλνληαη λα 

αλαζεσξήζνπλ ηα πηζηεχσ ηνπο γηα ηε κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε θαη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηφζν ε κάζεζε φζν θαη ε αλάπηπμε κπνξνχλ λα 

κεηαθξαζηνχλ ζε πξνζδνθίεο γχξσ απφ ηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 

παξαθνινπζήζεη ην πξφγξακκα ηνπ Γεκνηηθνχ, λα αλαζεσξήζνπλ ηα 

πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο χζηεξα απφ ηηο αληηιήςεηο θαη 

πξνζδνθίεο ησλ παηδηψλ, λα αλαπηχμνπλ πξνγξάκκαηα κεηάβαζεο ζε 

ζπλεξγαζία κε άιινπο θαη λα αλαζηνραζηνχλ επάλσ ζε δεηήκαηα ζρέζεσλ 

θαη πεξηβάιινληνο. Να ζέβνληαη ηα παηδηά φπνηα θη αλ είλαη, φπνηεο αληηιήςεηο 

θαη γλψζεηο θαη αλ έρνπλ. Να απνθεχγνπλ ηελ εηηθέηα «έηνηκνο»-«κε έηνηκνο»: 

Υαξαθηεξηζκνί απηνχ ηνπ είδνπο επηθεληξψλνπλ ζην παξειζφλ θαη φρη ζην 

κέιινλ θαη ζην καζεζηαθφ δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ (Γνπξγηψηνπ, 2008).  

Καηά ηνπο Shonkoff θαη Phillips (2004), ε πξψηκε εθπαίδεπζε πνπ είλαη 

πνηνηηθά ρακειή έρεη νδεγήζεη ζε κεγάιν αξηζκφ παηδηψλ ηα νπνία θζάλνπλ 

ζην λεπηαγσγείν ρσξίο ηηο αλαγθαίεο αθαδεκατθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο 

γηα ηε ζρνιηθή επηηπρία. Μηα δηαδξαζηηθή ζεψξεζε ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, 

ε νπνία εζηηάδεηαη ζηελ πξφιεςε, ζηελ πξνψζεζε ηεο ηζνξξνπεκέλεο 

ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηεο επάξθεηαο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, έρεη 

πξνηαζεί γηα λα θαιχςεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο θαη δηαθνξεηηθέο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ πνπ εηζάγνληαη ζην λεπηαγσγείν (Fantuzzo, 

McWayne&BulotsKy, 2003; Power 2003). Απηή ε δηαδξαζηηθή πξνζέγγηζε 

επηθεληξψλεη ηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα ηελ είζνδφ ηνπ ζην ζρνιείν 

θαζψο επίζεο θαη ζηελ εηνηκφηεηα ηνπ ζρνιείνπ λα ππνδερζεί ην παηδί θαη λα 
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αληηκεησπίζεη ηηο αηνκηθέο αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ζηελ αλάπηπμή ηνπ. Γη‘ απηφ 

ην ιφγν ρξεζηκνπνηεί δπλακηθά κνληέια αμηνιφγεζεο θαη ζπλεξγάδεηαη ζηελά 

κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο γηα λα επηηχρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα 

(Βιαζζνπνχινπ & Ρφηζηθα, 2007). 

 

 

12.2. To δεκνηηθό ζρνιείν -  Ζ ρέζε 

Δθπαηδεπηηθνύ – καζεηή: 

 Οη Lewit&Baker (1995) έρνπλ επηζεκάλεη ην ξφιν ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ζρνιείνπ ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ. Με ηελ είζνδν ζην ζρνιείν, ν 

δάζθαινο γίλεηαη κηα εμέρνπζα κνξθή πνπ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμή ηνπ. Οη 

Birch&Ladd (1997) εμήγεζαλ φηη ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν 

πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Βξήθαλ φηη παξάγνληεο 

πνπ ππνλφκεπαλ ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ήηαλ ε εμάξηεζε ηνπ παηδηνχ απφ 

ηνλ δάζθαιν, νη ζπγθξνχζεηο κε απηφλ θαη ε δηαθνξά θχινπ αλάκεζα ζηνλ 

δάζθαιν θαη ην παηδί. 

 Οη Holloway, Rambaud, Fuller&Eggers-Pierola (1995) βξήθαλ φηη νη 

γνλείο, εηδηθά απηνί κε ρακειφηεξν εηζφδεκα, πηζηεχνπλ φηη ην παηδί είλαη 

έηνηκν λα πάεη ζην ζρνιείν φηαλ θηάζεη ζηελ αλάινγε ειηθία θαη φηη ν 

δάζθαινο ζα πξνζαξκφζεη ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα νπσζδήπνηε ζηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Οη δάζθαινη πνπ απαζρνινχληαη κε ην ζέκα ηεο 

εηνηκφηεηαο ηνπ ζρνιείνπ πξνζαξκφδνπλ ηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο ηνπ 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζηηο αλάγθεο νκάδσλ παηδηψλ. Απηή ε δπλακηθή 

πξνζέγγηζε επηηξέπεη ζην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ λα κεξηκλήζεη γηα ζέκαηα 

πνπ ζα επεξεάζνπλ ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ 

(High/ScopeEducationalResearchFoundation, 2007). 

Ο   εξεπλεηήο   Hemackek  (1971) παξαηήξεζε   φηη   νη   πεξηζζφηεξν   

απνηειεζκαηηθνί εθπαηδεπηηθνί δηαθέξνπλ απφ ηνπο ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθνχο ζηα παξαθάησ: 

 Έρνπλ κηα ζεηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ άιισλ καζεηψλ θαη ζπλαδέιθσλ 

ηνπο. 

 Γε ζπλεζίδνπλ λα βιέπνπλ ηνπο άιινπο επηθξηηηθά παξά ηνπο βιέπνπλ 

θηιηθά θαη κε αμία ηδηαίηεξε. 
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 Βιέπνπλ κε ζεηηθφηεξν κάηη ηηο δεκνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο κέζα ζηελ 

αίζνπζα. 

 Έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δνπλ ηα πξάγκαηα φπσο θαίλνληαη ζηνπο άιινπο, 

δειαδή ηελ ηθαλφηεηα λα βιέπνπλ απφ ηελ νπηηθή γσληά ηνπ άιινπ. 

 Γε βιέπνπλ ηνπο καζεηέο σο άηνκα "γηα ηα νπνία θάλεηο θάηη" αιιά σο 

άηνκα πνπ κπνξνχλ λα δξάζνπλ κφλα ηνπο εάλ ηνπο δείμεηο εκπηζηνζχλε, 

ζεβαζκφ θαη φηη αμίδνπλ.  

 

12.3. Γηαθνξνπνίεζε εθπαίδεπζεο – 

Γηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε 

 Ο εθπαηδεπηηθφο έρεη λα αληηκεησπίζεη παηδηά απφ δηάθνξα θνηλσληθά 

πεξηβάιινληα, κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο αλάπηπμεο θαη κε δηαθνξεηηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Με ηελ παξνπζία παηδηψλ απφ δηάθνξα πνιηηηζηηθά 

ππφβαζξα, δεκηνπξγνχληαη αξθεηά ζέκαηα πνπ θαιείηαη λα ιχζεη ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Δμαηηίαο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο πξαγκαηηθφηεηαο, ζηηο 

επηθνηλσληαθέο ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη κέζα ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, ηα 

εξεζίζκαηα πνπ αληαιιάζζνληαη απνθσδηθνπνηνχληαη βάζεη ηνπ ηξφπνπ πνπ 

έρεη θαηαθηήζεη ν θαζέλαο ζηα πιαίζηα ηεο δηθήο ηνπ θνηλσλίαο. Σν γεγνλφο 

απηφ νδεγεί ηφζν ηνπο καζεηέο φζν θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζην λα 

αληηιακβάλνληαη δηαθνξεηηθά ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη ν έλαο απφ ηνλ άιιν. 

Οη αληηιήςεηο πνπ ζρεκαηίδνληαη έρνπλ σο απνηέιεζκα πξνζδνθίεο, δειαδή 

πξνβιέςεηο γηα κειινληηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλακέλεηαη λα εκθαληζηνχλ. 

Οη αληηιήςεηο θαη πξνζδνθίεο, κε ηε ζεηξά ηνπο, θαίλεηαη λα απνηεινχλ 

παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε ζρνιηθή πνξεία ηνπ καζεηή. Ζ 

«δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε» πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη ηα λέα 

πξνβιήκαηα, θαζψο κέζσ απηήο πξνάγεηαη κηα παηδαγσγηθή πνπ ζέβεηαη ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα θαη απνζθνπεί ζηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ θνηλσληθά 

δηαθνξεηηθψλ θαη ζηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ κάζεζεο ζε φινπο 

(Γεσξγνγηάλλεο, 2008). Ζ δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε νξίδεηαη σο «δηαδηθαζία 

κεηαξξχζκηζεο κε ηειηθφ ζηφρν ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο 

θνηλσλίαο, ψζηε λα παξέρνληαη ζε φινπο ηα κέζα λα εθθξαζηνχλ σο αηνκηθέο 

θαη ζπιινγηθέο πξνζσπηθφηεηεο, λα πξνβάινπλ ηηο δηθέο ηνπο απαηηήζεηο θαη 
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λα έρνπλ ππνζηήξημε θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπ θξάηνπο ζηελ αλαδήηεζε 

πνιηηηζηηθήο ηαπηφηεηαο, ειεπζεξίαο θαη απηνεθπιήξσζεο (Μάξθνπ, 1995).  

 Έλα παξάδεηγκα αιιαγψλ πνπ κπνξεί λα ζπκβνχλ γηα λα 

εμππεξεηεζνχλ νη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ παξέρεη ν Butzin 

(2004) κε ηελ θαηλνηφκo πξνζέγγηζε ηεο «ηξηγσληθήο κάζεζεο» 

(triangulatedlearning) (ζει. 308). Απηή ρξεζηκνπνηεί κηα νκαδνζπλεξγαηηθή 

ζηξαηεγηθή κε νκάδεο ησλ ηξηψλ αηφκσλ, απφ ηξεηο δηαθνξεηηθέο ηάμεηο. Απηή 

ε απνκάθξπλζε απφ ην παξαδνζηαθφ κνληέιν ηεο κεησπηθήο δηδαζθαιίαο 

είλαη ρξήζηκε ζην λα ππνζηεξίδεη καζεηέο πνπ κεηαβαίλνπλ γηα πξψηε θνξά 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ζ ζπλεξγαζία ησλ δαζθάισλ ηεο Α‘ ηάμεο, ησλ 

λεπηαγσγψλ θαη ησλ γνληψλ, φπνπ απηφ είλαη δπλαηφ, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ.  

Σα ζρνιεία πνπ είλαη έηνηκα λα αλνίγνπλ ηηο πφξηεο ηνπο ζηνπο γνλείο 

θαη πνπ απνδίδνπλ αμία ζην ρηίζηκν ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο βιέπνπλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηνπο καζεηέο, ηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο (Eldridge, 

2001). Οη Pianta&Kraft-Sayre (1999) ηφληζαλ ηε ζεκαζία ησλ αλνηρηψλ 

ζπλδέζκσλ επηθνηλσλίαο κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο, απφ ηελ αξρή ήδε 

ηεο θνίηεζεο ηνπ καζεηή ζην ζρνιείν. Με απηφ ηνλ ηξφπν, νη γνλείο θαη νη 

δάζθαινη κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηνλ καζεηή θαη λα θαηαζηήζνπλ ηελ 

επαθή κε ην ζρνιείν κηα επράξηζηε εκπεηξία γηα εθείλνλ. Οη ζρνιηθέο 

πεξηθέξεηεο πνπ έρνπλ εθαξκφζεη έλα κεηαβαηηθφ πξφγξακκα απφ ην 

Νεπηαγσγείν ζην Γεκνηηθφ θαηά ην ζρνιηθφ έηνο πνπ πξνεγείηαη ηεο έλαξμεο 

ηεο θνίηεζεο ζηελ Α‘ ηάμε έρνπλ αλαθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. Σέηνηα 

πξνγξάκκαηα απνηεινχλ ην ζεκείν έλαξμεο γηα γνλείο θαη δαζθάινπο ψζηε 

λα γίλνπλ «ηζρπξνί θαη απνηειεζκαηηθνί ππνζηεξηθηέο θαη ζπλεξγάηεο ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ κηθξψλ παηδηψλ» (Meier&Schafran, 1999, ζει. 46). 

 

ηε «δηαθνξνπνηεκέλε παηδαγσγηθή» ζηφρνο είλαη ε δηακφξθσζε ελφο 

επέιηθηνπ πιαηζίνπ πνπ λα επηηξέπεη ζηνλ θαζέλα λα ρξεζηκνπνηεί ηηο δηθέο 

ηνπ καζεζηαθέο δηαδξνκέο, ηνπο δηθνχο ηνπ ηξφπνπο θαη ζηξαηεγηθέο 

θαηάθηεζεο γλψζεσλ θαη απφθηεζεο δεμηνηήησλ, ηε δηθή ηνπ ηδηαίηεξε 

«λνεκνζχλε» (θπξόεξα, 2004). 
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Ζ «δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα» ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηγξάθεηαη σο ε 

ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο πνπ 

επηβάιιεη ε ζχλζεζε ηνπ καζεηηθνχ δπλακηθνχ κηαο ηάμεο κέζα ζηελ νπνία 

θνηηνχλ καζεηέο κε δηαθνξεηηθά γισζζηθά θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά απφ εθείλα ησλ Διιήλσλ εθπαηδεπηηθψλ» (Κνζζπβάθε, 2007). 

χκθσλα κε ηνλ Banks (2001) γηα κηα πνιππνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε 

επηβάιιεηαη πέξαλ ηεο πνιηηείαο ν εθπαηδεπηηθφο λα ζπκβάιιεη. 

5. ζηε δηαπνιηηηζκνπνίεζε ησλ πεξηερνκέλσλ δηδαζθαιίαο. 

6. ζηε κείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ κέζα απφ αληίζηνηρα 

πεξηερφκελα θαη ελαιιαθηηθά κνληέια δηδαζθαιίαο πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ επηθνηλσλία, θαηαλφεζε θαη ζεβαζκφ ηνπ άιινπ. 

7. ζηελ χπαξμε επέιηθηεο ζρνιηθήο θνπιηνχξαο πνπ ζα 

λνκηκνπνηεί ηελ νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή ζηα ζρνιηθά δξψκελα 

ησλ καζεηψλ κε δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν. 

Καηά ηνλ Bernstein (1998) ε επίζεκε εθπαίδεπζε πηνζεηεί ηνλ 

επεμεξγαζκέλν γισζζηθφ θψδηθα θαη νη νηθνγέλεηεο πνπ αλήθνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο ηάμεηο αλαπηχζζνπλ δνκηθά δηαθνξεηηθνχο 

γισζζηθνχο θψδηθεο νη νπνίνη εθθξάδνπλ θαη ξπζκίδνπλ δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο επηθνηλσλίαο. 

 

12.4. πλεξγαζία ρνιείνπ 

Οηθνγέλεηαο: 

Ζ ζχγρξνλε εθπαηδεπηηθή έξεπλα απνθαιχπηεη φηη ηα πην 

απνηειεζκαηηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ ειηθία απφ ηξηψλ έσο 

νθηψ εηψλ, είλαη εθείλα πνπ εκπιέθνπλ ηνπο γνλείο ζηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο 

ησλ παηδηψλ ηνπο (Dodge&Colker, 1998, Dombey&MeekSpencer, 2001).  

Aπαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε απνδνηηθήο ζπλεξγαζίαο κε 

ηνπο γνλείο ζεσξείηαη ε δεκηνπξγία θιίκαηνο ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ θαη 

εκπηζηνζχλεο. Όηαλ ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη φηη ην ζρνιείν θαη ην ζπίηη 

ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά ληψζνπλ πην αζθαιή, θαζψο θαη νη δχν θφζκνη ηνπο 

ελψλνληαη (Dodge&Colker, 1998). 

O Μontaigne (1980) ζην δνθίκηφ ηνπ γηα ηελ «Σέρλε ηνπ πδεηείλ» 

έγξαθε: «Οη αληηζέζεηο, ινηπφλ, ησλ απφςεσλ δε κε ζίγνπλ, νχηε κε 
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δπζαξεζηνχλ∙ κε δηεγείξνπλ κνλάρα θαη κε εμαζθνχλ. Γε ζέινπκε λα καο 

δηνξζψλνπλ, ελψ ζα έπξεπε λα παξέρνπκε θαη λα πξνζθέξνπκε ηνλ εαπηφ 

καο ζηε δηφξζσζε, ηδίσο φηαλ γίλεηαη κε ηε κνξθή ζπδήηεζεο θαη φρη 

δηδαζθαιίαο. ε θάζε αληίξξεζε πνπ καο πξνβάιινπλ, δελ θνηηάκε αλ είλαη 

ζσζηή αιιά, πψο, δίθαηα ή άδηθα, ζα ηελ αληηθξνχζνπκε. Αληί λα απιψλνπκε 

ηα ρέξηα, δείρλνπκε ηα λχρηα καο. Θα αλερφκνπλ λα κε αληηθξνχζνπλ αλειεψο 

νη θίινη κνπ: ‗Δίζαη έλαο αλφεηνο, νλεηξεχεζαη‘. Μ‘ αξέζεη, αλάκεζα ζηνπο 

επγελείο αλζξψπνπο, λα εθθξάδεηαη θαλείο ζαξξεηά θαη νη ζθέςεηο ηνπ λα 

εθθξάδνπλ ηελ πξαγκαηηθή ηνπ ζθέςε».  

 

Ζ εηνηκόηεηα ηνπ ζρνιείνπ γηα ηνπο καζεηέο κε «εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο» 

Ζ εηνηκφηεηα ηνπ ζρνιείνπ λα αληηκεησπίζεη «άηνκα κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο». χκθσλα κε ην λφκν 2817/2000 άηνκα κε «εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο» ζεσξνχληαη ηα πξφζσπα πνπ έρνπλ ζεκαληηθή 

δπζθνιία κάζεζεο θαη πξνζαξκνγήο εμαηηίαο ζσκαηηθψλ, δηαλνεηηθψλ, 

ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ ηδηαηηεξνηήησλ. 

Θεσξνχληαη ηα άηνκα κε: α) λνεηηθή πζηέξεζε, β) πξνβιήκαηα φξαζεο, 

γ) κε λεπξνινγηθά ή νξζνπεδηθά ειαηηψκαηα δ) φζνη παξνπζηάδνπλ απηηζκφ 

θαη άιιεο δηαηαξαρέο αλάπηπμεο ε) πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο, ζη) εηδηθέο 

δπζθνιίεο ζηε κάζεζε (δπζιεμία, δπζαξηζκεζία, δπζαλαγλσζία), δ) ζχλζεηεο 

γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο. 

Δηδηθά γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ε εηζαγσγή ζην δεκνηηθφ ζρνιείν 

είλαη πην πνιχπινθε θαη πεξηιακβάλεη πξνζεθηηθφ ζρεδηαζκφ θαη ζπληνληζκφ 

(Brault, 2005; Pianta&Walsh, 1996; Rosekoetter, Whaley, Hains&Pierce, 

2001). Έλα ζρέδην κεηάβαζεο απαηηείηαη λα παξέρεη θαηάιιειν ρξφλν ζηα 

παηδηά θαη ζηνπο γνλείο γηα ηε κάζεζε θαη εμάζθεζε ζε δεμηφηεηεο θαη 

ξνπηίλεο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ κηα νκαιή πξνζαξκνγή. Γηα ηελ εθπαίδεπζή 

ηέηνησλ παηδηψλ πξνβιέπνληαη αλάκεζα ζηα άιια, εηδηθά νξγαλσκέλα θαη 

ζηειερσκέλα «ηκήκαηα έληαμεο» πνπ ιεηηνπξγνχλ κέζα ζηα ζρνιεία ηεο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο (2817/100 άξζξν 1 παξ. ΗΗ). θνπφο ηνπο ε δηδαθηηθή θαη 

θνηλσληθή ελζσκάησζή ηνπο. 
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Γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ε πξνζθνξά ηεο 

MariaMontessori ζηε ζεξαπεπηηθή παηδαγσγηθή είλαη ζεκαληηθή. ηφρνο ηεο 

είλαη λα εμαζθαιίζεη κηα αηζζεηεξηνθηλεηηθή εθπαίδεπζε ζην παηδί γηα λα 

κπνξεί λα θηλείηαη ζηνλ ρψξν άλεηα θαη λα ζπκβάιιεη ζηελ ςπρνδηαλνεηηθή 

εμέιημή ηνπ, ψζηε λα απνθηήζεη ε δσή ηνπ λφεκα. Οη πην βαζηθέο 

παηδαγσγηθέο αξρέο είλαη νη εμήο: 

1. Ζ αξρή ηεο θιηκάθσζεο θαη απνκφλσζεο ησλ δπζθνιηψλ. Π.Υ. ζηνπο 

θπιίλδξνπο πξψηα δηαθξίλνπκε ην χςνο θαη κεηά πξνρσξάκε ζηηο 

ππφινηπεο δηαζηάζεηο. 

2. Ζ αξρή ηεο αμηνιφγεζεο: Ζ αμηνιφγεζε γίλεηαη απφ ην ίδην ην παηδί. 

Έηζη εληζρχεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ βξίζθνληαο ην ιάζνο θαη 

δηνξζψλνληάο ην.  

3. Ζ αξρή ηεο δξαζηεξηνπνίεζεο: Σν κνληεζζνξηαλφ πιηθφ είλαη 

θηηαγκέλν έηζη ψζηε λα είλαη απφ ηε θχζε ηνπ ειθπζηηθφ. 

4. Ζ αξρή ηεο ζπγθεθξηκελνπνίεζεο θαη ηεο επνπηείαο: Ζ δνπιεηά λα 

γίλεηαη κε ζπγθεθξηκέλν πιηθφ θαη θάζε παηδί λα δηαιέγεη κφλν ηνπ ην 

πιηθφ πνπ ζα ην νδεγήζεη ζε κηα δηαλνεηηθή ηάμε θαη ζε κηα 

ζπγθξνηεκέλε ζθέςε.  

5. Ζ αξρή ηεο αηζζεηηθήο: Σν κνληεζζνξηαλφ πιηθφ πξνέξρεηαη απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ θαη είλαη ειθπζηηθφ.  

 ηξαηεγηθέο παξέκβαζεο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη ε αξρή 

ησλ κηθξψλ βεκάησλ, ε εμαηνκίθεπζε ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, ην 

εθπαηδεπηηθφ θιίκα, ε επηζηεκνληθή επάξθεηα, ν ζεβαζκφο ζηνλ καζεηή κε ηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ (Γξάθνο, 2002).   

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηφζν ζεκάησλ ρξεηάδεηαη δηεπηζηεκνληθή 

ζπλεξγαζία, ζπλεξγαζία εθπαηδεπηηθψλ, νηθνγέλεηαο θαη πνιηηείαο. Γηα 

παξάδεηγκα αλαθέξνπκε: 

Έλαο δάζθαινο θαιφο θαη επαίζζεηνο παξαηεξεηήο κπνξεί λα αληηκεησπίζεη 

ηηο ιεθηηθέο αδπλακίεο ελφο καζεηή ηνπ. Πξνθαλψο δελ κπνξεί λα 

πξνζδηνξίζεη ηνλ ηχπν θαη ηελ έθηαζή ηνπο. Όκσο νθείιεη λα θνηλνπνηήζεη ηε 

δηαπίζησζή ηνπ ζηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ θαη λα ηνπο παξνηξχλεη λα 

επηζθεθηνχλ έλα θέληξν ςπρηθήο πγείαο ή κηα ηαηξνπαηδαγσγηθή ππεξεζία, 

γηα λα έρνπλ ινγνπεδηθή εθηίκεζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ. Ο έγθαηξνο 
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εληνπηζκφο, ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο κνξθήο θαη ηνπ ηχπνπ ησλ γισζζηθψλ 

ειιεηκκάησλ θαη ε έγθαηξε αληηκεηψπηζή ηνπο εμαζθαιίδεη θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε απνθαηάζηαζε ησλ ειιεηκκάησλ αιιά θαη ηελ πξφιεςε 

ησλ ζπλεπεηψλ ηνπο ζηε ζρνιηθή κάζεζε θαη ζηελ ελ γέλεη λνεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ (Βιαζζνπνχινπ & ίλε, 

2005). 

12.5. Ζ εηνηκόηεηα ηνπ ζρνιείνπ γηα 

ηνπο ραξηζκαηηθνύο καζεηέο 

Μεηά ηε Γηαθήξπμε ηεο αιακάλθαο (1994) ε έληαμε πνπ αθνξά κφλν 

φζνπο κεηνλεθηνχλ ζεσξείηαη απαξραησκέλε γηα ηνλ επηπιένλ ιφγν φηη νη 

εηδηθέο αλάγθεο δελ νξίδνληαη πηα ζε ζρέζε κε ηελ αλαπεξία αιιά θαη κε ηηο 

εμαηξεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο πνιηηηζκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο.  

Ο Sternberg (1995) ηνλίδεη ηξεηο φςεηο ηεο δηαλνεηηθήο ραξηζκαηηθφηεηαο: 

αλσηεξφηεηα ησλ πλεπκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επθπΐα 

ζηνλ εζσηεξηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ, αλσηεξφηεηα ζηε ζπκπεξηθνξά κε ζρεηηθή 

θαηλνηνκία θαη αλσηεξφηεηα ζηελ εθαξκνγή δηαλνεηηθήο ζχιιεςεο γηα ηε 

ιεηηνπξγία ζε γεληθά πιαίζηα ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ. 

Ζ ζεκαζία ηεο δηαξθνχο θαιιηέξγεηαο ηεο αλάπηπμεο, ππνγξακκίδεηαη 

απφ θαζέλα απφ ηνπο αλαπηπμηαθνχο ζεσξεηηθνχο θαζψο θαη ε θχζε ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο. Πξνηθηζκέλα άηνκα ραξαθηεξίδνληαη 

εθείλα πνπ κπνξνχλ λα δηαθξίλνληαη ζπλήζσο ζε έλα ρψξν, ππφ ηνλ φξν θαη 

ηελ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε φηη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο επηηξέπνπλ 

απηφ ην ηδηαίηεξν θπζηθφ πιενλέθηεκα λα εθδεισζεί. 

χκθσλα κε ηνλ Gardner (1983), φια ηα θαλνληθά άηνκα έρνπλ 

αλαπηπγκέλεο επηά κνξθέο δηαλνεηηθψλ ραξηζκάησλ: γισζζηθέο, κνπζηθέο, 

ινγηθέο, καζεκαηηθέο, αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ, αηζζεζηνθηλεηηθέο, 

δηαπξνζσπηθέο θαη ελδνπξνζσπηθέο. 

χκθσλα κε ην Bloom(1989) γηα λα δηαηεξεζεί ην ηαιέλην πάλσ απφ κηα 

δεθαεηία ρξεηάδεηαη ελίζρπζε απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

ε κηα θξαηηθή έθζεζε γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ πην 

ηαιαληνχρσλ καζεηψλ ησλ ΖΠΑ θαίλεηαη πσο ην ζρνιείν αγλνεί ηνπο 

ηαιαληνχρνπο καζεηέο θαη δελ εθκεηαιιεχεηαη πιήξσο ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, 

αθνχ δελ βξίζθνληαη ζε αληαγσληζηηθή άκηιια. 
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Ζ έθζεζε δείρλεη φηη ηα ηαιαληνχρα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ θησρέο 

νηθνλνκηθά νηθνγέλεηεο ή είλαη κέιε κεηνλφηεηαο είλαη πεξηζζφηεξν 

παξακειεκέλα. Πνιιά απφ απηά δελ ζα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο δπλάκεηο ηνπο 

ρσξίο θάπνηα κεζνιάβεζε (Καξακπάηζνο, 2000). 

12.6. Ζ ζεκαζία ηνπ ζρεδηαζκνύ θαη 

ηεο νξγάλσζεο ηνπ 

καζεζηαθνύ πεξηβάιινληνο 

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ έρεη ηδηαίηεξε παηδαγσγηθή ζεκαζία γηαηί είλαη 

δπλαηφλ λα θάλεη ηα παηδηά λα ληψζνπλ άλεηα ή άβνια, επράξηζηα ή 

δπζάξεζηα θαη λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζνπλ κεηαμχ 

ηνπο θαη κε ηνπο ελήιηθεο. Σν κέγεζνο ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο, νη ρξσκαηηζκνί, 

ε επίπισζε, ν θσηηζκφο επεξεάδνπλ ηε κάζεζε ησλ παηδηψλ (Candini, 

2000). 

12.7. Ζ επηζηεκνληθή θαηάξηηζε ησλ 

δαζθάισλ 

Χο «εθπαηδεπηηθή επάξθεηα» νξίδεηαη ε ζεσξεηηθή, επηζηεκνληθή θαη 

εξεπλεηηθή θαηάξηηζε πνπ θαιχπηεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο πνπ πξέπεη 

λα θαηέρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο, νη νπνίεο παξέρνληαη ή ζα έπξεπε λα 

παξέρνληαη ζηα παλεπηζηεκηαθά ηκήκαηα πνπ παξάγνπλ εθπαηδεπηηθνχο γηα 

ηελ πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε.  

Ζ εθπαηδεπηηθή επάξθεηα είλαη ε αλαγθαία ζπλζήθε γηα λα κπνξεί έλαο 

εθπαηδεπηηθφο λα δξαζηεξηνπνηείηαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπ ρψξν, λα έρεη 

«εθπαηδεπηηθή εηνηκφηεηα». Με ηνλ φξν απηφ ελλννχκε φηη, εθηφο απφ ηηο 

γλψζεηο πνπ απνθηά ν εθπαηδεπηηθφο ζηηο παλεπηζηεκηαθέο ηνπ ζπνπδέο, 

πξέπεη λα θαηέρεη γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο αλαθνξηθά κε ηε κεηνπζίσζε ησλ 

ζεσξεηηθψλ, επηζηεκνληθψλ θαη εξεπλεηηθψλ ηνπ γλψζεσλ ζηε ζρνιηθή 

πξάμε (Γεσξγνγηάλλεο, 2008). Οη απνηειεζκαηηθνί δάζθαινη, γηα λα κπνξνχλ 

λα πξνζθέξνπλ ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηηο γλψζεηο, πξέπεη λα ζπλελψζνπλ φιεο 

ηηο ηθαλφηεηεο ζε έλα δηδαθηηθφ ζηπι, άλεην θαη κνλαδηθφ, πνπ λα εκπλέεη, λα 

θαζνδεγεί θαη λα πείζεη. Πξέπεη λα ελζηεξλίδνληαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ δειψλνπλ αλζξσπηζκφ, ακεξνιεςία, παξψζεζε θαη θαζνδήγεζε 

(Καξακπάηζνο, 2000).  
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Ζ βειηίσζε ησλ πξνζφλησλ ησλ δαζθάισλ, ε απαηηνχκελε ζπλερήο 

εθπαίδεπζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο, ε ηερληθή ζηήξημε θαη ε 

ζπλεξγαζία κε άιιεο ππεξεζίεο ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηηο 

παξερφκελεο ππεξεζίεο (Gilliam&Ripple, 2004). 

 

12.8. Αμηνιόγεζε ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκόηεηαο ηνπ παηδηνύ 

χκθσλα κε ηνλ Μπεδεβέγθε (1989), ε αμηνιφγεζε πξέπεη λα έρεη ηα 

εμήο ραξαθηεξηζηηθά: λα είλαη αμηφπηζηε, λα θαηαιήγεη ζην ίδην απνηέιεζκα ζε 

δχν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο, είηε γίλεηαη ηαπηφρξνλα απφ δηαθνξεηηθνχο 

εηδηθνχο, λα είλαη έγθπξε, λα θαηαιήγεη δειαδή ζηε κέηξεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

γηα ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε θαη ρξεζηκνπνηείηαη, λα έρεη θιηληθή 

ρξεζηκφηεηα, λα παξέρεη, δειαδή, ελδείμεηο γηα ηελ ηειηθή ηεο έθβαζε 

(πξφγλσζε) ψζηε λα ζρεδηαζηεί επαθξηβψο ε πνξεία ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο. Γη απηφλ ηνλ ιφγν, ε αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ ζπλεπάγεηαη ηε 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ κέζσ πιήζνπο εξγαιείσλ θαη πνηθίισλ ηχπσλ 

κέηξεζεο θαη δηαδηθαζηψλ. πγθεθξηκέλα, έρνπκε ην ηζηνξηθφ ησλ παηδηψλ, 

ζπλέληεπμε, ρνξήγεζε ηεζη ή εξσηεκαηνινγίσλ θαη άκεζε παξαηήξεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ.  

χκθσλα κε ηηο Βιαζζνπνχινπ & Ρφηζηθα (2007, ζει. 122), ππάξρεη 

κεγάιε δηαθχκαλζε ζηελ εθηίκεζε ηνπ ηη ζεσξείηαη δεδνκέλν ζηελ παηδηθή 

αλάπηπμε ζε ζπλνκήιηθα παηδηά. Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία ζην πεξηβάιινλ 

θάζε παηδηνχ ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ θαη ην γεγνλφο απηφ 

αληηθαηνπηξίδεηαη θαη ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Δπίζεο, δηαθνξεηηθά ζρνιεία 

έρνπλ δηαθνξεηηθέο απαηηήζεηο, νη δάζθαινη έρνπλ δηαθνξεηηθέο πξνζδνθίεο 

θαη παηδηά ηα νπνία ελδερνκέλσο ζεσξεζνχλ «έηνηκα» απφ θάπνηα ζρνιεία 

ίζσο θξηζνχλ αλέηνηκα απφ θάπνηα άιια. Γηα λα εθηηκεζεί ζσζηά ε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα, ρξεηάδεηαη λα πιεξνχληαη νη εμήο πξνυπνζέζεηο:  

 Να ππάξρεη ζπλεξγαζία δαζθάισλ θαη γνληψλ θαη ηα ηεζη λα είλαη 

αμηφπηζηα θαη έγθπξα. 

 Ζ εθηίκεζε λα είλαη καθξνπξφζεζκε θαη λα εκπεξηέρεη πνιινχο 

ηνκείο. 
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 Ζ ειηθία θαηά ηελ νπνία γίλεηαη ε εθηίκεζε λα είλαη ε θαηάιιειε 

πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη ρξφλνο γηα δξαζηεξηφηεηεο αλαπιήξσζεο πηζαλψλ 

αλαπηπμηαθψλ θελψλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

 Αλάκεζα ζηελ εθηίκεζε ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο θαη ηελ είζνδν ζην 

ζρνιείν λα κεζνιαβεί πεξίπνπ έλαο ρξφλνο, αθνχ απηφ είλαη ην ειάρηζην 

αλαγθαίν δηάζηεκα γηα λα νινθιεξσζνχλ κε επηηπρία νη ζεκαληηθφηεξεο 

δξαζηεξηφηεηεο αλαπιήξσζεο. 

 Να νξγαλψλεηαη ζπζηεκαηηθή παξέκβαζε γηα λα επαλνξζψλνληαη νη 

δπζθνιίεο πνπ έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα. 

 Να ππάξρεη εμαηνκηθεπκέλε δηάγλσζε, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζδηνξηζηνχλ ηα ζεκεία ζηα νπνία απαηηείηαη παξέκβαζε. 

 Σα παηδηά λα παξαπέκπνληαη γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε εάλ 

παξνπζηαζηεί αλάγθε. 

 Οη δάζθαινη λα είλαη εθπαηδεπκέλνη γηα ηελ εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ. 

 Να ππάξρεη ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο γηα λα αλαπηπρζεί ην πην 

θαηάιιειν πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζα ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

 Οη γνλείο λα είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλνη γηα ηε ζηάζε πνπ πξέπεη λα 

έρνπλ απέλαληη ζηε κέηξεζε, γηαηί ζπρλά νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ζαλ εμέηαζε θαη θνβνχληαη ηα πηζαλά 

αξλεηηθά απνηειέζκαηά ηεο (Βιαζζνπνχινπ & Ρφηζηθα, 2007). 

 

12.9. Οη ζηάζεηο 

Ζ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε ηελ αλάπηπμε 

ζεηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο δεκηνπξγεί 

θίλεηξα γηα ηελ εμεξεχλεζε ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο. Οη ζηάζεηο 

αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ θεληξηθφ άμνλα ηεο αληίιεςεο ησλ θνηλσληθψλ 

θαηλνκέλσλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ αλζξψπνπ επεηδή φπσο ε πξνζσπηθφηεηα 

θαηεπζχλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ ζηηο ζπλαιιαγέο κε ηνλ 

ζπλάλζξσπφ ηνπ, κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, κε ην ρψξν εξγαζίαο θαη γεληθά κε 

φινπο ηνπο θνξείο ηεο θνηλσλίαο. 
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Ο  Allport (1955) έδσζε ηνλ εμήο νξηζκφ ζηελ έλλνηα ζηάζε: «… λνεξή 

θαη νξγαλσκέλε κε βάζε εκπεηξίεο, ψζηε λα θαηεπζχλεη θαη λα επεξεάδεη 

δπλακηθά ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ πξνο αληηθείκελα θαη ζπλζήθεο κε ηηο 

νπνίεο ζρεηίδεηαη». (Γεψξγαο, 1999). 

Ζ έλλνηα ζηάζε ζεσξείηαη απφ ηνπο ζχγρξνλνπο θνηλσληθνχο 

ςπρνιφγνπο σο ηξηζδηάζηαηε απνηεινχκελε απφ ην γλσζηηθφ ζηνηρείν ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ ζηνηρείν θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. 

ην ζρήκα 3 απεηθνλίδεηαη ε ηξηζδηάζηαηε ζεσξία ησλ ζηάζεσλ ησλ 

Rosenberg θαη Hovland (1960). 

 

Δηθόλα 1: 

Θεσξία ησλ ζηάζεσλ ηνπ Rosenberg 

 

Οη ηέζζεξηο παξάκεηξνη πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ 

είλαη ε πεγή ηνπ κελχκαηνο (ε εκπηζηνζχλε, ε εκπεηξία θαη ε γλψζε, ηα κέζα 

επηθνηλσλίαο), ηα κελχκαηα (πξνζέζεηο ηεο πεγήο, θφβνη, ζπλζήθεο (ε 

νηθνγέλεηα, ε νκάδα, ε θνηλσλία) θαη νη ζηφρνη (ε λνεκνζχλε, ε 

πξνζσπηθφηεηα, ε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή).  
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χκθσλα κε ηνλ Triandis (1971), ε αληίιεςε ηνπ αλζξψπνπ, νπηηθή, 

αθνπζηηθή, απηηθή θ.ν.θ. δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ αληίιεςε κεκνλσκέλσλ 

εξεζηζκάησλ, γηα παξάδεηγκα ζην άζπξν ή καχξν ρξψκα ή ζην ηεηξάγσλν 

ζρήκα. Αληηζέησο, νξγαλψλεη ηα εξεζίζκαηα θαηά ηε ζεσξία ηεο κνξθήο ζε 

ζχλνια. Δθηφο απφ ηελ νξγάλσζε ησλ εξεζηζκάησλ, ε αληίιεςε ηνπ 

αλζξψπνπ θαηεγνξηνπνηεί ηα ίδηα εξεζίζκαηα ζε εληαία ζχλνια. Δπίζεο, ε 

αλζξψπηλε λφεζε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αληηιακβάλεηαη αθεξεκέλεο έλλνηεο 

σο θαηεγνξίεο. Χζηφζν, ε γλσζηηθή θαηεγνξηνπνίεζε έρεη ην κεηνλέθηεκα φηη 

ηνπνζεηεί ζηελ ίδηα θαηεγνξία θαηλφκελα πνπ ελδέρεηαη λα δηαθέξνπλ 

νπζηαζηηθά. Αγλνεί, δειαδή, ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ 

θάπνηνο πεη «κνπ αξέζνπλ νη Πνξηνγάινη» είλαη ζα λα ππνζέηεη φηη φινη νη 

Πνξηνγάινη είλαη ίδηνη.  

Οξηζκέλεο ζηάζεηο είλαη πην νπζηαζηηθέο, πην θεληξηθέο θαη πην βαζηά 

ξηδσκέλεο ζην  εγψ ηνπ αλζξψπνπ. Δθηφο απφ ην γλσζηηθφ πεξηερφκελν, ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ ζηνηρείν απνηειεί ηε δεχηεξε δηάζηαζε ησλ ζηάζεσλ. Ζ θάζε 

ζηάζε ελδέρεηαη λα δηεγείξεη ζεηηθά, νπδέηεξα ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζην 

άηνκν. π.ρ. ε ιέμε «κεηέξα» πξνθαιεί έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε.  

Ζ ηξίηε δηάζηαζε ησλ ζηάζεσλ αθνξά ζηε ζπκπεξηθνξά. Δάλ θάπνηνο 

έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζηάζε, γηα παξάδεηγκα κηα δεδνκέλε πνιηηηθή 

ηνπνζέηεζε, ηφηε (α) ε γλσζηηθή δηάζηαζε απνηειείηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ απνδίδεη ζηελ πνιηηηθή ηνπ παξάηαμε (β) ε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε 

απνηειείηαη απφ ηε ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε πνπ ζπλδέεηαη κε ηε 

γλσζηηθή θαηεγνξία θαη (γ) ππάξρεη ε επαθφινπζε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. 

Γειαδή, φηαλ θάπνηνο δειψλεη κία ζηάζε, είηε ηε δειψλεη πξνθνξηθά είηε 

ζπκπιεξψλεη θάπνην εξσηεκαηνιφγην, αλακέλεηαη λα ζπκπεξηθεξζεί θαη‘ 

αλαινγία κε ηε δεισκέλε ηνπ ζηάζε.   

 Έλα κεγάιν πξφβιεκα πνπ αθνξά ζηε κειέηε ησλ ζηάζεσλ έρεη 

ζρέζε κε ηελ αζπλέπεηα κεηαμχ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξάο. χκθσλα κε 

ηνπο Ajzen&Fishbein (1980), ε ζηάζε ηνπ αηφκνπ πξνο ην ζέκα, ην ηη πηζηεχεη 

ν ίδηνο, δελ είλαη αξθεηφ γηα λα πξνβιεθζεί ε πξαγκαηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Ζ 

πξαγκαηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά πξνβιέπεηαη αθξηβέζηεξα ηφζν απφ ηε ζηάζε 

ηνπ πξνο ηελ έθβαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο φζν θαη απφ ηελ εθηίκεζή ηνπ θαηά 

πφζν ε νκάδα ηνπ ζα ηνλ απνδνθηκάζεη ή επηδνθηκάζεη. 
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  ηε ζεσξία ηνπ Triandis (1971), ε πξνβιεπφκελε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ βξίζθεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηηο: (α) ηάζεηο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. 

θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο ηεο θνηλσλίαο) (β) ηηο ζπλήζεηεο (νη ζπλήζεηεο ηνπ 

αηφκνπ ζην παξειζφλ ην σζνχλ λα ζπκπεξηθεξζεί κε αλάινγν ηξφπν) (γ) ηελ 

ςπρνινγηθή δηέγεξζε ηνπ αηφκνπ (φηαλ ν νξγαληζκφο ηνπ αηφκνπ, ην 

απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, είλαη ζε θαηάζηαζε δηέγεξζεο, ηφηε ην άηνκν 

ελδέρεηαη λα εθδειψζεη ηελ αληίζηνηρε κε ηε ζηάζε ζπκπεξηθνξά) θαη (δ) ηηο 

ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο (εάλ νη ζπλζήθεο είλαη επλντθέο, ηφηε ην άηνκν 

ελδέρεηαη λα αιιάμεη ζπκπεξηθνξά, αληίζεηα αλ δελ είλαη επλντθέο, ηφηε κπνξεί 

λα κελ ηηο εθδειψζεη).    

 

12.10. Αιιαγή ησλ ζηάζεσλ 

 χκθσλα κε ηνπο Freedman, Sears&Carlsmith (1978), ππάξρνπλ 

πέληε ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί σο ςπρνινγηθνί 

κεραληζκνί ζηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ: (α) ε ρξήζε ινγηθψλ επηρεηξεκάησλ 

(β) ε πξνζπάζεηα εμεπηειηζκνχ ή εμχβξηζεο ή κείσζεο ηεο θχξνπο ηεο πεγήο 

(γ) ε δηαζηξέβισζε ηνπ κελχκαηνο (ππάξρεη κηα ηάζε ζηνλ άλζξσπν λα 

αληηιακβάλεηαη ηα θαηλφκελα ππνθεηκεληθά) (δ) ε ρξήζε κεραληζκψλ άκπλαο 

(ε) ε θαηεγνξεκαηηθή απφξξηςε ηνπ κελχκαηνο απφ ην άηνκν. Οη ζπλζήθεο 

θάησ απφ ηηο νπνίεο βξίζθεηαη ην άηνκν είλαη, επίζεο, κηα άιιε θαζνξηζηηθή 

παξάκεηξνο ζε ζρέζε κε ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ. Απηφ πνπ ν Lewin (1951) 

πεξηγξάθεη σο ςπρνινγηθφ ρψξν-ρξφλν θαη «μέλν θέιπθνο». Οη πξνζπάζεηεο, 

δειαδή, αιιαγήο ησλ ζηάζεσλ ηνπ αηφκνπ γίλνληαη κέζα ζε θάπνηνλ 

ςπρνινγηθφ ρψξν-ρξφλν ν νπνίνο επεξεάδεη είηε άκεζα είηε έκκεζα ην άηνκν 

γηα λα αιιάμεη ηηο ζηάζεηο ηνπ.  

 Ζ πεγή ηνπ κελχκαηνο ελδέρεηαη λα επεξεάζεη ηελ αιιαγή ησλ 

ζηάζεσλ. Όζν πεξηζζφηεξν εηδηθφο είλαη ν νκηιεηήο, ηφζν επθνιφηεξα κπνξεί 

λα αιιάμεη ηηο ζηάζεηο καο γηα θάπνην ζέκα. Έρνπκε εκπηζηνζχλε ζηε γλψκε 

ηνπ εηδηθνχ, αιιά θαη ζε θάπνηνλ θίιν ή ζπγγελή θαη θάπνηα νκάδα. Χζηνζν, 

θαη θάπνηνο μέλνο κπνξεί λα αιιάμεη ηηο ζηάζεηο καο εάλ καο αξέζεη σο 

πξνζσπηθφηεηα.  

 Δπίζεο, ηα ΜΜΔ θαη εηδηθά ε ηειεφξαζε απνηεινχλ έλα ηζρπξφ κέζν 

γηα ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ.   
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ε) Ζ ζπκβνιή ηεο πνιηηείαο ζηε ζρνιηθή εηνηκόηεηα 

Ζ πνιηηεία ζπκβάιιεη ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα κε ηε δηακφξθσζε 

αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ κε ηε ρξεκαηνδφηεζε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο 

– πξψηκεο αλίρλεπζεο, αληηζηαζκηζηηθήο αγσγήο, επηκφξθσζεο 

εθπαηδεπηηθψλ θαη εξεπλεηηθψλ κειεηψλ, κε ηε δεκηνπξγία ζρνιείσλ 

θαηάιιεισλ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

12.11. Αλαιπηηθό πξόγξακκα 

Οη Κνπηζνπβάλνπ & Υξπζαθίδεο (2006) πηζηεχνπλ πσο ππάξρεη έλα 

κφλν Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ κηθξψλ παηδηψλ θαη απηφ 

είλαη ε δσή ζε φιεο ηηο εθδειψζεηο ηεο. 

Σν Αλαιπηηθφ πξφγξακκα πξέπεη λα αλαπηχζζεη ηελ αίζζεζε ηεο 

ακθηβνιίαο, δειαδή λα ην ζεσξήζνπκε σο έλα αληηθείκελν κειέηεο. Πξέπεη 

ζπλερψο λα θάλνπκε ζηνλ εαπηφ καο ηελ εξψηεζε γηα ην πψο δνκείηαη ε 

γλψζε θαη γηα ηνλ ηξφπν πνπ καζαίλνπλ ηα παηδηά θαη πσο νη αληηιήςεηο καο 

γηα ην ηη μέξνπλ θαη ηη αμίδεη λα κάζνπλ εμαξηψληαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο καο, 

γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θάπνηνο δνκεί θαη θαηαθηά ηε γλψζε. Κάζε 

καζεηήο δεκηνπξγεί ηε δηθή ηνπ καζεζηαθή εκπεηξία βάζεη ησλ επηινγψλ ηνπ 

θαη ησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξίσλ ηνπ. ε ηη βαζκφ απηφ εγθξίλεηαη, 

ελζαξξχλεηαη ή πξνγξακκαηίδεηαη; (Κνπηζνπβάλνπ & Υξπζαθίδεο, 2006). 

Οη Roopnarine, θαη Johnson (2006) ζεσξνχλ φηη ηα θξηηήξηα ηνπ Δζληθνχ 

Οξγαληζκνχ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ Μηθξψλ Παηδηψλ (ΝΑΔΤ) (1998) γηα ηελ 

πηζηνπνίεζε ησλ Δθπαηδεπηηθψλ αλαγλψξηζε κηα ζεηξά γλσξηζκάησλ. Μεηαμχ 

ησλ ηθαλνηήησλ πνπ επηζεκαίλνληαη είλαη ε θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ, 

πνιηηηζκηθψλ, ηζηνξηθψλ θαη πνιηηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία θαζψο θαη ε θξηηηθή εμέηαζε ελαιιαθηηθψλ νπηηθψλ θαη 

εθαξκνγή ζηελ πξάμε ζεσξεηηθψλ γλψζεσλ θαη εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

(Κνπηζνπβάλνπ & Υξπζαθίδεο, 2006). 

 

13. Ζ εηνηκόηεηα ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο 
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 χκθσλα κε ηε Βξεηαληθή Αξρή Τγείαο θαη Δθπαίδεπζεο 

(BritishHealthEducationAuthority), ε ςπρηθή πγεία είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

δηαλνεηηθή εθείλε θαηάζηαζε πνπ επηηξέπεη ζηα άηνκα λα ραίξνληαη ηε δσή 

θαη λα αληεπεμέξρνληαη ζηηο απνγνεηεχζεηο αιιά θαη ζηηο δχζθνιεο ζπλζήθεο. 

Δίλαη ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα ηεο ςπρνινγηθήο επεμίαο. χκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ε ςπρηθή πγεία δελ αθνξά κφλν ζηελ απνπζία 

θάπνηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο αιιά πεξηγξάθεη ηελ θαηάζηαζε επεκεξίαο θαηά 

ηελ νπνία θάπνηνο αληηιακβάλεηαη θαη αμηνπνηεί ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, είλαη 

ηθαλφο λα αληηκεησπίδεη ην θαζεκεξηλφ ζηξεο, λα εξγάδεηαη παξαγσγηθά θαη λα 

κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ θνηλφηεηά ηνπ. Σφζν ε ζσκαηηθή φζν θαη ε 

ςπρηθή πγεία απνηεινχλ βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο πνηφηεηαο δσήο, καδί κε ηελ 

πιηθή επεκεξία, ηελ εξγαζία, ην νηθηζηηθφ πεξηβάιινλ, ηνλ ειεχζεξν ρξφλν, 

ηελ θνηλσληθή έληαμε θαη ηελ ςπραγσγία. Παιηφηεξα ε έκθαζε δηλφηαλ κφλν 

ζηε ζσκαηηθή πγεία. Ζ ζχγρξνλε αληίιεςε ηεο ηαηξηθήο αξρίδεη θαη αιιάδεη 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη αλαγλσξίδνληαη νη ςπρηθέο 

αζζέλεηεο, π.ρ. θαηάζιηςε, ζρηδνθξέλεηα. Μπνξεί θάπνηνο λα πάζρεη απφ κηα 

ςπρηθή αζζέλεηα ή λα έρεη επεξεαζηεί ε ςπρηθή ηνπ πγεία ιφγσ έληνλσλ 

ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ (ζεηζκφο, πφιεκνο, ζάλαηνο) ή ιφγσ ειιηπψλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (απνκφλσζε). χκθσλα κε ηελ νπηηθή ηεο ςπρηθήο 

πγείαο, ν άλζξσπνο απηφο ρξεηάδεηαη θξνληίδα γηα ηε βειηίσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ θαη ηελ αλαβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ. 

 Γηα ηελ επηηπρή είζνδν ηνπ παηδηνχ ζην δεκνηηθφ ζρνιείν, εθηφο απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο γνλείο, ζεκαληηθφ ξφιν κπνξνχλ λα 

δηαδξακαηίδνπλ θάπνηνη εηδηθνί επηζηήκνλεο θιάδσλ νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία θαη, πην ζπγθεθξηκέλα, ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ. 

ην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, εξγάδεηαη σο εηδηθφ επηζηεκνληθφ 

πξνζσπηθφ (ΔΔΠ) έλα ζχλνιν επηζηεκφλσλ, ην νπνίν παξέρεη ππεξεζίεο ζε 

δνκέο θπξίσο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο (Δηδηθά ρνιεία, ΚΔΓΓΤ, 

ΔΓΔΑΤ). Δπίζεο, εξγάδνληαη ζηηο παξαπάλσ δνκέο, θαζψο θαη ζηνπο 

ζεζκνχο ησλ Σκεκάησλ Έληαμεο θαη ηεο Παξάιιειεο ηήξημεο εθπαηδεπηηθνί 

εηδηθεπκέλνη ζηελ Δηδηθή Αγσγή (εηδηθνί παηδαγσγνί). Ζ δηθή ηνπο ζπκβνιή 

ζηελ νκαιή έληαμε ησλ λενεηζεξρφκελσλ καζεηψλ είλαη απνθαζηζηηθήο 

ζεκαζίαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, κπνξνχκε λα πξνζζέζνπκε κηα επηπιένλ 
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δηάζηαζε ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα, πέξα απφ ηελ εηνηκφηεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ 

παηδηνχ, ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο: ηελ εηνηκφηεηα ηεο επηζηεκνληθήο 

θνηλφηεηαο ή ηνπιάρηζηνλ ηνπ κέξνπο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο πνπ 

εξγάδεηαη ζηε γεληθή θαη εηδηθή εθπαίδεπζε. 

 Ο ινγνζεξαπεπηήο ή ινγνπεδηθόο ή παζνιόγνο ηνπ ιόγνπ θαη ηεο 

νκηιίαο είλαη ν εμεηδηθεπκέλνο επηζηήκνλαο πνπ έρεη ηελ επζχλε ηεο 

πξφιεςεο, αμηνιφγεζεο, ζεξαπείαο θαη επηζηεκνληθήο κειέηεο ηεο 

αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ δηαηαξαρψλ πνπ ζπλδένληαη κε απηή. Ζ 

αλζξψπηλε επηθνηλσλία πεξηθιείεη φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ έθθξαζε ηνπ πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ, θαζψο 

επίζεο θαη κε φιεο ηηο θαηάιιειεο κνξθέο κε-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο.  

 Ο ςπρίαηξνο είλαη ν εηδηθφο πνπ κειεηά, δηαγηγλψζθεη θαη ζεξαπεχεη ηηο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  Απηέο πεξηιακβάλνπλ πνηθίιεο αλσκαιίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ζπλαίζζεκα, ηε ζπκπεξηθνξά, ηε δηαλφεζε θαη ηελ 

αληίιεςε. Σν δηαγλσζηηθφ κέζν είλαη ζπλήζσο ην ICD-10 (Γηεζλήο ηαηηζηηθή 

Σαμηλφκεζε Νφζσλ θαη πλαθψλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο). Ο παηδνςπρίαηξνο 

θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ζε παηδηά θαη εθήβνπο κέρξη 

ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ. Παξεκβαίλεη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ θαη ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην. Αληαπνθξίλεηαη θπξίσο ζε αηηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ζην ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα. Δζηηάδεη ηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

ζηελ ςπρνζεξαπεία, αθήλνληαο, ζπλήζσο, ζα δεχηεξε επηινγή ηε ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ. Δξγάδεηαη ζπδεηψληαο πάλσ ζε ζπκπεξηθνξέο θαη αζρνιείηαη κε 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε, φπσο απηηζκφο, ΓΔΠΤ, 

εμάξηεζε απφ νπζίεο, ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο. 

 Ο ςπρνιόγνο αζρνιείηαη κε ηε κειέηε θαη ηελ έξεπλα ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο, απφ ηε θπζηνινγηθή κέρξη ηελ παζνινγηθή. Με εηδηθέο 

δνθηκαζίεο αμηνινγεί ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηε ζηάζε ηνπ αηφκνπ θαη δηεξεπλά ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ ζηνλ λνεηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά.  Δπίζεο, παξέρεη ςπρνζεξαπεία θαη ζπκβνπιεπηηθή ηφζν ζηνπο 

καζεηέο φζν θαη ζηνπο γνλείο. 

 Ο εηδηθόο παηδαγσγόο αζρνιείηαη κε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ εηδηθέο 

αλάγθεο, κε απψηεξν ζηφρν ηελ αθαδεκατθή θαη κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή 

ηνπο επηηπρία. Σέηνηα είλαη άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε, πξνβιήκαηα αθνήο, 
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φξαζεο, αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, θηλεηηθέο αλαπεξίεο, γελεηηθά ζχλδξνκα, 

ζνβαξέο πνιιαπιέο αλαπεξίεο, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (δπζιεμία, δπζγξαθία, δπζνξζνγξαθία, δπζαξηζκεζία), ΓΔΠΤ θ.α. 

Ο εηδηθφο παηδαγσγφο είλαη ν δηακεζνιαβεηήο αλάκεζα ζην παηδί θαη ηε 

κάζεζή ηνπ, ζηνπο γνλείο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο απέλαληη ζην ζρνιηθφ 

ζχζηεκα θαη ηνπο θνξείο απηνχ, αλάκεζα ζην παηδί θαη ηελ ίδηα ηνπ ηελ 

νηθνγέλεηα. Ο ξφινο ηνπ είλαη παηδαγσγηθφο, ζπκβνπιεπηηθφο θαη 

ππνζηεξηθηηθφο. ε θάζε πεξίπησζε, ιακβάλεη ππφςε ηα εμειηθηηθά ζηάδηα 

ηνπ παηδηνχ.  

 Ο εξγνζεξαπεπηήο βνεζά ηα άηνκα λα επηηχρνπλ ην κέγηζην επίπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη αλεμαξηεζίαο ζε φιεο ηηο πιεπξέο ηεο δσήο ηνπο. 

Ζ παηδηαηξηθή εξγνζεξαπεία απεπζχλεηαη ζε παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ 

θπζηθά, αλαπηπμηαθά, γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά  

ειιείκκαηα. Παξεκβαίλεη θαη δίλεη ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ζε 

βαζηθνχο άμνλεο ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο. Αθφκε, ζπκβάιεη ζηελ 

πξφιεςε εκθάληζεο δπζθνιηψλ. Μέζσ ηεο ζεξαπεπηηθήο πξάμεο ε 

εξγνζεξαπεία ζπληειεί ζηελ αλάπηπμε, σξίκαλζε θαη βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα αιιειεπηδξά ιεηηνπξγηθά κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν.  

 Ο θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο πξνιακβάλεη ή αληηκεησπίδεη αλζξψπηλεο 

αλάγθεο θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, ζπκβάιινληαο ζηελ άκβιπλζε θαη 

επίιπζε δηαπξνζσπηθψλ, νηθνλνκηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη ζπλαθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο θαη 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε δσή ηνπο. Δζηηάδεηαη ηδηαίηεξα ζε θνηλσληθνχο, 

νηθνλνκηθνχο, πνιηηηζκηθνχο, πεξηβαιινληηθνχο θαη νηθνγελεηαθνχο 

παξάγνληεο. 

 Ο παηδίαηξνο παξαθνινπζεί ηελ πγεία θαη ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ απφ ηε γέλλεζή ηνπ σο ην 15ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ. Αζρνιείηαη κε ηε 

δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία παζήζεσλ θαη αζζελεηψλ, αιιά θαη ηελ πξφιεςή 

ηνπο, πξνβαίλνληαο ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζηνπο απαξαίηεηνπο 

εκβνιηαζκνχο.  
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14. Σα νθέιε ηεο ζρνιηθήο εηνηκόηεηαο 

 

 Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη ε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ζπλδέεηαη κε ηε κάζεζε, 

ηελ νινθιήξσζε ηνπ ζρνιείνπ, ηε κεηέπεηηα αλάπηπμε δεμηνηήησλ, ηελ 

απφθηεζε ησλ αθαδεκατθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηε κε-αθαδεκατθή επηηπρία 

(Arnold, 2004; Jaramillo & Tietjen,  2001; Kagitcibasi, Sunar & Bekman,  

2001; Pianta&McCoy, 1997; Reynolds, 2000; Rouse, Brooks-

Gunn&Mclanahan, 2005). Σα παηδηά πνπ εηζέξρνληαη ζρνιείν «Έηνηκα λα 

κάζνπλ» είλαη πην πηζαλφ λα επηηχρνπλ ζην ζρνιείν, λα παξακείλνπλ ζην 

ζρνιείν θαη λα θαηαθηήζνπλ ηε γλψζε 

(ConsultativeGrouponEarlyChildhoodCareandDevelopment, 2008).   

 Σα απνηειέζκαηα ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα ηε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα ζε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο θαηαδεηθλχνπλ κείσζε ησλ 

πνζνζηψλ εγθαηάιεηςεο. Γηα παξάδεηγκα, ε θπβέξλεζε ηεο Κακπφηδεο 

δηεμήγαγε έλα πξφγξακκα ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο θαηά ηνπο δχν πξψηνπο 

κήλεο ηεο Α‘ ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ, ην νπνίν επέδεημε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηελ εθκάζεζε θαη ηε κείσζε ησλ πνζνζηψλ εγθαηάιεηςεο 

(Nonoyama-Tarumi & Bredenberg, 2009). Σν πξφγξακκα είρε σο απνηέιεζκα 

ηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο, ζχκθσλα κε ηε κέηξεζε κέζσ ελφο ζηαζκηζκέλνπ 

ηεζη. ηε Μηαλκάξ, ε εγγξαθή ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε απμήζεθε θαηά 

13% γηα ηα παηδηά πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη ηα πξνγξάκκαηα πξψηκεο 

παηδηθήο ειηθίαο ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ ζπκκεηάζρεη 

(SavetheChildren, 2004). ην Νεπάι, ε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο ζπλδέζεθε κε έλαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν ξπζκφ επαλάιεςεο 

ηεο Α΄ ηάμεο ζε ζρέζε κε ηνλ εζληθφ κέζν φξν (SavetheChildren, 2003). 

 Γεδνκέλα απφ πνιιέο κειέηεο ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο Γνπαηεκάιαο θαη ηεο Νφηηαο Αθξηθήο, έρνπλ δείμεη 

κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ηθαλφηεηαο εηζφδνπ ζην ζρνιείνπ θαη ηεο 

αθαδεκατθήο επίδνζεο ζην Γεκνηηθφ θαζψο  θαη ηεο κεηέπεηηα αθαδεκατθήο 

επίδνζεο (Stith, Gorman & Choudhury, 2003).   
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 Σα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα εηνηκφηεηαο έρνπλ κεγάιν αληίθηππν ζηελ 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη καζεηέο πνπ 

βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε είλαη απηνί πνπ θάλνπλ ηελ πην δξακαηηθή 

βειηίσζε απφ ηα πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο (Arnold et al., 2007). 

ηε Βξαδηιία, ηα θνξίηζηα απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειφ εηζφδεκα πνπ θνηηνχλ 

ζε θνηλνηηθήο βάζεο πξνγξάκκαηα πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη δχν θνξέο πην 

πηζαλφ λα θζάζνπλ ζηελ Δ‘ ηάμε θαη ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα 

θηάζνπλ ζηελ Ζ‘ ηάμε, ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα πνπ δε θνηηνχλ ζε 

λεπηαγσγείν. ην Νεπάι, ε εθαξκνγή ηνπ EarlyChildhoodandCareEducation 

(ECCE), πξφγξακκα παξέκβαζεο ην νπνίν πξνσζνχζε έλα επράξηζην 

πεξηβάιινλ κάζεζεο γηα παηδηά 3-5 εηψλ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θηλήηξσλ θαη 

ησλ λνεηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ, αχμεζε ηελ 

αλαινγία θνξηηζηψλ πξνο αγφξηα ζην ζρνιείν απφ 0,6 ζε 1 ζηελ Α‘ ηάμε 

(Arnold et al., 2007). Όζνλ αθνξά ζην γπκλάζην θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε 

ζε απηφ, ε ζπζρέηηζε κε ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα έρεη επίζεο ηεθκεξησζεί 

(Rouse, Brooks-Gunn & Mclanahan, 2007). Γεδνκέλα απφ αξθεηέο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπσο ε Βξαδηιία, ε Σδακάηθα θαη νη Φηιηππίλεο, 

δείρλνπλ κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ πξψηκσλ δεμηνηήησλ θαη ηεο 

κεηέπεηηα νινθιήξσζεο ηνπ ιπθείνπ, ειέγρνληαο κηα ζεηξά απφ ηξίηνπο 

παξάγνληεο, φπσο ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θαη ε εθπαίδεπζε (Grantham-

McGregor et al. 2007). Απηά ηα απνηειέζκαηα εκπιέθνπλ ηελ πξψηκε παηδηθή 

ειηθία θαη ηηο παξεκβάζεηο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ζηα δηαξθή ζεηηθά 

επηηεχγκαηα ζρνιηθψλ απνηειεζκάησλ. Οη πςειήο πνηφηεηαο εκπεηξίεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ ζπλδεζεί κε βειηησκέλα πνζνζηά απνθνίηεζεο 

απφ ην ιχθεην (Reynolds et al., 2001).   

  Όζνλ αθνξά ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε, ηα παηδηά πνπ δελ πάλε θαιά 

ζην Νεπηαγσγείν θαη ζην Γεκνηηθφ είλαη πην πηζαλφ λα κελ πάλε θαιά ζην 

Λχθεην θαη λα κελ απνθνηηήζνπλ (Nagin & Tremblay, 2001; Brooks-Gunn, 

Rouse&Mclanahan, 2007).   

 Όζνλ αθνξά ζηελ ελειηθίσζε, παξφκνηα έξεπλα θαηέζηεζε ζαθέο φηη 

ηα παηδηά πνπ εηζάγνληαη ζην ζρνιείν έηνηκα λα κάζνπλ κεηαβαίλνπλ νκαιά 

ζην λέν πεξηβάιινλ κάζεζεο θαη είλαη πην πηζαλφ λα βξνπλ δνπιεηά σο 

ελήιηθεο (Rouse, Brooks-Gunn & Mclanahan 2005). Απηά ηα δηαρξνληθά 
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δεδνκέλα έρνπλ δηακνξθσζεί απφ πξνγξάκκαηα πξψηκεο παηδηθήο θαη 

πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, ηα νπνία έρνπλ δείμεη φηη νη καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο παξαγσγηθφηεηαο θαη ε θαιή πγεία ζηελ ελήιηθε 

δσή ζπλδένληαη κε ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα (Schweinhart et al., 2004). Σα 

απνηειέζκαηα απηά γίλνληαη αθφκε πην ηζρπξά φηαλ ιακβάλεηαη ππφςε ν 

πιεζπζκφο πνπ ζπκκεηείρε ζε απηά ηα πξνγξάκκαηα: παηδηά απφ ρακεινχ 

εηζνδήκαηνο νηθνγέλεηεο, αθξνακεξηθαληθήο θαηαγσγήο, πνπ είρε εθηηκεζεί φηη 

δηέηξεραλ πςειφ θίλδπλν απνηπρίαο ζην ζρνιείν θαη, καθξνπξφζεζκα, 

θησρψλ απνηειεζκάησλ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο απαζρφιεζεο. Ζ 

πξνζρνιηθή παξέκβαζε απέδεημε ηε δχλακε ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο κέζσ 

ηεο βειηίσζεο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ νηθνλνκηθψλ επηδφζεσλ. Έηζη, δελ 

αληηζηαζκίδνληαη κφλν νη ζπλέπεηεο ηεο θηψρεηαο, αιιά κπνξεί επίζεο λα 

δηεπθνιπλζεί ε αλάζρεζε ηεο δηαγελεαθήο θηψρεηαο (Arnold θαη ζπλ., 2007). 

 

14.1. Πιενλεθηήκαηα ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκόηεηαο γηα ηελ νξγάλσζε 

ηεο θνηλσλίαο 

 

 Χο θεληξηθφο κεραληζκφο γηα ηε βηψζηκε αλάπηπμε θαη ηελ εζληθή 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε, νη νηθνλνκηθέο ζεσξίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ θαηά ηε 

Μεγάιε Ύθεζε θαη ηνλ Γεχηεξν Παγθφζκην Πφιεκν έρνπλ επηθεληξσζεί ζην 

ξφιν ηεο παξαγσγήο θαη ηνπ απνζέκαηνο αλζξψπηλνπ θεθαιαίνπ 

πεξηζζφηεξν παξά ηνπ θπζηθνχ ή δνκηθνχ θεθαιαίνπ (Azariadis &Drazen, 

1990; Lucas 1988; Nelson&Phelps, 1966; Mankiw, Romer & Weil, 1992). Σν 

αλζξψπηλν θεθάιαην εθθξάδεηαη θπξίσο ζην ζπλδπαζκφ δχν παξαγφλησλ: 

ηεο πγείαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο, πνπ ζπλδένληαη ζηελά. Γηα παξάδεηγκα, ην 

κεγαιχηεξν θεθάιαην πγείαο βειηηψλεη ηα εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα - θαζψο 

ε πγεία ησλ παηδηψλ είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο δείθηεο πξφβιεςεο ηεο 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο (Grantham-McGregor, 1995; Pascoe et al., 2007) – 

θαζψο θαη ηελ απφδνζε ησλ επελδχζεσλ - σο απνηέιεζκα ελφο κνξθσκέλνπ 

εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. Με ην ίδην επηρείξεκα, ην κεγαιχηεξν εθπαηδεπηηθφ 

θεθάιαην βειηηψλεη ηελ έθβαζε ηεο πγείαο επεηδή ε εθπαίδεπζε είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ βαζηθψλ δεμηνηήησλ γηα ηελ πγεία θαη γηα 



159 

 

ηελ θαηάξηηζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ. Δπηπιένλ, νη δεκνγξαθηθέο 

ηάζεηο δείρλνπλ φηη ρψξεο κε ρακειφ επίπεδν πγείαο θαη εθπαίδεπζεο 

θεθαιαίνπ είλαη, επίζεο, κεηαμχ ησλ ιηγφηεξν αλεπηπγκέλσλ ζηνλ θφζκν.  

 Ζ απφδνζε ησλ επελδχζεσλ κπνξεί λα ππνινγηζηεί γηα παξάγνληεο 

φπσο ε κείσζε ηνπ θφζηνπο ηεο εθπαίδεπζεο, ε αχμεζε ηεο αλζξψπηλεο 

παξαγσγηθφηεηαο θαη ηα έζνδα θαη νθέιε γηα ηελ θνηλσλία. Ζ επέλδπζε ζηε 

ζρνιηθή εηνηκφηεηα έρεη ζπλδεζεί κε ηελ εζσηεξηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

δαπαλψλ εθπαίδεπζεο ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ (ConsulativeGroup, 2008).   

 Όζνλ αθνξά ζην εηζφδεκα, ηελ παξαγσγηθφηεηα θαη ηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσλία κε ηελ ηδηφηεηα ηνπ πνιίηε, ε απφδνζε ησλ 

επελδχζεσλ ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ζε αλζξψπηλν θεθάιαην είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή γηα ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Γηα παξάδεηγκα, ην εηζφδεκα 

βξίζθεηαη ζε γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ηα επίπεδα ηεο αχμεζεο εθπαίδεπζεο, 

αθνχ ιεθζεί ππφςε ην άκεζν θαη έκκεζν θφζηνο. Σα εηζνδεκαηηθά θέξδε απφ 

ηα πςειφηεξα επίπεδα εθπαίδεπζεο έρνπλ ζπζηαζεί ζηνλ αλαπηπζζφκελν 

θφζκν (Psacharopoulos, 1994). Μειέηεο απφ 51 ρψξεο απνδεηθλχνπλ φηη, γηα 

θάζε επηπιένλ ρξφλν ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, απμάλεηαη ν κηζζφο θαηά 9,7% 

κεζνζηαζκηθά (Grantham-McGregor et al., 2007). Ζ ζρνιηθή εηνηκφηεηα 

νξηνζεηεί κε ζαθήλεηα ηελ πνξεία ησλ αηφκσλ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

πνπ νδεγεί ζε κεγαιχηεξα εηζνδήκαηα. Έλαο αξηζκφο πνιηηψλ πνπ θεξδίδνπλ 

πεξηζζφηεξα ρξήκαηα ζπκβάιιεη ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε κηαο ρψξαο. 

 Αιιά θαη θάπνηα θνηλσληθά νθέιε έρνπλ επίζεο επηζεκαλζεί κε βάζε 

ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Γεδνκέλα απφ ηξεηο απφ ηηο κεγαιχηεξεο 

αλαπηπζζφκελεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ, ηελ ππνζαράξηα Αθξηθή, ηελ Αζία θαη 

ηε Λαηηληθή Ακεξηθή, επηδεηθλχνπλ πςειά πνζνζηά απφδνζεο ησλ 

επελδχζεσλ ζηελ εθπαίδεπζε. Απηέο νη θνηλσληθέο απνδφζεηο ησλ 

επελδχζεσλ γηα ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, δειαδή, ηα νθέιε γηα ηελ 

θνηλσλία πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο δεκφζηεο δαπάλεο εθπαίδεπζεο, είλαη 24% 

γηα ηελ ππνζαράξηα Αθξηθή, 20% γηα ηελ Αζία θαη 18% γηα ηε Λαηηληθή 

Ακεξηθή ζε ζχγθξηζε κε 14% γηα ηνλ αλεπηπγκέλν θφζκν (Psacharopoulos, 

1994).     
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14.2. πλέπεηεο γηα ηα άηνκα 

 

 Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο θαηαλφεζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο, δηαηππψλνληαη ηξία ζελάξηα, πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ 

δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο δξάζεο θαη απξαμίαο. Σα πξνβιεπφκελα κνλνπάηηα 

γηα ηα ζελάξηα πξνέξρνληαη απφ ηελ εκπεηξηθή έξεπλα θαη ηα δεδνκέλα 

(Heckman & Masterov, 2007). Σα ηξία ζελάξηα αθνξνχλ ζηελ πξφζβαζε ζε 

ππεξεζίεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο, ηελ παξνρή πξνγξακκάησλ γηα ηα 

παηδηά πνπ εθαξκφδνληαη απφ πξηλ ηε γέλλεζε θαη κέρξη θαη ηε κεηάβαζε ζην 

Γεκνηηθφ ζρνιείν θαη ηελ πνηφηεηα απηψλ. 

Σν ελάξην 1 πξνβιέπεη ειάρηζηε πξφζβαζε ζε ηέηνηεο ππεξεζίεο, 

κηθξή παξνρή πξνγξακκάησλ θαη ρακειή πνηφηεηα). Σν ελάξην 2 πξνβιέπεη 

έγθαηξεο ππεξεζίεο πγείαο ζε θάπνην βαζκφ, αιιά κηθξφηεξν απφ ηνλ 

θαηάιιειν βαζκφ πξφζβαζεο, παξνρήο θαη πνηφηεηαο ππεξεζηψλ. Σέινο, ην 

ζελάξην-ηφρνο πξνβιέπεη θαηάιιειε πξφζβαζε, παξνρή θαη πνηφηεηα ησλ 

ππεξεζηψλ απφ πξηλ ηε γέλλεζε έσο ηελ ειηθία ησλ 8 εηψλ.   

 Σν ελάξην 1 είλαη ζπρλά ε ζπλήζεο πεξίπησζε ζηα πεξηζζφηεξα κέξε 

ηνπ θφζκνπ, φπνπ ε παξνρή ππεξεζηψλ, ε πξφζβαζε θαη ε πνηφηεηα είλαη 

ειάρηζηε γηα ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο (UNESCO, 2007). Ληγφηεξν απφ ην 

50% ησλ ρσξψλ έρνπλ θάπνην επίζεκν ζχζηεκα γηα ηε θξνληίδα θαη ηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θάησ ησλ 3 ρξφλσλ, ζηα πιαίζηα ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο. Λφγσ απηήο ηεο ειάρηζηεο, ρακειήο πνηφηεηαο παξνρήο 

ππεξεζηψλ θαη ηεο πςειήο θηψρεηαο, ηα παηδηά έξρνληαη ζην ζρνιείν 

ππνζηηηζκέλα θαη θαρεθηηθά (Grantham-McGregor et al. 2007), ζπρλά κε 

αλεπαξθή αλάπαπζε, επεηδή θξνληίδνπλ ηα αδέιθηα ηνπο (Heymann, 2006) 

θαη κε άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Σα παηδηά απηά δελ είλαη θαηάιιεια 

πξνεηνηκαζκέλα γηα λα επσθειεζνχλ απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, δειαδή 

δελ είλαη έηνηκα γηα ην ζρνιείν. Απηή ε θαηάζηαζε απέρεη πνιχ απφ ην 

ηδαληθφ. Δπηπιένλ, ηα ζρνιεία ζην ελάξην 1, δελ είλαη ζπρλά έηνηκα γηα ηα 

παηδηά, ε εθπαίδεπζε παξεκπνδίδεηαη απφ ππεξπιήξεηο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο, ηελ έιιεηςε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ηνπο απξνεηνίκαζηνπο ή 

απφληεο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηηο καθξηλέο απνζηάζεηο απφ ηα ζπίηηα ησλ  

καζεηψλ. 



161 

 

 Όζνλ αθνξά ζηελ εηνηκφηεηα ησλ νηθνγελεηψλ γηα ην ζρνιείν ζχκθσλα 

κε ην ελάξην 1, ηζρχεη φηη πνιιέο νηθνγέλεηεο ζηεξνχληαη πιεξνθνξηψλ 

ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ησλ πξψηκσλ ρξφλσλ ηεο ειηθίαο ελφο παηδηνχ θαη ηεο 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία. Γεληθφηεξα, ην ελάξην 1 βξίζθεηαη πνιχ καθξηά απφ ηε 

βέιηηζηε θαηάζηαζε ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. Ζ αδξάλεηα, κε ηε κνξθή ηεο 

έιιεηςεο ησλ ππεξεζηψλ θαη ηεο ρακειήο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ, ζέηεη ηα 

παηδηά ζε κεηνλεθηνχζα πνξεία σο πξνο ηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη ηελ 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε. Ζ έιιεηςε πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο, 

ε θαθή δηαηξνθή, ην κηθξφ βάξνο θαη ε έιιεηςε εκβνιηαζκψλ ξνπηίλαο έρεη 

ζπλδεζεί κε θησρφηεξε ζρνιηθή έθβαζε θαη ρεηξφηεξεο επηδφζεηο (Grantham-

McGregor, 1995; Gross, Brooks-Gunn & Spiker, 1992). Ζ αδξάλεηα, κε ηε 

κνξθή ηεο έιιεηςεο πξφζβαζεο ζε πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, 

νδεγεί ηα παηδηά ζην λα εηζέξρνληαη ζην ζρνιείν ρσξίο λα είλαη επαξθψο 

πξνεηνηκαζκέλα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε αηνκηθέο καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ζηελ ηάμε. Απηφ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ επίηεπμε ηεο κάζεζεο ηνπο θαη 

ηελ νινθιήξσζε ηνπ ζρνιείνπ θαη ζπλδέεηαη θαη κε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (Ladd et al., 1999).. Ζ αδξάλεηα ζπρλά νδεγεί ηα παηδηά λα 

εληαρζνχλ ζε ζρνιεία θαζπζηεξεκέλα ή λα  εγθαηαιείςνπλ ηε θνίηεζε  

(Nonoyama, Loaiza & Engle, 2006), θαηαιήγνληαο ζε κηα θζίλνπζα 

νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή πνξεία θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 

 Ζ θαηάζηαζε πνπ πεξηγξάθεη ην ελάξην 1 είλαη κηα ηάζε πνπ ζα 

κπνξνχζε λα αληηζηξαθεί κε επαξθή πξνεηνηκαζία γηα ηε κεηάβαζε ζην 

ζρνιείν, εληζρπκέλε απφ πξνγξάκκαηα πγείαο γηα ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία. 

Σα ζηνηρεία γηα ηελ ελ ιφγσ πξφβιεςε θπξίσο πξνέξρνληαη απφ πεηξακαηηθά 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζε παηδηά κε θίλδπλν γηα δπζκελή έθβαζε ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο ελήιηθεο δσήο. Τςειήο πνηφηεηαο πξνγξάκκαηα ήηαλ ζε 

ζέζε λα δηνξζψζνπλ κηα αξλεηηθή πξψηκε έλαξμε θαη λα ζέζνπλ ηα παηδηά ζε 

αλνδηθή ηξνρηά. 

 ε κηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή, παηδηά κε ρακειφ βάξνο θαηά ηε 

γέλλεζε πνπ ζπκκεηείραλ ζε έλα πξφγξακκα αιιειεπίδξαζεο επέδεημαλ 

παξαηεηακέλα νθέιε ζηε γλψζε θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξψηεο ρξφληαο ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ, ζε ζχγθξηζε κε ηελ 
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νκάδα ειέγρνπ (Brooks-Gunn et al., 1994). Άιιν εχγισηην παξάδεηγκα είλαη 

ην High/Scope Perry Preschool Program, φπνπ 40 ρξφληα αξγφηεξα, ηα 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία εμαθνινπζνχλ λα ππνδειψλνπλ ηηο αλνδηθέο ηάζεηο ζηελ 

ελήιηθε δσή (Schweinhart et al., 2004). Πην πξφζθαηα ζεηηθά παξαδείγκαηα 

πξνέξρνληαη απφ ην Μπαγθιαληέο (Aboud, 2006; Aboud, Hossain & O'Gara, 

2008; Moore, Akhter & Aboud, 2008) θαη ηελ Κακπφηδε, φπνπ ε ζπκκεηνρή ζε 

πξνζρνιηθά πξνγξάκκαηα βειηίσζε ηελ απφδνζε ζην ζρνιείν (Nonoyama-

Tarumi & Brendenberg, 2009; UNICEF, 2006). 

 Σν ελάξην 2 εθαξκφδεηαη ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ, φπνπ ππάξρεη 

έλα ηζρπξφ εζληθφ ζχζηεκα πξψηκεο θξνληίδαο θαη αλάπηπμεο γηα ηα παηδηά 

κέρξη πεξίπνπ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, αιιά ζηε ζπλέρεηα ειάρηζηε πξνζνρή 

δίλεηαη ζηα παηδηά κέρξη λα εηζέιζνπλ ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν, αθήλνληαο έλα 

θελφ ζηνλ ηνκέα ησλ ππεξεζηψλ. Αλ θαη ε πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ πξψησλ ρξφλσλ ηεο δσήο δελ έρεη εμεηαζηεί εθηελψο, θαίλεηαη 

λα είλαη επαξθήο φζνλ αθνξά ζηελ πξφζβαζε θαη ηελ παξνρή. Ζ πξψηκε 

παξέκβαζε ζέηεη ηα παηδηά ζε κηα αλνδηθή πνξεία. Αιιά φηαλ ζηε ζπλέρεηα νη 

ππεξεζίεο ράλνληαη, απηά ηα παηδηά κπνξεί λα εηζέιζνπλ ζην ζρνιείν 

απξνεηνίκαζηα γηα ηε κεηάβαζε. 

 Σέηνηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ζηεξνχληαη ζπλέρεηαο κεηαμχ 

πξνζρνιηθήο θξνληίδαο θαη Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ. ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, ην 

βάξνο ηεο κεηάβαζεο πέθηεη ζηα παηδηά θαη ηηο νηθνγέλεηεο. Ζ πξφθιεζε ηνπ 

κέιινληνο είλαη ε δεκηνπξγία απηήο ηεο ζπλέρεηαο, κε ηνλ εληνπηζκφ 

ππεξεζηψλ ή ηελ εμεχξεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ γηα ηα παηδηά (Shonkoff & 

Phillips, 2000). Ζ έιιεηςε ζπλέρεηαο ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζρνιηθή απνηπρία θαη εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ, επεηδή νη 

νηθνγέλεηέο θαη ηα παηδηά κπνξεί λα είλαη απξνεηνίκαζηα γηα ην ζρνιηθφ 

ζχζηεκα. Ζ αλάιπζε ησλ πνζνζηψλ θνίηεζεο ζηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε δείρλεη φηη, αθφκε θαη αλ απμάλεη ν αξηζκφο ησλ εγγξαθψλ 

ζπλνιηθά, ηα πνζνζηά ησλ εγγξαθψλ παηδηψλ απφ πεξηζσξηνπνηεκέλεο 

θνηλφηεηεο παξακέλνπλ ζε ρακειά επίπεδα (UNESCO 2007). Μηα βαζχηεξε 

αλάιπζε δείρλεη φηη ε πνιηηηζηηθή, θνηλσληθή θαη γισζζηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ νηθνγελεηψλ θαη ηνπ ζρνιείνπ ζα κπνξνχζε λα επζχλεηαη γηα απηά ηα 

ρακειά πνζνζηά εγγξαθήο θαη θνίηεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ε γιψζζα 
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δηδαζθαιίαο ζην ζρνιείν ελδέρεηαη λα κελ είλαη ε γιψζζα ηεο παηξίδαο ησλ 

παηδηψλ. Όκσο, ε γιψζζα δηδαζθαιίαο είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηηο 

καζεζηαθέο εκπεηξίεο. Σα παηδηά ζην ζπίηη ησλ νπνίσλ ε γιψζζα είλαη ε ίδηα 

κε απηή ηνπ ζρνιείνπ έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο(Auerbach, 1989; Boyd, 

Brock&Rozendal,  2004; Ogbu, 1981). Χο εθ ηνχηνπ, ηα παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηελ αλαληηζηνηρία κεηαμχ ηεο γιψζζαο θαη θνπιηνχξαο ηεο 

ρψξαο ηνπο θαη εθείλεο ηνπ ζρνιείνπ βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε. 

 

14.3. πλέπεηεο γηα ηελ θνηλσλία 

 

 Oη θπβεξλήζεηο, θαηά κέζν φξν, επελδχνπλ ιηγφηεξν απφ ην 5% ησλ 

ζπλνιηθψλ δεκφζησλ δαπαλψλ γηα ηελ εθπαίδεπζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξν-

πξσηνβάζκησλ ρξφλσλ. Αλ θαη θαηαγξάθεηαη έλα κεγάιν εχξνο κεηαμχ ησλ 

θξαηψλ, ζε νξηζκέλεο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο θαη Αλαηνιηθήο Δπξψπεο θαη ηεο 

Κνηλνπνιηηείαο Αλεμαξηήησλ Κξαηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

Λεπθνξσζίαο θαη ηεο Γεκνθξαηίαο ηεο Μνιδαβίαο, επελδχεηαη ην 20% ή 

πεξηζζφηεξν. Οξηζκέλεο ρψξεο ηεο Λαηηληθήο Ακεξηθήο θαη ηεο ππνζαράξηαο 

Αθξηθήο, φπσο ε ελεγάιε θαη ε Νφηηνο Αθξηθή, επελδχνπλ ιηγφηεξν απφ 2% 

ηνπ δεκνζίνπ ρξήκαηνο ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε (UNESCO 2007). 

Δπηπιένλ, ν κέζνο φξνο ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ αλά παηδί ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο είλαη 85% απφ απηφ πνπ δαπαλάηαη γηα θάζε παηδί ζην Γεκνηηθφ 

ζρνιείν. 

 Οη θπξηφηεξεο πεξηνρέο απφδνζεο ηεο επέλδπζεο είλαη ε δεκφζηα 

εμνηθνλφκεζε ιφγσ ρακειφηεξνπ θφζηνπο γηα ηα ζπζηήκαηα απνλνκήο 

δηθαηνζχλεο θαη πξφλνηαο (Klein &Prentice, 2004). Σα παηδηά πνπ θνηηνχλ ζε 

πξψηκε παηδηθή ειηθία ζε πξνγξάκκαηα ηα νπνία ηα πξνεηνηκάδνπλ γηα ην 

ζρνιείν είλαη πην πηζαλφ λα επηηχρνπλ ζην ζρνιείν θαη θεξδίδνπλ κεγαιχηεξα 

εηζνδήκαηα σο ελήιηθεο, πιεξψλνληαο θαη ηελ αληίζηνηρε θνξνινγία. Ζ 

νηθνλνκηθή επέλδπζε ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία απνδίδεη ζε απμεκέλε 

νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα θαη αλάπηπμε αλζξψπηλνπ θεθαιαίνπ ησλ ελειίθσλ 

(Heckman & Kruger, 2003). 

 Ζ αδξάλεηα φζνλ αθνξά ζηηο επελδχζεηο θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο νδεγεί ζε αλαπνηειεζκαηηθά νηθνλνκηθά ζπζηήκαηα. ηα 



164 

 

δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ππνζηηηζκνχ θαη ηεο 

κάζεζεο θαη ηεο αλάπηπμεο, νη δείθηεο ηεο πξψηκεο εθκάζεζεο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο ππνδειψλνπλ κηα απψιεηα 22% ζην εηζφδεκα ησλ ελειίθσλ. Σν 

νηθνλνκηθφ θφζηνο είλαη αθφκε πςειφηεξν - έσο θαη 30% απψιεηα 

εηζνδήκαηνο ζε νξηζκέλεο ρψξεο, φπσο ε Νφηηα Αθξηθή 

(GranthamMcGregoretal., 2007).   

 

14.4. Οθέιε γηα ηελ παγθόζκηα 

αλάπηπμε 

 

 χκθσλα κε ηα δηεζλή πιαίζηα αλάπηπμεο, ε ηζφηεηα ζηελ πξφζβαζε 

ζηελ πνηνηηθή εθπαίδεπζε είλαη έλα δηέμνδν απφ ηε θηψρεηα. Χζηφζν, νη 

ρψξεο αληηκεησπίδνπλ κεγάιεο πξνθιήζεηο γηα ηελ επίηεπμε απηψλ ησλ 

ζηφρσλ. Σα ρακειά πνζνζηά εγγξαθήο ζην ζρνιείν, ε εγγξαθή ζε 

κεγαιχηεξε ειηθία, ε κηθξή ζπκκεηνρή θαη ηα πςειά πνζνζηά εγθαηάιεηςεο 

ηνπ ζρνιείνπ θαη επαλάιεςεο ηάμεσλ πιήηηνπλ ηα εζληθά εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα (UNESCO 2007). 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο πςεινχ επηπέδνπ ζε ζέζε λα 

αληηκεησπίζνπλ απηέο ηηο πξνθιήζεηο. Ζ Πξσηνβνπιία Fast Track, ε 

«Παγθφζκηα χκπξαμε γηα ηελ Δθπαίδεπζε» (GPE) θαη ε Πξσηνβνπιία 

Καηάξγεζε ηεο ρνιηθήο Υξέσζεο  είραλ αλάκεηθηα απνηειέζκαηα. ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, νη πξσηνβνπιίεο απηέο έρνπλ νδεγήζεη ζε αχμεζε 

ησλ πνζνζηψλ εγγξαθήο, αιιά ζηε ζπλέρεηα, ζε εμίζνπ πςειά πνζνζηά 

εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ θαη επαλάιεςεο ηάμεσλ. Σν 1999, γηα 

παξάδεηγκα, 98 εθαηνκκχξηα παηδηά δελ εγγξάθεθαλ ζην ζρνιείν ζε φιν ηνλ 

θφζκν. Οη πξσηνβνπιίεο κείσζαλ ηνλ αξηζκφ απηφ ζε 67 εθαηνκκχξηα ην 

2011. Απηή ε βειηίσζε ησλ πνζνζηψλ εγγξαθήο, φκσο, δελ 

αληηθαηνπηξίδεηαη ζην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ θνηηνχλ θαη νινθιεξψλνπλ 

ην ζρνιείν. Τπνινγίδεηαη φηη 200 εθαηνκκχξηα παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ 

ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο δπζθνιεχνληαη λα δηαβάζνπλ αθφκε θαη ηηο 

βαζηθέο ιέμεηο (GPE 2011). 

 Ζ ζρνιηθή εηνηκφηεηα πξνηείλεηαη σο κηα ηεθκεξησκέλε 

ζπκπιεξσκαηηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνθιήζεσλ γηα ηελ 
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επίηεπμε απηψλ ησλ δηεζλψλ ζηφρσλ. Σα δεδνκέλα ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο 

θαηαδεηθλχνπλ κηα ηζρπξή ζχλδεζε κε ηελ πξσηνβάζκηα ζρνιηθή επίδνζε θαη 

ηελ επηηπρία (Pianta&Laparo, 2003). Απηφο ν ζχλδεζκνο ήηαλ επίζεο εκθαλήο 

ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Σα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηά ηα 

πξνζρνιηθά πξνγξάκκαηα ήηαλ πην πηζαλφ λα γξαθηνχλ ζην ζρνιείν θαη λα 

επηηχρνπλ ζε απηφ, ζπγθξηλφκελα κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ δελ είραλ ηελ 

επθαηξία λα ζπκκεηέρνπλ ζε ηέηνηα πξνγξάκκαηα (Arnold at al., 2006). 

 Μάιηζηα, ζε ρψξεο κε ρακειά επίπεδα πξφζβαζεο ζηελ πξνζρνιηθή 

εθπαίδεπζε, νη παξεκβάζεηο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ηεο UNICEF είραλ κηα 

βαζηά επίδξαζε ζηα θνξίηζηα θαη ζε άιια επάισηα παηδηά (UNICEF, 2011). Ο 

ηζρπξηζκφο απηφο βαζίδεηαη ζε πεξαηηέξσ απνδεηθηηθά ζηνηρεία απφ κηα 

πνιπεζληθή κειέηε  πνπ εμέηαζε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εγγξαθήο ζηελ 

πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη ηεο νινθιήξσζεο ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο (Jaramillo & Mingat, 2003). Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο 

δείρλνπλ φηη πάλσ απφ ηα δχν ηξίηα ησλ παηδηψλ πνπ παξαθνινχζεζαλ 

θάπνηα κνξθή πξνζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο νινθιήξσζαλ ηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, ζε ζχγθξηζε κε πεξίπνπ ηα κηζά παηδηά απφ φζα δελ 

παξαθνινχζεζαλ έλα ηέηνην πξφγξακκα. Παξφκνηα απνηειέζκαηα 

παξαηεξήζεθαλ γηα ην βαζκφ επαλάιεςεο. Ληγφηεξα παηδηά απφ εθείλα πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ρξεηάζηεθε λα 

επαλαιάβνπλ κηα ηάμε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ δε 

ζπκκεηείραλ. 

 

15. Πξώηκε πξόιεςε – Αλίρλεπζε - Παξέκβαζε 

 

Δίλαη δπλαηφ λα πξνιεθζνχλ ε ζρνιηθή απνηπρία θαη νη ειιείςεηο ζηνπο 

δηάθνξνπο ηνκείο (γλσζηηθφ, γισζζηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θ.η.ι.) ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο. Ζ πξφιεςε αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απνζθνπνχλ ζε «ειάηησζε ηεο εκθάληζεο κηαο αζζέλεηαο ζε έλαλ 

πιεζπζκφ». 

ην πιαίζην ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο είλαη ζεκαληηθφ λα δνζεί 

έκθαζε ζηελ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ γνληψλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 
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θνηλφηεηαο γηα ηνπο ηνκείο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ θαη ηε ζπνπδαηφηεηά ηνπο 

γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. 

Γηα ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε έρεη ζεκαζία λα εληνπηζηνχλ έγθαηξα 

παηδηά πνπ έρνπλ δπζθνιία ζε θάπνηνλ ηνκέα ηεο αλάπηπμήο ηνπο ή 

νηθνγέλεηεο πνπ δελ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

Ζ ηξηηνγελήο πξφιεςε αθνξά ηελ παξέκβαζε θαη ηελ αληηζηαζκηζηηθή 

αγσγή. 

Ζ πξψηκε αλίρλεπζε κπνξεί λα γίλεη κε ηελ παξαηήξεζε, κε 

εξσηεκαηνιφγηα, κε εξγαιεία (tests). 

Ζ παξέκβαζε πξέπεη λα ιακβάλεη ππ‘ φςε: ηα αλαπηπμηαθά δεδνκέλα, 

ηε δηάγλσζε θαη ηηο εηδηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Δπίζεο ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ 

εηδηθψλ, ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηε ζπλεξγαζία ηεο νηθνγέλεηαο. (Παλειιήληνο 

χιινγνο Λνγνπεδηθψλ 2003). 

Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ παηδηψλ ηα νπνία «δελ 

είλαη αθφκε έηνηκα» είλαη λα κελ εγγξαθνχλ ζην ζρνιείν γηα έλα ρξφλν αθφκε. 

Ζ αλαβνιή κπνξεί λα κελ είλαη έλδεημε ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ παηδηνχ θαζψο 

κπνξεί λα είλαη έλδεημε ηεο δπλαηφηεηαο ηνπ ζρνιείνπ λα αληηκεησπίζεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ. 

Δπίζεο ηα παηδηά πνπ έρνπλ κείλεη απ‘ έμσ κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα αλ ληψζνπλ «πνιχ κεγάινη» γηα ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Απφ ηελ 

άιιε νη απαηηήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη άθακπηεο θαη νδεγνχλ 

πνιιά παηδηά λα παιεχνπλ κε ηε ζρνιηθή χιε θαη ζπλερψο λα δνθηκάδνπλ κηα 

αίζζεζε απνηπρίαο. πλεπψο ε επζχλε πξέπεη λα κεηαηνπηζηεί ζηελ πνιηηεία 

κέζσ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ. Δίλαη επζχλε ηεο πνιηηείαο λα 

θαηαζηήζεη ηα ζρνιεία ηθαλά λα αληαπνθξηζνχλ ζε κηα δηαθνξνπνηεκέλε 

θιίκαθα δπλαηνηήησλ πνπ δηαζέηνπλ νη καζεηέο (Βιαζζνπνχινπ & Ρφηζηθα, 

2007).  

15.1. Πξνγξάκκαηα Πξνζρνιηθήο 

Δθπαίδεπζεο γηα ηελ 

απόθηεζε ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκόηεηαο 

Οη Roopnarine&Johnson (2006) παξνπζίαζαλ έλα δείγκα απφ ηα 

αλαξίζκεηα πξνγξάκκαηα πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο πνπ έρνπλ ήδε 
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αλαπηπρζεί. Χζηφζν, είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο θαη επηζεκαίλνπλ 

ηελ πνηθηιία ησλ αξρψλ θαη ησλ πξαθηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο 

παηδαγσγνχο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ. Γίλεηαη, έηζη, 

θαλεξφ φηη δελ ππάξρεη έλα θαη κφλν θαιχηεξν εθπαηδεπηηθφ κνληέιν 

πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο γηα φια ηα παηδηά ζε φιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο ηεο 

δσήο ηνπο ή γηα φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο. Δπνκέλσο, είλαη 

ζεκαληηθφ νη εθπαηδεπηηθνί λα γλσξίδνπλ ηηο ππάξρνπζεο επηινγέο. Κάζε 

εθπαηδεπηηθφο ζα δψζεη ην δηθφ ηνπ ζηίγκα κέζα απφ ηηο γλψζεηο, εκπεηξίεο, 

ζηάζεηο θαη επηινγέο. Κάζε καζεηήο δεκηνπξγεί ηε δηθή ηνπ καζεζηαθή 

εκπεηξία βάζεη ησλ επηινγψλ θαη ησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ ηνπ 

(Κνπηζνπβάλνπ & Υξπζαθίδεο, 2006). 

 

15.2. Μηα ζύληνκε ηζηνξηθή 

αλαδξνκή ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

πξνγξακκάησλ 

Σν έξγν ηνπ Pestalozzi (1900) ζεκειηψζεθε ζηελ εθπαηδεπηηθή 

θηινζνθία ηνπ Πιάησλα (427-347 π.Υ.) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε πξνζρνιηθή 

ειηθία αληηκεησπηδφηαλ σο ρξφλνο θαηά ηνλ νπνίν πιάζεηαη θαη εθθξάδεηαη ε 

εζσηεξηθή θαινζχλε αιιά θαη ηνπ Comenius (1592-1670), νη ηδέεο ηνπ νπνίνπ 

γηα ηελ εθπαίδεπζε μεπεξλνχζαλ ηελ επνρή ηνπ. Ο Comenius (1953) 

ζπλεγνξνχζε ππέξ ηεο αγσγήο ησλ αηζζήζεσλ, πηζηεχνληαο φηη έθεξαλ ηηο 

ελδφκπρεο ηδέεο ζηελ επηθάλεηα ηεο ζπλείδεζεο. OPestalozzi αλέπηπμε ην 

ζχζηεκα ην νπνίν απνθαινχζε Γεκνηηθή Δθπαίδεπζε θαη ήηαλ ζρεδηαζκέλν 

λα ζπλπθαίλεη ηε ζσκαηηθή, λνεηηθή θαη εζηθή αλάπηπμε κέζα απφ ηελ 

εμάζθεζε ηεο αηζζεηεξηαθήο παξαηήξεζεο θαη ηεο ζηνραζηηθφηεηαο. Πίζηεπε 

ζηελ έκθπηε θαινζχλε ηεο αλζξψπηλεο θχζεο θαη φηη ην καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ έπξεπε λα ζπκίδεη «ζπίηη» γηα ηε βησκαηηθή κάζεζε ησλ παηδηψλ, 

επεηδή έηζη ζα δεκηνπξγνχζε έλα αίζζεκα αζθάιεηαο. Γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ, 

ζεσξνχζε φηη έπξεπε λα είλαη ηθαλφο λα ζπληαηξηάμεη ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

κε ην επίπεδν εηνηκφηεηαο ηνπ παηδηνχ.  

Ο Froebel (1896) μεθίλεζε έλαλ «θήπν γηα ηα παηδηά», ρξεζηκνπνηψληαο 

πνιιέο απφ ηηο ηδέεο ηνπ Pestalozzi. Πίζηεςε ζηελ απηελέξγεηα ηνπ παηδηνχ 

θαη ζην δεκηνπξγηθφ παηρλίδη. Σν έξγν ηνπ είρε ζθνπφ λα ζέβεηαη θαη λα 
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εληζρχεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ πξνζρνιηθή αγσγή θαη ζε εθείλε πνπ 

παξέρεηαη ζην ζπίηη. 

Ο Dewey (1900) εμέδσζε ην «ρνιείν θαη Κνηλσλία», ζην νπνίν δεηνχζε 

απφ ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα λα παξέκβνπλ θαη λα παξάζρνπλ ζηα παηδηά 

επθαηξίεο λα κάζνπλ απφ ηα πξαγκαηηθά αληηθείκελα θαη ηηο παξαγσγηθέο 

εκπεηξίεο πνπ πξνεγνπκέλσο παξέρνληαλ ζην ζπίηη. Ζ ηάμε ηνπ Dewey 

ραξαθηεξηδφηαλ απφ έληνλε δξαζηεξηφηεηα, θαζψο ε θνηλσληθή 

δηαπξαγκάηεπζε απνηεινχζε ζηφρν ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Σν 

νηθνδνκηθφ θαη θαληαζηηθφ παηρλίδη ζπλδπαζκέλα κε ηελ αλαπηπζζφκελε 

γιψζζα θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο δηακφξθσζαλ ηε βάζε ηεο 

παηδαγσγηθήο ηνπ. Γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ πίζηεπε φηη έπξεπε λα παξέρεη έλα 

πξνζεθηηθά πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ. Σα πιηθά ήηαλ εθείλα πνπ 

αληηζηνηρνχζαλ ζε κηα ζπλεξγαηηθή νηθηαθή θνηλφηεηα (μπινπξγηθή, χθαλζε 

ζηνλ αξγαιεηφ, καγεηξηθή θαη ηνπηθή γεσγξαθία). 

H Μontessori(1912)ζην ―CasadeiBambini‖ δίλεη αμία ζηε ζθφπηκε 

δξαζηεξηφηεηα σο κηα εμαηξεηηθή δχλακε γηα ηα κηθξά παηδηά θαη πξνηείλεη ηελ 

νηθνδφκεζε ελφο ηαμηλνκεκέλνπ επράξηζηνπ πεξηβάιινληνο. Πίζηεπε φηη ε 

αιιεινπρία ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ βνεζά ηα παηδηά λα νξγαλψζνπλ ηηο 

ζπρλά ρανηηθέο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνλ έμσ θφζκν θαη λα νηθνδνκήζνπλ κηα 

αίζζεζε πξνβιεςηκφηεηαο θαη αζθάιεηαο. Αληίιεςή ηεο ήηαλ φηη ηα παηδηά 

ρξεηαδφηαλ λα επηιέγνπλ κφλα ηνπο ηα πιηθά θαη λα θέξνπλ ηελ επζχλε γηα ην 

ζπκκάδεκα ηεο ηάμεο, ψζηε λα γίλνληαη ππεχζπλα. Ζ λεπηαγσγφο, γηα ηε 

Montessori (1936), έπξεπε λα ιεηηνπξγεί κε άμνλα ηξεηο αξρέο: πξνζεθηηθά 

πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ, ζηάζε ηαπεηλφηεηαο θαη ζεβαζκφο ζηελ 

αηνκηθφηεηα ησλ παηδηψλ.   

OPiaget (1969) δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη ηα παηδηά πξνρσξνχλ 

πξννδεπηηθά κέζα απφ παγθφζκηεο θαη ζηαζεξέο αιιεινπρίεο αλάπηπμεο, 

φπνπ ην θάζε ζηάδην ζεκαηνδνηείηαη απφ έλαλ ραξαθηεξηζηηθφ ηξφπν 

νξγάλσζεο ηεο ζθέςεο θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Ο Vygotsky (1967) 

πξνζζέηεη ζην κνληέιν απηφ ηε ζεκαζία ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ γηα ηε 

κάζεζε ησλ παηδηψλ.  

 Ζ θνλζηξνπβηζηηθή ζεσξία επεξεάζηεθε απφ ηηο απφςεηο ηνπ Piaget θαη 

ηνπ Vygotsky. Bαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ηα παηδηά νηθνδνκνχλ λνεηηθά ηε 



169 

 

γλψζε ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ ελζαξξχλεη ηα παηδηά λα θάλνπλ επηινγέο θαη 

λα επηδηψθνπλ ην παηρλίδη κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 Θα  παξνπζηάζνπκε κε ιίγα ιφγηα κεξηθά πξνγξάκκαηα πξνζρνιηθήο 

εθπαίδεπζεο πνπ θαηά ηε γλψκε καο εληζρχνπλ ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα θαη 

αλαιχνληαη ζηνλ ζπιινγηθφ ηφκν «Πνηνηηθά πξνγξάκκαηα πξνζρνιηθήο 

εθπαίδεπζεο» (Roopnarine&Johnson, 2006). 

15.3. Σν πξόγξακκα Ζigh-Scope 

(Weikart&Schweinhart, 2006) 

Σν αλαιπηηθφ πξφγξακκα High-Scope είλαη έλα αλνηρηφ πιαίζην 

εξγαζίαο, εθπαηδεπηηθψλ ηδεψλ θαη πξαθηηθψλ ην νπνίν βαζίδεηαη ζηε θπζηθή 

αλάπηπμε ησλ κηθξψλ παηδηψλ. Xξεζηκνπνηήζεθε γηα λα βνεζεζνχλ ηα παηδηά 

πνπ πξνέξρνληαλ απφ κε πξνλνκηνχρεο νηθνγέλεηεο. Γηα ηελ θαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ, ε θαηάξηηζή ηνπ πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλε 

ζηελ νκάδα ησλ παηδηψλ πνπ εκπιέθνληαη.   

Σν πξφγξακκα HighScope είλαη βαζηζκέλν ζηηο ηδέεο ηνπ Piaget θαη 

Inhelder (1969) θαη αληηκεησπίδεη ηα παηδηά σο ελεξγνχο καζεηέο πνπ 

καζαίλνπλ θαιχηεξα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ νη ίδηνη ζρεδηάδνπλ θαη 

δηεμάγνπλ. 

Δκπεηξίεο – θιεηδηά γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

Οη εκπεηξίεο-θιεηδηά απνηεινχλ έλαλ ηξφπν λα βνεζεζεί ν δάζθαινο λα 

θαηαλνήζεη, λα ππνζηεξίμεη θαη λα επεθηείλεη ηε δξαζηεξηφηεηα πνπ 

νξγαλψλεη ην παηδί, ψζηε νη αλαπηπμηαθά θαηάιιειεο εκπεηξίεο θαη σξίκαλζε 

λα είλαη δηαξθψο δηαζέζηκεο ζε εθείλν.  Ζ πξφνδνο ηνπ παηδηνχ ζην Αλαιπηηθφ 

Πξφγξακκα High-Scope νξγαλψλεηαη γχξσ απφ έλα ζχλνιν βαζηθψλ 

εκπεηξηψλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο θαη ησλ 

ζεσξηψλ ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Παξφηη ε αιιεινπρία ζρεδηάδσ-δξσ-

αλαζθνπψ πνπ δηεμάγεηαη κέζα ζε κηα ζηαζεξή θαζεκεξηλή ξνπηίλα 

απνηειείην νξφζεκν ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο High/Scope γηα ην παηδί, 

νη εκπεηξίεο απηέο απνηεινχλ ην θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ γηα ην δάζθαιν. 

Απνηεινχλ έλαλ ηξφπν λα βνεζεζεί ν δάζθαινο, λα θαηαλνήζεη, λα 

ππνζηεξίμεη θαη λα επεθηείλεη ηε δξαζηεξηφηεηα πνπ νξγαλψλεη ην παηδί, ψζηε 

νη αλαπηπμηαθά θαηάιιειεο εκπεηξίεο θαη ε σξίκαλζε λα είλαη δηαξθψο 
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δηαζέζηκεο ζην παηδί. Οη εκπεηξίεο απηέο θαζνδεγνχλ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηνλ 

ζρεδηαζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζε κηθξέο νκάδεο ή θαη ζηελ επξχηεξε νκάδα.  

 Οη εκπεηξίεο-θιεηδηά είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ινγηθήο 

ζθέςεο ζε φια ηα παηδηά ηνπ θφζκνπ αλεμάξηεηα απφ ην έζλνο ή ηελ 

θνπιηνχξα. Οη εκπεηξίεο-θιεηδηά γηα ηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε έρνπλ 

πξνζδηνξηζηεί φηη είλαη νη αθφινπζεο: 

Πξνζρνιηθέο: 

Πξνζρνιηθέο εκπεηξίεο – θιεηδηά απνηεινχλ νη εμήο: Γεκηνπξγηθή 

Αλαπαξάζηαζε, Γιψζζα θαη αιθαβεηηζκφο, Πξσηνβνπιία θαη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο, θίλεζε,  κνπζηθή,  ηαμηλφκεζε, ζεηξνζέηεζε, αξηζκφο, ρψξνο, ρξφλνο 

θ.α. 

Γεκηνπξγηθήο Αλαπαξάζηαζεο: 

 Δκπεηξίεο – θιεηδηά ζηε Γεκηνπξγηθή Αλαπαξάζηαζε απνηεινχλ νη 

εμήο: Αλαγλψξηζε αληηθεηκέλσλ αλάινγα κε ηελ φςε, ηνλ ήρν, ηελ αθή, ηε 

γεχζε θαη ηελ νζκή, κίκεζε πξάμεσλ θαη ήρσλ, ζπζρεηηζκφο κνληέισλ, 

εηθφλσλ θαη θσηνγξαθηψλ κε πξαγκαηηθά κέξε θαη αληηθείκελα, παηρλίδηα 

πξνζπνίεζεο θαη ξφισλ, δεκηνπξγία κνληέισλ κε πειφ, ηνπβιάθηα θαη άιια 

πιηθά, ζρέδην, δσγξαθηθή θ.α. 

Κίλεζεο: 

Οη εκπεηξίεο – θιεηδηά ζηελ θίλεζε ζπλίζηαληαη ζηηο εμήο: Γξάζε κε 

νδεγίεο θίλεζεο, πεξηγξαθή θίλεζεο, θίλεζε ηνπ ζψκαηνο ρσξίο κεηαθίλεζε, 

θίλεζε ηνπ ζψκαηνο κε κεηαθίλεζε, θίλεζε κε αληηθείκελα, έθθξαζε ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο ζηελ θίλεζε, αίζζεζε θαη έθθξαζε ηνπ ζηαζεξνχ ξπζκνχ, 

θίλεζε κε αιιεινπρίεο ζε έλα ζηαζεξφ ξπζκφ. 

   Οη καζεζηαθέο εκπεηξίεο ηεο ηάμεο δελ απνθιείνπλ ε κηα ηελ άιιε θαη 

νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα ζα πεξηιακβάλεη αξθεηνχο ηχπνπο βαζηθψλ 

εκπεηξηψλ Ζ πξνζέγγηζε απηή δίλεη ζηνλ ελήιηθν έλα μεθάζαξν εξγαιείν γηα 

λα ζθεθηεί γηα ην πξφγξακκα θαη λα παξαηεξεί ηα κηθξά παηδηά.  

 Απφ ηελ εθθίλεζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο High-

Scope, ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ έρεη απνηειέζεη έλα απφ ηα νξφζεκά ηνπ. Σν 

θιεηδί γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ είλαη ε πεπνίζεζε φηη 

ηφζν ην ζρνιείν φζν θαη ε νηθνγέλεηα είλαη ακθφηεξνη εηδηθνί ζηνπο δηθνχο 

ηνπο ηνκείο γηα ηελ επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο.   
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15.4. Reggio Emilia: Μηα πξνζέγγηζε 

ή κηα ζηάζε δσήο (New, 2006). 

OMalaguzzi (1993) πίζηεπε ζηηο δπλαηφηεηεο ησλ ζπιινγηθψλ 

πξνζπαζεηψλ πξνο φθεινο ησλ κηθξψλ παηδηψλ. Σν φξακά ηνπ θαη νη 

πξνζπάζεηέο ηνπ γηα πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδα ζηελ πξνζρνιηθή 

εθπαίδεπζε επεξέαζαλ ηελ πνξεία θαη ηελ πξνζέγγηζε ηνπ ReggioEmilia. Σν 

πξνζρνιηθφ πξφγξακκα ηνπ ReggioEmilia ζπλδέεηαη κε ην επξχηεξν 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πιαίζην.  

To ζχζηεκα απαξηίδεηαη απφ αξθεηέο δεθάδεο asilinido (θέληξα βξεθψλ 

πξνλεπίσλ) θαη  scuoledell‘ infanzia (λεπηαγσγεία) ζηελ Ηηαιία πνπ είλαη 

γλσζηά εθηφο Ηηαιίαο: 

Σν πεξηβάιινλ σο Πνιηηηζκηθφ πιαίζην 

Ζ αλαγθαηφηεηα κηαο θεληξηθήο πιαηείαο ζε θάζε θνηλφηεηα. Σα ζρνιεία 

είλαη νξγαλσκέλα ψζηε λα εδξαηψλνπλ ηελ θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα, λα 

θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζνρή ζηηο ιεπηνκέξεηεο θαζψο θαη ζηελ αηζζεηηθή, λα 

νμχλνπλ ηελ πεξηέξγεηα θαη ηελ εμεξεχλεζε θαη λα πξνσζνχλ κηα αληίιεςε 

ηεο ηζηνξίαο κηαο θνηλφηεηαο. 

Σν ζρνιείν είλαη ρψξνο γηα παηρλίδη θαη ζηνραζκφ 

Ο ρψξνο ηεο εηζφδνπ είλαη γεκάηνο κε θσηνγξαθίεο ησλ παηδηψλ πνπ 

παίδνπλ, ησλ γνλέσλ ζε ζπλεδξίαζε, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ζε αζηείεο πφδεο. 

ε έλα θεληξηθφ ρψξν πνπ ιεηηνπξγεί σο θεληξηθή πιαηεία έλα ρψξν πνπ 

ν θαζέλαο, έρεη ηελ επθαηξία λα δεη θαη λα ραηξεηήζεη ηνπο άιινπο. Ζ πιαηεία 

πεξηιακβάλεη θπζηθφ θσηηζκφ. Σα έπηπια απνηεινχληαη απφ πιηθά πνπ 

αληαλαθινχλ ην θσο, ππάξρνπλ θαζξέθηεο ζε ζρήκα ιίκλεο ζην πάησκα 

θ.η.ι.. 

Ο ρψξνο σο ν ηξίηνο παηδαγσγφο 

Ζ Candini (1998) κίιεζε γηα ην ρψξν σο ηνλ «ηξίην παηδαγσγφ». Σν 

πεξηβάιινλ φρη κφλν ελζαξξχλεη ηα παηδηά λα δνπλ πην πξνζεθηηθά ηα φζα 

βξίζθνληαη γχξσ ηνπο αιιά θαη ηνπο ππελζπκίδεη φζα εθείλα θαη άιια παηδηά 

έρνπλ ήδε θάλεη. Σν ειεχζεξν παηρλίδη ζεσξείηαη πεγή ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ θαη ηνπ ζηνραζκνχ ηνπ ελήιηθνπ.  
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Oη πεξηζζφηεξεο ηάμεηο έρνπλ κεγάια παξάζπξα πνπ αλνίγνπλ πξνο ηα 

έμσ επηηξέπνληαο ζηηο ζθηέο, ζην θσο ηνπ ήιηνπ, αιιά θαη ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο γεηηνληάο λα ζπκβάιινπλ ζην άξσκα. 

ρνιηθή εθπαίδεπζε σο ζχζηεκα ζρέζεσλ 

Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ είλαη δνκεκέλν θαη εμαζθαιηζκέλν κε έλα ηξφπν 

πνπ λα δηαζθαιίδεη φηη ηα παηδηά θαη ν ελήιηθαο ζα έρνπλ ιφγν θαη πεξηζηάζεηο 

γηα λα είλαη καδί. 

Ζ αξρηθή πεξίνδνο κεηάβαζεο απφ ην ζπίηη ζην ζρνιείν αληηκεησπίδεηαη 

κε πνιιή πξνζνρή θαη ζεβαζκφ ζηελ Ηηαιία. Έρνπλ εθεχξεη ραξαθηεξηζηηθνχο 

ηξφπνπο εμαζθάιηζεο φηη ηα παηδηά, νη νηθνγέλεηεο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζα 

έρνπλ πνιιέο επθαηξίεο λα γλσξηζηνχλ κεηαμχ ηνπο (Bove, 1999). 

 Δίλαη απνδεθηφ φηη ηα παηδηά έρνπλ δηθαηψκαηα, ηθαλφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα πνπ αμίδνπλ ηελ αλαγλψξηζε θαη ην ζεβαζκφ. 

 Οη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχληαη ηθαλνί ηφζν λα δηδάζθνπλ φζν θαη λα 

καζαίλνπλ γηα ηα παηδηά. 

 Οη γνλείο ζεσξνχληαη πιήξσο ζπκκεηέρνληα κέιε ηεο εθπαηδεπηηθήο 

θνηλφηεηαο. 

 Οη πνιίηεο ζηελ θνηλφηεηά ηνπο είλαη πξφζπκνη λα αλαινγηζηνχλ 

ζνβαξά ηηο δηθέο ηνπο επζχλεο, ηφζν αηνκηθέο φζν θαη ζπιινγηθέο, γηα ηα δηθά 

ηνπο παηδηά θαη ηα παηδηά ησλ άιισλ. 

 

15.5. Δθπαίδεπζε γηα όια ηα παηδηά 

ToJowonioSchool ιεηηνπξγνχζε ζηε δεθαεηία ηνπ ‘60 σο έλα πξφηππν 

πξνζρνιηθφ πξφγξακκα ηεο θνηλφηεηαο ζηε Νέα Τφξθε γηα παηδηά κε θαη 

ρσξίο Δηδηθέο Αλάγθεο (Barnes&Lehr, 2006). ε απηφ νη απνθάζεηο 

ιακβάλνληαλ ζπλεξγαηηθά θαη έδηλαλ έκθαζε ζε έλα εμαηνκηθεπκέλν 

πξφγξακκα γηα ην παηδί σο ζχλνιν ζπκπεξηιακβάλνληαο ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη θνηλσληθή αλάπηπμε θαζψο θαη ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία. 

Ζ θηινζνθία ηνπ είλαη: 

● Όια ηα παηδηά κπνξνύλ λα κάζνπλ 
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Σα παηδηά πνπ πζηεξνχλ ζηελ αλάπηπμε έρνπλ ηεξάζηηεο δπλαηφηεηεο αλ 

νη ελήιηθνη κπνξνχλ λα ηα βνεζήζνπλ λα βξνπλ ηξφπνπο λα εθθξάζνπλ 

εθείλα πνπ μέξνπλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ απνηειεζκαηηθά ζην πεξηβάιινλ ηνπο. 

 Γηθαίσκα  ζηε ζπκκεηνρή 

ε κηα δεκνθξαηία φρη κφλν ζα πξέπεη φινη νη πνιίηεο λα έρνπλ 

πξφζβαζε ζηηο θπξίαξρεο δνκέο αιιά ε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ε εηεξνγέλεηα ζα 

πξέπεη λα έρνπλ ηελ αμία ηνπο. Απφ ηελ εθπαίδεπζε γηα φια ηα παηδηά δελ 

σθεινχληαη κφλν νη καζεηέο πνπ έρνπλ εηδηθέο αλάγθεο. Χθεινχληαη 

εμίζνπθαη νη άιινη καζεηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί, κέζσ ηεο επαθήο θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζεο (Οdom & Diamond, 1998). 

  Μάζεζε κέζσ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ 

Γηλφκαζηε δεθηηθνί ζηε κάζεζε φηαλ βξηζθφκαζηε ζε ζπλζήθεο 

εκπηζηνζχλεο κε ηνπο άιινπο. Ζ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο θαη ησλ θαηάιιεισλ, 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απαηηεί θαη πξφηππα αιιά θαη εμάζθεζε (Guralnick 

1980; Jenkins, Odom&Speltz, 1989). 

 Tάμεηο πνπ βαζίδνληαη ζηελ επηθνηλσλία (Λεθηηθή ή κε) 

Όζνλ αθνξά ζηα κηθξά παηδηά, ηζρχεη φηη ε γιψζζα καζαίλεηαη κέζα 

απφ ην παηρλίδη (Johnson, Christie&Yawkey, 1999). 

 πλεξγαζία Γνληώλ – Δθπαηδεπηηθώλ 

Οη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα ζεκειηψλνπλ δηαξθή επηθνηλσλία κε ηηο 

νηθνγέλεηεο. 

πκπεξαζκαηηθά νη απνδεθηέο αλαπηπμηαθά θαηάιιειεο πξαθηηθέο ζηελ 

πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε (Βredekamp&Copple, 1997) θαη νη απνδεθηέο 

πξαθηηθέο ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε είλαη ζπλαθείο. Ο ζηφρνο είλαη λα 

δεκηνπξγήζνπκε κηα θνηλφηεηα, ζηελ νπνία φια ηα παηδηά θαη νη ελήιηθνη 

κπνξνχλ λα κάζνπλ θαη λα ληψζνπλ φηη έρνπλ αμία. 
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15.6. Πιαίζην εξγαζίαο γηα 

εθπαίδεπζε, πνιηηηζκηθά 

ζρεηηθή, πνιππνιηηηζκηθή θαη 

ελάληηα ζηηο πξνθαηαιήςεηο 

(Sparks & Ramsey, 2006) 

Tα παηδηά κεγαιψλνπλ ζε έλα θφζκν αληηθάζεσλ. Γηδάζθνπκε ζηα 

παηδηά γηα ηελ ηζφηεηα, ηελ ειεπζεξία θαη ηε δηθαηνζχλε φκσο θάζε κέξα 

γίλνληαη  κάξηπξεο ηεο αδηθίαο θαη ησλ δηαθξίζεσλ. 

Έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο γηα ηηο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζηε θπιή, 

ζηηο δηαθνξέο ηεο θνηλσληθήο ηάμεο, ζηελ θνπιηνχξα, ζηηο δηαθνξέο θχινπ, 

ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αλαπεξίεο. 

ε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηα παηδηά απνξξνθνχλ ηηο 

εηθφλεο ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο ππνζέζεηο πνπ «βξίζθνληαη ζην θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ». 

Γηγισζζία / Γηαπνιηηηζκηθόηεηα 

Μηα ζεκειηψδεο ππφζεζε ηεο πξνζέγγηζεο απηήο είλαη φηη ηα παηηδά 

κπνξνχλ θαη ζα έπξεπε λα καζαίλνπλ λα είλαη απνηειεζκαηηθά κέιε ηφζν ηεο 

δηθήο ηνπο πνιηηηζκηθήο νκάδαο φζν θαη ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. Σν 

πξφζεκα «δη» αλαθέξεηαη ζηηο δχν γιψζζεο θαη ηνπο δχν πνιηηηζκηθνχο 

ηξφπνπο χπαξμεο. Σα παηδηά καζαίλνπλ κέζσ ηεο άκεζεο θαη ηεο έκκεζεο 

δηδαζθαιίαο απφ ηνπο γνλείο, ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 

κέζσ ηεο επαθήο κε ηα έληππα θαη ηα ειεθηξνληθά κέζα. Οη ζηφρνη απηήο ηεο 

πξνζέγγηζεο είλαη λα δηαζθαιηζηεί ε δίθαηε αηνκηθή ζπκκεηνρή ζε φιεο ηηο 

πιεπξέο ηεο θνηλσλίαο θαη λα δνζεί ζηνπο αλζξψπνπο ε δπλαηφηεηα λα 

δηαηεξήζνπλ ηνλ δηθφ ηνπο πνιηηηζκφ ψζηε λα δήζνπλ φινη καδί ζε κηα θνηλή 

θνηλσλία. Απφ απηήλ ηελ νπηηθή, ηα ζρνιεία έρνπλ ηελ επζχλε λα δηδάζθνπλ 

ζηα παηδηά φρη κφλν λα ζέβνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα δεκηνπξγνχλ ζρέζεηο 

κε έλα επξχ θάζκα αλζξψπσλ αιιά θαη λα εξγαζηνχλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε 

ηεο εμάιεηςεο ηεο πξνθαηάιεςεο. ε κηα θνηλσλία ζηελ νπνία νη ζεζκηθέο 

δνκέο δεκηνπξγνχλ θαη δηαηεξνχλ ηνλ ζεμηζκφ, ηνλ ξαηζηζκφ, ηνλ 

αλαπεξηζκφ, δελ είλαη επαξθέο ην λα κελ έρεη θαλείο πξνθαηαιήςεηο, νχηε 

είλαη επαξθέο ην λα είλαη θαλείο παξαηεξεηήο. Δίλαη απαξαίηεην γηα ην θάζε 

άηνκν λα παξεκβαίλεη ελεξγά θαη λα έξρεηαη αληηκέησπν κε ηηο πξνζσπηθέο 
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θαη ζεζκηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ δηαησλίδνπλ ηελ θαηαπίεζε. Έλα 

δηαπνιηηηζκηθφ πξφγξακκα πξέπεη λα έρεη ηνπο αθφινπζνπο ζηφρνπο: 

(α) νηθνδφκεζε κηαο γεκάηεο γλψζε θαη απηνπεπνίζεζε έλλνηαο ηνπ 

εαπηνχ θαη ηαπηφηεηαο νκάδαο ζε θάζε παηδί. 

(β) πξνψζεζε κηαο γεκάηεο ελζπλαίζζεζε αιιειεπίδξαζεο ηνπ παηδηνχ 

κε αλζξψπνπο απφ δηαθνξεηηθή πξνέιεπζε. 

(γ) εδξαίσζε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο φισλ ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηηο 

πξνθαηαιήςεηο, πνπ νδεγεί ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ψζηε λα 

αλαγλσξίδνπλ ηα ζηεξεφηππα, ζρφιηα (πεηξάγκαηα, πξνζβιεηηθνχο 

ραξαθηεξηζκνχο) θαη ζπκπεξηθνξέο (δηάθξηζε) πνπ θαηεπζχλνληαη ζηνπο 

ίδηνπο θαη ζε άιινπο (θχιν, θπιή, εζληθφηεηα, αλαπεξία, θνηλσληθή ηάμε 

βάξνο θηι) (Appleton, 1983; Banks, 1994). 

Tα πξνγξάκκαηα πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο πνπ αληαλαθινχλ απηφ ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ εδξαηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ, λα κηινχλ θαη λα 

καζαίλνπλ, ηε γιψζζα θαη ηελ θνπιηνχξα ηνπ ζπηηηνχ ηνπο, ελψ ηαπηφρξνλα 

καζαίλνπλ ηνπο γισζζηθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο θαλφλεο ηεο θπξίαξρεο 

θνπιηνχξαο. 

Πνιππνιηηηζκηθή Δθπαίδεπζε ελάληηα ζηηο πξνθαηαιήςεηο 

Ζ Walker (1989)πξέζβεπε: «Να ζπκάζηε πάληα ην παξφλ πνπ 

δεκηνπξγείηε. Θα πξέπεη λα είλαη ην κέιινλ πνπ ζέιεηε». Σα παηδηά πξέπεη λα 

κάζνπλ λα δνπλ απνηειεζκαηηθά θαη λα είλαη ελεξγνί πνιίηεο ζε κηα 

κεηαβαιιφκελε θνηλσλία δηαθνξεηηθφηεηαο. 

Ζ πνιππνιηηηζκηθή εξγαζία ελάληηα ζηηο πξνθαηαιήςεηο είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθά απαηηεηηθή. Καζψο νη άλζξσπνη κεηαβάιινπλ ηηο αληηιήςεηο 

ηνπο θαη ιακβάλνπλ ξίζθα, ζπρλά πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο θνηλσληθέο 

ζπλέπεηεο ηεο ζχγθξνπζεο θαη ηεο απνκφλσζεο (Alvarado, Derman-Sparks, 

Hoffman, Jimenez, Labyzon, Ramsey, Unten, θαη ζπλ., 1999; Derman – 

Sparks, 1998). 

15.7. Σν πξόγξακκα Head Start 

(Powell, 2006) 

Ο Hunt (1961) ππνζηήξημε φηη ε λνεκνζχλε, αληί λα απνηειεί έλα πάγην 

ραξαθηεξηζηηθφ, εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ελεξγνπνίεζή ηεο ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία. Ο Bloom (1964), χζηεξα απφ καθξνρξφληεο έξεπλεο, 
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νδεγήζεθε ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα πέληε πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ είλαη ν ηδαληθφο ρξφλνο γηα ηελ πξναγσγή ηεο λνεηηθήο 

αλάπηπμεο. Πάλσ ζε απηέο ηηο δηαπηζηψζεηο θαη ζην θίλεκα ησλ πνιηηψλ γηα 

ηελ πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο δεκηνπξγήζεθε ην πξφγξακκα 

HeadStart. Δθαξκφζηεθαλ δηαθνξεηηθά κνληέια γηα ηελ απφθηεζε βαζηθψλ 

δεμηνηήησλ πνπ ηα παηδηά ζηεξνχληαλ απφ ην ζπίηη ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ 

ηεο θνηλφηεηάο ηνπο. Οη δεμηφηεηεο απηέο, φπσο ε ηππηθή αγγιηθή γιψζζα θαη 

ε αλαγλψξηζε ησλ ζπκβφισλ ζεσξνχληαλ ζεκειηψδεηο γηα ην Γεκνηηθφ 

ρνιείν.  

Έλα ζρεηηθφ κνληέιν ήηαλ ην παξαδνζηαθφ παηρληδνθεληξηθφ 

πξφγξακκα λεπηαθήο εθπαίδεπζεο. Μέξνο ηνπ ζπλφινπ επηινγψλ ησλ 

πξνγξακκάησλ HeadStart απνηεινχζε θαη έλα κνληεζζνξηαλφ κνληέιν. 

χκθσλα κε απηφ, ε ζεηηθή απηνεηθφλα ζεσξείην ε βάζε ηεο κάζεζεο. Οη 

ζηαζεξέο ηνπ πξνγξάκκαηνο αλαγλψξηδαλ φηη ηα παηδηά έρνπλ αηνκηθνχο 

ξπζκνχο αλάπηπμεο θαζψο θαη αηνκηθά ελδηαθέξνληα, ηδηνζπγθξαζία, 

γιψζζα, πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν θαη πνιηηηζηηθφ ζηπι. Σα πξνγξάκκαηα 

HeadStart φθεηιαλ λα εληάζζνπλ ηα παηδηά κε αλαπεξίεο θαη λα θαιιηεξγνχλ 

έλα πεξηβάιινλ απνδνρήο πνπ ζέβεηαη ηηο δηαθνξέο ζην θχιν, ηελ 

θνπιηνχξα, ηε γιψζζα, ηελ εζληθφηεηα θαη ηε ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο.  

 

15.8. Σάμεηο γηα γνλείο θαη κηθξά 

παηδηά - Σν κνληέιν ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ θέληξνπ 

θξνληίδαο (Segal, 2006). 

Σα πξνγξάκκαηα γνλέσλ παηδηψλ, ζηα νπνία νη γνλείο θαη ηα βξέθε 

παίδνπλ θαη καζαίλνπλ καδί  έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα 

αληηζηαζκηζηηθνχ κνληέινπ ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 γηα ηηο νηθνγέλεηεο 

κε ρακειφ εηζφδεκα. Κηλεηήξηα δχλακε ηεο αλάπηπμεο ησλ πξνγξακκάησλ 

γνλέσλ – παηδηψλ είλαη νη θνηλσληθέο κεηαβνιέο, δειαδή ν απμεκέλνο αξηζκφο 

ησλ κεηέξσλ θαη ησλ γηαγηάδσλ πνπ επηζηξέθνπλ ζηελ εξγαζία θαη ε 

απψιεηα ηεο ζπλνρήο ζηηο γεηηνληέο, φπνπ νη γνλείο κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ 

ηηο ηδέεο ηνπο. Σα πξνγξάκκαηα απηά απνηεινχλ έλα έηνηκν ζχζηεκα 

ππνζηήξημεο, κηα πεγή ηδεψλ θαη ζπκβνπιεπηηθήο. Έλαο δεχηεξνο 
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παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηε δεκνηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ 

είλαη νη έξεπλεο γηα ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ πξψησλ ρξφλσλ ηεο δσήο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ. Οη ζπλάςεηο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ λνεηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ. 

Οη πξφζθαηεο έξεπλεο γηα ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ παίδεη ε θξνληίδα ηνπ 

βξέθνπο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ εληζρχνπλ ηελ αμία ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ πνπ παξέρεη επθαηξίεο ζηνπο γνλείο θαη ηα βξέθε λα 

ιακβάλνπλ κέξνο ζε παηγληψδεηο αιιειεπηδξάζεηο (Hallet&Proctor, 

1980;Newberger, 1997; StartingPoints, 1994). Σα πξνγξάκκαηα απηά πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηνπο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάζεζεο κέζσ ηνπ παηρληδηνχ 

βνεζνχλ λα αλαπηπρζνχλ νη ζηάζεηο ησλ γνλέσλ, νη αμίεο θαη νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηε ζπλερηδφκελε λνεηηθή, θνηλσληθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο. 

 

15.9. Ζ Κονζηροσκηιβιζηική 

προζέγγιζη ζηελ Πξνζρνιηθή 

Δθπαίδεπζε: Δθαξκνγέο ζηα 

παηδηθά κνπζεία 

(Forman&Landry, 2006). 

H θνλζηξνπθηηβηζηηθή πξνζέγγηζε αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Piaget (1969). 

Γηα ηνλ θνζληξνπθηηβηζηή, ην λα γλσξίδεη θαλείο ζεκαίλεη λα έρεη νξγαλψζεη ηα 

δεδνκέλα ζε έλα ζχλνιν ζρέζεσλ. Σα παηδηά θέξνπλ καδί ηνπο ζην παηρλίδη ή 

ζηε κειέηε ηεο επηζηήκεο πξνυπάξρνπζεο ηδέεο, νξηζκέλεο απφ ηηο νπνίεο 

απνθαινχληαη απιντθέο ζεσξίεο, ελαιιαθηηθά πιαίζηα δξάζεο ή παξαλνήζεηο 

ζρεηηθά κε ην πψο ιεηηνπξγεί ν θφζκνο. Οη ζεσξίεο απηέο αλαπηχζζνληαη κε 

ηνλ ρξφλν θαη γίλνληαη αξθεηά ηζρπξέο θαη επεμεξγαζκέλεο. Πεπνίζεζε ηνπ 

θνλζηξνπθηηβηζκνχ απνηειεί φηη ηα παηδηά πνπ εθεπξίζθνπλ εθ λένπ ηνπο 

θαλφλεο φρη κφλν ζα ηνπο θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα, αιιά θαη ζα εθεχξνπλ 

θαλφλεο φκνηνπο κε απηνχο πνπ βξίζθνληαη ζην βηβιίν, δηφηη νη θαλφλεο είλαη 

απαξαίηεηεο ζπλέπεηεο ηεο θνηλσληθήο ινγηθήο, ηνπ δίθαηνπ θαη 

απνηειεζκαηηθνχ παηρληδηνχ. 

Μία εθαξκνγή απηήο ηεο πξνζέγγηζεο αθνξά ζηηο επηζθέςεηο ζε 

παηδηθφ κνπζείν. H έθζεζε ζην κνπζείν είλαη πξσηίζησο ην φρεκα γηα ηε 
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κάζεζε. Ζ πξφθιεζε ζπλίζηαηαη ζηνλ ζρεδηαζκφ εθζέζεσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ 

ζαλ «ζθαισζηά» (scaffold) ελψ ηαπηφρξνλα επηηξέπνπλ ζην παηδί λα ειέγρεη 

ηελ εκπεηξία: Οξηζκέλεο απφ ηηο πξνηάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

πξφθιεζεο απηήο είλαη νη εμήο: 1) Ξεθηλάκε απφ εθεί πνπ βξίζθεηαη ην παηδί 2) 

Πξνσζνχκε ηε κεηαγλψζε 3) Παξέρνπκε πιαίζηα πνπ λα έρνπλ λφεκα γηα ην 

παηδί 4) Δκπεδψλνπκε ηε κάζεζε ζην παηρλίδη 5) Εεηάκε απφ ηα παηδηά λα 

καο εμεγήζνπλ ηηο ηδέεο ηνπο 6) Κάλνπκε ηελ εκπεηξία πην νξαηή 7) 

Δλζαξξχλνπκε ηελ πξφβιεςε 8) ρεδηάδνπκε ηε ζπλεξγαηηθή κάζεζε. Ο 

θνλζηξνπθηηβηζκφο είλαη κηα ζχγρξνλε ζεσξία πνπ ζπλερίδεη λα επεξεάδεη ηελ 

εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή. 

 

15.10. Σν πξόγξακκα Portage 

Σν πξφγξακκα Portage απνηειεί κηα δηεζλή θαη‘ νίθνλ πξνζέγγηζε γηα 

ηελ έγθαηξε παξέκβαζε ζηα κηθξά παηδηά θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο (Shearer, 

2006). 

Σν κνληέιν Portage βξίζθεηαη ζε ρξήζε απφ ην 1969. 

Σα ηξία πξσηαξρηθά ζπζηαηηθά πνπ ην απνηεινχλ είλαη: 

1) H ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ. 

2) Ο πξνγξακκαηηζκφο κε βάζε ην ζπίηη. 

3) Ζ δηδαζθαιία θαη ε παξνρή πξνηχπνπ απφ ηελ θαη‘ νίθνλ 

εθπαηδεπηηθφ βνεζνχλ ην γνληφ θαη ην παηδί λα αλαπηχμνπλ έλα 

απνηειεζκαηηθφ δηδαθηηθφ ζηπι. 

Μηα απφ ηηο πξνυπνζέζεηο - θιεηδηά ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο έγθαηξεο παξέκβαζεο είλαη ε έληαζή ηνπ (Blair, 

Ramey&Hardin, 1995). 

 Ζ ρξήζε ησλ κεζφδσλ «αθξηβνχο» δηδαζθαιίαο. Ζ κέζνδνο 

πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν απιψλ αιιά απνηειεζκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ νη 

θαη‘ νίθνλ εθπαηδεπηηθνί αθνινπζνχλ γηα λα αλαγλσξίζνπλ, λα 

παξαθνινπζήζνπλ θαη λα ιάβνπλ απνθάζεηο γηα ηηο θξίζηκεο δεμηφηεηεο ή 

ζπκπεξηθνξέο, πνπ ην παηδί πξέπεη λα απνθηήζεη (Lindsley, 1968). 
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Δηθόλα 2:  

Σν κνληέιν ησλ επηζθέςεσλ θαη' νίθνλ ηνπ Portage 

(Πεγή: Roopnarine & Johnson, 2006) 

 

Αμηνιφγεζε ηνπ κνληέινπ Portage: Μηα πξφζθαηε αμηνιφγεζε ηνπ κνληέινπ 

Portage δηεμήρζε ζε παηδηά κε αλαπηπμηαθφ θίλδπλν πνπ εμππεξεηνχληαλ απφ 

ηε SocietyfortheCareofthe Ζandicapped ζηε Λσξίδα ηεο Γάδαο. 

Μεηά απφ έλα ηξηεηέο πξφγξακκα Portage, ηα παηδηά ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα, ζε αληίζεζε κε εθείλα ηεο νκάδαο ειέγρνπ, παξνπζίαζαλ πςειφηεξα 

επίπεδα πξνζσπηθήο, αθαδεκατθήο πξνζαξκνζηηθήο, θηλεηηθήο θαη 

γισζζηθήο αλάπηπμεο φπσο κεηξήζεθε κε ην DevelopmentProfile ΗΗ (Alpern – 

Boll&Shearer, 1980) θαη ην BatelleDevelopmentInventor (Newborg, 

Stock&Wnek, 1988). Κεληξηθή γηα ηελ επηηπρία ηνπ κνληέινπ Portage είλαη ε 

έκθπηε απαίηεζε φηη εθείλνη πνπ εθαξκφδνπλ ην κνληέιν ζα πξέπεη λα έρνπλ 

κηα ιεπηνκεξεηαθή θαηαλφεζε ησλ αμηψλ θαη ησλ θνξκψλ ηνπ πιεζπζκνχ ή 

ηεο θνπιηνχξαο ζηελ νπνία εθαξκφδεηαη. 

 

15.11. Έλα παξάδεηγκα ζρεδηαζκνύ 

θαη εθαξκνγήο ελόο 

πξνγξάκκαηνο πξώηκεο 

αληηκεηώπηζεο ζηελ θνηλόηεηα: 
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Ζ ακθίδξνκε ζρέζε ζεσξίαο 

θαη πξάμεο. 

1. Αμηνιόγεζε αλαγθώλ 

Ο ζρεδηαζκφο, ε νξγάλσζε θαη ε πινπνίεζε ελφο πξνγξάκκαηνο 

πξψηκεο αληηκεηψπηζεο πεξηιακβάλεη ηξεηο βαζηθέο δηαζηάζεηο. 

● ηε δηεξεύλεζε ηεο δπλαηόηεηαο γηα πξαγκαηνπνίεζε. Δίλαη αλάγθε 

λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα εθηηκεζνχλ νη αλάγθεο ηεο θνηλφηεηαο θαη λα δηαθαλεί 

ε ζηάζε ηεο ζην ππφ κειέηε πξφγξακκα. Δλεκέξσζε ηεο θνηλήο γλψκεο. 

● ηελ πξνϋπάξρνπζα ππνδνκή γηα ηελ ππνζηήξημε ελφο 

πξνγξάκκαηνο παξνρήο ππεξεζηψλ, φπσο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο, 

νηθνλνκηθή ππνζηήξημε, δηαζέζηκν πξνζσπηθφ. 

● ηε ζεσξία. Έλα πξφγξακκα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε έλα γεξφ 

ζεσξεηηθφ πιαίζην αλαθνξάο ην νπνίν ζα κπνξεί λα αμηνινγεζεί. 

2. ηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο 

3. ρεδηαζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 4. Αμηνιφγεζε πξνγξάκκαηνο (Βιαζζνπνχινπ & Σζίπξα, 2004). 

  

15.12. Έλα πξόγξακκα πξώηκεο 

αληηκεηώπηζεο (Π.Π.Α) ησλ 

εηδηθώλ αλαπηπμηαθώλ 

δηαηαξαρώλ ηνπ ιόγνπ θαη ηεο 

θίλεζεο ηεο Παηδνςπρηαηξηθήο 

Τπεξεζίαο ηνπ Κέληξνπ 

Κνηλνηηθήο Φπρηθήο Τγηεηλήο 

(Κ.Κ.Φ.Τ) Βύξσλα – 

Καηζαξηαλήο. 

 

 Δίλαη κία απφ ηηο ππεξεζίεο ηνπ Σκήκαηνο Φπρηθήο Τγείαο Παηδηψλ θαη 

Δθήβσλ ηνπ Κέληξνπ Κνηλνηηθήο Φπρηθήο Τγηεηλήο Βχξσλα – Καηζαξηαλήο. 

Λεηηνπξγεί απφ ην 1984 σο ζήκεξα θαη είλαη ζηειερσκέλν απφ δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα (ςπρνιφγν, ινγνπεδηθφ, εξγνζεξαπεπηή θ.α.). Παξέρεη δηάγλσζε, 

αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 



181 

 

πνπ παξνπζηάδνπλ εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ, ε νκαιή έληαμή ηνπ ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην, ε θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή θαη ε θαιή εμέιημε ζηνλ 

ςπρνινγηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα. Ζ ζπκβνιή ησλ γνληψλ ζεσξείηαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε έθβαζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ 

παηδηνχ.  

 ηελ αξρηθή θάζε δίλεηαη έκθαζε ζηελ εθηεηακέλε ελεκέξσζε θαη ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλφηεηαο απφ ηνπο εηδηθνχο ηνπ ΚΚΦΤ. Γίλεηαη 

εθηίκεζε αλαγθψλ ζηνπο παηδηθνχο ζηαζκνχο θαη ηα λεπηαγσγεία ηεο 

πεξηνρήο. Σν πξνζσπηθφ ελεκεξψλεηαη γηα ζέκαηα πξψηκεο αληηκεηψπηζεο 

θαη ηελ αλάγθε δεκηνπξγίαο κηαο ηέηνηαο ππεξεζίαο ζηελ θνηλφηεηα.  

 ηφρνο ηνπ είλαη ε πξψηκε αληηκεηψπηζε (Π.Π.Α) ησλ εηδηθψλ 

αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ (Δ.Α.Γ) ηνπ Κέληξνπ Κνηλνηηθήο Φπρηθήο Τγηεηλήο 

(Κ.Κ.Φ.Τ) Βχξσλα – Καηζαξηαλήο. Οη δξαζηεξηφηεηεο είλαη νη εμήο: θιηληθέο, 

θνηλνηηθέο, εθπαηδεπηηθέο θαη εξεπλεηηθέο. Ζ νξγάλσζε θαη ε πινπνίεζή ηνπ 

είλαη απνηέιεζκα ηεο ζηελήο ζπλεξγαζίαο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, ε 

νπνία απνηειείηαη απφ ινγνπεδηθφ, εξγνζεξαπεχηξηα θαη ςπρνιφγν. Ζ 

ιεηηνπξγία ηνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ην ζχλνιν ησλ ινηπψλ εηδηθνηήησλ 

(θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ςπρνπαηδαγσγφ θαη παηδνςπρίαηξν) ηεο 

Παηδνςπρηαηξηθήο Τπεξεζίαο. Σν πξφγξακκα απεπζχλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 

0-7 εηψλ.  

 Σν θιηληθφ έξγν ηνπ Π.Π.Α πεξηιακβάλεη ηε δηάγλσζε θαη ηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Δίλαη δπλαηφλ ν γνλέαο, ν εθπαηδεπηηθφο ή ν 

παηδίαηξνο λα παξαηεξήζεη φηη ην παηδί παξνπζηάδεη κηα βξαδππνξία ζε έλαλ 

ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμήο ηνπο (ιφγν, θίλεζε, 

αληίιεςε, ζπγθέληξσζε θαη πξνζνρή). ηνλ ηνκέα ηνπ ιφγνπ, νη δπζθνιίεο 

κπνξεί λα είλαη πην εκθαλείο θαη ν εληνπηζκφο γίλεηαη απφ ηελ ειηθία ησλ 2 

εηψλ. Όζν λσξίηεξα γίλεη ε αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ θαη ηεζεί ε δηάγλσζε, 

ηφζν πην πηζαλφ είλαη λα αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά θαη 

καθξνπξφζεζκα νη δπζθνιίεο ηνπ. Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη απηέο νη δπζθνιίεο 

κπνξεί λα εκκέλνπλ θαη ζηε ζρνιηθή ειηθία αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα. 

Ζ δηάγλσζε ζπκπεξηιακβάλεη ηε ιήςε αηνκηθνχ, αλαπηπμηαθνχ, ηαηξηθνχ θαη 

νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ, ηε λνεηηθή εθηίκεζε, ηελ εθηίκεζε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο 
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επηθνηλσλίαο, ηελ εθηίκεζε ηεο ιεπηήο θαη αδξήο θηλεηηθφηεηαο θαη νπηηθήο 

αληίιεςεο, ηελ εθηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

παξακέηξσλ, αθννινγηθφ έιεγρν, νθζαικνινγηθφ έιεγρν, λεπξνινγηθή 

εμέηαζε.  

 Ζ δηαγλσζηηθή εξγαζία γίλεηαη κε ηε ζπλεξγαζία εηδηθψλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ε ζπλέληεπμε, ε θιηληθή παξαηήξεζε θαη εμέηαζε θαη ηα 

αμηνινγηθά εξγαιεία (ηεζηο). Γηεξεπλψληαη ηφζν νη δηαηαξαρέο ηνπ παηδηνχ φζν 

θαη νη δπλαηφηεηέο ηνπ. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε απεπζχλεηαη ζην παηδί, 

ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Ζ ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηα δεδνκέλα 

ηεο εθηίκεζεο, ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο. Δζηηάδεηαη ζηηο επηκέξνπο δηαηαξαρέο αιιά θαη ζην ζχλνιν ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Υξεζηκνπνηείηαη σο κέζν ζεξαπείαο θαη ην 

παηρλίδη.  

 Ζ ζεξαπεία γίλεηαη αηνκηθά ή νκαδηθά (4-5 παηδηά) θαη πεξηιακβάλεη 

ινγνζεξαπεία θαη εξγνζεξαπεία, κε ζπρλφηεηα δχν ζπλεδξηψλ ηελ εβδνκάδα 

θαη δηάξθεηα δχν εηψλ. Ζ ζεξαπεία απνζθνπεί: (α) ζηελ απφθηεζε ή βειηίσζε 

δεμηνηήησλ ζηνπο εμήο ηνκείο: ιφγνπ θαη νκηιίαο, αδξή θαη ιεπηή θίλεζε, 

νπηηθή αληίιεςε, λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε, πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε, ζπκπεξηθνξά θαη (β) ζηελ αλάπηπμε 

ζηξαηεγηθψλ, ψζηε ην παηδί λα κεγηζηνπνηήζεη φιν ην δπλακηθφ ηνπ. Τπάξρεη 

ζηελή ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα, αηνκηθά ή ζε νκάδεο. ηφρνο είλαη ε 

θαηαλφεζε ησλ ηδηαίηεξσλ δπζθνιηψλ θαη αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ, ε βειηίσζε 

ηεο επηθνηλσλίαο θαη απνδνρήο ηνπ, ε θαζνδήγεζε θαη ε εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ, ψζηε κέζσ ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ παηδηνχ λα 

εληζρχεηαη ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Δπίζεο, ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηπηψζεηο, εθαξκφδεηαη ην πξφγξακκα Portage, πνπ απαηηεί ηελ παξνπζία 

ηνπ γνλέα ζηε ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία. Τπάξρεη, αθφκε, ζπζηεκαηηθή 

ζπλεξγαζία κε ην ζρνιηθφ πιαίζην (παηδηθφο ζηαζκφο, λεπηαγσγείν) ζην 

νπνίν θνηηά ην παηδί. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο, ηα παηδηά 

παξαθνινπζνχληαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (followup) κε ζηφρν ηελ 

επαλεθηίκεζε ηεο εμέιημήο ηνπο.  

Σν θνηλνηηθφ έξγν ηνπ Π.Π.Α πεξηιακβάλεη ηξεηο δηαζηάζεηο: 
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(α) ηνλ εληνπηζκφ (screening) παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε πςειφ θίλδπλν ή 

πνπ ήδε παξνπζηάδνπλ εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ή θάπνηα άιιε 

δηαηαξαρή θαη θνηηνχλ ζε παηδηθνχο ζηαζκνχο ή λεπηαγσγεία ηεο πεξηνρήο. 

(β) ηε ζπλεξγαζία εηδηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε ελδείμεηο πνπ αθνξνχλ ζηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ παηδηψλ κε 

δηαηαξαρέο, ηελ εθπαίδεπζή ηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ ελζσκάησζε 

ηέηνησλ παηδηψλ κέζα ζηελ ηάμε θαη ηελ ελίζρπζε ηεο ζρέζεο εθπαηδεπηηθνχ – 

γνληνχ.  

(γ) ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη εθπαίδεπζε γνλέσλ γηα ζέκαηα ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο φπσο ηα φξηα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ην παηρλίδη, ε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. 

(δ) ηελ ελεκέξσζε ησλ παηδηάηξσλ θαη ηαηξνθνηλσληθψλ θνξέσλ ηεο 

θνηλφηεηαο. 

Αμηνιόγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 Ζ δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε παηδηψλ κέζα απφ ζπζηεκαηηθή έξεπλα 

έδεημε φηη: Σα παηδηά πνπ μεθίλεζαλ ηε ζεξαπεία πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 5 

εηψλ είραλ θαιχηεξε ζρνιηθή επίδνζε θαη πην ηθαλνπνηεηηθή θνηλσληθή έληαμε 

απφ ηα ππφινηπα. Σα παηδηά πνπ είραλ ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία αλέπηπμαλ 

«ζηξαηεγηθέο» πνπ ηνπο επέηξεπαλ λα παξαθάκπηνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ 

έζεηαλ νη δηαηαξαρέο ηνπο. Δίραλ θαιχηεξε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε θαη 

κεγαιχηεξε απνδνρή απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (Βιαζζνπνχινπ & 

Σζίπξα, 2004). 
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ΓΔΤΣΔΡΟ ΜΔΡΟ: ΔΡΔΤΝΑ 
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1. ηόρνη ηεο έξεπλαο θαη δηεξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

 ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα θαηαδείμεη ηε ζεκαζία πνπ 

απνδίδνπλ νη γνλείο, νη εθπαηδεπηηθνί ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο (ηφζν 

δάζθαινη φζν θαη λεπηαγσγνί) αιιά θαη νη εηδηθνί επηζηήκνλεο ςπρηθήο πγείαο 

πνπ αζρνινχληαη κε παηδηά ζε θάζε ηνκέα ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ε έξεπλα απνζθνπεί λα αληρλεχζεη ζε πνηνπο ηνκείο εζηηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν γνλείο, εηδηθνί θαη εθπαηδεπηηθνί θαζψο θαη αλ ζπκθσλνχλ 

κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηνκέσλ. Πεξαηηέξσ, ε έξεπλα 

εμεηάδεη ηελ επίδξαζε ζεκαληηθψλ δεκνγξαθηθψλ παξακέηξσλ ζηε ζεκαζία 

πνπ απνδίδεηαη ζηνπο ηνκείο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. πγθεθξηκέλα, ηίζεληαη 

ηα παξαθάησ εξσηήκαηα: 

- Γηαθέξνπλ νη εθηηκήζεηο γηα ηε ζεκαζία ηνπ θάζε παξάγνληα ηεο 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο αλάκεζα ζε εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, 

εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο; 

- Γηαθέξνπλ νη εθηηκήζεηο ησλ αηφκσλ αλάινγα κε ην θχιν; Τπάξρεη 

αιιειεπίδξαζε ηδηφηεηαο (γνλέαο-δάζθαινο-λεπηαγσγφο-εηδηθφο) θαη 

θχινπ; Με βάζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο (Lewit&Baker, 1995; 

Παπαδήκα, 2011), αλακέλεηαη φηη νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζα 

ζπκθσλνχλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ ζε θάζε 

παξάγνληα ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. 

- πκθσλνχλ κεηαμχ ηνπο νη εηδηθνί επηζηήκνλεο πνπ εθπξνζσπνχλ 

δηαθνξεηηθέο εηδηθφηεηεο σο πξνο ηηο δηθέο ηνπο αμηνινγήζεηο γηα ηνπο 

παξάγνληεο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο; 

- Σα έηε πξνυπεξεζίαο ησλ εηδηθψλ επηζηεκφλσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

επηδξνχλ ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπο γηα ηνπο ηνκείο ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο; 

- Σν επάγγεικα πνπ αζθνχλ νη γνλείο επηδξά ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπο; 

- Γηαθέξνπλ νη εθηηκήζεηο κεηαμχ ησλ αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ ειηθηαθψλ 

νκάδσλ; 

- Πψο ηεξαξρνχλ νη εξσηψκελνη εηδηθνί, δάζθαινη, λεπηαγσγνί θαη γνλείο 

ηε ζεκαζία δέθα δηαθνξεηηθψλ πξνηάζεσλ γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα; 

Τπάξρεη δηαθνξηθή πξνηίκεζε γηα νξηζκέλεο πξνηάζεηο;  
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2. Μέζνδνο 

2.1. Γείγκα 

 

 Ζ νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ παξνχζα έξεπλα απνηειείηαη απφ 

402 άηνκα, 105 εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, 104 δαζθάινπο, 93 λεπηαγσγνχο θαη 

100 γνλείο, νη νπνίνη θαηνηθνχλ θαη εξγάδνληαη ζηελ Διιάδα. Απφ ηνπο 

εηδηθνχο, νη 14 (13,3%) είλαη άλδξεο, νη 83 (79,0%) γπλαίθεο θαη νη 8 (7,6%) δε 

δήισζαλ θχιν. Απφ ηνπο δαζθάινπο, νη 24 (23,1%) είλαη άλδξεο, νη 77 

(74,0%) είλαη γπλαίθεο θαη νη 3 (2,9%) δε δήισζαλ θχιν. Απφ ηνπο 

λεπηαγσγνχο, 2 (2,2%) είλαη άλδξεο θαη 91 (97,8%) γπλαίθεο. Απφ ηνπο 

γνλείο, 29 (29%) είλαη άλδξεο, 64 (64%) γπλαίθεο θαη 7 (7%) δε δήισζαλ 

θχιν. ην ζχλνιν, ππάξρνπλ 69 άλδξεο (17,2%) θαη 315 γπλαίθεο (78,36%) 

(Βι. Πίλαθα 1).  

 Απφ ηνπο εηδηθνχο, νη 5  (4,8%) είλαη εξγνζεξαπεπηέο, νη 58 (55,2%) 

εηδηθνί παηδαγσγνί, νη 5 (4,8%) θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, νη 12 (11,4%) 

ινγνζεξαπεπηέο, νη 18 (17,1%) ςπρνιφγνη θαη νη 7 (6,7%) ςπρίαηξνη. 

 Απφ ηνπο γνλείο, νη 16 (16%) είλαη άλεξγνη, νη 23 (23%) ηδησηηθνί 

ππάιιεινη, νη 9 (9%) δεκφζηνη ππάιιεινη, νη 6 (6%) γπκλαζηέο, νη 6 (6%) 

εθπαηδεπηηθνί, νη 6 (6%) λνηθνθπξέο, νη 6 (6%) ζηξαηησηηθνί, νη 4 (4%) 

βξεθνλεπηνθφκνη θαη άιια επαγγέικαηα αζθνχλ νη 19 (19%), ελψ 5 (5%) δε 

δήισζαλ επάγγεικα.  

 Δπίζεο, 97 (24,1%) απφ ηνπο εξσηψκελνπο ήηαλ κεηαμχ 25 θαη 34 

εηψλ, 155 (38,6%) ήηαλ κεηαμχ 35 θαη 44 εηψλ θαη 141 (35,1%) ήηαλ άλσ ησλ 

45 εηψλ, ελψ 9 (2,2%) δε δήισζαλ ειηθία (Βι. Πίλαθα 2). 

 Οη εηδηθνί πξνέξρνληαλ απφ θέληξα ςπρηθήο πγείαο, εηδηθά ζρνιεία, 

γεληθά ζρνιεία, λνζνθνκεία θαη ηδησηηθέο δνκέο. Οη δάζθαινη θαη νη 

λεπηαγσγνί πξνέξρνληαλ απφ ζρνιεία ηεο Αζήλαο, ηεο Γιπθάδαο, ησλ 

Μειηζζίσλ, ηεο Κεθηζηάο, ηνπ Παπάγνπ, ηνπ Υαιαλδξίνπ, ηεο Αξγπξνχπνιεο, 

ηεο Διεπζίλαο, ηεο Γάθλεο, ηεο Νέαο Ησλίαο θαη ηνπ Εσγξάθνπ. 
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.   Γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη επεηδή ν 

θαζνξηζκφο ησλ νξίσλ ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε απαξίζκεζε ησλ κειψλ ηνπ δελ 

ήηαλ πξαθηηθά εθηθηή, ρξεζηκνπνηήζεθε δείγκα επθνιίαο κε ζπκπησκαηηθή 

δεηγκαηνιεςία. Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ νξίζηεθε πξψηα ν πιεζπζκφο θαη 

ειήθζε απφ απηφλ έλα ηπραίν δείγκα, αιιά κηα νκάδα ππνθεηκέλσλ νξίζηεθε 

απεπζείαο σο δείγκα. Δπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα 

γεληθεπηνχλ ζε πιεζπζκφ ν νπνίνο έρεη ραξαθηεξηζηηθά φκνηα κε ην δείγκα. Οη 

εξσηψκελνη ζπκκεηείραλ εζεινληηθά. Τπήξμαλ 38 πεξηπηψζεηο 

ζπκκεηερφλησλ πνπ αξλήζεθαλ απφ ηελ αξρή λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα 

θαη 16 εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία δελ ήηαλ ζπκπιεξσκέλα κε ηνλ 

ελδεδεηγκέλν ηξφπν θαη απνθιείζηεθαλ. Δπίζεο, απνθιείζηεθαλ κεξηθψο απφ 

ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε (κφλν σο πξνο ηελ εξψηεζε ηεξάξρεζεο πνπ δελ ήηαλ 

ζπκπιεξσκέλε κε ηνλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν), 36 εξσηεκαηνιφγηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, επξφθεηην γηα 13 εηδηθνχο, 7 δαζθάινπο, 5 λεπηαγσγνχο θαη 11 

γνλείο.  

 

 

 

Πηλ. 1. Απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο ησλ 105 εηδηθψλ, 104 δαζθάισλ, 93 

λεπηαγσγψλ θαη 100 γνλέσλ σο πξνο ην θχιν 

 Άλδξεο Γπλαίθεο Γε δήισζαλ θχιν 

 f % f % f % 

Δηδηθνί 14 13,3 83 79 8 7,6 

Γάζθαινη 24 23,1 77 74 3 2,9 

Νεπηαγσγνί 2 2,2 91 97,8 0 0 

Γνλείο 29 29 64 64 7 7 
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Πίλαθαο 2:  

Απόιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο ησλ 105 εηδηθώλ, 104 δαζθάισλ, 93 λεπηαγσγώλ 

θαη 100 γνλέσλ σο πξνο ηελ ειηθηαθή νκάδα 

 25-34 εηψλ 35-44 εηψλ 45+ εηψλ Γε δήισζαλ 

 f % f % f % f % 

Δηδηθνί 49 46,7 25 23,8 30 28,6 1 1,0 

Γάζθαινη 16 15,4 26 25 58 55,8 4 3,8 

Νεπηαγσγνί 22 23,7 39 41,9 30 32,3 2 2,2 

Γνλείο 10 10 65 65 23 23 2 2 

 

 

2.2. Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Σν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

ήηαλ έλα εξσηεκαηνιφγην  πνπ δεκηνπξγήζακε γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ πελήληα έμη εξσηήζεηο. 

Απεπζχλεηαη ζε γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο. Ζ θιίκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε είλαη πεληαβάζκηα ηχπνπ Likert (Καζφινπ – Λίγν – Αξθεηά – 

Πνιχ – Πάξα πνιχ ζεκαληηθφ). Κάλακε εξσηήζεηο γηα ην πφζν ζεκαληηθέο 

ζεσξνχλ νη ζπκκεηέρνληεο νξηζκέλεο δεμηφηεηεο, ηθαλφηεηεο, δξαζηεξηφηεηεο 

θ.η.ι. παηδηψλ, γνληψλ, εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. Οη 

εξσηήζεηο, αθνξνχζαλ ζηνπο εμήο ηνκείο: γισζζηθφ (εξσηήζεηο 1, 8, 9, 11, 

13, 14, 23, 29, 30), ζπλαηζζεκαηηθφ (εξσηήζεηο 2, 31, 32, 36), νπηηθφ-

αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ (3, 4, 12, 17, 19, 21, 27, 40), ζπκπεξηθνξά (5, 7, 10, 22), 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (6, 18, 35, 38, 47, 50, 52, 55), θνηλσληθφ (15, 16, 42, 

43), ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (20, 33, 41, 45, 46, 49, 51, 53), γλσζηηθφ (24, 26, 34, 

44, 48, 54, 56) θαη πξνζνρή-ζπγθέληξσζε (25, 28, 37, 38). Γηα ηε δεκηνπξγία 

ηνπ βαζηζηήθακε ζηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ζηελ εκπεηξία θαη ηα 

δεδνκέλα απφ ηελ πξνεγνχκελε έξεπλα (Παπαδήκα, 2011) θαη ζηα 

απνηειέζκαηα κηαο πξνθαηαξθηηθήο ρνξήγεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ 

αξρηθή κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππήξραλ 56 εξσηήζεηο. Ζ πξνθαηαξθηηθή 

ρνξήγεζε έγηλε ζε δείγκα 10 αηφκσλ, 8 δαζθάισλ θαη 2 λεπηαγσγψλ. Μία 

απφ ηηο εξσηήζεηο ηξνπνπνηήζεθε κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πξνθαηαξθηηθήο ρνξήγεζεο, επεηδή θξίζεθε δπζλφεηε. 
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ην εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεηαη θαη κηα εξψηεζε ηεξάξρεζεο, φπνπ 

νη εξσηψκελνη θαινχληαη λα θαηαηάμνπλ κηα ζεηξά απφ πξνηάζεηο ζρεηηθέο κε 

ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα απφ ηε ιηγφηεξν πξνο ηελ πεξηζζφηεξν ζεκαληηθή θαηά 

ηε γλψκε ηνπο. Οη πξνηάζεηο απηέο αθνξνχλ (1) ζηνλ ελζνπζηαζκφ θαη ηελ 

πεξηέξγεηα ηνπ παηδηνχ (2) ζηε ζπιιαβηθή θαη θσλεκηθή επίγλσζε (3) ζηηο 

νκαδηθέο δεμηφηεηεο (4) ζηελ πξνζνρή-ζπγθέληξσζε (5) ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ 

απηνέιεγρν (6) ζηηο πξνζρνιηθέο εκπεηξίεο πνπ πξνζθέξεη ε νηθνγέλεηα (7) 

ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (8) ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα (9) ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δηεγείηαη θαη (10) ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα ηνπ 

παηδηνχ. 

 

 

2.3. Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

 Σα αλψλπκα εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ αηνκηθά ή ζε κηθξέο 

νκάδεο ζε γνλείο, εηδηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο κέζα ζε ζρνιεία, γπκλαζηήξηα, 

παηδηθνχο ζηαζκνχο, θέληξα ςπρηθήο πγείαο θαη λεπηαγσγεία. Κάπνηα απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ κέζα ζηνπο ρψξνπο ησλ ζρνιείσλ. Ζ 

εξεπλήηξηα πξψηα ελεκέξσλε ηνπο ζπκκεηέρνληεο  φηη πξφθεηηαη γηα 

δηδαθηνξηθή δηαηξηβή κε αληηθείκελν ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ησλ καζεηψλ. ηε 

ζπλέρεηα αθνχ έδηλε ζχληνκεο νδεγίεο επηζεκαίλνληαο ηελ αλάγθε λα 

απαληνχλ απζφξκεηα θαη εηιηθξηλά ζηελ θάζε εξψηεζε, ρνξεγνχζε ηα 

εξσηεκαηνιφγηα θαη νη ζπκκεηέρνληεο ηα ζπκπιήξσλαλ θαη‘ νίθνλ θαη ηα 

επέζηξεθαλ έπεηηα ζηελ εξεπλήηξηα. Κάπνηα εξσηεκαηνιφγηα εζηάιεζαλ θαη 

ζε ειεθηξνληθή κνξθή (pdf). εκεηψλεηαη φηη ζηελ πξψηε ζειίδα θάζε 

εξσηεκαηνινγίνπ ππήξρε επηζηνιή (μερσξηζηή γηα εηδηθνχο, γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο), ε νπνία ελεκέξσλε γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, 

επεζήκαηλε ηελ αλσλπκία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, επραξηζηνχζε γηα ηε 

ζπκκεηνρή θαη θνηλνπνηνχζε ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ηεο εξεπλήηξηαο. Οη 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πξνεγνχληαλ ζην 

εξσηεκαηνιφγην θαη αθνινπζνχζαλ νη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο 

ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, ζε ηπραία φκσο ζεηξά. Σν πνζνζηφ επηζηξνθήο 
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(ειιηπψο ή πιήξσο) ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ  ήηαλ 100%. 

Χζηφζν, ζε δχν Γεκνηηθά ρνιεία (1ν θαη 9ν Υαιαλδξίνπ) ηα εξσηεκαηνιφγηα 

δφζεθαλ ζηνπο δηεπζπληέο αιιά εθείλνη παξέιεηςαλ λα ηα δηαλείκνπλ ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. Ο κέζνο ρξφλνο επηζηξνθήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ 

πεξίπνπ κία εβδνκάδα θαη γεληθά ν αληίζηνηρνο ρξφλνο θπκάλζεθε απφ δχν 

εκέξεο κέρξη ηξεηο εβδνκάδεο. Σα δεδνκέλα απφ ηνπο 402 ζπκκεηέρνληεο 

ζπγθεληξψζεθαλ θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2013-2016. 
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3. ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

3.1. ύγθξηζε κεηαμύ ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ (εηδηθνί, δάζθαινη, 

λεπηαγσγνί, γνλείο) 

 Oη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ βαζκνινγήζεθαλ ζε θιίκαθα Likert 

απφ 0 (θαζφινπ ζεκαληηθφ) έσο 4 (πάξα πνιχ ζεκαληηθφ). ηνλ πίλαθα 3 

παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ εηδηθψλ 

επηζηεκφλσλ, δαζθάισλ, λεπηαγσγψλ θαη γνλέσλ ζε θαζέλαλ απφ ηνπο 

παξάγνληεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ο θνηλσληθφο ηνκέαο, ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ε πξνζνρή-ζπγθέληξσζε ζπγθεληξψλνπλ κέζν φξν 

βαζκνινγίαο πάλσ απφ 3 θαη γηα ηηο ηέζζεξηο νκάδεο. Σνλ ρακειφηεξν κέζν 

φξν θαη γηα ηηο ηέζζεξηο νκάδεο ζπγθεληξψλεη ν γισζζηθφο ηνκέαο. 

 
Πίλαθαο 3:  

Μέζνη όξνη Υ θαη ηππηθέο απνθιίζεηο s ησλ απαληήζεσλ ησλ 402 ζπκκεηερόλησλ, 105 

εηδηθώλ, 104 δαζθάισλ, 93 λεπηαγσγώλ θαη 100 γνλέσλ ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 

Παξάγνληαο Δηδηθνί 

Ν=105 

Γάζθαινη 

Ν=104 

Νεπηαγσγ

νί 

Ν=93 

Γνλείο 

Ν=100 

Υ s X s X s X s 

Γισζζηθφο 2,52 0,81 2,41 0,68 2,71 0,65 2,64 0,6

6 

πλαηζζεκαηηθφο 2,92 0,61 3,01 0,65 3,22 0,45 3,06 0,5

9 

Οπηηθφ-Αληηιεπηηθφ-

Κηλεηηθφο  

2,84 0,67 2,83 0,63 3,17 0,52 2,88 0,6

2 

πκπεξηθνξά 2,96 0,62 3,05 0,60 3,48 0,46 3,02 0,5

8 

Οηθνγελεηαθφο 3,03 0,51 3,14 0,54 3,15 0,51 2,98 0,4

9 

Κνηλσληθφο 3,14 0,62 3,12 0,61 3,42 0,46 3,18 0,5

8 
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ρνιείν 3,21 0,62 3,25 0,57 3,36 0,54 3,09 0,6

0 

Γλσζηηθφο 2,84 0,67 2,77 0,68 3,17 0,61 3,00 0,6

6 

Πξνζνρή – πγθέληξσζε 3,05 0,60 3,03 0,67 3,39 0,54 3,09 0,6

8 

 

 
 Έγηλε αλάιπζε δηαθχκαλζεο κνλήο θαηεχζπλζεο (one-wayANOVA) γηα 

λα ζπγθξηζνχλ νη κέζνη φξνη κεηαμχ ησλ 4 νκάδσλ. Γελ ππήξρε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 4 νκάδεο ζε θαλέλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο (Πίλαθεο 4-12).  

 

Πίλαθαο 4: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ γισζζηθό ηνκέα 

ησλ εξσηώκελσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο (εηδηθνί, δάζθαινη, 

λεπηαγσγνί, γνλείο) 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

640,04 3 213,35 0,32 

Δληφο 

νκάδσλ 

263096,2 398 661,05 

Οιηθφ 263736,2 401   

 

 

Πίλαθαο 5: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθό 

ηνκέα ησλ εξσηώκελσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο (εηδηθνί, δάζθαινη, 

λεπηαγσγνί, γνλείο) 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 
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Μεηαμχ 

νκάδσλ 

947,16 3 315,72 0,34 

Δληφο 

νκάδσλ 

371218,1 398 932,71 

Οιηθφ 372165,3 401   

 

Πίλαθαο 6: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ νπηηθό – 

αληηιεπηηθό - θηλεηηθό ηνκέα ησλ εξσηώκελσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο 

(εηδηθνί, δάζθαινη, λεπηαγσγνί, γνλείο) 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

860,40 3 286,80 0,33 

Δληφο 

νκάδσλ 

341891,8 398 859,02 

Οιηθφ 342752,2 401   

 

Πίλαθαο 7: 

 Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εξσηώκελσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο (εηδηθνί, 

δάζθαινη, λεπηαγσγνί, γνλείο) 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

993,46 3 331,15 0,34 

Δληφο 

νκάδσλ 

389809,7 398 979,42 

Οιηθφ 390803,1 401   
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Πίλαθαο 8: 

 Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα 

«νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ» ησλ εξσηώκελσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο 

(εηδηθνί, δάζθαινη, λεπηαγσγνί, γνλείο) 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

993,52 3 331,17 0,35 

Δληφο 

νκάδσλ 

378393,6 398 950,74 

Οιηθφ 379387,1 401   

 

Πίλαθαο 9: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ θνηλσληθό ηνκέα 

ησλ εξσηώκελσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο (εηδηθνί, δάζθαινη, 

λεπηαγσγνί, γνλείο) 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

1036,28 3 345,43 0,33 

Δληφο 

νκάδσλ 

413092,6 398 1037,92 

Οιηθφ 414128,9 401   

 

Πίλαθαο 10: 

 Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα «ρνιείν» 

ησλ εξσηώκελσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο (εηδηθνί, δάζθαινη, 

λεπηαγσγνί, γνλείο) 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 
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Μεηαμχ 

νκάδσλ 

1081,39 3 360,46 0,34 

Δληφο 

νκάδσλ 

416451,9 398 1046,36 

Οιηθφ 417533,3 401   

 

Πίλαθαο 11: 

 Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ γλσζηηθό ηνκέα 

ησλ εξσηώκελσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο (εηδηθνί, δάζθαινη, 

λεπηαγσγνί, γνλείο) 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

844,64 3 281,55 0,32 

Δληφο 

νκάδσλ 

345305,8 398 867,60 

Οιηθφ 346150,5 401   

 

Πίλαθαο 12: 

 Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πξνζνρήο – ζπγθέληξσζεο ησλ εξσηώκελσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο 

(εηδηθνί, δάζθαινη, λεπηαγσγνί, γνλείο) 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

983,55 3 327,85 0,33 

Δληφο 

νκάδσλ 

393420,5 398 988,49 

Οιηθφ 394404,1 401   
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3.2. πγθξίζεηο σο πξνο ηδηόηεηα θαη θύιν 

 Γηα λα δηεξεπλεζεί ε πηζαλφηεηα αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηδηφηεηαο θαη 

θχινπ έγηλε δηπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

ηελ ηδηφηεηα θαη ην θχιν. ηελ αλάιπζε απηή, νη δάζθαινη θαη νη λεπηαγσγνί 

ελνπνηήζεθαλ ζε κία εληαία θαηεγνξία («εθπαηδεπηηθνί»), ιφγσ κηθξήο 

αληηπξνζψπεπζεο ησλ αλδξψλ ζηελ νκάδα ησλ λεπηαγσγψλ (κφλν 3 άηνκα). 

Οη κέζνη φξνη γηα θάζε θαηεγνξία παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 13. 

Πίλαθαο 13: 

 Μέζνη όξνη Υ θαη ηππηθέο απνθιίζεηο s ησλ απαληήζεσλ ησλ 384 ζπκκεηερόλησλ, 14 αλδξώλ 

εηδηθώλ, 83 γπλαηθώλ εηδηθώλ, 26 αλδξώλ εθπαηδεπηηθώλ (δαζθάισλ θαη λεπηαγσγώλ), 168 

γπλαηθώλ εθπαηδεπηηθώλ (δαζθάισλ θαη λεπηαγσγώλ), 29 αλδξώλ γνλέσλ θαη 64 γπλαηθώλ 

γνλέσλ, ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

 

 

 

Παξάγνληαο 

Δηδηθνί Δθπαηδεπηηθνί Γνλείο 

Άλδξεο Γπλαίθε

ο 

Άλδξεο Γπλαίθε

ο 

Άλδξεο Γπλαίθε

ο 

X s X s X s X s X s X s 

Γισζζηθφο 2,25 0,47 2,54 0,87 2,52 0,77 2,55 0,67 2,47 0,73 2,71 0,63 

πλαηζζεκαηηθφο 2,64 0,74 2,97 0,59 2,98 0,74 3,14 0,54 3,07 0,62 3,08 0,60 

Οπηηθφ-Αληηι.-

Κηλ. 

2,65 0,88 2,84 0,64 2,87 0,77 3,01 0,57 2,79 0,75 2,90 0,57 

πκπεξηθνξάο 2,72 0,70 3,00 0,60 3,09 0,69 3,28 0,56 2,93 0,63 3,09 0,56 

Οηθνγέλεηα 3,15 0,62 3,03 0,48 3,12 0,58 3,14 0,52 2,89 0,56 3,04 0,45 

Κνηλσληθφο 2,80 0,68 3,22 0,60 3,25 0,66 3,27 0,55 3,08 0,66 3,23 0,54 

ρνιείν 3,13 0,57 3,23 0,64 3,10 0,72 3,33 0,53 2,98 0,65 3,15 0,58 
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Γλσζηηθφο 2,70 0,67 2,86 0,69 2,70 0,80 3,00 0,65 2,93 0,66 3,04 0,67 

Πξνζνρή-

πγθέληξ. 

2,79 0,79 3,09 0,57 2,85 0,68 3,26 0,61 2,95 0,67 3,19 0,66 

 

 ηνλ γισζζηθφ ηνκέα, πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κφλν 

σο πξνο ην θχιν, δειαδή νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα απνδίδνπλ κεγαιχηεξε 

ζεκαζία ζηνλ ηνκέα απηφ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (Πίλαθαο 14 θαη ρήκα 

4). 

 
Πίλαθαο 14: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο δηπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ησλ κέζσλ όξσλ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηνλ γισζζηθό ηνκέα ησλ ζπκκεηερόλησλ θαηά ηδηόηεηα (εηδηθόο, εθπαηδεπηηθόο, 

γνλέαο) θαη θύιν 

Πεγέο δηαζπνξάο Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F – ηηκέο 

Μεηαμχ ζπλδπαζηηθψλ 

νκάδσλ 

3,72 5 0,74 1,46 

Μεηαμχ ηδηνηήησλ 1,30 2 0,65 1,28 

Μεηαμχ θχισλ 1,77 1 1,77 3,47* 

Αιιειεπίδξαζεο  0,64 2 0,32 0,63 

Δληφο νκάδσλ 193,18 378 0,51  

*ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 
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Δηθόλα 3:  

Μέζνη όξνη ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ γισζζηθό ηνκέα ησλ 384 ζπκκεηερόλησλ σο πξνο 

ηδηόηεηα (εηδηθνί, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο) θαη θύιν. 

 

 ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ηδηνηήησλ θαη κεηαμχ θχισλ, αιιά φρη θαη ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε ηδηφηεηαο θαη θχινπ. Απφ ηηο δπαδηθέο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ 

ηξηψλ ηδηνηήησλ, πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ εηδηθψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο θαη κεηαμχ εηδηθψλ θαη γνλέσλ, ελψ δελ ππήξρε 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ. Δπνκέλσο, νη γπλαίθεο 

απνδίδνπλ κεγαιχηεξε  ζεκαζία ζηνλ παξάγνληα απηφ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

άλδξεο, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο απνδίδνπλ ζε απηφλ  κεγαιχηεξε 

ζεκαζία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εηδηθνχο (Πίλαθεο 15 θαη 16, ρήκα 5).    

 

Πίλαθαο 15: 

 Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο δηπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ησλ κέζσλ όξσλ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθό ηνκέα ησλ ζπκκεηερόλησλ θαηά ηδηόηεηα (εηδηθόο, 

εθπαηδεπηηθόο, γνλέαο) θαη θύιν 

Πεγέο δηαζπνξάο Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F – ηηκέο 

Μεηαμχ ζπλδπαζηηθψλ 

νκάδσλ 

5,27 5 1,05 3,03* 
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Μεηαμχ ηδηνηήησλ 3,06 2 1,53 4,40* 

Μεηαμχ θχισλ 1,38 1 1,38 3,95* 

Αιιειεπίδξαζεο  0,83 2 0,41 1,20 

Δληφο νκάδσλ 131,48 378 0,35  

*ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 

 

Πίλαθαο 16: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ησλ δπαδηθώλ ζπγθξίζεσλ κεηαμύ ησλ ηξηώλ νκάδσλ (εηδηθώλ, 

εθπαηδεπηηθώλ, γνλέσλ) σο πξνο ηνπο κέζνπο όξνπο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθό ηνκέα (Θ-ηηκέο θαη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα) 

Ηδηόηεηα Δηδηθφο Δθπαηδεπηηθφο 

Δηδηθφο -  

Δθπαηδεπηηθφο -7,19** - 

Γνλέαο -7,69** -0,50 

**ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1% 

 

 

 

Δηθόλα 4:  

Μέζνη όξνη ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθό ηνκέα ησλ 384 ζπκκεηερόλησλ σο 

πξνο ηδηόηεηα (εηδηθνί, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο) θαη θύιν. 
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 Χο πξνο ηνλ νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ ηνκέα, δελ πξνέθπςαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηδηφηεηα θαη θχιν, νχηε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε (Πίλαθαο 17 θαη ρήκα 6). 

Πίλαθαο 17: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο δηπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ησλ κέζσλ όξσλ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηνλ νπηηθό- αληηιεπηηθό-θηλεηηθό ηνκέα ησλ ζπκκεηερόλησλ θαηά ηδηόηεηα 

(εηδηθόο, εθπαηδεπηηθόο, γνλέαο) θαη θύιν 

Πεγέο δηαζπνξάο Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F – 

ηηκέο 

Μεηαμχ ζπλδπαζηηθψλ 

νκάδσλ 

2,53 5 0,51 1,28 

Μεηαμχ ηδηνηήησλ 1,38 2 0,69 1,74 

Μεηαμχ θχισλ 1,09 1 1,09 2,76 

Αιιειεπίδξαζεο  0,06 2 0,03 0,07 

Δληφο νκάδσλ 149,40 378 0,39  

 

 

 

Δηθόλα 5: 

Μέζνη όξνη ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ νπηηθό-αληηιεπηηθό-θηλεηηθό ηνκέα ησλ 384 

ζπκκεηερόλησλ σο πξνο ηδηόηεηα (εηδηθνί, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο) θαη θύιν 

 ηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο σο πξνο ηελ ηδηφηεηα θαη ην θχιν, αιιά ρσξίο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 
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αιιειεπίδξαζε. Απφ ηηο δπαδηθέο ζπγθξίζεηο, πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα θαη ζηηο ηξεηο ηδηφηεηεο (εηδηθνχο, 

εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο). Έηζη, νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα απνδίδνπλ 

κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηε ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Δπίζεο, νη 

εθπαηδεπηηθνί απνδίδνπλ ζε απηή κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε ζρέζε κε ηνπο 

γνλείο θαη ηνπο εηδηθνχο ελψ θαη νη γνλείο απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε 

ζρέζε κε ηνπο εηδηθνχο (Πίλαθεο 18 θαη 19, ρήκα 7). 

Πίλαθαο 18: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο δηπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ησλ κέζσλ όξσλ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπκκεηερόλησλ θαηά ηδηόηεηα (εηδηθόο, 

εθπαηδεπηηθόο, γνλέαο) θαη θύιν 

Πεγέο δηαζπνξάο Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F – ηηκέο 

Μεηαμχ ζπλδπαζηηθψλ 

νκάδσλ 

5,98 5 1,20 3,45** 

Μεηαμχ ηδηνηήησλ 3,63 2 1,82 5,24** 

Μεηαμχ θχισλ 2,23 1 2,23 6,43* 

Αιιειεπίδξαζεο  0,12 2 0,06 0,17 

Δληφο νκάδσλ 131,03 378 0,35  

*ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 

**ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1% 

Πίλαθαο 19: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ησλ δπαδηθώλ ζπγθξίζεσλ κεηαμύ ησλ ηξηώλ νκάδσλ (εηδηθώλ, 

εθπαηδεπηηθώλ, γνλέσλ) σο πξνο ηνπο κέζνπο όξνπο ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο (Θ-ηηκέο θαη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα) 

Ηδηόηεηα Δηδηθφο Δθπαηδεπηηθφο 

Δηδηθφο -  

Δθπαηδεπηηθφο -9,37** - 

Γνλέαο -4,35** 5,02** 

**ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1% 
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Δηθόλα 6: 

Μέζνη όξνη ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 384 ζπκκεηερόλησλ 

σο πξνο ηδηόηεηα (εηδηθνί, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο) θαη θύιν. 

 Γελ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 

ηδηφηεηεο θαη ζηα θχια, νχηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ηδηφηεηαο 

θαη θχινπ, γηα ηνλ παξάγνληα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο (Πίλαθαο 20 

θαη ρήκα 8). 

Πίλαθαο 20: 

 Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο δηπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ησλ κέζσλ όξσλ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα «Οηθνγέλεηα» ησλ ζπκκεηερόλησλ θαηά ηδηόηεηα (εηδηθόο, 

εθπαηδεπηηθόο, γνλέαο) θαη θύιν 

Πεγέο δηαζπνξάο Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F – 

ηηκέο 

Μεηαμχ ζπλδπαζηηθψλ 

νκάδσλ 

1,63 5 0,33 1,24 

Μεηαμχ ηδηνηήησλ 0,98 2 0,49 1,86 

Μεηαμχ θχισλ 0,02 1 0,02 0,06 

Αιιειεπίδξαζεο  0,64 2 0,32 1,22 

Δληφο νκάδσλ 99,20 378 0,26  
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Δηθόλα 7: 

Μέζνη όξνη ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα «Οηθνγέλεηα» ησλ 384 ζπκκεηερόλησλ σο 

πξνο ηδηόηεηα (εηδηθνί, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο) θαη θύιν 

 

 Αληίζεηα, γηα ηνλ θνηλσληθφ ηνκέα πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ ηξηψλ ηδηνηήησλ θαη ησλ δχν θχισλ. Όκσο, νχηε ζε 

απηφλ ππάξρεη ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Οη δπαδηθέο 

ζπγθξίζεηο θαλέξσζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ θαη ησλ ηξηψλ ηδηνηήησλ. 

Δπνκέλσο, παξαηεξείηαη φηη: (α) νη γπλαίθεο απνδίδνπλ ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα 

κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (β) νη εθπαηδεπηηθνί 

απνδίδνπλ ηε κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο (γ) νη 

γνλείο βξίζθνληαη ζην ελδηάκεζν ησλ άιισλ δχν νκάδσλ, θαζψο απνδίδνπλ, 

κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εηδηθνχο, αλ θαη κηθξφηεξε ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (δ) νη εηδηθνί απνδίδνπλ ηε κηθξφηεξε 

ζεκαζία ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο (Πίλαθεο 21 θαη 22 θαη ρήκα 

9). 

Πίλαθαο 21: 

 Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο δηπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ησλ κέζσλ όξσλ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηνλ θνηλσληθό ηνκέα ησλ ζπκκεηερόλησλ θαηά ηδηόηεηα (εηδηθόο, εθπαηδεπηηθόο, 

γνλέαο) θαη θύιν 

Πεγέο δηαζπνξάο Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F – ηηκέο 
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Μεηαμχ ζπλδπαζηηθψλ 

νκάδσλ 

5,43 5 1,09 3,22** 

Μεηαμχ ηδηνηήησλ 2,12 2 1,06 3,14* 

Μεηαμχ θχισλ 1,97 1 1,97 5,84* 

Αιιειεπίδξαζεο  1,35 2 0,67 2,00 

Δληφο νκάδσλ 127,43 378 0,34  

*ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 

**ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1% 

Πίλαθαο 22: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ησλ δπαδηθώλ ζπγθξίζεσλ κεηαμύ ησλ ηξηώλ νκάδσλ (εηδηθώλ, 

εθπαηδεπηηθώλ, γνλέσλ) σο πξνο ηνπο κέζνπο όξνπο ζηνλ θνηλσληθό ηνκέα (Θ-ηηκέο θαη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα) 

Ηδηόηεηα Δηδηθφο Δθπαηδεπηηθφο 

Δηδηθφο -  

Δθπαηδεπηηθφο -7,13** - 

Γνλέαο -4,15** 2,98* 

*ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 

**ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1% 

 

 

Δηθόλα 8: 

Μέζνη όξνη ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ θνηλσληθό ηνκέα ησλ 384 ζπκκεηερόλησλ σο πξνο 

ηδηόηεηα (εηδηθνί, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο) θαη θύιν 
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 ηνλ ηνκέα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, επηβεβαηψλεηαη ε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια, κε ηηο γπλαίθεο λα απνδίδνπλ 

κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε απηφλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. Γελ 

παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο ηδηφηεηεο, νχηε ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε (Πίλαθαο 23 θαη ρήκα 10). 

 
Πίλαθαο 23: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο δηπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ησλ κέζσλ όξσλ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα «ρνιείν» ησλ ζπκκεηερόλησλ θαηά ηδηόηεηα (εηδηθόο, εθπαηδεπηηθόο, 

γνλέαο) θαη θύιν 

Πεγέο δηαζπνξάο Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F – ηηκέο 

Μεηαμχ ζπλδπαζηηθψλ 

νκάδσλ 

2,26 5 0,45 1,31 

Μεηαμχ ηδηνηήησλ 0,79 2 0,40 1,15 

Μεηαμχ θχισλ 1,34 1 1,34 3,89* 

Αιιειεπίδξαζεο  0,13 2 0,06 0,18 

Δληφο νκάδσλ 130,59 378 0,35  

*ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 
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Δηθόλα 9: 

Μέζνη όξνη ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα «ρνιείν» ησλ 384 ζπκκεηερόλησλ σο πξνο 

ηδηόηεηα (εηδηθνί, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο) θαη θύιν 

 Παξφκνηα είλαη ε εηθφλα θαη σο πξνο ηνλ γλσζηηθφ ηνκέα, κε ηηο 

γπλαίθεο λα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε βαζκνινγία απφ ηνπο 

άλδξεο θαη ρσξίο άιιεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο (Πίλαθαο 24 θαη ρήκα 11). 

 

Πίλαθαο 24: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο δηπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ησλ κέζσλ όξσλ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηνλ γλσζηηθό ηνκέα ησλ ζπκκεηερόλησλ θαηά ηδηόηεηα (εηδηθόο, εθπαηδεπηηθόο, 

γνλέαο) θαη θύιν 

Πεγέο δηαζπνξάο Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F – ηηκέο 

Μεηαμχ ζπλδπαζηηθψλ 

νκάδσλ 

3,60 5 0,72 1,59 

Μεηαμχ ηδηνηήησλ 1,41 2 0,71 1,57 

Μεηαμχ θχισλ 1,86 1 1,86 4,11* 

Αιιειεπίδξαζεο  0,32 2 0,16 0,36 

Δληφο νκάδσλ 170,79 378 0,45  

*ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 
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Δηθόλα 10: 

Μέζνη όξνη ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ γλσζηηθό ηνκέα ησλ 384 ζπκκεηερόλησλ σο πξνο 

ηδηόηεηα (εηδηθνί, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο) θαη θύιν 

 Χο πξνο ηελ πξνζνρή-ζπγθέληξσζε, παξαηεξείηαη θαη πάιη δηαθνξά 

αλάκεζα ζηα δχν θχια, κε ηηο γπλαίθεο λα απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε 

απηήλ απφ φηη νη άλδξεο. Γελ παξαηεξνχληαη, σζηφζν, ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηηο ηξεηο ηδηφηεηεο νχηε ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ηδηφηεηαο θαη 

θχινπ (Πίλαθαο 25 θαη ρήκα 12).  

 

Πίλαθαο 25: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο δηπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ησλ κέζσλ όξσλ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζνρήο – ζπγθέληξσζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ θαηά ηδηόηεηα 

(εηδηθόο, εθπαηδεπηηθόο, γνλέαο) θαη θύιν 

Πεγέο δηαζπνξάο Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F – ηηκέο 

Μεηαμχ ζπλδπαζηηθψλ 

νκάδσλ 

6,14 5 1,23 3,12** 

Μεηαμχ ηδηνηήησλ 0,72 2 0,36 0,92 

Μεηαμχ θχισλ 5,16 1 5,16 13,12** 

Αιιειεπίδξαζεο  0,25 2 0,13 0,32 

Δληφο νκάδσλ 148,85 378 0,39  

**ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 
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Δηθόλα 11: 

Μέζνη όξνη ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο ησλ 384 

ζπκκεηερόλησλ σο πξνο ηδηόηεηα (εηδηθνί, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο) θαη θύιν 

 

3.3. ύγθξηζε κεηαμύ ησλ εηδηθνηήησλ ησλ εηδηθώλ ςπρηθήο πγείαο 

 

 ηνλ Πίλαθα 26 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη μερσξηζηά γηα ηηο έμη 

εηδηθφηεηεο πνπ αληηπξνζσπεχνληαη ζην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ εηδηθψλ 

επηζηεκφλσλ (εξγνζεξαπεπηέο, εηδηθνί παηδαγσγνί, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, 

ινγνζεξαπεπηέο, ςπρνιφγνη θαη ςπρίαηξνη).  

 Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο 

(Πίλαθεο 27-35), δελ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηηο 6 εηδηθφηεηεο.   

Πίλαθαο 26: 

Μέζνη όξνη Υ θαη ηππηθέο απνθιίζεηο s ησλ απαληήζεσλ ησλ 105 εηδηθώλ, 5 εξγνζεξαπεπηώλ, 58 

εηδηθώλ παηδαγσγώλ, 5 θνηλσληθώλ ιεηηνπξγώλ, 12 ινγνζεξαπεπηώλ, 18 ςπρνιόγσλ θαη 7 

ςπρηάηξσλ, ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

 

 

 

Δξγνζεξ

. 

Ν=5 

Δηδ. 

Παηδ. 

Ν=58 

Κνηλ. 

Λεηη. 

Ν=5 

Λνγνζεξ

. 

Ν=12 

Φπρνι. 

Ν=18 

Φπρίαηξ

. 

Ν=7 
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Παξάγνληαο X s X s X s X s X s X s 

Γισζζηθφο 2,26 0,78 2,4

3 

0,6

5 

2,4

9 

0,5

0 

3,01 0,64 2,6

8 

1,3

0 

2,24 0,72 

πλαηζζεκαηηθφ

ο 

2,70 0,33 2,9

7 

0,6

1 

2,7

0 

0,4

5 

3,17 0,65 2,8

8 

0,5

4 

2,57 0,86 

Οπηηθφ-Αληηι.-

Κηλ. 

3,04 0,37 2,8

0 

0,7

1 

2,6

0 

0,6

0 

3,10 0,45 2,9

4 

0,5

6 

2,50 1,00 

πκπεξηθνξάο 2,78 0,55 2,9

9 

0,5

9 

2,7

5 

0,4

7 

3,34 0,51 2,8

8 

0,6

0 

2,56 0,94 

Οηθνγέλεηα 2,46 0,28 3,1

0 

0,4

9 

2,7

8 

0,3

8 

3,17 0,42 3,1

0 

0,5

0 

2,64 0,66 

Κνηλσληθφο 2,50 0,31 3,1

4 

0,6

5 

2,8

0 

0,4

8 

3,42 0,56 3,3

5 

0,3

4 

2,86 0,90 

ρνιείν 2,78 0,48 3,3

3 

0,5

5 

2,4

3 

1,2

3 

3,31 0,62 3,2

9 

0,3

9 

2,73 0,62 

Γλσζηηθφο 2,71 0,40 2,8

2 

0,7

1 

2,6

0 

0,3

1 

3,10 0,60 2,9

4 

0,6

0 

2,57 0,89 

Πξνζνρή-

πγθέληξ. 

3,00 0,61 3,0

0 

0,6

2 

2,8

5 

0,2

2 

3,42 0,39 3,1

9 

0,5

1 

2,68 0,87 

 
 
Πίλαθαο 27: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ γισζζηθό ηνκέα 

ησλ έμη δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

4,73 5 0,95 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

23331 99 235,67 

Οιηθφ 23335,73 104   
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Πίλαθαο 28: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθό 

ηνκέα ησλ έμη δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

2,22 5 0,44 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

33496,19 99 338,35 

Οιηθφ 33498,41 104   

 

Πίλαθαο 29: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ νπηηθό-

αληηιεπηηθό-θηλεηηθό ηνκέα ησλ έμη δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

2,42 5 0,48 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

30321,03 99 306,27 

Οιηθφ 30323,44 104   

 

Πίλαθαο 30: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ έμη δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

3,40 5 0,68 0,00 

Δληφο 34239,83 99 345,86 
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νκάδσλ 

Οιηθφ 34243,23 104   

 

Πίλαθαο 31: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα 

«Οηθνγέλεηα» ησλ έμη δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

3,58 5 0,71 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

36622,48 99 369,92 

Οιηθφ 36626,06 104   

 

Πίλαθαο 32: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ θνηλσληθό ηνκέα 

ησλ έμη δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

4,92 5 0,98 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

38242,63 99 386,29 

Οιηθφ 38247,55 104   

 

Πίλαθαο 33: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα «ρνιείν» 

ησλ έμη δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 
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Μεηαμχ 

νκάδσλ 

6,69 5 1,34 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

42052,46 99 424,77 

Οιηθφ 42059,15 104   

 

Πίλαθαο 34: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ γλσζηηθό ηνκέα 

ησλ έμη δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

1,88 5 0,38 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

30824,98 99 311,36 

Οιηθφ 30826,86 104   

 

 

Πίλαθαο 35: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο ησλ έμη δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

3,29 5 0,66 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

35052,23 99 354,06 

Οιηθφ 35055,52 104   
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3.4. Ζ επίδξαζε ηνπ ρξόλνπ πξνϋπεξεζίαο 

 Γηα λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ηνπ ρξφλνπ πξνυπεξεζίαο (κφλν γηα 

εηδηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο) ζηε ζεκαζία πνπ απνδίδεηαη ζε θάζε 

παξάγνληα, ππνινγίζηεθαλ νη δείθηεο ζπλάθεηαο Pearson r αλάκεζα ζηνλ 

αξηζκφ ησλ εηψλ εξγαζίαο θαη ζην κέζν φξν ζε θάζε παξάγνληα. Σα 

απνηειέζκαηα γηα ην ζχλνιν ησλ εηδηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 36, ελψ ζηνλ Πίλαθα 37 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα 

μερσξηζηά γηα ηνπο εηδηθνχο, ζηνλ Πίλαθα 38 μερσξηζηά γηα ηνπο δαζθάινπο 

θαη ζηνλ Πίλαθα 39 μερσξηζηά γηα ηνπο λεπηαγσγνχο.  

 ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπλάθεηα αλάκεζα ζηα έηε πξνυπεξεζίαο θαη ζηε ζεκαζία πνπ απνδίδεηαη 

ηφζν ζηνλ νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ ηνκέα φζν θαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο. Δπνκέλσο, φζν πην πνιιά ρξφληα εξγάδεηαη 

θάπνηνο κε παηδηά ηφζν πεξηζζφηεξε ζεκαζία απνδίδεη ζηνλ νπηηθφ-

αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ ηνκέα θαη ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο. 

 ηηο επηκέξνπο νκάδεο, πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπλάθεηα ηεο πξνυπεξεζίαο κε ηε βαζκνινγία ζηνλ νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-

θηλεηηθφ ηνκέα γηα ηνπο εηδηθνχο, θαζψο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπλάθεηα ηεο πξνυπεξεζίαο κε ηε βαζκνινγία ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζνρήο-

ζπγθέληξσζεο γηα ηνπο λεπηαγσγνχο. Δπνκέλσο, φζν πεξηζζφηεξα ρξφληα 

εξγάδνληαη νη εηδηθνί θνληά ζηα παηδηά ηφζν ζεκαληηθφηεξν αμηνινγνχλ ηνλ 

νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ ηνκέα. Δπίζεο, φζν πεξηζζφηεξα ρξφληα 

εξγάδνληαη νη λεπηαγσγνί θνληά ζηα παηδηά, ηφζν απνηηκνχλ ηνλ ηνκέα ηεο 

πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο. 

Πίλαθαο 36: 

Γείθηεο ζπλάθεηαο Pearson r ησλ 9 ππνθιηκάθσλ κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο γηα ην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο (εηδηθνύο θαη εθπαηδεπηηθνύο) 

 r 

Γισζζηθφο 0,01 

πλαηζζεκαηηθφο 0,06 

Οπηηθφ-Αληηιεπηηθφ-Κηλεηηθφο 0,18** 

πκπεξηθνξά 0,09 

Οηθνγέλεηα 0,07 
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Κνηλσληθφο 0,06 

ρνιείν -0,02 

Γλσζηηθφο 0,04 

Πξνζνρή - πγθέληξσζε 0,15* 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθφο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 

**ηαηηζηηθά ζεκαληηθφο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1% 

Πίλαθαο 37: 

Γείθηεο ζπλάθεηαο Pearson r ησλ 9 ππνθιηκάθσλ κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο γηα ηνπο εηδηθνύο 

 r 

Γισζζηθφο -0,01 

πλαηζζεκαηηθφο 0,04 

Οπηηθφ-Αληηιεπηηθφ-Κηλεηηθφο 0,25* 

πκπεξηθνξά 0,11 

Οηθνγέλεηα -0,01 

Κνηλσληθφο 0,05 

ρνιείν 0,05 

Γλσζηηθφο 0,03 

Πξνζνρή - πγθέληξσζε 0,15 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθφο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 

Πίλαθαο 38: 

Γείθηεο ζπλάθεηαο Pearson r ησλ 9 ππνθιηκάθσλ κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο γηα ηνπο δαζθάινπο 

 r 

Γισζζηθφο 0,00 

πλαηζζεκαηηθφο 0,00 

Οπηηθφ-Αληηιεπηηθφ-Κηλεηηθφο 0,14 

πκπεξηθνξά 0,11 

Οηθνγέλεηα 0,11 

Κνηλσληθφο 0,09 

ρνιείν 0,03 

Γλσζηηθφο 0,03 

Πξνζνρή - πγθέληξσζε 0,09 
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Πίλαθαο 39: 

Γείθηεο ζπλάθεηαο Pearson r ησλ 9 ππνθιηκάθσλ κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο γηα ηνπο λεπηαγσγνύο 

 r 

Γισζζηθφο 0,13 

πλαηζζεκαηηθφο 0,10 

Οπηηθφ-Αληηιεπηηθφ-Κηλεηηθφο 0,12 

πκπεξηθνξά -0,12 

Οηθνγέλεηα 0,02 

Κνηλσληθφο 0,02 

ρνιείν -0,21 

Γλσζηηθφο 0,14 

Πξνζνρή - πγθέληξσζε 0,27* 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθφο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 

 

3.5. Ζ επίδξαζε ηνπ επαγγέικαηνο ησλ γνλέσλ 

 ηνλ Πίλαθα 40, παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη γηα ηηο νθηψ βαζηθέο 

επαγγεικαηηθέο νκάδεο πνπ αληηπξνζσπεχνληαη ζην δείγκα ησλ γνλέσλ 

(αλέξγνπο, βξεθνλεπηνθφκνπο, γπκλαζηέο, δεκνζίνπο ππαιιήινπο, 

εθπαηδεπηηθνχο, ηδησηηθνχο ππαιιήινπο, λνηθνθπξέο θαη ζηξαηησηηθνχο). Απφ 

ηα απνηειέζκαηα ηεο κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (Πίλαθεο 41-

49), δελ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 

επαγγεικαηηθέο νκάδεο. 

 

Πίλαθαο 40: 

Μέζνη όξνη Υ θαη ηππηθέο απνθιίζεηο s κεηαμύ ησλ 8 επαγγεικαηηθώλ νκάδσλ 

 ΓΛΧ

 

ΤΝΑ

Η 

ΟΠΣΗ

Κ 

ΤΜ

Π 

ΟΗΚΟ

Γ 

ΚΟΗΝ

Χ 

ΥΟ

Λ 

ΓΝΧ

Σ 

ΠΡΟΟ

Υ 

ΑΝΔΡΓΟΗ (Ν=16) 

Υ 2,75 2,81 2,85 3,16 2,99 3,18 3,12 3,08 2,95 

s 0,46 0,77 0,49 0,69 0,47 0,57 0,63 0,47 0,74 

ΒΡΔΦΟΝΖΠΗΟΚΟΚΟΜΟΗ (Ν=4) 

Υ 3,03 3,44 3,38 3,19 3,31 3,42 3,41 3,46 3,44 
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s 0,50 0,43 0,77 0,75 0,46 0,50 0,69 0,54 0,55 

ΓΤΜΝΑΣΔ (Ν=6) 

Υ 1,94 2,92 2,42 2,96 2,74 3,08 2,85 2,52 2,83 

s 1,05 0,44 0,96 0,43 0,27 0,52 0,56 0,82 0,63 

ΓΖΜΟΗΟΗ ΤΠΑΛΛΖΛΟΗ (Ν=9) 

Υ 2,78 3,25 2,81 3,19 3,08 3,33 3,22 3,13 3,25 

s 0,84 0,59 0,55 0,58 0,44 0,57 0,45 0,83 0,64 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟΗ (Ν=6) 

Υ 2,75 3,25 2,83 3,00 3,15 3,21 3,39 2,98 3,24 

s 0,45 0,59 0,22 0,65 0,52 0,29 0,34 0,52 0,38 

ΗΓΗΧΣΗΚΟΗ ΤΠΑΛΛΖΛΟΗ (Ν=23) 

Υ 2,70 2,92 2,97 2,97 2,96 3,04 2,91 2,97 2,96 

s 0,66 0,60 0,62 0.53 0,51 0,56 0,70 0,72 0,82 

ΟΗΚΗΑΚΑ (Ν=6) 

Υ 2,89 3,08 2,98 3,25 2,89 3,25 3,11 2,89 3,07 

s 0,49 0,66 0,64 0,65 0,64 0,99 0,79 0,85 0,82 

ΣΡΑΣΗΧΣΗΚΟΗ (Ν=6) 

Υ 2,11 3,17 2,17 2,40 2,63 3,00 2,98 2,50 3,04 

s 0,51 0,34 0,53 0,43 0,18 0,69 0,52 0,27 0,53 

 

Πίλαθαο 41: 

 Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ γισζζηθό ηνκέα 

ησλ γνλέσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο νθηώ επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

6,09 7 0,87 0,01 

Δληφο 

νκάδσλ 

6908,72 68 101,60 

Οιηθφ 6914,81 75   
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Πίλαθαο 42: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθό 

ηνκέα ησλ γνλέσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο νθηώ επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

2,61 7 0,37 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

8284,79 68 121,84 

Οιηθφ 8287,40 75   

 

Πίλαθαο 43: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ νπηηθό-

αληηιεπηηθό-θηλεηηθό ηνκέα ησλ γνλέσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο νθηώ επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

5,43 7 0,78 0,01 

Δληφο 

νκάδσλ 

7933,62 68 116,67 

Οιηθφ 7939,06 75   

 

Πίλαθαο 44: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο νθηώ επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

3,37 7 0,48 0,00 

Δληφο 8725,70 68 128,32 
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νκάδσλ 

Οιηθφ 8729,04 75   

 

Πίλαθαο 45: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα 

«Οηθνγέλεηα» ησλ γνλέσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο νθηώ επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

1,86 7 0,27 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

8377,25 68 123,19 

Οιηθφ 8379,11 75   

 

Πίλαθαο 46: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ θνηλσληθό ηνκέα 

ησλ γνλέσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο νθηώ επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

1,10 7 0,16 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

9222,52 68 135,63 

Οιηθφ 9223,61 75   

 

Πίλαθαο 47: 

 Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα «ρνιείν» 

ησλ γνλέσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο νθηώ επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 
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Μεηαμχ 

νκάδσλ 

2,22 7 0,32 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

8657,49 68 127,32 

Οιηθφ 8659,71 75   

 

 

Πίλαθαο 48: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ γλσζηηθό ηνκέα 

ησλ γνλέσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο νθηώ επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

3,96 7 0,57 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

8478,78 68 124,69 

Οιηθφ 8482,75 75   

 

 

Πίλαθαο 49: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο ησλ γνλέσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο νθηώ επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

1,80 7 0,26 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

8533,48 68 125,49 

Οιηθφ 8535,28 75   
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3.6. Ζ επίδξαζε ηεο ειηθίαο 

 ηνλ Πίλαθα 50 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη γηα ηηο ηξεηο ειηθηαθέο 

νκάδεο (25-34 εηψλ, 35-44 εηψλ θαη άλσ ησλ 45 εηψλ). Απφ ηα απνηειέζκαηα 

ηεο κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (Πίλαθεο 51-59), δελ 

πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο ηξεηο ειηθηαθέο 

νκάδεο. 

Πίλαθαο 50: 

 Μέζνη όξνη Υ θαη ηππηθέο απνθιίζεηο s ησλ απαληήζεσλ ησλ 393 ζπκκεηερόλησλ, 97 αηόκσλ 25-

34 εηώλ, 155 αηόκσλ 35-44 εηώλ θαη 141 αηόκσλ άλσ ησλ 45 εηώλ 

Παξάγνληαο 25-34 εηψλ 

Ν= 97 

35-44 εηψλ 

Ν=155 

45+ εηψλ 

Ν=141 

Υ s Υ s Υ S 

Γισζζηθφο 2,50 0,66 2,65 0,76 2,49 0,68 

πλαηζζεκαηηθφο  2,93 0,59 3,13 0,60 3,04 0,58 

Οπηηθφ-Αληηιεπηηθφ-

Κηλεη. 

2,81 0,61 2,95 0,64 2,97 0,63 

πκπεξηθνξά 3,05 0,61 3,17 0,61 3,11 0,60 

Οηθνγέλεηα 2,96 0,50 3,11 0,51 3,10 0,53 

Κνηλσληθφο 3,17 0,59 3,26 0,57 3,19 0,60 

ρνιείν 3,18 0,61 3,26 0,56 3,20 0,62 

Γλσζηηθφο 2,87 0,71 3,00 0,66 2,91 0,66 

Πξνζνρή – 

πγθέληξσζε 

2,96 0,61 3,22 0,62 3,16 0,67 

 

Πίλαθαο 51: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ γισζζηθό ηνκέα 

ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 2,46 2 1,23 0,00 
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νκάδσλ 

Δληφο 

νκάδσλ 

226658,40 390 581,18 

Οιηθφ 226660,80 392   

 

Πίλαθαο 52: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθό 

ηνκέα ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

2,33 2 1,16 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

313478,50 390 803,79 

Οιηθφ 313480,80 392   

 

Πίλαθαο 53: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ νπηηθό-

αληηιεπηηθό-θηλεηηθό ηνκέα ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

Df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

1,67 2 0,84 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

281258,00 390 721,17 

Οιηθφ 281259,67 392   

 

Πίλαθαο 54: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα 

ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο 

Πεγέο Αζξνίζκαηα Βαζκνί Μέζα F-ηηκή 
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δηαζπνξάο  ηεηξαγψλσλ 

SS 

ειεπζεξίαο 

Df 

ηεηξάγσλα 

MS 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

0,90 2 0,45 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

327313,60 390 839,27 

Οιηθφ 327314,50 392   

 

Πίλαθαο 55: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα 

«Οηθνγέλεηα» ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

Df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

1,65 2 0,82 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

312758,3 390 801,94 

Οιηθφ 312759,9 392   

 

 

 

Πίλαθαο 56: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ θνηλσληθό ηνκέα 

ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

0,62 2 0,31 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

347698,90 390 891,54 

Οιηθφ 347699,60 392   
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Πίλαθαο 57: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα «ρνιείν» 

ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

Df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

0,50 2 0,25 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

348368,00 390 893,25 

Οιηθφ 348368,50 392   

 

Πίλαθαο 58: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ γλσζηηθό ηνκέα 

ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

Df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 

νκάδσλ 

1,23 2 0,62 0,00 

Δληφο 

νκάδσλ 

291953,8 390 748,6 

Οιηθφ 291955 392   

 

 

 

Πίλαθαο 59: 

Αλαθεθαιαησηηθόο πίλαθαο ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο 

Πεγέο 

δηαζπνξάο  

Αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

SS 

Βαζκνί 

ειεπζεξίαο 

Df 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

MS 

F-ηηκή 

Μεηαμχ 4,40 2 2,20 0,00 
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νκάδσλ 

Δληφο 

νκάδσλ 

329366,8 390 844,53 

Οιηθφ 329371,2 392   

 

3.7. Δξώηεζε ηεξάξρεζεο 

 

 ηελ εξψηεζε ηεξάξρεζεο, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα 

ηεξαξρήζνπλ 10 πξνηάζεηο απφ απηήλ πνπ ζεσξνχλ ιηγφηεξν ζεκαληηθή 

(βαζκφο 1) έσο απηήλ πνπ ζεσξνχλ πεξηζζφηεξν ζεκαληηθή (βαζκφο 10). 

Δπεηδή ε ζπκπιήξσζε δελ έγηλε κε ηνλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν απφ φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, ειήθζεζαλ ππφςε κφλνλ 366 εξσηεκαηνιφγηα, 92 απφ ηνπο 

εηδηθνχο, 97 απφ ηνπο δαζθάινπο, 88 απφ ηνπο λεπηαγσγνχο θαη 89 απφ ηνπο 

γνλείο.  

 ηνλ Πίλαθα 60 παξνπζηάδνληαη ηα αζξνίζκαηα ησλ ηεξαξρήζεσλ γηα 

θάζε εξψηεκα ζε θάζε νκάδα (εηδηθνχο, δαζθάινπο, λεπηαγσγνχο, γνλείο). 

Λφγσ ηνπ ηξφπνπ ζπκπιήξσζεο ηεο εξψηεζεο, εμππαθνχεηαη φηη φζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην άζξνηζκα, ηφζν κεγαιχηεξε ζεκαζία απνδίδεη ε εθάζηνηε 

νκάδα ζηνλ εθάζηνηε παξάγνληα. 

 ηνλ Πίλαθα 61 παξνπζηάδνληαη νη δείθηεο ζπλάθεηαο Kendall W γηα ηηο 

ηέζζεξηο νκάδεο. Δπεηδή φινη νη δείθηεο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί, 

πξνθχπηεη φηη ππάξρεη θαη ζηηο ηέζζεξηο νκάδεο ζπζηεκαηηθή δηαθνξηθή 

πξνηίκεζε γηα νξηζκέλεο πξνηάζεηο.  

 Οη εηδηθνί ηεξαξρνχλ πςειφηεξα ηελ πξφηαζε 8 («Να είλαη ην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα επέιηθην ζηηο δηαθνξνπνηεκέλεο αλάγθεο ησλ παηδηψλ») θαη ηελ 

πξφηαζε 7 («Ζ ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ»).  Υακειφηεξα ηεξαξρνχλ ηελ πξφηαζε 2 

(«Να ρσξίδεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο απφ 

ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα») θαη ηελ πξφηαζε 10 («Να κπνξεί λα αληηγξάθεη 

ζρήκαηα θαη λα ρξσκαηίδεη ρσξίο λα βγαίλεη απφ ην πεξίγξακκα»). 

 Οη δάζθαινη ηεξαξρνχλ πςειφηεξα ηελ πξφηαζε 7 («Ζ ηθαλφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ 
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παηδηνχ») θαη ηελ πξφηαζε 3 («Να δνπιεχεη σο κέινο κηαο νκάδαο»). 

Υακειφηεξα ηεξαξρνχλ ηελ πξφηαζε 2 («Να ρσξίδεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη 

θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο απφ ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα») θαη ηελ 

πξφηαζε 9 («Να κπνξεί λα δηεγεζεί κηα ηζηνξία»). 

 Οη λεπηαγσγνί ηεξαξρνχλ πςειφηεξα ηελ πξφηαζε 7 («Ζ ηθαλφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ»), φπσο θαη νη δάζθαινη, ελψ ζηε δεχηεξε ζέζε αλεβάδνπλ ηελ 

πξφηαζε 3 («Να δνπιεχεη σο κέινο κηαο νκάδαο»), επίζεο φπσο θαη νη 

δάζθαινη, αιιά θαη ηελ πξφηαζε 8 («Να είλαη ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

επέιηθην ζηηο δηαθνξνπνηεκέλεο αλάγθεο ησλ παηδηψλ»). Υακειφηεξα 

ηεξαξρνχλ ηελ πξφηαζε 2 («Να ρσξίδεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη 

λα ζπλζέηεη ιέμεηο απφ ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα»), φπσο νη δάζθαινη,  αιιά 

θαη ηελ πξφηαζε 10 («Να κπνξεί λα αληηγξάθεη ζρήκαηα θαη λα ρξσκαηίδεη 

ρσξίο λα βγαίλεη απφ ην πεξίγξακκα»), φπσο νη εηδηθνί. 

 Οη γνλείο ηεξαξρνχλ πςειφηεξα ηελ πξφηαζε 7 («Ζ ηθαλφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ»), φπσο θαη νη δάζθαινη θαη νη λεπηαγσγνί, αιιά  θαη ηελ πξφηαζε 4 

(«Να πξνζέρεη θαη λα ζπγθεληξψλεηαη φηαλ βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία 

κάζεζεο»). Υακειφηεξα ηεξαξρνχλ ηελ πξφηαζε 10(«Να κπνξεί λα 

αληηγξάθεη ζρήκαηα θαη λα ρξσκαηίδεη ρσξίο λα βγαίλεη απφ ην πεξίγξακκα»), 

φπσο νη εηδηθνί θαη νη λεπηαγσγνί αιιά θαη ηελ πξφηαζε 2 («Να ρσξίδεη ιέμεηο 

ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο απφ ζπιιαβέο θαη 

θσλήκαηα»), φπσο νη δάζθαινη θαη νη λεπηαγσγνί. 

 

 

Πίλαθαο 60: 

Αζξνίζκαηα  ησλ ηεξαξρήζεσλ ησλ 10 πξνηάζεσλ ηεο εξώηεζεο ηεξάξρεζεο γηα ηηο ηέζζεξηο 

νκάδεο (εηδηθνύο, δαζθάινπο, λεπηαγσγνύο θαη γνλείο) 

ΑΡΗΘΜΟ ΠΡΟΣΑΖ 

1. Δλζνπζηαζκφο θαη πεξηέξγεηα ζηελ πξνζέγγηζε λέσλ δξαζηεξηνηήησλ 
2. Υσξηζκφο ιέμεσλ ζε ζπιιαβέο & θσλήκαηα – χλζεζε ιέμεσλ 
3. Δξγαζία ζε νκάδα 
4. Πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε 
5. Έιεγρνο ζπλαηζζεκάησλ 
6. Δκπεηξίεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 
7. Ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξηζεί ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο 
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8. Δπέιηθην αλαιπηηθφ πξφγξακκα 
9. Ηθαλφηεηα δηήγεζεο ηζηνξίαο 
10. Αληηγξαθή ζρεκάησλ & ηήξεζε πεξηγξάκκαηνο  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ΔΗΓΗΚΟΗ (Ν=92) 

          

567 467 515 533 504 504 571 598 497 487 

ΓΑΚΑΛΟΗ (Ν=97) 

          

547 469 570 658 648 542 580 563 502 506 

ΝΖΠΗΑΓΧΓΟΗ (Ν=88) 

          

485 402 569 514 530 470 588 569 498 401 

ΓΟΝΔΗ (Ν=89) 

          

474 441 586 610 553 480 624 468 475 406 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 61: 

Γείθηεο Kendall W, x2  ηηκέο, βαζκνί ειεπζεξίαο df θαη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα γηα ηηο 

απαληήζεηο ζηελ εξώηεζε ηεξάξρεζεο ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ (εηδηθνί, δάζθαινη, λεπηαγσγνί, 

γνλείο) 

 W x2 df p 

Δηδηθνί 0,02 18,78 9 <0,05 

Γάζθαινη 0,04 36,99 9 <0.01 

Νεπηαγσγνί 0,06 48,13 9 <0,01 

Γνλείο 0,08 62,94 9 <0,01 

 

 

 ηνλ Πίλαθα 62 παξνπζηάδνληαη ηα αζξνίζκαηα ησλ ηεξαξρήζεσλ ησλ 

10 πξνηάζεσλ γηα ηνπο 61 άλδξεο θαη ηηο 334 γπλαίθεο πνπ είραλ 
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ζπκπιεξψζεη νξζά ηελ εξψηεζε ηεξάξρεζεο. Απφ ηνλ Πίλαθα 63 πξνθχπηεη 

φηη νη δείθηεο ζπλάθεηαο Kendall W είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί ηφζν γηα ηνπο 

άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο. Δπνκέλσο, ππάξρεη θαη ζηα δχν θχια 

ζπζηεκαηηθή δηαθνξηθή πξνηίκεζε γηα νξηζκέλεο πξνηάζεηο. 

 Οη άλδξεο αμηνινγνχλ σο πην ζεκαληηθέο ηηο πξνηάζεηο 6 («Οη 

εκπεηξίεο ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο») θαη 4 («Να πξνζέρεη θαη λα 

ζπγθεληξψλεηαη φηαλ βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία κάζεζεο»). Χο ιηγφηεξν 

ζεκαληηθέο αμηνινγνχλ ηηο πξνηάζεηο 10 («Να κπνξεί λα αληηγξάθεη ζρήκαηα 

θαη λα ρξσκαηίδεη ρσξίο λα βγαίλεη απφ ην πεξίγξακκα») θαη 9 («Να κπνξεί λα 

δηεγεζεί κηα ηζηνξία»). 

 Οη γπλαίθεο αμηνινγνχλ σο πεξηζζφηεξν ζεκαληηθέο ηελ  πξφηαζε  7 

(«Ζ ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ»), αιιά θαη  ηελ πξφηαζε 4, φπσο νη 

άλδξεο, («Να πξνζέρεη θαη λα ζπγθεληξψλεηαη φηαλ βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία 

κάζεζεο»). Χο ιηγφηεξν ζεκαληηθέο αμηνινγνχλ ηηο πξνηάζεηο 2 («Να ρσξίδεη 

ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο απφ ζπιιαβέο θαη 

θσλήκαηα») θαη 10 («Να κπνξεί λα αληηγξάθεη ζρήκαηα θαη λα ρξσκαηίδεη 

ρσξίο λα βγαίλεη απφ ην πεξίγξακκα»). Χο πξνο ηελ πξφηαζε 10, ππάξρεη 

ζπκθσλία κε ηνπο άλδξεο.  

 

Πίλαθαο 62: 

Αζξνίζκαηα  ησλ ηεξαξρήζεσλ ησλ 10 πξνηάζεσλ ηεο εξώηεζεο ηεξάξρεζεο γηα ηνπο 61 

άλδξεο θαη ηηο 334 γπλαίθεο 

ΑΡΗΘΜΟ ΠΡΟΣΑΖ 

11. Δλζνπζηαζκφο θαη πεξηέξγεηα ζηελ πξνζέγγηζε λέσλ δξαζηεξηνηήησλ 
12. Υσξηζκφο ιέμεσλ ζε ζπιιαβέο & θσλήκαηα – χλζεζε ιέμεσλ 
13. Δξγαζία ζε νκάδα 
14. Πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε 
15. Έιεγρνο ζπλαηζζεκάησλ 
16. Δκπεηξίεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 
17. Ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξηζεί ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο 
18. Δπέιηθην αλαιπηηθφ πξφγξακκα 
19. Ηθαλφηεηα δηήγεζεο ηζηνξίαο 
20. Αληηγξαθή ζρεκάησλ & ηήξεζε πεξηγξάκκαηνο  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ΑΝΓΡΔ (Ν=61) 
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334 343 354 387 371 368 398 367 309 291 

ΓΤΝΑΗΚΔ (Ν=287) 

          

1618 1356 1782 1816 1750 1508 1841 1707 1557 1398 

 

 

 

 

Πίλαθαο 63: 

Γείθηεο Kendall W, x2  ηηκέο, βαζκνί ειεπζεξίαο df θαη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα γηα ηηο 

απαληήζεηο ζηελ εξώηεζε ηεξάξρεζεο ησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ 

 W x2 df p 

Άλδξεο 0,03 18,18 9 <0,05 

Γπλαίθεο 0,04 99,88 9 <0,01 
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4. ΤΕΖΣΖΖ 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαηψλεηαη ε μερσξηζηή 

ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, εηδηθνί θαη γνλείο ζε θαζεκία απφ ηηο 

παξακέηξνπο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο πνπ εμεηάζηεθαλ. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη θαλέλαο απφ ηνπο παξάγνληεο δε ιακβάλεη ηδηαίηεξα 

ρακειφ κέζν φξν βαζκνινγίαο (θάησ απφ 2 – «αξθεηά»). Απηφ δείρλεη φηη νη 

εξσηψκελνη αλαγλσξίδνπλ θαη ζηνπο ελλέα παξάγνληεο έλαλ ηνπιάρηζηνλ 

«αξθεηά» ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ λα εηζέιζεη ζην 

ζρνιείν. Δπνκέλσο, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη φινη απηνί νη ηνκείο 

νξζψο ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα κέηξεζεο ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο θαη ζα έπξεπε λα ππνινγίδνληαη ζε θάζε θιίκαθα πνπ απνζθνπεί 

λα κεηξήζεη ηε κεηαβιεηή απηή. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνθχπηεη 

κηα γεληθφηεξε ζπκθσλία εηδηθψλ, δαζθάισλ, λεπηαγσγψλ θαη γνλέσλ γηα ηε 

ζπνπδαηφηεηα φισλ απηψλ ησλ ηνκέσλ ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Γελ 

ππάξρεη θάπνηνο παξάγνληαο ηνπ νπνίνπ ε ζεκαζία ηνπ λα ακθηζβεηείηαη είηε 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο εηδηθνχο είηε απφ ηνπο γνλείο.  

 

4.1. ύγθξηζε κεηαμύ ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ (εηδηθνί, δάζθαινη, 

λεπηαγσγνί, γνλείο) 

 Απφ ηε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηηο ηέζζεξηο νκάδεο, πξνθχπηεη κηα 

γεληθφηεξε ζπκθσλία σο πξνο ηε ζεκαζία πνπ απνδίδεηαη ζε θάζε 

παξάγνληα ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. Κακία νκάδα δε θαίλεηαη λα πξνθξίλεη 

θάπνηνλ απφ ηνπο παξάγνληεο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο 

νκάδεο. Απηφ ην εχξεκα βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε εθείλα ησλ Lewit θαη Baker 

(1995), νη νπνίνη κειέηεζαλ ηα πνξίζκαηα θάπνησλ εξεπλψλ θαη βξήθαλ 

αξθεηέο θνηλέο απφςεηο δαζθάισλ θαη γνληψλ γηα ηε ζεκαζία δηαθφξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηα νπνία θαζνξίδνπλ αλ ην παηδί είλαη έηνηκν γηα ην ζρνιείν 

ή φρη, θαζψο θαη ηεο πξνεγνχκελεο δηθήο καο έξεπλαο (Παπαδήκα, 2011) 

πνπ δελ είρε δηαπηζηψζεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε γνλείο θαη 

δαζθάινπο σο πξνο θαλέλαλ απφ ηνπο επηά παξάγνληεο πνπ είρε εμεηάζεη. 

Δπξφθεηην γηα ηνπο ίδηνπο παξάγνληεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο εθηφο απφ ηνπο 

παξάγνληεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Οη δχν 
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ηειεπηαίνη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε λέα έξεπλα κε ην ζθεπηηθφ φηη ε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα δελ είλαη κηα έλλνηα κνλνδηάζηαηε. Δθηφο απφ ηελ εηνηκφηεηα ηνπ 

ίδηνπ ηνπ παηδηνχ λα εηζέιζεη ζην ζρνιείν, πεξηιακβάλεη θαη ηελ εηνηκφηεηα 

ηνπ ζρνιείνπ λα δερηεί ην παηδί (ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη πξαθηηθέο) αιιά θαη 

ζηελ εηνηκφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ (ζηάζεηο γνλέσλ θαη εκπινθή 

ηνπο ζηελ πξψηκε κάζεζε θαη αλάπηπμε θαη ζηε κεηάβαζε ζην ζρνιείν) 

(UNICEF, 2012). 

 Ο γισζζηθφο ηνκέαο είλαη απηφο πνπ ιακβάλεη ηε ρακειφηεξε 

βαζκνινγία θαη απφ ηηο ηέζζεξηο νκάδεο, θηλνχκελνο ζε κέζνπο φξνπο 

αλάκεζα ζην «αξθεηά» θαη ζην «πνιχ». Ζ ρακειφηεξε βαζκνινγία ηνπ 

γισζζηθνχ ηνκέα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο είρε θαηαγξαθεί θαη ζηελ 

πξνεγνχκελή καο έξεπλα (Παπαδήκα, 2011) κε γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο.  

Σν εχξεκα απηφ είρε απνδνζεί ζηελ παξνπζία ζεκαληηθνχ αξηζκνχ 

αιινδαπψλ καζεηψλ ζηα Διιεληθά ζρνιεία ηα ηειεπηαία ρξφληα, ε νπνία έρεη 

εμνηθεηψζεη ηνπο δαζθάινπο κε ηα γισζζηθά πξνβιήκαηα ησλ καζεηψλ. 

Αμίδεη, αθφκε,  λα αλαθεξζεί φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί ε ελεκέξσζε 

γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε θαηαζηάζεσλ, φπσο νη 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή, πνπ ελδέρεηαη 

λα επηβξαδχλνπλ ηε γισζζηθή αλάπηπμε, ρσξίο φκσο λα παξεκπνδίδνπλ ηε 

γεληθφηεξε πξνζαξκνγή ελφο παηδηνχ ζην ζρνιείν. ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, 

θαηαγξάθεηαη ε απμεκέλε ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηνλ 

γισζζηθφ ηνκέα. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ έξεπλα ησλ Espinosa, Thornburg & 

Matthews (1997), νη δάζθαινη έδεημαλ λα ζεσξνχλ φηη νη γισζζηθέο αδπλακίεο 

θαη ε γισζζηθή αλσξηκφηεηα εκπνδίδνπλ ηελ επηηπρή πξνζαξκνγή ζην 

ζρνιείν. Αληίζηνηρα, δάζθαινη δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ζηε Victoria ηεο 

Απζηξαιίαο πξνζδηφξηζαλ ηνλ γισζζηθφ παξάγνληα σο έλαλ απφ ηνπο πέληε 

πην ζεκαληηθνχο γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα, καδί κε ηνλ γλσζηηθφ, ηνλ 

θνηλσληθφ, ηελ απηφ-θξνληίδα, ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ηνλ γισζζηθφ (Serry, 

Imms & Froude, 2014). Αιιά θαη νη γνλείο θαίλεηαη λα απνδίδνπλ κεγάιε 

ζπνπδαηφηεηα ζε δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γιψζζα. Γηα παξάδεηγκα, 

ζηελ έξεπλα ησλ Piotrkowski, Botsko & Matthews (2000), νη γνλείο 

απνηηκνχζαλ ηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ιίγσλ κηθξψλ ιέμεσλ θαη ηελ 
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ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο ζηα Αγγιηθά σο πην ζεκαληηθή ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο.  

 

 Ο νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφο ηνκέαο θηλείηαη ζε κέζν φξν ιηγφηεξν 

απφ ην «πνιχ» ζε φιεο ηηο νκάδεο εθηφο ησλ λεπηαγσγψλ. Ο γλσζηηθφο 

ηνκέαο παξνπζηάδεη ηελ ίδηα πεξίπνπ εηθφλα, κε ηε δηαθνξά φηη αγγίδεη νξηαθά 

ηνλ βαζκφ «πνιχ» θαη ζηελ νκάδα ησλ γνλέσλ. Όπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε 

καο έξεπλα (Παπαδήκα, 2011), ν γλσζηηθφο ηνκέαο, ζηνλ νπνίν θαηεμνρήλ 

εζηηάδεη ην παξαδνζηαθφ ζρνιείν, αιιά θαη ν νπηηθφ – αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφο, ν 

νπνίνο πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη εκθαλψο ζεκαληηθέο ηφζν γηα 

ηε ζρνιηθή επηηπρία φζν θαη γηα ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ζηελ θνηλσλία, 

αμηνινγνχληαη σο ιηγφηεξν ζεκαληηθνί απφ φηη ν ζπλαηζζεκαηηθφο θαη ν 

θνηλσληθφο ηνκέαο. Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε εθείλα ησλ Lin, 

Lawrence & Gorrell (2003), νη νπνίνη είραλ δηαπηζηψζεη φηη νη δάζθαινη 

αμηνινγνχλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο σο πεξηζζφηεξν ζεκαληηθέο απφ ηηο 

αθαδεκατθέο. Χζηφζν, ζηελ έξεπλα ησλ Piotrkowski, Botsko & Matthews 

(2000), νη γνλείο αμηνιφγεζαλ ηελ αθαδεκατθή εηνηκφηεηα σο πην ζεκαληηθή 

απφ ηε ζπκπεξηθνξηθή θαη κάιηζηα έδηλαλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηηο γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο δαζθάινπο.   

 Ο ζπλαηζζεκαηηθφο ηνκέαο ιακβάλεη βαζκνινγία κεγαιχηεξε ηνπ 3 

(«πνιχ») ζε ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξηο νκάδεο, πξνζεγγίδνληαο νξηαθά ην 3 ζηελ 

νκάδα ησλ εηδηθψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη δελ παξαηεξείηαη δηαθνξά 

αλάκεζα ζε γνλείο θαη δαζθάινπο σο πξνο ηε ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ ζηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, ζε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο (Ackerman & Barnett, 2005; Diamond, Reagan & Bandyk,  

2000; Docket & Perry 2003; Hains, Fowler, Schwartz, Kottwitz & 

Rosenkoetter, 1989; UNICEF, 2006; Welch & White, 1999; West, Hausken & 

Collins, 1995). Αλ θαη ν ξφινο ηνπ ζρνιείνπ είλαη θαηεμνρήλ εθπαηδεπηηθφο, νη 

δάζθαινη θαη λεπηαγσγνί ηεξαξρνχλ ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα πςειφηεξα 

απφ ηνλ γισζζηθφ, ηνλ γλσζηηθφ θαη ηνλ νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ, νη 

νπνίνη ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία.  Απηφ ζέηεη ζε 

ακθηζβήηεζε ην παξαδνζηαθφ κνληέιν ηνπ ζρνιείνπ σο θνξέα παξνρήο 

εγθπθινπαηδηθψλ γλψζεσλ, αμηνιφγεζεο θαη θνηλσληθήο επηινγήο θαη εληζρχεη 
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κηα ζχγρξνλε εθδνρή ηνπ ζρνιείνπ, ε νπνία επηθεληξψλεηαη  ζηηο 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο, σο πξνέθηαζε ηεο νηθνγέλεηαο. Φαίλεηαη φηη νη 

ζχγρξνλνη δάζθαινη θαη λεπηαγσγνί πηνζεηνχλ απηφ ην πξφηππν ζρνιείνπ θαη 

εθιακβάλνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο φρη σο απινχο εθπαηδεπηέο θαη αμηνινγεηέο 

ησλ καζεηψλ αιιά σο ελεξγνχο ζπκπαξαζηάηεο θαη θαζνδεγεηέο ηνπο.  

 Ο ηνκέαο ηεο ζπκπεξηθνξάο αμηνινγείηαη σο αθφκε ζεκαληηθφηεξνο 

απφ ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ γηα ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξηο νκάδεο θαη σο εμίζνπ 

ζεκαληηθφο απφ ηελ νκάδα ησλ γνλέσλ. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα 

επξήκαηα ησλ Piotrkowski, Botsko&Matthews (2000), νη νπνίνη έδεημαλ φηη νη 

γνλείο αληηιακβάλνληαη ηελ αθαδεκατθή εηνηκφηεηα σο πην ζεκαληηθή απφ ηε 

ζπκπεξηθνξηθή εηνηκφηεηα. ηελ παξνχζα έξεπλα δελ ππάξρεη δηαθνξά 

κεηαμχ γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηελ απνηίκεζε ηνπ ηνκέα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη, κάιηζηα, νη γνλείο απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηνλ 

ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο παξά ζηνπο πην «αθαδεκατθνχο» ηνκείο, φπσο ν 

γισζζηθφο θαη ν γλσζηηθφο. εκεηψλεηαη φηη νη  Diamond, Reagan&Bandyk 

(2000), είραλ βξεη φηη νη γνλείο έδηλαλ έκθαζε ζηε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ ζε ίδην βαζκφ.  

 ε παξφκνηα επίπεδα κε ηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο θηλείηαη, θαη 

γηα ηηο 4 νκάδεο, ν ηνκέαο ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο πξνζνρήο. Αλακθίβνια, 

ε ζπγθέληξσζε είλαη απαξαίηεηε δεμηφηεηα γηα ηε ζρνιηθή επηηπρία. Παξ‘ φιν 

πνπ νη επηπηψζεηο ηεο έιιεηςεο ζπγθέληξσζεο είλαη πεξηζζφηεξν νδπλεξέο 

γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο παξά γηα ηνπο γνλείο, αθνχ κπνξεί λα νδεγήζνπλ 

ηνπο καζεηέο ζε δηαηάξαμε ηεο νκαιήο ξνήο ηνπ καζήκαηνο, δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ θξίζε γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνλ ηνκέα απηφ. 

Δίλαη πηζαλφ θάπνηνη απφ ηνπο γνλείο λα βνεζνχλ ηα παηδηά ηνπο ζηελ θαη‘ 

νίθνλ κειέηε ησλ καζεκάησλ ηνπο κε απνηέιεζκα λα βηψλνπλ θαη νη ίδηνη ηε 

ζεκαζία πνπ έρεη ε ζπγθέληξσζε γηα ηελ επίδνζε. Δίλαη, αθφκε, πηζαλφ 

θάπνηα παηδηά λα έρνπλ θαη‘ νίθνλ δαζθάινπο (ηδηαίηεξα) κε ηνπο νπνίνπο νη 

γνλείο έξρνληαη ζπρλφηεξα ζε επαθή, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο δαζθάινπο ηνπ 

ζρνιείνπ, κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη δέθηεο ησλ παξαηεξήζεψλ ηνπο θαη ησλ 

θξίζεσλ ηνπο γηα ηελ ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο ησλ παηδηψλ (Παπαδήκα, 

2011). 
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 Ο ηνκέαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο αμηνινγείηαη σο 

ηνπιάρηζηνλ «πνιχ» ζεκαληηθφο θαη απφ ηηο ηέζζεξηο νκάδεο. Οη γνλείο δε 

δηαθέξνπλ ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ηνκέα απηνχ απφ ηηο ππφινηπεο νκάδεο θαη 

απηφ θαηαδεηθλχεη ηελ επίγλσζή ηνπο γηα ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ θαη νη ίδηνη ζηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ ηνπο γηα ην ζρνιείν.  

 ε αθφκε πςειφηεξα επίπεδα θηλείηαη ν θνηλσληθφο ηνκέαο. Κακία 

απφ ηηο νκάδεο, επνκέλσο, δε θαίλεηαη λα ππνηηκά ηνλ θνηλσληθνπνηεηηθφ 

ξφιν ηνπ ζρνιείνπ. Αληίζεηα, νη εξσηψκελνη αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία πνπ 

έρεη ε θαηάθηεζε θάπνησλ βαζηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ γηα ηελ επηηπρή 

πξνζαξκνγή ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηε ζχλαςε πγηψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κέζα ζην ζρνιηθφ πιαίζην. ην ζεκείν απηφ 

ππάξρεη ζπκθσλία κε ηελ έξεπλα ησλ Lin, Lawrence&Gorrell (2003), νη νπνίνη 

ζπκπέξαλαλ φηη νη δάζθαινη ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζέηνπλ ζε 

πξνηεξαηφηεηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απφ κέξνπο ησλ 

παηδηψλ ζε ζρέζε κε ηελ αθαδεκατθή ηνπο αλάπηπμε. χκθσλα, άιισζηε, κε 

ηνπο King&Boardman (2006), νη γνλείο ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηελ θαηάθηεζε 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ήδε πξηλ απφ ηελ είζνδν ζην ζρνιείν, έηζη ψζηε 

νη δάζθαινη λα κπνξνχλ λα επηθεληξσζνχλ ζε πεξηζζφηεξν αθαδεκατθέο 

ηθαλφηεηεο. 

 Ο ηνκέαο ηνπ ίδηνπ ηνπ ζρνιείνπ ζπγθεληξψλεη πςειέο 

βαζκνινγίεο, αληίζηνηρεο κε εθείλεο ηνπ θνηλσληθνχ ηνκέα. Οη δάζθαινη θαη νη 

λεπηαγσγνί δελ παξαβιέπνπλ ηηο δηθέο ηνπο επζχλεο θαη αλαγλσξίδνπλ ηνλ 

ζεκαληηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απηφ θαζαπηφ, 

κέξνο ηνπ νπνίνπ είλαη θαη νη ίδηνη.  

 Τπελζπκίδεηαη φηη νη παξάγνληεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

θαη ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο είλαη νη δχν λέεο πξνζζήθεο, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο επηά παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ πξνεγνχκελε έξεπλα 

(Παπαδήκα, 2011). Καη νη δχν απηνί λένη παξάγνληεο ζπγθεληξψλνπλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα κέζνπο φξνπο βαζκνινγίαο πςειφηεξνπο απφ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ησλ ππνινίπσλ. Απηφ θαηαδεηθλχεη φηη νη εηδηθνί, νη 

εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο ζπκκεξίδνληαη ηελ άπνςε γηα ηε κεγάιε ζεκαζία 

ηεο εηνηκφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ ζρνιείνπ. Δπνκέλσο, 

ηα επξήκαηα ζπλεγνξνχλ ζηε ζπκπεξίιεςε απηψλ ησλ δχν δηαζηάζεσλ ηεο 
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ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ζηηο κειινληηθέο έξεπλεο επί ηνπ ζέκαηνο. Ζ 

πξνεγνχκελε έξεπλα είρε δηαπηζηψζεη ηε κεγάιε ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ 

γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα. ηε 

λέα έξεπλα, ν ζπλαηζζεκαηηθφο ηνκέαο εμαθνινπζεί λα απνηηκάηαη σο 

ζεκαληηθφηεξνο απφ ηνπο πην «αθαδεκατθνχο» ηνκείο. Δπηπξφζζεηα, ν 

θνηλσληθφο ηνκέαο παξακέλεη απηφο ζηνλ νπνίν απνδίδεηαη ε κεγαιχηεξε 

ζεκαζία, κφλν πνπ πιένλ «κνηξάδεηαη» απηήλ ηε ζέζε κε ηνπο δχν λένπο 

παξάγνληεο πνπ πξνζηέζεθαλ ζηελ έξεπλα, ηελ «νηθνγέλεηα» θαη ην 

«ζρνιείν».    

 Σνλίδεηαη φηη, κε βάζε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, δελ 

επηβεβαηψλεηαη ε ηάζε πνπ θαηαγξάθεθε ζε πιεηάδα εξεπλψλ, νη γνλείο λα 

ηνλίδνπλ ζπλεζέζηεξα ηηο πξν-αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο ελψ νη 

δάζθαινη ηηο θνηλσληθέο, ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζηάζεηο 

(Diamond et al, 2000;Docket & Perry, 2003; Hains et al, 1989; NEGP, 1997; 

Knudsen-Lindauer & Harris, 1989; Piotrowski et al, 2000; UNICEF, 2006; 

Welch & White, 1999; West et al, 1995). Έξρνληαη φκσο ζε ζπκθσλία κε ην 

ζπκπέξαζκα ησλ Ackerman & Barnett (2005), πνπ αλαθέξνπλ φηη νη δάζθαινη 

βιέπνπλ ηελ θνηλσληθή – ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη ηηο γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο σο εμίζνπ ζεκαληηθέο, θαζψο θαη κε εθείλν ησλ McBryde, Ziviani & 

Cuskelly (2004), νη νπνίνη βξήθαλ φηη ηφζν νη γνλείο φζν θαη νη δάζθαινη 

απνηηκνχζαλ σο ζεκαληηθνχο γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ηνπο ίδηνπο 

παξάγνληεο (δειαδή ηε ρξνλνινγηθή ειηθία, ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ηηο θαιά 

αλεπηπγκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ επηκνλή ζε κηα δξαζηεξηφηεηα 

κέρξη λα νινθιεξσζεί). 

 Δπίζεο, φπσο ζηελ έξεπλα ησλ Piotrowski  θαη ζπλεξγαηψλ (2000), 

ζηελ νπνία νη δάζθαινη αμηνινγνχζαλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζήισζε ησλ 

παηδηψλ ζην έξγν σο πην ζεκαληηθή απφ ηηο βαζηθέο γλψζεηο, έηζη θαη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα φιεο νη νκάδεο εξσηψκελσλ εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ 

πξνζνρή θαη ζηε ζπγθέληξσζε παξά ζηελ πξψηκε θαηάθηεζε ζρνιηθψλ 

γλψζεσλ απφ ηνπο λενεηζεξρφκελνπο καζεηέο. Γηαθνξέο δελ παξαηεξνχληαη 

νχηε θαη κεηαμχ ησλ δαζθάισλ θαη ησλ λεπηαγσγψλ, ζε αληίζεζε κε  ηελ 

έξεπλα ησλ Zhang, Sun&Gai (2008), νη νπνίνη βξήθαλ φηη νη δάζθαινη 

απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λεπηαγσγνχο, ζηε 
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ζπκκφξθσζε ηνπ παηδηνχ ζηελ εμνπζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ζην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηελ απηνζπγθέληξσζε θαη ζηελ 

εθθξαζηηθή δπλαηφηεηα.  

 Απφ ηηο κεκνλσκέλεο πξνηάζεηο, κέζν φξν ρακειφηεξν απφ 2, γηα 

ην ζχλνιν ησλ εξσηψκελσλ, ζπγθεληξψλεη κφλν ε πξφηαζε «Να κπνξεί λα 

βξίζθεη ηηο νκνηνθαηαιεμίεο ζε ζηίρνπο πνηεκάησλ». Μάιηζηα, ε ρακειή 

βαζκνινγία ζηελ πξφηαζε απηή απνδίδεηαη θαη μερσξηζηά απφ ηελ θάζε κία 

απφ ηηο ηέζζεξηο νκάδεο. Απηφ πηζαλφηαηα θαλεξψλεη ππνηίκεζε, αθφκε θαη 

εθ κέξνπο ησλ εηδηθψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηεο ζεκαζίαο ηεο αλαγλψξηζεο 

ηεο νκνηνθαηαιεμίαο γηα ηε θσλνινγηθή επίγλσζε. Ζ θσλνινγηθή επίγλσζε 

αλαθέξεηαη ζηελ  ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα θαηαηέκλεη ζπλεηδεηά ηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν ζε κνλάδεο πνπ δελ είλαη θνξείο ζεκαζίαο (φπσο νη 

νκνηνθαηαιεμίεο) θαη απνηειεί ζεκαληηθφ δείθηε θαη απαξαίηεηε δεμηφηεηα γηα 

ηελ απφθηεζε ηεο ηθαλφηεηαο αλάγλσζεο θαη γξαθήο. Ηδηαίηεξα γηα ηελ 

εθκάζεζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί αιθαβεηηθφ ζχζηεκα 

γξαθήο (δειαδή κε κεγάιν βαζκφ ζπλέπεηαο ζηελ αλαπαξάζηαζε ησλ ήρσλ 

απφ ηα γξάκκαηα), ε θσλνινγηθή επίγλσζε απνηειεί πνιχ ζεκαληηθή 

δεμηφηεηα. Γηα λα κπνξνχλ ηα παηδηά λα γξάςνπλ ή λα δηαβάζνπλ κηα ιέμε ζε 

έλα ζχζηεκα αιθαβεηηθήο γξαθήο φπσο ην ειιεληθφ, απαηηείηαη λα δηαθξίλνπλ 

ηα θσλήκαηα πνπ απαξηίδνπλ ηε ιέμε απηή θαη λα ηα αληηζηνηρίζνπλ κε ηα 

αληίζηνηρα γξαθήκαηα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φκσο, νη αληηζηνηρίεο κεηαμχ 

ησλ θσλεκάησλ θαη ησλ γξαθεκάησλ δελ είλαη πάληα κνλνζήκαληεο ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα, θαζψο ππάξρνπλ ιέμεηο πνπ αθνινπζνχλ ηνπο θαλφλεο ηεο 

ηζηνξηθήο εμέιημεο ηεο νξζνγξαθίαο, κε απνηέιεζκα ηα γξαθήκαηά ηνπο λα 

κελ αληηζηνηρνχλ πάληνηε ζε ζπγθεθξηκέλα θσλήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ην 

θψλεκα /i/ δειψλεηαη κε έμη δηαθνξεηηθά γξάκκαηα ή ζπλδπαζκνχο 

γξακκάησλ. Θα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί ε άπνςε φηη γηα απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ε θσλεκηθή επίγλσζε δε δηαδξακαηίδεη θξίζηκν ξφιν.  

 Μέζν φξν κεγαιχηεξν ηνπ 3,5, γηα ην ζχλνιν ησλ εξσηψκελσλ, 

ζπγθεληξψλνπλ ηξεηο πξνηάζεηο: 

«Να κπνξεί λα κεηξάεη σο ην 10»: Απηφ αληαλαθιά κηα επξέσο δηαδεδνκέλε 

αληίιεςε ζρεηηθά κε ηηο γλσζηηθέο θαηαθηήζεηο πνπ ρξεηάδεηαη λα έρεη επηηχρεη 

έλα παηδί ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε. Αλ θαη ε κέηξεζε σο ην 10 
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εληάζζεηαη ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηεο Α‘ δεκνηηθνχ, πνιινί γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη ην παηδί ζα αληαπνθξηζεί θαιχηεξα ζηελ αξηζκεηηθή 

εάλ εηζέιζεη ζην δεκνηηθφ ήδε εθνδηαζκέλν κε θάπνηεο βαζηθέο γλψζεηο. 

«Ζ ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ»: Ζ πςειή απνδνρή ηεο πξφηαζεο απηήο 

δείρλεη φηη έρεη θαζηεξσζεί κηα αληίιεςε γηα ηνλ ξφιν ηνπ ζρνιείνπ ε νπνία 

δηαθέξεη απφ ηελ παξαδνζηαθή. Απφ ηε κεησπηθή δηδαζθαιία θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ καζεηψλ σο κηαο εληαίαο θαη αδηαθνξνπνίεηεο νκάδαο, 

θξίλεηαη πιένλ επηβεβιεκέλε ε αληηκεηψπηζε ηνπ θάζε καζεηή σο μερσξηζηή 

πεξίπησζε θαη ε πξνζαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο αλάγθεο 

ηνπ θάζε κεκνλσκέλνπ παηδηνχ.  Ζ πξφηαζε απηή ζπλδέεηαη κε ηελ εηνηκφηεηα 

ηνπ ζρνιείνπ, ηελ νπνία, φπσο έρεη θαλεί απφ ηελ εμέηαζε ησλ κέζσλ φξσλ 

ηνπ πξψηνπ κέξνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ,  ην ζχλνιν ησλ εξσηψκελσλ 

ζεσξεί πνιχ θξίζηκε. 

«Ζ ππνζηήξημε πνπ δίλνπλ νη γνλείο ζην παηδί»:  Τπάξρεη γεληθφηεξε 

ζπκθσλία σο πξνο ην θαζήθνλ ησλ γνλέσλ λα επαγξππλνχλ θαη λα 

παξαηεξνχλ ζε θαζεκεξηλή βάζε ηηο αληηδξάζεηο ησλ ηέθλσλ ηνπο θαη λα 

ζπεχδνπλ λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο. Ζ πξφηαζε απηή ζπλδέεηαη κε ηελ 

εηνηκφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία έρεη πξσηαξρηθή ζεκαζία γηα ην ζχλνιν 

ηνπ δείγκαηνο, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ 

πξψηνπ κέξνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

4.2. πγθξίζεηο σο πξνο ηδηόηεηα θαη θύιν 

 Όηαλ εμεηάζηεθαλ ηαπηφρξνλα νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηεο ηδηφηεηαο 

θαη ηνπ θχινπ, δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

ησλ δχν κεηαβιεηψλ γηα θαλέλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο.  

 Οη γπλαίθεο απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηνλ γισζζηθφ, ζηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ, ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα, ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ζηνλ γλσζηηθφ ηνκέα θαη ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζνρήο-

ζπγθέληξσζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. Γεληθφηεξα, νη γπλαίθεο ηείλνπλ 

λα βάδνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

άλδξεο θαη απηφ ίζσο θαηαδεηθλχεη φηη αλεζπρνχλ θαη πξνβιεκαηίδνληαη 
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πεξηζζφηεξν γηα ηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα ην ζρνιείν, είλαη πην 

αλαιπηηθέο θαη δίλνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηε ιεπηνκέξεηα. Δπίζεο, ν ξφινο 

ηεο κεηέξαο ελδέρεηαη λα θαζηζηά ηηο γπλαίθεο πεξηζζφηεξν ζπλαηζζεκαηηθέο 

ελψ ηηο βνεζά, παξάιιεια, λα θαηαλννχλ θαιχηεξα ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ. Πηζαλφηαηα νη άλδξεο είλαη πην ςχρξαηκνη, έρνπλ ιηγφηεξν άγρνο 

γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη ζεσξνχλ φηη ηα παηδηά, παξά ηηο φπνηεο 

δπζθνιίεο, νχησο ή άιισο ζα θαηαθέξνπλ ηειηθά λα εληαρζνχλ θάπνηα ζηηγκή 

ζην λέν πιαίζην. Χζηφζν, δελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν 

θχια σο πξνο ηελ απνηίκεζε ηνπ νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθνχ θαη ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ παξάγνληα. 

 χκθσλα κε ηνλ παξαδνζηαθφ ξφιν ησλ θχισλ, ζα αλέκελε θαλείο νη 

γπλαίθεο λα εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

παξακέηξνπο θαη ηνπο άλδξεο πεξηζζφηεξν ζε θαζαξά γλσζηηθέο θαη 

καζεζηαθέο παξακέηξνπο. Χζηφζν, κνινλφηη πξάγκαηη νη άλδξεο απνηηκνχλ 

ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα σο ιηγφηεξν ζεκαληηθφ ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο, νη γπλαίθεο απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία θαη ζηνλ γισζζηθφ θαη 

ζηνλ γλσζηηθφ ηνκέα, θαζψο θαη ζηνλ ηνκέα ηεο ζπγθέληξσζεο, ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο άλδξεο. Οη γπλαίθεο, επίζεο, πνπ είλαη ζπλήζσο, σο κεηέξεο, 

πεξηζζφηεξν επηθνξηηζκέλεο κε θαζήθνληα θαζεκεξηλήο θξνληίδαο θαη 

επίβιεςεο ησλ παηδηψλ ηνπο ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα θαη θνηλσληθέο 

πεξηζηάζεηο, θαίλεηαη λα απνδίδνπλ θαη κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε ζέκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ (επηζεκαίλεηαη φηη 

κεηέξεο ελδέρεηαη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ζην δείγκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαη ησλ εηδηθψλ – πξφθεηηαη ζαθψο γηα κεηέξεο παηδηψλ δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ 

πνπ φκσο είλαη πηζαλφ  λα αληηιακβάλνληαη θαη λα επεμεξγάδνληαη ηα 

εξσηήκαηα πνπ ηνπο ηίζεληαη φρη κφλν απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ 

επαγγεικαηία αιιά θαη απφ απηήλ ηνπ γνλέα). Έηζη, δίλνπλ πςειφηεξε 

βαζκνινγία ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα θαη ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. χκθσλα κε ηνλ θνηλσληθφ ξφιν ηνπ θχινπ ηνπο 

άιισζηε, νη άλδξεο είλαη ζπρλά πεξηζζφηεξν αλεθηηθνί ζε θξνχζκαηα 

επηζεηηθήο θαη αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. Αληίζηνηρα, νη 

κεηέξεο έρνπλ ζπλήζσο ζπρλφηεξε επηθνηλσλία θαη επαθή κε ην ζρνιείν ζε 
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ζχγθξηζε κε ηνπο παηέξεο θαη απηφ εμεγεί ηε κεγαιχηεξε επαηζζεηνπνίεζή 

ηνπο σο πξνο ηελ επηξξνή ηνπ παξάγνληα «εηνηκφηεηα ηνπ ζρνιείνπ».   

 Πάλησο θαη ηα δχν θχια απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ζηνλ θνηλσληθφ παξάγνληα ζε ζχγθξηζε κε πεξηζζφηεξν 

«αθαδεκατθνχο», φπσο ν γισζζηθφο, ν γλσζηηθφο θαη ν νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-

θηλεηηθφο. Δπίζεο, θαη ηα δχν θχια αλαγλσξίδνπλ ζηνλ ίδην βαζκφ ηνλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ηεο εηνηκφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηε κεηάβαζε ηνπ παηδηνχ 

ζην δεκνηηθφ. 

 Οη δηαθνξέο πνπ αληρλεχζεθαλ αλάκεζα ζηα δχν θχια δελ είραλ 

παξαηεξεζεί ζηελ πξνεγνχκελε έξεπλα (Παπαδήκα, 2011). Απηή ε δηαθνξά 

κπνξεί λα απνδνζεί ζην κηθξφηεξν θαη πνηνηηθά δηαθνξεηηθφ δείγκα πνπ είρε 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ πξνεγνχκελε έξεπλα (δελ ππήξραλ νη εηδηθνί θαη νη 

λεπηαγσγνί) αιιά θαη ζηελ πξνζζήθε ηνπ παξάγνληα «ζρνιείν» ζηε λέα 

έξεπλα.  

 ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ηδηνηήησλ θαη, πην ζπγθεθξηκέλα, θάλεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

θαη νη γνλείο απνδίδνπλ ζε απηφλ  κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

εηδηθνχο. Ζ δηαθνξά απηή δελ αληρλεχζεθε ζηελ πξνεγνχκελε ζχγθξηζε 

κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ, αζρέησο θχινπ. Ο ιφγνο είλαη φηη ζηελ 

παξνχζα αλάιπζε νη δάζθαινη θαη νη λεπηαγσγνί ελνπνηήζεθαλ ζε κηα 

θαηεγνξία σο «εθπαηδεπηηθνί», ιφγσ ηεο πνιχ κηθξήο αληηπξνζψπεπζεο ησλ 

αλδξψλ ζην δείγκα ησλ λεπηαγσγψλ. 

 Παξνκνίσο, πξνέθπςε φηη νη εθπαηδεπηηθνί απνδίδνπλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο εηδηθνχο 

ελψ θαη νη γνλείο απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε ζρέζε κε ηνπο εηδηθνχο. 

Αιιά θαη γηα ηνλ θνηλσληθφ ηνκέα πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ ηξηψλ ηδηνηήησλ: Οη εθπαηδεπηηθνί απνδίδνπλ ζε απηφλ κεγαιχηεξε 

ζεκαζία ζε ζχγθξηζε κε φινπο ηνπο άιινπο, νη εηδηθνί απνδίδνπλ ηε 

κηθξφηεξε ζεκαζία ζε ζχγθξηζε κε φινπο ηνπο άιινπο θαη νη γνλείο 

βξίζθνληαη ζηε κέζε. 

 Ζ κηθξφηεξε ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ 

παξάγνληα, ζηνλ θνηλσληθφ παξάγνληα θαη ζηνλ παξάγνληα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο νη εηδηθνί ςπρηθήο πγείαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο 
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εθπαηδεπηηθνχο απνηειεί έλα εθ πξψηεο φςεσο παξάδνμν εχξεκα. Χζηφζν, νη 

εηδηθφηεηεο απηέο αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά, ιφγσ ηεο θχζεο θαη ηνπ 

αληηθεηκέλνπ ηεο εξγαζίαο ηνπο, πιεζψξα πεξηπηψζεσλ παηδηψλ κε 

ζεκαληηθέο ειιείςεηο ζηνπο ηνκείο απηνχο. Παηδηά πνπ παξαπέκπνληαη ζε 

δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία ζηα Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο Γηάγλσζεο θαη 

Τπνζηήξημεο (ΚΔΓΓΤ) θαη ζηηο Δπηηξνπέο Γηαγλσζηηθήο Δθηίκεζεο 

Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΔΓΔΑΤ) ή ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη 

πξνγξάκκαηα εηδηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ελδέρεηαη λα εληάζζνληαη ζηηο 

δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε 

Τπεξθηλεηηθφηεηα, ηεο Γηαηαξαρήο πκπεξηθνξάο, ηνπ Απηηζκνχ, ησλ 

Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ θαη άιισλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, δπζρέξεηεο ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζθνιίεο. Ο ξφινο ησλ εηδηθψλ είλαη λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά απηά λα 

εληαρζνχλ ζην ζρνιηθφ πιαίζην παξά ηηο δπζθνιίεο απηέο θαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο απηφ ην θαηνξζψλνπλ ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε θιηληθή εκπεηξία ησλ επηζηεκφλσλ απηψλ ηνπο έρεη 

«εθπαηδεχζεη» λα κελ ζεσξνχλ ηέηνηνπ είδνπο δπζρέξεηεο σο απαξαβίαζηα 

εκπφδηα γηα ηελ νκαιή πξνζαξκνγή θαη έηζη λα είλαη πεξηζζφηεξν 

«ςχρξαηκνη» σο πξνο ηελ απνηίκεζή ηνπο. Βέβαηα νη εηδηθνί αληηκεησπίδνπλ 

θαη άιινπ είδνπο πεξηζηαηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ππφινηπνπο ηνκείο, 

φπσο ν γισζζηθφο, ν γλσζηηθφο θαη ν νπηηθφ-αληηιεπηηθφο (Δηδηθέο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, Γεληθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, Ννεηηθή Τζηέξεζε, 

Αηζζεηεξηαθέο θαη Κηλεηηθέο Αλαπεξίεο). Φαίλεηαη φκσο, φηη απηνί νη ηνκείο 

ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν «εγγελείο» ζην παηδί, εμαξηψκελνη πεξηζζφηεξν απφ 

ζσκαηηθνχο θαη λεπξνινγηθνχο παξάγνληεο παξά απφ ην πεξηβάιινλ. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ, ζε απηνχο ηνπο ηνκείο νη αμηνινγήζεηο ησλ εηδηθψλ επηζηεκφλσλ δε 

δηαθέξνπλ απφ εθείλεο ησλ ππφινηπσλ εξσηψκελσλ. εκεηψλεηαη φηη ζηελ 

πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία δελ έρνπλ βξεζεί έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο 

αληηιήςεηο εηδηθψλ επηζηεκφλσλ ςπρηθήο πγείαο γηα ηνπο παξάγνληεο ηεο 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο.  

4.3. ύγθξηζε κεηαμύ ησλ εηδηθνηήησλ ησλ εηδηθώλ ςπρηθήο πγείαο 
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 Γελ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 6 

εηδηθφηεηεο. Γεδνκέλνπ ηνπ δηαθνξεηηθνχ αληηθεηκέλνπ ηεο θάζε εηδηθφηεηαο, 

ζα αλέκελε θαλείο λα ππάξρνπλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηνπο ηνκείο φπνπ δίλεη 

έκθαζε ε θάζε κία απφ απηέο. Οη ινγνζεξαπεπηέο, γηα παξάδεηγκα, 

αζρνινχληαη κε ηελ νκηιία θαη ηνλ ιφγν, νη ςπρίαηξνη κε δηαηαξαρέο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, νη εξγνζεξαπεπηέο κε ζέκαηα θηλεηηθά, νη ςπρνιφγνη κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο, λνεηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο παξακέηξνπο, ελψ νη εηδηθνί 

παηδαγσγνί εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζε ζέκαηα άκεζα ζρεηηδφκελα κε ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε.   

 Χζηφζν, ε έιιεηςε δηαθνξνπνηήζεσλ πνπ παξαηεξείηαη αλάκεζα ζηηο 

εηδηθφηεηεο κπνξεί λα απνδνζεί ζην κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη ζηε 

κηθξή αληηπξνζψπεπζε ηεο θάζε εηδηθφηεηαο κέζα ζε απηφ. Γηα παξάδεηγκα, 

ζην δείγκα ζπκπεξηιήθζεθαλ κφλν 5 εξγνζεξαπεπηέο, 5 θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί θαη 7 παηδνςπρίαηξνη. Με ηφζν κηθξά κεγέζε δείγκαηνο είλαη 

δχζθνιν λα αληρλεπζνχλ δηαθνξέο, αθφκε θαη αλ ππάξρνπλ.  

 

4.4. Ζ επίδξαζε ηνπ ρξόλνπ πξνϋπεξεζίαο 

 

 Γηα ην ζχλνιν ησλ εηδηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, πξνθχπηεη φηη, φζν πην 

πνιιά ρξφληα εξγάδεηαη θάπνηνο κε παηδηά, ηφζν πεξηζζφηεξε ζεκαζία 

απνδίδεη ζηνλ νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ ηνκέα θαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο. Δπνκέλσο, ζα κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε φηη 

ε καθξφρξνλε επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε θνκίδεη ηέηνηνπ είδνπο εκπεηξίεο, νη 

νπνίεο νδεγνχλ ηνπο εξγαδφκελνπο λα εθηηκήζνπλ πεξηζζφηεξν ηε ζεκαζία 

εηδηθά ησλ νπηηθψλ, αληηιεπηηθψλ θαη θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο πξνζνρήο 

θαη ζπγθέληξσζεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν. Απηέο νη 

παξάκεηξνη ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ παηδηνχ είλαη πηζαλφ λα ππνηηκνχληαη απφ ηηο 

πην άπεηξνπο εηδηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο. Αληίζεηα, ε ζεκαζία ηνπ 

γισζζηθνχ, ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ, ηνπ θνηλσληθνχ, ηνπ γλσζηηθνχ θαη ηνπ 

ζπκπεξηθνξηθνχ παξάγνληα, θαζψο θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο αλαγλσξίδεηαη ζε ίδην βαζκφ απφ ιηγφηεξν θαη πεξηζζφηεξν 

έκπεηξνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη εηδηθνχο.  
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 Καηά ηελ εμέηαζε μερσξηζηά ηεο θάζε νκάδαο (δαζθάισλ, 

λεπηαγσγψλ θαη εηδηθψλ), ε ζεηηθή ζπλάθεηα ηεο πξνυπεξεζίαο κε ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ νπηηθφ-αληηιεπηηθνχ-θηλεηηθνχ ηνκέα επηβεβαηψλεηαη  

ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ νκάδα ησλ εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο, Όζν πεξηζζφηεξα 

ρξφληα εξγάδνληαη νη εηδηθνί θνληά ζηα παηδηά ηφζν ηείλνπλ λα αμηνινγνχλ σο 

ζεκαληηθφηεξν ηνλ νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ ηνκέα. Οη εηδηθνί ςπρηθήο 

πγείαο, ζηε δηάξθεηα ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο ζηαδηνδξνκίαο, έξρνληαη ζε 

επαθή κε παηδηά ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ δηαηαξαρέο νη νπνίεο πξνθαινχλ 

έθπησζε ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ηνκέα απηνχ. Σέηνηεο είλαη ε Δηδηθή Αλαπηπμηαθή 

Γηαηαξαρή ηνπ Κηλεηηθνχ πληνληζκνχ θαη ε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο κε Τπεξθηλεηηθφηεηα, αιιά θαη θάπνηεο δηαηαξαρέο ηνπ Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο. Ζ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηέηνηα παηδηά εμαηηίαο ησλ ειιείςεψλ ηνπο 

επηδξά, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ζηελ απφδνζε κεγαιχηεξεο ζεκαζίαο 

ζηνλ νπηηθφ-αληηιεπηηθφ-θηλεηηθφ ηνκέα ηεο εηνηκφηεηαο απφ ηελ πιεπξά ησλ 

επηζηεκφλσλ απηψλ. 

 Χο πξνο ηελ νκάδα ησλ λεπηαγσγψλ, παξαηεξείηαη φηη φζν 

πεξηζζφηεξα ρξφληα εξγάδνληαη νη λεπηαγσγνί θνληά ζηα παηδηά, ηφζν 

απνηηκνχλ σο ζεκαληηθφηεξν ηνλ ηνκέα ηεο πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο. ην 

ζηάδην ηνπ λεπηαγσγείνπ, είλαη δχζθνιν λα εληνπηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα ησλ 

λεπίσλ ζηε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπο, επεηδή αθφκε ηα καζήκαηα δελ 

είλαη ηφζν απαηηεηηθά θαη ηα πξνγξάκκαηα πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο 

ειεχζεξεο θαη επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο ηα παηδηά δε 

δπζθνιεχνληαη λα ζπγθεληξσζνχλ. Αθφκα θαη αλ θάπνηα λήπηα έρνπλ 

δηάζπαζε πξνζνρήο, είλαη πηζαλφ απηφ λα πεξάζεη απαξαηήξεην. Χζηφζν, νη 

έκπεηξνη λεπηαγσγνί κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ζπκπεξηθνξέο παηδηψλ πνπ 

παξαπέκπνπλ ζε δηάζπαζε πξνζνρήο θαη απαηηνχλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. 

πρλά, ηα λήπηα πνπ έρνπλ δηάζπαζε πξνζνρήο δπζθνιεχνληαη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε θαλφλεο, ξνπηίλεο, νδεγίεο, απνηπγράλνπλ λα δψζνπλ 

εζηηαζκέλεο θαη νξγαλσκέλεο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο πνπ δέρνληαη θαη 

δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνζδνθίεο ησλ λεπηαγσγψλ. Οη πην έκπεηξνη 

λεπηαγσγνί έρνπλ αληηκεησπίζεη σο ηψξα πεξηζζφηεξεο ηέηνηεο πεξηπηψζεηο 

λεπίσλ, ηα νπνία αξρηθά δε θαίλνληαλ λα αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα 
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αιιά ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ θαλέξσζαλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζνρή θαη ζηε ζπγθέληξσζε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ απνηηκνχλ ηνλ παξάγνληα 

ηεο πξνζνρήο-ζπγθέληξσζεο σο πεξηζζφηεξν ζεκαληηθφ ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο ιηγφηεξν έκπεηξνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο. Σα ρξφληα πξνυπεξεζίαο ησλ 

λεπηαγσγψλ δελ επεξεάδνπλ ηελ απνηίκεζε θαλελφο άιινπ παξάγνληα, ζε 

αληίζεζε κε κηα άιιε έξεπλα (Reding, 2004), πνπ είρε θαηαδείμεη φηη 

λεπηαγσγνί κε πεξηζζφηεξα απφ δέθα ρξφληα εκπεηξίαο έδηλαλ κηθξφηεξε 

έκθαζε ζηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο 

κε ιηγφηεξα απφ δέθα ρξφληα εκπεηξίαο. Δίλαη πηζαλφ φηη πξηλ ην 2004 δελ είρε 

δνζεί ζηα παλεπηζηήκηα ε αλάινγε πξνζνρή ζηνπο άιινπο παξάγνληεο ηεο 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, πιελ ηνπ γλσζηηθνχ. Ζ εκπεηξία πνπ ζπζζσξεχεηαη 

απφ ηα πνιιά ρξφληα εξγαζίαο θαη ε ηδηφηεηα ηνπ γνλέα πνπ ελδερνκέλσο λα 

ζπλαληάηαη ζπρλφηεξα ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε 

ηεο ζεκαζίαο ησλ «ιηγφηεξν αθαδεκατθψλ» παξακέηξσλ ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο.   

 ηελ πξνεγνχκελε έξεπλα (Παπαδήκα, 2011) δελ είρε βξεζεί θακία 

ζπλάθεηα αλάκεζα ζηα έηε πξνυπεξεζίαο θαη ηε βαζκνινγία πνπ απνδίδνπλ 

νη δάζθαινη ζε θάζε παξάγνληα ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. Χζηφζν, ζηελ έξεπλα 

εθείλε ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ησλ δαζθάισλ ήηαλ θαηά πνιχ κηθξφηεξν.  

 

4.5. Ζ επίδξαζε ηνπ επαγγέικαηνο ησλ γνλέσλ 

 Γελ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 

επαγγεικαηηθέο νκάδεο. Χζηφζν, ην εχξεκα απηφ αληηκεησπίδεηαη κε 

επηθχιαμε ιφγσ ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο θαη, ζπλαθφινπζα, ηεο 

κηθξήο αληηπξνζψπεπζεο ηεο θάζε επαγγεικαηηθήο νκάδαο κέζα ζε απηφ. 

Δπαγγέικαηα πνπ δειψζεθαλ κφλν απφ έλαλ ή δχν γνλείο απνθιείζηεθαλ 

απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ελ ηέιεη πξνέθπςαλ 8 επαγγεικαηηθέο νκάδεο. 

Απφ απηέο, νη 6 είραλ κνλνςήθην αξηζκφ γνλέσλ. Δπνκέλσο, ήηαλ δχζθνιν 

λα αληρλεπζνχλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο επαγγεικαηηθέο νκάδεο. 

Γελ ήηαλ, επίζεο, δπλαηή ε νκαδνπνίεζε ησλ γνλέσλ ζε πην επξείεο 

επαγγεικαηηθέο θαηεγνξίεο πνπ λα αληαλαθινχλ δηαθνξέο σο πξνο ην 

κνξθσηηθφ επίδνκα ή ην εηζφδεκα. Ο ιφγνο είλαη φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο 
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αλέθεξαλ πεξηγξαθέο επαγγέικαηνο αφξηζηεο θαη γεληθέο, πνπ ελδέρεηαη λα 

αθνξνχλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα κφξθσζεο θαη εηζνδήκαηνο (π.ρ. δεκφζηνο 

ή ηδησηηθφο ππάιιεινο). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νπνηαδήπνηε ηέηνηα νκαδνπνίεζε 

ζα ήηαλ παξαθηλδπλεπκέλε.   

 

4.6. Ζ επίδξαζε ηεο ειηθίαο 

 Γελ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο ηξεηο 

ειηθηαθέο νκάδεο. Οη ηξεηο νκάδεο εξσηψκελσλ, 25-34 εηψλ, 35-44 εηψλ θαη 

45+ εηψλ αμηνιφγεζαλ κε παξφκνην ηξφπν ηνπο ηνκείο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. 

Καη νη ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο δίλνπλ ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία ζηνλ 

παξάγνληα «ζρνιείν» θαη ηε ρακειφηεξε ζην γισζζηθφ. Ο θνηλσληθφο ηνκέαο 

βξίζθεηαη ζηε δεχηεξε ζέζε γηα φιεο ηηο νκάδεο, εθηφο απφ ηε κεζαία, φπνπ 

ηζνδπλακεί κε ηνλ παξάγνληα «ζρνιείνπ» ζηελ πξψηε ζέζε. Οχηε ζηελ 

πξνεγνχκελε έξεπλα (Παπαδήκα, 2011) δελ είραλ βξεζεί ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζε ηξεηο αληίζηνηρεο ειηθηαθέο νκάδεο. Ζ εξκελεία πνπ είρε 

δνζεί ήηαλ φηη ε ειηθία ηνπ γνλέα ή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ/εηδηθνχ δελ είλαη 

απαξαίηεην λα ζπλνδεχεηαη απφ κεγαιχηεξε εκπεηξία, θαζψο δελ θάλνπλ φινη 

ην πξψην ηνπο παηδί ζηελ ίδηα ειηθία νχηε δηνξίδνληαη φινη νη εθπαηδεπηηθνί 

ζηελ ίδηα ειηθία. Δπνκέλσο, είλαη ινγηθφ λα κελ πξνθχπηνπλ δηαθνξέο κε 

βάζε ηελ ειηθία. Δπηζεκαίλεηαη, αθφκε, φηη, γηα ηελ αιιαγή ησλ αληηιήςεσλ 

θαη ησλ ζηάζεσλ, απαηηείηαη ε απφθηεζε λέσλ θαη δηαθνξεηηθψλ εκπεηξηψλ. 

Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία ελεξγεηηθή θαη δπλακηθή, φρη γηα θάηη πνπ 

ζπκβαίλεη κνηξαία ιφγσ ηεο παξφδνπ ηνπ ρξφλνπ.  

 

4.7. Δξώηεζε ηεξάξρεζεο 

 Όζνλ αθνξά ζηελ εξψηεζε ηεξάξρεζεο, ππάξρεη θαη  γηα ηηο ηέζζεξηο 

νκάδεο ζπζηεκαηηθή δηαθνξηθή πξνηίκεζε γηα νξηζκέλεο απφ ηηο 10 

πξνηάζεηο, ζε ζρέζε κε άιιεο.  

 Οη εηδηθνί ηεξαξρνχλ πςειφηεξα ηελ πξφηαζε: «Να είλαη ην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα επέιηθην ζηηο δηαθνξνπνηεκέλεο αλάγθεο ησλ παηδηψλ». Απηφ 

είλαη αλακελφκελν, αθνχ νη επηζηήκνλεο απηνί εθπξνζσπνχλ εηδηθφηεηεο ησλ 

νπνίσλ ην έξγν ζπλίζηαηαη αθξηβψο ζηε δηαθνξνπνίεζε θαη εμαηνκίθεπζε ηνπ 
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πξνγξάκκαηνο ψζηε λα εμππεξεηήζεη ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε 

απνθιίζεηο. Γεχηεξε ζε πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ νκάδα ησλ εηδηθψλ 

αλαδεηθλχεηαη ε πξφηαζε «Ζ ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ», δειαδή κία πξφηαζε πνπ 

επίζεο αλαθέξεηαη ζηελ εηνηκφηεηα ηνπ ζρνιείνπ. Καζήθνλ ησλ εηδηθνηήησλ 

απηψλ είλαη ε εηζήγεζε, θαηφπηλ αμηνιφγεζεο, ελφο πξνγξάκκαηνο πνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ μερσξηζηά. Καη‘ 

επέθηαζε, νη εηδηθνί θαινχληαη λα ζηεξίμνπλ ηνλ εθπαηδεπηηθφ γεληθήο παηδείαο 

σο πξνο ηελ εθαξκνγή ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο. Γηα ηνπο ίδηνπο φκσο, 

θαίλεηαη φηη ππάξρεη θαη ε παξάκεηξνο ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ελφο ηέηνηνπ εγρεηξήκαηνο. Φπζηθά, φζνη 

πεξηιακβάλνληαη ζηελ νκάδα απηή έρνπλ ηαπηφρξνλα θαη νη ίδηνη ηελ ηδηφηεηα 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, είηε σο εηδηθνί παηδαγσγνί, είηε σο εηδηθφ επηζηεκνληθφ 

πξνζσπηθφ. Δπνκέλσο, ζα κπνξνχζε λα εξκελεπζεί φηη αλαθέξνληαη θαη ζηε 

δηθή ηνπο ηθαλφηεηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ.  

   Υακειφηεξα απφ φιεο ηηο πξνηάζεηο, νη εηδηθνί ηεξαξρνχλ ηελ 

πξφηαζε «Να ρσξίδεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο 

απφ ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα» θαη ηελ πξφηαζε «Να κπνξεί λα αληηγξάθεη 

ζρήκαηα θαη λα ρξσκαηίδεη ρσξίο λα βγαίλεη απφ ην πεξίγξακκα». Ζ πξψηε 

αλαθέξεηαη ζε δεμηφηεηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο, πνπ είλαη θξίζηκε γηα 

ηελ θαηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. Ζ δεχηεξε αλαθέξεηαη ζηελ 

νπηηθή αληίιεςε θαη ηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα.  

 Οη δάζθαινη ηεξαξρνχλ πςειφηεξα ηελ πξφηαζε «Ζ ηθαλφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ», δειαδή κία πξφηαζε πνπ αλαθέξεηαη ζηνπο ίδηνπο. Απηφ δείρλεη φηη 

έρνπλ ζπλείδεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο θαη ησλ απαηηήζεσλ ηνπ ξφινπ ηνπο 

θαη επίγλσζε ηνπ γεγνλφηνο φηη ην θάζε παηδί έρεη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη 

ρξεηάδεηαη δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε. Γεχηεξε ηεξαξρνχλ ηελ πξφηαζε «Να 

δνπιεχεη σο κέινο κηαο νκάδαο». Οη ζχγρξνλνη εθπαηδεπηηθνί 

αληηιαµβάλνληαη ηελ αλάπηπμε ηεο νµαδηθφηεηαο σο κηα βαζηθή απνζηνιή ηνπ 

ζρνιείνπ. πλεηδεηνπνηνχλ φηη ε νµαδηθφηεηα ηαπηίδεηαη µε ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε θαη φηη ν ξφινο ηνπ ζρνιείνπ είλαη θαηεμνρήλ 

θνηλσληθνπνηεηηθφο. Καηαλννχλ ην γεγνλφο φηη, επηηπγράλνληαο ην ζρνιείν 
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ζηνλ ξφιν ηνπ απηφ, εμειίζζεηαη ζε ηδαληθφ πιαίζην µάζεζεο θαη αλάπηπμεο 

ηνπ αηφµνπ ζε νινθιεξσµέλε θαη απηφλνµε πξνζσπηθφηεηα.  

 Υακειφηεξα ηεξαξρνχλ νη δάζθαινη ηελ πξφηαζε  «Να ρσξίδεη ιέμεηο 

ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο απφ ζπιιαβέο θαη 

θσλήκαηα». πκθσλνχλ, ινηπφλ κε ηνπο εηδηθνχο φηη δελ είλαη απαξαίηεην ηα 

παηδηά λα έρνπλ ηθαλφηεηεο ζπιιαβηθήο θαη θσλεκηθήο επίγλσζεο πξηλ ηελ 

είζνδφ ηνπο ζην δεκνηηθφ.Υακειά, ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο, ηεξαξρνχλ θαη 

ηελ πξφηαζε «Να κπνξεί λα δηεγεζεί κηα ηζηνξία». Ζ ηθαλφηεηα απηή 

αλαθέξεηαη ηφζν ζηηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε 

γιψζζα γηα λα γίλεη θαηαλνεηφο, φζν θαη ζε ζχλζεηεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, 

αθνχ ρξεηάδεηαη λα θηηάμεη κηα ηζηνξία κε αξρή, κέζε θαη ηέινο θαη λα δηεγεζεί 

ηα γεγνλφηα κε ηε ζσζηή ζεηξά. Χζηφζν, νη δάζθαινη δε δίλνπλ ζηελ 

ηθαλφηεηα απηή ηφζν κεγάιε ζεκαζία φζν ζε άιιεο.  

 Οη λεπηαγσγνί, ζε πιήξε ζπκθσλία κε ηνπο εηδηθνχο θαη ηνπο 

δαζθάινπο, ηεξαξρνχλ πςειφηεξα ηελ πξφηαζε «Ζ ηθαλφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ». ηε δεχηεξε ζέζε αλαδεηθλχνπλ ηελ πξφηαζε  «Να δνπιεχεη σο 

κέινο κηαο νκάδαο», φπσο αθξηβψο θαη νη δάζθαινη, θαζψο θαη ηελ πξφηαζε 

«Να είλαη ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα επέιηθην ζηηο δηαθνξνπνηεκέλεο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ». Φπζηθά, ηφζν ε ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ φζν θαη ε επειημία 

ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο αλαθέξνληαη φρη κφλν ζην λέν πιαίζην φπνπ 

εηζέξρεηαη ην παηδί, ην δεκνηηθφ ζρνιείν, αιιά θαη ζην πιαίζην απφ ην νπνίν 

πξνέξρεηαη, ην λεπηαγσγείν. Γηα λα ππάξρεη πιήξεο εηνηκφηεηα ζε επίπεδν 

ζρνιείνπ, απαηηείηαη ην παηδί λα έρεη θαιχςεηο ηηο ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ηνπ ζην λεπηαγσγείν θαη λα εηζέιζεη ζε έλα δεκνηηθφ ζρνιείν ην 

νπνίν ζα ζπλερίζεη λα ηηο θαιχπηεη.  

  Υακειφηεξα ηεξαξρνχλ νη λεπηαγσγνί ηελ πξφηαζε «Να ρσξίδεη ιέμεηο 

ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο απφ ζπιιαβέο θαη 

θσλήκαηα», παξά ην γεγνλφο φηη ηέηνηνπ είδνπο πξν-αλαγλσζηηθέο αζθήζεηο 

ελδέρεηαη λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζην πξφγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ. Δπίζεο 

πην ρακειά ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ηεξαξρνχλ θαη ηελ πξφηαζε «Να κπνξεί λα 

αληηγξάθεη ζρήκαηα θαη λα ρξσκαηίδεη ρσξίο λα βγαίλεη απφ ην πεξίγξακκα», 
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φπσο νη εηδηθνί. Καη απηή ε δεμηφηεηα είλαη αλάκεζα ζε απηέο πνπ εμαζθνχληαη 

ζπζηεκαηηθά θαηά ηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε.   

 Οη γνλείο ηεξαξρνχλ πςειφηεξα ηελ πξφηαζε «Ζ ηθαλφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ», απνδίδνληαο θαη εθείλνη θξίζηκν ξφιν ζηνπο δαζθάινπο θαη 

λεπηαγσγνχο γηα ηελ επίηεπμε ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. Τςειά, ζε ζρέζε κε 

ηηο άιιεο, ηεξαξρείηαη απφ ηνπο γνλείο θαη ε πξφηαζε «Να πξνζέρεη θαη λα 

ζπγθεληξψλεηαη φηαλ βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία κάζεζεο». Ζ έιιεηςε 

ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο κπνξεί λα είλαη εκθαλήο, φρη κφλν ζην ζρνιείν, 

αιιά θαη ζηελ θαη‘ νίθνλ κειέηε θαη ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Γη απηφ νη γνλείο ζήκεξα είλαη πεξηζζφηεξν επαηζζεηνπνηεκέλνη 

σο πξνο ηνλ ηνκέα απηφλ. Υακειφηεξα ηεξαξρνχλ νη γνλείο ηελ πξφηαζε «Να 

κπνξεί λα αληηγξάθεη ζρήκαηα θαη λα ρξσκαηίδεη ρσξίο λα βγαίλεη απφ ην 

πεξίγξακκα», φπσο νη εηδηθνί θαη νη λεπηαγσγνί αιιά θαη ηελ πξφηαζε «Να 

ρσξίδεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο απφ 

ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα», φπσο νη δάζθαινη θαη νη λεπηαγσγνί. Έηζη, 

πξνθχπηεη πςειφο βαζκφο ζπκθσλίαο ησλ γνλέσλ κε εθείλνπο πνπ αζθνχλ 

επαγγέικαηα ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε σο πξνο ηελ απνηίκεζε ησλ 

πξνηάζεσλ.  

 Χο πξνο ηηο απαληήζεηο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζηελ πξφηαζε 

ηεξάξρεζεο , ππάξρεη θαη ζηα δχν θχια ζπζηεκαηηθή δηαθνξηθή πξνηίκεζε γηα 

νξηζκέλεο πξνηάζεηο.  

 Οη άλδξεο αμηνινγνχλ σο πην ζεκαληηθή ηελ πξφηαζε «Οη εκπεηξίεο ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο». Ζ πξφηαζε απηή αλαθέξεηαη ζηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα 

θαη ζηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν πξνεηνηκάδεη ην παηδί γηα ηελ είζνδν ζην δεκνηηθφ. 

Φαίλεηαη φηη νη άλδξεο αλαγλσξίδνπλ ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο θαη, 

θαη‘ επέθηαζε ησλ ίδησλ γηα φζνπο είλαη παηέξεο, γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα.  

Τπελζπκίδεηαη, ζην ζεκείν απηφ, φηη, ζχκθσλα κε ηνλ Nelson (1991), ηα 

παηδηά πνπ είραλ εκπεηξία παξφκνηνπ πεξηβάιινληνο κε ην ζρνιείν ζηελ 

πξνζρνιηθή ηνπο ειηθία είραλ επθνιφηεξε πξνζαξκνγή, ελψ, ζχκθσλα κε ηνλ 

Johnson (1997), ε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε επεξεάδεη ηε ζρνιηθή 

πξνζαξκνγή. 
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 Γεχηεξε ηεξαξρνχλ ηελ πξφηαζε «Να πξνζέρεη θαη λα ζπγθεληξψλεηαη 

φηαλ βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία κάζεζεο», πνπ δείρλεη κηα επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

αλδξψλ γχξσ απφ ην δήηεκα απηφ.  

 Χο ιηγφηεξν ζεκαληηθέο αμηνινγνχλ ηηο πξνηάζεηο «Να κπνξεί λα 

αληηγξάθεη ζρήκαηα θαη λα ρξσκαηίδεη ρσξίο λα βγαίλεη απφ ην πεξίγξακκα» 

θαη «Να κπνξεί λα δηεγεζεί κηα ηζηνξία», πνπ αλαθέξνληαη ζε ηθαλφηεηεο ηηο 

νπνίεο νη άλδξεο εξσηψκελνη, πξνθαλψο, δε ζεσξνχλ ηφζν απνθαζηζηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ είζνδν ζην δεκνηηθφ. 

 Οη γπλαίθεο αμηνινγνχλ σο πεξηζζφηεξν ζεκαληηθή ηελ  πξφηαζε «Ζ 

ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ», πνπ δείρλεη φηη νη γπλαίθεο, αληίζεηα κε ηνπο άλδξεο, 

πξνθξίλνπλ ηελ εηνηκφηεηα ηνπ ζρνιείνπ έλαληη ηεο εηνηκφηεηαο ηεο 

νηθνγέλεηαο σο ηνλ πην ζεκαληηθφ παξάγνληα θαη εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ 

επζχλε ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξά ζηελ επζχλε ηεο νηθνγέλεηαο. Τςειά 

ηεξαξρνχλ θαη ηελ πξφηαζε «Να πξνζέρεη θαη λα ζπγθεληξψλεηαη φηαλ 

βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία κάζεζεο». ε απηφ ππάξρεη ζπκθσλία αλάκεζα ζε 

άλδξεο θαη γπλαίθεο.  

 Χο ιηγφηεξν ζεκαληηθή αμηνινγνχλ ηελ πξφηαζε «Να ρσξίδεη ιέμεηο ζε 

ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο απφ ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα». 

Οη γπλαίθεο δε ζεσξνχλ, φπσο θαίλεηαη, ηελ θαηάθηεζε πξν-αλαγλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ σο θξίζηκε γηα ηελ  επηηπρή πξνζαξκνγή ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. 

Υακειφηεξα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο πξνηάζεηο ηεξαξρείηαη απφ ηηο γπλαίθεο θαη 

ε πξφηαζε «Να κπνξεί λα αληηγξάθεη ζρήκαηα θαη λα ρξσκαηίδεη ρσξίο λα 

βγαίλεη απφ ην πεξίγξακκα». Χο πξνο απηφ, ππάξρεη ζπκθσλία αλάκεζα ζηα 

δχν θχια. 

 

4.8. Δπηκόξθσζε εθπαηδεπηηθώλ 

 

 Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζεκηλάξηα επηκφξθσζεο επάλσ ζην ηη είλαη ε 

ζρνιηθή εηνηκφηεηα θαη πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ ηελ απνηεινχλ. Ο 

ζηφρνο ήηαλ ε ελεκέξσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηα 

θξηηήξηα ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο θαζψο θαη ε εμέηαζε ηεο επίδξαζεο πνπ ζα 
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είρε απηή ζηα απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο ηνπο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα θάζε 

ζπκκεηέρνληα δχν δίσξεο ζπλεδξίεο ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. 

πκκεηείραλ 10 εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη είραλ ζπκπιεξψζεη θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην. Πξφθεηηαη γηα 8 δαζθάινπο θαη 2 λεπηαγσγνχο. Μεηαμχ ησλ 

δχν ζπλεδξηψλ, δεηήζεθε απφ απηνχο λα γξάςνπλ κηα έθζεζε επάλσ ζηελ 

εκπεηξία ηνπο απφ ην ζεκηλάξην, ηα φζα θαηλνχξηα έκαζαλ ζρεηηθά κε ηε 

ζρνιηθή εηνηκφηεηα θαη ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή απηψλ ζηελ άζθεζε ησλ 

δηδαθηηθψλ ηνπο θαζεθφλησλ. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί αλέθεξαλ φηη πξηλ ην ζεκηλάξην 

αγλννχζαλ ή ππνβάζκηδαλ ηε ζεκαζία νξηζκέλσλ επηηεπγκάησλ θαη ηδηνηήησλ 

ηνπ παηδηνχ γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα θαη κεηά ην ζεκηλάξην αλαγλψξηζαλ ηε 

ζεκαζία ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξζεθαλ ε εηνηκαζία ηεο ζρνιηθήο 

ηζάληαο απφ ην ίδην ην παηδί, ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ζεκεηψλεη θαη λα 

εθηειεί ηηο εξγαζίεο ζην ζπίηη ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα ελεκεξψλεηαη θαη ν 

γνλέαο, ν έιεγρνο ηεο ιεπηήο θαη αδξήο θηλεηηθφηεηαο, ε πιεπξίσζε, ν 

έιεγρνο ηνπ γξαθηζκνχ, ε θαηάθηεζε ησλ πξν-καζεκαηηθψλ ελλνηψλ, ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ ρψξν, ε αληαπφθξηζε ζε απιέο θαη ζχλζεηεο εληνιέο, 

ε ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ ρσξίο έμνδν απφ ην φξην ή ην πιαίζην, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηα, ε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ, ε απηναληίιεςε θαη 

απηνεθηίκεζε, ε ρξήζε ιεμηινγίνπ θαηαιιήινπ γηα ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο 

ζπλζήθεο, ε ρξήζε εξγαιείσλ, κνιπβηψλ θαη ςαιηδηψλ, ε αληηγξαθή 

ζρεκάησλ, ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ θαη ε ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο, ε ζπλεξγαζία 

κε ηνπο άιινπο θαη ε ηήξεζε θαλφλσλ. Γχν δαζθάιεο δεκνηηθνχ αλαθέξνπλ 

φηη, ελψ γλψξηδαλ γηα ηε ζεκαζία ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο 

εηνηκφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο, δελ είραλ ππφςε ηε ζεκαζία ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ 

ίδηνπ ηνπ παηδηνχ, θαζψο δελ είραλ θακία ζρεηηθή ελεκέξσζε κέρξη ζήκεξα.  

 Οη εθπαηδεπηηθνί θξίλνπλ φηη νη γλψζεηο πνπ απέθηεζαλ απφ ηελ 

παξαθνινχζεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζηελ πξάμε ηνπ 

δηδαθηηθνχ ηνπο έξγνπ. Έηζη, κηα δαζθάια δεκνηηθνχ αλαθέξεη φηη, απφ εδψ 

θαη ζην εμήο, ην portfolio ηνπ θάζε καζεηή ηεο μερσξηζηά ζα απνηειείηαη απφ 

εξγαζίεο νη νπνίεο ζα παξνπζηάδνπλ ηελ πξφνδφ ηνπ ζηνπο ηνκείο: γισζζηθφ, 

γλσζηηθφ, θηλεηηθφ θαη νπηηθφ-αληηιεπηηθφ. 
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 Άιινη εθπαηδεπηηθνί πξνρψξεζαλ ζηελ εθαξκνγή ζρεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ζηελ ηάμε ηνπο. Μηα δαζθάια πνπ δηδάζθεη ζηε Β‘ δεκνηηθνχ 

αλαθέξεη: «Με αθνξκή απηφ ην ζεκηλάξην αιιά θαη ηηο γεληθφηεξεο γλψζεηο 

κνπ γηα ηε ζεκαζία ηνπ θνηλσληθνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ ηνκέα, πξνζπάζεζα 

λα εληζρχζσ ηα παηδηά θαη λα δηακνξθψζσ ςπρηθά πγηή άηνκα. Σν 

πξφγξακκα πνπ πινπνίεζα ζηελ ηάμε κνπ αλαθεξφηαλ ζε βησκαηηθέο θαη 

παηγληψδεηο δξάζεηο. Ολνκάζηεθε: «Υηίδνληαο έλαλ πγηή ζπλαηζζεκαηηθφ 

θφζκν» θαη βνήζεζε εκέλα θαη ηνπο καζεηέο κνπ λα γλσξίζνπκε ηνπο εαπηνχο 

καο, λα απνθηήζνπκε απηνεθηίκεζε θαη λα ζπλεξγαδφκαζηε κεηαμχ καο. 

Γεληθφηεξα, ην ζεκηλάξην ήηαλ έλα ζεηηθφ έλαπζκα γηα ηελ εθαξκνγή ζρεηηθψλ 

γλψζεσλ ζηε δηδαθηηθή κνπ πξάμε». 

 Έλα άιιν πξφγξακκα πνπ εθαξκφζηεθε ζε δεκνηηθφ ζρνιείν, 

πεξηγξάθεηαη απφ ηελ ππεχζπλε εθπαηδεπηηθφ, ε νπνία ζπκκεηείρε ζην 

ζεκηλάξην, σο εμήο: «Γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

απηναληίιεςεο, θάζε εβδνκάδα ζηελ ηάμε, κε θιήξσζε, εθιέγακε έλαλ 

βνεζφ. Ο καζεηήο απηφο είρε ηε δηθή ηνπ εβδνκάδα γηα λα αλαδείμεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ, ηα ελδηαθέξνληά ηνπ θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ. Δδψ ζπκκεηείρε θαη ε 

νηθνγέλεηά ηνπ, εληζρχνληαο ζεηηθά ηνλ καζεηή κε έλα γξάκκα ή κηιψληαο 

πξνζσπηθά ζηελ ηάμε. ηνλ γλσζηηθφ ηνκέα, κε παδι θαη άιια επηηξαπέδηα 

παηρλίδηα, θέληξηδα ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ θαη έβαδα ην ζηνηρείν ηνπ 

παηρληδηνχ ζην άγλσζην. πλεξγάζηεθα αξθεηά κε ηνλ δάζθαιν έληαμεο, 

θαζψο θαη κε ηνπο δαζθάινπο άιισλ εηδηθνηήησλ, ζεαηξηθήο αγσγήο, 

εηθαζηηθψλ, γπκλαζηηθήο θαη κνπζηθήο. Έηζη, είρακε κηα πην ζθαηξηθή άπνςε 

γηα ηνπο καζεηέο θαη κπνξνχζακε λα βνεζήζνπκε απηνχο πνπ είραλ αλάγθε, 

ρξεζηκνπνηψληαο, αλάινγα, ηηο πξνηηκήζεηο ή ηηο αδπλακίεο ηνπο». 

 Μηα άιιε δαζθάια αλαθέξεη: «ηελ ηάμε κνπ, φζνλ αθνξά ζηνλ 

γισζζηθφ ηνκέα, επέκελα κέζσ παηρληδηψλ λα αμηνπνηήζσ ηα ελδηαθέξνληα 

ησλ καζεηψλ, ψζηε λα παξαηεξνχλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν. Με 

εξσηήζεηο πξνζαξκνζκέλεο, πάιη, ζηηο γλψζεηο ηνπ καζεηή, γηλφηαλ εθηθηή ε 

θαηαλφεζε ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ. Ζ θηιαλαγλσζία, καδί κε ην ζεαηξηθφ 

παηρλίδη, βνήζεζε ηνπο καζεηέο λα κάζνπλ λα θαηαλννχλ κηα ηζηνξία, λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε απηή θαη λα ηελ αλαπαξάγνπλ. Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε 

ηνπ ρξφλνπ, θξαηήζακε εκεξνιφγην κε ηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ. 
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Γψζακε πξνζνρή ζηελ ηαθηνπνίεζε ηνπ ζξαλίνπ θαη ηεο ηζάληαο. Σν ίδην 

δήηεζα θαη απφ ηνπο γνλείο λα θάλνπλ ζην ζπίηη. Ζ ηάμε δνχιεπε έλα 

παξάιιειν πξφγξακκα, ηα «Βήκαηα γηα ηε Εσή». Έηζη, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο 

ησλ παηδηψλ δηεπξχλνληαλ. Πνιιέο πξσηνβνπιίεο αλαιάκβαλε ε νκάδα, ε 

νπνία έζεηε θαλφλεο ζηα παηδηά κε δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο». 

 Σηο παξαθάησ παξεκβάζεηο αλαθέξεη κηα άιιε δαζθάια, πνπ δηδάζθεη 

ζε Α‘ ηάμε: «Με νκάδεο εξγαζίαο βνήζεζα ηα παηδηά λα εμνηθεησζνχλ κεηαμχ 

ηνπο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ θηιίεο, ρσξίο λα ηνπο επηβάιιεηαη απηφ. 

Τινπνίεζα πξνγξάκκαηα γηα ηε δηαθνξεηηθφηεηα κε δσγξαθηέο, πνηήκαηα, 

ηξαγνχδηα θαη παηδηθέο ηζηνξίεο πνπ βξήθα ζην δηαδίθηπν, ψζηε λα ηνλψζσ 

ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο. Ζ επηβξάβεπζε γηα ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο ή γηα ηελ 

νινθιήξσζε κηαο εξγαζίαο εξρφηαλ απφ ηνπο ίδηνπο, γηαηί πξνζπαζνχζαλ λα 

βνεζήζνπλ θαη λα αλαδείμνπλ ηελ νκάδα ηνπο. Ζ ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή ηα 

βνήζεζε ζηελ απηνζπγθέληξσζε». 

 Έλα παξφκνην πξφγξακκα εθαξκφζηεθε ζε έλα λεπηαγσγείν. Όπσο 

πεξηγξάθεη ε ππεχζπλε λεπηαγσγφο: «Παξαηήξεζα καδί κε ηηο ζπλαδέιθνπο 

φηη, ελψ νη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζηνλ καζεζηαθφ θαη γλσζηηθφ ηνκέα ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθέο, ππήξραλ απμεκέλεο δπζθνιίεο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη 

έιιεηκκα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Γη απηφ, απνθαζίζηεθε απφ θνηλνχ λα 

πινπνηήζνπκε πξφγξακκα παξέκβαζεο θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο 

γηα ηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ 

ζρέζεσλ ησλ καζεηψλ κεηαμχ ηνπο. Τινπνηήζεθε ην πξφγξακκα «Γεμηφηεηεο 

γηα ηε Εσή». Σν πξφγξακκα απηφ πξνζαξκφζηεθε ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο 

ηεο νκάδαο αιιά θαη ηνπ θάζε παηδηνχ ρσξηζηά. Παξαηεξήζεθε βειηίσζε ζηε 

ζπκκεηνρή θαη ζηε ζπλεξγαζία ησλ παηδηψλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

λεπηαγσγείνπ, θαζψο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο».  

 Ζ δεχηεξε λεπηαγσγφο πνπ ζπκκεηείρε ζηα ζεκηλάξηα θάλεη ιφγν θαη 

γηα άιιεο πξαθηηθέο εθαξκνγέο ησλ γλψζεσλ γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. 

Αλαθέξεη φηη, κεηά ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ, μεθίλεζε ηε 

ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ λεπίσλ. Απηφ ηε βνήζεζε λα 

εληνπίζεη θελά θαη ειιείςεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο αλά πεξίπησζε, ψζηε λα 

κπνξεί λα δξα πην άκεζα θαη πξνγξακκαηηζκέλα. Δπίζεο, αλαθέξεη φηη, ζε 



251 

 

απηή ηελ θαηεχζπλζε, νπζηαζηηθφ ξφιν έπαημε ην εξσηεκαηνιφγην ηεο 

έξεπλαο, ην νπνίν ρξεζηκνπνίεζε ζαλ «ππμίδα» γηα ηελ θαζνδήγεζή ηεο. 

 

4.9. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

 Σν δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ κεγάιν αιιά, πηζαλφηαηα, φρη 

αληηπξνζσπεπηηθφ ηεο Διιεληθήο επηθξάηεηαο. Παξά ην γεγνλφο φηη 

ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα θαη ζε πεξηνρέο εθηφο Αζελψλ, νη θάηνηθνη ηεο 

Αζήλαο ππεξαληηπξνζσπεχνληαη ζην δείγκα. Θα ήηαλ ρξήζηκε ε επαλάιεςε 

ηεο έξεπλαο κε δείγκα εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ απφ φιεο ηηο πεξηθέξεηεο ηεο 

Διιάδαο, αλαινγηθά κε ηνλ πιεζπζκφ ηεο θάζε κίαο. Ζ θαηαλνκή ησλ εηδηθψλ, 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ σο πξνο ηηο δηάθνξεο δεκνγξαθηθέο 

παξακέηξνπο ζα κπνξνχζε λα γίλεη επίζεο «θαηά ζηξψκαηα», ζχκθσλα κε 

ηελ θαηαλνκή ησλ παξακέηξσλ απηψλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ζα απνθηνχζαλ κεγαιχηεξε εμσηεξηθή 

εγθπξφηεηα θαη δπλαηφηεηα γελίθεπζεο.    

 Ζ παξνχζα έξεπλα επηρείξεζε λα εμεηάζεη θαηά πφζνλ παξάγνληεο 

πνπ κεηαβάιινληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, φπσο ηα έηε ππεξεζίαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη εηδηθψλ θαη ε ρξνλνινγηθή ειηθία είλαη πηζαλφ λα 

κεηαβάινπλ ηηο θξίζεηο ησλ εξσηψκελσλ ζρεηηθά κε ηνπο ηνκείο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο. Δληνχηνηο, ε έξεπλα ήηαλ ζπγρξνληθή κε δηαθνξεηηθά ππνθείκελα 

ζε θάζε επηκέξνπο θαηεγνξία. Έηζη, ηα νπνηαδήπνηε δεδνκέλα ζα κπνξνχζαλ 

λα απνδνζνχλ ζηηο δηαηνκηθέο δηαθνξέο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ππνθεηκέλσλ θαη 

φρη ζηηο ππφ εμέηαζε ρξνληθά κεηαβαιιφκελεο κεηαβιεηέο. Σε ιχζε ζην 

πξφβιεκα απηφ ζα έδηλε κηα δηαρξνληθή έξεπλα πνπ ζα εμέηαδε ηα ίδηα 

ππνθείκελα κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζα 

θαηαδεηθλχνληαλ νη πηζαλέο δηαθνξεηηθέο θξίζεηο θαη αμηνινγήζεηο εηδηθψλ, 

δαζθάισλ θαη λεπηαγσγψλ κεηά απφ ηελ απφθηεζε πεξηζζφηεξεο 

επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο. Οη πηζαλέο δηαθνξέο ζα κπνξνχζαλ κε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζηγνπξηάο λα απνδνζνχλ ζηηο κεηαβνιέο πνπ 

παξελέβεζαλ ζην ελδηάκεζν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

 ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, έγηλε επηκφξθσζε ζε ζέκαηα 

ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ζε κηα κηθξή νκάδα εθπαηδεπηηθψλ θαη ζηε ζπλέρεηα 
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δεηήζεθε απφ ηνπο ίδηνπο κηα πεξηγξαθηθή έθζεζε ζρεηηθά κε ην ηη 

απνθφκηζαλ απφ ηελ επηκφξθσζε απηή. Χζηφζν, ζα ήηαλ ρξήζηκν ε 

επηκφξθσζε λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε κηα κεγαιχηεξε αξηζκεηηθά νκάδα 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα θιεζνχλ νη επηκνξθσκέλνη εθπαηδεπηηθνί 

λα ζπκπιεξψζνπλ ην ίδην εξσηεκαηνιφγην ψζηε λα δηαπηζησζνχλ ηπρφλ 

αιιαγέο ζηηο θξίζεηο ηνπο γηα ηνπο παξάγνληεο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο πξηλ 

θαη κεηά ηελ παξαθνινχζεζε ηεο επηκφξθσζεο. Απηφ δε ζηάζεθε δπλαηφ λα 

γίλεη, επεηδή ε ζρεηηθή επηκφξθσζε απαηηνχζε πνιχ ρξφλν θαη, σο εθ ηνχηνπ, 

πεξηνξίζηεθε ζε κηα νιηγνκειή νκάδα εθπαηδεπηηθψλ.  Δλαιιαθηηθά, ζα 

κπνξνχζε λα ρνξεγεζεί γηα ζπκπιήξσζε κεηά ην πέξαο ηεο επηκφξθσζεο 

θάπνηα πεξηζζφηεξν δνκεκέλε θιίκαθα κε θιεηζηέο εξσηήζεηο, ψζηε λα 

κπνξνχλ ηα δεδνκέλα ηεο λα ππνζηνχλ πνζνηηθή επεμεξγαζία. Ο κε 

δνκεκέλνο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη απηναλαθνξέο ησλ 

επηκνξθσκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξνχζα έξεπλα δελ επηηξέπεη ηε 

δεκηνπξγία κηαο μεθάζαξεο εηθφλαο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο επηκφξθσζεο.  

 Χο πξνο ηελ εμέηαζε ηεο επίδξαζεο  εηδηθφηεηαο ησλ εηδηθψλ ςπρηθήο 

πγείαο, ην κηθξφ κέγεζνο αληηπξνζψπεπζεο ηεο θάζε εηδηθφηεηαο δελ 

επέηξεςε ηε ζπλαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ. Θα ήηαλ ρξήζηκν λα 

ππήξρε έλαο κεγαιχηεξνο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ ζηελ νκάδα ησλ εηδηθψλ 

θαζψο θαη πξφβιεςε σο πξνο ηνλ αξηζκφ αληηπξνζψπεπζεο ηεο θάζε 

εηδηθφηεηαο ζην ζχλνιν ηεο νκάδαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα ιακβαλφηαλ 

κέξηκλα λα ππάξρνπλ επκεγέζεηο νκάδεο ζπκκεηερφλησλ απφ θάζε εηδηθφηεηα 

θαη λα δηεπθνιπλζεί, έηζη, ε αλίρλεπζε ησλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηηο 

εηδηθφηεηεο.  

 Χο πξνο ηελ επίδξαζε ηνπ επαγγέικαηνο ησλ γνλέσλ, παξαηεξείηαη 

φηη νη αλαθνξέο ησλ εξσηψκελσλ γηα ην επάγγεικά ηνπο ήηαλ ζπρλά γεληθέο 

θαη αζαθείο. Θα κπνξνχζε, ινηπφλ, ην εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ λα ελζαξξχλεη κε θάπνηνλ ηξφπν ηνπο γνλείο λα αλαθέξνπλ 

πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, ψζηε λα 

είλαη επρεξέζηεξε ε ηαμηλφκεζε ησλ γνλέσλ ζε επκεγέζεηο επαγγεικαηηθέο 

νκάδεο θαη ε δηεξεχλεζε ηπρφλ δηαθνξψλ κεηαμχ ηνπο. 

 Υξήζηκν ζα ήηαλ λα κειεηεζεί ε επίδξαζε θαη άιισλ δεκνγξαθηθψλ 

κεηαβιεηψλ, πέξα απφ απηέο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. 
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Σέηνηεο είλαη ην θνηλσληθφ επίπεδν ησλ εξσηψκελσλ, ε νηθνγελεηαθή ηνπο 

θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ επίπεδν (γηα ηνπο γνλείο), ην εηζφδεκα, ν ηφπνο 

θαηνηθίαο. 

 Θα είρε επίζεο ελδηαθέξνλ κηα έξεπλα κε δηαθνξεηηθφ κέζν ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ, ην νπνίν λα επηηξέπεη λα ζπγθεληξσζνχλ απζφξκεηεο απαληήζεηο 

ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ην ηη ζεσξνχλ ζεκαληηθφ γηα ηε 

ζρνιηθή εηνηκφηεηα ησλ παηδηψλ. Δίλαη πηζαλφ νη εξσηψκελνη, εμνπιηζκέλνη 

απφ ηελ εκπεηξία ηνπο θαη ηελ επαθή ηνπο κε ηα παηδηά, λα πξνζέζεηαλ 

δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο θαη λα δεκηνπξγνχζαλ έλα δηαθνξεηηθφ κνληέιν 

παξαγφλησλ ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. Δπίζεο, ελδερνκέλσο ε ηεξαξρία κεηαμχ 

ησλ ηνκέσλ λα άιιαδε ζηηο απζφξκεηεο απαληήζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

θιεηζηέο εξσηήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα.  

 Ζ εξψηεζε ηεξάξρεζεο 10 δηαθνξεηηθψλ πξνηάζεσλ πνπ ππήξρε ζην 

ηέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαίλεηαη φηη πξνθάιεζε ζχγρπζε ζε κεγάιν κέξνο 

ησλ εξσηψκελσλ. Πνιινί απφ απηνχο απιά βαζκνιφγεζαλ ηελ θάζε 

πξφηαζε απφ ην 1 σο ην 10 ελψ άιινη έθαλαλ αηειή θαηάηαμε κε δηπιέο θαη 

ηξηπιέο θαηαρσξήζεηο ηεο ίδηαο ζεηξάο θαηάηαμεο ή, αληίζεηα, κε παξαιείςεηο 

θάπνησλ ζεηξψλ θαηάηαμεο. Σν απνηέιεζκα ήηαλ λα αθαηξεζεί κεγάινο 

αξηζκφο εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ απηήο ηεο 

εξψηεζεο. Χζηφζν, θξίλεηαη φηη νη γξαπηέο νδεγίεο πνπ δίλνληαλ σο πξνο ηε 

ζπκπιήξσζε ηεο εξψηεζεο απηήο ήηαλ ζαθείο θαη μεθάζαξεο.  

 Όπσο έρεη αλαθεξζεί, ε ζρνιηθή εηνηκφηεηα πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο 

δηαζηάζεηο: ηελ εηνηκφηεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ, ηελ εηνηκφηεηα ηνπ ζρνιείνπ, 

ηελ εηνηκφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ εηνηκφηεηα ηεο θνηλφηεηαο. Χο πξνο ηε 

ζχλζεζε ηεο νκάδαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, νη ηξεηο απφ ηηο 

ηέζζεξηο δηαζηάζεηο θαιχθζεθαλ επαξθψο κε ηε ζπκπεξίιεςε ησλ γνλέσλ 

(εηνηκφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο), ησλ εθπαηδεπηηθψλ (εηνηκφηεηα ηνπ ζρνιείνπ) θαη 

ησλ εηδηθψλ (εηνηκφηεηα ηεο θνηλφηεηαο). Χο πξνο ηε δνκή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ φκσο, ελψ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

εηνηκφηεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ, 

παξαηεξείηαη φηη απνπζηάδνπλ εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ ηέηαξηε δηάζηαζε, 

ηελ εηνηκφηεηα ηεο πνιηηείαο. Σέηνηα εξσηήκαηα πξνο αμηνιφγεζε ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη: «Ζ αμηνιφγεζε ησλ καζεζηαθψλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ 
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απφ εηδηθνχο πξηλ θαη θαηά ηα δηάξθεηα ηεο θνίηεζεο ζην δεκνηηθφ», «Ζ 

παξνρή εθ κέξνπο ηεο πνιηηείαο ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ζην παηδί», «Ζ δηαζεζηκφηεηα δνκψλ εηδηθήο αγσγήο γηα ηνπο 

καζεηέο πνπ ηηο έρνπλ αλάγθε» θαη άιιεο παξφκνηεο.  

 Αιιά θαη σο πξνο ηελ εηνηκφηεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ, απνπζηάδνπλ 

εξσηήζεηο πνπ λα αλαθέξνληαη ζηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ζηε γεληθφηεξε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, ζηε θπζηθή θαηαιιειφηεηά ηνπ θαη ζηε δηαηξνθή 

ηνπ. Χζηφζν, αληίζηνηρεο έξεπλεο ζην εμσηεξηθφ έρνπλ ζπκπεξηιάβεη θαη 

ηέηνηνπ είδνπο εξσηήζεηο ζην δηεξεπλεηηθφ ηνπο πεδίν (Zhangetal, 2008; 

Lewit&Baker, 1995; McBrydeatal, 2004; Serryetal, 2014). Απηφο ν λένο 

παξάγνληαο ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζα κπνξνχζε λα νλνκαζηεί «θπζηθή 

πγεία θαη θαηαιιειφηεηα» ή, ελ ζπληνκία, «ζσκαηηθφο». ηελ παξνχζα 

έξεπλα δελ ζπκπεξηιήθζεθε έλαο ηέηνηνο παξάγνληαο επεηδή ην ελδηαθέξνλ 

εζηηάζηεθε ζε ςπρηθέο παξακέηξνπο θαη, άιισζηε, ζην δείγκα ησλ εηδηθψλ δελ 

εληάρζεθαλ παηδίαηξνη. 

 Σέινο, ε παξνχζα έξεπλα δηεξεχλεζε ηηο αληηιήςεηο εηδηθψλ, 

εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ γηα ηνπο παξάγνληεο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ζε 

έλα επίπεδν γεληθφ θαη αθεξεκέλν. Γειαδή, νη εξσηψκελνη θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ επάλσ ζε ζεσξεηηθέο πξνηάζεηο πνπ δελ αλαθέξνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ. Θα είρε κεγάιν ελδηαθέξνλ ε δηεμαγσγή 

κηαο έξεπλαο, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο νη εηδηθνί, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο 

λα θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ ηελ εηνηκφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ, γηα λα 

δηαπηζησζεί αλ ζπκθσλνχλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηελ απνηίκεζε ηεο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο ησλ ίδησλ παηδηψλ. Θα κπνξνχζαλ επίζεο λα θιεζνχλ λα 

βαζκνινγήζνπλ ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα σο πξνο θάζε έλαλ απφ ηνπο 9 

παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα, ψζηε λα 

δηαπηζησζεί ζε πνηνπο απφ απηνχο ππάξρεη ζπκθσλία κεηαμχ ησλ γνλέσλ, 

εηδηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ. Δλαιιαθηηθά, ζα κπνξνχζαλ λα παξνπζηάδνληαη 

ζηνπο εξσηψκελνπο πεξηγξαθέο παηδηψλ κε ειιείςεηο ζε θάπνηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο θαη λα ηνπο δεηείηαη λα θξίλνπλ 

πνην απφ ηα παηδηά είλαη θαηά ηε γλψκε ηνπο πεξηζζφηεξν έηνηκν γηα λα 

εηζέιζεη ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα εμάγνληαλ 

ζπκπεξάζκαηα σο πξνο ηνπο ηνκείο ηνπο νπνίνπο ε θάζε νκάδα ζεσξεί 
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πεξηζζφηεξν θξίζηκνπο θαη θαζνξηζηηθνχο γηα ηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ. Οη 

αμηνινγήζεηο παηδηψλ ζα κπνξνχζαλ λα αθνξνχλ ζε δσληαλά παξαδείγκαηα, 

αλ π.ρ. νη γνλείο αμηνινγνχλ ηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη παξάιιεια 

απηή αμηνινγείηαη θαη απφ ηνπο λεπηαγσγνχο. Θα κπνξνχζαλ φκσο θαη λα 

αλαθέξνληαη ζε γξαπηέο εθζέζεηο ζηηο νπνίεο πεξηγξάθνληαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ππαξθηψλ παηδηψλ ρσξίο λα αλαθέξνληαη ηα νλφκαηά ηνπο 

θαη ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία ή θαη θαληαζηηθψλ πεξηπηψζεσλ παηδηψλ. 

 

5. πκπεξάζκαηα 

 Μηα θαιή γισζζηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε ησλ γνλέσλ κε ηα 

παηδηά ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο, θαζψο θαη εκπεηξίεο πλεπκαηηθνχ 

θαη πξαθηηθνχ ραξαθηήξα, δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζην παηδί λα 

πξνζεγγίζεη κε επθνιία ηηο πξψηεο ζρνιηθέο γλψζεηο. Δίλαη, ινηπφλ, 

δπλαηή ε πξφιεςε πνιιψλ κνξθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, κε ηηο 

εμήο πξνυπνζέζεηο: Καηαξράο, λα ππάξρνπλ πινχζηα εξεζίζκαηα ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ: αλάγλσζε βηβιίσλ, εθδξνκέο γηα αιιαγή 

παξαζηάζεσλ, επηζθέςεηο ζε πνιηηηζηηθνχο ρψξνπο, κνπζεία, ζέαηξα, 

ζπδεηήζεηο κε ηνπο γνλείο, παηρλίδη θαη αιιειεπίδξαζε κε άιια παηδηά, 

επηηξαπέδηα παηρλίδηα γηα ηελ νξγάλσζε ηεο ζθέςεο, αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θ.α. Δπίζεο, λα ππάξρεη ζηαζεξφηεηα θαη ζπλέπεηα 

ζηελ νξηνζέηεζε ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ επηβνιή ηεο πεηζαξρίαο, θαζψο 

θαη κία αηκφζθαηξα αγάπεο, ζηνξγήο θαη θαζνιηθήο απνδνρήο ηνπ 

παηδηνχ ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν.  

 Οη νηθνγέλεηεο είλαη απαξαίηεην λα ελεκεξσζνχλ γηα ηε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα ηε δηεπθνιχλνπλ. 

Έηζη, ζα είλαη πηζαλφηεξν λα δηαζέηνπλ αξθεηφ ρξφλν, ελέξγεηα αιιά 

θαη νηθνλνκηθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο πφξνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηε κεηάβαζε ησλ παηδηψλ ζην Γεκνηηθφ ρνιείν. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη, ζε κηα έξεπλα ησλ Wright, Diener&Kay (2000), έλα 

ηέηαξην ησλ παηδηψλ ηα νπνία εμεηάζηεθαλ θαηά ηελ είζνδν ζην 

ζρνιείν, δελ κπνξνχζαλ λα μερσξίζνπλ ηελ κπξνζηηλή φςε ελφο 

βηβιίνπ θαη ηα δχν ηξίηα δελ ήμεξαλ απφ πνχ λα αξρίζνπλ ή πνηα 
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θαηεχζπλζε λα αθνινπζήζνπλ φηαλ άξρηζαλ λα δηαβάδνπλ. Οη κηζνί 

απφ ηνπο γνλείο απηψλ ησλ παηδηψλ αλέθεξαλ φηη ζπάληα δηάβαδαλ ζηα 

παηδηά ηνπο! 

 Όπσο έδεημαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο επηκφξθσζεο ηεο κηθξήο νκάδαο 

εθπαηδεπηηθψλ, ε ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο παξάγνληεο 

ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ ζρεδηαζκφ 

θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, απφ ηα νπνία θπξίσο 

σθειεκέλα ζα είλαη ηα ίδηα ηα παηδηά. Τπάξρνπλ έξεπλεο πνπ ηνλίδνπλ 

ηε ζεκαζία ηεο βειηίσζεο ησλ πξνζφλησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηε 

ζπλερή ηνπο επηκφξθσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ηνπο θαη ηε 

ζπλεξγαζία ηνπο κε ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο (Gilliam&Ripple, 2004). 

 Γηα λα εμαζθαιηζηεί έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο 

ησλ καζεηψλ, ρξεηάδεηαη λα ππάξρεη ζπζηεκαηηθή θαη νπζηαζηηθή 

ζπλεξγαζία ηνπ ζρνιείνπ κε εηδηθφηεηεο ςπρηθήο πγείαο φπσο 

ινγνπεδηθφο, ζρνιηθφο ςπρνιφγνο, εηδηθφο παηδαγσγφο,  

παηδνςπρίαηξνο, παηδίαηξνο, εξγνζεξαπεπηήο θαη θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο. Οη επηζηήκνλεο απηψλ ησλ εηδηθνηήησλ είλαη ζε ζέζε λα 

αμηνινγήζνπλ ηνκείο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο θαη λα παξέκβνπλ 

έγθαηξα θαη απνηειεζκαηηθά γηα λα δηαζθαιίζνπλ ηελ νκαιή κεηάβαζε 

ζην ζρνιείν. Γηα λα είλαη ε ζπλεξγαζία απηή γφληκε θαη 

απνηειεζκαηηθή, απαηηείηαη ε παξνπζία ησλ εηδηθνηήησλ θαη κέζα ζηνλ 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ηνπιάρηζηνλ γηα κεξηθέο εκέξεο ηνλ ρξφλν. Σν 

ζρνιείν είλαη έλαο δσληαλφο νξγαληζκφο. Ζ παξνπζία ησλ εηδηθψλ 

κέζα ζην ζρνιείν δίλεη ηε δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο, αμηνιφγεζεο 

θαη ππνζηήξημεο ησλ καζεηψλ κέζα ζην νηθείν ηνπο θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη ζηνλ θπζηθφ ηνπο ρψξν.  

 Ζ πνιηηεία νθείιεη λα θαηαζηήζεη ηα ζρνιεία ηθαλά λα πξνζαξκνζηνχλ 

ζηηο αλάγθεο παηδηψλ κε δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο. 

Υξεηάδεηαη λα ππάξρεηπξφιεςε, πξψηκε αλίρλεπζε θαη παξέκβαζε ζε 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο.Ηδηαίηεξε ζεκαζία ρξεηάδεηαη λα δνζεί ζηηο 

πξψηεο εθπαηδεπηηθέο εκπεηξίεο πνπ απνθνκίδνπλ νη καζεηέο ζηελ 

πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη ζην Γεκνηηθφ ρνιείν.Γηα ηα παηδηά πνπ 

βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν ζρνιηθήο απνηπρίαο (άηνκα κε εηδηθέο 
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αλάγθεο, κεηαλάζηεο, παηδηά απφ νηθνγέλεηεο ρακεινχ θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ) ρξεηάδεηαη λα ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα 

πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο θαη αληηζηαζκηζηηθήο αγσγήο, ψζηε λα 

θηάζνπλ ζε επίπεδν ζπγθξίζηκν κε εθείλν ηνπ κέζνπ ζπκκαζεηή ηνπο. 

Σα πξνγξάκκαηα πξψηκεο παξέκβαζεο ζα εθνδηάδνπλ ηα παηδηά κε 

πνιχηηκεο πξψηκεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο πνπ ζα κεγηζηνπνηνχλ ηε 

ζρνιηθή επίδνζε θαηά ηελ είζνδν ζην Γεκνηηθφ ρνιείν. Κάζε 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζα πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλν γηα θάζε 

ζπγθεθξηκέλν παηδί θαη λα θαηαξηίδεηαη ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ. 

 Σέινο, πξνηείλεηαη λα εληαρζεί ζηελ χιε ησλ Παηδαγσγηθψλ Σκεκάησλ 

Πξνζρνιηθήο θαη Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο κάζεκα ζρεηηθφ κε ηε 

ζρνιηθή εηνηκφηεηα θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ πξνζδηνξίδνπλ. 

Απηέο νη γλψζεηο ζα θαζνδεγήζνπλ ηνπο κειινληηθνχο εθπαηδεπηηθνχο 

ζηηο θαηάιιειεο θαη απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο. 
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4. ΖΛΗΚΗΑ:  25-34    35-44     45+  

 

Παξαθαιώ λα απαληήζεηε, ζεκεηώλνληαο έλα √ ζην αληίζηνηρν θνπηί, πόζν 

ζεκαληηθέο ζεσξείηε γηα ηε ζρνιηθή εηνηκόηεηα ηηο παξαθάησ δεμηόηεηεο, 

ηθαλόηεηεο, δξαζηεξηόηεηεο, ζπλζήθεο θηι. παηδηώλ – γνληώλ – εθπαηδεπηηθώλ 

– ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο. 

 

1. θαζόινπ ζεκαληηθέο  

 

2. ιίγν ζεκαληηθέο 

 

3. αξθεηά ζεκαληηθέο 

 

4. πνιύ ζεκαληηθέο 

 

5. πάξα πνιύ ζεκαληηθέο 

 

(Όζεο εξσηήζεηο αθνξνύλ ζηα παηδηά, αλαθέξνληαη ζε εθείλα πνπ πξόθεηηαη / 

εηνηκάδνληαη λα θνηηήζνπλ ζηελ Α’ Γεκνηηθνύ) 
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ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 
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1. Να ρσξίδεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη 

θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο από 

ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα  

     

2. Να ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (π.ρ. 

εθξήμεηο νξγήο θηι) 

     

3. Να κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη εξγαιεία 

(π.ρ. ςαιίδη) κε ζρεηηθή αθξίβεηα 

     

4. Να κπνξεί λα αληηγξάςεη ζρήκαηα (π.ρ. 

θύθιν, ηεηξάγσλν θηι) 

     

5. Να ηαθηνπνηεί ηα πξάγκαηά ηνπ      

6. Οη εκπεηξίεο ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηε κάζεζε (π.ρ. αλ νη 

γνλείο πεγαίλνπλ κε ην παηδί ζην 

ζέαηξν, ζηελ παηδηθή ραξά θαη ζε άιιεο 

δξαζηεξηόηεηεο) 

     

7. Να κπνξεί λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ      

8. Αλ ην παηδί είλαη δίγισζζν, ην επίπεδν 

ηεο ειιεληθήο γιώζζαο λα είλαη ζην 

επίπεδν ησλ κνλόγισζζσλ παηδηώλ ηεο 

ειηθίαο ηνπ 

     

9. Να αλαγλσξίδεη ιέμεηο πνπ βιέπεη ζπρλά      

10. Να κπνξεί λα εθθξάδεη θαη λα αηηηνινγεί 

ηηο απόςεηο ηνπ 
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11. Να κπνξεί λα βξίζθεη ηηο 

νκνηνθαηαιεμίεο ζε ζηίρνπο πνηεκάησλ  

     

12. Να κπνξεί λα ηξέρεη θαη λα 

ζθαξθαιώλεη 

     

13. Να κπνξεί λα δηεγεζεί κηα ηζηνξία      

14. Να μέξεη λα γξάθεη ην όλνκά ηνπ      

15. Να αθνύεη θαη λα ζπκκεηέρεη ζε 

ηζηνξίεο, ηξαγνύδηα θαη πνηήκαηα 

     

16. Να κπνξεί λα δνπιεύεη σο κέινο κηαο 

νκάδαο 

     

17. Να κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ην 

κνιύβη 

     

18. Ζ ζηάζε ηεο νηθνγέλεηαο απέλαληη ζην 

δηάβαζκα θαη ζην ζρνιείν (π.ρ. αλ 

δηαβάδεη ζπρλά ν ίδηνο ν γνληόο) 

     

19. Να κπνξεί λα ληύλεηαη κόλν ηνπ 

 

     

 

20. 

 

Ζ θαιή ζπλεξγαζία γνλέσλ θαη 

εθπαηδεπηηθώλ 

     

21. Να κπνξεί λα πηάζεη θαη λα πεηάμεη κηα 

κπάια 

     

22. Να απηνμππεξεηείηαη θξνληίδνληαο ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ πγηεηλή (π.ρ. πιύζηκν 

ρεξηώλ, ρξήζε ηνπαιέηαο) 

     

23. Να ρξεζηκνπνηεί θαηάιιεια ηνλ 

αόξηζην θαη ην κέιινληα ζηνλ 

πξνθνξηθό ιόγν 
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24. Να κπνξεί λα νκαδνπνηεί θαη λα 

ηαμηλνκεί αληηθείκελα κε βάζε θάπνην 

ζεκαληηθό θνηλό ραξαθηεξηζηηθό ηνπο 

(π.ρ. ρξώκα, ζρήκα, κέγεζνο) 

     

25. Να κπνξεί λα νινθιεξώλεη κηα εξγαζία 

πνπ ηνπ έρεη αλαηεζεί 

     

26. Να είλαη ην παηδί ελήκεξν γηα ηνλ 

επηθνηλσληαθό ζθνπό ηεο γξαθήο (π.ρ. 

γξάθσ γηα λα αλαθνηλώζσ, λα 

πξνζθαιέζσ θηι) 

     

27. Να ρξσκαηίδεη ην εζσηεξηθό 

πεξίγξακκα ζρήκαηνο ρσξίο λα μεθεύγεη 

απν ηηο γξακκέο 

     

28. Να πξνζέρεη θαη λα ζπγθεληξώλεηαη 

όηαλ βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία κάζεζεο 

     

29. Να είλαη θαιή ε άξζξσζή ηνπ      

30. Να αλαγλσξίδεη ηα πεξηζζόηεξα 

γξάκκαηα ηεο αιθαβήηνπ ζα κνξθέο θαη 

ήρνπο 

     

31. Να έρεη απηνπεπνίζεζε θαη 

απηνεθηίκεζε 

     

32. Να κελ εηλαη ππεξβνιηθά ληξνπαιό ή 

θιεηζκέλν ζηνλ εαπηό ηνπ 

     

33. Να είλαη επαξθήο ε θηεξηαθή ππνδνκή 

ηνπ ζρνιείνπ (όπσο θήπνη ή πνιύ κηθξέο 

αίζνπζεο) 

     

34. Να κπνξεί ην παηδί λα επαλαιάβεη κε ηε 

ζεηξά ηηο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο 

     

35. Ο θαζνξηζκόο νξίσλ απν ηνπο γνλείο θαη 

ε απαίηεζε γηα ηήξεζή ηνπο 
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36. Να δείρλεη ελζνπζηαζκό θαη πεξηέξγεηα 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε λέσλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

     

37. Να κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη κέρξη ην 

ηέινο έλα παξακύζη πνπ ηνπ δηεγνύληαη 

     

38. Ζ θαιή ζπλεξγαζία ησλ δύν γνλέσλ 

κεηαμύ ηνπο 

     

39. Να κε ζεθώλεηαη  ζπλέρεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο  

     

40. Να κπνξεί λα αθνινπζήζεη ιαβπξίλζνπο 

κε ην κνιύβη 

     

41. Να είλαη αξκνληθή ε ζπλεξγαζία κεηαμύ 

ησλ κειώλ ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ 

ζρνιείνπ 

     

42. Να δεκηνπξγεί ην παηδί ηθαλνπνηεηηθέο 

ζρέζεηο κε ηα άιια παηδηά 

 

 

     

43. Να κπνξεί ην παηδί λα αληαπνθξηζεί ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ παηδηώλ (λα 

παξεγνξεί ή λα βνεζά όπνηνλ έρεη 

θάπνην πξόβιεκα) 

     

44. Να κπνξεί λα κεηξάεη σο ην 10      

45. Ζ ηθαλόηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ 

     

46. Ζ γλώζε εθ κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνύ 

ζρεηηθά κε ην θνηλσληθό θαη πνιηηηζηηθό 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη θάζε παηδί θαη 

θάζε νηθνγέλεηα 
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47. Ζ ππνζηήξημε  πνπ δίλνπλ νη γνλείο ζην 

παηδί  

     

48. Να γλσξίδεη ηηο ρξνληθέο έλλνηεο πξηλ – 

κεηά – ηώξα 

     

49. Ζ γλώζε εθ κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ 

ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε θαη 

εμέιημε ησλ ηππηθώλ παηδηώλ θαζώο θαη 

απηώλ πνπ παξνπζηάδνπλ απνθιίζεηο 

     

50. Ζ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

γνλέσλ 

 

 

     

51. Ζ ηθαλόηεηα ηνπ δαζθάινπ θαη ηνπ 

ζρνιείνπ λα δίλεη έκθαζε πεξηζζόηεξν 

ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο θαη ιηγόηεξν 

ζηελ ηήξεζε ηνπ αλαιπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο  

     

52. Αλ κηιάλε ζην ζπίηη άιιε γιώζζα από 

απηή ηνπ ζρνιείνπ  

     

53. Να είλαη ελήκεξν γηα ηνλ επηθνηλσληαθό 

ζθνπό ηεο γξαθήο (π.ρ. γξάθσ γηα λα 

αλαθνηλώζσ, λα πξνζθαιέζσ θηι) 

     

54. Να γλσξίδεη ην παηδί ηηο ζπκβάζεηο ηνπ 

γξαπηνύ ιόγνπ (π.ρ. γξάθσ απν ηα 

αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά θαη από πάλσ 

πξνο ηα θάησ) 

     

55. Να δηαβάδνπλ νη γνλείο βηβιία καδί κε 

ην παηδί 

     

56. Να γλσξίδεη ην παηδί ηηο έλλνηεο πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηνπνζεζία (π.ρ. δεμηά – 
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αξηζηεξά) 

 

Ιεξαξρήζηε ηηο παξαθάησ 10 πξνηάζεηο αλάινγα κε ην πόζν ζεκαληηθέο 

ηηο ζεσξείηε γηα ηε ρνιηθή Δηνηκόηεηα. Αξηζκήζηε από 1 γηα ηε ιηγόηεξν 

ζεκαληηθή έσο 10 γηα ηελ πεξηζζόηεξν ζεκαληηθή θαηά ηε γλώκε ζαο. 

  ΔΙΡΑ 

1. Να δείρλεη ελζνπζηαζκό θαη πεξηέξγεηα ζηελ πξνζέγγηζε λέσλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

 

2. Να ρσξίδεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη 

ιέμεηο από ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα  

 

3. Να δνπιεύεη σο κέινο κηαο νκάδαο  

4. Να πξνζέρεη θαη λα ζπγθεληξώλεηαη όηαλ βξίζθεηαη ζε 

δηαδηθαζία κάζεζεο 

 

5. Να ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (π.ρ. εθξήμεηο νξγήο θηι)  

6. Οη εκπεηξίεο ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο (π.ρ. αλ νη γνλείο 

πεγαίλνπλ κε ην παηδί ζην ζέαηξν, ζηελ παηδηθή ραξά θαη ζε 

άιιεο εμσηεξηθέο δξαζηεξηόηεηεο) 

 

7. Ζ ηθαλόηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ 

 

8. Να είλαη ην αλαιπηηθό πξόγξακκα επέιηθην ζηηο 

δηαθνξνπνηεκέλεο αλάγθεο ησλ παηδηώλ 

 

9. Να κπνξεί λα δηεγεζεί κηα ηζηνξία  

10. Να κπνξεί λα αληηγξάθεη ζρήκαηα θαη λα ηα ρξσκαηίδεη ρσξίο 

λα βγαίλεη από ην πεξίγξακκα 
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ΤΝΟΓΔΤΣΙΚΗ ΔΠΙΣΟΛΗ ΓΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ 

 Αγαπεηνί εθπαηδεπηηθνί, 

 

 Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ ζαο απνζηέιιεηαη ρνξεγείηαη γηα ηνπο ζθνπνύο 

ηεο δηεμαγσγήο ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο. θνπόο ηεο έξεπλαο είλαη ε 

δηεξεύλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ γνληώλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαζώο θαη 

άιισλ εηδηθνηήησλ γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ απνηεινύλ ηε ζρνιηθή εηνηκόηεηα. 

Η δηεξεύλεζή ηνπ ζέκαηνο απηνύ ζα απνβεί πνιιαπιά σθέιηκε γηα ην ζύλνιν 

ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλόηεηαο θαη θπξίσο γηα ηνπο καζεηέο. Η ζπκβνιή ζαο 

ζηελ έξεπλα θαη ε θαηάζεζε ησλ δηθώλ ζαο θξίζεσλ θαη εθηηκήζεσλ, πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ επαγγεικαηηθή ζαο εκπεηξία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε κεγάιν 

αξηζκό παηδηώλ, είλαη πνιύηηκε γηα ηελ επηηπρία ηεο έξεπλαο. ηόρνο καο είλαη ε 

νκαιή έληαμε ηνπ παηδηνύ ζην ζρνιείν. 

 

ηα πιαίζηα απηά, ζα εθηηκνύζα βαζύηαηα εάλ δηαζέηαηε ηνλ απαηηνύκελν 

ρξόλν ώζηε λα ζπκπιεξώζεηε ην εξσηεκαηνιόγην πνπ εζσθιείσ καδί κε απηήλ ηελ 

επηζηνιή. Σν ζπκπιεξσκέλν εξσηεκαηνιόγην κπνξείηε λα κνπ ην απνζηείιεηε είηε 

κέζσ e-mail ζηε δηεύζπλζε emiliapapadima@gmail.com, είηε επηζηξέθνληάο ην ζην 

ζεκείν παξαιαβήο ηνπ. 

 

Οη απαληήζεηο πνπ ζα δώζεηε είλαη απζηεξά αλώλπκεο θαη απόιπηα 

εκπηζηεπηηθέο. Θα θαηαρσξεζνύλ ζε θσδηθνπνηεκέλε κνξθή ζε ειεθηξνληθό 

ππνινγηζηή θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά θαη κόλν γηα ηελ πνζνηηθή 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο.  

 

Κξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο λα 

απαληάηε κε απόιπηε εηιηθξίλεηα θαη πξνζνρή ζηα εξσηήκαηα θαζώο επίζεο θαη λα 

κελ αθήλεηε αλαπάληεηα εξσηήκαηα. Παξαθαιώ λα ζπκπιεξώζεηε θαη λα 

επηζηξέςεηε ην εξσηεκαηνιόγην κέζα ζε ρξνληθό δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο. 

 

ε πεξίπησζε πνπ έρεηε νπνηαδήπνηε απνξία ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα, 

παξαθαιώ επηθνηλσλήζηε καδί κνπ ζην ηειέθσλν 6973-217535 ή ζην e-mail 

emiliapapadima@gmail.com.  

αο επραξηζηώ 

Με τιμή 
 

Αηκηιία Παπαδήκα 

 

  

mailto:emiliapapadima@gmail.com
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ΤΝΟΓΔΤΣΙΚΗ ΔΠΙΣΟΛΗ ΓΙΑ ΔΙΓΙΚΟΤ ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΔΙΑ 

 Αγαπεηνί εηδηθνί ςπρηθήο πγείαο, 

 

 Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ ζαο απνζηέιιεηαη ρνξεγείηαη γηα ηνπο ζθνπνύο 

ηεο δηεμαγσγήο ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο. θνπόο ηεο έξεπλαο είλαη ε 

δηεξεύλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ γνληώλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαζώο θαη 

άιισλ εηδηθνηήησλ γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ απνηεινύλ ηε ζρνιηθή εηνηκόηεηα. 

Η δηεξεύλεζή ηνπ ζέκαηνο απηνύ ζα απνβεί πνιιαπιά σθέιηκε γηα ην ζύλνιν 

ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλόηεηαο θαη θπξίσο γηα ηνπο καζεηέο. Η ζπκβνιή ζαο 

ζηελ έξεπλα θαη ε θαηάζεζε ησλ δηθώλ ζαο θξίζεσλ θαη εθηηκήζεσλ, πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ επαγγεικαηηθή ζαο εκπεηξία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε κεγάιν 

αξηζκό παηδηώλ, είλαη πνιύηηκε γηα ηελ επηηπρία ηεο έξεπλαο. ηόρνο καο είλαη ε 

νκαιή έληαμε ηνπ παηδηνύ ζην ζρνιείν. 

 

ηα πιαίζηα απηά, ζα εθηηκνύζα βαζύηαηα εάλ δηαζέηαηε ηνλ απαηηνύκελν 

ρξόλν ώζηε, λα ζπκπιεξώζεηε ην εξσηεκαηνιόγην πνπ εζσθιείσ καδί κε απηήλ ηελ 

επηζηνιή. Σν ζπκπιεξσκέλν εξσηεκαηνιόγην κπνξείηε λα κνπ ην απνζηείιεηε είηε 

κέζσ e-mail ζηε δηεύζπλζε emiliapapadima@gmail.com, είηε επηζηξέθνληάο ην ζην 

ζεκείν παξαιαβήο ηνπ. 

 

Οη απαληήζεηο πνπ ζα δώζεηε είλαη απζηεξά αλώλπκεο θαη απόιπηα 

εκπηζηεπηηθέο. Θα θαηαρσξεζνύλ ζε θσδηθνπνηεκέλε κνξθή ζε ειεθηξνληθό 

ππνινγηζηή θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά θαη κόλν γηα ηελ πνζνηηθή 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο.  

 

Κξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο λα 

απαληάηε κε απόιπηε εηιηθξίλεηα θαη πξνζνρή ζηα εξσηήκαηα θαζώο επίζεο θαη λα 

κελ αθήλεηε αλαπάληεηα εξσηήκαηα. Παξαθαιώ λα ζπκπιεξώζεηε θαη λα 

επηζηξέςεηε ην εξσηεκαηνιόγην κέζα ζε ρξνληθό δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο. 

 

ε πεξίπησζε πνπ έρεηε νπνηαδήπνηε απνξία ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα, 

παξαθαιώ επηθνηλσλήζηε καδί κνπ ζην ηειέθσλν 6973-217535 ή ζην e-mail 

emiliapapadima@gmail.com.  

 

αο επραξηζηώ  

 
Με τιμή 

 

Αηκηιία Παπαδήκα 
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ΤΝΟΓΔΤΣΙΚΗ ΔΠΙΣΟΛΗ (ΓΙΑ ΔΙΓΙΚΟΤ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ) 

 Αγαπεηνί εηδηθνί εθπαηδεπηηθνί, 

 

 Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ ζαο απνζηέιιεηαη ρνξεγείηαη γηα ηνπο ζθνπνύο 

ηεο δηεμαγσγήο ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο. θνπόο ηεο έξεπλαο είλαη ε 

δηεξεύλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ γνληώλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαζώο θαη 

άιισλ εηδηθνηήησλ γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ απνηεινύλ ηε ζρνιηθή εηνηκόηεηα. 

Η δηεξεύλεζή ηνπ ζέκαηνο απηνύ ζα απνβεί πνιιαπιά σθέιηκε γηα ην ζύλνιν 

ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλόηεηαο θαη θπξίσο γηα ηνπο καζεηέο. Η ζπκβνιή ζαο 

ζηελ έξεπλα θαη ε θαηάζεζε ησλ δηθώλ ζαο θξίζεσλ θαη εθηηκήζεσλ, πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ επαγγεικαηηθή ζαο εκπεηξία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε κεγάιν 

αξηζκό παηδηώλ, είλαη πνιύηηκε γηα ηελ επηηπρία ηεο έξεπλαο. ηόρνο καο είλαη ε 

νκαιή έληαμε ηνπ παηδηνύ ζην ζρνιείν. 

 

ηα πιαίζηα απηά, ζα εθηηκνύζα βαζύηαηα εάλ δηαζέηαηε ηνλ απαηηνύκελν 

ρξόλν ώζηε, λα ζπκπιεξώζεηε ην εξσηεκαηνιόγην πνπ εζσθιείσ καδί κε απηήλ ηελ 

επηζηνιή. Σν ζπκπιεξσκέλν εξσηεκαηνιόγην κπνξείηε λα κνπ ην απνζηείιεηε είηε 

κέζσ e-mail ζηε δηεύζπλζε emiliapapadima@gmail.com, είηε επηζηξέθνληάο ην ζην 

ζεκείν παξαιαβήο ηνπ. 

 

Οη απαληήζεηο πνπ ζα δώζεηε είλαη απζηεξά αλώλπκεο θαη απόιπηα 

εκπηζηεπηηθέο. Θα θαηαρσξεζνύλ ζε θσδηθνπνηεκέλε κνξθή ζε ειεθηξνληθό 

ππνινγηζηή θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά θαη κόλν γηα ηελ πνζνηηθή 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο.  

 

Κξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο λα 

απαληάηε κε απόιπηε εηιηθξίλεηα θαη πξνζνρή ζηα εξσηήκαηα θαζώο επίζεο θαη λα 

κελ αθήλεηε αλαπάληεηα εξσηήκαηα. Παξαθαιώ λα ζπκπιεξώζεηε θαη λα 

επηζηξέςεηε ην εξσηεκαηνιόγην κέζα ζε ρξνληθό δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο. 

 

ε πεξίπησζε πνπ έρεηε νπνηαδήπνηε απνξία ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα, 

παξαθαιώ επηθνηλσλήζηε καδί κνπ ζην ηειέθσλν 6973-217535 ή ζην e-mail 

emiliapapadima@gmail.com.  

 

αο επραξηζηώ 

 
Με τιμή 

 

Αηκηιία Παπαδήκα 
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ΤΝΟΓΔΤΣΙΚΗ ΔΠΙΣΟΛΗ (ΓΙΑ ΓΟΝΔΙ) 

 Αγαπεηνί γνλείο, 

 

 Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ ζαο απνζηέιιεηαη ρνξεγείηαη γηα ηνπο ζθνπνύο 

ηεο δηεμαγσγήο ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο. θνπόο ηεο έξεπλαο είλαη ε 

δηεξεύλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ γνληώλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαζώο θαη 

άιισλ εηδηθνηήησλ γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ απνηεινύλ ηε ζρνιηθή εηνηκόηεηα. 

Η δηεξεύλεζε ηνπ ζέκαηνο απηνύ ζα απνβεί πνιιαπιά σθέιηκε γηα ην ζύλνιν 

ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλόηεηαο θαη θπξίσο γηα ηνπο καζεηέο. ηόρνο καο είλαη ε 

νκαιή έληαμε ηνπ παηδηνύ ζην ζρνιείν. 

 

ηα πιαίζηα απηά, ζα εθηηκνύζα βαζύηαηα εάλ δηαζέηαηε ηνλ απαηηνύκελν 

ρξόλν ώζηε, βαζηζκέλνη ζηελ εκπεηξία ζαο σο γνλείο, λα ζπκπιεξώζεηε ην 

εξσηεκαηνιόγην πνπ εζσθιείσ καδί κε απηήλ ηελ επηζηνιή. Σν ζπκπιεξσκέλν 

εξσηεκαηνιόγην κπνξείηε λα κνπ ην απνζηείιεηε είηε κέζσ e-mail ζηε δηεύζπλζε 

emiliapapadima@gmail.com, είηε επηζηξέθνληάο ην ζην ζεκείν παξαιαβήο ηνπ. 

 

Οη απαληήζεηο πνπ ζα δώζεηε είλαη απζηεξά αλώλπκεο θαη απόιπηα 

εκπηζηεπηηθέο. Θα θαηαρσξεζνύλ ζε θσδηθνπνηεκέλε κνξθή ζε ειεθηξνληθό 

ππνινγηζηή θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά θαη κόλν γηα ηελ πνζνηηθή 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο.  

 

Κξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο λα 

απαληάηε κε απόιπηε εηιηθξίλεηα θαη πξνζνρή ζηα εξσηήκαηα, ώζηε νη απαληήζεηο λα 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθέο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο, θαζώο επίζεο θαη λα κελ αθήλεηε 

αλαπάληεηα εξσηήκαηα. Παξαθαιώ λα ζπκπιεξώζεηε θαη λα επηζηξέςεηε ην 

εξσηεκαηνιόγην κέζα ζε ρξνληθό δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο. 

 

ε πεξίπησζε πνπ έρεηε νπνηαδήπνηε απνξία ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα, 

παξαθαιώ επηθνηλσλήζηε καδί κνπ ζην ηειέθσλν 6973-217535 ή ζην e-mail 

emiliapapadima@gmail.com.  

 

αο επραξηζηώ  

 
Με τιμή 

 

Αηκηιία Παπαδήκα 
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ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ – ΣΔΛΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 
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1. Να ρσξίδεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη 

θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη ιέμεηο από 

ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα  

     

2. Να ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (π.ρ. 

εθξήμεηο νξγήο θηι) 

     

3. Να κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη εξγαιεία 

(π.ρ. ςαιίδη) κε ζρεηηθή αθξίβεηα 

     

4. Να κπνξεί λα αληηγξάςεη ζρήκαηα (π.ρ. 

θύθιν, ηεηξάγσλν θηι) 

     

5. Να ηαθηνπνηεί ηα πξάγκαηά ηνπ      

6. Οη εκπεηξίεο ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηε κάζεζε (π.ρ. αλ νη 

γνλείο πεγαίλνπλ κε ην παηδί ζην 

ζέαηξν, ζηελ παηδηθή ραξά θαη ζε άιιεο 

δξαζηεξηόηεηεο) 

     

7. Να κπνξεί λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ      

8. Αλ ην παηδί είλαη δίγισζζν, ην επίπεδν 

ηεο ειιεληθήο γιώζζαο λα είλαη ζην 

επίπεδν ησλ κνλόγισζζσλ παηδηώλ ηεο 

ειηθίαο ηνπ 

     

9. Να αλαγλσξίδεη ιέμεηο πνπ βιέπεη ζπρλά      

10. Να κπνξεί λα εθθξάδεη θαη λα αηηηνινγεί 

ηηο απόςεηο ηνπ 

     

11. Να κπνξεί λα βξίζθεη ηηο 

νκνηνθαηαιεμίεο ζε ζηίρνπο πνηεκάησλ  
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12. Να κπνξεί λα ηξέρεη θαη λα 

ζθαξθαιώλεη 

     

13. Να κπνξεί λα δηεγεζεί κηα ηζηνξία      

14. Να μέξεη λα γξάθεη ην όλνκά ηνπ      

15. Να αθνύεη θαη λα ζπκκεηέρεη ζε 

ηζηνξίεο, ηξαγνύδηα θαη πνηήκαηα 

     

16. Να κπνξεί λα δνπιεύεη σο κέινο κηαο 

νκάδαο 

     

17. Να κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ην 

κνιύβη 

     

18. Ζ ζηάζε ηεο νηθνγέλεηαο απέλαληη ζην 

δηάβαζκα θαη ζην ζρνιείν (π.ρ. αλ 

δηαβάδεη ζπρλά ν ίδηνο ν γνληόο) 

     

19. Να κπνξεί λα ληύλεηαη κόλν ηνπ 

 

     

 

20. 

 

Ζ θαιή ζπλεξγαζία γνλέσλ θαη 

εθπαηδεπηηθώλ 

     

21. Να κπνξεί λα πηάζεη θαη λα πεηάμεη κηα 

κπάια 

     

22. Να απηνμππεξεηείηαη θξνληίδνληαο ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ πγηεηλή (π.ρ. πιύζηκν 

ρεξηώλ, ρξήζε ηνπαιέηαο) 

     

23. Να ρξεζηκνπνηεί θαηάιιεια ηνλ 

αόξηζην θαη ην κέιινληα ζηνλ 

πξνθνξηθό ιόγν 

 

 

     

24. Να κπνξεί λα νκαδνπνηεί θαη λα 

ηαμηλνκεί αληηθείκελα κε βάζε θάπνην 
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ζεκαληηθό θνηλό ραξαθηεξηζηηθό ηνπο 

(π.ρ. ρξώκα, ζρήκα, κέγεζνο) 

25. Να κπνξεί λα νινθιεξώλεη κηα εξγαζία 

πνπ ηνπ έρεη αλαηεζεί 

     

26. Να είλαη ην παηδί ελήκεξν γηα ηνλ 

επηθνηλσληαθό ζθνπό ηεο γξαθήο (π.ρ. 

γξάθσ γηα λα αλαθνηλώζσ, λα 

πξνζθαιέζσ θηι) 

     

27. Να ρξσκαηίδεη ην εζσηεξηθό 

πεξίγξακκα ζρήκαηνο ρσξίο λα μεθεύγεη 

απν ηηο γξακκέο 

     

28. Να πξνζέρεη θαη λα ζπγθεληξώλεηαη 

όηαλ βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία κάζεζεο 

     

29. Να είλαη θαιή ε άξζξσζή ηνπ      

30. Να αλαγλσξίδεη ηα πεξηζζόηεξα 

γξάκκαηα ηεο αιθαβήηνπ ζα κνξθέο θαη 

ήρνπο 

     

31. Να έρεη απηνπεπνίζεζε θαη 

απηνεθηίκεζε 

     

32. Να κελ εηλαη ππεξβνιηθά ληξνπαιό ή 

θιεηζκέλν ζηνλ εαπηό ηνπ 

     

33. Να είλαη επαξθήο ε θηεξηαθή ππνδνκή 

ηνπ ζρνιείνπ (όπσο θήπνη ή πνιύ κηθξέο 

αίζνπζεο) 

     

34. Να κπνξεί ην παηδί λα επαλαιάβεη κε ηε 

ζεηξά ηηο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο 

     

35. Ο θαζνξηζκόο νξίσλ απν ηνπο γνλείο θαη 

ε απαίηεζε γηα ηήξεζή ηνπο 
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36. Να δείρλεη ελζνπζηαζκό θαη πεξηέξγεηα 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε λέσλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

     

37. Να κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη κέρξη ην 

ηέινο έλα παξακύζη πνπ ηνπ δηεγνύληαη 

     

38. Ζ θαιή ζπλεξγαζία ησλ δύν γνλέσλ 

κεηαμύ ηνπο 

     

39. Να κε ζεθώλεηαη  ζπλέρεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο  

     

40. Να κπνξεί λα αθνινπζήζεη ιαβπξίλζνπο 

κε ην κνιύβη 

     

41. Να είλαη αξκνληθή ε ζπλεξγαζία κεηαμύ 

ησλ κειώλ ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ 

ζρνιείνπ 

     

42. Να δεκηνπξγεί ην παηδί ηθαλνπνηεηηθέο 

ζρέζεηο κε ηα άιια παηδηά 

 

     

43. Να κπνξεί ην παηδί λα αληαπνθξηζεί ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ παηδηώλ (λα 

παξεγνξεί ή λα βνεζά όπνηνλ έρεη 

θάπνην πξόβιεκα) 

     

44. Να κπνξεί λα κεηξάεη σο ην 10      

45. Ζ ηθαλόηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ 

     

46. Ζ γλώζε εθ κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνύ 

ζρεηηθά κε ην θνηλσληθό θαη πνιηηηζηηθό 
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πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη θάζε παηδί θαη 

θάζε νηθνγέλεηα 

47. Ζ ππνζηήξημε  πνπ δίλνπλ νη γνλείο ζην 

παηδί  

     

48. Να γλσξίδεη ηηο ρξνληθέο έλλνηεο πξηλ – 

κεηά – ηώξα 

     

49. Ζ γλώζε εθ κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ 

ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε θαη 

εμέιημε ησλ ηππηθώλ παηδηώλ θαζώο θαη 

απηώλ πνπ παξνπζηάδνπλ απνθιίζεηο 

     

50. Ζ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

γνλέσλ 

 

     

51. Ζ ηθαλόηεηα ηνπ δαζθάινπ θαη ηνπ 

ζρνιείνπ λα δίλεη έκθαζε πεξηζζόηεξν 

ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο θαη ιηγόηεξν 

ζηελ ηήξεζε ηνπ αλαιπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο  

     

52. Αλ κηιάλε ζην ζπίηη άιιε γιώζζα από 

απηή ηνπ ζρνιείνπ  

     

53. Να είλαη ην αλαιπηηθό πξόγξακκα 

επέιηθην ζηηο δηαθνξνπνηεκέλεο αλάγθεο 

ησλ παηδηώλ 

     

54. Να γλσξίδεη ην παηδί ηηο ζπκβάζεηο ηνπ 

γξαπηνύ ιόγνπ (π.ρ. γξάθσ απν ηα 

αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά θαη από πάλσ 

πξνο ηα θάησ) 

     

55. Να δηαβάδνπλ νη γνλείο βηβιία καδί κε 

ην παηδί 

     

56. Να γλσξίδεη ην παηδί ηηο έλλνηεο πνπ      
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πεξηγξάθνπλ ηνπνζεζία (π.ρ. δεμηά – 

αξηζηεξά) 

 

Ιεξαξρήζηε ηηο παξαθάησ 10 πξνηάζεηο αλάινγα κε ην πόζν ζεκαληηθέο 

ηηο ζεσξείηε γηα ηε ρνιηθή Δηνηκόηεηα. Βαζκνινγήζηε από 1 γηα ηε 

ιηγόηεξν ζεκαληηθή έσο 10 γηα ηελ πεξηζζόηεξν ζεκαληηθή θαηά ηε 

γλώκε ζαο. 

(ΗΜΑΝΣΙΚΟ: Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεηε όινπο ηνπο βαζκνύο, από ην 1 

έσο ην 10, απηήο ηεο αμηνινγηθήο θιίκαθαο)  

  ΔΙΡΑ 

1. Να δείρλεη ελζνπζηαζκό θαη πεξηέξγεηα ζηελ πξνζέγγηζε λέσλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

 

2. Να ρσξίδεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα θαη λα ζπλζέηεη 

ιέμεηο από ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα  

 

3. Να δνπιεύεη σο κέινο κηαο νκάδαο  

4. Να πξνζέρεη θαη λα ζπγθεληξώλεηαη όηαλ βξίζθεηαη ζε 

δηαδηθαζία κάζεζεο 

 

5. Να ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (π.ρ. εθξήμεηο νξγήο θηι)  

6. Οη εκπεηξίεο ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο (π.ρ. αλ νη γνλείο 

πεγαίλνπλ κε ην παηδί ζην ζέαηξν, ζηελ παηδηθή ραξά θαη ζε 

άιιεο εμσηεξηθέο δξαζηεξηόηεηεο) 

 

7. Ζ ηθαλόηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αηνκηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ 

 

8. Να είλαη ην αλαιπηηθό πξόγξακκα επέιηθην ζηηο 

δηαθνξνπνηεκέλεο αλάγθεο ησλ παηδηώλ 

 

9. Να κπνξεί λα δηεγεζεί κηα ηζηνξία  

10. Να κπνξεί λα αληηγξάθεη ζρήκαηα θαη λα ηα ρξσκαηίδεη ρσξίο 

λα βγαίλεη από ην πεξίγξακκα 
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