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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ηππαζία ιφγσ ηεο δηαρξνληθήο ζρέζεο ηνπ αιφγνπ κε ηνλ 

άλζξσπν  είλαη πνιχ δηαδεδνκέλε φρη κφλν σο νιπκπηαθφ άζιεκα, αιιά θαη σο 

καδηθή αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα, σο ηνπξηζηηθή ςπραγσγία θαη σο ζεξαπεπηηθή 

απνθαηάζηαζε. Η επαθή ηνπ αλζξψπνπ κε έλα ζθεπηφκελν νλ φπσο είλαη ην άινγν 

θαη κε ηε θχζε, θαζηζηνχλ ηελ ηππαζία ηδαληθή σο άζιεκα, αιιά θαη σο εκπεηξία.  

Η ινγνηερληθή παξάδνζε θαη ε κπζνινγία πνιιψλ ρσξψλ αλαδεηθλχνπλ ηνλ 

ζεκαληηθφ ξφιν πνπ έρεη δηαδξακαηίζεη ην άινγν ζηελ πνξεία ηεο αλζξψπηλεο 

εμέιημεο.  

Σν άινγν αξρηθά απνηέιεζε ηξνθή, αξγφηεξα εμεκεξψζεθε θαη ρξεζηκνπνηήζεθε 

ζηηο γεσξγηθέο εξγαζίεο, έπεηηα ζηνπο πνιέκνπο θαη σο ςπραγσγηθφ άζιεκα ησλ 

επγελψλ. ήκεξα ε ηππαζία απνηειεί νιπκπηαθφ άζιεκα, αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

γηα φινπο αλεμαξηήηνπ ειηθίαο, κηα μερσξηζηή, ζπλαξπαζηηθή εκπεηξία πιαηζησκέλε 

απφ ηελ ηνπξηζηηθή βηνκεραλία, αιιά θπξίσο κηα ελαιιαθηηθή ζεξαπεία κε 

εθπιεθηηθά απνηειέζκαηα ζε κηα επξεία γθάκα ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

ζεκάησλ.   

Σν άινγν δελ έρεη επηιερζεί ηπραία γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα. Απνδεδεηγκέλα, ην λα ζηέθεηαη θαλείο απιά θαη κφλν απέλαληη ζε έλα 

άινγν, πξνθαιείηαη αιιαγή ζηε ξνή ησλ εγθεθαιηθψλ ηνπ θπκάησλ, κείσζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, θαζψο θαη κείσζε ηνπ ζηξεο.  

ην πιαίζην, ινηπφλ,  ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο νη εηδηθνί ρξεζηκνπνηνχλ ηα άινγα 

κε δηάθνξνπο ηξφπνπο εθαξκφδνληαο πνηθίιεο ζεσξίεο θαη κεζφδνπο. Φαίλεηαη φηη ηα 

απνηειέζκαηα  ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνηθίινπλ πρ κείσζε ηνπ άγρνπο, 

ηεο επηζεηηθφηεηαο, ησλ αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ φπσο είλαη ν ζπκφο, ε θαηάζιηςε 

θαη ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ.  

Η  ηππαζία θαιιηεξγεί  ηδηαίηεξα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά, γηα παξάδεηγκα παξέρεη 

ζηνλ αλαβάηε κία αίζζεζε εξεκίαο  θαη ραιάξσζεο ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ απαηηεί απφ 

απηφλ ηελ απφιπηε πξνζνρή ηνπ. Δληζρχεη  ζεκαληηθά ηελ απηνεθηίκεζε, ηνλ 

απηνέιεγρν,  ηε ζπλνιηθή αμηνιφγεζε, ηελ αηνκηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ 

απηνπεπνίζεζε, ηελ απηνζπγθέληξσζε, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηε  ιεθηηθή 

επηθνηλσλία θαη άιια γλσζηηθά πεδία. Απνηειεί ηζρπξφ παξαθηλεηηθφ παξάγνληα, 

δηφηη  πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα πεξηβάιινλ αζθαιέο, δεκηνπξγηθφ θαη ραιαξσηηθφ 

θαη ηέινο, πξνζθέξεη ηελ επθαηξία απφθηεζεο λέσλ ηθαλνηήησλ.  
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Απφ  ηηο κειέηεο ησλ εξεπλεηψλ απνδεηθλχεηαη φηη ε κνλαδηθή θίλεζε ηνπ αιφγνπ 

βειηηψλεη ζεκαληηθά ηε ζηάζε ηνπ θνξκνχ ηφζν ησλ παηδηψλ φζν θαη ησλ ελήιηθσλ 

κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη άιιεο κνξθήο θπζηθήο αλαπεξίαο. Δίλαη επίζεο, 

αμηνζεκείσηε ε ζπκβνιή  ηεο θπζηθήο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ ζηελ ραιάξσζε θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ,  ζην πιαίζην ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο. 

 Σν ίδην ην άινγν έρεη πξνζσπηθφηεηα θαη αλάγθεο. Τπάξρνπλ δηάθνξεο µέζνδνη 

µεηαρείξηζεο ηνπ αιφγνπ, πνπ εζηηάδνπλ ζηηο εηδηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελή, αιιά θαη 

ηνπ δψνπ πξνζθέξνληαο ζεξαπεπηηθά θαη θπζηθά πιενλεθηήµαηα ζηνλ αζζελή, ηε 

ζεξαπεπηηθή νµάδα, αιιά θαη ζην άινγν γηα ηε κείσζε ηνπ άγρνπο ηνπ. Πνιιέο απφ 

ηηο µεζφδνπο επίζεο, πξνζθέξνπλ πεξηζζφηεξε νηθεηφηεηα µε ην άινγν θαη ηε 

ζεξαπεπηηθή νµάδα επηηξέπνληαο ζην άινγν λα πξνάγεηαη ζε ελεξγεηηθφ, αιιά θαη 

θαιά ειεγρφµελν ζεξαπεπηηθφ ζπλεξγάηε. 

Αλ θαη ε βηβιηνγξαθία πνπ έρεη εθδνζεί κέρξη ζήκεξα γχξσ απφ ηελ ίππν-ζεξαπεία 

είλαη αμηφινγε θαη ηδηαίηεξα ιεπηνκεξήο, απαηηείηαη κία πην επξεία θαη πνιπδηάζηαηε 

έξεπλα, ψζηε λα δηαηππσζνχλ πην αζθαιή θαη επηθαηξνπνηεκέλα ζπκπεξάζκαηα.  

  

 

 

Λέξειρ κλειδιά: ιππαζία για όλοςρ, θεπαπεςηική ιππαζία, ιππαζία – 

τςσοθεπαπεία 
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ΔΙΑΓΧΓΗ  
 

 

Σν άινγν είλαη έλα φκνξθν, επηβιεηηθφ, δπλαηφ δψν πνπ πξνθαιεί δένο θαη 

ζαπκαζκφ κε ηελ παξνπζία ηνπ. Υξεζηκνπνηήζεθε  απφ ηελ αξραηφηεηα σο ηξνθή, 

ζηηο κεηαθνξέο, ζηνλ πφιεκν θαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. 

 Δίρα ηελ ηχρε ε ελαζρφιεζή κνπ κε ηνλ αζιεηηζκφ λα μεθηλήζεη απφ ηα 6  κνπ 

ρξφληα κε ηελ ηππαζία. 

 

 Η ραξά θαη ην αίζζεκα πιεξφηεηαο πνπ έλησζα θάζε θνξά πνπ ίππεπα κε έθαλαλ λα 

κε ράλσ πξνπφλεζε. Η εκπεηξία απηή ζηάζεθε θαζνξηζηηθή γηα ηε κεηέπεηηα εμέιημή 

κνπ, δηφηη αξθεηά ζχληνκα μεθίλεζα λα ιακβάλσ κέξνο ζε αγψλεο θαη λα έρσ 

δηαθξίζεηο. Έλησζα πεξήθαλνο θαη επραξηζηεκέλνο πνπ είρα θαηαθέξεη λα 

γπκλάδνκαη, λα πεξλψ επράξηζηα ηνλ ειεχζεξφ κνπ ρξφλν, λα εμειίζζνκαη θαη λα 

αλαγλσξίδνληαη νη αζιεηηθέο κνπ επηδφζεηο.  
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Η νηθνγέλεηά κνπ βιέπνληαο ηελ αλνδηθή κνπ πνξεία ελεπιάθεζαλ  θαζνξηζηηθά  θαη 

έγηλαλ απφ ηα ηδξπηηθά κέιε ηνπ ηππηθνχ ζπιιφγνπ ηεο Κσ.    
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 Η αγάπε κνπ γηα ην άζιεκα ηεο ηππαζίαο ήηαλ θαη ην βαζηθφηεξν θξηηήξην επηινγήο 

ηεο ζρνιήο ηνπ ΣΔΦΑΑ. 

Έρνληαο αθήζεη πιένλ ην αγσληζηηθφ θνκκάηη ηεο ηππαζίαο θαη σο πξνπνλεηήο  ζηνλ 

ηππηθφ φκηιν ηνπ λεζηνχ κνπ ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα έρνπλ αλνηρηεί κπξνζηά κνπ 

θαηλνχξηνη νξίδνληεο
1
. Λακβάλνληαο ππφςε φηη δσ θαη εξγάδνκαη ζε έλα θπξίσο 

ηνπξηζηηθφ κέξνο,  βιέπσ ηε δήηεζε πνπ έρεη ην άζιεκα απηφ σο ςπραγσγία θαηά 

ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. Γηαρξνληθά άιισζηε ην άινγν είρε έλα ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηηο  δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνλνκία, φπσο είλαη νη ηνκείο ηεο 

γεσξγίαο θαη  ησλ κεηαθνξψλ ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηελ αχμεζε ηνπ 

εηζνδήκαηνο.  ήκεξα, αλ θαη ε κεηαθνξά ησλ πξντφλησλ θαη ησλ αλζξψπσλ δελ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν, ε ηππαζία παξακέλεη  έλα αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο νηθνλνκίαο κέζσ ηεο ηνπξηζηηθήο βηνκεραλίαο.  

 

Πξνπνλψληαο ελήιηθεο θαη παηδηά θαζεκεξηλά βιέπσ ηα επεξγεηηθά νθέιε πνπ θέξεη 

ε ηππαζία ζε φπνηνλ ζπκκεηέρεη ζην άζιεκα είηε σο κηα απιή αζιεηηθή, ςπραγσγηθή 

δξαζηεξηφηεηα είηε κε ζηφρν αγσληζηηθφ. Σα απνηειέζκαηα βέβαηα είλαη πην εκθαλή 

ζηηο εππαζείο νκάδεο. Έρνληαο παξαθνινπζήζεη ηηο εμειίμεηο ηεο επηζηήκεο ηεο 

ηππαζίαο θαίλεηαη φηη ζρεηηθά πξφζθαηα έρεη αλαπηπρζεί θαη ε ζεξαπεπηηθή ηεο 

                                                           
1
 Σο φωτογραφικό υλικό που παρατίκεται προζρχεται από το προςωπικό μου αρχείο και ζχει 

χρθςιμοποιθκεί μετά από άδεια των απεικονιηόμενων. 
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πιεπξά,  ε νπνία είλαη ηδηαίηεξα δεκνθηιήο ηδίσο ζην εμσηεξηθφ. Η ζεξαπεπηηθή 

ηππαζία παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ έρνληαο ζηφρν ηελ 

αληηκεηψπηζε ελφο κεγάινπ θάζκαηνο πξνβιεκάησλ φπσο, ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο,  

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην,  ζχλδξνκν Down,  βιάβε λσηηαίνπ κπεινχ, 

ειιείκκαηα  πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο, απηηζκφ,  εγθεθαιηθή παξάιπζε θ.α. 

(Herrero et.al., 2010; Lutz, 2010; Πάζηξαο, 2014). 

 

Έρνληαο ηηο πξναλαθεξφκελεο πξνζιακβάλνπζεο θαη εκπεηξίεο επέιεμα ε πηπρηαθή 

απηή λα εκπεξηέρεη ηεο ηξεηο πιεπξέο ηεο ηππαζίαο πνπ αγάπεζα θαη ππεξεηψ:  

 ηελ αγσληζηηθή ηππαζία σο νιπκπηαθφ άζιεκα 

 ηελ ηνπξηζηηθή ηππαζία θαη 

 ηε ζεξαπεπηηθή ηππαζία 

Η πηπρηαθή εξγαζία πνπ αθνινπζεί βαζίδεηαη ζηελ εμήο δνκή: 

ΠΡΧΣΟ ΜΔΡΟ  

Κεθάιαην 1
ν
: θνπφο θαη Μεζνδνινγία ηεο εξγαζίαο 

ΓΔΤΣΔΡΟ ΜΔΡΟ 

Κεθάιαην 1
ν
: ν Άλζξσπνο θαη ην Άινγν 

Κεθάιαην 2
ν
: Η Ιππαζία ζηελ Διιάδα 

 Κεθάιαην 3
ν
: Σνπξηζκφο θαη Ιππαζία 

Κεθάιαην 4
ν
: Ίππνο θαη Θεξαπεία 

ΣΡΙΣΟ ΜΔΡΟ  

πκπεξάζκαηα 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΜΔΡΟ ΠΡΧΣΟ 
 

 ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ 
 

 κοπόρ ηηρ επγαζίαρ  
 

θνπφο  απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε αλαθνξά ζηε ζρέζε πνπ έρεη αλαπηπρζεί 

δηαρξνληθά κεηαμχ ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ αιφγνπ θαη εηδηθφηεξα νη ζχγρξνλεο ηάζεηο 

ηνπ αζιήκαηνο εθηφο ηεο αγσληζηηθήο πιεπξάο, ε ηνπξηζηηθή πιεπξά θαη ηα νθέιε 

πνπ απνθνκίδεη ν άλζξσπνο ελαζρνινχκελνο κε  ηε ζεξαπεπηηθή ηππαζία. Σν λφεκα 

ηεο ηππαζίαο είλαη λα βηψζεη ν αλαβάηεο έληνλα ζπλαηζζήκαηα, ραξά ειεπζεξία, 

δχλακε, αίζζεζε ηνπ ηαμηδηνχ,  εκπεηξίεο πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη κφλν ε 

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. Ιδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηεο 

ηππαζίαο,  νη έξεπλεο έρνπλ δείμεη εθηφο ησλ άιισλ βειηίσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο 

ησλ αηφκσλ πνπ ήξζαλ ζε επαθή κε ηα άινγα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ ζπκπησκάησλ δηάθνξσλ αζζελεηψλ.  

       

 Μεθοδολογία ηηρ Έπεςναρ  
 

 H κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε 

Μέζνδνο ηεο Βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο   πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε, (θαζψο 

εμεηάζηεθαλ ηα δεδνκέλα, απφ εξεπλεηηθέο θαη ζπγγξαθηθέο πεγέο) θαη ηελ 

αμηνιφγεζε
2
.  Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

βηβιηνγξαθία γηα εκπεηξηθά θαη ζεσξεηηθά ζπκπεξάζκαηα   θαη γηα κειινληηθή 

εξεπλεηηθή παξαθίλεζε
3
. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε απφ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε επηιεγκέλσλ δεκνζηεπκέλσλ πεγψλ ζρεηηθέο κε ην ζέκα πνπ έρεη 

ζπγθεληξσζεί απφ φια ηα  ρξφληα ηεο ελαζρφιεζήο κνπ κε ην άζιεκα
4
. Η ζπιινγή 

απηή δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζε βηβιία θαη άξζξα πεξηνδηθψλ, αιιά πεξηιακβάλεη θαη 

                                                           
2
 Καξηειηψηεο, Κ (2003). Δπηκέιεηα ηνπ έξγνπ,Jerry R. Thomas K. Nelson “Mέζνδνη Έξεπλαο ζηελ 

Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα ΙΙ ζει. 374: Δθδφζεηο Παζραιίδεο. 

3
 Φαξάληνο, Γ.(1996).Πξνιεγφκελα ζεσξίαο-θηινζνθίαο ηνπ αζιεηηζκνχ. 

Αζήλα : Δθδφζεηο Σειέζξηνλ. 

4
 Γηα ην ιφγν απηφ αλαθέξνληαη βηβιία θαη άξζξα παιαηψλ εθδφζεσλ πνπ ίζσο ζήκεξα λα κελ 

παξακέλνπλ ζηελ θπθινθνξία, αιιά πνπ νη ηδέεο ηνπο απνηέιεζαλ εθαιηήξηα γηα ηηο ζχγρξνλεο ηάζεηο.   
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ηζηνζειίδεο. Δηδηθφηεξα, πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ απφ ηηο 

ειεθηξνληθέο βηβιηνζήθεο ηεο Scholar google θαη ηνπ pubmed. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ηππαζία γηα φινπο, ζεξαπεπηηθή ηππαζία, ηππαζία – 

ςπρνζεξαπεία. Βξέζεθαλ πνιιά άξζξα θαη θπιιάδηα γχξσ απφ ην ζέκα θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πιεξνθνξίεο απ‟ φιεο ηηο πξναλαθεξφκελεο πεγέο ζε   αληίζηνηρεο 

ελφηεηεο ηεο κειέηεο. Σα πεξηζζφηεξα θείκελα ήηαλ γξακκέλα ζηελ αγγιηθή γιψζζα, 

νπφηε πξνεγήζεθε κεηάθξαζε θαη επηινγήο ησλ πιεξνθνξηψλ. Αθνινχζεζε  

ζχλνςε,  ηαμηλφκεζε, ζχγθξηζε θαη ηέινο,  ζχλζεζε  ησλ πιεξνθνξηψλ αλά ελφηεηα.  
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ΜΔΡΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

  

  

Ο άνθπυπορ και ηο Άλογο 
 

ηαλ ν άλζξσπνο θαηάθεξε λα δακάζεη θαη λα εκεξεχζεη ηα άινγα, θαηφξζσζε λα 

εμειηρζεί θαη ν ίδηνο ζαλ νλ. Δίλαη ην κνλαδηθφ δψν πνπ ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζην λα 

αλαπηχμεη ν άλζξσπνο ηελ επηθνηλσλία ηνπ κε δηαθνξεηηθέο  κνξθέο δσήο, δηφηη ην 

άινγν δελ είλαη ά-ινγν. Έρεη δηθή ηνπ ινγηθή, φπσο επίζεο έρεη θαη „‟ιφγν‟‟ 

(Δ.Δ.Θ.Ι.Ι.Δ). Η επηθνηλσλία καδί ηνπ γίλεηαη κε ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο θαη είλαη 

κνλαδηθφ σο πξνο ηελ αληαπφθξηζε ηνπ απέλαληη ζηνπο αλζξψπνπο. Σν  άινγν είλαη 

έλα ζθεπηφκελν πιάζκα πνπ αλαπηχζζεη δηαπξνζσπηθέο (Levinson, 2011). 

Απφ ηα αξραία ρξφληα ήηαλ ζεκαληηθή ε ζρέζε αιφγνπ-αλζξψπνπ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε ζαπκαζηή ζρέζε πνπ είρε ν Μέγαο Αιέμαλδξνο κε ην άινγφ ηνπ 

(Διιεληθφο ζχιινγνο πξνζηαζίαο ηππνεηδψλ, 2013).  

ηα  πνηήκαηα, ζηε ινγνηερλία, ηηο ηέρλεο θαζψο θαη ζηελ πξνθνξηθή  παξάδνζε ησλ 

ρσξψλ ππάξρνπλ πνιιά παξαδείγκαηα πνπ αλαθέξνπλ ηα άινγα γηα ηελ ηαρχηεηα θαη 

ηελ αίζζεζε ηεο ειεπζεξίαο πνπ απνπλένπλ, ηνλ μέλνηαζην θαβαιάξε, ν νπνίνο 

ηξέρεη πάλσ ζε έλα γξήγνξν άινγν βηψλνληαο πξσηφγλσξα ζπλαηζζήκαηα. Απηνχ 

ηνπ είδνπο ηα παξαδείγκαηα έρνπλ δηακνξθψζεη κία παξαδνζηαθή πξνζέγγηζε ηεο 

θνπιηνχξαο ηεο ηππαζίαο (Saga, 1994) αλαδεηθλχνληαο ηε κνλαδηθή ζρέζε πνπ 

θαιιηεξγείηαη  κεηαμχ ηνπ δψνπ θαη ηνπ αλζξψπνπ θαη ε νπνία βαζίδεηαη ζην 

ζεβαζκφ θαη ζηε ζσζηή κεηαρείξηζε ηνπ αιφγνπ απφ ηνλ ηδηνθηήηε ηνπ (Hrafnkels, 

Saga, Freysgoa, 2000). 

 

 Σν άινγν έρεη  ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηα παξακχζηα αθνινπζψληαο ην εμήο κνηίβν: 

άινγν θαη αλαβάηεο μεθηλνχλ καδί κηα πνξεία κέζσ ηεο νπνίαο, ν δεχηεξνο ζα 

γλσξίζεη θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπ, ην ζψκα ηνπ, ην πλεχκα ηνπ, ηελ ςπρή ηνπ γηα λα 

νδεγεζεί ηειηθά ζηελ ελαξκφληζε κε ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Άινγν θαη ηππέαο είλαη 

έλα δσληαλφ «ζχζηεκα», κέζα ζην νπνίν ν άλζξσπνο θαιείηαη λα ζπκκεηάζρεη 

απζεληηθά, λα γίλεη εηιηθξηλήο κε ηηο δπζθνιίεο ηνπ θαη λα αλαπηχμεη εκπηζηνζχλε 

ζηνπο άιινπο, φπσο άιισζηε θαη ην ίδην ην άινγν (Δ.Δ.Θ.Ι.Ι.Δ). 
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Οη McCormick θαη McCormick (1997) έγξαςαλ ζην βηβιίν «ε  ζεκαζία ηνπ αιφγνπ 

θαη ε θαξδηά ηνπ αλζξψπνπ»  γηα ην δεζμό πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπ αλαβάηε 

θαη ηνπ αιφγνπ πεξηιακβάλνληαο ηνπο κχζνπο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί γχξσ απφ ην 

άινγν. Με ηελ εξγαζία ηνπο απηή εθηφο ηεο ζπιινγήο ησλ κχζσλ πξνρψξεζαλ ηε 

κειέηε ηνπο ζε βαζχηεξν ζπκβνιηθφ επίπεδν κε ηνλ ηζρπξηζκφ ηνπο φηη ηα  άγξηα 

άινγα αληηπξνζσπεχνπλ ηα ελζηηθηψδε θαη κε ειεγρφκελα κέξε ηεο κε ζπλεηδεηήο 

πιεπξάο ηνπ αλζξψπνπ θαη φηη ν θέληαπξνο ζπγθεθξηκέλα ελζσκαηψλεη ην ζπλεηδεηφ 

θαη ην αζπλείδεην φληαο κηζφο άλζξσπνο κηζφο άινγν. 

Ο Jung, καζεηήο ηνπ Freud, πίζηεπε ζηε ζεκαζία ηνπ ζπκβνιηζκνχ. Δίρε ηελ άπνςε 

φηη ππάξρνπλ παγθφζκηα ζχκβνια θαη αξρέηππα. Η ςπρή πεξηιακβάλεη πνιιά κε 

ζπλεηδεηά  αξρέηππα ηα νπνία ζηε ζπλείδεζε ηνπ αλζξψπνπ αληηπξνζσπεχνπλ κία 

αίζζεζε απηνπξαγκάησζεο (Jaffe, 1980). Μεηαμχ  απηψλ ησλ αξρεηχπσλ ήηαλ  θαη 

ην άινγν,  ην νπνίν ζρεηίδνληαλ κε ηελ απηφ-εθπιήξσζε ηνπ αλζξψπνπ.  

Παξφκνηα θαηεχζπλζε είραλ θαη νη Vidrine κε ηελ νκάδα ηεο (2002), νη νπνίνη  

αλαθέξνληαη ζηε ζεκαζία ησλ αξρέηππσλ, φπσο είλαη ν Πήγαζνο θαη ν κνλφθεξσο. 

Οξηζκέλεο ηδηαίηεξεο πιεπξέο ηνπ αξρέηππνπ ηνπ αιφγνπ παξνπζηάδνληαη  κε ηνπο 

εμήο ραξαθηεξηζκνχο: εξγαηηθφ, θνπβαιεηήο, ειεχζεξε θχζε, ζχκα, θαηαζηξνθηθφ, 

επαίζζεην, παληθφβιεην θαη δπλακηθφ δηακνξθψλνληαο έλα κνληέιν ην νπνίν έρεη 

πνιιέο πηπρέο.  

Λακβάλνληαο ππφςε ηα πξναλαθεξφκελα γίλεηαη αληηιεπηφο ν ιφγνο πνπ ηα παηδηά  

θαληάδνληαη ηα άινγα σο καγηθά, δπλαηά, επηβιεηηθά, φκνξθα θαη ζαξξαιέα. Απηνχ 

ηνπ είδνπο νη αληηιήςεηο πνπ θαιιηεξγνχληαη απφ ηελ παηδηθή ειηθία παξακέλνπλ σο 

εηθφλεο ζην αζπλείδεηφ αθφκα θαη ζηελ ελειηθίσζε. Οη εηθφλεο απηέο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ζεηηθά θαη λα ζπκβάινπλ ζηελ επηηπρή έθβαζε ηεο ελαζρφιεζεο κε ηελ 

ηππαζία είηε κε ζηφρν ηνλ πξσηαζιεηηζκφ είηε ηελ άζιεζε είηε ηελ αλαςπρή είηε ηε 

ζεξαπεία.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

  

 

Η Ιππαζία ζηην Δλλάδα
5
 

 

 

Η ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην άινγν εκθαλίδεηαη θαηά ηνπο αξραίνπο ρξφλνπο. Οη 

πξψηνη πνπ ίππεπζαλ ζεσξνχληαη φηη ήηαλ νη λνκάδεο ησλ αζηαηηθψλ ζηεπψλ πεξίπνπ 

ην 4.000 π.Υ..  Η  ηππαζία εληάρζεθε ζην πξφγξακκα ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηεο 

αξραηφηεηαο  ην 680 π.Υ. κε άξκαηα ηεζζάξσλ αιφγσλ (ηέζξηππν) θαη ην 648 π.Υ. 

έγηλε ν πξψηνο ηππηθφο αγψλαο κε θαζαξφαηκα ελήιηθα άινγα. 

Οξγαλσκέλα ε ηππαζία μεθίλεζε ζηελ Διιάδα ζηα ρξφληα ηνπ Μεζνπνιέκνπ απφ κηα 

νκάδα αμησκαηηθψλ θαη ηδησηψλ, πνπ ίδξπζαλ ηνλ Διιεληθφ Ιππηθφ κηιν θαη ιίγν 

αξγφηεξα ηνλ κηιν Φηιίππσλ. 

 

Σν 1938 έγηλε κέινο ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο Ιππαζίαο. Μεηά ηνλ πφιεκν 

ζπλερίζηεθε ε δξαζηεξηφηεηα απφ ηνλ Διιεληθφ Ιππηθφ κηιν, ελψ δηαδνρηθά 

ηδξχζεθαλ ζηελ Αζήλα θαη ηε Θεζζαινλίθε θαη λέα ζσκαηεία, φπσο ν Ιππηθφο 

                                                           
5https://efisoul63.wordpress.com/2015/09/24/%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%B1%CF%83%CE%

AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-

%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF

-%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82/ 
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κηινο Αζελψλ, ν Ιππηθφο κηινο Βνξείνπ Διιάδνο, ν Ιππηθφο κηινο Σαηνΐνπ, ν 

Αηηηθφο κηινο Ιππαζίαο, ν Ιππηθφο κηινο Βαξπκπφκπεο, ν Παλειιήληνο Ιππηθφο 

κηινο, ν Ιππηθφο κηινο Θεζζαινλίθεο θ.ά. 

Η Διιεληθή αζιεηηθή ηππαζία ππαγφηαλ κέρξη ην 1990 ζην χλδεζκν Διιεληθψλ 

Γπκλαζηηθψλ Αζιεηηθψλ σκαηείσλ (.Δ.Γ.Α..). Σν 1990 ηδξχζεθε ε Διιεληθή 

Οκνζπνλδία Ιππαζίαο (Δ.Ο.Ι.) απφ 11 ηππηθά αζιεηηθά ζσκαηεία. ήκεξα ε Δ.Ο.Ι. 

έρεη εγγεγξακκέλα 78 αζιεηηθά ζσκαηεία, 3700 εγγεγξακκέλα άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ 

1600 αζιεηέο θαη 2000 αζιεηηθνχο ίππνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο

  

Ιππαζία – Ανάπηςξη ηος ηοςπιζμού  

 
Αλέθαζελ ην άινγν απνηεινχζε έλα πνιχηηκν πεξηνπζηαθφ ζηνηρείν γηα ηνλ άλζξσπν  

πξνβάιινληαο  ηελ ηζρχ, ηνλ πινχην θαη ηελ πςειή ηνπ ζέζε  κέζα ζηελ θνηλσλία 

(The Institute for Ancient Equestrian Studies) (n.d). ηηο δεκφζηεο ζπδεηήζεηο 

αλαθέξεηαη ζπρλά ε ηππαζία σο έλα ηζρπξφ θίλεηξν πξνψζεζεο ελφο εηδηθνχ ηχπνπ 

ηνπξηζκνχ πνπ απεπζχλεηαη ζε έλα θνηλφ δηαθφξσλ ειηθηψλ, ην νπνίν αλαδεηά ηελ 

δηαθνξεηηθφηεηα  ζηελ ςπραγσγία θαη ζηελ πνιηηηζηηθή ηνπ επηκφξθσζε.  

Ο Guorun (2002) θαη πξηλ απφ απηφλ νη εξεπλεηέο Farrell θαη Twining-Ward (2004), 

κειέηεζαλ ηνλ ηνπξηζκφ πνπ βαζίδεηαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηππαζίαο, 

εζηηάδνληαο θπξίσο  ζηελ θνπιηνχξα θαη ηε δηαρξνληθή ζρέζε πνπ έρεη αλαπηχμεη ην 

άινγν κε ηνλ άλζξσπν. Ο ηνπξηζκφο πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ αμηνπνίεζε ηνπ αιφγνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ πινχζηα πνιηηηζηηθή θαη ηζηνξηθή ηνπ θιεξνλνκηά, ε νπνία 

ζπλδέεηαη κε ηε λνζηαιγία ηνπ ξνκαληηθνχ παξειζφληνο. χκθσλα κε εξεπλεηέο 

(Olrich, 2001, Guorun and Harpa, 2002, Ingibjorg, 2004) ε παξαδνζηαθή ζρέζε πνπ 

ππάξρεη κεηαμχ ηεο εθηξνθήο ηνπ αιφγνπ, ηνπ αζιήκαηνο  ηεο ηππαζίαο θαη ηεο 

ςπραγσγηθήο αζρνιίαο κε απηφ, είλαη ηδηαίηεξε ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

αγξνηηθνχ ηνπξηζκνχ. 

ήκεξα, ε ρξήζε ηνπ αιφγνπ θπξίσο γηα ςπραγσγηθνχο θαη ηνπξηζηηθνχο ζθνπνχο 

είλαη δηαδεδνκέλε ζηηο βηνκεραληθέο θνηλσλίεο. ηηο θνηλσλίεο φπνπ δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ ην άινγν γηα νηθηαθέο ή άιινπ είδνπο εξγαζίεο, ε πνιηηηζηηθή 

πιεπξά ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε ηνπ θπξίσο γηα 

ςπραγσγηθνχο ιφγνπο, ελδπλακψλνπλ ηε ζρέζε   κεηαμχ αλζξψπνπ θαη αιφγνπ. 

Δληνχηνηο, αθφκα θαη ζε εθείλα ηα κέξε ηνπ θφζκνπ φπνπ ηα άινγα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα εξγαζία, ε ηππαζία απνηειεί αθφκα έλα ηδηαίηεξν πάζνο 

γηα ηνπο αλζξψπνπο.  

Σν πάζνο απηφ απνηειεί κέξνο ηεο απζεληηθφηεηαο ηεο εκπεηξίαο πνπ βηψλεη ν 

ηνπξίζηαο  ληψζνληαο φηη  «ηαμηδεχεη»  φηαλ αλεβαίλεη πάλσ ζην άινγν θαη φρη  φηη 

απιψο «κεηαθέξεηαη». Γίλεηαη ν ίδηνο  κέξνο ηεο θνπιηνχξαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηε 

ιαηξεία ηνπ αλζξψπνπ γηα ην άινγν δηαρξνληθά (Guorun and Harpa, 2002).  

ήκεξα ε ηππαζία σο ςπραγσγία ζπγθαηαιέγεηαη κεηαμχ ησλ πην δεκνθηιψλ 

αζιεκάησλ  ζε πνιιέο άιιεο επξσπατθέο θαη κε ρψξεο δεκηνπξγψληαο κία 

αθκάδνπζα ηνπξηζηηθή βηνκεραλία. Μέξνο απηήο ηεο βηνκεραλίαο πνπ 
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πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ αλάπηπμε ςπραγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη ν ηνπξηζκφο 

πνπ επηιέγεη ηελ ηππαζία, ελψ ζε νξηζκέλεο επξσπατθέο ρψξεο  ην  άινγν παίδεη έλα 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηα πνιηηηζηηθά δξψκελα, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ ινγνηερλία, 

ζηηο νπηηθναθνπζηηθέο ηέρλεο, ζηηο  παξαζηάζεηο, ζηνπο αγψλεο θαη ζηελ παξάδνζε 

πνπ αλαθέξεηαη ζην ηαμίδη κε άινγν (Ingibjorg, 2004, Islensk, 2004, Northwest, 

2002).  

 

Πνιιέο νκνζπνλδίεο θαη εθπαηδεπηηθά θέληξα ηππαζίαο αλαθέξνληαη κε ζεβαζκφ  

ζηηο δηάθνξεο γξαπηέο θαη πξνθνξηθέο παξαδφζεηο, φπνπ ην άινγν απνηειεί έλα 

ηδηαίηεξν ζχκβνιν πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο, ηελ νπνία νθείινπλ νη άλζξσπνη λα 

ζέβνληαη  θαη λα δηαηεξνχλ αθέξαηε (International Federation of Icelandic Horse 

Associations, 2005 and  Institute for Ancient Equestrian Studies, 2004).  
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Απηή ε θηινζνθία απνηππψλεηαη θαη ζηα δηαθεκηζηηθά κελχκαηα πνπ ζηέιλνπλ 

ζηνπο επηζθέπηεο νη δηάθνξνη  θνξείο επηθνηλσλίαο, νη νπνίνη πξνβάιινπλ ηνλ 

ηνπξηζκφ πνπ βαζίδεηαη ζηελ θνπιηνχξα ηεο ηππαζίαο  ζε ζπλάξηεζε κε ηελ πινχζηα 

πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά, φπνπ ην άινγν απνηειεί έλα ηδηαίηεξν ζχκβνιν ζηηο  

παξαδφζεηο πνιιψλ ρσξψλ.  

ηελ ηνπξηζηηθή βηνκεραλία ηεο νπνίαο νη δξαζηεξηφηεηεο βαζίδνληαη ζηελ 

αμηνπνίεζε ηεο ηππαζίαο, δηαθεκίδεηαη ζπρλά  ε ηδηαίηεξε ζρέζε πνπ θαιιηεξγείηαη 

κεηαμχ ηνπ αλαβάηε θαη ηνπ αιφγνπ, ελψ νη ηνπξηζηηθνί πξάθηνξεο πξνβάινπλ ζηνπο 

επηζθέπηεο ηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηή, αλαβάηε θαη ίππνπ 

αλαβαζκίδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηνλ πνηνηηθφ ραξαθηήξα ηνπ «πξντφληνο» (Finley, 

1999).  

Η πξνζπάζεηα ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ πνπ ζηεξίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηνλ 

ηνπξηζκφ ηεο ηππαζίαο, απνηππψλεηαη ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο ηδηαίηεξα ηνλ Ινχιην 

θαη ηνλ Αχγνπζην. ην πιαίζην ηεο νξγάλσζεο ηεο δηαθεκηζηηθήο εθζηξαηείαο κε 

ζηφρν ηελ πξνψζεζε ςπραγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ σο αληηθείκελν ηελ 

ηππαζία,  δηάθνξα πεξηνδηθά επξείαο θπθινθνξίαο πξνβάινπλ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα σο ηδαληθή γηα φιε ηελ νηθνγέλεηα, ελψ παξάιιεια παξέρνπλ 

ζπκβνπιέο γηα ηνλ ηξφπν επηινγήο κίαο θαιά νξγαλσκέλεο ππεξεζίαο πνπ ζα 

εγγπάηαη ηελ αζθάιεηα ησλ αηφκσλ.  

Δπηπιένλ, ν ζπγγξαθέαο ηνπ άξζξνπ πξνηείλεη ηελ ελνηθίαζε ηνπ αιφγνπ ζηνπο 

ηνπξίζηεο πνπ ζέινπλ λα δήζνπλ κία μερσξηζηή εκπεηξία ραξαθηεξίδνληαο απηή ηελ 

επηινγή σο κία ζπκθέξνπζα ιχζε (Ingibjorg and Mainka, 2004). Οη καξηπξίεο ησλ 

ηνπξηζηψλ πνπ δελ είραλ πξνεγνχκελε εκπεηξία ζηελ ηππαζία είλαη ραξαθηεξηζηηθέο: 

«ε ηππαζία είλαη θαηαπιεθηηθή εκπεηξία, θηιηθή θαη εχθνιε. Ο ζχδπγφο κνπ δελ είρε 

θάλεη πνηέ ηππαζία, σζηφζν, κεηά απφ έλα ζχληνκν κάζεκα φπνπ θαηλφηαλ 

εμαληιεκέλνο θαη αθνχ πέξαζαλ κφιηο 20 ιεπηά απφ ηφηε πνπ μεθίλεζε ε βφιηα κε ην 

άινγν, ήηαλ ζαλ λα έθαλε ηππαζία φιε ηνπ ηελ δσή. Ήηαλ κία απίζηεπηε εκπεηξία θαη 

γηα ηνπο δχν. Διπίδσ ζην κέιινλ λα ηελ επαλαιάβνπκε» (Ιshestar, 2004b). Δίλαη 

σζηφζν ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη απηνχ ηνπ είδνπο ε αίζζεζε ηνπ ηαμηδηνχ 

εθθξάδεηαη θαη κε ιηγφηεξν πνηεηηθφ ηξφπν απφ πνιινχο «πειάηεο» πνπ ζρνιηάδνπλ 

ηελ εκπεηξία πνπ βίσζαλ κέζα απφ ηελ επαθή ηνπο κε ην άινγν κέζσ ησλ 

ηζηνζειίδσλ ησλ ηνπξηζηηθψλ επηρεηξήζεσλ.  
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Απηφ ην παξάδεηγκα ηνπξηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη  πνπ 

απνηειεί εκπεηξία θαηαιιειφηεξε γηα έλαλ  κε έκπεηξν αλαβάηε, θαζψο ε βφιηα κε 

ην άινγν δηαξθεί ιίγν ρξφλν, ελψ ε δηαδξνκή είλαη πεξηζζφηεξν νηθεία ηφζν γηα ην 

άινγν φζν θαη γηα ην πξνζσπηθφ πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ δηνξγάλσζε. Μία ηππηθή 

ελνηθίαζε άινγνπ έρεη ρξνληθή δηάξθεηα απφ 1 έσο 2 ψξεο, ελψ ην κέινο ηνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ ζπλνδεχεη ηελ νκάδα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ επηινγή ησλ αιφγσλ 

θαη έρεη έλα ππνζηεξηθηηθφ ξφιν ζηελ απνζηνιή. Σα άηνκα απηά νθείινπλ λα 

θαζνδεγνχλ  απνηειεζκαηηθά  ηνπο ππφινηπνπο αλαβάηεο θαη λα παξέρνπλ ρξήζηκεο  

πιεξνθνξίεο πνπ ζα θάλνπλ πην εχθνιε ηελ βφιηα κε άινγν.  

Έλα άιιν είδνο ηνπξηζκνχ κε άινγα είλαη κεγάιεο νκάδεο αιφγσλ θαη αλαβαηψλ πνπ 

δηαλχνπλ κεγάιεο απνζηάζεηο, κε θάζε άηνκν λα έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ κέρξη θαη 5 

άινγα. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζε κία νκάδα πνπ απαξηίδεηαη απφ 10 αλαβάηεο, ηξέρνπλ 

ειεχζεξα αλάκεζά ηνπο 30 κε 40 άινγα πξνβάιινληαο  σο εηθφλα έλα εθπιεθηηθφ 

ζέακα. 
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πλήζσο ζρεκαηίδνληαη δχν νκάδεο αλαβαηψλ, απηνί πνπ θαζνδεγνχλ ηνπο 

ππφινηπνπο θαη  ηξέρνπλ κε ηα άινγα ηνπο κπξνζηά θαη νη ιηγφηεξν έκπεηξνη 

αλαβάηεο πνπ ηνπο αθνινπζνχλ. Σα θχξηα θαζήθνληα ησλ νδεγψλ εθηφο απφ ηελ 

ζσζηή θαζνδήγεζε ησλ ππφινηπσλ αλαβαηψλ είλαη ε εμεξεχλεζε ησλ κνλνπαηηψλ 

θαη ε πξνζεθηηθή κειέηε ηνπ ράξηε. ε έλα ηππηθφ ηαμίδη κε άινγν νη αλαβάηεο 

δηαλχνπλ κία απφζηαζε 40 ρηιηνκέηξσλ κε ηνπο νδεγνχο λα  πξνγξακκαηίδνπλ ηελ 

ζπρλφηεηα, ηνλ ηφπν θαη ηνλ ρξφλν αιιαγήο ησλ αιφγσλ, ελψ γίλεηαη πξνζεθηηθή 

επηινγή ηνπ αιφγνπ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζπγθεθξηκέλα κέξε ηνπ κνλνπαηηνχ 

πνπ ζα δηαζρίζεη ε νκάδα.  

Σα θξηηήξηα έληαμεο ηνπ αλαβάηε  ζε θαζεκία απφ ηηο δχν νκάδεο πξνζδηνξίδνληαη 

απφ ηνλ  ξφιν πνπ παίδεη ζηελ φιε δηαδηθαζία,  ηελ  εκπεηξία ηνπ θαη ηελ πνηφηεηα 

ηνπ αιφγνπ ηνπ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνχ ηα πην δσεξά άινγα πξνπνξεχνληαη, 

ελψ ηα πην  ήζπρα  άινγα ηξέρνπλ ζηηο ηειεπηαίεο ζεηξέο. Έκπεηξνη αλαβάηεο 

βξίζθνληαη θαη πίζσ ζε ζπλερή επαγξχπλεζε, ψζηε λα κελ μεθχγνπλ ηα δψα απφ ηελ 

αγέιε, λα ειέγρνπλ επίζεο, ηαθηηθά ηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε  θαη λα πξνζέρνπλ, 

ψζηε λα κελ αλαπηχμνπλ κεγάιε ηαρχηεηα αζθψληαο πίεζε ζηα κπξνζηηλά. 

Δπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ θαζνδεγνχλ ηελ νκάδα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθά, ψζηε λα 

κε δεκηνπξγείηαη κεγάιε απφζηαζε  απφ ηνπο ππφινηπνπο, ελψ δελ αζθνχλ πίεζε ζηα 

άινγα γηα λα απμήζνπλ ηελ ηαρχηεηα ηνπο. Πνιινί ηππείο εθθξάδνπλ ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπο ζηε δπλαηφηεηα ηνπ αιφγνπ λα επηιέμεη ην ίδην ηνλ ξπζκφ 

βεκαηηζκνχ ηνπ (Hidden trails, 2004b).  

Κάζε κία ψξα γίλεηαη έλα ζχληνκν δηάιιεηκα, ψζηε λα μεθνπξαζηνχλ ηα δψα, ελψ νη 

αλαβάηεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμνπλ άινγν (Hannes, 2004). χκθσλα κε ηνλ 

Robinson (1999) ν ηνπξηζκφο πνπ βαζίδεηαη ζην άινγν θαη  ηδηαίηεξα ε δηνξγάλσζε 

ελφο καθξηλνχ ηαμηδηνχ φπνπ νη ηνπξίζηεο ζα δηαζρίδνπλ κεγάιεο απνζηάζεηο πάλσ 

ζην άινγν βηψλνπλ κία μερσξηζηή εκπεηξία. Γηεγείξνληαη  ηζρπξά ζπλαηζζήκαηα 

φπσο ε εκπηζηνζχλε θαη ε ακνηβαηφηεηα, θαζψο ν επηζθέπηεο δελ πξέπεη κφλν λα 

εκπηζηεχεηαη ηνλ νηθνδεζπφηε, αιιά νιφθιεξε ε εκπεηξηθή δηαδηθαζία λα ζηεξίδεηαη 

ζηελ εκπηζηνζχλε θαη ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ ζπλδηαιέγνληαη.  

Οη πεξηζζφηεξνη ηνπξίζηεο πνπ επηζπκνχλ λα βηψζνπλ κία κνλαδηθή εκπεηξία ζηηο 

δηαθνπέο ηνπο, φπσο είλαη ε ηππαζία, δελ απηνπξνζδηνξίδνληαη σο ηνπξίζηεο, αιιά σο 

ηαμηδηψηεο, φπσο ήδε έρεη πξναλαθεξζεί. Πηζηεχνπλ φηη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηε δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ ηνπο δελ είλαη ηνπξηζηηθέο, αιιά θάηη 

ην μερσξηζηφ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ ίδηα ηε δσή. Παξάιιεια δηςνχλ  λα κάζνπλ γηα 
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άγλσζηνπο ηφπνπο θαη δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο, γεγνλφο πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη λα 

θαηαλνήζνπλ  ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ απνθηψληαο απηνγλσζία (Guorun, 1994).  

Απηή ε εηθφλα απνηειεί έλα ηζρπξφ  πφιν έιμεο  γηα ηνλ ηνπξίζηα πνπ επηζπκεί λα 

βηψζεη κία αλεπαλάιεπηε εκπεηξία θαη λα αληηθξχζεη έλα απίζηεπην ζέακα.  

Υαξαθηεξηζηηθφ  παξάδεηγκα ρψξαο κε   ζεκαληηθή αλάπηπμε ηεο ηνπξηζηηθήο 

βηνκεραλίαο, πνπ βαζίδεηαη ζηελ αμηνπνίεζε ηνπ αιφγνπ, είλαη ε πεξίπησζε ηεο 

Ιζιαλδίαο. χκθσλα κε επίζεκα ζηνηρεία ηεο ρψξαο (Iceland Tourist Board, 2003), 

πεξίπνπ ην 15% ησλ ηνπξηζηψλ επηζθέπηνληαη ηελ Ιζιαλδία γηα λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ  κία ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άινγν, ελψ ην 

πνζνζηφ αλεβαίλεη ζηαζεξά ζην 18% ηα ηειεπηαία ρξφληα. Σν ηζιαλδηθφ άινγν 

απνηειεί  έλαλ ηζρπξφ πφιν έιμεο γηα ηελ  πξνψζεζε ηνπ αγξνηηθνχ ηνπξηζκνχ,  κε 

απνηέιεζκα λα πξνζειθχεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξνπο μέλνπο επηζθέπηεο θάζε ρξφλν.  

Δπηπιένλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ηζηνξία ηνπ αιφγνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ηνπξηζηηθή 

ελίζρπζε ηεο εηθφλαο ηεο Ιζιαλδίαο,  ε νπνία απνηειεί πιένλ έλα ζεκαληηθφ 

πξννξηζκφ γηα ηνπο επηζθέπηεο πνπ επηζπκνχλ λα βηψζνπλ κία μερσξηζηή εκπεηξία.  

Η κεγάιε ξνή πιεξνθφξεζεο γηα ην ηζιαλδηθφ άινγν απνηειεί κέξνο ηεο ηνπξηζηηθήο 

βηνκεραλίαο ηεο ρψξαο κε ηνπο ηνπξίζηεο λα απνξξνθνχλ θάζε είδνπο πιεξνθνξία 

πνπ αλαθέξεηαη ζε απηφ.  

χκθσλα  κε ηνλ de Botton (2003) ην ηαμίδη γηα έλαλ επηζθέπηε είηε είλαη κία 

πεξηπεηεηψδε πεδνπνξία ζηελ παγσκέλε επηθάλεηα ηεο Γξνηιαλδίαο είηε ε πεξίνδνο 

ησλ δηαθνπψλ ζε κία έξεκε παξαιία,  απνηειεί ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ νλείξνπ 

ηνπ. Σν φλεηξν ηεο ηππαζίαο γηα έλαλ επηζθέπηε απνηειεί κία απφ ηηο πνιιέο 

θαληαζηψζεηο ηνπ: «ην ηαμίδη κε άινγν ζε καθξηλέο απνζηάζεηο ηηο θξχεο κέξεο θαη 

λχρηεο». Πξφθεηηαη γηα κία μερσξηζηή εκπεηξία, επεηδή φινη βαζηά κέζα καο έρνπκε 

ηε ιαρηάξα λα βηψζνπκε έλα λνκαδηθφ ηξφπν δσήο, φπσο νη άλζξσπνη πνπ δνχζαλ 

ρηιηάδεο ρξφληα πξηλ… Η αγάπε γηα ηα άινγα δελ έρεη ζχλνξα, αληηζέησο, εκπεξηέρεη 

έλα θνηλφ θψδηθα επηθνηλσλίαο ηνλ νπνίν φινη θαηαλννχκε θαη εθθξάδνπκε» (Hidden 

trails, 2004a).  

πλεπψο, ν ξνκαληηζκφο πνπ είλαη έλα εγγελέο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ηαμηδηνχ κε 

άινγν, ρξεζηκνπνηείηαη εθηελψο ζην κάξθεηηλγθ ηεο ηνπξηζηηθήο βηνκεραλίαο πνπ 

δξαζηεξηνπνηείηαη ζηνλ ηνκέα ηεο ηππαζίαο.  
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 Δηθφλεο ρακνγειαζηψλ αλζξψπσλ πνπ θάλνπλ ηππαζία κέζα ζε παλέκνξθα ηνπία κε 

ηνλ άλεκν λα θπζάεη,  είλαη δηαδεδνκέλεο ζηελ ηνπξηζηηθή βηνκεραλία ηεο νπνίαο νη 

δξαζηεξηφηεηεο επηθεληξψλνληαη ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Σν λφεκα ηεο 

«ειεχζεξεο» κνξθήο ηππαζίαο είλαη λα βηψζεη  ν αλαβάηεο έληνλα ζπλαηζζήκαηα, 

φπσο είλαη ε ξνκαληηθή αίζζεζε ηνπ ηαμηδηνχ ή ε εκπεηξία πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη 

κφλν ε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. Σν γεγνλφο επίζεο, φηη παξέρεηαη  ε 

δπλαηφηεηα ζηνλ ηνπξίζηα λα ηαμηδέςεη κε έλα κέζν πνπ ζεσξείηαη παξαδνζηαθφ θαη 

κε θάπνην ηξφπν ρξεζηκνπνηείηαη αθφκα απφ ηνπο αλζξψπνπο πνπ απαξηίδνπλ ηελ 

ηνπηθή θνηλφηεηα, κπνξεί λα ειαρηζηνπνηήζεη ην ράζκα ηεο πνιηηηζηηθήο δηαθνξάο.  
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Η ηππαζία σζηφζν, δελ απνηειεί κφλν κία ηνπξηζηηθή δξαζηεξηφηεηα, αιιά θαη έλα 

δεκνθηιέο ςπραγσγηθφ κέζν κεηαμχ ησλ ληφπησλ πνπ επηζθέπηνληαη ηηο αζιεηηθέο 

ιέζρεο γηα λα πεξάζνπλ θαιά κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο θαη λα βηψζνπλ κία μερσξηζηή 

εκπεηξία.  

 

Πνιινί αζιεηηθνί ζχιινγνη πνπ έρνπλ επελδχζεη ζην άζιεκα ηεο ηππαζίαο δίλνπλ 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα παηδηά θαη ζηνπο λένπο κέζσ ηεο αλάπηπμεο ςπραγσγηθψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, θαζψο επίζεο θαη ηεο δηνξγάλσζεο αγψλσλ θαη 

ζεακάησλ.  

Με ζηφρν λα δψζνπλ έκθαζε ζηελ ηππαζία πνπ απεπζχλεηαη ζε φιε ηελ οικογένεια, 

νη δηαθεκηζηηθέο ζειίδεο πνιιψλ ζπιιφγσλ πξνβάινπλ  ζπρλά θσηνγξαθίεο παηδηψλ 

αθφκα θαη λεπίσλ πνπ αλαπηχζζνπλ κία ζρέζε αιιειεπίδξαζεο κε ην άινγν 

(Landssamband, 2004). 

Σν πεξηνδηθφ The Gaited Horse ζρνιηάδεη ραξαθηεξηζηηθά: «ειπίδνπκε θάπνηεο απφ 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζαο πξνηείλνπκε λα ηηο δνθηκάζεηε θαη ζε άιιεο ρψξεο. Δίλαη 

δηαζθεδαζηηθέο, ελψ θαη νη ηηκέο ηνπο είλαη αξθεηά ινγηθέο παξέρνληαο ηελ επθαηξία  

εμεξεχλεζεο φρη κφλν ηε ρψξα, αιιά θαη ηε δνθηκαζία κε έλα λέν είδνο αιφγνπ».  

Σέινο,  ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε θεληξηθή θηινζνθία ζηελ νπνία βαζίδεηαη  ε 

ειεχζεξε κνξθή ηππαζίαο  είλαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ πειάηε σο ηαμηδηψηε θαη φρη σο 

ηνπξίζηα. Γειαδή,  θάπνηνο πνπ είλαη άμηνο εκπηζηνζχλεο γηα λα εθηειέζεη κία 

εξγαζία θαη λα κνηξαζηεί κε ηνπο ππφινηπνπο ηαμηδηψηεο ηε ραξά ηεο ζπκκεηνρήο ζε 

απηνχ ηνπ  είδνπο ηε δξαζηεξηφηεηα.  
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Όποι και Πποϋποθέζειρ για ηην Ιππαζία και ηον 

Σοςπιζμό 
 

Βέβαηα, φπσο αλαθέξεηαη θαη απφ ηνλ  Equitours (2004), ην ηαμίδη κε ην άινγν είλαη 

κία θνπηαζηηθή ςπραγσγηθή δξαζηεξηφηεηα, επνκέλσο, παξά ηε κνλαδηθή εκπεηξία 

πνπ πξνζθέξεη ζηνλ ηνπξίζηα πνπ αλαδεηά ηελ απζεληηθφηεηα θαη ηε γλήζηα 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ε αληηκεηψπηζε ζνβαξψλ 

πξνβιεκάησλ  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνχ κε άινγν.  

Γηα ηε δηαζθάιηζε ησλ φξσλ  πνπ ζα ζπκβάινπλ ζηελ εδξαίσζε ελφο θιίκαηνο 

εκπηζηνζχλεο θαη αμηνπηζηίαο γηα ηελ επηινγή ηεο ελαιιαθηηθήο ςπραγσγηθήο 

πξφηαζεο ηαξίδι με άλογο, ζα πξέπεη λα ππάξρεη άξηζηε νξγάλσζε θαη γλψζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ αιφγνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εμαζθάιηζε ησλ βαζηθψλ αλέζεσλ ησλ 

επηζθεπηψλ, θαζψο επίζεο, θαη ηε δεκηνπξγία ελφο επράξηζηνπ θαη θηιηθνχ θιίκαηνο 

πνπ είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο θνπιηνχξαο ηνπ ηνπξηζκνχ.  

Mε ζηφρν ηελ εθηελή πιεξνθφξεζε ηνπ επηζθέπηε πνπ ζέιεη λα δήζεη κία μερσξηζηή 

εκπεηξία ηαμηδεχνληαο ην κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο εκέξαο κε άινγν, δηεζλή 

πεξηνδηθά πνπ απεπζχλνληαη ζε εμεηδηθεπκέλν θνηλφ, φπσο ην Eiofaxi International 

Magazine, δεκνζηεχνπλ κία ζεηξά ζπλεληεχμεσλ πνπ έρνπλ ιάβεη απφ έκπεηξνπο 

ηαμηδηψηεο θαη νδεγνχο,  νη νπνίνη παξέρνπλ ρξήζηκεο ζπκβνπιέο θαη πιεξνθνξίεο 

ζηνπο αλαγλψζηεο, ψζηε λα πξνεηνηκαζηνχλ θαηάιιεια γηα ην ηαμίδη θαη λα κάζνπλ 

ηα πάληα γηα ηελ θνπιηνχξα ηεο ηππαζίαο (Guorun and Harpa, 2002).  

πσο αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά νη εξεπλεηέο Gartner (1996), Robinson (1999) θαη  

Zeithaml et al. (1990), ν ηνπξηζκφο είλαη έλαο εθπιεθηηθφο θφζκνο. Οη αξκφδηνη 

θνξείο θαη νη ηδηψηεο ζα πξέπεη λα εζηηάζνπλ ζε εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ πξνζειθχνπλ 

θαη ελζνπζηάδνπλ ηνπο ηνπξίζηεο, πνπ επηζπκνχλ λα βηψζνπλ κία ελαιιαθηηθή 

εκπεηξία ηελ πεξίνδν ησλ δηαθνπψλ ηνπο, φπσο είλαη ε ηππαζία. Παξάκεηξνη φπσο 

είλαη ε κε ηθαλνπνίεζε ησλ επηζθεπηψλ απφ ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ηεο ηνπξηζηηθήο 

βηνκεραλίαο πνπ βαζίδεηαη ζηελ ηππαζία, ε  πηζαλή ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ κεηαμχ 

ηεο ηνπξηζηηθήο βηνκεραλίαο θαη ησλ θνηλνηήησλ θηινμελίαο, ν αληαγσληζκφο 

αλάκεζα ζηηο θνηλφηεηεο πνπ παξέρνπλ ηηο ππνδνκέο, ε έιιεηςε ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ 

θαη απνδνρήο κεηαμχ ησλ ηνπξηζηψλ θαη ησλ θνξέσλ πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ ηνπξηζηηθψλ ππνδνκψλ θαη ηέινο, ν αληαγσληζκφο  κεηαμχ ησλ 
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νκάδσλ πνπ απαξηίδνπλ νη ηνπξίζηεο είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκεο. Οη απαληήζεηο πνπ ζα 

δνζνχλ απαηηνχλ κία νξζνινγηθή  δηαρείξηζε απφ πιεπξάο ησλ ηζπλφλησλ, πνπ 

επηζπκνχλ λα ζηεξίμνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ πεξαηηέξσ ηελ ηνπξηζηηθή βηνκεραλία 

πνπ βαζίδεηαη ζηελ ηππαζία ζπκβάιινληαο ζηελ ελίζρπζε ηνπ εζληθνχ εηζνδήκαηνο.  

ε κία έξεπλα, φζνλ αθνξά ηε κειέηε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ εθείλσλ πνπ παξέρνπλ ηε 

θηινμελία θαη ησλ επηζθεπηψλ, ν Hunter (2001) αλαθέξεηαη ζηελ θνηλσληθή αιρεκεία 

κεηαμχ ησλ ηνπξηζηψλ θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηεο ηνπξηζηηθήο βηνκεραλίαο, φπνπ ε 

εκπηζηνζχλε απνηειεί ην επίκαρν ζέκα. Τπνζηεξίδεη,  φηη ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο 

κεηαμχ ηνπ νηθνδεζπφηε θαη ηνπ θηινμελνχκελνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ απξφζσπε 

θχζε ηεο ζρέζεο, πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηνπο θαη φηη κφλν ε εκπηζηνζχλε κπνξεί λα 

άξεη ην αδηέμνδν. πλεπψο, ε έιιεηςε δέζκεπζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ απξφζσπν 

ραξαθηήξα απνηεινχλ ηε ξίδα ηεο απνγνήηεπζεο πνπ κπνξεί λα πξνέιζεη απφ απηνχ 

ηνπ είδνπο ηε ζπλαιιαγή.  

 

Οη ππεχζπλνη δηνξγάλσζεο απηήο ηεο κνξθήο  ηνπξηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο έρνπλ 

επίγλσζε γη‟ απηνχ ηνπ είδνπο ηηο επαηζζεζίεο θαη αληηιήςεηο ησλ πειαηψλ ηνπο, γη‟  

απηφ ηνλ ιφγν δελ αλαθέξνληαη ζε απηνχο σο ηνπξίζηεο, αιιά σο «νη άλζξσπνί  

καο», νη «ζπληαμηδηψηεο»  ή νη «θαιεζκέλνη καο». Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα πνπ 

απνηππψλεη ηελ παξαπάλσ ηαθηηθή είλαη ε πξνζθψλεζε ησλ επηζθεπηψλ απφ κία απφ 
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ηηο  κεγαιχηεξεο ηνπξηζηηθέο επηρεηξήζεηο πάλσ ζηνλ ηνκέα ηεο ηππαζίαο, ε νπνία 

ήηαλ ε εμήο:  «Αγαπεηνί θίινη θαη ζπληαμηδηψηεο καο,…» θξάζε πνπ εκπεξηέρεη ηε 

δεκηνπξγία ηνπ ηδαληθνχ ηεο θνηλφηεηαο, ζηελ νπνία ζηεξίδνληαη πιένλ νη λένη 

επηρεηξεκαηίεο γηα λα πξνζειθχζνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξνπο ηνπξίζηεο (Ishestar, 

2005).  

χκθσλα κε ηνλ Robinson (1999), o νπνίνο απαληά ζην εξψηεκα γηα ην πξαγκαηηθφ 

λφεκα ηεο ηππαζίαο, «φια έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ θαιπαζκφ ζε αηειείσηεο παξαιίεο, 

πνηακνχο, δάζε, κνλνπάηηα θαη ηελ αλαπάληερε ζπλάληεζε κε πξφζσπα θαη 

θαηαζηάζεηο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ κία δηαθνξεηηθή θνπιηνχξα». Η παξαπάλσ 

δήισζε είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ν ηνπξηζκφο πνπ βαζίδεηαη 

ζηελ αμηνπνίεζε ηνπ αιφγνπ δηαθεκίδεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζην επξχ θνηλφ. 

Δίλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο φηη νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε θαζνδήγεζε 

ηνπ αλαβάηε απφ ηνλ εθπαηδεπηή, ε νξγάλσζε ησλ αιφγσλ, ε ππνρξέσζε ηνπ 

αλαβάηε λα θνξάεη θξάλνο θαη ηα ππφινηπα πξνιεπηηθά κέηξα πνπ έρνπλ σο ζηφρν 

ηελ αζθάιεηα ηνπ επηζθέπηε πνπ ζπκκεηέρεη ζε απηνχ ηνπ είδνπο ην εγρείξεκα, 

πξνβάιινληαη  ειάρηζηα  ζηελ δηαθεκηζηηθή θακπάληα ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ην ηνπξηζηηθφ πξντφλ ηεο ηππαζίαο, παξφιν πνπ απνηεινχλ έλα 

ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ηνπξηζηηθνχ παθέηνπ. Η εκπεηξία έρεη δείμεη φηη ν κέζνο φξνο 

ησλ πειαηψλ ηεο ηνπξηζηηθήο βηνκεραλίαο πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη γχξσ απφ ηελ 

ηππαζία, δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο πνπ πεξηιακβάλεη ε βφιηα πάλσ 

ζε έλα άινγν πνπ θαιπάδεη.  

Σα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ ηνπξηζηηθή δξαζηεξηφηεηα έρνπλ 

δηαθνξεηηθή εκπεηξία κε ηα άινγα. Οξηζκέλεο δηεζλείο εηαηξείεο αλέπηπμαλ κία 

θιίκαθα θαηάηαμεο γηα ην επίπεδν ηεο εκπεηξίαο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ ελαζρφιεζε 

κε απηνχ ηνπ είδνπο ηε δξαζηεξηφηεηα μεθηλψληαο απφ ηνλ  αξράξην θαη θηάλνληαο 

ζηνλ πην έκπεηξν αλαβάηε. Ο αξράξηνο είλαη θάπνηνο πνπ έρεη ειάρηζηε ή θαη 

θαζφινπ πξνεγνχκελε εκπεηξία, ελψ ν έκπεηξνο αλαβάηεο ζπλήζσο έρεη ζηελ θαηνρή 

ηνπ άινγν, κε απνηέιεζκα λα εμαζθεί ζπρλά ηελ ηππαζία. 

χκθσλα κε ηηο αλαθνξέο πνιιψλ επηρεηξήζεσλ πνπ εμεηδηθεχνληαη ζην 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, ν έκπεηξνο αλαβάηεο επηδεηθλχεη έλα κεγαιχηεξν 

ελδηαθέξνλ γηα ηε ξάηζα ησλ αιφγσλ απφ φηη ν αξράξηνο. πλεπψο, ε δηνξγάλσζε 

κίαο ηππηθήο βφιηαο κε ην  άινγν πνπ δηαξθεί πνιιέο ψξεο θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

κεγάιεο απνζηάζεηο είλαη πεξηζζφηεξν θαηάιιειε γηα ηνπο αλαβάηεο πνπ έρνπλ έλα 
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κέζν επίπεδν εκπεηξίαο έσο θαη άξηζην (Equitours, 2004, Ingibjorg and Mainka, 

2004, Ishestar, 2004a).  

 

 

ε γεληθέο γξακκέο ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο  δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

ηππαζίαο, πνπ πξνσζνχληαη ηελ ηειεπηαία δεθαεηία απφ ηελ ηνπξηζηηθή βηνκεραλία 

σο  κία ελαιιαθηηθή κνξθή ςπραγσγίαο,  έρνπλ έλα κέηξην έσο πνιχ θαιφ επίπεδν. 



28 
 

Σν ζπγθεθξηκέλν θνηλφ πνπ επηιέγεη ηηο ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηππαζίαο, 

ελδηαθέξεηαη θπξίσο γηα ηα άινγα κε ηελ πιεηνλφηεηα ηνπο λα ζηξέθεηαη ζε κία 

δηαθνξεηηθή ξάηζα απφ απηή πνπ γλσξίδνπλ εθθξάδνληαο ηελ επηζπκία λα 

δνθηκάζνπλ θάηη δηαθνξεηηθφ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο

  
 

Θεπαπεςηική Ιππαζία 

 
Οξηζκφο: Με ηνλ φξν Θεξαπεπηηθή ηππαζία (ΘΙ) ραξαθηεξίδεηαη ε ζεξαπεία κε ηε 

βνήζεηα ηνπ αιφγνπ. Απνηειεί εθείλν ην ζεξαπεπηηθφ κέζν, ην νπνίν βειηηψλεη ηελ 

αδξή θηλεηηθφηεηα θαη ζπκβάιεη ζηελ αληηκεηψπηζε λεπξνινγηθψλ θαη αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε ζπλδπαζκφ κε θπζηνζεξαπεπηηθά θαη εξγνζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, 

ελψ ε εθπαίδεπζε, ε ςπραγσγία θαη ε άζθεζε είλαη βαζηθά ζπκπιεξσκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ( Sterba et al., 2002). 

 Θεξαπεπηηθή ηππαζία είλαη εθείλε ε κνξθή ζεξαπείαο ζηελ νπνία, ν ζεξαπεπηήο 

ρξεζηκνπνηεί ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ (εκπξφο-πίζσ, πάλσ-θάησ, 

δεμηά-αξηζηεξά) πξνθεηκέλνπ λα παξέρνληαη δηαδνρηθά ζην άηνκν, πνπ πθίζηαηαη ηελ 

ζεξαπεία, θηλεηηθά θαη αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα. Σν άινγν ζηελ πεξίπησζε απηή 

γίλεηαη ζεξαπεπηηθφ κέζν, ελψ ν άλζξσπνο  πάλσ ζην άινγν ζεσξείηαη αζζελήο θαη 

φρη ηππέαο. Η εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο γίλεηαη θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο 

πξνυπνζέζεηο, φπσο εθπαηδεπκέλα άινγα, δηακνξθσκέλν πεξηβάιινλ, εμεηδηθεπκέλν 

επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ θαη εηδηθφο εμνπιηζκφο (Bertoti, 1988, Straub 2000, Sterba 

et al., 2002, Δπηζηεκνληθή Δηαηξία Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο & Ιππνζεξαπείαο 

Διιάδαο-Δ.Δ.Θ.Ι.Ι.Δ). 
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Κεληξηθφο ζηφρνο ηεο Θεξαπεπηηθήο ηππαζίαο απνηειεί ε βειηίσζε ηεο 

ζηαζεξφηεηαο ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ ειέγρνπ ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, ε βειηίσζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ηεο ιεθάλεο θαη ε πξνψζεζε ή εμέιημε ηεο βάδηζεο (Meregillano, 

2004). εκαληηθφ θνκκάηη επίζεο, απνηειεί ν ζπληνληζκφο κεηαμχ ησλ κεξψλ ηνπ 

θνξκνχ θαη ηεο ιεθάλεο ηνπ αιφγνπ, θαζψο θαηά ηε βάδηζε ν θνξκφο απνηειεί 

ζηαζεξνπνηεηηθφ παξάγνληα ηεο ππειηθήο πεξηζηξνθήο (Haehl et al., 1999, Beinotti 

et al., 2010). 

 

Η επιλογή ηος αλόγος για θεπαπεςηική παπέμβαζη 
 

Σν άινγν δελ έρεη επηιερζεί ηπραία γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα. Απνδεδεηγκέλα, ην λα ζηέθεηαη θαλείο απιά θαη κφλν απέλαληη ζε έλα 

άινγν, πξνθαιείηαη αιιαγή ζηε ξνή ησλ εγθεθαιηθψλ ηνπ θπκάησλ, κείσζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, θαζψο θαη κείσζε ηνπ ζηξεο (Levinson, 2011). 

Κάζε δηαθνξεηηθή ζέζε ηνπ αλαβάηε πάλσ ζην άινγν, παξνπζηάδεη θαη κηα 

δηαθνξεηηθή θπζηθή πξφθιεζε, δηφηη πξνθεηκέλνπ λα  δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ 

απαηηείηαη απφ απηφλ κεγαιχηεξε πξνζνρή. Σν άινγν γίλεηαη πξνέθηαζε ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ αλαβάηε. Με απηφ ηνλ ηξφπν αλαπηχζζνληαη ζεκαληηθά νη κχεο ηνπ 

θνξκνχ, ελψ παξάιιεια δηεπθνιχλεηαη ε αλαπλνή (Παππά, 2006). πνηνο έρεη 

παξαηεξήζεη πξνζεθηηθά έλα άινγν λα βαδίδεη, θαη αθφκα θαιχηεξα φπνηνο έρεη 

θαζίζεη ζηε ξάρε ηνπ, ζα παξαηεξήζεη, πσο ε πιάηε ηνπ πξαγκαηνπνηεί 

ζπγθεθξηκέλεο θηλήζεηο κηα ελαιιαζζφκελεο επηηάρπλζεο θαη επηβξάδπλζεο ζε 

θάζε βήκα ηνπ. Υξεζηκνπνηεί ηαιαληψζεηο πξνο ηα αξηζηεξά θαη δεμηά, θαζψο ηα 

θαπνχιηα ζε θάζε ηνπ βήκα θηλνχληαη (Herrero et.al., 2010; Πάζηξαο, 2014; 

Μαξαζάθε – Αλαζηαζάθε, 2006). ε έλα άινγν κέηξηνπ κεγέζνπο νη ηξηζδηάζηαηεο 

ηαιαληψζεηο ηεο ξάρεο γίλνληαη πεξίπνπ 90-110 θνξέο ην ιεπηφ (Γηαγθάδνγινπ & 

Μπακπαιή, 2013; Παππά, 2006).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζήο ηνπ αιφγνπ δηνρεηεχνληαη εξεζίζκαηα, ξπζκηθά θαη 

ειεγρφκελα, ηα νπνία είλαη ζεκαληηθά γηα ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ 

θαη ηε ζσζηή αθνκνίσζε ησλ λέσλ εξεζηζκάησλ. ηαλ ην άινγν πεξπαηά, κηκείηαη 

ηνλ αλζξψπηλν βεκαηηζκφ κεηαθέξνληαο ζηνλ θνξκφ ηνπ ηππέα ηνπ ηελ ίδηα 

αθξηβψο θίλεζε πνπ κεηαδίδνπλ ηα πφδηα ζηνπο αλζξψπνπο. Οη ππνζηεξηθηέο ηεο 

ηππαζίαο επηζεκαίλνπλ επίζεο, φηη ε ζεξκνθξαζία, ην ζρήκα, ε ξπζκηθφηεηα 
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βνεζάεη ζηε ραιάξσζε ησλ κπψλ, ζηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζηελ επειημία, ζηε 

ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ζηελ ηζνξξνπία θαη ελ ηέιεη ζηε ζπλνιηθή  θηλεηηθφηεηα ηνπ 

αλαβάηε (Herrero et.al., 2010). Η  ζεξαπεπηηθή ηππαζία πξνζθέξεη πεξηζζφηεξε 

αηζζεηηθνθηλεηηθή δηέγεξζε θαη ζρέζε κεηαμχ ηνπ αλαβάηε θαη ηνπ αιφγνπ πνπ δελ 

κπνξεί λα γίλεη ηερλεηά. 
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Σν άινγν ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ έλα εξγαιείν φρη κφλν γηα ηε κεηαθνξά θάπνηνπ 

είδνπο θίλεζεο ζηνλ αζζελή, αιιά θαη επίζεο, γηαηί αλάκεζά ηνπο δεκηνπξγείηαη µηα 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε. Ο ζθνπφο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο είλαη λα παξάγεη πλεπκαηηθφ, ζσµαηηθφ θαη θνηλσληθφ 

εξέζηζκα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη λα ηνλίζεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, ηφζν θαιά, φζν ηηο 

αληθαλφηεηέο ηνπο (Brudvig,1988). Σν άινγν φληαο  πξνέθηαζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

αλαβάηε, ηνλ βνεζά λα αλαθαιχςεη πξσηφγλσξα ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε ραξά, 

θηλεηηθή θαη πξνζσπηθή ηνπ αλεμαξηεζία.  

Η   θχζε ηνπ αιφγνπ ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο  αιιειεπίδξαζεο  κε ηνλ 

αλαβάηε επηθέξνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν έλα ζεκαληηθφ φθεινο ζηελ ζεξαπεπηηθή 

ηνπ αγσγή. Σν άινγν ζηελ ζεξαπεπηηθή ηππαζία αλαθέξεηαη σο έλαο έκπηζηνο θίινο 

γηα κηθξνχο θαη κεγάινπο, ελψ είλαη γλσζηή ε επίδξαζε πνπ έρεη ζηελ ςπρνινγία 

ηνπο (Παξάζρνπ, 2013).  

Σν άινγν απφ ηε θχζε ηνπ είλαη θνηλσληθφ δψν, έρεη κάζεη λα δεη ζε αγέιεο φπνπ 

πάληα ππάξρεη ηεξαξρία θαη ηνπο αξέζεη ε ζπληξνθηά άιισλ ίππσλ, δψσλ θαη 

αλζξψπσλ. Δπνκέλσο, απνηειεί ην θαηαιιειφηεξν κέζν ζεξαπείαο, εθφζνλ έρεη 

κάζεη λα ζέβεηαη, λα ππαθνχεη θαη λα ζπλεξγάδεηαη κέζα ζε κηα νκάδα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ νκάδα-αγέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο ν εθπαηδεπηήο θαη ν 

αλαβάηεο είλαη απηνί πνπ θπξηαξρνχλ. 

Σν άινγν επίζεο, απνηειεί έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ θαιιηέξγεηα κίαο άκεζεο 

θαη έληηκεο επηθνηλσλίαο.  Απηφ ζπκβαίλεη,  δηφηη ην άινγν ρξεζηκνπνηεί κηα 

επδηάθξηηε, πξνβιέςηκε θαη απνηειεζκαηηθή γιψζζα. Η επηθνηλσλία αλζξψπνπ θαη 

αιφγνπ γίλεηαη κε ιεθηηθά (Πάζηξαο, 2014; Μαξαζάθε – Αλαζηαζάθε, 2006) αλ θαη 

ην άινγν κπνξεί θαη αληηιακβάλεηαη ηηο αλζξψπηλεο λέξειρ απφ ηνλ ηνληζκφ θαη ηνλ 

ρξσκαηηζκφ ηνπο (Πάζηξαο, 2014; Μαξαζάθε– Αλαζηαζάθε, 2006). Η  Vidrine θαη 

νη ζπλεξγάηεο ηεο (2002) έρνπλ πξνηείλεη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε 

ζεξαπεπηηθή ηππαζία κπνξεί λα είλαη σθέιηκε γηα ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα. Έλαο ηξφπνο είλαη λα δηδάμεη ζην άηνκν πψο λα ζηέιλεη κελχκαηα 

ζηνπο άιινπο αθφκα κε ηελ θίλεζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη κφλν, δηφηη ηα άινγα νχησο 

ή άιισο επηθνηλσλνχλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά κε ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηφο ηνπο.  

Σν άινγν κπνξεί λα παξνκνηαζηεί κε έλαλ πνιχ κεγάιν θαζξέπηε πνπ έρεη σο ζηφρν 

ηελ πξνψζεζε κίαο ζπλεηδεηήο πξνζνρήο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο ζπκπεξηθνξψλ. 

Απηφ ελζαξξχλεη ηελ απζεληηθή επηθνηλσλία θαη παξάιιεια εληζρχεη ηελ επίγλσζε 

ηνπ αηφκνπ σο πξνο ηηο πξνζέζεηο πνπ θαιιηεξγεί εζσηεξηθά. Σα άινγα 
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αληαπνθξίλνληαη ζε απφιπην βαζκφ ζηελ εζσηεξηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, αθφκα 

θαη αλ ην ίδην ην άηνκν πξνζπαζεί λα θξχςεη ηα πξαγκαηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα. Η  

Roberts (2004), γηα παξάδεηγκα, φπσο θαη άιινη  επηζηήκνλεο, πεξηγξάθνπλ ην άινγν 

σο κία  «βηνηξνθνδνηηθή κεραλή» ε νπνία αλαπηχζζεη φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο ελφο 

δσληαλνχ νξγαληζκνχ, επεηδή απνθαιχπηεη ηηο εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο  ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν.  

Δπηπιένλ, ε δχλακε θαη ην κέγεζνο ηνπ αιφγνπ παξέρνπλ  ηελ επθαηξία ζηνλ αλαβάηε 

λα εμεξεπλήζεη δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηεο δχλακεο ηνπ,  ηηο 

πηζαλέο  αδπλακίεο ηνπ, θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηνπ απηνειέγρνπ. 

ληαο ςειά ζηελ ξάρε ηνπ αιφγνπ έλα άηνκν κε αλαπεξία, ηνπ δίλεηαη ε αίζζεζε 

δηαθνξεηηθήο αληίιεςεο ηνπ πεξηβάιινληνο γχξσ ηνπ.  

 

Οη ζπλεδξίεο κε ηα άινγα δελ παξνπζηάδνληαη ακηγψο σο ζεξαπεία, αιιά σο έλαλ 

ηξφπνο δηαζθέδαζεο θαη ςπραγσγίαο θαη θπξίσο σο έλαο ηξφπνο παξψζεζεο. Οη 

εξεπλεηέο  Cumella θαη Simpson (2007) πεξηγξάθνπλ ιεπηνκεξψο ηα πνιιαπιά 

νθέιε πνπ απνθνκίδνπλ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηα 

πξνγξάκκαηα θαη ζηα νπνία ηνλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπο 

παίδεη ην άινγν. Μεηαμχ άιισλ σο απνηέιεζκα θαηαγξάθεηαη  βειηίσζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο ηνπο,  ηεο αηνκηθήο ηνπο επίδνζεο, ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο 

εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ ηνπο  θαη απέλαληη ζηνπο άιινπο, ηεο ελίζρπζεο ηνπ 

βαζκνχ απηνγλσζίαο, ελψ παξάιιεια καζαίλνπλ λα δηεθδηθνχλ θαη λα ραξάζζνπλ  
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θαιχηεξα ηα φξηα ηνπο.  

 

 

Ιζηοπία ηηρ Θεπαπεςηικήρ Ιππαζίαρ (Θ.Ι) 
 

Έρνληαο αλαγλσξίζεη ηα κνλαδηθά νθέιε πνπ πξνζθέξεη ε εκπεηξία ηεο ηππαζίαο 

ζηνλ άλζξσπν    θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ ηα άινγα ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπζηεκαηηθά ζε πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ ζηφρν λα βνεζήζνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε 

αλαπεξία. Η πξαθηηθή απηή φκσο, ήηαλ γλσζηή απφ ηελ αξραηφηεηα.  

Απφ ηελ αξραηφηεηα αθφκα νη γηαηξνί είραλ εθηηκήζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο ηππαζίαο. 

Απφ ηαηξηθά δνθίκηα ηνπ 17
νπ

 θαη 18
νπ

 αηψλα γλσξίδνπκε φηη έβιεπαλ ζηελ ηππαζία 

µηα ηδηαίηεξα εληαηηθή άζθεζε ηνπ ζψκαηνο, πνπ επελεξγνχζε επεξγεηηθά ζε φιν ηνλ 

νξγαληζκφ θαη  κπνξνχζε αθφκε λα δπλακψζεη,  λα απμήζεη ηελ αληνρή ηνπ θαη λα 

δξάζεη απνηειεζκαηηθά απέλαληη ζε αζζέλεηεο. 

Η  ηδέα, ινηπφλ,  ηεο ηππαζίαο σο ζεξαπεία αλάγεηαη ζηελ αξραία Διιάδα. Σν 

κπζηθφ πιάζκα ν Κέληαπξνο Υείξσλαο θαηείρε ζεξαπεπηηθέο θαη ηαηξηθέο γλψζεηο 

(The Library of Greek Mythology, 1997). Ο   Αζθιεπηφο επίζεο, ρξεζηκνπνηνχζε 

άινγα γηα λα ζεξαπεχζεη ηνπο αλζξψπνπο. Ο Ιππνθξάηεο ζεσξνχζε ηελ ηππαζία 

σθέιηκε γηα ηνπο κπο θαη ηνπο πλεχκνλεο θαη επηζήκαλε φηη «ε ηππαζία ζηνλ 

θαζαξφ αέξα ελδπλακψλεη ηνπο κπο θαη ηνπο θξαηά ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε». Ο 

Ξελνθψλ επίζεο,  ζεξάπεπε ηνπο ιαβσκέλνπο ζηξαηηψηεο  ρξεζηκνπνηψληαο άινγα 

ηφζν γηα  ζσκαηηθή φζν θαη γηα ςπρηθή απνθαηάζηαζε, φπσο  αλαθέξεη ζην βηβιίν 

ηνπ „Πεξί Ιππηθήο‟ (Mayberry 1978). Καηά ηε ξσκατθή πεξίνδν ν απηνθξάηνξαο 

Απξήιηνο έγξαςε ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο ηππαζίαο (Απξήιηνο, 166-

176). Αλάινγεο αλαθνξέο ππάξρνπλ θαη απφ ηνλ ηαηξφ Οξεηβάζην (320-400κ.Υ) 

ζηνπο βπδαληηλνχο ρξφλνπο ζρεηηθά κε αζθήζεηο ηππαζίαο γηα ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο 

(Καξακπεξφπνπινο, 2006; Φαληφπνπινο & Βνπδαλίδνπ, 2008). 

Σν 1569 γίλεηαη ε πξψηε επηζηεκνληθή αλαθνξά γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο ηππαζίαο 

ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ (Mercurialis, 1569). Αθνινπζεί ν Άγγινο ηαηξφο 

Sydenham (1624-1689) πνπ πίζηεπε ζηε δπλαηφηεηα ηνπ αιφγνπ λα ζεξαπεχεη ην 

ζψκα θαη ηε ςπρή (Anstey, 2011). Σν 1782 έλαο άιινο ζπνπδαίνο ηαηξφο ν Γάιινο 

Tissot αλαθέξεη ηελ επεξγεηηθή δξάζε ηνπ βαδίζκαηνο ηνπ αιφγνπ ζην αλζξψπηλν 

βάδηζκα (Tissot, 1782). 
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ηε ζχγρξνλε ηζηνξία ε πξψηε επηζηεκνληθή εξγαζία έγηλε ην 1870 απφ ηνλ Γάιιν 

ηαηξφ Chassagne ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Παξηζηνχ. Ο Chassagne ρξεζηκνπνίεζε ηελ 

ηππαζία σο ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε δηάθνξσλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη 

ζπκπέξαλε ηε ρξεζηκφηεηα ηεο ζηε ζσκαηηθή αγσγή παηδηψλ κε λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο  βειηηψλνληαο ηελ ηζνξξνπία, ηε ζηάζε, ηελ αξζξηθή θηλεηηθφηεηα, ην 

κπτθφ έιεγρν, αιιά θαη πξνζθέξνληαο ηαπηφρξνλα ςπρνινγηθά νθέιε (Chassagne, 

1870). 

Χο κέζνλ απνθαηάζηαζεο ε ηππαζία εθαξκφζζεθε ζπζηεκαηηθά απφ ηελ νξζνπεδηθή 

λνζειεχηξηα Dame Agnes Hunt ην 1901 ζην Oswestry ηεο Αγγιίαο (Oxford 

Dictionary of National Biography, 2004). Δπίζεο, ζηελ πεξίνδν ηνπ Α‟ παγθνζκίνπ 

πνιέκνπ ε θπζηθνζεξαπεχηξηα Olive Sands δηεμήγαγε ζην λνζνθνκείν ηεο Ομθφξδεο 

ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο γηα ηνπο ηξαπκαηίεο (Ρνπζβαλίδνπ, 2004). Σν 1946 ε ηππαζία 

εκθαλίζηεθε ζηε θαλδηλαβία σο ζεξαπεπηηθφ κέζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

επηδεκηψλ ηεο πνιηνκπειίηηδαο (Bain, 1965, Bertoti, 1988, Lassen, 1954, Axelsson, 

2004). 

 Σν 1952 ε Liz Hartel απφ ηε Γαλία κε κεξηθή παξάιπζε ζηα θάησ άθξα απφ 

πνιηνκπειίηηδα θαηέθηεζε ην αζεκέλην κεηάιιην Ιππηθήο Γεμηνηερλίαο ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζην Διζίλθη θαη απνηέιεζε έκπλεπζε γηα ηελ ίδξπζε ησλ 

πξψησλ θέληξσλ Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο ζηε θαλδηλαβία θαη θαηφπηλ ζηελ Αγγιία. 

Δπίζεο, θαηέθηεζε ηε δεχηεξε ζέζε ζηνπο Οιπκπηαθνχο ζηε ηνθρφικε ην 1956 θαη 

βγήθε 7 θνξέο πξσηαζιήηξηα Γαλίαο ζην άζιεκα (Wordpress, 2009)!  

Σν 1969 ν Kroger,  δάζθαινο εηδηθήο αγσγήο, κε ην άξζξν ηνπ ΄΄Δθπαηδεχνληαο µε 

άινγα΄΄ έζεζε µηα λέα ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή γηα παηδηά µε δηαηαξαρέο  

ζπκπεξηθνξάο. Γηαπίζησζε, φηη µε ηε βνήζεηα ηνπ αιφγνπ κπφξεζε λα θέξεη ζεηηθή 

επηξξνή ζηε δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα  ηα βνεζήζεη ζηελ ςπρνθηλεηηθή 

ηνπο αλάπηπμε. Σν ίδην έηνο (1969) ηδξχεηαη ζηηο ΗΠΑ ε Οκνζπνλδία Ιππαζίαο γηα 

άηνκα κε αλαπεξίεο ηεο Β. Ακεξηθήο (NARHA, 2015; Ρνπζβαλίδνπ, 2004).  

Απφ ην 1975 θαη κεηά, θάζε ρξφλν ζεκεηψλνληαλ εμειίμεηο ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

ηππαζίαο σο ζεξαπεπηηθή αγσγή. Οη Gordon θαη Stewart (1975)  ρξεζηκνπνίεζαλ ηε 

ζεξαπεπηηθή ηππαζία ζε καζεηέο µε πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε θαη παξαηήξεζαλ  

βειηίσζε ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη κείσζε ηνπ ππεξβνιηθνχ κπτθνχ ηφλνπ. Ο 

Rosenthal  ηελ ίδηα ρξνληά ρξεζηκνπνηψληαο έλα εξσηεκαηνιφγην, ζπλέιεμε 

πιεξνθνξίεο απφ ηνπιάρηζηνλ 100 παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζε πξφγξακκα 
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ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο. πκπέξαλε φηη νη ζπκκεηέρνληεο έδεημαλ ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηελ θηλεηηθφηεηα, ην θίλεηξν θαη ην ζάξξνο. 

Οη Horster et al ηελ επφκελε ρξνληά (1976) θαηέιεμαλ φηη δελ ζεκεηψλνληαλ 

βειηηψζεηο κφλν ζην ζπληνληζκφ, ζην κπτθφ ηφλν θαη ζηηο αληηδξάζεηο, αιιά θαη 

ππήξρε ςπρνινγηθφ φθεινο απφ ηελ ηππαζία, επεηδή νη αζζελείο είραλ θίλεηξν.  

Η έθζεζε ηνπ Tauffkirchen ηνλ επφκελν ρξφλν (1977) αθνινπζψληαο πην 

ζπγθεθξηκέλε  κέζνδν ζεξαπείαο θαηέγξαςε επίζεο,  βειηίσζε ζηε ζηάζε θαη  ζηνλ 

κπτθφ ηφλν, αλαζηνιή παζνινγηθψλ πξνηχπσλ θίλεζεο, δηεπθφιπλζε ησλ 

θαλνληθψλ απηφκαησλ αληηδξάζεσλ θαη πξνψζεζε ηεο αηζζεηηθνθηλεηηθήο 

αληίιεςεο (Snider, 2007). 

Ο Satter ην 1978 αλέθεξε θαη εθείλνο ηε δπλαηφηεηα νκαινπνίεζεο κπτθνχ ηφλνπ, 

βειηίσζε ζηνλ έιεγρν ηνπ ζψκαηνο, ζπληνληζκφ θηλήζεσλ, πεξηζηξνθή θαη  

πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν. Παξάιιεια, παξαηήξεζε πξφνδν ζηελ ηζνξξνπία, ζηε 

ζπκκεηξία, ζηνλ έιεγρν θεθαιήο θαη ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, φπσο θαη ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο ησλ πξνζαγσγψλ κέζσ ησλ  ηξηζδηάζηαησλ θηλήζεσλ ηνπ αιφγνπ. 

εκείσζε επίζεο, ζεηηθή επίδξαζε ζην θίλεηξν γηα άζθεζε (Snider, 2007). 

Σελ ίδηα ρξνληά νη Peacock θαη Saywell (1978) ππνζηήξημαλ  φηη ην άινγν ρνξεγεί 

εξεζίζκαηα ζηελ παξεγθεθαιίδα ηνπ ηππέα, ην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη 

κεξηθψο ππεχζπλν γηα ηε ζηάζε, ηελ ηζνξξνπία θαη ηνλ κπτθφ ζπληνληζκφ. Με ην 

πεξπάηεκα ηνπ αιφγνπ ν ηππέαο ιακβάλεη απηνχο ηνπο παικνχο θαη  βνεζηέηαη ζηελ 

επαλεθπαίδεπζε ηεο θαηεζηξακκέλεο ιεηηνπξγίαο ηεο παξεγθεθαιίδαο 

αλαπηχζζνληαο ηηο  θαηάιιειεο αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο θαη ηελ δηέγεξζε ηνπ 

αηζνπζαίνπ ζπζηήκαηνο. 

Μηα αθφκε αλαθνξά έγηλε απφ ηνλ Feldkamp (1979) γηα ηε βειηίσζε φρη κφλν ησλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, αιιά θαη 

ςπρνινγηθψλ ηθαλνηήησλ κε ηε βνήζεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο. Ο Bauman 

(1979) παξαηήξεζε φηη ε θίλεζε ηνπ αιφγνπ είλαη παξφκνηα µε ηε βάδηζε ηνπ 

αλζξψπνπ.   

Ο Kuprian  ην 1981 εμήγεζε, φηη θαζψο ν αλαβάηεο αθνινπζεί ην ξπζκφ ηνπ αιφγνπ, 

ελαιιαζζφκελα ελεξγεί θαη ραιαξψλεη ηνπο κχεο ηνπ γηα λα αληαπνθξηζεί ζηελ 

θίλεζε ηνπ αιφγνπ. αλ απνηέιεζκα, ε ηζνξξνπία θαη νη ηθαλφηεηεο ζπληνληζκνχ 

εμαζθνχληαη ηαπηφρξνλα. 

Σν 1982 ήηαλ κηα πινχζηα ρξνληά: 
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 Ο Wingate αλαθέξζεθε ζε βειηηψζεηο ζηελ ηζνξξνπία, ηε ζηάζε θαη ηνπ 

εχξνπο θίλεζεο.  

 Ο Renaud  ζπκπέξαλε φηη ε ζεξαπεπηηθή ηππαζία βειηηψλεη ην λεπξνκπτθφ 

έιεγρν ηεο θεθαιήο θαη ηνπ απρέλα, ζπγθξαηεί ηε ζπκκεηξία θαη ηε ζηάζε 

θαη ζπλερφκελα δηεγείξεη ην αηζνπζαίν ζχζηεκα. 

 Οη Gottwald θαη Biewald απέδεημαλ βειηίσζε ηνπ ζπληνληζκνχ  θαη ησλ  

ξπζκηθψλ θηλήζεσλ. 

 Ο Spink δηεμήγαγε ζπγθξηηηθή έξεπλα γηα ηε ζεξαπεπηηθή ηππαζία ζηηο 

Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, ζηε Μεγάιε Βξεηαλία θαη ζηε Γπηηθή Γεξκαλία, ρψξεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ην άινγν εηδηθά γηα αλζξψπνπο µε αληθαλφηεηεο ηα 

ηειεπηαία 20 ρξφληα. Σφηε έγηλε γλσζηφ ην γεξκαληθφ κνληέιν (βι. 

παξαθάησ).  

Ο Strauss  ην 1985 θαηέιεμε  φηη ΄΄γηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνπο ξπζκηθνχο παικνχο 

ηνπ αιφγνπ, ν αζζελήο πξέπεη λα αλαπηχμεη ηηο ηζνξξνπηζηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο θαη λα 

ξπζκίζεη ηα πξφηππα αληίδξαζεο ησλ θηλεηηθψλ ηνπ αληηδξάζεσλ΄΄. Απηφ ζπκβαίλεη, 

δηφηη ζε έλα άινγν κεζαίνπ κεγέζνπο απηέο νη ηξηζδηάζηαηεο ηαιαληψζεηο ηεο ξάρεο 

κπνξεί λα γίλνληαη πεξίπνπ 90-110 θνξέο ην ιεπηφ, άξα θαη ε πξνζπάζεηα 

πξνζαξκνγήο ηνπ αλαβάηε είλαη αληίζηνηρε.  

Η Lynn Gentry (1986) ζε µηα κειέηε απφ ην ηµήµα Special Education Learning 

Center ηνπ National Center of Therapeutic Riding Inc εληφπηζε ηα εμήο εθπαηδεπηηθά 

νθέιε: 

 Οη αθνπζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη ε ηθαλφηεηα λα αθνινπζνχλ 

νδεγίεο απμήζεθαλ θαηά 80% 

 Σν ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε απμήζεθε θαηά 41%  

 Η απηνπεπνίζεζε ήηαλ θαηά 62% πςειφηεξε 

 Ο ζσκαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο απφ πάλσ πξνο ηα θάησ, αξηζηεξά πξνο δεμηά 

θαη θνληά απφ καθξηά απμήζεθε πεξίπνπ 60% 

 Οη ηθαλφηεηεο ηεο θσλεηηθήο εμάζθεζεο θαη ηεο νκηιίαο απμήζεθαλ θαηά 

93% 

 Σν 76% ησλ καζεηψλ εμαζθάιηζαλ θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ ην θαηλνχξγην ηνπο 

ιεμηιφγην!  
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Ο  Bertoti (1988) αμηνιφγεζε ηηο ζηαηηθέο αιιαγέο ζε 11 παηδηά µε ζπαζηηθή 

εγθεθαιηθή παξάιπζε. Τπνθεηκεληθέο θιηληθέο βειηηψζεηο φπσο, κείσζε ππεξηνλίαο, 

βειηίσζε κεηαηφπηζεο βάξνπο θαη ιεηηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ ηζνξξνπίαο, 

αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο θπζηνζεξαπεπηέο.  

Ο Tyler (1994) δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη ε ηππνζεξαπεία είλαη απνηειεζκαηηθή γηα 

ηνπο αζζελείο πνπ επηζπκνχλ λα θαηαπνιεκήζνπλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα, φπσο  

θνβίεο, θαηάζιηςε, ζπκφο, άγρνο,  επηζεηηθφηεηα ή  έιιεηςε θνηλσληθφηεηαο.  
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Ο Voelker (1995) απέδεημε ηε ζεηηθή επίδξαζε  ησλ αιφγσλ ζε παηδηά κε  

ππεξθηλεηηθφηεηα, έιιεηςε πξνζνρήο θαη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Σελ επφκελε ρξνληά ν MacKinnon θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1995) έγξαςαλ φηη  ε 

ζεξαπεπηηθή ηππαζία πξνζθέξεη ζηνλ αλαβάηε µηα αηζζεηηθνθηλεηηθή εκπεηξία πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε, ηελ ππνζηήξημε, ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηνλ εκπινπηηζκφ 

δηάθνξσλ αηζζεηήξησλ θαη θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ. 

Οη Cushing & Williams (1995) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ίππν-ζεξαπεία κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο πεξηπηψζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ παξαβαηηθφηεηα ησλ 

λέσλ. χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ εξεπλεηέο ε ίππν-ζεξαπεία απνηειεί έλα 

απνηειεζκαηηθφ θίλεηξν, επεηδή παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ελίζρπζεο ηνπ βαζκνχ ηεο 

απηνεθηίκεζεο  ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ απηνέιεγρν θαη ηελ ππεπζπλφηεηα. 

Ο Scheidhacker (1997) αλαθέξεη φηη ζεξαπεπηηθά νθέιε επηηπγράλνληαη κέζσ ηεο 

ελδπλάκσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο. Η θξνληίδα θαη ε ζπλερήο επίδεημε 

αγάπεο θαη ζηνξγήο απέλαληη ζην  δψν κπνξνχλ λα παίμνπλ έλα ζεκαληηθφ  ξφιν ζηε 

δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο. Δπίζεο, παξαηήξεζε βειηίσζε ζηελ θαηάζηαζε ησλ 

αηφκσλ πνπ έρνπλ ζνβαξά ςπρσζηθά πξνβιήκαηα, φπσο  ζρηδνθξέλεηα. 

Θεηηθή επίδξαζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο ζε λεαξά άηνκα κε βίαηε θαη  επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζε ζπλδπαζκφ κε  ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή δηαηαξαρή, 

θαηαγξάθεθε ηελ ίδηα ρξνληά απφ ηνπο McCormick θαη McCormick (1997). 

Δπηζεκάλζεθαλ ζεκαληηθέο πξφνδνη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο πεηζαξρίαο θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο παξαθνινπζψληαο αξρηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ ηππνθνξβείνπ θαη έπεηηα 

καζαίλνληαο λα θξνληίδνπλ νη ίδηνη ηα άινγα. Οη κειεηεηέο απηνί αληηιακβάλνληαη ην 

άγγηγκα θαη ην θξάηεκα σο ζεκειηψδε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αλζξψπηλεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη πηζηεχνπλ φηη  ηα άινγα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ην θαηάιιειν 

φρεκα γηα ηελ απάιεηςε κίαο αξλεηηθήο εκπεηξίαο πνπ κπνξεί λα θνπβαιάεη ν 

αλαβάηεο. Δπίζεο, ηφληζαλ θαη εθείλνη φηη νη θπζηθέο  θηλήζεηο ηνπ αιφγνπ  

πξνσζνχλ έλα ξπζκφ πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνζπγθέληξσζεο ηνπ 

αζζελνχο   δίλνληάο ηνπ παξάιιεια ηελ δπλαηφηεηα λα ραιαξψζεη. Σέινο, ζεψξεζαλ 

φηη ε επαηζζεζία ηνπ αιφγνπ βνεζάεη απνηειεζκαηηθά ηνλ άλζξσπν λα ζπληνλίζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα κε ηηο αηζζεηεξηαθέο ηνπο αληηδξάζεηο.  

Η Vidrine  θαη νη ζπλάδειθνί ηεο (2002) ζπλφςηζαλ ηηο εξεπλεηηθέο κειέηεο γηα ηελ 

επίδξαζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο ζε παηδηά κε δπζιεμία θαη κε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζηα εμήο: βειηίσζε ζην θνηλσληθφ πξνθίι, ζηελ απην-εθηίκεζε, θαη 

ζηα θίλεηξα γηα παξαθνινχζεζε ησλ ζπλεδξίσλ. Δπηπιένλ παξαηεξήζεθε, 
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θαιιηέξγεηα επζχλεο,  θξνληίδαο πξνο ηνλ άιινλ,  παξαδνρήο ιάζνπο,  απηνέιεγρνο,  

ζεβαζκφο απέλαληη ζηηο επηινγέο ησλ άιισλ,   αιιεινβνήζεηα,  αθνζίσζε ζην ζηφρν,  

αλάπηπμε ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο θαη εηιηθξίλεηαο,  εξγαηηθφηεηα, πεηζαξρία,  επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ππνκνλή,  απηνεθηίκεζε θαη  δεκηνπξγηθφηεηα. Παξάιιεια έκαζαλ ην 

ζψκα ηνπο, ελψ ηνπο δφζεθε ε επθαηξία λα ραιαξψζνπλ ζηνλ ειεχζεξφ ηνπο ρξφλν. 

Σν γεγνλφο φηη απηνχ ηνπ είδνπο ηα πξνγξάκκαηα έρνπλ ηε κνξθή κίαο νκαδηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πξνσζήζεθε  ε δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε.  

Ο Bates (2002) έδεημε φηη ε επαθή ησλ ζπλαηζζεκαηηθά δηαηαξαγκέλσλ λεαξψλ 

αηφκσλ κε ηα άινγα, είρε σο απνηέιεζκα ηε κεησκέλε εθδήισζε επηζεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, έληνλσλ μεζπαζκάησλ, ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο, αιιά  θαη  

θαιιηέξγεηα ηεο θνηλσληθφηεηάο ηνπ. πκπέξαλε  επίζεο, φηη ε ζεξαπεπηηθή ηππαζία 

έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φπσο: 

θαηάρξεζε νπζηψλ,  ζρηδνθξέλεηα, δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη αλνξεμία.  

ηε ζπλέρεηα νη εξεπλεηέο  Marx θαη Cumella (2003) επηβεβαίσζαλ ηελ επεξγεηηθή  

επίδξαζε ηεο ζεξαπεπηηθήο  ηππαζίαο ζε άηνκα κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

δηαπηζηψλνληαο βειηίσζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπο.  
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Η Burgon (2003) βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ ηεο ζπκπεξαζκάησλ επηβεβαίσζε φηη ε 

ηππνζεξαπεία εληζρχεη ζεκαληηθά ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ αηφκσλ, δηφηη ην άινγν σο 

έλαο ηζρπξφο παξαθηλεηηθφο παξάγνληαο πνπ ελζαξξχλεη ηνπο αλαβάηεο λα βηψζνπλ 

κία θαηλνχξγηα εκπεηξία. Δπίζεο, ην πεξηβάιινλ φπνπ ιακβάλεη ρψξα ε ίππν-

ζεξαπεία ζεσξείηαη αζθαιέο, δεκηνπξγηθφ θαη ραιαξσηηθφ ζε ζπλδπαζκφ κε  ην  

εηδηθεπκέλν  πξνζσπηθφ κε απνηέιεζκα λα  εληζρχεηαη ζεκαληηθά ε απηνπεπνίζεζε 

θαη ν απηνέιεγρνο. Σέινο, δίλεηαη ε επθαηξία απφθηεζεο λέσλ ηθαλνηήησλ θαη 

βειηίσζεο ηεο θαηάζηαζήο ηνπο, γεγνλφο πνπ αληαλαθιάηαη θαη ζηνλ θνηλσληθφ ηνπο 

βίν. πλερίδνληαο ηηο έξεπλεο ηελ ίδηα ρξνληά ε Burgon (2003)  επηθξφηεζε  ηελ 

επίδξαζε ηεο ηππνζεξαπείαο ζηε θπζηθή θαηάζηαζε, ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

ζην ρηίζηκν ηεο απηνεθηίκεζεο, ζηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε δηαθφξσλ 

θαηαζηάζεσλ  θαη ζηελ αλάπηπμε γεληθφηεξσλ ηθαλνηήησλ.  

Ο Colclasure (2004) ηελ επφκελε ρξνληά ελίζρπζε κε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ ηηο 

δηαπηζηψζεηο γηα ηε θπζηθή ηθαλφηεηα ησλ αιφγσλ θαη ηηο κε πξνζπνηεηέο  

αληηδξάζεηο ηνπο  φηη αληαλαθινχλ ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο ηνπ αλαβάηε θαη ηνλ 

ηξφπν πνπ ν ηειεπηαίνο αθνχεη θαη εξκελεχεη ηα κε ιεθηηθά ζηνηρεία ηνπ αιφγνπ. Χο  

απνηέιεζκα ν άλζξσπνο κε ηε βνήζεηα ηνπ αιφγνπ λα δχλαηαη λα δηαθξίλεη ηε κε  

ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ηα αληίζηνηρα κνληέια ζπκπεξηθνξάο. Γεγνλφο πνπ ε 

θαηάθηεζε απηή επεθηείλεηαη θαη ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο.  

Ο Christian (2005) επαλεξρφκελνο ζην ζέκα ηεο αλνξεμίαο έθαλε κία ιεπηνκεξή 

αλαθνξά θαη γηα ηα νθέιε πνπ ζεκεηψζεθαλ ζε κηα αζζελή, ε νπνία  έκαζε λα δεηά 

βνήζεηα, παξαδέρηεθε ην πξφβιεκά ηεο, ε ζπκπεξηθνξά ηεο βειηηψζεθε αηζζεηά θαη 

έγηλε πεξηζζφηεξν αηζηφδνμε.   

Η  McCann (2005) παξαθνινπζνχζε ηα απνηειέζκαηα πξνγξάκκαηνο ελαιιαθηηθήο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο κε δηάθνξα αζιήκαηα φπσο γθνιθ, θνιχκβεζε,  

θαιαζνζθαίξηζε θαη ηππαζία ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη κε ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρηθήο  δηαηαξαρήο. Καηέιεμε φηη ε κέζνδνο 

ζεξαπείαο κε ζηαζεξά ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο παηδηψλ ήηαλ 

ε ζεξαπεπηηθή ηππαζία.  

Η Dorothee Debuse (2005) επίζεο,  ζηελ εξεπλά ηεο γηα ηελ ηππαζία ζε παηδηά κε 

ζπαζηηθφηεηα θαηέγξαςε θαλνληθνπνίεζε κπτθνχ ηφλνπ, βειηίσζε ειέγρνπ ηνπ 

θνξκνχ, βειηίσζε ηθαλφηεηαο γηα βάδηζε, εμέιημε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο θαη αχμεζε ηεο πεπνίζεζεο θαη ηεο ζπκκεηνρήο. 
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ε κία αληίζηνηρε έξεπλα ε Karol (2007) έθαλε κία εθηελή αλαθνξά γχξσ απφ ηα 

ζεξαπεπηηθά νθέιε ηεο ηππαζίαο παξαηεξψληαο ηε ζπκπεξηθνξά παηδηψλ πνπ 

δνχιεπαλ καδί κε επαγγεικαηίεο ςπρνζεξαπεπηέο. Καηέγξαςε νθέιε ζηε δηεξεχλεζε 

ηνπ εζσηεξηθνχ „θφζκνπ‟ ηνπ αζζελνχο ζε ιεθηηθφ, κε ιεθηηθφ θαη πξν-ιεθηηθφ 

επίπεδν, ζηε  ρξήζε ησλ κεηαθνξψλ, ζην βαζκφ πξνζνρήο, ζηελ άκεζε επηθνηλσλία,  

ζηε ζρέζε κε ην άινγν θαη ηνλ ζεξαπεπηή θαζψο επίζεο θαη ζην άγγηγκα θαη ζηνλ 

ξπζκφ. Αλέθεξε  ραξαθηεξηζηηθά φηη φηαλ έλα παηδί βξίζθεηαη πάλσ ζην άινγν, 

θνηηάδεη απφ κία ςειφηεξε ζέζε  ηνλ ελήιηθα, κε ζπλέπεηα λα ληψζεη θαη ην ίδην 

δπλαηφ θαη ηθαλφ. Δπίζεο, επεηδή ην άινγν είλαη έλα ηξσηφ  πιάζκα, απνηειεί 

ηδαληθφ ζχληξνθν γηα ην παηδί ην νπνίν θαηαθιχδεηαη απφ  ζπλαηζζήκαηα 

επαηζζεζίαο θαη αηέιεηαο. Η ζρέζε επνκέλσο  κε ην άινγν κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

εζηθή θαη γλσζηηθή ηνπ δηάπιαζε, θαζψο επίζεο θαη ζηελ   ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζήο ηνπ.  
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χκθσλα κε αλαθνξέο ηνπ Sterba (2007) θάλεθε φηη  ε ζεξαπεπηηθή ηππαζία 

απνηειεί απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε θαη γηα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. 

Σν 2009 απνδεηθλχεηαη απφ ηνλ Bass φηη  παηδηά κε απηηζκφ απέθηεζαλ  θνηλσληθά 

θίλεηξα θαη εληνπίζηεθαλ αηζζεηεξηαθέο αιιαγέο, θαζψο θαη αχμεζε ηεο 

ζπγθέληξσζή ηνπο. 

Σν 2010 πξφζζεηεο κειέηεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο, 

έδεημαλ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, φπσο θαη ζε 

άηνκα κε πνιιαπιή ζθιήξπλζε (Beinotti et.al., 2010), (Bronson et.al., 2010).  

Παξά ηνπο πνιινχο  πεξηνξηζκνχο ζε νξηζκέλα βαζηθά ζεκεία, φπσο είλαη ην δείγκα 

ησλ αζζελψλ, ε απνπζία ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη νη έκθπηεο δπζθνιίεο ζηελ κέηξεζε 

ησλ ςπρνινγηθψλ απνηειεζκάησλ ησλ εξεπλψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ, ην γεγνλφο φηη 

θαηαγξάθεθαλ ζεηηθά ζηελ ζε επαθή ησλ αλζξψπσλ κε ηα άινγα, απνδεηθλχεη ηελ 

επηηπρεκέλε ζχιιεςε ηεο ίππν-ζεξαπείαο.  

 

 

Η Θεπαπεςηική Ιππαζία ήμεπα
6
 

 

ήκεξα δηεμάγνληαη πξνγξάκκαηα Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο (ΘΙ) ζε 42 ρψξεο, 

αλάκεζά ηνπο θαη ε Διιάδα, απφ 200 ζεξαπεπηηθέο νκάδεο. Μεξηθνί απφ ηνπο 

μέλνπο θνξείο ΘΙ είλαη: Riding for the Disadled Association (RDA), American 

Hippotherapy Association (AHA), The North American Riding for the Handicapped 

Association (NARHA), Federation of Horses in Education and Therapy International 

(HETI) θ.α.  

ηελ Διιάδα ην πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο άξρηζε λα εκθαλίδεηαη απφ ην 

1983 κε ηε ζπκβνιή ηεο Aideen Lewis καδί κε κηα νκάδα παηδηψλ ηεο Δηαηξείαο 

Πξνζηαζίαο παζηηθψλ ζηνλ Ιππηθφ φκηιν ηεο Βαξπκπφκπεο. Σν 1992  ηδξχζεθε ν 

.Θ.Ι.Δ (χλδεζκνο Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο Διιάδαο). Η αλαγλψξηζε ηνπ σο 

αζιεηηθφ ζσκαηείν κε ζεκαληηθέο δηαθξίζεηο ζε δηεζλείο αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο 

(φπσο Παξανιπκπηαθνί θιπ) έγηλε ην 1993. ηελ Αζήλα εδξεχεη ην πξψην Δηδηθφ 

Κέληξν Ιππαζίαο, ε Διιεληθή Δηαηξεία Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο (ΔΛ.Δ.Θ.Ι.Π.), ε 

Δπηζηεκνληθή Δηαηξία Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο θαη  Ιππνζεξαπείαο Διιάδαο 

(Δ.Δ.Θ.Ι.Ι.Δ.), ν Παλειιήληνο χιινγνο Ιππνζεξαπεπηψλ θαη Δθπαηδεπηψλ 

                                                           
6
 (www.specialeducation.gr - Θεξαπεπηηθή Ιππαζία – Riding Physiotherapy). 
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Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο (ΠΑ..Ι.Δ.Θ.Ι.), ε «Ιππνζηήξημε» Λαγθαδά Θεζζαινλίθεο 

θ.α. 

 

 

Σπόποι Δπγαζίαρ με ηο Άλογο 
 

Οη McCormick θαη McCormick (1997)  αλαθέξνπλ πνιινχο ηξφπνπο κέζσ ησλ 

νπνίσλ  ηα άινγα κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ επηηπρή έθβαζε ηεο ζεξαπείαο. Απηνί 

νη ηξφπνη πνηθίινπλ απφ ηελ απιή παξαηήξεζε,  θξνληίδα θαη εθδήισζε ζηνξγήο 

απέλαληη ζην δψν έσο θαη ηελ ίππεπζε.  

Ο Brooks (2006) πεξηγξάθεη δχν κνληέια γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζχιιεςεο ηεο 

ζεξαπείαο ησλ παηδηψλ ή ησλ ελειίθσλ κε ηε ζπκβνιή ηνπ αιφγνπ. ηελ πξψηε 

κνξθή ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ν ζεξαπεπηήο παξαηεξεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αζζελνχο πάλσ ζην  άινγν, θαζψο επίζεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αιφγνπ ζε ζρέζε 

κε ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ απφ ηνλ αλαβάηε, ψζηε λα γίλεη κία έγθπξε δηάγλσζε  γηα 

ηελ ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε  ηνπ ηειεπηαίνπ. Δλψ  ζε κία άιιε κνξθή ζεξαπείαο 

ην άηνκν πνπ έρεη ηελ επζχλε ηνπ αιφγνπ παξαηεξεί πξνζεθηηθά ηελ επίδξαζε ηνπ 

αζζελνχο θαη ηνπ ζεξαπεπηή πάλσ ζην άινγν.  

Οη παξαπάλσ κέζνδνη δίλνπλ έκθαζε ζην γεγνλφο φηη ηα άινγα επεξεάδνληαη απφ ηηο 
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δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζηε δεισζείζα πξφζεζε θαη ζηελ παξαηεξνχκελε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αλαβάηε.  

Η κεγάιε εμέιημε ηεο Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο είρε σο 

απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 5 επηκέξνπο θιάδσλ κε θνηλή βάζε «ηε ζεξαπεία κέζσ 

ηεο ηξηζδηάζηαηεο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ» (Bertoti 1988, Straub, 2000) θαη είλαη  νη 

εμήο: 

Θεπαπεςηική Ιππαζία: Δίλαη κηα κέζνδνο, πνπ δηδάζθεη δεμηφηεηεο ίππεπζεο ζε 

άηνκα κε αλαπεξία κε ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε ή ηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

θηλεηηθήο κεηνλεμίαο-δπζθνιίαο βάζεη ηεο ηξηζδηάζηαηεο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ. ‟ 

απηφλ ηνλ θιάδν είηε ν αλαβάηεο είλαη απηφλνκνο θαη θαζνδεγεί ην άινγν είηε 

θξνληίδεη γη‟ απηφ ν νδεγφο ηνπ αιφγνπ (Snider et.al., 2007; 

americanhippotherapyassociation.org). 

Η  ιπποθεπαπεία είλαη κία λεπξνθπζηνινγηθή ζεξαπεία, κηα ηαηξηθή θαη 

θπζηνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο Θ.Ι. θαη αλαθέξεηαη ζηε ζεξαπεία κε ηε βνήζεηα 

ηνπ αιφγνπ. Απηή ε γπκλαζηηθή ζεξαπεία άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηε Γεξκαλία, 

ηελ Απζηξία θαη ηελ Διβεηία σο ζπκπιήξσκα ηεο παξαδνζηαθήο θπζηνζεξαπείαο πνπ 

αθνξά θαηά θχξην ιφγν ηελ απνθαηάζηαζε. Πεξηγξάθεηαη ζαλ παζεηηθή ρξήζε ηνπ 

βαδίζκαηνο ηνπ αιφγνπ ην νπνίν πξνζθέξεη ηε δηεπθφιπλζε ζηαηηθψλ θαη θηλεηηθψλ  

αληηδξάζεσλ ειέγρνπ ζε αζζελείο µε ζνβαξέο ή πνιιαπιέο βιάβεο. Παξέρεηαη 

ζπλήζσο απφ κηα νκάδα απνηεινχκελε απφ θπζηθνζεξαπεπηή, εξγνζεξαπεπηή ή/θαη 

ινγνζεξαπεπηή, ςπρίαηξν, ςπρνιφγν κε ζηφρν ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ θηλήζεσλ 

πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ ηζνξξνπία, ηε ζηάζε ζψκαηνο θαη ηηο ιεπηέο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο. Υξεζηκνπνηεί  σο κέζν ην άινγν θαη δηεμάγεηαη ζηνλ ηππηθφ ζηίβν. Γελ 

αληηθαζηζηά φκσο ηελ θιαζηθή θπζηνζεξαπεία. (www.eethiie.gr, 

www.americanhippotherapyassociation.org). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Physical_therapy
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.americanhippotherapyassociation.org/
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1. Παιδαγυγική Ιππαζία: Απεπζχλεηαη ζε πεξηπηψζεηο κε λνεηηθή πζηέξεζε 

θαη  καζεζηαθέο κε καζεζηαθφ ζηφρνο (πρ εθκάζεζε ιέμεσλ, ζρεκάησλ). 

2. Αθληηική Ιππαζία: Δίλαη ε πξνζαξκνγή ηνπ αζιήκαηνο ηεο ηππαζίαο ζηηο 

δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία. Βαζηθφο ζηφρνο απηνχ 

ηνπ θιάδνπ είλαη ε ζπκκεηνρή αηφκσλ κε αλαπεξία ζε αγψλεο θαη αζιεηηθέο 

δηνξγαλψζεηο. 

3. Φςσοθεπαπεία με  άλογο: Δίλαη ε αληηκεηψπηζε  ςπρσηηθψλ θαη 

θαηαζιηπηηθψλ θαηαζηάζεσλ κε ηε βνήζεηα ςπραλαιπηηθψλ κεζφδσλ. 

 

 

Μονηέλα Θεπαπεςηικήρ Ιππαζίαρ 
 

Απηφο  πνπ θαηεγνξηνπνίεζε ηε ζεξαπεπηηθή ηππαζία θαη έζεζε ηηο επηζηεκνληθέο 

βάζεηο ήηαλ ν Γεξκαλφο Heipertz (1977, νπ. αλαθ. ζε Δ.Δ.Θ.Ι.Ι.Δ, 2015). Ο Heipertz 

ηελ αλαθέξεη σο ηππηθή ζεξαπεία «αηνκηθά θαζνξηζκέλε, ελεξγεηηθή 

θπζηνζεξαπεπηηθή άζθεζε πάλσ ζην άινγν, πνπ ρξεζηκνπνηεί εηδηθφ είδνο θαη δφζεηο 

άζθεζεο ζε ζπλδπαζκφ µε ραξαθηεξηζηηθά παζεηηθήο θηλεηνπνίεζεο ηνπ βαδίζκαηνο 

ηνπ αιφγνπ» (Heipertz, 1977). 

ηε   Γεξκαλία έρεη αλαπηπρηεί µηα ζεηξά δνκεκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ πξνηχπσλ γηα 

ηελ θαζνδήγεζε ησλ εηδηθψλ ζηνπο ηαηξηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο ηνκείο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο κε ηελ νλνκαζία ην κνληέιν ησλ ηξηψλ θχθισλ (βι. εηθφλα) 

Σν Γεξκαληθφ κνληέιν ηξηψλ θχθισλ γηα ηελ ζεξαπεπηηθή ηππαζία (Heipertz , 1977). 
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Γέθα ρξφληα αξγφηεξα ην 1987 ν Spink πξφηεηλε έλα ηξνπνπνηεκέλν κνληέιν πνπ 

έδηλε έκθαζε ζηε δεκηνπξγία κηαο μερσξηζηήο θαηεγνξίαο γηα ηελ απνθαηάζηαζε, 

ηελ ηππηθή-βνεζεηηθή ζεξαπεία. Ο φξνο  απηφο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα πεξηγξάςεη 

µηα ζεξαπεία πνπ πξνζέγγηδε ηε ζεξαπεπηηθή ηππαζία, ήηαλ φκσο  επξχηεξε, πην 

δπλακηθή κέζνδνο απφ ηελ θιαζζηθή παζεηηθή θαη θαηάιιειε γηα µηα επξχηεξε βάζε 

ηφζν ησλ εηδηθψλ ζηελ πγεία πνπ ιάκβαλαλ κέξνο φζν  θαη ησλ αζζελψλ. Σφηε 

δεκηνπξγήζεθε ην ηεηξα-θαζηθφ κνληέιν ηεο Ιππαζίαο πνπ αθνινπζείηαη κέρξη θαη 

ζήκεξα ζηε Ν. Ακεξηθή. Δίλαη έλα πξννδεπηηθφ κνληέιν γηα θπζηάηξνπο, ζεξαπεπηέο, 

εθπαηδεπηηθνχο θαη εθπαηδεπηέο ηππαζίαο. 

Ακεξηθάληθν ηεηξα-θαζηθφ κνληέιν (Sprink, 1993) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χκθσλα κε ην Διιεληθφ κνληέιν Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο (Νηθνιάνπ & Πνιχδνο, 

2011) ε ηππηθή ζεξαπεπηηθή εθπαίδεπζε θαη γπκλαζηηθή, ηελ νπνία αζθνχλ εηδηθνί 

εθπαηδεπηέο ηππαζίαο, γπκλαζηέο εηδηθήο αγσγήο, εηδηθνί παηδαγσγνί θ.α., αλαθέξεηαη 

ζηα πνιιαπιά νθέιε πνπ εμαζθαιίδεη ν αζζελήο απφ ηελ θίλεζε ηνπ αιφγνπ, ηελ 

επαθή θαη ηελ άζθεζε κε απηφ θαη ηνλ ρψξν ησλ ζπλεδξηψλ. Σα νθέιε απηά 

αθνξνχλ ηνλ ςπραγσγηθφ, ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ ηνκέα θαη ηε βειηίσζε ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ ελ γέλεη.  
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Η Αναπηςξιακή Θεπαπεςηική Ιππαζία 
 

ηελ αλαπηπμηαθή ζεξαπεπηηθή ηππαζία ε θίλεζε θαη ν ρεηξηζκφο ηνπ  αιφγνπ 

απνξξένπλ απφ ηηο θηλεηηθέο αξρέο ηεο θιαζζηθήο ηππνζεξαπείαο. Σα ζεκειηψδε θαη 

δηαθξηηηθά ζηνηρεία ηεο είλαη: 

 Αηνκηθέο  ζπλεδξίεο  µε  ελεξγφ  εζσηεξηθφ  εξέζηζκα  ηνπ  ζεξαπεπηή, 

ζπγθεληξσκέλν  αζζελή  θαη  δηαβάζκηζε  ηνπ  ειέγρνπ  ηνπ  αηζζεηεξηαθνχ 

εξεζίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ πάλσ θαη θάησ απφ ην 

άινγν.  
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 Υξήζε αλαπηπμηαθψλ ζέζεσλ πάλσ ζην άινγν πνπ άκεζα ζρεηίδνληαη µε 

εηδηθέο ειεγρφκελεο θηλεηηθέο πξνθιήζεηο απφ ην άινγν  

 Αλάπηπμε αιιεινζπζρέηηζεο κεηαμχ αζζελή, ζεξαπεπηή θαη αιφγνπ 

 Δηδηθέο πξνζαξκνγέο ζηελ επηινγή ηνπ Δμνπιηζκνχ 

 Δηιεγκέλα ζηνηρεία ηππηθψλ θαη γπκλαζηηθψλ ηθαλνηήησλ. Υξήζε ζθφπηκσλ 

δξαζηεξηνηήησλ πξνζαξκνζκέλεο ζηελ ηππαζία 

 Υξήζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αιφγνπ αλάινγα κε ηελ θίλεζή ηνπ θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ 

 Υξήζε ζεξαπεπηψλ ή εηδηθψλ πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηελ ηέρλε ηεο ηππαζίαο,  

ζηε θηινζνθία θαη ηηο κεζφδνπο ηεο ηππηθήο–βνεζεηηθήο ηππαζίαο θαη ησλ 

εηδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο αλαπηπμηαθήο ζεξαπεπηηθήο 

ηππαζίαο (Spink, 1987, 1990). 

H δηαθνξά ηεο αλαπηπμηαθήο ηππνζεξαπείαο απφ ηελ θιαζζηθή είλαη φηη ν ζεξαπεπηήο 

ζηνρεχεη ζηε κεηαθνξά ηεο θίλεζεο απφ ηελ πιάηε ηνπ αιφγνπ ζηνλ ηππέα θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ ζε απηή ηελ θίλεζε ρσξίο λα επεξεάζεη ην άινγν µε νπνηνλδήπνηε 

ηξφπν. Η  ζεξκφηεηα ηνπ αιφγνπ µέζσ ηεο θνπβέξηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ίζσο λα 

βνεζά ζηε βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο κεηψλνληαο  ηνλ έληνλν κπτθφ ηφλν θαη 

ραιαξψλνληαο ηα παηδηά µε ζπαζηηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε (DePauw, 1986, Bertoti, 

1988, Potter et al, 1994). 

Η  αλαπηπμηαθή ζεξαπεπηηθή ηππαζία θαιιηεξγεί ηα ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη 
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γλσζηηθά πεδία ηνπ ηππέα. Γίλεη έκθαζε ζηα ζπλδπαζκέλα απνηειέζκαηα ηνπ εηδηθνχ 

ζεξαπεπηηθνχ αιφγνπ, ηνπ ηθαλνχ ζεξαπεπηή αλαπηπμηαθήο ζεξαπείαο θαη ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε αλαπηπμηαθή ζεξαπεπηηθή ηππαζία κειεηά ηξία θχξηα 

αληηθεηκεληθά πεδία πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηα επίπεδα ιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελή. Απηά 

ηα πεδία είλαη: 

Αληηθεηκεληθφ πεδίν Ι : Αηζζεηηθνθηλεηηθέο ηθαλφηεηεο 

Η αλαπηπμηαθή ζεξαπεπηηθή ηππαζία ρξεζηκνπνηεί εηδηθά ζηνηρεία ηεο θίλεζεο ηνπ 

αιφγνπ γηα λα δηεγείξεη ην ζηαηηθφ έιεγρν
7
 θαη ηε ιεηηνπξγηθή ηεο θηλεηηθήο 

αλάπηπμεο
8
. Καζψο ν ζεξαπεπηήο ειέγρεη ηελ θίλεζε θαη ηελ θαηεχζπλζε ηνπ 

αιφγνπ, ν αζζελήο απαηηείηαη λα αληηδξά ή λα πξνζαξκφδεηαη απηφκαηα. 

Σαπηνρξφλσο, ν αζζελήο ιακβάλεη ζσκαηηθά κελχκαηα ζε φιν ην ζψκα απφ ην 

βαζκηαίν θηλεηηθφ εξέζηζκα ηνπ αιφγνπ. Ο ηππέαο πξέπεη επαλαιακβαλφκελα λα  

αληηδξά γηα λα πξνζαξκφδεηαη ζε απηήλ ηε βαζκηαία δπλακηθή πξφθιεζε, θαζψο 

ρξεηάδεηαη λα θξαηάεη ην ζψκα ηνπ ζην θέληξν έρνληαο ην άινγν ζαλ βάζε ζηήξημεο 

κε βαζηθή ζηαηηθή επζπγξάκκηζε. Ο  εγθέθαινο ηνπ αλαβάηε αλακέλεηαη λα 

κεηαθέξεη απηφκαηα έλα κήλπκα γηα ηζνξξνπία. Σα ηξία θχξηα ηππηθά – θηλεηηθά 

ζπζηαηηθά ζρεηίδνληαη µε ηηο απηφκαηεο αληηδξάζεηο ζηα ηξία πεδία θίλεζεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο πνπ ζπκβαίλνπλ ηαπηφρξνλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο ηνπ 

αιφγνπ θαη είλαη ηα εμήο: 

1. ηαηηθφ / δπλακηθφ ζηνηρείν 

Οη Haehl θαη Giuliani (1994) αλαθέξνπλ φηη ε θίλεζε ηνπ αιφγνπ ζπληνλίδεηαη γηα λα 

ηαηξηάμεη µε ηηο αηνκηθέο αλάγθεο θάζε αζζελή, µε ηε ξχζκηζε (ξπζκφο, ηέκπν, 

ζηαδηαθή απμνκείσζε) θαη κεξηθέο θνξέο µε ηε δηαθνπή ηεο βάδηζεο ηνπ αιφγνπ.  

2. Σν ζηνηρείν ηεο απιήο κεηαηφπηζεο βάξνπο 

Καζψο ην άινγν εθηειεί έλα ηζνξξνπεκέλν πεξπάηεκα, ε ιεθάλε ηνπ ζηξέθεηαη θαη 

ην ζψκα ηνπ κεηαηνπίδεηαη απφ πιεπξά ζε πιεπξά θαζψο ην θάζε πίζσ πφδη 

βεκαηίδεη πξνο ηα εκπξφο. Η απιή κεηαηφπηζε βάξνπο απφ πιεπξά ζε πιεπξά 

                                                           
7
 (Shumway-Cook θαη Woollacott, 1993 ηθαλφηεηα γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζέζεο ζην ρψξν, γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζηαζεξφηεηαο-

ηζνξξνπίαο θαη έλαλ θαηάιιειν πξνζαλαηνιηζµφ ηνπ ζψµαηνο 

8 Οη ηέζζεξηο βαζηθέο βαζµίδεο ηεο ιεηηνπξγηθήο θηλεηηθήο αλάπηπμεο είλαη: 

1.. Αλεμέιεγθηε θηλεηηθφηεηα 

2.. Κεληξηθή θηλεηηθφηεηα ζε πεξηθεξηθή ζηαζεξφηεηα 

3.. Πεξηθεξηθή θηλεηηθφηεηα ζε θεληξηθή ζηαζεξφηεηα 

4.. Μεηαθίλεζε / αιιαγή ζέζεο 
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κεηαδίδεηαη ζηνλ αζζελή ζαλ εζσηεξηθή δηέγεξζε θαη δεκηνπξγεί απηφκαηε ακνηβαία 

επηκήθπλζε θαη βξάρπλζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ αλαβάηε.  

3. Σν ζηξνθηθφ ζηνηρείν 

Σν άινγν κπνξεί επίζεο, λα επεξεάζεη ην ζηαηηθφ έιεγρν ηνπ ηππέα ζην εγθάξζην 

επίπεδν. Απηφ ην ηδηαίηεξν ζηνηρείν βνεζάεη ζηε λνξκαινπνίεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ 

ηνπ ηππέα µέζσ ηεο ζηξνθήο θαη ζηε βειηίσζε ησλ αληηδξάζεσλ εμηζνξξφπεζεο. 

 

Αληηθεηκεληθφ πεδίν ΙΙ : Γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο 

 

Σα παηδηά ειηθίαο 2-7 εηψλ αλαπαξηζηάλνπλ εκπεηξίεο απφ ηνλ έμσ θφζκν µε έλα 

είδνο εθθξαζηηθήο θηλεηηθήο γιψζζαο. Η νκηιία ζηαδηαθά αληηθαζηζηά ηελ θίλεζε 

ζαλ θχξηα κέζνδνο επηθνηλσληαθήο ζθέςεο. Η αλαπηπμηαθή ζεξαπεπηηθή ηππαζία 

θαζνδεγεί απηήλ ηελ πξφνδν πξνζθέξνληαο επθαηξίεο νκηιίαο. Δπίζεο, γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο φπσο ηαμηλφκεζε, ζεηξνζέηεζε, αξηζκνί, δηαηήξεζε θαη αληηζηξεπηφηεηα 

αλαπηχζζνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ  δξαζηεξηνηήησλ. 

πκπεξαζκαηηθά, ε ζεξαπεία κε ηε ρξήζε ηνπ αιφγνπ είλαη µηα νινθιεξσκέλε 

ζεξαπεία αλεμαξηήηνπ ηνπ κνληέινπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Καιχπηεη  έλα επξχ θάζκα 

αλαγθψλ θαη δίλεη έκθαζε ζηελ ςπρνζσκαηηθή νινθιήξσζε ηνπ αζζελή. Η βάζε ηεο 

ζεξαπείαο κε ην άινγν είλαη φηη ε ηξηζδηάζηαηε θίλεζε ηνπ  κεηαδίδεη έλαλ αθξηβή, 

ήξεκν, ξπζκηθφ ηξφπν θίλεζεο ζηνλ ηππέα, δηεπθνιχλνληαο ηε ζχζπαζε, ηε 

ζηαζεξφηεηα ησλ  αξζξψζεσλ,  ηε  κεηαηφπηζε  βάξνπο,   ηε ζηάζε  θαη ηελ 

ηζνξξνπία.  

 

 

Δνδείξειρ Θεπαπεςηικήρ Ιππαζίαρ
9
 

 

Η Θεξαπεπηηθή Ιππαζία απεπζχλεηαη ηφζν ζε παηδία άλσ ησλ 2 εηψλ φζν θαη 

ζε ελήιηθεο ρσξίο πεξηνξηζκφ νξίνπ ειηθίαο. Παξνπζηάδεη ζεηηθέο 

ζεξαπεπηηθέο επηδξάζεηο ζε λεπξνινγηθέο, νξζνπεδηθέο θαη ςπρνθηλεηηθέο 

θαηαζηάζεηο φπσο (Sterba, 2007, McCormick, 1997, NARHA, 2008, ΘΙΔ, 

2015, www.e-doctor.gr): 

                                                           
9
 (Lutz, 2010; Γαληιφπνπινο, 2006; Παξάζρνπ, 2013; Πάζηξαο, 2014) 

 

http://www.e-doctor.gr/
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Νεςπολογικέρ καηαζηάζειρ: 

 Δγθεθαιηθή παξάιπζε 

 Βιάβεο λσηηαίνπ κπεινχ 

 θιήξπλζε θαηά πιάθαο 

 Δγθεθαιηθφ επεηζφδην 

 Δπηιεςία (ππφ πξνυπνζέζεηο) 

 Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο  

 Αηαμία 

 Σξαπκαηηθφ εγθεθαιηθφ ρηχπεκα 

 Οπηηθά πξνβιήκαηα 

 Αθνπζηηθά πξνβιήκαηα 

 Ννεηηθή θαζπζηέξεζε  

Οπθοπεδικέρ καηαζηάζειρ: 

 Αξζξίηηδα 

 Απνπζία ή παξακφξθσζε άθξσλ 

 Πνιηνκπειίηηδα  

 Παξαπιεγία Ηκηπιεγία 

 Μπτθή αηξνθία θαη Γπζηξνθία 

 Καθψζεηο λσηηαίνπ κπεινχ 

 Γηζρηδήο ξάρε 

 Πνιιαπιή ζθιήξπλζε 

 

Φςσοκινηηικέρ καηαζηάζειρ: 

 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 Αληθαλφηεηα κάζεζεο 

 χλδξνκν Down  

 Απηηζκφο 

 Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

 Ννεηηθή πζηέξεζε 

 Τπεξθηλεηηθφηεηα  

 Γπζιεμία 

 Γηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ 
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Αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο 

 

Φπρηθέο δηαηαξαρέο 

 

Καξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 
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ςνοπηικά ηα Οθέλη ηηρ θεπαπεςηικήρ Ιππαζίαρ
10

 

 

Σα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο κε άινγν πεξηιακβάλνπλ θηλεηηθά, 

ςπρνινγηθά θαη εθπαηδεπηηθά- παηδαγσγηθά νθέιε, φπσο: 

 

υμαηικά: 

 Μείσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο 

 Οκαινπνίεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ 

 Βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, ζπκκεηξίαο 

 Πξνψζεζε ηεο ζσζηήο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο 

 Πξνψζεζε ελφο ζσζηνχ πξνηχπνπ βάδηζεο 

 Βειηίσζε ηνπ ειέγρνπ ηεο θεθαιήο, ηνπ θνξκνχ θαη ηεο ιεθάλεο 

 Βειηίσζε ηνπ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ 

 Δλίζρπζε ηεο θηλαηζζεζίαο  

 Δλίζρπζε ηεο απηηθήο αληίιεςεο 

 Μπτθή ελδπλάκσζε 

 Βειηίσζε αληνρήο θαη θαξδηναλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Αχμεζε εχξνπο θίλεζεο ησλ αξζξψζεσλ (ROM) 

 Αλάπηπμε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ αληηδξάζεσλ 

 

Νοηηικά 

 Βειηίσζε Δπηθνηλσλίαο ιεθηηθήο ή κε  

 Δλίζρπζε ηθαλφηεηαο πξνζνρήο, ζπγθέληξσζεο, ηθαλφηεηαο 

πξνζαλαηνιηζκνχ θ.α. 

 Αλάπηπμε αληίιεςεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο νπηηθνθηλεηηθήο αληίιεςεο 

 Βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο θαηεχζπλζεο  

 Πξφνδνο ζηνλ δηαρσξηζκφ αληηθεηκέλσλ, ρξσκάησλ, κεγεζψλ, γξακκάησλ 

θαη αξηζκψλ 

 Βειηίσζε πνηφηεηαο θαη έληαζεο ιφγνπ  

                                                           
10 www.disabled.gr 

www.horse.gr 

 
 

http://www.disabled.gr/
http://www.horse.gr/
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 Αλάπηπμε ηεο ζσκαηνγλσζίαο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο, δειαδή, 

γλψζε ησλ κειψλ θαη κεξψλ ηνπ ζψκαηνο, θαζψο θαη ησλ θηλήζεσλ πνπ 

κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ θαη ησλ ζρεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα ιάβνπλ. 

 

Φςσικά 

 Αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηνπεπνίζεζεο 

 Γλψζε ησλ αδπλακηψλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ (Απηνγλσζία) 

 Διάηησζε ησλ θφβσλ θαη ησλ ελδνηαζκψλ 

 Καιιηέξγεηα απηνπεηζαξρίαο, απηνειέγρνπ θαη ππνκνλήο 

 Αλάπηπμε ππεπζπλφηεηαο 

 Μείσζε εζσζηξέθεηαο θαη ελζάξξπλζε θνηλσληθνπνίεζεο 

 Βειηίσζε απηφ-ππνθίλεζεο,  απηνεθηίκεζεο, απηνπεπνίζεζεο θαη απηνλνκίαο 

 

Κοινυνικά 

 Καιιηέξγεηα ηεο νκαδηθφηεηαο 

 Αλάπηπμε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο,  

 Πξφνδνο επηθνηλσλίαο (ιεθηηθήο θαη κε) 

 Καιιηέξγεηα ζεβαζκνχ θαη αγάπεο γηα ηα δψα θαη ηε θχζε 

 

 

Ανηενδείξειρ
11

 
  

Η Ιππαζία δελ ελδείθλπηαη ζηηο εμήο πεξηπηψζεηο: 

 Δπηιεςίαο 

 Αζζέλεηαο ηνπ Scheuermann, φπνπ είλαη πξνζβεβιεκέλε ε ζπνλδπιηθή ζηήιε 

 θνιίσζεο µε >30 

 Οζηενπφξσζεο 

 Αδπλακίαο δηαηήξεζεο αλεμάξηεηεο ζέζεο πάλσ ζην άινγν 

 Πξνεμνρήο δίζθνπ 

 Πφλνπ ζε εμαξζξσκέλν ηζρίν 

                                                           
11

  Bertoti, 1988, Meregillano, 2004: Lutz, 2010; Πάζηξαο, 2014) 
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 Παζνινγηθψλ θαηαγκάησλ 

 νβαξψλ βιαβψλ ζηελ πεξηνρή ηεο ιεθάλεο 

 Πξφζπησζεο κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ 

 Γπζκνξθίαο ηζρίσλ ή ππνειαζηηθφηεηα 

 Ομείαο θπζηίηηδα 

 Αιιεξγηψλ ζηελ ζθφλε ηνπ ηππνδξνκίνπ θαη ζηηο ηξίρεο ηνπ ίππνπ 

 Δζσηεξηθψλ αηκνξξαγηψλ 

 

 

Δπίδπαζη ηηρ Θεπαπείαρ ζηο Άλογο  
 

Σα  άινγα έρνπλ πξνζσπηθφηεηα θαη πξσηφγνλεο, ελζηηθηψδεηο ζπκπεξηθνξέο. Σν 

ζεξαπεπηηθφ άινγν ζπγθεθξηκέλα έρεη ηζρχ θαη έκθπηε αδπλακία. Πξέπεη λα είλαη 

θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλν,  λα είλαη ζεβαζηφ θαη λα ρεηξαγσγείηαη µε δνκεκέλν 

ηξφπν φπνπ ζα ληψζεη αζθάιεηα θαη απνδνρή. Πξέπεη λα αληακείβεηαη γηα ηελ 

ππνρσξεηηθφηεηα θαη ηελ ππαθνή ηνπ. Γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο θαη  ιακβάλνληαο σο 

δεδνκέλε ηε ζεηηθή ζπκβνιή ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο ζηνλ άλζξσπν, νξηζκέλνη 

εξεπλεηέο αλαξσηηνχληαη γηα ηα απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα επηθέξεη απηή ε 

δηαδηθαζία πάλσ ζην άινγν.  

Γηα παξάδεηγκα ν Moors (2003) έθαλε ηε βηνγξαθία ελφο  αιφγνπ, ηνπ Yeller, ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο. Η ζπκπεξηθνξά ηνπ Yeller,  

ήηαλ ήζπρε  θαη ζε γεληθέο γξακκέο ήπηα. Οη ηδηνθηήηεο ηνπ δήισζαλ φηη ε 

κεγαιχηεξε πξφθιεζε πνπ αληηκεηψπηδε ην άινγν ήηαλ ε πξνζαξκνγή ηνπ ζηνπο 

δηαθνξεηηθνχο αλαβάηεο, νη νπνίνη είραλ δηαθνξεηηθφ επίπεδν ηθαλνηήησλ.  

ηε ζπλέρεηα νη Kaiser et al.(2006) δεκνζίεπζαλ κία ζεηξά κειεηψλ ζηηο νπνίεο 

εμέηαδαλ ηε  θπζηθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αιφγνπ ζέηνληαο σο 

θχξην εξψηεκα ηελ πηζαλή πξφθιεζε άγρνπο ζην δψν εμαηηίαο ηεο ίππν-ζεξαπείαο. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηνπο έδεημαλ φηη ε ίππν-ζεξαπεία πνπ εθαξκφδεηαη ζε 

παηδηά κε ζνβαξά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα επηθέξεη πεξηζζφηεξν  άγρνο 

ζηα άινγα απφ φηη ε απιή παξάδνζε καζεκάησλ ηππαζίαο. Σν γεγνλφο απηφ ίζσο λα 

νθείιεηαη ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλνπλ νξηζκέλεο θνξέο ηα παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά ζέκαηα, φπσο θαη νη απφηνκεο θηλήζεηο, ε κε ηήξεζε ησλ 

νδεγηψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αζθάιεηά ηνπο θαη ε πξφθιεζε έληνλσλ ζνξχβσλ.  



57 
 

 

 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο κέζνδνη κεηαρείξηζεο ηνπ αιφγνπ, πνπ εζηηάδνπλ ζηηο εηδηθέο 

αλάγθεο ηνπ αζζελή, αιιά θαη ηνπ δψνπ πξνζθέξνληαο ζεξαπεπηηθά θαη θπζηθά 

πιενλεθηήκαηα ζηνλ αζζελή, ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα, αιιά θαη ζην άινγν γηα ηε 

κείσζε ηνπ άγρνπο ηνπ. Πνιιέο απφ ηηο κεζφδνπο επίζεο, πξνζθέξνπλ πεξηζζφηεξε 

νηθεηφηεηα µε ην άινγν θαη ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα επηηξέπνληαο ζην άινγν λα 

πξνάγεηαη ζε ελεξγεηηθφ, αιιά θαη θαιά ειεγρφκελν ζεξαπεπηηθφ ζπλεξγάηε.  
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ΜΔΡΟ ΣΡΙΣΟ 
 

ςμπεπάζμαηα 
 

Οινθιεξψλνληαο ηελ παξάζεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ απνδεηθλχνπλ ηε δηαρξνληθφηεηα 

ηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεηαη  αλάκεζα ζηνλ αλαβάηε θαη ζην άινγν, εχινγα γίλεηαη 

αληηιεπηφ φηη ε ζρέζε απηή έρεη πάξεη πνιιέο κνξθέο ζηε δηάξθεηα ησλ αηψλσλ θαη 

ζπλερψο εκπινπηίδεηαη. Δθηφο ηεο ηππαζίαο σο νιπκπηαθφ άζιεκα πνπ φινη 

παξαθνινπζνχλ κε ελδηαθέξνλ θαη δένο, κηα άιιε απνηχπσζε ηεο άζιεζεο κε άινγν 

έρεη σο  πξσηαγσληζηέο ηελ ηππαζία γηα φινπο. 

 Παηδηά  θαη ελήιηθεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα άινγα ληψζνπλ κία  αίζζεζε  

ςπρηθήο επδαηκνλίαο, ελψ ηνπο αλαθνπθίδεη ην γεγνλφο φηη ηα δψα δελ είλαη 

επηθξηηηθά απέλαληί ηνπο. Οη αλαβάηεο καζαίλνπλ πνιιά πξάγκαηα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο απφ ηελ επαθή ηνπο κε ηα άινγα, ελψ παξάιιεια απνθηνχλ ηε δπλαηφηεηα λα 

αλαπηχμνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη λα δηαρεηξίδνληαη θαιχηεξα δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο.  

πγθεθξηκέλα ν ζπλδπαζκφο ηνπξηζκφο θαη άινγν έρεη ζηνλ ππξήλα απηήο ηεο 

ζρέζεο σο ζεκέιηνπο ιίζνπο ηελ εκπηζηνζχλε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ηνπο, ηνλ 

ξνκαληηζκφ, ηε δπλαηφηεηα ηαμηδηνχ κε ηαπηφρξνλε εμεξεχλεζε άγλσζησλ ηφπσλ, 

θαζψο επίζεο θαη ηεο ίδηαο ηεο θχζεο. Η επραξίζηεζε απηή ζπλνςίδεηαη ζε ηξεηο 

παξακέηξνπο:  

 ζεσξία γχξσ απφ νηηδήπνηε αθνξά ην άινγν θαη ηε γε πνπ ηξέθεηαη θαη 

αλαπηχζζεηαη,  

 αλάπηπμε ηθαλνηήησλ: νηηδήπνηε ζρεηίδεηαη κε ην ηαμίδη θαη αλαθέξεηαη ζηελ 

ελίζρπζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ αλαβαηψλ θαη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

απηνπεπνίζεζεο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ αιφγνπ θαη  

 πξάμε:  ε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ αλαβάηε θαη ζην άινγν θαη ηελ αιιειεγγχε 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ ζα ηαμηδέςνπλ καδί.  

Σέινο, ε ζεξαπεία κε άινγν  παξέρεη έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν απνθαηάζηαζεο, αθνχ 

θαηαθέξλεη λα δηεηζδχζεη ζηελ ςπρή ηνπ αλζξψπνπ, παξέρεη κία λέα νπηηθή γηα ηα 

πξάγκαηα, πξνζθέξεη απηνπεπνίζεζε θαη ηνλ βνεζά λα εληαρζεί ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν.            
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ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, φπνπ εθαξκφζηεθαλ  γηα πξψηε θνξά ηα 

πξνγξάκκαηα  ηεο  ίππν-ζεξαπείαο, νη αξρηθέο αλαθνξέο γηα ηα νθέιε πνπ επηθέξεη 

ζηα άηνκα κε δηαλνεηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα ήηαλ 

ζεηηθέο (McCormick and McCormick, 1997, Rector, 1994, Cushings and Williams, 

1995).  

Φαίλεηαη φηη ηα απνηειέζκαηα  ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνηθίινπλ πρ κείσζε 

ηνπ άγρνπο, ηεο επηζεηηθφηεηαο, ησλ αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ φπσο είλαη ν ζπκφο, ε 

θαηάζιηςε θαη ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ. Παξάιιεια έρεη απνδεηρζεί 

αχμεζε  απηνεθηίκεζεο, απηνειέγρνπ, ζπλνιηθήο αμηνιφγεζεο, αηνκηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, απηνπεπνίζεζεο, απηνζπγθέληξσζεο, θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο,  

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο θαη άιισλ γλσζηηθψλ πεδίσλ. 

Αλ θαη ε βηβιηνγξαθία πνπ έρεη εθδνζεί κέρξη ζήκεξα γχξσ απφ ηελ ίππν-ζεξαπεία 

είλαη αμηφινγε θαη ηδηαίηεξα ιεπηνκεξήο, απαηηείηαη κία πην επξεία θαη πνιπδηάζηαηε 

έξεπλα, ψζηε λα δηαηππσζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο πάλσ ζε έλα ηδηαίηεξν δείγκα 

πιεζπζκνχ.  

Η  ηδέα ηεο κε ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο είλαη άθξσο ειθπζηηθή, ηδηαίηεξα γηα ηηο νκάδεο 

ησλ αζζελψλ πνπ απνηεινχλ δχζθνιεο πεξηπηψζεηο. Οη  εκπεηξηθέο έξεπλεο πνπ 

έρνπλ γίλεη ζην πεδίν ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο θεηδσιά ραξαθηεξίδνληαη απφ 

αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα, εμαηηίαο ηεο πνηθηιίαο ηεο νξνινγίαο, ησλ κεζφδσλ θαη 

ησλ ζεσξηψλ ζην ζπγθεθξηκέλν  πεδίν, ηεο δηάξθεηαο ηεο έξεπλαο, ηεο δπζθνιίαο πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη θιηληθέο κεηξήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρνπαζνινγηθή θαηάζηαζε 

ηνπ αζζελνχο. Δληνχηνηο,  ε ηππνζεξαπεία έρεη κία καθξά ηζηνξία θαη κία ηεξάζηηα 

δπλακηθή σο κία νιηζηηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κε ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηε 

θπζηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ (All et al., 1999, Bertoti, 1988, 

Heipertz, 1977, Henrickson, 1971, Kunzle et al., 1994). Απφ  ηηο κειέηεο απηψλ ησλ 

εξεπλεηψλ απνδεηθλχεηαη φηη ε κνλαδηθή θίλεζε ηνπ αιφγνπ βειηηψλεη ζεκαληηθά ηε 

ζηάζε ηνπ θνξκνχ ηφζν ησλ παηδηψλ φζν θαη ησλ ελήιηθσλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε 

θαη άιιεο κνξθήο θπζηθήο αλαπεξίαο. Δίλαη επίζεο, αμηνζεκείσηε ε ζπκβνιή  ηεο 

θπζηθήο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ ζηελ ραιάξσζε θαη ζηε βειηίσζε ηεο δηαλνεηηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ,  ζην πιαίζην ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (Wild Divine, 

2008).  

Έλα άιιν κεηνλέθηεκα ηεο ίππν-ζεξαπείαο είλαη ην ζεκαληηθφ θφζηνο πνπ ζπλδέεηαη 

κε ηε δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ δνκψλ θαη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ. Δπηζεκαίλεηαη 
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φηη εμαηηίαο ηνπ πςεινχ θφζηνπο θαη ηεο ρξνλνβφξαο δηαδηθαζίαο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ηππαζίαο απεπζχλεηαη ζε αζζελείο πνπ δελ θαηάθεξαλ λα βξνπλ ιχζε κέζσ ηεο 

ρξήζεο ησλ ζπκβαηηθψλ κεζφδσλ (Tyler, 1994). 

O Taylor (2001)  αλαθέξεη  ραξαθηεξηζηηθά φηη  φπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηα ππφινηπα 

αλαπηπζζφκελα γλσζηηθά πεδία, ε ηππνζεξαπεία δηαζέηεη κία επξεία βηβιηνγξαθία, 

ελψ νη ζεξαπεπηέο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ εθαξκνγή ηεο,  εκπίπηνπλ ζε δχν 

θαηεγνξίεο, απηψλ πνπ είλαη πξφζπκνη λα δνθηκάζνπλ κία εκπεηξηθή ζεξαπεία θαη 

εθείλσλ πνπ πεξηκέλνπλ ηελ έθδνζε πεξηζζφηεξσλ κειεηψλ γχξσ απφ απηή ηελ 

ελαιιαθηηθή κνξθή ζεξαπείαο,  ψζηε λα δηαηππσζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ρξήζε πνηθίισλ κεζφδσλ, δηαθνξεηηθήο κνξθήο ηερληθψλ 

θαη νκάδσλ αλαβαηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο ζεξαπείεο,  είλαη δχζθνιν γηα έλαλ 

ζεξαπεπηή λα θάλεη ηε ζσζηή επηινγή ηφζν ηνπ αιφγνπ, φζν θαη ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα απνηειέζνπλ ηελ θχξηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε.  

Δπηπιένλ, ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθφο ζηε κνξθή ηεο 

αιιειεπίδξαζεο πνπ αλαπηχζζεη κε ηνλ αζζελή ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα κε ζπκβαηηθφ πεξηβάιινλ, ζπλεπψο, κπνξεί λα γίλεη 

ζχγρπζε ησλ νξίσλ κεηαμχ ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ ζεξαπεπηή.  

Δλ θαηαθιείδη ην παηδί ή ν ελήιηθνο ν νπνίνο ζα αζρνιεζεί κε ην άινγν είηε σο 

πξσηαζιεηήο είηε σο αλαβάηεο είηε σο ηνπξίζηαο είηε σο αζζελήο ζα απνθνκίζεη 

νθέιε πνπ θαλέλα άιιν άζιεκα δελ κπνξεί λα ηνπ πξνζθέξεη, φπσο είλαη ε ζρέζε 

κε ην άινγν. Δθηφο  ησλ ζσκαηηθψλ αιιαγψλ πνπ ζα παξαηεξήζεη, ε 

αιιειεπίδξαζε απηή ζα απνβεί θαηαιπηηθή ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ θαη ζηνλ πλεπκαηηθφ 

ηνπ νξίδνληα.  
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