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Α. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
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Η αποµόνωση και ταυτοποίηση φυσικών προϊόντων είναι µία από τις κύριες 

κατευθύνσεις του Εργαστηρίου Φαρµακογνωσίας και Χηµείας Φυσικών Προϊόντων του 

Τµήµατος Φαρµακευτικής του Πανεπιστηµίου Αθηνών. Στα πλαίσια αυτής της έρευνας 

επιλέχτηκε προς µελέτη το είδος Asplenium ceterach L. της οικ. Aspleniaceae, 

λαµβάνοντας επίσης υπ’ όψιν ότι τα είδη του γένους Asplenium L. και κυρίως το Α. 

ceterach χρησιµοποιούνται στη λαϊκή θεραπευτική από την αρχαιότητα. 

 

Α. 1. ΒΟΤΑΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Το Asplenium ceterach L. (Ceterach officinarum Willd., κν.σκορπίδι) ανήκει στην 

οικογένεια Aspleniaceae, η οποία αποτελεί µία από τις µεγαλύτερες οικογένειες των 

λεπτοσποριαγγειακώνφτερών (Umicalson et al., 1994). Ένας από τους µεγαλύτερους 

εκπροσώπους της οικογένειας αυτής είναι το γένος Asplenium L., το οποίο περιλαµβάνει 

περίπου 700 είδη και φύεται σε εύκρατες και τροπικές περιοχές (Umicalson et al., 1994; 

Schneider et al., 2004; Irudayaraj&Johnson, 2011).Κατά το δεύτερο ήµισυ του 20ου 

αιώνα, οι συστηµατικοί βοτανικοίέτειναν να αποδεχθούν µόνο ένα µεγάλο γένος 

στησυγκεκριµένη οικογένεια, το Asplenium µε πολλά υπογένη, στο οποίο ανήκουν 

περίπου το 90% των ειδών της οικογένειας (Schneider et al., 2004). Μερικά από αυτά τα 

taxaπου έχουν µελετηθεί είναι τα εξής: Ceterach, Diellia και Hymenasplenium (Schneider 

et al., 2004). 

Τα φυτά του γένους Asplenium είναι πολυετείς φτέρες µε φύλλα απλά ή δις-τρις 

πτερωτά και βραχύ ρίζωµα (Καββάδας, 1956). Στην ελληνική χλωρίδα συναντώνται 7 

είδη, διακρινόµενα µε βάση τα µακροσκοπικά τους χαρακτηριστικά (Καββάδας, 1956). 

Μερικά από αυτά είναι το A .trichomanes L., A. viridum Huds., A. septentrionale Hoffm. 

καιτοA. ruta-muraria L. (Καββάδας, 1956). 

Το φυτό A. ceterach L. (C. Officinarum Willd.) είναι πολυετής φτέρη, µε 

στενόµακρα φύλλα 3-25cm και µε βραχύ µίσχο (Viane et al., 1993). Τα φύλλα έχουν στην 

άνω επιφάνειά τους φαιό έως πράσινο σκοτεινό χρώµα, ενώ στην κάτω επιφάνειά τους 

εµφανίζονται λεπιοειδή χρώµατος ανοιχτού καστανού (ως εκ τούτου προκύπτει η κοινή 

ονοµασία «rustyback», που σηµαίνει σκουριασµένη πλάτη) (Viane et al., 1993). Τα 

τµήµατα των φύλλων εναλλάσσονται από ωοειδή σε επιµήκη, 9-12 σε κάθε µεριά, 

ολόκληρα ή οδοντωτά, στρογγυλεµένα στην κορυφή (Viane et al., 1993). Φύεται πάνω σε 

πέτρες και τοίχους, σε παραθαλάσσιες και υποαλπικέςπεριοχές σε όλη την Ελλάδα 

(Καββάδας, 1956).Απαντάται σε όλη την Ευρώπη, στη Β. Αφρική, στην εγγύς Ανατολή, 
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καθώς και σε διάφορες περιοχές της Ανατολής όσο και της ∆. Κίνας (Trewick et al., 

2002).  

Μία αξιοσηµείωτη ιδιότητα των πτεριδόφυτων και του συγκεκριµένου φυτού που 

µελετάται (A. ceterach L.) είναι η αντοχή στην αποξήρανση (Fernàndez-Marín et al., 

2009; Živcović et al., 2010). Αναφέρεται ότι το A.ceterach έχει την ικανότητα να αντέχει 

την αποξήρανση και στη συνέχεια να ανακάµπτει κατά την επαναδιαβροχή του. Στη 

βιβλιογραφία αναφέρεται ότι αυτή η ιδιότητα του µπορεί να οφείλεται: 

� στον λειτουργικό κύκλο της ξανθοφύλλης (vaz cycle) 

� στις υψηλές συγκεντρώσεις φαινολικών ενώσεων, όπως χλωρογενικό και καφεϊκό 

οξύ 

� στη συµβολή των ενζύµων, όπως η οξειδάση της πολυφαινόλης (PPO) και 

υπεροξειδάση (POD), που οξειδώνουν τα φαινολικά παράγωγα. 

Α. 2. ΒΟΤΑΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ 

Βασίλειο Plantae 
∆ιαίρεση Pteridophyta 
Κλάση Polypodiopsida 
Τάξη Polypodiales 
Οικογένεια Aspleniaceae 
Γένος AspleniumL. 
Είδος A. ceterach L. 
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Α. 3. ∆ΡΟΓΟΕΤΥΜΟΛΟΓΙΑ-∆ΡΟΓΟΪΣΤΟΡΙΑ-∆ΡΟΓΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

 

 

 
 

 

Το όνοµα του γένους Άσπληνον (λατ. Asplenium) αποδίδεται στο γεγονός ότι το 

φυτό χρησιµοποιείτο στην αρχαιότητα για την θεραπεία παθήσεων του σπληνός (André, 

1956; Carnoy, 1959). Στην Ελλάδα, διάφορες κοινές ονοµασίες για το είδος A.ceterach L. 

(C.officinarumWilld.) ποικίλουν ανάλογα µε την περιοχή. Μερικές από αυτές είναι: 

σκορπίδι, σκορπιδόχορτο, χρυσόχορτο, σκροπίδι, ασπλήνιο και «σπάκα πέτρα». 

Οι θεραπευτικές ιδιότητες των πτεριδόφυτων έχουν αναφερθεί από το Θεόφραστο 

(Puri, 1970, Wimmer, 1866).Ο Θεόφραστος (4oς αιώνας π.Χ) στο βιβλίο του «Περί 

Φυτών Ιστορία» αποκαλεί το A.ceterachL. ως ‘ηµιόνιον’ (Καββάδας, 1956, Wimmer, 

1866). 

Ο ∆ιοσκουρίδης (1oς αιώνας µ.Χ)το αναφέρει µε ποικίλα ονόµατα, όπως 

σκολοπένδριον, σπλήνιον και ηµιόνιονκ.ά. και του αποδίδει αποκαθαρτική και διουρητική 

δράση µε ικανότητα να αποµακρύνει τις πέτρες από την ουροδόχο κύστη (MaxWellmann, 

1958). 

Επίσης, αναφέρεται µε τα ονόµατασκολοπένδριον και άσπληνον στο Στοιχείο Α΄ 

«Περί Αντιδότων» στο έργο ∆υναµερόν του Νικόλαου Μυρεψού (13oς αιώνας µ.Χ) σε 3 

συνταγές (ῥι΄, υµγ΄, υµδ΄), σε µίγµατα και µε άλλες δρόγες (Valiakos et al., 2015). Ο 

τίτλος και στις τρεις συνταγέςείναι περί µελαγχολίας και η αναµενόµενη δράση της 

τελικής συνταγής είναι καθαρτική, διουρητική και αποκαθαρτική (codex grec. 2243). 

∆ιοσκουρίδης. Περί Ιατρικής Ύλης. Βιβλίο Γ  
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Τα είδη του γένους Asplenium L. έχουν χρησιµοποιηθεί στη λαϊκή θεραπευτική 

εδώ και χιλιάδες χρόνια. ΣτηνΕλλάδα, οι βικογιατροί στο Ζαγόρι χρησιµοποιούσαν το 

σκορπίδι ως µαλακτικό, αποχρεµπτικό, ανθελµινθικό,σπασµολυτικό,για αιµορροΐδες και 

για προβλήµατα στη σπλήνα και στο νεφρό (Malamas&Marselos, 1992; Vokou, 1993). 

Σύµφωνα µε τους Malamas&Marselos (1992), στο Ζαγόρι, έβραζαν τα φύλλα του φυτού 

σε κρασί, το άφηναν να κρυώσει και στη συνέχεια το έπιναν. Στο Πήλιο αναφέρεται η 

παρασκευή αφεψήµατος από τα φύλλα του φυτού για την αντιµετώπιση παθήσεων των 

νεφρών (Brussell, 2004).Άλλες χρήσεις του φυτού A. ceterach L. στη λαϊκή θεραπευτική 

σε διάφορες χώρες είναι κατά των ασθενειών της ουροδόχου κύστεως, της σπλήνας, των 

νεφρικών νοσηµάτων και για την αποµάκρυνση λίθων από τα νεφρά και τη χολή. 

Επιπλέον, χρησιµοποιείτο για την αντιµετώπιση των στηθικών νοσηµάτων, του βήχα και 

του κοινού κρυολογήµατος. Τοπικά το χρησιµοποιούσαν ως στυπτικό, αντιφλεγµονώδες, 

αναλγητικό και για την επούλωση πληγών. Έχει χρησιµοποιηθεί ακόµα και για τους 

πόνους της εµµήνου ρύσεως και ως µέτρο αντισύλληψης. 

Στον πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζονται αναλυτικά οι χρήσεις ορισµένων 

ειδών του γένους Asplenium L. 

Βοτανικό όνοµα Μέρος φυτού Παραδοσιακή χρήση Βιβλιογραφία 
A. adiantum-nigrum L. Φύλλα/ ρίζωµα Βήχα, φλεγµονή, 

παθήσεις σπλήνας, 
ίκτερο 

Mannanetal., 2008 

A. falcatum Lam. Όλο το φυτό Θεραπεία για τη 
σπληνοµεγαλία, 
λιθίαση, ίκτερο, 
ελονοσία 

Mannanetal., 2008 

A. ceterach L. Υπέργεια τµήµατα 
/ ρίζωµα 

∆ιουρητικό, 
στυπτικό, σε 
σπληνοµεγαλία, 
ακράτεια ούρων, 
ραχίτις, ίκτερο 

Mannanetal., 2008 

Κονιοποιηµένα 
φρέσκα φύλλα σε 
µορφή 
καταπλάσµατος 

Τοπικά ως 
στυπτικόκαι ως  
αντιφλεγµονώδες σε 
κοκκίνισµα 
δέρµατος και σε 
φλύκταινες  

Forgione et al., 
2008 

Υπέργεια τµήµατα Πέτρες στη χολή, 
γαστρεντερικές 
διαταραχές, 
νευραλγία, πέτρες 
στα νεφρά, 
προστάτη 

Hanlidou et al., 
2004 

Φύλλα Για τους πόνους της 
εµµήνου ρύσεως, 
υπέρταση 

Passalacqua et al., 
2007 
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Όλο το φυτό Εξωτερικές πληγές 
και εκδορές 

Dafni et al., 1984 

 
 
         - 

Μαλακτικό και 
αποχρεµπτικό, για 
αιµορροΐδες, για 
προβλήµατα στη 
σπλήνα και στο 
νεφρό, ανθελµινθικό  

Vokou et al., 1993 

Φύλλα Κολικούς νεφρών, 
πέτρες στα νεφρά, 
ελονοσία 

Guarrera et al., 
2005 

Υπέργεια τµήµατα Αποκαθαρτικό Pieroni, 2000 
Φύλλα Παθήσεις νεφρών Brussell, 2004 
Φύλλα Αναλγητικό Agelet&Vallés, 

2003 
        - Αποµάκρυνση 

νεφρικών λίθων 
Lentini, 2000 

       - Κρυολόγηµα, 
βρογχικός 
κατάρρους 

De Feo et al., 1992 

       - Μέθοδος 
αντισύλληψης 

Garza et al., 2015 

Υπέργεια τµήµατα Καταρροή Rigat et al., 2013 
Όλο το φυτό Προβλήµατα 

αρθρώσεων, πληγές 
Said et al., 2002 

Υπέργεια τµήµατα  Πέτρες στα νεφρά, 
σπασµολυτικό 

Malamas & 
Marselos, 1992 
 

Α. nidus L. Όλο το φυτό Αποκαθαρτικό, 
ηρεµιστικό 

Mannanetal., 2008 

Φύλλα Αντισυλληπτικό, για 
να αντιστρέψουν τη 
στειρότητα 

Bourdyetal., 1996 

A. ruta-muraria L. Όλο το φυτό Κρυολόγηµα, 
ραχίτις,οίδηµα 

Mannanetal., 2008 

   - Εµποδίζει την πτώση 
των µαλλιών, βοηθάει 
στην ενδυνάµωση 
τους 

Puri, 1970 

A. scolopendrium L. Φύλλα  σπληνοµεγαλία Malamas&Marsel
os, 1992 

A. trichomanes L. Όλο το φυτό Κρυολόγηµα, 
απόστηµα της µήτρας 

Mannanetal., 2008 

Φύλλα / Μίσχος Προβλήµατα στα 
νεφρά 

Brussell, 2004 

Υπέργεια 
τµήµατα 

Αντιβηχικό Rigatetal., 2013 
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Ακολουθεί η αναφορά των φαρµακολογικών δράσεων του A.ceterach L.σε invitro 

πειράµατα:  

1. Αντιµικροβιακή δράση (Berk et al., 2011) 

2. Αντιοξειδωτική δράση (Berk et al.,2011; Karadeniz et al., 2015) 

3. Πιθανή προστατευτική δράση κατά της βλάβης του DNA (Berk et al., 2011) 
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Α.4. ∆ΡΟΓΟΧΗΜΕΙΑ 

∆ευτερογενείς µεταβολίτες που έχουν αποµονωθεί από το γένος Asplenium L. 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ 1: Φαινόλες και υδροξυκινναµωµικά οξέαστο γένος Asplenium L. 

A. ceterach L. (1)3-O-caffeoylquinic acid (chlorogenic acid) 

(2)caffeic acid 

Živcović et al., 

2010 

A. obovatum H. 

Crist 

(1) 3-O-caffeoylquinic acid Veit et al.,1992 

A. ruta-muraria L. (3)2-O-caffeoyl-β-D-fructofuranosyl-(2→1)- 

α-D-glucopyranoside 

(4)1-O-caffeoyl-glucoside 

Fan et al., 2012 

A. trichomanes L (5a)4-vinyl-phenol-1-O-[α-L-

rhamnopyranosyl(1→6)-β-D-glucopyranose] 

(5b)4-vinylphenol 

(6)4-(1-methoxy-ethyl)-phenol 

Dall’Acqua et 

al., 2009 

 

 

  

 

 

 

(1) (2) (3) 

 

 

 

  
 

(4) (5a) (5b) (6) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΠαράγωγαακετοφαινονώνστογένοςAsplenium L. 

 
A. trichomanes L. (7)p-hydroxyacetophenone 

 
Dall’Acqua et al., 2009 

 

 

(7) 

 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ 3: Παράγωγαλιγνανίωνστο γένος Asplenium L. 
 
A. trichomanes L. (8)phylligenin 

(9)arctigenin 
Dall’Acqua et al., 2009 

 

  

(8) (9) 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4:Φλαβονοειδήστο γένος Asplenium L. 
 
i) Φλαβονόλες 
A. antiquum Makino (10)mearnsetin 3,7-dirhamnoside Mizuno et al., 1991 
A.bulbiferum G. 
Forst 

(11)kaempferide 3-arabinoside-7-glucoside 
(12)kaempferide 3,7-dirhamnoside 
(13)kaempferide 3-rhamnoside-7-(6''-
succinylglucoside) 
(14)kaempferide 3,7-diglucoside 
(15)kaempferide 3-rhamnoside-7-glucoside 
(16)kaempferide 3-glucoside-7-rhamnoside 
(17)kaempferol 3,7-diglucoside 
(18)kaempferol 3-rhamnoside-7-glucoside 
(19)kaempferol 3-glucoside-7-galactoside 

Imperato, 1984b; 
Imperato, 1984c; 
Imperato, 1987a; 
Imperato, 1987b; 
Imperato, 1987c 
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A. ceterach L. (20) kaempferol 3-glucuronide 
(21)kaempferol 3-digalactoside 
(22)quercetin 3-glucuronide 
(23) quercetin 3-digalactoside 
(24)kaempferol 3-(6''-malonylglucoside) 
(25)quercetin 3-glucoside 
(26)quercetin 3-gentiobioside 
(27)quercetin 3-(6''-malonylgalactoside) 

Imperato, 1981; 
Iwashinaetal, 1993 
(in Iwashina 
&Matsumoto, 2011) 
 
Iwashina 
&Matsumoto, 2011 
 

A.contiguum Kaulf. (28)kaempferol 3-sophoroside 
(29)kaempferol 3-caffeoylsophoroside 

Iwashina 
&Matsumoto, 2011 

A. dalhousiae Hook. (20)kaempferol 3-glucuronide  
(22)quercetin 3-glucuronide 

Iwashina et al, 
1993;Iwashina 
&Matsumoto, 2011 

A .filix-foemina 

Bernh. 
(30)kaempferol 3-glucoside 
(31)kaempferol 3-(6''-sulphate-glucoside) 

Imperato, 1979b 

A .fontanum (L.) 
Bernh. 

(32)kaempferol 3-(6''-sulphate-gentiobioside) Imperato, 1980a 
 

A. fontanum 

subsp.fontanum (L.) 
P. Fourn. 

(33)kaempferol 3-gentiobioside, 
(34)kaempferol 3-polyglucoside 
(35)kaempferol 3,7-glucoside 

Iwashina et al., 2000 

A. fontanum subsp. 
Pseudofontanum (L.) 
P. Foum. 

(33)kaempferol 3-gentiobioside, 
(35)kaempferol 3,7-glucoside 

Iwashina et al., 2000 

A. foresiense 

Legrand 
(33)kaempferol 3-gentiobioside,  
(34)kaempferol 3-polyglucoside, 
(35) kaempferol 3,7-glucoside 

Iwashina et al., 2000 

A. incisum Thunb. (33)kaempferol 3-gentiobioside 
(36)kaempferol 3-gentiobioside-4'- 
glucoside 
(30)kaempferol 3-glucoside 

Iwashina et al., 2000; 
 

A. insiticium Brack. (18)kaempferol 3-rhamnoside-7-glucoside 
(37)kaempferol 3-glucoside-7-rhamnoside 
(38) kaempferol 3-galactoside-7-rhamnoside 

Iwashina 
&Matsumoto, 2011 

A. kaulfussii Schltdl. (39)kaempferol 3-sophoroside-7- 
rhamnoside 
(18)kaempferol 3-rhamnoside-7-glucoside 
(37)kaempferol 3-glucoside-7-rhamnoside 

Imperato, 1989a 

A. laserpitiifolium 

Lam. 
(40)kaempferol 3,7-pentaglycoside 
(41)kaempferol 3,7,4΄-hexaglycoside 

∆ενπροσδιορίζονταιτασάκχαρα 

Iwashina 
&Matsumoto, 2011 

A. marinum L. (42)kaempferol 3-methyl ether 7-glucoside 
(43)kaempferol 3,4'-dimethyl ether  
7-glucoside 

Umikalsom et 
al.,1994 

A. nidus L. (44)kaempferol 3-gentiobioside-7,4'- 
diglucoside 
(45)kaempferol 3-vicianoside 

Imperato, 1986 
Imperato, 1987 

A. montanum Willd. (46)kaempferol-glucosides 
∆εν προσδιορίζονται τα σάκχαρα 

Harborneetal, 1973 

A. obovatum Viv. (33)kaempferol 3-gentiobioside 
(34)kaempferol 3-polyglucoside 
(35)kaempferol 3,7-glucoside 

Iwashina et al., 2000 

A. platyneuron (L.) 
Britton, Sterns 
&Poggenb. 

(43)kaempferol 3,4'-dimethyl ether 7- 
glucoside 
(35)kaempferol 3,7-diglucoside 

Harborne et al, 1973 
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A. prolongatum 

Hook. 
(47)kaempferol 3-rhamnoside-7-[6''-
feruloulglucosyl-(1→3)-rhamnoside] 

Mizuno et al., 1990b 

A. punjabense Bir., 
Fraser-Jenk. & Lovis 

(20)kaempferol 3-glucuronide 
(21)kaempferol 3-digalactoside 
(22)quercetin 3-glucuronide 
(23)quercetin 3-digalactoside 

Iwashina et al., 1993; 
Iwashina & 
Matsumoto, 2011 

A. rhizophyllum L. (48)kaempferol 7-glucoside 
(35)kaempferol 3,7-diglucoside 
(49kaempferol 3-sophoroside-7-glucoside 
(50)kaempferol 3,4'-diglucoside 

Harborne et al, 1973 

A. ruta-muraria L. (51)kaempferol-3-O-β-D-[6-E-caffeoyl-β-D-
glucopyranosyl-(1→2)glucopyranoside]-7-O-β-D-
glucopyranoside 

Fanetal., 2010 

A. scolopendrium L. (52)kaempferol 3-[glucosyl-(1→3)-(2''- 
caffeoylglucoside)]-7-rhamnoside 
(53)kaempferol 3-[glucoside-(1→3)- 
glucoside]-7-rhamnoside 
(54)kaempferol 3-[(2''-caffeoylglucoside)]-7- 
rhamnoside 
(37)kaempferol 3-glucoside-7-rhamnoside 
(55)kaempferol 7-rhamnoside 

Mizuno et al., 1990a 
 

A. septentrionale (L.) 
Hoffm. 

(56)kaempferol 3-sophorotrioside-7- 
glucoside 
(57)kaempferol 3-sophoroside-4'-glucoside 
(58)kaempferol 3-(sulphate-glucoside) 
(25)quercetin 3-glucoside 
(59)quercetin 3-(3''-sulphate-glucoside) 

Imperato, 1983; 
Imperato, 1984a; 
Imperato, 1990a 

A. subflexuosum 
Rosenst. 

(60)kaempferol 3,7-tetraglycoside 
(61)kaempferol 3,7-triglycoside 

∆ενπροσδιορίζονταιτασάκχαρα 

Imperato, 1979a 
(in Iwashina and 
Matsumoto, 2011) 

A. trichomanes L. (62)kaempferol-3-O-α-arabinofuranosyl-7-O- 
α-L-rhamnopyranoside 
(63)kaempferol-3-O-α-arabino-(2''acetyl)- 
furanosyl-7-O-α-L-rhamnopyranoside 
(64)kaempferol 3,7-dirhamnoside 
(65)kaempferol 3-rhamnoside-7-arabinoside 
(62)kaempferol 3-arabinoside-7-rhamnoside 
(66)quercetin 3-rutinoside 

Imperato, 1979a; 
Bhardwaj et al, 
1982; 
Dall’Acqua et al., 
2009 
 

A. viride Huds. (62)kaempferol 3-arabinoside-7-rhamnoside 
(37)kaempferol 3-glucoside-7-rhamnoside 
(64)kaempferol 3,7-dirhamnoside 
(30)kaempferol 3-glucoside 
(67)kaempferol 3-arabinoside 
(68)quercetin 3-methyl ether 5-glucoside 
(69) quercetin 3-rhamnoside-7-arabinoside 
(70)quercetin 3-glucoside-7-rhamnoside 
(25)quercetin 3-glucoside 
(71)quercetin 3-arabinoside 
(72) quercetin 3-methyl ether 

Imperato, 1981; 
Iwashina et al., 1995 
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 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 

10 Rha H H Rha H OH Me OH 

11 Ara H H Glu H H Me H 

12 Rha H H Rha H H Me H 

13 Rha H H 6''-succinyl-glu H H Me H 

14 Glu H H Glu H H Me H 

15 Rha H H Glu H H Me H 

16 Glu H H Rha H H Me H 

17 Glu H H Glu H H H H 

18 Rha H H Glu H H H H 

19 Glu H H Gal H H H H 

20 Glucuronide H H H H H H H 

21 Digalactoside H H H H H H H 

22 Glucuronide H H H H OH H H 

23 Digalactoside H H H H OH H H 

24 6''-malonylglucoside H H H H H H H 

25 Glu  H H H H OH H H 

26 Gentiobioside H H H H OH H H 

27 6''-malonylglucoside H H H H OH H H 

28 Sophoroside H H H H H H H 

29 Caffeoylsophoroside H H H H H H H 

30 Glu H H H H H H H 

31 6''-sulphate-glucoside H H H H H H H 

32 6''-sulphate-
gentiobioside 

H H H H H H H 

33 Gentiobioside H H H H H H H 

34 Polyglucoside H H H H H H H 

35 Glu H H Glu H H H H 

36 Gentiobioside  H H H H H glu H 

37 Glu H H Rha H H H H 

38 Gal H H Rha H H H H 

39 Sophoroside H H Rha H H H H 

42 Methyl ether H H Glu H H H H 

43 Methyl ether 
H 

H Glu H H 
Methyl 
ether 

H 

44 Gentiobioside H H Glu H H Glu H 

O

O

R5

R4O

R3

OR2

OR1

R6

OR7

R8
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45 Vicianoside 
[=glu (1→6) ara] 

H H H H H H H 

47 Rha H H [6''-feruloyl-
glucosyl-
(1→3)-

rhamnoside] 

H H H H 

48 H H H Glu H H H H 

49 Sophoroside H H Glu H H H H 

50 Glu H H H H H Glu H 

51 

[6-E-caffeoyl-β-D-
glucopyranosyl-

(1→2)glucopyranoside] 

H 
H Glu H H 

H 
H 

52 
[glucosyl-(1→3)- 

(2''-caffeoylglucoside)] 
H 

H Rha H H 
H 

H 

53 
[glucoside-(1→3)-

glucoside] 
H 

H Rha H H 
H 

H 

54 [(2''-caffeoylglucoside)] H H Rha H H H H 

55 H H H Rha H H H H 

56 Sophorotrioside H H Glu H H H H 

57 Sophoroside H H H H H Glu H 

58 Sulphate-glucoside H H H H H H H 

59 3''-sulphate-glucoside H H H H OH H H 

62 Ara H H Rha H H H H 

63 
Arabino-(2''acetyl)-

furanosyl 
H 

H Rha H H 
H 

H 

64 Rha H H Rha H H H H 

65 Rha H H Ara H H H H 

66 Rutinoside H H H H OH H H 

67 Ara H H H H H H H 

68 Methyl ether 
Gl
u 

H H H OH 
H 

H 

69 Rha H H Ara H OH H H 

70 Glu H H Rha H OH H H 

71 Ara H H H H OH H H 

72 Methyl ether H H H H OH H H 
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ii) Φλαβόνες 
 
A. belangeri Bory (73)scutellarein 6-glucoside Richardson 

&Lorenz-
Liburnau, 1982 

A. boreale Nakaike (74)apigenin 7,4'-O-dirhamnoside 
(75)apigenin-6,8-di-C-glucoside 
 (vicenin-2) 

Iwashina et al., 
1990; Iwashina 
& Matsumoto, 
1994 

A. carruthersii Baker (76)6-C-β-D-Glucosyl-8-C-α-L-
arabinosylapigenin (schaftoside) 
(75)vicenin-2 
(76)apigenin 6- C-pentoside-8-C- 
hexoside 
(77)apigenin-6-C-hexoside-8-C- 
pentoside 

∆εν προσδιορίζονται τα σάκχαρα 

Iwashina & 
Matsumoto, 
2011 

A. normale D.Don. (78)apigenin 7-rhamnosyl-(1→3)-
rhamnoside 

(79)apigenin 7-rhamnosyl-(1→4)-
rhamnoside 

(80)apigenin 7-rhamnoside-4'-
glucosyl-(1→3)- rhamnoside 

(81)apigenin 7-rhamnosyl-(1→4)- 
rhamnoside-4'-rhamnoside 

(82)luteolin 7- rhamnosyl-(1→3)- 
rhamnoside 

(83)genkwanin 4'-glucosyl-(1→3)- 
rhamnoside 

(84)acacetin 7-glucosyl-rhamnoside 
(75)vicenin-2 
(85)luteolin 6,8-di-C-glucoside 

(lucenin-2)
  

Iwashina et al, 
1990; 
Iwashina et al, 
1993; 
Umikalsom et 
al, 1994 
Iwashina & 
Matsumoto, 
1994; 
Matsumoto et 
al., 2003;  
Iwashina et al, 
2010;  

A. viviparum (L.f.) C. Presl.
  

(86)luteolin 6,8-di-C-rhamnoside Imperato, 1992; 
Imperato, 1993 

A. oligophlebium Baker (83)genkwanin 4'-glucosyl-(1→3)-
rhamnoside 

(75)vicenin-2 

Iwashina et al., 
1990; 
Iwashina and 
Matsumoto, 
1994 

A. shimurae Nakaike (87)apigenin7-glucosyl-rhamnoside 
(88)luteolin 7- glucosylrhamnoside 
(75)vicenin-2 

Iwashina et al., 
1990; 
Iwashina & 
Matsumoto, 
1994 
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 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 

73 H Glu H H H H H 

74 H H Rha H H Rha H 

75 H Glu H Glu H H H 

78 H Rha rhamnosyl 
(1→3)-

rhamnoside 

H H H H 

79 Η Η rhamnosyl 
(1→4)-

rhamnoside 

H Η Η Η 

80 H H Rha H H glucosyl-(1→3)-
rhamnoside 

H 

81 H H rhamnosyl-(1→4)- 
rhamnoside 

H H Rha H 

82 H H rhamnosyl-(1→3)- 
rhamnoside 

H OH H H 

83 H H CH3 H H glucosyl-(1→3)- 
rhamnoside 

H 

84 H H Glucosyl-
rhamnoside 

H H CH3 H 

85 H Glu H Glu OH H H 

86 H Rha H Rha OH H H 

87 H H Glucosyl-
rhamnoside 

H H H H 

88 H H Glucosyl-
rhamnoside 

H OH H H 

 

iii) Φλαβανόνες 

 

A. ceterach L. (89)naringenin 7-neohesperidoside 
(90)naringenin 7-arabinosyl-(1→6)-
glucoside 

Imperato, 1981; 
Imperato, 1983b 
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 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 

89 H H 
neohesperidoside 

 
H H H H 

90 H H 
arabinosyl-

(1→6)-glucoside 
H H H H 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 5: Παράγωγα ανθοκυανιδινών στο γένος Asplenium L. 

A. amboinense Willd. (91)delphinidin 

(92)cyanidin 

Voirin, 1970 

A. adiantum-nigrum L. (91)delphinidin 

(92)cyanidin 

Voirin, 1970 

 

  

(91) (92) 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ6: Παράγωγα ξανθονών στο γένος Asplenium L. 
 
A. adiantum-nigrum L. (93)mangiferin 

(94)isomangiferin 
(95)mangiferin X΄΄-glucoside 
(96)mangiferin X΄΄-rhamnoside 
∆εν προσδιορίζεται η θέση του 

υδροξυλίου πρόσδεσης του σακχάρου 

Imperato,1980b;  
Imperato, 1980c; 
Liburnau, 1982; 
Imperato,1991; 
Richardson & Lorenz-  
Umikalsom et al., 1994 
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(θέσεις R1 ή R2) 

(97)1,3,7,8-tetrahydroxyxanthone 1-
O-cellobioside 
(98)1,3,7,8- tetrahydroxy-xanthone 
1-O-laminaribioside 
(99)1-hydroxy-3,6,7-
trimethoxyxanthone 2,4-di-C-
glucoside 

 

A. balearicum Shivas (93mangiferin 
(94) isomangiferin 

Richardson & Lorenz-
Liburnau, 1982;   

A. bradley D.C.Eaton (93)mangiferin 
(94)isomangiferin 

Smith & Harborne, 1971 

A. contiguum Kaulf. (93)mangiferin 
(94)isomangiferin 
(95)mangiferin X΄΄-glucoside 
(100)mangiferin X΄΄-acetate 
∆εν προσδιορίζεται η θέση του 

υδροξυλίου πρόσδεσης του σακχάρου 

(θέσεις R1 ή R2) 

Iwashina &Matsumoto, 
2011 

A. montanum Willd. (93)mangiferin 
(94)isomangiferin 

Smith & Harborne,1971 

A. pinnatifidum Nutt. (93)mangiferin 
(94)isomangiferin 

Smith & Harborne,1971 

A. stotleri Wherry (93)mangiferin 
(94)isomangiferin 

Smith & Harborne,1971 

 

 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 

93 H H H H Glu H H 

94 H H H H H H Glu 

97 Cellobiose[β-glu(1→4) β-glu] H OH H H H H 

98 Laminariobiose[β-glu(1→3) β-glu] H OH H H H H 

99 Me Me H H Glu Me Glu 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 7: Αουρόνεςστο γένος Asplenium L. 

 

A. kaulfussii Schltdl. (101) bracteatin Imperato, 1989a 
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101)

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 8: Τερπένια στο γένος Asplenium L. 

 

A. ruta-muraria L. (102) diploptene 

(103) β-sitosterol 

Fan et al., 2012 

 

 

 
 

(102) 

 

(103) 
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Β. ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
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Β.1.1.ΧΡΩΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

 
α. Χρωµατογραφία επί λεπτής στιβάδας 

� Γέλη οξειδίου του πυριτίου µε δείκτη φθορισµού σε φύλλα αλουµινίου 20 x 20 

cm. (Kieselgel F254, Merck, Art. 5554) (αναλυτική χρωµατογραφία). 

� Γέλη οξειδίου του πυριτίου αντιστρόφου φάσεως µε δείκτη φθορισµού σε 

γυάλινες πλάκες 5 x 10 cm (Kieselgel F254, Merck, Art. 15685) (αναλυτική 

χρωµατογραφία).  

� Μικροκρυσταλλική κυτταρίνη χωρίς δείκτη φθορισµού σε φύλλα αλουµινίου 20 x 

20 cm. (Merck, Art. 5552) (αναλυτική χρωµατογραφία). 

� Μικροκρυσταλλική κυτταρίνη χωρίς δείκτη φθορισµού σε γυάλινες πλάκες 20 x 

20 cm. (Merck, Art.5716) (παρασκευαστική χρωµατογραφία). 

� Γέλη οξειδίου του πυριτίου χωρίς δείκτη φθορισµού σε γυάλινες πλάκες 20 x 20 

cm. (Merck, Art.5721) (παρασκευαστική χρωµατογραφία). 

 
β. Χρωµατογραφία στήλης 

� Γέλη οξειδίου του πυριτίου 60, 230-400 mesh ASTM, για χρωµατογραφία στήλης 

(SDS 2050044). 

� Sephadex LH-20, γέλη υδροξυπροπυλιωµένης δεξτράνης (Pharmacia Fine 

Chemicals). Μέγεθος κόκκων: 25-100 µ. Πριν από τη χρήση αφήνεται να 

διογκωθεί µε MeOH επί 24 ώρες. Ακολούθως, φέρεται στη στήλη και εκπλύνεται 

µε τον ίδιο διαλύτη πέντε φορές (αντενδείκνυται η µηχανική και κυρίως η 

µαγνητική ανάδευση, διότι καταστρέφονται οι κόκκοι).  

� Κυτταρίνη, Avicel (Merck, Art. 2330). 

 
γ. Υγρή Χρωµατογραφία Μέσης Απόδοσης (ΜPLC) 

Χρησιµοποιήθηκε η τεχνική της υγρής χρωµατογραφίας µέσης απόδοσης (Medium 

Performance Liquid Chromatography) σε σύστηµα Büchi C-615&αντλία Büchi 688. 

• Στήλη γέλη οξειδίου του πυριτίου αντιστρόφου φάσεως (Büchi Borosilikat 3.3, 

CodeNo. 17981) (41.0cm x 4.0 cm). Ως κινητή φάση χρησιµοποιήθηκαν µίγµατα 

H2O:ΜeΟΗ µειούµενης πολικότητας και ΜeΟΗ:EtOAc, µε ταχύτητα ροής: 10.0 

ml/min. 
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δ. ΥγρήΧρωµατογραφίαΥψηλήςΑπόδοσης (HPLC) (Hostettmann et al., 1998). 

Xρωµατογράφος µε ανιχνευτή διαθλασιµέτρου: RID Shimadzu 10A. Στήλη αντιστρόφου 

φάσης (reversed phase): Kromasil C18 Semi-prep (250 x 10 mm). Ως κινητή φάση 

χρησιµοποιήθηκαν τα ενδεικνυόµενα µίγµατα  διαλυτών ανάλογα µε την πολυπλοκότητα 

και την πολικότητα εκάστου δείγµατος, όπως περιγράφονται κατωτέρω στην πορεία 

αποµόνωσης.Ταχύτητα ροής: 1.0ml/min. Περιεκτικότητα των προς µελέτη κλασµάτων: 

3.5-7.0 mg/ml.  

 

ε. Αέριoς χρωµατογραφία σε συνδυασµό µε φασµατογραφία µάζας (GC-MS): 

Χρησιµοποιήθηκε σύστηµα Hewlett Packard 5973-6890 και η µέθοδος παραγωγής ιόντων 

ήταν ιονισµός µε ηλεκτρόνια (70 eV). Τα δείγµατα αναλύθηκαν σε άπολη στήλη HP-5MS 

(30 m x 0.25 mm (i.d.), film thickness: 0.25 µm). Θερµικό πρόγραµµα: από τους 60°C (5 

min) µέχρι τους 280°C, µε ρυθµό αύξησης της θερµοκρασίας 4°C/min. Ως φέρον αέριο 

χρησιµοποιήθηκε το αδρανές αέριο ήλιο (1.0 ml/min). 

 

Χρωµατογραφικά αντιδραστήρια 

Τα χρωµατογραφήµατα παρατηρούνται κατ’ αρχήν στο υπεριώδες φως (254nm, 366nm). 

Για την εµφάνισή τους χρησιµοποιήθηκαν τα ακόλουθα αντιδραστήρια: 

� για τα φλαβονοειδή:  

β-αµινοαιθυλεστέρας του διφαινυλοβορικού οξέος: διάλυµα 1% σε µεθανόλη 

(αντιδραστήριο Neu) (Neu, 1957). 

Τα παράγωγα της καιµπφερόλης εµφανίζουν κιτρινοπράσινο φθορισµό και της 

κερκετίνης έντονο πορτοκαλοκίτρινο. 

� για τις υπόλοιπες κατηγορίες συστατικών χρησιµοποιήθηκε το 

αντιδραστήριοβανιλλίνης (Stahl, 1969):   

∆ιάλυµαΑ: βανιλλίνη (Merck, Art. No. S26047 841) 5% σε µεθανόλη 

∆ιάλυµα Β: π. H2SO4 5% σε µεθανόλη  

Ίσοι όγκοι αναµιγνύονται αµέσως πριν τον ψεκασµό και το χρωµατογράφηµα 

θερµαίνεται για 5 min στους 1050 C. 
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Β.1.2. ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΜΕΘΟ∆ΟΙ 

 
α. Φασµατοσκοπία Υπεριώδους-ορατού (UV-Vis) (Mabry et al., 1970, Markham, 

1981).Τα φάσµατα υπεριώδους-ορατού ελήφθησαν σε φασµατοφωτόµετρο Shimadzu 

UV-160 A. 

 

β. Φασµατοσκοπία Πυρηνικού Μαγνητικού Συντονισµού (ΝΜR) 

Για την λήψη των φασµάτων Πυρηνικού Μαγνητικού Συντονισµού χρησιµοποιήθηκαν οι 

ακόλουθοι φασµατογράφοι:  

- Φασµατογράφος Bruker AC 200 (200.13 MHz για 1H-NMR και 50.3 MHz για 13C-

ΝMR)  

- Φασµατογράφος Bruker DRX 400 (399.95 MHz για 1H-NMR). 

Τα φάσµατα ελήφθησαν µε τους ακόλουθους διαλύτες: CDCl3 δίχως εσωτερικό πρότυπο, 

λαµβάνοντας το σήµα του διαλύτη ως αναφορά (7.24 ppm για 1H-NMR και 77.0 ppm για 
13C-NMR) και CD3OD (3.31 ppm για 1H-NMR και 49.0 ppm για 13C-NMR). 

Οι χηµικές µετατοπίσεις εκφράζονται σε δ (ppm) και οι σταθερές σύζευξης (J) σε Hertz 

(Hz). Χρησιµοποιήθηκαν οι ακόλουθες τεχνικές: 

DEPT (Distorsionless Enhancement by Polaritation Transfer) για τον προσδιορισµό της 

πολυπλοκότητας των σηµάτων στα φάσµατα 13C-NMR. 

COSY (CΟrrelation SpectroscopΥ). 

HSQC (Heteronuclear Single Quantum Correlation). 

HMBC (Heteronuclear Multiple Bond Correlation). 

NOESY (Nuclear Overhauser Effect SpectroscopY). 

ROESY (Rotating-frame Overhauser Effect SpectroscopY). 

 

γ. Ειδική γωνία στροφής [ ] 20 
D α  

Πολωσίµετρο Perkin-Elmer Polarimeter 341. Κυψελίδα µήκους 10 cm. 

Χρησιµοποιήθηκαν διαλύµατα των ουσιών σε CH3OH(g/100 ml) (Lab-Scan Code no. 

A3505E). 
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Β.1.3.∆ΙΑΛΥΤΕΣ 

Η χρήση των διαλυτών έγινε κατόπιν αποστάξεως µε εξαίρεση τη µεθανόλη (Lab-Scan, 

ref. A3509E).Για την HPLC χρησιµοποιήθηκαν οι ακόλουθοι διαλύτες: µεθανόλη, οξικό 

οξύ, νερό. Πριν χρησιµοποιηθούν οι διαλύτες στην HPLC διηθήθηκαν υπό κενό και 

απαερώθηκαν. 

 

Β.2. ΕΚΧΥΛΙΣΗ ΤΗΣ ∆ΡΟΓΗΣ 

Το φυτό συλλέχθηκε τον Ιούνιο του 2013 στο χωριό Μηλιές (Πήλιο), σε υψόµετρο 

περίπου 230 µέτρων. 

Η δρόγη (850 g) εκχυλίσθηκε διαδοχικά µε κυκλοεξάνιο, διχλωροµεθάνιο, 

µεθανόλη. Το µεθανολικόυπόλειµµα υποβλήθηκε στη µέθοδο Charaux-Paris (Paris & 

Nothis, 1970). Στο υπόλειµµα προστέθηκε ζέον νερό 250 ml και αµέσως έγινε διήθηση 

από βύσµα βάµβακα. Το υδατικό διάλυµα µεταφέρθηκε σε διαχωριστική χοάνη, όπου 

εκχυλίστηκε διαδοχικά µε οξικό αιθυλεστέρα και βουτανόλη (κεκορεσµένα ήδη µε Η2Ο). 

Παραλήφθηκαν τα εξής υπολείµµατα: 

ASPEt: υπόλειµµα 12.1g από την εκχύλιση µε οξικό αιθυλεστέρα  

ASPB: υπόλειµµα 33.8 g από την εκχύλιση µε βουτανόλη  

ASPW: υδατικό υπόλειµµα, 152.9 g 

 

Β.3. ΧΡΩΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ∆ΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΩΝ 

 
Β.3.1. ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΟΞΙΚΟΥ ΑΙΘΥΛΕΣΤΕΡΑ [ASPEt] 

Μέροςαπότοεκχύλισµα του οξικού αιθυλεστέρα (1.5 g) υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία 

στήλης επί Sephadex LH-20 (26.0 cm x 3.0cm)µε βαθµιδωτή έκλουση µε µίγµα διαλυτών 

EtOAc:MeOH, αυξανόµενης πολικότητας.  

Kλάσµατα H2O MeOH EtOAc 
1→14 - 60 40 

15→26 - 80 20 
27→32 - 100 - 
33→35 30 70 - 

36→38 50 50 - 
39→40 - 100 - 

 

Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης πυριτίου (Merck, 

Art. 5554), µε σύστηµα διαλυτών ανάπτυξης DM:MeOH:Η20 (7:3:0.3), και µε αναλυτική 
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χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί κυτταρίνης (Merck, Art. 5552), µε σύστηµα διαλυτών 

ανάπτυξης CH3COOH 30% (AcOH:H2O 30:70) πραγµατοποιήθηκαν οι παρακάτω 

συνενώσεις: 

ASPEt-A (1→6), ASPEt-B (7&8), ASPEt-C(9→11), ASPEt-D (12→14), ASPEt-E (15→18), 

ASPEt-F (19→40).Τα κλάσµατα ASPEt-A&ASPEt-B συνενώθηκαν στο ASPEt-Α΄. 

I. ΚΛΑΣΜΑ ASPEt-C (108.2 mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης (10.0 cm x 3.0 cm) µε υλικό πληρώσεως 

κυτταρίνη, και ισοκρατική έκλουση µε οξικό οξύ 15% (CH3COOH:H2O 15:85). 

Ελήφθησαν συνολικά 89 κλάσµατα µέσου όγκου 20ml. Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική 

χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί κυτταρίνης και µε σύστηµα διαλυτών ανάπτυξης 

οξικό οξύ 15% (CH3COOH:H2O 15:85), τα κλάσµατα της χρωµατογραφίας συνενώθηκαν 

στις οµάδες που εµφανίζονται στον παρακάτω πίνακα: 

Οµάδες Κωδικός Βάρoς (mg) 

1→2 ASPEt-CA 4.8 

3→4 ASPEt-CB 3.2 

5→8 ASPEt-CC 11.3 

9→10 ASPEt-CD 5.9 

11→12 ASPEt-CE 4.5 

13→15 ASPEt-CF 8.3 

16→22 ASPEt-CG 14.5 

23→24 ASPEt-CH 3.7 

25→26 ASPEt-CI 2.5 

27→29 ASPEt-CJ 3.0 

30→39 ASPEt-CK 3.9 

40→49 ASPEt-CL 6.1 

50→54 ASPEt-CM 6.2 

55→56 ASPEt-CN 1.9 

57→67 ASPEt-CO 6.7 

68→70 ASPEt-CP 3.7 

71→72 ASPEt-CQ 2.2 

73→74 ASPEt-CR 2.1 

75→79 ASPEt-CS 5.8 

80→89 ASPEt-CT 9.9 
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� ΟΜΑ∆Α ASPEt-CG (14.5 mg) 

Υποβλήθηκε σε υγρή χρωµατογραφία υψηλής απόδοσης αντιστρόφου φάσεως (RP18-

HPLC), µε διαλύτη έκλουσης το ισοκρατικό µίγµα MeOH:CH3COOH 5% σε αναλογία 

6:4. ∆ιάλυµα συγκέντρωσης 5mg/ml. Ροή 1ml/min. Προέκυψαν τα ακόλουθα κλάσµατα: 

ASPEt-CG1 (0.5 mg),ASPEt-CG2 (0.5 mg), ASPEt-CG3 (0.4 mg), ASPEt-CG4 (0.1 

mg),ASPEt-CG5 (0.2 mg), ASPEt-CG6 (0.4 mg), ASPEt-CG7(1.1 mg), ASPEt-CG8(1.7 

mg),ASPEt-CG9 (0.3 mg), ASPEt-CG10 (0.8 mg), ASPEt-CG11 (0.6 mg), ASPEt-CG12 

(0.1 mg), ASPEt-CG13 (1.5 mg), ASPEt-CG14 (0.9mg), ASPEt-CG15 (1.5mg). 

� Τα κλάσµατα ASPEt-CG7 και ASPEt-CG8 ύστερα από φασµατοσκοπικό έλεγχο, 

ταυτοποιήθηκαν ως E-καφεϊκόοξύ (ουσία 4). 

 
II. ΚΛΑΣΜΑ ASPEt-Α΄ (300.0 mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης (10.0 cm x 3.0cm) επί γέλης πυριτίου µε υγρό 

έκλουσης µίγµα διαλυτών DM:EtOH:MeOH, αυξανόµενης πολικότητας. Ελήφθησαν 

συνολικά 50 κλάσµατα µέσου όγκου 10ml. 

Kλάσµατα DM EtOAc MeOH 

1 100 - - 
2→6 95 5       - 

7 90 10 - 
8 80 20 - 

9→11 70 30 - 

12→14 60 40 - 
15 50 50 - 

16 40 60 - 
17 30 70 - 
18 20 80 - 

19 10 90 - 
20 - 100 - 

21 - 90 10 
22→24 - 80 20 

25→27 - 70 30 
28→32 - 60 40 
33→35 - 50 50 

36→38 - 40 60 
39→41 - 30 70 

42→44 - 20 80 
45→46 - 10 90 
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47→50 - - 100 

 

Κατόπιν ελέγχουµε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης πυριτίου µε 

σύστηµα διαλυτών ανάπτυξης DM:MeOH:Η2Ο (7:3:0.3) πραγµατοποιήθηκαν οι 

παρακάτω συνενώσεις: 

Οµάδες Κωδικός 

1 ASPBEt-A΄A 

2→6 ASPBEt-A΄B 

7 ASPBEt-A΄C 

8 ASPBEt-A΄D 

9→11 ASPBEt-A΄E 

12→14 ASPBEt-A΄F 

15 ASPBEt-A΄G 

16 ASPBEt-A΄H 

17 ASPBEt-A΄I 

18 ASPBEt-A΄J 

19 ASPBEt-A΄K 

20 ASPBEt-A΄L 

21 ASPBEt-A΄M 

22→24 ASPBEt-A΄N 

25→27 ASPBEt-A΄O 

28→32 ASPBEt-A΄P 

33→35 ASPBEt-A΄Q 

36→38 ASPBEt-A΄R 

39→41 ASPBEt-A΄S 

42→44 ASPBEt-A΄T 

45→46 ASPBEt-A΄U 

47→50 ASPBEt-A΄V 

 

� Η οµάδα ASPBEt-A΄S ύστερα από φασµατοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκε ως 

χλωρογενικό οξύ (ουσία 5).  
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Β.3. 2. ΒΟΥΤΑΝΟΛΙΚΟ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ [ASPB] 

Μέρος από το βουτανολικό εκχύλισµα (20 g) υποβλήθηκε σε υγρή χρωµατογραφία µέσης 

απόδοσης σε στήλη γέλης οξειδίου του πυριτίου αντιστρόφου φάσεως (41.0 x 4.0 cm) µε 

υγρό έκλουσης µίγµατα διαλυτών H2O:MeOH µειούµενης πολικότητας και EtOAc µε 

ροή 10ml/min. Συλλέχθηκαν συνολικά 7 κλάσµατα µέσου όγκου 500 ml. 

 
Kλάσµατα H2O MeOH EtOAc 

1 100 - - 
2 90 10 - 

3 50 50 - 
4 20 80 - 

5 - 100 - 
6 - 100 - 
7 - - 100 

 
Κατόπιν συµπύκνωσης και ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας 

προέκυψαν τα εξής κλάσµατα: 

ASPB-A (1, 8.44 g), ASPB-B (2, 3.28g), ASPB-C (3, 5.07g), ASPB-D (4, 1.7 g),  

ASPB-E (5, 369.2 mg), ASPB-F (6, 77.9 mg), ASPB-G (7, 311.2 mg). 

 
I. ΚΛΑΣΜΑ ASPB-C (5.0g) 

Το κλάσµα ASPB-C υποβλήθηκε σε υγρή χρωµατογραφία µέσης απόδοσης σε στήλη 

γέλης οξειδίου του πυριτίου αντιστρόφου φάσεως (41.0 cm x 4.0 cm) µε υγρό έκλουσης 

µίγµατα διαλυτών H2O:MeOH µειούµενης πολικότητας και µε ροή 10.0 ml/min. 

Συλλέχθηκαν συνολικά 6 κλάσµατα µέσου όγκου 500ml. 

 

Kλάσµατα H2O MeOH 

1 100 - 

2 90 10 

3 80 20 

4 70 30 

5 50 50 

6 - 100 
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Κατόπιν συµπύκνωσης και ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας 

προέκυψαν τα εξής κλάσµατα: ASPB-CA (1, 67.7 mg), ASPB-CB (2, 256.7 mg), ASPB-

CC (3, 620.6 mg), ASPB-CD (4, 1.51 g), ASPB-CE (5, 1.64 g), ASPB-CF (6, 166.6 mg). 

 

� ΚΛΑΣΜΑ ASPB-CD (1.51 g) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης υπό κενό (7.5 cm x 4.5 cm) επί γέλης πυριτίου. 

Κατόπιν συµπύκνωσης και ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας 

προέκυψαν τα εξής κλάσµατα:  

ASPB-CDA (1, 7.6 mg), ASPB-CDB (2, 11.1 mg), ASPB-CDC (3, 40.0 mg),  

ASPB-CDD (4, 154.4 mg), ASPB-CDE (5, 526.9 mg), ASPB-CDF (6, 227.2 mg),  

ASPB-CDG (7, 116.0 mg). 

Ακολούθησε χρωµατογραφικός έλεγχος µε χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης 

οξειδίου του πυριτίου και µίγµα διαλυτών ανάπτυξης DM:MeOH:H2O7:3:0.3. 

Επιλέγησαν προς µελέτη οι ακόλουθες οµάδες: 

ΟΜΑ∆ΑASPB-CDE (526.9 mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης επί Sephadex LH-20 (26.0 cm x 3.0cm) µε 

ισοκρατική έκλουση µε το µίγµα διαλυτών MeOH:EtOAc 80:20. Ελήφθησαν 75 

κλάσµατα µέσου όγκου 10.0 ml. Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής 

στιβάδας επί γελής πυριτίου (Merck, Art. 5554) συνενώθηκαν στις ακόλουθες οµάδες: 

ASPB-CDEA(1→13), ASPB-CDEB (14→16), ASPB-CDEC (17→21), ASPB-CDEE΄ 

(22→34), ASPB-CDEH (35→36), ASPB-CDEI (37→40), ASPB-CDEJ (41→43), 

ASPB-CDEK (44→45), ASPB-CDEL (46→48), ASPB-CDEM (49), ASPB-CDEM΄ 

(50→54), ASPB-CDEN (55→59), ASPB-CDEO (60→63), ASPB-CDEP (64→68), 

ASPB-CDEQ (69→75).  

 

΄Υστερα από φασµατοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκαν τα ακόλουθα:  

� το κλάσµα ASPB-CDEJ ως 3-(1-O-β-D-γλυκοπυρανοσυλο-4-υδροξυφαινυλο)- 

προπιονικό οξύ (ουσία 8). 

� το κλάσµα ASPB-CDEM ως κερκετινο-3-Ο-β-γλυκουρονίδιο (ουσία 2). 

� το κλάσµα ASPB-CDEI ως π-κουµαροϋλο 4-Ο-β-D-γλυκοσίδης (ουσία 6). 
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ΟΜΑ∆Α ASPB-CDF (227.2mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης επί Sephadex LH-20 (26.0 cm x3.0 cm) µε 

ισοκρατική έκλουση µε µίγµα διαλυτών MeOH:EtOAc 80:20. Ελήφθησαν 149 κλάσµατα 

µέσου όγκου 10.0 ml. Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας 

συνενώθηκαν στις οµάδες που εµφανίζονται στον παρακάτω πίνακα: 

Οµάδες Κωδικός Βάρος (mg) 

1→11 ASPB-CDFA 22.4 

12→30 ASPB-CDFB 13.5 

31→32 ASPB-CDFC 10.4 

33→35 ASPB-CDFD 23.0 

36→59 ASPB-CDFE 18.4 

60→63 ASPB-CDFF 12.7 

64→70 ASPB-CDFG 7.5 

71→77 ASPB-CDFH 9.8 

78→84 ASPB-CDFI 2.8 

85→91 ASPB-CDFJ 9.0 

92→108 ASPB-CDFK 2.4 

109→114 ASPB-CDFL 52.0 

115→120 ASPB-CDFM 1.0 

121→140 ASPB-CDFN 25.3 

141→149 ASPB-CDFO 14.1 

 

� Το κλάσµα ASPB-CDFD, ύστερα από φασµατοσκοπικό έλεγχο, ταυτοποίηθηκε ως 

κερκετινο-3-Ο-γεντιοβιοσίδης (ουσία 3). 

 

ΟΜΑ∆Α ASPB-CDC (40.0 mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης επί Sephadex LH-20 (26.0 cm x 3.0cm) µε 

ισοκρατική έκλουση µε µίγµα διαλυτών MeOH:EtOAc 80:20. Ελήφθησαν 31κλάσµατα 

µέσου όγκου 10.0 ml. Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας 

επί γέλης πυριτίου συνενώθηκαν στις οµάδες που εµφανίζονται στον παρακάτω πίνακα: 
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Οµάδες Κωδικός Βάρος (mg) 

1→8 ASPB-CDCA 15.0 

9→12 ASPB-CDCB 4.9 

13→15 ASPB-CDCC 10.0 

16→22 ASPB-CDCD 2.3 

23→24 ASPB-CDCE 5.0 

25→28 ASPB-CDCF 1.9 

29→31 ASPB-CDCG 0.6 

 

Το κλάσµα ASPB-CDCA υποβλήθηκε σε παρασκευαστική χρωµατογραφία επί λεπτής 

στιβάδας γέλης οξειδίου του πυριτίου µε σύστηµα ανάπτυξης το εξής µίγµα διαλυτών 

DM:MeOH8:2. Προέκυψαν οι παρακάτω 3 ζώνες: 

ASPB-CDCA1 (Rf 0.4), ASPB-CDCA2 (Rf 0.6), ASPB-CDCA3 (Rf 0.9). 

Έγινε απόξυση του προσροφητικού υλικού στην περιοχή της κάθε ζώνης και εκχύλιση µε 

µεθανόλη και συµπύκνωση.  

� Η ζώνη ASPB-CDCA1 ταυτοποιήθηκε µέσω φασµατοσκοπικού ελέγχου ως 

4-βινυλo-φαινυλο-1-O-β-D-γλυκοπυρανοσίδης (ουσία 7). 

 

� ΚΛΑΣΜΑ ASPB-CE (1.64g) 

Υποβλήθηκε σε υγρή χρωµατογραφία µέσης απόδοσης σε στήλη γέλης οξειδίου του 

πυριτίου αντιστρόφου φάσεως (41.0 x 4.0 cm) µε υγρό έκλουσης µίγµατα διαλυτών 

H2O:MeOH µειούµενης πολικότητας και ροή 10 ml/min. Συλλέχθηκαν συνολικά 5 

κλάσµατα µέσου όγκου 500ml. 

Kλάσµατα H2O MeOH 

1 100 - 

2 90 10 

3 50 50 

4 20 80 

5 - 100 

 

Κατόπιν συµπύκνωσης και ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας 

προέκυψαν τα εξής κλάσµατα: ASPB-CEA (36.9mg), ASPB-CEB (8.6 mg), ASPB-

CEC(710.2 mg),ASPB-CED (66.1 mg), ASPB-CEE (210.4 mg). 
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ΟΜΑ∆Α ASPB-CEC (710.2 mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης υπό κενό (7.5 cm x 4.5 cm) επί γέλης πυριτίου. 

Κατόπιν συµπύκνωσης και ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας 

προέκυψαν τα εξή ςκλάσµατα: ASPB-CECA (1, 20.1mg), ASPB-CECB (2, 30.6mg), 

ASPB-CECC (3, 10.3mg), ASPB-CECD (4, 364.7mg), ASPB-CECE (5, 69.1mg), 

ASPB-CECF (6, 50.5 mg), ASPB-CECG(7, 142.1mg).  

Ακολούθησε χρωµατογραφικός έλεγχος, µε χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί γέλης 

οξειδίου του πυριτίου και µίγµα διαλυτών ανάπτυξης DM:MEOH:H2O (7:3:0.3). 

Μελετήθηκαν οι ακόλουθες οµάδες: 

 

ΟΜΑ∆Α ASPB-CECD (364.7mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης επί Sephadex LH-20 (26.0 cm x 3.0cm) µε 

ισοκρατική έκλουση µε µίγµα διαλυτών MeOH:EtOAc 80:20. Ελήφθησαν 107κλάσµατα 

µέσου όγκου 10.0 ml. Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας 

επί γέλης οξειδίου του πυριτίου συνενώθηκαν στις ακόλουθες οµάδες: 

ASPB-CECDA (1→21), ASPB- CECDB (22→25), ASPB- CECDC (26→36),  

ASPB- CECDD (37→43), ASPB- CECDE (44→53), ASPB- CECDF (54→57),  

ASPB- CECDG (58→60), ASPB- CECDH (61→64), ASPB-CECDI (65→69),  

ASPB- CECDJ (70→76), ASPB- CECDK (77→83), ASPB- CECDL (84→93),  

ASPB- CECDM (94→107). 

 

ΟΜΑ∆Α ASPB-CECDC (115.0mg) 

 

Η οµάδα αυτή, σε διάλυµα συγκέντρωσης 5 mg/ml, υποβλήθηκε σε υγρή χρωµατογραφία 

υψηλής απόδοσης αντιστρόφου φάσεως (RP18-HPLC) µε ανιχνευτή διαθλασίµετρο, µε 

διαλύτη έκλουσης το ισοκρατικό µίγµα µεθανόλης:οξικού οξέος 5% (MeOH:CH3COOH 

5%) σε αναλογία 4:6. Ροή 1 ml/min. Προέκυψαν τα ακόλουθα εκλούσµατα: 

ASPB-CECDC1, ASPB-CECDC2, ASPB-CECDC3, ASPB-CECDC4, ASPB-CECDC5, 

ASPB-CECDC6, ASPB-CECDC7,ASPB-CECDC8. 

� Το κλάσµα ASPB-CECDC7 ύστερα από φασµατοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκε ως 

καιµπφερολο-3-Ο-γεντιοβιοσίδης (ουσία 1). 
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ΟΜΑ∆Α ASPB-CECDI΄(241.6 mg) 

Τα κλάσµατα ASPB-CECDD έως ASPB-CECDI συνενώθηκαν στην οµάδα ASPB-

CECDI΄ και υποβλήθηκαν σε χρωµατογραφία στήλης επί Sephadex LH-20 (26.0 cm x 3.0 

cm) µε MeOH:H2O 70:30 (ισοκρατική έκλουση). Ελήφθησαν 29κλάσµατα, µέσου όγκου 

10.0 ml. Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας συνενώθηκαν 

στις οµάδες που εµφανίζονται στον παρακάτω πίνακα: 

Οµάδες Κωδικός Βάρος (mg) 

1→9 ASPB-CECDI΄A 15.0 

10→15 ASPB-CECDI΄B 47.0 

16→20 ASPB-CECDI΄C 75.6 

21→25 ASPB-CECDI΄D 48.2 

26→29 ASPB-CECDI΄E 42.8 

 

ΟΜΑ∆Α ASPB-CECDI΄E (42.8 mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης (6.0 cm x 2.2 cm) επί γέλης πυριτίου µε υγρό 

έκλουσης µίγµατα διαλυτών DM:MeOH:H2O. Ελήφθησαν συνολικά 20 κλάσµατα µέσου 

όγκου 10ml. 

Kλάσµατα DM MeOH H2O 

1→3 90 10 1 

4→5 80 20 2 

6→7 75 25 2.5 

8→9 70 30 3 

10→11 65 35 3.5 

12→13 60 40 4 

14→15 50 50 5 

16→17 40 60 6 

17→20 - 100 - 

 

Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία επί λεπτής στιβάδας γέλης πυριτίου, µε 

σύστηµα διαλυτών ανάπτυξης DM:MeOH:Η20 7:3:0.3, πραγµατοποιήθηκαν οι παρακάτω 

συνενώσεις: ASPB-CECDI΄EA (1→4, 6.0 mg), ASPB-CECDI΄EB (5→11, 20.5 mg), 

ASPB-CECDI΄EC (12→20, 11.2 mg). 
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ΟΜΑ∆Α ASPB-CECDI΄EB (20.5 mg) 

Πραγµατοποιήθηκε παρασκευαστική  χρωµατογραφία επί λεπτής στιβάδας κυτταρίνης  

µε σύστηµα ανάπτυξης το εξής µίγµα διαλυτών: CH3COOH:H2O 15:85, οπότε 

προέκυψαν 4 ζώνες. Ύστερα από απόξυση του προσροφητικού υλικού στην περιοχή της 

κάθε ζώνης εκχύλιση µε µεθανόλη, διήθηση και συµπύκνωση πήραµε τα εξής:  

ASPB-CECDI΄EB1 (2.8 mg, Rf0.18), ASPB-CECDI΄EB2 (1.9 mg, Rf0.30), ASPB-

CECDI΄EB3 (2.4mg, Rf0.41), ASPB-CECDI΄EB4 (1.4 mg, Rf0.62). 

� Η ζώνη ASPB-CECDI΄EB4 ύστερα από φασµατοσκοπικό έλεγχο ταυτοποιήθηκε ως 

καιµπφερολο-3-Ο- γεντιοβιοσίδης (ουσία 1). 

� ΚΛΑΣΜΑ ASPB-CC (620mg) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης επί Sephadex LH-20 (26.0 cm  x3.0 cm) µε 

µίγµα διαλυτών MeOH: EtOAc 70:30 (ισοκρατική έκλουση). Ελήφθησαν 17 κλάσµατα 

µέσου όγκου 10.0 ml. Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας 

συνενώθηκαν στις ακόλουθες οµάδες: 

ASPB-CCA (1→3), ASPB- CCB (4→6), ASPB- CCC (7→8), ASPB- CCD (9→11), 

ASPB- CCE (12→15), ASPB- CCF (16→17). 

Από την χρωµατογραφία αυτή, δεν αποµονώθηκε κάποια καθαρή ουσία. 

 

ΙΙ.     ΚΛΑΣΜΑ ASPB-B (3.28g) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης επί Sephadex LH-20 (26.0 cm x 3.0cm) µε 

ισοκρατική έκλουση µε 100% MeOH. Ελήφθησαν 54 κλάσµατα µέσου όγκου 10.0 ml. 

Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας συνενώθηκαν στις  

ακόλουθες οµάδες: 

ASPB-BA (1→5, 14.8 mg),ASPB- BB (6→7, 52.0 mg), ASPB-BC (8→11, 371.6 mg), 

ASPB- BD (12→13, 847.1 mg),ASPB- BE(14→17, 751.8 mg), 

ASPB- BF (18→21, 48.2 mg), ASPB- BG (22→26, 31.7 mg), 

ASPB- BH (27→32, 104.4 mg), ASPB-BI (33→35, 67.5 mg),ASPB- BJ (36→37, 64.7 

mg),ASPB- BK(38→41, 15.5 mg), ASPB- BL (42→45, 8.9 mg), 

ASPB- BM (46→49, 10.1 mg), ASPB-BN (50→54, 7.2 mg). 

Ύστερα από φασµατοσκοπικό έλεγχο τα ακόλουθα κλάσµατα ταυτοποιήθηκαν ως εξής:  

� το κλάσµα ASPB_BE ως 4-β-O-D-γλυκοσυλο-3,4-διυδροξυβενζυλο-αλκοόλη 

(ουσία 9)  

� το κλάσµα ASPB_BK ως χλωρογενικό οξύ (ουσία 5)  
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ΙΙΙ. ASPB-D (1.7g) 

Υποβλήθηκε σε χρωµατογραφία στήλης επί Sephadex LH-20 (26.0 cm x3.0 cm) µε 

ισοκρατική έκλουση µε 100 % MeOH. Ελήφθησαν 71 κλάσµατα µέσου όγκου 10.0 ml. 

Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας συνενώθηκαν στις 

οµάδες που εµφανίζονται στον παρακάτω πίνακα: 

Οµάδες Κωδικός Βάρος (mg) 

1→19 ASPB-DA 540 

20→27 ASPB- DB 26.6 

28→31 ASPB- DC 49.7 

32→40 ASPB-DD 42.7 

41→43 ASPB-DE 25.3 

44→45 ASPB-DF 10.1 

46→49 ASPB-DG 12.4 

50→51 ASPB-DH 16.5 

52→62 ASPB-DI 15.4 

63→67 ASPB-DJ 10.8 

68→71 ASPB-DK 26.4 

 

OMA∆Α ASPB-DE' (142.8 mg) 

Τα κλάσµατα ASPB-DB έως ASPB-DE συνενώθηκαν στην οµάδα ASPB-DE' και 

υποβλήθηκαν σε χρωµατογραφία στήλης επί Sephadex LH-20 (26 cm x 3 cm) µε 

ισοκρατική έκλουση µε µίγµα διαλυτών EtOAc :MeOH 20:80. 

Προέκυψαν οι ακόλουθες οµάδες: 

ASPB-DE'A (1→12, 13.5 mg), ASPB-DE'B (13→18, 14.8 mg),  

ASPB-DE'C (19→26, 42.7 mg), ASPB-DE'D (27→30, 36.2 mg). 
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OMA∆Α ASPB-DE'C' (56.6 mg) 
 
Τα κλάσµατα ASPB-DE'B έως ASPB-DE'C συνενώθηκαν στην οµάδα ASPB-DE'C' και 

υποβλήθηκαν σε χρωµατογραφία στήλης (6.0 cm x 2.2 cm) επί γέλης πυριτίου µε υγρό 

έκλουσης µίγµα διαλυτών DM:MeOH:H2O. Ελήφθησαν συνολικά 13 κλάσµατα, µέσου 

όγκου 10ml. 

 
Kλάσµατα DM MeOH H2O 

1→2 90 10 1 

3 85 15 1.5 

4 80 20 2 

5 70 30 3 

6 65 35 3.5 

7 60 40 4 

8→9 50 50 5 

10 40 60 6 

11 30 70 7 

12 20 80 8 

13 - 100 - 

 

Κατόπιν ελέγχου µε αναλυτική χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας, µε σύστηµα διαλυτών 

ανάπτυξης DM:MeOH:Η20 (7:3:0.3), πραγµατοποιήθηκαν οι παρακάτω συνενώσεις: 

ASPB-DE'C'A (1→3), ASPB-DE'C'B (4), ASPB-DE'C'C (5→6), ASPB-DE'C'D (7→13). 

Από την χρωµατογραφία αυτή, δεν αποµονώθηκε κάποια καθαρή ουσία. 

 

 

Β.3.3. KYKΛΟΕΞΑΝΙΚΟ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ [ASP-Cyhex] 

Μικρή ποσότητα από το κυκλοεξανικό εκχύλισµα της δρόγης (βλ. σελ. 26) ίση µε 10 mg 

διαλύθηκε επαρκώς σε πεντάνιο (GC grade) και υποβλήθηκε σε αέριο υγρο-

χρωµατογραφία συζευγµένη µε φασµατογράφο µάζης (GC-MS).  

Μετά την πλήρη αποµάκρυνση του πεντανίου το υπόλειµµα υποβλήθηκε σε 

φασµατοσκοπική εξέταση (1H-NMR). 
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ΣΧΗΜΑΤΙΚΟ ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ 
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Γ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
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Γ.I. ΦΛΑΒΟΝΟΕΙ∆Η 
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Γ.Ι.1. Ουσία 1:Καιµπφερολο-3-O-β-D-γλυκοπυρανοσυλο-(1→6)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

(καιµπφερολο-3-O-γεντιοβιοσίδης) 

 

 
 

Η ουσία ανήκει στην κατηγορία των φλαβονοειδών, πιο συγκεκριµένα στις 

φλαβονόλες. 

Αποµονώθηκε ως υποκίτρινο υπόλειµµα και ταυτοποιήθηκε µετά από 

φασµατοσκοπική µελέτη και σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα (Moroyama et al, 

2001; Tanaka et al., 2001; Varghese et al., 2013; Kurkin&Shmygareva, 2014). 

Έχει αποµονωθεί από σχετικά λίγα φυτά, όπως Cassia alata (Apiaceae) και 

Meconopsis grandis (Papaveraceae) (Tanaka et al., 2001; Moriyama et al., 2003; 

Varghese et al., 2013) κ.ά.  

Aναφέρεται ως χηµειοταξονοµικός δείκτης του γένους Asplenium L. (Iwashina et 

al., 2000), όµως σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία δεν έχει βρεθεί σε προγενέστερες µελέτες 

στο είδος A. ceterach (βλ.δρογοχηµεία).Ορισµένες από τις βιολογικές δράσεις της ουσίας 

αυτής που έχουν αναφερθεί είναι η αντιφλεγµονώδης (Moriyama et al., 2003)και η 

αντιδιαβητική δράση (Varghese et al., 2013). 

 
Στο υπεριώδες φως (λ 360 nm) στη χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί κυτταρίνης 

εµφανίζεται ως σκοτεινή κηλίδα, η οποία µετά την εµφάνιση µε το αντιδραστήριο Neu 

παρουσιάζει στο υπεριώδες φως (λ 254 nm) κιτρινο-πράσινο φθορισµό. 

 
UVλmax (MeOH) nm: 266, 259 (sh), 295(sh), 352. 

 
Από το φάσµα 1H-NMR παίρνουµε τις εξής πληροφορίες: 

• Εντοπίζεται ένα ΑΑ'ΒΒ' σύστηµα του δακτυλίου B του φλαβονοειδούς: 

τα πρωτόνια Η-2' και Η-6' συµπίπτουν σε δΗ 8.13 (d, J= 9.0Hz) και τα πρωτόνια Η-3' 

και Η-5' συµπίπτουν σε δΗ 6.88 (d, J= 9.0Hz). Σε δΗ 6.41(d, J= 2.1Hz)  και 6.20(d, J= 

2.1Hz) εµφανίζονται δύο διπλές κορυφέςµε µικρές σταθερές σύζευξης, οι οποίες 

αντιστοιχούν στα πρωτόνια Η-8 και Η-6 του φλαβονοειδούς. 
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• Οι πολλαπλές κορυφές σε δΗ 3.85-3.02 υποδηλώνουν την παρουσία σακχάρου. 

Μάλιστα, οι δύο κορυφές σε δΗ 5.11(d, J= 7.8Hz) και δΗ 4.14(d, J= 7.6Hz)  

παραπέµπουν στην ύπαρξη δύο ανωµερικών πρωτονίωνκαι εποµένως σε κάποιο 

δισακχαρίτη, λαµβάνοντας υπ’ όψιν τη θωράκιση του δεύτερου ανωµερικού 

πρωτονίου. 

• Η απουσία σήµατος υπό µορφή απλής κορυφής στην αρωµατική περιοχή επιβεβαιώνει 

την απουσία Η-3. Επιπλέον από τις τιµές δΗ των πρωτονίων του δακτυλίου Α υπάρχει 

η ένδειξη ότι o δισακχαρίτης είναι συνδεδεµένος στη θέση 3 του φλαβονοειδούς. Αν 

ήταν συνδεδεµένος στη θέση 7, τα σήµατα των γειτονικών πρωτονίων Η-6 και Η-8 θα 

είχαν µετατοπιστεί προς χαµηλότερες τιµές πεδίου. 

Στο φάσµα COSYτης ουσίας παρατηρούνται τα εξής spinσυστήµατα: 

• Τα πρωτόνια Η-2΄και Η-6΄ (δΗ 8.13) µε τα πρωτόνια Η-3΄και Η-5΄ (δΗ 6.88) 

• Το ανωµερικό πρωτόνιο Η-1΄΄ (δΗ 5.11) του ενός σακχάρου µε το γειτονικό Η-2΄΄ (δΗ 

3.79) του ίδιου σακχάρου. 

• Το ανωµερικό πρωτόνιο Η-1΄΄΄ (δΗ 4.14) του άλλου σακχάρου µε το γειτονικό Η-2΄΄΄ 

(δΗ 3.02) του ίδιου σακχάρου. 

Στο φάσµα HSQC της ουσίας εµφανίζονται τα εξής σήµατα ανθράκων: 

• Το πρωτόνιο Η-6 δίνει ένα σήµα άνθρακα σε δC 100.2 (C-6) 

•  Το πρωτόνιο Η-8 δίνει ένα σήµα άνθρακα σε δC 94.5 (C-8) 

• Τα πρωτόνια Η-2΄,6΄ σε δΗ8.13 δίνουν ένα σήµα άνθρακα σε δC 132.0 (C-2΄,6΄) 

• Τα πρωτόνια Η-3΄,5΄ σε δΗ 6.88 δίνουν ένα σήµα άνθρακα σε δC 115.7 (C-3΄,5΄) 

• Το ανωµερικό πρωτόνιο Η-1΄΄ (δΗ 5.11) του ενός σακχάρου δίνει ένα σήµα άνθρακα 

σε δC 104.5 (C-1΄΄) 

• Το ανωµερικό πρωτόνιο Η-1΄΄΄ (δΗ 4.14) του άλλου σακχάρου δίνει ένα σήµα άνθρακα 

σε δC 103.9 (C-1΄΄΄) 

• Το πρωτόνιο Η-2΄΄ (δΗ 3.79) του ενός σακχάρου δίνει ένα σήµα άνθρακα σε δC 70.2 

(C-2΄΄) 

• Το πρωτόνιο Η-2΄΄΄ (δΗ 3.02) του ενός σακχάρου δίνει ένα σήµα άνθρακα σε δC 74.6 

(C-2΄΄΄) 

• Τα πρωτόνια Η-6΄΄a/ b(δΗ 3.85/3.79) του ενός σακχάρου δίνει ένα σήµα άνθρακα σε δC 

68.7 (C-6΄΄) 

• Τα πρωτόνια Η-6΄΄΄a/ b(δΗ 3.76/3.67) του ενός σακχάρου δίνει ένα σήµα άνθρακα σε 

δC 62.5 (C-6΄΄΄) 
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Από τα φάσµαταHSQC και 13C-NMR/DEPT εντοπίστηκαν τα σήµατα δύο 

µεθυλενικών ανθράκων σε δC 68.7 (C-6΄΄) και σε δC 62.5 (C-6΄΄΄). Η αποθωράκιση του 

άνθρακα C-6΄΄ (δC 68.7) υποδηλώνει ότι η σύνδεση µεταξύ των δύο σακχάρων είναι 1→6. 

Πίνακας 1: Φασµατοσκοπικά δεδοµένα της ουσίας 1(CD3OD, 400 ΜHz) 
 

Θέση δH (ppm) Πολλαπλότητα 
(J, Hz) 

∆c (ppm)# 

6 6.20 d (2.1) 100.2 
8 6.41 d (2.1) 94.5 

2΄, 6΄ 8.13 d (9.0) 132.0 
3΄, 5΄ 6.88 d (9.0) 115.7 

γλυκόση 
1΄΄ 5.11 d (7.8) 104.5 
2΄΄ 3.79 * 70.2 
3΄΄ * * * 
4΄΄ * * * 
5΄΄ * * * 
6΄΄a 3.85 * 68.7 
6΄΄b 3.79 * 

γλυκόση 
1΄΄΄ 4.14 d (7.6) 103.9 
2΄΄΄ 3.02 * 74.6 
3΄΄΄ * * * 
4΄΄΄ * * * 
5΄΄΄ * * * 
6΄΄΄a 3.76  * 62.5 
6΄΄΄b 3.67  * 

#Oι τιµές υπολογίστηκαν µέσωφασµάτων 13C-NMR/DEPT, HSQC. 

* επικαλυπτόµενα σήµατα 
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Φάσµα 1H- NMR της ουσίας 1 

 

  

Φάσµα COSY της ουσίας 1 Φάσµα HSQC της ουσίας 1 
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Γ.Ι.2. Ουσία 2:Κερκετινο-3-Ο-β-γλυκουρονίδιο (µικελιανίνη ή κερκιτουρόνη) 

 

 

 
 
 

Η ουσία αποµονώθηκε ως υποκίτρινο υπόλειµµα και ταυτοποιήθηκε µετά από 

φασµατοσκοπική µελέτη και σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα (Mohle et al., 

1984; Moon et al., 2001; Kim et al., 2009) ως κερκετινο-3-Ο-β-γλυκουρονίδιο, γνωστό 

και ως µικελιανίνη (miquelianin) ή κερκιτουρόνη (querciturone). 

Έχει αποµονωθεί από πληθώρα φυτών, όπως Apocynum venetum (Apocynaceae) 

(Zhang et al., 2010), Hypericum perforatum (Hypericaceae) (Wei et al., 2009),αλλά και 

σε κατώτερα φυτά (φτέρες) όπως στα διάφορα είδη του γένους Adiantum (Adiantaceae)  

(Pan et al., 2011). Στα είδη του γένους Asplenium έχει αποµονωθεί στα εξής: A.ceterach 

και A.dalhousiae (βλ.δρογοχηµεία). Επιπλέον, έχουν αναφερθεί ποικίλες βιολογικές 

δράσεις της ουσίας αυτής, όπως αντιοξειδωτική (Shirai et al., 2001; Terao et al., 2001), 

αντιφλεγµονώδης (Fan et al., 2011) και αντιική δράση (Fan et al., 2011). Επίσης, έχει 

αναφερθεί ότι συµβάλλει αποτελεσµατικά ενάντια στη νόσο Alzheimer µέσω διαφόρων 

µηχανισµών, όπως ότι προάγει τη πλαστικότητα των εγκεφαλικών νεύρων (Ho et al., 

2012). 

 
Στο υπεριώδες φως (λ 360 nm) στη χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί κυτταρίνης 

εµφανίζεται ως σκοτεινή κηλίδα, η οποία µετά την εµφάνιση µε το αντιδραστήριο Neu 

παρουσιάζει στο υπεριώδες φως (λ 254 nm) κιτρινο-πορτοκαλόχροο φθορισµό. 

 
UVλmax (MeOH) nm: 255, 266 (sh), 286 (sh), 348 

 
Από το φάσµα 1H-NMR παίρνουµε τις εξής πληροφορίες: 

� στην αρωµατική περιοχή εντοπίζεται ένα σύστηµα υποκατάστασης ΑΒΧ, που 

υποδηλώνει την ύπαρξη υποκαταστατών στις θέσεις 3' και 4' του Β δακτυλίου: σε δΗ 7.98 

εµφανίζεται µία διπλή κορυφή µε µικρή σταθερά σύζευξης (J = 2.1Hz, µετα-σύζευξη), σε 
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δΗ 7.48µία διπλώς διπλή κορυφή (J= 8.4, 2.1Hz, ορθο- &µετα-σύζευξη) και σε δΗ 6.86 

µία διπλή κορυφή µε µεγάλη σταθερά σύζευξης (J= 8.4Hz). Τα πρωτόνια του δακτυλίου 

Α εµφανίζονται ως δύο διπλές κορυφές µε µικρές σταθερές σύζευξης σε δΗ 6.35 (J = 2.0 

Hz) και 6.17 (J = 2.0 Hz, µετα-σύζευξη). 

� Σε χαµηλότερα πεδία παρατηρούνται τα σήµατα του β-γλυκουρονιδίου: σε 

δΗ5.39(d, J= 8.1Hz) εντοπίζεται το ανωµερικό πρωτόνιο και σε δΗαπό 3.60 έως 3.47 οι 

υπόλοιπες κορυφές του γλυκουρονιδίου.Eπισηµαίνεται η απουσία των κορυφών, που 

αντιστοιχούν στα πρωτόνια της θέσης 6 στην περίπτωση, που το σάκχαρο ήταν γλυκόση. 

� Η απουσία σήµατος υπό µορφή απλής κορυφής στην αρωµατική περιοχή 

επιβεβαιώνει την απουσία Η-3. Επιπλέον από τις τιµές δΗ των πρωτονίων του δακτυλίου 

Α υπάρχει η ένδειξη ότι το γλυκουρονίδιο είναι συνδεδεµένο στη θέση 3 του 

φλαβονοειδούς. Αν ήταν συνδεδεµένο στη θέση 7, τα σήµατα των γειτονικών πρωτονίων 

Η-6 και Η-8 θα είχαν µετατοπιστεί προς χαµηλότερες τιµές πεδίου. 

Από το φάσµα COSY της ουσίας παρατηρούνται τα εξής συστήµατα spin: 

� Το πρωτόνιο σε δΗ7.48 (Η-6΄) συζεύγνυταιαφενός µε το πρωτόνιο σεδΗ 6.86(ορθο-

σύζευξη,Η-5΄) και αφετέρου µε το πρωτόνιο σε δΗ7.98 (µετα-σύζευξη, Η-2΄). 

� Μεταξύ του ανωµερικού πρωτονίου Η1΄΄ του γλυκουρονιδίου µε το γειτονικό του 

πρωτονίο Η2΄΄. 

Από το φάσµα HSQC της ουσίας προσδιορίστηκαν οι χηµικές µετατοπίσεις των 

πρωτονιωµένων ανθράκων (βλ. πίνακα). 

Από το φάσµαHSQCεπιβεβαιώνεται η απουσία των κορυφών, που αντιστοιχούν 

στον άνθρακα της θέσης 6 στην περίπτωση που το σάκχαρο ήταν γλυκόση. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 2:Φασµατοσκοπικά δεδοµένα ουσίας 2 (CD3OD, 400 MHz) 

Θέση δH 
(ppm) 

Πολλαπλότητα 
(J, Hz) 

∆c (ppm) 

6 6.17 d (2.0 ) 99.7 
8 6.35 d (2.0 ) 94.9 
2΄ 7.98 d (2.1) 117.9 
5΄ 6.86 d (8.4) 116.2 
6΄ 7.48 dd (2.1, 8.4) 123.3 

γλυκουρονίδιο 
1΄΄ 5.39 d (8.1) 103.4 
2΄΄ 3.50 * 75.8 
3΄΄ 3.47-

3.60 
* 77.7 

4΄΄ * 71.6 
5΄΄ * 78.0 

*επικαλυπτόµενα σήµατα 

 

 

 

 

 

Φάσµα 1H- NMR της ουσίας 2 
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Φάσµα COSY της ουσίας 2 
 
 
 
 
 
 

 
 

Φάσµα HSQC της ουσίας 2 
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Γ.Ι.3. Ουσία 3:Κερκετινο-3-O-β-D-γλυκοπυρανοσυλο-(1→6)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

                          (κερκετινο-3-O-γεντιοβιοσίδης) 

 

 
 

Η ουσία αποµονώθηκε ως υποκίτρινο υπόλειµµα και ταυτοποιήθηκε µετά από 

φασµατοσκοπική µελέτη και σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα (Chludil et al., 

2008; Lee et al., 2012; Liao et al.,2012; Jung et al., 2015). 

Έχει αποµονωθεί από διάφορα φυτά, όπως Chenopodium album (Chenopodiaceae) 

και Abelmoschus esculentus (Malvaceae) (Liao et al.,2012;Poonia&Upadhayay, 2015). 

Επίσης, έχει αποµονωθεί και από κατώτερα φυτά, στο γένος Asplenium L, στο είδος A. 

ceterach (Aspleniaceae) (Iwashina&Matsumoto, 2011).Ορισµένες από τις βιολογικές 

δράσεις που αποδίδονται στη συγκεκριµένη ουσία είναι η αντιοξειδωτική δράσηκαι η 

ανασταλτική της δράση στην παραγωγή µελανίνης µε αποτέλεσµα τη πιθανή χρήση της 

στη θεραπεία υπερχρωµατοποίησης ( Lee et al., 2012;Liao et al.,2012; Jung et al., 2015). 

 

Στο υπεριώδες φως (λ 360 nm) στη χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί κυτταρίνης 

εµφανίζεται ως σκοτεινή κηλίδα, η οποία µετά την εµφάνιση µε το αντιδραστήριο Neu 

παρουσιάζει στο υπεριώδες φως (λ 254 nm) κιτρινο-πορτοκαλόχροο φθορισµό. 

 

UVλmax (MeOH) nm: 256, 267 (sh), 290(sh), 360. 

 

Από το φάσµα 1H-NMR παίρνουµε τις εξής πληροφορίες: 

- στην αρωµατική περιοχή εντοπίζεται ένα σύστηµα υποκατάστασης ΑΒΧ, που 

υποδηλώνει την ύπαρξη υποκαταστατών στις θέσεις 3' και 4' του Β δακτυλίου: σε δΗ 7.93 

εµφανίζεται µία διπλή κορυφή µε µικρή σταθερά σύζευξης (J = 2.0Hz, µετα-σύζευξη), σε 

δΗ 7.64 µία διπλώς διπλή κορυφή (J= 8.6, 2.0Hz, ορθο- &µετα-σύζευξη) και σε δΗ 6.86 

µία  διπλή κορυφή µε µεγάλη σταθερά σύζευξης (J= 8.6Hz, ορθο-σύζευξη). Τα πρωτόνια 
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του δακτυλίου Α εµφανίζονται ως δύο διπλές κορυφές µε µικρές σταθερές σύζευξης σε δΗ 

6.41 (J = 2.0 Hz) και 6.20 (J = 2.0 Hz). 

- οι πολλαπλές κορυφές σε δΗ 3.87-3.04 υποδηλώνουν την παρουσία σακχάρου. Μάλιστα, 

οι δύο κορυφές σε δΗ 5.15 (d, J= 7.8Hz) και δΗ 4.15(d, J= 7.7Hz) παραπέµπουν στην 

ύπαρξη δύο ανωµερικών πρωτονίωνκαι εποµένως σε κάποιο δισακχαρίτη, λαµβάνοντας 

υπ’ όψιν τη θωράκιση του δεύτερου ανωµερικού πρωτονίου. 

-η απουσία σήµατος υπό µορφή απλής κορυφής στην αρωµατική περιοχή επιβεβαιώνει 

την απουσία Η-3. Επιπλέον από τις τιµές δΗ των πρωτονίων του δακτυλίου Α υπάρχει η 

ένδειξη ότι ο δισακχαρίτης είναι συνδεδεµένος στη θέση 3 του φλαβονοειδούς. Αν ήταν 

συνδεδεµένος στη θέση 7, τα σήµατα των γειτονικών πρωτονίων Η-6 και Η-8 θα είχαν 

µετατοπιστεί προς χαµηλότερες τιµές πεδίου. 

Από το φάσµα COSYπαρατηρούµε ότι: 

• Το πρωτόνιο Η-6΄ (δΗ7.64) συζεύγνυται αφενός µε το πρωτόνιο σε δΗ 6.86 (ορθο-

σύζευξη, Η-5΄) και αφετέρου µε το πρωτόνιο σε δΗ 7.93 (µετα-σύζευξη, Η-2΄). 

• Το ανωµερικό πρωτόνιο Η-1΄΄ σε δΗ 5.15 του ενός σακχάρου συζεύγνυται µε το 

πρωτόνιο σε δΗ 3.85, εποµένως συµπεραίνουµε ότι πρόκειται για το Η-2΄΄ του ίδιου 

σακχάρου. 

• Το ανωµερικό πρωτόνιο του άλλου σακχάρου Η-1΄΄΄ σε δΗ 4.15 συζεύγνυται µε το 

πρωτόνιο σε δΗ 3.04, εποµένως συµπεραίνουµε ότι πρόκειται για το Η-2΄΄΄του ίδιου 

σακχάρου. 

Από τα φάσµαταHSQCκαι HMBC προσδιορίστηκαν οι χηµικές µετατοπίσεις των 

ανθράκων (βλ. πίνακα).  

Από το φάσµαHSQCσε συνδυασµό µε το φάσµα COSY, καθώς και από το φάσµα 
13C/DEPT, εντοπίστηκαν τα σήµατα δύο µεθυλενικών ανθράκων σε δC 67.9 (C-6΄΄) και 

σεδC 61.4(C-6΄΄΄). Η αποθωράκιση του άνθρακα C-6΄΄ (δC 67.9)υποδηλώνει ότι η 

σύνδεση µεταξύ των δύο σακχάρων είναι 1→6. 

Από το φάσµα HMBC πήραµε τις εξής πληροφορίες: 

• Το πρωτόνιο Η-2΄ σε δΗ 7.93 δίνει σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή άνθρακα 

σε δC  159.5, οπότε συµπεραίνουµε ότι πρόκειται για τον C-2. 

• Το πρωτόνιο Η-6΄ σε δΗ 7.64 δίνει σήµα διασταύρωσης µε τους άνθρακεςC-2΄ 

(HSQC)και C-5΄(φάσµα HSQC)σε δC 117.6 και 115.5, αντίστοιχα. Επιπλέον, δίνει 

σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή άνθρακα σε δC 148.9, οπότε συµπεραίνουµε 

ότι πρόκειται για τον C-4΄. 
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• Το πρωτόνιο Η-5΄ σε δΗ 6.86 δίνει σήµα διασταύρωσης µε τον άνθρακα C-6΄σε δC  

122.5 (φάσµα HSQC). Επιπλέον,δίνει σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή 

άνθρακα σε δC 145.7, οπότε συµπεραίνουµε ότι πρόκειται για τον C-3΄. 

• Το πρωτόνιο Η-6 δίνει σήµα διασταύρωσης µε τον άνθρακα C-8 σε δC 95.4 (φάσµα 

HSQC). Επιπλέον, δίνει σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή άνθρακα σε δC  

105.7, οπότε συµπεραίνουµε ότι πρόκειται για τον C-10. 

 

Πίνακας 3:Φασµατοσκοπικά δεδοµένα της ουσίας 3 (CD3OD, 400ΜHz) 

Θέση δH (ppm) Πολλαπλότητα 
(J, Hz) 

∆c (ppm) 

2 - - 159.5 
6 6.20 d (2.0) 99.6 
8 6.41 d (2.0) 95.4 
10 - - 105.7 
2΄ 7.93 d (2.0) 117.6 
3΄ - - 145.7 
4΄ - - 148.9 
5΄ 6.86 d (8.6) 115.5 
6΄ 7.64 dd (8.6, 2.0) 122.5 

γλυκόση 
1΄΄ 5.15 d (7.8) 104.9 
2΄΄ 3.85 * 75.1 
3΄΄ 3.57 * 77.5 
4΄΄ 3.89* * 70.0 
5΄΄ 3.58* * 74.4 
6΄΄a 3.87* dd (12.7, *) 67.9 
6΄΄b 3.69 dd (12.7, 4.8) 

γλυκόση 
1΄΄΄ 4.15 d(7.7) 104.1 
2΄΄΄ 3.04 br t (8.7) 74.3 
3΄΄΄ 3.13 t (8.9) 77.3 
4΄΄΄ 3.18 t (8.9) 71.2 
5΄΄΄ 3.06* * 77.4 
6΄΄΄a 3.79 dd (11.7, *) 61.4 
6΄΄΄b 3.61 dd (*, 5.8) 

 
* επικαλυπτοµένα σήµατα 
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Φάσµα 1H- NMR της ουσίας 3 

 

 
Φάσµα COSY της ουσίας 3 
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Φάσµα HSQC της ουσίας 3 

 

 

 
Φάσµα HMBCτης ουσίας 3 
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Γ.II. ΦΑΙΝΟΛΟΞΕΑ 
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Γ.ΙI.1. Ουσία 4:E-καφεϊκό οξύ 
 

OH
HO

HO

O
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2
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5

7

8
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Η ουσία αυτή αποµονώθηκε ως καστανό υπόλειµµα και ταυτοποιήθηκε µετά από 

φασµατοσκοπική µελέτη και σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα (Jeong et al., 2011; 

Chang et al., 2009) ως E-καφεϊκό οξύ. 

Έχει αποµονωθεί από ένα µεγάλο αριθµό φυτών όπως Matricaria chamomilla 

(Asteraceae) και Bistorta manshuriensis (Polygonaceae) (Chang et al.,2009; Singh et 

al.,2011). Επιπλέον, απαντάται και σε πολλές φτέρες όπως Athyrium filix-femina 

(Athyriaceae), Pteridium aquilinium (Dennstaedtiaceae)και A.ceterach (Aspleniaceae) 

(Glass&Bohm, 1968; Adam, 1995; Živcović et al., 2010). 

Είναι ευρέως γνωστό για τις βιολογικές δράσεις του, ορισµένες από αυτές είναι 

αντιοξειδωτική δράση, αντιδιαβητική δράση,αντιφλεγµονώδη δράσηκαι αντιπηκτική 

δράση (Jiang et al., 2005;Gülçin, 2006; Jung et al., 2006; Chao et al., 2009). 

 
Η ουσία παρουσιάζει κυανό φθορισµό σε υπεριώδες φως (λ 360 nm) στη 

χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας. Μετά εµφάνιση µε το αντιδραστήριο Neu εµφανίζεται 

ως κιτρινο-κυανή φως (λ 254 nm). 

 
UVλmax (MeOH) nm: 243, 297 (sh), 325. 

 
Από το φάσµα 1H-NMR πήραµε τις εξής πληροφορίες:  

• Τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7 και Η-8 εµφανίζονται ως δύο διπλές κορυφές σε δΗ 

7.58 (J=16.1Hz) και σε δΗ6.29 (J=16.1Hz), αντίστοιχα. Χαρακτηριστικά της δοµής ενός 

transδιπλούδεσµού. 

• Τοπρωτόνιο Η-2εµφανίζεται ως µια διπλή κορυφή σε δΗ 7.06 ( J=2.0 Ηz, µετα-

σύζευξη). 

• Το πρωτόνιο Η-6εµφανίζεταιως µία διπλώς διπλή κορυφή σε δΗ 6.91 (J=8.1, 

2.0Hz, ορθο- & µετα-σύζευξη). 

• Το πρωτόνιο Η-5 εµφανίζεται ως µία διπλή κορυφή σε δΗ 6.77 (J=8.1Hz, ορθο-

σύζευξη). 
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Πίνακας4: Φασµατοσκοπικά δεδοµένα της ουσίας 4(CD3OD, 400 ΜHz) 

 

Θέση δH (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) 
2 7.06 d (2.0) 
5 6.77 d (8.1) 
6 6.91 dd (8.1, 2.0) 
7 7.58 d (16.1) 
8 6.29 d (16.1) 

 

 

 

 

 

 

 

Φάσµα 1H- NMR της ουσίας 4 
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Γ.ΙI.2. Ουσία 5:Χλωρογενικό οξύ [3-Ο-καφεοϋλοκινικό οξύ] 
 

 
Η ουσία αποµονώθηκε ως καστανό υπόλειµµα και ταυτοποιήθηκεµετά από 

φασµατοσκοπική µελέτη και σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα (Chan et al, 2009; 

Hyun et al, 2010; Kim et al., 2013). 

Το χλωρογενικό οξύ αποτελεί έναν από τους πιο κοινούς εστέρες του κινικού  και 

του καφεϊκού οξέος. Έχει αποµονωθεί από διάφορα φυτά, όπως Hybiscus sabdariffa 

(Malvaceae) και Origanum vulgare (Lamiaceae) (Spiridon et al., 2011;Zhen et al., 2016). 

Επίσης, έχει αποµονωθεί και από κατώτερα φυτά, όπως από τη φτέρη Polypodium 

vulgare (Polypodiaceae) (Veit et al., 1992), αλλά και από το υπό µελέτη φυτό A.ceterach 

(Živcović et al., 2010). Μαζί µε τα ισοµερή του, 4-Ο-καφεοϋλοκινικό οξύ 

(κρυπτοχλωρογενικό οξύ) και 5-Ο-καφεοϋλοκινικό οξύ (νεοχλωρογενικό οξύ) αποτελεί 

χηµειοταξονοµικό δείκτη.  

Το χλωρογενικό οξύ έχει ιδιαίτερα µελετηθεί, καθώς αποτελεί συστατικό της 

καθηµερινής µας διατροφής. Έχει βρεθεί κυρίως σε ροφήµατα, όπως καφέ και τσάι,αλλά 

και σε φρούτα και λαχανικά (Liang&Kitts, 2016).Έχουν αναφερθεί πολλές βιολογικές 

δράσεις του χλωρογενικού οξέος. Ορισµένες από αυτές είναι: 

a. Αντιοξειδωτικήδράση (Liang&Kitts, 2016; Zhen et al., 2016; Spiridon et al.,2011)  

b. Αντιφλεγµονώδη δράση (Zhen et al., 2016) 

c. Αντιµικροβιακή δράση (Zhen et al., 2016) 

d. ∆ιουρητικήδράση (Jiménez-Ferrer et al., 2012) 

 
[α]D: -1.5 (CΗ3ΟΗ, c 0.20). 

UVλmax (MeOH) nm: 244 (sh), 299 (sh), 328.5. 

Αρχικά, υποθέσαµε ότι πρόκειται για παράγωγο φαινολοξέος λόγω του κυανού 

φθορισµού της ουσίας σε υπεριώδες φως (λ 360 nm) στη χρωµατογραφία λεπτής 

στιβάδας σε συνδυασµό µε το φάσµα UV-Vis. Μετά από τη φασµατοσκοπική ανάλυση 

και σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα, η υπόθεση αυτή επιβεβαιώθηκε. 

Από το φάσµα 1H-NMRεντοπίζεται η παρουσία ενός αρωµατικού συστήµατος, το 

οποίο εµφανίζει υποκατάσταση τύπου ΑΒΧ: δH7.05 (d,J=2.2Hz), 6.77(d,J=8.2Hz), 6.94, 
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(dd,J=8.2, 2.2Hz). Επιπλέον, εντοπίζονται δύο πρωτόνια τα οποία ανήκουν σε trans-διπλό 

δεσµό, καθώς δίνουν δύο διπλές κορυφές σε δH7.57 και δH6.29µε σταθεράσύζευξης 

16.2Hz.  

Σύµφωνα µε το φάσµα HMBCτης ουσίας τα πρωτόνια του διπλού δεσµού 

βρίσκονται πλησίον των πρωτονιωµένων ανθράκων του αρωµατικού πυρήνα: C-

6΄(δC123.3) και C-2΄ (δC115.0), και του τεταρτοταγή άνθρακα του αρωµατικού πυρήνα C-

1΄(δC127.8)καθώς και πλησίονάνθρακα µε δC169.9, τιµή που υποδηλώνει πιθανή 

παρουσία καρβονυλίου. 

Επιπλέον, σύµφωνα µε το φάσµα NOESYτης ουσίας επιβεβαιώνεται ότι τα 

πρωτόνια του διπλού δεσµού βρίσκονται πλησίον των πρωτονίων σεδΗ7.05 (Η-2΄) και 

6.94 (Η-6΄) του αρωµατικού πυρήνα. Το σύνολο αυτών των δεδοµένων παραπέµπει σε 

δοµή καφεοϋλο-οµάδας.  

Παράλληλα στο φάσµα 1H-NMR παρατηρούνται τα ακόλουθα: 

- µία πολλαπλή κορυφή σε δH5.37, 

- ένα σύνολο κορυφών, οι οποίες εµφανίζονται την περιοχή δH4.15-1.93. 

Σύµφωνα µε το φασµα COSY, όσο αφορά το τµήµα αυτό, το πρωτόνιο σε δH4.15 

(H-5)συζεύγνυται µε το πρωτόνιο σε δH3.67 (H-4) και αυτό µε το πρωτόνιο σε δH5.37 (H-

3). Από τη χηµική µετατόπιση των πρωτονίων αυτών συµπεραίνεται ότι πιθανώς να 

ανήκουν σε οξυγονωµένουςάνθρακες.  

Επίσης υπάρχουν και τέσσερα αλειφατικά µεθυλένιασε δΗ: 2.13/2.01(Η-2a/2b), 

2.16/1.93(Η-6a/6b),τα οποία ανήκουν στους άνθρακες σε δC40.3(C-2) και δC38.9 (C-

6)(φάσµα HSQC) και παρουσιάζουν και τα δύο στο φάσµα COSY σύζευξη µε τα 

πρωτόνια σε δH5.37 (H-3) και 4.15 (H-5)αντίστοιχα. Τα παραπάνω δεδοµένα 

παραπέµπουν στη δοµή του κινικού οξέος.  

Από το φάσµα HMBC πήραµε τις εξής πληροφορίες: 

- το πρωτόνιο Η-7΄ σε δΗ 7.57 δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε τον άνθρακασε δC169.9(C-9΄). 

Επιπλέον, δίνει σήµα διασταύρωσης µε τους άνθρακες C-2΄(φάσµα HSQC) και C-6΄ (φάσµα 

HSQC) σε δC 115.0 και 123.3, αντίστοιχα. 

- το πρωτόνιο Η-2΄ σε δΗ 7.05 δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή άνθρακασε 

δC149.4(C-4΄) και µε τον τεταρτοταγή άνθρακασε δC147.4 (C-3΄). Επιπλέον, δίνει σήµα 

διασταύρωσης µε τον άνθρακα C-7΄ σε δC 147.0 (φάσµα HSQC) και µε τον άνθρακα C-6΄ σε δC 

123.3 (φάσµα HSQC). 

- το πρωτόνιο Η-6΄ σε δΗ 6.94 δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή άνθρακασε 

δC149.4 (C-4΄). Επιπλέον, δίνει σήµα διασταύρωσης µε τον άνθρακα C-7΄ σε δC 147.0 (φάσµα 
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HSQC)και µε τον άνθρακα C-2΄ σε δC 115.0 (φάσµα HSQC). 

- το πρωτόνιο Η-5΄ σε δΗ6.77 δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή άνθρακασε 

δC127.8 (C-1΄) και µε τον τεταρτοταγή άνθρακα σε δC147.4 (C-3΄).  

- το πρωτόνιο Η-8΄ σε δΗ6.29 δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή άνθρακασε 

δC127.8 (C-1΄). 

- το πρωτόνιο Η-3 σε δΗ 5.37 δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε τον άνθρακασε δC78.0(C-

1).Επιπλέον, τα πρωτόνια Η-2a,b(δΗ2.13/2.01) δίνoυν ένα σήµα διασταύρωσης µε τον 

άνθρακασε δC74.9 (C-4).Τα πρωτόνια Η-6a,b(δΗ2.16/1.93) δίνoυν ένα σήµα διασταύρωσης µε 

τους άνθρακεςσε δC74.9 (C-4) και σεδC73.1 (C-5). 

Από το φάσµα NOESY της ουσίας παρατηρείται ότι το πρωτόνιο σε δH 3.67 (H-4) δίνει 

σήµα διασταύρωσης µε το πρωτόνιο δH 4.15(H-5),εποµένως συµπεραίνουµε ότι αυτά τα δύο 

πρωτόνια είναι σε cis διάταξη, άρα επιβεβαιώνεται ότι πρόκειται για χλωρογενικό οξύ. Από το 

φάσµα 13C-NMRπροσδιορίστηκε ο άνθρακας του καρβοξυλικού οξέος σε δC181.0. 

Πίνακας 5: Φασµατοσκοπικά δεδοµένα της ουσίας 5 (CD3OD, 400ΜHz) 

Θέση δH (ppm) Πολλαπλότητα (J, Hz) ∆c (ppm) 

1 - - 78.0 

2a, 2b 2.13-2.01# M 40.3# 

3 5.37 M 72.1 

4 3.67 dd (9.9/3.2) 74.9 

5 4.15 brd (3.2) 73.1 

6a, 6b 2.16-1.93# M 38.9# 

1΄ - - 127.8 

2΄ 7.05 d (2.2) 115.0 

3΄ - - 147.4 

4΄ - - 149.4 

5΄ 6.77  d (8.2) 116.5 

6΄ 6.94  dd (8.2/2.2) 123.3 

7΄ 7.57 d (16.2) 147.0 

8΄ 6.29 d (16.2) 115.2 

9΄ - - 169.9 

COOH - - 181.0 

# πιθανώς αντίστροφα 
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Φάσµα 1H- NMR της ουσίας 5 
 
 

 

ΦάσµαCOSY της ουσίας 5 
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Φάσµα NOESY της ουσίας 5 

 
 

 
 
 

Φάσµα 13C-NMRτης ουσίας 5 
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Φάσµα HSQC της ουσίας 5 

 

Φάσµα HMBC της ουσίας 5 
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Γ.ΙI.3. Ουσία 6:π-κουµαροϋλο-4-Ο-β-D-γλυκοσίδης 
 
 

 
Η ουσία αυτή αποµονώθηκε ως καστανό υπόλειµµα και ταυτοποιήθηκε µετά από 

φασµατοσκοπική µελέτη και σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα (Foo et al., 2000; 

Katsuragi et al., 2011).  

Έχει αποµονωθεί από διάφορα φυτά, όπως Onobrychis viciifolia (Fabaceae) και 

Hypericum sikokumontanum (Hypericaceae) (Regos et al., 2009; Tanaka et al., 2009).Στα 

πτεριδόφυτα έχει αποµονωθει από το είδοςCyathea phalerata (Cyatheaceae) (Pizzolatti et 

al., 2007). Μία από τις πιο γνωστές βιολογικές του δράσεις είναι η αντιοξειδωτική του 

δράση (Kasote, 2013). 

 
Πρόκειται για παράγωγο φαινολοξέος λόγω του κυανού φθορισµού της ουσίας σε 

υπεριώδες φως (λ 360 nm) στη χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας και µε βάση το φάσµα 

του σε UV-Vis: λmax (MeOH) nm: 285 nm, 305(sh). 

 

Από το φάσµα 1H-NMR πήραµε τις εξής πληροφορίες:  

• Τα πρωτόνια Η-2,6εµφανίζονται ως µια διπλή κορυφή σε δΗ 7.54 ( J=8.6Hz). 

• Τα πρωτόνια Η-3,5εµφανίζονται οµοίως ως µία διπλή κορυφή σε δΗ 7.12 

(J=8.6Hz). 

• Τα ολεφινικά πρωτόνια Η-7 και Η-8 εµφανίζονται ως δύο διπλές κορυφές σε δΗ 

7.60 (J=16.2Hz) και σε δΗ6.37 (J=16.2Hz), αντίστοιχα. Χαρακτηριστικά της δοµής ενός 

trans-διπλού δεσµού. 

• Στη µεσαία περιοχή του φάσµατος εµφανίζονται τα πρωτόνια ενός µορίου 

γλυκόσης. 

• Σε δΗ 4.96 εµφανίζεται το ανωµερικό πρωτόνιο H-1' ως µία διπλή 

κορυφή(J=7.2Hz).  

• Σε δΗ 3.88 και 3.70 εµφανίζονται τα πρωτόνια Η-6aκαι H-6b, αντίστοιχα. 
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Από το φάσµα COSY πήραµε τις εξής πληροφορίες: 

• Το πρωτόνιο Η-7 σε δH 7.60 συζεύγνυται µε το γειτονικό του πρωτόνιο Η-8 σεδH 

6.37. 

• Τα πρωτόνια Η-2,6 σε δH 7.54συζεύγνυνται µε τα γειτονικά πρωτόνια Η-3,5 

αντίστοιχα σε δH 7.12. 

• Το ανωµερικό πρωτόνιο Η-1΄ σε δH 4.96 συζεύγνυται µε το γειτονικό πρωτόνιο Η-

2΄σε δH3.46. 

• Τα πρωτόνια Η-6a καιH-6b συζεύγνυνται µεταξύ τους. 

Από τα φάσµατα HSQC και HMBC προσδιορίστηκαν οι χηµικές µετατοπίσεις των 

ανθράκων (βλ. πίνακα).  

 Από το φάσµα HMBCπαίρνουµε τις εξης πληροφορίες: 

• Το πρωτόνιο Η-7 σε δH 7.60 δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε τον άνθρακα του 

καρβονυλίου σε δC 170.5 (C-9) και µε τον τεταρτοταγή άνθρακα σε δC 129.4 (C-1). 

• Τα πρωτόνια Η-2,6 σε δH 7.54 δίνουν ένα σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή 

άνθρακα σε δC 159.3 (C-4)και µε τον τεταρτοταγή άνθρακα σε δC 129.4 (C-1). Επιπλέον, 

δίνουν ένα σήµα διασταύρωσης µε τον άνθρακα σε δC 144.0 (C-7) (φάσµα HSQC). 

• Τα πρωτόνια Η-3,5 σε δH 7.12 δίνουν ένα σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή 

άνθρακα σε δC 159.3 (C-4). Επιπλέον, δίνουν ένα σήµα διασταύρωσης µε τον 

τεταρτοταγή άνθρακα σε δC 129.4 (C-1). 

• Το πρωτόνιο Η-8 σε δH  6.37 δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε τον άνθρακα µε τον 

τεταρτοταγή άνθρακα σε δC 129.4 (C-1). 
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Πίνακας6: Φασµατοσκοπικά δεδοµένα της ουσίας6 (CD3OD, 400ΜHz) 

Θέση δH (ppm) Πολλαπλότητα(J,Hz) ∆c (ppm)** 
1 - - 129.4 

2,6 7.54 d (8.6) 130.0 
3,5 7.12 d (8.6) 117.4 
4 - - 159.3 
7 7.60 d (16.2) 144.7 
8 6.37 d (16.2) 117.8 
9 - - 170.5 

γλυκόση 
1΄ 4.96 d (7.2) 101.2 

2΄ 3.46 * 74.4 
3΄ 3.73 * 77.5# 
4΄ 3.41 * 70.7 
5΄ 3.47 * 77.9# 
6΄a 3.88 dd (12.1,1.9) 62.2 
6΄b 3.70 dd (12.1, 5.8) 

*επικαλυπτόµενα σήµατα** η απόδοση των ανθράκων έγινε µέσω HΜΒC&HSQC 

# πιθανώς αντίστροφα 

 

 

Φάσµα 1H- NMR της ουσίας 6 
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Φάσµα COSY της ουσίας 6 Φάσµα HSQC της ουσίας 6 

 

 

Φάσµα HMBCτης ουσίας 6 

 

 

 



67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ.III. ΑΠΛΕΣ ΦΑΙΝΟΛΕΣ 
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Γ.ΙII.1. Ουσία 7:4-βινυλο-φαινυλο-1-O-β-D-γλυκοπυρανοσίδης 

[β-D-γλυκοσίδης του π-υδροξυστυρενίου] 

 

Η ουσία αποµονώθηκε ως καστανό υπόλειµµα και ταυτοποιήθηκε µετά από 

φασµατοσκοπική µελέτη και σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα (Socolsky et al., 

2007; Tanaka et al., 1993). 

Έχει αποµονωθεί από ορισµένα ανώτερα φυτά, όπως Papaver somniferum 

(Papaveraceae), αλλά και από κατώτερα φυτά, όπως Cheilanthes kuhnii (Pteridaceae) και 

Pteridium esqulentum (Dennstaedtiaceae) (Ojika et al., 1985; Tanaka et al., 1993).  

Στο γένος Asplenium L. έχουν βρεθεί η 4-Ο-βινυλο-φαινόλη και ο διγλυκοσίδης της 

4-βινυλο-φαινυλο-1-O-[α-L-ραµνοπυρανοσυλo(1→6)-β-D-γλυκοπυρανοσίδης] στο είδος 

A.trichomanes (Dall’Acqua et al., 2009), όµως ο β-γλυκοσίδης της δεν αναφέρεται στη 

βιβλιογραφία του γένους. 

 

Σε υπεριώδες φως (λ 360 nm)στη χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί κυτταρίνης 

εµφανίζει κυανό φθορισµό. 

UVλmax (MeOH) nm: 258(sh), 277, 395.5 (sh). 

 

Από το φάσµα 1H-NMR πήραµε τα κάτωθι σήµατα:  

• Τα πρωτόνια Η-3,5 εµφανίζονται ως µια διπλή κορυφή σε δΗ 7.37 ( J=8.5Hz). 

• Τα πρωτόνια Η-2,6 εµφανίζονται οµοίως ως µία διπλή κορυφή σε δΗ 7.04 (J=8.5Hz). 

• Το πρωτόνιο Η-7 εµφανίζεται ως µία διπλή διπλώς κορυφή σε δΗ 6.67 (J=15.9, 

11.0Hz). 

• Τα βινυλικά πρωτόνια Η-8a και H-8b εµφανίζονται ως: µία ευρέως διπλή κορυφή σε 

δΗ 5.67 (J=15.9Hz), που αντιστοιχείστο Η-8bκαι µία ευρέως διπλή κορυφή σε δΗ 5.11 

(J=11.0Hz), που αντιστοιχείστο Η-8a.  
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• Στη µεσαία περιοχή του φάσµατος εµφανίζονται τα πρωτόνια ενός µορίου γλυκόσης. 

• Σε δΗ 4.85 εµφανίζεται το ανωµερικό πρωτόνιο H-1' ως µία διπλή κορυφή(J=7.4Hz).  

• Σε δΗ 3.89 και 3.69 εµφανίζονται τα πρωτόνια H-6'a και H-6'b, αντίστοιχα. 

Από το φάσµα COSY διαπιστώθηκαν οι χηµικές µετατοπίσεις του πρωτονίου H-1' 

σε δΗ 4.85, του πρωτονίου Η-2΄ σε δΗ 3.45 και επιβεβαιώθηκαν οι χηµικές µετατοπίσεις 

των πρωτονίων H-6'a και H-6'b. Επιπλέον, τα πρωτόνια δΗ7.37 (Η-3,5) συζεύγνυνται µε 

τα γειτονικά πρωτόνια σε δΗ7.04(Η-2,6). Το πρωτόνιο σε δΗ6.67 (Η-7) συζεύγνυται µε τα 

γειτονικά πρωτόνια σε δΗ5.67 (Η-8b) και σε δΗ5.11 (Η-8a). 

Από το φάσµα HSQC επιβεβαιώνεται ότι τα πρωτόνια σε δΗ 5.67 (H-8b) και σε δΗ 

5.11(H-8a) αντιστοιχούν στο ίδιο σήµα άνθρακα σε δC112.6 (C-8). Επιπλέον, από το 

φάσµα HSQC της ουσίας προσδιορίστηκαν οι χηµικές µετατοπίσεις των µεθινίων (βλ. 

πίνακα). 

Η επιβεβαίωση της δοµής κατέστη δυνατή µετά από µελέτη φάσµατος HMBC,13C-

NMR και 13C-DEPT. 

Από το φάσµα HMBC πήραµε τα παρακάτω δεδοµένα: 

• Τα πρωτόνια Η-3,5(δΗ7.37) δίνουν ένα σήµα µε τον άνθρακα σε δC137.0 (C-7) 

(φάσµα HSQC). Επιπλέον, δίνουν ένα σήµα διασταύρωσης µε τον τεταρτοταγή 

άνθρακα σε δC158.5, οπότε συµπεραίνουµε ότι πρόκειται για τον άνθρακα C-1. 

• Τα πρωτόνια Η-2,6 (δΗ7.04) δίνουν ένα σήµα µε τεταρτοταγή άνθρακα σε δC133.7, 

συνεπώς πρόκειται για τον άνθρακα C-4.Επιπλέον, δίνουν ένα σήµα διασταύρωσης 

µε τον τεταρτοταγή άνθρακα σε δC158.5, οπότε συµπεραίνουµε ότι πρόκειται για τον 

άνθρακα C-1. 

• Το πρωτόνιο Η-7 (δΗ6.67) δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε άνθρακα σε δC128.0, 

συνεπώς πρόκειται για τον άνθρακα C-3,5 (φάσµα HSQC). 

• Τα πρωτόνια Η-8a(δΗ5.11)και H-8b(δΗ 5.67) δίνουν και τα δύο σήµα µε τεταρτοταγή 

άνθρακα σε δC133.7, συνεπώς πρόκειται για τον άνθρακα C-4. 
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Πίνακας 7: Φασµατοσκοπικά δεδοµένα της ουσίας 7(CD3OD, 400ΜHz) 

Θέση δH (ppm) Πολλαπλότητα (J,Hz) ∆c (ppm) 
1 - - 158.5 

2,6 7.04 d (8.5) 117.7 
3,5 7.37 d (8.5) 128.0 
4 - - 133.7 
7 6.67 dd (15.9, 11.0) 137.0 
8a 5.67 br d (15.9) 

112.6 
8b 5.11 brd (11.0) 

γλυκόση 
1΄ 4.88 d (7.4) 102.2 

2΄ 3.45 * 74.6 
3΄ 3.36 * 77.3 
4΄ 3.70 * 71.1 
5΄ 3.43 * 76.7 

6΄ a 3.89 dd (11.7, *) 62.2 
6΄ b 3.69 dd (11.7, 2.7) 

 

 

 

 

 

  

Φάσµα 1H- NMR της ουσίας 7 
 

Φάσµα COSYτης ουσίας 7 
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Φάσµα HSQC της ουσίας 7 
 

 

Φάσµα HMBC της ουσίας 7 
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Γ.ΙII.2. Ουσία 8:3-(1-O-β-D-γλυκοπυρανοσυλο-4-υδροξυφαινυλο)-προπιονικό οξύ 

 

 
 Η ουσία αποµονώθηκε ως καστανό υπόλειµµα και ταυτοποιήθηκε κατόπιν 

φασµατοσκοπικής µελέτης και µε σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα (Hisamoto et 

al., 2004;Owen et al, 2003; Pabst et al., 1990). 

 Είναι η πρώτη φορά που αποµονώνεται από φυτό, που ανήκει στα Πτεριδόφυτα. 

 

 Σε υπεριώδες φως (λ 360 nm) στη χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί κυτταρίνης 

εµφανίζεται κυανό χρώµα. 

UVλmax (MeOH) nm: 250, 296. 

 

 Από το φάσµα 1H-NMR πήραµε τα κάτωθι σήµατα:  

• Τα πρωτόνια Η-3,5 εµφανίζονται ως µια διπλή κορυφή σε δΗ 7.10 ( J=8.0Hz). 

• Τα πρωτόνια Η-2,6 εµφανίζονται οµοίως ως µία διπλή κορυφή σε δΗ 7.03 

(J=8.0Hz). 

• Τα µεθυλενικά πρωτόνια CΗ2-7 και CΗ2-8 εµφανίστηκαν ως µία πολλαπλή κορυφή 

σε δΗ 2.82. 

 Στη µεσαία περιοχή του φάσµατος εµφανίζονται τα πρωτόνια ενός µορίου 

γλυκόσης. 

• Σε δΗ 4.87 εµφανίζεται το ανωµερικό πρωτόνιο H-1' ως µία διπλή 

κορυφή(J=7.1Hz).  

• Σε δΗ 3.88 και 3.69 εµφανίζονται τα πρωτόνια H-6'a και H-6'bαντίστοιχα. 

 Από το φάσµα COSY διαπιστώθηκαν οι χηµικές µετατοπίσεις του πρωτονίου Η-2΄ 

σε δΗ3.47 και επιβεβαιώθηκαν οι χηµικές µετατοπίσεις των πρωτονίων H-6'a και H-6'b. 

Επιπλέον, τα πρωτόνια σε δΗ7.10 (Η-3,5) συζεύγνυνται µε τα πρωτόνια σε δΗ7.03 (Η-

2,6). 

 Από το φάσµα HMBC πήραµε τα παρακάτω δεδοµένα: 

• τα πρωτόνια Η-3,5(δΗ7.10) δίνουν ένα σήµα µε τον τεταρτοταγή άνθρακα σε 

δC157.1, οπότεσυµπεραίνουµε ότι πρόκειται για τον C-1.Επιπλέον, δίνουν ένα σήµα µε 

τον άνθρακα σε δC29.6, συνεπώς πρόκειται για τον άνθρακα του µεθυλενίου CΗ2-7 (C-7).  
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• τα πρωτόνια Η-2,6 (δΗ7.03) δίνουν ένα σήµα µε άνθρακα σε δC136.4, µε τον οποίο 

δίνουν σήµα και τα µεθυλενικά πρωτόνια CΗ2-8(δΗ2.88) και CΗ2-7(δΗ2.88), συνεπώς 

πρόκειται για τον τεταρτοταγή άνθρακα C-4. 

• το ανωµερικό πρωτόνιο της γλυκόσης (δΗ4.87) δίνει ένα διασταυρούµενο σήµα µε 

τον τεταρτοταγή άνθρακασε δC157.1 (C-1). Εποµένως, συµπεραίνουµε ότι η γλυκόση 

συνδέεται στον C-1 του αρωµατικού δακτυλίου. 

• Τα µεθυλενικά πρωτόνια CΗ2-7 (δΗ2.88)δίνουν ένα σήµα µε άνθρακα σε δC129.9, 

συνεπώς πρόκειται για τον C-3,5. 

 Από το φάσµα HSQC διαπιστώνεται ότι στην κορυφή σε δΗ 2.88 αντιστοιχούν δύο 

σήµατα ανθράκων σε δC29.6 και 44.8. Στο φάσµα HMBC παρατηρούµε ένα 

διασταυρούµενο σήµα των πρωτονίων Η-3,5 (δΗ 7.10) µε τον άνθρακα σε δC 29.6 και 

καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι πρόκειται για τον άνθρακα του µεθυλενίου CΗ2-7 (C-

7). Συνεπώς ο άνθρακας σε δC 44.8 αντιστοιχεί στον άνθρακα του CΗ2-8 (C-8). Επίσης, 

παρατηρούνται και τα µεταξύ τους διασταυρούµενα σήµατα. 

 Στo φάσµα ROESY παρατηρήθηκαν τα διασταρούµενα σήµατα rΟe µεταξύ των Η-

3,5/CΗ2-7 &CΗ2-8, Η-2,6/Η-1΄. 

 Από το φάσµα 13C-NMRπαρατηρήσαµε µία κορυφή σεδC175.9, η οποία 

συµπεράναµε ότι πρόκειται για τον άνθρακα της καρβοξυλοµάδας. 

Πίνακας8: Φασµατοσκοπικά δεδοµένα τηςουσίας 8(CD3OD, 400ΜHz) 

Θέση δH (ppm) Πολλαπλότητα(J, Hz) ∆c (ppm) 
1 - - 157.1 

2,6 7.03 d(8.0) 117.8 
3,5 7.10 d(8.0) 129.9 
4 - - 136.4 
7 2.82 M 29.6 
8 44.8 

-COOH - - 175.9 
γλυκόση 

1΄ 4.87 d (7.1) 101.9 
2΄ 3.47 * 74.6 
3΄ 3.44 * 77.8 
4΄ 3.43 * 71.9 
5΄ 3.42 * 78.0 
6΄a 3.88 dd (11.9, *) 62.1 

 6΄b 3.69 dd(11.9, 2.9) 
*επικαλυπτόµενα σήµατα 
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Φάσµα 1H- NMR της ουσίας 8 
 
 

 
Φάσµα COSY της ουσίας 8 
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Φάσµα HSQC της ουσίας 8 

 
 
 

 
 

Φάσµα HMBC της ουσίας 8 
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Φάσµα 13C-DEPT(πάνω) -13C-NMR (κάτω)της ουσίας 8 

 
 
 

 
 

Φάσµα ROESYτης ουσίας 8 
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Γ.ΙII.3. Ουσία 9:4-β-O-D-γλυκοσυλο-3,4-διυδροξυβενζυλο-αλκοόλη 
 

 
 

 Η ουσία αποµονώθηκε ως καστανό υπόλειµµα και ταυτοποιήθηκε µετά από 

φασµατοσκοπική µελέτη και σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά δεδοµένα (Challice et 

al.,1980). 

 Έχει αποµονωθεί από τα φυτά Pyrus calleryana (Rosaceae) και Prunus lusitanica 

(Rosaceae) (Challice et al., 1980). 

Είναι η πρώτη φορά που αποµονώνεται από φυτό, που ανήκει στα Πτεριδόφυτα. 

 
 Σε υπεριώδες φως (λ 360 nm) στη χρωµατογραφία λεπτής στιβάδας επί κυτταρίνης 

εµφανίζει κυανό φθορισµό. 

UVλmax (MeOH) nm: 280.5, 326 (sh). 

 
 Από το φάσµα 1H-NMR πήραµε τα κάτωθι σήµατα:  

� Τo Η-5εµφανίζεται ως µια διπλή κορυφή σε δΗ 7.14 (J=8.3Hz). 

� Το Η-2εµφανίζεται ως µία διπλή κορυφή σε δΗ 6.88 (J=1.9Hz). 

� Το Η-6 εµφανίζεται ως µία διπλώς διπλή κορυφή σε δΗ 6.77 (J=8.3,1.9Ηz). 

� Τα µεθυλενικά πρωτόνια εµφανίζονται ως µία απλή κορυφή σε δΗ 4.48. 

 Στη µεσαία περιοχή του φάσµατος εµφανίζονται τα πρωτόνια ενός µορίου 

γλυκόσης: 

� Σε δΗ 4.75 εµφανίζεται το ανωµερικό πρωτόνιο H-1' ως µία διπλή 

κορυφή(J=7.2Hz).  

� Σε δΗ 3.89 και 3.73 εµφανίζονται τα πρωτόνια H-6'a και H-6'b, αντίστοιχα. 

 Από το φάσµα COSY διαπιστώθηκαν οι χηµικές µετατοπίσεις του πρωτονίου Η-2΄ 

σε δΗ 3.49 και οι χηµικές µετατοπίσεις των πρωτονίων H-6'a και H-6'b. Επιπλέον, τo 

πρωτόνιο σε δΗ 7.14 (Η-5) συζεύγνυται µε το πρωτόνιο σε δΗ6.77 (Η-6). Επίσης, το 

πρωτόνιο Η6΄bσε δΗ 3.73 συζεύγνυται µε το πρωτόνιο σε δΗ3.43 (H-5΄). 
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 Από το φάσµα HSQC διαπιστώνεται ότι τα πρωτόνια σε δΗ 4.48, αντιστοιχούν στο 

ίδιο σήµα άνθρακα σε δC64.8. Επιπλέον, από το φάσµα HSQC της ουσίας 

προσδιορίστηκαν οι χηµικές µετατοπίσεις των πρωτονιωµένων ανθράκων (βλ. πίνακα). 

Από το φάσµα HMBC πήραµε τα παρακάτω δεδοµένα: 

• Το πρωτόνιοΗ-5(δΗ7.14) δίνει ένα σήµα µε τον τεταρτοταγή άνθρακα σε δC138.2, 

συνεπώς πρόκειται για τον C-1. Επιπλέον, δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε τον 

τεταρτοταγή άνθρακα σε δC146.0 και σε δC148.2, οπότε συµπεραίνουµε ότι 

πρόκειται για τον άνθρακα C-4 και C-3, αντίστοιχα. 

• Το πρωτόνιο Η-2 (δΗ 6.88)δίνει ένα σήµα διασταύρωσης σε δC64.8 και ένα σήµα µε 

άνθρακα σε δC119.6, προκύπτει ότι είναι ο µεθυλενικός άνθρακας και ο άνθρακας 

C-6 αντίστοιχα (φάσµα HSQC). Επιπλέον, δίνει ένα σήµα µε τουςτεταρτοταγείς 

άνθρακες σε δC146.0 και 148.2, οπότε συµπεραίνουµε ότι πρόκειται για τους 

άνθρακες C-4και C-3,αντίστοιχα. 

• Το πρωτόνιο Η-6(δΗ6.77)δίνει ένα σήµα διασταύρωσης µε τον άνθρακα σε δC64.8 

και ένα σήµα µε τον τεταρτοταγή άνθρακα σε δC146.0, συνεπώς πρόκειται για τον 

µεθυλενικό άνθρακα και για τον άνθρακα C-4, αντίστοιχα. Επιπλέον, δίνει ένα 

σήµα µε τον άνθρακα σε δC115.1 (C-2) (φάσµα HSQC).  

• Επίσης και τα µεθυλενικά πρωτόνια (δΗ4.48)δίνουν ένα σήµα διασταύρωσης µε τον 

άνθρακα C-2 σε δC115.1 και ένα σήµα διασταύρωσης µε τον άνθρακα C-6 σε 

δC119.6 (φάσµα HSQC). Επιπλέον, δίνουν ένα σήµα µε τον τεταρτοταγή 

άνθρακασε δC138.2, οπότε συµπεραίνουµε ότι πρόκειται για τον άνθρακα C-1. 

Η επιβεβαίωση της δοµής κατέστη δυνατή µετά από πλήρη µελέτη των φασµάτων 

HMBC,13C-NMR και 13C-NMR/DEPT. 
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Πίνακας9: Φασµατοσκοπικά δεδοµένα τηςουσίας9 (CD3OD, 400ΜHz) 

 

Θέση δH(ppm) Πολλαπλότητα (J,Hz) 
 

δc (ppm) 
 

1 - - 138.2 

2 6.88 d(1.9) 115.8 

3 - - 148.2 

4 - - 146.0 

5 7.14 d(8.3) 118.3 

6 6.77 dd(8.3, 1.9) 119.6 

-CH2 4.48 s 64.8 

γλυκόση 
1΄ 4.75 d(7.2) 103.9 

2΄ 3.49 * 74.5 

3΄ * * 77.1 

4΄ * * 70.9 

5΄ 3.43 * 77.8 

6΄a 3.89 dd(12.3, 1.8)  
62.2 6΄b 3.73 dd(12.3, 4.3) 

 
 

 
Φάσµατα13C-NMR&13C-NMR /DEPT της ουσίας9 
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Φάσµα 1H- NMR της ουσίας 9 
 

 
Φάσµα COSY της ουσίας 9 
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Φάσµα HSQC της ουσίας 9 

 
 
 

 
 

Φάσµα HMBCτης ουσίας 9 
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Γ.IV Λιπαρά Οξέα 
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Γ.IV.1. Ουσία 10: Μίγµα αιθυλεστέρα του παλµιτικού οξέος(C16), αιθυλεστέρα του 

λινελαϊκού οξέος(C18:2) και αιθυλεστέρα του α-λινολενικού οξέος(C18:3) 

 

 

 Το κυκλοεξανικό εκχύλισµα αναλύθηκε µέσω αέριου χρωµατογράφου συζευγµένου 

µε φασµατόµετρο µάζης (GC-MS) και µέσω των φασµάτων1H-NMR και HSQC.Το µίγµα 

ταυτοποιήθηκεµετάαπόφασµατοσκοπικήµελέτηκαι σύγκριση µε τα βιβλιογραφικά 

δεδοµένα (Kawsar et al., 2009; Lee&Chang, 2000; Vlahov, 1999). 

Ο αιθυλεστέρας του παλµιτικού οξέος (C18H36O2) έχει βρεθεί σε διάφορα φυτά 

όπως Hugonia mystax (Linaceae) και Mentha piperita (Lamiaceae) (Gherman et al., 2000; 

Vimalavady&Kadavul, 2013). Έχει βρεθεί και σε φτέρες όπως Dryopteris crassirizhoma 

(Aspidiaceae) και Adiantum capillus-veneris (Pteridaceae) (Chang et al., 2010; Kale, 

2015). Ορισµένες από τις βιολογικές του δράσεις είναι η αντιοξειδωτική και 

υποχοληστερολαιµική δράση (Kale&Dubal, 2015). 

  

Ο αιθυλεστέρας του λινελαϊκού οξέος (C20H36O2) έχει βρεθεί σε πληθώρα φυτών 

όπως Hedyotis diffusa (Rubiaceae)και Ferulago nodosa (Apiaceae) (Demetzos et 

al.,2000; Chen et al, 2016)και ο αιθυλεστέρας του α-λινολενικού οξέος (C20H34O2) έχει 

βρεθεί σε ένα µεγάλο αριθµό φυτών όπως Ocimum suave (Lamiaceae) κλπ. 

(Chogo&Crank, 1981). 
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Η αναζήτηση στη βιβλιοθήκη WILEY275.L έδειξε για τις τρεις βασικές κορυφές τα 

ακόλουθα: 

 Rt % Ουσία ΜΒ 

1 40.27   46.81 αιθυλεστέρας του παλµιτικού οξέος 284 

2 52.08 28.11 αιθυλεστέρας του λινελαϊκού οξέος 308 

3 52.27 31.62 αιθυλεστέρας του α-λινολενικού οξέος  306 

 

Από το φάσµα 1H-NMR των ουσιών, προέκυψαν τα εξής σήµατα: 

• Τα πρωτόνια Η-1΄ και των τριών ουσιών εµφανίζονται ως µία πολλαπλή κορυφή στην 

οξυγονωµένη περιοχή σε δΗ 4.11. 

• Τα πρωτόνια Η-2΄ και των τριών ουσιών εµφανίζονται ως µία πολλαπλή κορυφή στην 

αλειφατική περιοχή σε δΗ 1.14. 

• Τα πρωτόνια Η-2 και των τριών ουσιών εµφανίζονταιαποθωρακισµένα ως µία 

πολλαπλή κορυφή σε δΗ2.26. 

• Τα πρωτόνια Η-3 και των τριών ουσιών εµφανίζονται ως µία πολλαπλή κορυφή στην 

αλειφατική περιοχή σε δΗ1.58. 

• Τα ολεφινικά πρωτόνια H-9, H-10, H-12,H-13 (του αιθυλεστέρα του λινελαϊκού 

οξέος) και τα ολεφινικά πρωτόνια H-9, H-10, H-12,H-13, Η-15, Η-16 (του 

αιθυλεστέρα του α-λινολενικού οξέος), έχουν κοινό σήµα σε ολεφινική περιοχή σε δΗ 

5.35 και είναι το πιο αποθωρακισµένο σήµα του φάσµατος.  

• Τα πρωτόνια Η-11 (του αιθυλεστέρα του λινελαϊκού οξέος) και τα Η-11, Η-14 (του 

αιθυλεστέρα του α-λινολενικού οξέος), τα οποία βρίσκονται ανάµεσα σε δύοολεφινικά 

µεθίνια, αποθωρακίζονται περισσότερο από τα υπόλοιπα µεθυλένια, και αντιστοιχούν 

σε µια πολλαπλή κορυφή σε δΗ 2.75. 
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• Τα πρωτόνια Η-4 έως Η-15 (του αιθυλεστέρα του παλµιτικού οξέος), τα πρωτόνια Η-

4, Η-5, Η-6,H-7, Η-16, Η-17 (του αιθυλεστέρα του λινελαϊκού οξέος) και τα πρωτόνια 

Η-4, Η-5, Η-6, H-7 (του αιθυλεστέρα του α-λινολενικού οξέος), εµφανίζουν ένα κοινό 

πολλαπλό σήµα στο φάσµα, που είναι στην αλειφατική περιοχή του φάσµατος σε 

δΗ1.21-1.29. 

• Τα πρωτόνια του µεθυλίου (Η-16, του αιθυλεστέρα του παλµιτικού οξέος/ Η-18 του 

αιθυλεστέρα του λινελαϊκού οξέος και του αιθυλεστέρας του α-λινολενικού 

οξέος)κατέχουν την πιο θωρακισµένη κορυφή του φάσµατος, η οποία είναι πολλαπλή 

κορυφή σε δΗ 0.83. 

• Τα πρωτόνια Η-8, Η-14 (του αιθυλεστέρα του λινελαϊκού οξέος) και τα πρωτόνια Η-8, 

Η-17 (του αιθυλεστέρα του α-λινολενικού οξέος), εµφανίζονται ως πολλαπλή κορυφή 

σε δΗ 2.01. 

Από το φάσµα HSQC παρατηρήσαµε σήµατα:στην ολεφινική περιοχή του φάσµατος 

(σε δc128-130), στην περιοχή των οξυγονωµένων ανθράκων (σε δc58),στην περιοχή των 

µεθυλενικών ανθράκων (σε δc20-40) και στην αλειφατική περιοχή (σε δc10-20). 

 

 

 

 

 

 

Φάσµα 1H-NMR του κυκλοεξανικού εκχυλίσµατος Φάσµα HSQC του κυκλοεξανικού εκχυλίσµατος 
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Γ.V ΚΑΤΕΡΓΑΣΜΑΤΑ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗ ΛΑΪΚΗ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
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Παρασκευάστηκαν στο εργαστήριο,όπως φαίνεται στον παρακάτω πίνακα,  

αφεψήµατακαι ένα έγχυµα του A.ceterach, σύµφωνα µε την βιβλιογραφία και από 

προφορικές πληροφορίες βικογιατρών (αφέψηµα 3, εκχυλίσµατα Ι, ΙΙ, ΙΙΙ, έγχυµα). Ο 

σκοπός αυτής της µελέτης ήταν η διερεύνηση του χηµικού φορτίου των 

παρασκευασµάτων, που χρησιµοποιούνται στη λαϊκή θεραπευτική. 

Αφεψήµατα-Έγχυµα ∆ιαδικασία παρασκευής 

Αφέψηµα1 

(www.monastiriaka.gr) 

 

Ζυγίστηκαν 6 g του φυτού τοποθετήθηκαν σε περίπου 400 

ml (1 ½κούπα Η2Ο).  

Βρασµός επί 5 min. ∆ιήθηση και συµπύκνωση 

Αφέψηµα 2 

(De Feo et al., 1992;  

Said et al.,2002) 

Ζυγίστηκαν 6 g του φυτού, τοποθετήθηκαν σε περίπου 

120 ml Η2Ο. Βρασµός επί 5 min.  

∆ιήθηση και συµπύκνωση 

Αφέψηµα 3 Ζυγίστηκαν 6 g του φυτού, τοποθετήθηκαν σε περίπου 

120 ml Η2Ο.  Βρασµός επί 10 min 

∆ιήθηση και συµπύκνωση 

Εκχύλισµα I 

(Malamas & Marselos, 1992) 

Ζυγίστηκαν 6 g του φυτού, τοποθετήθηκαν σε περίπου 

100 ml διαλύµατος EtOH : H2O 12: 88. 

Βρασµός επί 5 min. ∆ιήθηση και συµπύκνωση 

Εκχύλισµα II Ζυγίστηκαν 6 g του φυτού, τοποθετήθηκαν σε περίπου 

100 ml διαλύµατος EtOH: H2O 50: 50. 

Βρασµός επί 5 min. ∆ιήθηση και συµπύκνωση 

Εκχύλισµα III Ζυγίστηκαν 6 g του φυτού, τοποθετήθηκαν σε περίπου 

100 ml διαλύµατος EtOH: H2O 70: 30. 

Βρασµός επί 5 min. ∆ιήθηση και συµπύκνωση 

Έγχυµα Σε 120ml ζέοντος Η2Ο προστέθηκαν 6 g φυτού, όπου 

παρέµειναν επί για 2min. 

 

Χρησιµοποιήθηκε ΕtOH (absolut ep.a.Panreac, Art.121086).  

Μετά τη συµπύκνωση, τα παραπάνω δείγµατα συχρωµατογραφήθηκαν επί λεπτής 

στιβάδας κυτταρίνης και µε σύστηµα διαλυτών ανάπτυξης οξικό οξύ 30% 

(CH3COOH:H2O 30:70) µε τις ουσίες, που έχουν αποµονωθεί από το εκχύλισµα του 

οξικού αιθυλεστέρα και το βουτανολικό εκχύλισµα. 
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Παρατηρήθηκαν τα ακόλουθα:  

Στα αφεψήµατα και στο έγχυµα διαπιστώθηκε η παρουσία όλων των συστατικών, 

που έχουν αποµονωθεί. Αντιθέτως στα αιθανολικά εκχυλίσµατα διαπιστώθηκε η 

παρουσία µόνο των φαινολοξέων.  

Επίσης, τα κατεργάσµατα ελέγχθηκαν φασµατοσκοπικά µε φάσµατα1H-NMR, 

COSY και HSQC. Τα φάσµατα HSQC των κατεργασµάτων ήταν ίδια, για αυτό το λόγο 

παρουσιάζεται ενδεικτικά ένα φάσµα HSQC του εκχυλίσµατος ΙΙ. 

  

Φάσµα 1H-NMR αφέψηµα 1 Φάσµα COSY αφέψηµα 1 

 

 

 
 

Φάσµα 1H-NMR αφέψηµα 2 Φάσµα COSY αφέψηµα 2 

 

 



89 
 

  

Φάσµα 1H-NMR αφέψηµα 3 Φάσµα COSY αφέψηµα 3 

 

  

Φάσµα 1H-NMRεκχύλισµα Ι Φάσµα COSY εκχύλισµα Ι 

 

 
 

Φάσµα 1H-NMRεκχύλισµα ΙI Φάσµα COSYεκχύλισµα ΙI 



90 
 

  

Φάσµα 1H-NMR εκχύλισµα ΙII Φάσµα COSY εκχύλισµα ΙII 

 

  

Φάσµα 1H-NMR έγχυµα Φάσµα COSY έγχυµα 
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Φάσµα HSQC εκχυλισµα ΙΙ 

 

Με βάση τη φασµατοσκοπική εξέταση των κατεργασµάτων διαπιστώθηκε η 

παρουσία των φαινολοξέων σε όλα. ∆εδοµένου ότι τα κύρια σήµατα στην αρωµατική 

περιοχή του χλωρογενικού οξέος και του καφεϊκού οξέος συµπίπτουν δεν κατέστη εφικτό 

να διαπιστωθεί αν υπάρχουν και τα δύο ή µόνο ένα εξ αυτών. Όσον αφορά την παρουσία 

του π-κουµαροϋλο-γλυκοσίδη δεν είναι εµφανής λαµβάνοντας υπόψιν ότι τα σήµατα 

στην αρωµατική περιοχή διαφέρουν. Επιπλέον, σε όλα τα φάσµατα είναι εµφανής η 

παρουσία σακχάρων, όπως φαίνεται στο φάσµα HSQC από τα σήµατα των ανθράκων 

στην οξυγονωµένη περιοχή δc 83.0-61.0. 

Προκειµένου να διαπιστωθεί η παρουσία των δύο προαναφερθέντων φαινολοξέων 

ή του ενός εξ αυτών επιλέγει το αφέψηµα 2,το οποίο υποβλήθηκε σε αναλυτική υγρή 

χρωµατογραφία υψηλής απόδοσης αντιστρόφου φάσεως (RP18-HPLC) συνδεδεµένη µε 

ανιχνευτή διαθλασίµετρο, µε ροή 1 ml/min και ως διαλύτη έκλουσης το ισοκρατικό µίγµα 

µεθανόλης:οξικού οξέος 2% (MeOH: CH3COOH 2%) σε αναλογία 1:1. Το 

χρωµατοφράφηµα του αφεψήµατος συγκρίθηκε µε το χρωµατογράφηµα πρότυπου 

καφεϊκού οξέος (Rt 9.5 min) και µε το χρωµατογράφηµα πρότυπου χλωρογενικού οξέος 

(Rt 9.3 min). ∆ιαπιστώθηκε η παρουσία κυρίως χλωρογενικού οξέος και σε πολύ µικρή 

ποσότητα του καφεϊκού οξέος. 
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∆. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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Στην παρούσα εργασία µελετήθηκαν οι δευτερογενείς µεταβολίτες του 

πτεριδόφυτου Asplenium ceterach L. (= Ceterach officinarum Willd.) της οικογένειας 

Aspleniaceae. 

Τα αποτελέσµατα συνοπτικά αναφέρονται στον πίνακα που ακολουθεί. Συνολικά 

αποµονώθηκαν 9 φυσικά προϊόντα και προσδιορίστηκε το χηµικό φορτίο των 

παρασκευασµάτων, που χρησιµοποιούνται στη λαϊκή θεραπευτική. 

 

Φλαβονοειδή Φαινολοξέα Απλές φαινόλες 

Καιµπφερολο-3-Ο-

γεντιοβιοσίδης(1) 

Ε-καφεϊκό οξύ(4) 4-βινυλο-φαινυλο-1-O-β-D-

γλυκοπυρανοσίδης(7) 

Κερκετινο-3-Ο-

γλυκουρονίδιο(2) 

Χλωρογενικό οξύ(5) 3-(1-O-β-D-γλυκοπυρανοσυλο-4-

υδροξυφαινυλο)-προπιονικό οξύ(8) 

Κερκετινο-3-Ο-

γεντιοβιοσίδης(3) 

π-κουµαροϋλο-4-Ο-β-

D-γλυκοσίδης(6) 

4-β-O-D-γλυκοσυλο-3,4-διυδροξυβενζυλο-
αλκοόλη(9) 

 

 

 
  

(1) (2) 

 

OH
HO
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O

1

2

3

4

5

7

8

9

6
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Επίσης µελετήθηκε το κυκλοεξανικό εκχύλισµα της δρόγης και διαπιστώθηκε η παρουσία 

των αιθυλεστέρων του παλµιτικού οξέος (C16), του λινελαϊκού οξέος (C18:2) και του α-

λινολενικού οξέος (C18:3) 

 
 

 

Η ουσία 1 αναφέρεται ως χηµειοταξονοµικός δείκτης του γένους AspleniumL. 

(Iwashina et al., 2000), όµως είναι η πρώτη φορά που αποµονώνεται στο A. ceterach. 

Οι ουσίες2-4έχουν αποµονωθεί από το A. ceterach (Iwashina&Matsumoto, 2011), 

καθώςκαι η ουσία 5 (Živcović et al., 2010). 

Οι ουσίες 6 και 7 έχουν αποµονωθεί στα Πτεριδόφυτα, όµως είναι η πρώτη φορά 

που αποµονώνoνται στο γένος Asplenium και συγκεκριµένα στο A. ceterach. 

Οι ουσίες 8και 9 δεν έχουν αποµονωθεί στα Πτεριδόφυτα και είναι η πρώτη φορά 

που αποµονώνονται στο γένος Asplenium και συγκεκριµένα στο A. ceterach. 

Όσον αφορά το µίγµα των λιπαρών οξέων είναι η πρώτη φορά που έγινε σχετική 

ανάλυση.  

 

Όσον αφορά τα αφεψήµατακαι το έγχυµα του A.ceterach L., που παρασκευάστηκαν 

στο εργαστήριο σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία και από προφορικές πληροφορίες 
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βικογιατρών (αφέψηµα 3, εκχυλίσµατα Ι, ΙΙ, ΙΙΙ, έγχυµα), διαπιστώθηκε µε βάση τη 

φασµατοσκοπική εξέταση η παρουσία του χλωρογενικού οξέος και του καφεϊκού οξέοςσε 

όλα, ενώ δεν ήταν εµφανής η παρουσία του π-κουµαροϋλο-γλυκοσίδη.Τέλος, στο 

αφέψηµα 2, το οποίο υποβλήθηκε σε αναλυτική υγρή χρωµατογραφία υψηλής πίεσης, 

διαπιστώθηκε η παρουσία κυρίως χλωρογενικού οξέος και σε πολύ µικρή ποσότητα του 

καφεϊκού οξέος. 

Οι παρασκευές αυτές έγιναν λαµβάνοντας υπόψιν ότι µε αυτούς τους τρόπους 

χρησιµοποιείται η δρόγη στη λαϊκή θεραπευτική κυρίως για τη διουρητική του δράση και 

κατά της ψαµίασης µε σκοπό να διερευνηθεί το χηµικό προφίλ των παρασκευασµάτων. 

Φαίνεται από τις αναλύσεις ότι η διουρητική δράση οφείλεται στα φαινολοξέα και κυρίως 

στο χλωρογενικό οξύ. Από την βιβλιογραφία είναι γνωστή η διουρητική δράση αυτών 

των φαινολοξέων (Arafat et al., 2008; Jiménez-Ferrer et al., 2012;Kikowska et al., 2012). 

. 
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