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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Οη ηξέρνπζεο δεκνγξαθηθέο ηάζεηο δείρλνπλ φηη ν πιεζπζκφο ησλ 

ειηθησκέλσλ έρεη απμεζεί ζεκαληηθά θαη ζα ζπλερίζεη λα απμάλεηαη κε ξαγδαίνπο 

ξπζκνχο θαη ηα επφκελα ρξφληα. Ιδηαίηεξα δε, ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ 

κφλνη απμάλεηαη ζπλερψο ελψ ζηε ρψξα καο ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ είλαη απφ 

ηα κεγαιχηεξα κεηαμχ ησλ αλαπηπγκέλσλ θνηλσληψλ, ελψ θαη ν αξηζκφο ησλ 

κνλαρηθψλ ειηθησκέλσλ απμάλεηαη εμαηηίαο ησλ κεηαβνιψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηε 

δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ζηελ αζηηθνπνίεζε, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο.  

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο κειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ην επίπεδν πγείαο ησλ 

ειηθησκέλσλ. Παξ‟ φια απηά ζέκαηα ξχζκηζεο ηεο δηαβίσζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί επαξθψο ζηε ρψξα καο. Οη 

ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη ίζσο έρνπλ κεγαιχηεξεο αλάγθεο θξνληίδαο 

πξνθαιψληαο έηζη ηε δεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ θαη θαηαιιειφηεξσλ ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο. 

Η παξαθνινχζεζε απηψλ ησλ αιιαγψλ κε βνήζεζε λα ζπλεηδεηνπνηήζσ φηη 

ελδηαθέξνκαη ηδηαίηεξα γηα ηνλ πιεζπζκφ απηφ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ 

αληηιήθζεθα φηη ην ελδηαθέξνλ κνπ επηθεληξψλεηαη ζηνπο ειηθησκέλνπο, ε επαθή 

καδί ηνπο ήηαλ άθξσο θαζνξηζηηθή θαη γέλλεζε εξεζίζκαηα πνπ κε έθαλαλ λα ζθεθηψ 

πσο ζα κπνξνχζα λα κειεηήζσ φρη κφλν ηελ ηδηαίηεξε παξνρή θξνληίδαο αιιά θαη 

ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αηφκσλ ζε κεγαιχηεξε 

ειηθία θαη ην δίθηπν ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ δηαζέηνπλ. 

Οθείισ εδψ λα ηνλίζσ φηη ε δηαηξηβή απηή εθπνλήζεθε κε ηελ ακέξηζηε 

ζπκβνιή, αλνρή θαη ζπκπαξάζηαζε ηεο θαο νπξηδή Παλαγηψηαο, επηβιέπνπζαο ηεο 

εξγαζίαο κνπ θαη αηζζάλνκαη ηδηαίηεξε ραξά θαη ηχρε πνπ ε επηινγή κνπ λα 

αζρνιεζψ κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ ειηθησκέλσλ κνπ έδσζε ηελ επθαηξία λα ηε γλσξίζσ 

θαιχηεξα απφ ηηο κεηαπηπρηαθέο κνπ ζπνπδέο θαη λα ζπλεξγαζηψ καδί ηεο. Σελ 

επραξηζηψ ζεξκά γηα ηελ ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη ηελ επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. Δπηπξφζζεηα, θαζνξηζηηθή ζεσξψ φηη ήηαλ θαη ε 

ζπκβνιή ηεο θαο Καινθαηξηλνχ-Αλαγλσζηνπνχινπ Αζελάο θαζψο ε παξνπζία ηεο 

θαη ε επαθή κνπ καδί ηεο απνηέιεζαλ ηηο αηηίεο πνπ κε έθαλαλ λα  απνθαζίζσ λα 

θαηεπζπλζψ ζηνλ ηνκέα ηεο Κνηλνηηθήο Ννζειεπηηθήο χζηεξα απφ ηελ νινθιήξσζε 
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ησλ πξνπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ. Σέινο, ηδηαίηεξε είλαη ε ζπκβνιή ηεο θαο 

Λακπξηλνχ Αηθαηεξίλεο πνπ κε ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο κε βνήζεζε λα 

μεπεξάζσ ηα εκπφδηα πνπ πξνέθππηαλ ζηε δηαδηθαζία ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

Φπζηθά δε ζα έπξεπε λα μεράζσ ζε απηφ ην ζεκείν θαη φινπο απηνχο, πνπ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζηάζεθαλ ζπκπαξαζηάηεο ζηελ εθπφλεζε απηήο ηεο δηαηξηβήο κε 

πξψηνπο θπζηθά ηνπο γνλείο κνπ, γηα ηε ζπκπαξάζηαζή ηνπο. Υσξίο απηνχο, ηα 

φλεηξα θαη νη θηινδνμίεο κνπ δχζθνια ζα είραλ πινπνηεζεί. Δπίζεο ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ φινπο ηνπο ζηελνχο θίινπο ρσξίο ηνπο νπνίνπο ε δσή κνπ ζα ήηαλ πνιχ 

δηαθνξεηηθή. Πέξα απφ απηνχο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη ηνλ Γθνληφπνπιν 

Κσλζηαληίλν γηα ηελ αλεθηίκεηε ζπκπαξάζηαζή ηνπ ζε ζηηγκέο πνπ ήκνπλ έηνηκε λα 

ζηακαηήζσ. 

Σέινο επραξηζηψ ην Θεφ πνπ κνπ έδσζε δχλακε λα νινθιεξψζσ ηηο 

ζπνπδέο κνπ θαη λα θηάζσ σο εδψ. 

 

 

Αζήλα 2017                                                                            αξιά Δπζηαζία 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1  

ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

1.1 Δηζαγωγή 

Ο ΠΟΤ ζηελ ηδξπηηθή ηνπ δηαθήξπμε ην 1946 φξηζε ηελ πγεία σο "ηε 

θπζηθή, πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθή επεμία θη φρη απιά σο ηελ απνπζία λφζνπ ή 

αλαπεξίαο". Δμ απηνχ πξνθχπηεη φηη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ επηπέδνπ πγείαο θαη ησλ 

επαθφινπζσλ ζπλεπεηψλ απηνχ νδεγεί ζε ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηελ επεμία ηνπ 

αηφκνπ. Kαηά ζπλέπεηα, κπνξνχκε λα αμηνινγήζνπκε ην επίπεδν πγείαο κεηξψληαο 

ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θξνληίδα πγείαο. 

Σν πξφβιεκα ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ ζήκεξα απνηειεί έλα απφ ηα πην 

ζχλζεηα πξνβιήκαηα ησλ αλαπηπγκέλσλ θνηλσληψλ. Η πξφνδνο ηεο επηζηήκεο, ε 

βειηίσζε ηεο πγείαο, ηεο πγηεηλήο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο δηαηξνθήο είραλ σο 

απνηέιεζκα ηελ πξφζζεζε 20 ρξφλσλ ζηε κέζε αλακελφκελε δηάξθεηα δσήο ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα ηα ηειεπηαία πελήληα ρξφληα. Σα ζηνηρεία ζε επίπεδν 

Δπξσπατθήο Έλσζεο (ΔΔ), επηβεβαηψλνπλ ηελ επηθξαηνχζα άπνςε φηη ε Δπξψπε 

είλαη κηα γεξαζκέλε ήπεηξνο. Η γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ μεθίλεζε απφ αξθεηέο 

δεθαεηίεο ζηελ Δπξψπε θη είλαη ζήκεξα νξαηή ζηε δνκή ηνπ πιεζπζκνχ (Eurostat 

2012). Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ απφ 17,4% ην 2010 αλακέλεηαη λα 

εθηηλαρζεί ζην 29,5% ην 2060. Παξάιιεια, ηα άηνκα πάλσ απφ 80 εηψλ πξνβιέπεηαη 

λα ηξηπιαζηαζηνχλ σο ην 2060 (Eurostat 2012). Οη δεκνγξαθηθέο πξνβνιέο ηεο 

Eurostat δείρλνπλ φηη κέρξη ην 2060 ζηελ ΔΔ ζε θάζε ειηθησκέλν άλσ ησλ 65 εηψλ ζα 

αληηζηνηρνχλ ιηγφηεξα απφ δχν άηνκα ζε ειηθία εξγαζίαο (15 έσο 64 εηψλ), ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ αληίζηνηρε ζεκεξηλή αλαινγία πνπ είλαη έλα πξνο ηέζζεξα. Οη πην 

ξαγδαίεο αιιαγέο σο πξνο ηνλ πιεζπζκφ πνπ βξίζθεηαη ζε ειηθία εξγαζίαο 

αλακέλεηαη λα ζπκβνχλ –έσο θαη ην 2035, φηαλ έλα κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

γεληάο πνπ γελλήζεθε κεηαπνιεκηθά θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1960 ζα ζπληαμηνδνηεζνχλ. 

Οη πξνβνιέο πιεζπζκνχ πξνβιέπνπλ κηθξή κεηαβνιή ζηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ 

ησλ θαηνίθσλ ζηελ Δπξψπε κεηαμχ 2010 θαη 2060. Ωζηφζν, ε δνκή ηνπ πιεζπζκνχ 

αλακέλεηαη λα αιιάμεη ζεκαληηθά ειηθηαθά θαζψο νη ειηθησκέλνη ζα είλαη πνιχ 

πεξηζζφηεξνη. Πξάγκαηη, νη αιιαγέο πνπ πξνβιέπνληαη είλαη άλεπ πξνεγνπκέλνπ, 

θαζψο δελ ππάξρνπλ ηζηνξηθά παξαδείγκαηα ειηθηαθήο θαηαλνκήο πιεζπζκνχ πνπ λα 



5 
 

δηακνξθψλεηαη ζαλ αληίζηξνθε ππξακίδα, κε ηνπο ειηθησκέλνπο πεξηζζφηεξνπο απφ 

ηα παηδηά. Η κεηαλάζηεπζε απφ αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πνπ παξαηεξείηαη έληνλε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζα εμαθνινπζήζεη λα ακβιχλεη ηε δηαδηθαζία γήξαλζεο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο. Ωζηφζν, θαζψο νη κεηαλάζηεο είλαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο απφ 

ηα λενγέλλεηα παηδηά, ε άκβιπλζε απηή ζα είλαη πνιχ κηθξφηεξε απφ εθείλε πνπ ζα 

επηηπγραλφηαλ κε αχμεζε ησλ γελλήζεσλ (Giannakouris 2008).  

χκθσλα κε ηα Ηλσκέλα Έζλε, ν παγθφζκηνο ην 2011 νη «κεγάινη» 

ειηθησκέλνη ή αιιηψο “oldest old” ήηαλ  109 εθαηνκκχξηα πνπ αλαινγνχζε ζην 1,6% 

ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ. Ωο ην 2050, απηφ ην ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ πξνβιέπεηαη 

λα θηάζεη ζηα 402 εθαηνκκχξηα ή 4,3% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ θαη σο ην 2100 

ζηα 792 εθαηνκκχξηα ή 7,8% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ. Η ειηθηαθή νκάδα ησλ 

oldest old είλαη ε ηαρχηεξα αλαπηπζζφκελε ζηνλ θφζκν (United Nations 2011). 

Οη πξνβνιέο πιεζπζκνχ γηα ηελ Διιάδα θαηαξηίζηεθαλ µε βάζε ηνλ 

εθηηκψκελν πιεζπζκφ ηεο 1
εο

 Ιαλνπαξίνπ 2007 ζε 3 ζελάξηα (ρακειφ, πςειφ, 

ελδηάκεζν) γηα θάζε µία απφ ηηο δεκνγξαθηθέο ζπληζηψζεο (γνληκφηεηα, 

ζλεζηκφηεηα, κεηαλάζηεπζε). ε φ,ηη αθνξά ζηε γνληκφηεηα, γηα ην ρακειφ θαη ην 

πςειφ ζελάξην δφζεθαλ θαηά πεξίπησζε ηειηθέο ηηκέο γηα ην 2050 θαη, ζηε ζπλέρεηα 

ππνινγίζηεθαλ νη ελδηάκεζεο ηηκέο σο ν κέζνο φξνο ησλ άιισλ δχν, ελψ γηα ηε 

ζλεζηκφηεηα πξνβιέπεηαη αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο, κεγάιε γηα ην πςειφ θαη 

κηθξή γηα ην ρακειφ ζελάξην. Η θαηαλνκή ηεο θαζαξήο εηήζηαο κεηαλαζηεπηηθήο 

ξνήο έγηλε µε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο Απνγξαθήο πιεζπζκνχ 2001 θαη ηα 

δηνηθεηηθά ζηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Δζσηεξηθψλ. Οη ηηκέο γηα ην ελδηάκεζν (θχξην) 

ζελάξην, ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, είλαη ν κέζνο φξνο ησλ άιισλ δχν. Η δνκή ηνπ 

πιεζπζκνχ ζην ελδηάκεζν ζελάξην, αλακέλεηαη λα είλαη δηαθνξεηηθή µε θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηελ πςειή γήξαλζε.  Σν πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ άλσ ησλ 65 εηψλ 

ζηελ Διιάδα ην 2016, φπσο ην παξνπζίαζε ε ηαηηζηηθή Τπεξεζία ηεο Διιάδαο 

ζχκθσλα κε ην ελδηάκεζν ζελάξην ήηαλ 20,1 % ελψ αμίδεη λα αλαθεξζεί θαη ην 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη πάλσ απφ 70 έηε πνπ αλέξρεηαη ζε 10,3 %. Σν 

έηνο 2050 ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ (65+) αλακέλεηαη λα απμεζεί ζε 32,1 % κε 

ην αληίζηνηρν πνζνζηφ εθείλσλ πνπ είλαη πάλσ απφ 75 έηε λα αλέξρεηαη αληίζηνηρα 

ζην 17,8%. χκθσλα κε ηηο ίδηεο πξνβιέςεηο κεηά ην έηνο 2010 δελ ζα γίλεηαη 

αληηθαηάζηαζε ηνπ πιεζπζκνχ (ΔΛΣΑΣ 2007α θαη ΔΛΣΑΣ 2007β). 

Η ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο πξψηεο, θαζψο επεξεάδεηαη απφ ηηο εκπεηξίεο ελφο αηφκνπ, ηηο 
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πεπνηζήζεηο ηνπ, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ (Testa & Simonson 1996). Η 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ εθαξκνγή 

ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ.   

Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα πξνιακβάλνληαη νη αζζέλεηεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε θαη λα δηεπθνιχλνληαη γεληθφηεξα ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο  Η πξναγσγή ηεο πγείαο αληηπξνζσπεχεη κηα 

ζεσξεηηθή νπηηθή θαη δηεξεπλά ηνπο παξάγνληεο θαη ηηο ζρέζεηο πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζε 

ζπκπεξηθνξέο πξναγσγήο ηεο πγείαο θαη επηπιένλ ζηελ ελδπλάκσζε ηεο πγείαο σο 

έλλνηαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο (Resnick 2003, Kim et al. 2006). 

Σν κνληέιν πξναγσγήο ηεο πγείαο πνπ αλαπηχρζεθε ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980 απφ ηε Nola Pender (Pender 2011) νξίδεη σο ζπκπεξηθνξά 

πξναγσγήο ηεο πγείαο έλα πνιπδηάζηαην ζχλνιν απφ απηφβνπιεο πξάμεηο θαη 

αληηιήςεηο πνπ δηαηεξνχλ ή βειηηψλνπλ ην επίπεδν επεμίαο, απηνπξαγκάησζεο θαη 

νινθιήξσζεο ηνπ αηφκνπ. χκθσλα κε απηφ ην κνληέιν θάζε άηνκν έρεη κνλαδηθά 

πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά θη εκπεηξίεο. Με βάζε ηo κνληέιν ηεο Pender δίλεηαη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε ζρεηηδφκελε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη ηε ζπρλφηεηα 

παξφκνησλ ζπκπεξηθνξψλ ζην παξειζφλ ζρεηηθά κε ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο.  Οη 

ζπκπεξηθνξέο πξναγσγήο ηεο πγείαο ζα πξέπεη λα θαηαιήγνπλ ζε βειηίσζε ηεο 

πγείαο, ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο. Σν κνληέιν απηφ 

απνηειεί ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο.  

Σν κνληέιν πξναγσγήο ηεο πγείαο πεξηιακβάλεη ηξεηο νκάδεο 

ραξαθηεξηζηηθψλ (Pender 2011):  

α. ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, φπσο ε ειηθία, ην θχιν ή αθφκα ηα 

ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ηζνξξνπία, ε δχλακε ή ε επθηλεζία, αιιά θαη 

ςπρνινγηθνί παξάγνληεο, φπσο ην άγρνο θαη ε αλεζπρία. 

β. εηδηθέο γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ιεηηνπξγίεο θαη επηξξνέο, φπσο ε 

απηνεθηίκεζε, ην πξνζσπηθφ θίλεηξν θαη ην πψο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ην επίπεδν 

πγείαο ηνπ θαη ηελ πγεία γεληθφηεξα, νηθνγέλεηα θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

γ. απνξξένπζεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε πηνζέηεζε ησλ λέσλ ζπλεζεηψλ γηα ην 

άηνκν ή ε δέζκεπζε ζε έλα πιάλν δξάζεο. 

ηελ παξνχζα κειέηε επηιέρζεθαλ ηξεηο θχξηεο κεηαβιεηέο πξνο κειέηε, ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ην επίπεδν πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηνλ ηνκέα 
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ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ σο δηαπξνζσπηθή 

επηξξνή θαη ε πνηφηεηα δσήο σο ην ζπκπεξηθνξηθφ απνηέιεζκα. 

 Οη Kawamoto et al. (2005) δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο κνλαρηθήο 

δηαβίσζεο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη θαζφξηζαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηελ 

επεξεάδνπλ θαη είλαη ην επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, ην επίπεδν ηεο πλεπκαηηθήο 

πγείαο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη νη αλάγθεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ 

κφλνη ηνπο ζηελ θνηλφηεηα ζηελ Ιαπσλία. Η νηθνγέλεηα είλαη κία ζεκαληηθή πεγή 

ππνζηήξημεο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο. Οη ειηθησκέλνη πνπ απνιακβάλνπλ νηθνγελεηαθή 

ππνζηήξημε βξέζεθαλ κε θαιή απηναληίιεςε ηεο πγείαο ηνπο θαη ρακειφηεξν 

επηπνιαζκφ αλεζπρίαο (Kotkamp-Mothes et al. 2005, Leung et al. 2007). 

Η νηθνγέλεηα σο ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ρξεζηκνπνηείηαη  γηα λα 

θαηαδείμεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο χπαξμεο ζηελψλ δεζκψλ κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ησλ κειψλ ηεο (Fänge & Ivanoff 2009). Οη ειηθησκέλνη πνπ απνιακβάλνπλ 

νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε  έρεη αλαθεξζεί φηη αληηιακβάλνληαη θαιχηεξα νη ίδηνη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη παξνπζηάδνπλ κεησκέλν ζηξεο (Kotkamp-Mothes et 

al. 2005, Leung et al. 2007). χκθσλα κε πξνεγνχκελεο κειέηεο ν ππνζηεξηθηηθφο 

ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο εληζρχεη ηελ απηνλνκία, ηελ θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο θαη ηε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπο (Pietilä & Tervo 1998, Song 2001, Kim 

2007).  

 
1.2 Πεξηγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο 

ηελ Διιάδα ππάξρνπλ αθφκε ζηελνί νηθνγελεηαθνί δεζκνί θαη ζεβαζκφο 

πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο. Γη‟ απηφ ην ιφγν, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο βνήζεηαο θαη 

θξνληίδαο νη ειηθησκέλνη ην ιακβάλνπλ απφ ηα παηδηά ηνπο, είηε δψληαο καδί κε απηά 

ζην ίδην ζπίηη, είηε ιακβάλνληαο βνήζεηα απφ απηά φπνηε ηε ρξεηάδνληαη, εάλ κέλνπλ 

κφλνη ηνπο.  

Η νηθνγέλεηα σο δνκή αιιάδεη ζπλερψο ηνλ ηειεπηαίν αηψλα. Σέηνηεο 

αιιαγέο επεξεάδνπλ άκεζα θαη έκκεζα ηε θξνληίδα πνπ ε νηθνγέλεηα παξέρεη ζηα 

κέιε ηεο, ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα ηνπο ειηθησκέλνπο. Η κεγαιχηεξε ηζνξξνπία 

ζηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο νδεγεί ζε θαιχηεξε πνηφηεηα θξνληίδαο. Ωο πάξνρνο 

θξνληίδαο ε νηθνγέλεηα αληηκεησπίδεη θαη ηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη κε βάζε 

θνηλσληθνπνιηηηθέο αμίεο, νπφηε δίλεηαη έκθαζε ζηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο θξνληίδαο. 

Γεληθφηεξα, ε θξνληίδα εληάζζεηαη ζε έλα πιαίζην θαζψο ην θνηλσληθφ δίθηπν ησλ 
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ειηθησκέλσλ καδί κε ηελ νηθνγέλεηα επεξεάδεη ηελ παξερφκελε θξνληίδα (Sá et al. 

2016).  

Η νηθνγέλεηα παξέρεη δηαθνξεηηθέο κνξθέο θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο ψζηε 

λα πξνάγεη ηελ επεμία ηεο. Οη ειηθησκέλνη επηιέγνπλ θνηλσληθά δίθηπα πνπ 

απνηεινχληαη απφ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο παξέρνπλ νπζηαζηηθή 

αιιειεπίδξαζε θαη βνήζεηα (Frahm 2009). Σέηνηνπ είδνπο θνηλσληθή ππνζηήξημε 

κεηξηάδεη ην άγρνο θαη κεηψλεη ηε κνλαμηά, ελψ παξάιιεια βειηηψλεη θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο (Chalise 2010).  

Δληνχηνηο, νη δεκνγξαθηθέο αιιαγέο έρνπλ επηθέξεη αιιαγέο ζηα δηαζέζηκα 

κέιε πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα θπξίσο γηαηί θαη ηα παηδηά ησλ ειηθησκέλσλ 

γεξλνχλ πιένλ θαη απηά ελψ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε καθξνδσία νη θξνληηζηέο πιένλ 

θξνληίδνπλ θαη ηα παηδηά ηνπο θαη ηνπο ειηθησκέλνπο γνλείο ηνπο. Δπηπξφζζεηα, ζηελ 

παξνχζα ζπγθπξία, νη νηθνγελεηαθνί δεζκνί είλαη πεξηζζφηεξν ζχλζεηνη κε ηηο 

νηθνγέλεηεο ιφγσ θνηλσληθψλ ή νηθνλνκηθψλ αλαγθψλ. Δπηπιένλ, ην γπλαηθείν θχιν 

πνπ θάπνηε απνηεινχζε θαηεμνρήλ ηνπο θξνληηζηέο πιένλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπ 

απαζρνιείηαη επαγγεικαηηθά ελψ ζπλνιηθά ν αξηζκφο ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ κέζα 

ζε απηφ ην πιαίζην απμάλεηαη (Roberto & Jarrott, 2008).  

Με βάζε ηηο ζεσξίεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνλ αληίθηππφ ηεο 

εθαξκνγήο ηνπο ζηελ πγεία ησλ ειηθησκέλσλ ε ζπκβίσζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο ζα 

κπνξνχζε λα ζεσξεζεί θαιχηεξε γηα ηελ επεμία ησλ ειηθησκέλσλ, απφ ην λα δνπλ 

κφλνη, θαζψο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη 

πγηνχο ηξφπνπ δσήο. ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο δηάθνξεο κειέηεο έρνπλ επηβεβαηψζεη φηη 

νη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κε άιινπο απφ ην λα δνπλ κφλνη ηνπο έρνπλ θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο θαη κηθξφηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ (Lund et al. 2002, Kharicha et al. 

2007).  

Ο αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ κφλνη απμάλεηαη ζπλερψο ζηηο 

ζχγρξνλεο θνηλσλίεο (Juvani et al. 2005). Δμαηηίαο απηήο ηεο εμέιημεο ππάξρνπλ 

αξθεηνί εξεπλεηέο πνπ εξεπλνχλ ην θαηλφκελν θαη ππνζηεξίδνπλ φηη ε κνλαρηθή 

δηαβίσζε πξνζθέξεη έλα πιενλέθηεκα θαη φηη νη ειηθησκέλνη πνπ αλαιακβάλνπλ ηε 

θξνληίδα ηνπ εαπηνχ ηνπο έρνπλ κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία (Yin et al. 2007). Η 

κνλαρηθή δηαβίσζε έρεη βξεζεί φηη πξνζηαηεχεη απφ ηελ έθπησζε ηεο 

απηναλαθεξφκελεο πγείαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Δπηπξφζζεηα, νη ειηθησκέλνη κε 

θαθή πγεία είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα δνπλ καδί κε ηα παηδηά θαη λα εμαξηψληαη 

απφ απηά γηα ηε θξνληίδα ηνπο (Michael et al. 2001, Hughes & Waite 2002). 
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ηελ Διιάδα ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ είλαη απφ ηα κεγαιχηεξα κεηαμχ 

ησλ αλαπηπγκέλσλ θνηλσληψλ, ελψ θαη ν αξηζκφο ησλ κνλαρηθψλ ειηθησκέλσλ 

απμάλεηαη εμαηηίαο ησλ κεηαβνιψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, 

αιιά θαη ζηελ αζηηθνπνίεζε, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο.  Οη ειηθησκέλνη νη νπνίνη δνπλ 

ζην ζπίηη ηνπο κε ηνπο ζπδχγνπο απνηεινχλ κηα θαιχηεξε πξννπηηθή γηα ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ έρνπλ ρεξέςεη. Όζν ππάξρεη ην 

δεπγάξη αθφκα θαη αλ θαη ηα δπν άηνκα βαζαλίδνληαη απφ ζθέςεηο πνπ αλαθέξακε 

παξαπάλσ, ππάξρεη ε έλλνηα ηεο ζπληξνθηθφηεηαο θαη ε ζηγνπξηά φηη ππάξρεη έλαο 

άλζξσπνο δηθφο ηνπο λα ηνπο αθνχζεη θαη λα ηνπο θαηαιάβεη θαιχηεξα απφ 

νπνηνλδήπνηε άιιν γηαηί ν έλαο βηψλεη ηα ίδηα πξνβιήκαηα κε ηνλ άιινλ (Βάξβνγιε 

2006). 

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο κειέηεο δηεζλψο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ην επίπεδν 

πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ (Kawamoto et al. 2005, Lin et al. 2008, Kang et al. 2008). Η 

θξνληίδα ηνπ ειηθησµέλνπ εµπεξηέρεη ηελ αλάγθε αλάπηπμεο θαιχηεξεο ζπλεξγαζίαο 

µε ηνπο ειηθησµέλνπο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαζψο θαη ζχγρξνλσλ µεζφδσλ γηα ηελ 

αληηµεηψπηζε πξνβιεµάησλ πγείαο ησλ ειηθησµέλσλ πνπ δηαβηνχλ ζηελ θνηλφηεηα. 

Σν 2013 νινθιεξσζεθε κία πηινηηθή µειέηε ζηάζκηζεο ηεο Κιίκαθαο αμηνινγεζεο 

ηεο ζπλεξγαζηαο ηεο νηθνγέλεηαο ειηθησκέλσλ αζζελψλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο (Family Collaboration Scale- FSC36) ζηελ Διιάδα πνπ αλαθέξεηαη ζηε 

ζεµαζία ηεο ζεκαληηθήο ζπµβνιήο ησλ ζπγγελψλ ζηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο θαη 

αλαδεηθλχεη ην ξφιν ηνπο σο ζπλεξγάηεο ζηε θξνληίδα µε θνηλφ ζηφρν ην φθεινο ηνπ 

αζζελή, απνηειψληαο πξφθιεζε θαη γηα ηνπο επαγγειµαηίεο πγείαο (Σδηαθέξε θαη 

ζπλ. 2013). Παξ‟ φια απηά ζέκαηα ξχζκηζεο ηεο δηαβίσζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί επαξθψο, ελψ δελ έρνπλ 

κειεηεζεί ζρεδφλ θαζφινπ ζηε ρψξα καο. Οη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη ίζσο έρνπλ 

κεγαιχηεξεο αλάγθεο θξνληίδαο πξνθαιψληαο έηζη ηε δεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ θαη 

θαηαιιειφηεξσλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

Ζ ΑΝΑΓΚΖ ΓΗΑ ΠΑΡΟΥΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΟΤ 

 

2.1 Δηζαγωγή 

Με ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, ηα ειηθησκέλα άηνκα ζηαδηαθά ληψζνπλ ηελ 

αλάγθε γηα βνήζεηα ζηε θξνληίδα ηνπο αθφκα θαη γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη, φπσο θαηά ην ληχζηκν, ηε δηαηξνθή θαη ηε ρξεζηκνπνίεζε 

ηεο ηνπαιέηαο θαη ηνπ κπάληνπ. πλήζσο, ηηο αλάγθεο απηέο θαιχπηνπλ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζηελ πεξίπησζε πνπ νη ειηθησκέλνη δνπλ κε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Όηαλ 

πάιη ηα ειηθησκέλα δεπγάξηα δνπλ κφλα ηνπο, ην άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε θαιχηεξε 

θπζηθή θαηάζηαζε βνεζάεη ην ζχληξνθφ ηνπ. ε θάζε θνηλσλία ππάξρεη είηε έλαο 

ειηθησκέλνο είηε έλα δεπγάξη ειηθησκέλσλ πνπ βξίζθνληαη ζε ηέηνηα θπζηθή 

θαηάζηαζε, ψζηε λα ρξεηάδνληαη βνήζεηα πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη. 

Οη αλάγθεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ είλαη παξφκνηεο κε απηέο ησλ αηφκσλ 

κέζεο ειηθίαο. Σα θπζηνινγηθά, ιεηηνπξγηθά, πλεπκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ειηθησκέλσλ είλαη ζαθψο δηαθνξεηηθά απφ εθείλα ησλ λέσλ ή 

αθφκε θαη ησλ αηφκσλ κέζεο ειηθίαο. Οη κεραληζκνί λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο 

είλαη επίζεο δηαθνξεηηθνί (Καινθαηξηλνχ & νπξηδή 2005). Η γήξαλζε είλαη κηα κε 

παζνινγηθή βηνινγηθή δηεξγαζία. Ωζηφζν, ε δηεξγαζία απηή δεκηνπξγεί θάπνηεο 

αιιαγέο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηνλ ηξφπν 

δσήο πνπ ην άηνκν αθνινπζνχζε θαηά ην παξειζφλ (Eliopoulos 2013). 

Οη πεξηζζφηεξεο παζήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ είλαη απφ ηε θχζε ηνπο ρξφληεο 

(Birchfield 1996, Eliopoulos 2013), π.ρ. αξζξίηηδα, δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο, απψιεηα 

ή δηαηαξαρή ηεο φξαζεο θαη αθνήο, αθξάηεηα νχξσλ. Σα άηνκα απηά πξέπεη λα 

ελεκεξσζνχλ γηα ην γεγνλφο φηη νθείινπλ λα κάζνπλ λα δνπλ κε πνιιέο απ‟ απηέο ηηο 

θαηαζηάζεηο. Ωζηφζν, αλ νη ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο δηαγλσζηνχλ έγθαηξα, ηφηε 

είλαη δπλαηφ λα απνθεπρζνχλ ζνβαξέο θαηαζηάζεηο, κέζσ ηεο θαηάιιειεο ρξήζεο 

βνεζεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα πξνιάβνπλ ηε δπζιεηηνπξγία θαη ηελ αληθαλφηεηα. 

Δίλαη επίζεο ζπλεζηζκέλν νη ειηθησκέλνη λα παξνπζηάδνπλ ηαπηφρξνλα 

πνιιέο δηαηαξαρέο θαη ζπλλνζεξφηεηεο, κε απνηέιεζκα ε πιεζψξα ησλ ζεκείσλ θαη 

ζπκπησκάησλ λα πξνθαιεί δηαγλσζηηθή ζχγρπζε. ε έλα ειηθησκέλν άηνκν, ε 

έλαξμε κηαο λφζνπ είλαη ζπρλά βαζκηαία, αιιά ε αλάξξσζε είλαη παξαηεηακέλε θαη 
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ειιηπήο. Πνιχ ζπρλά ε έλαξμε κηαο λφζνπ δελ γίλεηαη αληηιεπηή, θαζψο νη ήπηεο 

θιηληθέο δηαηαξαρέο εθιακβάλνληαη σο κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο γήξαλζεο. Με 

δηαγλσζκέλεο θαη κε θαηαγξακκέλεο λφζνη είλαη πνιχ ζπρλέο κεηαμχ ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ. Αθφκα, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηα άηνκα απηά δελ έρνπλ 

θάπνηνλ λα ηνπο θξνληίδεη θαη έηζη ε έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο δελ αλαθέξεηαη θαλ. ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, φηαλ ηειηθά ππνπέζνπλ ζηελ αληίιεςε ησλ θξνληηζηψλ 

ηνπο αιιά θαη ησλ λνζειεπηψλ ή γηαηξψλ, νη δηαηαξαρέο είλαη ήδε πξνρσξεκέλεο 

(Eliopoulos 2013).   

Έλα πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ε πνιπθαξκαθία. 

Οη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη θαηαλαιψλνπλ δηάθνξα θάξκαθα ζην πιαίζην ηεο 

αληηκεηψπηζεο πνηθίισλ ρξφλησλ παζήζεσλ. Δμαηηίαο ηεο δηαηαξαγκέλεο φξαζεο θαη 

ησλ δηαηαξαρψλ κλήκεο, είλαη πνιχ ζπρλέο ηφζν ε ππεξδνζνινγία φζν θαη ε 

κεησκέλε δνζνινγία ησλ ιακβαλφκελσλ θαξκάθσλ. Οη θίλδπλνη πνπ πξνθχπηνπλ απ‟ 

απηφ ην θαηλφκελν πξέπεη λα ηνλίδνληαη ζπλερψο ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ζηα άηνκα 

πνπ ηνπο θξνληίδνπλ. Δπηπιένλ, πνιιά θάξκαθα είλαη δπλαηφ λα αιιειεπηδξνχλ 

κεηαμχ ηνπο, κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε πγεία ησλ ειηθησκέλσλ (Sergi et al. 

2011). 

Η απνκφλσζε θαη ε κνλαμηά απνηεινχλ ζπρλέο αηηίεο θαηάζιηςεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο. Σα ειηθησκέλα άηνκα πνπ δνπλ κε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη βξίζθνληαη 

θνληά ζηα παηδηά δελ ππνθέξνπλ απφ θαηάζιηςε. ηα ηδξχκαηα θαη ηνπο νίθνπο 

επγεξίαο, πνπ είλαη θαιά νξγαλσκέλα, γίλνληαη ζπλερείο πξνζπάζεηεο πξνθεηκέλνπ νη 

ειηθησκέλνη λα έξρνληαη ζε επαθή κε άιινπο θαη λα αηζζάλνληαη επηζπκεηνί 

(Μαληδψξνπ 2004, Shankar et al. 2011). 

Η θαηάιιεια νξγαλσκέλε θνηλσληθή θξνληίδα γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηνπο ζε θαιή θπζηθή θαη 

πλεπκαηηθή θαηάζηαζε. εκαληηθή βνήζεηα ζηελ έληαμε ζηελ θνηλσλία κπνξεί λα 

απνηειέζεη ε εζεινληηθή πξνζθνξά ησλ ειηθησκέλσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θαιή 

θπζηθή θαηάζηαζε ζε θνηλσληθφ έξγν (π.ρ. παηδηθνχο ζηαζκνχο, λεπηαγσγεία θαη 

δεκνηηθά ζρνιεία). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη, παξφιν πνπ νη ειηθησκέλνη έρνπλ 

εηδηθέο αλάγθεο αλαθνξηθά κε ηελ πγεία ηνπο, ε πγεία ηνπο δελ πξέπεη θαη δελ κπνξεί 

λα αληηκεησπίδεηαη ζην πιαίζην ελφο απφιπηα μερσξηζηνχ πξνγξάκκαηνο. Αληίζεηα, 

πξέπεη λα απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη πξφλνηαο, 
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ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηελ πξναγσγή πγείαο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ (Καινθαηξηλνχ & νπξηδή 2005). 

 

2.2 Ζ θξνληίδα πγείαο ηωλ ειηθηωκέλωλ ζηελ Διιάδα 

ηελ Διιάδα ππάξρνπλ αθφκε ζηελνί νηθνγελεηαθνί δεζκνί θαη ζεβαζκφο 

πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο. Γη‟ απηφ ην ιφγν, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο βνήζεηαο θαη 

θξνληίδαο νη ειηθησκέλνη ην ιακβάλνπλ απφ ηα παηδηά ηνπο, είηε δψληαο καδί κε απηά 

ζην ίδην ζπίηη, είηε ιακβάλνληαο βνήζεηα απφ απηά φπνηε ηε ρξεηάδνληαη, εάλ κέλνπλ 

κφλνη ηνπο.  

Η αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο δελ έρεη αμία αλ δελ παξέρνληαη νη 

πξνυπνζέζεηο γηα θαιή πνηφηεηα δσήο ζηα άηνκα κεγάιεο ειηθίαο. Οη ππεξεζίεο 

πγείαο θαη νη θνηλσληθέο ππεξεζίεο ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο, απεπζχλνληαη ζε φινλ ηνλ 

πιεζπζκφ θαη φρη εηδηθά ζηνπο ειηθησκέλνπο. Δμαίξεζε απνηεινχλ ηα Κέληξα 

Αλνηθηήο Πεξίζαιςεο/Πξνζηαζίαο γηα ηνπο Ηιηθησκέλνπο (ΚΑΠΗ), αιιά θαη 

ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη κέζσ απηψλ ή ζπκπιεξσκαηηθά φπσο ην Πξφγξακκα 

Βνήζεηα ζην πίηη θαη ηα Κέληξα Ηκεξήζηαο Φξνληίδαο. Δπίζεο, ππάξρνπλ ππεξεζίεο 

θιεηζηήο θξνληίδαο πνπ παξέρνληαη είηε απφ θηιαλζξσπηθνχο κε θεξδνζθνπηθνχο 

νξγαληζκνχο φπσο ζσκαηεία ή ε εθθιεζία. Οη πεξηζζφηεξεο φκσο δνκέο γηα ηε 

καθξνρξφληα θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ νξγαλψλνληαη απφ ηδησηηθνχο θνξείο -νίθνη 

επγεξίαο-, νη νπνίνη ειέγρνληαη απφ ην θξάηνο σο πξνο ηε ιεηηνπξγία ηνπο. 

 

2.2.1 Ανοικτά κέντρα περίθαλψης για τοσς ηλικιωμένοσς (ΚΑΠΗ) 

ήκεξα ε θπξίαξρε αληίιεςε φζνλ αθνξά ζηελ θνηλσληθή θξνληίδα γηα ηνλ 

ειηθησκέλν είλαη ε «παξακνλή ζην ζπίηη». Η λέα αληίιεςε ηνλ ζέιεη ζην αλνηρηφ 

πεξηβάιινλ, κέζα ζηε γεηηνληά, ζηελ θνηλφηεηα, ζην ζπίηη, πνπ κπνξεί λα είλαη ησλ 

παηδηψλ ηνπ, ησλ ζπγγελψλ ηνπ, ή ην δηθφ ηνπ. Ο νίθνο επγεξίαο θαη γεληθά ην ίδξπκα 

εθπξνζσπεί κηα ηδενινγία παηεξλαιηζηηθήο πξνζηαζίαο, εμάξηεζεο, δηαρσξηζκνχ 

ησλ ειηθηψλ, ελψ κε ην ζεζκφ «παξακνλή ζην ζπίηη» εθθξάδνληαη νη ζχγρξνλεο ηδέεο: 

θνηλσληθνπνίεζε, δξαζηεξηφηεηα, αιιειεγγχε κεηαμχ ησλ γελεψλ, ειεπζεξία, 

αμηνπξέπεηα πνπ θαζηζηνχλ ην άηνκν κέινο εληαγκέλν ζηελ θνηλφηεηα, ελεξγφ, 

απηφλνκν, ηζφηηκν, βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ θαη κεηψλνληαο παξάιιεια 

ην θφζηνο ηεο θξνληίδαο (Gerson & Berg 2004). 
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Η δεκηνπξγία ελφο θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν ν 

ειηθησκέλνο, ζα αηζζάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ δσληαλφ θχηηαξν ελφο 

δξαζηεξηνπνηεκέλνπ αλζξσπίλνπ ζπλφινπ, απνηειεί ζηνηρείν εθζπγρξνληζκνχ. Σα 

ΚΑΠΗ απφ ηε δεκηνπξγία ηνπο πξηλ ηέζζεξηο ζρεδφλ δεθαεηίεο θάιπςαλ έλα θελφ 

πνπ ππήξρε ζηε θξνληίδα πγείαο θαη πξφλνηαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο θπξίσο ζηα 

αζηηθά θέληξα. Μέζα ζ‟ απηά πνιινί ειηθησκέλνη βξήθαλ ηελ ςπρηθή ηνπο εξεκία 

θαη θνληά ζ‟ απηήλ θαη ηε ζσκαηηθή ηνπο πγεία, αθνχ νη δχν απηέο φςεηο ηεο κηαο 

εληαίαο πγείαο ηνπ θάζε αλζξψπνπ, αιιεινζπκπιεξψλνληαη. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη 

απνηειεζκαηηθά ν ζεζκφο απηφο, απαηηείηαη έλα επξχ πιέγκα ππεξεζηψλ πνπ ζα 

θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο θαη ζα δίλνπλ ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα ηνπ ειηθησκέλνπ, πνπ 

πξνέξρνληαη θπξίσο απφ: α) ηελ απνκφλσζε, β) ην θφβν θαη ηελ αλεζπρία γηα ηελ 

πγεία ηνπ, γ) ηελ αδξάλεηα ζηελ νπνία ηνλ θαηαδηθάδεη ν απεξηφξηζηνο ειεχζεξνο 

ρξφλνο ηνπ. 

Σν 1979 έγηλε πξφηαζε γηα πηινηηθή ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία ελφο Κέληξνπ 

Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο Ηιηθησκέλσλ θαη πηνζεηήζεθε ην 1984 κε λνκνζεηηθή 

πξσηνβνπιία θαη ρξεκαηνδφηεζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξνλνίαο απφ ηελ 

Γηεχζπλζε Πξνζηαζίαο Ηιηθησκέλσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο. Σν 

Κέληξν απηφ πξέπεη λα είλαη ζηειερσκέλν απφ ην απαηηνχκελν εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ. Έηζη, ην 1983, ηα Κ.Α.Π.Η. ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν έθηαζαλ ηα 74. Με ην 

Ν.1416/84, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απνθέληξσζεο θαη ηελ ελδπλάκσζε ηεο Σνπηθήο 

Απηνδηνίθεζεο, ην θξάηνο κεηαβίβαζε ζηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζεζκνχ ησλ ΚΑΠΗ. Σα Κ.Α.Π.Η. βξηζθφηαλ ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο θαη Πξφλνηαο κέρξη ην 1989, ελψ αξγφηεξα απνηέιεζαλ Ννκηθά Πξφζσπα 

Γεκνζίνπ Γηθαίνπ θαη αλήθνπλ ζηελ Σνπηθή Απηνδηνίθεζε (Γεσξγνχζε θαη ζπλ. 

2000). ηε ζπλέρεηα ηα ΚΑΠΗ εδξαηψζεθαλ ζηε ζπλείδεζε ηνπ ιανχ κε ηε 

ρξεζηκφηεηα θαη ην δπλακηζκφ ηνπο (Daniilidou et al. 2003). Βαζηθή θηινζνθία ηνπ 

ζεζκνχ ησλ ΚΑΠΗ είλαη ε πξνάζπηζε ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ησλ 

ειηθησκέλσλ. Οη ππεξεζίεο ηνπ θέληξνπ απεπζχλνληαη ζε άληξεο θαη γπλαίθεο άλσ 

ησλ 60 εηψλ πνπ θαηνηθνχλ ζηελ πεξηνρή ιεηηνπξγίαο ηνπο αλεμάξηεηα απφ ηελ 

νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ηνπο θαηάζηαζε. θνπφο ηνπο είλαη ε πξφιεςε 

βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ ζα 

ηνπο βνεζήζεη λα παξακείλνπλ απηφλνκα, ηζφηηκα θαη ελεξγά κέιε ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ, ε ελεκέξσζε θαη ζπλεξγαζία ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ θαη ησλ εηδηθψλ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=V.%20Daniilidou%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16900264
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θνξέσλ, ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ε έξεπλα 

πάλσ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο ειηθησκέλνπο. 

Οη ππεξεζίεο πνπ ζπλήζσο πξνζθέξνπλ ηα ΚΑΠΗ, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ 

πεξηγξαθή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο ζε πνιινχο δήκνπο ηεο ρψξαο, είλαη: 

 Οξγαλσκέλε ςπραγσγία (εθδξνκέο κε πνχικαλ θ.α.) θαη επηκφξθσζε 

(δηαιέμεηο, κειέηε ζεκάησλ, εξγαζία κε νκάδεο θιπ.). 

 Ννζειεπηηθή θξνληίδα θαη νδεγίεο γηα ηαηξνθαξκαθεπηηθή θαη πεξίζαιςε. 

 πκβνπιεπηηθή, ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, θνηλσληθή θξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. 

 Κνηλσληθή εξγαζία πνπ πξνζθέξεηαη φρη κφλν ζηνπο ίδηνπο αιιά θαη ζην 

άκεζν πεξηβάιινλ ηνπο. 

 Αγσγή πγείαο θαη εθπαίδεπζε φζνλ αθνξά ηελ πγεία ηνπο. 

 Φπζηθνζεξαπεία. 

 Δξγνζεξαπεία. 

 Καη‟ νίθνλ παξνρή λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ. 

 Βνήζεηα ζην ζπίηη γηα φζνπο δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ. 

 Δζεινληηθή εξγαζία. 

 πκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα ινπηξνζεξαπείαο  θαη ζεξηλέο θαηαζθελψζεηο. 

 Δληεπθηήξην ζην νπνίν ιεηηνπξγεί θαληίλα πνπ πξνζθέξεη ξνθήκαηα, 

αλαςπθηηθά θιπ. φπνπ βξίζθνπλ ζπληξνθηά θαη απαζρφιεζε ηα κέιε. 

Δπηπξφζζεηα ηα ΚΑΠΗ σο ζεζκφο ζηνρεχνπλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε, ζηελ 

πξφιεςε ηεο λφζνπ θαη ηεο αλαπεξίαο, ζηε δηαηήξεζε ηεο αλεμαξηεζίαο κέζσ ηεο 

δξαζηεξηνπνίεζεο θαη ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ηθαλνηήησλ θαη δπλαηνηήησλ ησλ ίδησλ 

ησλ ειηθησκέλσλ θαη ε δηαζχλδεζε κε άιιεο δνκέο ηεο θνηλφηεηαο γηα ηε γεθχξσζε 

ηνπ ράζκαηνο ησλ γελεψλ (Γεσξγνχζε θαη ζπλ. 2000). 

ήκεξα πνπ ν αξηζκφο ησλ ΚΑΠΗ έρεη επεθηαζεί ζε φιε ηε ρψξα αμίδεη λα 

ζπδεηεζεί αλ ε ιεηηνπξγία ηνπο απαληά επαξθψο ζηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ. Απφ 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο θαίλεηαη αξθεηά λα ιεηηνπξγνχλ κε επηηπρία, θάπνηα άιια 

φκσο έρνπλ κηθξφηεξε επηηπρία. Γελ είλαη ιίγεο νη πεξηνρέο κε αξθεηά ειηθησκέλα 

άηνκα πνπ δελ ππάξρνπλ ΚΑΠΗ, ελψ νη πεξηζζφηεξνη άληξεο θαη γπλαίθεο πνπ ηα 

ρξεζηκνπνηνχλ είλαη κφλνη ή δηαζέηνπλ ζχδπγν θαη ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζε πξαθηηθά 

θαη θνηλσληθά ζέκαηα. Παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη είλαη γπλαίθεο 

ζπρλά ζηα ΚΑΠΗ ζπρλάδνπλ πεξηζζφηεξν άληξεο θαη ε πιεηνςεθία φζσλ ηα 
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ρξεζηκνπνηνχλ αλήθεη ζηα κεζαία θαη θαηψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα (Δπηπρίδνπ θαη 

ζπλ. 2007). 

 

2.3 πκπέξαζκα 

ηε ρψξα καο ε δεκνγξαθηθή θαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή 

γελλεηηθφηεηα θαη αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο θαη νη ηάζεηο δείρλνπλ φηη ν 

πιεζπζκφο ζα ζπλερίζεη λα γεξάζθεη. Μέζα ζην πιαίζην επζχλεο γηα δηαηήξεζε, 

πνηνηηθή αλαβάζκηζε θαη εθζπγρξνληζκφ ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο, ε ειιεληθή 

πνιηηεία πξνζπαζεί λα βειηηψζεη θαη λα ζπληνλίζεη ηηο ππεξεζίεο θξνληίδαο. 

ηφρνο είλαη ε απνηειεζκαηηθή παξνρή θξνληίδαο ζηα ειηθησκέλα άηνκα 

πνπ έρνπλ αλάγθε θαη πνπ πξέπεη λα ηπγράλνπλ ηζφηηκεο, αιιά ηαπηφρξνλα 

ελεξγεηηθήο πξνζηαζίαο θαη ππνζηήξημεο, ψζηε λα εληάζζνληαη ζηηο θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα απνηξέπεηαη ην θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ην θάζκα ησλ ππεξεζηψλ θξνληίδαο έρεη δηεπξπλζεί θαη 

ζπκπιεξσζεί κε ππεξεζίεο αλνηθηήο θξνληίδαο ζην ζπίηη. Τπάξρεη ζηαδηαθή 

απνκάθξπλζε απφ ηελ Ιδξπκαηηθή-Κιηληθή θξνληίδα (εθηφο αλ είλαη αλαγθαία) θαη 

πηνζέηεζε ηνπ «θνηλσληθνχ κνληέινπ» ην νπνίν αλαπηχζζεηαη θπξίσο ζε ηνπηθφ 

επίπεδν. Η επηηπρία ηνπ θνηλσληθνχ θαη ηνπηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ βνεζά λα 

πεξηνξίδεηαη ζην ειάρηζην ε πξνζθπγή ζε Ιδξπκαηηθή θξνληίδα, θαη λα γίλεηαη 

ζεβαζηή ε επηζπκία ησλ ειηθησκέλσλ λα παξακέλνπλ ζην ζπίηη ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΑΤΣΟΦΡΟΝΣΗΓΑ 

 

3.1 Δηζαγωγή 

Σν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ζα έπξεπε λα ζπκπεξηιακβάλεη ην 

επίπεδν ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο θη φρη λα θαζνξίδεηαη κφλν απφ ηελ ειηθία ηνπο. 

Σν επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη ν πην αθξηβήο παξάγνληαο ησλ δπζθνιηψλ πνπ 

έρεη μεπεξάζεη ην ειηθησκέλν άηνκν θαη ησλ απαηηνχκελσλ παξεκβάζεσλ (Hagberg 

et al. 2004).  Σνχην δηφηη ηφζν νη απαηηήζεηο, φζν θαη νη δξαζηεξηφηεηεο, επεξεάδνπλ 

θαη επεξεάδνληαη απφ ηελ πγεία θαη ηελ αξξψζηηα, ιακβάλνληαο βέβαηα ππφςε θαη 

ηνλ γεληθφηεξν ηξφπν δσήο ηνπ αηφκνπ. Απηφ θαζνξίδεη σο θξνληίδα απφ ην 

λνζειεπηή ηελ εμαζθάιηζε ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

δηεθπεξαηψλνληαη θαη απηψλ πνπ απαηηνχληαη απφ ηε κηα πιεπξά θαη απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ησλ κεραληζκψλ πξνζαξκνγήο θαη ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 

αηφκνπ (Kirkevold 2002).  

Ο ηξφπνο δσήο ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα βαξχλεη ζηε κία ή ηελ άιιε πιεπξά 

απμάλνληαο ηηο απαηηήζεηο ή εληζρχνληαο ηνπο κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο, αιιά θαη 

ην αληίζεην. ην ειηθησκέλν άηνκν ε ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ 

ππνζηεξηθηηθψλ πεγψλ δηαηαξάζζεηαη. Μεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο πεξηνξίδνληαη, αιιά 

θαη πνιιέο εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ. Οη απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ιφγσ 

ηεο έθπησζεο ησλ δηαθφξσλ ιεηηνπξγηψλ απμάλνληαη, ελψ πεγέο θαη κεραληζκνί 

ππνζηεξηθηηθνί πεξηνξίδνληαη. Πνιιέο βαζηθέο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο δελ 

κπνξνχλ λα δηεθπεξαησζνχλ ηθαλνπνηεηηθά (Stineman et al. 2005).  

Ο ζχδπγνο ή ε ζχδπγνο, ηφζν ζπνπδαίνο παξάγσλ ππνζηήξημεο, γεξάζθεη ή 

πεζαίλεη, ηα παηδηά δξαζηεξηνπνηνχληαη κε δηθά ηνπο δεηήκαηα θαη είλαη πνιχ 

απαζρνιεκέλα γηα λα δψζνπλ βνήζεηα θαη ππνζηήξημε ζηνλ ειηθησκέλν. Σν 

εηζφδεκα κέλεη ζηάζηκν ή κεηψλεηαη θαη νη απαηηήζεηο ηεο δσήο απμάλνληαη. Οη 

ηξφπνη κεηαθνξάο θαη ηα κέζα ζπγθνηλσλίαο δελ είλαη επαξθή γηα λα θαιχςνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπ ειηθησκέλνπ θαη έηζη αξρίδνπλ λα γίλνληαη δχζρξεζηα ή θαη άρξεζηα γη' 

απηφλ. Καη‟ αλάινγν ηξφπν θαη άιιεο πεγέο θαη κέζα δελ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνλ ειηθησκέλν, κε απνηέιεζκα λα πθίζηαηαη πνιιέο απψιεηεο 

θαη λα πεξηνξηζηεί πνιχ ε απηνλνκία ηνπ. Σν άηνκν πνπ ήηαλ κέρξη ηψξα αλεμάξηεην 

ζε φιεο ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, αλαγθάδεηαη λα ζηεξηρζεί ζε άιινπο γηα 
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ηα ςψληα ή ηελ ηαθηνπνίεζε ηνπ ζπηηηνχ ηνπ, παξαηηείηαη απφ ηε δπλαηφηεηα πνπ 

είρε λα νδεγεί ην απηνθίλεηφ ηνπ ή λα θξνληίδεη ηνλ θήπν ηνπ ή αθφκα δελ έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα κείλεη άιιν ζην δηθφ ηνπ ζπίηη. 

 Όιεο απηέο νη αιιαγέο επηδξνχλ ζηελ ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ. Η ηζνξξνπία 

κεηαμχ ησλ απαηηήζεσλ-αλαγθψλ θαη ησλ ππνζηεξηθηηθψλ πεγψλ δηαηαξάζζεηαη θαη 

είλαη δχζθνιν γη' απηφλ λα αληαπνθξηζεί αθφκε θαη φηαλ δελ έρεη θάπνηα ζνβαξή 

αξξψζηηα ή ηδηαίηεξν πξφβιεκα πγείαο, ρσξίο παξέκβαζε θαη βνήζεηα απφ ην 

πεξηβάιινλ. Η αξξψζηηα κεηψλεη αθφκε πεξηζζφηεξν ηηο θπζηνινγηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο πξνζαξκνζηηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ, αθφκε εμαληιεί 

θαη ηηο νηθνλνκηθέο πεγέο. Πξνζζέηεη δε, πεξηζζφηεξν βάξνο ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, δηφηη ν άξξσζηνο ειηθησκέλνο αλαγθάδεηαη λα πξνζαξκνζηεί ζε 

λέεο ζπλζήθεο: λέα ζπκπηψκαηα θαη πξνβιήκαηα, δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, δηάθνξεο 

ζεξαπείεο γηα αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ, παξελέξγεηεο ζεξαπεηψλ θαη θαξκάθσλ, 

αιιαγή πεξηβάιινληνο, αιιαγέο ζην δηαηηνιφγην, παξαβίαζε ηεο αηνκηθφηεηάο ηνπ, 

απαηηήζεηο γηα λέεο γλψζεηο θαη δεμηνηερλίεο (Aberg et al. 2004, Berg et al. 2005).  

Η  Ννζειεπηηθή θξνληίδα παξεκβαίλεη γηα λα βνεζήζεη ηελ επαλαθνξά ηνπ 

αηφκνπ ζηελ ηζνξξνπία, απμάλνληαο ηηο ππνζηεξηθηηθέο πεγέο. Η πξνζαξκνζηηθή ηνπ 

δπλαηφηεηα ζα εμαξηεζεί απφ ην βαζκφ «ζπλζεθνιφγεζεο» ή ζπκκφξθσζεο ζηα 

κέζα πνπ πξνηείλνληαη γηα λα αληηκεησπηζηεί ε θαηάζηαζε, πξάγκα πνπ θαη πάιη 

εμαξηάηαη απφ ηνλ κέρξη ηφηε ζπλήζε ηξφπν δσήο ηνπ ειηθησκέλνπ. Όπσο ζε φινπο 

ηνπο άιινπο ηνκείο, έηζη θαη ζηνλ ειηθησκέλν, ζθνπφο ηεο Ννζειεπηηθήο είλαη λα 

βνεζήζεη ην άηνκν λα δηεθπεξαηψζεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο εθείλεο, πνπ ζπληεινχλ ζηε 

δηαηήξεζε ηεο πγείαο, ζηελ απνθαηάζηαζή ηεο ζε πεξίπησζε αξξψζηηαο ή αθφκε θαη 

ζε έλα εηξεληθφ ή φζν ην δπλαηφλ πην αλψδπλν ζάλαην. Σηο δξαζηεξηφηεηεο απηέο 

κπνξνχζε λα δηεθπεξαηψζεη ην άηνκν κφλν ηνπ, εάλ δηέζεηε ηελ απαξαίηεηε δχλακε, 

ζέιεζε θαη γλψζε. 

 

3.2 Γηαηήξεζε θαη ζεβαζκόο ηεο πξνζωπηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ 

Ο θαζέλαο ζηελ θνηλσλία ηνπ 21νπ αηψλα ηαθηνπνηεί ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηα 

δηθά ηνπ ζέκαηα φπσο ν ίδηνο λνκίδεη θαιχηεξα, επηιέγεη ηνλ ηφπν δηακνλήο θαζψο 

θαη ηνλ ηξφπν ηεο δσήο ηνπ. Οηηδήπνηε έρεη ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ, απφ ηελ 

εκθάληζε θαη ηελ ελδπκαζία κέρξη ηελ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ ζηελ αγνξά θαη ηνλ 

ηξφπν εηνηκαζίαο ηεο ηξνθήο αιιά θαη ην πσο ρξεζηκνπνηεί ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ, 
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απνηεινχλ ζέκαηα δηθήο ηνπ πξνζσπηθήο επηινγήο. Όια απηά δείρλνπλ θάηη απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ θαη ηνλ ραξαθηήξα ηνπ. Ο ειηθησκέλνο θηλδπλεχεη λα ράζεη 

απηήλ ηελ αηνκηθφηεηά ηνπ, δηφηη κε ηε δηεξγαζία ηνπ γήξαηνο θαη ηηο δηάθνξεο 

αζζέλεηεο πνπ ην ζπλνδεχνπλ αηζζάλεηαη θπζηθή ή πλεπκαηηθή αδπλακία θαη 

αληθαλφηεηα δηεθπεξαίσζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, 

ρσξίο βνήζεηα. Η απνκάθξπλζή ηνπ απφ ηνλ ρψξν ηεο εξγαζίαο θαη δξαζηεξηφηεηαο 

κε ηε ζπληαμηνδφηεζή ηνπ, κπνξεί λα ηνπ δεκηνπξγήζεη ην αίζζεκα ελφο πνιίηε 

δεχηεξεο θαηεγνξίαο, εάλ αηζζάλεηαη φηη δελ είλαη πηα ρξήζηκνο θαη απνδνηηθφο 

νηθνλνκηθά, επαγγεικαηηθά θαη θνηλσληθά. Οη δχν απηνί παξάγνληεο πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά, ψζηε ν ειηθησκέλνο λα κπνξέζεη λα δηαηεξήζεη 

ηελ αηνκηθφηεηα θαη αμηνπξέπεηά ηνπ. Δάλ ν ειηθησκέλνο παξακείλεη ζην δηθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ, ζην ζπίηη θαη ζηελ θνηλφηεηα πνπ ζπλήζηζε λα δεη, ε αηνκηθφηεηά ηνπ 

είλαη πεξηζζφηεξν ζεβαζηή (Benyamini et al. 2004, Chao et al. 2006). Γηα λα 

κπνξέζεη φκσο λα δηαηεξήζεη απηή ηελ αλεμαξηεζία, πξέπεη λα εμαζθαιηζηνχλ νη 

εμήο πξνυπνζέζεηο: ηζνξξνπία ζηελ πγεία ηνπ, ψζηε λα κε ρξεηάδεηαη εληαηηθή 

θξνληίδα ή 24σξε θάιπςε, θαηάιιειν πεξηβάιινλ ην νπνίν λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο 

αδπλακίεο ηνπ θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε νπνία είλαη ηδηαίηεξα αλαγθαία φηαλ ν 

ειηθησκέλνο δεη κφλνο ηνπ.  

 

3.3 Απηνθξνληίδα- Οξηζκνί 

ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη πνιινί νξηζκνί γηα ηελ απηνθξνληίδα, νη 

νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ην πιαίζην ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ ζηελ θνηλσλία, 

πνιηηηζκηθέο επηξξνέο, αιιά θαη ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη 

πξφλνηαο. Ο Levin (1979) ήηαλ ν πξψηνο πνπ ηελ φξηζε σο δηαδηθαζία φπνπ ην άηνκν 

ελεξγεί κφλν ηνπ γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ, ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηεο 

αζζέλεηάο ηνπ. Η απηνθξνληίδα ζπλδέζεθε κε πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη είλαη ε 

πξνζσπηθή θξνληίδα πνπ απαηηείηαη θάζε κέξα γηα λα ξπζκίζεη θάπνηνο ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ (Allender & Spradley 2001, Orem et al. 2001). 

Η απηνθξνληίδα ππνηίζεηαη φηη είλαη ην θιεηδί γηα ηελ πγεία θαη ηε θξνληίδα ηεο 

αζζέλεηαο (Toljamo & Hentinen 2001, William 2004, Parissopoulos & Kotzabassaki 

2004). 
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Η ζεσξία ηεο απηνθξνληίδαο πξνηείλεη φηη ηα άηνκα καζαίλνπλ αλεμάξηεηα 

ή εμαξηεκέλα λα εθαξκφδνπλ ή ηνπο εθαξκφδνληαη ζε ζπλερή βάζε εθείλεο ηηο 

πξάμεηο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα πξνζηαηεπζεί ε αθεξαηφηεηα, ε ζσκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ κε ηξφπνπο 

θαζνξηζηηθνχο γηα ηελ πξναγσγή ηεο δσήο, ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο (McAuley et 

al. 2000, Denyes et al. 2001, Tomey & Alligood 2002, Rode 2005, Allison 2007). Η 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαίλεηαη λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο εθηίκεζεο ηεο 

πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ (Leinonen et al. 2001). Σν άηνκν θαηαθηά ηελ έλλνηα ηεο 

απηνθξνληίδαο θαηά ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ λσξίο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ θη 

έπεηηα ε έλλνηα εληζρχεηαη ζηνλ θχθιν ηεο δσήο. 

Η απηνθξνληίδα έρεη νξηζηεί σο νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξναγσγή ηεο πγείαο (Backman 2003). Αληηπξνζσπεχεη ην εχξνο ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

ησλ αηφκσλ γηα ηε δηαηήξεζε ή ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπο. Οη δξαζηεξηφηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κέηξεζε ηεο 

απηνθξνληίδαο. Γελ είλαη μερσξηζηφ θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, αιιά ζρεηίδεηαη 

κε ηε δσή θαηά ην παξειζφλ θαη ην κέιινλ. Η γλψζε γηα ηελ απηνθξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ θαηαλφεζε πνιιψλ πιεπξψλ ηεο 

απηνθξνληίδαο θαη ησλ ζπζρεηίζεψλ ηεο κε ηελ εππάζεηά ηνπο (Ovid Aquero-Torres 

et al. 2001). Οξηδεηαη απφ ηελ Orem (2001) σο ηθαλφηεηα εθηέιεζεο δξαζηεξηνηήησλ 

γηα ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ αλαγθψλ, κε ζηφρν ηελ πγεία θαη ηελ επεμία. Η 

απηνθξνληίδα δηεμάγεηαη απφ έλα άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, είλαη δηθαίσκα θαη 

επζχλε θάζε αηφκνπ (Denyes et al. 2001). 

Σν ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ-λνζειεπηψλ είλαη έληνλν γηα ηελ θαηαλφεζε 

θαη εκπινθή ησλ αζζελψλ ζηελ απηνδηαρείξηζε θαη απηνθξνληίδα ηνπο. ηε 

λνζειεπηηθή επηζηήκε ππάξρνπλ κνληέια θαη ζεσξίεο πνπ έρνπλ δηαηππσζεί θαη πνπ 

πξνάγνπλ ηελ απηνθξνληίδα φπσο είλαη ε Θεσξία ηνπ ειιείκκαηνο ηεο 

Απηνθξνληίδαο ηεο Orem θαη ην Μνληέιν ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ γηα ηελ 

Απηνθξνληίδα ηεο Rice, ηα νπνία εθαξκφδνληαη ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή ηεο θαη‟ 

νίθνλ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, δηεπθνιχλνπλ ηελ παξνρή ηεο θαη δηαζθαιίδνπλ ηελ 

πνηφηεηά ηεο (Καινθαηξηλνχ-Αλαγλσζηνπνχινπ θαη Αδακαθίδνπ 2014). Η 

παξέκβαζε ησλ θαη‟ νίθνλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, έγθεηηαη ζηε βνήζεηα ηνπ αηφκνπ 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο λα αλαγλσξίζνπλ ηηο αλάγθεο, ηα πξνβιήκαηα θαη ην έιιεηκκα 

απηνθξνληίδαο ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο (Parissopoulos & Kotzabassaki 
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2004). Η αλαγλψξηζή ησλ αλαγθψλ απηνθξνληίδαο ζα ζπκβάιιεη ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο. 

 

3.4 Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνθξνληίδα 

Η απηνθξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα εμαξηάηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο (Söderhamn 2001, Ball et al. 2004, Toye et al. 2006). Μαδί κε 

ηελ πξνρσξεκέλε ειηθία ηα άηνκα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν λα αλαξξψζνπλ 

απφ κηα αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη δηάθνξεο πιεπξέο ηεο δσήο θη απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ 

αληηθαηνπηξίδεηαη ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο θαη ζηα θίλεηξα λα θξνληίζνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο (Bendixen et al. 2005). Γεληθφηεξα ε απηνθξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ 

εληζρχεηαη απφ έλα πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο, θαιήο θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο θαη δηαζεζηκφηεηα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ελψ θαη ηα ζηξεζζνγφλα 

γεγνλφηα ηεο δσήο παίδνπλ θαζνξηζηθφ ξφιν ζηελ απηνθξνληίδα (Bliss et al. 2004, 

Bliss et al. 2005, De Raedt & Ponjaert-Kristoffersen 2006). Σν θίλεηξν ησλ 

ειηθησκέλσλ γηα απηνλνκία, απνηειεζκαηηθφηεηα θη επεκεξία κπνξεί λα αμηνπνηεζεί 

γηα ελδπλάκσζε ησλ ειηθησκέλσλ λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε θαη λα ηξνπνπνηήζνπλ 

ηε δσή ηνπο ψζηε ε ηθαλνπνίεζή ηνπο λα ζπλερίδεηαη θαη ζηελ αζζέλεηα ή ηελ 

αλαπεξία (Magnan 2004, Forbes 2005, Hwang et al. 2006, Borg et al. 2006).  

Όπσο ζεκεηψλνπλ νη Gallagher et al. (2003), Gill et al. (2004), Strandmark 

(2004), Strandmark (2006), ην αίζζεκα ηεο πγείαο είλαη κηα θηλεηήξηα δχλακε πνπ 

απνηειείηαη απφ επηκέξνπο αηζζήκαηα αμίαο, ηθαλφηεηαο θαηαλίθεζεο ησλ εκπνδίσλ 

θη αηζζήκαηνο φξεμεο γηα δσή. ηελ πξαγκαηηθφηεηα ε πξνρσξεκέλε ειηθία θαη ε 

έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ απηνθξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο. Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία ηεο, ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο γηα ηελ αξξψζηηα, ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνθξνληίδα (Backman & 

Hentinen, 2001). 

 

3.5 Λεηηνπξγηθόηεηα θαη απηνθξνληίδα 

Η ιεηηνπξγηθφηεηα, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο  Kutzleb & Reiner (2006) 

πεξηθιείεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηεθπεξαηψλεη ηηο ζπλεζηζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (ADL-activities of daily living). Η 
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ιεηηνπξγηθφηεηα πξνζεγγίδεηαη απφ ηελ νπηηθή ησλ ADL θαη IADL (instrumental 

activities of daily living) θη έρνπλ επξέσο ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε κειέηε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ειηθησκέλσλ. Η ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ έρεη 

κειεηεζεί κε ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο σο νδεγνχο, αιιά είλαη ιίγεο νη κειέηεο 

πνπ αθνξνχλ ηε ζρέζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο απηνθξνληίδαο (Backman & 

Hentinen 2001, Lehtola et al. 2006).  χκθσλα κε ηνπο Stineman et al. (2005), νη 

θπζηνινγηθέο αιιαγέο θαη ζπλήζεηο αζζέλεηεο πνπ ζπλνδεχνπλ ην γήξαο κεηψλνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ θαη θαηά ζπλέπεηα κεηψλεηαη ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα.  

Η ηθαλφηεηα λα πξαγκαηνπνηνχλ ADLs  ζρεηίδεηαη ζπρλά κε ηελ θηλεηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο, ελψ νη IADLs φπσο ε νηθνλνκηθή δηαρείξηζε θαη ε 

πξνεηνηκαζία γεπκάησλ αληηπξνζσπεχνπλ ζχλζεηεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ κπνξνχλ λα εθηειεζζνχλ απφ ηνλ ειηθησκέλν ή κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ άιινπ 

αηφκνπ θαη ζρεηίδνληαη κε δηαλνεηηθέο ηθαλφηεηεο (Vaughan & Giovanello 2010). Οη 

Kono & Kanagawa (2000) κειέηεζαλ ηηο θπζηθέο θαη ςπρνθνηλσληθν θαη 

ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ζε έλα έηνο θαη ηνπο ζρεηηδφκελνπο παξάγνληεο ζε εππαζείο 

(frail) ειηθησκέλνπο πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα. Καηέιεμαλ φηη νη ειηθησκέλνη 

ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ρακειά επίπεδα ADL θαη ιηγφηεξε ιεθηηθή επηθνηλσλία κε 

ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. Οη δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο φπσο ε έμνδνο ζηνλ 

θήπν ή γχξσ απφ ην ζπίηη, ν εθθιεζηαζκφο, ην λνηθνθπξηφ, ηα ςψληα θαη ε θεπνπξηθή 

έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ν βαζκφο ηεο αλεμαξηεζίαο ησλ εππαζψλ ειηθησκέλσλ κπνξεί εχθνια λα αιιάμεη. 

Η ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ ειηθησκέλνπ επεξεάδεηαη απφ ην επίπεδν ηεο 

αληθαλφηεηάο ηνπ (Hardy et al. 2005). Δπίζεο επεξεάδεηαη ε πνηφηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ (Calmels et al. 2003, Peruzza et al. 2003) θαζψο νη ειηθησκέλνη κε 

αληθαλφηεηα ζπλήζσο έρνπλ άζρεκε αληίιεςε γηα ην επίπεδν ηεο πγείαο ηνπο 

(Holmes et al. 2005). χκθσλα κε πξνεγνχκελεο κειέηεο ε κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα εληνπίδεηαη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο (Picavet & Hoeymans 2002, 

Rosa et al. 2003), ζε γπλαίθεο (Picavet & Hoeymans 2002), ζε άηνκα κε κεησκέλε 

νπηηθή θη αθνπζηηθή ηθαλφηεηα θαη ζε άηνκα κε ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν 

(Rosa et al. 2003). 

Οη Kastumata & Arai (2006) εμέηαζαλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ πςειφηεξνπ 

επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη πηψζεσλ ζε ειηθησκέλνπο άλσ ησλ 65 εηψλ, έδεημαλ 

φηη ν δηαρσξηζκφο κε βάζε ην θχιν ζηε ζπζρέηηζε πςειφηεξνπ επηπέδνπ 
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ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο πηψζεηο, θαίλεηαη φηη κπνξεί λα ζρεηίδεηαη θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο. Οη Farinasso et al. (2006) δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αληίιεςεο 

ηεο πγείαο ηνπο, ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο θαη ηνλ επηπνιαζκφ ηεο 

απηνλαλαθεξφκελεο λφζνπ ζε 86 ειηθησκέλνπο άλσ ησλ 75 εηψλ ζηε Βξαδηιία. 

Πεξίπνπ νη κηζνί ειηθησκέλνη αμηνιφγεζαλ ηελ πγεία ηνπο θαιή ή άξηζηε, ελψ ε 

κεγάιε πιεηνςεθία (77,9%) ήηαλ αλεμάξηεηνη κε ην 76,7% λα έρεη ζπλλνζεξφηεηα.  

Οη Fagerström et al. (2007), δηεξεχλεζαλ ην αίζζεκα δπζθνιίαο/ 

παξεκπφδηζεο απφ ηα εθάζηνηε πξνβιήκαηα πγείαο ζε 1297 ειηθησκέλνπο 60-98 

εηψλ πνπ δνχζαλ ζην ζπίηη ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο ζηηο ADL, ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηνπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο πφξνπο,. Οη ειηθησκέλνη πνπ αηζζάλνληαλ κεγάιε δπζθνιία 

απφ ηα πξνβιήκαηα ηεο πγείαο ηνπο, δελ είραλ θακία βνήζεηα φηαλ ρξεηάδνληαλ 

ππνζηήξημε θαη είραλ ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε γηα ηε δσή, θαζψο θαη ρακειφηεξε 

απηνεθηίκεζε ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ αηζζάλνληαλ λα ηνπο δπζθνιεχεη κηα 

αζζέλεηα. Σν αίζζεκα απηφ θαίλεηαη λα έρεη δηαθνξεηηθφ λφεκα, ιακβάλνληαο ππφςε 

ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ζηηο ADL (Cheng et al. 2006). 

 

3.6 Δλζάξξπλζε γηα απηνθξνληίδα 

Η αξρηθή αμηνιφγεζε ηνπ ειηθησκέλνπ ζα βνεζήζεη λα δηαπηζησζνχλ νη 

δπλαηφηεηεο θαη νη αδπλακίεο ζε ζρέζε κε ηελ θάιπςε ησλ άκεζσλ αηνκηθψλ ηνπ 

αλαγθψλ (θαζαξηφηεηα, δηαηξνθή, ελδπκαζία) θαζψο θαη ησλ επξχηεξσλ αλαγθψλ 

ηνπ (ςψληα, καγείξεκα, θαζαξηφηεηα πεξηβάιινληνο). Η θξνληίδα ζα 

πξνγξακκαηηζηεί έηζη, ψζηε λα εληζρχεη ηηο δπλαηφηεηεο θαη λα πεξηνξίζεη ηηο 

αδπλακίεο.  

Γπζθνιίεο ζηελ απηνθξνληίδα ηνπ ειηθησκέλνπ πξέπεη λα αλακέλνληαη ηφζν 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ ίδηνπ φζν θαη ηνπ άκεζνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ 

βνεζάεη ζηε θξνληίδα.  

Πνιχ ζπρλά ηα άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο δελ έρνπλ ηελ 

ππνκνλή λα πεξηκέλνπλ ηνλ ειηθησκέλν λα δηεθπεξαηψζεη ζε αξγφ ξπζκφ θαη κε 

αξθεηέο ειιείςεηο, θάπνηα δξαζηεξηφηεηα (π.ρ. μχξηζκα, ληχζηκν, θαγεηφ) θαη 

πξνηηκνχλ λα ηελ ηειεηψζνπλ νη ίδηνη πην γξήγνξα κε απνηέιεζκα βέβαηα, ε 

δπλαηφηεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ γηα απηνθξνληίδα λα πεξηνξίδεηαη θαη λα γίλεηαη 

ζπλερψο θαη πεξηζζφηεξν εμαξηεκέλν απφ ηνπο άιινπο. ην ζέκα ηεο απηνθξνληίδαο 
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θαη ηεο ζεκαζίαο ηεο ηφζν ν ειηθησκέλνο φζν θαη ε νηθνγέλεηα έρνπλ αλάγθε απφ 

ελεκέξσζε. Υξεηάδεηαη λα αληηιεθζεί ε νηθνγέλεηα φηη ε πιεκκειήο έζησ 

δηεθπεξαίσζε νξηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ δίλεη ζηνλ ειηθησκέλν ην αίζζεκα ηεο 

ρξεζηκφηεηαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο.  

Σν ζέκα γίλεηαη πην δχζθνιν, φηαλ ν ίδηνο ν ειηθησκέλνο δελ έρεη ηελ 

δηάζεζε θαη ηε ζέιεζε λα δξαζηεξηνπνηεζεί, νπφηε ρξεηάδεηαη πξνζεθηηθή κειέηε  

γηα λα δηαπηζησζνχλ ηα αίηηα ηεο αδπλακίαο απηήο, ηα νπνία ηηο πην πνιιέο θνξέο 

είλαη νξγαληθά, νθεηιφκελα δειαδή ζηελ ίδηα ηελ αξξψζηηα, αιιά θαη ζε πνηθίινπο 

άιινπο ιφγνπο, ςπρνινγηθνχο, νηθνγελεηαθνχο θαη θνηλσληθνχο. Η απηνθξνληίδα 

εληζρχεηαη πεξηζζφηεξν ζε έλα πεξηβάιινλ γλσζηφ θαη νηθείν γηα ηνλ ειηθησκέλν, 

φπσο είλαη ην ζπίηη ηνπ, φπνπ λνηψζεη θαη πεξηζζφηεξε αζθάιεηα, αθνχ βέβαηα 

πξνεγεζνχλ θάπνηεο κεηαβνιέο ή αλαπξνζαξκνγή ηνπ πεξηβάιινληνο, φπνπ 

ρξεηάδεηαη (Donmez et al. 2005). 

 

3.7 Μέηξεζε ηεο απηνθξνληίδαο 

ηε δηαδηθαζία ηεο εθηίκεζεο ησλ αλαγθψλ ησλ ειηθησκέλσλ γηα θξνληίδα 

πγείαο έγηλε θαλεξφ φηη ρξεηάδνληαη έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο κέζνδνη γηα ηε κέηξεζε 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα ηελ απηνθξνληίδα ηνπ αηφκνπ. 

Έηζη έρνπλ αλαπηπρζεί αξθεηέο ζχληνκεο θιίκαθεο πνπ αμηνινγνχλ βαζηθέο ή 

ιεηηνπξγηθέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη δείρλνπλ ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ηνπ αηφκνπ. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη πιένλ ρξεζηκνπνηνχκελεο δηεζλψο. 

 

3.7.1 Γείθηεο Katz ηωλ Γξαζηεξηνηήηωλ ηεο Καζεκεξηλήο Εωήο (The Katz 

Index of Activities of Daily Living):  

Γεκηνπξγήζεθε αξρηθά γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο 

ειηθησκέλσλ ζε θιεηζηά ηδξχκαηα πεξίζαιςεο θαη βαζκνινγεί ηελ εμάξηεζε ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα θαζεκεξηλήο θξνληίδαο. Δίλαη ην εξγαιείν εθηίκεζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κέζσ ηεο κέηξεζεο ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ ειηθησκέλνπ λα 

πξαγκαηνπνηεί θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο αλεμάξηεηα. Ο δείθηεο ηνπ Katz 

αμηνινγεί βαζηθέο θαη φρη ζχλζεηεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο.  Ο δείθηεο Katz 

πνπ πξνθχπηεη δείρλεη επάξθεηα ζε 6 ηνκείο φπσο ινπηξφ, έλδπζε, ηνπαιέηα, 
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κεηαθνξά, έιεγρνο εληέξνπ θαη θχζηεσο θαη ζίηηζε. Οη έμη εξσηήζεηο πνπ 

πεξηιακβάλεη είλαη δηαηεηαγκέλεο θαηά βαζκίδα δπζθνιίαο. πλνιηθφ άζξνηζκα 6 

δείρλεη πιήξε ιεηηνπξγηθφηεηα, άζξνηζκα 4 κέηξηα δπζρέξεηα θαη ηέινο 2 ή ιηγφηεξν, 

ζνβαξή ιεηηνπξγηθή αληθαλφηεηα. Σν εξγαιείν ρξεζηκνπνηείηαη απνηειεζκαηηθά ζε 

ειηθησκέλνπο ζε δηάθνξεο δνκέο γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ θαηάιιεινπ πιάλνπ 

θξνληίδαο (Τθαληφπνπινο & αξξήο 2001). 

Υξεζηκνπνηήζεθε πξψηε θνξά πξηλ απφ 35 ρξφληα, έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη 

απινπνηεζεί, ελψ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο σο πξνο ηνλ 

ηξφπν ππνινγηζκνχ ηνπ αζξνίζκαηνο. Αλαδείρζεθε βέβαηα εμαηξεηηθά ρξήζηκν ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη ηα απνηειέζκαηα 

κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ δηαρξνληθά θαη ε νκάδα θξνληίδαο έρεη έλα θνηλφ θψδηθα 

επηθνηλσλίαο. Παξφιν πνπ είλαη επαίζζεηνο ζε αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ρεηξνηέξεπζε ηεο πγείαο, παξνπζηάδεη πεξηνξηζκνχο ζηε κέηξεζε νξηαθψλ 

κεηαβνιψλ πνπ παξνπζηάδεη ε απνθαηάζηαζε ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ. Δίλαη 

αμηφπηζην εξγαιείν (Croncbach‟s α=0,84-0,94) θη έγθπξν (Pearson: 0,74 & 0,88) 

(Pearson 2000, Gallo & Paveza 2006). Έρεη κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά θη έρεη 

ζηαζκηζηεί απφ ηνπο Mystakidou et al. (2013) κε Cronbach's α=0,88. 

 

3.7.2 Γείθηεο Lawton IADL ηωλ ύλζεηωλ Γξαζηεξηνηήηωλ ηεο Καζεκεξηλήο 

Εωήο (The Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale):  

Όηαλ πξφθεηηαη γηα πην ζχλζεηεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο φπσο 

ε ηθαλφηεηα ρξήζεο ηειεθψλνπ, ηα ςψληα, ε πξνεηνηκαζία γεπκάησλ, λνηθνθπξηφ, 

πιχζηκν ξνχρσλ, ρξήζε λέζσλ κεηαθνξάο, ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη 

νηθνλνκηθή δηαρείξεζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απηνθξνληίδαο ν 

δείθηεο Lawton. Η ηειηθή αμηνιφγεζε πνηθίιιεη απφ 0 (ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα, 

εμάξηεζε) σο 8 (πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα, αλεμάξηεην άηνκν) γηα ηηο γπλαίθεο θαη 0 

έσο 5 γηα ηνπο άλδξεο. Δίλαη θαηάιιεινο γηα ειηθησκέλνπο ζηελ θνηλφηεηα ή ην 

λνζνθνκείν. Γελ είλαη θαηάιιεινο γηα ηδξπκαηνπνηεκέλνπο ειηθησκέλνπο. Δπηπιένλ, 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ζεκείν αλαθνξάο ηεο αμηνιφγεζεο γηα πεξαηηέξσ 

πεξηνδηθέο κεηξήζεηο θαη ζπγθξίζεηο. Δίλαη εχθνινο ζηε δηαρείξηζε θαη ηε ρξήζε θαη 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα θαηαγξαθήο ησλ απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ ίδην ηνλ 

επαγγεικαηία πγείαο. Ο ρξφλνο δηεμαγσγήο ηεο ζπλέληεπμεο είλαη πεξίπνπ 10-15 
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ιεπηά. Ωζηφζν, ε πξνζσπηθή θαηαγξαθή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξεθηίκεζε ή 

ππνηίκεζε ησλ δπλαηνηήησλ ησλ ειηθησκέλσλ, ελψ δελ είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεην ζε 

πνιχ νξηαθέο αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα, παξ‟ φια απηά είλαη αμηφπηζην εξγαιείν 

(Croncbach‟s α= 0,85) κε κέηξηα εγθπξφηεηα (Pearson: 0,40 & 0,61) (Pearson 2000, 

Gallo & Paveza 2006). Έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηα ειιεληθά απφ ηνπο 

Mystakidou et al. (2013) κε Cronbach's α= 0,88 γηα ηνπο άλδξεο θαη α=0,83 γηα ηηο 

γπλαίθεο. 

 

3.7.3 Barthel Index 

Αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Mahoney and Barthel (1965) γηα λα αμηνινγήζεη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζε αζζελείο κε 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπέηα θαη γηα λα αμηνινγεζεί ε αλαγθαία 

λνζειεπηηθή θξνληίδα γη΄απηνχο ηνπο αζζελείο.  

Η ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα εμεηάδεη 10 ηνκείο πνπ κεηξνχλ ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηα εηδηθά ζε δξαζηεξηφηεηεο επηβίσζεο θαη θηλεηηθφηεηαο. Οη ηνκείο 

πεξηιακβάλνπλ: ηε ζίηηζε, ηε κεηαθνξά απφ ηελ θαξέθια ζην θξεβάηη θαη 

αληίζηξνθα, ηελ πεξηπνίεζε ηνπ αηφκνπ, ηε κεηαθνξά απφ θαη πξνο ηελ ηνπαιέηα, ην 

ινπηξφ, ην πεξπάηεκα ζε επίπεδε επηθάλεηα, ηελ άλνδν θαη ηελ θάζνδν ζηηο ζθάιεο, 

ηελ έλδπζε θαη ηελ ειεγρφκελε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ θαη ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. 

Έπεηηα απφ ηελ αμηνιφγεζε ην άηνκν ζπγθεληξψλεη έλα άζξνηζκα πνπ πξνθχπηεη απφ 

ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο βαζκψλ ζηελ αμηνιφγεζε ησλ επηκέξνπο 

δξαζηεξηνηήησλ σο πξνο ηελ χπαξμε ή κε βνήζεηαο ηε ζηηγκή πνπ επηηειείηαη ε 

δξαζηεξηφηεηα. 

Όζν πςειφηεξν είλαη ην άζξνηζκα ηφζν πεξηζζφηεξν «αλεμάξηεηνο» είλαη ν 

ειηθησκέλνο, κε κέγηζην άζξνηζκα ην 100 πνπ δείρλεη έλαλ πιήξσο ηθαλφ 

ειηθησκέλν. «Αλεμάξηεηνο» είλαη ν ειηθησκέλνο πνπ δελ ρξήδεη βνήζεηαο ζε θαλέλα 

ζηάδην ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ επηηειεί. Ο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη πεξίπνπ 5 ιεπηά. πκπιεξψλεηαη κε βάζε ηη θάλεη ν 

ειηθησκέλνο θη φρη ηη κπνξεί λα θάλεη, ελψ νη πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα ιεθζνχλ θαη 

απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ ειηθησκέλνπ κε πξνζνρή ζηελ αμηνπηζηία ζε ζρέζε κε ηελ 

αθξίβεηα σο πξνο ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ. Καηά ζπλέπεηα κπνξεί λα 

θάλεη κηα αμηφπηζηε πξφγλσζε πνξείαο θη επηπέδνπ αλεμαξηεζίαο κε έλα αμηφπηζην 
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εξγαιείν (Croncbach‟s α= 0,87–0,95) (θη έγθπξν (Pearson: 0,79) (Pearson 2000, 

Gallo & Paveza 2006). Έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηα ειιεληθά απφ ηνλ 

Theofanidis (2016) κε Croncbach‟s α= 0,93–0,95. 

   

3.7.4 SPICES 

Η θιίκαθα SPICES είλαη έλα αξθηηθφιεμν γηα ηα θνηλά ζχλδξνκα ησλ 

ειηθησκέλσλ ελειίθσλ πνπ απαηηνχλ λνζειεπηηθή παξέκβαζε: ην S είλαη γηα 

δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, ην P είλαη γηα πξνβιήκαηα κε ην θαγεηφ ή ηε ζίηηζε, ην I είλαη 

γηα ηελ αθξάηεηα, ην C είλαη γηα ζχγρπζε, ην Δ είλαη γηα ηνλ θίλδπλν πηψζεσλ θαη ην 

S είλαη γηα ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο. Αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Terry Fulmer ην 

1991, ζην Σκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Νέαο Τφξθεο.  Σν SPICES 

είλαη ην θαηάιιειν κέζν γηα ηελ απφθηεζε πιεξνθνξηψλ ζεκαληηθψλ γηα ηελ 

πξφιεςε αιιαγψλ ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο. Σν φξγαλν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

εθηελψο γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ πξφιεςε ησλ πην ζπρλψλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

ησλ ειηθησκέλσλ ε νξγαλσκέλνπο ρψξνπο παξνρήο θξνληίδαο πγείαο, ελψ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα πγηείο θη εππαζείο ειηθησκέλνπο (Fulmer 2001, Turner et al. 

2001, Lopez et al. 2002, Pfaff 2002). ηελ αμηνιφγεζε απιά θαηαγξάθεηαη ζεηηθή ή 

αξλεηηθή θαηάζηαζε ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο νπφηε, πξφθεηηαη γηα πξσηφθνιιν 

βαζηζκέλν ζε ελδείμεηο. Πξφθεηηαη γηα έλα ηδηαίηεξα εχθνιν εξγαιείν πνπ αθνξά ζηα 

ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ηδηαίηεξα εχθνια θη απνδνηηθά ζηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία. Γελ βξέζεθε ειιεληθή 

κεηάθξαζε, αιιά νχηε δεκνζηεπκέλεο κειέηεο γηα ηελ αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηά 

ηνπ. 

 

3.8  πκπέξαζκα 

Λφγσ ησλ αιιαγψλ ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ θαηά ηε γήξαλζε, νη 

ειηθησκέλνη είλαη ηδηαίηεξα εππαζείο θη απηφ νθείιεηαη ζε πνιιαπινχο παξάγνληεο 

(Espinoza & Walston 2005,  Rockwood et al. 2005). Τπάξρνπλ ηεθκήξηα πνπ 

δείρλνπλ φηη ε εθπαίδεπζε, ε πξφιεςε ηεο λφζνπ θαη ε πξναγσγή ελφο πγηνχο ηξφπνπ 

δσήο κπνξνχλ λα πξνάγνπλ ηελ πγηή γήξαλζε θαη λα βνεζήζνπλ ηνλ ειηθησκέλν λα 

δηαηεξήζεη έλα θαιφ επίπεδν αλεμαξηεζίαο θαη απηνθξνληίδαο θαη ζε κεγαιχηεξε 
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ειηθία. Καηά ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο ελφο ειηθησκέλνπ , πξνηείλεηαη ε 

ρξήζε εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο ηεο απηνθξνληίδαο, ηα νπνία είλαη απιά θαη κπνξνχλ 

λα εληνπίζνπλ πηζαλά ειιείκκαηα ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ (Reuben 2009). Η εληφπηζε 

ηέηνησλ ειιεηκκάησλ έρεη σο ζθνπφ ηελ πηνζέηεζε παξεκβάζεσλ πνπ ζα κεηψζνπλ 

ηελ εμάξηεζε θαη ζα θαηαζηήζνπλ έηζη ηνλ ειηθησκέλν ιηγφηεξν εππαζή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

4.1 Δηζαγωγή 

Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο έρεη παξαηεξεζεί έληνλν ελδηαθέξνλ ζην ζέκα 

ηεο πνηφηεηαο δσήο. Η πνηφηεηα δσήο ραξαθηεξίδεη δηάθνξεο πιεπξέο ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ θαηνηθία, ηελ εξγαζία, ην πεξηβάιινλ, ηηο 

κεηαθνξέο, ηε δηαζθέδαζε, ηελ πγεία ή αθφκα θαη ηα πξντφληα πνπ θαηαλαιψλνπκε. 

Η έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη επξχηαηε θαη πνιπδηάζηαηε. Δπηπξφζζεηα, κπνξεί 

λα νξηζηεί κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά πεδία, αιιά 

ζεσξεηηθά εκπεξηέρεη φιεο ηηο πιεπξέο ηεο δσήο ελφο αηφκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

πεξηιακβάλεη πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο, εκπεηξίεο, αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο ζρεηηθά κε 

θηινζνθηθέο, πνιηηηζηηθέο, πλεπκαηηθέο, ςπρνινγηθέο, νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο θαη 

δηαπξνζσπηθέο δηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Yfantopoulos 2001a). Η πνηφηεηα 

δσήο νξίδεηαη άιινηε σο ην πξντφλ ησλ θπζηθψλ ραξηζκάησλ ηνπ αηφκνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο θαη άιινηε σο ε 

πξνζσπηθή δήισζε ησλ ζεηηθψλ θαη ησλ αξλεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία 

πξνζδηνξίδνπλ ηε δσή ελφο αλζξψπνπ (Bowling 1997). 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) πξνζδηνξίδεη ηελ πνηφηεηα δσήο 

σο ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή, κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ - αμηαθνχ ζπζηήκαηνο φπνπ δεη θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο ζηφρνπο, ηηο 

πξνζδνθίεο, ηα πξφηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ (Bonomi et al. 2000). Η πνηφηεηα δσήο 

δειαδή, είλαη ην πξντφλ ησλ θπζηθψλ ραξηζκάησλ ηνπ αηφκνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο, ή αιιηψο, ε πξνζσπηθή δήισζε ησλ 

ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηα νπνία πξνζδηνξίδνπλ ηε δσή ελφο 

αηφκνπ (Bowling 2013).  

Παξφια απηά, φκσο, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, θξίλεηαη αλαγθαία ε 

πξνζέγγηζε ηνπ νξηζκνχ θαη ηεο κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο κε πην ζπγθεθξηκέλν 

ηξφπν. Γη‟ απηφλ ην ιφγν, ρξεζηκνπνηείηαη κηα πεξηζζφηεξν πεξηνξηζκέλε έλλνηα ηεο 

πνηφηεηαο δσήο, ε νπνία δελ αλαθέξεηαη γεληθά ζηελ επηπρία, ηελ ηθαλνπνίεζε, ηα 

πξφηππα δσήο, ηνπ θιίκαηνο ή ηνπ πεξηβάιινληνο, αιιά πεξηιακβάλεη ηηο πιεπξέο ηεο 
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πνηφηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία, δειαδή ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο (Patrick & Erickson 1993, Τθαληφπνπινο θαη αξξήο 2001,  Γείηνλα 

θαη ζπλ. 2004). 

Γεγνλφο απνηειεί ην θαηλφκελν φηη ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο παξνπζηάδεη απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο επηζηήκνλεο πνπ αζρνινχληαη κε 

ηελ πγεία. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, κε ηε βνήζεηα ησλ ζχγρξνλσλ ηαηξηθψλ 

αλαθαιχςεσλ θαη ηεο πςειήο βηνταηξηθήο ηερλνινγίαο, απμήζεθε ζεκαληηθά ην 

πξνζδφθηκν δσήο αιιά θαη ε επηβίσζε γηα πνιιά απεηιεηηθά γηα ηε δσή λνζήκαηα. 

Σν εξψηεκα, φκσο, πνπ απαζρνιεί ηνπο επηζηήκνλεο είλαη θαηά πφζνλ απηά ηα 

επηπιένλ ρξφληα δσήο είλαη πνηνηηθά ρξφληα κε θαιή πγεία, ειεχζεξα ζπκπησκάησλ 

θαη αζζελεηψλ, ή κήπσο, ηειηθά, απηή ε αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο αθνινπζείηαη 

απφ κηα ρξφληα λνζεξφηεηα, θπξίσο ζηηο κεγάιεο ειηθίεο. Ωο απνηέιεζκα απηψλ, νη 

κεηξήζεηο ησλ θαηαζηάζεσλ πγείαο εζηηάδνληαη πιένλ ζηε κέηξεζε ηεο ζρεηηδφκελεο 

κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο θαη φρη κφλν ζηηο παξαδνζηαθέο κεηξήζεηο ζλεζηκφηεηαο 

θαη λνζεξφηεηαο, φπσο παιαηφηεξα. Παξάιιεια, ε πξφνδνο πνπ έρεη ζεκεησζεί ζηηο 

επηζηήκεο πγείαο ελζαξξχλεη ηελ ηδηαίηεξε ζεκαζία πνπ έρεη δνζεί ζηε ζρεηηδφκελε 

κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, επεηδή ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο αληηκεησπίδνπλ θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ έλαλ επξχηεξν νξηζκφ ηεο πγείαο, ν 

νπνίνο πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ ζσκαηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ςπρηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ αζζελνχο θαη δελ πεξηνξίδεηαη απιά θαη κφλν ζηε ζεξαπεία ησλ 

βηνινγηθψλ εθδειψζεσλ κηαο αζζέλεηαο. Καηά ζπλέπεηα, ε δηαηήξεζε ή ε αλάθηεζε 

ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ζηφρνο ζε 

αζζέλεηεο φπνπ δελ ππάξρεη ζεξαπεία αιιά ε ηαηξηθή παξέκβαζε ζπλδέεηαη κε ηνλ 

έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. 

Η ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο απνηειεί έλα εηδηθφ πεδίν 

έξεπλαο, ζην νπνίν πεξηιακβάλνληαη νη πιεπξέο ηεο δσήο ησλ αηφκσλ πνπ 

επεξεάδνληαη ηφζν απφ ηελ πξνζσπηθή πγεία φζν θαη απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηε δηαηήξεζε ή ηε βειηίσζε ηεο πγείαο. Δίλαη κηα ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε ηνπ επηπέδνπ πγείαο, ε νπνία επηθεληξψλεηαη ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη κηα 

ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε πγείαο ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δήζεη κηα 

ηθαλνπνηεηηθή δσή. Με άιια ιφγηα, πξφθεηηαη γηα κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα κε δηηηφ 

ραξαθηήξα, πνπ αθνξά ζηηο ζεηηθέο θαη ηηο αξλεηηθέο φςεηο ηεο επεμίαο θαη ηεο δσήο 

θαη πεξηιακβάλεη ηε ζσκαηηθή, ηελ ςπρηθή θαη ηελ θνηλσληθή πγεία. Δπίζεο, ε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο απνηειεί κηα δπλακηθή έλλνηα, ε εθηίκεζε 



30 
 

ηεο νπνίαο κεηαβάιιεηαη θαζψο ηξνπνπνηείηαη ην επίπεδν πγείαο, νη ζρέζεηο, νη 

εκπεηξίεο θαη νη ξφινη ηνπ αηφκνπ (Τθαληφπνπινο 2007). 

Ο φξνο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ελέρεη επίζεο αζάθεηεο 

θαη είλαη ζρεηηθά δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα ζηνηρεία πνπ ηνλ ζπλζέηνπλ, ηα 

νπνία πνηθίινπλ απφ κειέηε ζε κειέηε (Οηθνλφκνπ θαη ζπλ. 2001). Γεληθά, ε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζέκαηα φπσο ε 

πγεία γεληθά, ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ε ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη 

ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θαζψο θαη έλλνηεο ππαξμηαθνχ πεξηερνκέλνπ (Fayers & 

Machin 2000). Η  ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα νξηζηεί σο ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζηε θπζηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο δσήο κε 

ζπλππνινγηζκφ ηεο επεμίαο, φπσο απηή εθηηκάηαη απφ ηνλ θάζε άλζξσπν, ή σο ηελ 

αμία πνπ απνδίδεηαη ζην ρξφλν επηβίσζεο, φπσο απηή ηξνπνπνηείηαη απφ ηηο βιάβεο, 

ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο θνηλσληθέο 

επθαηξίεο (Bullinger 2003). 

Καζψο ν πιεζπζκφο ησλ ειηθησκέλσλ απμάλεηαη ζπλερψο ζηηο αλεπηπγκέλεο 

θνηλσλίεο, ε δηαηήξεζε ελφο πςεινχ επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο απνηειεί κείδνλ ζέκα 

ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζε εξεπλεηηθφ θαη πξαθηηθφ επίπεδν 

(Klavestrand & Vingard 2009). Μία θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ πγεία-πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε θαη 

εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ. Δπηπιένλ 

απαηηείηαη κία δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ζε ζρέζε κε ηε γήξαλζε θπξίσο εμαηηίαο 

ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ δηαθφξσλ θπζηθψλ θζνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε θαη 

πξνθχπηνπλ απφ απηή, φπσο πξνβιήκαηα κε ηελ φξαζε θαη ηελ αθνή, κνλαμηά, 

αλαπεξία θαη γλσζηηθέο αιιαγέο θαη επηπηψζεηο ζηηο κεηξήζεηο ηεο πγείαο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο (Orfila et al. 2000, Szanton et al. 2011). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη ειηθησκέλνη ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα «ζχλδξνκν εππάζεηαο» θαη 

πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα λα αληαπνθξηζνχλ απνηειεζκαηηθά ζε εμσηεξηθνχο 

ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο, νπφηε απηφ έρεη άκεζε επίδξαζε ζηελ πγεία θαη 

πνηφηεηα δσήο ηνπο (Boyd et al. 2005, Chou et al. 2012). 

Η ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο  δελ είλαη κηα εληαία νληφηεηα. 

Δίλαη κηα ζχλζεηε θαηάζηαζε γηα λα κεηξεζεί, θαζψο πεξηιακβάλεη ηνκείο πνπ 

παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν φπσο ε θπζηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, πλεπκαηηθή, γλσζηηθή 

θαη θνηλσληθή επεκεξία (Khanna & Tsevat 2007, Ploeg et al. 2010). Τπάξρεη έλαο 

αξηζκφο δηαθνξεηηθψλ απφςεσλ γχξσ απφ ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα 
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δσήο. Οη Patrick & Erikson (1993) ηελ νξίδνπλ σο ηελ αμία πνπ απνθηά ε δσή θαζψο 

ηξνπνπνηείηαη απφ ηελ εκπινθή, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ πνπ επεξεάδνληαη απφ αζζέλεηεο, ηξαπκαηηζκνχο, 

ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα θαη πνιηηηθέο αληηκεηψπηζεο. Γηάθνξα κνληέια έρνπλ ζρέζε κε 

απηήλ ηε πνιπδηάζηαηε ζθέςε θαη έρνπλ πξνηαζεί (Sousa 1999, Ferrans et al. 2005, 

Bakas et al. 2012)  κεηαμχ ησλ νπνίσλ εθείλν ησλ Wilson & Cleary (1995) είλαη ην 

πην θνηλφ. Πεξηιακβάλεη 5 εηδψλ παξάγνληεο επηξξνήο φπσο βηνινγηθνί παξάγνληεο, 

ζπκπηψκαηα θαη πξνβιήκαηα πγείαο, ιεηηνπξγηθφηεηα, γεληθή αληίιεςε ηεο πγείαο, 

θαη ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο πνπ ελζσκαηψλεη αηνκηθά θαη πεξηβαιινληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Κάζε έλαο ηνκέαο έρεη άκεζε επίδξαζε θαη καδί κε ηνπο ππφινηπνπο 

παξάγνληεο ζπλνιηθά. Οη Ferrans et al. (2005) ηξνπνπνίεζαλ απηφ ην κνληέιν 

ζεσξψληαο φηη ην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ επεξεάδνπλ φινπο ηνπο ππφινηπνπο 

παξάγνληεο. 

 

4.2 Απηνθξνληίδα ηωλ ειηθηωκέλωλ, πνηόηεηα δωήο θη επεμία 

Η πνηφηεηα δσήο ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο έλλνηα θαη σο πεδίν έξεπλαο 

(Suzuki et al. 2002, Baker et al. 2003, Berglung & Ericsson 2003). χκθσλα κε ηνπο 

Helström & Hallberg (2001), πνπ βαζίζηεθαλ ζε πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, 

ε δσή δελ γίλεηαη απαξαίηεηα δχζθνιε φηαλ θάπνηνο γεξλάεη. πγθξίζεηο κεηαμχ 

λέσλ θαη ειηθησκέλσλ, έρνπλ δείμεη φηη νη ειηθησκέλνη ήηαλ πην ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε 

δσή ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο λένπο, παξφιν πνπ κηθξφηεξνο αξηζκφο ειηθησκέλσλ ήηαλ 

επηπρηζκέλνη (Campbell & Russo 2001) θαη φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή κεηψζεθε 

ζηα 50 ή 60 έηε, ελψ κεηά απμήζεθε ειάρηζηα ή παξέκεηλε ζηαζεξή (Helström et al. 

2004). Η ιεηηνπξγηθφηεηα, ε αληηιακβαλφκελε πγεία, νη θαιέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, 

έλαο ελεξγφο ηξφπνο δσήο θαη νη θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο ήηαλ θάπνηνη απφ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ εμεγνχζαλ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ηελ αληηθεηκεληθή 

πνηφηεηα δσήο (McKevitt et al. 2003, Kamper et al. 2005, Ozcan et al. 2005). 

Οη Kempen et al. (2006), ππνγξακκίδνπλ φηη ηα πξνβιήκαηα ησλ 

ειηθησκέλσλ θαηαδεηθλχνληαη θπξίσο εμαηηίαο ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ. Η 

κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη νη επηπηψζεηο ηνπο ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη δχν απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ 

ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη νη ειηθησκέλνη 
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κπνξνχλ λα αλαγλσξίδνπλ ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, επεηδή είλαη 

έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο απηνθξνληίδαο (Wenger & Burholt 

2003).  

χκθσλα κε ηνπο Juvani et al. (2005), νη ειηθησκέλνη εθηηκνχλ ηδηαίηεξα ηε 

δπλαηφηεηα λα κέλνπλ ζην ζπίηη ηνπο θαη θαηά ζπλέπεηα έρνπλ αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε δσή. Καζψο ην άηνκν γεξλά, ε ζεκαζία ηνπ ζπηηηνχ θαη ηεο άκεζεο 

γεηηλίαζεο απμάλεη καδί κε ηελ απμαλφκελε επαηζζεζία ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

πξνζπάζεηα αληαπφθξηζεο ζηηο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο. Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ έρεη 

κηα θχξηα επίδξαζε ζηελ πγεία ησλ ειηθησκέλσλ θπξίσο κέζα απφ ηελ ηδησηηθφηεηα, 

ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ αζθάιεηα. Η αζθάιεηα ηνπ θπζηθνχ 

πεξηβάιινληνο έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα απφ ηε ζθνπηά ηεο πξφιεςεο ησλ 

αηπρεκάησλ ζηνπο ειηθησκέλνπο, πνπ έρνπλ επεξεαζκέλεο ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο, ηηο 

αηζζήζεηο ηνπο θαη ηε δηαλνεηηθή ιεηηνπξγία ηνπο θαη ζπρλά δηαθηλδπλεχνπλ ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ κε αζθάιεηα θαη άλεζε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ζην ζπίηη ηνπο. Όπσο ππνγξακκίδεηαη απφ ηνπο Grindley & Zizzi 

(2005), έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ απηνθξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ ζην ζπίηη. Η απηνθξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ έρεη κεγάιε 

επηξξνή ζηελ πνηφηεηα δσήο. 

Οη Hellström & Hallberg (2001), ζηελ έξεπλα ηνπο ζε ειηθησκέλνπο κεηαμχ 

75-99 εηψλ, έδεημαλ φηη ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ε κνλαμηά, ε θνχξαζε, ηα 

πξνβιήκαηα χπλνπ θαη ν αξηζκφο ησλ αλαθεξφκελσλ λφζσλ ζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά 

κε ρακειή πνηφηεηα δσήο. Οη Jakobsson et al. (2004), έδεημαλ φηη κεηαμχ 

ειηθησκέλσλ 85+ εηψλ, ν πφλνο, νη πεξηνξηζκνί ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ε θνχξαζε, ηα 

πξνβιήκαηα χπλνπ θαη ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ζρεηίζηεθαλ κε ρακειή πνηφηεηα 

δσήο. 

Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξα ζπζηαηηθά ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηηο 

έξεπλέο ηνπο (Kobentar 2004). Άιινη νξίδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ 

σο ζπλδπαζκφ ησλ απφςεσλ ησλ ειηθησκέλσλ, ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Η θξνληίδα πγείαο ηνπ ειηθησκέλνπ πεξηιακβάλεη, εθηφο 

απφ ηε θξνληίδα, θαη ην ζπλαίζζεκα ηεο επηπρίαο, ηηο εζηθέο αμίεο, ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή θαη ην αληηθεηκεληθφ ζπλαίζζεκα πνπ πξνθχπηεη (Calmels et al. 2003). Η 

ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ κε ηελ απηφ-αλαθεξφκελε πγεία πνηθίιιεη ζε 

δηάθνξεο κειέηεο (Orfila et al. 2006). ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη φηη νη γπλαίθεο 

πξνζαλαηνιίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ απηνθξνληίδα ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο 
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θαη ζεσξνχλ φηη έρνπλ θαιή ή άξηζηε πγεία θαη επηδεηθλχνπλ έλα πςειφ επίπεδν 

επεκεξίαο. Οη ειηθησκέλνη άλδξεο θαη νη γεξαηφηεξνη ηείλνπλ λα αλαθέξνπλ 

ρεηξφηεξν επίπεδν πγείαο απφ ηηο γπλαίθεο θαη ηνπο λεφηεξνπο ειηθησκέλνπο άλδξεο 

γηα φκνηεο θαηαζηάζεηο πγείαο. Δπηπιένλ, νη ειηθησκέλνη είλαη πεξηζζφηεξν 

απαηζηφδνμνη γηα ηελ πγεία ηνπο απφ ηνπο λένπο. Σν ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο 

θαη ε ρακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζρεηίδνληαη κε ρακειφηεξν επίπεδν 

απην-αλαθεξφκελεο πγείαο (Kivinen et al. 1998). 

 

4.3 Ζ κέηξεζε ηεο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πγεία πνηόηεηα δωήο 

 

H ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ε επεκεξία, θαζψο θαη ε αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία, είλαη ζπζηαηηθά ηεο πνηφηεηαο δσήο. Δπεηδή ε πνηφηεηα δσήο αληηπξνζσπεχεη 

ην αληηιακβαλφκελν πςειφ επίπεδν ησλ δηαθφξσλ δηαζηάζεσλ ηεο δσήο, ε κέηξεζή 

ηεο πεξηιακβάλεη ζπλήζσο πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο (Bowling 2013). 

Η κέηξεζε ηεο πγείαο θαη ε δηαζεζηκφηεηα αληηπξνζσπεπηηθψλ ζηνηρείσλ 

βαζηζκέλσλ ζηνλ εθάζηνηε πιεζπζκφ, είλαη κηα ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ δεκφζηαο πγείαο, ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηινγψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ελψ 

παξάιιεια δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα εθαξκνγή δηεζλψλ ζπγθξηηηθψλ κειεηψλ (Zwi & 

Yacht 2002).  

Σν ελδηαθέξνλ πνπ επηδεηθλχνπλ νη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο γηα ηελ πγεία, 

εμαηηίαο ησλ ζπλερψλ δεκνγξαθηθψλ αιιαγψλ, αιιά θαη ην ζπλερψο απμαλφκελν 

θφζηνο δηαηήξεζεο ή βειηίσζήο ηεο, έρνπλ επηβάιιεη ηελ αλάγθε δεκηνπξγίαο 

κέηξσλ αμηνιφγεζήο ηεο. Οη θπξηφηεξνη ιφγνη πνπ επηβάιινπλ ηελ απνηίκεζε ηεο 

πγείαο ελφο πιεζπζκνχ, είλαη επηδεκηνινγηθνί, ηαηξηθνί, δενληνινγηθνί, νηθνλνκηθνί, 

εξεπλεηηθνί θαη αθαδεκατθνί. Με ηνπο θιαζηθνχο δείθηεο λνζεξφηεηαο, 

ζλεζηκφηεηαο, ζλεηφηεηαο θαη δείθηεο δηάξθεηαο λνζειείαο δελ απνδίδεηαη ν 

πξαγκαηηθφο αληίθηππνο ησλ λνζεκάησλ θαη ησλ επηπινθψλ ηνπο. Οη θιαζηθνί 

δείθηεο δελ αμηνινγνχλ ηελ νπηηθή γσλία ησλ αζζελψλ, νχηε δίλνπλ αμηνπνηήζηκα 

ζηνηρεία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ θνηλσληθψλ απνηειεζκάησλ κηαο λφζνπ. Παξάιιεια, 

νη νξηαθέο κεηαβνιέο ζηνπο δείθηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ θαη ν 

πξνβιεκαηηζκφο ζε ζρέζε κε ηνλ απμαλφκελν αξηζκφ ησλ ειηθησκέλσλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο αληζφηεηεο ζηελ πγεία θαη ην απμαλφκελν θφζηνο ησλ 

πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ νδεγνχλ ζηελ αλαδήηεζε εξγαιείσλ γηα ηε κέηξεζε ηεο 

πγείαο-πνηφηεηαο δσήο (αξξήο θαη ζπλ. 2002). 
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Ο ζρεδηαζκφο θαη ε αμηνιφγεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο 

πξέπεη πιένλ λα ιακβάλεη ππφςε θαη ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο, πνπ 

θαζνξίδνπλ ηε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ θαη ηελ αληαπφθξηζε ησλ ρξεζηψλ ζε απηέο. 

ήκεξα, απαηηνχληαη επίζεο λένη δείθηεο, πνπ λα κε κεηξνχλ κφλν ηελ αξλεηηθή 

πιεπξά ηεο πγείαο θαη ην ζάλαην, αιιά θαη ηηο ζεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο πγείαο, δειαδή 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ηελ ςπρηθή θαη ηελ θνηλσληθή επεμία. Οη θιηληθέο απνθάζεηο 

πξέπεη λα βαζίδνληαη πιένλ ζηελ σθειηκφηεηα ηεο παξερφκελεο ζεξαπεπηηθήο 

ζηξαηεγηθήο, δειαδή ζε έλα θαζαξφ απνηέιεζκα ηεο ζχγθξηζεο νθέινπο – 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, ή θφζηνπο – απνηειεζκαηηθφηεηαο (αξξήο θαη ζπλ. 2001, 

Rapkin & Schwartz 2004). 

Η ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο είλαη κηα πινχζηα ζε πεξηερφκελν 

έλλνηα θαη απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν. Σν πινχζην πεξηερφκελφ ηεο 

απαηηεί αθελφο ηελ πξνζέγγηζε πνιιαπιψλ δηαζηάζεσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη 

αθεηέξνπ ηελ εθηίκεζε ηεο θάζε δηάζηαζεο κε πνιιαπιέο εξσηήζεηο. Όηαλ 

επηρεηξείηαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο πνηφηεηαο δσήο κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα είλαη 

δπλαηή ε εθηίκεζε θαη ε κέηξεζή ηεο, ηφηε γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ελέρεη πνιιαπιέο 

θαη αιιεινεπηδξψζεο δηαηάζεηο, πνπ δπζρεξαίλνπλ ην έξγν ηεο κέηξεζεο. Δίλαη 

θνηλψο αληηιεπηφ φηη ε πνηφηεηα δσήο είλαη κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα απνηεινχκελε 

απφ δηάθνξεο ζπλζήθεο ή ζπζηαηηθά.. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αλαιχζεη πνηεο 

ζπλζήθεο εκπιέθνληαη ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο δσήο θαη ζε δηάθνξεο θνπιηνχξεο θαη 

πιεζπζκνχο (Fernández–Ballesteros 2002). Όπσο κε θάζε άιιε αθεξεκέλε ή 

πνιπδηάζηαηε έλλνηα, ε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

πνιινχο θαη δηάθνξνπο ηξφπνπο (Τθαληφπνπινο 2001). 

Σν ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε ρξήζε ησλ εξγαιείσλ κέηξεζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο έρεη αξρίζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα. ήκεξα, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

γηα ηα απνηειέζκαηα θιηληθψλ παξεκβάζεσλ πεξηιακβάλνπλ θάπνηαο κνξθήο 

κέηξεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο (Burckhard & Anderson 

2003). Η ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ππνινγίδεηαη κε ηε ρξήζε 

ζηαζκηζκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία εζηηάδνληαη ζην γεληθφ επίπεδν πγείαο ηνπ 

αηφκνπ ή ζηηο επηπηψζεηο ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αζζελνχο. Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά βαζίδνληαη ζε έλα θνηλφ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν, 

ζχκθσλα κε ην νπνίν ε κέηξεζε ηεο βηνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη βαζηθφο αιιά 

φρη επαξθήο δείθηεο αμηνιφγεζεο ηεο πγείαο. Πέξα, φκσο, απφ ηε δηαπίζησζε ηεο 

θαιήο ιεηηνπξγίαο ησλ νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ, ε νπνία αληηπξνζσπεχεη ην 
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παξαδνζηαθφ βηνταηξηθφ πξφηππν γηα ηελ πγεία, ζεκαληηθή θξίλεηαη θαη ε αλάγθε 

αμηνιφγεζεο ηεο γεληθήο επεμίαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπ (Sloan 1996). 

Σα εξσηεκαηνιφγηα γεληθνχ επηπέδνπ πγείαο αμηνινγνχλ ζπγθεθξηκέλεο 

πιεπξέο ηνπ επηπέδνπ πγείαο ηνπ αηφκνπ, αλεμαξηήησο ειηθίαο, θχινπ θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, ρσξίο σζηφζν λα αλαθέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ηαηξηθέο δηαγλψζεηο. Δίλαη πνιπδηάζηαηα εξγαιεία, ηα νπνία αμηνινγνχλ ηνπιάρηζηνλ 

ηέζζεξηο δηαζηάζεηο πγείαο: ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο αληηιήςεηο γεληθήο πγείαο. Οη θιίκαθεο 

γεληθνχ επηπέδνπ ηεο πγείαο επηηξέπνπλ ζηνλ εξεπλεηή ηε δηεχξπλζε ηεο κέηξεζεο 

ηνπ πγεηνλνκηθνχ απνηειέζκαηνο θαη παξάιιεια παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

ζπγθξίζεσλ αλάκεζα ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο 

πγείαο (Torrance 1976,  Kind et al. 1998). 

ήκεξα, ε αμηνιφγεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο γίλεηαη 

κε ηε ρξήζε εηδηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία πιεξνχλ απζηεξά θξηηήξηα 

εγθπξφηεηαο, αμηνπηζηίαο, εηδηθφηεηαο θαη αληαπνθξηζηκφηεηαο. Σα εξσηεκαηνιφγηα 

απηά ζηελ νπζία απνηεινχλ ηππνπνηεκέλα κνληέια γηα ηε κέηξεζε ησλ ζεηηθψλ 

δεηθηψλ πγείαο, πνπ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ κε ζπλδπαζκφ ππνθεηκεληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη αληηθεηκεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο. Πξηλ ηε ρξήζε ηνπο, ηα φξγαλα 

απηά πξέπεη λα έρνπλ ππνζηεί γισζζηθή θαη πνιηηηζηηθή πξνζαξκνγή, λα έρνπλ 

δειαδή ζηαζκηζηεί ζην γεληθφ πιεζπζκφ κίαο ρψξαο (Κνληνδεκφπνπινο et al. 2004, 

Παππά θαη ζπλ. 2006). 

4.4 Δξγαιεία κέηξεζεο ηεο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πγεία πνηόηεηαο δωήο 

Τπάξρνπλ πάξα πνιιά εξγαιεία κέηξεζεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία 

πνηφηεηαο δσήο. Η ζχληαμε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απηψλ εζηηάδεη θαηά πεξίπησζε 

ζην γεληθφ επίπεδν πγείαο ηνπ αηφκνπ (γεληθά εξσηεκαηνιφγηα) ή ζε επηπηψζεηο 

ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ (εηδηθά εξσηεκαηνιφγηα). Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά 

βαζίδνληαη ζε ςπρνκεηξηθέο κεζφδνπο, ζε θιηληθέο πξαθηηθέο, ζε κεζφδνπο εθηίκεζεο 

ηεο ρξεζηκφηεηαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ νηθνλνκηθή επηζηήκε θαη ηε ζεσξία ησλ 

απνθάζεσλ, ή θαη ζε ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ ηερληθψλ. Σν θάζε έλα απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα απηά κεηξάεη, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν, ην ζχλνιν ή επηκέξνπο 

δηαζηάζεηο. Αξθεηά απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα απηά είλαη κεηαθξαζκέλα θαη 
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ζηαζκηζκέλα θαη ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Μεξηθά απφ ηα θπξηφηεξα εξσηεκαηνιφγηα 

κέηξεζεο ηεο πγείαο- πνηφηεηαο δσήο είλαη ηα παξαθάησ. 

 

4.4.1 Sickness Impact Profile 

Σν Sickness Impact Profile (SIP) δεκνζηεχηεθε ην 1976 (Bergner et al. 

1981). Αλαθέξεηαη ζε 136 ζέκαηα, ρξεηάδεηαη 20 κε 30 ιεπηά γηα λα ζπκπιεξσζεί 

θαη είλαη δηαζέζηκν ζε δηάθνξεο γιψζζεο. Απνηειείηαη απφ δπν κεγάιεο πεξηνρέο 

κειέηεο ηεο ςπρνινγηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο, κε 12 ππνθαηεγνξίεο. Οη 

ππνθαηεγνξίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ θηλεηηθφηεηα, απηνεμππεξέηεζε, θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, επηθνηλσλία, επίπεδν εηνηκφηεηαο θαη εγξήγνξζεο, ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, χπλν θαη μεθνχξαζε, δηαηξνθή θαη άιια. Σν SIP ζεσξείηαη αμηφπηζην 

εξγαιείν κέηξεζεο, αιιά ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε αζζελείο πιεζπζκνχο. Έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ αζζέλεηεο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο, φπσο ζηέλσζε ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα, δηζθνπάζεηεο, απρελαιγίεο, 

νζηενπφξσζε, αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα θαη άιιεο. Γελ είλαη κεηαθξαζκέλν ζηα 

ειιεληθά. 

4.4.2 General Health Questionnaire 

Σν General Health Questionnaire είλαη φπσο θαη ηα πξνεγνχκελα, έλα 

εξγαιείν κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν πγείαο ηνπ 

πγηνχο ή ηνπ αζζελή αλάινγα κε ην εμεηαδφκελν δείγκα. Αλαπηχρζεθε απφ ηνλ 

Goldberg (1978) θαη έρεη θπξίσο ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλίρλεπζε ςπρηαηξηθήο 

λνζεξφηεηαο ζε κηα θνηλφηεηα. Ο Cronbach‟s a θπκαίλεηαη απφ 0,78 έσο 0,95 ζε 

δηάθνξεο κειέηεο. Έρεη κεηαθξαζηεί ζε 38 γιψζζεο θαη ζηα ειιεληθά Garyfallos et 

al. (1991). 

4.4.3 Nottingham Health Profile 

Σν Nottingham Health Profile (NHP) αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Hunt et al. θαη 

δεκνζηεχηεθε ην 1981. Απνηειείηαη απφ  38 αληηθείκελα ρσξηζκέλα ζε 6 θαηεγνξίεο 

θαη απαηηεί πεξίπνπ 10 ιεπηά γηα λα ζπκπιεξσζεί. Δίλαη δηαζέζηκν ζε δηάθνξεο 

γιψζζεο θαη ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, κπνξεί φκσο λα γίλεη  θαη ππφ 

κνξθή ζπλέληεπμεο απφ εηδηθφ. ρεδηάζηεθε γηα λα παξέρεη έλαλ πεξηεθηηθφ δείθηε 
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ησλ ζσκαηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπ αηφκνπ. 

Αξρηθά, ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, κε ζθνπφ ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ πγεηνλνκηθψλ αλαγθψλ ηνπ πιεζπζκνχ, κε Cronbach's α > 0,63 

(Franks & Moffatt 2001).  

Πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην επίπεδν ελεξγεηηθφηεηαο, ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ηελ αυπλία, ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, ηε δπζαλεμία 

θαη άιιεο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. Κάζε επίπεδν πνπ κειεηάηαη πξνζδηνξίδεηαη ζε 

ζρέζε κε ηελ απφθιηζε απφ ηε «θπζηνινγηθή» θαηάζηαζε θαη νη εξσηεζέληεο 

απαληνχλ κε «Ναη» ή «Όρη». Σέινο, νη εξσηήζεηο δίλνπλ θπξίσο έκθαζε ζηελ 

ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην επίπεδν ηεο πγείαο ηνπο. Κάζε 

αληηθείκελν αμηνινγείηαη θαη βαζκνινγείηαη ζε κηα θιίκαθα απφ 0 έσο 100. ην ηέινο 

βγαίλεη κηα κέζε ηηκή πνπ αληηθαηνπηξίδεη ηνλ δείθηε πγείαο. Σν NHP έρεη 

κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηα ειιεληθά απφ ηνπο Vidalis et al. (2002) ζην 

Ιππνθξάηεην Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο.  

4.4.4 EuroQol 

Σν 1987, ζην Παλεπηζηήκην ηνπ York ηεο Αγγιίαο ζπλαληήζεθε κηα νκάδα 

έκπεηξσλ εξεπλεηψλ απφ πέληε επξσπατθέο ρψξεο κε θχξην ζηφρν ηε δεκηνπξγία ελφο 

«απινχ» θαη «θαηαλνεηνχ» εξγαιείνπ γηα ηε κέηξεζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπ πιεζπζκνχ. Μεηά απφ πνιιέο ζπλαληήζεηο θαη «πεηξακαηηθέο» 

εθαξκνγέο ζε θνηλσληθέο έξεπλεο πεδίνπ θαη ζε θιηληθέο κειέηεο θαηέιεμαλ ζε έλα 

επηζηεκνληθφ εξγαιείν, ην νπνίν νλνκάζηεθε EuroQol (European Quality of life). Ο 

πλεπκαηηθφο παηέξαο ηνπ εξγαιείνπ απηνχ ήηαλ ν θαζεγεηήο Alan Williams. ε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο είρε ζπδεηήζεη εθηεηακέλα ηελ αλαγθαηφηεηα κέηξεζεο ησλ 

πγεηνλνκηθψλ αλαγθψλ θαη ηελ απνηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ 

κε ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ δεηθηψλ 

(Sintonen 2001).  

Η νκάδα ηνπ EuroQol (EuroQol 1990) πξφηεηλε έλα απηνζπκπιεξνχκελν 

εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, ην νπνίν απνηειείηαη απφ δχν κέξε: 

ην πξψην κέξνο θαηαγξάθεηαη ην πξνθίι πγείαο ηνπ αηφκνπ.  Υξεζηκνπνηνχληαη 

πέληε δηαζηάζεηο, πνπ αλαθέξνληαη (α) ζηελ θηλεηηθφηεηα, (β) ζηελ 

απηνεμππεξέηεζε, (γ) ζηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο, (δ) ζηνλ πφλν/δπζθνξία θαη (ε) 

ζην άγρνο/θαηάζιηςε. Καζεκηά απφ ηηο δηαζηάζεηο απηέο ιακβάλεη ηξεηο ηηκέο: 
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1=θαλέλα πξφβιεκα, 2=θάπνηα πξνβιήκαηα θαη 3=ζεκαληηθά πξνβιήκαηα. ην 

ζχλνιφ ηνπο θαηαγξάθνληαη 5 θαηαζηάζεηο πγείαο, πνπ αληηπξνζσπεχνπλ 243 

πεξηπηψζεηο. Η θαιχηεξε λνεηή θαηάζηαζε πγείαο πεξηγξάθεηαη κε (11111), πνπ 

ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα φζνλ αθνξά ζηελ θηλεηηθφηεηα, ηελ 

απηνεμππεξέηεζε, ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο, ηνλ πφλν θαη ην άγρνο. Η ρεηξφηεξε 

λνεηή θαηάζηαζε πγείαο ιακβάλεη ηηο ηηκέο (33333), πνπ ζεκαίλεη ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα ζηηο πέληε παξαπάλσ δηαζηάζεηο. ην δεχηεξν κέξνο παξνπζηάδεηαη ππφ 

ηε κνξθή ελφο «ζεξκνκέηξνπ πγείαο» κηα νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα (visual analogue 

scale, VAS), πνπ ιακβάλεη ηηκέο απφ 0=ρεηξφηεξε λνεηή πγεία κέρξη 100=άξηζηε 

λνεηή πγεία. Δλδηάκεζεο ηηκέο ηεο νπηηθήο αλαινγηθήο θιίκαθαο, π.ρ. VAS=50, 

δειψλνπλ ελδηάκεζεο θαηαζηάζεηο πγείαο. Η θιίκαθα απηή βαζίδεηαη ζηηο 

ππνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. 

Υξεζηκνπνηψληαο ην EQ-5D είλαη δπλαηή ε εθηίκεζε ηεο σθειηκφηεηαο πνπ 

απνιακβάλεη ην άηνκν απφ δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο πγείαο. Σν EuroQoL 

ελζσκαηψλεη ζε έλα δείθηε σθειηκφηεηαο (Dolan 1997) ην επίπεδν πγείαο ηνπ 

αηφκνπ. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο επξχηαηα 

αλά ηελ Δπξψπε θαη ηελ πθήιην (Brooks et al. 2003). ηελ Διιάδα έρεη κεηαθξαζηεί 

θαη αμηνινγεζεί (Yfantopoulos 1998, Yfantopoulos 2001b). Ο Cronbach έρεη βξεζεί 

ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ ειηθησκέλσλ a=0,74 (Kontodimopoulos et al. 2008). 

 

4.4.5 15-D 

Σν 15-D παξνπζηάδεη πνιιέο νκνηφηεηεο κε ην ΔQ-5D. Ιζηνξηθά, φκσο, ην 

15-D πξνυπάξρεη ηνπ ΔQ-5D, γηαηί δηακνξθψλεηαη σο εξγαιείν κέηξεζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980. Η ηζηνξία ηνπ 15-D αξρίδεη ην 

1981 ζηε Φηλιαλδία. Αξρηθά, πξνηείλεηαη απφ ηνλ Harry Sintonen έλα «εξγαιείν-

εξσηεκαηνιφγην» πνπ βαζίδεηαη ζε 12 δηαζηάζεηο. Πεξαηηέξσ έξεπλεο θαη αλαιχζεηο, 

πνπ έγηλαλ απφ ηνλ ίδην θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, αλέδεημαλ ηε κεηαηξνπή ηνπ 

νξγάλνπ απηνχ ζηηο 15 δηαζηάζεηο. Σν 1986 δηελεξγνχληαη νη πξψηεο πηινηηθέο 

εθαξκνγέο, νη νπνίεο ηειεηνπνηνχλ ην 15-D ζηηο 15 δηαζηάζεηο. Σν 1992, 

παξνπζηάδεηαη ε ηειηθή κνξθή ηνπ 15-D, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζήκεξα ζε 

πνιιέο έξεπλεο πνπ αλαθέξνληαη ζε θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ θαζψο θαη ζε θιηληθέο 

έξεπλεο (Sintonen 2001). ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρνπλ αλαθεξζεί κεηαθξάζεηο-
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απνδφζεηο ηνπ 15-D ζε πνιιέο ρψξεο κε δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ θαη 

δηαθνξεηηθά επίπεδα θνηλσληθννηθνλνκηθήο αλάπηπμεο. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη 

παξαθάησ ρψξεο, ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ αμηφπηζηεο απνδφζεηο ηνπ 15-D: Φηλιαλδία, 

νπεδία, Αγγιία, Ννξβεγία, Διιάδα, Σζερία, Ιαπσλία, Ρσζία, Ιζξαήι, Aξαβηθά 

Δκηξάηα. ηελ Διιάδα, ε κεηάθξαζε θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ 15-D έρεη γίλεη απφ ηνλ 

Τθαληφπνπιν (2001) κε (Cronbach‟s alpha = 0,8) (Aletras et al. 2009). 

 

4.4.6 SF-36 ( Medical Outcomes Trust short form questionnaire) 

Σν SF-36 είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην απνηεινχκελν απφ 36 εξσηήζεηο θαη 

απνηειεί έλαλ ππνθεηκεληθφ δείθηε ηνπ επηπέδνπ πγείαο ελφο αηφκνπ, είηε είλαη πγηήο 

είηε αζζελήο. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζε πνηθίιεο πεξηπηψζεηο. Σν SF-36 

πξσηνδεκνζηεχηεθε ην 1992 απφ ηνπο Ware θαη Sherbourne θαη εμειίρζεθε 

πεξαηηέξσ ηα έηε 1993 θαη 1994. Σν εξσηεκαηνιφγην ρξεηάδεηαη 5 κε 10 ιεπηά γηα λα 

ζπκπιεξσζεί. Σν SF-36 δηαηξείηαη ζε 8 ζπζηαηηθέο θαηεγνξίεο ςπρηθήο θαη 

ζσκαηηθήο πγείαο. Οη θαηεγνξίεο απηέο είλαη: επίπεδν ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 

πεξηνξηζκνί ιφγσ ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, ζσκαηηθφο πφλνο, θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ςπρηθή πγεία, πεξηνξηζκνί ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, 

δσηηθφηεηα θαη γεληθφ επίπεδν πγείαο. Δπίζεο έρνπλ αλαπηπρζεί θαη δχν ζχληνκεο 

εθδνρέο ηνπ, ην SF-12  θαη ην SF-6D. Η θιίκαθα SF-36 είλαη έλα εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα γηα ηε κέηξεζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ελφο 

πιεζπζκνχ επξχηαηα. ε πνιιέο θιηληθέο κειέηεο, αιιά θαη ζε θνηλσληθέο έξεπλεο, 

έρεη θαηαδεηρζεί ην κεγάιν πνζνζηφ αληαπνθξηζηκφηεηαο ηνπ πιεζπζκνχ (70–90% 

πεξίπνπ), θαζψο θαη ε αμηνπηζηία (reliability) θαη ε εγθπξφηεηα (validity) ηνπ 

(Brazier et al. 1992, Jenkinson et al. 1994, Ισάλλνπ 2011). Σν βαζηθφ πιενλέθηεκα 

ηεο επηζθφπεζεο πγείαο SF-36, φπσο ζπδεηήζεθε θαη γηα ην EQ-5D, είλαη ε 

ηαπηφρξνλε θαηαγξαθή ηεο θπζηθήο θαη ηεο πλεπκαηηθήο θαηάζηαζεο πγείαο ηνπ 

εξσηψκελνπ φζν θαη ε ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζή ηεο. 

Σν SF-36 έρεη κεηαθξαζηεί ζε πνιιέο γιψζζεο, κεηαμχ απηψλ θαη ζηελ 

ειιεληθή, θαη νη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ηεο ειιεληθήο 

έθδνζεο είραλ επηηπρή απνηειέζκαηα (Cronbach‟s a>0,7), ηφζν κε ρξήζε κηθξνχ 

δείγκαηνο επθνιίαο φζν θαη ζε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ειιεληθνχ αζηηθνχ 

πιεζπζκνχ (Παππά θαη ζπλ. 2006). 
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4.4.7 CASP-19 

Σν CASP-19 βαζίδεηαη ζε έλα κνληέιν ηθαλνπνίεζεο αλαγθψλ θη εζηηάδεη ζε 

ζπγθεθξηκέλνπ θαη πςεινχ επηπέδνπ αλάγθεο. Η θιίκαθα πξνζεγγίδεη ηελ πγεία-

πνηφηεηα δσήο απφ θνηλσληνινγηθή-παξά απφ βηνινγηθή ή ηαηξηθή-νπηηθή θη 

αληηζηέθεηαη ζηελ ηαχηηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο κφλν σο 

ηαηξηθή θαηάζηαζε (Higgs et al. 2003).  

 Σν εξγαιείν απηφ κεηξάεη ηελ πγεία-πνηφηεηα δσήο σο πξνο 4 ηνκείο 

(έιεγρνο, απηνλνκία, επραξίζηεζε θαη απηνπξαγκάησζε) θαη αλαπηχρζεθε γηα άηνκα 

ειηθίαο 65-75 εηψλ (Hyde et al. 2003). Τπάξρεη θαη κία λεφηεξε έθδνζε ην CASP-12. 

Κάζε εξψηεζε απαληάηαη κε ηεηξάβαζκε θιίκαθα (ζπρλά, κεξηθέο θνξέο, φρη ζπρλά 

θαη πνηέ) κε πηζαλφ εχξνο αζξνίζκαηνο 0-57, φπνπ πςειφηεξν άζξνηζκα 

αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο (Sim et al. 2011) κε Cronbach‟s a= 0,6-0,8. 

Η θιίκαθα ππάξρεη κεηαθξαζκέλε ζηα ειιεληθά ελψ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο 

Vozikaki et al. (2016) κε Cronbach‟s alpha = 0,89. 

 

4.5 Πξνβιήκαηα ζηε κέηξεζε ηεο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πγεία πνηόηεηαο δωήο 

Ο φξνο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο φπσο αλαθέξζεθε, 

απνηειεί κία πινχζηα αιιά θαη αθεξεκέλε έλλνηα. Όηαλ επηρεηξείηαη ν 

πξνζδηνξηζκφο ηεο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα είλαη δπλαηή ε εθηίκεζε θαη κέηξεζή 

ηεο, ηφηε γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ν φξνο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο 

ελέρεη πνιιαπιέο θαη αιιεινεπηδξψζεο δηαζηάζεηο πνπ δπζρεξαίλνπλ θαη 

πεξηπιέθνπλ ην έξγν απηφ. Λφγσ απηήο ηεο ηδηαηηεξφηεηαο, ε κέηξεζή ηεο κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε πνιινχο θαη δηάθνξνπο ηξφπνπο, αλάινγα κε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. 

Λφγσ ηεο ίδηαο ηδηαηηεξφηεηαο, πξνθεηκέλνπ λα κεηξεζεί θαιχηεξα, πιεξέζηεξα θαη 

αθξηβέζηεξα θάζε ηδηαίηεξε δηάζηαζε, ή έζησ κία ή πεξηζζφηεξεο, κπνξεί λα 

απαηηνχληαη πεξηζζφηεξα απφ έλα εξσηεκαηνιφγηα ή φξγαλα κέηξεζεο θαη ε ίδηα 

ηνπο ε επηινγή νξηζκέλεο θνξέο απνηειεί πξφβιεκα (Τθαληφπνπινο θαη αξξήο 

2001). 

Η πξνζέγγηζε επίζεο κίαο δηάζηαζεο δελ είλαη δπλαηφ λα γίλεηαη κε ηε 

δηαηχπσζε κίαο κφλν εξψηεζεο θαζψο πεξηνξίδεηαη ην εχξνο θαη ην βάζνο ηεο ππφ 

εμέηαζε δηάζηαζεο. Δάλ δελ ρξεζηκνπνηεζνχλ πνιιαπιέο κεηξήζεηο ηεο ίδηαο 

δηάζηαζεο κε δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, ην απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο πηζαλφηαηα λα 
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κελ εθθξάδεη απηφ πνπ επηδεηείηαη, λα κελ είλαη έγθπξν ή θαη λα ζπγρέεηαη κε άιιεο 

δηαζηάζεηο. Η επηινγή ινηπφλ νξγάλσλ κέηξεζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ πνιιαπιέο 

εξσηήζεηο γηα θάζε κία δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, θξίλεηαη κεζνδνινγηθά 

επηβεβιεκέλε. Η ρξήζε επηκέξνπο ηκεκάησλ απφ δηάθνξα φξγαλα κέηξεζεο, φηαλ ην 

ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο κφλν δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο, 

απνδίδνπλ κηα πιεξέζηεξε θαη αθξηβέζηεξε εθηίκεζή ηεο, αιιά κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα ζπγθξηζηκφηεηαο ησλ κεηξήζεσλ. 

Έλα άιιν κεηνλέθηεκα ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο είλαη φηη φηαλ απηά έρνπλ 

θαηαζθεπαζηεί γηα γεληθή ρξήζε, δελ κπνξνχλ λα εθηηκήζνπλ εηδηθέο θαηεγνξίεο 

πιεζπζκψλ. Πξνθεηκέλνπ λα ην επηηχρνπλ απηφ, ζα πξέπεη λα εκπινπηηζηνχλ κε 

κεηξήζεηο επί κέξνπο ζεκάησλ ηεο πνηφηεηαο δσήο, πνπ αθνξνχλ ζηηο εηδηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ ή λα 

αληηζηνηρηζηνχλ κε άιια λνζνινγηθά εξσηεκαηνιφγηα. Γη‟ απηφ, ζπρλά απαηηείηαη 

παξάιιειε ρξήζε ησλ δχν εηδψλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ζηνηρείσλ 

πνπ ζα επηηξέπνπλ ζπγθξίζεηο (Fenny 2002). 

Η επηινγή ησλ θαηαιιειφηεξσλ πεγψλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη 

πιεξνθνξηψλ, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έθβαζε ηεο κέηξεζεο. Οη πεγέο κπνξεί λα 

είλαη ν ίδηνο ν κειεηψκελνο πιεζπζκφο, νη νηθνγέλεηέο ηνπο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο, 

νη ηαηξηθνί θάθεινη θ.α. Δίλαη επλφεην φηη ηα κειεηψκελα άηνκα εθθξάδνπλ κία 

ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο, ελψ είλαη γεληθά απνδεθηφ φηη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο εθθξάδνπλ πην αληηθεηκεληθνχο φξνπο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ κειεηνχλ (Τθαληφπνπινο θαη αξξήο 2001). πρλά φκσο νη 

εθηηκήζεηο απηέο είλαη αληίζεηεο, αληηθαηηθέο θαη ζπαλίσο ζπκπιεξσκαηηθέο κεηαμχ 

ηνπο. Η επηινγή ηεο θαηαιιειφηεξεο πεγήο πιεξνθνξηψλ εμαξηάηαη φρη κφλν απφ 

ηνπο γεληθνχο θαη εηδηθνχο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, αιιά θαη απφ ηελ ελλνηνινγηθή 

πξνζέγγηζε, ην ζεσξεηηθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν δηεξεπλάηαη ε πνηφηεηα δσήο 

θαζψο θαη απφ ην δηαζέζηκν ρξφλν θαη θφζηνο ηεο έξεπλαο. Πάλησο, ε δηάθξηζε 

κεηαμχ ππνθεηκεληθψλ θαη αληηθεηκεληθψλ κεηξήζεσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα 

ηελ εθηίκεζή ηεο. εκαληηθφο επίζεο είλαη θαη ν ζπζρεηηζκφο ησλ ππνθεηκεληθψλ θαη 

αληηθεηκεληθψλ εθηηκήζεσλ πξνθεηκέλνπ ε έξεπλα λα νδεγεζεί ζε κηα ζπλνιηθή 

κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο (Rapkin & Schwartz 2004). 

ηελ πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηεζνχλ πνιιαπιέο πεγέο πιεξνθφξεζεο, 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα δνζεί θαη ζην ζπγθξηηηθφ κέηξν κε βάζε ην νπνίν 

αμηνινγείηαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο- πνηφηεηαο δσήο ελφο αζζελνχο. Η εθηίκεζε ηεο 
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ππφ κέηξεζεο δηάζηαζεο κπνξεί λα γίλεη κε πνιιά ζπγθξηηηθά ζεκεία αλαθνξάο, 

φπσο ν γεληθφο πιεζπζκφο, άιια άηνκα ηεο ίδηαο ή δηαθνξεηηθήο νκάδαο, ή ην ίδην ην 

άηνκν (Haywood et al. 2006). 

Ο εξεπλεηήο πξέπεη λα επηιέμεη θαη ηνλ πιένλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν ζπιινγήο 

πιεξνθνξηψλ αλάινγα κε ηνπο ζηφρνπο, ην ρξφλν θαη ην θφζηνο ηεο έξεπλαο. Οη 

ζπλεζέζηεξνη ηξφπνη ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ είλαη ην απηνζπκπιεξνχκελν 

εξσηεκαηνιφγην, ε πξνζσπηθή ζπλέληεπμε θαη ε ηειεθσληθή έξεπλα, ν θαζέλαο κε 

ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηά ηνπ (Sapsford 2007). Ο ζπλδπαζκφο 

πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο ηξφπσλ ζπιινγήο ζηνηρείσλ απνδίδεη πεξηζζφηεξα νθέιε θαη 

παξνπζηάδεη ιηγφηεξα πξνβιήκαηα, εθφζνλ ην επηηξέπνπλ νη ρξνληθνί θαη 

νηθνλνκηθνί πεξηνξηζκνί. 

 

4.6 πκπέξαζκα 

Απφ ηα παξαπάλσ,  ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχληαη ηα SF-36 θαη NHP κε 

πγηείο πιεζπζκνχο. Απφ ηελ ζχγθξηζε πνπ έρεη γίλεη θαίλεηαη θαη ηα δπν 

εξσηεκαηνιφγηα έρνπλ επαξθή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα, επίζεο ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελν είλαη θαη ην GHQ γηα ηελ αλίρλεπζε πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο 

ζε γεληθφ πιεζπζκφ. Σέινο ην EQ5D έρεη ειεγρζεί γηα ηελ αμηνπηζηία ηνπ θαη ηελ 

εγθπξφηεηά ηνπ απφ ηνλ Yfantopoulos (2001b) θαη δηαηίζεηαη ζηελ ειιεληθή γιψζζα, 

είλαη θαηαιιειφηεξν εξγαιείν φζνλ αθνξά ζηνπο ειηθησκέλνπο γηαηί είλαη ηδηαίηεξα 

ζχληνκν θαη έρεη κεγαιχηεξε επαηζζεζία σο εξγαιείν (Brazier et al. 2004, Holland et 

al. 2004). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΤΠΟΣΖΡΗΞΖ 

 

5.1 Οξηζκόο - είδε θνηλωληθήο ζηήξημεο 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη κηα επξεία έλλνηα πνπ πεξηιακβάλεη δνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ελφο αηφκνπ, θαζψο επίζεο θαη ηε 

ιεηηνπξγηθή πιεπξά ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο. Οη 

δνκηθέο ζπλζήθεο κπνξνχλ λα θαηαλνεζνχλ σο ην γεληθφηεξν πιαίζην ζην νπνίν 

ζπκβαίλνπλ νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, ελψ ε παξνρή «ηξπθεξφηεηαο» θαη ε 

αληαιιαγή πιηθψλ πφξσλ, πιεξνθνξηψλ, αγαζψλ ή ππεξεζηψλ σο ηε ιεηηνπξγηθή 

πιεπξά ελφο δεδνκέλνπ δηθηχνπ. 

Γηάθνξνη φξνη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηγξάςνπλ ηηο ζπληζηψζεο 

ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ βειηηψλνπλ ηελ πγεία (Berkman et al. 2000). Ο φξνο 

θνηλσληθή ελζσκάησζε αλαθέξεηαη ζηελ χπαξμε θνηλσληθψλ δεζκψλ. Σν θνηλσληθφ 

δίθηπν αλαθέξεηαη ζηνλ ηζηφ ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ πεξηβάιιεη ηα άηνκα. Η 

πξφβιεςε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη κία απφ ηηο ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Έηζη, ν φξνο θνηλσληθφ δίθηπν, αλαθέξεηαη ζηνπο δεζκνχο 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ κπνξεί λα παξέρνπλ θνηλσληθή ππνζηήξημε ή φρη ή αθφκα 

κπνξεί λα παξέρνπλ πεξηζζφηεξν ππνζηήξημε. Πξφζθαηα, ν φξνο θνηλσληθφ 

θεθάιαην ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα πεξηγξάςεη ζπγθεθξηκέλα πξφηππα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηα θνηλσληθά δίθηπα (Ferlander 2007).  

χκθσλα κε ηνλ Fernández–Ballesteros (2002), ηα θνηλσληθά δίθηπα 

αλαθέξνληαη ζηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ελφο αηφκνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δηθηχνπ, ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

επαθψλ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηηο θνηλσληθέο επαθέο ηνπ (Πίλαθαο 

5.1). Δπίζεο, ζπκπεξηιακβάλνληαη πηπρέο ζρεηηθέο κε ην αίζζεκα ηεο κνλαμηάο. 

α) Γνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δηθηχνπ. Πνπ θαη κε πνηνπο δεη έλα άηνκν, 

είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο. Η δηαβίσζε ζηελ θνηλφηεηα ή ζε έλα ίδξπκα, ε κνλαρηθή 
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δηαβίσζε ή ε δηαβίσζε κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή κε άιινπο αλζξψπνπο δίλνπλ 

ζηα άηνκα ηηο δηαθνξηθέο επθαηξίεο γηα θνηλσληθέο επαθέο. 

β) πρλφηεηα θνηλσληθψλ επαθψλ. Σν πιήζνο ησλ κειψλ πνπ απαξηίδνπλ 

κηα νηθνγέλεηα είλαη έλαο κφλν δείθηεο γηα λα πξνζδηνξίζεη ην θνηλσληθφ δίθηπν. Η 

ζπρλφηεηα ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεψλ ελφο αηφκνπ είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

ζπκπιεξσκαηηθφο δείθηεο. 

γ) Ιθαλνπνίεζε απφ ηηο θνηλσληθέο επαθέο. Ο βαζκφο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο είλαη ην ηξίην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ. Η 

ηθαλνπνίεζε πξνέξρεηαη απφ ηηο ζρέζεηο κε ηα παηδηά, ηα εγγφληα, ηνπο θίινπο, ηνπο 

γείηνλεο θαη άιινπο γλσζηνχο. 

δ) Αίζζεκα κνλαμηάο. Δάλ ε ηθαλνπνίεζε είλαη ε ζεηηθή αληίδξαζε ζηελ 

θνηλσληθή επαθή ηφηε ε κνλαμηά είλαη ε αξλεηηθή. Αλ θαη, πξνθαλψο, ην λα είλαη 

θαλείο κφλνο είλαη έλα αληηθεηκεληθφ γεγνλφο, ην λα αηζζάλεηαη κφλνο είλαη έλα 

ππνθεηκεληθφ γεγνλφο (Fernández–Ballesteros 2002). 

Σα θνηλσληθά δίθηπα πξνθαινχλ δηάθνξεο θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο: 

θνηλσληθή επηξξνή, έιεγρν, θαζνδήγεζε, ζπληξνθηά θαη ππνζηήξημε. Ο φξνο 

θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη νξηζζεί θαη κεηξεζεί κε πνιπάξηζκνπο ηξφπνπο (Barrera 

2000, Cohen et al. 2000a). 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί κέζα ζε έλα επξχ 

ελλνηνινγηθφ δίθηπν πνπ θαιχπηεη ηελ θνηλσληθή έληαμε, ηα θνηλσληθά δίθηπα, ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη άιιεο ζρεηηθέο έλλνηεο πνπ αλαθέξνληαη ηφζν ζηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ (θαλεξή θαη ζπγθεθαιπκκέλε) φζν θαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ κε κηα νκάδα, θνηλφηεηα ή ηελ θνηλσλία (Fernández–Ballesteros 

2002). Γελ ππάξρεη φκσο νκνθσλία ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, απφ φινπο ηνπο επηζηήκνλεο (Kim et al. 2000). 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ηπραίλεη ηεξάζηηαο 

πξνζνρήο απφ ηελ γεξνληνινγία. Έξεπλεο ζρεηηθέο κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε 

δηεμήρζεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δεθαπέληε ηειεπηαίσλ εηψλ ζε δηαθνξεηηθά 

πιαίζηα θαη θνπιηνχξεο, θαη έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πγεία 

θαη ηελ επεκεξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, αιιά εηδηθφηεξα ζηα γεξαηεηά 

(Fernández–Ballesteros 2002). Δληνχηνηο, φπσο είλαη επξέσο απνδεθηφ, έλα 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ έξεπλα γηα ηελ θνηλσληθή ζηήξημε είλαη ε έιιεηςε ελφο 

επαξθνχο ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ αληίθηππνπ ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ζηελ πγεία (Schreurs et al. 2000, Fernández–Ballesteros 2002). 
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Πίνακαρ 5.1. Χαπακηεπιζηικά και λειηοςπγίερ ηων κοινωνικών δικηύων (Berkman and 

Glass 2000). 

Γνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηωλ θνηλωληθώλ δηθηύωλ 

Ακνηβαηφηεηα Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν νη πφξνη θαη ε ππνζηήξημε 

δίλνληαη θαη παξαιακβάλνληαη ζε κηα ζρέζε 

Έληαζε ή δχλακε Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν νη θνηλσληθέο ζρέζεηο 

πξνζθέξνπλ ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα 

Πεξηπινθφηεηα Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν νη θνηλσληθέο ζρέζεηο 

εμππεξεηνχλ πνιιέο ιεηηνπξγίεο 

Σππηθφηεηα Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ππάξρνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο 

ζην πιαίζην ησλ νξγαλσηηθψλ ή ζεζκηθψλ ξφισλ 

Ππθλφηεηα Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα κέιε ηνπ δηθηχνπ 

γλσξίδνληαη θαη αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο 

Οκνηνγέλεηα Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα κέιε ηνπ δηθηχνπ είλαη 

δεκνγξαθηθά φκνηα 

Γεσγξαθηθή δηαζπνξά Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα κέιε ηνπ δηθηχνπ δνπλ 

θνληά ζε θνκβηθφ πξφζσπν 

Καηεπζπληηθφηεηα Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα κέιε  κνηξάδνληαη ίζε 

δχλακε θαη επηξξνή 

Λεηηνπξγίεο ηωλ θνηλωληθώλ δηθηύωλ 

Κνηλσληθφ Κεθάιαην Πφξνη πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπο θαλφλεο ηεο 

ακνηβαηφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο εκπηζηνζχλεο 

Κνηλσληθή επηξξνή Γηαδηθαζία κε ηελ νπνία νη ζθέςεηο θαη νη δξάζεηο 

αιιάδνπλ κε ηηο δξάζεηο ησλ άιισλ 

Κνηλσληθή ππνλφκεπζε Γηαδηθαζία κε ηελ νπνία νη άιινη εθθξάδνπλ 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ή θξηηηθή ή παξεκπνδίδνπλ 

ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ θάπνηνπ 

πληξνθηθφηεηα Αλαςπρή ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο κε ηα κέιε ηνπ 

δηθηχνπ 

Κνηλσληθή ππνζηήξημε Βνήζεηα θαη αξσγή πνπ αληαιιάζζνληαη κέζσ ησλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζπλαιιαγψλ 

Δίδε θνηλωληθήο ππνζηήξημεο 

πλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε Δθθξάζεηο ελζπλαίζζεζεο, αγάπεο, εκπηζηνζχλεο 

θαη θξνληίδαο 

Λεηηνπξγηθή ππνζηήξημε Απηή ελίζρπζε θαη παξνρή ππεξεζηψλ 

Δλεκεξσηηθή ππνζηήξημε πκβνπιέο, ζπζηάζεηο θαη πιεξνθνξίεο 

Τπνζηήξημε αμηνιφγεζεο Πιεξνθφξεζε πνπ είλαη ρξήζηκε γηα απηφ-

αμηνιφγεζε 

 

Παξά ηε δηεξεχλεζε ησλ επηδξάζεσλ ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζηελ πγεία, 

κε ηελ έλλνηα θπξίσο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ε πξνζέγγηζε απφ ηε ζθνπηά ηνπ 

επξχηεξνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ έρεη δηάθνξα πιενλεθηήκαηα. Αξρηθά, ε πξνζέγγηζε 

ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ κπνξεί λα ελζσκαηψζεη ιεηηνπξγίεο θαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
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θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, άιισλ απφ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε (Berkman & Glass 

2000). Γηα παξάδεηγκα, ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ ππνγξακκίδνπλ φηη νη αξλεηηθέο 

δηαπξνζσπηθέο αιιειεπηδξάζεηο, φπσο ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο, ε έθθξαζε 

ελφριεζεο, ε θξηηηθή θαη ε δεζπνηηθή ζπκπεξηθνξά, ζρεηίδνληαη πην έληνλα κε 

παξάγνληεο φπσο ε αξλεηηθή δηάζεζε (Fleishman et al. 2000), ε θαηάζιηςε (Cranford 

2004), νη επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε ηελ πγεία, φπσο ε θαηάρξεζε 

νπζηψλ (Oetzel et al. 2007) θαη ε επαηζζεζία ζε κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο (Cohen et 

al. 1997) απφ ηελ έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Γεχηεξνλ, ελψ ε πξνζέγγηζε ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζπλήζσο εζηηάδεη ζε κία ζρέζε ηε θνξά, ε πξνζέγγηζε ηνπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ επηηξέπεη ηε κειέηε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ελψ επηδξνχλ ζε 

απηέο ε αιιαγέο άιισλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Σξίηνλ, ε πξνζέγγηζε κέζσ ηνπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ δηεπθνιχλεη ηε δηεξεχλεζε ησλ δνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

δηθηχνπ θαη ηελ πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ηεο δηαζέζηκεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

(McLeroy et al. 2001). 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε εμεγεί νπζηαζηηθά ηελ επίδξαζε άιισλ αηφκσλ 

φηαλ ην άηνκν αληηκεησπίδεη θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ ζηξεο ή πξνθιήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. Η θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα παξέρεηαη απφ αλεπίζεκεο 

πεγέο (νηθνγέλεηα, ζπγγελείο θαη γείηνλεο) ή απφ θνξείο (θνηλσληθέο ππεξεζίεο) 

(Schwarzer & Buchwald 2004). χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ Kahn (1979), ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ρσξίδεηαη ζε ηξία ζηνηρεία, ηελ Επίδπαζε, πνπ πεξηγξάθεη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη αλαθέξεηαη ζηελ εθηίκεζε, ην ζαπκαζκφ, ην 

ζεβαζκφ ή ηελ αγάπε θαη ηε δεκηνπξγία αηζζήκαηνο αζθάιεηαο, ηελ Επιβεβαίωζε 

πνπ πεξηιακβάλεη ελίζρπζε, αλαηξνθνδφηεζε θαη επεξεάδεη ηνλ ηξφπν ιήςεο 

απνθάζεσλ ηνπ αηφκνπ. Σν ηξίην ζηνηρείν είλαη ζπγθεθξηκέλεο εληζρχζεηο, φπσο 

αληηθείκελα ή ρξήκαηα θαη ρξφλνο βνεζψληαο θάπνηνλ (Tarkka et al. 2003). 

Σν θνηλσληθφ δίθηπν θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ (Hellström et al. 2004). χκθσλα κε ηνπο Saito et al. 

(2005), ε θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο ζε ειηθησκέλνπο πνπ δνπλ κφλνη. Οη Lyyra & Heikkinen (2006) 

παξαηήξεζαλ ζηε κειέηε ηνπο κηα ηζρπξή ζχλδεζε κεηαμχ κε βνεζεηηθήο ζρεηηθήο 

ππνζηήξημεο (ζπλίζηαηαη, γηα παξάδεηγκα, απφ ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα, αίζζεζε 

ηνπ αλήθεηλ) θαη ηελ επηβίσζε ζε γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Μεηαμχ ησλ 

αλδξψλ, ε αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηε 

ζλεζηκφηεηα. 



47 
 

χκθσλα κε ηνπο Broese Van Groenou & Van Tilburg (2003) γίλεηαη ε 

παξαθάησ δηάθξηζε ζηνπο ηχπνπο ππνζηήξημεο. Η αλάγθε γηα πξαθηηθή ππνζηήξημε 

ζπλδέεηαη έληνλα κε ηηο ηθαλφηεηεο ελφο πξνζψπνπ λα εθηειέζεη νξηζκέλεο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο, φπσο ην λα θξνληίδεη ην ζπίηη, ην λα θάλεη 

ςψληα, ή λα θξνληίδεη ηελ πξνζσπηθή πγηεηλή ηνπ. Η αλάγθε γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε πξνθχπηεη εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ζεκαληηθψλ κεηαβάζεσλ δσήο, φπσο 

ε απψιεηα ελφο ζπδχγνπ ή ε κεηαθφκηζε ζε έλαλ νίθν επγεξίαο. Καηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ γήξαηνο, ε αλάγθε θαη γηα ηνπο δχν ηχπνπο ππνζηήξημεο απμάλεηαη θαζψο νη 

θπζηθέο ηθαλφηεηέο θάπνηνπ κεηψλνληαη θαη απμάλεηαη ε πηζαλφηεηά λα κελ κπνξεί 

λα αθνινπζεί θάπνηεο απφ ηηο αγαπεκέλεο ηνπ ζπλήζεηεο. Η ιεηηνπξγία ηνπ δηθηχνπ 

σο πεγή ππνζηήξημεο, επνκέλσο, απμάλεηαη κε ηελ ειηθία. 

 

5.2 Ο ξόινο ηεο θνηλωληθήο ππνζηήξημεο ζηε ζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα 

δωήο 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη κηα ζχλζεηε, πνιπδηάζηαηε έλλνηα πνπ έρεη 

κειεηεζεί εθηελψο ζε πνιιέο επηζηήκεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γεξνληνινγίαο. 

Δλψ ππάξρεη ηψξα γεληθή απνδνρή ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

γηα ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία, νη πνηθίιεο πηπρέο απηήο ηεο ζρέζεο απαηηνχλ 

εθηελέζηεξε κειέηε. 

Ιδηαίηεξε πξφνδνο έρεη ζεκεησζεί ζηελ ηεθκεξίσζε ηεο επεμίαο ζηνλ θχθιν 

ηεο δσήο θαη ζηε κειέηε ησλ θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ ηεο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

(George 2010). πγθεθξηκέλα ηα επίπεδα ηεο επεμίαο κπνξεί λα παξακέλνπλ ζηαζεξά 

ή θαη λα απμάλνληαη απνδεηθλχνληαο απνηειεζκαηηθή αληαπφθξηζε ζηελ πνξεία ηεο 

δσήο (Gana et al. 2013), παξφιν πνπ δηαθνξεηηθνί ηνκείο ηεο επεμίαο επεξεάδνληαη 

δηαθνξεηηθά (Hansen & Slagsvold 2012). 

Έλα θαιφ επίπεδν θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξε επεμία ζηνπο 

ειηθησκέλνπο, ελψ ε επίδξαζε κπνξεί λα είλαη άκεζε ή έκκεζε. Η χπαξμε ιηγφηεξσλ 

θαη πην αδχλακσλ ζρέζεσλ κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία 

(Holt-Lunstad et al. 2010), θαζψο θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Shankar et al. 2013, 

Zunzunegui et al. 2003). Τπάξρνπλ πνιιά δεδνκέλα πνπ ζπλδένπλ δηαθνξεηηθέο 

πιεπξέο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ησλ αηφκσλ κε ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο ζηνπο ειηθησκέλνπο. Σφζν ε πνζφηεηα (πιήζνο θνηλσληθψλ επαθψλ) 
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φζν θαη ε πνηφηεηα (ζπρλφηεηα επαθψλ κε ηνπο άιινπο) ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ 

έρεη κειεηεζεί εθηελψο ζε ζρέζε κε ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο. 

Παξφιν πνπ κία κεηα-αλάιπζε 286 κειεηψλ θαηαιήγεη φηη ε πνηφηεηα ησλ 

θνηλσληθψλ δηθηχσλ ησλ ειηθησκέλσλ έρεη ηζρπξφηεξε επίδξαζε ζηε ζρεηηδφκελε κε 

ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ην πιήζνο ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ, δηάθνξα 

ζέκαηα κεζνδνινγίαο κπνξνχλ λα ζπδεηεζνχλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ πιεηνςεθία 

ηνπο νη κειέηεο ήηαλ ζπγρξνληθέο, πάλσ απφ ην 80% είρε δείγκα θάησ απφ 1000 

άηνκα, 70% είραλ ρακειφ πνζνζηφ απαληεηηθφηεηαο θαη κφλν ειάρηζηεο κέηξεζαλ 

ηφζν ηελ πνηφηεηα φζν θαη ηελ πνζφηεηα ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (Pinquart & 

Sorensen, 2000). Σέηνηεο κεζνδνινγηθέο αδπλακίεο δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηε 

δηεξεχλεζε ζρέζεο κεηαμχ πξναγσγήο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο 

θαη ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. 

χκθσλα κε ηε κειέηε ELSA, ηα άηνκα πνπ δελ είραλ ζπρλέο θνηλσληθέο 

επαθέο ήηαλ ζε πςειφηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ ηα επφκελα 7 ρξφληα (Steptoe et al. 

2013, Jivraj et al. 2016).  Η χπαξμε ππνζηήξημεο βνεζά ηνπο ειηθησκέλνπο λα έρνπλ 

θαιχηεξν έιεγρν ηεο δσήο ηνπο θαη θαηά ζπλέπεηα πεξηζζφηεξε ηθαλνπνίεζε ζηηο 

ππάξρνπζεο ζπλζήθεο (Higgs et al. 2003). Έλα επξχ θνηλσληθφ δίθηπν δελ είλαη 

επαξθέο αλ δε ρξεζηκνπνηείηαη απνηειεζκαηηθά, ελψ επηπξφζζεηα, ε ηαθηηθή επαθή 

κε έλα κηθξφ θχθιν είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή απφ ηελ επηθνηλσλία κε έλα 

επξχηεξν δίθηπν (Rafnsson et al. 2015). 

χκθσλα κε ηνπο Årestedt et al. (2013), ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπλδέεηαη 

ζεκαληηθά κε ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο. Σα επξήκαηα απηήο ηεο 

κειέηεο είλαη πην ελζαξξπληηθά απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο ζε αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, φπσο ησλ Friedman & King (1994) πνπ έδεημαλ φηη ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ζρεηηδφηαλ κε ηθαλνπνίεζε γηα ηε δσή. Η ζεκαζία γηα παξάδεηγκα ηεο 

χπαξμεο ζπληξφθνπ, ζπδχγνπ ή ζπγθαηνίθνπ ζηελ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε έρεη απνδεηρηεί ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο (Yu et al. 2004, Lofvenmark et 

al. 2009). Παξφιν πνπ νη πνιηηηζηηθέο δηαθνξέο θάλνπλ δχζθνιε ηε γελίθεπζε ησλ 

επξεκάησλ, νη ζπζρεηίζεηο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο κε τθ ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηαο δσήο έρνπλ επίζεο επηζεκαλζεί ζε λεφηεξνπο αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα (Clark et al. 2003).  

Οη ειηθησκέλνη πνπ έρνπλ θνηλσληθή ππνζηήξημε έρνπλ θη έλαλ ζθνπφ ν 

νπνίνο είρε ραζεί λσξίηεξα εμαηηίαο ηεο ζπληαμηνδφηεζεο (Agahi and Parker 2008). Η 

θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηε ζσκαηηθή θαη ηελ 
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πλεπκαηηθή πγεία ελζαξξχλνληαο ηνπο ειηθησκέλνπο λα δηαρεηξίδνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα αλαπηχζζνπλ ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζε 

ζηξεζζνγφλεο θαηαζηάζεηο (Kouvonen et al. 2012, Kim et al. 2013). Η θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα πνπ απαηηεί δε θαη ζσκαηηθή ζπκκεηνρή βειηηψλεη γηα παξάδεηγκα 

ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα (Agahi & Parker 2008). 

Η αιιειεπίδξαζε κε ηηο θνηλσληθέο επαθέο ζε δηάθνξεο πεξηζηάζεηο κπνξεί 

λα παξέρεη ππνζηήξημε πνπ λα ελζαξξχλεη ην άηνκν λα αληαιιάζεη πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ πγεία ηνπ, λα αλαδεηά ζεξαπείεο, λα αθνινπζεί ηελ αγσγή ηνπ θαη λα 

εγθαηαιείπεη αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πγείαο (Fothergill et al. 2011, Stephens et al. 

2011, Coyle & Dugan 2012, Kouvonen et al. 2012). Τπάξρνπλ επηπιένλ θαη δεδνκέλα 

γηα ηηο θπιεηηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Οη 

γπλαίθεο έρνπλ ρακειφηεξε ζλεζηκφηεηα (Agahi & Parker 2008), πην αξγή έθπησζε 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο (Thomas 2011) θαη θαιχηεξε αληηθεηκεληθή ζρεηηδφκελε κε 

ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο (Jenkins 2011) απφ ηνπο άλδξεο.  

 

5.3 Δξγαιεία κέηξεζεο ηεο θνηλωληθήο ππνζηήξημεο 

5.3.1 Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 

Πξφθεηηαη γηα έλα πνιπδηάζηαην εξγαιείν, κε 12 εξσηήζεηο, έγθπξν θη 

αμηφπηζην πνπ κεηξά ηελ αληηιακβαλφκελε ππνζηήξημε γηα ην άηνκν απφ 3 πιεπξέο, 

δειαδή ηελ ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεη ην άηνκν απφ ηνπο θίινπο, ηελ νηθνγέλεηα, θη 

εθείλε ησλ ιεγφκελσλ ζεκαληηθψλ άιισλ (Significant Others). Οη απαληήζεηο 

δίλνληαη ζε επηάβαζκε θιίκαθα Likert (φπνπ 1= Γηαθσλψ πιήξσο, 2=Γηαθσλψ πνιχ, 

3=Γηαθσλψ ιίγν, 4=Οχηε δηαθσλψ, νχηε ζπκθσλψ, 5=πκθσλψ ιίγν, 6=πκθσλψ 

πνιχ, 7=πκθσλψ πιήξσο) (Zimet  et al. 1988). 

Οη δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach alphas γηα ηηο 3 ππνθιίκαθεο είλαη γηα ηνπο 

θίινπο α=0,94 (ζε ςπρηαηξηθφ δείγκα) θαη 0,93 (ζε δείγκα θνηηεηψλ), γηα ηελ 

νηθνγέλεηα α=0,92 (ζε ςπρηαηξηθφ δείγκα) θαη 0,92 (ζε δείγκα θνηηεηψλ) θαη γηα ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο α=0,94 (ζε ςπρηαηξηθφ δείγκα) θαη 0,93 (ζε δείγκα θνηηεηψλ) 

(Canty-Mitchell & Zimet, 2000). Η θιίκαθα έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζε 

πιεζπζκφ Διιελνθππξίσλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα κε Cronbach‟s alpha=0,87,  γηα 

ηε ζπλνιηθή θιίκαθα,  0,92 γηα ηνπο θίινπο θαη 0,97 γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο (Chamboulidou et al. 2016). 
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5.3.2 Duke social support and stress scale 

Απνηειείηαη απφ 2 κέξε, κε 12 εξσηήζεηο ην θαζέλα, ην έλα εθ ησλ νπνίσλ 

κεηξά ηελ ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ, απφ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ζπγγελείο, θίινπο θαη 

ζπλαδέιθνπο. Σν δεχηεξν ζθέινο ππνινγίδεη θαηά πφζν ηα ίδηα άηνκα πξνθαινχλ 

stress. Οη απαληήζεηο ζηηο 10 εξσηήζεηο δίλνληαη κε ηε κνξθή 4 βαζκεο θιίκαθαο ηνπ 

Likert (θαζφινπ, ιίγν, πνιχ, δελ ππάξρεη ηέηνην πξφζσπν) ελψ ε 11ε είλαη δίηηκε 

(λαη/φρη) θαη ε 12ε αλνηθηνχ ηχπνπ. Σν εξσηεκαηνιφγην κπνξεί λα ζπκπιεξσζεί 

εχθνια ζε 3-5 ιεπηά, ελψ ην ρακειφηεξν ζπλνιηθφ άζξνηζκα δείρλεη θαιχηεξε πγεία-

πνηφηεηα δσήο (Parkerson et al. 1991). κε Cronbach‟s a: 0,97. Γε βξέζεθε ειιεληθή 

κεηάθξαζε. 

 

5.3.3 Social Support Questionnaire (SSQ) 

Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην 27 εξσηήζεσλ πνπ ζρεδηάζηεθε λα 

κεηξήζεη ηελ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

απηή. Σν 1
ν
 κέξνο δεηά απφ ην άηνκν λα θηηάμεη κηα ιίζηα απφ άηνκα πνπ ηαηξηάδνπλ 

ζηελ εξψηεζε ζπλήζσο ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε θαη ην 

2
ν
 λα εθθξάζνπλ πφζν ηθαλνπνηεκέλνη είλαη γεληθά απφ ηα παξαπάλσ πξφζσπα. 

Κάζε πεξίζηαζε επηηξέπεη ζην ζπκκεηέρνληα λα επηιέμεη κέρξη ελλέα άηνκα. Η 

αμηνπηζηία ηνπ κεηξήζεθε κε Cronbach‟s a: 0,97. (Sarason et al. 1983). Η θιίκαθα 

έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί απφ ηνλ Kafetsios (2002) κε Cronbach‟s α= 0,92 θαη 

0,89. 

 

5.3.4 Social Provisions Scale 

Η θιίκαθα εμεηάδεη ην βαζκφ πνπ νη θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ 

παξέρνπλ ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Απνηειείηαη απφ 24 

απιέο θαη θαηαλνεηέο εξσηήζεηο ζε ζρέζε κε ηε ζχλδεζε, ηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε, ηελ εμαζθάιηζε ηεο αμίαο, ηνπο αμηφπηζηνπο ζπκκάρνπο, ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηελ επθαηξία γηα θξνληίδα. Η κηζή θιίκαθα αθνξά ζηελ παξνπζία 

ελφο ηχπνπ ππνζηήξημεο θαη ε άιιε κηζή ζηελ απνπζία. Μπνξεί λα ζπκπιεξσζεί 

εχθνια ζε 5 ιεπηά κέζσ ζπλέληεπμεο. Οη απαληήζεηο δίλνληαη κε ηε κνξθή 

ηεηξάβαζκεο θιίκαθαο Likert (1=δηαθσλψ απφιπηα, σο 4=ζπκθσλψ απφιπηα). Σν 
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πςειφ άζξνηζκα ζπλδέεηαη κε πςειφηεξα επίπεδα αληηιακβαλφκελεο ππνζηήξημεο 

(Cutrona & Russell 1987) κε Cronbach‟s a=0,93. Έρεη κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά απφ 

ηνπο Rousou et al. (2016) κε Cronbach‟s α= 0,92. 

 

5.3.5 Medical Outcomes Study Social Support Survey, MOS-SSS 

Σν εξγαιείν δεκηνπξγήζεθε γηα λα αμηνινγήζεη ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ ζε 

ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε. Απνηειείηαη απφ 19 εξσηήζεηο πνπ ην άηνκν 

θαιείηαη λα απαληήζεη κε πεληάβαζκε θιίκαθα Likert πφζν ζπρλά κπνξνχλ λα 

βαζηζηνχλ ζε άιινπο λα ηνπο βνεζήζνπλ ζε δηάθνξεο πεξηζηάζεηο. Οη εξσηήζεηο 

είλαη νκαδνπνηεκέλεο ζε 4 ππννκάδεο: πιηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, ζεηηθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή/ ελεκεξσηηθή. 

Η ζεηηθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε αμηνινγεί ηελ χπαξμε ησλ αλζξψπσλ κε 

ηνπο νπνίνπο ην άηνκν κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη επράξηζηεο ζρέζεηο, αηζζάλεηαη φηη 

ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη έρεη θνηλσληθή ππνζηήξημε, αληαλαθιψληαο ηελ αληίιεςε 

ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ αληίιεςε ηεο θνηλσληθήο έληαμεο θαη ηελ 

επραξίζηεζε κε ηελ θνηλσληθή δσή ηνπ. Ωο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή / ελεκεξσηηθή 

ππνζηήξημε αμηνινγεί ηελ αληίιεςε ησλ αλζξψπσλ γηα ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα 

ππνινγίδεη ψζηε λα κνηξάδεηαη ηα πξνβιήκαηά ηνπ θαη λα ιακβάλεη πιεξνθνξίεο πνπ 

ην βνεζνχλ λα ηα θαηαλνήζεη ή λα ηα αληηκεησπίζεη. Με άιια ιφγηα, αληαλαθιά ηελ 

αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε δηαζεζηκφηεηα ππνζηήξημεο απφ ην θνηλσληθφ δίθηπν 

ηνπ/ηεο, ζε ζπλαηζζεκαηηθψλ πηπρέο ή ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ην βνεζνχλ λα 

αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα. Σέινο, ε ζπλνιηθή θιίκαθα αμηνινγεί ζε πνην βαζκφ 

ηα άηνκα ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ππνζηεξίδνληαη γηα λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο ζηε δσή ηνπο. Πξφθεηηαη ζπλνιηθά γηα αμηφπηζην εξγαιείν (Cronbach α= 

0,91) (Sherbourne & Stewart 1991). Έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζε 

ειιελνθππξηαθφ πιεζπζκφ απφ ηνπο Nikolaou et al. (2015) κε Cronbach‟s α= 0,92-

0,96). 

 

5.3.6 F-SozU K-14 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη 14 εξσηήζεηο πεληάβαζκεο θιίκαθαο Likert 

θαη 3 ππνθιίκαθεο δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ζπλαηζζεκαηηθήο, 
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πξαθηηθήο ππνζηήξημεο θαη θνηλσληθήο ελζσκάησζεο. Δίλαη έλα έγθπξν θαη ηδηαίηεξα 

αμηφπηζην εξγαιείν κε Cronbach‟s a = 0.94 γηα ηε κέηξεζε ηεο αληηιακβαλφκελεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά ζε 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θη αμηνινγεί ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

αηφκνπ παξαβιέπνληαο ηε βνήζεηα απφ επαγγεικαηίεο πγείαο (Fydrich et al. 2009) κε 

Cronbach‟s a=0,94. Γε βξέζεθε κεηάθξαζε ζηα ειιεληθά. 

 
5.3.7 ISSI 

Αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Henderson et al. (1980) θαη κεηξάεη ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε απφ ηελ νπηηθή ηεο ζπκκεηνρήο ζε θνηλσληθέο νκάδεο. Μία 

δηαθνξνπνίεζε γίλεηαη κεηαμχ ζηελψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζρέζεσλ (δεζκψλ) θαη 

ζρέζεσλ κε άηνκα πνπ νη εξσηψκελνη κνηξάδνληαη απιά ελδηαθέξνληα θαη αμίεο 

(θνηλσληθή ελζσκάησζε). Γίλεηαη κηα δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ δηαζεζηκφηεηαο θαη 

πηνζέηεζεο ηεο ζχλδεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο απφ 4 νκαδνπνηεκέλεο 

ππνθιίκαθεο, AVSI (δηαζεζηκφηεηα ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο, 6 εξσηήζεηο), 

ADSI (επάξθεηα θνηλσληθήο ελζσκάησζεο, 8 εξσηήζεηο), AVAT (δηαζεζηκφηεηα ησλ 

δεζκψλ, 6 εξσηήζεηο), θαη ADAT (επάξθεηα ησλ δεζκψλ, 10 εξσηήζεηο). Οη 

απάληήζεηο δίλνληαη κε δίηηκε κνξθή κεηαμχ 0 θαη 1. Σν άζξνηζκα ζε θάζε θιίκαθα 

είλαη γηα ηελ AVSI 0−6, ηελ ADSI 0−8, ηελ AVAT 0−6 θαη ηελ ADAT 0−10, φπνπ 

φζν πςειφηεξν είλαη ην ζθνξ ηφζν πςειφηεξα είλαη ηα επίπεδα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο. Ο δείθηεο Cronbach‟s alpha πνηθίιιεη κεηαμχ 0.73−0.84 γηα ηηο 

ππνθιίκαθεο (Henderson et al. 1980). Γε βξέζεθε κεηάθξαζε ζηα ειιεληθά. 

 

5.4  πκπέξαζκα 

Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ επεκεξία ησλ αηφκσλ 

ηδηαίηεξα δε ησλ ειηθησκέλσλ θαη θαζνξίδνπλ ηε δηαηήξεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο πγείαο 

(Holt-Lunstad et al. 2010). Φαίλεηαη ινηπφλ, φζν πςειφηεξε είλαη ε θνηλσληθή 

δηθηχσζε πνπ δηαζέηνπλ ηα άηνκα, ηφζν θαιχηεξε είλαη ε απηoεθηίκεζε ηεο πγείαο 

ηνπο, ην επίπεδν θαη ε θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπο (Φαθηνιάο 2012). 

ηε ζπλέρεηα θαη γηα λα δηεξεπλεζεί αλ φλησο νη κέρξη ηψξα ζεσξεηηθνί σο 

επί ην πνιχ ηζρπξηζκνί φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε επεξεάδεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ 
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πγεία πνηφηεηα δσήο, δηελεξγήζεθε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε 

νπνία παξνπζηάδεηαη ζην επφκελν θεθάιαην. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

Ζ ΥΔΖ ΜΔΣΑΞΤ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΤΠΟΣΖΡΗΞΖ ΚΑΗ 

ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΖ ΜΔ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΣΧΝ 

ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΧΝ: ΤΣΖΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

 

6.1.Δηζαγωγή 

Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή πγεία, ηε ζπκπεξηθνξά, ηε 

ζσκαηηθή πγεία, θαη ηε ζλεζηκφηεηα. Οη θνηλσληνιφγνη έρνπλ δηαδξακαηίζεη θεληξηθφ 

ξφιν ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηελ πγεία (Umberson & Karas 2010). Οη επηδξάζεηο ησλ 

θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζηελ θαηάζηαζε πγείαο, ζηε δήηεζε ή ζηε ρξήζε ησλ 

πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ πιεζπζκνχ έρνπλ πξνζειθχζεη 

ην ελδηαθέξνλ ηεο δηεζλνχο εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο (Hawe & Shiell 2000). Σφζν ε 

κνλαμηά, φζν θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα, έρνπλ ζπλδεζεί κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε 

θαη ηελ επεμία, ηελ αίζζεζε ειέγρνπ ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ηεο απηνεθηίκεζεο πνπ 

κεηψλνπλ ηελ επίδξαζε ζηξεζζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (Zimet et al. 1988). 

Ιδηαίηεξα ζηηο ζχγρξνλεο αλαπηπζζφκελεο θαη αλεπηπγκέλεο θνηλσλίεο, φπνπ 

ν πιεζπζκφο ζπλερψο γεξάζθεη, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο δηαηήξεζεο θαινχ επηπέδνπ πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ 

(Berkman & Krishna, 2014). Σαπηφρξνλα, παξά ηελ ππνβάζκηζε ηεο πγείαο, νη 

ειηθησκέλνη έρνπλ κηα ζεηηθή αληίιεςε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο θαη είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε δσή ηνπο (Greve & Staudinger 2006). Απηφ κπνξεί λα είλαη 

δπλαηφ, ιφγσ ησλ ςπρνθνηλσληθψλ πφξσλ πνπ πξνσζνχλ ηελ επεμία θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο (Bueno & Navarro 2003, Diener et al. 2003).  

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε πξνζηαηεχεη ηνπο ειηθησκέλνπο απφ ηελ αξλεηηθή 

επίδξαζε ησλ πξνθιήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, φπσο ν ζάλαηνο κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, νη δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο, αθφκε θαη έθηαθηα γεγνλφηα, φπσο νη 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο, θαη επηπιένλ, πξνιακβάλεη βηψκαηα ή ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο φπσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε (Taylor & Lynch 2004, Hsu & Tung 

2010, Hatfield et al. 2013). Ωο εθ ηνχηνπ, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζα κπνξνχζε λα 

ζεσξεζεί σο ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο πνπ επηηξέπεη ζηνπο ειηθησκέλνπο λα 

εξκελεχνπλ ζηξεζζνγφλεο ζπλζήθεο θαη λα κεηψλνπλ ηηο παζνινγηθέο ζπλέπεηεο πνπ 
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πξνθχπηνπλ ιφγσ ηεο θπζηνινγηθήο θζνξάο θαηά ηε γήξαλζε (Chou et al. 2001, Gow 

et al. 2007). 

Οη θνηλσληθνί δεζκνί θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε ηελ πγεία έρνπλ ζεκαληηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηελ πνιηηηθή πγείαο. Πξάγκαηη, νξηζκέλεο απφ ηηο πθηζηάκελεο 

θνηλσληθέο πνιηηηθέο θαη πξνγξάκκαηα ζησπεξά θαη έκκεζα ελζσκαηψλνπλ 

θνηλσληθνχο δεζκνχο σο κεραληζκνχο γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ θαη 

ηελ επεκεξία. Γηα παξάδεηγκα, πνιιά πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πγεία ησλ 

ειηθησκέλσλ (π.ρ. ππεξεζίεο πγείαο ζην ζπίηη θαη παξάδνζε θαγεηνχ ζην ζπίηη) 

επηζεκαίλνπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο ζηελ πγεία. Έλα 

εζληθφ ζρέδην γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο (Healthy People 2010) πνπ αλαπηχρζεθε 

απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Αλζξσπίλσλ Τπεξεζηψλ ηεο Ακεξηθήο (U.S. 

Department of Health and Human Services 2000), αλαγλσξίδεη φηη νη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηξξνή  ησλ ζπλεζεηψλ πγείαο. 

Οη Cohen et al. (2000b), αλαθέξνπλ φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά κε ηελ επξεία έλλνηα, αλαθεξφκελνη ζε νπνηαδήπνηε 

δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο νη θνηλσληθέο ζρέζεηο ζα κπνξνχζαλ λα πξνσζήζνπλ ηελ 

πγεία θαη ηελ επεκεξία θαη αλαθέξνληαη ζηνπο θνηλσληθνχο πφξνπο πνπ 

αληηιακβάλνληαη ηα άηνκα φηη δηαζέηνπλ ή φηη πξάγκαηη ηνπο παξέρνληαη απφ κε 

επαγγεικαηίεο θξνληηζηέο, εζεινληηθέο νκάδεο ππνζηήξημεο θαη άηππεο βνήζεηαο απφ 

ζπγγελείο. Δηδηθφηεξα, πεξηγξάθνπλ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε κε δχν κνξθέο, ηελ 

αληηθεηκεληθή πνπ δείρλεη απηφ πνπ νη άλζξσπνη έρνπλ πξάγκαηη ιάβεη ή αλαθέξνπλ 

φηη έρνπλ ιάβεη θαη ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ε νπνία θαηαγξάθεη ηηο πεπνηζήζεηο 

ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηε δηαζέζηκε ππνζηήξημε, θαη ε νπνία ζρεηίδεηαη πην ζηαζεξά 

θαη πην δπλακηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία απφ ηα αληηθεηκεληθά κέηξα (Seeman 

and Berkman 1988, Faber & Wasserman 2002). 

Γεληθά, ηα θνηλσληθά δίθηπα επλννχλ ην επίπεδν πγείαο πιεζπζκηαθψλ 

νκάδσλ θαη αηφκσλ, θαζψο θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο γηα ηελ αηνκηθή ηνπο πγεία. Η 

επίδξαζε δε απηή είλαη ηφζν πςειφηεξε, φζν πςειφηεξνο θαη ν βαζκφο θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο, ελψ ε θνηλσληθή δηθηχσζε ησλ αηφκσλ δηαθνξνπνηείηαη ζπλήζσο 

αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ηνπο ζέζε, κε νξηζκέλνπο δεκνγξαθηθνχο 

παξάγνληεο (νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κέγεζνο ηνπ λνηθνθπξηνχ, παξνπζία παηδηψλ), 

κε ηηο επαθέο κε ηα παηδηά θαη ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ (Φαθηνιάο 

2012). 
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ηελ Διιάδα ε νηθνγέλεηα ζεσξείηαη φηη δηαηεξεί αθφκε ηε ζπλνρή ηεο, αλ 

θαη ζε πξφζθαηε κειέηε (Δπηπρίδνπ θαη ζπλ. 2007) θαίλεηαη φηη φιν θαη κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ δνπλ κφλνη ηνπο, ηφζν ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα, φζν θαη 

ηελ πεξηθέξεηα. Όπσο αλαθέξεηαη ζε κία κειέηε, ε χπαξμε άηππσλ δηθηχσλ ζηήξημεο 

ζην πιαίζην ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο είρε σο απνηέιεζκα λα δηακέλεη ζε δνκέο 

θιεηζηήο θξνληίδαο πνζνζηφ θάησ απφ 1% ησλ ειηθησκέλσλ, ελψ ζε άιιεο 

επξσπατθέο ρψξεο ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη δεθαπιάζην (Παπαιηνχ θαη 

Φαγαδάθε 2001). Έρεη επίζεο δηαπηζησζεί, φηη ηα άηνκα πνπ δνπλ απνκνλσκέλα, 

ρσξίο θνηλσληθή ππνζηήξημε, φπσο νη δηαδεπγκέλνη θαη νη ρήξνη, εκθαλίδνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν ζηεθαληαίαο λφζνπ, ελψ θαιχηεξα πξνζηαηεχνληαη ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα, θίινπο ή απφ ζπκκεηνρή ζε 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Πίηζαβνο θαη ζπλ. 2004). 

 

6.2 θνπόο 

Η παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε εμεηάδεη εάλ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

πνπ αληηιακβάλνληαη φηη ιακβάλνπλ νη ειηθησκέλνη απφ δηάθνξεο νκάδεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ζηε δσήο ηνπο (νηθνγέλεηα, θίινη θαη άιιν ζεκαληηθφ πξφζσπν) 

ζρεηίδεηαη ή επεξεάδεη ηελ πγεία θαη πνηφηεηα δσήο ηνπο. Η ππφζεζε ήηαλ φηη ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πγεία θαη πνηφηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ. 

 

6.3 Τιηθό θαη Μέζνδνο  

Η παξνχζα κειέηε είλαη κηα ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Γηα 

ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο αλαδεηήζεθαλ πιήξεηο εξεπλεηηθέο κειέηεο ζηηο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed, Scopus θαη Cochrane. Η αλαδήηεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Οθησβξίνπ-Ννεκβξίνπ 2016.  Η αλαδήηεζε 

ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο έγηλε κε ηηο ιέμεηο θιεηδηά “social support”, “perceived 

social support”, “health related quality of life”, “older people” ζε φινπο ηνπο 

πηζαλνχο ζρεδηαζκνχο ρξεζηκνπνηψληαο ην ζχλδεζκν “and”. Δπηπιένλ, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν „similar articles‟ (Pubmed). 
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ηελ παξνχζα αλαζθφπεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ θξηηήξηα εηζαγσγήο θαη 

απνθιεηζκνχ. Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο πεξηειάκβαλαλ ηε δεκνζίεπζε ζηελ ειιεληθή, 

αγγιηθή θαη γαιιηθή γιψζζα, νινθιεξσκέλσλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ, δεκνζηεπκέλσλ 

ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά κε θξηηέο θαη δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζην πιήξεο θείκελν 

ηνπ άξζξνπ. Δπηπιένλ, νη βηβιηνγξαθηθέο παξαπνκπέο ησλ άξζξσλ θαη ησλ 

αλαζθνπήζεσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλαδήηεζε κειεηήζεθαλ κία πξνο κία γηα 

ηνλ εληνπηζκφ πεξαηηέξσ άξζξσλ. Όιεο νη κειέηεο πνπ αλαθέξνληαλ ζηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε θαη πγεία-πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε. Παξάιιεια, νη κειέηεο πνπ αλαθέξνληαλ ζε άηνκα κε 

ειηθία κηθξφηεξε απφ ηα 55 έηε απνθιείζηεθαλ απφ ηελ παξνχζα αλαζθφπεζε. Σα 

55 έηε επηιέρζεθαλ σο ειηθία αθεηεξία πξνεηνηκαζίαο γηα ζπληαμηνδφηεζε. 

Δπηπξφζζεηα, νη κειέηεο πνπ αλαθέξνληαλ ζε ειηθησκέλνπο πνπ δνχζαλ ζε ηδξχκαηα 

ή λνζειεχνληαλ απνθιείζηεθαλ απφ ηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε. 

Δπίζεο, απνθιείζηεθαλ νη κειέηεο παξέκβαζεο, δηφηη ζθνπφο ήηαλ λα θαηαγξαθεί ε 

ππάξρνπζα θαηάζηαζε θη φρη ηα πξνζδσθφκελα απνηειέζκαηα κεηά απφ 

παξεκβάζεηο, νη πηινηηθέο κειέηεο, ηα εξεπλεηηθά πξσηφθνιια θαη νη ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο. ην δηάγξακκα ξνήο (ρήκα 6.1) παξνπζηάδεηαη ε δηεμαγσγή ηεο 

αλαδήηεζεο. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο ησλ κειεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν Joanna Briggs Intitute‟s critical checklist for studies 

reprting prevalence data, πνπ δίλεη έκθαζε ζην κειεηψκελν πιεζπζκφ, ην κέγεζνο 

ηνπ δείγκαηνο, ηελ αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ αληηθεηκέλσλ πξνο κειέηε, ηελ παξνρή 

ή φρη επαξθνχο αλάιπζεο θαη ηελ χπαξμε έγθπξσλ κεζφδσλ φπσο θαη ην πνζνζηφ 

αληαπφθξηζεο/απαληεηηθφηεηα (Munn et al. 2015). 

 

6.4 Απνηειέζκαηα 

ηελ παξνχζα αλαζθφπεζε βξέζεθε ζεκαληηθφο αξηζκφο άξζξσλ (22) κεηά 

ηνλ απνθιεηζκφ κε βάζε ηα πξναλαθεξζέληα θξηηήξηα.  

 

6.4.1 Γεληθή Πεξηγξαθή ηωλ Μειεηώλ 

ηνλ Πίλαθα 6.1 παξνπζηάδνληαη νκαδνπνηεκέλεο νη 22 κειέηεο πνπ ηειηθά 

ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη πεξηιακβάλνπλ: 10 κειέηεο (Bisschop et al. 2003, Kahn et al. 
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2003, Borglin et al. 2006, Tomaka et al. 2006, de Belvis et al. 2008, Ashida & Heany 

2008, Shin et al.. 2008, Chan et al. 2009, Gallegos-Carrillo et al. 2009, White et al. 

2009) πνπ δεκνζηεχηεθαλ κεηαμχ ησλ εηψλ 2000 θαη 2010 θαη 12 κειέηεο (Sok et al. 

2011, Årestedt et al. 2012, Sazlina et al. 2012, Chen et al. 2014, Rafnsson et al. 2015, 

Μπακπνχξε 2015, Bélanger et al. 2016, Dumitrache et al. 2016, Hajek et al. 2016, 

Liao & Brunner 2016, Naylor et al. 2016, Unsar et al. 2016) πνπ δεκνζηεπηήθαλ κεηά 

ην 2010. Δμ απηψλ, νη 13 ήηαλ πεξηγξαθηθέο ζπγρξνληθέο κειέηεο (Kahn et al. 2003, 

Borglin et al. 2006, Ashida & Heany 2008, Shin et al. 2008, Gallegos-Carrillo et al. 

2009, Sok et al. 2011, Årestedt et al. 2012, Sazlina et al. 2012, Chen et al. 2014, 

Μπακπνχξε 2015, Dumitrache et al. 2016, Naylor et al. 2016, Unsar et al. 2016), ελψ 

νη 9 ήηαλ δεπηεξνγελείο αλαιχζεηο (Bisschop et al. 2003, Tomaka et al. 2006, de 

Belvis et al. 2008, Chan et al. 2009, White et al. 2009, Rafnsson et al. 2015, Bélanger 

et al. 2016, Hajek et al. 2016, Liao & Brunner 2016) πνπ βαζίζηεθαλ ζε δεδνκέλα 

επξχηεξσλ κειεηψλ. 
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ρήκα 6.1. Γηάγξακκα ξνήο ηωλ κειεηώλ πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ 

αλαζθόπεζε.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξρηθφ πιήζνο κειεηψλ  (Pubmed, 

Scopus, Cochrane) (n= 1495) 

Δπηπξφζζεηεο κειέηεο απφ άιιεο 

πεγέο 

(n =  24) 

Δλαπνκείλαζεο έπεηηα απφ αθαίξεζε δηπιφηππσλ 

(n = 1508) 

Μειέηεο πνπ 

εμεηάζηεθαλ κε βάζε ηα 

θξηηήξηα 

(n = 128) 

Μειέηεο πνπ 

απνθιείζηεθαλ απφ ηνλ 

ηίηιν (n = 1380) 

Μειέηεο ζε 

νινθιεξσκέλε κνξθή 

πξνο επηινγή 

(n =  44) 

Οινθιεξσκέλα άξζξα πνπ 

απνθιείζηεθαλ γηαηί δελ 

αλαθέξνληαλ ζε 

ειηθησκέλνπο πνπ δνχζαλ 

ζηελ θνηλφηεηα, ή δελ 

πεξηειάκβαλαλ ηελ πγεία-

πνηφηεηα δσήο ή ήηαλ ζε 

άιιε γιψζζα απφ εθείλεο 

ησλ θξηηεξίσλ εηζαγσγήο. 

(n = 22) 

Μειέηεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ 

πνηνηηθή ζχλζεζε 

(n = 22) 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj63OeRoJbQAhXI7BQKHVIbA8IQFggZMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.cochranelibrary.com%2F&usg=AFQjCNH37XIObf7XJlMV7QIvRDcP9xS0aA&bvm=bv.137904068,d.bGg
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Δπηπξφζζεηα, νη κειέηεο πξνέξρνληαλ απφ ηελ Ακεξηθή (7) (Kahn et al. 

2003, Tomaka et al. 2006, Ashida & Heany 2008, Gallegos-Carrillo et al. 2009, White 

et al. 2009, Bélanger et al. 2016, Naylor et al. 2016), ηελ Δπξψπε (9) (Bisschop et al. 

2003, Borglin et al. 2006, de Belvis et al. 2008, Årestedt et al. 2012, Rafnsson et al. 

2015, Μπακπνχξε 2015, Dumitrache et al. 2016, Hajek et al. 2016, Liao & Brunner 

2016) - εθ ησλ νπνίσλ κία ζηελ Διιάδα (Μπακπνχξε 2015)- θαη ηελ Αζία (6) (Shin 

et al. 2008, Chan et al. 2009, Sok et al. 2011, Sazlina et al. 2012, Chen et al. 2014, 

Unsar et al. 2016). ηελ αλαζθφπεζε ζπκπεξηιήθζεθαλ κειέηεο πνπ ζπζρέηηδαλ ηε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ κε ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε. 

ε 9 κειέηεο (Bisschop et al. 2003, Borglin et al. 2006, Tomaka et al. 2006, 

de Belvis et al. 2008, Ashida & Heany 2008, Gallegos-Carrillo et al. 2009, White et 

al. 2009, Rafnsson et al. 2015, Liao & Brunner 2016), ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηήζεηο 

ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηθηχσλ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ην κέγεζνο, ηε 

δηαζεζηκφηεηα, ηηο αληηιήςεηο ησλ ειηθησκέλσλ γηα ηα θνηλσληθά δίθηπα, ηε δνκή θαη 

ηε ιεηηνπξγία ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Δπηπιένλ, 3 (Shin et al. 2008, Dumitrache et 

al. 2016, Naylor et al. 2016) απφ ηηο κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην 

MOS-SSS-Social Support Survey (Sherbourne & Stewart 1991), 2 (Μπακπνχξε 

2015, Unsar et al. 2016) ην Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(Zimet et al. 1988), ελψ αθφκα ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηνπο Chan et al. 2009 ε 

Chinese Social Support Questionnaire (SSQ-6) (Sarason et al. 1987), απφ ηνπο 

Årestedt et al. 2012 ην ISSI (Henderson et al. 1980), απφ ηνπο Sazlina et al. 2012 ην 

Duke-UNC functional and support questionnaire (Broadhead et al. 1988), απφ ηνπο 

Sok et al. 2011 κηα 11 βαζκε Likert scale γηα ηελ νηθνγελεηαθή θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, απφ ηνπο Chen et al. 2014 ην SSRS-social support rate scale (Xiao 1999), 

απφ ηνπο Bélanger et al. 2016 ην SSSN-IMIAS social support and network scale 

(Ahmed et al. 2015), απφ ηνπο Hajek et al. 2016 ην F-SozU K-14 (Fydrich et al.2009, 

Kliem et al. 2015) θαη ηέινο απφ ηνπο Kahn et al. 2003 ην SPS: social provision scale 

(Cutrona & Russell 1987). 

ρεηηθά κε ηελ πγεία-πνηφηεηα δσήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ 3 (de Belvis et 

al. 2008, Årestedt et al. 2012, Naylor et al. 2016) ην εξσηεκαηνιφγην SF-12 (Ware et 

al. 1996), απφ 5 (Borglin et al. 2006, Ashida & Heany 2008, Shin et al. 2008, 

Gallegos-Carrillo et al. 2009, Sazlina et al. 2012) ην SF-36 (Ware et al. 1992, Ferrer 

& Alonso 1998), απφ ηνπο Chan et al. 2009 ην WHOQOL-BREF (World Health 
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Organization Quality of Life Group 1998) θαη ην Barthel Index Chinese (Granger et 

al. 1979), απφ ηνπο Chen et al. 2014 ην OPQOL, older peoples‟ quality of life 

(Bowling 2009), απφ 2 (Rafnsson et al. 2015, Liao & Brunner 2016) ην CASP-19: 

measure of QoL in old age (Hyde et al.2003), απφ 2 (Hajek et al. 2016, Unsar et al. 

2016) ην EQ5D (EuroQol 1990) θαη ηέινο απφ ηε Μπακπνχξε 2015 ην WHOQOL-

OLD (World Health Organization 2006).  

ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη πγείαο-πνηφηεηαο δσήο, κε εμαίξεζε ηε κειέηε ησλ 

Ashida & Heany (2008) πνπ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε δελ ζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηελ  πγεία. 

Δπηπιένλ, ζε 5 απφ ηηο κειέηεο (White et al. 2009, Μπακπνχξε 2015, 

Bélanger et al. 2016, Liao & Brunner 2016, Unsar et al. 2016) εμεηδηθεχεηαη ε 

επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ ιακβάλνπλ νη ειηθησκέλνη απφ επηκέξνπο 

νκάδεο φπσο ν ζχληξνθνο, ζπγγελείο ή νη θίινη. 

 

Πίλαθαο 6.1. Αλάιπζε ηωλ κειεηώλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλαζθόπεζε. 

πγγξαθείο Σίηινο Δίδνο 

κειέηεο/Γεί

γκα 

Απνηειέζκαηα 

Bisschop et 

al. 

(2003) 

 

Οιιαλδία 

The influence of 

differing social ties 

on decline in physical 

functioning among 

older people with and 

without chronic 

diseases: The 

Longitudinal Aging 

Study Amsterdam 

Γηαρξνληθή 

κειέηε 

ζε 11 

δήκνπο ηεο 

Οιιαλδίαο 

 

n =2357 

 Η νκάδα πνπ δελ είρε θάπνηα ρξφληα πάζεζε θαη 

δνχζε κε ζχληξνθν είρε κηθξφηεξν θίλδπλν κείσζεο 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (OR=0,42 95% CI 0,23-0,77). 

Δπίζεο, ε χπαξμε ζπληξφθνπ δελ αχμαλε ηνλ θίλδπλν 

κείσζεο ηεο  ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε άηνκα κε ρξφληεο 

παζήζεηο. 

ηελ νκάδα κε 2 ή πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο έλα 

επξχηεξν θνηλσληθφ δίθηπν ζρεηίζηεθε κε ρακειφ 

θίλδπλν κείσζεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (OR=0,97 95% CI 

0,95-1,00). 

ηνπο ειηθησκέλνπο κε 2 ή πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο κε 

πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο -φρη ζπγγεληθέο- ζρέζεηο 

βξέζεθε ζπζρέηηζε κε ρακειφηεξν θίλδπλν κείσζεο 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Kahn et al.  

(2003) 

 

Social support, 

health, and well being 

among the elderly: 

what is the role of 

negative affectivity? 

πγρξνληθή  

 

n= 100 

 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπλδέεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο πγείαο θαη ηελ 

θαηάζιηςε. 

Σα άηνκα πνπ αληηιακβάλνληαλ φηη είραλ πεξηζζφηεξε 
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ΗΠΑ  θνηλσληθή ππνζηήξημε, ήηαλ ιηγφηεξν θαηαζιηπηηθά. 

Η ζρέζε κεηαμχ αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη ζσκαηηθήο πγείαο, ελψ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιά αζζελήο.  

Borglin et al.  

(2006) 

 

νπεδία 

Older people in 

Sweden with various 

degrees of present 

quality of life: their 

health, social support, 

everyday activities 

and sense of 

coherence 

Αλάιπζε 

θαηά 

ζπζηάδεο ζε 

3 νκάδεο 

ειηθησκέλσλ 

κε πςειή, 

κέζε θαη 

ρακειή QoL 

 

n=385 

Η νκάδα κε πςειή QoL αλέθεξε ζπρλφηεξα «άξηζηε ή 

θαιή πγεία», ηθαλνπνηεηηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη 

πςειφηεξε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο. 

Η νκάδα κε ηε ρακειή QoL πεξηιάκβαλε ηνπο πην 

ειηθησκέλνπο κε ρακειά επίπεδα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη ζπλνιηθήο πνηφηεηαο δσήο. 

Η ελδηάκεζε νκάδα είρε ρακειφηεξε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε θαη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πγείαο απφ 

απηνχο κε ηελ πςειή. 

Tomaka et 

al. 

(2006) 

 

Μεμηθφ 

The relation of social 

isolation, 

loneliness, and social 

support to 

disease outcomes 

among the elderly 

πγρξνληθή 

 

n= 755  

 

Η απνκφλσζε θαη ε κνλαμηά ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ 

αζζέλεηα, ελψ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε (νηθνγέλεηα θαη 

ην αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ») ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

ηελ αζζέλεηα κε κία εμαίξεζε (λφζνπο ηνπ ήπαηνο). 

 

de Belvis et 

al. 

(2008) 

 

Ιηαιία 

Social relationships 

and HRQL: 

A cross-sectional 

survey among older 

Italian adults 

πγρξνληθή 

κειέηε κε 

δεδνκέλα 

απφ ηε 

δηαρξνληθή 

κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνη

είηαη θάζε 5 

ρξφληα απφ 

ην Δζληθφ 

Ιλζηηηνχην 

ηαηηζηηθήο 

ηεο Ιηαιίαο 

(ISTAT) 

 

n=33.744 

Οη ειηθησκέλεο γπλαίθεο πνπ δνχζαλ καθξηά απφ 

ζπγγελείο θαη είραλ ιίγεο θηιηθέο ζρέζεηο ήηαλ 

πηζαλφηεξν λα έρνπλ κεηξήζεηο ςπρηθήο πγείαο θάησ 

ηνπ κέζνπ (OR=0,863; 95% CI 0,81- 0,92). 

Παξνκνίσο ρακειφηεξεο ηηκέο ζσκαηηθήο πγείαο είραλ 

ζρέζε κε ηε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα ζπλαληήζεσλ κε 

ηνπο ζπγγελείο θη κε ηελ νηθνγέλεηα (OR=0,857; 95% 

CI 0,81-0,91). 

Ashida 

&Heaney 

(2008) 

 

ΗΠΑ 

Differential 

associations of social 

support and social 

connectedness with 

structural features of 

social networks and 

the health status of 

older adults 

πγρξνληθή 

 

n=126 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε δελ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηελ πγεία (b= -0,11). 

Η έιιεηςε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη πγείαο νθείιεηαη πηζαλφλ ζηε κέζνδν 

ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ θαη ζηηο δηαθνξέο ζηελ 

αλάγθε γηα θνηλσληθή ππνζηήξημε. 
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Shin et al. 

(2008) 

 

Κνξέα 

Impacts of poor 

social support on 

general health status 

in community-

dwelling Korean 

elderly: the results 

from the Korean 

longitudinal study 

on health and aging 

πγρξνληθή 

κειέηε κε 

δεδνκέλα 

απφ ηελ 

θνξεάηηθε 

δηαρξνληθή 

KLoSHA 

γηα ηελ 

Τγεία θαη ηε 

Γήξαλζε. 

 

n= 787 

Η νκάδα κε ηε ρακειφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε είρε 

ρακειφηεξν άζξνηζκα ζηελ θνξεάηηθε έθδνζε ησλ 

θιηκάθσλ KATZ θαη Lawton. 

Δπίζεο είρε ρακειφηεξε HRQoL, κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα  (15,9%) λα εκθαλίζεη θαηάζιηςε 

(OR=3,05; 95% CI, 1.77-5.27). 

Chan et al. 

(2009) 

 

Κίλα 

Subjective health-

related quality of life 

of Chinese older 

persons with 

depression in 

Shanghai and Hong 

Kong: relationship to 

clinical factors, level 

of functioning and 

social support 

πγθξηηηθή 

αλάιπζε 2 

ζπγρξνληθψλ 

κειεηψλ  

 

n =80 απφ ην 

Hong Kong  

θαη n=71  

απφ ηε 

Shanghai 

 

 

 

Η ηθαλνπνίεζε απφ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε 

ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ πγεία-πνηφηεηα δσήο 

ησλ ειηθησκέλσλ. Γηα ηελ νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ απφ 

ηε Shanghai ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ζπλεηζέθεξε ζεκαληηθά ζην ηειηθφ 

άζξνηζκα ζηελ WHOQOL-BREF γηα ηελ πγεία-

πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. 

πγθξηηηθά νη ειηθησκέλνη απφ ηε Shanghai είραλ 

θαιχηεξε πηνφηεηα δσήο, ήηαλ φκσο θαη λεφηεξνη απφ 

ηνπο ειηθησκέλνπο απφ ην Hong Kong. 

Gallegos-

Carrillo et al. 

(2009) 

 

Μεμηθφ 

Social networks and 

health- related 

quality of life: a 

population based 

study among older 

adults 

πγρξνληθή  

πγθξηηηθή 

κε 2 νκάδεο 

(ε 1
ε
 κε 

θαηαζιηπηηθ

ά 

ζπκπηψκαηα 

θαη 

αλεζπρία 

θαη ε 2
ε
 

ρσξίο 

απηά)n= 

2788 

(n=1418ζηε

λ νκάδα 

ειέγρνπ θαη 

n= 1370 

ζηελ νκάδα 

ζχγθξηζεο 

Σν θνηλσληθφ δίθηπν (κε πνηνλ κέλνπλ, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, κέγεζνο δηθηχνπ ζπγγελψλ θαη θίισλ) 

επηδξνχζε ζηελ HRQOL θαη ζηηο 2 νκάδεο. 

ηελ νκάδα ειέγρνπ απηνί πνπ έκελαλ κφλνη είραλ 

ρακειφηεξα επίπεδα HRQOL. 

ηελ νκάδα ζχγθξηζεο δελ ίζρπε ην παξαπάλσ, νη 

ειηθησκέλνη είραλ θαιχηεξε HRQOL. 

Υακειφηεξεο ηηκέο HRQOL ζεκεηψζεθαλ ζε 

ειηθησκέλνπο ρσξίο δίθηπν ζηελψλ ζπγγελψλ (θαη ζηηο 

2 νκάδεο νη ηηκέο θηλνχληαη ζηα ίδηα επίπεδα). 

Δπηπιένλ φζν ν αξηζκφο ησλ ζπγγελψλ θαη ησλ θίισλ 

απμάλεη εηδηθά ζηελ 1
ε
 νκάδα, ε HRQOL είλαη 

πςειφηεξε. 
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White et al. 

(2009) 

 

ΗΠΑ 

Social support and 

self -reported health 

status of older adults 

in the United States 

πγρξνληθή 

 

n= 3476 

Οη ειηθησκέλνη κε πςειφηεξε αλάγθε γηα 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε είραλ 2 θνξέο ρεηξφηεξε 

πγεία ζπγθξηηηθά κε απηψλ πνπ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη 

κε ηελ ππνζηήξημε πνπ ιάκβαλαλ. 

Ηιηθησκέλνη άλδξεο πνπ δελ αλαγλψξηδαλ θακία 

ππνζηήξημε αλέθεξαλ ρεηξφηεξε πγεία 2 θνξέο 

πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ιάκβαλαλ 

ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη άιια 

ζεκαληηθά πξφζσπα (OR=2,56; 95% CI, 1,47- 4,47; 

P<.001). Οκνίσο νη γπλαίθεο πνπ ζεσξνχζαλ φηη κφλν 

νη ζπγγελείο ηνπο είλαη ζπλαηζζεκαηηθά 

ππνζηεξηθηηθνί είραλ ρεηξφηεξε πγεία 1,4 θνξέο 

πεξηζζφηεξν απφ θείλεο πνπ ιάκβαλαλ ππνζηήξημε 

απφ ηα ίδηα κέιε. 

Οη ειηθησκέλνη πνπ έιαβαλ ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε κφλν απφ ηνπο ζπγγελείο αλέθεξαλ 

ρεηξφηεξε πγεία 1,36 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ απηνχο 

πνπ ιάκβαλαλ θη είραλ θαιή ή άξηζηε. 

Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ειηθησκέλσλ κε ζηελνχο δεζκνχο κε άιια κέιε ηεο 

θνηλφηεηαο ζε ζρέζε κε θείλνπο πνπ ιάκβαλαλ 

ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη άιια κέιε ηεο 

θνηλφηεηαο. 

Οη ειηθησκέλνη κε κία ηνπιάρηζηνλ ζηελή θηιία 

αλέθεξαλ φηη ήηαλ πην πγηείο απφ θείλνπο πνπ δελ 

είραλ.  

Sok & Yun 

(2011) 

 

Κνξέα 

A comparison of 

physical health status, 

self-esteem, family 

support and 

health-promoting 

behaviours between 

aged living alone and 

living with 

family in Korea. 

πγρξνληθή 

ζπγθξηηηθή 

 

n= 267 

Οη ειηθησκέλνη πνπ δνχζαλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο 

(Μ= 25,03, ΣΑ: 2,14) είραλ θαιχηεξν επίπεδν πγείαο 

απφ απηνχο πνπ δνχζαλ κφλνη (M= 13,77, TA: 2,36) 

θαζψο απηνί πνπ δνχζαλ κε ηελ νηθνγέλεηα είραλ 

πςειφηεξν επίπεδν ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα 

(M= 42,69, TA: 9,14).  

Årestedt et 

al.  

(2012) 

 

νπεδία 

Social support and its 

association with 

health-related quality 

of life among 

older patients with 

chronic heart failure 

πγρξνληθή 

 

n=349 

 Βξέζεθε  ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη πγείαο- πνηφηεηαο δσήο. Όζν 

πςειφηεξν ην επίπεδν ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, 

ηφζν πςειφηεξε ε πγεία θαη πνηφηεηα δσήο. 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

πγεία-πνηφηεηα δσήο ειηθησκέλσλ κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. 
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Sazlina et al.  

(2012) 

 

Μαιαηζία 

Predictors of health 

related quality of life 

in older people with 

non-communicable 

diseases attending 

three primary care 

clinics in Malaysia 

πγρξνληθή 

 

n=  347 

 

 

Ληγφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε νδεγεί ζε ρεηξφηεξε 

ζσκαηηθή πγεία (OR=2,11; 95%CI, 1,27-3,51, 

p=0,004), ζπζηαηηθφ ηεο HRQoL θαη ζε ρεηξφηεξε 

πλεπκαηηθή πγεία (OR=2,71; 95%CI, 1,63-4,51, 

p<0,001) επίζεο ζπζηαηηθφ ηεο HRQoL.  

Οη ειηθησκέλνη κε ιηγφηεξνπο θίινπο είραλ 

ρακειφηεξε HRQoL. Η θνηλσληθή απνκφλσζε 

ζρεηίδεηαη κε θαθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ζηε 

Μαιαηζία. 

Chen et al. 

(2014 & 

2015) 

Α) Quality of life and 

related factors: a 

questionnaire survey 

of older 

people living alone in 

Mainland China 

β) Self-rated health 

and associated factors 

among older people 

living alone in 

Shanghai 

πγρξνληθή  

 

n=521  

 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ε κνλαμηά είραλ επίδξαζε 

ζηελ πγεία-πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ αλέθεξαλ πςειφηεξν επίπεδν 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ρακειφηεξν επίπεδν 

κνλαμηάο, αλέθεξαλ πςειφηεξε πνηφηεηα δσήο. 

Rafnsson et 

al.  

(2015) 

 

Μεγάιε 

Βξεηαλία 

Longitudinal 

influences of social 

network 

characteristics on 

subjective well being 

of older adults: 

findings 

 from the ELSA study 

πγρξνληθή 

κε δεδνκέλα 

ηεο κειέηεο 

ELSA 

 

n= 4116 

 

Σα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζρεηίδνληαη ζεηηθά 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ επεμία. 

Ιδηαίηεξα ην κέγεζνο ηνπ δηθηχνπ θαη ε ζπρλφηεηα ησλ 

επαθψλ ηνπ ειηθησκέλνπ ζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε ηνπ ειηθησκέλνπ γηα ηε δσή ηνπ θη 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηά ηεο. 

Μπακπνχξε 

(2015) 

 

Διιάδα 

Πνηφηεηα δσήο 

ειηθησκέλσλ 

ρξεζηψλ ζε ΚΑΠΗ 

ηεο Αηηηθήο 

πγρξνληθή 

 

n=150 

 

Οη ειηθησκέλνη πνπ ιάκβαλαλ θξνληίδα απφ ην/ηε 

ζχληξνθν δήισζαλ θαιχηεξε ππνθεηκεληθή πγεία απ‟ 

φηη εθείλνη πνπ ιάκβαλαλ θξνληίδα απφ ηνπο άιινπο, 

π.ρ. θξνληηζηέο, δειαδή νη κηζνί ειηθησκέλνη κε θαιφ 

επίπεδν πγείαο ήηαλ επραξηζηεκέλνη απφ ηε δσή, ελψ 

ην 12% θαζφινπ. 

Οη κηζνί είραλ έλα θίιν λα κνηξάδνληαη ηηο ιχπεο θαη 

ηηο ραξέο ηνπο, κεγάιν φκσο είλαη ην πνζνζηφ εθείλσλ 

πνπ δελ ηνπο εκπηζηεχνληαη (22%). Μφλν ην 9,4% ησλ 

κειψλ ηνπ ΚΑΠΗ, πνπ εδξάδεηαη ζε πφιε ηεο 

πεξηθέξεηαο ηεο Διιάδαο δελ έρνπλ θίινπο.  

ηελ παξνχζα κειέηε ην 81,5% είραλ ζεηηθή αληίιεςε 

γηα ηελ πγεία φηαλ δίπια ηνπο βξηζθφηαλ ν(ε) ζχδπγνο, 

ελψ φηαλ βξίζθνληαλ άιια άηνκα (π.ρ. ηέθλα, αδέιθηα, 

θξνληηζηέο θ.ά.), ην 57,1% είρε θαιή αληίιεςε ηεο 
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πγείαο ηνπ θαη κέηξηα κφλν ην 34,3%. 

 Bélanger et 

al.  

(2016) 

 

Καλαδάο, 

Κνινκβία, 

Βξαδηιία 

Sources of social 

support associated 

with health and 

quality of life: a 

cross-sectional study 

among Canadian and 

Latin American older 

adults 

πγρξνληθή 

 

n=1600 

(n=400 απφ 

θάζε πφιε) 

 

 

ηνλ Καλαδά ε απνπζία ζπληξφθνπ ζπζρεηίζηεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ρεηξφηεξν επίπεδν πγείαο 

(PR=0,90; 95% CI 0,82- 0,98). Απηνί πνπ είραλ θαιή 

ζρέζε κε θίινπο θαη ζχληξνθν είραλ θαιχηεξν επίπεδν 

πγείαο (PR=1,09; 95% CI 1,01-1,18). 

Οκνίσο, ζηε Λαηηληθή Ακεξηθή, πςειά επίπεδα 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα 

ζπζρεηίζηεθαλ κε θαιχηεξε πγεία. Έλα θαιφ επίπεδν 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα(PR=0,63; 

95% CI 0,48- 0,83), ηα παηδηά (PR=0,60; 95% CI 0,45-

0,80)θαη ην ζχληξνθν (PR=0,57; 95% CI 0,31- 0,77) 

ζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

θαηάζιηςεο θαη ε θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο 

ζπζρεηίζηεθε κε πςειή ππνζηήξημε απφ ηα παηδηά 

(PR=1,54; 95% CI 1.20-1,99) θαη ην ζχληξνθν 

(PR=1,31; 95% CI 1.03-1,67). 

Dumitrache 

et al.  

(2016) 

 

 

Ιζπαλία 

Perceived health 

status and life 

satisfaction in old 

age, and the 

moderating role of 

social support 

πγρξνληθή  

 

n=406 

 

Η αιιειεπίδξαζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

(θαηεγνξηνπνηεκέλε σο πνιχ ρακειή, ρακειή, κέηξηα, 

πςειή θαη πνιχ πςειή) θαη ηεο απηναλαθεξφκελεο 

πγείαο ήηαλ ζεκαληηθή  (β= -0,19; SE= 0,07; t(403)= -

2,72, p< 0,01).  

Όηαλ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ήηαλ πνιχ ρακειή ε 

απηναλαθεξφκελε πγεία ζρεηηδφηαλ κε ρακειή 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ελψ φηαλ ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ήηαλ κέηξηα ε ηθαλνπνίεζε ήηαλ 

πςειφηεξε. 

Hajek et al. 

(2016) 

 

Γεξκαλία 

Gender differences in 

the effect of social 

support on health-

related 

quality of life: results 

of a population-based 

prospective cohort 

study in old age in 

Germany 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

θννξηήο  

 

n= 2443 

 

ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ηζρπξά ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη HRQoL (b = 0,55, 

p<0.05). 

Όηαλ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε κεηψλεηαη ζηνπο άλδξεο 

κεηψλεηαη θαη ε HRQOL (β= 1,39; p<0.001) ελψ θάηη 

ηέηνην δελ παξαηεξείηαη ζηηο γπλαίθεο. 

 

Liao & 

Brunner 

(2016) 

Structural and 

functional measures 

of social relationships 

and quality of life 

among older adults: 

πγρξνληθή 

κειέηε κε 

δεδνκέλα 

ηεο 

δηαρξνληθήο 

Whitehall II 

Σν επξχηεξν θηιηθφ δίθηπν (β = 1,9; 95 % CI 1,5–2,3), 

ε χπαξμε ζπληξφθνπ (β = 1,2, 95 % CI 0,5–1,7) θαη ην 

πςειφηεξν επίπεδν  αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο (β = 2,2, 95 % CI 1,8–2,7) ζρεηίδνληαη κε 
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Μεγάιε 

Βξεηαλία 

does chronic disease 

status matter? 

απφ ηε θάζε 

7 θαη 9. 

 

n= 5925 

 

βειηησκέλε QoL ζηνπο ειηθησκέλνπο. 

Η ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο ήηαλ ίδηα θαη πην 

ηζρπξή απφ ηνπ ζπληξφθνπ. 

Σν θηιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ δίθηπν ζρεηίδνληαη ζεηηθά 

κε ηελ QoL, αιιά φηαλ είλαη θαη ηα 2 παξφληα νη θίινη 

θαίλεηαη λα πξνζθέξνπλ πεξηζζφηεξν φθεινο απφ ηνπο 

ζπγγελείο. 

 

Naylor et al.  

(2016) 

 

ΗΠΑ 

Factors associated 

with changes in 

perceived quality of 

life among elderly 

recipients of long-

term services and 

supports 

Πξννπηηθή, 

Γηαρξνληθή 

κειέηε 

θννξηήο. 

 

n= 470 

 

 

Οη ειηθησκέλνη πνπ ιάκβαλαλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, είραλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο (p = 

0,004). 

Unsar et al.  

(2016) 

 

Σνπξθία 

Social support and 

quality of life among 

older adults 

πγρξνληθή 

 

n= 108 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ 

κεηαμχ ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο 

θίινπο θαη ην ζεκαληηθφ άιιν . Όζν απμάλεηαη ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ηφζν βειηηψλεηαη ε πνηφηεηα 

δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. 

 

 

6.5 πδήηεζε 

ηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε,  ε νπνία κειέηεζε ηε ζρέζε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη πγείαο-πνηφηεηαο δσήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 22 ζρεηηθέο 

κειέηεο. ηελ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ θαίλεηαη φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

ζπλδέεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο πγείαο, ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη ηελ θαηάζιηςε. Μφλν ζηε κειέηε  ησλ 

Ashida & Heaney (2008) ε θνηλσληθή ππνζηήξημε δε ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηελ πγεία (b=-0,11). Βέβαηα, ε έιιεηςε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη πγείαο ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε νθείιεηαη πηζαλφλ ζηε 

κέζνδν ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ θαη ζηηο δηαθνξέο ηνπ θάζε αηφκνπ ζρεηηθά κε ηελ 

αλάγθε γηα θνηλσληθή ππνζηήξημε. Δλήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε πξνβιήκαηα 

πγείαο είλαη πηζαλφ λα ρξεηαζηνχλ πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε απφ ηα κέιε ηνπ δηθηχνπ 
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ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ είλαη πην πγηείο, ελδερνκέλσο νδεγψληαο ζε 

ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο ζην πψο ηα εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε δηαζεζηκφηεηα 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απαληήζεθαλ θαη κεηψλνληαο θάζε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη πγείαο Ashida & Heany (2008) . Δπηπιένλ, πξφθεηηαη γηα 

κηα κειέηε κε ζρεηηθά κηθξφ δείγκα.  

Η κειέηε ησλ de Belvis et al. (2008) κε ην κεγαιχηεξν δείγκα 33.744 

ειηθησκέλνπο, αλαθέξεη φηη νη ειηθησκέλεο γπλαίθεο πνπ δνχζαλ καθξηά απφ 

ζπγγελείο θαη είραλ ιίγεο θηιηθέο ζρέζεηο ήηαλ πηζαλφηεξν λα έρνπλ ρεηξφηεξε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο κε πνιχ κηθξφ δείγκα, φπσο 

ησλ Kahn et al. (2003) κε 100 άηνκα θαη ησλ Unsar et al. (2016) κε 108 άηνκα, 

αλέθεξαλ φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπλδέεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ πγεία 

θαη ηελ θαηάζιηςε. Σα άηνκα πνπ αληηιακβάλνληαλ φηη είραλ πεξηζζφηεξε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, ήηαλ ιηγφηεξν θαηαζιηπηηθά. 

Οη κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο ΗΠΑ ησλ Kahn et al. (2003) θαη 

ησλ Ashida & Heaney (2008) είλαη εθείλεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ αζζελή ζρέζε ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο πγείαο. ηνλ αληίπνδα, κειέηεο απφ δηαθνξεηηθέο 

επείξνπο - ηελ Δπξψπε θαη ηελ Αζία -, παξά ηηο πνιηηηζηηθέο θαη πνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο ησλ πιεζπζκψλ πνπ απνηεινχλ ην δείγκα ησλ δηαθνξεηηθψλ κειεηψλ, 

θαηαδεηθλχνπλ ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηε ζρεηηδφκελε κε 

ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζηνπο ειηθησκέλνπο. 

Δπηπξφζζεηα, ελδηαθέξνλ είλαη ην εχξεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε κειέηε ησλ 

Bisschop et al.(2003), φπνπ νη ειηθησκέλνη αλεμάξηεηα απφ ηελ  χπαξμε ρξφληαο 

πάζεζεο κε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζχληξνθν είραλ κηθξφηεξν θίλδπλν κείσζεο 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ελψ αθφκα θαη εθείλνη κε δχν ή πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο θη έλα 

επξχηεξν θνηλσληθφ δίθηπν είραλ ρακειφ θίλδπλν κείσζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Άξα, ε επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζα κπνξνχζε λα είλαη αλεμάξηεηε ηεο 

λφζνπ. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηνπο Liao & Brunner (2016), φπνπ άηνκα κε 

ρξφληεο παζήζεηο θαη εληζρπκέλν θνηλσληθφ δίθηπν έρνπλ θαιχηεξν επίπεδν πγείαο 

απφ ειηθησκέλνπο ρσξίο ρξφληα λνζήκαηα θαη κηθξφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί, φηη ζηηο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα γηα ηελ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε (MSPSS) (Μπακπνχξε, 

2015, Unsar et al., 2016) ζηε κελ πξψηε κειέηε νη ειηθησκέλνη πνπ ιάκβαλαλ 

θξνληίδα απφ ην ζχληξνθν είραλ θαιχηεξε ππνθεηκεληθή πγεία, ελψ παξάιιεια είραλ 

θαιχηεξε άπνςε γηα ηελ πγεία ηνπο φηαλ κέλνπλ κε ην ζχληξνθφ ηνπο, ελψ δεχηεξε 
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κειέηε απφ ηελ Σνπξθία, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ πγεία αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ. 

Παξνκνίσο, ζηελ Κνξέα ζχκθσλα κε ηνπο Sok & Yun (2011), νη ειηθησκέλνη πνπ 

δνχζαλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο είραλ πςειφηεξε ππνζηήξημε θαη θαιχηεξε πγεία απφ 

απηνχο πνπ δνχζαλ κφλνη. Σα παξαπάλσ έξρνληαη ζε αληηδηαζηνιή κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα ησλ Bélanger et al. (2016)  απφ ηνλ Καλαδά, φπνπ ε απνπζία 

ζπληξφθνπ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ρεηξφηεξν επίπεδν πγείαο, ελψ 

απηνί πνπ είραλ θαιή ζρέζε κε θίινπο θαη ζχληξνθν είραλ θαιχηεξν επίπεδν πγείαο. 

Οκνίσο, ζηε Λαηηληθή Ακεξηθή, πςειά επίπεδα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ 

επξχηεξε νηθνγέλεηα ζπζρεηίζηεθαλ κε θαιχηεξε πγεία κε κεγαιχηεξε επίδξαζε 

απηή ηεο νηθνγέλεηαο, έπεηηα ησλ παηδηψλ θαη ηέινο ηνπ ζπληξφθνπ. 

 

6.6 Αμηνιόγεζε ηεο Μεζνδνινγηθήο Πνηόηεηαο ηωλ Μειεηώλ 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο ησλ κειεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν Joanna Briggs Intitute‟s critical checklist for studies 

reporting prevalence data, πνπ δίλεη έκθαζε ζην κειεηψκελν πιεζπζκφ, ην κέγεζνο 

ηνπ δείγκαηνο, ηελ αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ αληηθεηκέλσλ πξνο κειέηε, ηελ παξνρή 

ή φρη επαξθνχο αλάιπζεο θαη ηελ χπαξμε έγθπξσλ κεζφδσλ φπσο θαη ην πνζνζηφ 

αληαπφθξηζεο/απαηηεηηθφηεηα (Munn et al. 2015). 

χκθσλα κε ηελ αμηνιφγεζε βξέζεθε φηη νη κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε είραλ δηαθνξεηηθφ επίπεδν πνηφηεηαο. ηελ πιεηνςεθία 

ηνπο είλαη ζπγρξνληθέο κειέηεο θη απηφ νδεγεί ζε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ζην 

παξφλ θαη δελ θαηαδεηθλχεη ηελ αηηηψδε ζρέζε ησλ κειεηψκελσλ ελλνηψλ (Tomaka et 

al. 2006, Gallegos-Carrillo et al. 2009, White et al. 2009, Sazlina et al. 2012, Bélanger 

et al. 2016, Dumitrache et al. 2016, Liao & Brunner 2016, Naylor et al. 2016, Unsar et 

al., 2016). Δπηπιένλ, ζηε κειέηε ηνπο νη Shin et al. (2008) παξά ην ηθαλνπνηεηηθφ 

πνζνζηφ αληαπφθξηζεο (63%) θη επαξθέο δείγκα (n= 787) αμηνινγνχλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο κε θιίκαθεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ άλνηα θαη ηελ θαηάζιηςε ησλ 

ειηθησκέλσλ φπσο θαη νη Chan et al. (2009) πνπ έρνπλ κηθξφ δείγκα (n=151) 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηε κειέηε ειηθησκέλνπο κε δηαγλσζκέλε θαηάζιηςε ρσξίο 

ζπλλνζεξφηεηα. Σαπηφρξνλα θαη νη Gallegos-Carrillo et al. (2009) κειέηεζαλ 

ειηθησκέλνπο πνπ είραλ θαηάζιηςε θη αλεζπρία, αιιά δνχζαλ ζηελ θνηλφηεηα. Μηθξφ 
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δείγκα είραλ επίζεο νη Kahn et al. (2003) θαη κφλν απφ 3 θέληξα ειηθησκέλσλ κε 

κέηξηα παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ, νη Ashida & Heaney (2008) κε 126 

ειηθησκέλνπο κφλν απφ κία θνηλφηεηα ηνπ Οράην θαη κε κνληέιν πνπ θηηάρηεθε γηα 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη δελ επηηξέπεη γεληθεχζεηο, αθφκα νη Sok & Yun 

(2011) κε n=267 δελ θαηάθεξαλ λα δείμνπλ δηαθνξά ζηνπο ππνπιεζπζκνχο ηνπ 

ζπλνιηθνχ κειεηψκελνπ δείγκαηνο δειαδή ζε εθείλνπο πνπ δνχζαλ κφλνη θαη ζε 

εθείλνπο πνπ δνχζαλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Βέβαηα θαη ε Μπακπνχξε (2015) κε 

δείγκα 150 άηνκα ζπκπεξηέιαβε κφλν έλα ΚΑΠΗ ζηε δεηγκαηνιεςία φπσο θαη νη 

Unsar et al. (2016) είρε κηθξφ δείγκα (n=108) θαη ρσξίο ηπραία επηινγή εξσηεζέλησλ 

αιιά κε εζεινληέο κφλν απφ 2 θέληξα ζην Edirne. Όπσο θαη νη Dumitrache et al. 

(2016) πνπ δελ είραλ ηπραίν δείγκα νπφηε δελ είλαη εθηθηή ε γελίθεπζε ζηνλ ηζπαληθφ 

πιεζπζκφ.  

Τπάξρνπλ 2 κειέηεο (Tomaka et al. 2006, Bélanger et al. 2016), φπνπ ε 

πνιππνιηηηζκηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο δεκηνπξγεί ζέκαηα εγθπξφηεηαο, ηα 

απνηειέζκαηα ρξεηάδνληαη πεξεηαίξσ επηθχξσζε θαη εηδηθά ζηνπο Bélanger et al. 

(2016) κε ην ρακειφ πνζνζηφ απαηηεηηθφηεηαο ζηνλ θαλαδηθφ ππνπιεζπζκφ ηνπ 

δείγκαηνο ηίζεηαη ζέκα εμσηεξηθήο εγθπξφηεηαο. Παξάιιεια, ε πνηθηινκνξθία ηνπ 

δείγκαηνο ησλ Naylor et al. (2016) απνηειεί πξφθιεζε γηα ηελ εμαγσγή αζθαιψλ 

απνηειεζκάησλ εηδηθά φηαλ ην 15% ηνπ δείγκαηνο εκθαλίδεη γλσζηηθά ειιείκκαηα 

θαη ηίζεηαη ζέκα ακθηζβήηεζεο ησλ απηναλαθεξφκελσλ απαληήζεσλ. Οη 

απηναλαθεξφκελεο θιίκαθεο ζέηνπλ ζέκα ππνθεηκεληθφηεηαο θαη ζηνπο Årestedt et al. 

(2012), Liao & Brunner (2016). Θέκα εζσηεξηθήο εγθπξφηεηαο ηίζεηαη θαη ζηελ 

κειέηε ησλ Borglin et al. (2006) φπνπ ε ζπιινγή έγηλε ζε δχν θάζεηο ζηνλ ίδην 

πιεζπζκφ γηα ηα δεδνκέλα θη εμσηεξηθήο θαζψο απηνί πνπ απνθιείζηεθαλ εμαηηίαο 

ρακειήο πνηφηεηαο δσήο ήηαλ γεξαηφηεξνη αιιά ε εμσηεξηθή εγθπξφηεηα εληζρχεηαη 

ηειηθά απφ ην πςειφ πνζνζηφ αληαπφθξηζεο ( 80%) θαη ην ηπραίν δείγκα. 

Σέινο, κφλν 2 κειέηεο ησλ Bisschop et al. (2003) θαη  de Belvis et al. (2008) 

είλαη πςειήο πνηφηεηαο κε κεγάιν δείγκα, ηπραηνπνηεκέλν, πςειά πνζνζηά 

αληαπφθξηζεο, επαξθή θαη ηεθκεξησκέλε αλάιπζε θη έγθπξεο κεζφδνπο. 
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6.7 πκπέξαζκα 

Η ππνθεηκεληθή θνηλσληθή ζηήξημε ησλ ειηθησκέλσλ κεηαθξάδεηαη σο 

βνήζεηα ζε πξαθηηθά δεηήκαηα θαη ζε ζέκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο θάιπςεο. Δπίζεο, 

πνιχ ζεκαληηθφο βξέζεθε λα είλαη ν ξφινο ηνπ/ηεο ζπδχγνπ/ζπληξφθνπ ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ησλ άιισλ αηφκσλ ηνπ πεξηβάιινληνο φζνλ αθνξά ζηελ ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε ηεο θαιήο πγείαο. Γηαθνξεηηθνί ηχπνη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ επεξεάδνπλ 

δηαθνξεηηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ κε ή ρσξίο ρξφληα λνζήκαηα. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη κηα εθηεηακέλε θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ εθηείλεηαη πέξα απφ 

ηελ νηθνγέλεηα, είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο θαιχηεξεο γεληθήο πγείαο κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Αληίζεηα, ε θνηλσληθή απνκφλσζε,  είλαη παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα θησρφηεξε γεληθή πγεία θαη πνηφηεηα δσήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

 

ΜΔΘΟΓΟ 

 

7.1 θνπόο 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε 

ειηθησκέλνπο πνπ δηαβηνχλ κφλνη θαη ζε ειηθησκέλνπο πνπ δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο. 

 

7.1.1 Δπηκέξνπο  ζηόρνη 

 

Οη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο κειέηεο  ήηαλ:  

 Να δηεξεπλεζεί ε χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη 

ηεο πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. 

 Να δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ ζην επίπεδν ηεο 

πγείαο θαη πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. 

 Να ζπγθξηζεί ην επίπεδν πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αλάινγα 

κε ην αλ δνπλ κφλνη ή κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. 

 

7.2 Δξεπλεηηθόο  ζρεδηαζκόο 

Ο ηχπνο ηεο κειέηεο πνπ επηιέρηεθε ήηαλ πεξηγξαθηθφο κε ραξαθηήξα 

επηζθφπεζεο θαη ζπγρξνληθφ ζρεδηαζκφ (cross-sectional study). Ο ζθνπφο ηεο 

πεξηγξαθηθήο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε θαη ε θαηαγξαθή θαηλνκέλσλ ζε 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή, ζηελ παξνχζα 

κειέηε ε ζηηγκή ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρσξίο παξαθνινχζεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζην ρξφλν. Απηή ε πξνζέγγηζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα παξάγεη λέα 

γλψζε ζε ζέκαηα φπνπ δελ ππάξρεη ή ππάξρεη πεξηνξηζκέλε έξεπλα. Μέζσ απηήο 

πεξηγξάθνληαη ηδέεο θαη αλαγλσξίδνληαη ζρέζεηο πνπ παξέρνπλ ηε βάζε γηα 

πεξαηηέξσ πνζνηηθή κειέηε θαη έιεγρν ζεσξίαο (Burns & Grove 2005). 
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Η επηζθφπεζε ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο κε ηελ έλλνηα ηεο πεξηγξαθηθήο 

κειέηεο ή ηεο κειέηεο ζπζρέηηζεο, ζρεδηάδεηαη κε ζθνπφ ηελ απφθηεζε πιεξνθνξηψλ 

απφ πιεζπζκνχο, νη νπνίεο αθνξνχλ ζηελ επηθξάηεζε (επηπνιαζκφο), ζηελ θαηαλνκή 

θαη ζηε ζπζρέηηζε κεηαβιεηψλ εληφο απηψλ ησλ πιεζπζκψλ θαη ν φξνο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα θάζε κειέηε ζηελ νπνία ν εξεπλεηήο ζπιιέγεη δεδνκέλα κε 

ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ραξαθηεξηζηηθψλ, γλψζεσλ, απφςεσλ, ζηάζεσλ θαη αμηψλ. 

Μηα επηζθφπεζε κπνξεί λα έρεη ζπγρξνληθφ (cross-sectional) ή δηαρξνληθφ 

(longitudinal) ζρεδηαζκφ. Οη ζπγρξνληθέο κειέηεο αθνξνχλ ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

ζε κηα κφλν ρξνληθή ζηηγκή. Γελ πεξηιακβάλεη ρσξηζηέο δεηγκαηνιεςίεο, αιιά κηα 

δεηγκαηνιεςία πιεζπζκνχ ζην ρξφλν. Σν θχξην πιενλέθηεκά ηνπο αθνξά ζην φηη 

είλαη πξαθηηθέο, δειαδή είλαη ζρεηηθά νηθνλνκηθέο, ιηγφηεξν ρξνλνβφξεο θαη 

επθνιφηεξεο ζην ρεηξηζκφ ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηηο δηαρξνληθέο (Bassett & Bassett 

2003, Wood et al. 2006). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ, νη επηζθνπήζεηο ζπλήζσο αθνινπζνχλ 

ην ζπγρξνληθφ ζρεδηαζκφ θαη είλαη ηδηαίηεξα θαηάιιειεο γηα λα πεξηγξάςνπλ ζρέζεηο 

κεηαμχ κεηαβιεηψλ ζε κηα νξηζκέλε ζηηγκή δίλνληαο ηελ εηθφλα ηνπ θαηλνκέλνπ ηε 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν (Conkin Dale 2005). 

 

7.2.1 Γείγκα 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ δείγκα επθνιίαο θαη ζ' απηφ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ειηθησκέλνη πνπ δηαβηνχλ ζηελ θνηλφηεηα ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. Οη  

ειηθησκέλνη πξνζεγγίζηεθαλ ζηα ΚΑΠΗ γηα ηελ ελεκέξσζή ηνπο ζρεηηθά κε ηε 

κειέηε θαη ην ζθνπφ ηεο, αθνχ ππήξμε ε ζρεηηθή άδεηα απφ ην Γήκν, ηνλ ππεχζπλν 

ηνπ ΚΑΠΗ θαη ζπλελλφεζε κε ην πξνζσπηθφ. Δπίζεο ελεκεξψζεθαλ νη ειηθησκέλνη 

φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ εξεπλεηηθή κειέηε είλαη εζεινληηθή, φηη ηα 

εξσηεκαηνιφγηα είλαη αλψλπκα θαη ην πεξηερφκελν κεηά ηε ζπκπιήξσζή ηνπ 

απφιπηα εκπηζηεπηηθφ. Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζην δείγκα ήηαλ:  

1) Άηνκα ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ.  

2) Άλδξεο θαη γπλαίθεο ζε ίζε πεξίπνπ αλαινγία.  

3) Άηνκα πνπ δελ είραλ πεξηνξηζκνχο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη κε 

δπλαηφηεηα απηνεμππεξέηεζεο θαη αλεμάξηεηε δηαβίσζε. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891524505001069?via%3Dihub#bib1
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891524505001069?via%3Dihub#bib1
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Οη δήκνη επηιέρηεθαλ κε βάζε θνηλσληθνδεκνγξαθηθά θξηηήξηα, έηζη ψζηε 

λα δηαζθαιηζηεί κεγαιχηεξε πνηθηιία ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειψλ ηνπ δείγκαηνο, 

κηαο θαη δελ ήηαλ δπλαηφ ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο λα γίλεη νχηε ηπραία 

δεηγκαηνιεςία αιιά, νχηε λα δηαζθαιηζηεί αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο. 

 

7.2.2 Μεηαβιεηέο ηεο κειέηεο 

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πεξηιακβάλνπλ δεκνγξαθηθά δεδνκέλα,  θαζψο 

θαη δεδνκέλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ, πρ. θαηαγξαθή ηνπ 

επηπέδνπ νηθνγελεηαθήο-θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. 

Οη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο πεξηιακβάλνπλ ηε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ 

πγείαο κε αληηθεηκεληθά θαη ππνθεηκεληθά δεδνκέλα, πρ. θαηαγξαθή ηνπ ηζηνξηθνχ 

πγείαο, κέηξεζε ηεο απηφ-αλαθεξφκελεο πγείαο – ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

δηαζηάζεσλ ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο - θαη πνηφηεηαο δσήο.  

Η επηινγή ησλ θαηάιιεισλ εξγαιείσλ έγηλε κεηά απφ ελδειερή δηεξεχλεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηειηθά επηιέρζεθαλ ηα θαηαιιειφηεξα φρη κφλν γηα ηηο ππφ 

δηεξεχλεζε δηαζηάζεηο, αιιά θαη γηα ηνλ πιεζπζκφ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηαβηνχλ 

ζηελ θνηλφηεηα. 

 

7.2.3 Γηαδηθαζία επηινγήο κεζόδνπ ζπιινγήο δεδνκέλωλ 

Σα δεδνκέλα κειέηεο επηζθφπεζεο είλαη δπλαηφλ λα ζπιιερζνχλ κε πνιινχο 

ηξφπνπο. Οη ζπλεζέζηεξεο κέζνδνη είλαη νη πξνζσπηθέο θαη νη ηειεθσληθέο 

ζπλεληεχμεηο, ηα αλψλπκα εξσηεκαηνιφγηα θαη ε παξαηήξεζε. Όια ηα εξεπλεηηθά 

εξγαιεία έρνπλ πιενλεθηήκαηα, αιιά θαη κεηνλεθηήκαηα. Η ρξήζε ελφο εξεπλεηηθνχ 

εξγαιείνπ δελ απνθιείεη ηε ρξήζε ελφο δεχηεξνπ ή θαη ελφο ηξίηνπ. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ν εξεπλεηήο κπνξεί λα δηαζηαπξψζεη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία εάλ απηφ απαηηείηαη 

απφ ηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο ηνπ. Όιεο νη κέζνδνη πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ είλαη 

κέζνδνη απηφ-αλαθνξάο, νη νπνίεο ζεσξνχληαη νη θαηαιιειφηεξεο γηα ηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ πνπ αλαθέξνληαη ζε απφςεηο, ζηάζεηο, πεπνηζήζεηο θαη αμίεο. ηελ 

παξνχζα κειέηε επηιέρζεθε ε κέζνδνο ηνπ αλψλπκνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε 

ζπκπιήξσζε κέζσ ζπλέληεπμεο απφ ηελ εξεπλήηξηα (Polit & Beck 2006). 
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Αλ θαη νη ζπλεληεχμεηο ζεσξνχληαη νη θαηαιιειφηεξεο γηα ηε ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ κε επειημία θαη ε δπλαηφηεηα θαηαγξαθήο ιεπηνκεξψο απφςεσλ θαη ε 

επαθή ηνπ αμηνινγεηή κε ην ρξήζηε είλαη άκεζε, εληνχηνηο ηα εξσηεκαηνιφγηα 

απνηεινχλ πεξηζζφηεξν πξφζθνξε κέζνδν αθνχ ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ είλαη 

πνιχ πην εχθνιε θαη έλα εξσηεκαηνιφγην κπνξεί λα δηαρπζεί ζε κεγάιν πιήζνο 

ππνθεηκέλσλ, ηδηαίηεξα φηαλ ν πξνο δηεξεχλεζε πιεζπζκφο εμαπιψλεηαη ζε κηα 

κεγάιε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη δελ απαηηνχλ εθπαίδεπζε (απνθπγή κεξνιεςίαο ηνπ 

ζπλεληεπθηή). Γηα ην ιφγν απηφ είλαη κέζνδνο πνπ θνζηίδεη ιηγφηεξν θη εμνηθνλνκεί 

πνιχηηκν ρξφλν ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπλεληεχμεηο. Δπίζεο, επηηξέπεη αλσλπκία ελψ 

ηέινο φζνλ αθνξά ηηο ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο κπνξεί λα απνδίδνπλ πην γξήγνξα 

ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ, αιιά εμαηηίαο πνιιψλ κεηνλεθηεκάησλ (απξφζσπεο, 

ιηγφηεξεο εξσηήζεηο φρη πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα, ερεκχζεηα, απαξαίηεηε εθπαίδεπζε 

ζε ηερληθέο ζπλεληεχμεηο) είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθέο (Wood et al. 2006, 

Πξαθηηθά 20νπ Παλειιελίνπ πλεδξίνπ ηαηηζηηθήο 2007, Μέιινπ 2008). 

 

7.2.4 Δπηινγή ηνπ θαηάιιεινπ εξωηεκαηνινγίνπ 

Τπάξρνπλ πνιινί ηξφπνη γηα ηελ αλεχξεζε θαη ηελ επηινγή θαηάιιεινπ 

εξσηεκαηνινγίνπ σο νξγάλνπ κέηξεζεο φπσο αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο απφ 

παξφκνηεο κειέηεο, εηδηθά βηβιία, δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο ή πξνθνξηθή αλαθνίλσζε 

κεηαμχ εξεπλεηψλ (Burns & Grove  2005). 

Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειείηαη απφ ηξεηο ελφηεηεο: 

ηελ πξψηε ελφηεηα, ε νπνία αλαπηχρζεθε κε βάζε ηε βηβιηνγξαθία, 

πεξηιακβάλνληαη 16 εξσηήζεηο, νη νπνίεο αθνξνχλ δεκνγξαθηθά, επαγγεικαηηθά θαη 

εθπαηδεπηηθά ζηνηρεία. Έπεηηα ππάξρνπλ 10 εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζην δίθηπν 

θνηλσληθήο ππνζηήξημήο ησλ ειηθησκέλσλ. Σέινο ππάξρνπλ 19 εξσηήζεηο ζε ζρέζε 

κε ην επίπεδν ηεο πγείαο ηνπο, ηα πξνβιήκαηα πγείαο φπσο ηα αλαθέξνπλ νη ίδηνη θαη 

ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο ππεξεζηψλ πγείαο. Δπειέγεζαλ εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ 

εθηφο απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε αξηζκεηηθά δεδνκέλα φπσο ην έηνο 

γέλλεζήο, ν αζθαιηζηηθφο θνξέαο, ην είδνο ηεο εξγαζίαο πξηλ ηε ζπληαμηνδφηεζή 

ηνπο, ην έηνο ζπληαμηνδφηεζεο, ή ην είδνο εξγαζίαο πνπ θάλνπλ αλ δελ έρνπλ 

ζπληαμηνδνηεζεί, ηνλ αξηζκφ ησλ ηέθλσλ, ηνλ αξηζκφ ησλ κελψλ δηαβίσζεο ζηελ 

Αζήλα, ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο φπσο ηα αλαθέξνπλ νη ίδηνη θαη θαη‟ 
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επέθηαζε ηα θάξκαθα πνπ ιακβάλνπλ ζε ρξφληα βάζε, ελψ ηέινο ηνπο δεηήζεθε λα 

αλαθέξνπλ θαη ηελ πην ζεκαληηθή ππεξεζία θξνληίδαο πνπ ρξεηάδνληαη. 

ηε δεχηεξε ελφηεηα ζπκπεξηιήθζεθε ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ πγεία  

ΔQ-5D (EuroQol 1990) πνπ πεξηιακβάλεη 5 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηελ θηλεηηθφηεηα, ζηελ  απηνεμππεξέηεζε, ζηηο ζπλεζηζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο (π.ρ. εξγαζία, κειέηε, λνηθνθπξηφ, 

νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηφηεηεο ή δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ)  θαη πφζν είλαη 

ζε ζέζε λα ηηο δηεθπεξαηψζνπλ, ην άγρνο /ζιίςε πνπ αηζζάλνληαη, ηνλ πφλν/δπζθνξία 

πνπ ληψζνπλ. ην ίδην ηκήκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνινπζεί θαη ε θιίκαθα 

κέηξεζεο επηπέδνπ πγείαο (VAS- visual analogue scale) φπσο ηελ αληηιακβάλνληαη νη 

ίδηνη φπνπ αλαθέξνπλ έλαλ αξηζκφ πνπ απνηηκά ην επίπεδν ζπλνιηθά ηεο θαηάζηαζήο 

ηνπο ν νπνίνο θπκαίλεηαη απφ 0 δειαδή ηε ρεηξφηεξε θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα 

θαληαζηεί έσο 100 δειαδή ηελ θαιχηεξε θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα θαληαζηεί ν 

ειηθησκέλνο. Σν ΔQ-5D έρεη κεηαθξαζηεί θη ειεγρζεί γηα ηελ αμηνπηζηία ηνπ ζηελ 

Διιεληθή γιψζζα (Yfantopoulos 2001b, Kontodimopoulos et al. 2008). Γηα ηε ρξήζε 

ηνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ειήθζε άδεηα απφ ην EuroQoL Group Foundation‟s 

website νπφηε θη εδφζε ε άδεηα γηα ηε ρξήζε ηνπ εξγαιείνπ θη εζηάιε ε θιίκαθα 

κεηαθξαζκέλε ζηα ειιεληθά γηα ρξήζε. Δπεηδή δελ ππάξρεη ζηα ειιεληθά set value 

γηα ηε κέηξεζε ηεο EQ5D Index δφζεθε νδεγία απφ ην EuroQoL Group Foundation 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα set values ηνπ Ηλσκέλνπ Βαζηιείνπ θαζψο ηαηξηάδνπλ κε ηε 

ρψξα καο. Δζηάιε, ινηπφλ, έλα syntax γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ζην SPSS ησλ ηηκψλ ηεο 

EQ5D Index αλάινγα κε ηνπο πηζαλνχο ζπλδπαζκνχο ησλ θαηαζηάζεσλ γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο. 

ηελ ηξίηε ελφηεηα πεξηιακβάλεηαη ε πνιπδηάζηαηε θιίκαθα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο (The Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS) 

(Zimet et al., 1988), ε νπνία απνηειείηαη απφ 12 πξνηάζεηο πνπ αθνξνχλ ζην δίθηπν 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε επηάβαζκε θιίκαθα Likert πνπ 

θπκαίλεηαη απφ ην ζπκθσλψ πιήξσο (7), ζπκθσλψ πνιχ (6), ζπκθσλψ ιίγν (5), νχηε 

ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ (4), δηαθσλψ ιίγν (3), ην δηαθσλψ πνιχ (2), έσο ην 

δηαθσλψ πιήξσο (1).  Η θιίκαθα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη ειεχζεξε πξνο 

ρξήζε θαη ηε ζηάζκηζε ζηελ ειιεληθή γιψζζα έρνπλ θάλεη νη Chamboulidou et al. 

(2016) ζε πιεζπζκφ Διιελνθππξίσλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

Σέινο αθνινπζεί ε θιίκαθα Barthel (Granger et al., 1979), ε νπνία 

απνηειείηαη απφ 10 ηνκείο απηνθξνληίδαο-πνπ κεηξνχλ ηηο θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγηθέο 
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δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Οη ηνκείο πεξηιακβάλνπλ: ζίηηζε, κεηαθνξά απφ ηελ 

αλαπεξηθή θαξέθια ζην θξεβάηη θαη αληίζηξνθα, πεξηπνίεζε, κεηαθνξά απφ θαη πξνο 

ηελ ηνπαιέηα, ινπηξφ, πεξπάηεκα ζε επίπεδε επηθάλεηα, άλνδνο θαη θάζνδνο ζηηο 

ζθάιεο, έλδπζε θαη ειεγρφκελε ιεηηνπξγία εληέξνπ θαη νπξνδφρνπ θχζηεο. Έπεηηα 

απφ ηελ αμηνιφγεζε ην άηνκν ζπγθεληξψλεη έλα δείθηε πνπ πξνθχπηεη απφ ην 

άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο βαζκψλ ζηελ αμηνιφγεζε ησλ επηκέξνπο δξαζηεξηνηήησλ. 

πγθξηκέλα ν ειηθησκέλνο αμηνινγείηαη κε ηηο αθφινπζεο πηζαλέο βαζκνινγίεο ζηε 

ζίηηζε κε 0=αλίθαλνο, 5=ρξεηάδεηαη βνήζεηα ζην θφςηκν, ζηελ επάιεηςε βνπηχξνπ, 

θ.η.ι. ή απαηηεί ηξνπνπνηεκέλε  δίαηηα, 10=αλεμάξηεηνο. ην ινπηξφ, κε 

0=εμαξηψκελνο, 5=αλεμάξηεηνο (ή ζην ληνπο). ηελ πεξηπνίηεζε κε 0=ρξεηάδεηαη 

βνήζεηα ζηελ πξνζσπηθή θξνληίδα, 5=αλεμάξηεηνο πξφζσπν/καιιηά/δφληηα/μχξηζκα 

(ηα εξγαιεία παξέρνληαη). ην ληχζηκν κε 0=εμαξηψκελνο, 5=ρξεηάδεηαη βνήζεηα 

αιιά κπνξεί λα θάλεη ηα κηζά ρσξίο βνήζεηα θαη 10=αλεμάξηεηνο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θνπκπηψλ, θεξκνπάξ, θνξδφληα, θηι). ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ, κε  0=αθξάηεηα (ή αλάγθε λα γίλεηαη ππνθιπζκφο), 5=πεξηζηαζηαθά 

αηπρήκαηα, 10=εγθξαηήο. ηε ιεηηνπξγία ηεο θχζηεο, κε 0=αθξάηεηα, ή κε θαζεηήξα 

θαη αλίθαλνο λα ηα θαηαθέξεη κφλνο ηνπ, 5=πεξηζηαζηαθφ αηχρεκα, 10=εγθξαηήο. 

ηε ρξήζε ηνπαιέηαο κε 0=εμαξηψκελνο, 5=ρξεηάδεηαη θάπνηα βνήζεηα, αιιά κπνξεί 

λα θάλεη θάηη κφλνο, 10=αλεμάξηεηνο (θάζεηαη θαη ζεθψλεηαη, ληχζηκν, ζθνχπηζκα). 

ηηο κεηαθνξέο (απφ ην θξεβάηη ζηελ θαξέθια θαη αληίζηξνθα 0=αλίθαλνο, δελ έρεη 

ηζνξξνπία, 5=ζεκαληηθή βνήζεηα (1 ή 2 άηνκα, θπζηθή), κπνξεί λα θαζίζεη, 10=κηθξή 

βνήζεηα (ιεθηηθή ή θπζηθή), 15=αλεμάξηεηνο. ηελ θηλεηνπνίεζε (ζε επίπεδεο 

επηθάλεηεο) κε 0=αθίλεηνο ή ιηγφηεξν απφ 50m, 5=αλεμάξηεηνο ζε αλαπεξηθφ 

ακαμίδην, ζπκπεξηιακβάλνληαη γσλίεο, πάλσ απφ 50m, 10=πεξπαηάεη κε βνήζεηα 

ελφο πξνζψπνπ (ιεθηηθή ή θπζηθή) πάλσ απφ 50m, 15=αλεμάξηεηνο (αιιά ίζσο 

ρξεζηκνπνηεί νπνηαδήπνηε βνήζεηα, π.ρ. κπαζηνχλη) πάλσ απφ 50m θαη ζηε ρξήζε 

ζθάιαο κε 0=αλίθαλνο, 5=ρξεηάδεηαη βνήζεηα (ιεθηηθή, θπζηθή ή κεηαθνξηθή 

βνήζεηα) θαη 10=αλεμάξηεηνο. Η βαζκνινγία θπκαίλεηαη απφ 0 γηα ηνπο πιήξσο 

«εμαξηεκέλνπο» ειηθησκέλνπο σο 100 γηα ηνπο πιήξσο «αλεμάξηεηνπο» 

ειηθησκέλνπο. Οη ειηθησκέλνη πξέπεη λα αμηνινγνχληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα 

κε βάζε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα πξαγκαηνπνηνχλ δξαζηεξηφηεηεο απηνθξνληίδαο 

ρσξίο βνήζεηα. Σν εξσηεκαηνιφγην απηνθξνληίδαο δελ έρεη επίζεκε ειιεληθή 

κεηάθξαζε αλ θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζφλ ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ. ε δχν 

ειιεληθέο κειέηεο φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείηεο Cronbach‟s α ήηαλ 0,87-0,93 



79 
 

(Καπγά 2016) θαη 0,93-0,95 (Theofanidis 2016). Η ρξήζε ηνπ γηα εξεπλεηηθνχο 

ζθνπνχο δελ απαηηεί άδεηα ελψ πξαγκαηνπνηήζεθε επηθνηλσλία κε ην Maryland State 

Medical Society φπνπ θη εδφζε αθνχ δελ ππέζηε ηξνπνπνίεζε νχηε ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο. Οιφθιεξν ην εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα 

καδί κε ην θχιιν πιεξνθφξεζεο ηνπ ειηθησκέλνπ. 

  

7.2.5 Γηαδηθαζία πξνζέγγηζεο ηωλ ειηθηωκέλωλ πνπ επηζθέπηνληαη ηα ΚΑΠΖ 

Αξρηθά πξνζεγγίζηεθε ηειεθσληθά ν ππεχζπλνο ηνπ εθάζηνηε ΚΑΠΗ ζηνλ 

εθάζηνηε Γήκν, έπεηηα δεηήζεθε θαη δφζεθε ε θαηάιιειε άδεηα απφ ην Γήκν, ηνλ 

ππεχζπλν ηνπ ΚΑΠΗ θαη έγηλε ε ηειηθή ζπλελλφεζε κε ην ινηπφ πξνζσπηθφ γηα ηελ 

ελεκέξσζή ηνπο ζρεηηθά κε ηε κειέηε θαη ην ζθνπφ ηεο. ηε ζπλέρεηα θαη αθνχ 

αξρηθά ζπλαίλεζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε, ε εξεπλήηξηα ελεκέξσζε ηνπο 

ειηθησκέλνπο θαη θαηφπηλ ζχκθσλεο γλψκεο ηνπο ζπκπιήξσζε ην εξσηεκαηνιφγην 

κε πξνζσπηθή ζπλέληεπμε κε ηνλ θαζέλα μερσξηζηά. Όινη νη ειηθησκέλνη 

ελεκεξψζεθαλ ζε ζρέζε κε ην πεξηερφκελν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηνπο παξαδφζεθε 

ε  ζπλνδεπηηθή επηζηνιή, ελψ είραλ ηε δπλαηφηεηα λα ειέγμνπλ ηε βεβαίσζε πνπ 

πηζηνπνηνχζε ηελ ηαπηνπνίεζε ηεο εξεπλήηξηαο. Η ζπλνδεπηηθή επηζηνιή ήηαλ 

πξνζσπηθή γηα θάζε ειηθησκέλν θαη πεξηείρε ζπλνπηηθά πιεξνθνξίεο γηα ηε κειέηε 

θαη ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Δπίζεο ε εξεπλήηξηα ελεκέξσζε ηνπο 

ειηθησκέλνπο φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή θαη φηη ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα θαη ην πεξηερφκελφ ηνπο κεηά ηε ζπκπιήξσζή ηνπο 

απφιπηα εκπηζηεπηηθφ. Σέινο δίλνληαλ ηα ζηνηρεία ηεο εξεπλήηξηαο γηα επηθνηλσλία 

ζε πεξίπησζε εξσηήζεσλ.  

Όζνλ αθνξά ζηε ζπγθεθξηκέλε πιεζπζκηαθή νκάδα αλέθπςαλ κηθξέο 

δπζθνιίεο ζηε δηεμαγσγή ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Απηέο εληνπίζηεθαλ ζηελ 

απξνζπκία θάπνησλ ιίγσλ αηφκσλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα θπξίσο απφ 

δπζπηζηία αιιά ίζσο θαη γηαηί δελ έλνησζαλ ηθαλνί λα ζπκπιεξψζνπλ ην 

εξσηεκαηνιφγην ιφγσ δπζθνιίαο ζηελ αλάγλσζε θαη γξαθή.  Οη ελέξγεηεο πνπ έγηλαλ 

γηα ηε κείσζε ησλ δπζθνιηψλ απφ ηε κεξηά ηεο εξεπλήηξηαο ήηαλ ε ρξήζε ηερληθψλ 

πξνζέγγηζεο θαη επηθνηλσλίαο, ε θηιηθή θαη νηθεία ζηάζε απέλαληη ζηνπο 

ειηθησκέλνπο θαη ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε ηε κνξθή δνκεκέλεο 

ζπλέληεπμεο θαη θαηαγξαθήο απφ ηελ εξεπλήηξηα. Δπίζεο άηνκα πνπ είραλ ήδε 
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ζπκκεηάζρεη ζηελ έξεπλα, παξφηξπλαλ άηνκα γηα ζπκκεηνρή ζην εθάζηνηε ΚΑΠΗ, 

πνπ αξρηθά είραλ αξλεζεί θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εθείλνη ηειηθά αληαπνθξίλνληαλ 

ζεηηθά. 

Η ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ μεθίλεζε ην Ννέκβξην ηνπ 2015 θαη 

νινθιεξψζεθε ηνλ Ινχιην ηνπ 2016. 

 

7.2.6 Απνηειέζκαηα γηα ην Γείθηε Αμηνπηζηίαο Cronbach’s Alpha 

Σα εξσηεκαηνιφγηα παξνπζίαζαλ ηθαλνπνηεηηθφ δείθηε αμηνπηζηίαο. Σν 

MSPSS (The Multidimensional Scale of Perceived Social Support) παξνπζίαζε 

πςειφ δείθηε αμηνπηζηίαο 0,91 κε ηνλ Cronbach‟s α λα θπκαίλεηαη απφ 0,86 έσο 0,95 

ζηηο επηκέξνπο θιίκαθέο ηνπ. Γηα ην Δξσηεκαηνιφγην EQ5D ε αμηνπηζηία ηνπ 

κεηξήζεθε 0,70 γηα ηηο πέληε εξσηήζεηο, ελψ γηα ηελ θιίκαθα Barthel ν δείθηεο ήηαλ 

0,70. Οη ζπληειεζηέο εζσηεξηθήο ζπλνρήο βξέζεθαλ αλάινγνη απηψλ πνπ έρνπλ 

δεκνζηεπηεί θαη ζε άιιεο κειέηεο. 

 

7.2.7 Πηινηηθή Μειέηε-Γηαδηθαζία αμηνιόγεζεο εξεπλεηηθώλ εξγαιείωλ 

Κξίζεθε απαξαίηεην πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηεο θπξίσο κειέηεο λα 

πξαγκαηνπνηεζεί πηινηηθή εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηνλ πιεζπζκφ ηεο 

έξεπλαο γηα λα εμαθξηβσζεί ε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε θαηαλφεζε ηνπ κεζνδνινγηθνχ 

εξγαιείνπ απφ ηνπο ειηθησκέλνπο.  

Η πηινηηθή κειέηε έγηλε ζε έλα δήκν κε ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ απφ 30 ειηθησκέλνπο.  Διέγρζεθε αλ ε δηαδηθαζία ελεκέξσζεο 

ήηαλ απνδεθηή, θαζψο θαη ε επθνιία ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ν 

εληνπηζκφο παξαιείςεσλ κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ φπσο θαη ε 

ρξνληθή δηάξθεηα ζπκπιήξσζήο ηνπ. Δπηπιένλ, απαξαίηεηε ήηαλ θαη ε βειηίσζε ησλ 

δεμηνηήησλ ηεο εξεπλήηξηαο φζνλ αθνξά ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ.  

Σειηθά δελ δηαπηζηψζεθε δπζθνιία, νπφηε ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε 

ζηελ πηινηηθή κειέηε δηαηεξήζεθε θαη γηα ηελ θπξίσο κειέηε. Καηά ηε ζπκπιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δελ παξαηεξήζεθαλ πξνβιήκαηα 

θαη επνκέλσο δελ απαηηήζεθαλ ηξνπνπνηήζεηο ησλ εξγαιείσλ πξνθεηκέλνπ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ θχξηα κειέηε. Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ν αξηζκφο ησλ 
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εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ πηινηηθή έξεπλα απνηέιεζαλ θαη 

κέξνο ηεο επίζεκεο έξεπλαο. 

 

7.3 Ζζηθά Θέκαηα 

Οη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο κειέηεο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, 

έρνπλ αλαπηπρζεί ζε ελήιηθν πιεζπζκφ, αιιά παξ‟ φια απηά δε ιακβάλνληαη πάληα 

ππφςε νη αλάγθεο θαη ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ειηθησκέλσλ. Η νκάδα ησλ 

ειηθησκέλσλ έρεη κεγάιε αλνκνηνγέλεηα ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαη ζε ζρέζε κε 

λεφηεξα άηνκα είλαη πηζαλφηεξν λα εκθαλίζνπλ κεγαιχηεξε δπζπηζηία σο πξνο ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε εξεπλεηηθέο κειέηεο. 

Σν πξσηφθνιιν θαη ην εξσηεκαηνιφγην ηεο κειέηεο καδί κε ηε θφξκα 

πιεξνθνξεκέλεο ζπλαίλεζεο εγθξίζεθαλ απφ ηελ Δπηηξνπή Ηζηθήο θαη Γενληνινγίαο 

ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ ΔΚΠΑ. ηε ζπλέρεηα δεηήζεθε ε έγγξαθε άδεηα 

απφ θάζε Γήκν γηα ηελ πξφζβαζε ζηα ΚΑΠΗ επζχλεο ηνπο. 

ηελ παξνχζα κειέηε νη ειηθησκέλνη ελεκεξψζεθαλ θαηάιιεια, γξαπηψο 

θαη πξνθνξηθψο, ζρεηηθά κε ην ζθνπφ ηεο κειέηεο θαη ηνλ ηξφπν ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ θαη έδσζαλ ηε ζπλαίλεζή ηνπο κεηά απφ πξνθνξηθή θαη γξαπηή 

ελεκέξσζε. Η ζπκκεηνρή ζε φια ηα ζηάδηα ήηαλ εζεινληηθή θαη νη ειηθησκέλνη είραλ 

ηε δπλαηφηεηα λα απνρσξήζνπλ ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο κειέηεο. Σν απφξξεην 

ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ δηαηεξήζεθε θαη κφλν ε εξεπλεηηθή νκάδα είρε 

πξφζβαζε ζηα δεδνκέλα. 

 

7.4 Γηαρείξηζε δεδνκέλωλ-ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ παθέην γηα ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο Statistical Package of Social Science 

22.0 (SPSS). Γηα φιεο ηηο ζπζρεηίζεηο ή ζπγθξίζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ηνπ ειέγρνπ ηεο ππφζεζεο νξίζηεθε κηθξφηεξν ή ίζν ηνπ 0,05 

(α≤0,05) γηα ακθίπιεπξν έιεγρν. 

Οη κέζεο ηηκέο (mean) θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο (standard deviation) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Οη απφιπηεο (N) 

θαη νη ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ 
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κεηαβιεηψλ. Γηα ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξακεηξηθέο 

δνθηκαζίεο. Γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ θιηκάθσλ κεηαμχ ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (r). Η ζπζρέηηζε ζεσξείηαη ρακειή φηαλ ν 

ζπληειεζηήο (r) θπκαίλεηαη απφ 0,1 έσο 0,3, κέηξηα φηαλ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

θπκαίλεηαη απφ 0,31 έσο 0,5 θαη πςειή, φηαλ ν ζπληειεζηήο είλαη κεγαιχηεξνο απφ 

0,5. 

Η αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (linear regression analysis) 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εχξεζε αλεμάξηεησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δηάθνξεο θιίκαθεο απφ ηελ νπνία πξνέθπςε ν ζπληειεζηήο εμάξηεζεο (β) θαη ην 

ηππηθφ ζθάικα (standard error-se). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8 

 

AΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

  

8.1 Σν Γείγκα 

πλνιηθά 451 ειηθησκέλνη ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ζπκπιεξψζεθαλ ήηαλ πιήξε θαζψο ζπιιέρζεθαλ κε πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο κε 

βάζε ην εξσηεκαηνιφγην πνπ είρε επηιεγεί απφ ηελ εξεπλήηξηα θαη ζε απηά βαζίδεηαη 

ε αλάιπζε πνπ αθνινπζεί. ηνπο 5 δήκνπο (Πίλαθαο 8.1) ζηνπο νπνίνπο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε κειέηε, 500 πξνζεγγίζηεθαλ θαη 49 ειηθησκέλνη αξλήζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην (90%).  

Πίλαθαο 8.1. Μέγεζνο δείγκαηνο θαη πνζνζηά ζπκκεηνρήο ειηθηωκέλωλ ζε θάζε 

δήκν. 

 
N % 

ΚΑΠΗ 
  

Διμοσ Α 90 20,0 

Διμοσ Β 67 14,9 

Διμοσ Γ 60 13,3 

Διμοσ Δ 181 40,1 

Διμοσ Ε 53 11,8 

Σφνολο 451 100,0 

 

8.1.1 Γεκνγξαθηθά θαη Κνηλωληθά Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

ηνλ Πίλαθα 8.2 παξνπζηάδνληαη ε ειηθία θαη ε ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο ηνπ 

δείγκαηνο. Σν 61,4% ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 38,6% άλδξεο. Όζνλ αθνξά ζηελ ειηθία 

ησλ ειηθησκέλσλ δχν γπλαίθεο αξλήζεθαλ λα απαληήζνπλ ελψ γηα ηνπο ππφινηπνπο ε 

κέζε ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ είλαη 75,2 έηε. Ωο πξνο ηελ ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο, 

355 ειηθησκέλνη (78,9%) είραλ ζπληαμηνδνηεζεί νη ίδηνη απφ ηελ εξγαζία ηνπο, ελψ νη 

ππφινηπνη ιάκβαλαλ ζχληαμε ρεξείαο ή απνξίαο ή αζζέλεηαο (21,1%).  
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Πίλαθαο 8.2. Πεξηγξαθηθά Μέηξα-Ζιηθία θαη Ζιηθία πληαμηνδόηεζεο 

 
πλνιηθφ 

δείγκα 

Διάρηζηε 

ηηκή 

Μέγηζηε 

ηηκή 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Ηιηθία 449 57 97 75,20 7,95 

Ηιηθία 

πληαμηνδφηεζεο 

348 38 76 59,83 5,89 

 

ε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ήηαλ 

είηε παληξεκέλνη (46,3%), είηε ρήξνη (43,9). ρεδφλ νη κηζνί ειηθησκέλνη είραλ ράζεη 

ην ζχληξνθφ ηνπο ή δελ είραλ ζχληξνθν (47%), ελψ ην 35,9% δήισζε πσο ν 

ζχληξνθφο ηνπο ήηαλ ζπληαμηνχρνο. Ωο πεγή εηζνδήκαηνο νη πεξηζζφηεξνη αλέθεξαλ 

ηε ζχληαμή ηνπο (44,1%), ελψ αθνινπζνχλ εθείλνη πνπ αλέθεξαλ ηε ζχληαμε ηνπ 

ζπδχγνπ ηνπο (23,3%) θαη ηέινο εθείλνη πνπ είραλ θαη νη δχν ζπληάμεηο (22%). 

εκαληηθφ είλαη πσο ζρεδφλ ην ζχλνιν ησλ ειηθησκέλσλ αλέθεξε πσο είρε 

νηθνλνκηθή απηνδπλακία (94,5%). ε ζρέζε κε ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν ζρεδφλ 

νη κηζνί ειηθησκέλνη 40,6%, ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ, φπσο θαη νη ζχληξνθνί ηνπο 

ζε πνζνζηφ 42,7% αληίζηνηρα (Πίλαθαο 8.3).  

 

Πίλαθαο 8.3. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηωλ ειηθηωκέλωλ ηεο 

κειέηεο (n=451).   

 
Ν % 

 Οικογενειακι κατάςταςθ 
  

Παντρεμζνοσ/-θ 209 46,3 

Ανφπαντροσ/-θ 15 3,3 

Χωριςμζνοσ/-θ 29 6,4 

Χιροσ/α 198 43,9 

Επάγγελμα ςυηφγου/ςυντρόφου 
  

Συνταξιοφχοσ 162 35,9 

Εργαςία πλιρουσ απαςχόλθςθσ 3 0,7 

Εργαςία μερικισ απαςχόλθςθσ 5 1,1 

Οικιακά 69 15,3 

Δεν ζχω ςφηυγο/ςφντροφο 212 47,0 

Πθγι ειςοδιματοσ 
  

Σφνταξθ 199 44,1 

Σφνταξθ ςυηφγου 105 23,3 

Σφνταξθ και ςφνταξθ ςυηφγου 99 22,0 

Άλλο (περιουςία, οικογζνεια, κτλ) 4 0,9 
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Σφνταξθ ι/και ςυηφγου  

και άλλο (περιουςία, οικογζνεια, κτλ) 
44 9,8 

Οικονομικι αυτοδυναμία 
  

Όχι 25 5,5 

Ναι 426 94,5 

Εκπαιδευτικό επίπεδο 
  

Αναλφάβθτοσ, λίγεσ τάξεισ δθμοτικοφ 104 23,1 

Απόφοιτοσ δθμοτικοφ 183 40,6 

Δευτεροβάκμια(γυμνάςιο/λφκειο) 127 28,2 

Ανϊτερθ ι ανϊτατθ εκπαίδευςθ 34 7,5 

Μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ 3 0,7 

Εκπαιδευτικό επίπεδο ςυντρόφου 
  

Αναλφάβθτοσ, λίγεσ τάξεισ δθμοτικοφ 91 21,6 

Απόφοιτοσ δθμοτικοφ 180 42,7 

Δευτεροβάκμια(γυμνάςιο/λφκειο) 112 26,5 

Ανϊτερθ ι ανϊτατθ εκπαίδευςθ 38 9,0 

Μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ 1 0,2 

 

Δεν είχα 

 

Όζνλ αθνξά ζηνλ ηφπν γέλλεζεο, νη ειηθησκέλνη πξνέξρνληαλ ζην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο απφ κεγάια αζηηθά θέληξα (37%) ή γελλήζεθαλ ζε 

κηθξφηεξε πφιε (31,9%) ή ηέινο ζε ρσξηφ (27,1%). ε ζρέζε κε ηνλ αζθαιηζηηθφ 

ηνπο θνξέα ε πιεηνςεθία ήηαλ αζθαιηζκέλνη ζην ΙΚΑ (61,6%) ελψ ηαπηφρξνλα ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (98,2) δελ είρε ηδησηηθή αζθάιηζε. ρεηηθά κε ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ηδηφηεηα πξηλ ζπληαμηνδνηεζνχλ, νη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη 

ελψ ήηαλ θπξίσο απαζρνινχκελνη ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ θαη πσιεηέο ζε 

θαηαζηήκαηα θαη ππαίζξηεο αγνξέο (17,9%), ππάιιεινη γξαθείνπ θαη αζθνχληεο 

ζπλαθή επαγγέικαηα (15%) θαη ηέινο εηδηθεπκέλνη ηερλίηεο θαη αζθνχληεο ζπλαθή 

ηερληθά επαγγέικαηα (11,2%). Απφ ηηο γπλαίθεο νη πεξηζζφηεξεο αζρνινχληαλ κε 

νηθηαθά (Πίλαθαο 8.4). 

 

Πίλαθαο 8.4. Γεκνγξαθηθά θαη θνηλωληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηωλ 

ειηθηωκέλωλ ηεο κειέηεο (n=451).   

 
N % 

Τόποσ Γζννθςθσ 
  

Μεγάλο αςτικό κζντρο 167 37,0 

Μικρότερθ πόλθ 144 31,9 

Χωριό 122 27,1 

Εξωτερικό 18 4,0 

Αςφαλιςτικόσ φορζασ 
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N % 

Δθμόςιο 53 11,8 

ΙΚΑ 278 61,6 
ΟΓΑ 36 8,0 
ΟΑΕΕ 56 12,4 
Άλλο 28 6,2 
Ιδιωτικι αςφάλιςθ 

  
Όχι 443 98,2 
Ναι 8 1,8 
Συνταξιοφχοσ 

  
Όχι 95 21,1 

Ναι 355 78,9 

Επάγγελμα 
  

Ζνοπλεσ δυνάμεισ 3 0,7 

Πρόςωπα που αςκοφν επιςτθμονικά,  

καλλιτεχνικά και ςυναφι επαγγζλματα 
29 6,5 

Τεχνολόγοι, τεχνικοί βοθκοί και αςκοφντεσ  

ςυναφι επαγγζλματα 
3 0,7 

Υπάλλθλοι γραφείου και αςκοφντεσ  

ςυναφι επαγγζλματα 
67 15,0 

Απαςχολοφμενοι ςτθν παροχι υπθρεςιϊν και  

πωλθτζσ ςε καταςτιματα και υπαίκριεσ αγορζσ 
80 17,9 

Ειδικευμζνοι γεωργοί, κτθνοτρόφοι,  

δαςοκόμοι και αλιείσ 
36 8,1 

Ειδικευμζνοι τεχνίτεσ και αςκοφντεσ  

ςυναφι τεχνικά επαγγζλματα 
50 11,2 

Χειριςτζσ ςτακερϊν βιομθχανικϊν εγκαταςτάςεων,  

μθχανθμάτων και εξοπλιςμοφ και ςυναρμολογθτζσ 
22 4,9 

Ανειδίκευτοι εργάτεσ, χειρϊνακτεσ  

και μικροεπαγγελματίεσ 
49 11,0 

Οικιακά 102 22,8 

Άνεργοι 6 1,3 

 

Ωο πξνο ηα νηθνγελεηαθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ιίγν πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

κηζνχο (55,4%) αλέθεξε φηη είρε δχν παηδηά θαη ην 18% ηξία παηδηά. Σν 76,3% 

θαηνηθνχζε ζε δηακέξηζκα ην νπνίν ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ (86,9%) ήηαλ 

ηδηνθηεζία ηνπο (Πίλαθαο 8.5). Σέινο ε κέζε ηηκή ησλ εηψλ δηακνλήο ζηελ θαηνηθία 

ηνπο ήηαλ 33 έηε (ΣΑ=17,6). 
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Πίλαθαο 8.5. Κνηλωληθν-νηθνγελεηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηωλ 

ειηθηωκέλωλ ηεο κειέηεο (n=451).  

 

 

 

Ν % 

Αρικμόσ τζκνων 
  

Κανζνα 29 6,4 

1 60 13,3 

2 250 55,4 

3 81 18,0 

4 ι περιςςότερα 31 6,9 

Κατοικία 
  

Διαμζριςμα 344 76,3 

Μονοκατοικία 105 23,3 

Άλλο 2 0,4 

Ιδιοκτθςία κατοικίασ 
  

Ιδία 390 86,9 

Των παιδιϊν τουσ 12 2,7 

Με ενοίκιο 46 10,2 

Άλλο 1 0,2 

 

ηε ζπλέρεηα ζηνλ Πίλαθα 8.6 παξνπζηάδεηαη ην δίθηπν θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. ρεδφλ νη κηζνί 

ειηθησκέλνη (43%) δνχζαλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ελψ αξθεηνί ήηαλ θη απηνί πνπ 

δνχζαλ κφλνη ηνπο (37,6%). Σα παηδηά ηνπο έκελαλ ζην 45,3% ζηελ Διιάδα, ελψ ην 

35% είρε παηδηά πνπ δηέκελαλ ζηελ ίδηα γεηηνληά. Οη ειηθησκέλνη ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηνπο δηέκελαλ φιν ην ρξφλν ζηελ Αζήλα φπνπ θαη δηεμήρζε ε κειέηε, ελψ 

απφ ην 24,3 % πνπ δελ δηέκελαλ ζπλερψο ζηελ Αζήλα ε πιεηνςεθία (66,2%) 

κεηαθηλείηαη ζηνλ ηφπν θαηαγσγήο ηνπο πνπ είλαη ζπλήζσο θάπνην ρσξηφ. Απφ 

εθείλνπο πνπ δηαβηνχλ κφληκα ζηελ Αζήλα ηνπιάρηζηνλ νη κηζνί (51,6%), κέλνπλ κε 

ηα παηδηά ηνπο. Οη ειηθησκέλνη δήισζαλ φηη ζπλαληνχλ ηα παηδηά ηνπο θαζεκεξηλά 

(35%) ή θάζε βδνκάδα(33,7%). Δπηπξφζζεηα, νη ειηθησκέλνη πνπ πξνζεγγίζηεθαλ 

γηα ηελ έξεπλα ζην ΚΑΠΗ ηνπ εθάζηνηε δήκνπ, πξνζέξρνληαλ θαζεκεξηλά εθεί ζε 

πνζνζηφ 41,2% θαη ζε πνζνζηφ 33,3% δχν κε ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. 
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Παξάιιεια, ε πιεηνςεθία (84,3%) δελ είρε ελεξγή ζπκκεηνρή ζε πνιηηηζηηθνχο 

ζπιιφγνπο ή άιιεο νκάδεο. Σέινο, γηα ην 33,3% ησλ ειηθησκέλσλ ε ηειεπηαία 

επίζθεςε πνπ δέρηεθαλ ήηαλ κέζα ζηε βδνκάδα πνπ εξσηήζεθαλ θαη γηα ην 21,3% 

ηελ ίδηα ή ηελ πξνεγνχκελε κέξα, ελψ παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο (56,8%) είρε θαιέο 

αιιά φρη θηιηθέο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλέο ηνπ θαη κφλν ην 34% ζρεδφλ ηνπ δείγκαηνο 

είρε πνιχ θαιέο ζρέζεηο αιιεινβνήζεηαο κε ηνπο ηειεπηαίνπο. Σέινο παξαπάλσ απφ 

ηνπο κηζνχο (58%) δελ παξέρεη βνήζεηα ζηελ αλαηξνθή εγγνληψλ ή αληςηψλ. 

Πίλαθαο 8.6. Καηαλνκή ζπρλνηήηωλ (αξηζκόο εξωηώκελωλ (Ν) θαη πνζνζηό (%) 

εξωηήζεωλ πνπ αλαθέξνληαη ζην δίθηπν θνηλωληθήο ππνζηήξημεο ηωλ 

ζπκκεηερόληωλ ζηελ έξεπλα. 

 
Ν % 

Ποιοι άλλοι μζνουν μαηί 
  

Οικογζνεια 193 42,9 

Ευρφτερθ Οικογζνεια 85 18,9 

Φίλοι 3 0,7 

Μόνοσ/Μόνθ 169 37,6 

Τα παιδιά μζνουν 
  

Στο ίδιο ςπίτι 79 18,7 

Στθν ίδια γειτονιά 148 35,1 

Στθν Ελλάδα 191 45,3 

Στο εξωτερικό 4 0,9 

Ετιςια διάρκεια διαμονισ ςτθν Ακινα 
  

Ζωσ 6 μινεσ 29 6,5 

Περιςςότερο από 6 μινεσ, αλλά όχι όλο το χρόνο 109 24,3 

Όλο το χρόνο 310 69,2 

Αν λιγότερο από όλο χρόνο, μζροσ διαμονισ εκτόσ Ακινασ 
  

Σε χωριό 92 66,2 

Σε άλλθ πόλθ 22 15,8 

Διακοπζσ ςε διάφορα μζρθ 25 18,0 

Αν λιγότερο από όλο χρόνο, με ποιον μζνει ςτθν Ακινα 
  

Με τα παιδιά ςασ 16 51,6 

Με άλλουσ φίλουσ 6 19,4 

Μόνοσ/θ 9 29,0 

Συχνότθτα ςυνάντθςθσ με παιδιά 
  

Περιςςότερο από 1 φορά τθν θμζρα 49 11,6 

Κακθμερινά 146 34,7 

Κάκε βδομάδα 142 33,7 
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Κάκε μινα 56 13,3 

Σπάνια, κάκε χρόνο 24 5,7 

Ποτζ 4 1,0 

Συχνότθτα επιςκζψεων ςε ΚΑΠΘ 
  

Κάκε μζρα 186 41,2 

2-3 φορζσ τθν εβδομάδα 150 33,3 

Κάκε βδομάδα 79 17,5 

Κάκε μινα, ςπάνια 36 8,0 

Ενεργόσ ςυμμετοχι ςε πολιτιςτικοφσ ςυλλόγουσ,κλπ 
  

Όχι 380 84,3 

Ναι 71 15,7 

Τελευταία επίςκεψθ που δζχκθκε 
  

Σιμερα/ χκεσ 96 21,3 

Αυτι τθ βδομάδα 150 33,3 

Πριν 2 βδομάδεσ 68 15,1 

Πριν 1 μινα 45 10,0 

Στουσ προθγοφμενουσ 6 μινεσ 34 7,6 

Πριν από περιςςότερο 6 μινεσ 38 8,4 

Δεν ξζρω/ δε κυμάμαι 19 4,2 

Σχζςεισ με γείτονεσ 
  

Πολφ καλζσ, φιλικζσ, βοθκάμε ο ζνασ τον άλλον 153 33,9 

Καλζσ, αλλά όχι φιλικζσ 256 56,8 

Καμμία ςχζςθ με γείτονεσ 42 9,3 

 Παροχι βοικειασ ςτθν ανατροφι εγγονιϊν, ανθψιϊν, κλπ 
  

Όχι 260 57,9 

Ναι 189 42,1 

Σφνολο 449 100,0 

 

ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά ζην επίπεδν πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Όηαλ νη ειηθησκέλνη ξσηήζεθαλ γηα λα ζπγθξίλνπλ ηελ 

πγεία ηνπο κε ηνπο ππφινηπνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο, νη κηζνί ζρεδφλ αλέθεξαλ φηη 

έρνπλ θαιχηεξν επίπεδν πγείαο θαη ην 33,5% φηη ε πγεία ηνπο ήηαλ πεξίπνπ ίδηα. Οη 

πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη (74,7%) αλέθεξαλ φηη είραλ έλα ρξφλην πξφβιεκα πγείαο 

πνπ επεξεάδεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ην 59% ιάκβαλε πάλσ απφ 2 

θάξκαθα. Όζνλ αθνξά ζηηο αηζζήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ, πάλσ απφ ηνπο κηζνχο 

(53,7%) αλέθεξαλ φηη αθνχλ πάληα θαιά, ελψ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (91,1%) δελ 
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ρξεζηκνπνηνχζε αθνπζηηθφ. Οη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη (76,1%) αλέθεξαλ φηη 

κπνξνχζαλ λα δηαβάζνπλ εθεκεξίδα έζησ θαη κε γπαιηά θαη φηη δελ είραλ δπζθνιίεο 

ζηε κάζεζε (74,1%), ελψ ην 60,3% ησλ ειηθησκέλσλ έθεξαλ ηερλεηή νδνληνζηνηρία. 

Έπεηηα, νη πεξηζζφηεξνη (66,1%) δελ είραλ θάπνην πξφβιεκα ζηα πφδηα πνπ λα ηνπο 

πξνθαιεί δπζθνιίεο φπσο θηξζνχο ή παξακνξθψζεηο. Σέινο, σο πξνο ηελ έγθαηξε 

πξνζέιεπζε ζηελ ηνπαιέηα ην 54,9% δήισζε φηη δελ είρε πνηέ θάπνην πξφβιεκα ελψ 

ε πιεηνςεθία (63,4%) δελ έθαλε θπζηθή άζθεζε, ελψ απφ ην 36,6% πνπ αζθνχληαλ 

κφλν ην 9,5% αζθνχληαλ θαζεκεξηλά θαη ην 16,9% δχν κε ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

(Πίλαθαο 8.7). 

Πίλαθαο 8.7. Καηαλνκή ζπρλνηήηωλ (αξηζκόο εξωηώκελωλ (Ν) θαη πνζνζηό (%) 

εξωηήζεωλ πνπ ζρεηηθά κε ην επίπεδν ηεο πγείαο ηωλ ζπκκεηερόληωλ ζηελ 

έξεπλα Η. 

 
Ν % 

Υγεία ςε ςφγκριςθ με ςυνομθλίκουσ 
  

Καλφτερθ 217 48,1 

Περίπου ίδια 151 33,5 

Χειρότερθ 67 14,9 

Δεν ξζρω 16 3,5 

Χρόνιο πρόβλθμα υγείασ που επθρεάηει κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ 
  

Όχι 114 25,3 

Ναι 337 74,7 

Λιψθ φαρμάκων ςε χρόνια βάςθ 
  

Όχι 40 8,9 

1 φάρμακο 87 19,4 

2 φάρμακα 139 31,0 

3 φάρμακα 126 28,1 

Πολυφαρμακία (4+ φάρμακα) 57 12,7 

Καλι ακοι 
  

Ναι, πάντα 242 53,7 

Όχι ανάμεςα ςε πολυκοςμία 185 41,0 

Όχι, ποτζ 24 5,3 

Χριςθ ακουςτικοφ 
  

Όχι 411 91,1 

Ναι 

 

 

 

40 8,9 

Διάβαςμα εφθμερίδασ, βιβλίων, κλπ (όραςθ) 
  

Με ευκολία 343 76,1 

Με δυςκολία 85 18,8 

Δε διαβάηω κακόλου 9 2,0 

Δεν μπορϊ να διαβάςω 12 2,7 

Αναλφάβθτοσ 2 0,4 



91 
 

Δυςκολίεσ ςτθ μάςθςθ 
  

Όχι 334 74,1 

Ναι 117 25,9 

Τεχνθτι οδοντοςτοιχία 
  

Όχι 179 39,7 

Ναι 272 60,3 

Πρόβλθμα ςτα πόδια, που να προκαλεί δυςκολία  
  

Όχι 298 66,1 

Ναι 153 33,9 

Μθ ζγκαιρθ προςζλευςθ ςτθν τουαλζτα 
  

Ποτζ 247 54,9 

Σπάνια 109 24,2 

Συχνά 83 18,4 

Πάντα 11 2,4 

Φυςικι άςκθςθ 
  

Όχι 286 63,4 

Ναι 165 36,6 

Σφνολο 451 100,0 

Συχνότθτα άςκθςθσ 
  

Κάκε μζρα 43 9,5 

2-3 φορζσ τθ βδομάδα 76 16,9 

1 φορά τθ βδομάδα 39 8,6 

Σπάνια 7 1,6 

Όχι άςκθςθ 286 63,4 

 

πλερίδνληαο ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, ζηνλ Πίλαθα 8.8 

παξνπζηάδνληαη ηα δεδνκέλα πνπ αλαθέξνληαη ζηε ρξήζε ππεξεζηψλ πγείαο. ε 

ζρέζε κε ηε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, ην 53,7% είρε νηθνγελεηαθφ ηαηξφ. Απφ 

ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ κειεηήζεθαλ, ην 56,9% είρε επηζθεθηεί ηαηξφ ηξεηο κε πέληε 

θνξέο ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ λνζνθνκείνπ βξέζεθε 

ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο κφλν ην 1,6% ησλ ειηθησκέλσλ πάλσ απφ 5 θνξέο, κε ην 

72,1% λα κελ έρεη επηζθεθηεί ηα εμσηεξηθά ηαηξεία θακία θνξά ην ηειεπηαίν έηνο. 

Σαπηφρξνλα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ (89,3%) δελ είρε θάλεη θακία 

εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ην ηειεπηαίν έηνο. Αλαθνξηθά κε ηελ πεξίπησζε πνπ 

ρξεηαζηνχλ ζπκβνπιή ηαηξνχ γηα θάπνην πξφβιεκα νη ειηθησκέλνη δήισζαλ φηη 

απεπζχλνληαη πξψηα ζε θάπνηνλ ηδηψηε ηαηξφ (62,7%), κε ην 18,8% λα θαηεπζχλεηαη 

ζην λνζνθνκείν θαη κφλν ην 12% ζην ΚΑΠΗ.  
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Πίλαθαο 8.8. Καηαλνκή ζπρλνηήηωλ (αξηζκόο εξωηώκελωλ (Ν) θαη πνζνζηό (%) 

εξωηήζεωλ πνπ ζρεηηθά κε ην επίπεδν ηεο πγείαο ηωλ ζπκκεηερόληωλ ζηελ 

έξεπλα ΗΗ. 

 
Ν % 

Φπαρξθ οικογενειακοφ ιατροφ 
  

Όχι 208 46,3 

Ναι 241 53,7 

Επιςκζψεισ ςε γιατρό τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ 
  

Καμία 21 4,7 

1-2 134 29,8 

3-5 256 56,9 

>5 φορζσ 39 8,7 

Επιςκζψεισ ςτα εξωτερικά ιατρεία νοςοκομείου  

τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ   

Καμία 325 72,1 

1-2 79 17,5 

3-5 40 8,9 

>5 φορζσ 7 1,6 

Ειςαγωγι ςε νοςοκομείο τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ 
  

Καμία 402 89,3 

1-2 48 10,7 

Σε περίπτωςθ που χρειαςτεί ςυμβουλι γιατροφ  

για κάποιο πρόβλθμα απευκφνεται πρϊτα   

Στο νοςοκομείο 85 18,8 

Στο ΚΑΠΘ 54 12,0 

Σε ιδιϊτθ γιατρό 283 62,7 

Άλλο 29 6,4 

 

8.1.2 ρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δωήο 

ηνλ Πίλαθα 8.9 θαη ζην ρήκα 8.1 παξνπζηάδνληαη ηα δεδνκέλα ηεο 

θιίκαθαο EQ5D (EuroQol 1996). Δμεηάδνληαο ηνπο επηκέξνπο ηνκείο, παξαηεξνχκε 

φηη νη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη (61,9%) δελ είραλ θαλέλα πξφβιεκα ζηελ 

θηλεηηθφηεηα θαη κφιηο ην 0,7% είρε πνιιά πξνβιήκαηα. ηελ απηνεμππεξέηεζε ε 

πιεηνςεθία (86,9%), δελ αλέθεξε θαλέλα πξφβιεκα, φπσο επίζεο ην ίδην 

παξαηεξείηαη θαη ζηελ εθηέιεζε ζπλεζηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ φπνπ θαλέλα 

πξφβιεκα δελ είρε ην 76,9%. Γηαθνξέο παξαηεξνχληαη ζηνλ ηνκέα ηνπ πφλνπ θαη ηεο 

δπζθνξίαο φπνπ νη κηζνί ειηθησκέλνη (53%) αλέθεξαλ φηη είραλ κεξηθά πξνβιήκαηα, 

φπσο επίζεο ζηνλ ηνκέα ηνπ άγρνπο θαη ηεο ζιίςεο φπνπ πάιη ην 43% είρε κεξηθά 

ζέκαηα θαη ην 40% πεξίπνπ πνιιά πξνβιήκαηα. ηελ θιίκαθα VAS, ζηελ νπνία νη 
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ειηθησκέλνη βαζκνιφγεζαλ ηελ πγεία ηνπο απφ 1-100, βξέζεθε φηη νη ειηθησκέλνη 

αμηνιφγεζαλ ηελ πγεία ηνπο σο κέηξηα (Πίλαθαο 8.9). 

Πίλαθαο 8.9. Καηαλνκή ζπρλνηήηωλ (%) ηωλ 6 3-βαζκωλ ηωλ εξωηήζεωλ ηεο 

θιίκαθαο EQ-5D (αξηζκόο ζπκκεηερόληωλ Ν=451).  

  
Κανζνα 

πρόβλθμα 

Μερικά 

προβλιματα 

Πολλά 

προβλιματα 

Κινθτικότθτα 61,9 37,5 0,7 

Αυτοεξυπθρζτθςθ 86,9 12,9 0,2 

Συνθκιςμζνεσ Δραςτθριότθτεσ 76,9 22,0 1,1 

Πόνοσ/ Δυςφορία 38,4 53,0 8,6 

Άγχοσ/ Θλίψθ 17,1 43,0 39,9 

 

 

 

ρήκα 8.1. Πξνβιήκαηα πγείαο όπωο αλαθέξζεθαλ από ηνπο ειηθηωκέλνπο ζηελ 

5 εξωηήζεωλ θιίκαθα EQ5D. 

ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο 

EQ-VAS φπνπ φπσο παξαηεξνχκε νη ειηθησκέλνη θαηά κέζν φξν αμηνινγνχλ ηελ 

πγεία ηνπο ζην 67,8 (απφ 0 έσο 100) (Πίλαθαο 8.10). 
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Πίλαθαο 8.10. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ηεο θιίκαθαο VAS (εύξνο 0-100) γηα ηελ 

παξνύζα θαηάζηαζε πγείαο. 

 

N 451 

Μζςθ τιμι 67,8 

Τυπικι απόκλιςθ 19,7 

25ο εκατοςτθμόριο 50 

50ο εκατοςτθμόριο  
(διάμεςοσ) 

70 

75ο εκατοςτθμόριο 80 

 

8.1.3 Αληηιακβαλόκελε θνηλωληθή ππνζηήξημε 

ηελ θιίκαθα αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ε πιεηνςεθία 

ησλ ειηθησκέλσλ (41%) έρεη έλα θνληηλφ πξφζσπν θνληά ηνπ φηαλ έρεη θάπνηα 

αλάγθε, ζπκθσλνχλ πνιχ φηη έρνπλ έλα άηνκν κε ην νπνίν κπνξεί λα κνηξάδνληαη ηηο 

ραξέο θαη ηηο ιχπεο ηνπο ζε πνζνζηφ 34,1% θαη ην 1/3 πεξίπνπ ησλ ειηθησκέλσλ 

ζπκθσλνχλ πνιχ φηη έρνπλ έλα θνληηλφ πξφζσπν πνπ ηνπο θάλεη λα αηζζάλνληαη 

άλεηα θαη παξάιιεια ην 1/3 έρνπλ θάπνην θνληηλφ πξφζσπν ζηε δσή ηνπο πνπ 

λνηάδεηαη γηα ηα αηζζήκαηά ηνπο. Οη  πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη (34,4%) δήισζαλ φηη 

έρνπλ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο λα ηνπο βνεζήζεη, παίξλνπλ ζπλαηζζεκαηηθή βνήζεηα θαη 

ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο ζην 31,9%, ελψ νη πεξηζζφηεξνη 

ειηθησκέλνη (34,6%) ζπδεηνχλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη 

παξάιιεια ε πιεηνςεθία ζπκθσλεί φηη ε νηθνγέλεηα ηνπο είλαη πξφζπκε λα ηνπο 

βνεζήζεη λα πάξνπλ απνθάζεηο. ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ θίινπο, ε ηάζε ησλ 

απαληήζεσλ είλαη ιίγν δηαθνξνπνηεκέλε, νη ειηθησκέλνη θαίλνληαη νπδέηεξνη 

(19,5%) ή ζπκθσλνχλ ιίγν (26,6%) ζε ζρέζε κε ην αλ νη θίινη ηνπο πξνζπαζνχλ λα 

ηνπο βνεζήζνπλ πξαγκαηηθά. Δλδηαθέξνλ έρεη ε εξψηεζε αλ κπνξνχλ λα ζηεξίδνληαη 

ζηνπο θίινπο φηαλ ηα πξάγκαηα δελ πεγαίλνπλ θαιά, φπνπ νη απαληήζεηο ησλ 

ειηθησκέλσλ κνηξάδνληαη κε ην 19,3% απηψλ λα δηαθσλεί ειαθξά, 19,7% λα 

παξακέλνπλ νπδέηεξνη θαη ην 22,2% λα ζπκθσλεί ιίγν κε ηελ εξψηεζε. Οη 

ειηθησκέλνη είλαη κάιινλ ζεηηθνί κε πνζνζηφ 23,7% λα ζπκθσλνχλ ιίγν θαη 19,1% 

λα είλαη νπδέηεξνη σο πξνο φηη έρνπλ θίινπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ 

ηηο ραξέο θαη ηηο ιχπεο ηνπο. Σέινο νη ειηθησκέλνη ζε πνζνζηφ 25,9% ζπκθσλνχλ φηη 

κπνξνχλ λα ζπδεηήζνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο κε ηνπο θίινπο ηνπο (Πίλαθαο 8.11 θαη 

ρήκα 8.2). 
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Πίλαθαο 8.11. Καηαλνκή ζπρλνηήηωλ (%) ηωλ 12 επηαβάζκηωλ εξωηήζεωλ ηεο 

θιίκαθαο MSPSS (αξηζκόο ζπκκεηερόληωλ Ν=451). 

  
διαφωνϊ 

πλιρωσ 

διαφωνϊ 

πολφ 

διαφωνϊ 

λίγο 

οφτε 

διαφωνϊ,  

οφτε 

ςυμφωνϊ 

ςυμφωνϊ 

λίγο 

ςυμφωνϊ 

πολφ 

ςυμφωνϊ 

πλιρωσ 

Υπάρχει ζνα κοντινό πρόςωπο το οποίο 

είναι κοντά μου όταν ζχω κάποια 

ανάγκθ 

1,8 0,9 1,6 4,7 13,5 41,0 36,6 

Υπάρχει ζνα κοντινό μου άτομο με το 

οποίο μπορϊ να μοιράηομαι τισ χαρζσ 

και τισ λφπεσ μου 

2,7 1,8 5,3 9,5 14,4 34,1 32,2 

Θ οικογζνειά μου προςπακεί να με 

βοθκιςει πραγματικά 
2,4 1,6 1,3 10,0 19,1 34,4 31,3 

Παίρνω τθ ςυναιςκθματικι βοικεια και 

υποςτιριξθ που χρειάηομαι από τθν 

οικογζνειά μου 

2,2 2,4 4,7 16,2 16,0 26,6 31,9 

Ζχω κάποιο κοντινό μου πρόςωπο που 

με κάνει να αιςκάνομαι άνετα 
0,9 2,2 3,1 12,9 25,7 31,9 23,3 

Οι φίλοι μου προςπακοφν να με 

βοθκιςουν πραγματικά 
8,0 8,2 16,2 19,5 26,6 11,5 10,0 

Μπορϊ να ςτθρίηομαι ςτουσ φίλουσ 

μου όταν τα πράγματα δεν πθγαίνουν 

καλά 

10,9 8,6 19,3 19,7 22,2 9,8 9,5 

Μπορϊ να ςυηθτιςω τα προβλιματά 

μου με τθν οικογζνειά μου 
1,6 2,2 3,8 10,2 24,2 34,6 23,5 

Ζχω φίλουσ με τουσ οποίουσ μπορϊ να 

μοιραςτϊ τισ χαρζσ και τισ λφπεσ μου 
10,0 11,3 12,4 19,1 23,7 13,7 9,8 

Υπάρχει κάποιο κοντινό πρόςωπο ςτθ 

ηωι μου που νοιάηεται για τα 

αιςκιματά μου 

1,8 0,9 2,4 10,4 29,0 31,0 24,4 

Θ οικογζνειά μου είναι πρόκυμθ να με 

βοθκιςει να πάρω αποφάςεισ 
1,1 2,4 3,8 11,3 22,4 30,2 28,8 

Μπορϊ να ςυηθτιςω τα προβλιματά 

μου με τουσ φίλουσ μου 
11,1 9,1 16,4 17,7 25,9 10,6 9,1 
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ρήκα 8.2. Καηαλνκή ζπρλνηήηωλ (%) ηωλ 12 επηαβάζκηωλ εξωηήζεωλ ηεο 

θιίκαθαο MSPSS (αξηζκόο ζπκκεηερόληωλ Ν=451). 

 

Οη 12 εξσηήζεηο νκαδνπνηνχληαη ζε ηξεηο ππνθιίκαθεο. ηνλ Πίλαθα 8.12 

παξνπζηάδνληαη κέηξα ζέζεο θαη κεηαβιεηφηεηαο ησλ ηξηψλ ππνθιηκάθσλ. Όπσο 

θαίλεηαη θαη παξαθάησ ε κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο γηα ηελ αληηιακβαλφκελε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη 61,4, ελψ πςειφηεξεο είλαη θαη πεξίπνπ ζην ίδην επίπεδν 

γηα ηηο ππνθιίκαθεο MSPSS απφ ζεκαληηθνχο άιινπο (SO) θαη ηελ νηθνγέλεηα 

(FAM), ελψ ρακειφηεξε είλαη ε ηηκή γηα ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο 

MSPSS (FRI). 

 

 

 



97 
 

Πίλαθαο 8.12. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ηεο θιίκαθαο γηα ηελ θνηλωληθή 

ππνζηήξημε MSPSS (εύξνο 7-84) θαη ηωλ 3 ππνθιηκάθωλ γηα ηελ ππνζηήξημε 

από ζεκαληηθά άιια πξόζωπα (SO), ηελ νηθνγέλεηα (FAM) θαη ηνπο θίινπο 

(FRI) (εύξνο 4-28).  

 
Μspss 

Mspss 
SO 

Mspss 
FAM 

Mspss 
FRI 

N 451 451 451 451 

Μζςθ τιμι 61,4 22,6 22,3 16,5 

Τυπικι απόκλιςθ 12,5 4,4 4,9 6,4 

25ο εκατοςτθμόριο 54 20 20 12 

50ο εκατοςτθμόριο  
(διάμεςοσ) 

61 23 23 17 

75ο εκατοςτθμόριο 70 26 26 21 

 

8.1.4 Απηνθξνληίδα ζύκθωλα κε ηελ θιίκαθα Barthel 

Σέινο ηα επξήκαηα ηεο θιίκαθαο Barthel πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

απηνθξνληίδα παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 8.13. πλνιηθά νη ειηθησκέλνη 

θαίλνληαη ζε γεληθέο γξακκέο αλεμάξηεηνη θαζψο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είλαη ηθαλνί 

λα πξαγκαηνπνηήζνπλ δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο κφλνη ηνπο ρσξίο ηελ 

παξνρή βνήζεηαο φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα φπνπ ηειηθά ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία είλαη ζε ζέζε λα ζηηηζζνχλ κφλνη ηνπο (99,3%), λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ην 

ινπηξφ (96,9%), λα θάλνπλ ηελ θαζεκεξηλή ηνπο πεξηπνίεζε (96,5%) θαη λα ληπζνχλ 

κφλνη ηνπο (92,5%). ε ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ είλαη ζε έλα πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ εγθξαηείο (83,8%), ζηε ιεηηνπξγία ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο πάιη ε 

πιεηνςεθία είλαη εγθξαηήο ζε πνζνζηφ  58,1%, κε ην 33,7% λα έρνπλ πεξηζηαζηαθά 

αηπρήκαηα. Δίλαη επίζεο αλεμάξηεηνη ζηε ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο (96%), ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ηνπο απφ ην θξεβάηη ζηελ θαξέθια θαη αληίζηξνθα (82,3%) θαη ζηελ 

θηλεηνπνίεζή ηνπο (88,2%). ηελ ηειεπηαία εξψηεζε, ηε ρξήζε ηεο ζθάιαο ην 61,4% 

ησλ ειηθησκέλσλ είλαη αλεμάξηεηνη, κε ην 1/3 ηνπ δείγκαηνο λα ρξεηάδεηαη βνήζεηα 

γηα λα αλέβεη ηηο ζθάιεο. 
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Πίλαθαο 8.13. Καηαλνκή ζπρλνηήηωλ (%) ηωλ 10 εξωηήζεωλ ηεο θιίκαθαο 

απηνθξνληίδαο Barthel (αξηζκόο ζπκκεηερόληωλ Ν=451).  

  

ανίκανοσ 

χρειάηεται 

βοικεια 

χρειάηεται 

μικρι 

βοικεια ανεξάρτθτοσ 

Σίτιςθ 
 

0,7 
 

99,3 

Λουτρό 
 

3,1 
 

96,9 

Περιποίθςθ 
 

3,5 
 

96,5 

Ντφςιμο 
 

7,5 
 

92,5 

Ζντερο 7,5 8,6 
 

83,8 

Κφςτθ 8,2 33,7 
 

58,1 

Χριςθ 

τουαλζτασ  
3,8 

 
96,2 

Μεταφορζσ 

(από το 

κρεβάτι ςτθν 

καρζκλα και 

αντίςτροφα) 

 
1,1 16,6 82,3 

Κινθτοποίθςθ 

(ςε επίπεδεσ 

επιφάνειεσ) 

0,2 0,4 11,1 88,2 

Σκάλεσ 5,3 33,3 
 

61,4 

 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη κέηξα ζέζεο θαη κεηαβιεηφηεηαο γηα ηελ 

θιίκαθα Barthel φπνπ ε κέζε ηηκή ησλ απαληήζεσλ ζηελ θιίκαθα απηνθξνληίδαο 

είλαη άξηζηε 91,6 γηα ηνπο εξσηψκελνπο ειηθησκέλνπο (Πίλαθαο 8.14). 

 

Πίλαθαο 8.14. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ηεο θιίκαθαο απηνθξνληίδαο Barthel 

(εύξνο 0-100). 

N 451 

Μζςθ τιμι 91,6 

Τυπικι απόκλιςθ 10,3 

25ο εκατοςτθμόριο 85 

50ο εκατοςτθμόριο  
(διάμεςοσ) 

95 

75ο εκατοςτθμόριο 100 
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8.2 πζρέηηζε δεκνγξαθηθώλ θαη θνηλωληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ δείγκαηνο 

κε ηελ θνηλωληθή ππνζηήξημε, ηε ζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δωήο θαη ηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα 

 

8.2.1 Κιίκαθα EQ5D 

Αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε βξέζεθε γηα ην θχιν [πςειφηεξν ζθνξ νη άλδξεο (Μέζε 

ηηκή (ΜΣ)=64,2) ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο (ΜΣ=59,1, p=0,009)], ε ειηθία 

[πςειφηεξν ζθνξ νη λεφηεξεο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο (ΜΣ=63,9 θαη ΜΣ=62,9 γηα 

λεφηεξνπο ησλ 70 εηψλ θαη 71-80 εηψλ, αληίζηνηρα) ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλσ ησλ 80 

εηψλ (ΜΣ=54,1) (p<0,001)], ε ζπληαμηνδφηεζε [πςειφηεξν ζθνξ νη ζπληαμηνχρνη 

(ΜΣ=62,8) ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ έπαηξλαλ ζχληαμε (ΜΣ=54,8) (p=0,001)], 

ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε [πςειφηεξν ζθνξ νη έγγακνη (ΜΣ=64,8) ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο άγακνπο θαη ηνπο ρήξνπο (ΜΣ=57,9) (p<0,001)], ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

[πςειφηεξν ζθνξ γηα εθείλνπο κε δεπηεξνβάζκηα ή αλψηεξε εθπαίδεπζε (ΜΣ=68,1), 

έλαληη εθείλσλ πνπ είραλ θαηψηεξε εθπαίδεπζε (ΜΣ=57,1) (p<0,001)], θαη ε χπαξμε 

ηέθλσλ [(ΜΣ=61,6) έλαληη εθείλσλ πνπ δελ είραλ παηδηά (ΜΣ=53,7) (p=0,043)] 

(Πίλαθαο 16). 

ρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη ζην δίθηπν θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ησλ ειηθησκέλσλ, σαμελόηεπο άζξνηζκα ζηελ θιίκαθα EQ5D είραλ 

εθείλνη πνπ αλέθεξαλ φηη δνπλ κφλνη ηνπο [(ΜΣ=57,7) έλαληη φζσλ αλέθεξαλ φηη δελ 

δνπλ κφλνη ηνπο (ΜΣ=63,1)  (p=0,006)] θαη εθείλνη πνπ αλέθεξαλ κφληκε δηακνλή 

ζηελ Αζήλα [(ΜΣ=57,7) ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ θαηνηθνχλ θαη ηνπο 12 

κήλεο ζηελ Αζήλα (ΜΣ=68,1) (p<0,001)]. Τςειφηεξα ζηελ θιίκαθα EQ5D 

βξέζεθαλ εθείλνη πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ζπιιφγνπο ή άιιεο νξγαλψζεηο [(ΜΣ=71,9) 

έλαληη εθείλσλ πνπ δε ζπκκεηέρνπλ (ΜΣ=59,1) (p<0,001)], φζνη δέρηεθαλ επίζθεςε 

πξφζθαηα [φζν πην πξφζθαηε ε επίζθεςε απμάλεηαη ην άζξνηζκα (p<0,001)], φζνη 

αλέθεξαλ πνιχ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο [(ΜΣ=67,2) ή θαιέο (ΜΣ=59,5) 

ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ αλέθεξαλ φηη δελ έρνπλ θακηά ζρέζε κε ηνπο γείηνλεο 

(ΜΣ=48,5) (p<0,001)] θαη φζνη παξείραλ βνήζεηα ζηελ αλαηξνθή εγγνληψλ ή 

αληςηψλ, θιπ [(ΜΣ=65,5) έλαληη εθείλσλ πνπ δε βνεζνχζαλ (ΜΣ=57,9) (p<0,001)] 

(Πίλαθαο 16).  
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Όζνλ αθνξά ζηελ πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη ειηθησκέλνη κε ιηγφηεξα 

απηναλαθεξφκελα πξνβιήκαηα πγείαο εκθάληζαλ πςειφηεξν ζθνξ ζηελ θιίκαθα 

EQ5D. Δηδηθφηεξα, πςειφηεξν ζθνξ είραλ φζνη εθηηκνχλ φηη ε πγεία ηνπο είλαη 

θαιχηεξε ή ίδηα κε εθείλε ησλ ζπλνκήιηθσλ ηνπο ζπγθξηηηθά κε φζνπο εθηηκνχλ σο 

ρεηξφηεξε ηελ πγεία ηνπο (p<0,001), φζνη δελ αλέθεξαλ θάπνην ρξφλην πξφβιεκα 

πγείαο πνπ λα ηνπο απαζρνιεί ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ αλέθεξαλ ρξφληα 

πξνβιήκαηα  (p=0,000), φζνη δελ ιάκβαλαλ θαλέλα θάξκαθν ζπγθξηηηθά κε φζνπο 

ιάκβαλαλ πάλσ απφ 3 θάξκαθα (p<0,001). Δπίζεο, πςειφηεξν ζθνξ είραλ φζνη 

αλέθεξαλ θαιχηεξε αθνή (p<0,001), ή δελ ρξεζηκνπνηνχζαλ αθνπζηηθφ έλαληη φζσλ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ (p=0,004), φζνη αλέθεξαλ θαιή φξαζε έλαληη φζσλ δελ αλέθεξαλ 

(p<0,001), εθείλνη πνπ δελ αλέθεξαλ δπζθνιίεο ζηε κάζεζε έλαληη φζσλ είραλ 

(p=0,001) θαη νη ειηθησκέλνη πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηερλεηή νδνληνζηνηρία έλαληη 

φζσλ ρξεζηκνπνηνχζαλ (p=0,002). Τςειφηεξν ζθνξ ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο ζεκείσζαλ επίζεο φζνη δελ αλέθεξαλ πξνβιήκαηα κε ηα πφδηα πνπ λα 

ηνπο δπζθνιεχνπλ ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ αλέθεξαλ πξνβιήκαηα ( (p<0,001), νη 

ειηθησκέλνη ρσξίο αθξάηεηα ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ είραλ αθξάηεηα (p<0,001), νη 

ειηθησκέλνη πνπ αλέθεξαλ φηη αζθνχληαη έλαληη φζσλ δελ αζθνχληαλ (p<0,001), 

εθείλνη πνπ δελ είραλ νηθνγελεηαθφ ηαηξφ έλαληη φζσλ είραλ (p=0,045), εθείλνη πνπ 

επηζθέθηεθαλ ιηγφηεξεο θνξέο θάπνηνλ ηαηξφ (0-2 θνξέο ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο) 

έλαληη φζσλ ηνλ επηζθέθζεθαλ ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο (p<0,001) θαη ηέινο εθείλνη πνπ 

δε λνζειεχηεθαλ ζε λνζνθνκείν ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν έλαληη φζσλ λνζειεχηεθαλ 

(p=0,023) (Πίλαθαο 8.15). 

 

Πίλαθαο 8.15. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή (Ν, Μέζε ηηκή (Mean) θαη ηππηθή 

απόθιηζε (SD) θαη απνηειέζκαηα κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο ηνπ δείθηε EQ5D κε δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε 

ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά. 

 

 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Φφλο   6,9   0,009 

Γυναίκα 277 
59,1 

(19,9) 
 -5,1 2,0 0,009 

Άνδρασ 174 
64,2 

(20,7) 
 αναφ.   

Θλικία   7,9   <0,001 

<70 ετϊν 147 63,9  9,0 2,5 <0,001 
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

(17,8) 

70-80 ετϊν 185 
62,9 

(20,9) 
 8,0 2,4 0,001 

80+ ετϊν 117 
54,1 

(20,6) 
 αναφ.   

Συνταξιοφχοσ   11,7   0,001 

Ναι 355 
62,8 

(19,7) 
 7,9 2,3 0,001 

Όχι 95 
54,8 

(21,7) 
 αναφ.   

Ζγγαμοσ/-θ   13,2   <0,001 

Ναι 209 
64,8 

(19,3) 
 6,9 1,9 <0,001 

Όχι 242 
57,9 

(20,7) 
 αναφ.   

Οικονομικι αυτοδυναμία   2,6   0,106 

Ναι 426 
61,5 

(20,0) 
 6,8 4,2 0,106 

Όχι 25 
54,7 

(25,4) 
 αναφ.   

Εκπαιδευτικό επίπεδο   32,9   <0,001 

Δευτεροβάκμια ι ανϊτερθ 164 
68,1 

(18,4) 
 11,0 1,9 <0,001 

Κατϊτερθ 287 
57,1 

(20,3) 
 αναφ.   

Φπαρξθ τζκνων   4,1   0,043 

Ναι 422 
61,6 

(20,4) 
 7,9 3,9 0,043 

Όχι 29 
53,7 

(18,8) 
 αναφ.   

Οικία   0,1   0,700 

Διαμζριςμα 344 
60,7 

(20,6) 
 -0,9 2,3 0,700 

Μονοκατοικία 105 
61,6 

(19,2) 
 αναφ.   

Ιδιοκτθςία οικίασ   0,2   0,677 

Ιδία 390 
60,8 

(20,3) 
 -1,2 2,8 0,677 

Άλλο 59 
62,0 

(20,7) 
 αναφ.   

Διάρκεια παραμονισ ςτθν τρζχουςα 
διεφκυνςθ 

  0,0   0,871 

Τουλάχιςτον 20 ζτθ 322 
61,1 

(20,3) 
 -0,3 2,1 0,871 

Λιγότερο 127 
61,4 

(20,5) 
 αναφ.   

Ηείτε μόνοσ/-θ   7,7   0,006 

Ναι 169 
57,7 

(20,0) 
 -5,5 2,0 0,006 

Όχι 281 
63,1 

(20,3) 
 αναφ.   

Τα τζκνα ηουν κοντά ςασ   0,2   0,634 

Στο ίδιο ςπίτι/γειτονιά 227 62,0  0,9 2,0 0,634 
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

(21,3) 

Αλλοφ 195 
61,1 

(19,2) 
 αναφ.   

Μόνιμθ διαμονι ςτθν Ακινα   26,5   <0,001 

Ναι 310 
57,7 

(20,2) 
 -10,4 2,0 <0,001 

Όχι 138 
68,1 

(18,6) 
 αναφ.   

Συναντάτε τα τζκνα   0,5   0,585 

Κακθμερινά 195 
62,7 

(20,8) 
 2,0 2,7 0,455 

Εβδομαδιαία  142 
60,6 

(20,2) 
 -0,1 2,8 0,967 

Σπανιότερα/Ποτζ 84 
60,7 

(20,0) 
 αναφ.   

Επίςκεψθ ςτο ΚΑΠΘ   0,8   0,491 

Κάκε μζρα 186 
62,2 

(20,8) 
 -1,7 3,7 0,647 

2-3 φορζσ τθν εβδομάδα 150 
59,3 

(20,8) 
 -4,6 3,8 0,227 

Κάκε βδομάδα 79 
60,5 

(18,9) 
 -3,4 4,1 0,412 

Κάκε μινα, ςπάνια 36 
63,9 

(19,3) 
 αναφ.   

Ενεργόσ ςυμμετοχι ςε πολιτιςτικοφσ 
ςυλλόγουσ, κλπ 

  25,3   <0,001 

Ναι 71 
71,9 

(17,6) 
 12,9 2,6 <0,001 

Όχι 380 
59,1 

(20,2) 
 αναφ.   

Τελευταία επίςκεψθ που δεχτικατε   11,1   <0,001 

Σιμερα/χκεσ 96 
67,5 

(18,3) 
 16,1 2,9 <0,001 

Πριν εβδομάδα 150 
61,7 

(20,5) 
 10,2 2,6 <0,001 

Πριν μινα 113 
62,7 

(20,0) 
 11,3 2,8 <0,001 

Πιο παλιά 72 
51,9 

(18,0) 
 αναφ.   

Σχζςεισ με τουσ γείτονεσ   16,9   <0,001 

Πολφ καλζσ, φιλικζσ 153 
67,2 

(20,1) 
 18,7 3,4 <0,001 

Καλζσ, αλλά όχι φιλικζσ 256 
59,5 

(19,5) 
 11,0 3,3 0,001 

Καμία  42 
48,5 

(19,2) 
 αναφ.   

Παροχι βοικειασ ςτθν ανατροφι εγγονιϊν, 
ανιψιϊν, κλπ 

  15,8   <0,001 

Ναι 189 
65,5 

(19,3) 
 7,6 1,9 <0,001 

Όχι 260 
57,9 

(20,6) 
 αναφ.   

Υγεία ςε ςφγκριςθ με άλλουσ   41,1   <0,001 
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Καλφτερθ 217 
67,7 

(19,8) 
 23,2 2,6 <0,001 

Περίπου ίδια 151 
58,4 

(16,9) 
 13,9 2,8 <0,001 

Χειρότερθ 67 
44,5 

(19,4) 
 αναφ.   

Χρόνιο πρόβλθμα υγείασ (που επθρεάηει τθν κακθμερινι του 
δραςτθριότθτα) 

82,3   0,000 

Ναι 337 
56,4 

(19,1) 
 -18,4 2,0 <0,001 

Όχι 114 
74,8 

(17,5) 
 αναφ.   

Λιψθ φαρμάκων   22,9   <0,001 

1-2 226 
65,3 

(18,9) 
 -4,9 3,3 0,134 

3+ 183 
53,8 

(19,8) 
 -16,4 3,3 <0,001 

Κανζνα 39 
71,8 

(20,3) 
 αναφ.   

Ακοι   16,5   <0,001 

Καλι πάντα 242 
64,6 

(19,9) 
 7,7 1,9 <0,001 

Όχι Καλι 209 
57,0 

(20,1) 
 αναφ.   

Χριςθ ακουςτικοφ   8,6   0,004 

Ναι 40 
52,2 

(22,6) 
 -9,8 3,3 0,004 

Όχι 411 
61,9 

(19,9) 
 αναφ.   

Όραςθ   51,2   <0,001 

Καλι 343 
64,9 

(19,0) 
 16,6 2,3 <0,001 

Όχι καλι 85 
48,4 

(19,4) 
 αναφ.   

Δυςκολίεσ ςτθ μάςθςθ   12,0   0,001 

Ναι 117 
55,5 

(19,4) 
 -7,5 2,2 0,001 

Όχι 334 
63,0 

(20,3) 
 αναφ.   

Τεχνθτι οδοντοςτοιχία   10,1   0,002 

Ναι 272 
58,6 

(22,1) 
 -6,2 1,9 0,002 

Όχι 179 
64,8 

(16,6) 
 αναφ.   

Προβλιματα με τα πόδια που προκαλοφν 
δυςκολία 

  20,2   <0,001 

Ναι 153 
55,2 

(19,4) 
 -8,9 2,0 <0,001 

Όχι 298 
64,1 

(20,2) 
 αναφ.   

Ακράτεια   60,0   <0,001 

Συχνά, πάντα 94 
47,5 

(19,1) 
 -17,2 2,2 <0,001 



104 
 

 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Σπάνια, ποτζ 357 
64,7 

(19,1) 
 αναφ.   

Φυςικι άςκθςθ   25,7   <0,001 

Ναι 165 
67,3 

(18,0) 
 9,8 1,9 <0,001 

Όχι 286 
57,5 

(20,8) 
 αναφ.   

Φπαρξθ οικογενειακοφ ιατροφ   4,0   0,045 

Ναι 241 
59,4 

(20,1) 
 -3,9 1,9 0,045 

Όχι 208 
63,2 

(20,5) 
 αναφ.   

Επίςκεψθ ςε ιατρό   14,0   <0,001 

0-2 φορζσ 155 
66,0 

(20,8) 
 7,4 2,0 <0,001 

3+ φορζσ 295 
58,5 

(19,7) 
 αναφ.   

Επίςκεψθ ςε εξωτερικά ιατρεία   3,8   0,053 

Ναι 126 
58,1 

(20,4) 
 -4,1 2,1 0,053 

Όχι 325 
62,2 

(20,2) 
 αναφ.   

Νοςθλεία ςε νοςοκομείο   5,2   0,023 

Ναι 48 
54,9 

(18,9) 
 -7,0 3,1 0,023 

Όχι 402 
61,9 

(20,4) 
 αναφ.   

 

8.2.2 Γείθηεο VAS  

Ο δείθηεο VAS παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηνπο ίδηνπο 

παξάγνληεο πνπ παξνπζίαζε θαη ε θιίκαθα EQ5D, εθηφο απφ ην θχιν, ηελ παξνρή 

βνήζεηαο ζηελ αλαηξνθή εγγνληψλ/αληςηψλ, ηε ρξήζε αθνπζηηθνχ, ηα πξνβιήκαηα κε 

ηα πφδηα, ηελ χπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηαηξνχ θαη ηε λνζειεία ζην λνζνθνκείν, νη 

νπνίνη δελ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηε VAS. 

Ωο πξνο ηελ ειηθία, πςειφηεξν ζθνξ είραλ νη λεφηεξεο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλσ ησλ 80 εηψλ (p=0,001), ε ζπληαμηνδφηεζε, κε πςειφηεξν 

ζθνξ νη ζπληαμηνχρνη ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ έπαηξλαλ ζχληαμε (p=0,018), ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε [πςειφηεξν ζθνξ νη έγγακνη ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ρήξνπο/άγακνπο (p<0,001)], ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν [πςειφηεξν ζθνξ γηα εθείλνπο 

κε δεπηεξνβάζκηα ή αλψηεξε εθπαίδεπζε έλαληη εθείλσλ πνπ είραλ θαηψηεξε 

εθπαίδεπζε (p<0,001)], θαη ε χπαξμε ηέθλσλ έλαληη εθείλσλ πνπ δελ είραλ παηδηά 

(p=0,027) (Πίλαθαο 8.16). 
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ρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη ζην δίθηπν θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ησλ ειηθησκέλσλ, εμαίξεζε απνηειεί ε παξνρή βνήζεηαο ζηελ αλαηξνθή 

εγγνληψλ/αληςηψλ, ελψ σαμελόηεπα επίπεδα ζην δείθηε VAS είραλ εθείλνη πνπ 

αλέθεξαλ φηη δνπλ κφλνη ηνπο έλαληη φζσλ αλέθεξαλ φηη δελ δνπλ κφλνη ηνπο 

(p=0,004) θαη εθείλνη πνπ αλέθεξαλ κφληκε δηακνλή ζηελ Αζήλα ζπγθξηηηθά κε 

εθείλνπο πνπ δελ θαηνηθνχλ θαη ηνπο 12 κήλεο ζηελ Αζήλα (p=0,006). Τςειφηεξν 

δείθηε VAS είραλ εθείλνη πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ζπιιφγνπο ή άιιεο νξγαλψζεηο έλαληη 

εθείλσλ πνπ δε ζπκκεηέρνπλ (p<0,001), φζνη δέρηεθαλ επίζθεςε πξφζθαηα [φζν πην 

πξφζθαηε ε επίζθεςε απμάλεηαη ν δείθηεο (p=0,002)] θαη φζνη αλέθεξαλ πνιχ θαιέο 

ή θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ αλέθεξαλ φηη δελ έρνπλ 

θακηά ζρέζε (p=0,001) (Πίλαθαο 8.16). 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε γηα ηε ρξήζε αθνπζηηθνχ, ηα πξνβιήκαηα 

κε ηα πφδηα, ηελ χπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηαηξνχ θαη ηε λνζειεία ζην λνζνθνκείν ελψ 

νη ειηθησκέλνη κε ζεηηθφηεξνπο δείθηεο πγείαο εκθάληζαλ πςειφηεξν ζθνξ ζην 

δείθηε VAS. Δηδηθφηεξα, φζνη εθηηκνχλ φηη ε πγεία ηνπο είλαη θαιχηεξε ή ίδηα κε 

εθείλε ησλ ζπλνκήιηθσλ ηνπο ζπγθξηηηθά κε φζνπο εθηηκνχλ σο ρεηξφηεξε ηελ πγεία 

ηνπο (p<0,001), φζνη δελ αλέθεξαλ θάπνην ρξφλην πξφβιεκα πγείαο πνπ λα ηνπο 

απαζρνιεί ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ αλέθεξαλ ρξφληα πξνβιήκαηα (p=0,000). 

ρεηηθά κε ηε ιήςε θαξκάθσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη επίζεο ζεκαληηθή 

κεηαβιεηή κε ζεκείν αλαθνξάο εθείλνπο πνπ δελ ιάκβαλαλ θαλέλα θάξκαθν 

(ΜΣ=73,3) (p<0,001), θαζψο κφλν νη ειηθησκέλνη πνπ ιάκβαλαλ πάλσ απφ 3 

θάξκαθα θαίλεηαη λα έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ηνπ δείθηε VAS (ΜΣ=63,2), φζνη 

αλέθεξαλ θαιχηεξε αθνή (ΜΣ=72,7) (p<0,001), φζνη αλέθεξαλ θαιή φξαζε 

(p<0,001), εθείλνη πνπ δελ αλέθεξαλ δπζθνιίεο ζηε κάζεζε (p<0,001), νη 

ειηθησκέλνη πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηερλεηή νδνληνζηνηρία (p<0,001), νη 

ειηθησκέλνη ρσξίο αθξάηεηα ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ είραλ αθξάηεηα (p<0,001), νη 

ειηθησκέλνη πνπ αλέθεξαλ φηη θάλνπλ θπζηθή άζθεζε (p<0,001) θαη ηέινο εθείλνη 

πνπ επηζθέθηεθαλ ιηγφηεξεο θνξέο θάπνηνλ ηαηξφ (0-2 θνξέο ηνπο ηειεπηαίνπο 12 

κήλεο) [(ΜΣ=73,7) έλαληη φζσλ ηνλ επηζθέθζεθαλ ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο (ΜΣ=64,6) 

(p<0,001)] (Πίλαθαο 8.16). 
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Πίλαθαο 8.16. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή (Ν, Μέζε ηηκή (Mean) θαη ηππηθή 

απόθιηζε (SD) θαη απνηειέζκαηα κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο ηνπ δείθηε EQ5D VAS κε δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά 

κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά. 

 

 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Φφλο   0,0   0,855 

Γυναίκα 277 
67,9 

(20,2) 
 0,3 1,9 0,855 

Άνδρασ 174 
67,5 

(18,8) 
 αναφ.   

Θλικία   7,5   0,001 

 -70 ετϊν 147 
71,2 

(17,6) 
 9,1 2,4 <0,001 

70-80 ετϊν 185 
68,6 

(19,5) 
 6,4 2,3 0,005 

80+ ετϊν 117 
61,7 

(21,1) 
 αναφ.   

Συνταξιοφχοσ   5,6   0,018 

Ναι 355 
68,9 

(18,5) 
 5,4 2,3 0,018 

Όχι 95 
63,5 

(23,2) 
 αναφ.   

Ζγγαμοσ/-θ   12,7   <0,001 

Ναι 209 
71,3 

(17,6) 
 6,5 1,8 <0,001 

Όχι 242 
64,7 

(20,8) 
 αναφ.   

Οικονομικι αυτοδυναμία   3,1   0,077 

Ναι 426 
68,2 

(19,1) 
 7,2 4,0 0,077 

Όχι 25 
61,0 

(27,7) 
 αναφ.   

Εκπαιδευτικό επίπεδο   15,5   <0,001 

Δευτεροβάκμια ι ανϊτερθ 164 
72,5 

(19,8) 
 7,5 1,9 <0,001 

Κατϊτερθ 287 
65,0 

(19,1) 
 αναφ.   

Φπαρξθ τζκνων   4,9   0,027 

Ναι 422 
68,3 

(19,3) 
 8,3 3,8 0,027 

Όχι 29 
60,0 

(23,8) 
 αναφ.   

Οικία   0,0   0,847 

Διαμζριςμα 344 
67,5 

(19,6) 
 -0,4 2,2 0,847 

Μονοκατοικία 105 
67,9 

(19,6) 
 αναφ.   

Ιδιοκτθςία οικίασ   0,0   0,880 

Ιδία 390 
67,8 

(19,3) 
 0,4 2,8 0,880 
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Άλλο 59 
67,3 

(22,3) 
 αναφ.   

Διάρκεια παραμονισ ςτθν τρζχουςα 
διεφκυνςθ 

  0,2   0,666 

Τουλάχιςτον 20 ζτθ 322 
68,1 

(19,4) 
 0,9 2,0 0,666 

Λιγότερο 127 
67,3 

(19,6) 
 αναφ.   

Ηείτε μόνοσ/-θ   8,6   0,004 

Ναι 169 
64,3 

(20,4) 
 -5,6 1,9 0,004 

Όχι 281 
69,9 

(18,9) 
 αναφ.   

Τα τζκνα ηουν κοντά ςασ   0,9   0,339 

Στο ίδιο ςπίτι/γειτονιά 227 
67,5 

(19,3) 
 -1,8 1,9 0,339 

Αλλοφ 195 
69,3 

(19,2) 
 αναφ.   

Μόνιμθ διαμονι ςτθν Ακινα   7,7   0,006 

Ναι 310 
65,9 

(20,3) 
 -5,5 2,0 0,006 

Όχι 138 
71,4 

(17,2) 
 αναφ.   

Συναντάτε τα τζκνα   0,9   0,388 

Κακθμερινά 195 
69,7 

(19,4) 
 2,7 2,5 0,281 

Εβδομαδιαία  142 
67,2 

(19,8) 
 0,2 2,7 0,942 

Σπανιότερα/Ποτζ 84 
67,0 

(17,9) 
 αναφ.   

Επίςκεψθ ςτο ΚΑΠΘ   0,7   0,545 

Κάκε μζρα 186 
69,0 

(19,7) 
 -0,1 3,6 0,979 

2-3 φορζσ τθν εβδομάδα 150 
66,9 

(20,3) 
 -2,2 3,7 0,545 

Κάκε βδομάδα 79 
65,7 

(19,0) 
 -3,5 4,0 0,379 

Κάκε μινα, ςπάνια 36 
69,1 

(18,2) 
 αναφ.   

Ενεργόσ ςυμμετοχι ςε πολιτιςτικοφσ 
ςυλλόγουσ, κλπ 

  28,5   <0,001 

Ναι 71 
78,8 

(17,3) 
 13,2 2,5 <0,001 

Όχι 380 
65,7 

(19,4) 
 αναφ.   

Τελευταία επίςκεψθ που δεχτικατε   4,9    0,002 

Σιμερα/χκεσ 96 
70,8 

(18,0) 
 8,8 2,8  0,002 

Πριν εβδομάδα 150 
70,7 

(18,4) 
 8,7 2,6  0,001 

Πριν μινα 113 
66,0 

(20,0) 
 4,1 2,7  0,137 

Πιο παλιά 72 63,3  αναφ.   
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

(19,8) 

Σχζςεισ με τουσ γείτονεσ   6,7    0,001 

Πολφ καλζσ, φιλικζσ 153 
72,1 

(18,7) 
 10,1 3,4  0,003 

Καλζσ, αλλά όχι φιλικζσ 256 
66,1 

(19,7) 
 4,1 3,2  0,211 

Καμία  42 
62,0 

(20,6) 
 αναφ.   

Παροχι βοικειασ ςτθν ανατροφι εγγονιϊν, 
ανιψιϊν, κλπ 

  3,3    0,070 

Ναι 189 
69,7 

(20,3) 
 3,4 1,9  0,070 

Όχι 260 
66,3 

(19,0) 
 αναφ.   

Υγεία ςε ςφγκριςθ με άλλουσ   73,3   <0,001 

Καλφτερθ 217 
76,3 

(18,0) 
 27,8 2,4 <0,001 

Περίπου ίδια 151 
64,5 

(14,4) 
 16,0 2,5 <0,001 

Χειρότερθ 67 
48,5 

(18,7) 
 αναφ.   

Χρόνιο πρόβλθμα υγείασ 
 (που επθρεάηει τθν κακθμερινι του δραςτθριότθτα) 

64,6   0,000 

Ναι 337 
63,7 

(19,7) 
 -16,0 2,0 <0,001 

Όχι 114 
79,7 

(13,6) 
 αναφ.   

Λιψθ φαρμάκων   8,7   <0,001 

1-2 226 
71,0 

(17,6) 
 0,4 3,2 0,906 

3+ 183 
63,2 

(20,1) 
 -7,4 3,3 0,025 

Κανζνα 39 
73,3 

(22,6) 
 αναφ.   

Ακοι   35,5   <0,001 

Καλι πάντα 242 
72,7 

(18,1) 
 10,7 1,8 <0,001 

Όχι Καλι 209 
62,0 

(19,9) 
 αναφ.   

Χριςθ ακουςτικοφ   3,2   0,072 

Ναι 40 
62,4 

(16,1) 
 -5,8 3,2 0,072 

Όχι 411 
68,3 

(19,9) 
 αναφ.   

Όραςθ   26,3   <0,001 

Καλι 343 
70,4 

(18,7) 
 11,6 2,3 <0,001 

Όχι καλι 85 
58,8 

(18,9) 
 αναφ.   

Δυςκολίεσ ςτθ μάςθςθ   34,0   <0,001 

Ναι 117 
58,9 

(20,4) 
 -11,9 2,0 <0,001 

Όχι 334 70,8  αναφ.   
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

(18,5) 

Τεχνθτι οδοντοςτοιχία   17,1   <0,001 

Ναι 272 
64,7 

(20,4) 
 -7,7 1,9 <0,001 

Όχι 179 
72,4 

(17,6) 
 αναφ.   

Προβλιματα με τα πόδια που προκαλοφν 
δυςκολία 

  1,1   0,302 

Ναι 153 
66,4 

(20,8) 
 -2,0 2,0 0,302 

Όχι 298 
68,4 

(19,1) 
 αναφ.   

Ακράτεια   34,4   <0,001 

Συχνά, πάντα 94 
57,6 

(16,2) 
 -12,9 2,2 <0,001 

Σπάνια, ποτζ 357 
70,4 

(19,6) 
 αναφ.   

Φυςικι άςκθςθ   33,3   <0,001 

Ναι 165 
74,5 

(16,9) 
 10,7 1,9 <0,001 

Όχι 286 
63,8 

(20,1) 
 αναφ.   

Φπαρξθ οικογενειακοφ ιατροφ   0,4   0,516 

Ναι 241 
67,1 

(18,8) 
 -1,2 1,9 0,516 

Όχι 208 
68,3 

(20,6) 
 αναφ.   

Επίςκεψθ ςε ιατρό   22,6   <0,001 

0-2 φορζσ 155 
73,7 

(19,5) 
 9,1 1,9 <0,001 

3+ φορζσ 295 
64,6 

(19,1) 
 αναφ.   

Επίςκεψθ ςε εξωτερικά ιατρεία   2,8   0,093 

Ναι 126 
65,3 

(18,9) 
 -3,5 2,1 0,093 

Όχι 325 
68,7 

(19,9) 
 αναφ.   

Νοςθλεία ςε νοςοκομείο   1,7   0,191 

Ναι 48 
64,4 

(15,2) 
 -3,9 3,0 0,191 

Όχι 402 
68,3 

(19,8) 
 αναφ.   

 

8.2.3 Κιίκαθα MSPSS  

Αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ θιίκαθα MSPSS παξνπζίαζαλ ην θχιν [πςειφηεξν ζθνξ νη 

γπλαίθεο (ΜΣ=62,3) ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο (ΜΣ=59,8) (p=0,035)], ε ειηθία 

[πςειφηεξν ζθνξ νη λεφηεξεο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο (ΜΣ=63,3 θαη ΜΣ=62,0 γηα έσο 
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70 θαη 71-80 εηψλ αληίζηνηρα) ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλσ ησλ 80 εηψλ (ΜΣ=57,5) 

(p=0,001)], ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε [πςειφηεξν ζθνξ νη έγγακνη (ΜΣ=64,7) 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο ρήξνπο/άγακνπο (ΜΣ=58,4) (p<0,001)], ε νηθνλνκηθή 

απηνδπλακία [(ΜΣ=61,7) έλαληη φζσλ δελ είραλ (ΜΣ=56,0) (p=0,027)], ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν [πςειφηεξν ζθνξ γηα εθείλνπο κε δεπηεξνβάζκηα ή αλψηεξε 

εθπαίδεπζε (ΜΣ=63,9), έλαληη εθείλσλ πνπ είραλ θαηψηεξε εθπαίδεπζε (ΜΣ=59,9) 

(p=0,001)], ε χπαξμε ηέθλσλ [(ΜΣ=62,1) έλαληη εθείλσλ πνπ δελ είραλ παηδηά 

(ΜΣ=49,9) (p<0,001)] θαη ε ηδηνθηεζία ηεο θαηνηθίαο ηνπο [(ΜΣ=62,0) έλαληη φζσλ 

δελ ηνπο αλήθεη ε θαηνηθία ηνπο (ΜΣ=57,1) (p=0,005)] (Πίλαθαο 8.17). 

ρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη ζην δίθηπν θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ησλ ειηθησκέλσλ, ρακειφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε βάζεη ηεο 

βαζκνινγίαο ηνπο ζηελ θιίκαθα MSPSS είραλ εθείλνη πνπ αλέθεξαλ φηη δνπλ κφλνη 

ηνπο [(ΜΣ=57,0) έλαληη φζσλ δελ αλέθεξαλ φηη δνπλ κφλνη ηνπο (ΜΣ=64,0)  

(p<0,001)] θαη εθείλνη πνπ αλέθεξαλ κφληκε δηακνλή ζηελ Αζήλα [(ΜΣ=60,2) 

ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ θαηνηθνχλ θαη ηνπο 12 κήλεο ζηελ Αζήλα (ΜΣ=63,7) 

(p=0,006)]. Τςειφηεξα ζηελ θιίκαθα θνηλσληθή ππνζηήξημεο ζθφξαξαλ φζνη 

ζπλαληνχλ θαζεκεξηλά ηα παηδηά ηνπο [(ΜΣ=63,4) ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ ηα 

ζπλαληνχλ ζπαληφηεξα απφ εβδνκαδηαία (ΜΣ=59,5) (p=0,039)], εθείλνη πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε ζπιιφγνπο ή άιιεο νξγαλψζεηο (p<0,001)], φζνη δέρηεθαλ επίζθεςε 

πξφζθαηα [φζν πην πξφζθαηε ε επίζθεςε απμάλεηαη ην ζθνξ (p<0,001)] θαη φζνη 

αλέθεξαλ πνιχ θαιέο (ΜΣ=66,6) ή θαιέο (ΜΣ=60,0) ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο 

ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ αλέθεξαλ θακηά ζρέζε κε ηνπο γείηνλεο (p<0,001) 

(Πίλαθαο 8.17). 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

νη ειηθησκέλνη κε ζεηηθφηεξνπο δείθηεο πγείαο εκθάληζαλ πςειφηεξν ζθνξ ζηελ 

θιίκαθα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Δηδηθφηεξα, πςειφηεξε βαζκνινγία είραλ φζνη 

αλέθεξαλ φηη βνεζνχλ ζηελ αλαηξνθή εγγνληψλ, θηι (p<0,001), φζνη εθηηκνχλ φηη ε 

πγεία ηνπο είλαη θαιχηεξε απφ (ΜΣ=64,2) ή ίδηα (ΜΣ=60,9) κε εθείλε ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο [ζπγθξηηηθά κε φζνπο εθηηκνχλ ρεηξφηεξε πγεία (ΜΣ=53,8) 

(p<0,001)], φζνη δελ αλέθεξαλ θάπνην ρξφλην πξφβιεκα πγείαο πνπ λα ηνπο 

απαζρνιεί ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ αλέθεξαλ ρξφληα πξνβιήκαηα (p<0,001), φζνη 

αλέθεξαλ θαιχηεξε αθνή (p<0,001), νη ειηθησκέλνη πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχζαλ 

αθνπζηηθφ επίζεο (p=0,020), φζνη αλέθεξαλ θαιή φξαζε (p<0,001), εθείλνη πνπ δελ 

αλέθεξαλ δπζθνιίεο ζηε κάζεζε (p<0,001), νη ειηθησκέλνη πνπ αλέθεξαλ φηη θάλνπλ 
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θπζηθή άζθεζε έλαληη φζσλ δελ αζθνχληαη (p<0,001) θαη εθείλνη πνπ επηζθέθηεθαλ 

ιηγφηεξεο θνξέο θάπνηνλ ηαηξφ (0-2 θνξέο ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο) [(ΜΣ=63,7) 

έλαληη φζσλ ηνλ επηζθέθζεθαλ ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο (ΜΣ=60,2) (p=0,005)] (Πίλαθαο 

8.17). 

 

Πίλαθαο 8.17. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή (Ν,  Μέζε ηηκή (Mean) θαη ηππηθή 

απόθιηζε (SD) θαη απνηειέζκαηα κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο ηεο θιίκαθαο MSPSS κε δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά 

κε ηελ πγεία  ραξαθηεξηζηηθά. 

 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Φφλο   4,5   0,035 

Γυναίκα 277 
62,3 
(11,6) 

 2,5 1,2 0,035 

Άνδρασ 174 
59,8 
(13,7) 

 αναφ.    

Θλικία   7,0    

 -70 ετϊν 147 
63,3 
(11,8) 

 5,5 1,5 <0,001 

70-80 ετϊν 185 
62,0 
(11,9) 

 4,2 1,4 0,004 

80+ ετϊν 117 
57,5 
(13,3) 

 αναφ.    

Συνταξιοφχοσ   1,0   0,308 

Ναι 355 
61,1 
(12,7) 

 -1,5 1,4 0,308 

Όχι 95 
62,6 
(11,6) 

 αναφ.    

Ζγγαμοσ/-θ   30,5   <0,001 

Ναι 209 
64,7 
(11,5) 

 6,3 1,1 <0,001 

Όχι 242 
58,4 
(12,5) 

 αναφ.    

Οικονομικι αυτοδυναμία   4,9   0,027 

Ναι 426 
61,7 
(12,1) 

 5,7 2,6 0,027 

Όχι 25 
56,0 
(17,2) 

 αναφ.    

Εκπαιδευτικό επίπεδο   11,0   0,001 

Δευτεροβάκμια ι ανϊτερθ 164 
63,9 
(12,5) 

 4,0 1,2 0,001 

Κατϊτερθ 287 
59,9 
(12,2) 

 αναφ.    

Φπαρξθ τζκνων   27,6   <0,001 

Ναι 422 
62,1 
(12,0) 

 12,2 2,3 <0,001 

Όχι 29 
49,9 
(14,3) 

 αναφ.    

Οικία   2,4   0,119 



112 
 

 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Διαμζριςμα 344 
60,8 
(12,5) 

 -2,2 1,4 0,119 

Μονοκατοικία 105 
63,0 
(12,4) 

 αναφ.    

Ιδιοκτθςία οικίασ   8,0   0,005 

Ιδία 390 
62,0 
(12,1) 

 4,9 1,7 0,005 

Άλλο 59 
57,1 
(14,4) 

 αναφ.    

Διάρκεια παραμονισ ςτθν τρζχουςα 
διεφκυνςθ 

  1,7   0,198 

Τουλάχιςτον 20 ζτθ 322 
61,9 
(12,7) 

 1,7 1,3 0,198 

Λιγότερο 127 
60,2 
(11,8) 

 αναφ.    

Ηείτε μόνοσ/-θ   35,4   <0,001 

Ναι 169 
57,0 
(12,9) 

 -7,0 1,2 <0,001 

Όχι 281 
64,0 
(11,5) 

 αναφ.    

Τα τζκνα ηουν κοντά ςασ   1,7   0,195 

Στο ίδιο ςπίτι/γειτονιά 227 
62,8 
(11,6) 

 1,5 1,2 0,195 

Αλλοφ 195 
61,3 
(12,3) 

 αναφ.    

Μόνιμθ διαμονι ςτθν Ακινα   7,7   0,006 

Ναι 310 
60,2 
(13,1) 

 -3,5 1,3 0,006 

Όχι 138 
63,7 
(10,4) 

 αναφ.    

Συναντάτε τα τζκνα   3,3   0,039 

Κακθμερινά 195 
63,4 
(11,1) 

 3,9 1,6  

Εβδομαδιαία  142 
61,9 
(12,8) 

 2,4 1,6  

Σπανιότερα/Ποτζ 84 
59,5 
(12,0) 

 αναφ.    

Επίςκεψθ ςτο ΚΑΠΘ   2,0   0,108 

Κάκε μζρα 186 
60,0 
(13,9) 

 -5,2 2,3  

2-3 φορζσ τθν εβδομάδα 150 
61,8 
(11,3) 

 -3,5 2,3  

Κάκε βδομάδα 79 
61,9 
(10,7) 

 -3,3 2,5  

Κάκε μινα, ςπάνια 36 
65,3 
(12,0) 

 αναφ.    

Ενεργόσ ςυμμετοχι ςε πολιτιςτικοφσ 
ςυλλόγουσ, κλπ 

  15,1   <0,001 

Ναι 71 
66,6 
(11,8) 

 6,2 1,6 <0,001 

Όχι 380 
60,4 
(12,4) 

 αναφ.    

Τελευταία επίςκεψθ που δεχτικατε   17,2   <0,001 
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Σιμερα/χκεσ 96 
67,3 
(11,1) 

 11,6 1,7  

Πριν εβδομάδα 150 
62,8 
(12,2) 

 7,1 1,6  

Πριν μινα 113 
59,1 
(10,9) 

 3,4 1,7  

Πιο παλιά 72 
56,9 
(10,6) 

 αναφ.    

Σχζςεισ με τουσ γείτονεσ   34,8    

Πολφ καλζσ, φιλικζσ 153 
66,6 
(10,9) 

 15,9 2,0 <0,001 

Καλζσ, αλλά όχι φιλικζσ 256 
60,0 
(12,0) 

 9,3 1,9 <0,001 

Καμία  42 
50,7 
(11,7) 

 αναφ.    

Παροχι βοικειασ ςτθν ανατροφι εγγονιϊν, 
ανιψιϊν, κλπ 

  24,4   <0,001 

Ναι 189 
64,7 
(10,6) 

 5,8 1,2 <0,001 

Όχι 260 
59,0 
(13,2) 

 αναφ.    

Υγεία ςε ςφγκριςθ με άλλουσ   20,3    

Καλφτερθ 217 
64,2 
(12,0) 

 10,4 1,6 <0,001 

Περίπου ίδια 151 
60,9 
(10,9) 

 7,1 1,7 <0,001 

Χειρότερθ 67 
53,8 
(13,0) 

 αναφ.   

Χρόνιο πρόβλθμα υγείασ (που επθρεάηει τθν κακθμερινι του 
δραςτθριότθτα) 

30,3   <0,001 

Ναι 337 
59,5 
(12,4) 

 -7,2 1,3 <0,001 

Όχι 114 
66,7 
(11,0) 

 αναφ.    

Λιψθ φαρμάκων   2,0   0,133 

1-2 226 
61,6 
(12,6) 

 -2,9 2,1  

3+ 183 
60,3 
(12,0) 

 -4,2 2,1  

Κανζνα 39 
64,9 
(13,5) 

 αναφ.    

Ακοι   33,7   <0,001 

Καλι πάντα 242 
64,4 
(11,6) 

 6,6 1,1 <0,001 

Όχι Καλι 209 
57,8 
(12,6) 

 αναφ.    

Χριςθ ακουςτικοφ   5,4   0,020 

Ναι 40 
57,0 
(11,0) 

 -4,8 2,1 0,020 

Όχι 411 
61,8 
(12,5) 

 αναφ.    

Όραςθ   40,5   <0,001 

Καλι 343 63,4  9,0 1,4 <0,001 
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

(11,2) 

Όχι καλι 85 
54,5 
(13,4) 

 αναφ.    

Δυςκολίεσ ςτθ μάςθςθ   22,0   <0,001 

Ναι 117 
56,8 
(12,8) 

 -6,1 1,3 <0,001 

Όχι 334 
63,0 
(12,0) 

 αναφ.    

Τεχνθτι οδοντοςτοιχία   2,6   0,110 

Ναι 272 
60,6 
(12,1) 

 -1,9 1,2 0,110 

Όχι 179 
62,5 
(13,0) 

 αναφ.    

Προβλιματα με τα πόδια που προκαλοφν 
δυςκολία 

  0,5   0,502 

Ναι 153 
60,8 
(11,8) 

 -0,8 1,2 0,502 

Όχι 298 
61,6 
(12,8) 

 αναφ.    

Ακράτεια   3,6   0,059 

Συχνά, πάντα 94 
59,2 
(11,5) 

 -2,7 1,4 0,059 

Σπάνια, ποτζ 357 
61,9 
(12,7) 

 αναφ.    

φυςικι άςκθςθ   27,4   <0,001 

Ναι 165 
65,3 
(11,3) 

 6,2 1,2 <0,001 

Όχι 286 
59,1 
(12,5) 

 αναφ.    

Φπαρξθ οικογενειακοφ ιατροφ   0,1   0,816 

Ναι 241 
61,3 
(12,0) 

 -0,3 1,2 0,816 

Όχι 208 
61,6 
(12,9) 

 αναφ.    

Επίςκεψθ ςε γιατρό   7,9   0,005 

0-2 φορζσ 155 
63,7 
(13,1) 

 3,4 1,2 0,005 

3+ φορζσ 295 
60,2 
(12,0) 

 αναφ.    

Επίςκεψθ ςε εξωτερικά ιατρεία   0,0   0,837 

Ναι 126 
61,6 
(12,7) 

 0,3 1,3 0,837 

Όχι 325 
61,3 
(12,4) 

 αναφ.    

Νοςθλεία ςε νοςοκομείο   0,1   0,785 

Ναι 48 
61,8 
(10,8) 

 0,5 1,9 0,785 

Όχι 402 
61,3 
(12,7) 

 αναφ.    
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8.2.3.1 πζρέηηζε ηεο θιίκαθαο MSPSS, δηάζηαζε MSPSS- Significant Others, 

κε ηα κε δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο. 

Με ηε δηάζηαζε Significant Others (SO), ηεο θιίκαθαο MSPSS, ζεκαληηθή 

ζρέζε αλαδείρζεθε πσο έρνπλ νη ίδηνη παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη ζεκαληηθά θαη κε 

ηελ MSPSS. Δμαίξεζε απνηεινχλ ην θχιν θαη ε ρξήζε αθνπζηηθνχ πνπ δελ 

ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ SO θαζψο θαη ε αθξάηεηα πνπ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε 

ηελ SO αιιά φρη κε ηελ MSPSS. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζρεηηθά κε ηελ αθξάηεηα, φζνη 

δελ έρνπλ (ή έρνπλ ζπάληα) αθξάηεηα είραλ πςειφηεξν ζθνξ (ΜΣ= 22,8) ζηελ 

θιίκαθα SO απφ εθείλνπο πνπ έρνπλ αθξάηεηα (ΜΣ= 21,8) (p=0,042) (Πίλαθαο 8.18). 

Πίλαθαο 8.18. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή (Ν, Μέζε ηηκή (Mean) θαη ηππηθή 

απόθιηζε (SD) θαη απνηειέζκαηα κνλνπαξαγνληηθήο γξακκηθήο αλάιπζεο 

παιηλδξόκεζεο ηεο θιίκαθαο MSPSS, δηάζηαζε MSPSS- Significant Others, κε 

δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία  ραξαθηεξηζηηθά. 

 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Φφλο   2,5   0,117 
Γυναίκα 277 22,9 (4,1)  0,7 0,4 0,117 
Άνδρασ 174 22,2 (4,7)  αναφ.    
Θλικία   4,5   0,011 
 -70 ετϊν 147 23,1 (4,2)  1,5 0,5 0,007 
70-80 ετϊν 185 22,9 (4,0)  1,3 0,5 0,009 
80+ ετϊν 117 21,5 (4,9)  αναφ.    
Συνταξιοφχοσ   1,6   0,207 
Ναι 355 22,5 (4,5)  -0,6 0,5 0,207 
Όχι 95 23,1 (3,7)  αναφ.    
Ζγγαμοσ/-θ   36,9   <0,001 
Ναι 209 23,9 (3,6)  2,4 0,4 <0,001 
Όχι 242 21,5 (4,7)  αναφ.    
Οικονομικι αυτοδυναμία   5,8   0,016 
Ναι 426 22,7 (4,2)  2,1 0,9 0,016 
Όχι 25 20,6 (6,0)  αναφ.    
Εκπαιδευτικό επίπεδο   5,2   0,023 
Δευτεροβάκμια ι ανϊτερθ 164 23,2 (4,4)  1,0 0,4 0,023 
Κατϊτερθ 287 22,3 (4,3)  αναφ.    
Φπαρξθ τζκνων   33,8   <0,001 
Ναι 422 22,9 (4,1)  4,7 0,8 <0,001 
Όχι 29 18,2 (5,2)  αναφ.    
Οικία   3,3   0,071 
Διαμζριςμα 344 22,4 (4,5)  -0,9 0,5 0,071 
Μονοκατοικία 105 23,3 (3,8)  αναφ.    
Ιδιοκτθςία οικίασ   10,4   0,001 
Ιδία 390 22,9 (4,1)  1,9 0,6 0,001 
Άλλο 59 20,9 (5,3)  αναφ.    
Διάρκεια παραμονισ ςτθν τρζχουςα 
διεφκυνςθ 

  2,1   0,147 
Τουλάχιςτον 20 ζτθ 322 22,8 (4,4)  0,7 0,5 0,147 
Λιγότερο 127 22,2 (4,2)  αναφ.    
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Ηείτε μόνοσ/-θ   39,4   <0,001 
Ναι 169 21,0 (4,6)  -2,6 0,4 <0,001 
Όχι 281 23,6 (3,9)  αναφ.    
Τα τζκνα ηουν κοντά ςασ   0,8   0,374 
Στο ίδιο ςπίτι/γειτονιά 227 23,1 (4,2)  0,4 0,4 0,374 
Αλλοφ 195 22,7 (4,0)  αναφ.    
Μόνιμθ διαμονι ςτθν Ακινα   4,7   0,030 
Ναι 310 22,3 (4,4)  -1,0 0,4 0,030 
Όχι 138 23,3 (4,0)  αναφ.    
Συναντάτε τα τζκνα   3,4   0,034 
Κακθμερινά 195 23,4 (3,9)  1,4 0,5 0,010 
Εβδομαδιαία  142 22,8 (4,3)  0,8 0,6 0,172 
Σπανιότερα/Ποτζ 84 22,0 (4,3)  αναφ.    
Επίςκεψθ ςτο ΚΑΠΘ   1,4   0,242 
Κάκε μζρα 186 22,4 (4,8)  -1,5 0,8 0,052 
2-3 φορζσ τθν εβδομάδα 150 22,8 (3,8)  -1,2 0,8 0,155 
Κάκε βδομάδα 79 22,4 (4,4)  -1,5 0,9 0,079 

Κάκε μινα, ςπάνια 36 23,9 (4,1)  αναφ.    

Ενεργόσ ςυμμετοχι ςε πολιτιςτικοφσ 
ςυλλόγουσ, κλπ 

  3,9   0,049 
Ναι 71 23,6 (4,7)  1,1 0,6 0,049 
Όχι 380 22,5 (4,3)  αναφ.    

Τελευταία επίςκεψθ που δεχτικατε   14,0   <0,001 

Σιμερα/χκεσ 96 24,6 (3,4)  3,6 0,6 <0,001 
Πριν εβδομάδα 150 23,0 (4,2)  2,1 0,6 <0,001 
Πριν μινα 113 21,8 (4,3)  0,9 0,6 0,134 
Πιο παλιά 72 21,6 (4,0)  αναφ.    
Σχζςεισ με τουσ γείτονεσ   36,2   <0,001 
Πολφ καλζσ, φιλικζσ 153 24,4 (3,5)  5,8 0,7 <0,001 
Καλζσ, αλλά όχι φιλικζσ 256 22,3 (4,2)  3,7 0,7 <0,001 
Καμία  42 18,6 (4,7)  αναφ.    
Παροχι βοικειασ ςτθν ανατροφι εγγονιϊν, 
ανιψιϊν, κλπ 

  34,2   <0,001 
Ναι 189 24,0 (3,5)  2,4 0,4 <0,001 
Όχι 260 21,6 (4,7)  αναφ.    
Υγεία ςε ςφγκριςθ με άλλουσ   24,5   <0,001 
Καλφτερθ 217 23,8 (4,0)  3,9 0,6 <0,001 
Περίπου ίδια 151 22,4 (3,6)  2,5 0,6 <0,001 
Χειρότερθ 67 19,9 (5,0)  αναφ.    

Χρόνιο πρόβλθμα υγείασ (που επθρεάηει τθν κακθμερινι του 
δραςτθριότθτα)   

30,6    
Ναι 337 22,0 (4,5)  -2,5 0,5 <0,001 
Όχι 114 24,5 (3,2)  αναφ.    
Λιψθ φαρμάκων   1,3   0,274 
1-2 226 22,6 (4,4)  -1,0 0,7 0,170 
3+ 183 22,4 (4,3)  -1,2 0,7 0,108 
Κανζνα 39 23,8 (4,3)  αναφ.    
Ακοι   18,1   <0,001 
Καλι πάντα 242 23,4 (4,1)  1,7 0,4 <0,001 
Όχι Καλι 209 21,7 (4,5)  αναφ.    
Χριςθ ακουςτικοφ   2,1   0,146 
Ναι 40 21,7 (3,7)  -1,0 0,7 0,146 
Όχι 411 22,7 (4,4)  αναφ.    
Όραςθ   39,4   <0,001 
Καλι 343 23,3 (3,8)  3,1 0,5 <0,001 
Όχι καλι 85 20,3 (5,0)  αναφ.    
Δυςκολίεσ ςτθ μάςθςθ   22,7   <0,001 
Ναι 117 21,0 (5,0)  -2,2 0,5 <0,001 
Όχι 334 23,2 (3,9)  αναφ.    
Τεχνθτι οδοντοςτοιχία   0,4   0,504 
Ναι 272 22,5 (4,2)  -0,3 0,4 0,504 
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Όχι 179 22,8 (4,6)  αναφ.    
Προβλιματα με τα πόδια που προκαλοφν 
δυςκολία 

  0,1   0,726 
Ναι 153 22,5 (4,0)  -0,2 0,4 0,726 
Όχι 298 22,7 (4,5)  αναφ.    
Ακράτεια   4,1   0,042 
Συχνά, πάντα 94 21,8 (4,2)  -1,0 0,5 0,042 
Σπάνια, ποτζ 357 22,8 (4,4)  αναφ.    
φυςικι άςκθςθ   24,8   <0,001 
Ναι 165 23,9 (3,5)  2,1 0,4 <0,001 
Όχι 286 21,9 (4,6)  αναφ.    
Φπαρξθ οικογενειακοφ γιατροφ   0,3   0,598 
Ναι 241 22,6 (4,4)  -0,2 0,4 0,598 
Όχι 208 22,8 (4,2)  αναφ.    
Επίςκεψθ ςε γιατρό   8,5   0,004 
0-2 φορζσ 155 23,5 (4,2)  1,2 0,4 0,004 
3+ φορζσ 295 22,2 (4,4)  αναφ.    
Επίςκεψθ ςε εξωτερικά ιατρεία   0,0   0,936 
Ναι 126 22,6 (4,3)  0,0 0,5 0,936 
Όχι 325 22,6 (4,4)  αναφ.    
Νοςθλεία ςε νοςοκομείο   0,4   0,505 
Ναι 48 23,0 (3,9)  0,4 0,7 0,505 
Όχι 402 22,6 (4,4)  αναφ.    

 

8.2.3.2 πζρέηηζε ηεο θιίκαθαο MSPSS, δηάζηαζε MSPSS-Family, κε 

δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία  ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο. 

Η δηάζηαζε Family (FAM), ηεο θιίκαθαο MSPSS, αλαδείρζεθε πσο έρεη 

ζεκαληηθή ζρέζε κε ζρεδφλ ηνπο ίδηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη ζεκαληηθά θαη 

κε ηελ MSPSS. Δμαίξεζε απνηεινχλ ην θχιν, ε ειηθία, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ε 

ρξήζε αθνπζηηθνχ θαη ε επίζθεςε ζην γηαηξφ πνπ δελ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ 

FAM θαζψο θαη ε ζπληαμηνδφηεζε, ε δηάξθεηα δηακνλήο ζηελ παξνχζα δηεχζπλζε 

θαη ην αλ δνπλ θνληά ηα παηδηά, πνπ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ FAM αιιά φρη κε 

ηελ MSPSS. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζρεηηθά κε ηελ ζπληαμηνδφηεζε, φζνη δελ έρνπλ 

ζπληαμηνδνηεζεί είραλ πεξηζζφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα 

(πςειφηεξν FAM ζθνξ) (ΜΣ= 23,2) απφ ηνπο ζπληαμηνχρνπο (ΜΣ= 22,1) (p=0,037). 

ρεηηθά κε ηε δηάξθεηα δηακνλήο ζηελ παξνχζα δηεχζπλζε φζνη δνπλ ηνπιάρηζηνλ 20 

έηε ζηελ παξνχζα δηεχζπλζε είραλ πςειφηεξν FAM ζθνξ (ΜΣ=22,6) απφ εθείλνπο 

πνπ θαηνηθνχλ ιηγφηεξν δηάζηεκα (ΜΣ=21,5) (p=0,042), ελψ ζρεηηθά κε ηελ 

εγγχηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο εθείλνη πνπ αλέθεξαλ φηη δνπλ θνληά ηνπο είραλ 

πςειφηεξν FAM ζθνξ (ΜΣ=23,2) απφ εθείλνπο δε δνπλ θνληά ζηα παηδηά ηνπο 

(ΜΣ=22,3) (p=0,039) (Πίλαθαο 8.19). 
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Πίλαθαο 8.19. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή (Ν, Μέζε ηηκή (Mean) θαη ηππηθή 

απόθιηζε (SD) θαη απνηειέζκαηα κνλνπαξαγνληηθήο γξακκηθήο αλάιπζεο 

παιηλδξόκεζεο ηεο θιίκαθαο MSPSS, δηάζηαζε MSPSS-Family, κε 

δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία  ραξαθηεξηζηηθά. 

 
N 

Mean 
(SD) 

F β coef 
s,e, 
(β) 

p 

Φφλο 
  

2,6 
  

0,110 
Γυναίκα 277 22,6 (4,6) 

 
0,8 0,5 0,110 

Άνδρασ 174 21,8 (5,3) 
 

αναφ, 
 

  
Θλικία 

  
0,3 

  
0,708 

 -70 ετϊν 147 22,1 (5,6) 
 

0,0 0,6 0,960 
70-80 ετϊν 185 22,5 (4,3) 

 
0,4 0,6 0,481 

80+ ετϊν 117 22,0 (4,7) 
 

αναφ, 
 

  
Συνταξιοφχοσ 

  
4,4 

  
0,037 

Ναι 355 22,1 (4,9) 
 

-1,2 0,6 0,037 
Όχι 95 23,2 (4,4) 

 
αναφ, 

 
  

Εγγαμοσ/-θ 
  

33,0 
  

<0,001 
Ναι 209 23,6 (3,9) 

 
2,6 0,4 <0,001 

Όχι 242 21,1 (5,3) 
 

αναφ, 
 

  
Οικονομικι αυτοδυναμία 

  
6,9 

  
0,009 

Ναι 426 22,4 (4,7) 
 

2,6 1,0 0,009 
Όχι 25 19,8 (6,9) 

 
αναφ, 

 
  

Εκπαιδευτικό επίπεδο 
  

1,5 
  

0,214 
Δευτεροβάκμια ι ανϊτερθ 164 22,6 (5,2) 

 
0,6 0,5 0,214 

Κατϊτερθ 287 22,1 (4,7) 
 

αναφ, 
 

  
Φπαρξθ τζκνων 

  
85,5 

  
<0,001 

Ναι 422 22,8 (4,3) 
 

8,0 0,9 <0,001 
Όχι 29 14,8 (7,0) 

 
αναφ, 

 
  

Οικία 
  

0,0 
  

0,978 
Διαμζριςμα 344 22,3 (4,7) 

 
0,0 0,5 0,978 

Μονοκατοικία 105 22,3 (5,4) 
 

αναφ, 
 

  
Ιδιοκτθςία οικίασ 

  
14,0 

  
<0,001 

Ιδία 390 22,6 (4,8) 
 

2,5 0,7 <0,001 
Άλλο 59 20,1 (5,3) 

 
αναφ, 

 
  

Διάρκεια παραμονισ ςτθν τρζχουςα 
διεφκυνςθ 

  
4,2 

  
0,042 

Τουλάχιςτον 20 ζτθ 322 22,6 (4,9) 
 

1,0 0,5 0,042 
Λγότερο 127 21,5 (4,7) 

 
αναφ, 

 
  

Ηείτε μόνοσ/-θ 
  

49,2 
  

<0,001 
Ναι 169 20,3 (5,7) 

 
-3,2 0,5 <0,001 

Όχι 281 23,5 (3,9) 
 

αναφ, 
 

  
Τα τζκνα ηουν κοντά ςασ 

  
4,3 

  
0,039 

Στο ίδιο ςπίτι/γειτονιά 227 23,2 (3,9) 
 

0,9 0,4 0,039 
Αλλοφ 195 22,3 (4,6) 

 
αναφ, 

 
  

Μόνιμθ διαμονι ςτθν Ακινα 
  

9,6 
  

0,002 
Ναι 310 21,8 (5,2) 

 
-1,5 0,5 0,002 

Όχι 138 23,3 (3,8) 
 

αναφ, 
 

  
Συναντάτε τα τζκνα 

  
9,0 

  
<0,001 

Κακθμερινά 195 23,6 (3,7) 
 

2,3 0,5 <0,001 
Εβδοαδιαία  142 22,6 (4,3) 

 
1,3 0,6 0,021 

Σπανιότερα/Ποτζ 84 21,3 (5,0) 
 

αναφ, 
 

  
Επίςκεψθ ςτο ΚΑΠΘ 

  
1,5 

  
0,214 

Κάκε μζρα 186 22,3 (5,3) 
 

-1,5 0,9 0,087 
2-3 φορζσ τθν εβδομάδα 150 22,0 (4,7) 

 
-1,8 0,9 0,043 

Κάκε βδομάδα 79 22,0 (4,4) 
 

-1,9 1,0 0,057 
Κάκε μινα, ςπάνια 36 23,8 (4,3) 

 
αναφ, 

 
  

Ενεργόσ ςυμμετοχι ςε πολιτιςτικοφσ 
ςυλλόγουσ,κλπ 

  
5,2 

  
0,023 

Ναι 71 23,5 (4,4) 
 

1,4 0,6 0,023 
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N 

Mean 
(SD) 

F β coef 
s,e, 
(β) 

p 

Όχι 380 22,0 (4,9) 
 

αναφ, 
 

  
Τελευταία επίςκεψθ που δεχτικατε 

  
12,4 

  
<0,001 

Σιμερα/χκεσ 96 23,8 (4,5) 
 

3,7 0,7 <0,001 
Πριν εβδομάδα 150 23,1 (3,8) 

 
3,1 0,6 <0,001 

Πριν μ ινα 113 21,7 (4,8) 
 

1,6 0,7 0,016 
Πιο παλιά 72 20,3 (5,6) 

 
αναφ, 

 
  

Σχζςεισ με τουσ γείτονεσ 
  

17,2 
  

<0,001 
Πολφ καλζσ, φιλικζσ 153 23,8 (4,1) 

 
4,5 0,8 <0,001 

Καλζσ, αλλά όχι φιλικζσ 256 21,9 (4,9) 
 

2,6 0,8 0,001 
Καμμία  42 19,3 (5,5) 

 
αναφ, 

 
  

Παροχι βοικειασ ςτθν ανατροφι εγγονιϊν, 
ανιψιϊν,κλπ 

  
48,5 

  
<0,001 

Ναι 189 24,1 (3,3) 
 

3,1 0,4 <0,001 
Όχι 260 21,0 (5,4) 

 
αναφ, 

 
  

Υγεία ςε ςφγκριςθ με άλλουσ 
  

13,7 

  

<0,001 

Καλφτερθ 217 23,2 (4,7) 
 

3,4 0,7 <0,001 
Περίπου ίδια 151 22,0 (4,5) 

 
2,2 0,7 0,002 

Χειρότερθ 67 19,9 (5,0) 
 

αναφ, 
 

  
Χρόνιο πρόβλθμα υγείασ (που επθρεάηει τθν κακθμερινι του 
δραςτθριότθτα) 

13,0 
 
  Ναι 337 21,8 (4,9) 

 
-1,9 0,5 <0,001 

Όχι 114 23,7 (4,4) 
 

αναφ, 
 

  
Λιψθ φαρμάκων 

  
2,6 

  
0,076 

1-2 226 22,7 (4,5) 
 

0,4 0,8 0,654 
3+ 183 21,7 (4,9) 

 
-0,7 0,8 0,380 

Κανζνα 39 22,7 (5,5) 
 

αναφ, 
 

  
Ακοι 

  
8,5 

  
0,004 

Καλι πάντα 242 22,9 (5,0) 
 

1,3 0,5 0,004 
Όχι Καλι 209 21,6 (4,7) 

 
αναφ, 

 
  

Χριςθ ακουςτικοφ 
  

0,6 
  

0,441 
Ναι 40 21,7 (4,4) 

 
-0,6 0,8 0,441 

Όχι 411 22,3 (4,9) 
 

αναφ, 
 

  
Όραςθ 

  
25,1 

  
<0,001 

Καλι 343 22,9 (4,6) 
 

2,9 0,6 <0,001 
Όχι καλι 85 20,0 (5,2) 

 
αναφ, 

 
  

Δυςκολίεσ ςτθ μάςθςθ 
  

11,0 
  

0,001 
Ναι 117 21,0 (5,5) 

 
-1,7 0,5 0,001 

Όχι 334 22,7 (4,6) 
 

αναφ, 
 

  
Τεχνθτι οδοντοςτοιχία 

  
0,2 

  
0,665 

Ναι 272 22,2 (4,6) 
 

-0,2 0,5 0,665 
Ό 179 22,4 (5,2) 

 
αναφ, 

 
  

Προβλιματα με τα πόδια που προκαλοφν 
δυςκολία 

  
0,6 

  
0,428 

Ναι 153 22,5 (4,3) 
 

0,4 0,5 0,428 
Όχι 298 22,1 (5,2) 

 
αναφ, 

 
  

Ακράτια 
  

2,3 
  

0,127 
Συχνά, πάντα 94 21,6 (4,8) 

 
-0,9 0,6 0,127 

Σπάνια, ποτζ 357 22,4 (4,9) 
 

αναφ, 
 

  
φυςικι άςκθςθ 

  
9,0 

  
0,003 

Ναι 165 23,2 (4,8) 
 

1,4 0,5 0,003 
Όχι 286 21,7 (4,8) 

 
αναφ, 

 
  

Φπαρξθ οικογενειακοφ γιατροφ 
  

0,4 
  

0,530 
Ναι 241 22,4 (4,9) 

 
0,3 0,5 0,530 

Όχι 208 22,1 (4,9) 
 

αναφ, 
 

  
Επίςκεψθ ςε γιατρό 

  
1,2 

  
0,273 

0-2 φορζσ 155 22,6 (5,2) 
 

0,5 0,5 0,273 
3+ φορζσ 295 22,1 (4,7) 

 
αναφ, 

 
  

Επίςκεψθ ςε εξωτερικά ιατρία 
  

3,2 
  

0,075 
Ναι 126 21,6 (5,7) 

 
-0,9 0,5 0,075 

Όχι 325 22,5 (4,5) 
 

αναφ, 
 

  
Νοςθλεία ςε νοςοκομείο 

  
0,2 

  
0,650 
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N 

Mean 
(SD) 

F β coef 
s,e, 
(β) 

p 

Ναι 48 22,6 (5,1) 
 

0,3 0,7 0,650 
Όχι 402 22,2 (4,9) 

 
αναφ, 

 
  

 

8.2.3.3 πζρέηηζε ηεο θιίκαθαο MSPSS, δηάζηαζε MSPSS- Friends, κε 

δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία  ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο. 

Σέινο, ε δηάζηαζε Friends (FRI), ηεο θιίκαθαο MSPSS, αλαδείρζεθε πσο 

έρεη ζεκαληηθή ζρέζε κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη 

ζεκαληηθά θαη κε ηελ MSPSS. Δμαίξεζε απνηεινχλ ην θχιν, ε νηθνλνκηθή 

απηνδπλακία, ε χπαξμε ηέθλσλ, ε ηδηνθηεζία ηεο νηθίαο, ε κφληκε δηαλνκή ζηελ 

Αζήλα, ε ζπρλφηεηα ζπλάληεζεο κε ηα παηδηά θαη ε παξνρή βνήζεηαο ζηελ αλαηξνθή 

εγγνληψλ/αληςηψλ, πνπ δελ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ FRI, ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά 

κε ηε FRI θη φρη κε ηελ MSPSS ε ζπρλφηεηα επηζθέςεσλ ζην ΚΑΠΗ (ρακειφηεξν 

ζθνξ φζνη πεγαίλνπλ θαζεκεξηλά) θαη ε ηερλεηή νδνληνζηνηρία (ρακειφηεξν ζθνξ) 

(Πίλαθαο 8.20). 

 

Πίλαθαο 8.20. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή (Ν, Μέζε ηηκή (Mean) θαη ηππηθή 

απόθιηζε (SD) θαη απνηειέζκαηα κνλνπαξαγνληηθήο γξακκηθήο αλάιπζεο 

παιηλδξόκεζεο ηεο θιίκαθαο MSPSS, δηάζηαζε MSPSS- Friends, κε 

δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία  ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο. 

 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Φφλο   3,3   0,070 
Γυναίκα 277 16,9 (6,3)  1,1 0,6 0,070 
Άνδρασ 174 15,8 (6,6)  αναφ.   
Θλικία   13,4   <0,001 
 -70 ετϊν 147 18,2 (5,8)  4,0 0,8 <0,001 
70-80 ετϊν 185 16,6 (6,2)  2,4 0,7 0,001 
80+ ετϊν 117 14,0 (6,7)  αναφ.   
Συνταξιοφχοσ   0,2   0,664 
Ναι 355 16,5 (6,4)  0,3 0,7 0,664 
Όχι 95 16,2 (6,7)  αναφ.   
Ζγγαμοσ/-θ   4,9   0,027 
Ναι 209 17,2 (6,5)  1,3 0,6 0,027 
Όχι 242 15,8 (6,4)  αναφ.   
Οικονομικι αυτοδυναμία   0,5   0,491 
Ναι 426 16,5 (6,3)  0,9 1,3 0,491 
Όχι 25 15,6 (7,9)  αναφ.   
Εκπαιδευτικό επίπεδο   15,5   <0,001 
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Δευτεροβάκμια ι ανϊτερθ 164 18,0 (6,5)  2,4 0,6 <0,001 
Κατϊτερθ 287 15,6 (6,3)  αναφ.   
Φπαρξθ τζκνων   0,1   0,731 
Ναι 422 16,4 (6,5)  -0,4 1,2 0,731 
Όχι 29 16,9 (6,3)  αναφ.   
Οικία   3,2   0,074 
Διαμζριςμα 344 16,1 (6,5)  -1,3 0,7 0,074 
Μονοκατοικία 105 17,4 (6,1)  αναφ.   
Ιδιοκτθςία οικίασ   0,2   0,647 
Ιδία 390 16,5 (6,3)  0,4 0,9 0,647 
Άλλο 59 16,1 (7,3)  αναφ.   
Διάρκεια παραμονισ ςτθν τρζχουςα 
διεφκυνςθ 

  0,0   0,977 
Τουλάχιςτον 20 ζτθ 322 16,5 (6,3)  0,0 0,7 0,977 
Λιγότερο 127 16,5 (6,7)  αναφ.   
Ηείτε μόνοσ/-θ   3,9   0,048 
Ναι 169 15,7 (6,2)  -1,2 0,6 0,048 
Όχι 281 16,9 (6,6)  αναφ.   
Τα τζκνα ηουν κοντά ςασ   0,2   0,639 

Στο ίδιο ςπίτι/γειτονιά 227 16,6 (6,5)  0,3 0,6 0,639 

Αλλοφ 195 16,3 (6,4)  αναφ.   
Μόνιμθ διαμονι ςτθν Ακινα   2,4   0,125 
Ναι 310 16,1 (6,7)  -1,0 0,7 0,125 
Όχι 138 17,1 (5,6)  αναφ.   
Συναντάτε τα τζκνα   0,1   0,934 
Κακθμερινά 195 16,5 (6,7)  0,3 0,8 0,744 
Εβδομαδιαία  142 16,5 (6,7)  0,3 0,9 0,728 
Σπανιότερα/Ποτζ 84 16,2 (5,4)  αναφ.   
Επίςκεψθ ςτο ΚΑΠΘ   3,6   0,014 
Κάκε μζρα 186 15,3 (7,1)  -2,2 1,2 0,061 
2-3 φορζσ τθν εβδομάδα 150 17,0 (6,0)  -0,5 1,2 0,694 
Κάκε βδομάδα 79 17,6 (4,9)  0,1 1,3 0,933 
Κάκε μινα, ςπάνια 36 17,5 (6,7)  αναφ.   
Ενεργόσ ςυμμετοχι ςε πολιτιςτικοφσ 
ςυλλόγουσ, κλπ 

  19,8   <0,001 
Ναι 71 19,5 (5,8)  3,6 0,8 <0,001 
Όχι 380 15,9 (6,4)  αναφ.   

 

Τελευταία επίςκεψθ που δεχτικατε   8,0   <0,001 
Σιμερα/χκεσ 96 18,9 (6,0)  4,2 0,9 <0,001 
Πριν εβδομάδα 150 16,6 (6,9)  2,0 0,8 0,019 
Πριν μινα 113 15,6 (5,8)  1,0 0,9 0,281 
Πιο παλιά 72 15,1 (5,5)  αναφ.   
Σχζςεισ με τουσ γείτονεσ   15,7   <0,001 
Πολφ καλζσ, φιλικζσ 153 18,4 (6,4)  5,6 1,1 <0,001 
Καλζσ, αλλά όχι φιλικζσ 256 15,9 (6,2)  3,1 1,0 0,003 
Καμία  42 12,8 (5,7)  αναφ.   
Παροχι βοικειασ ςτθν ανατροφι εγγονιϊν, 
ανιψιϊν, κλπ 

  0,2   0,618 
Ναι 189 16,7 (6,8)  0,3 0,6 0,618 
Όχι 260 16,4 (6,2)  αναφ.   
Υγεία ςε ςφγκριςθ με άλλουσ   6,2   0,002 
Καλφτερθ 217 17,2 (6,8)  3,1 0,9 <0,001 
Περίπου ίδια 151 16,5 (5,7)  2,4 0,9 0,011 
Χειρότερθ 67 14,1 (5,9)  αναφ.    
Χρόνιο πρόβλθμα υγείασ (που επθρεάηει τθν κακθμερινι του 
δραςτθριότθτα) 

16,6    
Ναι 337 15,8 (6,3)  -2,8 0,7 <0,001 
Όχι 114 18,6 (6,4)  αναφ.   
Λιψθ φαρμάκων   2,4   0,093 
1-2 226 16,2 (6,7)  -2,3 1,1 0,035 
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3+ 183 16,3 (6,0)  -2,3 1,1 0,040 
Κανζνα 39 18,4 (6,9)  αναφ.   
Ακοι   37,0   <0,001 
Καλι πάντα 242 18,1 (6,2)  3,6 0,6 <0,001 
Όχι Καλι 209 14,6 (6,1)  αναφ.   
Χριςθ ακουςτικοφ   8,7   0,003 
Ναι 40 13,6 (6,3)  -3,1 1,1 0,003 
Όχι 411 16,7 (6,4)  αναφ.   
Όραςθ   16,5   <0,001 
Καλι 343 17,3 (6,2)  3,1 0,8 <0,001 
Όχι καλι 85 14,2 (6,0)  αναφ.   
Δυςκολίεσ ςτθ μάςθςθ   10,7   0,001 
Ναι 117 14,8 (6,1)  -2,2 0,7 0,001 
Όχι 334 17,0 (6,5)  αναφ.   
Τεχνθτι οδοντοςτοιχία   5,4   0,020 
Ναι 272 15,9 (6,4)  -1,4 0,6 0,020 
Όχι 179 17,3 (6,4)  αναφ.   
Προβλιματα με τα πόδια που προκαλοφν 
δυςκολία 

  2,8   0,095 
Ναι 153 15,8 (6,5)  -1,1 0,6 0,095 
Όχι 298 16,8 (6,4)  αναφ.   
Ακράτεια   1,3   0,260 
Συχνά, πάντα 94 15,8 (5,8)  -0,8 0,7 0,260 
Σπάνια, ποτζ 357 16,6 (6,6)  αναφ.   
φυςικι άςκθςθ   19,3   <0,001 
Ναι 165 18,2 (6,2)  2,7 0,6 <0,001 
Όχι 286 15,5 (6,4)  αναφ.   
Φπαρξθ οικογενειακοφ γιατροφ   0,3   0,566 
Ναι 241 16,3 (6,2)  -0,3 0,6 0,566 
Όχι 208 16,7 (6,7)  αναφ.   
Επίςκεψθ ςε γιατρό   7,0   0,009 
0-2 φορζσ 155 17,6 (6,5)  1,7 0,6 0,009 
3+ φορζσ 295 15,9 (6,3)  αναφ.   
Επίςκεψθ ςε εξωτερικά ιατρεία   3,3   0,071 
Ναι 126 17,3 (5,9)  1,2 0,7 0,071 
Όχι 325 16,1 (6,6)  αναφ.   
Νοςθλεία ςε νοςοκομείο   0,1   0,790 
Ναι 48 16,3 (5,7)  -0,3 1,0 0,790 
Όχι 402 16,5 (6,5)  αναφ.   

 

8.2.4 πζρέηηζε ηεο θιίκαθαο BARTHEL κε δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη 

ζρεηηθά κε ηελ πγεία  ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. 

Η θιίκαθα Barthel αλαδείρζεθε πσο έρεη ζεκαληηθή ζρέζε κε αξθεηνχο απφ 

ηνπο δεκνγξαθηθνχο θαη παξάγνληεο ηνπ δηθηχνπ θνηλσληθή ππνζηήξημεο θαη κε 

ζρεδφλ φινπο εθείλνπο πνπ αθνξνχλ ζην επίπεδν πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Αλαιπηηθφηεξα, απφ ηνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζεκαληηθή ζρέζε 

έδεημε πσο έρεη ε ειηθία [πςειφηεξν ζθνξ νη λεαξφηεξνη [(ΜΣ=96,2) θαη (ΜΣ=91,3) 

γηα ηνπο θάησ ησλ 70 εηψλ θαη γηα ηνπο 70-80 αληίζηνηρα ζπγθξηηηθά κε ηνπο 80 θαη 

άλσ (ΜΣ=86,1) (p<0,001)], ε νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, (νη έγγακνη εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξν ζθνξ (ΜΣ=93,6) ζπγθξηηηθά κε ηνπο ρήξνπο/άγακνπο (ΜΣ=89,9) 

(p<0,001), ε νηθνλνκηθή απηνδπλακία [(ΜΣ=92,0) έλαληη φζσλ δελ είραλ (ΜΣ=85,0) 
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(p=0,001)] θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν [πςειφηεξν άζξνηζκα γηα ηνπο ειηθησκέλνπο 

κε δεπηεξνβάζκηα ή αλψηεξε εθπαίδεπζε (ΜΣ=95,8), έλαληη εθείλσλ πνπ είραλ 

θαηψηεξε εθπαίδεπζε (ΜΣ=89,2) (p<0,001)] (Πίλαθαο 8.21).  

ρεηηθά κε δίθηπν θνηλσληθή ζηήξημεο, ζεκαληηθά πςειφηεξν ζθνξ ζηελ 

θιίκαθα Barthel (άξα πςειφηεξν επίπεδν απηνθξνληίδαο) είραλ εθείλνη πνπ δε 

δνχζαλ κφλνη ηνπο [(ΜΣ=92,9) ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δνχζαλ κφλνη ηνπο 

(ΜΣ=89,5) (p=0,001)], εθείλνη πνπ αλέθεξαλ κε κφληκε δηακνλή ζηελ Αζήλα 

[(ΜΣ=93,6) ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ θαηνηθνχλ θαη ηνπο 12 κήλεο ζηελ Αζήλα 

(ΜΣ=90,7) (p=0,007), εθείλνη πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ζπιιφγνπο ή άιιεο νξγαλψζεηο 

[(ΜΣ=95,7) έλαληη (ΜΣ=90,8) (p<0,001)] θαη φζνη αλαθέξνπλ θαιέο ή πνιχ θαιέο 

ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο [(ΜΣ=91,6) θαη (MT=93,1) γηα πνιχ θαιέο θαη θαιέο 

ζρέζεηο αληίζηνηρα), έλαληη (MT=86,4) γηα φζνπο αλέθεξαλ θακία ζρέζε (p=0,001)] 

(Πίλαθαο 8.21).  

Σέινο, ε θιίκαθα Barthel ζπλδέεηαη ζεκαληηθά κε φιεο ζρεδφλ ηηο 

κεηαβιεηέο ζρεηηθά κε ην επίπεδν πγείαο ηνπ εξσηψκελνπ ειηθησκέλνπ. Δμαίξεζε 

απνηεινχλ ε χπαξμε νηθνγελεηαθνχ γηαηξνχ θαη ε επίζθεςε ζε εμσηεξηθά ηαηξεία. 

Τςειφηεξν ζθνξ ζεκείσζαλ νη εξσηψκελνη πνπ αλαθέξνπλ θαιχηεξε πγεία 

(Πίλαθαο 8.21). 

 

Πίλαθαο 8.21. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή (Ν, Μέζε ηηκή (Mean) θαη ηππηθή 

απόθιηζε (SD) θαη απνηειέζκαηα κνλνπαξαγνληηθήο γξακκηθήο αλάιπζεο 

παιηλδξόκεζεο ηεο θιίκαθαο BARTHEL κε δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη 

ζρεηηθά κε ηελ πγεία  ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. 

 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Φφλο   0,5   0,484 

Γυναίκα 277 91,9 (9,7)  0,7 1,0 0,484 

Άνδρασ 174 
91,2 

(11,2) 
 αναφ.   

Θλικία   34,6   <0,001 

 -70 ετϊν 147 96,2 (6,1)  9,8 1,2 <0,001 

70-80 ετϊν 185 
91,3 

(10,1) 
 4,9 1,1 <0,001 

80+ ετϊν 117 
86,2 

(12,0) 
 αναφ.   

Συνταξιοφχοσ   1,8   0,176 

Ναι 355 
91,9 

(10,3) 
 1,6 1,2 0,176 

Όχι 95 90,3  αναφ.   
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

(10,3) 

Ζγγαμοσ/-θ   14,8   <0,001 

Ναι 209 93,6 (8,5)  3,7 1,0 <0,001 

Όχι 242 
89,9 

(11,4) 
 αναφ.   

Οικονομικι αυτοδυναμία   11,1   0,001 

Ναι 426 92,0 (9,8)  7,0 2,1 0,001 

Όχι 25 
85,0 

(15,3) 
 αναφ.   

Εκπαιδευτικό επίπεδο   47,6   <0,001 

Δευτεροβάκμια ι ανϊτερθ 164 95,8 (6,5)  6,6 1,0 <0,001 

Κατϊτερθ 287 
89,2 

(11,3) 
 αναφ.   

Φπαρξθ τζκνων   0,5   0,496 

Ναι 422 
91,7 

(10,1) 
 1,3 2,0 0,496 

Όχι 29 
90,3 

(13,2) 
 αναφ.   

Οικία   0,0   0,933 

Διαμζριςμα 344 
91,6 

(10,0) 
 -0,1 1,2 0,933 

Μονοκατοικία 105 
91,7 

(11,3) 
 αναφ.   

Ιδιοκτθςία οικίασ   0,0   0,972 

Ιδία 390 
91,6 

(10,2) 
 0,1 1,4 0,972 

Άλλο 59 
91,5 

(11,2) 
 αναφ.   

Διάρκεια παραμονισ ςτθν τρζχουςα 
διεφκυνςθ 

  0,2   0,622 

Τουλάχιςτον 20 ζτθ 322 
91,5 

(10,3) 
 -0,5 1,1 0,622 

Λιγότερο 127 
92,0 

(10,4) 
 αναφ.   

Ηείτε μόνοσ/-θ   12,1   0,001 

Ναι 169 
89,5 

(11,5) 
 -3,4 1,0 0,001 

Όχι 281 92,9 (9,3)  αναφ.   

Τα τζκνα ηουν κοντά ςασ   0,5   0,471 

Στο ίδιο ςπίτι/γειτονιά 227 91,4 (9,9)  -0,7 1,0 0,471 

Αλλοφ 195 
92,1 

(10,3) 
 αναφ.   

Μόνιμθ διαμονι ςτθν Ακινα   7,4   0,007 

Ναι 310 
90,7 

(11,0) 
 -2,9 1,0 0,007 

Όχι 138 93,6 (8,4)  αναφ.   

Συναντάτε τα τζκνα   1,4   0,251 

Κακθμερινά 195 92,3 (9,4)  2,2 1,3 0,097 

Εβδομαδιαία  142 
91,8 

(10,2) 
 1,6 1,4 0,238 

Σπανιότερα/Ποτζ 84 
90,1 

(11,4) 
 αναφ.   

Επίςκεψθ ςτο ΚΑΠΘ   2,2   0,082 
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Κάκε μζρα 186 
93,1 

(10,6) 
 1,5 1,9 0,411 

2-3 φορζσ τθν εβδομάδα 150 
90,5 

(10,1) 
 -1,1 1,9 0,578 

Κάκε βδομάδα 79 
90,4 

(10,3) 
 -1,1 2,1 0,578 

Κάκε μινα, ςπάνια 36 91,5 (8,9)  αναφ.   

Ενεργόσ ςυμμετοχι ςε πολιτιςτικοφσ 
ςυλλόγουσ, κλπ 

  13,7   <0,001 

Ναι 71 95,7 (6,9)  4,9 1,3 <0,001 

Όχι 380 
90,8 

(10,7) 
 αναφ.   

 

 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

Τελευταία επίςκεψθ που δεχτικατε   2,2   0,087 

Σιμερα/χκεσ 96 93,0 (9,1)  3,1 1,5 0,037 

Πριν εβδομάδα 150 92,5 (9,6)  2,7 1,4 0,048 

Πριν μινα 113 
90,7 

(10,8) 
 0,8 1,4 0,566 

Πιο παλιά 72 91,1 (9,9)  αναφ.   

Σχζςεισ με τουσ γείτονεσ   7,1   0,001 

Πολφ καλζσ, φιλικζσ 153 93,1 (8,8)  6,7 1,8 <0,001 

Καλζσ, αλλά όχι φιλικζσ 256 
91,6 

(10,3) 
 5,1 1,7 0,003 

Καμία  42 
86,4 

(13,5) 
 αναφ.   

Παροχι βοικειασ ςτθν ανατροφι εγγονιϊν, 
ανιψιϊν, κλπ 

  11,1   0,001 

Ναι 189 93,5 (8,1)  3,3 1,0 0,001 

Όχι 260 
90,2 

(11,5) 
 αναφ.   

Υγεία ςε ςφγκριςθ με άλλουσ   52,2   <0,001 

Καλφτερθ 217 95,1 (7,1)  13,2 1,3 <0,001 

Περίπου ίδια 151 90,6 (9,5)  8,7 1,4 <0,001 

Χειρότερθ 67 
81,9 

(14,0) 
 αναφ.   

Χρόνιο πρόβλθμα υγείασ (που επθρεάηει τθν κακθμερινι του 
δραςτθριότθτα) 

39,2   <0,001 

Ναι 337 
89,9 

(11,0) 
 -6,7 1,1 <0,001 

Όχι 114 96,6 (5,3)  αναφ.   

Λιψθ φαρμάκων   17,4   <0,001 

1-2 226 93,6 (8,6)  -1,5 1,7 0,373 

3+ 183 
88,3 

(11,7) 
 -6,8 1,7 <0,001 

Κανζνα 39 96,8 (5,7)  αναφ.   

Ακοι   37,9   <0,001 

Καλι πάντα 242 94,3 (8,9)  5,8 0,9 <0,001 

Όχι Καλι 209 
88,5 

(10,9) 
 αναφ.   

Χριςθ ακουςτικοφ   34,9   <0,001 

Ναι 40 82,8  -9,7 1,6 <0,001 
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 N 
Mean 
(SD) 

F β coef 
s.e. 
(β) 

p 

(11,8) 

Όχι 411 92,5 (9,7)  αναφ.   

Όραςθ   45,2   <0,001 

Καλι 343 93,6 (8,7)  7,7 1,1 <0,001 

Όχι καλι 85 
85,8 

(12,1) 
 αναφ.   

Δυςκολίεσ ςτθ μάςθςθ   13,5   <0,001 

Ναι 117 
88,6 

(11,8) 
 -4,0 1,1 <0,001 

Όχι 334 92,6 (9,5)  αναφ.   

Τεχνθτι οδοντοςτοιχία   40,4   <0,001 

Ναι 272 
89,2 

(11,4) 
 -6,0 1,0 <0,001 

Όχι 179 95,3 (7,0)  αναφ.   

Προβλιματα με τα πόδια που προκαλοφν 
δυςκολία 

  17,5   <0,001 

Ναι 153 
88,8 

(11,1) 
 -4,2 1,0 <0,001 

Όχι 298 93,0 (9,6)  αναφ.   

Ακράτεια   144,9   <0,001 

Συχνά, πάντα 357 94,2 (8,3)  -12,5 1,0 <0,001 

Σπάνια, ποτζ 94 
81,7 

(11,0) 
 αναφ.   

Φυςικι άςκθςθ   57,8   <0,001 

Ναι 165 96,2 (6,9)  7,2 0,9 <0,001 

Όχι 286 
89,0 

(11,0) 
 αναφ.   

Φπαρξθ οικογενειακοφ γιατροφ   0,2   0,691 

Ναι 241 91,4 (9,8)  -0,4 1,0 0,691 

Όχι 208 
91,8 

(10,9) 
 αναφ.   

Επίςκεψθ ςε γιατρό   8,0   0,005 

0-2 φορζσ 155 
93,5 

(10,0) 
 2,9 1,0 0,005 

3+ φορζσ 295 
90,6 

(10,3) 
 αναφ.   

Επίςκεψθ ςε εξωτερικά ιατρεία   3,5   0,063 

Ναι 126 
90,2 

(10,2) 
 -2,0 1,1 0,063 

Όχι 325 
92,2 

(10,3) 
 αναφ.   

Νοςθλεία ςε νοςοκομείο   6,8   0,010 

Ναι 48 
88,0 

(12,0) 
 -4,1 1,6 0,010 

Όχι 402 
92,1 

(10,0) 
 αναφ.   
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8.3 πζρεηίζεηο κεηαμύ ηωλ θιηκάθωλ θνηλωληθήο ππνζηήξημεο, ζρεηηδόκελεο κε 

ηελ πγεία πνηόηεηα δωήο θαη ιεηηνπξγηθόηεηαο. 

Όιεο νη θιίκαθεο παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γξακκηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Η ζπζρέηηζε ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο MSPSS κε ηηο 

ππνδηαζηάζεηο ηεο είλαη πςειή (r≈0,8). Μεηαμχ ησλ ππνδηαζηάζεσλ, πςειή είλαη θαη 

ε ζπζρέηηζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ θάπνην άιιν ζεκαληηθφ πξφζσπν (SO) 

κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεη ν ειηθησκέλνο απφ ηελ νηθνγέλεηα 

(FAM) θαη κέηξηα κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεη απφ ηνπο θίινπο 

(FRI). Η ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα (FAM) 

θαη ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηνπο θίινπο (FRI) είλαη αζζελέζηεξε. 

Δπηπξφζζεηα, αζζελήο είλαη θαη ε ζπζρέηηζε ηεο θιίκαθαο MSPSS κε ηελ θιίκαθα 

Barthel, EQ5D θαη VAS (r≈0,3-0,4), ελψ ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ηξηψλ ηειεπηαίσλ 

[Barthel, EQ5D θαη VAS είλαη κέηξηα (r≈0,5)] (Πίλαθαο 8.22). 

 

Πίλαθαο 8.22. πζρεηίζεηο (Pearson’s r) κεηαμύ ηωλ θιηκάθωλ MSPSS, Barthel 

θαη EuroQol (n=451). 

   mspss mspss_so mspss_fam mspss_fri Barthel Index 
EQ5D 
index 

EQ VAS 

Κοινωνικι 
υποςτιριξθ (MSPSS) 

r 
 

0,869 0,775 0,762 0,307 0,325 0,409 
p   <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

        
Κοινωνικι 
υποςτιριξθ από 
άλλα ςθμαντικά 
πρόςωπα 
(MSPSS_SO) 

r   
 

0,750 0,438 0,281 0,312 0,378 
p   

 
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

        

Κοινωνικι 
υποςτιριξθ από 
οικογζνεια 
(MSPSS_FAM) 

r   
  

0,237 0,197 0,218 0,283 
p   

  
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

        
Κοινωνικι 
υποςτιριξθ από 
φίλουσ (MSPSS_FRI) 

r   
   

0,254 0,252 0,323 
p   

  
  <0,001 <0,001 <0,001 

        
Κλίμακα 
αυτόφροντίδασ 
(Barthel) 

r   
    

0,504 0,460 
p   

    
<0,001 <0,001 

        
Δείκτθσ υγείασ  
(EQ5D index) 

r   
     

0,498 
p   

     
<0,001 

        
Κατάςταςθ υγείασ  
(EQ VAS) 

r   
      

p   
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ρήκα 8.3 πζρέηηζε Κνηλωληθήο ππνζηήξημεο θαη EQ5D (r=0,33). 

 

 

 ρήκα 8.4 πζρέηηζε Κνηλωληθήο ππνζηήξημεο θαη Barthel Index (r=0,31). 
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ρήκα 8.5 πζρέηηζε Κνηλωληθήο ππνζηήξημεο από ηελ νηθνγέλεηα θαη EQ5D 

(r=0,22). 

  

ρήκα 8.6 πζρέηηζε Κνηλωληθήο ππνζηήξημεο από ηνπο θίινπο θαη EQ5D 

(r=0,25). 
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ρήκα 8.7 πζρέηηζε Κνηλωληθήο ππνζηήξημεο από ζεκαληηθνύο άιινπο θαη 

EQ5D (r=0,31). 

 

ρήκα 8.8 πζρέηηζε Κνηλωληθήο ππνζηήξημεο θαη θαηάζηαζεο πγείαο VAS 

(r=0,41). 
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ρήκα 8.9 πζρέηηζε απηνθξνληίδαο (Κιίκαθα Barthel) θαη EQ5D (r=0,50). 

 

 

ρήκα 8.10 πζρέηηζε θαηάζηαζεο πγείαο VAS θαη EQ5D (r=0,50). 
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ρήκα 8.11 πζρέηηζε θαηάζηαζεο πγείαο VAS θαη απηνθξνληίδαο (Κιίκαθα 

Barthel) (r=0,46). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 
 

8.4 Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο 

 

Έπεηηα απφ ηε ζπζρέηηζε θάζε θιίκαθαο κε ηα δεκνγξαθηθά πξνέθπςαλ 

θάπνηεο απφ ηηο κεηαβιεηέο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο σο πξνο ηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ 

εθάζηνηε εμαξηεκέλε (MSPSS, MSPSS-SO, MSPSS-FAM, MSPSS-FRI, BARTHEL 

INDEX, EQ5D θαη EQ-VAS) θαη νη νπνίεο αλαιχζεθαλ θαη παξνπζηάζηεθαλ ζε 

πξνεγνχκελν θνκκάηη ηνπ θεθαιαίνπ. Γηα φζεο κεηαβιεηέο, ινηπφλ, ην p πξνέθπςε 

<0,2 ηφηε φιεο απηέο ζπκπεξηιήθζεθαλ σο αλεμάξηεηεο ζε κηα πνιππαξαγνληηθή 

αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο πάιη κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ θάζε κία απφ 

ηηο πξναλαθεξζέληεο θιίκαθεο (MSPSS, MSPSS-SO, MSPSS-FAM, MSPSS-FRI, 

BARTHEL INDEX, EQ5D θαη EQ-VAS). Απηφ έγηλε πξνθεηκέλνπ λα θαλεί ε 

επίδξαζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ κεηαβιεηψλ παξνπζία φζσλ επηδξνχζαλ αξρηθά, θάζε 

κία κφλε ηεο, ζηελ εμαξηεκέλε θιίκαθα. Η πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν backwards φπνπ ην ηειηθφ κνληέιν ηνπ SPSS 

παξνπζηάδεη ηειηθά ηηο κεηαβιεηέο πνπ επηδξνχλ ζηελ εμαξηεκέλε θάζε θνξά 

κεηαβιεηή φπνπ παξνπζίαδεη απηέο κε p <0,1 θαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο 

πεξηιακβάλνληαη ηειηθά φζεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηηο εμαξηεκέλεο  

δειαδή κε p< 0,05. 

 

8.4.1 Κιίκαθα θνηλωληθήο ππνζηήξημεο MSPSS κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (κε 

δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

θιίκαθεο Barthel θαη EuroQol) 

 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλεμάξηεηε ζρέζε κε ηελ θιίκαθα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο αλαδείρζεθε πσο έρνπλ ην θχιν (νη γπλαίθεο έρνπλ αλακελφκελν ζθνξ 

θαηά 3,0 κνλάδεο πςειφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο), ε χπαξμε ηέθλσλ (απμάλεη ην 

βαζκφ θνηλσληθή ππνζηήξημεο θαηά 7,4 κνλάδεο), ην λα έγγακνο/ε (απμάλεη ην ζθνξ 

θαηά 4,5 κνλάδεο), ε πξφζθαηε επίζθεςε (επηθέξεη αχμεζε ζηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε θαηά 4,0 κνλάδεο), νη πνιχ θαιέο ή θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο 

(απμάλνπλ ην ζθνξ θαηά 9,5 θαη 6,0 κνλάδεο, αληίζηνηρα), ε θαιή αθνή θαη φξαζε 

(απμάλνπλ ην ζθνξ θαηά 2,6 θαη 3,3 κνλάδεο αληίζηνηρα) θαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

(10 κνλάδεο αχμεζεο απμάλνπλ ην ζθνξ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαηά 1,3 κνλάδεο) 

(Πίλαθαο 8.23). 
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Πίλαθαο 8.23. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο γηα ηελ θιίκαθα θνηλωληθήο ππνζηήξημεο MSPSS κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο θιίκαθεο Barthel θαη EuroQol) πνπ εκθάληζαλ 

ζεκαληηθή ζρέζε (α=0,05) ζην κνλνπαξαγνληηθό θαη πξώηκν πνιππαξαγνληηθό 

ζηάδην αλάιπζεο. 

 

      95% ΔΕ   

  β s.e. (β) Κάτω όριο Άνω όριο p 

Φφλο: Γυναίκα 3,0 1,1 0,9 5,1 0,006 

Ζγγαμοσ 4,5 1,1 2,5 6,6 <0,001 

Φπαρξθ τζκνων 7,4 2,1 3,3 11,5 <0,001 

Τελευταία επίςκεψθ δζχκθκε 

ςιμερα/χκεσ 
4,0 1,2 1,6 6,3 0,001 

Σχζςεισ με γείτονεσ πολφ καλζσ 9,5 1,8 5,9 13,1 <0,001 

Σχζςεισ με γείτονεσ  καλζσ 6,0 1,7 2,6 9,4 0,001 

Ακοι καλι 2,6 1,0 0,6 4,6 0,012 

Όραςθ καλι 3,3 1,3 0,8 5,8 0,010 

Κατάςταςθ υγείασ (EQ VAS) (10 μονάδεσ 

μεταβολισ) 
1,3 0,3 0,8 1,8 <0,001 

 

8.4.2 Κιίκαθα θνηλωληθήο ππνζηήξημεο από άιια ζεκαληηθά πξόζωπα κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ππόινηπεο δηαζηάζεηο ηεο MSPSS θαη ηηο θιίκαθεο 

Barthel θαη EuroQol). 

 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλεμάξηεηε ζρέζε κε ηελ θιίκαθα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο απφ ζεκαληηθνχο άιινπο αλαδείρζεθε πσο έρνπλ ην θχιν (νη γπλαίθεο 

έρνπλ αλακελφκελν ζθνξ απμεκέλν θαηά 0,5 κνλάδεο), ην λα είλαη έγγακνο/ε 

(αχμεζε ηνπ ζθνξ θαηά 0,6 κνλάδεο), ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ζε πνιηηηζηηθνχο 

ζπιιφγνπο, θιπ (κεηψλεη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο θαηά 

0,9 κνλάδεο), ε φρη ηφζν πξφζθαηε (πξηλ απφ εβδνκάδα ή κήλα) επίζθεςε (επηθέξεη 

κείσζε ζηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο θαηά 0,8 ή 0,7 κνλάδεο, 

αληίζηνηρα), νη πνιχ θαιέο ή θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο (απμάλνπλ ην ζθνξ θαηά 

2,3 θαη 2,0 κνλάδεο, αληίζηνηρα), ε θαιή φξαζε (απμάλεη ην ζθνξ θαηά 0,8 κνλάδεο), 

ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα (1 κνλάδα αχμεζεο απμάλεη ην ζθνξ 

θαηά 0,5 κνλάδεο), ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ θίινπο (αχμεζε θαηά 0,1 κνλάδεο), 
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θαη ν δείθηεο πγείαο EQ5D (10 κνλάδεο αχμεζεο επηθέξνπλ αλακελφκελε αχμεζε 

ζηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο θαηά 0,2 κνλάδεο) (Πίλαθαο 

8.24) 

 

Πίλαθαο 8.24. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο γηα ηελ θιίκαθα θνηλωληθήο ππνζηήξημεο από ζεκαληηθά 

πξόζωπα κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε 

ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ππόινηπεο δηαζηάζεηο ηεο MSPSS θαη ηηο 

θιίκαθεο Barthel θαη EuroQol) πνπ εκθάληζαλ ζεκαληηθή ζρέζε (α=0,05) ζην 

κνλνπαξαγνληηθό θαη πξώηκν πνιππαξαγνληηθό ζηάδην αλάιπζεο. 

 

      95% ΔΕ   

  β s.e. (β) Κάτω όριο Άνω όριο p 

Φφλο: Γυναίκα 0,5 0,3 0,0 1,0 0,046 

Ζγγαμοσ 0,6 0,3 0,1 1,1 0,032 

Ενεργόσ ςυμμετοχι ςε πολιτιςτικοφσ 

ςυλλόγουσ,κλπ 
-0,9 0,3 -1,5 -0,2 0,013 

Τελευταία επίςκεψθ δζχκθκε μεσ ςτθν 

περαςμζνθ εβδομάδα 
-0,8 0,3 -1,3 -0,2 0,005 

Τελευταία επίςκεψθ δζχκθκε μεσ ςτον 

περαςμζνο μινα 
-0,7 0,3 -1,3 -0,2 0,010 

Σχζςεισ με γείτονεσ πολφ καλζσ 2,3 0,5 1,4 3,2 <0,001 

Σχζςεισ με γείτονεσ  καλζσ 2,0 0,4 1,2 2,8 <0,001 

Καλφτερθ υγεία ςυγκριτικά με άλλουσ 0,9 0,4 0,2 1,7 0,014 

Κδια υγεία ςυγκριτικά με άλλουσ 0,7 0,4 0,0 1,4 0,047 

Όραςθ καλι 0,8 0,3 0,1 1,4 0,022 

Δείκτθσ υγείασ (EQ5D) (10 μονάδεσ μεταβολισ) 0,2 0,1 0,1 0,3 0,002 

Κοινωνικι υποςτιριξθ από τθν οικογζνεια  0,5 0,0 0,5 0,6 <0,001 

Κοινωνικι υποςτιριξθ από τουσ φίλουσ 0,1 0,0 0,1 0,2 <0,001 
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8.4.3 Κιίκαθα θνηλωληθήο ππνζηήξημεο από ηελ νηθνγέλεηα κε αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηηο ππόινηπεο δηαζηάζεηο ηεο MSPSS θαη ηηο θιίκαθεο Barthel θαη EuroQol). 

 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλεμάξηεηε ζρέζε κε ηελ θιίκαθα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα αλαδείρζεθε πσο έρνπλ ε χπαξμε ηέθλσλ (απμάλεη 

ην βαζκφ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαηά 3,1 κνλάδεο), ε θαηνίθηζε ζε ηδηφθηεην 

νίθεκα (απμάλεη ην ζθνξ θαηά 1 κνλάδα), ην λα έρεη ζπληαμηνδνηεζεί (κεηψλεη ην 

ζθνξ θαηά 0,8 κνλάδεο), ην λα δεη κφλνο/ε (κεηψλεη ην ζθνξ θαηά 0,7 κνλάδεο), ε 

ζρεηηθά πξφζθαηε (πξηλ απφ εβδνκάδα ή κήλα) επίζθεςε (επηθέξεη αχμεζε ζηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαηά 1,2 θαη 0,9 κνλάδεο), νη πνιχ θαιέο ή 

θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο (κεηψλνπλ ην ζθνξ θαηά 1,3 θαη 1,4 κνλάδεο), ε 

παξνρή βνήζεηαο ζηελ αλαηξνθή εγγνληψλ, αληςηψλ, θηι (απμάλνπλ ην ζθνξ θαηά 0,6 

κνλάδεο), ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο (απμάλεη ην ζθνξ θαηά 

0,8 κνλάδεο) θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ θίινπο (1 κνλάδα αχμεζεο κεηψλεη ην 

ζθνξ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα θαηά 0,1 κνλάδεο) (Πίλαθαο 8.25). 
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Πίλαθαο 8.25. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο γηα ηελ θιίκαθα θνηλωληθήο ππνζηήξημεο από ηελ νηθνγέλεηα κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ππόινηπεο δηαζηάζεηο ηεο MSPSS θαη ηηο θιίκαθεο 

Barthel θαη EuroQol) πνπ εκθάληζαλ ζεκαληηθή ζρέζε (α=0,05) ζην 

κνλνπαξαγνληηθό θαη πξώηκν πνιππαξαγνληηθό ζηάδην αλάιπζεο. 

 

      95% ΔΕ   

  β s.e. (β) Κάτω όριο Άνω όριο p 

Φπαρξθ τζκνων 3,1 0,7 1,8 4,4 <0,001 

Ιδία ιδιοκτθςία οικίασ 1,0 0,4 0,1 1,9 0,025 

Συνταξιοφχοσ -0,8 0,3 -1,5 -0,2 0,013 

Ηει μόνοσ/θ -0,7 0,3 -1,3 -0,1 0,020 

Τελευταία επίςκεψθ δζχκθκε μεσ ςτθν 

περαςμζνθ εβδομάδα 
1,2 0,4 0,4 2,1 0,005 

Τελευταία επίςκεψθ δζχκθκε μεσ ςτον 

περαςμζνο μινα 
0,9 0,4 0,1 1,8 0,034 

Σχζςεισ με γείτονεσ πολφ καλζσ -1,3 0,6 -2,4 -0,1 0,035 

Σχζςεισ με γείτονεσ  καλζσ -1,4 0,5 -2,5 -0,4 0,008 

Παροχι βοικειασ ςτθν ανατροφι 

εγγονιϊν, ανιψιϊν,κλπ 
0,6 0,3 0,0 1,2 0,046 

Κοινωνικι υποςτιριξθ από τουσ φίλουσ -0,1 0,0 -0,1 0,0 0,002 

Κοινωνικι υποςτιριξθ από άλλα 

ςθμαντικά πρόςωπα 
0,8 0,0 0,7 0,9 <0,001 

 

8.4.4 Κιίκαθα θνηλωληθήο ππνζηήξημεο από ηνπο θίινπο κε αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηηο ππόινηπεο δηαζηάζεηο ηεο MSPSS θαη ηηο θιίκαθεο Barthel θαη EuroQol). 

 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλεμάξηεηε ζρέζε κε ηελ θιίκαθα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο απφ ηνπο θίινπο αλαδείρζεθε πσο έρνπλ ε πξφζθαηε επίζθεςε (απμάλεη 

ην ζθνξ θαηά 1,5 κνλάδεο), ε ζπρλή (ζρεδφλ θαζεκεξηλά ή εβδνκαδηαία) επίζθεςε 

ζηα ΚΑΠΗ (αχμεζε θαηά 1,9 θαη 1,7 κνλάδεο), ε αθνή (απμάλεη ην βαζκφ θνηλσληθή 

ππνζηήξημεο θαηά 2,1 κνλάδεο), ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο 

(απμάλεη ην ζθνξ θαηά 0,7 κνλάδεο), ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα (1 

κνλάδα αχμεζεο κεηψλεη ην ζθνξ θαηά 0,3 κνλάδεο), θαη ν δείθηεο πγείαο EQ-VAS 

(10 κνλάδεο αχμεζεο απμάλνπλ ην ζθνξ θαηά 0,5 κνλάδεο) (Πίλαθαο 8.26). 
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Πίλαθαο 8.26. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο γηα ηελ θιίκαθα θνηλωληθήο ππνζηήξημεο από ηνπο θίινπο κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ππόινηπεο δηαζηάζεηο ηεο MSPSS θαη ηηο θιίκαθεο 

Barthel θαη EuroQol) πνπ εκθάληζαλ ζεκαληηθή ζρέζε (α=0,05) ζην 

κνλνπαξαγνληηθό θαη πξώηκν πνιππαξαγνληηθό ζηάδην αλάιπζεο. 

 

      95% ΔΕ   

  β s.e. (β) Κάτω όριο Άνω όριο p 

Τελευταία επίςκεψθ δζχκθκε 

ςιμερα/χκεσ 
1,5 0,7 0,2 2,8 0,027 

Επίςκεψθ ςτα ΚΑΠΘ ςχεδόν κακθμερινά 1,9 0,6 0,7 3,1 0,002 

Επίςκεψθ ςτα ΚΑΠΘ εβδομαδιαία 1,7 0,7 0,3 3,2 0,017 

Ακοι καλι 2,1 0,6 1,0 3,1 <0,001 

Κοινωνικι υποςτιριξθ από τθν 

οικογζνεια 
-0,3 0,1 -0,5 -0,2 <0,001 

Κοινωνικι υποςτιριξθ από άλλα 

ςθμαντικά πρόςωπα 
0,7 0,1 0,5 0,9 <0,001 

Δείκτθσ υγείασ (EQ5D) (10 μονάδεσ 

μεταβολισ) 
0,5 0,2 0,2 0,8 <0,001 

 

8.4.5 Κιίκαθα Barthel κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη 

ζρεηηθά κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο θιίκαθεο MSPSS θαη EuroQol). 

  

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλεμάξηεηε ζρέζε κε ηελ θιίκαθα Barthel 

αλαδείρζεθε πσο έρνπλ ε ειηθία (φζνη είλαη θάησ απφ 70 έηε έρνπλ αλακελφκελν 

ζθνξ θαηά 4,5 κνλάδεο πςειφηεξν θαη νη 70-80 εηψλ θαηά 2,1 κνλάδεο), ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν (ε δεπηεξνβάζκηα ή αλψηεξε εθπαίδεπζε απμάλεη ην ζθνξ θαηά 

1,7 κνλάδεο), ε πξηλ απφ κήλα επίζθεςε (κεηψλεη ην ζθνξ θαηά 1,7 κνλάδεο), ε ίδηα ή 

θαιχηεξε -ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο- πγεία (αχμεζε ζηελ απηνθξνληίδα 

θαηά 5,6 θαη 4,3 κνλάδεο, αληίζηνηρα), ε θπζηθή άζθεζε (απμάλεη ην ζθνξ θαηά 2,2 

κνλάδεο), ε ρξήζε αθνπζηηθνχ θαη ε αθξάηεηα (κεηψλνπλ ην ζθνξ θαηά 2,8 θαη 7,6 

κνλάδεο, αληίζηνηρα), ν δείθηεο πγείαο EQ5D (10 κνλάδεο αχμεζεο απμάλνπλ ηελ 

απηνθξνληίδα θαηά 0,9 κνλάδεο) θαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο VAS (10 κνλάδεο 

αχμεζεο απμάλνπλ ην ζθνξ ηεο απηνθξνληίδαο θαηά 0,5 κνλάδεο) (Πίλαθαο 8.27). 
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Πίλαθαο 8.27. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο γηα ηελ θιίκαθα Barthel κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

(δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο θαη 

ηηο θιίκαθεο MSPSS θαη EuroQol) πνπ εκθάληζαλ ζεκαληηθή ζρέζε (α=0,05) ζην 

κνλνπαξαγνληηθό θαη πξώηκν πνιππαξαγνληηθό ζηάδην αλάιπζεο. 

 

      95% ΔΕ   

  β s.e. (β) Κάτω όριο Άνω όριο p 

Θλικία ζωσ 70 ετϊν 4,5 1,0 2,5 6,5 0,000 

Θλικία 70 ζωσ 80 ετϊν 2,1 0,9 0,3 3,9 0,022 

Εκπαιδευτικό επίπεδο: Δευτεροβάκμια ι 

ανϊτερθ 
1,7 0,8 0,1 3,2 0,032 

Τελευταία επίςκεψθ δζχκθκε μεσ ςτον 

περαςμζνο μινα 
-1,7 0,8 -3,2 -0,1 0,035 

Καλφτερθ υγεία ςυγκριτικά με άλλουσ 5,6 1,2 3,2 8,0 0,000 

Κδια υγεία ςυγκριτικά με άλλουσ 4,3 1,1 2,1 6,6 0,000 

Φυςικι άςκθςθ 2,2 0,8 0,7 3,7 0,004 

Χριςθ ακουςτικοφ -2,8 1,2 -5,2 -0,4 0,024 

Ακράτια ςυχνά/πάντα -7,6 1,0 -9,5 -5,7 0,000 

Κατάςταςθ υγείασ (EQ VAS) (10 μονάδεσ 

μεταβολισ) 
0,5 0,2 0,1 1,0 0,028 

Δείκτθσ υγείασ (EQ5D) (10 μονάδεσ 

μεταβολισ) 
0,9 0,2 0,5 1,3 0,000 

 

 

8.4.6 Κιίκαθα EQ5D κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη 

ζρεηηθά κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο θιίκαθεο MSPSS, Barthel θαη EQ-

VAS) 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλεμάξηεηε ζρέζε κε ηελ θιίκαθα EQ5D 

αλαδείρζεθε πσο έρνπλ ην θχιν (νη γπλαίθεο έρνπλ αλακελφκελν ζθνξ θαηά 8,4 

κνλάδεο ρακειφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο), ην αλ δνπλ κφλνη (απμάλεη ηελ 

θιίκαθα 5,7 κνλάδεο), ε κφληκε δηακνλή ζηελ Αζήλα (κεηψλεη ηελ EQ5D θαηά 6,0 

κνλάδεο), ε πξφζθαηε ή ζρεηηθά πξφζθαηε επίζθεςε (επηθέξεη αχμεζε ζηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε θαηά 7-8,4 κνλάδεο ), ε παξνρή βνήζεηαο ζηελ αλαηξνθή 

εγγνληψλ, αληςηψλ, θιπ (απμάλεη ην ζθνξ θαηά 3,7 κνλάδεο), ε ζπκκεηνρή ζε 

ζπιιφγνπο θαη ινηπά (επηθέξεη αχμεζε θαηά 4,9 κνλάδεο), ε χπαξμε ρξφληνπ 

πξνβιήκαηνο πγείαο πνπ ηνπο επεξεάδεη (κεηψλεη ηελ EQ5D θαηά 7,9 κνλάδεο), ε 

ιήςε ηνπιάρηζηνλ 3 θαξκάθσλ (κεηψλεη ην ζθνξ θαηά 3,3 κνλάδεο), ε θαηάζηαζε 

πγείαο (VAS) (1 κνλάδα αχμεζεο απμάλεη ην ζθνξ θαηά 0,3 κνλάδεο), ε θιίκαθα 
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Barthel θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθά άιια πξφζσπα (1 κνλάδα 

αχμεζεο απμάλεη ην ζθνξ θαηά 0,5 κνλάδεο) (Πίλαθαο 8.28). 

 

Πίλαθαο 8.28. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο γηα ηελ δείθηε πγείαο EQ5D κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

(δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

θιίκαθεο MSPSS, Barthel θαη EQ VAS) πνπ εκθάληζαλ ζεκαληηθή ζρέζε 

(α=0,05) ζην κνλνπαξαγνληηθό θαη πξώηκν πνιππαξαγνληηθό ζηάδην αλάιπζεο. 

 

      95% ΔΕ   

  β s.e. (β) Κάτω όριο Άνω όριο p 

Φφλο: Γυναίκα -8,4 1,6 -11,5 -5,2 <0,001 

Ηει μόνοσ/θ 5,7 1,7 2,4 9,1 0,001 

Μόνιμθ διαμονι ςτθν Ακινα -6,0 1,6 -9,2 -2,8 <0,001 

Παροχι βοικειασ ςτθν ανατροφι 

εγγονιϊν, ανιψιϊν,κλπ 
3,7 1,6 0,6 6,8 0,019 

Ενεργόσ ςυμμετοχι ςε πολιτιςτικοφσ 

ςυλλόγουσ,κλπ 
4,9 2,3 0,5 9,4 0,030 

Τελευταία επίςκεψθ δζχκθκε 

ςιμερα/χκεσ 
8,0 2,5 3,1 12,9 0,002 

Τελευταία επίςκεψθ δζχκθκε μεσ ςτθν 

περαςμζνθ εβδομάδα 
7,1 2,2 2,7 11,5 0,002 

Τελευταία επίςκεψθ δζχκθκε μεσ ςτον 

περαςμζο μινα 
8,4 2,3 3,9 12,8 <0,001 

Χρόνιο πρόβλθμα υγείασ που επθρεάηει 

τθν κακθμερινι του δραςτθριότθτα 
-7,9 1,8 -11,5 -4,2 <0,001 

Λιψθ τουλάχιςτον 3 φαρμάκων -3,3 1,6 -6,4 -0,2 0,039 

Κοινωνικι υποςτιριξθ από άλλα 

ςθμαντικά πρόςωπα 
0,5 0,2 0,1 0,9 0,022 

Κατάςταςθ υγείασ (EQ VAS)  0,3 0,1 0,2 0,4 <0,001 

Δείκτθσ αυτοφροντίδασ (Barthel) 0,5 0,1 0,3 0,6 <0,001 

 

8.4.7 Καηάζηαζε πγείαο EQ-VAS κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά, 

θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο θιίκαθεο MSPSS, 

Barthel θαη EQ5D) 

 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλεμάξηεηε ζρέζε κε ην δείθηε EQ-VAS αλαδείρζεθε 

πσο έρνπλ ε ζπληαμηνδφηεζε (απμάλεη ην δείθηε θαηά 4,8 κνλάδεο), νη ζρέζεηο κε 

ηνπο γείηνλεο (νη πνιχ θαιέο κεηψλνπλ ην δείθηε θαηά 9,2 κνλάδεο, ελψ νη θαιέο 

θαηά 8,5), ε ίδηα ή θαιχηεξε πγεία ζχγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο (αχμεζε 
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θαηά 9,0 θαη 15,1 κνλάδεο, αληίζηνηρα), ην ρξφλην πξφβιεκα πγείαο (κεηψλεη ην ζθνξ 

θαηά 4,1 κνλάδεο) νη δπζθνιίεο ζηε κάζεζε (κεηψλεη ηνλ VAS θαηά 4,8 κνλάδεο), ε 

ιήςε θαξκάθσλ (επηθέξνπλ αχμεζε θαηά 8,8-9,6 κνλάδεο), ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

απφ θίινπο (1 κνλάδα αχμεζεο απμάλεη ηνλ VAS θαηά 0,3 κνλάδεο), ε θιίκαθα 

Barthel θαη ε EQ5D (1 κνλάδα αχμεζεο απμάλεη ην ζθνξ θαηά 0,2 κνλάδεο) (Πίλαθαο 

8.29). 

 

Πίλαθαο 8.29. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο γηα ηελ θαηάζηαζε πγείαο EQ VAS κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

(δεκνγξαθηθά, θνηλωληθά θαη ζρεηηθά κε ηελ πγεία ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

θιίκαθεο MSPSS, Barthel θαη EQ5D) πνπ εκθάληζαλ ζεκαληηθή ζρέζε (α=0,05) 

ζην κνλνπαξαγνληηθό θαη πξώηκν πνιππαξαγνληηθό ζηάδην αλάιπζεο. 

 

 

      95% ΔΕ   

  β s.e. (β) 
Κάτω 

όριο 

Άνω 

όριο 
p 

Συνταξιοφχοσ 4,8 1,7 1,3 8,2 0,007 

Σχζςεισ με γείτονεσ πολφ καλζσ -9,2 2,9 -14,9 -3,5 0,002 

Σχζςεισ με γείτονεσ καλζσ -8,5 2,7 -13,7 -3,2 0,002 

Καλφτερθ υγεία ςυγκριτικά με άλλουσ 15,1 2,5 10,3 19,9 <0,001 

Κδια υγεία ςυγκριτικά με άλλουσ 9,0 2,3 4,5 13,6 <0,001 

Χρόνιο πρόβλθμα υγείασ που επθρεάηει 

κακθμερινι δραςτθριότθτα 
-4,1 1,8 -7,6 -0,5 0,024 

Δυςκολία ςτθ μάςθςθ -4,8 1,7 -8,1 -1,4 0,005 

Λιψθ 1-2 φαρμάκων 9,6 2,7 4,2 15,0 0,001 

Λιψθ τουλάχιςτον 3 φαρμάκων 8,8 2,9 3,1 14,4 0,002 

Κοινωνικι υποςτιριξθ από φίλουσ 0,3 0,1 0,1 0,6 0,007 

Δείκτθσ υγείασ (EQ5D) (10 μονάδεσ 

μεταβολισ) 
0,2 0,1 0,2 0,3 <0,001 

Δείκτθσαυτοφροντίδασ (Barthel) 0,2 0,1 0,0 0,4 0,045 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9 

 

ΤΕΖΣΖΖ 

 

9.1 Δηζαγωγή 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε 

ειηθησκέλνπο πνπ δηαβηνχλ κφλνη θαη ζε ζχγθξηζε κε ειηθησκέλνπο πνπ δνπλ κε ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο.  

Η πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ γπλαίθεο ζε πνζνζηφ 61,4% φπσο 

θαη ζηε κειέηε ησλ Unsar et al. (2016) θαη Chen et al. (2014) φπνπ ε πιεηνςεθία 

ήηαλ γπλαίθεο ζε πνζνζηφ 70,4%. ηελ παξνχζα κειέηε έγηλε πξνζπάζεηα λα 

ππάξρεη πεξίπνπ ίζνο αξηζκφο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, αιιά απηφ δελ επηηεχρζεθε δηφηη 

ζηα πεξηζζφηεξα ΚΑΠΗ νη γπλαίθεο ήηαλ πεξηζζφηεξεο, αιιά θαη πιένλ πξφζπκεο λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε. ην παξειζφλ έρεη αλαθεξζεί φηη νη άλδξεο 

παξαθνινπζνχλ ζπρλφηεξα ην ΚΑΠΗ (Δπηπρίδνπ θαη ζπλ. 2007), φκσο δελ 

δηαπηζηψζεθε απηή ε θαηάζηαζε ζηα ΚΑΠΗ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε. Η 

κέζε ειηθία ησλ ειηθησκέλσλ ήηαλ 75, 2 έηε, ελψ ζρεδφλ νη κηζνί ήηαλ παληξεκέλνη 

(46,3%) θαη ην 44% πεξίπνπ ρήξεο/νη.  ην δείγκα ησλ Naylor et al. (2016)  νη 

ειηθησκέλνη ήηαλ κέζεο ειηθίαο 81 εηψλ, κε ηηο γπλαίθεο λα ππεξηεξνχλ φπσο θαη 

ζηελ παξνχζα κειέηε, ζηελ νπνία φκσο νη ρήξνη/εο ήηαλ πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

έγγακνπο, ελψ ζηνπο Unsar et al. (2016) ην 63% ήηαλ παληξεκέλνη θαη ην 37% 

ρήξεο/νη, φπσο θαη ζηηο κειέηεο ησλ Chan et al. (2009) θαη Chen et al. (2014). Σν 

εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο κπνξεί λα δηθαηνινγείηαη απφ ην κεγαιχηεξν 

πξνζδφθηκν δσήο ζηελ Διιάδα, ηδηαίηεξα ησλ γπλαηθψλ.   

Ωο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ε πιεηνςεθία ησλ ειηθησκέλσλ, άζρεηα 

απφ θχιν, ήηαλ ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ, εχξεκα αλακελφκελν γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν δείγκα. Παξφκνηα εηθφλα έρνπλ αλαθέξεη  θαη νη Unsar et al. (2016) θαη 

Chen et al. (2014), ησλ νπνίσλ νη κειέηεο έρνπλ γίλεη ζηελ Σνπξθία θαη Κίλα 

αληίζηνηρα, ελψ ζηε κειέηε ησλ Naylor et al. (2016) πνπ έγηλε ζηηο ΗΠΑ πεξίπνπ ηα 

2/3 ηνπ δείγκαηνο είραλ 12 έηε εθπαίδεπζεο ή πςειφηεξε. 
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ηελ παξνχζα κειέηε ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηαηεξεί ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπ απηνδπλακία μεπεξλά ιίγν εθείλνπο πνπ δήισζαλ πσο δελ ηελ έρνπλ. 

Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ Διιάδα κε ηηο ξαγδαίεο αιιαγέο πνπ έρνπλ 

επέιζεη ζηε δσή ησλ πνιηηψλ εμαηηίαο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, φπνπ ζπλήζσο 

βάιινληαη νη αζζελέζηεξνη θαη κέζα ζε απηνχο εληνπίδνληαη θαη νη ειηθησκέλνη. Σν 

εχξεκα φκσο εμεγείηαη απφ ην φηη φινη νη ειηθησκέλνη ήηαλ αζθαιηζκέλνη θαη είραλ ή 

δηθαηνχληαλ ζχληαμε. ε παξφκνηεο κειέηεο αλαθέξεηαη φηη νη ειηθησκέλνη δελ είραλ 

νηθνλνκηθή απηνδπλακία (Unsar et al. 2016, Chen et al. 2014).  

ηελ παξνχζα κειέηε νη ειηθησκέλνη δηέκελαλ θπξίσο κε ην/ηε ζχδπγν, 

έπεηηα κφλνη θαη ηέινο κε ηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα, φπσο θαη ζηε κειέηε ησλ 

Gallegos-Carrillo et al. (2009). ε αλάινγε Διιεληθή κειέηε (Μπακπνχξε 2015), 

δηέκελαλ κε ζχδπγν/ζχληξνθν (43,5%), ακέζσο κεηά κε ην (ε) ζχδπγν/ζχληξνθν θαη 

ηέθλν (22,6%) θαη κφλνη ζε πνζνζηφ 16,1%. Οη θνηλσληθέο επαθέο ησλ ειηθησκέλσλ 

ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ζπρλέο ηφζν κε ηελ νηθνγέλεηα, φζνπο θαη κε 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, αθνχ ην δείγκα ζπιιέρηεθε απφ φζνπο επηζθέπηνληαη ην ΚΑΠΗ 

πνπ είλαη ρψξνο θνηλσληθψλ επαθψλ. 

ε ζρέζε κε ηελ πγεία ηνπο ζεκαληηθφ επίζεο είλαη φηη ζηελ παξνχζα κειέηε 

φπσο θαη ζηε κειέηε ησλ Chen et al. (2014), νη ειηθησκέλνη δήισζαλ φηη ε πγεία ηνπο 

είλαη θαιή ή πνιχ θαιή θαη θαιχηεξε ησλ ζπλνκήιηθσλ αληίζηνηρα. Παξ‟ φια απηά ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ειηθησκέλσλ αλέθεξε έλα ρξφλην πξφβιεκα πγείαο πνπ 

ηνπο ηαιαηπσξνχζε, φπσο θαη ζηνπο Unsar et al. (2016). Δπίζεο, ην 1/3 ησλ 

ειηθησκέλσλ ιάκβαλαλ 1-2 θαη άιιν 1/3 3 θάξκαθα, φπσο θαη ζηνπο Unsar et al. 

(2016), φπνπ ν κέζνο αξηζκφο ησλ θαξκάθσλ πνπ ιάκβαλαλ ήηαλ 3,3. Σέινο ελψ ε 

πιεηνςεθία ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ παξνχζα κειέηε είρε λνζειεπηεί ζην λνζνθνκείν 

θάπνηα ρξνληθή ζηηγκή, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία δελ είρε θάλεη 

εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν. 

Ωο πξνο ηελ απηνθξνληίδα νη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

αλεμάξηεηνη, γεγνλφο πνπ εξκελεχεηαη θαη απφ ηνλ ηξφπν ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο, 

πνπ ζπκπεξηέιαβε άηνκα πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βγαίλνπλ απφ ην ζπίηη ηνπο θαη 

λα επηζθέπηνληαη ην ΚΑΠΗ. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε κειέηε ηεο Καπγά 

(2016) φπνπ νη πεξηζζφηεξνη δελ ήηαλ αλεμάξηεηνη αιιά βέβαηα επξφθεηην γηα 

αζζελείο κε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Η ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλαθέξζεθε ζηελ παξνχζα 

κειέηε, κέηξηα έσο πςειή, κε ηα θπξηφηεξα πξνβιήκαηα λα εληνπίδνληαη ζηελ 
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αίζζεζε ηνπ πφλνπ θαη ζην άγρνο/ζιίςε. ηε κειέηε ησλ Hellström & Hallberg 

(2001) νη ειηθησκέλνη είραλ ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο κε ειηθησκέλνπο πνπ 

αλέθεξαλ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, κνλαμηά, θνχξαζε, πξνβιήκαηα χπλνπ θαη αξηζκφ 

αλαθεξφκελσλ λφζσλ πνπ ζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ρακειή πνηφηεηα δσήο. Οη 

Jakobsson et al. (2004), επίζεο έδεημαλ φηη κεηαμχ ειηθησκέλσλ, ν πφλνο, νη 

πεξηνξηζκνί ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ε θνχξαζε, ηα πξνβιήκαηα χπλνπ θαη ε 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ζρεηίζηεθαλ κε ρακειή πνηφηεηα δσήο. 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε φπσο κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα MSPSS, βξέζεθε 

πςειή απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, ελψ ρακειφηεξε 

αλαθέξεηαη ζε ζρέζε κε ηνπο θίινπο. Σν εχξεκα εμεγείηαη απφ ηνλ ηξφπν δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ ηνπ δείγκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη θπξίσο δηαβίσζε κε ηνλ/ηε ζχδπγν θαη 

ηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα. Αληίζεηα, ζηνπο Liao & Brunner (2016) ην θηιηθφ δίθηπν 

φπσο θαη ην νηθνγελεηαθφ ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο, φηαλ φκσο θαη ηα δχν είλαη παξφληα, νη θίινη θαίλεηαη λα 

πξνζθέξνπλ πεξηζζφηεξν φθεινο απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

ηε ζπλέρεηα ζπδεηνχληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο αλά εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα. 

 

9.2 Δπίδξαζε ηωλ δεκνγξαθηθώλ παξαγόληωλ ζην επίπεδν ηεο ζρεηηδόκελεο κε 

ηελ πγεία πνηόηεηαο δωήο ηωλ ειηθηωκέλωλ. 

 

Η ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ ηελ 

αχμεζε ηεο ειηθίαο θαη ηελ εκθάληζε ππνθεηκεληθψλ πξνβιεκάησλ (Hajek et al. 

2016). Σα απνηειέζκαηα απηά ζπκβαδίδνπλ κε κηα πξνεγνχκελε δηαρξνληθή κειέηε 

κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ ηεο Απζηξαιίαο (Hewitt et al. 2012). Η ειηθία ζηε κειέηε ησλ 

Sazlina et al. (2012) θαίλεηαη φηη είλαη πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο ρακειφηεξεο 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγείαο πνηφηεηαο δσήο. Σα άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ, είραλ δχν 

θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαθέξνπλ ρακειφηεξε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο φπσο θαίλεηαη θαη ζε παιαηφηεξε κειέηε (Thommasen & Zhang 

2006). Απηφ νθείιεηαη ζε αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία θαη ηελ παξνπζία 

λνζεκάησλ ζηνπο ειηθησκέλνπο (Walker 2007). ηελ παξνχζα κειέηε ε ειηθία δελ 

βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ EQ5D νχηε θαη κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο φπσο 

κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα VAS ζε επίπεδν πνιππαξαγνληηθεο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο. 
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χκθσλα κε κηα κειέηε ζηε Βαξθειψλε ην 65,4% ησλ ειηθησκέλσλ 

γπλαηθψλ είρε ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο θαη ιεηηνπξγηθφηεηα. Δπηπξφζζεηα, αλέθεξαλ 

φηη ρξφληεο θαηαζηάζεηο φπσο αξζξίηηδα, πξνβιήκαηα ηεο ξάρεο θαη θαηάζιηςε ήηαλ 

ηα πην ζπρλά ζηηο γπλαίθεο, ελψ ρξφληα αλαπλεπζηηθά θαη πξνβιήκαηα θαξδηάο ήηαλ 

ζπρλφηεξα ζηνπο άλδξεο (Orfila et al. 2006). ηελ παξνχζα κειέηε βξέζεθε φηη νη 

άλδξεο είραλ θαιχηεξν ζθνξ απφ ηηο γπλαίθεο ζηελ θιίκαθα EQ5D φπσο θαη ζ‟ απηήλ 

ησλ Unsar et al. (2016). Απηφ κπνξεί  λα ζρεηίδεηαη κε ηελ θνπιηνχξα θαη ηελ 

αληίιεςε ηνπ ξφινπ ησλ θχισλ ζηελ νηθνγέλεηα πνπ ζηελ Διιάδα θαη ζηελ Σνπξθία 

ηνπιάρηζηνλ ζηηο παιαηφηεξεο γεληέο ήηαλ παξφκνηα. Γειαδή, νη άλδξεο έρνπλ, 

θαιχηεξε θνηλσληθή δσή, ιηγφηεξεο επζχλεο θαη πεξηζζφηεξε νηθνλνκηθή ειεπζεξία. 

ηελ παξνχζα κειέηε, νη γπλαίθεο έρνπλ γεληθά ρακειφηεξε ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, θαζψο 

βξέζεθε ζεκαληηθή θη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, θπξίσο εμαηηίαο πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ 

ηξφπνπ δσήο ζηελ Διιάδα. 

Παξάιιεια, νκνηφηεηεο έρεη ε κειέηε ησλ Unsar et al. (2016) θαη ε παξνχζα 

θαη σο πξνο άιια δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηελ θιίκαθα EQ5D. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη έγγακνη, νη πςειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ θαη εθείλνη 

πνπ δελ δνπλ κφλνη είραλ πςειφηεξν άζξνηζκα ζηελ θιίκαθα θαη ζηηο δχν κειέηεο. Ο 

γάκνο θαη ε πνηφηεηα δσήο ζρεηίζηεθαλ ζεηηθά ζηε κειέηε ησλ Hajek et al. (2016) 

πξάγκα πνπ εμεγείηαη κε ηνλ εμήο ηξφπν: ηα άηνκα κε πςειφηεξε ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο ζπλήζσο επηιέγνπλ λα παληξεπηνχλ. Γηαρξνληθά ν γάκνο κπνξεί 

λα κελ επεξεάδεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο (Morgan &Winship 

2014). ηελ παξνχζα κειέηε, ν γάκνο δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο, κάιηζηα νη ειηθησκέλνη πνπ δνχζαλ κφλνη είραλ θαιχηεξε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο θη έπεηηα ν γάκνο δελ επεξέαζε νχηε ηελ 

θιίκαθα VAS αθνχ δελ ζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ απηφ-αλαθεξφκελε πγεία ζε 

επίπεδν πνιππαξαγνληηθεο αλάιπζεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο.  

Σν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαίλεηαη ζε πνιιέο κειέηεο λα επεξεάδεη ηελ 

ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο πγείαο. πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε πςειφηεξν 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν έρνπλ ζεηηθφηεξε ππνθεηκεληθή αληίιεςε γηα ηελ πγεία ηνπο ζε 

ζρέζε κε άιια άηνκα (Fernández-Ballesteros 2002). Όπσο θαίλεηαη ζηελ παξνχζα 

κειέηε αιιά θαη ζ‟ απηήλ ηεο Μπακπνχξε (2015) θαη ησλ de Belvis et al. (2008) ηα 
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άηνκα πςειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ αληηιακβάλνληαλ ζεηηθφηεξα ηελ πγεία 

έλαληη εθείλσλ θαηψηεξεο εθπαίδεπζεο. 

Η ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο πγείαο κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη σο έλαο 

δείθηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, θαζψο ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο 

πνπ αηζζάλνληαη θαιά ζηελ πγεία ηνπο ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν επραξηζηεκέλα 

απφ ηε δσή ηνπο γεληθφηεξα (Efklides et al. 2003). Καιή πγεία ζεκαίλεη θαιή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Cole & 

Dendukuri 2004). Όζν απμάλεηαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, κεηψλεηαη παξάιιεια ε 

θαηάζιηςε θαη ε θαιή πγεία (Depp & Jeste 2006). ηε κειέηε ηεο Μπακπνχξε 

(2015), νη κηζνί ειηθησκέλνη κε θαιφ επίπεδν πγείαο ήηαλ επραξηζηεκέλνη απφ ηε 

δσή, ην 31% ήηαλ κέηξηα επραξηζηεκέλνη θαη ην 12% θαζφινπ. Οη άλδξεο ζεκείσζαλ 

πςειφηεξε βαζκνινγία ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ζχκθσλα κε ην εξσηεκαηνιφγην 

WHOQOL-OLD φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε ζην EQ5D.  

χκθσλα κε ηελ παξνχζα κειέηε, ην 74,7% ησλ ειηθησκέλσλ αλέθεξαλ έλα 

ρξφλην πξφβιεκα πγείαο πνπ επεξεάδεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, εχξεκα 

πνπ ζπκβαδίδεη κε πνιιέο άιιεο πξφζθαηεο κειέηεο (Deshmukh et al. 2015,  Unsar et 

al. 2016), αιιά θαη είλαη αλακελφκελν εμαηηίαο ηεο θζνξάο ηνπ νξγαληζκνχ πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηελ ίδηα ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο. Έπεηηα, ε πνιπθαξκαθία 

θαίλεηαη σο έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε (φπνπ επεξεάδεηαη 

αξλεηηθά θαη ην VAS) αιιά θαη ζε άιιεο κειέηεο (Lin et al. 2011, Sazlina et al. 

2012). 

Η  Verropoulou (2012) αλέιπζε ηα δεδνκέλα ησλ θάζεσλ 1 θαη 2 ηεο 

Έξεπλαο γηα ηελ πγεία, ηε γήξαλζε θαη ηε ζπληαμηνδφηεζε ζηελ Δπξψπε θαη αλέθεξε 

φηη ε χπαξμε ρξφληνπ πξνβιήκαηνο πγείαο είλαη ε βάζε θαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο 

γηα έθπησζε ηνπ επηπέδνπ ηεο απηναλαθεξφκελεο πγείαο. Όηαλ ππάξρεη νπνηνδήπνηε 

πξφβιεκα πγείαο πνπ απαζρνιεί, επεξεάδνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηξνπνπνηείηαη ε αληίιεςε ηεο πγείαο (Ocampo 2010). 

Σαπηφρξνλα, κεγάιε ζεκαζία έρεη λα ζεκεησζεί, φηη ε ιήςε θαξκάθσλ απφ ηνπο 

ειηθησκέλνπο γηα ηα πξνβιήκαηα ηεο πγείαο ηνπο ελψ απμάλεη ην VAS γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηεο απηφ-αλαθεξφκελεο πγείαο ηνπο. Λνγηθά νη ειηθησκέλνη αηζζάλνληαη 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα ιακβάλνληαο αγσγή θαη δε εθηεηακέλα γηα ηα ζέκαηα πγείαο 

πνπ ηνπο απαζρνινχλ. Απφ ηε άιιε, ζε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα δσήο ε ιήςε 
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θαξκάθσλ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά θη αξλεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαζψο πξνθαλψο 

ε ιήςε αξθεηψλ θαξκάθσλ κεηψλεη ηελ πνηφηεηα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο. 

ηε κειέηε ησλ Sazlina et al. (2012) ε χπαξμε πξνβιεκάησλ πγείαο 

επεξεάδεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αξλεηηθά, ζπκβαδίδνληαο έηζη 

κε ηελ παξνχζα κειέηε φπνπ αξλεηηθά επεξεάδεηαη θαη ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αιιά θαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο επίζεο 

αξλεηηθά. Απηά εληζρχνληαη θαη απφ ηηο κειέηεο ησλ Bayliss et al. (2003) θαη Banegas 

et al. (2007). 

 

9.3 ρέζε κεηαμύ απηνθξνληίδαο θαη πγείαο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πνηόηεηα δωήο 

ηωλ ειηθηωκέλωλ. 

 

Γεληθά ε πξνρσξεκέλε ειηθία ζρεηίδεηαη κε ρξφληεο αζζέλεηεο, θαηάζιηςε 

θαη ρακειφηεξα επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο άξα θαη απηνθξνληίδαο. Παξφια απηά 

ειηθησκέλνη 85 εηψλ θαη πάλσ ζα κπνξνχζαλ λα ζεκεηψζνπλ θαιή απηναλαθεξφκελε 

πγεία ζαλ ζπλέπεηα ηεο επειημίαο ηνπο θαη ηεο απνδνρήο ηεο ζπλλνζεξφηεηάο ηνπο 

θαη ηεο έθπησζεο ηθαλνηήησλ κε ηε γήξαλζε (Young et al. 2009).  

 ηελ παξνχζα κειέηε, ε ειηθία είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ έρεη επίδξαζε 

ζηελ απηνθξνληίδα θαζψο φζν απμάλεη ε ειηθία κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα γηα 

απηνθξνληίδα. Έπεηηα, ε ίδηα ε απηναλαθεξφκελε πγεία (VAS), ε πνηφηεηα δσήο θαη 

θπζηθά ε θπζηθή άζθεζε απμάλνπλ φπσο είλαη αλακελφκελν ηελ απηνθξνληίδα, 

θαζψο νη ειηθησκέλνη είλαη ζε θαιχηεξν επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο. Αληίζεηα φπσο 

θάλεθε απφ ηα επξήκαηα καο, ε ρξήζε αθνπζηηθνχ θαη ε αθξάηεηα, φπσο θαη νη πην 

αξαηέο θνηλσληθέο επαθέο κεηψλνπλ ην επίπεδν απηνθξνληίδαο.  

ηε κειέηε ησλ Naylor et al. (2016) ε πνηφηεηα δσήο ήηαλ πςειφηεξε ζε 

απηνχο πνπ είραλ θαιχηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα πξάγκα πνπ πξνθχπηεη θαη απφ ηελ 

παξνχζα κειέηε ζηελ νπνία θαίλεηαη επίζεο φηη ε ζρέζε ηζρχεη θαη αληίζηξνθα, 

δειαδή, ε αχμεζε ηεο απηφ-αλαθεξφκελεο πγείαο θαη ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο επεξεάδνπλ ζεηηθά ην επίπεδν ηεο απηνθξνληίδαο, απμάλνληάο ηελ. ε 

αληίζεζε κε άιιεο κειέηεο (Sloane et al. 2005, Shippee et al. 2015) νη Naylor et al. 

(2016) θάλνπλ ιφγν θαη γηα κέζν φξν πνηφηεηαο δσήο πςειφηεξν ζε θείλνπο κε 

κεγαιχηεξε εμάξηεζε ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Απηφ απνδεηθλχεη 

φηη νη ειηθησκέλνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ειίζζνληαη ζην ρξφλν παξά ηα 

ιεηηνπξγηθά ειιείκκαηα, θπξίσο δίλνληαο έκθαζε ζηελ απφθηεζε λνήκαηνο θαη 
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ζθνπνχ ζηε δσή θαη κε γλψκνλα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Δπίζεο εληζρχνπλ ηα 

επξήκαηά ηνπο ηηο κειέηεο πνπ ζεκεηψλνπλ φηη ηα ειιείκκαηα ησλ ειηθησκέλσλ 

έρνπλ κεγάιε επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο (Abrahamson et al. 2012, 

Shippee et al. 2015). 

Γεληθφηεξα πςειφηεξα επίπεδα απηφ-αλαθεξφκελεο πγείαο νδεγνχλ ζε 

θαιχηεξε HRQoL (Lee et al. 2006, Zhang et al. 2008, Yahaya et al. 2010) γεγνλφο 

πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ παξνχζα κειέηε. Έπεηηα φκνηα πάιη ζχκθσλα κε 

ηνπο Chen et al. (2014) θαιχηεξα επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο πξνθαινχλ θαιχηεξα 

επίπεδα πνηφηεηαο δσήο γεγνλφο πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη θαη ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο θη εληζρχεηαη απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο (Lee et al. 2006, Paskulin 

et al. 2009).  Σν θαιφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη έλα ζεκάδη απηνδηαρείξεζεο 

πνπ βνεζάεη ηνπο ειηθησκέλνπο λα δηαηεξήζνπλ θνηλσληθή επαθή κε ηνλ ππφινηπν 

θφζκν θαη λα δηαηεξνχλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο (Lee 2005), έρνληαο 

έλαλ ζθνπφ ζηε δσή θαη παξάιιεια βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. ηε 

κειέηε ησλ Chan et al. (2009) νη ειηθησκέλνη κε θαιχηεξεο ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο, 

δειαδή απηνθξνληίδα είραλ θαη θαιχηεξε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

πνπ ήδε έρεη πεξηγξαθεί ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο (Naumann & Byrne 2004, Wada et 

al. 2004) φπσο θαη ζηελ παξνχζα. 

 

9.4 ρέζε κεηαμύ ππνζηεξηθηηθνύ πεξηβάιινληνο θαη ζρεηηδόκελεο κε ηελ πγεία 

πνηόηεηα δωήο ηωλ ειηθηωκέλωλ. 

 

Δίλαη ιίγεο νη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη απνζαθελίδνπλ ηηο 

επηδξάζεηο δηάθνξσλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ ζηελ αληηιακβαλφκελε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ ειηθησκέλσλ. Πξνεγνχκελεο κειέηεο αζρνιήζεθαλ κε 

πνιχ ιίγνπο παξάγνληεο (Kim et al. 2000) ή ήηαλ έλα κέξνο κηαο ζπλνιηθφηεξεο 

κειέηεο (Lim et al. 2003).  

ηελ παξνχζα κειέηε, ην θχιν επεξεάδεη ηελ ππνθεηκεληθή θνηλσληθή 

ζηήξημε είλαη κφλν γηα ηε ζπλνιηθή θιίκαθα MSPSS θαη ηελ ππνθιίκαθα γηα ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο MSPSS (significant others- SO). ε 

ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα δσήο ε EQ5D θάλεθε λα έρεη αξλεηηθή ζρέζε κε ην θχιν 

(γπλαίθεο) φπνπ είραλ ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο. Δλψ γεληθά ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπγρξνληθψλ κειεηψλ θαηέδεημε επηδξάζεηο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ 

αληηθεηκεληθή πγεία ησλ γπλαηθψλ (Prus & Gee 2003, Cheng & Chan A. 2006, 
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Chemaitelly et al. 2013) νη Hajek et al. (2016) βξήθαλ αληίζεηα απνηειέζκαηα έπεηηα 

απφ ζπζρέηηζε κε άιινπο παξάγνληεο. Σα επξήκαηά ηνπο είλαη ζε ζπκθσλία κε κία 

ηαπσληθή κειέηε (Okamoto & Tanaka 2004). Οη Okamoto & Tanaka (2004) έδεημαλ 

φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ζρεηίζηεθε κε ηελ απηφ-αλαθεξφκελε πγεία κφλν 

ζηνπο άλδξεο, φρη ζηηο γπλαίθεο κε έλα δείγκα 754 ειηθησκέλσλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

ζηελ θνηλφηεηα απφ 65 έηε θαη πάλσ ζηελ Ιαπσλία. Απηφ ηζρχεη αθφκα θαη κεηά ηελ 

πξνζαξκνγή γηα δηάθνξνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. Απηφ θαίλεηαη λα είλαη 

απίζαλν, θαζψο, γεληθά, νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα επελδχνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο 

άλδξεο ζηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, αλεμαξηήησο ειηθίαο (Okamoto & Tanaka 2004, 

Hewitt et al. 2012).  χκθσλα κε ηνπο Årestedt et al. (2012) ην θχιν θαη ε ειηθία δελ 

εκθαλίδνπλ μεθάζαξε ζπζρέηηζε κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε. Σν ίδην ππνζηήξημαλ 

θαη νη Shin et al. (2008), γηα ηελ ειηθία. 

Βέβαηα, απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη πςεινί θνηλσληθνί δεζκνί ησλ γπλαηθψλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, ηηο θάλεη λα αμηνινγνχλ ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ππνζηήξημε πςειφηεξα θαη ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ ηαρχηεξε απνδεκίσζε ζηελ 

απψιεηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. Γεληθφηεξα, δελ έρνπλ 

αλαθεξζεί αλαιπηηθά δηαθνξέο ζηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε κε βάζε ην θχιν (Kim et 

al. 2000, Lim et al. 2003) απιά νη γπλαίθεο έρνπλ θαιχηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο. πλεπψο, ππνζέηνπκε φηη ε επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζηηο γπλαίθεο κπνξεί λα 

είλαη βξαρππξφζεζκεο θχζεο θαη ζπλεπψο λα θαιχπηεηαη ιφγσ δηαδηθαζηψλ 

πξνζαξκνγήο ζην δείγκα, αθνχ νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα πξνζαξκφδνληαη ηαρχηεξα απφ 

ηνπο άλδξεο ζε κεγάια ζπκβάληα δσήο (Luhmann et al. 2012, Clark & Georgellis 

2013, Rudolf & Kang 2014). Τπάξρνπλ βέβαηα θαη εθείλεο νη κειέηεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε ειηθία θη φρη ην θχιν ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε 

ζε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα (Lofvenmark et al. 2009). 

ηε κειέηε ησλ Årestedt et al. (2012) θαίλεηαη πσο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

επεξεάδεη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, πνπ δελ παξνπζηάδεηαη ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο, φκσο θαίλεηαη ζηε κειέηε ησλ Shin et al. (2008) θαη ζε 

πξνεγνχκελεο (Lim et al. 2003, Park et al. 2007). χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ κειέηεο. 

πςειφηεξε εθπαίδεπζε σζεί ζε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο θαη ηειηθά ζε πςειφηεξε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε (Park et al. 2007). Ίζσο ην κηθξφ πνζνζηφ ειηθησκέλσλ κε 

πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο λα επζχλεηαη γηα ηελ έιιεηςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο 

ζπζρέηηζεο. 
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Παιαηφηεξεο κειέηεο πνπ ππάξρνπλ εμέηαδαλ ηε ζρέζε κεηαμχ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ θαη απηφ-αλαθεξφκελεο πγείαο (Melchior et al. 2003), είηε ηε ζεηηθή ζρέζε 

κεηαμχ αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη θαιψλ πξαθηηθψλ γηα ηελ 

πγεία (Bergamini et al. 2007). Όπσο βξέζεθε θαη ζηελ παξνχζα κειέηε θαίλεηαη ε 

θαηάζηαζε ηεο απηφ-αλαθεξφκελεο πγείαο λα επεξεάδεη ζεηηθά ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε φπσο θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ ιάκβαλαλ νη ειηθησκέλνη απφ 

ηνπο θίινπο επεξεάδεη ηελ απηναλαθεξφκελε πγεία φπσο κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα 

VAS.  

Οη σθέιηκεο επηδξάζεηο ηεο ππνζηήξημεο απφ ην θηιηθφ δίθηπν θάλεθε λα 

είλαη ηνπιάρηζηνλ φκνηεο ηελ επίδξαζε ηνπ ζπληξφθνπ ζηελ πγεία (Liao&Brunner 

2016). Δπίζεο νη Liao & Brunner (2016), θαηαδεηθλχνπλ φηη ε χπαξμε θηιηθνχ 

δηθηχνπ θαη ζπγγελψλ ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο, αιιά φηαλ θαη νη δχν νκάδεο είλαη παξνχζεο, ην θηιηθφ δίθηπν θαίλεηαη φηη 

πξνζθέξεη κεγαιχηεξν φθεινο απφ ην δίθηπν ησλ ζπγγελψλ. ηελ παξνχζα κειέηε ε 

θιίκαθα ΔQ5D βξέζεθε λα επεξεάδεηαη ζεηηθά απφ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ζεκαληηθά άιια πξφζσπα, ελψ ν δείθηεο EQ-VAS απφ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε 

πνπ ιάκβαλαλ νη ειηθησκέλνη απφ ηνπο θίινπο. 

Απηά ηα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ φηη νη θηιηθέο ζρέζεηο είλαη γεληθά 

αλψηεξεο ησλ ππνρξεσηηθψλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ σο πεγέο ςπρνινγηθήο 

επεκεξίαο (Walen & Lachman 2000), αιιά αλαγλσξίδεηαη ε ζεκαζία ησλ ζπγγελψλ 

θαη ησλ ζρέζεσλ κε απηνχο ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο. Αθφκα, ζχκθσλα κε ηνπο 

Gallegos-Carrillo et al. (2009) παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξνη Μεμηθαλνί ειηθησκέλνη 

δελ είραλ θίινπο, φζνη είραλ αλέθεξαλ θαιχηεξε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο. Ωο πξνο ην θχιν, νη ειηθησκέλεο γπλαίθεο ζηε κειέηε ησλ de Belvis et al. 

(2008) πνπ δελ είραλ επαξθή ππνζηήξημε απφ νηθνγέλεηα θαη θίινπο είραλ ρεηξφηεξε 

ςπρηθή πγεία, ελψ ε ζσκαηηθή ηνπο πγεία επεξεάζηεθε απφ ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

ηε κειέηε ησλ Liao & Brunner (2016) βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηνπ ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο CASP-19 ζηνπο ειηθησκέλνπο κε ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο. Η 

χπαξμε ρξφλησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ζπζρεηίζηεθε κε έλα επξχηεξν δίθηπν ζε 

κέγεζνο θαη ζπρλφηεξεο επαθέο κε θίινπο θαη ζπγγελείο, πνπ ελδερνκέλσο 

ζπλεπάγεηαη θηλεηνπνίεζε θνηλσληθψλ πφξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πγεία (Warner et al. 2011). Αληίζεηα, ηα ρξφληα πξνβιήκαηα 
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πγείαο δελ επεξέαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηα επίπεδα ηεο αληηιακβαλφκελεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ θνληηλά πξφζσπα, γεγνλφο πνπ δείρλεη ηε θχζε ησλ 

ζηελψλ ζρέζεσλ σο θχξησλ θη αμηφπηζησλ πεγψλ ζπλαηζζεκαηηθήο θαη πξαθηηθήο 

ππνζηήξημεο (Harper 2006, Shouse et al. 2013). 

πγθεθξηκέλα γηα ειηθησκέλνπο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ππάξρνπλ πνιιά 

δεδνκέλα φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο (Franzen et al. 2007). Πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε 

απηναλαθεξφκελε πγεία φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε, αιιά θαη ε ππνζηήξημε απφ 

ηελ νηθνγέλεηα ή ηνπο θίινπο σο ππνζηεξηθηέο θαη δελ πξέπεη λα ακειείηαη. ηελ 

παξνχζα κειέηε, κφλν ε ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα δσήο. 

εκαληηθφ είλαη φηη ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο είλαη ιηγφηεξν 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε 

κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ειηθησκέλνπο (Netuveli et al. 2005). Οη 

πεξηνξηζκνί ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ φξαζε θαη πξνβιήκαηα ζηελ αθνή κπνξνχλ λα 

πεξηνξίζνπλ ηελ θνηλσληθή δέζκεπζε (Aartsen et al. 2002, Broese van Groenou et al. 

2013) θαη λα πηέζνπλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο (Lang 2001), γεγνλφο πνπ επεξεάδεη θαη 

ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζηνπο ειηθησκέλνπο. ηε κειέηε ησλ 

Årestedt et al. (2012), ε απηναλαθεξφκελε πγεία επεξεάδεη ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε. 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο πεξηζζφηεξν απφ 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία (Wiggins et al. 2004, Demakakos et al. 

2000) θαη ε θησρή θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θαιή 

HRQoL (Shyu et al. 2006, Lim & Zebrack 2008, Shin et al. 2008). ηε κειέηε ησλ 

Liao & Brunner (2016) ε ρξήζε αληηθεηκεληθψλ κεηξήζεσλ ηνπ επηπέδνπ ηεο πγείαο 

παξέρεη άκεζε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ρξφλησλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο. Οη επηδξάζεηο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζην CASP-19 ήηαλ ηέηνηεο πνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο θη επξχ θνηλσληθφ δίθηπν είραλ 

πςειφηεξν ζθνξ ζην CASP-19 απφ ηνπο ππφινηπνπο πγηείο εξσηψκελνπο πνπ  είραλ 

ρακειή θνηλσληθή ππνζηήξημε ή δελ είραλ αξθεηνχο θίινπο. Καηά ζπλέπεηα 

απνδεηθλχεηαη φηη ε πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε ηα ρξφληα λνζήκαηα θαη 

ηε κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα εάλ είλαη επαξθείο νη πεγέο ζηήξημεο (Liao & Brunner 

2016, Young et al. 2009, Saczynski et al.2006, Bowling et al. 2007).  
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ηελ παξνχζα κειέηε ην αλαθεξφκελν ρξφλην πξφβιεκα πγείαο πνπ 

επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο ηνπ αξλεηηθά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (β= -7,9) θαζψο θαη ε εθηίκεζε ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο πγείαο έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Σν ίδην 

θαίλεηαη θαη ζηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ην VAS φπνπ πάιη ηα εληνπηζκέλα ρξφληα 

πξνβιήκαηα πγείαο επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη αξλεηηθά ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο. Απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηε κειέηε ησλ Chen et al. (2015) φπνπ 

εθείλνη πνπ είραλ έλα πξφβιεκα πγείαο πνπ ηνπο απαζρνινχζε, έηεηλαλ λα 

βαζκνινγήζνπλ σο ρεηξφηεξε ηελ πγεία ηνπο.  

Φησρφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξα επίπεδα 

θπζηθήο θαη πλεπκαηηθήο πγείαο, άξα πξφθεηηαη γηα έλαλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζε 

ζρέζε κε ηε ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο (Gallicchio et al. 2007, 

Croezen et al. 2009).  ε αληίζεζε κε ηνπο Hajek et al. (2016), φπνπ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ζρεηηδφκελεο κε 

ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο, ησλ Chan et al. (2009) φπνπ ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ησλ Sazlina et al. (2012), φπνπ απηνί πνπ είραλ 

ιηγφηεξνπο θίινπο είραλ θαη ρακειφηεξε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, 

ζηελ παξνχζα κειέηε, ε ζπλνιηθή θιίκαθα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζρεηίδεηαη κφλν 

κε ην δείθηε EQ-VAS γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ ελψ ε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ην ζεκαληηθφ άιιν. Καηά ζπλέπεηα, ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρηεί φηη ζπκθσλνχλ ηα 

επξήκαηα θαη κε ηνπο κε ηνπο Naylor et al. (2016) νη νπνίνη έδεημαλ φηη νη 

ειηθησκέλνη κε κεγαιχηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε  είραλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

χκθσλα κε ηνπο Shin et al. (2008) ην θνηλσληθφ δίθηπν έρεη άκεζε 

επίδξαζε ζηελ πγεία αιιά ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο θακία επίδξαζε ζηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

φπνπ ην θνηλσληθφ δίθηπν θαη ζπγθεθξηκέλα νη ζεκαληηθνί άιινη επεξεάδνπλ ζεηηθά 

ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αιιά θαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

επεξεάδεη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπλνιηθά. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη ειηθησκέλνη 

ζηελ Κνξέα πηζηεχεηαη φηη έρνπλ νηθνγελεηαθν-θεληξηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

Με φκνην ηξφπν θαη νη Dumitrache et al. (2016), ππνγξάκκηζαλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο απηναλαθεξφκελεο πγείαο  ζηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη πην ζπγθεθξηκέλα, νη ειηθησκέλνη κε θαθή πγεία πνπ 
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είραλ θνηλσληθή ππνζηήξημε, επέδεημαλ πςειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο ζε 

ζρέζε κε θείλνπο πνπ είραλ θαθή πγεία θαη αλεπαξθή θνηλσληθή ππνζηήξημε. ηε 

παξνχζα κειέηε, κφλν ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο ζρεηίζηεθε φπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ζεκαληηθά κε ηελ απηναλαθεξφκελε πγεία. Απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα κεηξηάζεη ηελ αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηξεζζνγφλσλ γεγνλφησλ (Bueno & Navarro 2003, Taylor & Lynch 2004, 

Greve & Staudinger 2006, Hsu & Tung 2010, Hatfield et al. 2013). Έηζη, ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε κπνξεί λα ζεσξεζεί έλαο παξάγνληαο πξνζαξκνζηηθφηεηαο γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο (Taylor & Lynch 2004, Hsu & Tung 2010).  

εκαληηθή είλαη θαη ε αληηπαξαβνιή ηεο κειέηεο απηήο κε εθείλε ησλ 

Bélanger et al. (2016) ε νπνία εμεηδηθεχεη ζε ρψξεο ηεο Βφξεηαο θαη ηεο Νφηηαο 

Ακεξηθήο θη επηπιένλ, δηαρσξίδεη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηηο πεγέο ηεο, ην 

ζχληξνθν, ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ηα παηδηά. Μεηαμχ ησλ Καλαδψλ 

ζπκκεηερφλησλ, ππήξμε ζχλδεζε κεηαμχ θαιήο πγείαο θαη ιηγφηεξεο θαηάζιηςεο θαη 

πςειψλ επηπέδσλ ππνζηήξημεο απφ θίινπο θαη ζχληξνθν. Μεηαμχ ησλ 

Λαηηλνακεξηθαλψλ ζπκκεηερφλησλ, ε ηζρπξφηεξε ζρέζε εκθαλίζηεθε φηαλ ήξζε ε 

ζηήξημε πξνεξρφηαλ απφ εθηεηακέλε νηθνγέλεηα, παηδηά θαη ζχληξνθν, ελψ ε 

ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο δελ έπαημε ζεκαληηθφ ξφιν. Απηά ηα απνηειέζκαηα, 

επηβεβαηψλνπλ θη εληζρχνπλ πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη 

κεζνγεηαθέο ρψξεο. Ο Litwin (2010) αλαθέξεη φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ 

νηθνγέλεηα  είλαη πην ζεκαληηθή ζηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο θαζψο ππάξρνπλ 

πνιηηηζκηθέο επηξξνέο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε κεηαβίβαζε ησλ ππαξρφλησλ ηνπ 

αηφκνπ ζηηο επφκελεο γελεέο. 

Οη Bélanger et al. (2016), θαηέιεμαλ φηη εθείλνη πνπ είραλ θίινπο θαη 

ζχληξνθν είραλ θαιχηεξν επίπεδν πγείαο, ελψ ζηελ παξνχζα δηαδξακαηίδεη ξφιν 

κφλν ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο. Δπηπιένλ, ζηε Λαηηληθή Ακεξηθή, ε 

επξχηεξε νηθνγέλεηα θαη ν ζχληξνθνο, επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο, ελψ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα δσήο εκθαλίδνπλ λα έρνπλ 

νη ζεκαληηθνί άιινη. 

ηε Μαιαηζία, ε θνηλσληθή απνκφλσζε ζρεηίδεηαη κε θαθή ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε, νη ειηθησκέλνη κε ιηγφηεξνπο θίινπο, είραλ ρακειφηεξε ζρεηηδφκελε κε 

ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ιηγφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

νδεγεί ζε ρεηξφηεξε ζσκαηηθή πγεία (Sazlina et al. 2012). ηελ  παξνχζα κειέηε, 

ιηγφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε κφλν απφ ηνπο θίινπο νδεγεί ζε ρεηξφηεξε ζσκαηηθή 
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πγεία, επίζεο νη πνιχ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο ηειηθά δελ νδεγνχλ ζε θαιχηεξε 

θαηάζηαζε ζσκαηηθήο πγείαο. Όζνλ αθνξά ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο, κφλν ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο έρεη ζεκαληηθή αλεμάξηεηε 

ζρέζε. 

Τπάξρεη κηα κειέηε (Ashida & Heaney 2008) φπνπ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

δε ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ πγεία (b= -0,11). Βέβαηα, ε έιιεηςε 

ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη πγείαο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε νθείιεηαη πηζαλφλ ζηε κέζνδν ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ θαη ζην κηθξφ 

δείγκα. Δλήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε πξνβιήκαηα πγείαο είλαη πηζαλφ λα 

ρξεηαζηνχλ πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε απφ ηα κέιε ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ είλαη πην πγηείο, ελδερνκέλσο νδεγψληαο ζε ζπζηεκαηηθέο 

δηαθνξέο ζην πψο ηα εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε δηαζεζηκφηεηα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο απαληήζεθαλ θαη κεηψλνληαο θάζε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη πγείαο. ηνλ αληίπνδα, ζηελ παξνχζα κειέηε, θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε 

ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο κε ηελ πγεία (VAS), φπσο θαη ζηελ ππνθιίκαθα ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ θίινπο. Δπίζεο, παξαηεξψληαο ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

ηεο θιίκαθαο EQ5D θαη ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ηφζν γηα ηε ζπλνιηθή φζν θαη 

γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηεο, βξέζεθαλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ ζηελ 

παξνχζα κειέηε φπσο θαη ζ' απηήλ ησλ Unsar et al. (2016).  

Παξνκνίσο, ζε ειιεληθή κειέηε ζεκαληηθή είλαη ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην 

άηνκν πνπ βνεζά φηαλ ππάξρεη αλάγθε θαη ζηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ηε θξνληίδα ηνπ/ηεο ζπδχγνπ 

δηαζέηνπλ ζεηηθφηεξε ζηάζε ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δέρνληαη θξνληίδα απφ άιια 

άηνκα (Γηνπβαλάθεο & αρπαδφγινπ 2007). Ίδηα επξήκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη ζηελ 

έξεπλα ηεο Μπακπνχξε (2015), δειαδή ην 81,5% είραλ ζεηηθή αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία φηαλ δίπια ηνπο βξηζθφηαλ ν/ε ζχδπγνο, ελψ φηαλ βξίζθνληαλ άιια άηνκα (π.ρ. 

ηέθλα, αδέιθηα, θξνληηζηέο θ.ά.), ην 57,1% είρε θαιή αληίιεςε ηεο πγείαο ηνπ θαη 

κέηξηα κφλν ην 34,3%.  

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη έλα ζεκαληηθφ κνλνπάηη δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία 

ησλ ειηθησκέλσλ, επεηδή ε θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα παξέρεη ππνζηήξημε ζε 

δηάθνξεο ππνρξεψζεηο θαη πξνβιήκαηα. Η παξνπζία ηεο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο 

ειηθησκέλνπο λα έρνπλ θαιχηεξν έιεγρν ηεο δσήο ηνπο θη έηζη λα εληζρχεηαη ε 

ηθαλνπνίεζε γηα ηηο ππάξρνπζεο ζπλζήθεο θαη πεξηζηάζεηο (Higgs et al. 2003). Οη 



155 
 

ειηθησκέλνη πνπ είραλ ππνζηήξημε απφ ζπγγελείο δελ είραλ δηαθνξεηηθφ επίπεδν 

πγείαο απφ εθείλνπο πνπ είραλ ππνζηήξημε απφ ζπγγελείο θαη κε. Ιδηαίηεξα δε  νη 

πξψηνη έηεηλαλ λα αλαθέξνπλ ρεηξφηεξε πγεία. Απηφ, ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηνπ 

εχξνπο ηνπ δηθηχνπ κε έλαλ ηνπιάρηζηνλ ζηελφ θίιν πέξα απφ ηελ νηθνγέλεηα, δηφηη ε 

απνκφλσζε, ε κνλαμηά, ε απνπζία θίισλ πνπ ζηελ παξνχζα κειέηε επεξεάδνπλ ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο, απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ρεηξφηεξε πγεία (White et 

al. 2009). Όηαλ ππάξμεη αλάγθε γηα βνήζεηα, αληαπνθξίλεηαη ε νηθνγέλεηα (ν/ε 

ζχδπγνο ή θαη ηέθλα) (Fernández–Ballesteros, 2002).  

χκθσλα κε ηελ Μπακπνχξε (2015) νη ρξήζηεο ηνπ ΚΑΠΗ απεπζχλνληαλ 

πξσηαξρηθά ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην ηδηαίηεξν πξφζσπν –ζπλήζσο είλαη ν/ε 

ζχληξνθνο– θαη ζηε ζπλέρεηα ζηνπο θίινπο, απηφ ζπκθσλεί θαη κε ηελ παξνχζα 

κειέηε. ην θνηλσληθφ δίθηπν ζηήξημεο πεξηιακβάλνληαη, εθηφο ησλ άιισλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, θαη νη θίινη ην πιήζνο ησλ νπνίσλ  απμάλεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε, δειαδή φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν αξηζκφο ησλ θίισλ, ηφζν κεγαιχηεξε 

είλαη θαη ε ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηε δσή. Οη κηζνί έρνπλ έλα θίιν λα κνηξάδνληαη ηηο 

ιχπεο θαη ηηο ραξέο ηνπο ελψ ζηελ παξνχζα κειέηε νη ειηθησκέλνη είλαη κάιινλ 

ζεηηθνί κε πνζνζηφ 23,7%, ζπκθσλνχλ ιίγν θαη 19,1% λα είλαη νπδέηεξνη σο πξνο 

φηη έρνπλ θίινπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ ηηο ραξέο θαη ηηο ιχπεο 

ηνπο. Σέινο νη ειηθησκέλνη ζε πνζνζηφ κφλν 25,9% ζπκθσλνχλ φηη κπνξνχλ λα 

ζπδεηήζνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο κε ηνπο θίινπο ηνπο, φπσο θαη ζηε Μπακπνχξε 

(2015), ελψ κεγάιν είλαη ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ δελ ηνπο εκπηζηεχνληαη (22%).  

Οη Rafnsson et al. (2015) θαηέιεμαλ φηη ηα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

ζρεηίδνληαη ζεηηθά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ επεμία θαη παξαηήξεζαλ φηη 

ηδηαίηεξα ην κέγεζνο ηνπ δηθηχνπ θαη ε ζπρλφηεηα ησλ επαθψλ ηνπ ειηθησκέλνπ 

ζρεηίζηεθαλ κε κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε ηνπ ειηθησκέλνπ γηα ηε δσή ηνπ θη 

επεξέαδαλ ηελ πνηφηεηά ηεο. ηελ παξνχζα κειέηε, ε ζπκκεηνρή ζε ζπιιφγνπο, νη 

επηζθέςεηο πνπ δέρηεθαλ νη ειηθησκέλνη θαη ε χπαξμε θάπνηνπ ζεκαληηθνχ 

πξνζψπνπ ζηε δσή ηνπο αχμαλε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο.  

Δπηπξφζζεηα, ζηελ παξνχζα κειέηε θαίλεηαη πσο ε πνηφηεηα δσήο - φπσο 

κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα EQ5D- έρεη ζεκαληηθή ζρέζε κε παξάγνληεο φπσο ην 

κέγεζνο ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ θαη ε ζπρλφηεηα ησλ επαθψλ ηνπ ειηθησκέλνπ, 

δειαδή νη επηζθέςεηο πνπ δέρνληαη, ε ζπκκεηνρή ζε νξγαλψζεηο, ε βνήζεηα ζηελ 

αλαηξνθή κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο 

άιινπο, απμάλνπλ ην άζξνηζκα ηεο πγείαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο. Απηφ 
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ην ζπκπέξαζκα ζπκθσλεί κε ηνπο Rafnsson et al. (2015) πνπ ζπζρέηηζαλ επίζεο 

ζεηηθά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο κε ηελ επεμία, 

αλαθεξφκελνη ζπγθεθξηκέλα ζην κέγεζνο ηνπ δηθηχνπ θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ επαθψλ 

ησλ ειηθησκέλσλ πνπ νδεγνχζαλ ζε κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε γηα ηε δσή θαη αχμεζε 

ηεο πνηφηεηάο ηεο. 

Οη Årestedt et al. (2012) θαη νη White et al. (2009) επηβεβαηψλνπλ φηη ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ Ακεξηθάλσλ ειηθησκέλσλ αληίζηνηρα. Οη Årestedt 

et al. (2012) ζπλερίδνληαο θαηέιεμαλ φηη ε βαξχηεηα ηεο αζζέλεηαο είλαη ν 

θαζνξηζηηθφηεξνο παξάγνληαο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζε αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα (Murberg & Bru 2001), εληζρχνληαο ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο VAS, επεξεάδεη ηα επίπεδα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ησλ 

ειηθησκέλσλ. πλδπαζηηθά, ζχκθσλα κε ηνπο Borglin et al. (2006) νη ειηθησκέλνη κε 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο, αλέθεξαλ θαιή πγεία, θαιή θνηλσληθή ππνζηήξημε, ελψ 

εθείλνη κε ρακειή QoL είραλ ιηγφηεξε ζηήξημε. Δπηπιένλ νη Bisschop et al. (2003) 

παξαηήξεζαλ κία ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ρξφληαο λφζνπ θαη ηεο δηαζέζηκεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη ζηελ παξνχζα κειέηε. 

Οη Bisschop et al. (2003) θαηέιεμαλ φηη αλάκεζα ζε ειηθησκέλνπο κε ρξφληα 

πξνβιήκαηα πγείαο, εθείλνη πνπ δνχζαλ κε ζχληξνθν ή άιιν πξφζσπν είραλ 

κηθξφηεξν θίλδπλν έθπησζεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θάηη πνπ δελ παξνπζηάδεηαη ζηελ 

παξνχζα κειέηε. Δπηπιένλ, ζηελ νκάδα πνπ ειέγρζεθε θαη αλέθεξε ρεηξφηεξα 

επίπεδα πγείαο, ν θίλδπλνο έθπησζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζρεηίζηεθε κε ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, θαζψο έλα επξχηεξν δίθηπν πξνθχιαζζε απφ κείσζε ηεο 

απηνθξνληίδαο. ε ζχγθξηζε ησλ επξεκάησλ κε ηελ παξνχζα κειέηε, ε θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο (VAS) θαη ε πνηφηεηα δσήο επεξεάδνπλ ηελ απηνθξνληίδα, αιιά ε 

ηειεπηαία δελ εκθάληζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηελ πνιππαξαγνληηθή 

αλάιπζε.  

χκθσλα κε ηνπο Berg et al. (2009) ε αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ζα κπνξνχζε λα εμνπδεηεξψζεη ηελ αξλεηηθή επίδξαζε πνπ κπνξεί λα 

έρεη ε πγεία θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ επεμία ησλ ειηθησκέλσλ. Η θησρφηεξε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπζρεηίζηεθε κε εκπφδηα ζηελ απηνθξνληίδα  (Bayliss  et al. 

2003). Παξφια απηά ε πξναγσγή θαη ζπληήξεζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο βειηηψλεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο (Sazlina et al. 2012), γεγνλφο πνπ 

δελ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ παξνχζα κειέηε φπνπ δε θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο απηνθξνληίδαο. 

Κάηη παξφκνην Παξαηήξεζαλ θαη νη Shin et al. (2008) φπνπ νη ειηθησκέλνη πνπ είραλ 

πςειφηεξα αζξνίζκαηα ζηελ θιίκαθα γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

(IADL) είραλ θαη θαιχηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηα παηδηά εχξεκα πνπ δελ 

επηβεβαηψλεηαη ζηελ παξνχζα κειέηε. 

θεπηφκελνο θαλείο, ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαζψο ν άλζξσπνο γεξλά (Settersten & Richard 2002) θαη ηηο 

επηδξάζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο (Netuveli et al. 2005), ηα επξήκαηα ησλ Liao & 

Brunner (2016) ζε ζρέζε κε ηε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζηελ πνηφηεηα 

δσήο παξνπζία κηαο ρξφληαο λφζνπ παξέρνπλ κηα θαηλνηφκα ιχζε ζηελ θαιχηεξε 

πξνζαξκνγή ζην γήξαο (Ouwehand et al. 2007). Η παξνρή βνήζεηαο θαη ζεηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αιιειεπίδξαζεο, ε ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο 

(Settersten & Richard 2002), κπνξεί λα ειεπζεξψζεη ηνπο ειηθησκέλνπο απφ 

αλαπφθεπθην πεξηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, λα νδεγήζεη ζε απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζε (Bowling et al. 2007) θαη πςειφηεξε επειημία θαη δηαηήξεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο ζε ζρέζε κε ηεο θπζηθή θζνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία (Netuveli et 

al. 2012, Silver 2003). 

 

9.5 ύγθξηζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πνηόηεηα δωήο ηωλ 

ειηθηωκέλωλ πνπ δνπλ κόλνη ζε ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δνπλ κε ζύληξνθν ή 

ηελ νηθνγέλεηα. 

 

ηε κειέηε ησλ Unsar et al. (2016) θαίλεηαη φηη νη παληξεκέλνη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ πςειφηεξν ζθνξ ζηελ θιίκαθα EQ5D ζε ζρέζε κε ηνπο ρήξνπο. 

Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη ζηελ παξνχζα κειέηε. Οη Shin & Sok (2012) έδεημαλ φηη νη 

ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο εθηηκνχζαλ πςειφηεξα ην επίπεδν ηεο 

πγείαο ηνπο ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δνχζαλ κφλνη φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ παξνχζα 

κειέηε φπνπ σαμελόηεπα επίπεδα VAS είραλ εθείλνη πνπ αλέθεξαλ φηη δνπλ κφλνη 

ηνπο έλαληη φζσλ αλέθεξαλ φηη δελ δνπλ κφλνη ηνπο (p=0,004). 

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπκβαδίδνπλ κε απηά ησλ Sok & Yun 

(2011) πνπ έδεημαλ φηη ε επίδξαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ 

νηθνγέλεηα, επεξεάδεη ζεηηθά ηε θπζηθή θαη ηελ ςπρνινγηθή πγεία ησλ ειηθησκέλσλ 

ζηελ Κνξέα. Δπίζεο ζπκβαδίδνπλ κε ηε κειέηε ησλ Phillips et al. (2005) ζην Υνλγθ 
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Κνλγθ, πνπ επηβεβαηψλεη φηη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο επεξεάδνπλ ηελ επεκεξία ηνπ 

αηφκνπ θη έηζη, επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν θαη νη επθαηξίεο ηνπ γηα πγηή γήξαλζε.  

Οη Sok & Yun (2011) αλαθέξνπλ φηη νη ειηθησκέλνη πνπ δνχζαλ κε ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο, είραλ θαιχηεξν επίπεδν πγείαο απφ απηνχο πνπ δνχζαλ κφλνη, γηαηί 

είραλ πςειφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα. Απηφ παξνπζηάδεηαη 

ζηελ παξνχζα κειέηε δηαθνξεηηθά θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ζηνπο ειηθησκέλνπο δελ επεξεάδεηαη απφ ην αλ δνπλ κφλνη ή κε ηελ νηθνγέλεηα (ζε 

επίπεδν πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο), αληίζεηα 

επεξεάδεηαη απφ ηε ζπληαμηνδφηεζε, ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο, ηελ αληίιεςε ηεο 

πγείαο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο, ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο, 

ηνλ αξηζκφ ησλ θαξκάθσλ πνπ ιακβάλνπλ, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο 

θίινπο, ηελ απηνθξνληίδα θαη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο. Πνιιέο 

κειέηεο θαηαιήγνπλ ζε αιιεινζπγθξνπφκελα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζχλζεηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο κνλαμηάο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο (Holmén & 

Furukawa 2002, Heikkinen & Kauppinen 2004). 

Βέβαηα,  ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο  επεξεάδεηαη απφ ην αλ 

δνπλ κφλνη νη ειηθησκέλνη, κε ηέηνην ηξφπν πνπ καο νδεγεί ζηελ ππφζεζε φηη πηζαλφλ 

επεηδή δελ πεξηνξίδνληαη απφ άιια άηνκα δηεπξχλνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο, 

είλαη πην δξαζηήξηνη, άξα απμάλνπλ ην θνηλσληθφ ηνπο δίθηπν απφ ην νπνίν δέρνληαη 

επηξξνέο θη εξεζίζκαηα ζπλερψο θαη θαηά ζπλέπεηα, ε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο 

απμάλεηαη θη εθείλε. Δπηπιένλ, νη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη θη αλαθέξνπλ 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο θαίλεηαη φηη είλαη ζε ζέζε λα απηνεμππεξεηνχληαη θαη 

ζπλεπψο λα κέλνπλ κφλνη ηνπο, άξα ζα έρνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Απηφ έξρεηαη 

ζε αληίζεζε κε ηε κειέηε ησλ Sok & Yun (2011) πνπ βξήθαλ φηη ε ζπκβίσζε κε ηελ 

νηθνγέλεηα νδεγεί ζε θαιχηεξεο ζπκπεξηθνξέο πγείαο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο, 

εχξεκα πνπ εληζρχεηαη θαη απφ ηνπο Okkonen & Vanhanen (2006) φπνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη φηαλ ν ειηθησκέλνο κέλεη κε ηελ νηθνγέλεηα, ε ζεηηθή άπνςε πνπ 

έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, δηεπθνιχλεη θαη ζπκπεξηθνξέο πξναγσγήο ηεο πγείαο, αιιά 

έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηνπο Tomaka et al. (2006) φπνπ ε κία νκάδα ειέγρνπ πνπ 

δνχζε κφλε ηεο είρε κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηνινγηθψλ λνζεκάησλ. Σν 

ηειεπηαίν πάιη ζπκθσλεί θαη κε ηα επξήκαηα ησλ Gallegos-Carillo et al. (2009) φπνπ 

θαηαδεηθλχεηαη πσο ην θνηλσληθφ δίθηπν δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αιιά θαη ην γεγνλφο φηη δνπλ κφλνη ή φρη. 

πγθξίλνληαο δχν νκάδεο, εθείλνη πνπ έκελαλ κφλνη ρσξίο δίθηπν ζηελψλ ζπγγελψλ 
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είραλ ρακειφηεξα επίπεδα ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλνπο πνπ δηαηεξνχζαλ ην δίθηπν, ελψ φζν ν αξηζκφο ησλ θίισλ θαη ησλ 

ζπγγελψλ απμαλφηαλ ηφζν ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ήηαλ 

πςειφηεξε. 

Οη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη ινγηθά κπνξνχλ λα δηακέλνπλ κφλνη γηαηί ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ην επηηξέπεη ή δελ έρνπλ άιιε επηινγή ζηε δσή. Δίλαη 

ζεκαληηθφ φηη ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνχζε κφλν ζηε κειέηε ησλ 

Gallegos-Carillo et al. (2009), αιιά θαη ζηελ παξνχζα ήηαλ ρακειφηεξν απφ φηη 

αλαθέξεηαη ζε άιιεο κειέηεο, φπνπ ην 50% ζρεδφλ ησλ ειηθησκέλσλ δνπλ κφλνη ή 

αηζζάλνληαη κεγάιε κνλαμηά (Chalise et al. 2007). Δληνχηνηο, ην γεγνλφο φηη νη 

άγακνη θαη απηνί πνπ δνχζαλ κφλνη ζχκθσλα κε ηνπο Gallegos-Carillo et al. (2009) 

δελ εκθαλίδνπλ κείσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο είλαη ζε 

αληηζηνηρία θαη κε άιιεο κειέηεο (Litwin 2010). 

Οη Kawamoto et al. (2005) δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ λα δεη θαλείο 

κφλνο θαη ηεο επεμίαο θαη θαζφξηζαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά, θπζηθή πγεία, πλεπκαηηθή 

πγεία, θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη αλάγθεο πγείαο ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ κφλνη ζηελ 

θνηλφηεηα ζηελ Ιαπσλία. Η νηθνγέλεηα είλαη ζεκαληηθή πεγή ππνζηήξημεο γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο. ε πνιηηηζκνχο φπνπ ε αιιειεμάξηεζε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

ζεκαληηθή, ε ζπκβίσζε κε ηα ελήιηθα παηδηά ζε κηα επξχηεξε κνξθή νηθνγέλεηαο 

είλαη έλα θνηλφ θαηλφκελν. Οη ειηθησκέλνη πνπ έιαβαλ πεξηζζφηεξε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα, αλέθεξαλ θαιή απηναλαθεξφκελε πγεία θαη ρακειή 

εκθάληζε άγρνπο (Kotkamp-Mothes et al. 2005, Leung et al. 2007). Πξνεγνχκελε 

κειέηε, έρνπλ δείμεη φηη ε ππνζηήξημε απφ ην «ζπίηη» ηνπ ειηθησκέλνπ ελζαξξχλεη 

ηελ επεμία, ηελ απηνλνκία, θαη ηε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο (Kim 2007). 

Οη Golden et al. (2009) έδεημαλ φηη ηα θνηλσληθά δίθηπα επεξεάδνπλ 

αλεμάξηεηα ηελ επεκεξία ησλ ειηθησκέλσλ. Οη Garcia et al. (2006) βξήθαλ φηη  νη 

ειηθησκέλνη πνπ είραλ θησρφηεξν θνηλσληθφ δίθηπν είραλ θαη ρεηξφηεξε πνηφηεηα 

δσήο. Οη Kahn et al. (2003) έδεημαλ φηη ε ζρέζε κεηαμχ αληηιακβαλφκελεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη επεμίαο ήηαλ αξθεηά ηζρπξέο. ηε κειέηε ησλ Unsar et 

al. (2016) θαη ζε απηή ησλ Chen et al. (2014) βξέζεθε κία ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη πνηφηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. Η νηθνγέλεηα είλαη ε 

θχξηα πεγή παξνρήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ Σνπξθία. 

Δθηφο απφ ηελ Σνπξθία επηβεβαηψλεηαη θαη ζε άιιεο κειέηεο (Huang et al. 2005, 
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Deng et al. 2010). ηελ παξνχζα κειέηε, κφλν ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ EQ5D. 

Παξφιν πνπ ε ηνχξθηθε θνηλσλία αληηκεησπίδεη παξφκνηεο θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθέο θαη νηθνγελεηαθέο αιιαγέο κε φιεο ηηο ππφινηπεο ρψξεο φπσο θαη ε 

Διιάδα, νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ 

είλαη αθφκε πνιχ ηζρπξέο. Απηφ πξνέξρεηαη απφ ηελ παξαδνζηαθή θνπιηνχξα ηεο 

νηθνγέλεηαο πάξα πνιιά ρξφληα πξηλ θαη απηή ε δηαζχλδεζε νδεγεί ζε θαιχηεξα 

θνηλσληθά δίθηπα ηα νπνία έρνπλ ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ (Öz 2002). Οη Fratigloni et al. (2004) αλέθεξαλ φηη έλαο πγηήο θαη 

δξαζηήξηνο ηξφπνο δσήο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο πξνζηαηεχεη απφ ηελ άλνηα θη 

ελδπλακψλεη ηνπο δεζκνχο κε ηε δσή. 

 

9.6 Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

 

Η παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα ειιεληθνχ πιεζπζκνχ 

ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα θαη δηεξεχλεζε ην επίπεδν πγείαο ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη ηηο πηζαλέο ζρέζεηο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ 

πγείαο πνηφηεηαο δσήο θαη ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε απηψλ γηα θνηλσληθή ζηήξημε 

ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημήο ηνπο θαη ηεο απηνθξνληίδαο ηνπο. Η κειέηε παξνπζηάδεη 

κεξηθνχο πεξηνξηζκνχο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρεδηαζκφ ηεο, ε επηινγή ηνπ νπνίνπ 

ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο επηιέρηεθε σο ν πιένλ εθηθηφο απφ πιεπξάο 

ρξφλνπ θαη θφζηνπο. 

Ο ζπγρξνληθφο ηεο ραξαθηήξαο επηιέρζεθε ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ 

θαη ηεο αληηθεηκεληθήο δπζθνιίαο ησλ επηζθέςεσλ ζηα ΚΑΠΗ γηα ηηο πξνζσπηθέο 

ζπλεληεχμεηο, εθ‟ φζνλ ήηαλ κηα ρξνλνβφξα δηαδηθαζία πνπ ήηαλ δχζθνιν ρξνληθά 

λα επαλαιεθζεί ζε δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο. Λφγσ ινηπφλ ηνπ ζπγρξνληθνχ ηεο 

ραξαθηήξα, ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνπλ ηελ θαηάζηαζε ζηε δεδνκέλε ζπγθπξία 

θαη δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα κε δηαρξνληθή εθαξκνγή, 

κπνξνχλ φκσο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ην ζρεδηαζκφ ηφζν θαηάιιεισλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηελ επίηεπμε πγηνχο γήξαλζεο, φζν γηα κειινληηθή έξεπλα. 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο, αλ θαη αξθεηά κεγάιν, ήηαλ δείγκα επθνιίαο, 

γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα θαη επνκέλσο θαη ηε γελίθεπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ. Παξά ηελ πξνζπάζεηα πνπ έγηλε γηα ηελ φζν ην δπλαηφ 

κεγαιχηεξε εθπξνζψπεζε ησλ θχισλ θαη ησλ ειηθηψλ απφ ηα κέιε ησλ ΚΑΠΗ θαη 
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θαη‟ επέθηαζε ηνπ εξσηψκελνπ πιεζπζκνχ, ζίγνπξα δελ επεηεχρζε 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο κε βάζε δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθν-

νηθνλνκηθά θξηηήξηα. Δπηπιένλ, αλ ε ίδηα κειέηε κπνξνχζε λα ζπκπεξηιάβεη δείγκα 

απφ ηελ επαξρία, άιιεο πφιεηο ή αζηηθά θέληξα πηζαλφλ ηα επξήκαηα λα ήηαλ 

αληηπξνζσπεπηηθφηεξα. 

Δπίζεο, σο αδπλακία ηεο κειέηεο κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί θαη ην ζρεηηθά 

εθηεηακέλν εξσηεκαηνιφγην, πνπ αλ θαη φρη ρξνλνβφξν γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζπκπιήξσζήο ηνπ, ην εχξνο ηνπ απφ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα ηξία 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ελδερνκέλσο θνχξαδαλ ην ζπγθεθξηκέλν 

πιεζπζκφ. Ο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο κεηψζεθε αξθεηά ράξε ζηνλ ηξφπν ζπκπιήξσζήο 

ηνπ κε ηε κνξθή ζπλέληεπμεο απφ ηελ εξεπλήηξηα, σζηφζν νη ειηθησκέλνη ζπλήζσο 

δπζθνιεχνληαλ λα ζπγθεληξσζνχλ ζε φιν ην εξσηεκαηνιφγην, θαζψο βξίζθνληαλ 

ζηνπο ρψξνπο ηνπ ΚΑΠΗ φπνπ θαη επηζπκνχζαλ λα ζπλδηαιερζνχλ κε ηνπο 

ππφινηπνπο ή λα ςπραγσγεζνχλ ελδερνκέλσο. Δπηπιένλ, ν ηξφπνο ζπκπιήξσζεο κε 

ζπλέληεπμε, παξφιν πνπ επειέγε γηα λα δηεπθνιχλεη ηνπο ειηθησκέλνπο θαη έγηλε ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο απφ ηελ εξεπλήηξηα, απνηειεί αδπλακία δηφηη δελ ππήξρε ε 

δπλαηφηεηα επηβεβαίσζεο ησλ απνηειεζκάησλ θαη απφ δεχηεξν εξεπλεηή. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Καζψο ν πιεζπζκφο ησλ ειηθησκέλσλ απμάλεηαη ζπλερψο, ε αμηνιφγεζε 

ησλ αλαγθψλ πγείαο ηνπ γηα επίηεπμε ηεο πγηνχο γήξαλζεο απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία. 

ηελ παξνχζα κειέηε, ζχκθσλα κε ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο, επαιεζεχεηαη ε ζρέζε 

κεηαμχ δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεδνκέλσλ, θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο. πγθεθξηκέλα, ηα δεκνγξαθηθά θαη 

θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε φζν θαη ζηελ απηνθξνληίδα θαη ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο. 

Η ζπλνιηθή ππνθεηκεληθή θνηλσληθή ππνζηήξημε επεξεάδεηαη απφ ην θχιν. 

Δπίζεο αλ νη ειηθησκέλνη ήηαλ έγγακνη ππήξρε ζεηηθή ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή θιίκαθα 

MSPSS. Η χπαξμε ηέθλσλ ήηαλ ζεκαληηθή γηα ηε ζπλνιηθή MSPSS. Δπηπιένλ, ε 

ζπλνιηθή θιίκαθα γηα ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά, κε ηηο επηζθέςεηο πνπ δέρνληαλ νη ειηθησκέλνη θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε 

ηνπο γείηνλεο, ηα επίπεδα ηεο αθνήο θαη ηεο φξαζήο ηνπο θαη ε απηνλαθεξφκελε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. 

ε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα, ζεκαληηθφ ξφιν 

θαίλεηαη λα παίδεη ε χπαξμε ηέθλσλ θαη ε ηδηνθηεζία ηεο νηθίαο ηνπο. Παξάιιεια, ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ ιάκβαλαλ νη ειηθησκέλνη απφ ηελ νηθνγέλεηα ζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ηηο επηζθέςεηο πνπ δέρνληαλ νη ειηθησκέλνη, ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ 

αλαηξνθή ησλ εγγνληψλ, αληςηψλ, θιπ θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο. 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο επεξεάδεηαη απφ ην θχιν 

ελψ αλ νη ειηθησκέλνη ήηαλ έγγακνη ππήξρε ζεηηθή ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε απφ απηνχο. Η θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο, κε ην αλ ην επίπεδν ηεο πγείαο 

ησλ ειηθησκέλσλ ήηαλ θαιχηεξν απφ ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο, ηελ φξαζή ηνπο, ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο 

θίινπο. 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο, επεξεάζηεθε ζεηηθά απφ ηηο 

πξφζθαηεο ηειεπηαίεο επηζθέςεηο ησλ ειηθησκέλσλ, ηηο ζπρλέο επηζθέςεηο ηνπο ζην 
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ΚΑΠΗ, ηελ αθνή ηνπο, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ηελ 

απηναλαθεξφκελε πγεία VAS. 

Ωο πξνο ηελ θιίκαθα ηεο απηνθξνληίδαο, βξέζεθε λα έρεη ζεηηθή ζρέζε κε 

ηελ εθπαίδεπζε, ηελ εθηίκεζή ηνπο φηη ε πγεία ηνπο είλαη θαιχηεξε ησλ ζπλνκήιηθψλ 

ηνπο, ηε θπζηθή άζθεζε, ηελ απηναλαθεξφκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο (VAS) 

θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

Γηα ηελ θιίκαθα ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο, εθείλνη πνπ 

δνχζαλ κφλνη, πνπ παξείραλ βνήζεηα ζηελ αλαηξνθή εγγνληψλ, αληςηψλ, θηι θαη πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε πνιηηηζηηθνχο ζπιιφγνπο. Αθφκε ζεηηθή ζρέζε εκθάληζαλ νη 

πξφζθαηεο επηζθέςεηο πνπ δέρνληαλ νη ειηθησκέλνη, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο, ε απηναλαθεξφκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ην επίπεδν 

ηεο απηνθξνληίδαο ηνπο. 

Σέινο, ε απηναλαθεξφκελε πγεία εκθάληζε ζεηηθή ζρέζε κε φζνπο ήηαλ 

ζπληαμηνχρνη, ηελ αληίιεςε γηα ηελ πγεία ηνπο σο θαιχηεξε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο, ηε ιήςε 1-2 θαξκάθσλ, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ θίινπο, ηελ πνηφηεηα 

δσήο θαη ην επίπεδν ηεο απηνθξνληίδαο ηνπο. 

ηνλ αληίπνδα, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο εκθάληζε 

αξλεηηθή ζρέζε κε ηε ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ζε ζπιιφγνπο θαη ηηο πξφζθαηεο 

επηζθέςεηο. Η  θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα εκθάληζε αξλεηηθή ζρέζε 

κε ην γεγνλφο φηη ήηαλ ζπληαμηνχρνη θαη φηη δνχζαλ κφλνη ηνπο. Αξλεηηθή ζρέζε 

βξέζεθε επίζεο κεηαμχ ησλ ζρέζεσλ ησλ ειηθησκέλσλ κε ηνπο γείηνλέο ηνπο, ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ 

νηθνγέλεηα. Αξλεηηθή ζρέζε αθφκε βξέζεθε λα ππάξρεη κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο απφ θίινπο θαη ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

Δπηπξφζζεηα, αξλεηηθή ζρέζε θάλεθε λα ππάξρεη αλάκεζα ζηελ 

απηνθξνληίδα θαη ηηο επηζθέςεηο πνπ δέρνληαλ νη ειηθησκέλνη κεο ζηνλ ηειεπηαίν 

κήλα, ηε ρξήζε αθνπζηηθνχ βνεζήκαηνο, ηελ αθξάηεηα θαη θπζηθά ηελ ειηθία. Όζνλ 

αθνξά ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, αξλεηηθή ζρέζε ππήξρε σο πξνο 

ην θχιν, φπνπ νη γπλαίθεο είραλ ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο, ηε κφληκε δηακνλή ζηελ 

Αζήλα, ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ηνπο επεξέαδαλ θαη ηε ιήςε ηνπιάρηζηνλ 3 

θαξκάθσλ. Σέινο γηα ηελαπηνλαθεξφκελε πγεία VAS αξλεηηθή ζρέζε εκθάληζαλ νη 

θαιχηεξεο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο, ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ηνπο 

επεξέαδαλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη νη δπζθνιίεο ζηε κάζεζε. 
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χκθσλα ινηπφλ κε φια ηα παξαπάλσ, αληηιακβάλεηαη θαλείο φηη νη πεγέο 

ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θη αθφκα θαη ε πνηφηεηα 

δσήο, πνηθίιινπλ θαη εμαξηψληαη θαη απφ ηα εθάζηνηε θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη 

πνιηηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κειεηψκελνπ πιεζπζκνχ. Οη ειηθησκέλνη δελ 

κπνξνχλ λα απνθχγνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηνπ γήξαηνο, κπνξνχλ φκσο λα δηαηεξήζνπλ 

έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ηεο δσήο ηνπο θαη ηεο θαηάζηαζεο ηνπο ζε πνιχ θαιή 

θαηάζηαζε. Απφ ηελ άιιε νη επαγγεικαηίεο πγείαο, κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ 

παξεκβαίλνληαο φπνπ θξίλεηαη αλαγθαίν ή απαξαίηεην. 

 

10.2 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

 

Η κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηε πγεία, πνηφηεηα 

δσήο θαη ζηελ απηνθξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζε θακία πεξίπησζε δελ 

νδεγεί ζηελ εμάληιεζε ηεο ζρεηηθήο έξεπλαο θαζψο ε επίηεπμε νινθιεξσκέλεο 

εηθφλαο φζνλ αθνξά ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε.  

Καη‟ αξράο, πξέπεη λα δηελεξγεζεί ζε βάζνο κειέηε ηεο δηεξεχλεζεο ησλ 

εκπνδίσλ γηα ηελ επίηεπμε θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. Η 

ελδεδεηγκέλε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε ζα ήηαλ κηα πξννπηηθή κειέηε, κέζσ ηεο 

νπνίαο ζα κπνξνχζε λα δηεξεπλεζεί ε πνξεία ησλ αιιαγψλ ηφζν ζηελ πγεία ηεο φζν 

θαη ζηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, ζε κεγαιχηεξν δείγκα, ην νπνίν ζα πεξηιακβάλεη θαη 

ειηθησκέλνπο πνπ δηαβηνχλ ζπλερψο καθξηά απφ αζηηθά θέληξα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

ζα κπνξνχζε λα γίλεη ζχγθξηζε θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο πνπ κπνξεί λα δηαθέξεη αλάινγα 

κε ην αλ δεη θάπνηνο ζε πφιε ή ζηελ επαξρία. 

ε ζρέζε κε ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, απαηηείηαη πην εθηεηακέλε 

ρξήζε ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη ηα απνηειέζκαηά ηνπο αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ εηθφλα 

ηνπ Διιεληθνχ πιεζπζκνχ. Γηα παξάδεηγκα ην εξσηεκαηνιφγην EQ5D, παξφιν πνπ 

έρεη επαλεηιεκκέλα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ κε δηάθνξα 

ραξαθηεξηζηηθά, δελ έρεη κέρξη ζήκεξα αληηπξνζσπεπηηθέο ηηκέο κέηξεζεο πνπ λα 

βαζίδνληαη ζ‟ απηφλ θαη έηζη ηα φπνηα ζπκπεξάζκαηα βγαίλνπλ κε βάζε ηηο ηηκέο 

κέηξεζεο πνπ έρνπλ βξεζεί γηα ην Ηλσκέλν Βαζίιεην. Παξνκνίσο, ε θιίκαθα Barthel 

παξφιν πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ κέρξη ζήκεξα δελ ππάξρεη 

επίζεκε ειιεληθή κεηάθξαζε νχηε θαη εληαία ζηάζκηζε.  
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Αθφκε, κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα εζηηάζεη ζηελ πξνζδνθία ησλ 

ειηθησκέλσλ απφ ηε δσή, θαζψο θαη ηηο δηαζέζηκεο ππεξεζίεο θαη πσο απηέο ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο δηθηχνπ.  

Σέινο, κε βάζε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο κπνξεί λα πξνηαζεί 

πξνο ηνπο αξκφδηνπο θνξείο, ε ηζρπξνπνίεζε ηνπ ξφινπ ησλ ΚΑΠΗ σο κέηξν 

δηεπθφιπλζεο ηεο δηαηήξεζεο ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ησλ ειηθησκέλσλ αθνχ 

θαίλεηαη απηφ λα απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε δηαηήξεζε θαη βειηίσζε ηεο 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο.  
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ΔΘΝΗΚΟ ΚΑΗ ΚΑΠΟΓΗΣΡΗΑΚΟ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΧΝ 

ΣΜΖΜΑ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ 

 

ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΖ ΥΔΖ ΜΔΣΑΞΤ ΤΠΟΣΖΡΗΚΣΗΚΟΤ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ, ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΧΝ 

ΠΟΤ ΕΟΤΝ ΣΖΝ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

ΔΤΣΑΘΗΑ ΑΡΛΑ 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Δηζαγωγή: ηελ Διιάδα νη ειηθησκέλνη αξηζκνχλ ην 20% ηνπ πιεζπζκνχ, ελψ ν 

αξηζκφο φζσλ δνπλ κφλνη απμάλεηαη ζπλερψο. Με ηελ αχμεζε απηή εκθαλίδεηαη ε 

αλάγθε γηα ηελ πξνψζεζε πγηνχο γήξαλζεο, ηεο νπνίαο ζεκαληηθέο πξνυπνζέζεηο 

είλαη ε θαιή πγεία θαη ε απηνλνκία. Σαπηφρξνλα ε νηθνγέλεηα σο δνκή αιιάδεη θαη 

ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ εκπιέθνληαλ ζηε θξνληίδα δελ έρνπλ πιένλ ηνλ ίδην 

ξφιν, ελψ νη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη ίζσο έρνπλ κεγαιχηεξεο αλάγθεο, νη νπνίεο 

ζα κπνξνχζαλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε ηε δεκηνπξγία θαηαιιειφηεξσλ ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο. 

θνπόο: Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηεο πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη ε ζχγθξηζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ αλάινγα κε ην αλ δνπλ κφλνη ή κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. 

Τιηθό-Μέζνδνο: Ο ηχπνο ηεο κειέηεο πνπ επηιέρηεθε ήηαλ πεξηγξαθηθφο κε 

ραξαθηήξα επηζθφπεζεο θαη ζπγρξνληθφ ζρεδηαζκφ. Σν δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ 

δείγκα επθνιίαο θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ ειηθησκέλνη πνπ δηαβηνχλ ζηελ θνηλφηεηα 

ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο θαη πξνζεγγίζηεθαλ ζηα ΚΑΠΗ ησλ εθάζηνηε 

δήκσλ. Σα βαζηθά θξηηήξηα εηζαγσγήο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ νη ειηθησκέλνη λα είλαη 
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πεξίπνπ ζε ίδηα αλαινγία θχινπ θαη λα κελ έρνπλ πεξηνξηζκνχο ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Δπίζεο απνθιείνληαλ ηα άηνκα πνπ είραλ ιεηηνπξγηθή αληθαλφηεηα θαη 

εμαξηεκέλε δηαβίσζε. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην 

ην νπνίν ζπκπιεξψζεθε κέζσ ζπλέληεπμεο απφ ηελ εξεπλήηξηα. Σν εξσηεκαηνιφγην 

πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ δεκνγξαθηθά, επαγγεικαηηθά θαη 

εθπαηδεπηηθά δεδνκέλα, εξσηήζεηο γηα ην δίθηπν θνηλσληθήο ππνζηήξημήο ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη εξσηήζεηο ζε ζρέζε κε ηελ πγεία θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο φπσο ηα 

αλέθεξαλ νη ίδηνη θαζψο θαη γηα ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο ππεξεζηψλ πγείαο. ηε δεχηεξε 

ελφηεηα ζπκπεξηιήθζεθε ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο ΔQ-5D, ζηελ ηξίηε ελφηεηα πε πνιπδηάζηαηε θιίκαθα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο MSPSS θαη ηέινο, ε θιίκαθα Barthel γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

απηνθξνληίδαο. Σα εξσηεκαηνιφγηα είραλ ηθαλνπνηεηηθφ δείθηε αμηνπηζηίαο. Γηα ηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ 

παθέην SPSS 22.0. Γηα φιεο ηηο ζπζρεηίζεηο ή ζπγθξίζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ηνπ ειέγρνπ ηεο ππφζεζεο νξίζηεθε κηθξφηεξν ή ίζν ηνπ 0,05. Οη 

κέζεο ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ 

πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Οη απφιπηεο (N) θαη νη ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Γηα ηε 

δηκεηαβιεηή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο, ελψ γηα ηε 

ζπζρέηηζε ησλ θιηκάθσλ κεηαμχ ηνπο ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (r). Η 

αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (linear regression analysis) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηελ εχξεζε αλεμάξηεησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηάθνξεο θιίκαθεο απφ 

ηελ νπνία πξνέθπςε ν ζπληειεζηήο εμάξηεζεο (β) θαη ην ηππηθφ ζθάικα.  

Απνηειέζκαηα: Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ (61,4%) ησλ ειηθησκέλσλ ήηαλ γπλαίθεο, 

κε κέζε ειηθία ηα 75,2 έηε. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ήηαλ είηε παληξεκέλνη (46,3%), 

είηε ρήξνη (43,9). Οη κηζνί ειηθησκέλνη (40,6%), ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ. ρεδφλ 

ην ζχλνιν ησλ ειηθησκέλσλ αλέθεξε πσο είρε νηθνλνκηθή απηνδπλακία (94,5%). 

ρεδφλ νη κηζνί ειηθησκέλνη (43%) δνχζαλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ελψ αξθεηνί ήηαλ 

θη απηνί πνπ δνχζαλ κφλνη ηνπο (37,6%). Απφ εθείλνπο πνπ δηαβηνχλ κφληκα ζηελ 

Αζήλα ηνπιάρηζηνλ νη κηζνί (51,6%), κέλνπλ κε ηα παηδηά ηνπο. Όηαλ νη ειηθησκέλνη 

ξσηήζεθαλ γηα λα ζπγθξίλνπλ ηελ πγεία ηνπο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο, νη κηζνί 

ζρεδφλ αλέθεξαλ φηη έρνπλ θαιχηεξν επίπεδν πγείαο. Οη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη 

δελ είραλ θαλέλα πξφβιεκα ζηελ θηλεηηθφηεηα, ζηελ απηνεμππεξέηεζε ε πιεηνςεθία 

(86,9%) δελ αλέθεξε θαλέλα πξφβιεκα, φπσο θαη ζηελ εθηέιεζε ζπλεζηζκέλσλ 
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δξαζηεξηνηήησλ (76,9%). ηνλ ηνκέα ηνπ πφλνπ θαη ηεο δπζθνξίαο νη κηζνί 

ειηθησκέλνη αλέθεξαλ φηη είραλ κεξηθά πξνβιήκαηα θαη ζηνλ ηνκέα ηνπ άγρνπο θαη 

ηεο ζιίςεο ην 43% είρε κεξηθά πξνβιήκαηα θαη ην 40% πνιιά. ηελ θιίκαθα VAS, 

βξέζεθε φηη νη ειηθησκέλνη αμηνιφγεζαλ ηελ πγεία ηνπο σο κέηξηα. Η κέζε ηηκή ηεο 

θιίκαθαο γηα ηελ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε ήηαλ 61,4, ελψ 

πςειφηεξεο ήηαλ γηα ηελ ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ηελ νηθνγέλεηα, 

ελψ ρακειφηεξε ήηαλ απφ ηνπο θίινπο. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλεμάξηεηε ζρέζε κε 

ηελ θιίκαθα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο αλαδείρζεθε πσο έρνπλ ην θχιν, ε χπαξμε 

ηέθλσλ, νη  έγγακνη, ε πξφζθαηε επίζθεςε, νη πνιχ θαιέο ή θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο 

γείηνλεο, ε θαιή αθνή θαη φξαζε θαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αλεμάξηεηε ζρέζε κε ηελ θιίκαθα EQ5D αλαδείρζεθε πσο έρνπλ ην θχιν, ην αλ δνπλ 

κφλνη, ε κφληκε δηακνλή ζηελ Αζήλα, ε πξφζθαηε ή ζρεηηθά πξφζθαηε επίζθεςε, ε 

παξνρή βνήζεηαο ζηελ αλαηξνθή εγγνληψλ, θιπ, ε ζπκκεηνρή ζε ζπιιφγνπο, ε 

χπαξμε ρξφληνπ πξνβιήκαηνο πγείαο, ε ιήςε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ θαξκάθσλ θαη ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ζεκαληηθά άιια πξφζσπα. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αλεμάξηεηε ζρέζε κε ην δείθηε EQ-VAS αλαδείρζεθε πσο έρνπλ ε ζπληαμηνδφηεζε, 

νη ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο, ε ίδηα ή θαιχηεξε πγεία ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο, ην ρξφλην πξφβιεκα πγείαο νη δπζθνιίεο ζηε κάζεζε, ε ιήςε 

θαξκάθσλ θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ θίινπο. 

πκπεξάζκαηα: Η ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ 

επεξεάδεηαη απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, αιιά θαη απφ ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε πνπ δέρνληαη νη ειηθησκέλνη. Η επαθή ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηηο 

θνηλσληθέο νκάδεο πνπ αλήθνπλ θαη ηηο ππφινηπεο επαθέο ηνπο κπνξνχλ λα απμήζνπλ 

ην επίπεδν ηεο απηνθξνληίδα ηνπο, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ππνζηήξημε παξά ηα πξνβιήκαηα πγείαο. Η παξνχζα κειέηε έδεημε ηε ζρέζε κεηαμχ 

ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα. Σα απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αλάπηπμε ππεξεζηψλ θξνληίδαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο 

γηα ηνπο ειηθησκέλνπο. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Ηιηθησκέλνη, ΚΑΠΗ, Τγεία-πνηφηεηα δσήο, Κνηλσληθή ππνζηήξημε, 

Απηνθξνληίδα. 
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ABSTRACT 

 

INTRODUCTION: The proportion of older people in Greece is 20% of the 

population, while the number of those living alone increases steadily. Because of this 

increase the need for promoting healthy aging is apparent, for which good health and 

autonomy are important prerequisites. At the same time, family as a structure is 

changing and family members who get involved in care no longer have the same role, 

whereas older people living alone may have greater needs that could be addressed by 

creating more appropriate health and welfare services.  

PURPOSE: The purpose of this study was to investigate the existence of a 

relationship between social support and health and quality of life of older people and 

to compare the level of health and quality of life of older people according to whether 

they live alone or with their families. 

METHOD: The study used a descriptive cross-sectional design. The sample of the 

study was a convenience one, where older people living in the community in the 

wider area of Attica were included and they were approached at the KAPI of the 

municipalities selected for the study. The main inclusion criteria were that older 

people of both sexes should be included in similar proportion and that did not have 

any cognitive impairment. Also those who had functional disability and dependency 

were excluded. Data collection was made with an anonymous questionnaire which 
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was filled in by interview carried out from the researcher. The questionnaire included 

questions about demographic, occupational and educational data, questions about the 

social network of older people, and questions about health and health problems as 

reported by them as well as about the frequency of use of health services. Secondly, 

the EQ-5D health-related quality of life questionnaire was included, followed by the 

MSPSS multidimensional scale of perceived social support, and finally, Barthel's 

self-care evaluation scale. The questionnaires had a satisfactory internal consistency. 

For the statistical analysis, the SPSS 22.0 was used. For all correlations or 

comparisons, the statistical significance level was set to less than or equal to 0.05. 

Mean values and standard deviations were used to describe the quantitative variables. 

Absolute (N) and relative (%) frequencies were used to describe the qualitative 

variables. Parametric methods were used for the bivariate analysis, while Pearson 

correlation coefficient was used for studying the relationships between scales. Linear 

regression analysis was used to find independent factors associated with the different 

scales from which the dependency coefficient (β) and the standard error occurred.  

RESULTS: The majority (61.4%) of older people were women, with an average age 

of 75.2 years. The largest percentage was either married (46.3%) or widowed (43.9). 

Half of the older people (40.6%) had completed primary school. Almost all of the 

older people reported having financial autonomy (94.5%). Nearly half of the elderly 

(43%) lived with their family, while many of them were living alone (37.6%). Of 

those who live permanently in Athens, at least half (51.6%) stayed with their children. 

When the elderly were asked to compare their health with their peers, almost half of 

them said they had a better level of health. Most of the older people had no problems 

with mobility, for self-handling the majority (86.9%) did not report any problems, as 

well as in the ordinary activities (76.9%). In the field of pain and discomfort half of 

the elderly reported having some problems and in the field of anxiety and sadness 

43% had some problems and 40% many. On the VAS scale, it was found that the 

elderly rated their health as moderate. The mean value of the perceived social support 

scale was 61.4, while higher was for support from important others and the family, 

and lower from friends. A statistically significant independent relationship was found 

among social support and sex, the existence of children, marriage, recent visits, very 

good or good relationships with neighbours, levels of hearing and vision and self-

reported health. A statistically significant independent relationship has been shown 

among EQ5D and sex, living alone, permanent residence in Athens, recent or 
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relatively recent visit, assistance in raising grandchildren, etc., participation in clubs, 

the existence of a chronic health problem, taking at least three medicines and social 

support from other important people in their lives. A statistically significant 

independent relationship has been also found between EQ-VAS and retirement, 

relationships with neighbours, having the same or better health than their peers, 

chronic health problems, difficulties in chewing, taking medication and social support 

from friends. 

CONCLUSIONS: Health-related quality of life of older people is affected by their 

health status as well as by the social support that they receive. Their contact with 

family, social groups they belong to and other contacts can increase their level of self-

care, health related quality of life and social support despite health problems. This 

study has shown the relationship between health-related quality of life and social 

support of older people living in the community. Results can be used to develop 

health and social care services for the elderly. 

 

KEY-WORDS: Older people, KAPI, Health related quality of life, Social support, 

Self-care. 
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ΔΘΝΗΚΟ ΚΑΗ ΚΑΠΟΓΗΣΡΗΑΚΟ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΧΝ 

ΣΜΖΜΑ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ 
 

 
ΣΟΜΔΑ ΓΖΜΟΗΑ ΤΓΔΗΑ 

 

 

Αγαπεηή/έ θπξία/ε,       

                                                                        

 

Η παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε γίλεηαη ζην πιαίζην ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ηεο 

ππνγξάθνπζαο «Διεπεύνεζε ηερ ζσέζερ μεηαξύ ςποζηεπικηικού πεπιβάλλονηορ, ςγείαρ 

και ποιόηεηαρ δωήρ ελικιωμένων πος δοςν ζηεν κοινόηεηα» ππφ ηελ επίβιεςε ηεο 

Καζεγήηξηαο θ. νπξηδή θαη ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο, ηνπ επηπέδνπ πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε 

ειηθησκέλνπο πνπ δηαβηνχλ κφλνη θαη ζε ειηθησκέλνπο πνπ δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο. 

Υξεηαδφκαζηε ινηπφλ ηε βνήζεηά ζαο θαη ζαο παξαθαινχκε λα ζπκπιεξψζεηε ην 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην πνπ ζθνπφ έρεη λα κεηξήζεη δηαζηάζεηο φπσο ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο, ην δίθηπν θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ην επίπεδν 

απηνθξνληίδαο. 

Ο ηξφπνο ζπκπιήξσζεο είλαη απιφο, επηιέμηε ηελ απάληεζή ζαο κε Υ (φπνηα ζαο 

εθθξάδεη πεξηζζφηεξν). Αλ θάπνηα εξψηεζε δελ απεπζχλεηαη ζε ζαο, ζεκεηψζηε ηελ 

απάληεζε πνπ πξνζεγγίδεη πεξηζζφηεξν ηελ άπνςή ζαο. Σν εξσηεκαηνιφγην δελ έρεη 

ζθνπφ λα εμεηάζεη ηηο γλψζεηο ζαο θαη γη απηφ δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο 

απαληήζεηο. Γίλεηαη απιά κηα δηεξεχλεζε απφςεσλ θαη γη απηφ είλαη ζεκαληηθή ε 

εηιηθξηλήο ζαο άπνςε. 

Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλώλπκν. Όιεο νη απαληήζεηο πνπ ζα δψζεηε είλαη 

εκπηζηεπηηθέο θαη απφξξεηεο. ην ηέινο ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ζα θαηαζηξαθνχλ θαη δελ ζα είλαη δπλαηφλ λα αλαγλσξηζηεί θάπνηνο απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Η ζπκκεηνρή ζαο ζε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα είλαη 

εζεινληηθή. Σα δεδνκέλα πνπ ζα πξνθχςνπλ δελ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

νπνηνλδήπνηε ιφγν πέξαλ ηεο κειέηεο. Σέινο κπνξείηε λα απνρσξήζεηε ζε 

νπνηαδήπνηε θάζε ηεο κειέηεο επηζπκείηε.  

Δπραξηζηψ ζεξκά γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα θαη είκαη ζηε δηάζεζή ζαο γηα 

δηεπθξηλήζεηο.  

                                                                          

 

Με εθηίκεζε, 

Δπζηαζία αξιά                            
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ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 

1. Έηνο γέλλεζεο : __________________________________ 
 
2. Φύιν :                    Άλδξαο   □   Γπλαίθα  □ 
 
3. Σόπνο  γέλλεζεο: _____________________________________ 
 
4. ε πνηνλ αζθαιηζηηθό θνξέα είζηε αζθαιηζκέλoο; __________ 
 
5. Έρεηε Ιδησηηθή Αζθάιηζε;       ΝΑΙ □ ΟΧΙ  □ 
 
6. Δίζηε ζπληαμηνύρνο;      ΝΑΙ □ ΟΧΙ □ 
 

6α. Αλ ΝΑΙ ηη εξγαζία θάλαηε πξηλ; ______________________ 
 
6β. Έηνο ζύληαμεο _____________ 
 
6γ. Αλ ΟΥΙ, πνηα είλαη ε εξγαζία ζαο ζήκεξα; _____________ 

 
7. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

a. Παληξεκέλνο      □ 
b. Αλύπαληξνο     □ 
c. Χσξηζκέλνο από πόηε;   □ 
d. Χήξνο/α από πόηε;    □ 

e. Σπδείηε      □ 
 
8. Δπάγγεικα ζπδύγνπ/ζπληξόθνπ ηώξα: 

a. Σπληαμηνύρνο    □ 

b. Εξγάδεηαη κε πιήξε απαζρόιεζε  □ 

c. Εξγάδεηαη κε κεξηθή απαζρόιεζε  □ 

d. Οηθηαθά     □   

e. Σπληαμηνύρνο κε απαζρόιεζε  □ 

f. Άλεξγνο     □ 
 
9. Κύξηα πεγή εηζνδήκαηνο (ζεκεηώζηε όζα ηζρύνπλ): 

a. Σύληαμε     □ 
b. Σύληαμε ζπδύγνπ    □ 
c. Δνπιεηά     □ 
d. Δνπιεηά ζπδύγνπ    □ 
e. Οηθνγέλεηα     □ 
f. Πεξηνπζία     □ 
g. Άιιν      □ 

 
10. Έρεηε νηθνλνκηθή απηνδπλακία;    ΝΑΙ □ ΟΧΙ □  
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11. Δθπαίδεπζε δηθή ζαο: 
a. Αλαιθάβεηνο, ιίγεο ηάμεηο δεκνηηθνύ □ 
b. Απόθνηηνο Δεκνηηθνύ   □ 
c. Γπκλάζην/Λύθεην/Μέζε ζρνιή  □ 
d. Αλώηεξε ή Αλώηαηε ζρνιή  □ 

e. Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο   □ 
 
12. Δθπαίδεπζε ζπληξόθνπ: 

a. Αλαιθάβεηνο, ιίγεο ηάμεηο δεκνηηθνύ □ 
b. Απόθνηηνο Δεκνηηθνύ   □ 
c. Γπκλάζην/Λύθεην/Μέζε ζρνιή  □ 
d. Αλώηεξε ή Αλώηαηε ζρνιή  □ 

e. Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο   □ 
 
13. Έρεηε παηδηά;     ΝΑΙ □ ΟΧΙ □   
 

13α. Αλ λαη πόζα; _____________ 
 

14. Μέλεηε ζε: 
a. Δηακέξηζκα   □ 
b. Μνλνθαηνηθία   □ 
c. Άιιν, ηη _______________  
 

15. Σν ζπίηη ζαο είλαη : 
a. Δηθό ζαο   □ 
b. Τσλ παηδηώλ ζαο   □ 
c. Με λνίθη   □ 
d. Άιιν, ηη _______________ 

 
16.  Πόζν θαηξό κέλεηε ζηελ ησξηλή ζαο δηεύζπλζε (ρξόληα); ________ 

 
17. Πνηνη άιινη κέλνπλ καδί ζαο (ζεκεηώζηε όζα ηζρύνπλ) : 

a. Σύδπγνο   □ 
b. Παηδηά/εγγόληα  □ 
c. Άιινη ζπγγελείο  □ 
d. Φίινη    □ 
e. Μόλνο/Μόλε  □ 

 
18. Σα παηδηά κέλνπλ (ζεκεηώζηε όζα ηζρύνπλ)  :   

a. Σην ίδην ζπίηη   □ 
b. Σηελ ίδηα γεηηνληά          □ 
c. Σηελ Ειιάδα                 □ 
d. Σην εμσηεξηθό               □ 

 
19. Πόζνπο κήλεο ην ρξόλν κέλεηε ζηελ Αζήλα: _________ 

 
20. Αλ κέλεηε ιηγόηεξν από 12 κήλεο ηνπο ππόινηπνπο πάηε: 

a. Σε ρσξηό    □ 
b. Σε άιιε πόιε    □ 
c. Δηαθνπέο ζε δηάθνξα κέξε         □ 
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21. Αλ κέλεηε ιηγόηεξν από 12 κήλεο πόζνπο κήλεο κέλεηε: 
Με ηα παηδηά ζαο _________ 
Με άιινπο θίινπο_________ 
Μόλνο/ε_________ 

22. Πόζν ζπρλά ζπλαληηέζηε κε ηα παηδηά ζαο αλ δελ κέλεηε ζην ίδην 
ζπίηη: 

a. Πεξηζζόηεξν από 1 θνξά ηελ εκέξα □ 
b. Καζεκεξηλά     □ 
c. Κάζε βδνκάδα              □ 
d. Κάζε κήλα                     □ 
e. Σπάληα, θάζε ρξόλν       □ 
f. Πνηέ                               □ 

 
23. Πεγαίλεηε ζην ΚΑΠΗ : 

a. Κάζε κέξα        □                         
b. 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα         □ 
c. Κάζε βδνκάδα                          □ 
d. Κάζε κήλα, ζπάληα                  □ 
e. Πνηέ                                         □ 

 
24. πκκεηέρεηε  ελεξγά ζε πνιηηηζηηθνύο ζπιιόγνπο, θνηλσληθέο 

νξγαλώζεηο, θιπ:    ΝΑΙ □ ΟΧΙ □   
 
25. Πόηε ζαο επηζθέθηεθε θάπνηνο ηειεπηαία: 

a. Σήκεξα-ρζεο    □ 
b. Απηή ηε βδνκάδα    □ 
c. Πξηλ 2 βδνκάδεο           □ 
d. Πξηλ 1 κήλα                    □ 
e. Πξηλ 6 κήλεο      □             
f. >6 κήλεο      □ 
g. Δελ μέξσ/δε ζπκάκαη   □ 

 
26. ρέζεηο κε γείηνλεο 

a. Πνιύ θαιέο, θηιηθέο,  
 βνεζάκε ν έλαο ηνλ άιινλ   □ 
b. Καιέο, αιιά όρη θηιηθέο                         □ 
c. Κακία ζρέζε κε γείηνλεο                        □ 

 
27. Βνεζάηε ηαθηηθά ζην κεγάισκα εγγνληώλ, αληςηώλ, θιπ:  
       ΝΑΙ □ ΟΧΙ □ 
28. Αλ ζπγθξίλεηε ηελ πγεία ζαο κε απηή άιισλ ζπλνκειίθσλ ζαο πνπ 

μέξεηε είλαη: 
a. Καιύηεξε □ 
b. Πεξίπνπ ίδηα □ 
c. Χεηξόηεξε □ 
d. Δελ μέξσ  □ 

29. Έρεηε θάπνην ρξόλην πξόβιεκα πγείαο πνπ επεξεάδεη ηελ 
θαζεκεξηλή ζαο δξαζηεξηόηεηα:   ΝΑΙ □ ΟΧΙ □ 
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29α. Αλ λαη πνην/πνηα είλαη απηά;  
 
_________________________________ 
 

30. Παίξλεηε θάξκαθα ζε ρξόληα βάζε;  ΝΑΙ □ ΟΧΙ □  
 

30α. Αλ λαη ηη είδνπο;__________________________________ 
 

       
 
31. Αθνύηε θαιά;  

a. Ναη πάληα      □ 
b. Όρη αλάκεζα ζε πνιπθνζκία   □ 
c. Όρη πνηέ      □ 

 
32α. Αλ ΟΥΙ, ρξεζηκνπνηείηε αθνπζηηθό:   ΝΑΙ □ ΟΧΙ □  

 
32. Μπνξείηε λα δηαβάζεηε εθεκεξίδα ή βηβιία (κε γπαιηά αλ θνξάηε) 

a. Με επθνιία      □ 
b. Με δπζθνιία      □ 
c. Δελ δηαβάδσ θαζόινπ    □ 
d. Δελ κπνξώ λα δηαβάζσ    □ 
e. Αλαιθάβεηνο      □ 

 
 

33. Έρεηε δπζθνιίεο ζηε κάζεζε :   ΝΑΙ □ ΟΧΙ □ 
 

34. Φνξάηε ηερλεηή νδνληνζηνηρία :   ΝΑΙ □ ΟΧΙ □  
 

35. Έρεηε πξνβιήκαηα κε ηα πόδηα πνπ ζαο δπζθνιεύνπλ (θηξζνί, 
παξακνξθώζεηο, λύρηα κεγάια) :     ΝΑΙ □ ΟΧΙ □ 

 
36. αο ζπκβαίλεη λα κελ πξνιαβαίλεηε λα πάηε ζηελ ηνπαιέηα ηελ 

εκέξα ή ηε λύρηα:  
a. Πνηέ      □  
b. Σπάληα      □  
c. Σπρλά     □ 
d. Πάληα 

 

37. Κάλεηε θπζηθή άζθεζε :    ΝΑΙ □ ΟΧΙ □ 
 

38. Αλ ΝΑΙ, πόζν ζπρλά; 
 

a. Κάζε κέξα     □ 
b. 2-3 θνξέο ηε βδνκάδα   □ 
c. 1 θνξά ηε βδνκάδα   □ 
d. Σπάληα     □ 
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38. Έρεηε νηθνγελεηαθό γηαηξό:    ΝΑΙ □ ΟΧΙ □ 

 
 
39. Πόζεο θνξέο επηζθεθηήθαηε γηαηξό ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο: 

a. Κακία     □ 
b. 1-2     □ 
c. 3-5     □ 
d. >5 θνξέο     □ 

 
40. Πόζεο θνξέο επηζθεθηήθαηε Δμσηεξηθά Ιαηξεία λνζνθνκείνπ ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο;  
a. Κακία     □ 
b. 1-2     □ 
c. 3-5     □ 
d. >5 θνξέο     □ 
 

41. Πόζεο θνξέο εηζαρζήθαηε ζε λνζνθνκείν ηνπο ηειεπηαίνπο 12 
κήλεο;  

a. Κακία     □ 
b. 1-2     □ 
c. 3-5     □ 
d. >5 θνξέο     □ 

 
42. Αλ ρξεηαζηείηε ηε ζπκβνπιή γηαηξνύ γηα θάπνην πξόβιεκά ζαο ζα 

απεπζπλζείηε πξώηα : 
a. Σην λνζνθνκείν (εμσηεξηθά ηαηξεία) □ 
b. Σην ΚΑΠΗ     □ 
c. Σε ηδηώηε γηαηξό    □  
d. Άιιν     □ 
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Δξσηεκαηνιόγην γηα ηελ Τγεία 
 

(Greek version) 
 

 

Κηλεηηθόηεηα 

Δελ έρσ θαλέλα πξόβιεκα ζην πεξπάηεκα  

Έρσ κεξηθά πξνβιήκαηα ζην πεξπάηεκα  

Είκαη θαζεισκέλνο/ε ζην θξεβάηη  

 

Απηνεμππεξέηεζε 

Δελ έρσ θαλέλα πξόβιεκα κε ηελ απηνεμππεξέηεζή κνπ  

Έρσ κεξηθά πξνβιήκαηα ζην λα πιέλνκαη θαη λα ληύλνκαη  

Είκαη αλίθαλνο/ε λα πιπζώ ή λα ληπζώ  

 

πλεζηζκέλεο Γξαζηεξηόηεηεο (π.τ. δοσλειά, μελέηη, νοικοκσριό,  

οικογενειακές δραζηηριόηηηες ή δραζηηριόηηηες ελεύθεροσ τρόνοσ)  

Δελ έρσ θαλέλα πξόβιεκα ζην λα εθηειώ ηηο ζπλεζηζκέλεο  

δξαζηεξηόηεηέο κνπ  

Έρσ κεξηθά πξνβιήκαηα ζην λα εθηειώ ηηο ζπλεζηζκέλεο 

δξαζηεξηόηεηέο κνπ  

Είκαη αλίθαλνο/ε λα εθηειώ ηηο ζπλεζηζκέλεο 

δξαζηεξηόηεηέο κνπ  

 

Πόλνο/Γπζθνξία 

Δελ έρσ θαζόινπ πόλν ή δπζθνξία  

Έρσ κέηξην πόλν ή δπζθνξία  

Έρσ ππεξβνιηθό πόλν ή δπζθνξία  

 

Άγρνο /Θιίςε 

Δελ έρσ άγρνο ή ζιίςε  

Έρσ κέηξην άγρνο ή ζιίςε   

Έρσ ππεξβνιηθό άγρνο ή ζιίςε  
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Γηα λα βνεζήζνπκε θάπνηνλ λα πεη πόζν 
θαιή ή θαθή είλαη κηα θαηάζηαζε πγείαο, 
δσγξαθίζακε κηα θιίκαθα (ζαλ έλα 
ζεξκόκεηξν) πάλσ ζηελ νπνία ε θαιύηεξε 
θαηάζηαζε πνπ κπνξείηε λα θαληαζηείηε έρεη 
βαζκό 100 θαη ε ρεηξόηεξε θαηάζηαζε πνπ 
κπνξείηε λα θαληαζηείηε έρεη βαζκό 0. 
 
Θα ζέιακε λα ζεκεηώζεηε πάλσ ζε απηήλ ηελ 
θιίκαθα πόζν θαιή ή θαθή είλαη ε πγεία ζαο 
ζήκεξα, θαηά ηε γλώκε ζαο. Παξαθαινύκε 
θάληε ην απηό, ηξαβώληαο κηα γξακκή από ην 
παξαθάησ ηεηξάγσλν πξνο νπνηνδήπνηε 
ζεκείν ηεο θιίκαθαο δείρλεη πόζν θαιή ή 
θαθή είλαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο 
ζήκεξα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 0 

8 0 

7 0 

6 0 

5 0 

4 0 

3 0 

2 0 

1 0 

100 

Η ρεηξόηεξε θαηάζηαζε 

πγείαο πνπ κπνξείηε λα 

θαληαζηείηε 

0 

Η θαιύηεξε θαηάζηαζε 

πγείαο πνπ κπνξείηε λα 

θαληαζηείηε 

Η θαηάζηαζε ηεο δηθήο 

ζαο πγείαο ζήκεξα 
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1. Τπάξρεη έλα θνληηλό πξόζσπν ην 
νπνίν είλαη θνληά κνπ  όηαλ έρσ 
θάπνηα αλάγθε  

1                       2          3 4 5 6 7 

2. Τπάξρεη έλα θνληηλό κνπ άηνκν κε ην 
νπνίν κπνξώ λα κνηξάδνκαη ηηο ραξέο 
θαη ηηο ιύπεο κνπ 

1                       2          3 4 5 6 7 

3. Η νηθνγέλεηά κνπ πξνζπαζεί λα κε 
βνεζήζεη πξαγκαηηθά 

1                       2          3 4 5 6 7 

4. Παίξλσ ηε ζπλαηζζεκαηηθή βνήζεηα θαη 
ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδνκαη από ηελ 
νηθνγέλεηά κνπ 

1                       2          3 4 5 6 7 

5. Έρσ θάπνην θνληηλό κνπ πξόζσπν 
πνπ κε θάλεη λα αηζζάλνκαη άλεηα 

1                       2          3 4 5 6 7 

6. Οη θίινη κνπ πξνζπαζνύλ λα κε 
βνεζήζνπλ πξαγκαηηθά   

1                       2          3 4 5 6 7 

7. Μπνξώ λα ζηεξίδνκαη ζηνπο θίινπο 
κνπ όηαλ ηα πξάγκαηα δελ πεγαίλνπλ 
θαιά 

1                       2          3 4 5 6 7 

8. Μπνξώ λα ζπδεηήζσ ηα πξνβιήκαηά 
κνπ κε ηελ νηθνγέλεηά κνπ 

1                       2          3 4 5 6 7 

9. Έρσ θίινπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξώ 
λα κνηξαζηώ ηηο ραξέο θαη ηηο ιύπεο 
κνπ 

1                       2          3 4 5 6 7 

10. Τπάξρεη θάπνην θνληηλό πξόζσπν 
ζηε δσή κνπ πνπ λνηάδεηαη γηα ηα 
αηζζήκαηά κνπ 

1                       2          3 4 5 6 7 

11. Η νηθνγέλεηά κνπ είλαη πξόζπκε λα κε 
βνεζήζεη λα πάξσ απνθάζεηο 

1                       2          3 4 5 6 7 

12. Μπνξώ λα ζπδεηήζσ ηα πξνβιήκαηά 
κνπ κε ηνπο θίινπο κνπ 1                       2          3 4 5 6 7 
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ΓΔΙΚΣΗ ΑΤΣΟΦΡΟΝΣΙΓΑ 

 
ΙΣΗΗ 

0=αλίθαλνο 
5=ρξεηάδεηαη βνήζεηα ζην θόςηκν, ζηελ επάιεηςε βνπηύξνπ, θηι ή απαηηεί 

ηξνπνπνηεκέλε  δίαηηα 

10=αλεμάξηεηνο        ______ 
ΛΟΤΣΡΟ 

0=εμαξηώκελνο 
5=αλεμάξηεηνο (ή ζην ληνπο)       ______ 

ΠΔΡΙΠΟΙΗΗ 
0=ρξεηάδεηαη βνήζεηα ζηελ πξνζσπηθή θξνληίδα 
5=αλεμάξηεηνο πξόζσπν/καιιηά/δόληηα/μύξηζκα  
(ηα εξγαιεία παξέρνληαη)        ______ 

ΝΣΤΙΜΟ 
0=εμαξηώκελνο 
5=ρξεηάδεηαη βνήζεηα αιιά κπνξεί λα θάλεη ηα κηζά ρσξίο βνήζεηα 
10=αλεμάξηεηνο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θνπκπηώλ, θεξκνπάξ,  

 θνξδόληα, θηι)         ______ 
ΔΝΣΔΡΟ 

0=αθξάηεηα (ή αλάγθε λα γίλεηαη ππνθιπζκόο) 
5=πεξηζηαζηαθά αηπρήκαηα 
10=εγθξαηήο                
______ 

ΚΤΣΗ 
0=αθξάηεηα, ή κε θαζεηήξα θαη αλίθαλνο λα ηα θαηαθέξεη κόλνο ηνπ 
5=πεξηζηαζηαθό αηύρεκα 
10=εγθξαηήο                                                
 ______ 

ΥΡΗΗ ΣΟΤΑΛΔΣΑ  
0=εμαξηώκελνο 
5=ρξεηάδεηαη θάπνηα βνήζεηα, αιιά κπνξεί λα θάλεη θάηη κόλνο 
10=αλεμάξηεηνο(θάζεηαη θαη ζεθώλεηαη, ληύζηκν, ζθνύπηζκα)   ______ 

ΜΔΣΑΦΟΡΔ(ΑΠΟ ΣΟ ΚΡΔΒΑΣΙ ΣΗΝ ΚΑΡΔΚΛΑ  
ΚΑΙ ΑΝΣΙΣΡΟΦΑ) 

0=αλίθαλνο, δελ έρεη ηζνξξνπία 
5=ζεκαληηθή βνήζεηα(1 ή 2 άηνκα, θπζηθή), κπνξεί λα θαζίζεη 
10=κηθξή βνήζεηα (ιεθηηθή ή θπζηθή) 
15=αλεμάξηεηνο        ______ 

ΚΙΝΗΣΟΠΟΙΗΗ (Δ ΔΠΙΠΔΓΔ ΔΠΙΦΑΝΔΙΔ) 
0=αθίλεηνο ή ιηγόηεξν από 50m 
5=αλεμάξηεηνο ζε αλαπεξηθό ακαμίδην, ζπκπεξηιακβάλνληαη γσλίεο, πάλσ από 50m 
10=πεξπαηάεη κε βνήζεηα ελόο πξνζώπνπ (ιεθηηθή ή θπζηθή) πάλσ από 50m 
15=αλεμάξηεηνο (αιιά ίζσο ρξεζηκνπνηεί νπνηαδήπνηε βνήζεηα, π.ρ. κπαζηνύλη) πάλσ 
από 50m         ______ 

ΚΑΛΔ  
0=αλίθαλνο 
5=ρξεηάδεηαη βνήζεηα (ιεθηηθή, θπζηθή ή κεηαθνξηθή βνήζεηα) 
10=αλεμάξηεηνο         ______ 

 
                                                                                  
ΤΝΟΛΟ (0-100):  _______________ 

 
 
 
 


