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1. Π ΡΙΛ Φ   

Κτλδκμ σξκμ βμ παλκτ αμ λΰα έαμ έθαδ θα λ υθά δ δΪφκλα ξθδεσ- αε δεΪ 

κδξ έα σππμ, β εα κξά βμ ηπΪζαμ, α κυ , κδ η αίδίΪ δμ ε .α, πθ 2 γ πλβ δεΪ 

εκλυφαέπθ ζζβθδευθ κηΪ πθ, κυ Οζυηπδαεκτ εαδ κυ Παθαγβθαρεκτ, η  απυ λκ 

εαδ ζδεσ εκπσ, θα ΰέθ δ κ ηΫ λκ κυ υθα κτ β ιαΰπΰά υηπ λα ηΪ πθ πΪθπ 

 δΪφκλκυμ κη έμ κυ αΰπθδ δεκτ κυμ πλκφέζ. πδπλσ γ α, θα ΰέθ δ εα αθκβ σ 

ηΫ α απσ α απκ ζΫ ηα α, εα Ϊ πσ κ β ίαγηκζκΰδεά γΫ β βμ εΪγ  κηΪ αμ 

δεαδκζκΰ έ αδ. 

Γδ’ αυ σθ κ εκπσ, εα αΰλΪφβεαθ 7 η αίζβ Ϋμ ξθδεκ αε δεκτ π λδ ξκηΫθκυ βμ 

ξλκθδΪμ 2013-14 β Super League.  β α δ δεά αθΪζυ β ζάφγβεαθ υπσοβ ησθκ 

αυ Ϋμ κδ 7 η αίζβ Ϋμ (εα κξά ηπΪζαμ , απυζ δα ηπΪζαμ , αθΪε β β ηπΪζαμ 

, πδγΫ δμ, κυ , κυ  κ σξκ, η αίδίΪ δμ). Χλβ δηκπκδάγβεαθ π λδΰλαφδεΪ 

α δ δεΪ ( υξθσ β α f & %f),  ηΫ κμ σλκμ (ΜΟ), υπδεά απσεζδ β (Σ ). 

πσ α απκ ζΫ ηα α πλκΫευο  ππμ β κηΪ α κυ Οζυηπδαεκτ, β κπκέα ληΪ δ  

πλπ αγζά λδα  β υΰε ελδηΫθβ αΰπθδ δεά π λέκ κ 2013-2014, υπ λ λ έ ξ σθ  

σζκυμ κυμ κη έμ Ϋθαθ δ κυ Παθαγβθαρεκτ, κ κπκέκμ αθα έξγβε  4κμ β εαθκθδεά 

δΪλε δα εαδ Ϋπ δ α 2κμ, σππμ δαηκλφυγβε  απσ βθ ζδεά ίαγηκζκΰέα η Ϊ α 

play -offs.  

υ Ϊ α απκ ζΫ ηα α θ ξκηΫθπμ θα απκ δεθτκυθ, σ δ β ίαγηκζκΰδεά εα Ϊζβιβ 

πθ κηΪ πθ ελέθ αδ έεαδβ. 

 

ΛΫι δμ Κζ δ δΪ: Οζυηπδαεσμ, Παθαγβθαρεσμ, Super League, π λδΰλαφδεΪ α δ δεΪ,  

ηΫ κμ σλκμ, υπδεά απσεζδ β 
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 2.ABSTRACT 

The main objective of the present paper is to investigate various technical - tactics 

elements, such as the ball possession, the shots, the pass success, e.t.c, of the two 

theoretically leading Greek teams, Olympiacos and Panathinaikos, with the ultimate 

goal to draw, where possible, conclusions on various aspects of their racing profile. 

Moreover, it is to be understood through the outcomes of the matches whether the 

ranking of each group is justified. 

For this purpose, seven variables of technical-normative content for the year 2013-

2014 were recorded in Super League. Only seven of these variables (ball possession, 

ball loss, ball retrieval, attacks, shots, shots on target, passing) were considered in the 

statistical analysis. Descriptive statistics (frequency f & %f), average (AVG) and 

standard deviation (SD) were used, while the x ² - Test was applied to compare the 

frequency of distributions of the various independent variables. The level of 

significance was set at p< .05.  

The results indicated that Olympiacos, which won the championship in the specific 

season of 2013-2014, outperforms almost all aspects against Panathinaikos, which 

ended up fourth in the regular period and then second, as it was formed by the final 

ranking after the play-offs.  

These results may prove that the ranking of the teams is concerned to be fair. 

 

Key Words: Olympiacos, Panathinaikos, Super League, descriptive statistics, average, 

standard deviation 
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3. Ι ΓΧΓ  

  σζβ βθ δ κλέα εαδ βθ ιΫζδιβ κυ αγζβ δ ηκτ, κηα δεκτ ά α κηδεκτ, κ 

πκ σ φαδλκ έθαδ αυ σ πκυ υπ λΫξ δ Ϋθαθ δ σζπθ πθ Ϊζζπθ αγζβηΪ πθ  σζκυμ 

κυμ κη έμ. πδπλσ γ α, έθαδ πκζτ η ΰΪζκμ κ αλδγησμ πθ αθγλυππθ πκυ παέακυθ 

πκ σ φαδλκ  λα δ ξθδεσ πέπ κ.  τηφπθα η  ηδα Ϋλ υθα βμ ΦΙΦ , πκυ 

βηκ δ τ βε  κ 2001, π λδ σ λκδ απσ 240 εα κηητλδα Ϊθγλππκδ, π λέπκυ απσ 

200 ελΪ β αθΪ κθ εσ ηκ, παέακυθ αε δεΪ πκ σ φαδλκ, θυ τηφπθα η  θΫα η ζΫ β 

βμ έ δαμ αλξάμ, κ 2007 α ξκζκτθ αθ πΪθπ απσ 270 εα κηητλδα Ϊθγλππκδ.  

έθαδ ζκδπσθ κηΫθκ, σ δ ζσΰπ βμ λΪ δαμ απάξβ βμ πκυ ξαέλ δ κ πκ σ φαδλκ, 

Ϋξ δ ι φτΰ δ απσ α θΪ πζαέ δα βμ πλκπκθβ δεάμ εαδ Ϋξκυθ δ αξγ έ θΫκδ κη έμ, 

σππμ παλα έΰηα κμ ξΪλδθ, β υ βηα δεά εα αΰλαφά, πμ πλκμ βθ ί ζ δ κπκέβ β 

βμ απσ κ βμ πθ αγζβ υθ, βθ απκφυΰά λαυηα δ ηυθ εαδ βθ η ζΫ β πθ 

αθ δπΪζπθ. Σκ ξθδεσ πδ ζ έκ πζΫκθ, υηπζβλυθ αδ απσ δ δεκτμ κθ κηΫα βμ 

αθΪζυ βμ εαδ βμ ξλά βμ βζ. υπκζκΰδ υθ, κδ κπκέκδ κυζ τκυθ κ παλα εάθδκ εαδ 

βθ αφΪθ δα υ  κδ κηΪ μ θα απκ έ κυθ α ηΫΰδ α. Μ  αυ σθ κθ λσπκ β 

αιδκζσΰβ β πλκ φΫλ δ αθαζυ δεΫμ, λ αζδ δεΫμ εαδ πδκ α φαζ έμ πζβλκφκλέ μ πκυ 

απ δεκθέακυθ κ πλκφέζ απσ κ βμ πθ κηΪ πθ εαδ πθ παδε υθ  πλαΰηα δεΫμ 

αΰπθδ δεΫμ υθγάε μ (Hohmann & Rommel, 1994).  

τηφπθα η  Ϋλ υθα πθ Hohmann & Rommel, κδ πλυ μ θΫλΰ δ μ υ βηα δεάμ 

εα αΰλαφάμ εαδ παλαεκζκτγβ βμ πθ  παδε υθ εαδ κηΪ πθ εα Ϊ β δΪλε δα θσμ 

αΰυθα, Ϋΰδθαθ πλδθ κ 1950 δμ ΰΰζκ αικθδεΫμ ξυλ μ. Οδ θΫλΰ δ μ αυ Ϋμ 

ία έακθ αθ β ηΫγκ κ βμ ΰλαπ άμ αζζΪ εαδ ΰλαφδεάμ παλα άλβ βμ κυ αΰυθα, 

ίΪ δ βμ κπκέαμ εα αΰλΪφκθ αθ α κηΫθα  πέθαε μ εα αΰλαφάμ. Μ  κ πΫλαμ 

εα δυθ εαδ φ Ϊθκθ αμ ΰτλπ κ 1980, σπκυ υθαθ Ϊ αδ εαδ β Ϋζ υ β πθ 

βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ, αλξέα δ θα ΰέθ αδ ηδα πδκ αελδίάμ αθΪζυ β απσ κ βμ 

κηΪ πθ αζζΪ εαδ παδε υθ (Bauer & Loy, 1989. Bremer, 1986).  
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ΠζΫκθ, σ κ β ξθκζκΰδεά αθΪπ υιβ υθ ξέα αδ η  αξ έμ λυγηκτμ, β υ βηα δεά 

παλαεκζκτγβ β εαδ αθΪζυ β αΰυθα η  β ξλά β ίδθ κ εσπβ βμ εαδ βζ. 

υπκζκΰδ ά, απκ ζ έ β ία δεσ λβ ηΫγκ κ ΰδα κθ αθ δε δη θδεσ Ϋζ ΰξκ βμ 

απσ κ βμ εαδ αΰπθδ δεάμ υηπ λδφκλΪμ πθ παδε υθ εαδ πθ κηΪ πθ (Czwalina 

1992, Lames 1994 εαδ Singer & Willimczik, 2002). 

 βθ ζζΪ α εαδ πδκ υΰε ελδηΫθα κ πλπ Ϊγζβηα βμ Super League Greece, β 

υ βηα δεά εα αΰλαφά εαδ αθΪζυ β αΰυθα, ΰέθ αδ υθάγπμ ηΫ π πθ 

πλκΰλαηηΪ πθ εα αΰλαφάμ Instat Scout εαδ  Wyscout.  

Σκ Instat, απκ ζ έ ηδα βζ ε λκθδεά πζα φσληα αθαζυ δεσ α βμ εα αΰλαφάμ σζπθ 

πθ ξθδεσ- αε δευθ κδξ έπθ, σ κ ΰδα βθ κηΪ α, σ κ εαδ α κηδεΪ ΰδα κθ εΪγ  

παέε β. λξδεΪ, Ϋ κδα πλκΰλΪηηα α εα αΰλαφάμ εαδ παλαεκζκτγβ βμ φΪληκ αθ 

βθ ζζΪ α κδ η ΰΪζ μ κηΪ μ, σππμ κ Οζυηπδαεσμ, κ Παθαγβθαρεσμ, β Κ εαδ κ 

Π ΟΚ, ΰδα θα αεκζκυγά κυθ αλε Ϊ εαγυ λβηΫθα εαδ κδ φ λση θ μ πμ ηδελκ-

η αέ μ κηΪ μ . 

Έ δ, κ ξθδεσ πδ ζ έκ ηδαμ κηΪ αμ πκ κ φαέλκυ, υθάγπμ κ υοβζσ πέπ κ, 

απκ ζ έ αδ εαδ απσ Ϋθα η ΰΪζκ αλδγησ πδ βηκθδευθ υθ λΰα υθ, κδ κπκέκδ 

κυζ τκυθ πκζζΫμ υλ μ ηπλκ Ϊ απσ Ϋθαθ βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ ά, πλκε δηΫθκυ 

αλξδεΪ θα εα αΰλΪοκυθ, τ λα θα αθαζτ κυθ εαδ Ϋζκμ θα ιΪΰκυθ α 

υηπ λΪ ηα Ϊ κυμ. 

Η αθΪζυ β πζΫκθ ΰέθ αδ ΰδα κ κ δ άπκ  ζαηίΪθ δ ξυλα  Ϋθαθ αΰπθδ δεσ ξυλκ. 

πσ δμ ηκθκηαξέ μ  σζα α αλ βησλδα κυ ΰβπΫ κυ εαδ α πζΪΰδα Ϊκυ ,  Ϋπμ 

εαδ β υηη κξά κυ ληα κφτζαεα βθ εα κξά βμ ηπΪζαμ (Carlos Lago-Penas , 

Joaquin Lago-Ballesteros). 

ΜΫ π πθ πλκΰλαηηΪ πθ αθΪζυ βμ βθ υΰε ελδηΫθβ λΰα έα, αθαζτκθ αδ 

δΪφκλα ξθδεσ- αε δεΪ κδξ έα κυ αΰυθα, σππμ, β εα κξά βμ ηπΪζαμ, β απυζ δα 

εαδ β αθΪε β β βμ, κδ πδγΫ δμ, α κυ , α κυ  κ σξκ εαδ κδ η αίδίΪ δμ 

(Mitrotasios M., et al. 2006). 
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4. Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙΚ  Ν ΚΟΠ   

Όππμ πδ βηΪθαη  παλαπΪθπ, κ ετλδκμ σξκμ βμ αθΪζυ βμ θσμ πκ κ φαδλδεκτ 

παδξθδ δκτ έθαδ, αφ θσμ θα πλκ δκλδ κτθ α πζ κθ ε άηα α, α κπκέα ηΫ π βμ 

πλκπσθβ βμ ηπκλκτη  θα αθαπ τικυη  εαδ α η δκθ ε άηα α βμ κηΪ αμ ηαμ η  

σξκ βθ απαζκδφά κυμ, αφ Ϋλκυ θα ξλβ δηκπκδβγκτθ α κηΫθα η  εκπσ θα 

η ζ βγ έ απσ κθ πλκπκθβ ά β αθ έπαζβ κηΪ α εαδ θα ίλ γκτθ ζτ δμ ΰδα α υθα Ϊ 

βμ βη έα, αζζΪ εαδ λσπκδ εη Ϊζζ υ βμ πθ α υθαηδυθ βμ (Carling et al., 2009).  

Γδα θα γ πλβγ έ Ϋθα πλκφέζ δ αθδεσ ξ δεΪ η  ηδα πκ κ φαδλδεά λα βλδσ β α, 

υΰε ελδηΫθα ΰδα θα πδ υξγ έ ηδα πδ υξέα εαδ θα ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδβγ έ πμ 

Ϋθαμ λσπκμ πλσίζ οβμ βμ η Ϋπ δ α υηπ λδφκλΪμ βμ αγζβ δεάμ λα βλδσ β αμ, 

γα πλΫπ δ θα υπΪλξκυθ κδ ζ ΰση θκδ έε μ απσ κ βμ (Jones, Mellalieu, & James 

2004).   

Έθαμ έε βμ απσ κ βμ π λδΰλΪφ αδ πμ, κ υθ υα ησμ η αίζβ υθ λΪ βμ, πκυ 

κξ τ δ θα εαγκλέ δ κλδ ηΫθ μ ά σζ μ δμ π υξΫμ ηδαμ απσ κ βμ (Hughes & 

Bartlett, 2002).  

Σκ πκ σ φαδλκ, έθαδ έ πμ κ ηκθα δεσ σ κ αηφέλλκπκ αΰυθδ ηα, σπκυ ηδα κηΪ α 

εαδ εα υ λβ  σζα α πκ κ Ϊ θα έθαδ, ηπκλ έ θα ε λ έ δ Ϋθα παδξθέ δ. 

δαηφδ ίά β κμ έε βμ ΰδα βθ απσ κ β ηδαμ κηΪ αμ απκ ζ έ κ ΰεκζ (goal). Έθα 

εαδ ησθκ ΰεκζ ηπκλ έ θα αζζΪι δ λδαδεΪ εαδ ΰδα η ΰΪζκ ξλκθδεσ δΪ βηα κ 

λα βΰδεσ π λδίΪζζκθ κ κπκέκ αζζβζ πδ λκτθ κδ κηΪ μ (Palomino, Rigotti & 

Rustichini, 2000).   ηδα πλσ φα β η ζΫ β κδ Hughes εαδ Franks (2005) Ϋ διαθ σ δ, 

δμ δκλΰαθυ δμ πθ Παΰεκ ηέπθ ΚυπΫζζπθ 1990 εαδ 1994 κ 80% η  84% πθ 

ΰεκζ, πλκΫευοαθ απσ εα κξά Ϊλπθ ά ζδΰσ λπθ η αίδίΪ πθ.  

πδπζΫκθ, Ϋθα πκ κ σ ΰτλπ κ 80% πθ κυ  κ Ϋληα, ά αθ απκ Ϋζ ηα απσ 

Ϋ λδμ ά ζδΰσ λ μ αεσηα η αίδίΪ δμ. πέ βμ, πκζζΫμ η ζΫ μ Ϋξκυθ πδ βηΪθ δ 

βθ πδλλκά βθ ζδεά Ϋεία β θσμ αΰυθα θσμ ΰεκζ θπλέμ κ ι εέθβηα ά κυ 

πλυ κυ ΰεκζ  Ϋθαθ αΰυθα  ( ληα Ϊμ – Γδαθθαεσμ). 
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ΠκζζΫμ η ζΫ μ απσ δ γθά εαδ ΰξυλδα κυλθκυΪ Ϋξκυθ αθαφΫλ δ σ δ π λέπκυ 25% - 

40% σζπθ πθ goals, Ϋξκυθ πδ υξγ έ  παδξθέ δ εα κξάμ (Wright et al., 2011, Lago 

& Martin 2007, ΓδαθθΪεκμ & ληΪ αμ, 2006, Taylor, James & Mellalieu 2004, 

Jinshan et al., 1993). πδπλσ γ α,  ξ δεΪ θΫα Ϋλ υθα εα αΰλΪφβε  σ δ κδ κηΪ μ 

πκυ πλκελέγβεαθ κ Mundial κυ ’98, Ϋ διαθ βθ αθπ λσ β α κυμ ηΫ π 

π λδ σ λπθ πδ υξβηΫθπθ η αίδίΪ πθ εαδ υθΪηα υοβζσ λπθ πκ κ υθ 

εα κξάμ. 

 Οδ Hook & Hughes (2001), παλα άλβ αθ ππμ κ URO 2000, κδ πδ υξβηΫθ μ 

κηΪ μ έξαθ η ΰαζτ λo πκ κ σ εα κξάμ βμ ηπΪζαμ,  αθ έγ β η  δμ ζδΰσ λκ 

πδ υξβηΫθ μ κηΪ μ, παλσζκ πκυ θ υπάλξαθ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ σ κθ αφκλΪ κθ 

αλδγησ πθ η αίδίΪ πθ  κδ κπκέ μ εα Ϋζβιαθ  ΰεκζ. 

 Οδ Bangsbo εαδ Peitersen (2000) υπ λ κθέακυθ κ ηΫΰ γκμ πθ εα κξυθ  κ 

τΰξλκθκ πκ σ φαδλκ εαδ αθΫφ λαθ σ δ έεκ δ εα κξΫμ ηφαθέακθ αδ εα Ϊ ηΫ κ σλκ 

ΰδα εΪγ  κηΪ α  εΪγ  αΰυθα  

 δμ Ϋλ υθ μ πθ Grant, A.G., Williams, A.M. and Reilly, T. (1999)  ίλΫγβεαθ  

δαφκλΫμ αθΪη α  θδεά λδ μ  εαδ β βηΫθ μ κηΪ μ, σ κθ αφκλΪ δμ η αίδίΪ δμ. 

Κζ έθκθ αμ, απσ δΪφκλ μ Ϋλ υθ μ φαέθ αδ, σ δ η Ϊ απσ δ γθά κυλθκυΪ σππμ κ 

Euro ά  κ Mundial, κδ η ΰΪζ μ εαδ πδ υξβηΫθ μ κηΪ μ έθκυθ θα φΫλκυθ θΫ μ 

Ϊ δμ κ υζ παδξθδ δκτ κυμ (Μβ λκ Ϊ δκμ & ληα Ϊμ at Sports Journal). 

Γέθ αδ αθ δζβπ σ σ δ, β πζ δκθσ β α πθ αθααβ ά πθ εαδ πθ λ υθυθ, κξ τκυθ 

βθ εα αΰλαφά πθ βηαθ δευθ ξθδεκ αε δευθ παλαηΫ λπθ σππμ κ ΰεκζ ά α 

πκ κ Ϊ εα κξάμ, ευλέπμ  η ΰΪζα εαδ αθαΰθπλέ δηα κυλθκυΪ (Euro - Mundial), ά 

 αθαΰθπλδ ηΫθα πλπ αγζάηα α υζζσΰπθ. Παλσζα αυ Ϊ υπΪλξκυθ αλε Ϋμ 

παλΪη λκδ  Ϋθα παδξθέ δ πκυ ηπκλκτθ θα ελέθκυθ κ θδεβ ά . 

 σξκμ βμ υΰε ελδηΫθβμ λΰα έαμ, έθαδ θα εα αΰλΪο δ αΰπθδ δεΫμ παλαηΫ λκυμ 

εα Ϊ β δΪλε δα πκ κ φαδλδευθ αΰυθπθ βμ ζζβθδεάμ Super League σππμ, β 

απυζ δα βμ ηπΪζαμ ΰδα ηδα κηΪ α εαδ β αθΪε β β βμ, ά α κυ  κ σξκ, 

πλκε δηΫθκυ θα απκ έι δ β βηαθ δεσ β α αυ υθ πθ παλαηΫ λπθ β ζδεά 
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εα Ϊζβιβ πθ κηΪ πθ,  ηδα κζσεζβλβ αΰπθδ δεά π λέκ κ (Super League 2013-

14). 

Οδ κηΪ μ πκυ ι Ϊ βεαθ έθαδ κ Οζυηπδαεσμ εαδ κ Παθαγβθαρεσμ 

5.Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ  

 βθ υΰε ελδηΫθβ η ζΫ β η λάγβεαθ εαδ αθαζτγβεαθ σζκδ κδ αΰυθ μ βμ Super 

League ΰδα βθ αΰπθδ δεά π λέκ κ 2013-14, ΰδα δμ κηΪ μ κυ Οζυηπδαεκτ (N=34) 

εαδ κυ Παθαγβθαρεκτ (N=34).   πλυ β φΪ β Ϋΰδθ  β υζζκΰά σζπθ πθ κηΫθπθ 

απσ κ πλσΰλαηηα Instat Scout, κ κπκέκ απκ ζ έ εκλυφαέκ πλσΰλαηηα 

αθαζυ δεσ α βμ υζζκΰάμ κηΫθπθ  α κηδεσ εαδ κηα δεσ πέπ κ εαδ 

ξλβ δηκπκδ έ αδ παΰεκ ηέπμ απσ πκζζκτμ υζζσΰκυμ.  β υθΫξ δα Ϋΰδθ  β 

εα αΰλαφά αυ υθ πθ κηΫθπθ κ Microsoft Excel εαδ β αθΪζυ β κυμ, σπκυ 

ξλβ δηκπκδάγβεαθ π λδΰλαφδεΪ α δ δεΪ ( υξθσ β α f & %f), έθκθ αμ ηαμ α 

απκ ζΫ ηα α ΰδα εΪγ  η αίζβ ά. 

 

 

Ι. Μ Σ Λ Σ  

  βθ θ ζσΰπ  αθαζτγβεαθ κδ παλαεΪ π η αίζβ Ϋμ: 

 1) β εα κξά βμ ηπΪζαμ  

 2) β  απυζ δα βμ ηπΪζαμ  

 3) αθΪε β άμ βμ 

 4) κδ πδγΫ δμ πθ κηΪ πθ  

 5) α κυ  

 6) α κυ  βμ ηπΪζαμ κ σξκ ( Ϋληα) 

 7) κδ η αίδίΪ δμ 
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6. ΠΟΣ Λ Μ Σ  

6.1 Κ ΣΟΥ  ΜΠ Λ  

πσ α απκ ζΫ ηα α βμ παλκτ αμ η ζΫ βμ δαπδ υγβε  σ δ, ΰδα βθ αΰπθδ δεά 

π λέκ κ βμ Super League  2013-2014, κ ηΫ κμ σλκμ εα κξάμ βμ ηπΪζαμ, ΰδα βθ 

κηΪ α κυ Οζυηπδαεκτ ά αθ 33,81 ζ π Ϊ, θυ ΰδα κθ Παθαγβθαρεσ 28,51. Ο 

Οζυηπδαεσμ κ 1κ βηέξλκθκ έξ  εαγαλσ ξλσθκ εα κξάμ βμ ηπΪζαμ 16.87 ζ π Ϊ εαδ 

κ 2κ
 βηέξλκθκ 16,94. πσ βθ Ϊζζβ πζ υλΪ, κ Παθαγβθαρεσμ έξ  14.70 ζ π Ϊ βθ 

ηπΪζα κ 1κ
 εαδ 13,81 κ 2κ

 βηέξλκθκ (Πδθ.1-ξ.1). 

 

ΠΙΝ. 1: Κα οχά βμ ηπΪζαμ αθΪ βηέχλοθο 
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           Κ ΣΟΥ  ΜΠ Λ  

         
ΗΜΙΧΡΟΝΟ 

         
ΗΜΙΧΡΟΝΟ 

ΤΝΟΛΟ 

       ΟΜΑ  ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ Ν % Ν % Ν % 

ΟΛΤΜΠΙ ΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 16,87 53,44 16,94 55,10 33,81 54,26 

Π Ν Θ Ν ΙΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 14,70 46,56 13,81 44,90 28,51 45,74 
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           χ.1  Πο ο δαέα εα οχά βμ ηπΪζαμ αθΪ βηέχλοθο εαδ οθ αΰυθα 

 

ι Ϊακθ αμ βθ εα κξά βμ ηπΪζαμ κυ Οζυηπδαεκτ αθΪ π λδσ κυμ ηΫ α κθ 

αΰυθα, τηφπθα η  κ ξάηα 1, παλα βλκτη  σ δ, κ ζ υ αέκ 15ζ π κ 

βη δυθ αδ β ηΫΰδ β δηά βμ (6,2 min), θυ β ζΪξδ β δηά βμ παλα βλάγβε  

β ξλκθδεά π λέκ κ 15-30 min (5,1 min).  

ξ δεΪ η  βθ εα κξά βμ ηπΪζαμ κυ Παθαγβθαρεκτ αθΪ π λδσ κυμ ηΫ α κθ 

αΰυθα ( ξ.1), δαπδ υθ αδ πέ βμ σ δ κ ζ υ αέκ 15ζ π κ βη δυθ αδ β ηΫΰδ β 

δηά βμ (5,3 min), θυ β ζΪξδ β δηά εα Ϊ βθ ξλκθδεά π λέκ κ 60-75min  (4,1 

min). 

 

 χ.1: Πο ο δεά υχθσ β α εα οχάμ ηπΪζαμ  ζ π Ϊ αθΪ 15Ϊζ π β π λέο ο 

 

ΚΪθκθ αμ τΰελδ β πθ ξλκθδευθ π λδσ πθ πθ παδξθδ δυθ πθ τκ κηΪ πθ, 

παλα βλκτη  σ δ, κ Οζυηπδαεσμ υπ λ λ έ κυ Παθαγβθαρεκτ  σζα α 15ζ π α 

εα Ϊ β δΪλε δα πθ αΰυθπθ. 
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6.2 ΠΧΛ Ι  Σ  ΜΠ Λ  

Ό κθ αφκλΪ κ κδξ έκ βμ απυζ δαμ βμ ηπΪζαμ , φΪθβε  σ δ κ Οζυηπδαεσμ Ϋξαθ  

βθ ηπΪζα εα Ϊ ηΫ κ σλκ κυμ αΰυθ μ κυ 111,21 φκλΫμ, η  δμ 57,44 θα έθαδ κ 

 βηέξλκθκ εαδ δμ 53,76 φκλΫμ κ  βηέξλκθκ (Πδθ.1) 

Ο Παθαγβθαρεσμ απσ β η λδΪ κυ Ϋξαθ  βθ ηπΪζα εα Ϊ ηΫ κ σλκ  σζκθ κθ 

αΰυθα 118,68 φκλΫμ. πσ αυ Ϋμ, κδ 60,97 βη δυθκθ αθ κ 1κ
 βηέξλκθκ εαδ κδ 57,71 

κ 2κ
 βηέξλκθκ (Πδθ.1). 

 

ΠΙΝ.1: ΜΫ ομ σλομ απυζ δαμ βμ ηπΪζαμ αθΪ βηέχλοθα.  

 

υθ δ β κπκδκτη  ζκδπσθ σ δ κ Παθαγβθαρεσμ έξ  π λδ σ λ μ απκ υξβηΫθ μ 

πλκ πΪγ δ μ πδγ δεάμ αθΪπ υιβμ απσ κθ Οζυηπδαεσ, σ κ κ τθκζκ, σ κ εαδ 

α τκ βηέξλκθα.  

 

 

 

 

          ΠΧΛ Ι  ΜΠ Λ    
         
ΗΜΙΧΡΟΝΟ 

         
ΗΜΙΧΡΟΝΟ 

        

ΤΝΟΛΟ 

         ΟΜΑ  ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ Ν % Ν % Ν % 

ΟΛΤΜΠΙ ΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 57,44 48,51 53,76 48,23 111,21 48,37 

Π Ν Θ Ν ΙΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 60,97 51,49 57,71 51,77 118,68 51,63 
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θ ι Ϊ κυη  κ κδξ έκ βμ απυζ δαμ βμ ηπΪζαμ αθΪ π λδσ κυμ ΰδα βθ κηΪ α κυ 

Οζυηπδαεκτ ηΫ α κθ αΰυθα, ίζΫπκυη  σ δ κ 15ζ π κ 0-15min βη δυθ αδ β 

ηΫΰδ β  δηά βμ η  (19,71), θυ β ζΪξδ β δηά βμ βη δυθ αδ εα Ϊ βθ ξλκθδεά 

π λέκ κ 60-75min η  16,09 φκλΫμ (ξ.1). 

Γδα βθ κηΪ α κυ Παθαγβθαρεκτ, β ηΫΰδ β δηά βμ απυζ δαμ βμ ηπΪζαμ 

παλα βλ έ αδ βθ πλυ β ξλκθδεά π λέκ κ (21,74 φκλΫμ), θυ β ζΪξδ β δηά βμ 

παλα βλ έ αδ εα Ϊ βθ ξλκθδεά π λέκ κ 60-75min (17,24 φκλΫμ)(ξ.1). 

 

 

χάηα 1: Γλαφδεά απ δεσθδ β βμ απυζ δαμ ηπΪζαμ α το βηέχλοθα αθΪ 
15ζ π α 

 

θ δζαηίαθσηα  Ϋ δ σ δ κ Παθαγβθαρεσμ, σ κ βθ ηΫΰδ β σ κ εαδ βθ 

ζΪξδ β δηά αθΪ ξλκθδεΪ δα άηα α, έξ  π λδ σ λ μ απυζ δ μ βμ ηπΪζαμ, 

σπκυ θ ξκηΫθπμ θα βηαέθ δ σ δ έξ  π λδ σ λ μ απκ υξβηΫθ μ πλκ πΪγ δ μ 

πδγ δεάμ αθΪπ υιβμ  ξΫ β η  κθ Οζυηπδαεσ. 
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6.3 Ν ΚΣ   Σ  ΜΠ Λ  

θαφκλδεΪ η  βθ αθΪε β β βμ ηπΪζαμ, δαπδ υγβε  σ δ εα Ϊ ηΫ κ σλκ κ 

Οζυηπδαεσμ, πλαΰηα κπκδκτ  21,74 αθαε ά δμ βμ ηπΪζαμ  σζκθ κθ αΰυθα, η  

κθ Παθαγβθαρεσ θα πλαΰηα κπκδ έ 24,74. Πδκ δ δεΪ, κ Οζυηπδαεσμ παλκυ έαα  

10,98 αθαε ά δμ κ πλυ κ βηέξλκθκ εαδ 10,75 κ τ λκ. Η κηΪ α κυ 

Παθαγβθαρεκτ, βη έπθ  12,46 αθαε ά δμ ηπΪζαμ κ  βηέξλκθκ εαδ 12,07 κ  

βηέξλκθκ (Πδθ.1). 

 

          ΠΙΝ.1: ΜΫ ομ σλομ αθΪε β βμ ηπΪζαμ αθΪ βηέχλοθο 

 

 

ΚΪθκθ αμ ηδα τθ κηβ τΰελδ β αθΪη α δμ τκ κηΪ μ, παλα βλκτη  σ δ κ 

Παθαγβθαρεσμ εαδ α τκ βηέξλκθα έξ  π λδ σ λ μ αθαε ά δμ βμ ηπΪζαμ απσ 

κθ Οζυηπδαεσ (Πδθ.1). 
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υθ ξέακθ αμ η  πδκ ζ π κη λά αθΪζυ β βμ ξλκθδεάμ δΪλε δαμ πθ αΰυθπθ αθΪ 

15Ϊζ π β π λέκ κ, αιέα δ εδ υ θα βη δυ κυη  ΰδα βθ κηΪ α κυ Οζυηπδαεκτ σ δ, 

κ ζ υ αέκ εαπ θ Ϊζ π κ κυ αΰυθα κ ηΫ κμ σλκμ αθΪε β βμ βμ ηπΪζαμ έθαδ 

11,85 recoveries, σππμ φαέθ αδ κ ξάηα 1 εαδ έθαδ β ηΫΰδ β δηά, θυ κ 

πλκ ζ υ αέκ εαπ θ Ϊζ π κ, βζα ά η αιτ 60-75min, β δηά έθαδ β ζΪξδ β πκυ 

υθαθ Ϊ αδ (10,09 recoveries). 

Ό κθ αφκλΪ βθ κηΪ α κυ Παθαγβθαρεκτ πέ βμ κ ξάηα 1, ίζΫπκυη  σ δ, κ 

ζ υ αέκ 15ζ π κ (75-90min) βη δυθ αδ β ηΫΰδ β δηά αθΪε β βμ βμ ηπΪζαμ 

(13,74 recoveries), θυ β ζΪξδ β δηά ηφαθέα αδ κ 15ζ π κ 60-75min (10,76 

recoveries). 

 

 

    χάηα 1. ΑθΪε β β ηπΪζαμ αθΪ 15Ϊζ π β π λέο ο α το βηέχλοθα 

 

Παλα βλκτη  ζκδπσθ κηκδσ β μ σ κθ αφκλΪ δμ ξλκθδεΫμ π λδσ κυμ σ κ πθ 

ηΫΰδ πθ σ κ εαδ πθ εα υ λπθ δηυθ πθ αθαε ά πθ βμ ηπΪζαμ. 
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6.4 ΤΥΝΟΣ Σ  ΠΙΘ  ΧΝ 

δ λ υθυθ αμ κ κδξ έκ βμ υξθσ β αμ πθ πδγΫ πθ πκυ ε άζπθ  κ 

Οζυηπδαεσμ, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ, κ πλυ κ βηέξλκθκ κ αλδγησμ αυ σμ 

αθΫλξ αδ δμ 52,85 πδγΫ δμ (attacks), θυ κ τ λκ βηέξλκθκ κ αλδγησμ αυ σμ 

η δυθ αδ  δμ 50,41 πδγΫ δμ.  κ τθκζκ πθ αΰυθπθ παλα βλάγβεαθ εα Ϊ ηΫ κ 

σλκ 103,26 πδγΫ δμ (Πδθ.1).   

πσ βθ Ϊζζβ η λδΪ κ Παθαγβθαρεσμ, τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α, ε άζπ  κ 

πλυ κ βηέξλκθκ 50,18 πδγΫ δμ, θυ κ τ λκ βηέξλκθκ ε άζπ  46,85 

πδγΫ δμ. πκηΫθπμ,  σζκθ κθ αΰυθα παλα βλάγβεαθ εα Ϊ ηΫ κ σλκ ΰδα κθ 

Παθαγβθαρεσ 97,03 πδγΫ δμ (Πδθ.1). 

 

ΠΙΝ. 1: ΜΫ ομ σλομ πδγΫ πθ αθΪ βηέχλοθο.  

                  ΠΙΘ  Ι 

         
ΗΜΙΧΡΟΝΟ 

         
ΗΜΙΧΡΟΝΟ ΤΝΟΛΟ 

          ΟΜΑ  ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ Ν Ν Ν 

ΟΛΤΜΠΙ ΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 50.44 44.5 94.94 

Π Ν Θ Ν ΙΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 45.88 42.59 88.47 

 

τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α παλα βλκτη  σ δ κ Οζυηπδαεσμ ε άζπ  

π λδ σ λ μ πδγ δεΫμ θΫλΰ δ μ εαδ α τκ βηέξλκθα πκηΫθπμ ζκδπσθ εαδ κ 

τθκζκ η  ηδελά σηπμ δαφκλΪ. 
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ι Ϊακθ αμ πδκ δ ικ δεΪ β υξθσ β α πδγΫ πθ αθΪ 15Ϊζ π β π λέκ κ (Πδθ.2) 

φΪθβε  σ δ, β η ΰαζτ λβ υξθσ β α πδγΫ πθ ΰδα κθ Οζυηπδαεσ βη δυγβε  β 

ξλκθδεά π λέκ κ 30-45 min εαδ β ηδελσ λβ βθ ξλκθδεά π λέκ κ 60-75 min η  δηΫμ 

17,97 εαδ 15,15 αθ έ κδξα. 

πδπλκ γΫ πμ, ΰδα βθ κηΪ α κυ Παθαγβθαρεκτ φΪθβε  σ δ β η ΰαζτ λβ 

υξθσ β α πδγΫ πθ βη δυγβε  βθ ξλκθδεά π λέκ κ 75-90 min η  δηά 17,59 εαδ 

β ηδελσ λβ εα Ϊ βθ ξλκθδεά π λέκ κ 60-75 min η  δηά 14,24 (Πδθ.2). 

 

           ΠΙΝ 2 : υχθσ β α πδγΫ πθ αθΪ 15Ϊζ π β π λέο ο α το βηέχλοθα 

                 ΠΙΘ  Ι 0-15 15-30 30-45 45-60 60-75 75-90 

         ΟΜΑ  ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ Ν Ν Ν Ν Ν Ν 

ΟΛΤΜΠΙ ΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 17.97 16.91 17.97 17.32 15.15 17.94 

Π Ν Θ Ν ΙΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 17.59 15.97 16.62 15.03 14.24 17.59 

 

Μ  ίΪ β βθ τΰελδ β βθ ε άζπ β πθ πδγΫ πθ αθΪη α δμ τκ κηΪ μ 

παλα βλ έ αδ σ δ  σζ μ δμ ξλκθδεΫμ π λδσ κυμ πθ αΰυθπθ κ Οζυηπδαεσμ 

ε άζπ  π λδ σ λ μ πδγ δεΫμ θΫλΰ δ μ  ξΫ β η  κθ Παθαγβθαρεσ.  
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6.5 ΟΤΣ 

θαζτκθ αμ βθ υξθσ β α πθ κυ  πκυ πλαΰηα κπκέβ αθ κδ τκ κηΪ μ κ 

πλπ Ϊγζβηα, α απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ, κ Οζυηπδαεσμ ε ζκτ  15,79 κυ   

κζσεζβλκ κθ αΰυθα εα Ϊ ηΫ κ σλκ, Ϋθαθ δ 13,88 κυ Παθαγβθαρεκτ (Πδθ.1). 

εσηα, αθαζτκθ αμ α κυ  πκυ Ϋΰδθαθ  εΪγ  βηέξλκθκ θ κπέακυη  σ δ,  κ 

Οζυηπδαεσμ έξ  η.κ  κ πλυ κ βηέξλκθκ 7,06 κυ  εαδ 8,74 κ τ λκ βηέξλκθκ. 

πσ βθ Ϊζζβ η λδΪ κ Παθαγβθαρεσμ έξ  εα Ϊ η.κ  6,47 κυ  κ α΄ βηέξλκθκ εαδ 

7.41 κυ  κ ί΄ βηέξλκθκ (Πδθ.1) 

 

ΠΙΝ.1: ΜΫ ομ σλομ ου  βμ ηπΪζαμ αθΪ βηέχλοθο 

                             ΟΤΣ 

         
ΗΜΙΧΡΟΝΟ 

         
ΗΜΙΧΡΟΝΟ ΤΝΟΛΟ 

          ΟΜΑ  ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ Ν Ν Ν 

ΟΛΤΜΠΙ ΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 

 

ΜΟ 7,06 8,74 15,79 

Π Ν Θ Ν ΙΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 6,47 7,41 13,88 

 

υΰελέθκθ αμ, ζκδπσθ α κυ  πκυ Ϋεαθαθ κδ τκ κηΪ μ, παλα βλκτη  σ δ, κ 

Οζυηπδαεσμ Ϋξ δ π λδ σ λα κυ  απσ κθ Παθαγβθαρεσ εαδ α τκ βηέξλκθα κυ 

παδξθδ δκτ, Ϊλα εαδ κ τθκζκ πθ αΰυθπθ. 
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Μ ζ υθ αμ κ κδξ έκ βμ υξθσ β αμ πθ κυ  πκυ ε άζπθαθ κδ κηΪ μ αθΪ 

15Ϊζ π β π λέκ κ, α απκ ζΫ ηα α τηφπθα η  κθ πέθαεα 2 Ϋ διαθ σ δ, β κηΪ α 

κυ Οζυηπδαεκτ ηφαθέα δ π λδ σ λα κυ  κ ζ υ αέκ 15ζ π κ πθ αΰυθπθ 

πλαΰηα κπκδυθ αμ 3,12 κυ . Ο Παθαγβθαρεσμ βθ αθ έπ λα σξγβ, ε ζκτ  

πέ βμ π λδ σ λα κυ  κ δΪ βηα 75-90 η  3.08 πλκ πΪγ δ μ. 

πσ βθ Ϊζζβ η λδΪ, ι Ϊακθ αμ β ξλκθδεά π λέκ κ η  α ζδΰσ λα κυ , 

παλα βλκτη  σ δ εαδ κδ 2 κηΪ μ κ πλυ κ Ϋ αλ κ πθ αΰυθπθ κυμ ε ζκτ αθ 

εα Ϊ ηΫ κ σλκ 2 κυ , πκυ απκ ζ έ εαδ β ξαηβζσ λβ δηά κυμ (Πδθ.2).  

 

ΠΙΝ.2: ΜΟ πθ ου  βμ ηπΪζαμ αθΪ 15ζΫπ ο 

                       ΟΤΣ 0-15 15-30 30-45 45-60 60-75 75-90 

       ΟΜΑ  ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ Ν Ν Ν Ν Ν Ν 

ΟΛΤΜΠΙ ΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 2.00 2.21 2.85 2.71 2.91 3.12 

Π Ν Θ Ν ΙΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 2.00 1.88 2.59 2.09 2.26 3.06 

 

  τΰελδ β πθ 2 κηΪ πθ πΪθπ β υξθσ β α πθ κυ  αθΪ 15ζ π α, 

παλα βλκτη  κηκδσ β μ, σ κ β π λέκ κ πκυ πλαΰηα κπκδκτ αθ α π λδ σ λα 

εαδ α ζδΰσ λα κυ , σ κ εαδ κθ αλδγησ αυ υθ. 
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6.6 ΟΤΣ ΣΟ ΣΟΥΟ  

δ δεσ λα, ξ δεΪ η  α απκ ζΫ ηα α βμ υθκζδεάμ  η ζΫ βμ πΪθπ α κυ , 

δαξπλέ βεαθ  ι ξπλδ ά εα βΰκλέα α κυ  κ σξκ ( Ϋληα).  

θαζτκθ αμ α απκ ζΫ ηα α αθΪ 15Ϊζ π β π λέκ κ α τκ βηέξλκθα, θ κπέ αη  

σ δ κ Οζυηπδαεσμ έξ  αυιβηΫθ μ πλκ πΪγ δ μ ΰδα κυ  κ σξκ κ ζ υ αέκ 

ηδ Ϊπλκ πθ αΰυθπθ κυ, η  ηΫ κ σλκ 1,47 κυ  κ Ϋληα. εσηα, β ξαηβζσ λβ 

δηά παλκυ δΪα αδ κ 15ζ π κ 0-15, η  ηΫ κ σλκ κυ  κθ σξκ 0,76 (ξ.1). 

Γδα βθ κηΪ α κυ Παθαγβθαρεκτ, αθαζτκθ αμ α ξλκθδεΪ δα άηα α ίζΫπκυη  σ δ, 

β ηΫΰδ β δηά παλκυ δΪα αδ α ζ υ αέα 15ζ π α πθ βηδξλσθπθ η  η.κ κυ  

κθ σξκ 1,12 εαδ 1,15 αθ έ κδξα, θυ β ξαηβζσ λβ δηά ηφαθέα αδ κ πλυ κ 

15ζ π κ η  η.κ 0.68 (ξ.2). 

 

 χάηα 1: Πο ο δεά υχθσ β α πθ ου  ο σχο  αθΪ 15ζ π α - Οζυηπδαεσμ 
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χάηα 2: Πο ο δεά υχθσ β α πθ ου  ο σχο  αθΪ 15ζ π α - Παθαγβθαρεσμ 

6.7 Μ Σ Ι  Ι 

Παλα βλυθ αμ κ ξθδεσ- αε δεσ κδξ έκ βμ πΪ αμ αθΪη α δμ τκ κηΪ μ 

δαπδ υθκυη  σ δ κ Οζυηπδαεσμ υθκζδεΪ έξ  π λδ σ λ μ πΪ μ εα Ϊ ηΫ κ σλκ 

κυμ αΰυθ μ κυ σππμ φαέθ αδ (ΠΙΝ 1) η  τθκζκ 614,24 πΪ μ αθΪ παδξθέ δ, 

Ϋθαθ δ 500,62 πΪ μ πκυ έξ  κ Παθαγβθαρεσμ αθΪ παδξθέ δ. 

Πδκ υΰε ελδηΫθα, αθ ι Ϊ κυη  δμ η αίδίΪ δμ πκυ Ϋΰδθαθ α βηέξλκθα 

δαπδ υθκυη  σ δ κ Οζυηπδαεσμ πλαΰηα κπκέβ  π λδ σ λ μ πΪ μ κ πλυ κ 

βηέξλκθκ (307,76 πΪ μ)  ξΫ β η  κ τ λκ βηέξλκθκ (306,47 πΪ μ) (Πδθ.1). 

Γδα βθ κηΪ α κυ Παθαγβθαρεκτ φαέθ αδ σ δ Ϋΰδθαθ π λδ σ λ μ πΪ μ κ πλυ κ 

βηέξλκθκ (262,79 πΪ μ)  ξΫ β η  κ τ λκ βηέξλκθκ (237,82 πΪ μ) (Πδθ.1). 

 

ΠΙΝ. 1: ΜΟ η αίδίΪ πθ αθΪ βηέχλοθα 

         Μ Σ Ι  Ι 

    
ΗΜΙΧΡΟΝΟ 

 
ΗΜΙΧΡΟΝΟ ΤΝΟΛΟ 

          ΟΜΑ  ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ Ν Ν Ν 

ΟΛΤΜΠΙ ΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 307,76 306,47 614,24 

Π Ν Θ Ν ΙΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 262,79 237,82 500,62 
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δ δεσ λα, β υθάγβ αθΪζυ β πΪθπ α ξλκθδεΪ δα άηα α (15ζ π α), σ κθ 

αφκλΪ δμ πΪ μ πκυ Ϋΰδθαθ ΰδα δμ τκ κηΪ μ παλα βλκτη  σ δ, β ηΫΰδ β δηά ΰδα 

βθ κηΪ α κυ Οζυηπδαεκτ βη δυθ αδ κ ζ υ αέκ 15ζ π κ η  113,71 πΪ μ, 

θυ β ξαηβζσ λβ η  90,94 η αίδίΪ δμ κ δΪ βηα 60-75 (Πδθ.2). 

Ο Παθαγβθαρεσμ βη έπθ  ηΫΰδ κ αλδγησ η αίδίΪ πθ κηκέπμ κ ζ υ αέκ 

Ϋ αλ κ πθ αΰυθπθ η  113,71 η αίδίΪ δμ.  κ έ δκ δΪ βηα, 60-75, σππμ υθΫίβ 

εαδ η  κθ Οζυηπδαεσ, παλα βλ έ αδ εαδ β ξαηβζσ λβ δηά κυ Παθαγβθαρεκτ η  

73,68 πΪ μ (Πδθ.2).  

 

ΠΙΝ. 2: ΜΟ η αίδίΪ πθ αθΪ 15ζ π α 

  Μ Σ Ι  Ι 0-15 15-30 30-45 45-60 60-75 75-90 

ΟΜΑ  ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ Ν Ν Ν Ν Ν Ν 

ΟΛΤΜΠΙ ΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 

110.74 95.32 101.71 101.82 90.94 113.71 

Π Ν Θ Ν ΙΚΟ 

(N=34 ΓΧΝ ) 
ΜΟ 

92.50 85.21 85.09 75.41 73.68 88.74 

 

υηπ λα ηα δεΪ, κ Οζυηπδαεσμ υπ λ λ έ βμ κηΪ αμ κυ Παθαγβθαρεκτ α 

εαζτ λα ξλκθδεΪ δα άηα α βμ πΪ αμ  η  δαφκλΪ 21,21 πΪ μ.  
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6.Τ Σ   – ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 β υΰε ελδηΫθβ η ζΫ β η ζ άγβεαθ, ι Ϊ βεαθ εαδ παλκυ δΪ βεαθ κδξ έα-

η αίζβ Ϋμ, αθαφκλδεΪ η  δμ 2 δαξλκθδεΪ η ΰαζτ λ μ κηΪ μ βμ ζζΪ αμ, κθ 

Οζυηπδαεσ εαδ κθ Παθαγβθαρεσ. Ο Οζυηπδαεσμ η  ίΪ β α υλάηα α, παλκυ δΪα δ 

η ΰαζτ λ μ δηΫμ Ϋθαθ δ κυ Παθαγβθαρεκτ,  σζ μ δμ η αίζβ Ϋμ. 

Ωμ πλπ αγζά λδα κηΪ α, κ Οζυηπδαεσμ Ϋ δι  ζαφλυμ η ΰαζτ λβ ευλδαλξέα α 

παδξθέ δα κυ, σ κθ αφκλΪ βθ εα κξά βμ ηπΪζαμ. Γδα κθ Οζυηπδαεσ εαγαλσμ 

ξλσθκμ εα κξάμ βμ ηπΪζαμ ά αθ α 33 ζ π Ϊ εαδ ΰδα κθ Παθαγβθαρεσ α 28. 

ξ δεΪ η  βθ απυζ δα βμ ηπΪζαμ, κ Οζυηπδαεσμ, απυζ  εα Ϊ ηΫ κ σλκ α 

παδξθέ δα κυ, ζδΰσ λ μ φκλΫμ βθ ηπΪζα απσ κθ Παθαγβθαρεσμ (111-117). 

Σκ ηκθα δεσ κδξ έκ πκυ κ Παθαγβθαρεσμ υπ λ λ έ κυ Οζυηπδαεκτ, έθαδ β 

αθΪε β β βμ ηπΪζαμ. Οδ πλΪ δθκδ, έξαθ εα Ϊ ηΫ κ σλκ 24 αθαε ά δμ, Ϋθαθ δ 21 

κυ Οζυηπδαεκτ. υ σ υηίαέθ δ, έ  ΰδα έ κδ παέε μ έθαδ πδκ ηαξβ δεκέ, έ  ΰδα έ 

κ Παθαγβθαρεσμ Ϋξ δ ηδελσ λβ εα κξά ηπΪζαμ, κπσ  εαδ π λδ σ λ μ υεαδλέ μ 

αθαξαέ δ βμ. 

θαφκλδεΪ η  β υξθσ β α πθ πδγΫ πθ, παλα βλ έ αδ ηδα ηδελά δαφκλΪ 

αθΪη α δμ 2 κηΪ μ, η  κθ Οζυηπδαεσ θα υπ λΫξ δ εαδ υ κυ Παθαγβθαρεκτ. 

Ο ζδεσμ εφλα άμ πθ πδγΫ πθ υθάγπμ έθαδ κ κυ . Ο Οζυηπδαεσμ, ηΫ κ 

σλκ κτ αλ  15 φκλΫμ, θυ κ Παθαγβθαρεσμ 13. Καδ ΰδα κυμ 2 αθ αΰπθδ Ϋμ, 

παλα βλάγβε  αυιβηΫθβ πλκ πΪγ δα ΰδα κυ  κ σξκ, κ ζ υ αέκ ηδ Ϊπλκ κυ 

αΰυθα .  
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ΣΫζκμ, κ εκηηΪ δ πθ η αίδίΪ πθ, υπΪλξ δ ηδα δαφκλΪ 114 η αίδίΪ πθ υπΫλ 

κυ Οζυηπδαεκτ, πκυ ησθκ αη ζβ Ϋα θ έθαδ. 

θ εα αεζ έ δ, εαδ αθ ζΪίκυη  υπσοδθ α παλαπΪθπ, εα αζάΰκυη  ππμ κ 

Οζυηπδαεσμ υπ λ έξ  ξθδεκ αε δεΪ  σζκυμ κυμ κη έμ υΰελδ δεΪ κυ 

Παθαγβθαρεκτ. 

Άλα, ηπκλ έ θα ζ ξγ έ σ δ, η  ίΪ β δμ ι ααση θ μ η αίζβ Ϋμ, α απκ ζΫ ηα α 

υπκ βλέακυθ βθ αΰπθδ δεά γΫ β κυ Οζυηπδαεκτ κθ πέθαεα ίαγηκζκΰέαμ, σπκυ 

αθα έξγβε  πλπ αγζβ άμ. 

7. Τ Σ  -ΠΡΟΣ  Ι 

Κα αζάΰκθ αμ εαδ η  ίΪ β σζα α παλαπΪθπ πλκετπ δ σ δ, β υ βηα δεά 

εα αΰλαφά εαδ β η Ϋπ δ α παλαεκζκτγβ β εαδ αθΪζυ β ξθδεκ αε δευθ κδξ έπθ 

θσμ πκ κ φαδλδεκτ αΰυθα, ηπκλκτθ θα απκφΫλκυθ α φαζ έμ πζβλκφκλέ μ, σ κ ΰδα 

βθ κηΪ α ηαμ, σ κ εαδ ΰδα κθ αθ έπαζκ, σπκυ  υθΪλ β β η  β π ά 

αιδκζσΰβ β κυμ, θα βηδκυλΰβγκτθ ια κηδε υηΫθα  πλκπκθβ δεΪ πλκΰλΪηηα α εαδ 

υθγάε μ ΰδα κξ υηΫθβ δαξ έλδ β κυ αΰυθα. 

δ δεσ λα, ΰδα θα πλαΰηα κπκδβγ έ αυ σ, κδ κηΪ μ έθαδ αθαΰεα ηΫθ μ θα έθκυθ 

σζκ εαδ η ΰαζτ λβ ίΪ β βθ αθαζυ δεά εα αΰλαφά εαδ β υ βηα δεά 

παλαεκζκτγβ β πθ παδξθδ δυθ κυμ, η  σξκ β δαλεά αΰπθδ δεά πλσκ κ. 

πδπλκ γΫ πμ, έθαδ κηΫθκ ππμ γα πλΫπ δ θα ί ζ δπγκτθ κυμ κη έμ κδ κπκέκδ 

Ϋξκυθ αιδκζκΰβγ έ πμ ‘α τθαηα βη έα’ βμ κηΪ αμ. Γδα παλΪ δΰηα, θ δε δεΪ κ 

Οζυηπδαεσμ θα πλκ παγά δ π λδ σ λκ κ κηΫα βμ αθαξαέ δ βμ βμ αθ έπαζβμ 

κηΪ αμ, θυ κ Παθαγβθαρεσμ θα ί ζ δυ δ κθ λσπκ αθΪπ υιβμ κυ, υ  θα ηβθ 

παλκυ δΪα δ σ μ απυζ δαμ βμ ηπΪζαμ α παδξθέ δα κυ.  

Κζ έθκθ αμ, έθαδ βηαθ δεσ θα υθ ξέακυθ θα παλαεκζκυγκτθ δμ θΫ μ ξθκζκΰδεΫμ 

Ϊ δμ πΪθπ β υ βηα δεά εα αΰλαφά, υ  θα έθαδ θαληκθδ ηΫθκδ η  δμ 

απαδ ά δμ κυ τΰξλκθκυ πκ κ φαέλκυ εαδ πθ εκλυφαέπθ πλπ αγζβηΪ πθ. 
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