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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

             

Δηζαγσγή: Σν θάπληζκα θαηά ηελ θχεζε απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ην 

έκβξπν, αθνχ έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ηε δεκηνπξγία επηπινθψλ, ηφζν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο, φζν θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο επηπινθέο 

κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ, εάλ επηηεπρζεί ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ην πξψην ηξίκελν ηεο 

θχεζεο. 

θνπόο: ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο έξεπλαο είλαη, κέζσ ηεο εθαξκνγήο κηαο 

ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο, λα απμεζνχλ νη γλψζεηο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, αιιά θαη γεληθφηεξα, λα 

ηξνπνπνηεζνχλ νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα θαη 

ηειηθά λα απμεζεί ην πνζνζηψλ απηψλ πνπ ζα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα.  

Τιηθό/Μέζνδνο: Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 40 έγθπεο γπλαίθεο ηνπ λνκνχ 

Μαγλεζίαο πνπ επηζθέθηεθαλ ην λνζνθνκείν ηνπ Βφινπ. Δθαξκφζηεθε εκη-πεηξακαηηθφο 

ζρεδηαζκφο ηζνδχλακσλ νκάδσλ κε κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Οη 40 

ζπκκεηέρνπζεο  ρσξίζηεθαλ κε ηπραίν ηξφπν ζε 2 νκάδεο: νκάδα ειέγρνπ (Ν=20) θαη νκάδα 

παξέκβαζεο (Ν=20). Ζ παξέκβαζε απνηεινχληαλ απφ έλαλ έληππν νδεγφ απηνβνήζεηαο γηα ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηελ εγθπκνζχλε θαη 3-5 ιεπηά ζπκβνπιεπηηθή. ηελ νκάδα 

ειέγρνπ κνηξάζηεθε έλαο νδεγφο γεληθφο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο. Ζ παξέκβαζε θαη ε 

αμηνιφγεζή ηεο βαζίζηεθε ζην Γηαζεσξεηηθφ κνληέιν. Ζ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο παξέκβαζεο έγηλε ζπγθξίλνληαο ηηο δηαθνξέο (κεηά-πξηλ) ζηηο ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο 

αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο. Μεηξήζεθαλ νη εμήο κεηαβιεηέο: δηάζεζε γηα δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο, ζηάδην αιιαγήο (Με πξνβιεκαηηζκφο-Πξνβιεκαηηζκφο-Πξνεηνηκαζία), 

Γηαδηθαζίεο αιιαγήο, Λήςε απφθαζεο (Πιενλεθηήκαηα & Μεηνλεθηήκαηα ηνπ θαπλίζκαηνο). 

Απνηειέζκαηα: Καη ζηηο 2 νκάδεο παξαηεξήζεθε βειηίσζε ησλ πεξηζζφηεξσλ ππν εμέηαζε 

κεηαβιεηψλ. ηελ νκάδα παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε αχμεζε ηεο δηάζεζεο γηα 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (p=0.001). Μεηά ηελ παξέκβαζε, 

κφλν 2 άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ πέξαζαλ ζην ζηάδην πξνεηνηκαζίαο (11.1%), ελψ ζηελ νκάδα 

παξέκβαζε 9 άηνκα πέξαζαλ ζην ζηάδην πξνεηνηκαζίαο (45%). Όζνλ αθνξά ηηο δηαδηθαζίεο 

αιιαγήο, παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε αχμεζε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ζηηο εμήο θιίκαθεο: Σπλεηδεηνπνίεζε (p=0.047), Δπαλαμηνιόγεζε πεξηβάιινληνο 

(p=0.042), Απειεπζέξσζε εαπηνύ (p=0.002), Γεκηνπξγία αληαγσληζηηθώλ ζπλδέζεσλ (p=0.003) 
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θαη Έιεγρνο εξεζηζκάησλ (p=0.001). Σέινο, ζηελ νκάδα παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε κείσζε ηνπ ζθνξ Μεηνλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (p=0.012).  

πκπεξάζκαηα: ηε ζεκεξηλή πεξίνδν θξίζεο ε φπνηα πξνζπάζεηα πξναγσγήο πγείαο έρεη 

ηεξαζηία ζπκβνιή, ηδηαηηέξσο δηφηη ε πξφιεςε είλαη πξνηηκφηεξε θαη νηθνλνκηθφηεξε απφ ηε 

ζεξαπεία. Αξθεηέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ην θάπληζκα, εκπεξηέρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ην ζηνηρείν 

ηεο ζπλήζεηαο ην νπνίν κπνξεί λα πξνεγείηαη ηεο νξζνινγηθήο δηεξγαζίαο ηεο ιήςεο κηαο 

απφθαζεο. Πνιιέο ζπκπεξηθνξέο πηνζεηνχληαη απφ ηα άηνκα θαη εκπνδίδνπλ ηελ πηνζέηεζε 

κηαο πγεηνχο ζπκπεξηθνξάο. Όια ηα κνληέια ζπκπεξηθνξψλ πγείαο έρνπλ σο θεληξηθφ ζεκείν 

αλαθνξάο ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο ζηάζεηο, ηηο αμίεο θαη ηηο πξνζέζεηο θάζε αηφκνπ. H παξνχζα 

κειέηε εληζρχεη ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία πνπ ππνζηεξίδεη φηη πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο κε ηε ρξήζε ηνπ Γηαζεσξεηηθνπ κνληέινπ κπνξεί λα είλαη 

απνηειεζκαηηθά. ην κέιινλ ζα είρε ελδηαθέξνλ λα εθαξκνζηνχλ ηέηνηεο παξεκβάζεηο ζηελ 

ρψξα καο, θαζψο απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δελ θαίλεηαη λα έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ζηηγκήο. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά:  εγθπκνζχλε, θάπληζκα, παξεκβάζεηο  πξναγσγήο θαη αγσγήο πγείαο, 

Γηαζεσξεηηθν κνληέιν.  

 

 



 

 5 

ABSTRACT 

Introduction: Smoking during pregnancy is a major risk factor for the fetus, as has been shown 

to be associated with complications both during pregnancy and at childbirth. Most of these 

complications can be prevented if smoking cessation is achieved during the first trimester of 

pregnancy. 

Aim: The aim of the present study is through the implementation of a counseling intervention to 

increase the knowledge of pregnant women about the effects of smoking during pregnancy, and 

in general, to change their attitudes and perceptions towards smoking and eventually to increase 

the rate of those who quit smoking. 

Material & Methods: The sample consisted of 40 pregnant women of Magnesia who visited the 

hospital of Volos. This was a quasi-experimental study with equivalent control group design 

study, with measurements before and after the intervention. The 40 participants were randomly 

divided into 2 groups: control group (N=20) and intervention group (N=20). The intervention 

consisted of a self-health manual self related to smoking cessation during pregnancy and 3-5 

minutes of counselling. In the control group, a general guide about smoking cessation was given. 

The intervention and its evaluation is based on the Transtheoretical model. The evaluation of the 

effectiveness of intervention was performed by comparing the difference (after-before) of the 

study variables between the 2 groups. The following variables were measured: intention to stop 

smoking, stages of change (Precontemplation– contemplation - preparation), processes of 

change, decision making (Pros and Cons of smoking). 

Results: An improvement in most study variables was observed in both groups. In the 

intervention group, a greater increase was observed in the the intention to stop smoking 

compared to the control group (p = 0.001). After the intervention, only two subjects in the 

control group moved to the preparation stage (11.1%), while 9 subjects of the intervention group 

moved to the preparation stage (45%). Regarding the processes of change, a greater increase was 

observed in the intervention group compared to the control group in the following processes: 

Consciousness Raising (p=0.047), Environmental Reevaluation (p=0.042), Self-Liberation 

(p=0.002), Counter Conditioning (p=0.003) and Stimulus Control (p=0.001). Finally, in the 

intervention group a significantly greater reduction in Disadvantages score was observed 

compared to the control group (p = 0.012). 

Conclusions: In the current period of economic crisis any health promotion effort has an 

enormous contribution, particularly because prevention is optimal than cure, in both quality of 

life and economic terms. Several behaviours such as smoking, involve the element of habit, 
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which may precede the rational process of making a decision. Many behaviours adopted by 

individuals prevent the adoption of a healthy behaviour. All health behaviour models focus on 

the beliefs, attitudes, values and intentions of each person. The present study adds to the existing 

literature, suggesting that intervention programs for smoking cessation based on the 

Transtheoretical model may be effective. In the future, it would be interesting to implement such 

interventions in Greece, since after conducting a review of the literature, we did not find any 

evidence of such interventions to have been implemented in Greece. 

                                                                                

Key-words: pregnancy, smoking, health promotion interventions, Transtheoretical model. 
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

 

Οινθιεξψλνληαο κηα πξνζπάζεηα πνπ μεθίλεζε πξηλ ηέζζεξα ρξφληα, θιείλεη ν θχθινο 

ησλ κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ κνπ ζην Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ κε ηελ 

εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

 Γξάηηνκαη ηεο επθαηξίαο λα επραξηζηήζσ ηνπ ζπλνδνηπφξνπο θαη θαζνδεγεηέο κνπ ζε 

απηφ ην δξφκν ηεο γλψζεο πνπ βξέζεθαλ ζην κνλνπάηη ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ αλαδήηεζεο. 

Ηδηαηηέξσο λα επραξηζηήζσ ηελ θα. Γεκεηξαθάθε Υξηζηίλα γηα ηελ θαζνδήγεζε, ηελ 

ππνζηήξημε θαη ηελ βνήζεηα γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Δπραξηζηψ επίζεο 

ην δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ΔΚΠΑ γηα ηελ αξσγή ηνπ φηαλ ηελ ρξεηάζηεθα.  

 Δπίζεο, επραξηζηψ ηε δηνίθεζε ηνπ λνζνθνκείν θαη ηεο καηεπηηθή θιηληθήο, θαη 

ηδηαηηέξσο ηηο ζπλαδέιθνπο ηάκνπ Γήκεηξα, Γθνπξίηζα Οπξαλία θαη Μάγγνπ Υαξίθιεηα, δηφηη 

ρσξίο ηε ζπκβνιή ηνπο ε επίηεπμε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δελ ζα ήηαλ δπλαηή. 

 Σέινο, ληψζσ επγλσκνζχλε γηα ηελ θαηαλφεζε, ηε ζηήξημε θαη θπξίσο ηελ ππνκνλή πνπ 

επέδεημε ε νηθνγέλεηα κνπ. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Σν θάπληζκα θαηά ηελ θχεζε απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ην έκβξπν, 

αθνχ έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ηε δεκηνπξγία επηπινθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

θαη ηνπ ηνθεηνχ π.ρ. πξφσξνο ηνθεηφο ή ιηπνβαξή βξέθε, ελψ παξάιιεια είλαη ππεχζπλν θαη 

γηα αξθεηά πξνβιήκαηα πγείαο ηφζν θαηά ηε λενγληθή φζν θαη θαηά ηε παηδηθή ειηθία 

(Λνπθνπνχινπ, Βαζηιείνπ & Μπερξάθεο, 2011). Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο επηπινθέο 

κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ, εάλ επηηεπρζεί ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ην πξψην ηξίκελν ηεο 

θχεζεο.  

Σα πξφβιεκα απηφ έρεη αλαγλσξηζηεί παγθνζκίσο θαη πνηθίιεο παξεκβάζεηο δηαθνπήο 

ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηελ εγθπκνζχλε έρνπλ εθαξκνζηεί, ψζηε λα εληνπηζηνχλ νη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθέο (Ershoff et al., 2004). Όιεο νη παξεκβάζεηο έρνπλ σο  θχξηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζην έκβξπν θαη ζηελ 

έθβαζε ηνπ ηνθεηνχ, δίλνληαο ηαπηφρξνλα έκθαζε ζηα πιενλεθηήκαηα ηεο δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο.  

Παξά ηελ ελεκέξσζε πνπ ππάξρεη ζήκεξα ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο, 

εθηηκάηαη φηη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 20%-30% ησλ εγθχσλ ζπλερίδεη ην θάπληζκα θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε (Coleman, & Joyce, 2003). Οξκψκελνη απφ ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο, 

επηιέρζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε εθαξκνγή κηαο ζπκβνπιεπηηθήο 

παξέκβαζεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηνλ πιεζπζκφ εγθχσλ ηνπ λνκνχ Μαγλεζίαο. Δπηιέρζεθε 

κηα ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε γλσζηαθνχ-ζπκπεξηθνξηζηηθνχ ηχπνπ πνπ εκπεξηέρεη πξφζσπν 

κε πξφζσπν επηθνηλσλία, ζπλαληήζεηο κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο, παξνρή εμαηνκηθεπκέλσλ 

ζπκβνπιψλ θαη παξνρή ελφο έληππνπ νδεγνχ απηνβνήζεηαο, θαζψο απηνχ ηνπ ηχπνπ νη 

παξεκβάζεηο ζεσξνχληαη σο νη πην απνηειεζκαηηθέο (Ukoumunne & Thompson, 2001; 

Vardavas et al., 2011; Λνπθνπνχινπ θαη ζπλ., 2011). ηφρνο είλαη λα απμεζνχλ νη γλψζεηο ησλ 

εγθχσλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ επηθέξεη ην θάπληζκα ζηε δσή ηνπο, αιιά θαη 

ζην έκβξπν, θαη λα ηξνπνπνηεζνχλ νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ 

θαπληζηηθή ζπλήζεηα. Απψηεξνο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ηειηθά ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 – ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 
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1.1 ΚΑΠΝΗΜΑ & ΔΓΚΤΜΟΤΝΖ 

 Ο 21
νο

 αηψλαο ραξαθηεξίζηεθε σο κηα επνρή νηθνλνκηθήο θαη επηζηεκνληθήο αλάπηπμεο. 

Σα ζπζηήκαηα πγείαο φκσο θαη ε πγεία πνπ απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ αγαζφ ηνπ αλζξψπνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζήκεξα πνιιαπιά πξνβιήκαηα. Ζ παγθνζκηνπνίεζε, ε γήξαλζε ηνπ 

πιεζπζκνχ, ηα ρξφληα λνζήκαηα, νη κεγάιεο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο αληζφηεηεο ζηελ πγεία, ην 

stress θαη νη νινέλα απμαλφκελεο απαηηήζεηο δεκηνπξγνχλ ηεξάζηηεο πηέζεηο ζηηο ζχγρξνλεο 

ππεξεζίεο πγείαο. 

 Σν θάπληζκα απνηειεί ηνλ πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν παξάγνληα απφ ηηο εγθχνπο, κε 

δεδνκέλν φηη ν θαπλφο πεξηέρεη κεγάιν αξηζκφ δπλεηηθά ηνμηθψλ νπζηψλ. Παξφηη νη 

πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο γηα ηελ βιαπηηθή ηνπ επίδξαζε ζην θχεκα έρνπλ εζηηαζηεί θπξίσο ζηελ 

αγγεηνζπζπαζηηθή δξάζε ηεο ληθνηίλεο θαη ζηελ ππνμία πνπ πξνθαιείηαη είηε απφ απηή είηε απφ 

ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί ε πηζαλφηεηα άκεζεο ηνμηθήο δξάζεο 

ηνπ θαπλνχ ηνπ ηζηγάξνπ ζην θπηηαξηθφ επίπεδν ηνπ εκβξχνπ (Martinez. A et al, 1998). Οη 

πξψηεο αλαθνξέο ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηηο βιαπηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλνχ ηνπ ηζηγάξνπ ζην 

αλζξψπηλν έκβξπν, έγηλαλ απφ ηνλ Simpson ην (1957) θαη ηνλ Lowe ην (1959).  

 Έθηνηε έρεη πξαγκαηνπνηεζεί κεγάινο αξηζκφο κειεηψλ γηα ηηο επηπινθέο θαη ηηο ζπλέπεηεο 

ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. ηηο πεξηζζφηεξεο δπηηθέο xψξεο έρεη 

θαηαγξαθεί ε κείσζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ θαπλίζκαηνο ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη ηδηαίηεξα 

κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ πνπ είλαη έγθπεο. Σν 16% φισλ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ θαίλεηαη πσο δελ 

δηαθφπηνπλ ην θάπληζκα (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2013). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 2000-2005 ην πνζνζηφ ηνπ επηπνιαζκνχ κεηψζεθε απφ 15,2% 

ζε 13,8% (Murin et al., 2011). Σν πνζνζηφ ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ εγθχσλ πνπ θαπλίδνπλ είλαη 

11% ζηνλ Καλαδά (Al-Sahab et al., 2010), 16% ζηε Γαλία (Ejebjerg Jensen et al., 2008) θαη 

20% ζηελ Απζηξαιία (Laws et al., 2007). Aληίζεηε ηάζε θαηαγξάθεθε ζηελ Ηαπσλία , φπνπ  ν 

επηπνιαζκφο ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο απμήζεθε απφ 5,6% ην 1991 

ζε 10% ην 2001 (Kaneita et al 2007). Δπηπιένλ απμεηηθέο ηάζεηο ζεκεηψζεθαλ ζηελ Αλαηνιηθή 

Δπξψπε θαη ζηηο Αζηαηηθέο ρψξεο (Murin et al., 2011). χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία έθζεζε ηεο 

Δπξσπατθήο Δηαηξείαο γηα ηελ Πεξηγελλεηηθή Τγεία, πεξηζζφηεξν απφ ην 10% ησλ γπλαηθψλ 

θαπλίδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. ηε Ληζνπαλία ην πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 

5% ελψ ζηε Γαιιία ζην 22% (EURO-PERISTAT, 2011). 

 ηελ Ηηαιία ν επηπνιαζκφο ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κεηψζεθε 

απφ 9,2% ην 2000 ζε 6,5% ην 2005. Σν πνζνζηφ ησλ θαπληζηψλ πνπ ζηακάηεζαλ απηή ηε 

ζπλήζεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο απμήζεθε απφ 63,4% ην 2000 ζην 70,7% ην 2005. 
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Δπηπιένλ ην έλα ηξίην ησλ πξψελ θαπληζηψλ δηαηήξεζαλ κφληκα απηή ηνπο ηε ζπλήζεηα, 

δειαδή δελ θάπληζαλ μαλά (Istituto Nazionale di Statistica, 2007). Σν 2009 παξαηεξήζεθε 

αχμεζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηηο γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο (Istituto Nazionale di Statistica, 

2009, Istituto Superiore di Sanita, 2009). 

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε γεληθέο γξακκέο, ζηελ Δπξψπε, ηε Νφηην Αθξηθή θαη ηελ 

Απζηξαιία ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ θαπλίδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη 

20-45% ελψ δελ ζπκβαίλεη ην ίδην γηα ηε Νφηην Ακεξηθή θαη ηνλ Καλαδά πνπ ην πνζνζηφ απηφ 

αλέξρεηαη πην θάησ απφ ην 20% (Chatenoud et al., 1999, DeFarias Aragao et al., 2005, Grange et 

al., 2005, Hoyert et al., 2006. Pichini & Garcia-Algar, 2006, Schuz et al., 1999, Viljoen & 

Odendaal, 2005).ηε νπεδία ελψ ην 1994 θάπληδε ην 29% ησλ εγθχσλ ζε θαζεκεξηλή βάζε, ην 

1997 ην πνζνζηφ απηφ κεηψζεθε ζην 15% (Cnattingius & Haglund, 1997). 

 Αξθεηέο κειέηεο έδεημαλ φηη ε εγθπκνζχλε είλαη κηα πεξίνδνο φπνπ νη γπλαίθεο 

δηαθφπηνπλ ην θάπληζκα. Πεξίπνπ ην 40% ησλ θαπληζηξηψλ ζηακαηνχλ απηή ηε ζπλήζεηα, αιιά 

ην 45% απφ απηνχο ππνηξνπηάδνπλ 3 κήλεο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο, ην 60-70% κεηά 

απφ 6 κήλεο θαη ζρεδφλ ην 80% κεηά απφ έλα έηνο (Letourneau et al., 2007). Δπηπιένλ νη Ayoola 

et al. (2010), Crozier et al. (2009), Kaneita et al. (2007), Kost et al. (1998), Nettleman et al. 

(2010) θαη Pirie et al. (2000) έδεημαλ φηη νη γπλαίθεο ζπρλά δηαθφπηνπλ ην θάπληζκα ακέζσο 

κφιηο κάζνπλ φηη είλαη έγθπεο. Οη Solomon & Quinn (2004) έδεημαλ φηη πεξίπνπ ην 20% ησλ 

εγθχσλ πνπ είλαη θαπλίζηξηεο δηαθφπηνπλ ην θάπληζκα ακέζσο κφιηο κάζνπλ γηα ηελ 

θαηάζηαζή ηνπο. Χζηφζν απηέο πνπ ζπλερίδνπλ λα θαπλίδνπλ θαίλεηαη πσο κεηψλνπλ ηελ 

θαηαλάισζε ηζηγάξσλ ζηα 10-20 ηελ εκέξα (Dornelas et al., 2006, Heil et al., 2008, Higgins et 

al., 2004, Pollak et al., 2007, Rigotti et al., 2006).  

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Heil et al., (2014) έδεημαλ φηη ην 84% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αιιάδεη ξηδηθά ηηο ζπλήζεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη κάιηζηα ηηο δχν πξψηεο 

εκέξεο κεηά ηε γλσζηνπνίεζε ηεο εγθπκνζχλεο. ε κεγάιν βαζκφ κάιηζηα δηαηεξνχλ απηέο ηηο 

αιιαγέο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο. Καηά ζπλέπεηα επηβεβαηψζεθαλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ Higgins et al. (2006), Kenford et al. (1994) θαη Yudkin et al. (1996). 

Δπηπιένλ είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο αιιαγήο ζηηο ζπλήζεηεο θαπλίζκαηνο 

θαη ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ εγθχσλ. Σν 58% ησλ εγθχσλ πνπ δηέθνςαλ ην 

θάπληζκα, ην 71% απηψλ πνπ ην κείσζαλ θαη ην 94% απηψλ πνπ ζπλέρηζαλ λα θαπλίδνπλ θαζ’ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είραλ ζπκπιεξψζεη 12 ή ιηγφηεξα έηε εθπαίδεπζε. Καηά 

ζπλέπεηα επηβεβαηψζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο 

απνηπρίαο ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Higgins et al. 

2009, Solomon & Quinn, 2004). 
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 Δπηπιένλ ην πνζνζηφ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ πνπ θαπλίδνπλ ζηελ Διιάδα ηφζν θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο εγθπκνζχλεο φζν θαη πξηλ απφ απηή είλαη αξθεηά πςειφ ζε ζχγθξηζε κε ηα πνζνζηά 

άιισλ ρσξψλ. Ο επηπνιαζκφο ησλ εγθχσλ πνπ θαπλίδνπλ θπκαίλεηαη απφ 23-39% (Vardavas & 

Kafatos, 2006). Σα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμαλ νη Vardavas et al. (2010) ήηαλ φηη ηφζν 

ην θάπληζκα φζν θαη ε έθζεζε ζην παζεηηθφ θάπληζκα είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε κεηαμχ ησλ 

Διιελίδσλ εγθχσλ. Γη’ απηφ ην ιφγν θξίλεηαη αλαγθαία ε ζηήξημε απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ κέζσ 

εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ζηνπο δχν 

γνλείο θαζψο θαη ζηελ πξφιεςε ηνπ θαπλίζκαηνο ηφζν ζηνπο ηδησηηθνχο φζν θαη ζηνπο 

δεκφζηνπο ρψξνπο. Καηά ζπλέπεηα γη’ απηφ ην ιφγν είλαη ζεκαληηθφ λα πινπνηεζεί θαη ε 

παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία. 

 ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο αλήθνπλ ε εκθάληζε θαξθίλνπ θαη θαξδηαγγεηαθψλ 

δηαηαξαρψλ (International Agency for Research on Cancer, 1986). Πην ζπγθεθξηκέλα ν θαπλφο 

ηνπ ηζηγάξνπ πεξηέρεη αξθεηέο θαξθηλνγφλεο νπζίεο (Nazaroff & Singer, 2004) κεξηθέο απφ ηηο 

νπνίεο είλαη γλσζηφ φηη δηαπεξλνχλ ηνλ πιαθνχληα θαη θαηαιήγνπλ ζην αίκα ηνπ εκβξχνπ 

(Meberg et al., 1979). Ζ έξεπλα ηνπ Chang (2009) έδεημε φηη ην θάπληζκα ησλ εγθχσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη ιεπραηκία ζηα έκβξπά ηνπο. Παξφκνηα 

ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Antonopoulos et al., (2011). Χζηφζν έρνπλ 

δηεμαρζεί πνιιέο κειέηεο πνπ είηε δείρλνπλ ζπζρέηηζε ηνπ θαπλίζκαηνο ησλ εγθχσλ κε ηελ 

χπαξμε ιεκθσκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο είηε φρη .Mε άιια ιφγηα δελ ππάξρεη 

ζπλέπεηα ζηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ θαη δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ ζαθή ζπκπεξάζκαηα. 

Σν θάπληζκα ησλ εγθχσλ δελ ζρεηίδεηαη πάληα κε ηελ εκθάληζε ησλ ιεκθσκάησλ (John et al., 

1991), Magnani et al., 1990, McKinney & Stiller, 1986, Mucci et al., 2004, Pang et al., 2003, 

Rudant et al., 2008, Schuz et al., 1999, Sorahan et al., 1997, Stavrou et al., 2009). 

 Δπηπιένλ ε έθζεζε ηνπ εκβξχνπ ζην ηζηγάξν έρεη ζπλδεζεί κε έλαλ αξηζκφ αλεπηζχκεησλ 

παξελεξγεηψλ φζνλ αθνξά ηελ έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο, πην ζπρλή απφ απηέο είλαη ε απνβνιή 

ηνπ εκβξχνπ (Andres, 2005, Castles et al., 1999, Cnattingius, 2004, Λνπθνπνχινπ θαη ζπλ., 

2011, Salihu & Wilson, 2007). Σν έκβξπν εκθαλίδεη ζηξεο (Ayeicek & Ipek, 2008) θαζψο 

επίζεο θαη άιιεο δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ηελ νκαιή αλάπηπμή ηνπ. Οη δηαηαξαρέο απηέο 

κπνξεί λα είλαη λεπξναλαπηπμηαθέο (Herrmann et al., 2008), λεπξνζπκπεξηθνξηθέο (Stroud et al., 

2009) θαη θαξδηαγγεηαθέο (Alverson et al., 2011, Cohen et al., 2008, Little et al., 2004, Malik et 

al., 2008). Ζ εγθπκνζχλε ζεσξείηαη απφ πνιινχο επηζηήκνλεο φηη είλαη ε κνλαδηθή δπλαηφηεηα 

πνπ κπνξεί λα είλαη ε αηηία ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ γπλαηθψλ. Απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ νη γπλαίθεο έρνπλ ην θίλεηξν γηα λα 
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θξνληίδνπλ ην έκβξπφ ηνπο θαη θαηά ζπλέπεηα ηείλνπλ λα βειηηψζνπλ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζήο 

ηνπο (Hannover et al., 2008). 

 Ζ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο απνηειεί ζεκαληηθή 

κέζνδν γηα ηε κείσζε ησλ αλεπηζχκεησλ βιαβψλ. Με άιια ιφγηα θαίλεηαη φηη κεηψλεηαη ν 

θίλδπλνο ηνπ αηθλίδηνπ ζαλάηνπ ησλ βξεθψλ (Agrawal et al., 2010, Andres, 2005, Castles et al., 

1999, Cnattingius, 2004, DiFranza & Lew, 1995, Einarson & Riordan, 2009, Gaysina et al., 

2013, Johansson et al., 2009, Karmaus et al., 2008, Lotfipour et al., 2014, Λνπθνπνχινπ θαη 

ζπλ., 2011, Magee et al., 2014, Salihu & Wilson, 2007, U.S. Department of Health and Human 

Services, 2010, Wysnyski et al., 1997, Zhang & Wang, 2013) θαη πξνιακβάλεηαη ε γέλλεζε 

παηδηψλ κε ρακειφ βάξνο, ν πξφσξνο ηνθεηφο (Bada et al., 2002, Chiolero et al., 2005, 

Cnattingius, 2004, Einarson & Riordan, 2009, England et al., 2001, Figueras et al., 2008, 

Hammoud et al. 2005, Horta et al., 1997, Karmaus et al., 2008, Kyrklund-Blomberg et al., 2005, 

Lindley et al., 2000, Λνπθνπνχινπ θαη ζπλ., 2011, Mamelle et al., 2006, Raatikainen et al., 

2007, Salihu & Wilson, 2007, Suzuki et al., 2008, U.S. Department of Health and Human 

Services, 2010, Windhan et al., 2000, Wysnyski et al., 1997) θαη ε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα 

(Bada et al., 2002, Hammoud et al., 2005, Λνπθνπνχινπ θαη ζπλ., 2011, Raatikainen et al., 

2007, Salihu & Wilson, 2007, Tikkanen et al., 2006, Wysnyski et al., 1997). Δπηπιένλ 

απνθεχγεηαη ε κεησκέλε αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ πιαθνχληα (Bada et al., 2002, 

Hammoud et al., 2005, Λνπθνπνχινπ θαη ζπλ., 2011, Salihu & Wilson, 2007, Zdravkovic et al., 

2005), νη αλαπλεπζηηθέο ινηκψμεηο (U.S. Department of Health and Human Services, 2011, 

Karmaus et al., 2008, Cnattingius, 2004, Einarson & Riordan, 2009), ε κείσζε ηεο ξνήο αίκαηνο 

θαη ε κεησκέλε παξνρή νμπγφλνπ θαη άιισλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απφ ηε κεηέξα ζην έκβξπν 

(Zdravkovic et al., 2005). 

 Ζ έθζεζε ζην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο έρεη ζπζρεηηζζεί κε ζνβαξέο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ λενγλνχ, κε κεγαιχηεξν θίλδπλν ησλ δπζπιαζηψλ ηνπ θπθινθνξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ (Tountas, 2015). Έλα αλακκέλν ηζηγάξν παξάγεη 

>4.000 δηαθνξεηηθέο νπζίεο: ηα αέξηα θαη ηα κηθξνζσκαηίδηα. Οη 2000 είλαη ηνμηθέο ελψ νη 43 

είλαη θαξθηλνγφλεο (ρήκα 1). 
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ρήκα 1: Οπζίεο πνπ παξάγνληαη απφ έλα αλακκέλν ηζηγάξν. 

 

Οη βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηεο έθζεζεο ησλ παηδηψλ ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ αξρίδνπλ απφ ηελ 

ελδνκήηξηα δσή θαη κπνξεί λα έρεη θαη γελεηηθέο αλσκαιίεο, (ιαγψρεηιν / ιπθφζηνκα, 

ξαηβνηππνπνδία, γαζηξνζρηζηίαο, αλσκαιίεο ηεο θαξδηάο θαη θξπςνξρία) (Kucience & 

Dulskiene, 2008). Ζ ληθνηίλε θαη ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα δηαπεξλνχλ ην θξαγκφ ηνπ 

πιαθνχληα, απμάλνπλ ηελ εκβξπηθή αλζξαθπιαηκνζθαηξίλε, κεηψλνπλ ηελ θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο θαη νδεγνχλ ζε πεξηνξηζκέλε νμπγφλσζε ησλ ηζηψλ ηνπ αλαπηπζζνκέλνπ εκβξχνπ 

(Dybing & Sanner, 1999). Ηδηαίηεξν φκσο ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ηεθκεξίσζε ππνζέζεσλ 

πνπ αθνξνχλ ηηο καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ζσκαηηθή θαη λνεηηθή αλάπηπμε 

ησλ βξεθψλ θαη ησλ παηδηψλ. Όζνλ αθνξά ηε δηεξεχλεζε ηνπ θαηά πφζν νη αλσηέξσ ζπλέπεηεο 

έρνπλ παξνδηθφ ή κφληκν ραξαθηήξα, απνηειεί ζχγρξνλν εξψηεκα κε εθηελείο θνηλσληθέο 

επηπηψζεηο. Ζ επίηαζε ησλ πξνζπαζεηψλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ θαπλίζκαηνο ζηηο έγθπεο 

γπλαίθεο, είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζην θπνθνξνχκελν έκβξπν θαη ζην παηδί. 

 

1.2 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΑΠΝΗΜΑΣΟ-ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ 

 

 Ζ νηθνινγηθή ζεσξία θαη ηα νηθνινγηθά κνληέια ηα νπνία επηθεληξψλνληαη ηφζν ζε 

αηνκηθέο επηδξάζεηο φζν θαη ζε επηδξάζεηο ηνπ θνηλσληθνχ θαη θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, 

δηεπθνιχλνπλ είηε εκπνδίδνπλ ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά (Owen et al., 2004, Saelens et al, 

2003), ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ην ζεσξεηηθφ κνληέιν ηνπ Bronfenbrenner (1977), πνπ απνηειεί 

έλα παξάδεηγκα νηθνινγηθνχ κνληέινπ. Σα νηθνινγηθά κνληέια ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα 

ππνζηεξίδνπλ ή κεηαηξέπνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο αλάινγα κε ηηο πεγέο ηνπ έμσ-αηνκηθνχ 
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ηνπο πεξηβάιινληνο. Μηα αιιαγή ζην πεξηβάιινλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη θαηαζηάζεηο νη 

νπνίεο είλαη πεξηζζφηεξν επλντθέο γηα κηα νκάδα αηφκσλ θαη ιηγφηεξν επλντθέο γηα κηα άιιε 

νκάδα (Spence and Lee, 2003). χκθσλα κε ηα αλσηέξσ γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε πγεία 

επεξεάδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο θάλνληαο 

μεθάζαξε ηελ ζεκαζία ηφζν ζε ελδνπξνζσπηθφ/δηαπξνζσπηθφ φζν θαη ζε θνηλνηηθφ επίπεδν, 

ηελ δηακφξθσζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο. Οη νηθνινγηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

πξναγσγή πγείαο εζηηάδνπλ ζε αηνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο – πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ 

κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνψζεζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζεσξψληαο φηη κέζα απφ ηελ 

αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ – πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, ζα ππάξμεη ε δπλαηφηεηα γηα αιιαγή 

ηεο αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο (Hovell, Wahlgren & Gehrman, 2002). 

 Ζ εμάξηεζε απφ ηνλ θαπλφ είλαη νπζηαζηηθά κηα ρξφληα λφζνο πνπ ζπρλά απαηηεί 

επαλεηιεκκέλεο πξνζπάζεηεο δηαθνπήο. Σν νηθνινγηθφ κνληέιν βξίζθεη θαιχηεξε εθαξκνγή ζε 

πξνεγκέλεο ρψξεο, ζηηο νπνίεο ν πιεζπζκφο έρεη ζπλεηδεηνπνηήζεη ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρεη – 

έρεη ήδε κεηαβάιιεη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ – θαη επηρεηξείηαη ε κεηαβνιή παξακέηξσλ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ πνπ επλννχλ ηε ζπλέρηζε ηνπ θαπλίζκαηνο. Αληίζεηα, ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, νη γλψζεηο ησλ αηφκσλ δελ έρνπλ αθφκα κεηαβιεζεί ζεκαληηθά 

πξνθεηκέλνπ ην κνληέιν αιιαγήο πεπνηζήζεσλ λα έρεη ζεκαληηθή εθαξκνγή (Kadushin & 

Kadushin, 1997). Έξεπλεο ζε επξσπατθφ επίπεδν έρνπλ δείμεη φηη ν ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αληζνηήησλ,  ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γπλαηθψλ, αιιά θαη νη αγξνηηθέο / αζηηθέο δηαθνξέο, κε 

άιια ιφγηα ην αλ νη γπλαίθεο θαηνηθνχλ ζε αγξνηηθέο ή ζε αζηηθέο πεξηνρέο, επηδξνχλ ζηνλ 

επηπνιαζκφ ηνπ θαπλίζκαηνο (Hecht et al., 1999, Huisman et al., 2005, Gikas et al., 2007). 

 Ζ έξεπλα ησλ Vardavas et al. (2010) έδεημε φηη ην 36% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζαλ φηη 

θάπληζαλ θάπνηα ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ελψ ην 17% φηη επξφθεηην λα 

μεθηλήζεη ην θάπληζκα κέρξη ηε 12
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο. Οη έγθπεο πνπ ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ 

λα ζηακαηήζνπλ ην θάπληζκα ήηαλ απηέο πνπ θάπληδε ν ζχδπγφο ηνπο, εθείλεο πνπ είραλ πνιιά 

παηδηά θαη εθείλεο πνπ είραλ κηθξφηεξνπο ειηθηαθά ζπδχγνπο. Σν 64% ησλ εγθχσλ πνπ ήηαλ κε 

θαπληζηέο εθηέζεθαλ ζην παζεηηθφ θάπληζκα είηε ζην ζπίηη ηνπο (72%) είηε ζε θάπνην δεκφζην 

ρψξν (64%). Οη ιηγφηεξν κνξθσκέλεο γπλαίθεο θαη απηέο πνπ είραλ κηθξφηεξε ειηθία 

εθηίζνληαλ πην ζπρλά ζην παζεηηθφ θάπληζκα. Άιινη παξάγνληεο πνπ επλννχζαλ ηελ έθζεζε 

ζην παζεηηθφ θάπληζκα ήηαλ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ε ειηθία θαη ε εζληθφηεηα. 

 Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα επξήκαηα ησλ Papaioannou et al. (2008) πνπ δηεμήρζε ζηα δπν 

κεγάια λνζνθνκεία ηνπ Ζξαθιείνπ Κξήηεο (ΠΑΓΝΖ, Βεληδέιεην Ννζνθνκείν) κε δείγκα απφ 

Διιελίδεο κεηέξεο θαη αιινδαπέο. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ηα πνζνζηά 

θαπλίζκαηνο κεηψζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, σζηφζν ην 25% ησλ Διιήλσλ 
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εγθχσλ θαη ην 15% ησλ αιινδαπψλ αλέθεξαλ φηη ζπλέρηζαλ λα θαπλίδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ηνπο. Ο επηπνιαζκφο ηνπ παζεηηθνχ θαπλίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ήηαλ εμίζνπ πςειφο θαη ηδηαίηεξα κεηαμχ ησλ Διιελίδσλ (69%). Ο επηπνιαζκφο 

ηνπ ελεξγεηηθνχ θαη ηνπ παζεηηθνχ θαπλίζκαηνο ήηαλ ρακειφηεξνο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ πνπ 

είραλ πςειφηεξν επίπεδν κφξθσζεο, ηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ κεηαμχ ησλ 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ, ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο ρξήζεο ππεξεζηψλ πγείαο γηα 

ηηο δπν νκάδεο ηνπ δείγκαηνο. Με άιια ιφγηα νη αιινδαπέο έγθπεο δελ ήηαλ αζθαιηζκέλεο θαη 

δελ ππνβάιινληαλ ζε εξγαζηεξηαθνχο ειέγρνπο φζν ζπρλά νη Διιελίδεο έγθπεο. Δμαηηίαο ηνπ 

κηθξνχ αξηζκνχ ηνπ δείγκαηνο ησλ αιινδαπψλ γπλαηθψλ δελ θαηέζηε δπλαηφλ λα εληνπηζηνχλ 

επηκέξνπο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ηνπο. 

 Όζνλ αθνξά ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο ηνπ θαπλίζκαηνο ε ληθνηίλε ζε ζπλδπαζκφ κε 

άιια ρεκηθά ζπζηαηηθά έρεη επίδξαζε ζηελ εκθάληζε ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ (Douglas & Jill, 

2003). Ζ ληθνηίλε πξνθαιεί κεγαιχηεξν εζηζκφ ζηηο γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο θαη 

γηα απηφ ην ιφγν νη γπλαίθεο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν πξνθεηκέλνπ λα δηαθφςνπλ ην 

θάπληζκα (Liebmann-Smith, 2006). Καηά ηε δηάξθεηα πνπ νη θαπληζηέο εθδειψλνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο ηα επίπεδα ηεο ληθνηίλεο είλαη απμεκέλα ζην αίκα ελψ ε δηαθνπή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζα νδεγήζεη ηα επίπεδα ηεο ληθνηίλεο ζε θπζηνινγηθά φξηα (Marks et al., 

2000). Ζ έξεπλα ησλ (Solvic, 2001) έδεημε φηη ην 82% ησλ θαπληζηψλ πηζηεχνπλ φηη ε ληθνηίλε 

ηνπο εζίδεη ελψ ην 60% πηζηεχνπλ φηη αλ νη θαπληζηέο απνθαζίζνπλ λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα 

ηφηε ζα ην επηηχρνπλ εχθνια αλ ην ζειήζνπλ πξαγκαηηθά. 

 Οη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη ε επεξεζηζηφηεηα, ε 

νμπζπκία θαη ε έιιεηςε ζπγθέληξσζεο. Οη θαπληζηέο πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ απηέο ηηο 

δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο απνθεχγνπλ ηε δηαθνπή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο (Denscomble, 2001). Σν 

θίλεηξν ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ε εμάξηεζή ηνπ ζπλδένληαη ζπρλά κεηαμχ ηνπο. Οη 

γπλαίθεο πνπ θαπλίδνπλ ζπλήζσο έρνπλ έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο σο πξνο ηελ ηθαλφηεηά ηνπο 

λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα θαη ηαπηφρξνλα έρνπλ κεησκέλν θίλεηξν. Απφ ηελ άιιε κεξηά νη 

γπλαίθεο πνπ θαπλίδνπλ ιηγφηεξν πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα φπνηα 

ζηηγκή ην ζειήζνπλ θαη απηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν δείρλνπλ κεησκέλν θίλεηξν (West, 

2004).  

 Σν πξφγξακκα θάπληζκα θαη εγθπκνζχλε ηεο ππεξεζίαο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο ηεο 

πγείαο ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο παξνπζηάδεη ζην ελεκεξσηηθφ ηνπ πξφγξακκα πέληε ιφγνπο γηα 

ηνπο νπνίνπο νη έγθπεο δελ κπνξνχλ λα ζηακαηήζνπλ ην θάπληζκα. Οη ιφγνη απηνί είλαη: Γελ 

έρνπλ θαζφινπ ζέιεζε θαη εκθαλίδνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη έιιεηςε απηνειέγρνπ. 

Κάπνηεο έγθπεο θαπλίζηξηεο ζεσξνχλ φηη αλ δελ ην ζηακαηήζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ 
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πξψησλ κελψλ ηφηε δελ αμίδεη λα ην δηαθφςνπλ. Αηζζάλνληαη φηη ην θάπληζκα κεηψλεη ην ζηξεο. 

Αηζζάλνληαη φηη έρνπλ ηελ αλάγθε λα θαπλίζνπλ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ πιήμε ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ηελ πξφζιεςε βάξνπο. Γελ εθηηκψληαη ζσζηά απφ ηηο εγθχνπο νη πξαγκαηηθνί 

θίλδπλνη γηα ην έκβξπν θαη κειινληηθφ παηδί (Health Education Authority, 1999). 

 Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη νη 

ςπρνθνηλσληθέο πηέζεηο πνπ δέρεηαη ε έγθπνο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην άγρνο, ε πςειή πίεζε, ε 

έθζεζε ζηε βία θαη ν θφβνο ησλ γπλαηθψλ φηη ζα απμεζεί ππεξβνιηθά ην βάξνο ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Arnold et al., 2008, Berg et al., 2008, Giglia et al., 2007, Goedhart et 

al., 2009, Handel et al., 2009, Ockene.J. et al., 2002, Raatikainen et al., 2007, Solomon & Quinn, 

2004). Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν μεθηλά θαλείο λα θαπλίδεη είλαη ε επηξξνή απφ ηνπο γνλείο ή απφ 

ηηο ζπλνκήιηθεο παξέεο, απφ ηνπο θίινπο ηνπ. Οη γπλαίθεο πηζηεχνπλ φηη ε αλζπγηεηλή απηή 

ζπλήζεηα εθπέκπεη εξσηηζκφ θαη θνηλσληθφ status ρσξίο φκσο λα ζθέθηνληαη ηα θηηξηληζκέλα 

ηνπο δάρηπια, δφληηα, ηελ άζρεκε αλαπλνή θ.ι.π. (Liebmann-Smith, 2006). Απηφ πνπ θάλεη ηηο 

γπλαίθεο λα θαπλίδνπλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο είλαη ε ίδηα ε θνηλσλία θαζψο ην 

θάπληζκα απνηεινχζε πάληα αλαγλσξηζηηθφ ησλ πεηπρεκέλσλ επηρεηξεκαηηψλ ζηελ θνηλσλία. 

Αθφκα ζπλδεφηαλ κε ην άγρνο θαη ηελ πίεζε ησλ ηζρπξψλ αιιά θαη θαινπιεξσκέλσλ εξγαζηψλ. 

Δπνκέλσο ζχκθσλα κε απηή ηελ άπνςε νη γπλαίθεο επηζπκνχλ λα κνηάδνπλ κε απηά ηα άηνκα 

θαη πξνζπαζνχλ λα θαπλίδνπλ ζαλ απηά. 

 Οη πην ζπρλνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνληψλ, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή ηνπο ζέζε (Health Education 

Authority, 1999), ε έθζεζε ζην παζεηηθφ θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ησλ 

εγθχσλ ζην ζπίηη θαζψο επίζεο θαη νη ζπλήζεηεο ησλ δχν γνληψλ απέλαληη ζην θάπληζκα 

(Vardavas et al., 2010). Άιινη παξάγνληεο είλαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γπλαηθψλ, ε 

ειηθία, ε εξγαζία ηνπο (Health Education Authority, 1999, Kaneko et al., 2008, Murin et al., 

2011), ην αλ έρνπλ γνλείο πνπ θαη νη δχν θαπλίδνπλ (Health Education Authority, 1999) θαη ν 

ζειαζκφο (DiSantis et al., 2010, Horta et al., 2001, Kaneko et al., 2008, Murin et al., 2011). 

Χζηφζν δελ είλαη ζαθέο αλ ν ζειαζκφο πξνάγεη ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ή ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο παξαηείλεη ην ζειαζκφ ή αλ ππάξρεη έλαο ηξίηνο παξάγνληαο πνπ παξεκβαίλεη 

κεηαμχ απηψλ ησλ δχν κεηαβιεηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ην άγρνο ή ε ππνζηήξημε απφ ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο (Higgins et al., 2010, Ratner et al., 1999). Ζ κφξθσζε ησλ γπλαηθψλ απνηειεί 

βαζηθφ παξάγνληα γηα ηε θξνληίδα ηεο πγείαο ησλ εγθχσλ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο φζνπ 

ςειφηεξε είλαη ε θνηλσληθή ηάμε ζηελ νπνία αλήθεη κηα γπλαίθα ηφζν πεξηζζφηεξν κνξθσκέλε 

είλαη θαη θαηά ζπλέπεηα ππάξρεη πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ θαη ηθαλφηεηα γηα πξνζνρή 
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πξνθεηκέλνπ λα γελλήζεη έλα πγηέο παηδί. Δμάιινπ ε πςειή θνηλσληθννηθνλνκηθή ηάμε 

ζπλεπάγεηαη, ζπλήζσο, κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα πξνζσπηθά ζέκαηα πγείαο (Kerr, 2002). 

 

1.3. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΟΤ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΟ - ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ 

 Αλαγλσξίδνληαο ηε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ην ζέκα απηφ έρεη απαζρνιήζεη 

πεξηζζφηεξν απφ 30 ρξφληα ηνπο εξεπλεηέο ζηηο Ζ.Π.Α., ζηε πξνζπάζεηά ηνπο λα εληνπίζνπλ ηηο 

θαιχηεξεο παξεκβάζεηο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηηο έγθπεο (Ershoff et al., 2004). Ζ πξψηε 

έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε πξηλ 26 ρξφληα θαη έγηλε βάζε κηαο εληαηηθήο παξέκβαζεο δηαθνπήο 

θαπλίζκαηνο, πέηπρε ηελ αληηζηξνθή ηεο κείσζεο ηνπ βάξνπο γέλλεζεο εμαηηίαο ηεο δηαθνπήο 

θαπλίζκαηνο, (Sexton, M. et al., 1984). Κάπνηεο έξεπλεο δελ αξθέζηεθαλ κφλν ζηα 

απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο αιιά θαηέγξαςαλ ηφζν ην 

βάξνο ησλ λενγλψλ (Hajek, P. Et al., 2001, Moore LO, 2002) φζν θαη ηνλ πξφσξν ηνθεηφ 

(Thornton L., 1997). ηε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Lumley θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ απνδεηθλχεηαη φηη oη παξεκβάζεηο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο απμάλνπλ 

ηε κέζε ηηκή ηνπ βάξνπο γέλλεζεο ησλ λενγλψλ θαηά 33 γξακκάξηα θαη ηαπηφρξνλα κεηψλνπλ 

ηνλ πξφσξν ηνθεηφ ζηηο εγθχνπο πνπ δηέθνςαλ ην θάπληζκα (Lumley, J. Et al., 2009).  Οη 

ηειεπηαίεο αλαζεσξεκέλεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 2000, βαζίζηεθαλ θπξίσο ζε κεηά-

αλαιχζεηο ελφο ζπλφινπ 6000 άξζξσλ θαη ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ θαη είραλ ζαλ 

ζηφρν ηε ζεξαπεία ηεο ρξήζεο θαπλνχ ζε εηδηθέο νκάδεο φπσο έγθπεο γπλαίθεο ,παηδηά θαη 

εθήβνπο (JAMA, 2000). Με βάζε απηέο ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο δεκνζηεχζεθε ζην 

πεξηνδηθφ «Chest» ην 2002, έλα άξζξν ηνπνζέηεζεο ηνπ ACCP κε ηίηιν «Ζ ζεξαπεία ηεο 

Υξήζεο θαη Δμάξηεζεο απφ ηνλ θαπλφ: θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ βαζίδνληαη ζε δεδνκέλα ηεο 

θιηληθήο πξάμεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο» (Public Health Service, 2000) κε ζθνπφ λα 

ηνληζηνχλ νη πνην ζεκαληηθέο ζηξαηεγηθέο θαη πξνηάζεηο ησλ θιηληθψλ γηαηξψλ γηα ηελ παξνρή 

απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

ππαγνξεχνπλ ζηνπο αζθαιηζηηθνχο θνξείο ηελ αλαγθαηφηεηα, λα θαιχπηνπλ φιεο ηηο 

πξνηεηλφκελεο ζεξαπείεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο ζπκβνπιεπηηθήο παξαίλεζεο.(Anderson 

et al. 2002, JAMA 2000, Public Health Service 2000) 

 Παξφιν πνπ ην 40% ησλ εγθχσλ δηαθφπηνπλ απζνξκήησο ην θάπληζκα πξηλ ηελ πξψηε 

ηνπο επίζθεςε ζηνλ γπλαηθνιφγν (Solomon et al., 2004), νη ππφινηπεο ζπλερίδνπλ λα θαπλίδνπλ. 

ε απηέο απεπζχλνληαη ηα πξνγξάκκαηα δηαθνπήο θαπλίζκαηνο θαηά ηελ θχεζε κε αξθεηά 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ επηηπρίαο (Lumley, 2004, Fiore MC, 2008). Ο Π.Ο.Τ. ζηελ Δπξσπατθή 

ζηξαηεγηθή ηνπ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζπληζηά έξεπλεο γηα ηελ απνθπγή ηνπ 
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θαπλίζκαηνο ζηελ εγθπκνζχλε θαη ηελ ππνηξνπή κεηά ηνλ ηνθεηφ (WHO, 2004). ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζπκπεξηειήθζεζαλ ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο (R.C.Ts), πνπ 

αθνξνχλ παξεκβάζεηο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηηο έγθπεο (Parahoo et al., 1997). Οη λέεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ ρξεκαηνδνηήζεθαλ απφ ηελ Ακεξηθαληθή Τπεξεζία Γεκφζηαο 

Τγείαο, ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Αλζξσπίλσλ Τπεξεζηψλ, παξέρνπλ κηα γεληθή εηθφλα κε 

θιηληθέο παξεκβάζεηο θαη εληαηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο.   

 

Α) Οη παρεκβάζεης ποσ σιοποηούληαη εθεί περηιακβάλοσλ έλα ή περηζζόηερα από ηα 

αθόιοσζα ζηοητεία: ζχληνκεο πξνθνξηθέο ζπκβνπιέο γηα ηνπο θηλδχλνπο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηε 

κεηέξα, ην έκβξπν ή ην λενγλφ απφ ηνπο γηαηξνχο, ηνπο λνζειεπηέο ή ηηο καίεο ζπλνδεπφκελεο 

απφ πξνηξνπή λα ην δηαθφςνπλ, έλα ελεκεξσηηθφ θπιιάδην πνπ εμεγεί ηνπο θηλδχλνπο ηνπ 

θαπλίζκαηνο γεληθά, έλα εγρεηξίδην πνπ πεξηγξάθεη έλα κάζεκα απηνδηδαζθαιίαο γηα ην πψο 

κπνξεί θαλείο λα δηαθφςεη ην θάπληζκα, πξνζσπηθή ζπκβνπιεπηηθή, ππνζηήξημε κέζσ ηεο 

ρξήζεο έληππνπ πιηθνχ πνπ απνζηέιιεηαη ηαρπδξνκηθψο ζηηο κεηέξεο θαη ελεκεξσηηθφ πιηθφ 

γηα ηηο βηνινγηθέο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο (Ukoumunne & Thompson, 2001). ηε 

ζπζηεκαηηθή εξεπλεηηθή αλαζθφπεζε ησλ (Lancaster & Stead, 2005), σο πιηθφ απηνβνήζεηαο 

θαζνξίδεηαη ε παξνρή δνκεκέλνπ πιηθνχ έληππν ή νπηηθφ-αθνπζηηθφ κε γξαπηά κελχκαηα, 

βίληεν ή κέζσ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή (Ferreira&Borgers, 2005). Σν πιηθφ απηνβνήζεηαο δελ 

πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ ελεκέξσζε γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζην λενγλφ αιιά θαη 

ζηηο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ ίδησλ ησλ γπλαηθψλ (Greaves & Barry, 2000), έλαο ηέηνηνο 

νδεγφο ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ (Windsor 1985), ζε παξέκβαζε γηα ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο 

ζηε θχεζε. Τπήξμε δηπιάζηα απνηειεζκαηηθφο ζε ζρέζε κε κηα απιή ζπκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε. Έπεηηα απφ αξθεηά ρξφληα ρξήζεο απνδεηθλχεηαη φρη κφλν απνηειεζκαηηθφο αιιά 

θαη ηδηαίηεξα επηηπρεκέλν εξγαιείν γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (Windsor R. 2001). Απηφ 

νθείιεηαη ζηελ ακεζφηεηά ηνπ, ζηε ζθαηξηθή ελεκέξσζε, ζηελ επίιπζε εξσηεκάησλ ησλ 

εγθχσλ θαζψο θαη ζηε ζηαδηαθή πξνεηνηκαζία γηα ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο δίλνληαο ιχζε, 

ζπκβνπιέο γηα ηνλ ρεηξηζκφ ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ (Ferreira & Borgers, 2005). Γηα λα 

θέξεη φκσο ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζηα δεδνκέλα ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ απεπζχλεηαη. ηελ R.C.T. ηνπ Gielen θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ζηε Βαιηηκφξε 

(Gielen AC & Windsor R. 1997), ηα απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ νκάδσλ είραλ ειάρηζηε δηαθνξά. 

πκκεηείραλ ρακεινχ εηζνδήκαηνο Αθξφ-ακεξηθαλίδεο, ε πεηξακαηηθή νκάδα έιαβε νδεγφ 

απηνβνήζεηαο πνπ ήηαλ ηδηαίηεξα επηηπρήο ζην Birmingham θαη ε νκάδα ειέγρνπ έιαβε κφλν ηε 

ζπλήζε παξέκβαζε. Σν πνζνζηφ δηαθνπήο ήηαλ 6,2% ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη 5,6% ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ. ηελ έξεπλα ηνπ Windsor θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ αμηνινγήζεθε ε 
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απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο νδεγνχ θιηληθψλ νδεγηψλ γηα ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηελ 

θχεζε. Ζ νκάδα ειέγρνπ έιαβε ηε ζπλήζε θξνληίδα ελψ ε πεηξακαηηθή νκάδα έιαβε ηελ 

εληαηηθή παξέκβαζε, πιηθφ απηνβνήζεηαο θαη κηα βηληενθαζέηα γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο. Με απνηέιεζκα ηα πνζνζηά δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο λα είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξα ζηε πεηξακαηηθή νκάδα (17,3%) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (8,86) (Widsor RA 

& Woodby Miller 2000). 

 

Β)  Γλφζηαθή – σκπερηθορηζηηθή παρέκβαζε. Δίλαη βαζηζκέλε ζην γλσζηαθφ – 

ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληέιν. Δπηθεληξψλεηαη ζηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ ηξνπνπνίεζε ηφζν ησλ 

πεπνηζήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηελ επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηελ αληίιεςή ηνπ σο εμάξηεζε 

φζν θαη απηψλ πνπ αθνξνχλ ηηο κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο γηα ηα θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα 

πνπ ζα θέξεη ε ζηέξεζε ή ε απνρή απφ ην ηζηγάξν. Απνηειείηαη απφ έλα ζπλδπαζκφ γλσζηαθψλ 

– ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ, πνπ ζηφρν έρεη ηελ ηξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο κε επίθεληξν ην 

άηνκν πνπ αλαδεηά βνήζεηα γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα. (Beck JS--. Cognitive therapy, 1995). 

Πνιιέο έξεπλεο ρξεζηκνπνίεζαλ ζπκπεξηθνξηζηηθνχ – γλσζηαθνχ ηχπνπ παξεκβάζεηο κε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα (Windsor RA  1993 & Hegaard, H 2003). Όπσο ζηελ R.C.T. ησλ Hegaard 2003 

θαη ζπλεξγαηψλ ηνπ, ζηελ νπνία νη παξεκβάζεηο θαη ζηηο δπν νκάδεο ήηαλ γλσζηαθνχ – 

ζπκπεξηθνξηζηηθνχ ηχπνπ. Δπίζεο γλσζηαθνχ – ζπκπεξηθνξηζηηθνχ ηχπνπ παξεκβάζεηο 

ρξεζηκνπνίεζαλ νη Windsor θαη ζπλεξγάηεο. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 810 θαπλίζηξηεο απφ 4 

δεκφζηεο καηεπηηθέο θιηληθέο, ε θαπληζηηθή θαηάζηαζε ησλ νπνίσλ επηβεβαηψζεθε βηνρεκηθά κε 

έιεγρν ηεο θνηηλίλεο ζην ζάιην ζηελ αξρή, ζηε κέζε θαη ζην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ έξεπλα 

απέδεημε φηη νη κέζνδνη ηεο παξέκβαζεο γηα ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο είλαη επσθειήο 

νηθνλνκηθά θαη απνηειεζκαηηθέο δηφηη ην 14,3% απφ ηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη 8,5% απφ ηελ 

νκάδα ειέγρνπ δηέθνςαλ ην θάπληζκα. Οη αληηιήςεηο απέλαληη ζην θάπληζκα θαη ζηε δηαθνπή 

ηνπ εμεηάδνληαη δηεμνδηθά κε ηε βνήζεηα γλσζηαθψλ ηερληθψλ κε ζηφρν, ηελ ηξνπνπνίεζή ηνπο 

θαη ηελ αληηθαηάζηαζή ηνπο κε ξεαιηζηηθέο πεπνηζήζεηο, δηφηη δελ ζα έρνπλ ηα αλακελφκελα 

απνηειέζκαηα, φπσο ζηελ R.C.T. ησλ Walsh θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ. ηελ έξεπλα απηή ηα 

δεκνγξαθηθά δεδνκέλα δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, 

εθφζνλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα ε απνρή απφ ην θάπληζκα ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε ελψ 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ θξίζεθε αλαπνηειεζκαηηθή, αθνχ ε απνρή ήηαλ 0% (Walsh RA, 1997) 

 Σα πξνγξάκκαηα θαη νη πνιηηηθέο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί έσο ζήκεξα ζηεξίδνληαη ζηηο 

αξρέο ησλ ζεσξηψλ γηα αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο. Καη πεξηιακβάλνπλ ζηξαηεγηθέο γηα αιιαγή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε φια ηα ζηάδηα αιιαγήο (ζηνρνζεζία πξνεηνηκαζία, δξάζε, δηαηήξεζε ηεο 
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αιιαγήο θαη νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο). Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο. (Prochaska, L. Et al., 2008). 

 Έλα κνληέιν πνπ έρεη πξνηαζεί γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ εγθχσλ θαη ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη ην Γηα ζεσξεηηθφ κνληέιν (Attitudinal and Behavioral Change) (Αιιαγή 

Σάζεσλ θαη πκπεξηθνξψλ). Σν κνληέιν απηφ γηα πξψηε θνξά πηνζεηήζεθε απφ ηνπο Prochaska 

& DiClemente (Donner et al., 1998) θαη θαζνξίδεη έλα αξηζκφ ζηαδίσλ απφ ηα νπνία πξέπεη λα 

πεξάζεη κηα γπλαίθα πξνθεηκέλνπ λα απνθαζίζεη ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο.  

Σο πρώηο ζηάδηο είλαη απηφ ηνπ πξν ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ (pre-contemplation). Καηά ηε 

δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζηαδίνπ ε έγθπνο δελ ζθέθηεηαη θαζφινπ λα αιιάμεη ηελ αλζπγηεηλή ηεο 

ζπλήζεηα. 

Σο δεύηερο ζηάδηο είλαη ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ (contemplation). Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ 

ζηαδίνπ ε έγθπνο ζθέθηεηαη ηελ αιιαγή αιιά ηελ απνξξίπηεη θαζψο δελ είλαη απφιπηα ζίγνπξε 

γηα ηελ ηειηθή ηεο απφθαζε. 

Σο ηρίηο ζηάδηο είλαη ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πξνεηνηκαζίαο. Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ 

ζηαδίνπ ζρεδηάδεηαη θαη πξνεηνηκάδεηαη ε αιιαγή ηεο ζπλήζεηαο ηνπ θαπλίζκαηνο. ηε 

ζπλέρεηα αθνινπζεί ην ζηάδην ηεο δξάζεο (action) θαη έηζη επέξρεηαη  

Σο ηέηαρηο ζηάδηο ηεο δηαηήξεζεο (maintenance). Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζηαδίνπ ε 

έγθπνο δελ απνθηά πάιη ηε ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο. Χζηφζν θάπνηεο θνξέο ε επαλαθνξά ηεο 

ζπλήζεηαο ηνπ θαπλίζκαηνο κπνξεί λα επέιζεη ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηνπ θχθινπ ηεο αιιαγήο 

(Sosa-Estani et al., 2008). Ζ ζηξαηεγηθή ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο ζηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο θαηά 

ηελ θχεζε εθαξκφζηεθε απφ ηνλ Hagek θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, νη νπνίνη ζηήξημαλ ηελ 

παξέκβαζή ηνπο γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζχληνκεο παξέκβαζεο πνπ 

παξέρεη ην πξνζσπηθφ ησλ λνζνθνκείσλ. Οη έγθπεο πνπ δελ ήζειαλ λα δηαθφςνπλ ην έιαβαλ 

ζχληνκε παξέκβαζε γηα λα ηηο βνεζήζεη λα θηλεηνπνηεζνχλ. Απηέο πνπ ήζειαλ λα δηαθφςνπλ 

ην θάπληζκα κέζσ ηεο παξέκβαζεο ελψ εθείλεο πνπ είραλ δηαθφςεη ην θάπληζκα έιαβαλ 

παξέκβαζε γηα απνθπγή ππνηξνπήο. Οη αλσηέξσ παξεκβάζεηο απνδείρηεθαλ 

αλαπνηειεζκαηηθέο θαζψο δηέθνςε ην θάπληζκα κφλν 7,8% απφ ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 5,8 

απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. (Hajel. P. et al., 2001). ηελ έξεπλα ηνπ Lawrence θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ ζπγθξίζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ βαζίζηεθαλ ζηα ζηάδηα αιιαγήο 

ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε θξνληίδα. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 918 έγθπεο, πνπ ρσξίζηεθαλ ζε 

ηξεηο νκάδεο. Ζ πξψηε νκάδα έιαβε ηε ζπλήζε θξνληίδα, ε δεχηεξε νκάδα ηνπο νδεγνχο 

απηνβνήζεηαο βάζεη ηνπ Γηαζεσξεηηθνχ κνληέινπ ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο ελψ ε ηξίηε νκάδα 

έιαβε ηελ ίδηα παξέκβαζε κε ηε δεχηεξε νκάδα ζπλ εθπαίδεπζε κε έλα πξφγξακκα ζηνλ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή.  
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 χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ην θάπληζκα δηέθνςαλ 3,5% απφ ηελ πξψηε νκάδα θαη ην 

4,7% απφ ηε δεχηεξε νκάδα θαη ην 8,1% απφ ηελ Σξίηε νκάδα (Lawrence, T et al., 2003). 

Δπίζεο γλσζηαθνχ – ζπκπεξηθνξηζηηθνχ ηχπνπ παξεκβάζεηο ρξεζηκνπνίεζαλ ν Windsor θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αληίθηππνπ ησλ κεζφδσλ αγσγήο πγείαο ζηε 

ζπκπεξηθνξά. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 814 θαπλίζηξηεο απφ 4 δεκφζηεο καηεπηηθέο θιηληθέο. 

χκθσλα κε ηα επξήκαηα ην 14,3% απφ ηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη 8,5% απφ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ δηέθνςε ην θάπληζκα (Windsor, RA. Et al., 1993). 

 Έλα άιιν κνληέιν πνπ θαίλεηαη πσο είλαη απνηειεζκαηηθφ γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο 

ησλ εγθχσλ είλαη ην Knowledge-Attitude-Behavior (Γλψζε – Πξφζεζε – πκπεξηθνξά). Καηά 

ηε δηάξθεηα εθαξκνγήο απηνχ ηνπ κνληέινπ απφ επαγγεικαηίεο πγείαο πξνάγεηαη ε πγεία ηεο 

εγθχνπ. Ζ πξναγσγή απηή βαζίδεηαη ζηε γλψζε, ηελ πξφζεζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά. χκθσλα κε 

απηφ ην κνληέιν πξνθεηκέλνπ λα πξναρζεί ε πγεία θαη ε πξφιεςε ησλ αζζελεηψλ ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη ελεκέξσζε ζηνπο πνιίηεο. Με άιια ιφγηα ε αχμεζε ηεο παξερφκελεο γλψζεο είλαη 

δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε αιιαγή ηεο ζηάζεο αιιά θαη ηεο πξφζεζεο ησλ αλζξψπσλ πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπο ζα ζπληειέζνπλ ζηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ζηα ζέκαηα πγείαο (Althabe et al., 

2004). Οξηζκέλεο θνξέο ην κνληέιν απηφ αλαθέξεηαη σο «ηαηξηθφ» (medical) θαζψο 

εθαξκφδεηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζήο 

ηνπο θαη ηεο πξαθηηθήο άζθεζήο ηνπο (AHRQ, 2015, Smoking cessation in pregnancy, 2015). 

 Έλα αθφκα κνληέιν είλαη ην Rational – Educational (νξζνινγηζηηθφ – εθπαηδεπηηθφ 

κνληέιν) πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ ελεκέξσζε ησλ εγθχσλ, ηελ επηβεβαίσζε ηεο γλψζεο θαη ηεο 

βαζηάο θαηαλφεζεο ησλ ηαηξηθψλ ζεκάησλ. Μέζα απφ ηε γλψζε νη έγθπεο ζα είλαη ζε ζέζε λα 

ιάβνπλ ηηο ζσζηέο θαη εκπεξηζηαησκέλεο απνθάζεηο (Kestler, 1993). Με άιια ιφγηα ν 

Entzminger (2015) έδεημε φηη αλ νη γλψζεηο ησλ αλζξψπσλ πάλσ ζε έλα ζέκα απμεζνχλ ηφηε 

ππάξρεη πηζαλφηεηα λα αιιάμνπλ νη πξνζέζεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ αλζξψπσλ θαη θαηά ζπλέπεηα 

λα αιιάμεη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Όζνη επαγγεικαηίεο πγείαο ππνζηεξίδνπλ απηφ ην κνληέιν 

θαιιηεξγνχλ ηηο δπλαηφηεηεο ηεο εγθχνπ λα ιακβάλεη απνθάζεηο θαη ηελ ίδηα ζηηγκή ζέβνληαη 

ην πξνζσπηθφ ηεο δηθαίσκα λα επηιέγεη ηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο απέλαληη ζε ζέκαηα 

πγείαο (Kestler, 1993). 

 Δπηπιένλ ην Health Belief ρξεζηκνπνηείηαη εθηελψο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζε 

παγθφζκην επίπεδν πξνθεηκέλνπ λα απαγνξεπζεί ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. Σα άηνκα ηείλνπλ λα πηνζεηνχλ πην πγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο ,πνπ ζρεδηάδεηαη λα 

πξνιακβάλνπλ ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηεο, κφλνλ αλ πηζηέςνπλ φηη είλαη εππαζή θαη επηξξεπή ζηε 

ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα ή δπζιεηηνπξγία (Manual de capacitation del equipo de salud, 2008). Με 

άιια ιφγηα πξνθεηκέλνπ λα ηξνπνπνηεζεί ε ζπκπεξηθνξά ηεο εγθχνπ ζα πξέπεη εθείλε λα έρεη ην 
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θίλεηξν, λα αηζζάλεηαη φηη απεηιείηαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεη, λα πηζηεχεη φηη ζα 

σθειεζεί απφ ηελ αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηεο θαη λα αηζζάλεηαη φηη είλαη ζε ζέζε θαη έρεη ηε 

δχλακε λα ην πξάμεη. Αλ νη έγθπεο αληηιεθζνχλ φηη ην θάπληζκα έρεη πνιιέο παξελέξγεηεο γηα 

ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη θαη φηη έρεη επηθίλδπλεο ζπλέπεηεο γηα ην έκβξπφ ηνπο 

ηφηε δέρνληαη φηη ε πξνηεηλφκελε πξνιεπηηθή πξάμε ζα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη φηη ηα 

πιενλεθηήκαηά ηεο ζα είλαη πεξηζζφηεξα απφ ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο ζηέξεζεο ηνπ ηζηγάξνπ. 

 Έλα φκσο απφ ηα κεηνλεθηήκαηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη φηη δελ ιακβάλεη ππφςε θαη 

άιινπο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηα θίλεηξα ηεο εγθχνπ. Πξνθεηκέλνπ φκσο λα 

εμαιεηθζεί απηφ ην κεηνλέθηεκα ζα πξέπεη νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα εξεπλήζνπλ ηηο 

πξνζσπηθέο ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ εγθχσλ πξηλ απνθαζίζνπλ λα πξνάγνπλ ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο (Cooke et al., 2008). 

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο δελ είλαη δπλαηφλ λα αιιάμνπλ ζπκπεξηθνξέο απφ ηε κηα ζηηγκή 

ζηελ άιιε θαη ρσξίο ηε ζπκκεηνρή θαη ηε ζέιεζε ησλ εγθχσλ. Απηφ πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ 

είλαη λα βνεζήζνπλ ηα άηνκα θαη λα ηα εθπαηδεχζνπλ θαηάιιεια ψζηε λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο 

θαηαζηάζεηο παξά λα ηηο αιιάμνπλ (Open Clinica, 2008, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Althabe et al., 

2013). Οη επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξνχλ λα ελεκεξψζνπλ, λα ζπκβνπιέςνπλ, λα δψζνπλ 

θαηεπζχλζεηο αιιά δελ κπνξνχλ ζε θακία πεξίπησζε λα πηέζνπλ έλα άηνκν πξνθεηκέλνπ λα 

αιιάμεη ζπκπεξηθνξά. Σν κνληέιν empowerment έρεη επνκέλσο σο ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ αηφκσλ λα επηιέγνπλ ζσζηά θαη λα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην πεξηβάιινλ 

ηνπο (Althabe et al., 2004). Απηφ ην κνληέιν είλαη πνιχ ρξήζηκν γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

πξνθεηκέλνπ λα παξάζρνπλ ζηηο εγθχνπο θαπλίζηξηεο ηα θαηάιιεια εθφδηα θαη φιεο ηηο 

απαηηνχκελεο πιεξνθνξίεο πνπ ζα ηηο δψζνπλ ηε δχλακε λα απνθηήζνπλ ηνλ απηνέιεγρν θαη λα 

δηαθφςνπλ ηελ αλζπγηεηλή ηνπο ζπλήζεηα. ε απηφ ην κνληέιν ν ξφινο ηνπ επαγγεικαηία πγείαο 

είλαη δηεπθνιπληηθφο – δηακεζνιαβεηηθφο (Entzminger, 2015). 

 χκθσλα κε ην Health Action Model ε δηαδηθαζία ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο πξνυπνζέηεη ηελ πξφζεζε ηνπ αηφκνπ λα αιιάμεη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ (Donner & Klar, 2000). Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηε 

δηαδηθαζία θαη πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βνήζεηα ησλ εγθχσλ. Μεξηθνί απφ 

απηνχο, φπσο έρεη αλαθεξζεί ήδε, είλαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ, νη γλψζεηο πάλσ 

ζε απηφ ην ζέκα θαη ηα ςπρηθά εθφδηα πνπ ε θάζε γπλαίθα δηαζέηεη (Σδελαιήο & σηεξηάδνπ, 

2010). Σν 2010 ην Ακεξηθαληθφ Κνιέγην Μαηεπηήξσλ – Γπλαηθνιφγσλ, πξνηείλεη ηα «5Αο» σο 

παξέκβαζε εθινγήο, ψζηε λα εθαξκφδνληαη ζπζηεκαηηθά ζε θάζε έγθπν θαζψο ζεσξνχληαη 

ζχγρξνλα θαη εχρξεζηα (American College of Obstetricians and Gynecologists Committee, 

2010). 
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 Ζ παξέκβαζε απηή ζεσξείηαη πξφηππν ηεο πεξίζαιςεο ησλ ΖΠΑ γηα φινπο ηνπο αζζελείο 

πνπ έξρνληαη ζε επηθνηλσλία κε γηαηξνχο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εγθχσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο (Fiore et al., 2000). Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα απηήο ηεο 

παξέκβαζεο  απνδείρζεθαλ απφ ηηο έξεπλεο ησλ Fiore et al. (2000) θαη Melvin et al. (2000). Ζ 

παξέκβαζε απηή είλαη απνηειεζκαηηθή θαη ζε δηάθνξεο εζλνηηθέο νκάδεο (Αθξνακεξηθαλνί, κε 

ηζπαλφθσλνη ιεπθνί) θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί απφ πνιινχο επαγγεικαηίεο πγείαο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα γηαηξνχο, καίεο θαη λνζειεπηέο. Δπίζεο είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηα άηνκα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα ή έρνπλ ρακειφηεξν κνξθσηηθφ 

επίπεδν (Althabe et al., 2013).  

 ην πξώην ζηάδην ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζα πξέπεη λα ξσηήζεη ηελ έγθπν πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο θαπληζηηθέο ηεο ζπλήζεηεο.  

Μία απφ απηέο ηηο εξσηήζεηο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε αθφινπζε:          

Α. Γελ έρσ θαπλίζεη πνηέ ή έρσ θαπλίζεη ιηγφηεξν απφ 100 ηζηγάξα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο κνπ. 

Β. Δίραλ ζηακαηήζεη λα θαπλίδσ πξηλ κάζσ πσο είκαη έγθπνο θαη ηψξα δελ θαπλίδσ. 

Γ. ηακάηεζα λα θαπλίδσ αθνχ έκαζα πσο είκαη έγθπνο θαη ηψξα δελ θαπλίδσ. 

Γ. Καπλίδσ πεξηζηαζηαθά, αιιά ειάηησζα ηνλ αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαηαλαιψλσ απφ ηε 

ζηηγκή πνπ έκαζα πσο είκαη έγθπνο. 

Δ. Καπλίδσ ζε ηαθηηθή βάζε, φπσο θαη πξηλ κάζσ πσο είκαη έγθπνο (Melvin et al., 2000). 

 Σν δεύηεξν ζηάδην είλαη ησλ ζπκβνπιψλ θαη γηα απηφ ην ιφγν ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζα 

πξέπεη λα δψζεη μεθάζαξεο ζπκβνπιέο πγείαο κέζα απφ ηε ρξήζε πξνζσπηθψλ ηνπ κελπκάησλ 

πξνθεηκέλνπ λα επεξεάζεη ηηο γπλαίθεο πνπ θαπλίδνπλ ψζηε εθείλεο λα δηαθφςνπλ απηή ηε 

ζπλήζεηα.  

 Σν ηξίην ζηάδην είλαη απηφ ηεο αμηνιφγεζεο επνκέλσο ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζα πξέπεη 

λα αμηνινγήζεη ηελ επηζπκία ηεο εγθχνπ λα δηαθφςεη ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

επφκελσλ 30 εκεξψλ (Melvin et al., 2000). 

 Σν ηέηαξην ζηάδην είλαη απηφ ηεο εθηίκεζεο θαη γη’ απηφ ην ιφγν ν επαγγεικαηίαο πγείαο 

ζα πξέπεη λα πξνσζεί ηελ θαηάιιειε έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο ρξεζηκνπνηψληαο πνηθίιεο 

κεζφδνπο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο, ζα πξέπεη λα πξνηείλεη θαη λα ελζαξξχλεη ηε ρξήζε ησλ 

κεζφδσλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ηηο απαηηνχκελεο δεμηφηεηεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ, λα 

εμαζθαιίδεη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ ηεο εγθχνπ θαη λα παξέρεη θνηλσληθή 

ζηήξημε σο κέξνο ηεο ζεξαπείαο ηνπ. 
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 ην πέκπην θαη ηειεπηαίν ζηάδην ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζα πξέπεη λα αμηνινγεί 

πεξηνδηθά ηε ζπκπεξηθνξά ηεο εγθχνπ (ην αλ θαπλίδεη ή φρη) θαη αλ απηή ζπλερίδεη λα θαπλίδεη 

ηφηε λα ηελ ελζαξξχλεη ψζηε λα δηαθφςεη ηελ θαηαλάισζε θαπλνχ (Melvin et al., 2000). 

 ηα ηέζζεξα βήκαηα ησλ Glynn θαη Manley (Glynn, TJ et al., 1999) πνπ ζπζηήλνληαη απφ 

ην εζληθφ αληηθαξθηληθφ ηλζηηηνχην ησλ ΖΠΑ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εθηηκήζηε ηα 5Αο 

ζπζηήλεηαη ε εθαξκνγή ηνπο, ζηηο νδεγίεο πνπ εμέδσζε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ην ηκήκα 

δεκφζηαο πγείαο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο (Fiore, MC et al., 2000). Ζ παξέκβαζε 

ησλ 5Αο ζεσξείηαη πξφηππν ζηηο ΖΠΑ. ρεδηάζηεθε, πξαγκαηνπνηήζεθε θαη δεκνζηεχηεθε 

ψζηε λα κειεηήζεη έγθπεο γπλαίθεο ζηηο πξνγελλεηηθέο θιηληθέο Αξγεληηλήο, Οπξνπγνπάεο 

έδεημε φηη θαπλίδνπλ ην 10,3% ζηελ Αξγεληηλή θαη 16,3% ζηελ Οπξνπγνπάε. Σα επξήκαηα απηά 

ππνδειψλνπλ 70%-80% ζηα πνζνζηά δηαθνπήο ζε απηέο πνπ ιάκβαλαλ ηελ παξέκβαζε 

(Bakker, M. et al., 2001 Cincipini, PM et al., 2000). Παξφια απηά νη ζηξαηεγηθέο ηεο πξφιεςεο 

ζηελ πγεία δελ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο επαξθήο. 

 Σέινο, λα ζεκεησζεί φηη δελ θαηαθέξακε λα εληνπίζνπκε ζηε βηβιηνγξαθία θάπνηα 

παξέκβαζε δηαθνπήο θαπλίζκαηνο θαηά ηελ εγθπκνζχλε πνπ λα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Διιάδα. Σν κφλν πνπ εληνπίζακε ήηαλ έλα πξσηφθνιιν ηέηνηαο παξέκβαζεο (Λνπθνπνχινπ θαη 

ζπλ., 2011), αιιά δελ θαηέζηεη δπλαηφλ λα εμαθξηβψζνπκε αλ πξάγκαηη απηή ε κειέηε 

πξαγκαηνπνηήζεθε. 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΓΟΗ & ΤΛΗΚΑ 
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2.1 ΚΟΠΟ ΣΖ ΠΑΡΟΤΑ ΔΡΔΤΝΑ 

  ηφρνο ηεο παξέκβαζεο είλαη, κέζσ ηεο εθαξκνγήο κηαο ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο, 

λα απμεζνχλ νη γλψζεηο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ επηθέξεη ην 

θάπληζκα ζηε δσή ηνπο, λα ηξνπνπνηεζνχλ νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ 

θαπληζηηθή ζπλήζεηα, πξνθεηκέλνπ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ην λέν ηνπο θνηλσληθφ ξφιν σο 

κεηέξεο. 

Δηδηθφηεξα, νη ζηφρνη ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη: 

1. Οη ζπκκεηέρνπζεο λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα ή λα απμήζνπλ ηε δηάζεζή ηνπο γηα 

λα ην δηαθφςνπλ. 

2. Να πξνβιεκαηηζηνχλ ζρεηηθά κε ην θάπληζκα θαηά ηελ εγθπκνζχλε, αιιά θαη 

γεληθφηεξα. 

3. Να αλαζεσξήζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζην θάπληζκα.  

4. Να θαηαλνήζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπ θαπλίζκαηνο. 

5. Να κεηαβνχλ ζε «αλψηεξν» ζηάδην αιιαγήο. 

6. Να αμηνινγεζεί ηειηθά ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο. 

 Απψηεξνο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε πξφιεςε ησλ λνζεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θάπληζκα ζε έγθπεο γπλαίθεο, ε δηακφξθσζε πγηψλ ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ θαζψο θαη ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκκεηνρή ησλ 

εγθχσλ γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο κε ηελ εθαξκνγή ηνπ δηα ζεσξεηηθνχ κνληέινπ (Prochaska, 

JO et al., 2008). 

 

2.2 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ ΤΠΟΘΔΔΗ 

 Ζ ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε πνπ ζα εθαξκνζηεί αλακέλεηαη λα βειηηψζεη ηηο απφςεηο, ηηο 

αληηιήςεηο, ηηο ζπκπεξηθνξέο φζνλ αθνξά ηε θαπληζηηθή ζπλήζεηα. Ζ νκάδα παξέκβαζεο 

αλακέλεηαη λα εκθαλίζεη βειηησκέλεο ζηάζεηο ζηε θαπληζηηθή ζπλήζεηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Δηδηθφηεξα νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη: 

1) Αλακέλεηαη ηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο λα εκθαλίζνπλ κεγαιχηεξε δηάζεζε λα 

θφςνπλ ην θάπληζκα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηελ κεηά απφ ηε παξέκβαζε 

κέηξεζε. 
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2) Αλακέλεηαη ηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο λα εκθαλίζνπλ κεγαιχηεξε βειηίσζε ζην 

«ηάδην Αιιαγήο» ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηελ κεηά απφ ηε παξέκβαζε 

κέηξεζε. 

3) Αλακέλεηαη ηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο λα εκθαλίζνπλ κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηηο 

«Γηαδηθαζίεο Αιιαγήο» ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζηελ κεηά απφ ηε 

παξέκβαζε κέηξεζε. Δηδηθφηεξα, αλακέλεηαη κεγαιχηεξε αχμεζε ησλ ζθνξ ησλ 10 

επηκέξνπο θιηκάθσλ ησλ «Γηαδηθαζηψλ Αιιαγήο» ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε 

ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηελ κεηά  απφ ηελ παξέκβαζε κέηξεζε. 

4) Αλακέλεηαη ηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο λα εκθαλίζνπλ κεγαιχηεξε αχμεζε ζην 

ζθνξ «Μεηνλεθηήκαηα» ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζηελ κεηά απφ ηε 

παξέκβαζε κέηξεζε. Αληίζηνηρα, αλακέλεηαη ηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο λα 

εκθαλίζνπλ κεγαιχηεξε κείσζε ζην ζθνξ «Πιενλεθηήκαηα» ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζηελ κεηά απφ ηε παξέκβαζε κέηξεζε.  

5) Αλακέλνπκε λα ππάξρεη ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ «ηαδίσλ Αιιαγήο» θαη ησλ 

«Γηαδηθαζηψλ Αιιαγήο» ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

 

2.3 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

 Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχηαλ απφ 40 εγθχνπο πνπ επηζθέθηεθαλ ην λνζνθνκείν ηνπ 

Βφινπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο. Πξφθεηηαη γηα έλα δείγκα επθνιίαο, θαζψο ηα 

άηνκα ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηελ έξεπλα. Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε κειέηε ήηαλ: 

 λα είλαη έγθπεο 

 λα είλαη νπνηαζδήπνηε ειηθίαο  

 λα είλαη νπνηαζδήπνηε εζληθφηεηαο 

 λα δηαλχνπλ ηνλ 1
ν
 έσο ηνλ 8

ν
 κήλα θχεζεο 

 λα έρνπλ ηφπν δηακνλήο ζην Ννκφ Μαγλεζίαο 

 λα επηζθέπηνληαη ην Ννζνθνκείν ηνπ Βφινπ 

Οη 40 ζπκκεηέρνπζεο κνηξάζηεθαλ κε ηπραίν ηξφπν ζε 2 νκάδεο: ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ηελ 

νκάδα παξέκβαζεο. 

 

2.4 Ζ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 
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2.4.2 Θεσξεηηθά κνληέια αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο 

 Σν κνληέιν γηα ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ην Γηα 

ζεσξεηηθφ Μνληέιν. Παξέρεη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ε ζπλέληεπμε παξνρήο θηλήηξσλ απνηειεί ην εξγαιείν γηα 

ηελ δηεπθφιπλζε ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο ηξνπνπνίεζεο απηήο. Ζ θεληξηθή νξγαλσηηθή δνκή 

ηνπ κνληέινπ είλαη ηα ζηάδηα αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. ην πιαίζην ηνπ κνληέινπ απηνχ, ην 

ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ ζηελ νπνία πξνβαίλεη ην ίδην ην 

άηνκν. Ζ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ζεσξείηαη σο κηα δηαδνρηθή δηεξγαζία πνπ 

εμειίζζεηαη ζε 5 ζηάδηα. Ζ έλλνηα ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο φπσο πεξηγξάθνληαη ζην δηα ζεσξεηηθφ 

κνληέιν έρεη ελζσκαησζεί ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο 

(http//:www.Motivationalinterview.Org) 

Ζ θηλεηνπνίεζε απνηειεί ηελ θηλεηήξηα δχλακε γηα ηελ επηθέληξσζε, ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ 

ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα νινθιεξψζεη ηε δηαδηθαζία ηεο 

ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ (Miller, WR et al., 1991). Δπηιέρζεθε ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν δηφηη πηνζεηήζεθε απφ ηνλ Prochaska θαη Diclemente (1992), πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη 

ηηο έγθπεο απνηειεζκαηηθά γηα ηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. χκθσλα κε 

ην κνληέιν απηφ ε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο θαη ε δεκηνπξγία θηλήηξνπ γηα ην θφςηκν ηνπ 

ηζηγάξνπ αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά ζε ηξία επίπεδα. 

 Σν πξώην επίπεδν πεξηγξάθεη ηα έμη ηάδηα Αιιαγήο, δηάζεζεο, ζπκκεηνρήο: 

 1ν
 ζηάδην (αδηαθνξίαο/ κε πξνβιεκαηηζκόο), ρσξίο ελδηαθέξνλ ε έγθπνο θαπλίζηξηα 

ρξεηάδεηαη θίλεηξν γηα λα θφςεη ην θάπληζκα. Ρσηήζηε ηελ ηη γλσξίδεη γηα ηηο επηδξάζεηο 

ηνπ θαπλίζκαηνο ζην παηδί θαη ζηνλ εαπηφ ηεο. Πιεξνθνξήζηε ηελ αλάινγα κε ην 

επίπεδν γλψζεψλ ηεο. 

 2ν
 ζηάδην (ζθέςεο/ πξνβιεκαηηζκόο), ζα βνεζήζνπκε ηελ έγθπν λα θαηαιάβεη ηα ππέξ 

θαη ηα θαηά ζε 1-2 ζπλαληήζεηο. 

 3ν
 ζηάδην (πξνεηνηκαζίαο), απνθαζίδνληαο λα δηαθφςεη ζα ζπκθσλεζεί καδί ηνπο ε 

εκεξνκελία πνπ ζα ην θφςνπλ θαη ζα θάλνπκε ζρέδην δξάζεο. 

 4ν
 ζηάδην (δξάζεο), δνθηκάδνληαο λα ζηακαηήζεη. Πξνζέμηε έλα ηζηγάξν κπνξεί λα 

δείρλεη θίλδπλν γηα ππαλαρψξεζε. Πξνζθέξνπκε ππνζηήξημε φζν κπνξνχκε. 

 5ν
 ζηάδην (δηαηήξεζεο), ζηακαηψληαο ην θαη δηαηεξψληαο ην. Ζ ππνζηήξημε θαη ε 

ελζάξξπλζε είλαη ζεκαληηθή. Ο θίλδπλνο ππαλαρψξεζεο παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο, ζα 

ηνπο ηνλίζνπκε πσο είλαη ζεκαληηθφ εάλ ν ζχληξνθφο ηνπο δελ θαπλίδεη.  
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 6ν
 ζηάδην (Λήμεο ή Σεξκαηηζκόο), ππαλαρψξεζε ζα βεβαησζνχλ νη έγθπεο πσο ε 

ππαλαρψξεζε δελ είλαη απνηπρία. Θα βνεζεζνχλ λα αλαγλσξίζνπλ πνηα πξνβιήκαηα 

ηελ νδήγεζαλ εθεί. Μπνξνχλ λα κάζνπλ απφ απηά.   

 

 Σν δεύηεξν επίπεδν ηνπ κνληέινπ πεξηιακβάλεη ηξεηο δηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αιιαγή ζηελ ζπκπεξηθνξά: 

Α) Σηο δηαδηθαζίεο αιιαγήο, φπνπ ηα άηνκα γηα λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ πξνβιεκαηηθή ζθέςε 

θαη ζπκπεξηθνξά ηνπο δνθηκάδνπλ κηα ζεηξά απφ ιχζεηο. Οη δηαδηθαζίεο αιιαγήο, ζχκθσλα κε 

ηνλ Prochaska (1979), είλαη δέθα θαη ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο. 

Ζ 1ε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηελ Γλσζηηθή / Δκπεηξηθή θαη πεξηέρεη ηηο εμήο 

δηαδηθαζίεο αιιαγήο: 

1) Αύμεζε επίγλσζεο, ε έγθπνο ζπκάηαη πιεξνθνξίεο πνπ ηεο έδσζαλ πσο λα θφςεη 

ην θάπληζκα. 

2) πλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε, νη έγθπεο αληηδξνχλ ζπλαηζζεκαηηθά ζε 

πξνεηδνπνηήζεηο γηα ην θάπληζκα. 

3) Πεξηβαιινληηθή επαλεθηίκεζε, νη έγθπεο ζθέθηνληαη φηη ην θάπληζκα είλαη 

επηβιαβέο γηα ην πεξηβάιινλ θαη ηελ θνηλσλία. 

4) Πξνζσπηθή επαλεθηίκεζε, νη έγθπεο ληψζνπλ απνγνήηεπζε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο 

απφ ηελ εμάξηεζε πνπ έρνπλ γηα ην ηζηγάξν θαη 

5) Κνηλσληθή απειεπζέξσζε, νη έγθπεο βξίζθνπλ ηελ θνηλσλία λα αιιάδεη θαη λα 

γίλεηαη πεξηζζφηεξν θηιηθή πξνο ηνπο θαπληζηέο.   

 

Ζ 2ε θαηεγνξία είλαη ε πκπεξηθνξηθή / Πεξηβαιινληηθή θαη πεξηιακβάλεη ηηο 

δηαδηθαζίεο ηεο:  

1) Αληηθαηάζηαζεο, νη έγθπεο ζα αθαηξέζνπλ απφ ην ζπίηη ηνπο πξάγκαηα πνπ ζπκίδνπλ 

ην θάπληζκα (π.ρ. ηαζάθη). 

2) ρέζεσλ Βνήζεηαο, ζα έρνπλ θάπνηνλ λα ηηο αθνχζεη φηαλ ζέινπλ λα κηιήζνπλ γηα ην 

θάπληζκα. 

3) Γηαρείξηζε ελίζρπζεο, βξίζθνπλ έλα θαιφ ππνθαηάζηαην ηνπ θαπλίζκαηνο π.ρ. 

(ηζίρια). 

4) Απην-Απειεπζέξσζε, δεζκεχνληαη λα κελ θαπλίζνπλ θαη  

5) Αληακνηβήο – Διέγρνπ Κηλήηξνπ, αληακείβνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο φηαλ δελ θαπλίδνπλ. 

(Marcus et al., 1992).  
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Β) Σελ Απην-Απνηειεζκαηηθόηεηα, φπνπ νξίδεηαη ε πίζηε ελφο αηφκνπ ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

πξαγκαηνπνηήζεη θάπνηνπο ζηφρνπο (Bandura, 1997). Αληηπξνζσπεχεη ηνλ βαζκφ 

απηνπεπνίζεζεο ησλ εγθχσλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε. 

Γ) Σελ ηζνξξνπία ζηελ ιήςε απνθάζεσλ, πνπ βαζίδεηαη ζην κνληέιν ζχγθξνπζεο (Janis et 

Mann, 1977). Οη έγθπεο απνθαζίδνπλ πνηα είλαη ηα νθέιε θαη πνην ην θφζηνο απφ ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

 Σν ηξίην επίπεδν ηνπ Γηα ζεσξεηηθνχ κνληέινπ αλαθέξεηαη ζην γεληθφ πιαίζην ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Καζνξίδεηαη απφ ην ηη ρξεηάδνληαη ηα άηνκα γηα λα αιιάμνπλ νινθιεξσηηθά θαη 

λα μεπεξάζνπλ ηελ πξνβιεκαηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά (Prochaska 1979). 

 χκθσλα κε ην Μνληέιν ε εηνηκφηεηα γηα αιιαγή εθιακβάλεηαη σο ε έθηαζε ζηελ νπνία 

ην άηνκν έρεη κπεη ζηε δηαδηθαζία ζθέςεο, ζρεηηθά κε ηελ αλαγθαηφηεηα γηα ηξνπνπνίεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, έρνληαο αμηνινγήζεη ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ζεκεία πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ηξνπνπνίεζε απηή. Ζ ηξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο ζεσξείηαη σο κηα δηαδνρηθή δηεξγαζία 

πνπ εμειίζζεηε ζηα 5 παξαπάλσ ζηάδηα. Οη έγθπεο ζα θάλνπλ αιιαγέο ζα κεηαπεδνχλ απφ 

ζηάδην ζε ζηάδην πξηλ θαηαθέξνπλ λα απνθηήζνπλ ην θίλεηξν θαη ηελ ηθαλφηεηα γηα κηα 

απνηειεζκαηηθή δξάζε. Με ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν κπνξνχκε λα εξκελεχζνπκε θαη λα 

πξνβιέςνπκε ηελ αιιαγή ζηηο εγθπκνλνχζεο ζε θάζε ζηάδην ηεο εζηηάδνληαο γξήγνξα θαη 

απνηειεζκαηηθά θαη επηιέγνληαο ηελ θαηάιιειε παξέκβαζε γηα λα βνεζήζνπκε ηηο έγθπεο λα 

πεξάζνπλ ζην ηειηθφ ζηάδην (Dossey, M. et al., 1999).   

 Σν Γηα ζεσξεηηθφ κνληέιν δελ αληηκεησπίδεη ηελ αιιαγή σο έλα γεγνλφο, αιιά σο κηα 

δηαδηθαζία. Γηα ην ιφγν απηφ ε κέηξεζή ηεο αιιαγήο δελ γίλεηαη κφλν κε κηα κεηαβιεηή (π.ρ. 

θαπλίδσ, δελ θαπλίδσ), φπσο ζε άιια κνληέια, αιιά απφ κηα ζεηξά κεηαβιεηψλ πνπ είλαη 

επαίζζεηεο ζηε κεηάβαζε κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ (θαη απνηεινχλ ελδείμεηο/ εθθξάζεηο απηήο ηεο 

αιιαγήο). Σν Γηα Θεσξεηηθφ κνληέιν βαζίδεηαη ζηηο εμήο κεηαβιεηέο: 

 

Δλδηάκεζεο / εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο: απνθαζίδνληαο πόηε ζπκβαίλεη ε αιιαγή 

 Οη έλλνηεο κέηξεζεο ηεο αιιαγήο πεξηιακβάλνπλ ηα ππέξ θαη ηα θαηά ηεο ηζνξξνπίαο 

απφθαζεο, ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ή ηνλ πεηξαζκφ θαη ηελ ζηνρεπφκελε ζπκπεξηθνξά 

(κεηάβαζε απφ έλα νπνηνδήπνηε ζηάδην ζε έλα επφκελν). πγθεθξηκέλα, ε έλλνηα ηεο 

ηζνξξνπίαο απφθαζεο πεξηιακβάλεη ην δχγηζκα ησλ ππέξ θαη θαηά ηεο αιιαγήο. Πξνέξρεηαη 

απφ ην κνληέιν ιήςεο απφθαζεο Janis & Mann (1985). Ζ θιίκαθα ηζνξξνπίαο απφθαζεο 

αλαθέξεηαη ζην δχγηζκα ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ ππέξ θαη ησλ θαηά. Έρεη παξαηεξεζεί έλαο 

πξνβιέςηκνο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα ππέξ θαη ηα θαηά ζρεηίδνληαη κε ηα ζηάδηα αιιαγήο, φπσο 
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ζηα αξρηθά ζηάδηα ηα θαηά βαξχλνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηα ππέξ. Δλψ ζηα ηειεπηαία ζηάδηα ηα 

ππέξ βαξχλνπλ πεξηζζφηεξν ηα θαηά. Ζ έλλνηα ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο, αληηπξνζσπεχεη 

ηελ ζπγθεθξηκέλε γηα ηελ θαηάζηαζε απην-πεπνίζεζε φηη ην άηνκν κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζε 

θαηαζηάζεηο πςεινχ θηλδχλνπ ρσξίο λα ππνηξνπηάζεη (π.ρ. ε έγθπνο αληηκεησπίδεη κηα 

ζηξεζζνγφλν θαηάζηαζε ρσξίο λα θαπλίδεη). Ζ έλλνηα απηή πξνζαξκφζηεθε απφ ηε ζεσξία ηνπ 

Bandura (1977-1982), θαη αληηπξνζσπεχεηαη είηε κε κηα θιίκαθα κέηξεζεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο είηε κε κηα θιίκαθα πεηξαζκνχ. Ζ έλλνηα ηνπ πεηξαζκνχ αληηθαηνπηξίδεη 

ηελ έληαζε ηεο επηζπκίαο γηα πξαγκαηνπνίεζε ηεο κε επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο φηαλ βξίζθεηαη 

ζηε κέζε κηαο δχζθνιεο θαηάζηαζεο. πλεπψο απνηειεί έλλνηα αληίζηξνθε κε απηή ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη κεηξνχληαη κε ηηο ίδηεο εξσηήζεηο. Ζ δνκή ησλ εξγαιείσλ κέηξεζεο 

ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ πεηξαζκνχ παξνπζηάδεη ηξεηο παξάγνληεο πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηνπο πην θνηλνχο ηχπνπο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ: α) Αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, 

β) Θεηηθέο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη γ) Έληνλε επηζπκία. Σα εξγαιεία κέηξεζεο ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο / πεηξαζκνχ είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζηελ αλίρλεπζε αιιαγψλ ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ησλ ηειεπηαίσλ ζηαδίσλ θαη πξνβιέπνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο ππνηξνπέο. 

 

Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο: Πσο πξνθύπηεη ε αιιαγή 

 Οη δηαδηθαζίεο αιιαγήο απνηεινχλ έθδειεο θαη άδειεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη άλζξσπνη λα κεηαθηλεζνχλ κεηαμχ ζηαδίσλ. Απνηεινχλ ζεκαληηθνχο νδεγνχο 

γηα πξνγξάκκαηα παξεκβάζεσλ θαζψο απηέο είλαη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ νδεγνχλ ηνπο 

αλζξψπνπο απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν. Σε κεγαιχηεξε εκπεηξηθή ππνζηήξημε έρνπλ ιάβεη 10 

δηαδηθαζίεο έσο ηψξα. Πέληε ηαμηλνκνχληαη σο βησκαηηθέο δηαδηθαζίεο θαη έρνπλ κεγαιχηεξε 

ρξήζε ζηα πξψηκα ζηάδηα, ελψ νη άιιεο πέληε ηαμηλνκνχληαη σο ζπκπεξηθνξηθέο δηαδηθαζίεο 

θαη εθαξκφδνληαη θπξίσο ζηηο κεηαβάζεηο κεηαμχ κεηαγελέζηεξσλ ζηαδίσλ (Πίλαθεο 1, 2 θαη 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθας 1: Βησκαηηθέο Γηαδηθαζίεο Αιιαγήο. 
 

Γηαδηθαζία Πεξηγξαθή 

1. πλεηδεηνπνίεζε Δχξεζε θαη κάζεζε λέσλ δεδνκέλσλ θαη 

πιεξνθνξηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ αιιαγή 

π.ρ. αλάγλσζε βηβιίνπ. 



 

 34 

2. Δθδξακάηεζε Βίσζε θαη έθθξαζε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα 

φπσο άγρνο θαη θφβνο π.ρ. επηθνηλσλία κε 

έλα θίιν. 

3. Δπαλαμηνιόγεζε εαπηνύ πλεηδεηνπνίεζε φηη ε αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο είλαη κέξνο ηεο ηαπηφηεηαο 

ηνπ αηφκνπ π.ρ. λα δεη ε έγθπνο ηνλ εαπηφ 

ηεο σο κε θαπληζηή. 

4. Δπαλαμηνιόγεζε πεξηβάιινληνο Αμηνιφγεζε ηνπ πσο ην πξφβιεκα ηνπ 

αηφκνπ επεξεάδεη φιν ην πεξηβάιινλ π.ρ. 

ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ν θαπλφο επεξεάδεη ηα 

παηδηά. 

5. Απειεπζέξσζε εαπηνύ Δπηινγή θαη δέζκεπζε γηα δξάζε κε ηε 

πεπνίζεζε φηη ε αιιαγή είλαη εθηθηή π.ρ. 

δέζκεπζε ζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

 

 

Πίλαθας 2: Σπκπεξηθνξηθέο Γηαδηθαζίεο Αιιαγήο. 
 

Γηαδηθαζία Πεξηγξαθή 

1. Κνηλσληθή απειεπζέξσζε Κνηλσληθή ππνζηήξημε πξνο ηηο πγηήο 

ζπκπεξηθνξέο π.ρ. απαγφξεπζε θαπλίζκαηνο 

ζηα ζρνιεία, ρψξν εξγαζίαο θ.η.ι. 

2. Γεκηνπξγία αληαγσληζηηθώλ 

    ζπκπεξηθνξώλ 

Αληηθαηάζηαζε πξνβιεκαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ κε πγηήο π.ρ. ρξήζε ηερληθψλ 

ραιάξσζεο αληί γηα θάπληζκα. 

3. Έιεγρνο εξεζηζκάησλ Απνθπγή αθνξκψλ θαη εξεζηζκάησλ πνπ 

νδεγνχλ ζηε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

π.ρ. απνθπγή αηφκσλ πνπ απηφκαηα νδεγνχλ 

ζηελ επηζπκία γηα θάπληζκα. 

4. Γηαρείξηζε εληζρύζεσλ Αχμεζε ησλ εληζρχζεσλ γηα ηελ ζεηηθή 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο θαη κείσζε 

εληζρχζεσλ γηα ηελ αλζπγηεηλή ζπκπεξηθνξά 

π.ρ. αγνξά ξνχρσλ, πεξίπαηνο αληί γηα 

θάπληζκα.  

5. Τπνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο Αλαδήηεζε θαη ρξήζε ελφο ηζρπξνχ 

ππνζηεξηθηηθνχ ζπζηήκαηνο απφ ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο θίινπο θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 

π.ρ. θίινη πνπ δελ θαπλίδνπλ κπξνζηά ζηελ 

έγθπν.  

    

 

 

 

 

                                                                                    

Πίλαθας 3: Σρέζε κεηαμύ Γηαδηθαζηώλ θαη Σηαδίσλ Αιιαγήο. 
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 ηάδηα Αιιαγήο 

Γηαδηθαζίεο  

Αιιαγήο 

 

Με 

πξνβιεκαηηζκόο 

Πξνβιεκαηηζκόο Πξνεηνηκαζία Γξάζε Γηαηήξεζε 

1. πλεηδεηνπνίεζε      

2. Κνηλσληθή 

 απειεπζέξσζε 

     

3. Γξακαηηθή 

    απειεπζέξσζε 

     

4. Δπαλαμηνιόγεζε 

 πεξηβάιινληνο 

     

5. Δπαλαμηνιόγεζε  

    εαπηνύ 

     

6. Απειεπζέξσζε  

    εαπηνύ 

     

7. Γεκηνπξγία 

αληαγσ- 

   ληζηηθώλ 

ζπλδέζεσλ   

     

8. Έιεγρνο  

    εξεζηζκάησλ  

     

9. Τπνζηεξηθηηθέο  

    ζρέζεηο 

     

10. Γηαρείξηζε  

      εληζρύζεσλ  

     

 

 

 

2.4.3 Σν πιηθό ηεο παξέκβαζεο 

Σν πιηθφ ηεο παξέκβαζεο απνηειείηαη απφ έλα έληππν πιηθφ απηφ-βνήζεηαο κε 

θσηνγξαθίεο, ην νπνίν βαζίδεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ (Lancaster et al, 2005) θαη 

είλαη εηδηθά πξνζαξκνζκέλν γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο,  θαζψο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν  ζηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζην έκβξπν αιιά θαη πηζαλέο επηπινθέο ζηε γπλαίθα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ζπκβνπιψλ, πξνθεηκέλνπ λ’ απνθεπρζεί κηα ππνηξνπή (   Oncken et 

al., 2008). Βαζίδεηαη επίζεο θαη ζε έλα απνηειεζκαηηθφ εγρεηξίδην θιηληθψλ θαηεπζπληεξίσλ 

γξακκψλ γηα ηε δηαθνπή ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

(Windsor et al., 2000). 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ γεληθψλ θαλφλσλ, ε εξεπλήηξηα δεκηνχξγεζε ην εγρεηξίδην απηνβνήζεηαο 

ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηηο πνιηηηζκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ εγθχσλ ηνπ λνκνχ Μαγλεζίαο (βι. 
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Παξάξηεκα Β). Δίλαη απιφ αιιά θαη επηζηεκνληθά πξνζαλαηνιηζκέλν θαη πεξηέρεη επηπιένλ θαη 

θσηνγξαθηθφ πιηθφ απφ ην δηαδίθηπν. Σν εγρεηξίδην απηνβνήζεηαο ηνπ πξσηνθφιινπ ρσξίζηεθε 

ζε ηέζζεξα κέξε: 

 Α. κέξνο: Πεξηέρεη ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ην θάπληζκα ζηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο αιιά θαη ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 

ηφζν ζην κσξφ φζν θαη ζηε κεηέξα. 

 Β. κέξνο: Έρεη ζηφρν λα πξνεηνηκάζεη ηελ έγθπν λα ζηακαηήζεη ηελ θαπληζηηθή 

ζπλήζεηα παξέρνληαο πξαθηηθέο ιχζεηο γηα ηνλ ρεηξηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ φπσο 

πνλνθέθαινο, εθλεπξηζκφο θαη λα αμηνινγεζνχλ νη απφςεηο ηεο θαη νη πεπνηζήζεηο 

ηεο. 

 Γ. κέξνο: Οξίδεηαη εκεξνκελία δηαθνπήο θαπλίζκαηνο δίλνληαο πξαθηηθέο πξνηάζεηο 

πνπ έρεη ζηφρν ηελ εκεξνκελία δηαθνπήο κε κεγαιχηεξε έκθαζε ζηε δχλακε ηεο 

ζέιεζεο λα παξακείλεη εγθξαηήο. 

 Γ. κέξνο: Πεξηιακβάλεη έγγξαθν ηνπ CDC κε ηίηιν 20 ιεπηά απφ ηελ εγθαηάιεηςε 

είλαη αλαθνξά ε νπνία παξνπζηάδεη πεξηγξαθηθά ηη ζπκβαίλεη ζην ζψκα 20 ιεπηά 

κεηά ην θάπληζκα Centers for Disease Control and Prevention. Surgeons’ General 

Report Within 20 minutes of quitting. Απηφ ην πιηθφ απηνβνήζεηαο ,νη έγθπεο ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ζα ην πάξνπλ καδί ηνπο ,λα ην δηαβάζνπλ φζεο θνξέο ζέινπλ 

θαη λα ζεκεηψλνπλ πάλσ ζ’ απηφ ψζηε λα κελ ιεζκνλήζνπλ ηηο κεζφδνπο απηέο. 

 

2.4.1 Μέζνδνο παξέκβαζεο 

Χο κέζνδνο παξέκβαζεο επηιέρζεθε κηα ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε κε ρξήζε ελφο 

νδεγνχ απηνβνήζεηαο,  ε νπνία βαζίζηεθε ζην Γηαζεσξεηηθφ Μνληέιν, ζηα ζηάδηα αιιαγήο θαη 

ηεο αμηνιφγεζήο ηνπο. Σέηνηνπ ηχπνπ παξεκβάζεηο είλαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο θαη 

θαιχπηνπλ έλα κεγάιν θάζκα πξνιεπηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κέζσ ηεο 

παξνρήο εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα πγείαο θαη ππνζηήξημεο ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο. Πνιιέο 

έξεπλεο ζηήξημαλ ηελ παξέκβαζή ηνπο ζηελ ρξήζε νδεγνχ απηνβνήζεηαο (self health manual), 

κε ηελ παξνρή δνκεκέλνπ έληππνπ πιηθνχ πξνζαξκνζκέλνπ ζηα δεδνκέλα ηνπ πιεζπζκνχ, 

βνεζψληαο ην άηνκν ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα δηαθφςεη ην θάπληζκα, λα ην ζηεξίμεη θαη λα 

απέρεη απφ απηφ ρσξίο ηε βνήζεηα απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Σν έληππν ελεκεξσηηθφ 

πιηθφ πνπ κεηά ηελ παξνπζίαζή ηνπ θαη ηελ επεμήγεζή ηνπ απφ ηελ εξεπλήηξηα, ε έγθπνο ην 

παίξλεη καδί ηεο θαη κπνξεί λα ην δηαβάζεη φζεο θνξέο ζειήζεη θαη λα ηξέμεη ζε απηφ 

νπνηεδήπνηε ρξεηαζηεί. (Windsor, 1985).  
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Ζ ρξεζηκφηεηα ηνπ νδεγνχ απηνβνήζεηαο έγθεηηαη ζηελ ακεζφηεηά ηνπ, ζηε ζθαηξηθή 

ελεκέξσζε, ζηε ζηαδηαθή πξνεηνηκαζία γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο δίλνληαο πξαθηηθέο 

ιχζεηο ζπκβνπιέο γηα ηνλ ρεηξηζκφ ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ, ζηελ θαζνδήγεζε γηα 

απφθηεζε θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ην θηιηθφ, νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαζψο θαη ζηελ 

επίιπζε ελδερνκέλσλ εξσηεκάησλ ησλ εγθχσλ (Ferreira – Borges 2005). Δπίζεο 

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ελεκέξσζε γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζην λενγλφ θαη ηηο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ ίδησλ ησλ γπλαηθψλ κε ζθνπφ λα εκπνδηζηεί ε επαλέλαξμε ηνπ 

θαπλίζκαηνο κεηά ηνλ ηνθεηφ. (Greavy, 2000). Ζ παξέκβαζε απηή πξνζδνθά ζηελ 

θηλεηνπνίεζε ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ψζηε λα αιιάμνπλ ηελ θαπληζηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο ηφζν γηα ηε δηθή ηνπο πγεία 

φζν θαη γηα ηελ πγεία ησλ εκβξχσλ ηνπο. 

 

2.4.4 Δπίπεδα Δπηξξνήο ηεο παξέκβαζεο 

Σν επίπεδν ζην νπνίν έγηλε ε εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ είλαη ην αηνκηθφ – ελδνπξνζσπηθφ. ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο παξαζρέζεθε παξνρή θηλήηξσλ κε εμεηδηθεπκέλεο ζπκβνπιέο κέζσ ηνπ πιηθνχ 

απηνβνήζεηαο. Βάζε ηνπ Γηαζεσξεηηθνχ Μνληέινπ ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα 

παξέκβαζε θαη επηδξά ζην αηνκηθφ – ελδνπξνζσπηθφ επίπεδν, ην άηνκν ζα πηνζεηήζεη κηα 

ζεηηθή ζηάζε ψζηε λα ηξνπνπνηεζεί ε θαπληζηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά σο κηα δηαδνρηθή δηεξγαζία 

πνπ εμειίζζεηαη ζε 5 ζηάδηα (Αδηαθνξίαο – θέςεο – Πξνεηνηκαζίαο – Γξάζεο θαη 

Γηαηήξεζεο), αιιά θαη ζηελ πξννδεπηηθή κεηαθίλεζε ηνπ αηφκνπ αλάκεζα ζηα ζηάδηα 

δηαδνρηθά, θαζψο θαη ζηελ ππνηξνπή πνπ είλαη πηζαλφ λα ζπκβεί ζε φπνην ζηάδην θαη αλ 

βξίζθεηαη.  

 

 

2.5  ΣΟ ΥΔΓΗΟ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε είλαη κηα εκη-πεηξακαηηθή κειέηε (quasi-experimental) κε ρξήζε 

ηζνδχλακεο νκάδαο ειέγρνπ (equivalent control group design study, NCGD). Ζ έξεπλα ήηαλ 

πνζνηηθή κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ απην-αλαθνξάο. Έγηλε εθαξκνγή κηαο ζπκβνπιεπηηθήο 

παξέκβαζεο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη ζηε ζπλέρεηα αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο 

ηεο κε ρξήζε κεηξήζεσλ ζε 2 ρξνληθέο ζηηγκέο: πξηλ ηελ παξέκβαζε (Σ0) θαη 4 εβδνκάδεο κεηά 

ηελ παξέκβαζε (Σ1). Αληίζηνηρα, θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο ηηο 

ρξνληθέο ζηηγκέο Σ0 θαη Σ1. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηεο νκάδαο ειέγρνπ, εμαζθαιίδεη ηνλ έιεγρν ηεο 
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δηεξεχλεζεο αηηίαο – απνηειέζκαηνο, θαη επηηξέπεη λα αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο ζηελ εμαξηεκέλε.  

Ζ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηεο καηεπηηθήο 

θιηληθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ Βφινπ ηελ πεξίνδν 2/11/2016 έσο 7/12/2016. Σν λνζνθνκείν ηνπ 

Βφινπ επηιέρζεθε ιφγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ γελλήζεσλ πνπ θαιχπηνπλ επξχηεξα ηελ πεξηνρή 

ηνπ λνκνχ Μαγλεζίαο. Σν πξφγξακκα είρε ζπλνιηθή δηάξθεηα πέληε (5) εβδνκάδεο (1 εβδνκάδα 

γηα ηε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο θαη 4 εβδνκάδεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο) θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 2 ζπλαληήζεηο.  

Αλαιπηηθά, αθνινπζήζεθαλ ηα παξαθάησ βήκαηα: 

1. Αξρηθά εγθξίζεθε ε παξέκβαζε απφ ηελ επηζηεκνληθή επηηξνπή ηνπ Ννζνθνκείνπ 

Βφινπ (βι. Παξάξηεκα Γ ). Τπνβιήζεθε έγγξαθε ελεκέξσζε ηνπ δηεπζπληή ηνπ 

λνζνθνκείνπ ζρεηηθά κε ην ζθνπφ, ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία θαη ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο 

ηεο παξέκβαζεο. Δπηπιένλ ε εξεπλήηξηα εγγπήζεθε φηη δελ ζα παξεκβαίλεη ζηελ 

εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ λνζνθνκείνπ θαζψο επίζεο θαη φηη δελ ζα πξνθαιέζεη θακία 

βιάβε ζηηο εγθχνπο. Μεηά ηελ έγθξηζε, επηθνηλψλεζε κε ηε καηεπηηθή θιηληθή ηνπ 

λνζνθνκείνπ, ελεκεξψλνληαο αληίζηνηρα ηνπο γηαηξνχο θαη ηηο καίεο. 

2. Ζ εξεπλήηξηα θαη νη δχν καίεο πνπ είραλ εθπαηδεπηεί ελεκέξσλαλ ηηο εγθχνπο πνπ 

επηζθέπηνληαλ ην λνζνθνκείν Βφινπ φηη πξαγκαηνπνηείηαη έλα πξφγξακκα γηα κείσζε ή 

δηαθνπή ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη φπνηεο ζέινπλ κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ. Όζεο 

δέρνληαλ λα ζπκκεηάζρνπλ έζηειλαλ e-mail ζηελ εξεπλήηξηα, ελψ ζηε ζπλέρεηα 

ελεκεξψζεθαλ ηειεθσληθά γηα ηνλ ρξφλν θαη ηφπν δηεμαγσγήο ηεο 1
εο

 ζπλάληεζεο. 

3.  Καηφπηλ, κε φια ηα άηνκα πνπ δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ,  έγηλε κηα 1
ε
 ζπλάληεζε. 

ηελ πξψηε απηή ζπλάληεζε νη ζπκκεηέρνπζεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηε δηαδηθαζία ηεο 

έξεπλαο. Γφζεθαλ ζχληνκεο, απιέο ζπκβνπιέο λ’ αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο σο 

πξνο ηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα, φπσο:  

«Ννκίδσ πσο είλαη ζεκαληηθφ γηα ζαο λα θφςεηε ην θάπληζκα θαη κπνξψ λα ζαο 

βνεζήζσ». 

«Χο επαγγεικαηίαο πγείαο ζέισ λα μέξεηε πσο ε δηαθνπή θαπλίζκαηνο είλαη ην πην 

ζεκαληηθφ πξάγκα πνπ κπνξείηε λα θάλεηε γηα λα πξνζηαηέςεηε ηελ πγεία ηνπ κσξνχ 

ζαο θαη ηνπ εαπηνχ ζαο».  

«Δίκαη εδψ γηα λα ζαο βνεζήζσ» 

«Τπάξρνπλ απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο πνπ ζα ζαο δηεπθνιχλνπλ ζηελ δηαδηθαζία 

δηαθνπήο απφ ην θάπληζκα .  
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Όιεο νη έγθπεο ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο (pre). Ζ δηαδηθαζία 

ζπκπιήξσζεο δηήξθεζε πεξίπνπ 10-15΄. Δπηπιένλ ηνπο δφζεθε 3-5 ιεπηά 

ζπκβνπιεπηηθήο. 

4. ηε ζπλέρεηα νη 40 ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο: ειέγρνπ θαη παξέκβαζεο.   

a. ηε νκάδα ειέγρνπ δφζεθε ην ελεκεξσηηθφ πιηθφ, ν νδεγφο δηαθνπήο 

θαπλίζκαηνο «Εσή ρσξίο ηζηγάξν» (ηνπ Ηλζηηηνχην Κνηλσληθήο θαη πξνιεπηηθήο 

Ηαηξηθήο, Κέληξν ειέγρνπ θαη πξφιεςεο λνζεκάησλ, Τπνπξγείν Τγείαο θαη 

Κνηλσληθήο αζθάιεηαο, βι. Παξάξηεκα Γ). 

b. ηελ νκάδα παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηήζεθε επηπιένλ θαη ζπκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε κε δηαλνκή ηνπ πιηθνχ απηνβνήζεηαο «Μπνξείηε λα ηα 

θαηαθέξεηε!!!» (βι. Παξάξηεκα Β).  Ζ παξνρή ζπκβνπιψλ ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο είρε δηάξθεηα 5 ιεπηά. Δπηπιένλ, ζηα κέζα ηεο 2εο εβδνκάδαο κεηά 

ηελ παξέκβαζε ηνπο ζηάιζεθε επηζηνιή ππελζχκηζεο (βι. Παξάξηεκα Δ).  

5. 4 εβδνκάδεο κεηά ηελ παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε κηα 2
ε
 ζπλάληεζε, φπνπ 

κνηξάζηεθαλ εθ’ λένπ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη ζηηο 2 νκάδεο (post).  

6. Σέινο, φιν ην πιηθφ ηνπ πξνγξάκκαηνο κνηξάζηεθε θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  

 

 

2.6 ΜΔΣΡΖΔΗ, ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

2.6.1 Δξσηεκαηνιόγην 

Ζ κέηξεζε ησλ ππφ εμέηαζε κεηαβιεηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ. Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πινπνηήζεθε ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

ήδε ππάξρνπζα ζρεηηθή βηβιηνγξαθία θαη ηνπο αληηθεηκεληθνχο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη δηάθνξνπο ηχπνπο εξσηήζεσλ φπσο εξσηήζεηο ηχπνπ λαη θαη φρη, 

εξσηήζεηο νλνκαζηηθνχ ηχπνπ θαη εξσηήζεηο θιίκαθαο Likert. Δπηιέρζεθε σο εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν θαζψο έρεη πιήζνο πιενλεθηεκάησλ: 

 Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηαπηφρξνλα ζε φιν ην δείγκα εμαζθαιίδνληαο ρξφλν 

θαη ρξήκαηα. 

 Έρεη απμεκέλε αθξίβεηα πξνο ηα εξσηήκαηα εθφζνλ ζηεξίδεηαη ζηνλ ίδην ηξφπν 

απάληεζεο γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο (ηαιίθαο, 2011). 

 Σαπηφρξνλα εμαζθαιίδεη γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο θνηλφ ζχλνιν 

εξσηήζεσλ κε κηα δνκεκέλε ζεηξά ψζηε ε δηαδηθαζία λα κελ είλαη καθξνζθειήο 
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θαη πεξίπινθε θαη νη εξσηψκελνη λα κελ θνπξάδνληαη απφ εμαληιεηηθνχ είδνπο 

έξεπλα (Cohen L. Et al 2007). 

 

Σα εξσηεκαηνιφγηα ηεο έξεπλαο δηακνξθψζεθαλ απφ ηελ ίδηα ηελ εξεπλήηξηα κε βάζε 

ηελ πηπρηαθή εξγαζία ησλ Θαλάζε θαη ζπλ. (2008) θαη ην άξζξν ησλ Higgins et al., (2004). 

Πεξηιακβάλεη ηηο εμήο 5 ελφηεηεο (βι. Παξάξηεκα Σ): 

Δλόηεηα Α: Πεξηιακβάλεη 13 εξσηήζεηο (εξσηήζεηο 1-13) γηα ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ φπσο ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην επάγγεικα, ε νηθνγελεηαθή θαη 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

Δλόηεηα Β: Πεξηιακβάλεη 5 εξσηήζεηο  (εξσηήζεηο 14-18) πνπ αθνξνχλ ην θαπληζηηθφ πξνθίι 

ησλ εγθχσλ. 

Δλόηεηα Γ: Πεξηιακβάλεη 3 εξσηήζεηο (εξσηήζεηο 19-21) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ηεο δηάζεζεο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα (εξσηήζεηο 19, 20), θαζψο θαη ηνπ ζηαδίνπ 

αιιαγήο ζην νπνίν βξίζθνληαη (εξψηεζε 21) (Velicer et al., 1985). Δηδηθφηεξα ε εξψηεζε 21 

πεξηιακβάλεη 3 ππν-εξσηήζεηο κε απάληεζε ΝΑΗ/ ΟΥΗ. Σα 3 ζηάδηα αιιαγήο ππνινγίζηεθαλ σο 

εμήο: 

- Με πξνβιεκαηηζκφο: ΟΥΗ ζηελ 1
ε
  ππν-εξψηεζε. 

- Πξνβιεκαηηζκφο: : ΝΑΗ ζηελ 1
ε
 ππν-εξψηεζε, ΟΥΗ ζηελ 2

ε
 ή ζηελ 3

ε
. 

- Πξνεηνηκαζία: ΝΑΗ θαη ζηηο 3 ππν-εξσηήζεηο. 

Λφγσ ηεο κηθξήο ρξνληθήο δηάξθεηαο ηεο παξέκβαζεο, επηιέρζεθε λα αμηνινγεζνχλ ηα 3 πξψηα 

(πξψηκα) ζηάδηα αιιαγήο (κε πξνβιεκαηηζκφο, πξνβιεκαηηζκφο, πξνεηνηκαζία). 

Δλόηεηα Γ: Πεξηιακβάλεη 20 εξσηήζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαδηθαζίαο αιιαγήο. 

Δηδηθφηεξα, ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην Processes of change Questionnate (PCO 

Marcus et al., 1992). Σν εξγαιείν κέηξεζεο πεξηιακβάλεη 20 εξσηήζεηο πνπ απνηεινχλ 10 

θιίκαθεο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηηο 10 δηαδηθαζίεο αιιαγήο, απφ ηηο νπνίεο νη 5 πξψηεο 

αλαθέξνληαη σο Γλσζηηθή / Δκπεηξηθή θαη νη ππφινηπεο 5 πκπεξηθνξηθή / Πεξηβαιινληηθή. Οη 

10 θιίκαθεο πνπ ζρεκαηίδνληαη είλαη νη εμήο:  

 πλεηδεηνπνίεζε: εξσηήζεηο 4, 11. 

 Δπαλαμηνιφγεζε πεξηβάιινληνο: εξσηήζεηο 6, 12 

 Δπαλαμηνιφγεζε εαπηνχ: εξσηήζεηο 8, 15. 

 Κνηλσληθή απειεπζέξσζε: εξσηήζεηο 3, 14. 

 Γξακαηηθή απειεπζέξσζε: εξσηήζεηο 7, 18. 

 Τπνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο: εξσηήζεηο 10, 16. 

 Απειεπζέξσζε εαπηνχ: εξσηήζεηο 2, 13. 
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 Γεκηνπξγία αληαγσληζηηθψλ ζρέζεσλ: εξσηήζεηο 1, 17 

 Γηαρείξηζε εληζρχζεσλ: εξσηήζεηο 5, 20. 

 Έιεγρνο εξεζηζκάησλ: εξσηήζεηο 9, 19 

Όιεο νη εξσηήζεηο είλαη ζε 5βάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert.   

Σν εξσηεκαηνιφγην αλαθηήζεθε απηνχζην απφ ην δηαδίθηπν, θαζψο είλαη ειεχζεξν θαη 

δηαζέζηκν ζηελ ειιεληθή γιψζζα (http://www.uri.edu/research/cprc/TTM). 

Δλόηεηα Δ: Πεξηιακβάλεη 6 εξσηήζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο Λήςεο απφθαζεο. Οη 6 

εξσηήζεηο απηέο ζρεκαηίδνπλ 2 θιίκαθεο: Μεηνλεθηήκαηα θαπλίζκαηνο (εξσηήζεηο 2,4,6) θαη 

Πιενλεθηήκαηα θαπλίζκαηνο (εξσηήζεηο 1,3,5) (Velicer et al., 1985). 

2.6.2 Μεηαβιεηέο  

 Οη κεηαβιεηέο κεηξήζεθαλ κε αλψλπκν, απηνζπκπιεξνχκελν εξσηεκαηνιφγην. 

Δηδηθφηεξα: 

 Γηα ηνλ έιεγρν ηεο 1
εο 

θαη ηεο 2
εο

 
 
εξεπλεηηθήο ππφζεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ, αληίζηνηρα, 

νη εξσηήζεηο 20 θαη 21 ηεο Γ ελφηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ εξψηεζε 20 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κέηξεζε ηεο δηάζεζεο ησλ εγγχσλ λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα 

(5βαζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert,  δηαηάμηκε κεηαβιεηή). Ζ εξψηεζε 21 ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα λα κεηξεζεί ην «ηάδην Αιιαγήο» ζην νπνίν βξίζθνληαλ ε ζπκκεηέρνπζα 

(θαηεγνξηθή/ δηαηάμηκε κεηαβιεηή κε 3 επίπεδα: Με πξνβιεκαηηζκφο, 

Πξνβιεκαηηζκφο, Πξνεηνηκαζία).  

 Γηα ηνλ έιεγρν ηεο 3
εο

 εξεπλεηηθήο ππφζεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 20 εξσηήζεηο ηεο Γ 

ελφηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ θάζε εξψηεζε κεηξήζεθε ζε 5βάζκηα θιίκαθα Likert 

θαη δεκηνπξγήζεθαλ ζηε ζπλέρεηα νη 10 θιίκαθεο ησλ «Γηαδηθαζηψλ Αιιαγήο» σο 

άζξνηζκα ησλ 20 επηκέξνπο εξσηήζεσλ, φπσο πεξηγξάθνληαη ζηελ πξνεγνχκελε 

ελφηεηα (2.6.1). 

 Γηα ηνλ έιεγρν ηεο 4
εο

 εξεπλεηηθήο ππφζεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 6 εξσηήζεηο ηεο Δ 

ελφηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα «Μεηνλεθηήκαηα» κεηξήζεθαλ σο ην άζξνηζκα ησλ 

εξσηήζεσλ 2, 4 θαη 6 θαη ηα «Πιενλεθηήκαηα» κεηξήζεθαλ σο ην άζξνηζκα ησλ 

εξσηήζεσλ 1, 3 θαη 5. 

 

2.6.3 Αμηνιόγεζε ηεο παξέκβαζεο – ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο παξέκβαζεο έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο ηα εξσηεκαηνιφγηα πξηλ θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε γηα θάζε ζπκκεηέρνληα. πγθεθξηκέλα, αξρηθά ππνινγίζηεθαλ νη δηαθνξέο 
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(κεηά ηελ παξέκβαζε (Σ1)-πξηλ ηελ παξέκβαζε (Σ0)) γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη γηα ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο γηα θάζε κία ζπλερή/ δηαηάμηκε κεηαβιεηή. ηε ζπλέρεηα ζπγθξίζεθαλ νη δηαθνξέο 

(κεηά-πξηλ) κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ κε ρξήζε ηνπ παξακεηξηθνχ t-test γηα δπν αλεμάξηεηα 

δείγκαηα γηα λα ειεγρζεί αλ ε κεηαβνιή ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ ήηαλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ 

κεηαβνιψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε εληφο ησλ νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην paired samples 

t-test γηα λα ειεγρζεί αλ ππήξμε ζεκαληηθή κεηαβνιή κεηά ηελ παξέκβαζε, ζε ζρέζε κε πξηλ, 

εληφο ηεο θάζε νκάδαο.  

 Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο θαη ησλ δηαδηθαζηψλ αιιαγήο 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο ελφο παξάγνληα (One-way ANOVA). Σα 3 ζηάδηα 

αιιαγήο (Με πξνβιεκαηηζκφο- Πξνβιεκαηηζκφο-Πξνεηνηκαζία) ήηαλ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

θαη νη 10 δηαδηθαζίεο αιιαγήο νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε 

post-hoc αλάιπζε γηα ηνλ έιεγρν φισλ ησλ αλά δπν δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ ηξηψλ ζηαδίσλ 

αιιαγήο κε δηφξζσζε Bonferroni γηα ηνπο πνιιαπινχο ειέγρνπο. 

 Όιεο νη αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην πξφγξακκα SPSS 22. Σν επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην a=5% 

 

2.7 ΖΘΗΚΑ ΕΖΣΖΜΑΣΑ & ΚΗΝΖΣΡΑ ΤΜΜΔΣΟΥΖ 

ηελ αξρή ηεο έξεπλαο ε εξεπλήηξηα ελεκέξσζε ηηο έγθπεο πνπ επηζθέπηνληαλ ηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ηεο καηεπηηθήο θιηληθήο ζρεηηθά κε ην ζθνπφ ηεο έξεπλάο. Δπίζεο, ηνπο 

θαηέζηεη ζαθέο φηη ε έξεπλα ζα είλαη αλψλπκε θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο εζεινληηθή θαη δελ 

επξφθεηην λα θνηλνπνηεζνχλ νη απαληήζεηο ησλ εγθχσλ ζε ηξίηα άηνκα. Αθφκα ελεκεξψζεθαλ 

φηη ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη γηα 

θαλέλαλ άιιν ιφγν. Σέινο, αλ επηζπκνχζαλ κπνξνχζαλ ζην ηέινο ηεο έξεπλαο λα ελεκεξσζνχλ 

γηα ηα απνηειέζκαηά ηεο. Ζ εξεπλήηξηα ηνπο εγγπήζεθε φηη δελ επξφθεηην λα πάζνπλ θακία 

βιάβε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα, ελψ κπνξνχζαλ λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ 

έξεπλα νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή. Όζεο έγγπεο έδηλαλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο ππέγξαθαλ ηελ 

αληίζηνηρε θφξκα. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ αλψλπκε θαη εκπηζηεπηηθή θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ αίζνπζα αλακνλήο ηεο καηεπηηθήο θιηληθήο. 

Σν βαζηθφ θίλεηξν ζπκκεηνρήο, ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ νη έγθπεο ζηελ έξεπλα είλαη ηα 

νθέιε πγείαο ησλ ηδίσλ θαη ησλ εκβξχσλ ηνπο. Ζ εξεπλήηξηα κε ηελ παξνρή θαηάιιεινπ πιηθνχ 

ελζάξξπλε ηηο θαπλίζηξηεο λα αλαγλσξίζνπλ ηα δπλεηηθά νθέιε απφ ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο. 

Σηο πξνέηξεςε λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο ζεηηθέο ζπλέπεηεο απφ ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, νη 
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νπνίεο δελ είλαη άκεζα νξαηέο αιιά καθξνπξφζεζκεο. Γφζεθαλ θίλεηξα ψζηε λα εμαιείςνπλ 

ηπρφλ ακθηβνιίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα αλεζπρίεο ησλ εγθχσλ ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ηνπο, ηελ 

εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ην θάπληζκα θαη γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ (π.ρ. ζηεξήζεηο, 

αχμεζε βάξνπο). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3-ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

3.1 Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο απνηειείηε ζπλνιηθά απφ 40 γπλαίθεο θαη είλαη 

ρσξηζκέλν ζε δχν ηζνπιεζείο νκάδεο, κε 20 άηνκα ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 20 ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Ζ κέζε ειηθία ησλ γπλαηθψλ ήηαλ ηα 27 γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη 26 γηα ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο. Αληίζηνηρα, νη γπλαίθεο ηφζν ηεο νκάδαο ειέγρνπ φζν θαη ηεο νκάδαο παξέκβαζεο 

βξίζθνληαλ ιίγν κεηά ηελ 28
ε
 εβδνκάδα θχεζεο θαηά κέζν φξν, θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο. 

πλνιηθά θαη ζηηο δχν νκάδεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ γπλαηθψλ ήηαλ έγγακεο, αλέθεξαλ 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα άλσ ησλ 500 επξψ, ήηαλ θαπλίζηξηεο αξθεηά ρξφληα (άλσ ησλ 10 εηψλ), 

ελψ άξρηζαλ λα θαπλίδνπλ ζηελ εθεβηθή ειηθία. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη γπλαίθεο θαη ησλ 

δχν νκάδσλ αλέθεξαλ φηη θαπλίδνπλ αξθεηά ηζηγάξα εκεξεζίσο, κε ην κέζν πιήζνο λα είλαη 

πεξίπνπ 8.2 ηζηγάξα ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη 9.7 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, ελψ νη γπλαίθεο θαη 

ησλ δχν νκάδσλ παξνπζίαδαλ θπξίσο αδηαθνξία κε ηάζε λα δηαθσλνχλ ζηελ πξφηαζε «Έρσ 

κεηψζεη ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο» (Πίλαθαο 4). 

 

Πίλαθας 4: Βαζηθά δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θαζώο θαη ζηνηρεία γηα ην θαπληζηηθό πξνθίι ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηηο 2 νκάδεο. 

 Οκάδα Διέγρνπ 

(Ν=20) 

Οκάδα Παξέκβαζεο 

(Ν=20) 

 Ν (%) ή 

Μ.Ο (Σ.Α) 

Ν (%) ή 

Μ.Ο (Σ.Α) 

Γεκνγξαθηθά ηνηρεία   

Ζιηθία 27 (3.55) 26.05 (3.7) 

Δβδνκάδα θχεζεο 28.5 (4.39) 28.21 (5.06) 

Σσξηλφ βάξνο 70.24 (6.04) 68.02 (5.53) 

Βάξνο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε 67.68 (6.35) 63.55 (4.19) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Έγγακε 

Άγακε 

πδψ κε ην ζχληξνθφ κνπ   

Άιιν 

 

18 (90%) 

0 (0%) 

2 (10%) 

0 (0%) 

 

15 (75%) 

2 (10%) 

2 (10%) 

1 (5%) 

Έρεηε παηδηά 

Όρη 

Ναη 

 

10 (50%) 

10 (50%) 

 

14 (70%) 

6(30%) 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 

Απφθνηηνο Γεκνηηθνχ 

Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 

Απφθνηηνο Λπθείνπ 

Απφθνηηνο ΑΔΗ/ΣΔΗ 

 

1 (5%) 

1 (5%) 

1 (5%) 

4 (20%) 

 

5 (25%) 

2 (10%) 

3 (15%) 

5 (25%) 
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Απφθνηηνο ΗΔK ή άιιεο ηδησηηθήο ζρνιήο   

Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ 

Κάηνρνο δηαδαθηνξηθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ 

8 (40%) 

3 (15%) 

2 (10%) 

3 (15%) 

2 (10%) 

0 (0%) 

Δπάγγεικα 

Μαζήηξηα-θνηηήηξηα  

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 

Ηδησηηθφο ππάιιεινο 

Άλεξγε 

Οηθηαθά 

 

1 (5%) 

4 (20%) 

3 (15%) 

5 (25%) 

4 (20%) 

3 (15%) 

 

 

3 (15%) 

3 (15%) 

5 (25%) 

5 (25%) 

4 (20%) 

Άδεηα εγθπκνζχλεο 

Όρη 

Ναη  

 

14 (70%) 

6 (30%) 

 

16 (80%) 

4 (20%) 

Αζθάιηζε 

Όρη 

Ναη 

 

4 (20%) 

16 (80%) 

 

10 (50%) 

10 (50%) 

Οηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 

Γελ ππάξρεη     

Έσο 500 επξψ 

501-1000 επξψ 

1001-1500 επξψ  

 

0 (0%) 

2 (10%) 

10 (50%) 

8 (40%) 

 

0 (0%) 

4 (20%) 

13 (65%) 

3 (15%) 

Καπληζηηθό Πξνθίι   

Έηε θαπλίζκαηνο 11.15 (3.03) 10.3 (4.41) 

Ζιηθία έλαξμεο θαπλίζκαηνο 15.85 (1.81) 16.25 (2.57) 

Έρσ κεηψζεη ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο  

(1: Γηαθσλψ απφιπηα-5: πκθσλψ απφιπηα) 

2.47 (0.51) 2.95 (0.89) 

Αξηζκφο ηζηγάξσλ/ εκέξα θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε 
8.17 (3.49) 9.72 (5.64) 

Μ.Ο.: Μέζνο φξνο, Σ.Α.: Σππηθή απφθιηζε 

 

Καηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο νη γπλαίθεο ησλ δχν νκάδσλ δηέθεξαλ ζεκαληηθά σο πξνο 

ηηο ηηκέο ησλ πεξηζζφηεξσλ ζθνξ, ηφζν αλαθνξηθά κε ηε δηαδηθαζία αιιαγήο, φζν θαη κε ηε 

ιήςε απφθαζεο δηαθνπήο. Αλαιπηηθά, νη ηηκέο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ απηψλ θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο κειέηεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 5. Φαίλεηαη φηη ην κνλαδηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

νπνίνπ ν κέζνο φξνο δελ δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ είλαη 

απηφ ηεο Δπαλαμηνιόγεζεο εαπηνύ, ελψ γηα ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά, νη 

γπλαίθεο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν κέζν ζθνξ απφ ηα ηηο γπλαίθεο ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ. 
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Πίλαθας 5: Γηαθνξέο σο πξνο ην ζηάδην αιιαγήο, ηε δηαδηθαζία αιιαγήο θαη ηε ιήςε απόθαζεο 

αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο. 

 Οκάδα ειέγρνπ 

Μ.Ο. (Σ.Α.) 

Οκάδα παξέκβαζεο 

Μ.Ο. (Σ.Α.) 
p-value 

ηάδην Αιιαγήο    

Με πξνβιεκαηηζκφο 12 (60%) 6(30%)  

Πξνβιεκαηηζκφο 8 (40%) 13 (65%) 0.12 

Πξνεηνηκαζία 0 (0%) 1 (5%)  

Γηαδηθαζία Αιιαγήο 

(1: Πνηέ-5: Δπαλεηιεκκέλα) 
   

πλεηδεηνπνίεζε 2.85 (1.14) 4.8 (1.94) 0.001 

Δπαλαμηνιφγεζε  

πεξηβάιινληνο 
2.75 (0.91) 3.7 (1.26) 0.009 

Δπαλαμηνιφγεζε εαπηνχ 7.05 (0.999) 6.9 (1.12) 0.657 

Κνηλσληθή απειεπζέξσζε 4.15 (1.69) 5.45 (1.5) 0.014 

Γξακαηηθή απειεπζέξσζε 4.3 (1.17) 5.7 (1.38) 0.001 

Τπνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο 3.05 (0.999) 4.7 (1.22) <0.001 

Απειεπζέξσζε εαπηνχ 4.35 (0.75) 5.25 (1.59) 0.03 

Γεκηνπξγία αληαγσληζηηθψλ 

ζπλδέζεσλ   
2.75 (1.02) 3.8 (0.89) 0.001 

Γηαρείξηζε  εληζρχζεσλ 4.1 (1.07) 5.8 (1.2) <0.001 

Έιεγρνο εξεζηζκάησλ 2.85 (1.23) 3.75 (1.16) 0.022 

Λήςε Απόθαζεο  

(1: Γελ έρεη ζεκαζία- 5: Πάξα πνιχ 

ζεκαληηθφ) 

   

Πιενλεθηήκαηα 12.7 (1.45) 11.4 (1.7) 0.013 

Μεηνλεθηήκαηα 7.55 (1.23) 8.95 (1.7) 0.005 

Μ.Ο.: Μέζνο φξνο, Σ.Α.: Σππηθή απφθιηζε 

 

 

 

 

3.2 Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο παξέκβαζεο 
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3.2.1 ηάδηα Αιιαγήο  

Απφ ηνλ Πίλαθα 6 θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο θαη ησλ δχν νκάδσλ γεληθά ζηελ αξρή ηεο 

κειέηεο δελ ήηαλ ηδηαίηεξα δηαηεζεηκέλεο λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα, ελψ παξνπζίαζαλ 

βειηίσζε, δειψλνληαο πεξηζζφηεξν δηαηεζεηκέλεο λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Βέβαηα, ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ε ηάζε απηή πξνο βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ γπλαηθψλ αλαθνξηθά κε ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο παξνπζίαζε πην έληνλε βειηίσζε ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ επίπεδν. 

 

Πίλαθας 6: Μεηαβνιή ησλ απαληήζεσλ ησλ γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε «Σθέθηεζηε ζνβαξά λα 

θόςεηε ην θάπληζκα;»  (κεηά-πξηλ) ζηηο 2 νκάδεο (within groups comparisons) θαη ζύγθξηζε ησλ 

κέζσλ δηαθνξώλ κεηαμύ ησλ 2 νκάδσλ (between groups comparisons). 

 

 

Οκάδα Παξέκβαζεο (N=13) 

Μέζνο Όξνο 

 

Οκάδα Διέγρνπ (N=17) 

Μέζνο Όξνο 

 Οκάδα 

ειέγρνπ  

vs 

Οκάδα 

παξέκβαζεο 

  
Πξηλ Μεηά Γηαθνξά 

p-

value
1 

 
Πξηλ Μεηά Γηαθνξά 

p-

value
1 

 
p-value

2
 

 

θέθηεζηε 

ζνβαξά λα 

θφςεηε ην 

θάπληζκα; 

(1: 

Καζφινπ- 

5: Πνιχ) 

  

 

 

2.54  

4.77 

 

2.23 

 

<0.001 

  

 

 

2.59  

3.71 

 

1.12 

 

<0.001 

 

 

0.001 

1
 Paired 

samples t-

test 
2
 

Independent 

samples t-

test 

 

    

 

    

 

 

 

Παξαηεξψληαο ηνλ Πίλαθα 7 θαίλεηαη φηη ζηελ νκάδα ειέγρνπ, απφ ηηο 12 ζπλνιηθά 

γπλαίθεο πνπ δελ ήηαλ πξνβιεκαηηζκέλεο αλαθνξηθά κε ην λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα ζηελ 

αξρή ηεο κειέηεο, 7 (58.3%) παξέκεηλαλ ζην ίδην ζηάδην, 4 (33.3%) βξέζεθαλ ζην ζηάδην ηνπ 

πξνβιεκαηηζκνχ θαη ηέινο 1 (8.3%) κεηαηνπίζηεθε ζην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Αληίζηνηρα, απφ ηηο 6 γπλαίθεο πνπ δήισλαλ πξνβιεκαηηζκέλεο αλαθνξηθά κε ηε 

δηάζεζή ηνπο λα αιιάμνπλ ηηο θαπληζηηθέο ηδηφηεηεο, ε 1 (16.7%) κεηαηνπίζηεθε ζην ζηάδην κε 

πξνβιεκαηηζκνχ, νη 4 (66.7%) παξέκεηλαλ ζην ζηάδην πξνβιεκαηηζκνχ θαη κφιηο 1 (16.7%) 
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κεηαηέζεθε ζην ζηάδην πξνεηνηκαζίαο. Σέινο, θακία απφ ηηο 18 γπλαίθεο δελ ήηαλ ζην ζηάδην 

πξνεηνηκαζίαο θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο.  

 

 

Πίλαθας 7: Μεηαβνιή ησλ Σηαδίσλ Αιιαγήο κεηά ηελ παξέκβαζε ζε ζρέζε κε πξηλ, ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ. 

                                                      Μεηά ηελ παξέκβαζε  

 
 

Με πξνβιεκαηηζκφο 

N(%) 

Πξνβιεκαηηζκφο 

N(%) 

Αιιαγή 

N(%) 

χλνιν 

N(%) 

 ηάδην     

Π
ξ

ηλ
 η

ε
λ
 π

α
ξ

έκ
β

α
ζ

ε
 

 

Με πξνβιεκαηηζκφο  

7 (38.9%) 

 

4 (22.2%) 

 

1 (5.6%) 

 

12 

(66.7%) 

 

Πξνβιεκαηηζκφο 

 

1 (5.6%) 

 

4 (22.2%) 

 

1 (5.6%) 

 

6 (33.3%) 

 

Πξνεηνηκαζία 

 

0 (0%) 

 

0 (0%) 

 

0 (0%) 

 

0 (0%) 

 

χλνιν 
 

8 (44.4%) 

 

8 (44.4%) 

 

2 

(11.1%) 

 

18 (100%) 

 

Αληίζηνηρα, ζηελ νκάδα παξέκβαζεο (Πίλαθαο 8), νη κηζέο απφ ηεο γπλαίθεο πνπ δελ 

ήηαλ πξνβιεκαηηζκέλεο αλαθνξηθά κε ην λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα ζηελ αξρή ηεο κειέηεο, 

βξέζεθαλ ζην ζηάδην ηεο αιιαγήο κεηά ηελ παξέκβαζε. Αληίζηνηρα, απφ ηηο 13 γπλαίθεο πνπ 

δήισλαλ πξνβιεκαηηζκέλεο αλαθνξηθά κε ηε δηάζεζή ηνπο λα αιιάμνπλ ηηο θαπληζηηθέο 

ηδηφηεηεο, νη 5 (38.5%) κεηαηνπίζηεθαλ ζην ζηάδην  πξνεηνηκαζίαο κεηά ηελ παξέκβαζε. Σέινο, 

κφιηο κία γπλαίθα βξηζθφηαλ απφ ηελ αξρή ζην ζηάδην πξνεηνηκαζίαο θαη παξέκεηλε εθεί.   

 

 

 

 

 

Πίλαθας 8: Μεηαβνιή ησλ Σηαδίσλ Αιιαγήο κεηά ηελ παξέκβαζε ζε ζρέζε κε πξηλ, ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο. 

                                                      Μεηά ηελ παξέκβαζε  

 
 

Με πξνβιεκαηηζκφο 

N(%) 

Πξνβιεκαηηζκφο 

N(%) 

Αιιαγή 

N(%) 

χλνιν 

N(%) 
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 ηάδην     
Π

ξ
ηλ

 η
ε

λ
 π

α
ξ

έκ
β

α
ζ

ε
  

Με πξνβιεκαηηζκφο 
 

0 (0%) 

 

3 (15%) 

 

3 (15%) 

 

6 (30%) 

 

Πξνβιεκαηηζκφο 

 

0 (0%) 

 

8 (40%) 

 

5 (25%) 

 

13 (65%) 

 

Πξνεηνηκαζία 

 

0 (0%) 

 

0 (0%) 

 

1 (5%) 

 

1 (5%) 

 

χλνιν 

 

0 (0%) 

 

11 (55%) 

 

9 (45%) 

 

20 (100%) 

 

 

3.2.2 Γηαδηθαζία Αιιαγήο 

 

Παξαηεξψληαο ηνλ Πίλαθα 9 πξνθχπηεη φηη ηφζν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο φζν θαη ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ κεηαβιήζεθαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ νη ηηκέο φισλ ησλ ζθνξ 

αλαθνξηθά κε ηα ζηάδηα αιιαγήο. Μάιηζηα ε κεηαβνιή ησλ αληίζηνηρσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ήηαλ 

πάληα ζηελ ίδηα θαηεχζπλζε γηα ηηο δχν νκάδεο. Γειαδή, φηαλ ην ζθνξ γηα έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

παξνπζίαδε αχμεζε κεηά ηελ παξέκβαζε ζηε κία νκάδα, ην ίδην παξαηεξνχληαλ γηα ην 

ραξαθηεξηζηηθφ απηφ θαη ζηελ άιιε νκάδα. Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη ε παξαηεξνχκελε δηαθνξά 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε παξνπζηαδφηαλ δηαθνξεηηθή γηα ηηο δχν 

νκάδεο ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ γηα ηηο θιίκαθεο ηεο Σπλεηδεηνπνίεζεο (p-value=0.047), 

ηεο Δπαλαμηνιόγεζεο πεξηβάιινληνο (p-value=0.042), ηεο Απειεπζέξσζεο εαπηνύ (p-

value=0.002), ηεο Γεκηνπξγίαο αληαγσληζηηθώλ ζπλδέζεσλ (p-value=0.003) θαη ηνπ Διέγρνπ 

εξεζηζκάησλ (p-value=0.001) 
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Πίλαθας 9: Μεηαβνιή ηεο Γηαδηθαζίαο Αιιαγήο  (κεηά-πξηλ) ζηηο 2 νκάδεο (within groups 

comparisons) θαη ζύγθξηζε ησλ κέζσλ δηαθνξώλ κεηαμύ ησλ 2 νκάδσλ (between groups 

comparisons). 

 

 

Οκάδα Παξέκβαζεο (N=20) 

Μέζνο Όξνο 

 

Οκάδα Διέγρνπ (N=18) 

Μέζνο Όξνο 

 Οκάδα ειέγρνπ  

vs 

Οκάδα 

παξέκβαζεο 

Γηαδηθαζία αιιαγήο  
Πξηλ Μεηά 

Γηαθ

νξά 

p-

value
1 

 
Πξηλ 

Μεη

ά 

Γηαθνξ

ά 

p-

value
1 

 
p-value

2
 

1. πλεηδεηνπνίεζε  
4.8 9.45 4.65 

<0.00

1  2.67 5.39 2.72 0.002  0.047 

2.Δπαλαμηνιφγεζε  

πεξηβάιινληνο 

 
 

3.7 

 

6.85 

 

3.15 

 

<0.00

1  

 

2.67 

 

4.39 

 

1.72 

 

0.002  

 

0.042 

3. Δπαλαμηνιφγεζε  

    εαπηνχ 

  

6.9 

 

5.1 

 

-1.8 

 

0.001  

 

7.28 

 

6.22 

 

-1.06 

 

0.012  

 

0.24 

4. Κνηλσληθή 

απειεπζέξσζε 

  

5.45 

 

6.95 

 

1.5 

 

0.01  

 

4.39 

 

5.56 

 

1.17 

 

0.001  

 

0.59 

5. Γξακαηηθή 

    απειεπζέξσζε 

 
 

5.7 

 

7.6 

 

1.9 

 

<0.00

1  

 

4.28 

 

6.39 

 

2.11 

 

0.001  

 

0.75 

6. Τπνζηεξηθηηθέο  

    ζρέζεηο 

 
 

4.7 

 

7.9 

 

3.2 

 

<0.00

1  

 

3 

 

5.28 

 

2.28 

 

0.001  

 

0.19 

7. Απειεπζέξσζε  

    εαπηνχ 

 
 

5.25 

 

9.2 

 

3.95 

 

<0.00

1  

 

4.3 

 

6.11 

 

1.78 

 

0.002  

 

0.002 

8. Γεκηνπξγία 

αληαγσληζηηθψλ 

ζπλδέζεσλ   

 
 

3.8 

 

8.65 

 

4.85 

 

<0.00

1  

 

2.67 

 

5.33 

 

2.67 

 

0.001  

 

0.003 

9. Γηαρείξηζε  

εληζρχζεσλ 

 
 

5.8 

 

8 

 

2.2 

 

<0.00

1  

 

4 

 

5.94 

 

1.94 

 

0.001  

 

0.68 

10. Έιεγρνο 

εξεζηζκάησλ 

 
 

3.75 

 

8.95 

 

5.2 

 

<0.00

1  

 

2.78 

 

5.44 

 

2.67 

 

<0.00

1  

 

0.001 
1
 Paired samples t-test 

2
 Independent 

samples t-test 

 

    

 

    

 

 

 

 

 

 

3.2.3 Λήςε απόθαζεο 

Αλαθνξηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπ θαπλίζκαηνο, παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή κεηά ηελ παξέκβαζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο 
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θαη ζηηο δχν νκάδεο, κε ηε κεηαβνιή απηή λα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ κεηαμχ 

ησλ νκάδσλ κφλν αλαθνξηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα (Πίλαθαο 10).  

 

 

Πίλαθας 10: Μεηαβνιή ζηε Λήςε Απόθαζεο  (κεηά-πξηλ) ζηηο 2 νκάδεο (within groups 

comparisons) θαη ζύγθξηζε ησλ κέζσλ δηαθνξώλ κεηαμύ ησλ 2 νκάδσλ (between groups 

comparisons). 

 

 
Οκάδα Παξέκβαζεο 

(N=20) 

Μέζνο Όξνο 

 

Οκάδα Διέγρνπ (N=18) 

Μέζνο Όξνο 

 Οκάδα ειέγρνπ  

vs 

Οκάδα 

παξέκβαζεο 

Λήςε Απόθαζεο  
Πξηλ 

Μεη

ά 

Γηαθν

ξά 

p-

value
1 

 
Πξηλ 

Μεη

ά 

Γηαθνξ

ά 

p-

value
1 

 
p-value

2
 

 

Πιενλεθηήκαηα 

  

11.4 

 

5.75 

 

-5.65 

 

<0.001 

  

12.97 

 

9.39 

 

-3.56 

 

<0.001 

  

0.012 

 

Μεηνλεθηήκαηα 

  

8.95 

 

10.4 

 

1.45 

 

0.002 

  

7.44 

 

8.5 

 

1.06 

 

0.015 

  

0.49 
1
 Paired samples t-test 

2
 Independent 

samples t-test 

 

    

 

    

 

 

 

 

3.3 Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο Γηαδηθαζίαο αιιαγήο θαη ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο 

 

Υξεζηκνπνηψληαο ηηο κεηά ηελ παξέκβαζε κεηξήζεηο, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

ζηαδίσλ αιιαγήο θαη ηεο δηαδηθαζίαο αιιαγήο, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Δπηιέρζεθε λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ νη κεηά ηελ παξέκβαζε κεηξήζεηο, θαζψο πξηλ ηελ παξέκβαζε ππήξρε κφλν 1 

άηνκν ζην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο. Παξαηεξνχκε φηη κε εμαίξεζε ηελ θιίκαθα 

Δπαλαμηνιόγεζε εαπηνύ πνπ είλαη νξηαθά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0.059), νη ππφινηπεο 9 

θιίκαθεο ηεο Γηαδηθαζίαο αιιαγήο θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ αλάινγα κε ην 

ζηάδην αιιαγήο ζην νπνίν βξίζθεηαη ε ζπκκεηέρνληαο (Πίλαθαο 11). 
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Πίλαθας 11: Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο θαη ηεο δηαδηθαζίαο αιιαγήο, 

ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

ηάδην Αιιαγήο  

 
Με πξνβιεκαηηζκφο 

(N=8) 

Πξνβιεκαηηζκφο 

(N=19) 

Πξνεηνηκαζ

ία 

(N=11) 

 

Γηαδηθαζία Αιιαγήο M.O. (T.A.) M.O. (T.A.) M.O. (T.A.) p-value 

1. πλεηδεηνπνίεζε 3.87 (2.99) 8.26 (2.49) 8.91(2.12) <0.001 

2.Δπαλαμηνιφγεζε 

πεξηβάιινληνο 
3.75 (1.83) 6.05 (1.92) 6.45(1.81) 0.008 

3. Δπαλαμηνιφγεζε 

εαπηνχ 
6.75 (1.58) 5.11(1.59) 5.73 (1.56) 0.059 

4. Κνηλσληθή 

απειεπζέξσζε 
5.13 (2.10) 6.63 (1.67) 6.55 (1.21) 0.095 

5. Γξακαηηθή 

απειεπζέξσζε 
5.63 (1.99) 7.16 (1.42) 7.82 (1.40) 0.015 

6. Τπνζηεξηθηηθέο 

ζρέζεηο 
4.62 (2.45) 7.0 (2.26) 7.55(1.97) 0.019 

7. Απειεπζέξσζε 

εαπηνχ 
5.12 (1.81) 8.21 (2.04) 8.82 (1.25) <0.001 

8. Γεκηνπξγία 

αληαγσ- 

ληζηηθψλ ζπλδέζεσλ 

4.37 (2.33) 7.53 (2.34) 8.27 (1.95) 0.002 

9. Γηαρείξηζε  

εληζρχζεσλ 
5.12 (1.46) 7.53 (1.95) 7.55 (1.44) 0.005 

10. Έιεγρνο 

εξεζηζκάησλ 
4.75 (1.98) 7.89 (2.42) 8.09 (1.87) 0.003 

   Μ.Ο.: Μέζνο φξνο, Σ.Α.: Σππηθή απφθιηζε 

 

Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε post-hoc αλάιπζε γηα ηελ εμέηαζε ησλ επηκέξνπο αλά δχν δηαθνξψλ 

κεηαμχ ησλ ηξηψλ ζηαδίσλ αιιαγήο. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο απηήο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 12.  
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Πίλαθας 12: Απνηειέζκαηα post-hoc αλάιπζεο. 

πγθξίζεηο 

 
Με πξνβιεκαηηζκφο 

vs. Πξνβιεκαηηζκφο 

Με 

πξνβιεκαηηζκφο 

vs. Πξνεηνηκαζία 

Πξνβιεκαηηζκφ

ο vs. 

Πξνεηνηκαζία 

Γηαδηθαζία Αιιαγήο Μ.Γ. (p-value) Μ.Γ. (p-value) Μ.Γ. (p-value) 

1. πλεηδεηνπνίεζε -4.39 (0.001) -5.03 (<0.001) -0.65 (>0.99) 

2.Δπαλαμηνιφγεζε 

πεξηβάιινληνο 
-2.3 (0.019) -2.7 (0.011) -0.4 (>0.99) 

3. Δπαλαμηνιφγεζε 

εαπηνχ 
1.64 (0.056) 1.02 (0.52) -0.62 (0.92) 

4. Κνηλσληθή 

απειεπζέξσζε 
-1.51 (0.114) -1.42 (0.22) 0.09 (>0.99) 

5. Γξακαηηθή 

απειεπζέξσζε 
-1.53 (0.074) -2.19 (0.013) -0.66 (0.81) 

6. Τπνζηεξηθηηθέο 

ζρέζεηο 
-2.38 (0.047) -2.92 (0.023) -0.55 (>0.99) 

7. Απειεπζέξσζε 

εαπηνχ 
-3.09 (0.01) -3.69 (<0.001) -0.61 (>0.99) 

8. Γεκηνπξγία 

αληαγσ- 

ληζηηθψλ ζπλδέζεσλ 

-3.15 (0.006) -3.90 (0.002) -0.75 (>0.99) 

9. Γηαρείξηζε  

εληζρχζεσλ 
-2.40 (0.007) -2.42 (0.014) -0.02 (>0.99) 

10. Έιεγρνο 

εξεζηζκάησλ 
-3.14 (0.005) -3.34 (0.007) -0.20 (>0.99) 

Μ.Γ.: Μέζε Γηαθνξά 
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ΤΕΖΣΖΖ 

 ηελ παξνχζα κειέηε ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 40 έγθπεο γπλαίθεο νη νπνίεο θάπληδαλ. Σν 

δείγκα δηαρσξίζηεθε ζε δχν ηζνπιεζείο νκάδεο. ηε κία νκάδα εθαξκφζηεθε κία 

ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε δηάξθεηαο 3-5’ θαη δφζεθε έλαο νδεγφο απηνβνήζεηαο ζρεηηθφο κε ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Γηα ιφγνπο εζηθήο, νη γπλαίθεο ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ ελεκεξψζεθαλ επίζεο θαη ηνπο δφζεθε έλαο γεληθφο νδεγφο δηαθνπήο 

θαπλίζκαηνο. Ζ ειηθία ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο θπκαηλφηαλ απφ 20-33 έηε, κε κέζε ειηθία 

πεξίπνπ ηα 27 έηε, ελψ ε δηάξθεηα θχεζεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο θπκαηλφηαλ κεηαμχ 18 

θαη 36 εβδνκάδσλ, κε κέζν ρξφλν θχεζεο πεξίπνπ ηηο 28 εβδνκάδεο.  

 Αλ θαη ε θαηαλνκή ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο ζηηο δχν νκάδεο έγηλε ηπραία, βξέζεθε φηη 

νη δχν νκάδεο παξνπζίαδαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε πνιιέο απφ ηηο ππφ εμέηαζε 

κεηαβιεηέο αλαθνξηθά κε ην ζηάδην αιιαγήο, ηε δηαδηθαζία αιιαγήο θαη ηε ιήςε απφθαζεο. 

Δπίζεο θαη ζηηο δχν νκάδεο παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο αλαθνξηθά ηφζν κε ηε δηαδηθαζία αιιαγήο φζν θαη κε ηε ιήςε 

απφθαζεο. Σν εχξεκα απηφ είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη ζε δχν βαζηθέο αηηίεο. Αξρηθά, ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ δφζεθε έλαο νδεγφο γηα ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο, φπσο αλαθέξζεθε θαη 

παξαπάλσ θαη είλαη πηζαλφ λα βνήζεζε ηηο γπλαίθεο λα ελεκεξσζνχλ θαη λα πξνβιεκαηηζζνχλ 

γηα ην θάπληζκα, αθφκε θαη αλ δελ επξφθεηην γηα κηα ζηνρεχκελε παξέκβαζε. Δπηπιένλ, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, είλαη ζρεδφλ βέβαην φηη ν επηβιέπσλ γηαηξφο γπλαηθνιφγνο κηαο 

γπλαίθαο ζα ηελ ελεκεξψζεη ζρεηηθά κε ηνπο θίλδπλνπο θαη ηηο πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ αλάπηπμε θαη γεληθφηεξα ζηελ πγεία ηνπ εκβξχνπ.   

 Βέβαηα, ζηνπ πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο αλαθνξηθά ηφζν κε ηε δηαδηθαζία αιιαγήο φζν 

θαη κε ηε ιήςε απφθαζεο, θάλεθε φηη ηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε βειηίσζε ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

Δηδηθφηεξα, ζηελ νκάδα παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε αχμεζε ηεο δηάζεζεο γηα 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (p=0.001). Μεηά ηελ παξέκβαζε, 

κφλν 2 άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ πέξαζαλ ζην ζηάδην πξνεηνηκαζίαο (11.1%), ελψ ζηελ νκάδα 

παξέκβαζε 9 άηνκα πέξαζαλ ζην ζηάδην πξνεηνηκαζίαο (45%). Όζνλ αθνξά ηηο δηαδηθαζίεο 

αιιαγήο, παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε αχμεζε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ζηηο εμήο θιίκαθεο: Σπλεηδεηνπνίεζε (p=0.047), Δπαλαμηνιόγεζε πεξηβάιινληνο 

(p=0.042), Απειεπζέξσζε εαπηνύ (p=0.002), Γεκηνπξγία αληαγσληζηηθώλ ζπλδέζεσλ (p=0.003) 

θαη Έιεγρνο εξεζηζκάησλ (p=0.001). Σέινο, ζηελ νκάδα παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε κείσζε ηνπ ζθνξ Μεηνλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (p=0.012). 
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πλεπψο, ε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε θαίλεηαη λα ήηαλ απνηειεζκαηηθή θαη λα βειηίσζε ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζην θάπληζκα. 

Δπηπιένλ, εληνπίζηεθε ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ Σηαδίσλ Αιιαγήο θαη ησλ Γηαδηθαζηώλ 

Αιιαγήο.  

 ηελ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κηα παξέκβαζε κε θχξην ζηφρν ηελ ελεκέξσζε 

θαη ηε βειηίσζε ησλ θαπληζηηθψλ ζπλεζεηψλ έγθπσλ γπλαηθψλ. Λφγσ ηφζν ηνπ πεξηνξηζκέλνπ 

ρξφλνπ αιιά θαη κηαο ζεηξάο δπζθνιηψλ πνπ αθνξνχζαλ ηε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο, ηειηθά ζηε 

κειέηε ζπκκεηείρε έλαο ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο γπλαηθψλ.  

 Πην αλαιπηηθά, πξνέθπςαλ αξθεηά πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο. Αξρηθά, απαηηήζεθε αξθεηά πξνζεθηηθή πξνζέγγηζε απφ ηελ εξεπλήηξηα 

ψζηε λα κπνξέζεη λα ιάβεη έγγξαθε θαηάζεζε ηνπ δηεπζπληή ηνπ λνζνθνκείνπ ψζηε λα 

πινπνηήζεη ηελ έξεπλά ηεο. Ο ιφγνο ήηαλ ίζσο ε αλεζπρία ηνπ δηεπζπληή γηα ηελ πηζαλή 

δεκηνπξγία πξνβιεκάησλ ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ λνζνθνκείνπ, ιφγσ πηζαλήο ελφριεζεο 

ησλ εγθχσλ πνπ ην επηζθέπηνληαη απφ ηελ παξνπζία ηεο ίδηαο ηεο εξεπλήηξηαο, σο 

κεηαπηπρηαθήο θνηηήηξηαο, θαη φρη σο πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ. Σν πξφβιεκα απηφ 

μεπεξάζζεθε αθνχ δφζεθαλ νη αλαγθαίεο δηαβεβαηψζεηο ηφζν αλαθνξηθά κε ηελ δηαθξηηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ γπλαηθψλ φζν θαη κε ηελ πξνζηαζία ησλ επαίζζεησλ πξνζσπηθψλ ηνπο 

ζηνηρείσλ. Αθνινχζσο, ήηαλ πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν νη γπλαίθεο πνπ έθζαλαλ ζην λνζνθνκείν 

λα αξλνχληαλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. Πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζζεί ην πξφβιεκα απηφ ε 

εξεπλήηξηα θξφληηδε λα επηζεκάλεη φηη νη απαληήζεηο ηνπο είλαη αλψλπκεο θαη εκπηζηεπηηθέο. 

Αθφκε, αλ επηζπκνχζαλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα κπνξνχζαλ λα ηα 

ιάβνπλ κφλν απφ ηελ ίδηα.  Σέινο, αθφκε θαη αλ κηα γπλαίθα ζπκθσλνχζε λα ζπκκεηάζρεη 

ηειηθά ζηε κειέηε θαη πιεξνχζε ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο (λα είλαη έγθπνο θαη λα θαπλίδεη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο), ε δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη νη 

απαηηήζεηο ζε ρξφλν θαη πξνζνρή ηεο ίδηαο ηεο παξέκβαζεο απνηεινχζαλ εθ λένπ 

απνηξεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ ηειηθή ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ. Έηζη, ε ρνξήγεζε 

εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε ζην λνζνθνκείν φζν ην δπλαηφλ πην δηαθξηηηθά, κε ζεβαζκφ ζηηο 

ζπκκεηέρνπζεο θαη ζε ζπλελλφεζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο, ψζηε λα κελ ππάξμνπλ πξνβιήκαηα 

ζηελ εξγαζία ηνπο. πλεπψο, ηα εξσηεκαηνιφγηα ζρεδηάζηεθαλ ψζηε λα είλαη ζχληνκα, ελψ ην 

ίδην έγηλε θαη γηα ηελ παξέκβαζε. Σειεπηαίν εκπφδην απνηέιεζε ην γεγνλφο φηη ν επηβιέπνλ 

γηαηξφο κηα γπλαίθαο πνπ θπνθνξεί ζπλήζσο θξνληίδεη λα ελεκεξψζεη θαη λα επηρεηξήζεη λα 

απνηξέςεη ηε γπλαίθα απφ ην λα θαπλίδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. πκπεξαζκαηηθά, είλαη 

πηζαλφ κέξνο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο λα κελ ήηαλ εθηθηφ λα αλαδεηρζεί ζε 

έλα ζρεηηθά πεξηνξηζκέλν δείγκα θαη ζε ηφζν ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα.  
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 Οη δπζθνιίεο θαη ην ζρεηηθά κηθξφ πιήζνο ζπκκεηερφλησλ, θαηέζηεζαλ αξθεηά δχζθνιε 

ηελ πιήξε αμηνιφγεζε ηνπ πφζν κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε  βειηίσζε ησλ θαπληζηηθψλ 

ζπλεζεηψλ ησλ γπλαηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο κηα παξέκβαζε ζαλ απηή πνπ 

πξνηείλεηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία. Βέβαηα, ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ είλαη ζεκαληηθά 

θαη κπνξνχλ νπσζδήπνηε λα απνηειέζνπλ βάζε γηα ηα επφκελα βήκαηα αλαθνξηθά κε ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα ην νπνίν κπνξεί λα επεξεάζεη ηφζν ηε γπλαίθα φζν θαη ην έκβξπν. 

ηελ παξνχζα κειέηε ινηπφλ θάλεθε φηη κηα ζηνρεπκέλε θαη ζσζηά νξγαλσκέλε παξέκβαζε 

κπνξεί λα επηθέξεη πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο εγθχσλ, 

αθφκε θαη αλ απηέο αξρηθά δελ είραλ ζθνπφ θαλ λα πεξηνξίζνπλ ή λα θφςνπλ ην θάπληζκα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Μάιηζηα, θάλεθε φηη, αλ θαη παξαηεξήζεθε βειηίσζε θαη ζηηο δχν 

νκάδεο γπλαηθψλ, αλαθνξηθά κε ηηο θαπληζηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, ε βειηίσζε απηή θάλεθε ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο λα είλαη ζεκαληηθά εληνλφηεξε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο.  

 πλεπψο, ε παξνχζα έξεπλα κπνξεί λα απνηειέζεη ην έλαπζκα ελεκέξσζεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, ψζηε λα ζπλεξγαζηνχλ γηα ηελ 

δεκηνπξγία ελφο εληαίνπ νδεγνχ θαη ηε δηακφξθσζε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ θαη λα αξρίζνπλ 

λα δηεμαγάγνπλ ζην κέιινλ αληίζηνηρεο ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο εληφο ησλ καηεπηηθψλ 

θιηληθψλ. Ο νδεγφο απηνβνήζεηαο ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαίλεηαη λα απνηειεί έλα πνιχ θαιφ 

αξρηθφ πιηθφ, πάλσ ζην νπνίν κπνξεί λα βαζηζηνχλ απηέο κειινληηθέο παξεκβάζεηο. Αθφκα ζα 

είρε ελδηαθέξνλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο παξεκβάζεηο, θαηά ηηο νπνίεο νη 

γπλαίθεο ζα παξαθνινπζνχληαη θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, κε ζηφρν λα αμηνινγεζεί ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο (ζηάδην Γξάζεο) αιιά θαη ε δηαηήξεζε ηεο δηαθνπήο απηήο (ζηάδην Γηαηήξεζε). 

 Γελ πξέπεη επίζεο λα αγλνεζεί ην γεγνλφο φηη, πέξα απφ ηα ζεκαληηθά νθέιε πγείαο γηα 

ηελ κεηέξα θαη ην έκβξπν, ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηελ εγθπκνζχλε έρεη θαη ζεηηθέο 

νηθνλνκηθέο επηδξάζεηο, αθνχ έρεη σο απνηέιεζκα ιηγφηεξνπο πξφσξνπο ηνθεηνχο θαη 

ζλεζηκφηεηα. Ζ εθπαίδεπζε, ε θαζνδήγεζε θαη ε επηκφξθσζε πάλσ ζην αληηθείκελν είλαη απηφ 

πνπ ρξεηάδνληαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο, ελψ φια απηά ζα πξέπεη λα ηνπο παξέρνληαη ζην 

κέιινλ ζηα πιαίζηα ελφο νξγαλσκέλνπ ζρεδίνπ θαη ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηψλ απφ ηελ πνιηηεία 

θαη ηνπο ζεζκνχο. Σέινο, δεδνκέλνπ ηεο θαιήο ζρέζεο θφζηνπο – απνηειεζκαηηθφηεηαο (cost-

effectiveness) πνπ πξνζθέξνπλ νη ζεξαπείεο ηεο εμάξηεζεο απφ ηνλ θαπλφ θαη ηα εηδηθά 

πξνγξάκκαηα δηαθνπήο θαπλίζκαηνο, ζα ήηαλ ηδαληθφ λα θαιχπηνληαλ απφ ηνπο αζθαιηζηηθνχο 

θνξείο , θάλνληαο ηα πξνζηηά ζε φινπο ηνπο θαπληζηέο. 
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ΓΗΔΤΘΤΝΔΗ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟΤ 

 

  

http://www.addgr.com/org/hc 

  

http://www.elikar.gr 

  

http://www.who.ch 

 American Dental Association 

http://www.ada.org 

Lifesaver 

http://www.lifesaver.co.uk 

Τπνζηήξημε θαη θίλεηξα πνπ ρξεηάδνληαη νη θαπληζηέο γηα λα 

ζηακαηήζνπλ. 

 The Quit Guide to Stopping Smoking 

http://healthnet.org.uk/quit/guide.htm 

πκβνπιέο θαη πξαθηηθέο νδεγίεο γηα λα ζηακαηήζεη θαλείο ην 

θάπληζκα. 

 Quit now 

http://quitnow.info.au 

πκβνπιέο θαη πιεξνθνξίεο γηα δηαθνπή. 

 How to Quit smoking 

http://www.cdc.gov/nccdphp/osh/tobacco.ht 
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ΜΠΟΡΔΙΣΔ ΝΑ ΣΑ ΚΑΣΑΦΔΡΔΣΔ!!! 

 

Ζ εγθπκνζχλε, είλαη απφ ηα ζεκαληηθφηεξα γεγνλφηα ζηε δσή ηεο γπλαίθαο θαη ζηε δσή ηεο 

νηθνγέλεηαο. Δίλαη ε ραξά κηαο θαηλνχξγηαο δσήο. Απηφ ην κσξφ ινηπφλ αμίδεη λα λνηψζεη ηε 

ραξά καο θαη ηελ αγάπε καο. Ο νδεγφο πνπ θξαηάηε ζηα ρέξηα ζαο πεξηέρεη ρξήζηκεο ζπκβνπιέο 

γηα λα ζηακαηήζεηε ην θάπληζκα θαη πσο ζα δεκηνπξγήζεηε ζπλζήθεο γηα ήξεκν εξρνκφ ηνπ 

κσξνχ ζαο ρσξίο πεξηγελλεηηθνχο θηλδχλνπο, θαιχηεξν βάξνο, θαιχηεξε θαξδηαθή ιεηηνπξγία, 

θαιχηεξε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία. Παξνπζηάδνληαη ιχζεηο θαη απαληήζεηο γηα πνιιά 

πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λ’ αληηκεησπίζεηε ζηελ πξνζπάζεηά ζαο λα ζηακαηήζεηε ην θάπληζκα, 

θαζψο θαη φιεο ηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία ηνπ κσξνχ ζαο. 

Όζα πεξηέρνληαη ζηνλ νδεγφ απηφ έρσ βνεζήζεη πνιιέο έγθπεο θαπλίζηξηεο ζ’ φιν ηνλ θφζκν 

λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα.   

Μελ ράλεηαη ην ζάξξνο ζαο.  Καλείο δελ ηα θαηάθεξε κε ηελ πξψηε θνξά, κελ θάλεηε πίζσ. 

 

ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ ΚΟΣΧΝΔΗ 

 

1. ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΝΑ ΓΗΑΚΟΦΔΣΔ ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ ; (ΚΔΦΖ) 

  

1.1. Ο θαπλφο πεξηέρεη 7.600 ρεκηθέο νπζίεο (Νηθνηίλε κνλνμείδην – άλζξαθαο), νη νπνίεο 70 

έρνπλ επηβεβαησζεί φηη είλαη θαξθηλνγφλεο. Δπνκέλσο, φηαλ θαπλίδεηο θαπλίδεη θαη ην έκβξπν 

κέζα ζην πιαθνχληα.  

 πγθεθξηκέλα, ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη ε 

ζεκαληηθφηεξε αηηία γηα ηε δεκηνπξγία επηπινθψλ ζηελ θχεζε φπσο, πεξηγελλεηηθή 

ζλεζηκφηεηα, πξφσξνο ηνθεηφο, ρακειφ βάξνο γέλλεζεο, αηθλίδηνο ζάλαηνο ηνπ βξέθνπο. 

Ηδηαίηεξo ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ηεο κεηέξαο θαηά ηε θχεζε 

ζηελ εκθάληζε ζπγγελψλ αλσκαιηψλ, απηηζκνχ. Δπηπιένλ κεγαιψλνληαο θαη ηα παηδηά 

αθνινπζνχλ δηάθνξα πξνβιήκαηα αλαπλεπζηηθά π.ρ. άζζκα, βξνγρηθά, θαξδηαγγεηαθά 

(απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε) δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο, ππεξθηλεηηθφηεηα θ.α 

 

 
 

1.2. Οθέιε απφ ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο θαηά ηε θχεζε ζην κσξφ θαη ζηε κεηέξα 
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α) Οθέιε γηα ηο έκβρσο 

 

 Δπηζηξνθή ζην ζπίηη ελφο πγηέο κσξνχ ρσξίο λα παξακείλεη γηα λνζειεία ζε κνλάδα 

εληαηηθήο ζεξαπείαο. 

 Μείσζεο πεξηγελλεηηθήο ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο. 

 Μείσζε πξφσξνπ ηνθεηνχ. 

 Μείσζε ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο. 

 Πάζρνπλ ιηγφηεξν απφ ρξφληα λνζήκαηα. 

 Έρνπλ ιηγφηεξεο καζεζηαθέο δπζκέλεηεο.  

 

 

β) Οθέιε γηα ηε κεηέρα.  

 

 Καιχηεξε έθβαζε ηνθεηνχ. 

 Μείσζε πηζαλφηεηαο γηα ρξφληεο αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο, θαξδηνπάζεηεο, θαξθίλν κήηξαο, 

πξφσξε εκκελφπαπζε. 

 Απνηακίεπζε ρξεκάησλ πνπ μνδεχεη γηα ηζηγάξα. 

 Τπεξήθαλε γηα ηελ απφθαζε πνπ πήξε λα θφςεη ην θάπληζκα αθνχ έθαλε απηφ πνπ έπξεπε 

γηα ην κσξφ ηεο θαη ηελ ίδηα. 

 

 

 

γ) Δπηπιέολ πρέπεη λα ζθεθηείηε ποηες ερφηήζεης ζας προβιεκαηίδοσλ 
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 Θα παρύλσ αλ θόςσ ην θάπληζκα; Μύζνο. 

 Σν βάξνο θαηά ηελ εγθπκνζχλε κεηξάηαη θαη ειέγρεηαη ε δηαηξνθή  άξα ηψξα είλαη ε 

θαηάιιειε ζηηγκή λα δηαθφςεηε ην θάπληζκα θαζψο ην βάξνο πνπ ζα πάξεηε δελ είλαη ηφζν 

θνβεξφ φζν νη θίλδπλνη απφ ηε ζπλέρηζε ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

 Γηαηί πξέπεη λα δηαθόςσ ηειείσο ην θάπληζκα θαη λα κελ ην κεηώζσ αξθεηά; 

    Άκεζα είλαη ηα νθέιε απφ ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο ζηελ εγθπκνζχλε φζνλ αθνξά ην βάξνο 

γέλλεζεο ηνπ κσξνχ δηφηη ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ηζηγάξσλ δελ παξνπζηάδεη θακία αχμεζε ζην 

βάξνο γέλλεζεο ηνπ κσξνχ. 

 

 Πνηα είλαη ε θαηάιιειε ζηηγκή λα δηαθόςσ ην θάπληζκα; 

    Αλ έρνπκε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζην πξψην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο ηα λενγλά πνπ ζα 

γελλεζνχλ ζα έρνπλ ην ίδην βάξνο κε εθείλα ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο δελ θάπληζαλ πνηέ . Πνηέ 

δελ είλαη αξγά λα δηαθφςεη θαλείο ην θάπληζκα ζηελ εγθπκνζχλε δηφηη ηα νθέιε είλαη πάξα 

πνιιά πνπ απνθνκίδεη, απφ φηη ε ζπλέρηζε ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

2. ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΕΟΜΑΗ ΝΑ ΓΗΑΚΟΦΧ ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ 

 

 

2.1. Σθεθηείηε γηα πνηνπο ιόγνπο ζέιεηε λα δηαθόςεηε ην θάπληζκα θαη ζεκεηώζηε ώζηε όηαλ 

είζηε έηνηκε γηα ηε δηαθνπή λα ηνπο ζπκάζηε (π.ρ. γηα λα κε γελλεζεί ην κσξό κνπ κε 

ρακειό βάξνο. 

 

 …………………………………………………………………. 

 …………………………………………………………………. 

 …………………………………………………………………. 

 …………………………………………………………………. 

 

 

2.2. Σθεθηείηε πόηε ζεσξείηαη πεξηζζόηεξν ηελ αλάγθε γηα θάπληζκα θαη κε πνηεο ζπλήζεηεο ην 

ζπλδέεηαη (π.ρ. κε ην θαθέ, όηαλ ελνριείζηε κε θάηη ή θάπνηνλ) απηό ζα ζαο βνεζήζεη ώζηε λα 

θάλεηε θάηη άιιν εθείλε ηε ζηηγκή πνπ δελ ζα θαπλίδεηε. 

 …………………………………………………………………. 

 …………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………….. 
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 ………………………………………………………………….. 

 

 

2.3. Απαζρνιείζηε ην ζηόκα ζαο θαη ηα ρέξηα ζαο. 

 

 Όηαλ λνηψζεηε ηελ αλάγθε λα θαπλίζεηε κελ ην θάλεηε, καζήζηε κηα ηζίρια, θάηε κηα 

θαξακέια ή έλα θξνχην ή έλα θαξφην, πηέζηε λεξφ ή ρπκφ. 

 Όηαλ λνηψζεηε λεπξηθφηεηα ιφγσ ηεο εμάξηεζεο απφ ηε ληθνηίλε θαη ζέιεηε λ’ αλάςεηε 

ηζηγάξν κε ην θάλεηε. Απαζρνιείζηε ηα ρέξηα ζαο δηαβάδνληαο έλα βηβιίν, λα 

θεληήζεηε, λα δσγξαθίζεηε ή λα θάλεηε δνπιεηέο.  

Πνηεο απφ ηηο παξαπάλσ ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο ζαο εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξν, θάληε ηελ 

επηινγή ζαο θαη ζεκεηψζηε ηελ. 

 ……………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………. 

 

 

2.4 Τν θάπληζκα ζπλδπάδεηαη κε νξηζκέλεο ζπλήζεηεο (π.ρ. λα πίλεηο θαθέ θαη λα θαπλίδεηο). 

 

Δλαιιαθηηθέο πξνηάζεηο αληηθαηάζηαζεο ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

 Δάλ ζπλεζίδεηε λα θαπλίδεηε ζε κηα ζπλεζηζκέλε ζέζε π.ρ. ζηε ζπγθεθξηκέλε θαξέθια 

βιέπνληαο ηε ζέα απφ ην παξάζπξν ηφηε αιιάμηε ζέζε ή δσκάηην. 

 Δάλ ζπλεζίδεηε λα θαπλίδεηε κε ηνλ θαθέ πξνζπαζήζηε λα πίλεηε άιια ξνθήκαηα (π.ρ. 

ζνθνιάηα, ηζάη, ρπκφ). 

 Δάλ ζπλεζίδεηε λα θαπλίδεηε βιέπνληαο ηειεφξαζε πξνζπαζήζηε λα θάλεηε θάηη άιιν κε 

ηα ρέξηα ζαο (π.ρ. θάλεηε καζάδ ζηα δάρηπια ή θξαηήζηε έλα ζηπιφ). 

 Δάλ ζπλεζίδεηε λα θαπλίδεηε γηα λα ραιαξψζεηε ή λα θάλεηε έλα δηάιιεηκα πξνζπαζήζηε 

λα πεξηπνηεζείηε ηνλ εαπηφ ζαο, θάληε έλα ληνπδ, πάηε έλα πεξίπαην, πάξηε βαζεηά 

αλαπλνή απφ ηε κχηε θαη αξγή εθπλνή απφ ην ζηφκα. 

 

Πνηεο απφ ηηο παξαπάλσ πξνηάζεηο ζαο εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξν, ζεκεηψζηε ηεο. 

Αληί λα θαπλίδσ φηαλ ............. ζα αζρνιεζψ ......... 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 

 

2.5 Αληηκεησπίζηε ηελ έθζεζε ζην παζεηηθό θάπληζκα. 

 

 Εεηήζηε απφ ηελ νηθνγέλεηα, θίινπο, ζπγγελείο λα κελ θαπλίδνπλ ζην ζπίηη θαη ζην 

απηνθίλεην  

 Να θάζεζηε ζε ρψξνπο γηα κε θαπλίδνληεο φηαλ βγαίλεηε γηα θαγεηφ ή θαθέ. 

 Πέζηε ζ’ απηνχο πνπ θαπλίδνπλ δίπια ζαο λα κελ θαπλίδνλ γηαηί είζηε έγθπεο. 

 

 

2.6 Αληηκεησπίζηε ηα ζπκπηώκαηα ζηέξεζεο από ηελ έιιεηςε ληθνηίλεο. 

 

 Ζ ληθνηίλε πξνθαιεί ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν πνπ αξρίδεη κέζα ζε 24 ψξεο κεηά ηε δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο ζπλήζσο θαη ζηαδηαθά κεηψλεηαη ζε θάπνηεο κέξεο – εβδνκάδεο. Σα 
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ζπκπηψκαηα απηά είλαη αλεζπρία, άγρε, πνλνθέθαινο, λεπξηθφηεηα, αχμεζε φξεμεο. Θα 

πξνζπαζήζεηε λα εξεκήζεηε παίξλνληαο αξγά βαζηά αλαπλνή αθνχγνληαο θιαζηθή 

κνπζηθή. Καηαπνιεκείζηε ηελ πείλα πίλνληαο αξθεηφ λεξφ θαη ηξψγνληαο θξνχηα. Να 

έρεηε δίπια ζαο αλζξψπνπο πνπ ζαο αξέζεη λα πεξλάηε ρξφλν καδί ηνπο. Απηφο είλαη έλαο 

απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο ζηε δηαρείξηζε ηνπ stress. 

 

2.7 Εεηήζηε βνήζεηα από ην ζύληξνθό ζαο. 

 

 Ζ θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπληξφθνπ ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζην αλ ε έγθπνο ζα 

δηαθφςεη ην θάπληζκα. Εεηήζηε ηνπ λα ζπλεξγαζηεί θαη λα ζηεξίμεη ηελ απφθαζή ζαο γηα 

ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 Γηαβάζηε καδί ηνλ νδεγφ απηνβνήζεηαο γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο έηζη ψζηε λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη θαη εθείλνο ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη λα δεη πσο κπνξεί λα ζαο 

βνεζήζεη. 

 

2.8  Εεηήζηε βνήζεηα από ην πεξηβάιινλ ζαο. 

 

 Αλαθνηλψζηε  ηελ απφθαζή ζαο ζηνπο θίινπο θαη ζηελ νηθνγέλεηα. 

 Να ηνπο εθθξάζεηε ηελ αλάγθε γηα ζπκπαξάζηαζε ψζηε λα ζεβαζηνχλ λα κε θαπλίδνπλ 

κπξνζηά ζαο. 

 Μηιήζηε ηνπο γηα θάπνηεο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεηε. 

 Να ηνπο εθθξάζεηε ηελ αλάγθε φηη ρξεηάδεζηε παξέα. 

 Να ηνπο εθθξάζεηε ηελ αλάγθε γηα επηβξάβεπζε ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θάλεηε. 

 

2.9   Δπηβξαβεύσ ηνλ εαπηό κνπ. Μηα καξηπξία ηεο Keisha 25 εηώλ, πνπ θάπληδε έλα παθέην ηελ 

εκέξα ηα ηειεπηαία 5 ρξόληα. 

 
 

«Δδψ πνπ κέλσ έλα παθέην ηζηγάξα θνζηίδνπλ 5 επξψ. Τπνιφγηζα φηη αλ ζπλερίζσ λα θαπλίδσ 

κέρξη ην παηδί κνπ λα θηάζεη ζην γπκλάζην ζα έρσ μνδέςεη 50.000 επξψ. Δίλαη αλφεην. Γελ 

κπνξψ λα ην αληέμσ νηθνλνκηθά απηφ!» Ο κέζνο θαπληζηήο μνδεχεη γχξσ ζηα 1.800 επξψ ην 

ρξφλν. 

 

 Τπνινγίζηε ηα ρξήκαηα πνπ ζα μνδεχαηε ην κήλα γηα ηζηγάξα θαη λα ηα 

απνηακηεχζεηε ζ’ έλα θνπκπαξά. Με ηα ρξήκαηα απηά πνπ ζα καδέςεηε κπνξείηε 

ζην ηέινο ηνπ ρξφλνπ λα πάηε έλα ηαμίδη ή λα πάξεηε ζηνλ εαπηφ ζαο έλα αθξηβφ 

δψξν. 
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Όηη θαη λα επηιέμεηε ζα είλαη ε δηθηά ζαο επηβξάβεπζε. 

Λίζηα επηβξάβεπζεο.   

 ………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………….. 

1) ΣΧΡΑ ΔΗΜΑΗ ΔΣΟΗΜΖ ΝΑ ΓΗΑΚΟΦΧ ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ. ΠΡΑΞΖ 

 

 

 

 

 Μπνξψ λα δηαθφςσ ην θάπληζκα θαη ζα ηα θαηαθέξσ. 

 Ζ απφθαζε είλαη δηθή κνπ.  

 Ζ αγάπε κνπ γηα ην παηδί κνπ λα είλαη πγηείο ζην κέιινλ είλαη πην δπλαηή απφ κηα 

ζπλήζεηα πνπ έγηλε εμάξηηζε. 

 Ζ απφθαζε είλαη δηθή κνπ. 

 

 

 

3.1 Οξίδσ εκεξνκελία δηαθνπήο 

 

 Γηαθνπή θαπλίζκαηνο ζηηο ............................................ 

 

 

 Σελ πξνεγνχκελε εκέξα ζα πεηάμεηε ηα ηζηγάξα θαη ηα ηαζάθηα, ζα μαλαδηαβάζεηε ηνλ 

νδεγφ απηνβνήζεηαο γηα λα ζπκίζεηε ζηνλ εαπηφ ζαο γηα πνηνπο ιφγνπο ζέιεηε λα ην 

δηαθφςεηε. 

 Θα θάλεηο θάηη επράξηζην ηε κέξα απηή. Θα είζαη ραιαξή, ζα πίλεηο λεξφ αξθεηφ, ζα ηξσο 

θξνχηα φρη αλαςπθηηθά ηχπνπ cola. 

 Θα επηζθεθζείηε κέξε κε αλζξψπνπο πνπ δελ θαπλίδνπλ. 

 

 

4.ΤΠΟΣΡΟΠΖ 

 

 Έρεηε θάλεη κεγάιε πξνζπάζεηα θαη κελ ηελ εγθαηαιείςεηε    

  Ξαλαδηαβάζηε ηνλ νδεγφ απηνβνεζείαο    

  Μάζεηε λα αξλείζηε φηαλ επηζπκείηε  λα θαπλίζεηε.    
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  Με θνβάζηε λα αλαδεηήζεηε βνήζεηα ζην πεξίγπξν. Καιέζηε ηελ νηθνγέλεηα ζαο , ε 

ζπδεηήζηε κε έλα δηθφ ζαο άλζξσπν κπνξεί λα ζαο βνεζήζεη  λα αληαπεμέιζεηε ζηηο 

δχζθνιεο ζηηγκέο. 

   Να αληηκεησπίζεηε ην πξφβιεκα ζαο κε άιιεο έγθπεο ε λέεο κεηέξεο. Βξείηε 30 ιεπηά 

γηα λα κνηξαζηείηε έλα γεχκα λα θάλεηε καδί πεξίπαην ή απιά λα κηιήζεηε.                                                                                                                     

Αμίδεη λα αθηεξψζεηε απηφλ ηνλ ρξφλν.!!! 

   Αλαδεηήζηε ζηήξημε                                                                         έρνληαο  δίπια ζαο 

αλζξψπνπο πνπ ζαο αξέζεη λα πεξλάηε ρξφλν καδί ηνπο.  Αλεμάξηεηα αλ είζηε ληξνπαιή 

ε εμσζηξεθήο πξέπεη λα βξείηε αλζξψπνπο πνπ κπνξείηε λα κηιήζεηε θαη πνπ ζαο 

ππνζηεξίδνπλ. 

 

   Με πνηνλ ζέιεηε λα πεξλάηε ην ρξφλν ζαο  

 ………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………. 

 

    Πνηνλ εκπηζηεχεζηε γηα λα κνηξαζηείηε ηηο αλεζπρίεο ζαο  

 ………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………….. 

 

 

   Πνηνο κπνξεί λα ζαο βνεζήζεη λα απνθηήζεηε θαη λα δηαηεξήζεηε πγηείο ζπλήζεηεο.    

 …………………………………………………………………. 

 …………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………….    

 

  Ση πήγε ιάζνο; Δίραηε κηα απνηπρία; Ση πηζηεχεηε φηη ηελ πξνθάιεζε, ήηαλ κηα θαηλνχξηα 

θαηάζηαζε  φπσο κηα θαηλνχξηα δνπιεηά ή πξφγξακκα  ή ήηαλ κηα ζηελάρσξε πεξίνδνο;  

 ……………………………………………………………....... 

 ……………………………………………………………...... 

 ……………………………………………………………….. 

 

  Ση ζπλέβε εμαηηίαο ηνπ νιηζζήκαηνο. Έθαλεο αλζπγηεηλή δηαηξνθή; Ήζνπλ ζε θαθή 

δηάζεζε θη εξρφζνπλ ζε δηέλεμε κε ηνχο νηθείνπ ζνπ;  

 

 ……………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………… 

  Πνηνπο αλζπγηεηλνχο ηξφπνπο ρξεζηκνπνίεζεο γηα λα δηαρεηξηζηείο    ην stress; 

 ……………………………………………………………… 

 ………………………………………………………........... 

 ……………………………………………………………… 

 

 Μπνξείο λα βξεηο ηξφπνπο γηα λα εκπνδίζεηο ηελ θαηάζηαζε λα ζπκβεί μαλά ; 

 ………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………. 

Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε ηηο κεζφδνπο πνπ κάζαηε εδψ θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη γηα 

ηελ ππφινηπε δσή ζαο. 
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5.ΤΝΣΖΡΖΖ 

 

Ο θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα αληηκεησπίζεηε ηελ νξκή γηα θάπληζκα είλαη λα ην  αληηθαηαζηήζεηε  

κε θάηη άιιν. Παξαθάησ είλαη θάπνηα παξαδείγκαηα ζπκπεξηθνξψλ πνπ είραηε κε ηελ 

θαπληζηηθή ζπλήζεηα θαη πσο κπνξείηε λα ηα αληηθαηαζηήζεηε. 

 

  Όηαλ  ηειεηψλσ έλα γεχκα                 ζα αθήζσ ην ηξαπέδη θαη   ζα θαζαξίζσ ην ζπίηη. 

 Όηαλ κηιάσ ζην ηειέθσλν                   ζα  πησ έλα πνηήξη λεξφ. 

 Όηαλ πεηλάσ                                          ζα θάσ έλα πγηέο γεχκα. 

 Όηαλ νδεγψ                                                   ζα καζήζσ ηζίρια. 

 Όηαλ μππλάσ ην πξσί                    ζα βνπξηζίζσ ηα δφληηα κνπ. 

 Όηαλ είκαη αγρσκέλε                             ζα πάξσ βαζηέο αλάζεο. 

 

 



 

 86 

    

 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

 

1. «How smoking during pregnancy affects you and your baby». Γηαζέζηκν ζην 

: 

http://www.babycenter.com/o_how_smoking_during_pregnancy_affects_you_an

d_your_baby_1405720.bc (25/9/2013) 

Μέζα ζε 20 ιεπηά αθόηοσ δηαθόυεης ηο θάπληζκα…………….μεθηλά κηα 

ζεηξά απφ αιιαγέο ζην ζψκα ζνπ. 

 

20 ιεπηά κεηά ηε δηαθοπή ηοσ θαπλίζκαηος………………………….. 

Οη ζθπγκνί ζνπ κεηψλνληαη θαη επαλέξρνληαη ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα.  

 

12 ώρες κεηά ηε δηαθοπή ηοσ θαπλίζκαηος………                                Σα 

επίπεδα ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα κεηψλνληαη ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα.                     

                                                                                                                

 2 εβδοκάδες κε 3 κήλες κεηά ηε δηαθοπή ηοσ θαπλίζκαηος ..  Μεηψλεηαη ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη αξρίδεη λα βειηηψλεηαη ε 

ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ.   

1-9 κήλες κεηά ηε δηαθοπή ηοσ θαπλίζκαηος…………                                   Ο 

βήραο θαη ε δχζπλνηα αξρίδνπλ λα κεηψλνληαη.   

 

1 τρόλο κεηά ηε δηαθοπή ηοσ θαπλίζκαηος………………..                              

Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ κεηψλεηαη ζην κηζφ ζε ζρέζε κε 

απηφλ πνπ έρεη έλαο θαπληζηήο.  

 

5 τρόληα κεηά ηε δηαθοπή ηοσ θαπλίζκαηος………………………… 

Έπεηηα απφ 5-15 ρξφληα δηαθνπήο ν θίλδπλνο ηνπ εγθεθαιηθνχ είλαη ίδηνο κε 

απηφλ ηνλ κε θαπληζηψλ. 

 

10 τρόληα κεηά ηε δηαθοπή ηοσ θαπλίζκαηος ………………………… 

Ζ πηζαλφηεηα ζαλάηνπ απφ θαξθίλν  ηνπ πλεχκνλα είλαη ε κηζή απφ απηή πνπ 

έρεη έλαο θαπληζηήο .Ο θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ ζηφκαηνο ηνπ 

ιάξπγγα, ηνπ νηζνθάγνπ, ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ησλ λεθξψλ θαη ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ παγθξέαηνο κεηψλεηαη. 

 

 15 τροληά κεηά ηε δηαθοπή ηοσ θαπλίζκαηος ………………………… 

Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ είλαη ίδηνο κε ηνλ θίλδπλν πνπ 

δηαηξέρεη θάπνηνο πνπ δελ θάπληζε πνηέ. 

http://www.cdc.gov/tobacco/datastatistics/sgr/sgr2004/posters/20mins.htm  

http://www.babycenter.com/o_how_smoking_during_pregnancy_affects_you_and_your_baby_1405720.bc
http://www.babycenter.com/o_how_smoking_during_pregnancy_affects_you_and_your_baby_1405720.bc
http://www.cdc.gov/tobacco/datastatistics/sgr/sgr2004/posters/20mins.htm
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ- ΈΓΚΡΗΖ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ – ΔΝΖΜΔΡΧΣΗΚΟ ΤΛΗΚΟ ΟΜΑΓΑ ΔΛΔΓΥΟΤ  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Δ 

Παράδεηγκα επηζηοιής σπελζύκηζες γηα δηαθοπή ηοσ θαπλίζκαηος 

 

_________________________ (Ζκεξνκελία) 

 

__________________ (Γηεχζπλζε) 

 

Αγαπεηέ/ή _________________________ (φλνκα αζζελνχο), Υαίξνκαη ηδηαίηεξα πνπ 

απνθάζηζεο λα δηαθφςεηο ην θάπληζκα. Δίλαη ην πην ζεκαληηθφ βήκα πνπ κπνξείο λα θάλεηο γηα 

λα βειηηψζεηο ηελ πγεία ηελ δηθή ζνπ θαη ηνπ κσξνχ ζνπ. Θα δηαπηζηψζεηο φηη ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζα ζνπ πξνζθέξεη θαη πνιιά επεξγεηήκαηα. Ξέξσ φηη ε δηαθνπή κηαο ζπλήζεηαο 

δελ είλαη πάληνηε εχθνιε, φκσο είκαη ζίγνπξε φηη εζχ κπνξείο λα ηελ ζηακαηήζεηο θαη ζα ην 

θάλεηο. Πηζηεχσ φηη ζα ζηακαηήζεηο ην θάπληζκα ζηηο _________________, ηελ εκεξνκελία 

πνπ ζπκθψλεζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο καο ζπλάληεζεο, θαη φηη ζα ηεξήζεηο ην 

πξφγξακκα πνπ νξίζακε. Σν έληππν πιηθφ πνπ πήξεο ζα βξεηο πνιιέο ρξήζηκεο πξαθηηθέο 

ζπκβνπιέο θαη ζηξαηεγηθέο πνπ ζα ζε βνεζήζνπλ λα αληηκεησπίζεηο ηηο δπζθνιίεο πνπ ζα έρεηο 

ζηα αξρηθά ζηάδηα δηαθνπήο. Αλ έρεηο ζπκπηψκαηα ζπκήζνπ φηη απηφ είλαη θάηη ην ζχλεζεο θαη 

φηη ζα ζηακαηήζνπλ ζηαδηαθά κέζα ζε δπν πεξίπνπ εβδνκάδεο. Σα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο είλαη 

ζεκάδη φηη ν νξγαληζκφο επαλέξρεηαη ζην θπζηνινγηθφ κεηά απφ ηελ έθζεζε ηνπ ζηελ ληθνηίλε. 

Ζ δηαδηθαζία απηή αξρίδεη κέζα ζε 24 ψξεο απφ ηελ δηαθνπή. Αλ έρεηο εξσηήκαηα ή 

αληηκεησπίδεηο θάπνην πξφβιεκα, κελ δηζηάζεηο λα απεπζπλζείο ζε κέλα γηα βνήζεηα. Θα ζε δσ 

ζηελ επφκελε ζπλάληεζε καο ζηηο --------------------------.. 

. 

Με εθηίκεζε, 

……………………………. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Σ – ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΧΝ ΠΟΤΓΧΝ 

 «ΠΡΟΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ» 

 

 

 

Οη παξαθάησ πιεξνθνξίεο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην πιαίζην εθπφλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ 

εξγαζίαο γηα ην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ «ΠΡΟΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ» 

ηνπ Δζληθνχ & Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

 

Παξαθαιψ απαληήζηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο, ιακβάλνληαο ππφςε, φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή 

ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Ζ αληαπφθξηζή ζαο είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο. 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη ζα ηεξεζνχλ νη δενληνινγηθέο πξνππνζέζεηο ηεο αξρήο 

ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Οη απαληήζεηο ζαο είλαη απζηεξά εκπηζηεπηηθέο θαη δελ πξφθεηηαη 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα άιινπο ζθνπνχο, πέξα απφ απηνχο ηεο έξεπλαο. 

 

 

Α ΔΤΥΑΡΗΣΧ ΔΚ ΣΧΝ ΠΡΟΣΔΡΧΝ ΓΗΑ ΣΟΝ ΥΡΟΝΟ ΚΑΗ ΣΖ ΤΝΔΡΓΑΗΑ 

Α! 

 

Με εθηίκεζε, 

Μπίζζα Μαξία, 

Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ηνπ Δ.Κ.Π.Α. 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

Α.ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ ζεκεηψζηε Υ ην ηεηξαγσλάθη πνπ ζαο αληηπξνζσπεχεη 

πεξηζζφηεξν. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. ηηο εξσηήζεηο πνπ έρνπλ θελφ 

ζπκπιεξψζηε θαηάιιεια. 

1. Καηνηθψ: 

ην λνκφ Μαγλεζίαο   

2. Βξίζθνκαη ζηελ ………………………. εβδνκάδα θχεζεο. 

3. Υψξα γέλλεζεο :  

ηελ Διιάδα  

ε άιιε ρψξα (παξαθαιψ πξνζδηνξίζηε)…………………….. 

4. Ζιηθία………………………. 

5. Σσξηλφ βάξνο………………. 

6. Βάξνο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε:……………………….. 

7. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

Έγγακε  

Άγακε 

πδψ κε ην ζχληξνθφ κνπ   

Γηαδεπγκέλε  

8. Έρεηε παηδία: 

Ναη  

Όρη 

9. Μνξθσηηθφ επίπεδν  

Απφθνηηνο Γεκνηηθνχ 

Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 

Απφθνηηνο Λπθείνπ 

Απφθνηηνο ΑΔΗ/ΣΔΗ 

Απφθνηηνο ΗΔθ ή άιιεο ηδησηηθήο ζρνιήο   

Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ 

Κάηνρνο δηαδαθηνξηθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ 

10. Δπάγγεικα: 

Μαζήηξηα-θνηηήηξηα   

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 

Ηδησηηθφο ππάιιεινο 

Άλεξγε 

Οηθηαθά 

11. Έρεηε άδεηα εγθπκνζχλεο απφ ηελ εξγαζίαο ζαο 

Ναη 

Όρη 

12. Δίζηε αζθαιηζκέλεο; 

Ναη     

Όρη 
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13. Οηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 

Γελ ππάξρεη     

Έσο 500 επξψ 

501-1000 επξψ 

1001-5000 επξψ  

Άλσ ησλ 1500 επξψ 

 

Β. ΣΟΚΑΠΝΗΣΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ ΣΧΝ ΔΓΚΤΧΝ 

ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ θπθιψζηε ηνλ αξηζκφ πνπ ζαο αληηπξνζσπεχεη 

πεξηζζφηεξν (1=Γηαθσλψ απφιπηα, 2 =Γηαθσλψ, 3=Οχηε ζπκθσλψ, 4 4=πκθσλψ, 

5=πκθσλψ απφιπηα) Γηα ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο ζεκεηψζηε Υ ζην ηεηξαγσλάθη πνπ 

ζαο αληηπξνζσπεχεη πεξηζζφηεξν. Θπκεζείηε φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο 

απαληήζεηο. 

14. Καπλίδαηε πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εγθπκνζχλεο 

Ναη 

Όρη 

15. Αλ λαη, πφζα ρξφληα θαπλίδεηε; …………………….. 

16. ε πνηα ειηθία αξρίζαηε ην θάπληζκα ;  ………………….. 

17. Έρσ κεηψζεη ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

Γηαθσλψ απφιπηα      1    2    3   4   5   πκθσλψ απφιπηα 

18. Αλ ζπλερίζεηε λα θαπλίδεηε πφζα ηζηγάξα θάλεηε ηελ εκέξα ; …………. 

 

Γ. ΣΑΓΗΑ ΑΛΛΑΓΖ 

19  .  Δίζηε θαπλίζηξηα; 

        Ναη θαπλίδσ 

        Όρη ην έρσ θφςεη πεξηζζφηεξν απφ 2 κήλεο 

        Μφλν γηα θάπνηεο κέξεο 

20.  θέθηεζηε ζνβαξά λα θφςεηε ην θάπληζκα: 

Απαληήζηε ζε 5βαζκηα θιίκαθα 

 1. Καζφινπ, 2.Λίγν, 3.Μέηξηα, 4.Αξθεηά, 5.Πνιχ 

21. Παξαθαιψ απαληήζηε Ναη ή Όρη  

θνπεχεηε ζνβαξά λα αιιάμεηε ζηηο επφκελεο 35 εκέξεο; 

 ρεδηάδεηε λα αιιάμεηε ζηελ επφκελε εβδνκάδα; 

              Έρεηε πξνζπαζήζεη λα αιιάμεηε ηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα ηνπο                     

πξνεγνχκελνπο 12 κήλεο.   

 

             

 

 

Γ.ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΑΛΛΑΓΖ 

Οη αθφινπζεο  εκπεηξίεο κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηηο ζπλήζεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο θάπνησλ 

αλζξψπσλ . θέθηεζηε γηα ηπρφλ παξφκνηεο εκπεηξίεο πνπ κπνξεί λα έρεηε ζήκεξα ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα. ηε ζπλέρεηα λα αμηνινγήζεηε ηελ ζπρλφηεηα απηήο ηεο 

εκπεηξίαο ζρεηηθά κε ηελ αθφινπζε θιίκαθα. Πέληε ζεκεία. 

 1.Πνηέ 

 2.πάληα 

 3.Πεξηζηαζηαθά 
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 4.πρλά 

 5.Δπαλεηιεκκέλα. 

1 Όηαλ κπαίλσ ζηνλ πεηξαζκφ λα θαπλίζσ 

ζθέθηνκαη θάηη άιιν 

 

2 Μπνξψ λα ζηακαηήζσ λα θαπλίδσ αλ ζέισ  

3 Παξαηεξψ φηη νη κε θαπληζηέο δηεθδηθνχλ ηα 

δηθαηψκαηά ηνπο 

 

4 Θπκάκαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο 

δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

5 Μπνξεί  λα αληακείβνκαη απφ ηνπο άιινπο αλ 

εγψ δελ θαπλίδσ 

 

6 Να ζθέθηνκαη φηη ην θάπληζκα βιάπηεη ην 

πεξηβάιινλ 

 

7 θέθηνκαη πξνεηδνπνηήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο 

θηλδχλνπο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ πγεία κνπ. 

 

8 Eίκαη αλαζηαησκέλε φηαλ ζθέθηνκαη φηη πξέπεη 

λα θφςσ ην ηζηγάξν 

 

9 Μπνξψ λα αθαηξέζσ πξάγκαηα απφ ην ζπίηη ή ην 

ρψξν εξγαζίαο κνπ πνπ κνπ ζπκίδνπλ ην 

θάπληζκα(π.ρ ην ηαζάθη) 

 

10 Έρσ θάπνηνλ αλ κε αθνχζεη φηαλ ζέισ λα κηιήζσ 

γηα… 

 

11 θέθηνκαη πιεξνθνξίεο, άξζξα, δηαθεκίζεηο γηα 

ην πψο λα ζηακαηήζσ ην θάπληζκα 

 

12 Θεσξψ φηη ε άπνςε φηη ην θάπληζκα βιάπηεη ην 

πεξηβάιινλ είλαη ζσζηή. 

 

13 Λέσ ζηνλ εαπηφ κνπ φηη αλ πξνζπαζήζσ ζα 

θφςσ ην ηζηγάξν 

 

14 Θεσξψ ηελ αιιαγή ηεο θνηλσλίαο κε ηξφπνπο πνπ 

θαζηζηνχλ επθνιφηεξε ηελ δηαθνπή ηεο 

θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο. 

 

15 Ζ αλάγθε γηα ηζηγάξν κε θάλεη λα ληψζσ 

απνγνεηεπκέλε κε ηνλ εαπηφ κνπ 

 

16 Έρσ θάπνηνλ λα βαζίδνκαη φηαλ δελ κπνξψ λα 

θφςσ ην ηζηγάξν 

 

17 Να θάλ σ θάηη άιιν αληί λα θαπλίδσ φηαλ 

ρξεηάδνκαη λα ραιαξψζσ 

 

18 Αληηδξψ ζπλαηζζεκαηηθά κε πξνεηδνπνηήζεηο γηα 

ηηο βιάβεο πνπ πξνθαιεί ζηελ πγεία ην θάπληζκα. 

 

19 Κξαηάσ ζεκεηψζεηο πξάγκαηα ζην ζπίηη ή ζηελ 

εξγαζία πνπ κνπ ζπκίδνπλ λα κελ θαπλίδσ 

 

20 Δίκαη ραξνχκελε φηαλ επηβξαβεχεηαη ε 

πξνζπάζεηα απφ ηνπο άιινπο φηαλ δελ θαπλίδσ 

 

 

Δ. ΛΖΦΖ ΑΠΟΦΑΖ 

Οη αθφινπζεο εξσηήζεηο αληηπξνζσπεχνπλ δηάθνξεο απφςεηο ζρεηηθά κε ην θάπληζκα. 

Παξαθάησ αμηνινγήζηε πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα κελ θαπλίδεηε ζχκθσλα κε ηελ αθφινπζε 

θιίκαθα. 

1. Γελ έρεη ζεκαζία 
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2. Λίγν ζεκαληηθφ 

3. Μέηξηα ζεκαληηθφ 

4. Πνιχ ζεκαληηθφ 

5. Πάξα πνιχ ζεκαληηθφ 

1 Σν θάπληζκα κε αλαθνπθίδεη απφ ηελ έληαζε 

2 Δίκαη ζε δχζθνιε ζέζε φηαλ πξέπεη λα κε θαπλίζσ 

3 Σν θάπληζκα κε βνεζά λα ζπγθεληξψλνκαη θαιχηεξα ζηελ δνπιεηά 

κνπ 

4 Σν θάπληζκα ελνριεί άιινπο αλζξψπνπο γχξσ κνπ 

5 Δίκαη ραιαξή θαη πην επράξηζηε φηαλ θαπλίδσ 

6 Οη θίινη κνπ λνκίδνπλ φηη είκαη αλφεηε γηαηί θαπλίδσ αδηαθνξψληαο 

γηα ηηο πξνεηδνπνηήζεηο γηα ην θίλδπλν ηεο πγείαο κνπ θαη ησλ γχξσ 

κνπ. 

  

 


