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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
  

Μετά τήν ὁλοκλήρωση τῆς παρούσας ἐργασίας μέ θέμα: «Πρόδρομες 

μορφές ἀσκητικῶν κοινοτήτων καί μοναχισμός στή χερσόνησο τοῦ Σινᾶ. 

Ἱστορική καί κοινωνιολογική προσέγγιση» (ἀρχές 2ου π.Χ μέχρι καί 7ου μ.Χ. 

αἰ.) μέ συγκεκριμένη ἑρμηνευτική ἔμφαση στίς προχριστιανικές καί 
πρωτοχριστιανικές ἀναχωρητικές ὁμάδες τῶν Ἐσσαίων καί τῶν Θεραπευτῶν, 

προκειμένου νά ἀνιχνευθοῦν πιθανά ἀσκητικά στοιχεῖα ἤ δάνεια, τά ὁποῖα 

κλιμακωτά μεταλαμπαδεύτηκαν στό φρόνημα καί τόν τρόπο ζωῆς τοῦ 

σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, θεωροῦμε χρέος μας νά 

εὐχαριστήσουμε θερμά μετά τόν ἐμπνευστή πάσης σκέψης καί ἐργασίας Θεό, 

ὅλους ὅσοι βοήθησαν νά φθάσουμε ἕως τέλους τήν προσπάθειά μας αὐτή.  

Ἰδιαίτερα εὐχαριστοῦμε τόν ἐλλογιμώτατο καθηγητή καί Κοσμήτορα 

τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς Ἀθηνῶν κ. Ἀπ. Νικολαΐδη, ἐπιβλέποντα τῆς διατριβῆς. 
Τόν εὐχαριστοῦμε γιά τήν παρότρυνση ἀνάληψης αὐτοῦ τοῦ ἐγχειρήματος, 
τήν ἐξαιρετικά ὑπεύθυνη καθοδήγησή του καί τήν διακριτικά ἐπίμονη 

ἐνθάρρυνση καί ὑποστήριξή του στίς ἀνά καιρούς δυσκολίες προκειμένου νά 

ὁλοκληρωθοῦν ὀρθά οἱ ἐπί μέρους ἐκπονήσεις τῶν κεφαλαίων. 

Εὐχαριστοῦμε τούς καθηγητές τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς Ἀθηνῶν κ. Σ. 

Δεσπότη καί κ. Κ. Ζάρρα γιά τή βοήθειά τους στήν ἐπισήμανση ἀτελῶν 

σημείων τῆς ἐργασίας καί τούς τρόπους ὑπέρβασής τους. ᾽Εκφράζουμε 
εὐχαριστίες πρός τά μέλη τῆς συμβουλευτικῆς ἐπιτροπῆς γιά ὅλα, περισσότερο 

ὅμως γιά τήν ἐρευνητική ἀνοικτοσύνη τοῦ ἑρμηνευτικοῦ χαρίσματός τους, τά 

ὁποῖα, ὡς εἰδοποιοί ἐμπνεύσεις, βοήθησαν στή διεκπεραίωση τῆς ἐργασίας καί 
στή σφαιρικότερη θεώρηση τῆς ἀλήθειας.   

Ὑπάρχουν, ὅμως, καί ἄλλοι πού μᾶς συμπαραστάθηκαν ἐπιστημονικά, 

γι᾽ αὐτό καί τούς εὐχαριστοῦμε πολύ. Ξεχωριστή θέση κατέχει ὁ λέκτορας τῆς 
Θεολογικῆς Σχολῆς Ἀθηνῶν κ. Ἀθ. Ἀντωνόπουλος, ὁ ὁποῖος βοήθησε μέ 
ἐξαίρετη προθυμία.  

Ἐκφράζουμε, ἐπίσης, θερμές εὐχαριστίες πρός τούς Σεβασμιωτάτους: 
Ἀρχιεπίσκοπο Σιναίου κ. Δαμιανό Σιναΐτη, Μητροπολίτη Ἀργυροκάστρου κ. 

Δημήτριο Σιναΐτη καί Μητροπολίτη Σπάρτης κ. Εὐστάθιο γιά τίς εὐλογίες τους 
προκειμένου νά ὁλοκληρωθεῖ ἡ διατριβή. Ἰδιαίτερα ὅμως, εὐχαριστοῦμε τόν 
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δεύτερο, ὁ ὁποῖος συνέβαλε σημαντικά στόν ἐρευνητικό βηματισμό τοῦ 

θέματος. Ὁ πανεύφημος Βιβλιοφύλακας τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Σινᾶ Δημήτριος, 
νῦν Μητροπολίτης Ἀργυροκάστρου, μέ τόν ἐνδιάθετο ἱστορικοκριτικό ζῆλο 

του καί τόν ἐμπειρικά πλέον ἀποταμιευμένο γνωστικό θησαυρό του, μέσα ἀπό 

ἕνα πλῆθος ἀσκητικῶν πληροφοριῶν καί χειρογράφων τῆς ἀρχαίας 
Βιβλιοθήκης πού μᾶς ὑπέδειξε, φρόντισε ἐκτός ἀπό τήν τυπικά ὑποστηρικτική 

κάλυψη τοῦ πονήματός μας νά ἐμπλουτίσει καί μέ πνευματικό φῶς τίς σελίδες 
ἐκεῖνες πού ἀφοροῦν στή σιναΐτιδα γῆ. 

Ἄπειρες εὐχαριστίες ὀφείλουμε σέ ὅλους τούς Σιναΐτες πατέρες καί 
κατά πνεῦμα ἀδελφούς τῆς Μονῆς τῆς μετανοίας μας στό Θεοβάδιστο Ὄρος, 
ἰδιαίτερα σέ αὐτούς πού συνέδραμαν στήν ἐργασία μας, νῦν βιβλιοφύλακα 

ἱερομ. Ἰουστῖνο, μ. Δανιήλ καί μ. Ἡσύχιο.  

Τέλος, ὀφείλουμε ἐγκάρδιες καί ἰσόβιες εὐχαριστίες στούς κατά πνεῦμα 

συγγενεῖς, πολύτιμους ἀδελφούς καί συνεργάτες, Ἀρχιμ. Πορφύριο, μ. 

Δαμιανό, μ. Νεκτάριο, μ. Εὐστάθιο, μ. Ἐλισαῖο, Γερόντισσα Ὀρθοδοξία, μ. 

Παραμυθία, Βασιλική, Δαμιανό καί Θεόδωρο, οἱ ὁποῖοι συμπαραστάθηκαν μέ 
πιστότητα, ὡς ἄγρυπνοι ἄγγελοι δίπλα μας, κάθε στιγμή, μέ ἀγάπη καί πολλή 

ὑπομονή... 

Τήν παροῦσα διατριβή ἀφιερώνουμε σέ ὅλους καί στόν καθένα 

χωριστά, πρῶτα ὅμως σέ ἐκείνην πού ἔφυγε πρόσφατα ἀπό κοντά μας καί «ἐξ 

ἁπαλῶν ὀνύχων» μᾶς ἀνέθρεψε ὡς δεύτερη μάνα ἐπενδύοντας ἀθόρυβα καί 
θυσιαστικά σέ κάθε γνωστική καί πνευματική ἐμπειρία μας. Πρόκειται γιά τήν 

ἀδελφή ἐκ μητρός, θεία Φωφώ (Ζωγραφιά) Κτενᾶ - Εὐσταθίου (+13.7.2017). 

Τέλος, ἄς ἐλπίσουμε ὁ συγκεκριμένος γνωστικός κόπος γιά φανέρωση 

μίας ἀκόμη πιό ὁρατῆς ἀσκητικῆς πτυχῆς στήν ἔκφραση τῆς Ἀλήθειας, νά 

συμβάλει ἐλάχιστα πρός ἕνα ἐσώτερο ἀντίκρυσμα προθυμίας γιά περαιτέρω 

ἀφορμές καί φιλότιμες προσεγγίσεις στή μεγάλη «πάλη τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν 

Θεό», ὥστε μέσα ἀπό τόν πνευματικό αὐτό πόνο νά ὁδηγηθοῦμε ἐγγύτερα 

πρός τήν εὕρεση καί ἀποκάλυψη τῆς ἀληθείας Του, διότι Αὐτός εἶναι «τὸ Α 

καὶ τὸ Ω, ὁ πρῶτος καὶ ὁ ἔσχατος, ἀρχὴ καὶ τέλος» (Ἀποκ., 22:13). 

 

3 Σεπτεμβρίου 2017 

Ἱερόν Κελλίον Ἁγίων Ἀποστόλων Κερασιᾶς, Ἅγιον Ὄρος  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1. Σκοπός καί πρωτοτυπία τῆς ἔρευνας 
 

 Ἡ συνεχής λειτουργία τοῦ ἀρχέγονου μοναχισμοῦ στήν Ὀρθόδοξη 

Ἀνατολική Ἐκκλησία ἀπό τά μέσα τοῦ 3ου αἰ. μέχρι τίς ἡμέρες μας στήν 

κομβική διηπειρωτική περιοχή τῆς σιναϊτικῆς χερσονήσου, ἀπασχολεῖ ἀπό 

καιρό τό ἐνδιαφέρον τῆς σύγχρονης ἐπιστημονικῆς κοινότητας. 
Ἀπό τούς πρώιμους χριστιανικούς χρόνους ὁ σιναϊτικός μοναχισμός 

ἀρχίζει νά ἐμφανίζεται καί νά δραστηριοποιεῖται γόνιμα μέσα στό Σῶμα τῆς 
Ἐκκλησίας καί στή «θύραθεν» γνώση τοῦ κόσμου μέ πολιτιστική κατεύθυνση 

καί καινοτόμο ἱστορική εὐθύνη. Ἡ ἀσκητική ζωή στό Σινᾶ ὡς νέα ἐμπειρία, 

μελετώντας μέ στοχαστικό βάθος τόν ἐσώτερο ἄνθρωπο μέσα στήν 

ἀτμοσφαιρική σιγή καί πνευματική νηφαλιότητα τῆς ἐρήμου, διεισδύει 
πληρέστερα πρός τήν ἑρμηνευτική ἀνάλυση τῆς ἀλήθειας, τόν νοηματικό 

προσανατολισμό καί τόν ἀκριβῆ τρόπο τελείωσης τῆς ἀνθρώπινης ὕπαρξης.  
Ὁ μοναχισμός στό Σινᾶ διαβαίνοντας μέσα ἀπό τή διαχρονική ἐμπειρία 

καί πανανθρώπινη διάδραση τῆς ἐπίγειας καί ὑπερβατικῆς πορείας τοῦ 

κόσμου σχηματοποιεῖ, ὁριοθετεῖ, ἐπιβεβαιώνει καί διασφαλίζει τό 

ἐκκλησιολογικό πλαίσιο ἐκείνων τῶν ἀνθρώπων, οἱ ὁποῖοι προσπαθοῦν 

ἀσκητικά νά βιώνουν μέ ἀκρίβεια, ἐν ἐλευθερία καί ἐν ἀγάπη, τήν πίστη. 

Ἡ «κατά Χριστόν φιλοσοφία» 1  στή σιναϊτική χερσόνησο, ὡς 
πνευματικός τρόπος ζωῆς τῶν οἰκιστῶν τῆς ἐρήμου ἔχει δημιουργήσει μία 

ἰδιαίτερα ἐνδιαφέρουσα ἱστορία καί πολυεπίπεδη ἀσκητική παράδοση, ἡ 

ὁποία ἀξίζει νά παρατηρηθεῖ μέ ἀνάλογη ἐρευνητική προσοχή γιά πληρέστερη 

ἀποτίμησή της, ὥστε νά ἀναδυθεῖ γόνιμα καί ἀναδημιουργικά γιά τή 

σύγχρονη ἐποχή ὅλο αὐτό τό ἀξιόλογο πνευματικό ὑλικό καί διαχρονικό 

                                                
1 Κατά τόν ὅσιο Νεῖλο Σιναΐτη ἡ μοναχική ζωή ὀνομάζεται «κατὰ Χριστὸν φιλοσοφία»: 
«Φιλοσοφεῖν ἐπετήδευσαν μὲν καὶ Ἑλλήνων πολλοί, καὶ Ἰουδαίων δὲ οὐκ ὀλίγοι· μόνοι δὲ τὴν 
ἀληθῆ φιλοσοφίαν ἐζήλωσαν οἱ τοῦ Χριστοῦ μαθηταί, ἐπεὶ καὶ μόνοι τὴν σοφίαν αὐτὴν ἔσχον 
διδάσκαλον, ἔργῳ ἐπιδεικνύουσαν τὴν πρέπουσαν τῷ τοιούτῳ ἐπιτηδεύματι ἀγωγήν... 
Φιλοσοφία γάρ ἐστιν ἠθῶν κατόρθωσις μετὰ δόξης τῆς περὶ τοῦ ὄντος γνώσεως ἀληθοῦς. 
Ταύτης δὲ ἀπεσφάλησαν ἄμφω καὶ Ἰουδαῖοι, καὶ Ἕλληνες, τὴν ἀπ’ οὐρανοῦ παραγενομένην 
σοφίαν παραιτησάμενοι, καὶ χωρὶς Χριστοῦ φιλοσοφεῖν ἐπιχειρήσαντες, τοῦ μόνου 
παραδείξαντος ἔργῳ, καὶ λόγῳ τὴν ἀληθῆ φιλοσοφίαν». Βλ. τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡμῶν 
Νείλου, «Λόγος Ἀσκητικός», PG 79, 720A καί 721Β. 
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γνωστικό ἀντικείμενο πού ἐμπεριέχεται στόν ἀρχαιότερο μοναστικό 

ὀργανισμό τῆς Ὀρθόδοξης ᾽Εκκλησίας τοῦ Ὄρους Σινᾶ. 

 Σκοπός τῆς ἔρευνας τῆς παρούσας διατριβῆς εἶναι νά προσεγγισθεῖ 
ἱστορικά καί νά ἐρευνηθεῖ κοινωνιολογικά τό ἀσκητικό φαινόμενο μίας 
ἰδιότυπης σχηματοποίησης καί ὀργανωτικῆς λειτουργίας ἑνός πιλοτικοῦ 

τρόπου ἄσκησης σέ ἕνα ἀρχέγονο μοναστικό κέντρο, τό ὁποῖο ἀπό τήν 

ἐμφάνιση τοῦ χριστιανισμοῦ δραστηριοποιήθηκε πνευματικά καί πολιτιστικά 

στή νότια χερσόνησο τοῦ Σινᾶ κατά τούς πρώτους ἑπτά αἰῶνες καί συνέχισε 
ἀδιάλειπτα μέχρι τίς ἡμέρες μας. 
 Ἡ πρωτοτυπία τῆς ἔρευνας συνίσταται στό ὅτι ἀποσκοπεῖ: α) στήν 

εὕρεση πιθανῶν ἀσκητικῶν δανείων πνευματικῆς θεώρησης, ὀργανωτικῆς 
συγκρότησης καί ὁμαδικῆς δράσης, τά ὁποῖα μπορεῖ νά ὑπάρχουν ὡς 
φαινομενολογικές ἤ ὀντολογικές ὁμοιότητες σέ προγενέστερες ἀναχωρητικές 
κοινότητες γεωγραφικά ὅμορων περιοχῶν τῆς σιναϊτικῆς χερσονήσου, καί β) 

στήν περίπτωση ἐπανερμηνείας τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ ὡς καινοτόμου 

τρόπου ἀσκητικῆς πολιτείας καί πολιτισμικοῦ μεγέθους.  
Ἀναλυτικότερα, στήν ἐργασία πού ἀκολουθεῖ, ἡ πρώιμη ἀνάπτυξη τῶν 

χριστιανικῶν κοινοτήτων μέσα σέ συγγενῆ ἰουδαϊκά περιβάλλοντα γιά μεγάλο 

χρονικό διάστημα καί ἡ σταδιακή διαμόρφωση τρόπου ἀσκητικῆς ζωῆς στό 

ἀρχέγονο σιναϊτικό κοινόβιο φαίνεται ὅτι ἐκτός τῆς κοινῆς πνευματικῆς 
καταγωγῆς (Παλαιά Διαθήκη) παρουσιάζουν πιθανές συγκλίσεις μέ τά ὑπό 

ἐξέτασιν προδρομικά μοντέλα τῆς κοινοτικῆς ὀργάνωσης τῶν Ἐσσαίων καί 
τῶν Θεραπευτῶν. Χρονικά, σέ ἄμεση λειτουργική συνέχεια τῶν ἐσσαϊκῶν 

κοινοτήτων καί ἐνδιάμεσα πρίν τήν ἐμφάνιση τῶν Σιναΐτῶν, παρατηρεῖται μία 

ἐνδιαφέρουσα καί ἐμβόλιμη ἀσκητική ὁμάδα ὡς ἐξέλιξη τοῦ κοινοβιακοῦ 

ἰουδαϊκοῦ μοντέλου, τό ὁποῖο ἱστορικά προσιδιάζει πρός τήν κοινωνιολογική 

ταυτότητα καί πνευματική δράση τῆς θεραπευτικῆς κοινότητας. Τέλος, ὡς 
πιθανή παρατήρηση μπορεῖ νά ὑποστηριχθεῖ ἡ ἄποψη γιά πνευματική ταύτιση 

ἤ κοινοτική μετάλλαξη τῶν ὁμάδων τῶν Θεραπευτῶν σέ μοναστικά 

χριστιανικά κοινόβια.  

Ὅλες αὐτές οἱ ἀσκητικές ὑποθέσεις -οἱ ὁποῖες σέ μία πρώτη ἀνάγνωση 

φαίνονται λογικά ἀλληλένδετες, ἐπειδή πρόκειται γιά φυσικά ἐξελισσόμενες 
καί συγγενεῖς κοινοτικές συμπεριφορές- εἶναι γεγονός ὅτι ἐμφανίζουν, ἀλλά 



 12 

καί ὑποκρύπτουν, ἑρμηνευτικές κοσμοθεωριακές ἀποκλίσεις καί σημαντικές 
διαφορές. Ἡ παγκόσμια πνευματική φόρτιση καί κοσμοθεωριακή ἀπήχηση 

ἀπό τά μεγάλα γεγονότα τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, τά ὁποῖα διαδραματίστηκαν 

στήν ἀρχαιότητα καί σφράγισαν διαχρονικά, ἀλλά καί σημειολογικά τήν 

ἀσκητική καί κοινοτική ἱστορία τοῦ ἀνθρώπινου γένους, περισσότερο ἀπό 

ὁποιονδήποτε ἄλλον τόπο, χαρακτηρίζουν τή «θεοβάδιστη γῆ» τῆς 
χερσονήσου τοῦ Σινᾶ. Ὡς πρώτη προδρομική ἀσκητική κοινότητα πρίν τούς 
Σιναΐτες μοναχούς, στήν ἱστορία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης παρουσιάζεται ὁ λαός 
τοῦ Ἰσραήλ, ὁ ὁποῖος στρατοπέδευσε ἐπί σαράντα χρόνια στή σιναϊτική γῆ. 

 Οἱ ὕστερες καινοδιαθηκικές κοινότητες, πού ἀκολούθησαν μετά ἀπό 

πολλούς αἰῶνες, μέ τήν εὐαγγελική θεώρηση τοῦ ἑνωτικοῦ Χριστοκεντρικοῦ 

πνεύματός τους καί μέ τήν ἀγαπητική προσέγγισή τους, σχημάτισαν ἀσκητικές 
κοινωνίες μέ ἐσχατολογικές προσδοκίες γιά τήν οἰκουμενική πλέον συμβίωση 

ὅλων τῶν ἀνθρώπων.  

Ὁ μοναχισμός στή σιναϊτική χερσόνησο μέ τόν καινοτόμο τρόπο 

διαχείρισης τῆς νέας ἐν Χριστῷ ἀσκητικῆς θεώρησης, μεταξύ τῶν μοναστικῶν 

πολιτειῶν Αἰγύπτου καί Παλαιστίνης, θεμελιώνεται ὡς ἰδανικός χρονοτόπος 
κοσμοθεωριακῆς συνάντησης Ἀνατολῆς καί Δύσης. Στό καινοδιαθηκικό 

πνεῦμα τῆς σιναϊτικῆς ἀδελφότητας -ἡ ὁποία ἑδράζεται καί πολιτεύεται σέ μία 

εὐαίσθητη διακομβική χερσόνησο, ἀπό ὅπου διέρχονται καθημερινά γιά 

προσκυνηματικά καί ἐμπορικά ταξίδια ἄνθρωποι ἀπό διάφορες φυλές καί ἀπό 

ὅλα τά ἔθνη τῆς γῆς- συναντῶνται μεταξύ τους ποικιλόμορφα ἀσκητικά 

μοντέλα, ἀντίθετοι ἀρχαῖοι πολιτισμοί, διαφορετικά πνεύματα καί ἀσκητικά 

ρεύματα.  

Ὅλες οἱ γνωστές ἤ παράδοξες κοσμοθεωριακές ἀντιλήψεις γιά τόν 

ἄνθρωπο καί τή ζωή, ὅλες οἱ ἀντίθετες ὀντολογικές τοποθετήσεις καί στάσεις  
νοοτροπιῶν, γενικά ὅλες οἱ ἀνομοιότητες προσώπων, σκέψεων, πεποιθήσεων, 

δράσεων καί συμπεριφορῶν διέρχονται μέσα ἀπό τό ἀρχέγονο πνευματικό 

ρεῦμα καί γεωφυσικό περιβάλλον τοῦ Σινᾶ, ἀνταμώνουν οἰκουμενικά καί 
διαλέγονται διαπροσωπικά. Τό Σινᾶ παραμένει πάντοτε ἕνας μοναδικός 
τόπος, ὁ ὁποῖος ἐκπέμπει ἔντονα καί μυστικά τήν ἀγαπητική παρουσία τῆς 
θεϊκῆς πατρότητας. Δέν ὑπάρχει ἄλλος τόπος ἐπί τῆς γῆς ὅπου «θεοβάδισε» ὁ 
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Πατήρ2. Αὐτό, ὅμως, τό συγκεκριμένο γεωγραφικό καί παράλληλα «μοναδικό 

πατρικό προνόμιο» βοηθᾶ ἀπερινόητα καί ἀνερμήνευτα τόν καθένα ἐπισκέπτη 

τῆς πατρώας γῆς τοῦ Σινᾶ νά συνειδητοποιεῖ καλά τή βαθιά φυτεμένη μέσα 

του ἀρχέτυπη «υἱότητα»3. Τήν προσωπική ἀλήθεια τῆς ἐγγενοῦς «κατ’ εἰκόνα» 

Θεοῦ κατασκευῆς του4, ἀλλά καί τήν κοινωνική βεβαιότητα τῆς ἐμπειρικῆς 
πραγματικότητας περί τῆς μίας καί κοινῆς ἀδελφικῆς καταγωγῆς ὅλων τῶν 

«ὁμοούσιων ἀνθρώπων» τῆς γῆς. 
Καθολική ἀνθρωπολογική ἑνοποίηση, λοιπόν, καί ὀρθόδοξη θεολογική 

πληρότητα κυριαρχοῦν σέ αὐτό τό σιναϊτικό καί θεϊκά φορτισμένο ἐνεργειακό 

τοπίο. Βεβαιότητα πνευματικῆς ὁλοκλήρωσης καί ἐσωτερική πληροφορία ὅτι 
μέσα ἀπό κάθε χωριστή ἀνθρώπινη ὕπαρξη αὐτό πού τελικά ἐκφράζεται -μέ 
διαισθητική συναίσθηση καί πνευματική ἔνταση- εἶναι ἡ μία κοινή καί ἴδια 

ἀνθρώπινη οὐσία, ἡ ὁποία πρωταγωνιστεῖ κοινοτικά μέσα ἀπό ἀναρίθμητες 
προσωπικές ἑτερότητες, κοινωνικές ἀνισότητες καί νοοτροπικές ἀντιθέσεις. 
Δέν ὑπάρχει μεγαλύτερο ποθούμενο ἀντίκρυσμα γιά τόν ἐπίγειο βίο ἀπό τή 

βέβαιη ἐσωτερική πληροφόρηση καί βαθιά ἀποκάλυψη τῆς μίας, μοναδικῆς 
καί ὁλοκληρωμένης ἀλήθειας γιά αὐτήν καθ’ ἑαυτήν τή φύση καί ἑνωτική 

συνέχιση τῆς ζωῆς, τῆς ὁποίας σημαντικό κατασκευαστικό, σχηματικό καί 
λειτουργικό μέρισμα εἶναι ὁ κάθε ἄνθρωπος χωριστά. Καί ἡ συνειδητοποίηση 

αὐτῆς τῆς συνθετικῆς καί συλλειτουργικῆς ἑτερότητας ἀνεπανάληπτων 

προσώπων, μπορεῖ νά ἐπέλθει μόνον ὅταν ἐκ μέρους τους ὑπάρξει ἑνοποιητική 

διάθεση καί συναδελφική κίνηση γιά γόνιμη σκέψη, ἁρμονική δράση καί 
ἀσκητική συμπεριφορά. Τελικά, διαφαίνεται ὅτι μέσα ἀπό ἀντίθετες, ἀνόμοιες 
καί διαφορετικές θεάσεις συγκλίνουν ἀναγκαστικά καί βεβαιώνονται 
ἀντικειμενικά οἱ πάσης φύσεως σφαιρικότητες ὡς πραγματικότητες. Ἔτσι 
ἐπισημαίνονται ἐμπειρικά οἱ θεμελιακές ἔννοιες καί οἱ βασικές διαφορές μέ 
ὅλες τίς δυναμικά ἐπιμερισμένες λεπτομέρειες, συνιστώντας ἕνα πυρηνικό 

βάθος, ἕνα ὀντολογικό γεγονός, μία ἐσώτερη ἀλήθεια, μία κοινή πίστη, ἀλλά 

καί μία ὁλική θεώρηση γιά τό πραγματικό νόημα τῆς ζωῆς. Ἔτσι 
ἀποκαλύπτονται οἱ ἀόρατες λειτουργίες καί ἱεραρχοῦνται αὐτόματα, ὅλα τά 

πραγματικά θετικά ἤ ἀρνητικά στοιχεῖα, τά ὁποῖα μυστικά συντονίζονται, 

                                                
2 Ἐξ., 24:9 - 18. 
3 Λκ., 6:35, Γαλ., 4:6 - 7, Ἑβρ., 12:5. 
4 Γεν., 1:26. 
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συνεργατικά ἀντιδίδονται καί ἁρμονικά ἑνοποιοῦνται γιά ἐποικοδομητική 

αὔξηση καί παράδοξη συνέχιση τῆς πορείας τοῦ ἀσκητικοῦ πολιτισμοῦ πρός 
τήν ἀποκάλυψη τῆς Μίας Ἀλήθειας. Οἱ προσωπικές ἀποκλίσεις, οἱ ἐγγενεῖς ἤ 

ἐπίκτητες διαφορές, οἱ ἄπειρες ἀνομοιότητες τελικά δημιουργοῦν ἕνα 

πολυδύναμο ἐπαγωγικό πεδίο φόρτισης καί διαδραστικῆς κίνησης, ἀπό τήν 

ὁποία πηγάζει ἡ ποιοτικά αὐξητική καί ἀτελεύτητη διαδρομή τῆς ἀνθρώπινης 
ζωῆς, ὥστε νά «μεταμορφούμεθα ἀπὸ δόξης εἰς δόξαν»5. 

Τά ἀνωτέρω συνιστοῦν μία προσπάθεια συνοπτικῆς σύνταξης γιά τή 

θεωρητική ὑποδομή, ὅπου ἑδράζεται τό ἀσκητικό φρόνημα καί ἡ πολιτεία τῶν 

Σιναϊτῶν πατέρων. Τό ἐξεταζόμενο μοντέλο τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ εἶναι 
ἕνα πρωτογενές προϊόν διαρκοῦς ἀσκητικῆς ἀνάδρασης μέσα ἀπό μία 

δυναμογόνο σχηματική λειτουργία. Πρόκειται γιά μία ἱστορικοθεολογική 

πνευματική ζύμωση, ἡ ὁποία χαρακτηρίζεται ἀπό ἀφανεῖς ἀναπλαστικούς 
συνδυασμούς μεγάλων ἤ μικρῶν ἀσκητικῶν συγκλίσεων καί ἀνομοιοτήτων. 

Καί ἐπειδή ὅλα αὐτά ἀλληλοπεριχωροῦνται οὐσιαστικά σέ μία πρωτογενῆ 

δημιουργία ἑνός ἀσκητικοῦ - κοινοτικοῦ μοντέλου, ὅπως εἶναι τό σιναϊτικό, 

σχηματίζουν ἕνα ἰδιαίτερα ἁρμονικό μεῖγμα ἀπό τό ὁποῖο πηγάζουν: α) οἱ 
ἀπαρχές μιᾶς μεγάλης μοναστικῆς παράδοσης μέ βαθιές ἱστορικές ρίζες καί 
πνευματικές προεκτάσεις γιά τή δημιουργία ἑνός «νέου ἀσκητικοῦ 

πολιτισμοῦ», καί β) οἱ πρωτογενεῖς ἀσκητικές διαδρομές ἑνός ἐλεύθερου 

μοναχικοῦ φρονήματος, τό ὁποῖο σχηματίστηκε πρώτιστα ὑπό τήν «ἄνωθεν» 

καθοδήγηση, πιθανόν ὅμως καί ἀπό τήν ἀσυνείδητη πνευματική ἐπίδραση καί 
ἐμπειρία ἀρχαιότερων μοντέλων πού ἔδρασαν σέ γειτονικές περιοχές.  

Τά σύγχρονα ἐρευνητικά μέσα -τά ὁποῖα τεχνολογικά ἐξελίσσονται 
πρός τήν τελειότητα, μέ νέες μεθοδολογικές μορφές γιά πληρέστερη ἑστίαση 

καί εἰδικότερη ἀποκάλυψη τοῦ ἀσκητικοῦ μοντέλου σχετικά μέ τόν πρώιμο 

μοναχισμό στό Σινᾶ- συγκλίνουν πρός τήν ἄποψη ὅτι πρόκειται γιά πρωτογενῆ 

ἐμφάνιση καί σχηματική ὁλοκλήρωση ἑνός «καινοτόμου ἀσκητικοῦ μοντέλου» 

σέ οἰκουμενική κλίμακα.  

Τό Σινᾶ εἶναι μοναδικός τόπος καί αὐθεντικός τρόπος ζωῆς, ὅπου: α) 

πρωταγωνιστεῖ μέ μεταφυσική ἐπάρκεια ἡ κλιμακωτή συνάντηση θείου καί 
ἀνθρωπίνου, ἀλλά καί ἡ σφαιρική συμπλήρωση τῆς ἀποκαλυπτικῆς θεώρησης 

                                                
5 Β´ Κορ., 3:18. 
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τῆς Ἁγίας Γραφῆς σχετικά μέ τό νόημα τῆς ζωῆς σέ ὅλο τό μῆκος τῆς 
παγκόσμιας ἱστορίας, καί β) ἑρμηνεύεται μέ τοποχρονική πληρότητα ἡ 

θεολογική μετάλλαξη τοῦ λυτρωτικοῦ μηνύματος γιά σωτηρία τοῦ «ἀδαμιαίου 

γένους»6 κατά τήν ἐπίγεια πορεία ἀπό τήν Παλαιά Διαθήκη στήν Καινή7.  

Στόν ἀρχαῖο αὐτό φιλοκαλικό τόπο ἀναδεικνύεται μέ σημειολογική 

ἐπισήμανση ὁλόκληρος ὁ ἱστορικός δρόμος τοῦ ἀσκητικοῦ μοντέλου, ἀπό τίς 
πρόδρομες μορφές ἀσκητικῶν κοινοτήτων τοῦ χριστιανικοῦ μοναχισμοῦ μέχρι 
τόν μεταμοντέρνο ἤ μετανεωτερικό πολιτισμό τῶν ἡμερῶν μας (τό χρονικό 

διάστημα ἀπό τό 200 π.Χ. μέχρι τό 200 μ.Χ. στόν μεσοδιαθηκικό χωροχρόνο 

διεθνῶς ὀνομάζεται «intertestamentum»). Ὅλοι οἱ θησαυροί πού ὑπάρχουν 

ἀποταμιευμένοι καί λειτουργοῦνται στό Σινᾶ ἔχουν ἀνεκτίμητη ἀρχειακή ἀξία 

καί ἀτελείωτο πνευματικό βάθος. Καί αὐτό συμβαίνει ἐπειδή ὁ τόπος ἐκ 

κατασκευῆς, ἀπό τήν πιό ἐσώτερη ἕως τήν πλέον ἐπιφανειακή θέασή του 

παραμένει διαχρονικά πνευματικός.  
Προσπαθώντας νά ἑστιάσουμε ἐρευνητικά τήν προσοχή μας στήν 

ἀρχέγονη πορεία τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ τῶν πρώτων ἑπτά αἰώνων, 

πιστεύουμε ὅτι συμβάλλουμε στό ἐλάχιστο πρός μία ἀκόμη ἀσκητική 

ἀποτίμηση τοῦ ἱστορικοκαινοδιαθηκικοῦ μοντέλου τῶν Σιναϊτῶν, ἐπειδή 

πρόκειται γιά ἕναν τεράστιο πνευματικό ὀργανισμό καί γιά ἕνα διαχρονικό 

ἀσκητικό μνημεῖο τῆς παγκόσμιας πολιτιστικῆς κληρονομιᾶς, τό ὁποῖο 

ἐξακολουθεῖ νά βρίσκεται σέ συνεχῆ ἀποκαλυπτική λειτουργία μέχρι τίς 
ἡμέρες μας. 

  

                                                
6 Α´ Κορ., 15:22 - 50. 
7 Ἀναφορές σέ χωρία τῆς Ἁγίας Γραφῆς ἀπό τά κείμενα: α) Παλαιᾶς Διαθήκης: Septuaginta, Id 
est Vetus Testamentum graece iuxta LXX interpretes edidit Alfred Rahlfs, Duo volumina in uno, 
Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart 1979, καί β) Καινῆς Διαθήκης: Novum Testamentum Graece, 
Nestle - Aland, Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart 199112.  
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2. Ἐπισκόπηση τῆς σύγχρονης ἔρευνας 
 

Ἡ ἀπρόσμενη ἀποκάλυψη ἀρχαίων χειρογράφων ἀπό ἕνα Βεδουίνο 

βοσκό, στό πρῶτο σπήλαιο δυτικά τῆς Νεκρῆς Θάλασσας ἀπό τό 1947 καί 
μετά, ἦταν τό κίνητρο γιά νά ἀρχίσει ἡ ἀρχαιολογική σκαπάνη νά ξεσκεπάζει 
μέ ἀσυγκράτητη ὁρμή τό ἕνα σπήλαιο μετά τό ἄλλο. Αὑτό ἔφερε ὡς 
ἀποτέλεσμα τή γένεση ἑνός πρωτόγνωρου καί κομβικοῦ γιά τήν ἱστορία 

γεγονότος, τό ὁποῖο προκάλεσε ἄμεσα τήν προσοχή τοῦ παγκόσμιου 

ἐπιστημονικοῦ ἐνδιαφέροντος. Κοινή ἐπιδίωξη ὅλων τῶν συγκεντρωθέντων -

ἀπό διάφορα μέρη- ἐρευνητικῶν ὁμάδων στόν χῶρο ἦταν ἡ κατά τό δυνατόν 

ταχύτερη καί ἀνταγωνιστική οἰκειοποίηση τῶν εὑρημάτων τῶν ἀνασκαφῶν, 

κυρίως τῶν χειρογράφων, ἀλλά καί τῶν ποικίλης φύσεως ἀντικειμένων τῶν 

πάλαι ποτέ οἰκιστῶν αὐτῶν τῶν ἀσκητικῶν κοινοτήτων. Τά ἔμπειρα μάτια τῶν 

ἀνιχνευτῶν Βεδουίνων τῆς περιοχῆς, ἀλλά κυρίως τῶν ἐπιφανῶν 

ἀρχαιολόγων, διαισθάνονταν τήν ἀόρατη ὕπαρξη καί ἀποκαλυπτική ἀναμονή 

πολλῶν ἄλλων ἀκόμη ἀρχαίων θησαυρῶν, οἱ ὁποῖοι, ὅπως ἔδειξαν οἱ ἔρευνες 
κατόπιν, εἶχαν ἐναποτεθεῖ μέ ἐπιμέλεια σέ ἀσφαλεῖς χώρους πού βρίσκονταν 

σέ πλῆθος κοιλωμάτων, χαραδρῶν καί ἄλλων γεωγραφικῶν παραλλαγῶν καί 
κρυπτῶν τῆς Ἰουδαϊκῆς ἐρήμου. Ἡ συνέχεια εἶναι ἤδη γνωστή ἀπό τίς 
ἀλεπάλληλες ἀνακοινώσεις τῆς διεθνοῦς ἐπιστημονικῆς κοινότητας, οἱ ὁποῖες 
φαίνεται νά μήν ἔχουν τέλος.  

Ἀπό τότε ἤδη ἔχουν περάσει ἑπτά δεκαετίες μέ ἀκατάπαυστη γνωστική 

ἀποκάλυψη καί θαυμαστή ἐρευνητική παραγωγή, ἡ ὁποία ἐκφράζεται μέσα 

ἀπό μελέτες, παρουσιάσεις καί ἀναλύσεις ἀρχαιολογικῶν εὑρημάτων σχετικά 

μέ τίς μυστικιστικοῦ τύπου κοινότητες τῶν αἱρετικῶν Ἐσσαίων. Μάλιστα, οἱ 
πρῶτες δημοσιευμένες ἐρευνητικές ἐργασίες, ἀλλά καί οἱ συνεχιζόμενες 
ἑρμηνευτικές ὑποθέσεις ἀπό τίς ἀναδύσεις πλήθους χειρογράφων καί ἄλλων 

ἀποκαλυπτικῶν στοιχείων στή Νεκρή Θάλασσα τείνουν, παγκόσμια, νά 

κατοχυρώνονται, ὡς ἐγκόλπια μελέτης καί αὐθεντικῆς ἀναφορᾶς: α) στήν 

ταυτότητα τῆς ὑπαρκτικῆς ἀρχῆς τῆς ζωῆς, β) στήν «ἀποκατάσταση» τῆς 
ἀρχέγονης ἀλήθειας καί γ) στήν ἀναθεώρηση τῆς ἱστορίας τοῦ κόσμου. 

Ἔκτοτε συνέχεια δημοσιεύονται νεότεροι καί πολύ πιό ἐνημερωμένοι 
κατάλογοι χειρογράφων μέ περισσότερες ἀποτιμητικές θεωρήσεις γιά 
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διαυγέστερη χρήση τῶν κειμένων. Γενικότερα, σέ διεθνῆ κλίμακα, 

παρατηρεῖται ἀσταμάτητη ἑρμηνευτική προσπάθεια μέ πλῆθος εἰδικῶν 

μονογραφιῶν, διατριβῶν, ἄρθρων καί ἀνακοινώσεων ὡς πρός τό 

συγκεκριμένο ἀντικείμενο. Παράλληλα, ἐκτός ἀπό τίς εἰδικές μελέτες γιά τήν 

ἱστορική ταυτότητα τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων, ἐξετάζονται συγκριτικά καί 
φυλετικές ἤ πνευματικές καταγωγές, κοινωνικές σχέσεις καί θεολογικές 
διαδράσεις μέ τίς χριστιανικά προσανατολισμένες μοναστικές κοινότητες. 
 Τέτοια ἀσκητική ὁμάδα φαίνεται αὐτή τῶν Θεραπευτῶν, ἡ ὁποία 

ἐπίσης ἀποτελεῖ κομβικό ἑρμηνευτικό στοιχεῖο στήν ἔρευνα τῆς παρούσας 
διατριβῆς. Γιά τίς θεραπευτικές κοινότητες δέν παρέχεται ἀρχέγονη ἱστορική 

πληροφόρηση -ἡ ὁποία νά βεβαιώνεται ἀπό παράλληλα ἀρχαιολογικά 

εὑρήματα ὅπως στήν περίπτωση τῶν Ἐσσαίων- πλήν αὐτῆς τοῦ Φίλωνος τοῦ 

Ἀλεξανδρέως στό ἔργο του «Περὶ βίου θεωρητικοῦ ἢ ἱκετῶν»8. Ὅσοι ἀπό τούς 
πρώιμους ἐκκλησιαστικούς ἱστορικούς, ἀναφέρονται στούς Θεραπευτές, ὅπως 
οἱ Εὐσέβιος ὁ Παμφίλου, Νεκτάριος ὁ Κρής κ.ἄ., παραπέμποντας στή 

μοναδική πηγή πληροφόρησης –στό ἔργο τοῦ Φίλωνος- στή συνέχεια 

παρουσιάζουν ἑρμηνευτικές θεωρήσεις περί βεβαιότητας τῆς χριστιανικῆς 
ταυτότητάς τους, οἱ ὁποῖες ὅμως δέν κατέχουν τό ἀπαιτούμενο ἐπιστημονικό 

κῦρος.  
 Ἀντίθετα, στήν περίπτωση ἐμφάνισης τῶν πρώτων ἀσκητῶν καί 
μοναστικῶν ὁμάδων σέ οἰκισμούς στή σιναϊτική χερσόνησο -γιά τόν 

ἀναχωρητικό τρόπο, τήν ἐγκρατευτική δράση, τήν ὀργάνωση, τήν ἀσκητική 

διδαχή καί τήν παιδεία- ὑπάρχει πλῆθος ἱστορικῶν μαρτυριῶν καί 
πληροφοριῶν, οἱ ὁποῖες καθιστοῦν προκλητικό τό ἐνδιαφέρον γιά μία 

ἐπιμελέστερη προσέγγιση τοῦ ὑπάρχοντος ἀσκητικοῦ ὑλικοῦ μέ σκοπό τήν 

κατά τό δυνατόν καλύτερη ἑρμηνευτική ἀποτίμησή του. Στό σημεῖο αὐτό 

θεωροῦμε ἀπαραίτητο νά ἐπισημανθεῖ ὅτι ὁ ἀρχέγονος ἀναχωρητικός τρόπος 
χριστιανικῆς ζωῆς στό Σινᾶ θά ἐρευνηθεῖ καί ὡς θεμελιακή βάση καινοτόμου 

ἀσκητικῆς ἀναφορᾶς τοῦ καθόλου μοναχισμοῦ, ὥστε νά ἀναδυθεῖ 
ἐναργέστερα ἡ θεολογική αὐθεντικότητα καί ὀντολογική ταυτότητά του μέσα 

ἀπό πιθανές μορφολογικές ἐπιρροές ἤ φαινομενολογικές ἐπιδράσεις πού 

μπορεῖ νά δέχθηκε, συγκριτικά μέ ἄλλες πρόδρομες προχριστιανικές ἤ 
                                                
8 Βλ. L. Cohn, S. Reiter, Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ ἢ ἱκετῶν, ἔκδ. Philonis Alexandrini opera 
quae supersunt, vol. 6, Reimer, Berlin 1915, 1962, σσ. 46 -71. 
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πρωτοχριστιανικές ἀσκητικές ὁμάδες, οἱ ὁποῖες ἔδρασαν παλαιότερα στήν 

ἐξεταζόμενη περιοχή.    

Συγκεκριμένα, ἐρευνώντας τόν κοινωνικό καί πνευματικό τρόπο ζωῆς 
τῶν ἀσκητικῶν κοινοτήτων ἀπό τόν 2ο π.Χ. μέχρι τό τέλος τοῦ 7ου μ.Χ. αἰ. στήν 

εὐρύτερη γεωγραφική περιοχή τῆς σιναϊτικῆς χερσονήσου, θά ἀνιχνεύσουμε 
τή δομή, τίς δράσεις καί τίς συμπεριφορές πού ἐπηρεάζονταν ἀπό τίς 
ἰδιαίτερες πεποιθήσεις τῶν μελῶν. Ἡ ἱστορικοκοινωνιολογική προσέγγιση καί 
συγκριτική ἀποτίμηση τῶν κοινοτήτων αὐτῶν θεωροῦμε ὅτι θά ἀναδείξει 
ἐναργέστερα τίς ἀφορμές ἐμφάνισής τους, ὅπως καί τήν ἐσώτερη ἐπίδραση 

πού ἀσκοῦσε στήν προσωπικότητά τους ἡ ἐγκρατευτική θεώρηση ζωῆς.  
Εἶναι ἀξιοσημείωτη ἡ διαρκής ἐκδήλωση ἐνδιαφέροντος ἀπό τόν χῶρο 

τῆς ἔρευνας σχετικά μέ τό φαινόμενο τοῦ μοναχισμοῦ στήν περιοχή τοῦ Σινᾶ, 

ἔτσι ὅπως αὐτό ἐμφανίζεται μέ ἀναχωρητική μορφή καί ὅπως συνεχίζει 
ἀδιάλειπτα νά πορεύεται μέχρι τίς ἡμέρες μας. Μάλιστα, ἡ ἐρευνητική 

προσέγγιση στό συγκεκριμένο ἀσκητικό μοντέλο ἐκφράζεται ἀπό διαφορετικά 

γνωστικά ἀντικείμενα. Ὅμως, ἡ προσοχή τῶν εἰδικῶν πρός τή «Μονή τῆς 

Ἁγίας Αἰκατερίνης τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ» προσελκύεται ἐντονότερα 

ἀπό τή μοναδική συλλογή εἰκόνων καί ἀπό τά ἀρχαῖα καί μή ἀναγνωσμένα 

ἀκόμη χειρόγραφα, ὅπως εἶναι τά «σιναϊτικά παλίμψηστα». Ἀλλά καί γιά ὅλα 

τά ἰδιαίτερης ἀρχιτεκτονικῆς ἀξίας καί ἀρχαιολογικῆς σημασίας ἀντικείμενα 

πού ἔχουν σχέση μέ τή μοναδικότητα τοῦ σιναϊτικοῦ ἀσκητισμοῦ, τό 

παγκόσμιο ἐνδιαφέρον παραμένει ἐξαιρετικά ἐνεργό. 

Προκειμένου, λοιπόν, νά ἑστιάσουμε μέ γόνιμο τρόπο στό ἐξεταζόμενο 

θέμα, θά προχωρήσουμε πρός τήν ἀναλυτική καί ἑρμηνευτική μελέτη τῶν 

πληροφοριῶν τῆς συγκεκριμένης περιόδου. Θεωροῦμε ὅτι αὐτό θά ἀποκτήσει 
πληρέστερη μορφή ἐάν πραγματοποιηθεῖ σέ συνδυασμό: α) μέ τά νεοφανέντα 

εὑρήματα τῶν ἀρχαιολογικῶν ἀνασκαφῶν, πού ἔλαβαν χώρα στήν Ἰουδαϊκή 

ἔρημο, δυτικά τῆς Νεκρῆς Θάλασσας τά ἔτη 1947 κ.ἑξ., ἀλλά καί β) μέ τήν 

ἀντίστοιχη ἀποκάλυψη τῶν «νεοευρεθέντων χειρογράφων»9 στή «Μονή τῆς 

Ἁγίας Αἰκατερίνης τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ» τό ἔτος 1975. 

  

                                                
9  Βλ. Ἱερᾶς Μονῆς καί Ἀρχιεπισκοπῆς Σινᾶ (ἐπιμ.), Τά Νέα Εὑρήματα τοῦ Σινᾶ, ἔκδ. 
Ὑπουργείου Πολιτισμοῦ - Ἱδρύματος Ὄρους Σινᾶ, Ἀθῆναι 1998. 
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3. Μεθοδολογικές παρατηρήσεις καί διάρθρωση περιεχομένου 

διατριβῆς 
 

 Ἡ ἐργασία μεθοδολογικά θά ἀκολουθήσει τό «ἐρευνητικό μοντέλο τοῦ 

ἀσκητισμοῦ» 10 . Τό συγκεκριμένο μοντέλο βασίζεται στόν συνδυασμό τῆς 
ἱστορικοκριτικῆς ἀνάλυσης καί τῆς κοινωνιολογικῆς μεθοδολογίας 11 . 

Εἰδικότερα, ὅσον ἀφορᾶ στή διάρθρωση τοῦ περιεχομένου της, ἡ διατριβή 

περιλαμβάνει τέσσερα κεφάλαια, συμπεράσματα καί βιβλιογραφία. 

§ Στό πρῶτο κεφάλαιο θά ἀναφερθοῦμε στίς κοινότητες τῆς ἀσκητικῆς 
ὁμάδας τῶν Ἐσσαίων, οἱ ὁποῖες δραστηριοποιήθηκαν μεσοδιαθηκικά, 

ἀπό τόν 2ο αἰ. π.Χ. μέχρι τό 70 μ.Χ. περίπου, στήν Ἰουδαϊκή ἔρημο, 

ἀλλά καί σέ ἄλλες περιοχές. Θά προσεγγίσουμε τόν σκοπό ἵδρυσης, τήν 

κοινοτική ζωή, τούς τόπους ἐγκατάστασης, τόν τρόπο διαβίωσης, τούς 
κανονισμούς, τή δράση καί συμπεριφορά, τίς πεποιθήσεις, τήν ἀσκητική 

διδασκαλία καί παιδεία, ὅπως καί τή λατρευτική ζωή τῶν μελῶν.  

                                                
10 Κατά τή σύμφωνη γνώμη μας ὁ «ἀσκητισμός», ὡς ἐρευνητικό μοντέλο, ὁρίζεται ὅπως 
περιγράφεται στήν ἀκόλουθη παράγραφο τοῦ Kaebler:[…] «ἄν καί στό σύγχρονο κόσμο ὁ 
ὅρος “ἀσκητισμός” δέν τυγχάνει ἑνός καθολικά ἀποδεκτοῦ ὁρισμοῦ, ὅταν ἡ ἔννοια τοῦ 
ἀσκητισμοῦ χρησιμοποιεῖται στό θρησκευτικό πλαίσιο ὁρίζεται ὡς ἕνα ἑκούσιο, 
ὑποστηρικτικό καί συστηματικό πρόγραμμα αὐτοπειθαρχίας καί αὐταπάρνησης στό ὁποῖο 
ἐπιδιώκεται οἱ ὑλικές καί ἐνδοκοσμικές τέρψεις νά ἀποποιηθοῦν καί νά ὑπερβαθοῦν μέ τελικό 
σκοπό νά ἐπιτευχθεῖ μιά ἀνώτερη πνευματική κατάσταση… Στίς διάφορες μορφές τοῦ 
ἀσκητισμοῦ ἀπαντῶνται ὡς σχεδόν καθολικά στοιχεῖα: 1) ἡ νηστεία, 2) ἡ ἐγκράτεια, 3) ἡ 
πτωχεία στήν ὁποία θά μποροῦσε νά συμπεριληφθεῖ καί ἡ ἐπαιτεία, 4) ἡ ἀπομόνωση καί, 5) ἡ 
ἐπιβολή τοῦ σωματικοῦ πόνου εἴτε φυσικά εἴτε διανοητικά». Βλ. W. Kaebler, «Asceticism», 
Encyclopedia of Religion, τ. 1, σσ. 526 - 527. 
11 Ἡ ἱστορικοκριτική ἀνάλυση συνδυάζει τήν αὐστηρή φιλοσοφική τεκμηρίωση καί 
ἐπεξεργασία τῶν πορισμάτων τῆς ἔρευνας, μέ μία ἰδιαίτερη ἑρμηνεία τοῦ ἑκάστοτε 
προβλήματος, πού προέρχεται ἀπό τή συνολική ἐποπτεία ὄχι μόνο τοῦ ἔργου κάθε συγγραφέα, 
ἀλλά καί τοῦ πλέγματος θέσεων καί στοχασμῶν σέ ἄμεση ἤ ἔμμεση σχέση πρός τό ζητούμενο. 
Ἔτσι, μέ αὐτόν τόν τρόπο διανοίγεται ἡ προοπτική τῆς ἀναδίφησης στό ἱστορικό παρελθόν, τό 
ὁποῖο δέν καθίσταται ἁπλῶς προσιτό, ἀλλά τοποθετεῖται στήν κατάλληλη ἀπόσταση γιά νά 
ἐξεταστεῖ ὅσο τό δυνατόν πιό ἀντικειμενικά καί ὀρθολογικά. Γιά ἕνα διάλογο μεταξύ 
ἱστορικοκριτικῆς μεθόδου καί μεταμοντέρνων ἑρμηνευτικῶν προσεγγίσεων βλ. George Aichele, 
Peter Miscall καί Richard Walsh σέ πρόσφατο ἄρθρο τους (“An Elephant in the Room: Historical-
Critical and Postmodern Interpretations of the Bible” JBL 128, No 2, Summer 2009, σσ. 383 - 404) καί 
ἀπάντηση τοῦ John van Seters σέ ἄρθρο περ. Journal of Hebrew Scriptures 9(2009). Ἐπειδή 
πρόκειται γιά τήν τιθάσευση ἑνός τεράστιου ἀρχειακοῦ πλούτου, ὁ τρόπος ἐργασίας πού 
ἀκολουθήσαμε -προκειμένου νά κατακτηθεῖ ὀρθά ὅλο αὐτό τό πληροφοριακό ὑλικό καί νά 
ὁδηγηθοῦμε στά πορίσματά μας μέσα ἀπό τήν ἱστορική κοινωνιολογία, ἀλλά καί τήν 
προσωπική μοναχική ἐμπειρία μας- ἐκφράζεται κυρίως μέσα ἀπό τόν ὁρισμό τοῦ Νικολαΐδη: 
«Κοινωνιολογική μέθοδος δέν εἶναι τίποτε ἄλλο παρά ὁ τρόπος ἐργασίας, ὥστε νά ὁδηγεῖται ἡ 
Κοινωνιολογία στήν παραγωγή ὀρθῶν ἀποτελεσμάτων». Βλ. Ἀπόστολου Β. Νικολαΐδη, 
Εὐσύνοπτη Κοινωνιολογία, ἐκδ. Γρηγόρη, Ἀθήνα 2008, σ. 30. Γιά τίς «πλέον βασικές 
κοινωνιολογικές μεθόδους» βλ. ὅ.π., σσ. 30 - 37. 
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§ Στό δεύτερο κεφάλαιο, θά ἀκολουθήσουμε ἴδιο τρόπο προσέγγισης γιά 

τίς ἀσκητικές κοινότητες τῶν Θεραπευτῶν πού ἔδρασαν στήν Αἴγυπτο, 

συγκεκριμένα σέ αὐτήν πού ἐγκαταβίωνε στή λίμνη «Μαρεώτιδα»  τῆς 
Ἀλεξάνδρειας. 

§ Στό τρίτο κεφάλαιο, θά ἐρευνήσουμε ἱστορικά τήν ἐμφάνιση καί τόν 

τρόπο ζωῆς τῶν πρώτων χριστιανῶν ἀναχωρητῶν, ὅπως καί τίς 
πρώιμες μοναστικές κοινότητες, οἱ ὁποῖες ἔδρασαν στήν περιοχή τῆς 
σιναϊτικῆς χερσονήσου ἀπό τά μέσα τοῦ 3ου μέχρι καί τόν 7ο αἰ. μ.Χ. 

Εἰδικότερα, θά ἐξετάσουμε τίς αἰτίες ἀναχώρισης ἀπό τά ἀστικά 

κέντρα, τήν ἐγκατάσταση στίς ἐρήμους καί τόν σχηματισμό ἀσκητικοῦ 

ἰδεότυπου συμπεριφορᾶς. Ἐπίσης, θά ἑστιάσουμε στούς κανονισμούς 
λειτουργίας, στόν τρόπο πνευματικῆς ὀργάνωσης καί ἀσκητικῆς 
θεσμοποίησης, στίς πεποιθήσεις καί λατρευτικές συμπεριφορές, ἀλλά 

καί σέ εἰδικότερους τρόπους δράσης πού χαρακτήριζαν τήν 

ἐσχατολογική ζωή τῶν Σιναϊτῶν 12 . Τέλος θά παρουσιάσουμε 

                                                
12 Συμπληρωματικά καί ὅσον ἀφορᾶ στήν ἀνάπτυξη τοῦ τρίτου κεφαλαίου εἶναι ἐννοιολογικά 
ἀπαραίτητο νά ἀναφερθοῦμε στήν ἱστορική σύσταση καί μορφοποίηση τοῦ ἀσκητικοῦ τρόπου 
ἔκφρασης τῶν πρώιμων μοναχικῶν κοινοτήτων τῆς Ἐκκλησίας. Λόγω δέ αὐτῆς τῆς 
ἀναγκαιότητας, θά ἀκολουθήσουμε τήν ἑξῆς διαρθρωτική σειρά:  

α) Στήν πρώτη παράγραφο θά παρουσιάσουμε συνοπτικά τόν τρόπο ἵδρυσης τῶν 
πρώτων χριστιανικῶν κοινοτήτων, ὡς στοιχειώδους ἐννοιολογικῆς προϋπόθεσης γιά 
πληρέστερη κατανόηση τῆς ὑπαρκτικῆς ταυτότητας τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ, προκειμένου 
νά ἀντιληφθοῦμε καλύτερα τό πνευματικό περιβάλλον ἐντός τοῦ ὁποίου σχηματίστηκε ὁ 
ἀσκητικός τρόπος σκέψης καί ἀναδύθηκε ἡ συγκεκριμένη «πλατφόρμα» μοναχικῆς ζωῆς. 
Κατόπιν θά ἀναφερθοῦμε στούς πρώτους ἀσκητικούς σχηματισμούς, στίς ἐμφανίσεις τους καί 
στίς περιοδικές φάσεις τους στίς ἐρήμους τοῦ Σινᾶ.  

β) Στή δεύτερη παράγραφο θά ἑστιάσουμε στή γεωγραφική ἀποτύπωση τῶν 
ἀναχωρητικῶν τόπων τῆς χερσονήσου τοῦ Σινᾶ, στήν τοπογραφική διάταξη καί στόν τρόπο 
οἰκοδομικῆς συγκρότησης καί ἀνάπτυξης τῶν διάσπαρτων ἀσκητικῶν ἐγκαταστάσεων. 
Ἐπίσης, θά ἀναφερθοῦμε στίς ἱστορικές καί κλιματολογικές προϋποθέσεις, μέσα στίς ὁποῖες 
μορφοποιήθηκαν μητρικές μορφές ἀσκητικοῦ τρόπου ζωῆς στήν περιοχή.  

γ) Στήν τρίτη παράγραφο, θά ἀναφερθοῦμε σέ κανόνες πού διέπουν τήν προσωπική 
καί κοινοτική δράση τῶν μοναχῶν στό Σινᾶ, στίς τρεῖς βασικές μορφές ἀσκητικοῦ τρόπου 
ζωῆς καί σέ ἄλλα παράδοξα εἴδη μοναχικῆς βιοτῆς, στό ἡμερήσιο πρόγραμμα, στόν τρόπο 
διατροφῆς καί ἔνδυσης, στίς προϋποθέσεις ἔνταξης μελῶν, στήν παιδευτική πορεία τους, στίς 
ἑορταστικές συναθροίσεις καί στίς εὐχαριστιακές Συνάξεις. Ἐπίσης, θά ἐξετάσουμε τήν 
περίπτωση παρουσίας γυναικῶν πού ἀσκήθηκαν στή συγκεκριμένη περιοχή.  

δ) Στήν τέταρτη παράγραφο θά ἐπικεντρωθοῦμε στήν ἀσκητική διδασκαλία τῶν 
Σιναϊτῶν, ὅπως διασώζεται στίς πηγές. Τέτοιες πληροφορίες ὑπάρχουν στά χειρόγραφα τῶν 
ἴδιων τῶν ἀσκητῶν, ἀλλά καί σέ περιγραφές ἐπισκεπτῶν. Μέσα ἀπό τή βαθύτερη σοφία πού 
ἀποπνέει ὁ ἐρημιτικός τρόπος σκέψης μέ τήν ἀποφθεγματική ἔκφραση ἀσκητικῶν διδαχῶν, 
ἐπισημαίνεται μέ καθαρότητα ἡ οὐσία τοῦ ὑπαρκτικοῦ νοήματος τῆς ζωῆς. 

ε) Στήν πέμπτη παράγραφο θά μελετήσουμε λατρευτικούς τρόπους -κατά μόνας καί 
κοινή προσευχή-, ὅπου ὡς κύριο χαρακτηριστικό ἐπισημαίνεται ἡ προσπάθεια ἐσχατολογικῆς 
μετοχῆς στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν μέσα ἀπό τό μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας. 

Ὁ σιναϊτικός μοναχισμός τῆς συγκεκριμένης περιόδου θά ἐξετασθεῖ μέσα ἀπό τήν 
προσέγγιση ὁμάδων τῆς προχριστιανικῆς καί πρωτοχριστιανικῆς περιόδου, οἱ ὁποῖες ἔδρασαν 
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παλαιότερες ἀσκητικές ὁμάδες στήν περιοχή τοῦ Σινᾶ, τίς αὐτόχθονες 
νομαδικές φυλές τῶν Βεδουίνων. 

§ Στό τέταρτο κεφάλαιο, θά ἐξετάσουμε συγκριτικά τίς συγκλίσεις καί τίς 
ἀποκλίσεις μεταξύ Ἐσσαίων, Θεραπευτῶν, Σιναϊτῶν (καί Βεδουίνων). 

§ Θά ὁλοκληρώσουμε μέ τά συμπεράσματα καί τή βιβλιογραφία. 

 

Προσδοκώμενος στόχος τῆς ἐργασίας -ἐκτός ἀπό τήν ἑρμηνευτική 

ἐξέταση τῶν συγκεκριμένων ἀσκητικῶν κινημάτων (Ἐσσαίων καί 
Θεραπευτῶν) στή φαινομενολογική ἤ μή σχέση τους μέ τόν σιναϊτικό 

μοναχισμό- εἶναι ἡ ἱστορικοκοινωνιολογική προσέγγιση τῶν ἰδιαίτερων 

καταστατικῶν ἀρχῶν πού διέπουν τήν ὀργάνωση καί δράση τοῦ 

μοναστικοῦ μοντέλου τῶν Σιναϊτῶν, τό ὁποῖο ἐμπεριέχεται θεμελιακά καί 
συλλειτουργεῖ γόνιμα μέ ὅλες τίς ἄλλες τοπικές κοινότητες τῆς Ἐκκλησίας. 
Ἡ διαχρονικά θαυμαστή ἐπιβίωση τοῦ μοναχισμοῦ στή σιναϊτική 

χερσόνησο ἐν μέσω τόσων ἐπισφαλῶν συνθηκῶν ἀνά τούς αἰῶνες, 
ὀφείλεται στή διακριτική διαχείριση τῶν Σιναϊτῶν πατέρων, οἱ ὁποῖοι μέ 
τήν καινοτόμο υἱοθέτηση στοιχείων ἀπό προηγούμενες ἀσκητικές 
κοινότητες, τά ἐπανερμήνευσαν εὐφυῶς στήν προοπτική τῆς ὀρθῆς 
θεολογικῆς διδασκαλίας καί στό βίωμα τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας. Ὅλη 

αὐτή ἡ ἀσκητική ἐξέλιξη στό Σινᾶ -ἐκτός τῆς κλιμακωτῆς ὡρίμανσης καί 
πνευματικῆς πληρότητας τοῦ συγκεκριμένου μοντέλου- εἶχε ταυτόχρονα 

ὡς ἀποτέλεσμα καί τήν καθοριστική ἐπίδραση τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ 

στόν διαρκῆ ἐμπλουτισμό τῆς λειτουργικῆς, δογματικῆς καί φιλοκαλικῆς 
παράδοσης. 

                                                                                                                                      
στήν εὐρύτερη γεωγραφική περιοχή, ὡς πρόδρομες μορφές ἀναχωρητικῶν κοινοτήτων σέ 
θέματα ἐγκρατευτικοῦ τρόπου ζωῆς, δράσης, θεσμῶν καί πεποιθήσεων. Παράλληλα θά 
ἐρευνηθοῦν πτυχές ἀσκητικῶν πρακτικῶν, οἱ ὁποῖες μπορεῖ νά υἱοθετήθηκαν καί νά 
ἐπανερμηνεύθηκαν ὡς διαχρονικές ἀνθρώπινες σταθερές μέ χριστιανική προοπτική. Ἐπίσης, 
μέσα ἀπό τήν παρουσίαση τῶν γεωγραφικῶν συνθηκῶν καί κοινωνικῶν αἰτίων πού 
μορφοποίησαν κατάλληλα τοπόσημα γιά ἀσκητική διαβίωση στή σιναϊτική γῆ, θά 
παρουσιάσουμε μοναστικούς οἰκισμούς τῆς ἐποχῆς τῶν πρώτων χριστιανικῶν κοινοτήτων. 
Αὐτό ἔγινε μέ ἀναχωρητικές ἑστίες ἑνός ἤ περισσοτέρων προσώπων, ὕστερα ἀναγκαῖα μέ τήν 
κατασκευή κεντρικοῦ μοναστηριοῦ κοινοβιακοῦ χαρακτήρα, τό ὁποῖο παραμένει πνευματικά 
καί πολιτιστικά ἐνεργό μέχρι σήμερα. Μέσα ἀπό ἕνα πολύπτυχο γνωστικό πλαίσιο μέ 
μοναδικές ἀποκλειστικότητες, ὅπως τό Εἰκονοφυλάκειο καί ἡ Βιβλιοθήκη τῆς «Ἱερᾶς Μονῆς 
τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ», θά προσεγγίσουμε εἰδοποιούς ἰδιαιτερότητες στό σιναϊτικό 
φρόνημα. Ἡ ἀρχέγονη πνευματική μορφοποίηση, πολιτιστική συμβολή καί θεολογική 
προσφορά τῶν σιναϊτικῶν κοινοτήτων στή διαχρονική ἀνάπτυξη τοῦ φαινομένου τοῦ 
καθόλου μοναχισμοῦ δεκαεπτά αἰῶνες τώρα, παραμένει μοναδική καί ἀνεκτίμητη. 



 22 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α´ 

Οἱ ἀσκητικές κοινότητες τῶν Ἐσσαίων 

Α.1 Ἐμφάνιση τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων 
 

Ἀνιχνεύοντας τά πιθανά αἴτια γέννησης καί δημιουργίας τῶν ἐσσαϊκῶν 

κοινοτήτων εἶναι ἀπαραίτητο νά ἀνατρέξουμε στήν ἱστορία μιᾶς μεγάλης 
χρονικῆς περιόδου, ἡ ὁποία χαρακτηρίζει τήν πολιτιστική καί θρησκευτική 

ἀναδόμηση μιᾶς πολυτάραχης ἐποχῆς, ὥστε μέσα ἀπό τήν κοινωνιολογική 

προσέγγιση καί ἀποτίμηση τῶν συγκυριακῶν ἐξελίξεων νά ἀξιολογήσουμε τά 

γεγονότα ἐκεῖνα πού προσανατόλισαν καθοριστικά τίς ζωές τῶν ἀνθρώπων, οἱ 
ὁποῖοι συνέστησαν τά ἀσκητικά κοινόβια αὐτά.  

Βέβαια εἶναι ἀπαραίτητο να ἐπισημανθεῖ ὅτι δέν εἶναι εὔκολο ἀπό τά 

σύγχρονα γνωστικά ἐργαλεῖα ἔρευνας -ὅσο ἐξειδικευμένα καί ἄν εἶναι αὐτά 

ὡς πρός τίς ἀναγωγές σέ σύγχρονους κοινωνιολογικούς ἰδεότυπους τῆς 
κοινωνικῆς θεωρίας-, νά προσεγγιστεῖ καί νά ἀναγνωσθεῖ μέ ἀκρίβεια τό 

βάθος τῆς πνευματικῆς γνώσης, ὁ ψυχικός παλμός καί ἡ ὑπερβατική 

πραγματικότητα τῶν βιωμάτων στά ἐσώτερα ὑποστρώματα τῆς ἀνθρώπινης 
ὕπαρξης. Ἡ πραγματικότητα αὐτή καθίσταται ἀκόμη πιό δύσκολη ὅταν 

πρόκειται γιά μία τόσο ἰδιαίτερη μυστικιστική καί ἀσκητική ὁμάδα13, ἡ ὁποία 

ἐξεταζόμενη ἐξωτερικά μπορεῖ νά φαίνεται καί νά φέρεται μέ φυσική 

κοινοτική συμπεριφορά στή συγκεκριμένη ἱστορική ἐποχή -ἐπεξεργαζόμενη 

σύμφωνα μέ τή σύγχρονη γλώσσα τῆς κοινωνιολογίας τῆς οὐτοπίας-, ὅμως 
ὅσο πλησιάζουμε τήν ἐσώτερη λειτουργική φύση της συναντᾶμε ἐρευνητικές 
ἀδυναμίες ἀποτιμητικῆς προσβασιμότητας.  

Τό ἐσσαϊκό κοινόβιο ἐκτός ἀπό τίς ἀσκητικές πρακτικές στή κοινοτική 

διαβίωσή του καί τίς ἐσχατολογικές προβλέψεις γιά οὐσιαστική ἐκκαθάριση 

                                                
13  Γιά τήν προσέγγιση τῆς μυστικιστικῆς ταυτότητας καί τίς πυρηνικότερες ὄψεις τῆς 
θεολογίας τῶν κοινοβιατῶν τοῦ Κουμράν βλ. ἐργασία τοῦ Κ. Θ. Ζάρρα, H Yah ̣ad (יחד) ως 
αγιοποιημένος και αληθινός Ισραήλ: Στοιχεία μυστικής ιεροπραξίας και �η Παρουσία του 
Θεού σε χειρόγραφα του Κουμράν. Εισήγηση στο Biblicum του Τμήματος Θεολογίας του 
ΑΠΘ τον Μάϊο του 2016, παρεδόθη για δημοσίευση στο περιοδικό Synthesis (του ιδίου 
Τμήματος). 
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τοῦ ἰουδαϊκοῦ πνεύματος καί τοῦ Ἰσραηλιτικοῦ γένους ἀπό κάθε τι ξένο, 

βασίζεται μέ βεβαιότητα στήν πεποίθηση γιά ἀδιαμφισβήτητη ἀσφάλεια καί 
προστασία του ἀπό τόν Θεό, καί συγχρόνως στήν ἐσώτερη κρυμμένη δύναμη 

τῶν μυστικῶν διδασκαλιῶν καί τυπικῶν του. Γιά τούς λόγους αὐτούς 
προϋποθέτει μέ ἀπόλυτο τρόπο καί ταυτόχρονα ἀπαιτεῖ σοβαρά ἀπό ἕκαστο 

μέλος, βαθειά προσωπική συνειδητότητα, αὐστηρή πνευματική προετοιμασία 

καί ἰδιαίτερα σκληρές ψυχοσωματικές ἀντοχές. Καί τοῦτο, προκειμένου τό 

κάθε ὑποψήφιο μέλος νά ἐπιλεγεῖ, μυηθεῖ καί ἐνταχθεῖ μέσω τῆς θεσμοποίησης 
τῆς οὐτοπίας σέ μία ὑπερβατική κοινότητα θεοκρατίας, μέ καθημερινές 
πρακτικές ἰδιαίτερα ὑψηλῶν προδιαγραφῶν, ὅπου κύριο ἔργο καί κατ’ ἐξοχήν 

πνευματικός σκοπός εἶναι ἡ προσπάθεια ἀσκητικῆς καί λατρευτικῆς 
συνάντησης μέ τόν Θεό μέσα ἀπό τήν οὐσιαστική ἐκπλήρωση τοῦ θελήματός 
Του τόσο σέ προσωπικό ὅσο καί σέ κοινοτικό, ἀλλά ἀρνησίκοσμο, πλαίσιο.  

Εἰδικότερα, γιά τήν ὕπαρξη καί τήν ἱστορία τῶν ἀσκητικῶν κοινοτήτων 

τῶν Ἐσσαίων 14  τίς πρῶτες μαρτυρίες λαμβάνουμε ἀπό τρεῖς ἱστορικούς 
συγγραφεῖς τῆς συγκεκριμένης περιόδου, τούς Ἰουδαίους Φίλωνα15, Ἰώσηπο16, 

καί Πλίνιο τόν Πρεσβύτερο17.  

                                                
14 Ὁ Φίλων στήν ἐκτεταμένη περιγραφή του γιά τήν κοινότητα τῶν Ἐσσαίων «Περὶ τοῦ πάντα 
σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι», συσχετίζει τό ὄνομά τους μέ τόν ἑλληνικό ὅρο «ὅσιος». Βλ. 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, Εισαγωγή, 
μτφρ., σχόλια Σταύρος Γκιργκένης, εκδ. Ζήτρος, Θεσσαλονίκη 2003, σ 52· «Ὡς πρὸς τὴν 
ἐτυμολογίαν τῆς λ. Ἐσσαῖοι, αὕτη δὲν ἦτο βεβαία ἤδη κατὰ τοὺς χρόνους τοῦ Φίλωνος. Ἐκ 
τῶν πολλῶν ἐτυμολογιῶν ποὺ ἔχουν προταθῆ ἡ πιθανωτέρα εἶναι ἡ συνδέουσα τὸ Ἐσσαῖοι μὲ 
τὸ hasen, hasa!!â (εὐσεβής), ἐξ οὗ καὶ οἱ Ἀσιδαῖοι. Τὸ ὄνομα δὲν ἀπαντᾷ εἰς τὰ κείμενα τῆς Ν. 
Θαλάσσης, φαίνεται δὲ ὅτι δὲν ἐχρησιμοποιεῖτο ὑπὸ τῶν Ἐσσαίων περὶ ἑαυτῶν. 
Ὑπολογίζονται ὑπὸ τοῦ Φίλωνος (Quod Om. Pr. 12, 75) καὶ τοῦ Ἰωσήπου (Ἰουδ. Πόλ. 2, 8, 4) 
εἰς ὑπερτετρακισχιλίους». Βλ. Σ. Ἀγουρίδου, Βιβλικὰ Μελετήματα, τ. 2, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, 
Θεσσαλονίκη 1971, σ. 27· Τοῦ Ἰδίου, «Ἑσσαῖοι», ΘΗΕ, στ. 919 - 925· Ἐπίσης σχετική μέ τήν 
ἐτυμολογία τοῦ ὀνόματος Ἐσσαῖοι εἶναι ἡ ἀνακοίνωση τοῦ Β. Βέλλα στήν Ἀκαδημία Ἀθηνῶν, 
βλ. σχ. ΠΑΑ 43(1968), σσ. 138 - 140.  
15  Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι, §72 - 91· Τοῦ ἰδίου, Περὶ τῆς κατὰ 
βίον ἀρετῆς τῶν παρ᾽ Ἰουδαίοις τὸ παλαιὸν φιλοσοφούντων, §1 - 18· Τοῦ ἰδίου, Περὶ βίου 
θεωρητικοῦ ἢ ἱκετῶν, §1 - 90· Τοῦ ἰδίου, Ὑποθετικὰ (Ὑπὲρ Ἰουδαίων Ἀπολογία), Εὐσεβίου, 
ἁπόσπασμα 1ο, Εὐαγγελικὴ Προπαρασκευή 8. 5. 11 κ.ἑξ καί Ἀπόσπασμα 2ο, Εὐαγγελικὴ 
Προπαρασκευή 8. 10. 18 κ.ἑξ, PG 21, 21 - 1408 · Del Medico, Le Mythedes Esséniens, des Origines 
ȧ lafindu Moyes Age, Paris 1958· G. Vermès, «Essenes and Therapeutae», RQ 3(1961 - 92) 495 - 504· 
Σ. Ἀγουρίδου, Βιβλικὰ Μελετήματα, ὅ.π., σσ. 27 - 82· Γιά τό πρόσωπο καί τό ἔργο τοῦ 
Φίλωνος βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιστορία της εποχής της Καινής Διαθήκης, τ. Α´, εκδ. Έννοια, 
Αθήνα 20112, σσ. 439 κ.ἑξ.  
16 Ἰωσήπου, Ἰουδαϊκὸς Πόλεμος Ι,  3, 5 (§78 - 80). ΙΙ 7, 3 (§111 - 113), ΙΙ, 8, 2 - 13 (118 - 161) ΙΙ, 
20, 4 (566 - 568) ΙΙΙ, 2, 1 (§9 - 12), V 4, 2 (142 - 145)· Τοῦ ἰδίου, Ἰουδαϊκὴ Ἀρχαιολογία XIII, 
(§171 - 172, 371 - 379), XVIII (§11 καί 18 - 22)· Τοῦ ἰδίου, Εἰς τὸν ἑαυτοῦ βίον, §10 - 12· Πρβλ. 
Ἱππόλυτου, Κατὰ πασῶν τῶν αἱρέσεων ἔλεγχος, IX, §18 - 28· Oἱ πληροφορίες τοῦ Ἰωσήπου 
κρίνονται ὡς ἀξιόπιστες, διότι στό δεύτερο κεφάλαιο τῆς αὐτοβιογραφίας του ἀναφέρει ὅτι 
γιά μικρό χρονικό διάστημα μαθήτευσε ὁ ἴδιος κοντά στούς Ἐσσαίους. Γιά τό πρόσωπο καί τό 
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Σχετικά μέ τόν χρόνο κατά τόν ὁποῖο δραστηριοποιοῦνται οἱ ἐσσαϊκές 
κοινότητες, προσανατολιζόμαστε πρός τή χρονολόγηση τῆς περιόδου ἀπό τά 

μέσα τοῦ 2ου π.Χ. αἰ. μέχρι τό 68 μ.Χ., ὅταν οἱ Ρωμαῖοι κατακτοῦν τό ἑβραϊκό 

κράτος18, ἀλλά καί ἀπό τίς τεχνικές μεθόδους χρονολόγησης τῶν εὑρεθέντων 

χειρογράφων19.  

Ἀνατρέχοντας ἐρευνητικά πρός τίς αἰτιάσεις πού σχετίζονται μέ τή 

σύσταση αὐτῶν τῶν Ἰουδαϊκῶν κοινοβίων, παρατηροῦμε ὅτι τό χρονικό 

πλαίσιο ἐξέτασης ἐπιμηκύνεται χρονικά πρός τήν πλευρά τῆς γενεσιουργῆς 
ἀρχῆς τους. Στήν προσπάθεια νά κατανοήσουμε πληρέστερα μέσα ἀπό τίς 
ἱστορικές μαρτυρίες, τίς αἰτίες πού δικαιολογοῦν ὀρθότερα τούς λόγους 
κοινωνικῆς ἀποτείχισής τους ἀπό τό ἐπίσημο Ἰουδαϊκό βασίλειο, θά 

ἀρχίσουμε τή συνοπτική παρουσίαση περί ἐμφάνισής τους ἀπό τά καταλυτικά 

-γιά τήν ἀνασύσταση ὅλης τῆς ἀνθρωπότητας- γεγονότα τῆς ἐποχῆς τοῦ 

Μεγάλου Ἀλεξάνδρου.  

Τό στρατιωτικά ὑπερδυναμικό καί πολιτισμικά προκλητικό πέρασμα 

τοῦ Μεγάλου Στρατηλάτη ἀπό τή Συρία καί τήν Παλαιστίνη, μάλιστα μετά τήν 

κατάκτηση τῆς δεύτερης, εἶναι γεγονός -ὅπως θά διαπιστώσουμε στή 

συνέχεια- ὅτι ἐπηρέασε σέ βάθος τήν πολιτική καί κοινωνική δομή τοῦ 

Ἰσραήλ. Ἡ Παλαιστίνη μετά τό θάνατο τοῦ Ἀλεξάνδρου καί ἀπό τό 301 μέχρι 
τό 200 π.Χ., εἶναι τμῆμα τῆς Πτολεμαϊκῆς ἐπαρχίας τῆς Συρίας καί τῆς 
Φοινίκης 20 . Σέ αὐτήν τή χρονική περίοδο ἱδρύονται πολλές ἑλληνιστικές 

                                                                                                                                      
ἔργο τοῦ Ἰωσήπου βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιστορία της εποχής της Καινής Διαθήκης, τ. Α´, ὅ.π., σσ. 
444 κ.ἑξ. 
17 Πλινίου τοῦ Πρεσβυτέρου, Historia Naturalis V, 17. Ὁ Πλίνιος ἀπεβίωσε τό 79 μ.Χ. 
18 «Όπως φαίνεται και από σχετικές αναφορές του Ιωσήπου (Ιουδ. Πολ. 2, 567-568), οι κατά τα 
άλλα κλειστοί και φιλειρηνικοί Κουμρανίτες έλαβαν ενεργό μέρος στη μεγάλη επανάσταση 
του 66 μ.Χ κατά των Ρωμαίων. Ως αποτέλεσμα, η Κοινότητά τους στο Κουμράν (η Γιαχάντ) 
καταστράφηκε δύο χρόνια αργότερα και η παρουσία τους σβήστηκε από τον χάρτη των 
θρησκευτικών κινημάτων του πρώτου αιώνα». Βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιουδαϊσμός και Γνωστικά 
Κινήματα: Μια σύντομη πρόταση για το ζήτημα των απαρχών και επιρροών τους, 
Απόσπασμα από πόνημα σε διευρυμένη, ενημερωμένη και επεξεργασμένη μορφή, το οποίο 
δημοσιεύτηκε αρχικά ως Εισαγωγή στο βιβλίο του Sean Martin: Γνωστικοί, Όλη η Αλήθεια για 
τους Πρώτους Αιρετικούς του Χριστιανισμού, εκδ. Αρχέτυπο, Θεσσαλονίκη 2008. Βλ. τοῦ 
ἰδίου καί Αρχαίος Ιουδαϊσμός: Μελέτες Α´, εκδ. Έννοια, Αθήνα 2011, σσ. 317 - 342. 
19 Σχετικά μέ τήν ἡλικία τοῦ μεγάλου ἀριθμοῦ τῶν χειρογράφων τοῦ Κουμράν καί τῶν ἄλλων 
εὑρημάτων κατόπιν ἀνάλυσής τους -μέ βάση τίς πλέον πρόσφατες τεχνικές μεθόδους σέ 
ἰνστιτοῦτο φυσικῆς στή Ζυρίχη- χρονολογοῦνται ἀπό τόν 2ο π.Χ. μέχρι τό ἀργότερο τόν 1ο μ.Χ 
αἰ. Βλ. Δ. Καϊμάκη, Τα χειρόγραφα του Κουμράν και η θεολογία τους, εκδ. Βάνια, 
Θεσσαλονίκη 2004, σσ. 44 - 45.  
20 Βλ. W. Dommershausen, Die Umwelt Jesu. Politik und Kultur in neutestamentlicher Zeit, Freiburg 
1977, σ. 20· A. J. Gunneweg, Ἡ ἱστορία τοῦ Ἰσραήλ ἕως τήν ἐξέγερση τοῦ Βάρ-Κοχβά, μτφρ. 
Ἰω. Μούρτζιου, Θεσσαλονίκη 1997, σ. 320. 
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πόλεις21 καί ἡ διορατικά ἀποτελεσματική πολιτική σεβασμοῦ τῶν Πτολεμαίων 

πρός τήν Ἰουδαϊκή θρησκεία, τήν αὐτόνομη θεοκρατική διοίκηση καί τό 

ἀξίωμα τοῦ ἀρχιερέα, συντελεῖ στήν εἰρηνική διάδοση τῆς ἑλληνικῆς γλώσσας 
καί τοῦ ἑλληνικοῦ τρόπου σκέψης, ἀλλά καί τοῦ ἤθους. Ὅμως, μέ τή 

μετάβαση τῆς ἐξουσίας ἀπό τούς Πτολεμαίους στούς Σελευκίδες ἀρχίζουν οἱ 
μεγάλες καί ὁδυνηρές περιπέτειες γιά τήν ἱστορία τῆς Ἱερουσαλήμ22. Στά 

χρόνια τοῦ Ἀντιόχου τοῦ Δ´ τοῦ Ἐπιφανοῦς (175 - 164) ξεσποῦν ἔντονες 
διαμάχες γιά τήν κατάκτηση τοῦ θρόνου τῶν Σελευκιδῶν, οἱ ὁποῖες εἶναι 
ἄμεσα συνδεδεμένες μέ τήν ἀναρρίχηση στό ἀρχιερατικό ἀξίωμα. Ὁ Ἀντίοχος 
σφετερίζεται τόν θρόνο τοῦ νόμιμου διαδόχου Δημητρίου, υἱοῦ τοῦ Σελεύκου 

τοῦ Δ´, ἐκθρονίζοντας τόν νόμιμο ἀρχιερέα Ὀνία, διορίζοντας τόν ἀδελφό του 

Ἰάσονα, ὁ ὁποῖος ὑποστήριζε ἀνοικτά τούς Σελευκίδες. Παράλληλα, τό 

πνεῦμα τοῦ Ἑλληνισμοῦ, ἔχοντας ἤδη διεισδύσει καί ἐπηρεάσει βαθειά τίς 
ἀνώτερες κοινωνικές τάξεις τοῦ Ἰσραήλ, ἀλλά καί τίς ἀρχιερατικές 
οἰκογένειες, γίνεται αἰτία πρότασης ἀπό τήν ἰουδαϊκή ἀριστοκρατία πρός τόν 

Ἀντίοχο νά μετονομαστεῖ ἡ Ἱερουσαλήμ σέ Ἀντιόχεια, ὅπως καί ἔγινε. Ὅλα 

αὐτά ἦταν ἱκανά ὥστε νά προκαλέσουν τή μεγάλη ἀγανάκτηση τοῦ λαοῦ, ἐνῶ 

στή λαϊκή ὀργή προστίθεται τό γεγονός τῆς καθαίρεσης τοῦ ἀρχιερέα Ἰάσονα 

καί τῆς ἀντικατάστασής του ἀπό κάποιον Μενέλαο, ὁ ὁποῖος ὅμως δέν εἶχε 
σαδωκική καταγωγή23. Δημιουργεῖται ἐπαναστατικό κίνημα στούς δρόμους 
τῆς Ἱερουσαλήμ καί ὅλη αὐτή ἡ ἔκρυθμη κατάσταση δίνει δικαίωμα στόν 

Ἀντίοχο νά συλήσει τό θησαυροφυλάκιο τοῦ Ναοῦ, νά ἀπαγορεύσει τήν 

Ἰουδαϊκή θρησκεία καί ταυτόχρονα νά μετατρέψει τόν Ναό σέ Ἱερό τοῦ Δία.  

Κατόπιν τούτων, ἀκολουθεῖ ἡ μακκαβαϊκή λαϊκή ἐξέγερση, 

ὑποστηριζόμενη ἀπό τούς Χασιδίμ (εὐσεβεῖς)24, μέ ἀποτέλεσμα τή δημιουργία 

                                                
21 Βλ. G. A. Smith, Jerusalem - the topography, economics and history from the earliest times to A.d. 
70, United States of America 1972, σσ. 380 - 382 καί 387 - 389· W. Dommershausen, Die Umwelt 
Jesu. Politik und Kultur in neutestamentlicher Zeit, Freiburg 1977, σ. 20· B. Reicke, Neutestamentliche 
Zeitgeschichte, Berlin, N. York 19823, σσ. 53 - 55. 
22 Σχετικά μέ αὐτήν τή μεταβατική περίοδο βλ. M. Noth, Geschichte Israels, Göttingen 19697, σ. 
315· W. Kornfeld, Religion und Offenbarung in der Geschichte Israels, München 1970, σ. 323. 
23 W. O. Oesterly, A History of Israel, τ. 2, Oxford 1957, σ. 220. 
24 Πρόκειται γιά τόν σκληρό πυρήνα τῆς συντηρητικῆς παράταξης, ἡ ὁποία δέν ἦταν ἑνιαία. 
Αὐτό ἦταν φανερό ἀνάμεσα στά μέλη της, ἀπό τά ὁποῖα ἀρκετά ἀνέχονταν κάποιες 
διαβαθμίσεις ἑλληνιστικοῦ ἐκσυγχρονισμοῦ. Οἱ Χασιδίμ, ἀποτελοῦσαν μία συγκεκριμένη 
συμπαγή θρησκευτική ὁμάδα τῆς συντηρητικῆς πτέρυγας καί ὀνομάζονταν Ἀσιδαῖοι (ἀραμ.= 
ḥăsīda!!ā’· ἑβρ.= ḥăsīdīm) οἱ εὐσεβεῖς (1 Μακ 2, 42· 7, 12 κ. ἑξ· 2 Μακ 14, 6). Βλ. Rainer Albertz, 
Η Ιστορία της Θρησκείας του Ισραήλ κατά τους χρόνους της Παλαιάς Διαθήκης, μτφρ. 
Πολυξένη Αντωνοπούλου, εκδ. Άρτος Ζωής, Αθήνα 2006, σ. 800.  
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κράτους ἀπό τήν ἱερατική οἰκογένεια τῶν Ἀσμοναίων25 μέ πρῶτο ἀρχηγό τους 
τόν Ματταθία, ἐνῶ συνεχίζεται ἡ ἔντονη κλιμάκωση καί διαφοροποίηση 

μεταξύ ἄρχουσας τάξης καί λαοῦ, ἕνεκα τοῦ ἑλληνιστικοῦ φρονήματος, τό 

ὁποῖο εἶχαν ἐνστερνιστεῖ οἱ πρῶτοι. Ὁ ἀπόλυτος καί ἀπαρέγκλιτος σεβασμός 
τῆς ὁμάδας τῶν Χασιδίμ26 πρός τόν Νόμο παραμένει μοναδική ἀποκαλυπτική 

πηγή τῆς πίστης καί κέντρο τῆς ζωῆς τους ἐν ἀντιθέσει καί ἐν ἀντιπαραθέσει 
μέ τήν ἑλληνιστική θεώρηση τοῦ κόσμου. Ἀκολουθώντας τήν ἱστορική πορεία 

μέ τίς ἀλεπάλληλες πολιτικοθρησκευτικές ζυμώσεις τῆς ταραγμένης αὐτῆς 
ἐποχῆς27 παρατηροῦμε μετά τόν Ματταθία νά διαδέχεται στήν ἀρχηγία τῶν 

Ἀσμοναίων ὁ υἱός του Ἰούδας, πού ἐπονομαζόταν Μακκαβαῖος. Ὁ τελευταῖος 
φονεύεται ἀπό τά στρατεύματα τοῦ Δημητρίου τοῦ Α´, ὁ ὁποῖος 
ἀνακηρύχθηκε πραξικοπηματικά βασιλιᾶς τοῦ κράτους τῶν Σελευκιδῶν τό 

162 π.Χ. μετά τόν θάνατο τοῦ Ἀντιόχου τοῦ Ἐπιφανοῦς. Ἡ ἀρχιερατεία θά 

συνεχιστεῖ ἀπό τούς ἀδελφούς του Ἰούδα, Ἰωνάθαν καί Σίμωνα. Μετά τή 

στάση τοῦ στρατηγοῦ Ἀλεξάνδρου Βάλα ἐναντίον τοῦ Δημητρίου τοῦ Α´ καί 
τήν αὐτοανακήρυξή του σέ βασιλιᾶ στήν Πτολεμαΐδα, τό ἀρχιερατικό ἀξίωμα 

προσφέρεται στόν Ἰωνάθαν, ὁ ὁποῖος ἀφοῦ τό ἀποδέχεται εὐχαρίστως 
προσθέτει σέ αὐτό καί τό κοσμικό ἀξίωμα μέ διακριτικά σύμβολά του ἕνα 

στέμμα καί ἕναν πορφυρό μανδύα, δῶρα τοῦ βασιλιᾶ Ἀλεξάνδρου28. Τόν 

                                                
25 W. Kornfeld, ὅ.π., σ. 225. 
26 Παλαιότεροι ἐρευνητές θεωροῦσαν τούς Χασιδίμ ὡς πρόδρομους τῶν Φαρισαίων καί τῶν 
Ἐσσαίων, ἐνῶ ὁ Kampen τούς διαχωρίζει ἀπό τούς δεύτερους. Περισσότερα γιά τούς Χασιδίμ 
βλ. J. Kampen, The Hasideans and the Origin of Pharisaism. A study in 1 and 2 Maccabees, Society of 
Biblical Literature Septuagint and Cognate Studies (SBLSCS) 24, Atlanta, GA, Scholars Press, 1988, 
σσ. 1 - 43 καί 214 κ.ἑξ. 
27 «Το κράτος για το οποίο αγωνίστηκαν οι Μακκαβαίοι εναντίον του καταρρέοντος κράτους 
των Σελευκιδών, δεν ήταν όμως τώρα σε θέση να επιλύσει τις κοινωνικές, πολιτιστικές και 
θρησκευτικές συγκρούσεις, οι οποίες είχαν οδηγήσει στην εξέγερση και να δημιουργήσει εκ 
νέου ένα κλίμα κοινωνικής συναίνεσης. Βεβαίως η απελευθέρωση από την επαχθή φορολογία, 
την οποία επέβαλαν οι Σελευκίδες το 142 π.Χ. χαιρετίστηκε με πανηγυρισμούς (1Μακ 13, 36 - 
41), τους έλειψε όμως η δύναμη να εξαλείψουν άπαξ δια παντός τον χρόνιο κοινωνικό 
διχασμό, με μία ριζική οικονομική μεταρρύθμιση. Πέτυχαν βεβαίως να ξαναδώσουν στο 
κράτος τους την έκταση της αυτοκρατορίας του Δαυίδ, αλλά με το τίμημα μίας 
προβληματικής διαπλοκής θρησκείας και κρατικής εξουσίας. Τον υποχρεωτικό εξελληνισμό 
των Ιουδαίων, ο οποίος παρεμποδίστηκε επιτυχώς, αντικατέστησε τώρα ο υποχρεωτικός από 
το κράτος εξιουδαϊσμός ἀλλων λαών (Ιουδαϊκή Αρχαιολογία ΧΙΙΙ, 257 κ.ε.)». Βλ. Rainer 
Albertz, ὅ.π., σ. 809.  
28 Περισσότερες πληροφορίες γιά τήν ἐποχή βλ. A. Schlatter, Geschichte Israels von Alexander 
dem Großen bis Hadrian, Stuttgart 19723, σ. 118· Η. Donner, Geschichte des Volkes Israel und seiner 
Nachbarn in Grundzügen, τ. 4, μέρος 2, Göttingen 19952, σσ. 485 - 486· E. Bicherman, Der Gott der 
Makkabäer, Untersuchungen über Sinn und Ursprung der Makkabäischen Erhebung, Berlin 1937, σ. 
42· A. J. Gunneweg, ὅ.π., σ. 349· G. A. Smith, Jerusalem - the topography, economics and history 
from the earliest times to A. d. 70, USA 1972, σσ. 403 - 404. 
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Ἰωνάθαν διαδέχεται ὁ Σίμων, ὁ ὁποῖος ἐργάζεται γιά τήν ὑποδομή 

δημιουργίας ἀνεξάρτητου ἰουδαϊκοῦ κράτους καί ὁ ἴδιος ἀναγνωρίζεται ἀπό 

τήν ἐθνική συνέλευση ἐθνάρχης, στρατηγός καί ἀρχιερέας. Ὁ υἱός του 

Ἰωάννης Ὑρκανός ὁ Α´ (135 - 105 π.Χ.) διαδέχεται τόν Σίμωνα, καί 
ἀκολουθοῦν ὁ Ἀριστόβουλος καί ὁ Ἀλέξανδρος Ἰανναῖος (104 - 78 π.Χ.), ὁ 

ὁποῖος διοικεῖ ὡς Ἕλληνας μονάρχης. Κατόπιν τήν ἐξουσία ἀσκεῖ ἡ Σαλώμη 

μαζί μέ τόν υἱό της Ὑρκανό τόν Β´, τοποθετώντας τον στή θέση τοῦ ἀρχιερέα. 

Τό 63 π.Χ. ὁ Ρωμαῖος στρατηγός Πομπήιος καταλύει τήν πολιτική αὐτονομία 

τοῦ Ἰουδαϊκοῦ βασιλείου29. Ἡ ἐπίδραση τοῦ ἑλληνιστικοῦ πνεύματος εἶχε ἤδη 

ἁλλοιώσει βαθιά καί ἀποπροσανατολίσει ἐπικίνδυνα τήν προσήλωση τῶν 

Ἰσραηλιτῶν στή λατρεία τοῦ Νόμου. Ἤδη οἱ ἐπίσημες ὁριακές προσπάθειες 
ἀπό τό ἱερατεῖο γιά τήν ὁμαλή ἀντίδοση καί συλλειτουργία τοῦ Νόμου μέ τήν 

ἑλληνιστική παιδεία σχημάτιζαν τήν εἰδοποιό διαφορά παλαιοῦ καί νέου 

πνεύματος μέσα στά σπλάγχνα τῆς ἴδιας τῆς ἰουδαϊκῆς κοινωνίας. Ἡ διαφορά 

αὐτή καθόρισε καί τήν πορεία τῆς Μακκαβαϊκῆς - Ἀσμοναιικῆς δυναστείας 
στά τέλη τοῦ 2ου αἰ. π.Χ. ὅταν ἐπί ἀρχιερατείας τοῦ ἀνιψιοῦ τοῦ Ἰωνάθαν, 

Ἰωάννη Ὑρκανοῦ, ἔπαυσε ἡ ὑποστήριξή της ἀκόμη καί ἀπό τό κίνημα τῶν 

Χασιδείμ. 

Οἱ Ἐσσαῖοι30 ἐμφανίζονται στά μέσα τοῦ 2ου π.Χ. αἰ., ἀκμάζουν δέ 
μέχρι τό ἔτος 68 ἤ 70 μ.Χ. 31 , ὅταν καταλύεται τό ἑβραϊκό κράτος καί 
καταστρέφεται ὁ δεύτερος Ναός ἀπό τούς Ρωμαίους. Καί ἐνῶ ὅλες οἱ περί 
αὐτῶν πληροφορίες συνιστοῦσαν ἁπλές καί κατεστημένες καταγραφές τοῦ 

                                                
29 Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σσ. 21 - 25.       
30 «Οἱ Ἐσσαῖοι ἐμφανίζονται ὡς ἰδιαιτέρα παράταξις μετὰ τοὺς μακκαβαϊκοὺς πολέμους. Ἡ 
προδοσία τῶν ἱερῶν καὶ τῶν ὁσίων ὑπὸ τῆς ἡγέτιδος ἀρχιερατικῆς τάξεως, ἀλλὰ καὶ ἡ μετὰ 
τὸν ἱερὸν πόλεμον (168 - 161 π.Χ.) ὑπὸ τῆς οἰκογενείας τῶν Ἀσμοναίων κατάληψις τοῦ 
ἀρχιερατικοῦ ἀξιώματος καὶ ἡ ἄσκησις αὐτοῦ ἐπὶ φανερᾷ καταστρατηγήσει τῶν διατάξεων 
τοῦ Νόμου, αἱ ὁποῖαι ἀφεώρων εἰς τὰς σχέσεις τοῦ Ἰουδαίου πρὸς τοὺς ἐθνικούς, προεκάλεσε 
τὴν ἐμφάνισίν των. Ἦτο ἀπαίτησις τῶν Ἀσιδαίων ὁ χωρισμὸς τοῦ πολιτικοῦ ἀπὸ τοῦ 
θρησκευτικοῦ λειτουργήματος. Ἐκ τοῦ κόμματος αὐτοῦ ἀνεπήδησαν οἱ Φαρισαῖοι καὶ οἱ 
Ἐσσαῖοι· ἐξ οὗ καὶ οἱ ὁμοιότητες μεταξύ των». Βλ. Σάββα Χρ. Ἀγουρίδου, Βιβλικὰ 
Μελετήματα, τ. 2, ὅ.π., σ. 29.  
31 «Ύστερα από την επέλαση των ρωμαϊκών λεγεώνων του Βεσπασιανού και του Τίτου, η 
ιερατική τάξη έπεσε σε αδράνεια και αχρηστία, η τάξη των Σαδδουκαίων έχασε τα προνόμιά 
της, η Κοινότητα του Κουμράν καταστράφηκε (68 μ.Χ.) και οι Εσσαίοι απορροφήθηκαν από 
ἀλλες ομάδες, χάθηκαν ή πέρασαν στην αφάνεια». Βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιουδαϊσμός και 
Γνωστικά Κινήματα: Μια σύντομη πρόταση για το ζήτημα των απαρχών και επιρροών τους, 
ὅ.π. 
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παρελθόντος στήν ἱστορική μνήμη, ἀπό τό 1947 καί μετά ἀρχίζει μία τυχαία32, 

ἀλλά παράλληλα διάδοχη καί συστηματική ἀνακάλυψη ἀξιόλογων καί ἱκανῶν 

σέ ἀριθμό χειρογράφων33. Τά χειρόγραφα αὐτά βρέθηκαν μέσα σέ ἀρκετά 

σπήλαια στό Κουμράν, δυτικά τῆς Νεκρῆς Θάλασσας, προσθέτοντας νέο 

ἀποκαλυπτικό φῶς στόν ὑπαρκτικό προσδιορισμό καί τήν κοσμοθεωριακή 

ταυτοποίηση αὐτῆς τῆς Ἰουδαϊκῆς αἵρεσης 34 . Ἀπό τήν πλευρά ἀρκετῶν 

ἐρευνητῶν, ὑποστηρίζεται ὅτι πρόκειται περί ἑνός καταληκτικοῦ ἐρευνητικοῦ 

γεγονότος καί ὅτι τά νεοευρεθέντα κείμενα τῆς ἐρήμου τοῦ Κουμράν, ὅπως 
καί οἱ ἀποκαλυφθέντες ἀρχαιολογικοί χῶροι μέ τίς ἀσκητικές ἐγκαταστάσεις 
στήν περιοχή, ἀνήκουν στούς οἰκιστές τῶν κοινοτήτων τῶν Ἐσσαίων35.  

Ἡ ἀνωτέρω συνοπτική παρουσίαση τῆς ἱστορικῆς πορείας τοῦ ἔθνους 
τοῦ Ἰσραήλ καί τό γεγονός τῆς ἀποκάλυψης36 πλειάδας χειρογράφων37 καί 
τόπων ἐγκατάστασης δυτικά τῆς Νεκρῆς Θάλασσας, ἀλλά καί ἡ εὔρεση 

σχετικῶν ἀντικειμένων μᾶς ἐπιτρέπουν νά σχηματίσουμε τό πλαίσιο μελέτης38, 

ὅπου παρουσιάζονται ἐναργέστερα οἱ ἱστορικοί λόγοι 39 , ἀλλά καί οἱ 

                                                
32 «Ἡ ἀπὸ τοῦ 1947 χρονολογουμένη ἀνακάλυψις καὶ δημοσίευσις ὁλοκλήρου βιβλιοθήκης 
τῶν διαφόρων ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων δυτικῶς τῆς Ν. Θαλάσσης, καθὼς καὶ ἡ ἀρχαιολογικὴ 
μελέτη τῶν ἐρειπίων τῶν ἐγκαταστάσεών των ἐν τῇ ἐν λόγῳ περιοχῇ (βλ. Μ. Σιώτου, Τὰ 
χειρόγραφα τῆς Ν. Θαλάσσης, Ἀθῆναι 1961) ἔχουν πλουτίσει πολὺ τὰς γνώσεις μας διὰ τὸν 
τρόπον τῆς ζωῆς τῶν ἀνθρώπων αὐτῶν, τὴν ὀργάνωσίν των, τὴν λατρείαν των καὶ πρὸ παντὸς 
τὴν θεολογίαν των». Βλ. Σάββα Χρ. Ἀγουρίδου, Βιβλικὰ Μελετήματα, τ. 2, ὅ.π., σ. 27. 
33 Πρόκειται γιά τά χειρόγραφα τῆς Νεκρῆς Θάλασσας, ὅπως ἔχουν ἐπίσημα ὀνομασθεῖ, καί 
σύμφωνα μέ τόν τόπο ἀνεύρεσής τους ἔχουν ταξινομηθεῖ σέ συλλογές. Βλ. J. A. Fitzmyer, The 
Dead Sea Scrolls and Christian Origins, Michigan, Cambridge 2000, σ. 2. 
34 Ὁ Εὐσέβιος ὁ Παμφίλου -στό ἔργο του «Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία»- ἀναφερόμενος στόν 
ἐκκλησιαστικό συγγραφέα Ἡγήσιππο γράφει: [ἔτι δ᾽ ὁ αὐτὸς καὶ τὰς πάλαι γεγενημένας παρὰ 
Ἰουδαίοις αἱρέσεις ἱστορεῖ λέγων· «ἦσαν δὲ γνῶμαι διάφοροι ἐν τῇ περιτομῇ ἐν υἱοῖς 
Ἰσραηλιτῶν κατὰ τῆς φυλῆς Ἰούδα καὶ τοῦ Χριστοῦ αὗται· Ἑσσαῖοι, Γαλιλαῖοι, 
Ἡμεροβαπτισταί, Μασβώθεοι, Σαμαρεῖται, Σαδδουκαῖοι, Φαρισαῖοι»]. Βλ. Εὐσεβίου 
Καισαρείας, «Ἅπαντα τὰ Ἔργα 2, Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία Δ´ - ΣΤ´, Κείμενον, μτφρ., σχόλια 
Παναγιώτου Κ. Χρήστου», ἐκδ. Γρηγ. Παλ., Θεσσαλονίκη 1978, σ. 78· Ἐκκλ. Ἱστ., Δ´ 22, 7. 
35 Γιά τήν ἵδρυση καί ἱστορία τῆς κοινότητας τῶν Ἐσσαίων τοῦ Κουμράν βλ. H. H. Rowley, 
«Die Geschichte der Qumransekte (1966-67)», Qumran, Wege der Forschung 410, Darmstadt 1981, 
σσ. 23 κ.ἑξ. Γιά τούς Ἐσσαίους πρβλ. καί Βλ. Φειδᾶ «Οἱ Ἐσσηνοί», Ὀρθόδοξος Σκέψις 2, 
1959, σσ. 235 -237, 259 - 261, 287 - 289. 
36  Πρίν τήν ἀνακάλυψη τῶν χειρογράφων τοῦ Κουμράν τό 1947, ὁ Ν. Λούβαρις εἶχε 
ἀσχοληθεῖ μέ τούς Ἐσσαίους. Πρβλ. «Οἱ Ἐσσαῖοι, Ἱστορικὴ καὶ κριτικὴ μελέτη», Γρ. Παλ. 8, 
1924, σσ. 485 - 524, 533 - 559. 
37  Γιά τά νεοευρεθέντα χειρόγραφα στήν ἔρημο τοῦ Κουμράν, γιά τά κείμενα καί τίς 
ἀντιλήψεις τῶν κοινοβιατῶν βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιστορία της εποχής της Καινής Διαθήκης, τ. Α´, 
ὅ.π., σσ. 339 - 378. 
38 Βλ. F. M. Cross, «Τό Ἱστορικό Πλαίσιο τῶν Χειρογράφων» στό βιβλίο τοῦ Hershel Shanks, Ἡ 
περιπέτεια τῶν Χειρογράφων τῆς Νεκρῆς Θάλασσας, Ἀθήνα 1997, σσ. 80 - 102· Γ. Γρατσέα, 
«Ἡ ἀνανέωσις τῶν μελῶν τῶν Ἐσσαιοκουμρανείων κοινοτήτων», ΔΒΜ 2, 1973 - 74, σσ. 329 - 
348. 
39 «Θα μπορούσε να πει κανείς ότι εξωτερικοί ιστορικοί λόγοι και εσωτερικοί πολιτικοί, ήταν 
εκείνοι που οδήγησαν τους Εσσαίους στο να αποσχισθούν απο το επίσημο ιερατείο. Όσον 
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παράμετροι κοινωνιολογικῆς ἔρευνας πού ὁδήγησαν στίς βασικές αἰτιάσεις 
αἱρετικῆς συμπεριφορᾶς40, καί τελικά ἀπόσχισης τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων 

ἀπό τό κοινωνικό σῶμα τοῦ ἰουδαϊκοῦ λαοῦ.  

Παρατηροῦμε, λοιπόν, ὅτι ἡ σταδιακή ἀποδόμηση καί οὐσιαστική 

ἀλλοίωση:  

§ τῆς καθαρότητας τῆς ἑβραϊκῆς γλώσσας,  
§ τοῦ ἰουδαϊκοῦ τρόπου σκέψης καί  
§ τοῦ νομοκεντρικοῦ παραδοσιακοῦ πνεύματος τοῦ «ἐκλεκτοῦ 

λαοῦ» τοῦ Θεοῦ ἀπό τήν ἑλληνιστική παιδεία 41  καί τήν 

ἐκκοσμικευμένη θρησκευτική πολιτική (ἰδιαίτερα στίς ἀνώτερες 
κοινωνικές τάξεις: ἀρχιερατικές οἰκογένειες, νομοδιδάσκαλοι),  

προκάλεσε μεγάλη ἀπογοήτευση καί ἱερή ἀγανάκτηση σέ τμήματα τοῦ 

ἑβραϊκοῦ λαοῦ42, μέ ἀποτέλεσμα τήν καθοριστική ἀποτείχιση τῶν Ἐσσαίων 

                                                                                                                                      
αφορά τους ἐξωτερικούς λόγους ο Ισραήλ βρισκόταν κάτω από την κατάκτηση των Ελλήνων. 
Η ελληνική σκέψη και ο ελληνικός τρόπος ζωής άσκησε έντονη επιρροή στους Ιουδαίους. 
Ακόμη και οι Ασμοναίοι ηγέτες του έθνους είχαν υιοθετήσει ελληνικά ονόματα και τον 
ελληνικό τρόπο ζωής. Οι εσωτερικοί λόγοι συνοψίζονται στο σφετερισμό των τίτλων του 
βασιλιά και του αρχιερέα από τους Ασμοναίους και στη σύγκρουση του διδασκάλου της 
δικαιοσύνης με έναν από αυτούς. Στα χειρόγραφα του Κουμράν ονομάζεται απλώς ασεβής 
ιερέας. Εάν ο διδάσκαλος της δικαιοσύνης εκληφθεί ως σαδωκικής καταγωγής, ο ασεβής 
ιερέας πρέπει να είναι είτε ο Ιωνάθαν, είτε ο Σίμων. Αυτοί οι δύο σφετερίστηκαν το 
αρχιερατικό αξίωμα. Τα ιστορικά αυτά γεγονότα αναμιγνύονται κατά ένα παράδοξο τρόπο 
με τις θεολογικές θέσεις των Εσσαίων και τις αναλύσεις τους πάνω στην Παλαιά Διαθήκη». 
Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σ. 27. 
40 Γιά τήν ἔννοια τῆς «Αἵρεσης» καί τοῦ «Αἱρετικοῦ» βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιουδαϊσμός και 
Γνωστικά Κινήματα: Μια σύντομη πρόταση για το ζήτημα των απαρχών και επιρροών τους, 
ὅ.π. 
41 «Όταν οι Ελληνιστές αριστοκράτες αγόρασαν το 175 π.Χ. από τον Αντίοχο τον 4ο την άδεια 
να ανεγείρουν στην Ιερουσαλήμ μία πόλη με το όνομα Αντιόχεια κατά το ελληνικό πρότυπο 
με γυμνάσιο και εφηβείο (2 Μακ 4, 7 - 10), ενδιαφέρονταν κατ᾽ αρχάς για τα οικονομικά τους 
συμφέροντα. Ήθελαν να λάβουν για την Ιερουσαλήμ τα εμπορικά προνόμια, τα οποία είχαν 
οι ελληνιστικές πόλεις, και να εντάξουν την ιουδαϊκή κοινότητα στο σύστημα των διεθνών 
οικονομικών και πολιτιστικών σχέσεων του ελληνιστικού κόσμου. Με αυτόν τον τρόπο ήθελαν 
να εξαλείψουν όλα τα εμπόδια στην εμπορική τους δραστηριότητα, τα οποία παρακώλυαν την 
οικονομική τους άνοδο. Προσετέθησαν όμως και άλλα εξουσιαστικά συμφέροντα στην 
εσωτερική πολιτική σκηνή: Το δικαίωμα του πολίτη στη νέα πόλη ήταν συνδεδεμένο με την 
πραγματικά δαπανηρή ανατροφή στο γυμνάσιο και στο εφηβείο· κατ᾽ ουσίαν απέκλειε την 
κατώτερη τάξη των πόλεων και υποχρέωνε τους συντηρητικούς αριστοκράτες, οι οποίοι δεν 
ήθελαν να δεχθούν αυτόν τον τρόπο ανατροφής να αποχωρήσουν από τα σώματα της 
αυτοδιοίκησης. Ο πολιτικός εξελληνισμός της Ιερουσαλήμ ήταν επομένως η επίσημη 
κατοχύρωση της κοινωνικής και θρησκευτικής διάσπασης της ιουδαϊκής κοινωνίας. Στα 
σώματα της αυτοδιοίκησης κυριαρχούσαν τώρα σαφώς οι Ελληνιστές· οι ενοχλητικοί 
επικριτές τους στην ανώτερη και στην κατώτερη τάξη στερήθηκαν με μία αιφνίδια επίθεση τα 
δικαιώματα τους να συναποφασίζουν για τη μοίρα της κοινότητας». Βλ. Rainer Albertz, ὅ.π., 
σσ. 804 - 805.  
42 «Η ευρύτητα και το βάθος της Ελληνιστικής επίδρασης ήταν κάθε άλλο παρά ασήμαντα 
μεγέθη στην περιοχή της Παλαιστίνης. Τα ίδια ισχύουν και για την περίοδο της Ρωμαϊκής 
κατάκτησης (από το 63 π.Χ. και έπειτα). Μάλιστα, ένας από τους πιό σημαντικούς μελετητές 
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ἀπό τήν Ἰουδαϊκή κοινότητα. Οἱ παραδοσιακοί Ἰσραηλίτες δέ μποροῦσαν νά 

ἀνεχθοῦν τούς ἐξευτελιστικούς συμβιβασμούς γιά τήν πίστη τους στόν Νόμο 

καί κυρίως τούς σφετερισμούς τοῦ ἀρχιερατικοῦ ἀξιώματος, ὅταν μάλιστα ὁ 

ἀρχιερέας μποροῦσε καί νά μήν ἔχει σαδωκική καταγωγή43. Ἀποκήρυξαν, 

λοιπόν, τούς νέους ἀρχηγούς καί ὅπως ἔκαναν ἄλλες κοινωνικές ὁμάδες44 

ἄρχισαν νά ὀργανώνονται σέ διάφορα κινήματα συστήνοντας ταυτόχρονα τή 

δική τους -ἀπαρέγκλιτη στό Νόμο τοῦ Θεοῦ- ὁμάδα μέ ἱδρυτή της τόν 

«Διδάσκαλο τῆς δικαιοσύνης», ὁ ὁποῖος ὑποθέτουμε ὅτι ἀνῆκε στή σαδωκική 

ἱερατική οἰκογένεια καί πιθανότατα ἦλθε σέ μεγάλη ρήξη μέ τό ἐπίσημο 

ἱερατεῖο τῆς Ἱερουσαλήμ. Τό γεγονός πρέπει νά προκάλεσε τήν καταδίκη τῶν 

Ἐσσαίων καί τοῦ ἀρχηγοῦ τους, μέ ἀποτέλεσμα αὐτό νά γίνει ἀρχέγονη 

ἀφορμή γιά τή συσπείρωση τῆς ὁμάδας τους. Ὡς ἐκ τούτου, καί γιά ἕναν 

ἰδιαίτερα ἱερό καί ἐσχατολογικό σκοπό ἱδρύθηκε ἡ καθαρή, ἀνόθευτη, γνήσια, 

ἐκλεκτή καί χρισμένη ἀπό τόν Θεό κοινότητα τους45, ἡ ὁποία θά ὀργανωνόταν 

ἀσκητικά, ὥστε νά λειτουργήσει γιά τή διαφύλαξη τοῦ θείου Νόμου καί τήν 

                                                                                                                                      
αυτής της περιόδου, ο Martin Hengel, πρότεινε ότι, τουλάχιστο από τον δεύτερο αιώνα π.Χ. 
τόσο ο Ιουδαϊσμός της Παλαιστίνης, όσο και εκείνος της Διασποράς, θα πρέπει να 
χαρακτηρίζονται μάλλον ως Ἑλληνιστικός Ιουδαϊσμός᾽ (M. Hengel, Judaism and Hellenism, τ. Ι, 
303 κ.ε.). Μέσα από το πρίσμα όλων των προαναφερθέντων, σύγχρονοι ερευνητές έχουν 
εισηγηθεί μια ακόμη πιο ριζοσπαστική πρόταση: στην πραγματικότητα δεν μπορεί πλέον να 
γίνεται λόγος για έναν ενιαίο Ιουδαϊσμό κατά τη διάρκεια εκείνης της περιόδου, αλλά μάλλον 
για Ιουδαϊσμούς». Βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιουδαϊσμός και Γνωστικά Κινήματα: Μια σύντομη 
πρόταση για το ζήτημα των απαρχών και επιρροών τους, ὅ.π. 
43 «Η αρπαγή από τους Μακκαβαίους του αρχιερατικού αξιώματος (1Μακ 10, 15 - 21· 14, 41), 
το οποίο κατά παράδοσιν ανήκε στους Σαδωκίδες, προκάλεσε την απόσχιση της αίρεσης του 
Κουμράν υπό την ηγεσία σαδωκιδών ιερέων». Βλ. Rainer Albertz, ὅ.π., σ. 809.  
44«Την ίδια περίπου εποχή με τους Εσσαίους, ξεπήδησαν στην Ιουδαία και άλλα θρησκευτικά 
κινήματα, με πολιτικούς όμως στόχους, όπως οι Χασιδίμ, οι Σαδουκαίοι και οι Φαρισαίοι. Οι 
Εσσαίοι όμως είναι οι μόνοι που αποσχίστηκαν από την κοινότητα, γιατί πίστευαν ότι αυτοί 
μόνο αποτελούσαν τον αληθινό Ισραήλ, αποκηρύσσοντας το ιερατείο της Ιερουσαλήμ». Βλ. 
Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σ. 15. 
45 Σχετικά μέ τό περιβάλλον διαμόρφωσης καί ὠρίμανσης τῶν συνθηκῶν -προκειμένου νά 
ἱδρυθεῖ ἡ ἐσσαϊκή ἀδελφότητα- ὁ Theissen ἀναφέρει ὅτι: «Κατά τον Φίλωνα οι Εσσαίοι 
έκριναν τις (ελληνιστικές) πόλεις με έντονο πολιτισμικό πεσσιμισμό. Φοβόνταν τους κινδύνους 
του πολιτισμού όπως ένα μολυσματικό βάκιλλο (probus 76). Πιθανότατα υπάρχει στις 
μαρτυρίες του Φίλωνα και κάποια νοσταλγία για την απλή ζωή -στην Αλεξάνδρεια ήταν 
ζωντανά τα ειδύλλια του Θεόκριτου-, η διστακτικότητα επικοινωνίας των Εσσαίων με τον 
ευρύτερο κόσμο αποτελεί όμως σωστή παρατήρηση (πρβλ. Εγχ. Πειθ. 5, 14 κ.εξ.). Η 
Ιερουσαλήμ ανήκε κι αυτή στον αμαρτωλό κόσμο. Έστελναν βέβαια αφιερώματα στον Ναό, 
αλλά δεν έπαιρναν μέρος στην θυσιαστική λατρεία˙ πολύ περισσότερο, η λατρεία δεν γινόταν 
αποδεκτή, διότι εθεωρείτο αμαρτωλή (Αρχ. 18, 19˙ Δαμ. Χειρ. 4, 18 V, 6˙ Υπομν. σ. Αββακ. 12, 
7 κ.εξ. κ.συχν.). Η πόλη είχε γίνει ακάθαρτη με τους παράνομους και αντικανονικούς ιερείς. 
Έλπιζε κανείς σε μια ριζοσπαστική αλλαγή... (Δαμ. Χειρ. 12,1)». Βλ. Gerd Theissen, Καίρια 
χαρακτηριστικά της κίνησης του Ιησού: Κοινωνιολογική θεώρηση, Συμβολή στην ιστορία 
γένεσης του αρχέγονου Χριστιανισμού, μτφρ. Δήμητρας Χαρισοπούλου - Θεοδώρου 
Σωτηρίου, «Άρτος Ζωῆς», Αθήνα 1997, σσ. 79 - 80. 
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ἐπιτυχῆ ἀνάδυση τῶν ἀποκαλυπτικῶν ὁραμάτων τοῦ ἑβραϊκοῦ ἔθνους. Τά 

ὁράματα αὐτά περιελάμβαναν:  

§ τήν ἄμεση ἀνατροπή τῶν ἀντικανονικῶν καί ἐξελληνισμένων 

ἀρχιερέων, οἱ ὁποῖοι πρόδωσαν τόσο ἐπαίσχυντα καί μέ 
διαστροφική συμπεριφορά τό θεϊκό κάλεσμα καί τήν 

ἐμπιστοσύνη τοῦ Θεοῦ γιά παράδοση καί διαφύλαξη τοῦ Νόμου 

πρός τόν ἐκλεκτό λαό Του,  

§ τή μαχητική διδαχή καί κοινοτική προετοιμασία γιά πολεμική 

ἀντιπαράθεση καί ἀφανισμό ὅλων τῶν ἀσεβῶν, «τῶν υἱῶν τοῦ 

σκότους», πού περιφρονοῦσαν καί ἀντιμάχονταν τόν ἀληθινό 

Θεό ὁδηγώντας τόν Ἰουδαϊκό λαό πρός τήν καθολική ἀλλοίωση 

τῆς συνείδησής του καί τήν καταστροφή, καί  
§ τήν ἐσχατολογική ἀναγνώριση καί παγκόσμια θριάμβευσή τους 

ὡς τοῦ μόνου γνήσιου «ἱεροῦ κατάλοιπου»46 καί ἀληθινοῦ λαοῦ 

τοῦ Ἰσραήλ. 

  

                                                
46 Στή συνέχεια ὅταν χρησιμοποιοῦμε τόν χαρακτηρισμό «ἱερό κατάλοιπο» -ἀναφερόμενοι στίς 
ἐσσαϊκές κοινότητες- θά ἐννοοῦμε τή συγκεκριμένη ἑρμηνευτική ἀνάλυση τοῦ ἀποσπάσματος 
τοῦ Χειρογράφου τῆς Δαμασκοῦ, CD 1, 1 - 5a: [«και τώρα ακούστε όλοι που γνωρίζετε την 
δικαιοσύνη» και κατανοήστε τα έργα του Θεού, γιατί «δίκη έχει με κάθε σάρκα» και κρίση θα 
επιτελέσει εναντίον όλων «που τον περιφρονούν». «Επειδή για την απιστία τους τον 
εγκατέλειψαν, έκρυψε το πρόσωπό του από τον Ισραήλ» και από τον Άγιό του «και τούς 
παρέδωσε στο ξίφος». Κάθε φορά όμως που θυμόταν τη διαθήκη των πατέρων, άφηνε κάποιο 
υπόλοιπο στον Ισραήλ και δεν τους παρέδινε σε τέλεια καταστροφή]· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. 
Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, Τα χειρόγραφα της Νεκρής Θάλασσας, Τα εσσαϊκά κείμενα του 
Κουμράν σε νεοελληνική απόδοση, εκδ. Άρτος Ζωής, Αθήνα 20033, σ. 138. Ὑπάρχει καί ἄλλη 
ἄποψη γιά τήν ἔννοια τοῦ «ἱεροῦ κατάλοιπου» πού συναντᾶμε στόν Καϊμάκη: [ο Ισραήλ 
παρομοιάζεται ως σπόρος που φύτεψε ο Θεός. Η εικόνα αυτή ήταν πολύ δημοφιλής και σε 
άλλους προφήτες (Ἱερ. 23, 5) αλλά και στους ευχαριστήριους ύμνους. Υπήρχε η αντίληψη ότι ο 
άγιος σπόρος που φύτεψε ο Θεός στο Σινά μπορούσε να καταστραφεί από τον ίδιο. Αιτία θα 
ήταν η αχαριστία και οι αδικίες του Ισραήλ. Ταυτόχρονα όμως παρουσιάζεται και η 
βεβαιότητα ότι ο Θεός θα έσωζε ένα σπόρο από αυτό το παλιό φυτό που είχε φυτέψει στο 
Σινά και το νέο φυτό που θα προέκυπτε θα παρήγαγε άξιο καρπό. Τη δυνατότητα αυτή θα 
την παρείχε ο ίδιος ο Θεός. Ωστόσο η πρωτοβουλία για το αν ο λαός θα ανταποκρινόταν στο 
θείο κάλεσμα, για το οποίο είχε δημιουργηθεί, παρέμενε στον Ισραήλ. Αν ο λαός απαρνιόταν 
το Θεό τότε αυτός θα μπορούσε «να κλαδέψει τα κλαδιά» αυτού του δέντρου μέχρι να μείνει 
μόνο η ρίζα του (L. Mowry, the Dead Sea Scrolls and the Early Church, Chicago 1962, σ. 41). Η 
αντίληψη αυτή φαίνεται να σχετίζεται με αγγελία του προφήτη Ησαΐα (Ησ. 11, 1 «Και 
εξελεύσεται ράβδος εκ της ρίζης του Ιεσσαί, και άνθος εκ της ρίζης αναβήσεται»)]. Βλ. 
Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σσ. 210 - 211. 
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Α.2 Τόποι ἐγκατάστασης καί οἰκοδομικά συγκροτήματα 
 

Παράλληλα πρός τήν τυχαία καί ἀποκαλυπτική ἐμφάνιση τῶν κειμένων 

τῶν χειρογράφων, τά ὁποῖα ἀποδίδονται στήν κοσμοθεωριακή θεώρηση καί 
λατρευτική δραστηριότητα τῆς ὁμάδας τῶν Ἐσσαίων, ἡ ἀρχαιολογική 

σκαπάνη ἔφερε στό φῶς περισσότερες νέες πληροφορίες. Μέσα ἀπό τή 

συστηματική ἔρευνα ἀνίχνευσης στοιχείων ἀναδύθηκαν καί ἄλλοι ἐξ ἵσου 

ἀξιόλογοι συμπληρωματικοί θησαυροί, ὅπως ἐρειπωμένοι οἰκισμοί, διάφορα 

χρηστικά ἀντικείμενα καί ἄλλα ἰδιαίτερης σημασίας σχετικά εὑρήματα. Ὅλα 

αὐτά πιστοποιοῦσαν τήν οἰκιστική δραστηριότητα τῶν ἀνθρώπων, οἱ ὁποῖοι 
ἀναφέρονταν στά περιεχόμενα τῶν ἀποκαλυφθέντων χειρογράφων καί 
προέβαλλαν τόν ἰδιόμορφο, μυστικιστικό47 καί ἀσκητικό χαρακτήρα τους. 
Ταυτόχρονα μέ τίς νέες αὐτές μαρτυρίες ταυτοποιοῦνταν καί οἱ τόποι 
ἐγκατάστασης48 τῶν κοινοτήτων τους. 

 

Α.2.1  Τόποι ἐγκατάστασης τῶν Ἐσσαίων 
 

Κατά τόν Ἰώσηπο, ἡ αἵρεση49 τῶν Ἐσσαίων δέν εἶχε ὡς τόπο διαμονῆς 
μία καί μοναδική πόλη50, ἀλλά ζοῦσαν καθ’ ὁμάδας, διασκορπισμένοι καί 

                                                
47 «Η αυστηρά ασκητική ζωή των Εσσαίων είχε και τη μυστική της πλευρά, δόγματα, κείμενα 
και μαγικές δυνάμεις, γνωστές μόνο στο μυημένο. Η γνώση των ονομάτων των αγγέλων 
επέτρεπε στους Εσσαίους να χρησιμοποιούν τις δυνάμεις του αγγελικού κόσμου. Οι διαρκείς 
καθαρμοί και η μελέτη των προφητών τους έδινε τη δύναμη της πρόβλεψης του μέλλοντος. Τα 
μυστικά τους κείμενα τους επέτρεπαν να γιατρεύουν το σώμα με τη βοήθεια της δύναμης των 
φυτών και των ζώων, αλλά και την ψυχή. Αυτή η επαφή με τους αγγέλους, με μυστικά 
κείμενα, οι θεραπείες με τη δύναμη των ζώων και των φυτών απαντούν και στην 
αποκαλυπτική γραμματεία που ειναι γνωστή με τον όρο Ψευδεπίγραφα». Βλ. Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 58 - 59. 
48 «Ὁ Πλίνιος περιγράφει τοὺς τόπους ἐγκαταστάσεως τῶν Ἐσσαίων ὡς ὀάσεις μὲ τὴν εὐρεῖαν 
δυνατότητα καλλιεργείας τοῦ ἐδάφους. Ἐκ τῶν γενομένων ἐρευνῶν μεταξὺ Ἱεριχοῦς πρὸς Β. 
καὶ Μασάδος πρὸς Ν. εὑρέθησαν δύο τοιαῦται ὀάσεις, ἡ μία παρὰ τὴν Ain Feshka, καὶ ἡ ἄλλη 
παρὰ τὸ En - gadi». Βλ. Σάββα Χρ. Ἀγουρίδου, Βιβλικὰ Μελετήματα, τ. 2, ὅ.π., σ. 27· Τοῦ 
ἰδίου, ΘΗΕ, Ἐσσαῖοι, στ.  920. 
49 Κατά τόν 1ο αἰ. μέ τόν ὅρο «αἵρεση» ἐννοοῦμε κάποια θρησκευτική ὁμάδα - μερίδα. Οἱ 
μερίδες αὐτές δέν ἦταν ἀποκομμένες ἀπό τόν ἐπίσημο Ἰσραήλ, ἀλλά ἐξέφραζαν διάφορες 
σχολές τοῦ ὀρθόδοξου ἰουδαϊσμοῦ. Βλ. Π. Βασιλειάδη, «Αἱρέσεις ἤ θεολογικές τάσεις στόν 
Ἀρχέγονο Χριστιανισμό», ΔΒΜ, τ. 5, 1977 - 1978, σσ. 101 - 112. 
50 «Μία δ᾽ οὐκ ἔστιν αὐτῶν πόλις, ἀλλ᾽ ἐν ἑκάστη μετοικοῦσιν πολλοί...». Βλ. Ἰωσήπου, Ἰουδ. 
Πόλ. ΙΙ, 8, 4 §124. 
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ἀπομονωμένοι ἀπό τόν ὑπόλοιπο κόσμο, σέ ἐρήμους, χωριά51 καί πόλεις τῆς 
Παλαιστίνης 52 . Γιά τούς συγκεκριμένους τόπους ἐγκατάστασης καί 
συγκρότησης τῶν οἰκοδομημάτων τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων ἡ σύγχρονη 

ἔρευνα ἔχει τήν ἄποψη ὅτι τό «πλῆθος τῶν ὑπερτετρακισχιλίων» Ἐσσαίων, τό 

ὁποῖο ἀναφέρει ὁ Φίλων, δέν εἶχε συγκεκριμένο τόπο διαμονῆς53. Γενικότερα, 

φαίνεται ὅτι ἐπέλεγαν ὡς τόπους διαμονῆς μικρούς οἰκισμούς μακριά ἀπό τή 

θορυβώδη καί πνευματικά ἐπικίνδυνη ζωή τῶν Ἰουδαϊκῶν πόλεων, τίς ὁποῖες 
λόγω τοῦ φανεροῦ ἐξελληνισμοῦ τους ἀποστρέφονταν καί θεωροῦσαν τόπους 
μεγάλης ἀσέβειας καί θρησκευτικῆς ἀλλοίωσης ἀπό τόν παραδοσιακό τρόπο 

ζωῆς τοῦ ἐκλεκτοῦ Ἰσραήλ. Συγχρόνως, ὅμως, φαίνεται ὅτι ἐξακολουθοῦσαν 

νά διατηροῦν οἴκους ἤ ἄλλες ἐγκαταστάσεις σέ πόλεις τῆς Παλαιστίνης καί 
τῆς Συρίας54, ἰδιαίτερα στήν πόλη τῶν Ἱεροσολύμων, ὅπου σέ μία ἀπό τίς 
πῦλες της ἔχει δοθεῖ τό ὄνομά τους55. Οἱ Ἐσσαῖοι ἦταν ἐγκατεστημένοι σέ 
ὁλόκληρη τή γεωγραφική ἐπικράτεια τῆς ἀρχαίας Παλαιστίνης, ἀλλά φαίνεται 
ὅτι προτιμοῦσαν τά περίχωρα, τά ὁποῖα, ἐκτός ἡσυχίας καί πνευματικῆς 
καθαρότητας, διέθεταν καλύτερους χώρους γιά γεωργικές καλλιέργειες καί 
καταλληλότερες συνθῆκες γιά ἀσκητικότερη λειτουργία τῶν κοινοτήτων τους.  
                                                
51  Σύμφωνα μέ τόν Φίλωνα: «κωμηδὸν οἰκοῦσι τὰς πόλεις ἐκτρεπόμενοι διὰ τὰς τῶν 
πολιτευομένων χειροήθεις ἀνομίας». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον 
εἶναι, §76· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., 
σ. 142. 
52 Ὁ Φίλων σέ ἄλλο ἔργο του γιά τίς ἐσσαϊκές κοινότητες ἀναφέρει ὅτι: «οἰκοῦσι δὲ πολλὰς 
μὲν πόλεις τῆς Ἰουδαίας, πολλὰς δὲ κώμας καὶ μεγάλους καὶ πολυανθρώπους ὁμίλους». Βλ. 
Φίλωνος, Ὑποθετικὰ, § 11,1· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 252. Στόν Φίλωνα ἀποδίδει ὁ Εὐσέβιος τήν πατρότητα τῶν δύο 
ἀποσπασμάτων «Ὑποθετικὰ» καί «Ὑπὲρ Ἰουδαίων Ἀπολογία», συνδέοντας τά δύο σέ ἕνα 
ἔργο καί ὀνομάζοντάς τα: «Περὶ Ἰουδαίων». Βλ. Εὐσεβίου Καισαρείας, Ἐκκλησιαστικὴ 
Ἱστορία 2, 18, PG 20, 45 - 906. 
53 Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι, §75· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 142. 
54  «Ἔστι δὲ καὶ ἡ Παλαιστίνη Συρία καλοκἀγαθίας οὐκ ἄγονος, ἣν πολυανθρωποτάτου 
ἔθνους τῶν Ἰουδαίων οὐκ ὀλίγη μοῖρα νέμεται. λέγονταί τινες παρ’ αὐτοῖς ὄνομα Ἐσσαῖοι, 
πλῆθος ὑπερτετρακισχίλιοι, κατ’ ἐμὴν δόξαν». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον 
ἐλεύθερον εἶναι, §75· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 140 - 142. 
55 Τήν ἄποψη αὐτή ὑποστηρίζει καί ὁ Charlesworth ἀναφέροντας ὅτι «εδώ και δεκαετίες έχω 
καταλήξει ότι ο Φίλων και ο Ιώσηπος παρέχουν αξιόπιστα στοιχεία σχετικά με τους Εσσαίους, 
ιδιαίτερα για την διαμονή τους σε ολόκληρη την επικράτεια της αρχαίας Παλαιστίνης, και 
ειδικότερα στα περίχωρα των πόλεων. Η πύλη των Εσσαίων στον νοτιοδυτικό τομέα της 
Ιερουσαλήμ, λίγο έξω από τα σημερινά τείχη της Παλαιάς Πόλης, δείχνουν ότι οι Εσσαίοι 
ζούσαν και στην Ιερουσαλήμ κατά την εποχή του Ιησού». Βλ. Prof. J. H. Charlesworth, «Τα 
χειρόγραφα της Νεκράς Θαλάσσης και η ρήση του Ιησού: αλλά και αι τρίχες της κεφαλής 
υμών πάσαι ηρίθμηνται (κατά Λουκάν ιβ´ 7, κατά Ματθαίον ι´ 30)», μτφρ. ἀπό ΔΒΜ, τ. 16, 
Ιανουάριος - Ιούνιος 1997, έτος 26, εκδ. Άρτος Ζωῆς, Αθήνα, σ. 15. Γιά τό θέμα τῆς πύλης τῶν 
Ἐσσαίων βλ. καί συζήτηση ἀπό R. Riesner στήν ἔκδοση τοῦ J. Charlesworth, Jesus and the Dead 
Sea Scrolls (The Anchor Bible Reference Library: New York: Doubleday, 1992, 1995). 
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Πιό συγκεκριμένα, ἡ ἕδρα τοῦ ἐρημικοῦ οἰκισμοῦ τῶν Ἐσσαίων στίς 
δυτικές ὄχθες τῆς Νεκρῆς Θάλασσας προσδιορίζεται μέ ἀκρίβεια ἀπό τόν 

Πλίνιο τόν Πρεσβύτερο, ὁ ὁποῖος ταυτίζει τήν περιοχή μέ τίς λειτουργικές 
ἐγκαταστάσεις τῆς Κουμρανικῆς ὁμάδας τῶν πρόσφατων ἀρχαιολογικῶν 

ἀνασκαφῶν56. 

Ἐκτός ἀπό τά ἑβραϊκά, ἀραμαϊκά καί ἑλληνικά χειρόγραφα τά ὁποῖα 

ἀποκαλύφθηκαν στά ἕνδεκα σπήλαια γύρω ἀπό τό Κουμράν, παρόμοια 

χειρόγραφα βρέθηκαν καί σέ ἄλλες περιοχές. Γιά τά μέρη αὐτά 

πιθανολογεῖται ἡ ὑπόθεση ὅτι ἐκτός ἀπό τόποι ἀσφάλειας γιά διαφύλαξη 

πολύτιμων παραδοσιακῶν θησαυρῶν, χρησίμευαν καί ὡς ἀσκητικοί οἰκισμοί 
τῶν μελῶν τῆς ἐσσαϊκῆς ἀδελφότητας. Ἐκτός, λοιπόν, ἀπό τό ὀργανωμένο 

συγκρότημα κτιριακῶν ἐγκαταστάσεων στήν ἔρημο τοῦ Κουμράν, ὡς τόποι 
ἀσκητικῆς καί μόνιμης διαβίωσης τῶν Ἐσσαίων ἀποκαλύφθηκαν: τό φρούριο 

τῆς  «Massada»57, τά διάφορα σπήλαια στό «Wadi Murabba’at»58, τά δύο 

σπήλαια τοῦ «Nahal Hever»59, τό «Wadi Seiyal»60, τά σπήλαια τοῦ «Nahal 

Mishmar»61, τό «Ain Feshkha»62, ὅπως καί ὁ χῶρος τῶν χειρογράφων63 στό 

                                                
56 Πλινίου τοῦ Πρεσβυτέρου, Historia Naturalis V, 15 - 17. 
57 Σήμερα «Es - Sebbeh», κτίστηκε ἐξ ἀρχῆς ἀπό τόν Ἰωνάθαν τόν Μακκαβαῖο (161 - 143 π.Χ.) 
Πρβλ. Ἰωσήπου, Ἰουδ. Πόλ. VII, 285 I, 237 - 303. II, 408 - 653. IV, 399 - 555, VII, 253· Τοῦ ἰδίου, 
Ἰουδ. Ἀρχ. XIV, 296 - 413. XV, 184· Στράβωνος, Γεωγραφικά XVI, 2, 44· Y. Yadin, Masada. 
Herod’s Fortress and the Zealot’s Last Stand, London 1966. 
58 P. Benoit, J. T. Milik καί R. de Vaux, Les Grottes de Murabba’at στή σειρά Discoveries in the 
Judean Desert, τ. 2, Texte, Oxford 1961, σσ. 3 - 63.  
59 Ἡ περιοχή «Nahal Hever» προσφέρει πολλά χειρόγραφα, τά ὁποῖα εἶναι γνωστά ὡς τά ἐκ «El 
Habra» χειρόγραφα. Ἀναφέρεται καί ὡς «Hev» ἀπό τό «Hever». Βλ. Y. Aharoni, Expedition B, 
IEJ, 11(1961), σσ. 11 - 24· Τοῦ ἰδίου, Expedition B., The Cave of Horror, 8 Eev, EXCAV Mach 14 - 
27(1961), IEJ, 12(1962), σσ. 186 - 199. 
60 Ἡ περιοχή τοῦ χειμάρρου «Saiyal» γνωστή καί ὡς «Nahal Se’elin» βρίσκεται βόρεια τῆς 
«Massada». Βλ. L. Rahmani, The coins from Nahal Seelim and Nahal Hardof, IEJ, 11(1961), σσ. 63 - 
64. 
61 Στήν περιοχή «Nahal Mishmar» ἤ «Wadi Mahras» ἀποκαλύφθηκαν ἀπό ἕνα σπήλαιο, πού 
χαρακτηρίστηκε ὡς σπήλαιο τῶν θησαυρῶν, τρία ὄστρακα καί 429 διάφορα ἀντικείμενα, τά 
ὁποῖα προέρχονται ἀπό τήν Χαλκολιθική ἐποχή. Βλ. P. Bar - Adon, Expeditionc - The Cave of the 
Treasure (Mis, Excav. April (March?) 14 - 27, 1961, IEJ, 12(1962), σσ. 215 - 226. 
62  Προχωρώντας ἀπό «Massada» γιά «Wadi Seiyal» καί «Wadi Murabba’at», λίγο πρίν τά 
σπήλαια τοῦ Κουμράν συναντᾶμε σειρά ἀπό πηγές μεταξύ τῶν ὁποίων καί τήν πηγή 
«Feshkha», πού εἶναι πλούσια σέ ροή. Ἐκεῖ γύρω βρέθηκαν διάφορα ἐρείπια, τά ὁποῖα 
συνδέονται μέσω βαθειᾶς γραμμῆς μέ τήν περιοχή τοῦ «Khirbet Qumran». Ὁ De Vaux 
ὑποστηρίζει ὅτι ἡ συγκεκριμένη ἐν «Ain Feshkha» ἐγκατάσταση χρησίμευε ὡς ἀγροτικός καί 
βιοτεχνικός καταυλισμός στήν ὑπηρεσία τῶν οἰκιστῶν τῆς κοινότητας τοῦ Κουμράν. Βλ. 
Roland De Vaux, L’ Archéologie et les manuscripts de la Mer Mort, London 1961, σ. 68. Πρόκειται, 
λοιπόν, γιά δύο περιοχές, «Khirbet Qumran» καί «Ain Feshkha», τῶν ὁποίων οἱ οἰκιστές 
μποροῦσαν νά ἐπικοινωνοῦν εὔκολα καί συχνά. 
63 Σχετικά μέ τό περιεχόμενο τῶν χειρογράφων, τά ὁποῖα βρέθηκαν σέ διάφορες περιοχές τῆς 
Νεκρῆς Θάλασσας βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, Στοιχεῖα εἰσαγωγῆς εἰς τὰ χειρόγραφα τῆς 
Νεκρᾶς θαλάσσης, Ἀθῆναι 1974, σσ. 66 κ.ἑξ. 
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«Khirbet Mird»64 (τά συγκεκριμένα χειρόγραφα προέρχονται ἀπό τά ἐρείπια 

τοῦ ἀρχαίου μοναστηριοῦ τοῦ «Castellion»)65. 

 

Α.2.2 Τά οἰκοδομικά συγκροτήματα τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοβίων 
 

Εἰδικότερα, στήν ἔρημο τοῦ Κουμράν, μετά τήν πρώτη ἀνακάλυψη 

χειρογράφων 66 πραγματοποιήθηκαν ἀρκετές ἐρευνητικές προσπάθειες γιά 

καλύτερη ἐπισήμανση τῆς συγκεκριμένης τοποθεσίας ὅπου διέμεναν οἱ 
ἄνθρωποι ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι συνέγραψαν ἤ μελετοῦσαν τά κείμενα αὐτά. 

Ὕστερα, λοιπόν, ἀπό ἀκριβῆ ἐντοπισμό τῆς περιοχῆς67 -πρός τή νότια πλευρά 

ἀπό τή θέση τοῦ πρώτου σπηλαίου ὅπου καί βρέθηκαν τά πρῶτα χειρόγραφα- 

ἡ ἀρχαιολογική ἀνασκαφή, ὑπό τήν εὐθύνη τοῦ Roland De Vaux68 καί τῆς 

                                                
64 Στόν χῶρο αὐτό βρέθηκαν χειρόγραφα κυρίως χριστιανικῆς προέλευσης γραμμένα στήν 
ἑλληνική, συροπαλαιστινή ἤ ἀραβική γλῶσσα. Τά τελευταῖα προέρχονται ἀπό τίς ἀρχές τῆς 
ἰσλαμικῆς ἐποχῆς. Βρέθηκαν ἀποσπάσματα ἀπό τήν Παλαιά Διαθήκη μεταξύ τῶν ὁποίων ἀπό 
τά ἔργα: «Σοφίας Σολομῶντος» στήν ἑλληνική, καί «Ἰησοῦ τοῦ Ναυῆ» στή συροπαλαιστινή, 
ὅπως καί ἀπό τήν Καινή Διαθήκη ἀποσπάσματα τῶν Εὐαγγελίων: «Μάρκου» καί «Ἰωάννου» 
στά ἑλληνικά, «Ματθαίου» καί «Λουκᾶ», «Πράξεων» καθώς καί ἀπό τήν «πρὸς Κολοσσαεῖς 
ἐπιστολή» στά συροπαλαιστινικά. Στά ἐρείπια (=khirbet) τοῦ «Mird» βρέθηκε καί ἑλληνικό 
ἀπόσπασμα ἀπό τήν «Ἀνδρομάχη τοῦ Εὐριπίδη» (6ος αἰ. μ.Χ.). Ἕνα σημαντικό χειρόγραφο 
εἶναι καί ἡ «ἐπιστολή κάποιου μοναχοῦ Γαβριήλ» πρός τόν ἡγούμενο τῆς Μονῆς τῆς 
μετανοίας του. Ὑπολογίζεται ὅτι γράφτηκε ἀπό τόν 8ο μέχρι τόν 10ο αἰ. σέ πάπυρο στή 
συροπαλαιστινή γλῶσσα. Τά ἀνωτέρω χριστιανικά κείμενα καί εὑρήματα ἐπιτρέπουν τήν 
ὑπόθεση γιά τά συγκεκριμένα ἐρείπια στή περιοχή «Mird», ὅτι ἀποτελοῦν κατάλοιπα 
χριστιανικῆς Μονῆς ἀπό τή Βιβλιοθήκη τῆς ὁποίας προέρχονται τά εὑρεθέντα χειρόγραφα. 
Βλ. ὄ.π., σσ. 46 - 47, καί F. G. Martinez, The Dead Sea Scrolls translated, Leiden, NY, Köln 19962, 
σσ. XXXII κ.ἑξ. 
65 Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σ. 17. 
66 Γιά τό τυχαῖο περιστατικό τῆς πρώτης ἀνεύρεσης χειρογράφων ἀπό ἕνα νεαρό βεδουίνο 
βοσκό, ἀλλά καί γιά περισσότερες πληροφορίες βλ. Μ. Σιώτου, Τὰ χειρόγραφα τῆς Νεκρᾶς 
Θαλάσσης τ. 1. Ἱστορία ἀνευρέσεως καὶ περιγραφή αὐτῶν, Ἀθῆναι 1961, σσ. 24 - 29. 
67 [Σε απόσταση χιλίων περίπου μέτρων πέρα από τις δυτικές ακτές της Ν. Θάλασσας, δώδεκα 
χιλιόμετρα νότια από την Ιεριχώ πάνω σε ένα «πλατώ» ελαφρά επικλινές, που υψώνεται 55-60 
μ. πάνω από την επιφάνεια της Ν. Θάλασσας, είχαν επισημανθεί μετά τα μέσα του 
περασμένου αιώνα πολλοί τάφοι και κάποια ερείπια. Οι τάφοι, που ξεπερνούν τους 1300, 
είχαν απασχολήσει τον Ch. Clermont - Gannean, ο οποίος είχε μεταβεί στη νεκρόπολη αυτή 
κατά το 1873. Αρκετά χρόνια αργότερα (1906) ξαναπήγε στην ίδια περιοχή και έκαμε 
ανασκαφές σε μερικούς από τους τάφους. Ύστερα από 8 χρόνια και ο G. Dalman ασχολήθηκε 
με τα ερείπια (αραβικά Khirbet) του Κουμράν. Οι δύο όμως αυτοί αρχαιολόγοι δεν πέτυχαν -
παρά τις ικανότητες, τις διαθέσεις και τους κόπους των- να βοηθήσουν την επιστημονική 
σκέψη να ακούσει την «κραυγή» των «λίθων» του Κουμράν]. Βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, 
ὅ.π., σσ. 26 - 30. 
68 Βασικές πληροφορίες γιά τίς ἀρχαιολογικές ἀνασκαφές καί τά ἀποτελέσματά τους στήν 
περιοχή τοῦ Κουμράν παρέχει, ὡς εἰδικός καί διευθύνων αὐτές, ὁ δομινικανός μοναχός - 
ἀρχαιολόγος Roland De Vaux μέ ἄρθρα του πού δημοσιεύθηκαν ἀπό τό 1949 ὡς τό 1959 στήν 
Revue Biblique («Fouilles au Khirbet Qumran» RB 1953, σσ. 83 - 106, 540 - 561, 1954, σσ. 206 - 236, 
567 - 568, 1956, 73 - 74, 533 - 577), τά ὁποῖα κατόπιν, μετά ἀπό διορθώσεις καί προσθῆκες, 
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ἐρευνητικῆς ὁμάδας του69, πρός μεγάλη ἔκπληξή τους ἀποκάλυψαν τά ἐρείπια 

ἑνός ἀρχαίου οἰκισμοῦ70. Μετά τίς πρῶτες ἐργασίες στόν χῶρο, ξεπρόβαλε ἕνα 

σύστημα κτιρίων71, τά ὁποῖα χωρίς νά παρουσιάζουν ἐμφανῆ στοιχεῖα πού θά 

μποροῦσαν νά χαρακτηρισθοῦν ὡς ἰδιωτικές ἤ στρατιωτικές ἐγκαταστάσεις, 
φαίνονταν ὅτι εἶχαν κοινόχρηστο λειτουργικό χαρακτήρα72.  

Πρόκειται γιά ἕναν ἀρκετά σημαντικό οἰκισμό, ὁ ὁποῖος ξεπερνοῦσε σέ 
ἐδαφική ἔκταση τά 6 στρέμματα73. Ἡ μεγάλη διάσταση τοῦ χώρου, ἀπό βορρᾶ 

πρός νότο, ἦταν περίπου 100 μέτρα, καί ἡ μικρή, ἀπό ἀνατολή σέ δύση, 80 

μέτρα περίπου. Στά κτίσματα τοῦ οἰκισμοῦ κυριαρχοῦσε ἕνας ἀμυντικός 
πῦργος. Ἡ ἔρευνα ἔφερε στό φῶς τά κατάλοιπα μιᾶς ὑδατοδεξαμενῆς, ὅπως 
καί ἐπιπλέον οἰκοδομήματα. Ἀποκαλύφθηκε ἐπίσης λειτουργικός χῶρος πού 

                                                                                                                                      
συγκέντρωσε καί ἐξέδωσε σέ σημαντικό αὐτοτελῆ τόμο, L’ Archéologie et les manuscripts de la 
Mer Mort, London 1961. 
69 Ὁ Roland De Vaux μέ τήν ὁμάδα του ἀπό τό 1951 μέχρι τό 1958 ἀνέλαβε τήν εὐθύνη γιά τίς 
πέντε ἀνασκαφικές ἐργασίες: πρώτη (ἀπό 24 Νοεμβρίου μέχρι 12 Δεκεμβρίου 1951), δεύτερη 
(ἀπό 9 Φεβρουαρίου μέχρι 24 Μαρτίου 1953), τρίτη (ἀπό 13 Φεβρουαρίου μέχρι 14 Ἀπριλίου 
1954), τέταρτη (ἀπό 2 Φεβρουαρίου μέχρι 6 Ἀπριλίου 1955) καί πέμπτη (ἀπό 18 Φεβρουαρίου 
μέχρι 28 Μαρτίου 1956). Οἱ ἐργασίες τῆς ἐπιστημονικῆς ὁμάδας ὁδήγησαν στό συμπέρασμα 
ὅτι ἡ ζωή στή συγκεκριμένη περιοχή πρέπει νά ἄρχισε ἀπό τόν 8ο π.Χ. αἰ. Βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 31. 
70 Οἱ Βεδουίνοι τῆς περιοχῆς ὀνόμαζαν τόν οἰκισμό «Khirbet Qumran», ὅπου «Khirbet» σημαίνει 
ἐρείπια. 
71  «Αρχαιολογικά και ιστορικά στοιχεία υποδεικνύουν ότι το κτιριακό συγκρότημα στο 
Κουμράν ιδρύθηκε στο δεύτερο μισό του 2ου αιώνα π.Χ., την εποχή της δυναστείας των 
Μακκαβαίων, και διατηρήθηκε μέχρι την καταστροφή του δεύτερου Ναού και της ιουδαϊκής 
αυτονομίας στην Ιουδαία». Βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι 
και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 60 - 61. 
72 «Ὁ ἐν Khirbet Κουμρὰν οἰκισμὸς κατελάμβανε μεγάλην ἔκτασιν. Περιελάμβανε πολλὰς 
αἰθούσας καὶ δὴ αἴθουσαν συνεδριῶν, παρ᾽ αὐτὴν ἑτέραν βοηθητικήν, ἀποθήκας, ἐργαστήρια, 
κουζίναν, διαδρόμους, διαφόρους βοηθητικοὺς χώρους, αὐλάς, κιστέρνας μικρὰς καὶ 
μεγάλας, ἀγωγοὺς ὕδατος κλπ. Εὑρέθησαν ἐπίσης ἐπὶ τόπου πλεῖστα ὅσα ἀντικείμενα 
καθημερινῆς χρήσεως, μάλιστα δὲ πήλινα σκεύη, πιᾶτα, πίθοι κλπ. Μεταξὺ τῶν διαφόρων 
εὑρημάτων καταλέγονται καὶ διάφορα νομίσματα». Βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., σ. 29. 
73  Ἡ ἱστορία τοῦ κτιριακοῦ συγκροτήματος χωρίζεται σέ τρεῖς περιόδους. Πρώτη, ἐπί 
Ἰωάννου Ὑρκανοῦ (135 - 104 π.Χ.): γίνεται ἀνοικοδόμηση πάνω σέ ἀρχαιότερα θεμέλια τοῦ 
8ου αἰ. μέχρι τήν καταστροφή του ἀπό ἕναν σεισμό τό 31 π.Χ., ὁ ὁποῖος ἀνάγκασε τούς 
οἰκήτορες του νά τό ἐγκαταλείψουν. Δεύτερη, ἐπί Ἀρχελάου (4 π.Χ. - 6 μ.Χ.): γίνεται 
ἐπανοικοδόμηση καί καταστρέφεται πάλι τόν Ἰούνιο τοῦ 68 μ.Χ. Τότε, οἱ δυνάμεις τῆς 
δεκάτης λεγεώνας τῶν Ρωμαίων ὑπό τήν ἡγεσία τοῦ Βεσπασιανοῦ κατέλαβαν τά κτίσματα. 
Τρίτη, ἀπό τό τέλος Ἰουνίου τοῦ 68 μ.Χ.: ὁ οἰκισμός χρησιμοποιεῖται σάν Ρωμαϊκό φρούριο 
μέχρι τά τέλη τοῦ πρώτου μ.Χ. αἰ. Στή δεύτερη Ἰουδαϊκή ἐξέγερση ὑπό τήν ἀρχηγία τοῦ Βαρ-
Κοσιμπᾶ (132 - 135 μ.Χ.) χρησιμοποιεῖται ἀπό Ἰουδαίους ἐπαναστάτες. Σχετικά βλ. R. De 
Vaux, Les Manuscrits de Qumran et l’ archeologie, RB 66(1959), σσ. 87 - 110· Frank Moor Cross, The 
Ancient Library of Qumran. Haskell lectures, Oberlin College, 1956-1957 (3rd ed.), σσ. 57 - 66· J. H. 
Charlesworth, «The origins and subquest history of the authors of the Dead Sea Scrolls», RQ 10(1979), 
σσ. 213 - 339· M. Knibb, The Qumran Community, στή σειρά Cambridge Commentaries on Writings 
of the Jewish and Christian world 200 B.C. - A.D. 200, Gr. Britain 1987, σσ. 3 κ.ἑξ. 
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πιθανολογεῖται ὅτι χρησίμευε ὡς ἐργαστήριο κεραμοπλαστικῆς74 γιά τά εἰδικῆς 
τεχνικῆς πήλινα σκεύη, τά ὁποῖα φαίνεται νά κατασκευάζονταν ἀποκλειστικά 

στό Κουμράν. Μάλιστα, κοντά στό ἀγγειοπλαστικό ἐργαστήριο, βρέθηκε καί 
ἕνα πιθάρι ὅμοιο μέ αὐτό τοῦ σπηλαίου 1Q75.  

Παράλληλα, ἀνακαλύφθηκαν: μία αἴθουσα ἐργαστηρίου ἀντιγραφῆς 
χειρογράφων, χῶροι μελέτης καί γραφῆς, διάφορα ἄλλα ἐργαστήρια, αἴθουσα 

πού χρησίμευε ὡς Τράπεζα, ἀποθῆκες, κουζίνα, μικρές καί μεγάλες δεξαμενές 
νεροῦ γιά τούς καθημερινούς καθαρμούς καί νεκροταφεῖο· χῶροι οἱ ὁποῖοι, 
στή γενικότερη κατανόησή μας, ὑπηρετοῦν πρωτογενεῖς ἀνάγκες καί βασικές 
λειτουργικές ὑποχρεώσεις αὐτῆς τῆς ἰδιαίτερα αὐστηρῆς κοινοβιακῆς 
ὁμάδας 76 , διότι ἦταν κατά τέτοιον τρόπο κατασκευασμένοι ὥστε νά 

ἐξυπηρετοῦνται ὅλες οἱ ἀνάγκες τοῦ ἡμερήσιου καί ἐτήσιου προγράμματος. 
Ἀπό τούς χώρους αὐτούς ξεχωρίζουν δύο, ἐπειδή παρουσιάζουν 

ἰδιαίτερο ἐνδιαφέρον ἕνεκα τῆς λειτουργικῆς σημασίας τους στήν κοινοτική 

διαβίωση καί ἀσκητική ταυτότητα τῶν Κουμρανιτῶν. Πρόκειται γιά 

§ τό διώροφο κτίσμα τό ὁποῖο χρησίμευε ὡς χῶρος συγγραφῆς, 
ἀντιγραφῆς, παραγωγῆς, ἀνάγνωσης καθώς καί φύλαξης τῶν 

χειρογράφων τῆς ἐσσαϊκῆς κοινότητας. Γιά τήν ὀρθή ταύτιση 

τοῦ χώρου αὐτοῦ ὡς ἀντιγραφικοῦ ἐργαστηρίου, συνηγοροῦν 

ἀρκετά ἀπό τά εὐρήματα τῆς ἀνασκαφῆς, ὅπως γιά παράδειγμα: 

δύο κατασκευασμένα μελανοδοχεῖα (ἕνα πήλινο καί ἕνα ἀπό 

ὀρείχαλκο), ἀποξηραμένο μελάνι (πού περιεῖχε τό ἕνα ἀπό αὐτά) 

καί δύο πήλινοι νιπτῆρες. Τά ἀνωτέρω χρηστικά ἀντικείμενα καί 
ἐργαστηριακά ὑλικά πιθανόν χρησιμοποιοῦσαν οἱ γραφεῖς τῆς 
ὁμάδας. Ἐπίσης στόν ἴδιο χῶρο βρέθηκαν: ἀρκετά πήλινα 

θραύσματα περασμένα ἀπό κλίβανο καί ἐπιγυψωμένα, πήλινο 

τραπέζι (μήκους 5 μ., πλάτους 0,40 μ. καί ὕψους 0,50 μ.) καί 
ὑπολείμματα ἀπό δύο μικρότερα τραπέζια, ἀλλά καί κάποια 

                                                
74 Ἀνακαλύφθηκαν δύο καμίνια γιά τήν κατασκευή πήλινων δοχείων, τά ὁποῖα χρονολοῦνται 
ἀπό τήν ἐποχή αὐτή καί ἡ λειτουργία τους συνεχίστηκε μέχρι τήν καταστροφή τῆς κοινότητας 
ἀπό τούς Ρωμαίους τό 68 μ.Χ. Βλ. A. S. van der Woude, «Die messianischen Vorstellungen der 
Gemeinde von Qumran», Studia semitica Neerlandica 3, 1957, σ. 2. 
75 Μέ τό γράμμα Q ἐννοεῖται ἡ περιοχή τοῦ «Qumran», καί ὁ ἀριθμός πού εἶναι μπροστά ἀπό τό  
Q δηλώνει τόν ἀριθμό τοῦ σπηλαίου ἀπό τά 11 πού ἀνακαλύφθηκαν στήν περιοχή δυτικά τῆς 
Νεκρῆς Θάλασσας.  
76 Βλ. Roland De Vaux, L’ Archèologie et les manuscripts de la Mer Mort, ὅ.π., σσ. 3 - 39. 



 38 

καθίσματα. Εἰδικότερα ὁ Roland De Vaux77 ὑποστηρίζει ὅτι τά 

συγκεκριμένα εὐρήματα, τά ὁποῖα προέρχονται ἀπό τό ἀνώγειο 

(13 μ. ἐπί 4 μ.) ἑνός διώροφου κτίσματος τοῦ συγκεκριμένου 

οἰκισμοῦ, χαρακτηρίζουν τό «Scriptorium» τῆς κοινότητας 78 . 

Πρόκειται γιά μία αἴθουσα ἀνάγνωσης, συγγραφῆς, ἀντιγραφῆς 
καί παραγωγῆς χειρογράφων, ἐνῶ φαίνεται ὅτι τό ἱσόγειο 

πιθανόν τό χρησιμοποιοῦσαν ὡς χῶρο συναντήσεων. Καί 
§ τή μεγάλη αἴθουσα τῶν κοινῶν συναθροίσεων τῆς κοινότητας, 

τήν «Τράπεζα», ὅπου βρίσκονταν ὅλοι προσευχόμενοι καί 
ὁμοδίαιτοι, δύο φορές τήν ἡμέρα, ἐσθίοντας θυσιαστικά ψωμί 
καί λαχανικά, ἀλλά καί κατά τίς Συνελεύσεις τους, ἄν καί δέ 
χωροῦσε μεγαλύτερος ἀριθμός ἀπό διακόσια μέλη79. Πρόκειται 
γιά μία αἴθουσα (22 μ. ἐπί 4,5 μ.) μέ ὑπερυψωμένο ἔδαφος. Ἡ 

κατεύθυνσή της προσανατολίζεται μέ ἀκρίβεια ἀπό τή δύση 

πρός τήν ἀνατολή, χαρακτηριστικό πού ἀκολουθεῖ τόν 

γεωγραφικό προσανατολισμό τῆς περιοχῆς ἀπό τήν ἔρημο τοῦ 

Κουμράν πρός τήν πόλη τῆς Ἱερουσαλήμ. Στήν ταυτοποίησή της 
ἰδιαίτερη σημασία ἔχει ὁ παράπλευρος χῶρος, ὁ ὁποῖος 
χρησίμευε ὡς βοηθητικός. Ἐκεῖ βρέθηκαν τοποθετημένα μέ 
κάποια τάξη πολλά πήλινα ἀντικείμενα γιά χρήση μαγειρικῆς. 

                                                
77 Γιά τόν Roland  De Vaux βλ. ὑποσ. 68 καί 69. 
78  Ὑποστηρίζεται ὅτι: [Οἱ Ἐσσαιοκουμράνειοι παραγωγοὶ τῶν χειρογράφων εἶχον 
δημιουργήσει εἶδός τι Σχολῆς ἐκδόσεων, Σχολῆς μοναδικῆς ἀπὸ καταβολῆς κόσμου μέχρι τῆς 
ἐποχῆς των. Ἡ «Σχολή» διέθετε μεγάλην αἴθουσαν διὰ τὰς πανηγυρικὰς συναντήσεις. Ἡ 
αἴθουσα αὕτη διαστάσεων 22Χ4,50 μ. εἶχε «προσανατολισμὸν» πρὸς τὴν Ἱερουσαλήμ. Ἦτο 
ὅ,τι ἕν «ἀμφιθέατρον» διὰ τὰ σύγχρονα πνευματικὰ ἱδρύματα. Ἡ χρῆσίς της βεβαίως 
ἱκανοποίει καὶ ἄλλας ἀνάγκας τοῦ κοινοβίου, ὡς ἐπὶ παραδείγματι τὰς κατ᾽ ἔτος συνόδους 
τῶν μελῶν τῆς ἀδελφότητος. Ἡ κοινότης διέθετε διὰ τοὺς τροφίμους της λίαν ἀξιόλογον 
βιβλιοθήκην, πρὸς πνευματικὴν τροφοδοσίαν καὶ καλλιέργειαν τῶν μελῶν της. Τὰ ἀπὸ τῶν ἐκ 
Κουμρὰν σπηλαίων προελθόντα ἀποσπάσματα χειρογράφων φαίνεται ὅτι προέρχονται ἀπὸ 
600 διάφορα χειρόγραφα - βιβλία. Δοθέντος ὅτι τὰ ὡς ἄνω ἀποσπάσματα δὲν εἶναι δυνατὸν 
νὰ καλύπτουν ὅλα τὰ χειρόγραφα - βιβλία, τὰ ὁποῖα ἐχρησιμοποίουν οἱ Κουμράνειοι, ἕπεται 
ὅτι ἡ «βιβλιοθήκη» των εἶχε περισσότερα τῶν ἑξακοσίων χειρόγραφα - βιβλία. Διὰ πολλὰ 
βιβλία τῆς Π. Διαθήκης ὡς καὶ δι᾽ ἄλλα τινὰ χειρόγραφα, ἡ «βιβλιοθήκη» διέθετε δεκάδας 
ἀντιγράφων]. Βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., σ. 31. 
79 […] «ἡ ἀρχαιολογικὴ σκαπάνη ἐν Qumran, ἡ ὁποία ἐκτὸς τῶν ἄλλων ἔφερεν εἰς φῶς καὶ τὴν 
τραπεζαρίαν τῆς ἱερᾶς κοινότητος, δὲν ἐπιτρέπει νὰ πιστεύσωμεν ὅτι ἡ ἐγκατάστασις ἐν 
Qumran ἠδύνατο νὰ φιλοξενήσῃ περισσοτέρους τῶν διακοσίων. Εἰς εἰδικὰς ὅμως περιπτώσεις 
ἠδύνατο νὰ συγκεντρωθοῦν εἰς τὸν πέριξ χῶρον πολλαὶ ἑκατοντάδες· π.χ. κατὰ τὴν 
Πεντηκοστήν, ὅτε, καθὼς φαίνεται ἑώρταζον κατ᾽ ἔτος τὴν ἀνανέωσιν τῆς Διαθήκης. Ἴσως 
ὀλίγαι μόνον ἑκατοντάδες Ἐσσαίων ἔζων εἰς τὴν ἔρημον· οἱ πλεῖστοι ἐξ αὐτῶν ἦσαν 
διασκορπισμένοι εἰς τὰ χωρία καὶ τὰς πόλεις τῆς Παλαιστίνης (Hypothetica 11, 1· Ἰουδαϊκὸς 
Πόλεμος 2, 8, 4)». Βλ. Σάββα Χρ. Ἀγουρίδου, Βιβλικὰ Μελετήματα, τ. 2, ὅ.π., σσ. 27 - 28. 
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Ἀρκετά ἀπό αὐτά δέ βρέθηκαν ἀκέραια, πιθανόν ἀπό τήν πτώση 

τῆς ὁροφῆς τοῦ κτίσματος. Στά πήλινα ἀντικείμενα ἀνήκουν: 210 

πιάτα, 708 σκεύη σέ σχῆμα «μπόλ», 75 κύπελλα, 38 γαβάθες, 11 

στάμνες, 21 μικρά πιθάρια νεροῦ (πιθανόν καί ἐλαίου ἤ ἄλλων 

ὑγρῶν).  

 

Ἐξαίρετης ἀρχαιολογικῆς ἀξίας ἦταν ἡ κατασκευή τοῦ πολύπλοκου 

ὑδραυλικοῦ συστήματος, προορισμένου ἀφ’ ἑνός μέν γιά τίς ἡμερήσιες 
λειτουργικές χρήσεις τῶν μελῶν τῆς κοινότητας, ἀφ’ ἑτέρου δέ γιά τίς 
θρησκευτικές ἀνάγκες τῶν ἐξαγνισμῶν στίς παρακείμενες κιστέρνες - 

δεξαμενές, καθώς καθημερινά ὅλα τά μέλη πρίν προσέλθουν στήν κοινή 

τράπεζα ἦταν ἀπαραίτητο νά καθαρθοῦν μέ ψυχρό ὕδωρ δύο φορές. Σέ 
ὑψηλότερο ἐπίπεδο ὑπῆρχε κτισμένη μία μεγάλη δεξαμενή, ἡ ὁποία δεχόταν 

τά ὄμβρια ὕδατα ἀπό τίς ὑπερκείμενες βουνοπλαγιές καί τά διοχέτευε μέσω 

ἑνός ἀρκετά καλά διατηρούμενου καναλιοῦ σέ ἄλλες μικρές ἤ μεγάλες 
κιστέρνες. 

Ἐκτός, ὅμως, ἀπό τίς ἀποκαλυφθεῖσες κτιριακές ἐγκαταστάσεις, στήν 

προσπάθεια ταυτοποίησης τῶν χώρων βοήθησαν μερικά συγκεκριμένα 

εὐρήματα, τά ὁποῖα ἀφοροῦν σέ διάφορα χρηστικά ἀντικείμενα. Σέ ὅλη τήν 

ἐδαφική ἔκταση τοῦ οἰκισμοῦ ὑπῆρχαν διάσπαρτα καί ἄλλα πήλινα 

ἀντικείμενα, ὅπως χῦτρες, στάμνες, κύπελλα, λύχνοι κ.ἄ. Ἐπίσης, βρέθηκαν 

δύο πήλινα δοχεῖα μέ μεγάλα ἀνοίγματα (καπάκια) περιέχοντα νομίσματα (223 

τό ἕνα καί 185 τό ἄλλο), ἀλλά νομίσματα ὑπῆρχαν καί ἀλλοῦ. Σέ κάποια 

πήλινα δοχεῖα βρέθηκαν καί ὁστᾶ ζώων, ἐνῶ ἀπό μετάλλινα ἀντικείμενα 

ὑπῆρχαν κλειδιά, καρφιά, λύχνοι, βέλη, σούβλα, δρεπάνια, κλαδευτήρια, 

κ.ἄ.80. Τά παραπάνω στοιχεῖα, τά ὁποῖα μαρτυροῦνται στό συγκεκριμένο 

ὀργανωμένο οἰκιστικό περιβάλλον, κοντά στίς ἀκτές τῆς Νεκρῆς Θάλασσας, 
παρέχουν στοιχεῖα γιά τήν ὑπόθεση ὅτι οἱ Ἐσσαῖοι πιθανότατα τό 

χρησιμοποιοῦσαν καί ὡς κεντρική ἐγκατάσταση ἀναφορᾶς καί καθολικῆς 
συγκέντρωσης, ἰδιαίτερα κατά τήν ἐποχή σύγκλισης ὅλων τῶν μελῶν στήν 

ἐτήσια γενική Συνέλευση.  

                                                
80 Βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 31 - 32. 
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Α.3 Διαβίωση, κοινοτική ζωή καί δράση τῶν μελῶν 
 

Τά ἀσκητικά δεδομένα τοῦ τρόπου διαβίωσης, δράσης καί 
συμπεριφορᾶς τῶν Ἐσσαίων, τά ὁποῖα ἀναδύονται ἀπό τό περιεχόμενο τῶν 

κειμένων καί τῶν εὐρημάτων τῶν ἀρχαιολογικῶν ἀνασκαφῶν, εἶναι ἑπόμενο 

νά σχηματίζουν εὐκρινέστερη εἰκόνα ἑρμηνευτικῆς προσέγγισης γιά τήν 

κοινοτική ζωή αὐτῶν τῶν ἰδιαίτερων Ἰουδαίων81.  

Ἡ ἀποκάλυψη καί ἀνάγνωση χειρογράφων, τά ὁποῖα παρέχουν 

συγκεκριμένες πληροφορίες καί στοιχεῖα περί τῆς κοινοτικῆς ζωῆς καί δράσης 
τῶν μελῶν τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων, ἐπιτρέπει νά κατανοήσουμε σαφέστερα 

τίς κατευθυντήριες γραμμές καί λειτουργικές διαδρομές τῆς ἀσκητικῆς 
ὀργάνωσης καί συμπεριφορᾶς τῶν ἐξεταζόμενων κοινοβίων. 

Πρόκειται γιά μία μεγάλη ἐρευνητική πρόκληση πρός ἀρκετούς 
ἐπιστημονικούς κλάδους. Πολλοί μελετητές βρέθηκαν μπροστά σέ μία 

ἀπροσδόκητη φανέρωση πλήθους σημαντικῶν στοιχείων, τά ὁποῖα ἦταν ἱκανά 

νά ἀναθεωρήσουν παγιωμένες ἐρευνητικές θέσεις. Αἰφνίδια, λοιπόν, ὅλοι τους 
κλήθηκαν νά ὑποθέσουν καί νά τοποθετηθοῦν σοβαρότερα -μέσα καί ἀπό τά 

νεότερα μεθοδολογικά καί τεχνολογικά μέσα- πρός τήν πιό ἀξιόπιστη 

ταυτοποίηση τῶν ἀνθρώπων αὐτῶν καί τῶν ἀσκητικῶν κοινοτήτων τους. 
Εἰδικότερα, μέσα ἀπό τίς ἐπιμέρους μελέτες ἡ ἐπιστημονική κοινότητα 

πληροφορήθηκε περισσότερα γιά τά στοιχεῖα τῆς ἐσσαϊκῆς ταυτότητας: ὡς 
πρός τόν σκοπό σύστασης καί ἐμφάνισής της, τόν συγκεκριμένο τρόπο 

κοινοτικῆς ζωῆς, τό «ἐσσαϊκό ἡμερολόγιο» πού ἀκολουθοῦσε, τό ἡμερήσιο 

πρόγραμμα, τήν ἀκριβῆ τήρησή του, τίς ἐργασίες στό κοινόβιο, τίς λατρευτικές 
συμπεριφορές, ἀλλά καί ὡς πρός ἄλλες προσωπικές συνήθειες καί διάφορες 
κοινοτικές δραστηριότητες.  

                                                
81 «Ακόμη περισσότερο, είναι χαρακτηριστικό ότι για τους Κουμρανίτες, η γιαχάντ (ενν., η 
κοινότητα. Ο όρος ῾γιαχάντ᾽ σημαίνει την ῾ένωση᾽ή / και την ῾ενότητα᾽ και χρησιμοποιείται στο 
Εγχειρίδιο της Κοινότητας - Serekh ha Yaḥad 1QS 6.21 - αναφορικά με την Κοινότητα στο 
Κουμράν. Για τη Γιαχάντ και τη σημασία του όρου, Sh. Talmon, The World of Qumran from 
Within, The Magnes Press, Jerusalem 1989, 53 κ.ε.) ήταν η μόνη εστία δικαιοσύνης και αλήθειας, 
το μόνο ῾φυτό ευθύτητας᾽, ενώ το ιερατείο στην Ιερουσαλήμ ανήκε στην αντίπερα όχθη. 
Έμοιαζαν, δηλαδή, με μια μικρή ομάδα δικαίων (εβρ. τσαντικίμ) μέσα σε έναν κόσμο 
βουτηγμένο στην αδικία και το ψεύδος ή, ως ένας φωτεινός φάρος περικυκλωμένος από βαθύ 
σκοτάδι άγνοιας και ανομίας». Βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιουδαϊσμός και Γνωστικά Κινήματα: Μια 
σύντομη πρόταση για το ζήτημα των απαρχών και επιρροών τους, ὅ.π. 
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Ὅμως, συμβαίνει καί τό ἑξῆς φαινόμενο. Ὅλα αὐτά τά τόσο σημαντικά 

στοιχεῖα σχετικά μέ τήν τελευταία πληροφόρηση περί τῆς ἀσκητικῆς ζωῆς τῶν 

Ἐσσαίων, ὅσο περισσότερο προσεγγίζονται τόσο μεγαλύτερες ἑρμηνευτικές 
δυσκολίες παρουσιάζουν. Καί αὐτό, λόγω τοῦ διάχυτου ἐννοιολογικοῦ 

γνόφου, τοῦ ἔντονου συμβολισμοῦ καί τῆς μυστικιστικῆς ἀλληγορίας, πού 

χαρακτηρίζουν τά περισσότερα κείμενα τῶν νεοευρεθέντων χειρογράφων, τά 

ὁποῖα τελικά δέν ἐπιτρέπουν ξεκάθαρη πρόσβαση καί ἀπόκτηση ἀντιληπτικῆς 
βεβαιότητας γιά ἀπόδειξη τῆς πραγματικότητας τῶν ἐννοουμένων, ἐπειδή ὅσο 

ἐπιμελημένα καί ἄν μελετῶνται τόσο ἐξακολουθοῦν νά καλύπτονται ἀπό ἕνα 

ἀδιόρατο καί συνήθως ἀξεπέραστο σημειολογικό νέφος. Πράγματι, ἕνας 
«γνόφος ἀγνωσίας» περιβάλλει τίς διάφορες καί ἀρκετά λεπτομερεῖς 
περιγραφές ἀκόμη καί γνωστῶν βιβλικῶν κειμένων, τά ὁποῖα συμπλέκονται 
καί ἀναμοχλεύονται διαρκῶς ἀνάμεσα σέ πρωθύστερες ἱστορικές ἀναφορές 
καί γεγονότα πού ἀφοροῦν σέ παλαιότερες καί μελλοντικές νίκες, σέ ἱερούς 
συμβολισμούς καί λατρευτικούς παραλληλισμούς, σέ ἀντιθετικές 
συμπεριφορές μέ εὐχές καί κατάρες. Πάντως, ὅλα τά ὡς ἐπί τό πλεῖστον 

μυστικιστικοῦ περιεχομένου κείμενα, ὅσο πιό πολύ μελετῶνται καί 
ἀναλύονται, τόσο καταλήγουν μονοδρομικά καί ἀναγκαστικά σέ δυσνόητους 
ἀγγελικούς ταυτισμούς, μέ ἔντονη ἐσχατολογική προοπτική δικαίωσης τοῦ 

«ἱεροῦ κατάλοιπου» ἤ τῶν «υἱῶν τοῦ φωτός» -ὅπως ἀποκαλοῦν τούς ἑαυτούς 
τους οἱ Ἐσσαῖοι- καί τελικό θρίαμβο τῶν «χρισμένων» καί «ἐκλεκτῶν» μελῶν 

τῆς ἀσκητικῆς κοινότητάς τους. 
 

Α.3.1 Πηγές πληροφόρησης γιά τήν κοινοτική ζωή τῶν Ἐσσαίων 
 

Ἀνάμεσα στή μεγάλη συλλογή τῶν νεοευρεθέντων χειρογράφων τῆς 
Νεκρῆς Θάλασσας στήν περιοχή τοῦ Κουμράν, ἐκεῖνα, τά ὁποῖα θά 

βοηθήσουν καλύτερα στήν προσπάθεια προσέγγισης καί ἀποκάλυψης τοῦ 

τρόπου διαβίωσης, κοινοτικῆς ζωῆς καί ἀσκητικῆς δράσης τῶν μελῶν τῶν 

ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων εἶναι:  
§ τό «Ἐγχειρίδιο Πειθαρχίας», (1QS)82 

                                                
82 Σχετικά μέ τό κείμενο τοῦ ἔργου βλ. Ἀ. Χαστούπη, Τὸ ἐν τοῖς χειρογράφοις τῆς Νεκρᾶς 
Θαλάσσης Ἐγχειρίδιον Πειθαρχίας, Ἀθῆναι 1957· Millar Burrows, J. C. Treverand W. H. 
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§ ὁ «Κανονισμός τῆς Σύναξης», (1Qsa)83 

§ τό «Χειρόγραφο τῆς Δαμασκοῦ», (CD)84 καί 
§ ὁ «Πόλεμος τῶν υἱῶν τοῦ φωτός κατά τῶν υἱῶν τοῦ σκότους», 

(1QM)85 . 

 

Ἐπειδή τό κάθε χειρόγραφο περιέχει ποικιλία ἀσκητικῶν στοιχείων πού 

ἀφοροῦν στήν κοινωνική ζωή τῶν Ἐσσαίων, τά ὁποῖα ἀναφέρονται συχνά καί 
ἀλληλοσυμπληρωματικά σέ ἴδιες θεματικές ἑνότητες -ἐπαναλαμβάνοντας 
πρακτικές καί ἐσχατολογικούς στόχους τῶν μελῶν- θεωροῦμε ὡς καλύτερο 

τρόπο μελέτης νά ἐξετάσουμε τά κείμενα χωριστά. Μετά τήν παρουσίασή τους 
θά ἔχουμε τή δυνατότητα συγκριτικῆς προσέγγισης τῶν πληροφοριῶν. Πιό 

συγκεκριμένα, στό τέταρτο κεφάλαιο τῆς ἐργασίας μας θά ἀναφερθοῦμε στίς 
τελικές συγκλίσεις καί ἀποκλίσεις τῶν ἐσσαϊκῶν ὁμάδων συγκριτικά πρός τίς 
ἄλλες ἐξεταζόμενες ἀσκητικές κοινότητες τῶν Θεραπευτῶν καί τῶν Σιναϊτῶν 

μοναχῶν. 

 

Τό «Ἐγχειρίδιο Πειθαρχίας» (1QS) 
 

 Πρόκειται γιά ἕνα ἀπό τά σημαντικότερα χειρόγραφα 86 , ἐπειδή 

προσφέρει ἀρκετά στοιχεῖα γιά τήν ἀσκητική δράση καί τήν κοινοβιακή ζωή 

                                                                                                                                      
Brownlee, «The Dead Sea Scrolls of St. Mark’s Monastery», τ. II, τεῦχος 2, Plates and Transcription 
of the Manual of Discipline, NewHaven 1951· E. Lohse, Die Texte aus Qumran, München 1964, σσ. 1 
- 43· J. Carmignac et P. Guibert, Les Textes de Qumrân traduits et annotés, τ. Ι. Paris 1961, σσ. 11 - 
80.  
83 Ὁ «Κανονισμός τῆς Σύναξης» ἀποτελεῖται ἀπό 51 στίχους, σώζεται σέ ἕνα μόνο ἀντίγραφο, 
τό ὁποῖο περιλαμβάνει δύο στῆλες, διατηρεῖται σέ καλή κατάσταση καί χρονολογεῖται στό 100 
- 75 π.Χ. Ἀρχικά δημοσιεύτηκε ἀπό τoύς D. Barthelemy μέ γαλλική μετάφραση καί σχόλια, καί 
J. T. Milik στή σειρά «Discoveries in the Judaean desert», τ. 1, Oxford 1964, σσ. 107 - 118.  
84 Συντομογραφικά CD=Document de Damas, ἤ Δαμασκηνό ἤ Σαδδωκικό κείμενο. 
85  Συντομογραφικά σημειώνεται ὡς 1QM (M=Milhama=Πόλεμος). Τό ἔργο ἀποτελεῖται ἀπό 19 
σελίδες, οἱ ὁποῖες εἶναι γραμμένες σέ πέντε φύλλα μέ πολύ καλή γραφή. Τό δημοσίευσε στά 
ἑλληνικά ὁ Β. Βέλλας. Ἐκ τῶν χειρογράφων τῆς Ν. Θαλάσσης: Τὸ Βιβλίον τοῦ Πολέμου τῶν 
υἱῶν τοῦ φωτός κατὰ τῶν υἱῶν τοῦ σκότους, Ἀθῆναι 1965. Σύμφωνα μέ τόν Yadin τό 
συγκεκριμένο χειρόγραφο χρονολογεῖται μεταξύ 50 π.Χ. καί 50 μ.Χ. Βλ. Y. Yadin, Τὸ 
Χειρόγραφον τοῦ πολέμου τῶν υἱῶν τοῦ φωτός κατὰ τῶν υἱῶν τοῦ σκότους στὰ ἑβραϊκά, μὲ 
ἀγγλική περίληψη, Ἱερουσαλήμ 1955·  J. van der Ploeg, La composition litteraire de la «Régle de la 
Guerre» de Qumrân,  Sacra Pagina 2 (1959), σσ. 13 - 19.  
86 «Ὡς πρὸς τὴν ὀνομασίαν τοῦ χειρογράφου, ὁ τίτλος Ἐγχειρίδιο Πειθαρχίας, προέρχεται ἀπὸ 
τῆς ὀνομασίας Manual of Discipline, δι᾽ ἧς ὁ M. Burrows ἀνήγγειλε, πρῶτος αὐτός, τὸ βιβλίον». 
Ἀ. Χαστούπη, ὅ.π., σ. 6. 
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τῆς κοινότητας. Τό «Ἐγχειρίδιο Πειθαρχίας» εἶναι γνωστό καί ὡς «Τάξη ἤ 

Κανονισμός τῆς Κοινότητας»87. 

Σύμφωνα μέ τίς μελέτες ἀρκετῶν ἐρευνητῶν τό ἔργο αὐτό88 ἀνάγεται 
στίς ἀρχές τοῦ 1ου αἰ. π.Χ. μέ πιθανό συγγραφέα τόν «Διδάσκαλο τῆς 

δικαιοσύνης». Ἀπό τίς ὑπάρχουσες φθορές, διορθώσεις καί ἄλλες 
παλαιογραφικές ἐνδείξεις συμπεραίνεται ὅτι τό χειρόγραφο ἦταν σέ διαρκῆ 

λειτουργική χρήση ἀπό τίς ἐσσαϊκές κοινότητες, κάτι πού μαρτυρεῖται καί ἀπό 

ἄλλα ἀποσπάσματα τοῦ ἰδίου ἔργου σέ διάφορα ἀντίγραφά του. Ἐνδεικτικά, 

ἀναφέρεται ὅτι ὑπάρχουν ἕνδεκα τέτοια ἀποσπάσματα, μάλιστα τά καλύτερα 

διατηρημένα καί παλαιότερα εἶναι αὐτά πού προέρχονται ἀποκλειστικά ἀπό 

τό τέταρτο σπήλαιο89. Ὅσον ἀφορᾶ στήν ὕλη καί τή θεματική διάταξη τῶν 

περιεχομένων τοῦ χειρογράφου τοῦ «Ἐγχ. Πειθ.» διακρίνουμε ἕξι ἑνότητες: 
Στήν πρώτη ἀναφέρονται οἱ προϋποθέσεις καί οἱ διαδικασίες, οἱ ὁποῖες 

ἀπαιτοῦνται γιά τήν εἰσαγωγή νέων μελῶν στήν κοινότητα.  

Στή δεύτερη ἑνότητα γίνεται λόγος γιά Κατήχηση περί «δύο 

πνευμάτων». Ἡ διδαχή ἀφορᾶ, ἀφ᾽ ἑνός στό «πνεῦμα τῆς ἀληθείας» πού 

ἔχουν τά ἄξια μέλη -οἱ ἐκλεκτοί καί εὐσεβεῖς τῆς κοινότητας- καί πορεύονται 
στή ζωή τους σύμφωνα μέ τίς ἀρχές καί τήν τάξη τοῦ «Ἐγχ. Πειθ.», ἀφ᾽ 
ἑτέρου στό «πνεῦμα τῆς πλάνης» πού ἔχουν οἱ ἀσεβεῖς ἐχθροί τῆς κοινότητας.  

Ἡ τρίτη ἑνότητα περιγράφει τήν κοινοβιακή ζωή μέσα στούς 
ἀσκητικούς οἰκισμούς τῶν Ἐσσαίων. Τά μέλη καλοῦνται νά δηλώσουν μέ 
ὄρκο ὅτι ἀποχωρίζονται αὐτήν τή ζωή καί τά ἔργα τῆς πλάνης. Γίνονται 

                                                
87 Ὁ τίτλος «Ἐγχειρίδιο Πειθαρχίας» γενικά ἐπικράτησε ἀντί τοῦ «Τάξη ἤ Κανονισμός τῆς 
κοινότητας», τόν ὁποῖο ὑποστήριξε ὁ E. L. Sukenik. Χρονολογεῖται περίπου τό 100 - 75 π.Χ. καί 
πρόκειται γιά ἀντίγραφο αὐθεντικοῦ κειμένου, τοῦ ὁποίου ἡ συγγραφή θά ἔγινε πρίν τό τέλος 
τοῦ 2ου π.Χ. αἰ. Βλ. M. A. Knibb, The Qumran Community, Cambridge 1994, σ. 77. 
Συντομογραφικά εἶναι γνωστό ὡς 1QS (S=Serek=Κανόνας, Κανονισμός). Βρέθηκε στό πρῶτο 
σπήλαιο. Λόγω τοῦ ὅτι περιέχεται σέ δύο κυλίνδρους στήν ἀρχή νόμιζαν ὅτι πρόκειται γιά δύο 
διαφορετικά ἔργα. Τό μῆκος τῶν δύο κυλίνδρων εἶναι ἀθροιστικά 1,83 μ., ἀλλά ἐπειδή δέ 
διασώθηκε ἡ ἀρχή τοῦ πρώτου καί τό τέλος τοῦ δευτέρου κυλίνδρου, ἐκτιμᾶται ὑπολογιστικά, 
ὅτι τό ἀρχικό μῆκος ὅλου τοῦ ἔργου θά ἦταν 2,12 μ. Τό κείμενο πού διασώζεται περιέχεται σέ 
11 στῆλες, οἱ ὁποῖες ἔχουν ὕψος περίπου 0,24 μ., ἐνῶ τό πλᾶτος ποικίλλει, ὅπως καί ὁ ἀριθμός 
τῶν στίχων κάθε στήλης ἀπό 24 ἕως 25. Βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 69. 
88 Τό «Ἐγχ. Πειθ.» ἀνήκει σέ ἕνα ἀπό τά ἑπτά χειρόγραφα πού βρέθηκαν στό πρῶτο σπήλαιο 
τό 1947 στό Κουμράν. Παρουσιάστηκε γιά πρώτη φορά στίς ἀρχές Φεβρουαρίου τοῦ 1948, 
χωρισμένο σέ δύο μέρη, ἀπό τούς μοναχούς τοῦ συριακοῦ μοναστηριοῦ τοῦ Ἁγίου Μάρκου 
στόν John Trever, καθηγητή τῆς Ἀμερικανικῆς Σχολῆς Ἀνατολικῶν Σπουδῶν τῆς Ἱερουσαλήμ. 
Βλ. Μ. Βερέττα, Τά χειρόγραφα τῆς Νεκρῆς θάλασσας, Ἀθήνα 1978, σ. 315. Τό χειρόγραφο 
ἐκδόθηκε τό 1964 ἀπό τούς D. Barthelemy. O. P. καί J. T. Milik στή σειρά Discoveries in the 
Judaean desert, τ. 1, Oxford 1964, σσ. 118 - 130. 
89 4QSa - j. Βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ. π., σ. 70. 
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συστάσεις γιά παρακολούθηση τῶν νέων μελῶν, ὁδηγίες γιά τά δεῖπνα τῆς 
κοινότητας, τή μελέτη τοῦ νόμου, τή Σύναξη τῶν μελῶν καί τή σταδιακή 

μύησή τους.  
Στήν τέταρτη ἑνότητα γίνεται λόγος γιά τίς κοινοβιακές διατάξεις, τά 

παραπτώματα καί τίς διάφορες ποινές τῶν μελῶν πού δέ τηροῦν τά 

καθήκοντά τους. Ἐπίσης, γίνονται ἀναφορές γιά τό «δεκαπενταμελές 

Συμβούλιο»90, τήν ἀναχώρηση στήν ἔρημο καί τή Μεσσιακή ἡμέρα. Τά μέλη 

τῆς κοινότητας στήν ἀρχή θά διέλθουν μέσα ἀπό ὁρισμένες ἀναγκαῖες 
προϋποθέσεις γιά τήν ὡρίμανσή τους, κατόπιν θά ἀποχωρισθοῦν ἀπό τούς 
ἀνθρώπους τῆς ἀνομίας καί θά μετοικήσουν στήν ἔρημο γιά νά 

προετοιμάσουν τήν ὁδό τοῦ Κυρίου91. 

Ἡ πέμπτη ἑνότητα ἀναφέρεται στήν ἀναγκαιότητα προσήλωσης καί 
τήρησης τῶν κανονισμῶν τοῦ «Ἐγχ. Πειθ.», ὅπως καί στό ἱερό καθῆκον τῆς 
προσευχῆς.  

Στήν τελευταία ἑνότητα περιέχονται κανονισμοί πού ἀφοροῦν στήν 

προσέλευση νέων μελῶν καί τόν παιδευτικό τρόπο μόρφωσής τους. 
Τέλος ἀκολουθεῖ ἕνας ὕμνος - ψαλμός92.  

Γιά τίς συγκεκριμένες ἀνάγκες τῆς μελέτης μας θά ἀναφερθοῦμε στήν 

πρώτη, τρίτη, τέταρτη, πέμπτη καί ἔκτη θεματική ἑνότητα τοῦ «Ἐγχ. Πειθ.». 

Ἀπό τά παραπάνω γίνεται ἰδιαίτερα ἀντιληπτή ἡ κεντρική θέση πού 

κατεῖχε τό ἔργο αὐτό στήν ἀσκητική ζωή τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων, ἐπειδή 

πρόκειται γιά τόν «καταστατικό χάρτη» τοῦ τρόπου διαβίωσης τῶν μελῶν93.  

                                                
90 «Δώδεκα ἄνδρες καὶ ἱερεῖς τρεῖς, τέλειοι ἐν παντὶ τῷ ἀποκαλυφθέντι ἐξ ὅλου τοῦ νόμου διὰ 
νὰ ἀσκοῦν ἀλήθειαν καὶ δικαιοσύνην καὶ κρίσιν καὶ φιλανθρωπίαν καὶ ταπεινοφροσύνην 
ἕκαστος μετὰ τοῦ πλησίον του». Βλ. 1QS 8, 1 - 2· Γιά τή μτφρ. βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., 
σ. 68. 
91 Βλ. 1QS 8, 13· Βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., σ. 68. 
92 Σχετικά μέ τή διαίρεση τοῦ περιεχομένου τῆς ὕλης τοῦ «Ἐγχ. Πειθ.» σέ θεματικές ἑνότητες 
βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 70 - 71, καί Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., σσ. 66 - 69. 
Ὅπως, ἐπίσης, καί τή διαίρεση σέ τρεῖς θεματικές ἐνότητες ἀπό τόν Δ. Καϊμάκη: «α) εισαγωγή 
και μύηση στην κοινότητα. Ιδεολογική κατήχηση και εισαγωγή στη θεωρία της ύπαρξης των 
δύο αντιμαχόμενων πνευμάτων. β) βασικοί θεσμοί της κοινότητας, τρόπος λειτουργίας της 
γενικής συνεδρίασης των μελών, τελετουργικές πράξεις, μύηση στην αρχή της 
κοινοκτημοσύνης, πειθαρχικοί κανόνες. γ) οδηγίες για τα θρησκευτικά και κοινωνικά 
καθήκοντα του Διδασκάλου της δικαιοσύνης». Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σσ. 71 - 72 καί Μ. 
Βερέττα, Τα χειρόγραφα της νεκρής θάλασσας, Αθήνα 1978, σ. 316. 
93 [Στην ουσία είναι ένας καταστατικός χάρτης για την κοινότητα, κάτι που αποδεικνύεται 
εύκολα, αν συγκριθεί με άλλες διατάξεις του ελληνορωμαϊκού κόσμου. Η έρευνα που 
πραγματοποιήθηκε μεταξύ άλλων από τους Moshe Weinfeld και Matthias Klinghardt έδειξε ότι 
έχει αναλογίες με τα καταστατικά των αδελφοτήτων και θρησκευτικών οργανώσεων της 
Αιγύπτου, Ελλάδας και Μικράς Ασίας (M. Wise, M. Abegg, E. Cook, The Dead Sea Scrolls, A New 
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Μελετώντας τό περιεχόμενο τοῦ συγκεκριμένου χειρογράφου στήν 

πρώτη ἑνότητα παρατηροῦμε ὅτι στήν ἀρχή ὁρίζεται ὁ σκοπός ἵδρυσης τῆς 
κοινότητας καί οἱ βασικές ὑποχρεώσεις τῶν εἰσερχομένων πρός κατάταξη 

μελῶν94. Ἀναφέρεται ρητά ὅτι πρωταρχικό καθῆκον τῶν ἐπιθυμούντων τήν 

ἐγκαταβίωση στό κοινόβιο εἶναι ἡ ἐλεύθερη ἀποταγή ἀπό τόν κόσμο καί ἡ 

ὁλική προσωπική ἀφιέρωση. Γιά τόν λόγο αὐτό καλοῦνται νά προσφέρουν 

κάθε σωματική, διανοητική καί οἰκονομική περιουσία95 στήν κοινότητα96, ἀπό 

τίς καταστατικές ἀρχές τῆς ὁποίας δέν ἐπιτρέπεται καμμία παρέκκλιση97. Τά 

ὑποψήφια μέλη ἀποφασίζουν τήν εἴσοδό τους στήν κοινότητα μέ ἐλεύθερη 

βούληση98.  

Στή συνέχεια γίνεται λόγος γιά τήν εἰσόδια τελετή καί τόν τρόπο 

ὑποδοχῆς νέων μελῶν μέ τή σύμφωνη γνώμη τῶν «ἱερέων» καί τῶν «λευϊτῶν», 

οἱ ὁποῖοι διδάσκουν, εὐλογοῦν ἤ καταρρῶνται, ἀνάλογα μέ τήν περίπτωση99. 

Κατόπιν ἀναφέρονται οἱ ἐτήσιες ὑποχρεώσεις καί τά καθήκοντα μέ τήν 

                                                                                                                                      
Translation, London 1996, σ. 123). Το περιεχόμενο σε γενικές γραμμές περιέχει όλα τα 
ιδεολογικά και οργανωτικά στοιχεία των ανθρώπων της κοινότητας και η σπουδαιότητα του 
έγκειται στο ότι παρουσιάζει θεολογικές ιδέες οικείες με αυτές της Καινής Διαθήκης (Βλ. και 
Α. Χαστούπη, «Το εν τοις χειρογράφοις της Νεκρᾶς θαλάσσης Εγχειρίδιον Πειθαρχίας», 
Ευχαριστήριον, Τιμητικός Τόμος Αμ. Αλιβιζάτου, Αθήνα 1958, σσ. 121 - 169. Β: Θεολ. 29, 
1958, σσ. 586 - 587)]. Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σ. 71. 
94 1QS 1, 1 - 15. 
95 Οἱ ὑποψήφιοι γιά ἔνταξη στίς ἐσσαϊκές κοινότητες καλοῦνται ὅπως «φέρουν πᾶσαν τὴν 
γνῶσίν των καὶ τὴν ἰσχὺν των καὶ τὴν περιουσίαν των εἰς τὴν κοινότητα». Βλ. 1QS 1, 12 - 13· 
Γιά τή μτφρ. βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., σ. 66. 
96 1QS 1, 15. «Το υποψήφιο μέλος ήταν υποχρεωμένο να παραδώσει μέρος της περιουσίας του 
στην κοινότητα, πρακτική ανάλογη με αυτή της κοινοκτημοσύνης της πρώτης χριστιανικής 
εκκλησίας». Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σ. 72. 
97 Γιά τήν ταυτότητα τῆς ἐσσαϊκῆς κοινότητας ὁ Καϊμάκης ἀναφέρει συνοπτικά ὅτι: «η 
είσοδος σ᾽ αυτήν γίνεται με προσηλυτισμό. Ακολουθεί μετάνοια για την αμαρτία και η 
κατήχηση αρχίζει με μία δοκιμαστική περίοδο τριών φάσεων διάρκειας δύο ετών, κατά την 
οποία το υποψήφιο μέλος διδάσκεται τη μυστική γνώση της ομάδας και περνάει μέσα από 
προοδευτικά υψηλότερα στάδια αγνότητας. Αυτή η μυστική γνώση ονομάζεται «μυστήριο». 
Στηρίζεται στην ιδέα ότι ο Θεός συνέχισε να αποκαλύπτει νέες αλήθειες και πως η Βίβλος δεν 
ήταν ούτε η μόνη, ούτε η τελική πηγή επικοινωνίας του με τους ανθρώπους... Η κοινωνική ζωή 
του μέλους και η προαγωγή του στη ζωή της ομάδας καθορίζεται από την υπακοή του στο 
Νόμο του Μωυσή. Κάθε ομάδα έχει ως ηγέτη κάποιον γνωστό ως διδάσκαλο, ο οποίος ορίζει 
τις συνεδριάσεις, τις οικονομικές συνεισφορές για την οργάνωση και ερμηνεύει τα βιβλικά 
κείμενα. Οι ομάδες αυτές αποτελούνται από τουλάχιστον δέκα άνδρες, που συναντώνται για 
γεύματα και μελέτη της Βίβλου. Κάθε χρόνο κάνουν έναν απολογισμό για τη ζωή των μελών 
και σύμφωνα με αυτόν ορίζουν την κοινωνική τους θέση ». Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σσ. 72 
- 73· M. Wise, M. Abegg, E. Cook, ὅ.π., σσ. 129 - 130. 
98 Καί ὄχι «ἕνεκα παντὸς φόβου, ἢ τρόμου, ἢ δοκιμασίας, ἢ φρίκης ὑπὸ τὸ κράτος τοῦ 
Βελίαλ». Βλ. 1QS 1, 16 - 20· Γιά τή μτφρ. βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., σ. 66. 
99 1QS 1, 21 - 2, 18. 



 46 

ὑπόδειξη πρός ὅλα τά μέλη νά καλλιεργοῦν τίς ἀρετές μέ ἑνωτική διάθεση, 

ἀγαθότητα, ταπείνωση, ἀγάπη καί δικαιοσύνη100. 

Ἀπαραίτητη προϋπόθεση, ἡ ὁποία συνιστᾶ καί βασική ὑποχρέωση, 

εἶναι ἡ ἀνυπόκριτη καί εἰλικρινής ἀποδοχή τῶν ἀρχῶν τῆς κοινότητας καί ἡ 

ἀκώλυτη τήρηση τῶν καθηκόντων ἑκάστου μέλους 101 . Στήν περίπτωση 

ἀσυνέπειας κάποιου μέλους χάνονται τά δικαιώματά του102. 

Στήν τρίτη ἐνότητα παρέχονται πληροφορίες γιά τή διαβίωση τῶν 

μελῶν στήν κοινότητα 103 . Στή συνέχεια γίνεται λόγος γιά τόν ὄρκο τοῦ 

εἰσερχομένου σ’ αὐτήν104. 

Ἀκολουθεῖ ἀναφορά πρός ἀποφυγή συγχρωτισμοῦ τῶν ἀσεβῶν μέ τά 

μέλη τῆς κοινότητας 105, καί δίδονται ὁδηγίες παρακολούθησης τῶν νέων 

μελῶν106. Ὁ λόγος κατόπιν ἀναφέρεται στά δεῖπνα καί τή μελέτη τοῦ νόμου107. 

                                                
100 1QS 2, 19 - 25a. 
101 1QS 2, 25b - 3, 12. 
102 «Ἡ γνῶσίς του καὶ ἡ ἰσχύς του καὶ ἡ περιουσία του δὲν θὰ ἔλθουν εἰς τὴν βουλήν τῆς 
κοινότητος». Βλ. 1QS 3, 2· Γιά τή μτφρ. βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π. 
103  «Αυτή δε είναι η τάξη για τους άνδρες της κοινότητας, που εκουσιάστηκαν στο να 
επιστρέψουν από κάθε κακό και να κρατήσουν αυτό που διέταξε (ο Θεός) κατά το θέλημά 
Του. Να χωριστούν από τη συνάθροιση των ανδρών της πλάνης, να γίνουν κοινότητα σε νόμο 
και πλούτο και να απαντούν κατά τους υιούς του Σαδώκ, τους ιερείς που φυλάγουν τη 
διαθήκη και κατά το πλήθος των ανδρών της κοινότητας, που κρατούν τη διαθήκη. Κατά την 
κρίση τους θα βγει η απόφαση του κλήρου για κάθε πράγμα (που αφορά) στο νόμο, την 
περιουσία και το δίκαιο, για να ασκούν την αλήθεια, την ένωση και τη μετριοφροσύνη, τη 
δικαιοσύνη και την κρίση και την πιστή αγάπη, και να περπατούν ταπεινόφρονα σ᾽ όλες τις 
οδούς τους, για να μην περιπατεί ο καθένας με το πείσμα της καρδιάς του, εκκλίνοντας προς 
την καρδιά του και τα μάτια και τη σκέψη της κακής κλίσης του, αλλά να αποκόψει μέσα στην 
κοινότητα την ακροβυστία της (κακής) κλίσης και του σκληρού τράχηλου, για να θέσει 
θεμέλιο αλήθειας για τον Ισραήλ, για την κοινότητα της διαθήκης της αιώνιας, και να 
εξιλαστεί για όλους τους εκουσιαζομένους σε αγιότητα στον Ααρών και σε οίκο αλήθειας 
στον Ισραήλ και (για) κείνους που ενώνονται μαζί τους σε κοινότητα και σε διαδικασία και σε 
κρίση, για να καταδικάζουν όλους που παραβαίνουν τις διατάξεις». Βλ. 1QS 5, 1· Γιά τή μτφρ. 
βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 79 - 80. 
104 Ὁ ὁποῖος ὀφείλει «να αποχωριστεί από όλους τους άνδρες της πλάνης που περπατούν στην 
οδό της ασέβειας»1QS 5, 10 - 11· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 80. 
105 [Αυτός δε (που εισέρχεται στη διαθήκη) δεν πρέπει να συγχρωτίζεται με αυτόν (τον ασεβή) 
στην εργασία του και στην περιουσία του, για να μην επιφέρει (ο ασεβής) πάνω σ᾽ αυτόν 
ένοχη παράβαση, αλλά πρέπει να μείνει μακριά απ᾽ αυτόν σε κάθε πράγμα, γιατί έτσι (είναι) 
γραμμένο· «από κάθε ψεύτικο πράγμα να απέχεις»]. Βλ. 1QS 5, 13b - 20a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. 
Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 81.  
106 «Όταν δε μπει (κάποιος) στη διαθήκη, για να πράττει σύμφωνα με όλες τις διατάξεις αυτές, 
για να ενωθεί στην αγία κοινότητα, τότε θα ἐξετάσουν το πνεύμα του στην κοινότητα μεταξύ 
κάποιου και του πλησίον του, σε σχέση με την κατανόησή του και τα έργα του στο νόμο, κατά 
τη γνώμη των υιών του Ααρών, που εκουσιάστηκαν από κοινού να στήσουν τη διαθήκη Του 
και να εφαρμόζουν όλες τις διατάξεις Του, τις οποίες διέταξε να πράττουν, και κατά τη γνώμη 
της πλειονότητας του Ισραήλ που θεληματικά δέχτηκαν να στραφούν από κοινού στη 
διαθήκη Του. Τότε θα εγγραφούν κατά σειρά ο ένας μετά τον άλλο, κατά την αντίληψή του 
και τα έργα του, ώστε ο καθένας να υπακούει στον πλησίον του, ο μικρότερος στο 
μεγαλύτερο. Θα εξακολουθήσουν δε να εξετάζουν το πνεύμα τους και τα έργα τους κάθε 
χρόνο, για να προάγουν τον καθένα κατά τη σύνεσή του και την τελειότητα της οδού του ή να 
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Στή συνέχεια ὁρίζεται ἡ συγκεκριμένη τάξη πού ἀκολουθεῖται κατά τήν 

πραγματοποίηση τῶν γενικῶν Συνελεύσεων, καθώς καί ὁ τρόπος λειτουργίας 
τους108. Ἰδιαίτερο ἐνδιαφέρον παρουσιάζει ἐκεῖνο τό τμῆμα τοῦ χειρογράφου, 

τό ὁποῖο ἀναφέρεται στά στάδια δοκιμασίας καί τή μύηση τῶν νέων μελῶν 

πρίν τήν τελική εἰσδοχή τους109.  

                                                                                                                                      
τον καθυστερούν κατά τις ανομίες του, ώστε να ελέγχει ο καθένας τον πλησίον του με βάση 
την α[λήθεια,] την ταπεινοφροσύνη και την πιστή αγάπη προς κάθε (άλλο). Δεν πρέπει 
(κανείς) να μιλήσει στον αδελφό του με θυμό, ή με μνησικακία, ή μέ τράχηλο [σκληρό, με 
βαριά καρδιά ή] με πνεύμα ασεβές· ούτε πρέπει να τον μισήσει [με τη μωρία] της καρδιάς του, 
γιατί την ημέρα που θα τον ελέγξει, δεν θα φέρει ένεκα τούτου ενοχή. Ακόμη δε δεν πρέπει να 
φέρει κάποιος κατά του πλησίον του λόγο μπροστά στα μέλη, χωρίς να έχει ελεγχθεί (ο 
πλησίον) μπροστά σε μάρτυρες». Βλ. 1QS 5, 20b - 6, 1· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 81 - 82.  
107  «Σ’ αυτές (τις οδούς) πρέπει να περπατούν, σ᾽ όλες τις κατοικίες τους, καθένας που 
βρίσκεται (εκεί), καθένας με τον πλησίον του. Και θα υπακούει ο μικρότερος στο μεγαλύτερο 
ως προς τα αγαθά έργα και τα μέσα. Μαζί θα τρώγουν και μαζί θα ευλογούν και μαζί θα 
συσκέπτονται. Σε κάθε δε τόπο, όπου υπάρχουν δέκα άνδρες από τη βουλή της κοινότητας, 
δεν πρέπει να λείπει απ᾽ αυτούς άνδρας ιερέας. Καθένας δε κατά τη θέση του θα κάθεται 
ενώπιόν του. Και έτσι θα ερωτώνται για τη συμβουλή τους σε κάθε ζήτημα. Κι όταν 
ετοιμάσουν το τραπέζι για να φάνε ή το κρασί για να πιούν, ο ιερέας θα απλώσει το χέρι του 
πρώτος για να ευλογήσει (το Θεό) με το πρώτο (μέρος) του άρτου και του οίνου. Και δεν 
πρέπει να λείπει από τον τόπο, όπου υπάρχουν οι δέκα, άνδρας που ερευνά το νόμο μέρα και 
νύχτα παντοτινά (εξηγώντας) προφορικά ο καθένας στον πλησίον του. Και τα μέλη θα 
αγρυπνούν μαζί το ένα τρίτο όλων των νυκτών του έτους, για να διαβάζουν το βιβλίο και να 
ερευνούν το δίκαιο και να ευλογούν από κοινού». Βλ. 1QS 6, 2 - 7· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. 
Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 82. 
108 [Αυτή δε είναι η τάξη για τη συνέλευση των μελών, του καθένα στη θέση του. Οι ιερείς 
πρέπει να καθήσουν πρώτοι και οι πρεσβύτεροι δεύτεροι· έπειτα το υπόλοιπο όλου του λαού 
θα καθίσουν καθένας στη θέση του. Και έτσι θα ερωτηθούν για τη δικαιοσύνη και για κάθε 
συμβουλή ζητήματος, που αφορά στα μέλη, ώστε να εκφράζει καθένας τη γνώμη του στη 
βουλή της κοινότητας. Δεν πρέπει να μιλήσει κανείς στο μέσο των λόγων του πλησίον του, 
πριν να τελειώσει ο αδελφός του να μιλεί. Ακόμη δε, δεν πρέπει να ομιλεί πριν από εκείνον που 
η σειρά του είναι γραμμένη μπροστά από τη δική του. Ο άνδρας που ερωτάται θα μιλήσει στη 
σειρά του· και στη συνέλευση των μελών δεν πρέπει να μιλήσει κανείς οποιοδήποτε λόγο, που 
δεν είναι κατά την επιθυμία των μελών, ούτε ο άνδρας που επιβλέπει τα μέλη. Κάθε άνδρας 
δε, που έχει λόγο να πει στα μέλη, στην περίπτωση (κατά την οποία) δε στέκεται ο άνδρας που 
ζητεί τη συμβουλή της κοινότητας, πρέπει να σταθεί ο άνδρας στα πόδια του και να πει «έχω 
λόγο να απευθύνω στα μέλη». Αν πουν σ᾽ αυτόν, θα μιλήσει]. Βλ. 1QS 6, 8 - 13· Γιά τή μτφρ. 
βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 82 - 83. 
109 «Κάθε εκουσιαζόμενος από τον Ισραήλ που θέλει να προστεθεῖ στη βουλή της κοινότητας, 
θα εξετασθεί από τον άνδρα που έχει διοριστεί επικεφαλής των μελών, σχετικά με τη σύνεσή 
του και τα έργα του. Και αν είναι επιδεκτικός διδασκαλίας θα τον εισαγάγει στη διαθήκη, για 
να στραφεί στην αλήθεια και να απομακρυνθεί από κάθε ανομία. Και θα του εξηγήσει όλες 
τις διατάξεις της κοινότητας. Έπειτα δε, όταν αυτός θα έλθει να σταθεί μπροστά στα μέλη, θα 
ερωτηθούν όλοι για τα περί αυτού. Και όταν θα βγει ο κλήρος, σύμφωνα με τη βουλή των 
μελών, θα γίνει δεκτός ή θα απομακρυνθεί. Όταν θα γίνει δεκτός στη βουλή της κοινότητας, 
δεν πρέπει να εγγίσει την καθαρότητα των μελών, μέχρι να τον εξετάσουν ως προς το πνεύμα 
του και τα έργα του, μέχρι που να συμπληρωθεί απ᾽ αυτόν ένα ολόκληρο έτος. Ακόμη δε 
αυτός δεν πρέπει να μετάσχει στην περιουσία των μελών. Όταν δε συμπληρωθεί απ᾽ αυτόν ένα 
έτος μέσα στην κοινότητα, θα ερωτηθούν τα μέλη για τα περί αυτόν, σχετικά με τη σύνεσή του 
και τα έργα του απέναντι στο νόμο, κι αν βγει γι᾽ αυτόν ο κλήρος να γίνει δεκτός στή 
συνέλευση της κοινότητας, κατά την κρίση των ιερέων και της πλειονότητας των ανδρών της 
διαθήκης τους, θα φέρουν επίσης την περιουσία του και τα αγαθά του στη διάθεση του άνδρα 
που επιβλέπει για τα αγαθά των μελών και θα καταγραφούν (η περιουσία και τα αγαθά) σε 
λογαριασμό με το χέρι του, αλλά για τα μέλη δε θα τα εξοδεύει. Δεν πρέπει (ο νεόφυτος) να 
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Στήν τέταρτη ἐνότητα ἀναγράφονται κανόνες πειθαρχίας, 
παραπτώματα καί ποινές γιά τά ἄτακτα μέλη τῆς κοινότητας110. Ἀκολουθεῖ 
λόγος περί «κεντρικοῦ δεκαπενταμελοῦς Συμβουλίου»111. Στή συνέχεια, στό 

«Ἐγχ. Πειθ.», γίνεται λόγος γιά τόν ἐσχατολογικό σκοπό τῆς ἀναχώρησης τῶν 

μελῶν στήν ἔρημο112. 

Στήν πέμπτη ἐνότητα ἐπανέρχεται τό θέμα τῶν ποινῶν γιά ἀθέτηση 

ἔστω καί μιᾶς ἀπό τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ113,  ὅπως γίνεται λόγος καί γιά τήν 

παράβαση  τοῦ νόμου114.  

                                                                                                                                      
εγγίσει το (ιερό) ποτό των μελών μέχρι να συμπληρωθεί απ᾽ αυτόν δεύτερος χρόνος, ανάμεσα 
στους άνδρες της κοινότητας. Όταν δε θα συμπληρωθεί απ᾽ αυτόν δεύτερος χρόνος, θα 
εξεταστεί με ερωτήσεις των μελών. Και αν θα βγει γι᾽ αυτόν ο κλήρος να γίνει δεκτός στην 
κοινότητα, θα γραφτεί στην τάξη της θέσης του ανάμεσα στους αδελφούς του για νόμο και 
για κρίση και για καθαρότητα και για συμμετοχή της περιουσίας του· και θα ανήκει η 
συμβουλή του στην κοινότητα καθώς και η κρίση του». Βλ. 1QS 6, 14 - 23· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. 
Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 83 - 84. 
110 «Αν βρεθεί μεταξύ τους άνδρας, που λέγει ψέματα για τον πλούτο, και αυτός γνωρίζει, θα 
αποκλειστεί μέσα από την καθαρότητα των μελών (για) ένα χρόνο και θα στερηθεί το ένα 
τέταρτο του σιτηρεσίου του. Όποιος δε απαντά στον πλησίον του με σκληρό τράχηλο (ή) μιλεί 
με έλλειψη υπομονής, διασπώντας το θεμέλιο της συναδελφικότητάς του με ανυπακοή προς 
τον πλησίον του που είναι γραμμένος πριν από αυτόν [ή εκ]δικείται με το χέρι του, θα 
τιμωρηθεί (για) έτος έ[να] και θα αποκλειστεί. Και όποιος μνημονεύει πράγμα στο όνομα που 
τιμάται πάνω από κάθε (όνομα) αυ[τός θα αποκλειστεί]. Κι αν βλαστήμησε, είτε επειδή 
φοβήθηκε από καταδίωξη, είτε έχοντας οποιονδήποτε άλλο λόγο, όποιος διαβάζει το βιβλίο ή 
ευλογεί, θα αποβληθεί και δε θα ξαναγυρίσει πια στη βουλή της κοινότητας. Και αν εναντίον 
ενός από τους ιερείς που είναι γραμμένοι στο βιβλίο, μίλησε με οργή, θα τιμωρηθεί (για) έτος 
ένα και θα διαχωριστεί μοναχικά από την καθαρότητα των μελών. Αλλά αν μίλησε από 
απροσεξία, τότε θα τιμωρηθεί για ἐξι μήνες. Και όποιος λέγει ψέμματα για κείνο που 
γνωρίζει, τότε θα τιμωρηθεί έξι μήνες. Και ο άνδρας ο οποίος συκοφαντεί αδικαιολόγητα τον 
πλησίον του (και) με επίγνωσή του, θα τιμωρηθεί έξι μήνες... Και για κείνον που ομιλεί, 
μπαίνοντας στη μέση των λόγων του πλησίον του, δέκα μέρες... και όποιος συκοφαντεί τα 
μέλη θα αποβληθεί από το μέσο τους και δε θα επιστρέψει πια. Και ο άνδρας, ο οποίος 
γογγύζει κατά του θεσμού της κοινότητας, θα αποβληθεί και δε θα επιστρέψει· αλλά αν 
γογγύζει κατά του πλησίον του αδικαιολόγητα, θα τιμωρηθεί έξι μήνες. Ο άνδρας δε του 
οποίου το πνεύμα ταλαντεύεται από το θεσμό της κοινότητας, ώστε να απιστήσει στην 
αλήθεια και να περπατήσει με τη σκληρότητα της καρδιάς του, αν επιστρέψει, θα τιμωρηθεί 
δύο έτη. Κατά το πρώτο έτος δε θα εγγίσει την καθαρότητα των μελών, κατά δε το δεύτερο δε 
θα εγγίσει το ποτό των μελών και θα καθίσει πίσω από όλους τους άνδρες της κοινότητας. Και 
όταν θα συμπληρωθοῦν απ᾽ αυτόν δύο ετών μέρες, θα ερωτηθούν τα μέλη για τα περί αυτού. 
Και αν τον δεχτούν θα γραφτεί στη θέση του και μετά θα ερωτηθεί για κρίση...». Βλ. 1QS 6, 24 
- 7, 25· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 84 - 86. 
111 Τό «κεντρικό δεκαπενταμελές συμβούλιο» ἔχει ὡς μέλη «δώδεκα ἄνδρες καὶ ἱερεῖς τρεῖς, 
τέλειοι ἐν παντὶ τῷ ἀποκαλυφθέντι ἐξ ὅλου τοῦ νόμου διὰ νὰ ἀσκοῦν ἀλήθειαν καὶ 
δικαιοσύνην καὶ κρίσιν καὶ φιλανθρωπίαν καὶ ταπεινοφροσύνην ἕκαστος μετὰ τοῦ πλησίον 
του». Βλ. 1QS 8, 1 - 10a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 86 - 87. 
112 Μετά τή στερέωσή τους τά μέλη «θὰ ἀποχωρισθοῦν ἐκ μέσου τῆς διαμονῆς τῶν ἀνδρῶν τῆς 
ἀνομίας διὰ νὰ πορευθοῦν εἰς τὴν ἔρημον, ἵνα ἑτοιμάσουν ἐκεῖ τὴν ὁδὸν τοῦ Κυρίου». Βλ.1QS 
8, 10b-  16a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., σ. 68. 
113 «Και οποιοσδήποτε από τους άνδρες της κοινότητας, της διαθήκης της κοινότητας, που θα 
μετακινήσει από την όλη εντολή μια λέξη με αυθάδεια, δε θα εγγίσει την καθαρότητα των 
αγίων ανδρών και δε θα γνωρίσει οποιαδήποτε σύσκεψή τους, μέχρι ότου καθαριστούν τα 
έργα του από κάθε ανομία, ώστε να περιπατεί με ακεραιότητα οδού. Τότε θα γίνει δεκτός στη 
βουλή κατά τη γνώμη των μελών και έπειτα θα γραφτεί στη θέση του. Και κατά τη διάταξη 
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Τέλος, στήν ἔκτη ἐνότητα ἀναφέρονται μερικοί κανονισμοί πού 

ἀφοροῦν στήν προσπάθεια ἄμεμπτης ζωῆς τῶν νέων μελῶν115.  

Ἀκολουθεῖ ἕνας ἐκτενής ὕμνος - ψαλμός, ὁ ὁποῖος ὁλοκληρώνει τό ἔργο 

σέ ὗφος καί γλῶσσα πού θυμίζει τούς «Ψαλμούς Εὑχαριστίας»116. 

 
Ὁ «Κανονισμός τῆς Σύναξης»(1Qsa) 
 

 Ἀπό τόν ἴδιο κύλινδρο ὅπου περιέχεται τό «Ἐγχ. Πειθ.», προέρχονται ὁ 

«Κανονισμός τῆς Σύναξης» καί ἡ «Συλλογή τῶν Εὐλογιῶν»117. Τό πνεῦμα καί 
ἡ γλῶσσα τῶν δύο ἔργων, ἀλλά καί τό περιεχόμενο μαρτυροῦν ὅτι πρόκειται 
περί τοῦ ἰδίου συγγραφέα μέ τό «Ἐγχ. Πειθ.»118.  

Ὁ «Κανονισμός τῆς Σύναξης» περιέχει γενικές ὁδηγίες γιά τή 

δημιουργία μιᾶς μεγάλης ἐσσαϊκῆς κοινότητας στήν ὁποία τελικά θά 

ἐνσωματωθεῖ ὅλος ὁ Ἰσραήλ. Γίνεται ἀναφορά στίς προϋποθέσεις εἰσαγωγῆς 
καί ὑποδοχῆς τῶν νέων μελῶν καί ὑποδείξεις γιά τήν ἐκπαίδευσή τους. 
Ὑπάρχουν διατάξεις γιά διάφορες ὑπηρεσίες, τήν ὀργανωτική δομή καί 
λειτουργική διάρθρωση τοῦ κοινοβίου119. Γίνεται λόγος γιά τούς «λευΐτες» καί 

                                                                                                                                      
αυτή (θα γίνεται) για καθένα που προστίθεται στην κοινότητα». Βλ. 1QS 8, 16b - 18· Γιά τή 
μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 87 - 88. 
114 «Καθένας απο αυτούς που παραβαίνει λόγο από το νόμο του Μωϋσή με αυθάδεια ή με 
απάτη, θα διωχτεί από τη βουλή της κοινότητας και δε θα επιστρέψει πια· και δε θα μετάσχει 
κανείς από τους αγίους άνδρες στην περιουσία του ή τη συμβουλή του για κάθε πράγμα. 
Αλλά, αν από απροσεξία διαπράξει κάτι, θα αποχωριστεί από την καθαρότητα και από τη 
βουλή· και θα εξηγήσουν τη διάταξη, ότι δε θα κρίνει κανένας και δε θα ερωτηθεί για 
οποιαδήποτε συμβουλή επί δύο χρόνια. Αν γίνει τέλεια η οδός του στη συνέλευση, στη μελέτη 
και στη συμβουλή [κατά τη γνώμη των μελών] (και) αν δεν έχει από απροσεξία σφάλλει πάλι 
μέχρι να συμπληρωθεί απ᾽ αυτόν δύο ετών χρονικό διάστημα, (γιατί για απροσεξία μία θα 
τιμωρηθεί δύο έτη)· όσο δε αφορά σ᾽ αυτόν που ενεργεί με αυθάδεια, (αυτός) δε θα 
επιστρέψει πια. Μόνο αυτός που σφάλλει από απροσεξία θα δοκιμαστεί δύο έτη σχετικά με 
την ακεραιότητα της οδού του και τη συμβουλή του, κατά τη γνώμη των μελών, τότε θα 
γραφτεί στη θέση του στην αγία κοινότητα». Βλ. 1QS 8, 21b - 9, 2· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα 
- Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 88.  
115 «Ακόμη δε να μην ελέγχει και να μη διαπληκτίζεται με τους άνδρες του λάκκου, αλλά να 
αποκρύβει τη βουλή του νόμου μέσα στο χώρο των ανδρών της ανομίας. Να ελέγχει όμως (με) 
αληθινή γνώση και δίκαιη κρίση αυτούς που διαλέγουν την οδό, καθένα κατά το πνεύμα του, 
κατά το θέσπισμα του καιρού, για να τους οδηγήσει στη γνώση και έτσι να τους μυήσει στα 
μυστήρια τα θαυμαστά και αληθινά, ανάμεσα στους άνδρες της κοινότητας, ώστε να 
πορεύεται άμεμπτα, καθένας με τον πλησίον του, σε καθετί που αποκαλύφθηκε σ᾽ αυτούς». 
Βλ. 1QS 9, 12 - τέλος· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 90. 
116 M. Wise, M. Abegg, E. Cook, ὅ.π., σ. 140. 
117 Γιά τή «Συλλογή τῶν Εὐλογιῶν» θά γίνει εἰδικότερος λόγος στή σχετική παράγραφο πού 
παρουσιάζεται ἡ λατρευτική ζωή τῶν μελῶν τῆς ἐσσαϊκῆς κοινότητας. 
118 Βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., σ. 69. 
119 «Και αυτή (είναι) η τάξη για όλες τις ομάδες της ομήγυρης, για κάθε αυτόχθονα στο 
Ισραήλ… [Αν] προχωρεί καλά και (φθάνει) [σε ηλικία] είκοσι ετώ[ν θα περνά] [στους] 
απογραφόμενους, για να εισέρχεται στον κλήρο μέσα στην οικογένειά του, ώστε να ανήκει 
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τίς ὑποχρεώσεις τους120. Ὡς μέλη τῆς κοινότητας μνημονεύονται ἄνδρες καί 
γυναῖκες121, ἐνῶ ὁρίζονται καθήκοντα ἀνάλογα μέ τίς ἡλικίες122. Προβλέπεται 
ἐνασχόληση καί γιά τή γεροντική ἡλικία123. Ἀναφέρεται ὁ τρόπος σύμφωνα μέ 
τόν ὁποῖο πραγματοποιοῦνται οἱ προσκλήσεις στό Συμβούλιο τῆς κοινότητας 
μετά τό εἰκοστό ἔτος124. Δίδεται ἰδιαίτερη προσοχή στή σύνθεση τῶν γενικῶν 

Συνελεύσεων, στίς ὁποῖες πρέπει νά εἶναι ὅλοι ἀρτιμελεῖς, ἐνῶ ἀποκλείονται οἱ 
ἄνδρες μέ σωματική ἀναπηρία125. Ἐπίσης γίνονται συγκεκριμένες ἀναφορές 

                                                                                                                                      
στην ομήγυ[ρη] της αγιότητας. Και δε θα [πλησιάζει] σε γυναίκα για να τη γνωρίσει με τη 
συγκοίμηση, εκτός αν έχει συμπληρώσει είκο[σι] έτη, όταν αυτός γνωρίζει [αγαθό] και 
κακό… Και (όταν είναι) ηλικίας τριάντα ετών, θα προσέρχεται να διεξάγει δίκη και να 
εκφέρει κρίση και να παίρνει θέση με τους αρχηγούς των χιλιάδων του Ισραήλ, κοντά στους 
ηγέτες των εκατοντάδων, στους ηγέτες των πεν[τη]κοντάδων, [στούς ηγέτες] των δεκάδων, 
στους κριτές και στους επάρχους κατά τις φυλές τους σε όλες τις οικογένειές τους… Και 
σύμφωνα προς τη σύνεσή του καθώς και την τελείωση της οδού του θα περιζώνει τη μέση του 
για τη στάση του, για να εκτελεί την υπηρεσία του έργου του ανάμεσα στους αδελφούς. [Εί]τε  
πολύ είτε λίγο (είναι) [ο ενας πιο πάνω] από τον άλλο, θα τιμούν κάθε άνδρα πιο πολύ από τον 
σύντροφό του». Βλ. 1QSa 1, 6 - 18· Γιά τή μετάφραση βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 98. 
120 «Οι δε λευίτες θα στέκονται ο καθένας στη θέση του κατά την εντολή των υιών του Ααρών, 
για να εισάγουν και εξάγουν όλη την ομήγυρη, καθένα κατά την τάξη του, κατά τη σειρά των 
αρχηγών των πατριών της κοινότητας, ως ηγετών και ως κριτών και ως επάρχων κατά τον 
αριθμό όλων των ομάδων τους, κατά τη διαταγή των υιών του Σαδώκ, των ιερέων [και όλων 
των αρ]χηγών των πατριών της κοινότητας». Βλ. 1QSa 1, 22b - 25a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. 
Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 99. 
121 «Αυτοί (είναι) οι άνδρες της βουλής Του, που έχουν τηρήσει τη διαθήκη Του ανάμεσα στην 
ασέβεια, για να εξιλάσκω[νται υπέρ της χώρας.] Όταν αυτοί έρχονται, θα συγκεντρώνουν 
όλους τους ερχόμενους, από παιδιά μέχρι και γυναίκες και θα διαβάζουν στα αυτιά τους 
[όλες] τις διατάξεις της διαθήκης και θα τους διδάσκουν σε όλες τις εντολές τους, για να μην 
πλανώνται στις πλά[νες του]ς». Βλ. 1QSa 1, 2 - 3· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, 
ὅ.π., σ. 97. 
122 Σχετικά μέ τίς ἡλικίες ἀναφέρονται οἱ ἑξῆς κατηγορίες: ἡλικία παιδικῶν χρόνων (1QSa 1, 7 - 
8a), δέκα ἐτῶν (1QSa 1,8), εἴκοσι ἐτῶν (1QSa 1, 8b - 12a), εἰκοσιπέντε ἐτῶν (1QSa 1, 12b - 13a), 
τριάντα ἐτῶν (1QSa 1, 13a - 18), γεροντική ἡλικία (1QSa 1, 19). Βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., 
σσ. 69 - 70.   
123 «Και αν ειναι πολλά τα έτη (κάποιου) άνδρα, ανάλογα με τη δύναμή του, θα αναθέτουν το 
έργο του στην [υπηρε]σία της ομήγυρης». Βλ. 1QSa 1, 19· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 98. 
124 «Και αν (κάποια) κλήση γίνεται για όλη τη συνέλευση σε κρίση ή σε βουλή της ομήγυρης ή 
σε κήρυξη πολέμου, θα καθιερώνουν αυτούς επί τρεις μέρες, για να είναι ο καθένας που 
έρχεται, έτοι[μος προς] αυτά. Αυτοί (είναι) οι άνδρες που καλούνται στη βουλή της 
κοινότητας από ηλικία είκοσι χρόνων, όλοι οι σο[φοί] της ομήγυρης, και οι συνετοί και οι 
ειδήμονες, που έχουν τέλειο το βίο και οι άνδρες δυνάμεως μαζί [με τους ηγέτες των φυλ]ών 
και όλοι οι κριτές τους και οι έπαρχοί τους και οι ηγέτες των χιλιάδων και οι ηγέτες [των 
εκατοντάδων] και των πεντηκοντάδων και των δεκάδων και οι λευΐτες, (καθένας) μέσα στον 
τομέα της υπηρεσίας του. Αυτοί (είναι) οι άνδρες του ονόματος, που καλούνται σε 
συγκέντρωση, που συνέρχονται στη βουλή της κοινότητας, στο Ισραήλ μπροστά στους υιούς 
του Σαδώκ, των ιερέων». Βλ. 1QSa 1, 25b - 2, 3a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, 
ὅ.π., σ. 99. 
125 «Και κάθε άνδρας, που έχει πληγεί από κάποια από όλες τις ακαθαρσίες του ανθρώπου, να 
μην εισέρχεται στη συνέλευση του Θεού. Και κάθε άνδρας που έχει πληγεί με αυτές δεν 
μπορεί να κατέχει θέση μέσα στην ομήγυρη. Και κάθε ένας που έχει πληγεί στη σάρκα του, 
που έχει βλαφθεί στα πόδια ή τα χέρια, χωλός ή τυφλός ή κουφός ή άλαλος, ή που έχει πληγεί 
στο σώμα του (με κάποιο) ελάττωμα, που είναι ορατό με τα μάτια ή άνδρας γέροντας που 
κλονίζεται, ώστε να μην μπορεί να χρησιμοποιεί τη δύναμή του μέσα στην ομήγυρη, ας μην 
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σέ θέματα λειτουργικῆς ὀργάνωσης, ἱεραρχικῆς σειρᾶς, τοποθέτησης καί 
τακτοποίησης ὅλων τῶν μελῶν κατά τή διάρκεια τῶν Συνελεύσεων126. Ἀπό τίς 
σημαντικότερες πληροφορίες πού παρέχονται μέσα ἀπό τόν «Κανονισμό τῆς 

Σύναξης» εἶναι αὐτές πού ἀφοροῦν στό ἐσχατολογικό δεῖπνo 127  τῆς 
κοινότητας, τό ὁποῖο θά πραγματοποιηθεῖ μέ τόν ἐρχομό τοῦ «Mεσσία τοῦ 

Ἰσραήλ», ὁ ὁποῖος θά εἶναι υἱός τοῦ Θεοῦ καί ἀπόγονος τοῦ Δαυίδ128. 

 

Τό «Χειρόγραφο τῆς Δαμασκοῦ»(CD) 
 

 Τό «Χειρόγραφο τῆς Δαμασκοῦ» ἔχει παλαιότερη ἱστορία ἀπό ἐκείνη 

τῶν νεοευρεθέντων κειμένων στήν ἔρημο τοῦ Κουμράν, τό ἔτος 1947. Πρώτη 

ἐμφάνιση τοῦ περιεχομένου του γίνεται τό 1896 ὅταν ὁ Ἰουδαῖος μελετητής S. 

Schechter ἀποκαλύπτει  διάφορα χειρόγραφα μεταξύ τῶν ὁποίων καί τμήματα 

τοῦ «Χειρογράφου τῆς Δαμασκοῦ» στή «Geniza»129 τοῦ Παλαιοῦ Καΐρου. 

Πρώτη δημοσίευση 130  ἔκανε ὁ ἴδιος τό 1910 μέ τόν τίτλο «σαδδωκικά 

                                                                                                                                      
έρχονται αυτοί για να παίρνουν θέση στην ομήγυρη των ανδρών του ονόματος γιατί οι 
άγγελοι της αγιότητας (είναι) [στην ομήγυ]ρή τους. Και αν ένας από αυτούς έχει κάτι για να 
πει προς τη βουλή της Αγιότητας ρωτώντας θα το μαθαίν[ουν από αυτόν,] αλλά μέσα [στην 
ομήγυρη δ]ε θα έρχεται ο άνδρας, γιατί έχει πληγεί [αυ]τός». Βλ. 1QSa 2, 3b - 11· Γιά τή μτφρ. 
βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 100. 
126 «Αυτή (είναι) η (σειρά) με την οποία θα κάθονται οι άνδρες του ονόματος [που καλούνται] 
σε συνάθροιση για τη βουλή της κοινότητας, αν γεννήσει [ο Θεός] τ[ο] μεσσία σ᾽ αυτούς. Ας 
εισέρχεται [ο ιερέας] επικεφαλής όλης της ομήγυρης του Ισραήλ και όλοι οι αδε[λφοί του,] οι 
υιοί του Ααρών, οι ιερείς, [που καλούνται] σε συνάθροιση, οι άνδρες του ονόματος. Και θα 
κάθονται μ[προστά από αυτόν], καθένας κατά το αξίωμά του. Και έπειτα ας κάθεται ο 
μεσσίας του Ισραήλ. Και θα κάθονται μπροστά από αυτόν, οι αρχηγ[οί] των χιλιάδων του 
Ισραήλ, καθένας κατά το αξίωμά του, ανάλογα με τη θέ[ση του] στα στρατόπεδά τους, και 
ανάλογα με τους σταθμούς τους. Και όλοι [οι αρχηγοί των πα] [τριών της ομή]γυρης μαζί με 
τους σοφού[ς της ομήγυρης της αγιότητας] θα κάθονται μπροστά τους, καθένας κατά το 
αξίωμά του». Βλ. 1QSa 2, 12 - 17a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 100. 
127 «Και [αν συνέρχονται για τράπε]ζα κοινότητας ή για να πίνουν το μούστο και (ειναι) 
προετοιμασμένη η τράπεζα της κοινότητας και [(ειναι) αναμειγμένος ο μούστος] για πόση [ας 
μην απλώσει] κανείς το χέρι του στην πρώτη μερίδα του άρτου και [του μούστου], πριν από 
τον ιερέα, γιατί [αυτός θα ευ]λογεί την πρώτη μερίδα του άρτου και του μούστ[ου, και θα 
απλώσει] το χέρι του στον άρτο στην αρχή κι έπειτα θα απλώ[σει ο μεσσίας του Ι]σραήλ το 
χέρι του στον άρτο. [Κι έπειτα θα ευλο]γούν όλη η ομήγυρη της κοινότητας κα[θένας κατά] 
το αξίωμά του. Και σύμφωνα με τη διάταξη αυτή θα κάνουν σε κάθε ετοι[μασία όταν 
συνέ]ρχονται τουλάχιστον δέκα άνδ[ρες]». Βλ. 1QSa 2, 17b - 22· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - 
Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 100 - 101. 
128 M. Wise, M. Abegg, E. Cook, ὅ.π., σσ. 144 - 147. 
129 «Η λέξη Geniza θα μπορούσε να αποδοθεί στα ελληνικά με τη λέξη αποθέτης και να 
συσχετισθεί κάπως με το χωνευτήρι που έχουμε στους Ναούς μας. Η Geniza ήταν απαραίτητο 
συμπλήρωμα κάθε Συναγωγής. Σ᾽ αυτήν τελικά κατέληγαν τα ιερά αντικείμενα και μάλιστα 
τα ιερά κείμενα, όταν μετά από μακροχρόνια χρήση είχαν υποστεί φθορές και δεν ήσαν πια 
χρηστικά». Βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 135. 
130  Τά δύο κείμενα γνωστά ὡς «Geniza A» καί «Geniza B» εἶναι μεσαιωνικά ἀντίγραφα τοῦ 10ου  
καί 12ου αἰ. μ.Χ. ἀντίστοιχα καί κατά τόν Schechter ἐπρόκειτο γιά ἀρχικό κείμενο συνταγμένο 
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ἀποσπάσματα» 131 . Κατόπιν βρέθηκαν ἀποσπάσματα τοῦ «κειμένου τῆς 

Δαμασκοῦ» στό τέταρτο καί πέμπτο σπήλαιο τῆς περιοχῆς γύρω ἀπό τό 

Κουμράν, ἐπιβεβαιώνοντας τίς παλαιότερες ὑποθέσεις τῶν περισσότερων 

μελετητῶν132 ὅτι πρόκειται γιά ἔργο τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων133. Κατά τήν 

ἀνάγνωση τοῦ κειμένου συνιστᾶται ἰδαίτερη προσοχή ἐπειδή συχνά 

διακόπτεται ἡ κατανόησή του λόγω ἀρκετῶν παρεκκλίσεων, παύσεων καί 
γενικότερα ἀσαφειῶν, πού δυσκολεύουν τήν ἑρμηνευτική ἀπόδοσή του134. 

Ὅμως, παρά τίς δυσκολίες, τό περιεχόμενο τοῦ «Χειρογράφου» διαιρέθηκε σέ 
δύο μέρη: τό πρῶτο ὀνομάζεται «Παραινέσεις» καί τό δεύτερο «Διατάξεις».  

Στίς «Παραινέσεις» περιέχεται μία συλλογή κηρυγμάτων. Στήν ἀρχή 

γίνεται λόγος γιά τό «ἱερό κατάλοιπο»135, τόν «Διδάσκαλο τῆς δικαιοσύνης» 

καί τή δράση του136. Γενικότερα περιγράφεται ἡ παιδαγωγική παρέμβαση τοῦ 

Θεοῦ ἐπί δικαίων πιστῶν, ἀδίκων ἀσεβῶν καί ἀποστατῶν137 στήν ἱστορική 

                                                                                                                                      
ἀπό Ἰουδαϊκή αἵρεση. Ἡ ὑπόθεση του ἐπιβεβαιώθηκε μετά τήν ἀνακάλυψη τῶν χειρογράφων 
τῆς Νεκρῆς θάλασσας. Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σ. 61. Τά φύλλα τῶν δύο χειρογράφων 
ἦταν γραμμένα καί ἀπό τίς δύο πλευρές, ἔτσι τό πρῶτο ἐνῶ ἀποτελεῖται ἀπό ὀκτώ φύλλα ἔχει 
δεκαέξι σελίδες καί τό δεύτερο ἔχει δύο σελίδες ἐπειδή ἀποτελεῖται ἀπό ἕνα φύλλο. Βλ. 
Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π., σ. 74.   
131 Ὁ τίτλος αὐτός προῆλθε ἀπό τίς ἐπαναλαμβανόμενες ἀναφορές στό κείμενο στούς υἱούς 
τοῦ Σαδδώκ, ἀλλά ἐπικράτησε νά ὀνομάζεται «Χειρόγραφο τῆς Δαμασκοῦ» ἐπειδή 
ἀπευθύνεται σέ αὐτούς πού εἰσάγονται στή νέα διαθήκη στή γῆ τῆς Δαμασκοῦ. Βλ. S. 
Schechter, Fragments of a Zadokite Work, Documents of Jewish Sectaries I, Cambridge 1910· Ch. 
Radin, The Zadokite Documents, Oxford 1954 καί H. Stegemann, The Library of Qumran, Leiden, 
N.Y. Köln, 1998, σ. 116. 
132 Ὅταν στήν ἀρχή ἀνακαλύφθηκαν τά δύο χειρόγραφα θεωρήθηκαν ὅτι ἀνῆκαν στήν αἵρεση 
τῶν Καραϊτῶν, ἀλλά στά μέσα τοῦ περασμένου αἰῶνα διατυπώθηκαν διάφορες ἀπόψεις 
σχετικά μέ τήν πνευματική πατρότητα τῶν κειμένων. Ἀπό τό 1912, ὁ I. Levi ὑποστήριξε ὅτι ἡ 
κοινότητα τῆς Δαμασκοῦ ἔπρεπε νά ἦταν σύγχρονη μέ τούς Ἐσσαίους. Ἡ ὑπόθεσή του 
ἐπιβεβαιώθηκε μέ τήν ἀνακάλυψη τῶν ἀποσπασμάτων στά σπήλαια τοῦ Κουμράν. Βλ. Λεβί Ρ, 
«Τό πρῶτο χειρόγραφο τῆς Ν. Θάλασσας βρέθηκε στήν Αἴγυπτο, πενῆντα χρόνια πρίν ἀπό τά 
εὑρήματα τοῦ Κουμράν», στόν τόμο, Ἡ περιπέτεια τῶν χειρογράφων τῆς Ν. Θάλασσας, 
Ἀθήνα 1977. 
133 Βλ. Β. Βέλλα, Περὶ τὰ χειρόγραφα τῆς Νεκρᾶς θαλάσσης: Τὰ Ἑβραϊκὰ χειρόγραφα τῆς 
Κοινότητος τῆς Δαμασκοῦ, Ἀθῆναι 1961. 
134 Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σ. 62. 
135 [«Και τώρα ακούστε όλοι που γνωρίζετε την δικαιοσύνη» και κατανοήστε τα έργα του 
Θεού, γιατί «δίκη έχει με κάθε σάρκα» και κρίση θα επιτελέσει εναντίον όλων «που τον 
περιφρονούν». «Επειδή για την απιστία τους τον εγκατέλειψαν, έκρυψε το πρόσωπό του από 
τον Ισραήλ» και από τον Άγιό του «και τούς παρέδωσε στο ξίφος». Κάθε φορά όμως που 
θυμόταν τη διαθήκη των πατέρων, άφηνε κάποιο υπόλοιπο στον Ισραήλ και δεν τους 
παρέδινε σε τέλεια καταστροφή]. Βλ. CD 1, 1 - 5a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, 
ὅ.π., σ. 138. 
136 Ὁ Θεός ἀνέστησε «ένα Διδάσκαλο της Δικαιοσύνης, για να τους οδηγήσει στο δρόμο της 
καρδιάς τους και για να κάμει γνωστό στις μεταγενέστερες γενεές αυτό, που θα κάμει ο Θεός 
κατά την τελευταία γενεά, στην Κοινότητα των αποστατών». Βλ. CD 1, 11 - 12· Γιά τή μτφρ. 
βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 138. 
137 «Αυτοί (οι αποστάτες) ειναι εκείνοι που απομακρύνθηκαν από την οδό. Αυτή είναι η εποχή, 
για την οποία γράφτηκε ως αγελάδα ατίθαση, έτσι απομακρύνθηκε ο Ισραήλ, όταν ανέστη ο 
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πορεία τοῦ λαοῦ τοῦ Ἰσραήλ. Ἀνάμεσα στίς προτροπές πρός τούς ἀναγνῶστες 
νά τηροῦν τά προστάγματα τοῦ νόμου καί νά ζοῦν μέ ὑπακοή στό θέλημα τοῦ 

Θεοῦ138 ὑπάρχουν ἐμβόλιμα βιβλικά θέματα139, τά ὁποῖα μέ συμβολικές καί 
ἀλληγορικές παρουσιάσεις ἀναφέρονται στό λεγόμενο «ἱερό κατάλοιπο» τῶν 

ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων.  

Οἱ «Διατάξεις» ἀποτελοῦνται ἀπό μία συλλογή νόμων, οἱ ὁποῖοι 
ἀναφέρονται λεπτομερῶς στά ἠθικά, νομικά καί πολιτισμικά θέματα τῶν 

«Παραινέσεων». Οἱ κανονισμοί τῶν «Διατάξεων», ἀνάλογα μέ τό περιεχόμενό 

τους, ἀπευθύνονται πρός αὐτούς πού ζοῦν στίς πόλεις140 καί σ’ αὐτούς πού 

διαβιώνουν σέ καταυλισμούς 141 . Οἱ «Διατάξεις» τῶν καταυλισμῶν 

ἀναφέρονται στόν τρόπο ὀργάνωσης καί διοίκησης τῶν μελῶν τῆς 
κοινότητας142, ἐνῶ προβλέπονται ἀνάλογες κυρώσεις γιά ὅσους τίς ἀθετοῦν143. 

Εἰδικότερα, παρέχονται πληροφορίες γιά τούς κατηγόρους, τούς μάρτυρες, 

                                                                                                                                      
άνθρωπος του χλευασμού, που κήρυττε στον Ισραήλ ύδατα απάτης και τους παραπλάνησε 
μέσα στην έρημο χωρίς οδό για να ταπεινώσει την αιώνια δόξα και να τους παραπλανήσει από 
τις οδούς της δικαιοσύνης και να μετακινήσει όρια, τα οποία έθεσαν οι πατέρες στην 
κληρονομία τους, για να πραγματοποιήσει σ᾽ αυτούς τις κατάρες της διαθήκης του, ώστε να 
τους παραδώσει στο ξίφος για να πάρει εκδίκηση της διαθήκης». Βλ. CD 1, 13 - 17· Γιά τή 
μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 138 - 139. 
138  «Και τώρα, τέκνα, ακούστε με και θα ανοίξω τα μάτια σας, για να δείτε και να 
κατανοήσετε τα έργα του Θεού και για να διαλέξετε εκείνο που επιθυμεί ο (Θεός) και να 
απορρίψετε εκείνο, που μισεί, για να πορεύεσθε τέλειοι σε όλες τις οδούς του και να μην 
ακολουθείτε σκέψεις κακών επιθυμιών και μάτια πορνείας, γιατί όλοι πλανήθηκαν με αυτά 
και ισχυροί στη δύναμη πρόσκρουσαν εξ αιτίας τους από την αρχαία εποχή μέχρι σήμερα». 
Βλ. CD 2, 14 - 17· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 140. 
139 «Μ᾽ αυτό (=κατά τον τρόπο αυτό) πλανήθηκαν τα παιδιά του Νώε και οι οικογένειές τους. 
Μ᾽ αυτό εκείνοι αποκόπηκαν. Ο Αβραάμ δεν πορεύτηκε κατά τον τρόπο αυτό και 
καταγράφηκε φίλος (του Θεού), γιατί τήρησε τις εντολές του Θεού και δεν προτίμησε τις 
επιθυμίες του δικού του πνεύματος και παρέδωσε (τις εντολές) στον Ισαάκ και τον Ιακώβ και 
τις τήρησαν και καταγράφηκαν ως φίλοι του Θεού και μέλη αιώνιας διαθήκης». Βλ. CD 3, 1 - 
4a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 138. 
140 «[Αυτή είναι] η τάξη (= ο κανονισμός) ως προς τη συγκέντρωση των πόλεων του Ισραήλ. 
Κατά τους Νόμους αυτούς οφείλουν να διακρίνουν μεταξύ του ακάθαρτου και του καθαρού 
και να γνωρίζουν τη διαφορά μεταξύ του αγίου και του ακάθαρτου. Και αυτοί είναι οι Νόμοι 
για το συνετό, για να βαδίζει σύμφωνα μ᾽ αυτούς μαζί με κάθε ζωντανή (ψυχή) κατά το Νόμο 
σε κάθε περίπτωση». Βλ. CD 12, 19· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 156. 
141 «Και αυτή είναι η τάξη (= κανονισμός), που αναφέρεται στις συνελεύσεις των παρεμβολών. 
Οφείλουν να βαδίζουν σύμφωνα μ᾽ αυτούς (Τους Νόμους) κατά το χρόνο της ασέβειας, μέχρι 
να εμφανιστεί ο Μεσσίας από τον Ααρών και τον Ίσραήλ. (Να είναι) κατά ομάδες, από δέκα 
τουλάχιστον άνδρες, κατά χιλιάδες και εκατοντάδες και πεντηκοντάδες και δεκάδες. Και 
στον τόπο, όπου θα είναι δέκα, να μη λείπει άνδρας ιερέας, που να έχει εκπαιδευτεί στο βιβλίο 
Hagu. Σύμφωνα με το λόγο του όλοι θα κυβερνώνται. Και αν αυτός δεν είναι έμπειρος για όλα 
αυτά αλλά ένας από τους Λευίτες παρουσιάζεται έμπειρος γύρω απ᾽ αυτά, τότε η διαταγή θα 
προέρχεται (απ᾽ αυτόν), ώστε όλα τα μέλη της παρεμβολής να εξέρχονται και να εισέρχονται 
σύμφωνα με το λόγο του»· Βλ. CD 12, 22 - 23· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., 
σ. 156. 
142 M. Wise, M. Abegg, E. Cook, ὅ.π., σ. 50. 
143 M. A. Knibb, The Qumran Community, Cambridge 1987, σ. 15. 
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τόν ὄρκο144, τήν ἐκλογή καί ἄσκηση τῆς δικαστικῆς ἐξουσίας145. Δίδονται 
ὁδηγίες γιά τόν ἐξαγνισμό τους, τούς καθαρμούς μέ ψυχρό ὕδωρ 146  καί 
παρέχεται ἀναλυτικός κατάλογος μέ ἀπαγορεύσεις ἐργασιῶν κατά τό 

Σάββατο147. Ἀκολουθοῦν κανονισμοί γιά τόν τρόπο συγκρότησης, ὀργάνωσης 
καί λειτουργίας τῶν Συνελεύσεων καί τῶν Συμβουλίων τῶν κοινοτήτων148. Τό 

«Χειρόγραφο τῆς Δαμασκοῦ» τελειώνει μέ ἰδιότυπους ὅρκους 149 , μέ 
κανονισμούς γιά τήν κατάταξη τῶν νέων μελῶν150,  μέ τόν ὅρκο κατά τήν 

εἴσοδο στήν κοινότητα151 καί τόν ὅρκο τῶν γυναικῶν152.     

 

῾Ο «Πόλεμος τῶν υἱῶν τοῦ φωτός κατά τῶν υἱῶν τοῦ σκότους» 
(1QM) 
 
 Τό χειρόγραφο μέ τό ἑβραϊκό κείμενο ἔφερε τόν τίτλο «Βιβλίον 

κανονισμοῦ τοῦ πολέμου» ἤ συνοπτικά «Κανόνας τοῦ πολέμου». Πρόκειται 
γιά ἕνα ἀπό τά τρία χειρόγραφα πού ἀγοράστηκε γιά τό Ἑβραϊκό 

Πανεπιστήμιο ἀπό τόν καθηγητή E. L. Sukenik, ὁ ὁποῖος τό δημοσίευσε πρῶτος 
δίδοντάς του τόν τίτλο «Χειρόγραφο τοῦ Πολέμου τῶν υἱῶν τοῦ φωτός 

ἐναντίον τῶν υἱῶν τοῦ σκότους»153. 

Μετά τή δημοσίευση τοῦ κειμένου 154  οἱ ἐρευνητές δοκίμασαν μία 

περίεργη ἔκπληξη, ἐπειδή μέχρι τότε οἱ περιγραφές τοῦ Φίλωνος τοῦ 

Ἀλεξανδρέως γιά τούς Ἐσσαίους παρουσίαζαν μία ἄλλη εἰκόνα γιά τήν 

ὑπαρκτική καί ἠθική ταυτότητά τους. Διότι, ὅπως ἀναφέρει ὁ Φίλων στήν 

                                                
144 CD 9,  1 - 10, 3. Σχετικά μεταφρασμένα στή νεοελληνική ἀποσπάσματα βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 150 - 152. 
145 CD 10, 4 - 10. Βλ. ὅ.π., σ. 152. 
146 CD 10, 11 - 13. Βλ. ὅ.π., σσ. 152 - 153. 
147 CD 10, 14 - 12, 18. Βλ. ὅ.π., σσ. 153 - 155. 
148 CD 12, 19 - 14, 23. Βλ. ὅ.π., σσ. 156 - 158. 
149 CD 15, 1 - 5a. Βλ. ὅ.π., σσ. 158 - 159. 
150 «Αιώνιος Νόμος ας είναι για τα μέλη της Διαθήκης ολόκληρου του Ισραήλ ο εξής, ότι 
οφείλουν να επιβάλουν στα τέκνα τους, που έφτασαν σε ηλικία, να καταταγούν μεταξύ 
εκείνων που έχουν καταγραφεί με όρκο της διαθήκης. Ομοίως ο ίδιος Νόμος (θα ισχύει) 
καθόλη την εποχή της ασέβειας για καθένα, που θα επέστρεφε από τη διεστραμμένη οδό του». 
Βλ. CD 15, 5b - 7a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 159. 
151 CD 16, 1 - 9. Βλ. ὅ.π., σσ. 159 - 160. 
152 CD 16, 10 - 16. Βλ. ὅ.π., σ. 160. 
153 Βλ. M. Mansoor, The Dead Sea Scrolls, Leiden 1964, σ. 57. 
154 «Το μήκος του Βιβλίου του Πολέμου που καταγράφεται σε 19 στήλες είναι 2,90 μ. Το κάτω 
μέρος του κυλίνδρου, που περιέχει το έργο, είναι πολύ φθαρμένο. Έτσι το ύψος που έχουν οι 
στήλες του χειρογράφου κατά μέσο όρο, φτάνει μόλις τα 0,15μ. Οι σειρές του κειμένου, οι 
οποίες αναγράφονται στις στήλες, κυμαίνονται από 13 - 15». Βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, 
ὅ.π., σ. 106. 
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πραγματεία του «Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι», οἱ Ἐσσαῖοι 
θεωροῦνταν πλούσιοι σέ ὁλιγάρκεια καί σέ εἰρηνική διάθεση, ἀφοῦ ἀνάμεσά 

τους δέ βρισκόταν κανένας τεχνίτης βελῶν καί ἀκοντίων, ἀλλά οὔτε καί 
κατασκευαστής ὅπλων, πολεμικῶν μηχανῶν ἤ ἄλλων δραστηριοτήτων 

σχετικῶν μέ πόλεμο155. 

Ἀντίθετα στό «Χειρόγραφο τοῦ Πολέμου», τό ὁποῖο θεωρεῖται κείμενο 

μέ καθαρά ἐσσαϊκό περιεχόμενο, ἀλλάζει ἡ εἰρηνική ἀτμόσφαιρα, ἐπειδή 

γίνεται συγκεκριμένος καί ἀναλυτικός λόγος γιά κανονισμούς πού 

ἀναφέρονται σέ διάταξη μάχης ταγμάτων - μονάδων πολέμου, ὅπως καί 
λεπτομερής περιγραφή τοῦ στρατιωτικοῦ ὁπλισμοῦ τους156.  

Τό περιεχόμενο τοῦ «Χειρογράφου τοῦ Πολέμου» ἀναφέρεται στήν 

ἔσχατη μάχη ὅλου τοῦ κόσμου μεταξύ τῶν «υἱῶν τοῦ σκότους» καί τῶν «υἱῶν 

τοῦ φωτός». Μεταξύ τους θά διεξαχθοῦν ἑπτά μάχες στίς ὁποῖες θά νικήσει 
ἀπό τρεῖς φορές ἡ κάθε πλευρά, ἀλλά στήν τελευταία - ἕβδομη μάχη, πού θά 

                                                
155 «Μόνοι αυτοί σχεδόν απ᾽ όλους τους ανθρώπους, αν και έχουν μείνει δίχως χρήματα και 
κτήματα, περισσότερο από πρόθεση, παρά από έλλειψη καλής τύχης, εν τούτοις θεωρούνται 
πλουσιώτατοι, κρίνοντας την ολιγάρκεια και την ειρηνική διάθεση, όπως και πράγματι είναι, 
ως πλούτο. Ανάμεσά τους δε θα μπορούσες να βρεις κανέναν τεχνίτη βελών, ακοντίων, 
εγχειριδίων, κράνους, θώρακα ή ασπίδας, ούτε γενικά κανέναν κατασκευαστή όπλων, 
πολεμικών μηχανών ή κάποιον που να εξασκεί μια δραστηριότητα σχετική με τον πόλεμο». 
Βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 143 
- 145.  
156 «Κανονισμούς πού ἀναφέρεται στη διάταξη των ταγμάτων (μονάδων) του πολέμου. Όταν 
θα συμπληρωθεί πλήρως το στράτευμά τους, για να σχηματίσουν μια σειρά του μετώπου, 
μετωπική γραμμή απο χίλιους άνδρες, η σειρά θα είναι συνεχής, (θα υπάρχουν) εφτά μονάδες. 
Σε κάθε σειρά θα είναι τοποθετημένοι στη σειρά τους, ο ένας πίσω από τον άλλο. Όλοι τους 
θα φέρουν ασπίδες από χαλκό γυαλιστερό, σαν τον καθρέφτη του προσώπου. Και η ασπίδα 
θα περιβάλλεται από μια στεφάνη ελικοειδή στα άκρα, έργο τεχνίτη, επεξεργασμένη από 
χρυσό, άργυρο και χαλκό και (στολισμένη) από πολύτιμους λίθους με διάφορα χρώματα, έργο 
επιδέξιου χαράκτη. Το μήκος της ασπίδας θα είναι δυόμισι πήχες και το πλάτος μία και μισή. 
Και στα χέρια τους (θα κρατούν) λόγχη και ξίφος. Το μήκος της λόγχης θα είναι εφτά πήχες, 
από τις οποίες η λεπίδα θα είναι τρία δαχτυλίδια χαραγμένα ελικοειδώς, επεξεργασμένα από 
χρυσό και άργυρο και χαλκό, έργο επιδέξιου τεχνίτη. Η διακόσμηση θα είναι και από τη μια 
και από την άλλη πλευρά του δαχτυλιδιού, γύρω (γύρω) πολύτιμοι λίθοι με διάφορα χρώματα, 
έργο επιδέξιου τεχνίτη, και από στάχυα (η διακόσμηση θα φέρει στάχυα). Και η λεπίδα θα 
στολίζεται με ραβδώσεις μεταξύ των δαχτυλιδιών, έργο (όπως) μιας τεχνητής στήλης. Και η 
αιχμή θα είναι από σίδερο λευκό γυαλιστερό, έργο επιδέξιου μεταλλουργού, και ένα στάχυ 
από καθαρό χρυσό στη μέση της αιχμής που θα απλώνεται μέχρι την άκρη. Και τα ξίφη θα 
είναι από εκλεκτό σίδερο (και) δοκιμασμένο στο καμίνι, και γυαλιστερά όπως ο καθρέφτης 
του προσώπου, έργο επιδέξιου τεχνίτη. Και παραστάσεις σταχυού (θα έχει) από καθαρό 
χρυσό που θα είναι χαραγμένες πάνω σ᾽ αυτόν και στις δύο πλευρές και ευθείες ραβδώσεις 
(θα υπάρχουν) μέχρι την κορυφή, δύο από το ένα μέρος και δύο από το άλλο. Το μήκος του 
ξίφους θα είναι μιάμιση πήχη και το πλάτος του τέσσερις δάκτυλοι. Και η θήκη θα έχει 
(πλάτος) τέσσαρις αντίχειρες και (μήκος) τέσσερις παλάμες μέχρι τη θήκη. Η θήκη θα 
απλώνεται (δεμένη) από δω και από κει (θα πιάνει από τα δύο μέρη) πέντε παλάμες. Και η 
λαβή του ξίφους πρέπει να είναι από εκλεκτό κέρατο, έργο τεχνίτη με πολύχρωμη διακόσμηση 
από χρυσό, άργυρο και πολύτιμους λίθους». Βλ. 1QM · Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 116 - 117. 
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εἶναι τό τέλος ὅλων τῶν πολέμων, μέ τήν παρέμβαση τοῦ Θεοῦ θά 

ἀναδειχθοῦν νικητές οἱ «υἱοί τοῦ φωτός». Ἔτσι θά ἐπέλθει τό θριαμβευτικό 

πέρασμα τοῦ κόσμου σέ μία ἀτέλειωτη ἐποχή εἰρήνης. Τό ἔργο χωρίζεται σέ 
τρία μέρη, πρόλογο, πρῶτο καί δεύτερο μέρος. Στόν πρόλογο τά μέλη τῆς 
κοινότητας, οἱ «υἱοί τοῦ φωτός»157, ἔχουν νά ἀντιπαραταχθοῦν πρός τούς 
ἐχθρούς τῆς κοινότητας, τούς «υἱούς τοῦ σκότους»158. Στό περιεχόμενο τοῦ 

πρώτου μέρους159 ἀναφέρονται οἱ ἑπτά φάσεις τοῦ πολέμου160, ἡ κατάταξη 

στόν στρατό καί τά χρόνια διάρκειας τῆς μάχης161, ὁ κανονισμός γιά τίς 
πολεμικές σάλπιγγες 162 , ὁ κανονισμός γιά τίς πολεμικές σημαῖες τῆς 
Κοινότητας πού θά σηκώσουν οἱ πολεμιστές163, τό σκῆπτρο τοῦ ἀρχηγοῦ καί ὁ 

πολυτελέστατος καλλιτεχνικός ὁπλισμός τους164. Συνεχίζεται ἡ περιγραφή μέ 
τή διάταξη κατά τή μάχη165, τό ἱππικό166, τήν ἡλικία καί τήν καθαρότητα τῶν 

πολεμιστῶν167, τούς ἱερεῖς καί τά σαλπίσματα168, τόν «Πύργο»169. Ἀκολουθοῦν 

λόγοι ἐνισχυτικοί γιά τήν ἀγωνιστικότητα τῶν μαχητῶν170, καί ἀναφορές στή 

δόξα πού ἀνήκει στή μεγαλοσύνη καί ἁγιότητα τοῦ Θεοῦ171, στόν «Ψαλμό τοῦ 

θριάμβου» 172 , στίς«Εὐλογίες καί τίς κατάρες» 173 , καί στόν «Ὕμνο τῆς 

ἐπιστροφῆς» ἀπό τή μάχη174. Στό δεύτερο μέρος175 γίνεται λόγος πάλι γιά τό 

                                                
157 Σέ ἄλλα σημεῖα τῶν χειρογράφων ὀνομάζονται καί «υἱοὶ τῆς δικαιοσύνης». (1QS 3, 20a). 
158 1QM 1, 1 - 7. Σχετικά μεταφρασμένα στή νεοελληνική ἀποσπάσματα βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 110. 
159 Στό πρῶτο μέρος περιγράφεται ἡ πρώτη μάχη μέ τού ἀντιπάλους, τούς ὁποίους ἀποτελοῦν 
οἱ Κιτιείμ τῆς Ἀσσυρίας μέ συμμάχους τούς Ἐδωμῖτες, Μωαβῖτες, Ἀμμωνῖτες καί Φιλισταίους 
μαζί καί μέ τούς παραβάτες τῆς διαθήκης Ἰουδαίους, πού συντάχθηκαν μέ τούς «υἱούς τοῦ 
σκότους». Βλ. M. Wise, M. Abegg, E. Cook, ὅ.π., σ. 150. 
160 1QM 1, 8 - 7. Σχετικά μεταφρασμένα στή νεοελληνική ἀποσπάσματα βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 110 - 111.   
161 1QM 2, 1 - 14. Βλ. ὅ.π., σσ. 111 - 113. 
162 1QM 2, 15 - 3, 11. Βλ. ὅ.π., σσ. 113 - 114. 
163 1QM 3, 12 - 4, 17. Βλ. ὅ.π., σσ. 114 - 116. 
164 1QM 5, 1 - 15a. Βλ. ὅ.π., σσ. 116 - 117. 
165 1QM 5, 15a - 6, 6. Βλ. ὅ.π., σσ. 117 - 118. 
166 1QM 5, 7 - 16. Βλ. ὅ.π., σ. 118. 
167 1QM 7, 1 - 7. Βλ. ὅ.π., σ. 119. 
168 1QM 7, 8 - 9, 9. Βλ. ὅ.π., σσ. 119 - 121. 
169 1QM 9, 10 - 14a. Βλ. ὅ.π., σσ. 121 - 122. 
170 1QM 9, 14a - 10, 8a. Βλ. ὅ.π., σ. 122. 
171 1QM 10, 8a - 12, 9a. Βλ. ὅ.π., σσ. 123 - 125. 
172 1QM 12, 9b - 17. Βλ. ὅ.π., σσ. 125 - 126. 
173 1QM 13, 1 - 17. Βλ. ὅ.π., σσ. 126 - 127. 
174 1QM 14, 1 - 18. Βλ. ὅ.π., σσ. 127 - 128. 
175 Στή δεύτερη φάση τοῦ πολέμου ἀντίπαλοι τῆς κοινότητας εἶναι πάλι οἱ Κατιείμ, ἀλλά οἱ 
συγκεκριμένοι βρίσκονται στήν Αἴγυπτο καί ἡ μάχη ἐπεκτείνεται μέχρι τούς βασιλεῖς τοῦ 
Βορρᾶ. Τελικά στήν ἕβδομη ἔσχατη μάχη θά ἐπικρατήσουν ὡς αἰώνιοι νικητές οἱ «υἱοί τοῦ 
φωτός». Βλ. M. Wise, M. Abegg, E. Cook, ὅ.π., σ. 50 καί M. Mansoor, The Dead Sea Scrolls, Leiden 
1964, σ. 59. 
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πεδίο τῆς μάχης καί τήν ἐνθάρρυνση τῶν πολεμιστῶν176, τίς σάλπιγγες πού 

ξαναηχοῦν 177, τή νέα ἐνθάρρυνση γιά τή μάχη178, τήν κατατρόπωση τῶν 

Κιτιέων179 καί τή χαρά τῆς μεγάλης ἡμέρας τῆς νίκης τῶν «υἱῶν τοῦ φωτός», οἱ 
ὁποῖοι ψάλλουν ξανά θριαμβευτικά180. Τό ἔργο τελειώνει μέ ἀναφορά στήν 

κατάσταση μετά τόν πόλεμο181.   

Συνοπτικά, γιά τό συγκεκριμένο χειρόγραφο θά παρατηρούσαμε ὅτι ὁ 

κατ’ ἐξοχήν πολεμικός χαρακτήρας τοῦ κειμένου μέ τίς περίπλοκες καί 
λεπτομερεῖς ἀναφορές γιά ἐπαγγελματική διάταξη μάχης, μέ τούς βαρύτιμους 
καλλιτεχνικούς ὁπλισμούς, ὅπως καί μέ τίς μεγαλειώδεις περιγραφές 
προετοιμασιῶν γιά διεξαγωγές μεγάλων παγκόσμιων μαχῶν, μᾶς εἰσάγει στήν 

προσδοκώμενη ἐσχατολογική κάθαρση 182 , τήν ὁποία θά ἐπιτελοῦσαν τά 

προορισμένα ἀπό τόν Θεό μέλη τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων. Μιᾶς «δίκαιης» 

κάθαρσης πού δικαιολογοῦσε ἐπαρκῶς τήν ἀναγκαία σκοπιμότητα ὕπαρξης 
μιᾶς τόσο αὐστηρῆς ὀργάνωσης καί μιᾶς ἀπόλυτης στρατιωτικῆς πειθαρχίας 
σέ αὐτό τό ἐλιτιστικό Ἰουδαϊκό κοινόβιο. Ἡ βαθιά ψυχική σφυρηλάτηση καί 
βέβαιη ἀπόκτηση ἀκμαίου πολεμικοῦ φρονήματος μέσα ἀπό τήν ἀσκητική 

διδαχή καί ἐγκρατευτική διαβίωση στήν ἔρημο ὑπηρετοῦσε ἄριστα τήν 

προσδοκία ἐπίτευξης μιᾶς τελικῆς νίκης τῶν «υἱῶν τοῦ φωτός» ἐναντίον τῶν 

«υἱῶν τοῦ σκότους». Μιᾶς ἀναμενόμενης ἰουδαϊκῆς καί παγκόσμιας 
κάθαρσης, ἡ ὁποία κατά τούς Ἐσσαίους ἦταν τό κύριο θέλημα τοῦ Θεοῦ μέ 
πρωταγωνιστές αὐτῆς τῆς προσπάθειας τά μέλη τῆς ὁμάδας τῶν «ἐκλεκτῶν» 

Του. Μέρα μέ τή μέρα ὡρίμαζε ὅλο καί πιό πολύ αὐτή ἡ ἑτοιμοπόλεμη 

συνειδητοποίηση, αὐξάνοντας ὅλο καί περισσότερο τό χρέος τῆς  
ἐπιθετικότητας καί τήν ὁρμή τῆς ἀντιπαλότητας, ἀφοῦ τό κακό συνέχιζε νά 

θριαμβολογεῖ, ἀναίσχυντα καί προκλητικά, ἀπό τήν ἀπέναντι ὄχθη183. Καί ὅλη 

                                                
176 1QM 15, 1 - 16, 1. Σχετικά μεταφρασμένα στή νεοελληνική ἀποσπάσματα βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 128 - 129. 
177 1QM 16, 2 - 11a. Βλ. ὅ.π., σ. 130. 
178 1QM 16, 11b - 17, 17. Βλ. ὅ.π., σσ. 130 - 132. 
179 1QM 18, 1 - 19, 2a. Βλ. ὅ.π., σσ. 132 - 133. 
180 1QM 19, 2b - 8. Βλ. ὅ.π., σσ. 133 - 134. 
181 1QM 19, 9 - 13. Βλ. ὅ.π., σ. 134. 
182 Ἐνδιαφέρουσα εἶναι ἡ ἄποψη τοῦ Γρατσέα ὅτι «ὁ κανονισμὸς τοῦ πολέμου, βιβλίον 
ἐσχατολογικοῦ χαρακτῆρος δὲν φαίνεται νὰ γνωρίζῃ πραγματικὸν πόλεμον. Ἁπλῶς ἐξέκαιε 
τὸν ἐγωισμὸν τῶν μελῶν τῆς κοινότητος». Βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα, ὅ.π.,  σ. 73.   
183 «Σε τελική ανάλυση σκοπός του Θεού ήταν να εξυμνήσει τους υιούς του φωτός και να 
κρίνει τους υιούς του σκότους. Εν όψει του φθοροποιού κακού οι υιοί του φωτός 
ενθαρρύνονται να επιμείνουν καρτερικά μέχρι τέλους. Πρόκειται για ένα μήνυμα ελπίδας. Ο 
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αὐτή ἡ μαχητική ἔνταση μιᾶς ἀναγκαστικά πολεμικῆς ἀτμόσφαιρας -ἔτσι ὅπως 
αὐτή ἀναδυόταν παραστατικά μέσα ἀπό τό «Χειρόγραφο τοῦ Πολέμου», μέ 
λεπτομερεῖς ἀναλύσεις- συνυπῆρχε παράλληλα μέ τή νηφάλια καθημερινή ζωή 

τῶν μελῶν μιᾶς λατρευτικῆς κοινότητας, μέσα σέ ἕνα φαινομενικά φιλήσυχο 

καί φιλειρηνικό πνευματικό πρόγραμμα. Γενικότερα, ὅλος αὐτός ὁ 

λειτουργικός δυϊσμός -μέσα ἀπό τίς ἔντονες ἀντιμετρικές ψυχολογικές 
ἀντιθέσεις, οἱ ὁποῖες συνυπῆρχαν στήν κοσμοθεωριακή διδαχή καί τόν 

πρακτικό τρόπο ζωῆς τῶν Ἐσσαίων- συμβίωνε ἀναπόσπαστα στό κοινοβιακό 

πρόγραμμα τῆς ὁμάδας ὡς μία «φυσική» καί «ἰσορροπημένη» κατάσταση, ὑπό 

τήν καθοδηγητική παιδεία ἑνός ἱεροῦ συμβολικοῦ συστήματος μέ παγκόσμιες 
ἐσχατολογικές προεκτάσεις. Τό περιεχόμενο τοῦ «Χειρογράφου τοῦ 

Πολέμου» πιθανόν νά μπορεῖ νά προσεγγιστεῖ ἑρμηνευτικά ὡς μία ὑψηλή 

πνευματική ἀλληγορία, ἡ ὁποία ἐπέτρεπε στά μέλη τῆς ἐσσαϊκῆς κοινότητας τή 

δυσερμήνευτη παραδοξότητα νά αἰωροῦνται μεταξύ ἐπίγειου καί 
ὑπερβατικοῦ χώρου, προετοιμαζόμενοι γιά τήν τελική μάχη ἀποκατάστασης 
τῆς ἀλήθειας καί ἐφαρμογῆς τοῦ θελήματος τοῦ Θεοῦ184. 

 

Α.3.2 Συγκριτική προσέγγιση πληροφοριῶν 

 
Μετά τήν ἀνωτέρω παράθεση πληροφοριῶν καί τή συλλογή στοιχείων 

ἀπό τή γνωστική περιοχή τῶν συγκεκριμένων τεσσάρων βασικῶν 

χειρογράφων, προσεγγίζοντας συγκριτικά τίς περιπτώσεις παρατηροῦμε ὅτι: 
§ Ὁ ἀσκητικός τρόπος ὀργάνωσης, διαβίωσης, κοινωνικῆς δράσης 

καί ἱεραρχικῆς συμπεριφορᾶς τῆς ἐσσαϊκῆς κοινότητας ἀνήκει 
στό κοινωνικό μοντέλο τῶν κλειστῶν θρησκευτικῶν ὁμάδων πού 

στηρίζονται στόν ἀπόλυτο ἱεραρχικό σεβασμό προσώπων καί 
ἱεροκοινοτικῶν κανόνων. 

§ Ἡ ἀδελφότητα τῶν Ἐσσαίων ἀπό τή σύστασή της, ἦταν μία 

ἐξαιρετικά ὀργανωμένη ἀσκητική κοινότητα μέ προσηλυτιστικό 

                                                                                                                                      
Θεός προετοιμαζόταν να παρέμβει και να δώσει οριστική λύση στο πρόβλημα του κακού». Βλ. 
Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σ. 67. 
184 «[Γιατί στο Θεό του Ισραήλ ανήκει η βασιλεία] για να βασιλέψει ο Ισ[ραήλ] αἰώνια». Βλ. 
1QM 12, 15. Σχετικά μεταφρασμένα στή νεοελληνική ἀποσπάσματα βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 125 - 126. 
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χαρακτήρα. Γενικά, καλλιεργοῦσε στά μέλη της ἕναν ἐσωστρεφῆ 

μυστικιστικό δυϊσμό ἑτοιμοπόλεμης συνείδησης ἀπό τή μία, καί 
εἰρηνικῆς διαβίωσης ἀπό τήν ἄλλη.  

§ Τά ὑποψήφια μέλη, τά ὁποῖα προσέρχονταν ἑκούσια γιά 

κατάταξη στίς ἐσσαϊκές ὁμάδες 185 , ὑποχρεώνονταν σέ ὁλική 

ἀποταγή τῶν πραγμάτων τοῦ κόσμου. Μετά τή διαδικασία 

δοκιμαστικῆς μύησης186 ἀκολουθοῦσε ἡ ἔνταξη στούς κοινούς 
σκοπούς 187 , τίς κοινές ἀρχές, τίς συγκεκριμένες μεθόδους 
ἄσκησης καί λειτουργίας τῶν κανονικῶν μελῶν τῆς κοινότητας. 
Ἡ αὐτοπροσφορά τῶν προσερχομένων προϋπέθετε κατάθεση 

περιουσιακῶν στοιχείων στό κοινό ταμεῖο καί παράδοση ὅλων 

τῶν διανοητικῶν, ψυχικῶν καί σωματικῶν ἱκανοτήτων στήν ἱερή 

κοινότητα188.  

§ Φαίνεται ὅτι ἐκτός ἀπό τά μέλη, τά ὁποῖα ἦταν ἐκ καταγωγῆς 
Ἰουδαῖοι, ὑπῆρχαν καί περιπτώσεις ἐθνικῶν προσηλύτων189. 

§ Στή θεοκρατική κοινωνία τῶν Ἐσσαίων κυρίαρχη καί σεβαστή 

θέση εἶχαν οἱ ἡγέτες της, «ἱερεῖς καί λευΐτες». Ἀκολουθοῦσε 
αὐστηρή ἱεράρχηση γιά κάθε μέλος τῆς κοινότητας τῶν 

«πτωχῶν»190, ὅπως ἤθελαν νά ὀνομάζουν τούς ἑαυτούς τους.  

                                                
185 «Κατοικούν στο ίδιο μέρος κατά ομίλους, φτιάχνοντας αδελφότητες και συσσίτια, και ζουν 
φροντίζοντας τα πάντα υπέρ της κοινής ωφέλειας». Βλ. Φίλωνος, Ὑποθετικὰ 11. 5· Γιά τή 
μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., 
σ. 255. 
186 [Κατὰ τὸν χρόνον τῆς δοκιμασίας αὐτῆς, ἅπαντα τὰ ὑπὸ κρίσιν μέλη: 1ον. Ἀπογυμνοῦνται 
ἀπὸ πᾶσαν ἰδιοκτησίαν, δεσμεύοντες «τῷ τάγματι τὴν οὐσίαν». 2ον. Ζοῦν αὐστηρὰν ζωὴν 
ἐγκρατείας καὶ κοινῆς διαίτης. 3ον. Ἐνδύονται λευκὴν ἐσθῆτα. Τὴν ἀμφίεσιν αὐτὴν θὰ 
διατηρήσουν καὶ ἀργότερον, ἐάν τελικῶς καταστοῦν μέλη τῆς κοινότητος. 4ον. Φέρουν 
«περίζωμα», ὅπερ καθ’ Ἱππόλυτον ἦτο λινοῦν. 5ον. Ἔχουν μεθ’ ἑαυτῶν «ἀξινάριον», τὸ ὁποῖον 
ἐδίδετο «τοῖς νεοσυστάτοις». 6ον. Ὑπόκεινται εἰς εἰδικὰς καθαρτικὰς λούσεις. 7ον. Μένουν 
ἀμέτοχοι τῆς τραπέζης τοῦ κοινοβίου, μὴ ἐσθίοντες, εἰσέτι, μετὰ τῶν κανονικῶν μελῶν αὐτοῦ 
(βλ. Ἰωσήπου, Ἰουδ. Πόλ. ΙΙ, §137· ῾Ιππολύτου, Κατὰ πασῶν τῶν αἱρέσεων ἔλεγχος, ΙΧ, 23)]. 
Βλ. Γεωργίου Γρατσέα, «Ἡ ἀνανέωσις τῶν μελῶν τῶν Ἐσσαιοκουμρανείων Κοινοτήτων»,  
Δελτίον Βιβλικῶν Μελετῶν, τ. 2, τεῦχος 8ον, Ἅρτος Ζωῆς, Ἀθῆναι Δεκέμβριος 1974, σ. 337. 
187 Βλ. Ἀπόστολου Β. Νικολαΐδη, Κοινωνιολογία τῆς Θρησκείας, ἐκδ. Γρηγόρη, Ἀθήνα 2007, 
σ. 93. 
188  «Μάρτυρας της ελευθερίας τους η ζωή τους. Κανείς τους απολύτως δεν ανέχεται να 
κατέχει κάτι ως δικό του, ούτε σπίτι ούτε δούλο ούτε χωράφι ούτε κοπάδια ή οτιδήποτε άλλο 
απ᾽ όσα παρέχει και χορηγεί ο πλούτος. Όλα μαζί τα βάζουν στο κοινό ταμείο και από κοινού 
καρπώνονται το συνολικό όφελος». Βλ. Φίλωνος, Ὑποθετικὰ 11. 4· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 255. 
189 Ὁ Ἰώσηπος ἀναφέρει ὅτι οἱ Ἐσσαῖοι: «δειπνοῦσι... συγκαθεζομένων τῶν ξένων εἰ τύχοιεν 
αὐτοῖς παρόντες». Βλ. Ἰωσήπου, Ἰουδ. Πόλ. ΙΙ, 8, 5. 
190 Βλ. Γεωργίου Γρατσέα, «Ἡ ἀνανέωσις τῶν μελῶν τῶν Ἐσσαιοκουμρανείων Κοινοτήτων», 
ὅ.π., σ. 335. 
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§ Στό ἱερό κοινόβιο ὅλα τά μέλη ἀσκοῦνταν μέ συνεχῆ ἐπιμέλεια 

καί σκληρή ἐκπαίδευση γιά καλύτερη συνειδητοποίηση τοῦ 

σκοποῦ τῆς ὁμάδας 191 , ἐνῶ ὑπῆρχαν συγκεκριμένα στάδια 

μύησης192 μέ αὐστηρούς παιδαγωγικούς κανόνες, ἀνάλογα μέ 
τήν ἡλικία, τόν χρόνο καί τήν ἱεραρχική θέση καθενός. Γνώριζαν 

πολύ καλά τήν ἀκριβῆ θέση ἐγγραφῆς καί τή σειρά συμμετοχῆς 
τους στίς κοινές Συνάξεις. 

§ Τά μέλη ἀκολουθοῦσαν ὁλοκληρωμένο ἡμερήσιο πρόγραμμα μέ 
σχολαστική ἀκρίβεια καί παρουσίαζαν ἰδιαίτερη ἐμμονή στό 

«ἐσσαϊκό ἡμερολόγιο»193. Χαρακτηριστικά μέρη τῆς κοινοβιακῆς 
ζωῆς τους ἦταν ἡ κοινή ἀσκητική διατροφή, ὁ ὁμοιόμορφος 
τρόπος ἔνδυσης194, τό ἀκριβές σύστημα κατανομῆς ἐργασιῶν195, ἡ 

διαδικασία λατρευτικῶν ἐξαγνισμῶν μέ καθαρμούς ψυχροῦ 

                                                
191 Στό «Ἐγχ. Πειθ.» (1QS 5, 8) ἀναφέρεται ὅτι κάθε προσερχόμενος, πρίν τήν κανονική εἴσοδό 
του στήν κοινότητα «θα εισέλθει στη διαθήκη του Θεού ενώπιον όλων που εκουσιάστηκαν και 
θα επιφορτίσει τον εαυτό του με δεσμευτικό όρκο να επιστρέψει στο νόμο του Μωυσή, 
σύμφωνα με ό,τι διέταξε, με όλη τη καρδιά του και με όλη τη ψυχή του»· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. 
Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 80. Καί ὁ Ἰώσηπος ἀναφέρει ὅτι τό εἰσερχόμενο μέλος ὅρκους 
«ὄμνυσιν φρικώδεις, πρῶτον, μὲν εὐσεβήσειν τὸ θεῖον, ἔπειτα δὲ τὰ πρὸς τοὺς ἀνθρώπους 
δίκαια φυλάξειν... μισήσειν δ᾽ ἀεὶ τοὺς ἀδίκους καὶ συναγωνεῖσθαι τοῖς δικαίοις». Βλ. 
Ἰωσήπου, Ἰουδ. Πόλ. ΙΙ, 139. Ὁ Φίλων ἔχει ἀντίθετη θέση καί παρουσιάζει ὡς 
χαρακτηριστικό τῶν Ἐσσαίων τό «ἀνώμοτον». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον 
ἐλεύθερον εἶναι, §84· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 146. 
192 Οἱ ὑποψήφιοι, πρίν τήν ἐπίσημη εἴσοδό τους καί τήν καταγραφή τους ὡς μελῶν στή δύναμη 
τῆς ἐσσαϊκῆς κοινότητας, ἔπρεπε σταδιακά νά μυηθοῦν, καί αὐτό ἐπειδή «τοῖς ζηλοῦσιν τὴν 
αἵρεσιν οὐκ εὐθὺς ἡ πρόοδος, ἀλλ᾽ ἔστιν ἐνιαυτὸν ἔξω μένοντι τὴν αὐτὴν ὑποτίθεται δίαιταν, 
ἐπειδὰν δὲ τούτῳ τῷ χρόνῳ πεῖραν ἐγκρατείας δῷ». Καί μετά τήν ἐτήσια αὐτή καί καθαρτική 
δοκιμασία «καθαρωτέρων τῶν πρὸς ἁγνείαν ὑδάτων μεταλαμβάνει». Βλ. Ἰωσήπου, Ἰουδ. 
Πόλ. ΙΙ, 137 - 138. 
193 Σχετικά μέ τό «ἐσσαϊκό ἡμερολόγιο» βλ. Γ. Γρατσέα, «Το εκ Κουμράν 4QMMT χειρόγραφο. 
Δημοσίευση - Περιεχόμενο - Ημερολόγιο», Δελτίο Βιβλικῶν Μελετῶν (ΔΒΜ), τ. 13ος, Ἅρτος 
Ζωῆς, Ἀθήνα Ἰανουάριος - Ἰούνιος 1994, σσ. 85 - 105. 
194 Ὁ Φίλων περί τοῦ ὁμοιόμορφου τρόπου ἔνδυσης τῶν Ἐσσαίων στό ἔργο του «Ὑποθετικὰ» 
ἀναφέρει: «κοινὴ δ᾽ οὐ τράπεζα μόνον ἀλλὰ καὶ ἐσθὴς αὐτοῖς ἐστι· πρόκεινται γὰρ χειμῶνι 
μὲν στιφραὶ χλαῖναι, θέρει δ᾽ ἐξωμίδες εὐτελεῖς, ὡς εὐμαρῶς ἐξεῖναι τῷ βουλομένῳ ἣν ἃν 
ἐθελήσῃ λαβεῖν, ἐπειδὴ καὶ τὰ ἑνὸς ἁπάντων καὶ τὰ πάντων ἔμπαλιν ἑνὸς ὑπείληπται». Οἱ 
ἐξωμίδες ἦταν ἔνδυμα χωρίς μανίκια γιά καλύτερη καί πιό ἐλεύθερη κίνηση τῶν χεριῶν. Βλ. 
Φίλωνος, Ὑποθετικὰ 11. 12· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 256 - 259. 
195 «Ορισμένοι απ᾽ αυτούς είναι γεωπόνοι, ειδήμονες σε θέματα σποράς και κηπουρικής, άλλοι 
βόσκουν κοπάδια, οδηγοί κάθε είδους ζωντανού, άλλοι πάλι έχουν στην επίβλεψή τους σμήνη 
μελισσῶν. Αλλοι γίνονται τεχνίτες χειροτέχνες, για να μην υφίστανται τα δεινά που οι φυσικές 
ανάγκες επιφέρουν, δίχως να αποφεύγουν ν᾽ αναλάβουν οποιαδήποτε βιοποριστική εργασία 
είναι άμεμπτη». Βλ. Φίλωνος, Ὑποθετικὰ 11. 8 - 9· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 257. 
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ὕδατος 196  δύο φορές τήν ἡμέρα, ἡ προσωπική ἄσκηση στήν 

ἐγκράτεια καί ἡ τήρηση ἁγνότητας197. 

§ Διαχειρίζονταν κοινό ταμεῖο μέ κατάθεση μισθῶν καί ἄλλων 

ἑσόδων, ἐνῶ ὑπῆρχε ἐπιμελής φροντίδα γιά προμήθεια τῶν 

ἀναγκαίων πρός συντήρηση τῆς ἀδελφότητας198. 

§ Στά κουμρανικά κείμενα γίνεται λόγος γιά συγκρότηση 

Συμβουλίων, σύγκληση γενικῶν Συνελεύσεων καί αὐστηρή 

τήρηση ἐσωτερικῶν νόμων, κανονισμῶν λειτουργίας, ποινῶν καί 
κυρώσεων.  

§ Ὑπάρχουν καί προτρεπτικές ἀναφορές σοβινιστικοῦ τύπου γιά 

ἐντατική καλλιέργεια ἑτοιμοπόλεμου φρονήματος μέ σκοπό τή 

μάχιμη καί θυσιαστική προοπτική τῶν μελῶν. 

§ Εἶχαν κατάλληλη ἀσκητική παιδεία γιά ἄμεση συνειδητοποίηση 

καί θεωρητική ὑποστήριξη τοῦ σκοποῦ τῆς ἐσχατολογικῆς 
ἔνταξής τους στήν κοινότητα. 

§ Παρεχόταν ἀναλυτικό τυπικό πρόγραμμα λατρευτικῶν 

κινήσεων, ἑορταστικῶν ἐκδηλώσεων καί προσωπικῶν 

συμπεριφορῶν.  

§ Γενικότερα καταβαλλόταν ἰδιαίτερα κατευθυνόμενη 

προσπάθεια ἰδεολογικοποίησης καί θεσμοποίησης τῆς πίστης199 

                                                
196 Δύο φορές τήν ἡμέρα μετά τό πέρας τῆς ἐργασίας καί πρίν τή σύναξη στήν κοινή τράπεζα 
οἱ πάντες «ἀπολούονται τὸ σῶμα ψυχροῖς ὕδασιν, καὶ μετὰ ταύτην τὴν ἁγνείαν εἰς ἴδιον 
οἴκημα συνίασιν, ἔνθα μηδενὶ τῶν ἑτεροδόξων ἐπιτρέπεται προσελθεῖν». Βλ. Ἰωσήπου, Ἰουδ. 
Πόλ. ΙΙ, 129. 
197 Ἡ ἔμφαση στόν ἐγκρατευτικό τρόπο ζωῆς καί ἡ τήρηση τῆς ἁγνότητας καθόριζε τήν 
ἀσκητική δομή τοῦ ἡμερήσιου προγράμματος τῆς κοινότητας τῶν Ἐσσαίων. Ὅπως ἀναφέρει 
ὁ Φίλων «κι εκείνοι, ομοδίαιτοι και ομοτράπεζοι, καθημερινά ευχαριστιούνται με τα ίδια 
πράγματα, εραστές της ολιγάρκειας, αποφεύγοντας την πολυτέλεια σάν νόσο της ψυχής και 
του σώματος». Βλ. Φίλωνος, Ὑποθετικὰ 11. 11· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 257. 
198 «Ο καθένας, αφού λάβει το μισθό από τις τόσο διαφορετικές εργασίες τους τον παραδίδει 
σε ένα πρόσωπο, το οποίο έχει χειροτονηθεί ταμίας, κι εκείνος, παίρνοντας τα χρήματα, 
αγοράζει αμέσως τα απαραίτητα και εξασφαλίζει άφθονη τροφή και όλα τα άλλα που έχει 
ανάγκη ο ανθρώπινος βίος». Βλ. Φίλωνος, Ὑποθετικὰ 11. 10· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 257. 
199 Ἡ θεσμοποίηση τῆς πίστης «ἀκολουθεῖ τή μετάβαση ἀπό τό μύθο καί τή μαγεία στόν ὀρθό 
λόγο. Ὁ μύθος εἶναι ὁ ἀρχικός τρόπος προσέγγισης καί κατανόησης τῆς ἀλήθειας. Ἔτσι 
ἐξηγεῖται, γιατί ὅλοι οἱ ἱδρυτές χρησιμοποιοῦν τόν παραβολικό λόγο γιά τήν ἀνάπτυξη καί 
μετάδοση τοῦ κηρύγματος. Σ᾽ αὐτό τό λόγο ἔχουν θέση τόσο τό συναίσθημα ὅσο ὁ 
ἐνθουσιασμός. Ὁ μύθος ἐξασφαλίζει τή ζωντάνια τοῦ λόγου καί ταυτόχρονα τή διαφύλαξη 
τοῦ χώρου τοῦ ἱεροῦ ὡς ἀπόλυτα ξεχωριστοῦ χώρου καί ὁλότελα διαφορετικοῦ ἀπό τό χῶρο 
τοῦ βέβηλου καί ἀνίερου. Ἐξασφαλίζει ἐπίσης τήν ἀμεσότητα στή σχέση πιστοῦ μέ τό χῶρο 
τοῦ ἱεροῦ». Βλ. Ἀπόστολου Β. Νικολαΐδη, Κοινωνιολογία τῆς Θρησκείας, ὅ.π., σσ. 100 - 101. 



 62 

μέ μυθικές ἀναφορές καί ἀλληγορικές ἑρμηνεῖες βιβλικῶν 

κειμένων, ἱερούς συμβολισμούς, μυστικιστικές ἐκφράσεις, ἀκόμη 

καί μέ εἰδική ἐπίκληση ἀγγέλων μέ τά ὀνόματά τους200. 

§ Προκειμένου νά ἐννοηθεῖ σαφέστερα ὁ τρόπος ζωῆς τῆς 
κοινοτικῆς ταυτότητας τῶν Ἐσσαίων μέσα ἀπό τήν ἀσκητική 

καθημερινότητά τους, παραθέτουμε στή συνέχεια μέ συνοπτικό 

τρόπο τό ἡμερήσιο Πρόγραμμά τους στόν κοινοβιακό ὀργανισμό 

τοῦ Κουμράν. Πῶς, λοιπόν, περνοῦσαν τήν ἡμέρα τους οἱ 

Ἐσσαῖοι; Σύμφωνα μέ τό ἡμερήσιο Πρόγραμμα τῆς κοινότητας, 
ἔπρεπε ὅλοι νά ἐγείρονται κατά τήν αὐγή, ὥστε νά προσεύχονται 
πρός τόν ἥλιο κατά τήν ὥρα πού αὐτός ἄρχιζε νά ἀνατέλλει. 
Μετά τήν πρωινή προσευχή καί τό πέρας τῆς ἀνατολῆς τοῦ 

ἡλίου τό κάθε μέλος τῆς κοινότητας ὑπηρετοῦσε στή 

διατεταγμένη διακονία πού τοῦ εἶχε ἀνατεθεῖ μέχρι τήν 5η ὥρα 

(11 π.μ.)201. Τήν ὥρα αὐτή διέκοπταν ὅλοι τή δουλειά, ὅπου καί 
ἄν βρίσκονταν, προκειμένου νά ἀπεκδυθοῦν τά ροῦχα τῆς 
ἐργασίας καί νά κατευθυνθοῦν γιά τό ὁμαδικό λουτρό τοῦ 

ἐξαγνισμοῦ πρός τίς μεγάλες δεξαμενές τοῦ οἰκισμοῦ. Μετά ἀπό 

τόν καθαρμό τους στό ψυχρό ὕδωρ ἐνδύονταν ὁμοιόμορφους, 
λευκούς, λινούς μανδύες καί προσέρχονταν μέ συγκεκριμένη 

τάξη στή μεγάλη αἴθουσα τῆς Τράπεζας γιά τό πρῶτο κοινό 

γεῦμα τῆς ἡμέρας. Ἀφοῦ εἰσέρχονταν μέ ἀπόλυτη ἡσυχία στήν 

αἴθουσα καί κατελάμβαναν τή συγκεκριμένη θέση -ἀνάλογα 

πρός τήν ἱεραρχική σειρά στήν ὁποία ἀνῆκε ὁ καθένας- ὁ 

προεξάρχων ἱερέας ἐκφωνοῦσε τήν καθιερωμένη προσευχή. Τό 

γεῦμα ἦταν παρασκευασμένο ἀπό ψωμί καί λαχανικά. Ἡ 

καθολική προσέλευση καί ἀδιάλειπτη συμμετοχή στό πρόγραμμα 

                                                
200 Ὁ Ἰώσηπος στό ἔργο του «Ἱστορία τοῦ Ἰουδαϊκοῦ Πολέμου» (Ἰουδ. Πολ. 2. 8. 2 - 13), ἀλλά 
καί μέ κάποιες προσθῆκες στήν «Ἰουδαϊκὴ Ἀρχαιολογία» (Ἰουδ. Ἀρχ. 18. 1. 5) ἀναφέρει μέ 
περισσότερες λεπτομέρειες, ἀπό ὅτι ὁ Φίλων, τόν κοινοβιακό τρόπο ζωῆς τῶν Ἐσσαίων: τήν 
ἄρνηση ὅρκου, τούς τελετουργικούς καθαρμούς, τήν ἀναλυτική περιγραφή περί τῆς 
κατάταξης νέων μελῶν στήν κοινότητα, τή σχολαστική τήρηση τοῦ Σαββάτου, τό μεγάλο 
σεβασμό τους πρός τόν ἥλιο κατά τήν ὥρα πού ἀνατέλλει, τή μή χρήση ἐλαίου ἐπειδή τή 
θεωροῦσαν βέβηλη, τή λευκή ἔνδυσή τους, τήν πίστη τους στήν ἀθανασία τῆς ψυχῆς ἀλλά ὄχι 
τοῦ σώματος, τήν πεποίθησή τους στίς μελλοντικές τιμωρίες καί ἀνταμοιβές καί τό χάρισμα νά 
προβλέπουν τό μέλλον. 
201 […] «μέχρι τῆς πέμπτης ὥρας ἐργασάμενοι». Βλ. Ἰωσήπου, Ἰουδ. Πόλ. ΙΙ, 129.  



 63 

τῆς κοινῆς Τράπεζας ἦταν ὑποχρεωτική, ἐπειδή εἶχε μεγάλη 

σημασία καί ἰδιαίτερη σοβαρότητα γιά τήν πνευματική καί 
λειτουργική ἑνότητά τους. Κάθε γεῦμα τῶν Ἐσσαίων εἶχε 
χαρακτήρα ἱερό καί ἡ συνάθροιση αὐτή ἦταν ἐπίσημα 

ἀναγνωρισμένη ὡς λατρευτική συνάθροιση καί θυσία τῆς 
κοινότητας πρός τόν Θεό. Τό κοινοβιακό γεῦμα ὁλοκληρωνόταν 

πάλι μέ προσευχή. Κατόπιν ἐξέρχονταν μέ τήν ἴδια τάξη ἀπό τήν 

αἴθουσα τῆς Τράπεζας καί ἀπεκδύονταν τή λευκή λινή στολή 

τους. Φοροῦσαν πάλι τά κατάλληλα ροῦχα γιά τή συγκεκριμένη 

διακονία πού εἶχε νά ἐπιτελέσει ὁ καθένας στή συνέχεια τῆς 
ἡμέρας, καί ἐπέστρεφαν στούς ξεχωριστούς χώρους ἐργασίας 
τους. Δούλευαν ὅλο τό ἀπόγευμα μέχρι τή δύση τοῦ ἡλίου. Τότε 
ἀκολουθοῦσε τό δεύτερο - βραδινό γεῦμα, τό ὁποῖο εἶχε ἀκριβῶς 
τήν ἴδια ἱερή σημασία καί τυπική διάταξη μέ τό πρῶτο 202 . 

Ἐπαναλαμβάνονταν οἱ ἴδιες συμπεριφορές: ἐξαγνιστικό λουτρό 

στίς κιστέρνες, ἴδια λευκή ἔνδυση, ἴδια κοινοβιακή ἀτμόσφαιρα 

καί τυπική τάξη στή λειτουργία τῆς Τράπεζας. Μετά τό πέρας 
τοῦ βραδινοῦ γεύματος, προσεύχονταν καί ἀποσύρονταν ἥσυχα 

ὁ καθένας στό κελλί του. Κατά τή διάρκεια τῆς νύκτας οἱ 
Ἐσσαῖοι διέθεταν τό ἕνα τρίτο της στήν προσευχή, στή μελέτη 

καί τήν περισυλλογή203. Τό πρόγραμμα αὐτό ἴσχυε κάθε ἡμέρα 

πλήν τοῦ Σαββάτου.  

§ Τό Σάββατο στό ἐσσαϊκό κοινόβιο ἐπικρατοῦσε μία κατάσταση 

«νέκρωσης». Ἔπαυε γιά ὅλους καί γιά τόν καθένα χωριστά κάθε 
σωματική καί ἐξωτερική δραστηριότητα. Δέν ἔκαναν ἀπολύτως 
τίποτα, ἐπειδή κυριαρχοῦσε αὐστηρά ἡ ἱερή ἐντολή γιά τέλεια 

ἀργία καί καθολική ἀπραξία204. Ὅπως περιγράφει ὁ Ἰώσηπος, οἱ 
Ἐσσαῖοι τηροῦσαν τή Σαββατική ἀργία μέ μεγαλύτερη ἀκρίβεια 

ἀπό ὅλους τούς ἄλλους Ἰουδαίους, φθάνοντας μάλιστα σέ 

                                                
202 Βλ. Ἰωσήπου, Ἰουδ. Πόλ. ΙΙ, 129 -133. 
203 Ὅπως πληροφορεῖ τό «Ἐγχ Πειθ.» τά μέλη τῆς κοινότητας «θα αγρυπνούν μαζί το ένα 
τρίτο όλων των νυχτών του έτους, για να διαβάζουν το βιβλίο και να ερευνούν το δίκαιο και 
να ευλογούν απο κοινού». Βλ. 1QS 6, 7· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 40 
- 41. 
204 «Τινὲς... οὐδὲ κλινιδίου χωρίζονται». Βλ. Ἱππόλυτου, Κατὰ πασῶν τῶν αἱρέσεων ἔλεγχος, 
ΙΧ, 25. 
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σημεῖο νά θέτουν σέ ἀργία ἀκόμη καί τίς φυσικές ἀνάγκες 
τους205. Ἐξαίρεση γιά τήν ἡμέρα αὐτή ἀποτελοῦσε ἡ συνάθροιση 

γιά τή μελέτη τοῦ Νόμου206. Ἀναλυτικότερη παρουσίαση σχετικά 

μέ τίς ἀπαγορεύσεις τῶν ἐργασιῶν καί εἰδικότερα περί τῆς 
ἀτμόσφαιρας τῆς προσωπικῆς καί κοινοτικῆς ζωῆς τῶν 

ἐσσαϊκῶν κοινοβίων κατά τήν ἡμέρα ἐκείνη τοῦ Σαββάτου, 

μπορεῖ νά παρακολουθήσει κανείς στό κείμενο τοῦ 

«Δαμασκηνοῦ Χειρογράφου»207.  

§ Ἐκτός ἀπό τά κοινά μέρη τοῦ προγράμματος τῆς κοινότητας -

κοινές προσευχές, ἐξαγνιστικοί καθαρμοί, τράπεζα, κοινές 
συνελεύσεις-, στά ὁποῖα ἔπρεπε νά συμμετέχουν ἀπαρέγκλιτα 

ὅλα τά μέλη γιά τήν ἀπρόσκοπτη λειτουργία τοῦ κοινοβίου, 

ὑπῆρχαν καί ἄλλου εἴδους διακονήματα ἤ ἐργασίες γιά τόν 

καθένα χωριστά, πού μερικές φορές ἀπαιτοῦσαν ἰδιαίτερες 
ἰκανότητες, ἐξειδικευμένες δυνατότητες, ἀλλά καί προηγούμενη 

ἐπαγγελματική ἐμπειρία τήν ὁποία μπορεῖ νά εἶχαν ἀποκτήσει τά 

μέλη πρίν τήν ἔνταξή τους στήν κοινότητα. Ἔτσι, ἀνάλογα μέ τίς 
ὀργανωτικές ἀπαιτήσεις γιά εὔρυθμη λειτουργία τῆς ὁμάδας 
ὑπῆρχαν καί ἐντεταλμένες εἰδικές ὑπηρεσίες πού ἀπασχολοῦσαν 

καθημερινά ἕκαστο μέλος208.  

§ Μία σημαντική ἀσκητική καί κοινωνική παράμετρος πού ἀφορᾶ 

στίς ἐσσαϊκές ὁμάδες εἶναι ἡ -μέ διαφορετικό τρόπο-

συναντώμενη στίς πηγές ἀντίληψη καί πρακτική τους στό θέμα 
                                                
205 Οἱ Ἐσσαῖοι τηροῦσαν τή Σαββατική ἀργία «διαφορώτατα Ἰουδαίων ἁπάντων. Οὐ μόνον 
γὰρ τροφὰς ἑαυτοῖς πρὸ μιᾶς ἡμέρας παρασκευάζουσιν, ὡς μὴ πῦρ ἐναύοιεν ἐκείνην τὴν 
ἡμέραν, ἀλλ᾽ οὐδὲ σκεῦός τι μετακινῆσαι θαρροῦσιν, οὐδὲ ἀποπατεῖν». Βλ. Ἰωσήπου, Ἰουδ. 
Πόλ. ΙΙ, 147. Γιά περισσότερες πληροφορίες σχετικά μέ τή Σαββατική ἀργία τῶν Ἐσσαίων βλ. 
Γ. Γρατσέα, Τὸ Σάββατον ἐν Κουμρὰν καὶ τῇ Κ. Διαθήκῃ, Ἀθῆναι 1971. 
206 «Τους νόμους αυτούς τους ξαναμαθαίνουν διαρκώς και όλο τον υπόλοιπο χρόνο, αλλά 
προπάντων κάθε έβδομη μέρα. Γιατί έχουν θεωρήσει ιερή την έβδομη μέρα, στη διάρκεια της 
οποίας, σταματώντας τις άλλες εργασίες τους, καταφτάνουν σε τόπους ιερούς που 
ονομάζονται συναγωγές...». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι, §81· 
Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, 
ὅ.π., σ. 147. 
207 CD 10, 14 - 12, 18.  
208 «Όμως έχει ο καθένας και άλλη ασχολία, στην οποία αποδύεται, αγωνιζόμενος άοκνα να τη 
φέρει εις πέρας, δίχως να προφασίζεται ούτε κρύο ούτε ζέστη ούτε μεταβολές του αέρα. 
Στρέφονται προς τις συνήθεις ασχολίες τους προτού σηκωθεί ο ήλιος και σταματούν μόλις με 
τη δύση του, γεμάτοι με χαρά όχι μικρότερη από εκείνων που δοκιμάζονται στους 
γυμναστικούς αγώνες». Βλ. Φίλωνος, Ὑποθετικὰ 11. 6· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 255. 
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τοῦ γάμου. Ὁ Φίλων καί ὁ Πλίνιος ἐκφράζονται μέ σαφήνεια 

πληροφορώντας ὅτι οἱ Ἐσσαῖοι ἐγκαταβίωναν ὡς ἄγαμοι. 
Εἰδικά, ὁ πρῶτος σχολιάζει ἀρνητικά τόν θεσμό τοῦ γάμου209 

ὑποστηρίζοντας ὅτι κανένας ἀπό τούς Ἐσσαίους δέν παίρνει 
κοντά του γυναίκα 210 . Ὁ Πλίνιος πληροφορεῖ τό ἴδιο, ὅτι, 
δηλαδή, οἱ ᾽Εσσαῖοι γιά νά τιμήσουν τήν ἀρετή τῆς παρθενίας 
ζοῦσαν χωρίς γυναῖκες, καί στόν χῶρο τῆς κοινότητας δέ 
γεννιόταν κανείς (nemo nascitur) 211 . Ὁ Ἰώσηπος ἐκφράζει 
διαφορετική πληροφόρηση γιά τό θέμα ἀναφερόμενος σέ δύο 

ὁμάδες - τάγματα τῆς ἴδιας ἐσσαϊκῆς κοινωνίας212. Σύμφωνα μέ 
τά στοιχεῖα ἀπό πηγές κειμένων πού μελετήσαμε ἀνωτέρω, στόν 

«Κανονισμό τῆς Σύναξης» (1Qsa)213 καί στό «Χειρόγραφο τῆς 

Δαμασκοῦ» (CD) 214 , ὡς μέλη τῆς ἐσσαϊκῆς κοινότητας 
μνημονεύονται γυναῖκες καί παιδιά. Πρόσθετες πληροφορίες 
σχετικά μέ τό θέμα ἔνταξης νέων μελῶν γιά πληθυσμιακή 

ἀνανέωση καί ἀδιάκοπη συνέχιση τῆς ζωῆς στήν κοινότητα, τό 

ὁποῖο σχετίζεται ἄμεσα μέ τό θέμα τοῦ γάμου, παρέχει πάλι ὁ 

Ἰώσηπος, κάνοντας λόγο αὐτήν τή φορά γιά υἱοθεσίες215. Γιά τό 

                                                
209 [...] «κανείς από τους Εσσαίους δεν παίρνει γυναίκα, αφού η γυναίκα είναι ένα πλάσμα 
πολύ φίλαυτο και ζηλότυπο, ικανό στο να αντιπαλεύει το ήθος του άνδρα της και να τον 
υποτάσσει με τη συνεχή γοητεία της». Βλ. Φίλωνος, Ὑποθετικὰ 11. 14· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων 
ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 259. 
210 [...] «αν γεννηθούν παιδιά, (ἡ γυναίκα) γεμάτη αλαζονεία και παρρησία εκστομίζει με 
τολμηρότερο θράσος όσα με ύπουλο και υποκριτικό τρόπο υπαινισσόταν πριν, πιέζοντας τον 
άνδρα της αδιάντροπα να κάνει πράξεις που καθεμιά τους είναι εχθρική προς την κοινή ζωή. 
Κι εκείνος ή δεμένος με τα μάγια της γυναίκας του ή από έγνοια για τα παιδιά του, η οποία 
είναι απόρροια φυσικού εξαναγκασμού, δεν είναι πια ο ίδιος απέναντι στους άλλους, αλλά 
χωρίς να το καταλάβει έχει γίνει ένας διαφορετικός άνθρωπος, αντί ελεύθερος δούλος». Βλ. 
Φίλωνος, Ὑποθετικὰ 11. 16 - 17· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 261. 
211 Πλινίου τοῦ Πρεσβυτέρου, Historia Naturalis V, 17.  
212 Ἐνημερώνει, λοιπόν, ὅτι «ἔστι δὲ καὶ ἕτερον Ἐσσηνῶν τάγμα, δίαιταν μὲν καὶ ἔθη καὶ 
νόμιμα τοῖς ἄλλοις ὁμοφρονοῦν, διεστὼς δὲ τῇ κατὰ γάμον δόξῃ, μέγιστον γὰρ ἀποκόπτειν 
οἴονται τοῦ βίου μέρος, τὴν διαδοχήν, τοὺς μὴ γαμοῦντας, μᾶλλον δέ, εἰ πάντες τὸ αὐτὸ 
φρονήσειαν, ἐκλίπειν ἄν τὸ γένος τάχιστα». Βλ. Ἰωσήπου, Ἰουδ. Πόλ. ΙΙ, 160. 
213 «Αυτοί (είναι) οι άνδρες της βουλής Του… Όταν αυτοί έρχονται, θα συγκεντρώνουν όλους 
τους ερχόμενους, από παιδιά μέχρι και γυναίκες και θα διαβάζουν στα αυτιά τους [όλες] τις 
διατάξεις της διαθήκης…». Βλ. 1QSa 1, 2 - 3· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., 
σ. 97. 
214 CD 16, 10 - 16. Στό «Χειρόγραφο τῆς Δαμασκοῦ» πληροφορούμαστε γιά τόν ὄρκο τῶν 
γυναικῶν, βλ. ὅ.π., σ. 160. 
215 [...] «ἀλλοτρίους παῖδας ἐκλαμβάνοντες (οἱ Ἐσσαῖοι) ἔτι πρὸς τὰ μαθήματα, συγγενεῖς 
ἡγοῦνται καὶ τοῖς ἤθεσιν αὐτῶν ἐντυποῦσι». Βλ.Ἰωσήπου, Ἰουδ. Πόλ. ΙΙ, 120. 
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ἴδιο θέμα ὁ Πλίνιος δίδει ἄλλη συμπληρωματική θεώρηση216. 

Μετά ἀπό αὐτές τίς μαρτυρίες, θά μπορούσαμε νά ὑποθέσουμε 
ὅτι στίς κοινότητες τῶν Ἐσσαίων πιθανόν ὑπῆρχαν ἄγαμοι καί 
ἔγγαμοι, ἀπό τούς ὁποίους οἱ μέν πρῶτοι ζοῦσαν σέ κοινοβιακές 
ἐγκαταστάσεις πού βρίσκονταν στήν ὕπαιθρο, ὅπως αὐτή στήν 

ἔρημο τοῦ Κουμράν, καί οἱ δεύτεροι, λόγω τῶν οἰκογενειακῶν 

ὑποχρεώσεών τους, ἔμεναν ἀσκητικά στίς πόλεις καί τά χωριά.  

 

Τό μοντέλο τῆς αἱρετικῆς αὐτῆς ἀδελφότητας τοῦ προχριστιανικοῦ 

Ἰουδαϊσμοῦ παρέχει περιγραφές στοιχείων καί χαρακτηριστικῶν, οἱ ὁποῖες 
φαινομενολογικά προσιδιάζουν στό ἀσκητικό μοντέλο τῆς Ὀρθόδοξης 
Ἐκκλησίας217. Παρατηροῦμε μερικές κοινωνιολογικές συγκλίσεις μέ τυπικά 

χαρακτηριστικά ἐγκρατευτικοῦ τρόπου διαβίωσης καί φαινομενικές ταυτίσεις 
τῶν δύο μοντέλων. Παράλληλα, ὅμως, ἐκφράζονται ἀντιμετρικά οὐσιαστικές 
διαφορές καί θεμελιακές ἀποκλίσεις, ὡς πρός τό περιεχόμενο τῆς 
κοσμοθεωρητικῆς διδαχῆς καί ὡς πρός τό βάθος τῆς ἀσκητικῆς ἔκφρασης σέ 
προσωπικές δράσεις ἤ ἄλλες κοινοτικές συμπεριφορές. Περί αὐτῶν θά 

ἀναφερθοῦμε συγκριτικά σέ οἰκεῖο κεφάλαιο 218 , ἀφοῦ προηγουμένως 
παρουσιάσουμε τήν ἐρευνητική προσέγγισή μας πρός τίς ἄλλες ἀσκητικές 
ὁμάδες τῶν Θεραπευτῶν, καί ἰδιαίτερα ἐκεῖνες τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν.  

                                                
216 [...] «καθ᾽ ἑκάστην ἡμέραν τὸ πλῆθος τῶν προσηλύτων στρατολογεῖται διὰ πολυαρίθμων 
προσχωρήσεων προσώπων κεκοπιακότων ἐκ τῆς βιοπάλης καὶ ὡδηγημένων ἐκεῖ ὑπὸ τῶν 
κυμάτων τῆς τύχης, ἵνα υἱοθετήσουν τὸν τρόπον τῆς ζωῆς» τῆς ὁμάδας. Βλ. Πλινίου τοῦ 
Πρεσβυτέρου, Historia Naturalis V, 17. 
217  Στό ἔργο τοῦ Φίλωνος «Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι» οἱ Ἐσσαῖοι 
παρουσιάζουν τά ἑξῆς χαρακτηριστικά: α) ἔχουν ἀναχωρητικό χαρακτήρα, ἐγκαταβιοῦν στήν 
ὕπαιθρο, ἀλλά καί στίς πόλεις, β) ἀσχολοῦνται μέ διάφορες πρακτικές ἐργασίες χωρίς νά 
ἔχουν κέρδος, γ) δέν ὑπάρχουν σκλάβοι στήν κοινότητα, δ) ἀφιερώνονται ἀσκητικά στήν 
ἠθική ἐξασκώντας κάθε εἶδος ἀρετῆς καί στήν τυπική λατρεία μέ ἐξαγνιστικά λουτρά, ε) 
μελετοῦν καί ἑρμηνεύουν ἀλληγορικά τά βιβλικά κείμενα, στ) ἔχουν κοινοκτημοσύνη στά 
ὑλικά ἀγαθά καί τά ἐνδύματα, ζ) ἔχουν κοινές Συνάξεις κάθε Σάββατο.   
218 Συγκεκριμένα στό τέταρτο κεφάλαιο. 
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A.4 Ἡ ἀσκητική διδασκαλία τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων 
 

Περί τῆς φιλοσοφικῆς προσέγγισης καί ἀσκητικῆς διδασκαλίας219 τῶν 

ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων, κατ᾽ ἀρχήν, πληροφορούμαστε ἀπό τόν Φίλωνα τόν 

Ἀλεξανδρέα ὅτι οἱ Ἐσσαῖοι δέ δίδουν καμία σημασία στά διάφορα εἴδη τῆς 
φιλοσοφίας, τά ὁποῖα ἀσχολοῦνται μέ τή «λογική» καί τή «φυσική» θεώρηση 

τῶν ἀνθρωπίνων θεμάτων, ἐπειδή δέν τά θεωροῦν ἀναγκαῖα γιά τήν ἀπόκτηση 

τῆς ἀρετῆς220. Ἀντίθετα καλλιεργοῦν πολύ τήν «ἠθική» φιλοσοφία καί τούς 
θείους νόμους, οἱ ὁποῖοι εἶναι ἀδύνατον νά ἐπινοήθηκαν ἀπό κάποια 

ἀνθρώπινη ψυχή χωρίς ἔνθεη ἔμπνευση221. Συνεχίζοντας ὁ ἴδιος τήν ἀναφορά 

στούς Ἐσσαίους σχετικά μέ τόν ἐκπαιδευτικό τρόπο πού γινόταν ἡ συνάντηση 

γιά μελέτη καί ἐμπέδωση τῆς ἀσκητικῆς διδαχῆς, προσθέτει ὅτι μαθαίνουν 

πολύ καλά τούς θείους νόμους, ἀφοῦ τούς ἐπαναλαμβάνουν κάθε ἕβδομη 

μέρα ὅταν συνέρχονται στίς Συναγωγές, καί ὅτι σύμφωνα μέ ἀρχαιότερη 

συνήθεια ἀκροῶνται μέ προσοχή ἀπό τούς ἐμπειρότερους τίς φιλοσοφικές 
ἑρμηνεῖες μέσα ἀπό τίς ἀλληγορίες τῶν ἱερῶν βιβλίων. Ἐπίσης, προσθέτει ὅτι 
ὅλα τά μέλη ἐκπαιδεύονται στήν εὐσέβεια, τήν ὁσιότητα, τή δικαιοσύνη, τή 

γνώση τῶν πραγματικῶν ἀγαθῶν, τῶν κακῶν καί τῶν οὐδέτερων πραγμάτων, 

ἐπιλέγοντας ὅσα πρέπει νά ἀποφεύγουν, ὅπως καί τό ἀντίθετο222. Καί ὅτι γιά 

                                                
219 Γιά τήν τάση καί τίς διδασκαλίες τῶν Ἐσσαίων βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιστορία της εποχής της 
Καινής Διαθήκης, τ. Α´, ὅ.π., σσ. 418 - 427. 
220 Ὁ Φίλων χρησιμοποιεῖ τήν τριπλή διαίρεση τῆς φιλοσοφίας σέ «λογική», «φυσική» καί 
«ἠθική», ἐνῶ ἡ θεώρηση περί φυσικῆς θεολογίας ὅτι ἐντάσσεται στή φυσική φιλοσοφία 
παραπέμπει στούς Στωικούς. 
221  «Από τα είδη της φιλοσοφίας αφήνουν στην άκρη τη λογική φιλοσοφία για τους 
λογοθήρες, με την ιδέα ότι δεν είναι αναγκαία για την απόκτηση της αρετής. Στη διάθεση 
εκείνων που φλυαρούν για τα ουράνια φαινόμενα αφήνουν και τη φυσική φιλοσοφία -εκτός 
από το κομμάτι της που φιλοσοφεί για την ύπαρξη του Θεού και τη γένεση του παντός-, με 
την ιδέα ότι είναι πέρα από τις δυνατότητες της ανθρώπινης φύσης. Αλλά καλλιεργούν πολύ 
επιτυχημένα την ηθική φιλοσοφία, έχοντας για δασκάλους τους πάτριους νόμους, τους 
οποίους είναι αδύνατο να τους επινόησε η ανθρώπινη ψυχή δίχως ένθεη έμπνευση». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι, §80. Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 145 - 147.  
222  «Τους νόμους αυτούς τους ξαναμαθαίνουν διαρκώς και σε όλο τον υπόλοιπο χρόνο, αλλά 
προπάντων κάθε έβδομη μέρα, στη διάρκεια της οποίας, σταματώντας τις άλλες εργασίες 
τους, καταφτάνουν σε τόπους ιερούς που ονομάζονται συναγωγές και κάθονται στη σειρά 
κατά ηλικία, οι νέοι σε κατώτερη θέση από τους γεροντοτέρους, με την προσήκουσα 
κοσμιότητα και έτοιμοι για ακρόαση. Κατόπιν, ένας παίρνει τα βιβλία και τα διαβάζει 
φωναχτά, ενώ ένας άλλος, από τους πλέον έμπειρους, προχωρά και ερμηνεύει όσα δεν 
κατανοήθηκαν. Ως επί το πλείστον φιλοσοφούν μέσα από αλληγορίες, σύμφωνα με μια 
αρχαιότερη συνήθειά τους. Εκπαιδεύονται στην ευσέβεια, την οσιότητα, τη δικαιοσύνη, στην 
οικιακή και κοινοτική αγωγή, τη γνώση των πραγματικά αγαθών, κακών και ουδετέρων 
πραγμάτων να επιλέγουν όσα πρέπει και να αποφεύγουν τα αντίθετα, χρησιμοποιώντας τρεις 
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νά πραγματοποιεῖται αὐτό μέ ὀρθό τρόπο χρησιμοποιοῦν τρεῖς ὅρους καί 
κανόνες: τήν ἀγάπη πρός τόν Θεό223, τήν ἀρετή224 καί τή φιλανθρωπία225. 

Μάλιστα, γιά τόν τρίτο ὅρο κάνει ἰδιαίτερο σχολιασμό καί ἀναφέρει 
ἀναλυτικότερα τήν ἔννοια τῆς πρακτικῆς φιλοσοφίας226, ἀφοῦ περιγράφει τόν 

κοινοτικό - ἀσκητικό τρόπο διαβίωσης καί ὀργανωτικῆς λειτουργίας τοῦ 

μοντέλου τῆς ἐσσαϊκῆς κοινότητας227. 

Ὁ Ἰουδαῖος φιλόσοφος στόν λόγο του περί ἀσκητικῆς διδαχῆς τῶν 

Ἐσσαίων συγκρίνει τά ἀγωνιζόμενα μέλη αὐτοῦ τοῦ «ὁσιακοῦ ὁμίλου»228, 

πρός τίς βιαιότητες ἄλλων βαρβαρικῶν ὁμάδων, ἀναφερόμενος 

                                                                                                                                      
όρους και κανόνες: την αγάπη προς το Θεό, την αγάπη της αρετής και τη φιλανθρωπία». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι, §81 - 83· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 147. 
223  «Προσφέρουν αναρίθμητα δείγματα της αγάπης τους προς το Θεό: τη διαρκή και 
αδιάκοπη καθ᾽ όλη τη διάρκεια της ζωής τους τήρηση των θρησκευτικών τους καθηκόντων, 
την αποχή από όρκους, την ειλικρίνεια, την πίστη τους ότι ο Θεός είναι το αίτιο όλων των 
αγαθών πραγμάτων, κανενός όμως κακού». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον 
ἐλεύθερον εἶναι, §84· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 147 - 149. 
224  «Την αγάπη τους για την αρετή τη δείχνουν με την αφιλοχρηματία, την έλλειψη 
φιλοδοξίας, αγάπης για την ηδονή, με την εγκράτεια, την καρτερικότητά τους και επιπλέον με 
την ολιγάρκεια, την απλότητα, την καλή τους διάθεση, την ταπεινότητα, τη νομιμοφροσύνη, 
τη σταθερότητα και όλα όσα είναι παρόμοια μ᾽ αυτά». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα 
σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι, §84· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 149. 
225 «Τη φιλανθρωπία τους τη δείχνουν με την ευμένειά τους, την ισότητα, την ανώτερη από 
κάθε περιγραφή συντροφικότητά τους...». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον 
εἶναι, §84· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 149. 
226 Ἡ πρακτική φιλοσοφία τῶν Ἐσσαίων ἀντιδιαστέλλεται ἀπό τή θεωρητική φιλοσοφία τῶν 
Θεραπευτῶν πού θά συναντήσουμε στό ἑπόμενο κεφάλαιο τῆς ἐργασίας μας. 
227 «Κατ᾽ αρχήν, λοιπόν, κανένας τους δεν έχει σπίτι ιδιωτικό: όλα συμβαίνει να ανήκουν σε 
όλους από κοινού. Γιατί πέρα από το γεγονός ότι κατοικούν κατά ομάδες, έχουν και την 
πόρτα ανοιχτή και για τους ομοϊδεάτες τους που καταφτάνουν από άλλα μέρη. Έπειτα, 
υπάρχει ένα ταμείο για όλους και οι δαπάνες είναι κοινές, κοινά τα ενδύματα, κοινές οι 
τροφές, αφού έχουν ορίσει συσσίτια. Γιατί την από κοινού συστέγαση, την κοινή ζωή, την 
κοινή τράπεζα, δε θα την εύρισκε κανείς σε άλλες ομάδες να επιβεβαιώνεται περισσότερο 
στην πράξη. Και ίσως εύλογα. Γιατί όσα τυχόν αποκομίσουν ως μισθό από την καθημερινή 
τους εργασία δεν τα φυλάγουν για δικά τους, αλλά τα βάζουν στη μέση και προσφέρουν 
κοινή την ωφέλεια που προκύπτει από αυτά σε όσους θέλουν να τα χρησιμοποιήσουν. Οι 
άρρωστοι δεν αμελούνται, επειδή αδυνατούν να προσφέρουν, αλλά έχουν τα έξοδα της 
νοσηλείας τους πρόχειρα από το κοινό ταμείο, ώστε να μπορούν να δαπανούν με κάθε άνεση 
από έναν πλουσιότερο θησαυρό. Υπάρχει σεβασμός και φροντίδα για τους γεροντοτέρους, 
σαν να επρόκειτο για γονείς που γηροκομούνται από τα γνήσια παιδιά τους μέσα σε κάθε 
αφθονία και από αναρίθμητα χέρια και σκέψεις». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον 
ἐλεύθερον εἶναι, §85 - 87· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 149 - 151. 
228 «ἀλλὰ γὰρ οὐδεὶς οὖτε τῶν σφόδρα ὠμοθύμων οὔτε τῶν πάνυ δολερῶν καὶ ὑπούλων ἴσχυσε 
τὸν λεχθέντα τῶν Ἐσσαίων ἤ ὁσίων ὅμιλον αἰτιάσασθαι». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα 
σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι, §91, στό ἔργο Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 152. 
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συμπερασματικά σέ μιά σύσταση - ἔπαινο γιά τούς πρώτους229. Ὁ Φίλων, 

τέλος, ἀναφέρεται καί στήν εὐεργετική πλευρά τοῦ πρακτικοῦ τρόπου 

ἀσκητικῆς διαβίωσής τους230. 

 Ἡ θεμελιακή πηγή ἄντλησης διδακτικοῦ ὑλικοῦ στήν ἀσκητική σχολή 

τῶν Ἐσσαίων ἦταν ἡ Βίβλος. Ἐπειδή πίστευαν γιά τόν ἑαυτό τους ὅτι εἶναι οἱ 
«ἐκλεκτοί» τοῦ Θεοῦ καί οἱ γνησιότεροι συνεχιστές τῆς Ἰουδαϊκῆς 
παράδοσης, προσέβλεπαν μέ ἀπόλυτο κοσμοθεωριακό ἑστιασμό πρός τό ἱερό 

κείμενο τῆς Βίβλου. Τήν ὁποία θεωροῦσαν ὡς κεντρική δεξαμενή ἱερῆς 
γνώσης γιά τήν ὑπαρκτική ἀλήθεια, ἀλλά καί ὡς θεϊκό ἐργαλεῖο γιά τήν 

πρακτική ἔκφραση τῆς ἐσχατολογικῆς ζωῆς τους. Οἱ ἐσσαϊκές κοινότητες 
χρησιμοποιοῦσαν ἀποκλειστικά τό βιβλικό κείμενο ὡς βασικό ἐγχειρίδιο 

ἰδεολογικῆς κατεύθυνσης καί ἄντλησης τῆς ἀλήθειας στήν ἀποκάλυψη τοῦ 

θείου σχεδίου γιά τή σωτηρία τοῦ Ἰσραήλ. Καί αὐτό φαίνεται πολύ φυσικό, 

ἐπειδή μέσα ἀπό τήν ἱστορική διαδρομή του ὁ ἐσσαϊσμός εἶναι καθ᾽ 
ὁλοκληρίαν ἰουδαϊκός. Κατά τή συγγραφή τῶν κανονιστικῶν χειρογράφων 

τους χρησιμοποιοῦσαν τά παλαιοδιαθηκικά κείμενα ὡς θεμελιακή βάση τῆς 
ἀσκητικῆς διδαχῆς τους. Πάντοτε, ὅμως, τά σχολίαζαν ἱεροκρυφίως μέ μία 

ἔντεχνη, στρατευμένη καί ἀλληγορική ἑρμηνεία, ἡ ὁποία δικαιολογοῦσε τόν 

σκοπό ὕπαρξης καί μαχητικῆς δράσης τῆς κοινότητας. Μέ αὐτήν τήν 

καθοδηγητική μέθοδο προσπαθοῦσαν νά πείσουν ὅλα τά μέλη  πρός τή 

δογματική ἄποψη ὅτι μόνον αὐτοί ἀπεκάλυπταν πίσω ἀπό τίς γραμμές τῶν 

κειμένων τή φανέρωση τοῦ θείου θελήματος· ὅτι, δηλαδή, 

ἀποκωδικοποιοῦσαν τά κρυμμένα νοήματα καί τίς μυστικές ἐντολές τοῦ Θεοῦ, 

ἐνῶ, μέσα ἀπό αὐτήν τήν ἱεροπρεπῆ μυστικότητα, ὑπηρετοῦσαν τήν ἐλιτιστική 

ἀναγκαιότητα ὑπαρκτικῆς λειτουργίας τῆς κοινότητάς τους καί τόν 

ἐσχατολογικό σκοπό της. Οἱ Ἐσσαῖοι χρησιμοποιοῦσαν τή Βίβλο ὡς ἕνα 

                                                
229  «Τέτοιους αθλητές της αρετής απεργάζεται η φιλοσοφία που δε γνωρίζει τη 
σχολαστικότητα της ελληνικής ορολογίας, επειδή προτάσσει ως γυμνάσματα τις αξιέπαινες 
πράξεις, από τις οποίες επιβεβαιώνεται η αδούλωτη ελευθερία». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα 
σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι, §88· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 151. 
230 «Γιατί θεωρούν ότι τα γυμνάσια στα οποία ασκούνται είναι ωφελιμώτερα για τη ζωή, 
γλυκύτερα για την ψυχή και το σώμα και πιο μακροχρόνια από των αθλητών, αφού δεν 
παρακμάζουν μαζί με την ακμή τού σώματος». Βλ. Φίλωνος, Ὑποθετικὰ 11. 7· Γιά τή μτφρ. 
βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 255 
- 257. 
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μυστικό 231  κείμενο θεϊκῆς διδασκαλίας καί πνευματικῆς καθοδήγησης, τό 

ὁποῖο, ὅμως, εἶχαν τή χαρισματική δυνατότητα νά ἐννοήσουν ὀρθά καί νά 

ἀποκαλύψουν τά ἀνώτερα μέλη τῆς συγκεκριμένης ὁμάδας, ἐπειδή μόνον 

ἐκεῖνα, κατά θεόσδοτη ἀποκλειστικότητα, εἶχαν τό ἰδιαίτερο αὐτό 

ἑρμηνευτικό χάρισμα232. 

 

Ἄλλη πληροφόρηση σχετικά μέ τήν ἀσκητική διδασκαλία στήν ἐσσαϊκή 

ὁμάδα ὑπάρχει στό χειρόγραφο τοῦ «Ἐγχ. Πειθ.». Στή δεύτερη θεματική 

ἐνότητα ὑπάρχει μία αὐτοτελής «κατήχηση γιά τά δύο πνεύματα» 233 , τό 

«πνεῦμα τῆς ἀληθείας» καί τό «πνεῦμα τῆς πλάνης»234. Τό πρῶτο ἀναφέρεται 
στούς εὐσεβεῖς οἰκιστές τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοβίων, τούς «υἱούς τῆς 

δικαιοσύνης» -οἱ ὁποῖοι πορεύονται «στίς ὁδούς τοῦ φωτός»- καί τό δεύτερο 

στούς ἀσεβεῖς υἱούς τοῦ Ἰουδαϊκοῦ λαοῦ, τούς «υἱούς τῆς πλάνης», οἱ ὁποῖοι 
περιπατοῦν «στίς ὁδούς τοῦ σκότους» καί «μέ τόν ἄγγελο τοῦ σκότους»235. 

Ἐρευνώντας τό περιεχόμενο τοῦ κειμένου διαπιστώνουμε ὅτι ὑπάρχει 
μία ἐνδιαφέρουσα ἄποψη σχετικά μέ τό ὅτι ὁ ἴδιος ὁ Θεός δημιούργησε τά 
                                                
231 Ἔχει ὑποστηριχθεῖ ὅτι κατά τήν ἀνάγνωση τοῦ περιεχομένου τῶν χειρογράφων μέσα στίς 
συναντώμενες ἀσάφειες καί τούς λεκτικούς ὑπαινιγμούς αἰωροῦνται πιθανές πληροφορίες 
σχετικά μέ τήν ὕπαρξη μυστικῶν διδασκαλιῶν ἐσχατολογικοῦ χαρακτήρα, τῶν ὁποίων τήν 
ἀσφάλεια κατοχύρωναν μέ ὅρκους τά μέλη. Βλ. Σάββα Χρ. Ἀγουρίδου, Βιβλικὰ Μελετήματα, 
τ. 2, ὅ.π., σ. 27· Τοῦ ἰδίου, «Ἐσσαῖοι», ΘΗΕ, στ. 33.  
232 Στούς «Κανονισμούς τῆς Σύναξης», σχετικά μέ τή διδαχή τῶν νέων μελῶν, ἀναφέρονται ὡς 
Διδάσκαλοι οἱ ἄνδρες τῆς βουλῆς τοῦ Θεοῦ, οἱ ὁποῖοι εἶναι υἱοί τοῦ Σαδδώκ (ἱερεῖς καί 
ἄνδρες τῆς διαθήκης): «Όταν αυτοί έρχονται, θα συγκεντρώνουν όλους τους ερχόμενους, από 
παιδιά μέχρι και γυναίκες και θα διαβάζουν στα αυτιά τους [όλες] τις διατάξεις της διαθήκης 
και θα τους διδάσκουν σε όλες τις εντολές τους, για να μην πλανώνται στις πλά[νες του]ς»· 
Βλ. 1QSa 1, 4· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 97. 
233 1QS 3, 13 - 4, 26. 
234 «Για το συνετό, για να (μπορεί να) νουθετεί και να διδάσκει όλους τους υιούς του φωτός 
στην ιστορία όλων των υιών του ανθρώπου, ως προς όλα τα είδη των πνευμάτων τους μαζί με 
τα σημεία τους, ως προς τα έργα τους στις γενεές τους και ως προς την επίσκεψη των θλίψεών 
τους καθώς και των περιόδων της ανταμοιβής τους. Από το Θεό της γνώσης, καθετί που 
υπάρχει και που θα υπάρξει και πριν να υπάρξουν, όρισε όλο το σχέδιό τους… Αυτός 
δημιούργησε τον άνθρωπο για κυριαρχία του κόσμου και έθεσε γι᾽ αυτόν δύο πνεύματα για 
να περιπατεί με αυτά μέχρι τον προσδιορισμένο καιρό της επίσκεψής Του· (αυτά είναι) τα 
πνεύματα της αλήθειας και της πλάνης». Βλ. 1QS 3, 13 - 19a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 75 - 76. 
235 «Από την πηγή του φωτός (προέρχονται) οι γενεές της αλήθειας και από το πηγάδι του 
σκότους οι γενεές της πλάνης. Στο χέρι του άρχοντα των φώτων (υπάρχει) κυριαρχία σε όλους 
τους υιούς της δικαιοσύνης στις  οδούς του φωτός περιπατούν. Και στο χέρι του αγγέλου του 
σκότους (υπάρχει) κάθε εξουσία πάνω στους υιούς της πλάνης. Και στις οδούς του σκότους 
περιπατούν· και με τον άγγελο του σκότους η παραπλάνηση όλων των υιών της δικαιοσύνης 
και όλη η αμαρτία τους και οι ανομίες τους και η ενοχή τους· και οι παραβάσεις των έργων 
τους (γίνονται) κάτω από το κράτος του, κατά τα μυστήρια του Θεού μέχρι το τέλος· όλες δε 
οι θλίψεις τους και οι προσδιορισμένοι καιροί της στενοχώριας τους ἐρχονται κάτω από το 
κράτος της εχθρότητάς Του». Βλ. 1QS 3, 19b - 23· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, 
ὅ.π., σ. 76. 
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«πνεύματα τοῦ φωτός» καί τά «πνεύματα τοῦ σκότους» καί πάνω σέ αὐτά 

θεμελίωσε κάθε ἔργο, καί πάνω στίς ὁδούς τους κάθε ὑπηρεσία236. Ἀκολουθεῖ 
περιγραφή γιά τόν δρόμο τοῦ «πνεύματος τῆς ἀληθείας»237 καί ἀναλυτική 

ἀναφορά γιά τήν ὁδό τοῦ «πνεύματος τῆς πλάνης»238. Ἡ διδαχή συνεχίζει μέ 
τόν ἀέναο καί ἱσομερῆ ἀγώνα τῶν «δύο πνευμάτων»239 καταλήγοντας στήν 

ἔσχατη μάχη μέ τελική ἔκβαση τή νίκη 240  τῶν «υἱῶν τοῦ φωτός καί τῆς 

δικαιοσύνης» -κατόπιν ἐπίσκεψης 241  καί βοήθειας τοῦ Θεοῦ- ἔναντι τῆς 
ὁριστικῆς ἥττας τῶν «υἱῶν τοῦ σκότους καί τῆς πλάνης». Ἀξιοπρόσεκτο εἶναι 
τό ἀπόσπασμα μέ τό ὁποῖο ἐπισφραγίζεται ὁ ἐπίλογος. Αὐτός ἀναφέρεται στήν 

ἐπίτευξη καλύτερης ἐσωτερικῆς γνώσης καί ὀρθῆς πνευματικῆς καθοδήγησης 
στόν ἀγώνα πού καλεῖται νά ἔχει προσωπικά κάθε μέλος τῆς ἐσσαϊκῆς 
κοινότητας242. 

                                                
236 Βλ. 1QS 3, 25 - 26· Βλ. καί μτφρ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 76. 
237 «(Η οδός του πνεύματος της αλήθειας είναι) να φωτίζει την καρδιά του ανθρώπου και να 
κατευθύνει ενώπιόν του όλες τις οδούς της αληθινής δικαιοσύνης και (να κάνει) την καρδιά 
του να φοβάται τις κρίσεις του Θεού και (να εισάγει) πνεύμα ταπεινοφροσύνης και 
μακροθυμία και πλήθος οικτιρμών και αιώνια αγαθότητα και σύνεση και κατανόηση και 
δυνατή σοφία, που να βασίζεται σ᾽ όλα τα έργα του Θεού και να στηρίζεται στο πλήθος της 
αγάπης Του, και πνεύμα γνώσης σε κάθε σκέψη πράξης και ζήλο για δίκαιες κρίσεις και 
σκέψη άγια με θεμελιωμένο σκοπό και πλήθος αγάπης προς όλους τους υιούς της αλήθειας 
και ένδοξη καθαρότητα που να αποστρέφεται όλα τα ακάθαρτα είδωλα και ταπεινοφροσύνη· 
με κάθε σοφία και απόκρυψη της αλήθειας των μυστηρίων της γνώσης. Αυτές (είναι) οι 
βουλές του πνεύματος για τους υιούς της αλήθειας του κόσμου». Βλ. 1QS 4, 2 - 6· Γιά τή μτφρ. 
βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 77. 
238 «Αλλά στο πνεύμα της πλάνης (ανήκουν) απληστία, αδράνεια των χεριών στην υπηρεσία 
της δικαιοσύνης, ασέβεια και ψεύδος, υπερηφάνεια και έπαρση καρδιάς, ψεύδος και απάτη, 
σκληρότητα και μεγάλη υποκρισία, αψιθυμία και πλήθος αφροσύνης και υπερήφανη 
ζηλοτυπία, βδελυρά έργα με πνεύμα πορνείας και οδοί μιασμού στην υπηρεσία της 
ακαθαρσίας και βλάσφημη γλώσσα, τυφλότητα οφθαλμών και βαρηκοΐα, σκληρότητα 
τραχήλου και σκληροκαρδία στο περπάτημα σε όλες τις οδούς του σκότους και της πονηρής 
σκέψης». Βλ. 1QS 4, 9 - 11a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 76. 
239 [...] «γιατί ο Θεός έχει εγκαταστήσει αυτά (τα δύο πνεύματα) κατά ίσα μέρη μέχρι την 
περίοδο την τελευταία και έχει θέσει αιώνια έχθρα ανάμεσα στις παρατάξεις τους. Βδέλυγμα 
για την αλήθεια είναι τα έργα της πλάνης καί βδέλυγμα για την πλάνη είναι όλες οι οδοί της 
αλήθειας. Και ζήλος έριδας (υπάρχει) σ᾽ όλες τις κρίσεις τους, γιατί δεν συμπορεύονται». Βλ. 
1QS 4, 16b - 18a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 78. 
240 «Και τότε θα εξέλθει για πάντα η αλήθεια του κόσμου, γιατί αυτή καταπατήθηκε στις 
οδούς της ασέβειας από το κράτος της πλάνης μέχρι τον προσδιορισμένο καιρό της κρίσης, 
που έχει αποφασιστεί». Βλ. 1QS 4, 16b - 18a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 
78. 
241 «Αλλά ο Θεός στα μυστήρια της σύνεσής Του και στην ένδοξή Του σοφία έχει ορίσει χρόνο 
για την ύπαρξη της πλάνης και στον καθορισμένο καιρό της επίσκεψης θα την καταστρέψει 
για πάντα». Βλ. 1QS 4, 18b - 19a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 78. 
242 [...] «τόσο πολύ μάχονται τα πνεύματα της αλήθειας και της πλάνης στην καρδιά του 
ανθρώπου. Πορεύονται με σοφία και αφροσύνη, και κατά την κληρονομία του καθενός στην 
αλήθεια επιτελεί (αυτός) το δίκαιο κι έτσι μισεί την πλάνη· αλλά κατά την κτήση του στον 
κλήρο της πλάνης πράττει το κακό κι έτσι αποστρέφεται την αλήθεια. Γιατί κατά ίσα μέρη 
εχώρισε αυτά (τα δύο πνεύματα) ο Θεός μέχρι το χρόνο που ορίστηκε και την ανανέωση. Και 
Αυτός γνωρίζει την εκτέλεση των έργων τους σε όλες τις περιόδους της [αιωνιότητας]. Και 
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Στό ἴδιο χειρόγραφο συναντᾶμε μία διδαχή, ἡ ὁποία δημιουργεῖ 
ἀνάμεικτες ἐντυπώσεις γιά τήν ποιότητα τοῦ ἤθους τῶν Ἐσσαίων. Ἀπό τή μία 

πλευρά γίνεται ἀναφορά σέ ἕνα ἀσκητικό ἦθος ἀγάπης καί ἀνεξικακίας -ὅπως 
ὅτι δέ θά πραγματοποιηθεῖ σέ κανέναν ἀνταπόδοση κακοῦ καί θά 

καταδιωχθεῖ κάθε ἄνθρωπος μέ τό ἀγαθό- ἐνῶ ἀπό τήν ἄλλη ἐκφράζεται ἕνα 

ἀντίθετο ἦθος, τό ὁποῖο ἀναφέρεται σέ φανατική συμπεριφορά μέ προδιάθεση 

γιά ἀσπλαχνία καί ἐκδικητικότητα. Γενικότερα, τό διφορούμενο πνεῦμα τῆς 
συγκεκριμένης διδαχῆς ἀναδεικνύεται μέσα ἀπό μία δυϊστική ἔννοια, ἡ ὁποία 

προκύπτει ἀπό μία ἐκφραστική ἀντιπαράθεση μεταξύ θυμοῦ καί εὐσπλαχνίας, 
ἀναφερόμενη σέ ἀνάλογη συμπεριφορά τῶν μελῶν τῆς κοινότητας πρός τούς 
ἀσεβεῖς καί τούς μετανοοῦντες 243 . Πρόκειται γιά μία αἰνιγματική, ἀλλά 

θεμελιώδη διδαχή, ἡ ὁποία σέ συνάφεια μέ τό περιεχόμενο ἄλλων 

χειρογράφων244 μᾶς ἀποκαλύπτει ἕναν ἔντονο δυαδισμό πού διακατεῖχε τόν 

βαθύτερο τρόπο σκέψης, ἀλλά καί τή ψυχολογική κατάσταση τῶν 

                                                                                                                                      
κληροδοτεί αυτά στους υιούς του ανθρώπου, για να γνωρίζουν καλό [και κακό 
κατα]νέμοντας τους κλήρους σε κάθε ζωντανό άνθρωπο κατά το πνεύμα του [στον κόσμο, 
μέχρι τον καιρό της] επίσκεψης». Βλ. 1QS 4, 23b - 26· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη,  ὅ.π., σ. 79. 
243 «Δε θα αποδώσω σε κανένα ανταπόδοση κακού, με το αγαθό θα καταδιώξω τον άνθρωπο 
γιατί με το Θεό (είναι) η κρίση κάθε ζώντος (ανθρώπου), και Αυτός θα αποδώσει στον καθένα 
την αμοιβή του. Δε θα ζηλέψω πνεύμα ασεβές και πλούτο (που μαζεύτηκε) με βία δε θα 
επιθυμήσει η ψυχή μου, και δε θα αναλάβω αγώνα (κατά) ανδρός του λάκκου μέχρι την 
ημέρα της ανταπόδοσης. Αλλά το θυμό μου δε θα τον αποστρέψω από τους άνδρες της 
ανομίας και δε θα ευχαριστηθώ, μέχρι (ο Θεός) να καταστήσει κρίση. Δε θα κρατήσω θυμό 
ενάντια σε κείνους που επιστρέφουν από παράπτωμα, αλλά δε θα ευσπλαχνιστώ για όλους 
που παρεκκλίνουν από την οδό. Δε θα παρηγορήσω αυτούς που έχουν πάθει μέχρι να 
τελειωθεί η οδός τους. Και ποταπότητα δε θα φυλάξω στην καρδιά μου, και δε θα ακουστούν 
από το στόμα μου μωρίες και άνομη δολιότητα και απάτες και ψεύδη δε θα βρεθούν στα χείλη 
μου, αλλά ο καρπός της αγιότητας (θα είναι) στη γλώσσα μου και βδελυγμίες δε θα βρεθούν 
σ᾽ αυτήν. Για να υμνήσω θα ανοίξω το στόμα μου, και τις αγαθοεργίες του Θεού θα διηγείται 
η γλώσσα μου διαρκώς, και την ανομία των ανδρών μέχρι να λήξει η παράβασή τους. Κενά 
λόγια θα αποτρέψω από τα χείλη μου ακαθαρσίες και διαστροφές από τη γνώση της καρδιάς 
μου. Με βουλή σοφίας θα αποκρύψω γνώση, και με φρόνηση γνώσης θα προστατέψω [την 
ομήγυρη] με σταθερό όριο, για να φυλάσσει πιστότητα και ισχυρή κρίση κατά τη δικαιοσύνη 
του Θεού. Θα α[ποδ]ίδω το πρόσταγμα με το σχοινί των καιρών και θα ασκώ αλήθεια και 
κρίση δίκαιη φιλανθρωπία προς τους ταπεινούς και ενίσχυση των χεριών για τους 
[λιγόψυχους, για να διδάξω] στους πλανώμενους με το πνεύμα φρόνηση και για να συνετίσω 
αυτούς που γογγύζουν για διδασκαλίες· για να απαντήσω ταπεινά μπροστά σ᾽ αυτούς που 
επαίρονται κατά το πνεύμα και με πνεύμα συντριμμένο προς τους άνδρες της αδικίας που 
τείνουν το δάκτυλο και λαλούν άνομα και ζηλεύουν πλούτο». Βλ. 1QS 10, 19 - 11, 2a· Γιά τή 
μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 92 - 93. 
244 Ἐκτός ἀπό τό χειρόγραφο «Ἐγχ. Πειθ.», ὅλο τό περιεχόμενο τοῦ «Πολέμου τῶν υἱῶν τοῦ 
φωτός κατά τῶν υἱῶν τοῦ σκότους» (1QM) θεμελιώνεται στήν ἔννοια τοῦ δυϊσμοῦ. Τό ἴδιο 
συμβαίνει καί σέ ἄλλα χειρόγραφα, ὅπως τό «Ὑπόμνημα στόν Ἀββακούμ», 1QpH (μέ τόν 
«Διδάσκαλο τῆς δικαιοσύνης» καί τόν «Ἀσεβή Ἱερέα», τούς σκληρούς Κιτιεῖς καί τούς 
ἀθώους λαούς πού καταπιέζουν), στό κείμενο τῶν «Ὕμνων Εὐχαριστίας», 1QH (μέ τόν Θεό 
καί τόν ποιητή τῶν ὕμνων, Σύ=Θεός καί ἐγώ=ὑμνογράφος, ἀλλά καί ἄλλος δυϊσμός μεταξύ 
τοῦ γράφοντος καί τῶν ἐχθρῶν του, ἐγώ καί ἐκεῖνοι). 



 73 

Ἐσσαίων245. Ἡ ἔννοια τοῦ δυαλισμοῦ ἦταν διάχυτη στή διδασκαλία τοῦ 

καθημερινοῦ τρόπου ζωῆς τῶν μελῶν 246 , μέ διακρίσεις «καθαροῦ» καί 
«ἀκάθαρτου» 247 , «καλοῦ» καί «κακοῦ», «πιστότητας» καί «ἐνοχῆς», 

«εὐσέβειας» καί «ἀσέβειας», «Διδάσκαλου δικαιοσύνης» καί «ἀσεβοῦς 

ἱερέως», «ψεύδους» καί «ἀλήθειας», «καλοῦ πνεύματος» καί «κακοῦ 

πνεύματος», «υἱῶν τοῦ φωτός» καί «υἱῶν τοῦ σκότους», κ.ἄ.  

Ἀξιόλογο, ἐπίσης, γιά τήν ἀσκητική παιδεία τῶν Ἐσσαίων θεωρεῖται τό 

τμῆμα ἐκεῖνο τοῦ «Κανονισμοῦ τῆς Σύναξης», τό ὁποῖο περιγράφει τίς 
σχετικές διατάξεις, τίς κριτικές διαδικασίες καί τόν τρόπο ἀσκητικῆς 
ἐκπαίδευσης τῶν νέων ἀνάλογα μέ τήν ἡλικία, καθώς καί τήν προώθησή τους 
στίς διάφορες ὑπηρεσίες τῆς κοινότητας248. 

Εἶναι ἀπαραίτητο νά ἐπισημανθεῖ ὅτι δέν θά εἶναι εὐκρινής ὁ 

καθορισμός τῶν συγκεκριμένων παιδαγωγικῶν παραμέτρων, οἱ ὁποῖες 
                                                
245 Ἐκτός τῶν Ἐσσαίων, ἡ ἔννοια τοῦ δυισμοῦ ἐκφράζεται πολύ συχνά στά βιβλικά κείμενα 
καί ἦταν γνωστή σέ ὅλο τόν ἀρχαῖο κόσμο Ἀνατολῆς καί Δύσης. Βλ. U. Bianchi, Il dualismo 
religioso, Roma 1958· F. Nötscher, Zur Theol. Terminologie der Qumran - Texte, Bonn 1956, σσ. 79 - 
133. 
246 Βλ. Elisha, Qimron, “Dualism in the Essene Communities”, στό J. H. Charlesworth (ἐκδ.), The 
Bible and the Dead Sea Scrolls, The Princeton Symposium on the Dead Sea Scrolls, Baylor University 
Press, Waco, Tx, 2006, τ. 2, 195 - 202. 
247 Στό «Ἐγχ. Πειθ.» σχετικά μέ τήν ἀντίληψη περί καθαροῦ καί ἀκάθαρτου στούς κανόνες 
πειθαρχίας τῶν μελῶν ἀναφέρεται ὅτι: «ο άνδρας δε του οποίου το πνεύμα ταλαντεύεται από 
το θεσμό της κοινότητας, ώστε να απιστήσει στην αλήθεια και να περπατήσει με σκληρότητα 
της καρδιάς του, αν επιστρέψει, θα τιμωρηθεί δύο ἐτη. Κατά το πρώτο έτος δε θα εγγίσει την 
καθαρότητα των μελών, κατά δε το δεύτερο δε θα εγγίσει το ποτό των μελών και θα καθίσει 
πίσω από όλους τους άνδρες της κοινότητας». Βλ. 1QS 7, 18b - 20· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα 
- Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 86. 
248 «Και αυτή (είναι) η τάξη για όλες τις ομάδες της ομήγυρης, για κάθε αυτόχθονα στο 
Ισραήλ. Και από τα χρόνια της νεότητάς του [θα δι]δάσκει (κάποιος) αυτόν στο βιβλίο του 
Χαγώ. Και ανάλογα με την ηλικία του θα τον νουθετεί στις διατάξεις της διαθήκης και θα 
ανα[λαμβάνει την] εκ[παί]δευσή του στις εντολές τους (για) δέκα χρόνια. [Αν] προχωρεί 
καλά και (φθάνει) [σε ηλικία] είκοσι ετώ[ν θα περνά] [στους] απογραφόμενους, για να 
εισέρχεται στον κλήρο μέσα στην οικογένειά του, ώστε να ανήκει στην ομήγυ[ρη] της 
αγιότητας. Και δε θα [πλησιάζει] σε γυναίκα για να τη γνωρίσει με τη συγκοίμηση, εκτός αν 
έχει συμπληρώσει είκο[σι] έτη, όταν αυτός γνωρίζει [αγαθό] και κακό. Και έπειτα θα 
αναλαμβάνει να φέρνει ως μάρτυρα επάνω του τις εντολές του νόμου, για να παίρνει θέση 
στην ακρόαση των εντολών. Και όταν τελειώνει και (είναι) ηλικίας εικοσιπέντε ετών, θα 
έρχεται να παίρ[νει] θέση στις κρηπίδες της ομήγυρης της αγιότητας, για να τελεί την 
υπηρεσία της ομήγυρης. Και (όταν είναι) ηλικίας τριάντα ετών, θα προσέρχεται να διεξάγει 
δίκη και να εκφέρει κρίση και να παίρνει θέση με τους αρχηγούς των χιλιάδων του Ισραήλ, 
κοντά στους ηγέτες των εκατοντάδων, στους ηγέτες των πεν[τη]κοντάδων, [στούς ηγέτες] 
των δεκάδων, στους κριτές και στους επάρχους κατά τις φυλές τους σε όλες τις οικογένειές 
τους, [κατά την εντολή] των υιών του [Ααρ]ών, των ιερέων και όλων των αρχηγών των 
πατριών της ομήγυρης, (στούς) οποίους πέφτει ο κλήρος να κατέχουν θέ[ση] στις (ιερές) 
υπηρεσίες  και εξέρχονται και να εισέρχονται μπροστά στην ομήγυρη. Και σύμφωνα προς τη 
σύνεσή του καθώς και την τελείωση της οδού του θα περιζώνει τη μέση του για τη στάση του, 
για να εκτελεί την υπηρεσία του έργου του ανάμεσα στους αδελφούς. [Εί]τε  πολύ είτε λίγο 
(είναι) [ο ενας πιο πάνω] από τον άλλο, θα τιμούν κάθε άνδρα πιο πολύ από τον σύντροφό 
του». Βλ. 1QSa 1, 6 - 18· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 98.  
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ἀφοροῦν στόν τρόπο διδαχῆς τῶν Ἐσσαίων, ἄν προηγουμένως δέν 

κατανοηθοῦν μέ ἐπάρκεια ὁ σκοπός σύστασης καί ὁ χαρακτήρας ὀργάνωσης 
καί δράσης τῆς ἐξεταζόμενης ὁμάδας. Καί ἐπειδή ὁ σκοπός ἐδῶ εἶναι:  

§ «ἡ διάσωση μιᾶς ἱερῆς καί μακραίωνης παράδοσης», ἡ ὁποία, 

ἐνῶ εἶναι ἡ βασική τροφός τοῦ φρονήματος τοῦ Ἰουδαϊκοῦ 

ἔθνους,  καταστρέφεται ἀχάριστα ἀπό τά ἴδια τά παιδιά της, καί 
§ «ἡ ἀναγκαία ἀνάπλαση ἑνός ἱεροῦ κατάλοιπου», τό ὁποῖο μέ τήν 

αὐστηρή ἀσκητική ἐκπαίδευση καί πνευματική ἀναζωπύρωσή 

του θά πρωταγωνιστοῦσε ὡς ἡ μικρά ζύμη πού θά ἑνοποιοῦσε 
καί θά ἔσωζε ὅλον τόν Ἰσραήλ,  

εὔκολα κατανοοῦμε τίς παιδαγωγικές κατευθύνσεις διαμόρφωσης μιᾶς 
αὐστηρῆς καί ὁλοκληρωμένης ἀσκητικῆς διδαχῆς. Μιᾶς ἑνιαίας διδαχῆς, ἡ 

ὁποία μέσα ἀπό τή διήκουσα ἔννοια ἑνός ἔντονου δυϊσμοῦ -ἀντιπαραθέτοντας 
συνεχῶς τό καλό καί τό κακό στίς καρδιές καί τή ζωή τῶν μελῶν τῆς 
κοινότητας- θά κατόρθωνε νά φθάσει μέ ἐπιτυχία στό σκοπό. Μιᾶς 
χαρισματικῆς καί ἀποκαλυπτικῆς διδασκαλίας, ἡ ὁποία θά λειτουργοῦσε γιά:  

§ τήν ἄριστη ἐκπαίδευση κραταίωσης ἠθικοῦ καί δύναμης τῶν 

«ἐκλεγμένων» ἀπό τόν Θεό «υἱῶν τοῦ φωτός», τῶν μελλοντικῶν 

μαχητῶν, οἱ ὁποῖοι θά πολεμοῦσαν στό πλευρό Του στήν ἔσχατη 

παγκόσμια μάχη ἐνάντια στήν ἀσέβεια, καί  
§ τή μεγαλειώδη προσπάθεια ἐπίτευξης ἑνός αἰώνιου πόθου, πού 

δέν ἦταν ἄλλος ἀπό τήν ἐσχατολογική ἀποκατάσταση τῆς δόξας 
τοῦ Ὀνόματος τοῦ Θεοῦ μέσα ἀπό τή θριαμβευτική κυριαρχία 

τῶν γνήσιων παιδιῶν Του, τοῦ ἔθνους τοῦ Ἰσραήλ. 

 

Ἔτσι, μετά ἀπό αὐτήν τή συνοπτική παρουσίαση τοῦ σκοποῦ καί τοῦ 

προορισμοῦ τῆς ἐσσαϊκῆς ὁμάδας κατανοεῖται βαθύτερα ἡ οὐσία τοῦ 

πνευματικοῦ φρονήματος, ἀλλά καί ὁ παιδευτικός χαρακτήρας τῆς ἀσκητικῆς 
διδασκαλίας της. Ἀντιλαμβανόμαστε καλύτερα τώρα, τήν ἀναγκαιότητα ὅλης 
αὐτῆς τῆς ἐκπαιδευτικῆς προσπάθειας γιά μεθοδευμένη ἐπιφόρτιση μεγάλων 

καί ἱστορικῶν εὐθυνῶν στά πρόσωπα κάθε ἡλικίας, στή σχετικά μικρή 

κοινότητα τῶν 4000 περίπου μελῶν. Ἡ καλλιέργεια «βέβαιης ὑπόσχεσης» ἀπό 

μέρους τοῦ Θεοῦ γιά προσφορά μεγάλης ἐνίσχυσης στήν ἔσχατη παγκόσμια 
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παρεμβολή πρός ἐπίτευξη τῆς ποθούμενης τελικῆς κάθαρσης, προκειμένου νά 

τελεσφορήσει νικηφόρα ὁ ἀγώνας ὑπέρ τῶν «υἱῶν τοῦ φωτός», δημιουργοῦσε 
χρεωστικές εὐθῦνες καί μεγάλες προσδοκίες θριαμβικῆς δόξας στούς 
Ἐσσαίους. Καί ἔτσι μέσα ἀπό αὐτά τά ἐνθουσιώδη, ποθούμενα καί ἱερά 

ὁράματα ἀναδύθηκαν καί συμπλέχθηκαν πλήθη δοξαστικῶν μύθων, 

ἀσκητικῶν παραινέσεων, ἐγκρατευτικῶν καί κοινοτικῶν διατάξεων, ὅπως καί 
αὐτοδημιούργητες συλλογές διδακτικῶν λόγων, εὐχαριστήριων ὕμνων, 

λατρευτικῶν παραδόσεων καί ἱερῶν νουθεσιῶν. Μέσα ἀπό αὐτές τίς 
ἐπιμελημένες προσπάθειες κατηχήσεις ὁλοκληρωτικοῦ τύπου, δημιουργήθηκε 
μία ἀνάλογη τεράστια δεξαμενή σκέψης καί ἕνα πλούσιο διδακτικό ὑλικό γιά 

ἀσκητική μάθηση, ὥστε νά καλύπτεται κάθε διανοητική, προσωπική, 

κοινωνική, σωματική καί ψυχολογική ἀνάγκη ἑκάστου διά βίου 

ἐκπαιδευόμενου μέλους, μέσα σέ αὐτήν τή φαινομενικά «ἐκλεκτή», «ἀρχαία», 

«παραδοσιακή» καί «σωτηριολογικά χρισμένη» κοινότητα.  
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Α.5 Ἡ λατρευτική ζωή τῶν μελῶν τῆς κοινότητας τῶν Ἐσσαίων 
 

 Ἐρευνώντας τήν ὀντολογική σημασία τῆς λατρευτικῆς παραμέτρου 

στίς ἀσκητικές κοινότητες τῶν Ἐσσαίων, ἰδιαίτερα ἐκείνης τοῦ Κουμράν ἡ 

ὁποία αὐτοχαρακτηρίζεται ὡς יחד (=ὅμιλος, κοινωνία, ἕνωση ἀνθρώπων)249, 

διαπιστώνουμε ὅτι πρόκειται γιά τό πρωταγωνιστικό θέμα στήν καθόλου 

διαβίωση τῶν μελῶν. Δέν ὑπάρχει καμία πτυχή στόν τρόπο τῆς προσωπικῆς 
καί κοινοτικῆς ζωῆς τους, ἡ ὁποία θά μποροῦσε νά διαφύγει ἀπό τήν ἄμεση 

ἀναφορά στό θεϊκό σχέδιο σωτηρίας τοῦ ἀνθρώπου καί νά μή προσβλέπει 
ἀποκλειστικά στή λατρεία τοῦ Θεοῦ. Ἐκτός ἀπό τίς ἐπίσημες ἑόρτιες 
ἐκδηλώσεις λατρείας, ἡ συνεχής ἀναφορά στό Ὄνομα τοῦ Θεοῦ συναντᾶται 
παντοῦ, μέσα σέ κάθε λόγο, κίνηση καί ἔργο τοῦ ἡμερήσιου προγράμματός 
τους. Στήν ἐργασία, τήν τράπεζα, τήν ψυχαγωγία, τήν ἐνδυμασία, τή 

διατροφή, τίς Συνάξεις καί Συνελεύσεις, τίς διαπροσωπικές σχέσεις, τήν 

ἐσωτερική ζωή, παντοῦ καί πάντα, μέσα ἀπό ὅλες τίς συμπεριφορές ὑπάρχει 
ἔντονα παροῦσα ἡ κεντρική ἀναφορά στόν Θεό. Θά μπορούσαμε, λοιπόν, νά 

                                                
249 [Η συχνότατη χρήση του όρου -περισσότερες από 100 φορές- δεν μπορεί παρά να αποτελεί 
δείκτη της σπουδαιότητάς του και να ερεθίζει την περιέργεια των ειδικών. Παρόλα αυτά, 
τόσο το νόημά του όσο και οι βαθύτερες θεολογικές του προεκτάσεις δεν έχουν τύχει έως 
τώρα της προσοχής και της ενδελλεχούς μελέτης που κατά την θέασή μας του αξίζει... θα 
επιχειρήσουμε να δείξουμε πώς ο όρος יחד συνιστά γνήσιο terminus technicus και πως μια 
διαφορετική προσέγγισή του, στις διάφορες διαστάσεις και χρήσεις του, μπορεί να κρύβει, 
αλλά και να υπονοεί, κάποιες από τις πυρηνικότερες όψεις της θεολογίας των κοινοβιατών 
του Κουμράν. Μιας θεολογίας που στρέφεται γύρω από την Παρουσία του Θεού και 
λαμβάνει σάρκα και οστά δια των καθαρά μυστικού τύπου λειτουργικών στοιχείων που 
ανιχνεύονται τόσο στα Άσματα για το ολοκαύτωμα του Σαββάτου (Αυτά έχουν διασωθεί σε 
θραυσματική μορφή και οκτώ στόν αριθμό “4Q400 - 7”. Ένα άλλο θραύσμα άσματος βρέθηκε 
στο σπήλαιο 11 και ένα στο φρούριο της Μασάντα, γραμμένο σε Ηρωδιανή γραφή), όσο και 
σε άλλα καθαρά λειτουργικά κείμενα. Έτσι, δια της παρουσιάσεως κάποιων ιδιαίτατων 
στοιχείων τῆςיחד, σε σχέση με άλλα για την ιεραγγελική και ναοϊκή φύση αυτής, αλλά και για 
την Παρουσία του Θεού στην κοινότητα, μπορεί να δειχθεί πως τόσο ο αναμφιβόλως μέγας 
Gershom Scholem, όσο και ο έγκριτος Peter Schäfer, έσφαλλαν όταν ο μεν προσπέρασε βιαστικά 
το ζήτημα της μυστικής θεολογίας και ιεροπραξίας σε χειρόγραφα του Κουμράν και ο δε το 
υποβάθμισε σε απαράδεκτο -τουλάχιστον, κατά την άποψή μας- βαθμό. Κατά την προσέγγιση 
που υιοθετείται εδώ, η יחד αποτελεί σαφές πρόταγμα θεανθρώπινης κοινωνίας και θεολογικό 
κολοφώνα πολλών συναφών παραδόσεων που αναπτύχθηκαν κατά την περίοδο του δεύτερου 
ναού. Μπορεί δε να αποτελεί εξέλιξη άλλων, όπως εκείνη για την «κοινότητα Ισραήλ», ή και 
άμεσο πρόγονο ή τροφοδότη για την εμφάνιση σημαντικών ιδεών και συμβόλων στην πρώιμη 
χριστιανική περίοδο, όπως αυτό της Εκκλησίας]. Βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, H Yah ̣ad (יחד) ως 
αγιοποιημένος και αληθινός Ισραήλ: Στοιχεία μυστικής ιεροπραξίας και �η Παρουσία του 
Θεού σε χειρόγραφα του Κουμράν, ὅ.π. 
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ὑποστηρίξουμε ὅτι ἡ ζωή τῶν Ἐσσαίων -ἔτσι ὅπως φαίνεται ἀπό τά κείμενα 

καί τούς οἰκισμούς τους- ἦταν μία ἀσκητική κοινοβιακή ζωή κατ’ ἐξοχήν 

λατρευτική, μέ ἀπόλυτη προσωπική ἀναφορά στό θέλημα τοῦ Θεοῦ, στήν 

ὑπηρεσία τοῦ μεγάλου σχεδίου Του γιά τή δίκαιη πορεία τοῦ κόσμου καί τήν 

αἰώνια ἀποκατάσταση τῆς δόξας Τοῦ Ὀνόματός Του. 

 Σέ ἕνα πλῆθος χειρογράφων, πού ἀφοροῦν στίς ἐσσαϊκές κοινότητες, 
ὑπάρχει τεράστιος ἀριθμός πληροφοριῶν σχετικά μέ τή λατρεία τοῦ Θεοῦ, οἱ 
ὁποῖες συνίστανται σέ ἁπλές ἀναφορές ἤ συλλογές εὐλογιῶν, ψαλμῶν, ὕμνων 

καί ἄλλων προσευχῶν. Ὅλα τά στοιχεῖα μαρτυροῦν μία ἰδιαίτατα λατρευτική 

ἀτμόσφαιρα μέ ἔντονη μεταφυσική συνείδηση καί καθολική θρησκευτική 

διδαχή σέ κάθε πτυχή τοῦ μοντέλου ἀσκητικῆς ζωῆς τῶν μελῶν. Καί ἐπειδή, 

εἶναι τεράστιος καί διάσπαρτος ὁ ὄγκος τῶν σχετικῶν στοιχείων, θά 

ἀναφερθοῦμε στά πιό ἀντιπροσωπευτικά κείμενα. Εἰδικότερα, στά κείμενα 

τῶν χειρογράφων:  

§ «Συλλογή εὐλογιῶν» (1QSb).  

§ «Λόγοι πρός τόν Θεό», «Ψαλμός θριάμβου», «Εὐλογίες καί 

Κατάρες», «Ὕμνος ἐπιστροφῆς ἀπό τή μάχη» καί «Ὕμνος τῶν 

υἱῶν τοῦ φωτός», (ἀπό τό χειρόγραφο: «Πόλεμος τῶν υἱῶν τοῦ 

φωτός κατά τῶν υἱῶν τοῦ σκότους», 1QM). 

§ «Τό Χειρόγραφο τοῦ Ναοῦ» (11Q Temple). Καί  
§ στίς διάφορες λατρευτικές Συνάξεις, Προσευχές, Ὕμνους, 

Ψαλμούς καί Ἐξορκισμούς. 
 

Ἡ «Συλλογή τῶν Εὐλογιῶν» (1QSb)250 
 

Ἡ «Συλλογή τῶν Εὐλογιῶν» συμπληρώνει τόν «Κανονισμό τῆς 

Σύναξης» (1Qsa). Πρόκειται γιά ἕνα κείμενο πού πιθανόν γράφτηκε τήν ἐποχή 

τοῦ «Διδασκάλου τῆς δικαιοσύνης», ὁ ὁποῖος ὡς ἡγέτης τῶν Ἐσσαίων, μαζί 
μέ τή ξεχωρισμένη ἐσσαϊκή κοινότητα, θά εὐλογήσει 251 τελικά ὅλον τόν 

                                                
250 Ἡ «Συλλογή Εὐλογιῶν» σώζεται σέ ἕνα μόνο ἀντίγραφο, ἀποτελεῖται ἀπό 130 στίχους, 
βρέθηκε στό πρῶτο σπήλαιο καί δέ βρίσκεται σέ καλή κατάσταση. Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, 
ὅ.π., σσ. 69 - 70. 
251 «Λόγοι ευλογίας, Ο Διδάσκαλος θα ευλογήσει τους φοβούμενους το Θεό και τηρούντες το 
θέλημά Του, τους φυλάσσοντες τις εντολές Του, και τους πιστούς στην αγία Του (Διαθήκη), 
και τους περιπατούντες με τελειότητα [σ᾽ όλες τις οδούς] της [αληθείας] Του· αυτούς που 
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ἐνσωματωμένο λαό τοῦ Ἰσραήλ252. Στή «Συλλογή τῶν Εὐλογιῶν» ὑπάρχει 
ἐσχατολογική ἀναφορά εὐλογίας 253  πρός τόν Ἀρχιερέα Ἀαρών 254 . Τό 

περιεχόμενο τοῦ συγκεκριμένου χειρογράφου ἀφορᾶ σέ λόγους εὐλογίας, οἱ 
ὁποῖοι διακρίνονται σέ τέσσερις ὁμάδες: στήν «εὐλογία τῶν πιστῶν», τήν 

«εὐλογία τοῦ Ἀρχιερέα», τήν «εὐλογία ἐπί τῶν ἱερέων» καί «τήν εὐλογία τοῦ 

Ἀρχηγοῦ τῆς Κοινότητας». Γενικά, γίνεται λόγος γιά πίστη τῆς κοινότητας καί 
προσδοκώμενη πεποίθηση μελλοντικῆς ἕνωσης τῶν μελῶν της μέ τούς 
ἀγγέλους 255. 

                                                                                                                                      
Αυτός διάλεξε για μια αιώνια διαθήκη που θα διαρκέσει δια παντός. [Ο Κύριος] ας σας 
[ευλογήσει από το κατοικητήριο της αγιότητάς Του] ας ανοίξει για χάρη σας από τον ουρανό 
αιώνια πηγή που δε θα στερεύει. Ας σας αξιώσει με κάθε [ουράνια] ευλογία ας σας διδάξει τη 
γνώση των Αγίων (αγγέλων)! Ας ανοίξει για σας την αιώνια [πηγή· ας μη στερήσει τα ύδατα 
της ζωής από] αυτούς που διψούν!». Βλ. 1QSb 1, 1 - 4· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 100. 
252 «Ο Διδάσκαλος θα ευλογήσει τον Αρχηγό της κοινότητας... και θα ανανεώσει γι᾽ αυτόν τη 
Διαθήκη της κοινότητας ώστε να εδραιώσει το βασίλειο του λαού Του διαπαντός, [για να 
κρίνει το φτωχό με δικαιοσύνη και] να απονέμει το δίκαιο με [ισότητα στους καταπιεσμένους] 
της γης, και για να περιπατεί με τελειότητα ενώπιόν του σ᾽ όλες τις οδούς [της αληθείας], και 
για να στερεώσει την αγία Του Διαθήκη κατά τον καιρό της θλίψεως εκείνων που αναζητούν 
το Θεό. Ο Κύριος ας σε ανυψώσει σε αιώνια ύψη, και σαν οχυρωμένο πύργο πάνω σε ψηλό 
τείχος! Σύντριψε τους λαούς με τη δύναμη του χεριού σου και κατάστρεψε τη γη με το 
σκήπτρο σου· φέρε θάνατο στους ασεβείς με την πνοή των χειλιών σου! [Ας επιδαψιλεύσει 
πάνω σου το πνεύμα βουλής] και αιώνια ισχύ, το πνεύμα της γνώσης και του φόβου του Θεού· 
η δικαιοσύνη ας ζώνει τη μέση σου και τα νεφρά σου ας είναι περιζωσμένα [με πιστότητα]! Ας 
κάνει τα κέρατά σου από σίδερο και τις οπλές σου από ορείχαλκο· ας ανατινάζεσαι σαν 
νεαρός ταύρος [κι ας καταπατείς τους λαούς σαν λάσπη στους δρόμους! Γιατί ο Θεός σε 
στερέωσε ως το σκήπτρο. Οι άρχοντες... και οι βασιλιάδες των εθνών θα σε υπηρετήσουν. 
Αυτός θα σε δυναμώσει με το άγιό Του όνομα και θα γίνεις ως] λέων· και δεν θα καθίσεις 
ήσυχος μέχρις ότου καταβροχθίσεις τη λεία που κανείς δεν θα γλυτώσει». Βλ. 1QSb 5, 20 - 28· 
Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 104 - 105. 
253 «Ας υψώσει ο Κύριος το πρόσωπό Του προς Σε· [ας ευαρεστηθεί από την] ευωδία [των 
θυσιών σου]! Ας επιδοκιμάσει [όλους] αυτούς που κάθονται στο ιερα[τικό σου...] ας 
συγκεντρώσει όλες μαζί τις άγιές σου προσφορές, και στον [καιρό του]... όλο το σπέρμα σου! 
Ας υψώσει το πρόσωπό Του προς όλη τη συναγωγή σου! Ας θέσει επί της κεφαλής σου 
[διάδημα]... προς [αιώνια] δόξα ας αγιάσει το σπέρμα σου με δόξα χωρίς τέλος! Ας σου 
χαρίσει αιώνια [ειρήνη]... Ας τον συνοδεύσει με τους αγγέλους... Ας πολεμήσει [επικεφαλής 
των] χιλιάδων Σου [μέχρις ότου η γενεά του ψεύδους φτάσει στο τέλος]... [να κάνει να 
σκύψουν] πολλοί λαοί ενώπιόν σου... όλα τα πλούτη του κόσμου... Γιατί ο Θεός εστερέωσε 
όλα τα θεμέλιά του... Αυτός ας θέσει το θεμέλιο της ειρήνης σου δια παντός!». Βλ. 1QSb 3, 1 - 
21· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 103. 
254 [...] «τον οποίο πολλοί ερευνητές δέχονται ως πρόσωπο τελείως διάφορο από τον ιερέα 
Διδάσκαλο της Δικαιοσύνης, όταν με την ανάσταση κατά τα έσχατα επανέλθει, ενώ άλλοι (βλ. 
π.χ. John Allegro, The Dead Sea Scrolls, Pelican Book, A376, σελ. 149 - 153) ταυτίζουν τα δύο 
αυτά πρόσωπα». Βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 103. 
255 «Ας είστε σεις ως Άγγελοι του Προσώπου στο κατοικητήριο της Αγιότητας προς δόξα του 
Θεού των [στρατιών]... Ας παρασταθείτε στη λειτουργία του Ναού της Βασιλείας και ας 
αποφασίζετε μαζί με τους Αγγέλους του Προσώπου, από συμφώνου με [τους Αγίους] 
(αγγέλους) για ατελεύτητους αιώνες και για καιρό χωρίς τέλος· γιατί όλες οι κρίσεις Του είναι 
[αλήθεια]! Ας σας αγιάσει μεταξύ του λαού του, και ας σας κάνει [αιώνιο] φως για να 
φωτίζετε τον κόσμο με γνώση και να λαμπρύνετε το πρόσωπο της Συναγωγής [με σοφία]! Ας 
σας καθαγιάσει εις το Αγιο των Αγίων! Γιατί σεις ξεχωριστήκατε γι᾽ Αυτόν και θα δοξάσετε 
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«Λόγοι πρός τόν Θεό», «Ψαλμός θριάμβου», «Εὐλογίες καί 

Κατάρες», «Ὕμνος ἐπιστροφῆς ἀπό τή μάχη», «Ὕμνος τῶν υἱῶν 

τοῦ φωτός» (ἀπό τό χειρόγραφο: «Πόλεμος τῶν υἱῶν τοῦ φωτός 

κατά τῶν υἱῶν τοῦ σκότους», 1QM) 
 

 Οἱ «Λόγοι πρός τόν Θεό» εἶναι μία ἱκετευτική προσευχή, ἡ ὁποία 

ἀρχίζει μέ εὐμενιστικές ἀναφορές στά μεγαλεῖα τῆς δημιουργίας καί τήν 

προστασία τοῦ «ἐκλεκτοῦ» Ἰσραήλ 256 . Πρόκειται γιά ἕνα προσευχητικό 

κείμενο, τό ὁποῖο περιγράφει τήν ἱστορική συνδρομή τῆς βοήθειας τοῦ Θεοῦ 

πρός τόν λαό Του καί ἐκφράζει τήν ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη τῶν Ἐσσαίων πρός 
τή δύναμή Του, ὅπως καί τή βεβαιότητα τῆς καταβολῆς τῶν λαῶν τῶν ἀσεβῶν 

μέ τήν ἐπερχόμενη νίκη τοῦ Ἰσραήλ257. Στή συνέχεια ἀκολουθεῖ λόγος, ὁ 

ὁποῖος ἀναφέρεται στήν ταυτοποίηση τῶν δύο θελήσεων: 

§ τῆς θέλησης τῶν «ἐκλεκτῶν υἱῶν τοῦ φωτός» γιά πόλεμο 

ἐναντίον τῶν ἐχθρῶν τοῦ λαοῦ, καί  
§ τοῦ θελήματος τοῦ Θεοῦ258. 

                                                                                                                                      
το όνομά Του και την Αγιότητά Του». Βλ. 1QSb 4, 24b - 27· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 104. 
256 «(Σκεπτόμαστε) ποιος είναι όμοιός σου, Θεέ του Ισραήλ, στον ουρανό και στη γη, που 
μπορεί να κάμει όμοια προς τα μεγάλα έργα σου και προς τη δύναμή σου την ισχυρή; Και 
ποιος είναι όμοιος προς το λαό σου, τον Ισραήλ, που τον διάλεξες από όλους τους λαούς της 
γης; Λαό διαθήκης αγίων, που έχει διδαχθεί το Νόμο, που έχει αποκτήσει σύνεση, που ακούει 
την ένδοξη φωνή και βλέπει αγίους αγγέλους, που έχει ανοιχτά τα αυτιά και ακούει 
μυστήρια… ο οποίος άπλωσες το στερέωμα, τη στρατιά των φωστήρων, το κράτος των 
πνευμάτων και το κράτος των αγίων, το θησαυρό τον έν[δοξο]… των νεφών. Εδημιούργησες 
τη γη και τα όρια των διαιρέσεών της. [Συ δημιούργησες τους καρπούς] στην έρημο και στην 
πεδινή γη και κάθε βλάστηση, την περιοχή των θαλασσών και τις δεξαμενές (τις πηγές) των 
ποταμών και την καταβόθρα των αβύσσων, τα ζωντανά όντα και τα πετούμενα, τη μορφή του 
ανθρώπου… τη σύγχυση των γλωσσών και τη διαίρεση των λαών, τη διαμονή των φυλών και 
τη διαμονή των χωρών… τις άγιες γιορτές, τις εποχές των ετών και περιόδους αιώνιες… Αυτά 
τα γνωρίζουμε από τη σοφία σου, η οποία… στην προσευχή μας…». Βλ. 1QM 10, 8b - 18· Γιά 
τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 123. 
257 «Αλλά αντίθετα δικός σου εἶναι ο πόλεμος και με τη δύναμη του χεριού σου στο έδαφος 
βρίσκονται άταφα τα πτώματά τους. Και τον Γολιάθ από τη Γαδ, άνδρα ισχυρό στη δύναμη, 
συνέθλιψες με το χέρι του Δαβίδ του δούλου σου, γιατί είχε εμπιστοσύνη στο όνομά σου το 
μεγάλο και όχι στο ξίφος ή το δόρυ, γιατί δικός σου είναι ο πόλεμος και τους Φιλισταίους 
ταπείνωσες πολλές φορές με το άγιο όνομά σου. Επίσης, με το χέρι των βασιλέων μας μας 
έσωσες πολλές φορές ένεκα της ευσπλαχνίας σου και όχι ένεκα των έργων μας, που πράξαμε 
προς το κακό, ούτε ένεκα των πράξεών μας, με τις οποίες αμαρτήσαμε». Βλ. 1QM 11, 1 - 4a· 
Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 123. 
258 Μάλιστα ἐπισημαίνεται ἰδιαίτερα ὅτι «δικός σου είναι ο πόλεμος και από σένα (προέρχεται) 
η δύναμη και δεν ανήκει σε μας. Ούτε η δύναμή μας ούτε η δύναμη των χεριών μας έκαμε 
δυνατά έργα, αλλά με την ισχύ σου και τη δύναμή σου τη μεγάλη ό[πως] μας ανάγγειλες από 
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Ἡ ἐπίκληση γιά βοήθεια στούς «Λόγους πρός τόν Θεό» τελειώνει μέ 
ἀκόμη μία προσπάθεια ταυτοποίησης τοῦ σκοποῦ ὕπαρξης (τῆς συνένωσης, 
συστράτευσης καί ἔσχατης νίκης) τοῦ «ἱεροῦ κατάλοιπου» τοῦ Ἰσραήλ, μέ τά 

τάγματα τῶν ἀγγέλων259. 

 Ὁ «Ψαλμός τοῦ θριάμβου» εἶναι μία μικρή, ἀλλά δυνατή καί 
προτρεπτική προσευχή, ἡ ὁποία ἐκφράζει τή βέβαιη προσδοκία τοῦ ἐσσαϊκοῦ 

λαοῦ γιά ὅλα αὐτά πού θά ἐπιτελέσει ἡ ἐρχόμενη τιμωρία καί κάθαρση τοῦ 

Θεοῦ στά ἔθνη τῆς γῆς. Μέσα ἀπό μία ἔντονα ἑορταστική ἀτμόσφαιρα 

περιγράφεται ὁ ἐπερχόμενος θρίαμβος καί ἡ ἐπικράτηση τῆς βασιλείας τοῦ 

Ἰσραήλ260. Οἱ «Εὐλογίες» καί οἱ «Κατάρες» ἀναφέρονται στούς «ἱερεῖς», 

                                                                                                                                      
αρχαία εποχή, λέγοντας: “Ένα άστρο θα ανατείλει από τον Ιακώβ κι ένα σκήπτρο θα 
αναστηθεί από τον Ισραήλ και θα συντρίψει τους κροτάφους της Μωάβ και θα διασκορπίσει 
όλους τους υιούς Σηθ και θα κατεβεί από τον Ιακώβ και θα καταστρέψει τό υπόλοιπο (κάθε) 
πόλης, ο εχθρός θα περιέλθει στην κυριαρχία του και ο Ισραήλ θα επιτελέσει μεγάλα 
πράγματα”. Με το χέρι των χρισμένων σου και των οραματιστών ανάγγειλες σε μας τα 
καθορισμένα γεγονότα, τις επο[χές] των πολέμων του χεριού σου, για να δοξαστείς κατά των 
εχθρών σου, όταν θα πέφτουν οι ορδές του Βελίαλ, τα εφτά έθνη της ματαιότητας με το χέρι 
των φτωχών της λύτρωσής σου, [με τη δύναμη], την ανταπόδοση, με τη θαυμαστή ισχύ, για να 
ανοίξεις την ελπίδα στην καρδιά αυτών που έχασαν το θάρρος τους». Βλ. 1QM 11, 4b - 9a· Γιά 
τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 123 - 124. 
259 «Γιατί ένα πλήθος αγίων υπάρχει κοντά σου στους ουρανούς και στρατιές αγγέλων στο 
άγιό σου κατοικητήριο, για να υμ[νούν το όνομά] σου. Και τους εκλεκτούς του αγίου λαού 
τοποθέτησες κοντά σου [στον οίκο σου και το βιβλίο των ονομάτων όλων των στρατιών τους 
είναι κοντά σου στο άγιό σου κατοικητήριο και πλή]θος αγί[ων στην ένδοξή σου κατοικία. 
Οικτιρμούς, ευλογίες [σε χιλιάδες] και τη διαθήκη ειρήνης χάραξες γι᾽ αυτούς με γραφιάδες 
ζωής, για να βασιλέψουν για όλους τους χρόνους της αιωνιότητας και για να ετοιμάσεις τις 
στρα[τιές των εκλε]κτών κατά τις χιλιάδες τους και τις μυριάδες τους μαζί με τους αγίους σου 
[και τη στρατιά] των αγγέλων σου, για να ενισχύσεις το χέρι κατά τον πόλεμο [και να 
εξολοθρεύσεις] τους επαναστάτες της γης με την απονομή της κρίσης σου, ενώ ο λαός των 
εκλεκτών του ουρανού θα είναι [ο θριαμβευτής]… Οι δυνά[μεις] της στρατιάς των αγγέλων 
είναι μεταξύ εκείνων που παρασκευάστηκαν για πόλεμο για μας και ο δυνατός στον πόλεμο 
είναι στην Κοινότητά μας και η στρατιά των πνευμάτων τους συνοδεύει τα βήματά μας και οι 
ιππείς [μας είναι σαν] τα σύννεφα και σαν συννεφάκια δροσογόνα, για να καλύψουν τη γη 
και σαν ισχυρή θύελλα, για να πλύνει με την κρίση κάθε βλάστησή της». Βλ. 1QM 12, 1 - 9a· 
Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 124 - 125. 
260 «Σήκω δυνατέ, αιχμαλώτισε τους αιχμαλώτους σου, ένδοξε, και πάρε τα λάφυρά τους, εσύ 
που κάνεις θαυμάσια. Βάλε το χέρι σου στον τράχηλο των εχθρών σου και το πόδι σου στα 
πτώματα των νεκρών. Σύντριψε τα έθνη, αυτούς που σε θλίβουν, και το ξίφος ας καταφάγει 
τη σάρκα την αμαρτωλή. Γέμισε τη χώρα σου με δόξα και την κληρονομία σου με ευλογία. 
Πλήθος ζώων (βρίσκεται) στην κληρονομία σου, άργυρος και χρυσός και λίθοι πολύτιμοι στα 
ανάκτορά σου. Σιών, χαίρε πάρα πολύ και πρόβαλε τα χαρούμενα τραγούδια, Ιερουσαλήμ 
και αλαλάξατε από χαρά όλες οι πόλεις της Ιουδαίας. Άνοιξε τις πύ[λες σου] αιώνια για να 
φέρουν σε σένα τα πλούτη των εθνών και οι βασιλιάδες τους να σε υπηρετούν και θα σε 
προσκυνούν αυτοί που σε καταπιέζουν και το χώμα [των ποδιών σου θα γλείφουν. 
Θυγατέρες] του λαού μου φωνάξετε με χαρούμενη φωνή, στολιστείτε με πολύτιμα στολίδια 
και κυβερνάτε τα βασίλεια [των λαών] [γιατί στο Θεό του Ισραήλ ανήκει η βασιλεία] για να 
βασιλέψει ο Ισ[ραήλ] αιώνια». Βλ. 1QM 12, 9b - 15· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, 
ὅ.π., σσ. 125 - 126. 
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στούς «λευίτες» καί σέ ὅλους τούς «πρεσβύτερους» τῆς παράταξης261. Ὁ 

«Ὕμνος τῆς ἐπιστροφῆς» περιγράφει τήν ἀτμόσφαιρα τῆς ἐπιστροφῆς τῶν 

«υἱῶν τοῦ φωτός» ἀπό τή μάχη καί τήν ὕμνησή τους τήν ἑπόμενη μέρα πρός 
τόν Θεό262. Τέλος, ὁ «Ὕμνος τῶν υἱῶν τοῦ φωτός», οἱ ὁποῖοι ψάλλουν ξανά 

ἐπινίκιους ὕμνους ἔχει ἴδιο ἐννοιολογικό περιεχόμενο μέ τόν «Ψαλμό τοῦ 

θριάμβου»263.  

 

Τό «Χειρόγραφο τοῦ Ναοῦ» (11Q Temple) 
  

 Τό «Χειρόγραφο τοῦ Ναοῦ» (11Q Temple), τό ὁποῖο ὀνομάστηκε καί 
«χειρόγραφο τοῦ Νόμου» (B. Z. Wacholder) ἤ «χειρόγραφο τῆς Torah» (11Q 

Torah), εἶναι τό ἐπιμηκέστερο ἀπό ὅλα τά κείμενα, πού βρέθηκαν στήν ἔρημο 

τοῦ Κουμράν, ἄν καί κάποιοι ὑποστηρίζουν ὅτι δέν πρόκειται γιά ἔργο τῆς 
συγκεκριμένης ἐσσαϊκῆς κοινότητας264. Ὁ πρῶτος ἄνθρωπος πού ἀσχολήθηκε 
μέ τήν προσπάθεια ἐπισήμανσης τοῦ χειρογράφου, ὁ ὁποῖος τό βρῆκε, τό 

μελέτησε καί γιά πρώτη φορά τό δημοσίευσε, ἦταν ὁ πανεπιστημιακός 

                                                
261 Οἱ ὁποῖοι «θα ευλογήσουν (=θα υμνήσουν) από τη θέση τους το Θεό του Ισραήλ και όλα τα 
έργα της πιστότητάς του και θα καταραστούν εκεί τον Βελίαλ και όλα τα πνεύματα της 
μερίδας του». Βλ. 1QM 13, 1 - 17· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 126 - 
127. 
262 «Όταν θα φεύγουν από τούς νεκρούς για να έλθουν στο στρατόπεδο, θα ψάλλουν με χαρά 
όλοι τους τον ύμνο της επιστροφής. Το πρωί (την επόμενη μέρα) θα πλύνουν τα ρούχα τους 
και θα ξεπλυθούν από το αίμα των ένοχων πτωμάτων και θα επιστρέψουν στη θέση τους, 
όπου στεκόντανε, όπου ήταν τοποθετημένοι, εκεί στη γραμμή πριν πέσουν οι νεκροί των 
εχθρών. Και θα ευλογήσουν εκεί όλοι τους το Θεό του Ισραήλ, και θα υμνήσουν το όνομά του 
όλοι τους με χαρούμενη φωνή και θα αποκριθούν και θα πουν. Ευλογημένος ας είναι ο Θεός 
του Ισραήλ, ο οποίος διαφύλαξε το έλεος κατά τη διαθήκη του και (έθεσε) ορισμένους 
χρόνους για σωτηρία του λαού της λύτρωσής του... Εμείς όμως ο λαός της αγιότητάς σου για 
τα έργα της πιστότητάς σου υμνούμε το όνομά σου και τις πράξεις σου τις μεγάλες, 
ανυμνούμε [τη δόξα σου, σε όλους] τους χρόνους και τους καιρούς τους αιώνιους των 
καθορισμένων πράξεων από την παρέλευση της ημέρας και της νύκτας και την παρέλευση της 
ημέρας και της νύκτας και την παρέλευση του βραδινού και του πρωινού, γιατί μεγάλο είναι 
[το σχέδιο της δόξας] σου και τα θαυμάσιά του μυστήρια είναι στα ύψη (τους ουρανούς) ώστε 
[να υψώνεις] προς τον εαυτό σου από τη σκόνη και να κατατροπώνεις τους αγγέλους. Σήκω, 
σήκω, Θεέ των αγγέλων, σηκώσου στη δύναμή σου, (βασιλιά των βασιλιάδων), όλοι οι υιοί του 
σκότους και το φως της μεγαλοπρέπειάς σου... του Άδου θα καίει, για να κατακάψει...». Βλ. 
1QM 14, 1- 18· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σσ. 127 - 128. 
263 1QM 19, 1 - 8. Παράβαλε καί 1QM 12, 9b - 15. Βλ. ὅ.π., σσ. 133 - 134 καί σσ. 125 - 126. 
264 Ὁ Stegemann ὑποστηρίζει ὅτι τό κείμενο θεωρεῖται προέκταση τῆς «Πεντατεύχου», δηλαδή, 
ὡς τό 6ο βιβλίο τοῦ Νόμου καί ὅτι προέρχεται ἀπό ἱερατικούς κύκλους, οἱ ὁποῖοι εἶχαν ζήσει 
κατά τά μέσα τοῦ 5ου π.Χ. αἰ. Ἀποτελεῖται ἀπό δεκαεννέα κομμάτια περγαμηνῆς καί ἔχει 66 
στῆλες, ἐνῶ ὑπάρχει καί μία ἐπιπλέον ἄγραφη. Τό συνολικό μῆκος τοῦ χειρογράφου εἶναι 8,75 
μέτρα. Βλ. H. Stegemann, The Library of Qumran, Leiden, N.Y. Köln, 1998. 
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καθηγητής καί στρατηγός Y. Yadin265. Στό περιεχόμενο τοῦ κειμένου κυριαρχεῖ 
σέ πρῶτο ἑνικό πρόσωπο ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ μέ διατάξεις, οἱ ὁποῖες δίδουν τήν 

ἐντύπωση τῆς ἀπευθείας ἐκφορᾶς ἀπό τό στόμα Του266. 

 

Διάφορες λατρευτικές Συνάξεις, Προσευχές, Ὕμνοι, Ψαλμοί καί 
Ἐξορκισμοί 
  

 Ὑπάρχει πλῆθος λατρευτικῶν κειμένων καταχωρημένων στά διάφορα 

νεοευρεθέντα χειρόγραφα, τά ὁποῖα παρέχουν πληροφορίες γιά τίς 
λατρευτικές Συνάξεις, τίς προσευχές, τούς ὕμνους, τούς ψαλμούς, ἀλλά καί 
γιά κάποιους ἐξορκισμούς.  

Πιό συγκεκριμένα, στήν ἐνότητα τῶν λατρευτικῶν Συνάξεων 

ἀναφέρουμε τά δύο χειρόγραφα 4Q 325 καί 4Q 326, τά ὁποῖα καταγράφουν τίς 
ἱερατικές λειτουργίες τῶν Σαββάτων, τῶν πρώτων ἡμερῶν τῶν μηνῶν καί τῶν 

ἑορτῶν τοῦ «ἡλιακοῦ ἡμερολογίου». Εἰδική ἀναφορά γίνεται στήν «ἑορτή τοῦ 

προσφερόμενου ξύλου» (4Q 325), ἡ ὁποία δέ βρίσκεται στά περισσότερα 

ἡμερολογιακά ἔργα τῆς κοινότητας καί εἶναι μία ἱερατική λειτουργία 267 . 

Ὑπάρχουν καί ἄλλες δύο ἐξωβιβλικές ἑορτές, ἡ «ἑορτή τοῦ ἐλαίου» καί ἡ 

«ἑορτή τοῦ οἴνου» σέ ἕνα ἡμερολογιακό κείμενο ὀνομαζόμενο «Σάββατα καί 

Ἑορτές τοῦ Ἔτους» (4Q 327), τό ὁποῖο ἀναφέρεται στίς ἑορτές τῶν Σαββάτων 

καί ὁλόκληρου τοῦ ἡλιακοῦ ἔτους. Γιά τίς τρεῖς αὐτές (ἐξωβιβλικές) ἑορτές 
γίνεται ἐπίσης λόγος στό «Χειρόγραφο τοῦ Ναοῦ», ἀλλά καί στή 

«Λειτουργία» (4Q 409). Ἡ «Λειτουργία» εἶναι ἕνα ἀκόμη λατρευτικό κείμενο, 

τό ὁποῖο -ἐκτός ἀπό τίς ἐξωβιβλικές ἑορτές τῶν πρώτων καρπῶν τοῦ οἴνου, 

τοῦ ἐλαίου καί τοῦ προσφερόμενου ξύλου- ἀναφέρει καί ἄλλες παραδοσιακές 
ἑορτές ὅπως ἦταν ἡ «ἑορτή τῶν Ἑβδομάδων ἤ τῆς Πεντηκοστῆς», «τοῦ 

μνημοσύνου», «τοῦ ἐξιλασμοῦ» καί «τῆς ὑπαίθριας ἀγορᾶς». Στό χειρόγραφο 

4Q 328 βρίσκεται καί ἄλλη μία ἱερατική λειτουργία, ἡ ὁποία ἀναφέρεται στήν 

                                                
265 Βλ. Y. Yadin, «The Temple Scroll», τ. I-III+IIIa, καί M. R. Lehmann, «The Temple Scroll as a 
Source of Sectarian Halakhah», RQ 9 (1977 - 78), 579 - 587, Jerusalem 1983. 
266 [Όταν εισέλθεις στη γη που σου δίνω, που θα κατακτήσεις και θα κατοικήσεις εκεί, και 
όταν πεις «Θέλω ένα βασιλιά πάνω από μένα, όπως όλα τα έθνη που είναι γύρω μου», θα 
μπορέσεις να βάλεις ένα βασιλιά στο κεφάλι σου, θα τον διαλέξω όμως εγώ. Έναν από τους 
αδελφούς σου θα βάλεις βασιλιά από πάνω σου· όχι έναν ξένο από πάνω σου, που δεν είναι 
αδελφός σου]. Βλ. 11Q Temple 56, 12· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 164. 
267 Βλ. M. Wise, M. Abegg, E. Cook, ὅ.π., σσ. 317 - 318. 
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ἀλλαγή τῶν τεσσάρων τρίμηνων ἐποχῶν. Ἐπίσης, στό κείμενο 4Q 414 γίνεται 
λόγος γιά «βαπτισματική λειτουργία», ἡ ὁποία πρέπει νά ἦταν ἕνα τυπικό 

βαπτίσματος ἤ νήψης πού διαβαζόταν κατά τούς προαναφερθέντες 
ἐξαγνιστικούς καθαρμούς μέ ὕδωρ. Ἀλλά καί στό 4Q 502 ὑπάρχει ἡ 

«εὐχαριστιακή λειτουργία» ἀπό μέρους τῆς Κοινότητας γιά ὅλα ὅσα ὁ Θεός 
προσφέρει στούς ἀνθρώπους. Σέ διάφορα ἄλλα κείμενα τῶν χειρογράφων 

βρίσκονται:  
§ Οἱ «Ὕμνοι εὐχαριστίας» (1QH, 4Q 427 - 432), οἱ ὁποῖοι 

ἀποτελοῦν μία συλλογή εὐχαριστήριων ὕμνων μέ κύριο 

χαρακτηριστικό τήν ἐπαναλαμβανόμενη εἰσαγωγική φράση 

«Εὐχαριστῶ σοι, Κύριε ὁ Θεός» ἤ «Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε ὁ 

Θεός»268. 

§ Οἱ «Ὕμνοι γιά τή θυσία τοῦ Σαββάτου» (4Q 400 - 407, 11Q 17) 

πού ἀπαγγέλλονταν κατά τή διάρκεια τῆς θυσίας κάθε Σάββατο. 

Τό περιεχόμενο τῶν ὕμνων ἔχει δυσνόητες φράσεις καί 
μυστηριακές ἔννοιες. Πρόκειται γιά τήν εἰσαγωγή τῶν πιστῶν 

στά μυστήρια ἑνός ἀγγελικοῦ ἱερατείου ἐνῶ οἱ ὕμνοι ὠθοῦν στήν 

ἕνωση τῶν μελῶν μέ τούς ἀγγέλους 269 . Τά συγκεκριμένα 

χειρόγραφα εἶναι σημαντικά γιά τή μελέτη τοῦ Ἰουδαϊκοῦ 

μυστικισμοῦ. 

§ Οἱ «Λόγοι τῶν Οὐρανίων Φωστήρων» (4Q 504 - 506) ἀφοροῦν σέ 
μία συλλογή ποικίλων προσευχῶν 270 , ἐνῶ ὁ ὅρος «οὐράνιοι 

φωστῆρες» ἀναφέρεται ὄχι στά οὐράνια σώματα, ἀλλά στούς 
«ἱερεῖς» τῆς κοινότητας πού φέρουν τό φῶς τοῦ Θεοῦ. Καί  

                                                
268  Ὑπολογίζεται ὅτι τό πρωτότυπο κείμενο εἶχε 50 περίπου ὕμνους, ἐνῶ σώζονται 20. 
Σύμφωνα μέ τόν A. Dupont Sommer ἕνας ἀπό αὐτούς τούς τελευταίους ἀναφέρεται στή 
γέννηση τοῦ Μεσσία. Βλ. «Ὁ ὕμνος τῆς Γεννήσεως τοῦ Μεσσίου. Μετὰ κριτικὴν 
ἀποκατάστασιν (1QH 3, 6-18). Εἰσαγωγή, μτφρ, σημειώσεις ὑπὸ Θεοδώρου Γ. Κιρκασίου», Γρ. 
Παλ. 68, σσ. 69 - 86. 
269 «Υπάρχει μεγάλη ποικιλία ουράνιων όντων, που ρόλος τους είναι η λατρεία του Θεού. 
Κάθε αγγελικό πλάσμα μιλά διαφορετική γλώσσα και είναι προικισμένο με ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά. Ό,τι συμβαίνει στη γη είναι θολή αντανάκλαση αυτής της μεγαλύτερης και 
έσχατης πραγματικότητας, στην οποία τα μέλη της κοινότητας επιθυμούν να ενταχθούν». Βλ. 
Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σ. 95· M. Wise, M. Abegg, E. Cook, ὅ.π., σ. 365· M. Siebeck, The Dead Sea 
Scrolls, Hebrew, Aramaic and Greek Texts with English Translations, τ. 4B, Tübingen, Louisville 
1991, σσ. 16 - 137. 
270 M. Baillet, «Un recueil liturgique de Qumran, Grotte A. “Les paroles des luminaires”», RB 68, 
1961, σσ. 195 - 250. 
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§ ἄλλες συλλογές «Καθημερινῶν προσευχῶν» (4Q 503) γιά τή 

«Σωτηρία» (4Q 503), «Συγχώρεση» (4Q 393) καί «Λατρεία»(4Q 

408).  

 

Ἐπίσης συναντᾶμε «Εὐχαριστιακούς ὕμνους» (4Q 443), «Ἑορταστικές 

προσευχές» (1Q 34, 1Q 34bis, 4Q 507 - 509) καί τούς «Ψαλμούς τοῦ Ἰησοῦ» (4Q 

378 - 4Q 379), οἱ ὁποῖοι ἀποτελοῦνται ἀπό δύο χειρόγραφα μέ πλῆθος λόγων, 

προσευχῶν καί ὕμνων271.  

 Ὅσον ἀφορᾶ στήν περίπτωση προσευχῶν πού περιέχουν ἐξορκισμούς 
συναντᾶμε στά κείμενα: 

§ τῶν «Ὕμνων τοῦ Σοφοῦ» (4Q 510 - 511)272· πρόκειται γιά ὕμνους 
πού προστατεύουν τούς πιστούς ἀπό τά κακά πνεύματα,  

§ τοῦ «Ἐξορκισμοῦ» (4Q 560), ὁ ὁποῖος εἶναι ἀπόσπασμα ἔργου μέ 
μαγικές ρήσεις γιά ἐπιπλοκές στή γέννα, γιά δαίμονες, γιά 

ἀσθένειες καί ἐφιάλτες, καί  
§ τῶν «Ὕμνων γιά νά διασκορπιστοῦν οἱ δαίμονες» (11Q 11), πού 

διάβαζαν οἱ Κουμράνοι γιά νά προστατεύονται ἀπό τά κακά 

πνεύματα. 

  

Τέλος, ἀναφερόμαστε σέ ἕνα ἰδιαίτερο χειρόγραφο πού εἶναι 
ἀφιερωμένο στούς «ὕμνους γιά τή θυσία τοῦ Σαββάτου». Πρόκειται γιά ἕνα 

λατρευτικό κείμενο, τό ὁποῖο ἀποτελεῖται ἀπό δεκατρεῖς ἑνότητες μέ ὕμνους 
πού ἀναφέρονται μία γιά κάθε ἕνα ἀπό τά δεκατρία πρῶτα Σάββατα τοῦ 

ἔτους. Οἱ συγκεκριμένοι ὕμνοι προσφέρουν πολύτιμες πληροφορίες, ἐπειδή 

περιγράφουν τήν οὐράνια λειτουργία, τήν ὁποία ἐπιτελοῦν οἱ ἄγγελοι ὡς ἱερεῖς 
στό ναό τοῦ οὐρανοῦ. Τό κείμενο αὐτό  ἐπειδή περιγράφει τή λατρεία τοῦ 

Σαββάτου ὡς λατρευτική προσφορά ἀπό τούς ὕμνους τῶν ἀγγέλων ἔγινε 
γνωστό μέ τόν τίτλο «ἀγγελική λειτουργία»273.  

                                                
271 Βλ. Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σσ. 90 - 91. 
272 Πρῶτος ἐξέδωσε τό χειρόγραφο ὁ M. Ballet στή σειρά Discoveries in the Judaean desert, τ. 7, 
Oxford 1982.  
273 Τόν τίτλο «ἀγγελική λειτουργία» ἔδωσε στό χειρόγραφο ὁ J. Strugnell, «The Angelic Liturgy 
at Qumran - 4Q Serek Sirot Olat Hassabat», SVT 7, 1960, σσ. 318 - 345. Βλ. καί ἄρθρο Δημήτρη 
Καϊμάκη, «Η Αγγελική Λειτουργία του Κουμράν», ΔΒΜ, τόμος 23ος, Ιούλιος - Δεκέμβριος 
2005, Έτος 33, εκδ. Άρτος Ζωής, σ. 175. 
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Ἀπό τά λατρευτικά κείμενα διαπιστώνουμε ὅτι ἡ ἀναφορά πρός τόν 

Θεό στήν καθόλου ζωή τῶν Ἐσσαίων ἦταν πανταχοῦ παροῦσα. Δέν ὑπῆρχε 
πτυχή στήν κοινοτική ἤ προσωπική ζωή τους, ἡ ὁποία βρισκόταν ἐκτός 
λατρείας. Μάλιστα, σύμφωνα μέ τήν αὐστηρή θεοκρατική ἀντίληψη πού 

παρέλαβαν ἀπό τούς προπάτορές τους, γιά κάθε ἐνέργειά τους ὡς κεντρικό 

σημεῖο ἀναφορᾶς εἶχαν Τόν Ἕνα καί Μοναδικό Θεό τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, 
ὡς Δημιουργό καί Κυρίαρχο ὅλου τοῦ κόσμου. Δέν ὑπῆρχε πτυχή στό 

ἀσκητικό μοντέλο ζωῆς τους πού νά μήν ἔχει λατρευτική κίνηση καί ἀνάλογη 

ἀναφορά πρός Αὐτόν. Σέ ἕνα πλῆθος χειρογράφων ὑπάρχουν πληροφορίες 
σχετικές μέ τή ζηλωτική λατρευτική συμπεριφορά τους, οἱ ὁποῖες συνίστανται 
σέ ἁπλές ἀναφορές, συλλογές εὐλογιῶν, ψαλμῶν, ὕμνων καί ἄλλων ποικίλων 

προσευχῶν. 

Ἄξιο παράδοξης προσοχῆς στή λατρευτική συμπεριφορά τῶν μελῶν 

εἶναι ὅτι, ὅταν ἀναφέρονταν προσευχητικά στόν Θεό καί τήν κρίση Του274, 

ἀναγνώριζαν τήν ἀναξιότητά τους275 -παρά τήν τιμητική ἐκλογή τους ὡς 
«ἱεροῦ κατάλοιπου»- καί στέκονταν μέ συναίσθηση ἁμαρτωλότητας μπροστά 

στό δικό Του ἔλεος καί μεγαλεῖο276. Ἡ ἰδιόμορφη αὐτή στάση πνευματικῆς 
ἐνοχῆς καί αὐτογνωσίας τῶν ἐλαττωμάτων καί ἀτελειῶν τους ἐνώπιον τοῦ 

Θεοῦ, πρίν ἀκόμη ἐμφανιστεῖ ἡ Χριστανική περίοδος τοῦ εὐαγγελικοῦ 

μηνύματος μέ τήν περί ταπείνωσης καί αὐτομεμψίας ἀντίληψη, προβληματίζει 
τόν ἀναγνώστη τῶν σχετικῶν ἀποσπασμάτων, ὡς πρός τήν ἔκφραση τέτοιου 

εἴδους ἐνοχικῆς ὁμολογίας.  
 

 

                                                
274 [Και την κρίση Του θα δηλώσω κατά τις ανομίες μου τα δε παραπτώματά μου (θα είναι) 
μπροστά στα μάτια μου ως διάταγμα χαραγμένο. Και στο Θεό θα πω «δικαιοσύνη μου», και 
στον Ύψιστο «θεμέλιο αγαθού μου βρύση γνώσης και πηγή αγιότητας, ύψος δόξας και 
δύναμη όλων σε αιώνια μεγαλειότητα»]. Βλ. 1QS 10, 11b - 13· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. 
Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 92. 
275 «Αλλά εγώ (ανήκω) σε ασεβείς ανθρώπους και σε ομήγυρη άνομης σάρκας· οι ανομίες μου, 
η παράβασή μου, η αμαρτία μου καθώς και η διαστροφή της καρδιάς μου (ανήκουν) στη 
συνάθροιση των σκουλικιών και (σε) κείνους που περιπατούν στο σκοτάδι». Βλ. 1QS 11, 9 - 
10a· Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 94. 
276 «Με τους οικτιρμούς Του με πλησίασε και με τα ελέη Του θα φέρει τη δικαίωσή μου. Με 
την αληθινή Του δικαιοσύνη θα με δικαιώσει, και με το πλήθος της αγαθότητάς Του θα 
συγχωρήσει όλες τις ανομίες μου, και με τη δικαιοσύνη Του θα με καθαρίσει από την 
ακαθαρσία του ανθρώπου και από την αμαρτία των υιών του ανθρώπου, για να δοξολογώ το 
Θεό για τη δικαιοσύνη Του και τον Ύψιστο για τη μεγαλειότητά Του». Βλ. 1QS 11, 13b - 15· 
Γιά τή μτφρ. βλ. Γ. Γρατσέα - Σ. Αγουρίδη, ὅ.π., σ. 94. 
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Ἀπό τά ὅσα προηγήθηκαν συμπεραίνουμε ὅτι οἱ Ἐσσαῖοι, ὡς ἀσκητική 

κοινότητα μέ ἐσχατολογική κοσμοθεωριακή τοποθέτηση ἀνήκουν στά 

ἀσκητικά μοντέλα πού ἀφοροῦν σέ αὐστηροῦ τύπου κλειστές θρησκευτικές 
ὁμάδες, οἱ ὁποῖες θεσμοποιώντας τήν οὐτοπία καταλήγουν σέ θεοκρατικές 
σέκτες. Αὐτό ἀναδύεται ξεκάθαρα μέσα ἀπό τή φορτισμένη ἀτμόσφαιρα τῆς 
ἀκραίας ἐθνοφυλετικῆς Ἰουδαϊκῆς παράδοσης καί φανατικῆς 
παλαιοδιαθηκικῆς διδαχῆς τους. Ὁ φονταμενταλιστικός τρόπος ὀργάνωσης 
καί πνευματικῆς δράσης τῶν μελῶν τους χαρακτηρίζει τόν ξεχωριστά 

στρατοπαιδευτικό τρόπο συμπεριφορᾶς πού κυριαρχεῖ στήν κοινοβιακή ζωή 

τους. Οἱ Ἐσσαῖοι θεωροῦν ἐλιτιστικά τούς ἑαυτούς τους ὡς ἕνα μοναδικό, 

καθαρό καί γνήσιο ἀντιπροσωπευτικό εἶδος ἀνθρώπων, ὡς τό «ἐκλεκτό» καί 
«χρισμένο» ἀπό τόν Θεό «ἱερό κατάλοιπο» τῶν πλασμάτων Του στή γῆ. 

Προσπαθοῦν, λοιπόν, ἐκ πεποιθήσεως, νά ἀγωνίζονται ψυχικά καί σωματικά 

γιά νά μένουν ἀμόλυντοι, ἀφοῦ συμμετέχουν δυό φορές τήν ἡμέρα σέ 
ψυχρούς ὑδάτινους καθαρμούς. Αἰσθάνονται θεϊκά ἐξαγνισμένοι καί 
προετοιμάζονται διαρκῶς γιά τή μεγάλη μάχη τῶν ἐσχάτων καιρῶν πού 

ἔρχεται. Εἶναι προορισμένοι γιά νά λυτρώσουν μέ θριαμβική νίκη τό γένος 
τους. Ἐπειδή, λοιπόν, ἔχουν «ἄνωθεν» ἐντολή γιά τήν ἱερή ἀποστολή τους 
εἶναι χρεωστικά ἀναγκασμένοι -προκειμένου νά παραμείνουν γνήσιοι φύλακες 
τῶν ἐπαγγελιῶν τοῦ Θεοῦ στό Ἰουδαϊκό γένος- νά εἶναι πολύ ἐπιφυλακτικοί 
ἕως καχύποπτοι, καί ἀμυντικοί ἕως ἐχθρικοί πρός ὅποιον θεωρεῖται ξένος καί 
ἐπιβουλεύεται τόν ἱερό σκοπό τους. Αὐτό, ὅμως, συμβαίνει ὄχι μόνο πρός τούς 
ἐθνικούς, πού τούς θεωροῦν ἐκ καταγωγῆς εἰδωλολάτρες, ἀλλά καί πρός 
ὅλους τούς ἐκτός τῆς ἐσσαϊκῆς ὁμάδας Ἰουδαίους, οἱ ὁποῖοι ἄν καί φυλετικά 

ἀνήκουν σέ αὐτούς παρασύρθηκαν ἀπό διάφορα «πνεύματα πλάνης» καί 
ἐξέπεσαν πνευματικά.  

Οἱ μή θεϊκά χρισμένοι ἐκ τῶν ὁμοεθνῶν τους  -δηλαδή τό μεγαλύτερο 

μέρος τοῦ Ἰσραηλιτικοῦ λαοῦ πού δέν ἀνήκει στήν ὁμάδα τῶν Ἐσσαίων-, 

ἐπειδή βρίσκονται σέ μεγάλη πνευματική ἔκπτωση, δέ συνειδητοποιοῦν τή 

σωτήρια ἀναγκαιότητα νά ξεχωρίσουν ἀπό τήν παρακμιακή κατάσταση πού 

ἐπικρατεῖ στήν ἐπίσημη Ἰουδαϊκή κοινωνία καί νά ἑνωθοῦν μαζί τους. Γιά τόν 

λόγο αὐτό, ὅλοι οἱ μή ἀνήκοντες στήν κοινότητά τους θεωροῦνται ἐχθροί, 
προδότες καί ἀχάριστοι ἀπέναντι τοῦ Θεοῦ. Οἱ Ἐσσαῖοι θεωροῦν τούς ἐκτός 
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αὐτῶν Ἰουδαίους πλανεμένους καί ἐθνικά διεστραμμένους. Τούς 
κατακρίνουν ὡς πωρωμένους ἀπό τήν ἄθλια θρησκευτική ἐκκοσμίκευση πού 

ἐπικρατοῦσε ἐπίσημα πλέον στή μολυσμένη, ἐπαίσχυντη, εἰδωλοποιημένη καί 
ἐξελληνισμένη κοινωνία τοῦ Ἰσραήλ. Πιστεύουν ὅτι τό κακό προοδεύει, 
ἐπειδή αὐτοί πού κατέχουν τά μεγάλα καί ὑψηλά ἀξιώματα ἔχουν διαστραφεῖ 
συνειδησιακά, ἀλλοιώνοντας τά νοήματα τοῦ Νόμου καί τῶν Γραφῶν 

παρασύροντας ἔτσι καί τόν λαό. Ὁ Ἰσραήλ δέν ἔχει αὐθεντική πνευματική 

καθαρότητα, ὅπως αὐτοί, καί δέν κατανοεῖ τίς ἐσχατολογικές αἰτίες 
ἀναγκαστικῆς ἀποτείχισης τῆς ἐσσαϊκῆς ὁμάδας ἀπό τό εἰδωλολατρικό καί 
ἐξελληνισμένο φρόνημα τῶν ὁμοεθνῶν τους. Ἔχει τόσο πολύ ἁπατηθεῖ, 
ἐκκοσμικευθεῖ καί ἀπομακρυνθεῖ ἀπό τήν ὀρθή ἑρμηνεία τοῦ Μωσαϊκοῦ 

Νόμου, ὥστε δέν ἀντιλαμβάνεται πλέον τήν προδοτική καί αὐτοκαταστροφική 

συμπεριφορά του, τήν ἱερή ἀποστολή του γιά διαφύλαξη καί συνέχιση τῆς 
ἀρχαίας Ἰουδαϊκῆς παράδοσης πρός ὅλα τά ἔθνη. Οἱ Ἐσσαῖοι εἶναι ἐχθρικοί 
πρός τούς ἀλλόφυλους καί ἐθνικούς, οἱ ὁποῖοι ἐξ ἀρχῆς βρίσκονται μακριά 

ἀπό τήν ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ καί ἔτσι δέν ὑπάρχει ἐλπίδα σωτηρίας γιά αὐτούς. 
Τό χειρότερο πού τούς καταμαρτυροῦν εἶναι ὅτι μέ τίς ἀντίθεες θεωρήσεις καί 
εἰδωλολατρικές συμπεριφορές τους παρέσυραν τούς ἀδελφούς τους 
Ἰουδαίους.  

Ἡ ἀδελφότητα τῶν Ἐσσαίων μέσα ἀπό τήν ὀργανωμένη λειτουργική 

δομή της, παρουσιάζεται ὡς μία ἐξαιρετικά δραστήρια κοινότητα, 

κλιμακωμένη συγκεντρωτικά μέ αὐστηρή ἱεραρχία, φανατική ἰδεολογική 

θεώρηση καί ἐλιτιστική ἐσωστρέφεια, μέ ἀδημοσίευτα καί καλά κρυμμένα 

ὀνόματα μελῶν, ἰδιαίτερα αὐτῶν πού κατέχουν τίς ὑψηλότερες θέσεις. Ὅσον 

ἀφορᾶ στόν τρόπο ἑρμηνείας τῶν Γραφῶν οἱ Ἐσσαῖοι, ξεχωρίζουν γιά τή 

ζηλωτική προσκόλλησή τους στό γράμμα τοῦ Νόμου, τίς πολύ αὐστηρές θέσεις 
καί ἀκραῖες τυπικές συμπεριφορές τους, κυρίως ὅμως γιά τήν ἀλληγορική 

ἀπόκρυψη ἐννοιῶν μέσα ἀπό δυσνόητους συμβολισμούς στά ἱερά κείμενα τῆς 
κοινότητας. Λόγω δέ αὐτοῦ τοῦ σκόπιμα μεθοδολογικοῦ καί ἀλληγορικοῦ 

τρόπου γραφῆς στά κουμρανικά χειρόγραφα, δέν εἶναι εὔκολη ἡ 

ἀποκωδικοποίηση καί κατανόηση τῶν περισσοτέρων ἐννοιῶν. Συνήθως μέσα 

ἀπό συμβολικές ἑρμηνεῖες καί ἀγγελολογίες ἀναφέρονται στά δραματικά 

παρόντα καί τά θριαμβικά μέλλοντα, τά ὁποῖα, ὅπως πιστεύουν μέ 
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βεβαιότητα, θά ὁδηγήσουν στόν ἀκριβῆ τρόπο ἐξέλιξης καί ἐπίτευξης τοῦ 

ἐσχατολογικοῦ σκοποῦ τῆς παγκόσμιας νίκης τους, ὡς «υἱῶν τοῦ φωτός», 

ἐνάντια σέ ὅλους τούς ἐκτός ὁμάδας «υἱούς τοῦ σκότους». 

Ἀπό τά χειρόγραφα τῆς Νεκρῆς Θάλασσας φαίνεται ὅτι τά ὁράματα 

τῶν Ἐσσαίων ἦταν: α) ἡ ἀνατροπή τῶν ἀντικανονικῶν καί ἐξελληνισμένων 

ἀρχιερέων, οἱ ὁποῖοι πρόδωσαν τόν Θεό καί τόν ἐκλεκτό λαό Του, β) ἡ μεγάλη 

μάχη γιά ἀφανισμό τῶν «υἱῶν τοῦ σκότους» καί γ) ἡ ἐσχατολογική ἐλπίδα 

ἀναγνώρισής τους ὡς μόνου γνήσιου «ἱεροῦ κατάλοιπου» πού γύρω του θά 

συσπειρωνόταν γιά νά σωθεῖ ὅλος ὁ ὑπόλοιπος λαός τοῦ Ἰσραήλ. Γενικά, αὐτή 

εἶναι ἡ κοσμοθεωριακή ἀτμόσφαιρα τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων, ὅπως μᾶλλον 

ἐκφράζεται μέσα ἀπό τά κουμρανικά κείμενα. 

Οἱ Ἐσσαῖοι ἦταν ἐγκατεστημένοι σέ ὅλη τή γεωγραφική ἐπικράτεια τῆς 
ἀρχαίας Παλαιστίνης καί τῆς Συρίας. Διαβιοῦσαν σέ διάφορες πόλεις, ὅπως 
μαρτυρεῖ καί ἡ ὁμώνυμη πύλη στήν Ἱερουσαλήμ, ἀλλά κυρίως ζοῦσαν 

κοινοβιακά στήν ἔρημο. Τά οἰκοδομικά συγκροτήματά τους ἦταν 

κατασκευασμένα γιά νά ἐξυπηρετοῦν τίς ἀνάγκες τοῦ ἡμερήσιου 

προγράμματος, ἐνῶ εἶχαν καί κατάλληλους τόπους γιά καλλιέργειες. 
Ὑπῆρχαν τά οἰκήματα: τῆς μεγάλης αἴθουσας γιά κοινές συναντήσεις καί τήν 

τράπεζα, τῆς αἴθουσας ἀνάγνωσης, συγγραφῆς, ἀντιγραφῆς καί παραγωγῆς 
χειρογράφων («Scriptorium»), τῶν χώρων μελέτης, περισυλλογῆς κ.ἄ. 

Ἀξιοπαρατήρητη εἶναι ἡ κατασκευή εἰδικῶν δεξαμενῶν γιά τούς 
καθημερινούς ἐξαγνιστικούς καθαρμούς. Τά ἀρχαιολογικά αὐτά στοιχεῖα 

μαρτυροῦνται ἀπό τήν ἀνασκαφή τοῦ 1947, στό Κουμράν, κοντά στίς ἀκτές 
τῆς Νεκρῆς Θάλασσας, ὅπου ἀποκαλύφθηκε ἡ κεντρική ἐγκατάστασή τῆς 
ἀσκητικῆς κοινότητας. Ἀπό τά κτίρια φαίνεται ὅτι ὑπῆρχε δραστήριο καί 
ὀργανωμένο κοινόβιο, τό ὁποῖο χρησίμευε γιά μόνιμη κατοίκηση, ἀλλά καί γιά 

τήν ἐτήσια Συνέλευσή τους, ὅταν συναθροίζονταν ἀπό τά διάφορα μέρη ὅλα 

τά μέλη τῆς κοινότητας.  
Στή θεοκρατική καί σοβινιστική κοινωνία τῆς αἵρεσης τῶν Ἐσσαίων 

κυρίαρχη θέση εἶχαν οἱ ἀξιωματοῦχοι της, «ἱερεῖς» καί «λευΐτες». Ὑπῆρχε 
αὐστηρή ἱεράρχηση γιά κάθε μέλος, μέ σειρά ἐγγραφῆς καί συγκεκριμένη 

θέση στίς Συνάξεις. Γιά τήν καλύτερη συνειδητοποίηση τοῦ σκοποῦ τῆς 
κοινότητας, ὑπῆρχαν διάφορα στάδια μύησης μέ αὐστηρούς παιδαγωγικούς 
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κανόνες ἀνάλογα μέ τήν ἡλικία, τόν χρόνο καί τήν ἱεραρχική θέση κάθε 
μέλους. Λειτουργοῦσε ἀκριβές ἡμερήσιο πρόγραμμα μέ κοινή διατροφή καί 
λεπτομερή κατανομή ἐργασιῶν. Εἶχαν καθημερινή συμμετοχή σέ δύο 

ἐξαγνιστικούς καθαρμούς μέ ψυχρό ὕδωρ, ὁμοιόμορφο τρόπο ἔνδυσης μέ 
λευκούς χιτῶνες καί τήρηση ἁγνότητας. Ἐπίσης ὑπῆρχε κοινοτικό ταμεῖο γιά 

κατάθεση μισθῶν καί προμήθεια τῶν ἀναγκαίων. Ἄλλα χαρακτηριστικά τοῦ 

τρόπου ὀργάνωσης ἦταν: ἡ συγκρότηση Συμβουλίων καί γενικῶν 

Συνελεύσεων, ἡ αὐστηρή τήρηση τοῦ Νόμου, οἱ κανονισμοί λειτουργίας, οἱ 
ποινές, οἱ κυρώσεις, τό πρόγραμμα λατρείας καί οἱ ἄλλες κοινές ἑορταστικές 
ἐκδηλώσεις. 

Ὁ τρόπος ζωῆς τοῦ «ἱεροῦ κατάλοιπου» ἑστιάζεται στήν ἀσκητική 

προσπάθεια διαρκοῦς ψυχοσωματικοῦ ἐξαγνισμοῦ γιά συνειδητοποίηση τοῦ 

σκοποῦ ἐκπλήρωσης τοῦ θελήματος τοῦ Θεοῦ, γιά τό ἐθνικό καλό καί τήν 

αἰώνια λύτρωση τοῦ Ἰσραήλ. Ὁ καθορισμός συγκεκριμένων παιδαγωγικῶν 

παραμέτρων πού ἀφοροῦσαν στόν τρόπο διδαχῆς τῶν Ἐσσαίων εἶχε ὡς σκοπό 

τή διάσωση τῆς ἀρχαίας Ἰουδαϊκῆς παράδοσης καί τήν ἀναγκαία ἀνάπλαση 

τοῦ «ἱεροῦ κατάλοιπου», τό ὁποῖο μέ κατάλληλη ἀσκητική ἐκπαίδευση θά 

πρωταγωνιστοῦσε στήν παγκόσμια ἑνοποίηση καί σωτηρία τοῦ κόσμου. 

Εὔκολα κατανοοῦμε τίς φανατικές παιδαγωγικές κατευθύνσεις γιά τή 

διαμόρφωση μιᾶς ἀσκητικῆς διδαχῆς ὁλοκληρωτικοῦ τύπου μέ ἐπιδίωξη τή 

μάχιμη προοπτική τῶν μελῶν. Γενικότερα, κατέβαλλαν ἰδιαίτερη προσπάθεια 

γιά θεσμοποίηση τῆς πίστης μέ παραβολικό λόγο καί ἀλληγορικές ἑρμηνεῖες 
βιβλικῶν κειμένων, μέ ἱερούς συμβολισμούς, μυστικιστικές ἀναφορές καί 
εἰδική ἐπίκληση ἀγγέλων μέ τά ὀνόματά τους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β´ 

Οἱ ἀσκητικές κοινότητες τῶν Θεραπευτῶν 

B.1 Τό ἐρώτημα γιά τήν αὐτόνομη ἤ μή ὕπαρξή τους 
 

 Ἡ ἀσκητική κοινότητα τῶν Θεραπευτῶν277, τήν ὁποία περιγράφει ὁ 

Ἰουδαῖος φιλόσοφος Φίλων ὁ Ἀλεξανδρεύς στό σημαντικό ἀπό ἀπόψεως 
πληροφοριῶν ἔργο του «Περὶ βίου θεωρητικοῦ ἤ ἱκετῶν» -ἤ ὅπως ἐπίσης 
καλεῖται «De Vita Contemplativa»- ἔχει ἀπασχολήσει ἔντονα τόν ἑρμηνευτικό 

χῶρο προκειμένου νά ὁρισθεῖ μέ βεβαιότητα ἡ προέλευση καί ἡ θεολογική 

ταυτότητά της278. Ἐπειδή, μάλιστα, συμβαίνει νά μήν ὑπάρχουν ἱστορικές 
μαρτυρίες γιά αὐτήν τή φιλοσοφική ὁμάδα, ἡ πραγματεία τοῦ Φίλωνος 
ἐξακολουθεῖ νά παραμένει μοναδική πηγή πληροφόρησης. Στό περιεχόμενό 

της περιλαμβάνονται ἀναλυτικές περιγραφές γιά τίς ἀσκητικές πεποιθήσεις, 
τήν ὀργανωτική δομή καί τήν προσωπική δράση τῶν μελῶν τῆς κοινοβιακῆς 
αὐτῆς ὁμάδας, πού ἐγκαταβίωνε στή γεωγραφική περιοχή τῆς λίμνης 
«Μαρεώτιδας» ἤ «Μαρείας» τῆς Αἰγύπτου 279 . Μέ ἀφορμή τήν ἔλλειψη 

ἐπιβεβαίωσης στοιχείων ἀπό ἄλλες σύγχρονες ἱστορικές πηγές σχετικά μέ τήν 

                                                
277 Γιά τούς Θεραπευτές καί τήν ταυτότητα τῆς ἀσκητικῆς κοινότητάς τους, βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, 
Ιστορία της εποχής της Καινής Διαθήκης, τ. Α´, ὅ.π., σσ. 397 - 399· Σάββα Χ. Ἀγουρίδη, 
Ἱστορία τῶν χρόνων τῆς Καινῆς Διαθήκης, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσαλονίκη 2001, σσ. 436 - 
447· Τοῦ Ἰδίου, Βιβλικὰ Μελετήματα, τ. 2, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσαλονίκη 1971, σσ. 35 - 58· 
Γεωργίου Π. Πατρώνου, Ἡ ἱστορική πορεία τοῦ Ἰησοῦ ἀπό τή φάτνη ὥς τόν κενό τάφο, ἐκδ. 
Δόμος, Ἀθήνα 1997, σσ. 32 - 33. 
278 Σχετικά μέ τήν προέλευση τῆς κοινότητας τῶν Θεραπευτῶν ἔχουν ἀσχοληθεῖ οἱ: S. J. D. 
Cohen, From the Maccabees to the Mishnah, Westninster Press, Philadelphia 1989, σσ. 171 κ.ἑξ.· 
Lester L. Grabbe, Judaic Religion in the Second Temple Period: Belief and Practice from the Exile to 
Yavneh, Routledge 1999, σ. 206· E. Schürer, A History of the Jewish People in the the Age of Jesus 
Christ (175 B.C. - A.D. 135), τ. 2, Hendrickson Publishers 2003, σσ. 591 κ.ἑξ.· G. W. E. Nickelsburg, 
M. Stone (εκδ.), Faith and Piety in Early Judaism: Texts and Documents, Fortress Press, Minneapolis 
1983, σσ. 41 κ.ἑξ.· S. W. Baron, J. L. Blau, Judaism: Postbiblical and Talmudic Period, The Liberal 
Arts Press, New York 1954, σσ. 82 κ.ἑξ.· Ν. Τσουλκανάκη, Η παρα-Βιβλική άσκηση των 
Εβραίων: Εσσαίοι και Θεραπευτές κατά την Ιουδαι ̈κή Θύραθεν και Χριστιανική Γραμματεία, 
Θεσσαλονίκη 1996, σσ. 76 - 96.  
279  Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §22· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 292. 
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πραγματική ὕπαρξη τῶν ἀνθρώπων αὐτῶν καί τῶν ἀσκητικῶν κοινοτήτων 

τους280, ἀμφισβητήθηκε ἀκόμη καί ἡ αὐθεντικότητα τοῦ συγγραφέα281. 

 Γιά τήν ὀνομασία τῶν Θεραπευτῶν ὁ Φίλων ἀναφέρει ὅτι τό ὄνομά 

τους σημαίνει ἀνθρώπους πού θεραπεύουν ψυχές ἤ ἀνθρώπους282, οἱ ὁποῖοι 
εἶναι ἀφιερωμένοι καί προορισμένοι στή λατρεία τοῦ Θεοῦ283.  

 Ἐρευνώντας γιά τήν προέλευση τῆς ὁμάδας στό ἱστορικό περιβάλλον 

τῆς ἐποχῆς καθίσταται δύσκολο νά ἀντλήσουμε μέ βεβαιότητα πληροφορίες, 
οἱ ὁποῖες νά ἑρμηνεύουν ἤ νά προσδιορίζουν μέ σαφήνεια τήν ὑπαρκτική 

πορεία της284, ἀφοῦ καί ὁ Φίλων δέν παρουσιάζει κάτι σχετικό. Λόγω δέ τοῦ 

γεγονότος ὅτι μερικές περιπτώσεις ἄλλων ἀσκητικῶν κοινοτήτων 

παρουσιάζουν ἀρκετές ὁμοιότητες μέ τίς κοινοβιακές ὁμάδες τῶν Ἐσσαίων, 

ὑποστηρίχθηκε ὅτι ὅταν ἀναφερόμαστε στούς Θεραπευτές, ἐννοοῦμε τή 

συνέχεια τοῦ αἰγυπτιακοῦ κλάδου ἀπό τόν κεντρικό ἐσσαϊκό ἀσκητισμό τῆς 

                                                
280 Ὅπως σχολιάζει ὁ Ἀγουρίδης «σήμερα ὄλοι σχεδόν οἱ σύγχρονοι μελετητές τοῦ Φίλωνα 
δέχονται τή γνησιότητα τοῦ ἔργου Περί βίου θεωρητικοῦ, ὅπως π.χ. οἱ Goodenough (An 
Introduction to Philo Judaeus, New Haven, Yale Univ. Press, 1960. σελ. 36), Wolfson (Philo, 
Foundations of Religious Philosophy in Judaism, Christianity and Islam, Cambridge, Harvard Univ. 
Press, 1947, τομ. Ι, σελ. 68 - 69), Colson (Philo, The Loeb Classical Library, τομ. ΙΧ, Harvard Univ. 
Press, 1950, σελ. 104 ἑξ.), Daniélou (Philon d’ Alexandrie, Paris, 1958, σελ. 17 ἑξ.), Geoltrain (Le 
Traité de la Vita Contemplativa de Philon d’ Alexandrie, Introduction et Notes, Paris, 1960, Semitica 
No 10, σελ. 13 - 14). Ἡ συζήτηση γιά τή γνησιότητα τοῦ ἔργου πρέπει νά θεωρηθεῖ ὅτι ἔληξε 
ὁριστικά, ἄν καί ἐξακολουθοῦν ἀκόμα νά ἐκφράζονται ἀμφιβολίες ἀπό ἐπιφανεῖς σύγχρονους 
ἐρευνητές, ὅπως ὁ R. Pfeiffer (History of New Testament Times, Harper, N. York, 1949, σελ. 223). 
Πρόκειται γιά τούς τελευταίους ἀπόηχους τῆς σχετικῆς ἐπιχειρηματολογίας πού εἶχε 
ἀναπτύξει παλιότερα ὁ E. Schürer». Βλ. Σάββα Χ. Ἀγουρίδη, Ἱστορία τῶν χρόνων τῆς Καινῆς 
Διαθήκης, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσαλονίκη 2001, σσ. 436 - 437. 
281 Τήν αὐθεντικότητα τοῦ συγγραφέα τοῦ ἔργου «Περὶ βίου θεωρητικοῦ» ἀμφισβήτησε 
πρῶτος ὁ Graetz (Geschichte der Juden, τ. 3, 18632, σσ. 463 - 66), κατόπιν ὁ Lucius (Die 
Therapeuten und ihre Stellung in der Geschichte der Askese, Strassburg 1879) καί στή συνέχεια ὁ 
Schürer (Geschichte des Jüdischen Volkes, II, Leipzig 1907, σ. 680). 
282 [...] «ἡ δὲ προαίρεσις τῶν φιλοσόφων εὐθὺς ἐμφαίνεται διὰ τῆς προσρήσεως· θεραπευταὶ 
γὰρ καὶ θεραπευτρίδες ἐτύμως καλοῦνται, ἤτοι παρόσον ἰατρικὴν ἐπαγγέλλονται κρείσσονα 
τῆς κατὰ πόλεις -ἡ μὲν γὰρ σώματα θεραπεύει μόνον, ἐκείνη δὲ καὶ ψυχὰς νόσοις 
κεκρατημένας χαλεπαῖς τε καὶ δυσιάτοις, ἃς ἐγκατέσκηψαν ἡδοναὶ καὶ ἐπιθυμίαι καὶ λῦπαι 
καὶ φόβοι πλεονεξίαι τε καὶ ἀφροσύναι καὶ ἀδικίαι καὶ τὸ τῶν ἄλλων παθῶν καὶ κακιῶν 
ἀνήνυτον πλῆθος- ἢ παρόσον ἐκ φύσεως καὶ τῶν ἱερῶν νόμων ἐπαιδεύθησαν θεραπεύειν τὸ 
ὄν, ὃ καὶ ἀγαθοῦ κρεῖττόν ἐστι καὶ ἑνὸς εἰλικρινέστερον καὶ μονάδος  ἀρχεγονώτερον». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §2· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 281.   
283 Ὁ Schönfeld ὑποστηρίζει ὅτι οἱ ὅροι «θεραπευτής» καί «θεραπεία» δέν ἔχουν σχέση μέ τήν 
ἰατρική, καί σημαίνουν μόνο ὑπηρεσία στή λατρεία τοῦ Θεοῦ. Ἔτσι μέ αὐτήν τήν ἔννοια καί οἱ 
Θεραπευτές τοῦ Φίλωνα εἶναι θεραπευταί τοῦ Θεοῦ. Βλ. Schönfeld, Zum Begriff «Therapeutae» 
bei Philo von Alexandrien, Rév. de Qumran, 1961 - 62, σ. 233. «Εἶναι ὅμως καί γιατροί τῶν 
πνευματικά ἀρρώστων ψυχῶν, ὄντας οἱ ἴδιοι θεραπευμένοι ψυχικά ἀπό τίς ἀνθρώπινες 
ἀσθένειες καί τά πάθη (βλ. Περὶ Ἀποικίας, 124)». Βλ. Σάββα Χ. Ἀγουρίδη, Ἱστορία τῶν 
χρόνων τῆς Καινῆς Διαθήκης, ὅ.π., σ. 437. 
284 Βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιστορία της εποχής της Καινής Διαθήκης, τ. Α´, ὅ.π., σ. 397. 
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Παλαιστίνης285. Τή συσχέτιση τρόπων κοινοβιακῆς διαβίωσης καί ἀσκητικῆς 
συμπεριφορᾶς ἀπό τίς φαινομενικές ὁμοιότητες μεταξύ θεραπευτικῶν καί 
ἐσσαϊκῶν ὁμάδων, ὑποστηρίζει ὁ Vermès στήν πραγματεία του περί τῆς 
ἐτυμολογίας τοῦ ὀνόματος τῶν Ἐσσαίων, ἀναφέροντας ὅτι Ἐσσαῖος, ἀπό τό 

ἀραμαϊκό «assayya», σημαίνει θεραπευτής - λάτρης286. 

Ἀπό τήν πλευρά βασικῶν διαφοροποιήσεων ὡς πρός τή θεώρηση τῆς 
κοινοτικῆς ζωῆς μεταξύ τῆς ὁμάδας τῶν Ἐσσαίων καί τῶν Θεραπευτῶν, ὁ 

Φίλων διακρίνει δύο κοινοβιακά μοντέλα, ἕνα πρακτικό καί ἕνα θεωρητικό287. 

Ὁ Ἰουδαῖος φιλόσοφος ἀπό τήν ἀρχή τοῦ ἔργου του ἀναφέρεται 
συγκεκριμένα στήν οὐσιαστική διαφορά μεταξύ πρακτικοῦ καί φιλοσοφικοῦ 

προσανατολισμοῦ στόν προσωπικό καί κοινοτικό τρόπο ἔκφρασης καί 
διαβίωσης τῶν Ἐσσαίων καί Θεραπευτῶν ἀντίστοιχα288.   

Οἱ διαφορές, ὅμως δέν ἐξαντλοῦνται μόνο στή θεωρητική προσέγγιση 

τῶν δύο κοινοβίων, ἀλλά συνεχίζονται καί σέ πρακτικά μεγέθη σύγκρισης. 
Ὅπως γιά παράδειγμα, οἱ Ἐσσαῖοι ἦταν ἀσκητική κοινότητα κλειστοῦ τύπου 

ἐγκατεστημένη στήν ἔρημο τοῦ Κουμράν, ἐνῶ οἱ Θεραπευτές ἦταν ἀνοικτή 

κοινότητα ἐγκατεστημένη κοντά σέ ἀστικό περιβάλλον στήν Ἀλεξάνδρεια. 

Ὑπῆρχαν βεβαίως οὐσιαστικές διαφορές στήν ὀργανωτική διάρθρωση καί τή 

λειτουργική ἐκτέλεση τοῦ ἡμερήσιου προγράμματος. Ἐπίσης, σημαντικές 
διαφορές ἐπισημαίνονται ὡς πρός τήν ἱεραρχική καί κοινωνική 

διαστρωμάτωση, τήν προέλευση, τήν καταγωγή, καθώς ἐπίσης καί τήν 

ἀσκητική παιδεία τῶν μελῶν τῶν δύο κοινοτήτων. 

Ἡ πιθανότερη ἐκδοχή γιά τήν κοινότητα τῶν Θεραπευτῶν εἶναι ὅτι 
ἦταν μιά δυναμική ἀσκητική ὁμάδα μέ αὐτοδύναμη ὕπαρξη καί κοινοβιακή 

                                                
285 Ὁ Vermès ὑποστηρίζει ὅτι οἱ Θεραπευτές ἦταν Ἐσσαῖοι πού ζοῦσαν στήν Αἴγυπτο. Βλ. G. 
Vermès, «Essenes and Therapeutae», Rév. de Qumran, τόμ. 3, 1961/62, σσ. 499 - 501. 
286 Βλ. G. Vermès, «The Etymology of  Essenes», Rév. de Qumran, 1959/60, σσ. 427 - 443. 
287 «Ἐσσαίων πέρι διαλεχθείς, οἳ τὸν πρακτικὸν ἐζήλωσαν καὶ διεπόνησαν βίον ἐν ἅπασιν ἢ -τὸ 
γοῦν φορητότερον εἰπεῖν- τοῖς πλείστοις μέρεσι διενεγκόντες, αὐτίκα καὶ περὶ τῶν θεωρίαν 
ἀσπασαμένων ἀκολουθίᾳ τῆς πραγματείας ἑπόμενος τὰ προσήκοντα λέξω». Βλ. Φίλωνος, 
Περὶ βίου θεωρητικοῦ §1· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 279. 
288 Ὁ Γκιργκένης ἀναφέρει ὅτι, ἄν καί στήν ἀρχή τοῦ ἔργου «Περὶ βίου θεωρητικοῦ» ἡ 
φρασεολογία ὑπονοεῖ κάποια σχέση μέ τούς Ἐσσαίους, στή συνέχεια «ο Φίλωνας δεν 
αναφέρεται καθόλου στην αίρεση των Εσσαίων, ούτε και τους μνημονεύει με οποιοδήποτε 
τρόπο ως το τέλος της πραγματείας. Αν, όμως, ο Φίλωνας σκόπευε να αναφερθεί σε Εσσαίους 
που ασκούν περισσότερο το βίο της θεωρίας απ᾽ όσο της δράσης, σίγουρα θα είχε κάνει 
κάποια περαιτέρω σύνδεση ανάμεσα στους δύο κλάδους της αίρεσης». Βλ. Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 65. 
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ζωή, ἀποτελούμενη ἀπό ἀναχωρητές Ἰουδαίους, οἱ ὁποῖοι φαίνονται ὅτι εἶχαν 

ἰδιαίτερη φιλοσοφική παιδεία καί ἦταν ἐγκατεστημένοι σέ κάποια ἀγροτική 

περιοχή στήν Αἴγυπτο289, κοντά στή «Μαρεώτιδα» λίμνη, νοτιοδυτικά τῆς 
Ἀλεξάνδρειας. 

Ἐκτός ἀπό μερικές ὁμοιότητες ἀναχωρητικοῦ τρόπου ζωῆς καί 
ἀσκητικῆς δράσης τῶν θεραπευτικῶν κοινοτήτων μέ τά ἐσσαϊκά κοινοβιακά 

μοντέλα, παράλληλα ὑποστηρίχθηκε ὅτι ὑπάρχουν συγκλίσεις ταυτότητας τῶν 

Θεραπευτῶν μέ ἐκεῖνες τῶν πρώτων χριστιανικῶν ὁμάδων κατά τούς 
ἀποστολικούς χρόνους στήν περιοχή τῆς Αἰγυπτιακῆς ἐρήμου.  

Ὁ δεύτερος παραλληλισμός εἶναι ἄξιος ἰδιαίτερης ἐρμηνευτικῆς 
παρατήρησης, διότι πρόκειται γιά τή γενικότερη ἐντύπωση, ἡ ὁποία εἶχε 
ἐπικρατήσει στήν ἱστορική γραμματεία μέχρι καί τόν 18ο αἰ. -χωρίς νά 

ἀμφισβητεῖται ἡ γνησιότητα τοῦ συγκεκριμένου ἔργου καί ἡ αὐθεντικότητα 

τοῦ συγγραφέα του-, ὅτι δηλαδή ὁ Φίλων εἶχε γνωρίσει ἀπό κοντά τή ζωή τῶν 

χριστιανῶν ἀναχωρητῶν καί εἶχε γοητευθεῖ ἀπό αὐτήν τόσο πολύ, ὥστε νά 

συγγράψει ἰδιαίτερο ἔργο γι’ αὐτούς. Γι᾽ αὐτόν, ἀκριβῶς, τόν λόγο στό ἔργο 

του «Περὶ βίου θεωρητικοῦ», ἐνῶ φαίνεται ὅτι παρουσιάζει μία ἐγκρατευτική 

κοινότητα θεωρητικῶν καί φιλοσοφούντων ἀσκητῶν, στήν πραγματικότητα 

περιέγραφε μέ ἐνάργεια τόν τρόπο διαβίωσης τῶν πρώτων ἀναχωρητῶν τῆς 
ἀρχέγονης χριστιανικῆς Ἐκκλησίας. Συγχρόνως, ὁ ἴδιος μέσα ἀπό τό 

συγκεκριμένο ἔργο του, παρέχει πολύτιμες πληροφορίες γιά τίς ἀσκητικές 
συνήθειες τοῦ καθημερινοῦ προγράμματος, τό λατρευτικό τυπικό καί ἄλλα 

ἀρκετά ἐνδιαφέροντα στοιχεῖα, πού ἀφοροῦσαν στήν ἱστορία τῆς ἐποχῆς καί 
τή ζωή τῶν κοινοτήτων αὐτῶν στήν Αἴγυπτο. Ἔτσι, λοιπόν, σύμφωνα μέ τήν 

ἄποψη αὐτή, οἱ περιγραφόμενοι ἀσκητές τοῦ κοινοβιακοῦ οἰκισμοῦ στή 

«Μαρεώτιδα», κοντά στήν Ἀλεξάνδρεια, ἦταν οἱ πρῶτοι χριστιανοί ἀσκητές. 
Ἡ γνώμη αὐτή παρέμεινε ὡς κοινά ἀποδεκτή καί ἐπικρατοῦσα στούς 

ἱστορικούς συγγραφεῖς καί μελετητές μέχρι καί τόν 18ο αἰ. Ὁ ἀρχαῖος 
ἐκκλησιαστικός ἱστορικός Εὐσέβιος ὁ Παμφίλου στό ἔργο του 

«Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία», ἀναφερόμενος στόν Φίλωνα, τούς Θεραπευτές καί 
τόν τρόπο ζωῆς τους, ὑποστηρίζει ὅτι πρόκειται γιά τούς πρώτους χριστιανούς 
                                                
289 «Πολλαχοῦ μὲν οὖν τῆς οἰκουμένης ἐστὶ τὸ γένος -ἔδει γὰρ ἀγαθοῦ τελείου μετασχεῖν καὶ 
τὴν Ἑλλάδα καὶ τὴν βάρβαρον-, πλεονάζει δὲ ἐν Αἰγύπτῳ καθ᾽ ἕκαστον τῶν ἐπικαλουμένων 
νόμων καὶ μάλιστα περὶ τὴν Ἀλεξάνδρειαν». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §21· Φίλων 
ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 292. 
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ἀσκητές. Ἑρμηνεύοντας τίς πληροφορίες τοῦ Φίλωνος περί τῆς θεραπευτικῆς 
κοινότητας τῶν ἀσκητῶν τῆς Αἰγύπτου, ἐπισημαίνει ὅτι ὑπῆρχε μία 

πολυπληθής ὁμάδα, ἀποτελούμενη ἀπό ἄνδρες καί γυναῖκες, ἡ ὁποία ζοῦσε μέ 
φιλοσοφικότατο καί αὐστηρά ἀσκητικό τρόπο. Καί ἀναφέρει ὅτι ὁ Φίλων 

ἔκρινε τόσο ἄξια τοῦ ἐνδιαφέροντός του αὐτήν τήν ἀσκητική κοινότητα ὥστε 
συνέγραψε ἰδιαίτερο ἔργο γιά τόν τρόπο διαβίωσης, τίς Συνελεύσεις, τά 

ὁλονύκτια Συμπόσια καί ὅλη τή λειτουργική συμπεριφορά της. Μάλιστα, 

ὑποστηρίζει ὅτι ἐπί Κλαυδίου, ὁ Φίλων πῆγε στή Ρώμη καί συνομίλησε μέ τόν 

ἀπόστολο Πέτρο πού κήρυττε τόν λόγο τοῦ Θεοῦ ἐκεῖ290, καί ὅτι (ὁ Πέτρος) 
συνέστησε στόν ὁμογενῆ του φιλόσοφο, μόλις ἐπιστρέψει στήν Ἀλεξάνδρεια, 

νά φροντίσει νά συναντηθεῖ μέ τόν μαθητή του Μᾶρκο καί νά ἐπισκεφθεῖ τίς 
χριστιανικές κοινότητες πού εἶχε ὑπό τήν καθοδήγησή του. Στή συνέχεια, ὁ 

Εὐσέβιος ἀναφέρει γιά τόν Φίλωνα ὅτι, ἕνεκα τῆς μεγάλης ἐκτίμησης καί τοῦ 

φιλοσοφικοῦ θαυμασμοῦ πού ἔτρεφε πρός τούς Θεραπευτές, εἶχε τόσο πολύ 

γοητευθεῖ ἀπό αὐτούς ὥστε προσχώρησε καί ἐντάχθηκε ὡς κανονικό μέλος 
στήν κοινότητά τους291, τήν ὁποία περιέγραψε μέ τόσο ἐνθουσιαστικό παλμό 

καί λεπτομερῆ τρόπο. Αὑτή ἡ ἑρμηνευτική προσομοίωση, Θεραπευτῶν καί 
Χριστιανῶν, ὡς ἀδιαμφισβήτητη πληροφορία κυριάρχησε ἐπίσημα σέ ὅλη τήν 

ἱστορική γραμματεία τῆς ἐποχῆς καί ἡ ἀναπαραγωγή της ἀπό ἄλλους 
ἱστορικούς μελετητές συνεχίστηκε (ἀπό τόν Εὐσέβιο) μέχρι καί τόν 18ο αἰ.  

Μεταξύ τῶν ὑποστηρικτῶν αὐτῆς τῆς ἄποψης εἶναι καί ὁ Σιναΐτης 
πατριάρχης Ἱεροσολύμων Νεκτάριος ὁ Κρής (1602 - 1676)292, συγγραφέας τοῦ 

                                                
290 «Τὸ πλῆθος δὲ τῶν πιστευσάντων ἀνδρῶν καὶ γυναικῶν ἦτο ἐκεῖ τόσον πολὺ διὰ τὴν 
φιλοσοφικωτάτην καὶ αὐστηροτάτην ἄσκησίν του, ὥστε ὁ Φίλων ἔκρινεν ἄξια ἰδιαιτέρου 
συγγράματος τὴν διαβίωσιν, τὰς συνελεύσεις, τὰ συμπόσια καὶ ὅλην τὴν ἄλλην διαγωγὴν 
αὐτῶν. Περὶ αὐτοῦ λέγεται ὅτι ἐπὶ Κλαυδίου συνωμίλησε μὲ τὸν Πέτρον εἰς τὴν Ρώμην, 
κηρύττοντα τότε εἰς τοὺς ἐκεῖ κατοικοῦντας»· Γιά τή μτφρ. βλ. Εὐσεβίου Καισαρείας, 
Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία Α - Γ (2. 16, 2 - 17, 1α), τόμ. 1, ἐκδ. Γρ. Παλ., ΕΠΕ, Θεσσαλονίκη 
1977, σ. 205. 
291 Πράγματι, ὁ Εὐσέβιος ἑρμήνευσε τούς Θεραπευτές ὡς κοινοτική εἰκόνα καί ἔκφραση τῶν 
πρώτων χριστιανῶν προσηλύτων, ἐνῶ στή συνέχεια ἀναφέρει ὅτι ὁ Φίλων «ἀπεδέχετο, 
ἐσέβετο καὶ ἐξετίμα τοὺς ἀποστολικοὺς ἄνδρας τῆς ἐποχῆς του, οἱ ὁποῖοι, ὡς φαίνεται, ἦσαν 
ἑβραϊκῆς καταγωγῆς καὶ οὕτω διετήρουν ἀκόμη κατὰ ἰουδαϊκὸν τρόπον τὰ πλεῖστα τῶν 
παλαιῶν ἐθίμων». Γιά τή μτφρ. βλ. Εὐσεβίου Καισαρείας, Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία Α - Γ (2. 
17,  2), ὅ.π. 
292  Ὁ καθηγητής Μανοῦσος Ἰ. Μανούσακας, στό Εἰσαγωγικό μελέτημα τοῦ ἔργου τοῦ 
Νεκταρίου Ἱεροσολύμων «Ἐπιτομὴ τῆς Ἱεροκοσμικῆς Ἱστορίας», ἀναφέρει γιά τόν Σιναΐτη 
Νεκτάριο: «Ὁ Νεκτάριος ἐγεννήθη ἐν Κρήτη τῷ 1602 καὶ ἐσπούδασεν εἰς τὴν περίφημον ἐν 
Χάνδακι σιναϊτικὴν σχολὴν τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης, βραδύτερον δὲ καὶ παρὰ τῷ φιλοσόφῳ 
Θεοφίλῳ Κορυδαλεῖ ἐν Ἀθήναις. Εἰκοσαετὴς γενόμενος ἠσπάσθη τὸν μοναχικὸν βίον καὶ 
μετέβη εἰς τὴν μονὴν τοῦ Σινᾶ, ἧς ἀνεδείχθη ἐκ τῶν διαπρεπεστέρων τροφίμων. Ὡς Σιναΐτης 
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ἔργου «Ἐπιτομὴ τῆς Ἱεροκοσμικῆς Ἱστορίας»293. Ὁ Νεκτάριος περιγράφοντας 
τόν τρόπο προέλευσης καί τήν ἱστορία τῶν πρώτων μοναχῶν, στό οἰκεῖο 

κεφάλαιο μέ τίτλο «Πόθεν ἤρξατο αὕτη ἡ τάξις τῶν Μοναχῶν», ἀναφέρει 
σχετικά ὅτι ὁ μοναχικός βίος -ὅπως γράφει ὁ Εὐσέβιος ὁ Παμφίλου στόν 

ὁποῖο παραπέμπει- ἄρχισε νά σχηματίζεται προοδευτικά ἀπό τόν τρόπο ζωῆς 
τῶν πρώτων χριστιανῶν, ἔτσι ὅπως περιγράφεται στίς «Πράξεις τῶν 

Ἀποστόλων». Ἡ ἀρετή τῆς ἀκτημοσύνης ἐμφανίστηκε ὡς ἀπαρχή τοῦ 

ὀργανωτικοῦ μοντέλου τῆς κοινοβιακῆς ζωῆς τῶν χριστιανῶν. Στή συνέχεια, 

ἀρκετοί χριστιανοί ἐπειδή μαζί μέ τήν ἀκτημοσύνη ἀγάπησαν καί τήν 

ἀναχώρηση ἀπό τόν κόσμο μοίρασαν τά ὑπάρχοντά τους, καί ὡς ἀκτήμονες 
ἔφυγαν ἀπό τίς πατρίδες τους γιά νά κατοικήσουν μόνοι, ἀσκούμενοι στή 

νηστεία, τήν προσευχή καί γενικότερα στή νηπτική καί λατρευτική ζωή τῆς 
ἡσυχίας μαζί μέ τόν Θεό. Αὐτό -συνεχίζει ὁ Νεκτάριος- τό μαρτυρεῖ ὄχι ἕνας 
χριστιανός, ἀλλά ἕνας ἑβραῖος φιλόσοφος, ὁ ὁποῖος ἤξερε τόσο καλά τά 

φιλοσοφικά δόγματα τῆς ἑλληνικῆς γλώσσας, ἰδιαίτερα τά ἔργα τοῦ Πλάτωνα, 

ὥστε νά φημολογεῖται εὑρέως ἡ φράση ὅτι: «ἢ Πλάτων Φιλωνίζει, ἢ Φίλων 

                                                                                                                                      
ἱερομόναχος, διδάσκαλος καὶ ἱεροκῆρυξ, διεκρίθη διὰ τὴν μόρφωσιν καὶ τὰ προσόντα του, ὧν 
ἕνεκα καὶ ἐξελέγη πατριάρχης Ἱεροσολύμων τῷ 1661. Κατὰ τὸ διάστημα τῆς πατριαρχίας του 
(1661 - 1669) διεδραμάτισε σημαῖνον πρόσωπον εἰς τὴν ἱστορίαν τοῦ ὑποδούλου Ἑλληνισμοῦ, 
ἠγωνίσθη ὑπὲρ τῶν προνομίων τοῦ ἔθνους καὶ ἐπρωτοστάτησεν εἰς τὴν ἵδρυσιν σχολείων. 
Παραιτηθείς τῷ 1669 ὑπὲρ τοῦ βοηθοῦ αὐτοῦ καὶ ἀξίου διαδόχου του Δοσιθέου, ἡσύχαζεν ἐν 
Ἱεροσολύμοις μελετῶν καὶ συγγράφων μέχρι τοῦ θανάτου του (1676). Ἐκτός τῆς ‟Ἐπιτομῆς 
τῆς Ἱεροκοσμικῆς Ἱστορίας” κατέλιπε πολλὰ συγγράμματα, ἰδίως θεολογικά, ὡς καὶ διδαχάς, 
στιχουργήματα καὶ ἐπιστολάς, ὧν τὰ πλεῖστα ἀνέκδοτα. Ὁ Νεκτάριος ὑπῆρξεν ἐκ τῶν 
ἐπιφανεστέρων θεολόγων τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας καὶ ἐκ τῶν προδρόμων τῆς 
ὀλίγον μετέπειτα ἀρξαμένης νεοελληνικῆς πνευματικῆς ἀναγεννήσεως. Περὶ τοῦ Νεκταρίου 
ἔχουν γραφεῖ πολλά, ἀλλ᾽ ἐλλιπῆ καὶ ἀσυστηματοποίητα. [...] τὸ τελευταῖον περὶ αὐτοῦ 
ἄρθρον ἐν ‟Dictionnaire de Théologie Catholique” τομ. ΧΙ 2, Paris 1930 σ. 56 - 58 ὑπὸ V. Grumel, 
ἔνθα καὶ ἡ κυριωτέρα βιβλιογραφία». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, Ἐπιτομὴ τῆς Ἱεροκοσμικῆς 
Ἱστορίας, διαλαμβάνουσα τὰ τοῦ ἁγίου καὶ θεοβαδίστου ὄρους Σινᾶ καὶ τὰ τοῦ ἐκεῖσε 
οἰκοδομηθέντος θεοδοξοτάτου μοναστηρίου· τὰ τῶν βασιλέων πάσης γῆς Αἰγύπτου μέχρι 
Μωάμεθ καὶ τῶν διαδόχων αὐτοῦ· ἕως τοῦ σουλτάνου Σελὴμ καὶ τῶν περὶ Σελήμ· 
συγγραφεῖσα παρὰ τοῦ μακαριωτάτου πατριάρχου Ἱεροσολύμων Νεκταρίου τοῦ Κρητός· 
ἐπανεκδιδομένη νῦν· ἀναλώμασι μὲν τῆς Ἱερᾶς Μονῆς· μετ᾽ εἰσαγωγικοῦ δὲ μελετήματος τοῦ 
Μ. Ι. Μανούσακα· ὡς καὶ ἀναλυτικοῦ εὑρετηρίου ὑπὸ ἀδ. Ἀνεστίδη· ἐπιμελείᾳ τοῦ Παν. Φ. 
Χριστοπούλου, Ἑνετίησι 1677,  Ἀνατύπωσις Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ 4, ἐν 
Ἀθήναις 1980, σ. ix. 
293  Τό ἔργο «συνεγράφη ὑπὸ τοῦ Νεκταρίου, κατὰ τὸν βιογράφον αὐτοῦ Δοσίθεον 
Ἱεροσολύμων, ἐν τῇ μονῇ τοῦ Σινᾶ μετὰ τὴν ἐπάνοδον αὐτοῦ ἐκ Μολδοβλαχίας, ὅπου εἶχε 
σταλῆ, ἵνα προκαλέσῃ τὴν ἐπέμβασιν τοῦ ἡγεμόνος Βασιλείου Λούπου ὑπὲρ τῶν Σιναϊτῶν εἰς 
τὴν μετὰ τοῦ Ἀλεξανδρείας Ἰωαννικίου διένεξίν των, ἄρα οὐχὶ πρὸ τοῦ 1651, ὅτε εὑρίσκομεν 
εἰσέτι τὸν Νεκτάριον ἐν Κωνσταντινουπόλει συνεχίζοντα τὰς ἐνεργείας του ὑπὲρ τῆς αὐτῆς 
ὑποθέσεως καὶ μνημονευόμενον εἰς πατριαρχικόν γράμμα τοῦ ἔτους τούτου». Βλ. Νεκταρίου 
τοῦ Κρητός, Εἰσαγωγικὸν μελέτημα Μ. Ἰ. Μανούσακα, ὅ.π., σ. xi. 
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Πλατωνίζει»294. Ὁ Νεκτάριος ἐπισημαίνει ὅτι ὁ Φίλων -ὅπως ἀναφέρει καί ὁ 

Εὐσέβιος- ἔζησε στήν ἐποχή τῶν Ἀποστόλων, τήν ἐποχή τοῦ Καίσαρος 
Κλαυδίου, καί ὅτι, ἀφοῦ πῆγε στή Ρώμη, συναντήθηκε καί συνομίλησε μέ τόν 

ἀπόστολο Πέτρο. Ἐκεῖ πληροφορήθηκε γιά τόν μαθητή του Μᾶρκο, ὁ ὁποῖος 
βρισκόταν στήν Ἀλεξάνδρεια τῆς Αἰγύπτου μέ πλούσιο ἀποστολικό ἔργο, καί 
ὅτι εἶχε κοντά του πολλούς μαθητές πού ζοῦσαν κοινοβιακά. Ἔτσι, λοιπόν, ὁ 

Φίλων, μόλις ἐπέστρεψε ἀπό τή Ρώμη, βρῆκε τόν Μᾶρκο καί ζήτησε νά 

πληροφορηθεῖ περί αὐτῶν τῶν μαθητῶν. Τελικά, τούς ἐπισκέφθηκε στήν 

«Μαρεώτιδα», ἔξω ἀπό τήν Ἀλεξάνδρεια, καί ἀφοῦ θαύμασε τήν πολιτεία καί 
τίς ἀρετές τους, συνέγραψε μέ ἐγκωμιαστικά σχόλια τό ἔργο του «Περὶ βίου 

θεωρητικοῦ»295. Μετά ἀπό αὐτόν τόν ἑρμηνευτικό σχολιασμό, ὁ ἀναγνώστης 
τῆς «Ἐπιτομῆς», ἀντιλαμβάνεται ὅτι πρόκειται περί ἀσκητικῆς προσομοίωσης 
τρόπου ζωῆς Θεραπευτῶν καί Χριστιανῶν296. 

                                                
294 Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, Ἐπιτομὴ τῆς Ἱεροκοσμικῆς Ἱστορίας, ὅ.π., σσ. 76 - 77. 
295 «Ἡ μὲν οὖν τάξις αὕτη τῶν μοναχῶν δὲν ἄρχησεν ἀπὸ τὸ πρῶτον νὰ καταστηθῇ εἰς τὴν 
κατάστασιν ὁποῦ ὕστερον ἦλθεν, ἀλλά, καθὼς λέγει ὁ Εὐσέβιος ὁ τοῦ Παμφίλου, ἀπὸ 
ἀκτημοσύνην ἄρχησε τὸ πρῶτον· διότι, ὡς φαίνεται εἰς τὰς Πράξεις τῶν ἱερῶν Ἀποστόλων, 
ὅσοι ἐπίστευον εἰς τὸ κήρυγμα τὸ Ἀποστολικόν, εἴχασι τὰ ὑπάρχοντάτως κοινά. Καὶ ὅσοι 
εἴχασι πράγματα, τὰ ἐπωλοῦσαν, καὶ ἔφεραν τὴν τιμὴν τοῦ πωληθέντος πράγματος εἰς τὰς 
χεῖρας τῶν Ἀποστόλων, καὶ αὐτοὶ τὰ ἐμοίραζαν εἰς ἐκείνους ὁποῦ ἦσαν πτωχοί, καὶ δὲν εἴχασι· 
πλὴν τόσον τοῦ ἔδιδαν, ὅσον εἶχε χρείαν μόνον πρὸς τροφὴν καὶ ἐνδύματα· καὶ ἔτζη ἐκεῖνοι 
ὁποῦ εἴχασι, τὰ ἐμοίραζαν μετ᾽ ἐκείνους ὀποῦ δὲν εἴχασι· καὶ ἦν, λέγει, τὰ πάντα τοῖς πᾶσι 
κοινά· καὶ τινάς δὲν ἤλεγε πῶς ἔχει τίποτε δικόν του, καὶ οὕτως ἦσαν πάντες ἀκτήμονες. Ἀς τὸ 
ἰδῇ ὅποιος θέλει εἰς τὰς Πράξεις τῶν Ἀποστόλων κεφ. δ´. Καὶ μετ᾽ ὁλίγον ἀπὸ τὴν 
ἀκτημοσύνην ἠγάπησαν καὶ τὴν ἀναχώρησιν τοῦ κόσμου, καὶ ἐχώριζαν, συντροφίαις 
συντροφίαις, καὶ εἴτι καὶ ἄν εἴχασι μοιράζοντέςτο εἰς τοὺς δικούς τους, καὶ μένοντες 
ἀκτήμονες παντελῶς εὔγαιναν ἔξω ἀπὸ ταῖς χώραις· καὶ χωριζόμενοι ἀπὸ τὴν συντροφίαν τῶν 
πολλῶν, ἐκατοικοῦσαν κατὰ μόνας, ἐν ἡσυχίᾳ, σχολάζοντες μὲ νηστείαν τῇ προσευχῇ καὶ τῇ 
δεήσει. Τοῦτο τὸ μαρτυρεῖ, ὄχι ἄνθρωπος χριστιανός, ἀλλὰ ἕνας Ἑβραῖος, Φίλων τὸ ὄνομάτου, 
τὸν ὁποῖον καὶ ἄλλοτε ἀναφέραμε· ἄνθρωπος, λέγω, Ἑβραῖος, ἀλλὰ φιλόσοφος εἰς ἄκρον τὴν 
Ἑλληνικὴν Φιλοσοφίαν, καὶ μιμητής, ὡς οὐδεὶς ἄλλος, τοῦ Πλάτωνος εἰς τὴν γλυκυτάτην 
φράσιν τῆς Ἑλληνικῆς γλώττης, καὶ εἴς τινα δόγματα Φιλοσοφικά· ἀπὸ τὸ ὁποῖον ἔγινε 
παροικία εἰς τοὺς Ἕλληνας, ὅτι, ἤ Πλάτων Φιλωνίζει, ἤ Φίλων Πλατωνίζει. Τοῦτον τὸν 
Φίλωνα, λέγει ὁ Εὐσέβιος, ὅτι νὰ ἦτον εἰς τὸν καιρὸν τῶν Ἀποστόλων· μάλιστα φέρεται καὶ 
λόγος, πῶς, εἰς τὸν καιρόν Κλαυδίου τοῦ Καίσαρος, νὰ ἦλθεν εἰς τὴν Ρώμην, καὶ νὰ 
ἐσυνωμίλησε πολλὰ μὲ τὸν Ἅγιον Πέτρον, ὁ ὁποῖος τότε ἐκεῖ ἐκήρυττε· καὶ ἀπὸ τὸν Πέτρον νὰ 
ἤκουσε, πῶς ἔχει μαθητὴν τὸν Μᾶρκον εἰς τὴν Ἀλεξάνδρειαν, (ἦτον δὲ ὁ Φίλων τὸ γένος 
Ἀλεξανδρεύς) καὶ ὅτι ὁ Μᾶρκος αὐτὸς νὰ ἔχῃ ἐκεῖ πολλοὺς μαθητάς. Διό, καὶ ἀφοῦ ἀπὸ τὴν 
Ρώμην ὁ Φίλων ἦλθεν εἰς Ἀλεξάνδρειαν, ἐζήτησε νὰ ἰδῇ τὴν πολιτείαν τῶν τοιούτων μαθητῶν 
τοῦ Μάρκου· καὶ ἦλθε καὶ εὕρηκε πλῆθος πολὺ ἀναχωρητῶν, ἔξω ἀπὸ τὴν Ἀλεξάνδρειαν, 
ἀπάνωθεν τῆς λύμνης, λεγομένης Μαρίαν. Αὐτὴ ἡ λύμνη λέγεται σήμερον Μαντεία εἰς τὴν 
Ἀραβικὴν γλῶσσαν, ὁποῦ εἶναι σιμὰ εἰς τὰ Ποκέρια, τὸ πάλαι λεγόμενον Κάνωβον τῆς 
Ἀλεξανδρείας. Καὶ ἐθαύμασεν καὶ εὐλαβήθη ὁ Φίλων τὴν πολιτείαν καὶ τὰς ἀρετάς τούτων 
τῶν Ἀναχωρητῶν, ὥστε ὁποῦ τοὺς κάνει μεγάλα καὶ θαυμαστὰ ἐγκώμια, εἰς τὸν λόγον ὁποῦ 
κάνει περὶ τοῦ θεωρητικοῦ βίου». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, Ἐπιτομὴ τῆς Ἱεροκοσμικῆς 
Ἱστορίας, ὅ.π., σσ. 76 - 77. 
296 «Ἀλλὰ ταῦτα μὲν ἡμεῖς ἐνσυντόμω, διὰ νὰ δείξωμεν πῶς τὸ τάγμα τῶν Μοναχῶν ἄρχησεν 
εὐθὺς ἀπὸ τὸν καιρὸν τῶν Ἀποστόλων· καὶ ὅστις θέλει νὰ βεβαιωθῇ τὸ πρᾶγμα καθαρώτερον, 



 97 

 Ἐνῶ γιά τίς ἐσσαϊκές κοινότητες εὔκολα μποροῦν νά καταγραφοῦν τά 

ἱστορικά αἴτια καί οἱ συγκεκριμένοι κοινωνικοθρησκευτικοί λόγοι, οἱ ὁποῖοι 
ὁδήγησαν στή δημιουργία τους, στήν περίπτωση τῶν Θεραπευτῶν ἐκλείπουν 

σχετικές μαρτυρίες καί ἀνάλογες ἱστορικές πληροφορίες. Δηλαδή, δέν ὑπάρχει 
ἄλλη πληροφόρηση, πλήν αὐτῆς τοῦ Φίλωνος, ἀναφορικά μέ τίς ἱστορικές 
ἐγκόσμιες ἀφορμές ἤ τούς ἰδιαίτερους κοινωνικούς λόγους, οἱ ὁποῖοι θά 

μποροῦσαν νά εἶχαν ὁδηγήσει στήν ἵδρυση καί σύσταση τῶν θεραπευτικῶν 

κοινοτήτων.  

Ὡς ἐκ τούτου καθίσταται ἀναγκαία ἡ προβολή καί ὑποστήριξη 

διάφορων ὑποθέσεων, μέχρι νά ἔλθουν στό φῶς μαρτυρίες πού θά ἐπιτρέψουν 

ἀξιοπιστότερη ἐρευνητική πρόταση ἤ καί πλήρη ἀποκάλυψη ταυτότητας τῶν 

ὁμάδων αὐτῶν. Μέχρι τότε θά κυριαρχοῦν τρεῖς τάσεις: 
§ ἄλλοι θά ὑποστηρίζουν ὅτι οἱ κοινότητες τῶν Θεραπευτῶν 

παρουσιάζουν περισσότερες ὁμοιότητες πρός τούς Ἐσσαίους 
καί ὅτι ἀνήκουν σέ αὐτές, 

§ ἄλλοι θά ταυτίζουν τούς Θεραπευτές μέ τούς πρώτους 
χριστιανούς ἀναχωρητές στίς ἐρήμους ἤ τίς ἀρχέγονες 
ἐκκλησιαστικές κοινότητες τῶν Ἀποστολικῶν χρόνων, καί  

§ ἄλλοι θά ὑποστηρίζουν τήν ἐντελῶς ἀνεξάρτητη καί 
αὐτοδύναμη ὕπαρξη τῆς ἀσκητικῆς κοινότητας τῶν 

Θεραπευτῶν.  

 

  

                                                                                                                                      
ἀς διαβάσῃ αὐτὸν τὸν λόγον τοῦ Φίλωνος νὰ εὕρη τὴν ἀλήθειαν, ὁ ὁποῖος, ὡς εἴπομεν, ἦτον 
εἰς τὸν καιρόν τῶν Ἀποστόλων. Καὶ νομίζω αὐτὸν τὸν λόγον ὁποῦ ἔγραψε, καὶ τὸν ἐπιγράφει, 
περὶ τοῦ θεωρητικοῦ βίου, ἄλλων ὑπόθεσιν δὲν εἶχε νὰ τὸν γράψῃ, παρὰ νὰ ἐπαινέσῃ τὴν ζωή 
τούτων τῶν Ἀναχωρητῶν, ἐπειδὴ ὅλος ὁ λόγος ἄλλο δὲν διαλαμβάνει, παρὰ ἐγκώμια καὶ 
ἐπαίνους τούτων· ὅτι τὸ ἔργοντως ἄλλο δὲν ἦτον, παρὰ προσευχὴ ἀκατάπαυστος, καὶ 
ἀνάγνωσις τῆς Θείας Γραφῆς καὶ τῶν Προφητικῶν Βιβλίων, τὰ ὁποῖα ἀλληγοροῦσαν (ὡς 
λέγει αὐτὸς ὁ Φίλων) μὲ κάποια ἄλλα Βιβλία δικάτως· ἐπειδὴ τὰ παλαιὰ Βιβλία, λέγει, τῶν 
Προφητῶν, αὐτὰ λογίζονται ὡς σημεῖα ἀλλονῶν πραγμάτων κρυφῶν. Βιβλία δέ, ὁ Φίλων 
λέγει, δικάτως ἐκείνων, τὸ κατὰ Ματθαῖον καὶ κατὰ Μᾶρκον Εὐαγγέλιον, τὰ ὁποῖα τότε εἶχον 
οἱ Ἀλεξανδρεῖς, ἴσως καίτινας ἐπιστολὰς τοῦ μακαρίου Παύλου, καὶ μάλιστα τὴν πρὸς 
Ἑβραίους· ἔτζη γροικᾷ ὁ Εὐσέβιος τὰ λόγια τοῦτα τοῦ Φίλωνος». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, 
ὅ.π., σ. 77. 
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B.2 Ἐγκατάσταση καί διαβίωση τῶν Θεραπευτῶν 

B.2.1  Γεωγραφική ὁριοθέτηση 
 

 Στό ἔργο τοῦ Φίλωνος «Περὶ βίου θεωρητικοῦ», παρέχεται ἀναλυτική 

πληροφόρηση σχετικά μέ τούς τόπους ἐγκατάστασης καί τούς τρόπους 
συγκρότησης τῶν κτισμάτων τῆς κοινότητας τῶν Θεραπευτῶν. Παρατηροῦμε 
ὅτι ἐνῶ ὁ κεντρικός χῶρος -μέσα στόν ὁποῖο περιγράφεται ὁ ἀναχωρητικός 
τρόπος ζωῆς τους- ἦταν ἡ συγκεκριμένη γεωγραφική περιοχή τῆς λίμνης 
«Μαρεώτιδας», δέν ἐγκαταβίωναν μόνον ἐκεῖ297. 

 Οἱ Θεραπευτές φαίνονται διασκορπισμένοι σέ διάφορους 
γεωγραφικούς τόπους τῆς οἰκουμένης, τόσο στήν Ἑλλάδα ὅσο καί στά πλήν 

αὐτῆς καλούμενα «βαρβαρικά μέρη»298. Πιθανόν, θά ζοῦσαν ὁμαδικά ὡς 
ἀσκητικές συντροφιές ἤ ἄν δέν ὑπῆρχαν κοντά ἄλλοι ὁμότροποι ἀδελφοί, θά 

κατοικοῦσαν κατά μόνας, τηρώντας αὐστηρό ἐγκρατευτικό πρόγραμμα299. 

Ὁ Φίλων πληροφορεῖ ὅτι τό συγκεκριμένο μοντέλο αὐτῶν τῶν 

θεωρητικῶν ἀσκητῶν ὑπῆρχε ἐγκατεστημένο σέ πολλά μέρη τῆς οἰκουμένης 
καί ἑστιάζει τήν προσοχή τῶν ἀναγνωστῶν του στήν Αἴγυπτο, ὅπου 

ἐπισημαίνει ὅτι ἦταν οἱ περισσότεροι. Ὅμως, τελικά ἐπικεντρώνεται στήν 

περιοχή τῆς λίμνης «Μαρεώτιδας», ὅπου βρισκόταν ἡ κεντρική ἐγκατάσταση 

τοῦ κοινοβιακοῦ τρόπου ζωῆς τους. Ὅπως ἀναφέρει, στόν συγκεκριμένο τόπο 

ἐπέλεγαν νά διαβιώσουν μόνον οἱ «ἄριστοι»300 ἀπό τούς Θεραπευτές. 

                                                
297 Σύμφωνα μέ τή μοναδική πηγή πληροφόρησης, «πολλαχοῦ μὲν οὖν τῆς οἰκουμένης ἐστὶ τὸ 
γένος ἔδει γὰρ ἀγαθοῦ τελείου μετασχεῖν καὶ τὴν Ἑλλάδα καὶ τὴν βάρβαρον, πλεονάζει δὲ ἐν 
Αἰγύπτῳ καθ᾽ ἕκαστον τῶν ἐπικαλουμένων νόμων καὶ μάλιστα περὶ τὴν Ἀλεξάνδρειαν». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §21· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 292. 
298 Βαρβαρικά μέρη ὀνομαζόταν κάθε περιοχή, ὅπου οἱ κάτοικοι δέ γνώριζαν τόν ἑλληνικό 
λόγο. 
299 Ἡ ἴδια πηγή πληροφόρησης γιά αὐτήν τήν ἀσκητική ὁμάδα σημειώνει ὅτι «μετοικίζονται δὲ 
οὐκ εἰς ἑτέραν πόλιν, ὥσπερ οἱ πρᾶσιν αἰτούμενοι παρὰ τῶν κεκτημένων ἀτυχεῖς ἢ 
κακόδουλοι δεσποτῶν ὑπαλλαγήν, οὐκ ἐλευθερίαν, αὑτοῖς ἐκπορίζοντες -πᾶσα γὰρ πόλις, καὶ 
ἡ εὐνομωτάτη, γέμει θορύβων καὶ ταραχῶν ἀμυθήτων, ἃς οὐκ ἂν ὑπομείναι τις ἅπαξ ὑπὸ 
σοφίας 20  ἀχθείς-, ἀλλὰ τειχῶν ἔξω ποιοῦνται τὰς διατριβὰς ἐν κήποις ἢ μοναγρίαις ἐρημίαν 
μεταδιώκοντες, οὐ διά τινα ὠμὴν ἐπιτετηδευμένην μισανθρωπίαν, ἀλλὰ τὰς ἐκ τῶν ἀνομοίων 
τὸ ἦθος ἐπιμιξίας ἀλυσιτελεῖς καὶ βλαβερὰς εἰδότες». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §19 
- 21· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 
291 - 293. 
300 «Οἱ δὲ πανταχόθεν ἄριστοι καθάπερ εἰς πατρίδα -θεραπευτῶν- ἀποικίαν στέλλονται πρός τι 
χωρίον ἐπιτηδειότατον, ὅπερ ἐστὶν ὑπὲρ λίμνης Μαρείας κείμενον ἐπὶ γεωλόφου 
χθαμαλωτέρου, σφόδρα εὐκαίρως, ἀσφαλείας τε ἕνεκα καὶ ἀέρος εὐκρασίας. τὴν μὲν οὖν 
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 Ἀπό τό ἔργο τοῦ Φίλωνος ἀντλοῦμε πληροφορίες γιά τή γεωγραφία, 

τήν ἀσφαλῆ διαβίωση καί τό κλῖμα τῆς περιοχῆς. Ἡ γεωγραφική θέση τῆς 
θεραπευτικῆς κοινότητας περιγράφεται ὡς ἕνα οἰκιστικό κέντρο «ὅπερ ἐστὶν 

ὑπὲρ λίμνης Μαρείας κείμενον ἐπὶ γεωλόφου χθαμαλωτέρου»301. Ἡ λίμνη 

«Μαρεία» ἤ «Μαρεώτιδα» βρίσκεται γεωγραφικά κοντά στό Δέλτα τοῦ 

Νείλου καί πρόκειται γιά τή μεγάλη λιμνοθάλασσα, τήν ὁποία χωρίζει ἀπό τή 

Μεσόγειο μία στενή λωρίδα ξηρᾶς. Σύμφωνα μέ τήν περιγραφή ὁ πιθανός 
τόπος ἐγκατάστασης τῆς ἐξεταζόμενης κοινότητας πρέπει νά ἦταν ἕνας 
χαμηλός μακρόστενος ἀσβεστολιθικός λόφος, ὁ ὁποῖος βρίσκεται νοτιοδυτικά 

τῆς Ἀλεξάνδρειας, περίπου δεκατέσσερα μέ δεκαοκτώ χιλιόμετρα μακρύτερα 

ἀπό τά δυτικά τείχη.  

Ὅσον ἀφορᾶ στό μικροκλῖμα τῆς περιοχῆς, σύμφωνα μέ τή γεωγραφική 

περιγραφή, φαίνεται ὅτι ὁ οἰκισμός τῶν Θεραπευτῶν θά βρισκόταν πιό κοντά 

πρός τήν πλευρά ἐκείνη τῆς ξηρᾶς πού ἦταν ἡ λίμνη «Μαρεώτιδα», παρά πρός 
τήν ἄλλη πλευρά πού κεῖται στή Μεσόγειο θάλασσα. Ἔτσι ἑρμηνεύεται 
καλύτερα τό χαρακτηριζόμενο ὡς εὔκρατο κλῖμα, ἀλλά καί ἡ δημιουργία 

«ὑγιεινοτάτης κατάστασης»302 ἀπό τήν εὐεργετική μίξη τῆς βαρειᾶς αὔρας τῆς 
λίμνης μέ τήν ἐλαφριά αὖρα τοῦ πελάγους.  

Ἡ τοποθεσία διαμονῆς τῆς θεραπευτικῆς ὁμάδας προβάλλεται ὡς 
ἰδανική γιά κατοίκηση ἀνθρώπων παρέχοντας ἐκτός τῶν ἄλλων 

πλεονεκτημάτων καί ἀσφάλεια στούς οἰκιστές της, ἐπειδή γύρω της ὑπάρχουν 

ἐπαύλεις, κῶμες, ἀλλά καί φρούριο. Πρόκειται γιά μία κατοικήσιμη καί 
ἐκτεταμένη ἀγροτική - ἐξοχική περιοχή μέ εὔπορους οἰκισμούς καί πλούσιες 
ἐπαύλεις, τίς ὁποῖες φαίνεται ὅτι εἶχαν κτίσει πλούσιοι Ἀλεξανδρινοί. 
Σύμφωνα μέ τόν Στράβωνα, στήν περιοχή ὑπῆρχαν οἱ κῶμες «Πλινθίνη» καί 
«Νίκιος», ὅπως καί τό φρούριο «Χερρόνησος»303. 

                                                                                                                                      
ἀσφάλειαν αἱ ἐν κύκλῳ παρέχουσιν ἐπαύλεις τε καὶ κῶμαι,  τὴν δὲ περὶ τὸν ἀέρα εὐκρασίαν αἱ 
ἔκ τε τῆς λίμνης ἀνεστομωμένης εἰς τὴν θάλατταν καὶ τοῦ πελάγους ἐγγὺς ὄντος 
ἀναδιδόμεναι συνεχεῖς αὖραι, λεπταὶ μὲν αἱ ἐκ τοῦ πελάγους, παχεῖαι δὲ αἱ ἀπὸ τῆς λίμνης, ὧν 
ἡ μῖξις ὑγιεινοτάτην κατάστασιν ἀπεργάζεται». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §22 - 24· 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 292 - 
294. 
301  Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §22· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 292. 
302  Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §24· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 294. 
303  [...] «εἶθ᾽ ἡ Πλινθίνη καὶ Νικίου κώμη καὶ Χερρόνησος φρούριον, πλησίον ἤδη τῆς 
Ἀλεξανδρείας καὶ τῆς Νεκροπόλεως ἐν ἑβδομήκοντα σταδίοις. ἡ δὲ Μάρεια λίμνη 
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B.2.2 Τά οἰκοδομήματα τῶν κοινοτήτων τῶν Θεραπευτῶν 
 

 Γιά τόν τρόπο κατασκευῆς τῶν οἰκοδομημάτων τῆς κοινότητας τῶν 

Θεραπευτῶν ὁ Φίλων ἀναφέρει ὅτι «αἱ οἰκίαι τῶν συνεληλυθότων σφόδρα μὲν 

εὐτελεῖς εἰσι, πρὸς δύο τὰ ἀναγκαιότατα σκέπην παρέχουσαι, πρός τε τὸν ἀφ’ 

ἡλίου φλογμὸν καὶ τὸν ἀπ’ ἀέρος κρυμόν»304. Τά οἰκήματά τους ἦταν λιτά καί 
ἀπέριττα305, κατασκευασμένα νά ἀντιμετωπίζουν δύσκολες καιρικές συνθῆκες. 
Ἦταν κατά τέτοιον τρόπο ἀποστασιοποιημένα μεταξύ τους, ὥστε οὔτε κοντά 

νά βρίσκονται καί ἔτσι νά ἀποσπῶνται οἱ οἰκιστές ἀπό τίς «γειτνιάσεις», οὔτε 
μακρυά γιά νά μή χάνεται ἡ αἴσθηση ἐπικοινωνίας καί βοήθειας σέ περίπτωση 

πιθανῆς ἐπιδρομῆς ληστῶν306. 

 Σημαντική εἶναι ἡ περιγραφή τοῦ Φίλωνος γιά τήν ἐσωτερική διάταξη 

τῶν κατοικιῶν, ὅπου ἔμενε μόνος του ὁ κάθε Θεραπευτής. Σέ κάθε οἴκημα 

ὑπῆρχε κατασκευασμένο ἕνα ἰδιαίτερο δωμάτιο. Πρόκειται γιά ἕνα ξεχωριστά 

διαμορφωμένο χῶρο, τόν ὁποῖο χρησιμοποιοῦσαν ὡς λατρευτικό τόπο γιά τίς 
κατά μόνας προσευχές καί μελέτες τους. Τόν ἱερό αὐτό χῶρο ὀνόμαζαν 

«σεμνεῖον» ἤ «μοναστήριον» καί ἐκεῖ φρόντιζαν νά εἶναι ἀπομονωμένοι, ὥστε 
νά τελοῦν ἀπερίσπαστοι «τὰ τοῦ σεμνοῦ βίου μυστήρια». Ὅταν ἀποσύρονταν 

στό «σεμνεῖον» δέν ἔπαιρναν μαζί τους τίποτα ὑλικό ἀπό τά ἀπαραίτητα γιά 

τίς ἀνάγκες τοῦ σώματος, παρά μόνο «νόμους καὶ λόγια θεσπισθέντα διὰ 

προφητῶν καὶ ὕμνους καὶ τὰ ἄλλα» 307  μέ τά ὁποῖα συναυξάνεται καί 
τελειοποιεῖται ἡ γνώση καί ἡ εὐσέβεια.  

                                                                                                                                      
παρατείνουσα μέχρι καὶ δεῦρο πλάτος μὲν ἔχει πλειόνων ἢ πεντήκοντα καὶ ἑκατὸν σταδίων͵ 
μῆκος δ᾽ ἐλαττόνων ἢ τριακοσίων. ἔχει δ᾽ ὀκτὼ νήσους καὶ τὰ κύκλωι πάντ᾽ οἰκούμενα καλῶς· 
εὐοινία τέ ἐστι περὶ τοὺς τόπους ὥστε καὶ διαχεῖσθαι πρὸς παλαίωσιν τὸν Μαρεώτην οἶνον». 
Βλ. Στράβωνος, Γεωγραφικά 17, 1.14. 
304  Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §24· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 294. 
305 [...] «περὶ μὲν οἰκίας εἴρηται πρότερον, ὅτι ἐστὶν ἀκαλλώπιστος καὶ αὐτοσχέδιος, πρὸς τὸ 
χρειῶδες αὐτὸ μόνον εἰργασμένη». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §38. Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 302. 
306 «Οὔτε δὲ ἐγγύς, ὥσπερ αἱ ἐν τοῖς ἄστεσιν, -ὀχληρὸν γὰρ καὶ δυσάρεστον τοῖς ἐρημίαν 
ἐζηλωκόσι καὶ μεταδιώκουσιν αἱ γειτνιάσεις- οὔτε πόρρω, δι’ ἣν ἀσπάζονται κοινωνίαν καὶ 
ἵνα, εἰ λῃστῶν γένοιτο ἔφοδος, ἀλλήλοις ἐπιβοηθῶσιν». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ 
§24· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 294. 
307 «Ἐν ἑκάστῃ δέ ἐστιν οἴκημα ἱερόν, ὃ καλεῖται σεμνεῖον καὶ μοναστήριον, ἐν ᾧ μονούμενοι 
τὰ τοῦ σεμνοῦ βίου μυστήρια τελοῦνται, μηδὲν εἰσκομίζοντες, μὴ ποτόν, μὴ σιτίον, μηδέ τι τῶν 
ἄλλων ὅσα πρὸς τὰς τοῦ σώματος χρείας ἀναγκαῖα, ἀλλὰ νόμους καὶ λόγια θεσπισθέντα διὰ 
προφητῶν καὶ ὕμνους καὶ τὰ ἄλλα οἷς ἐπιστήμη καὶ εὐσέβεια συναύξονται καὶ τελειοῦνται». 
Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §25· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 294. 
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Στήν οἰκιστική ἐγκατάσταση τῆς «Μαρεώτιδας» ἐκτός ἀπό τά 

προσωπικά «σεμνεῖα» ἤ «μοναστήρια» ὑπῆρχε καί ἕνας ἄλλος κεντρικός 
χῶρος συγκέντρωσης, μία μεγάλη αἴθουσα τήν ὁποία ὀνόμαζαν «κοινὸν 

σεμνεῖον» 308 . Ἐκεῖ προσέρχονταν ὅλοι οἱ οἰκιστές τῆς θεραπευτικῆς 
κοινότητας γιά νά πραγματοποιήσουν τίς ἑβδομαδιαῖες Συναντήσεις καί τίς 
ἐτήσιες Συνάξεις. Τό «κοινὸν σεμνεῖον», ὡς πρός τή χωροταξική διαρρύθμισή 

του, εἶχε δύο περιτειχισμένους χώρους πού χρησίμευαν «ὁ μὲν εἰς ἀνδρῶνα, ὁ 

δὲ εἰς γυναικωνῖτιν», ἐπειδή παρευρίσκονταν στίς ἀκροάσεις καί γυναῖκες, οἱ 
ὁποῖες διέθεταν τόν ἴδιο ζῆλο καί τήν ἴδια προαίρεση μέ τούς ἄνδρες. Ὁ 

μεταξύ τους τοῖχος ἦταν κτισμένος ἀπό τό ἔδαφος μέχρι τό ὕψος τριῶν ἤ 

τεσσάρων πήχεων309, ἐνῶ τό διάστημα ἀπό ἐκεῖνο τό ὑψομετρικό σημεῖο μέχρι 
τήν ὀροφή τῆς αἴθουσας ἦταν ἀνοικτό γιά δύο λόγους: α) γιά νά διατηρεῖται ἡ 

«πρέπουσα αἰδώς» στή γυναικεία φύση, καί β) γιά νά μποροῦν οἱ γυναῖκες 
καθισμένες σέ ἀπόσταση ἀκοῆς νά ἀκοῦνε εὔκολα ὅσα λέγονταν ἀπό τόν 

ὁμιλητή310.  

                                                
308  Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §32· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 298. 
309 Πρόκειται γιά ἀρχαία μονάδα πού μετροῦσαν τό μῆκος. Ὁ πῆχυς ἦταν τό διάστημα ἀπό τό 
ἄκρο τοῦ ἀγκῶνα μέχρι τό ἄκρο τοῦ μικροῦ δακτύλου. Ὁ λεγόμενος «κοινός ἤ μέτριος ἤ 
ἰδιωτικός» πῆχυς περιεῖχε ἕξι παλάμες ἤ 24 δακτύλους καί ἀντιστοιχοῦσε περίπου σέ 0,46 cm, 
ἐνῶ ὁ «βασιλικός» πῆχυς εἶχε τρεῖς δακτύλους παραπάνω καί ἀντιστοιχοῦσε σέ 0,52 cm. Ὁ 
πῆχυς στή μεταγενέστερη ἀρχαιότητα ἔφθασε τά 0,61 cm, ὅμως κατά τίς μετρήσεις ξύλου ἤ 
λίθου ἐτηρεῖτο τό παλαιό μέτρο. 
310 «Τὸ δὲ κοινὸν τοῦτο σεμνεῖον, εἰς ὃ ταῖς ἑβδόμαις συνέρχονται, διπλοῦς ἐστι περίβολος, ὁ 
μὲν εἰς ἀνδρῶνα, ὁ δὲ εἰς γυναικωνῖτιν ἀποκριθείς· καὶ γὰρ καὶ γυναῖκες ἐξ ἔθους 
συνακροῶνται τὸν αὐτὸν ζῆλον καὶ τὴν αὐτὴν προαίρεσιν ἔχουσαι. ὁ δὲ μεταξὺ τῶν οἴκων 
τοῖχος τὸ μὲν ἐξ ἐδάφους ἐπὶ τρεῖς ἢ τέσσαρας πήχεις εἰς τὸ ἄνω συνῳκοδόμηται θωρακίου 
τρόπον, τὸ δὲ ἄχρι τέγους ἀνάγειον ἀχανὲς ἀνεῖται, δυοῖν ἕνεκα, τοῦ τε τὴν πρέπουσαν αἰδῶ 
τῇ γυναικείᾳ φύσει διατηρεῖσθαι καὶ τοῦ τὴν ἀντίληψιν ἔχειν εὐμαρῆ καθεζομένας ἐν ἐπηκόῳ, 
μηδενὸς τὴν τοῦ διαλεγομένου φωνὴν ἐμποδίζοντος». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §32 
- 34· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 
298 - 300:  
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B.3 Κοινοτική διαβίωση καί δράση τῶν Θεραπευτῶν 

 
Τόν τρόπο προσωπικῆς διαβίωσης καί κοινοτικῆς συμπεριφορᾶς τῶν 

μελῶν -τά ὁποῖα ἐγκαταβίωναν ἀσκητικά στίς ἀναχωρητικές κοινότητες τῶν 

Θεραπευτῶν- θά προσεγγίσουμε ἀπό τό ἡμερήσιο πρόγραμμα, τίς ἑορταστικές 
Συνελεύσεις, τήν ἔνταξη νέων μελῶν, τήν κοινοβιακή ὀργάνωση καί τήν 

κοινωνική θέση πού εἶχαν οἱ γυναῖκες μέσα στίς θεραπευτικές ὁμάδες. 
 

B.3.1 Τό ἡμερήσιο πρόγραμμα 
 

Σύμφωνα μέ τό ἡμερήσιο πρόγραμμα τῆς ἀσκητικῆς κοινότητας τῶν 

Θεραπευτῶν, ὁ Φίλων ἀναφέρει ὅτι συνήθιζαν νά προσεύχονται δύο φορές 
τήν ἡμέρα, μία τό πρωί καί μία τό βράδυ311. Τό μεταξύ δύο προσευχῶν 

διάστημα ἀφιέρωναν στή θεωρητική μελέτη, ἐμβαθύνοντας φιλοσοφικά στίς 
ἱερές γραφές, προσπαθώντας μέσα ἀπό αὐτήν τή μελέτη, τήν προσευχή καί τή 

νηστεία νά ἀποκαλύψουν τά βαθύτερα νοήματα, ὥστε νά ἑρμηνεύονται ὀρθά 

οἱ ἀλληγορικές ἔννοιες τῶν κειμένων312.  

Τίς ἕξι ἡμέρες τῆς ἑβδομάδας ὁ Θεραπευτής τίς περνοῦσε μόνος μέσα 

σέ ἀπόλυτη ἡσυχία, ἀπομονωμένος καί ἀπερίσπαστος στήν ἰδιαίτερη οἰκία 

του, τό «σεμνεῖον». Μάλιστα, στήν προσπάθεια ἀποφυγῆς κάθε ἀφορμῆς γιά 

περισπασμό ἀπό τήν ἀσκητική προσπάθεια ἀπόλυτης τήρησης τοῦ ἡμερήσιου 

προγράμματος, ὄχι μόνο δέν ἐξερχόταν ἀπό τήν αὐλόπορτα τοῦ ἐνδιαιτήματός 
του, ἀλλά μετά σπουδῆς ἀπέφευγε ἔστω καί νά τήν ἀντικρύσει313.  

                                                
311 «Δὶς δὲ καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εἰώθασιν εὔχεσθαι, περὶ τὴν ἕω καὶ περὶ τὴν ἑσπέραν». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §27· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 294.  
312 «Τὸ δὲ ἐξ ἑωθινοῦ μέχρις ἑσπέρας διάστημα σύμπαν αὐτοῖς ἐστιν ἄσκησις· ἐντυγχάνοντες 
γὰρ τοῖς ἱεροῖς γράμμασι φιλοσοφοῦσι τὴν πάτριον φιλοσοφίαν ἀλληγοροῦντες». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §28· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 296.  
313  «Τὰς μὲν οὖν ἓξ ἡμέρας χωρὶς ἕκαστοι μονούμενοι παρ’ ἑαυτοῖς ἐν τοῖς λεχθεῖσι 
μοναστηρίοις φιλοσοφοῦσι, τὴν αὔλειον οὐχ ὑπερβαίνοντες, ἀλλ’ οὐδὲ ἐξ ἀπόπτου 
θεωροῦντες …». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §30· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός 
και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 296.  
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Ἡ καθημερινή σίτιση τῶν Θεραπευτῶν διακρινόταν ἀπό μεγάλη 

ἐγκράτεια314, ὅπως καί κάθε ἄλλη σωματική λειτουργία ἤ ψυχική ἐκδήλωση 

τῆς ζωῆς τους. Τρέφονταν μία φορά τήν ἡμέρα καί μάλιστα λίγο πρίν ἀπό τή 

δύση τοῦ ἡλίου, λαμβάνοντας γιά τήν ἀναγκαία συντήρηση τοῦ σώματος 
ἐλάχιστο φαγητό καί νερό315. Μερικοί δέν ἔτρωγαν κάθε ἡμέρα. Ἄλλοι μετά 

καί ἀπό τρεῖς ἡμέρες, ἐνῶ ὑπῆρχαν καί περιπτώσεις πού γεύονταν φαγητό 

ὕστερα ἀπό ἕξι ἡμέρες καί λάμβαναν γιά πρώτη φορά τροφή ὅταν 

συμμετεῖχαν στίς ἑβδομαδιαῖες Συνάξεις. Αὐτήν τήν -ἀνάλογα μέ τίς 
προσωπικές ἀντοχές- διατροφική ρύθμιση στό ἑξαήμερο πρόγραμμά τους 
προσπαθοῦσαν νά τηροῦν μέ θαυμαστή σκληρότητα ἐπειδή θεωροῦσαν τή 

φιλοσοφική μελέτη τῶν ἱερῶν γραφῶν ὡς ὑψηλή ἐνασχόληση καί ἄξια τοῦ 

φωτός, ἐνῶ τίς σωματικές φροντίδες τίς ἱεραρχοῦσαν ὡς κατώτερες 
ἀνθρώπινες λειτουργίες καί ἄξιες τοῦ σκότους316. Καί ὅπως εὐτελής καί λιτή 

ἦταν ἡ διατροφή τῶν οἰκιστῶν τῶν θεραπευτικῶν κοινοτήτων, μέ τήν ἴδια 

ἀσκητική τάξη καί ἐγκρατευτική σειρά παρουσιάζονταν καί ὡς πρός τήν 

ἔνδυσή τους 317 . Ὅπως πληροφορούμαστε ἀπό τήν προσέλευση τους στίς 
ἑβδομαδιαῖες ἤ ἐτήσιες γενικές Συνελεύσεις τους, οἱ Θεραπευτές ἦταν 

«λευχειμονοῦντες», δηλαδή, φοροῦσαν λευκά ἐνδύματα318. Ἐξαίρεση σέ ὅλη 

αὐτήν τήν ἐγκρατευτική ροή τοῦ καθημερινοῦ προγράμματος μέσα ἀπό τήν 

προσευχή, τή φιλοσοφική μελέτη καί τήν ἐλάχιστη σίτισή τους ἀποτελοῦσε ὁ 

κοινός ἑορτασμός τῆς ἕβδομης ἡμέρας.  

                                                
314  «Ἐγκράτειαν δὲ ὥσπερ τινὰ θεμέλιον προκαταβαλλόμενοι τῆς ψυχῆς τὰς ἄλλας 
ἐποικοδομοῦσιν ἀρετάς». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §34· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 300.  
315 «Σιτίον ἢ ποτὸν οὐδεὶς ἂν αὐτῶν προσενέγκαιτο πρὸ ἡλίου δύσεως, ἐπεὶ τὸ μὲν φιλοσοφεῖν 
ἄξιον φωτὸς κρίνουσιν εἶναι, σκότους δὲ τὰς τοῦ σώματος ἀνάγκας». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου 
θεωρητικοῦ §34· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 300.  
316 «Ἔνιοι δὲ καὶ διὰ τριῶν ἡμερῶν ὑπομιμνῄσκονται τροφῆς, οἷς πλείων ὁ πόθος ἐπιστήμης 
ἐνίδρυται· τινὲς δὲ οὕτως ἐνευφραίνονται καὶ τρυφῶσιν ὑπὸ σοφίας ἑστιώμενοι πλουσίως καὶ 
ἀφθόνως τὰ δόγματα χορηγούσης, ὡς καὶ πρὸς διπλασίονα χρόνον ἀντέχειν καὶ μόλις δι᾽ ἓξ 
ἡμερῶν ἀπογεύεσθαι τροφῆς ἀναγκαίας, ἐθισθέντες ὥσπερ φασὶ τὸ τῶν τεττίγων γένος ἀέρι 
τρέφεσθαι». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §35· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 300. 
317 Πληροφορούμαστε ὅτι «τα ρούχα τους είναι ευτελέστατα, για προστασία από το κρύο και 
τη ζέστη, μια παχιά χλαίνη από δασύτριχο δέρμα για το χειμώνα, και μια εξωμίδα ή ένα 
κομμάτι λινό ύφασμα για το καλοκαίρι». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §38· Γιά τή 
μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., 
σ. 303.  
318 «Ἐπειδὰν οὖν συνέλθωσι λευχειμονοῦντες φαιδροὶ μετὰ τῆς ἀνωτάτω σεμνότητος». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §66· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 320. 
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B.3.2 Ἑορταστικές Συνελεύσεις τῶν Θεραπευτῶν 
 

Οἱ γενικές Συνελεύσεις καί ἑορταστικές ἐκδηλώσεις τῶν θεραπευτικῶν 

κοινοτήτων 319  πραγματοποιοῦνταν τήν τελευταία ἡμέρα κάθε ἑβδομάδας, 
ἀλλά καί ἐτήσια, στίς περιόδους τῶν μεγάλων ἑορτῶν τοῦ Πάσχα καί τῆς 
Πεντηκοστῆς320. Πρόκειται γιά τή χαρμόσυνη πλευρά τοῦ μονήρους βίου τῶν 

Θεραπευτῶν. Μετά ἀπό ἑξαήμερη μόνωση γιά ἀσκητική προσπάθεια μέ 
ἰδιαίτερα σκληρή σωματική ἐγκράτεια, ἡ ὁποία ἐξυπηρετοῦσε στήν 

ἀπρόσκοπτη ἐπίτευξη τῆς φιλοσοφικῆς τελείωσης καί ἕνωσής τους μέ τόν Θεό, 

ἔφθανε ἡ ἀνατολή τῆς ἕβδομης ἡμέρας. Τήν ἡμέρα αὐτή, ὅλοι οἱ ἔγκλειστοι 
ἀσκητές, ἄνδρες καί γυναῖκες, ἄνοιγαν τίς πόρτες τους καί ἐξέρχονταν ἀπό τά 

ἀπέριττα «σεμνεῖα» τους, λευκοντυμένοι, ἥσυχοι, ἐξαγνισμένοι ἀπό τούς 
ἑξαήμερους ἀγωνιστικούς καρπούς τους, προετοιμασμένοι κατάλληλα νά 

βρεθοῦν μεταξύ τους ὥστε νά κοινωνήσουν μέ τόν σύνδεσμο τῆς ἀγάπης στήν 

τακτική Συνάθροισή τους321. 

Κάθε ἕβδομη ἡμέρα, λοιπόν, ἀλλά καί σέ κάθε μία ἀπό τίς ἄλλες 
ἐτήσιες καί ἑορταστικοῦ χαρακτῆρα Συνελεύσεις τους322, συναθροίζονταν σέ 
ἕνα κεντρικό χῶρο τοῦ ἀσκητικοῦ οἰκισμοῦ τους, στό «κοινὸν σεμνεῖον», ὅπως 
τό ὀνόμαζαν. Ἀμέσως μετά τήν ἀθόρυβη ἔξοδο ἀπό τίς κατοικίες, 
                                                
319 «Βούλομαι δὲ καὶ τὰς κοινὰς συνόδους αὐτῶν καὶ ἱλαρωτέρας ἐν συμποσίοις διαγωγὰς 
εἰπεῖν, ἀντιτάξας τὰ τῶν ἄλλων συμπόσια» ἀναφέρει ὁ Φίλων. Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου 
θεωρητικοῦ §40· Γιά τή μτφρ. βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι 
και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 302 - 304. 
320 «Οὗτοι τὸ μὲν πρῶτον ἀθροίζονται δι᾽ ἑπτὰ ἑβδομάδων, οὐ μόνον τὴν ἁπλῆν ἑβδομάδα 
ἀλλὰ καὶ τὴν δύναμιν τεθηπότες· ἁγνὴν γὰρ καὶ ἀειπάρθενον αὐτὴν ἴσασιν. ἔστι δὲ προέορτος 
μεγίστης ἑορτῆς, ἣν πεντηκοντὰς ἔλαχεν, ἁγιώτατος καὶ φυσικώτατος ἀριθμῶν, ἐκ τῆς τοῦ 
ὀρθογωνίου τριγώνου δυνάμεως, ὅπερ ἐστὶν ἀρχὴ τῆς τῶν ὅλων γενέσεως, συσταθείς». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §65· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 320. 
321 Στό σχετικό κείμενο γιά τήν ἰδιαίτερη αὐτή ἡμέρα τῆς ἑβδομάδας περιγράφεται ὅτι «τὴν δὲ 
ἑβδόμην πανίερόν τινα καὶ πανέορτον εἶναι νομίζοντες ἐξαιρέτου γέρως ἠξιώκασιν, ἐν ᾗ μετὰ 
τὴν τῆς ψυχῆς ἐπιμέλειαν καὶ τὸ σῶμα λιπαίνουσιν, ὥσπερ ἀμέλει καὶ τὰ θρέμματα, τῶν 
συνεχῶν πόνων ἀνιέντες. σιτοῦνται δὲ πολυτελὲς οὐδέν, ἀλλὰ ἄρτον εὐτελῆ, καὶ ὄψον ἅλες, 
οὓς οἱ ἁβροδίαιτοι παραρτύουσιν ὑσσώπῳ, ποτὸν δὲ ὕδωρ ναματιαῖον αὐτοῖς ἐστιν· ἃς γὰρ ἡ 
φύσις ἐπέστησε τῷ θνητῷ γένει δεσποίνας, πεῖνάν τε καὶ δίψαν, ἀπομειλίσσονται, τῶν εἰς 
κολακείαν ἐπιφέροντες οὐδέν, ἀλλ᾽ αὐτὰ τὰ χρήσιμα, ὧν ἄνευ ζῆν οὐκ ἔστι. διὰ τοῦτο 
ἐσθίουσι μέν, ὥστε μὴ πεινῆν, πίνουσι δέ, ὥστε μὴ διψῆν, πλησμονὴν ὡς ἐχθρόν τε καὶ 
ἐπίβουλον ψυχῆς τε καὶ σώματος ἐκτρεπόμενοι». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §36 - 38· 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 300 - 
302. 
322 Ἀπό τήν ἀνάγνωση τοῦ κειμένου «Περὶ βίου θεωρητικοῦ» τοῦ Φίλωνος, δέν μπορεῖ νά 
ὑποστηριχθεῖ μέ βεβαιότητα ὅτι ἡ συγκεκριμένη ἀναλυτική περιγραφή τῆς ἑορταστικῆς 
ἐκδήλωσης τῶν Θεραπευτῶν ταυτίζεται μέ τήν παννυχίδα τοῦ Πάσχα ἤ τῆς Πεντηκοστῆς, ἤ 
ἀφορᾶ στήν ἑβδομαδιαία κοινή ἑορταστική Συνέλευσή τους.  
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ἀκολουθοῦσε μέ ἀπόλυτη τάξη ἡ ὁμαδική συγκέντρωση ὅλων τῶν 

προσερχομένων μελῶν τῆς κοινότητας. Ὁ καθένας, ἀνάλογα μέ τά πρεσβεῖα, 

ἐλάμβανε τήν καθορισμένη θέση. Στήν ἀρχή, ἀφοῦ γινόταν ἀνάγνωση 

ἀποσπασμάτων ἀπό ἱερές γραφές, ἀκολουθοῦσε ἑρμηνευτικός σχολιασμός 
ἀπό τόν «πρεσβύτατον καὶ τῶν δογμάτων ἐμπειρότατον» 323 , δηλαδή τόν 

πρόεδρο, ὁ ὁποῖος ἦταν ἀπό τά ἱκανώτερα καί σοφά μέλη τῆς ἀσκητικῆς 
ὁμάδας. Ὕστερα ἀπό αὐτήν τήν ἑρμηνευτική ἀνάλυση, πρῶτος ὁ «πρόεδρος» 

τῆς Συνέλευσης, καί κατόπιν ὅλοι οἱ ἄλλοι, ἀνάλογα μέ τήν ἱεραρχική θέση 

πού εἶχε ὁ καθένας στήν κοινότητα, ὑμνολογοῦσαν τόν Θεό. Μόλις τελείωνε 
τό συγκεκριμένο μέρος τοῦ προγράμματος μέ ὕμνους, τά νεότερα μέλη 

ἔφερναν μέσα στόν χῶρο τοῦ «κοινοῦ σεμνείου» τά τραπέζια μαζί μέ τή λιτή 

τροφή, ἡ ὁποία ἦταν ψωμί ζυμωτό καί ἁλάτι. Γιά τούς περισσότερο 

ἁβροδίαιτους ὑπῆρχε καί ἄρτος καρυκευμένος μέ ὕσσωπο324. Μαζί μέ τό ψωμί 
προσφερόταν ἀπό τούς νέους, οἱ ὁποῖοι πάντα διακονοῦσαν στίς τράπεζες, καί 
καθαρό νερό «ναματιαῖον», ἀπό τήν πηγή325.  

Μετά τό πέρας τοῦ γεύματος ἀκολουθοῦσε τό κύριο μέρος τῆς 
ἑορταστικῆς Συνάθροισης, ἡ «ἱερὰ παννυχίς». Τό πρόγραμμα αὐτῆς τῆς 
ἀγρυπνίας περιελάμβανε ὑμνολογικές ἐκδηλώσεις, οἱ ὁποῖες ἄρχιζαν μέ 
ψαλμωδίες ἀπό τή μιά μεριά μέ τόν χορό τῶν ἀνδρῶν, καί ἀκολουθοῦσε ὁ 

χορός τῶν γυναικῶν ἀπό τήν ἄλλη. Μέ τήν πάροδο κάποιου χρόνου ἄρχιζαν 

νά συμπλέκονται οἱ φωνές τῶν δύο χορῶν σέ μία ἁρμονική ὑμνολογική 

συμφωνία καί στή συνέχεια ψάλλοντας ὅλοι μαζί ἑνώνονταν σέ ἕναν 
                                                
323 Σχετικά μέ τό τυπικό καί τήν τάξη προσέλευσης, τόν τρόπο ἀκρόασης καί συμμετοχῆς τῶν 
μελῶν στίς Συναθροίσεις ὁ Φίλων περιγράφει ὅτι «τὰς μὲν οὖν ἓξ ἡμέρας χωρὶς ἕκαστοι 
μονούμενοι παρ’ ἑαυτοῖς ἐν τοῖς λεχθεῖσι μοναστηρίοις φιλοσοφοῦσι, τὴν αὔλειον οὐχ 
ὑπερβαίνοντες, ἀλλ’ οὐδὲ ἐξ ἀπόπτου θεωροῦντες· ταῖς δὲ ἑβδόμαις συνέρχονται καθάπερ εἰς 
κοινὸν σύλλογον καὶ καθ’ ἡλικίαν ἑξῆς καθέζονται μετὰ τοῦ πρέποντος σχήματος, εἴσω τὰς 
χεῖρας ἔχοντες, τὴν μὲν δεξιὰν μεταξὺ στέρνου καὶ γενείου, τὴν δὲ εὐώνυμον ὑπεσταλμένην 
παρὰ τῇ λαγόνι. παρελθὼν δὲ ὁ πρεσβύτατος καὶ τῶν δογμάτων ἐμπειρότατος διαλέγεται, 
καθεστῶτι μὲν τῷ βλέμματι, καθεστώσῃ δὲ τῇ φωνῇ, μετὰ λογισμοῦ καὶ φρονήσεως, οὐ 
δεινότητα λόγων ὥσπερ οἱ ῥήτορες ἢ οἱ νῦν σοφισταὶ παρεπιδεικνύμενος, ἀλλὰ τὴν ἐν τοῖς 
νοήμασι διηρευνηκὼς καὶ διερμηνεύων ἀκρίβειαν, ἥτις οὐκ ἄκροις ὠσὶν ἐφιζάνει, ἀλλὰ δι’ 
ἀκοῆς ἐπὶ ψυχὴν ἔρχεται καὶ βεβαίως ἐπιμένει. καθ’ ἡσυχίαν δὲ οἱ ἄλλοι πάντες ἀκροῶνται, 
τὸν ἔπαινον νεύμασιν ὄψεως ἢ κεφαλῆς παραδηλοῦντες αὐτὸ μόνον». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου 
θεωρητικοῦ §30 - 32, Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 296 - 298.  
324 Ὁ «ὕσσωπος» εἶναι ἀρωματικό φυτό μέ θαμνώδη μορφή, τό ὁποῖο χρησιμοποιεῖται ὡς 
καρύκευμα φαγητῶν, ἐπίσης στήν ἰατρική, ἀρωματοποιΐα κ.ἀ. 
325 «Σιτοῦνται δὲ πολυτελὲς οὐδέν, ἀλλὰ ἄρτον εὐτελῆ, καὶ ὄψον ἅλες, οὓς οἱ ἁβροδίαιτοι 
παραρτύουσιν ὑσσώπῳ, ποτὸν δὲ ὕδωρ ναματιαῖον αὐτοῖς ἐστιν». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου 
θεωρητικοῦ §37· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 302. 
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χορευτικό ὅμιλο326 μέ καταφανῆ στά πρόσωπα ὅλων τή μεταφυσική μέθεξη327. 

Αὐτή ἡ νηφάλιος μέθη328, ἡ ὁποία συνέπαιρνε τήν κοινότητα, συνεχιζόταν 

μέχρι τήν αὐγή τῆς ἡμέρας. Ἀφοῦ, λοιπόν, μέ ἔνθεο ζῆλο ἀπέδιδαν ὁλονύκτια 

λατρεία στόν Θεό, προσφερόμενοι ὁλοκληρωτικά καί κοιτάζοντας ψηλά, 

ὑμνολογώντας Τον μέ τά στόματα, ἀλλά καί χορεύοντας μέ τά σώματα 

ρυθμικά, μετά τήν ἀνατολή τοῦ ἡλίου ἔκαναν τήν ἀκροτελεύτια εὐχαριστήρια 

προσευχή. Ἔμπλεοι μεγάλης χαρᾶς καί συναισθανόμενοι ψυχικό πλήρωμα 

μετά τήν προσφερόμενη κοινή λατρεία καί τό συλλογικό βίωμα τῆς ἀδελφικῆς 
κοινωνίας εὐχαριστοῦσαν μέ ὕμνους γιά τό αἴσιο πέρας τῆς ἑορταστικῆς 
Συνάθροισης. Τέλος, ἀποχωροῦσαν χωριζόμενοι ὁ ἕνας τόν ἄλλο μέ πολλή 

                                                
326 Ἡ ἑνοποίηση τῶν δύο χορῶν, ἀνδρῶν καί γυναικῶν, στηρίζεται στήν ἑξῆς ἑρμηνευτική 
ἀπόδοση: «όταν καθένας από τους χορούς συμποσιαστεί μόνος του και καθ᾽ εαυτόν, έχοντας 
πιει, όπως ακριβώς στις βακχικές τελετές τον άκρατο οίνο της αγάπης του Θεού, τότε 
αναμιγνύονται και γίνονται ένας χορός από δύο. Ο χορός αυτός αποτελεί μίμηση του χορού 
που σε μια παλιά εποχή συστάθηκε πλάι στην Ερυθρά Θάλασσα, για χάρη των θαυμάτων που 
έγιναν εκεί. Γιατί το πέλαγος με την προσταγή του Θεού έγινε αιτία σωτηρίας για τους 
Εβραίους, πανωλεθρίας όμως για τους Αιγυπτίους. Διότι αφού ράγισε το πέλαγος και 
αποσύρθηκε με βίαιη οπισθοχώρηση και οι δύο του αντίθετες πλευρές πάγωσαν σαν τείχη, το 
μεσοδιάστημα που ανοίχτηκε μ᾽ αυτόν τον τρόπο απλώθηκε σαν λεωφόρος εντελώς στεγνή. 
Μέσα απ᾽ αυτήν ο λαός πέρασε πεζός μέχρι την αντίπερα ξηρά και οδηγήθηκε ως τα 
υψηλότερα μέρη της. Όταν όμως το πέλαγος όρμησε πίσω με την επίδραση των παλιρροιακών 
δυνάμεων και τα δύο μέρη του χύθηκαν επάνω στο στεγνό έδαφος, τότε όσοι από τους 
εχθρούς είχαν ακολουθήσει κατακλύστηκαν από τα νερά και χάθηκαν. Τούτο αφού είδαν και 
έπαθαν, ένα έργο το οποίο ήταν ανώτερο από κάθε λόγο, έννοια και ελπίδα, γεμάτοι 
ενθουσιασμό, άνδρες μαζί και γυναίκες, έγιναν ένας χορός και τραγουδούσαν 
ευχαριστήριους ύμνους στο σωτήρα Θεό, έχοντας επικεφαλής οι άνδρες το Μωυσή τον 
προφήτη και οι γυναίκες τη Μαριάμ τήν προφήτισσα. Αυτό το πρότυπο προπάντων 
απεικονίζοντας ο χορός των Θεραπευτών και των Θεραπευτριών εκτελεί μια πραγματικά 
εναρμόνια συμφωνία και μουσική, καθώς ο οξύφωνος γυναικείος χορός ανακατεύεται με τον 
βαρύ ήχο των ανδρών μέσα από μελωδικές αντηχήσεις και αντίφωνα. Ωραιότατα είναι τα 
νοήματα, ωραιότατες οι λέξεις, σεμνοί οι χορευτές. Η τελείωση των νοημάτων, των λέξεων και 
των χορευτών είναι η ευσέβεια». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §85 - 89· Γιά τή μτφρ. βλ. 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 335 - 
337. 
327 Ὅπως παραστατικά περιγράφει ὁ Φίλων: «Μετὰ δὲ τὸ δεῖπνον τὴν ἱερὰν ἄγουσι παννυχίδα. 
ἄγεται δὲ ἡ παννυχὶς τὸν τρόπον τοῦτον· ἀνίστανται πάντες ἀθρόοι, καὶ κατὰ μέσον τὸ 
συμπόσιον δύο γίνονται τὸ πρῶτον χοροί, ὁ μὲν ἀνδρῶν, ὁ δὲ γυναικῶν· ἡγεμὼν δὲ καὶ 
ἔξαρχος αἱρεῖται καθ᾽ ἑκάτερον ἐντιμότατός τε καὶ ἐμμελέστατος. εἶτα ᾄδουσι πεποιημένους 
ὕμνους εἰς τὸν θεὸν πολλοῖς μέτροις καὶ μέλεσι, τῇ μὲν συνηχοῦντες, τῇ δὲ καὶ ἀντιφώνοις 
ἁρμονίαις ἐπιχειρονομοῦντες καὶ ἐπορχούμενοι, καὶ ἐπιθειάζοντες τοτὲ μὲν τὰ προσόδια, τοτὲ 
δὲ τὰ στάσιμα, στροφάς τε τὰς ἐν χορείᾳ καὶ ἀντιστροφὰς ποιούμενοι». Βλ. Φίλωνος, Περὶ 
βίου θεωρητικοῦ §83 - 85· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 335. 
328  «Μεθυσθέντες οὖν ἄχρι πρωΐας τὴν καλὴν ταύτην μέθην, οὐ καρηβαροῦντες ἢ 
καταμύοντες, ἀλλὰ διεγηγερμένοι μᾶλλον ἢ ὅτε παρεγένοντο εἰς τὸ συμπόσιον, τάς τε ὄψεις 
καὶ ὅλον τὸ σῶμα πρὸς τὴν ἕω στάντες, ἐπὰν θεάσωνται τὸν ἥλιον ἀνίσχοντα, τὰς χεῖρας 
ἀνατείναντες εἰς οὐρανὸν εὐημερίαν καὶ ἀλήθειαν ἐπεύχονται καὶ ὀξυωπίαν λογισμοῦ». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §89· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 336 - 338. 
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ἡσυχία, ἐπιστρέφοντας στήν κατοικία τους, τό «σεμνεῖον»329, προκειμένου νά 

ἀρχίσουν πάλι νά ἀκολουθοῦν τό ἀσκητικό καθημερινό πρόγραμμά τους, 
ὅπως περιγράψαμε ἀνωτέρω. 

 

B.3.3 Ἔνταξη νέων μελῶν, κοινοτική ὀργάνωση καί λειτουργία 
 

Ἡ ὁλική ἐγκατάλειψη τῶν ἐγκόσμιων πραγμάτων καί τῶν μάταιων 

ἐνασχολήσεων ἦταν βασική προϋπόθεση προκειμένου νά ἐνταχθεῖ κάποιος 
στήν κοινότητα τῶν Θεραπευτῶν. Τό ὑποψήφιο μέλος πού αἰσθανόταν 

ἐσωτερική διάθεση καί ἰδιαίτερη κλίση νά ἀφιερωθεῖ ἐξ ὁλοκλήρου στόν Θεό, 

ἔπρεπε, πρίν ἐνταχθεῖ στήν ὁμάδα νά ἀπαρνηθεῖ ὅλους τούς προσωπικούς 
δεσμούς πού τόν συνέδεαν μέ τόν παρόντα κόσμο καί νά ἀπαλλαγεῖ ἀπό ὅλες 
τίς ἐξαρτήσεις ἤ τά περιουσιακά στοιχεῖα πού εἶχε στό ὄνομά του 330 . 

Ἀναχωρώντας ἀπό τόν κόσμο καί παραδίδοντας ὅλα τά κτήματα καί τά 

πλούτη του στούς συγγενεῖς ἤ τούς φίλους του331 ἦταν πλέον ἐλεύθερος ἀπό 

κάθε ἐγκόσμια ἐξάρτηση, καί ἔτσι θά ἐπιτύγχανε καλύτερα νά εἶναι 
ἀπερίσπαστο στίς ἀσκητικές ὑποχρεώσεις καί τά καθήκοντα τοῦ νέου 

ἀνακαινιστικοῦ καί σωτηριολογικοῦ τρόπου ζωῆς του332.  

Γιά τόν τρόπο κοινοτικῆς ὀργάνωσης καί λειτουργίας δέν ἔχουμε 
ἰδιαίτερα συγκεκριμένη πληροφόρηση, ἀλλά ἀπό τήν ἀπόλυτη τάξη καί 

                                                
329  «Καὶ μετὰ τὰς εὐχὰς εἰς τὰ ἑαυτῶν ἕκαστος σεμνεῖα ἀναχωροῦσι, πάλιν τὴν συνήθη 
φιλοσοφίαν ἐμπορευσόμενοι καὶ γεωργήσοντες». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §89· 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 338. 
330 Ὅπως ἐπισημαίνει σέ σχετική περιγραφή τῆς πραγματείας του ὁ Φίλων «ὅταν οὖν ἐκστῶσι 
τῶν οὐσιῶν, ὑπ’ οὐδενὸς ἔτι δελεαζόμενοι φεύγουσιν ἀμεταστρεπτὶ καταλιπόντες ἀδελφούς, 
τέκνα, γυναῖκας, γονεῖς, πολυανθρώπους συγγενείας, φιλικὰς ἑταιρείας, τὰς πατρίδας, ἐν αἷς 
ἐγεννήθησαν καὶ ἐτράφησαν, ἐπειδὴ τὸ σύνηθες ὁλκὸν καὶ δελεάσαι δυνατώτατον». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §18· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 290. 
331 «Εἶτα διὰ τὸν τῆς ἀθανάτου καὶ μακαρίας ζωῆς ἵμερον τετελευτηκέναι νομίζοντες ἤδη τὸν 
θνητὸν βίον ἀπολείπουσι τὰς οὐσίας υἱοῖς ἢ θυγατράσιν εἴτε καὶ ἄλλοις συγγενέσιν, ἑκουσίῳ 
γνώμῃ προκληρονομούμενοι, οἷς δὲ μὴ συγγενεῖς εἰσιν, ἑταίροις καὶ φίλοις». Βλ. Φίλωνος, 
Περὶ βίου θεωρητικοῦ §13· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π.,  σ. 286.  
332 «Μετοικίζονται δὲ οὐκ εἰς ἑτέραν πόλιν, ὥσπερ οἱ πρᾶσιν αἰτούμενοι παρὰ τῶν κεκτημένων 
ἀτυχεῖς ἢ κακόδουλοι δεσποτῶν ὑπαλλαγήν, οὐκ ἐλευθερίαν, αὑτοῖς ἐκπορίζοντες -πᾶσα γὰρ 
πόλις, καὶ ἡ εὐνομωτάτη, γέμει θορύβων καὶ ταραχῶν ἀμυθήτων, ἃς οὐκ ἂν ὑπομείναι τις 
ἅπαξ ὑπὸ σοφίας ἀχθείς- , ἀλλὰ τειχῶν ἔξω ποιοῦνται τὰς διατριβὰς ἐν κήποις ἢ μοναγρίαις 
ἐρημίαν μεταδιώκοντες, οὐ διά τινα ὠμὴν ἐπιτετηδευμένην μισανθρωπίαν, ἀλλὰ τὰς ἐκ τῶν 
ἀνομοίων τὸ ἦθος ἐπιμιξίας ἀλυσιτελεῖς καὶ βλαβερὰς εἰδότες». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου 
θεωρητικοῦ §19 - 21· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 290 - 292. 
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ἀκρίβεια πού ἐπικρατοῦσε στίς κοινές Συνάξεις ὑποθέτουμε ὅτι ὑπῆρχε 
ὀργανωμένος προγραμματισμός μέ συγκεκριμένη διοικητική δομή σέ κάθε 
πτυχή κοινωνικῆς δραστηριότητας. Ἀπό τίς ἐπιμέρους περιγραφές τοῦ ἔργου 

ἐπισημαίνουμε τόν θεσμό τοῦ «προέδρου»333, ὁ ὁποῖος προεξάρχει τῶν κοινῶν 

συναθροίσεων, τῶν «ἱερέων»334, τῶν «ἐφημερευτῶν»335, τῶν «ἡγεμόνων» καί 
τῶν «ἐξάρχων»336 τῶν χορῶν. Ὅλοι αὐτοί παρουσιάζονται ὡς καθορισμένοι 
ρόλοι διακονητῶν γιά τήν ὀρθή τήρηση καί ἐπιτυχῆ διεξαγωγή τῶν γενικῶν 

Συνελεύσεων καί τῶν ἑορταστικῶν Συνάξεων 337 . Ἀξιοπρόσεκτη εἶναι ἡ 

θεωρητική τοποθέτηση τῶν μελῶν τῶν θεραπευτικῶν ὁμάδων στήν περί 
κοινωνικῆς ἐλευθερίας καί ἀνισότητας δράση καί πρακτική τους. Οἱ 
Θεραπευτές δέ διακονοῦνται ἀπό δούλους, διότι θεωροῦν ἀφύσικη τήν 

κατοχή ἀνθρώπων γιά ἐξυπηρέτησή τους. Καί αὐτό συμβαίνει ἐπειδή ἡ φύση 

ὅλους τούς ἀνθρώπους τούς ἔχει γεννήσει ἐλεύθερους, ἐνῶ οἱ ἀδικίες καί ἡ 
                                                
333 [Καὶ τὰ μὲν πρῶτα τοιαῦτα. μετὰ δὲ τὸ κατακλιθῆναι μὲν τοὺς συμπότας ἐν αἷς ἐδήλωσα 
τάξεσι, στῆναι δὲ τοὺς διακόνους ἐν κόσμῳ πρὸς ὑπηρεσίαν ἑτοίμους, «ὁ πρόεδρος αὐτῶν, 
πολλῆς ἁπάντων ἡσυχίας γενομένης» -πότε δὲ οὐκ ἔστιν; εἴποι τις ἄν· ἀλλ’ ἔτι μᾶλλον ἢ 
πρότερον, ὡς μηδὲ γρύξαι τινὰ τολμᾶν ἢ ἀναπνεῦσαι βιαιότερον- , ζητεῖ τι τῶν ἐν τοῖς ἱεροῖς 
γράμμασιν ἢ καὶ ὑπ’ ἄλλου προταθὲν ἐπιλύεται, φροντίζων μὲν οὐδὲν ἐπιδείξεως -οὐ γὰρ τῆς 
ἐπὶ δεινότητι λόγων εὐκλείας ὀρέγεται-, θεάσασθαι δέ τινα ποθῶν ἀκριβέστερον καὶ 
θεασάμενος μὴ φθονῆσαι τοῖς εἰ καὶ μὴ ὁμοίως ὀξυδορκοῦσι, τὸν γοῦν τοῦ μαθεῖν ἵμερον 
παραπλήσιον ἔχουσι. καὶ ὁ μὲν σχολαιοτέρᾳ χρῆται τῇ διδασκαλίᾳ, διαμέλλων καὶ βραδύνων 
ταῖς ἐπαναλήψεσιν, ἐγχαράττων ταῖς ψυχαῖς τὰ νοήματα -τῇ γὰρ ἑρμηνείᾳ τοῦ εὐτρόχως καὶ 
ἀπνευστὶ συνείροντος ὁ τῶν ἀκροωμένων νοῦς συνομαρτεῖν ἀδυνατῶν ὑστερίζει καὶ 
ἀπολείπεται τῆς καταλήψεως τῶν λεγομένων- ]. Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §75 - 77· 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 328. 
334  «Προσῆκον γὰρ ἦν τὰ μὲν ἁπλούστατα καὶ εἰλικρινέστατα τῇ κρατίστῃ τῶν ἱερέων 
ἀπονεμηθῆναι μερίδι λειτουργίας ἆθλον, τοὺς δὲ ἄλλους τὰ μὲν ὅμοια ζηλοῦν, ἀπέχεσθαι δὲ 
τῶν αὐτῶν, ἵνα ἔχωσι προνομίαν οἱ κρείττονες». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §82· 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 332 -
334. 
335 «Ἐπειδὰν οὖν συνέλθωσι λευχειμονοῦντες φαιδροὶ μετὰ τῆς ἀνωτάτω σεμνότητος, 
ὑποσημαίνοντός τινος τῶν ἐφημερευτῶν -οὕτω γὰρ ὀνομάζειν ἔθος τοὺς ἐν ταῖς τοιαύταις 
ὑπηρεσίαις- , πρὸ τῆς κατακλίσεως στάντες ἑξῆς κατὰ στοῖχον ἐν κόσμῳ καὶ τάς τε ὄψεις καὶ 
τὰς χεῖρας εἰς οὐρανὸν ἀνατείναντες, τὰς μὲν ἐπειδὴ τὰ θέας ἄξια καθορᾶν ἐπαιδεύθησαν, 
τὰς δὲ ὅτι καθαραὶ λημμάτων εἰσὶν ὑπ’ οὐδεμιᾶς προφάσεως τῶν εἰς πορισμὸν μιαινόμεναι, 
προσεύχονται τῷ θεῷ θυμήρη γενέσθαι καὶ κατὰ νοῦν ἀπαντῆσαι τὴν εὐωχίαν». Βλ. Φίλωνος, 
Περὶ βίου θεωρητικοῦ §66· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 320 - 322. 
336 «Μετὰ δὲ τὸ δεῖπνον τὴν ἱερὰν ἄγουσι παννυχίδα. ἄγεται δὲ ἡ παννυχὶς τὸν τρόπον τοῦτον· 
ἀνίστανται πάντες ἀθρόοι, καὶ κατὰ μέσον τὸ συμπόσιον δύο γίνονται τὸ πρῶτον χοροί, ὁ μὲν 
ἀνδρῶν, ὁ δὲ γυναικῶν· ἡγεμὼν δὲ καὶ ἔξαρχος αἱρεῖται καθ’ ἑκάτερον ἐντιμότατός τε καὶ 
ἐμμελέστατος». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §83· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός 
και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 334. 
337 Σχετικά μέ τή σημασία τῆς λέξης «ἐφημερευτής» στό κείμενο τοῦ Φίλωνος, ὁ Σταῦρος 
Γκιργκένης ἑρμηνευτικά σχολιάζει ὅτι «η λέξη έχει την έννοια της ανάληψης κάποιων 
καθηκόντων εκ περιτροπής. Φαίνεται ότι τα μέλη της κοινότητας αναλάμβαναν εκ περιτροπής 
κάποια υπηρεσία, θεσμός σχετικός με τη διανομή των διακονημάτων στους μοναχούς από τον 
ηγούμενο ενός χριστιανικού μοναστηριού». Βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, σημ. 51, ὅ.π., σ. 350. 
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πλεονεξία ὁρισμένων, οἱ ὁποῖοι ἔδειξαν ζῆλο γιά τήν ἀνισότητα πού εἶναι ἡ 

ἀρχή ὅλων τῶν κακῶν, ἐπέβαλαν τόν ζυγό τῆς ἐξουσίας τῶν πιό δυνατῶν 

στούς ἀσθενέστερους338.  

Ὁ Φίλων συνεχίζοντας τόν λόγο του, μέ ἀφορμή τήν περιγραφή τοῦ 

τρόπου τέλεσης τῶν θεραπευτικῶν Συμποσίων παρουσιάζει τήν ποιοτική 

ἀνωτερότητα, τήν ὁποία εἶχαν οἱ Θεραπευτές στίς περί κοινωνικῶν θεμάτων 

καί προβλημάτων ἀπόψεις τους339, ὅπως καί τήν ἱεραρχική τάξη τήν ὁποία 

εἶχαν τά μέλη μεταξύ τους. Ἡ ἄποψη πού ἐκφράζεται ὅτι οἱ «πρεσβύτεροι» 

δέν εἶχαν σχέση μέ τήν ἡλικία τους, ἀλλά μποροῦσαν νά εἶναι «πρεσβύτεροι» 

καί πολύ νεότερα μέλη ἀνάλογα μέ τόν χρόνο προσέλευσης καί πνευματικῆς 
ὡρίμανσης στήν κοινότητα, ὁμοιάζει πρός τή θεωρητική θέση -τοῦ χρόνου 

προσέλευσης, ὡρίμανσης καί ἔνταξης μελῶν- τῆς Χριστιανικῆς Ἐκκλησίας340. 

Σχετικά μέ τίς οἰκονομικές ὑποθέσεις καί ἄλλες παρόμοιες ἀνάγκες, οἱ 
ὁποῖες ἀφοροῦσαν στίς βασικές προμήθειες γιά τή βασική διατροφή καί τή 

γενικότερη διαβίωση τῆς κοινότητας, αὐτές πρέπει νά εἶχαν ἀνατεθεῖ σέ 
φιλικά πρός τούς Θεραπευτές πρόσωπα. Ἡ διαχειριστική ἀνάθεση αὐτή ἦταν 

πιθανῶς ἀποτέλεσμα τῆς ἀδιάλειπτης ἀσκητικῆς προσπάθειάς τους γιά 

ἐπίτευξη ἀνώτερης πνευματικῆς ποιότητας στή ζωή τους, ἐπειδή σέ ὅλη τή 

διάρκεια τοῦ ἡμερονυκτίου ἦταν ἀπασχολημένοι μέ τήν προσευχή, τή μελέτη, 

τή φιλοσοφία καί τή σύνθεση ὕμνων. Στήν ἀπόλυτα προσανατολισμένη 

θεωρητική προσήλωσή τους, ἡ ὕπαρξη περιττοῦ χρόνου γιά ἐνασχόληση μέ 

                                                
338  Οἱ Θεραπευταί «διακονοῦνται δὲ οὐχ ὑπ᾽ ἀνδραπόδων, ἡγούμενοι συνόλως τὴν 
θεραπόντων κτῆσιν εἶναι παρὰ φύσιν· ἡ μὲν γὰρ ἐλευθέρους ἅπαντας γεγέννηκεν, αἱ δέ τινων 
ἀδικίαι καὶ πλεονεξίαι ζηλωσάντων τὴν ἀρχέκακον ἀνισότητα καταζεύξασαι τὸ ἐπὶ τοῖς 
ἀσθενεστέροις κράτος τοῖς δυνατωτέροις ἀνῆψαν». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §70· 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 324. 
339 «Ἐν δὴ τῷ ἱερῷ τούτῳ συμποσίῳ δοῦλος μὲν ὡς ἔφην οὐδείς, ἐλεύθεροι δὲ ὑπηρετοῦσι, τὰς 
διακονικὰς χρείας ἐπιτελοῦντες οὐ πρὸς βίαν οὐδὲ προστάξεις ἀναμένοντες, ἀλλ᾽ ἐθελουσίῳ 
γνώμῃ φθάνοντες μετὰ σπουδῆς καὶ προθυμίας τὰς ἐπικελεύσεις. οὐδὲ γὰρ οἱ τυχόντες 
ἐλεύθεροι τάττονται πρὸς ταῖς ὑπουργίαις ταύταις, ἀλλ᾽ οἱ νέοι τῶν ἐν τῷ συστήματι μετὰ 
πάσης ἐπιμελείας ἀριστίνδην ἐπικριθέντες, ὃν χρὴ τρόπον ἀστείους καὶ εὐγενεῖς πρὸς ἄκραν 
ἀρετὴν ἐπειγομένους· οἳ καθάπερ υἱοὶ γνήσιοι φιλοτίμως ἄσμενοι πατράσι καὶ μητράσιν 
ὑπουργοῦσι, κοινοὺς αὐτῶν γονεῖς νομίζοντες οἰκειοτέρους τῶν ἀφ᾽ αἵματος, εἴ γε 
καλοκἀγαθίας οὐδὲν οἰκειότερόν ἐστι τοῖς εὖ φρονοῦσιν· ἄζωστοι δὲ καὶ καθειμένοι τοὺς 
χιτωνίσκους εἰσίασιν ὑπηρετήσοντες, ἕνεκα τοῦ μηδὲν εἴδωλον ἐπιφέρεσθαι δουλοπρεποῦς 
σχήματος». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §71 - 73· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός 
και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 324 - 326.  
340 Ὁ Φίλων ἀναφέρει ὅτι «πρεσβυτέρους δὲ οὐ τοὺς πολυετεῖς καὶ πολιοὺς νομίζουσιν ἀλλ᾽ ἔτι 
κομιδῇ νέους παῖδας, ἐὰν ὀψὲ τῆς προαιρέσεως ἐρασθῶσιν, ἀλλὰ τοὺς ἐκ πρώτης ἡλικίας 
ἐνηβήσαντας καὶ ἐνακμάσαντας τῷ θεωρητικῷ μέρει φιλοσοφίας, ὃ δὴ κάλλιστον καὶ  
θειότατόν ἐστι». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §67· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός 
και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 322. 
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ὁτιδήποτε ἄλλο ἐκτός τοῦ συγκεκριμένου ἀσκητικοῦ τρόπου διαβίωσης ἦταν 

ἀποφευκτέα341. 

 

B.3.4 Ἡ θέση τῶν γυναικῶν στίς θεραπευτικές κοινότητες 
 

Ἡ παρουσία γυναικῶν στά κοινόβια τῶν Θεραπευτῶν μαρτυρεῖται 
μέσα στό κείμενο τοῦ Φίλωνος ἀπό σχετικές ἀναφορές. Ἡ ἀσκητική ζωή τους 
παρουσιάζεται ὅμοια μέ αὐτήν τῶν ἀνδρῶν342. Ἐπειδή παρευρίσκονται καί 
συμμετέχουν ἐνεργά στίς κοινές Συναθροίσεις καί ἐτήσιες Συνάξεις, φαίνεται 
ὅτι ἐγκαταβίωναν στήν ἴδια κοινότητα μέ τούς ἄνδρες. Οἱ ἀσκήτριες θά 

ἀκολουθοῦσαν τό ἴδιο ἐγκρατευτικό πρόγραμμα, παραμένοντας ἔγκλειστες 
στά προσωπικά «σεμνεῖα» τους, προσευχόμενες, μελετώντας καί 
ἐμβαθύνοντας στή φιλοσοφική ἑρμηνεία τῶν ἱερῶν γραφῶν. Τό ὅτι ἔμεναν σέ 
ξεχωριστό μέρος ἐντός τοῦ κοινοτικοῦ χώρου καί ὅτι τηροῦσαν τό ἴδιο 

πρόγραμμα, τό ὑποθέτουμε ἀπό τίς μαρτυρίες τοῦ κειμένου, ὅπου γίνονται 
σχετικές ἀναφορές:  

§ γιά τόν διαχωριστικό τοῖχο στόν χῶρο τοῦ «κοινοῦ σεμνείου», 

ὅπου κάθε φορά συναθροίζονταν ὅλοι μαζί,  
§ γιά τόν διακριτικό τρόπο συνακρόασης μέ τούς ἄνδρες κατά τή 

διάρκεια τοῦ ἑρμηνευτικοῦ λόγου πού ἐκφωνοῦσε ὁ «πρόεδρος» 

σέ κάθε Σύναξη, καί  
§ γιά τό κοινό γεῦμα πού ἀκολουθοῦσε καί τή συμμετοχή τους 

στήν «ἱερὰ παννυχίδα»343. 

 

Στό ἴδιο κείμενο παρουσιάζεται καί ὁ χαρακτήρας τῆς ἀνθρωπολογικῆς 
ταυτότητας τῶν γυναικῶν, οἱ ὁποῖες συμβίωναν στή θεραπευτική κοινότητα. 

Ἀναφέρεται, λοιπόν, ὅτι στό γεῦμα ἔπαιρναν μέρος καί γυναῖκες ἀπό τίς 
                                                
341 Σχετικά μέ τήν ἄποψη αὐτή βλ. Σάββα Χ. Ἀγουρίδη, Βιβλικὰ Μελετήματα, τ. 2, ὅ.π., σ. 46. 
342  Βλ. R. S. Kraemer, «Monastic Jewish Women in Greco-Roman Egypt: Philo �on the 
Therapeutrides», Signs: Journal of Women in Culture and Society 14.1/1989, σσ. 342 - 370. � 
343 Ὅπως περιγράφει ὁ Φίλων «τὸ δὲ κοινὸν τοῦτο σεμνεῖον, εἰς ὃ ταῖς ἑβδόμαις συνέρχονται, 
διπλοῦς ἐστι περίβολος, ὁ μὲν εἰς ἀνδρῶνα, ὁ δὲ εἰς γυναικωνῖτιν ἀποκριθείς· καὶ γὰρ καὶ 
γυναῖκες ἐξ ἔθους συνακροῶνται τὸν αὐτὸν ζῆλον καὶ τὴν αὐτὴν προαίρεσιν ἔχουσαι… τὸ δὲ 
ἄχρι τέγους ἀνάγειον ἀχανὲς ἀνεῖται, δυοῖν ἕνεκα, τοῦ τε τὴν πρέπουσαν αἰδῶ τῇ γυναικείᾳ 
φύσει διατηρεῖσθαι καὶ τοῦ τὴν ἀντίληψιν ἔχειν εὐμαρῆ καθεζομένας ἐν ἐπηκόῳ, μηδενὸς τὴν 
τοῦ διαλεγομένου φωνὴν ἐμποδίζοντος». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §32 - 34· Φίλων 
ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 298 - 300. 
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ὁποῖες οἱ περισσότερες ἦταν «γηραιαὶ παρθένοι», ἐνῶ στή συνέχεια ἑξηγεῖται ὁ 

λόγος πού διατήρησαν τήν ἁγνεία τους, ἐν ἀντιθέσει πρός τόν λόγο πού 

ἔκαναν τό ἴδιο οἱ «ἱέρειες» τῶν Ἑλλήνων344.  

Ἐπίσης, περιγράφεται ἡ ταξιθετική τακτοποίησή τους πρίν τήν ἔναρξη 

τοῦ κοινοῦ ἑορταστικοῦ προγράμματος ὅπου γίνεται ἀναφορά στόν τρόπο 

κατάκλισης, ὥστε οἱ ἄντρες νά κάθονται στά δεξιά καί οἱ γυναῖκες στά 

ἀριστερά345. Ἀνάλογες τυπικές συμπεριφορές ὑπῆρχαν καί κατά τή διάρκεια 

τῶν κοινῶν Συναθροίσεων στήν ὑμνολογική μίξη καί χορική συμμετοχή, μέ 
κλιμακωτή σειρά σύμφωνα μέ τό πρόγραμμα ἐξέλιξης τῆς ἐκδήλωσης346. Ἡ 

τελευταία ἀναφορά στό κείμενο τοῦ Φίλωνος σχετίζεται μέ τήν ἰσότιμη 

παρουσία καί ἐνεργή συμμετοχή τῶν γυναικῶν στίς θεραπευτικές κοινότητες. 
Συγκεκριμένα στό σημεῖο αὐτό, ἐπεξηγεῖται καί παραλληλίζεται ἡ ὁμοιότητα 

τοῦ ἀκροτελεύτιου μέρους τῆς χορικῆς πράξης πού ἀκολουθοῦσε στίς ἱερές 
παννυχίδες, μέ τήν περίπτωση τῆς εὐχαριστιακῆς ἐκδήλωσης, ἡ ὁποία ἔλαβε 
χώρα ἀμέσως μετά τό θαυματουργικό πέρασμα ἀπό τήν Ἐρυθρά Θάλασσα 

καί τήν ἀσφαλῆ διάσωση τοῦ Ἰσραηλιτικοῦ λαοῦ347. 

 
  

                                                
344 «Συνεστιῶνται δὲ καὶ γυναῖκες, ὧν πλεῖσται γηραιαὶ παρθένοι, τὴν ἁγνείαν οὐκ ἀνάγκῃ, 
καθάπερ ἔνιαι τῶν παρ᾽ Ἕλλησιν ἱερειῶν, διαφυλάξασαι μᾶλλον ἢ καθ᾽ ἑκούσιον γνώμην, διὰ 
ζῆλον καὶ πόθον σοφίας, ᾗ συμβιοῦν σπουδάσασαι τῶν περὶ σῶμα ἡδονῶν ἠλόγησαν, οὐ 
θνητῶν ἐκγόνων ἀλλ᾽ ἀθανάτων ὀρεχθεῖσαι, ἃ μόνη τίκτειν ἀφ᾽ ἑαυτῆς οἵα τέ ἐστιν ἡ θεοφιλὴς 
ψυχή, σπείραντος εἰς αὐτὴν ἀκτῖνας νοητὰς τοῦ πατρός, αἷς δυνήσεται θεωρεῖν τὰ σοφίας 
δόγματα». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §68· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 322.  
345  «Διανενέμηται δὲ ἡ κατάκλισις χωρὶς μὲν ἀνδράσιν ἐπὶ δεξιά, χωρὶς δὲ γυναιξὶν ἐπ᾽ 
εὐώνυμα». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §69· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 322 - 324.  
346 Στή συνέχεια «ἀνίστανται πάντες ἀθρόοι, καὶ κατὰ μέσον τὸ συμπόσιον δύο γίνονται τὸ 
πρῶτον χοροί, ὁ μὲν ἀνδρῶν, ὁ δὲ γυναικῶν· ἡγεμὼν δὲ καὶ ἔξαρχος αἱρεῖται καθ᾽ ἑκάτερον 
ἐντιμότατός τε καὶ ἐμμελέστατος. εἶτα ᾄδουσι πεποιημένους ὕμνους εἰς τὸν θεὸν πολλοῖς 
μέτροις καὶ μέλεσι, τῇ μὲν συνηχοῦντες, τῇ δὲ καὶ ἀντιφώνοις ἁρμονίαις ἐπιχειρονομοῦντες 
καὶ ἐπορχούμενοι, καὶ ἐπιθειάζοντες τοτὲ μὲν τὰ προσόδια, τοτὲ δὲ τὰ στάσιμα, στροφάς τε 
τὰς ἐν χορείᾳ καὶ ἀντιστροφὰς ποιούμενοι». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §83 - 85. 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 334.  
347  «Τοῦτο δὲ ἰδόντες καὶ παθόντες, ὃ λόγου καὶ ἐννοίας καὶ ἐλπίδος μεῖζον ἔργον ἦν, 
ἐνθουσιῶντές τε ἄνδρες ὁμοῦ καὶ γυναῖκες, εἷς γενόμενοι χορός, τοὺς εὐχαριστηρίους ὕμνους 
εἰς τὸν σωτῆρα θεὸν ᾖδον, ἐξάρχοντος τοῖς μὲν ἀνδράσι Μωυσέως τοῦ προφήτου, ταῖς δὲ 
γυναιξὶ Μαριὰμ τῆς προφήτιδος. τούτῳ μάλιστα ἀπεικονισθεὶς ὁ τῶν θεραπευτῶν καὶ 
θεραπευτρίδων, μέλεσιν ἀντήχοις καὶ ἀντιφώνοις πρὸς βαρὺν ἦχον τῶν ἀνδρῶν ὁ γυναικῶν 
ὀξὺς ἀνακιρνάμενος, ἐναρμόνιον συμφωνίαν ἀποτελεῖ καὶ μουσικὴν ὄντως». Βλ. Φίλωνος, 
Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §87 - 89· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι 
και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 336.  
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B.4  Ἡ ἀσκητική διδασκαλία καί παιδεία τῶν Θεραπευτῶν 
 

 Προσεγγίζοντας τό περιεχόμενο τῆς διδασκαλίας τῶν Θεραπευτῶν στό 

συγκεκριμένο ἔργο τοῦ Φίλωνος, παρατηροῦμε ὅτι ὅλη αὐτή ἡ ἀγωνιστική 

προσπάθεια γιά ἀποκλειστικά μονομερῆ προσήλωση στό θεωρητικό μέρος τῆς 
ζωῆς, προκειμένου νά ἐπιτευχθεῖ ὀρθά ὁ ὑπαρκτικός σκοπός τῆς ὁμάδας, 
ἐκφράζει ἄμεσα τό κοινοτικό σύστημα τῆς φιλοσοφικῆς παιδείας τους.  

Ὅπως πληροφορεῖ ὁ Φίλων, οἱ συστατικές ἀρχές αὐτῶν τῶν ἀσκητῶν 

φιλοσόφων γίνονταν ἀμέσως φανερές ἀπό αὐτό τό ὄνομά τους, ἐπειδή 

σύμφωνα μέ τήν ἐτυμολογία του οἱ Θεραπευτές καί οἱ Θεραπεύτριες 
ἐξασκοῦσαν ἕνα ἄλλο εἶδος ἀνώτερης ἰατρικῆς ἀπό ἐκεῖνο πού εἶναι γνωστό 

στίς πόλεις. Διότι, ἐνῶ ἡ κοινά νοούμενη ἰατρική περιορίζεται στή θεραπεία 

μόνο τῶν σωμάτων, ἡ δεύτερη θεραπεύει καί τίς ψυχές, οἱ ὁποῖες 
κυριαρχοῦνται ἀπό ἐπιθυμίες, ἡδονές, λῦπες, φόβους, πλεονεξία, ἀφροσύνη, 

ἀδικίες καί γενικά ἀπό ἕνα ἀτελεύτητο πλῆθος παθῶν, τά ὁποῖα χρήζουν 

ἄμεσης καί αἰώνιας ἴασης. Καί αὐτό συμβαίνει ἐπειδή οἱ συγκεκριμένοι 
φιλόσοφοι ἐκπαιδεύτηκαν ἀπό τή φύση τους καί τούς ἱερούς νόμους νά 

λατρεύουν τό Ὄν, «ὃ καὶ ἀγαθοῦ κρεῖττόν ἐστι καὶ ἑνὸς εἰλικρινέστερον καὶ 

μονάδος ἀρχεγονώτερον»348. 

 

B.4.1 Ἡ καθημερινή μελέτη τῶν Θεραπευτῶν στά «σεμνεῖα» τους 
 

Οἱ Θεραπευτές ἐγκαταβίωναν ἕξι ἡμέρες μόνοι, ἔγκλειστοι στό 

«σεμνεῖον» τους, μελετώντας συστηματικά καθ’ ὅλην τή διάρκεια τῆς ἡμέρας -
                                                
348 «Ἡ δὲ προαίρεσις τῶν φιλοσόφων εὐθὺς ἐμφαίνεται διὰ τῆς προσρήσεως· θεραπευταὶ γὰρ 
καὶ θεραπευτρίδες ἐτύμως καλοῦνται, ἤτοι παρόσον ἰατρικὴν ἐπαγγέλλονται κρείσσονα τῆς 
κατὰ πόλεις -ἡ μὲν γὰρ σώματα θεραπεύει μόνον, ἐκείνη δὲ καὶ ψυχὰς νόσοις κεκρατημένας 
χαλεπαῖς τε καὶ δυσιάτοις, ἃς ἐγκατέσκηψαν ἡδοναὶ καὶ ἐπιθυμίαι καὶ λῦπαι καὶ φόβοι 
πλεονεξίαι τε καὶ ἀφροσύναι καὶ ἀδικίαι καὶ τὸ τῶν ἄλλων παθῶν καὶ κακιῶν ἀνήνυτον 
πλῆθος- ἢ παρόσον ἐκ φύσεως καὶ τῶν ἱερῶν νόμων ἐπαιδεύθησαν θεραπεύειν τὸ ὄν, ὃ καὶ 
ἀγαθοῦ κρεῖττόν ἐστι καὶ ἑνὸς εἰλικρινέστερον καὶ μονάδος ἀρχεγονώτερον». Βλ. Φίλωνος, 
Περὶ βίου θεωρητικοῦ §2· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 280. Ὁ Φίλων διακρίνει τό Ἕν ἀπό τή Μονάδα σύμφωνα μέ τούς 
Πυθαγόρειους, οἱ ὁποῖοι ἀναφερόμενοι στή Μονάδα ἐννοοῦν τόν «πατέρα» τῶν ἀριθμῶν σέ 
ἀντίθεση μέ τή Δυάδα πού εἶναι ἡ «μητέρα». Τό Ἕν θεωρεῖται ἀνώτερό της καί ἀνώτερο 
ὅλων, ἐπειδή ἐκπροσωπεῖ τή Θεότητα. Ὅμως ὁ Φίλων ἐδῶ, ὅπως καί ἄλλοι, φαίνεται ὅτι 
θεωροῦν τή Μονάδα ἀνώτερη ἀπό τό Ἕν. Πιθανόν νά εἶχε ἀκούσει κάποιον ἑρμηνευτικό 
λόγο στή Σύναξη τῆς κοινότητας τῶν Θεραπευτῶν καί νά ἔχει ὑπ᾽ ὄψιν του τήν Ἁγία Τριάδα, 
τήν ὁποία συγχέει μέ τή Μονάδα. 
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μέ φιλοσοφική διάθεση καί ἑρμηνευτικό τρόπο- τά ἱερά κείμενα. Μέσα ἀπό 

τήν ὁλική ἀφιέρωσή τους, μέ ἐλάχιστη λήψη τροφῆς καί ἀδιάλειπτη 

προσπάθεια στό ἔργο τῆς προσευχῆς, ἀγωνίζονταν σκληρά μέ δύναμη ψυχῆς 
νά εἶναι προσηλωμένοι στή μελέτη, προκειμένου νά ἀποκαλύπτουν τή 

βαθύτερη θεϊκή ἀλήθεια πού ὑπῆρχε κρυμμένη στήν ἀλληγορία τῶν 

γραφῶν349. 

Ὅμως, γιά νά ἐπιτευχθεῖ ὀρθά ὁ σκοπός τῆς διερευνητικῆς μελέτης γιά 

τήν πλήρη ἀποκωδικοποίηση, ἀποκάλυψη καί ἑρμηνεία τῶν ἀλληγορικῶν 

ἐννοιῶν τῶν βιβλικῶν κειμένων 350, πού θά φανερωνόταν καθαρότερα τό 

θέλημα τοῦ Θεοῦ στή ζωή τους, ἐκτός ἀπό τήν πρόθυμη διάθεση καί 
ἐγκρατευτική συμπεριφορά, ἦταν ἀναγκαία καί ἡ συμβολή ἐξειδικευμένων 

τεχνικῶν προϋποθέσεων. Καί αὐτή ἡ ἐργαλειακή ὑποστήριξη στή φιλοσοφική 

μελέτη τους δέν ἦταν κάτι περισσότερο ἀπό τήν προαπαιτούμενη κλασσική 

γνώση καί θεωρητική ἐπάρκεια, τήν ὁποία συνήθως εἶχαν προσλάβει πρίν τήν 

ἔνταξή τους στήν ὁμάδα, ἤ, ἄν δέν εἶχε συμβεῖ αὐτό, τήν ἀποκτοῦσαν ἐξ ἀρχῆς 
σέ μία ἀνάλογη ἐκπαιδευτική περίοδο μέ μελέτη μέσα στήν κοινότητα.  

Δηλαδή οἱ Θεραπευτές, προκειμένου νά λειτουργήσουν σωστά γιά τήν 

ἐπίτευξη τοῦ θεωρητικοῦ σκοποῦ τους -μέσα ἀπό τίς φιλοσοφικές 
προσεγγίσεις καί ἑρμηνευτικές ἀναλύσεις τῶν ἱερῶν γραφῶν μέ τίς ὁποῖες 
ἀπασχολοῦνταν στό μεγαλύτερο μέρος τοῦ χρόνου τους- χρειάζονταν τήν 

προΰπαρξη ἀνάλογης ἐπιμόρφωσης ἤ τήν ἀπόκτηση ἱκανῆς παιδείας. Ἡ 

παιδευτική αὐτή ἐπάρκεια ἀναφερόταν σέ θέματα ἐκπαίδευσης γλώσσας, 
ἱερῆς ἱστορίας, φιλοσοφίας, γεωγραφίας, μαθηματικῶν, ἀστρονομίας, ἰατρικῆς 
καί ἄλλων γνώσεων πού προσφέρονταν ἀπό τή «θύραθεν» ἐπιστήμη καί τήν 

ἀνώτερη παιδεία τῆς ἐποχῆς. Ἄν λάβουμε ὑπ᾽ ὄψιν τό γεγονός ὅτι στό κείμενο 

τοῦ Φίλωνος «Περὶ βίου θεωρητικοῦ» δέν ἀναφέρεται πουθενά ἡ ὕπαρξη 

κάποιας διδακτικῆς αἴθουσας, ἐκτός ἀπό τό «κοινὸν σεμνεῖον», τό ὁποῖο 

χρησίμευε γιά τίς συναθροίσεις ὅλων τῶν μελῶν, ἤ ὅτι δέν ὑπάρχει σχετική 
                                                
349 Ὅπως περιγράφει ἡ μόνη πηγή πληροφόρησης γι’ αὐτούς «τὸ δὲ ἐξ ἑωθινοῦ μέχρις ἑσπέρας 
διάστημα σύμπαν αὐτοῖς ἐστιν ἄσκησις· ἐντυγχάνοντες γὰρ τοῖς ἱεροῖς γράμμασι φιλοσοφοῦσι 
τὴν πάτριον φιλοσοφίαν ἀλληγοροῦντες, ἐπειδὴ σύμβολα τὰ τῆς ῥητῆς ἑρμηνείας νομίζουσιν 
ἀποκεκρυμμένης φύσεως ἐν ὑπονοίαις δηλουμένης». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §28· 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 296. 
350 «Ἔστι δὲ αὐτοῖς καὶ συγγράμματα παλαιῶν ἀνδρῶν, οἳ τῆς αἱρέσεως ἀρχηγέται γενόμενοι 
πολλὰ μνημεῖα τῆς ἐν τοῖς ἀλληγορουμένοις ἰδέας ἀπέλιπον, οἷς καθάπερ τισὶν ἀρχετύποις 
χρώμενοι μιμοῦνται τῆς προαιρέσεως τὸν τρόπον». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §29· 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 297. 
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πληροφορία γιά παρουσία εἰδικῶν διδασκάλων στό κοινόβιο πού θά 

μποροῦσαν νά εἶχαν ἀναλάβει τήν εὐθύνη γιά ἐκμάθηση τρόπων μελέτης καί 
ἑρμηνείας τῶν ἱερῶν γραφῶν, ὁδηγούμαστε στήν ὑπόθεση ὅτι ἡ ἀπαραίτητη 

βοηθητική παιδεία -ἡ ὁποία θά συνέβαλλε στήν ἀπρόσκοπτη λειτουργική 

συνέχεια καί στόν ἀσκητικό σκοπό φιλοσοφικῆς σπουδῆς τῆς θεραπευτικῆς 
κοινότητας- εἶχε ἀποκτηθεῖ ἔξω στόν κόσμο, καί μάλιστα πρίν τήν προσέλευση 

τους στόν νέο τρόπο ζωῆς. Πιθανότατα, στή συνέχεια, αὐτή ἡ προηγούμενη 

«θύραθεν» γνώση τῶν Θεραπευτῶν θά εἶχε καλλιεργηθεῖ, ἀναπτυχθεῖ, 
ἐκλεπτυνθεῖ καί προσαρμοσθεῖ ἀκόμη περισσότερο μέ ἀνάλογη μεθοδολογική 

ἐργασία στό ἀσκητικό πρόγραμμα τῆς ὁμάδας, κατά τό χρονικό διάστημα τῆς 
ὀργανικῆς ἔνταξής τους, ἐφ’ ὅσον ὑπῆρχε πάντοτε ὡς βασικό μέρος τοῦ 

καθημερινοῦ προγράμματος τῶν μελῶν ἡ φιλοσοφική μελέτη τῶν ἱερῶν 

γραφῶν. 

 

B.4.2 Διδαχή στίς ἑβδομαδιαῖες καί ἐτήσιες ἑορταστικές Συνάξεις 
 

Ἄξιες προσοχῆς εἶναι οἱ ἀναλυτικές περιγραφές γιά τήν τήρηση τῆς 
κανονικῆς τάξης προκειμένου νά διεκπεραιώνεται μέ ἀκριβῆ τρόπο τό 

ἀσκητικό πρόγραμμα στίς κοινές Συνεδριάσεις 351 . Στίς Συνάξεις αὐτές 
προσέρχονταν ὅλα τά μέλη κάθε ἕβδομη ἡμέρα καί κατά τίς μεγάλες ἑορτές, 
προκειμένου νά ἐκφωνηθεῖ καί νά εἰσακουσθεῖ μέσα ἀπό ἀνάλογη 

κανονισμένη διαδικασία πού προβλεπόταν ἀπό εἰδικές τυπικές διατάξεις, ὁ 

ἐποικοδομητικός ἤ διδακτικός λόγος ἀπό τόν «πρεσβύτατον καὶ τῶν 

δογμάτων ἐμπειρότατον» τῆς κοινότητας 352 . Ὅπως ἤδη περιγράψαμε, τό 

«κοινὸν σεμνεῖον», στό ὁποῖο συγκεντρώνονταν γιά τίς Συνάξεις τους τά μέλη 

τῆς κοινότητας, χωριζόταν ἀπό ἕναν μετρίου ὕψους τοῖχο, οὕτως ὥστε νά 

κρατοῦνται συγκεκριμένες τοπικές ἀποστάσεις καί ἔτσι νά διασφαλίζεται ἡ 
                                                
351 Ὁ Ἀγουρίδης ἀναφέρει ὅτι οἱ Θεραπευτές παρουσιάζονται ἀπό τόν Φίλωνα «σάν ἕνα εἶδος 
ἱερῆς ἀκαδημίας, ἀφοῦ στίς κοινές συνάξεις τους γίνονταν συζητήσεις ἐπί θεμάτων καί 
προβλημάτων τῆς ἑρμηνείας τῶν Γραφῶν. Δέν σώζεται οὔτε ἴχνος ἀπό τήν ἱερή τους 
φιλολογία. Κατά καιρούς βέβαια ἀποδόθηκαν σ᾽ αὐτούς διάφορα ἔργα ἀπό ὁρισμένους 
ἐρευνητές, χωρίς τελικά νά ἀποδειχθεῖ ὅτι κάποιο ἀπ᾽ αὐτά προέρχεται πράγματι ἀπό τούς 
Θεραπευτές. (Βλ. σχετικά J. Moffat, στήν Encyclopedia of Religion and Ethics, τόμ. 12, σελ. 317 
ἑξ.)». Βλ. Σάββα Χ. Ἀγουρίδη, Ἱστορία τῶν χρόνων τῆς Καινῆς Διαθήκης, ὅ.π., σ. 444. 
352 «Παρελθὼν δὲ ὁ πρεσβύτατος καὶ τῶν δογμάτων ἐμπειρότατος διαλέγεται...». Βλ. Φίλωνος, 
Περὶ βίου θεωρητικοῦ §31· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 298. 
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μεταξύ ἀνδρῶν καί γυναικῶν σεμνότητα, ἀλλά καί νά ἐπιτυγχάνεται ἀκόμη 

καλύτερα τό ἀπερίσπαστο τῆς προσοχῆς πρός τά ἐκεῖ λεγόμενα. Ὅταν, λοιπόν, 

συνέρχονταν, κάθονταν στή σειρά ἀνάλογα μέ τήν ἡλικία τους, ἔχοντας τά 

χέρια μέσα στόν χιτώνα, τό δεξί μεταξύ στέρνου καί πηγουνίου καί τό 

ἀριστερό μαζεμένο στό πλάι. Τότε ὁ «πρόεδρος», ἐκφωνοῦσε μέ εἰρηνικό 

τρόπο -καί ὄχι μέ πομπῶδες ὗφος ὅπως οἱ ρήτορες καί οἱ σοφιστές τῆς 
ἐποχῆς353- ἕναν πνευματικό λόγο, ἀποδίδοντας μέ ἀκρίβεια τίς σκέψεις του. Ἡ 

ἀκρίβεια αὐτή δέ στεκόταν στά αὐτιά τῶν ἀκροατῶν, ἀλλά διαπερνοῦσε 
ἐσωτερικά τή ψυχή τους καί παρέμενε ἐκεῖ μέ ἀσφάλεια354. Ὅλοι ἄκουγαν μέ 
ἡσυχία καί ἐκφράζονταν μόνο μέ νοήματα τοῦ προσώπου ἤ τῆς κεφαλῆς355. 

Μετά τήν προσπάθεια ἑρμηνευτικῆς προσέγγισης γιά ἀποκάλυψη τῆς 
βαθύτερα κρυμμένης γνώσης στά ἱερά κείμενα356, κατά τήν ἰδιαίτερη χρονική 

                                                
353 [Μετὰ δὲ τὸ κατακλιθῆναι μὲν τοὺς συμπότας ἐν αἷς ἐδήλωσα τάξεσι, στῆναι δὲ τοὺς 
διακόνους ἐν κόσμῳ πρὸς ὑπηρεσίαν ἑτοίμους, «ὁ πρόεδρος αὐτῶν, πολλῆς ἁπάντων ἡσυχίας 
γενομένης» -πότε δὲ οὐκ ἔστιν; εἴποι τις ἄν· ἀλλ᾽ ἔτι μᾶλλον ἢ πρότερον, ὡς μηδὲ γρύξαι τινὰ 
τολμᾶν ἢ ἀναπνεῦσαι βιαιότερον-, ζητεῖ τι τῶν ἐν τοῖς ἱεροῖς γράμμασιν ἢ καὶ ὑπ᾽ ἄλλου 
προταθὲν ἐπιλύεται, φροντίζων μὲν οὐδὲν ἐπιδείξεως -οὐ γὰρ τῆς ἐπὶ δεινότητι λόγων 
εὐκλείας ὀρέγεται-, θεάσασθαι δέ τινα ποθῶν ἀκριβέστερον καὶ θεασάμενος μὴ φθονῆσαι τοῖς 
εἰ καὶ μὴ ὁμοίως ὀξυδορκοῦσι, τὸν γοῦν τοῦ μαθεῖν ἵμερον παραπλήσιον ἔχουσι. καὶ ὁ μὲν 
σχολαιοτέρᾳ χρῆται τῇ διδασκαλίᾳ, διαμέλλων καὶ βραδύνων ταῖς ἐπαναλήψεσιν, ἐγχαράττων 
ταῖς ψυχαῖς τὰ νοήματα -τῇ γὰρ ἑρμηνείᾳ τοῦ εὐτρόχως καὶ ἀπνευστὶ συνείροντος ὁ τῶν 
ἀκροωμένων νοῦς συνομαρτεῖν ἀδυνατῶν ὑστερίζει καὶ ἀπολείπεται τῆς καταλήψεως τῶν 
λεγομένων-]. Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §75 - 76· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 328. 
354 [...] «ταῖς δὲ ἑβδόμαις συνέρχονται καθάπερ εἰς κοινὸν σύλλογον καὶ καθ᾽ ἡλικίαν ἑξῆς 
καθέζονται μετὰ τοῦ πρέποντος σχήματος, εἴσω τὰς χεῖρας ἔχοντες, τὴν μὲν δεξιὰν μεταξὺ 
στέρνου καὶ γενείου, τὴν δὲ εὐώνυμον ὑπεσταλμένην παρὰ τῇ λαγόνι. παρελθὼν δὲ ὁ 
πρεσβύτατος καὶ τῶν δογμάτων ἐμπειρότατος διαλέγεται, καθεστῶτι μὲν τῷ βλέμματι, 
καθεστώσῃ δὲ τῇ φωνῇ, μετὰ λογισμοῦ καὶ φρονήσεως, οὐ δεινότητα λόγων ὥσπερ οἱ ῥήτορες 
ἢ οἱ νῦν σοφισταὶ παρεπιδεικνύμενος, ἀλλὰ τὴν ἐν τοῖς νοήμασι διηρευνηκὼς καὶ διερμηνεύων 
ἀκρίβειαν, ἥτις οὐκ ἄκροις ὠσὶν ἐφιζάνει, ἀλλὰ δι᾽ ἀκοῆς ἐπὶ ψυχὴν ἔρχεται καὶ βεβαίως 
ἐπιμένει. καθ᾽ ἡσυχίαν δὲ οἱ ἄλλοι πάντες ἀκροῶνται, τὸν ἔπαινον νεύμασιν ὄψεως ἢ κεφαλῆς 
παραδηλοῦντες αὐτὸ μόνον». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §30 - 31· Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 298. 
355  Ὁ Φίλων συνεχίζοντας τήν ἀναλυτική παρουσίαση τῆς συγκεκριμένης παιδευτικῆς 
μεθόδου μέ τή νηφάλια μετάδοση τοῦ ἑρμηνευτικοῦ λόγου τῶν γραφῶν ἀπό τόν πρόεδρο τῆς 
Σύναξης πρός τά λευκοντυμένα καί κατά ἱεραρχική τάξη καθήμενα καί ἀκροώμενα μέλη, 
περιγράφει μέ λεπτομερῆ παραστατικότητα τόν τρόπο ἀκρόασης καί συμμετοχῆς: [...] [οἱ δὲ 
ἀνωρθιακότες «τὰ ὦτα καὶ τοὺς ὀφθαλμοὺς ἀνατετακότες» εἰς αὐτὸν ἐπὶ μιᾶς καὶ τῆς αὐτῆς 
σχέσεως ἐπιμένοντες ἀκροῶνται, τὸ μὲν συνιέναι καὶ κατειληφέναι νεύματι καὶ βλέμματι 
διασημαίνοντες, τὸν δὲ ἔπαινον τοῦ λέγοντος ἱλαρότητι καὶ τῇ σχέδην περιαγωγῇ τοῦ 
προσώπου, τὴν δὲ διαπόρησιν ἠρεμαιοτέρᾳ κινήσει τῆς κεφαλῆς καὶ ἄκρῳ δακτύλῳ τῆς δεξιᾶς 
χειρός· οὐχ ἧττον δὲ τῶν κατακεκλιμένων οἱ παρεστῶτες νέοι προσέχουσιν]. Βλ. Φίλωνος, 
Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §77· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 328 - 330.  
356 Σχετικά μέ τή σημασία, τήν ὁποία ἔδιναν οἱ Θεραπευτές στή φιλοσοφική μελέτη καί 
ἑρμηνευτική ἀποκάλυψη τῶν θείων νοημάτων, τά ὁποῖα ὑποδηλώνονταν μέ μυστικιστική 
ἀναμονή στίς κρυφές ἔννοιες τῶν προτάσεων, τῶν γραμμῶν καί τῶν λέξεων τῶν βιβλικῶν 
κειμένων, ὁ Φίλων ἐπισημαίνει ὅτι οἱ ἑρμηνεῖες τῶν ἱερῶν γραφῶν ἀποκαλύπτουν τίς 
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στιγμή -κατά τήν ὁποία ὁ «πρόεδρος» τῆς Σύναξης ἀντιλαμβανόταν ὅτι εἶπε 
ἀρκετά καί ὅτι ὁ λόγος ἀνταποκρίθηκε στίς προθέσεις του καί στίς προσδοκίες 
τῶν ἀκροατῶν- ἀκουγόταν ἕνα χειροκρότημα ἀπό ὅλους, καί ἀφοῦ ἔψαλλαν 

ἕναν ὕμνο, ἑτοιμάζονταν γιά τήν ἑορταστική ἐκδήλωση πού ἀκολουθοῦσε 
ἀμέσως μετά. Τή στιγμή ἐκείνη ὁ «πρόεδρος» σηκωνόταν ὄρθιος καί ἔψαλλε 
ἕναν νέον ὕμνο γιά τόν Θεό πού εἶχε συνθέσει ὁ ἴδιος, ἤ κάποιος ἄλλος 
παλαιότερος ἀπό τούς ἀρχαίους ποιητές τους, οἱ ὁποῖοι ἄφησαν πίσω τους 
ὕμνους σέ πλῆθος μέτρα καί μελωδίες, ἑξάμετρους καί τρίμετρους, ὕμνους 
κατάλληλους γιά σπονδές, γιά βωμούς, γιά χορούς μέ μέτρα κατάλληλα καί 
πολύστροφους ἑλιγμούς357. 

Ἀπό τά παραπάνω ἀντιλαμβανόμαστε καλύτερα τήν ἰδιαίτερη σημασία 

καί ἐπιμελημένη φροντίδα πού προσέδιδαν οἱ Θεραπευτές στήν ποιοτική 

ἀνάδειξη καί ἀνώτερη ἔκφραση ὄχι μόνο τῶν ἀλληγορικῶν καί ἑρμηνευτικῶν 

θεωρήσεων τῶν ἱερῶν γραφῶν, ἀλλά καί τόν ἀσκητικό κόπο πού κατέβαλαν 

στήν -ὑψηλῶν ἀπαιτήσεων προσπάθειά τους- γιά σύνθεση ὕμνων, οἱ ὁποῖοι 
προαπαιτοῦσαν ἀπό τούς δημιουργούς, ἐκτός πνευματικῶν ἀρετῶν καί 
εἰδικῶν ἰκανοτήτων, ἰδιαίτερες γνώσεις μουσικῆς παιδείας. 

 

B.4.3  Ἀσκητικές διδασκαλίες τῶν Θεραπευτῶν 
 

 Ὁ Φίλων στήν ἀναλυτική, παραστατική καί λεπτομερῆ περιγραφή του 

γιά τόν τρόπο ὕπαρξης, σύστασης καί ἀσκητικῆς λειτουργίας τῆς 
θεραπευτικῆς κοινότητας στήν «Μαρεώτιδα» λίμνη τῆς Ἀλεξάνδρειας, 
                                                                                                                                      
βαθύτερες ἀλήθειες πού κρύβονται στίς ἀλληγορίες: «Αἱ δὲ ἐξηγήσεις τῶν ἱερῶν γραμμάτων 
γίνονται δι᾽ ὑπονοιῶν ἐν ἀλληγορίαις· ἅπασα γὰρ ἡ νομοθεσία δοκεῖ τοῖς ἀνδράσι τούτοις 
ἐοικέναι ζῴῳ καὶ σῶμα μὲν ἔχειν τὰς ῥητὰς διατάξεις, ψυχὴν δὲ τὸν ἐναποκείμενον ταῖς 
λέξεσιν ἀόρατον νοῦν, ἐν ᾧ ἤρξατο ἡ λογικὴ ψυχὴ διαφερόντως τὰ οἰκεῖα θεωρεῖν, ὥσπερ διὰ 
κατόπτρου τῶν ὀνομάτων ἐξαίσια κάλλη νοημάτων ἐμφαινόμενα κατιδοῦσα καὶ τὰ μὲν 
σύμβολα διαπτύξασα καὶ διακαλύψασα, γυμνὰ δὲ εἰς φῶς προαγαγοῦσα τὰ ἐνθύμια τοῖς 
δυναμένοις ἐκ μικρᾶς ὑπομνήσεως τὰ ἀφανῆ διὰ τῶν φανερῶν θεωρεῖν». Βλ. Φίλωνος, Περὶ 
βίου θεωρητικοῦ, §78· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 330. 
357 «Ἐπειδὰν οὖν ἱκανῶς ὁ πρόεδρος διειλέχθαι δοκῇ καὶ κατὰ προαίρεσιν ἀπηντηκέναι τῷ μὲν 
ἡ διάλεξις εὐσκόπως ταῖς ἐπιβολαῖς, τοῖς δὲ ἡ ἀκρόασις, κρότος ἐξ ἁπάντων ὡς ἂν  
συνηδομένων εἰς τὸ ἔτι ἑψόμενον γίνεται. καὶ ἔπειτα ὁ μὲν ἀναστὰς ὕμνον ᾄδει πεποιημένον 
εἰς τὸν θεόν, ἢ καινὸν αὐτὸς πεποιηκὼς ἢ ἀρχαῖόν τινα τῶν πάλαι ποιητῶν -μέτρα γὰρ καὶ 
μέλη καταλελοίπασι πολλὰ ἐπῶν τριμέτρων, προσοδίων ὕμνων, παρασπονδείων, παραβωμίων, 
στασίμων χορικῶν στροφαῖς πολυστρόφοις εὖ διαμεμετρημένων-». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου 
θεωρητικοῦ, §79 - 81· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 330 - 332. 
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παρουσιάζει ἕνα ἰδανικό κοινόβιο μέ ἐνάρετα καί πιστά μέλη, τά ὁποῖα εἶχαν 

ἀφιερωθεῖ ἐξ ὁλοκλήρου μέσα ἀπό ἕναν προσευχητικό καί φιλοσοφικό τρόπο 

ζωῆς, στήν ὑπηρεσία τῆς δόξας τοῦ Ὀνόματος τοῦ Θεοῦ. Ὑποστηρίζει ὅτι 
πρόκειται περί μίας ἀσκητικῆς ὁμάδας μέ ὑψηλή θεώρηση ζωῆς, σύμφωνα μέ 
τήν ὁποία ἡ βασική προτεραιότητα γιά ἐγκρατευτική διαβίωση μέ παράλληλη 

φιλοσοφική ποιότητα ἔκφρασης τῶν μελῶν της, ἦταν ἀνώτερη ἀπό ἐκείνη τῶν 

ἀρχαίων Ἑλλήνων φιλοσόφων. Ὁ Φίλων γιά νά ἐπιβεβαιώσει τήν ἄποψή του 

αὐτή ἀναφέρεται σέ ἀνάλογους ἱστορικούς παραλληλισμούς, συγκρίνοντας 
ἀντίστοιχους τρόπους ὀργάνωσης καί κοινοτικῆς δράσης. Συγκεκριμένα, 

ἀναφέρεται στήν παιδευτική καί πνευματική ὠφέλεια πού ἀκολουθοῦσε μετά 

τίς συναθροίσεις, ἤ τά «συμπόσια» ὅπως τά ὀνομάζει, μεταξύ Ἑλλήνων καί 
Θεραπευτῶν. Ἐπισημαίνει ὅτι ἀπό τά ἑλληνικά «συμπόσια» δύο εἶναι τά 

πλέον περιβόητα, στά ὁποῖα βρέθηκε καί ὁ Σωκράτης. Τό ἕνα 

πραγματοποιήθηκε στό σπίτι τοῦ Καλλία, ὅταν παρέθεσε γεῦμα γιά τά ἐπινίκια 

τοῦ Αὐτόλυκου καί τό ἄλλο στό σπίτι τοῦ Ἀγάθωνος. Γιά τά δύο αὐτά 

«συμπόσια» ἔγραψαν λόγους οἱ ἀρχαῖοι συγγραφεῖς Ξενοφῶν καί Πλάτων, τά 

ὁποῖα θεώρησαν σημαντικά καί ἀξιομνημόνευτα γιά τούς μεταγενέστερους. 
Ὅμως καί αὐτά, ὅταν συγκρίνονται μέ τά «συμπόσια» τῶν Θεραπευτῶν, 

φαίνονται γελοῖα358. 

Ἐκτός τῆς ποιοτικῆς ἀνωτερότητας τῶν «συμποσίων» πού σχετίζονταν 

μέ τόν θεωρητικό βίο τῶν Θεραπευτῶν ἀσκητῶν ἔναντι τῶν «συμποσίων» τῶν 

Ἑλλήνων φιλοσόφων, ὑπάρχει μία παρόμοια σύγκριση μέ τούς Αἰγύπτιους, οἱ 
ὁποῖοι πιστεύει (ὁ Φίλων) ὅτι, ἐπειδή ἀπέδωσαν θεϊκές τιμές στά ἄλογα ζῶα, 

ὄχι μόνο στά ἥμερα ἀλλά καί στά ἄγρια μολύνοντας ἔτσι καί τούς γείτονές 
τους, θά παραμείνουν ἀθεράπευτοι. Καί δέ θά εἶναι ἀνάπηροι στήν ὅραση 

μόνο τή σωματική, ἀλλά καί τήν ψυχική, χάρη στήν ὁποία μπορεῖ κανείς νά 

διακρίνει τό ψεῦδος ἀπό τήν ἀλήθεια359. Συγκρίνοντας τούς Αἰγύπτιους μέ 

                                                
358 «Τῶν ἐν τῇ Ἑλλάδι συμποσίων τὰ περιβόητα καὶ σημειωδέστατα δύο ταῦτά ἐστιν, οἷς καὶ 
Σωκράτης παρετύγχανε· τὸ μὲν ἐν Καλλίου, ἡνίκα στεφανωθέντος Αὐτολύκου τὰ ἐπινίκια 
εἱστία, τὸ δὲ ἐν Ἀγάθωνος, ἃ καὶ μνήμης ἠξίωσαν ἄνδρες τά τε ἤθη καὶ τοὺς λόγους 
φιλόσοφοι, Ξενοφῶν τε καὶ Πλάτων· ἀνεγράψαντο γὰρ ὡς ἀξιομνημόνευτα, οἷς ὑπετόπασαν 
χρήσεσθαι παραδείγμασι τοὺς ἔπειτα τῆς ἐν συμποσίοις ἐμμελοῦς διαγωγῆς. ἀλλ᾽ ὅμως καὶ 
ταῦτα συγκρινόμενα τοῖς τῶν ἡμετέρων, οἳ τὸν θεωρητικὸν ἠσπάσαντο βίον, γέλως 
ἀναφανεῖται». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, 57 - 59· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 314 - 316. 
359 «Τῶν μὲν γάρ ἐν Αἰγυπτίοις οὐδὲ μεμνῆσθαι καλόν, οἳ ζῷα ἄλογα καὶ οὐχ ἥμερα μόνον 
ἀλλὰ καὶ θηρίων τὰ ἀγριώτατα παραγηόχασιν εἰς θεῶν τιμὰς… Ἀλλ᾽ οὗτοι μέν, ἐπειδήπερ οὐ 
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τούς Θεραπευτές ἀναφέρεται σέ θεμελιακή διαφοροποίηση μεταξύ τους, ἡ 

ὁποία ἐκφράζεται μέ τή λειτουργική χρήση καί θεωρητική διαχείριση τῆς 
ἐξωτερικῆς ὅρασης τῶν πρώτων ἐν σχέσει μέ τήν ἐσώτερη θέαση τῶν 

δεύτερων. Ἐπισημαίνει ὅτι ὁ λαός τῶν Θεραπευτῶν πάντοτε διδάσκεται νά 

χρησιμοποιεῖ τήν ὅρασή του γιά νά ἐπιθυμεῖ τή θέαση τοῦ Ὄντος καί νά 

ὑπερβαίνει τίς σωματικές αἰσθήσεις του ὥστε μέ αὐτόν τόν τρόπο νά ὁδηγεῖται 
στήν τέλεια εὐδαιμονία. Καί ὅτι ὅσοι σπεύδουν νά καταταχθοῦν στίς 
κοινότητες τῶν Θεραπευτῶν δέν κινοῦνται πρός αὐτήν τήν κατεύθυνση ἀπό 

κάποιο ἔθιμο ἤ ἄλλη προτροπή, ἀλλά προσπαθοῦν νά κατακτήσουν αὐτό πού 

ποθοῦν ἐπειδή εἶναι κυριευμένοι «ὑπ᾽ ἔρωτος οὐρανίου», ὅπως ἀκριβῶς οἱ 
λάτρεις τοῦ Διόνυσου καί τῶν Κορυβάντων360. 

 Στό περιεχόμενο τοῦ ἔργου τοῦ Φίλωνος «Περὶ βίου θεωρητικοῦ», 

συναντῶνται, ἀποσπασματικά ἀλλά μέ ἔντεχνη ἐμβολιμότητα, ἀρκετές 
παραινετικές ὑποδείξεις, νουθετικές ἀναφορές καί διδακτικές θεάσεις 
σχετικές μέ τόν ἀσκητικά ὑψηλό καί ἀνώτερο τρόπο θεώρησης τῆς ζωῆς τῶν 

Θεραπευτῶν. Ὡς παραδείγματα ἀναφέρονται οἱ συγκρίσεις φιλοσοφικοῦ καί 
φιλόυλου βίου μέ τήν ἐκ διαμέτρου ἀντίθετη προσέγγιση τῆς ματαιοπονικῆς 
ἐνασχόλησης μέ χρήματα καί κτήματα ἐν σχέσει μέ τήν ἀνώτερη φιλοσοφική 

ἐπιμέλεια καί ὠφέλεια τῶν πνευματικῶν ἀγαθῶν361. Ἐπίσης, στό ἴδιο ἔργο 

ἀπαντᾶται μία ἀναφορά σύγκρισης ἀπό τή μία τοῦ θεωρητικοῦ τρόπου ζωῆς, 

                                                                                                                                      
τοὺς ὁμοφύλους μόνον ἀλλὰ καὶ τοὺς πλησιάζοντας ἀναπιμπλᾶσι φλυαρίας, ἀθεράπευτοι 
διατελείτωσαν ὄψιν, τὴν ἀναγκαιοτάτην τῶν αἰσθήσεων, πεπηρωμένοι· λέγω δὲ οὐ τὴν 
σώματος, ἀλλὰ τὴν ψυχῆς, ᾗ τὸ ἀληθὲς καὶ τὸ ψεῦδος μόνῃ γνωρίζεται». Βλ. Φίλωνος, Περὶ 
βίου θεωρητικοῦ, §8 - 10· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 284. 
360 «Τὸ δὲ θεραπευτικὸν γένος βλέπειν ἀεὶ προδιδασκόμενον τῆς τοῦ ὄντος θέας ἐφιέσθω καὶ 
τὸν αἰσθητὸν ἥλιον ὑπερβαινέτω καὶ μηδέποτε τὴν τάξιν ταύτην λειπέτω πρὸς τελείαν 
ἄγουσαν εὐδαιμονίαν. οἱ δὲ ἐπὶ θεραπείαν ἰόντες οὔτε ἐξ ἔθους οὔτε ἐκ παραινέσεως ἢ 
παρακλήσεώς τινων, ἀλλ᾽ ὑπ᾽ ἔρωτος ἁρπασθέντες οὐρανίου, καθάπερ οἱ βακχευόμενοι καὶ 
κορυβαντιῶντες360 ἐνθουσιάζουσι, μέχρις ἂν τὸ ποθούμενον ἴδωσιν». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου 
θεωρητικοῦ, §11 - 12· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 284 - 286. Οἱ Κορύβαντες ἦταν ὁμάδα κατώτερων δαιμόνων καί 
θεωροῦνταν ἀκόλουθοι τῆς φρυγικῆς θεᾶς Κυβέλης, ἀλλά καί οἱ ἱερεῖς της ὀνομάζονταν ἔτσι. 
Ἦταν φημισμένοι γιά τούς ὀργιαστικούς χορούς τους μέ συνοδεία τυμπάνων καί ἄλλων 
μουσικῶν ὀργάνων. Κορυβαντιῶ σημαίνει ὅτι βρίσκομαι σέ κατάσταση θεϊκῆς μανίας καί 
καταληψίας. 
361 [Πόσῳ δὴ κρείττους οὗτοι καὶ θαυμασιώτεροι, χρησάμενοι μὲν οὐκ ἐλάττοσι ταῖς πρὸς 
φιλοσοφίαν ὁρμαῖς, μεγαλόνοιαν δὲ ὀλιγωρίας προτιμήσαντες καὶ χαρισάμενοι τὰς οὐσίας, 
ἀλλὰ μὴ διαφθείραντες, ἵνα καὶ ἑτέρους καὶ ἑαυτοὺς ὠφελήσωσι, τοὺς μὲν ἐν ἀφθόνοις 
περιουσίαις, ἑαυτοὺς δὲ ἐν τῷ φιλοσοφεῖν; αἱ γὰρ χρημάτων καὶ κτημάτων ἐπιμέλειαι τοὺς 
χρόνους ἀναλίσκουσι· χρόνου δὲ φείδεσθαι καλόν, ἐπειδὴ κατὰ τὸν ἰατρὸν Ἱπποκράτην «ὁ μὲν 
βίος βραχύς, ἡ δὲ τέχνη μακρή»]. Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §16· Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 288 - 290. 
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πού γεννᾶ τή δικαιοσύνη, καί ἀπό τήν ἄλλη τοῦ φιλόυλου βίου, ὁ ὁποῖος 
ἐξαιτίας τῆς μέριμνας γιά ἀπόκτηση μεθόδων πλουτισμοῦ γίνεται δημιουργική 

αἰτία καί γέννα κοινωνικῶν ἀνισοτήτων καί πνευματικῶν ἀδικιῶν 362 . Ἡ 

διαφοροποίηση αὐτή συνεχίζεται καί σέ ἄλλες συγκριτικές ἀναφορές τοῦ 

κειμένου, ὅπως ὅταν ἐπισημαίνεται γιά τούς Θεραπευτές ὅτι, ἀντίθετα ἀπό 

τούς ἄλλους, αὐτοί θέτουν τήν ἐγκράτεια ὡς θεμέλιο, καί πάνω σέ αὐτήν 

οἰκοδομοῦν τίς ἄλλες ἀρετές. Ἐπίσης, πληροφορούμαστε ὅτι δέν πρόσφερε 
κανείς φαγητό ἤ ποτό στόν ἑαυτό του πρίν τή δύση τοῦ ἡλίου, ἐπειδή ἔκριναν 

ὅτι ἡ φιλοσοφία εἶναι ἄξια γιά τό φῶς, ἐνῶ οἱ ἀνάγκες τοῦ σώματος γιά τό 

σκοτάδι363. Γιά τήν ἐγκράτεια ὑπάρχουν καί ἄλλες ἀναφορές στήν πραγματεία 

τοῦ Φίλωνος364. Γιά τό ἴδιο θέμα σέ ἄλλο σημεῖο, ἀφοῦ περιγράφονται οἱ 
ἱλαρές διασκεδάσεις ἀρχαίων καί ὀνομαστῶν «συμποσίων», ἀναφέρονται 
τέλος οἱ τραγικές συνέπειες τῆς αὐτοκαταστροφικῆς καί ἄθλιας ζωῆς τῶν 

συμμετεχόντων σέ αὐτά365. 

Οἱ οἰκιστές τῶν θεραπευτικῶν κοινοτήτων στήν ἠθική διδασκαλία πού 

ἀκολουθοῦσαν μέσα ἀπό τόν καθημερινό ἀγώνα τῆς ἀσκητικῆς ζωῆς τους 
ἔδιναν μεγάλη σημασία στήν προσπάθεια ἀπόκτησης καί διατήρησης τῆς 
«ἀτυφίας», ὅπως ὀνόμαζαν τήν ἀρετή τῆς ταπείνωσης366. Ὅπως ἐπίσης, ἔδιναν 

ἰδιαίτερη προσοχή στήν ἀξία καί σπουδαιότητα πού εἶχαν γι’ αὐτούς οἱ 
ἀριθμοί, στόν ἀλληγορικό ὑπολογισμό τους γιά τή ρύθμιση τοῦ ἑβδομαδιαίου 

                                                
362 [...] «ὡς τῆς μὲν περὶ βίον σπουδῆς καὶ χρηματισμὸν ἀδικίαν γεννώσης διὰ τὸ ἄνισον, 
δικαιοσύνην δὲ τῆς ἐναντίας προαιρέσεως ἕνεκα ἰσότητος, καθ᾽ ἣν ὁ τῆς φύσεως πλοῦτος 
ὥρισται καὶ παρευημερεῖ τὸν ἐν ταῖς κεναῖς δόξαις». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §17· 
Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 290. 
363 «Ἐγκράτειαν δὲ ὥσπερ τινὰ θεμέλιον προκαταβαλλόμενοι τῆς ψυχῆς τὰς ἄλλας 
ἐποικοδομοῦσιν ἀρετάς. σιτίον ἢ ποτὸν οὐδεὶς ἂν αὐτῶν προσενέγκαιτο πρὸ ἡλίου δύσεως, 
ἐπεὶ τὸ μὲν φιλοσοφεῖν ἄξιον φωτὸς κρίνουσιν εἶναι, σκότους δὲ τὰς τοῦ σώματος ἀνάγκας...». 
Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §34· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 300. 
364 Ὅπως ὅτι «πλησμονὴν ὡς ἐχθρόν τε καὶ ἐπίβουλον ψυχῆς τε καὶ σώματος ἐκτρεπόμενοι». 
Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §37· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 302. 
365 «Τοῦτον τὸν τρόπον διαζῶντες ἄοικοι καὶ ἀνέστιοι διατελοῦσιν, ἐχθροὶ μὲν γονέων καὶ 
γυναικῶν καὶ τέκνων, ἐχθροὶ δὲ καὶ τῆς πατρίδος, πολέμιοι δὲ καὶ ἑαυτῶν· ὑγρὸς γὰρ καὶ 
ἄσωτος βίος ἅπασιν ἐπίβουλος». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ §47· Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 308. 
366 «Συνόλως γὰρ ἀσκοῦσιν ἀτυφίαν, εἰδότες τῦφον μὲν τοῦ ψεύδους ἀρχήν, ἀτυφίαν δὲ 
ἀληθείας, ἑκάτερον δὲ πηγῆς λόγον ἔχον· ῥέουσι γὰρ ἀπὸ μὲν τοῦ ψεύδους αἱ πολύτροποι τῶν 
κακῶν ἰδέαι, ἀπὸ δὲ τῆς ἀληθείας αἱ περιουσίαι τῶν ἀγαθῶν ἀνθρωπίνων τε καὶ θείων». Βλ. 
Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §39· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 302. 
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προγράμματος, ἀλλά καί τοῦ ἐτήσιου ἑορταστικοῦ κύκλου μέ κορύφωση τήν 

Πεντηκοστή, ὡς τήν πιό σπουδαία καί μεγαλύτερη γιορτή τοῦ χρόνου367. 

  

                                                
367 Πιό συγκεκριμένα ἀναφέρεται ὅτι ὅλα τά μέλη τῶν θεραπευτικῶν κοινοτήτων «τὸ μὲν 
πρῶτον ἀθροίζονται δι᾽ ἑπτὰ ἑβδομάδων, οὐ μόνον τὴν ἁπλῆν ἑβδομάδα ἀλλὰ καὶ τὴν 
δύναμιν τεθηπότες· ἁγνὴν γὰρ καὶ ἀειπάρθενον αὐτὴν ἴσασιν. ἔστι δὲ προέορτος μεγίστης 
ἑορτῆς, ἣν πεντηκοντὰς ἔλαχεν, ἁγιώτατος καὶ φυσικώτατος ἀριθμῶν, ἐκ τῆς τοῦ ὀρθογωνίου 
τριγώνου δυνάμεως, ὅπερ ἐστὶν ἀρχὴ τῆς τῶν ὅλων γενέσεως, συσταθείς». Βλ. Φίλωνος, Περὶ 
βίου θεωρητικοῦ §65· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 320. 
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B.5 Ἡ λατρευτική ζωή τῆς κοινότητας τῶν Θεραπευτῶν 
 

 Σύμφωνα μέ τό ἀσκητικό πρόγραμμά τους, ἡ λατρευτική ζωή τῶν 

Θεραπευτῶν ἀφοροῦσε τόσο στήν ἔγκλειστη προσωπική βιοτή τους κατά τή 

διάρκεια τῶν ἕξι ἡμερῶν στά ἰδιωτικά «σεμνεῖα» ἤ «μοναστήρια» τους368, ὅσο 

καί στήν κοινή ἑορταστική συνάθροισή τους, ἡ ὁποία λάμβανε χώρα στά 

«κοινά σεμνεῖα» κατά τήν ἕβδομη ἡμέρα, ἀλλά καί κατά τίς ἐπίσημες ἐτήσιες 
Συνάξεις τους τήν περίοδο τοῦ Πάσχα, πολύ περισσότερο ὅμως κατά τή 

μεγάλη ἑορτή τῆς Πεντηκοστῆς.  
 

Β.5.1 Ἡ κατ’ ἰδίαν λατρευτική ζωή 
 

Οἱ οἰκιστές τῶν θεραπευτικῶν κοινοτήτων διαχώριζαν τόν χρόνο κάθε 
ἡμέρας σέ τρία μέρη. Στήν προσευχή, στή φιλοσοφική μελέτη τῶν ἱερῶν 

γραφῶν καί στήν ἀναγκαία σίτιση καί ἀνάπαυσή τους. Ὅλο τό ἡμερήσιο 

πρόγραμμα ἦταν μία ἀφιερωματική καί λατρευτική προσφορά στόν Θεό, ὁ 

Ὁποῖος, ὅπως συνέβαινε καί στούς Ἐσσαίους, ἦταν πάντοτε κεντρικό σημεῖο 

ἀναφορᾶς σέ κάθε πτυχή τῆς ζωῆς τους. Ἀπό τό κείμενο τοῦ Φίλωνος 
πληροφορούμαστε ὅτι ζοῦσαν ἔγκλειστοι τίς ἕξι ἡμέρες τῆς ἑβδομάδας, 
τελείως μόνοι, μέ ἀπόλυτη προσήλωση στά καθημερινά ἀσκητικά καθήκοντά 

τους. Συνήθιζαν νά προσεύχονται δύο φορές τήν ἡμέρα (τό πρωί καί τό 

βράδυ), μέ συγκεκριμένα αἰτήματα (τό πρωί) νά ἔχουν μία ἀληθινά καλή 

ἡμέρα, ἐννοώντας τό πλήρωμα τῆς διάνοιάς τους μέ οὐράνιο φῶς, ἐνῶ, ὅταν 

ἔδυε ὁ ἥλιος, ζητοῦσαν νά ἀνακουφισθεῖ ἡ ψυχή τους ἀπό τήν ταραχή τῶν 

αἰσθήσεων καί τῶν αἰσθητῶν369. Τό χρονικό μεσοδιάστημα μεταξύ τῶν δύο 

                                                
368 «Ἐν ἑκάστῃ δέ ἐστιν οἴκημα ἱερόν, ὃ καλεῖται σεμνεῖον καὶ μοναστήριον, ἐν ᾧ μονούμενοι 
τὰ τοῦ σεμνοῦ βίου μυστήρια τελοῦνται, μηδὲν εἰσκομίζοντες, μὴ ποτόν, μὴ σιτίον, μηδέ τι τῶν 
ἄλλων ὅσα πρὸς τὰς τοῦ σώματος χρείας ἀναγκαῖα, ἀλλὰ νόμους καὶ λόγια θεσπισθέντα διὰ 
προφητῶν καὶ ὕμνους καὶ τὰ ἄλλα οἷς ἐπιστήμη καὶ εὐσέβεια συναύξονται καὶ τελειοῦνται». 
Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §25· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, 
Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 294. 
369 «Δὶς δὲ καθ᾽ ἑκάστην ἡμέραν εἰώθασιν εὔχεσθαι, περὶ τὴν ἕω καὶ περὶ τὴν ἑσπέραν, ἡλίου 
μὲν ἀνίσχοντος εὐημερίαν αἰτούμενοι τὴν ὄντως εὐημερίαν, φωτὸς οὐρανίου τὴν διάνοιαν 
αὐτῶν ἀναπλησθῆναι, δυομένου δὲ ὑπὲρ τοῦ τὴν ψυχὴν τοῦ τῶν αἰσθήσεων καὶ αἰσθητῶν 
ὄχλου παντελῶς ἐπικουφισθεῖσαν, ἐν τῷ ἑαυτῆς συνεδρίῳ καὶ βουλευτηρίῳ γενομένην, 
ἀλήθειαν ἰχνηλατεῖν». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §27· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 294 - 296. 
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προσευχῶν τό ἀφιέρωναν στήν ἀσκητική μελέτη καί φιλοσοφοῦσαν ὥστε νά 

κατανοοῦν τήν ἀλληγορία τῶν παραδοσιακῶν ἱερῶν γραφῶν. Αὐτό συνέβαινε 
ἐπειδή νόμιζαν ὅτι οἱ ἀκριβεῖς λέξεις τῶν κειμένων ἀποτελοῦσαν σύμβολα 

μιᾶς ἀπόκρυφης φύσης, ἡ ὁποία συνηθίζει νά φανερώνεται μέσα ἀπό 

ὑπαινιγμούς. Ὁ Φίλων ἐπισημαίνει ὅτι οἱ Θεραπευτές κατέχουν ἀρχαῖα ἱερά 

συγγράμματα παλαιῶν ἀνδρῶν, οἱ ὁποῖοι ὑπῆρξαν ἀρχηγέτες τῆς φιλοσοφίας 
τους. Αὐτοί ἄφησαν πίσω τους πολλά μνημεῖα ἀλληγορικῆς ἑρμηνείας, τά 

ὁποῖα χρησιμεύουν ὡς κατευθυντήρια ἀρχέτυπα καί ἔτσι (οἱ Θεραπευτές) 
μιμοῦνται τόν ἴδιο φιλοσοφικό τρόπο μελέτης μέ τόν ὁποῖο κατανοοῦσαν οἱ 
παλαιότεροι τά ἴδια ἱερά κείμενα 370 . Ὁ Εὐσέβιος, σχολιάζοντας τό 

συγκεκριμένο ἀπόσπασμα, ἀναφέρει ὅτι αὐτά φαίνεται νά ἔχουν εἰπωθεῖ ἀπό 

ἐκεῖνον τόν ἄνδρα (τόν Φίλωνα), ὁ ὁποῖος τούς ἄκουσε νά ἐξηγοῦν τίς ἱερές 
γραφές. Καί ὅτι εἶναι πολύ πιθανόν τά διατηρούμενα (ἀπό τούς Θεραπευτές) 
συγγράμματα τῶν ἀρχαίων νά εἶναι τά Εὐαγγέλια, οἱ συγγραφές τῶν 

Ἀποστόλων καί ἑρμηνευτικές ἐκθέσεις γιά παλαιούς προφῆτες, ὅπως αὐτές 
περιέχονται στήν «πρὸς Ἑβραίους» καί ἄλλες ἐπιστολές τοῦ Παύλου371. Ὁ 

Νεκτάριος Ἱεροσολύμων παρουσιάζοντας τήν περίπτωση τῶν Θεραπευτῶν 

τοῦ Φίλωνος σχολιάζει τίς παρατηρήσεις τοῦ Εὐσέβιου ὑποστηρίζοντας τήν 

ἴδια ἄποψη 372 . Οἱ Θεραπευτές μέσα στή μυστικιστική ἀτμόσφαιρα τοῦ 

λατρευτικοῦ βίου τους εἶχαν ἀλησμόνητη τή μνήμη τοῦ Θεοῦ, ὥστε καί στά 

ὄνειρά τους νά μή φαντάζονται τίποτε ἄλλο, παρά μόνον τά κάλλη τῶν θείων 

ἀρετῶν καί δυνάμεων. Ἔφθαναν, μάλιστα, στό σημεῖο ἀκόμη καί κατά τή 

                                                
370 «Τὸ δὲ ἐξ ἑωθινοῦ μέχρις ἑσπέρας διάστημα σύμπαν αὐτοῖς ἐστιν ἄσκησις· ἐντυγχάνοντες 
γὰρ τοῖς ἱεροῖς γράμμασι φιλοσοφοῦσι τὴν πάτριον φιλοσοφίαν ἀλληγοροῦντες, ἐπειδὴ 
σύμβολα τὰ τῆς ῥητῆς ἑρμηνείας νομίζουσιν ἀποκεκρυμμένης φύσεως ἐν ὑπονοίαις 
δηλουμένης. ἔστι δὲ αὐτοῖς καὶ συγγράμματα παλαιῶν ἀνδρῶν, οἳ τῆς αἱρέσεως ἀρχηγέται 
γενόμενοι πολλὰ μνημεῖα τῆς ἐν τοῖς ἀλληγορουμένοις ἰδέας ἀπέλιπον, οἷς καθάπερ τισὶν 
ἀρχετύποις  χρώμενοι μιμοῦνται τῆς προαιρέσεως τὸν τρόπον». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου 
θεωρητικοῦ §28 - 29a· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 296. 
371 Βλ. Εὐσεβίου Καισαρείας, Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία Α - Γ (2. 17, 12), τόμ. 1, ἐκδ. Γρ. Παλ., 
ΕΠΕ, σσ. 209 - 211. 
372 Συγκεκριμένα σημειώνει «ὅτι τὸ ἔργοντως ἄλλο δὲν ἦτον, παρὰ προσευχὴ ἀκατάπαυστος, 
καὶ ἀνάγνωσις τῆς Θείας Γραφῆς καὶ τῶν Προφητικῶν Βιβλίων, τὰ ὁποῖα ἀλληγοροῦσαν (ὡς 
λέγει αὐτὸς ὁ Φίλων) μὲ κάποια ἄλλα Βιβλία δικάτως· ἐπειδὴ τὰ παλαιὰ Βιβλία, λέγει, τῶν 
Προφητῶν, αὐτὰ λογίζονται ὡς σημεῖα ἀλλονῶν πραγμάτων κρυφῶν. Βιβλία δέ, ὁ Φίλων 
λέγει, δικάτως ἐκείνων, τὸ κατὰ Ματθαῖον καὶ κατὰ Μᾶρκον Εὐαγγέλιον, τὰ ὁποῖα τότε εἶχον 
οἱ Ἀλεξανδρεῖς, ἴσως καίτινας ἐπιστολὰς τοῦ μακαρίου Παύλου, καὶ μάλιστα τὴν πρὸς 
Ἑβραίους· ἔτζη γροικᾷ ὁ Εὐσέβιος τὰ λόγια τοῦτα τοῦ Φίλωνος». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, 
ὅ.π., σ. 77. 
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διάρκεια τοῦ ὕπνου τους νά μιλοῦν γιά τά περίφημα δόγματα τῆς ἱερῆς 
φιλοσοφίας τους373. 

 

Β.5.2 Ἡ κοινή λατρεία καί ἡ «ἱερὰ παννυχίς» 
 

Ἡ λατρευτική δομή τῶν ἑορταστικῶν ἐκδηλώσεων κάθε ἕβδομη ἡμέρα 

καί κατά τίς ἐτήσιες πανηγυρικές συναθροίσεις τους, ἰδιαίτερα στήν ἱερή 

παννυχίδα τῆς μεγαλύτερης ἑορτῆς πού τιμοῦσαν, τῆς Πεντηκοστῆς, εἶχε τήν 

ἑξῆς σειρά. Ὅταν συναθροίζονταν φοροῦσαν ὅλοι λευκά ἐνδύματα καί ἦταν 

χαρούμενοι, ἀλλά σοβαροί. Μόλις ἔδινε τό σύνθημα ὁ ἁρμόδιος ἀπό τούς 
«ἐφημερευτές», πρίν κατακλιθοῦν, στέκονταν στή σειρά κατά στοίχους μέ 
κόσμιο τρόπο, ἀνασηκώνοντας τά μάτια καί τά χέρια πρός τόν οὐρανό. Τά 

μάτια τά σήκωναν ἐπειδή ἦταν ἐκπαιδευμένα νά ἀντικρύζουν πράγματα ἄξια 

θέας, τά δέ χέρια ἐπειδή ἦταν καθαρά ἀπό κέρδη καί δέν εἶχαν μιανθεῖ ἀπό 

καμία ἀφορμή κερδοσκοπίας. Ἔτσι προσεύχονταν στόν Θεό παρακαλώντας 
νά γίνει δεκτή ἡ προσφορά τους καί Ἐκεῖνος νά προχωρήσει κατά τίς 
ἐπιθυμίες Του. Κατόπιν, μετά τίς προσευχές, κατακλίνονταν καί οἱ 
«πρεσβύτεροι» κατά τήν τάξη τους374. 

Τήν ἐναρκτήρια προσευχή ἀκολουθοῦσε μέ διαδραστική συμμετοχή, 

κυρίως μόνο μέ νεύματα τοῦ προσώπου ἤ τῆς κεφαλῆς 375 , ἡ ἀκρόαση 

ἑρμηνευτικῆς ὁμιλίας ἀπό τόν «πρόεδρο» τῆς Σύναξης. Μόλις ὁλοκληρωνόταν 

ὁ λόγος ἀκουγόταν ἕνα χειροκρότημα καί ὁ «πρόεδρος» σηκωνόταν νά ψάλει 
ἕναν ὕμνο πού εἶχε συνθέσει γιά τή συγκεκριμένη ἡμέρα ἤ, ἄν δέν τό εἶχε 
                                                
373 «Ἀεὶ μὲν οὖν ἄληστον ἔχουσι τὴν τοῦ θεοῦ μνήμην, ὡς καὶ δι᾽ ὀνειράτων μηδὲν ἕτερον ἢ τὰ 
κάλλη τῶν θείων ἀρετῶν καὶ δυνάμεων φαντασιοῦσθαι· πολλοὶ γοῦν καὶ ἐκλαλοῦσιν ἐν ὕπνοις 
ὀνειροπολούμενοι τὰ τῆς ἱερᾶς φιλοσοφίας ἀοίδιμα δόγματα». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου 
θεωρητικοῦ, §26· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 294. 
374  «Ἐπειδὰν οὖν συνέλθωσι λευχειμονοῦντες φαιδροὶ μετὰ τῆς ἀνωτάτω σεμνότητος, 
ὑποσημαίνοντός τινος τῶν ἐφημερευτῶν -οὕτω γὰρ ὀνομάζειν ἔθος τοὺς ἐν ταῖς τοιαύταις 
ὑπηρεσίαις-, πρὸ τῆς κατακλίσεως στάντες ἑξῆς κατὰ στοῖχον ἐν κόσμῳ καὶ τάς τε ὄψεις καὶ 
τὰς χεῖρας εἰς οὐρανὸν ἀνατείναντες, τὰς μὲν ἐπειδὴ τὰ θέας ἄξια καθορᾶν ἐπαιδεύθησαν, 
τὰς δὲ ὅτι καθαραὶ λημμάτων εἰσὶν ὑπ᾽ οὐδεμιᾶς προφάσεως τῶν εἰς πορισμὸν μιαινόμεναι, 
προσεύχονται τῷ θεῷ θυμήρη γενέσθαι καὶ κατὰ νοῦν ἀπαντῆσαι τὴν εὐωχίαν. μετὰ δὲ τὰς 
εὐχὰς οἱ πρεσβύτεροι κατακλίνονται ταῖς εἰσκρίσεσιν ἀκολουθοῦντες». Βλ. Φίλωνος, Περὶ 
βίου θεωρητικοῦ §66 - 67a· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 320 - 322. 
375 «Καθ᾽ ἡσυχίαν δὲ οἱ ἄλλοι πάντες ἀκροῶνται, τόν ἔπαινον νεύμασιν ὄψεως ἤ κεφαλῆς 
παραδηλοῦντες αὐτὸ μόνον». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §31· Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 298. 
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καταφέρει αὐτό, ἔψαλλε ἕναν παλαιότερο ἀπό τούς ἀρχαίους ποιητές. Μαζί 
του ἔψαλλαν καί ἄλλοι, ἀνάλογα μέ τή θέση καί τήν καθορισμένη τάξη, ἐνῶ 

ὅλοι παρακολουθοῦσαν μέσα σέ μεγάλη ἡσυχία, ἐκτός ἀπό τίς στιγμές πού 

ἔπρεπε νά ψάλλουν ὅλοι καί ὅλες μαζί τούς ἀκροτελεύτιους στίχους καί τίς 
ἐπωδούς376. Κατόπιν, ὅταν τελείωναν οἱ ἐναρκτήριοι ὕμνοι, οἱ νέοι ἔφερναν 

μέσα τά τραπέζια, πάνω στά ὁποῖα ὑπῆρχε τό πάναγνο φαγητό. Αὐτό ἦταν 

ψωμί ζυμωτό καί ἁλάτι, ἀνακατεμένα μέ ὕσσωπο377. Ὁ Φίλων σέ αὐτό τό 

σημεῖο ἐπισημαίνει ὅτι ὅλα αὐτά τά κάνουν ἀπό σεβασμό πρός τήν «ἱερὰ 

τράπεζα», ἡ ὁποία βρίσκεται μέσα στόν «ἅγιο πρόναο». Διότι πάνω σ’ αὐτήν 

ὑπάρχουν ἄρτοι καί ἁλάτι χωρίς καρυκεύματα. Οἱ ἄρτοι εἶναι ἄζυμοι καί τό 

ἁλάτι καθαρό. Καί αὐτό συνέβαινε ἐπειδή ἦταν πρέπον τά πιό ἁπλά καί ἁγνά 

φαγητά νά δοθοῦν στήν πλέον ἀνώτερη μερίδα τῆς κοινότητας, τούς «ἱερεῖς», 

ὡς ἀνταμοιβή  γιά τό λειτούργημά τους. Ἐνῶ οἱ ὑπόλοιποι, ἀκόμη καί ἄν 

φτάνουν νά δείχνουν τόν ἴδιο πνευματικό ζῆλο, πρέπει νά ἀπέχουν ἀπό τά ἴδια 

φαγητά, προκειμένου νά διατηρεῖται ἡ προνομιακή θέση τῶν πρώτων378. 

Ἀμέσως μετά τό δεῖπνο ἀκολουθοῦσε ἡ «ἱερὰ παννυχίς», ἡ ὁποία 

τηροῦσε τήν ἑξῆς λατρευτική τάξη. Σηκώνονταν ὅλοι μαζί καί στή μέση τοῦ 

Συμποσίου σχημάτιζαν ἀρχικά δύο χορούς, ἕναν ἀνδρικό καί ἕναν γυναικεῖο. 

Ἐπικεφαλῆς κάθε χοροῦ στεκόταν ὁ πιό ἔντιμος καί ὁ πιό κόσμιος. Κατόπιν 

ἔψαλλαν διάφορους ὕμνους στόν Θεό, μέσα ἀπό ἕνα πλῆθος μέτρων καί 
μελωδιῶν, πότε τραγουδώντας ὅλοι μαζί, πότε σέ ἁρμονικά ἀντίφωνα, 

κρατώντας μέ τά χέρια τόν ρυθμό καί χορεύοντας ἀνάλογα μέ τή μουσική. 

Εὐρισκόμενοι σέ κατάσταση ἔμπνευσης, ἄλλοτε ἔψαλλαν τούς ὕμνους τῆς 

                                                
376 [...] «κρότος ἐξ ἁπάντων ὡς ἂν συνηδομένων εἰς τὸ ἔτι ἑψόμενον γίνεται. καὶ ἔπειτα ὁ μὲν 
ἀναστὰς ὕμνον ᾄδει πεποιημένον εἰς τὸν θεόν, ἢ καινὸν αὐτὸς πεποιηκὼς ἢ ἀρχαῖόν τινα τῶν 
πάλαι ποιητῶν -μέτρα γὰρ καὶ μέλη καταλελοίπασι πολλὰ ἐπῶν τριμέτρων, προσοδίων ὕμνων, 
παρασπονδείων, παραβωμίων, στασίμων χορικῶν στροφαῖς πολυστρόφοις εὖ 
διαμεμετρημένων-, μεθ᾽ ὃν καὶ οἱ ἄλλοι κατὰ τάξεις ἐν κόσμῳ προσήκοντι, πάντων κατὰ 
πολλὴν ἡσυχίαν ἀκροωμένων, πλὴν ὁπότε τὰ ἀκροτελεύτια καὶ ἐφύμνια ᾄδειν δέοι· τότε γὰρ 
ἐξηχοῦσι πάντες τε καὶ πᾶσαι». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §79b - 80· Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 330 - 332. 
377 [...] «τὸ παναγέστατον σιτίον, ἄρτος ἐζυμωμένος μετὰ προσοψήματος ἁλῶν, οἷς ὕσσωπος 
ἀναμέμεικται...». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §81· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός 
και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 332. 
378 [...] «δι᾽ αἰδῶ τῆς ἀνακειμένης ἐν τῷ ἁγίῳ προνάῳ ἱερᾶς τραπέζης· ἐπὶ γὰρ ταύτης εἰσὶν 
ἄρτοι καὶ ἅλες ἄνευ ἡδυσμάτων, ἄζυμοι μὲν οἱ ἄρτοι, ἀμιγεῖς δὲ οἱ ἅλες. προσῆκον γὰρ ἦν τὰ 
μὲν ἁπλούστατα καὶ εἰλικρινέστατα τῇ κρατίστῃ τῶν ἱερέων ἀπονεμηθῆναι μερίδι λειτουργίας 
ἆθλον, τοὺς δὲ ἄλλους τὰ μὲν ὅμοια ζηλοῦν, ἀπέχεσθαι δὲ τῶν αὐτῶν, ἵνα ἔχωσι προνομίαν οἱ 
κρείττονες». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §81b - 82· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 332 - 334. 
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πομπῆς καί ἄλλοτε τά στάσιμα κάνοντας τίς στροφές καί τίς ἀναστροφές τῆς 
ὄρχησης 379 . Ἡ λατρευτικά ἑορταστική, ὑμνολογική καί χορική ἐκδήλωση 

τελείωνε τό πρωί, ὅταν «μεθυσμένοι» ἀπό αὐτήν τήν καλή καί πνευματική 

μέθη, χωρίς νά ἔχουν βαρύ τό κεφάλι ἤ κλειστά τά μάτια, ἔχοντας διεγερθεῖ 
περισσότερο ἀπ’ ὅσο ὅταν προσῆλθαν στό Συμπόσιο, στρέφονταν πρός τήν 

ἀνατολή, ὥστε μόλις δοῦν τόν ἥλιο νά ἐμφανίζεται νά σηκώσουν καί ἐκεῖνοι 
τά χέρια στόν οὐρανό καί νά εὐχηθοῦν γιά εὐημερία, ἀλήθεια καί νήψη τοῦ 

λογισμοῦ. Μετά ἀπό τίς προσευχές αὐτές ἀναχωροῦσαν ὁ καθένας γιά τόν 

δικό του προσωπικό χῶρο, τό «σεμνεῖον» του, προκειμένου νά ἀρχίσουν πάλι 
τόν ἀγῶνα μέ τή συνήθη ἑξαήμερη ἀσκητική φιλοσοφία380. 

Ἡ ἀσκητική ζωή τῶν Θεραπευτῶν, ὅπως συνέβαινε καί στήν 

περίπτωση τῆς κοινότητας τῶν Ἐσσαίων, ἦταν ζωή καθολικά ἀφιερωμένη καί 
προσανατολισμένη στόν Θεό, μέ μόνιμη καί ἀπόλυτη ἀναφορά πρός Αὐτόν. 

Ὅμως, τό ἀσκητικό μοντέλο καί ἡμερήσιο πρόγραμμα τῶν Θεραπευτῶν ἦταν 

περισσότερο -ἀπό τούς Ἐσσαίους- προσηλωμένο στήν ἀπόδοση λατρευτικῆς 
συμπεριφορᾶς, ἐφ᾽ ὅσον βίωναν τήν ἀναχωρητική ἀπό τόν κόσμο κατεύθυνσή 

τους ἀποκλειστικά μέ τήν ψυχή παρά μέ τό ὑλικό σῶμα. Ὅπως ἀναφέρει ὁ 

Φίλων στήν ἀκροτελεύτια παράγραφο τοῦ ἔργου του: [θεραπευτῶν μὲν δὴ 

πέρι τοσαῦτα θεωρίαν ἀσπασαμένων φύσεως καὶ τῶν ἐν αὐτῇ καὶ ψυχῇ μόνῃ 

βιωσάντων, οὐρανοῦ μὲν καὶ κόσμου πολιτῶν, τῷ δὲ πατρὶ καὶ ποιητῇ τῶν 

ὅλων γνησίως συσταθέντων ὑπ᾽ ἀρετῆς, ἥτις «θεοῦ» φιλίαν αὐτοῖς 

προυξένησεν οἰκειότατον γέρας καλοκἀγαθίας προσθεῖσα, πάσης ἄμεινον 

εὐτυχίας, ἐπ᾽ αὐτὴν ἀκρότητα φθάνον εὐδαιμονίας]381. 

                                                
379 «Μετὰ δὲ τὸ δεῖπνον τὴν ἱερὰν ἄγουσι παννυχίδα. ἄγεται δὲ ἡ παννυχὶς τὸν τρόπον τοῦτον· 
ἀνίστανται πάντες ἀθρόοι, καὶ κατὰ μέσον τὸ συμπόσιον δύο γίνονται τὸ πρῶτον χοροί, ὁ μὲν 
ἀνδρῶν, ὁ δὲ γυναικῶν· ἡγεμὼν δὲ καὶ ἔξαρχος αἱρεῖται καθ᾽ ἑκάτερον ἐντιμότατός τε καὶ 
ἐμμελέστατος. εἶτα ᾄδουσι πεποιημένους ὕμνους εἰς τὸν θεὸν πολλοῖς μέτροις καὶ μέλεσι, τῇ 
μὲν συνηχοῦντες, τῇ δὲ καὶ ἀντιφώνοις ἁρμονίαις ἐπιχειρονομοῦντες καὶ ἐπορχούμενοι, καὶ 
ἐπιθειάζοντες τοτὲ μὲν τὰ προσόδια, τοτὲ δὲ τὰ στάσιμα, στροφάς τε τὰς ἐν χορείᾳ καὶ 
ἀντιστροφὰς ποιούμενοι». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §83 - 84· Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 334. 
380  «Μεθυσθέντες οὖν ἄχρι πρωΐας τὴν καλὴν ταύτην μέθην, οὐ καρηβαροῦντες ἢ 
καταμύοντες, ἀλλὰ διεγηγερμένοι μᾶλλον ἢ ὅτε παρεγένοντο εἰς τὸ συμπόσιον, τάς τε ὄψεις 
καὶ ὅλον τὸ σῶμα πρὸς τὴν ἕω στάντες, ἐπὰν θεάσωνται τὸν ἥλιον ἀνίσχοντα, τὰς χεῖρας 
ἀνατείναντες εἰς οὐρανὸν εὐημερίαν καὶ  ἀλήθειαν ἐπεύχονται καὶ ὀξυωπίαν λογισμοῦ· καὶ 
μετὰ τὰς εὐχὰς εἰς τὰ ἑαυτῶν ἕκαστος σεμνεῖα ἀναχωροῦσι, πάλιν τὴν συνήθη φιλοσοφίαν 
ἐμπορευσόμενοι καὶ γεωργήσοντες». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §89 - 90a· Φίλων ο 
Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 336 - 338. 
381  Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §90· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 338. 
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Ἀπό τά ὅσα προηγήθηκαν συμπεραίνουμε ὅτι οἱ Θεραπευτές, ὡς 
ἀσκητική κοινότητα χαρακτηρίζεται ἀπό μία ἀνοικτοῦ τύπου φιλοσοφική 

δομή καί ἀπό μία ἀπόλυτα θεωρητική ἀσκητική δράση. Ἀποκλειστική πηγή 

πληροφόρησης γιά τήν ὕπαρξη τοῦ κοινοβίου τῶν Θεραπευτῶν στή 

«Μαρεώτιδα» λίμνη τῆς Ἀλεξάνδρειας εἶναι ὁ Ἰουδαῖος φιλόσοφος Φίλων ὁ 

Ἀλεξανδρεύς. Ὁ τρόπος ζωῆς τους καταγράφηκε τήν ἴδια ἐποχή πού 

ἐμφανιζόταν ἡ ἀνάπτυξη τῶν χριστιανικῶν κοινοβίων στήν Αἴγυπτο. Μέχρι 
σήμερα δέν ἔχει ἀποσαφηνιστεῖ ἑρμηνευτικά ἡ προέλευση καί ἡ 

κοσμοθεωριακή ταυτότητά τους,  παραμένοντας ἕνα ἀμφιλεγόμενο ἀσκητικό 

φαινόμενο. Μερικοί ἀπό τούς ἐρευνητές τούς κατατάσσουν στόν ἀναχωρητικό 

ὅμιλο τῶν ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων. Ἄλλοι ἑρμηνεύοντας ἱστορικοθεολογικά τήν 

προέλευσή τους ἀναφέρονται μέ βεβαιότητα στίς ἀρχέγονες κοινότητες τῶν 

χριστιανῶν  ἤ στά ἱδρυτικά μέλη τῆς πρώτης Ἐκκλησίας, πού σύστησε ὁ 

εὐαγγελιστής Μᾶρκος στήν Αἴγυπτο. Καί ἄλλοι ὑποστηρίζουν ὅτι πρόκειται 
περί αὐθύπαρκτης καί ἐντελῶς αὐτόνομης ὁμάδας. 

Κατά τούς πρώτους αἰῶνες -μετά τή γνωστοποίηση τοῦ ἔργου τοῦ 

Φίλωνος «Περὶ βίου θεωρητικοῦ»- ὡς θεραπευτικές ὁμάδες παρουσιάζονταν 

ὁ ἐγκρατευτικός τρόπος ζωῆς τῶν πρώτων μοναχικῶν κοινοτήτων. Αὐτό 

συνεχίστηκε μέχρι τόν 18ο αἰ., ὅταν μερικοί ἀμφισβήτησαν τόν χριστιανικό 

χαρακτήρα τους. Γενικότερα, σήμερα ὑποστηρίζεται ὅτι οἱ οἰκιστές τῆς 
«Μαρεώτιδας», ἀποτελοῦν μία ἀσκητική ὁμάδα ἐκλεπτυσμένων Ἰουδαίων 

ἀφιερωμένων ἀποκλειστικά στή λατρεία τοῦ Θεοῦ, μέ ἀνώτερη κοινωνική 

καταγωγή καί ἱκανή θεωρητική παιδεία382. Πρόκειται γιά ἕναν ἰδιόμορφο 

οἰκισμό ἀναχωρητῶν καί μελετητῶν τῶν ἱερῶν γραφῶν, ὁ ὁποῖος 
ἀποτελοῦνταν ἀπό τούς «ἀρίστους» τῶν διάσπαρτων μελῶν ἀνά τήν 

οἰκουμένη. Προκειμένου νά ζοῦν καί νά ὑπάρχουν μόνο γι᾽ Αὐτόν, εἶχαν 

ἀπαρνηθεῖ καθολικά τίς ἐγκόσμιες ἀπασχολήσεις καί ἐξαρτήσεις, ὅπως 
οἰκογένεια, ἐπάγγελμα, κοινωνική καταξίωση, περιουσιακά στοιχεῖα καί εἶχαν 

ἀναχωρήσει στήν ὕπαιθρο. Διαβιοῦσαν κατά μόνας ὡς ἔγκλειστοι, 

                                                
382  «Σήμερα η κριτική δέχεται σε γενικές γραμμές ότι πρέπει να αναγνωρίσουμε στους 
Θεραπευτές μια ασκητική ιουδαϊκή αίρεση πολύ καλά γνωστή στο Φίλωνα λόγω εντοπιότητας 
και όχι βέβαια μια από τις πρώτες χριστιανικές κοινότητες. Εν τούτοις οι ομοιότητες με το 
μεταγενέστερο χριστιανικό μοναχισμό είναι προφανείς και αποκαλύπτουν πολλά για το 
πνευματικό κλίμα της Αιγύπτου απ᾽ όπου ξεπήδησε και η χριστιανική μορφή της άσκησης». 
Γιά τόν σχολιασμό βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, Εἰσαγωγικά, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, ὅ.π., σ. 274. 
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ἐγκρατευτικά καί μέ παρθενία. Προσεύχονταν καί μελετοῦσαν τίς ἱερές 
γραφές προσπαθώντας, μετά τήν ὁλική ἀπομάκρυνσή τους ἀπό κάθε τι 
φιλόυλο, νά ἐπιτύχουν τόν ἀπώτερο ἐσχατολογικό σκοπό τους, πού ἦταν ἡ 

σύσταση ἑνός ἀσκητικοῦ κοινοτικοῦ ὀργανισμοῦ, μέσω τοῦ ὁποίου θά 

ἔφθαναν στήν ποθούμενη συνάντηση καί ἕνωσή τους μέ τόν Θεό. 

 Οἱ Θεραπευτές ἵδρυσαν μοναστικές κοινότητες ἀπόλυτου θεωρητικοῦ 

προσανατολισμοῦ. Μέ ἔντονη φιλοσοφική διάθεση καί μεθοδολογική 

προσπάθεια συστηματοποίησαν μία ἰδιαίτερη κοινοβιακή διδασκαλία. Ἡ 

δομική ὀργάνωση καί λατρευτική δράση τῆς ὁμάδας, ἡ ὁποία στηριζόταν στήν 

προσωπική ἄσκηση κάθε μέλους, δημιούργησε ἕνα ἀξιοπρόσεκτο θεωρητικό 

μοντέλο κοινοτικῆς διαβίωσης, τοῦ ὁποίου τήν ὑπαρκτική συνέχεια δέ 
μποροῦσε νά προβλέψει κανείς, καί ἱστορικά τουλάχιστον δέ γνωρίζουμε τί 
ἀπέγιναν.  

Ἐγκαταβίωναν χωριστά μέ σκληρό πρόγραμμα, τό ὁποῖο περιεῖχε τρία 

βασικά μέρη, προσευχή, μελέτη τῶν ἱερῶν γραφῶν καί ἀνάπαυση. Ὅλη τήν 

ἑβδομάδα, ζοῦσαν ἐξαιρετικά λιτά χωρίς ἐπικοινωνία μέ ἄλλους στά 

«σεμνεῖα» ἤ «μοναστήρια», νηστεύοντας καί φιλοσοφώντας ἑρμηνευτικά γιά 

τήν ἀποκάλυψη τῆς ἀλήθειας τοῦ Θεοῦ μέσα ἀπό τά ἀλληγορικά νοήματα τῶν 

γραφῶν. Στόν οἰκισμό τῆς «Μαρεώτιδας» ὑπῆρχε μία κεντρική αἴθουσα γιά τίς 
Συνάξεις, τό «κοινὸν σεμνεῖον», ὅπου ὅλοι, λευκοντυμένοι, συναθροίζονταν 

κάθε ἕβδομη μέρα καί κατά τίς ἐτήσιες ἐκδηλώσεις τους, ἐνῶ τιμοῦσαν 

ἰδιαίτερα τήν ἑορτή τῆς Πεντηκοστῆς.  
Ὡς πρός τόν τρόπο κοινοτικῆς ὀργάνωσης ὑπῆρχε ἱεραρχική δομή καί 

σειρά κανονιστικῶν πράξεων. Ὑπεύθυνοι γιά αὐτό ἦταν ὁ «πρόεδρος», οἱ 
«ἱερεῖς», οἱ «ἐφημερευτές», οἱ «ἡγεμόνες» καί οἱ «ἔξαρχοι» τῶν χορῶν. Οἱ 
οἰκονομικές ὑποθέσεις πού ἀφοροῦσαν σέ βασικές προμήθειες τῆς κοινότητας 
εἶχαν ἀνατεθεῖ σέ φιλικά πρόσωπα, ἐπειδή οἱ ἴδιοι ἦταν ἀπασχολημένοι μέ τήν 

προσευχή καί τή μελέτη. Ἡ φιλοσοφική θεώρηση τῶν Θεραπευτῶν καί ἡ 

πρακτική προσπάθειά τους προκειμένου νά τήν ἐπιτύχουν ταυτίζονται σέ 
ἀπόλυτο βαθμό. Στίς περιγραφές τοῦ Φίλωνος δύσκολα διακρίνουμε διαφορά 

μεταξύ θεωρίας καί πράξης, διότι ἡ ἀσκητική ζωή τους δέν ἀφήνει περιθώρια 

διαφορετικῆς ἑρμηνευτικῆς προσέγγισης. Ἐξάλλου ὁ τίτλος τοῦ ἔργου «Περὶ 

βίου θεωρητικοῦ» ἐκφράζει αὐτήν ἀκριβῶς τήν ἐννοιολογική ταύτιση ἔνυλου 



 128 

σώματος καί αἰώνιας ψυχῆς. Τό συγκεκριμένο ἀσκητικό ἰουδαϊκό μοντέλο 

κοινοτικῆς διαβίωσης χαρακτηρίζεται ἀπό μία ἐξαιρετικά προσεγμένη 

θεωρητική δομή καί μία πρόδρομη ἀσκητική δράση. Ὁ ἀναχωρητικός καί 
παράλληλα κοινοτικός χαρακτήρας τῆς θεραπευτικῆς ὁμάδας δέν ἦταν τίποτα 

περισσότερο ἀπό μία σοβαρή δημιουργική προσπάθεια, σύμφωνα μέ τίς 
θεολογικές ἐξελίξεις τῶν καιρῶν, γιά ἐπίτευξη οὐσιαστικότερης συνάντησης 
θείου καί ἀνθρωπίνου.  

Θά μπορούσαμε νά ὑποστηρίξουμε ὅτι τό κοινοβιακό καί αὐστηρά 

ἀσκητικό μοντέλο τῶν Θεραπευτῶν χαρακτηρίζεται ἀπό τή μεταλλακτική 

μεταβατικότητα τῶν ἀναχωρητικῶν ρευμάτων τῆς ἐποχῆς. Μιᾶς ἰδιαίτερα 

εὐαίσθητης καί συνεχῶς ἀναγεννώμενης σέ κάθε πτυχή ἐποχῆς, ἡ ὁποία 

προαισθανόταν τήν αὐξητική δύναμη τῶν καινῶν θεολογικῶν ζυμώσεων. Γιά 

τόν λόγο αὐτό, στήν ἴδια χρονική περίοδο παρατηρεῖται μία προσεκτική 

ἐξύφανση τῶν ἱστορικῶν δρώμενων γιά τήν ἔναρξη καί οἰκουμενική 

προοπτική ἑνός νέου ἐπερχόμενου μελλοντικοῦ καί συγχρόνως ἀφετηριακοῦ 

μοντέλου ἀσκητικῆς διαβίωσης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ´ 

Οἱ ἀσκητικές κοινότητες τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν 

Γ.1 Ἐμφάνιση καί σύσταση ἀσκητικῶν κοινοτήτων στό Σινᾶ 
  

 Προσεγγίζοντας ἐρευνητικά τήν παγκόσμια ἱστορική πορεία τῆς πίστης 
τοῦ ἀνθρώπου ἐπί τῆς γῆς καί τόν τρόπο πού αὐτή θεσμοποιήθηκε, 
παρατηροῦμε ὅτι ὁ μοναχισμός, ὡς μοντέλο ἀναχωρητικοῦ τρόπου ζωῆς καί 
ἀσκητικῆς διαβίωσης, εἶναι ἤδη γνωστή ἔκφραση θρησκευτικῆς στάσης στούς 
προγενέστερους αἰῶνες, πρίν ἀκόμη ἐμφανισθεῖ ὁ Χριστιανισμός383.  

Τόν θεσμό τοῦ μοναχισμοῦ, γενικότερα, συναντᾶμε στά πλαίσια θεώρησης 
καί δράσης τῶν ἀρχαίων ἀνατολικῶν θρησκειῶν384, στόν πνευματικό χῶρο τῆς 
ἑλληνορωμαϊκῆς φιλοσοφικῆς σκέψης καί ζωῆς385, σέ ἀνθρώπους τῆς Παλαιᾶς 
Διαθήκης386, ἀλλά καί στόν Ἰουδαϊσμό387, μέ τόν ὁποῖο ἀσχοληθήκαμε ἐκτενῶς 
στά δύο προηγούμενα κεφάλαια388.  

                                                
383 Ἡ ἰδιαίτερη ἐσωτερική ἐπιθυμία καί ἀσκητική τάση τοῦ ἀνθρώπου νά ἀποσύρεται σέ 
ἐρημικούς τόπους προκειμένου νά ἀπομονωθεῖ γιά νά προσευχηθεῖ, ἀποζητώντας μέ τόν 
τρόπο αὐτό τήν οὐσιαστική καί βαθύτερη συνάντησή του μέ τό θεῖο, εἶναι ἕνα διαχρονικό καί 
παγκόσμιο φαινόμενο. Ἡ περίπτωση αὐτή ἐξεταζόμενη κοινωνιολογικά σέ ὅλες τίς ἱστορικές 
ἐποχές καί ἐκδηλώσεις τοῦ ἀνθρώπινου βίου παρουσιάζει περίπου τά ἴδια ἀρχέγονα 
πρωτογενῆ χαρακτηριστικά τοῦ τρόπου ἀσκητικῆς συμπεριφορᾶς σέ ὅλα τά μήκη καί πλάτη 
τῆς γῆς. Ἀλλά καί θεολογικά προσεγγιζόμενη ἡ ἀναχωρητική αὐτή τάση, ὡς προϋπόθεση 
κορύφωσης τῆς συνάντησης καί ἕνωσης τοῦ ἀνθρωπίνου μέ τό θεῖο, συναντᾶται στίς 
μεταφυσικές ἐκφράσεις ὅλων τῶν θρησκευτικῶν θεωρήσεων. Γιά αὐτήν τή διαχρονική καί 
θρησκειολογική παγκοσμιότητα τοῦ φαινομένου τοῦ μοναχισμοῦ βλ. σχετικά A. - J. Festugière, 
«Sur une nouvelle édition du ‘De vita pythagorica’ de Jamblique», REG 50(1937), σ. 476.  
384 Ἀπό τόν 5ο αἰ. π. Χ. ἐμφανίζονται ἴχνη ἀσκητικῆς ζωῆς στήν Ἰνδία, στούς κόλπους τοῦ 
Τζαϊνισμοῦ καί τοῦ Βουδισμοῦ. Μέσα ἀπό σχετικές ἀναφορές καί πληροφορίες γιά ἀνδρικά 
καί γυναικεῖα μοναστήρια ἐπισημαίνονται τυπικές ὁμοιότητες μέ μεταγενέστερες χριστιανικές 
μοναστικές κοινότητες. Βλ. G. M. Colombàs, Il monachesimo delle origini, Milano 1984, σσ. 34 - 
35· Στό τελετουργικό τῆς φαραωνικῆς θρησκείας -συγκεκριμένα στό LXIV κεφάλαιο τῆς 
«Βίβλου τῶν Νεκρῶν»- διαφαίνεται ἡ τάση γιά ἀσκητισμό. Ἴσως ἡ μυστική αὐτή προδιάθεση 
στό «συλλογικό ἀσυνείδητο» τῆς περιοχῆς νά διευκόλυνε, σύν τοῖς ἄλλοις, τή γένεση καί 
εὐδοκίμηση τοῦ χριστιανικοῦ μοναχισμοῦ στήν Αἴγυπτο. Βλ. A. Wallis Budge, The Book of the 
Dead, 2nd ed., London 1974, σ. 222. 
385 Γιά τόν φιλοσοφικό τρόπο τοῦ «σκέπτεσθαι», ἀλλά καί τοῦ «ζῆν» τῶν ἀνθρώπων τῆς πρό 
Χριστοῦ ἐποχῆς βλ. Ν. Ματσούκα, Ἱστορία τῆς Φιλοσοφίας, Θεσσαλονίκη 19842· Ὁ Ἰάμβλιχος 
στό ἔργο του γιά τόν βίο τοῦ Πυθαγόρα χρησιμοποιεῖ τήν ἔκφραση «μονάζειν ἐν ταῖς 
ἐρημίαις», βλ. Ἰαμβλίχου, «Περὶ τοῦ Πυθαγορείου Βίου», 16 καί 20, ἔκδ. L. Devbner, BSGRT, 
Stuttgart 1975, σσ. 38 - 40, 55 - 56· Στά νεοπυθαγόρεια καί στωικά κείμενα παρατηροῦνται 
συχνές ἀναφορές στούς ὅρους «ἀναχωρεῖν» καί «ἀναχώρησις», βλ. G. M. Colombàs, ὅ.π., σ. 37. 
386 Μέσα ἀπό τά κείμενα τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ἀναδύονται ἴχνη καί μαρτυρίες ἔντονης 
ἀσκητικῆς διάθεσης, ἐρημιτικῆς κίνησης καί ἐγκρατευτικῆς ζωῆς ἀπό τή δράση τῶν 
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Καί ἐνῶ ἀπό μία πρώτη ἀνάγνωση θά μποροῦσε ἑρμηνευτικά νά 

ὑποστηριχθεῖ ὅτι οἱ ἀσκητικές κοινότητες τῶν προχριστιανικῶν ἐποχῶν 

παρουσιάζουν τυπικές συγκλίσεις ἤ ἐγγενεῖς ὁμοιότητες πρός τά γνωρίσματα 

τοῦ χριστιανικοῦ μοναχισμοῦ, ἐκ τῆς μελέτης πού ἀκολουθεῖ παρατηρεῖται ὅτι 
ὅλοι οἱ προχριστιανικοί ἀσκητικοί ὁδοδεῖκτες λειτούργησαν:  

§ «διαχρονικά», ὡς περιστασιακές πνευματικές καταστάσεις, οἱ 
ὁποῖες χαρακτηρίζονταν ἀπό τήν ἔμφυτη τάση τῆς ἀνθρώπινης 
ψυχῆς γιά ἀσκητική ἔκφραση σέ κάθε ἐποχή, καί  

§ «ἀναγκαῖα», ὡς προϋποτιθέμενες προδρομικές ζυμώσεις, οἱ 
ὁποῖες κλιμακωτά καί μέ φυσιολογική ὡριμότητα ἔφθασαν στήν 

πλέον ὁλοκληρωμένη ἀσκητική μορφοποίηση τοῦ 

καινοδιαθηκικοῦ μοναστικοῦ μοντέλου.  

 

Γ.1.1 Οἱ ἀσκητικές κοινότητες στήν πρώιμη χριστιανική ἐκκλησία 
 

Ἡ ἀναφορά στόν ἀρχέγονο τρόπο σύστασης ἀσκητικῶν κοινοτήτων 

στήν πρώιμη χριστιανική περίοδο εἶναι ἀπαραίτητη, προκειμένου στή συνέχεια 

τῆς μελέτης μας νά χρησιμεύσει ὡς ἑρμηνευτική «πλατφόρμα» γιά τήν 

εὐκολότερη κατανόηση τῶν δομικῶν στοιχείων καί τῶν λειτουργικῶν 

προϋποθέσεων, οἱ ὁποῖες συνέβαλαν στήν ὑπαρκτική ὀντότητα καί 
ἐκκλησιαστική ταυτότητα τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ. 

Γενικότερα, ἀπό τήν ἀρχή ὁ ἀναχωρητικός τρόπος ζωῆς τοῦ 

μοναχισμοῦ πρόβαλε στήν πνευματική σκηνή τοῦ χριστιανισμοῦ ὡς ἰδανική 

                                                                                                                                      
προσώπων τοῦ Ἀβραάμ, τοῦ Μωυσῆ, τοῦ Ἰακώβ, τοῦ Ἰησοῦ τοῦ Ναυῆ, τοῦ Ἠλία, τοῦ 
Ἐλισσαίου καί ἄλλων, ἐνῶ γίνεται λόγος γιά τήν περίπτωση τῆς κίνησης τῶν Ρεχαβιτῶν, βλ. 
Ἰερ. 33 - 42· βλ. καί Δ. Δόικου, «Ρεχαβῖται», ΕΕΘΣΑΠΘ, τ. 19, Θεσσαλονίκη 1974 (ἀνάτυπο)· 
H. Leclercq, «Génobitisme», DACL 2(1910), στ. 3078. 
387 «Ἐνῶ ὅμως στίς ἀνατολικές θρησκεῖες, ὅπου κυριαρχεῖ ἡ τάση γιά φυγή ἀπό τόν κόσμο, ἡ 
ἄσκηση καί ὁ μοναχισμός ἀποτελοῦν πρωτογενῆ θρησκευτικά στοιχεῖα, στόν Ἰουδαϊσμό, 
ὅπως καί σέ ὁποιαδήποτε θρησκεία μέ μεσσιανικό ἤ προφητικό χαρακτήρα, ἡ ἄσκηση καί ὁ 
μοναχισμός δέν ἐμφανίζονται πρωτογενῶς, ἀλλά ὡς προϊόντα μεταγενέστερης ἐπεξεργασίας ἤ 
ὡς καρποί ξένων ἐπιδράσεων. Ἀπό τήν ἄλλη πλευρά ἡ ἀσκητική ζωή, πού ἀποτελεῖ τήν 
προϋπόθεση γιά τή φυγή ἀπό τόν κόσμο καί τήν ἀνάπτυξη τοῦ μοναχισμοῦ, δέν ἦταν 
ἄγνωστη στόν ἑλληνιστικό κόσμο». Βλ. Γεωργίου Ἰ. Μαντζαρίδη, Κοινωνιολογία τοῦ 
Χριστιανισμοῦ, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσαλονίκη 19853, σ. 75. 
388 Βλ. πρῶτο καί δεύτερο κεφάλαιο τῆς παρούσας ἐργασίας περί Ἐσσαίων καί Θεραπευτῶν. 
Εἰδικότερα, ἡ συγκριτική ἀποτίμηση μελέτης αὐτῶν τῶν δύο πρόδρομων ἀσκητικῶν 
κοινοτήτων πρός τίς ἀρχέγονες μοναστικές ἐκφράσεις τῆς χριστιανικῆς Ἐκκλησίας, ἰδιαίτερα 
τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν, θά ἀπασχολήσει ἐρευνητικά τό ἑπόμενο, τέταρτο κεφάλαιο. 
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ἐπιλογή καί ὡς αὐθεντικός ἐκκλησιαστικός χωροτρόπος, μέσω τοῦ ὁποίου 

μποροῦσε νά γίνει ἐφικτή πραγματικότητα ἡ προσωπική προσπάθεια 

ἀπεξάρτησης ἀπό τά διάφορα φθοροποιά πάθη, ὥστε νά ἐπιτευχθεῖ μέ 
βεβαιότερη μέθοδο ἡ κατάκτηση τῶν «εὐαγγελικῶν ἐπαγγελιῶν»389 γιά τήν 

κάθαρση καί σωτηρία τῆς ψυχῆς. Οἱ πιό συνειδητοποιημένοι πιστοί 
ἐγκατέλειπαν ἑκούσια τόν κοσμικό τρόπο ζωῆς τῶν ἀστικῶν κέντρων καί 
κατέφευγαν στήν ὕπαιθρο, προκειμένου νά ἐκφρασθοῦν πνευματικά 

ἐλεύθερα. Γιά νά ἐπιτύχουν τήν ἕνωσή τους μέ τόν Θεό ἔφευγαν μακριά ἀπό 

τίς ἰδιαίτερες πατρίδες τους μέ ἀποκλειστικό σκοπό νά βιώσουν ἀσφαλέστερα 

μέσα ἀπό τήν ποθητή ἐσωτερική ἡσυχία τήν ἀδιάλειπτη προσευχή στήν 

πνευματική ἀτμόσφαιρα τῆς ἐρήμου. 

Τό φαινόμενο τοῦ μοναχισμοῦ ἐμφανίζεται στήν ἀποκαλυπτική 

ἀτμόσφαιρα τῆς πρώιμης χριστιανικῆς Ἐκκλησίας μέσα ἀπό σχετικές 
πληροφορίες γιά ἀναχωρητική ζωή καί ἀσκητικούς ἀγῶνες μεμονωμένων 

προσώπων. Πρόκειται περί χαρισματικῶν περιπτώσεων πού ἀπομακρύνονταν 

ἀπό τίς συνήθειες ζωῆς τοῦ κόσμου, ἀφιερώνοντας τόν ἑαυτό τους ἐξ 

ὁλοκλήρου στή λατρεία τοῦ Θεοῦ. Ἐγκαταβίωναν σέ ἄγνωστους καί 
ἀπρόσιτους τόπους, μέ ἕναν παράδοξο, θαυμαστό καί ὑπερφυσικό τρόπο, 

ἀρκούμενοι στά πλέον στοιχειώδη καί ἀπαραίτητα γιά τίς ἀνάγκες τους.  
Οἱ πληροφορίες σχετικά μέ τή ζωή τῶν πρώτων μοναχῶν -ὡς 

χαρακτηριστικά στοιχεῖα τοῦ ἀρχέγονου ἀσκητικοῦ τρόπου ἔκφρασης, ἀλλά 

καί ὡς βασικές μαρτυρίες γιά τόν σχηματισμό τῶν τριῶν θεμελιωδῶν μορφῶν 

λειτουργίας τοῦ μοναχικοῦ βίου: ἐρημιτικοῦ, σκητιώτικου, κοινοβιακοῦ- 

ἀπαντῶνται διάσπαρτα σέ διάφορα ἱστορικά, περιηγητικά, ἐκκλησιαστικά καί 

                                                
389 Παραθέτουμε ἐνδεικτικά σχετικές «εὐαγγελικές ἐπαγγελίες», ἐπί τῶν ὁποίων στηρίχθηκε ἡ 
θεωρητική θεμελίωση τοῦ τρόπου ἵδρυσης καί σύστασης τοῦ μοντέλου τοῦ μοναχισμοῦ: «εἴ τις 
θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ καὶ 
ἀκολουθείτω μοι», (Μθ., 16: 24)· «ὃς οὐκ ἀποτάσσεται πᾶσι τοῖς ἑαυτοῦ ὑπάρχουσιν, οὐ 
δύναται εἶναί μου μαθητής», (Λκ., 14: 33)· «εἰ θέλεις τέλειος εἶναι, ὕπαγε πώλησόν σου τὰ 
ὑπάρχοντα καὶ δὸς πτωχοῖς, καὶ ἕξεις θησαυρὸν ἐν οὐρανῷ, καὶ δεῦρο ἀκολούθει μοι», (Μθ., 
19: 21)· «οὐδείς ἐστιν ὃς ἀφῆκεν οἰκίαν ἢ ἀδελφοὺς ἢ ἀδελφὰς ἢ πατέρα ἢ μητέρα ἢ γυναῖκα ἢ 
τέκνα ἢ ἀγρούς ἕνεκεν ἐμοῦ καὶ ἕνεκεν τοῦ εὐαγγελίου, ἐάν μὴ λάβῃ ἑκατονταπλασίονα νῦν 
ἐν τῷ καιρῷ τούτῳ οἰκίας καὶ ἀδελφοὺς καὶ ἀδελφὰς καὶ μητέρας καὶ τέκνα καὶ ἀγροὺς μετὰ 
διωγμῶν, καὶ ἐν τῷ αἰῷνι τῷ ἐρχομένῳ ζωὴν αἰώνιον», (Μκ., 10: 29 - 30)· «οὐχ ὑμεῖς με 
ἐξελέξασθε… ἀλλ’ ἐγὼ ἐξελεξάμην ὑμᾶς ἐκ τοῦ κόσμου», (Ἰω., 15: 16, 19)· «οὐδεὶς δύναται 
ἐλθεῖν πρός με, ἐάν μὴ ὁ πατὴρ ὁ πέμψας με ἑλκύσῃ αὐτόν», (Ἰω., 6: 44)· «οὐ πάντες χωροῦσι 
τὸν λόγον τοῦτον, ἀλλ’ οἷς δέδοται», (Μθ., 19:11)· «ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν βιάζεται, καὶ 
βιασταὶ ἁρπάζουσιν αὐτήν», (Μθ., 11:12). 
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γενικότερα φιλοκαλικά (ὅπως ἀποκαλοῦνται τά φιλοασκητικά) κείμενα390. 

Αὐτές οἱ πρωτογενεῖς καταγραφές -οἱ ὁποῖες εἶναι διαθέσιμες γιά βαθύτερη 

μελέτη καί γονιμότερη ἑρμηνευτική ἐπεξεργασία- δέν παύουν μέχρι σήμερα 

μέσα ἀπό νεότερες ἀνασκαφές νά ἔρχονται ἀπρόσμενα στήν ἐπιφάνεια, 

ἀποκαλύπτωντας πολύτιμους ἀρχαιολογικούς θησαυρούς. Ἔτσι τελευταῖα, 

ἐμφανίζονται συχνά νέες ἀσκητικές ὑποθέσεις μέ περισσότερα ἐνδιαφέροντα 

στοιχεῖα καί σοβαρές ἐπισημάνσεις. 
Προσεγγίζοντας τή μεγάλη ἱστορική περίοδο πού μᾶς ἐνδιαφέρει, καί 

ἑστιάζοντας στά κομβικά γεγονότα, τά ὁποῖα σχημάτισαν τό κοινωνικό 

ὑπόβαθρο καί τό θεολογικό πλαίσιο ἔκφρασης τοῦ τρόπου ζωῆς τῶν μοναχῶν, 

θά παραθέσουμε εὐσύνοπτα τά ἱστορικά καί κοινωνικά δεδομένα τῶν πρώτων 

αἰώνων τῆς ἀρχέγονης Ἐκκλησίας. Τά στοιχεῖα αὐτά δέν εἶναι ἀσύνδετα 

μεταξύ τους, ἐπειδή κάθε ἕνα, μέσα ἀπό τήν ἰδιαίτερη σημασιολογική 

προέλευσή του καί τήν εὐαίσθητη ἀναπλαστική πλευρά του, ὁδήγησε στήν 

πρωτογενῆ ἀτμόσφαιρα καί στόν δυναμικό σχηματισμό ὤθησης γιά θαυμαστή 

ἀνάπτυξη καί διαχρονική πορεία τοῦ μοναχισμοῦ. Τά δεδομένα αὐτά εἶναι:  
§ ἡ κλιμακωτή ἐξέλιξη καί γενίκευση τῶν διωγμῶν τῶν χριστιανῶν 

ἀπό τά μέσα τοῦ 3oυ αἰ. μ.Χ., 

§ ἡ ἀπρόσμενη καί ὁριστική λήξη τους τόν 4ο αἰ. μέ τήν ἐπίσημη 

κρατική ἀποδοχή, ἀναγνώριση, ἰσχυροποίηση καί θεσμοποίηση 

τῆς χριστιανικῆς πίστης. Φυσικό ἐπακόλουθο τῆς ἐξέλιξης αὐτῆς 
ἦταν ἡ εἰσαγωγή μεγάλου ἀριθμοῦ ἐθνικῶν στούς κόλπους τῆς 
Ἐκκλησίας, ἀλλά καί ἡ ἐξ αὐτῆς ἀναπόφευκτη ἐκκοσμίκευση 

τῆς πνευματικῆς ζωῆς τῶν πιστῶν. Καί 
§ ἡ γενικότερη κοινωνική καί οἰκονομική κρίση τῆς ἐποχῆς391. 

 

                                                
390 Εὐσεβίου, Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία 6, 42· Σωζομενοῦ, Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία 1, 12, 11· 
Ἱερωνύμου, Vita S. Pauli primi erimitae 2 κ.ἑξ. PL 23, 19A κ.ἑξ.· Βίος ἁγίου Παχωμίου, Pachomii 
vitae graecae [Subsidia hagiographica, 19] ἐκδ. F. Halkin, Βρυξέλλες 1932· K. Heussi, Der Ursprung 
des Mönchtums, σ. 111· ΜεγάλουΒασιλείου, Ὅροι κατὰ πλάτος 6, 1 - 2, PG 31, 925A - 928B· D. 
Völter, Der Ursprung des Mönchtums, Tübingen - Lepzig 1900, σ. 50· D. Völter, ὅ.π., σ. 47· πρβλ. 
Λακαντίου, De mortibus persecutorum 7· Ἀποφθέγματα Πατέρων, Περὶ τοῦ ἀββᾶ Ὀλυμπίου 2, 
PG 65, 313D - 316A· Περὶ τοῦ ἀββᾶ Παφνουτίου 4, PG 65, 380AB· Πρβλ. K. Heussi, ὅ.π., σσ. 
303 - 4· Chr. Bauer, «Der Weltflüchtige und welttätige Gedanke in der Entwicklung des Mönchtums», 
Bonner Zeitschrift für Theologie und Seelsorge 7(1930), σ. 114· E. Troeltsch, Die Soziallehren der 
christlichen Kirchen und Gruppen, σ. 94.  
391 Βλ. Γεωργίου Ἰ. Μαντζαρίδη, ὅ.π., σσ. 77 - 82. 
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 Ἀπό τή γεωγραφική προσέγγιση καί ἱστορική ἐξέταση τῆς σχετικῆς 
χρονικῆς περιόδου, ἐπιβεβαιώνεται ὅτι ὁ μοναχισμός στή χριστιανική πίστη 

ἐμφανίστηκε σχεδόν ταυτόχρονα, μέ μικρές χρονικές ἀποκλίσεις, στίς ἐρημικές 
περιοχές τῆς νοτιοανατολικῆς Μεσογείου. Πρώτη ἐμφάνιση ἀσκητικοῦ 

τρόπου ζωῆς μέ ἐρημιτική μορφή παρατηρεῖται στά μέσα τοῦ 3ου καί κατά τίς 
ἀρχές τοῦ 4ου αἰ. μ.Χ. στήν Αἴγυπτο392, τό Σινᾶ393, τήν Παλαιστίνη394 καί τή 

Συρία395. 

                                                
392 Ὁ Μέγας Ἀντώνιος, ὁ ὁποῖος χαρακτηρίζεται ὡς καθηγητής τῆς ἐρήμου καί θεωρεῖται ὡς 
θεμελιωτής τοῦ ἀρχέγονου χριστιανικοῦ μοναχισμοῦ, γεννήθηκε τό 251 μ.Χ. στά «Κομά» τῆς 
Ἄνω Αἰγύπτου. Ὁ βιογράφος του Μέγας Ἀθανάσιος, πατριάρχης Ἀλεξανδρείας, ὁ ὁποῖος τόν 
γνώρισε καί τόν ἔζησε ἀπό κοντά ἀναφέρει ὅτι: [μετὰ τὸν θάνατον τῶν γονέων, αὐτὸς μόνος 
κατελείφθη μετὰ μιᾶς βραχυτάτης ἀδελφῆς· καὶ ἦν ἐτῶν ἐγγὺς δέκα καὶ ὀκτώ, ἤ καὶ εἴκοσι 
γεγονώς, αὐτός τε τῆς οἰκίας καὶ τῆς ἀδελφῆς ἐφρόντιζεν. Οὔπω δὲ μῆνες ἓξ παρῆλθον τοῦ 
θανάτου τῶν γονέων αὐτοῦ, καὶ κατὰ τὸ εἰωθὸς προερχόμενος εἰς τὸ Κυριακὸν καὶ συνάγων 
ἑαυτοῦ τὴν διάνοιαν ἐλογίζετο περιπατῶν, πῶς οἱ μὲν ἀπόστολοι πάντα καταλιπόντες 
ἠκολούθησαν τῷ Σωτῆρι· οἱ δὲ ἐν ταῖς Πράξεσι πωλοῦντες τὰ ἑαυτῶν ἔφερον καὶ ἐτίθουν 
παρὰ τοὺς πόδας τῶν ἀποστόλων εἰς διάδοσιν τῶν χρείαν ἐχόντων, τίς τε καὶ πόση τούτοις 
ἐλπὶς ἐν οὐρανοῖς ἀπόκειται. Ταῦτα δὴ ἐνθυμούμενος εἰσῆλθεν εἰς τὴν ἐκκλησίαν, καὶ συνέβη 
τότε τὸ Εὐαγγέλιον ἀναγινώσκεσθαι, καὶ ἤκουσε τοῦ Κυρίου λέγοντος τῷ πλουσίῳ· «Εἳ θέλεις 
τέλειος εἶναι, ὕπαγε, πώλησον πάντα τὰ ὑπάρχοντά σοι, καὶ δὸς πτωχοῖς, καὶ δεῦρο ἀκολούθει 
μοι, καὶ ἕξεις θησαυρὸν ἐν οὐρανοῖς»]. Μ. Ἀθανασίου ἔργα 11, ΕΠΕ, σ. 18. Ὁ Μ. Ἀντώνιος 
ζώντας ἀσκητικά ἀπό τό πατρικό σπίτι του, ἀνεχώρησε γιά τή βαθιά ἔρημο ὅταν ἦταν περίπου 
τριανταπέντε ἐτῶν καί ἔζησε ἐκεῖ μέχρι τό τέλος τῆς ζωῆς του (305 μ.Χ.) Ὁ ἀριθμός τῶν 
μαθητῶν του τήν ἐποχή αὐτή εἶχε φθάσει τούς 6000 μοναχούς, οἱ ὁποῖοι εἶχαν ἐγκατασταθεῖ 
κοντά στήν περιοχή «Φαγιούμ». Περισσότερα γιά τόν βίο τοῦ Μεγάλου Ἀντωνίου βλ. PG 26, 
835 - 878. 
393 Ὅπως θά παρατηρήσουμε στή συνέχεια οἱ πρῶτες ἐγκαταστάσεις μοναχῶν στή σιναϊτική 
χερσόνησο μαρτυροῦνται ἤδη ἀπό τίς ἀρχές τοῦ 4ου αἰ. μ.Χ. 
394  «Ἡ Παλαιστίνη ὑπῆρξε ἕνας ἀπό τούς τόπους, ὅπου ὁ μοναχικός βίος ἀναπτύχθηκε 
ραγδαίως ἀπό τήν πρώτη ἐμφάνισί του κιόλας, στίς ἀρχές τοῦ 4ου αἰῶνος μ. Χ., ἐνῶ κατά τούς 
ἑπόμενους τρεῖς αἰῶνες οἱ μοναχοί κατέλαβαν τέτοια καίρια θέσι, ὥστε μέ τόν καιρό νά 
δώσουν μοναχική διάρθρωσι στόν βίο τῆς Ἐκκλησίας τῆς Παλαιστίνης. Ἡ ἀκμή τῆς 
Ἐκκλησίας αὐτῆς καί τῶν μοναχικῶν της ἱδρυμάτων, ὡς καί τοῦ ἐλληνισμοῦ γενικώτερα στόν 
χῶρο, συμπίπτει μέ τήν βασιλεία τοῦ Ἰουστινιανοῦ, ὁ ὁποῖος ἐνίσχυσε γενικῶς τά ἄκρα τοῦ 
βυζαντινοῦ κράτους μέ πολλούς τρόπους». Βλ. Παναγιώτη Κ. Χρήστου, Ἑλληνική παρουσία 
στήν Παλαιστίνη, ἐκδ. οἶκος Κυρομᾶνος, Θεσσαλονίκη 1990, σ. 149.  
395 «Ἡ ἐκκόλαψι τοῦ μοναχισμοῦ μέ τό σχῆμα τοῦ ἀναχωρητισμοῦ, στίς ἐπαρχίες τῆς Συρίας, 
ὀφείλεται σέ μιά αἰγυπτιακή ἐπίδρασι ἤ πρέπει νά θεωρηθῆ σάν ἕνα αὐθόρμητο φαινόμενο: Ὁ 
ἅγιος Ἱερώνυμος μᾶς βεβαιώνει πώς ὅλος ὁ μοναχισμός τῆς Συρίας καί τῆς Παλαιστίνης 
συνδέεται μέ τόν ἅγιον Ἰλαρίωνα, μαθητή τοῦ ἁγίου Ἀντωνίου. Ἐξ ἄλλου ὁ βίος τοῦ 
Μοναχοῦ Mâr Aûgên ἀποδίδει σ᾽ αὐτόν τόν τελευταῖο, παλαιό μοναχό τοῦ Παχωμίου, τήν 
εἰσαγωγή τοῦ μοναχισμοῦ στήν Περσία. Ἀλλά ὁ A. Vööbus νομίζει πώς ἡ μαρτυρία τοῦ ἁγίου 
Ἱερωνύμου δέν ἀναφέρεται παρά στίς περιοχές τῆς Συρίας πού εἶχαν ὑποστῆ ἀπό τόν 4ον 
αἰῶνα τήν ἐπίδρασι τοῦ ἑλληνισμοῦ· ὅσο γιά τήν ἱστορία τοῦ Mâr Aûgên, αὐτή δέν εἶναι παρά 
ἕνας ὄψιμος θρῦλος πού δέν τόν ἐπιβεβαιώνουν καθόλου οἱ ἀρχαιότερες μαρτυρίες (A. 
Vööbus, History of Ascetism in the Syrian Orient, I (CSCO 184), Louvain 1958, σσ. 138 - 140). Ὁ 
ἴδιος ἱστορικός, θεωρώντας σάν ἔγκυρο τόν κεντρικό πυρῆνα τῆς ἱστορίας τοῦ Ἰακώβου τῆς 
Νισίβεως πού ἀναφέρεται ἀπό τόν Θεοδώρητον Κύρου, ἀνεβάζει μέχρι τήν προτελευταία 
δεκαετία τοῦ 3ου αἰῶνα τίς ἀρχές, καθαρῶς ἐντόπιες, κατ’ αὐτόν, τοῦ ἀναχωρητισμοῦ τῆς 
Συρίας. Ὁ ἅγιος Ἐφραίμ θά εἶναι ἕνας προνομιοῦχος μάρτυρας τῆς ἀναπτύξεως αὐτοῦ τοῦ 
μοναχισμοῦ κατά τήν διάρκεια τοῦ 4ου αἰῶνα. Ἀρχίζοντας ἀπό τήν Μεσοποταμία, ἡ μοναχική 
ζωή θά διαδοθῆ στήν δυτική Συρία (ὅ.π., σσ. 141 - 146)». Βλ. Ἀρχιμανδρίτου Placide Deseille, 
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Σέ πολύ σύντομο χρονικό διάστημα ὁ χριστιανικός μοναχισμός, ὡς 
πλέον φημισμένος καί δελεαστικός τρόπος ἀσκητικῆς ζωῆς ἐξαπλώθηκε στή 

Μικρά Ἀσία 396  καί ἰδιαίτερα στήν Καππαδοκία. 397  Τέλος, τήν ἴδια ἐποχή, 

ἔχουμε παράλληλες μαρτυρίες γιά παρόμοιες ἀσκητικές προσπάθειες καί 
ἀξιόλογες μοναστικές κοινότητες σέ διάφορες περιοχές στήν Εὐρώπη398. 

Οἱ πρῶτες ἔγκριτες πληροφορίες σχετικά μέ τήν ἐμφάνιση καί τή 

συμπεριφορά τῶν ἀσκητικῶν κοινοτήτων -τρόπο ὀργάνωσης, κοινοτική 

λειτουργία καί προσωπική δράση τῶν μοναχῶν- καταγράφηκαν σέ 
χειρόγραφα καί ἔγιναν γνωστές ἀπό τούς ἴδιους τούς μοναχούς. Οἱ ἀσκητικοί 
αὐτοί συγγραφεῖς -ὡς αὐτόπτες καί αὐτήκοοι μάρτυρες, ἀλλά κυρίως ὡς 
πρωταγωνιστές τῆς ἐποχῆς τους- τίς περισσότερες φορές κράτησαν 

                                                                                                                                      
Τό Εὐαγγέλιο στήν ἔρημο, Συνοπτική Θεώρησι τῆς ἱστορίας τοῦ μοναχισμοῦ, μτφρ. 
Νικοδήμου Μπαρούση, ἱερομ., ἐκδ. «Τῆνος», χ. ἡμ., Ἀθήνα, σσ. 59 - 60.  
396 «Ἡ περιοχή τῆς Μ. Ἀσίας παρουσίασε μία μεγάλη ἀνάπτυξη τοῦ μοναχικοῦ φαινομένου 
ἤδη ἀπό τά πρῶτα χρόνια διάδοσης τοῦ Χριστιανισμοῦ. Πλήθη χριστιανῶν ἀσκοῦνταν στή 
μυστική καί ἀσκητική ἐμπειρία μέ βέβαιες τίς ἐπιδράσεις κυρίως ἀπό τίς περιοχές τῆς 
Παλαιστίνης καί τῆς Συρίας. Ἐξ αἰτίας τῆς γεωγραφικῆς της θέσης καί τοῦ ὑψηλοῦ 
μορφωτικοῦ της ἐπιπέδου, ἡ Μ. Ἀσία ἔχει νά παρουσιάσει πλῆθος ἀσκητικῶν ρευμάτων κάτω 
ἀπό τήν ἐπίδραση τοῦ φιλοσοφικοῦ μοναχισμοῦ καί τῶν ἀκραίων ἀσκητικῶν τάσεων τῶν 
Μοντανιστῶν, Νοβατιανῶν καί τῶν Εὐχιτῶν ἤ Μασσαλιανῶν. Ἔτσι ἡ μοναχική κίνηση στήν 
περιοχή, πρίν τήν ἐμφάνιση τοῦ Μ. Βασιλείου, ἔχει νά ἐπιδείξει τάσεις ἀσκητισμοῦ μέ 
ὀρθόδοξο φρόνημα, ἀλλά καί τάσεις πού κυριαρχοῦνταν ἀπό αἱρετικές δοξασίες μέ μόνο 
θετικό στοιχεῖο τόν ἐνθουσιασμό γιά τήν μοναχική ζωή». Βλ. Φωτίου Σ. Ἰωαννίδη, 
Ἐπιδράσεις τοῦ μοναχισμοῦ τῆς Ἀνατολῆς στόν κανόνα τοῦ ὁσίου Βενεδίκτου, ἐκδ. 
Ἐπέκταση, Κατερίνη 1995, σ. 44· Γιά περισσότερα βλ. J. Gribomont, «Le monachisme au IVes. en 
Asie Mineure: de Gangres au Messalianisme», SPatr., 2(1957), TU - 64, σσ. 400 - 415· Τοῦ ἰδίου, 
«Le monachisme au sein de l’Eglise en Syrie et en Cappadoce», SMon 7(1965), σσ. 7 - 24· G. M. 
Colombàs, ὅ.π., σσ. 195 - 199· G. Blond, «L’ érésie encratite vers la fin duquatrième siècle», RSR 
32(1944), σσ. 157 - 210.  
397  Γιά τήν ἵδρυση τῶν πρώτων ἀσκητικῶν κοινοτήτων καί τή συμβολή τοῦ Μεγάλου 
Βασιλείου στήν καθιέρωση τοῦ μοναχισμοῦ στήν Καππαδοκία βλ. Ἀρχιμανδρίτου Placide 
Deseille, Τό Εὐαγγέλιο στήν ἔρημο, ὅ.π., σσ. 48 - 55· J. Gribomont, «Saint Basile et le monachisme 
enthousiaste», Irénikon 53(1980), σσ. 123 - 144· A. Angeli, Basilio di Cesarea, Milano 1968· W. 
Clarke, St. Basile the Great. A study in Monasticism, Cambridge 1913. 
398  [Στήν Δύσι ὅπως καί στήν Ἀνατολή, ὁ ἀσκητισμός προετοίμασε τόν μοναχισμό. Οἱ 
σπουδαιότεροι διδάσκαλοι αὐτοῦ τοῦ δυτικοῦ ἀσκητισμοῦ εἶναι ὁ Τερτυλλιανός (μετά τό 220) 
καί ὁ ἅγιος Κυπριανός· ἡ ἐπίδρασι τοῦ δευτέρου θά εἶναι πιό ἀντιληπτή στόν Κανόνα τοῦ 
ἁγίου Βενεδίκτου. Τόν 4ον αἰώνα, ἐμφανίζεται ὁ μοναχισμός μέ τήν ἀναχώρησι μερικῶν 
ἀσκητῶν γιά τήν μόνωσι, ἤ μέ τήν ὀργάνωσί τους σέ κοινότητες. Παρ’ ὅλα αὐτά δέν 
γνωρίζουμε παρά ἐλάχιστα πράγματα γιά τούς πρώτους «μοναχούς τῆς ἐρήμου» στήν Δύσι. Ὁ 
ἅγιος Ἱερώνυμος ἐπικαλεῖται σέ μία ἀπό τίς ἐπιστολές του τά νησιά καί τίς ἀκτές τοῦ 
Τυρρηνικοῦ Πελάγους, «σκαμένες ἀπό σπήλαια ὅπου ἔχουν ἐγκατασταθῆ οἱ χοροί τῶν 
μοναχῶν» (Ἁγίου Ἱερωνύμου, Ἐπιστολές, 77, 6). Ἄλλες πηγές μᾶς βεβαιώνουν ὅτι, τό δεύτερο 
ἥμισυ τοῦ 4ου αἰῶνος, τά νησιά τῆς δυτικῆς Μεσογείου -Capraria, Gorgona τά νησιά τῆς 
Hyères- κατοικοῦνται ἀπό ἀναχωρητές σάν ἐκείνους τῆς Ἀνατολῆς. Ἀναχωρητές ὑπῆρχαν καί 
σέ ἄλλες περιοχές τῆς Δύσεως, ἀλλά ἄφησαν ἐλάχιστα ἴχνη]. Βλ. Ἀρχιμανδρίτου Placide 
Deseille, Τό Εὐαγγέλιο στήν ἔρημο, ὅ.π., σ. 79· Γιά τόν ἀρχέγονο χριστιανικό μοναχισμό στή 
Δύση βλ. ἐπίσης Sulpicio Severo, Vita di Martino, Introduzione e note di Elena Giannarelli 
Traduzione di Mario Spinelli, ἔκδ. Paoline, Mappano (Torino) 1995 καί στό πρωτότυπο κείμενο 
κεφ. 6, 5 - 6, σσ. 160 - 161. 
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προσωπικές σημειώσεις. Αὐτό ἔγινε εἴτε ἐπειδή τούς ζητήθηκε ἐπίσημα399, εἴτε 
ὅταν ἐπισκεπτόμενοι διάφορα ἀσκητικά καταλύματα συνέβαινε νά διαμείνουν 

ἐκεῖ κάποιο χρονικό διάστημα παρατηρώντας ἤ συζητώντας μέ οἰκιστές τῆς 
περιοχῆς, εἴτε ἐγκαταβιώνοντας οἱ ἴδιοι σέ συγκεκριμένους τόπους ὡς 
μοναχοί 400 . Αὐτοί οἱ πρῶτοι ζωντανοί μάρτυρες τοῦ νέου τρόπου ζωῆς, 
ἄφησαν στούς ἑπόμενους ἀσκητές401 -ἀλλά καί μελλοντικούς ἀναγνῶστες καί 
ἐρευνητές- διάφορες σημειώσεις ἤ ὁλόκληρα κείμενα ἀπό περιγραφές καί 
προσωπικές παρατηρήσεις βιωματικῶν ἐμπειριῶν καί πνευματικῶν διδαχῶν 

πού ἀφοροῦσαν στή μοναχική ζωή. Ὅλες αὐτές οἱ ἀρχαῖες μαρτυρίες 
ἐξακολουθοῦν νά παραμένουν πολύτιμες ὡς πρωτογενεῖς αὐθεντικές πηγές, 
ἀλλά καί ὡς ἕνα ἰδιαίτερα πολυδύναμο ἐρευνητικό ὑλικό, σχετιζόμενο ἄμεσα 

μέ τήν ἱστόριση τοῦ τρόπου ἵδρυσης, ὀργάνωσης καί δράσης τῆς ἀρχέγονης 
ἀναχωρητικῆς ζωῆς.  

                                                
399 Παραθέτουμε σέ μτφρ. ἕνα ἀπόσπασμα ἀπό τό προλογικό μέρος τοῦ ἔργου «Ἱστορία τῶν 
κατ’ Αἴγυπτον μοναχῶν» τοῦ 4ου αἰ. μ.Χ., (πιθανόν ὁλόκληρο ἤ κατά ἕνα μέρος νά τό 
συνέγραψε ὁ ἀρχιδιάκονος τῆς Ἀλεξανδρείας Τιμόθεος), τό ὁποῖο εἶναι ἐνδεικτικό γιά νά 
γνωρίσουμε καλύτερα τόν συγγραφικό τρόπο καί τό ταπεινό φρόνημα πού εἶχαν αὐτοί οἱ 
αὐτόπτες καί αὐτήκοοι μάρτυρες τῆς ζωῆς καί τῆς πολιτείας τῶν πρώτων μοναχῶν. Μέ τό ἴδιο 
πνεῦμα καί μέ τήν ἴδια πρόθεση ἐποικοδομητικοῦ συγγραφικοῦ τρόπου, συναντᾶμε καί ἄλλες 
ἀσκητικές χειρόγραφες συλλογές, οἱ ὁποῖες θεωροῦνται ὡς οἱ πιό ἀξιόπιστες μαρτυρίες τῆς 
ἐποχῆς κατά τήν ὁποία ἔζησαν καί ἄθλησαν οἱ ἀναφερόμενοι ἀσκητές: «Ἄς εἶναι εὐλογημένος 
ὁ Θεός πού θέλει ὅλοι οἱ ἄνθρωποι νά σωθοῦν καί νά γνωρίσουν τήν ἀλήθεια (ψαλμ. 93). 
Αὐτός μᾶς ὡδήγησε στήν Αἴγυπτο καί μᾶς ἔδειξε μεγάλα καί θαυμαστά πράγματα, ἄξια νά 
μνημονεύωνται καί νά γράφωνται, αὐτός μᾶς ἔδωσε τά μέσα τῆς σωτηρίας καί τή γνῶσι σ’ 
ἐκείνους πού θέλουν νά σωθοῦν, σάν ὑπόδειγμα ἐνάρετης ζωῆς καί σάν ἕνα δυνατό ὁδηγό, 
γιά νά ξυπνάῃ τήν ψυχή μας πρός τήν εὐσέβεια, καί σάν μιά καλή ὑπενθύμισι γιά τόν ἀγῶνα 
τῆς ἀρετῆς. Ὅσο γιά μένα, εἶμαι ἀνάξιος ν’ ἀρχίζω μιά τέτοια διήγησι, μιά καί δέν ταιριάζει, 
οἱ μικροί νά καταπιάνωνται μέ μεγάλα ζητήματα, ἐφ’ ὅσον δέν μποροῦν νά ποῦν ἄξια τήν 
ἀλήθεια, καί μάλιστα ὅταν τολμοῦν ν’ ἀφήσουν γραπτά καί νά ἐκφράσουν μέ τά φτωχά τους 
λόγια τά δυσκολοείπωτα, πρᾶγμα πού εἶναι ἐξαιρετικά τολμηρό καί ἐπικίνδυνο γιά τούς 
ἀδύνατους, δηλαδή νά ἐπιχειρῇ κανείς γιά πρώτη φορά νά γράψῃ γιά ἕνα τόσο μεγάλο 
ζήτημα. Ἐν τούτοις μετά ἀπό πολλές παρακλήσεις τῆς εὐλαβικῆς Ἀδελφότητας τοῦ ἁγίου 
Ὄρους τῶν Ἐλαιῶν, γιά νά τούς γράψω τή ζωή καί τήν πολιτεία τῶν μοναχῶν τῆς Αἰγύπτου, 
ὅπως τούς εἶδα, τήν πολλή τους ἀγάπη καί τήν πολλή τους ἄσκησι, ἀφοῦ ἐμπιστεύθηκα στίς 
εὐχές τους, ἐτόλμησα, ν’ ἀρχίσω αὐτή τή διήγησι, γιά νά πάρω κι ἐγώ κάποιο κέρδος ἀπ’ τούς 
δικούς τους καρπούς μιμούμενος τόν τρόπο τους…». Βλ. Ἀρχιμανδρίτου Ἠλία 
Μαστρογιαννοπούλου, «Ἡ κατ’ Αἴγυπτον τῶν Μοναχῶν ἱστορία», Εἰσαγωγή καί μτφρ. τοῦ 
ἰδίου, Ἄνθη τῆς ἐρήμου 1, ἐκδ. «Τῆνος», Ἀθῆναι 1992, σσ. 13 - 14. 
400 Ἀπό τούς περισσότερο γνωστούς ἀσκητικούς συγγραφεῖς εἶναι ὁ Μέγας Ἀθανάσιος, ὁ 
ὁποῖος συνέγραψε τόν βίο τοῦ Μεγάλου Ἀντωνίου, ὅπως καί τήν ἱστορία ἄλλων μεγάλων 
ἀσκητῶν τοῦ 4ου αἰ. (Ἀμμωνᾶ, Ἄμμωνος ἤ Ἀμμωνίου, Παχωμίου, Ὠρσισίου, Θεοδώρου, 
Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου καὶ Μακαρίου τοῦ Ἀλεξανδρέως). Γιά περισσότερα βλ. Κ. Γ. 
Μπόνη, Ἀσκητικοὶ Συγγραφεῖς τοῦ δ´ αἰῶνος, Ἀθῆναι 1970. 
401  «Ταῦτα ἡμεῖς παρὰ τοῦ ἀββᾶ Νείλου ἀκούσαντες, ἐθαυμάσαμεν τὴν τούτου ἀκριβῆ 
λεπτότητα περὶ τοὺς θεσμοὺς τῆς ἐκκλησιαστικῆς παραδόσεως, διὸ καὶ ἐγράψαμεν αὐτὰ εἰς 
τὴν τῶν ἐντυγχανόντων ὠφέλειαν καὶ διόρθωσιν». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν 
τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ὀρθόδοξη Χριστιανική Ἀδελφότητα «Λυδία», Θεσσαλονίκη 20044, σ. 478. 
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Τό ἀσκητικό μοντέλο τοῦ ὀρθόδοξου μοναχισμοῦ προσεγγιζόμενο 

ἑρμηνευτικά ἀπό ἱστορικῆς καί κοινωνιολογικῆς πλευρᾶς, προβάλλει τήν 

ἀκριβή μορφή ἔκφρασης τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἤθους, τό ὁποῖο χαρακτηρίζεται 
ἀπό τίς ἀλληλοπεριχωρούμενες καί ἀντιδοτικές ἔννοιες τῆς «ἐλευθερίας» καί 
τῆς «ἀγάπης». Ἀπό τόν διακριτικό συνδυασμό τους ἀναδύεται ἡ πνευματική 

χρήση τοῦ μέτρου καί τῆς μεσότητας402 στίς σχέσεις ἀνθρώπου καί Θεοῦ. 

Παράλληλα, μέσα ἀπό τό ἀσκητικό μοντέλο τοῦ μοναχισμοῦ 

ἀναδύονται σημαντικές μαρτυρίες ἀνθρωπολογικῆς ἠθικῆς καί παιδευτικές 
ἀρχές γιά πιλοτικές φόρμες κοινοτικῆς ὀργάνωσης. Ὅλα αὐτά τά 

κοινωνιολογικά στοιχεῖα παρουσιάζουν ἐνδιαφέρουσες ποιοτικές 
κατευθύνσεις γιά τίς κοινωνίες κάθε ἐποχῆς. Τό συγκεκριμένο μοντέλο ἐκτός 
ἀπό τήν ἑρμηνευτική ἀναφορά του στόν εὐαγγελικό «τρόπο» ζωῆς, ἐκφράζει 
ἄμεσα τήν κοινωφελῆ προσφορά τῶν μοναχῶν στόν ἱστορικό «χρόνο» καί τόν 

γεωγραφικό «χῶρο» ὅπου ἔδρασαν. 

Προκειμένου νά ἀντιληφθοῦμε καλύτερα τί σημαίνουν ὅλα αὐτά, στή 

συνέχεια θά ἀναφερθοῦμε στή μεταβατική πορεία τοῦ πνευματικοῦ κινήματος 
τῆς Ἐκκλησίας ἀπό τήν ἀποστολική ἐποχή πρός τόν κατ’ ἀρχάς «ἐρημιτικό», 

κατόπιν «σκητιώτικο» καί ἔπειτα «λαυριωτικό ἤ κοινοβιακό» τρόπο μοναχικῆς 
διαβίωσης. Ὄχι σπάνια, αὐτές οἱ τρεῖς μορφές μοναχικῆς ζωῆς συνέβαινε, ἀφ’ 

ἑνός μέν νά συμπίπτουν χρονικά καί νά συλλειτουργοῦν ἁρμονικά στούς 
ἴδιους γεωγραφικούς τόπους, ἀφ’ ἑτέρου δέ νά συμπλέκονται διαδραστικά 

μεταξύ τους καί νά συνδυάζονται ἀμφίδρομα καί κυκλικά, μέ πρωταγωνιστές 
συνήθως τά ἴδια ἀσκητικά πρόσωπα403.  

                                                
402 «Ἡ μεσότητα δέν κατέχει ἁπλῶς μιά σημαντική θέση, ἀλλά ἀποτελεῖ τό κέντρο ἀναφορᾶς 
τόσο στήν ἀριστοτελική ὅσο καί στή χριστιανική ἠθική. Δέν εἶναι τυχαῖο ὅτι καί οἱ δύο 
πλευρές ταυτίζουν τήν ἀρετή μέ τή μεσότητα καί κατονομάζουν τά ἄκρα ὡς κακίες. Τόσο ἡ 
πολιτική φιλοσοφία τοῦ Ἀριστοτέλη ὅσο καί ἡ ἐκκλησιαστική κοινωνία ἀναγνωρίζουν τήν 
ἀνάγκη υἱοθέτησης τῆς μεσότητας ὡς ἀποτρεπτικοῦ παράγοντα πτώσεων, ἀναστατώσεων, 
ἐπαναστάσεων ἤ ἐξισορρόπησης τῶν ἐσωτερικῶν ἀντιθέσεων πού παραπέμπουν σέ λαθεμένες 
συμπεριφορές». Βλ. Ἀπόστολου Β. Νικολαΐδη, Ἄκρα καί μεσότητες, ἀπό τήν ἀριστοτελική 
στήν πατερική μεσότητα, ἐκδ. Γρηγόρη, Ἀθῆναι 2003, σ. 277. 
403  Ἀπό τίς ἀρχές σχηματοποίησης τοῦ μοναχισμοῦ παρατηρεῖται τό φαινόμενο τῆς 
παράλληλης ἐμφάνισης τῶν τριῶν μορφῶν ἀσκητικῆς ζωῆς. Νά συνυπάρχουν, δηλαδή, σέ μία 
γεωγραφική περιοχή καί νά συνασκοῦνται κατά τίς ἵδιες ἐποχές «ἐρημίτες», «σκητιῶτες» καί 
«κοινοβιᾶτες». Αὐτό συνήθως γίνεται ἐμφανές ὅταν στόν ἴδιο τόπο ὑπάρχει ἡ πνευματική 
ἀνάπτυξη μίας «Λαύρας», ὅπου μποροῦν νά συνυπάρχουν καί νά συλλειτουργοῦν καί οἱ τρεῖς 
τρόποι μοναχικῆς ἄσκησης. Ἡ Λαύρα ὀργανωτικά ὡς ἀσκητικό κέντρο εἶναι σημεῖο 
ἀναφορᾶς γιά ὅλη τή μοναχική δράση τῆς περιοχῆς. Πρόκειται γιά ἕνα κεντρικό μοναστήρι 
πού χρησιμεύει ὡς πνευματική βάση καί ὡς σημεῖο διοικητικῆς ἀναφορᾶς γιά ὅλους τούς 
μοναχούς. Ἀπό αὐτόν τόν λειτουργικό πυρήνα ἐξαρτῶνται ὅλοι οἱ περιφερειακοί ἀσκητικοί 
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Οὐσιαστικά, μέσα ἀπό μία ἐξελικτική πορεία -ἡ ὁποία κατευθυνόταν 

περισσότερο  πρός τήν κοινοτική σχηματοποίηση, ὀργανωτική στερέωση καί 
ἐκκλησιολογική τακτοποίηση τοῦ νέου αὐτοῦ ἐγκρατευτικοῦ μοντέλου 

πνευματικῆς ζωῆς- οἱ τρόποι λειτουργικῆς ἔκφρασης τοῦ μοναχισμοῦ 404 

                                                                                                                                      
οἰκισμοί - ὀργανισμοί, τά «ἐξαρτήματα», τά ὁποῖα μποροῦν νά ἔχουν διαφορετικό τρόπο 
ἄσκησης τό καθένα, ὅπως εἶναι: οἱ ἱερές σκῆτες, τά μοναχικά κελλιά - σπίτια, τά ἀγροτικά 
καθίσματα, τά ἱερά προσκυνήματα, τά διάφορα μετόχια, τά ὁποῖα βρίσκονται σέ ἄλλα 
μακρινά σημεῖα ἤ ἀκόμη καί σέ διαφορετικές χῶρες, ἀλλά καί ὁποιοδήποτε ἀσκητικό 
τοπόσημο ὑπάγεται σέ αὐτό τό κέντρο ἐκκλησιαστικά. Ἐπίσης, συμβαίνει στήν προσωπική 
πορεία τῆς ἀσκητικῆς ζωῆς ἑνός μοναχοῦ νά παρατηρεῖται τό ἑξῆς φαινόμενο: κάποιος 
ἀσκητής νά ἡσυχάζει ἄλλοτε μόνος σέ ἕνα κελλί ὡς ἐρημίτης, καί ἄλλοτε ὡς σκητιώτης 
ζώντας μαζί μέ ἕναν ἤ ἄλλους συνασκητές σέ κοντινό ἤ μακρυνό «ἐξάρτημα» τῆς κεντρικῆς 
μονῆς. Ἄλλοτε, πάλι, μπορεῖ τό ἴδιο πρόσωπο νά κοινοβιάζει ἐντός τῆς κεντρικῆς Μονῆς, καί 
ἄλλοτε σέ ἕνα διαφορετικό καί ἀνεξάρτητο Μοναστήρι ἀπό τό προηγούμενο. Ἤ ἀργότερα 
μπορεῖ νά συμβεῖ νά συναντήσουμε τόν ἴδιο μοναχό σέ ἕνα «ἐξάρτημα» τοῦ δεύτερου ἤ καί 
τοῦ πρώτου μοναστηριοῦ ἀπό τό ὁποῖο ξεκίνησε. Ἄλλοτε, πάλι, συμβαίνει στό ἴδιο πρόσωπο 
νά ἐναλλάσσονται διαδοχικά οἱ τρόποι ἄσκησης σέ δύο ἤ καί στίς τρεῖς μορφές μοναχικῆς 
διαβίωσης. Μάλιστα ἀρκετές φορές παρατηρεῖται τό φαινόμενο νά κινεῖται κάποιος ἀσκητικά 
κάνοντας μία κυκλική πορεία μέσα ἀπό τίς διάφορες μορφές τοῦ ἀσκητισμοῦ καί στό τέλος 
τῆς ζωῆς του νά ἐπιστρέφει στόν ἀρχικό τρόπο, καί κυρίως τόπο τῆς «μετανοίας» του. Καί ἐνῶ 
στήν ἀρχή οἱ περισσότεροι ἀναχωροῦσαν ἀπό τίς πόλεις γιά νά ἀσκηθοῦν μόνοι τους ὡς 
«ἐρημῖτες», μέ τήν πάροδο τοῦ χρόνου παρατηρεῖται τό ἑξῆς ἀσκητικό φαινόμενο: νά ξεκινᾶ 
κανείς τήν πορεία του ὡς «κοινοβιάτης» σέ ἕνα μεγάλο Μοναστήρι, προκειμένου νά ἀσκηθεῖ 
τελειότερα στήν ἀρετή τῆς ταπείνωσης μέ τήν ὑπακοή, καί ὕστερα μέ τή σύμφωνη γνώμη τοῦ 
«Γέροντός» του, νά ἀπέρχεται κατά μόνας στήν ἔρημο γιά αὐστηρότερο τρόπο ἀσκητικῆς 
ζωῆς ἤ νά ἐντάσσεται στό κελλί μιᾶς σκήτης. Συναντᾶμε, λοιπόν, πλῆθος ἐναλλακτικῶν 
ἀσκητικῶν σχημάτων, ἀμφίδρομων συνδυασμῶν καί κυκλούμενων διαδρομῶν ὡς πρός τόν 
τρόπο, τόν τόπο καί τή μορφή ἀσκητικῆς δράσης, μέσα ἀπό μία κλιμακωτά ἐξελισσόμενη 
πνευματική κίνηση, ἀνάλογα μέ τίς ἀνάγκες ὄχι μόνον αὐτῶν καθ’ ἑαυτῶν τῶν προσώπων, 
ἀλλά καί μέ τίς εἰδικότερες ἀπρόβλεπτες καταστάσεις πού ἐγκύπτουν στή ζωή τῶν ἀσκητικῶν 
κοινοτήτων, ὅπως: ἐξωτερικοί κίνδυνοι, πολιτικές ἀναστατώσεις, πόλεμοι, ἐσωτερικά 
ἐκκλησιαστικά προβλήματα, κ.ἄ. Ὅλα αὐτά ἀπαντῶνται σέ ἀρκετές περιπτώσεις μέσα στούς 
βίους ἁγίων μοναχῶν, ὅταν οἱ πνευματικές ἀνάγκες τῶν καιρῶν τούς ὑποχρέωναν νά 
ἀλλάξουν ἀσκητικό τόπο ἤ καί τρόπο, προκειμένου νά ἀπομονωθοῦν περισσότερο ἤ ἀντίθετα 
νά βγοῦν ἔξω στόν κόσμο γιά νά διδάξουν ἀπό τήν ἐμπειρία τους καί νά ὠφελήσουν μέ τήν 
παρουσία τους ἀδελφούς ἄλλων μοναστικῶν κοινοτήτων ἤ καί αὐτόν τόν πνευματικά 
χειμαζόμενο λαό τοῦ Θεοῦ.  
404 Στόν χῶρο τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας, ἀπό τήν ἀρχή τῆς ἱστορίας Της, οἱ ἀναχωρητές 
εἶχαν τή δυνατότητα νά ἐπιλέξουν τήν ἔκφραση μοναχικῆς ζωῆς πού ἐπιθυμοῦσαν. Ἡ 
Παπαχρυσάνθου ἀναφέρει ὅτι σύμφωνα μέ τόν τρόπο ζωῆς τους οἱ μοναχοί «μπορεῖ νά 
χωριστοῦν σέ πολλές κατηγορίες: α) οἱ ἐρημίτες: οἱ ἀσκητές πού γιά ἕνα διάστημα (μά σπάνια 
γιά ὅλη τή ζωή τους) ζοῦν σέ ἀπόλυτη ἐρημία. Ὅλοι οἱ μεγάλοι ἀσκητές πέρασαν ἀπό αὐτήν 
τή φάση. β) Οἱ ἀναχωρητές: κατοικοῦν σέ καλύβες ἤ σπηλιές μακριά ἀπό δρόμους ἤ καί 
μοναστήρια, ἀλλά ἔρχονται χωρίς δυσκολία σέ ἐπαφή μέ ἄλλους ἀσκητές ἤ καί κοινοβίτες. γ) 
Οἱ ἀναχωρητές μέ μαθητές: οἱ ἀσκητές τῆς (β) κατηγορίας δέν μένουν κατά κανόνα γιά πολύ 
καιρό μόνοι τους, μόνο τό διάστημα πού ἀρκεῖ γιά νά δημιουργηθεῖ ἕνας θρύλος γύρω ἀπό τό 
ὄνομά τους. Τότε παρουσιάζεται ἕνας μαθητής παρακαλώντας νά γίνει δεκτός ὡς γιός 
πνευματικός. Σύμφωνα μέ ἕνα ἔθιμο παλαιό καί κατεστημένο ὁ ἀναχωρητής ἀρνεῖται τήν 
πρώτη φορά καί ἴσως καί μιά δεύτερη. Ὕστερα ὑποχωρεῖ καί δέχεται τόν πρῶτο ὑποτακτικό, 
καί ἕναν δεύτερο καί σέ συνέχεια καί ἄλλους· ἐξαρτᾶται μόνο ἀπό τήν προσωπικότητα καί τό 
χαρακτήρα του ὁ ἀριθμός στόν ὁποῖο θά σταματήσει. Ὅταν οἱ μαθητές γίνονταν πολλοί, ὁ 
μόνος τρόπος γιά νά ἀσκεῖ ὀ πνευματικός πατέρας σωστή ἐπιτήρηση ἤ, ἄν τό θεωροῦσε 
ἀναγκαῖο, γιά νά ἀπαγκιστρωθεῖ ἀπό τήν ὄχληση, ἦταν ἡ μεταβολή τοῦ ἐσωτερικοῦ 
κανονισμοῦ καί ἡ μετατροπή τῆς ὁμάδας σέ μοναστήρι. Σύμφωνα μέ τή διάθεσή του ἤ ἔμενε ὁ 
ἴδιος ἡγούμενος ἤ κρατοῦσε μόνο τήν πνευματική καθοδήγηση. Ἄλλες φορές πάλι, ἀφοῦ 
ἐφοδίαζε τό καινούριο κοινόβιο μέ ἕνα τυπικό, παρέδινε τήν ὅλη του διεύθυνση σέ ἕναν 
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δημιούργησαν δύο κυρίως ἀσκητικά ρεύματα, τό «ἐρημιτικό» καί τό 

«κοινοτικό» 405 , ἐκφράζοντας τίς πνευματικές ἀντιστοιχίες τους: α) στήν 

πρότυπη ἀσκητική ζωή τοῦ Προσώπου τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ὡς «Πρώτου 

Μοναχοῦ» 406 , καί β) στήν κοινοτική στάση καί ἐγκρατευτική πράξη τῆς 
πρώτης Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας407.  

 Ἔτσι, λοιπόν, οἱ πνευματικές ρίζες τῆς μοναχικῆς πολιτείας στηρίζονται 
στό πιλοτικό παράδειγμα ἀσκητικῆς διαβίωσης τοῦ Ἴδιου τοῦ Θεανθρώπου 

Ἰησοῦ Χριστοῦ. Ἡ «ἀποκαλυπτική διδαχή» τοῦ Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ Θεοῦ γιά 

εἰλικρινῆ μετάνοια καί λυτρωτική ἐπιστροφή στό «Πατρικό Σπίτι»408, καί ἡ 

«ἀνοιχτή πρόσκληση» νά Τόν ἀκολουθήσουν ὅσοι ἐπιθυμοῦσαν νά γίνουν 

μαθητές Του, μέ ταυτόχρονη ἀποταγή πάντων τῶν ἐπιγείων, διαμόρφωσαν τό 

πνευματικό πλαίσιο καί τό ἀσκητικό ὑπόβαθρο τῆς νέας ζωῆς, ἐνῶ παράλληλα 

προσανατόλισαν πρός τόν ἕνα καί μοναδικό τρόπο σύστασης τοῦ κοινωνικοῦ 

μοντέλου τῆς «Ἀποστολικῆς Κοινότητας». Ἑπομένως, τό διαχρονικό πρότυπο 

ἀναχώρησης ἀπό τόν κόσμο γιά κάθε ὑποψήφιο μοναχό εἶναι θεόσδοτο, 

ἀποκαλυπτικά σχεδιασμένο καί «ἄνωθεν» ἐγγυημένο, ἐφ’ ὅσον πρῶτος 
ἐφαρμοστής, ὑποστηρικτής καί πνευματικός καθοδηγητής του, εἶναι ὁ Ἴδιος ὁ 

Ἱδρυτής τῆς Χριστιανικῆς πίστης, ὁ Ἰησοῦς Χριστός. Αὐτόν Τόν Θεάνθρωπο 

Χριστό ὡς πρότυπο μοναχοῦ καλεῖται νά μιμηθεῖ μέ ἐλευθερία καί θυσιαστική 

δράση ὅποιος ἀποφασίζει νά ἀφιερωθεῖ. Καί ἐφ᾽ ὅσον, ὡς δυνάμει πιστός 

                                                                                                                                      
ἡγούμενο τῆς ἐκλογῆς του, ὅποιον ἀπό τούς μαθητές του ἔκρινε πιό κατάλληλο, καί ὁ ἴδιος 
ἔφευγε μακριά, γιά νά ἀρχίσει μιά νέα ἐρημιτική ζωή, πού τελείωνε σχεδόν πάντοτε κατά τό 
προηγούμενο πρότυπο. Σ᾿αὐτήν τήν κατηγορία μποροῦμε νά κατατάξουμε τούς ἡγουμένους-
ἀναχωρητές, κατηγορία πολύ διαδεδομένη... Συμπερασματικά μποροῦμε νά ποῦμε πώς ὅλοι 
οἱ ἀσκητές πέρασαν διαδοχικά ἀπό ὅλα ἤ τουλάχιστον ἀπό μερικά ἀπό τά παραπάνω στάδια, 
καί πολλές παραλλαγές εἶναι δυνατές. Ἄν θυμηθοῦμε ὅτι ὅλοι εἶχαν περάσει ἀπό ἕνα κοινόβιο 
καί ὅτι οἱ περισσότεροι εἶχαν ἱδρύσει ἕνα, καταλήγουμε στήν εἰκόνα ἑνός ἀφαντάστου 
μείγματος ὅλων τῶν εἰδῶν μοναστικῆς ζωῆς…». Βλ. Διονυσία Παπαχρυσάνθου, ὁ Ἀθωνικός 
Μοναχισμός, Ἀρχές καί Ὀργάνωση, ἐκδ. ΜΙΕΤ, Ἀθήνα 1992, σσ. 60 - 64. 
405 «Εἶδα ἀκόμη ἄπειρο πλῆθος μοναχῶν, κάθε ἡλικίας, πού δέν μπορεῖ νά μετρηθῇ, νά ζοῦν 
στίς ἐρημιές καί στίς ἐξοχές, ὅσους δέν μπορεῖ ἕνας βασιληᾶς τῆς γῆς νά συγκεντρώσῃ σέ 
στράτευμα. Δέν ὑπάρχει χωριό ἤ πόλις στήν Αἴγυπτο καί στήν Θηβαΐδα, πού νά μήν ἔχῃ 
ὁλόγυρα μοναστήρια σάν τείχη. Μέ τίς προσευχές τους οἱ κάτοικοι στηρίζονται στόν Θεό. Κι 
ὅσοι ζοῦν στά σπήλαια τῆς ἐρήμου κι ὅσοι εἶναι ἀποτραβηγμένοι στά πιό ἀπόμακρα μέρη, 
ὅλοι παντοῦ συναγωνίζονται στά θαυμαστά κατορθώματα τῆς ἀσκήσεως: οἱ πιό μακρυνοί 
προσπαθῶντας μήπως τούς ξεπεράσῃ κανείς στά ἀγωνίσματα, οἱ πιό κοντινοί μήπως 
προκόψουν λιγώτερο ἀπ’ τούς ἄλλους, ἐπειδή ἡ κακία τους τούς περιτριγυρίζει ἀπό παντοῦ». 
Βλ. Ἀρχιμανδρίτου Ἠλία Μαστρογιαννοπούλου, ὅ.π., σ. 16. 
406 Μθ., 4: 1 - 11. 
407 J. Gribomont, «Monachisme. Naissance et développements du monachisme Chrétien», DS 10(1980), 
στ. 1538· L. Boyuer, La spiritualité du Nouveau Testamentet des Pères, Histoire de la spiritualité 
Chrétienne, τόμ. 1, Paris 1960, σσ. 368 - 370. 
408 Βλ. Παραβολή τοῦ ἀσώτου υἱοῦ, Λκ., 15: 11 - 32.   
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μαθητής, ἑκούσια ἀκολουθεῖ αὐτόν τόν ἰδιαίτερο τρόπο ζωῆς, ὀφείλει νά ζεῖ 
σύμφωνα μέ τήν ἀγαπητική διδαχή 409καί τόν ὑποδειγματικό, ταπεινό καί 
θυσιαστικό τρόπο ζωῆς τοῦ Διδασκάλου του. 

Πρίν τή σχηματική ἵδρυση καί ἐπίσημη σύσταση τοῦ φαινομένου τοῦ 

μοναχισμοῦ, ὡς κατ’ ἐξοχήν ἀσκητικοῦ τρόπου βίωσης τῶν «εὐαγγελικῶν 

ἐπαγγελιῶν» τοῦ Θεοῦ 410 , θά προσεγγίσουμε ἱστορικοκοινωνιολογικά τά 

ἀμέσως προηγούμενα ἴχνη του411. Δηλαδή, τόν τρόπο κοινοτικῆς σύστασης, 
ὀργάνωσης καί λειτουργίας τῆς πρώτης «Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας», ὅπως 
περιγράφεται στό κείμενο τῆς Καινῆς Διαθήκης.  

Ἡ ζωή τοῦ μοναχισμοῦ, ὡς προσπάθεια ἀκριβοῦς τρόπου ἔκφρασης 
τῆς χριστιανικῆς πίστης, φαίνεται ὅτι σχηματίζεται ἐντός τῆς ἀποκαλυπτικῆς 
ἀτμόσφαιρας τῶν πρώτων χριστιανικῶν κοινοτήτων στίς «Πράξεις τῶν 

Ἀποστόλων»412. Ἐκεῖ ἀναφέρεται ὅτι μετά τήν Ἀνάληψη τοῦ Κυρίου, καί τοῦ 

γεγονότος τῆς Ἐπιφοίτησης τοῦ Ἁγίου Πνεύματος τήν ἡμέρα τῆς 
Πεντηκοστῆς, σχηματίστηκε ὁ πρῶτος κοινοτικός πυρήνας τῆς νέας πίστης 

                                                
409 […] «ἐν τούτῳ γνώσονται πάντες ὅτι ἐμοὶ μαθηταί ἐστε, ἐὰν ἀγάπην ἔχητε ἐν ἀλλήλοις». 
Ἰω., 15:35. 
410 Βλέπε σχετική ὑποσ. 389, καί: [Εἰκὼν τῆς ἐξωτέρας καὶ αἰσθητῆς σωματικῆς ἀσκήσεως ἡ 
Παλαιὰ Διαθήκη, τὸ δὲ ἅγιον Εὐαγγέλιον, ὃ ἐστιν ἡ Καινή, εἰκὼν τῆς προσοχῆς, ἤγουν τῆς 
καθαρότητος τῆς καρδίας. Καὶ ὥσπερ ἡ Παλαιὰ οὐκ ἐτελείου οὔτε ἐπληροφόρει τὸν ἔσω 
ἄνθρωπον εἰς θεοσέβειαν -«Οὐδένα γάρ», φησὶν ὁ Ἀπόστολος, «ὁ νόμος ἐτελείωσε»- μόνον δὲ 
τὰ  παχέα ἁμαρτήματα διεκώλυε· τοῦ γὰρ κωλῦσαι μὴ ἐκβάλλειν τὸν ὀφθαλμὸν καὶ ὀδόντα 
τοῦ πλησίον, τὸ καὶ λογισμοὺς ἀπὸ καρδίας ἐκκόψαι, ὅπερ ἐστὶ τοῦ Εὐαγγελίου διάταγμα, 
καὶ τὰς πονηρὰς ἐνθυμήσεις, μεῖζόν ἐστιν εἰς καθαρότητα ψυχῆς. Οὕτω καὶ ἐπὶ τῆς σωματικῆς 
δικαιοσύνης καὶ ἀσκήσεως, νηστείας, λέγω, καὶ ἐγκρατείας, χαμευνίας, στάσεως ἀγρυπνίας 
καὶ τῶν λοιπῶν, ἃ περὶ τὸ σῶμα πεφύκασι, καὶ τὸ παθητικὸν μέρος τοῦ σώματος ἡσυχάζειν 
ποιεῖ ἀπὸ τῆς κατ’ ἐνέργειαν ἁμαρτίας, ὥσπερ εἶπον, ἐπὶ τῆς Παλαιᾶς καλά τε ὄντα καὶ ταῦτα. 
Παιδαγωγία γὰρ εἰσι τοῦ ἔξω ἡμῶν ἀνθρώπου καὶ φρουρὸς τῶν κατ’ ἐνέργειαν παθῶν, οὐ 
μὴν δὲ καὶ τῶν κατὰ διάνοιαν ἁμαρτημάτων φρουρητικά, ἤγουν κωλυτικά, οἷον ἀπαλλάξαι 
ἡμᾶς, σὺν Θεῷ, φθόνου, ὀργῆς καὶ τῶν λοιπῶν]. Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς 
Θεόδουλον, λόγος ψυχωφελὴς καὶ σωτήριος περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς, κεφ. ριβ´, βλ. Δημητρίου 
Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π, σ. 274.  
411 Στά ἀμέσως προηγούμενα ἀσκητικά ἴχνη τοῦ χριστιανικοῦ μοναχισμοῦ, καί μάλιστα στά 
πρῶτα καί θεμελιώδη πρότυπα συγκαταλέγεται ἡ περίπτωση τοῦ προφήτου Ἰωάννου τοῦ 
Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ, ὁ ὁποῖος ἔζησε μέσα στήν ἔρημο τοῦ Ἰορδάνη ποταμοῦ στά 
Ἰεροσόλυμα διδάσκοντας καί βαπτίζοντας τόν λαό τοῦ Ἰσραήλ. Ὁ Πρόδρομος μετά τόν 
Θεάνθρωπο Χριστό, ὡς ὁ πρῶτος ἅγιος τῆς ἐποχῆς τῆς Καινῆς Διαθήκης, διακρινόμενος γιά 
τήν ἀπόλυτα ἐγκρατευτική ζωή του, βρίσκεται θεμελιακά τοποθετημένος μαζί καί μετά τόν 
Χριστό στίς πρόδρομες πνευματικές προσωπικότητες καί ἀσκητικές ρίζες τῆς χριστιανικῆς 
μοναχικῆς παράδοσης. Γιά τόν Ἰωάννη τόν Πρόδρομο καί τή ζωή του μέσα ἀπό ἕνα πλούσιο 
ἐρευνητικό ὑλικό βλ. Γεωργ. Στεφ. Γρατσέα δ.θ., Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής βάσει τῶν πηγῶν, 
Ἀθῆναι 1968. 
412 Πρ., 2: 42 - 47· 4: 32 - 37. 
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στό Ὅνομα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Στήν πρώτη «Ἀποστολική Ἐκκλησία» οἱ 
«ἅγιοι», ὅπως ὀνομάζονταν μεταξύ τους οἱ πιστοί413, ζοῦσαν κοινοβιακά414.  

Οἱ πρῶτοι χριστιανοί εἷχαν κοινή πίστη καί βαθιά πεποίθηση ὅτι μέσα 

ἀπό τό μυστηριακό Βάπτισμά τους στό ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριάδας γίνονταν 

ἐπίσημα μέλη τοῦ Σώματος τῆς Ἐκκλησίας καί πολίτες τῆς Βασιλείας τῶν 

Οὐρανῶν. Ἀποκτοῦσαν στενή πνευματική σχέση, καί ἔνοιωθαν μεταξύ τους 
ὡς γνήσιοι ἀδελφοί τοῦ Χριστοῦ μέ Ἕναν καί Μοναδικό Πατέρα τόν Θεό415. 

Ἀπό αὐτήν τήν ἰδιαίτερη σχέση προέκυπταν συγκεκριμένοι τρόποι 
προσωπικῆς συμπεριφορᾶς, κοινοτικοί κώδικες ἀσκητικῆς διαβίωσης καί 
γενικότερα μία κοινοβιακή ὀργάνωση μέ τή συνεργατική δράση ὅλων τῶν 

μελῶν. Ὁ νέος καταστατικός τρόπος ζωῆς ἀναδυόταν ἀπό τήν κοινή ἀδελφική 

συνείδηση πρός τήν «καινή πίστη», ὅπως αὐτή ἐκφραζόταν ἀγαπητικά, μέ 
ἀποκαλυπτική σαφήνεια καί ἐπαναστατική δύναμη μέσα στή διδαχή τοῦ 

Χριστοῦ καί τούς λόγους τῶν διαδόχων Του «ἀποστόλων». Τά πρῶτα μέλη 

τῆς Ἐκκλησίας ἦταν περισσότερο Ἰουδαϊκῆς καταγωγῆς416. Συναθροίζονταν 

τακτικά σέ λατρευτικές Συνάξεις καί μέσα ἀπό τή μυστηριακή συμμετοχή τους 
στήν «εὐχαριστιακή τράπεζα» προσεύχονταν γιά ὅλα καί ὅλους, αἰσθανόμενοι 
ὅτι μέσα ἀπό τήν ἱερή κοινότητά τους ἑνώνεται ὅλη ἡ οἰκουμένη417.  

Ἀπό κοινωνιολογικῆς πλευρᾶς οἱ «Εὐχαριστιακές Συνάξεις» τῆς 
Ἐκκλησίας ταυτίζονται: α) μέ τήν ὑπερβατική βεβαιότητα τῆς πίστης τῶν 

μελῶν στήν Ἀνάσταση τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ὡς «Δεύτερου Ἀδάμ» -ὁ Ὁποῖος 
λύτρωσε τό ἀνθρώπινο γένος ἀπό τό μεταπτωτικό στῖγμα τοῦ «πρώτου»-, καί 
β) τή λογική λατρεία Του, ἡ ὁποία ἔχει ὡς ἑνωτικό κέντρο ὅλων τῶν μελῶν τήν 

κατά τόπους κοινοτική τέλεση τοῦ μυστηρίου τῆς Θείας Εὐχαριστίας418. 

                                                
413 Βλ. Πρ., 9: 13, 32, 41 καί 26: 10, Ρωμ., 1: 7 καί 8: 27 καί 12: 13 καί 15: 25 καί 16: 2, 15, Α´ 
Κορ., 1: 2 καί 6: 1, 2 καί 14: 34 καί 16: 1, 15, Β´ Κορ., 1: 1 καί 8: 4 καί 9: 1, 12 καί 13: 12,  Ἐφ., 
1:1, 15, 18 καί 2: 19 καί 3: 8, 18 καί 4: 12 καί 5: 3 καί 6: 18, Φιλ., 1: 1 καί 4: 21, 22, Κολ., 1: 2, 4, 
12, 26 καί 3: 12, Α´ Θεσ., 3: 13, Β´ Θεσ., 1: 10, Α´ Τιμ., 5: 10,  Φλμ., 1: 5, 7, Ἑβρ., 3: 1 καί 6: 10 καί 
13: 24, Ἰούδ., 1: 3, Ἀποκ., 5: 8 καί 8: 3, 4 καί 11: 18 καί 13: 7, 10 καί 14: 12 καί 16: 6 καί 17: 6 καί 
18: 20, 24 καί 19: 8 καί 20: 9. 
414 [...] «πάντες δὲ οἱ πιστεύοντες ἦσαν ἐπὶ τὸ αὐτὸ καὶ εἶχον ἅπαντα κοινά, καὶ τὰ κτήματα καὶ 
τὰς ὑπάρξεις ἐπίπρασκον καὶ διεμέριζον αὐτὰ πᾶσι καθότι ἄν τις χρείαν εἶχε». Πρ., 2: 44 - 46. 
415 «Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς·...». Μθ., 6: 9 - 13. 
416  Βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιστορία της εποχής της Καινής Διαθήκης, τόμος Β´: Ιουδαίοι και 
Χριστιανοί σε αναζήτηση ορίων, εκδ. Έννοια 2008, Ἀθήνα. 
417 [...] «καθ’ ἡμέραν τε προσκαρτεροῦντες ἐν τῷ ἱερῷ ὁμοθυμαδόν, κλῶντες τε κατ’ οἶκον 
ἄρτον μετελάμβανον τροφῆς ἐν ἀγαλλιάσει καὶ ἀφελότητι καρδίας, αἰνοῦντες τὸν Θεόν καὶ 
ἔχοντες χάριν πρὸς ὅλον τὸν λαόν». Πρ., 2: 46 - 47. 
418 [...] «ἦσαν δὲ προσκαρτεροῦντες τῇ διδαχῇ τῶν ἀποστόλων καὶ τῇ κοινωνίᾳ καὶ τῇ κλάσει 
τοῦ ἄρτου καὶ ταῖς προσευχαῖς». Πρ., 2: 42. 
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Παρατηροῦμε ὅτι μετά τήν Πεντηκοστή οἱ πρῶτες ἐκκλησιαστικές 
κοινότητες ἀποτελοῦνται ἀπό ἄνδρες καί γυναῖκες, οἱ ὁποῖοι προέρχονται ἀπό 

ἕνα οἰκουμενικό ἀντιπροσωπευτικό δεῖγμα ὅλων τῶν ἠλικιῶν, φυλῶν, 

ἐθνοτήτων, ἐπαγγελμάτων καί κοινωνικῶν τάξεων. Τά μέλη τηροῦν τόν θεσμό 

τῆς κοινοκτημοσύνης στήν ὁμάδα, ἀλλά πρώτιστα χαρακτηρίζονται ἀπό τήν 

κοινή συνείδηση στό θεμελιακό γεγονός ὅτι ἀνήκουν στό ἴδιο ἐκκλησιαστικό 

Σῶμα -σέ ὅποιο γεωγραφικό τόπο καί ἄν βρίσκονται- μέ Κεφαλή τόν 

μεγαλύτερο Ἀδελφό καί Θεό, Ἰησοῦ Χριστό. Συνδέονται μαζί Του κάθε 
στιγμή καί μέ κάθε γεγονός τῆς ζωῆς τους μέσα ἀπό τό μυστήριο τῆς Θείας 
Εὐχαριστίας. Ἐσχατολογικός σκοπός εἶναι ἡ «κατά χάριν θέωση». Γι’ αὐτό, 

λοιπόν, ἀγωνίζονται ἑκούσια σύμφωνα μέ τίς εὐαγγελικές ἐντολές, 
προσπαθώντας μέσα ἀπό ἕναν ἀσκητικά μαρτυρημένο τρόπο πνευματικῆς 
ζωῆς, μέ ἀδιάλειπτη προσευχή, νά διατηροῦν ἄμεση κοινωνία μέ τόν Θεό, 

«πού φανερώθηκε ἐν Χριστῷ καί βρίσκεται ἀνάμεσά τους, ἀλλά καί πού 

ταυτόχρονα ἀναμένεται ὡς κριτής τοῦ κόσμου στό τέλος τῆς ἱστορίας»419. 

 Ὅπως φαίνεται ἀπό τά κείμενα τῆς ἐποχῆς -τά ὁποῖα γνωστοποιοῦν τήν 

κοινοτική ὀργάνωση καί ἀσκητική δράση τῶν πρώτων χριστιανῶν420- μέσα 

ἀπό αὐτήν τήν ἀπόπειρα βίωσης τῶν εὐαγγελικῶν ἐπαγγελιῶν ἐκπηγάζει 
δυναμικά ἡ ὁρμή γιά πραγμάτωση αὐθεντικότερης πνευματικῆς ζωῆς. Ἀπό τή 

σταθερή ἀγωνιστική προσπάθεια καί ὑπερβατική ἀναζήτηση γιά τήν ἕνωση 

ἀνθρώπου μέ τόν Θεό, θά ἀνατείλει ἱστορικά ὁ σχηματικός τρόπος ἵδρυσης 
ἑνός νέου μοντέλου ζωῆς, τό ὁποῖο ὡς πρωτογενής θεανθρώπινη δημιουργία 

καί ὡς γνήσιο ἀσκητικό πρωτόπλασμα δέ θά ἔχει οὐσιαστική σχέση μέ ἄλλες 
παλαιότερες προδρομικές μορφές ἐγκρατευτικῆς ζωῆς, καί θά λειτουργήσει 
καταλυτικά στή σύσταση καί ἀνάπτυξη τοῦ χριστιανικοῦ μοναχισμοῦ, ἀλλά 

καί στή διαμόρφωση ὁλόκληρου τοῦ κόσμου. 

                                                
419 Βλ. Γεωργίου Ἰ. Μαντζαρίδη, ὅ.π., σ. 42. 
420 Ἡ «Ἐπιστολὴ πρὸς Διόγνητον» εἶναι ἕνα ἀντιπροσωπευτικό ἔργο, τό ὁποῖο περιγράφει τόν 
τρόπο κοινοτικῆς ὀργάνωσης καί ἀσκητικῆς ζωῆς τῶν πρώτων χριστιανικῶν κοινοτήτων: 
«Παράδοξον ἐνδείκνυται τὴν κατάστασιν τῆς ἑαυτῶν πολιτείας. Πατρίδας οἰκοῦσιν ἰδίας, 
ἀλλ’ ὡς πάροικοι... Πᾶσα ξένη πατρίς ἐστιν αὐτῶν καὶ πᾶσα πατρὶς ξένη... Ἐπὶ γῆς 
διατρίβουσιν, ἀλλ’ ἐν οὐρανῷ πολιτεύονται... ὅπερ ἐστὶν ἐν σώματι ψυχή, τοῦτ’ εἰσὶν ἐν κόσμῳ 
Χριστιανοί». Βλ. Ἐπιστολὴ πρὸς Διόγνητον 5 - 6, PG 2, 1173C. Ἡ Ἐπιστολὴ πρὸς Διόγνητον 
διασώθηκε ἀπό ἕνα χειρόγραφο τοῦ 13ου ἤ 14ου αἰ., τοῦ Cod. Argentoratensis Gr. 9 στήν Ἐθνική 
Βιβλιοθήκη τοῦ Στρασβούγου καί εἶχε ἐντοπισθεῖ ἀπό ἕνα λατίνο κληρικό, τόν Thomas d' 
Arezzo, τό 1436 στήν Κωνσταντινούπολη.  
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Ὁ ὀρθόδοξος μοναχισμός, ὅπως πληροφοροῦν οἱ πηγές, φαίνεται νά 

προβάλλει παράλληλα στήν ἀσκητική Αἴγυπτο421, στό Σινᾶ, τήν Παλαιστίνη, τή 

Συρία, τή Μικρά Ἀσία, τήν Καππαδοκία καί τόν Εὔξεινο Πόντο. Σύμφωνα μέ 
τήν ἐντολή: «πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα τὰ ἔθνη» 422 , μέσα ἀπό τίς 
ἱεραποστολικές προσπάθειες, στίς ὁποῖες πρωτοστατοῦν συνήθως μοναχοί, ὁ 

νέος ἀσκητικός τρόπος ζωῆς ἐξαπλώνεται γρήγορα στή Δύση καί σέ ὅλη τήν 

τότε γνωστή οἰκουμένη. Ὁ μοναχισμός ἀπό τότε καθίσταται ἀναγνωρισμένη 

καί ἀξιοθαύμαστη μορφή ἀκριβοῦς ἔκφρασης τῆς χριστιανικῆς πίστης, ἐνῶ οἱ 
μοναχοί ὡς ἀφιερωμένα παιδιά τοῦ Θεοῦ γίνονται τά πλέον ἀγαπητά, 

σεβαστά καί ἀποδεκτά μέλη στίς καρδιές τοῦ πληρώματος τῆς Ἐκκλησίας. 
Αὐτό πού δίδει ἰδιαίτερη ἀξία καί ἐκτίμηση στήν ἀγάπη τῶν ἀνθρώπων γιά 

τούς μοναχούς εἶναι ἡ ταπεινή ἀπόσυρσή τους ἀπό τόν πρόσκαιρο μανδύα τοῦ 

κόσμου τούτου. Ἐπίσης, αὐτό πού ξεχωρίζει τούς μοναχούς εἶναι ἡ φιλότιμη 

πνευματική προσπάθεια γιά ἀκρίβεια στήν ἀσκητική ζωή, μακριά ἀκόμη καί 
ἀπό τίς λειτουργικές μέριμνες τῆς ἐκκλησιαστικῆς διοίκησης. Μία βασική 

παρατήρηση εἶναι ὅτι ὁ μοναχισμός ἀπό τήν ἀρχή παρουσιάζεται ὡς ἕνα 

ἀναχωρητικό κίνημα λαϊκῶν, καί ὄχι κληρικῶν μελῶν τῆς Ἐκκλησίας423. Αὐτό 

                                                
421  [Ὁ συγγραφεύς τῆς Historia Monachorum πού ἐπισκέφθηκε τήν Αἴγυπτο τό 394 μᾶς 
πληροφορεῖ ὅτι οἱ ἄνθρωποι πού ἐγκαταλείπουν τά ἐγκόσμια εἶναι ἰσάριθμοι μέ αὐτούς πού 
ἐξακολουθοῦν νά παραμένουν στίς πόλεις καί στά χωριά. Δέν ὑπάρχει χωριό ἤ πόλη στήν 
Αἴγυπτο καί τή Θηβαΐδα πού νά μή περιβάλλεται ἀπό μοναστήρια. (Hist. Mon. πρόλογος, 10). 
Κατά τόν ἴδιο συγγραφέα μέσα καί γύρω ἀπό τήν Ὀξύρυγχο ζοῦν δέκα χιλιάδες μοναχοί καί 
εἴκοσι χιλιάδες μοναχές (Hist. Mon. V, 5 - 6) καί ὁ Σεραπίων στόν Ἀρσινοΐτη νομό καθοδηγεῖ 
δέκα χιλιάδες ἀδελφούς (Hist. Mon. XVII, 3). Ἐξάλλου, κατά τόν Παλλάδιο γύρω ἀπό τήν 
Ἀλεξάνδρεια εἶχαν τή διαμονή τους 7500 μοναχοί (Λαυσαϊκή ἱστορία 7). Βέβαια ὅλοι αὐτοί οἱ 
ἀριθμοί δέν ἀντιπροσωπεύουν σέ καμιά περίπτωση τήν πραγματικότητα (C. Butler, The Lausiac 
History of Palladius, II, Cambridge, 1898 - 1904, σσ. 208 - 210, ὑποσ. 54). Ἴσως ἀποτελοῦν 
δημιουργήματα τῶν ἴδιων συγγραφέων ἤ τῶν πληροφοριοδοτῶν τους, ἤ ὀφείλονται στόν 
ἐνθουσιασμό κάποιου ἀντιγραφέα. Τό πλῆθος ὅμως τῶν Αἰγυπτίων μοναχῶν ἀποτελεῖ 
ἀναμφισβήτητο ἱστορικό γεγονός. Ὁ J. Maspero γράφει ὅτι ἄν βασισθοῦμε στούς ἀριθμούς 
αὐτούς τότε οἱ μοναχοί στήν Αἴγυπτο ξεπερνοῦσαν τό μισό ἑκατομμύριο (J. Maspero, Histoire 
des patriarches d’ Alexandrie, Paris 1923, σ. 55). Καί οἱ ὑπερβολές ὅμως αὐτές ἀποδεικνύουν 
ἔμεσσα τήν πληθώρα τῶν ἀνθρώπων πού ἀσπάσθηκαν τό μοναχισμό ἤ γενικότερα τό 
θρησκευτικό βίο καί οἱ ὁποῖοι ἀντιπροσώπευαν ἕνα σημαντικό ποσοστό τοῦ πληθυσμοῦ (A. F. 
Shore, «Christian and Coptic Egypt», The Legacy of Egypt, 2nd ed. by J. R. Harris, Oxford, 1971, σ. 
411]. Ἀπόσπασμα ἀπό τή διδακτορική διατριβή τοῦ Ἄντελ Μ. Σελίμ Οἱ ἀντικυβερνητικές 
θέσεις στήν Αἴγυπτο ἀπό τό 284 ὡς τό 451 μ.Χ., Ἀθήνα 1984, σ. 43. 
422 Μθ., 28:19. 
423 [Ἕνα πράγμα πρέπει νά δηλωθεῖ ἐξαρχῆς: ὁ μοναχισμός ἦταν ἕνα κίνημα λαϊκῶν (δηλαδή 
ὄχι κληρικῶν). Εἶχε συγγένεια, καί ἴσως ἐξελίχτηκε ἀπό ὁρισμένες χριστιανικές ὁμάδες πού 
ζοῦσαν μιά ἰδιαίτερη αὐστηρή καί ἀφοσιωμένη ζωή, χωρίς ὡστόσο νά ἀποσύρονται ἀπό τόν 
κόσμο. Τέτοιοι ἄνθρωποι ἦταν γνωστοί ὡς σπουδαῖοι ἤ φιλόπονοι, ἐνῶ στίς συριακές ἐπαρχίες 
ὀνομάζονταν «οἱ γιοί τῆς Ἐπαγγελίας» καί εἶχαν κάποια μορφή ὀργάνωσης γιά τήν ὁποία 
δυστυχῶς πολύ λίγα πράγματα εἶναι γνωστά]. Βλ. Cyril Mango, Βυζάντιο. Ἡ Αὐτοκρατορία 
τῆς Νέας Ρώμης, μτφρ. ∆ημήτρη Τσουγκαράκη, ἐκδόσεις ΜΙΕΤ, Ἀθήνα, 2002, σ. 128. 
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γίνεται ἰδιαίτερα ἀντιληπτό στόν πρῶτο κοινοβιακό ὀργανισμό τοῦ Παχωμίου, 

ὅπου μέσα σέ μιά ὑπεράριθμη ὁμάδα (περίπου 3.000 μοναχῶν) δέν ὑπάρχει 
κανείς ἱερεύς424, ἀλλά προκειμένου νά τελεσθεῖ ἡ Θεία Λειτουργία ἐρχόταν 

λειτουργός ἀπ’ ἔξω. 

 Οἱ πρῶτες μαρτυρίες γιά ἐμφάνιση χριστιανῶν ἀσκητῶν 

καταγράφονται στά μέσα τοῦ 3ου καί ἀρχές τοῦ 4ου αἰ. Οἱ περισσότερες ἐξ 

αὐτῶν ὑπάρχουν μέσα σέ ἀνθολογίες πατερικῶν κειμένων καί ἀποφθεγμάτων. 

Οἱ συλλογές αὐτές εἶναι γνωστές ὡς: «Ἀποφθέγματα τῶν ἁγίων Γερόντων», 

«Γεροντικόν», «Βίβλος γερόντων», «Λόγοι ἁγίων πατέρων», «Παράδεισος 

πατέρων», «Πατερικόν», «Λειμών», «Διηγήσεις», «Ἱστορίες» κ.ἄ.425, ἐνῶ ὡς πιό 

ἀξιόπιστες παρουσιάζονται ἡ «Ἱστορία τῶν κατ’ Αἴγυπτον μοναχῶν» καί ἡ 

«Λαυσαϊκὴ Ἱστορία» τοῦ Παλλαδίου Ἑλενουπόλεως426. 

 

Γ.1.2 Ὁ σιναϊτικός μοναχισμός μέχρι καί τόν 5ο αἰ. 
 

Ἡ προσπάθεια ἐρευνητικῆς προσέγγισης γιά ἐπισήμανση ἀρχέγονων 

καί ἀξιόπιστων πηγῶν -ἀπό τίς ὁποῖες θά ἀντλήσουμε μαρτυρίες γιά τίς 
ἀπαρχές τῆς πορείας τῶν ἀσκητικῶν κοινοτήτων στό Σινᾶ- κατευθύνει τήν 

                                                
424 Σχετικά μέ τόν Παχώμιο βλ. ΒΕΠΕΣ, τ. 40, 41 κείμενο τεσσάρων ἑλληνικῶν βίων τοῦ Ἁγίου 
Παχωμίου (ἐκτεταμένη εἰσαγωγή καί βιβλιογραφία)· Père Armand Veilleux, La Liturgie dans le 
cénobitisme pachômien au Ives, Ρώμη, 1968· p. Adalbert de Vogue, Les pièces latines du dossier 
pachômien, Revued’ Histoire Ecclésiastique, LXVII(1972), σσ. 26 - 67.  
425 BHG 1433 - 1450z (3, σ. 191 - 214), BHG 1318 - 1322z (3, σ. 175 - 182). 
426 Ἡ αἰτιολογία μέ βάση τήν ὁποία ξεχωρίζουμε τά ἀσκητικά κείμενα αὐτά «εἶναι ὅτι γιά 
διαφορετικούς λόγους μᾶς διασώζουν μιά ἀξιόπιστη εἰκόνα τῆς νοοτροπίας καί τῆς 
ἀτμόσφαιρας τοῦ μοναχισμοῦ κατά τό β´ μισό τοῦ 4ου αἰ. Σέ ἀντίθεση μέ τό Γεροντικό πού 
εἶναι τό σταδιακό ἀπόσταγμα μακρᾶς συνθέσεως καί πῆρε τήν πρώτη του μορφή πιθανόν 
κατά τόν 5ο αἰ. ἴσως στήν Παλαιστίνη καί ἀποτελεῖ ἕνα βαθιά ἐπεξεργασμένο κείμενο μέ 
πολύπλοκη φιλολογική παράδοση (γιά τά ποικίλα προβλήματα βλ. J. -C. Guy, Recherches sur la 
tradition grecque des Apophthegmata Patrum, Bruxelles 1962) καί τά παχωμιανικά κείμενα πού 
συνδέονται μέ μιά σειρά ὁλόκληρη δυσεπίλυτων (ἕως ἄλυτων) ἱστορικῶν προβλημάτων... Ἡ 
ΙΜ (Ἱστορία τῶν κατ’ Αἴγυπτον μοναχῶν) εἶναι ἕνα συμπίλημα τοῦ τέλους τοῦ 4ου αἰ. (περί τό 
397) πιθανόν ὁλόκληρη ἤ κατά ἕνα μέρος ἔργο τοῦ ἀρχιδιακόνου τῆς Ἀλεξανδρείας Τιμοθέου, 
πού μεταφράσθηκε πολύ γρήγορα (περ. 402) ἀπό τόν Ρουφίνο Ἀκυληίας στά λατινικά καί 
ἔγινε ἀγαπητότατο ἀνάγνωσμα στή Δύση. Ἡ ΛΙ (Λαυσαϊκή Ἱστορία), ἀντίθετα, εἶναι ἕνα 
ἑνιαῖο ἔργο ἀναμφισβήτητης πλέον γνησιότητας. Προῆλθε ἀπό τή γραφίδα τοῦ Παλλαδίου, 
μετέπειτα ἐπισκόπου Ἑλενουπόλεως, περί τό 420, καί παρουσιάζει ἀρκετά πιστά καί μέ 
ἐσωτερική σωστή χρονολογική σειρά πρόσωπα καί περιστατικά τῆς αἰγυπτιακῆς ἐρήμου 
(πρβλ. τίς σωστές παρατηρήσεις τοῦ D. F. Buck, «The Structure of the Lausiac History», Byzantion 
46, 1976, σσ. 292 - 307)», βλ. Δ. Μόσχου, «Ἡ Ἐσχατολογία στόν Αἰγυπτιακό μοναχισμό ἐπί τῇ 
βάσει τῆς Ἱστορίας τῶν κατ’ Αἴγυπτον μοναχῶν καί τῆς Λαυσαϊκῆς Ἱστορίας», Ἱερά 
Μητρόπολις Δημητριάδος Ἀκαδημία Θεολογικῶν Σπουδῶν, Ἐκκλησία καί Ἐσχατολογία, 
Χειμερινό Πρόγραμμα 2000 - 2001, ἐκδ. Καστανιώτη, Ἀθήνα 2001, σσ. 194 - 195.  
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προσοχή μας στόν γεωγραφικό χῶρο τῶν ἐρήμων τῆς εὐρύτερης περιοχῆς τῆς 
Αἰγυπτιακῆς γῆς 427 , καί ἰδιαίτερα στήν ἀπέναντι ἀνατολική ὄχθη, τήν 

«Πετραία Ἀραβία» 428 , ὅπως ἀποκαλεῖται ἀπό παλαιά ἡ γρανιτένια καί 
βραχώδης περιοχή τῆς σιναϊτικῆς χερσονήσου. 

 Πιό συγκεκριμένα, οἱ ἀρχαιότερες πηγές ἀφοροῦν σέ ἕνα πλῆθος 
χειρόγραφων ἀσκητικῶν ἀνθολογιῶν, οἱ ὁποῖες συνήθως περιέχουν:  

§ γενικές ἤ συγκεκριμένες ἱστορικές πληροφορίες γιά τήν ἐποχή, 

§ ἐπιγραμματικά ἤ λεπτομερῆ βιογραφικά στοιχεῖα ἀναχωρητῶν,  

§ πληροφορίες γιά γεωγραφικούς προσανατολισμούς, ἀκριβεῖς 
ταυτοποιήσεις ἡσυχαστικῶν κέντρων, ἀσκητικῶν περιοχῶν καί 
ἄλλων τοπικῶν σημείων, 

§ σχέδια ἐρημιτικῶν, κοινοτικῶν καί κοινοβιακῶν οἰκημάτων, 

§ τρόπους ἐγκρατευτικῆς συμπεριφορᾶς καί δράσης ἐπώνυμων ἤ 

ἀνώνυμων ἀσκητικῶν προσώπων,  

§ περιγραφές μορφῶν μοναχισμοῦ (κατά μόνας ἤ καθ’ ὁμάδας), 
εἰδικές συνθῆκες ἀσκητικῆς διαβίωσης, 

                                                
427 Σχετικά μέ τήν ἱστορία τοῦ ἀρχέγονου μοναχισμοῦ στήν Αἴγυπτο βλ. D. J. Chitty, The Desert 
a City. An Introduction to the Study of Egyptian and Palestinian Monasticism under the Christian 
Empire, Oxford 1966˙ P. Van Cauwenbergh, Étude sur les moines d’ Égypte depuis le concile de 
Chalcédoine (451) jusqu’ à l’ invasion arabe (640), Paris - Louvain 1914˙ G. M. Colombàs, ὅ.π., σσ. 
67 - 136˙ P. Resch, La doctrine ascétique des premiers maîtres égyptiens du quatrième siècle, Paris 
1931. 
428  «Ἡ Πετραία Ἀραβία, μέγα καὶ ἐπίσημον μέρος πρὸς βορρᾶν τῆς ὅλης Ἀραβικῆς 
χερσονήσου, ἐχούσης ἔκτασιν ἴσην πρὸς τὸ ἓν τρίτον τῆς Εὐρώπης, ὠνομάσθη οὕτως οὐχὶ διὰ 
τὸ πετρῶδες τῆς χώρας, ὡς νομίζεται κοινῶς, ἀλλ’ ἐκ τῆς ἐν αὐτῇ κειμένης ἐπισήμου ἐν τῇ 
ἱστορίᾳ πόλεως Πέτρας, ἤτις ἐν τούτοις προσηκόντως ἔλαβε τὸ ὄνομα τοῦτο ἐν τῇ ἑβραϊκῇ τὸ 
πρῶτον διὰ τῆς λέξεως Σέλα ὃ ἐστι Πέτρα, διότι ὄντως καὶ ἐπὶ ἀπεράντου πέτρας εἶναι 
ἐκτισμένη καὶ πανταχόθεν ὑπὸ πετρῶν περιβάλλεται. Ἡ πόλις αὕτη εἶναι ἀρχαιοτάτη, 
ἀναφερομένη ἤδη ἐπὶ τῶν χρόνων τοῦ ᾽Αβραάμ, 2350 ἔτη πρὸ Χριστοῦ, εἰ μὴ ἦν καὶ 
ἀρχαιοτέρα. Ὑπῆρξεν, ὡς εἰκάζεται, ἐπίσημος σταθμὸς ἐπὶ τῆς μεγάλης ἐμπορικῆς ὁδοῦ 
μεταξὺ Φοινίκης, Συρίας, Παλαιστίνης, τῆς κεντρῴας καὶ εὐδαίμονος Ἀραβίας, κατῳκεῖτο δὲ 
κυρίως ὑπὸ Ναβαταίων, φυλῆς ἐκλιπούσης τέλεον καὶ οὐχὶ λίαν γνωστῆς ἡμῖν. Ἡ Πέτρα 
ἤκμασεν ἰδίᾳ ἀπὸ τοῦ Ε´ αἰῶνος πρὸ Χριστοῦ μέχρι τοῦ ΣΤ´ αἰῶνος μετὰ Χριστόν, ὅτε 
ἐξηλείφθη. Ἔκτοτε δὲ ἠγνοήθη ὁλοσχερῶς καὶ αὐτὴ ἔτι ἡ θέσις αὐτῆς μέχρι τοῦ 1812, ὅτε 
ἀνεκαλύφθη καὶ περιεγράφη ὑπὸ τοῦ Ἑλβετοῦ περιηγητοῦ Burckhardt. Τῷ 310 π. Χρ. 
κατελήφθη ὑπὸ Ἀθηναίου στρατηγοῦ, τοῦ Ἀντιγόνου, τῷ 105 π. Χρ. ὑπὸ τῶν Ρωμαίων, 
βραδύτερον δὲ ὑπὸ τῶν Ἀράβων. Σώζονται ἐν αὐτῇ καὶ περὶ αὐτὴν μέγιστα λείψανα τειχῶν, 
γλυπτικῶν ἔργων καὶ μεγαλοπρεπῶν οἰκοδομημάτων τέχνης ἑλληνορωμαϊκῆς καὶ 
παρακμαζούσης αἰγυπτιακῆς μετ’ ἀναμίξεως ἐγχωρίου τινὸς ρυθμοῦ. Ἰδίᾳ σώζονται ἄμετροι 
τάφοι πολλαχοῦ πολυόρωφοι, λελαξευμένοι ἐν ταῖς πέτραις, περὶ ὧν πολλὰ ἐγράφησαν καὶ 
γράφονται. Ὅρα καὶ Στράβ. 779 κ. ἑ.». Βλ. Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου, Ἡ Μονὴ 
τοῦ Ὄρους Σινᾶ (ἐκδίδοται προνοία τοῦ Σεβασμιωτάτου Ἀρχιεπισκόπου Σινᾶ Πορφυρίου Γ´, 
ὑπὸ τὴν ἐπιστασίαν Γρηγορίου Παπαμιχαὴλ καθηγητοῦ ἐν τῷ Ἐθνικῷ Πανεπιστημίῳ), Ε. Δ. 
Παπᾶ, Δικηγόρου, Ἀθῆναι ὁδὸς Χρυσοσπηλαιωτίσσης 9α & Σιναϊτικὸν Μετόχιον, Κάϊρον Rue 
Midan Daher, αϡαβ´, ὑποσ. σ. 2. 
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§ ὁλοκληρωμένα ἐργασιακά προγράμματα (γιά κοινόβια) καί 
μαρτυρίες γιά διάφορες μοναχικές ὑπηρεσίες, προσωπικά ἤ 

ὁμαδικά διακονήματα, «παγκοινιές» (κοινή συμμετοχή), 

ἐξειδικευμένα ἐργόχειρα, 

§ διδαχές τρόπων προσωπικῆς προσευχῆς, 
§ τυπικά μοναχικῶν ἀκολουθιῶν καί λατρευτικῆς ζωῆς, 
§ πνευματικές ὁμιλίες ἤ διηγήσεις γιά ἀσκητικές ὑποθέσεις,  
§ τρόπους σύστασης καί λειτουργίας διοικητικῶν ὀργάνων 

(Συνάξεις, Συνελεύσεις),  
§ ποιμαντικές ὁδηγίες, ἀσκητικές θεματολογίες καί ἐμπειρικές 

διδαχές σέ ἐπιγραμματικά ἤ ἐκτενῆ κεφάλαια,  

§ ἐξειδικευμένες ὁδηγίες γιά ἀσκητικές τέχνες, πού ἀφοροῦν σέ 
ξεχωριστούς τρόπους πνευματικῶν ἀθλημάτων,  

§ ποικίλες παραινέσεις ἀπό τή θύραθεν γνώση γιά τήν ὀρθή καί 
παράλληλη ἐπίτευξη τῆς πνευματικῆς ζωῆς,  

§ ψυχοφελεῖς κατευθύνσεις καί προτροπές γιά ἐφαρμογές τρόπων 

ἄσκησης στά λαϊκά μέλη τῆς Ἐκκλησίας, καί 
§ ἄλλα θέματα, ποικίλου ἐνδιαφέροντος μέσα ἀπό ἀσκητικά 

περιστατικά, ἐποχιακά ἤ μοναστικά γεγονότα, τά ὁποῖα 

προσφέρονται ὡς σημαντική πηγή ἄρδευσης πληροφοριῶν σέ 
ἀρκετούς κλάδους τῆς ἐπιστημονικῆς ἔρευνας. 

 

Ἀπό τίς ἀνθολογίες αὐτές -μέσα ἀπό διάσπαρτες πληροφορίες- 
ἀντλοῦμε μεγάλη ποικιλία γνώσεων σχετικά μέ τούς τρόπους σχηματοποίησης 
καί ὀργάνωσης τῶν κοινοτήτων στή ζωή καί τή δράση τῶν πρώτων μοναχῶν 

τῆς σιναϊτικῆς χερσονήσου. Τά ἀσκητικά κείμενα πού θά χρησιμοποιήσουμε 
ὡς πηγές γιά τήν ἐργασία μας εἶναι τά ἑξῆς: 

§ «Ἀποφθέγματα πατέρων» ἤ «Γεροντικόν» ἤ «Πατερικόν»429. 

§ «Φιλόθεος ἱστορία» ἤ «Ἀσκητικὴ πολιτεία»430. 

                                                
429 Τά «Ἀποφθέγματα» ἐκδόθηκαν ἀπό τόν I. B. Cotelerius, Ecclesiae Graecae monumenta, τ. 1, 
Paris 1677, σσ. 338 - 712, κώδικας Regius 2466, καί ἔγινε ἀνατύπωσή τους στήν PG 65, 71A -
440D. Ὑπάρχουν μεταφράσεις στά λατινικά, κoπτικά, συριακά, ἀρμενικά, σλαβικά καί σέ 
ἄλλες γλῶσσες. Σχετικά βλ. Quasten, Patrology, τ. 3., σσ. 188 - 189 καί BHG 1433 - 1450z, τ. 3, σσ. 
191 - 214· W. Bousset, Apophthegmata: Studien zur Geschichte der ältesten Mönchtums, Tübingen 
1923. 
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§ «Λειμών» ἤ «Λειμωνάριον»431. 

§ «Διήγησις περὶ τῶν ἀναιρεθέντων ὑπὸ τῶν βαρβάρων ἁγίων 

πατέρων ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει καὶ ἐν τῇ Ῥαϊθοῦ»432. 

§ «Διηγήσεις διάφοροι περὶ τῶν ἐν Σινᾷ ἁγίων πατέρων»433. 

                                                                                                                                      
430 Συγγραφέας τοῦ ἔργου «Φιλόθεος ἱστορία» ἤ «Ἀσκητικὴ πολιτεία» εἶναι ὁ Θεοδώρητος 
Κύρου (γύρω στό 444), ὁ ὁποῖος περιγράφει τή βιοτή εἴκοσι ὀκτώ ἀσκητῶν καί τριῶν 
ἀσκητριῶν  ἀπό τήν περιοχή τῆς Ἀντιόχειας. Τούς περισσότερους τούς γνώριζε ὁ ἴδιος 
προσωπικά. Στά πρῶτα εἴκοσι κεφάλαια ἀναφέρεται σέ βίους ἁγίων ἀσκητῶν πού ἤδη εἶχαν 
κοιμηθεῖ, στά ὑπόλοιπα περιγράφει αὐτούς πού ζοῦσαν ἀκόμη. Βλ. PG 82, 1284A - 1496D· I 
Sirmond, B. Theodoreti ep. Cyri opera omnia, Lutetiae 1642, σσ. 757 - 897· I. Schulze, B. Theodoreti 
ep. Cyri opera omnia, τ. 3, Halae 1773, σσ. 1099 - 1295· BHG 1439 - 1440 τ. 3, σ. 192· καί Quasten, 
Patrology, τ. 3, σ. 550· Κριτική ἔκδοση ἀπό τούς P. Canivet καί A. Leroy - Molinghen, Théodoret 
de Cyr. Histoire des Moines de Syrie, «Histoire Philothée», τόμοι 2 (SC 234, 257), Paris 1977, 1979. 
431 Τό «Λειμωνάριον» εἶναι συγγραφικό ἔργο τοῦ Ἰωάννη Μόσχου, ὁ ὁποῖος ἔζησε τόν 70 αἰ. Ὁ 
ἴδιος μαζί μέ τόν Σωφρόνιο τόν Σοφιστή ἐπισκέφθηκαν τήν Παλαιστίνη, τήν Αἴγυπτο, τό Σινᾶ, 
τήν Κύπρο, τή Συρία καί ἄλλους τόπους συγκεντρώνοντας ἀξιόλογες πληροφορίες σχετικά μέ 
τή ζωή τῶν ἀναχωρητῶν στίς ἐρήμους. Τό ἔργο περιγράφει μέ διηγηματικό τρόπο, 
παραθέτοντας λεπτομερῆ ἀναφορά βιογραφικῶν στοιχείων, τόν τρόπο σκέψης καί ζωῆς 
μεγάλου ἀριθμοῦ γνωστῶν καί ἄγνωστων μοναχῶν στήν πρώϊμη ἐποχή τοῦ μοναχισμοῦ. Τό 
ἔργο ἐκδόθηκε μέ ἐλλιπῆ μορφή στήν PG 87, 2852A - 3112B. Βλ. σχετικά Fronto Ducaeus, 
Bibliothecae veterum patrum seu scriptorum ecclesiasticorum, τ. 2, Paris 1624, σσ. 1057 - 1159· I. 
Cotelerius, Ecclesiae Graecae monumenta, τ. 2., Paris 1686, σσ. 341 - 456· BHG 1440z - 1442y, τ. 3, 
σσ. 192-196· Beck, Literatur, σ. 412. 
432 Ἡ «Διήγησις περὶ τῶν ἀναιρεθέντων ὑπὸ τῶν βαρβάρων ἁγίων πατέρων ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει 
καὶ ἐν τῇ Ῥαϊθοῦ» ἀναφέρεται στήν περίοδο πατριαρχείας τοῦ Πέτρου Β´ Ἀλεξανδρείας (373 - 
380). Συγγραφέας τοῦ ἔργου εἶναι ὁ Αἰγύπτιος μοναχός Ἀμμώνιος καί μτφρ. στά ἑλληνικά 
πραγματοποίησε ὁ πρεσβύτερος Ἰωάννης: «ταῦτα εὗρον ἐγὼ ὁ Ἰωάννης σὺν Θεῷ 
πρεσβύτερος… γράμμασιν αἰγυπτιακοῖς γεγραμμένα, ἅτινα καὶ μετέβαλον δι’ ἑλληνικῶν, 
εἰδὼς τὴν τῶν Αἰγυπτίων γλῶσσαν ἀκριβῶς…». Σχετικά βλ. Ἀμμωνίου, Διήγησις, Ἑλληνικός 
Σιναϊτικός κώδικας 519 (f. σιβ΄v - σιθ΄), ι΄ αἰώνας· F. Combefis, Illustrium Christi martyrum lecti 
triumphi, Paris 1660, σσ. 88 - 132· BHG 1300 τ. 2, σ. 126· Agnes Smith Lewis, The Forty Martyrs of 
the Sinai Desert and the Story of Eulogios from a Palestinian Syriac and Arabic palimpsest, (Horae 
Semiticae 9), Cambridge 1912· Νεκταρίου τοῦ Κρητός, ὅ.π., σσ. 79 - 97· Δ. Γ. Τσάμη, Κ. Α. 
Κατσάνη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, Διήγησις Ἀμμωνίου μοναχοῦ περὶ τῶν ἀναιρεθέντων 
ὑπὸ τῶν βαρβάρων ἁγίων πατέρων ἐν τῷ Σινᾶ ὄρει καὶ ἐν τῇ Ραϊθοῦ, κείμ. καί μτφρ., ἔκδ. Ἱ. 
Μονῆς τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, Θεσσαλονίκη 1989, σσ. 194 - 235· Γ. Δημητροκάλλη, 
«Θρησκειολογικαί εἰδήσεις ἐκ τοῦ βίου καὶ τῆς πολιτείας τῶν ἐν Σινᾶ καὶ Ραϊθῶ ἀναιρεθέντων 
ἁγίων πατέρων», Πρακτικὰ Συνεδρίου, Τὸ Σινὰ διὰ μέσου τῶν αἰώνων, Σιναϊτικὰ Ἀνάλεκτα, 
τ. Α΄, ἔκδ. Ἱδρύματος Ὄρους Σινᾶ, Ἀθῆναι 2002, σσ. 165 - 170. 
433 Τίς «Διηγήσεις» ἔγραψε ὁ Ἀναστάσιος Σιναΐτης, περί τῆς συγχεχυμένης ταυτότητας τοῦ 
ὁποίου διατυπώθηκαν διάφορες ὑποθέσεις: Βλ. Σ. Σάκκου, Περὶ Ἀναστασίων Σιναϊτῶν, 
Θεσσαλονίκη 1964· Εὐαγγέλου Χρυσοῦ, «Νεώτεραι ἔρευναι περὶ Ἀναστασίων Σιναϊτῶν», 
Κληρονομία 1 (1969) 121 - 143· G. Weiss, Studia Anastasiana I., Studien zum Leben, zu den Schriften 
und zur Theologie des Patriarchen Anastasius I. von Antiochien (559 - 598), München 1965· Beck, 
Literatur, σ. 43 καί 464· Ὁ F. Nau ἐξέδωσε τίς Διηγήσεις μέ ἀρκετά λάθη ἀπό τούς κώδικες 
Parisinus Gr. 914, 917, 1093, 1596, 1598, 1692, Coislinianus 257 καί 283 καί Suppl. Gr. 147. Βλ. 
σχετικά OC 2(1902) 60 ἑ. καί OC 3(1903) 75 - 77· BHG 1448p, 1448pb, 1448q (3, σ. 205)· P. 
Uspenskij, Pervoe putešestvie v Sinajskij monastyr’ v 1845 godu, St. Petersburg 1856· P. Canart, 
«Nouveaux récits du moine Anastase», Actes du XIIe Congrès International d’ Études Byzantines, 
Beograd 1964, σσ. 263 - 271· μτφρ. τῶν Διηγήσεων ἑτοίμασε τό 1898 ὁ Κ. Δουκάκης, 
ἐμπεριέχεται στήν ἔκδοση Λειμωνάριον τὸ παλαιόν, Βόλος 19593, σσ. 55 - 65· Σύναξις πάντων 
τῶν Σιναϊτῶν Ἁγίων, Σημειώσεις Ἱερομονάχου Δημητρίου Σιναΐτου, ἐκδ. Ἱδρύματος Ὄρους 
Σινᾶ, Ἀθῆναι 1998, σσ. 125 - 128· K. H. Uthemann, Viae Dux, Turnhout - Louvain 1981· J. Pitra, 
Juris ecclesiastici Graecorum Historia et monumenta, τ. 2, Roma 1868, σσ. 238 - 294· F. De Sa, «St. 
Anastasius Sinaita», NCE 1, σ. 481. 
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§ «Διήγημα εἰς τὴν ἀναίρεσιν τῶν ἐν τῷ ὄρει Σινᾷ μοναχῶν καὶ εἰς 

τὴν αἰχμαλωσίαν Θεοδούλου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ»434. 

 

Διευκρινιστικά ἀναφέρουμε ὅτι ἀπό τό περιεχόμενο τῶν 

συγκεκριμένων ἀνθολογιῶν, σύμφωνα μέ τόν παραπάνω τρόπο κατάταξης, οἱ 
τρεῖς πρῶτες εἶναι εὐρύτερου γεωγραφικοῦ ἐνδιαφέροντος καί ἀφοροῦν 

γενικά σέ μοναχούς πού ἀσκοῦνταν στήν περιοχή τῆς νοτιοανατολικῆς 
Μεσογείου, ἐνῶ μεταξύ αὐτῶν ὑπάρχουν περιστατικά μέ πατέρες στό Σινᾶ. Οἱ 
τρεῖς τελευταῖες περιγράφουν διηγήσεις στίς ὁποῖες πρωταγωνιστοῦν 

ἀποκλειστικά Σιναΐτες μοναχοί καί ὡς τόπος ἀναφορᾶς σχετικά μέ τή δράση 

τους ἀναφέρεται κατά τό πλεῖστον ἡ σιναϊτική χερσόνησος.  
Ἐκτός ἀπό τίς ἀνωτέρω συλλογές, πληροφορίες σχετικές μέ τόν 

μοναχισμό στό Σινᾶ καί τούς Σιναΐτες πατέρες συναντᾶμε καί ἀλλοῦ435. Ὅπως 
σέ διάφορα σιναϊτικά γεγονότα πού συνέβησαν καί ἐμπεριέχονται στούς 
«Ἑλληνικούς Σιναϊτικούς Κώδικες» 436  ἤ σέ ἄλλες ἀσκητικές ἀνθολογίες. 
Ἐπίσης, ἀρχέγονες σημαντικές πληροφορίες γιά τόν ἀσκητισμό στό Σινᾶ 

ἀναφέρονται στά ἔργα:  

§ «Ὁδοιπορικόν» τῆς Αἰθερίας437,  

                                                
434 Ὡς συντάκτης τοῦ «Διηγήματος εἰς τὴν ἀναίρεσιν τῶν ἐν τῷ ὄρει Σινᾷ μοναχῶν καὶ εἰς τὴν 
αἰχμαλωσίαν Θεοδούλου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ», θεωρεῖται ὁ λόγιος Σιναΐτης μοναχός Νεῖλος. Ὁ 
Νεῖλος ἦταν ἀξιωματοῦχος (ἔπαρχος) στήν Κωνσταντινούπολη ἐπί τῆς βασιλείας τοῦ Μ. 
Θεοδοσίου (379 - 395). Ἀφοῦ συμφώνησε μέ τή σύζυγό του παραιτήθηκε ἀπό τό ὑψηλό 
ἀξίωμά του καί ἐμόνασε μαζί μέ τόν υἱό του Θεόδουλο στό Σινᾶ. Σέ κάποια ἐπιδρομή τῶν 
Βλεμμύων αἰχμαλωτίστηκαν μαζί, ἀλλά ὁ Νεῖλος ἀφέθηκε ἐλεύθερος καί παρακολουθώντας 
τούς βάρβαρους κατάφερε νά ἐλευθερώσει τόν υἱό του. Τελικά, ἐπέστρεψαν στή σκήτη τους, 
ὅπου καί συνέχισαν τήν ἀσκητική ζωή τους. Τό συγκεκριμένο ἔργο ἐκδόθηκε ἀπό τόν P. 
Possinus, Nili opera quaedam nondum edita, Paris 1639 καί 1658, σσ. 1 - 126 καί ἀνατυπώθηκε 
στήν PG 79, 589A - 693B. Βλ. ἐπίσης BHG 1301 - 1307, τ. 2, σ. 126· F. Conca, Nilus Ancyranus 
Narratio, Leipzig 1983. Μεταξύ Νείλου Σιναΐτου καί Νείλου Ἀγκύρας (τέλος 4ου αἰ. - 444 μ.Χ.) 
ὑπῆρξε σύγχυση καί ὑποστηρίχθηκε ὅτι ὁ δεύτερος εἶναι ὁ πραγματικός συγγραφέας τῶν 
«Διηγημάτων». Ἔτσι ἀμφισβητήθηκε ἡ γνησιότητά τους. Κατά τῆς γνησιότητας τοῦ 
«Διηγήματος» εἶναι ὁ K. Heussi [«Nilus der Asket und der Überfall der Mönche am Sinai», Neue 
Jahrbücher für das klassische Altertum 37(1916) 107 - 127 καί Untersuchungen zu Nilus dem Asketen, 
Leipzig 1917] καί ὁ J. Henninger [«Ist der sogenannte Nilus - Bericht eine brauchbare 
religionsgeschichtliche Quelle?», Anthropos 50(1955) 81 - 148]. Ὑποστηρικτές τῆς γνησιότητας 
τοῦ «Διηγήματος» εἶναι: F. Degenhart, Neue Beiträge zur Nilusforshung, Münster 1918· S. 
Schiwietz, Das morgenländische Mönchtum, τ. 2, Mainz 1913, σσ. 37 - 72. Ἐπίσης βλ. Beck, 
Literatur, σ. 413· D. J. Chitty, The Desert a City, ὅ.π.,σ. 171. 
435 Βλ. Δημητρίου. Γ. Τσάμη, Κ. Α. Κατσάνη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ὅ.π.· Τοῦ ἰδίου, Τό 
Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π.· Νεκταρίου τοῦ Κρητός, ὅ.π.· Σιναϊτικὰ Ἀνάλεκτα, 
Πρακτικὰ Συνεδρίου, Τὸ Σινὰ διὰ μέσου τῶν αἰώνων, τ. Α΄, ὅ.π. 
436 Ἑλληνικοί Σιναϊτικοί Κώδικες 438, 447, 448, 449, 451, 454, 659, 1608. 
437 Σχετικά μέ τήν Αἰθερία καί τό «Ὁδοιπορικόν», ἀκολουθεῖ ἐκτενής ἀναφορά βλ. καί ὑποσ. 
453, 454, 455, 456, καί 457.  
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§ «Περὶ τῶν Ἁγίων Τόπων οὓς ἐπεσκέψατο Ἀντωνῖνος ὁ Μάρτυς 

(570 μ.Χ.)»  τοῦ Ἀντωνίνου Πλακεντίας438,  

§ «Περὶ κτισμάτων» τοῦ Προκοπίου439,  

§ «Χριστιανικὴ Τοπογραφία» 440  (εἰκονογραφημένο χειρόγραφο) 

τοῦ Κοσμᾶ Ἰνδικοπλεύστου441,  

                                                
438 «Ὁδεύοντες διὰ τῆς ἐρήμου, κατὰ τὴν ὀγδόην ἡμέραν, ἀφικόμεθα εἰς τὸν τόπον, ἔνθα ὁ 
Μωϋσῆς ἐξήγαγεν ὕδωρ ἐκ τῆς πέτρας καὶ ἐκεῖθεν ἤλθομεν εἰς τὸ ὄρος τοῦ Θεοῦ Χωρήβ, καὶ 
ἐντεῦθεν ἐκινήσαμεν, ἵνα ἀνέλθωμεν τὸ ὄρος Σινᾶ. Ἐδῶ ἰδοὺ πληθὺς μοναχῶν καὶ ἐρημιτῶν 
μετὰ Σταυρῶν ᾀδόντων συνήντων ἡμῖν καὶ πίπτοντες εἰς τὴν γῆν προσηγόρευον ἡμᾶς. Κατὰ 
τὸν αὐτὸν τρόπον ἐποιήσαμεν καὶ ἡμεῖς δάκρυα χέοντες. Τότε οὗτοι εἰσήγαγον ἡμᾶς εἰς τὴν 
κοιλάδα τὴν μεταξύ Χωρὴβ καὶ Σινᾶ, παρὰ τοὺς πρόποδας τοῦ ὁποίου ὄρους ἐστὶν ἡ πηγὴ 
ἐκείνη, ὅπου ὁ Μωϋσῆς ἐπότιζε τὰ πρόβατα, ὁπότε εἶδε τὴν καιομένην βάτον, ἥτις πηγὴ 
ἐγκέκλεισται ἐντὸς τοῦ μοναστηρίου, ὅπερ μοναστήριον περικυκλοῦται ὑπὸ ὀχυρῶν τειχῶν, 
ἐντὸς τοῦ ὁποίου ὑπάρχουσι τρεῖς ἀββάδες γινώσκοντες γλώσσας, τὴν Λατινικήν, Ἑλληνικήν, 
Συριακήν, Αἰγυπτιακὴν καὶ Περσικήν, καὶ πολλοὶ διερμηνεῖς ἑκάστης γλώσσης. Ἐν αὐτῷ 
ὑπάρχουσι κατοικίαι μοναχῶν. Καὶ ἀνέβημεν εἰς τὸ ὄρος συνεχῶς διὰ τριῶν μιλίων καὶ 
ἤλθομεν εἰς τὸ σπήλαιον ἔνθα ἐκρύβη Ἠλίας ὁ προφήτης, ὅτε ἔφευγε πρὸ τῆς Ἰεζάβελ. Πρὸ 
τοῦ σπηλαίου τούτου ἀνυψοῦται πηγή, καταρδεύουσα τὸ ὄρος. Ἐκεῖθεν πάλιν ἀνήλθομεν διὰ 
τριῶν συνεχῶς μιλίων εἰς τὴν ὑψηλοτέραν τοῦ ὄρους κορυφήν, ἐφ᾽ ἧς ὑπάρχει μικρὸς τόπος 
προσευχῆς ἔχων περὶ τοὺς ἓξ πόδας μῆκος ὁμοῦ καὶ πλάτος. Εἰς οὐδένα ἐπιτρέπεται νὰ 
διαμείνῃ ἐν αὐτῷ τὴν νύκτα, ἀλλ᾽ ἅμα τῇ ἀρχῇ τῆς ἡμέρας οἱ μοναχοὶ τοῦ περὶ οὗ ὁ λόγος 
μοναστηρίου ἀναβαίνουσιν ἐκεῖ καὶ τελοῦσι τὴν θείαν ἀκολουθίαν. Ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ πολλοὶ 
ἐξ εὐλαβείας κείρουσι τὰς τρίχας τῆς κεφαλῆς καὶ τοῦ πώγωνος. Ἔνθα καὶ ἐγὼ ἔκειρα τὴν 
κόμην καὶ τὸν πώγωνα». Τό ἔργο τοῦ μάρτυρος Ἀντωνίνου ἐκδόθηκε στά ἑλληνικά. Βλ. 
Κλεόπα Μ. Κοικυλίδου (Μ. Ἀρχιδιακόνου) καὶ Ἰωάννου Φωκυλίδου (Καθηγητοῦ), Ἀρχαῖα 
λατινικά, ἑλληνικά, ρωσσικὰ καὶ γαλλικά τινα ὁδοιπορικὰ ἣ προσκυνητάρια τῆς Ἁγίας Γῆς, 
συλλεγέντα καὶ μεταφρασθέντα, Περὶ τῶν Ἁγίων Τόπων οὓς ἐπεσκέψατο Ἀντωνῖνος ὁ 
Μάρτυς (570 μ.Χ.), 37. Χωρὴβ καὶ Σινᾶ, πηγὴ Μωϋσέως, κορυφὴ τοῦ ὄρους μετὰ εὐκτηρίου, 
ἐν Ἱεροσολύμοις τύποις ἱεροῦ κοινοῦ τοῦ Παναγίου Τάφου 1912, σσ. 138 - 139. 
439 Σχετική ἀναφορά γιά τούς πρώτους μοναχούς στό Σινᾶ εἶναι καί αὐτή τοῦ Προκοπίου τοῦ 
Καισαρέως: [...] «ἐν τούτῳ τῷ Σινᾷ ὄρος μοναχοὶ ὤκηνται, οἷς ἐστὶν ὁ βίος ἠκριβωμένη τις 
μελέτη θανάτου, ἐρημίαις τῆς σφίσι φιλτάτης ἀδεέστερον ἀπολαύουσι…». Βλ. Προκοπίου 
Καισαρέως, Ἀνέκδοτα, [Prucopius ex recensione Guilielmi Dindorfii], Corpus Scriptorum Historiae 
Byzantine. Editio Emendatior et Copiosior Consilio B. G. Niebuhrii C. F. Instituta, auctoritate 
Academiae Regiae Birussicae. Pars II. Procopius. Volumen III. Bonne Impensis Ed. Weberi 1838, σσ. 
326 - 327· H. B. Dewing ed. and transl. Procopius of Caesarea. Wars. Buildings and Anecdota. (Loeb 
Classical Library), London 1914 - 1940. Ὁ Προκόπιος ἔζησε περίπου τό 500 - 565 μ.Χ. καί ἦταν 
ἐπίσημος ἱστορικός συγγραφέας τοῦ Βυζαντινοῦ Κράτους. Ἀκολούθησε ὡς γραμματέας τόν 
στρατηγό Βελισσάριο στούς πολέμους πού ἔκανε ὁ αὐτοκράτορας Ἰουστινιανός καί 
συνέγραψε δύο κύρια ἔργα. Τό ἕνα ὀνομάζεται «Ὑπὲρ τῶν πολέμων λόγοι» καί εἶναι σχετικό 
μέ τούς πολέμους τῆς περιόδου 527 - 554 μ.Χ., καί τό ἄλλο «Περὶ Κτισμάτων» καί ἀναφέρεται 
στό οἰκοδομικό ἔργο τοῦ Ἰουστινιανοῦ. Ἔγραψε καί ἕνα τρίτο ἔργο, τήν «Ἀπόκρυφη 
Ἱστορία», στό ὁποῖο ἀποδομεῖ τήν προηγούμενη εἰκόνα τῶν δύο πρωταγωνιστῶν Βελισσαρίου 
καί Ἰουστινιανοῦ, φθάνοντας στόν λίβελο. 
440 Τό καλαίσθητα εἰκονογραφημένο χειρόγραφο «Χριστιανικὴ Τοπογραφία» τοῦ Κοσμᾶ τοῦ 
Ἰνδικοπλεύστου ἀναφέρεται στή γεωγραφία τοῦ 5ου μ.Χ. αἰ., βλ. Σιναϊτική βιβλιοθήκη ἤ 
Σκευοφυλακεῖο - Μουσεῖο Μονῆς Σινᾶ ὅπου φυλάσσεται τό πρωτότυπο. Ἐπίσης γιά τό ἴδιο 
ἔργο βλ. Christiana Topographia, PG 88:51 - 470· W. Wolska - Conus ed and transl. Topographie 
chrétienne, SC 141 1968; 159 1970; 196 1973· O. Winstedt ed. The Christian Topography of Cosmas 
Indicopleustes, Cambridge 1909· Ἰω. Χ. Κωνσταντινίδου, «Κοσμᾶς ὁ Ἰνδικοπλεύστης», ΘΗΕ 7 
(1965), στ. 884. 
441 «Ὁ Κοσμᾶς οὗτος ἧν πρότερον ἔμπορος ἐν Ἀλεξανδρείᾳ καὶ ἐπεχείρησε ταξείδιον μέχρι 
Ἰνδιῶν ἃς ἴσως δὲν ἐπεσκέφθῃ. Ἐπιστρέψας δὲ οἴκαδε ἀπεφάσισε νὰ γίνῃ μοναχὸς καὶ 
ἀπῆλθεν εἰς τὸ Σινᾶ ὅπου καὶ μονάσας, κατέγινε εἰς τὴν συγγραφὴν τοῦ βιβλίου του ὅπερ 
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ἀλλά καί σέ διάσπαρτες «ἐπιγραφές σιναϊτικῶν κτισμάτων ἤ 

ἀντικειμένων», καθώς καί σέ ἔγκριτες συγγραφικές συλλογές καί 
ἐκκλησιαστικά ἔργα, ὅπως: στό «Συναξάριον τῆς Κωνσταντινουπόλεως»442, 

στήν «Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία» τοῦ Εὐάγριου443, καί τοῦ Σωζομενοῦ444. Ἐκτός 
ἀπό τά «Συναξάρια»445, τά ἁγιολογικά καί τά ὑμνολογικά ἔργα, μαρτυρίες γιά 

σιναϊτικές ὑποθέσεις ὑπάρχουν σέ πλῆθος κειμένων, τά ὁποῖα ἀναφέρονται σέ 
γενικές ἤ εἰδικές πληροφορίες μέσα ἀπό τίς ὁποῖες μαρτυρεῖται ἡ ἀσκητική 

ζωή καί δράση στήν ἐρημική γῆ τοῦ Σινᾶ446. 

 

Μελετώντας τίς ἀνωτέρω πηγές -ὅπως ἐπίσης καί στοιχεῖα ἀπό διάφορα 

ἄλλα συγγράμματα ἤ νεότερες ἐπιστημονικές ἐργασίες πού θά παρατεθοῦν 

στή συνέχεια- παρατηροῦμε ὅτι οἱ πρῶτες μαρτυρίες γιά ἐρημίτες μοναχούς 
καί ἀσκητική ζωή στήν ἀπαράκλητη 447  χερσόνησο τοῦ νότιου Σινᾶ 

ἐμφανίζονται πρός τό τέλος τοῦ 3ου αἰ.448 καί στίς ἀρχές τοῦ 4ου αἰ. μ.Χ.449 

                                                                                                                                      
ὠνόμασε Χριστιανικὴν τοπογραφίαν». Βλ. Ἀρχιεπισκόπου Σιναίου Πορφυρίου Β´, Σιναϊτικὸς 
Συνέκδημος, ἐν Ἀθήναις, τύποις Π. Δ. Σακελλαρίου 1925, σσ. 173 - 174. 
442 Βλ. Delehaye Hippolyti, Propylaeum ad Acta Sanctorum. Novembris. Synaxarium 
Constantinopolitanae, Bruxellis 1902, σ. 229 καί σσ. 389 - 391. 
443  Εὐαγρίου, Ἱστορία Ἐκκλησιαστική, PG 86· L. Bidez and L. Parmentier eds. Evagrius 
Scholasticus, Historia Ecclesiastica, London 1898. (Repr. Amsterdam 1964).  
444 Σωζομενοῦ, Ἱστορία Ἐκκλησιαστική, PG 67· J. Bidez and G. C. Hausen eds. GCS 50 1960· A. J. 
Festufière. Books I - II, SC 306 1983. 
445 Holy Apostles Convent, The Lives of the Saints of the Holy Land and the Sinai Desert throughout 
the Year, according to the Church Calendar. Translated and Compiled from the Great Synaxaristes of 
the Orthodox Church and Other Sources. BuenaVista, CO 1988. 
446 Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους 
Σινᾶ, Θεσσαλονίκη 1988, σσ. 16 - 20. 
447 Ἀπαράκλητος τόπος σημαίνει ἰδιαίτερα ἀπομακρυσμένος καί χωρίς παρηγορία ἐρημικός 
χῶρος. Συνήθως ἀναφέρεται ἡ γεωγραφική περιοχή, ἡ ὁποία εἶναι μακριά ἀπό μεγάλα ἀστικά 
κέντρα ἤ χωριά καί ἀπομονωμένη ἀπό κάθε κοσμική ἀπόλαυση καί σωματική ἄνεση. Ὁ τόπος 
αὐτός ἐκτός ἀπό τή μεγάλη ἔλλειψη ἀνθρώπινης ἀναψυχῆς εἶναι συνήθως καί ἐπιφανειακά 
στερημένος ἀπό φυσική ὀμορφιά, παρουσία βλάστησης, καί κυρίως ὕδατος. 
448 Πληροφορίες γιά πρῶτες μαρτυρίες παρουσίας Σιναϊτῶν πατέρων μᾶς παρέχουν καί τά 
«Συναξάρια». Βλ. «14 Ἰανουαρίου: Ἄθλησις τῶν ὁσίων πατέρων ἡμῶν τῶν ἐν Σινᾷ 
τελειωθέντων… Χρόνοις δὲ πολλοῖς, ἐν ταῖς ἡμέραις τοῦ Διοκλητιανοῦ, ἀνῃρέθησαν παρὰ τῶν 
Ἀγαρηνῶν ὅσιοι πατέρες ἐν τῷ Σινᾷ καὶ τῇ Ραϊθοῦ, κατὰ τὴν εἰκοστὴν δευτέραν τοῦ 
δεκεμβρίου μηνός· ὧν τὴν μνήμην συνάψαντες οἱ πατέρες τῇ τεσσαρεσκαιδεκάτῃ ἰανουαρίου 
τελεῖν παραδιδώκασιν…». «Ἰανουαρίου 14. Τῶν ὁσίων πατέρων ἡμῶν τῶν ἐν Σινᾷ τῷ ὄρει 
τελειωθέντων. Οὗτοι ὑπῆρχον ἐν τοῖς χρόνοις τῆς βασιλείας Διοκλητιανοῦ καὶ Πέτρου 
ἀρχιεπισκόπου Ἀλεξανδρείας, ἡσυχάζοντες ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει. Ἐξελθόντες οὖν οἱ κατοικοῦντες 
τὴν ἔρημον Σαρακηνοί, ἀποθανόντος τοῦ φυλάρχου αὐτῶν, ἀπέκτειναν πολλοὺς τῶν 
ἀσκητῶν. Τῶν δὲ φυγόντων εἰς τὸ ὀχύρωμα, ἐφάνη τοῖς Σαρακηνοῖς φλὸξ πυρός· ἐξ ἧς τὸ 
Σινᾶ ὄρος ἐκαπνίζετο· καὶ ἕως τοῦ οὐρανοῦ ἡ φλὸξ ἀνεπέμπετο. Ἣν θεασάμενοι καὶ 
φοβηθέντες ἀφῆκαν τὰ ὅπλα αὐτῶν καὶ ἔφυγον. Οἱ δὲ ἤδη σφαγέντες ὑπῆρχαν πατέρες λη´, 
ἔχοντες πληγὰς διαφόροις ἐν τοῖς σώμασιν αὐτῶν. Ἐξ ὧν Ἡσαΐας καὶ Σάββας εὑρέθησαν 
ζῶντες. Οἱ δὲ ἕτεροι, οἱ μὲν τὰς κεφαλὰς ἀπετμήθησαν, ἐξ ἑνὸς μέρους κρατοῦντος τοῦ 
δέρματος, ἄλλοι μέσον ἐκόπησαν, ἄλλοι χεῖρας καὶ πόδας ἀπετμήθησαν· ἄλλων εὑρέθησαν οἱ 
ὀφθαλμοί ἐκπεπεδηκότες ἔξω· οὓς ἐκήδευσαν Ἡσαΐας καὶ Σάββας, οἱ καὶ περὶ αὐτῶν 
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Ἀνάμεσα στίς σημαντικές πηγές γιά τήν ἀρχέγονη ὕπαρξη ἀσκητικοῦ 

ρεύματος καί γιά τούς τρόπους ἀναχωρητικῆς ζωῆς τῶν πρώτων Σιναϊτῶν 

μοναχῶν450  ξεχωρίζουν:  

                                                                                                                                      
διηγησάμενοι». Βλ. Delehaye Hippolyti, Propylaeum ad Acta Sanctorum. Novembris. Synaxarium 
Constantinopolitanae, Bruxellis 1902, σ. 229 καί σσ. 389 - 391. 
449 Ὁ Κοντογιάννης ἀναφέρει ὅτι: «Ἡ ἱερὰ Μονὴ Σινᾶ ὑπῆρξεν ἀπὸ τοῦ Δ´ ἤδη αἰῶνος 
περίφημον εἰς τὴν περιοχὴν τῆς Ἀνατολῆς κέντρον ἀσκήσεως καὶ μοναχικοῦ βίου. Εἰς τοῦτο 
συνεκεντρώθησαν προοδευτικῶς πολλοὶ ἀσκηταί, οἱ ὁποῖοι ἔζων ἤδη ἀπὸ τοῦ τέλους τοῦ Γ´ 
αἰῶνος ἀναχωρητικὸν βίον, παρὰ τούς πολλαπλοῦς κινδύνους ἐκ τῆς σκληρότητος τῶν 
Βεδουΐνων τῆς χερσονήσου τοῦ Σινᾶ. Ἀναφέρονται ἤδη κατὰ τοὺς διωγμούς τοῦ 
Διοκλητιανοῦ (286 - 306) μάρτυρες ἀναχωρηταί, ἐνῷ μεταγενέστεραι διηγήσεις προέβαλον 
τοὺς ἀγῶνας καὶ τὰ βασανιστήρια τῶν ὁσίων ἀσκητῶν διὰ νὰ τονίσουν τὴν ἐν τῇ ἀσκήσει 
ἐμμονὴν ἐκείνων, ἐνισχύοντες οὕτω καὶ τὴν ἐμμονὴν τῶν συγχρόνων ἀσκητῶν παρὰ τὰς 
κακουχίας καὶ τὰς διώξεις αὐτῶν ὑπὸ τῶν Βεδουΐνων». Βλ. Σπυρίδωνος Δημ. Κοντογιάννη, 
Τὸ Σιναϊτικὸν Ζήτημα (ΙΣΤ´ - ΙΘ´ αἰ.), Νέα Σιών, Ἐκκλησιαστικὸν Περιοδικὸν Σύγγραμμα, 
ἔτος ΟΘ´ (79ον), τ. ΟΘ´ (79ος), ἐκδ. Ἱεροῦ Κοινοῦ τοῦ Παναγίου Τάφου, ἐν Ἱεροσολύμοις 
1987, σσ. 13 - 15. 
450  Περί τῆς ἐμφάνισης τῶν πρώτων μοναχῶν στήν ἀσκητική ἱστορία τῆς σιναϊτικῆς 
χερσονήσου ἐκτός τῶν ἄλλων ἀναφέρουμε ἐπίσης καί τίς ἀκόλουθες πέντε μαρτυρίες:  

1) Ὁ Νεκτάριος ὁ Κρής, Σιναΐτης μοναχός κατά τή χρονική περίοδο ἀπό τό 1622 μέχρι 
τό 1661, πρίν ἀκόμη ἐκλεγεῖ Πατριάρχης Ἱεροσολύμων (1661 - 1669), γράφει στό ἔργο του 
«Ἐπιτομὴ τῆς Ἱεροκοσμικῆς Ἱστορίας» (πρό τοῦ 1660): «Νὰ λέγῃ τινὰς καὶ νὰ γράφῃ τοὺς 
θαυμαστοὺς καὶ Ἁγίους ἄνδρας, ὁποῦ ἐστάθησαν εἰς τοῦτο τὸ Ἅγιον Ὄρος, πρὸ τοῦ νὰ 
κτισθῇ τὸ ἱερὸν τοῦτο καὶ σεβάσμιον Μοναστήριον, καὶ ὕστερον ἀφ’ οὗ ἐκτίσθη, βέβαια θέλει 
πέσῃ εἰς μέγα ἔγκλημα, ὅτι ἐπιχειρεῖ τοῖς ἀδυνάτοις· διότι εὐκολώτερον εἶναι νὰ μετρήσῃ τινὰς 
τὸν ψάμμον θαλάσσης, καὶ τὰ ἄστρα Οὐρανοῦ, τολμῶ εἰπεῖν, παρὰ νὰ καταριθμήσῃ τοὺς 
Ἁγίους Ἀσκητὰς καὶ Μάρτυρας, ὁποῦ εἰς τοῦτο ἐκατοίκησαν, ὅσοι τέ παλαιοὶ καὶ ὅσοι νέοι, 
ὅσοι κατωνομασμένοι, καὶ ὅσοι ἀκατωνόμαστοι· πλὴν ἐκ πολλῶν θέλομεν εἰπῇ ὀλίγους, καὶ 
ὅσους ἡ μνήμη μᾶς παραστήσῃ». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, ὅ.π., σ. 206. 

2) Στό βιβλίο «Περιγραφὴ Ἱερὰ τοῦ Ἁγίου καὶ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ», 
τυπωθεῖσα ἐν Βενετία, παρὰ Νικολάῳ Γλυκεῖ τῷ ἐξ Ἰωαννίνων τό 18175, ἀναφέρεται ὅτι: 
«Κατ’ ἀρχὰς τοῦ Χριστιανισμοῦ, ὅταν οἱ εἰδωλολάτραι Βασιλεῖς τῶν Ρωμαίων ἐνόμισαν παρὰ 
λόγον, ὅτι ἐδύναντο νὰ καταργήσουν τὸν νεωτερισμὸν τοῦ θρησκεύματος διὰ τῆς 
καταδυναστείας, καὶ νὰ διαλύσουν τὰς ὑποπτευομένας τῶν Χριστιανῶν συστάσεις καὶ 
ραδιουργίας διὰ βασάνων καὶ διωγμῶν, τότε πολλοὶ τῶν κατηχηθέντων τὴν Ὀρθόδοξον 
Λατρείαν τοῦ Θεοῦ, ἦλθον καὶ εἰς τὸ Σινᾶ, σεβόμενοι τὸ Ὄρος ὡς Θεοβάδιστον κατὰ τὴν 
Γραφήν, καὶ φεύγοντες τὰς συχνὰς ἐπηρείας τῶν τυράννων, καὶ ἀποδεικνύοντες 
τοιουτοτρόπως, ὅτι εὔκολον μὲν εἶναι εἰς τοὺς Βασιλεῖς νὰ θεσπίσουν ἄλλους νόμους καὶ νὰ 
ἀναιρέσουν, ἀδύνατον ὅμως νὰ κατορθώσουν τίποτε κατὰ τῆς ἀρετῆς, ἀνατρέποντες τὸν 
ὀρθὸν λόγον, ὅπερ ἐστὶ τὸν Νόμον τοῦ Θεοῦ· ἀλλὰ φυλάττοντες εἰς τὰς ἐρήμους ἐλευθέραν 
τὴν ψυχήν ἀπὸ τὴν καταδυναστείαν τῶν τυράννων, καὶ τὸ δόγμα τοῦ Χριστοῦ ἀνώτερον τοῦ 
πειρασμοῦ τῆς πολυθεΐας καὶ ἀπαραβίαστον, ἔπασχον πολυτρόπως κατὰ τὸ σῶμα, ζῶντες 
διεσπαρμένοι καὶ ἀπεριτείχιστοι, καὶ κινδυνεύοντες καθ’ ἡμέραν μεταξὺ τῶν Ἀράβων καὶ 
βαρβάρων ἀνθρώπων, οἱ ὁποῖοι πολλάκις ἐπερχόμενοι, ἄλλους ἐφόνευον καὶ ἄλλους ἄλλως 
ἐκακοποίουν». Βλ. Περιγραφὴ τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, ἐπανέκδοσις Ἱερᾶς Μονῆς 
Σινᾶ, ἐπιμ. Παν. Φ. Χριστοπούλου, ἐν Ἀθήναις 1978, σ. 110.  

3) Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Σιναίου Πορφύριος Β´ στό σύγγραμμά του «Σιναϊτικὸς 
Συνέκδημος» γράφει: «Ὅτε ὁ Μέγας Ἀντώνιος ἔπηξε πρῶτος περὶ τὸ σημερινὸν Σουὲζ τὴν 
σκήτην αὐτοῦ, πολλοὶ ἐκ τῶν ὀπαδῶν αὐτοῦ ἑλκόμενοι ἀπὸ τὴν παράδοσιν τῆς Ἁγίας Γραφῆς 
περὶ Σινᾶ ἐπροχώρησαν μέχρι Σινᾶ καὶ Ραϊθοῦ καὶ ἔπηξαν τὰς καλύβας αὐτῶν, οἱ μὲν περὶ τὸ 
ἅγιον Ὄρος, οἱ δὲ περὶ τὴν Ραϊθώ. Ἑπομένως ἐπειδὴ ὁ Μ. Ἀντώνιος περὶ τὸ 305 ἀναφέρεται ὡς 
εἰς τὴν ἔρημον ἀναχωρήσας, δυνάμεθα νὰ θέσωμεν ὡς χρονολογίαν τοῦ ἐν Σινᾷ μοναχικοῦ 
βίου τὸ 320 - 330. Τοῦτο δὲ καταφαίνεται καὶ ἐκ τοῦ γεγονότος ὅτι κατὰ τὴν ἐπιδρομὴν τῶν 
Βλεμμύων καὶ τὴν σφαγὴν τῶν ἐν Σινᾷ καὶ Ραϊθῴ, ἥτις ἔλαβε χώραν πιθανότατα κατὰ τὸ 376 - 
378, ὁ Ἀμμώνιος ἀναφέρει ὅτι πολλοί τῶν ἐν Ραϊθῷ ἀσκητῶν ἠρίθμουν ὑπὲρ τὰ πεντήκοντα 
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§ ἡ «Διήγησις περὶ τῶν ἀναιρεθέντων ὑπὸ τῶν βαρβάρων ἁγίων 

πατέρων ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει καὶ ἐν τῇ Ῥαϊθοῦ», τοῦ μοναχοῦ 

Ἀμμωνίου451, 

§ τό «Διήγημα εἰς τὴν ἀναίρεσιν τῶν ἐν τῷ ὄρει Σινᾷ μοναχῶν καὶ 

εἰς τὴν αἰχμαλωσίαν Θεοδούλου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ», σύγγραμμα 

τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Σιναΐτου452, καί 
§ τό «Ὁδοιπορικόν» τῆς Αἰθερίας453. Πρόκειται γιά ἐνδιαφέρουσα 

ταξιδιωτική περιγραφή μίας προσκυνήτριας Ἱσπανικῆς 

                                                                                                                                      
ἔτη ἐν τῷ ἀσκητικῷ βίῳ: μαρτυρεῖ δὲ καὶ ἡ πληθὺς τῶν ἀσκητῶν τῶν περὶ τὸ Σινᾶ καὶ Ραϊθῶ 
ὅτι πρὸ πολλοῦ ἤδη εὑρίσκοντο ἐκεῖ». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 129. 

4) «Ὁ μοναχικός βίος φαίνεται ὅτι ἀνεπτύχθη ἐνωρὶς ἐνταῦθα, ἐφ’ ὅσον εἰς τὴν 
περιοχὴν εἶχον καταφύγει ἐθνικοὶ προσκυνηταί, Ἄραβες, Ναβαταῖοι κ.ἄ. Ἱεραποδημητῶν 
μάλιστα Ναβαταίων σώζονται παρὰ τὸ Σινᾶ ἐπιγραφαὶ τῶν Β´ καὶ Γ´ αἰώνων. Ἀκολούθως 
ἤρχισεν ἡ προσέλευσις χριστιανῶν Αἰγυπτίων, Ἑλλήνων, Ἀράβων καὶ Σύρων ἐπιθυμούντων ν’ 
ἀποφύγουν τὴν ρωμαϊκὴν ἐπικυριαρχίαν. Ἂν καὶ δὲν δύναται νὰ λεχθῇ τοῦτο μετὰ 
βεβαιότητος, ἴσως, ὅμως, ἤρχισαν νὰ ἔρχωνται χριστιανοὶ μοναχοὶ εἰς τὸ Σινᾶ ἀπὸ τοῦ Γ´ 
αἰῶνος». Βλ. Νικ. Ε. Τζιράκη, Σινᾶ, Μονή, ΘΗΕ, στ. 11 (1967) στ. 168. Καί 

5) Γιά τίς ἀπαρχές τοῦ μοναχισμοῦ στή σιναϊτική χερσόνησο βλ. καί Figueras Paul, The 
Christian history of the Negev and Northern Sinai, «Studia Oecumenica Hierosolymitana», τ. Ι (Tantur 
Jerusalem 1981), σσ. 147 - 168. 
451 Σχετικά μέ τόν Ἀμμώνιο καί τό ἔργο «Διήγησις περὶ τῶν ἀναιρεθέντων ὑπὸ τῶν βαρβάρων 
ἁγίων πατέρων ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει καὶ ἐν τῇ Ῥαϊθοῦ», βλ. ὑποσ. 432. Ὁ Αἰγύπτιος μοναχός 
Ἀμμώνιος «ζῶν ὡς ἀσκητὴς παρὰ τὴν Κάνωπον τῆς Ἀλεξανδρείας ὑπὸ ζήλου θρησκευτικοῦ 
κινούμενος μετέβη εἰς τοὺς ἁγίους Τόπους πρὸς προσκύνησιν. Μετὰ τὴν προσκύνησιν αὐτοῦ 
διὰ ξηρᾶς μετέβη καὶ εἰς τὸ Σινᾶ, ὅτε συνέβη ἡ σφαγὴ τῶν ἐν Σινᾷ καὶ Ραϊθῶ ἁγίων Πατέρων. 
Ὁ μοναχὸς Ἀμμώνιος ἐπιστρέψας εἰς τὴν παρὰ τὴν Κάνωπον κέλλαν του συνέγραψε Κοπτιστὶ 
τὰ ὅσα εἶδεν ἐν Σινᾷ, ὁ δὲ πρεσβύτερος Ἰωάννης ἐκ Ναυκράτου μετέφρασεν αὐτὰ εἰς τὴν 
ἑλληνικήν. Ἡ διήγησις τοῦ Ἀμμωνίου ὡς ψυχοφελὲς ἀνάγνωσμα ἀνεγινώσκετο εἰς τὴν 
Λαύραν τοῦ Ἁγίου Σάββα ἐπὶ τραπέζης». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 128.  
452 Γιά τόν ὅσιο Νεῖλο καί τό «Διήγημα εἰς τὴν ἀναίρεσιν τῶν ἐν τῷ ὄρει Σινᾷ μοναχῶν καὶ εἰς 
τὴν αἰχμαλωσίαν Θεοδούλου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ», βλ. ὑποσ. 434. «Κατὰ πᾶσαν πιθανότητα ὁ 
ὅσιος Νεῖλος ἀπέθανε περὶ τὸ 410 - 420. Κατὰ τὸν Νικηφόρον Κάλλιστον ὁ Αὐτοκράτωρ 
Ἰουστῖνος ὁ Β´ (565 - 578) ἔφερεν εἰς Κων/πολιν τὰ λείψανα τοῦ ὁσίου Νείλου καὶ κατέθηκεν 
αὐτὰ εἰς τὴν Ἐκκλησίαν τῶν ἁγίων Ἀποστόλων». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 147. 
453 Ἡ Αἰθερία ἦταν μία εὐσεβής προσκυνήτρια, ἡ ὁποία πραγματοποίησε ἕνα ἡρωϊκό γιά τήν 
ἐποχή της ταξίδι στά μέρη τῆς «Ἀνατολῆς». Μέ ἐποικοδομητική πρόθεση καί συγγραφική 
ὑπευθυνότητα κατέγραψε σημαντικές λεπτομέρειες καί ἀξιοπρόσεκτες ἱστορικές πληροφορίες 
κατά τήν πορεία της αὐτή, δημιουργώντας ἕνα «Ὁδοιπορικό» γιά νά τό παρουσιάσει πρός τίς 
ἀδελφές της μοναχές. Σχετικά μέ τό πρόσωπο τῆς συγγραφέως, ἀπό τότε πού ἀνακαλύφθηκε 
τό χειρόγραφο, ὑπῆρχε ἀδυναμία ταυτοποίησής του μέ συγκεκριμένο ὄνομα. Ὅμως, τό 1903 ἡ 
ἐμφάνιση μίας παλαιᾶς ἐπιστολῆς, τήν ὁποία εἶχε συγγράψει κάποιος μοναχός Βαλέριος, 
ἔδωσε τήν ἀπροσδόκητη ἀπάντηση στό θέμα. Γιά τόν Βαλέριο γνωρίζουμε ὅτι «ἦταν ἐρημίτης 
καὶ συγγραφεύς, ὁ ὁποῖος ἐγεννήθη περὶ τὸ 620/5 μ.Χ., καὶ ἔγινε μοναχὸς εἰς τὸ μοναστήρι 
τοῦ Compludum, εἰς τὴν περιοχὴ τοῦ Bierzo, (περίπου 50 χλμ. δυτικῶς τῆς ἱσπανικῆς πόλεως 
Ἀστόργκα, ὑψηλὰ μέσα εἰς τὰ ὄρη μεταξὺ τῆς σημερινῆς Γαλικίας καὶ τοῦ βασιλείου τῆς 
Λεώνης, εἰς τὰ βορειοδυτικὰ τῆς Ἰβηρικῆς χερσονήσου)». Ὁ Βαλέριος κατονομάζει τήν 
Αἰθερία μία φορά στόν τίτλο καί ἄλλες δύο μέσα στό κείμενο τῆς ἐπιστολῆς. Ἀξιοσημείωτο 
εἶναι ὅτι στήν ἴδια ἐπιστολή ἀναφέρονται καί ἄλλοι τόποι πού ἐπισκέφθηκε ἡ Αἰθερία, οἱ 
ὁποῖοι δέν μνημονεύονται στό διασωθέν χειρόγραφο. Ὅπως ἀντιλαμβανόμαστε ὁ Βαλέριος 
πιθανότατα πρόλαβε καί ἀνέγνωσε τό ἀργότερα ἀπωλεσθέν τμῆμα του. Παραθέτουμε ἕνα 
μικρό ἀπόσπασμα [«Analecta Bollandiana», 29(1910), 393 - 399] τῆς ἐπιστολῆς τοῦ μοναχοῦ 
Βαλέριου: «Αὐτὴ ἡ μακαρία μοναχὴ Αἰθερία, πυρπολημένη ἀπὸ τὴν φλόγα τῆς ἐπιθυμίας τῆς 



 152 

καταγωγῆς454, πιθανόν μοναχῆς, ἡ ὁποία συνέγραψε μέ ἐπιμέλεια 

καί ἱστορική ἀκρίβεια ὅ,τι εἶδε καί ὅσα βίωσε κατά τήν ἐπίσκεψή 

της στό Σινᾶ καί τούς Ἁγίους Τόπους.  
 

Ἑστιάζοντας συγκεκριμένα στό νεοευρεθέν κείμενο τοῦ Ὁδοιπορικοῦ 

τῆς Αἰθερίας455 -τό ὁποῖο ἀνακαλύφθηκε ἀκρωτηριασμένο τό 1884 σέ ἕνα 

                                                                                                                                      
θείας χάριτος, βοηθουμένη ἀπὸ τὴν ἰσχὺ τῆς μεγαλειότητος τοῦ Κυρίου, μὲ ὅλες τὶς δυνάμεις 
της καὶ μὲ μίαν καρδίαν ἀτρόμητον, ἐπεχείρησε ἕνα ἀτελείωτον ταξίδιον διὰ μέσου τοῦ 
κόσμου ὁλοκλήρου. Βαδίζοντας ἔτσι, σιγά - σιγά, ὑπὸ τὴν καθοδήγησιν τοῦ Κυρίου, ἔφθασεν 
εἰς τοὺς ἁγίους καὶ ἱεροὺς τόπους τῆς Γεννήσεως, τοῦ Πάθους καὶ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ 
Κυρίου, ἀλλ’ ἐπίσης πλησίον τῶν λειψάνων τῶν ἀναριθμήτων μαρτύρων τῶν τιμωμένων εἰς 
διαφόρους ἐπαρχίας καὶ πόλεις· καὶ ὅλα αὐτά, διὰ νὰ προσευχηθῇ καὶ νὰ οἰκοδομηθῇ 
ψυχικῶς ἀπὸ τὶς ἀφορμές. Ὅσον περισσότερον ἀποκτοῦσε τὴν γνῶσιν τῆς θείας διδασκαλίας, 
τόσον μᾶλλον ἔκαιγε εἰς τὴν καρδίαν της ἄσβεστον τὸ πῦρ τοῦ ἱεροῦ αὐτοῦ πόθου. 
Ἀνεγίνωσκε, μετὰ ζήλου, ἀπὸ τὴν μίαν ἄκρην ἕως τὴν ἄλλην, ὅλα τὰ βιβλία τῆς Παλαιᾶς καὶ 
τῆς Καινῆς Διαθήκης, καὶ ἐπεσκέπτετο, μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, ὅλους τοὺς τόπους, ὁπού 
εἶχεν ἰδῇ ἀναφερομένους εἰς τὰ βιβλία, καὶ ὅπου εἶχαν πραγματοποιηθῇ τὰ ἱερά θαυμάσια εἰς 
τὰ διάφορα μέρη τοῦ κόσμου, ἐπαρχίας πόλεις, ὄρη καὶ ἄλλας ἐρήμους... περιγράφοντας 
λεπτομερῶς ἅπαντα...». Γιά τά δύο ἀποσπάσματα βλ. Αἰθερίας, Ὁδοιπορικὸν εἰς τὸ Σινᾶ καὶ 
τοὺς Ἁγίους Τόπους, Εἰσαγωγή - μετάφρασις - σχόλια ὑπὸ τοῦ ἀρχιμανδρίτου Νικοδήμου, 
ἡγουμένου τῆς Ἱ. Μ. Χρυσοποδαριτίσσης - Νεζερῶν, Ἄνθη Εὐσεβείας 9, ἐκδ. «Τῆνος», 
Ἀθῆναι 2007, σσ. 11 - 12. 
454 Ὅπως ὑποστηρίζει ὁ Ἀρχιμ. Νικόδημος: «ἡ καταγωγὴ τῆς Αἰθερίας πρέπει ἀσφαλῶς νὰ 
συνδέεται μὲ τὴν Ἱσπανία, μάλιστα μὲ τὴν περιοχὴ τῆς Γαλικίας (Ἡ Γαλικία εἶναι τμῆμα τῆς 
βορειοδυτικῆς Ἱσπανίας. Ὁρίζεται πρὸς βορρᾶν ἀπὸ τὴν Κανδαβρικὴ θάλασσα, πρὸς 
ἀνατολὰς ἀπὸ τὴν Ἀστουρία καὶ τὴν Λεώνη, καὶ πρὸς νότον ἀπὸ τὴν Πορτογαλία), ὅπου 
ἔζησε ὁ Βαλέριος μετὰ τρεῖς αἰῶνες, ἀλλὰ καὶ μὲ τὴν Γαλλία, μάλιστα μὲ τὴν περιοχὴ τῆς 
Ἀκουϊτανίας (Ἡ Ἀκουϊτανία ἦταν μία ἀρχαία χώρα ἐκτεινομένη, κατὰ τὴν περιγραφὴ τοῦ 
Ἰουλίου Καίσαρα, ἀπὸ τὸν ποταμὸ Γαρούνα μέχρι τὰ Πυρηναῖα ὄρη καὶ κατοικουμένη ἀπὸ 
ἰβηρικὲς φυλὲς... ἡ σημερινὴ χώρα ἐκτείνεται περίπου εἰς τὸ δυτικὸ ἥμισυ τῆς ἱστορικῆς 
περιοχῆς τῆς Ἀκουϊτανίας, περιλαμβάνει τὶς ἐπαρχίες Dordogne, Gironde, Landes, Lot-et-
Garonne καὶ Pyrénées-Atlantiques, εἰς τὴν νοτιοδυτικὴ Γαλλία, καὶ ἔχει ὡς πρωτεύουσα τὴν πόλι 
τοῦ Μπορντώ), γεγονὸς ὁποὺ τῆς ἔδιδε τὴν δυνατότητα νὰ συγκρίνῃ τὸν Εὐφράτη ποταμὸ 
τῆς Συρίας, μὲ τὸν Ροδανὸ ποταμὸ τῆς Γαλλίας (Ὁδοιπορικόν, § ιη´). Ἡ πρώτη ἀπὸ τὶς 
περιοχὲς αὐτὲς τῆς δυτικῆς Εὐρώπης φαίνεται νὰ εἶναι ἡ πατρίδα της, ἐνῶ ἡ δευτέρα ὁ τόπος 
τοῦ μοναστηριοῦ της. Ἡ ἐπικρατοῦσα γνώμη εἶναι ὅτι ἡ Αἰθερία ἦταν μία ἁπλῆ μοναχή, 
καίτοι, γιὰ λόγους σεβασμοῦ, ἀναφέρεται κάποτε καὶ ὡς γερόντισσα, ἡ οἰκογενειακή της, 
ὅμως, προέλευσις ἦταν ἀδιαμφισβητήτως ἐπιφανής». Βλ. Αἰθερίας, Ὁδοιπορικὸν εἰς τὸ Σινᾶ 
καὶ τοὺς Ἁγίους Τόπους, ὅ.π., σσ. 12 - 13. 
455  Τό συγκεκριμένο χειρόγραφο ἀπαντᾶται μέ δύο τίτλους: «Peregrinatio Aetheriæ» 
«Itinerarium Egeriæ», «Προσκύνημα Αἰθερίας» καί «Ὁδοιπορικὸν Ἐγερίας» (Aetheria o Egeria)· 
S. Hilarii tractatus de mysteriis et hymni et S. Silviae Aquitanae peregrinatio ad loca sancta, Gian 
Francesco Gamurrini (a cura di), Biblioteca dell'Accademia storico - giuridica 4, Roma, 1887· S. 
Silviae Aquitanae peregrinatio ad loca sancta in Studi e documenti di storia e diritto, anno IX, 1888, 
Roma, tipografia vaticana, 1888, σσ. 97 - 174· J. H. Bernard (a cura di), The Pilgrimage of Silvia of 
Aquitania to the Holy Places circa 385 A.D., Londra, 1891· S. Silviae, quae fertur, Peregrinatio ad 
loca sancta in Itinera Hierosolymitana saeculi IIII-VIII in CSEL, 39, Vindobonae, 1898, σσ. 35 - 101· 
Silviae vel potius Aetheriae peregrinatio ad loca sancta, Heidelberg, W. Heraus (a cura di), Carl 
Winter's Universaitätsbuchhandlung, 1908· Aetheriae Peregrinatio ad loca sancta, Ezio Franceschini 
(a cura di), Padova, Gregoriana, 1940· Itinerarium Egeriae, A. Franceschini e R. Weber (a cura di) in 
Itineraria et alia geographica, CC Series Latina 175, Turnhout, 1958, σσ. 29 - 103. 
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λατινικό μοναστήρι κοντά στήν πόλη Ἀρέτζο, στήν Τοσκάνη τῆς Ἰταλίας456- 

καί ἀναφέρεται σέ ἕνα προσκύνημά της στό Σινᾶ καί τούς Ἁγίους Τόπους 
κατά τήν περίοδο τῶν ἐτῶν 381 - 384457, παρατηροῦμε ὅτι περιγράφονται μέ 
συνοπτικό τρόπο ἀρκετά ἐνδιαφέρουσες μαρτυρίες458, ὅπως ὕπαρξη: 

                                                
456 Τό συγκεκριμένο χειρόγραφο σύν τοῖς ἄλλοις εἶναι ἕνα πολύτιμο ἱστορικό ἔγγραφο ἐνῶ 
μέχρι τήν χρονική περίοδο πού ἀποκαλύφθηκε ἦταν ἕνα ἄγνωστο λατινικό κείμενο μιᾶς 
εὐσεβοῦς προσκυνήτριας, τῆς Αἰθερίας. Τό χειρόγραφο ἀνακαλύφθηκε ἀκρωτηριασμένο καί 
εἶναι ἕνας περγαμηνός κώδικας Aretinus VI, 3 τοῦ 11ου αἰ., ὁποῖος περιέχει διάφορα κείμενα 
τοῦ ἁγίου Ἱλαρίου τοῦ Πουατιέ (φ. 1 - 15), καί τό «Ὁδοιπορικόν» (φ. 16 - 37). Τό χειρόγραφο, 
τό ὁποῖο ἐμπεριέχει αὐτά τά δύο κείμενα διαφορετικῶν συγγραφέων πού ἐσταχώθησαν μαζί 
κατά τό πρῶτο μισό τοῦ 19ου αἰ. ἀνακάλυψε τό 1884 ὁ ἀρχαιολόγος Gian Francesco Gamurrini 
(1835 - 1923) στή βιβλιοθήκη τῆς «Ἀδελφότητας τῆς Ἁγίας Μαρίας», μιᾶς λαϊκῆς ἀδελφότητας 
σέ ἕνα μοναστήρι τῆς μικρῆς πόλης Ἀρέτζο στήν Τοσκάνη τῆς Ἰταλίας. 
457 Γιά τόν ἐντοπισμό τῆς ἀκριβοῦς χρονολόγησης, σχετικά μέ τήν ἐποχή κατά τήν ὁποία 
πραγματοποιήθηκε τό προσκύνημα τῆς Αἰθερίας, ὑποστηρίζεται ἡ ἄποψη ὅτι ἀκριβέστερο 
προσανατολισμό παρέχει ἡ εἴδηση τῆς συγγραφέως, στό χειρόγραφο, γιά συνάντησή της μέ 
τρεῖς ὁμολογητές ἱεράρχες, τούς ἐπισκόπους τῶν πόλεων Βατνῶν, Ἐδέσσης καί Χαρράν, τούς 
ὁποίους δέν ἀναφέρει ὀνομαστικά. Ὅμως, ἐπίσκοποι τήν ἐποχή ἐκείνη ἦταν: ὁ Ἀβραάμιος 
ἐπίσκοπος Βατνῶν (372 κ.ἑξ.), ὁ Εὐλόγιος ἐπίσκοπος Ἐδέσσης (379 - 387) καί ὁ Πρωτογένης 
ἐπίσκοπος Χαρράν (381 κ.ἑξ.), ὅπως ἀναφέρονται στό «Ὀδοιπορικόν», § ιθ´-κ´. Ὁ σχολιαστής 
τοῦ χειρογράφου Ἀρχιμ. Νικόδημος ἀναφέρει ὅτι: [ἡ ἱεραποδημία τῆς Αἰθερίας 
ἐπραγματοποιήθη ἀσφαλῶς μετὰ τὸ 381, (ἔτος ἐνθρονίσεως Πρωτογένους), καὶ πρὸ τοῦ 387 
μ.Χ., (ἔτος κοιμήσεως Εὐλογίου), μία χρονολογία ἡ ὁποία, ἄν καὶ ἀμφισβητήθῃ, τελικῶς 
ἐπεκράτησε. Ὅμως εἶναι δυνατὸν νὰ προσεγγισθῇ ἀκόμη περισσότερον τὸ ἔτος. Ἡ Αἰθερία 
ἀναφέρει ὅτι ἔφθασε εἰς τὴν Χαρράν κατὰ «τὴν 9ην τῶν καλενδῶν τοῦ Μαΐου» (Ὀδοιπορικόν, 
§ κ´), δηλαδὴ τὴν 23ην Ἀπριλίου, μετὰ τριήμερον παραμονὴν εἰς τὴν Ἔδεσσαν, ἡ ὁποία «ἀπὸ 
τὴν Ἱερουσαλὴμ ἀπέχει εἴκοσι πέντε σταθμούς» (Ὁδοιπορικόν, § ιζ´). Ἐὰν θεωρηθῇ ὅτι κάθε 
σταθμὸς ἀντιστοιχεῖ σὲ διάστημα μιᾶς ἡμέρας πορείας, τότε, μετὰ ἡμερησίαν στᾶσιν εἰς τὴν 
Ἱεράπολιν (Ὁδοιπορικόν, § ιη´), ἡ Αἰθερία θὰ πρέπῃ νὰ εἶχε ἀναχωρήσει ἀπὸ τὰ Ἱεροσόλυμα 
κατὰ τὴν 25ην Μαρτίου· ἐκεῖ θὰ εἶχε ἀσφαλῶς ἑωρτάσει τὸ Πάσχα. Τὸ μόνον ἔτος, τὸ ὁποῖον 
ἀντιστοιχεῖ εἰς τέτοια περίπτωσιν εἶναι τὸ 384 μ.Χ., ὅταν τὸ Πάσχα ἑωρτάσθη κατὰ τὴν 24ην 
τοῦ Μαρτίου μηνός. Μετὰ τὴν ἀρκετὰ πιθανὴν αὐτὴν χρονολόγησιν τοῦ «Ὁδοιπορικοῦ» της, 
τὸ ὁποῖον φαίνεται νὰ διήρκεσε «τρία ὁλόκληρα χρόνια» (Ὁδοιπορικόν, § κζ´), θὰ μποροῦσε 
νὰ γίνῃ ἀποδεκτὸν ὅτι ἡ Αἰθερία ἐπεσκέφθη τοὺς Ἁγίους Τόπους κατὰ τὸ χρονικὸν διάστημα 
«ἀπὸ τοῦ Πάσχα τοῦ 381 ἕως τὸ Πάσχα τοῦ 384 μ.Χ.» (πρβλ. Devos P., «La date du voyage d’ 
Égérie», εἰς τό περιοδ. «Analecta Bollandiana», Bruxelles 1967, τ. 85, σ. 165 - 194)]. Βλ. Αἰθερίας, 
Ὁδοιπορικὸν εἰς τὸ Σινᾶ καὶ τοὺς Ἁγίους Τόπους, ὅ.π., σσ. 14 - 15. 
458 «Καὶ οὕτω τὸ ἑσπέρας τοῦ σαββάτου ἀνέβημεν τὸ ὄρος, ὅτε δὲ ἐφθάσαμεν εἰς κελλία τινὰ 
ὑπεδέξαντο ἡμᾶς λίαν φιλοφρόνως μοναχοί, οἵτινες τὰς διατριβὰς ἐνταῦθα ἐποιοῦντο, 
παρασχόντες ἡμῖν πᾶσαν περιποίησιν. Διότι καὶ ἐκκλησία ἐνταῦθα ὑπάρχει μετὰ πρεσβυτέρου· 
διήλθομεν λοιπὸν ἐνταῦθα τὴν νύκτα ταύτην. Ἐνωρὶς δ’ ἐντεῦθεν τὴν Κυριακὴν μετ’ αὐτοῦ 
τοῦ πρεσβυτέρου καὶ τῶν μοναχῶν, οἵτινες ἐνταῦθα διέτριβον, ἠρχίσαμεν νὰ ἀναβαίνωμεν τὰ 
κατ’ ἰδίαν ὄρη, ὧν ἡ ἀνάβασις λίαν δυσχερής… Οὕτω δὲ τῇ τετάρτῃ ὥρᾳ ἐφθάσαμεν εἰς τὴν 
κορυφὴν ἐκείνην τοῦ ἁγίου ὄρους τοῦ Θεοῦ Σινᾶ, ἐφ’ οὗ ἐδόθη ὁ νόμος, ἤτοι ἐπ’ αὐτοῦ τοῦ 
τόπου ἐφ’ οὗ κατέβη ἡ τοῦ Θεοῦ μεγαλειότης τὴν ἡμέραν ἐκείνην, καθ’ ἣν τὸ ὄρος ἐκάπνιζεν. 
Ἐν αὐτῷ τῷ τόπῳ εἶνε τὰ νῦν ἐκκλησία οὐχὶ μεγάλη… ἡ ἐκκλησία ὅμως αὕτη προχέει ἀφ’ 
ἑαυτῆς μεγάλην χάριν. Ὅτε λοιπὸν, τῇ κελεύσει τοῦ Θεοῦ, ἐφθάσαμεν ἐπ’ αὐτῆς τῆς κορυφῆς 
καὶ εἰς αὐτὴν τῆς Ἐκκλησίας τὴν θύραν, ἰδοὺ τρέχει πρεσβύτερος ἐρχόμενος ἐκ τοῦ κελλίου 
αὑτοῦ, ὅστις ἦν τεταγμένος ἐπὶ τῆς ἐκκλησίας ταύτης, γέρων θαλερὸς καὶ ἀκμαῖος καὶ 
μοναχὸς ἐκ παίδων καὶ ὡς ἐνταῦθα λέγουσιν ἀσκητὴς καὶ ἐν ἑνὶ λόγῳ ἄξιος νὰ ᾖνε ἐν τούτῳ 
τῷ τόπῳ. Ἔδραμον δὲ καὶ ἄλλοι πρεσβύτεροι καὶ πάντες οἱ μοναχοί, οἵτινες ἐνταῦθα 
διέτριβον ἐγγὺς τοῦ ὄρους ἐκείνου, ἐξαιρέσει ἐκείνων οἵτινες λόγῳ ἡλικίας εἴτε ἀσθενείας 
ἐκωλύοντο. Ἀλλ’ ἐπ’ αὐτῆς τῆς κορυφῆς τοῦ μεσαίου ὄρους οὐδεὶς διαμένει, οὐδὲν λοιπὸν 
ὑπάρχει ἄλλο εἰμὴ μόνη ἡ ἐκκλησία καὶ τὸ σπήλαιον, ἐν ᾧ ἦν ὁ ἅγιος Μωϋσῆς. 
Ἀναγνωσθέντων δὲ πάντων τῶν ἀναφερομένων εἰς τὸν τόπον τοῦτον ἐκ τοῦ βιβλίου τοῦ 
Μωϋσέως καὶ τελεσθείσης λειτουργίας κατὰ τὴν τάξιν, ἐκοινωνήσαμεν τῶν ἀχράντων 
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§ κελλιῶν στούς πρόποδες τοῦ Ὄρους Σινᾶ μέ φιλόξενους 
μοναχούς, οἱ ὁποῖοι πρόσφεραν «πᾶσαν περιποίησιν», 

§ ἐκκλησίας «μετὰ πρεσβυτέρου», 

§ ἐκκλησίας στήν ἁγία κορυφή «οὐχὶ μεγάλης» μέ παρουσία 

πρεσβυτέρου, «ὅστις ἦν τεταγμένος ἐπὶ τῆς ἐκκλησίας ταύτης, 

γέρων θαλερὸς καὶ ἀκμαῖος καὶ μοναχὸς ἐκ παίδων καὶ ὡς 

ἐνταῦθα λέγουσιν ἀσκητὴς καὶ ἐν ἑνὶ λόγῳ ἄξιος νὰ ᾖνε ἐν 

τούτῳ τῷ τόπῳ... Ἀλλ’ ἐπ’ αὐτῆς τῆς κορυφῆς τοῦ μεσαίου ὄρους 

οὐδεὶς διαμένει, οὐδὲν λοιπὸν ὑπάρχει ἄλλο εἰμὴ μόνη ἡ 

ἐκκλησία καὶ»  

§ σπηλαίου «ἐν ᾧ ἦν ὁ ἅγιος Μωϋσῆς», 

§ ἀρκετῶν κελλιῶν μέ ἄλλους πρεσβυτέρους καί μοναχούς 
«οἵτινες ἐνταῦθα διέτριβον ἐγγὺς τοῦ ὄρους ἐκείνου», 

§ ὀπωροφόρων δένδρων καί κήπων τῶν κελλίων ἐκείνων, 

                                                                                                                                      
μυστηρίων, ὅτε δὲ ἐμέλλομεν νὰ ἐξέλθωμεν τῆς ἐκκλησίας, ἔδωκαν ἡμῖν οἱ πρεσβύτεροι 
εὐλογίας τοῦ τόπου τούτου, ἤτοι ἐκ μήλων, ἅπερ φύονται ἐπὶ τοῦ ὄρους τούτου… Καὶ οὕτω 
μετὰ τὴν κοινωνίαν καὶ τὴν λῆψιν εὐλογίας παρὰ τῶν ἁγίων ἀνδρῶν ἐξήλθομεν τῆς θύρας τῆς 
ἐκκλησίας, παρεκάλεσα δὲ τότε αὐτοὺς ἵνα δείξωσιν ἡμῖν ἕκαστον τόπον… Ὁ δὲ τόπος οὗτος 
καλεῖται ἐπὶ τό Χωρήβ. Ἐνταῦθα δὲ εἶναι ἐκκλησία. Οὗτος δὲ εἶναι ὁ τόπος Χωρήβ, ἐν ᾧ ἦν ὁ 
ἅγιος προφήτης Ἠλίας ὅτε ἔφευγεν ἀπὸ προσώπου Ἀχαάβ τοῦ βασιλέως… καὶ τὸ σπήλαιον, ἐν 
ᾧ ἐκρύβη ὁ ἅγιος Ἠλίας καὶ νῦν ἐνταῦθα δείκνυται πρὸ τῆς θύρας τῆς ἐνταῦθα ἐκκλησίας, 
δείκνυται δὲ ἐνταῦθα καὶ λίθινος βωμός, ὃν ἔστησεν αὐτὸς ὁ ἅγιος Ἠλίας, ἵνα προσενέγκῃ 
θυσίαν τῷ Θεῷ, ὡς οἱ ἅγιοι ἐκεῖνοι ἕκαστον εὐηρεστοῦντο νὰ δεικνύωσιν ἡμῖν. Ἐτελέσαμεν 
λοιπὸν καὶ ἐνταῦθα λειτουργίαν… Γενομένης λοιπὸν κἀνταῦθα λειτουργίας προσήλθομεν εἰς 
ἕτερον τόπον, οὐ μακράν ἐντεῦθεν, τῇ ὑποδείξει τῶν πρεσβυτέρων καὶ μοναχῶν, ἤτοι πρὸς τὸν 
τόπον ἐκεῖνον, ἐν ᾧ ἔστη ὁ ἅγιος Ἀαρὼν μετὰ ἑβδομήκοντα γερόντων, ὅτε ὁ ἅγιος Μωϋσῆς 
ἐλάμβανε τοὺς νόμους ὑπὲρ τῶν Υἱῶν Ἰσραὴλ παρὰ Κυρίου… Τούτου δ’ ἕνεκα ἀνάγκη ἦν, 
ἵνα ἔλθωμεν εἰς τὴν ἀρχὴν τῆς κοιλάδος ταύτης, διότι ἐνταῦθα ἦσαν κελλία πλεῖστα ἁγίων 
ἀνδρῶν καὶ ἐκκλησία ἐν αὐτῷ τῷ τόπῳ, ἐν ᾧ εἶνε ἡ βάτος· ἡ δὲ βάτος αὕτη μέχρι τῆς τοῦδε 
εἶνε χλοερὰ καὶ ἐκπέμπει βλαστούς. Οὕτω δὲ λοιπὸν καταβάντες τὸ ὄρος τοῦ Θεοῦ 
ἐφθάσαμεν εἰς τὴν βάτον περὶ τὴν δεκάτην ὥραν. Ἡ δὲ βάτος αὕτη, περὶ ἧς εἶπον ἀνωτέρω, ἐξ 
ἧς ὡμίλησεν ὁ Κύριος μετὰ τοῦ Μωϋσέως ἐν πυρί, εἶνε ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ, ἐν ᾧ κελλία εἶνε 
πλεῖστα καὶ ἐκκλησία ἐν ἀρχῇ τῆς κοιλάδος. Πρὸ δὲ τῆς ἐκκλησίας ταύτης ὑπάρχει κῆπος 
χαριέστατος, περιέχων ἄφθονον κάλλιστον ὕδωρ, ἐν ᾧ εἶνε ἡ βάτος. Τόπος δὲ δείκνυται ἐγγὺς 
ἐνταῦθα, ἔνθα ἔστη ὁ ἅγιος Μωϋσῆς, ὅταν εἶπεν αὐτῷ ὁ Θεός: ‘Λύσαι τὸ ὑπόδημα ἐκ τῶν 
ποδῶν σου’ καὶ ἄλλα τινά. Ὅτε δὲ ἐφθάσαμεν ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ, ἦν ἤδη δεκάτη ὥρα καὶ 
ἐπειδὴ ἦν ἤδη ἑσπέρα δὲν ἠδυνήθημεν νὰ τελέσωμεν λειτουργίαν. Ἐγένετο ὅμως ἐν τῇ 
ἐκκλησίᾳ προσευχὴ καὶ ἐν τῷ κήπῳ πρὸς τὴν βάτον, ἀνεγνώσθη δὲ καὶ τὸ σχετικὸν βιβλίον ἐκ 
τοῦ βιβλίου τοῦ Μωϋσέως κατὰ τὴν συνήθειαν· καὶ οὕτω, ἐπειδὴ ἦν ἑσπέρα, περιειργάσθημεν 
τὸ πρὸ τῆς βάτου τοῦ κήπου μέρος μετὰ τῶν ἁγίων ἐκείνων καὶ ἐκεῖ ἐσταθμεύσαμεν. Τὴν δὲ 
ἄλλην ἡμέραν ἐνωρὶς ἐξεγερθέντες παρεκαλέσαμεν τοὺς πρεσβυτέρους, ἵνα κἀνταῦθα 
τελεσθῇ λειτουργία, ὡς καὶ ἐγένετο». Βλ. Κλεόπα Μ. Κοικυλίδου (Μ. Ἀρχιδιακόνου) καί 
Ἰωάννου Φωκυλίδου (Καθηγητοῦ), Ἀρχαῖα λατινικά, ἑλληνικά, ρωσσικὰ καὶ γαλλικά τινα 
ὁδοιπορικὰ ἣ προσκυνητάρια τῆς Ἁγίας Γῆς, συλλεγέντα καὶ μεταφρασθέντα, Sanctae Silviae 
Aquitanae, Peregrinatio ad Loca Sancta, ὁδοιπορικὸν τῆς ἁγίας Σιλβίας τῆς Ἀκυτανίας εἰς τοὺς 
Ἁγίους Τόπους (385 - 388 μ.Χ.), ἐν Ἱεροσολύμοις τύποις ἱεροῦ κοινοῦ τοῦ Παναγίου Τάφου 
1912, σσ. 28 - 78 (σχετικά μέ Σινᾶ βλ. σσ. 28 - 35). 
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§ ἐκκλησίας καί σπηλαίου τοῦ προφήτη Ἠλία, 

§ ἐκκλησίας «ἐν αὐτῷ τῷ τόπῳ, ἐν ᾧ εἶνε ἡ βάτος· ἡ δὲ βάτος αὕτη 

μέχρι τῆς τοῦδε εἶνε χλοερὰ καὶ ἐκπέμπει βλαστούς», 

§ σκήτης στήν περιοχή τῆς ἁγίας βάτου «ἐξ ἧς ὡμίλησεν ὁ Κύριος 

μετὰ τοῦ Μωϋσέως ἐν πυρί»: «ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ, ἐν ᾧ κελλία εἶνε 

πλεῖστα καὶ ἐκκλησία ἐν ἀρχῇ τῆς κοιλάδος». 

§ κήπου χαριέστατου περιέχοντος «ἄφθονον κάλλιστον ὕδωρ, ἐν ᾧ 

εἶνε ἡ βάτος»459. 

 

Ἄλλη περιγραφή πού ἀφορᾶ στήν ὑπαρκτική ταυτότητα καί τόν τρόπο 

σχηματισμοῦ τῶν πρώτων σιναϊτικῶν κοινοτήτων συναντᾶμε στό ἔργο τοῦ 

ἐκκλησιαστικοῦ ἱστορικοῦ Νεκταρίου τοῦ Κρητός460.   

Σχετικά, μέ τήν ἀρχική ἐποίκηση ἀσκητῶν στό Σινᾶ φαίνεται ὅτι ἀπό 

τήν πρώιμη ἱστορία τοῦ χριστιανικοῦ μοναχισμοῦ μερικοί ἀναχωρητές -οἱ 
ὁποῖοι ἐπεδίωκαν νά παραμένουν ἄγνωστοι καί ἀφανεῖς μέχρι τέλους τοῦ 

ἐπίγειου βίου τους- ἀποφάσιζαν νά ἐγκαταλείψουν τίς ἰδιαίτερες πατρίδες 
τους καί νά οἰκήσουν στήν ἐσώτερη ἔρημο, συγκεκριμένα στό νότιο τμῆμα τῆς 
χερσονήσου461. Ἀφοῦ, λοιπόν, ἔβρισκαν κατάλληλους τόπους ἐγκαθιστοῦσαν 

τά ἐπίγεια αὐτοθυσιαστήρια τους καί κρύβοντας καλά τόν ἑαυτό τους ζοῦσαν 

                                                
459 Ὅ.π. 
460 Ὁ Νεκτάριος ὁ Κρής (1602 - 1676) στήν ἀρχή τοῦ βίου του ἦταν Σιναΐτης μοναχός καί 
μετέπειτα ἔγινε πατριάρχης Ἱεροσολύμων (1661 - 1669). Στό ἔργο του «Ἐπιτομὴ τῆς 
Ἱεροκοσμικῆς Ἱστορίας», στή σχετική διήγηση τοῦ Ἀμμωνίου γιά τούς ἀναιρεθέντες Σιναΐτες 
πατέρες γράφει περί τῶν ἀπαρχῶν τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ τά ἑξῆς: «Εὑρίσκομεν δὲ 
τούτους τοὺς ὁσίους πρώτους Ἐρημίτας προτήτερα ἀπὸ τὴν πρώτην Σύνοδον, οἱ ὁποῖοι 
ἐκατῴκουν τὴν ἔρημον, ὁποῦ εὑρίσκεται εἰς τὴν Αἴγυπτον, ἀναμεταξὺ τοῦ Νείλου τοῦ 
ποταμοῦ, καὶ τοῦ κόλπου τῆς ἐρυθρᾶς θαλάσσης. Εἰς δὲ τὸ ἀντίπεραν μέρος τῆς ἐρυθρᾶς 
θαλάσσης, εἰς τὴν ἔρημον, τὴν λεγομένην Ῥαϊθώ, καὶ ἀκόμι εἰς τὴν πλέον ἐσωτέραν, τὴν κατὰ 
τὸ Ἅγιον τοῦτο ὄρος τὸ Σινᾶ, δὲν εὑρίσκομεν ποῖοι Ἀσκηταὶ νὰ ἦσαν οἱ πρῶτοι ὁποῦ 
ἐκατοίκησαν· ἐπειδή, ὡς φαίνεται, διὰ τὸ εἶναι αὕτη ἡ ἔρημος πολλὰ μακρὰν ἀπὸ τὸν Κόσμον, 
ἔμειναν ἀνιστόρητοι, καὶ ἀφανέρωτοι οἱ πρῶτον τὴν ἔρημον ταύτην οἰκήσαντες Ἀσκηταί. 
Μόνον τοῦτο εὑρίσκομεν, ὅτι εἰς τὸν καιρὸν τοῦ ἐν Ἁγίοις Πέτρου Ἀλεξανδρείας τοῦ 
Ἱερομάρτυρος, ὁ ὁποῖος ἦτον, προτήτερα ἀπὸ τὴν πρώτην Σύνοδον, εἰς τὸν θρόνον τῆς 
Ἀλεξανδρείας Πατριάρχης, νὰ ἦσαν πολλοὶ Ἀσκηταί, καὶ εἰς τὴν Ῥαϊθώ, καὶ εἰς τὸ Σίναιον 
Ὄρος». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, ὅ.π., σ. 78. 
461 Ἐκτιμώντας τά ὅσα γράφονται στό ἔργο τοῦ Ἀμμωνίου Διήγησις σχετικά μέ τά 73 χρόνια 
μοναστικῆς ζωῆς τοῦ μοναχοῦ Μωυσῆ, φαίνεται ὅτι ἡ πρώτη ἀσκητική ἐγκατάσταση στήν 
παραθαλάσσια περιοχή τῆς παράλιας πόλης Ραϊθοῦ τοποθετεῖται χρονολογικά στίς ἀρχές τοῦ 
4ου αἰ. μ.Χ. Ὁ Grossmann ἐκφράζει τήν ἄποψη ὅτι εἶναι «πιθανότερο, ὁ ἀριθμός αὐτός τῶν 
χρόνων, νά ἀφορᾶ στήν ἡλικία τοῦ Μωυσῆ, ἀπό τήν ὁποίαν ἀφαιρώντας δύο δεκαετίες θά 
βρίσκαμε τήν ἡλικία κατά τήν ὁποία αὐτός εἰσῆλθε στή μοναστική ζωή». Βλ. Peter Grossmann, 
Ἡ ἀρχαία πόλις Φαράν, ἀρχαιολογικός ὁδηγός, μτφρ. Βασιλική Ὀρφανοῦ, ἐκδ. Ἱδρύματος 
Ὄρους Σινᾶ καί Γυν. Ἠσυχαστηρίου Φαράν, Ἀθῆναι 2002, ὑποσ. 18, σ. 20.  
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ἐκεῖ μέ ἀσκητική σκληρότητα «ἐνώπιος ἐνωπίῳ». Ἐγκαταβίωναν ὡς ἄγνωστοι 
μεταξύ ἀγνώστων, μέ φιλότιμη ταπείνωση καί ἀξόδευτη ὑπομονή, 

ἀγωνιζόμενοι σταθερά καί μεθοδικά γιά τήν κάθαρσή τους ἀπό τά πάθη, 

προσευχόμενοι φιλάδελφα γιά τή σωτηρία τοῦ κόσμου, ἀλλά καί γιά τήν 

πνευματική ἀνάπτυξη καί διάδοση τῆς «κατὰ Χριστὸν φιλοσοφίας»462, ὅπως 
ἐπικράτησε ἀπό τότε νά ὀνομάζεται ὁ μοναχικός τρόπος ζωῆς.  

Οἱ μαρτυρίες γιά τίς ἀπαρχές τῆς δραστηριότητας τοῦ σιναϊτικοῦ 

μοναχισμοῦ συγκλίνουν πρός τήν ἄποψη ὅτι οἱ πρῶτοι μοναχοί ἐμφανίζονται 
νά διαβιοῦν στήν ἐρημική περιοχή τῆς κοιλάδας τῆς «Ράχα», στίς δυτικές 
ὑπώρειες τῆς μεγαλοπρεποῦς γρανιτένιας ὀροσειρᾶς τοῦ ὄρους «Χωρήβ»463. 

Πρόκειται γιά ἕνα ἰδιαίτερα φορτισμένο ἀπό ἱερότητα τοπίο, ὅπου συνεχίζει 
νά ἐπιβιώνει, διά μέσου τῶν αἰώνων, μέ ἀκατάλυτη πνευματική παρουσία ἡ 

σημερινή «Μονή τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης» 464 . Ἡ συγκεκριμένη ἀσκητική 

περιοχή βρίσκεται στούς πρόποδες τοῦ «Χωρήβ», ἀκριβῶς στό σημεῖο ἐκεῖνο, 

ὅπου τελειώνει ἡ μεγάλη καί ἀμμώδης πλατεία τῆς «Ράχα», καί ἀρχίζουν νά 

προβάλουν ἐπιβλητικά ἀπό τά βάθη τῆς γῆς τά πέτρινα ἐξογκώματα ὡς 
πελώριες γρανιτένιες ρίζες, οἱ ὁποῖες στηρίζουν συθέμελα, ἀπό τά βάθη τῆς 
γῆς, τή μακρά ὀροσειρά τοῦ Σίναιου Ὄρους. Πρόκειται γιά τόν 

πολυφημισμένο ἱερό τόπο ὅπου, κατά ἀρχαία παράδοση, σύμφωνα μέ τήν 

παλαιοδιαθηκική πληροφόρηση, ὑπάρχει ἀκόμη σήμερα θάλλουσα ἡ «ἁγία 

Βάτος». Τό παράδοξο ἐκεῖνο φυτό, «ἡ φλεγομένη καὶ μὴ κατακαιομένη 

                                                
462 Βλ. Ὁσίου Νείλου (Σιναΐτου), «Λόγος Ἀσκητικός», PG 79, 720A καί 721Β· καί ὑποσ. 1 
παρούσης ἐργασίας. 
463 Σύμφωνα μέ μιά συριακή ἔκδοση πού μετέφρασε στά ἀγγλικά καί παρουσίασε ἡ Lewis 
ἔχουμε τήν πληροφορία ὅτι ἀπό τό 373 μέχρι τό 378 μ.Χ. μαρτυρεῖται ὕπαρξη μοναχῶν κοντά 
στήν «ἁγία Βάτο», στούς πρόποδες τοῦ «ὄρους Χωρήβ». Βλ. A. Smith Lewis, The Forty Martyrs 
of Sinai Desert and the Story of Eulogios from a Palestinian Syriac and Arabic Palimpset, (Horae 
Semiticae 9), Cambridge 1912. Cambridge 1912, σσ. 1 - 14. 
464 Ἱερά Αὐτόνομη Αὐτοκρατορική Μονή καί Ἀρχιεπισκοπή τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, ἤ 
Μονή τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης, ὅπως εἶναι εὐρύτερα γνωστή. Γιά τήν Ἱερά Μονή Σινᾶ καί τήν 
ἱστορία της βλ. Κ. Ἀμάντου, Σύντομος ἱστορία τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Σινᾶ, [Παράρτημα τοῦ 
περ. Ἑλληνικά], ἔκδ. Ἑταιρείας Μακεδονικῶν Σπουδῶν, Θεσσαλονίκη 1953· Βλ. H. Palmer - 
Sayce, St. Catherine’s Μonastery, Perhaps the Most Interesting One in the World, Sinai 1906· 
Πορφυρίου Β´, ὅ.π.· Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου, ὅ.π.· Νικ. Ε. Τζιράκη, ὅ.π.· 
Σπυρίδωνος Δημ. Κοντογιάννη, Γενικὴ Βιβλιογραφία περὶ Σινᾶ, «Πανηγυρικὸς Τόμος ἐπὶ τῇ 
1400ῇ ἀμφιετηρίδι τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Σινᾶ», Ἐν Ἀθήναις 1971, σσ. 535 - 566 (Ἀνάτυπον: 
Ἐν Ἀθήναις 1972)· Τοῦ ἰδίου, Συμπλήρωμα εἰς τὴν Γενικὴν περὶ Σινᾶ Βιβλιογραφίαν, 
«Θεολογία», τ. ΜΓ´ (1972), σσ. 773 - 791 (Ἀνάτυπον: Ἀθῆναι 1972)· Τοῦ ἰδίου, Γενικὴ 
Βιβλιογραφία περὶ Σινᾶ, Γ´, «Νέα Σιών», τ. ΟΑ´(1979), σσ. 61 - 116 (Ἀνάτυπον: Τεῦχος Γ´, Ἐν 
Ἱεροσολύμοις 1979)· Συλλογικός Τόμος, Γενική ἐποπτεία Κωνσταντίνου Ἀ. Μανάφη, Σινᾶ, Οἱ 
Θησαυροί τῆς Ἱ. Μονῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης, ἐκδ. Ἐκδοτική Ἀθηνῶν, Ἀθήνα 1990· καί στό 
διαδικτυακό τόπο: http://www.sinaimonastery.com/index.php?lid=1 
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βάτος»465, μέσα ἀπό τό ὁποῖο παρουσιάστηκε καί μίλησε ὁ Ἴδιος ὁ Θεός-
δίδοντας ἐντολή στόν μεγάλο «προφήτη» τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης Μωυσῆ, νά 

λυτρώσει τόν ἐκλεκτό λαό Του Ἰσραήλ ἀπό τίς ὀδύνες τῆς μακρόχρονης 
δουλείας τοῦ Φαραώ, μεταφέροντάς τον ἀπό τή γῆ τῆς Αἰγύπτου στή 

χερσόνησο τοῦ Σινᾶ- κατέχει πρωταγωνιστική θέση στήν ἀρχαία ἱστορία τοῦ 

τόπου. Ἡ περιπετειώδης ἁγιογραφική περιγραφή μέσα ἀπό σαράντα 

κεφάλαια στό βιβλίο τῆς «Ἐξόδου» τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης466, ἀναφέρει μέ 
ἀποκαλυπτικές λεπτομέρειες ὅλα τά συγκεκριμένα γεωγραφικά σημεῖα, ὅπου 

διαδραματίστηκαν τά μεγάλα καί ὑπερβατικά γεγονότα τῆς ἱστορίας τοῦ 

Ἰσραηλιτικοῦ λαοῦ. Ὅπως πληροφορεῖ ἡ Ἁγία Γραφή, οἱ Ἑβραῖοι μέσα ἀπό 

μία παιδευτική γεωγραφική ἀνακύκλιση περιπλανήθηκαν στά ἄνυδρα 

σιναϊτικά τοπία ἐπί σαράντα χρόνια, φθάνοντας τελικά ὡς λαός στήν ἄγνωστη 

καί ὑπεσχημένη «γῆ τῆς ἐπαγγελίας»467, ὄχι ὅμως οἱ ἴδιοι πού ξεκίνησαν ἀπό 

τήν Αἴγυπτο, ἀλλά οἱ ἀπόγονοι τους. Οἱ Ἰσραηλίτες στρατοπέδευσαν γιά 

μεγάλο διάστημα στό «ἅγιον ὄρος» τοῦ Σινᾶ468, τό ὁποῖο σφραγίστηκε ἀπό τή 

θεϊκή παρουσία καί ὀνομάστηκε «θεοβάδιστο», ἀφοῦ στήν «ἁγία Κορυφή» 

του «περπάτησε» ὁ Ἴδιος ὁ Θεός, καί ἐκεῖ ἔδωσε στόν προφήτη Μωυσῆ τόν 

«θεῖο νόμο», δηλαδή τίς «δέκα ἐντολές»469.   

Ἐκτός ἀπό τίς πρῶτες ἀναχωρητικές ἀφίξεις καί μόνιμες ἀσκητικές 
ἐγκαταβιώσεις μοναχῶν 470 , γύρω ἀπό τίς πνευματικά φορτισμένες καί 

                                                
465 Ἑρμηνευτικά ἡ «φλεγομένη καὶ μὴ κατακαιομένη Βάτος» στήν Παλαιά Διαθήκη (Ἐξ., 3:1- 
5) προεικονίζει τήν Μητέρα τοῦ Θεοῦ, τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο, ἡ ὁποία ἀργότερα, κατά τήν 
ἐποχή τῆς Καινῆς Διαθήκης, δέχθηκε θαυματουργικά ἀπό Τό Ἅγιον Πνεῦμα μέσα στή μήτρα 
Της πρός κυοφορίαν, ὡς «Φῶς ἐκ Φωτός Ἀληθινόν» καί «Πῦρ τῆς Θεότητος Καταφλέγον», 
τήν σπορά τοῦ Ζῶντος Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ Θεοῦ, Ἰησοῦ Χριστοῦ, χωρίς νά καταφλέγεται. Ὁ 
Γρηγόριος Νύσσης ἀναφερόμενος στήν «ἄφλεκτη Βάτο» ἐπισημαίνει ὅτι ἀπό αὐτήν 
«διδασκόμεθα καὶ τὸ κατὰ τὴν Παρθένον μυστήριον ἀφ’ ἧς τὸ τῆς θεότητος φῶς ἐπιλάμψαν 
τῷ ἀνθρωπίνῳ βίῳ διὰ τῆς γεννήσεως ἀδιάφθορον ἐφύλαξε τὴν ἐξάψασαν θάμνον, τοῦ 
βλαστοῦ τῆς παρθενίας μή καταμαρανθέντος τῷ τόκῳ». Βλ. Ἁγίου Γρηγορίου Νύσσης, Περὶ 
τοῦ βίου Μωυσέως τοῦ Νομοθέτου ἤ περὶ τῆς κατ’ ἀρετὴν τελειότητος (Θεωρία εἰς τὸν τοῦ 
Μωυσέως βίον, 19),  S.Chr., τ. Ι,  Du Cerf, Paris 1968. 
466 Ἐξ., 1 - 40. Septuaginta, Id est Vetus Testamentum graece iuxta LXX interpretes edidit Alfred 
Rahlfs, Duo volumina in uno, Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart 1979, σσ. 86 - 158. 
467 [...] «καὶ ἐξαγαγεῖν αὐτοὺς ἐκ τῆς γῆς ἐκείνης καὶ εἰσαγαγεῖν αὐτοὺς εἰς γῆν ἀγαθὴν καὶ 
πολλήν, εἰς γῆν ῥέουσαν γάλα καὶ μέλι...». Ἐξ., 3:8.  
468 […] «ἐν τῷ ἐξαγαγεῖν σε τὸν λαόν μου ἐξ Αἰγύπτου καὶ λατρεύσετε τῷ θεῷ ἐν τῷ ὄρει 
τούτῳ». Ἐξ., 3:12. 
469 Ἐξ., 24:9 ἕως 34:35. 
470 [Ἡ ἀρχὴ τοῦ Σιναϊτικοῦ Μοναχισμοῦ τοποθετεῖται εἰς τὸν γ΄αἰῶνα, περὶ τό 300 μ.Χ. 
...Ἀρχικῶς ἀνεπτύχθη ὡς ἦτο φυσικὸν ὁ αὐστηρὸς ἀναχωρητικὸς βίος, μὲ τὴν κατὰ μόνας 
ἐγκαταβίωσιν σὲ σπήλαια, σὲ μικρά κελλία μὲ κηπάρια καὶ ὑδατοδεξαμενάς, φυσικὰς ἤ 
τεχνητάς. Εἰς ὡρισμένας περιπτώσεις ἐμφανίσθησαν εἰς τὸ Σινὰ γυμνίτες ὅσιοι, δίκην ἁγίου 
Ὀνουφρίου, ἐπίσης καὶ δενδρίτες, ἤ ἅγιοι ἀπομονωμένοι λόγῳ τῶν δυσκόλων συνθηκῶν. 



 158 

θεοβάδιστες περιοχές τῆς «ἁγίας Βάτου» καί τῆς «ἁγίας Κορυφῆς» τοῦ 

«ὄρους τοῦ Δεκαλόγου», δημιουργήθηκαν ἄμεσα καί ἄλλες ἀναχωρητικές 
ἑστίες σέ διάφορα σημεῖα τοῦ τόπου. Γιά τόν πρώιμο μοναχισμό στό Σινᾶ 

ἀντλοῦμε πληροφορίες ἀπό παλαιότερα θύραθεν συγγράμματα471, ἀπό τά 

«νεοευρεθέντα χειρόγραφα» τοῦ 1975472 καί ἀπό ἄλλες νεότερες ἔρευνες ἤ 

ἀρχαιολογικές ἀποκαλύψεις473.  

                                                                                                                                      
Εἶναι γνωστὴ ἡ περίπτωσις τῶν ἐρημιτῶν τῆς νησῖδος Τιράν, οἱ ὁποῖοι ἐπρομηθεύοντο νερὸ 
ἀπὸ τὴν ἀπέναντι ἀκτὴν τῆς Ραϊθώ καὶ ποὺ τελικῶς ἐτελειώθησαν ἀπὸ τὴν στέρησι τοῦ 
ὕδατος, μετὰ τὴν καταστροφὴ τῆς πρόχειρης σχεδίας των. Προϊόντος τοῦ χρόνου, 
συνεπήχθησαν καὶ ἡμιαναχωρητικὲς ἤ μικρὲς κοινοβιακὲς ὁμάδες - συνοδίες, δύο ἕως 
τεσσάρων ἀτόμων, ὅπως συνέβη καὶ μὲ τοὺς μοναστικοὺς οἰκισμοὺς ποὺ ἀναπτύχθηκαν εἰς τὰ 
πέριξ τοῦ Ἰουστινιανικοῦ κτίσματα. Ἡ ἡμικοινοβιακὴ αὐτὴ ζωὴ προέβλεπε κοινὴν προσευχὴν 
καὶ πρακτικὸν βίον, καὶ συνεκρότησε τὸν πυρῆνα τοῦ «Κυριακοῦ» εἰς τὴν Βάτον, τοῦ κοινοῦ 
δηλαδὴ κέντρου, πέριξ τοῦ ὁποίου ὀργανώθηκε ὁ βίος τῶν μοναχῶν... Εἰς δύο περιπτώσεις 
ἐντὸς τοῦ δ΄ αἰῶνος, ἐπιδρομαὶ Βλεμμύων καὶ Σαρακηνῶν, διὰ τὰς ὁποίας ἔχομεν περιγραφὰς 
τοῦ Ἀμμωνίου καὶ τοῦ Νείλου, ἀνέδειξαν πληθὺν ὁσιομαρτύρων Σιναϊτῶν... Ἡ ἐπιτεινόμενη 
ἀνασφάλεια, ἠνάγκασε τοὺς πατέρας νὰ ἀναζητήσουν λύσεις. Καὶ ἀρχικῶς μὲν 
προσεπάθησαν νὰ θεραπεύσουν τὸ πρόβλημα διὰ τῆς οἰκοδομῆς πύργου εἰς τὴν Βάτον, τοῦ 
ὡς σήμερον σωζομένου (μέ τροποποιήσεις βεβαίως), καὶ λεγομένου «πύργου τῆς Ἁγίας 
Ἑλένης». Τελικῶς ὅμως, ἠναγκάσθησαν νὰ ἀποτανθοῦν εἰς τὸν μέγαν βυζαντινὸν 
αὐτοκράτορα Ἰουστινιανόν... Αὐτὸ εἶχεν ὡς ἀποτέλεσμα τὴν οἰκοδόμησιν τοῦ κάστρου καὶ 
τοῦ καθολικοῦ τῆς Μονῆς, τὰ ὁποῖα σώζονται μέχρι σήμερον, μὲ ποικίλας βεβαίως 
ἐπεμβάσεις, καὶ ἀπετέλεσαν τὸ κυρίως κοινόβιον, ποὺ ἐδέσποζε ὅλης τῆς ἐρήμου... Ἡ 
ἀσφάλεια καὶ ἡ ὀργάνωσις ἔδωσε νέαν ὤθησιν εἰς τὴν ἀνάπτυξιν τοῦ Μοναχισμοῦ. Τὸ Χωρήβ, 
τὸ ὄρος δηλ. τοῦ Δεκαλόγου, ἀλλὰ καὶ τὰ πέριξ ὄρη ἐγέμισαν ἀσκητάς, ἡ δραστηριότης τῶν 
ὁποίων ἔφθασεν ἕως τὰς ἐσχατιὰς τῆς Σιναϊτικῆς χερσονήσου, ὥστε νὰ δύναταί τις νὰ εἴπη ὅτι 
καὶ ἐδῶ «ἐπολίσθη ἡ ἔρημος». Ἔχουν ἐπισημανθεῖ περισσότερα τῶν πεντακοσίων πεντήκοντα 
σημείων μοναστικῶν ἐγκαταστάσεων τῆς ἡρωικῆς αὐτῆς ἐποχῆς, διεσπαρμένα εἰς ἔκτασιν 
23.000 τετραγωνικῶν χιλιομέτρων περίπου. Κατὰ τὰς διηγήσεις τῶν πατέρων, ἦσαν τόσον 
πυκνὲς οἱ μοναστικὲς οἰκήσεις, ὥστε ὅταν κατὰ τὴν νύκτα τοῦ Πάσχα ἐκρούοντο τὰ 
σήμαντρα τοῦ ναοῦ τῆς Ἀναστάσεως εἰς τὴν Ἱερουσαλήμ, τὸ χαρμόσυνον μήνυμα τῆς 
Ἀναστάσεως μετεδίδετο ἀπὸ ἡσυχαστηρίου εἰς ἡσυχαστήριον διὰ τῶν σημάντρων, καὶ 
διεκπεραιοῦτο ἀπὸ τῆς Παλαιστίνης - διὰ τοῦ Σινᾶ - εἰς τὰς Αἰγυπτιακὰς ἐρήμους τῆς Νιτρίας 
καὶ Θηβαΐδος. Σταδιακῶς ὁ σχεδὸν λαυρεωτικὸς Μοναχισμὸς τοῦ Ἰουστινιανείου 
καθιδρύματος μετεξελίχθη εἰς κοινοβιακόν, μὲ ἔντονη ὅμως τὴν σφραγῖδα τοῦ λαυρεωτικοῦ 
καὶ ἀναχωρητικοῦ παρελθόντος, ἰδίως εἰς τὸν τρόπον ὀργανώσεως καὶ συγκροτήσεως τῆς 
ἀδελφότητος, ἔκτοτε καὶ μέχρι σήμερον]. Βλ. Δαμιανοῦ, Ἀρχιεπισκόπου Σινᾶ, Φαράν καί 
Ραϊθώ, Καθηγουμένου Ἱερᾶς Μονῆς Ὄρους Σινᾶ, «Ἡ πολυμορφία τοῦ Σιναϊτικοῦ 
Μοναχισμοῦ», Τόμος ἀναμνηστικὸς ἐπὶ τῆ ὀκτακοσιετηρίδι τῆς Ἱερᾶς Βασιλικῆς καὶ 
Σταυροπηγιακῆς Μονῆς Μαχαιρᾶ, ἔκδ. Ἱερά Μονή Μαχαιρᾶ, Κύπρος 2003, σσ. 186 - 189. 
471 Σχετική ἀναφορά γιά τούς πρώτους μοναχούς στό Σινᾶ εἶναι καί αὐτή τοῦ Προκοπίου τοῦ 
Καισαρέως: «ἐν τούτῳ τῷ Σινᾷ ὄρος μοναχοὶ ὤκηνται, οἷς ἐστὶν ὁ βίος ἠκριβωμένη τις μελέτη 
θανάτου, ἐρημίαις τῆς σφίσι φιλτάτης ἀδεέστερον ἀπολαύουσι». Βλ. Προκοπίου Καισαρέως, 
Ἀνέκδοτα, [Prucopius ex recensione Guilielmi Dindorfii], Corpus Scriptorum Historiae Byzantine, 
ὅ.π., σσ. 147 - 168. 
472 «Κατά τήν 25η Μαΐου του 1975 ο τότε Σκευοφύλαξ της Μονής Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος 
παρατήρησε ότι στα απομακρυνόμενα χώματα από ένα σημείο του εσωτερικού του Βορείου 
Τείχους της Μονής στην περιοχή της Παλαιάς Σκευοφυλακείας, υπήρχε ένα μικρό σπάραγμα 
μεμβράνης προερχόμενο από χειρόγραφο. Μετά από προσεκτικό έλεγχο άρχισε συστηματική 
έρευνα και εν τέλει μετά την παρέλευση δώδεκα ημερών συνεχούς εργασίας συγκεντρώθηκε 
κατ’ αρχήν σε κιβώτια ένα πλήθος χειρογράφων, το οποίο όπως διαπιστώθηκε εκ των υστέρων 
κατά την συντήρησή του αντιπροσώπευε εν γένει 36 κομμάτια και 19 σπαράγματα παπύρων, 
1148 σώματα κωδίκων από τα οποία 305 πλήρεις κώδικες, 20 έντυπα βιβλία και περί τα 200 
τεμάχια διαφόρων επιστολών, εγγράφων και καταστίχων. Από τους κώδικες 836 είναι 
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Ἀναφορικά μέ τήν ἐμφάνιση καί τόν σχηματισμό ἀσκητικῶν μορφῶν 

πού σχετίζονται μέ τή μοναχική δράση στήν περιοχή, συνάγεται ὅτι στόν 

γρανιτώδη τόπο τῶν ἐρήμων τοῦ Σινᾶ, στήν ἀρχή ἀναπτύχθηκε ὁ «ἐρημιτικός» 

βίος. Τό «ἐρημιτικό μοντέλο» τοῦ ἑνός καί κατά μόνας ἀγωνιζόμενου μοναχοῦ 

σέ ἕνα ἀπομακρυσμένο κελλί ἤ βραχῶδες σπήλαιο, διαδέχτηκε σύντομα, ὁ 

καθ’ ὁμάδας ἀσκητικός τρόπος ζωῆς σέ ἕναν τόπο μέ κελλιά γύρω ἀπό ἕναν 

κεντρικό ναό, τό «Κυριακό». Πρόκειται γιά τό «μοντέλο τῆς Σκήτης», πού ὡς 
κύριο χαρακτηριστικό εἶχε τόν «ἡμιαναχωρητικό» καί «ἡμικοινοβιακό» τρόπο 

ζωῆς. Τρίτη μορφή ἔκφρασης μοναχισμοῦ εἶναι τό «κοινοβιακό μοντέλο», τό 

ὁποῖο τελικά θά ὑπερισχύσει ἀναγκαστικά στήν περιοχή 474 , ὡς ἀσφαλής 
τρόπος διαβίωσης, λόγω τῶν ἐπικίνδυνων συνθηκῶν στή χερσόνησο τόν 6ο αἰ.  

                                                                                                                                      
Ελληνικοί και οι υπόλοιποι αφορούν κώδικες Αραβικούς, Συριακούς, Σλαβωνικούς, 
Γεωργιανούς, από δύο Λατινικούς και Αιθιοπικούς και ένας Εβραϊκός. Ως προς το 
περιεχόμενό τους αφορούν σε κείμενα της Βίβλου, λειτουργικά, ευχολόγια, ακολουθίες, 
μουσικά, και ελάχιστα πατερικά και ασκητικά. Υπάρχουν επίσης ελάχιστα κλασικών Ελλήνων 
συγγραφέων και Νομοκανονικά. Χρονολογικά καλύπτουν περίοδο από τον 4ο αιώνα έως τις 
αρχές του 18ου. Ώς προς το περιεχόμενό τους ξεχωρίζουν εκείνα που περιέχουν: δώδεκα 
φύλλα από τον Σιναϊτικό Κώδικα του οποίου το μεγαλύτερο μέρος έχει καταλήξει να 
ευρίσκεται σήμερα στο Βρετανικό Μουσείο, μετά την υπεξαίρεσή του από τον Κ. Tischendorf, 
τμήματα του Ψαλτηρίου που υπεξαίρεσε επίσης ο P. Uspenskij κατά τον 19ο αιώνα, τμήματα 
από το σιναϊτικό σλαβωνικό Ευαγγέλιο του Βατικανού, τμήματα από το αρχαιότερο 
σωζόμενο κείμενο της Κλίμακος, τμήμα της Οδύσσειας του 9ου αιώνος, εκ του οποίου μέρος 
αποτελεί την αρχαιότερη σωζόμενη γραφή του Ομηρικού έπους στις ημέρες μας. Ιδιαίτερη 
αξία έχουν τα Γεωργιανά χειρόγραφα τα χρονολογούμενα προ του 10ου αιώνος καθώς 
περιέχουν σημαντικά στοιχεία για την ιστορία της Γεωργίας αλλά και διασώζουν τα μοναδικά 
σωζόμενα κείμενα της χαμένης έως σήμερα Αλβανικής γλώσσας του Καυκάσου. Τέλος ως 
προς τον τύπο της γραφής στα χειρόγραφα αυτά διασώθηκαν τα αρχαιότερα δείγματα της 
μικρογράμματης ελληνικής γραφής και καλύπτουν την ασάφεια που υπήρχε στην γνώση της 
συνέχειας της ελληνικής γραφής για την περίοδο ανάμεσα στον 7ο και 9ο αιώνα. Η σημασία 
της ανακαλύψεως των νέων χειρογράφων του Σινά έχει ακόμη πολλά να συνεισφέρει όσο 
αυτά μελετώνται και δημοσιεύονται παρέχοντας υλικό για αρκετές γενεές». Βλ. στό 
διαδικτυακό τόπο: http://www.sinaimonastery.com/index.php?lid=106 ·Ἱερᾶς Μονῆς καί 
Ἀρχιεπισκοπῆς Σινᾶ, Τά Νέα Εὑρήματα τοῦ Σινᾶ,  ἔκδ., Ὑπουργείου Πολιτισμοῦ - Ἱδρύματος 
Ὄρους Σινᾶ, Ἀθῆναι 1998. 
473 Ὁ Grossmann ἀναφέρει ὅτι [ὁ πρῶτος γνωστός στίς πηγές προσκυνητής τοῦ Σινᾶ εἶναι ὁ 
Julianus Saba (γύρω στό 368 μ.Χ., Θεοδώρητος, Ἐκκλ. Ἱστορ. 2). Αὐτός ἔχτισε στήν κορυφή 
τοῦ ὄρους τοῦ Μωυσέως τήν πρώτη μικρή ἐκκλησία καί δέν συνάντησε κανέναν στήν περιοχή 
τοῦ ὄρους αὐτοῦ... Βεβαίως καί ὁ Postumianus ἀναζήτησε, σύμφωνα μέ μιά ἀναφορά τοῦ 
Σουλπικίου Σεβήρου, διάλογ. Ι,17 μεταξύ τῶν ἐτῶν 401 - 404, ἕναν ἐρημίτη πού ζοῦσε ἤδη 
πενῆντα χρόνια κρυμμένος, ἀλλά δέν τόν βρῆκε. Εἶναι ἀμφίβολο ἄν ἐδῶ ὁ ἀριθμός 50 χρόνια 
πρέπει νά ἐκληφθεῖ κυριολεκτικῶς. Ἴσως νά ἐννοεῖται ἁπλῶς μιά ἔκφραση ὅπως: «περίπου 
μισό αἰῶνα»]. Βλ. Peter Grossmann, Ἡ ἀρχαία πόλις Φαράν, ἀρχαιολογικός ὁδηγός, ὅ.π., 
(ὑποσ. 19) σ. 20· Γιά τόν βίο τοῦ ὁσίου Ἰουλιανοῦ Σάββα βλ. Φιλόθεος Ἱστορία 2, Φιλοκαλία, 
ΕΠΕ 4, σσ.  75 - 105· Ἱερομ. Μακαρίου Σιμωνοπετρίτου (ἐπιμ.), Νέος Συναξαριστής τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. 2, Ὀκτώβριος, ἐκδ. Ἴνδικτος, Ἀθῆναι 2009, σσ. 203 - 206. 
474 «Λοιπὸν κατ’ ἐμὲ οἱ Πατέρες ἐπέτυχον τοῦ ποθουμένου διὰ τῆς κατασκευῆς τοῦ φρουρίου 
ὀχυρωτάτου καὶ ἀπροσβλήτου ὑπὸ τῶν βαρβάρων, αὐτοὶ ὅμως ἔμενον ἐν τοῖς κελλίοις αὐτῶν 
ἔξω τοῦ Μοναστηρίου ὡς τὸ πρότερον ζῶντες βίον ἀσκητικὸν καὶ μᾶλλον ἐλεύθερον τοῦ 
κοινοβιακοῦ, κατέφευγον δὲ εἰς τὸ φρούριον ὁσάκις ἀνάγκη παρουσιάζετο. Ὅτε ὅμως 
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Τό ἑπόμενο βῆμα στήν πορεία τοῦ ἀσκητισμοῦ στό Σινᾶ ἀφορᾶ στή 

δύσκολη ἐποχή τῶν μεγάλων κινδύνων καί ἀπειλῶν τῆς ζωῆς τῶν μοναχῶν. 

Τά πράγματα ἄρχισαν νά ἐξελίσσονται μέ ἀρνητικό τρόπο στήν περιοχή μέσα 

ἀπό τίς ἀλλεπάλληλες βαρβαρικές ἐπιδρομές, ἐνῶ σημειώθηκαν καί ἐπεισόδια 

μέ μαρτυρικές σφαγές Σιναϊτῶν πατέρων. Ἡ ἔντονη ληστρική διάθεση ἀπό 

διάφορες ἄγριες νομαδικές φυλές μαζί μέ τίς ἀπρόσμενες ἐχθρικές ἐπιθέσεις 
βαρβάρων πειρατῶν -πού ἀποβιβάζονταν στίς ἀκτές τῆς Ραϊθοῦ καί μέσω τῆς 
ὄασης τῆς Φαράν κατάφερναν νά φθάνουν στά δυσπρόσιτα ἀσκηταριά καί τά 

κρυμμένα σπήλαια τῶν πατέρων- ἔκαναν πλέον ταραχώδη καί ἀνασφαλῆ τή 

διαβίωσή τους. Ὕστερα, μάλιστα, ἀπό βίαια περιστατικά πού συνέβησαν μέ 
ἀποτρόπαιες συλλήψεις, μαρτυρικές σφαγές καί φόνους πολλῶν μοναχῶν, 

ἀλλά καί μέ τήν ἐπιπλέον ἀνήσυχη, ἐμπόλεμη καί ἀσταθῆ πολιτική κατάσταση 

τοῦ βυζαντινοῦ κράτους, τά ἀσκητικά πράγματα τῆς ἐποχῆς ὁδηγήθηκαν 

πρός μία ἀναγκαστική μετασχηματική μορφοποίησή τους ἀπό τόν κατά μόνας 
«ἐρημιτικό» ἤ «ἡμιαναχωρητικό» τρόπο ζωῆς τῆς «σκήτης», στό κοινοβιακό 

μοντέλο τῆς «μεγάλης λαύρας τῆς Βάτου».  

Ἀπό τότε, χάρη στήν ἀγωνιστική καί διαμεσολαβητική προσπάθεια τῶν 

Σιναϊτῶν ἐπιτυγχάνεται μία μεγάλη αὐτοκρατορική χρηματοδότηση γιά τή 

φρουριακή κατασκευή τοῦ «κάστρου» τῆς Μονῆς, μέ πρότυπη ὀχυρωματική 

ἀσφάλιση καί ἐξαίρετες προστατευτικές προϋποθέσεις γιά τήν ἀπρόσκοπτη 

συνέχιση τοῦ ἀσκητικοῦ βίου στήν περιοχή. Ἀπό τότε ἀρχίζει στό μοναστικό 

Σινᾶ ἡ ἔνδοξη καί εἰρηνική περίοδος τῆς Ἰουστινιάνειας ἐποχῆς. Πρόκειται 
γιά μία ἐνδιαφέρουσα, ἱστορικά μεταβατική καί ἀπρόσμενα προοδευτική 

ἀσκητική περίοδο, ἡ ὁποία χαρακτηρίζεται ἀπό τήν νέα κοινοβιακή πλέον 

διαδρομή τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ.  

Οἱ διάφορες μαρτυρίες ἀπό τίς πηγές, ὅπως θά παραθέσουμε στίς 
οἰκεῖες θεματικές ἑνότητες, πιστοποιοῦν μία σημαντική ἀσκητική 

μορφοποίηση καί πνευματική ἀνάπτυξη τῆς «μεγάλης λαύρας τῆς Βάτου», 

ἀλλά καί ἄλλων κοινοβιακῶν σχημάτων, ὅπως συνέβη μέ τίς περιπτώσεις: τῆς 
«λαύρας τῆς Ραϊθοῦ», τῶν ἀσκητικῶν ἐγκαταστάσεων καί μοναχικῶν 

οἰκισμῶν στίς περιοχές τῆς «Φαράν», τοῦ «Χωρήβ» καί ἀλλοῦ. 

                                                                                                                                      
ἀκολούθως αἱ ἐνοχλήσεις τῶν ἀγρίων ἐγένοντο πολὺ ἀνυπόφοροι, τότε ἀπεφάσισαν νὰ 
κατοικῶσιν ἐν τῷ φρουρίῳ ζῶντες βίον κοινοβιακόν». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 163. 
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Γ.1.3 Ὁ σιναϊτικός μοναχισμός ἀπό τόν 6o μέχρι καί τόν 7o αἰ. 
 

 Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Σιναίου Πορφύριος Β´ (1904 - 1926) στό ἱστορικό 

σύγγραμμά του γιά τόν σιναϊτικό μοναχισμό, στό κεφάλαιο περί τῆς 
Ἰουστινιάνειας ἐποχῆς ἀναφέρεται στήν ἀρχή τῆς χρονικῆς περιόδου πού 

ἐξετάζουμε, μεταξύ τῶν ἐτῶν 420 - 541, χαρακτηρίζοντάς την ὡς 
«ἄγνωστη»475. Ὅμως, ἀπό σχετικές πληροφορίες γνωρίζουμε ὅτι μεταξύ τῶν 

ἐτῶν 548 -ἔτος κοίμησης τῆς Θεοδώρας, συζύγου τοῦ Ἰουστινιανοῦ-, καί 565 -

ἔτος θανάτου τοῦ Ἰουστινιανοῦ476-, ἕνα ἀπρόσμενο γεγονός γίνεται ἀφορμή νά 

ἀποκαλυφθεῖ ἡ μέχρι τότε «ἄγνωστη» πορεία τοῦ σιναϊτικοῦ ἀσκητισμοῦ. Τό 

γεγονός αὐτό σηματοδοτεῖ τή μεταβατική πρόοδο καί μεγάλη αἴγλη στήν 

ἱστορική συνέχεια τοῦ μοναχισμοῦ στό Σινᾶ, ὁ ὁποῖος ἀπό τότε ἀναπτύσσεται 
περισσότερο ποιοτικά καί μέ ἀσφαλέστερη παρουσία στήν περιοχή. 

Ἡ ἐπίσημη ἐπίσκεψη στήν Κωνσταντινούπολη τῶν Σιναϊτῶν πατέρων 

πρός τόν αὐτοκράτορα Ἰουστινιανό μέ αἴτημα τήν ἀναγκαία χορήγηση 

προστατευτικῆς βοήθειας -προκειμένου νά συνεχιστεῖ ὁ μοναχικός βίος στή 

χερσόνησο τοῦ Σινᾶ, λόγω τῶν συνεχῶν βαρβαρικῶν ἐπιδρομῶν- εἶχε ὡς 

                                                
475 Ὁ Πορφύριος Β´ μέσα ἀπό μία ρομαντική περιγραφή παραλληλίζει τά σχηματιζόμενα 
βραχύβια ρυάκια μέ τή χρονικά ἀθόρυβη καί ἀφανῆ παρουσία τῶν Σιναϊτῶν ἀσκητῶν. 
Περιγράφοντας ἕνα φυσικό φαινόμενο -τό ὁποῖο συμβαίνει μετά ἀπό τίς σπάνιες, ἀλλά 
ἔντονες βροχοπτώσεις- τό παραλληλίζει μέ τήν ἔντονη, ἀλλά ταπεινή καί ἡσυχαστική δράση 
τῶν μοναχῶν τοῦ 6oυ καί 7oυ αἰ. Ἀναφέρει ὅτι: «ἡ ἱστορία τῆς Μονῆς ἣ μᾶλλον τῶν ἐν Σινᾷ 
μοναχῶν μετὰ τὴν ἐποχὴν τοῦ Νείλου ἤτοι ἀπὸ τὸ 420 - 541 ἤτοι ἐπὶ 120 καὶ πλέον ἔτη εἶνε 
ἄγνωστος· πρῶτον διότι μετὰ τὸν θάνατον τοῦ Ὁσίου Νείλου οὐδεὶς παρουσιάζεται ἐκ τῶν 
ἀσκητῶν συγγραφεὺς πρὸς συγγραφὴν τῶν ἀξίων λόγου γεγονότων, δεύτερον δὲ διότι αὐτὴ 
καθ’ ἑαυτὴν ἡ μοναχικὴ ἄσκησις ἀποφεύγει τὴν δημοσιότητα ὥς τι διαταράττον τὴν ἡσυχίαν 
καὶ ἐκπομπεῦον τὴν ἀρετήν. Οὐδόλως ὅμως ἀπίθανον ὅτι ὁ βίος τῶν μοναχῶν καὶ ἀσκητῶν 
ἡσύχως καὶ ἀταράχως ἔρρει κατὰ τὸ διάστημα τοῦτο ὁμοιάζων κατὰ τοῦτο πρὸς τὰ ρυάκια 
ἐκεῖνα τῶν κοιλάδων τοῦ Σινᾶ ἅτινα μικρὸν ἀναφανέντα ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας καὶ ρέοντα 
ἡσύχως πάλιν ἀφανίζονται ἐντὸς τῆς ἄμμου. Οὕτω καὶ ὁ βίος τῶν ἀσκητῶν μόλις ἐμφανισθεὶς 
ἡμῖν διὰ τοῦ Ὁσίου Νείλου πάλιν ἐκαλύφθῃ μὲ τὸν πέπλον τῆς ἐρήμου ἤτοι τῆς ἀπολύτου 
σιωπῆς». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σσ. 155 - 156. 
476 Ὁ περιμετρικός φρουριακός τοῖχος καί τό ἐντός αὐτοῦ «Καθολικό» οἰκοδομήθηκαν μεταξύ 
548 καί 565, διότι δύο ἀπό τίς ὁριζόντιες δοκούς στή στέγη τοῦ Ναοῦ ἔχουν τίς ἑξῆς 
ἐπιγραφές: «Ὑπὲρ σωτηρίας τοῦ εὐσεβεστάτου ἡμῶν βασιλέως Ἰουστινιανοῦ» ἡ μία, καί 
«Ὑπὲρ μνήμης καὶ ἀναπαύσεως τῆς γενομένης ἡμῶν βασιλίδος Θεοδώρας» ἡ ἄλλη. Ὑπάρχει 
καί τρίτη ἐπιγραφή σέ ἄλλη ὁριζόντια δοκό τῆς στέγης, ἡ ὁποία μαρτυρεῖ τόν ἀρχιτέκτονα τοῦ 
Ναοῦ καί τοῦ τείχους: «Κύριε ὁ Θεὸς ὁ ὀφθεὶς ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ σῶσον καὶ ἐλέησον τὸν 
δοῦλον σου Στέφανον μαρτυρίου οἰκοδόμον καὶ τέκτονα Ἀιλήσιον καὶ Νόνας καὶ ἀνάπαυσον 
τὰς ψυχάς τῶν τέκνων αὐτοῦ Γεωργίου, Σεργίου καὶ Θεοδώρας». Ὁ ἀρχιτέκτονας πού 
χρησιμοποίησε ὁ Ἰουστινιανός ἦταν Ἕλληνας, ὀνομαζόταν Στέφανος καταγόμενος ἀπό τή 
γειτονική πόλη τῆς Ἀιλά (σημερινή Ἐιλάτ), τήν Ἄκαμπα. Ὁ Στέφανος γιά τήν κατασκευή τοῦ 
ὑψηλοῦ τείχους καί τοῦ ἱεροῦ ναοῦ, τοῦ «Καθολικοῦ», (ρυθμοῦ βασιλικῆς) χρησιμοποίησε τή 
σκληρή πέτρα τῆς περιοχῆς (ἐρυθρός γρανίτης).  
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ἀποτέλεσμα τήν ἄμεση βασιλική εὔνοια. Ὁ Ἰουστινιανός πρόσφερε μία 

ἀρκετά ἱκανή χρηματοδότηση γιά:  

§ τήν ἄμεση κατασκευή ἑνός ὑψηλοῦ «κάστρου» μέ ἰσχυρό 

φρουριακό τεῖχος477, τό ὁποῖο μέ τήν τετράπλευρη ἀνέγερσή του 

περιέβαλε ὅλα τά παλαιότερα κτίσματα (ἐκκλησία «Παναγίας 

τῆς Βάτου», «φρέαρ Μωυσέως», «πύργο ἁγίας Ἑλένης»478) καί 
§ τήν ἀνέγερση μιᾶς μεγαλόπρεπης τρίκλιτης βασιλικῆς, στό ἴδιο 

σημεῖο ὅπου βρισκόταν τό φυτό τῆς «ἁγίας Βάτου» ἀπό τήν 

ἐποχή τοῦ Μωυσῆ. Πρόκειται γιά τό ἴδιο, ἀναλλοίωτο, σημερινό 

«Καθολικό»479 τῆς Μονῆς. 
Ὅλες αὐτές οἱ βασιλικές χορηγίες γιά μνημειώδεις κατασκευές πού 

σώζονται ἀλώβητες μέχρι τῶν ἡμερῶν μας, μαζί μέ ἄλλα ἐξ ἴσου σπουδαῖα 

αὐτοκρατορικά καί ἐκκλησιαστικά προνόμια, κατοχύρωσαν τήν ὑπαρκτική 

ὀντότητα καί τή λειτουργική δυνατότητα γιά τήν ἀπρόσκοπτη πορεία τῆς 
«Ἱερᾶς αὐτονόμου καί αὐτοκρατορικῆς πλέον Μονῆς τοῦ θεοβαδίστου 

Ὄρους Σινᾶ». Ὅλη αὐτή ἡ εὐμενής ἐξέλιξη συνέβη σέ μία ἰδιαίτερα κρίσιμη 

καί ἀμφίβολη γιά τήν ἱστορική συνέχιση τῆς Μονῆς ἐποχή, ἡ ὁποία ἀπό τότε 
καθίσταται κοινό λατρευτικό καί πνευματικό κέντρο -ἀλλά καί σημεῖο 

διοικητικῆς ἀναφορᾶς- τόσο γιά τούς οἰκιστές μοναχούς, ὅσο καί τούς 
βεδουίνους τῆς περιοχῆς. Ὅπως ἔδειξε ὁ χρόνος πού πέρασε, αὐτές οἱ 
προνομιακές αὐτοκρατορικές ἐκχωρήσεις ἀπέβησαν σπουδαῖες ἀσφαλιστικές 
δικλεῖδες καί ἕνα ἰσχυρό μοναχικό συμβόλαιο γιά τήν ἀδιάκοπη λειτουργική 

συνέχιση καί ἐκκλησιολογική κατοχύρωση τοῦ ἀσκητικοῦ ρεύματος στήν 

περιοχή. Πρός αὐτήν, ὅμως, τή νέα καί ἐλπιδοφόρα προοπτική συνέβαλε 
ἀκόμη μία ἀξιόλογη ἀφορμή. Σύν τοῖς ἄλλοις, ὁ διάσημος προσκυνηματικός 
τόπος ἰσχυροποιήθηκε ἀκόμη περισσότερο μέ τή μόνιμη προστατευτική 

παρουσία ἑνός ἱκανοῦ τμήματος τοῦ αὐτοκρατορικοῦ στρατοῦ480. Μέσα ἀπό 

                                                
477 Γιά ἀναλυτική παρουσίαση καί περιγραφή τοῦ φρουριακοῦ τείχους τῆς Μονῆς βλ. Peter 
Grossmann, D. Ing., Ἐπιστημονικοῦ Συμβούλου Ἱστορίας τῆς Ἀρχιτεκτονικῆς, τοῦ Γερμανικοῦ 
Ἀρχαιολογικοῦ Ἰνστιτούτου Καΐρου, «τό Ἰουστινιάνειο Μοναστήρι, ὁ Περίβολος», Σινᾶ, Οἱ 
Θησαυροί τῆς Μονῆς, ἐκδ. Ἐκδοτική Ἀθηνῶν Ἀθήνα 1990, σσ. 30 - 34. 
478 Βλ. Peter Grossmann, «τό Ἰουστινιάνειο Μοναστήρι, ὁ Περίβολος», ὅ.π., σσ. 30 - 34. 
479 Βλ. Peter Grossmann, «Ὁ Ναός τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος», ὅ.π., σσ. 34 - 38. 
480 Ὁ αὐτοκράτορας Ἰουστινιανός φρόντισε ἰδιαίτερα γιά τήν προστασία τῆς Μονῆς. Ἐκτός 
ἀπό τή φρουριακή οἰκοδόμηση, τήν ἀσφάλισε μέ μόνιμη στρατιωτική δύναμη, ἐγκαθιστώντας 
δίπλα ἀπό τά ὑψηλά τείχη της, πιθανόν πρός τήν ἀνατολική πλευρά, στρατιωτικό οἰκισμό, ὁ 
ὁποῖος ἀπετελεῖτο ἀπό 200 οἰκογένειες στρατιωτῶν. Ἐξ αὐτῶν 100 οἰκογένειες προέρχονταν 
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αὐτόν τόν εὐοίωνο σχηματισμό δυναμογόνων συνθηκῶν γιά μελλοντική 

ἀνάπτυξη μέ ἀξιόλογη ἀσκητική δράση καί πολιτισμική προοπτική, ἡ 

χερσόνησος τοῦ Σινᾶ μετασχηματιζόταν σέ ὀνομαστό μοναστικό κέντρο στήν 

εὐρύτερη γεωγραφική περιοχή, καί ἡ Μονή κραταιωνόταν ὅλο καί 
περισσότερο στή γενικότερη ἐκκλησιαστική συνείδηση, ἀλλά καί στήν 

παγκόσμια ἱστορία, ἐφ’ ὅσον πολύ σύντομα θά λειτουργοῦσε ὡς ἕνας 
φημισμένος πνευματικός φάρος καί οἰκουμενικός μαγνήτης γιά ἀσφαλῆ 

προσέγγιση μεγαλύτερου ἀριθμοῦ προσκυνητῶν, κυρίως ὅμως χαρισματικῶν 

μοναχῶν481.  

Ἔτσι λοιπόν, μέ τήν περιμετρική κατασκευή τοῦ ἀπόρθητου 

φρουριακοῦ τείχους καί τήν ἀνέγερση τοῦ «Καθολικοῦ», εἰσερχόμαστε στήν 

κυρίως ἐνδιαφέρουσα καί περιπετειώδη ἱστορία τῆς Μονῆς τοῦ Σινᾶ, ἡ ὁποία 

ἤδη δεσπόζει ὡς ἀξιόλογο ἀσκητικό, πολιτιστικό, πνευματικό καί 
ἐκκλησιαστικό κέντρο τοῦ ὀρθόδοξου μοναχισμοῦ.  

Ἀπό τίς πρῶτες μαρτυρίες πού ὑπάρχουν σχετικά μέ τήν κατάσταση τῆς 
ἐποχῆς καί τήν κτιριακή οἰκοδόμηση τῆς Μονῆς, ξεχωριστή θέση κατέχει 
ἐκείνη τοῦ ἐπίσημου ἱστορικοῦ συγγραφέα Προκοπίου, ἐπί τῆς αὐτοκρατορίας 
τοῦ Ἰουστινιανοῦ 482 . Ἄλλη σχετική μαρτυρία εἶναι αὐτή τοῦ πατριάρχη 

Ἀλεξανδρείας Εὐτυχίου (9ος ἤ 10ος αἰ.)483.  

                                                                                                                                      
ἀπό τόν Εὔξεινο Πόντο τῆς Ἀσίας καί ἄλλες 100 ἀπό τήν Αἴγυπτο. Βλ. Κωνσταντίνου Ν. 
Παπαμιχαλοπούλου, ὅ.π., σσ. 106 - 107· Νικ. Ε. Τζιράκη, ὅ.π., στ. 106 - 109.     
481  [Ἡ ἀνέγερση τοῦ ναοῦ καί τοῦ τείχους τῆς Ἱερᾶς Μονῆς ἀπό τόν Ἰουστινιανό, 
ἀφιερωμένης κατ’ ἀρχάς στήν Θεοτόκο, τῆς ὁποίας σύμβολο ἦταν ἡ φλεγομένη καί μή 
καιομένη Βάτος, τήν κατέστησε πλέον γνωστή καί ἀρχίζουν περισσότερες μαρτυρίες γι’ 
αὐτήν. Ὁ Ἀντώνιος ὁ ἐκ Πλακεντίας, ὁ ὁποῖος ἐπισκέφθηκε τήν Μονή περί τό 570, ὁμιλεῖ γιά 
πολλούς μοναχούς, τρεῖς ἀββάδες, τήν ἁγία Κορυφή, τό Χωρήβ, τό Μοναστήρι. Ἀξιόλογοι 
ἄνδρες γίνονται ἡγούμενοι, ὅπως ὁ Λογγῖνος, σύγχρονος μέ τήν ἀνέγερση τῆς Μονῆς, ὁ 
Ἀναστάσιος, ὁ κατόπιν πατριάρχης Ἀντιοχείας, ὁ περίφημος συγγραφεύς Ἰωάννης τῆς 
Κλίμακος, ὁ Γεώργιος, ὁ ἄλλος Ἀναστάσιος, ὁ περίφημος συγγραφεύς τοῦ Ὁδηγοῦ. Τό Σινᾶ 
καθίσταται εὑρύτερα γνωστό. Ὁ πάπας Γρηγόριος ὁ Διάλογος, ὁ Μέγας (590 - 604), στόν 
ὁποῖο ἀποδίδεται ἡ Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων, ἐνισχύει πολλαπλῶς τήν Μονή μέ 
διάφορα δῶρα, ἐνδύματα καί κτίζει νοσοκομεῖο στό Μοναστήρι, τό περίφημο «ξενοδοχεῖον»]. 
Βλ. Νικολάου Β. Τωμαδάκη, «Ἱστορικό διάγραμμα», Σινᾶ, Οἱ Θησαυροί τῆς Μονῆς, ὅ.π., σσ. 
13 - 14. 
482 «Ἐν δὲ τῇ πάλαι μὲν Ἀραβίᾳ, νῦν δὲ Παλαιστίνη τρίτη καλουμένῃ, χώρα μὲν ἔρημος ἐπὶ 
μακρὸν κατατείνει, καρπῶν τε καὶ ὑδάτων καὶ πάντων ἀγαθῶν ἄφορος, καὶ ὄρος ἀπότομόν τε 
καὶ δεινῶς ἄγριον ἀποκρέμαται ἄγχιστά πη τῆς ἐρυθρᾶς καλουμένης θαλάσσης, Σινὰ ὄνομα. 
οὐδὲν δέ μοι ἀμφὶ τοῖς ἐκείνῃ χωρίοις ἀναγράψασθαι ἀναγκαῖον ἐνταῦθα τοῦ λόγου, ἐπεὶ 
ἅπαντά μοι τά τε κατὰ τὴν ἐρυθρὰν θάλασσαν καὶ τὸν ἀραβικὸν καλούμενον κόλπον, 
Αἰθιόπάς τε τοὺς Αὐξωμίτας καὶ τὰ τῶν Ὁμηριτῶν Σαρακηνῶν γένη ἀκριβολογουμένῳ ἐν τοῖς 
ὑπὲρ τῶν πολέμων δεδήλωται λόγοις· ἵνα δὴ καὶ τοῦτό μοι δεδιήγηται, ὅντινα τρόπον 
Ἰουστινιανὸς βασιλεὺς τὸν φοινικῶνα προσεποίησε τῇ Ρωμαίων ἀρχῇ. Ταῦτα μὲν οὖν τούτου 
δὴ ἕνεκα λέγειν ἀφίημι, ὡς μὴ ἀπειροκαλίας ἀπενέγκοιμι δόξαν. ἐν τούτῳ δὲ τῷ Σινᾷ ὄρει 
μοναχοὶ ὤκηνται, οἷς ἐστὶν ὁ βίος ἠκριβωμένη τις μελέτη θανάτου, ἐρημίας τῆς σφίσι φιλτάτης 
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Τόν 5ο αἰ. τά γεγονότα πού χαρακτηρίζουν ἰδιαίτερα καί συγκλονίζουν 

πνευματικά τήν ἐσωτερική ζωή τῆς Ἐκκλησίας, περισσότερο ὅμως τόν πυρήνα 

τῆς ὀρθόδοξης διδαχῆς Της, εἶναι οἱ ἀναφυόμενες αἱρετικές δοξασίες γύρω 

ἀπό αὐτήν καθ’ ἑαυτήν τήν ταυτότητα τοῦ Θεανδρικοῦ Προσώπου καί τίς 
δύο φύσεις, θεία καί ἀνθρώπινη, τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Τό ἔτος 451 στήν πόλη 

τῆς Χαλκηδόνας, δημιουργήθηκε ἡ ἀνάγκη σύγκλησης τῆς «Δ´ Οἰκουμενικῆς 
Συνόδου»484, προκειμένου νά διευκρινιστοῦν δογματικά καί νά ἐκφρασθοῦν 

                                                                                                                                      
ἀδεέστερον ἀπολαύουσι. τούτοις δὴ τοῖς μοναχοῖς Ἰουστινιανὸς βασιλεὺς (ἐπεὶ οὐκ εἶχον 
οὐδὲν ὅτου ἐφεῖντο, ἀλλὰ κρείσσους τῶν ἀνθρωπείων ἁπάντων εἰσίν, οὐδέ τι κεκτῆσθαι οὐδὲ 
θεραπεύειν τὰ σώματα, οὐ μέντοι οὐδὲ ἄλλου ὁτουοῦν ὀνίσασθαι ἐν σπουδῇ ἔχουσιν) 
ἐκκλησίαν ᾠκοδομήσατο, ἥνπερ τῇ Θεοτόκῳ ἀνέθηκεν, ὅπως δὴ αὐτοῖς ἐνταῦθα ἐξῇ 
εὐχομένοις τε καὶ ἱερωμένοις διαβιῶναι. ταύτην δὲ τὴν ἐκκλησίαν οὐ κατὰ τοῦ ὄρους ἐδείματο 
τὴν ὑπερβολήν, ἀλλὰ παρὰ πολὺ ἔναρθεν. ἀνθρώπῳ γὰρ ἐν τῇ ἀκρωρείᾳ διανυκτερεύειν 
ἀμήχανά ἐστιν, ἐπεὶ κτύποι τε διηνεκεῖς καὶ ἕτερα ἄττα θειότερα νύκτωρ ἀκούονται, δύναμίν 
τε καὶ γνώμην τὴν ἀνθρωπείαν ἐκπλήσσοντα. ἐνταῦθά ποτε τὸν Μωσέα φασὶ πρὸς τοῦ Θεοῦ 
τοὺς νόμους παραλαβόντα ἐξενεγκεῖν. ἐς δὲ τοῦ ὄρους τὸν πρόποδα καὶ φρούριον 
ὀχυρώτατον ὁ βασιλεύς οὗτος ᾠκοδομήσατο, φυλακτήριόν τε στρατιωτῶν ἀξιολογώτατον 
κατεστήσατο, ὡς μὴ ἐνθένδε Σαρακηνοὶ βάρβαροι ἔχοιεν, ἅτε τῆς χώρας ἐρήμου οὔσης, ᾗπέρ 
μοι εἴρηται, ἐσβάλειν ὡς λαθραιότατα ἐς τὰ ἐπὶ Παλαιστίνης χωρία. Ταῦτα μὲν οὖν τῇδε 
πεποίηται. ὅσα δὲ κἀν τοῖς μοναστηρίοις πεποίηται τοῖς τῇδε τε καὶ κατὰ τὴν ἄλλην ἑώαν 
οὖσιν, αὐτίκα δή μοι ὡς ἐν κεφαλαίῳ γεγράψεται». Βλ. Προκοπίου Καισαρέως, Ἀνέκδοτα, 
ὅ.π., σσ. 326 - 327. 
483 Ὁ Εὐτύχιος στό κείμενό του, πού εἶναι γραμμένο στήν ἀραβική γλώσσα ἀναφέρει «ἐπὶ 
λέξεως» τά ἑξῆς: [Ὅτε οἱ Σιναΐται μοναχοὶ ἤκουσαν περὶ τοῦ Αὐτοκράτορος Ἰουστινιανοῦ ὅτι 
ἠρέσκετο πολὺ εἰς οἰκοδομὴν ἐκκλησιῶν καὶ Μοναστηρίων ἀπῆλθον πρὸς αὐτὸν καὶ 
παρεπονοῦντο ὅτι οἱ υἱοὶ τοῦ Ἰσμαήλ αἰφνιδίως ἐπέπιπτον κατ’ αὐτῶν, ἥρπαζον τὰ τρόφιμα, 
εἰσήρχοντο εἰς τὰ κελλία καὶ ἀφῄρουν τὰ πάντα καὶ ὅτι καὶ εἰς αὐτὰς τὰς ἐκκλησίας εἰσώρμων 
καὶ ἐβεβήλουν τὸν ἅγιον ἄρτον. Τότε ὁ Αὐτοκράτωρ ἠρώτησε: «Καὶ τὶ ἐπιθυμεῖτε;» Οὗτοι 
ἀπήντησαν: «Παρακαλοῦμεν Σε, ὦ Βασιλεῦ, νὰ μᾶς κτίσῃς ἓν ὠχυρωμένον Μοναστήριον». 
Τῳόντι μέχρι τῆς ἐποχῆς ἐκείνης δὲν ὑπῆρχεν εἰς τὸ Σινᾶ Μοναστήριον, ἐν ᾧ οἱ μοναχοί νὰ 
διαιτῶνται κοινῶς. Ἔζων διεσπαρμένοι εἰς τὰ ὄρη καί τὰς κοιλάδας, αἵτινες περιέβαλον τὴν 
Ἁγίαν Βάτον ἐξ ἧς ὁ Θεός, δεδοξασμένον εἴη τὸ ὄνομα αὐτοῦ, τῷ Μωϋσῆ ἐλάλησε. Εἶχον 
μόνον πρὸς τὰ ἄνω τῆς Ἁγίας Βάτου ἕνα πύργον (οὗτος σώζεται μέχρι σήμερον μετά τινος 
ἐκκλησιδίου τῆς Θεοτόκου). Ἐν τούτῳ τῷ πύργῳ κατέφευγον οἱ μοναχοὶ ὅταν ὑπῆρχε 
κίνδυνος. Ὁ Αὐτοκράτωρ τοὺς ἀπέλυσε καὶ ἔπεμψε μετ’ αὐτῶν καὶ Ἐπίτροπόν του 
πληρεξούσιον μετὰ πολλῶν χρημάτων. Ταυτοχρόνως ἔγραψεν εἰς τὸν Ἔπαρχον αὐτοῦ ἐν 
Αἰγύπτῳ ὅτι ἔπρεπε νὰ δώσῃ χρήματα εἰς τὸν Ἐπίτροπον αὐτοῦ, ὅσα ἤθελε ζητήσει ἐπίσης καὶ 
δημητριακά. Εἰς τὸν ἀπεσταλμένον του ὅμως εἶχε δώσει ἐντολὴν ὁ Αὐτοκράτωρ νὰ κτίσῃ μίαν 
Ἐκκλησίαν εἰς τὸ Κλύσμα (Σουέζ), ἓν Μοναστήριον ἐν Ραϊθῷ καί ἓν Μοναστήριον εἰς τὸ Σινᾶ, 
εὗρεν ἐκεῖ τὴν ἁγίαν Βάτον ἕν τινι τόπῳ ὑπὸ δύο ὀρέων στενῶς περιωρισμένῳ· περαιτέρω πρὸς 
τὰ ἄνω τῆς ἁγίας Βάτου τὸν Πύργον καὶ πηγὴν ὕδατος. Οἱ μοναχοὶ ὅμως ἦσαν 
διεσκορπισμένοι εἰς τὰς κοιλάδας. Κατ’ ἀρχὰς ἤθελε νὰ κτίσῃ τὸ Μοναστήριον ἐπὶ τοῦ ὄρους 
Σινᾶ ἀλλὰ ἐκεῖ δὲν ὑπῆρχεν ὕδωρ. Διὸ καὶ ᾠκοδόμησε τὸ Μοναστήριον εἰς τὴν θέσιν τῆς 
ἁγίας Βάτου καὶ ἀκριβῶς εἰς τὸ μέρος ὅπου ἔκειτο ὁ πύργος, οὕτως ὥστε ὁ πύργος 
περιελήφθη ἐντὸς τοῦ Μοναστηρίου. Τὸ μέρος τοῦτο περιορίζεται ὑπὸ δύο ὀρέων στενῶς 
οὕτως ὥστε ἐὰν ἀπὸ τὴν κορυφὴν τοῦ πρὸς βορρᾶν ὄρους ρίψῃ τις μίαν πέτραν, αὕτη φθάνει 
εἰς τὸ μέσον τοῦ Μοναστηρίου καὶ δύναται νὰ βλάψῃ τοὺς μοναχούς. Ἔκτισε δὲ τὸ 
Μοναστήριον ἐν τούτῳ τῷ τόπῳ ἕνεκεν τῆς Ἁγίας Βάτου καὶ τῶν ἐπισήμων μνημείων. Ἀλλὰ 
καὶ Ἐκκλησίαν ἔκτισεν ἐπὶ τῆς κορυφῆς τοῦ Σινᾶ ὅπου ὁ Μωϋσῆς ἔλαβε τὸν νόμον]. Βλ. 
Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σσ. 156 - 157. 
484 Σχετικά μέ τά Πρακτικά καί τίς ἀποφάσεις τῆς Δ´ Οἰκουμενικῆς Συνόδου στήν Χαλκηδόνα 
(451) βλ. Mansi Joannes Dominicus, Sacrorum Conciliorum nova et amplissima collectio, τ. 7 (Graz 
19602), στ. 529 - 1102· Grillmeier A. - Bacht H., Chalkedon. Das Konzil von Chalkedon. Geschichte 
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μέ ὁρολογική σαφήνεια οἱ ἀνακύψασες θεολογικές θεωρήσεις καί ἔριδες περί 
τῶν δύο φύσεων, καί θελήσεων τοῦ Χριστοῦ, ὡς Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ Θεοῦ. 

Ἀπρόσμενα, ὁ χριστιανικός κόσμος πέρασε μέσα ἀπό μία τεράστια θεολογική, 

ἀλλά καί κοινωνικά καταστροφική περιπέτεια. Ἡ ὀρθή πίστη ἀντιμετώπισε 
μεγάλη ἑρμηνευτική δοκιμασία, διότι μερικοί, μοναστικοί κυρίως κύκλοι στήν 

Αἴγυπτο, Συρία καί Παλαιστίνη ἐκδήλωναν ἔντονες ἀμφισβητήσεις καί 
ἔφθασαν μέχρι θυελλωδῶν ἀντιδράσεων κατά τῶν εἰλημμένων ἀποφάσεων 

τῆς «Συνόδου», οἱ ὁποῖες ἦταν ἐκφρασμένες σύμφωνα μέ τήν κοινή ἐπίσημη 

ἀναγνώριση, ἀλλά καί τήν ὀρθή διατύπωση τοῦ «Χριστολογικοῦ δόγματος». 

Τραγικό ἀποτέλεσμα τῆς κατάστασης ἦταν νά δημιουργηθοῦν μεγάλες 
κοινωνικές ἀναταραχές, οἱ ὁποῖες ἔγιναν ἰδιαίτερα ἀντιληπτές μέσα στό Σῶμα 

τῆς Ἐκκλησίας, ἐνῶ κινδύνευσαν ὁριακά νά ἀποσχιστοῦν ὄχι μόνο μεγάλες 
ὁμάδες πιστῶν, ἀλλά καί ὁλόκληρες τοπικές ἐκκλησίες.  

Ἡ ἐκκλησιαστική κρίση, ἡ ὁποία ἀπασχόλησε ἔντονα τή χριστιανική 

οἰκουμένη, ἦταν ἑπόμενο νά φθάσει μέχρι τό Σινᾶ, ἀφοῦ μάλιστα γεωγραφικά 

ἡ περιοχή βρισκόταν στό ἐνδιάμεσο τῶν θεολογικῶν ἐρίδων καί τῶν 

ἀντιμαχόμενων μερίδων. Οἱ Σιναΐτες ἐκδήλωσαν μέ κάθε τρόπο τήν 

πνευματική ἀνησυχία τους -τόσο γιά τόν βαθύ θεολογικό προβληματισμό πού 

εἶχε ἐνσκήψει στή δογματική καί ὑπαρκτική ταυτότητα τῆς Ὀρθόδοξης 
Ἐκκλησίας, ὅσο καί γιά τή μεγάλη ἔκταση καί ἐπικινδυνότητα τοῦ 

συγκεκριμένου θέματος πού ἀπείλησε τήν ἑνότητα Της- ἐνῶ θεώρησαν ἐξ 

ἀρχῆς συνετό νά ὑποστηρίξουν ὡς ἀπόλυτα ἐπαρκῆ καί ὀρθό τόν «ὅρο» τῆς 
«Συνόδου» στή Χαλκηδόνα. Ἔτσι δέ συσχηματίσθηκαν 485 μέ τούς 
ἀντιφρονοῦντες τῆς μονοφυσιτικῆς παράταξης486. Ἡ ἀληθινή περί τῶν δύο 

                                                                                                                                      
und Gegenwart, I-III, Würzburg 1951 - 1954· Schwartz Eduardus, Acta Conciliorum Oecumenicorum. 
II. Concilium Universale Chalcedonense, Vol. 1 - 6, Berolini et Lipsiae 1932 - 1938. 
485 Μέσα στή μεγάλη αὐτή θεολογική κρίση, ἡ ὁποία ταλάνιζε τήν Ἐκκλησία, οἱ Σιναΐτες 
πατέρες παρέμειναν σταθεροί ὑποστηρικτές τῶν ἀποφάσεων καί τοῦ κύρους τῆς Συνόδου. 
Σχετικά κείμενα, τά ὁποῖα μαρτυροῦν τήν ἀλήθεια αὐτή εἶναι οἱ ἐπιστολές τοῦ Σιναΐτη Θεωνᾶ. 
Ὁ Θεωνᾶς -μέ τήν εὐκαιρία τῆς συγκληθείσης στήν Κωνσταντινούπολη Ἐνδημούσης 
Συνόδου κατά τῶν μονοφυσιτῶν, τό ἔτος 536- ἔστειλε ὡς «ἐλέῳ Θεοῦ πρεσβύτερος καὶ 
ἀποκρισιάριος τοῦ Ἁγίου Ὄρους Σινᾶ, καὶ τῆς ἐρήμου Ραϊθοῦ καὶ τῆς κατὰ Φαρὰν Ἁγίας 
Ἐκκλησίας, καὶ ποιούμενος τοὺς λόγους ὑπὲρ πάντων τῶν ὄντων μοναχῶν ἐν τοῖς εἰρημένοις 
ἐρήμοις τόποις…» σχετικά γράμματα πρός τόν αὐτοκράτορα Ἰουστινιανό τόν Α´ (527 - 565) 
καί τόν πατριάρχη Κωνσταντινουπόλεως Μηνᾶ (536 - 552), μέ τά ὁποῖα ἀπεδοκίμαζε τή 
διδασκαλία καί τή δράση τοῦ μονοφυσίτη πατριάρχη Ἀντιοχείας Σεβήρου (512 - 518). Βλ. Κ. 
Ἀμάντου, Σύντομος ἱστορία τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Σινᾶ, ὅ.π., σ. 10. 
486  Κάποιος μονοφυσίτης μοναχός, ὁ ὁποῖος ὀνομαζόταν Θεοδόσιος προσπάθησε νά 
κινητοποιήσει τούς μοναχούς τοῦ Σινᾶ ἐναντίον τῶν ἀποφάσεων τῆς Δ´ Οἰκουμενικῆς 
Συνόδου. Γι’ αὐτόν τόν μοναχό (Θεοδόσιο) ἐπειδή «κατὰ τῆς εὐσεβοῦς τῶν ὀρθοδόξων 
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φύσεων καί θελήσεων τοῦ Χριστοῦ θεολογική πίστη καί ἐκκλησιαστική στάση 

τῶν Σιναϊτῶν πατέρων, μαζί μέ τόν σεβασμό καί τήν ὑποστηρικτική σύνταξή 

τους πρός τό κῦρος τῶν ἀποφάσεων τῆς «Συνόδου» γιά τό μέλλον καί τήν 

ἑνότητα487 τῆς Ἐκκλησίας, προσέδωσε ἀκόμη λαμπρότερη αἴγλη στό «ὑπέρ τῆς 

δογματικῆς ἀληθείας καί ἐκκλησιαστικῆς ὀρθότητος», ἀγωνιστικό φρόνημα 

τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ. 

Ἡ θεολογική σύνταξη καί ἐκκλησιαστική συμπαράσταση τῶν Σιναϊτῶν 

μέ τή συνεχιζόμενη σταθερότητά τους πρός τήν ὀρθή πίστη τῆς Χαλκηδόνας -
ἡ ὁποία ἐκφράστηκε καί στήν «ἐνδημοῦσα σύνοδο τῆς Κωνσταντινούπολης» 

τό ἔτος 536-, ἑρμηνεύουν καλύτερα κατά τήν ἑπόμενη δεκαετία (548 - 565) τό 

σημαντικό γεγονός τῆς ἄμεσης ἀνταπόκρισης τοῦ αὐτοκρατορικοῦ κέντρου 

στό αἴτημά τους γιά οἰκοδομική περιφρούρηση καί γενικότερη προστασία τῆς 
Μονῆς488. 

Τά ἀσκητικά πράγματα στήν ἐξεταζόμενη περιοχή καί ἐποχή, μετά τήν 

οἰκοδόμηση τοῦ μεγάλου Μοναστηριοῦ, φαίνεται ὅτι ἐξελίχθηκαν εἰρηνικά 

καί παραγωγικά. Οἱ Σιναΐτες μέσα ἀπό τή μόνιμα ἐξασφαλισμένη 

αὐτοκρατορική προστασία καί τήν ἐξ αὐτῆς προερχόμενη ἤρεμη διαβίωση, 

μποροῦσαν πλέον νά εἶναι ἀμέριμνοι ἀπό ἐξωτερικούς κινδύνους, πνευματικά 

ἀπερίσπαστοι καί ἀπόλυτα ἀφοσιωμένοι στόν ἡσυχαστικό τρόπο ζωῆς τους. 
Μέσα ἀπό τίς νέες προστατευτικές συνθῆκες πού κάλυψαν ἀσφαλιστικά ὅλο 

τό γεωγραφικό εὖρος τῆς σιναϊτικῆς γῆς ἦταν ἑπόμενο, μαζί μέ τήν ἰδιαίτερη 

πνευματική μαγνητικότητα πού ἐξέπεμπε ἡ περιοχή, νά δημιουργηθοῦν 

περισσότερες ἀσκητικές ἑστίες μοναχῶν, οἱ ὁποῖοι τώρα ἔνιωθαν περισσότερο 
                                                                                                                                      
θρησκείας ἐπανέστῃ… (καὶ τοῦ Εὐτυχοῦς) τῇ μοχθηρᾷ καὶ ριψοκινδύνῳ τόλμῃ ἀκολουθῶν», 
ἐνημερώνει μέ ἐπιστολή του ὁ αὐτοκράτορας Μαρκιανός (450 - 457) τόν ἐπίσκοπο Φαράν 
Μακάριο (μᾶλλον τό 451). Μεταξύ ἄλλων στήν ἴδια ἐπιστολή ἀναφέρει γιά τόν Θεοδόσιο ὅτι: 
«τόπους δὲ ἐκ τόπων ἀμείβων, τὰς μὲν ἁγιωτάτας ἐκκλησίας διαταράττων, τοὺς δὲ περὶ τὴν 
πίστιν ἁπλουστέρους ἕτερα παρὰ τὴν ἀλήθειαν φρονεῖν καὶ δυσσεβῶς τὸ θεῖον θρησκεύειν 
παρασκευάζων, οὕτως, ὡς ἐμάθομεν, τὸ τῆς εὐλαβείας οἰκητήριον, καὶ τοῖς ἁγίοις ἀνδράσι 
βατόν, Σινᾶ κατείληφεν ὄρος· ἐν ᾧ τὰ παρ’ ὑμῶν, φίλα μὲν τῷ κρείττονι, παρὰ δὲ ἡμῖν πάσης 
ἄξια τιμῆς, ἵδρυται μοναστήρια· καὶ δι᾽ ὧν ἐν αὐτῷ λανθάνων ἔτι μελετᾷ κατὰ τῆς 
ὀρθοδοξίας, καιρὸν αὐτῷ γενήσεσθαι προσδοκᾷ…». Βλ. Mansi Joannes Dominicus, Sacrorum 
Conciliorum nova et amplissima collectio, τ. 7 (Graz 19602), στ. 484 - 485. 
487 Ὅσοι δέν ἀκολούθησαν τίς ἀποφάσεις τῆς «Δ´ Οἰκουμενικῆς Συνόδου» καί δέ δέχθηκαν τό 
ὀρθόδοξο χριστολογικό δόγμα τῆς Χαλκηδόνας, ἀποσχίσθηκαν καί συγκρότησαν τίς 
ἀντιχαλκηδόνειες ὁμάδες τῶν αὐτοχαρακτηριζομένων ὡς «ἐκκλησιῶν» Ἀρμενικῆς, Κοπτικῆς, 
Αἰθιοπικῆς, Συροϊακωβιτικῆς καί Μαλαμπάρ (νότιαςἸνδίας).  
488 Σχετικά μέ τήν παροχή προνομίων γιά αὐτοδυναμία καί αὐτονομία τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Σινᾶ 
[ἀνεξαρτήτως τῆς οἱασδήποτε ἀξιολογήσεως τῆς αὐθεντικότητος καὶ τῆς ἀξιοπιστίας τῆς εἰς 
τὸν Ἰουστινιανὸν ἀποδιδομένης «Νεαρᾶς» ἣ «Χρυσοβούλλου» ἣ «Ὁρισμοῦ»]. Βλ. 
Σπυρίδωνος Δημ. Κοντογιάννη, Τὸ Σιναϊτικὸν Ζήτημα (ΙΣΤ´ - ΙΘ´ αἰ.), ὅ.π., σσ. 26 - 30. 
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ἀναπαυμένοι, διότι ἐδῶ ἔβρισκαν ὁποιαδήποτε μορφή μοναχισμοῦ 

ἐπιζητοῦσαν. Ἐξάλλου ὅλη ἡ περιοχή γύρω ἀπό τήν κεντρική Μονή μέχρι τίς 
ἀκτές τῆς Ἐρυθρᾶς θάλασσας πού περιβρέχει τό νότιο Σινᾶ, πρόσφερε ἀρκετά 

ἐνδιαφέρουσες ἀσκητικές προτάσεις καί ἰδανικές ἡσυχαστικές λύσεις. 
Ὑπῆρχαν ἁπλωμένα παντοῦ, πρός κάθε κατεύθυνση τοῦ σιναϊτικοῦ ὁρίζοντα, 

ἄπειρα δελεαστικά τοπία καί ἀσκητικά σημεῖα γιά νά ἐγκαταβιώνουν μόνιμα -

φανερά ἤ κρυφά, ἀνάμεσα σέ ἕνα διάσπαρτο πλῆθος μεμονωμένων ἤ 

συνασκουμένων ἀσκητῶν- «ἐρημίτες», «σκητιῶτες» καί «κοινοβιᾶτες». Ὅπως 
ἐπίσης, μέσα σέ αὐτήν τή γεμάτη ἀσκητικά ἀγαθά ἐκτεταμένη μοναστική 

πολιτεία, ὑπῆρχε παράλληλη δυνατότητα ἐκτός τῶν τριῶν βασικῶν μορφῶν 

μοναχισμοῦ νά εὐδοκιμήσει καί ὁποιοσδήποτε ἄλλος παράδοξος ἤ ἐπιθυμητός 
τρόπος ἄσκησης ἀνάλογα μέ τήν περίπτωση. 

Ἤδη κατά τόν 6ο αἰ. στήν περιοχή ἀναδύονται μεγάλες μορφές ὁσίων 

μέ θαυμαστή πνευματική ζωή καί σπουδαῖα συγγράμματα πού ἀφοροῦν σέ 
μοναδικές παρακαταθῆκες ἀσκητικῆς ζωῆς γιά τούς πιστούς ὅλων τῶν 

ἐποχῶν. Μεταξύ τους ξεχωρίζει ὁ περίφημος συγγραφέας καί ἡγούμενος τῆς 
Μονῆς τοῦ Ὄρους Σινᾶ, Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης, ὁ ὁποῖος μέσα ἀπό τό 

σύγγραμμά του «Λόγος ἀσκητικὸς ἐπονομαζόμενος Πλάκες Πνευματικαί», ἤ 

ὅπως εἶναι γνωστότερο ὡς «οὑρανοδρόμος Κλῖμαξ», κατοχυρώνει μέ 
μοναδικό τρόπο τήν ταυτότητα καί τούς ὅρους τῆς μοναχικῆς πολιτείας μέσα 

ἀπό τό ἁγιογραφικό πλαίσιο καί τήν πατερική γραμματεία τῆς ἐποχῆς489. 

Ὁ 7ος αἰ. χαρακτηρίζεται ἀπό τήν ἔναρξη μιᾶς γενικῆς καί καταλυτικῆς 
ἀλλαγῆς στήν πορεία τοῦ κόσμου. Ἡ ταχύτατη ἀνάδυση καί ἐπίσημη ἵδρυση 

μίας νέας θρησκευτικῆς δύναμης -ἡ ὁποία ἔχει ὡς κύριο χαρακτηριστικό τήν 

ἀνατρεπτική διάθεση κάθε προηγούμενου θεολογικοῦ ἤ πολιτιστικοῦ 

κατεστημένου γιά καθολική ἐπικράτηση τῶν ὁπαδῶν της σέ ὅλον τόν κόσμο-, 

σηματοδοτεῖ ἀνησυχητικά ἀπρόβλεπτες ἐξελίξεις στόν μελλοντικό χάρτη τῆς 
Ἱστορίας. Ἀπό πολύ νωρίς τό Ἰσλάμ ἐξαπλώνεται ἀπίστευτα. Μέ στρατιωτική 

δύναμη καταλαμβάνει εὔκολα, ἐκτός ἄλλων περιοχῶν, τά λιγοστά πλέον 

                                                
489 «Ἡ ἀσκητικὴ γραμματεία τοῦ 6ου μ.Χ. αἰῶνος ἔχει νὰ καυχηθῇ διὰ τὸ ἔξοχον ἔργον τῆς 
Κλίμακος. Ἔργον τὸ ὁποῖον συνετελέσθη εἰς τοὺς ἡγιασμένους βράχους καὶ τὰ ἱερὰ σπήλαια 
τῆς σιναϊτικῆς ἐρήμου, ὀλίγον χρόνον ἀργότερον, ἀπὸ τότε ποὺ ὁ Ἰουστινιανός περιέβαλε μὲ 
τὴν αὐτοκρατορικὴν του εὔνοιαν τὸν σιναϊτικὸν μοναχισμόν». (Καθηγουμένου Ἀρχιμ. 
Χερουβείμ, ἀπό τόν Πρόλογο τῆς Α´ ἐκδόσεως). Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, ἐκδ., 
Ἱερᾶς Μονῆς Παρακλήτου, Ὡρωπὸς Ἀττικῆς 19894, χωρίς ἀρίθμηση σελίδας. 
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ἐδάφη τῆς ἐναπομείνασας βυζαντινῆς αὐτοκρατορίας, ἀλλάζοντας ἔτσι 
σύντομα καί μέ τή βία ἐκτός ἀπό τήν πολιτικοοικονομική, τήν πολιτιστική καί 
θρησκευτική ἀτμόσφαιρα τῶν χωρῶν ἐπιρροῆς του. Αὐτή ἡ ἐπεκτατική 

προσπάθεια πολιτισμικῆς ἀλλοίωσης ἀπό τή μουσουλμανική εἰσβολή ἔγινε 
περισσότερο αἰσθητή στίς χριστιανικές περιοχές τοῦ χάρτη τῶν παράλιων 

περιοχῶν τῆς Μεσογείου. Οἱ μεγάλης ἔκτασης γεωγραφικές μεταβολές πού 

ἐπέφερε ἡ ἀραβική ἐπικράτηση ἐπηρεάζουν μεταλλακτικά τίς παλαιές 
παραδοσιακές δυνάμεις τοῦ τότε γνωστοῦ κόσμου δημιουργώντας νέες 
γεωπολιτικές ἰσορροπίες. Ἔτσι, οἱ αὐτόχθονες ὅσο καί ἄν προσπαθοῦν νά 

μείνουν προσηλωμένοι στίς πολιτιστικές ρίζες τους, τελικά δέν καταφέρνουν 

νά μείνουν ἀνεπηρέαστοι μπροστά στήν κοσμοθεωριακή ἀπολυτότητα τῆς 
νέας ἐξουσιαστικῆς δύναμης γιά παγκόσμια ἐπιβολή. 

Ἡ κυριαρχία τοῦ Ἰσλάμ μετά τήν κατάκτηση τῆς Ἱερουσαλήμ (637) 

φθάνει μέ μικρή καθυστέρηση καί στήν περιοχή τῆς σιναϊτικῆς χερσονήσου, μέ 
ἀποτέλεσμα ἡ νέα κατάσταση νά δημιουργεῖ ἔντονο καί ἀνήσυχο σκεπτικισμό 

γιά τήν τακτοποίηση ἀνάλογων θεμάτων πνευματικῆς καί κοινωνικῆς 
ἀναπροσαρμογῆς. Ἡ ἐξαιρετικά κρίσιμη καί εὐαίσθητη προσπάθεια 

συνδιαλλαγῆς τῶν Σιναϊτῶν πατέρων μέ τή δυναμική ἐκπροσώπηση τοῦ νέου 

Ἰσλαμικοῦ καθεστῶτος γιά εἰρηνική καί λυσιτελῆ ἀντιμετώπιση τῶν 

προβλημάτων ἔφερε στό τραπέζι τῶν «ἄτυπων» συνδιασκέψεων:  

§ τή μακραίωνη παλαιοδιαθηκική κληρονομιά καί πολιτιστική 

ἱστορία τοῦ ἱεροῦ αὐτοῦ τόπου τῶν μεγάλων προφητῶν,  

§ τήν προσπάθεια διατήρησης τοῦ ἰδίου λατρευτικοῦ καθεστῶτος 
γιά ἀνόθευτη πίστη τῆς Ὀρθόδοξης Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας, (ἄν 

καί προκειμένου νά βρεθοῦν ἀνώδυνες λύσεις ἔγιναν μερικές 
ἀναγκαῖες ὑποχωρήσεις σχετικά μέ τήν ἀπαίτηση ἀπό μέρους 
τῶν μουσουλμάνων γιά παραχώρηση λατρευτικοῦ χώρου ἐντός 
τῶν τειχῶν τῆς Μονῆς, μέ ἀποτέλεσμα τή μετατροπή τῆς παλαιᾶς 
«Τράπεζας» σέ «τέμενος» καί τήν οἰκοδόμηση «μιναρέ» 

ἀπέναντι ἀπό τή δυτική ὄψη τοῦ «Καθολικοῦ»), 

§ τήν ἀναγκαία λειτουργική συνέχεια καί ὀργάνωση τῆς 
μοναχικῆς ζωῆς τῆς Μονῆς ὑπό τήν καθοδήγηση τῶν Σιναϊτῶν 

πατέρων, 
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§ τήν ἐπίσημα κατοχυρωμένη προστασία τῆς Μονῆς 
(συμπεριλαμβανομένων τῶν μετοχίων της στή σιναϊτική 

χερσόνησο, ἀλλά καί στήν εὐρύτερα ἐκτεινόμενη ὀθωμανική 

αὐτοκρατορία), 

§ τήν ἀπαλλαγή τῆς Μονῆς καί τῶν διαφόρων ἐξαρτημάτων της 
ἀπό τούς φόρους τοῦ νέου καθεστῶτος,  

§ τή σωματική προστασία καί διαφύλαξη τῆς ζωῆς τῶν μοναχῶν. 

 

Μέ τή νέα κατάσταση τῆς κυριαρχίας τοῦ Ἰσλάμ, χάρη στή 

διαπραγματευτική δεινότητα τῶν πατέρων, ἡ ἱστορική συνέχεια τοῦ 

σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ διακρίνεται ἀπό συνετή διαχείριση στίς εὐαίσθητες 
ἀσκητικές ὑποθέσεις. Οἱ ἀναγκαστικές ἀναθεωρήσεις πρακτικῶν θεμάτων 

χωρίς νά χαθεῖ ἤ ἀλλοιωθεῖ στό ἐλάχιστο κάτι ἀπό τή δογματική ἀκρίβεια τῆς 
πίστης, ἔδωσαν ἐπί πλέον αἴγλη στό ἀρχαῖο Μοναστήρι, τό ὁποῖο ὡς 
ὀρθόδοξος φάρος στά ἰδιαίτερα δύσκολα χρόνια πού ἀκολούθησαν συνέχισε 
νά στέκεται κραταιό καί ἀλώβητο, φωτίζοντας μέ πνευματική καθαρότητα 

ἀνάμεσα σέ τόσα περάσματα ἐπιδρομικῶν κυμάτων, ἐκκλησιολογικῶν 

τρικυμιῶν καί αἱρετικῶν καταιγίδων. Ἡ Μονή τοῦ Σινᾶ, ἀνθρωπίνως μικρή 

καί μόνη της στήν καρδιά τοῦ μωαμεθανικοῦ κόσμου, μέσα ἀπό ἀναρίθμητες 
καί πολυποίκιλες μάχες, ἔφθασε ἀρκετές φορές στά ὅρια τοῦ λειτουργικοῦ 

τέλους της. Ὅμως, δέν ἔχασε ποτέ τήν ἀσκητική γενναιότητά της, 
θεμελιώνοντας ἀκόμη πιό βαθιά καί διατηρώντας ἀμετάβλητα τά διαχρονικά 

στοιχεῖα τῆς δυναμικῆς ταυτότητάς της. Ἐπιβίωσε μέ θαυμαστό τρόπο καί 
συνέχισε μέ ἱστορική εὐθύνη τήν πνευματική καί κοινωφελῆ ἀποστολή της. Ὁ 

σιναϊτικός μοναχισμός μέσα ἀπό μία ἀλυσιδωτή περιπέτεια σκληρῶν ἀγώνων 

γιά ἐπιβίωση καί διατήρηση τῆς ὀρθόδοξης ταυτότητάς του, ἔχει νά ἐπιδείξει 
ἀρκετές νικηφόρες στιγμές μέσα ἀπό τή μαχητική ἱκανότητα καί τόν ἡρωϊσμό 

τῶν ἀσκητῶν του. Ἐνδεικτικά, ἀναφέρουμε ἕνα ἐπίτευγμα ἀπό τόν πρῶτο 

καιρό ἐμφάνισης τοῦ Ἰσλάμ. Καί αὐτό εἶναι ἡ ἱερή διαθήκη-συμφωνία, ὁ 

«ἀχτιναμές»490, τόν ὁποῖο ὑπέγραψε ὁ Μωάμεθ, ἐξασφαλίζοντας σημαντικά 

                                                
490 Στά ἀραβικά «ἀχτιναμές» (ahdname) σημαίνει «ἔγγραφον συμφωνίας». Πρόκειται περί 
ἀσφαλιστηρίου ἐγγράφου μέ ὑπογραφή τοῦ ἰδίου τοῦ Μωάμεθ, ἱδρυτοῦ τῆς θρησκείας τοῦ 
Ἰσλάμ, πρός τήν Ἱερά Μονή Σινᾶ, τό ὁποῖο ἐπί πεντακόσια ἔτη λειτούργησε καί ὡς 
προστατευτική ἀσπίδα γιά ὅλους τούς χριστιανούς, τούς προσφεύγοντες στά διάσπαρτα 
σιναϊτικά μετόχια ἀνά τήν Ὀθωμανική αὐτοκρατορία. Ἀναδημοσιεύουμε τόν προνομιακό ἤ 
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προνόμια γιά τή Μονή Σινᾶ καί τά ἐξαρτήματά της, ἔναντι τοῦ ὅπου γῆς 
μουσουλμανικοῦ κόσμου.   

  

                                                                                                                                      
προστατευτικό ὁρισμό, «ἀχτιναμέ», ἀπό τό βιβλίο τοῦ ἀρχιεπισκόπου Σινᾶ Νεκταρίου τοῦ 
Κρητός (Ἐπιτομὴ τῆς Ἱεροκοσμικῆς ἱστορίας, ὅ.π., σ. 407): «Τὸ παρὸν γράμμα, ἐπειδὴ ὁ Θεός 
ἐστι μέγας καὶ κυβερνήτης, ὕστερον ἀφοῦ ἦλθον πάντες οἱ προφῆται, διὰ νὰ μὴ μείνῃ 
μαρτυρία ἀδικίας εἰς τὸν Θεὸν διὰ τὰ πρὸς ἀνθρώπους διδόμενα χαρίσματα, ἔγραψεν ὁ 
Μωάμεθ, ὁ υἱὸς τοῦ Ἀμπντουλὰχ καὶ Ἀπόστολος τοῦ Θεοῦ, ὁ θεωρὸς καὶ ἐπιμελητὴς τοῦ 
παντὸς κόσμου καὶ πρὸς ὅλους τοῦ ἔθνους του καὶ τῆς θρησκείας του, ὡς στερεὸν καὶ βέβαιον 
τάξιμον καὶ ὑπόσχεσιν διὰ τὴν φυλὴν τῶν Χριστιανῶν καὶ τὴν γενεὰν τῶν Ναζωραίων, ὅπου 
καὶ ἂν εὑρίσκωνται σιμὰ ἢ μακράν, εὐγενεῖς ἂν εἶναι ἢ δυσμενεῖς, ἔνδοξοι ἢ ἄδοξοι λέγων 
οὕτως: Ὅποιος ἀπὸ τὸ ἔθνος μου θέλει χαλάσῃ τὴν ὑπόσχεσιν καὶ τὸν ὅρκον ὁποῦ εἶναι εἰς 
τὴν παροῦσαν συμφωνίαν, φθείρει τὴν ὑπόσχεσιν τοῦ Θεοῦ καὶ ἀρνεῖται τὸν ὅρκον του καὶ 
ἐναντιεῖται εἰς τὸ πρόσταγμά του, ἀντιστέκεται τῆς πίστεώς του (μὴ γένοιτο Θεέ), γίνεται 
ἄξιος τοῦ ἀναθέματος, ἢ βασιλεύς ἂν εἶναι ὁ τοιοῦτος, ἢ καὶ πτωχὸς καὶ ἄθλιος εἰπεῖν ὅστις 
καὶ ἂν εἶναι. Λοιπὸν, ὁπόταν τινὰς ἀπὸ τοὺς μοναχοὺς περιηγητὰς θέλει κατοικήσει εἰς 
κανένα ὄρος, ἢ κορυφήν, ἢ σπήλαιον, ἢ χωρίον, καὶ τόπον οἰκούμενον, ἢ περιγιάλι, ἢ 
ἀμμουδιά, ἢ μοναστήριον, ἢ ἐκκλησίαν, ἢ οἶκον εὐκτήριον, ἐγὼ εἶμαι ἐν μέσῳ αὐτῶν 
προστάτης καὶ φύλαξ αὐτωνῶν καὶ ὅλων τῶν πραγμάτων τους μὲ τὴν ἰδίαν μου ψυχὴν καὶ μὲ 
τὴν βοήθειαν καὶ προστασίαν καὶ μὲ ὅλον μου τὸ ἔθνος· διότι αὐτοὶ εἶναι μέρος μου καὶ τιμὴ 
μου. Ἔτι προστάσσω καὶ ἐμποδίζω τοὺς ἐμίνηδες νὰ μὴ γηρεύουσιν ἀπ’ αὐτοὺς χαράτζι ἢ 
ἄλλα νέα δοσίματα, ὅτι εἰς αὐτοὺς βία καὶ δυναστεία δὲν γίνεται· τοὺς κριτάς τους καὶ 
ἡγουμένους τους νὰ μὴ τοὺς ἀλλάσσῃ τινάς, ἀλλὰ νὰ μένουν ἀμετάτρεπτοι. Τοὺς περιηγητάς 
τους νὰ μὴ τοὺς ἐμποδίζῃ τινὰς ἀπὸ τὴν περιήγησίν τους, ἀπὸ τὰ ὑπάρχοντα τῶν ἐκκλησιῶν 
τους κανένα νὰ μὴν ἠμπορῇ νὰ ἐξοδιασθῇ εἰς κτίσιμον μετζιτίου ἢ ἄλλου τινὸς τόπου 
μουσουλμάνικου. Ὅποιος θέλει κάμῃ κανένα ἀπὸ τοῦτα ὁποῦ ἀπηγόρευσα, ἂς ἠξεύρει βέβαια 
πὼς ἔλυσε τὸν ὁρισμὸν τοῦ Θεοῦ καὶ ἐναντιώθη τοῦ Ἀποστόλου του. Ἔτι νὰ μὴ πληρώνουσι 
χαράτζι οἱ κριταί τους καὶ ἡγούμενοί τους καὶ μοναχοὶ καί δοῦλοι τους, καὶ μαθηταί τους καὶ 
ἄλλοι τους ὑποτακτικοί, οὔτε νὰ πειράζωνται, ὅτι ἐγὼ εἶμαι προστάτης αὐτῶν, ὅπου καὶ ἂν 
εὑρίσκωνται, εἰς τὴν γῆν ἢ εἰς θάλασσαν, εἰς ἀνατολὴν καὶ δύσιν, ἄρκτον καὶ μεσημβρίαν, 
ἐπειδὴ καὶ αὐτοὶ καὶ πάντα τὰ περὶ αὐτούς εἶναι χρέος μου καὶ ὅρκος μου καὶ παρακαταθήκη 
μου. Καὶ ἀπ’ ἐκείνους ὁποῦ ἐν ἡσυχίᾳ ἀσκητεύουσιν εἰς τὰ ὄρη νὰ μὴ παίρνουσι χαράτζι, οὔτε 
δέκατον διὰ τὰ εἰσοδήματά τους· οὔτε τινὰς Μουσουλμάνος νά γίνεται σύντροφος μετ’ 
αὐτούς, ἐπειδὴ καὶ αὐτοὶ ἄλλο δὲν ἐργάζονται, μόνον τὰ πρὸς τροφήν. Ὅταν φθάσῃ ἐν 
εὐθηνίᾳ ὁ καιρός τοῦ καρποῦ, νὰ τοὺς δίδουσιν εἰς κάθε ἐρτέπι ἕνα καυχί· οὔτε εἰς τὸν καιρὸν 
τοῦ πολέμου νὰ τοὺς εὐγάζουσι διὰ νὰ εὔγουν εἰς τὸν πόλεμον, οὔτε τότε νὰ τοὺς ζητήσωσι 
χαράτζι. Ἔτι ἀπὸ τοὺς Χριστιανούς οἱ ἐντόπιοι καὶ πλούσιοι, ὁποῦ μὲ πλοῦτον 
πραγματεύονται καὶ εἶναι ἄξιοι διὰ χαράτζι, νὰ μὴ πληρώνουσιν ἄλλο παρὰ δώδεκα δραχμάς. 
Ἔξω ἀπὸ τὸ κεφαλοχάρατζο ἄλλο νὰ μὴ τοὺς ζητοῦσι, κατὰ τὸ πρόσταγμα τοῦ Θεοῦ ὅπου 
λέγει: μὴ ἐνοχλεῖτε τοὺς σεβομένους τὰ ἐκ Θεοῦ πεμφθέντα βιβλία, ἀλλὰ κατὰ τὸν 
ἀγαθώτερον τοῦ ἀγαθωτέρου τρόπον νὰ τοὺς ἀγαθοποιήσετε, καὶ μάλιστα μὲ τούτους 
συναναστραφῆτε· καὶ ἐκείνους ὁποῦ τοὺς πειράζουσιν, ὁποῖοι καὶ ἂν εἶναι, νὰ τοὺς 
ἐμποδίζετε. Μία γυναῖκα Χριστιανή, ἐὰν ὑπανδρευθῇ μὲ ἕνα Μουσουλμάνον, ὁ 
Μουσουλμάνος νὰ κάνῃ τὸ θέλημα τῆς γυναικὸς ἐκείνης καὶ νὰ μὴν τὴν ἐμποδίζῃ ἀπὸ τὴν 
ἐκκλησίαν καὶ προσευχήν της καὶ ταῖς συνήθειαις τῆς πίστεώς της. Τινὰς νὰ μὴν τοὺς ἐμποδίζῃ 
εἰς τὸ νὰ ἀνακαινίζουσι τὰς ἐκκλησίας τους. Ὅστις θέλει κάμει τι παρὰ ταύτην τὴν ὑπόσχεσιν, 
ἢ νὰ πιστεύσῃ τὸ ἐναντίον, γίνεται βέβαια ἀποστάτης τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ θεϊκοῦ Ἀποστόλου, 
ὅτι τοῦτο εἶναι μία βοήθεια εἰς αὐτούς, καὶ τὰς ὑποσχέσεις τους. Καὶ εἰς αὐτοὺς ἀπάνω νὰ μὴν 
σηκώνῃ τινὰς ἄρματα· μάλιστα οἱ Μουσουλμάνοι δι’ αὐτοὺς νὰ πολεμοῦσι. Καὶ διὰ τοῦτο 
προστάζω οὐδεὶς ἀπὸ τὸ ἔθνος μου νὰ ἀποκοτήσῃ νὰ κάμῃ τὸ ἐναντίον ταύτης τῆς 
ὑποσχέσεως, ἕως νὰ ἀφανισθῇ ὁ κόσμος». Ἀκολουθεῖ ὑπογραφή μέ ἀποτύπωση τῆς παλάμης 
τοῦ Μωάμεθ. Βλ. καί Κ. Ἀμάντου, Οἱ προνομιακοὶ ὁρισμοὶ τοῦ μουσουλμανισμοῦ ὑπὲρ τῶν 
χριστιανῶν, Τυπογραφεῖον «Ἑστία», ἐν Ἀθήναις 1936.  
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Γ.1.4 Ὁ σιναϊτικός μοναχισμός ἀπό τόν 8ο αἰ. μέχρι σήμερα 
 

 Γιά τήν ἱστορία τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ ἀπό τόν 8ο αἰ. μέχρι σήμερα 

-ἐπειδή πρόκειται γιά μία ἐξαιρετικά μεγάλη περίοδο- θά ἐπιχειρηθεῖ 
προσπάθεια νά ἀποδοθεῖ ἀρκετά συνοπτικά μέσα ἀπό τά κυριώτερα γεγονότα 

καί τίς σημαντικότερες στιγμές. 
 Ἀπό τόν 8ο μέχρι καί τόν 10ο αἰ. ἔχουμε μία ἀρκετά ἥσυχη περίοδο στήν 

περιοχή. Αὐτό ὀφείλεται περισσότερο στήν εἰρηνική προσπάθεια ἀπό πλευρᾶς 
τῶν Σιναϊτῶν γιά τή διατήρηση μίας καλῆς σχέσης μεταξύ χριστιανῶν καί 
ἀραβικῶν φυλῶν, οἱ ὁποῖες ἤδη εἶχαν ἀσπασθεῖ τό Ἰσλάμ. Ἰδιαίτερα τό 

γεγονός τῆς προστατευτικῆς ἔκδοσης καί εὐρύτερης γνωστοποίησης τοῦ 

«ἀχτιναμέ»491 λειτούργησε καταλυτικά, ὡς πρός τή δεσμευτική πλευρά τοῦ 

περιεχομένου του περί ἱεροῦ σεβασμοῦ τῶν ὅπου γῆς μουσουλμάνων ἔναντι 
τῶν Σιναϊτῶν ἀσκητῶν. Ἀπό τήν πλευρά τῶν μοναχῶν συνεχίστηκε μέ τήν ἴδια 

σταθερότητα ἡ πλούσια φιλανθρωπική δραστηριότητα διάθεσης τροφίμων καί 
προσφορᾶς ἀναγκαίων πρός τούς ἐντόπιους νομάδες καί οἰκιστές τῆς ἐρήμου, 

ἀλλά καί πρός ὅλους τούς προσερχόμενους στή Μονή προσκυνητές, 
ἐπισκέπτες, ἀλλοθρήσκους καί γενικῶς τούς ἔχοντες ἀνάγκη βοήθειας.  

Μολονότι, ὅμως, αὐτή ἡ συμβίωση τῶν Σιναϊτῶν πατέρων μέ τούς 
ἐντόπιους βεδουίνους ἦταν καί παρέμεινε μέχρι τῶν ἡμερῶν μας εἰρηνική, καί 
μολονότι αὐτές οἱ δύο κοινωνικές ὁμάδες θεωροῦνται ἀπό παλαιά μόνιμοι καί 

                                                
491 Γιά τήν προσπάθεια τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν προκειμένου νά κατοχυρώσουν τήν προστασία 
τῆς Μονῆς καί τήν ἀσφάλεια τῶν ἐν αὐτῇ ἀσκουμένων πατέρων, ὁ Νεκτάριος ἀναφέρει ὅτι: 
«Ταύτην τὴν διαθήκην ἔδωσεν ὁ Μωάμεθ τῷ β´ χρόνῳ τῆς ἐρημώσεως, ἢ τῆς φυγῆς, (λέγεται 
γὰρ ἀμφοτέρως, καὶ ἐρήμωσις καὶ φυγή, τὸ τότε συμβάν) ὅταν ὁ Μωάμεθ δὲν ἦτον 
φθασμένος εἰς μεγάλην αὔξησιν καὶ ἐξουσίαν· διότι δὲν εἶχεν εἰς τὴν ἐξουσίαν του ἄλλαις 
Χώραις παρὰ τὸ Μεντινέ (=Μεδίνα), τὴν πατρίδα του (=Μέκκα), καὶ τὸ Κιαμπέ,… Λοιπὸν 
φαίνεται, ὅτι ἐκ θείας τινὸς ἀποκαλύψεως νὰ ἐγνώρισεν ὁ Θεοφόρος ἐκεῖνος, καὶ διορατικὸς 
ἄνθρωπος, ὁ Ἡγούμενος, λέγω τοῦ Μοναστηρίου, τὴν μέλλουσαν εἶναι ὕστερον αὔξησιν καὶ 
δύναμιν καὶ ἐξουσίαν τῆς θρησκείας τοῦ Μωάμεθ, καὶ ὅτι πολλὰ Γένη Χριστιανῶν (κρίμασιν 
οἷς οἶδεν Θεός) θέλει ὑποτάξῃ. Διὰ τοῦτο, ὑπὸ Θεοῦ ὁδηγηθεὶς καὶ σοφισθείς, ἐζήτησε καὶ 
ἔλαβε ἀπὸ τοῦτον τοιαῦτα ζητήματα διά τε τοὺς Καλογήρους, καὶ ἁπλῶς διὰ κάθε 
Χριστιανόν· ὅτι οἱ μὲν Καλόγηροι νὰ εἶναι παντελεύθεροι, οἱ δὲ Χριστιανοὶ πληρώνοντες τὸ 
χαράτζι τους νὰ εἶναι εἰς κάθε πρᾶγμα ἀπείρακτοι, ἕως ὅτου νὰ στέκῃ ὁ Κόσμος… Καὶ κατ’ 
ἀλήθειαν τοῦτο τὸ ἔργον τοῦ Θείου ἀνδρὸς ἐκείνου τοῦ Ἡγουμένου ἐβάστασε, καὶ θέλει 
βαστάσῃ τὴν Πίστιν τοῦ Χριστοῦ ὑπὸ τὴν ἐξουσίαν τῆς Πίστεως τοῦ Μωάμεθ μὲ τὴν 
συμφωνίαν ὁποῦ ἔκαμε μὲ τοῦτον· καὶ φαίνεται αὐτὸ τὸ Μοναστήριον νὰ ἔγινε πρόξενον 
μεγάλης ὠφελείας τῶν Χριστιανῶν, καὶ κοινῶς ἁπάσης τῆς Χριστοῦ Ἐκκλησίας μὲ τὴν 
τοιαύτην, λέγω, Διαθήκην. Αὕτη ἡ Διαθήκη ἐφύλαξε, καὶ ἕως τῆς σήμερον, Θεοῦ προνοίᾳ, 
φυλάττει αὐτὸ τὸ Θεοφρούρητον Μοναστήριον μέσα εἰς τοιοῦτον τόπον ἀπὸ πολλοὺς καὶ 
μεγάλους κινδύνους, μὲ τὸ νὰ ἔχῃ αὐτὴν τὴν ἰδιόχειρον Διαθήκην τοῦ Μωάμεθ…». Βλ. 
Νεκταρίου τοῦ Κρητός, ὅ.π., σ. 273. 
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σταθεροί οἰκιστές τῆς σιναϊτικῆς ἐρήμου, τά μεγάλα προβλήματα καί οἱ 
ἔντονες ἐξωτερικές πιέσεις ἀπό τούς κατά καιρούς κατακτητές δέν ἔλειψαν 

ποτέ μέσα σέ αὐτήν τήν μακραίωνη καί πολύπαθη ἱστορική διαδρομή. Ἤδη 

τόν 10ο αἰ. ἀλλάζει τό εἰρηνικό κλῖμα στήν περιοχή, καί ἡ μοναχική διαβίωση 

ἐπηρεάζεται ἀπό μία τάση σκλήρυνσης ἐκ μέρους τῆς ἀλαζονικῆς 
συμπεριφορᾶς τῶν ἡγεμόνων μουσουλμάνων κατακτητῶν. Τά σκληρά μέτρα 

τοῦ χαλίφη Χακήμ (ἤ Χάκεμ, 996 - 1020) δημιούργησαν μεγάλη ἀναστάτωση 

καί σοβαρή κρίση γιά τήν ὑπαρκτική συνέχεια τῆς Μονῆς τόν 11ο καί 12ο αἰ. Ἡ 

δοκιμασία στήν ὁποία περιῆλθαν οἱ Σιναΐτες καθίσταται φανερή, ἀφ’ ἑνός μέν 

ἀπό τήν ἀναγκαία κατασκευή μουσουλμανικοῦ λατρευτικοῦ χώρου ἐντός τοῦ 

περιβόλου τῆς Μονῆς492, ἀφ’ ἑτέρου δέ ἀπό τήν προκύψασα ἀνάγκη γιά 

ἐπισημότερη γνωστοποίηση τῆς ὕπαρξης τοῦ «ἀχτιναμέ 493 ». Παράλληλα, 

ἐπιτεύχθηκε ἡ ἔκδοση μιᾶς νέας σειρᾶς εὐνοϊκῶν «ὁρισμῶν»494, οἱ ὁποῖοι 
ἀναφέρονταν στά προστατευτικά δικαιώματα καί κατοχύρωναν μέ 
μεγαλύτερη καί μονιμότερη ἀσφάλεια τή Μονή καί τούς μοναχούς της495. 

                                                
492 Μεταξύ τῶν ἐτῶν 1101 καί 1106 δημιουργήθηκε χῶρος γιά «τζαμί». Πρόκειται γιά τήν 
ἀνακατασκευή τῆς παλαιότερης «Τράπεζας» τῆς Μονῆς, καί τήν οἰκοδόμηση «μιναρέ», 
ἀκριβῶς ἀπέναντι ἀπό τή δυτική πλευρά τοῦ «Καθολικοῦ». Αὐτό ἔγινε λόγω τῆς μεγάλης 
ἀπειλῆς γιά ἀνατροπή τοῦ ζωτικοῦ μέλλοντος τῆς Μονῆς, ἡ ὁποία μέ τή «διπλωματική» αὐτή 
παραχώρηση παρέμεινε ὡς μοναδικό χριστιανικό κέντρο τοῦ μουσουλμανικοῦ κόσμου στήν 
περιοχή. 
493 Ἡ αὐθεντικότητα τοῦ «ἀχτιναμέ», τοῦ ἐγγράφου τοῦ ἀσφαλιστηρίου συμβολαίου μεταξύ 
Σιναϊτῶν πατέρων καί Μωάμεθ, καί τῶν «ὁρισμῶν» πού περιεῖχε, ἀμφισβητήθηκε. Καί αὐτό 
συνέβη, κατά τόν Παπαμιχαλόπουλο, σύμφωνα μέ τήν «παρὰ τῆς ἐκ τῆς Δύσεως καὶ Βορρᾶ 
συγγραφεῦσιν ἐπικρατοῦσαν ἕξιν ν’ ἀμφισβητῶσι καὶ νὰ εὐτελίζωσι πᾶν ὅ,τι ἀνήκει τοῖς 
Ἕλλησιν Ὀρθοδόξοις ἐν τῇ Ἀνατολῇ καὶ πᾶν ὅ,τι κεῖται ἀναγεγραμμένον ὑπὲρ αὐτῶν». 
Σύμφωνα λοιπόν, μέ τήν ἄποψη αὐτῶν πού ἀμφισβητοῦσαν τήν αὐθεντικότητα τοῦ 
«ἀχτιναμέ», ἡ σημαντική αἰτία πού ἐξανάγκασε τούς Σιναΐτες νά παρουσιάσουν τή «δῆθεν» 
ὕπαρξη του, ἦταν ἡ συγκεκριμένη δύσκολη περίοδος γιά ἐπιβίωση τῆς Μονῆς στό Σινᾶ. Γιά 
τούς ἀμφισβητοῦντες, ἀλλά καί τούς ὑποστηρικτές τῆς γνησιότητας τοῦ «ἀχτιναμέ», ὁ ὁποῖος 
ἀπό τόν 18ο αἰ. ἔγινε «σημεῖον ἀντιλεγόμενον» ἀπό μερικούς προερχομένους «ἐκ τῆς Δύσεως 
καί Βορρᾶ» συγγραφεῖς, βλ. Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου, ὅ.π., σσ. 208 - 217. 
494 Ὅμως ἄν τό κείμενο τοῦ «ἀχτιναμέ», ὅπως ὑποστηρίζεται εἶναι μεταγενέστερο, «πρέπει νὰ 
δεχθῶμεν ὅτι ἄλλος ὁρισμὸς εἴτε αὐτοῦ τοῦ Μωάμεθ πιθανότερον, εἴτε τῶν διαδόχων του, εἴτε 
καὶ πλείονες ὁρισμοί, τοῦ Μωάμεθ πρῶτον καὶ τῶν Καλιφῶν ἔπειτα, ἐπροστάτευσαν τὴν 
μονὴν εἰς παλαιοτέραν ἐποχήν» ἔτσι «μόνον θὰ ἐξηγηθῇ ἡ κατὰ τοὺς παλαιοτέρους αἰῶνας 
διάσωσις τῆς χριστιανικῆς μονῆς ἐν μέσῳ τῶν ἀγρίων Μωαμεθανῶν Ἀράβων». Βλ. Κων/νου 
Ἀμάντου, «Οἱ προνομιακοὶ ὁρισμοὶ τοῦ Μουσουλμανισμοῦ ὑπὲρ τῶν Χριστιανῶν», Ἑλληνικά, 
τ. 9(1936), σ. 107. 
495 «Ἐπεκτεινομένης τῆς φήμης τοῦ Μωάμεθ καὶ τῶν ἀξιώσεων αὐτοῦ ἐπὶ τῶν γειτνιαζόντων 
λαῶν πρὸς προσέλευσιν εἰς τὸ νέον θρήσκευμα ἢ πρὸς ὑποταγὴν εἰς τὴν ἐξουσίαν αὐτοῦ, οἱ 
ὀξεῖς τὸν νοῦν Σιναΐται Μοναχοὶ ἤρξαντο σκεπτόμενοι περὶ τῆς ἑαυτῶν τύχης. Εἶναι δ’ ἄξιον 
μεγάλης ἐκτιμήσεως, ὅτι ἐν τῇ ἀγρύπνῳ παρακολουθήσει τῶν συμβαινόντων καὶ ἐν τῇ ἀκριβεῖ 
ἐκτιμήσει τῶν περιστάσεων ἐμάντευσαν ἀσφαλῶς τὰ συμβησόμενα. Ἔσπευσαν λοιπὸν τάχιστα 
καὶ ἀμέσως ἐξ ἀρχῆς, ἐξ αὐτοῦ τοῦ δευτέρου ἔτους τῆς Ἑγίρας (624 μ.Χ.), ὅτε ὁ Μωάμεθ δὲν 
εἶχεν ἔτι μεγάλην δύναμιν, ἧν δὲ περιωρισμένος ὁ κύκλος τῆς ἐπιβολῆς αὐτοῦ κατ’ ἔκτασιν καὶ 
κατ’ ἔντασιν, νὰ ἐπισκεφθῶσιν αὐτόν, ἵνα ἐξαιτήσωνται χάριν ὑπὲρ τῆς ἐλευθέρας ἀσκήσεως 
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Ἀξιοπαρατήρητο χαρακτηριστικό τῆς περιόδου ἀπό τόν 9ο αἰ. καί μετά, 

τό ὁποῖο συνέβαλε αὐξητικά στή λατρευτική ἕλξη καί τόν πρωταγωνιστικό 

ρόλο τῆς Μονῆς κατά τήν ἐποχή τῶν σταυροφοριῶν, εἶναι ἡ ἀποκάλυψη -στήν 

παρακείμενη τοῦ «Ὄρους τοῦ δεκαλόγου» ὑψηλότερη κορυφή- τοῦ ἱεροῦ 

λειψάνου τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης 496  καί ἡ ἄμεσα εἰσαχθεῖσα στό ἐπίσημο 

ἐκκλησιαστικό ἑορτολόγιο, τιμητική λατρεία της497. Ἀπό αὐτό τό σημαντικό 

καί ἱστορικά κομβικό γεγονός ἀπορρέουν πλεῖστα εὐεργετικά ἀποτελέσματα 

σχετικά μέ τήν προσκυνηματική ἐξέλιξη καί προοδευτική ἀνάκαμψη τοῦ 

σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ. Ἡ ἐξάπλωση τῆς εἴδησης γιά τήν εὕρεση τοῦ ἱεροῦ 

λειψάνου τῆς πανεύφημης Ἀλεξανδρινῆς κόρης στήν ὑψηλότερη κορυφή τοῦ 

Σίναιου Ὄρους καί ἡ ὑστερότερη μεταφορά καί μόνιμη ἐναπόθεσή του ἐντός 
τοῦ ἱεροῦ βήματος τοῦ Καθολικοῦ, συνέβαλε τά μέγιστα γιά μία ἀκόμη πιό 
                                                                                                                                      
τῆς θρησκείας αὐτῶν, ὁμολογοῦντες ὑποταγήν· οὐ γὰρ ἦν ἄλλως γενέσθαι. Ἐσκέφθησαν δ’ 
ἄριστα· διότι τότε ὁ Μωάμεθ ἦν ἔτι εὐκόλως προσιτὸς καὶ ἐνδοτικώτερος εἰς παροχάς πρὸς 
θεμελίωσιν ἀγαθῆς φήμης ὅσῳ τὸ δυνατόν μακρότερον, εἰς τόπους, εἰς οὓς δὲν εἶχε φθάσει ἡ 
χεὶρ αὐτοῦ». Βλ. Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου, ὅ.π., σ. 195. Ἐπίσης βλ. καί Κων/νου 
Δωρ. Μουρατίδου, Σχέσεις Ἐκκλησίας καί Πολιτείας, τ. Α´, Ἀθῆναι 1965, σ. 195. 
496 Ἡ Ἁγία Αἰκατερίνα γεννήθηκε στήν Ἀλεξάνδρεια τό τελευταῖο τέταρτο τοῦ 3ου αἰ. καί 
ὑπῆρξε κόρη τοῦ ἡγεμόνα (βασιλιᾶ) Κόστου ἤ Κώστου ἤ Κώνστου τῆς Ἀλεξάνδρειας. Ἀπό 
μικρή διακρινόταν γιά τή σπάνια σοφία καί μόρφωσή της· εἶχε σπουδάσει στίς περίφημες 
ἐθνικές σχολές τῆς ἐποχῆς της φιλοσοφία, ρητορική, ποίηση, μουσική, μαθηματικά, 
ἀστρονομία καί ἰατρική. Ἐκτός ἀπό τήν ἐκπληκτική μόρφωση καί τήν ἀριστοκρατική 
καταγωγή, ξεχώριζε γιά τό σωματικό κάλλος, καθώς καί γιά τίς ἀρετές τῆς ψυχῆς της. Κατά 
τή διάρκεια τῶν διωγμῶν τοῦ αὐτοκράτορα Μαξιμίνου (ἤ Μαξεντίου) στήν ἀρχή τοῦ 4ου αἰ. ἡ 
Αἰκατερίνα σέ νεαρή ἡλικία ὁμολόγησε τήν πίστη της στόν Χριστό καί δημόσια κατηγόρησε 
τά εἴδωλα. Ὁ Μαξιμίνος διέταξε τούς πενῆντα καλύτερους ρήτορες τῆς αὐτοκρατορίας νά 
τήν μεταπείσουν· ἀντίθετα πείστηκαν αὐτοί ἀπό τή σοφία τῆς νέας καί ἐπίστευσαν στόν Θεό. 
Ὁ αὐτοκράτορας τούς θανάτωσε καί τήν ἴδια ἔκλεισε στή φυλακή. Ἐκεῖ ἡ Ἁγία εἵλκυσε 
πολλούς στόν Χριστό, μεταξύ τῶν ὁποίων τή σύζυγο τοῦ αὐτοκράτορα Φαυστίνα, τόν συνοδό 
της ἀξιωματικό Πορφύριο (ἤ Πορφυρίωνα) καί διακόσιους στρατιῶτες. Ὅταν αὐτό 
ἀποκαλύφθηκε, κατ’ ἐντολήν τοῦ αὐτοκράτορα ἀποκεφαλίστηκαν ὅλοι. Ὕστερα διέταξε νά 
βασανιστεῖ σκληρά ἡ μάρτυς πάνω σέ φοβερό τροχό μέ αἰχμηρούς ἥλους, ὁ ὁποῖος 
αὐτοκαταστράφηκε κατά τή διάρκεια τοῦ μαρτυρίου. Τέλος, ὁ αὐτοκράτορας πρόσταξε νά 
ἀποκεφαλίσουν τήν Ἁγία. Ἔτσι, ἡ Αἰκατερίνα ἔλαβε τόν στέφανο τοῦ μαρτυρίου τό ἔτος 305. 
Κατά τήν παράδοση ἄγγελοι παρέλαβαν τό τίμιο λείψανό Της καί τό μετέφεραν στήν κορυφή 
τοῦ ὑψηλότερου ὄρους τῆς χερσονήσου τοῦ Σινᾶ. Ἀργότερα, σέ ἐκεῖνο τό σημεῖο 
ἀποκαλύφθηκε τό σκήνωμά Της ἀπό Σιναΐτες μοναχούς καί μεταφέρθηκε στό «Καθολικό» τῆς 
Μονῆς Σινᾶ, ἡ ὁποία ἀπό τότε μετονομάστηκε ὡς «Ἱερά Μονή Ἁγίας Αἰκατερίνης». Γιά 
περισσότερα βλ. καί Δ. Γ. Τσάμη - Κ. Α. Κατσάνη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. 
Μονῆς τοῦ Θεοβαδίστου Ὅρους Σινᾶ, Θεσσαλονίκη 1989,  σσ. 35 - 133, ὅπου ὑπάρχει πλήρης 
βιβλιογραφία καί τρεῖς διηγήσεις - μαρτύρια τῆς Ἁγίας. Στήν «Εἰσαγωγή» τοῦ ἔργου 
παρουσιάζονται τά σχετικά μέ τήν ἱστορική ἀξιοπιστία καί τίς πηγές  τῶν «μαρτυρίων» τῆς 
Ἁγίας Αἰκατερίνης. 
497 «Αὕτη ὑπῆρχεν ἐν Ἀλεξανδρείᾳ τῇ πόλει, βασιλίσκου τινὸς Κώστου, μέγεθος ἅμα καὶ 
κάλλος σώματος ἔχουσα, εἰς ἄκρον ἐκμαθοῦσα πᾶσαν ἑλληνικὴν καὶ ῥωμαϊκὴν παίδευσιν, καὶ 
τοῖς κατὰ τὴν ἰατρικὴν φιλοπονήσασα συγγράμμασι καὶ φωνὰς ἑτερογλώσσους πολλῶν ἐθνῶν 
ἐκμαθοῦσα, διὰ δὲ τῆς εἰς Χριστὸν πίστιν πεῖραν λαβοῦσα, τὴν κεφαλὴν ἀποτέμνεται καὶ τὸν 
τοῦ μαρτυρίου στέφανον ἀναδέχεται». Τό ἀπόσπασμα ἀπό τό «Μηνολόγιον» γιά τήν τιμητική 
λατρεία τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης στίς 25 Νοεμβρίου εἶναι καταχωρημένο στό ἐπίσημο 
«Συναξάριον τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κωνσταντινουπόλεως», τό ὁποῖο διαμορφώθηκε τόν 10ο αἰ. 
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δυναμική προσκυνηματική ὤθηση στήν ἤδη γνωστή μνημειακή ταυτότητα τοῦ 

τόπου. Καί αὐτό συνέβη, διότι ὁ νέος  θησαυρός τῆς Μονῆς ἔγινε σύντομα καί 
εὐρύτατα γνωστός, σεβαστός καί ποθητός γιά ἱερό προσκύνημα, ὄχι μόνο στή 

Δύση, ἀλλά σέ ὅλον τόν τότε χριστιανικό κόσμο, προσκομίζοντας ἔτσι -ἐκτός 
ἀπό μεγαλύτερη πνευματική δόξα- καί διάφορες ἄλλες ἀπρόσμενες 
προνομιακές πολιτικές, πολιτισμικές καί ἐκκλησιαστικές ἐξελίξεις στόν 

σιναϊτικό χῶρο. Τά παραπάνω λειτούργησαν εὐεργετικά καί ἀναγεννητικά 

πρός τήν ἀρχαία Μονή τοῦ Σινᾶ, ἡ ὁποία ὀνομάζεται πλέον «Ἱερά Μονή 

Ἁγίας Αἰκατερίνης». Ἀπό τό γεγονός αὐτό, στά χρόνια πού ἀκολουθοῦν, 

ἀρχίζει μία παγκόσμια ὑποστήριξη τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ -ὄχι μόνον πρός 
τήν κεντρική Μονή, ἀλλά καί στά μετόχια - ἐξαρτήματά της ἀνά τόν κόσμο-, ἡ 

ὁποία ἐκφράζεται μέ τήν ἄκρως θετική στάση τῶν παπῶν τῆς Ρώμης498, μέ τήν 

ἀνάληψη ἰσχυρῆς προστασίας της κατά τό πέρασμα τῶν Σταυροφόρων, οἱ 
ὁποῖοι παρεῖχαν κάθε εἴδους βοήθεια, ἰδιαίτερα τῶν Βενετῶν499, ἀλλά καί τῶν 

ἄλλων πολιτικῶν ἀρχόντων, ἀρχηγῶν καί τῶν καθ᾽ ἑκάστην ἐποχή ἡγετῶν. 

                                                
498  «Ὁ πάπας Ὁνώριος ὁ τρίτος μὲ τὴν περίφημον βοῦλλαν τοῦ 1217 ἔδωκε τὸ καλὸν 
παράδειγμα καὶ διὰ τοὺς ἔπειτα πάπας καὶ μὲ νέας βούλλας τοῦ 1223 καὶ 1226 ἐπεκύρωσε καὶ 
ἐπροστάτευσε τὴν περιουσίαν τοῦ Σινᾶ, καθὼς καὶ τὴν ἀσυδοσίαν καὶ ὅλην τὴν αὐτονομίαν. 
Ἔφθασε μάλιστα εἰς τοιοῦτον βαθμὸν ἀγάπης καὶ φιλίας πρὸς τοὺς Σιναΐτας, ὥστε ἠκύρωσε 
καταδικαστικὰς ἀποφάσεις καθολικῶν ἀρχῶν Κρήτης ὑπὲρ αὐτῶν (Hofmann, Sinai und Rom, σ. 
226, 244). Εἰς τὴν βοῦλλαν τοῦ Ὁνωρίου τοῦ ἔτους 1226 λέγεται ὅτι οἱ μοναχοὶ τοῦ Σινᾶ 
ἀκολουθοῦν «regulam beati Basilii», τὸν μοναχικὸν βίον τοῦ Ἁγίου Βασιλείου, ἑπομένως 
ἀναγνωρίζονται ὡς ὀρθόδοξοι. Κατὰ τὸν  Hofmann (Orientalia Christiana Periodica, τ. 17, σ. 
284) ὁ Ὁνώριος ἔστειλε δεκατρεῖς ἐπιστολὰς προστατευτικὰς τοῦ Σινᾶ, ἐκ τῶν ὁποίων ἒξ 
ἐδημοσιεύθησαν. Μετὰ τὸν Ὀνώριον ὁ πάπας Γρηγόριος δέκατος (1271 - 1276) ἐπεκύρωσεν 
ἐπίσης ὅλην τὴν κτηματικὴν περιουσίαν τοῦ Σινᾶ, ὅπως καὶ τὰς διαφόρους παραχωρήσεις τοῦ 
Ὁνωρίου πρὸς τοὺς Σιναΐτας, ἐβοήθησε δὲ τὴν ἵδρυσιν τοῦ ναοῦ τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης εἰς 
τὴν Κρήτην (Hofmann, Sinai und Rom, σ. 252). Ὁ ἐν Κρήτῃ ναὸς τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης ἔγινε 
ταχέως ὀνομαστὸς καὶ δι᾽ αὐτὸ λέγεται ὅτι ἐτάφη ἐκεῖ καὶ ὁ Ἀλέξιος Καλλέργης, ὁ ἀναγκάσας 
τοὺς Βενετοὺς εἰς τὴν περίφημον συνθήκην τοῦ 1303· (Βλ. Στ. Ξανθουδίδου, Ἡ Ἑνετοκρατία 
ἐν Κρήτῃ, 1939, σ. 70)». Ἀλλά «θερμὸν ἐνδιαφέρον ἔδειξεν ὑπὲρ τοῦ Σινᾶ μετὰ τὸν Ὀνώριον 
τρίτον καὶ τὸν Γρηγόριον δέκατον ὁ πάπας Ἰωάννης εἰκοστὸς δεύτερος (1316 - 1334). 
Ἐξέδωκεν ἕνδεκα ἐπιστολάς, διὰ τῶν ὁποίων ἔδειξε τὴν εὔνοιαν καὶ τὴν προστασίαν εἰς τὸ 
Σινά... ἐτάχθη ὑπὲρ τῆς ταφῆς διὰ δωρεῶν ἢ ἐλεημοσύνης εἰς τὸ κοιμητήριον τῆς Ἁγίας 
Αἰκατερίνης εἰς τὴν Κρήτην, ἐπροστάτευσε κτήματα τοῦ Σινᾶ αὐτόθι ἐναντίον τῶν καθολικῶν 
ἀρχῶν Κρήτης, συνέστησεν εἰς τὸν βασιλέα Οὕγωνα τῆς Κύπρου τὴν προστασίαν κτημάτων 
τοῦ Σινᾶ, ἀπήλλαξε κοσμικόν τινα ἀπὸ ἐκκλησιαστικὴν τιμωρίαν κατὰ παράκλησιν τοῦ Σινᾶ, 
συνέστησεν εἰς τοὺς καθολικοὺς ἀντιπροσώπους του εἰς τὴν Κύπρον νὰ παραδώσουν εἰς τὸ 
Σινά τὴν ἐκκλησίαν τῆς Θεοτόκου παρὰ τὴν Ἀμμόχωστον, συνέστησεν εἰς τὸν βασιλέα 
Οὕγωνα τῆς Κύπρου τὴν παραχώρησιν βοηθημάτων καὶ ἄλλα μικρότερα ζητήματα τοῦ Σινᾶ 
ἔλυσε... Ὁ πάπας Βενέδικτος δωδέκατος μὲ βοῦλλαν τοῦ 1338 ἀπαλλάσσει τὰ κτήματα τοῦ 
Σινᾶ ἀπὸ φόρους... Τὸν Δεκέμβριον τοῦ 1360 ὁ πάπας Ἰννοκέντιος ἕκτος ἐπανέλαβεν ὑπὸ τὴν 
προστασίαν του τὰ κτήματα τοῦ Σινᾶ... τὴν βοῦλλαν τοῦ Ἰννοκεντίου ἐπεβεβαίωσεν ὁ πάπας 
Εὐγένιος τέταρτος τὸν Ὀκτώβριον τοῦ 1435 καὶ ἔπειτα ὁ πάπας Πίος δεύτερος τὸν Ὀκτώβριο 
τοῦ 1459». Βλ. Κ. Ἀμάντου, Σύντομος ἱστορία τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Σινᾶ, ὅ.π., σσ. 36 - 37. 
499 « Ἀλλ’ ὄχι μόνον οἱ πάπαι, ἀλλὰ καὶ οἱ Βενετοί, ἐπροστάτευσαν τὴν περιουσίαν τοῦ Σινᾶ. 
Μόλις κατέλαβαν οὗτοι τὴν Κρήτην (1212), οἱ Σιναΐται διὰ τοῦ ἱκανωτάτου ἐπισκόπου 
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Γενικότερα, οἱ ἐκδηλώσεις μεγάλης συμπάθειας πρός τή Μονή ἀπό 

ὅλον τόν κόσμο μέ προνομιακές ἐκχωρήσεις, μεγάλες ὑλικές χορηγίες, ποικίλες 
βοήθειες γιά καλύτερη λειτουργία καί διεθνῆ προστασία της, μαζί μέ τή 

συνήθως ὑπεύθυνη στάση καί συνεχῆ φιλανθρωπική δράση τῶν Σιναϊτῶν, 

συνέβαλαν τά μέγιστα στήν ἀσφαλῆ λειτουργική συνέχεια καί σταδιακή 

ἀποδυνάμωση ὅλων τῶν περιστασιακῶν καταπιεστικῶν συμπεριφορῶν, 

κυρίως ἀπό τήν πλευρά τῶν ἀξιωματούχων μουσουλμάνων.  

Ἀπό τόν 13ο μέχρι καί τόν 16ο αἰ. στή σιναϊτική χερσόνησο διανύεται 
μία ἱστορική περίοδος, ἡ ὁποία χαρακτηρίζεται ἀπό τήν κυριαρχία τῶν 

Μαμελούκων (1259 - 1517). Οἱ ἐξωτερικοί κίνδυνοι καί τά νέα προβλήματα γιά 

ἀσφαλῆ ἐπιβίωση τῶν μοναχῶν μέσα ἀπό τή συνεχῆ ἐναλλαγή μουσουλμάνων 

ἡγετῶν, μέ ἐξαίρεση κάποιες εἰρηνικές περιόδους, δέν παύουν ποτέ. Ἀλλά μαζί 
μέ αὐτές τίς δυσκολίες τά πράγματα ἀρχίζουν νά γίνονται πιό τραγικά, διότι 
παράλληλα ἐμφανίζονται μέ πρωταγωνιστική μορφή, ἄλλου εἴδους 
ἐπικίνδυνες καταστάσεις μέ ἀπειλητικές ἐντάσεις καί ἀπροσδόκητες 
ἀνατροπές, οἱ ὁποῖες ἀναδύονται ἀπό σοβαρές ἐσωτερικές ἀντιπαραθέσεις 
ἡγετικῶν προσώπων σέ κατά καιρούς ἀναφυόμενα ἐκκλησιολογικά ζητήματα.  

Ἡ συγκεχυμένη κανονική κατάσταση τῶν θρόνων Ἀλεξανδρείας καί 
Ἱεροσολύμων κατά τόν 14ο αἰ. μέ βασική αἰτία τή χειροτονία ἀρχιεπισκόπου 

στήν «Ἀρχιεπισκοπή Σινᾶ» ἀπό τούς ἑκάστοτε πατριάρχες Ἀλεξανδρείας -

κατά παρέκκλισιν ἀπό τήν προγενέστερη κανονική τάξη, σύμφωνα μέ τήν 

ὁποία ὁ ἀρχιεπίσκοπος Σιναίου ἐχειροτονεῖτο μόνον ἀπό τόν πατριάρχη 

Ἱεροσολύμων, ἐφ’ ὅσον ἀπό παλαιότερα ἀνῆκε στά ὅρια τῆς κανονικῆς 
δικαιοδοσίας του- δημιούργησε μία ἔκρυθμη κατάσταση μέ ἔντονες 
ἀντιπαραθέσεις καί τήν ἔναρξη μίας μεγάλης περιπέτειας, ἡ ὁποία ἀπασχόλησε 

                                                                                                                                      
Συμεὼν ἐζήτησαν τὴν προστασίαν των, διότι εἶχαν πολλὰ κτήματα καὶ ἐφοβήθησαν ὅτι θὰ 
κινδυνεύσουν τώρα μὲ τὴν ἄφιξιν αὐθαιρέτων ὑπαλλήλων ἢ φανατικῶν κληρικῶν. Ἡ φήμη 
τῆς Μονῆς ἦτο τόση ὥστε οἱ δόγαι τῆς Βενετίας ὄχι μόνον ἐπροστάτευσαν τὴν περιουσίαν της 
εἰς τὴν Κρήτην, ἀλλὰ καὶ πολλὰς ἄλλας εὐνοίας παρέσχον... Ἐκ τῶν ἀνωτέρω φαίνεται ὅτι οἱ 
Σιναΐται κατώρθωναν νὰ ἐπιτυγχάνουν μὲ τὴν διπλωματικότητά των τὴν εὔνοιαν τῶν δογῶν... 
ὁ δόγης Χριστόφορος Moro ἐξέδωκε τρία διατάγματα τὸ 1463, τὸ 1466, τὸ 1469, διὰ νὰ 
στηρίξῃ τὰ προνόμια τῶν Σιναϊτῶν, νὰ ἐπιτρέψῃ τὴν ἀφορολόγητον ἐξαγωγὴν προϊόντων, 
κρασιοῦ κλπ. διὰ τὸ Σινά, νὰ ἐπιστραφοῦν κατασχεθέντα ὑπὸ τῶν τελωνείων τρόφιμα τῶν 
Σιναϊτῶν, νὰ προστατευθοῦν ἀπὸ τὰς ἐνοχλήσεις τοῦ καθολικοῦ κλήρου. Τὰ συχνὰ 
διατάγματα τοῦ Moro καὶ ἄλλων δογῶν δεικνύουν ὅτι οἱ Βενετοὶ ὑπάλληλοι τῆς Κρήτης, ὅπως 
καὶ οἱ καθολικοὶ κληρικοί, συχνὰ ἐπίεζαν καὶ τοὺς Σιναΐτας, ὅπως καὶ τοὺς ἄλλους 
Χριστιανούς, καὶ ὅτι χωρὶς τὴν ἄμεσον ἐπέμβασιν τῶν δογῶν κανὲν προνόμιον ὑπὲρ τοῦ Σινᾶ 
δὲν θὰ διετηρεῖτο». Βλ. Κ. Ἀμάντου, Σύντομος ἱστορία τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Σινᾶ, ὅ.π., σσ. 38 
- 39. 
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ἔντονα τά ἐκκλησιαστικά πράγματα τῆς ἐποχῆς καί στήν ἱστορία ὀνομάστηκε 
«Σιναϊτικὸν Ζήτημα»500. Ἡ συγκεκριμένη ἐκκλησιολογική ἀναταραχή πού 

ἀφοροῦσε στή δικαιοδοσιακή ἐπίλυση τοῦ ζητήματος ὑποταγῆς τῆς 
«Ἀρχιεπισκοπῆς Σινᾶ» στήν Ἀλεξάνδρεια ἤ στά Ἱεροσόλυμα, ἐξελίχθηκε μέσα 

ἀπό ποικίλες ἐντάσεις καί ἀπρόβλεπτες συνοδικές περιπέτειες -πού 

διαδραματίσθηκαν μέσα σέ δύο μεγάλες χρονικές περιόδους σημαντικῶν 

κορυφώσεων501- σέ μεῖζον θέμα. Ἡ κρίση διήρκεσε μέχρι τό τέλος τοῦ 19ου αἰ. 
καί λύθηκε ὁριστικά στίς πρῶτες δεκαετίες τοῦ 20ου αἰ.502. 

Ἀπό τόν 16ο αἰ. ἡ Αἴγυπτος καί ἡ σιναϊτική χερσόνησος περιέρχονται 
στήν κυριαρχία τῶν Τούρκων καί ἕνας διαπρεπής Ἕλληνας, ὁ 

Τσερνοτάμπεης, ὁ ὁποῖος εἶχε ἄνετη πρόσβαση πρός τόν τότε σουλτάνο Σελήμ 

ἐνήργησε γιά τήν ἀνανέωση τῶν προνομίων τῆς Μονῆς. Αὐτό ἔγινε ὅταν ὁ 

Τοῦρκος ἡγέτης βρέθηκε στό Κάϊρο τό ἔτος 1517. Ὁ Τσερνοτάμπεης κανόνισε 
συνάντηση τοῦ ἡγεμόνα μέ τούς Σιναΐτες πατέρες γιά τήν παρουσίαση τοῦ 

«ἀχτιναμέ». Ἡ παράδοση ἀναφέρει ὅτι ὁ Σελήμ πῆρε τό πρωτότυπο 

ἀσφαλιστήριο συμβόλαιο μαζί του στήν Κωνσταντινούπολη, ὅπου ὁ 

«ἀχτιναμές» σώζεται μέχρι σήμερα, ἐνῶ στούς μοναχούς ἔδωσε ἕνα ἐπίσημο 

ἀντίγραφο. 

Τόν 17ο καί 18ο αἰ. οἱ Τοῦρκοι ἐπεκτάθηκαν γεωγραφικά καί κατέλαβαν 

τήν ὑπόλοιπη Μεσογειακή Ἀνατολή. Ἡ πολιτική ἑνοποίηση τοῦ 

συγκεκριμένου γεωγραφικοῦ χώρου ἀπό τό ἴδιο κυριαρχικό καθεστώς 
δημιούργησε συνθῆκες ἐλεύθερης καί ἀκώλυτης πρόσβασης μεταξύ τῶν 

Ὀρθόδοξων Ἐκκλησιῶν, ἀλλά καί τῶν χριστιανῶν ὑπηκόων προκειμένου νά 

ἐπικοινωνοῦν μεταξύ τους. Ὅπως ἦταν ἑπόμενο, ἡ νέα γεωπολιτική 

κατάσταση συνετέλεσε σημαντικά στήν ἀπρόσκοπτη ἐπικοινωνία καί 
εὐκολότερη πρόσβαση τῶν Σιναϊτῶν ἀπό τή σιναϊτική χερσόνησο πρός τόν 

                                                
500 Γιά τό «Σιναϊτικὸν Ζήτημα» βλ. διδακτορική διατριβή Σπυρίδωνος Δημ. Κοντογιάννη, Τὸ 
Σιναϊτικὸν Ζήτημα (ΙΣΤ´-ΙΘ´ αἰ.), ὅ.π. 
501 Οἱ δύο σημαντικές κορυφώσεις ὑπῆρξαν, ἡ μέν πρώτη τόν 16ο καί 17ο αἰ., ἡ δέ ἄλλη ὅταν 
ἀνακινήθηκε τό ζήτημα ἐκ δευτέρου τόν 19ο αἰ. 
502 Τό «πολυθρύλητον Σιναϊτικὸν Ζήτημα» λύθηκε ὁριστικά ὅταν ἀρχιεπίσκοπος Σιναίου ἦταν 
ὁ Πορφύριος Γ´, στίς 5 Νοεμβρίου τοῦ ἔτους 1932, «τῇ πρωτοβουλίᾳ καὶ τοῦ Μελετίου 
Μεταξάκη». Ὁ Τζιράκης ἀναφέρει γιά τρεῖς φάσεις τοῦ ζητήματος, οἱ ὁποῖες «συνοψίζονται 
ὡς ἑξῆς: α) Τὸ ζήτημα ὑποταγῆς τῆς Ἐπισκοπῆς Σινᾶ εἰς τὸν Ἀλεξανδρείας ἢ Ἱεροσολύμων. 
Τελικῶς ὑπήχθη εἰς τὸν Ἱεροσολύμων, τιμῆς ἕνεκεν προαχθεῖσα εἰς Ἀρχιεπισκοπήν. β) 
Ἀπόπειραι τῶν Σιναϊτῶν πρὸς τὴν πλήρη ἀνεξαρτησίαν. γ) Δικαιοῦται ἡ μονὴ ναὶ ἢ ὄχι νὰ ἔχῃ 
μετόχιον ἐν Καΐρῳ; Οἱ Σιναΐται ὑπεστήριζον ναί, οἱ δὲ πατριάρχαι Ἀλεξανδρείας ὄχι, μέχρις 
ὅταν τὸ ζήτημα ἐρρυθμίσθη». Βλ. Νικ. Ε. Τζιράκη, ὅ.π., στ. 176. 
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ἐκκλησιαστικό θρόνο τῆς Κωνσταντινούπολης καί πρός τά ἄλλα Πατριαρχεῖα 

τῆς Ἀνατολῆς. Οἱ Σιναΐτες τήν ἐποχή ἐκείνη ἁπλώθηκαν πρός κάθε γνωστή 

κατεύθυνση καί κατάφεραν νά ἀναπτύξουν μεγάλη ἐκκλησιαστική καί 
πολιτιστική δράση ὑπέρ τῶν ποικίλων συμφερόντων τῆς Μονῆς. Ἰδιαίτερα 

δραστηριοποιήθηκαν οἱ ἀρχιεπίσκοποι τοῦ Σινᾶ503, οἱ ὁποῖοι τότε κατά τόν 

περισσότερο καιρό τοῦ ἔτους ἐγκαταβίωναν στό Κάιρο τῆς Αἰγύπτου, στό 

«μετόχι τῆς Τζουβανίας». Καί αὐτό συνέβαινε ἐπειδή βρίσκονταν πολύ κοντά 

καί σέ ἄμεση προσωπική ἐπαφή πρός τά διοικητικά κέντρα καί τίς 
κυβερνητικές ἀρχές τοῦ νέου καθεστῶτος. Ὅμως, οἱ ἴδιοι κατά τίς ἀναγκαῖες 
περιοδεῖες τους, πολλές φορές διέμεναν καί στά ἄλλα σπουδαῖα σιναϊτικά 

μετόχια, τά ὁποῖα ὑπῆρχαν διάσπαρτα στά τότε μεγάλα κέντρα τῆς Ἀνατολῆς: 
Κωνσταντινούπολη, Ἡγεμονίες τῆς Βλαχίας καί Μολδαβίας, Ρωσία, 

Ρουμανία, Κύπρο, Ἑλλάδα καί ἀλλοῦ. Πιό συγκεκριμένα, στήν περίπτωση τοῦ 

«μετοχίου τοῦ Καΐρου», ὁ ἀρχιεπίσκοπος διατηροῦσε κοντά του μία ἰδιαίτερη 

ὁμάδα ἀξιόλογων καί μορφωμένων πατέρων, οἱ ὁποῖοι ἀποτελοῦσαν μία 

«δεύτερη καί πιό ἐπίσημη Σύναξη» τῆς σιναϊτικῆς ἀδελφότητας. Δηλαδή, ἕνα 

δεύτερο διοικητικό κέντρο, τό ὁποῖο εἶχε μεγαλύτερες δικαιοδοτικές ἐξουσίες 
καί ἀποφασιστικές ἁρμοδιότητες ἀπό αὐτό πού βρισκόταν μόνιμα στήν 

κεντρική Μονή. Ὅπως ἦταν φυσικό αὐτή ἡ διοικητική δυαρχία μέ διπλές 
ἐξουσίες καί παράλληλες λειτουργικές ἁρμοδιότητες, πολλές φορές μάλιστα 

γιά τά ἴδια ἀκριβῶς ζητήματα, δημιουργοῦσε μεγάλα προβλήματα, ἔντονες 
ἐσωτερικές συγκρούσεις καί ἀνάλογες διοικητικές προστριβές στά 

ὀργανωτικά καί λειτουργικά θέματα ὄχι μόνον τῆς Μονῆς, ἀλλά καί τῆς 
προσωπικῆς ζωῆς τῶν πατέρων. Πολλά ἀπό τά προβλήματα ἔχουν 

καταγραφεῖ -σέ μορφή ἀρχειακῆς καταχώρισης- στή σιναϊτική ἱστορία τῆς 
ἐποχῆς, καί ἀποτελοῦν τίς μελανές σελίδες της504. Γιά ἀρκετά ἀπό αὐτά τά 

ἐσωτερικῆς φύσεως ζητήματα, τά ὁποῖα λειτούργησαν ὡς παθογόνες ἀφορμές 
καί αὐτοκαταστροφικές προκλήσεις, ἔγιναν ἀναγκαστικές προσφυγές μέ 

                                                
503  Πρόσφατα δημοσιεύτηκε πλήρης, ἀναθεωρημένος καί ἐνημερωμένος «Κατάλογος 
Ἐπισκοπῶν, Ἐπισκόπων-Ἡγουμένων καὶ Ἀρχιεπισκόπων Ὄρους Σινᾶ (4ος - 20ος αἰών) 
καταρτισθεὶς ὑπὸ Σεβ. Μητροπολίτου Ἀργυροκάστρου κ. κ. Δημητρίου (Σιναΐτου)», πρώην 
Σκευοφύλακος - Βιβλιοφύλακος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Σινᾶ. Βλ. Σιναϊτικὰ Δίπτυχα 2015, ἔκδ. 
Ἱερᾶς Αὐτονόμου Αὐτοκρατορικῆς Μονῆς καὶ Ἀρχιεπισκοπῆς Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, σσ. 
191 - 201. 
504 «Θλιβερὰ ὑπῆρξε διὰ τὸ Σινᾶ ἡ ἀρχιερατεία Κυρίλλου τοῦ Βυζαντίου (1859 - 1867), ὅστις 
ὑπ’ αὐτῶν τῶν μοναχῶν ἀπεκηρύχθη καὶ καθηρέθη». Βλ. Νικ. Ε. Τζιράκη, ὅ.π., στ. 176. 
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σκοπό τήν ἐνεργοποίηση τοῦ «ἐκκλήτου» στά ἀνώτατα ἐκκλησιαστικά 

κλιμάκια. Ὡς δραματικό ἀποτέλεσμα τῆς κατάστασης αὐτῆς προκύπτουν οἱ 
ἀντίστοιχες πατριαρχικές καί συνοδικές παρεμβάσεις, οἱ ὁποῖες 
χαρακτηρίζουν ἰδιαίτερα τόν 19ο αἰ. ὡς μία πολύ κρίσιμη περίοδο γιά τήν 

ἐκκλησιαστική κανονικότητα καί δικαιοδοσιακή λειτουργία τῆς Μονῆς.  
Ἐπίσης, ἕνα ἄλλο γεγονός, τό ὁποῖο χαρακτηρίζει τή γενικότερη 

ἱστορική ἀτμόσφαιρα τοῦ 18ου αἰ. εἶναι ἡ ἐπίσημη εὔνοια τοῦ Μεγάλου 

Ναπολέοντα πρός τή Μονή: α) μέ διασφάλιση ἀρκετῶν σιναϊτικῶν προνομίων 

καί β) τή στέρεη ἀνοικοδόμηση τοῦ βόρειου μέρους τοῦ περιφερειακοῦ 

τείχους τοῦ «Κάστρου», τό ὁποῖο εἶχε καταρρεύσει ἀπό μακρά καί ραγδαία 

βροχή τόν Δεκέμβριο τοῦ 1798505.  

Ὁ 19ος αἰ. μέχρι τό τέλος τῆς Ὀθωμανικῆς κυριαρχίας, συνεχίζει νά 

χαρακτηρίζεται ἀπό ποικίλες ἐσωτερικές ἔριδες καί ἐξωτερικές ἐπεμβάσεις 
στά ἀφορῶντα τά σιναϊτικά ζητήματα. Ὡς ἰδιαίτερης σημασίας ἀρνητικό 

γεγονός γιά τήν ἐποχή ξεχωρίζει ἡ κλοπή τοῦ περίφημου «Σιναϊτικοῦ 

κώδικος»506 ἀπό τόν K. Tischendorf507 μέ τή συνεργία τοῦ Ρώσου πανσλαβιστή 

πρεσβευτή στήν Κωνσταντινούπολη N. Ignatiev. 

                                                
505 Στίς 8 Δεκεμβρίου τοῦ 1798, ὁ Μέγας Ναπολέων κατά τή διάρκεια ἐκστρατείας του στήν 
Αἴγυπτο ἐκδίδει εἰδικό θέσπισμα ὑπέρ τῆς Μονῆς καί τῶν πατέρων της, γιά τήν ἐπίσημη 
διασφάλιση τῶν σιναϊτικῶν προνομίων, τήν ἐλεύθερη ἐπικοινωνία τους καί τή φορολογική 
ἀπαλλαγή τῆς Μονῆς ἀπό τά διάφορα βάρη. Μέ δικά του ἔξοδα ἀνέλαβε τήν οἰκοδόμηση καί 
ἀναστήλωση τοῦ βόρειου τείχους τοῦ «Κάστρου», ὅπου σήμερα ὑψώνεται στή 
βορειοανατολική γωνία του ἕνας στρογγυλός πύργος. Σύμφωνα μέ τόν Grossmann μποροῦμε 
νά «συμπεράνουμε ὅτι τά τείχη καί σ’ αὐτή τή γωνία, ὅπου σήμερα ὑψώνεται ἕνας 
στρογγυλός γωνιακός πύργος ἀπό τήν ἐποχή τοῦ Ναπολέοντος, ἦταν ἐπίσης ἄλλοτε 
ἐξωτερικῶς ἐνισχυμένα μέ ἕνα εἶδος τετράγωνου πύργου, ὅμοιου μ’ αὐτούς πού βρίσκονται 
στά δύο ἄκρα τῆς νότιας πλευρᾶς τοῦ περιβόλου τῶν τειχῶν». Βλ. Peter Grossmann, «Τό 
Ἰουστινιάνειο Μοναστήρι, ὁ περίβολος», ὅ.π., σ. 33.   
506 [Ὁ «Σιναϊτικὸς Κώδικας» τῆς Ἁγίας Γραφῆς, τοῦ 4ου αἰῶνος, τὸ πολυτιμώτερο βιβλικὸ 
χειρόγραφο στὸν κόσμο, καὶ ἀπὸ μόνο τὸ ὄνομά του παραπέμπει στὴν ἰουστινιάνεια Μονὴ 
τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ - Ἁγίας Αἰκατερίνης, ὅπου διεφυλάχθηκε ἐπὶ αἰῶνες, μέχρι τὸν 
ἐντοπισμό του ἀπὸ ἐπιστήμονες τοῦ 19ου αἰῶνος καὶ τὶς μετὰ ταῦτα περιπέτειές του. Ἀρχικὰ ὁ 
Κώδικας περιελάμβανε τὴν Παλαιὰ καὶ τὴν Καινὴ Διαθήκη, καθὼς καὶ ἀρχαῖα κείμενα τῆς 
χριστιανικῆς γραμματείας, τὴν λεγομένη Ἐπιστολὴ Βαρνάβα καὶ τὸν Ποιμένα τοῦ Ἑρμᾶ, τὰ 
ὁποῖα οἱ συντάκτες τοῦ Κώδικα προφανῶς θεώρησαν ὡς ἀνήκοντα στὸν εὐρύτερο κανόνα τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς. Ὁ Σιναϊτικὸς Κώδικας ἀποτελεῖ τὸ χειρόγραφο ὑπ. ἀρ. 01, ἢ ἀλλιῶς τὸ א 
(Aleph), στὸ στέμμα τῆς χειρόγραφης  παράδοσης τῆς Βίβλου καὶ μαζὶ μὲ τὸν Βατικανὸ 
Κώδικα ἀποτελοῦν τὰ σημαντικώτερα χειρόγραφα γιὰ τὴν κριτικὴ τοῦ κειμένου τῆς Καινῆς 
Διαθήκης ἀλλὰ καὶ τοῦ κειμένου τῆς μεταφράσεως τῆς Παλαιᾶς κατὰ τοὺς Ο’. Πρόκειται 
περὶ περγαμηνοῦ χειρογράφου, σὲ μεγαλογράμματη γραφή, τὴν λεγομένη «τῆς Βίβλου», ἔχει 
δὲ ἐντυπωσιακὸ μέγεθος καὶ μορφή: τά φύλλα ἔχουν διαστάσεις 38,1 x 34,3 ἑκ. τὸ δὲ κείμενο 
παραδίδεται κυρίως σὲ τετράστηλα, μὲ ἀποτέλεσμα κάθε δίφυλλο νὰ ὑπενθυμίζει 
ἀνεπτυγμένο πάπυρο. Tὸ βιβλικὸ κείμενο ἀνήκει στὸν Ἀλεξανδρινὸ λεγόμενο τύπο καὶ ὁ 
Κώδικας πιθανώτατα γράφθηκε στὴν Αἴγυπτο περὶ τὰ μέσα τοῦ 4ου αἰῶνα, μολονότι 
παλαιότερα εἶχε ὑποστηριχθῆ ὅτι ἀνήκει στὰ πενήντα ἀντίγραφα τῆς Ἁγίας Γραφῆς, τὰ ὁποῖα 
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Μέσα ἀπό τό νέο καθεστώς τῆς Ἀγγλοαιγυπτιακῆς διοίκησης καί τίς  
διαμορφούμενες διεθνεῖς συνθῆκες τοῦ 20ου αἰ. ἀναδείχθηκαν οἱ μεγάλες 
μορφές τῶν ἀρχιεπισκόπων τοῦ Σινᾶ Πορφυρίου Α´ (1885 - 1904), Πορφυρίου 

Β´ (1904 - 1926) καί Πορφυρίου Γ´ (1926 - 1968). Οἱ συγκεκριμένοι ἡγέτες 
κατόρθωσαν σέ ἐξαιρετικά δύσκολες συνθῆκες νά ἐπιδείξουν προσωπική 

σοφία, διοικητική σύνεση καί ἄριστη ὀργανωτική ἱκανότητα. Μιμήθηκαν 

                                                                                                                                      
εἶχε παραγγείλει ὁ Μέγας Κωνσταντῖνος στὸ σκριπτόριο τοῦ Εὐσεβίου Καισαρείας, ὑπόθεση 
ποὺ ὅμως δὲν ἔχει ἐπαληθευθῆ]. Βλ. Νικολάου Ν. Φύσσα, Ὁ Σιναϊτικὸς κώδικας τῆς Ἁγίας 
Γραφῆς καὶ οἱ ἱστορικές του περιπέτειες, Σιναϊτικὰ Δίπτυχα 2016, μετὰ τυπικῶν διατάξεων 
Ἰουλιανοῦ (παλαιοῦ) ἡμερολογίου, ἔκδ. Ἱερᾶς Αὐτονόμου Αὐτοκρατορικῆς Μονῆς καὶ 
Ἀρχιεπισκοπῆς Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, σ. 203. 
507  [Τὸν 19ο αἰῶνα, ὁ ἐντοπισμὸς τοῦ χειρογράφου ἀπὸ Εὐρωπαίους ἐπιστήμονες στὴν 
Βιβλιοθήκη τῆς Μονῆς, ὅπου φυλασσόταν γιὰ αἰῶνες, καὶ τὸ πνεῦμα λαφυραγώγησης τῶν 
θησαυρῶν τῆς Ἀνατολῆς, ἀπὸ τὸ ὁποῖο ἐμπνέονταν πολλὲς ἐπιστημονικὲς ἀποστολὲς τῆς 
ἐποχῆς, εἶχαν ὡς ἀποτέλεσμα ἀρχικὰ τὴ λαθραία ἀφαίρεση φύλλων ἢ σπαραγμάτων τοῦ 
Κώδικα. Ἔτσι, σαράντα τρία φύλλα ἀποσπάστηκαν τὸ 1844 ἀπὸ τὸν βιβλικὸ θεολόγο K. 
Tischendorf καὶ μεταφέρθηκαν στὴ Λειψία (σήμερα στὴν Πανεπιστημιακὴ Βιβλιοθήκη 
Λειψίας), ἐνῶ μικρότερα σπαράγματα τοῦ χειρογράφου μεταφέρθηκαν στὴ Ρωσία ἀπὸ τὸν 
Ἀρχιμανδρίτη Πορφύριο Uspenskij (σήμερα στὴ Ρωσικὴ Ἐθνικὴ Βιβλιοθήκη στὴν 
Πετρούπολη). Καὶ στὶς δύο περιπτώσεις ἡ Μονὴ Σινᾶ ἐμμένει τεκμηριωμένα στὴν κυριότητά 
της ἐπὶ τῶν τμημάτων αὐτῶν τοῦ Κώδικα, καθὼς ἐλλείπουν τὰ νομιμοποιητικὰ στοιχεῖα τῆς 
ἀπόκτησής τους ἀπὸ τοὺς νέους τους κατόχους. Παρὰ ταῦτα, τὸ κύριο σῶμα τοῦ Σιναϊτικοῦ 
Κώδικα συνέχισε νὰ φυλάσσεται στὴ Βιβλιοθήκη τῆς Μονῆς ὣς τὸ 1859, ὁπότε καὶ τὸ 
παρέλαβε ὡς δάνειο ὁ K. Tischendorf μὲ ἐγγυητικὴ ἐπιστολὴ τοῦ Ρώσου πρέσβη στὴν Ὑψηλὴ 
Πύλη πρίγκηπα Α. Lobanov, προκειμένου τὸ χειρόγραφο νὰ μελετηθεῖ, νὰ δημοσιευθεῖ καὶ 
μετὰ ταῦτα -κατὰ τὴν ρητὴ δήλωση τῆς ἐγγυητικῆς ἐπιστολῆς τοῦ Lobanov καὶ τῆς ἀποδείξεως 
παραλαβῆς τοῦ Tischendorf- νὰ ἐπιστραφεῖ στὴ Μονή, ἡ ὁποία παρέμενε ὁ κάτοχός του. Ὁ 
Κώδικας ὡστόσο κατακρατήθηκε στὴν Τσαρικὴ Ρωσία κατόπιν μυθιστορηματικῶν 
διεργασιῶν καὶ πιέσεων, ἀποτέλεσμα τὸ ὁποῖο ἡ Μονὴ δὲν ἀνεγνώρισε ποτέ. Περαιτέρω, τὸ 
1935 ἡ τότε Σοβιετικὴ Κυβέρνηση πώλησε τὸ χειρόγραφο στὸ Βρεττανικὸ Μουσεῖο ἔναντι τοῦ 
πρωτοφανοῦς ποσοῦ τῶν 100.000 χρυσῶν λιρῶν Ἀγγλίας καὶ σήμερα εὑρίσκεται στὴν 
Βρεττανικὴ Βιβλιοθήκη. Μέχρι τὸ 1975, ὁ ἐπιστημονικὸς κόσμος γνώριζε τὸν Σιναϊτικὸ 
Κώδικα διεσπασμένο σὲ τρία τμήματα, εὑρισκόμενα ἀντιστοίχως στὴν Βρεττανικὴ 
Βιβλιοθήκη (347 φύλλα), στὴν Λειψία (43 φύλλα), καὶ στὴν Ἁγία Πετρούπολη, ὅπου 
παρέμειναν 6 φύλλα-σπαράγματα. Τὸ 1975, ὅμως, ἀνευρέθηκαν στὴν Μονὴ Σινᾶ ἄλλα 
δεκαοκτώ φύλλα τοῦ Κώδικα (πλήρη ἢ σὲ σπαράγματα), τὰ ὁποῖα ἐλάνθαναν, τοποθετημένα 
σὲ βοηθητικὸ χῶρο τῆς παλαιᾶς Βιβλιοθήκης στὸν λεγόμενο Πύργο τοῦ Ἁγίου Γεωργίου, 
παράλληλα μὲ ἄλλα «μὴ ἐν χρήσει» σώματα καὶ σπαράγματα χειρογράφων, μαζὶ μὲ τὰ ὁποῖα,  
σχημάτισαν τὴ συλλογὴ τῆς Μονῆς γνωστὴ ὡς Νέα Εὑρήματα. Σχετικὰ μὲ τὶς συνθῆκες 
δανεισμοῦ τοῦ Κώδικα ἀπὸ τὸν Tischendorf τὸ 1859 καὶ τὴν μετέπειτα τύχη του, 
διενεργήθηκαν κατὰ τὰ ἔτη 2003 - 2006 ἐνδελεχεῖς ἔρευνες στὸ Κρατικὸ Ἱστορικὸ Ἀρχεῖο τῆς 
Ἁγίας Πετρούπολης καὶ στὸ Ἀρχεῖο τοῦ Ὑπουργείου Ἐξωτερικῶν τῆς Ρωσικῆς 
Αὐτοκρατορίας στὴ Μόσχα ἀπὸ τὴν Α. Zacharova, ἀναπληρώτρια καθηγήτρια στὸ Κρατικὸ 
Πανεπιστήμιο Lomonosov τῆς Μόσχας. Παράλληλες ἔρευνες διενεργήθηκαν στὰ Ἀρχεῖα τῆς 
Μονῆς στὸ Σινᾶ καὶ στὸ Μετόχι της στὸ Κάϊρο ἀπὸ λόγιους Σιναΐτες, τὸν Ἀρχιεπίσκοπο Σινᾶ 
Δαμιανό, τὸν βιβλιοθηκάριο τῆς Μονῆς ἱερομόναχο Ἰουστῖνο καὶ ἄλλους πατέρες, καθὼς καὶ 
ἀπὸ τὴν ἐπιστημονικὴ ὁμάδα τοῦ Ἱδρύματος Ὄρους Σινᾶ ὑπὸ τὸν ὁμ. καθ. τοῦ 
Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν Π. Νικολόπουλο καὶ τὸν Δρ. Ν. Φύσσα. Τὰ ἀνέκδοτα ἔγγραφα 
σχετικὰ μὲ τὸν Σιναϊτικὸ Κώδικα ποὺ ἐντοπίσθηκαν, ἔχουν διαφωτίσει τὶς δραματικὲς γιὰ τὴ 
Μονὴ τότε συνθῆκες, ποὺ εἶχαν ὡς ἀποτέλεσμα, παρὰ τὴν περὶ τοῦ ἀντιθέτου ἐπιθυμία της, 
τὴν μὴ ἐπιστροφὴ τοῦ κύριου σώματος τοῦ χειρογράφου στὴ Σιναϊτικὴ Βιβλιοθήκη μέχρι 
σήμερα]. Βλ. Νικολάου Ν. Φύσσα, ὅ.π., σσ. 204 - 205. 
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ὀνομαστούς προκατόχους τους 508  καί μέσα ἀπό πολλούς γνωστούς καί 
περισσότερους ἄγνωστους ποιμαντικούς κόπους δαπανήθηκαν ἀσκητικά, 

ὥστε νά συνεισφέρουν μέ ὅ,τι ποιοτικότερο μποροῦσαν στόν διαχρονικό πλέον 

σιναϊτικό μοναχισμό. Σύμφωνα μέ τήν ἀνεκτίμητα μεγάλη καί εὐαίσθητη ἱερή 

κληρονομία πού παρέλαβαν σέ κρίσιμους καιρούς, προσπάθησαν ἐπάξια καί 
μέ ἀρχιερατική ἐντιμότητα γιά τήν ἔνδοξη ἱστορική συνέχιση τῆς «Ἱερᾶς 

αὐτόνομης Μονῆς509 καὶ Ἀρχιεπισκοπῆς τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ»510.  

Ὅμως, περισσότερες πληροφορίες γιά τά ποικίλα καί σημαντικά 

γεγονότα, τά ὁποῖα διαδραματίστηκαν στή νεότερη ἱστορία τοῦ Σινᾶ, βρίσκει 
ὁ ἐρευνητής στά ἔγγραφα τοῦ θεματικά πλούσιου «Ἀρχείου τῆς Μονῆς»511. 

                                                
508 Σημαντικές μορφές ἀρχιεπισκόπων τοῦ Σινᾶ, καταγομένων ἀπό τήν Κρήτη, εἶναι οἱ: 
Νικηφόρος Μαρθάλης ὁ Γλυκύς (1728 - 1747), Κωνστάντιος (1748 - 1759) καί Κύριλλος ὁ 
Κρής (1759 - 1790), βλ. Ἀρχιμ. Παναγιώτου - Πορφυρίου Κονίδη, Τό Σινᾶ καί ἡ Ἑλληνική 
Παιδεία, ΙΗ´ καί ΙΘ´ αἰ., διδακτορική διατριβή, Ἰωάννινα 2011· Τοῦ Ἰδίου, Σιναϊτικὰ Δίπτυχα 
2017, ἔκδ. Ἱερᾶς Αὐτονόμου Αὐτοκρατορικῆς Μονῆς καὶ Ἀρχιεπισκοπῆς Θεοβαδίστου 
Ὄρους Σινᾶ, Ἀθῆναι 2017. 
509 [...] «Συνήχθη δὲ τρανῶς, καὶ διεδηλώθη καὶ τοῦτο ἐκ τῶν αὐτῶν Πατριαρχικῶν καὶ 
Συνοδικῶν Σιγιλλιωδῶν Γραμμάτων, ὅτι μηδαμῇ μηδαμῶς οὐδέποτε ὑπήχθη ἡ Μονὴ ἅμα καὶ 
Ἀρχιεπισκοπὴ αὕτη εἰς ὑπακοήν, καὶ ὑποταγὴν καὶ δουλαγωγίαν ἢ ἕνωσιν, καὶ δασμοδοσίαν 
Θρόνου τινός Πατριαρχικοῦ, οὔτε τοῦ Ἀλεξανδρείας, οὔτε τοῦ Ἀντιοχείας, οὔτε τῶν 
Ἱεροσολύμων, ἀλλ’ οὔτε ἄλλου τινός, ἀλλ’ ἀνέκαθεν καὶ ἀπ’ ἀρχῆς καὶ διεφυλάχθη καὶ 
διετέλεσε, καὶ μέχρι τοῦδε διατελεῖ αὐτόνομος, αὐτοδέσποτος, ἐλευθέρα, ἀσύδοτος, καὶ 
ἀκαταπάτητος, καὶ μηδενὶ Θρόνῳ ὑποκειμένη, ἀλλ’ αὐτὴ καθ’ ἑαυτὴν ὑπό τε τοῦ κατὰ 
καιρούς Ἱερωτάτου Ἀρχιεπισκόπου ἅμα καὶ Ἡγουμένου, καὶ τῶν Ὁσιωτάτων Πατέρων ἐν 
συστροφῇ ἀμοιβαίᾳ καὶ κυκλικῇ παρ’ ἀμφοτέρων τῶν μερῶν διϊθυνομένη, διοικουμένη τε, καὶ 
διακυβερνωμένη, καὶ ὑπερτέρα ὑποταγῆς, καὶ καταδουλώσεως, καὶ οἱαστινοσοῦν ἐπηρείας 
καὶ ἐνοχλήσεως, καὶ δασμοδοσίας, καὶ χρηματικῆς ἀπαιτήσεως παρὰ πάντων τῶν Ἁγιωτάτων 
Πατριαρχῶν ὑπάρχουσα…». Βλ. Γαβριήλ τοῦ Δ΄ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου, Σιγίλλιον περὶ 
τῶν προνομίων καὶ τῆς διοικήσεως τοῦ Σινᾶ, ἀπόσπασμα, Νοέμβριος 1782. Ἀρχιμ. Κ. 
Δελικάνη, Τὰ ἐν τοῖς κώδιξι τοῦ Πατριαρχικοῦ Ἀρχειοφυλακείου σωζόμενα ἐπίσημα 
Ἐκκλησιαστικὰ ἔγγραφα, τ. ΙΙ, ἐν Κωνσταντινουπόλει 1904, σσ. 498 - 504. 
510  [...] «ὧν τινων ἀναγνωσθέντων ἐπισταμένως, συνήχθη ἐκ τῶν ἐν αὐτοῖς καὶ φύρδην 
πλατύτατα ἐν ἐκθέσεσι σαφεστάταις, καὶ κεφαλαιωδῶς μετ’ ἐκτάσεως περιεχομένων λόγων, 
καὶ περιόδων, καὶ ἐννοιῶν, ὅτι τὰ κατὰ τὴν Μονὴν καὶ Ἀρχιεπισκοπὴν ταύτην ἐν ἀμοιβαίᾳ 
τινί, οἷον εἰπεῖν κυκλικῇ περιδινήσει, καὶ περιστροφῇ διοικήσεως ᾠκονομήθη, καὶ 
οἰκονομεῖται, καὶ διοικεῖται παντελευθέρως καὶ αὐτονόμως μέχρι καὶ τῆς σήμερον παρά τε τοῦ 
ἐν αὐτῷ Ἀρχιεπισκόπου ἅμα καὶ Ἡγουμένου, καὶ τῆς Ὁσιωτάτης Συνάξεως τῶν ἐν αὐτῷ 
Πατέρων, ὥστε μηδὲν ἐκτελεῖσθαι κατὰ μέρος παρὰ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου ἢ παρὰ τῶν Πατέρων, 
ἀλλὰ πάντα διενεργεῖσθαι καλῶς τῇ κοινῇ συσκέψει καὶ συμβουλίᾳ καὶ συμψηφίᾳ καὶ 
ἀποφάσει, καὶ ὁμοφώνῳ γνώμῃ τοῦ τε Ἱερωτάτου Ἀρχιεπισκόπου ἅμα καὶ Ἡγουμένου, καὶ 
τῆς Ὁσιωτάτης τῆς Πατέρων Συνάξεως, κατὰ τοὺς ὅρους καὶ τύπους καὶ σεμνὰς καὶ ἱερὰς 
τάξεις καὶ συνηθείας καὶ ἀδιαρρήκτους συνθήκας καὶ θεσμοθεσίας, σαφέστατα ἐκτεθειμένας, 
καὶ δι’ Ἐκκλησιαστικοῦ καλάμου κεκυρωμένας, καὶ λέξεσιν εὐλήπτοις περιεχομένας…». Βλ. 
Γαβριήλ τοῦ Δ΄, ὅ.π.· Κ. Μανάφη, «Εἰσαγωγή», Σινᾶ, Οἱ Θησαυροί τῆς Μονῆς, ὅ.π., σ. 22. 
511 [Σημαντικότατο τμῆμα τῆς Βιβλιοθήκης τῆς Μονῆς καταλαμβάνει τό πλούσιο Ἀρχεῖο της 
μέ κώδικες, λυτά ἔγγραφα, ἐπιστολές, φακέλλους κλπ., τά ὁποῖα δέν προέρχονται μόνον ἀπό 
τή Μονή καί τά πολυάριθμα μετόχια της ἀνά τόν κόσμο, ἀλλά καί ἀπό ἐκκλησιαστικούς καί 
κοσμικούς ἄρχοντες διαφόρων χωρῶν. Γι’ αὐτό καί τό ὑλικό τοῦ Ἀρχείου περιέχει ἔγγραφα 
πού εἶναι γραμμένα ἐκτός ἀπό τήν ἑλληνική καί σέ ἄλλες γλῶσσες. Ἡ ποικιλία αὐτή τοῦ 
περιεχομένου του καθιστᾶ τό Ἀρχεῖο σπουδαῖο, ἡ δέ μελέτη του παρέχει πολύτιμα στοιχεῖα 
γιά τήν ἱστορία τῆς Μονῆς καί τῶν μετοχίων της, καθώς καί γιά τίς σχέσεις της μέ διάφορες 
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Ἀναφέροντας τά βασικά γεγονότα πού ἀφοροῦν στή συνοπτική 

παρουσίαση τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ θά προσθέταμε ὅτι ἐκτός τῆς 
μακραίωνης ἀσκητικῆς ταυτότητάς του καί τῆς διεθνοῦς πολιτιστικῆς 
σπουδαιότητάς του, οἱ ἀσκητές τοῦ Σινᾶ ἐπέδειξαν σημαντική δράση καί 
ἀξιόλογη προσφορά στόν χῶρο τῆς ἐκπαιδευτικῆς κοινότητας. Πολλοί λόγιοι 
Σιναΐτες πατέρες512, οἱ ὁποῖοι ἐργάστηκαν ὡς διδάσκαλοι καί ἐκπαιδευτικοί 
συγγραφεῖς στήν κεντρική Μονή καί ἰδιαίτερα στά ἀνά τόν κόσμο Μετόχια 

της, ἀνέπτυξαν ἀξιόλογη δραστηριότητα στά ποικίλα γνωστικά ἀντικείμενα 

τῆς γενικῆς παιδείας, συντάσσοντας καί «μαθηματάρια»513, ἐνῶ ὑπάρχουν 

περιπτώσεις μοναχῶν πού ἵδρυσαν καί πρότυπα σχολεῖα514. 

                                                                                                                                      
Ἐκκλησίες καί ξένα κράτη. Χρονολογικῶς τό ὑλικό παρουσιάζει ἀνισομερή κατανομή… 
Γενικά στό Ἑλληνικό τμῆμα τοῦ Ἀρχείου δέν σώζονται ἔγγραφα τῆς Βυζαντινῆς ἐποχῆς, 
δηλωτικά τῶν σχέσεων τῆς Μονῆς μέ τό κέντρο τοῦ Ἑλληνισμοῦ, τήν Κωνσταντινούπολη ἕως 
καί τό 1453. Τοῦτο ὀφείλεται στήν κατάληψη τῆς Χερσονήσου τοῦ Σινᾶ ἀπό τούς Ἄραβες ἤδη 
ἀπό τόν 7ο αἰ., ἡ ὁποία ἀπέκοψε κάθε διοικητική ἐπαφή τῆς Μονῆς μέ τήν πρωτεύουσα τῆς 
Αὐτοκρατορίας. Ὅσα δέ ἔγγραφα τυχόν ὑπῆρξαν, αὐτά καταστράφηκαν ἀπό τίς ἐπιδρομές 
βαρβάρων λαῶν ἤ ἐξαφανίσθηκαν ἀπό ἄλλες αἰτίες. Τό ἀρχαιότερο χρονικῶς ἑλληνικό 
ἔγγραφο τοῦ Ἀρχείου ἀνήκει στόν 15ο αἰ. καί εἶναι μία σύντομη ἐπιστολή τοῦ Οἰκουμενικοῦ 
πατριάρχη Γενναδίου πρός τούς Σιναΐτες μοναχούς καί πατέρες. Στό Ἀραβικό ὅμως τμῆμα 
τοῦ Ἀρχείου ἔχουμε ἀπό πολύ ἐνωρίς πληροφορίες πού δηλώνουν τίς σχέσεις τῆς Μονῆς μέ 
τούς ἀρχηγούς τῶν Ἀράβων καί μέ τά κέντρα τοῦ μουσουλμανικοῦ κόσμου. Σώζονται π.χ. τά 
ἀντίγραφα τοῦ Ἀχτιναμέ (Ἱερᾶς Διαθήκης), δηλαδή τοῦ πρώτου προστατευτικοῦ ἐγγράφου 
τοῦ Μωάμεθ, τό ὁποῖο κατά τήν παράδοση εἶχε ἐπικυρώσει ὁ ἴδιος, ἀποτυπώνοντας τήν 
παλάμη του σ’ αὐτό. Τά ἀντίγραφα ἀνήκουν στόν 16ο αἰ., διότι τό πρωτότυπο παρέλαβε ὁ 
σουλτάνος Σελήμ Α´, ὅταν τό 1517 κατέλαβε τήν Αἴγυπτο. Τό ὑλικό τοῦ Ἀρχείου ὅμως ἀπό 
τόν 16ο αἰ. ἕως σήμερα, εἶναι πλούσιο καί πολύτιμο… Στό ξενόγλωσσο ἀρχεῖο περιέχονται 
ἔγγραφα λατινικά (ἀπό τόν 13ο αἰ.), ἱσπανικά (ἀπό τόν 16ο αἰ.), ἑνετικά (ἀπό τόν 14ο αἰ.), 
ἰταλικά, γερμανικά, ἀγγλικά καί γαλλικά, μεταξύ τῶν ὁποίων καί τό γνωστό ἀσφαλιστήριο 
ἔγγραφο τοῦ Ναπολέοντα Βοναπάρτη τοῦ 1798. Ἐπίσης συναντοῦμε ἔγγραφα καί στήν 
ἰβηρική γλώσσα, τή σημερινή γεωργιανή… στή ρωσική… καί στή βλαχική… Ὁ μεγαλύτερος 
ὅμως ἀριθμός ξενόγλωσσων ἐγγράφων ὑπάρχει στό λεγόμενο Ἀραβικό Ἀρχεῖο τῆς Μονῆς. 
Αὐτό διακρίνεται στό καθαρῶς Ἀραβικό τμῆμα, μέ περισσότερα ἀπό 1.000 ἔγγραφα, καί στό 
Ὀθωμανικό μέ ἔγγραφα γραμμένα στήν τουρκική γλώσσα, ἀλλά μέ ἀραβικούς χαρακτῆρες. 
Τό ἀρχαιότερο ἔγγραφο στήν ἀραβική γλῶσσα ἀνήκει στήν ἐποχή τῶν Φατιμιδῶν -γράφτηκε 
μᾶλλον τό 1106- , ἐνῶ τό ἀρχαιότερο τουρκικό ἀνάγεται στό 1496… Ὅλο αὐτό τό ἀρχειακό 
ὑλικό τοῦ Σινᾶ περιέχεται εἴτε μέσα σέ «Κώδικες» εἴτε σέ «Λυτά» ἔγγραφα. Οἱ Κώδικες 
διακρίνονται σέ: Ἀβαντάρια… Κατάστιχα… Λοιποί Κώδικες… Πράξεις… Μοναχολόγια.. καί 
κώδικες μέ ἐντυπώσεις τῶν διαφόρων ἐπισκεπτῶν - προσκυνητῶν, ἀπό τό 1897. Τά Λυτά 
ἔγγραφα εἶναι ἐπίσης πολυάριθμα… Σ’ αὐτά περιέχονται: Χρυσόβουλλα, μολυβδόβουλλα καί 
κηρόβουλλα… Σιγίλλια πατριαρχικά καί σιγιλλιώδη γράμματα… Ἁπανταχοῦσες… Ἐπιστολές 
διάφορες… καί Ποικίλα ἔγγραφα]. Βλ. Ἱερομ. Δημητρίου Ντιγκμπασάνη, πρώην 
Βιβλιοθηκαρίου Ἱ. Μονῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης Σινᾶ (νῦν Μητροπολίτου Ἀργυροκάστρου), «Τό 
Ἀρχεῖο», Σινᾶ, Οἱ Θησαυροί τῆς Μονῆς, ὅ.π., σσ. 361 - 363.  
512 Ἀναλυτικά περί τῶν λογίων Σιναϊτῶν πατέρων καί τῆς ἐν γένει προσφορᾶς τῆς Μονῆς Σινᾶ 
στήν παιδεία, ἰδιαίτερα κατά τόν 18ο καί 19ο αἰ. βλ. Ἀρχιμ. Παναγιώτου - Πορφυρίου Κονίδη, 
Τό Σινᾶ καί ἡ Ἑλληνική Παιδεία, ΙΗ´ καί ΙΘ´ αἰ., ὅ.π. 
513 Γιά τά «μαθηματάρια» βλ. Νικολοπούλου - Γ. Σκαρβέλη Ἀγγελική, Μαθηματάρια τῶν 
Ἑλληνικῶν Σχολείων κατά τήν Τουρκοκρατία, διδακτορική διατριβή, Ἀθῆναι 1994· Ἀρχιμ. 
Παναγιώτου - Πορφυρίου Κονίδη, Τό Σινᾶ καί ἡ Ἑλληνική Παιδεία, ΙΗ´ καί ΙΘ´ αἰ., ὅ.π. 
514 Ἡ ἐκπαιδευτική παράδοση τῆς Μονῆς Σινᾶ συνεχίζεται ὡς τίς ἡμέρες μας μέ τήν Ἀμπέτειο 
σχολή στό Κάιρο. «Ἱδρυθεῖσα ὑπὸ τῶν ἀδελφῶν Ἀμπὲτ τῷ 1860, εἶναι ἐκπαιδευτικὸν Ἵδρυμα 
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Σήμερα ἡ Μονή ἀναγνωρίζεται ὡς παγκόσμιο ἱστορικό καί πνευματικό 

μνημεῖο προστατευόμενο ἀπό τήν UNESCO515.  

Στήν εἰσαγωγή τοῦ ἔργου του «Σύντομος Ἱστορία τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ 

Σινᾶ», ὁ Ἄμαντος, δανειζόμενος μία φράση ἀπό τόν τίτλο βιβλίου τοῦ Η. 

Palmer516, σημειώνει ὅτι: «τὸ Σινᾶ εἶναι τὸ περισσότερον ἐνδιαφέρον ἀπὸ τὰ 

μοναστήρια τοῦ κόσμου». Καί συνεχίζοντας ἀναφέρει ὅτι: «κανένα ἄλλο δὲν 

ἔχει τόσον μακρὰν ἱστορίαν, κανένα δὲν περικλείει τόσα ἔργα τέχνης καὶ τόσα 

κειμήλια, χειρόγραφα καὶ ἄλλα»517. 

  

                                                                                                                                      
τῆς Μονῆς, ἔχον 3 κεχωρισμένα τμήματα, τὸ Ἑλληνικόν, τὸ Ἀραβικὸν καὶ τὸ Ἀγγλοαραβικόν. 
Παρέχει κατωτάτη καὶ μέση παιδεία εἰς Ἕλληνας καὶ Αἰγυπτίους μαθητάς. Ἡ οἰκονομικὴ 
κάλυψις τῆς Σχολῆς γίνεται ὑπὸ τοῦ κληροδοτήματος τῶν ἀδελφῶν Ἀμπέτ, τὸ δὲ 
Ἐκπαιδευτικὸν προσωπικὸν τοῦ Ἑλληνικοῦ τμήματος διατίθεται ὑπὸ τοῦ Ὑπ. Παιδείας τῆς 
Ἑλλάδος, κατὰ τὸ πλεῖστον, καὶ ἀμείβεται ὑπ’ αὐτοῦ. Τὸ τμῆμα αὐτὸ εἶναι πλήρως 
ἀνεγνωρισμένον καὶ ἀπὸ τὸ ΥΠ.Ε.Π.Θ. Ἑλλάδος καὶ ἀκολουθεῖ τὸ Ἑλληνικὸν ἀναλυτικὸν 
πρόγραμμα. Γενικὸς Διευθυντής, ἀνεγνωρισμένος ὑπὸ τοῦ Αἰγυπτιακοῦ Ὑπουργείου 
Παιδείας, καὶ Πρόεδρος τῆς Ἐφορείας τῆς Σχολῆς τυγχάνει ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Σινᾶ 
Δαμιανός». Βλ. Σιναϊτικὰ Δίπτυχα 2010, ἔκδ. Ἱερᾶς Αὐτονόμου Βασιλικῆς καὶ 
Αὐτοκρατορικῆς Μονῆς Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, Ἀθῆναι 2010, σ. 76. 
515  Ἡ Μονή Σινᾶ προστατεύεται ἀπό τήν Unesco (Ἐκπαιδευτική, Ἐπιστημονική καί 
Πολιτιστική Ὀργάνωση τοῦ Ὀργανισμοῦ Ἡνωμένων Ἐθνῶν). Στή «σύνοδο τῆς 
Βουδαπέστης» στήν Οὐγγαρία, μέ ἀφορμή τήν ἑορτή 30 χρόνων λειτουργίας τῆς Unesco, 
ἀποφασίσθηκε ἡ τελική ἔνταξη ἐν γένει τῆς περιοχῆς τῆς «Μονῆς Σινᾶ», μέ αὔξοντα ἀριθμό 
ἐντάξεως 954. 
516 Βλ. H. Palmer - Sayce, St. Catherine’s Μonastery, Perhaps the Most Interesting One in the World, 
Sinai 1906, σ. 131. 
517 Βλ. Κ. Ἀμάντου, Σύντομος ἱστορία τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Σινᾶ, ὅ.π., σ. 1. 
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Γ.2 Ἐγκατάσταση, συγκρότηση ἀσκητικῶν κοινοτήτων στό Σινᾶ 

 
Στή συγκεκριμένη θεματική ἐνότητα, ἡ ὁποία ἀφορᾶ στούς 

γεωγραφικούς τόπους ἐγκατάστασης καί οἰκοδομικῆς συγκρότησης τῶν 

σιναϊτικῶν κοινοτήτων, θά προσπαθήσουμε μέσα ἀπό τίς ὑπάρχουσες πηγές 
νά παρουσιάσουμε:  

§ τίς παλαιότερες ὀνομασίες καί τούς ἀρχαίους κατοίκους τοῦ 

Σινᾶ,  

§ τή γεωγραφία, τή μορφολογία τοῦ ἐδάφους καί τίς 
κλιματολογικές συνθῆκες τῆς σιναϊτικῆς χερσονήσου,   

§ τά γεωγραφικά σημεῖα καί τίς κείμενες μαρτυρίες γιά ἀσκητικές 
περιοχές, ἀναχωρητικά κέντρα καί μοναστικούς τόπους, καί 

§ τόν τρόπο κατασκευῆς, τήν κτιριακή συγκρότηση καί τή χρήση 

τῶν ἀσκητικῶν οἰκοδομημάτων.  

 

Γ.2.1 Παλαιότερες ὀνομασίες καί ἀρχαῖοι κάτοικοι 
 

Ἀπό τούς πρώιμους χριστιανικούς χρόνους, ἡ σιναϊτική χερσόνησος 
ἦταν γνωστή ὡς ὁ πλέον κατάλληλος τόπος γιά ἀναχωρητική ἐγκαταβίωση καί 
ἀνώτερη πνευματική ζωή. Διά μέσου τῶν αἰώνων τό Σινᾶ παρέμεινε 
φημισμένο ὡς ἀσκητική περιοχή μέ ἄριστες γεωγραφικές προϋποθέσεις καί 
ἰδανικές λειτουργικές συνθῆκες, γιά ὅσους ἐπιθυμοῦσαν αὐθεντικές 
«γεωπνευματικές» προδιαγραφές καί ἐπεδίωκαν νά ἀπολαύσουν καλύτερα 

τήν ὑπερβατική βίωση τῆς μοναχικῆς ἐμπειρίας, καί μέσω αὐτῆς τήν ποθητή 

συνάντησή τους μέ τήν Ὑπέρτατη Πραγματικότητα τοῦ Θεοῦ.  

Ἡ σιναϊτική ἔρημος, ἤδη ἀπό τόν 4ο αἰ.518, μαρτυρεῖται στίς σχετικές 
πηγές ὡς ἕνα ἀπό τά σημαντικότερα μοναστικά κέντρα519, τό ὁποῖο φαίνεται 

                                                
518 Ὁ Κοντογιάννης πληροφορεῖ ὅτι «ἡ κατὰ τὸν Δ´ αἰῶνα συνεχὴς αὔξησις τοῦ ἀριθμοῦ τῶν 
ἀναχωρητῶν καὶ ἡ σχετική μείωσις τῶν ἐκ τῶν ἐπιθέσεων τῶν Βεδουΐνων κινδύνων ηὐνόησαν 
τὴν ἀθρόαν προσέλευσιν ἀσκητῶν εἰς τὴν ἔρημον τοῦ Σινᾶ ἐκ τῆς Αἰγύπτου, τῆς Συρίας, τῆς 
Παλαιστίνης, τῆς Φοινίκης, τῆς Μεσοποταμίας καὶ ἐξ ἄλλων περιοχῶν τοῦ χριστιανικοῦ 
κόσμου. Ὁ μέγας ἀριθμὸς τῶν ἀναχωρητῶν ἀνέδειξεν ἤδη κατὰ τὸν Δ´ αἰῶνα τὴν 
σπουδαιότητα τῆς ἐρήμου τοῦ Σινᾶ διὰ τὴν ἐν ἡσυχίᾳ ἄσκησιν, κατέστη δὲ αὕτη περίφημον 
κέντρον ἀσκήσεως δι’ ὁλόκληρον τὸν Χριστιανικὸν κόσμον». Βλ. Σπυρίδωνος Δημ. 
Κοντογιάννη, Τὸ Σιναϊτικὸν Ζήτημα (ΙΣΤ´ - ΙΘ´ αἰ.), ὅ.π., σσ. 15 - 16. 
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νά εἶναι σύγχρονο καί ἐφάμιλλο μέ ἐκεῖνα τοῦ γειτονικοῦ αἰγυπτιακοῦ 

μοναχισμοῦ. Μάλιστα, φημολογεῖται ὅτι ἦταν «τόσον πολλοὶ οἱ μοναχοὶ ἐν 

Σινᾷ, ἐν Φαρὰν καὶ καθ’ ὑπερεκχείλισιν περαιτέρω καθ’ ἅπασαν τὴν ἔρημον 

τῆς Πετραίας Ἀραβίας, τόσον δὲ πυκνὰ τὰ κέντρα τῆς συναντήσεως αὐτῶν 

κατὰ Κυριακὴν καὶ οἱ πρόχειροι ναοὶ αὐτῶν, ὥστε ἀπὸ Ἱερουσαλὴμ μέχρι 

Σινᾶ, ἐπὶ ἐκτάσεως 15ημέρου πορείας, μετεδίδετο ὁ ἦχος τῶν κωδώνων καὶ 

τῶν σημάντρων ἀπὸ σταθμοῦ εἰς σταθμὸν καὶ καθίστατο δυνατὴ πᾶσα 

συνεννόησις μεταξὺ τούτων τῶν δύο ὀφθαλμῶν τῆς πίστεως»520, δηλαδή, τοῦ 

Σινᾶ καί τοῦ Παναγίου Τάφου. Ἡ προφορική αὐτή παράδοση ὡς μαρτυρία 

παραμένει ζωντανή καί ἀναμεταδίδεται ἀπό τούς σημερινούς Σιναΐτες521. 

Ὅμως, ἀπό παλαιότερα, ἡ περιοχή εἶναι ὀνομαστή καί πνευματικά 

μαγνητική ὡς ἕνας γοητευτικός προσκυνηματικός τόπος, ἐπειδή συνδέεται 
ἄμεσα μέ πολλές ἱστορημένες μαρτυρίες προφητικῶν προσώπων καί 
γεγονότων τῆς Ἁγίας Γραφῆς. Εἶναι παγκόσμια γνωστά τά ἱερά γεωγραφικά 

σημεῖα της ἀπό τήν ἀρχέγονη ἐποχή τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Κυρίως αὐτά τά 

ὁποῖα συνδέονται μέ γεγονότα, τά ὁποῖα ἀφοροῦν στή θαυμαστή «Ἔξοδο» 

                                                                                                                                      
519 «Τὸ ὄρος Σινᾶ, διὰ τὰς μεγάλας ἱστορικὰς ἀναμνήσεις αὐτοῦ καὶ διὰ τὸ πρόσφορον τοῦ 
σκοποῦ, δὲν ἐβράδυνε νὰ προκριθῇ ὠς τόπος προσφυγῆς τῶν ἀναχωρητῶν· πολλαὶ δὲ χιλιάδες 
χριστιανῶν κατέφευγον εἰς τὰς δυσπροσίτους τοῖς διώκταις χαράδρας καὶ τὰς ἐξαισίως 
ἀπορρῶγας φάραγγας τοῦ τεραστίου ἐκείνου ὀρεινοῦ ὄγκου. Ἐκεῖ εὕρισκον ἀδεεστέραν τὴν 
ἀπόλαυσιν τῆς φιλτάτης αὐτοῖς ἐρημίας. Ἐκεῖ ὑπὸ τὸν φλέγοντα αὐχμὸν τοῦ θέρους, ὑπὸ τὸν 
ὀδυνηρὸν παγετὸν τοῦ χειμῶνος, ὑπό τὸ καῦμα τῆς ἡμέρας καὶ ὑπὸ τὸ ρῖγος τῆς νυκτός, ὑπὸ 
τὸν σμερδαλέον κεραυνὸν τῶν θυελλῶν, ὑπὸ πεῖναν δεινὴν καὶ δίψαν πολλάκις μαρτυρικήν, 
ὑπὸ στερήσεις, ὧν ὁμοίας οὐδαμοῦ ἐδοκίμασαν ἄνθρωποι, ἐκεῖ διῆγον βίον ἀβίωτον, βίον, 
ὅστις ἦν μᾶλλον ῾ἠκριβωμένη τις μελέτη θανάτου’, ὡς λέγει Προκόπιος ὁ Καισαρεύς. Καὶ 
ὅμως πρὸς τοῦτον τὸν βίον, καὶ τοιοῦτον ὄντα, ἔσπευδον ἄλλοι καὶ ἄλλοι, ταχέως δὲ ὁ 
ἀριθμὸς τῶν ἀναχωρητῶν τοῦ Σινᾶ ἀνῆλθεν εἰς πολλὰς χιλιάδας καὶ μυριάδας, ἄπειρα δὲ 
ἐρημιτήρια καὶ κατὰ κυριολεξίαν μοναστήρια ἐξευρέθησαν, ἢ ἐστήθησαν ἐν φάραγξιν, ἐν 
σπηλαίοις, ἐν κρύπταις, ἐν σχισμαῖς τῶν τραχειῶν δειράδων τοῦ Ὄρους. Πολλοὶ τούτων 
κατεσκεύαζον ὀπὰς ἐν τῇ γῇ, ἐν αὐταῖς δὲ διῆγον τὸν βίον, Τοιαύτας ὀπὰς παρεῖχε πολλαχοῦ 
ἑτοίμους τὸ σχισμῶδες ἐν πέτραις, ἢ καὶ ἐν πενιχρῷ τινι χώματι ἔδαφος τοῦ Σινᾶ. Κελλία, 
σκῆται, ὀπαὶ πληροῦσιν εὐρυτάτας ἐκτάσεις τῶν χαραδρῶν αὐτοῦ. Ἐν Φαράν, θέσει κεντρικῇ 
μεταξὺ δύο τεραστίων ὄγκων τοῦ ὅλου Σινᾶ, ἐν ᾗ τὸ πρῶτον συνῆλθον, ὡς φαίνεται, οἱ 
πλεῖστοι ἀναχωρηταὶ καὶ ἀσκηταί, ἀπεχούσῃ δὲ διήμερον καμηλοδρομίαν ἀπὸ τοῦ κυρίως 
Σινᾶ, εἶδον καὶ ἐγὼ αὐτάς, σωζομένας ἔτι καὶ νῦν, ἀληθεῖς ῾ὀπὰς τῆς γῆς῾, ἐν αἷς διήνυσαν 
ὁλόκληρον τὸν βίον αὐτῶν ἐρημῖται καὶ ἀσκηταὶ τῶν χρόνων ἐκείνων, βίον ἰσοφαρίζοντα 
πρὸς τόσους θανάτους, ὅσας ἡμέρας ἠρίθμει!...». Βλ. Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου, 
ὅ.π., σ. 89. 
520 Βλ. Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου, ὅ.π., σ. 92.  
521 «Κατὰ τὰς διηγήσεις τῶν πατέρων, ἦσαν τόσον πυκνὲς οἱ μοναστικὲς οἰκήσεις, ὥστε ὅταν 
κατὰ τὴν νύκτα τοῦ Πάσχα ἐκρούοντο τὰ σήμαντρα τοῦ ναοῦ τῆς Ἀναστάσεως εἰς τὴν 
Ἱερουσαλήμ, τὸ χαρμόσυνον μήνυμα τῆς Ἀναστάσεως μετεδίδετο ἀπὸ ἡσυχαστηρίου εἰς 
ἡσυχαστήριον διὰ τῶν σημάντρων, καὶ διεκπεραιοῦτο ἀπὸ τῆς Παλαιστίνης -διὰ τοῦ Σινά- εἰς 
τὰς Αἰγυπτιακὰς ἐρήμους τῆς Νιτρίας καὶ Θηβαΐδος». Βλ. Δαμιανοῦ, Ἀρχιεπισκόπου Σινᾶ, 
Φαράν καί Ραϊθώ, Καθηγουμένου Ἱερᾶς Μονῆς Ὄρους Σινᾶ, «Ἡ πολυμορφία τοῦ Σιναϊτικοῦ 
Μοναχισμοῦ», ὅ.π., σσ. 186 - 189. 
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τῶν Ἑβραίων ἀπό τήν Αἴγυπτο μέ προορισμό τή «Γῆ τῆς ἐπαγγελίας» καί τήν 

ἐπί σαράντα ἔτη ἀσκητική διαμονή τους στό Σινᾶ522. Ἡ περιοχή πού μᾶς 
ἐνδιαφέρει, ἔχει ἄμεση σχέση μέ τό ἱστορικό πέρασμα τῶν Ἰσραηλιτῶν ἀπό 

τήν ἀμμώδη κοιλάδα καί τούς γρανιτώδεις πρόποδες τοῦ «Θεοβαδίστου 

Ὄρους Χωρήβ», ὅταν ἐκεῖ στήν «ἁγία Κορυφή», ὁ Θεός ἐμφανίστηκε στόν 

ἐκλεκτό Του, μεγάλο προφήτη Μωυσῆ, παραδίδοντας σέ λίθινες πλάκες 
ἐγχάρακτες τίς περίφημες «δέκα ἐντολές»523.  

Ὅπως ἀντιλαμβανόμαστε, ὅταν ἀναφερόμαστε στόν ἰσραηλητικό λαό 

τῆς ἐποχῆς κάνουμε λόγο γιά τήν ἀρχαιότερη ἀσκητική κοινότητα, ἡ ὁποία 

ἔζησε κοινοβιακά στόν τόπο καί μάλιστα μέ προδρομικό χαρακτήρα πρός 
ἐκείνη τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν, ὅταν αὐτοί ἐμφανίστηκαν πολύ ἀργότερα.  

Σχετικά μέ τίς διάφορες ὀνομασίες πού ἀποδόθηκαν στή σιναϊτική 

περιοχή ἀπό τήν ἀρχέγονη ἐποχή τῆς ἱστορίας της ἕως τίς ἡμέρες μας, ὁ Σοκέρ 

ἀναφέρει ὅτι ἡ περιοχή ἀπό παλαιά ὀνομάστηκε: [Χερσόνησος τοῦ Σινᾶ ἤ 

νῆσος ἤ Σίνα (περιληπτικά) συνοπτικά. Ὡς πρός τή σχέση της μέ τό Ὄρος Σινᾶ 

ὁ λόγος εἶναι ὅτι αὐτό τό ὄρος εἶναι τό πιό γνωστό ἀπό ὅλα τά ὄρη της. Καί ὡς 

πρός τό Σινᾶ λόγω τῆς «πέτρας» ἐλέχθη ὅτι ὀνομάστηκε Σινᾶ ὁ τόπος λόγω 

τῶν πολλῶν ὀρέων του. Ἐλέχθη ἐπίσης ὅτι ἡ ὀνομασία Σινᾶ εἶναι παρμένη ἀπό 

τή λέξη Σίν πού σημαίνει Σελήνη διότι οἱ κάτοικοι του παλιά λάτρευαν τήν 

Σελήνη. Εἶπα πώς ... ἀρκεῖ ἡ σχέση της μέ τήν σελήνη ἀπό τίς φεγγαρόλουστες 

βραδιές της, καθότι τό καλό της κλῖμα ὁ λεπτός ἀέρας της καί ἡ ἁπλωσιά της 

κάνει τήν σελήνη της τήν πιό ὄμορφη σελήνη ... γενικά. Τό Σινᾶ εἶναι γνωστό 

ὡς πρός τά ἀρχαιολογικά μνημεῖα τῆς Αἰγύπτου μέ τήν ὀνομασία «Τοσόιτ» 

δηλαδή τόπος ἄγονος καί γυμνός. Καί εἶναι γνωστός ὡς πρός τά 

ἀρχαιολογικά μνημεῖα τῶν Ἀσσυρίων μέ τήν ὀνομασία «Μαγκάν» πού εἶναι 

παρερμηνεία τῆς ὀνομασίας πού ἔδωσαν οἱ Ἄραβες ἱστορικοί γιά τήν Βόρεια 

Σαουδική Ἀραβία καί τήν Νότια Παλαιστίνη καί πού εἶναι τόπος πού ἔγινε 
                                                
522 Σημαντικοί σταθμοί διαχρονικῆς ἀναφορᾶς στήν ἱστορία τῆς Ἁγίας Γραφῆς (βλ. βιβλία 
Παλαιᾶς Διαθήκης «Ἔξοδος» καί «Βασιλειῶν Α΄») παραμένουν: ἡ «πρώτη» Παρουσία τοῦ 
Θεοῦ μέ τόν εὐαγγελισμό τοῦ Μωϋσῆ στή «φλεγομένη καὶ μὴ κατακαιομένη Βάτο», ὡς 
προτύπωση τοῦ «Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου» καί τῆς «Θείας Ἐνσάρκου Οἰκονομίας» (Ἐξ., 
3: 1 - 6)· ἡ παράδοξη διάβαση τῆς «Ἐρυθρᾶς Θαλάσσης» (Ἐξ., 15: 22, πρβλ. Ψαλμ., 105: 9, Ἐξ., 
14: 21 - 22)· ἡ προτύπωση τῆς Νίκης τοῦ Ἐσταυρωμένου Θεανθρώπου Χριστοῦ μέ τή νίκη τοῦ 
Ἰσραήλ ἐπί τῶν Ἀμαληκιτῶν (Ἐξ., 17: 10 - 15)· ἡ «δεύτερη» Παρουσία τοῦ Θεοῦ στό 
φλεγόμενο καί καπνίζον Ὄρος Χωρήβ παράλληλα μέ τήν παράδοση τοῦ Νόμου (Ἐξ., 32: 2 - 4, 
32: 8, πρβλ. Ψαλμ., 105: 19 - 20)· καί ἡ καταφυγή τοῦ Ἠλία στό Χωρήβ συνοδευόμενη ἀπό τήν 
«τρίτη» Παρουσία τοῦ Θεοῦ στό Σινᾶ, ὑπό μορφήν «αὔρας λεπτῆς» ( Α´ Βασ., 19: 8 - 12). 
523 Ἐξ., 19 ἕως 34. 
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γνωστός ἀπό τούς Ἕλληνες ἱστορικούς μέ τήν ὀνομασία «Πετραία Ἀραβία» ἤ 

βραχώδης Ἀραβία. Εἶναι γνωστό ἐπίσης στήν Παλαιά Διαθήκη μέ τήν 

ὀνομασία Χωρήβ, ὀνομάσθηκε ἐπίσης γενικά ὁ τόπος μέ τήν ὀνομασία Σινᾶ 

λόγω τοῦ πιό φημισμένου ὄρους πού περιλαμβάνει ὁ χῶρος αὐτός, ὕστερα 

ξεχάστηκε ἡ ὀνομασία Χωρήβ κι ὅλα τά παλαιά ὀνόματα καί δέν ἀπόμεινε 

μέχρι σήμερα παρά μόνο ἡ ὀνομασία Σινᾶ]524. 

 

Οἱ ἱστορικοί λαοί πού κατά καιρούς κατοίκησαν στό Σινᾶ, ἐκτός ἀπό 

τούς Ἰσραηλίτες, εἶναι οἱ «Ἀμαληκῖτες»525. Ἐπίσης ὑπάρχουν ἀρχαιολογικές 
μαρτυρίες ἀπό τήν ἐποίκιση τοῦ ἀραβικοῦ λαοῦ τῶν «Ναβαταίων»526, ἐνῶ οἱ 

                                                
524 Βλ. Ναούμ Μπέη Σοκέρ, «Ἡ ἱστορία τοῦ Σινᾶ, παλαιά καί νέα καί ἡ γεωγραφία του», ἔκδ. 
Ἱερᾶς Μονῆς Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, στήν ἀραβική γλῶσσα, Σίναιον Ὄρος, χ.χ. Ἡ μτφρ. 
στήν ἑλληνική γλῶσσα εἶναι πρόσφατη καί βρίσκεται ἀνέκδοτη σέ χειρόγραφες σημειώσεις. Ἡ 
ἀρίθμηση τῶν σελίδων εἶναι σύμφωνη μέ τό μτφρ. χειρόγραφο, σσ. 2 - 3. 
525 Οἱ «Ἀμαληκῖτες» ἦταν ἀρχαῖος νομαδικός λαός σημιτικῆς καταγωγῆς. Σύμφωνα μέ τήν 
Παλαιά Διαθήκη ἦταν ἀπόγονοι τοῦ Ἀμαλήκ, γιοῦ τοῦ Ἐλιφάς καί ἐγγονοῦ τοῦ Ἠσαῦ, (Γέν., 
36, 11:12). Ἀνῆκαν στίς χαναανιτικές φυλές νότια τῆς Χαναάν (Ἀρ., 13:30). Κατοικοῦσαν στή 
χερσόνησο τοῦ Σινᾶ καί μάλιστα στήν ἔρημο πού βρισκόταν μεταξύ τῶν νοτιότερων 
ὑψωμάτων τῆς Παλαιστίνης καί τῶν συνόρων τῆς Αἰγύπτου (Ἀρ., 13:29, Α´ Βασ., 15:7, 27:8). 
Ἡ μορφολογία τῆς περιοχῆς καθόριζε τήν ὅλη ζωή τους πού ἦταν καθαρά νομαδική, ὅπως 
φαίνεται καί ἀπό τό γεγονός ὅτι στίς στρατιωτικές ἐπιχειρήσεις πήγαιναν μαζί μέ τίς 
οἰκογένειες τους (Κριταί, 6:5). Ἦταν λαός πολυάριθμος καί ποιμενικός (Α´ Βασ., 15:6). Οἱ 
μνημονευόμενες πόλεις τους δέν ἦταν τίποτα ἄλλο παρά στάσεις καί νομαδικοί καταυλισμοί. 
Οἱ σχέσεις μεταξύ Ἰσραηλιτῶν καί Ἀμαληκιτῶν ἦταν πάντοτε τεταμένες (Ἐξ., 17:8, Ἀρ., 14:45, 
Δευτ., 25:17, Κριταί, 3:13, 6:3, Α´ Βασ., 15 - 27, 30). Στό βιβλίο τῶν Ψαλμῶν οἱ Ἀμαληκῖτες 
ἀναφέρονται ὡς ἐχθροί τῶν Ἰσραηλιτῶν (Ψαλμ., 82:8).  
526 «Οι Ναβαταίοι (Μπενή νάμπατ) ήταν αρχαίος αραβικός λαός με σημαντικές αραμαϊκές 
επιρροές. Τους αναφέρει ο Στράβων ως "αράβιο έθνος". Κατοικούσαν στην "Πετραία 
Αραβία" (ορεινή), τη σημερινή περιοχή από τον Κόλπο της Άκαμπα στην Ερυθρά μέχρι τη 
Νεκρά Θάλασσα και σε μία περίοδο επικράτησαν σε όλη τη βόρεια Αραβία. Γενάρχης του 
βασιλείου τους φέρεται κατά την Παλαιά Διαθήκη (Γεν. 25,13) ο Ναβαϊώθ, πρωτότοκος του 
Ισμαήλ, γιου του Αβραάμ και της Άγαρ, εξ ου και οι Άραβες καλούνται γενικευμένα στη 
βυζαντινή περίοδο Αγαρηνοί. Στις σφηνοειδείς επιγραφές του Σαρδανάπαλου 
Ασσουρμπανιπάλ καλούνται Ναμπαιταίοι (Ναμπαιτάϊ). Φαίνεται από αυτούς να κατάγονται 
οι Ιδουμαίοι, ένας αραβικός λαός που μετανάστευσε στη νότια Ιουδαία μετά τη Βαβυλώνια 
Αιχμαλωσία των Εβραίων και ο οποίος είχε υποταχθεί στο Βασίλειο των Μακκαβαίων μέχρι 
τον πρώτο αιώνα π.Χ. Οι Ναβαταίοι πολέμησαν κατά καιρούς με τους Σελευκίδες, τους 
Ιουδαίους και τους Ρωμαίους. Επί αιώνες ασκούσαν το διαμετακομιστικό εμπόριο μεταξύ 
Αιγύπτου και Μεσοποταμίας και, ακολούθως, μεταξύ Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας και Αραβίας. 
Πρωτεύουσα είχαν την Πέτρα (με ελάχιστα ερείπια σήμερα), οικοδομημένη κατά τον πρώτο 
αιώνα π.Χ., στην οποία διαφαίνονται ισχυρές ελληνιστικές επιρροές. Οι Ναβαταίοι 
διοικούνταν από ένα μονάρχη αλλά οι θεσμοί τους επαινούντο από τους συγχρόνους τους. 
Στο πλευρό του Βασιλιά υπήρχε δεύτερος αιρετός Βασιλιάς, σαν επίτροπος, καλούμενος 
"αδελφός". Ο Στράβων τους αποκαλεί "σώφρονες" και οικονόμους. Δούλους είχαν 
ελάχιστους, όντας αλληλοεξυπηρετούμενοι και αυτοδιάκονοι. Περίεργο ήταν το εγχώριο 
έθιμο των γευμάτων με 13 διαιτυμόνες και 2 μουσουργούς. Έπιναν, κατά το Στράβωνα, 
"ουδείς πλέον των ένδεκα ποτηρίων". Ο Βασιλιάς έδινε ευθύνες στο δήμο ενώ οι πόλεις τους 
ήταν ατείχιστες σε καιρό ειρήνης. Η γλώσσα τους ήταν αραμαϊκή αλλά με ισχυρές αραβικές 
επιρροές. Η θρησκεία τους ήταν τυπικά αραβική και λιθολατρική. Ίδρυαν βωμούς στα 
δώματα των οικιών τους "σπεύδοντες καθ' εκάστη λιβανωτίζοντες". Τους νεκρούς, τους 
περιφρονούσαν "ίσα κοπρίαις", διότι, "νέκυες κοπρίων εκβλητότεροι" κατά Ηράκλειτο. Οι 
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ὑστερότεροι χρόνοι πληροφοροῦν γιά βαρβαρότητες τῶν «Σαρακηνῶν»527 καί 
τῶν «Βλέμυων»528. Στίς περισσότερες ἱστορικές περιόδους τό Σινᾶ φαίνεται νά 

εἶναι παράρτημα τῆς Αἰγύπτου, παρ’ ὅλο πού οἱ κάτοικοί του ἀπό τήν ἀρχή  

ἦταν καί παραμένουν σημιτικῆς καταγωγῆς, ὅπως οἱ κάτοικοι τῆς Συρίας529. Ὁ 

Πορφύριος Β´ ἀναφέρει ὅτι: «Τρεῖς Λαοὶ παρουσιάζονται εἰς τὴν ἱστορίαν ὅτι 

κατῴκησαν τὴν Σιναϊκὴν Χερσόνησον ἥτις δικαίως ὀνομάζεται ὑπὸ τῶν 

γεωγράφων τὸ παραπέτασμα μεταξὺ Αἰγύπτου καὶ Παλαιστίνης ἢ Συρίας, οἱ 

Ἀμαληκῖται, οἱ Ναβαταῖοι καὶ τελευταῖον οἱ Σαρακηνοί. Ἕνεκα τῆς φύσεως 

τῆς χώρας οὐδεὶς τῶν λαῶν τούτων εἶχε μόνιμον κατοικίαν ἀλλὰ πάντες ἦσαν 

νομάδες. Οἱ Ἀμαλὴκ παρουσιάζονται μέχρι τοῦ 200 π. χ. Μετὰ τούτους 

ἔρχονται οἱ Ναβαταῖοι, οἵτινες μετέσχον καὶ πολιτισμοῦ διεξάγοντες μέγιστον 

ἐμπόριον μεταξὺ Ἰνδιῶν καὶ Ἀραβίας καὶ Αἰγύπτου καὶ Μεσογείου. Ἀπὸ τοῦ 

100 μ. χ. παρουσιάζονται οἱ Σαρακηνοί, οἵτινες καὶ ἀναφέρονται εἰς ὅλα τὰ 

Σιναϊτικὰ χρονικὰ πρὸ καὶ μετὰ τὴν ἵδρυσιν τῆς Μονῆς. Οἱ Σαρακηνοὶ ἦλθον 

εἰς ἐπαφὴν μετὰ τῶν Βυζαντινῶν, ἡ δὲ Βασίλισσα αὐτῶν Μαβία μετὰ τὸν 

θάνατον τοῦ συζύγου της ἔκλεισε εἰρήνην καὶ ἠσπάσθη τὸν Χριστιανισμὸν 

ζητήσασα ὡς Ἐπίσκοπον Μωϋσέα τινά ἄνδρα δίκαιον ἀρνηθέντα νὰ δεχθῇ 

τὴν χειροτονίαν ἀπὸ τὸν Ἀρειανὸν ἐπίσκοπον Ἀλεξανδρείας Λούκιον. Τοῦτο 

συνέβη εἰς τὰ 375»530. 

                                                                                                                                      
Ναβαταίοι οργανώθηκαν σε συγκεντρωτικό κράτος μετά την παρακμή των Πτολεμαίων και 
των Σελευκιδών και κατά τον πρώτο αιώνα π.Χ. ενεπλάκησαν σε διαμάχες για τη διαδοχή του 
εβραϊκού θρόνου. Ο Βασιλιάς Αρέτας Γ' Φιλέλληνας (κυβ. 87 - 62 π. Χ.), ο ιδρυτής της 
Πέτρας, όρισε μία πολιτική φιλίας με την ανερχόμενη Ρώμη μετά τις στρατιωτικές επιτυχίες 
του Πομπήιου στη Μέση Ανατολή. Στην εποχή της Καινής Διαθήκης η επικράτεια των 
Ναβαταίων έφθανε ανατολικά της Δαμασκού όπου φαίνεται υπήρχε αντιπρόσωπος του 
Βασιλιά τους Αρέτα (Β Κορ. 11,32), ο Απόστολος Παύλος φέρεται να έμεινε στη περιοχή των 
Ναβαταίων κατά την επιστροφή του (Γαλάτες 1,17). Το 106 (μ.Χ.) η περιοχή των Ναβαταίων 
προσαρτήθηκε στη Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία από τον Τραϊανό, ως επαρχία της Πετραίας 
Αραβίας, με αποτέλεσμα σταδιακά να εξελληνιστούν και να χάσουν τον ιδιαίτερο χαρακτήρα 
τους. Μέχρι τα τέλη του 2ου αιώνα μ.Χ. και η Πέτρα είχε χάσει τη σημασία της ως εμπορικό 
κέντρο και σταθμός καραβανιών, προς όφελος της ανερχόμενης Δαμασκού». Βλ. διαδικτυακό 
τόπο: https://el.wikipedia.org/wiki/Ναβαταίοι. 
527 Περισσότερες πληροφορίες γιά τούς «Σαρακηνούς» καί γιά τίς ἑορτές τους βλ. στό ἔργο 
τοῦ μάρτυρος Ἀντωνίνου, τό ὁποῖο ἐκδόθηκε στά ἑλληνικά, ὑπὸ Κλεόπα Μ. Κοικυλίδου (Μ. 
Ἀρχιδιακόνου) καὶ Ἰωάννου Φωκυλίδου (Καθηγητοῦ), Περὶ τῶν Ἁγίων Τόπων οὓς 
ἐπεσκέψατο Ἀντωνῖνος ὁ Μάρτυς (570 μ.Χ.), 36. Ἔρημος, 38. Σινᾶ καὶ Χωρήβ, ἑορτὴ τῶν 
Σαρακηνῶν, 39. Μάννα καὶ ἄγρια θηρία, 40. Ἀραβία Ἄβηλα, Φάρα, ὅ.π., σσ. 137 - 140· Κ. 
Ἀμάντου, Σύντομος ἱστορία τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Σινᾶ, ὅ.π., σσ. 18 - 19. 
528 «Βλέμμυοι ἤ Βλέμυες». Σχετικά μέ αὐτήν τήν αἰθιοπική φυλή, τήν ταυτότητα καί τή δράση 
τους, βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, Ἀμμωνίου μοναχοῦ διήγησιν 
περὶ τῶν ἀναιρεθέντων ὑπὸ τῶν βαρβάρων ἁγίων πατέρων ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει καὶ ἐν τῇ Ῥαϊθοῦ, 
ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., ὑποσ. 27, σσ. 298 - 299. 
529 Βλ. Ναούμ Μπέη Σοκέρ, ὅ.π., σ. 3. 
530 Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σσ. 127 - 128. 
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Γ.2.2 Γεωγραφία, μορφολογία ἐδάφους, κλιματολογικές συνθῆκες 
 

Τό Σινᾶ ἀπό παλαιά ἀνήκει στήν Αἴγυπτο531. Ὅταν ἀναφερόμαστε στό 

Σινᾶ γεωγραφικά περιλαμβάνουμε ὅλη τή χερσόνησο τῆς «Πετραίας 

Ἀραβίας». Δηλαδή, τήν τριγωνική περιοχή, ἡ ὁποία ἐμπεριέχεται καί 
περιβρέχεται μεταξύ τῶν δύο βραχιόνων τῆς Ἐρυθρᾶς θάλασσας ἀνάμεσα 

στόν κόλπο τοῦ Σουέζ (Ἀρσενοΐτου) ἀπό τήν πλευρά τῆς Αἰγύπτου, καί στόν 

κόλπο τῆς Ἄκαμπα (Αἰλανιτικοῦ) ἀπό τήν πλευρά τῆς Παλαιστίνης. Τό Σινᾶ 

μέ γεωφυσική ἔννοια σημαίνει ὅτι πρόκειται γιά μία ἀτέλειωτη, γυμνή ἀπό 

κάθε βλάστηση, ξερή καί ἄνυδρη, φαιόχρωμη καί πέτρινη ὀροσειρά, ἡ ὁποία 

βρίσκεται στό νότιο τμῆμα τῆς χερσονήσου καί ἀποτελεῖται ἀπό ἀναρίθμητες 
γρανιτώδεις κυματιστές κορυφές μέ περισσότερο ὀνομαστές τή «Τζέμπελ 

Σερβάλ», τή «Τζέμπελ Μούσα», τή «Τζέμπελ Κατρίνα» καί τήν «Οὔμ Σωμάρ». 

Σχετικά μέ τή γεωγραφική θέση τῆς χερσονήσου τοῦ Σινᾶ ὁ Σοκέρ 

περιγράφει ὅτι: «στή γλώσσα τοῦ ποιητή ἡ γέφυρα τοῦ Νείλου πρός τήν 

Ἰορδανία καί τόν Εὐφράτη, καί στή γλώσσα τοῦ πεζογράφου ἡ ἐδαφική 

σύνδεση μεταξύ Ἀφρικῆς καί Ἀσίας, καί εἰδικότερα εἶναι ἡ γνωστή ἔρημος 

πού ἑνώνει τήν Αἴγυπτο μέ τή Συρία καί τή Σαουδική Ἀραβία. Ἔχει σχῆμα 

τριγώνου τοποθετημένου στή Μεσόγειο θάλασσα, τό ὁποῖο μέ τήν ἀνατροπή 

του εἰσχωρεῖ σάν δύο ξίφη στήν Ἐρυθρά θάλασσα καί τή χωρίζει σέ δύο 

τμήματα τή διώρυγα τῆς Ἄκαμπας καί τή διώρυγα τοῦ Σουέζ. Ἡ χερσόνησος 

στήν πραγματικότητα περικλείει τίς πόλεις πού βρίσκονται ἀνάμεσα σ’ αὐτά 

τά δύο τμήματα πού εἶναι γνωστές (σήμερα) τώρα μέ τήν ὀνομασία πόλη τῆς 

Ραϊθοῦ (Ἔλ Τόρ), ἐπεκτάθηκε ἀργότερα διοικητικά περιλαμβάνοντας τήν 

πόλη Τίγια καί κατόπιν τήν πόλη Ἔλ Ἀρίς στόν Βορρᾶ. Κι ἔτσι συνορεύει ἀπό 

Βορρᾶ μέ τή Μεσόγειο θάλασσα, ἀπό δυτικά μέ τό Σουέζ καί τή διώρυγα τοῦ 

Σουέζ, ἀπό τόν Νότο μέ τήν Ἐρυθρά θάλασσα, καί ἀνατολικά μέ τή διώρυγα 

τῆς Ἄκαμπας καί μέ μία εὐθεῖα γραμμή πού ἀρχίζει ἀπό τήν Τάμπα στή 

                                                
531 «Ἡ χώρα αὕτη, ἀπὸ τῶν παλαιοτάτων χρόνων τῶν Φαραώ, ἀνῆκεν εἰς τὴν Αἴγυπτον. Ἐὰν 
δέ ποτε καὶ ἀπεσπάσθη αὐτῆς παρ’ ἄλλων, δυνάμει τῶν ὅπλων, πάλιν, ἐκλιπούσης τῆς βίας, 
ἐπανέκλινεν εἰς τὴν αἰγυπτιακὴν κυριαρχίαν. Καὶ μεταγενεστέρως, ἐπὶ τῶν μουσουλμάνων 
Χαλιφῶν τῆς Αἰγύπτου, εἰς αὐτοὺς ἀνῆκεν. Ἐπίσης καὶ ἐπὶ τῶν Μαμελούκων. Ὅτε δ’ ὁ 
Σουλτάνος Σελὴμ Α´ ὑπήγαγεν ὑπὸ τὴν τουρκικὴν κυριαρχίαν καὶ Συρίαν καὶ Παλαιστίνην 
καὶ Αἴγυπτον, ὑπήχθη εἰς αὐτὴν ἀναμὶξ καὶ ἡ Σιναϊτικὴ χώρα. Πάντοτε δὲ ἀκαθόριστός τις 
δεσμὸς συνεκράτει αὐτὴν εἰδικῶς πρὸς τὴν Αἴγυπτον». Περισσότερα βλ. Κωνσταντίνου Ν. 
Παπαμιχαλοπούλου, ὅ.π., σ. 11. 
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διώρυγα τῆς Ἄκαμπας καί καταλήγει σ’ ἕνα σημεῖο στήν ὄχθη τῆς Μεσογείου 

θαλάσσης στή Ράφαχ»532.  

Γενικότερα, τό μοναδικό τοπίο τῆς σιναϊτικῆς χερσονήσου 533  ἔχει 
μαγνητίσει ἀρκετές φορές τό ἐρευνητικό ἐνδιαφέρον ἀξιόλογων ἐπιστημόνων 

τοῦ κλάδου τῆς γεωγραφίας534.   

Πράγματι, ἡ ἰδιότυπη μορφολογία τοῦ «σεληνιακῆς ἐπιφανείας» 

ἐδάφους τῆς σιναϊτικῆς χερσονήσου ἀπασχόλησε πολλούς εἰδικούς535. Τήν 

παράδοξη  γεωμορφία της περιέγραψαν καί πολλοί περιηγητές, μεταξύ αὐτῶν 

                                                
532 Βλ. Ναούμ Μπέη Σοκέρ, ὅ.π., σσ. 1 - 2. 
533 «Η Σιναϊτική Χερσόνησος είναι μια τριγωνική γρανιτώδης γέφυρα εικοσιτεσσάρων 
χιλιάδων τετραγωνικών μιλίων ανάμεσα σε δύο Ηπείρους, την Αφρική και την Ασία. Καθώς 
περιβάλλεται από τρεις θάλασσες, τη Μεσόγειο, την Ερυθρά και τον Κόλπο της Άκαμπα, 
αποτελεί τη συντομότερη δίοδο από την Ευρώπη προς την Ινδία και την Άπω Ανατολή. 
Κατέχοντας στρατηγική θέση ανάμεσα σε Ανατολή και Δύση, Βορρά και Νότο, λειτούργησε 
από την αρχαιότητα ως ένα στρατηγικό σταυροδρόμι πολλών λαών και πολιτισμών, και 
κυρίως το σημείο όπου ο Θεός διάλεξε για να δώσει στην ανθρωπότητα το Νόμο Του. Το 
πλατύ Βόρειο τμήμα της χερσονήσου είναι πεδινό και κυρίως αμμώδες. Στο κεντρικό της 
τμήμα υπάρχει ένα ευρύ ασβεστολιθικό οροπέδιο, η περιοχή Έλ Τιχ, ενώ ορεινό συγκρότημα 
από γρανιτώδη όρη καλύπτει τη Νότια τριγωνική της απόληξη. Αυτή η ερημική γη δεν 
προσφέρεται για καλλιέργειες, καθώς οι βροχοπτώσεις ή οι φυσικές πηγές είναι ελάχιστες. 
Την ημέρα υπάρχει ζέστη και το βράδυ κρύο, γεγονός το οποίο δεν προσφέρεται για μόνιμη 
κατοίκηση παρά για τη διαβίωση κυρίως νομάδων. Χαρακτηρίζεται για την ενδιαφέρουσα 
άγρια πανίδα της, την παρουσία κτηνοτροφίας, τη σπάνια χλωρίδα ιατρικών βοτάνων και την 
παραγωγή ελαχίστων οπωροκηπευτικών». 
Βλ. διαδικτυακό τόπο: http://www.sinaimonastery.com/index.php?lid=2. 
534 Ὁ Ἐλισσαῖος Ρεκλούς, διάσημος γεωγράφος περιγράφει: «Ὁπωσδήποτε, τὸ σύμπλεγμα τῶν 
ὀρέων, τὸ νῦν καλούμενον Σινᾶ, εἶναι, ἐν τῷ συνόλῳ αὐτοῦ, σύμφυρμα ὀρέων συνεσφιγμένων 
τῶν μὲν πρὸς τὰ δέ, καὶ ὑψουμένων ἄνευ προφανοῦς τινος τάξεως, ὑπεράνω τοῦ 
συμπλέγματος τοῦ ὑπὸ τῶν κοιλάδων διακοπτομένου. Ἡ περιοχὴ τῶν ὀρέων τούτων ὁρωμένη 
ἔκ τινος τῶν κορυφῶν, ὁμοιάζει πρὸς ἐξεγηγερμένην θάλασσαν, ἧς τὰ κύματα 
ἀλληλοσυγκρούονται ὑπὸ τὴν ἐπήρειαν ἀντιθέτων περιστροφικῶν ἀνέμων». Βλ. 
Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου,  ὅ.π., σσ. 16 - 17. 
535  Ὁ Oscar Fraas (θεολόγος, γεωγνώστης, φυσιογράφος, ἀνθρωπολόγος καί γεωλόγος 
ἐπισκέφθηκε τήν εὐρύτερη περιοχή τό 1875 μ.Χ. καί ἀναφέρει γιά τήν ὀροσειρά τοῦ Σινᾶ: 
«Στερρῶς καὶ ἀποτόμως ἐν ἀδιαταράκτῳ μεγαλειώδει ἠρεμίᾳ ὑψοῦται ἀπὸ τοῦ Σερμπάλ μέχρι 
τοῦ Οὔμμ Σόμαρ καὶ ἀπὸ τοῦ Οὔμμ Σόμαρ μέχρι τοῦ Ράς Μοχάμμετ ἐν καθέτῳ χαραδρώσει ὁ 
ἀρχέγονος γνεύσιος καὶ γρανίτης ἤ, ἵνα ὁμιλήσω ὀρυκτολογικῶς, ὁ ὄγκος τοῦ ἀχρόου 
χαλαζίου, τοῦ ἐρυθροκιτρίνου ἀστρίου, τῆς πρασίνης κεροστίλβης καὶ τοῦ μέλανος 
μαρμαρυγίου. Οὐδέποτε ἀφ’ ἧς ἐσχηματίσθησαν τὰ κρυσταλλικὰ ταῦτα πετρώματα 
συμμετέσχον εἰς τὰς μεταβολὰς οἵας δήποτε γεωλογικῆς περιόδου. Ἀπὸ τῆς παναρχαιοτάτης 
συστάσεως τοῦ κόσμου ὑπερεῖχον τοῦ ὠκεανοῦ αἱ κορυφαί αὐτῶν, ἀπέμειναν δὲ ἄθικτοι ἀπὸ 
τοῦ σιλοὺρ καὶ τοῦ δεβόν, ἀπὸ τοῦ καρμπόν, ἀπὸ τοῦ πὲρμ καὶ τοῦ τρίας, ἀπὸ τοῦ Ἰούρα καὶ 
τῆς κρητίδος. Μόνον περὶ τοὺς πρόποδας τῆς ὀρεινῆς χέρσου ἔνθεν μὲν περικατέθεσεν ἡ 
Ἐρυθρὰ θάλασσα πέριξ τοῦ Σινᾶ στέφανον ἐκ κοραλίων, τῇ βοηθείᾳ δὲ τούτων ἐσχηματίσθη 
ἐν νεωτάτοις χρόνοις παράκτιος χώρα, ἔνθεν δὲ ἡ θάλασσα τῆς κρητιδικῆς περιόδου ἀπέθεσε 
πρὸς βορρᾶν εἰς ὕψος 1800 μέτρων τὸ ἀσβεστολιθικὸν ὑψίπεδον τῆς ἐρήμου Τῆ (et Tîh), ὅπερ 
ἐπεκτείνεται ἐπὶ πᾶσαν τὴν Συρίαν καὶ μέχρι τοῦ Λιβάνου. Μεγάλας διαφορὰς μεταξὺ τῶν 
κρυσταλλικῶν πετρωμάτων τῆς Σιναϊτικῆς ὀροσειρᾶς εἶναι δύσκολον νὰ εὕρῃ τις. Ἡ 
ἐξάπλωσις τούτων φθάνει εἰς 60 περίπου χιλιόμετρα πλάτος καὶ μίαν ὅλην σχεδὸν 
γεωγραφικὴν μοῖραν (ὑπὲρ τὰ 110 χιλιόμετρα=6,600 ☐ χμ.) μῆκος ἀπὸ βορρᾶ πρὸς νότον. 
Ὁλόκληρος ἡ ὀροσειρὰ ἀποτελεῖ κεντρικὸν πυρῆνα, διασχιζόμενον ὑπὸ διορίτου καὶ 
πορφύρου». Βλ. Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου, ὅ.π., σσ. 15 - 16. 
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ὁ λοχαγός Πάλμερ: «Ἡ Χερσόνησος τοῦ Σινᾶ, ἐν πάσῃ δὲ περιπτώσει τὸ 

μέγιστον μέρος αὐτῆς, τυγχάνει ὄντως ἓν τῶν μᾶλλον ὀρεινῶν καὶ πολυσχιδῶν 

μερῶν τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς. Σπανίως συναντᾷ τις ἄμμον· αἱ πεδιάδες 

ἀποτελοῦσι τὴν ἐξαίρεσιν μᾶλλον ἢ τὸν κανόνα· οἱ δρόμοι εἰσὶ συχνάκις 

ἀπότομοι, ἀνώμαλοι καὶ ἑλικοειδεῖς καὶ βαίνουσιν ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον διὰ 

μέσου λαβυρίνθου στενῶν διόδων, περικυκλουμένων ὑπὸ κρημνῶν. 

Ἀναμφισβητήτως, ἡ Σιναϊτικὴ Χερσόνησος σχηματίζει ἔρημον ἐν τῇ εὐρυτάτῃ 

ἐννοίᾳ τῆς λέξεως, καὶ τὴν ἔρημον ταύτην ἀποτελοῦσι βράχοι, χάλικες, 

συντρίμματα λίθων, μεγάλαι πέτραι, ὀξεῖαι κορυφαὶ γρανιτῶν, ξηραὶ 

πεδιάδες, ὀροπέδια, ἅτινα πάντα σχηματίζουσι μίαν εἰκόνα στυγνῆς 

ἀπελπισίας, ἥτις λίαν προσηκόντως ἐχαρακτηρίσθη ὡς ἡ μεγάλη καὶ τρομερὰ 

ἀγριότης»536.   

Σχετικά μέ τή μορφολογία τοῦ ἐδάφους καί ὁ Σοκέρ συνεχίζοντας τήν 

περιγραφή του -στήν ἀρχή τοῦ δεύτερου μέρους τοῦ ἔργου του ἀναφορικά μέ 
τά τμήματα καί τά ἐδάφη τοῦ Σινᾶ- πληροφορεῖ ὅτι: «οἱ ἀρχαῖοι Αἰγύπτιοι 

ὀνόμασαν τό Σινᾶ: ἡ χώρα ἡ ἄγονη, ἡ στεῖρα καί ἡ γυμνή. Καί οἱ Ἕλληνες τήν 

ὀνόμασαν Πετραία Ἀραβία ἤ Πετρώδη Ἀραβία. Καί εἶναι γνωστό στήν 

Παλαιά Διαθήκη μέ τήν ὀνομασία Χωρήβ ἤ δηλαδή ὁ χαλασμός, ἡ 

καταστροφή. Ἡ περιγραφή του αὐτή μ’ αὐτές τίς σύντομες ὀνομασίες εἶναι ἡ 

πληρέστερη περιγραφή. Διότι ὅποτε πᾶς στή χερσόνησο δέν βλέπεις τίποτε 

ἄλλο παρά μόνο ξηρά βουνά, ἄγονες πεδιάδες καί καυτή ἅμμο. Καί πού ἄν 

δέν ἦταν οἱ ἐλάχιστες βροχές πού συμβαίνουν τήν ἐποχή τοῦ χειμῶνα -καί πού 

κάνουν ὁρισμένα μέρη καλλιεργήσιμα καί ἀφήνουν στίς κοιλάδες του 

ἐλάχιστες πηγές καί πηγάδια καί μερικά εἴδη δένδρων καί βλάστησης γιά τήν 

βοσκή τῶν καμήλων καί τῶν προβάτων- δέν θά ἔβλεπες καθόλου σημεῖα ζωῆς 

σ’ αὐτό. Κι ἐνῶ ὁ τόπος εἶναι τόσο εὐρύχωρος κι ἔχει τόσα πολλά βουνά ἔχει 

λίγες βροχές, λίγα νερά, ἐλάχιστη βλάστηση κι ἐλάχιστα ἄγρια ζῶα καί 

κατοίκους»537. 

 

  

                                                
536 Βλ. Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου, ὅ.π., σσ. 18 - 19· Captain H. S. Palmer, Ordonance 
Survey of Penisula of Sinai, Part II, chapter, 1, σ. 17.  
537 Bλ. Ναούμ Μπέη Σοκέρ, ὅ.π., σ. 19. 
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Ἀπό γεωφυσικῆς καί κλιματολογικῆς πλευρᾶς στήν περιοχή τῆς ἐρήμου 

τοῦ νότιου Σινᾶ, ὅπου δημιουργήθηκαν καί ἀναπτύχθηκαν ὀνομαστά 

ἀσκητικά κέντρα μέ ἀναρίθμητους ἀναχωρητικούς οἰκισμούς, τά κύρια 

χαρακτηριστικά εἶναι:  
§ Ἡ σχεδόν «μηδενική ὑγρασία καί ξηρότητα τοῦ ἀέρα», τά ὁποῖα 

συντελοῦν ἄμεσα στό νά παραμένουν ὅλα -φυσικά τοπία καί 
πολιτιστικά στοιχεῖα (εἰκόνες, χειρόγραφα κ.ἄ. θησαυροί)- 
ἀμετάβλητα, ὥστε νά διατηροῦνται ἕως σήμερα ἀναλλοίωτα. 

§ Τό λεγόμενο «ἐρημικό» γεωγραφικό κλῖμα μέ τίς συνήθεις 
ἀπότομες μεταβολές τῆς θερμοκρασίας κατά τίς ἐναλλαγές 
ἡμέρας καί νύκτας. 

§ Οἱ «παράδοξοι ἦχοι» τῆς ἀπόλυτης ἡσυχίας. Πρόκειται γιά  τήν 

ἀπέραντη συμπαντική σιωπή, ἕνα κατ’ ἐξοχήν ἐμπειρικό 

φαινόμενο, τό ὁποῖο -ὅταν δέ φυσᾶ καθόλου ἀέρας- γίνεται 
περίεργα ἀντιληπτό στήν αἴσθηση τῆς ἀκοῆς ἀπό τήν κενότητα 

τοῦ ἤχου, ἴσως λόγω καί τῆς μή ὑπάρχουσας βλάστησης. 
§ Ἡ πολύ «ἀραιά ἕως ἀνύπαρκτη κατοίκηση ἐρημικῶν καί 

ἀχανῶν τόπων», μέ ἀποτέλεσμα ὅταν περιδιαβαίνει κανείς τίς 
διάφορες -συνήθως ἀτελείωτες- περιοχές τῆς σιναϊτικῆς ἐρήμου, 

νά ἀφουγκράζεται στά ἐνδότερά του ἕνα «ἀφαιρετικό 

συναίσθημα πρός τήν ἀπόλυτη ἐσωστρέφεια» (αὐτή τή 

συναίσθηση τή βιώνει κανείς μόνον ὅταν βρεθεῖ ἐκεῖ ἐπί τόπου, 

μόνον τότε μπορεῖ νά ἀντιληφθεῖ καλύτερα τή φυσική βοήθεια 

γιά ἡσυχαστική ζωή πού προσφέρει ὁ μοναδικός χῶρος αὐτός 
στούς μόνιμους οἰκιστές του). Αὐτό τό ἀπερίγραπτο μεγαλεῖο 

ἄμεσης αὐτοσυγκέντρωσης σέ συνάφεια μέ τήν πνευματική 

εὐφορία πού «χάριτι Θεοῦ» βίωναν οἱ ἀσκητές βοηθοῦσε στό νά 

γαληνεύουν τόσο πολύ ἐσωτερικά, καί μέσα ἀπό αὐτήν τήν 

«ἐξωκοσμική» ἀτμόσφαιρα νά ἀντιλαμβάνονται καλύτερα τήν 

ἀσκητική παρόρμηση καί τήν ἔμφυτη ἀνάγκη τῆς ψυχῆς γιά 

περισσότερη καί καθαρότερη προσευχή, γιά νηπτικά ἀθλήματα 

πού ὁδηγοῦν σέ βαθύτερη ἐπικοινωνία καί ἕνωση μέ τόν Θεό. 
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§ Ἡ ἐπιβλητική «παρουσία καί καλλιτεχνική ἔκφραση τῆς 

πέτρας», τήν ὁποία συναντᾶ κανείς παντοῦ, ὡς κυρίαρχο 

γεωφυσικό ὑλικό, σέ ποικίλες αὐτοκατασκευαστικές μορφές καί 
ἀνεξάντλητες μοναδικές ἐκδόσεις. Κυρίως, ὅμως, ἡ πέτρα ὡς 
συστατική ὀντότητα καί θεμελιακό χαρακτηριστικό τοῦ τόπου, 

ἐκτός ἀπό τά διαφόρων μεγεθῶν ἀποσπάσματά της, συναντᾶται 
μέ συμπαγή μορφή ἐρυθροῦ γρανίτη, ὁ ὁποῖος κυριαρχεῖ 
σχηματικά καί φωτοσκιαστικά μέσα ἀπό ὅλες τίς πιθανές 
καμπυλότητες καί εὐθυγραμμίσεις. Ἄπειρα καί ἀκαθόριστα 

μεγέθη μέ ἀπίθανες ἀποχρώσεις, ἀνταύγειες καί μαρμαρυγές 
καλύπτουν κάθε σημεῖο «ἐν γῇ Μαδιάμ» 538 . Ἀπό τούς πιό 

ἐλάχιστους κόκκους τῆς ἄμμου μέχρι τούς τεράστιους πέτρινους 
συνεχόμενους ἤ ἀποκομμένους ὀρεινούς ὄγκους, ἡ πέτρα 

βασιλεύει στόν τόπο. 

§ Ἡ «ἀείζωη μέ ὅλες τίς δυνατές χρωματικές θεάσεις κοκκιώδης 

ἄμμος», ἡ ὁποία συμπεριφέρεται ὡς ἕνας ἑνιαῖος ζωντανός 
ὀργανισμός, ἐφ’ ὅσον, ὡς σταθερή ἤ ὡς κινούμενη, συνεχῶς 
«ἀναπνέει» καί «ζεῖ», ἀλλάζοντας ἀσταμάτητα τόπους διαμονῆς 
καί σχήματα. Ἡ ἄμμος στό Σινᾶ κινεῖται ἀπρόβλεπτα, πρός κάθε 
κατεύθυνση, πρός κάθε ὕψος καί γήινη ἀπόσταση. Κάποια 

στιγμή τή βλέπεις νά χωρίζεται ἀπρόσμενα ἀπό τόν σταθερό 

χῶρο πού βρίσκεται γιά καιρό, καί φανερά πλέον νά ἀρχίζει νά 

ἀποδομεῖται, νά ξεκολλάει ἀπό τόν τόπο της καί νά ὑψώνεται... 
Κατόπιν νά τρέχει μέ μεγάλες ταχύτητες μέσα ἀπό διάφορα 

ἐναλλασσόμενα ἐναέρια σχήματα, καί κάποια στιγμή, ἐντελῶς 
ξαφνικά, κάπου νά στριφογυρίζει καί νά προσγειώνεται. Καί 
αὐτό, συνήθως, σέ μέρη ἄγνωστα, πού ἔχουν πέτρινες, ἀνοιχτές, 
σκελετωμένες ἀγκαλιές... ἤ σέ τόπους πού μοιάζουν μέ ἄγρια 

χτενισμένα βράχια... Παρακολουθώντας την κανείς τή βλέπει νά 

χώνεται γρήγορα, βαθιά μέσα τους… νά ἑνώνεται καί νά 

συμπλέκεται μαζί τους ὅπως τά νεῦρα, τά σπλάγχνα καί τό 

δέρμα… Καί μετά ἀπό καιρό, πάλι νά ἀλλάζει διάθεση 
                                                
538 Ἐξ., 2:15 - 22· [...] «ἔφυγε δὲ Μωϋσῆς ἐν τῷ λόγῳ τούτῳ καὶ ἐγένετο πάροικος ἐν γῇ 
Μαδιάμ, οὗ ἐγέννησεν υἱοὺς δύο». Πρ., 7:29. 
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κατεύθυνσης καί νά ἀποκολλᾶται ἀπό τούς βράχινους 
σκελετούς ταξιδεύοντας γιά νέα ἄγνωστα μέρη... Ἡ ἄμμος στήν 

ἔρημο παρουσιάζεται ὡς ἀδελφή τοῦ ἀέρα. Καί οἱ δύο 

συνεργάζονται συνέχεια καί μυστικά. Καί, ὅπως ὁ ἀδελφός της, 
καί αὐτή εἶναι ἀπρόβλεπτη καί ἀποκαλυπτική, ταξιδεύοντας 
ἀχώριστα παντοῦ καί πάντα μαζί. 

§ Ἡ «συμπεριφορά τοῦ σιναϊτικοῦ οὐρανοῦ», ὁ ὁποῖος ὡς 
ἀτελείωτος θεματικός πίνακας κινεῖται καί μεταμορφώνεται 
ἀδιάλειπτα, φωτοσκιαστικά καί χρωματικά, λειτουργώντας ὡς 
συνεχής προβολή τρισδιάστατου ἀστεροσκοπείου... ἀλλάζοντας 
ἀριστοτεχνικά τή θέαση καί τήν αἴσθηση τῶν σιναϊτικῶν τοπίων 

κάθε στιγμή, σαγηνεύοντας ὅποιον παρακολουθεῖ, ὄχι μόνον 

κατά τή διάρκεια τῆς ἡμέρας, ἀλλά κυρίως τίς νύκτες... 
§ Ἡ «αἴσθηση ἀπεραντωσύνης τῶν τοπίων συνδυασμένη μέ τή 

γεωφυσική βιοποικιλότητα τῆς ἐπιφάνειας, ἀλλά καί τοῦ βάθους 

τῆς θάλασσας» -μέ τά πολύχρωμα σχήματα ἰχθύων καί 
κοραλλιῶν- συνεπαίρνουν μαγευτικά τούς οἰκιστές, τούς 
ἐπισκέπτες καί προσκυνητές τῆς σιναϊτικῆς γῆς539.  

 

Οἱ φυσικές γεωλογικές συνθῆκες καί κλιματικές προϋποθέσεις τῆς 
ἐρήμου· ἡ ἀρχέγονα σφραγιστική καί θρησκευτική ἀξία τοῦ ἀρχαίου 

ἱστορικοῦ τόπου μέ τή βαρειά παλαιοδιαθηκική κληρονομιά· ἡ παραδοσιακά 

προσκυνηματική παλαιότητα· ἡ κρυμμένη προσβασιμότητα συνδυασμένη μέ 
                                                
539 Τήν ἀνωτέρω ἐπιγραμματική παρουσίαση τῶν βασικῶν χαρακτηριστικῶν τῆς σιναϊτικῆς 
ἐρήμου ἀποδίδει παραστατικά ὁ γεωγράφος Ἐλισσαῖος Ρεκλούς: «Τὰ ὄρη τοῦ Σινᾶ, ὁμογενῆ 
ὡς ἐκ τῆς συστάσεως τῶν πετρωμάτων αὐτῶν, εἰσὶν οὐδὲν ἧττον ὁμογενῆ καὶ κατὰ τὴν 
αἰχμηρότητα τῶν ἐπιφανειῶν αὐτῶν. Εἰσὶ φοβερᾶς γυμνότητος· οὕτω δὲ ἡ καλλονὴ τοῦ Σινᾶ, 
ἀπεστερημένη παντὸς ἐξωτερικοῦ διακόσμου, παρουσιάζεται ὡς αὐτὴ αὕτη ἡ καλλονή τῶν 
πετρωμάτων. Τὸ ἐρυθρὸν κεραμόχρουν τοῦ πορφυρίτου, τὸ γλυκὺ ροδόχρουν τοῦ ἀστερίου, 
τὰ τεφρὰ ἀνοικτόχροα ἢ σκιερὰ τοῦ γνευσίου καὶ τοῦ συηνίτου, τὸ λευκὸν τοῦ πυρίτου, τὸ 
πράσινον διαφόρων κρυστάλλων δίδουσιν εἰς τὰ ὄρη ταῦτα ποικιλίαν τινὰ ἐπαυξανομένην ἐπὶ 
μᾶλλον ὑπὸ τοῦ κυανοῦ τῆς ἀποστάσεως, ἐν ᾧ αἱ μέλαιναι σκιαὶ λάμπουσιν ἐπὶ τῶν 
κρυσταλλικῶν ἑδρίων. Ἡ ἀσθενὴς βλάστησις, ἥτις ἐπιφαίνεται τῇδε κακεῖσε ἐντὸς τῶν 
χαραδρῶν καὶ ἐπὶ τοῦ ἀποσυντεθειμένου γνευσίου, συμβάλλει διὰ τῆς ἀντιθέσεως εἰς τὴν 
μεγαλοπρέπειαν τῶν σχημάτων καὶ τὴν μαγευτικότητα τῶν ἀποχρώσεων, ἃς παρουσιάζουσι 
τὰ ἀπεψιλωμένα πρανῇ. Καὶ τὰ ἐπὶ τῶν ὀχθῶν τῶν βραχυχρονίων ὑδάτων ἐν ταῖς κοιλάσι 
πενιχρὰ σπαρτά, ἀκακίαι, μυρῖχαι καὶ συστάδες τινὲς φοινίκων, ἀδυνατοῦσι τέλεον νὰ 
συγκαλύψωσι τὴν ὑπέροχον ἁπλότητα τῶν ἀπορρώγων πετρῶν. Ἡ τραχεῖα αὕτη φύσις, 
τοσοῦτον διάφορος ἐκείνης, ἣν θαυμάζει τις ἐν ταῖς ὑγραῖς χώραις τῆς δυτικῆς Εὐρώπης, 
ἐπενεργεῖ τὰ μάλα ἐπὶ τῶν πνευμάτων. Πάντες οἱ ταξειδιῶται ὑφίστανται τὴν ἐπίδρασιν 
αὐτῆς». βλ. Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου, ὅ.π., σσ. 16 - 17. 
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τήν ἀραιοκατοικημένη ἐποίκησή της· ὅλα αὐτά τά μοναδικά ἀσκητικά 

προνόμια, ἔκαναν τή σιναϊτική ἔρημο ἰδιαίτερα δελεαστική γιά τήν ἠσυχία της, 
τήν ἀσφάλειά της καί γενικότερα γιά τήν πνευματική καταλληλότητά της. 
Ὅσοι ἐπιθυμοῦσαν ἀνώτερη ποιότητα πνευματικῆς ἔκφρασης στή μοναστική 

ἐπιλογή τους ἐπέλεγαν τόπους ὅπως τό Σινᾶ. Ὁ Νεῖλος ὁ Σιναΐτης πρός τόν 

«σπουδαιότατον Ἀγάθιον» ἀναφέρει ὅτι: «ἔθος ἔχοντί μοι τὰ πολλά, τὰς 

ἀκαίρους τῶν ὀχληρῶν ἐκκλίνειν συνουσίας, ὡς οἶσθα, σπουδαιότατε Ἀγάθιε, 

καὶ τοῖς μᾶλλον ἠρεμοῦσιν ἐνδιατρίβειν τόποις, ὅταν τις ἀνάγκη τοῦ δωματίου 

προελθεῖν ἔξω βιάσηται…»540.   

 

Ἀδιάψευστοι μάρτυρες τῶν ἀνωτέρω φυσικῶν προνομίων γιά 

μοναχισμό στήν περιοχή εἶναι ὅτι σέ ὅλη τή σιναϊτική χερσόνησο, ἰδιαίτερα 

στό νότιο τμῆμα της, συνεχίζουν ἀκόμη καί σήμερα νά ἀποκαλύπτονται 
ἀρχαιολογικά ἴχνη ἀσκητικῆς ἀκμῆς, πού ἀφοροῦν σέ:  

§ ἐρειπωμένες κατόψεις καί θεμέλια ἀσκητικῶν ἐγκαταστάσεων, 

§ ἡμικατεστραμμένα μοναχικά κελλιά καί ναούς, 
§ σπηλαιώδεις ἀσκητικούς οἰκισμούς,  
§ οἰκοδομικά στοιχεῖα, ὑλικά ναῶν καί τόπων διαμονῆς ἀσκητῶν, 

§ λατρευτικά, λειτουργικά καί ἄλλα χρηστικά εἴδη. 

 

Τά παραπάνω ἐκφράζουν ταυτισμένες ἤ ἀταύτιστες περιοχές 
ἀρχέγονων μοναστικῶν οἰκημάτων ἤ κοινοτήτων καί φανερώνουν τήν πάλαι 
ποτέ ἀκμή καί δράση τοῦ ἀσκητισμοῦ στή σιναϊτική παράδοση τῶν πρώιμων 

χρόνων, τήν ἐκφρασμένη πάνω σέ θεμελιακά ἴχνη καί ἀπομεινάρια ἐρημιτικῶν 

οἰκισμῶν «ἐν ὄρεσι καὶ σπηλαίοις καὶ ταῖς ὀπαῖς τῆς γῆς»541.  

 

Ὅμως, ἡ πλήρης ἐπιστημονική καταγραφή καί ἡ ἀκριβής ἀποτύπωση 

τῶν ἀσκητικῶν οἰκισμῶν καί κελλίων τῆς σιναϊτικῆς ἐρήμου, θά συνεχίζει νά 

παραμένει ἐπ’ ἀόριστον μία παράξενη ἐρευνητική περιπέτεια, διότι πρόκειται 
γιά μία ἰδιότυπη καί ἀνολοκλήρωτη ὑπόθεση τελικῆς καταγραφῆς μνημείων 

                                                
540  Βλ. Φιλοκαλία τῶν νηπτικῶν καί ἀσκητικῶν, «Εὐαγρίου τοῦ ἀσκητοῦ, Νείλου τοῦ 
μοναχοῦ», τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Νείλου τοῦ πρεσβυτέρου, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα περὶ 
Περιστερίας, Τμῆμα Α´. - Προοίμιον, Κεφ. Α´, ΕΠΕ, Θεσσαλονίκη 1997, τ. 11Α, σσ. 222 - 223.  
541 Ἀπόσπασμα εὐχῆς στή Θ. Λειτουργία τοῦ Μ. Βασιλείου. Βλ. Εὐχολόγιον τὸ Μέγα τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ἐκδ. Παπαδημητρίου, ἐν Ἀθήναις 2014, σ. 91. 
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στά ἀρχαιολογικά χρονικά. Καί αὐτό φαίνεται ὅτι θά συμβαίνει ἐπ’ ἀόριστον, 

ἐξαιτίας τῶν συχνῶν, ἔκτακτων καί παράδοξων καιρικῶν φαινομένων, τά 

ὁποῖα, ἐπειδή ἐμφανίζονται ἀπρόσμενα, δημιουργοῦν ἀπρόβλεπτες ἐξελίξεις 
στίς ἀκόμη ἀγνώστου ταυτότητας ἐρημιτικές περιοχές τοῦ Σινᾶ. Αἰφνίδιοι καί 
μεγάλης ἔντασης ἄνεμοι, τά λεγόμενα «χαμσίνια»542, μποροῦν κυριολεκτικά νά 

«σαρώνουν» τά τελείως ἄνυδρα καί ξηρά ἐδάφη τῆς χερσονήσου. Οἱ ἰσχυροί 
αὐτοί ἄνεμοι ἀποκολλοῦν καί ἀποτειχίζουν ἐντελῶς τούς ψιλούς κόκκους 
ἄμμου -οἱ ὁποῖοι βρίσκονταν ἀπό καιρό συναρμοσμένοι στίς ἀπότομες ἐσοχές 
καί ἐξοχές τοῦ στέρεου γρανιτένιου σώματος τῆς σιναϊτικῆς γῆς- καί 
συμπαρασύροντας μεγάλους ὄγκους της τή μεταφέρουν ἀπό τόπου σέ τόπο. 

 Ὡς ἀποτέλεσμα αὐτῆς τῆς ἔκτακτης καί ἀπρόβλεπτα ἐξελισσόμενης 
καιρικῆς ἀλλαγῆς συμβαίνει νά παρουσιάζεται ἕνα παράδοξο 

«γεωαρχαιολογικό» φαινόμενο. Ἀπό τή μία πρόκειται γιά τήν προσωρινή 

ἀφάνεια ἀπό τή γήινη ἐπιφάνεια μερικῶν γνωστῶν ἐρειπωμένων ἀσκητικῶν 

οἰκισμῶν, λόγω ὁλικῆς κάλυψής τους ἀπό νεοσχηματισθέντες ἀμμόλοφους, 
ἐνῶ, ἀντίθετα, σέ ἄλλες μακρινές περιοχές ἔρχονται ξαφνικά στό φῶς 
ἄγνωστοι ἀρχαιολογικοί θησαυροί, οἱ ὁποῖοι κοσμοῦν τή νέα ἐπιφάνεια ἑνός 
ἤδη γνωστοῦ τοπίου, προκαλώντας μεγάλη ἔκπληξη καί στούς ἐντοπίους 
κατοίκους. Καί τό παράδοξο αὐτό φαινόμενο τῆς ἐκ θεμελίων ἀποκάλυψης 
καί ἱστορικῆς ἐπιβεβαίωσης παλαιότερων ἀσκητικῶν τόπων καί 
ἐξακτινωμένων οἰκισμῶν σέ ἀρκετά γεωγραφικά σημεῖα τῆς χερσονήσου 

συνεχίζεται543... 

 

                                                
542 Οἱ φλογεροί ἄνεμοι στή Σιναϊτική χερσόνησο ὀνομάζονται «Σαμούν» καί «Χαμσίν». Ὁ 
πρῶτος ἐκδηλώνεται μετά ἀπό «σιγηλοτάτην νηνεμίαν καὶ ἀποπνικτικὸν καύσωνα· κατ’ αὐτὸν 
δὲ ἐντὸς ὕψους ἡμίσεως περίπου μέτρου ὑπὲρ τὸ ἔδαφος ἀδυνατεῖ πᾶν ζῷον ν’ ἀναπνεύσῃ, ὡς 
ἄν εἰ ἡ θερμότης καὶ τὸ πνίγος ἐξεπηγάζον ἐκ τοῦ ἐδάφους. Μετὰ μικρὸν ἐξαίρεται τὸ κακὸν 
ὑπὲρ τὸ ἓν μέτρον ὑπεράνω τοῦ ἐδάφους, ἀλλ’ ἀραιότερον. Τρομερώτερος εἶναι ὁ Χαμσίν, 
καθ’ ὃν ἄμμος πίπτει ἐξ οὐρανοῦ μετὰ σφοδροῦ πνεύματος ἀνέμου καὶ φαιόξανθος σκοτία 
πληροῖ τὴν ἀτμόσφαιραν». Βλ. Κωνσταντίνου Ν. Παπαμιχαλοπούλου, ὅ.π., σ. 29. 
543Βλ. Uzi Dahari, Monastic Settlements in South Sinai in the Byzantine Period, The archaelogical 
remains, IAA Reports, No 9, Israel antiquities authority, Jerusalem 2000· Le Sinaï durant l’ antiquité et 
le moyen âge, 4000 ans d’ histoire pour un désert, Actes du colloque «Sinaï» qui s’ est tenu à I’ Unesco 
du 19 au 21 septembre 1997, Textes réunis par Dominique Valbelle et Charles Bonnet, editions errance 
1998, Paris. 
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Γ.2.3 Τοπογραφική διασπορά, ἀσκητικά κέντρα, μοναστικά 

τοπόσημα 
 

 Στήν ἀρχαία μοναστική παράδοση ὑπάρχει ἕνα περιστατικό, τό ὁποῖο 

ἀναφέρεται στή ζωή ἑνός μεγάλου ἀσκητοῦ: «Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀββᾶ Ἰσαάκ, 

ὅτι μέλλοντος αὐτοῦ τελευτᾷν, συνῆλθον πρὸς αὐτὸν οἱ Γέροντες, καὶ ἔλεγον· 

Τί ποιήσομεν μετὰ σέ, Πάτερ; Ὁ δὲ εἶπεν· Ἴδετε πῶς ἐπορεύθην ἑνώπιον ὑμῶν· 

ἐὰν θέλητε καὶ ὑμεῖς ἀκολουθῆσαι, καὶ φυλάξαι τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ, πέμπει 

τὴν χάριν αὐτοῦ, καὶ φυλάσσει τὸν τόπον τοῦτον. Ἐὰν δὲ μὴ φυλάξητε, οὐ μὴ 

μείνητε ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ»544. Τό συγκεκριμένο περιστατικό ἀποκαλύπτει τό 

βαθύτερο ἀσκητικό φρόνημα καί τήν ἀγωνιστική πνευματική δράση τῶν 

ἀνθρώπων πού ἀποφάσιζαν νά ἀφιερωθοῦν ἐξ ὁλοκλήρου στόν Θεό καί νά 

μείνουν ἰσόβια σέ ἕναν συγκεκριμένο τόπο545. Στήν ἀσκητική ζωή διακρίνεται 
ἡ πρωταγωνιστική παρουσία τοῦ «βιαστικοῦ»546 φρονήματος τῆς ὑπομονῆς 
ἕως τέλους547. Πρόκειται γιά μία παράδοξη ἀθλητική δράση, ἡ ὁποία ἐκ 

πρώτης ὄψεως δέν κατανοεῖται καί δέν ἑρμηνεύεται εὔκολα ἀπό τήν κοινή 

ἀνθρώπινη λογική. Ὅμως, ἡ μεγάλη ἀπόφαση γιά ἀσκητική ἀναχώρηση, ὥστε 
νά ἐπιτευχθεῖ μέ ὀρθό τρόπο ἡ οὐσιαστική συνάντηση τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν 

Θεό προϋπέθετε τήν μέχρις αἵματος ἄρνηση καί πάλη μέ τόν ἐσώτερο ἑαυτό 

του548 γιά τήν πνευματική ἀπελευθέρωσή του ἀπό τίς φιλόυλες ἐπιθυμίες καί 
ἐξαρτήσεις, σέ ἀνάλογα διαμορφωμένο ἀσκητικό τόπο ἀπόλυτης μόνωσης καί 
«ἄκοσμης» ἡσυχίας. Τέλος τοῦ νηπτικοῦ ἀθλήματος ἦταν ἡ μέ ἐπίγνωση 

αὐτοθυσιαστική πραγμάτωση τῆς συγκεκριμένης ἀναγκαιότητας πρός 
ἐπίτευξη τοῦ σκοποῦ τῆς ἀφιέρωσης549. Ὁ ἐρημικός γεωγραφικός τόπος γιά 

τούς παλαιστές ἀσκητές διεδραμάτιζε πρωτεύοντα ρόλο προκειμένου νά 

ἐξασφαλιστοῦν οἱ κατάλληλες προϋποθέσεις γιά ἀσφαλῆ λειτουργία καί 

                                                
544 Ἀποφθέγματα πατέρων, ια´, PG 65, 226D. 
545  «Γενέσθω ἡμῖν ἡ ἐκ τῶν τόπων πολεμουμένη ἀναχώρησις, τῆς ἡμετέρας ἐκεῖσε 
εὐαρεστήσεως ἀπόδειξις· εἴπερ τὸ πολεμεῖσθαι σημεῖον τοῦ πολεμεῖν». Βλ. Ἰωάννου τοῦ 
Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος Δ´, Περὶ ὑπακοῆς, ρι´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 105. 
546 [...] «ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν βιάζεται, καὶ βιασταὶ ἁρπάζουσιν αὐτήν». Μθ., 11:12. 
547 […] «ὁ δὲ ὑπομείνας εἰς τέλος, οὗτος σωθήσεται». Μθ., 10:22, 24:13, Μκ., 13:13. 
548 [...] «εἴ τις θέλει ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν 
αὐτοῦ καὶ ἀκολουθείτω μοι». Μκ., 8:34. 
549 [...] «λοιπὸν ἀπόκειταί μοι ὁ τῆς δικαιοσύνης στέφανος, ὃν ἀποδώσει μοι ὁ κύριος ἐν ἐκείνῃ 
τῇ ἡμέρᾳ, ὁ δίκαιος κριτής, οὐ μόνον δὲ ἐμοὶ ἀλλὰ καὶ πᾶσι τοῖς ἠγαπηκόσι τὴν ἐπιφάνειαν 
αὐτοῦ». Β´ Τιμ., 4:8.  
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ποιοτική ἀπόδοση τῶν προσωπικῶν ἀγωνισμάτων τους. Ἀφοῦ ἀνακάλυπταν 

σέ συγκεκριμένες περιοχές τόν κατάλληλο, ἥσυχο τόπο γιά τήν ἀσκητική 

ἀπομάκρυνσή τους ἐγκαταβίωναν ἐκεῖ, θέτοντας πλέον ὡς «βιαστικό» 

σκοπό550 τῆς ἐπίγειας ζωῆς τους νά ἀγωνίζονται μέ ὅλες τίς σωματικές καί 
ψυχικές δυνάμεις τους, προκειμένου νά συναντηθοῦν καί νά ἑνωθοῦν 

πραγματικά μέ τόν Χριστό, προσέχοντας παράλληλα νά φθάσουν μέχρι τέλους 
χωρίς νά πλανηθοῦν. Τόν τόπο, γενικά, τόν φύλαγαν καί τόν προστάτευαν 

ὥστε νά παραμένει πνευματικά καθαρός καί κατάλληλος γιά τή φύλαξη τῶν 

ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. Τόν φρουροῦσαν κυρίως ψυχικά, μέσα ἀπό τόν καθολικά 

ἀγωνιστικό τρόπο ζωῆς τους. Ἀλλά καί τόν ἁγίαζαν μέ τήν ἀδιάλειπτη 

προσευχή, τούς ἀσκητικούς κόπους καί τούς ὑπομονετικούς πόνους τους, 
προσπαθώντας νά τόν καταστήσουν «κατοικητήριον» 551  τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, ὥστε νά μήν ἀλλάζουν οἱ ἡσυχαστικές σταθερές τῶν πνευματικῶν 

συνθηκῶν καί ἔτσι χάσουν αὐτό τό πολύτιμο ἐπίγειο ἀγαθό, τό ὁποῖο εἶχαν 

προσπαθήσει τόσο πολύ νά κατακτήσουν. Παράλληλα, γιά χάρη τοῦ 

συγκεκριμένου τόπου εἶχαν ἀρνηθεῖ ἄλλες ὀμορφότερες τοποθεσίες καί 
συναισθηματικά πολύ πιό ἀγαπητές περιοχές, οἱ ὁποῖες ἦταν πλησιέστερα πρός 
τίς νοσταλγικές οἰκιακές μνῆμες, ἀλλά καί παρηγορίες τοῦ κόσμου. 

Οἱ γεωγραφικές περιοχές πού ἐπιλέγονταν γιά τούς ἀσκητικούς ἀγῶνες 
τῶν μοναχῶν εἶχαν ὡς κριτήρια: 

§ Τή μεγάλη ἀπόσταση ἀπό τά ἀστικά κέντρα καταγωγῆς ἤ ἄλλες 
θορυβώδεις κοινοτικές ἐγκαταστάσεις. 

§ Τήν ἐξασφάλιση κατάλληλων προϋποθέσεων προκειμένου νά 

διατηρηθεῖ ἀπρόσιτος ὁ τόπος ἀπό ἐνδοκοσμικές ἐπιδράσεις καί 
εὔκολη ἀνθρώπινη πρόσβαση. 

§ Τή θρησκευτική ἱστορία καί τήν ἰδιαίτερη πνευματική φόρτιση 

συγκεκριμένων ἱερῶν χώρων, ἤ φημισμένων «ἁγίων τόπων». 

Πρόκειται γιά μέρη ὅπου εἶχαν συμβεῖ θαύματα ἤ εἶχαν σχέση μέ 
ἁγιογραφικές ἀναφορές καί τοπικές παραδόσεις. Τά τοπόσημα 

αὐτά ἦταν σημαδεμένα ἀπό παράδοξα θεϊκά ἴχνη καί γεγονότα, 

μέ πρωταγωνιστές ἅγια πρόσωπα ἀπό τήν ἱστορία τῆς Πίστης. 

                                                
550  [...] «ἀγωνίζεσθε εἰσελθεῖν διὰ τῆς στενῆς θύρας, ὅτι πολλοί, λέγω ὑμῖν, ζητήσουσιν 
εἰσελθεῖν καὶ οὐκ ἰσχύσουσιν». Λκ., 13:24. 
551 Ἐφ., 2:22. 
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Ὅλα αὐτά τά θεϊκά σφραγίσματα, οἱ ἅγιες εἰκόνες καί τά 

θαυμαστά σημεῖα τῶν προσκυνηματικῶν τόπων -μέσα στήν 

ἐκκλησιαστική παράδοση καί τήν ἀσκητική πρακτική- 

συνδυάζονταν μέ ἀνάλογη χρεωστική εὐχαριστία πρός τόν Θεό, 

ἡ ὁποία, ἀπό τήν ἀνθρώπινη πλευρά, ἐκφραζόταν ὡς διηνεκής 
εὐγνωμοσύνη καί θυσιαστική προσφορά μέσω λατρευτικῶν 

διακονιῶν552, ἀλλά καί ἀναγκαίων διαμονῶν ἀπό ἀφιερωμένα 

γιά αὐτόν τόν σκοπό πρόσωπα, ὅπως ἦταν οἱ «προσμονάριοι»553. 

Ἀπό τούς ἀσκητές ὑπῆρχαν καί ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι εἶχαν ἀναλάβει 
διάφορες προσκυνηματικές ὑπευθυνότητες (διακονίες) καί 
λειτουργικές ὑποχρεώσεις πού προέκυπταν ἀπό τή συνεχῆ ροή 

πιστῶν στούς ἐπώνυμους ἱερούς τόπους. Πράγματι, στά 

προσκυνήματα τῶν «ἁγίων τόπων» λόγω τοῦ μεγάλου ἀριθμοῦ 

ἀνθρώπων πού συνέρρεαν καθημερινά ἀπό ὅλον τόν κόσμο, 

ἐκτός ἀπό τήν ἀσταμάτητη παροχή φιλοξενίας ὑπῆρχαν πολλές 
καί ποικίλες ἄλλες ἀνάγκες βοήθειας γιά τήν ἀσφαλῆ διαφύλαξη 

καί τήν ἀπαραίτητη συντήρηση τῶν λατρευτικῶν χώρων. Τό ἴδιο 

συνέβαινε καί στήν ἐξεταζόμενη περίπτωση τοῦ Σινᾶ μέ τούς 
Σιναΐτες μοναχούς, οἱ ὁποῖοι, ἄλλοι ἐμφανῶς ὡς ἐπίσημοι 
φύλακες τοῦ τόπου, καί ἄλλοι μυστικῶς ὡς ἀφανεῖς ἐρημῖτες 
ἀναχωρητές, ἀσκήτευαν: α) στούς πρόποδες τοῦ Ὄρους Σινᾶ 

πλησίον τῆς «ἁγίας Βάτου»· β) στήν περιοχή τῆς κορυφῆς τοῦ 

«Χωρήβ», γ) στή λεγόμενη «μέση» τοῦ Θεοβάδιστου Ὄρους, 
ὅπου βρίσκεται ἀσκητικό κάθισμα καί ἐκκλησία μέ τό «σπήλαιο 

τοῦ προφήτη Ἠλία», μαζί μέ παρακείμενη ἐκκλησία τοῦ μαθητῆ 

του, «προφήτη Ἐλισσαίου»· δ) στήν «ἁγία Κορυφή» πιό κάτω 

ἀπό τό «σπήλαιο τοῦ θεόπτου Μωυσέως», δίπλα στόν «ναό τῆς 

                                                
552 «Ἕτερος δὲ τούτων τῶν ἀδελφῶν πρὸ τούτων τῶν πέντε χρόνων γενόμενος διακονητὴς ἐν 
τῇ ἁγίᾳ κορυφῇ, Ἐλισσαῖος ὀνόματι, Ἀρμένιος τῷ γένει, οὐχ ἅπαξ οὐδὲ δίς, ἀλλὰ σχεδὸν 
εἰπεῖν κατανύκτα, ὡς καθαρὸς καὶ ἄξιος, ἔλεγε θεωρεῖν τὸ πῦρ ἐπικαθήμενον ἐν τῷ ἁγίῳ ναῷ 
τῆς θείας νομοθεσίας». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, 
ὅ.π., σ. 118· Nau (Anastase, σ. 81) ἀπό τόν κώδικα Parisinus Gr. 917. 
553  «Προσμονάριος» ἤ «παραμονάριος» εἶναι ὁ ἐκκλησιαστικός ὑπηρέτης, ὁ ὁποῖος 
τοποθετεῖται στή διακονία αὐτή συνήθως ἀπό ἐπίσκοπο καί «διὰ προβολῆς», (κανὼν Δ´ 
Οἰκουμενικῆς Συνόδου). Βλ. Γ. Ράλλη καὶ Μ. Ποτλῆ, Σύνταγμα τῶν θείων καὶ ἱερῶν κανόνων, 
τ. 2, Ἀθήνα 1852, σ. 217. 
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Ἁγίας Τριάδος»· ἀλλά καί ε) σέ ἕνα ἀκόμη μεγάλο ἀριθμό 

ὀνομαστῶν καί χαρακτηρισμένων ὡς «ἱερῶν σημείων». 

§ Τή φροντίδα ἐξοικονόμησης τῶν ἀπολύτως ἀναγκαίων γιά τή 

στοιχειώδη συντήρηση καί γενικότερα λιτή διαβίωσή τους.  
 

Ὅπως πληροφορεῖ ὁ Πορφύριος Β´ οἱ πρῶτοι Σιναΐτες προτίμησαν ὡς 
ἀσκητική περιοχή τους τόν ἱερό τόπο τῆς «ἁγίας Βάτου». Ἐκεῖ κοντά ἔστησαν 

τίς ἀναχωρητικές καλύβες τους, ἐνῶ γύρω ἀπό τό «ἱερὸν φυτόν» 

κατασκεύασαν «πῦργο» μέ «ναό» ἀφιερωμένο στή Θεοτόκο. Ὁ ναός αὐτός 
λειτούργησε ὡς «Κυριακό», δηλαδή ἔγινε ἑνωτικό κέντρο ὅλων τῶν 

περιφερειακῶν κελλίων τῶν μοναχῶν, οἱ ὁποῖοι συναθροίζονταν ἀπό τό 

ἀπόγευμα τοῦ Σαββάτου γιά νά τελέσουν τήν εὐχαριστιακή ἀγρυπνία τῆς 
Κυριακῆς. Ἐκτός ἀπό τόν τόπο τῆς «ἁγίας Βάτου» ὑπῆρχαν καί ἄλλες 
«σκῆτες» πατέρων στίς περιοχές: τῶν «ἁγίων Τεσσαράκοντα», τῶν «ἁγίων 

Ἀναργύρων» καί τῶν «ἁγίων Ἀποστόλων». Στήνοντας τά ἀσκητήριά τους οἱ 
μοναχοί ἀπέβλεπαν:  

§ νά εἶναι προστατευμένοι ἀπό τίς ἐπιδρομές τῶν Σαρακηνῶν -ἤ 

ἄλλων βαρβάρων- καί ἀπό τούς καταρράκτες πού 

σχηματίζονταν πολύ εὔκολα πάνω στά ἀδιάβροχα σιναϊτικά 

βράχια ὅταν ἔπεφταν οἱ σπάνιες ἀλλά ραγδαῖες βροχές, καί  
§ νά ἔχουν λίγη γῆ καί ἐλάχιστο νερό γιά τήν καλλιέργεια 

λαχάνων. Τά κελλιά τους φρόντιζαν νά ἀπέχουν περίπου δύο 

μίλια τό ἕνα ἀπό τό ἄλλο, γιά λόγους ἡσυχίας, ἀλλά καί νά 

μποροῦν κάθε Κυριακή ἤ ἄλλη ἑορτή νά συναντῶνται γιά τήν 

τέλεση τῆς Θείας Λειτουργίας καί πρός πνευματική οἰκοδομή554. 

                                                
554 «Οἱ ἐν Σινᾷ ἀσκηταὶ προὐτίμησαν πρῶτον τὸν ἱερὸν τόπον τῆς Ἁγίας Βάτου. Ἐκεῖ πέριξ 
εἶχον στήσει τὰς καλύβας αὐτῶν. Ἐνωρὶς δὲ φαίνεται τὸν ἱερὸν τόπον τῆς Ἁγίας Βάτου 
περιέβαλον ἐντὸς πύργου μετὰ ναοῦ ἀφιερωμένου εἰς τὴν Θεοτόκον. Ὁ ναὸς οὗτος, τὸ 
λεγόμενον Κυριακὸν ἦν τὸ ἑνωτικὸν κέντρον ὅλων τῶν πέριξ ἀσκητῶν, οἵτινες τὴν Κυριακὴν 
ἐκεῖ συνηθροίζοντο πρὸς τέλεσιν τῆς λειτουργίας μετὰ τὴν ἀγρυπνίαν ἀρχομένην τὸ 
σάββατον ἑσπέρας. Ἐκτὸς τῆς ἁγίας Βάτου ἄλλος τόπος ἀσκητηρίων ἐχρησίμευεν τὸ ὑπὸ τὸ 
Σινᾶ Χωρὴβ διὰ τὴν ἱερότητα τοῦ τόπου καὶ διὰ τὴν ὕπαρξιν ποσίμου ὕδατος. Ἔπειτα 
ἀσκητήρια εὑρίσκονται εἰς τοὺς χειμάρρους Λέ-τσὰ ἤτοι τοὺς σήμερον Ἀγίους 
Τεσσαράκοντα, εἰς Βαθράμβα ἤτοι τοὺς Ἁγ. Ἀποστόλους, εἰς Θωλὰ (Τλὰ) ἤτοι εἰς τοὺς Ἁγ. 
Ἀναργύρους. Ἐν γένει οἱ ἀσκηταὶ πηγνύοντες τὰ ἀσκητήρια αὐτῶν ἀπέβλεπον πρῶτον εἰς τὴν 
ἀσφάλειαν ἀπὸ τῶν ἐπιδρομῶν τῶν Σαρακηνῶν καὶ τῶν καταρρακτῶν καὶ δεύτερον εἰς τὴν 
ὕπαρξιν ὕδατος καὶ δρακὸς γῆς πρὸς καλλιέργειαν λαχάνων. Τὰ ἀσκητήρια ταῦτα ἀπεῖχον 
δύο μίλια ἀπ’ ἀλλήλων κατὰ τὸν ὅσιον Νεῖλον ἵνα μή, οὕτω ἐκ τῆς πολλῆς προσεγγίσεως 
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Οἱ σημαντικότερες μαρτυρούμενες γεωγραφικές περιοχές 555  τῆς 
σιναϊτικῆς χερσονήσου μέ τούς συγκεκριμένους τόπους, οἱ ὁποῖοι 
παρουσίασαν ἀσκητική δράση ὡς ἀναχωρητικά σημεῖα ἤ ἀξιοπρόσεκτα 

πνευματικά κέντρα ἀπό τήν ἀρχή τοῦ μοναστικοῦ ρεύματος στήν περιοχή 

ἦταν: 

§ οἱ μικρές ἀσκητικές κοινότητες καί τά διάφορα κελλιά, τά ὁποῖα 

βρίσκονταν διάσπαρτα καί περιμετρικά στήν περιοχή τῆς 
«Παναγίας τῆς Βάτου» (330 μ.Χ.), στούς πρόποδες τοῦ Σίναιου 

ὄρους556, 

§ ἡ «σκήτη τῆς μέσης» τοῦ ὄρους Χωρήβ557 μέ τό «σπήλαιο καί τόν 

ναό τοῦ προφήτη Ἡλία»558, τόν παρακείμενο «ναό τοῦ προφήτη 

                                                                                                                                      
περιπίπτωσιν εἰς ἄκαιρον ἀργολογίαν, οὔτε ἐκ τῆς μεγάλης ἀποστάσεως ὀκνῶσι νὰ 
ἐπισκέπτωνται ἀλλήλους πρὸς ἐποικοδομήν». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σσ. 129 - 130. 
555 Οἱ περιοχές αὐτές βρίσκονται συνήθως ἀνάμεσα στίς πόλεις πού περιβάλλουν τήν «Ἐλ-
Τόρ». Ὅπως ἀναφέρει ὁ Ναούμ Μπέης Σόκερ: «Οἱ πόλεις τῆς Ἐλ Τόρ εἶναι ἡ ἴδια ἡ 
χερσόνησος πού βρίσκεται ἀνάμεσα στά δύο τμήματα τῆς Ἐρυθρᾶς θαλάσσης. Ἡ ἔκτασή της 
εἶναι περίπου δέκα χιλιάδες τετραγωνικά μίλια. Ἀποτελεῖται ἀπό ὀρεινά ἐδάφη δύσβατα καί 
ἀνώμαλα, τά πιό ἀνώμαλα μέρη πάνω στή γῆ. Θά δεῖς ἐκεῖ τά ὄρη στιβάδες τό ἕνα πάνω στό 
ἄλλο σάν μιά τρικυμιώδη θάλασσα μέ ἀλλεπάλληλα κύματα, πού διατάχθηκε στιγμιαῖα νά 
παγώσει καί πάγωσε ἀκριβῶς ὅπως ἦταν ταραγμένη ἀπό πρῶτα. Αὐτά τά ὄρη ὑψώνονται στό 
κέντρο καί χαμηλώνουν βαθμηδόν πρός ἀνατολάς καί δυσμάς καί ἔτσι διακλαδίζονται ἀπ’ 
αὐτά οἱ κοιλάδες πρός τήν διώρυγα τῆς Ἄκαμπας καί τήν Διώρυγα τοῦ Σουέζ». Βλ. Ναούμ 
Μπέη Σοκέρ, ὅ.π.,  σσ. 19 - 20. 
556 [...] [Τούτου δ’ ἕνεκα ἀνάγκη ἦν, ἵνα ἔλθωμεν εἰς τὴν ἀρχὴν τῆς κοιλάδος ταύτης, διότι 
ἐνταῦθα ἦσαν κελλία πλεῖστα ἁγίων ἀνδρῶν καὶ ἐκκλησία ἐν αὐτῷ τῷ τόπῳ, ἐν ᾧ εἶνε ἡ βάτος· 
ἡ δὲ βάτος αὕτη μέχρι τῆς τοῦδε εἶνε χλοερὰ καὶ ἐκπέμπει βλαστούς. Οὕτω δὲ λοιπὸν 
καταβάντες τὸ ὄρος τοῦ Θεοῦ ἐφθάσαμεν εἰς τὴν βάτον περὶ τὴν δεκάτην ὥραν. Ἡ δὲ βάτος 
αὕτη, περὶ ἧς εἶπον ἀνωτέρω, ἐξ ἧς ὡμίλησεν ὁ Κύριος μετὰ τοῦ Μωϋσέως ἐν πυρί, εἶνε ἐν τῷ 
τόπῳ τούτῳ, ἐν ᾧ κελλία εἶνε πλεῖστα καὶ ἐκκλησία ἐν ἀρχῇ τῆς κοιλάδος. Πρὸ δὲ τῆς 
ἐκκλησίας ταύτης ὑπάρχει κῆπος χαριέστατος, περιέχων ἄφθονον κάλλιστον ὕδωρ, ἐν ᾧ εἶνε ἡ 
βάτος. Τόπος δὲ δείκνυται ἐγγὺς ἐνταῦθα, ἔνθα ἔστη ὁ ἅγιος Μωϋσῆς, ὅταν εἶπεν αὐτῷ ὁ 
Θεός: «Λύσαι τὸ ὑπόδημα ἐκ τῶν ποδῶν σου» καὶ ἄλλα τινά]. Βλ. Κλεόπα Μ. Κοικυλίδου (Μ. 
Ἀρχιδιακόνου) καὶ Ἰωάννου Φωκυλίδου (Καθηγητοῦ), ὅ.π., σ. 32. 
557 [Τήν ὀνομασία Χωρήβ (ἑβρ. Hōrēb) χρησιμοποιοῦν στήν Π. Διαθήκη ἡ Ἐλωχειμική πηγή 
καί τό Δευτερονόμιο, ἐνῶ ἡ Γιαχβική πηγή καί ὁ Ἱερατικός κώδικας προτιμοῦν τήν ὀνομασία 
Σινᾶ (βλ. π.χ. Ἐξ. 3,1· 17,6· 33,6· Δευτ. 1,2,6,19· 4,10 κ.ἄ.· Γ´ Βασ. 8,9· Ψαλμ. 105, 19 κ.ἄ.· Ἐξ. 
16,1· 19,1· 24,16· 31,18· Λευϊτ. 7,38· Ἀρ. 1,1,19· 3,1· 4,14 κ.ἄ.· Δευτ. 33,2· Ψαλμ. 67,9). Στίς 
σχετικές πηγές τό Χωρήβ ταυτίζεται μέ τό Σινᾶ. Πρόσφατα μερικοί ἐρευνητές διατύπωσαν 
ὁρισμένες ὑποθετικές ἀπόψεις, ὅτι τό Χωρήβ τῆς Π. Διαθήκης πρέπει νά βρισκόταν 
ἀνατολικά τῆς χερσονήσου τοῦ Σινᾶ, στήν Πέτρα ἤ τήν Κάδη. Ἄλλοι πάλι ὑποστήριξαν ὅτι ἡ 
ὀνομασία Χωρήβ ἀναφερόταν σ’ ὁλόκληρο τό ὀρεινό συγκρότημα, ἐνῶ τό Σινᾶ εἶναι μιά ἀπό 
τίς κορυφές του. Βλ. M. Noth, Ueberlieferungsgeschichte des Pentateuch, Stuttgard 1948, σσ. 150 - 
155· G. Hölscher, «Sinai und Choreb», Festschrift Rudolf Bultmann, Stuttgard 1949, σσ. 127 - 132· A. 
Lucas, The Route of the Exodus of Israelites from Egypt, London 1938· G. Wright, Biblical Archeology, 
Philadelphia 1957· J. Huesman, «Desert Journey of the Israelites», NCE 4, 794 - 795]. Βλ. 
Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ὑποσ. 6, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σσ. 108 - 109· 
Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 110· Κ. Ἀμάντου, Σύντομος ἱστορία τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Σινᾶ, ὅ.π., σ. 
6. Περιγραφὴ τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, ὅ.π., σ. 110· Περικλέους Γρηγοριάδου, Ἡ Ἱερὰ 
Μονὴ τοῦ Σινᾶ, κατὰ τὴν τοπογραφικήν, ἱστορικὴν καὶ διοικητικὴν αὐτῆς ἔποψιν, 
Ἱεροσόλυμα 1875, σ. 11. 
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Ἐλισσαίου», τά ἄλλα πλησιέστερα ἀσκηταριά καί παράπλευρα 

σπηλαιώδη κελλία, ὅπως τοῦ «ὁσίου Στεφάνου»559, 

§ Τά ἀσκητήρια ἤ σκῆτες στό ὄρος «Σαφσάφα», τοῦ «Τιμίου 

Προδρόμου», τοῦ «ἁγίου Παντελεήμονος» καί τῆς «ἁγίας 

Ζώνης»560, 

§ τό «προσκύνημα τῆς ἁγίας κορυφῆς ἤ τοῦ δεκαλόγου»561,  

§ ἡ «μονή ἤ σκήτη τῆς ἁγίας Ἐπιστήμης» στό ὄρος «Τζέμπελ ἐν-

Ντέιρ», 

§ ἡ «μονή ἤ σκήτη τῶν ἁγίων Τεσσαράκοντα»562,  

                                                                                                                                      
558 «Οὗτος δὲ εἶναι ὁ τόπος Χωρήβ, ἐν ᾧ ἦν ὁ ἅγιος προφήτης Ἠλίας ὅτε ἔφευγεν ἀπὸ 
προσώπου Ἀχαὰβ τοῦ βασιλέως… καὶ τὸ σπήλαιον, ἐν ᾧ ἐκρύβη ὁ ἅγιος Ἠλίας καὶ νῦν 
ἐνταῦθα δείκνυται πρὸ τῆς θύρας τῆς ἐνταῦθα ἐκκλησίας, δείκνυται δὲ ἐνταῦθα καὶ λίθινος 
βωμός, ὃν ἔστησεν αὐτὸς ὁ ἅγιος Ἠλίας, ἵνα προσενέγκῃ θυσίαν τῷ Θεῷ, ὡς οἱ ἅγιοι ἐκεῖνοι 
ἕκαστον εὐηρεστοῦντο νὰ δεικνύωσιν ἡμῖν». Βλ. Κλεόπα Μ. Κοικυλίδου (Μ. Ἀρχιδιακόνου) 
καὶ Ἰωάννου Φωκυλίδου (Καθηγητοῦ), ὅ.π., σ. 31. 
559  «Ὁ ἀββᾶς Στέφανος ὁ ἐρημίτης, ζήσας, ἄλλοτε μὲν στὸ Ὄρος Χωρὴβ πλησίον τοῦ 
σπηλαίου τοῦ προφήτου Ἠλιοῦ, ἄλλοτε δὲ στὴν ἔρημο Σίδδη στὸ χείμαρρο τοῦ Μαλωχᾶ, 40 
μίλια μακρυά ἀπὸ τὸ Ὄρος Σινᾶ. Περὶ αὐτοῦ διηγεῖται ὁ μαθητής του Κυριακός. (Σημ. Καὶ 
περὶ αὐτοῦ γράφει στὴν Κλίμακα ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης. Τὸ ἱερὸν του λείψανο 
διατηρεῖται ἀκέραιον εἰς τὸ ὀστεοφυλάκιον τῆς Μονῆς Σινᾶ)». Βλ. Σύναξις πάντων τῶν 
Σιναϊτῶν Ἁγίων, Σημειώσεις Ἱερομονάχου Δημητρίου Σιναΐτου, ὅ.π., σσ. 189 -190. Γιά τόν 
χῶρο ὅπου ἀσκήτευε ὁ ἀββᾶς Στέφανος καί τό συγκεκριμένο σημεῖο στό Χωρήβ, κοντά στό 
σπήλαιο τοῦ προφήτου Ἠλία, δίδει προσωπική μαρτυρία ὁ ἀρχιεπίσκοπος Σιναίου Πορφύριος 
ὁ Β´: «Εἰς τὴν θύραν τῆς λειψανοθήκης ἵσταται ὁ Ὅσιος Στέφανος, περὶ οὗ ἀναφέρει καὶ ὁ 
Ἰωάννης ἐν τῇ Κλίμακι καὶ οὗ τὸ μοναστήριον λελαξευμένον ἐντὸς ὀγκώδους μονολίθου 
σώζεται ἔτι ὑπὸ τὴν ἁγίαν Κορυφήν. Ὅταν ἤμην μικρός, παιδίον 12 ἐτῶν εἰσῆλθον εἰς τὴν 
ὁπὴν τοῦ Ὁσίου Στεφάνου, τώρα δὲν χωρῶ». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 67. 
560 «Εἰς τὸ ὀροπέδιον τοῦτο ὑπάρχουσι πολλὰ ἀσκητήρια, πρῶτον διότι οἱ ἀσκηταὶ ἤθελον νὰ 
εὑρίσκωνται πλησίον τοῦ Ὄρους ἵνα ἀκούωσι μυστικῶς τὴν φωνὴν τοῦ Θεοῦ καὶ 
ἀπολαμβάνωσι τῆς μυστικῆς ἐκείνης αὔρας τοῦ Προφήτου Ἠλιοῦ καί, δεύτερον, διότι ἐδῶ 
ἐπάνω ἦσαν ἐξησφαλισμένοι περισσότερον ἐναντίον τῶν ἐπιδρομῶν τῶν Σαρακηνῶν… Τὰ 
ἀσκητήρια δὲν σώζονται ἀλλὰ τὰ παρεκκλήσια τῶν ἀσκητηρίων, τὸ τοῦ Προδρόμου, τοῦ 
Ἁγίου Παντελεήμονος, τῆς ἁγίας Ζώνης ἐν οἷς οἱ ἀσκηταὶ ἐτέλουν τὰς ἀκολουθίας αὐτῶν 
καθ’ ἑκάστην ἡμέραν, ἐξαιρέσει τῆς Κυριακῆς ὅτε κατήρχοντο εἰς τὸ Κυριακὸν ἀπὸ τὸ 
Σάββατον ἑσπέρας καὶ διενυκτέρευον ἐκεῖ μέχρι τῆς πρωίας τῆς Κυριακῆς, ὅτε καὶ πάλιν, 
μεταλαβόντες τῶν ἀχράντων μυστηρίων καὶ πνευματικῶς διὰ μιᾶς πνευματικῆς Κατηχήσεως 
τοῦ Ἡγουμένου τῆς Ἁγίας Βάτου ἐποικοδομηθέντες, ἐπανήρχοντο εἰς τὰς κέλλας αὐτῶν 
χαίροντες καὶ αἰνοῦντες τὸν Θεόν». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σσ. 102 - 103. 
561 «Οὕτω δὲ τῇ τετάρτῃ ὥρᾳ ἐφθάσαμεν εἰς τὴν κορυφὴν ἐκείνην τοῦ ἁγίου ὄρους τοῦ Θεοῦ 
Σινᾶ, ἐφ’ οὗ ἐδόθη ὁ νόμος, ἤτοι ἐπ’ αὐτοῦ τοῦ τόπου ἐφ’ οὗ κατέβη ἡ τοῦ Θεοῦ μεγαλειότης 
τὴν ἡμέραν ἐκείνην, καθ’ ἣν τὸ ὄρος ἐκάπνιζεν. Ἐν αὐτῷ τῷ τόπῳ εἶνε τὰ νῦν ἐκκλησία οὐχὶ 
μεγάλη… ἡ ἐκκλησία ὅμως αὕτη προχέει ἀφ’ ἑαυτῆς μεγάλην χάριν… Ἀλλ’ ἐπ’ αὐτῆς τῆς 
κορυφῆς τοῦ μεσαίου ὄρους οὐδεὶς διαμένει, οὐδὲν λοιπὸν ὑπάρχει ἄλλο εἰμὴ μόνη ἡ 
ἐκκλησία καὶ τὸ σπήλαιον, ἐν ᾧ ἦν ὁ ἅγιος Μωϋσῆς». Βλ. Κλεόπα Μ. Κοικυλίδου (Μ. 
Ἀρχιδιακόνου) καὶ Ἰωάννου Φωκυλίδου (Καθηγητοῦ), ὅ.π., σ. 30. 
562  [...] «ἰδοὺ ἐφθάσαμεν εἰς τὸ Μοναστήριον τῶν ἁγίων Τεσσαράκοντα. Τὸ ὠνόμασα 
Μοναστήριον διότι ὡς βλέπεις, ἔχει ὅλας τὰς ἰδιότητας ἑνὸς Μοναστηρίου, ἄλλως τε δὲ ἡ λέξις 
Μοναστήριον εἰς τοὺς ἀρχαιοτάτους καὶ πρώτους χρόνους τοῦ μοναχικοῦ βίου, εἶχε τὴν 
σημασίαν ἣν ἔχει σήμερον τὸ κελλίον ἢ ἀσκητήριον. Τὸ Μοναστήριον τῶν ἁγίων 
τεσσαράκοντα, ὡς φαίνεται ἐκ τοῦ περιβάλλοντος αὐτὸ φρουρίου, ἦτο ἐν τῇ ἀρχαιοτάτῃ 
ἐποχῇ κατοικητήριον οὐχὶ ἑνός, ἀλλὰ πλειόνων μοναχῶν ὡς τὸ Μοναστήριον τῆς Βάτου πρὸ 
τοῦ Ἰουστινιανοῦ. Τοῦτο δὲ καταφαίνεται ἔκ τε τῆς περιοχῆς τοῦ Μοναστηρίου δυναμένου νὰ 
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§ ἡ «μονή ἤ σκήτη τῶν ἁγίων Ἀναργύρων»563, 

§ ἡ «μονή ἤ σκήτη τῶν ἁγίων Ἀποστόλων»564, 

§ ἡ «μονή ἤ σκήτη τοῦ Γενεθλίου τῆς Παναγίας, Μποστάνι», 

κοντά στή νεοϊδρυθεῖσα αἰγυπτιακή κώμη «Santa Catherina», 

βόρεια τῆς Μονῆς565, 

§ ἡ «μονή ἤ σκήτη τοῦ Θολᾶ»566 μέ «σπηλαιῶδες κελλίον τοῦ ὁσίου 

Ἰωάννου τῆς Κλίμακος»567, 

                                                                                                                                      
περιλάβῃ ἕως εἴκοσι καὶ πλέον μοναχοὺς καὶ ἐκ τῆς καταλλήλου θέσεως ἐνῷ κεῖται. Ἡ κοιλὰς 
τῶν ἁγίων Τεσσαράκοντα ἔχει νερά ἄφθονα καὶ ἐν τῇ μεγίστῃ ἔτι ἀνομβρίᾳ διατηρούμενα. 
Τούτου ἕνεκα οἱ ἀρχαῖοι Πατέρες ἐφύτευσαν ἐλαίας, αἵτινες προώδευσαν καὶ ἐν καιρῷ 
εὐκαρπίας ἡ Μονὴ ἔχει ἐκ τῶν ἐλαιῶν τούτων τὸ καταναλισκόμενον ἔλαιον τοῦ ἔτους». Βλ. 
Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 115.     
563 «Ἑτέρα Μονὴ ἡ κατὰ τὸν ὅσιον Νεῖλον Ἀζέ, ὑποτίθεται ὅτι εἶναι ἡ κοιλὰς τῶν ἁγίων 
Ἀναργύρων ὅπισθεν τῆς ῥάχεως. Εἰς τὴν κοιλάδα ταύτην, ἐπίσης εὔφορον ὅπως ἡ τῶν ἁγίων 
Τεσσαράκοντα, δὲν ἦτο δυνατὸν νὰ μὴ ὑπάρχωσι συνοικισμοὶ ἀσκητῶν κατὰ τὴν ἐποχὴν τοῦ 
ὁσίου. Ἄλλως τε πολλὰ ἐρείπια μαρτυροῦσι περὶ τούτου. Τὸ δὲ σήμερον μονύδριον τῶν ἁγίων 
Ἀναργύρων ἐχρησίμευεν ὡς Κυριακὸν καὶ ἀποθήκη τῶν πέριξ κελλιωτῶν ἀσκητῶν. Ἐκεῖ κατὰ 
τὴν ἐπὶ Νείλου ἐπιδρομὴν ἐφονεύθη ὁ μοναχὸς Ἠλίας. Εἰς τὸ τέλος τῆς κοιλάδος τῶν ἁγίων 
Ἀναργύρων εἰς θέσιν ἐπονομαζομένην, κατὰ μὲν ὅσιον Νεῖλον Θολᾶ, σήμερον δὲ Τλᾶ, 
ἐφονεύθη ὑπὸ τῶν Σαρακηνῶν ὁ Εὐσέβιος: εἰς τὸ αὐτὸ μέρος ὕστερον ἠσκήτευσεν ὁ Ἰωάννης 
ὁ τῆς Κλίμακος ἐπὶ τεσσαράκοντα ἔτη». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σσ. 122 -123. 
564 «Τὸ μονύδριον τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων ἀραβιστί, Ἐλ-Ράμπα, εἶνε τὸ αὐτὸ μὲ τὸ ὑπὸ τοῦ 
ὁσίου Νείλου ἀναφερόμενον Βηθραμβὴ ἢ τοῦ Ἀμμωνίου Γεθραββί». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., 
σ. 121· «Ἦν δὲ ὁ μὲν ἐν τῇ Βηθραμβῇ Πρόκλος…». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό 
Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, Νείλου μοναχοῦ ἐρημίτου, Διήγημα εἰς τὴν ἀναίρεσιν τῶν ἐν τῷ 
Σινᾷ ὄρει μοναχῶν καὶ εἰς τὴν αἰχμαλωσίαν Θεοδούλου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, 
ὅ.π., σ. 424. Ὁ Πρόκλος, ὁ ὁποῖος ἔζησε περίπου τόν 6ο αἰ. καί ἦταν μάρτυς ἐκ τῶν 
ἀναιρεθέντων στό ἀνωτέρω «Διήγημα» μαρτύρησε στή «Βηθραμβῆ». Ὁ Πορφύριος ταυτίζει 
τόν τόπο μέ τό σημερινό σιναϊτικό «μετόχι τῶν Ἁγίων Ἀπόστόλων» στήν περιοχή «Ράμπα». Βλ. 
Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 145· Γιά τή συγκεκριμένη τοποθεσία βλ. καί R. Weill, La presqu’ île du 
Sinai. Étude de géographie et d’ histoire. (Bibliothèque de l’ École des Hautes Études, Sciences 
historiques et philologiques 171), Paris 1908, σ. 219. 
565 […] «Ἰσαάκ δὲ ἐν τῇ μονῇ Σαλαήλ...». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ 
Σινᾶ, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σ. 424. Ὁ Ἰσαάκ, ἦταν καί αὐτός μάρτυς ἐκ τῶν ἀναιρεθέντων 
στό «Διήγημα» τοῦ Νείλου καί μαρτύρησε στή «μονὴ Σαλαήλ». Τήν περιοχή αὐτή ὁ μέν Weill 
τήν ταυτίζει μέ τήν «Deir Sigilliyeh» καί ὁ Πορφύριος Β´ μέ τό σημερινό «Μποστάνι». Βλ. R. 
Weill, ὅ.π., σ. 220· Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 145. 
566 «Τόπος εἶναι μακρὰν ἀπὸ τὸ Μοναστήριον πρὸς δύσιν ἡλίου ὡς πέντε μίλια, ὁ ὁποῖος καὶ 
ἕως σήμερον Θωλᾶς ὀνομάζεται». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός ὅ.π., σ. 210. Ἡ περιοχή εἶναι 
γνωστή, στά Ἀραβικά, ὡς «Wadi Tlah» (παραφθορά τοῦ ἑλληνικοῦ «τά Θωλᾶ» ἤ «τά Θολά»).  
567 Σήμερα σέ αὐτήν τήν ἐρημική περιοχή ὑπάρχει παρακείμενη «ἀσκητική ἐγκατάσταση μέ 
ξενώνα καί νεόδμητο ἱερό ναό πρός τιμήν τοῦ ὁσίου Ἰωάννου τῆς Κλίμακος». Ἐπίσης, 
τελευταῖα, πρός τήν κάτω πλευρά (βορειοδυτικά) τοῦ «σπηλαίου τοῦ Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου», 
κατασκευάστηκε καί ἕνας ἄλλος ἀσκητικός οἰκισμός «δίκην σκήτης», πλησίον τῶν ἄλλων δύο 
προηγούμενων ἀσκητικῶν σημείων («σπηλαίου» καί «νεόδμητου ναοῦ μέ ξενώνα»). Ἱδρύτρια 
τῆς νέας αὐτῆς σκήτης εἶναι ἡ «γαλλίδα μοναχή Μαρία - Μαγδαληνή (κατά κόσμον Marie 
Madeleine Le Beller)», ἡ ὁποία μέ προσωπικά ἔξοδα καί φιλοκαλική μέριμνα ἔκτισε ἕναν 
παραδοσιακό μοναστικό οἰκισμό προστατευμένο ἀπό πέτρινο περιφερειακό τεῖχος γιά πιθανή 
ἐγκατοίκηση μικρῆς ἀσκητικῆς ὁμάδας. Ὁ οἰκισμός ἀποτελεῖται ἀπό πέντε αὐτόνομα κελλιά 
πού εἶναι διάσπαρτα στόν χῶρο, ἕναν μικρό ναό, λίγες ἐλιές, δυό τρεῖς μηλιές, ἕνα κλῆμα, μία 
μικρή στέρνα καί ἕνα κῆπο. Ἡ ἀδελφή Μαρία Μαγδαληνή, ἀφοῦ ἔζησε ἐκεῖ ἀσκητικά -μέ 
ἐρημιτικό τρόπο- περίπου 25 χρόνια, ἐκοιμήθη ὁσιακά στή σκήτη της στίς 12 Δεκεμβρίου 2013 
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§ ἡ «σκήτη ἤ λαύρα τῆς Φαράν»568 ἀπό τή διήγηση τοῦ Ἀμμωνίου,  

§ ἡ «λαύρα τῆς Ραϊθοῦ»569, ὅπου ἀπευθύνεται ἡ «Κλῖμαξ» τοῦ 

Ἰωάννου570, 

§ ἡ παραθαλάσια «σκήτη τῆς Ἀμπού-Σουέρα» 571  μέ τά πολλά 

ἀσκητήρια καί τόν «σπηλαιώδη ναό τοῦ ἁγίου Δημητρίου» 

κοντά στήν πόλη τῆς «Ραϊθοῦ», 
                                                                                                                                      
(νέο ἡμερολόγιο) σέ ἡλικία 67 - 68 ἐτῶν. Ἡ σωρός της μεταφέρθηκε καί ἐτάφη στό γυναικεῖο 
ἡσυχαστήριο τῆς «Φαράν», ἀπό ὅπου εἶχε ξεκινήσει τά μοναχικά παλαίσματά της. 
568 «Ἡ ἀρχαία Ἐπισκοπή Φαράν στό Τάλ ἀλ Μουχάρραντ (Tallal-Muharrad), σημερινή Φαράν, 
βρίσκεται στή πιό γόνιμη τοποθεσία τοῦ Οὐάντι Φαράν (Wādī Firān), τό ὁποῖο ἐκτείνεται μέ 
πολλούς ἑλιγμούς καί γιά πολλά χιλιόμετρα μέ διεύθυνση ἀπό ΝΑ πρός ΒΔ. Στή θέση πού τό 
Οὐάντι Ἀλαγιάτ (Wādī Alayat) ἐρχόμενο ἀπό τά νότια, ὅπου βρίσκεται τό Τζαμπάλ Σιρμπάλ 
(Ǧabal Sirbāl), συναντᾶ τό Οὐάντι Φαράν, καί περίπου στό μέσον αὐτοῦ, δημιουργεῖται ἕνα 
φυσικό, βραχῶδες ὕψωμα. Τό ὕψωμα αὐτό, προστατεύει ἀπό τίς τεράστιες ποσότητες νεροῦ, 
πού κατεβαίνουν ὁρμητικά σέ περιπτώσεις ἰσχυρῶν βροχοπτώσεων, τόσο τήν περιοχή τοῦ 
Οὐάντι Φαράν, πού ξεκινᾶ ἀνατολικότερα καί ἐκτείνεται μέ ἐδάφη βραχώδη καί ἀποθέσεις 
πλημμυρῶν στά δυτικά, ὅσο καί τό Οὐάντι Ἀλαγιάτ, πού φτάνει ἐδῶ ἀπό τά νότια. Σέ αὐτή τή 
θέση λόγῳ τῶν συγκεκριμένων γεωφυσικῶν δεδομένων, στάθηκε δυνατή ἡ ἀνάπτυξη ἑνός 
οἰκισμοῦ, προφυλαγμένου ἀπό τέτοιας μορφῆς φυσικές καταστροφές. Τό ἔδαφος τοῦ λόφου 
συνιστάμενο ἀπό βράχια καί χῶμα, δείχνει ὅτι διαμορφώθηκε σέ ἀρχαιότερες γεωλογικές 
ἐποχές, πρίν ἀκόμη ἡ πεδιάδα πάρει τόν χαρακτήρα ποταμοῦ πού περιγράφηκε. Ἡ ἀρχαία 
πόλη ἐκτεινόταν σέ ὅλη τήν περιοχή δυτικά τοῦ προαναφερθέντος ὑψώματος, ἀλλά καί στό 
ἴδιο τό ὕψωμα, τό ὁποῖο ἀκόμη καί σήμερα καλύπτεται ἀπό ἀρχιτεκτονικά κατάλοιπα, 
σωζόμενα σέ μεγάλο σχετικά ὕψος. Λόγῳ τοῦ μεγέθους της καί τῆς διαφορετικῆς εἰκόνας πού 
παρουσιάζει σέ σχέση μέ τίς σκηνές τῶν Βεδουίνων, τά ἐρείπια τῆς πόλης ἑρμηνεύτηκαν μέχρι 
καί τήν νεώτερη ἐποχή, σάν ἐρείπια ἑνός ἐγκαταλελειμμένου μοναστηριοῦ. Ὁ ἴδιος λόφος 
ἀναφέρεται στήν νεώτερη βιβλιογραφία συχνά σάν λόφος τοῦ μοναστηριοῦ, ἤ ἀκόμη σάν 
βυζαντινή ἀκρόπολις». Βλ. Peter Grossmann, Ἡ ἀρχαία πόλις Φαράν, ἀρχαιολογικός ὁδηγός, 
ὅ.π., σσ. 15 - 16. 
569 Στήν Παλαιά Διαθήκη ἀναφέρεται ὡς «Αἰλείμ», ὅπου βρίσκονταν οἱ «δώδεκα πηγαὶ 
ὑδάτων καὶ ἑβδομήκοντα στελέχη φοινίκων» (Ἐξ., 15:27). Εἶναι πόλη στή νοτιοδυτική 
παραλία τῆς χερσονήσου τοῦ Σινᾶ. Ἡ ὀνομασία «Ραϊθοῦ» ἀπαντᾶ στίς βυζαντινές πηγές, βλ. 
Κοσμᾶ Ἰνδικοπλεύστου, Χριστιανικὴ Τοπογραφία 5, PG 88, 197D: «ἣν νῦν καλοῦμεν 
Ῥαϊθοῦ». Ἤδη ἀπό τόν 4ο αἰ. μ.Χ. ὑπῆρχε μονή πού κατέστρεψαν οἱ «Βλέμμυες» τό 373. Ὁ 
αὐτοκράτορας Ἰουστινιανός τήν ἀνοικοδόμησε καί τήν ὀχύρωσε μέ κάστρο, περίπου τό ἔτος 
540. [Διηγήσατο ἡμῖν ὁ ἀββᾶς Στέφανος ὁ Καππαδόκης, ὅτι· «Πρὸ τούτων τῶν πέντε ἐτῶν 
ἤμην εἰς Ραϊθοῦν. Καὶ τῇ ἁγίᾳ μεγάλῃ Πέμπτῃ ἱσταμένου μου ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ καὶ τῆς ἁγίας 
ἀναφορᾶς ἐπιτελουμένης, ἰδοὺ θεωρῶ δύο ἀναχωρητὰς εἰσελθόντας εἰς τὴν ἁγίαν ἐκκλησίαν· 
ἦσαν δὲ γυμνοὶ καὶ οὐδεὶς ἄλλος τῶν πατέρων ἐθεάσατο ὅτι γυμνοὶ ἦσαν, εἰ μὴ ἐγὼ μόνος. Ὡς 
οὖν μετέλαβον τοῦ ἀχράντου σώματος καὶ αἵματος Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξῆλθον τῆς 
ἐκκλησίας, κἀγὼ ὁμοίως συνεξῆλθον αὐτοῖς. Ὅταν οὖν ἐξήλθομεν τοῦ Κάστρου… »]. Βλ. 
Ἑλληνικός Σιναϊτικός Κώδικας 451. «Ἔλεγεν ἡμῖν ὁ ἀββᾶς Εὐσέβιος ὁ πρεσβύτερος τῆς 
λαύρας Ῥαϊθοῦ...». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, 
ὅ.π., σ. 120. 
570 Γιά τήν ὕπαρξη τῆς μεγάλης «λαύρας τῆς Ραϊθοῦ» μαθαίνουμε ἀπό τόν Ἰωάννη τόν 
Σιναΐτη, ἐπειδή αὐτή ὑπῆρξε ὡς βασική ἀφορμή γιά τή συγγραφή τοῦ περίφημου ἔργου του 
«Κλῖμαξ», (βλ. PG 88, 632Α - 1164D). Τό κοινόβιο τῆς «Ραϊθοῦ» καί συγκεκριμένα ὁ 
ἡγούμενός του Ἰωάννης, ἦταν ἡ προ(σ)κλητική ἀφορμή γιά νά συντάξει ὁ ὅσιος Ἰωάννης τόν 
μνημειώδη ἀσκητικό Λόγο τῶν τριάντα κεφαλαίων ἤ βαθμίδων τῆς «οὐρανοδρόμου 
Κλίμακος». Βλ. ἀλληλογραφία μεταξύ τους, ἡ ὁποία ἐκφράζει τό ἀσκητικό φρόνημα καί 
γενικότερα τό μοναστικό ἦθος τῆς ἐποχῆς τοῦ 6ου πρός τόν 7ο αἰ. Γράφει ὁ Ἰωάννης, 
ἡγούμενος τῆς «Ραϊθοῦ», πρός τόν Ἰωάννη τόν Σιναΐτη: «Τῷ ὑπερφυεστάτῳ καὶ ἰσαγγέλῳ 
πατρὶ πατέρων καὶ διδασκάλῳ τῷ ὑπερλίαν, ὁ ἁμαρτωλὸς Ἰωάννης τῆς Ραϊθῷ ἡγούμενος, ἐν 
Κυρίῳ χαίρειν...». Καί ἀπαντᾶ ὁ Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης πρός τόν Ἰωάννη τῆς «Ραϊθοῦ»: 
«Ἰωάννης, Ἰωάννῃ χαίρειν...». Βλ. PG 88, 624A. 
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§ ἡ «λαύρα ἤ σκήτη τοῦ Ἀρσελάου»572,  

§ ἡ «σκήτη ἤ ἀπομονωμένα κελλία τῶν φοινίκων»573 σέ ἀρκετά 

κοντινή ἀπόσταση, βορειοανατολικά τῆς Μονῆς, στή μέση τῆς 
ἀπόστασης τοῦ ἀνηφορικοῦ δρόμου πρός τή «σκήτη ἤ μονή τῆς 

ἁγίας Ἐπιστήμης»,  

§ ὁ «ἀσκητικός οἰκισμός ἤ κελλίον τοῦ ἁγίου Ἀντωνίου (Ντέρ -

Ἀντούς)»574 σέ κοντινή ἀπόσταση ἀπό τή «λαύρα ἤ σκήτη τοῦ 

Ἀρσελάου»,  

                                                                                                                                      
571 Κοντά στή σημερινή πόλη «el -Tur», παλαιότερα ἦταν ἡ πόλη τῆς «Ραϊθοῦ». Πλησίον της 
καί στήν τοποθεσία «Bir Abu Sueira» ὑπάρχουν ἐρείπια ἀπό παλαιότερη μοναχική 
ἐγκατάσταση. Βλ. I. Finkelstein, «Byzantine Monastic Remains in the Southern Sinai», DOP 39 
(1985) σσ. 39 καί 61. 
572  Ἡ «λαύρα τοῦ Ἀρσελάου» βρίσκεται στήν «κοιλάδα Ραχμάν ἤ Ραχαμάν», ὅπως 
ὀνομάζεται σήμερα, καί σέ ἀπόσταση μισῆς ἡμέρας ἀπό τό σημεῖο ὅπου ὑπάρχει ἡ κεντρική 
Μονή· […] «ἀπέχει ἀπὸ τὸ Μοναστήριον μισῆς ἡμέρας δρόμον· εὑρίσκεται κατὰ τὸ 
ἀνατολικὸν μέρος τοῦ Μοναστηρίου». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, ὅ.π., σ. 35· «Ἐν τῷ 
προειρημένῳ τὰ Ἀρσελάου, γέγονεν καὶ ὁ ἀββᾶς Γεώργιος, ὁ ἐπίκλην Ἀρσελαΐτης, ὁ τῆς καθ’ 
ἡμᾶς ἐρήμου περίφημον φέρων καύχημα, περὶ οὗ πολλοὶ πολλὰ καὶ μεγάλα ἡμῖν διηγοῦνται 
θαυμάσια». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 94. 
573 Σήμερα σέ αὐτό τό πανοραμικό ἀσκητικό σημεῖο, βορειοανατολικά τῆς κεντρικῆς Μονῆς, 
στό ἀνηφορικό μονοπάτι πρός τή «σκήτη τῆς Ἁγίας Ἐπιστήμης», ὑπάρχει ἡ πρόσφατα 
ἀναστηλωμένη «σκήτη τῶν φοινίκων», μέ σπηλαιώδη ναό (ἀφιερωμένο στή μνήμη τῆς «ὁσίας 
Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας» καί τοῦ «ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ρώσου»), μικρά κελλία, ἀρχονταρίκι, 
ἐργαστήρια καί ἀξιόλογο κῆπο. Στόν τόπο ἡσυχάζει μέ παράλληλη κοινωφελῆ διακονία πρός 
τίς πέριξ βεδουϊνικές κοινότητες ὁ γενναῖος ἀναστηλωτής της, μοναχός π. Μωυσῆς Σιναΐτης.    
574  [Εὑρίσκεται 25 χιλιόμετρα νοτίως τῆς Ἱ. Μ. Ἁγ. Αἰκατερίνης. Δέν ἀναφέρεται πότε 
χτίστηκε, ἀλλά ὅτι ἦταν σέ ἄνθιση τόν 15ο αἰ., ἕως τό τέλος τοῦ 17ου αἰ., ὁπότε, γενικά, 
τελειώνει ἡ περίοδος τῆς ἐρημιτικῆς ζωῆς στό Σινᾶ, καί τά τελευταῖα μικρά σπιτάκια 
ἐγκαταλείπονται. Ὁ ἅγ. Ἀντώνιος βρίσκεται στό ὄρος Oum Shomer, στήν κοιλάδα Zeraiqiya. Τό 
κτίσμα, ἕνα παραλληλόγραμμο 11 μ. X 7,5 μ., εἶναι ἐρειπωμένο, ἀλλά αὐθεντικό τῶν 
ἐρημιτικῶν κατοικιῶν. «Σύμφωνα μέ τήν γνώμη τοῦ E. H. Palmer, ὑπάρχει κάτι τό φοβερό 
μέσα σ’ αὐτήν τήν θλιμμένη ἀπομόνωση αὐτοῦ τοῦ μικροῦ σιωπηλοῦ μοναστηριοῦ, θαμμένου 
μέσα στήν καρδιά αὐτῆς τῆς πετρώδους καί ἀπομονωμένης ἐρήμου, πού μοιάζει ὡς αὐτή αὕτη 
ἡ ἀπολίθωσις τοῦ ἀσκητισμοῦ». Δέν μποροῦμε νά καταλάβουμε ἄν τό κτίσμα ἦταν δυόροφο, 
τό μόνο πού μποροῦμε νά ἐκτιμήσουμε εἶναι τό ὕψος του, πού εἶναι 4,5 μ. Σέ ἀπόσταση 
μερικῶν μέτρων, νοτιανατολικά, ὑπῆρχε δεξαμενή ἀπό τσιμέντο καί ὑδραγωγεῖο πού τήν 
τροφοδοτοῦσε. 20 μ. πάρα κάτω ἦταν κῆποι. 15 μ. βόρεια τοῦ Μοναστηριοῦ, ὑπάρχουν 
ἐρείπια μιᾶς μοναστικῆς κατασκευῆς μήκους 8 - 9 μ. μέ 2 δωμάτια. Ἀσφαλῶς ἦταν κατοικία. 
Στήν ἄλλη πλευρά τῆς κοιλάδας, ἀριστερά, ὑψώνονται 3 ἤ 4 ἐρειπωμένα σπίτια. Ὁ 
προσανατολισμός τοῦ κτίσματος - ἀνατολή - δύση - καί ἡ προσεγμένη κατασκευή, ἰδίως ἡ 
πόρτα, μεγάλη καί ἀσφαλής, μᾶς ὁδηγοῦν στή σκέψη ὅτι ὑπῆρχε μέσα ἐκκλησία. Ἡ δεξαμενή 
ἐξυπηρετοῦσε ὁπωσδήποτε τό πότισμα τῶν κήπων, μπορεῖ, ὅμως, ἐπίσης νά λειτουργοῦσε καί 
σάν βαπτιστήριο. (Ὁ ἅγ. Ἰωάννης Δαμασκηνός, ἀναφέρει τήν ὕπαρξη ἀπομονωμένων 
βαπτιστηρίων μέχρι τόν 8ο αἰ., γιά τούς Ἄραβες τῆς Νεκρᾶς Θάλασσας, δέν ἔχουμε ὅμως 
πληροφορίες γιά κάτι ἀντίστοιχο στό Σινᾶ). Ἡ κοιλάδα Rimhan ἀπό τήν κοιλάδα Zeraiqiya 
χωρίζεται ἀπό μία «κλεισούρα», μιάμιση ὥρα περπάτημα. Ἐκεῖ, στό Rimhan - Ἀρσελᾶς, ἦταν 
σημαντικό μοναστικό κέντρο, μέ κτίσμα 4 κελλιῶν, ἐκ τῶν ὁποίων τό κεντρικό ἦταν 
ἀναμφίβολα, ἐκκλησία. Ἡ συνταύτισις τοῦ Deir - Antous μέ ἕνα ἀπό τά κέντρα τῶν 
ἀναχωρητῶν τοῦ 6ου καί 7ου αἰ., εἶναι ἕνα ἄλυτο πρόβλημα. Γνωρίζουμε καλά, ὅτι ὁ ἀββᾶς 
Ἀντώνιος, στόν ὁποῖον ὁ Ἰωάννης Μόσχος μίλησε κατά τήν περίοδο διαμονῆς του στό Σινᾶ 
(τέλος 6ου αἰ.), ἦταν ὁ ἱδρυτής μιᾶς λαύρας ὀνόματι τῶν «Ailiotes». Τίποτα ἀκόμα δέν μᾶς 
ἐπιτρέπει νά ἐντοπίσουμε αὐτήν τή λαύρα, δεδομένου ὅτι οἱ περισσότερες μελέτες πάνω στό 
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§ τά «ποικιλόμορφα ἀσκητικά παλαιστήρια μέ μόνα στοιχεῖα τά 

τοπωνυμικά ὀνόματά τους», ἔτσι ὅπως συναντῶνται στά 

χειρόγραφα κείμενα τῶν πηγῶν: «Χαλκός»575, «Πετρελαίου ἤ 

Πτελέου»576, «χείμαρρος τοῦ Σίδδη»577, «μέρη τοῦ Μετμόρ»578, 

«τόπος, ὁ λεγόμενος Τουρβᾶν» 579 , «τόπος, ὁ λεγόμενος 

Μετεμέρ» 580  , «ὄρος Πούπλιον» 581 , «ἔρημος τοῦ Βηλήμ» 582 , 

«Ἀμμωνιακή γῆ»583, «Πορφυρίτης»584, «ἔρημος τοῦ Γουδδᾶ»585, 

                                                                                                                                      
Σινᾶ δέν μιλοῦν γι’ αὐτήν, ὅμως, κατά προσέγγισιν, μᾶς ἔρχεται ἡ σκέψις: πόσα μοναστήρια 
φέρουν τό ὄνομα τοῦ ἱδρυτή τους; Σήμερα, ἡ μνήμη τοῦ ἀββᾶ Ἀντωνίου φαίνεται νά ἔχει 
χαθεῖ στό Σινᾶ: ἀπορροφημένη, ἀσφαλῶς, στήν φήμη τοῦ Μεγάλου Ἀντωνίου, πού ἔζησε στό 
Σουέζ]. Βλ. Jacques – Alphonse Daumas καί R. P. Jacques Jomier, Bulletin la société d’études 
historiques et géographiques de l’Isthme de Suez, τ. IV(1951 - 1952), Le Caire, Imprimerie le scribe 
Egyptien S.A.E., 1952, πρόσφατη μτφρ. ἀπό τά γαλλικά (2011) ἔγινε ἀπό τή μοναχή Ἀρσενία, ἡ 
ὁποία ἡσυχάζει σέ ἀσκητικό κελλί ἐντός τῆς ἐρημιτικῆς περιοχῆς πού βρίσκεται δεξιά ἀπό τόν 
κεντρικό δρόμο πρός «Τάρφα» καί τή Μονή Ἁγίας Αἰκατερίνης, πλησίον τοῦ «Ἱεροῦ 
Καθίσματος Τιμίου Σταυροῦ», Σιναίου Ὄρους. 
575 «Ἄλλος τις τῶν πατέρων ἔμενεν εἰς Ῥαϊθοῦ εἰς τόπον λεγόμενον Χαλκόν...». Βλ. Δημητρίου 
Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 38· Ὁ τόπος ἀπαντᾶται καί ὡς 
«Χαλκάς». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 62. 
576 [Διηγήσαντο ἡμῖν Φαρανῖται ἁλιεῖς λέγοντες ὄτι· «Ἐν μιᾷ ἀπήλθομεν πέραν τῆς Ἐρυθρᾶς 
θαλάσσης καὶ ἁλιεύσαντες ἐπιάσαμεν πολλὰ ὀψάρια. Καὶ ἀνελθόντες ὡρμίσαμεν πλησίον τοῦ 
Πετρελαίου καὶ θέλοντες ἐπὶ τὴν Ῥαϊθοῦ, ἐκωλυόμεθα ὑπὸ τῶν ἀνέμων. Ποιήσαντες οὖν 
ἡμέρας πολλὰς περιερχόμενοι ἀνὰ τὴν ἔρημον, εὕρομεν ἐν μικρῷ σπηλαίῳ τρεῖς ἀναχωρητὰς 
τεθνεῶτας, φοροῦντες κολόβια ἀπὸ σιβίνου καὶ τὰ μηλωτάρια αὐτῶν κείμενα πλησίον. Καὶ 
λαβόντες αὐτοὺς ἠγάγομεν ἐν τῷ πλοίῳ καὶ παραχρῆμα ἥ τε θάλασσα καὶ οἱ ἄνεμοι 
ἐκόπασαν. Καὶ γενομένου ἐπιτηδείου ἀνέμου χαίροντες ἐπεράσαμεν εἰς Ῥαϊθοῦ καὶ οἱ 
πατέρες λαβόντες αὐτοὺς ἔθαψαν μετὰ τῶν ἀρχαίων γερόντων»]. Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, 
Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 44. 
577 Ἡ τοποθεσία αὐτή ἀπεῖχε ἑβδομήντα μίλια ἀπό τή Μονή, ὅπου ἀσκήτεψε ὁ ἀββᾶς 
Στέφανος ὁ Σιναΐτης (βλ. Ἰωάννου Σιναΐτου, Κλῖμαξ 7, PG 88, 812B). Ὑπάρχει πιθανότητα νά 
ταυτίζεται μέ τόν «χείμαρρο Κοδάρ» (βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, 
σημ. 16, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σ. 292), καί τόν «ποταμὸ τοῦ Σινᾶ» (βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, 
Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, σημ. 3, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 394). Κατά τόν Eckenstein ἡ τοποθεσία 
βρισκόταν στό «WadiSidreh», τό ὁποῖο εἶναι τμῆμα τοῦ «Wadi Umm Agraf». Βλ. σχετικά L. 
Eckenstein, A History of Sinai, London 1921, σσ. 9, 19 καί 113.  
578 «Ἠκολούθησεν οὖν αὐτοῦ ἐπὶ τὰ μέρη τοῦ Μετμόρ…». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό 
Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 64. 
579 «Τόπος ἐστιν δυσχερής καὶ πάνυ δύσβατος ἀπὸ ἕξ μιλίων τοῦ ἁγίου ὄρους, ὁ λεγόμενος 
Τουρβᾶν...». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 78. 
580  [...] «ἔμενον γὰρ ἀπὸ εἴκοσι μιλίων τοῦ κάστρου εἰς τὸ λεγόμενον Μετεμέρ...». Βλ. 
Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 82. 
581  «Δέκα δὲ ὄλας ἡμέρας ὁδοιπορήσαντες, ὄρος φθάνουσι Πούπλιον μὲν ὑπὸ τῶν 
προσοικούντων καλούμενον, ἐγγὺς δέ που τοῦ Σινᾶ κείμενον ὄρους…». Βλ. Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 86. 
582  «Ποτὲ καμήλους βόσκων ἐν τῇ ἐρήμῳ τοῦ Βηλήμ…». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό 
Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 100. 
583 «Ὡς ἤμην νεώτερος ἐξῆλθον ἐκ τοῦ Σινᾶ ὄρους καὶ ἀπῆλθον εἰς τὴν Ἀμμωνιακήν, ἵνα μείνω 
ἐκεῖσε εἰς κελλίον». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, 
ὅ.π., σ. 128· Ἰωάννου Μόσχου, Λειμών 123, PG 87, 2985AB. Πρόκειται γιά βουνό δυτικά τῆς 
Ἐρυθρᾶς θάλασσας. 
584 «Πρὸ ἐτῶν εἴκοσι δύο ἀπήλθομεν μετὰ τοῦ μαθητοῦ μου Ἰωάννου εἰς τὸν Πορφυρίτην 
θέλων καθίσαι ἐκεῖ καὶ εὗρον δύο ἀναχωρητὰς καὶ ἐμείναμεν πλησίον αὐτῶν». Βλ. Δημητρίου 
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«τόπος τοῦ Μαλωχᾶ» 586 , «Ἀρανδουλᾶς» 587 , «ποταμὸς εἰς τὸ 

Σινᾶ»588, «Βηθραμβή»589 καί «μονή Σαλαήλ»590. 

§ Ἄλλες μικρότερες «ἀσκητικές κοινότητες», «ἱερές σκῆτες», 

«ἐρημικά μονύδρια», «περιστασιακά καί ὑποτυπώδη κελλία», 

«ἀπρόσιτα μεγαλύτερα ἤ μικρότερα σπήλαια» κρυμμένα σέ ὄρη, 

χαράδρες ἤ δαιδαλώδεις ὀπές, οἱ ὁποῖες μπορεῖ νά βρίσκονταν 

καί κάτω ἀπό τήν ἐπιφάνεια τῆς γῆς. Ἀλλά καί ἕνα πλῆθος ἀπό 

διάσπαρτα «οἰκιστικά σημεῖα πνευματικῆς ἐγκαταβίωσης καί 

                                                                                                                                      
Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 130. Ὀρεινή περιοχή τῆς 
Αἰγύπτου, δυτικά τῆς Ἐρυθρᾶς θάλασσας. 
585 «Ὁ ἀββᾶς Μαρτύριος, ὅτε ἐκούρευσεν τὸν ὅσιον πατέρα ἡμῶν Ἰωάννην τὸν ἡγούμενον 
εἰκοσαετῆ ὑπάρχοντα, ἔλαβεν αὐτὸν καὶ ἀπῆλθεν πρὸς τὸν στύλον τῆς καθ’ ἡμᾶς ἐρήμου τὸν 
ἀββᾶν Ἰωάννην τὸν Σαβαΐτην ἐν τῇ τοῦ Γουδδᾶ ἐρήμῳ τὸ τηνικαῦτα διάγοντι, ἔχοντι μεθ’ 
ἑαυτοῦ τὸν ἀββᾶ Στέφανον τὸν Καππαδόκην μαθητήν. Ὡς οὖν εἶδεν αὐτοὺς ὁ γέρων ὁ 
Σαβαΐτης, ἀναστὰς ἔλαβεν ὕδωρ καὶ ἔβαλεν εἰς μικρὰν λεκάνην καὶ ἔνιψεν τοὺς πόδας τοῦ 
μαθητοῦ καὶ ἠσπάσατο αὐτοῦ τὴν χεῖρα, τοῦ δὲ ἀββᾶ Μαρτυρίου τοῦ ἐπιστάτου αὐτοῦ οὐκ 
ἔνιψεν τοὺς πόδας». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, 
ὅ.π., σ. 156. Στόν Ἑλληνικό Σιναϊτικό Κώδικα 451, φ. 415ν ἀντί «Γουδδᾶ» ὑπάρχει ἡ γραφή 
«Χουδᾶ». «Ὁ Γουδδᾶς τόπος ἔστιν ἀπὸ ιε´ μιλίων τῆς ἁγίας βάτου...». Βλ. Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 168· Nau (Anastase, σσ. 78 - 79) 
ἀπό κώδικες Parisinus Gr. 917 καί 1629. 
586 «Ἐν τῷ αὐτῷ τόπῳ τοῦ Μαλωχᾶ ἔμεινεν καὶ ὁ θεῖος Ἰωάννης ὁ Σαβαΐτης μετὰ τοῦ μεγάλου 
Δημητρίου, τοῦ βασιλικοῦ ἀρχιιατροῦ...» Βλ. Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, 
ὅ.π., σ. 158· [Διηγήσατο ἡμῖν ὁ ἀββᾶς Κυριακὸς περὶ τοῦ ἀββᾶ Στεφάνου τοῦ ἐπιστάτου 
αὐτοῦ, ὅτι ὅτε ἔμεινεν εἰς τὸν Μαλωχᾶν -τόπος δὲ ἐστιν χείμαρρος δύσβατος σχεδὸν καὶ 
ἄβατος, ἐν ᾧ κἀγὼ ποτε παρεγενόμην, ἀπέχει γὰρ τοῦ ἁγίου ὄρους παγχάλεπα μίλια μ´- 
ἔσπειρέν φησιν ὁ γέρων κοδιμέντα εἰς ἀποτροφὴν αὐτοῦ· οὐδὲν γὰρ ἄλλον ἤσθιεν. Καὶ 
ἤρχοντο οἱ χοιρόγρυλλοι καὶ ἤσθιον καὶ ἐρήμουν αὐτά. Ἐν μιᾷ οὖν καθεζομένου καὶ 
λυπουμένου τοῦ γέροντος, ἰδοὺ ὁρᾷ λεόπαρδον παρερχόμενον καὶ καλεῖ αὐτόν. Ἐλθόντος δὲ 
τοῦ θηρίου καὶ καθήσαντος παρὰ τοὺς πόδας αὐτοῦ λέγει πρὸς αὐτὸν ὁ γέρων· «Ποίησον 
ἀγάπην καὶ μὴ ἀναχωρήσῃς τῶν ἐνταῦθα, ἀλλὰ φύλαξον τὸ μικρὸν κηπίον τοῦτο καὶ πιάζεις 
τὰ χοιρογρύλλια καὶ ἐσθίεις αὐτά». Καὶ ἔμεινεν σὺν αὐτῷ ὁ λεόπαρδος ἐπὶ ἔτη ἱκανὰ 
φυλάττων τὰ μικρὰ λάχανα, ἕως οὗ ἐτελεύτησεν ὁ γέρων]. Βλ. Ἑλληνικό Σιναϊτικό Κώδικα 
451· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σσ. 264 - 266. Ἡ 
τοποθεσία αὐτή βρισκόταν κοντά στό «Wadi Malga», βόρεια τοῦ «Ras Safsat»· L. Eckenstein, A 
History of Sinai, London 1921, σσ. 111 - 112. 
587 «Διηγήσατό μοι ὁ ἀββᾶς Ματθίας ὅτι· [Οἰκοῦντός μου ποτέ, φησιν, εἰς Ἀρανδουλᾶν ἐπὶ τὸ 
μεταδίδειν με τῇ Κυριακῇ τὴν ἁγίαν κοινωνίαν τοῖς αἰχμαλώτοις ἐκείνης τῆς ἐρήμου…]». Βλ. 
Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 174. Πρόκειται γιά 
τόν «παραθαλάσσιο δρόμο ἀπὸ Φαρὰν πρὸς Κλύσμα - Σουέζ, μεταξὺ Ἀμποὺ Ζενίμας καὶ Ἔλ 
- Σάντρ, βρίσκεται ἡ ὄαση Γκαραντέλ, ποὺ εἶναι γνωστὴ στοὺς βυζαντινοὺς χρόνους μὲ τὸ 
ὄνομα Ἀρανδουλᾶν». Βλ. Σύναξις πάντων τῶν Σιναϊτῶν ἁγίων, ὅ.π., σσ. 170 - 171. 
588 «Ἔλεγον περὶ τοῦ δευτέρου ἀββᾶ Μεγεθίου, ὅτι ἦν ταπεινός σφόδρα, μαθητευθεὶς παρ’ 
Αἰγυπτίοις καὶ συντυχὼν πολλοῖς γέρουσι καὶ τῷ ἀββᾷ Σισόῃ καὶ τῷ ἀββᾷ Ποιμένι· ἔμεινε δὲ 
καὶ εἰς ποταμὸν εἰς τὸ Σινᾶ…». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. 
Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 180. 
589 «Ἦν δὲ ὁ μὲν ἐν τῇ Βηθραμβῇ Πρόκλος…». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον 
τοῦ Σινᾶ, Νείλου μοναχοῦ ἐρημίτου, Διήγημα εἰς τήν ἀναίρεσιν τῶν ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει μοναχῶν 
καί εἰς τήν αἰχμαλωσίαν Θεοδούλου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σ. 424. Ὅπως 
ἀναφέραμε ἀνωτέρω ἡ τοποθεσία αὐτή ταυτίζεται μέ τή «μονὴ τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων», στήν 
περιοχή τῆς σημερινῆς «Ράμπα», βλ. ὑποσ. 564. 
590  Ἡ μονή ταυτίζεται μέ τό σημερινό «Μποστάνι», βλ. ὑποσ. 565. 
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ἀσκητικῆς δράσης», τά ὁποῖα ἄλλοτε φαίνονται καί ἄλλοτε 
κρύβονται παράδοξα ἤ χάνονται, ἐνῶ ἀκόμη δέν ἔχουν ταυτιστεῖ 
ἐρευνητικά, παραμένοντας ἄγνωστα... Ὅλα αὐτά τά κατά 

καιρούς ἀναδυόμενα στοιχεῖα ἐνισχύουν περισσότερο τίς 
ἀρχαιολογικές προσδοκίες, ἐφ’ ὅσον συνεχίζουν νά ὑπάρχουν 

μνημεῖα πού κάποτε μαρτυροῦνται τουλάχιστον ὀπτικά, πάνω 

στά λίθινα ἀπομεινάρια πού φέρνουν στό φῶς τά παιχνίδια τῆς 
ἄμμου καί ἡ ἄγρυπνη προσπάθεια τῆς σύγχρονης σκαπάνης· 
ὅπως ἐπίσης, δέν παύει νά αὐξάνεται παράλληλα καί ἡ μερική ἤ 

ὁλική ἀνάδυση σπαραγμάτων ἤ χειρογράφων μέ ἀκόμη ἀσαφῆ 

καί μή πλήρη ἀποκωδικοποιητική ἐνάργεια μαρτυριῶν. 

 

Σήμερα στή μεγάλη σέ ἔκταση καί ἐρημική περιοχή τῆς σιναϊτικῆς 
χερσονήσου, ὑπό τήν ἄμεση ἐπίβλεψη καί ὑπεύθυνη προστασία τῶν πατέρων 

τῆς «Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ», σώζονται καί 
διατηροῦνται σέ πολύ καλή κατάσταση -ἀφοῦ συνεχίζουν νά βρίσκονται σέ 
ἀδιάλειπτη λατρευτική καί γενικότερα λειτουργική χρήση- ἀρκετοί 
ἀρχαιολογικοί χῶροι καί παράλληλα ἀξιόλογοι μοναστικοί θησαυροί. Ὅλοι 
αὐτοί οἱ ἀρχαῖοι ἱεροί τόποι μέ τά ἐρευνητικῶς ἐπιβεβαιωμένα ἱστορικά ἴχνη 

τους, ἐκφράζουν ἕναν σπάνιο ἐμπειρικό πλοῦτο ὡς προϊόν τῆς ἀκατάπαυστης 
πνευματικῆς ζωῆς στήν περιοχή καί μιά ἔνδοξη ἀσκητική ἱστορία, ἡ ὁποία 

περιέβαλλε ἀπό τήν ἀρχέγονη ἐμφάνισή της τή διαχρονική πορεία καί πολιτεία 

τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ591.  

                                                
591  «Η Αρχιεπισκοπή Σινά, Φαράν και Ραϊθού, ήταν μια πραγματικά μεγάλη μοναστική 
πολιτεία. Μέχρι σήμερα έχει σε λειτουργία και υπό την άμεση επίβλεψη και προστασία της 
στην Ραϊθώ το παλαιό επίνειό της, το μετόχι του Αγίου Γεωργίου με τον θαυμάσιο ναό και το 
ηγουμενείο του. Τα ερείπια της ενδόξου λαύρας της Ραϊθού, όπου εσφαγιάσθηκαν από τους 
Βλέμμυες οι 40 όσιοι πατέρες. Την λαύρα στην παραθαλάσσια περιοχή Αμπού-Σουέρα με τα 
πολλά ασκητήρια και το ναΐσκο του Αγίου Δημητρίου μέσα σε σπήλαιο. Στην Φαράν το νέο 
γυναικείο ησυχαστήριο με τις εκκλησίες του οσίου Μωυσέως του Φαρανίτη, των Αγίων 
Αναργύρων Κοσμά και Δαμιανού και τις ερειπωμένες εκκλησίες της πάλαι ποτε επισκοπής 
Φαράν στα ερείπια της αρχαίας πόλεως και στο απέναντι όρος Ταχούνε. Το νεωστί γυναικείο 
ησυχαστήριο της Τάρφα, το γραφικότατο ησυχαστήριο στο Όρος Τζέμπελ εν-Ντέιρ στη θέση 
της γυναικείας μονής που ἰδρυσε η αγία Επιστήμη το νέο ησυχαστήριο του μοναχού 
Μωυσέως. Τα ασκητήρια με τα ναΰδρια του Προδρόμου, της αγίας Ζώνης, του αγίου 
Παντελεήμονος, της αγίας Άννης, των δύο κατά την παράδοση βασιλικών ανθρώπων, των 
προφητών Ηλιού και Ελισσαίου και της αγίας Μαρίνας, του αγίου Γεωργίου του Αρσελαΐτη 
στην κοιλάδα Ραχμάν όπου υπήρχε η Λαύρα του Αρσελάου καθώς και το κάθισμα του αγίου 
Αντωνίου. Τις γνωστές θέσεις όπου βρίσκεται το Κυπαρίσσι του Προφήτου Ηλιού, τα 
καταλύματα του ασκητού Γρηγορίου, τις πηγές του Τσαγκάρη και της Πέρδικας. Τα σπήλαια 
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Γ.2.4 Τά οἰκοδομήματα τῶν σιναϊτικῶν κοινοτήτων 
 

Προσεγγίζοντας τήν ἀτμόσφαιρα τῆς ἐποχῆς μέσα ἀπό τίς ὑπάρχουσες 
πηγές παρατηροῦμε ὅτι στήν ἀρχή τῆς ἱστορίας τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ οἱ 
πρῶτοι ἀναχωρητές ἐγκαταβίωναν κρυμμένοι σέ ἀπρόσιτα μέρη592. Zοῦσαν 

«ἐρημιτικό ἀσκητικό βίο», ἑκούσια ἀπομακρυσμένοι ὁ ἕνας ἀπό τόν ἄλλο593, σέ 
ὑποτυπώδη μονόχωρα οἰκήματα πού ἔφτιαχναν μόνοι τους594, δημιουργημένα 

ἀπό πρόχειρα ὑλικά τῆς περιοχῆς. Συνήθως, οἱ οἰκίσκοι τους ἦταν ἀρκετά 

ἐπισφαλεῖς, εὔθραυστοι καί ἀπροστάτευτοι ἀπέναντι σέ κάθε εἴδους φυσικό ἤ 

ζωικό κίνδυνο. Οἱ μοναχοί ἔμεναν στά ἀπέριττα αὐτά «κελλία», χωρίς 

                                                                                                                                      
του προφήτου Μωυσέως, του προφήτου Ηλιού, του αγίου Ιωάννου της Κλίμακος, του οσίου 
Στεφάνου κοντά στη δευτέρα πύλη της εξομολογήσεως, του οσίου Ονουφρίου με το 
εκκλησάκι του. Τους μικρούς ναούς, της Παναγίας του Οικονόμου ή της Εγγυητρίας, της 
Αγίας Τριάδος επί της κορυφής του Δεκαλόγου σε ύψος 2.285 μ. Των αγίων Θεοδώρων επί 
του λόφου του Ιοθώρ, του προφήτου Ααρών επί του ομωνύμου λόφου, της αγίας Αικατερίνης 
επί της κορυφής του όρους της αγίας, στο μέρος όπου βρέθηκε το άγιο λείψανό της σε ύψος 
2.637 μ., του αγίου Ιωάννου της Κλίμακος στην κοιλάδα Θολά και του προ ετών ιδρυθέντος 
Τιμίου Σταυρού στην τοποθεσία Μπουάμπα. Τα μοναστήρια με τους πλούσιους κήπους τους, 
των αγίων Τεσσαράκοντα μαρτύρων, των αγίων Αποστόλων, των αγίων Αναργύρων στην 
κοιλάδα Θολά και των Γενεθλίων της Θεοτόκου (Μπουστάνι)». Βλ. Ιωάννη Μεϊμάρη, Δρος 
Φ., αρχαιολόγου, ερευνητή του Κέντρου Ελληνικής και Ρωμαϊκής Αρχαιότητος του Εθνικού 
Ιδρύματος Ερευνών, Οι εκατοντάδες σκήτες, λαύρες και μοναστήρια του Σινά, αφιέρωμα 
ένθετου πολιτιστικού περιεχομένου περιοδικού «Επτά Ημέρες», εφημ. Καθημερινή (Κυριακή 
25 Δεκεμβρίου 1994), Το Θεοβάδιστον Όρος Σινά, σ. 31. 
592 Σύμφωνα μέ τίς πηγές πού ἐρεύνησε ὁ Grossmann ἀναφέρει ὅτι «πρῶτος γνωστός στίς πηγές 
προσκυνητής τοῦ Σινᾶ εἶναι ὁ Julianus Saba (γύρω στό 368 μ.Χ., Θεοδωρήτου, Ἐκκλ. Ἱστορ. 
2). Αὐτός ἔχτισε στήν κορυφή τοῦ ὄρους τοῦ Μωυσέως τήν πρώτη μικρή ἐκκλησία καί δέν 
συνάντησε κανέναν στήν περιοχή τοῦ ὄρους αὐτοῦ... Βεβαίως καί ὁ Postumianus ἀναζήτησε, 
σύμφωνα μέ μιά ἀναφορά τοῦ Σουλπικίου Σεβήρου, διάλογ. Ι,17 μεταξύ τῶν ἐτῶν 401 - 404, 
ἕναν ἐρημίτη πού ζοῦσε ἤδη πενῆντα χρόνια κρυμμένος, ἀλλά δέν τόν βρῆκε». Βλ. Peter 
Grossmann, Ἡ ἀρχαία πόλις Φαράν, ἀρχαιολογικός ὁδηγός, ὅ.π., (ὑποσ. 19) σ. 20. 
593 [...] «οἰκοῦσι δὲ οὐ πλησίον ἀλλήλων, ἀλλ’ ἱκανῶς εἵργονται ταῖς οἰκήσεσι, διαστήματι 
εἴκοσί που καὶ πλείω ἄλλος ἄλλου σταδίους ἀπέχοντες, οὐ κατὰ μισανθρωπίαν ἤ θηριωδίαν 
(πῶς γὰρ οἱ πρὸς ἀλλήλους οὕτω διακείμενοι, ὡς εἴρηται;), ἀλλ’ ἐν ἡσυχίᾳ πολλῇ τὰ ἤθη πρὸς 
τὸ ἀρέσκον Θεῷ παιδαγωγεῖν ἐθέλοντες, καὶ τὰς πρὸς τὸ Θεῖον ὁμιλίας ποιεῖσθαι 
ἀπερισπάστως σπουδάζοντες, ὅπερ ἐν ὄχλῳ καὶ συγχύσει κατορθωθῆναι ἢ δυσχερὲς ἢ 
ἀμήχανον, τούτων γειτονευόντων θορύβου τῆς συντόνου προσεδρίας ἀποσπῶντος τὸν 
λογισμόν, καὶ ἐφ’ ἃ μὴ δεῖ ῥέμβεσθαι παρασκευάζοντος τοῖς τέρπουσι μᾶλλον ἢ τοῖς 
συμφέρουσι συναρπάζεσθαι ἐξ ἔθους εἰωθότα μακροῦ». Βλ. Φιλοκαλία τῶν νηπτικῶν καί 
ἀσκητικῶν, «Εὐαγρίου τοῦ ἀσκητοῦ, Νείλου τοῦ μοναχοῦ», Διήγημα Γ´, ΕΠΕ, Θεσσαλονίκη 
1997, τ. 11Α, σ. 130.  
594 [...] «Ἰωσήφ τις ὀνόματι, τὸ γένος Ἠλέσιος (σημερινή Ἐϊλάτ), ἔμεινεν μακρὰν τοῦ ὕδατος ὡς 
ἀπὸ μιλίων δύο εἰς τὸ πεδιάσιμον οἰκείαις χερσὶν κτίσας τὸ οἴκημα, ἀνὴρ λόγιος καὶ 
διακριτικὸς καὶ τέλειος ἐν πᾶσιν, χάριτός τε Θεοῦ πεπληρωμένος, ἔχων περίπου τριάκοντα ἔτη 
ἐν τῷ τόπῳ, μαθητὴν ἔχων οἰκοῦντα οὐ μετ’ αὐτοῦ, ἀλλὰ πλησίον εἰς ἕτερον οἴκημα». Βλ. Τό 
Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ὅ.π., σ. 166. Τό κείμενο εἶναι ἀπόσπασμα ἀπό τόν «Λόγο» τοῦ μοναχοῦ 
Ἀμμωνίου, σσ. 103 - 106. Πρόκειται γιά τούς ὁσίους Ἰωσήφ Ραϊθινό καί τόν μαθητή του 
Γελάσιο, τῶν ὁποίων ἡ μνήμη ἑορτάζεται στίς 14 Ἰανουαρίου (τῶν ἐν Σινᾶ καὶ Ραϊθώ, βλ. 
«Συναξάριον Κωνσταντινουπόλεως», σσ. 389 - 391) καί τήν Τετάρτη τῆς Διακαινησίμου τοῦ 
Πάσχα (πάντων τῶν Σιναϊτῶν ἁγίων, βλ. Σύναξις πάντων τῶν Σιναϊτῶν ἁγίων, ὅ.π.).  
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στοιχειώδη μόνωση, ἐκτεθειμένοι στίς ἀπότομες μεταβολές τῆς θερμοκρασίας, 
στίς συνθῆκες τοῦ λεγομένου «ἐρημικοῦ» κλίματος, μέ ὑψηλή καί ἀφόρητη 

ζέστη τήν ἡμέρα καί ἰδιαίτερα χαμηλή θερμοκρασία τή νύκτα. Εἰδικά, κατά τή 

διάρκεια τοῦ χειμώνα στό ὑψόμετρο τῶν 1500 μ. καί ἄνω (στά 2240 μ. 

βρίσκεται τό «ὄρος τοῦ Μωυσέως» καί στά 2646 μ. τό «ὄρος τῆς Ἁγίας 

Αἰκατερίνης»), ὅπου ὑπῆρχαν οἱ περισσότεροι ἀσκητικοί χῶροι, ἀλλά καί κατά 

τό θερμό καλοκαίρι μέ τούς ἔκτακτους φλογερούς ἀνέμους, δυσκόλευαν 

ἀκόμη περισσότερο οἱ κλιματολογικές συνθῆκες καί μαζί τους ἡ ἀσκητική 

διαβίωση. Ἐκτός τῶν «κελλίων» ὑπῆρχαν καί ἄλλα μοναστικά οἰκήματα πού ἡ 

διαμονή σέ αὐτά προϋπέθετε περισσότερη ταλαιπωρία καί μεγαλύτερη 

καθημερινή ἔνταση. Πρόκειται γιά τά λεγόμενα «ξηροκάλυβα» -ἄν καί ὅλες οἱ 
καλῦβες στήν ἄνυδρη περιοχή τοῦ Σινᾶ μποροῦν νά χαρακτηρίζονται μέ τήν 

ὀνομασία αὐτή, λόγω τῶν σπάνιων βροχοπτώσεων-, τά ὁποῖα δέν εἶχαν 

εὔκολη πρόσβαση σέ κάποια πηγή ὕδατος. Λόγω δέ καί τῆς λειψυδρίας πού 

χαρακτηρίζει ἰδιαίτερα τόν τόπο δέν μποροῦσαν νά ἔχουν κήπους. Οἱ μοναχοί 
ἐπέλεγαν ἀπρόσιτους τόπους γιά νά εἶναι ἀμέριμνοι ἀπό βιοτικές ἀνάγκες καί 
ἀπερίσπαστοι στή νοερά προσευχή. Μέ αὐτόν τόν σκληρό τρόπο καθημερινῆς 
διαβίωσης συνήθιζαν κλιμακωτά σέ περισσότερη κακουχία, μέ μεγαλύτερους 
σωματικούς πόνους καί αὐστηρότερους ἀσκητικούς κόπους. Ἄφηναν 

ὁλοκληρωτικά καί μέ ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη τή φροντίδα τοῦ ἑαυτοῦ τους στό 

ἕλεος (πρόνοια) τοῦ Θεοῦ, περιμένοντας ἀπό Αὐτόν τήν ὁποιαδήποτε βοήθεια 

καί παρηγορία ὄχι μόνο τῆς ψυχῆς, ἀλλά καί αὐτῆς τῆς ζωοτροφῆς, ἡ ὁποία σέ 
δύσκολες περιόδους συνέβαινε νά ἔρχεται μέ θαυμαστό τρόπο καί μέ παροχή 

ἔκτακτης βροχῆς.  
Ἀργότερα, ὅταν ὁ μοναχισμός ἄρχιζε νά σχηματοποιεῖται πλέον 

ἐπίσημα στή ζωή τῆς ἐκκλησίας ὡς ἔκφραση ἐπαινετῆς ἀσκητικῆς ζωῆς, οἱ 
ἀναχωρητές ἄρχισαν νά γίνονται εὐρύτερα γνωστοί. Πολλοί ἄνθρωποι 
γοητευμένοι ἀπό τήν ἡρωική βιοτή τους προσπαθοῦσαν νά τούς δοῦν ἔστω 

ἀπό μακρυά, ἤ νά βροῦν εὐκαιρία νά τούς συναναστραφοῦν ἀπό κοντά, 

προσωπικά καί ἄμεσα, ἕνεκα ψυχικῆς ὠφέλειας. Μερικοί ἀσκητές ἄρχισαν νά 

δέχονται γιά πνευματική ἀνάπαυση καί ἀσκητική καθοδήγηση ἄλλους 
μοναχούς, ἤ καί προσκυνητές πού ἔρχονταν ἀπό μακρυά γιά νά τούς 
συναντήσουν. Τά «κελλία» ἤ τά διάφορα «σπήλαια» ὅπου διέμεναν συνέχιζαν 
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νά παραμένουν λιτά, ἀλλά χάριν φιλοξενίας φρόντιζαν πλέον νά ἔχουν 

ἐλάχιστη τροφή. Μερικοί κατασκεύαζαν ὑδατοσυλλέκτες γιά νά ἀποθηκεύουν 

τά ὕδατα ἀπό τίς ἀραιές ἕως ἀνύπαρκτες βροχές καί γιά μικρούς κήπους595. 

Μέ τήν πάροδο τοῦ χρόνου λόγω ἀπειλητικῆς αὔξησης τῶν κινδύνων 

ἀπό διάφορες αἰφνίδιες ἐπιδρομές βαρβάρων πού ἔφθαναν ἀπό τή σωματική 

κακοποίηση μέχρι καί αὐτόν ἀκόμη τόν φόνο πολλῶν μοναχῶν, ὅπως 
πληροφορεῖ ὁ Ἀμμώνιος596, ἐκτός ἀπό τά διάσπαρτα κελλιά, δημιουργήθηκαν 

ἀσκητικές ἑστίες ἀποτελούμενες ἀπό μικρές ἡμιαναχωρητικές ὁμάδες 
συγκεντρωμένων οἰκιστῶν γιά λόγους περισσότερης ἀσφάλειας. Αὐτές οἱ 
ἀσκητικές συνοδεῖες ἐγκαταβίωναν μαζί καί παράλληλα διέμεναν χωριστά 

στήν ἴδια περιοχή, σχηματίζοντας μικρούς οἰκισμούς. Τά κελλιά τους 
βρίσκονταν σέ μερική ἀπόσταση τό ἕνα ἀπό τό ἄλλο, διατηρώντας ὀπτική 

ἐπαφή, ὥστε μέ τόν τρόπο αὐτό νά ἐξασφαλίζονται καλύτερα οἱ συνθῆκες 
ἡσυχαστικῆς διαβίωσης. Ὡς σημεῖο κοινῆς προσευχητικῆς ἀναφορᾶς, ὑπῆρχε 
ἕνας κεντρικός ναός, τό λεγόμενο «Κυριακό». Ἐκεῖ τελοῦσαν τίς 
ἑβδομαδιαῖες ἤ τίς ἄλλες ἑορταστικές «εὐχαριστιακές Συνάξεις», ὅπως καί τίς 
ἐποικοδομητικοῦ ἤ διοικητικοῦ χαρακτῆρος Συναθροίσεις. Ἔτσι, μέ αὐτήν τήν 

ὀργανωτική μορφή δημιουργήθηκε τό ἀσκητικό μοντέλο τῆς «σκήτης».  

Ἀπό τόν 6ο αἰ. μέ τήν κατασκευή τοῦ μεγάλου «Καθολικοῦ» καί τοῦ 

«φρουριακοῦ τείχους» πού περιέκλειε ὅλα τά ἀρχαῖα ἱερά σημεῖα («ἁγία 

Βάτο», «φρέαρ τοῦ Μωυσῆ» καί «πῦργο ἁγίας Ἑλένης»), στήν ἱστορία τοῦ 

σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ πρωταγωνιστεῖ τό μοντέλο τοῦ μεγάλου Μοναστηριοῦ 

ἤ «Κάστρου». Ἡ κοινότητα ὅλων τῶν ἐνασκουμένων στό Σινᾶ ἔχει πλέον τή 

μορφή μιᾶς «μεγάλης Λαύρας» 597 , ἡ ὁποία μέσα στούς εὐρύχωρους 

                                                
595 «Ὀλίγους δὲ τόπους τῆς ἐρημίας οἱ τὸν μοναχικὸν μετερχόμενοι βίον ἐπιλεξάμενοι, ἔνθα 
τὴν ἀνάγκην τοῦ σώματος ἔστιν ὁπωσοῦν πλῆσαι τῇ τοῦ ὕδατος εὐπορίᾳ, οἱ μὲν καλύβας 
πηξάμενοι, οἱ δὲ σπηλαίοις καὶ ἄντροις διαζῷσιν ἐμβιοτεύοντες. Ὀλίγοι μὲν τὴν ἐκ πυρῶν 
εἰδότες τροφήν, τοσαύτης ἐρημίας τὸ ἄγονον ἐπιμελείᾳ πρὸς σίτου γένεσιν βιάσασθαι 
δύνανται, σκαλίδι μικρᾷ βραχεῖαν καὶ λυπρὰν ἐργαζόμενοι γῆν, καὶ ὅσην ἡ πρὸς τὸ ζῇν 
ἐνδεῶς ἀναγκάζει χρεία». Βλ. Φιλοκαλία τῶν νηπτικῶν καί ἀσκητικῶν, «Εὐαγρίου τοῦ 
ἀσκητοῦ, Νείλου τοῦ μοναχοῦ», Διήγημα Γ´, ΕΠΕ, Θεσσαλονίκη 1997, τ. 11Α, σ. 124.  
596 Σχετικά βλ. Ἀμμωνίου μοναχοῦ «Διήγησις περὶ τῶν ἀναιρεθέντων ὑπὸ τῶν βαρβάρων 
ἁγίων πατέρων ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει καὶ ἐν τῇ Ῥαϊθοῦ», Ἑλληνικός Σιναϊτικός Κώδικας 519 (f. 
σιβ΄v - σιθ΄) ι΄ αἰ.· Νεκταρίου τοῦ Κρητός, ὅ.π., σσ. 79 - 97· Δ. Γ. Τσάμη, Κ. Α. Κατσάνη, Τό 
Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ἔκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σσ. 194 - 235. 
597 Ὁ ὅρος «Λαύρα» χρησιμοποιήθηκε κατά τόν 4ο αἰ. γιά νά σημάνει τή συνοικία ἤ τό χωριό 
τῶν μοναχῶν. Στήν Παλαιστίνη ἡ πρώτη «Λαύρα» εἶναι τῆς Φαράν, στήν ἔρημο τοῦ Ἰούδα, ἡ 
ὁποία ἱδρύθηκε τό 323 - 330 ἀπό τόν ὅσιο Χαρίτωνα (Συμεών Μεταφραστοῦ, «Βίος ὁσίου 
Χαρίτωνος» PG 115, 908C & 912D - 913A). Ὁ θεσμός τῆς «Λαύρας» ἀπό τήν Παλαιστίνη 
διαδόθηκε σέ διάφορα μέρη τῆς Βυζαντινῆς Αὐτοκρατορίας καί μέ τόν καιρό ὁ ὅρος 
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πνευματικούς κόλπους της ἐμπεριέχει ὅλες τίς πιλοτικές μορφές ἀσκητισμοῦ 

(«ἐρημιτικοῦ», «σκητιώτικου» καί «κοινοβιακοῦ»), ὅπως καί διάφορα ἄλλα 

«εἴδη μοναχικῆς ζωῆς»598. 

 Ὅλοι οἱ Σιναΐτες, ὅσοι καί ἄν ἦταν κάθε φορά, λιγότεροι ἤ 

περισσότεροι, ὅπου καί ἄν ἀσκοῦνταν στά βάθη τῆς ἀπρόσιτης σιναϊτικῆς 
ἐρήμου, σέ κρύπτες ἤ σέ γρανιτόκτιστα κελλιά, εἶχαν καλλιεργημένη μοναχική 

πεποίθηση καί κοινή ἀσκητική συνείδηση ὅτι εἶναι πνευματικοί «φύλακες τοῦ 

τόπου»599· ὅτι βρίσκονται ἐκεῖ ὡς ἀπεσταλμένοι τοῦ Θεοῦ προκειμένου νά 

φρουροῦν ὡς ἄγρυπνοι «ἀκρῖτες» τόν ἱερό αὐτό καί θεοβάδιστο τόπο, 

προσευχόμενοι ἀδιάλειπτα «ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου»600. 

  

                                                                                                                                      
«Λαύρα» ταυτίστηκε μέ τόν ὅρο «Μονή». Βλ. Ἀνώνυμου, «Λαύρα», ΘΗΕ 8 (1966), στ. 154 - 
155· Διονυσίου, Μητροπολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν, Ἀνατολικὸς Ὀρθόδοξος Μοναχισμός, 
Τόμος Β΄, ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Παντοκράτορος Σωτῆρος Χριστοῦ, Κέρκυρα 2004, σσ. 441 - 452· 
Μαντζαρίδη Γ., Κοινωνιολογία τοῦ Χριστιανισμοῦ, ὅ.π., σ. 85· Στεφανίδη Βασ. Ἀρχιμ., 
Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία, ἐκδ. Ἀστήρ, σ. 140.  
598 Ὅπως πληροφοροῦν οἱ διάφορες σχετικές πηγές: «Η διαρρύθμιση και η έκταση κάθε 
λαύρας, κάθε σκήτης και κάθε μοναστηριού, διέφερε από το ένα στο άλλο ανάλογα με τη 
θέση που κτιζόταν. Απαραίτητα ήσαν το νερό, λίγη καλλιεργήσιμη γη, ένας μανδρότοιχος, η 
εκκλησία, τα κελιά που ήσαν άλλοτε φυσικά σπήλαια και οι αποθήκες... Τα τελευταία χρόνια 
το μεγάλο ρεύμα των προσκυνητών και περιηγητών ξαναζωντάνεψε το ενδιαφέρον για τα 
λησμονημένα μοναστήρια και ασκηταριά της Σιναϊτικής Χερσονήσου. Πολλές εκπαιδευτικές 
αποστολές επιφανειακής έρευνας και σωστικές ανασκαφές με καταπληκτικά αποτελέσματα 
πραγματοποιήθηκαν από τα Πανεπιστήμια του Ισραήλ, το Τμήμα Αρχαιοτήτων της Αιγύπτου 
και τις ξένες αρχαιολογικές σχολές, στην Ραϊθώ, στην όαση Φαράν, Ουάντι Σιγγιλία, τα όρη 
Σερμπάλ, Ουμ-Σόμερ ΝΔ της Χερσονήσου και στους γρανιτένιους όγκους των ορέων γύρω 
από τη Μονή της αγίας Αικατερίνης, τα όρη Σουφσάφε το βιβλικό όρος Χορίβ ετ Ντέιρ, 
Αουτζάρ, Μπάμπ, Ντέιρ Άμπου Μάαρ, Ντέιρ Αντούς καθώς και στις κοιλάδες τις μεταξύ των 
ορέων αυτών. Εντόπισαν και χαρτογράφησαν πολλές λαύρες, σκήτες, μοναστηριακά 
συγκροτήματα, υδραγωγεία, κόγχες προσευχής και πολλές ελληνικές επιγραφές». Βλ. Ιωάννη 
Μεϊμάρη, ὅ.π, σ. 31. 
599 Ἀποφθέγματα πατέρων, ια´, PG 65, 226D. 
600 Ἀπό τίς αἰτήσεις τῶν «εἰρηνικῶν» στίς ἀκολουθίες τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας καί στή 
«Θεία Λειτουργία». Βλ. Εὐχολόγιον τὸ Μέγα τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὅ.π. 
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Γ.3 Ἡ ἀσκητική ζωή τῶν Σιναϊτῶν 
 

 Προκειμένου νά προσεγγίσουμε τόν τρόπο διαβίωσης τῶν μελῶν τῶν 

ἀσκητικῶν κοινοτήτων πού ἔδρασαν στά ἐρημικά ἐδάφη τῆς σιναϊτικῆς 
χερσονήσου θά παρουσιάσουμε μερικές ἀντιπροσωπευτικές πτυχές ἀπό τήν 

ἀγωνιστική καθημερινότητά τους, ἀφοῦ προηγουμένως ἀναφερθοῦμε στίς 
μορφές μοναχικῆς ζωῆς καί τά ξεχωριστά εἴδη ἀσκητικῆς δραστηριότητας, τά 

ὁποῖα ἐπέλεγαν μέ σκοπό νά ἐπιτύχουν τήν πολυπόθητη προσέγγιση καί «κατά 

χάριν» ἕνωσή τους μέ τόν Θεό. Στή συνέχεια, μελετώντας τίς πηγές καί 
προσπαθώντας νά τιθασεύσουμε ἕνα πλῆθος διάσπαρτων πληροφοριῶν μέσα 

ἀπό ἀφηγηματικά γεγονότα, λόγους, ἐποικοδομητικές παραινέσεις καί ἄλλες 
ποικίλες ἀναφορές, θά παραθέσουμε μαρτυρίες ἀπό τήν ἀσκητική ζωή τῶν 

Σιναϊτῶν μοναχῶν, σχηματίζοντας ἔτσι σαφέστερη εἰκόνα γιά τήν ἑκούσια 

σκοπιμότητα καί ἀναγκαιότητα τῆς σκληρῆς ψυχοσωματικῆς ἄθλησής τους.  
 

Γ.3.1 Διαβίωση, κοινοτική ζωή, μορφές ἀσκητικῆς ζωῆς 
 

Ἀναφορικά μέ τίς μορφές ἀσκητικῆς ζωῆς, τά εἴδη μοναχισμοῦ πού 

σχετίζονται μέ τήν προσωπική συμπεριφορά, καί τήν ἀσκητική δράση στήν 

περιοχή, παρατηροῦμε ὅτι στήν πετρώδη καί ἄνυδρη χερσόνησο τοῦ Σινᾶ 

ἀρχικά ἀναπτύχθηκε ὁ «ἐρημιτικός» βίος. Ἡ μορφή αὐτή μοναχικῆς ζωῆς 
στόν χῶρο τῆς ἐκκλησίας σήμαινε τήν ἐμφάνιση ἑνός νέου μοντέλου ὁλικῆς 
ἀφιέρωσης στή λατρεία τοῦ Θεοῦ. Τό ἀρχέγονο αὐτό φαινόμενο 

ἀναχωρητικῆς κίνησης601 μερικῶν πιστῶν ἀπό τόν κόσμο, μέ κατευθυντήριο 

σκοπό τήν κατά μόνας ἀσκητική ἐγκαταβίωση σέ ἕναν ἀπρόσιτο καί ἐρημικό 

τόπο, ἔγινε σύντομα πρότυπο μίμησης γιά νά ἀκολουθήσουν πολλοί. Ἡ 

                                                
601 Πολλές εἶναι οἱ ἑρμηνεῖες, πού ἔχουν δοθεῖ στό φαινόμενο τῆς ἀναχώρησης. Ὁ Ἰωαννίδης 
ὑποστηρίζει ὅτι «ἐπειδή δέν μποροῦν νά αὐτονομηθοῦν τά αἴτια αὐτοῦ τοῦ σύνθετου 
φαινομένου σέ μιά ἐποχή ὅπου ἡ Ἐκκλησία ζοῦσε ταραγμένες στιγμές, διάφοροι παράγοντες, 
ὅπως λόγου χάρη οἱ διωγμοί, ἡ κοινωνική καί οἰκονομική κρίση, ἡ ἐκκοσμίκευση τῆς ζωῆς τῶν 
Χριστιανῶν καί ἡ ἰσχυροποίηση τῆς θεσμικῆς διάστασης τῆς Ἐκκλησίας, ὤθησαν τούς 
Χριστιανούς στό νά βροῦν στό χῶρο τοῦ μοναχισμοῦ τήν καλλιέργεια τῆς χαρισματικῆς ζωῆς. 
Ἡ χαρισματική αὐτή διάσταση τῆς χριστιανικῆς ζωῆς γνώρισε μιά τεράστια διάδοση καί 
ποικιλία στίς μορφές της, ὅπου ἀπό τήν αὐστηρή ἐρημιτική της μορφή πέρασε στή λαυριωτική, 
γιά νά καταλήξει στήν κοινοβιακή». Βλ. Φωτίου Σ. Ἰωαννίδη, Ἐπιδράσεις τοῦ μοναχισμοῦ τῆς 
Ἀνατολῆς στόν κανόνα τοῦ ὁσίου Βενεδίκτου, ἐκδ. Ἐπέκταση, Κατερίνη 1995, σ. 38.  
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προσπάθεια εὔρεσης ἀπομακρυσμένων περιοχῶν, προστατευμένων ἀπό 

διάφορους κινδύνους καί ἀσύμβατων μέ τούς θορύβους τῶν πόλεων καί τῶν 

ἄλλων πνευματικῶν ρύπων πού συνήθως δημιουργοῦνται ἀπό τίς ἐγκόσμιες 
μέριμνες, εἶχε ὡς βασικό κριτήριο τήν ἀναγκαία ἐξασφάλιση κατάλληλων 

προϋποθέσεων γιά εὐχερέστερη ἐπίτευξη καλλιέργειας καί ἀπόκτησης τῶν 

μοναχικῶν ἀρετῶν, ὅπως εἶναι: ἡ ἀπόλυτη ἀποταγή602, ἡ μοναχική ξενιτεία603, 

ἡ ἀπερίσπαστη604 προσευχή605, γενικότερα ἡ ἔμπονη ἀγωνιστική ζωή μέ ἔμφαση 

στό ἄθλημα τῆς ὑπομονῆς606 ἕως τέλους607.  

Τό «ἀσκητικό ἐρημιτικό μοντέλο» τοῦ ἑνός καί κατά μόνας 
ἀγωνιζόμενου μοναχοῦ σέ ἕνα κελλί ἤ σπήλαιο, τό ὁποῖο βρισκόταν σέ 
ἐρημική περιοχή, πολύ σύντομα διαδέχτηκε ἡ ἐμφάνιση μιᾶς ἄλλης μορφῆς 
μοναχισμοῦ.  

Μέ ἴδιο κριτήριο, τήν ὁλική ἀναχώρηση ἀπό τό ἐκκοσμικευμένο 

φρόνημα τῶν ἀστικῶν κέντρων γιά καλύτερη ἐξασφάλιση πνευματικῆς ζωῆς, 
ἀναπτύχθηκαν μικρές ἀναχωρητικές ὁμάδες σέ παρόμοιους ἡσυχαστικούς 
τόπους. Δηλαδή, οἱ ἀναχωρητές φρόντιζαν νά δημιουργοῦν κατάλληλες 
ἀσκητικές προϋποθέσεις κατασκευάζοντας γιά τόν σκοπό αὐτό μικρά σπίτια, 

τό ἕνα σχετικά κοντά στό ἄλλο, σχηματίζοντας ἔτσι μικρές καλύβες, ὅπου θά 

μποροῦσαν νά διαβιώνουν πνευματικά στόν ἴδιο γεωγραφικό τόπο. Σέ ἕνα 

κεντρικό σημεῖο ὑπῆρχε ὁ χῶρος τῆς κοινῆς λατρευτικῆς ἀναφορᾶς, ὁ ναός ἤ 

                                                
602 Βλ. Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος πρῶτος, Περὶ ἀποταγῆς (Διὰ τὴν ἀποταγὴν 
τοῦ ματαίου βίου), μτφρ. Ἀρχιμ. Ἰγνατίου Πουλουπάτη, ἐκδ. Imago, Ἀθῆναι 1983, σσ. 47 - 60. 
603 Βλ. Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος τρῖτος, Περὶ ξενιτείας, ἐκδ. Imago, ὅ.π., σσ. 
67 - 77. 
604 «Προσοχὴ προσευχὴν ζητοῦσα, προσευχὴν εὑρήσει· προσευχὴ γὰρ προσοχῇ, εἰ καί τι ἄλλο 
μᾶλλον ἕπεται, ἐφ’ ἣν σπουδαστέον», Νείλου, Α´, Λόγος περὶ προσευχῆς εἰς ρνγ´ διειλημμένος, 
PG 79, 1165A - 1200C, κεφ. ρμθ´. 
605 Βλ. Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος εἰκοστός ὄγδοος, Περὶ προσευχῆς (Διὰ τὴν 
ἱερὰν προσευχήν, τὴν μητέρα τῶν ἀρετῶν, καὶ διὰ τὸ πῶς πρέπει νὰ παρίσταταί τις εἰς αὐτὴν 
νοερῶς καὶ σωματικῶς), ἐκδ. Imago, ὅ.π., σσ. 403 - 417. 
606 [Τίς τῶν πατέρων περιώρισεν ἑαυτὸν πρὸ ὀλίγων χρόνων ἔν τινι σπηλαίῳ τῇ Τεσσαρακοστῇ 
τῶν ἁγίων νηστειῶν. Ὁ οὖν Διάβολος, ὁ ἀεὶ τοῖς ἀγωνιζομένοις φθονῶν, ἐπλήρωσεν ὅλον τὸ 
σπήλαιον κορίδων ἀπὸ τοῦ ἐδάφους ἕως τῆς στέγης καὶ τὸ ὕδωρ καὶ τὸν ἄρτον καὶ πάντα τὰ 
αὐτοῦ, ὥστε μὴ ὁρᾶσθαι δακτύλου τόπον τὸ σύνολον ἐν τῷ σπηλαίῳ γυμνόν. Ὑπομείνας οὖν 
γενναίως τὸν πειρασμὸν ὁ Γέρων εἶπεν ὅτι· «Ἐὰν δέῃ με ἀποθανεῖν, οὐκ ἐξέρχομαι ἕως τῆς 
ἁγίας ἑορτῆς». Τῇ οὖν τρίτῃ ἑβδομάδι τῶν ἁγίων νηστειῶν ἰδοὺ ὁρᾷ ἀπὸ πρωῒ πλῆθος 
ἀδιήγητον μυρμήγκων τελείων ἐρχομένων ἐν τῷ σπηλαίῳ ἐπ’ ἀπωλείᾳ τῶν κορίδων. Καὶ 
καθάπερ ὡς ἐπὶ πολέμου ἐντὸς ἓξ ὡρῶν πάσας ἐφόνευσαν καὶ βαστάσαντες τοῦ σπηλαίου 
ἐξήγαγον. Διὸ καλὴ ἡ τῶν πειρασμῶν ὑπομονή, εἰς ἀγαθὸν γὰρ πέρας πάντως ἔρχεται]. Βλ. 
Nau (Anastase, σ. 76) ἀπό τούς κώδικες Parisinus Gr. 914, 917, 1629. 
607 Μθ., 10: 22. 
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τό λεγόμενον «Κυριακόν» 608 , στόν ὁποῖο συνάζονταν τακτικά ὅλοι οἱ 
«ὁμότροποι τόν βίον» ἀδελφοί κάθε Κυριακή καί κατά τίς μεγάλες ἑορτές τοῦ 

ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους, γιά ἐπικοινωνία μεταξύ τους, συμπροσευχή καί 
συμμετοχή στό «μυστήριο τῆς ἑνότητας τοῦ Σώματος τοῦ Χριστοῦ», τή «Θεία 

Εὐχαριστία». Ὅσοι ἐπέλεγαν νά ἀκολουθήσουν αὐτόν τόν «ἡμιαναχωρητικό 

καί ἡμικοινοβιακό» τρόπο ζωῆς, ἀποτελοῦσαν τόν μοναστικό πληθυσμό τοῦ 

«ἀσκητικοῦ μοντέλου τῆς Σκήτης».  

Ἱστορικά, ὁ «σκητιώτικος μοναχισμός» μέ τίς διάφορες ἐξειδικευμένες 
μορφοποιήσεις του -ἀνάλογα μέ τή γεωγραφική περιοχή καί τόν μικρότερο ἤ 

μεγαλύτερο ἀριθμό συνασκητῶν ἀδελφῶν- στά φιλοκαλικά κείμενα 

συναντᾶται περισσότερο ὡς ὁ πλέον διαδεδομένος τρόπος ἀσκητικῆς ζωῆς609. 

Σήμερα στήν περιοχή τό φαινόμενο τῆς ἀσκητικῆς ζωῆς σέ «σκῆτες» 

ἀποκαλύπτεται μέσα ἀπό ἀτελείωτες ἀρχαιολογικές ἀνασκαφές στή σιναϊτική 

ἔρημο, ὅταν κάθε λίγο ἐμφανίζονται πρώιμες μικρές ἤ μεγάλες «σκῆτες», 

«κελλιά», «σπήλαια» καί «ἀσκηταριά». Ὅλες αὐτές οἱ ἀμέτρητες κρυμμένες 
φωλιές ἀσκητῶν μέσα σέ ἀπότομους βράχους ἤ σέ καλά κρυμμένους χώρους 
κάτω ἀπό τή γῆ, μαρτυροῦν ὅτι σύμφωνα μέ τήν μέχρι τώρα ἐρευνητική 

προσπάθεια στόν ἐγγύτερο ἀρχαιολογικό ὁρίζοντα ὑπάρχει ἀκόμη ἕνα 

                                                
608 [...] «ἐπανερχόμεθα εἰς τὸ μονύδριον τῶν ἁγίων Τεσσαράκοντα μαρτύρων. Τὸ μονύδριον 
τοῦτο φαίνεται ὅτι εἰς τὴν ἀρχαιοτάτην ἐποχήν, ἕνεκα τῆς πλησμονῆς τῶν ὑδάτων ἔσκεπε 
πολλοὺς μοναχούς, οἵτινες ἴσως δὲν ἐκάθηντο ἐντὸς αὐτοῦ ἀλλ’ εἶχον τὸ κέντρον αὐτῶν καὶ τὸ 
Κυριακόν των ἐν αὐτῷ ὅπως οἱ ἐν τῇ Ἁγία Βάτῳ: διότι τὸ κοινοβιακὸν σύστημα δὲν εἶχεν ἔτι 
εἰσαχθῇ ὡς σήμερον. Τὸ μονύδριον τῶν ἁγίων Τεσσαράκοντα ἐχρησίμευε καὶ ὡς ἀποθήκη τῶν 
πέριξ ἀσκητῶν ὅπως καὶ ὁ πύργος τῆς Ἁγίας Ἑλένης ἐν τῇ ἁγίᾳ Βάτῳ». Βλ. Πορφυρίου Β´, 
ὅ.π., σ. 120. Γιά τήν ὕπαρξη «Κυριακοῦ», βλ. καί τήν περίπτωση τῆς «σκήτης τῶν Ἁγίων 
Ἀναργύρων»: «Τὸ δὲ σήμερον μονύδριον τῶν ἁγίων Ἀναργύρων ἐχρησίμευεν ὡς Κυριακὸν 
καὶ ἀποθήκη τῶν πέριξ κελλιωτῶν ἀσκητῶν». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 123. Γιά τό ἴδιο θέμα: 
«Τὰ ἀσκητήρια δὲν σώζονται ἀλλὰ τὰ παρεκκλήσια τῶν ἀσκητηρίων, τὸ τοῦ Προδρόμου, τοῦ 
Ἁγίου Παντελεήμονος, τῆς ἁγίας Ζώνης ἐν οἷς οἱ ἀσκηταὶ ἐτέλουν τὰς ἀκολουθίας αὐτῶν 
καθ’ ἑκάστην ἡμέραν, ἐξαιρέσει τῆς Κυριακῆς ὅτε κατήρχοντο εἰς τὸ Κυριακὸν ἀπὸ τὸ 
Σάββατον ἑσπέρας καὶ διενυκτέρευον ἐκεῖ μέχρι τῆς πρωίας τῆς Κυριακῆς, ὅτε καὶ πάλιν, 
μεταλαβόντες τῶν ἀχράντων μυστηρίων καὶ πνευματικῶς διὰ μιᾶς πνευματικῆς Κατηχήσεως 
τοῦ Ἡγουμένου τῆς Ἁγίας Βάτου ἐποικοδομηθέντες, ἐπανήρχοντο εἰς τὰς κέλλας αὐτῶν 
χαίροντες καὶ αἰνοῦντες τὸν Θεόν». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 103. 
609 Ὅπως ἀναφέρεται γιά τόν πρώιμο σιναϊτικό μοναχισμό: «Αὗται ἦσαν αἱ κυριώτεραι Μοναὶ 
πρὸ τῆς ἱδρύσεως τοῦ Μοναστηρίου, ἤτοι ἡ τῆς Ἁγίας Βάτου, ἡ τῆς Σαλαήλ, ἡ τῶν Ἁγίων 
Ἀποστόλων, ἡ τῶν Ἁγίων Τεσσαράκοντα, ἡ τῶν Ἁγίων Ἀναργύρων. Ἐν ταύταις ταῖς Μοναῖς 
περιβαλλομέναις ὑπὸ φρουρίου ὑπῆρχε Κυριακόν, ἤτοι Ἐκκλησία ἐν ᾖ συνηθροίζοντο οἱ 
ἀσκηταὶ κατὰ τὴν Κυριακὴν καὶ ἀποθήκη διὰ τὰ τρόφιμα αὐτῶν. Οἱ ἀσκηταὶ ὅμως ἔζων ἐκτὸς 
τῶν Μονῶν εἰς μοναστήρια, ἤτοι κελλία διεσπαρμένα εἰς τὰ διάφορα μέρη τῶν κοιλάδων. 
Καθ’ ἕκαστον Σάββατον ἑσπέρας προσήρχοντο εἰς τὸ Κυριακὸν καὶ διήρχοντο ἐν ἀγρυπνίᾳ 
καὶ προσευχῇ ὅλην τὴν νύκτα. Τὸ πρωΐ τῆς Κυριακῆς μετὰ τὴν θείαν λειτουργίαν ἐγίνετο 
κατήχησις ὑπὸ τοῦ προϊσταμένου τοῦ Κυριακοῦ ἢ Ἡγουμένου καὶ μετὰ ταῦτα οἱ ἀσκηταὶ 
ἀπήρχοντο ἕκαστος εἰς τὴν ἰδίαν κέλλαν». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 123. 
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ἄγνωστο πλῆθος ἐκπλήξεων ἀπό μελλοντικές ἀποκαλύψεις μοναστικῶν 

καταλυμάτων 610. Ὁ σκητιώτικος τρόπος ζωῆς παρέμενε ὡς ἡ πλέον γνωστή 

μορφή τοῦ ἀρχέγονου μοναχισμοῦ στό Σινᾶ. Ὁ Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης, στό ἔργο 

του «Κλῖμαξ», τήν προτείνει ὡς καλύτερη ἀσκητική ἐπιλογή καί πνευματικά 

ἀσφαλῆ, ὡς ἐνδιάμεση καί περισσότερο διακριτική κατηγορία μεταξύ τῶν 

ἄλλων δύο («ἐρημιτικοῦ» καί «κοινοβιακοῦ» μοντέλου), ἀλλά καί πιό 

ἀντιπροσωπευτική γιά τούς πολλούς611. 

Τέλος, τό «ἀσκητικό μοντέλο κοινοβιακοῦ τρόπου ζωῆς» εἶναι ἡ τρίτη 

μορφή ἔκφρασης μοναχισμοῦ, ἡ ὁποία ἀναγκαστικά καί ἐκ τῶν περιστάσεων 

ὑπερισχύει στήν περιοχή κατά τήν περίοδο τοῦ 6ου πρός τόν 7ο αἰ. Τότε, 
δηλαδή, πού ἐπί Ἰουστινιανοῦ, οἰκοδομεῖται καί ἱδρύεται μέ κοινοβιακές 
προδιαγραφές τό μεγάλο «Κάστρο»612, ὅπου συγκεντρώνονται καί διαβιοῦν 

πολλοί μοναχοί, λόγω τῶν δύσκολων συνθηκῶν διαβίωσης στή σιναϊτική 

χερσόνησο. Πρόκειται γιά τό μεγάλο «μοναστήρι τῆς Παναγίας τῆς Βάτου», 

τήν περίφημη «μεγάλη Λαύρα», ὅπως χαρακτηρίζεται σύμφωνα μέ τόν νέο 

ἀσκητικό τρόπο ζωῆς. Στή μεγάλη, ἐπιβλητική, ἀσφαλέστερη καί 
πολυλειτουργική πλέον μοναστική ἐγκατάσταση ἐγκαταβιώνουν ἀδελφοί μέ 
κύρια ἀγωνιστική προσπάθεια τήν τήρηση ἑνός ἁρμονικά ὀργανωμένου 

μοναχικοῦ προγράμματος. Κάθε ὑλική, πνευματική ἤ λατρευτική ἀνάγκη τῆς 
προσωπικῆς καί κοινοτικῆς ζωῆς τῶν μοναχῶν τῆς «Λαύρας τῆς Βάτου» 

φροντίζεται μέ ἐπιμέλεια καί ὀργανώνεται διοικητικά ἀπό τούς ἁρμόδιους 
πνευματικούς προϊστάμενους. Ἡ πρώτη μέριμνα καί βασική διοικητική 

εὐθύνη γιά τήν καλή ὀργανωτική ρύθμιση καί λειτουργική ζωή τῆς 

                                                
610  Σχετικά μέ ἕνα πλῆθος ἀρχαιολογικῶν εὐρημάτων, τά ὁποῖα ἀφοροῦν ἄμεσα στό 
ἐξεταζόμενο θέμα, μέ ἀναλυτικές πληροφορίες καί ἐνδιαφέροντα ἀρχιτεκτονικά σχέδια 
μοναστικῶν καταλυμάτων καί ἀσκητικῶν οἰκισμῶν, καθώς καί γιά ἱστορικούς χάρτες τῶν 
περιοχῶν βλ. Uzi Dahari, Monastic Settlements in South Sinai in the Byzantine Period, The 
archaelogical remains, IAA Reports, No 9, Israel antiquities authority, Jerusalem 2000· Le Sinaï durant 
l’ antiquité et le moyen âge, 4000 ans d’ histoire pour un désert, Actes du colloque «Sinaï» qui s’ est 
tenu à I’ Unesco du 19 au 21 septembre 1997, Textes réunis par Dominique Valbelle et Charles 
Bonnet, editions errance 1998, Paris. 
611 [«Μὴ ἐκκλίνῃς - λέει ὁ Ἐκκλησιαστής - εἰς τὰ δεξιὰ ἢ εἰς τὰ ἀριστερά· ἀλλ’ ὁδῷ βασιλικῇ 
πορεύθητι» (Παροιμ. δ´ 27). Διότι ὁ μεσαῖος τρόπος ἀπὸ τοὺς τρεῖς ποὺ ἀναφέραμε, φαίνεται 
νὰ ταιριάζη στοὺς περισσοτέρους]. Βλ. Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος πρῶτος, 
Περὶ Ἀποταγῆς, ἐκδ. Imago, ὅ.π., σ. 44. 
612  «Τούτου πλησίον ἔμενεν ἄλλος ἀδελφός, Ἐλήσιος τυγχάνων. Καὶ ἐν μιᾷ ἀπερχομένου 
αὐτοῦ εἰς τὸ κάστρον…». Ἑλληνικοί Σιναϊτικοί Κώδικες 438, 449, 454, 659 καί 1608· 
Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 80. Συνήθως μέ τό 
ὄνομα «Κάστρο» προσφωνοῦσαν οἱ ἀσκητές τή Μονή, τό ἴδιο καί οἱ περιηγητές, ἱστορικοί 
συγγραφεῖς κ.ἄ. 
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μοναστικῆς ἀδελφότητας τοῦ κοινοβίου ἀνατίθεται στόν «ἡγούμενο». Ὁ 

«ἡγούμενος» ὡς πρῶτος μεταξύ ἴσων, «primus inter pares», μεριμνᾶ γιά ὅλα τά 

θέματα τῆς Μονῆς καί συνεργάζεται πατροαδελφικά μέ τήν «Ἱερά Σύναξη» ἤ 

«Γεροντία», ἡ ὁποία ἀποτελεῖται ἀπό παλαιότερους καί ἐμπειρότερους 
ἀδελφούς, πού ἐκλέγονται ἀπό ὅλη τήν ἀδελφότητα ὡς διοικητικοί 
προϊστάμενοι. Σχετικά μέ τήν ὑπεύθυνη ἀνάληψη κεντρικοῦ συντονισμοῦ γιά 

ὅλα τά διοικητικά θέματα τῆς Μονῆς, ἀλλά καί τήν ποιμαντική φροντίδα τοῦ 

προσωπικοῦ ἀγώνα καί τῆς πνευματικῆς πορείας τῶν μελῶν τοῦ κοινοβίου, ὁ 

«ἡγούμενος» συνεργάζεται ἁρμονικά μέ τούς «πνευματικούς πατέρες τῆς 

ἀδελφότητας», οἱ ὁποῖοι ἕνεκα τῆς πολύχρονης βιωματικῆς ἐμπειρίας τους σέ 
ἀσκητικές μάχες ἀπολαμβάνουν καί ἐκεῖνοι τοῦ γενικοῦ σεβασμοῦ, τῆς τιμῆς, 
τῆς ἀποδοχῆς καί τῆς ἐμπιστοσύνης ὅλων.  

Ἐκτός τοῦ τρόπου ἔκφρασης τῶν τριῶν ἀσκητικῶν μοντέλων 

(«ἐρημητικοῦ», «σκητιώτικου», «κοινοβιακοῦ») παρατηροῦνται καί «ἄλλα 

εἴδη μοναχικῆς ἄσκησης» στήν ἡσυχαστική ἀτμόσφαιρα τῆς σιναϊτικῆς γῆς, ἐκ 

τῶν ὁποίων μερικά φαίνονται πολύ ἰδιαίτερα, ὅπως αὐτά παρουσιάζονται στίς 
ἀποφθεγματικές περιγραφές τῶν πατέρων. Συγκεκριμένα, μέσα ἀπό τίς 
μαρτυρίες πού ἀναφέρουν οἱ πηγές, περιγράφονται ξεχωριστά εἴδη 

πνευματικῶν γυμνασμάτων, τά ὁποῖα στήν ἐκκλησιαστική συνείδηση 

παρέμειναν ὡς ἀξιοθαύμαστα καί ἡρωικά ἀσκητικά παραδείγματα ἐπαινετῆς 
φιλοασκητικότητας καί παράδοξης ἁγιότητας τῶν περίεργων αὐτῶν οἰκιστῶν 

τῆς σιναϊτικῆς ἐρήμου. Ἐκτός, λοιπόν, τῶν γνωστῶν τρόπων ἀσκητικῆς 
ἔκφρασης τῶν «ἐρημιτῶν», «σπηλαιωτῶν», «σκητιωτῶν», «κοινοβιατῶν» καί 
«λαυριωτῶν» μοναχῶν, ὑπῆρχαν καί ἄλλες -πνευματικά πιό ἀκραῖες καί 
ἀνερμήνευτες γιά τά μέτρα τῆς κοινῆς κατανόησης- ἐκδηλώσεις ἑκούσιου 

ἀσκητικοῦ φρονήματος. Ἀπό παλαιότερες ἀναφορές ἀρχέγονου μοναχισμοῦ 

στό Σινᾶ, γνωρίζουμε ὅτι ὑπῆρχαν «γυμνῖτες»613, «δενδρῖτες»614, «βοσκοί»615 

                                                
613 [Διηγήσατο ἡμῖν ὁ ἀββᾶς Στέφανος ὁ Καππαδόκης, ὅτι· «Πρὸ τούτων τῶν πέντε ἐτῶν ἤμην 
εἰς Ραϊθοῦν. Καὶ τῇ ἁγίᾳ μεγάλῃ Πέμπτῃ ἱσταμένου μου ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ καὶ τῆς ἁγίας 
ἀναφορᾶς ἐπιτελουμένης, ἰδοὺ θεωρῶ δύο ἀναχωρητὰς εἰσελθόντας εἰς τὴν ἁγίαν ἐκκλησίαν· 
ἦσαν δὲ γυμνοὶ καὶ οὐδεὶς ἄλλος τῶν πατέρων ἐθεάσατο ὅτι γυμνοὶ ἦσαν, εἰ μὴ ἐγὼ μόνος. Ὡς 
οὖν μετέλαβον τοῦ ἀχράντου σώματος καὶ αἵματος Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξῆλθον τῆς 
ἐκκλησίας, κἀγὼ ὁμοίως συνεξῆλθον αὐτοῖς. Ὅταν οὖν ἐξήλθομεν τοῦ Κάστρου, βάλλω 
αὐτοῖς μετάνοιαν λέγων· ‘Ποιήσατε ἀγάπην καὶ λάβετε καὶ ἐμὲ μεθ’ ἡμῶν’. Ἐπέγνωσαν δὲ καὶ 
αὐτοὶ ὅτι ἐθεασάμην αὐτοὺς γυμνοὺς καὶ λέγουσί μοι· ‘Καλῶς καθέζῃ, ἡσύχασον ἐν τῷ τόπῳ 
σου’. Πάλιν οὖν ἐγὼ ἐκ δευτέρου ἔβαλον μετάνοιαν παρακαλῶν αὐτοὺς ἵνα λάβωσί με, καὶ 
ἀποκριθέντες λέγουσί μοι· ‘Οὐ δύνασαι ἐλθεῖν μεθ’ ἡμῶν. Καλῶς καθέζῃ, ἡσύχασον’. Καὶ 
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καί ἄλλοι «ὑπαίθριοι ἀσκητές», «ἔγκλειστοι», «διά Χριστόν σαλοί», καθώς καί 
ἀρκετοί ἄλλοι «ἰδιορρυθμῖτες». Ὅπως, ὑπάρχουν μαρτυρίες γιά δύο 

«ἀναχωρητές πού ἀσκοῦνταν σέ ἄνυδρη νῆσο»616, ἀλλά καί συναρπαστικές 

                                                                                                                                      
ποιήσαντες εὐχὴν ἔμπροσθέν μου, ἐπάνω τῶν ὑδάτων τῆς θαλάσσης περάσαντες ἀπῆλθον εἰς 
τὸ πέραν τῆς θαλάσσης»]. Βλ. Ἑλληνικός Σιναϊτικός Κώδικας 451.  
614  [Πορευομένων δὲ αὐτῶν κατήντησαν περὶ τὴν ἑσπέραν εἰς ὄρος, οὗ εἰς τὴν κορυφὴν 
δένδρον ὑπῆρχεν ὑψηλὸν καὶ ἐπάνω τοῦ δένδρου ἄνθρωπος. Καὶ θεασάμενοι ἐβόησαν· 
«Εὐλόγησον, πάτερ». Αὐτοῦ δὲ μὴ ἀποκριθέντος, ὑπολαβὼν ὁ μακάριος Παῦλος εἶπεν· «Τὸν 
Χριστόν, ὃν ἀγαπῶσιν οἱ δίκαιοι, εἰ ἄνθρωπος ὑπάρχεις, λάλησον ἡμῖν· εἰ δὲ δαίμων εἶ, 
πορεύου ἀπὸ ἔμπροσθεν ἡμῶν ‘ὡσεὶ χνοῦς ἀπὸ προσώπου ἀνέμου’». Ἀκούσας δὲ ὁ ἄνωθεν 
τοῦ δένδρου τὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ ἐχάρη μεγάλως καὶ εἶπεν· «Καλῶς ἤλθατε, δοῦλοι 
Χριστοῦ, μὴ φοβηθῆτε· κἀγὼ ἄνθρωπος εἰμι, μαθητὴς τοῦ Χριστοῦ». Τότε λέγει αὐτῷ ὁ 
μακάριος Ἰωάννης· «Τίνος χάριν, ὦ πάτερ, ᾑρετίσω τὴν πολιτείαν ταύτην ἔχειν καὶ ἐπὶ τῆς 
κορυφῆς τοῦ δένδρου οἰκεῖν, πόσους δὲ χρόνους ἔχεις ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ;». Ὁ δὲ ἐπὶ τοῦ 
δένδρου ἀπεκρίνατο λέγων· «Πιστεύσατέ μοι, ἀδελφοί, ὅτι ἔχω ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ τριάκοντα 
πέντε χρόνους καὶ οὐδεὶς ἔγνω τὰ περὶ ἐμέ, εἰ μὴ δύο ἄνδρες, οἵτινες ἀπό καιροῦ εἰς καιρὸν 
ἔρχονται φέροντές μοι ἄρτον καὶ ὕδωρ. Καὶ γὰρ κἀγώ, ὡς ὑμεῖς, διοδεύων τὴν ὁδὸν ἦλθον εἰς 
τὸν τόπον τοῦτον καὶ εὗρον ἐνθάδε ἀναχωρητὴν μέγαν Γέροντα, ὀνόματι Ἀβραάμιον, 
ἱστάμενον εἰς τὴν κορυφήν τοῦ δένδρου τούτου, ὃς ἰδών με παρεκάλεσέ με προσμεῖναι αὐτῷ 
τρεῖς ἡμέρας καὶ διηγεῖτό μοι τοὺς πολέμους, οὓς ὑπέστη ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ παρὰ τῶν 
ἀκαθάρτων πνευμάτων καὶ τὴν χάριν τὴν δοθεῖσαν αὐτῷ μετὰ ταῦτα παρὰ τοῦ Θεοῦ καὶ μετὰ 
τρεῖς ἡμέρας παρέδωκεν τὸ πνεῦμα τῷ Θεῷ, ἐγὼ δὲ καταγαγὼν αὐτὸν ἐκήδευσα καὶ ἔθαψα 
ἐνθάδε. Θαυμάσας δὲ τὴν πολιτείαν αὐτοῦ καὶ ποθήσας τὸν πλησιασμὸν αὐτοῦ ἀνῆλθον καὶ 
ἔστην εἰς τὸν τόπον τοῦτον ἐκδεχόμενος τὴν τοῦ Θεοῦ ἐπισκοπήν, παρακαλῶ δέ ὑμᾶς κἀγώ, 
ἀδελφοί, διὰ τὴν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ, προσκαρτερήσατέ μοι τρεῖς ἡμέρας, ὅπως ἴδητε τὰ 
θαυμάσια αὐτοῦ· ὁ Θεός γὰρ ὁ ἀποστείλας με πρὸς τὸν ἐν ἁγίοις Ἀβραάμιον, αὐτὸς καὶ ὑμᾶς 
ἀπέστειλεν τανῦν πρὸς με». Καὶ μετὰ τὰς τρεῖς ἡμέρας παρέδωκε καὶ αὐτὸς τὸ πνεῦμα τῷ 
Κυρίῳ. Ὅτε δὲ ἀνεπαύη, ἀνέβησαν εἰς τὴν κορυφὴν τοῦ δένδρου καὶ εὗρον αὐτὸν 
ἐνδεδυμένον τρίχινον ἱμάτιον καὶ ἐπιρριπτάριον ὁμοίως τρίχινον, εὗρον δὲ καὶ σπυρίδα 
ἔχουσαν ἄρτους ὀλίγους καὶ φακῆν βρεκτὴν καὶ σκεῦος ὀστράκινον κρεμάμενον ἔχον ὕδωρ. 
Καταγαγόντων δὲ αὐτῶν τὸ λείψανον τοῦ ἁγίου πρὸς τὸ κηδεῦσαι, εὑρέθη πλῆθος 
Χριστιανῶν ἐρχόμενον, ἐχόντων ἐν ταῖς χερσί λαμπάδας πυρὸς καὶ θυμιατοὺς εὐωδιάζοντας, 
καὶ ἐπιστάντες τῷ τόπῳ ἠρώτων λέγοντες· «Ποῦ ἐστιν ὁ ἀθλητὴς τοῦ Χριστοῦ; Ὀπτασίαν γὰρ 
ἑωράκαμεν κελεύουσαν ἡμᾶς ἐξελθεῖν καὶ τιμῆσαι τὸν ἀθλητήν τοῦ Χριστοῦ». Τούτων 
ἀκούσαντες οἱ περὶ τὸν Παῦλον ἔγνωσαν, ὅτι χάριν τοῦ ἀναπεπαυμένου ἁγίου ἡ ὁπτασία 
γέγονεν. Καὶ ἐκδύσαντες τὸν ἅγιον, ἀλείψαντες, πάλιν ἐνέδυσαν αὐτὸν τὸν σάκκον καὶ τὸ 
ἐπιρριπτάριον καὶ ἔθηκαν αὐτὸν ἐν γλωσσοκόμῳ καὶ τὰ ὀστᾶ τοῦ πρὸ αὐτοῦ κοιμηθέντος ἐν 
Χριστῷ ἁγίου Ἀβρααμίου, καὶ παρέδωκαν τοῖς κληρικοῖς τοῖς παραγενομένοις μετὰ τοῦ 
πλήθους τῶν Χριστιανῶν, καὶ οὕτως ἐπορεύθησαν αὐτοὶ τὴν ὁδὸν αὐτῶν ἐν εἰρήνῃ, λαβόντες 
τὴν σπυρίδα τοῦ ἁγίου καὶ τὸ σκεῦος τοῦ ὕδατος εἰς εὐλογίαν. Πολλαὶ δὲ ἰάσεις γεγόνασιν ἐκ 
τοῦ ὕδατος τοῦ ἐν τῷ σκεύει δι’ εὐχῶν τοῦ θεράποντος τοῦ Χριστοῦ]. Βλ. Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία»,  ὅ.π., σσ. 38 - 42· Σύναξις πάντων τῶν Σιναϊτῶν 
Ἁγίων, ὅ.π., σ. 134· περισσότερες πληροφορίες γιά «δενδρῖτες» βλ. Κ. Π. Χαραλαμπίδη, Οἱ 
Δενδρίτες στήν προχριστιανική καί χριστιανική ἱστορικοφιλολογική παράδοση καί 
εἰκονογραφία, Θεσσαλονίκη 1986 καί Μητερικόν 1 (ἔκδ. 2001) σ. 92, σημ. 1. 
615 Οἱ «βοσκοί» ἀνῆκαν στίς ἀκραῖες μορφές ἀναχωρητισμοῦ. Ἡ εὐρύτερη κατηγορία τῶν 
«ὑπαίθριων ἀσκητῶν», ὅπως ὀνομάζονταν ὅσοι ζοῦσαν ὡς ἄστεγοι καί ἀνέστιοι περιελάμβανε 
τούς «στυλῖτες», τούς «κιονῖτες», τούς «δενδρῖτες» καί τούς «βοσκούς». Οἱ «βοσκοί» ζοῦσαν 
στά βουνά καί γενικότερα στή φύση τρεφόμενοι ἀποκλειστικά μέ καρπούς καί ὠμά χόρτα. Βλ. 
Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σσ. 38 - 39. 
616 [Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀββᾶ Γεωργίου τοῦ Βυζαντίου καὶ τοῦ μαθητοῦ αὐτοῦ Γεωργίου ὅτι· 
«Ἐν μιᾷ νήσῳ τῆς Ἐρυθρᾶς θαλάσσης ἔμενον, διὰ δὲ τὸ μὴ ἔχειν ὕδωρ τὴν νῆσον ἐκτήσαντο 
σχεδίαν, δι᾽ ἧς ἐκουβάλουν τὸ ὕδωρ. Ἐν μιᾷ οὖν δήσαντες αὐτῇ ἐπὶ πέτραν, τῇ νυκτὶ ἐγένετο 
κῦμα μέγα καὶ τοῦ σχοινίου κοπέντος ἀπώλετο ἡ σχεδία, ἔμεινε δὲ ὁ ἅγιος γέρων μετὰ τοῦ 
μαθητοῦ αὐτοῦ μὴ δυνάμενοι πόθεν πορίσασθαι ὕδωρ. Μετὰ οὖν ὀκτώ μῆνας ἀπῆλθον οἱ 
μοναχοὶ ἀπὸ τῆς Ῥαϊθοῦ καὶ εὗρον ἀμφοτέρους τελευτήσαντας. Εὗρον δὲ καὶ εἰς δέρμα 
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περιγραφές ἀπίθανων φαινομένων617 μέ «στιγμιαῖες καί παράδοξες παρουσίες 
πατέρων κατά τήν ἴδια χρονική περίοδο σέ ἄλλους ἀπομακρυσμένους 

τόπους»618, ἤ καί περιπτώσεις ἐμφανίσεων «ἀοράτων μοναχῶν»619. Ἐπίσης 
ὑπάρχουν καταγεγραμμένες μαρτυρίες γιά «παράδοξες ἀσκητικές 

                                                                                                                                      
χελώνης γεγραμμένον οὕτως· ‘Ὁ ἀδελφὸς Γεώργιος ἐπὶ ἡμέρας κη´ μὴ πιὼν ὕδωρ ἐτελεύτησε, 
ἐγὼ δὲ ἔχω ἡμέρας λζ´’. Καὶ λαβόντες ἔθαψαν αὐτοὺς ἐν Ῥαϊθοῦ»]. Ἑλληνικοί Σιναϊτικοί 
Κώδικες 451, 449, 1608 καί σέ λατινική μτφρ. Ἰωάννου Μόσχου, Λειμών, PG 65, 2984C. 
Πρόκειται γιά ἕνα ἀπό τά μικρά νησιά «Τιράν», νοτιοανατολικά τοῦ ἄκρου τοῦ τριγώνου τῆς 
σιναϊτικῆς χερσονήσου στήν εἴσοδο τοῦ Αἰλανιτικοῦ κόλπου καί πρός τή γῆ τῆς σημερινῆς 
Σαουδικῆς Ἀραβίας. 
617 [Καὶ ἕτερος δὲ Σαρακηνὸς εἶπεν πρός τινα ἀδελφὸν τῶν ἐνταῦθα ὅτι· «Δεῦρο σὺν ἐμοὶ καὶ 
δεικνύω σε κηπίον ἀναχωρητοῦ καὶ κελλίον». Ἠκολούθησεν οὖν αὐτοῦ ἐπὶ τὰ μέρη τοῦ 
Μετμὸρ καὶ ἐλθόντων αὐτῶν εἰς κορυφήν τινος ὄρους, δείκνυσιν αὐτῷ ὁ Σαρακηνὸς κάτω εἰς 
τὸν χείμαρρον κηπίον καὶ κελλίον καὶ λέγει αὐτῷ· «Κάτελθε σὺ μόνος μήπως δι’ ἐμέ, ὅτι οὐκ 
εἰμὶ Χριστιανός, φύγῃ ἢ κρυβῇ ὁ ἀναχωρητής· οὔτε γὰρ ἐτόλμησα ποτὲ κατελθεῖν πρὸς 
αὐτόν». Κατερχομένου οὖν τοῦ ἀδελφοῦ πρὸς αὐτὸν ἐξ ἐνεργείας τοῦ Σατανᾶ κράζει αὐτῷ ὁ 
Σαρακηνός λέγων· «Λαβὲ τὰ σανδάλιά σου, ἀββᾶ, ὅτι ὧδε ἀφῆκας αὐτά». Καὶ 
ἀποστραφέντος τοῦ ἀδελφοῦ εἰς τὰ ὀπίσω καὶ εἰπόντος ὅτι· «Οὐ χρῄζω αὐτά», ἐξ ἐνεργείας 
ἀνθυπέστρεψεν τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐπὶ τὸ κατελθεῖν καὶ ἄφαντον τὸ κηπίον καὶ τὸ κελλίον 
γέγοναν, μήτε τῷ μοναχῷ μήτε τῷ Σαρακηνῷ ἔτι φανέντα. Ἔμειναν οὖν ὁ μοναχὸς ἐπὶ πολὺν 
χρόνον θλιβόμενος καὶ λέγων ὅτι· «Εἴ τι ὑπέμεινεν ἡ γυνὴ τοῦ Λὼτ στραφεῖσα εἰς τὰ ὀπίσω 
(Γεν., 19: 26) τοῦτο κἀγὼ ἔπαθον»]. Βλ. Ἑλληνικό Σιναϊτικό Κώδικα 451· Nau (Anastase, σ. 75) 
ἀπό κώδικες Parisinus Gr. 914, 917, 1629· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. 
Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σσ. 64 - 66. 
618  [Διηγήσατο ἡμῖν Ἰωάννης, ὁ ὁσιώτατος ἡγούμενος τοῦ ἁγίου ὄρους Σινᾶ, ὅτι· «Πρὸ 
χρόνων ὀλίγων γέγονέ τις παραμονάριος ἐν τῇ ἁγίᾳ κορυφῇ, καὶ ἀνελθόντος αὐτοῦ βαλεῖν 
θυμίαμα ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ἐχιόνισεν ἐξαίφνης σφοδρῶς, ὥστε καλυφθῆναι τὸ ὄρος τῆς ἁγίας 
κορυφῆς ἐπὶ τρεῖς ἢ τέσσαρας πήχεις ἐκ τοῦ χίονος καὶ ἀπεκλείσθη ἄνω μὴ δυνηθεὶς 
κατελθεῖν. Τοῖς χρόνοις οὖν ἐκείνοις οὐδεὶς ἐτόλμα τὸ παράπαν κοιμηθῆναι ἐν τῇ ἁγίᾳ 
κορυφῇ. Ἐν ὅσῳ οὖν ἐποίει τὸν κανόνα ὁ παραμονάριος περὶ τὸ αὖγος ἀπενύσταξεν καὶ 
μετενεχθεὶς ὑπὸ τοῦ Θεοῦ εὑρέθη ἐν Ῥώμη εἰς τὸν ἅγιον Πέτρον. Ἰδόντες δὲ αὐτὸν οἱ 
κληρικοὶ ἐξαίφνης γενόμενον ἐν μέσῳ αὐτῶν ἐθαμβήθησαν καὶ ἀνελθόντες πρὸς τὸν πάπαν 
διηγήσαντο αὐτῷ τὸ γενόμενον. Κατ’ οἰκονομίαν δὲ Θεοῦ εὑρέθη ἔχων ἐν τῇ ζώνῃ αὐτοῦ καὶ 
τὰ κλειδία τῶν θυρῶν ἐπιγράφοντα ‘Ἁγίας κορυφῆς τοῦ Σινᾶ’. Ὁ οὖν ὁσιώτατος πάπας 
κρατήσας αὐτὸν ἐχειροτόνησεν ἐπίσκοπον μιᾶς τῶν πόλεων Ῥώμης καὶ ἠρώτησεν αὐτὸν 
λέγων· ‘Τίνος χρείαν ἔχει τὸ μοναστήριον;’ Καὶ μαθὼν ὅτι χρείαν ἔχει τοῦ κτισθῆναι ἐν αὐτῷ 
ἓν νοσοκομεῖον, ἀποστείλας χρήματα καὶ γράμματα ἔκτισε τὸ νοσοκομεῖον σημάνας καὶ τὰ 
κατὰ τὸν παραμονάριον καὶ τὸν μῆνα καὶ τὴν ἡμέραν. Ἐν τούτῳ τῷ νοσοκομείῳ ἐγὼ γέγονα 
νοσοκόμος»]. Πιθανότατα πάπας ἐκείνης τῆς ἐποχῆς ἦταν ὁ Γρηγόριος ὁ Διάλογος ἤ ὁ 
προκάτοχός του. Βλ. Ἑλληνικό Σιναϊτικό Κώδικα 451· Nau (Anastase, σσ. 82 - 83) ἀπό κώδικες 
Parisinus Gr. 917, 1629 καί 1903· BHG 1448p (3, σ. 205)· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν 
τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ,  ὅ.π., σσ. 148 - 150. 
619 «Ὁ Γουδδᾶς τόπος ἔστιν ἀπὸ ιε´ μιλίων τῆς ἁγίας βάτου. Ἐν τούτῳ σὺν ἐμοὶ ἐκαθέσθη ὁ 
ἀββᾶς Κοσμᾶς ὁ Ἀρμένιος. Ἐν μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν ἐξῆλθεν ὁ καθ’ εἷς ἡμῶν καθ’ ἑαυτὸν 
ἀδολεσχῆσαι τῇ τοῦ Θεοῦ θεωρίᾳ εἰς τὴν ἔρημον. Καὶ πολλὰ μακρύνας τοῦ κελλίου ὡσεὶ μίλια 
δύο περιπίπτει εἰς στομεῖον σπηλαίου τινὸς καὶ ὁρᾷ ἔνδον τρεῖς τινας ἀνακειμένους 
φοροῦντας σίβινα κολόβια, οὐκ οἴδεν εἴτε ζῶντας εἴτε ἀποθανόντας. Ἐλογίσατο οὖν 
ὑποστρέψαι εἰς τὸ κελλίον καὶ ἐνέγκαι θυμιατήριον καὶ οὕτως εἰσελθεῖν πρὸς τοὺς ἁγίους 
πατέρας. Καὶ σημειωσάμενος κατὰ πᾶσαν ἀκρίβειαν τὸν τόπον καὶ βαλὼν σκοπέλους, ἦλθεν 
εἰς τὸ κελλίον καὶ λαβὼν τὸ θυμιατήριον ἀπῆλθεν, καὶ πολλὰ ζητήσας τὸν τόπον καὶ τὰ σημεῖα 
οὐκ ἠδυνήθη εὑρεῖν. Ἔθος γὰρ τοῦτο τοῖς ἁγίοις ἀναχωρηταῖς καὶ ἐν τῇ ζωῇ καὶ μετὰ 
θάνατον, ὅτε θέλουσι φαίνεσθαι καὶ ὅτε θέλουσι κρύπτεσθαι τῇ δυνάμει τοῦ Κυρίου ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., 
σσ. 168 - 170· F. Nau. «Le texte grec des récits du moine Anastase sur les saints pères du Sinaï». OC 2 
(1902), σσ. 78 - 79, ἀπό κώδικες Parisinus Gr. 917 καί 1629. 
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ἀποκρύψεις» 620  ἤ καί στιγμιαῖες «μεταμορφώσεις ἀνώνυμων ἀσκητῶν» σέ 
δέντρα (φοίνικες621)… κ.ἄ. 

 

Γ.3.2 Πρόγραμμα, διατροφή καί ἔνδυση τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν 
 

 Ἀρχίζοντας ἀπό συγκεκριμένες ἀναφορές στόν τρόπο λειτουργίας τοῦ 

ἡμερήσιου καί ἑβδομαδιαίου Προγράμματος, τό ὁποῖο τηροῦσαν οἱ πρῶτοι 
ἀσκητές στό Σινᾶ, πληροφορούμαστε ἀπό τόν Νεκτάριο Ἱεροσολύμων ὅτι 
κατά τή διάρκεια τῆς ἑβδομάδας κάθονταν στά κελλιά τους, καί ὅτι τό βράδυ 

τοῦ Σαββάτου συναθροίζονταν στό «Κυριακό» γιά νά ψάλουν μαζί καί νά 

τελέσουν τή «Θεία Λειτουργία». Ἀμέσως μετά τή «Θεία Μετάληψη» 

ἀναχωροῦσαν ἕκαστος γιά τό κελλί του622. 

                                                
620 [Πρὸ ὀλίγου χρόνου ἔλαβέν τις τῶν πατέρων τὸν ἴδιον μαθητὴν ἐν ταῖς ἁγίαις νηστείαις καὶ 
λέγει αὐτῷ· «Τέκνον, ταῖς ἁγίαις ἠμέραις ταύταις ταύτην τὴν πολιτείαν κρατήσωμεν· 
περιέλθωμεν τὴν ἔρημον καὶ πάντως ἀξιοῖ ἡμᾶς ὁ Θεὸς ἰδέσθαι τινὰ τῶν δούλων αὐτοῦ τῶν 
ἀναχωρητῶν καὶ λαβεῖν μίαν εὐχὴν παρ’ αὐτοῦ». Περιερχομένων δὲ αὐτῶν ἐπὶ τὰ μέρη τοῦ 
Σίδδη, ὁρῶσιν κάτω εἰς βαθὺν χείμαρρον κελλίον καὶ δένδρα παντοίους καρποὺς παρὰ τὸν 
καιρὸν βαστάζοντα. Κατελθόντες οὖν καὶ πλησιάσαντες ἐκράξαμεν· «Εὐλογήσατε πατέρες». 
Ἀπεκρίθησαν δὲ ἡμῖν· «Καλῶς ἤλθατε πατέρες». Καὶ σὺν τῷ λόγῳ πάντα ἀφανῆ γέγονεν καὶ 
τὸ κελλίον καὶ τὰ δένδρα. Ὑποστρέψαντες δὲ ἀνήλθομεν εἰς τὴν κορυφὴν τοῦ ὄρους, ὅθεν 
ἐθεασάμεθα τὸ κελλίον, καὶ ἰδόντες αὐτὸ πάλιν κατήλθομεν καὶ πλησιάσαντες καὶ τὸν αὐτὸν 
λόγον εἰπόντες, τὴν αὐτὴν φωνὴν καὶ ἡμεῖς ἠκούσαμεν καὶ ὁμοίως πάλιν πάντα ἀφανῆ 
γέγονεν. Τότε λέγω τῷ ἀδελφῷ· «Ἄγωμεν, τέκνον, ἐντεῦθεν καὶ πιστεύω τῷ Χριστῷ, ὅτι ἐφ’ 
ὅσον εἶπον πρὸς ἡμᾶς οἱ δοῦλοι τοῦ Θεοῦ ὅτι· ‘Καλῶς ἤλθατε’, καλῶς ἀξιοῖ ἡμᾶς ὁ Χριστὸς 
ἐλθεῖν πρὸς αὐτοὺς ἐν τῷ μέλλοντι αἰῶνι διὰ τῶν πρεσβειῶν καὶ ἱκεσιῶν καὶ ἱδρώτων καὶ 
κόπων αὐτῶν»]. Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 
76· Nau (Anastase, σ. 73) ἀπό κώδικες Parisinus Gr. 914 καί 917. 
621 [Ἐν τῷ χειμάρρῳ τοῦ Σίδδη ᾤκει ἀνὴρ ἅγιος ἔχων μεθ’ ἑαυτοῦ καὶ τὸν οἰκεῖον μαθητήν. 
Καὶ ἐν μιᾷ ἀποστείλας αὐτὸν εἰς Ῥαϊθοῦ, μετὰ τρεῖς ἡμέρας ὣν ἐν τῇ ἐρήμῳ τῇ κατὰ τὴν 
διάβασιν ὁ γέρων καὶ τῇ θεία ἐνατενίζων θεωρίᾳ ὁρᾷ τὸν μαθητὴν μήκοθεν ἐρχόμενον. Καὶ 
νομίσας αὐτὸν Σαρακηνὸν εἶναι, μετεμορφώθη εἰς φοίνικα διαλαθεῖν βουλόμενος. Ἐλθὼν οὖν 
κατὰ τὸν τρόπον ὁ μαθητὴς κρούει αὐτὸν τῇ παλάμῃ ἐξιστάμενος καὶ λέγων· «Πότε γέγονεν ὁ 
φοίνιξ οὗτος ὧδε». Θείᾳ οὖν χειρὶ μετηνεχθεὶς ὁ γέρων προέλαβεν αὐτὸν ἐν τῷ σπηλαίῳ, καὶ 
δεξάμενος αὐτὸν λέγει αὐτῷ τῇ ἐπαύριον χαριέντως· «Τὶ ἔπταισά σοι, ἀδελφέ, ὅτι δέδωκάς μοι 
χθὲς κόσσον;». Ἔρριψεν οὖν ὁ μαθητὴς ἑαυτὸν ἀρνούμενος, ἠγνόει γὰρ τὸ πρᾶγμα. Τότε 
εἶπεν αὐτῷ ὁ γέρων τὴν αἰτίαν τοῦ φοίνικος, ὅτι αὐτὸς ἦν καὶ ἐν τῷ εἶναι αὐτὸν εἰς θείαν 
ἀδολεσχίαν καὶ μὴ βουλόμενον ὑπὸ συντυχίας ἀνθρωπίνης διασκεδασθῆναι ἐξ αὐτῆς, εἰς τὴν 
τοῦ φοίνικος μετεμορφώθη εἰδέαν]. Ἑλληνικός Σιναϊτικός Κώδικας 451. Βλ. ἐπίσης καί 
κώδικες Parisinus Gr. 914, 917, 1269 καί 1903. 
622 [...] «ὅλην τὴν ἑβδομάδα καθέζονται εἰς τὰ κελλία τους, καθ’ ἕνας χωριστά, καὶ μόνον τὸ 
σάββατον βράδι συναθρίζονται εἰς τὸ Κυριακόν, καὶ ψάλλουν ὁμοῦ τὴν ἀγρυπνίαν τῆς 
Κυριακῆς· καὶ τὸ ταχὺ εἰς τὴν Λειτουργίαν μεταλαμβάνοντες τὰ ἄχραντα Μυστήρια, 
ἀναχωρεῖ ἕκαστος εἰς τὸ κελλίον του». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, ὅ.π., σ. 80. 
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Στό ἴδιο θέμα ἀναφέρεται παλαιότερα, ὁ Νεῖλος ὁ ἀσκητής, 
παρουσιάζοντας μέ περιγραφικό τρόπο τή σκληρή ζωή τῶν ἐρημιτῶν στό Σινᾶ 

μέ τίς καθημερινές δυσκολίες γιά στοιχειώδη ἐπιβίωση στήν ἄγονη ἔρημο623. 

Ἑστιάζοντας στό προσωπικό πρόγραμμα τῶν ἀσκητῶν μέ τή συνήθη 

καθημερινή ἐνασχόλησή τους, παρατηροῦμε ὅτι χώριζαν τό εἰκοσιτετράωρο 

σέ τρεῖς χρονικές περιόδους. Ὑπάρχει ἀρχαία προφορική παράδοση ὅτι οἱ 
μοναχοί τόν χρόνο τῆς ἡμέρας τόν μοίραζαν σέ τρία μέρη -τρία ὀκτάωρα θά 

λέγαμε σήμερα-, τά ὁποῖα ἀντιστοιχοῦσαν ἕνα στήν προσευχή, ἕνα στό 

ἐργόχειρο ἤ διακόνημα καί τό ὑπόλοιπο ἀναλωνόταν στά ἀπολύτως 
ἀπαραίτητα τῆς ἐπίγειας βιοτῆς (λιτή διατροφή καί λιγοστή ἀνάπαυση).  

 

Ἡ διατροφή τῶν μοναχῶν ἦταν λιτή 624 . Ἡ νηστεία -ὡς μέσον 

ἀπελευθέρωσης625 ἀπό τίς ὑλικές ἐξαρτήσεις, ἀλλά καί ὡς ὑψηλό ἀγώνισμα γιά 

τήν ἐπιτυχημένη τιθάσευση ἀπεξάρτησης ἀπό διάφορα ψυχικά πάθη- 

πρωταγωνιστοῦσε δυναμικά σέ ὅλη τή διάρκεια τῆς ζωῆς τους. Οἱ ἀσκητές τῆς 
ἐρήμου μέ πρωταθλητική προπόνηση μάθαιναν νά ἀρκοῦνται στά ἀπολύτως 
ἀπαραίτητα626, ὥστε νά κρατοῦνται σέ ἕνα συμμετρικά ὑγιές ἐπίπεδο, τό ὁποῖο 

                                                
623 «Ὀλίγους δὲ τόπους τῆς ἐρημίας οἱ τὸν μοναχικὸν μετερχόμενοι βίον ἐπιλεξάμενοι, ἔνθα 
τὴν ἀνάγκην τοῦ σώματός ἐστιν ὁπωσοῦν ἐκπληρῶσαι τῇ τοῦ ὕδατος εὐπορίᾳ, οἱ μὲν καλύβας 
πηξάμενοι, οἱ δὲ σπηλαίοις καὶ ἄντροις διαζῶσιν ἐμβιοτεύοντες, ὀλίγοι μὲν τὴν ἐκ πυρῶν 
εἰδότες τροφήν, ὅσοι τῆς ἐρημίας τὸ ἄγονον ἐπιμελείᾳ πρὸς σίτου γένεσιν βιάσασθαι 
δύνανται, σκαλίδι μικρᾷ βραχεῖαν καὶ λυπηρὰν ἐργαζόμενοι γῆν, καὶ ὅσην ἡ πρὸς τὸ ζῆν 
ἐνδεῶς ἀναγκάζει χρεία». Βλ. Ἑλληνικό Σιναϊτικό Κώδικα 437 τοῦ ι´ αἰ, Ἁγιορειτικούς 
κώδικες 1852, 6 (Φιλοθέου 88) τοῦ ιδ´ αἰ. καί 2098, 3 (Ἐσφιγμένου 85) τοῦ ιδ´ αἰ.· F. Conca, 
Nillus Ancyranus Narratio, κριτική ἔκδοση τοῦ «Διηγήματος τοῦ Νείλου» (1983)· PG 79, 589A - 
693B· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σ. 376· 
Φιλοκαλία τῶν νηπτικῶν καί ἀσκητικῶν, «Εὐαγρίου τοῦ ἀσκητοῦ, Νείλου τοῦ μοναχοῦ», 
Διήγημα Γ´, ΕΠΕ, Θεσσαλονίκη 1997, τ. 11Α, σ. 124. 
624 [...] «ὅτε δὲ ἐμέλλομεν νὰ ἐξέλθωμεν τῆς ἐκκλησίας, ἔδωκαν ἡμῖν οἱ πρεσβύτεροι εὐλογίας 
τοῦ τόπου τούτου, ἤτοι ἐκ μήλων, ἅπερ φύονται ἐπὶ τοῦ ὄρους τούτου. Διότι, ἂν καὶ τὸ ἅγιον 
τοῦτο ὄρος Σινᾶ εἶνε ὅλως πέτρινον, οὕτως ὥστε οὔτε θάμνον ἔχει, ὅμως πρὸς τὰ κάτω πρὸς 
τὰς ὑπωρείας τῶν ὀρέων τοῦ τε μεσαίου καὶ τῶν κυκλούντων αὐτό, μέτριον ὑπάρχει ρυάκιον, 
ἐκεῖ δὲ οἱ ἅγιοι μοναχοὶ ἐπιμελῶς φυτεύουσι δένδρα, κατασκευάζουσι κηπάρια ἢ 
λαχανοκήπους καὶ ἐγγὺς ἱδρύουσιν ὑπὲρ ἑαυτῶν κελλία καὶ λαμβάνουσι καρπούς τινας ἐκ τῆς 
ὀρεινῆς γῆς, οὓς ἐξεργάζονται διὰ τῶν ἰδίων χειρῶν». Βλ. Κλεόπα Μ. Κοικυλίδου (Μ. 
Ἀρχιδιακόνου) καὶ Ἰωάννου Φωκυλίδου (Καθηγητοῦ), ὅ.π., σ. 30. 
625 «Καλὸς ὁ τῆς νηστείας ἄρτος, ἐπειδὴ τῆς ζύμης ἐστι τῶν ἡδονῶν ἐλεύθερος». Βλ. Νείλου 
τοῦ μοναχοῦ, Γνῶμαι ἀπάγουσαι τῶν φθαρτῶν..., PG 79, στ. 1244C. 
626  Ὅπως πληροφορεῖ σχετικά ὁ Νεῖλος «οἱ δὲ πολλοὶ λαχάνων ὠμῶν καὶ ἀκροδρύων 
στοιχοῦσι διαίτῃ, τράπεζαν ἀκαρύκευτον ἀγαπῶντες καὶ ἄτεχνον, μακρὰ χαίρειν εἰπόντες 
ὀψαρτυτῶν καὶ σιτοποιῶν περιεργίαις, ἵνα μήτε πολὺν καιρὸν τῇ τοῦ σώματος σχολάζοντες 
θεραπείᾳ τῆς ἀναγκαιοτέρας ἀμελῶσι προσεδρίας, ἀλλὰ καθαρῷ τῷ νῷ τὸ θεῖον θρησκεύωσι 
καὶ νηφαλίῳ, σαρκῶν κραιπάλῃ τὸν λογισμόν οὐ βαρυνόμενοι, οὐδὲ ζωμαρίων κνίσῃ τὴν τῆς 
γαστρὸς κολακεύοντες ἡδονήν». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. 
Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σ. 376. 
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διασφάλιζε τήν καλή φυσική κατάστασή τους. Ἀπό τή μία πλευρά ἡ μοναχική 

δίαιτα συντελοῦσε στή φύλαξη τοῦ νοῦ 627  γιά νά προσεύχονται καθαρά, 

ἀπερίσπαστα καί ὁλόψυχα, ἐνῶ ἀπό τήν ἄλλη βοηθοῦσε στή σωματική ὑγεία 

ὥστε νά ἐργάζονται ποιοτικά στό εἶδος τοῦ ἐργόχειρου ἤ στή διακονία πού 

ἀναλάμβανε καθένας628. Ἡ δίαιτα, ὅπως καί οἱ ὑπόλοιπες μοναχικές ἀρετές, 
ἔπρεπε νά χαρακτηρίζεται ἀπό διακριτική μεσότητα 629. Ἔτσι οἱ ἀσκητές, 
παράλληλα μέ τό σκληρό πρόγραμμά τους, ἔπρεπε νά προσέχουν ἰδιαίτερα 

ἀπό κινδύνους ἀσθενειῶν ἤ θανάσιμων ἐξαντλήσεων κατά τήν ἐξαιρετικά 

λιτοδίαιτη πορεία τῆς ζωῆς αὐτῆς 630 . Τό ἀποτέλεσμα τῆς ἔμπονης 
προσπάθειας631 νά κρατήσουν διακριτική διατροφική στάση632, ὡς ἔκφραση 

ὑγιοῦς ἀσκητικότητας ἦταν ὁρατό καί στήν ἐμφάνισή τους633. 

Ἀπό τίς παρατιθέμενες μαρτυρίες βεβαιώνεται ἡ ὀρθή ἑρμηνεία καί 
διακριτική διαχείριση τοῦ παιδαγωγικοῦ μέσου τῆς νηστείας 634. Ἀνάλογα μέ 

                                                
627 «Ἀρχὴ μὲν καρποφορίας ἄνθος, ἀρχὴ δὲ τηρήσεως νοῦ βρωμάτων ἐγκράτεια καὶ πομάτων 
καὶ παντοίων λογισμῶν ἄρνησις καὶ ἀποχὴ καὶ ἡσυχία καρδίας». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, 
Πρὸς Θεόδουλον, Λόγος ψυχωφελὴς καὶ σωτήριος περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς, ρξε´, PG 93, 
1480D - 1544D· Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 304.  
628 [Εἶχε δὲ ἐργόχειρον τὸ καλλιγραφικὸν καὶ λαβὼν παρὰ τῶν ἀδελφῶν χαρτία καὶ ἐπιταγὴν 
γραψίμων, ἀπέθανε μηδενὶ μηδὲν γράψας· μόνον δὲ εἰς μικρὸν πιττάκιον γράψας καὶ ἐάσας 
εἰς τὰ χαρτία ἑκάστου λέγων· «Συγχωρήσατέ μοι κύριοί μου καὶ ἀδελφοί, ὅτι μικρὸν ἔργον 
εἶχον μετά τινος καὶ δι’ ἐκεῖνο οὐκ εὐκαίρησα γράψαι ὑμῖν»]. Βλ. Ἑλληνικοί Σιναϊτικοί 
Κώδικες 659, 438, 448, 449, 454, 1608. 
629 Βλ. Ἀπόστολου Β. Νικολαΐδη, Ἄκρα καί μεσότητες, ὅ.π., σσ. 236 - 242. 
630 [Ἠρώτησάν τινες τῶν πατέρων τὸν ἀββᾶν Μεγέθιον λέγοντες· «Ἐὰν περισσεύηται ἕψημα 
εἰς τὴν ἄλλην ἡμέρα, θέλεις ἵνα φάγωσιν οἱ ἀδελφοί;» Λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων· «Ἐὰν ἠρήμωται, 
οὐκ ἔστι καλὸν ἵνα ἀναγκασθῶσιν οἱ ἀδελφοὶ φαγεῖν αὐτὸ καὶ ἀσθενήσωσιν, ἀλλὰ ῥιφῇ· ἐὰν 
δὲ καλόν ἐστι καὶ διὰ στρῆνος ῥιφῇ καὶ ἄλλο ἐψηθῇ, τοῦτο κακόν ἐστι]. Βλ. Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 394.  
631 Ὁ ὅσιος Νεῖλος ὁ ἀσκητής ἀναφέρει ὅτι «ὅσον δοκεῖς τὸ σῶμα σκληραγωγεῖν τῇ ἐπιπόνῳ 
καὶ τραχυτέρα διαίτῃ, τοσούτῳ μᾶλλον τὴν σεαυτοῦ καρδίαν ταπείνωσον, κατευτελίζων καὶ 
ἐξουδενῶν σεαυτόν, ἵνα μὴ τῆς κενοδοξίας χώραν λαβούσης ἐν σοί, ἀντὶ σίτου, κνίδην 
θερίσης, καὶ οἱ κόποι ἀπόλλυνται». Βλ. Νείλου τοῦ ᾿Ασκητοῦ,  ΡG 79, 221. 
632 [Ἔλεγον περὶ τοῦ δευτέρου ἀββᾶ Μεγεθίου ὅτι ἦν ταπεινὸς σφόδρα, μαθητευθεὶς παρ’ 
Αἰγυπτίοις καὶ συντυχὼν πολλοῖς Γέρουσι καὶ τῷ ἀββᾷ Σισόῃ καὶ τῷ ἀββᾷ Ποιμένι· ἔμεινε δὲ 
καὶ εἰς ποταμὸν εἰς τὸ Σινᾶ. Καὶ συνέβη τινὰ τῶν ἁγίων παραβαλεῖ αὐτῷ, ὡς αὐτὸς 
διηγήσατο, καὶ λέγει αὐτῷ· «Πῶς διάγεις, ἀδελφέ, ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτῃ;». Ὁ δὲ εἶπε· «Νηστεύω 
δύο δύο καὶ ἕνα ἄρτον ἐσθίω». Καὶ λέγει μοι· «Εἰ θέλεις ἀκοῦσαί μου, φάγε καθ’ ἡμέραν τὸ 
ἥμισυ τοῦ ἄρτου». Καὶ ποιήσας οὕτως εὗρεν ἀνάπαυσιν]. Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό 
Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π.,  σ. 394.  
633 «Εἴχασι δὲ τὸ εἶδος Ἀγγελικόν, καὶ ζωὴν ὑπὲρ ἄνθρωπον, τὴν ὄψιν χλωμοί, καὶ τὰς σάρκας 
ξηράς, καὶ στυγνὰς ἀπὸ τὴν πολλὴν ἐγκράτειαν· καὶ παῥολίγον ἦσαν ὡς ἄσαρκοι, διότι δὲν 
τοὺς εὑρίσκετο παντελῶς τίποτε, ἀπὸ ὅσα ὁ ἄνθρωπος τρέφεται, μήτε ψωμί, μήτε λάδι, μήτε 
κρασί, πάρεξ ὀλίγα φοινίκια, τὰ κοινῶς λεγόμενα, χουρμάδες, μὲ τὰ ὁποῖα ἐνεδυνάμωναν τὴν 
ἀσθένειαν τοῦ σώματος· μόνον δὲ διὰ τοὺς ξένους καὶ Προσκυνητάδες εὑρίσκετο εἰς τὸ 
κελλίον τοῦ Ἡγουμένου ὀλίγον παξιμάδι». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, ὅ.π., σ. 80. 
634 «Τὸν ἐν φρονήματι μοναχὸν δόκιμον εἶναι χρὴ ζυγοστάτην, μηδενὶ μέρει τῶν πλαστίγγων 
καταρρέπειν παραχωροῦντα, μήτε τῇ ἀσιτίᾳ εἰς ἀτονίαν, μήτε πολυσιτίᾳ εἰς ἀσωτίαν». Βλ. 
Νείλου τοῦ μοναχοῦ, Ἐπιστολαί, βιβλίον ΙΙΙ, σμβ´, ἀνεπίγραφος, PG 79, στ. 496C. 
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τήν ψυχοσωματική ταυτότητα τοῦ ἀσκητῆ, τήν ἠλικία καί τήν ἀντοχή, τίς 
διάφορες ἀνάγκες καί ὑποχρεώσεις ἤ τίς συγκεκριμένες κλιματολογικές 
συνθῆκες τῆς ἀσκητικῆς καθημερινότητας, ρυθμιζόταν διακριτικά καί τό θέμα 

τῆς διατροφικῆς ἀγωγῆς635. Καί ἐνῶ ἀπό τή μία προσπαθοῦσαν μέ ἐξαιρετικά 

σωματική σκληρότητα636 καί ὑπέβαλλαν προσωπικά τούς ἑαυτούς τους σέ 
μεγάλη δοκιμασία ὡς πρός τήν ἀναγκαία λήψη τροφῆς637, ἀπό τήν ἄλλη 

θαυμάζει κανείς τά φιλάδελφα αἰσθήματα καί τή μεγάλη κοινωφελῆ ἀγάπη 

πού ἐπεδείκνυαν μέ τίς πλούσιες ποικίλες πνευματικές καί ὑλικές παροχές οἱ 
Σιναΐτες μοναχοί πρός ὁποιονδήποτε συνάνθρωπο638. 

Γενικότερα, ἡ ἐπίπονη πνευματική νήψη639 καί ἡ ἐπίμονη ἀγωνιστική 

προσπάθεια ἐπιβίωσης, μέ ἑκούσια ψυχοσωματική βία κατά «τό ἑβδομαδικόν 

διάστημα»640, μέσα ἀπό τίς ἰδιαίτερες συνθῆκες διαβίωσης τῆς ἐρήμου, χάριν 

τῆς αἰώνιας συνάντησης καί «κατά χάριν» ἕνωσής τους μέ τόν Θεό, 

προσέδιδαν στούς μοναχούς ὑψηλό πνευματικό βαθμό ἐμπειρικῆς ποιότητας 
καί ἐξαίρετη ἀσκητική δυναμική, ἡ ὁποία ἀπελευθέρωνε καί φώτιζε τίς ψυχές 
τους 641 , ἑνίοτε μάλιστα ὅλα αὐτά συνοδευόταν καί ἀπό τήν ἐμφάνιση 

                                                
635 «Σιτίοις χρῶ, οὐ τοῖς ἡδέσιν, ἀλλὰ τοῖς ὠφελίμοις. Πῖνε τὸν οἶνον ἐλάχιστον· ὅσον γὰρ 
κολοβοῦται, εὐεργετεῖ τοὺς πίνοντας». Βλ. Νείλου τοῦ μοναχοῦ, Κεφάλαια παραινετικά, PG 
79, στ. 1252A, 1253C. 
636 «Μακάριος ὁ τὰς ἡδονάς πατῶν· τρέμουσι γὰρ πρὸς αὐτὸν οἱ δαίμονες». Βλ. Νείλου τοῦ 
μοναχοῦ, Γνῶμαι ἀπάγουσαι τῶν φθαρτῶν..., PG 79, στ. 1248D. 
637 «Εἰς τὸν Κόπτην μοναχὸν Ἀμμώνιον μεγίστην ἐντύπωσιν ἐπροξένησεν ἡ αὐστηρὰ τῶν 
Σιναϊτῶν ἄσκησις τῆς νηστείας. Οὗτοι ἐτρέφοντο ἀπὸ φοίνικας καί τινας ἄλλους καρπούς. 
Ἔλαιον καὶ οἶνος ἦσαν ἄγνωστα εἰς αὐτούς. Τὰ ἀπεσκληρυμένα αὐτῶν σώματα καὶ ἡ ὠχρὰ 
αὐτῶν μορφή, εἶχον τὴν ὄψιν ἀγγέλων μᾶλλον ἢ ἀνθρώπων. Οἱ ἐν τῇ ἁγίᾳ Βάτῳ μοναχοὶ 
ἀπεῖχον τοῦ ἄρτου. Ὁ ὅσιος Νεῖλος λέγει ὅτι καὶ οἱ ἄλλοι μοναχοὶ τῶν ἄλλων κοιλάδων τὸ 
αὐτὸ ἔπραττον. Ἅπαξ τῆς ἡμέρας ἐλάμβανον τὴν λιτὴν αὐτῶν τροφήν: τινὲς ἀνὰ δύο ἢ τρεῖς 
ἡμέρας καὶ ἄλλοι ἅπαξ τῆς ἑβδομάδος». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σσ. 131 - 132. 
638  «Ἄλλως δὲν ἐξηγεῖται ἡ τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν ἀλληλεγγύη καὶ φιλοξενία, ὁσάκις 
παρουσιάζοντο ἢ ξένοι μοναχοὶ ἢ ἁπλῶς ξένοι». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 131. 
639 «Μοναχός ἐστιν βία φύσεως διηνεκής». Βλ. Ἰωάννου Σιναΐτου. Κλῖμαξ, «Περὶ ἀποταγῆς 
βίου», PG 88, 633C. 
640 «οὐ μόνον γὰρ τῇ ποιότητι τῶν ἡδέων ἀπετάξαντο, χλευάσαντες τὸ περιττὸν τῆς χρείας ὡς 
μάταιον καὶ ἀνόητον, ἀλλὰ καὶ ἐκ πολλοῦ τοῦ περιόντος πρὸς τὴν ποσότητα τὸ φιλότιμον 
ἐκτείνουσι τῆς ἐγκρατείας, τοσοῦτον ὅσον μὴ ἀποθανεῖν παρὰ γνώμην τοῦ ζῳοπλάστου 
τρεφόμενοι καὶ ζημιωθῆναι μισθοὺς τῆς ἐν τῇ ζωῇ τῶν καλῶν ἐργασίας. Οὕτως οὖν οἱ μὲν τῇ 
Κυριακῇ ἅπτονται τροφῆς, τὸ ἑβδομαδικὸν διάστημα παρατρέχοντες ἄσιτοι, οἱ δὲ 
μεσολαβοῦσι τὸν χρόνον δὶς τῆς ἑβδομάδος παρατιθέμενοι τράπεζαν, οἱ δὲ σιτοῦνται παρὰ 
μίαν ἡμέραν, δεικνύντες διὰ τῆς ἐνδεχομένης σπουδῆς ὡς ἀγαπῶσι μὲν τὸ ἀπροσδεὲς καὶ 
ἄσιτον, πείθονται δὲ τοῖς νόμοις τῆς φύσεως, καμπτόμενοι μόλις τῇ ἀνάγκῃ τοῦ σώματος καὶ 
τότε πρὸς τὴν τοιαύτην καταβαίνοντες χρείαν, ὅτε τὴν δύναμιν τοῦ ζῴου καταμάθωσι 
παντελῶς ἀσθενήσασαν καὶ μηκέτι ὑπουργοῦσαν πρὸς τοὺς ἐπιβάλλοντας πόνους τῇ ἀρετῇ». 
Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σ. 378. 
641 «Φῶς μὲν μοναχοῖς, ἄγγελοι· φῶς δὲ πάντων ἀνθρώπων, μοναδικὴ πολιτεία». Βλ. Ἰωάννου 
Σιναΐτου, Κλῖμαξ, «Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ διακρίσεως α´, κγ´», ΡG  88 1020 D. 
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ἰδιαίτερων πνευματικῶν καί θαυματουργικῶν χαρισμάτων642. Ὅμως, ὅλα αὐτά 

τά ἀγωνιστικά παλαίσματα καί καταπληκτικά ἀποτελέσματα συντελοῦνταν 

μυστικά, ἀόρατα, μέ ταπείνωση, ἀπερίγραπτους κόπους καί πόνους, μακριά 

καί κρυφά ἀπό τήν προσοχή τοῦ κόσμου. Καί αὐτή ἡ ἀφανής ἀσκητική δράση 

ἔμενε ἄγνωστη ἀκόμη καί ἀπό τούς γείτονες συνασκητές, ἐπειδή οἱ μοναχοί 
γνωρίζουν καλά ὅτι ὅσο περισσότερο ἀγωνίζονται καί κοπιάζουν ἀθόρυβα, 

τόσο πιό πολύ αἰσθάνονται ὅτι μειώνεται ὁ κίνδυνος ἀπώλειας ἀπό τήν 

καιροφυλακτοῦσα πλάνη καί τήν ἀπάτη τοῦ ἐπαίνου643.  

 

Ἀπό τήν ἀρχή τῆς ἀσκητικῆς δράσης τῶν μοναχῶν, ὡς πρός τόν «τρόπο 

ἔνδυσης», ἐμφανίζονται νά φοροῦν συγκεκριμένα ἰμάτια, τά ὁποῖα 

χαρακτηρίζονται ἀπό ἰδιαίτερη σχεδιαστική ἁπλότητα καί χρηστική λιτότητα. 

Στοιχειῶδες μοναχικό ἔνδυμα ἦταν τό «παλλίον», τό ὁποῖο προέρχεται ἀπό τό 

ρωμαϊκό πάλλιον -λατινικά «pallium»- καί ἦταν ἀπομίμηση τοῦ κλασικοῦ 

ἑλληνικοῦ ἱματίου. Τό «παλλίον», ἐνῶ στήν ἀρχή ἦταν ἔνδυμα κυρίως τῶν 

φιλοσόφων, ἀπό τόν 1ο αἰ. μ.Χ. ἀντικατέστησε τήν «τήβεννο» καί καθιερώθηκε 
ὡς τό κατ’ ἐξοχήν ἔνδυμα τῶν μοναχῶν. Πρόκειται γιά ἕνα τετράπλευρο 

ὀρθογώνιο τεμάχιο ὑφάσματος, τό ὁποῖο ἦταν κατάλληλο γιά κάθε χρήση. 

Δηλαδή, οἱ ἀσκητές στήν καθημερινότητά τους δέν τό χρησιμοποιοῦσαν 

ἀποκλειστικά ὡς ροῦχο, ἀλλά καί ὡς κλινοσκέπασμα ἤ παραπέτασμα ἤ καί γιά 

κάποια ἄλλη ἀναγκαία χρήση τοῦ ἀσκητικοῦ τρόπου ζωῆς. Τό «παλλίον», 

τέλος, τό χρησιμοποιοῦσαν καί γιά τήν τελευταία πράξη τοῦ ἐπίγειου βίου 

τους, ὡς «σάβανο»644. 

Σέ ἕνα ἀπόσπασμα πού ὑπάρχει σέ ἀρχαία ἀφήγηση, ἐντοπίζουμε τρεῖς 
λέξεις, οἱ ὁποῖες ἀφοροῦν στόν τρόπο ἔνδυσης τῶν πρώτων μοναχῶν: 

                                                
642 «Ἤρετό τίς τινα τῶν βλέπειν δυναμένων· τὶ δήποτε προγινώσκων ὁ Θεός τινων τὰ πτώματα, 
χαρίσμασι τούτους καὶ τέρασι κατεκόσμησεν; Ὁ δὲ φησιν· ἵνα καὶ τοὺς λοιποὺς πνευματικοὺς 
ἀσφαλίσηται καὶ τὸ αὐτεξούσιον δείξῃ καὶ ἀναπολογήτους ἐν τῇ κρίσει τοὺς πεπτωκότας 
ποιήσῃ». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ διακρίσεως β´, ιε´, ἐκδ. Ἱ. 
Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 311. 
643 «Διὰ τοῦτο γὰρ καὶ τὴν οἰκουμένην φυγόντες οἰκοῦσι τὴν ἔρημον, Θεῷ τὰ κατορθώματα 
δεικνύντες, παρ’ οὗ καὶ τῶν πόνων ἡ ἀμοιβὴ τοῖς ἐργαζομένοις ἐλπίζεται, καὶ οὐκ ἀνθρώποις 
τὰς κατὰ Θεὸν πράξεις ἐμφανίζοντες, ὧν ὁ ἔπαινος καὶ τῇ προθυμίᾳ καὶ τοῖς μισθοῖς 
λυμαίνεσθαι πέφυκε, τὴν μὲν χαυνῶν τῇ ἀπονοίᾳ πρὸς ἀμέλειαν, τοὺς δὲ ἐλαττῶν τῇ ἀπάτῃ 
τῆς εὐφημίας». Βλ. Φιλοκαλία τῶν νηπτικῶν καί ἀσκητικῶν, «Εὐαγρίου τοῦ ἀσκητοῦ, Νείλου 
τοῦ μοναχοῦ», Διήγημα Γ´, ΕΠΕ, Θεσσαλονίκη 1997, τ. 11Α, σ. 130. 
644 Βλ. Παλλαδίου, Ἡ κατὰ Αἴγυπτον τῶν μοναχῶν ἱστορία, PG, 65, 448B· Ἰωάννου Μόσχου, 
Λειμών 18, PG 87, 2865A· Μαξίμου Ὁμολογητοῦ, «Πεύσεις καὶ ἀποκρίσεις» 67, PG 90, 841C· 
Λεοντίου Νεαπόλεως, «Βίος τοῦ ἀββᾶ Συμεών τοῦ διὰ Χριστόν Σαλοῦ» 33, PG 93, 1709C. 
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«Ποιήσαντες οὖν ἡμέρας πολλὰς περιερχόμενοι ἀνὰ τὴν ἔρημον, εὕρομεν ἐν 

μικρῷ σπηλαίῳ τρεῖς ἀναχωρητὰς τεθνεῶτας, φοροῦντες κολόβια ἀπὸ σιβίνου 

καὶ τὰ μηλωτάρια αὐτῶν κείμενα πλησίον...»645. Οἱ λέξεις πού ἐνδιαφέρουν τήν 

περίπτωσή μας εἶναι οἱ ἑξῆς: «κολόβιον», «σίβινον» καί «μηλωτάριον». 

Ἀναλυτικότερα, τό «κολόβιον» ἦταν ἕνα ἐσωτερικό ἔνδυμα πού 

φοροῦσαν οἱ μοναχοί καί αὐτό ἦταν συνήθως χωρίς μανίκια: «Τὸ σχῆμα ὃ 

φορῶμεν κολόβιον ἐστίν, μὴ ἔχων χειρίδια... καὶ σημεῖον πορφυροῦν...»646.  

Τό «σίβινον» ἦταν πολύ γνωστό στήν ἐποχή ὡς πρώτη ὕλη κατασκευῆς. 
Εἶναι οἱ ἐξωτερικές ἴνες ἀπό τά φύλλα τῶν φοινίκων. Πρόκειται γιά ἕνα 

ἀρκετά σκληρό, τραχύ καί πολύ ἀνθεκτικό ὑλικό. Μέ τό «σίβινον» οἱ μοναχοί -
ἀφοῦ τό μάζευαν καί τό ἀποθήκευαν ὡς πρώτη ὕλη γιά τίς χρηστικές ἀνάγκες 
τῆς καθημερινότητας- συνήθιζαν νά πλέκουν τίς διάφορες ψάθες πού 

χρησιμοποιοῦσαν γιά τόν ὕπνο τους ἤ γιά τήν ἀποθήκευση τροφίμων. Γενικά, 

οἱ ἀσκητές τό «σίβινον»τό μεταχειρίζονταν γιά ποκίλες χρήσεις. Ὅπως, ἐπί 
παραδείγματι, γιά τήν κατασκευή προστατευτικῶν καπέλλων, τά ὁποῖα ἦταν 

ἀπαραίτητα κατά τήν ὁδοιπορία ἤ τήν ἐργασία ὑπό τόν καυτό ἥλιο τῆς 
ἐρήμου. Ἐπίσης μέ τό «σίβινον» ἔφτιαχναν σκοῦπες, σχοινί, ἀλλά καί διάφορα 

λειτουργικά ἐργαλεῖα πού χρειάζονταν γιά τά καθημερινά διακονήματα καί 
γενικότερα γιά ποικίλες ἐφαρμογές πού ἀφοροῦσαν σέ χρηστικότερες 
λειτουργίες. Κυρίως ὅμως, τό «σίβινον» τό προτιμοῦσαν στήν ὕφανση γιά τήν 

κατασκευή ἀσκητικῶν ἐνδυμάτων647.  

Τό «μηλωτάριον» ἦταν ἕνα μικρό ἐπανωφόρι, κατασκευασμένο 

συνήθως ἀπό δέρμα προβάτου648. Τό ἔνδυμα αὐτό συμβόλιζε τήν ἐν Χριστῷ 

«νέκρωσιν»649. 

                                                
645 Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 44. 
646  Ἑλληνικός Σιναϊτικός Κώδικας 454, σ. 711. Σέ ἐγκαυστική εἰκόνα, πού ὑπάρχει στό 
σιναϊτικό Εἰκονοφυλάκειο, ὁ Χριστός εἰκονίζεται στόν Σταυρό νά εἶναι ἐνδεδυμένος μέ 
«κολόβιον». Βλ. K. Weitzmann, «Loca Sancta and the Representational Arts of Palestine», Studies in 
the Arts of Sinai, Princeton - New Jersey 1982, σσ. 26 - 27, 69. 
647 Βλ. Ἰωάννου Μόσχου, Λειμών 123, PG 87, 2985A: […] «γέροντα φοροῦντα ἀπὸ σιβίνου 
κολόβιον» καί Ἐφραίμ, Ἔργα, ἔκδ. J. Assemani (Opera omnia), τ. 2, Rome 1732, σ. 176Β. Ὁ 
Μόσχος ἀναφέρει ἀλλοῦ ὅτι ὑπῆρχαν καί «κολόβια» ἀπό δέρμα βουβάλου. Βλ. Ἰωάννου 
Μόσχου, ὅ.π., 124, PG 87, 2985C. 
648 «Τὰ δὲ ἐνδύματα ἀπὸ ῥακίων εἰσὶ τριχίνων καὶ μηλωταρίων ἢ σεβενίνων, πεπαλαιωμένα 
πάντα καὶ πολύραφα, πάνυ κατατρύχοντα τὸ ἀσθενὲς τοῦτο σαρκίον». Βλ. Μ. Ἀθανασίου, 
Βίος Μ. Ἀντωνίου 91, PG 26, 972B.  
649 […] «πάντοτε τὴν νέκρωσιν τοῦ Ἰησοῦ ἐν τῷ σώματι περιφέροντες, ἵνα καὶ ἡ ζωὴ τοῦ Ἰησοῦ 
ἐν τῷ σώματι ἡμῶν φανερωθῇ». Β´ Κορ., 4:10· Βλ. Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Ἐπιστολή 1, 427, 
PG 78, 420A καί Εὐαγρίου, Κεφάλαια πρακτικά, PG 40, 1221B. 
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Ἐκτός τῶν ἀνωτέρω ὑπῆρχε καί τό «κουκούλιον», ἀπό τό λατινικό 

«cucullus». Καί αὐτό μαζί μέ τά ἄλλα, ἀποτελοῦσε ἕνα ἀπό τά βασικά 

ἐξαρτήματα τῆς μοναχικῆς ἐνδυμασίας. Πρόκειται γιά τό ὑφασμάτινο 

κάλυμμα τῆς κεφαλῆς τῶν μοναχῶν, τό ὁποῖο φοροῦσαν κατά τήν ὥρα τῆς 
κοινῆς προσευχῆς καί κατά τά γεύματά τους στή μοναχική «τράπεζα». 

Συνήθως ἦταν προσραμμένο στόν «μανδύα» ἤ τόν «λεβιτώνα»650 καί σήμαινε 
τήν ταπείνωση πού ἔπρεπε νά ἔχουν καί νά καλλιεργοῦν συνεχῶς μέ 
πνευματική συνέπεια, φορώντας το ὡς ἔνδυμα τῶν λογισμῶν τῆς κεφαλῆς.  

Στή σχετική διήγηση τοῦ ἀββᾶ Ἰωσήφ τοῦ Πηλουσιώτη, πού 

ἀκολουθεῖ, ἐπισημαίνουμε δύο εἴδη μοναχικῶν ἐνδυμάτων: τό «μαφόριον» καί 
τόν «λεβήτονα». [Εἶπεν ὁ ἀββᾶς Ἰωσὴφ ὁ τοῦ Πηλουσίου ὅτι· «Καθημένου 

μου εἰς τὸ ὄρος τὸ Σινᾶ ἦν ἀδελφός ἐκεῖ καλὸς ἀσκητής, ἀλλὰ καὶ εὐειδὴς τῷ 

σώματι, καὶ ἤρχετο εἰς τὴν σύναξιν φορῶν πολύρραφον χιτῶνα καὶ μικρὸν 

μαφόριον παλαιόν. Καὶ θεωρῶ αὐτὸν καθάπαξ οὕτως ἐρχόμενον εἰς τὴν 

ἐκκλησίαν καὶ λέγω αὐτῷ· ‟Ἀδελφέ, οὐ βλέπεις τοὺς πατέρας πῶς ἄγγελοι 

εἰσὶν εἰς τὴν σύναξιν τῆς ἐκκλησίας; Πῶς σὺ πάντοτε οὕτως ἔρχῃ;”. Ὁ δὲ ἔφη· 

‟Συγχώρησόν μοι, ἀββᾶ, ὅτι οὐκ ἔχω ἄλλο”. Καὶ ἔλαβον αὐτὸν ἐν τῷ κελλίῳ 

μου καὶ ἔδωκα αὐτῷ λεβήτονα καὶ εἴ τι ἄλλο ἔχρῃζεν καὶ ἤρχετο εἰς τὴν 

σύναξιν φορῶν καὶ ἦν ἰδεῖν αὐτὸν ὡς ἄγγελον…»]651.  

Τό «μαφόριον» ἦταν ἕνα κοντό ἔνδυμα, τό ὁποῖο κάλυπτε τούς ὤμους 
καί τά νῶτα («ὠμοφόριον», λατινικά: «maforium»). Τό φοροῦσαν οἱ ἄνδρες καί 
οἱ γυναῖκες, ἀλλά κυρίως οἱ πρῶτοι μοναχοί652.  

Τό «λεβητωνάριο» ἤ «λεβιτών» ἤ «λεβητών» ἦταν τό «κολόβιον» πού 

ἀναφέραμε. Πρόκειται γιά ἐσωτερικό ἔνδυμα χωρίς μανίκια. Σύμφωνα μέ 

                                                
650 Βλ. Παλλαδίου, Ἡ κατὰ Αἴγυπτον τῶν μοναχῶν ἱστορία, PG 65, 449CD: «...ἐνδύσας αὐτὸν 
λεβιτῶνα καὶ κουκούλιον τῇ κεφαλῇ... τὴν μηλωτὴν περὶ τοὺς ὤμους... καὶ λέντιον...»· 
Ἀποφθέγματα, PG 65, 180B· Ἀββᾶ Ζωσιμᾶ, Διαλογισμοί, PG 78, 1689B· Νικηφόρου Μαγ., 
Βίος Συμεών Στυλίτου, 10, 80, PG 86, 3061A· Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Περὶ εἰκόνων 28, PG 95, 
380D. 
651 Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 164· 
Ἑλληνικοί Σιναϊτικοί Κώδικες 438, 449, 451 (διήγησις ἀββᾶ Ἰωσὴφ Πηλουσίου πρὸς ἀββᾶ 
Κρόνιο). 
652 Βλ. Παλλαδίου, Λαυσαϊκόν 116, PG 34, 1220A· Ἀποφθέγματα, Θεόδωρος Φέρμης 18, PG 
65, 192B· Ἀββᾶ Δωροθέου, Διδασκαλία 1, 15, PG 88, 1637B· Σωφρονίου Ἱεροσολύμων, Βίος 
Κύρου καὶ Ἰωάννου 13, PG 87, 3188A. 
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τούς κανόνες τοῦ ὁσίου Παχωμίου653,  ὁ κάθε μοναχός μποροῦσε νά ἔχει μέχρι 
δύο «λεβητωνάρια»654. 

Ὑπῆρχαν καί ἐξαιρετικές περιπτώσεις μοναχῶν, οἱ ὁποῖοι ἕνεκα 

ὑψηλότερου βαθμοῦ ἀσκητικῆς προσπάθειας καί ἡρωικῆς σωματικῆς 
σκληραγωγίας στίς δύσκολες κλιματολογικές συνθῆκες τοῦ ἀπρόσιτου καί 
ἐρημιτικοῦ Σινᾶ ὅπου ζοῦσαν, δέ φοροῦσαν καθόλου ροῦχα καί ἦταν 

«γυμνοί»655. Ὅμως, ὑπῆρχαν καί πιό ἀκραῖες περιπτώσεις ἀσκητῶν, οἱ ὁποῖοι 
ἐνῶ βίωναν ἀκόμη τήν ἐπίγεια φάση ζωῆς τους ἦταν ἐντελῶς «ἀόρατοι» 

ἀκόμη καί ἀπό αὐτό τό δερμάτινο σῶμα τους656. 

 

Γ.3.3 Ἔνταξη νέων μελῶν, σχέσεις καθοδήγησης καί ὑποταγῆς 
 

Ἡ ἀπόφαση γιά ἀναχώρηση ἀπό τόν κόσμο καί ἀσκητική ἐγκαταβίωση 

εἶναι ἀρκετά σοβαρή πνευματική ὑπόθεση657. Στή μοναχική ζωή ἡ εἰσαγωγική 

ἔννοια καί δράση τοῦ ἀναχωρητοῦ ὡς «δοκίμου» 658 , ἀντιστοιχεῖ στήν 

προκαταρκτική περίοδο πνευματικῆς πορείας καί σωματικῆς γυμνασίας πού 

ὀφείλει νά διανύσει ἑκούσια καί δοκιμαστικά κάθε ὑποψήφιο μέλος, 

                                                
653 Γιά τούς κανόνες αὐτούς βλ. Placide Deseille, ἀρχιμανδρίτου, Ὁ Παχωμιακός Μοναχισμός, 
Ὑποθῆκες τοῦ πατρός ἡμῶν Παχωμίου, Ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ, πρώτου ἱδρυτοῦ τῆς 
κοινοβιακῆς ζωῆς, κατ’ ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ: 2, 67, 81, μτφρ. Νικοδήμου Μπαρούση ἱερομ., ἐκδ. 
Τῆνος, Ἀθῆναι 1992, σσ. 70, 82 καί 84. 
654 Βλ. PG 40, 952A. 
655 «Διηγεῖται κἄποιος προσκυνητὴς τοῦ Σινᾶ περὶ τά 400 ὅτι ἐκεῖ εὑρισκόμενος ἤκουσεν ὅτι 
ὑπῆρχε μοναχός τις, ὅστις οὐδέποτε εἶδεν ἄνθρωπον, ἦτο δὲ γυμνὸς μόνον διὰ τοῦ τριχώματος 
τῆς σαρκός σκεπόμενος». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π,, σ. 131. 
656 Ἡ τοπική παράδοση, ἐκτός τῶν ἀρχαιότερων μαρτυρημένων περιπτώσεων, ἀναφέρει ὅτι 
ἀκόμη καί σήμερα συνεχίζουν νά ὑπάρχουν «ἀόρατοι ἀσκητές» στά ἐρημιτικά καί ἀπρόσιτα 
μέρη τοῦ Σινᾶ, οἱ ὁποῖοι ὅποτε ἐπιτρέπεται «ἄνωθεν» καί μόνον πρός χάριν πνευματικῆς 
ὠφέλειας κάποιες φορές ἀποκαλύπτονται σέ ὁρισμένους... 
657  «Βίας ἀληθῶς καὶ ἀπαύστων ὀδυνῶν, οἱ εἰς τὸν οὐρανὸν μετὰ σώματος ἀνελθεῖν 
ἐπιχειρήσαντες δέονται· καὶ μάλιστα ἐν προοιμίοις αὐτῶν τῆς ἀποταγῆς, ἄχρις οὗ τὸ 
φιλήδονον ἡμῶν ἦθος καὶ ἡ ἀνάλγητος καρδία εἰς φιλοθεΐαν καὶ ἁγνισμόν διὰ πένθους 
ἐναργοῦς κατασταθῶσι». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, «Λόγος περὶ ἀποταγῆς», PG 88, 
στ. 636Β. 
658 «Δόκιμος» λέγεται ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος ἀποφασίζει ἑκούσια νά ἀκολουθήσει τόν ἀσκητικό 
τρόπο ζωῆς τῶν μοναχῶν καί προσέρχεται στόν ἀνάλογο τόπο γιά νά δοκιμάσει ὁ ἴδιος τόν 
ἑαυτό του προκειμένου νά διαπιστώσει ἐάν ὄντως ἔχει ἐπιλέξει ὀρθά γιά νά ζήσει ἰσόβια στούς 
κόλπους τοῦ μοναχισμοῦ τή συνέχεια τοῦ ὑπόλοιπου βίου του, καί ἐάν δύναται νά ἀντέξει καί 
νά ἀνταποκριθεῖ πρός τίς ἀξιώσεις τοῦ «ἀγγελικοῦ πολιτεύματος». Ἀλλά, παράλληλα, 
προσέρχεται στόν ἰδιαίτερο αὐτό ἀσκητικό τόπο καί τρόπο ζωῆς γιά νά δοκιμασθεῖ καί ἀπό 
τούς πνευματικούς ὑπεύθυνους τοῦ συγκεκριμένου μοναστικοῦ χώρου περί τῆς γνησιότητας 
καί καταλληλότητάς του γιά πνευματική ἄθληση καί σωτηρία τῆς ψυχῆς του. Ὥστε, ὅταν ὅλα 
πορευθοῦν καλῶς, νά γίνει ἀποδεκτός ὡς κανονικό μέλος τῆς ἀδελφότητας, μέσα ἀπό τήν 
ἐκκλησιαστική «ἀκολουθία τῆς μοναχικῆς κουρᾶς». 
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προκειμένου νά κριθεῖ κατάλληλο καί ἀργότερα ἄξιο γιά τήν ἔνταξή του στήν 

ἀσκητική ὁμάδα καί τή συγκεκριμένη μορφή μοναχικῆς ζωῆς πού 

ἐνδιαφέρεται νά ἀκολουθήσει. Ὁ «δόκιμος», ὡς ὑποψήφιος μοναχός, καλεῖται 
νά ἀναλάβει προσωπική εὐθύνη καί νά συνεργαστεῖ μέ τόν πνευματικό 

καθοδηγητή του, τόν «Γέροντα» 659 , ἕναν συνετό ἐκκλησιαστικό ἄνδρα, 

ἔμπειρο γνώστη τοῦ μοναχικοῦ φρονήματος καί ὥριμο στήν ἀσκητική ζωή. Ἡ 

ἑκούσια προσέλευση, μαθητική ἔνταξη, εἰλικρινής παράδοση καί υἱική 

προσάρτηση τοῦ προσερχόμενου «δοκίμου» στούς ἀσκητικούς κόλπους τῆς 
μοναχικῆς πολιτείας μέσα ἀπό τήν ἐμπειρική διδαχή τοῦ «Γέροντος» ὡς 
πνευματικοῦ πατρός καί συμπαραστάτη στή στερέωσή του στή νέα μορφή 

ζωῆς, εἶναι ἡ πλέον θεμελιώδης παιδευτική πράξη. Πρόκειται γιά οὐσιαστική 

θεσμική κίνηση, ἡ ὁποία εἶναι κοινή σέ κάθε μορφή ἀσκητικοῦ τρόπου 

διαβίωσης πού ἐπιλέγει ὁ ὑποψήφιος νά ἀκολουθήσει. 
Σχετικά μέ τό θέμα ἐπιλογῆς τῆς μορφῆς τοῦ μοναχικοῦ τρόπου ζωῆς 

πού θά ἀκολουθήσει ὁ ὑποψήφιος, ὁ Ἰωάννης τῆς «Κλίμακος» μέ τήν 

ἐμπειρική γνώση του ἐπιβεβαιώνει τήν ὕπαρξη «τριῶν γενικῶν ἀσκητικῶν 

κατηγοριῶν»660. Ἀπό αὐτά τά τρία γενικά ἀσκητικά συστήματα -τά ὁποῖα 

λειτουργοῦν πλέον ὡς καταξιωμένα μέτρα πιλοτικῆς ἀναφορᾶς καί ἀσφαλοῦς 
μοναχικῆς στάσης στόν χῶρο τῆς ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς- ἀναδύεται ἡ 

παρεχόμενη δυνατότητα αὐτοδιαχείρισης καί ἐπιλογῆς ἑκάστου δοκίμου 

μέλους μέσα ἀπό τό θεόσδοτο δῶρο τοῦ «αὐτεξουσίου»661. Δηλαδή, μέσα ἀπό 

τίς τρεῖς βασικές μορφές μοναχισμοῦ προσφέρεται τό ἀγωνιστικό πλαίσιο 

τρόπου αὐτοδιαχείρισης τῆς ἰδιαίτερης κλήσης κάθε ὑποψήφιου, σχετικά μέ 
τήν ἐλεύθερη ἐπιλογή του νά ἀποφασίσει τό ἀσκητικό εἶδος καί τόν μοναστικό 

τόπο πού θά ἀκολουθήσει. Ἔτσι, ὁ ὑποψήφιος, πρίν ἀκόμη ἐνταχθεῖ μόνιμα 

στή μοναχική κοινότητα, πρέπει πρῶτα μέσα ἀπό προσευχητική ἀτμόσφαιρα 

καί προσωπικό αὐτοέλεγχο, νά σκεφθεῖ σοβαρά καί νά ἀποφασίσει τή 

συγκεκριμένη μορφή μοναχικῆς ζωῆς πού θά συνεχίσει, καί ὅλα αὐτά σέ 
ἀγαπητική συνεργασία μέ τόν διακριτικό καθοδηγητή του. 

                                                
659 Ὁ Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης ἔχει γράψει στήν Κλίμακα, εἰδικό Λόγο «Εἰς τὸν Ποιμένα». Βλ. 
Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, «Κλῖμαξ», PG 88. 
660 «Ἐν τρισὶ γενικωτάταις καταστάσεσι καθισμάτων ἅπασα ἡ μοναχικὴ περιέχεται πολιτεία· ἢ 
ἐν ἀθλητικῇ ἀναχωρήσει καὶ μονίᾳ· ἢ μετὰ ἑνός, ἢ τὸ πολὺ δύο, ἡσυχάζειν· ἢ ἐν κοινοβίῳ μεθ’ 
ὑπομονῆς καθέζεσθαι». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος Α´, μζ´, Περὶ ἀποταγῆς, 
ἔκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 48. 
661 Γεν., 1:26 - 31. 
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Οἱ μοναχοί προκειμένου νά παραμείνουν σταθεροί στή δύσκολη πορεία 

τοῦ ἐγκρατευτικοῦ βίου προσπαθοῦσαν νά στέκονται ἀμετακίνητοι πρός τίς 
πνευματικές ἀξίες καί τά ἀρχέγονα φρονήματα τῶν μοναχικῶν παραδόσεων. 

Τέτοια ἀρχαία καί θεμελιώδης παράδοση ἦταν ἡ καταστατική ἔννοια καί θέση 

τῆς πνευματικῆς πατρότητας στή ζωή τους. Γιά νά μήν ἀπωλέσουν, λοιπόν, 

τόν ἀσκητικό προσανατολισμό τους καί τούς ἀγωνιστικούς κόπους τους ἀπό 

ὁποιαδήποτε πνευματική ἀπειρία, δαιμονική πλάνη662 ἤ ἐπιπόλαιη ἀδεξιότητα, 

ἀκόμη καί στήν περίπτωση πού φαινόταν ὅτι προοδεύουν «μεταξὺ τῶν 

ἀσκητῶν ὑπῆρχον καὶ Γέροντες συνετοὶ καὶ πεπειραμένοι δεδοκιμασμένοι ἐν 

τῇ ἀσκήσει. Οὗτοι ἦσαν γνωστοὶ καὶ ἐδέχοντο τὰς ἐπισκέψεις τῶν νέων ἢ τῶν 

ἐχόντων ἀνάγκην συμβουλῆς. Διότι ὁ ἐν τῇ ἐρήμῳ βίος δὲν εἶνε ἀπηλλαγμένος 

διανοητικῶν ἁμαρτημάτων, ἅτινα ἔχουσιν ἀνάγκην θεραπείας»663.  

Σύμφωνα μέ τούς ἀσκητικούς κανόνες πού ἰσχύουν στή μοναχική 

παράδοση, ὅλα ὅσα συμβαίνουν στήν καθημερινή ζωή τοῦ μοναχοῦ -θετικές ἤ 

ἀρνητικές σκέψεις, συμπεριφορές, γεγονότα- κατατίθενται μέ εἰλικρίνεια, ὡς 
ἀναφορά προσωπικῶν λογισμῶν καί πράξεων, στήν ἐξαγορευτική συνάντηση 

μέ τόν «Γέροντα», ἰδιαίτερα στό Μυστήριο τῆς Ἱ. Ἐξομολόγησης. Ἀλλά καί 
γιά ὅσα πρόκειται ἀνθρωπίνως νά συμβοῦν - κάθε νοητική θεώρηση664, πράξη, 

δράση, ἤ ὁποιαδήποτε εἰδικότερη ὑπόθεση ἀπαιτεῖ συμμετοχή προσωπικῆς 
συμπεριφορᾶς- ὁ «ὑποτακτικός» μοναχός θά λάβει πρῶτα τήν εὐλογία 

(ἔγκριση, ἄδεια) τοῦ πνευματικοῦ προϊστάμενου του. Ἡ ἔννοια καί ἡ θέση τοῦ 

«Γέροντος»665 -ὡς ἀσφαλοῦς  καθοδηγητοῦ, διακριτικοῦ συμπαραστάτη καί 
προστάτη στήν ἀσκητική πορεία τῶν μοναχῶν, ἰδιαίτερα στήν πνευματική 

στερέωση τῶν νέων προσερχόμενων «δοκίμων»- παραμένουν ἕνα διαχρονικά 

ἀναγκαῖο καί οὐσιαστικά ἀπαραίτητο παιδαγωγικό μοντέλο ὀρθῆς ἀσκητικῆς 

                                                
662 «Πλεῖον τῆς νηστείας ἡ καθ’ ὑπακοὴν μετάληψις μαστίζει τοὺς δαίμονας». Βλ. Νείλου τοῦ 
μοναχοῦ, Ἐπιστολαί, βιβλίον Ι, τζ´, «Σιλβανῷ κοινοβιώτῃ», PG 79, στ. 193C. 
663 Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 130. 
664 «Εἰς εἰκόνα τοῦ νοῦ ὁ νομοθέτης Μωσῆς λαμβάνεται παρὰ τῶν πατέρων, ὃς Θεὸν ὁρᾷ ἐν τῇ 
βάτῳ καὶ τὸ πρόσωπον δοξάζεται καὶ Θεὸς Φαραὼ ὑπὸ τοῦ Θεοῦ τῶν θεῶν καθίσταται, 
Αἴγυπτόν τε μαστίζει καὶ ἐξάγει τὸν Ἰσραήλ καὶ νομοθετεῖ, ἅτινα τροπικῶς λαμβανόμενα 
κατὰ πνεῦμα τοῦ νοός εἰσιν ἐνεργήματα καὶ προτερήματα». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς 
Θεόδουλον, Λόγος ψυχωφελής καὶ σωτήριος περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς, ρλθ´, PG 93, 1480D - 
1544D· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ,  ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., , σ. 288.  
665 Ἡ ἔννοια καί τό ἔργο τοῦ πνευματικοῦ πατέρα μέσα στήν παιδαγωγική συνείδηση τῆς 
Ἐκκλησίας λειτουργεῖ ὑπεύθυνα καί ἐσχατολογικά γιά τήν ἐπιστροφή κάθε ψυχῆς στόν Θεό 
Πατέρα. Ἔτσι, ἐκτός ἀπό τούς μοναχούς ὁ «Γέροντας» συμβαίνει νά κατευθύνει πνευματικά 
καί κάθε ἄλλη ἀνθρώπινη ψυχή, ἡ ὁποία ἐπιλέγει νά ἀπευθυνθεῖ γιά συμβουλευτική βοήθεια 
καί ψυχική φροντίδα πρός αὐτόν. 
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θεώρησης καί ἀπλανοῦς κατεύθυνσης γιά τήν πνευματική πρόοδο τῶν 

μοναχῶν. Ὁ «Γέροντας» ὡς ἑκατέρωθεν μεσολαβητής καί πνευματικός 
μεσίτης στήν προσωπική σχέση Θεοῦ καί ἀνθρώπου ἔχει ἀναλάβει τή μεγάλη 

εὐθύνη νά λειτουργεῖ ὡς στέρεη γέφυρα ἀμφίδρομης ἐπικοινωνίας. Πρόκειται 
γιά ἐγγυημένη παιδευτική παράμετρο καί ἀσφαλῆ μέθοδο πού ἐπιλέγει ὁ 

ὑποψήφιος -προκειμένου νά κατηχηθεῖ σωστά περί τῆς μορφῆς τῆς μοναχικῆς 
ζωῆς πού θά ἀκολουθήσει- ἡ ὁποία θά ταιριάζει στά μοναδικά καί 
ἀνεπανάληπτα μέτρα τοῦ προσώπου του. Ὁ «πνευματικός πατέρας» σέ ἕνα 

κοινόβιο εἶναι ὁ «Ἡγούμενος». Ἀντίστοιχα γιά τίς ἄλλες μορφές ἀσκητικῆς 
ζωῆς εἶναι ὁ «Γέρων» ἑνός κελλίου ἤ μιᾶς καλύβης. Στήν Ὀρθόδοξη 

παράδοση δίδεται ἰδιαίτερη σημασία ἀφ᾽ ἑνός μέν στήν ἐν ἐλευθερίᾳ 

προσωπική ἀναζήτηση καί ἐπιλογή τοῦ «Γέροντα», ἀφ᾽ ἑτέρου δέ στήν μετά 

τήν ἐκλογή αὐτή σταθερή, τακτική καί υἱική ἀναφορά τοῦ μοναχοῦ στόν ἕνα 

καί μοναδικό «Γέροντα» πού ἐμπιστεύτηκε, ὡς ἔμπειρο πνευματικό πατέρα 

καί μέ τόν καιρό βαθύ γνώστη τῆς ψυχῆς του. «Τοιοῦτος πνευματικὸς Πατὴρ 

ἐχρησίμευεν ὁ ὅσιος Πατὴρ ἡμῶν Νεῖλος, ὅστις, ὣν φιλόσοφος, καὶ τὸν 

φιλόσοφον βίον ἐκλέξας, παρεῖχεν ἀφθόνως τὰς πατρικὰς αὐτοῦ συμβουλὰς 

τοῖς ἐπισκεπτομένοις αὐτόν. Οἱ περὶ τὴν Ἁγ. Βάτον ἀσκηταὶ εἶχαν ἕνα 

ἡγούμενον. Περὶ τὰ 373 τοιοῦτος ἦν ὁ Δουλᾶς, ὃν οἱ μοναχοὶ διὰ τὸ μειλίχιον 

καὶ ὑπομονητικὸν δεύτερον Μωϋσῆν ὠνόμαζον. Πιθανῶς καὶ οἱ ἄλλοι 

ἀσκητήριοι καταυλισμοὶ νὰ εἶχον τοὺς ἑαυτῶν Προϊσταμένους»666.  

Ἀπό αὐτήν τήν πρωταρχική, θεμελιώδη καί συνεργατική σχέση 

«γέροντος καί ὑποτακτικοῦ» ἐξαρτᾶται ἡ σωτηριολογική θεώρηση τοῦ 

ἀσκητικοῦ ἀθλήματος τῆς ταπείνωσης, ἡ ὁποία ἑνώνει ἀγαπητικά τόν 

ἄνθρωπο μέ τόν Θεό, καί κατ’ ἐπέκτασιν μέ κάθε ἄνθρωπο,  μέσα ἀπό τήν 

καλλιέργεια τῆς πρώτης μοναχικῆς ἀρετῆς, τῆς«ὑπακοῆς»667. Ἐκτός, ὅμως, τοῦ 

                                                
666 Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 130. 
667  Στήν Ὀρθόδοξη θεολογία ἡ «ὑπακοή» στηρίζεται στήν ἔννοια τῆς ἐλευθερίας. Ὅσο 
παράδοξο καί ἄν παρουσιάζεται αὐτό στήν κοινή λογική, ἡ ἀλήθεια εἶναι ὅτι ἡ γνήσια 
«ὑπακοή» εἶναι ταυτισμένη μέ τήν ταπεινή - σύμφωνα μέ τή ζωή τοῦ Χριστοῦ - διαχείριση τῆς 
ἐλευθερίας μέσα ἀπό τήν ἐμπιστευτική παράδοση τοῦ ἀνθρώπου στόν Θεό. Ἡ Ὀρθόδοξη 
ἑρμηνεία τῆς ἐν ἐλευθερίᾳ «ὑπακοῆς» διασφαλίζει κάθε προσωπική ἀσκητική προσπάθεια στό 
πλαίσιο τῆς ἐν Χριστῷ ἀληθείας. «Γνώσεσθε τὴν ἀλήθειαν καὶ ἡ ἀλήθεια ἐλευθερώσει ὑμᾶς». 
(Ἰω., 8:32). Εἶναι ἄξιο ἰδιαίτερης παρατήρησης ὅτι αὐτή ἡ ἐν ἐλευθερίᾳ «ὁριοθέτηση» στή 
γνώση τῆς ἀλήθειας δέν ἀφήνει καθόλου χῶρο, οὔτε ἐπιτρέπει τήν εἰσαγωγή σέ κανενός 
εἴδους -νομικιστικές, ἠθικιστικές ἤ ἄλλης ἔννοιας- σκοπιμότητες, οἱ ὁποῖες τελικά, ἐπειδή 
κατασκευάζονται μέσα ἀπό ἀνθρώπινες παθολογικές καταστάσεις τήν αἰχμαλωτίζουν «ἐν 
ὀνόματι τῆς προστασίας της», αὐτόματα τήν καταστρέφουν καί τελικά τήν καταργοῦν. Διότι ἡ 
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πρωταγωνιστικοῦ ἀθλήματος τῆς ὑπακοῆς συνυπάρχουν, συγκοινωνοῦν καί 
συλλειτουργοῦν μαζί της, τά ἀγωνίσματα δύο ἀκόμη βασικῶν ἀρετῶν668, τῆς 
«παρθενίας»669 καί τῆς «ἀκτημοσύνης»670.   

                                                                                                                                      
γνώση τῆς Μίας καί Μοναδικῆς Ἀλήθειας τοῦ Θεοῦ, ὡς Αὐθύπαρκτης Πηγῆς Δύναμης δέν 
ἔχει ἀνάγκη ἀπό καμία «προπαγάνδα» ἤ προστατευτική ὑποστήριξη, ἐπειδή ἀπό μόνη της, ὡς 
Αὐτοαλήθεια, ἔχει ἐγγενές προνόμιο νά πείθει. Ἡ «ὑπακοή» στήν Ἐκκλησία, ὅταν ἐκτρέπεται 
ἀπό τίς ὀρθόδοξες προϋποθέσεις τῆς ἐν Χριστῷ ἐλευθερίας προκαλεῖ ἀλλοίωση τῆς ἀλήθειας 
καί ἀποϊεροποίηση τοῦ ἤθους της, θρησκευτική παραπληροφόρηση, ἐξουσιαστικό φόβο, 
ψυχολογική βία, ἀνεπίγνωστη ὑποταγή, μακροχρόνια αἰχμαλωσία ψυχῶν καί τελικά τραγικό 
θάνατο τοῦ προσώπου. Στόν ὑγιῆ χῶρο τῆς Ἐκκλησίας ἔχει κεφαλαιώδη σημασία ἡ σύνδεση 
τῆς ἀρετῆς τῆς «ὑπακοῆς» μέ τήν ἔννοια τῆς ἐν Χριστῷ ἐλευθερίας. Ἡ σκληρή ἀσκητική 
προσπάθεια γιά νά ἀποκτηθεῖ, «χάριτι Θεοῦ», ἡ ταπείνωση -ἡ ὁποία καθαρίζει καί 
ἐλευθερώνει ἀπό τό ὑπεροπτικά ἐμφωλεῦον «ἴδιον θέλημα» καί τό πλανευτικό φρόνημα τῆς 
ἐγωιστικῆς αὐτοεκτίμησης, προκειμένου νά ἀγαπηθεῖ ἀνυπόκριτα καί ἐκ καρδίας ὁ 
συνάνθρωπος καί ὁ Θεός- συνιστᾶ τό πνευματικό ἀγώνισμα τῆς «ὑπακοῆς». Καί προσωπική 
συμμετοχή στό ἄθλημα τῆς «ὑπακοῆς» προαπαιτεῖ ἑκούσια παράδοση, πνεῦμα μαθητείας καί 
ταπεινή δράση. Ὅπως ἐπισημαίνεται στήν Κλίμακα: «Ὑπακοή ἐστι· μνῆμα θελήσεως καὶ 
ἔγερσις ταπεινώσεως». (Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγ. Δ´, Περὶ ὑπακοῆς, 4, ἐκδ. Ἱ. 
Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 66). Ἡ ἔννοια τοῦ ἐγωισμοῦ ὁρίζεται ὡς φυσική ἀντίθετη ἔννοια 
τῆς ταπείνωσης καί τῆς «ὑπακοῆς». Ὁ «ἀντάρτης» ἐγωισμός θεωρεῖται ὡς ἡ χειρότερη μορφή 
ψυχικῆς αἰχμαλωσίας καί τυραννίας τῆς ἐλευθερίας, προκειμένου ἡ τελευταία νά κουραστεῖ 
μαζί του καί ἀπελπισμένη νά τόν ἐγκαταλείψει, καί ἔτσι νά μήν ὑπάρχει διάθεση γνώσης τῆς 
ἀλήθειας, οὔτε κατ’ ἐπέκτασιν γνώση γιά τά εὐεργετικά ἀποτελέσματα τῆς πάλης μέχρις 
αἵματος προκειμένου νά ἐπιτευχθεῖ ἡ αἰώνια λύτρωση ἀπό τά δεσμά καί τή δουλεία τῶν 
ἄλογων παθῶν, τά ὁποῖα ὅσο μένουν ὑπονομεύουν τίς ὀρθές σκέψεις, κυρίως τήν ἀσκητική 
διάθεση γιά τό ἔργο τῆς σωτηρίας. 
668 Γενικότερα γιά κατάλογο μέ μελέτες στίς ἐπί μέρους μοναχικές ἀρετές τῆς «ὑπακοῆς», τῆς 
«παρθενίας», τῆς «ἀκτημοσύνης» κ.λπ. βλ. K. Heussi, Der Ursprung des Mönchtums, Tübingen 
1936, σσ. 229 κ.ἑξ. 
669 Ἡ ἔννοια τῆς «παρθενίας» -ἐκτός ἀπό τήν ἐν Χριστῷ ἐλευθερία διά τῆς «ὑπακοῆς» πού 
ἀναφέραμε- συνδέεται ἄμεσα μέ αὐτήν καθεαυτήν τήν ἔννοια τῆς ἀγάπης. «Παρθενία» 
σημαίνει ἀνόθευτη, ἀνυπόκριτη, πραγματική ἀγάπη, βαθύς καί προσωπικός ἔρωτας γιά τόν 
Θεό. Ὁ μοναχός δέν εἶναι ἕνας ἀφύσικος καί ἀνέραστος ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος, ἐπειδή δέ μπορεῖ 
νά ἀγαπήσει, κατέφυγε ἀναγκαστικά στό μοναστήρι. Ἀντίθετα, σύμφωνα μέ τήν Ὀρθόδοξη 
διδαχή, ὁ μοναχός θεωρεῖται ὡς ὁ πλέον εὐαίσθητος καί ἀγαπητικός ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος, 
ἐπειδή ἀναζητᾶ ἐπίμονα καί συντροφικά τό ἰδανικό πρόσωπο καί δέν τό ἐντοπίζει ἐπί τῆς γῆς, 
τελικά ἀποφασίζει νά ἀγωνιστεῖ σκληρά προκειμένου νά ὑπερβεῖ τή φυσική κατάστασή του 
καί νά συναντηθεῖ ἀγαπητικά μέ τό μοναδικό Πρόσωπο τοῦ Ἐραστῆ τῆς ψυχῆς του, τόν 
Χριστό, ὁ Ὁποῖος γι’ αὐτόν εἶναι ὑπερβατική ἀποκάλυψη, τέλεια Ἀγάπη καί ἐσχατολογική 
προσδοκία. Γιά τήν ἐννοία τῆς «παρθενίας», ὁ Ἰωάννης ἀναφέρει ὅτι «ἁγνεία»: «σημαίνει 
ὑπερφυσικὴ ἀπάρνησις τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως, μία ἀληθινὰ παράδοξη ἅμιλλα σώματος 
θνητοῦ καὶ φθαρτοῦ πρὸς τοὺς ἀσωμάτους ἀγγέλους. Ἁγνὸς εἶναι ἐκεῖνος ποὺ μὲ τὸν ἕνα 
ἔρωτα ἀπέκρουσε τὸν ἄλλο ἔρωτα, καὶ ἔσβησε τὸ ὑλικό μὲ τὸ ἄϋλο πῦρ». (Βλ. Ἰωάννου τοῦ 
Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγ. ΙΕ΄, Περὶ ἁγνείας, 1, μτφρ. Ἀρχιμ. Ἰγνατίου, ἐκδ. Imago, ὅ.π., σ. 194). 
Σημαντική εἶναι ἡ ἄποψή του γιά τήν ἔννοια τῆς «ἁγνείας» στήν περίπτωση τῶν ἐγγάμων: 
[ἰσχυρίζονται ὡρισμένοι πὼς εἶναι ἀδύνατον νὰ ὀνομάζεται κανεὶς ἁγνὸς μετὰ τὴν γεῦσι τῆς 
ἁμαρτίας. Ἐγὼ ὅμως ἀντικρούοντας αὐτοὺς ἀποφαίνομαι: «Εἶναι δυνατὸν καὶ εὔκολο σ᾿ 
ὅποιον θέλει, νὰ μετακεντρίση τὴν ἀγριέλαιον σὲ καλλιέλαιον». Ἐὰν τὰ κλειδιὰ τῆς βασιλείας 
τῶν οὐρανῶν εἶχαν δοθῆ σ᾿ ἕναν παρθένο, ἴσως νὰ εἶχαν οἱ προαναφερθέντες δίκηο στὴν 
γνώμη τους. Ἐφ᾿ ὅσον ὅμως δὲν συμβαίνει αὐτό, ἂς τοὺς ἀποστομώση ἐκεῖνος ποὺ καὶ πεθερὰ 
ἀπέκτησε καὶ ἁγνὸς ἔγινε καὶ τὰ κλειδιὰ τῆς βασιλείας κρατεῖ στὰ χέρια του]. Βλ. ὅ.π., 66, σσ. 
208 - 209. 
670  Ἡ προσπάθεια ἀπόκτησης τῆς ἀρετῆς τῆς «ἀκτημοσύνης» σημαίνει ἑκούσια ψυχική 
ἀπόσπαση ἀπό ὁτιδήποτε ἀντίθετο πρός τή μοναχική κλίση πνευματικό ἤ ὑλικό ἀγαθό, τό 
ὁποῖο μπορεῖ νά ἔχει σχέση μέ τόν χῶρο τῶν «πόθων τῶν αἰσθητῶν» καί γενικότερα μέ τό 
ἐπιθυμητικό μέρος τῆς ψυχῆς. Ἡ παθολογική προσκόλληση τοῦ μοναχοῦ σέ ὅ,τι προσπαθεῖ νά 
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Γ.3.4  Ὁ κοινωφελής χαρακτήρας τῆς ζωῆς τῶν μοναχῶν 
 

Μολονότι ὁ ἀγωνιστικός τρόπος ζωῆς τῶν ἀσκητῶν φαίνεται ὅτι ἔχει 
ἔντονη ἐσωστρέφεια παρατηρεῖται ὅτι ἑστιάζοντας περισσότερο στό 

οὐσιαστικό νόημα καί τό εἶδος τῶν πνευματικῶν ἀγωνισμάτων διαπιστώνεται 
μία ἄλλη πραγματικότητα, ἡ ὁποία ἀποκαλύπτει ἕναν ἡρωικό κοινωνικό 

ἀγώνα. Πρόκειται γιά μία βαθιά ἐσωτερική καλλιέργεια τῆς ψυχῆς, 
προκειμένου μέσω ἀφανῶν προσωπικῶν προσπαθειῶν νά «καθαριστεῖ ὁ 

νοῦς» 671  καί μαζί νά θεραπευθεῖ ἡ μεταπτωτική ἀσθένεια τῆς κοινῆς 
ἀνθρώπινης φύσης. Γενικότερα, μέσω τοῦ ἀσκητικοῦ ἀγώνα τοῦ μοναχοῦ -ὁ 

ὁποῖος ποθεῖ καί προσπαθεῖ νά βρίσκεται μεταξύ οὐρανοῦ καί γῆς, ὡς 
ταπεινός ἀπεσταλμένος τοῦ Θεοῦ στούς ἀνθρώπους ἀπό τή μία, καί ὡς 
ἀσθενής ἱκέτης τοῦ Θεοῦ καί ἐκπρόσωπος τῆς ἀτελοῦς καί μεταπτωτικῆς 
φύσης τῆς ἀνθρωπότητας ἀπό τήν ἄλλη- συντελεῖται μυστικά ἡ συνέχεια τοῦ 

ἀπολυτρωτικοῦ ἔργου τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ στόν κόσμο. Ὁ μοναχός, μετά τίς 
ἰσόβιες ὑποσχέσεις πού δίδει στήν «ἀκολουθία τῆς κουρᾶς»672, ἀγωνίζεται νά 

                                                                                                                                      
τόν παρασύρει γιά νά τόν ἀποξενώσει ἀπό τήν ἀδιάλειπτη ἀσκητική προσήλωσή του, 
θεωρεῖται πλάνη καί ἀλλοίωση τοῦ σκοποῦ τῆς μοναχικῆς τελείωσής του. Ὅπως ἐπισημαίνει 
στό «Λόγο, περὶ Φιλαργυρίας» ὁ Ἰωάννης: «Ἡ ἀκτημοσύνη εἶναι ἀπαλλαγὴ ἀπὸ τὶς 
φροντίδες, ἀμεριμνία βίου, ὁδοιπορία ἀνεμπόδιστη, ἀποξένωσις ἀπὸ τὴν λύπη, πίστις στὶς 
ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ. Ὁ ἀκτήμων μοναχὸς εἶναι κύριος ὅλου τοῦ κόσμου. Ἔχει ἀναθέσει στὸν 
Θεὸν τὴν φροντίδα του, καὶ μὲ τὴν πίστι του αὐτὴ τοὺς ἔχει ὅλους δούλους του. Δὲν θὰ 
ὁμιλήση σὲ ἄνθρωπο γιὰ ἀνάγκες του. Ὅλα δὲ ὅσα τοῦ προσφέρονται, τὰ δέχεται σὰν ἀπὸ τὸ 
χέρι τοῦ Κυρίου. Ὁ ἀκτήμων ἐργάτης τῆς ἀρετῆς εἶναι υἱὸς τῆς ἀπροσπαθείας (ἀπαλλαγὴ ἀπὸ 
τὴν μετὰ πάθους προσκόλλησι σὲ κάτι), καὶ αὐτὰ ποὺ ἔχει θεωρεῖ σὰν νὰ μὴ τὰ ἔχη, ὅταν ἦλθε 
ἡ ὧρα τῆς ἀναχωρήσεως γιὰ τὴν ἄσκησι, τὰ ἐθεώρησε ὅλα σὰν σκύβαλα. Ἐὰν ὅμως λυπῆται 
γιὰ κάποιο πρᾶγμα, σημαίνει ὅτι δὲν ἔγινε ἀκόμη ἀκτήμων. Ὁ ἀκτήμων ἄνθρωπος ἔχει 
καθαρὰ προσευχή, ἐνῶ ὁ φιλοκτήμων προσεύχεται ἔχοντας τὸν νοῦ του σὲ ὑλικὰ πράγματα. 
Ὅσοι ζοῦν ὡς ὑποτακτικοί, εἶναι ξένοι πρὸς τὴν φιλαργυρία. Διότι ἐκεῖνοι ποὺ καὶ τὸ σῶμα 
ἀκόμη παρέδωσαν, τὶ κρατοῦν λοιπὸν ὡς ἰδικό τους;... Ὅποιος ἐγεύθηκε τὰ οὐράνια, εὔκολα 
καταφρονεῖ τὰ ἐπίγεια. Ὁ ἄγευστος ὅμως ἐκείνων ἀγάλλεται μὲ τὰ γήϊνα ὑπάρχοντά του. 
Ὅποιος ἀσκεῖ τὴν ἀκτημοσύνη χωρὶς λόγο καὶ πνευματικὴ βάσι, ὑφίσταται δύο ἀδικίες: καὶ 
ἀπὸ τὰ παρόντα ἀπέχει καὶ τὰ μέλλοντα στερεῖται...». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, 
Λόγ. ΙΣΤ΄, Περὶ φιλαργυρίας, 11 - 16, μτφρ. Ἀρχιμ. Ἰγνατίου, ἐκδ. Imago ὅ.π., σσ. 218 - 222. 
671 Ὅπως ἀναφέρει ὁ Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος, ἡ καθαρή ψυχή «καθαρῶς ἐν τοῖς καθαροῖς 
ὀφθαλμοῖς, τὴν δόξαν τοῦ φωτός τοῦ ἀληθινοῦ καθορᾶ καὶ τὸν ἀληθινὸν Ἥλιον τῆς 
δικαιοσύνης ἐξαστράπτοντα αὐτῇ τῇ καρδίᾳ... Ὥσπερ γὰρ ὁ φαινόμενος ὀφθαλμὸς καθαρὸς 
ὤν, καθαρῶς ὁρᾷ πάντοτε τὸν ἥλιον· οὕτω καὶ ὁ νοῦς τελείως καθαρισθείς, πάντοτε ὁρᾷ τὴν 
δόξαν τοῦ φωτός τοῦ Χριστοῦ καὶ σύνεστι τῷ Κυρίῳ νυκτὸς καὶ ἡμέρας, ὃν τρόπον τὸ σῶμα 
τοῦ Κυρίου συναφθὲν τῇ Θεότητι, πάντοτε σύνεστι τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι». Βλ. Μακαρίου 
Αἰγυπτίου, Πνευματικαὶ ὁμιλίαι 17:3 - 4, ΡG 34, 625. 
672 Γιά τήν «Ἀκολουθία τοῦ Μικροῦ Σχήματος, ἤτοι τοῦ Μανδύου» βλ. Εὐχολόγιον τὸ Μέγα 
τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὅ.π, σσ. 304 - 312. 
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«τελειωθεῖ», ὡς ἄξιος μιμητής τῆς ζωῆς τοῦ Χριστοῦ673. Ἔτσι, πορεύεται, 
ἑκούσια καί ἀκούσια, σχεδόν μέσα ἀπό ὅλα τά γεγονότα καί τίς καταστάσεις 
πού πέρασε στήν ἐπίγεια πορεία του ὁ Χριστός. Καί ὡς σταθερός συνεργός 
Του στή «βασιλική», «προφητική» καί «ἱερατική» κλίση του, ἀγωνίζεται 
ἀδιάκοπα γιά τήν ἐσχατολογική ἀνόρθωση καί σωτηρία τῆς πεπτωκυίας 
φύσης τοῦ Ἀδάμ, πού ὡς γνήσιος ἀπόγονός του φέρει μέσα του. Πρώτιστη 

ἀπασχόληση, ἔναντι τῶν ἄλλων διακονημάτων, εἶναι νά ἀγωνιᾶ καί νά 

προσεύχεται ἀδιάλειπτα ὑπέρ τοῦ «ἀδαμιαίου γένους» 674 . Μάλιστα, ἡ 

μοναδική καί ἀσταμάτητη ἐργασία - διακόνημα ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι κείρονται 
«μεγαλόσχημοι μοναχοί»675 εἶναι νά προσεύχονται ἀποκλειστικά «ὑπὲρ τῆς 

σωτηρίας τοῦ σύμπαντος κόσμου»676. Γι’ αὐτόν ἀκριβῶς τόν λόγο, στά μεγάλα 

κοινόβια, φυλάσσεται ἡ ἀσκητική παράδοση γιά τόν μεγαλόσχημο μοναχό, 

ἀμέσως μετά τήν «κουρά» του νά ἀπαλλάσσεται ἀπό ὅλα τά διακονήματα, 

ὥστε νά εἶναι ἀπόλυτα ἀφοσιωμένος στό κοινωνικό ἔργο τῆς προσευχῆς γιά τά 

προσωπικά προβλήματα καί τή σωτηρία τῶν ἀνθρώπων ὅλου τοῦ κόσμου.   

Ἀπό τά παραπάνω, γίνεται περισσότερο κατανοητός καί σαφής ὁ 

κοινωφελής χαρακτήρας τοῦ ἔργου τῆς μοναχικῆς ζωῆς. Τό σημαντικό εἶναι 
ὅτι ὅσο τό ἀσκητικό μοντέλο τοῦ μοναχισμοῦ στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία 

προσεγγίζεται περισσότερο μέσα ἀπό τήν ἑρμηνευτική εὐρύτητα τῆς 
θεολογικῆς καί κοινωνιολογικῆς θεώρησής του, τόσο καλύτερα κατανοεῖται 
καί ἀποτιμᾶται ἡ κοινωνική δυναμική καί σημαντική προσφορά του στόν 

κόσμο. Ὅταν, λοιπόν, γίνεται λόγος περί ἀπόκοσμου 677  μοναχισμοῦ καί 
σκληρῆς ἀσκητικότητας στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, ἐννοοῦμε τή γνησιότερη 
                                                
673 [...] «μέχρι καταντήσωμεν οἱ πάντες εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ τῆς ἐπιγνώσεως τοῦ 
υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, εἰς ἄνδρα τέλειον, εἰς μέτρον ἡλικίας τοῦ πληρώματος τοῦ Χριστοῦ». Ἐφ., 
4:13.  
674 Α´ Κορ., 15:22 - 50. 
675 Γιά τήν «Ἀκολουθία τοῦ Μεγάλου καὶ ἀγγελικοῦ Σχήματος» βλ. Εὐχολόγιον τὸ Μέγα τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὅ.π., σσ. 313 - 329. 
676  Ἀπό τίς αἰτήσεις τῶν «εἰρηνικῶν» στίς καθημερινές ἀκολουθίες τῆς Ὀρθόδοξης 
Ἐκκλησίας. 
677 [Τό ἀπόκοσμο τοῦ μοναχοῦ δέν σημαίνει καί ἀντικοινωνικότητα, ὅπως καί ἡ κοσμικότητα 
δέν σημαίνει κοινωνικότητα. Εἶναι θαυμαστό, πώς οἱ ἀπόκοσμοι μοναχοί εἶναι ἀνοικτοί στόν 
κάθε ἄνθρωπο. Πώς δέχονται τόν κάθε ἄνθρωπο ὡς εἰκόνα Θεοῦ καί ὡς ἀδελφό. Πώς οἱ πιό 
προχωρημένοι καί χαριτωμένοι ἐκ τῶν μοναχῶν μποροῦν νά ἀναπαύσουν τόν κάθε ἄνθρωπο, 
ὅσο ταλαιπωρημένος καί συγκεχυμένος καί ἄν εἶναι. Εἶναι γνωστό τό πατερικό ἀξίωμα: 
«Ἀνάπαυσες τόν ἀδελφό σου, ἀνάπαυσες τόν Θεό σου», πού ἀντανακλᾶ τόν λόγο τοῦ 
Κυρίου: «Ἐφ᾿ ὅσον ἐποιήσατε ἑνὶ τούτων τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων, ἐμοὶ ἐποιήσατε 
(Ματθ., 25:40)»]. Βλ. Ἀρχιμ. Γεωργίου Καψάνη, «Ἡ κοινωνική διάστασις τοῦ Ὀρθόδοξου 
Μοναχισμοῦ», περ. Ὁ ὅσιος Γρηγόριος, τ. 14, ἔκδ. Ἱερά Κοινοβιακή Μονή Ὁσίου Γρηγορίου, 
Ἅγιον Ὄρος 1989, σ. 39. 
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μορφή περισσότερης καί καθαρότερης παραγωγῆς κοινωνικῆς ἀγάπης, ἡ 

ὁποία ἀναπτύσεται στήν ἀγωνιζόμενη ψυχή τοῦ ἀνθρώπου μέσα ἀπό κρυφή 

ἀσκητική δράση, ὥστε αὐτή νά ἐξακτινώνεται καί νά προσφέρεται μέ 
κοινωνική κατεύθυνση πρός κάθε ἄνθρωπο γιά ἐπίτευξη ποικίλης 
θεραπευτικῆς ποιότητας στή φιλάδελφη λειτουργία  τῶν κοινωνιῶν678. 

Ἡ διάκριση679, ὡς βασικό χαρακτηριστικό γνώρισμα στή ζωή τῶν 

μοναχῶν εἶναι πάντοτε παροῦσα ὡς αὐτονόητη προϋπόθεση σέ κάθε ἀσκητική 

σκέψη, κίνηση καί συμπεριφορά. Στήν ἡσυχαστική μόνωση ἐκεῖνο πού 

διεδραμάτιζε πρώτιστο ρόλο ἦταν ἡ ὀρθή λειτουργία τῆς διάκρισης. Αὐτή 

ὑπενθύμιζε πάντοτε στούς ἀγωνιστές τῆς ἐρήμου ὅτι ὁ σκοπός τῆς 
ἀναχώρησης ἐκ τοῦ κόσμου680 καί ἡ προσπάθεια ἀσκητικῆς ἐγκαταβίωσης681, 

                                                
678  «Θά ἤθελα καί ἐγώ ὁ ἴδιος καί καθόλου μάλιστα λιγώτερο, ἀλλά ἀντίθετα πολύ 
περισσότερο, χιλιάδες φορές πιό πολύ ἀπό ἐσᾶς νά ἔπαυε ἡ ἀνάγκη τῶν μοναστηριῶν καί νά 
ὑπάρξει τέτοια ἐπικράτηση τοῦ νόμου καί τῆς τάξης στίς πόλεις, ὥστε κανένας νά μή 
χρειαζόταν ποτέ νά καταφεύγει στήν ἔρημο. Ἐπειδή ὅμως ὅλα ἔχουν γίνει ἄνω - κάτω καί 
ἀναποδογυρίστηκαν οἱ ἀξίες, καί οἱ μέν πόλεις, ὅπου ὑπάρχουν νόμοι καί δικαστήρια, ἔχουν 
γεμίσει ἀπό πολλή παρανομία καί ἀδικία, ἐνῶ ἡ ἔρημος εἶναι κατάμεστη ἀπό καρπούς τῆς 
ἀληθινῆς φιλοσοφίας, τῆς ἐνάρετης δηλαδή χριστιανικῆς ζωῆς, δέν θά ἦταν δίκαιη ἡ ἐκ 
μέρους μας κατηγορία ἐναντίον αὐτῶν πού βοηθοῦν νά βγοῦν ἀπό τήν ταραχή καί τήν 
τρικυμία αὐτή, ὅσους θέλουν νά σωθοῦν ὁδηγώντας τους σέ λιμάνι σωτηρίας. Ἡ κατηγορία 
ἁρμόζει ἐναντίον αὐτῶν πού ἔκαναν κάθε πόλη τόσο ἄβατη καί τόσο ἀκατάλληλη γιά τήν 
καθαρά πνευματική ζωή, τήν ἀληθινή φιλοσοφία, ὥστε νά ἀναγκάζονται ὅσοι θέλουν νά 
σωθοῦν νά τρέχουν στίς ἐρημιές». Βλ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου ἔργα, μτφρ. Ἀρχιμ. Εὐσεβίου 
Βίττη, ΕΠΕ, τ. 28, σ. 360. 
679 «Διάκρισις, στούς μέν ἀρχαρίους εἶναι ἡ ὀρθή ἐπίγνωσις τοῦ ἑαυτοῦ των. Στούς μεσαίους 
εἶναι ἡ νοερά αἴσθησις ἡ ὁποία διακρίνει ἀλάνθαστα τό πραγματικό ἀγαθό ἀπό τό φυσικό 
ἀγαθό καί τό ἀντίθετό του κακό. Στούς δέ τελείους εἶναι ἡ γνῶσις πού ἔχουν ἀπό θεϊκή 
ἔλλαμψι καί ἡ ὁποία ἔχει τήν δύναμι νά φωτίζη πλήρως μέ τήν λάμψι της καί ὅσα σκοτεινά 
ὑπάρχουν μέσα στούς ἄλλους. Ἤ, ὁμιλῶντας κατά τρόπο γενικό, τοῦτο ἀναγνωρίζεται ὡς 
διάκρισις καί τοῦτο εἶναι: ἡ ἀλάνθαστη γνῶσις καί ἀντίληψις τοῦ θείου θελήματος σέ κάθε 
καιρό καί τόπο καί περίπτωσι, ἡ ὁποία συνήθως ὑπάρχει στούς καθαρούς κατά τήν καρδιά καί 
τό σῶμα καί τό στόμα. Διάκρισις σημαίνει, συνείδησις ἀμόλυντη καί καθαρότης τῶν 
αἰσθήσεων. Ἐκεῖνος πού μέ τήν βοήθεια τοῦ Θεοῦ ἐνίκησε τούς τρεῖς, αὐτός ἐνίκησε 
συγχρόνως καί τούς ἄλλους πέντε. Ὅποιος ὅμως, ἀδιαφόρησε γιά τούς πρώτους, οὔτε ἀπό 
τούς δεύτερους θά νικήση κανέναν». Βλ. Ἰωάννου Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ 
διακρίσεως α´, 1-2, μτφρ. Ἀρχιμ. Ἰγνατίου, ἐκδ. Imago, ὅ.π., σσ. 281 - 282. 
680 Ἡ φυγή ἀπό τόν κόσμο δέν εἶναι πάντα ἀδυναμία. «Ἡ φυγή δέν εἶναι μόνο ἄρνηση. Ἡ 
φυγή εἶναι καί θέση. Εἶναι θέση, ὅταν ἀποτελεῖ τήν ἀναγκαία πορεία μέσα στόν λαβύρινθο 
τῶν πραγμάτων γιά τήν εὕρεση τοῦ οὐρανοῦ, γιατί γι᾿ αὐτόν εἶναι πλασμένη ἡ καρδιά... Ἡ 
φυγή αὐτή ἀποτελεῖ εἰδικό προνόμιο καί χάρισμα». Βλ. Ἀρχιμ. Εὐσεβίου Βίττη, Ἡ φυγή, ἐκδ. 
Ἔλαφος, Ἀθῆναι χ.χ., σ. 161. 
681 «Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής, φοβούμενος μή τι ὡς ἄνθρωπος βλαβείη, τὰς πόλεις ἔφευγε καὶ τὴν 
ἔρημον ᾤκει. Ἰησοῦς δὲ ὁ Θεὸς καὶ Κύριος τῶν ὅλων ταῖς πόλεσι παραβάλλων ἁμαρτωλοῖς 
συνεδείπνει, ἐπειδὴ ἥλιός ἐστι δικαιοσύνης. Ἡλίου αὐγαὶ καὶ παντὸς βορβόρου ἐφάπτονται· 
καὶ τὸ μὲν τοῦ βορβόρου δυσῶδες ξηραίνουσιν, αὐταὶ δὲ καθαραὶ διαμένουσι καὶ ἀμόλυντοι». 
Βλ. Νείλου τοῦ μοναχοῦ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Ι, μα´, «Ἡλιοδώρῳ», PG 79, στ. 101ΒC. Σέ ἄλλη 
ἀναφορά του ὁ Νεῖλος ἐπισημαίνει ὅτι: «... καὶ ὁ Βαπτιστής δὲ Ἰωάννης ἐν ἐρήμῳ διέτριβε, καὶ 
πᾶσαι πρὸς αὐτὸν αὔτανδροι παρῆσαν αἱ πόλεις, καὶ πρὸς θεωρίαν τῆς δερματίνης ζώνης 
ἠπείγοντο οἱ τὰ σηρικὰ περιβεβλημένοι ἱμάτια, καὶ τὴν ὕπαιθρον ᾑροῦντο ταλαιπωρίαν οἱ τὰς 
χρυσορόφους ἔχοντες οἰκίας, καὶ τὰς ἐπὶ λιθοκολλήτων κλινῶν ἀναπαύσεις ἡ ἐπὶ τῆς ψάμμου 
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πραγματοποιοῦνται ὅταν ἐσωτερικά καθαίρεται ἡ καρδία682 ἀπό τούς ρύπους 
τῆς ἐμπάθειας, προκειμένου νά συναντηθοῦν ἀληθινά μέ τόν ταπεινό Θεό, καί 
ὄχι γιά ψυχική ἀπομόνωση τοῦ ἑνός ἀνθρώπου ἀπό τόν ἄλλο 683 . Στούς 
ἀναχωρητικούς κύκλους γινόταν ἀντιληπτό ὅτι ὁ κεντρικός σκοπός τῆς 
καθόλου ἀσκητικῆς ζωῆς -μέσα ἀπό τίς διάφορες τάσεις, μορφές καί 
ἐκφράσεις- προσβλέπει στήν «κατά χάριν θέωση» τοῦ ἀνθρώπου. Δηλαδή, 

στόν σκληρό ἀγώνα684 γιά ἐπίτευξη καθαρῆς ἕνωσης καί κοινωνίας μέ τόν 

Θεό, ἀλλά καί μέ κάθε συνάνθρωπο πού εἶναι πλασμένος «κατ’ εἰκόνα» Του, 

ἐνῶ ὅλοι μαζί ἔχουν κοινό προορισμό τό «καθ’ ὁμοίωσιν» Του. 

Προσπαθοῦσαν, λοιπόν, μέ ὅλες τίς πνευματικές καί σωματικές δυνάμεις νά 

πετύχουν ἀπλανῶς τό ποθούμενο, νά κοινωνήσουν μαζί Του καί νά ἑνωθοῦν 

μεταξύ τους 685 . Αὐτήν τήν τελευταία θέση ἐπισημαίνει ὁ Πορφύριος Β´ 
γράφοντας: «Ἐπειδή, ὅμως, λέγει ὁ ὅσιος Νεῖλος, ὁ ἄνθρωπος διὰ τῆς 

παντελοῦς ἀπομονώσεως γίνεται ἄγριος καὶ ἀπομανθάνει τοὺς συνήθεις 

κανόνας τοῦ κοινωνικοῦ βίου, διὰ τοῦτο ἡ παντελὴς ἀπομόνωσις μεταξὺ τῶν 

Σιναϊτῶν ἀσκητῶν ἀπεδοκιμάζετο: τοὐναντίον ἐπισκέψεις ἀλλήλων κατὰ τὸ 

διάστημα τῆς ἑβδομάδος ἐπετρέποντο»686. Ἔτσι οἱ Σιναΐτες ἀντιλαμβανόμενοι 
ὅτι ὁ προσωπικός ἀγώνας στή βαθεῖα καρδία687 γιά καταπολέμηση τῶν παθῶν 

εἶχε ὡς ἀντίκρυσμα τήν ταπεινή καλλιέργεια τῆς ἀγάπης πρός τόν πλησίον688, 

                                                                                                                                      
παρευδοκίμει κατάκλισις, καὶ πάντα ἦν αὐτοῖς ἀνεκτά, καίτοι παρὰ τὸ ἔθος γινόμενα. 
Ὑπετέμνετο γὰρ τὴν ἐπὶ τοῖς ἀλγεινοῖς αἴσθησιν ὁ πόθος τῆς ἀρετῆς τοῦ ἀνδρός, καὶ τὸν ἐπὶ 
τῇ σκληραγωγίᾳ πόνον ἔκλεπτε τὸ θαῦμα τῆς θεωρίας». Βλ. Νείλου τοῦ μοναχοῦ, Λόγος 
ἀσκητικός, PG 79, στ. 748Α. 
682 «Ἡ δὲ καθαρότης τῆς καρδίας, ἤγουν ἡ τοῦ νοῦ τήρησις καὶ φυλακή, ἧς τύπος ἡ Καινὴ 
Διαθήκη, εἴπερ ὡς δεῖ παρ’ ἡμῶν φυλάττεται, πάντα τὰ πάθη καὶ πάντα τὰ κακὰ ἀπὸ τῆς 
καρδίας ἐκριζοῦσα, ἐκκόπτει καὶ ἀντεισάγει χαράν, εὐελπιστίαν, κατάνυξιν, πένθος, δάκρυον, 
ἐπίγνωσιν ἑαυτῶν τε καὶ τῶν ἁμαρτημάτων ἡμῶν, μνήμην θανάτου, ταπείνωσιν ἀληθῆ, 
ἀγάπην τε ἄπειρον πρός τε Θεόν καὶ ἀνθρώπους καὶ ἔρωτα θεῖον ἐγκάρδιον». Βλ. Ἡσυχίου 
πρεσβυτέρου, Πρὸς Θεόδουλον, λόγος ψυχωφελὴς καὶ σωτήριος περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς, 
κεφ. ριγ´, βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 274.  
683 «Μοναχὸς εἶναι ἐκεῖνος ποὺ ἔχει χωριστεῖ ἀπὸ ὅλους καὶ μὲ ὅλους εἶναι ἑνωμένος». Βλ. 
Ἁγίου  Νείλου τοῦ Ἁσκητοῦ (Σιναΐτου), «Λόγος περὶ προσευχῆς», (124), Φιλοκαλία τῶν ἱερῶν 
Νηπτικῶν, τ. Α΄. ἐκδ. Τό Περιβόλι τῆς Παναγίας, Θεσσαλονίκη 19893, σ. 231. 
684 «Δὸς αἷμα, καὶ λάβε Πνεῦμα», Ἀποφθέγματα Γερόντων, «Ἰωάννης  ὁ Κολοβός», λζ´, PG 65, 
στ. 216CD· ΕΠΕ Φ1, σ. 398.  
685 [...] «ἵνα πάντες ἒν ὦσι, καθὼς σύ, πάτερ, ἐν ἐμοὶ κἀγὼ ἐν σοί, ἵνα καὶ αὐτοὶ ἐν ἡμῖν ἓν ὧσιν, 
ἵνα ὁ κόσμος πιστεύσῃ ὅτι σύ με ἀπέστειλας.», Ἰω., 17:21. 
686 Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σσ. 130 - 131.  
687 [...] «προσελεύσεται ἄνθρωπος, καὶ καρδία βαθεῖα», Ψαλμ. 63:7.  
688 «Οὐ γὰρ πρόφασιν ἀργίας, οὐδὲ ἀποφυγὴν πόνου τὸν τῆς εὐσεβείας σκοπὸν ἡγεῖσθαι χρή, 
ἀλλ᾿ ὑπόθεσιν ἀθλήσεως καὶ πόνων περισσοτέρων... Οὐ μόνον διὰ τὸν ὑπωπιασμὸν τοῦ 
σώματος χρησίμου οὔσης ἡμῖν τῆς τοιαύτης ἀγωγῆς, ἀλλὰ καὶ διὰ τὴν εἰς πλησίον ἀγάπην, ἵνα 
καὶ τοῖς ἀσθενοῦσι τῶν ἀδελφῶν δι᾿ ἡμῶν ὁ Θεὸς τὴν αὐτάρκειαν παρέχῃ...». Βλ. Μ.  
Βασιλείου, «Ὅροι κατὰ πλάτος, κατ᾿ ἐρώτησιν καὶ ἀπόκρισιν», 37, 1. ΡG 31, 1009C. 
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παράλληλα πρός τό αὐστηρό καθημερινό πρόγραμμά τους μεριμνοῦσαν νά 

συναντηθοῦν μεταξύ τους στό τέλος τῆς ἑβδομάδας689, ὥστε νά μή μένουν ἐπί 
πολύ μόνοι καί ἔτσι ψυχραίνεται τό ἀγαπητικό ἐνδιαφέρον, ἡ ψυχική κοινωνία 

καί πνευματική συναναστροφή μέ τούς συναγωνιστές ἀδελφούς. Φρόντιζαν, 

λοιπόν, μέσα ἀπό τά ἀσκητικά φίλτρα τοῦ μέτρου, τῆς ἰσορροπίας καί τῆς 
διάκρισης690, νά ἐπικοινωνοῦν ὥστε νά μή γίνονται ἀπόμακροι, ἀδιάφοροι, 
ἄκαμπτοι καί σκληροί, μαθαίνοντας ἔτσι νά ὠφελοῦν καί νά ὠφελοῦνται ἀπό 

τίς ἀναγκαιότητες τοῦ κοινωνικοῦ βίου. 

Ὑπῆρχαν, ὅμως, περιπτώσεις ἐρημιτῶν πού δέ συναντοῦσαν ἄλλον 

ἄνθρωπο, καί αὐτό συνέβαινε εἴτε ἐπειδή ἔμεναν σέ ἀπρόσιτα μέρη εἴτε ἐπειδή 

-γιά λόγους καθαρά πνευματικούς- ἀπέφευγαν τήν προσωπική ἐπικοινωνία μέ 
ἄλλους. Αὐτό, βέβαια, δέ σήμαινε παράλληλα καί ἐνσυνείδητη στάση 

ἀντικοινωνικῆς δράσης, ὅταν μάλιστα ὑπῆρχαν περιπτώσεις πού ἔφθαναν σέ 
ἐξαιρετικά ὑπερβατικές καταστάσεις μυστικῆς ἕνωσης μέ τόν Θεό691.  

Ἡ ἐπίπονη ἡρωική προσπάθεια νά παραμένει ἀσκητικά κανείς μόνος σέ 
ἕνα συγκεκριμένο τόπο692 προκειμένου νά συμπάσχει, ἀόρατα καί καρδιακά, 

συγκεντρωμένος καί προσευχόμενος ἀδιάλειπτα «ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ 

σύμπαντος κόσμου»693, εἶναι ἀπαράμιλλης ποιότητας κοινωνικό ἔργο, τό ὁποῖο 

πάντοτε προσφέρεται μέ σωτηριολογική ἀγωνία καί ἀδελφική ἀγάπη ἀπό 

ὅλους τούς ἀδελφούς μοναχούς πρός κάθε ἄνθρωπο. 

 

                                                
689  «Μόνον δὲ ἐν Σαββάτῳ καὶ Κυριακῇ ἐν ταῖς ἐκκλησίαις συνάγονται καὶ ἀλλήλους 
ἀπολαμβάνουσιν», βλ. Παλλαδίου, Λαυσαϊκόν 69, PG 34, 1177A. 
690 Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ΄, Περὶ διακρίσεως, μτφρ. Ἀρχιμ. Ἰγνατίου, 
ἐκδ. Imago, ὅ.π., σσ. 281 - 333. 
691 Μία ἐξαιρετική περίπτωση φαινομενικῆς ἀποφυγῆς συνάντησης μέ ἄλλους ἀδελφούς, ἡ 
ὁποία δέν εἶχε ὡς σκοπό τήν ἀπαξίωση ἤ τό μῖσος πρός τούς ἄλλους, ἀλλά τήν ἀδιάκοπη 
προσπάθεια νά μή διακοπεῖ ἡ μυστική κοινωνία καί ὑπερκόσμια ἕνωση μέ τόν Θεό, ἦταν καί 
αὐτή πού ἀναφέρεται στόν «Σιναϊτικὸ Συνέκδημο»: «Διηγεῖται κἄποιος προσκυνητὴς τοῦ 
Σινᾶ περὶ τὰ 400 ὅτι ἐκεῖ εὑρισκόμενος ἤκουσεν ὅτι ὑπῆρχε μοναχός τις, ὅστις οὐδέποτε εἶδεν 
ἄνθρωπον, ἦτο δὲ γυμνὸς μόνον διὰ τοῦ τριχώματος τῆς σαρκὸς σκεπόμενος. Ὅταν 
κατώρθωσέ τις μίαν φορὰν νὰ τὸν πλησιάσῃ, τὸν ἠρώτησε διατὶ ἀπέφευγε τὴν συνάντησιν 
ἀνθρώπων, ἐκεῖνος δὲ ἀπεκρίθη, ὅστις ζητεῖ ἐπισκέψεις ἀνθρώπων, οὗτος δὲν δύναται νὰ 
ἀξιοῖ ἐπισκέψεις ἀγγέλων. Ἐκ τούτου ὑπέθετον ὅτι ὁ ἀσκητὴς ἐκεῖνος ἔβλεπε διηνεκῶς 
ἀγγέλους. Ἐν τούτοις ὁ ὅσιος Νεῖλος ὅστις ἔζη μεταξὺ αὐτῶν τονίζει ὅτι, ὄχι τὸ μῖσος τῶν 
ἀνθρώπων ἀλλὰ ἡ μετὰ τοῦ Θεοῦ μυστικὴ ἕνωσις ἔφερεν αὐτοὺς εἰς τὸ Σινᾶ». Βλ. Πορφυρίου 
Β´, ὅ.π., σ. 131. 
692  «Γενέσθω ἡμῖν ἡ ἐκ τῶν τόπων πολεμουμένη ἀναχώρησις, τῆς ἡμετέρας ἐκεῖσε 
εὐαρεστήσεως ἀπόδειξις· εἴπερ τὸ πολεμεῖσθαι σημεῖον τοῦ πολεμεῖν». Βλ. Ἰωάννου τοῦ 
Σιναΐτου, Κλῖμαξ, «Λόγος  Δ΄, Περὶ Ὑπακοῆς», PG 88, στ. 720Α. 
693 Ἀπό τά «εἰρηνικά» στή Θεία Λειτουργία καί τίς καθημερινές ἀκολουθίες τῆς Ἐκκλησίας. 
Βλ. Εὐχολόγιον τὸ Μέγα τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὅ.π. 
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Γ.3.5 Ὁ γυναικεῖος μοναχισμός στή σιναϊτική χερσόνησο 

 
 Σχετικά μέ τήν παρουσία γυναικῶν στή σιναϊτική χερσόνησο, ἰδιαίτερα 

στήν πρώιμη ἀσκητική περίοδο, τήν πρώτη μαρτυρία ἀντλοῦμε ἀπό τόν βίο 

καί τό ἀρχαῖο μαρτύριο τῶν Σιναϊτῶν ἁγίων Γαλακτίωνος καί Ἐπιστήμης694.  

Πρόκειται γιά ἕνα νεαρό ζεῦγος μέ εὐγενική καί πλούσια καταγωγή, τό 

ὁποῖο, λόγω τοῦ κοινοῦ ἔρωτά τους πρός τόν Χριστό, συναποφάσισαν καί 
τέλεσαν λευκό γάμο φεύγοντας μακριά καί παίρνοντας μαζί τόν ὑπηρέτη τους 
Εὐτόλμιο, ὁ ὁποῖος συνέγραψε τόν βίο καί τό μαρτύριό τους. Καί οἱ δυό 

ἀσκήτεψαν ξεχωριστά στό ὄρος «Πούπλιο», κοντά στήν κορυφή τοῦ Σινᾶ. Ὁ 

Γαλακτίων διακρίθηκε στήν ἐνάρετη ζωή καί μόνασε σέ ἕνα ἀντρικό 

μοναστήρι, τό ὁποῖο, ὅπως περιγράφει ὁ Εὐτόλμιος, εἶχε δώδεκα μοναχούς. 
Καί ἡ Ἐπιστήμη ἔδειξε ἀνάλογη ἀσκητική δραστηριότητα μέ τόν Γαλακτίωνα, 

μονάζοντας σέ παρακείμενη γυναικεία μονή, ἡ ὁποία ἀριθμοῦσε τέσσερις 
μοναχές695. 

                                                
694 Γιά τόν βίο καί τό μαρτύριο τῶν ἁγίων Γαλακτίωνος καί Ἐπιστήμης βλ. Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σσ. 221 - 270. 
695  [...] «Δέκα δὲ ὅλας ἡμέρας ὁδοιπορήσαντες, ὄρος φθάνουσι Πούπλιον μὲν ὑπὸ τῶν 
προσοικούντων καλούμενον, ἐγγὺς δέ που τοῦ Σινᾶ κείμενον ὄρους, ἔνθα δυοκαίδεκα 
μοναχοῖς ἐντυχόντες ἀσκητικὴν πολιτείαν μετερχομένοις, τὰ τοῦ σκοποῦ τε αὐτοῖς 
διηγόρευον καὶ προσληφθῆναι καὶ τῷ καταλόγῳ τούτων ἐγγραφῆναι ἠξίουν· ὃ δὴ καὶ οὐ 
πολλαῖς ἡμέραις ὕστερον γίνεται. Καὶ Γαλακτίων μὲν τῷ τάγματι τῶν ἀνδρῶν τούτων 
συναριθμεῖται, ἡ Ἐπιστήμη δὲ πρός τι τῶν ἀπῳκισμένων σεμνείων ὑπ’ αὐτοῦ στέλλεται, παρ’ ᾧ 
τέσσαρες ἠσκοῦντο παρθένοι». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, 
ἀπόσπασμα ἀπό τό Β´ Μαρτύριον, Συμεών τοῦ μεταφραστοῦ, Βίος καὶ πολιτεία καὶ μαρτύριον 
τῶν ἁγίων καὶ ἐνδόξων μαρτύρων Γαλακτίωνος καὶ Ἐπιστήμης, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π, σ. 
262. Ὑπάρχει καί ἄλλο παρόμοιο ἀπόσπασμα στό Α´ Μαρτύριο τοῦ Εὐτολμίου (BHG 665, τ. 1, 
σ. 210), τό ὁποῖο ἀναφέρεται συγκεκριμένα στόν ἀσκητικό τρόπο ζωῆς τῶν μοναχῶν τῆς 
ἐποχῆς τῶν μαρτύρων: [Καὶ τῇ νυκτὶ ἀπάραντες ἐπορεύθημεν καὶ διὰ δέκα ἡμερῶν 
κατηντήσαμεν εἰς τὸ ὄρος Πούπλιον. Ἦσαν δὲ ἐκεῖ μοναχοὶ τὸν ἀριθμὸν δυοκαίδεκα, ἔχοντες 
ἀπὸ μήκοθεν αὐτῶν ἀδελφὰς πάνυ γραΐδας τέσσαρας, οὕστινας ἀνιχνεύσαντες εὕρομεν καὶ 
κρούσαντες καὶ τὸν σκοπὸν ἡμῶν εἰρηκότες αὐτοῖς, ἐδέξαντο ἡμᾶς οἱ τίμιοι καὶ ἅγιοι ἄνδρες 
ἐκεῖνοι μετὰ χαρᾶς καὶ ἀπέκειραν ἡμᾶς, τὴν δὲ κυρίαν μου Ἐπιστήμην ἀπέστειλαν εἰς τὸ 
ἀσκητήριον τῶν ἁγίων γυναικῶν. Ἡ δὲ καταδεξαμένη ἀπῄει εὐχαριστοῦσα τῷ Θεῷ, ἡμεῖς δὲ 
κατελείφθημεν εἰς τὸ τῶν μοναχῶν καταγώγιον. Τὰ δὲ τῆς ὑποταγῆς καὶ τῆς ἀσκήσεως τοῦ 
κυρίου μου Γαλακτίωνος πῶς ἐξείπω; Οὐκ αὐταρκεῖ γὰρ μου ἡ γλῶσσα ἢ τὰ χείλη 
διηγήσασθαι τοὺς πόνους καὶ τοὺς μόχθους οὕσπερ ἐνεδείξατο. Ἤσθιεν γὰρ ἐν δυσὶν ἔτεσιν 
ἀπὸ Σαββάτου εἰς Σάββατον, ἠγρύπνει δὲ τοσοῦτον, ὥστε ὁρᾶσθαι αὐτὸν ἐν εἴδει νεκροῦ, 
ἔψαλλέν τε τὰς ἑωθινὰς αὐτοῦ καὶ νυκτερινὰς εὐχὰς ἀδιαλείπτως, πρώτην, τρίτην, ἕκτην, 
ἐνάτην καὶ τὰ ἑσπερινὰ αὐτοῦ. Καὶ ποῖος ἂν ἐφίκοιτο λόγος τῶν τούτου ἀρετῶν καὶ 
ἀγωνισμάτων, τοὺς πόνους αὐτοῦ τὶς ἐξιχνιάσει, τοὺς μόχθους αὐτοῦ τὶς ἐκμετρήσει, τοὺς 
ὀδυρμοὺς αὐτοῦ τὶς συγγράψεται; Τοσοῦτον δὲ εἰς ἁγνείας ἤλασεν ἀρετήν, ὥστε μὴ ἰδεῖν 
χαρακτῆρα γυναικὸς τὰ ἒξ ἔτη τῆς ἀσκήσεως αὐτοῦ· πολλάκις γὰρ οἱ ἅγιοι γέροντες ἐκεῖνοι 
παρεκάλουν αὐτὸν λέγοντες· «Ἐλθὲ μεθ’ ἡμῶν καὶ θέασαι τὴν κυρίαν τὴν διάκονον, ὅτι 
ἐνενηκοστὸν ἄγει ἔτος ἐν τῷ σχήματι· ὡσαύτως δὲ ὁρᾷς καὶ τὴν ἀδελφὴν Ἐπιστήμην». Καὶ 
οὐκ ἠνείχετο λέγων ὅτι· «Ἕως καιροῦ ἀναγκαίου οὐκ ὄψομαι αὐτήν». Ἐγένετο δὲ κατὰ τοὺς 
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Τήν ἐποχή ἐκείνη ξέσπασε ὁ μεγάλος διωγμός τοῦ Δεκίου κατά τῶν 

χριστιανῶν, καί ὁ ἄρχοντας Οὔρσος ἔστειλε φάλαγγα στρατιωτῶν στό Σινᾶ 

γιά νά συλλάβουν τούς μοναχούς. Συνέλαβαν καί τό ἱερό ζεῦγος. Μετά ἀπό 

ἡρωική ὁμολογία καί σκληρά βασανιστήρια πού ἀκολούθησαν, οἱ δύο 

ὁσιομάρτυρες ἀποκεφαλίστηκαν περίπου τό ἔτος 250 μ.Χ.696. 

 Ὁ Νεκτάριος ἀναφέρει ὅτι πρός τήν ἀνατολική πλευρά τῆς Μονῆς τοῦ 

Σινᾶ ὑπάρχει τό «βουνὸ τῆς ἁγίας Ἐπιστήμης», ὅπου ἀσκήτευαν ὁ Γαλακτίων 

καί ἡ Ἐπιστήμη, ἐνῶ ἀκόμη φαίνονται τά γκρεμισμένα κελλιά τοῦ γυναικείου 

μοναστηριοῦ697.   

Σήμερα στήν προφορική παράδοση τοῦ τόπου698 γίνεται λόγος γιά μία 

ἀρχαία μοναστική κοινότητα γυναικῶν σέ παρακείμενη ἐρημική περιοχή πρός 
τήν «ὄαση τῆς Φαράν»699. Πιό συγκεκριμένα ὁ Σοκέρ ἀναφέρει στό τρίτο 

μέρος τοῦ δεύτερου κεφαλαίου γιά τό «Ὄρος Ἐλ Μπανάτ ἤ Ὄρος τῶν 

Παρθένων» ὅτι: «ὑπάρχει ἕνα μεγάλο Ὄρος πρός τήν μεριά τοῦ Ὄρους 

Σερμπάλ καί πού τά χωρίζει τό ἕνα ἀπό τό ἄλλο ἡ κοιλάδα τῆς Φαράν. Εἶναι 

πολλές οἱ διηγήσεις γιά τόν λόγο πού ὀνομάσθηκε ἔτσι καί ἡ πιό γνωστή εἶναι: 

ὅτι μερικές νεαρές παρθένες κόρες βεδουΐνων δραπέτευσαν ἀπό τούς δικούς 

τους ξεφεύγοντας ἔτσι ἀπό ἕναν ἀνεπιθύμητο γάμο καί κατέφυγαν σέ αὐτό τό 

Ὄρος καί τίς καταδίωξαν μέχρι ἐκεῖ, καί τότε ἔδεσαν τίς πλεξούδες τους ἡ μία 

μέ τήν ἄλλη καί ἔπεσαν ἀπό ἐκεῖ στήν κοιλάδα κι ἔτσι πέθαναν σάν μάρτυρες 

τῆς ἐλευθερίας. Μέ βεβαίωσε ὅμως κάποιος μοναχός τῆς Μονῆς Σινᾶ ὅτι 

                                                                                                                                      
καιροὺς ἐκείνους διωγμὸς μέγας κατὰ τῶν Χριστιανῶν καὶ πάντες ἠναγκάζοντο θύειν τοῖς 
δαίμοσιν. Ἀπελθὼν δέ τις ἀπήγγελε τῷ ἄρχοντι Οὔρσῳ τὰ περὶ τῶν ἐν Σινᾷ ὄρει καθεζομένων 
μοναχῶν ὅτι· «Τὸν Χριστὸν ὁμολογοῦσι καὶ τοὺς θεοὺς ἡμῶν βλασφημοῦσιν». Καὶ εὐθέως 
ἀπέστειλε φάλαγγα στρατιωτῶν πρὸς τὸ συλλαβεῖν πάντας τοὺς ἐκεῖσε ὄντας μοναχοὺς καὶ 
ἐνέγκαι αὐτοὺς εἰς τὸ κριτήριον]. Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. 
Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σσ. 240 - 242. 
696 Ὁ διωγμός τοῦ Δεκίου ἔλαβε χώρα κατά τήν χρονική περίοδο 249 - 251 μ.Χ. Τότε 
ἐμαρτύρησαν καί οἱ ὁσιομάρτυρες Γαλακτίων καί Ἐπιστήμη.  
697 «Πρὸς δὲ ἀνατολὰς τοῦ Μοναστηρίου εἶναι ἕτερον βουνόν, τῆς ἁγίας Ἐπιστήμης. Ἀπάνω 
εἰς τοῦτο ἀσκήτευον Γαλακτίων καὶ Ἐπιστήμη, οἱ Μάρτυρες. Λέγει δὲ διὰ τὸ βουνὸν τοῦτο ὁ 
βίος τῶν ἁγίων τούτων, ὅτι ἦτον ἐκεῖ παλαιὰ Μοναστήριον, ὡς λέγουσιν, γυναικῶν, καὶ ἀκόμη 
φαίνονται τὰ κελλία κρημνισμένα...». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, σσ. 173 - 174. 
698  Δέν ἔχουν ἀκόμη βρεθεῖ ἔγγραφες μαρτυρίες γιά τήν περίπτωση, ἐνῶ ἡ προφορική 
παράδοση ἀναφέρει ὡς γνώστη τόν ἅγιο Ἀναστάσιο Σιναΐτη, λόγω τῆς πνευματικῆς 
πατρότητας τοῦ ὁσίου πρός αὐτές τίς μοναχές. Μετάδοση πληροφορίας καί ἀπό τόν νῦν 
Μητροπολίτη Ἀργυροκάστρου Δημήτριο Σιναΐτη, πρώην Βιβλιοφύλακος καί Σκευοφύλακος 
τῆς Μονῆς Σινᾶ. 
699 Ἡ περιγραφή τοῦ Σοκέρ δέν ἀφορᾶ στό σημερινό τοπόσημο ὅπου βρίσκεται τό γυναικεῖο 
ἡσυχαστήριο τοῦ Μωυσέως, παραπλήσια τοῦ ἀρχαιολογικοῦ χώρου τῆς πάλαι ποτέ 
«ἐπισκοπῆς Φαράν» στήν ὁμώνυμη πόλη. Γιά τή «Φαράν» βλ. Peter Grossmann, Ἡ ἀρχαία 
πόλις Φαράν, ἀρχαιολογικός ὁδηγός, ὅ.π. 
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παλαιά ὑπῆρχε πάνω σέ αὐτό τό Ὄρος Μονή καλογραιῶν καί ἄν εἶναι σωστή 

αὐτή ἡ πληροφορία τότε δέν ἀποκλείεται νά ἐπιτέθηκαν ὁρισμένοι Ἄραβες 

κατά τῆς Μονῆς καί νά ἐπεχείρησαν τόν βιασμό τῶν καλογραιῶν γι᾽ αὐτό καί 

νά ἔπεσαν στήν κοιλάδα ἀποφεύγοντας τό σκάνδαλο κι ἔτσι μᾶς δίνεται αὐτή 

ἡ ἀφήγηση»700. 

Ἄλλη περίπτωση παρουσίας γυναικείου ἀσκητισμοῦ στήν ἐρημιτική 

περιοχή τοῦ Σινᾶ -καί ἴσως νά μήν εἶναι ἡ μόνη, ἀφοῦ καί αὐτή συμπτωματικά 

ἀποκαλύφθηκε- εἶναι ἡ περιγραφή ἑνός περιστατικοῦ στίς ἀσκητικές διηγήσεις 
ἀπό τά «νεοευρεθέντα χειρόγραφα» τό ἔτος 1975. «Μοναστήριον ἐστιν, 

ἀπέχων ἀπὸ Ἱεροσολύμων μίλια εἴκοσι, ἐπιλεγόμενον Σαμψών. Ἐκ τούτου τοῦ 

Μοναστηρίου, δύο τῶν Πατέρων ἀπῆλθον εἰς τὸ Σινᾶ Ὄρος, εὐχῆς χάριν. Καὶ 

ἐπανελθόντων ἐν τῷ Μοναστηρίῳ διηγοῦντο· ὅτι (ἀλλάζει τό φύλλο) μετὰ τὸ 

προσκυνῆσαι ἡμᾶς εἰς τὸ ἅγιον Ὄρος, συνέβη ἐπανερχομένους κατὰ τὴν 

ἔρημον πλανηθῆναι καὶ ἐφερόμεθα δίκην πελάγους ἐν τῇ ἐρήμῳ ἐπὶ πολλάς 

ἡμέρας. Ἐν μιᾷ οὖν θεωροῦμεν μικρὸν σπήλαιον ἐκεῖθεν καὶ ὡρμίσαμεν ἐπ’ 

αὐτῷ· πλησιάσαντες δὲ τῷ σπηλαίῳ, θεωροῦμεν περὶ αὐτῷ ὀλίγα βότανα καὶ 

ἴχνη ἀνθρώπου· καὶ λέγομεν πρὸς ἑαυτούς, ὅτι ἀληθῶς ὦδε δοῦλος Θεοῦ 

ἐστίν· καὶ εἰσελθόντες οὖν οὐδὲν εὕρομεν· μόνον δὲ ἠκούσαμεν τινὸς 

βρύχοντος. Ὡς οὖν ἐπὶ πολὺ ζητήσαντες, εὕρομεν τόπον, ὡς ἐν τάξει φάτνης, 

καί τινα ἀνακείμενον ἐν αὐτῇ· καὶ πλησιάσαντες πρὸς τὸν δοῦλον τοῦ Θεοῦ, 

παρακαλοῦμεν αὐτὸν λαλῆσαι ἡμῖν. Ὡς οὖν οὐκ ἀπεκρίθη πρὸς ἡμᾶς, 

ἐκρατήσαμεν αὐτόν· (ἀλλάζει ἡ σελίδα) καὶ τὸ μὲν σῶμα αὐτοῦ θερμὸν ἦν, ἡ 

δὲ ψυχὴ αὐτοῦ πρὸς Κύριον ἀπεληλύθη· τότε ἔγνωμεν ὅτι ἐν τῷ εἰσελθεῖν 

ἡμᾶς εἰς τὸ σπήλαιον ἀνεπαύει. Λαβόντες οὖν τὸ σῶμα αὐτοῦ ἐκ τοῦ τόπου οὖ 

ἔκειτο, ὡρύξαμεν εἰς τὸ σπήλαιον· καὶ ὁ εἷς ἐξ ἡμῶν, ὅπερ ἐβέβλητο παλίον 

ἀφελόμενος εἰς αὐτὸ ἐνετύλιξε τὸ σῶμα τοῦ γέροντος. Καὶ ἐν ὅσῳ τοῦτο 

ἐκηδεύαμεν, εὕρομεν, ὅτι γυνὴ ἐστὶν τῇ φύσει· καὶ ἐδοξάσαμεν τὸν Θεόν»701. 

 

Οἱ μέχρι σήμερα ἔγκριτες μαρτυρίες πληροφοροῦν γιά:  

                                                
700 Βλ. Ναούμ Μπέη Σοκέρ, ὅ.π., σσ. 34 - 35. 
701  Βλ. Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς καί Μονῆς Σινᾶ, Σιναϊτική Βιβλιοθήκη, μεταγραφή 
πανομοιότυπη χειρογράφου κειμένου, μέ ὅλα τά ὀρθογραφικά - συντακτικά λάθη, τοῦ Σιναΐτη 
βιβλιοφύλακος π. Δημητρίου Ντιγκμπασάνη, νῦν μητροπολίτου Ἀργυροκάστρου, 
Νεοευερεθέντα χειρόγραφα, Κῶδιξ χαρτῶος, ἀριθμός 43, 160Χ120, φύλλα 54 (ἤ σελίδες 108), 
τετράδια 6, Ἀσκητικαί διηγήσεις (Ἴσως Λειμωνάριον), Σινᾶ 1980 - 81, σσ. 13α - 13β. 
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§ Τήν περίπτωση τῆς ὁσιομάρτυρος ἁγίας Ἐπιστήμης702 σχετικά μέ 
τήν ὕπαρξη ἀσκητικῆς κοινότητας τεσσάρων γυναικῶν μοναχῶν 

στήν περιοχή τοῦ «Ὄρους Σινᾶ», τό ἔτος ± 250 μ.Χ. 

§ Τήν περίπτωση τοῦ «Ὄρους Ἐλ Μπανάτ ἤ Ὄρους τῶν 

Παρθένων» στήν εὐρύτερη περιοχή τῆς «Φαράν». 

§ Τήν περίπτωση τῆς «ἄγνωστης ἀσκήτριας» στήν ἔρημο τοῦ Σινᾶ. 

§ Τήν, ὑστερότερη τῆς ἐποχῆς πού ἐξετάζουμε, πληροφορία περί 
μοναχικῆς δράσης καί θαυμαστῆς ἀσκητικῆς ζωῆς τῆς «ὁσίας 

Μαρίνας τῆς Ραϊθινῆς»703. 

 

Ἄλλη πληροφορία σχετική μέ τό ἐξεταζόμενο θέμα δέ γνωρίζουμε 
ἀκόμη. Ὅμως, ἀπό αὐτές τίς ἐλάχιστες μαρτυρίες μποροῦμε νά ὑποθέσουμε 
ὅτι ὁ γυναικεῖος μοναχισμός -μέ μικρότερη ἀριθμητική παρουσία ἔναντι τῶν 

ἀνδρῶν- πάντοτε ὑπῆρχε στίς ἀχανεῖς, ἐρημικές, ἀκόμη ἄγνωστες καί 
ἀνεξερεύνητες περιοχές τοῦ Σινᾶ. Εἴτε μέ φανερή εἴτε μέ ἀφανῆ ἀσκητική 

παρουσία, εἶναι φυσικό νά διέρχονταν γιά προσκυνηματικούς λόγους ἀρκετές 
γυναῖκες, καί μεταξύ αὐτῶν νά ὑπῆρχαν μερικές μέ μοναχικό πόθο, πού θά 

ἐπιθυμοῦσαν νά μείνουν μόνιμα κοντά σέ οἰκισμό, μακριά ἤ κρυφά, στήν 

ἀτελείωτη, ἀπρόσιτη σέ πολλά σημεῖα, καί φιλομόναχη ἔρημο. Σέ παρόμοιες 
περιπτώσεις ἄκρατου ἀσκητικοῦ πόθου, ὑποθέτουμε ὅτι κάποιες θά διέμεναν 

μεγαλύτερο χρονικό διάστημα στήν περιοχή, ὅπως καί ὅτι θά ἐγκαταβίωναν 

μόνιμα, χωρίς νά τό γνωρίζει κανείς, ἀνάλογα βέβαια μέ τίς ἱστορικές 
συγκυρίες καί πνευματικές συνθῆκες κάθε ἐποχῆς. Ἐφόσον μάλιστα ἀπό τά 
                                                
702 Στό ὀρθόδοξο συναξάρι τῆς 5ης Νοεμβρίου ἀναφέρεται: «Οὗτοι ὑπῆρχον ἐπὶ τῆς βασιλείας 
Διοκλητιανοῦ καὶ Σεκούνδου ἡγεμόνος. Καὶ ὁ μέν Γαλακτίων υἱὸς ἦν Κλειτοφῶντος καὶ 
Λευκίππης, ἀμφοτέρων ἑλλήνων. Μεταμαθόντες δὲ τὴν εὐσέβειαν παρά τινος μοναχοῦ 
Ὀνουφρίου λεγομένου καὶ τὸ πρὸς σωτηρίαν αὐτοί τε καὶ ὁ υἱός αὐτῶν Γαλακτίων δέχονται 
βάπτισμα. Ἡ δὲ Ἐπιστήμη καὶ αὐτὴ ὁμοίως ἕλληνας τοὺς γεννησαμένους ἔχουσα, ἐπεὶ τῷ 
Γαλακτίωνι εἰς γάμον ἐπεδόθη, παραυτίκα βαπτίζεται· καὶ διατηρήσαντες ἀμφότεροι τὴν 
παρθενίαν ἄτρωτον, τὸν μοναδικὸν βίον ὑπέρχονται. Πᾶσαν δὲ σκληραγωγίαν καὶ κακουχίαν 
διενεγκόντες συνελήφθησαν παρὰ τοῦ ἄρχοντος Οὔρσου· καὶ ἐρωτηθέντες τύπτονται 
σφοδρῶς καὶ καλάμους ὀξυνθέντας τοῖς ὄνυξιν ἐμπείρονται καὶ μαχαίρᾳ χεῖρας καὶ πόδας 
ἀκρωτηριασθέντες τελευταῖον καὶ αὐτὰς τὰς κεφαλὰς ἀποτέμνονται». Βλ. Συναξάριον 
Νοεμβρίου Ε´, Ἄθλησις τῶν ἁγίων μαρτύρων Γαλακτίωνος καὶ Ἐπιστήμης, Συναξάριον 
Κωνσταντινουπόλεως, στ. 193 - 195. 
703 Ἡ ἁγία Μαρίνα τῆς Ραϊθοῦ (ἑορτάζεται 21 Ὀκτωβρίου) «ἦταν ἀσκήτρια καί διακρίθηκε 
γιά τίς πολλές ἀρετές της καί τόν ὅσιο βίο της» βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, 
ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σσ. 375 - 377 καί Ἑλληνικό Σιναϊτικό Κώδικα 2229 τοῦ ιζ - ιη´αἰ. στά φύλλα 
46 - 56, ὅπου ἡ Ἀκολουθία τῆς ὁσίας Μαρίνης· «Μὴν Ὀκτωβρίου κα´. Τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡμῶν 
Ἱλαρίωνος τοῦ Μεγάλου καὶ τῆς ὁσίας μητρὸς ἡμῶν Μαρίνης μνήμην ἐπιτελοῦμεν· καὶ ὁ ὅσιος 
Ἱλαρίων ψάλλεται εἰς τὸ Μηναῖον, ἡ δὲ ὁσία Μαρίνα ἐνταῦθα». 
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συναξαριακά κείμενα μαρτυρεῖται γυναικεῖος μοναχισμός στό Σινᾶ ἀπό τό 

±250 μ.Χ., εἶναι πολύ πιθανόν ὅτι θά συνέχισαν νά ἀσκοῦνται γυναῖκες στή 

διάρκεια τόσων αἰώνων, ἄλλοτε μέ περιστασιακές καί ἄλλοτε μέ μόνιμες 
διαμονές, οἱ ὁποῖες φθάνουν μέχρι τῶν ἡμερῶν μας704.  

Ἀπό ἔγκριτα σχετικά κείμενα πληροφορούμαστε ὅτι αὐτό συνέβαινε 
συχνά καί σέ ἄλλες ἀσκητικές περιοχές, ὅπως στή γειτονική Αἴγυπτο, τή 

βορειότερη Παλαιστίνη, τή Συρία, τήν Καππαδοκία καί ἀλλοῦ705.  

                                                
704  Στίς ἡμέρες μας συνεχίζεται ἡ λειτουργία γυναικείου μοναχισμοῦ στό Σινᾶ. Στίς 
περιφερειακές ἐρήμους τοῦ κεντρικοῦ «Μοναστηριοῦ τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης» ἀσκητεύουν 
μόνιμα ἤ κατά καιρούς ἀδελφές μοναχές, οἱ ὁποῖες ἀσκοῦνται κοινοβιακά ἤ κατά μόνας, 
ὅπως προσωπικά γνωρίζουμε καί πληροφοριακά καταθέτουμε. Σήμερα ἐγκαταβιώνουν στίς 
ἀσκητικές περιοχές τῆς «Φαράν», τῆς «Τάρφα», τοῦ «Θολᾶ» καί τῆς «Ραϊθοῦ». 
705  Σχετικά μέ τόν γυναικεῖο μοναχισμό τῶν πρώτων αἰώνων βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, 
Μητερικόν Α´, ἐκδ. Λυδία, Θεσσαλονίκη 2001· Γυναικεῖος Ὀρθόδοξος μοναχισμὸς κατὰ τὰ 
πατερικὰ κείμενα, ἀνθολόγηση Μητροπολίτου Τρίκκης καὶ Σταγῶν Διονυσίου Χαραλάμπους, 
μτφρ. συλλογικὸ ἔργο, ἔκδ. Ἱερὰ Μονή Παντοκράτορος Σωτῆρος Χριστοῦ, Κέρκυρα 2008. 
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Γ.4 Ἀσκητική διδασκαλία τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ 
 

Γ.4.1 Ἀσκητική θεώρηση τρόπου ζωῆς καί παιδείας τῶν Σιναϊτῶν 
 

Ἡ ἀσκητικά ἐκφρασμένη διδαχή τῶν μοναχῶν ἐμπεριέχει ὅλον τόν 

ἐσώτερο κόσμο, τήν ἐνδόμυχη ὑπαρκτική ἀνησυχία καί τόν ἀγωνιώδη παλμό 

τῆς βαθείας καρδίας706 τοῦ ἀνθρώπου. Μέσα ἀπό τήν ἐμπειρικά βιωμένη καί 
προσφερόμενη διδασκαλία τῶν ἀσκητῶν ἀναδύονται ὅλες οἱ πτυχές τοῦ 

ἀνθρώπινου ψυχικοῦ δυναμισμοῦ, ὁ ὁποῖος ἐνεργοποιεῖ καταλυτικά τόν 

νηπτικό σκοπό τῆς ἀναχωρητικῆς πορείας καί ταπεινῆς δράσης τοῦ μοναχικοῦ 

βίου 707 , κατευθύνοντάς τον καθολικά πρός τή χριστιανική τελείωση 708 . 

Πρόκειται γιά τό πνευματικό ὑπόστρωμα ἑνός ἰδιαίτερου ἀγαπητικοῦ τρόπου, 

ὁ ὁποῖος ἐκφράζεται μέ ἑκούσια ἀγωνιστική ἀκρίβεια  μέσα ἀπό μία θαυμαστή 

συμπεριφορά. Τό κύριο καί βασικό κίνητρο ἀναχώρισης ἀπό τόν κόσμο εἶναι 
ὁ ἔρωτας τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος ἕλκει τή ψυχή πρός Αὐτόν709. 

Εἶναι γεγονός ὅτι ἀρκετές φορές τά ὑπεράνθρωπα πνευματικά ἤ 

σωματικά ἀγωνίσματα, ὅπως καί τά ἀξιοθαύμαστα ἤ ἀνερμήνευτα γεγονότα, 

τά ὁποῖα συναντᾶμε καταγεγραμμένα στά ἀρχαῖα κείμενα γιά τόν διαχρονικό 

τρόπο ζωῆς τῶν ἀσκητῶν, ἑρμηνεύονται μόνον ὡς καρδιακές πράξεις ὁλικῆς 
ἀφιέρωσης, καί ἀναδύονται μέσα ἀπό μία ἐσώτερη καί ὑπερβατική 

προσπάθεια τῆς ψυχῆς γιά τήν κατά τό δυνατόν ἀκριβέστερη ἀγαπητική 

ἀνταπόκριση καί πραγματοποίηση τῶν θεϊκῶν προτροπῶν καί ἐπαγγελιῶν710. 

                                                
706 Ψαλμ. 63:7. 
707  [Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀββᾶν Ματόην λέγων· «Εἰπέ μοι ῥῆμα». Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ· 
«Ὕπαγε, παρακάλεσον τὸν Θεόν, ἵνα δώσῃ πένθος εἰς τὴν καρδίαν σου καὶ ταπείνωσιν. Καὶ 
πρόσεχε πάντοτε τὰς ἁμαρτίας σου καὶ μὴ κρίνε ἄλλους, ἀλλὰ γενοῦ ὑποκάτω πάντων. Καὶ μὴ 
ἔχε φιλίαν μετὰ παιδίου μήτε γνῶσιν μετὰ γυναικός μήτε φίλον αἱρετικόν. Καὶ κόψον τὴν 
παρρησίαν ἀπὸ σοῦ καὶ κράτει τὴν γλῶσσαν καὶ τὴν κοιλίαν σου καὶ ἀπὸ οἴνου μικρόν. Καὶ 
ἐάν τις λαλήσῃ περὶ πράγματος οἱουδήποτε, μὴ φιλονείκει μετ’ αὐτοῦ, ἀλλ’ ἐὰν καλῶς λέγῃ, 
εἰπέ· ‟Σὺ οἶδας πῶς λαλεῖς” καὶ μὴ ἔριζε μετ’ αὐτοῦ περὶ ὧν ἐλάλησε. Καὶ αὕτη ἐστὶν ἡ 
ταπείνωσις»]. Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σσ. 
178 - 180. 
708 Ἐφ., 4:13. Βλ. Χαραλ. Γ. Σωτηροπούλου, Οἱ νηπτικοὶ πατέρες περὶ τῆς κατὰ Χριστόν 
τελειώσεως τοῦ ἀνθρώπου, Ἀθῆναι 1991. 
709 Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σσ. 128β, 129α, 194β,  
710 «Ὅταν γὰρ ἔρως οὑτινοσοῦν κατάσχῃ ψυχήν, πάντων ἀφέλκει βιαίως αὐτήν, καὶ τῶν ἄγαν 
σπουδαίων, καὶ φέρει πρὸς τὸ ποθούμενον, οὐκ ἀνανεύουσαν οὐ πόνον, οὐ κάματον, οὐχ 
ὕβριν λογιζομένην. Πάντα γὰρ δουλεύει προθύμως τῇ ἐπιθυμίᾳ ἑκουσίως τυραννούμενα, καὶ 
τὸν ζυγὸν τῆς ὑποταγῆς ἀσμενίζοντα, ἐθελουσίῳ καὶ αὐτοκελεύστῳ ἀνάγκῃ». Βλ. Εὐαγρίου 
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Οἱ ἀσκητές δέ διδάσκονται ἕναν ἄλλης ποιότητας «εὐαγγελικό λόγο», οὔτε 
προσπαθοῦν νά ἐφαρμόσουν κάτι διαφορετικό ἀπό αὐτά πού ὑπαγορεύονται 
ὡς κλασικός τρόπος σκέψης καί θεμελιώδης πνευματικός ἀγώνας γιά ἐνάρετη 

ζωή711. Ἡ ἀσκητική θεωρία τῶν μοναχῶν πηγάζει καί ταυτίζεται θεολογικά μέ 
τή Χριστοκεντρική διδαχή τοῦ «Εὐαγγελίου», ἐπειδή πρόκειται γιά τή μία καί 
τήν αὐτή θεώρηση στήν ἀγαπητική σχέση Θεοῦ, ἀνθρώπου καί κτίσης712. Ὁ 

λόγος τοῦ Θεοῦ εἶναι ἀκριβῶς, ἀπολύτως, ἀσυγχύτως καί ἀδιαιρέτως ἡ ἰδία 

μοναδική διδαχή πρός κοινή ἐφαρμογή γιά τούς μοναχούς καί ὅλους τούς 
λαϊκούς ἀδελφούς713, ἐνῶ ἀπευθύνεται μέ τήν ἴδια πατρική φωνή πρός ὅλα τά 

πρόσωπα, ἀλλά καί πρός τήν ἀγαπητική κοινοτική θεώρηση καί ζῶσα 

κοινωνική δράση κάθε ἐποχῆς. Ἡ διαφορά πού ἐκφράζεται στόν τρόπο 

βίωσης τῆς μοναχικῆς ζωῆς ἔγκειται στήν προσπάθεια βαθύτερης 
συνειδητοποίησης καί ἐμπειρικῆς ἐγκόλπωσης περί πραγμάτωσης τοῦ σκοποῦ 

τῆς ἁγιότητας γιά ἐπίτευξη τῆς «ἐν Χριστῷ θέωσης»714. Πράγματι, πρόκειται 
                                                                                                                                      
τοῦ ἀσκητοῦ, Νείλου τοῦ μοναχοῦ, Διήγημα Γ´, ΕΠΕ, Θεσσαλονίκη 1997, τ. 11Α, σσ. 112 - 
113. 
711 [Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Νιστερῶος, ὅτι· «Ὀφείλει ὁ μοναχὸς καθ’ ἑσπέραν καὶ πρωΐας λόγον ποιεῖν. 
Τὶ ὧν θέλει ὁ Θεός ἐποιήσαμεν, καὶ τὶ ὧν οὐ θέλει οὐκ ἐποιήσαμεν καὶ οὕτω τρακτεύειν 
ἑαυτῶν τὴν πᾶσαν ζωήν· οὕτω γὰρ ἔζησεν ὁ ἀββᾶς Ἀρσένιος. Σπούδαζε ἑκάστην ἡμέραν 
παρεστάναι τῷ Θεῷ χωρὶς ἁμαρτίας. Οὕτω προσεύχου τῷ Θεῷ ὡς παρὼν παρόντι καὶ γὰρ 
ἀληθῶς πάρεστι. Μὴ νομοθέτει ἑαυτόν, κρῖνε δὲ μηδένα. Μοναχοῦ ἀλλότριον ὑπάρχει τὸ 
ὀμνύειν, ἐπιορκεῖν, ψεύδεσθαι, καταρᾶσθαι, ὑβρίζειν, γελᾶν· ὁ δὲ πλέον τῆς ἀξίας τιμώμενος ἢ 
ἐπαινούμενος πολὺ ζημιοῦται»]. PG 65, 309C· Ἑλληνικός Σιναϊτικός Κώδικας 451. 
712 [Ὁ ἀββᾶς Ἰωάννης μοι διηγήσατο, ὁ Ῥωμαῖος, ὁ μαθητὴς τοῦ θαυμασίου Ἰωάννου τοῦ 
Σαβαΐτου, ὅτι· «Καθημένων ἡμῶν εἰς τὰ Ἀρσελάου, ἰδοὺ ἐν μιᾷ χοιρόγρυλλος τελεία ἤνεγκεν 
τὸ τέκνον αὐτῆς μικρὸν βαστάζουσα αὐτὸ ἐπὶ τοῦ στόματος αὐτῆς καὶ ἔθηκεν αὐτὸ τυφλὸν 
ὄντα ἐπὶ τοὺς πόδας τοῦ Γέροντος. Ἰδών οὖν αὐτὸ ὁ ὅσιος τυφλὸν, ἔπτυσεν χαμαὶ καὶ 
ποιήσαντος αὐτοῦ πηλὸν καὶ χρίσαντος τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ εὐθέως ἀνέβλεψεν. Καὶ 
προσεγγίσασα ἡ μήτηρ ἐφίλησεν τὰ ἴχνη τοῦ Γέροντος καὶ λαβοῦσα τὸ τέκνον περιπατοῦν 
ἀπίει σκιρτῶσα. Τῇ οὖν ἐπαύριον ἰδοὺ φέρει πρὸς τὸν Γέροντα ἡ μήτηρ μίαν κράμβην τελείαν 
ἐπὶ τοῦ στόματος κόπῳ πολλῷ σύρουσα αὐτὴν καὶ ὑπομειδιάσας ὁ ὅσιος, λέγει πρὸς αὐτήν· 
‟Πόθεν ἤνεγκας τοῦτο; Πάντως ἐκ τῶν κηπίων τῶν πατέρων ἔκλεψας αὐτό, ἐγὼ κλεψιμαῖα 
οὐ τρώγω, ἀλλὰ ἄπελθε, ὅθεν ἔκλεψας αὐτὸ θὲς αὐτὸ πάλιν”. Καὶ ὥσπερ καταισχυνθὲν τὸ 
ζῷον ἔλαβεν τὴν κράμβην καὶ ἀπήγαγεν ἐν τῷ κηπίῳ ἐξ οὗ ἀφείλατο αὐτήν»]. Βλ. Δημητρίου 
Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σσ. 356 - 358. Ἑλληνικός Σιναϊτικός 
Κώδικας 451· Nau (Anastase, σσ. 68 - 69) ἀπό κώδικες Parisinus Gr. 914  καί 917. 
713 [Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀββᾶν Ματόην λέγων· «Τί ποιήσω, ὅτι ἡ γλῶσσά μου θλίβει με; Καὶ 
ὅταν ἔρχομαι ἐν μέσῳ τῶν ἀνθρώπων, οὐ δύναμαι κατασχεῖν αὐτήν, ἀλλὰ κατακρίνω αὐτοὺς 
ἐν παντὶ ἔργῳ ἀγαθῷ καὶ ἐλέγχω αὐτούς. Τί οὖν ποιήσω;». Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν· «Εἰ 
οὐ δύνασαι κατέχειν ἑαυτόν, φύγε καταμόνας· ἀσθένεια γάρ ἐστιν. Ὁ δὲ καθήμενος μετὰ 
ἀδελφῶν οὐκ ὀφείλει εἶναι τετραγωνιαῖος, ἀλλὰ στρογγύλος, ἵνα πρὸς πάντας κυλίηται». Καί 
εἶπεν ὁ Γέρων· «Οὐ κατὰ ἀρετὴν κάθημαι καταμόνας, ἀλλὰ κατὰ ἀσθένειαν· δυνατοὶ γάρ 
εἰσιν οἱ ἐρχόμενοι εἰς τὸ μέσον τῶν ἀνθρώπων»]. Βλ. Ἑλληνικοί Σιναϊτικοί Κώδικες σχετικοί 
μέ τόν ἀββᾶ Ματόη 448, 449, 454 καί Ἀποφθέγματα, Ματόης, ιγ´, PG 65, 289C - 293C· 
Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 392. 
714 «Εἰ διὰ τοῦτο γέγονεν υἱὸς ἀνθρώπου καὶ ἄνθρωπος ὁ τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρὸς Θεὸς Λόγος, 
ἵνα ποιήσῃ Θεοὺς καὶ Θεοῦ υἱοὺς τοὺς ἀνθρώπους, ἐκεῖ γενήσεσθαι πιστεύσωμεν, ἔνθα νῦν 
αὐτός ἐστιν ὁ Χριστός, ὡς κεφαλὴ τοῦ ὅλου σώματος (Κολ., 1:18) καὶ ὑπὲρ ἡμῶν γενόμενος 
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γιά μία πνευματικά εὐαίσθητη καί πυρηνική ἀναζήτηση τοῦ Θεοῦ μέ ἀκριβεῖς 
ἐκπαιδευτικές ὁδηγίες γιά συνάντησή Του μέσα ἀπό μία ἀγωνιῶσα ψυχική 

ἀναζήτηση, ἡ ὁποία βιώνεται συνεπέστερα καί γίνεται ἀντιληπτή ἀπό τούς 
ἔξω, ὡς ἐξαιρετικά φιλότιμη καί αἱματηρή θυσιαστική προσπάθεια τῶν, 

εἰδικῶν πρός τήν ἄθληση αὐτή, ἀσκητῶν. Ἔχει μεγάλη σημασία νά 

κατανοηθεῖ ἡ ἐσχατολογική ἀναγκαιότητα καθαρότερης πνευματικῆς ὀπτικῆς 
καί ἀσκητικοῦ τρόπου δράσης, ἀπό τά ὁποῖα ἀνακύπτουν ἔνθεος ἔρως καί 
θεῖος ζῆλος, διότι μόνον ἔτσι προσεγγίζεται μέ καρδιακή θέρμη ἡ μοναχική 

ὁδός715, ὡς ἀσφαλέστερη διάβαση καί συνάντηση τῶν ἀσκητῶν μέ τό θεῖο, 

ὥστε «μετὰ μαρτύρων χορεύσωσιν καὶ μετὰ ἀγγέλων παρρησιάσωνται»716. Ἡ 

ἐν ἐλευθερίᾳ προσωπική ἀπόφαση τοῦ ἀνθρώπου γιά συνειδητή ἀνάληψη 

εὐθύνης, προκειμένου νά κινηθεῖ φιλότιμα πρός τή βαθύτερη καί ὑπαρκτική 

ἕνωσή του μέ τόν Θεό -ἀφιερώνοντας πρός Αὐτόν ὅλη τήν ὑποστατική 

ὀντότητά του- ἐγκαινιάζει τό κίνημα τοῦ μοναχισμοῦ καί φανερώνει τόν 

ἀκριβῆ τρόπο ἀπόκτησης ἐμπειρικῶν βιωμάτων, τά ὁποῖα στή συνέχεια θά 

χρησιμεύσουν ὡς τό κατ’ ἐξοχήν παιδευτικό ὑλικό τῆς ἀσκητικῆς 
διδασκαλίας. Μέσα ἀπό τίς ὑπερβατικά ἐξελισσόμενες ἀρετές τῆς ταπείνωσης 
καί τῆς μετάνοιας στή συμπορευτική σχέση μέ τόν Θεό, ὁ μοναχός διδάσκει 
«σιωπηλά»717μέ τή στάση τῆς ὅλης ζωῆς του καί πιστοποιεῖ «ρητορικά»718μέ τήν 

ἡσυχαστική δράση719 τῆς καθημερινότητάς του, τήν ἐσχατολογική ἐπιστροφή 

στό «Πατρικό Σπίτι»720.  

                                                                                                                                      
πρόδρομος πρὸς τὸν Πατέρα τὸ καθ’ ἡμᾶς. Ἐν γὰρ συναγωγῇ Θεῶν (Ψαλμ., 81:1) τῶν 
σωζομένων ἔσται Θεός· μέσος ἱστάμενος καὶ διανέμων τὰς ἀξίας τῆς ἐκεῖθεν μακαριότητος, 
τοπικὴν οὐκ ἔχων ἀπὸ τῶν ἀξίων διάστασιν». Βλ. Μαξίμου τοῦ Ὁμολογητοῦ, «Περὶ θεολογίας 
καὶ τῆς ἐνσάρκου οἰκονομίας τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, πρὸς Θαλάσσσιον, κεφάλ. Σ´, ἑκατοντὰς 
δευτέρα», κε´, Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, ἐκδ. οἶκος Ἀστήρ, Ἀθῆναι 1984, σσ. 73 - 74.  
715 «Βίος μοναδικός, ἐν αἰσθήσει καρδίας γινέσθω, ἐν ἔργοις καὶ λόγοις καὶ ἐνθυμήμασι καὶ 
κινήμασιν· εἰ δὲ μή, οὐ μοναδικός, ἵνα μὴ λέγω ἀγγελικός». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, 
Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ διακρίσεως α´, ιη´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 288. 
716 Ἰωάννου Κλίμακος, Κλῖμαξ, «Περί ὑπακοῆς», PG 88, 704D. 
717 [Ὁ ἀββᾶς Ἰωσὴφ λέγει τῷ ἀββᾷ Νιστερώῳ· «Τὶ ποιήσω τῇ γλώσσῃ μου, ὅτι οὐ δύναμαι 
κρατῆσαι αὐτῆς;». Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων· «Ἐὰν οὖν λαλήσῃς, ἔχεις ἀνάπαυσιν;». Λέγει 
αὐτῷ· «Οὐχί». Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων· «Εἰ οὐκ ἔχεις ἀνάπαυσιν, διατὶ λαλεῖς; Μᾶλλον σιώπα· καὶ 
ἐὰν συμβῇ ὁμιλία, πολλὰ ἄκουε μᾶλλον ἢ λάλει»]. Βλ. «Ἀποφθέγματα, Νιστερῶος 1 - 5», PG 
65, 305C - 309C· Ἑλληνικοί Σιναϊτικοί Κώδικες 438, 449 καί 451· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό 
Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 496. 
718 «Ἡσυχαστὴς γνωστικὸς οὐ δεηθήσεται λόγων· τοὺς γὰρ λόγους ἐκ τῶν ἔργων φωτίζεται». 
Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΖ´, Περὶ ἡσυχίας, β´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, 
ὅ.π., σσ. 335β. 
719 Γιά τήν ἔννοια τῆς ἡσυχίας βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΖ´, Περὶ ἡσυχίας, 
περὶ διαφορᾶς καὶ διακρίσεων τῶν ἡσυχιῶν, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σσ. 334 - 355. 
720 Λκ., 15:11 - 32. 
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Ἡ ἀσκητική διδαχή τῶν Σιναϊτῶν πατέρων721, ὅπως περιγράφεται μέσα 

ἀπό ἕνα πλῆθος κειμένων τῆς φιλοκαλικῆς γραμματείας, ἐμπνέεται καί 
διατυπώνεται ἀπό αὐτήν τήν ἀγαπητική γονική συνέργεια -ἄν καί μερικές 
φορές γιά ὅσους δέ μποροῦν νά ἐννοήσουν βαθύτερα, αὐτό ἐξωτερικά 

φαίνεται καί ὡς ἀντιπαλότητα- θείου καί ἀνθρωπίνου722. Οἱ σωτηριολογικές 
ὑποδείξεις καί ἀγαπητικές προσπάθειες ἀπό τήν παιδευτική πλευρά τοῦ Θεοῦ 

ὡς Πατρός723, καί οἱ θετικές ἤ ἀρνητικές ἀνταποκρίσεις καί ἀγωνιστικές 
δράσεις ἤ ἀντιδράσεις τοῦ ἀνθρώπου ὡς υἱοῦ, κατευθύνουν καί ὁρίζουν τή 

διαδραστική ἐξέλιξη, κυρίως ὅμως τήν ποιοτική μορφή, τῆς σχέσης αὐτῆς. Τά 

σκληρά πνευματικά παλαίσματα στό ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, τά ὁποῖα συνήθως 
διεξάγονται ἀθόρυβα ἐπί τῆς γῆς, ὡς ἄγνωστα, κρυφά καί ἀόρατα γεγονότα, 

τελικά καταγράφονται μέ μυστικό τρόπο στήν αἰωνιότητα. Καί κάποτε γιά 

καθαρά παιδαγωγικούς σκοπούς γίνονται γνωστά ἀπό τά ἐκφρασμένα 

βιώματα ἤ συγγράμματα παλαιστῶν μοναχῶν, προσφέροντας ἀνεκτίμητη, 

δοκιμασμένη καί πλέον ἕτοιμη ἐμπειρία724. Πάντοτε στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας ἡ 

βιωματική διδαχή, ἡ ὁποία ἀναβλύζει ἀπό τόν σπλαγχνικό πόλεμο αὐτῶν τῶν 

κρυμμένων πρωταγωνιστῶν καί ἄγνωστων ἀθλητῶν, χρησιμεύει, μετά τά ἱερά 

κείμενα τῆς Ἁγίας Γραφῆς, ὡς θεμελιώδης, θεόπνευστος καί ἀλάνθαστος 
πνευματικός ὁδοδείκτης, ὡς φωτεινός καί ἀπλανής συνοδοιπόρος, στή μεγάλη 

ὑπόθεση τῆς προσωπικῆς στήριξης καί οἰκουμενικῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν.  

                                                
721 «Ἡ μὲν ἀκρόασις τῶν τοῖς πνευματικοῖς πατράσι κατορθωμάτων, τὸν νοῦν καὶ τὴν ψυχὴν 
πρὸς ζῆλον διϋπνίζει· ἡ δὲ διδασκαλικὴ ἀκρόασις, πρὸς μίμησιν τοὺς ζηλωτὰς πέφυκεν 
ὁδηγεῖν». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ διακρίσεως β´, κα´, ἐκδ. Ἱ. 
Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 313. 
722 «Θαυμάζειν μοι ἐφ’ ἑνὶ τῶν ἐν ἡμῖν λίαν ἐπέρχεται· πῶς ἐπὶ μὲν ταῖς ἀρεταῖς, Θεὸν τὸν 
παντοδύναμον καὶ ἀγγέλους καὶ ἁγίους εἰς συνεργίαν ἔχοντες, ἐπὶ δὲ τοῖς ἐναντίοις τὸν 
πονηρὸν καὶ μόνον δαίμονα, εὐρεπεστέρως καὶ ὀξυτέρως πρὸς τὰ πάθη καμπτόμεθα. Περὶ 
τούτου ἐγὼ εἰς ἀκρίβειαν λέγειν οὐ βούλομαι· οὐδὲ δύναμαι». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, 
Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ διακρίσεως, ιη´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π, σ. 312. 
723 [...] «ὃν γὰρ ἀγαπᾷ κύριος παιδεύει, μαστιγοῖ δὲ πάντα υἱὸν ὃν παραδέχεται. εἰς παιδείαν 
ὑπομένετε, ὡς υἱοῖς ὑμῖν προσφέρεται ὁ θεός. τίς γὰρ υἱὸς ὃν οὐ παιδεύει πατήρ; εἰ δὲ χωρίς 
ἐστε παιδείας ἧς μέτοχοι γεγόνασιν πάντες, ἄρα νόθοι καὶ οὐχ υἱοί ἐστε. εἶτα τοὺς μὲν τῆς 
σαρκὸς ἡμῶν πατέρας εἴχομεν παιδευτὰς καὶ ἐνετρεπόμεθα· οὐ πολὺ δὲ μᾶλλον 
ὑποταγησόμεθα τῷ πατρὶ τῶν πνευμάτων καὶ ζήσομεν; οἱ μὲν γὰρ πρὸς ὀλίγας ἡμέρας κατὰ 
τὸ δοκοῦν αὐτοῖς ἐπαίδευον, ὁ δὲ ἐπὶ τὸ συμφέρον εἰς τὸ μεταλαβεῖν τῆς ἁγιότητος αὐτοῦ. 
πᾶσα δὲ παιδεία πρὸς μὲν τὸ παρὸν οὐ δοκεῖ χαρᾶς εἶναι ἀλλὰ λύπης, ὕστερον δὲ καρπὸν 
εἰρηνικὸν τοῖς δι’ αὐτῆς γεγυμνασμένοις ἀποδίδωσιν δικαιοσύνης». Ἑβρ., 12:6 - 12.  
724 [Εἶπεν ὁ ἀββᾶς Ματόης ὅτι· «Τρεῖς Γέροντες ἀπῆλθον πρὸς τὸν ἀββᾶν Παφνούτιον τὸν 
λεγόμενον Κεφαλᾶν, ἵνα ἐρωτήσωσιν αὐτὸν λόγον. Καὶ εἶπεν αὐτοῖς ὁ Γέρων· “Τί θέλετε εἴπω 
ὑμῖν; Πνευματικὸν ἢ σωματικόν;”. Λέγουσιν αὐτῷ· “Πνευματικόν”. Λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων· 
“Ὑπάγετε, ἀγαπήσατε τὴν θλῖψιν ὑπὲρ τὴν ἀνάπαυσιν καὶ τὴν ἀτιμίαν πλέον τῆς δόξης καὶ τὸ 
διδόναι μᾶλλον ἢ λαμβάνειν”»]. Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. 
Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 178. 
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Τό σιναϊτικό μοναχικό «πνεῦμα», τό ὁποῖο τελικά ἀνιχνεύεται εὔκολα, 

ἐπειδή πηγάζει ἀβίαστα ἀπό τίς ἄπειρες ψυχωφελεῖς διηγήσεις καί 
ἐποικοδομητικές παραινέσεις τῶν πατέρων κάθε ἐποχῆς, πρῶτα ἀποτυπώθηκε 
χαρακτικά καί καταγράφηκε βαθιά στά γρανιτένια βράχια, τίς ἄνυδρες 
ἐρήμους καί ὅλες τίς γνωστές ἤ ἄγνωστες πνευματικές ἀρένες τοῦ 

Θεοβάδιστου Ὄρους, ὅπου χύθηκε τόσο ἄφθονο ἀσκητικό «αἷμα»725.  Ἄν 

σκεφθοῦμε ὅτι οἱ μοναχοί μέσα ἀπό τό ταπεινό φρόνημά τους εἶχαν ὡς βασική 

μέριμνα νά κρύβονται συνεχῶς, καί νά μήν ἀφήνουν τίποτα ὁρατό νά 

φαίνεται ἤ νά ἐπισημαίνεται ἀπό τά «παλαιστικά» ἴχνη τους726, ἐννοοῦμε 
καλύτερα τήν πολύ ταπεινή καί φιλάδελφη παραχώρησή τους, νά ἀφήσουν 

στούς μεταγενέστερους ἀθλητές, ὡς πολύτιμη παρακαταθήκη, τίς προσωπικές, 
ἀπόρρητες καί σωτήριες διδαχικές ὁδηγίες τους σέ σωζόμενες χειρόγραφες727, 

ἤ ἄλλων εἰδῶν πηγές πού ἀναβλύζουν ἀέναα «ὕδωρ ζῶν»728. Εἶναι ἀμέτρητοι 
οἱ πνευματικοί πατέρες, οἱ ὅσιοι ἀσκητές καί ἅγιοι διδάσκαλοι, οἱ ὁποῖοι 
ἔζησαν ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ ἐπί τόσους αἰῶνες στή βαθύτερη ἔρημο τοῦ Σινᾶ. 

Ὅλοι αὐτοί μέσα ἀπό τήν ἀποκαλυπτική καί ξεχωριστή βιωματική ἐμπειρία 

τους κατέγραψαν σέ ἀόρατες σελίδες, οἱ ὁποῖες ἔμειναν ἀνεξίτηλα τυπωμένες 
μέσα στό συλλογικό ἀσκητικό ἀσυνείδητο729, τά ἀφανῆ ἀγωνίσματά τους730, τά 

δάκρυά τους πού ἀνέβλυζαν ἀδιάλειπτα731 μέσα ἀπό τούς ὀξεῖς ἤ βραδεῖς 

                                                
725 «Δὸς αἷμα καὶ λάβε Πνεῦμα», Ἀββᾶς Λογγῖνος, PG 65, 257B. 
726  [Εἶπεν ὁ ἀββᾶς Ζήνων, ὁ μαθητής τοῦ μακαρίου Σιλουανοῦ· «Μὴ οἰκήσῃς ἐν τόπῳ 
ὀνομαστῷ μηδὲ καθίσῃς μετὰ ἀνθρώπου ἔχοντος μέγα ὄνομα μηδὲ βάλῃς θεμέλιον τοῦ 
οἰκοδομῆσαι ἑαυτῷ κελλίον πώποτε»]. Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. 
«Λυδία», ὅ.π., σ. 196.  
727 Οἱ πλέον χρήσιμες καί ἐποικοδομητικές μαρτυρίες γιά τήν ἀσκητική ζωή καί διδασκαλία 
τῶν Σιναϊτῶν πατέρων ἐμπεριέχονται, ἄλλοτε σποραδικά καί ἄλλοτε αὐτούσιες στούς 
Ἑλληνικούς Σιναϊτικούς Κώδικες 438, 447, 448, 449, 451, 454, 659, 1608. 
728 Ἰω., 4:10. 
729  «Ἵππος μὲν θρασύς τις καὶ γαῦρος ἐξάλλεται τερπνῶς ἐπιβάτην δεξάμενος. Νοῦς δὲ 
τερπόμενος τερφθήσεται ἐν φωτὶ Κυρίου, εἰσδύνων εἰς τὰς πρωίας νοημάτων ἐλευθερούμενος. 
Πορεύσεται δὲ ἐκ δυνάμεως φιλοσοφίας νοῦ πρακτικῆς αὐτὸς ἑαυτὸν ἀνανεύων εἰς δύναμιν 
ἄρρητον, ἀρρήτων τε καὶ ἀρετῶν θεωρητικὴν καὶ βάθος ὑψηλῶν τοῦ ἀπείρου καὶ θείων 
ἐννοιῶν ἐν καρδίᾳ δεξάμενος ὀφθήσεται αὐτῷ, ὡς ἐφικτὸν καρδίᾳ, ὁ Θεὸς τῶν θεῶν. Ὁ δὲ 
νοῦς ἐκπλαγείς κυδαίνει ἀγαπητικῶς Θεὸν τὸν βλεπόμενον καὶ βλέποντα, καὶ διὰ τοῦτο 
κἀκεῖνο, σῴζοντα τὸν εἰς αὐτὸν οὕτως ἐνατενίζοντα». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς 
Θεόδουλον, ὅ.π., κεφ. ρλα´, PG 93, 1480D - 1544D· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ 
Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 284.  
730 «Kατέχων κάτεχε τὴν μακαρίαν τῆς ὁσίας κατανύξεως χαρμολύπην· καὶ μὴ παύσῃ τῆς ἐν 
αὐτῇ ἐργασίας, ἄχρις οὗ μετάρσιον ἐκ τῶν ἐντεῦθεν τῷ Χριστῷ παραστήσῃ σε». Βλ. Ἰωάννου 
τῆς Κλίμακος, «Κλῖμαξ» 7, PG 88, 804B - C. 
731 «Ὁ κλαυθμός ὁ διὰ Θεόν, δῶρον Θεοῦ ὑπάρχει, διὰ τοῦ Πνεύματος τοῦ ἁγίου διδόμενον 
τῷ ἀνθρώπῳ δεύτερον βάπτισμα, καὶ τολμῷ εἰπεῖν τοῦ τῆς κολυμβήθρας βαπτίσματος 
ἀναγκαιότερον. Τὸ πρῶτον γὰρ βάπτισμα σχεδὸν πάντες αὐξοῦντες μολύνομεν, διὰ δὲ τοῦ 
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ψυχικούς πόνους τους, καί τούς ἀφάνταστους γιά τά γνωστά ἀνθρώπινα 

μέτρα σωματικούς κόπους τους732. Μακριά ἀπό κάθε ἄλλη ἔλλογη παρουσία, 

στοιχειώδη φροντίδα733, συντροφική ζεστασιά, ζώντας καί ἀναπνέοντας μόνοι, 
μονότατοι, μόνο μέ τόν Θεό... ὅλα αὐτά τά φωτιστικά, μυστικά, ἄρρητα καί 
αἱματοβαμμένα ἀθλητικά ἴχνη ἀναρίθμητων ἁγίων Σιναϊτῶν ἀσκητῶν, 

σημάδεψαν καί σφράγισαν αἰώνια καί μυρίπνοα τόν ἀέρα, τήν ἄμμο καί τά 

βράχια, κοσμώντας ἔτσι ὑπερβατικά καί ἐξαϋλώνοντας πνευματικά πρός 
«πᾶσαν κατεύθυνσιν» τή διαχρονική ἀτμόσφαιρα τοῦ ἱστορικοῦ τόπου αὐτοῦ.  

Οἱ Σιναΐτες πατέρες μέσα ἀπό τή σώζουσα ὑπακοή, τόν θεῖο φωτισμό 

καί τήν ταπεινή χρήση τῆς ἀσκητικῆς γραφίδας τους ἄφησαν στό ἀνθρώπινο 

γένος ἕνα πλῆθος φωτισμένων ὁμιλιῶν734, πνευματικῶν διδαχῶν καί ἄλλων 

ποικίλων ψυχοφελῶν ἀποφθεγμάτων735. 

Ξεχωριστή θέση ἀνάμεσα σέ πολλούς ἄλλους χαρισματικά ἑνωμένους 
μέ τό Ἅγιο Πνεῦμα ἀσκητές, Σιναΐτες μοναχούς, οἱ ὁποῖοι ἔζησαν μέχρι καί 
τόν 7ο αἰ., κατέχουν: ὁ πολυγραφότατος ὅσιος Νεῖλος ὁ ἀσκητής (5ος αἰ.)736, ὁ 

                                                                                                                                      
δακρύου πάλιν, ὥσπερ ἐξ ὕδατος καὶ Πνεύματος καθαιρόμεθα». Βλ. Ἀναστασίου Σιναΐτου, 
Ἐρώτησις ρε´,  PG 89, 757C. 
732 «Γενέσθω σοι ἡ ἐν τῇ κλίνῃ σου ἀνάκλισις τῆς ἐν τῷ τάφῳ σου κατακλίσεως τύπος, καὶ 
ἧττον ὑπνώσεις. Καὶ αὐτή σοι ἡ τῆς τραπέζης ἀπόλαυσις τῆς τῶν σκωλήκων ἐκείνων ὀδυνηρᾶς 
βρώσεως γενέσθω ἀνάμνησις, καὶ ἧττον τρυφήσεις. Μηδὲ τοῦ ποτοῦ τοῦ ὕδατος 
μεταλαμβάνων, τῆς ἐν τῇ φλογί ἐκείνῃ δίψης ἀμνημονήσῃς, καὶ πάντως βιάσῃ τὴν φύσιν». Βλ. 
Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, «Λόγος Ζ´, Περὶ τοῦ χαροποιοῦ πένθους», PG 88, 805AB. 
733 «Ἀδελφὸς μικρὸς ἐπέμφθη ἀπὸ τοῦ ἀββᾶ αὐτοῦ πρός τινα ἀδελφὸν ἔχοντα κῆπον εἰς τὸ 
Σινᾶ, ἐνέγκαι μικρὰν ὀπώραν τῷ Γέροντι. Καὶ ὡς εἰσῆλθε λέγει τῷ ἀδελφῷ τῷ κυρίῳ τοῦ 
κήπου· «Ἔχεις, ἀββᾶ, μικρὰν ὀπώραν εἶπεν ὁ ἀββᾶς μου;». Λέγει αὐτῷ· «Ναί, τέκνον, εἴ τι 
θέλεις ἐστιν ὧδε, ἆρον μετὰ καλοῦ». Λέγει ὁ μικρὸς μοναχός· «Ἆρα ἔνι ὧδε τὸ ἔλεος τοῦ 
Θεοῦ, ἀββᾶ;». Ὁ δὲ ἀκούσας ἐστάθη σύννους προσέχων χαμαὶ καὶ λέγει τῷ παιδίῳ· «Τί εἶπες, 
τέκνον;». Λέγει πάλιν τὸ παιδίον· «Εἶπον ὅτι ἆρα, ἀββᾶ, ἔνι ὧδε τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ;». Καὶ 
πάλιν ἐκ τρίτου ἠρώτησεν αὐτὸν ὁ ἀδελφὸς τὸν λόγον καὶ σιωπήσας ἐπὶ μίαν ὥραν ὁ κύριος 
τοῦ κήπου οὐχ εὗρε τί ἀπολογήσασθαι τῷ παιδίῳ, ἀλλὰ στενάξας εἶπε· «Βοηθεῖ ὁ Θεός, 
τέκνον». Καὶ ἀπολύσας τὸ παιδίον, εὐθέως ἔλαβε τό μηλωτάριον αὐτοῦ καὶ ἐξῆλθεν εἰς τὴν 
ἔρημον καταλείψας τὸ κηπίον εἰπών· «Ἄγωμεν, ζητήσωμεν τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Εἰ μικρὸν 
παιδίον ἠρώτησέ με καὶ οὐχ εὗρον δοῦναι ἀπολογίαν, τί ποιήσω ὅτ’ ἂν μέλλω ὑπὸ Θεοῦ 
ἐρωτᾶσθαι;». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, Ἀνωνύμων Α´, ἐκδ. «Λυδία», 
ὅ.π., σ. 58. 
734 «Μὴ θέλε πικρὸς εἶναι δικαστὴς τῶν λόγῳ μεγάλως διδασκόντων, ὁρῶν αὐτοὺς περὶ τὴν 
πρακτικὴν ὀκνηρότερον διακειμένους· πολλάκις γὰρ τὴν τοῦ ἔργου ἔλλειψιν ἀνεπλήρωσεν ἡ 
τοῦ λόγου ὠφέλεια. Οὐ πάντως πάντες ἐπίσης πάντα κεκτήμεθα· ἐν ἐνίοις μὲν γὰρ ὁ λόγος τοῦ 
ἔργου πλεονεκτεῖ· ἐν ἑτέροις δὲ πάλιν τὸ δεύτερον ὑπεραίρει τοῦ πρώτου». Βλ. Ἰωάννου τοῦ 
Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ διακρίσεως β´, 40, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 
317.  
735 «Ἐὰν μὴ γνῶμεν οἵους ἡμᾶς ἐποίησεν ὁ Θεός, οὐκ ἐπιγνωσόμεθα οἵους ἡμᾶς ἐποίησεν ἡ 
ἁμαρτία». Βλ. «Γρηγορίου Σιναΐτου, Κεφάλαια πάνυ ὠφέλιμα, κεφ. 50», Φιλοκαλία, τ. Δ´, ἔκδ. 
«Ἀστέρος», Ἀθῆναι 1961, σ. 38. 
736 Γιά τόν ὅσιο Νεῖλο καί τά ἔργα του βλ. ἀνωτέρω ὑποσ. 434. 
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ὀνομαστός ἡγούμενος ὅσιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος ἤ Σχολαστικός (6ος αἰ.)737, 

ὁ ὅσιος Ἀναστάσιος ὁ Σιναΐτης (6ος αἰ.)738 καί ὁ πρεσβύτερος Ἡσύχιος, ὁ 

ἡγούμενος τῆς Βάτου739. 

Τά κυριώτερα συγγράμματα γιά τήν ἐποχή πού ἐξετάζουμε εἶναι:  
§ «Ἀποφθέγματα πατέρων» ἤ «Γεροντικὸν» ἤ «Πατερικόν»740. 

§ «Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, πρὸς Θεόδουλον, λόγος ψυχωφελὴς 

περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς κεφαλαιώδης. Ἀρχὴ φωτισμοῦ ψυχῆς 

ἀληθινὴ ὑποθήκη, τὰ λεγόμενα ἀντιρρητικὰ καὶ εὐκτικά»741. 

§ «Λειμὼν» ἤ «Λειμωνάριον»742. 

§ «Διήγησις περὶ τῶν ἀναιρεθέντων ὑπὸ τῶν βαρβάρων ἁγίων 

πατέρων ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει καὶ ἐν τῇ Ῥαϊθοῦ»743. 

                                                
737 Πληροφορίες γιά τόν βίο τοῦ Ἰωάννη ἀντλοῦμε ἀπό τρεῖς πηγές. [Πρῶτον, ἀπό ὁρισμένες 
ἀφηγήσεις τοῦ Ἀναστασίου τοῦ Σιναΐτου, πού καταγόταν ἀπό τήν Κύπρο· πρόκειται γιά 
ἰδιατέρως ἀξιόπιστο μάρτυρα, ἀφοῦ εἶχε γίνει μοναχός στό Σινᾶ τήν ἐποχή πού ὁ Ἰωάννης 
ἦταν ἐκεῖ ἡγούμενος. Ἡ ἄλλη πηγή εἶναι ἕνας ἀρκετά σύντομος Βίος πού γράφτηκε ἀπό τόν 
Δανιήλ, μοναχό τῆς Ῥαϊθοῦ… Τέλος, ὁρισμένα χωρία τῆς ἰδίας τῆς Κλίμακος μᾶς παρέχουν 
κάποια συμπληρωματικά αὐτοβιογραφικά στοιχεῖα, ἰδιαιτέρως πολύτιμα, καθώς μᾶς 
ἀποκαλύπτουν τήν ἰδιοσυγκρασία τοῦ συγγραφέως τους, ὅπου ὁ διάπυρος ζῆλος γιά τήν 
πνευματική ζωή καί ἕνα ἐξαιρετικό χάρισμα διακρίσεως, ἦσαν συγκερασμένα μέ μία αἴσθησι 
λεπτοῦ χιοῦμορ· ὁ ἴδιος χαρακτηρίζει τόν ἑαυτό του «πονηρότατον» (βλ. 4, 23)]. Βλ. 
Ἀρχιμανδρίτου Πλακίδα Ντεσέι, Εἰσαγωγή στήν Ἱερά Κλίμακα, ἔκδ. Ἱ. Μονή Σίμωνος 
Πέτρας, μτφρ. ἐκ τοῦ γαλλικοῦ Ἑλένη Σ. Διαμαντούδη, χ.χ., σ. 5. 
738 Ἡ περίπτωση τοῦ Ἀναστασίου ἀπασχολεῖ ἰδιαίτερα τήν ἔρευνα καθότι μέ τό ἴδιο ὄνομα 
παρουσιάζονται ἑπτά περιπτώσεις (πέντε ἐξ αὐτῶν Σιναΐτες μοναχοί), οἱ ὁποῖες διεκδικοῦν τά 
συγγράμματα πού φέρονται ὡς ἔργα «Ἀναστασίου τοῦ Σιναΐτου». Βλ. σχετική μελέτη Σ. 
Σάκκου, ὅ.π., σ. 186· Εὐαγγέλου Χρυσοῦ, ὅ.π., 121 - 143· Σύναξις πάντων τῶν Σιναϊτῶν Ἁγίων, 
ὅ.π., σσ. 125 - 128· K. H. Uthemann, ὅ.π.· J. Pitra, ὅ.π., σσ. 238 - 294· F. De Sa, ὅ.π., σ. 481· G. 
Weiss, ὅ.π.· Beck, Literatur, σ. 43 καί 464· F. Nau, OC 2(1902) 60 ἑ. καί OC 3(1903) 75 - 77· BHG 
1448p, 1448pb, 1448q (3, σ. 205) ὅ.π.· P. Uspenskij, ὅ.π.· P. Canart, ὅ.π., σσ. 263 - 271. 
739 Ὁ Ἡσύχιος πιθανότατα ἔζησε τόν 7ο αἰ. Ἦταν ἡγούμενος τῆς Μονῆς Σινᾶ ἤ «τῆς Βάτου». 
Βλ. Σταύρου Ἰω. Κουρούση, «Ὅσιος Ἡσύχιος ὁ Σιναΐτης, Ἡγούμενος τῆς Μονῆς Ὑπεραγίας 
Θεοτόκου τῆς Βάτου», Σιναϊτικὰ Δίπτυχα 2014, ἔκδ. Ἱερᾶς Αὐτονόμου Αὐτοκρατορικῆς 
Μονῆς καὶ Ἀρχιεπισκοπῆς Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, Ἀφιέρωμα, σσ. 126 - 140· Σύναξις 
πάντων τῶν Σιναϊτῶν Ἁγίων, ὅ.π., σσ. 155 - 156. 
740 Τό ἔργο «Ἀποφθέγματα πατέρων» ἐκδόθηκαν ἀπό τόν I. B. Cotelerius, Ecclesiae Graecae 
monumenta, τ. 1, Paris 1677, σσ. 338 - 712, κώδικας Regius 2466) καί ἔγινε ἀνατύπωσή τους στήν 
PG 65, 71A - 440D. 
741 Τό ἔργο τοῦ Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, «πρὸς Θεόδουλον, λόγος ψυχωφελὴς περὶ νήψεως καὶ 
ἀρετῆς κεφαλαιώδης. Ἀρχὴ φωτισμοῦ ψυχῆς ἀληθινὴ ὑποθήκη, τὰ λεγόμενα ἀντιρρητικὰ καὶ 
εὐκτικά», ἐκδόθηκε ἐσφαλμένα ὡς ἔργο τοῦ Ἡσυχίου Ἱεροσολύμων. Βλ. H. - G. Beck, Kirche 
und theologische Literatur im byzantinischen Reich, München 1959, σ. 453· Φιλοκαλία Ἱερῶν 
Νηπτικῶν, τ. 1, Ἀθήνα 1982, σσ. 141 - 173· PG 93, 1480D - 1544D· Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν 
Νηπτικῶν, μτφρ. Ἀντώνιου Γαλίτη, ἔκδ. Τό Περιβόλι τῆς Παναγίας, Θεσσαλονίκη 1986, τ. Α´, 
σσ. 180 - 215· 
742 Τό «Λειμωνάριον» ἔγραψε ὁ Ἰωάννης Μόσχος τόν 7ο αἰ. Τό ἔργο ἐκδόθηκε μέ ἐλλιπῆ 
μορφή στήν PG 87, 2852A - 3112B. Βλ. σχετικά Fronto Ducaeus, Bibliothecae veterum patrum seu 
scriptorum ecclesiasticorum, τ. 2, Paris 1624, σσ. 1057 - 1159· I. Cotelerius, Ecclesiae Graecae 
monumenta, τ. 2., Paris 1686, σσ. 341 - 456· BHG 1440z - 1442y, τ. 3, σσ. 192 - 196)· Beck, Literatur, 
σ. 412· ὁ «Λειμών» ἀναμένεται νά κυκλοφορηθεῖ σέ κριτική ἔκδοση στή σειρά SC. 
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§ «Διηγήσεις διάφοροι περὶ τῶν ἐν Σινᾷ ἁγίων πατέρων»744. 

§ «Διήγημα εἰς τὴν ἀναίρεσιν τῶν ἐν τῷ ὄρει Σινᾷ μοναχῶν καὶ εἰς 

τὴν αἰχμαλωσίαν Θεοδούλου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ»745. 

§ «Λόγος Ἀσκητικός», τοῦ ἐν Ἁγίοις πατρὸς ἡμῶν Νείλου τοῦ 

Ἀσκητοῦ746. 

§ «Λόγος περὶ προσευχῆς εἰς ρνγ´ διειλημμένος», τοῦ ὁσίου 

Νείλου747.  

§ «Κλῖμαξ»748, Ἰωάννου Σιναΐτου, καί 
§ «Ὁδηγός»749, Ἀναστασίου Σιναΐτου750. 

 

Τά συγγράμματα αὐτά ἀναφέρονται περισσότερο σέ θέματα:  

§ εὐαγγελικῆς κατεύθυνσης751,  

                                                                                                                                      
743 Γιά τό ἔργο «Διήγησις περὶ τῶν ἀναιρεθέντων ὑπὸ τῶν βαρβάρων ἁγίων πατέρων ἐν τῷ 
Σινᾷ ὄρει καὶ ἐν τῇ Ῥαϊθοῦ», τό ὁποῖο συνέγραψε ὁ Αἰγύπτιος μοναχός Ἀμμώνιος βλ. 
ἀνωτέρω ὑποσ. 432. 
744  Τό ἔργο «Διηγήσεις διάφοροι περὶ τῶν ἐν Σινᾷ ἁγίων πατέρων» ἔγραψε ὁ μοναχός 
Ἀναστάσιος Σιναΐτης ἅγιος τῆς Ἐκκλησίας, ὁ ὁποῖος ἔζησε κατά τόν 6ο - 7ο αἰ. καί ἡ μνήμη 
του ἑορτάζεται στίς 21 Ἀπριλίου. Βλ. στόν Ἑλληνικό Σιναϊτικό Κώδικα 451, f. 415 ὁ τίτλος 
εἶναι: «Διηγήματα περὶ τῶν ἐν Σινᾷ πατέρων»· Σ. Σάκκου, ὅ.π.· Εὐαγ. Χρυσοῦ, ὅ.π.,· Σύναξις 
πάντων τῶν Σιναϊτῶν Ἁγίων, ὅ.π., σ. 128. 
745 Ὡς συντάκτης τοῦ «Διηγήματος εἰς τὴν ἀναίρεσιν τῶν ἐν τῷ ὄρει Σινᾷ μοναχῶν καὶ εἰς τὴν 
αἰχμαλωσίαν Θεοδούλου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ», θεωρεῖται ὁ λόγιος Σιναΐτης μοναχός Νεῖλος. Βλ. 
σχετική «Εἰσαγωγή», ὅπου ἀναφέρονται τά ὑποκεφάλαια: «Χαρακτηρισμὸς καὶ περιεχόμενο 
τοῦ Διηγήματος, Τὸ πρόβλημα τῆς γνησιότητας, Ὁ συγγραφέας τοῦ Διηγήματος, Ὁ χρόνος 
συγγραφῆς, Προηγούμενες ἐκδόσεις, Ἡ ἐπιτομὴ τοῦ Διηγήματος». Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, 
Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σσ. 335 - 351.  
746  Βλ. Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, μτφρ. Ἀντώνιου Γαλίτη, ἐκδ. Τό Περιβόλι τῆς 
Παναγίας, Θεσσαλονίκη 1986, τ. Α´, σσ. 216 - 281. 
747 PG 79, 1165A - 1200C· Ἀρχιμ. Εὐσεβίου Ν. Βίττη, «Εἰς ὕψος νοητόν...», Λόγος περὶ 
προσευχῆς τοῦ ἁγίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
Ἑλλάδος 1981. 
748 PG 88, 632A - 1164D. 
749  Ὁ συγγραφέας τοῦ «Ὁδηγοῦ» (PG 89, 35A - 309C) Ἀναστάσιος Σιναΐτης διετέλεσε 
Ἡγούμενος καί Ἀρχιεπίσκοπος Σινᾶ, ἐνῶ ἔγινε Πατριάρχης Ἀντιοχείας (599 - 609). 
Μαρτύρησε τό 609 ὅταν «οἱ Ἑβραῖοι τὸν ἔβγαλαν ἔξω ἀπὸ τὴν Ἀντιόχεια καὶ τὸν ἔσφαξαν». 
Βλ. Σύναξις πάντων τῶν Σιναϊτῶν Ἁγίων, ὅ.π., σσ. 126 - 127· Σ. Σάκκου, ὅ.π., σ. 179· Εὐαγ. 
Χρυσοῦ, ὅ.π.,· K. H. Uthemann, ὅ.π.· J. Pitra, ὅ.π., σσ. 238 - 294· F. De Sa, ὅ.π., σ. 481. 
750 «Ἐν ὀνόματι Ἀναστασίου τοῦ Σιναΐτου σώζονται πλεῖστα ὅσα συγγράμματα εἰσέτι μὴ 
καλῶς ἐρευνηθέντα. Ἐκ τούτων γνήσια εἶνε. Α´.) Ὁ ὁδηγός ἤτοι ὁδηγία πρὸς ὑπεράσπισιν τῆς 
Καθολικῆς Ὀρθοδόξου πίστεως ἐναντίον τῶν συγχρόνων αἱρέσεων καὶ ἰδίᾳ ἐναντίον τῶν 
διακλαδώσεων τοῦ Μονοφυσιτισμοῦ. Β´.) Ἐρωτήσεις καὶ Ἀποκρίσεις περὶ διαφόρων 
θεολογικῶν ἀντικειμένων 154 τὸν ἀριθμόν. Γ´.) Εἰς τὴν πνευματικὴν ἀναγωγὴν τῆς 
ἑξαημέρου κτίσεως εἰς 12 Βιβλία. Δ´.) Λόγος περὶ τῆς θείας Κοινωνίας. Ε´.) Δύο λόγοι ἐπὶ τοῦ 
ἕκτου ψαλμοῦ. Ϛ´.) Περὶ τῆς δημιουργίας τοῦ ἀνθρώπου κατ’ εἰκόνα Θεοῦ δύο λόγοι. Ζ´.) 
Συλλογὴ χωρίων πατερικῶν ἐναντίον τῶν αἱρετικῶν». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σσ. 172 - 173. 
751 «Ἡ στάση τῶν Πατέρων τῆς ἐρήμου ἀπέναντι στή μελέτη τῆς Ἁγίας Γραφῆς θά μποροῦσε 
νά συνοψιστεῖ στίς ἀκόλουθες γενικές παρατηρήσεις: α) Ἡ ἄγνοια τῆς Ἁγίας Γραφῆς ὁδηγεῖ 
στήν ἁμαρτία καί τήν ἀπώλεια τῆς σωτηρίας (Ἀποφθέγματα, Ἐπιφάνιος 9 - 11, PG 65, 165B). 
Οἱ πράξεις τοῦ Χριστιανοῦ πρέπει νά βασίζονται στήν Ἁγία Γραφή καί γι’ αὐτό εἶναι 
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§ δογματικῆς ἀκρίβειας752, 

§ προφητικῶν ἀποκαλύψεων753, 

§ ἀσκητικοῦ προσανατολισμοῦ754, 

§ πνευματικῶν πεποιθήσεων755, 

§ συμβουλευτικῶν ὁδηγιῶν756, 

§ ἀνάλυσης βιωματικῶν ἐμπειριῶν μορφῶν μοναχικῆς ζωῆς757,  

§ πρακτικῶν τρόπων καί μεθόδων ἀγωνιστικῆς δράσης758,  

                                                                                                                                      
ἀπαραίτητη ἠ μελέτη της (Ἀποφθέγματα, Ἀντώνιος 3, PG 65, 76C), β) Ὅταν οἱ πατέρες 
παρακινοῦνται νά ποῦν κάτι, πού θά συμβάλει στήν πνευματική τελείωση τῶν πιστῶν, 
συνιστοῦν τή μελέτη τῆς Ἁγίας Γραφῆς ἤ ἀπαντοῦν ἀναπτύσσοντας χωρία τῆς Κ. Διαθήκης 
(Ἀποφθέγματα, Ἀντώνιος 18, PG 65, 81A καί Σισόης 35, PG 65, 404B κ. ἄ.), γ) Ὅταν ὅμως οἱ 
πατέρες διαπίστωναν στόν συνομιλητή τους κάποια πνευματική ἀνωριμότητα, ἀπειρία 
νεότητας κλπ., ... συνιστοῦν τή σιωπή ἤ τήν ἔμμεση μελέτη τῆς Ἁγίας Γραφῆς μέσω τῆς 
διδασκαλίας τῶν πατέρων, γιατί δέν εἶναι δυνατή ἡ κατανόηση τῆς Γραφῆς χωρίς θεῖο 
φωτισμό (Ἀποφθέγματα, Ἀντώνιος 17 - 19, PG 65, 80D - 81A καί 26, 84C). Βλ. D. Burton – 
Christie, The Word in the Desert, Oxford U.P. 1993». Βλ Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ 
Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σσ. 44 - 45. 
752 [Ὁ μακάριος Ἀναστάσιος ὁ Ῥαϊθοῦ ἄκρως ἐγένετο ἐν τῇ ἀσκήσει τῶν ἀρετῶν καὶ ἐν τῇ 
ἀκριβείᾳ τῶν τῆς καθολικῆς Ἐκκλησίας ὀρθοδόξων δογμάτων, πολλούς τε τῶν αἱρετικῶν 
χάριτι Χριστοῦ διὰ τοῦ λόγου αὐτοῦ ὡς πρόβατα πλανωμένους τῇ ποίμνῃ Χριστοῦ 
προσῳκείωσεν, ἐν οἷς ποτε δύο τῶν αἱρετικῶν μετ’ αὐτοῦ περὶ ὀρθοδοξίας ἀμφιβαλλόντων 
ὀμνύει αὐτοῖς ὅτι· «Ἐάν αἴσθομαι τῷ συνειδότι καλῶς ὑμᾶς λέγειν ἐκτὸς πάσης διχονοίας, 
μεθ’ ὑμῶν μεταλαμβάνω τῆς κοινωνίας». Παρεσκεύασεν δὲ κἀκείνους ὡσαύτως ὀμόσαι καὶ 
δὴ ἀρξαμένων αὐτῶν τοῦ λόγου ἐνίκησεν ἡ ἀλήθεια καὶ ἐφάνη τὸ φῶς φῶς καὶ τὸ σκότος 
σκότος]. Βλ. Ἀναστασίου, Β´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», 
ὅ.π., σ. 46 - 48. 
753 [Ὁ ἀββᾶς Ἀναστάσιος, ὁ ἡγούμενος, ἐθεάσατο τὸν ἀββᾶν Ἰωάννην κατερχόμενον μετὰ τοῦ 
ἀββᾶ Μαρτυρίου ἀπὸ τῆς ἁγίας Κορυφῆς καὶ προσκαλεσάμενος τὸν ἀββᾶν Μαρτύριον καὶ 
αὐτὸν τὸν παῖδα λέγει πρὸς τὸν Γέροντα· «Εἰπέ μοι, ἀββᾶ Μαρτύριε, πόθεν ἐστὶν ὁ παῖς οὗτος 
καὶ τίς ἐκούρευσεν αὐτόν;». Τότε λέγει πρὸς αὐτὸν ὁ ἀββᾶς Μαρτύριος· «Δοῦλός σου ἐστίν, 
πάτερ, καὶ μαθητής μου καὶ ἐκούρευσα αὐτόν». Λέγει πρός αὐτόν· «Βαβαί, ἀββᾶ Μαρτύριε, 
τίς εἶπε ὅτι ἡγούμενον τοῦ Σινᾶ ὄρους ἐκούρευσας;». Καὶ ἀξίως ὄντως καὶ δικαίως 
προεφήτευσαν οἱ πατέρες περὶ τοῦ πανοσίου πατρὸς ἡμῶν Ἰωάννου· οὕτως γὰρ πάσῃ ἀρετῇ 
ἐκεκόσμητο καὶ οὕτως διέλαμψεν, ὥστε αὐτὸν δεύτερον Μωσέα ὠνόμαζον οἱ τοῦ τόπου 
πατέρες]. Βλ. Ἀναστασίου, Α´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», 
ὅ.π., σ. 46. 
754 «Ἐπίσκεψαι μήποτε ὄψει δένδρα ἐν τῷ σῷ ἀγρῷ τὴν γῆν καταργοῦντα, δυνάμενα ἴσως ἐν 
ἑτέρῳ καρποφορῆσαι· ἅπερ δι’ ἀγαπητικῆς ἀνασπάσεως μεταφυτεύειν τῇ συμβουλῇ μὴ 
παραιτησώμεθα». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Εἰς τὸν ποιμένα, 86, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς 
Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 398. 
755  «Πίστεως ἀπαθοῦς καὶ δογμάτων εὐσεβῶν πρὸ πάντων κληρονομίαν τοῖς υἱοῖς 
καταλίμπανε· ἵνα μὴ μόνον τούς υἱούς, ἀλλὰ καὶ τὰ ἔκγονά σου Κυρίῳ δι’ ὁδοῦ ὀρθοδοξίας 
προσαγάγῃς». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Εἰς τὸν ποιμένα, 97, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς 
Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 402. 
756 «Οὐ προβήσεται μυλικὸς ὄνος τοῦ κύκλου ἐν ᾧ συνεδέθη, οὔτε νοῦς προβήσεται ἐν ἀρετῇ 
τελειοποιῷ μὴ τὰ ἔνδον αὑτοῦ διορθωσάμμενος. Τυφλώττει γὰρ ἀεὶ ἐν τοῖς ἔνδον ὄμμασι 
ἀδυνατῶν ὁρᾶν ἀρετὴν καὶ φωτομαρμαρυγοῦντα τὸν Ἰησοῦν». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, 
Πρὸς Θεόδουλον, Λόγος ψυχωφελὴς καὶ σωτήριος περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς, ρλ´, PG 93, 1480D 
- 1544D· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 284.  
757 «Οὐχ οὕτως ἂν εἴη μοναχός, ὡς μοναχὸς συνὼν μοναχῷ· ὁ γὰρ μοναχός, νήψεως πολλῆς 
καὶ ἀρρεμβάστου νοὸς δέεται. Τῷ μὲν προτέρῳ πολλάκις ἐβοήθησεν ἕτερος, τῷ δὲ δευτέρῳ 
συνήργησεν ἄγγελος». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΖ´, Περὶ ἡσυχίας, 7, ἐκδ. 
Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 336. 
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§ ἐπιλογῶν γιά τό «ἐρημιτικό» ἤ «κοινοβιακό μοντέλο» ζωῆς759,  

§ ἀγαπητικῆς καί θυσιαστικῆς συμπεριφορᾶς760, 

§ λατρευτικῶν τρόπων καί τυπικῶν προσευχῆς761, 

§ διακριτικῶν ψυχικῶν ἐλέγχων762, 

§ ποιμαντικῶν συμπεριφορῶν763 καί 
§ διοικητικῆς φύσεως764. 

 

  

                                                                                                                                      
758 «Οὐ τοῖς αὐτοῖς οἱ νέοι καὶ οἱ γεγηρακότες προσερχόμενοι “τῷ μονήρει βίῳ” πολεμοῦνται 
πάθεσιν· πολλάκις γὰρ εἰσάπαν ἐναντίας τὰς νόσους κέκτηνται· διὰ τοῦτο μακαρία ἡ μακαρία 
ταπείνωσις· ὅτι νέοις καὶ γεγηρακόσιν ἀσφαλὴς καὶ δυνατὴ γίνεται μετάνοια». Βλ. Ἰωάννου 
τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ διακρίσεως β´, ξ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., 
σ. 323. 
759 «Πρὸ πάντων τοῦτο καὶ ζητήσουσι καὶ ποιήσουσιν οἱ Χριστῷ γνησίως δουλεῦσαι 
βουλόμενοι· ἵνα καὶ τοὺς τόπους καὶ τοὺς τρόπους καὶ τὰ καθίσματα καὶ τὰ ἐπιτηδεύματα, διὰ 
πνευματικῶν Πατέρων καὶ οἰκείας ἐπιγνώσεως, ἁρμόζοντα ἑαυτοῖς ἐπιλέξωνται· οὐ γὰρ 
πάντων τὰ κοινόβια, διὰ τὸ λιχνῶδες· οὐδὲ πάντων τὰ ἡσυχαστήρια, διὰ τὸ θυμῶδες· ἕκαστος 
δὲ ἐπισκέψεται ἐν ποίῳ πεποίωται». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος Α´, Περὶ 
ἀποταγῆς, 46, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 48. 
760  «Εἶδος ἀγάπης πολλάκις καὶ τοῦτο γέγονε, τὸ τῷ πλησίον πρὸς ἡμᾶς παραβάλλοντι, 
καταλιμπάνειν ποιεῖν καθὼς βούλεται ἐν ἅπασιν, ἡμῶν μέντοι ἱλαρότητα πᾶσαν 
ἐπιδεικνυμένων». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ διακρίσεως β´, ξγ´, 
ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 323. 
761 «Οὐδὲ τὰ κατὰ σῶμα, οὐδὲ τὰ κατὰ πνεῦμα πάντων πάντα ὅμοια· τισί μὲν γὰρ τὸ σύντομον, 
τισί δὲ τὸ σχολαιότερον ἐν τῇ ψαλμωδίᾳ συνέρχεται· οἱ μὲν γὰρ τῇ αἰχμαλωσίᾳ, οἱ δὲ τῇ 
ἀμαθίᾳ λέγουσι πολεμεῖν». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΗ´, Περὶ προσευχῆς, 
ξ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 366.  
762 «Εἰσὶ γὰρ δάκρυα σατανικά, ἅπερ τινές διὰ κενοδοξίαν καὶ δι’ ἔρωτα σατανικὸν κλαίουσιν. 
Εἰσὶ δὲ δάκρυα καθαρκτικὰ ἐκ φόβου Θεοῦ καὶ ἐννοίας θανάτου καὶ κολάσεως ἡμῖν 
γινόμενα, ἐν οἷς ἂν χρονίσωμεν καὶ πονήσωμεν, εἰς δάκρυα πνευματικὰ ἐρχόμεθα· οὐκ ἔτι 
φόβον, ἀλλὰ πόθον πρὸς Θεὸν ἔχοντες διὰ παρακλήσεως καὶ ἐλλάμψεως καὶ ἀγαλλιάσεως τοῦ 
ἁγίου Πνεύματος». Βλ. Ἀναστασίου Σιναΐτου, Λόγος εἰς τὸν ΣΤ´ Ψαλμόν, PG 89, 1101B. 
763 «Σκοπήσωμεν καὶ τηρήσωμεν καὶ ποιήσωμεν· οὐ γὰρ πάντοτε τὸ δίκαιον ὁ προεστὼς 
κρίνειν ὀφείλει διὰ τὴν ἀσθένειαν. Εἶδον ἐγὼ δύο δικαζομένους παρὰ πανσόφῳ κριτῇ· καὶ 
οὗτος τὸν μὲν ἄδικον ὡς κουφότερον δίκαιον ἀνηγόρευσεν· τὸν δὲ δίκαιον, ὡς ἀνδρεῖον καὶ 
ἔμψυχον, ἄδικον κατεδίκασεν· ἵνα μὴ διὰ δικαιοσύνης πλεῖον τὸ σχίσμα γένηται· ἰδίᾳ μέντοι 
καὶ χωρίς, τὰ οἰκεῖα καὶ ἑκάστῳ προσήκοντα ἔφησε καὶ μάλιστα τῷ ψυχονοσοῦντι». Βλ. 
Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Εἰς τὸν ποιμένα, π´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 397.  
764  «Δεῖ τὸν καλὸν στρατηγὸν τὴν ἑκάστου τῶν ἀρχομένων στάσιν καὶ τάξιν σαφῶς 
ἐπίστασθαι· ἴσως γὰρ εἰσιν ἐν τῷ πλήθει τινές πρόμαχοι καὶ μονομάχοι σὺν αὐτῷ ὑπὲρ τῶν 
συστρατιωτῶν ὀφείλοντες ἐν ἡσυχίᾳ καθίστασθαι». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Εἰς 
τὸν ποιμένα, λε´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σσ. 388β - 389α. 
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Γ.4.2 Ἰδιαίτερα χαρακτηριστικά τοῦ σιναϊτικοῦ φρονήματος 
 

Ἀποτιμητικά, ἑστιάζοντας στά κεντρικά ἐννοιολογικά σημεῖα, τά ὁποῖα 

ἐκφράζουν τά ἰδιαίτερα χαρακτηριστικά στοιχεῖα στήν ἀσκητική διδασκαλία 

τῆς σιναϊτικῆς ταυτότητας765, θά μπορούσαμε νά ἐπισημάνουμε τά ἑξῆς:  
§ «Τό ὀρθό ἐκκλησιαστικό καί ἀσκητικό φρόνημα», μέσα ἀπό τόν 

ἐκκλησιολογικό σεβασμό στίς δογματικές ἀλήθειες καί τήν 

προσπάθεια τῶν Σιναϊτῶν γιά ἀκριβῆ θεωρητική καί πρακτική 

στοίχισή τους πρός τήν ἀρχαία ἀσκητική παράδοση τῆς 
ὈρθόδοξηςἘκκλησίας766. Ἐξ ἀρχῆς οἱ μοναχοί στό Σινᾶ εἶχαν 

συμμορφωθεῖ μέ σταθερότητα, προσοχή καί ταπείνωση767 πρός 
τό ἀκριβές πνεῦμα καί τήν παραδοσιακή διδασκαλία τῶν 

«θεοφόρων πατέρων» 768. Αὐτό τό ὑγιές θεολογικό περιβάλλον 

συνετέλεσε τά μέγιστα στή στέρεη διαφύλαξη ἑνός ἰδιαίτερα 

ἰσχυροῦ καί ὀρθοῦ ἀσκητικοῦ φρονήματος, τό ὁποῖο ἦταν 
                                                
765 Γιά τίς βασικές μοναχικές ἀρετές τῆς «ὑπακοῆς», τῆς «παρθενίας» καί τῆς «ἀκτημοσύνης», 
ἔχουμε ἤδη κάνει λόγο στίς ὑποσ. 667, 668, 669 καί 670. Ἀλλά καί γιά τίς ἄλλες κοινές καί 
γνωστές ἀρετές πού κοσμοῦν τούς ἐκφραστές τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματος ἔχουμε ἀναφερθεῖ 
διάσπαρτα στά διάφορα ὑποκεφάλαια τῆς παρούσας θεματικῆς ἐνότητας. Στή συνέχεια θά 
ἑστιάσουμε περισσότερο συγκεκριμένα σέ εἰδικά χαρακτηριστικά πού ἀφοροῦν στούς 
μοναχούς τῆς σιναϊτικῆς σχολῆς καί παράδοσης.  
766 Οἱ μεγάλες χριστοκεντρικές ἔριδες δημιούργησαν σχισματικές ἐξελίξεις μέ ἀποτέλεσμα 
ἀρκετά μοναχικά τάγματα νά ἀποτειχισθοῦν ἀπό τό Σῶμα τῆς Ἐκκλησίας καί νά ὁδηγηθοῦν 
στήν αἵρεση. Πολλοί ἐπιτήδειοι τότε, μέσα ἀπό τίς συνεχιζόμενες ἰσχυρές θεολογικές 
ἀντιπαραθέσεις καί τίς δογματικές ἀντιθεωρήσεις, ἐπιχείρησαν νά πλήξουν ἀκόμη 
περισσότερο τήν ἐσωτερική εἰρήνη καί νά διασπάσουν τήν πνευματική ἑνότητα στούς κόλπους 
τῆς «Μίας, Ἁγίας, Καθολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας», ἀναπτύσσοντας δυναμικά ἀκόμη 
καί πολιτικά μέσα - προκειμένου νά πεισθεῖ ὁ «αὐτοκράτορας» καί τό «ἱερατεῖο» τῆς ἐποχῆς - 
ὥστε νά κατισχύσει ἡ μονοφυσιτική παράταξη καί νά ὑποταχθεῖ τελείως διά τῆς πολιτικῆς 
βίας ἡ δογματικά ὑγιαίνουσα μερίδα, ἡ ὁποία ὡς γνωστόν παρέμενε πιστή καί ἀμετακίνητη 
στίς ἀποφάσεις τῆς «Δ´ Οἰκουμενικῆς Συνόδου στή Χαλκηδόνα» (451). Γενικότερα, ὅλα αὐτά 
τά γεγονότα δημιούργησαν ἀφόρητα συγχυτική ἀτμόσφαιρα, ἔντονο φανατισμό, χρόνια 
πολεμική διάθεση καί ἐπικίνδυνη ἀστάθεια στήν ἐκκλησιαστική καί κοινωνική ζωή τῆς 
ἐποχῆς. Ὅμως, τό Σινᾶ μέ τούς πατέρες του κατάφερε νά παραμείνει σταθερό καί ἀκλόνητο, 
πολιτικά ἀνεπηρέαστο καί ἐκκλησιολογικά πιστό, δογματικά ἑνωμένο καί ὑπάκουο πρός τούς 
διατυπωμένους «ὅρους» τῆς ἀληθινῆς διακήρυξης καί πνευματικῆς στάσης τῆς «χαλκηδόνειας 
θεολογίας». Σύμφωνα μέ αὐτά, διατήρησε πάντοτε ὀρθή ἐκκλησιαστική ἑρμηνεία καί ὑγιῆ 
θεώρηση περί τῆς ἀλήθειας τοῦ θείου Προσώπου καί τῶν δύο φύσεων τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. 
767 [Βίος δὲ προσεκτικὸς ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ κατορθούμενος, πατὴρ γίνεται τῆς θεωρίας καὶ 
γνώσεως πάλιν, γεννήτωρ δὲ ἀναβάσεων θείων καὶ ἐννοιῶν σοφωτάτων, ἁρμοσθεὶς συζύγῳ τῇ 
ταπεινώσει, ὣς φησιν Ἠσαΐας ὁ θεῖος προφήτης ὅτι· «Οἱ ὑπομένοντες τὸν Κύριον ἀλλάξουσιν 
ἰσχύν, πτεροβολήσουσι καὶ πετασθήσονται διὰ Κυρίου» φησίν]. Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, 
Πρὸς Θεόδουλον, Λόγος ψυχωφελὴς καὶ σωτήριος περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς, ρμζ´, PG 93, 
1480D - 1544D· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 292.  
768 «Ταῦτα οὖν πρὸς ὑμᾶς λέγω, ὅτι δεῖ μετὰ φόβου καὶ τρόμου φυλάττειν τὴν παράδοσιν τῆς 
καθολικῆς καὶ ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας καὶ τοὺς φιλευσεβεῖς κανόνας». Βλ. Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, Νείλου Β´, Διήγησις 6, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 466. 
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ἑπόμενο νά λειτουργήσει στή συνέχεια ὡς τό πλέον κατάλληλο 

πλαίσιο γιά καλλιέργεια καί ἀνάπτυξη ἀσφαλοῦς πνευματικοῦ 

κλίματος στόν σιναϊτικό μοναχισμό. Ὡς εὐεργετική συνέπεια 

αὐτῆς τῆς καθολικῆς αἴσθησης στόν χῶρο, ἀκολούθησε τό 

φαινόμενο προσέλευσης μεγάλου ἀριθμοῦ προσκυνητῶν. 

Παράλληλα, παρατηρήθηκε αὐξητική ροή ἀπό νέους μοναχούς 
στήν οἰκιστική ἐπάνδρωση τοῦ τόπου. Ὁ 5ος αἰ. θεωρεῖται ὡς ἡ 

πλέον θετική ἀπαρχή μιᾶς πλούσιας ἀσκητικῆς ἄνθησης στήν 

περιοχή. Ἱστορικά βρισκόμαστε στήν ἀνατολή τοῦ «χρυσοῦ 

αἰῶνος» τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ μέ ἐγκαταβίωση ἀξιόλογων 

πνευματικῶν μορφῶν. Ὅπως ἦταν ἑπόμενο μέσα ἀπό τήν 

πνευματική ὠρίμανση καί φωτιστική ἐμπειρία τῶν οἰκιστῶν τῆς 
«ἰσάγγελης πολιτείας» 769 , ἀκολούθησε σπουδαία συγγραφική 

δραστηριότητα 770  καί γρήγορη ἐξακτίνωση δημιουργίας νέων 

ἀσκητικῶν οἰκισμῶν στή χερσόνησο τοῦ Σινᾶ.      

§ «Ἡ διακριτική καί ἰσορροπημένη μοναχική στάση» τῶν πατέρων 

μέ τήν ἐπιμελημένη προσοχή771 καί ἀσκητική αὐστηρότητα πού 

ἐπεδείκνυαν κατά τῆς φιλαυτίας772 καί τῶν τέκνων της773. Βασικό 

                                                
769 «Οὐ πρόσεστι τοῖς ἄνω ἔφεσις ὁρατῆς κτίσεως, οὐδὲ τοῖς κάτω ἄνω ἐπιθυμία αἰσθητῆς 
ὄψεως. Οὔ ποτε παύσονται τῆς ἀγάπης ἐκεῖνοι προκόπτοντες, οὐδὲ οὗτοι, καθ’ ἡμέραν 
ἐκείνοις ἀμιλλώμενοι. Οὐκ ἄγνωστος παρ’ ἐκείνοις τῆς προκοπῆς ὁ πλοῦτος, οὐδὲ τούτοις ὁ 
τῆς ἀναβάσεως ἔρως. Οὐ σταθήσονται, μέχρι τὰ Σεραφὶμ φθάσωσιν, οὐδὲ κοπιάσουσιν ἄχρις 
ἄγγελοι γένωνται». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΖ´, Περὶ ἡσυχίας, ἐκδ. Ἱ. 
Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 340.  
770  «Ταῦτα ἡμεῖς παρὰ τοῦ ἀββᾶ Νείλου ἀκούσαντες, ἐθαυμάσαμεν τὴν τούτου ἀκριβῆ 
λεπτότητα περὶ τοὺς θεσμοὺς τῆς ἐκκλησιαστικῆς παραδόσεως, διὸ καὶ ἐγράψαμεν αὐτὰ εἰς 
τὴν τῶν ἐντυγχανόντων ὠφέλειαν καὶ διόρθωσιν», βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν 
τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 478. 
771 «Ἠβούλετό τις ἐν πείρᾳ γενόμενος, περὶ τούτων λεπτῶς καὶ ἠκριβωμένως εἰπεῖν· ἀλλὰ 
πεφόβηται, μήπως καὶ τοὺς ἐργάτας ῥαθυμεῖν ποιήσῃ καὶ τοὺς προαιρουμένους τῷ κτύπῳ τῶν 
λόγων ἀποσοβήσῃ. Ὁ περὶ ἡσυχίας λεπτῶς καὶ γνωστικῶς ἐξηγούμενος, διήγειρε καθ’ ἑαυτοῦ 
δαίμονας· οὐδεὶς γὰρ ἕτερος τὰς τούτων ἀσχημοσύνας θριαμβεῦσαι δύναται». Βλ. Ἰωάννου 
τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΖ´, Περὶ ἡσυχίας, κβ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 
338β. 
772 «Ὁ ἐπὶ φυσικοῖς πλεονεκτήμασι, λέγω δὴ ἀγχινοίᾳ, εὐμαθείᾳ, ἀναγνώσει, προφορᾷ, εὐφυΐα, 
καὶ τοῖς τοιούτοις πᾶσι τοῖς ἀπόνως προσοῦσιν ἡμῖν ἐπαιρόμενος, οὐδέποτε τῶν ὑπὲρ φύσιν 
ἀγαθῶν τεύξεται· ὁ γὰρ ἐν ὀλίγῳ ἄπιστος, καὶ ἐν πολλῷ ἄπιστος καὶ κενόδοξος». Βλ. Ἰωάννου 
τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΑ´, Περὶ κενοδοξίας, κδ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 
242. 
773 «Οὐκ ἔστιν ἰὸς ὑπὲρ ἰὸν ἀσπίδος καὶ βασιλίσκου καὶ οὐκ ἔστι κακία ὑπὲρ κακίαν φιλαυτίας. 
Τέκνα δὲ φιλαυτίας ἔχεις πετώμενα, ἃ εἰσι ταῦτα· ἔπαινοι ἐν καρδίᾳ, αὐταρέσκεια, 
γαστριμαργία, πορνεία, κενοδοξία, φθόνος, καὶ ἡ κορωνὶς πάντων ὑπερηφανία, ἥτις 
κατασπᾶν ἐπίσταται οὐκ ἀνθρώπους μόνον, ἀλλὰ καὶ ἀγγέλους ἐξ οὐρανῶν καὶ ζόφον ἀντὶ 
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χαρακτηριστικό τῆς διακριτικῆς στάσης στή σιναϊτική παράδοση 

εἶναι ἡ προσπάθεια βαθιᾶς πνευματικῆς θεώρησης καί ὁ τρόπος 
συναρμογῆς της πρός τήν ἁπτή πραγματικότητα τῆς ἀγωνιστικῆς 
δράσης τῶν μοναχῶν774. Ἡ προσευχητική νήψη775 καί ἡ ὀρθή 

σύζευξή της μέ τή σωματική ἄσκηση, προκειμένου νά εὑρεθεῖ 
ἐπιτυχημένα ἡ μεσότητα καί ἡ ἰσορροπία στήν ἐφαρμογή τοῦ 

ἀσκητικοῦ μέτρου, ἀπαιτοῦσαν τή λειτουργική συνδρομή τῆς 
διάκρισης. Ἤδη, μέσα στή θεωρητική καί παράλληλα γνωστική 

ἀτμόσφαιρα 776  τῆς ἀγωνιστικῆς αὐστηρότητας καί τοῦ 

ἀθλήματος τῆς ὑπακοῆς τῶν μοναχῶν 777 , ἐνυπῆρχε πάντοτε 
καθοδηγοῦσα, ἐλέγχουσα καί κατευθύνουσα, ὡς ἀσφαλές 
πνευματικό ὑπόστρωμα, ἡ ἀόρατη δύναμη τῆς διάκρισης 778 . 

Μόνον μέ αὐτήν τήν ὑψηλή ἀσκητική τέχνη, ἡ ὁποία γεννᾶ τή 

σύνεση, συντελεῖται προοδευτικά ἡ ποιοτική καί ἀσφαλής 
διεξαγωγή τῶν δύσκολων πνευματικῶν ἀθλημάτων. Τό 

                                                                                                                                      
φωτὸς περιβάλλειν». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς Θεόδουλον, ὅ.π., σβ´, PG 93, 1480D - 
1544D· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 324.  
774 «Δεῖ γὰρ ἐν κοινοβίῳ διατρίβοντας μεθ’ ἑκουσίου προαιρέσεως καὶ προθύμῳ καρδίᾳ πᾶν 
θέλημα ἡμῶν ἐγκόπτειν τῷ προεστῶτι. Καὶ τοῦ Θεοῦ συγγινομένου, εὐήνιοι καὶ αὐτοί πως 
γινόμεθα καὶ ἀθέλητοι. Τέχνην δὲ τοῦτο ἔχειν προσήκει, ἵνα μὴ τῷ χόλῳ ταρασσώμεθα καὶ τὸ 
θυμικὸν ἡμῶν ἀλόγως καὶ παρὰ φύσιν κινῶμεν καὶ ἀπαρρησίαστοι τὸ λοιπὸν εἰς τὸν ἀόρατον 
πόλεμον εὑρισκώμεθα. Εἴωθε γὰρ τὸ θέλημα ἡμῶν μὴ κοπτόμενον παρ’ ἡμῶν ἑκουσίως, 
ὀργίζεσθαι πρὸς τοὺς ἀκουσίως αὐτὸ κόπτειν ἐπιχειροῦντας, καὶ ἐκ τούτου οὖν ὁ θυμὸς 
κακῶς ὑλακτῶν κινηθεὶς ἀπόλλυσι τὴν γνῶσιν τῆς πάλης, ἣν μόλις μετὰ καμάτου πολλοῦ 
κτήσασθαι ἠδυνήθη· φθαρτικὸς γὰρ ὁ θυμὸς εἶναι πέφυγε. Εἰ μὲν πρὸς λογισμοὺς κινηθείη 
δαιμονιώδεις, φθείρει καὶ ἀπολλύει αὐτούς· εἰ δ’ αὖ πάλιν κατὰ ἀνθρώπων κυκᾷ, φθείρει καὶ 
οὕτω τοὺς ἀγαθοὺς λογισμοὺς ἐν ἡμῖν. Πλὴν ὁ θυμός ὁρῶ ὅτι φθαρτικὸς τυγχάνει λογισμῶν 
παντοίων, εἴτε πονηρῶν, εἴτε καὶ δεξιῶν εἰ τύχοι· ὅπλον γὰρ παρὰ Θεοῦ καὶ τόξον ἡμῖν 
παρασχεθείς, εἰ μὴ ἐπέχεται ἐν ἀμφοτέροις. Εἰ δὲ καὶ διαφόρως ἐνεργεῖ, ὀλέσκων ἐστί. Ἐγὼ 
γὰρ οἶδα καὶ κύνα θρασὺν ἴσα τοῖς λύκοις τὰ πρόβατα διαφθείραντα». Ἡσυχίου 
πρεσβυτέρου, Πρὸς Θεόδουλον, Λόγος ψυχωφελὴς καὶ σωτήριος περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς, 
λα´, PG 93, 1480D - 1544D· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., 
σσ. 234 - 236. 
775 «Λογισμούς δὲ ἐν καρδίᾳ, καὶ μὴ θελόντων ἡμῶν, παγέντας τε καὶ ἱσταμένους, ἐξαλείφειν 
πέφυκεν Ἰησοῦ εὐχὴ μετὰ νήψεως ἐκ βαθέων ἐννοίας καρδίας». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, 
Πρὸς Θεόδουλον, ὅ.π, ρλζ´, PG 93, 1480D - 1544D· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ 
Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 286.  
776 «Θεωρία καὶ γνῶσις ὁδηγοὶ ἀκριβοῦς βίου καὶ πρόξενοι πεφύκασι γίνεσθαι, διὰ τὸ τὴν 
διάνοιαν ἐπαρθεῖσαν ταύταις εἰς καταφρόνησιν φθάσαι τῶν ἡδονῶν καὶ τῶν ἄλλων αἰσθητῶν 
καὶ ἡδέων τοῦ βίου ὡς εὐτελῶν». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς Θεόδουλον, ὅ.π., κεφ. 
ρμϛ´, PG 93, 1480D - 1544D· Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., 
σ. 292.  
777 «Ὥσπερ τυφλὸς τοξότης ἀδόκιμος, οὕτω καὶ μαθητὴς ἀντίλογος ἀπόλλυται». Βλ. Ἰωάννου 
τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ διακρίσεως γ´, ι´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 
327. 
778 Ὁ Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης ἔχει γράψει στήν περίφημη Κλίμακα, εἰδικό Λόγο κστ´, «Περὶ 
διακρίσεως», τόν ὁποῖο χωρίζει σέ τρία μέρη. Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, «Κλῖμαξ» , PG 88. 
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ἐνδιαφέρον στήν περίπτωση τοῦ σιναϊτικοῦ μοντέλου εἶναι ὁ 

ἐπιτυχημένος συνδυασμός τῆς διακριτικῆς προσπάθειας γιά 

ἀπλανῆ779 ἐπίτευξη τῆς ξενιτείας780, μέ τά ἐξωτερικά ἀντίξοα καί 
ἀπαράκλητα γεωγραφικά δεδομένα τῶν ἰδιόμορφων κλιματικῶν 

δυσκολιῶν τῆς περιοχῆς781.   

§ «Τό ἐλεύθερο καί εὑρύ ἀσκητικό πνεῦμα τῆς σιναϊτικῆς 

θεώρησης γιά τόν Θεό καί τόν πλησίον, ὡς κοινωνιολογικό 

μοντέλο δράσης καί συμπεριφορᾶς τῆς ὀρθόδοξης πίστης» ἀπό 

τήν ἀρχή σύστασης μοναχισμοῦ στό Σινᾶ. Ἡ ἑκούσια ἀποταγή 

τοῦ κόσμου782 μέ σκοπό τήν ὁλική ἀφιέρωση καί παράδοση στόν 

Θεό ἔχει ἄμεση σχέση μέ τήν ἀγαπητική διάθεση καί εὐγενική 

συμπεριφορά πρός τόν «πλησίον» 783 . Ὁ ἀναγεννημένος ἐν 

Χριστῷ ἄνθρωπος, ἐλευθερωμένος ἀπό τά ποικίλα προσωπικά, 

ἀλλά καί μισαλλόδοξα πάθη, φθάνει νά ἀγαπᾶ πραγματικά 

ἀκόμη καί τόν ἐχθρό. Μέ τή φιλόξενη συμπεριφορά ἀγάπης πρός 
ὁποιονδήποτε συνάνθρωπο καί ἰδιαίτερα πρός τόν ἀλλόφυλο, οἱ 
μοναχοί τοῦ Σινᾶ μέσα ἀπό τόν ἀσκητισμό τους784, ἐκφράζουν 

                                                
779 «Ὁπηνίκα οἱ δαίμονες ὡς ἐπὶ μεγάλῳ κατορθώματι τῇ ξενιτείᾳ ἐπαινῶσιν ἡμᾶς, ἢ καὶ 
ἄνθρωποι, τότε ἡμεῖς τοῦ δι’ ἡμᾶς ἐκ τοῦ οὐρανοῦ εἰς τὴν γῆν ξενιτεύσαντος ἀναλάβωμεν 
ἔννοιαν, καὶ εὑρήσομεν ἑαυτοὺς εἰς αἰῶνα αἰῶνος ἀναπληροῦν μὴ ἰσχύοντας». Βλ. Ἰωάννου 
τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος Γ´, Περὶ ξενιτείας, κστ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σσ. 
61β - 62α. 
780 Οἱ μοναχοί, ἕνεκα τῆς ἑκούσιας ἀναχώρησής τους ἀπό τίς ἰδιαίτερες πατρίδες τους καί ἀπό 
τό φρόνημα τοῦ κόσμου, ἔνιωθαν ἐσωτερικά καί βίωναν ἐμπειρικά τό ἀσκητικό αἴσθημα τῆς 
ἀπαράκλητης (=ἀπαρηγόρητης) ξενιτείας. Αὑτή ἡ ἐσχατολογική ἐμπειρία τῆς ἐπίγειας 
ἀνεστιότητας ἔχει εὐαγγελική ἀναφορά στή ζωή τοῦ Χριστοῦ καί στά καινοδιαθηκικά χωρία: 
Ἐφ., 2:19· Ἑβρ., 11:13· Α´ Πέτρ., 1:1, 2:11. Περισσότερα γιά τή μοναχική ἀρετή τῆς ξενιτείας 
βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Λόγος περὶ ξενιτείας, PG 88·  Ἀπ. Νικολαΐδη, Ἡ ξενιτεία ὡς 
προϋπόθεση ἁγιότητας, «Βυζαντινή Ἑλλάδα - Κάτω ᾽Ιταλία, Ὅσιος Ἠλίας ὁ Νέος (823 - 
903)», Πρακτικά, ἔκδ. Ἱερά Μονή Ἁγίων Ἀναργύρων, Πάρνων 2011, σσ. 75 - 81. 
781 «Ἡ τῶν τόπων ἡμῶν ἀναχώρησις ἔστω πρὸς τὰ ἀπαρακλητικώτερα καὶ ἀκενοδοξότερα καὶ 
ταπεινότερα μέρη· εἰ δὲ μή, μετὰ πάθους πετόμεθα». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, 
Λόγος Γ´, Περὶ ξενιτείας, κστ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 61. 
782  «Ἄπελθε, σκόρπισόν σου τὰ ὑπάρχοντα συντόμως· τὸ γὰρ πώλησον, χρόνου· καὶ δὸς 
πτωχοῖς μοναχοῖς, ἵνα σοι δι’ εὐχῆς πρὸς ἡσυχίαν συνδράμωσι· καὶ ἆρον τὸν σταυρόν σου, διὰ 
τῆς ὑπακοῆς τοῦτον βαστάζων, καὶ τὸ βάρος τῆς ἐκκοπῆς τοῦ σοῦ θελήματος ἰσχυρῶς 
ὑπομένων, καὶ δεῦρο λοιπὸν ἀκολούθει μοι πρὸς τὴν συνάφειαν τῆς μακαριωτάτης ἡσυχίας, 
καὶ διδάξω σε νοερῶν δυνάμεων ὁρωμένην ἐργασίαν καὶ πολιτείαν». Βλ. Ἰωάννου τοῦ 
Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΖ´, Περὶ ἡσυχίας, κστ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 339. 
783 Λκ., 10:29. 
784 [Βεβαίως, ὅπως ἔχει ὑποστηριχθεῖ, ὁ ἀσκητισμός δέν μπορεῖ νά αὐτοπεριορισθεῖ μόνο στήν 
ἐφαρμογή τοῦ ἀρνητικοῦ ἤ καί στήν ἀποφατική ἔκφραση ἀλλά σέ πολλές περιπτώσεις 
ὑπερβαίνει τά ὅρια τῶν δύο προηγουμένων σχημάτων. Καί τοῦτο διότι ὁ ἀσκητισμός: 
«σχετίζεται μέ τήν ἀνθρώπινη συμπεριφορά, ἤ τίς ἀνθρὠπινες πρακτικές, μέ τούς τύπους τῶν 
ἀντιλήψεων γιά τόν κόσμο καθώς καί τῶν προσανατολισμῶν πρός τόν κόσμο… Εἶναι ἕνα 
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τήν πνευματική ὡριμότητα καί εἰρηνική ἀποδοχή τους στήν 

ἁρμονική συμπόρευση καί ἀδελφική συμβίωση μέ τούς 
ἀλλόθρησκους οἰκιστές τοῦ ἴδιου τόπου. Πρόκειται γιά τήν 

ἀρχέγονη οἰκογενειακή ἀτμόσφαιρα ἑνός καθημερινοῦ τρόπου 

ζωῆς, ὁ ὁποῖος στηρίζεται σέ μία πλέον αἰωνόβια κατοχυρωμένη 

ὑπαρκτική σχέση, ἀλλά καί ξεχωριστή κοινοτική ταυτότητα, 

ἑδραιωμένη συνειδησιακά σέ ὅλες τίς γενεές οἰκιστῶν τῆς 
περιοχῆς. «Τό ἀκέραιο καί ἀνυπόκριτο σιναϊτικό φρόνημα» ὡς 
συστατικό στοιχεῖο εἰλικρίνειας καί εὐθύτητας785 -συνδυασμένο 

μέ μία εὔστροφη ἐντιμότητα καί ὑποστήριξη τῶν θεμάτων πού 

ἀπασχολοῦν τή συνέχιση τῆς ἀσκητικῆς ζωῆς στό Σινᾶ- εἶναι μία 

δύσκολα ἑρμηνευόμενη πνευματική παράμετρος. Ὅταν 

ἀναφερόμαστε στό ἦθος τῆς σιναϊτικῆς κοινότητας -ἡ ὁποία 

χαρακτηρίζεται περισσότερο ἀπό ἕναν ἰδιότυπο συγκερασμό 

ὑψηλῆς πνευματικῆς θεώρησης, ἐμπειρικῆς ἀγωνιστικότητας καί 
φιλάνθρωπης συμπεριφορᾶς- στήν οὐσία προσεγγίζουμε μία 

περίφημη πνευματική, ἀλλά καί ἐγκόσμια «σχολή» 

κοινωνικότητας. Μέ ἄλλη ἔκφραση, πρόκειται γιά μία ἑνωτικά 

δομημένη ἀσκητική κοινωνία μέ βαθιά ἐπίγνωση τῆς 
πραγματικότητας καί τῆς διαφορετικότητας τῶν ἀνθρώπινων 

δυνάμεων καί ἀδυναμιῶν786, ἡ ὁποία ἐκφράζεται καθημερινά 

                                                                                                                                      
σύνθετο φαινόμενο, οἱ ἐκφράσεις τοῦ ὁποίου ἀποτυπώνονται μέ πολλά διαφορετικά 
λογοτεχνικά, καλλιτεχνικά καί φυσικά μέσα» (Βλ. V. Wimbush. «Rhetorics of Restraint: 
Discursive Strategies, Ascetic Piety and the Interpretation of Religious Literature», σ. 3). Σέ μία 
ἐννοιολογική προσέγγιση τοῦ περιεχομένου τῆς ἔννοιας τοῦ ἀσκητισμοῦ, μέ βάση τή 
θεολογική διδασκαλία ἀλλά καί τήν ἀσκητική ἐμπειρία τῆς ζωῆς στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, 
θά μπορούσαμε νά ὑποστηρίξουμε ὅτι δίδεται ἡ δυνατότητα σέ ὅσους υἱοθετοῦν τήν ἀσκητική 
πρακτική γιά τήν οὐσιαστική ἐπανερμηνεία τῶν σχέσεών τους ὡς προσώπων μέ τούς 
συνανθρώπους τους ἀλλά καί τήν ὅλη δημιουργία]. Βλ. Ἀθανασίου Ἀντωνοπούλου, ἡ 
ἀσκητική πρακτική ὡς μέθοδος βιβλικῆς - θεολογικῆς προσέγγισης καί ἑρμηνείας. Μελέτη 
περίπτωσης: Βίος ὁσίου Ἠλία τοῦ Νέου, «Βυζαντινή Ἑλλάδα - Κάτω ᾽Ιταλία, Ὅσιος Ἠλίας ὁ 
Νέος (823 - 903)», Πρακτικά, ἔκδ. Ἱερά Μονή Ἁγίων Ἀναργύρων, Πάρνων 2011, σ. 111. 
785  «Ὑπόκρισις, μήτηρ ψεύδους πολλάκις καὶ ὑπόθεσις· οὐδὲν γάρ τινες ὁρίζονται τὴν 
ὑπόκρισιν, ἀλλ’ ἢ ψεύδους μελέτην καὶ δημιουργὸν, κεκολασμένον καὶ συμπεπλεγμένον 
ἔχουσαν ὅρκον. Ὁ φόβον Κυρίου κτησάμενος ἐξενίτευσε ψεύδους, δικαστὴν ἀδέκαστον ἔχων 
τὴν ἰδίαν συνείδησιν». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΙΒ´, Περὶ ψεύδους, ε´, ἐκδ. 
Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 179. 
786 «Ἐπίγνωσίς ἐστιν, ἀσφαλὴς τῶν οἰκείων μέτρων κατάληψις, καὶ ψιλῶν πταισμάτων μνήμη 
ἀρρέμβαστος». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΕ´, Περὶ ταπεινοφροσύνης, λζ´, 
ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 274. 
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μέσα ἀπό ἕναν ἀναγκαῖο ἀγώνα ἀπόκτησης ταπείνωσης787, ὥστε 
νά παραμένει σταθερή καί ἀκλόνητη στούς πειρασμούς 788  ἡ 

σχέση ἐμπιστοσύνης μεταξύ Θεοῦ καί ἀνθρώπων. Διότι ὅπως 
ἀναφέρει ὁ Νεῖλος «ὅντινα βούλεται σῶσαι ὁ Θεός, φοβήσει 

αὐτόν, τινάξει αὐτόν, ποικίλως λυπήσει αὐτόν, ὅπως μή ἔχῃ 

καιρόν διεγείρεσθαι πρός ὑπερηφανίαν» 789 . Ὅταν, λοιπόν, 

ἀναφερόμαστε στόν ἀσκητικό τρόπο σκέψης τῆς σιναϊτικῆς 
«σχολῆς», ἐννοοῦμε ἕναν πραγματιστικά παράδοξο, ἀλλά 

βιωματικά ὑπεύθυνο καί διαμορφωμένο ἀνά τούς αἰῶνες 
ὀρθόδοξο τρόπο θεολογικῆς σκέψης καί κοινοτικῆς δράσης. Πιό 

συγκεκριμένα, ὅσον ἀφορᾶ στό θέμα συνοίκησης τῶν μοναχῶν 

μέ τούς Βεδουίνους, παρατηροῦμε ὅτι πρόκειται γιά μία 

κοινωνική καί πολιτιστική ἀλληλοπεριχώρηση δύο διαφορετικῶν 

ὁμάδων πού συμβιώνουν ἀπό πολύ παλαιά στόν ἴδιο τόπο. Καί 
αὐτό τό θαυμαστό φαινόμενο κοινοτικῆς ἁρμονίας καί 
παιδαγωγικῆς μίξης διατηρεῖται ἄψογα μέχρι σήμερα. Μάλιστα, 

ἐκ μέρους τῶν Σιναϊτῶν, ἡ συγκεκριμένη συμπεριφορά 

ἐκφράζεται ὄχι μόνον πρός τούς ἐντόπιους Βεδουίνους, ἀλλά 

καί πρός ἀνθρώπους ἀπό ὅλες τίς φυλές, ἐθνότητες καί 
θρησκεῖες πού προσέρχονται καθημερινά στό Σινᾶ εἴτε ὡς 
προσκυνητές, εἴτε ὡς ἐπισκέπτες εἴτε ὡς ἐπιστημονικοί ἐρευνητές 
εἴτε ὡς κατά καιρούς πολιτικοί κυβερνῆτες ἤ, κάποτε, καί ὡς 
κατακτητές. Καί ἔτσι μποροῦν ὅλοι ὅσοι ἔρχονται ἐδῶ νά 

νιώθουν ὅτι βρίσκονται σέ ἕναν εὐρύ, ἄνετο καί οὐδέτερο ἀπό 

ἐθνοφυλετικές καί θρησκευτικές ἐντάσεις χῶρο. Σέ ἕνα ἀρχαῖο, 

παραδοσιακό καί οἰκουμενικά ἐλεύθερο κλῖμα, ὅπου διαπνέει μέ 
φυσικότητα μία ἐσώτερη συναίσθηση ὅτι ὅλα ἐδῶ δέν ἀνήκουν 

σέ κανέναν παρά μόνον στόν Κατασκευαστή τους Θεό, καί ὅτι 

                                                
787 «Ταπείνωσίς ἐστι, διδαχὴ Χριστοῦ νοερά, νοητῶς τοῖς κατηξιωμένοις ἐν τῷ ταμιείῳ τῆς 
ψυχῆς θαλαμευομένη, καὶ λόγοις αἰσθητοῖς οὖσα ἀπρόϊτος». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, 
Κλῖμαξ, Λόγος ΚΕ´, Περὶ ταπεινοφροσύνης, λζ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 274. 
788  «Οἱ ἀπροσδοκήτως ἡμῖν συμβαίνοντες πειρασμοί, οἰκονομικῶς ἡμᾶς φιλοπόνους 
διδάσκουσι γίνεσθαι». Βλ. ῾Ησυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς Θεόδουλον, πβ´, Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 260. 
789 Βλ. Νείλου τοῦ μοναχοῦ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον ΙΙΙ, ρξβ´, «Θεοκλεῖ πρεσβυτέρῳ», PG 79, στ. 
460C. 
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μέσω Αὐτοῦ μοιράζονται, μέ γονεϊκή ἀγάπη, πρός ὅλους καί τόν 

καθένα χωριστά790. Πράγματι, ὅλοι καί ὅλα στόν Θεοβάδιστο 

αὐτόν τόπο μποροῦν, δικαιωματικά καί ὑποχρεωτικά, νά 

συναντῶνται μέ φυσική ἁπλότητα, νά συνευρίσκονται μέ 
ἀπόλυτη ἐλευθερία, νά βιώνονται μέ ἀγάπη καί ἁρμονικότητα. 

Ὅλοι καί ὅλα στήν ἀσκητική «σχολή» τοῦ Σινᾶ καταφέρνουν, 

ἀβίαστα, νά ἐπιβιώνουν εἰρηνικά καί νά συνυπάρχουν 

ὀντολογικά, ὅπως μαθητικά, διδαχικά καί ἐμπειρικά ἔχουν 

ἐπιβεβαιώσει τόσες προηγούμενες ζυμωτικές ἐποχές, ἀλλά, ἐπί 
δεκατρεῖς καί πλέον αἰῶνες, οἱ τρεῖς μονοθεϊστικές θρησκεῖες 
(῾Εβραῖοι, Χριστιανοί, Μουσουλμάνοι) μέ ἄμεση ἀναφορά στόν 

ἴδιο ἀρχαῖο καί πνευματικά ἀθάνατο γεωγραφικό τόπο.  

 

Τά ὑπεράνθρωπα πνευματικά καί σωματικά ἀγωνίσματα, τά ὁποῖα 

συναντᾶμε καταγεγραμμένα στά χειρόγραφα, ἀλλά καί στόν διαχρονικό 

τρόπο ζωῆς τῶν κάθε ἐποχῆς ἀσκητῶν, ἑρμηνεύονται μόνον ὡς ἀγαπητικές 
πράξεις ὁλικῆς ἀφιέρωσης στόν Θεό καί ἀναδύονται μέσα ἀπό μία ἐσώτερη 

ψυχική ὑπερδύναμη γιά τήν κατά τό δυνατόν ἀκριβέστερη πραγματοποίηση 

τῶν θεϊκῶν ἐπαγγελιῶν. Βέβαια, οἱ ἀσκητές δέ διδάσκονται καί δέν 

ἀκολουθοῦν ἕναν ἄλλης ποιότητας εὐαγγελικό λόγο οὔτε προσπαθοῦν νά 

ἐφαρμόσουν κάτι διαφορετικό ἀπό αὐτά πού ὑπαγορεύονται ὡς κλασσικός 
τρόπος σκέψης καί ὡς πνευματικός ἀγώνας γιά ἐνάρετη προσωπική ἤ 

κοινοτική ζωή μέσα ἀπό τίς διδαχές τῆς Καινῆς Διαθήκης.  
Ἡ ἀσκητική διδαχή τῶν Σιναϊτῶν πατέρων, ὅπως περιγράφεται μέσα 

ἀπό τά ἐμπειρικά κείμενα τῆς φιλοκαλικῆς γραμματείας, ὡς διακριτικός 
τρόπος διαχείρισης τῶν ἀνθρωπίνων ψυχικῶν λειτουργιῶν791, ἐμπνέεται καί 
διατυπώνεται ἀπό τήν ἀγαπητική συνέργεια θείου καί ἀνθρωπίνου.  

                                                
790 «Μή σου κατακυριεύσωσιν οἱ ἀλλόφυλοι ἐκεῖνοι, οἱ τὰς τοῦ Θεοῦ ἀρρήτους οἰκονομίας ἢ 
ὁπτασίας ἐν τοῖς ἀνθρώποις γινομένας πολυπραγμονεῖν βουλόμενοι, καὶ προσωπολήπτην τὸν 
Κύριον εἶναι λεληθότως ὑποβάλλοντες· οἰήσεως γὰρ ἀπόγονοι καί εἰσι καὶ γνωρίζονται». Βλ. 
Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΣΤ´, Περὶ διακρίσεως α´, νε´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς 
Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 300. 
791 [Δικαίως κατὰ φύσιν, ὥσπερ ἐκτίσθη ὑπὸ Θεοῦ, ὀφείλομεν κινεῖν τὸ τριμερὲς τῆς ψυχῆς. 
Καὶ τὸν μὲν θυμὸν κατὰ τοῦ ἐκτὸς ἡμῶν ἀνθρώπου καὶ τοῦ ὄφεως Σατᾶν· ὀργίζεσθε, φησί, 
κατὰ τῆς ἁμαρτίας, τουτέστιν ὀργίζεσθε ἑαυτοῖς καὶ τῷ Διαβόλῳ, φησίν, ὅπως μὴ εἰς Θεὸν 
ἁμαρτάνητε. Τὸ ἐπιθυμητικὸν δὲ κινεῖν χρὴ πρός τε Θεὸν καὶ ἀρετήν. Τὸ δὲ λογιστικὸν 
τούτοις ἀμφοτέροις μετὰ σοφίας τε καὶ ἐπιστήμης τάξωμεν· διατάττεσθαι, νουθετεῖν, 



 258 

Ἕνα ἰδιαίτερο χαρακτηριστικό παράδειγμα ὀρθῆς θεώρησης καί 
συνετῆς διαχείρισης ἀσκητικοῦ φρονήματος μέσα ἀπό τήν τιθάσευση τῆς 
ἀνθρώπινης ἐλευθερίας σχετικά μέ τόν διακριτικό τρόπο πού ζοῦσαν οἱ 
μοναχοί στήν πρώιμη ἐποχή, παρουσιάζει τό ἀκόλουθο σιναϊτικό περιστατικό: 

[Διηγήσατο περὶ τοῦ ἀββᾶ Νετρᾶ, μαθητοῦ τοῦ ἀββᾶ Σιλουανοῦ792 ὅτι, ὅτε 

ἐκάθητο εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ ἐν τῷ ὄρει τῷ Σινᾷ, συμμέτρως ἐδιοίκει ἑαυτὸν 

πρὸς τὴν χρείαν τοῦ σώματος. Ὅτε δὲ ἐγένετο ἐπίσκοπος εἰς Φαράν, πολλὰ 

ἔσφιγγεν ἑαυτὸν εἰς σκληραγωγίαν. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ μαθητὴς αὐτοῦ· «Ἀββᾶ, 

ὅτε ἤμεθα εἰς τὴν ἔρημον, οὐκ ἤσκεις οὕτως». Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων· «Ἐκεῖ 

ἔρημος ἦν καὶ ἡσυχία καὶ πτωχεία, καὶ ἤθελον κυβερνῆσαι τὸ σῶμα, ἵνα μὴ 

ἀσθενήσω καὶ ζητήσω ἃ οὐκ εἶχον· Νῦν δὲ κόσμος ἐστὶ καὶ ἀφορμαὶ εἰσίν. ἐὰν 

δὲ καὶ ἀσθενήσω ὧδε, ἔστιν ὁ ἀντιλαμβανόμενός μοι, ἵνα μὴ ἀπολέσω τὸν 

μοναχόν»]793. 

 

Γ.4.3 Ἡ ἀσκητική θεώρηση τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ 

 
Οἱ Σιναΐτες μοναχοί, ὡς παρουσία στήν περιοχή ἀπό τήν ἀρχή τῶν 

χρόνων τῆς Καινῆς Διαθήκης, δέν ἀποτελοῦν μία κλειστή κοινότητα 

ἀφιερωμένων ἀνθρώπων καί ἀνήκουν στίς κατ’ ἐξοχήν ἀνοικτές ὁμάδες τοῦ 

ἀσκητικοῦ μοντέλου. Αὐτό, πρῶτα ἀπό ὅλα ἀναδύεται θεμελιακά μέσα ἀπό 

τήν καταστατική θεώρησή τους στήν εὐαγγελική διδαχή γιά τήν ἀγάπη, ἡ 

                                                                                                                                      
τιμωρεῖσθαι καὶ ἄρχειν, ὡς βασιλεύς ἄρχει δούλων, καὶ τότε κατὰ Θεὸν ταῦτα ὁ λόγος ὁ ἐν 
ἡμῖν διακυβερνᾷ, εἰ καὶ πρὸς τὸν λόγον τὰ πάθη στασιάζει, καὶ ἡγεμονεύειν τὸν λόγον τούτοις 
ἐπιστατήσωμεν. Φησὶ γὰρ ὁ τοῦ Κυρίου ἀδελφός· «Εἴ τις ἐν λόγῳ οὐ πταίει, οὗτος τέλειος 
ἀνήρ, δυνατὸς χαλιναγωγῆσαι καὶ ὅλον τὸ σῶμα» καὶ τὰ ἑξῆς, ἐπειδή, ἀληθῶς φάναι, πᾶσα 
ἀνομία καὶ ἁμαρτία διὰ τῶν τριῶν τούτων ἐπιτελεῖται καὶ πᾶσα ἀρετὴ τε καὶ δικαιοσύνη διὰ 
τῶν τριῶν πάλιν αὐτῶν συνίσταται]. Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς τὸν Θεόδουλον, ρκδ´, 
Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 280 - 282. 
792 Ὁ ἀββᾶς Σιλουανός ἀπό τήν Παλαιστίνη καί ἡ δωδεκαμελής συνοδεία του ἐρχόμενοι ἀπό 
τή Σκήτη ἐγκαταστάθηκαν στό Σινᾶ περίπου τό 380. Ἀπό τή συνοδεία εἶναι γνωστοί οἱ 
Μάρκος, Ζήνων, Ζαχαρίας καί Νετρᾶς, ὁ ὁποῖος ἔγινε ἐπίσκοπος τῆς «Φαράν». Ἡ συνοδεία 
αὐτή μετά τόν θάνατο τοῦ Μάρκου πῆγε στήν Παλαιστίνη καί ἐγκαταστάθηκε στήν περιοχή 
τῆς «Γάζας» στό «Wadi Ghazzech», κοντά στήν πόλη «Γέραρα». «Σιλουανός δὲ Παλαιστίνιος 
ὣν... κατὰ τὴν Αἴγυπτον ἐφιλοσόφει τότε· ἔπειτα δὲ ἐν τῷ ὄρει Σινᾷ χρόνον τινὰ διατρίψας, 
ὕστερον τὴν ἐν Γεράροις ἐν τῷ χειμάρρῳ μεγίστην τε καὶ ἐπισημοτάτην πλείστων ἀγαθῶν 
ἀνδρῶν συνοικίαν συνεστήσατο, ἧς μετ’ αὐτὸν ἡγήσατο Ζαχαρίας ὁ θεσπέσιος». Βλ. 
Σωζομενοῦ, Ἐκκλησιαστικὴ ἱστορία 6, 32, PG 67, 1392C. 
793 Ἑλληνικοί Σιναϊτικοί Κώδικες 448, 449· Νετρᾶ, Ἀποφθέγματα, PG 65, 312A· Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τὸ Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 486. 
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ὁποία ταυτίζεται μέ τό Ἴδιο Θεανδρικό Πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ794. Ἡ 

καθόλου ἀσκητική διδαχή τῶν μοναχῶν δέν ἀφήνει θεωρητικούς 
μετεωρισμούς γιά κανονική ἄσκηση τῆς ἀγάπης μέ «ἁγιαστικές» σκοπιμότητες 
ἤ ἄλλης μορφῆς καχύποπτες προσεγγίσεις μέ ἀντίκρισμα τήν «πνευματική» 

ὠφέλεια στίς ζωές τῶν ἀδελφῶν. Ἡ ξεκάθαρη διδαχή τοῦ Χριστιανισμοῦ, ἡ 

ὁποία βασίζεται ἀποκλειστικά στήν ἀνοικτόκαρδη καί χωρίς ὅρια ἀγάπη πρός 
ὅλους, δέ διακρίνει τούς ἀποδέκτες σέ Ἰουδαίους καί Ἕλληνες, δηλαδή σέ 
εἰδωλολάτρες ἤ ἐθνικούς, σέ δούλους καί ἐλεύθερους, σέ ἄντρες καί 
γυναῖκες795. Ἡ οἰκουμενική ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ μέ τή σταυρωμένη προσφορά, 

ἡ ὁποία ἀγκαλιάζει κάθε ψυχή καί κάθε ἀνθρώπινο πρόβλημα εἶναι τό νέο 

ἐπαναστατικό μήνυμα καθολικῆς ἑνότητας τῶν ἀνθρώπων796, προκειμένου νά 

συναισθανθοῦν ὅλοι οἱ λαοί καί φυλές τῆς γῆς, ὡς ἴδιον γένος μέ ἴδια φύση 

καί κοινή οὐσία πού ἔχουν ἐκ κατασκευῆς. Ἡ ἀσκητική θεώρηση διδάσκει ὅτι 
Ὁ ἄνθρωπος πρέπει νά ἀρχίζει νά πορεύεται, ἑκούσια καί συνειδητά, μέ τή 

Χάρη καί συνέργεια τοῦ Θεοῦ, ἀπό τήν ἀγωνιστική κάθαρση τοῦ «κατ’ 

εἰκόνα» πρός τήν ἀγαπητική καί φωτιστική ἀτμόσφαιρα τοῦ «καθ’ ὁμοίωσιν», 

προκειμένου νά ἀδελφωθοῦν «πάντα τά ἔθνη»797, ὅλος ὁ κόσμος, ὡς μία 

μεγάλη παγκόσμια οἰκογένεια μέ κοινό Πατέρα τόν Θεό. Διότι ὅλοι 
θεωροῦνται καί εἶναι μεταξύ τους γνήσιοι καί αὐθεντικοί ἀδελφοί, ὅταν 

συνειδητοποιοῦν ὅλοι μαζί ὅτι ἐπικαλοῦνται μέ ἀσκητικό τρόπο μέσα ἀπό τήν 

κατά φύσιν «δεδωρημένην υἱότητά»798 τους, Τόν Ἕναν καί κοινό Πατέρα στήν 

«Κυριακή Προσευχή»799. Καί αὐτό πρέπει νά γίνεται χωρίς νά αἰσθάνεται 
κανείς κατώτερος, ἤ μολυσμένος, ἤ ἐκ τῶν προτέρων ἀπολλυμένος ἐπειδή δέν 

ἀνήκει «ἐκ καταγωγῆς» ἤ «καταστατικά» σέ κάποια ἐκλεκτή φυλή ἤ ἀνώτερη 

ὁμάδα. Ὅλες, λοιπόν, οἱ ὀρθόδοξες χριστιανικές κοινότητες ἔχουν ἀναγκαῖο 

χρέος νά παραμένουν ἐξ ἀρχῆς ἀνοικτές πρός κάθε καλοπροαίρετο ἐρχόμενο 

                                                
794 «Ὁ Θεός ἀγάπη ἐστὶν». Α´ Ἰω., 4:8 καί 16.  
795 Γαλ., 3:28. 
796 [...] «πάντες γὰρ ὑμεῖς εἷς ἐστε ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ». Γαλ., 3:28.  
797 Μθ., 28:19. 
798 «Ὁ Κύριος πᾶσαν ἐντολὴν ὀφειλομένην δεῖξαι θέλων, τὴν δὲ υἱοθεσίαν ἰδίῳ αἵματι τοῖς 
ἀνθρώποις δεδωρημένην, φησίν· «Ὅταν ποιήσητε τὰ προστεταγμένα ὑμῖν, εἴπατε ὅτι ῾Ἀχρεῖοι 
δοῦλοί ἐσμεν καὶ ὃ ὠφείλομεν ποιῆσαι, πεποιήκαμεν᾽ (Λκ., 17:10)». Διὰ τοῦτο οὐκ ἔστι μισθὸς 
ἔργων ἡ Βασιλεία τῶν οὐρανῶν, ἀλλὰ χάρις Δεσπότου πιστοῖς δούλοις ἡτοιμασμένη. Οὐκ 
ἀπαιτεῖ δοῦλος ὡς μισθὸν τὴν ἐλευθερίαν, ἀλλ’ εὐχαριστεῖ ὡς ὀφειλέτης καὶ κατὰ χάριν 
ἐκδέχεται». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς τὸν Θεόδουλον, οθ´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό 
Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 260. 
 799 «Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς…». Μθ., 6:9. 
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ἀδελφό, ἀπό ὁποιαδήποτε οἰκογένεια καί σημεῖο τοῦ κόσμου. Ὀφείλουν νά 

συνειδητοποιοῦν βαθιά, σύμφωνα μέ τή διαχρονική ἀντίληψη τῆς 
ἀρχαιότερης «Μίας, Ἁγίας, Καθολικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας»800, ὅτι 
πρῶτα ἀπό ὅλα πρέπει ὅλες οἱ κατά τόπους κοινότητες νά εἶναι, ἐν πνεύματι 
ἀληθείας καί θυσίας, γεφυρωμένες στερεά καί ἀνοικτές μεταξύ τους, ἔξω ἀπό 

μισαλλόδοξες θεωρήσεις ἤ ἄλλες ἔκπτωτες περί δικαίου καί ἀγάπης αἱρετικές 
ἀντιλήψεις. Καί μέ τή μοναδική ἐν Χριστῷ ἐλευθερία «ἀληθεύοντες ἐν 

ἀγάπῃ» 801, νά ἀπευθύνονται μέ τή μία, κοινή καί μοναδική ἀλήθεια τῆς 
Ὀρθόδοξης Πίστης πρός ὅλους, καί πρός τόν καθένα ἐνδιαφερόμενο χωριστά 

πού θέλει καί ἐπιθυμεῖ νά κατηχηθεῖ· ὥστε ἀφοῦ λυτρωθεῖ καί καθαρθεῖ ἀπό 

προσωπικές πλάνες802 καί ἰδεολογικά πάθη νά μπορεῖ μέσα ἀπό τόν ἀσκητικό 

ἀγώνα του νά συναντηθεῖ μέ τόν Μεγάλο Ἐλευθερωτή τῶν ψυχῶν803. Αὐτή, 

λοιπόν, ἡ ἀσκητική θεώρηση, ἡ ὁποία ἀπορέει ἀπό τόν ἀπελευθερωτικό 

πυρήνα τῆς διδαχῆς τοῦ Χριστοῦ καί στηρίζει θεμελιακά τήν κοινοτική δράση 

τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν, εἶναι αὐτή πού χαρακτηρίζει καί δικαιολογεῖ μέ 
ἀποτιμητική ἐπάρκεια τόν λόγο πού οἱ κοινότητές τους ἀνήκουν στό μοντέλο 

τῶν ἀνοικτῶν ὁμάδων.    

Συνεπῶς, ἀπό τά ἀνωτέρω, εἶναι εὐκολότερο νά κατανοηθεῖ θεωρητικά 

τό σιναϊτικό μοντέλο, τό ὁποῖο, ἐνῶ στήν κοινή ἀνθρώπινη ἀντίληψη φαίνεται 
νά διέπεται ἀπό ἐγκρατευτικούς παιδαγωγικούς ὅρους καί σκληρούς κανόνες, 
ὅπως καί ἀπό μία αὐστηρά ὀργανωτική διάρθρωση στή λειτουργική ζωή τῶν 

μελῶν του, ἐντούτοις ἐκεῖνο τό ὁποῖο χαρακτηρίζει τόν τρόπο σκέψης τῶν 

μοναχῶν εἶναι ὁ ἐλεύθερος, ἀνοικτός, εὐρύς καί διακριτικός πνευματικός 
ὁρίζοντας 804 , πού διαχέεται παντοῦ καί ἐκφράζεται μέ ἀποκαλυπτική 

μαρτυρία805 σέ ὁποιαδήποτε ἀσκητική ἐργασία806. Αὐτό παρατηρεῖται κυρίως 

                                                
800 «Σύμβολον τῆς Πίστεως». 
801 Ἐφ., 4:15. 
802 «Ὅρα πῶς διὰ φαντασίας καὶ ψεύδους καὶ κενῶν ὑποσχέσεων ἡμᾶς πτωματίζουσιν οἱ 
ἐχθροὶ τῆς σωτηρίας ἡμῶν. Καὶ αὐτὸς ὁ Σατανᾶς οὕτως ἐκ τῶν ὑψωμάτων ὡς ἀστραπὴ 
κατερράγη ἰσοθεΐαν φαντασθείς. Καὶ οὕτω πάλιν τὸν Ἀδὰμ ἐχώρισε τοῦ Θεοῦ θεϊκὸν ἀξίωμα 
φαντάσας αὐτόν. Καὶ οὕτω πάντας τοὺς ἁμαρτάνοντας ἀπατᾶν ὁ ψεύστης καὶ δόλιος εἴωθεν 
ἐχθρός». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς τὸν Θεόδουλον, ριθ´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό 
Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 278. 
803 […] «ἐὰν οὖν ὁ υἱὸς ὑμᾶς ἐλευθερώσῃ, ὄντως ἐλεύθεροι ἔσεσθε». Ἰω., 8:36. 
804 «Ὁ τὰ λυπηρὰ ὑποφέρων καὶ τῶν περιχαρῶν τεύξεται. Καὶ ὁ ἐν τοῖς ἀηδέσι καρτερῶν, τῶν 
ἡδέων οὐκ ἀμοιρήσει». Βλ. Νείλου, Α´, Λόγος περὶ προσευχῆς, ϟγ´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό 
Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 438. 
805 «Η Αποκ. ως μαρτυρία του Ιησού προσκαλεί την Εκκλησία να συνεχίσει το έργο, το οποίο 
επιτέλεσε ο Διδάσκαλός της στη γη· να καταθέσει δηλ. Τη μαρτυρία της στον ειδωλολατρικό 
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στήν ἐσωτερική διάθεση καί φιλόξενη συμπεριφορά τῶν μοναχῶν, ὄχι μόνον 

πρός τά ὁμότροπα μέλη πού ἐγκαταβιώνουν στήν κοινότητα, ἀλλά πρός ὅλους 
ἀνεξαίρετα τούς ἀδελφούς· ὅσοι προσέρχονται κουρασμένοι καί ἀπό κάθε 
πλευρά ἀναγκεμένοι προκειμένου νά ξαποστάσουν ψυχολογικά, πνευματικά ἤ 

ὅπως ἀλλιῶς ἀνθρώπινα καί ἀγαπητικά μποροῦν αὐτά νά ἐννοηθοῦν... Εἶναι 
γεγονός ὅτι ὅσοι ἔχουν προσεγγίσει μοναχικές κοινότητες -μέσα ἀπό τίς 
φιλάδελφες συμπεριφορές τῶν μελῶν τους πού ἐξακτινώνονται πρός κάθε 
κατεύθυνση- καταφέρνουν νά βιώνουν τήν ἐσχατολογική ἀνάπαυση στήν 

αἰώνια σχέση θείου καί ἀνθρωπίνου. Καί δέν εἶναι λίγοι ὅσοι περιστασιακά 

προσπαθοῦν γιά αὐτήν τή ξεχωριστή ἐμπειρία, ὅπως καί εἶναι ἀρκετοί αὐτοί 
πού τή ζοῦν καθημερινά...  

  

                                                                                                                                      
κόσμο, πραγματοποιώντας η ιδια μια νέα έξοδο από την περιοχή, όπου βασιλεύει ο 
Δράκοντας και τα όργανά του, προς τη Γη της Επαγγελίας, την Καινή Ιερουσαλήμ, χύνοντας 
το αιμα της χάριν των εχθρών της». Βλ. Σωτηρίου Σ. Δεσπότη, Η Αποκάλυψη του Ιωάννη, 
Ερμηνευτική προσέγγιση στο βιβλίο της Προφητείας, τ. α´, εκδ. Άθως, Αθήνα 2005, σ. 43. 
806 «Τῇ ἐλευθερίᾳ ἡμᾶς Χριστὸς ἠλευθέρωσεν· στήκετε οὖν καὶ μὴ πάλιν ζυγῷ δουλείας 
ἐνέχεσθε». Γαλ., 5:1. 
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Γ.5 Λατρευτική ζωή τῶν μελῶν τῆς κοινότητας τῶν Σιναϊτῶν 

 
 Ὁ βασικός σκοπός τῆς λατρείας στή ζωή τοῦ μοναχοῦ -μέσα ἀπό τήν 

ἀθλητική ἀτμόσφαιρα τῶν προσπαθειῶν του- εἶναι νά καταφέρει νά 

συναντηθεῖ μέ τόν Θεό, ὥστε τελικά νά θεωθεῖ «κατά χάριν» ἑνούμενος μαζί 
Του. Γι’ αὐτήν τήν ἀσκητική ἐπιβίβαση στήν κατευθυντήρια πνευματική 

γέφυρα τῆς προσευχῆς πρός τόν ἐσχατολογικό σκοπό τῆς ἐν Χριστῷ 

τελείωσης, προσπαθοῦν πάντοτε οἱ μοναχοί μέ τόν καθημερινό ἀγώνα τους 
γιά ἀκριβῆ καί συνεπῆ ἐγκρατευτική διαβίωση. Ὅλα μέσα στό πρόγραμμά 

τους προσβλέπουν στό πῶς θά διαχειρισθοῦν καλύτερα τόν ἐπίγειο χρόνο807 

γιά ποιοτικά καλύτερη ἐκπλήρωση τοῦ προσευχητικοῦ ἔργου, τιθασεύοντας μέ 
κατάλληλη ἀσκητική ἀγωγή τό σῶμα καί κυρίως τό πνεῦμα. 

Ὁ ἀσκητικός τρόπος ζωῆς τοῦ μοναχισμοῦ δέν εἶναι τίποτα ἄλλο στήν 

οὐσία του παρά μόνον αὐτή καθ’ ἑαυτή ἡ λατρευτική ζωή τῆς Ἐκκλησίας. Τό 

κύριο καί βασικό ἔργο τοῦ μοναχοῦ εἶναι ἡ προσευχή. Ὅλη ἡ ἀσκητική ζωή 

του, εἴτε ἐργάζεται, εἴτε κοιμᾶται808 εἴτε τρώει εἴτε πίνει εἴτε ὅ,τι πράττει, εἶναι 
νά προσεύχεται ἀδιάλειπτα 809 . Μάλιστα παρομοιάζεται ὁ τρόπος τῆς 
προσευχῆς μέ τή φυσική λειτουργία τῆς ἀναπνοῆς810. Καί εἶναι σημαντικό νά 

ἀναφερθεῖ ὅτι ἡ «νοερά προσευχή» στήν ἀσκητική παράδοση τοῦ μοναχισμοῦ 

ἔχει σιναϊτική προέλευση811. Ὅλες οἱ διδαχές τῶν Σιναϊτῶν πατέρων γιά ὀρθή 

ἐπίτευξη τοῦ σκοποῦ τῆς ἀσκητικῆς ζωῆς ἀναφέρονται στόν ποιοτικό τρόπο 
                                                
807 «Τὰ καθ’ ἡμέραν ἡμῶν ἔργα δεῖ σταθμίζειν καθ’ ὥραν καὶ προσέχειν καὶ κοῦφα ὅση 
δύναμις ἐπάναγκες ποιεῖν τῇ ἑσπέρᾳ διὰ τῆς μετανοίας, εἴγε βουλόμεθα σὺν Χριστῷ τῆς 
κακίας περιγενέσθαι. Καὶ σκοπεῖν δεῖ, εἰ κατὰ Θεὸν τελοῦμεν πάντα τὰ αἰσθητὰ καὶ 
φαινόμενα ἡμῶν ἔργα κατ’ ἐνώπιον Θεοῦ καὶ διὰ Θεὸν μόνον, ἵνα μὴ ὑπὸ τῶν αἰσθήσεων 
ἀλόγως κλεπτώμεθα». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς τὸν Θεόδουλον, ρκδ´, Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τὸ Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 280. 
808 «Ἐν τῇ στρωμνῇ ἀναπεσόντες, τότε νήψωμεν· διότι ὁ νοῦς τηνικαῦτα χωρὶς τοῦ σώματος 
συμπαλαίει τοῖς δαίμοσι· κἂν εὑρεθῇ φιλήδονος, προδότης ἡδέως γίνεται». Βλ. Ἰωάννου τοῦ 
Σιναΐτου, Κλῖμαξ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 204. 
809 «Σημειωτέον ὅτι ἐν οὐδεμιᾷ λειτουργίᾳ αὐτοῦ τινα χρὴ ἐργόχειρον κρατεῖν τὸ σύνολον». 
Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, «Σχόλιον γ´ εἰς λόγον ΙΘ´, περὶ ὕπνου», PG 88, 940Α. 
810 «Ὥσπερ χρὴ τὸν ζῶντα διὰ παντὸς ἀναπνεῖν, οὕτω χρὴ διηνεκῶς ἐπιτηδεύειν καὶ 
μεταχειρίζεσθαι τὴν καλὴν ἀγρυπνίαν, καὶ μιμεῖσθαι τοῖς ψαλμοῖς καὶ τοῖς ὕμνοις τὸ τῆς 
μελιφθόγγου ἀηδόνος ἄγρυπνον, ἡνίκα ἂν ἐπῳάζῃ δι’ ὅλης νυκτὸς οὐκ ἀποπαυομένης τοῦ 
μελωδεῖν. Τοῦτο γὰρ σοῦ ποιοῦντος, οὐκ ἀνέξεται ὁ ἐχθρὸς πολυχρονίως παρεδρεύειν σοι, 
ὁρῶν ἑαυτὸν ὑποθλιβόμενόν τε καὶ ἐξουθενούμενον ὑπὸ σοῦ, καὶ τοῖς τῆς ἀγρύπνου εὐχῆς 
κεντητηρίοις καθεκάστην τιτρωσκόμενον νύκτα», Βλ. Νείλου μοναχοῦ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Ι, 
λ´, «Τιμοθέῳ ὑποδιακόνῳ», PG 79, 97B.  
811 «Ἰησοῦ ὀνόματι μάστιζε πολεμίους· οὐ γὰρ ἐστιν ἐν τῷ οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς ἰσχυρότερον 
ὅπλον». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος Κ´, Περὶ δειλίας, στ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς 
Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 235α. 
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τοῦ πνευματικοῦ ἔργου τῆς προσευχῆς 812 . Οἱ Σιναΐτες προκειμένου νά 

καταφέρουν νά τηροῦν τόν κανόνα τῆς ἀτομικῆς προσευχῆς, ἀλλά καί τή 

συνέχισή της σέ κάθε ἄλλη ἐκδήλωση τῆς ζωῆς -διότι ὅλα ὅσα συμβαίνουν 

στήν καθημερινή δράση ἔχουν ἄμεση σύνδεση, σχέση καί ἐξάρτηση μέ τή 

λατρευτική ἀναφορά πρός τό θεῖο-, ἀφ’ ἑνός μέν μάχονται ἐσωτερικά σκληρά 

μέ τόν ἑαυτό τους, ἀφ’ ἑτέρου δέ καί ἐξωτερικά πρός τίς δύσκολες 
γεωγραφικές καί κλιματολογικές συνθῆκες τῆς σιναϊτικῆς γῆς. Ἄν 

προσεγγισθοῦν μεθοδολογικά ὅλες οἱ ἐκφάνσεις τρόπου ζωῆς, δράσης καί 
συμπεριφορᾶς τῶν μοναχῶν, θά ἐννοηθεῖ καλύτερα τό οὐσιῶδες περιεχόμενο 

τῆς συμπερασματικῆς διατύπωσης ὅτι πρόκειται γιά ἕναν ἀδιάκοπο καί 
ἀόρατο μαρτυρικό, ἀγώνα μέσα στήν καθημερινή πορεία τῆς ζωῆς ὥστε νά 

κρατεῖται ὁ νοῦς ἀπερίσπαστος στήν προσευχή. Ὅποτε, λοιπόν, ἀναφερόμαστε 
γενικά ἤ εἰδικά στή μοναχική ζωή, ταυτόχρονα ἐννοοῦμε ὅτι χαρακτηρίζουμε 
τή ζωή αὐτή, ὡς κατεξοχήν λατρευτική ἔκφραση κάθε στιγμῆς. Ἡ κάθε 
περίσταση, τό κάθε λεπτό στή ζωή τῶν μοναχῶν, ἀκόμη καί ὅταν φαίνεται ὅτι 
κοιμοῦνται813, εἶναι ἀποκλειστικά ὑπηρεσία ἀδιάλειπτης λειτουργίας στό ἔργο 

τῆς ἑνότητας μέ τόν Θεό διά τοῦ ἔργου τῆς προσευχῆς. Ὅπως λειτουργεῖ ἡ 

καρδιά καί ἡ ἀναπνοή814, ἔτσι εἶναι καί ἡ κίνηση τῆς προσευχῆς στή ψυχή τοῦ 

μοναχοῦ πού ἐπιθυμεῖ νά παραμένει πνευματικά ζωντανός. Μοναχική ζωή = 

Προσευχή. 

Μελετώντας τή λατρευτική συμπεριφορά τῶν ἀσκητῶν, διαπιστώνουμε 
ὅτι ὑπῆρχαν δύο βασικοί τρόποι ἔκφρασής της. Ἡ ἀτομική ἤ «κατά μόνας 

                                                
812 Ὅπως ἐπισημαίνει ὁ Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης: «Προσευχή, ὡς πρὸς τὴν ποιότητά της εἶναι 
συνουσία καὶ ἕνωσις τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Θεόν, καὶ ὡς πρὸς τὴν ἐνέργειά της, σύστασις καὶ 
διατήρησις τοῦ κόσμου, συμφιλίωσις μὲ τὸν Θεόν, μητέρα τῶν δακρύων, καθὼς ἐπίσης καὶ 
θυγατέρα, συγχώρησις τῶν ἁμαρτημάτων, γέφυρα ποὺ σώζει ἀπὸ τοὺς πειρασμούς, τοῖχος 
ποὺ μᾶς προστατεύει ἀπὸ τὶς θλίψεις, συντριβὴ τῶν πολέμων, ἔργο τῶν Ἀγγέλων, τροφὴ ὅλων 
τῶν ἀσωμάτων, ἡ μελλοντικὴ εὐφροσύνη, ἐργασία ποὺ δὲν τελειώνει, πηγὴ τῶν ἀρετῶν, 
πρόξενος τῶν χαρισμάτων, ἀφανὴς πρόοδος, τροφὴ τῆς ψυχῆς, φωτισμὸς τοῦ νοῦ, πέλεκυς 
ποὺ κτυπᾶ τὴν ἀπόγνωσι, ἀπόδειξις τῆς ἐλπίδος, διάλυσις τῆς λύπης, πλοῦτος τῶν μοναχῶν, 
θησαυρὸς τῶν ἡσυχαστῶν, μείωσις τοῦ θυμοῦ, καθρέπτης τῆς πνευματικῆς προόδου, 
φανέρωσις τῶν μέτρων (βαθμοὶ τῆς πνευματικῆς προόδου), δήλωσις τῆς πνευματικῆς 
καταστάσεως, ἀποκάλυψις τῶν μελλοντικῶν πραγμάτων, σημάδι τῆς πνευματικῆς δόξης ποὺ 
ἔχει κανείς». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΗ´, Περὶ προσευχῆς, α´, ἐκδ. Ἱ. 
Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 355. 
813 «Μνήμη θανάτου συγκοιμηθήτω σοι καὶ συναναστήτω σοι, καὶ μονολόγιστος Ἰησοῦ εὐχή· 
οὐδὲν γὰρ εὑρήσεις ὡς ταῦτα βοηθήματα ἐν τῷ ὕπνῳ». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, 
Λόγος ΙΕ´, Περὶ ἁγνείας, να´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σσ. 204β - 205α. 
814  «Μνημονευτέον γὰρ Θεοῦ μᾶλλον ἢ ἀναπνευστέον». Βλ. Γρηγορίου Θεολόγου, 
Θεολογικός Α´ 4, PG 36, 16B. 
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προσευχή» καί οἱ «κοινές λατρευτικές Συνάξεις», οἱ ὁποῖες περιελάμβαναν τό 

Μυστήριο τῆς «Θείας Εὐχαριστίας».  

Γενικότερα οἱ μοναχοί, πρίν ξεκινήσουν τόν κανόνα τῆς προσευχῆς, 
ἔπρεπε πρῶτα νά φροντίζουν νά προετοιμάζονται κατάλληλα διότι μόνο τότε 
θά ἦταν δυνατόν νά ἐπιδοθοῦν σωστά στό πνευματικό ἔργο της ὥστε νά 

ἔλθουν τά ποθούμενα ἀποτελέσματα στή ζωή τους. Ἕνα βασικό μέρος αὐτῆς 
τῆς προετοιμασίας ἦταν ἡ ἀσκητική διατροφή. Ὁ τρόπος λιτῆς σίτησης τῶν 

μοναχῶν μέ διαρκῆ καί σκληρή νηστεία εἶχε αὐτόν ἀκριβῶς τόν σκοπό: νά 

καταφέρουν νά δεσμεύσουν ὅλες τίς ἀνεξέλεγκτες ἐπιθυμίες καί πάθη τοῦ 

σώματος ὥστε νά ἀπελευθερωθοῦν, κατά τό δυνατόν περισσότερο, ἀπό τίς 
ψυχολογικές ἐξαρτήσεις τῆς πείνας, τῆς δίψας, τοῦ ὕπνου, τῆς θερμοκρασίας 
καί γενικά ἀπό ὅλα ὅσα εἶχαν σχέση μέ τήν ὑλική πλευρά τῆς ζωῆς. Καί δέν 

ἦταν εὔκολο, στίς ἀκραῖες κλιματικές ἀλλαγές τῆς ἐρήμου, νά ξεπεραστοῦν 

ὅλες αὐτές οἱ μόνιμες δυσκολίες καί φυσικές ἀπαιτήσεις ὅταν δέν ὑπῆρχαν τά 

στοιχειώδη, ὅπως: τροφή, νερό, θέρμανση, πού θεωροῦνται αὐτονόητα γιά μία 

λιτή ζωή καί ἔχουν ἄμεση σχέση μέ τίς πρῶτες ἀνάγκες τοῦ σώματος. 
 Στήν προετοιμασία γιά καθαρότητα στήν προσευχή οἱ μοναχοί, ἐκτός 
ἀπό τή νηστεία πού ἀδυνατίζει τά σωματικά πάθη, ἔδιναν μεγαλύτερη 

σημασία στήν τιθάσευση τοῦ νοῦ ἀπό τούς κινδύνους τῶν πνευματικῶν 

παθῶν815. Ὑπῆρχε ἔντονος προσωπικός ἀγώνας γιά ψυχική κάθαρση -μέσα 

ἀπό τήν «μακαρία χαρμολύπη» 816- καί ἀπεξάρτηση ἀπό τούς διάφορους καί 
ἀτελείωτους στόν κατάλογο τῶν ἁμαρτιῶν λογισμούς, ἀκόμη καί μέ «δεξιές» 

ἐπισκέψεις817. Ὅλη αὐτή ἡ προσπάθεια εἶχε ἄμεση προοπτική στήν ἑδραίωση 

τῆς ἐσωτερικῆς εἰρήνης στήν καρδιά ὥστε νά ἀποκτηθεῖ ἥσυχη συνείδηση καί 

                                                
815 «Ἔρχεται δὲ ὁ νοῦς ἐξ ἀμελείας εἰς τὴν ἰδίαν πάλιν τάξιν καὶ νῆψιν, εἴπερ αὖθις ἐπιμελείας 
τύχοι καὶ ἐὰν τὸ πρακτικὸν ἡμῶν τοῦ νοός ἐν θερμῇ σπουδῇ πάλιν στήσωμεν». Βλ. Ἡσυχίου 
πρεσβυτέρου, Πρὸς τὸν Θεόδουλον, ρκθ´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. 
«Λυδία», ὅ.π., σ. 284. 
816 «Κατέχων κάτεχε τὴν μακαρίαν τῆς ὁσίας κατανύξεως χαρμολύπην, καὶ μὴ παύσῃ τῆς ἐν 
αὐτῇ ἐργασίας, ἄχρις οὗ μετάρσιον ἐκ τῶν ἐντεῦθεν καὶ καθαρὸν τῷ Χριστῷ παραστήσῃ σε». 
Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Λόγος Ζ´, Περὶ χαροποιοῦ πένθους, 11, Κλῖμαξ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς 
Παρακλήτου, ὅ.π., σ. 142α.  
817  «Αἴτει διὰ πένθους, ζήτει δι’ ὑπακοῆς, κροῦε διὰ μακροθυμίας· ὁ γὰρ οὕτως αἰτῶν 
λαμβάνει, καὶ ὁ ζητῶν εὑρίσκει, καὶ τῷ κρούοντι ἀνοιγήσεται. Φυλάττου μὴ ὡς ἔτυχε 
ὑπερεύξασθαι θήλεος ἐν προσευχῇ σου· μήπως ἐκ δεξιῶν συληθήσῃ». Βλ. Ἰωάννου τοῦ 
Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΗ´, Περὶ προσευχῆς, νστ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Παρακλήτου, ὅ.π., σσ. 
365β - 366α. 
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νά λειτουργεῖ ἀδιάλειπτα ἡ ἐργασία τῆς νοερᾶς προσευχῆς818. Ἡ μόνιμη 

ἐσωτερική εἰρήνη λοιπόν819, ἡ ὁποία ἦταν δυνατή μέ τήν παροχή τῆς χάριτος 
τοῦ Θεοῦ 820  -σύμφωνα μέ τή γνησιότητα τοῦ προσωπικοῦ ἀγώνα κάθε 
ἀσκητοῦ καί τῆς εἰλικρινοῦς ἀγαπητικῆς προαίρεσής του πρός ὅλους, ἐφ’ ὅσον 

δέν κατέκρινε κανέναν- ἐξασφάλιζε τίς κατάλληλες προϋποθέσεις γιά τή 

δραστηριοποίηση καί ἐνεργή συμμετοχή τοῦ μοναχοῦ στό ἔργο τῆς προσευχῆς, 
εἴτε αὐτή ἦταν προσωπική εἴτε συλλογική821. 

Ἐρευνώντας γιά μαρτυρίες Σιναϊτῶν σχετικά μέ τήν προσευχή καί τούς 
τόπους λατρείας, παρατηροῦμε ὅτι αὐτές διακρίνονται σέ πληροφορίες πού 

ἀφοροῦν: α) στόν τρόπο πού γινόταν ἡ κατά μόνας προσευχή στά διάσπαρτα 

ἐρημικά κελλιά ἤ τούς ἄλλους ἡσυχαστικούς τόπους ὅπου ἀσκοῦνταν, καί β) 

στήν κοινή λατρευτική συμπεριφορά κατά τή Σύναξη τῆς Κυριακῆς822, ἤ τῶν 

Ἑορτῶν πού συναθροίζονταν εὐχαριστιακά ὡς ἐκκλησιαστικό Σῶμα γιά τή 

Θεία Λειτουργία στό «Κυριακό» ἤ στό «Καθολικό».  

 

Γ.5.1 Ἡ κατά μόνας προσευχή 
 

Τό ἡμερήσιο λατρευτικό τυπικό στήν ἀσκητική ζωή τῶν μοναχῶν 

ἀφοροῦσε στήν τέχνη τῆς προσευχῆς823, ἡ ὁποία γινόταν κατά μόνας στούς 

                                                
818 «Λογισμοὺς δὲ ἐν καρδίᾳ, καὶ μὴ θελόντων ἡμῶν, παγέντας τε καὶ ἱσταμένους, ἐξαλείφειν 
πέφυκεν Ἰησοῦ εὐχὴ μετὰ νήψεως ἐκ βαθέων ἐννοίας καρδίας». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, 
Πρὸς τὸν Θεόδουλον, ρλζ´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., 
σ. 286. 
819  «Φειδόμενος θυμοῦ, φειδὼ εὑρήσεις καὶ φρόνιμον σεαυτὸν ἀναδείξεις καὶ ἐν τοῖς 
προσευχομένοις ἔσῃ». Βλ. «Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, Λόγος περὶ προσευχῆς, 
εἰς κεφάλαια ἑκατὸν πεντήκοντα τρία», κεφ., κϛ´, Φιλοκαλία τῶν ἱερῶν Νηπτικῶν, ἔκδ. 
«Ἀστέρος», Ἀθῆναι 1957, τ. Α´, σσ. 176 - 189. 
820 «Εἰρήνην ἀφίημι ὑμῖν, εἰρήνην τὴν ἐμὴν δίδωμι ὑμῖν· οὐ καθὼς ὁ κόσμος δίδωμι ὑμῖν· οὐ 
καθὼς ὁ κόσμος δίδωσιν ἐγὼ δίδωμι ὑμῖν». Ἰω., 14:27. 
821  «Εἰ μετ’ ἀδελφῶν, εἴτε καταμόνας προσεύχῃ, ἀγώνισαι, μὴ ἔθει, ἀλλ’ αἰσθήσει 
προσεύχεσθαι». Βλ. Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, Λόγος περὶ προσευχῆς, κεφ. 
μβ´, ὅ.π.,. 
822 […] «οὕτως γὰρ ἐστι τὸ ἔθος τῆς ἐρήμου ἐκείνης, οὐ γὰρ ποιοῦσι τὴν σύναξιν ἕως οὗ πάντες 
ἔλθωσι». Βλ. Ἀνωνύμου Η´, α´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», 
ὅ.π., σ. 74. 
823 «Ὧν ὁ νοῦς μεμάθηκεν ἀληθῶς εὔχεσθαι, οὗτοι Κυρίῳ ἐνώπιοι ἐνωπίῳ λαλοῦσιν, ὡς οἱ πρὸς 
τὸ οὖς τοῦ βασιλέως. Ὧν τὸ στόμα εὔχεται, οὗτοι τοῖς ἐπὶ πάσης τῆς συγκλήτου προσπίπτουσιν 
αὐτῷ προσεοίκασιν. Ὅσοι ἐν κόσμῳ διατρίβουσιν, οὗτοι ἐν μέσῳ τοῦ θορύβου παντὸς τοῦ 
δήμου τὸν βασιλέα καθικετεύουσιν. Εἰ τὴν τέχνην ἐπιστημονικῶς μεμάθηκας, οὐκ ἀγνοεῖς τὸ 
λεγόμενον». Βλ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος ΚΖ´, Περὶ ἡσυχίας, κ´, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς 
Παρακλήτου, ὅ.π., σσ. 338α. 
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ἀγωνιστικούς χώρους τῶν κελλιῶν824, ὅπου εἰδικά οἱ ἐρημῖτες, συνήθιζαν νά 

παραμένουν σχεδόν ἔγκλειστοι μέ αὐστηρή τήρηση τοῦ νοῦ825, γιά ὅλη τή 

χρονική διάρκεια τῆς ἑβδομάδος ἤ μερικές φορές καί περισσότερο, ἀνάλογα 

μέ τήν ἀπόσταση ὅπου βρίσκονταν ἀπό τό πλησιέστερο «Κυριακό». Ὅπως 
περιγράφει ὁ Πορφύριος ὁ Β´: «οἱ μοναχοὶ διῆγον μονήρη ἀσκητικὸν βίον. 

Τὴν ὅλην ἑβδομάδα ὁ καθεὶς προσηύχετο καθ’ ἑαυτὸν ἀσχολούμενος μὲ τὸν 

κῆπον του καὶ τὸ πλέξιμον»826. Τό σύνηθες «τυπικόν» τῆς ἀτομικῆς προσευχῆς 
τοῦ μοναχοῦ περιελάμβανε τήν ἀκολουθία τοῦ «ὄρθρου», τῶν «ὡρῶν» καί τοῦ 

διατεταγμένου «προσωπικοῦ κανόνος». Περί τοῦ «τυπικοῦ» αὐτοῦ γίνεται 
λόγος στόν βίο τῶν Σιναϊτῶν Ἁγίων Γαλακτίωνος καί Ἐπιστήμης, πού 

συνέγραψε ὁ Εὐτόλμιος 827 . Ἐκεῖ ὑπάρχει σχετικό ἀπόσπασμα, τό ὁποῖο 

ἀναφέρεται στόν τρόπο προσευχῆς τῶν μοναχῶν τῆς ἐποχῆς τοῦ 3ου αἰ. Ἀπό 

τόν Εὐτόλμιο, πληροφορούμαστε, ὅτι ὁ κύριός του Γαλακτίων, μέ τόν ὁποῖο 

ἦταν συμμοναστές στό Σίναιον Ὄρος: «ἠγρύπνει τοσοῦτον, ὥστε ὁρᾶσθαι 

αὐτὸν ἐν εἴδει νεκροῦ, ἔψαλλέν τε τὰς ἑωθινὰς αὐτοῦ καὶ νυκτερινὰς εὐχὰς 

ἀδιαλείπτως, πρώτην, τρίτην, ἕκτην, ἐνάτην καὶ τὰ ἑσπερινὰ αὐτοῦ»828. Ἐπίσης 
ὁ Νεῖλος, σχετικά μέ τό λατρευτικό «τυπικό τῶν γονυκλισιῶν» στίς 
«ἀκολουθίες τῶν Ὡρῶν» ἀναφέρει ὅτι «τὴν εὐσεβῆ καὶ εὐπρεπῆ γονυκλισίαν 

οὐδαμῶς ἀναιρήσομεν. Καὶ γὰρ Δανιήλ ὁ προφήτης τρίτην ὥραν, καὶ ἕκτην, 

καὶ ἐνάτην κάμπτων ἐπὶ τῆς γῆς τὰ γόνατα, παρεκάλει τὸν Θεόν»829. 

Γενικότερα, περισσότερες πληροφορίες γιά τούς τρόπους προσευχῆς830, 

τά «τυπικά» τῶν «ἀκολουθιῶν» καί τή κοινή λατρευτική συμπεριφορά τῶν 

                                                
824  «Ὥσπερ οὖν ἅτερ πλοίου μεγάλου θαλάττιον πέλαγος περᾶσαι οὐ δυνατόν, οὕτως 
ἀδύνατον ἐκδιῶξαι προσβολὴν λογισμοῦ πονηροῦ χωρὶς ἐπικλήσεως Ἰησοῦ Χριστοῦ». Βλ. 
Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς τὸν Θεόδουλον, ρμβ´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ 
Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 288. 
825 «Εἰς εἰκόνα τοῦ νοῦ ὁ νομοθέτης Μωσῆς λαμβάνεται παρὰ τῶν πατέρων, ὃς Θεὸν ὁρᾷ ἐν τῇ 
βάτῳ καὶ τὸ πρόσωπον δοξάζεται καὶ Θεὸς Φαραὼ ὑπὸ τοῦ Θεοῦ τῶν θεῶν καθίσταται, 
Αἴγυπτόν τε μαστίζει καὶ ἐξάγει τὸν Ἰσραήλ καὶ νομοθετεῖ, ἅτινα τροπικῶς λαμβανόμενα 
κατὰ πνεῦμα τοῦ νοός εἰσιν ἐνεργήματα καὶ προτερήματα». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς 
τὸν Θεόδουλον, ρλθ´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 
288. 
826 Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 130. 
827 Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ἀπόσπασμα ἀπό τό Α´ Μαρτύριον 
τοῦ Εὐτολμίου, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σ. 262· BHG 665, τ. 1, σ. 210. 
828 Βλ. Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Μαρτυρολόγιον τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, ὅ.π., σ. 240. 
829 Βλ. Νείλου τοῦ μοναχοῦ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Ι, πζ´, «Ἀκακίῳ μεμοραλίῳ», PG 79, στ. 121Α. 
830 «Ὅσῳ τὴν διάνοιαν ἄκρως προσέχεις, κατὰ τοσοῦτον μετὰ πόθου τῷ Ἰησοῦ προσεύξῃ· καὶ 
ὅσον πάλιν τὴν διάνοιαν ἀμελῶς ἐπισκέπτῃ, κατὰ τοσοῦτον καὶ τοῦ Ἰησοῦ μακρυνθήσῃ. Καὶ 
ὥσπερ τὸ πρότερον ἄκρως τὸν ἀέρα τῆς διανοίας φωτίζει, οὕτω καὶ τὸ ἐκνεῦσαι ἀπὸ τῆς 
νήψεως καὶ τῆς γλυκείας ἐπικλήσεως τοῦ Ἰησοῦ σκοτίζειν αὐτὸν ἐκ παντὸς πέφυκεν, ὡς εἶναι 
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Σιναϊτῶν, ὑπάρχουν μέσα στά κείμενα 831 . Ἐπιλέγουμε μία μαρτυρία ὡς  
ἐνδεικτική τοῦ προσευχητικοῦ φρονήματος τῶν μοναχῶν τοῦ Σινᾶ. Πρόκειται 
γιά μία χαρακτηριστική περίπτωση ἀποφθεγματικοῦ τρόπου προσευχῆς πού 

συναντᾶμε σέ ἕναν ἀπό τούς ἄγνωστους μοναχούς τῶν «Ἑλληνικῶν 

Σιναϊτικῶν Κωδίκων» τῆς Βιβλιοθήκης τοῦ Σινᾶ: [Παρέβαλέ τις τῶν ἀδελφῶν 

τινι γέροντι οἰκοῦντι εἰς τὸ Σινᾶ ὄρος καὶ παρεκάλει αὐτὸν λέγων· «Πάτερ, 

εἰπέ μοι, πῶς ὀφείλω εὔχεσθαι· πολλὰ γὰρ παρώργισα τὸν Θεόν». Λέγει αὐτῷ 

ὁ γέρων· «Ἐγώ, τέκνον, ὅταν εὔχομαι οὕτως λέγω· ‟Κύριε ἀξίωσόν με 

δουλεῦσαί σοι, ὡς ἐδούλευσα τὸν Σατανᾶν· καὶ ἀξίωσόν με ἀγαπῆσαί σε, ὡς 

ἠγάπησα τὴν ἁμαρτίαν”»]832.   

 

Γ.5.2 Κοινές λατρευτικές συνάξεις 
 

Κάθε Κυριακή ἤ μεγάλη ἑορτή οἱ μοναχοί, σύμφωνα μέ τό ἀσκητικό 

μοντέλο τῆς «σκήτης», συνήθιζαν νά πραγματοποιοῦν εὐχαριστιακή 

συνάθροιση στό «Κυριακό». Πιό συγκεκριμένα, ὅπως ἀναφέρει ὁ Νεῖλος, ὅταν 

ἔφθανε ἡ ἡμέρα τοῦ Σαββάτου, κάθε μοναχός, ὕστερα ἀπό μία ἀγωνιστική 

ἑβδομάδα στό κελλί, προσερχόταν στό «Κυριακό» προκειμένου νά 

συμμετάσχει στήν Κυριακάτικη ἀγρυπνία, ὅπου μετελάμβανε τά «ἄχραντα 

Μυστήρια» στή «Θεία Λειτουργία»833 καί νά κοινωνήσει ἀγαπητικά μέ τούς 

                                                                                                                                      
φύσει τὸ πρᾶγμα τοιοῦτον, ὡς εἴπομεν, καὶ ἄλλως οὐκ ἔστι. Καὶ τοῦτο πείρᾳ λήψῃ ἔργῳ 
δοκιμασίας, ἐπεὶ μὴ πέφυκεν ἀρετὴ καὶ μάλιστα ἡ τοιαύτη φωτοτόκος τερπνὴ ἐργασία, εἰ μὴ 
τῇ πείρᾳ διδάσκεται». Βλ. Ἡσυχίου πρεσβυτέρου, Πρὸς τὸν Θεόδουλον, ϟ´, Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 264. 
831  [Διηγήσαντο οἱ πατέρες ποτὲ περὶ ἀδελφοῦ τινος ὅτι· Γενομένης συνάξεως ἐν καιρῷ 
Κυριακῆς, ἀνέστη κατὰ τὸ ἔθος ἐλθεῖν εἰς τὴν ἐκκλησίαν... οὕτως γάρ ἐστι τὸ ἔθος τῆς ἐρήμου 
ἐκείνης, οὐ γὰρ ποιοῦσι τὴν σύναξιν ἕως οὗ πάντες ἔλθωσι... Ὡς ἐγένετο ὁ κανὼν τῆς 
ψαλμωδίας καὶ ἀνεγνώσθη ἡ τῶν Ἀποστόλων διδαχὴ καὶ ἐστάθη καὶ ὁ διάκονος ἀναγνῶναι 
τὸ μεγαλεῖον... Ὡς δέ καὶ τοῦ Εὐαγγελίου ἐγένετο ἡ καθοσίωσις, προσῆλθον οἱ κληρικοὶ ἐκ 
τοῦ διακονικοῦ κατέχοντες τὴν τῶν ἁγίων μυστηρίων μετάληψιν... Καί ὡς ἐγένετο ἡ 
καθοσίωσις τῶν θείων εὐχῶν καὶ ἤγγισαν οἱ κληρικοὶ κλάσαι τοὺς ἄρτους τῆς προθέσεως... Ὡς 
δὲ προσήγγισαν οἱ ἀδελφοὶ μεταλαβεῖν τῆς ἁγίας προσφορᾶς ἐπεδίδοτο αὐτοῖς σῶμα. Καὶ ὡς 
ἐπεκαλοῦντο λέγοντες «Ἀμήν»... Ὡς δὲ ἡ σύναξις προέκοψε καὶ ἦλθον οἱ κληρικοὶ ἐπὶ τὸ 
αὐτό... Ταῦτα δὲ ἀκούσαντες οἱ ἀδελφοὶ καὶ πολλὴν κατάνυξιν λαβόντες ἀνεχώρησαν εἰς τὰ 
κελλία αὐτῶν]. Βλ. Ἀνωνύμου Η´, α´ - ζ´, Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. 
«Λυδία», ὅ.π., σ. 74 - 78. 
832 Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Σινᾶ, ὅ.π., σ. 74· Ἑλληνικοί 
Σιναϊτικοί Κώδικες 438, 448 καί 659. 
833 «Ὅλην τὴν ἑβδομάδα καθέζονται εἰς τὰ κελλία τους, καθ’ ἕνας χωριστά, καὶ μόνον τὸ 
σάββατον βράδι συναθρίζονται εἰς τὸ Κυριακόν, καὶ ψάλλουν ὁμοῦ τὴν ἀγρυπνίαν τῆς 
Κυριακῆς· καὶ τὸ ταχὺ εἰς τὴν Λειτουργίαν μεταλαμβάνοντες τὰ ἄχραντα Μυστήρια, 
ἀναχωρεῖ ἕκαστος εἰς τὸ κελλίον του». Βλ. Νεκταρίου τοῦ Κρητός, ὅ.π., σ. 80. 
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ἀδελφούς. Καί ἀλλοῦ, ὁ ἴδιος Σιναΐτης ὅσιος ὅταν ἀναφέρεται σέ «τυπικά» 

λατρευτικῆς συμπεριφορᾶς περιγράφει ὅτι κατά τήν ἡμέρα τῆς Κυριακῆς πού 

προσεύχονταν ἔπρεπε νά στέκονται ὄρθιοι, δηλώνοντας μέ αὐτήν τή στάση 

τοῦ σώματος τήν πνευματική κατάστασή τους στόν μέλλοντα αἰώνα, ἐνῶ τίς 
ἄλλες ἡμέρες ἔπρεπε νά κλίνουν τά γόνατα στήν προσευχή γιά νά 

συνειδητοποιοῦν τήν πτώση τοῦ ἀνθρώπινου γένους στήν ἁμαρτία. Ὅταν 

σηκώνονταν ἀπό τή γονυκλισία, μέ τήν κίνησή τους αὐτή φανέρωναν τήν 

ὕψιστη δωρεά τῆς Ἀνάστασης πού δόθηκε ἀπό τόν Χριστό πρός ὅλους834. Ὁ 

Πορφύριος Β´ συμπληρώνει ὅτι οἱ μοναχοί κατά τήν ἑβδομαδιαία συνάθροισή 

τους «μετελάμβανον τὸ πρωῒ τῶν ἀχράντων μυστηρίων καὶ ἠκροῶντο πρὸ τοῦ 

ἀπ’ ἀλλήλων χωρισμοῦ πνευματικῆς ὁμιλίας ὑπὸ τοῦ Προϊσταμένου», ἐνῶ δέν 

ἔλειπαν οἱ ἐξαιρέσεις τῶν «ἐρημιτῶν», οἱ ὁποῖοι ἀκολουθοῦσαν «παντελῶς 

ἀπομεμονωμένον καὶ ἰδιότροπον» ἀσκητικό βίο835. Συνεχίζει περιγράφοντας 
διάφορες τοποθεσίες ἀσκητηρίων στή σιναϊτική χερσόνησο -ὅπου ὑπῆρχαν 

«παρεκκλήσια»-, ἐνῶ ἀναφέρεται ἀρκετές φορές στή λατρευτική ζωή τῶν 

Σιναϊτῶν μοναχῶν836. 

Οἱ σχετικές μαρτυρίες στό «Ὁδοιπορικόν» τῆς Αἰθερίας γιά ἐκδηλώσεις 
λατρείας τῶν Σιναϊτῶν σέ συγκεκριμένους ἱερούς τόπους δέν εἶναι λίγες837. 

                                                
834 «Τῇ Κυριακῇ ἡμέρᾳ ἑστῶτες εὐχόμεθα, τὸ τοῦ μέλλοντος αἰῶνος στάσιμον ἐκτυποῦντες. Ἐν 
δὲ ταῖς ἄλλαις ἡμέραις τὰ γόνατα κλίνομεν, τὴν διὰ τῆς ἁμαρτίας πτῶσιν δηλοῦντες τοῦ 
ἀνθρωπείου γένους. Ἐγειρόμενοι δὲ ἀπὸ τῆς γονυκλισίας, τὴν διὰ τοῦ Χριστοῦ ἡμῖν δοθεῖσαν 
πᾶσιν ἀνάστασιν ἐμφαίνομεν, τελεσθεῖσαν κατὰ τὴν Κυριακήν». Βλ. Νείλου τοῦ μοναχοῦ, 
Ἐπιστολαί, Βιβλίον ΙΙΙ, ρλβ´, «Οὐρσακίῳ ἐκδίκῳ», PG 79, στ. 444D. 
835 «Ἐκτὸς τούτου οἱ μοναχοὶ συνηθροίζοντο τὴν παραμονὴν τῶν ἑορτῶν εἰς τὸν πλησιέστερον 
ναόν. Ἀφοῦ μετελάμβανον τροφῆς, διήρχοντο τὴν ὅλην νύκτα ἐν προσευχῇ, μετελάμβανον τὸ 
πρωῒ τῶν ἀχράντων μυστηρίων καὶ ἠκροῶντο πρὸ τοῦ ἀπ’ ἀλλήλων χωρισμοῦ πνευματικῆς 
ὁμιλίας ὑπὸ τοῦ Προϊσταμένου. Δὲν ἔλειψαν ὅμως καὶ οἱ τὸν παντελῶς ἀπομεμονωμένον καὶ 
ἰδιότροπον βίον ἑλόμενοι». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 131. 
836  [...] «Τὰ ἀσκητήρια δὲν σώζονται ἀλλὰ τὰ παρεκκλήσια τῶν ἀσκητηρίων, τὸ τοῦ 
Προδρόμου, τοῦ Ἁγίου Παντελεήμονος, τῆς ἁγίας Ζώνης ἐν οἷς οἱ ἀσκηταὶ ἐτέλουν τὰς 
ἀκολουθίας αὐτῶν καθ’ ἑκάστην ἡμέραν, ἐξαιρέσει τῆς Κυριακῆς ὅτε κατήρχοντο εἰς τὸ 
Κυριακὸν ἀπὸ τὸ Σάββατον ἑσπέρας καὶ διενυκτέρευον ἐκεῖ μέχρι τῆς πρωίας τῆς Κυριακῆς, 
ὅτε καὶ πάλιν, μεταλαβόντες τῶν ἀχράντων μυστηρίων καὶ πνευματικῶς διὰ μιᾶς πνευματικῆς 
Κατηχήσεως τοῦ Ἡγουμένου τῆς Ἁγίας Βάτου ἐποικοδομηθέντες, ἐπανήρχοντο εἰς τὰς 
κέλλας αὐτῶν χαίροντες καὶ αἰνοῦντες τὸν Θεόν». Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σ. 103. 
837 Ἐνδεικτικά ἀναφέρουμε μερικά ἀποσπάσματα ἀπό τό «Ὁδοιπορικόν» τῆς Αἰθερίας στή 
σιναΐτιδα χώρα: α) «Ὅτε λοιπόν, τῇ κελεύσει τοῦ Θεοῦ, ἐφθάσαμεν ἐπ’ αὐτῆς τῆς κορυφῆς καὶ 
εἰς αὐτὴν τῆς Ἐκκλησίας τὴν θύραν, ἰδοὺ τρέχει πρεσβύτερος ἐρχόμενος ἐκ τοῦ κελλίου 
αὑτοῦ, ὅστις ἦν τεταγμένος ἐπὶ τῆς ἐκκλησίας ταύτης, γέρων θαλερὸς καὶ ἀκμαῖος καὶ 
μοναχὸς ἐκ παίδων καὶ ὡς ἐνταῦθα λέγουσιν ἀσκητὴς καὶ ἐν ἑνὶ λόγῳ ἄξιος νὰ ᾖνε ἐν τούτῳ 
τῷ τόπῳ», β) «Ἀναγνωσθέντων δὲ πάντων τῶν ἀναφερομένων εἰς τὸν τόπον τοῦτον ἐκ τοῦ 
βιβλίου τοῦ Μωϋσέως καὶ τελεσθείσης λειτουργίας κατὰ τὴν τάξιν, ἐκοινωνήσαμεν τῶν 
ἀχράντων μυστηρίων…», γ) «Διότι καὶ τὸ σπήλαιον, ἐν ᾧ ἐκρύβη ὁ ἅγιος Ἠλίας καὶ νῦν 
ἐνταῦθα δείκνυται πρὸ τῆς θύρας τῆς ἐνταῦθα ἐκκλησίας, δείκνυται δὲ ἐνταῦθα καὶ λίθινος 
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Ἀλλά καί ὁ μάρτυς Ἀντωνῖνος στό ταξιδιωτικό ἔργο του «περὶ τῶν Ἁγίων 

Τόπων» ἀναφέρεται σέ περιπτώσεις λατρευτικοῦ «τυπικοῦ» τῶν Σιναϊτῶν. 

Συγκεκριμένα, ἑστιάζει στό προπαρασκευαστικό μέρος τῆς λατρείας, σχετικά 

μέ τή μή ἐπιτρεπόμενη διαμονή κανενός κατά τήν νύκτα στό «περὶ οὗ ὁ λόγος 

μοναστήριον» τῆς «ἁγίας Κορυφῆς» πρίν τήν τέλεση τῆς «θείας ἀκολουθίας». 

Τή λατρευτική αὐτή ὁδηγία τηροῦσαν μέ αὐστηρότητα οἱ πατέρες στήν ἁγία 

κορυφή τοῦ «Θεοβαδίστου Ὄρους Χωρήβ»838. Ἐπίσης ἐνδιαφέρουσα εἶναι ἡ 

ἀναφορά τοῦ Ἀντωνίνου σχετικά μέ τόν τρόπο ἐκδήλωσης σεβασμοῦ καί 
εὐλάβειας πού συνήθιζαν νά τηροῦν οἱ προσκυνητές τοῦ ἱεροῦ αὐτοῦ τόπου 

μέσα ἀπό λατρευτικές πράξεις καί τυπολατρικές κινήσεις, ὅπως ἦταν ἡ 

«κουρά» τῶν τριχῶν «τῆς κεφαλῆς καὶ τοῦ πώγωνος»839.  

                                                                                                                                      
βωμός, ὃν ἔστησεν αὐτὸς ὁ ἅγιος Ἠλίας, ἵνα προσενέγκῃ θυσίαν τῷ Θεῷ, ὡς οἱ ἅγιοι ἐκεῖνοι 
ἕκαστον εὐηρεστοῦντο νὰ δεικνύωσιν ἡμῖν. Ἐτελέσαμεν λοιπὸν καὶ ἐνταῦθα λειτουργίαν καὶ 
προσευχὴν θερμήν, ἀνεγνώθη δὲ αὐτὸ τὸ χωρίον ἐκ τοῦ βιβλίου τῶν Βασιλειῶν, διότι σφόδρα 
ἐπεθυμοῦμεν πάντοτε, ἵνα, ὅπου ἔλθωμεν, ἀναγινώσκηται τὸ χωρίον τὸ σχετικὸν ἐκ τοῦ 
βιβλίου. Γενομένης λοιπὸν κἀνταῦθα λειτουργίας προσήλθομεν εἰς ἕτερον τόπον, οὖ μακρὰν  
ἐντεῦθεν, τῇ ὑποδείξει τῶν πρεσβυτέρων καὶ μοναχῶν, ἤτοι πρὸς τὸν τόπον ἐκεῖνον, ἐν ᾧ ἔστη 
ὁ ἅγιος Ἀαρὼν μετὰ ἑβδομήκοντα γερόντων, ὅτε ὁ ἅγιος Μωϋσῆς ἐλάμβανε τοὺς νόμους 
ὑπὲρ τῶν Υἱῶν Ἰσραὴλ παρὰ Κυρίου. Ἐν τούτῳ λοιπὸν τῷ τόπῳ, ἂν καὶ δὲν ὑπάρχει στέγη, 
ὅμως ὑπάρχει πέτρα μεγάλη κύκλῳ, ἔχουσα ἐπίπεδον ἐπιφάνειαν ἄνω αὐτῆς, ἐφ’ ἧς λέγεται 
ὅτι ἔστησαν οἱ ἅγιοι ἐκεῖνοι. Διότι ἐν μέσῳ ἐνταῦθα οἱονεὶ βωμὸς ἐκ λίθων ὑπάρχει 
πεποιημένος. Ἀνεγνώσθη λοιπὸν καὶ ἐνταῦθα τὸ σχετικὸν χωρίον τοῦ βιβλίου τοῦ Μωϋσέως, 
ὡς καὶ ψαλμὸς σχετικὸς πρὸς τὸν τόπον καὶ οὕτω γενομένης προσευχῆς κατέβημεν ἐντεῦθεν», 
δ) «Ἡ δὲ βάτος αὕτη, περὶ ἧς εἶπον ἀνωτέρω, ἐξ ἧς ὡμίλησεν ὁ Κύριος μετὰ τοῦ Μωϋσέως ἐν 
πυρί, εἶνε ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ, ἐν ᾧ κελλία εἶνε πλεῖστα καὶ ἐκκλησία ἐν ἀρχῇ τῆς κοιλάδος. Πρὸ 
δὲ τῆς ἐκκλησίας ταύτης ὑπάρχει κῆπος χαριέστατος, περιέχων ἄφθονον κάλλιστον ὕδωρ, ἐν 
ᾧ εἶνε ἡ βάτος. Τόπος δὲ δείκνυται ἐγγὺς ἐνταῦθα, ἔνθα ἔστη ὁ ἅγιος Μωϋσῆς, ὅταν εἶπεν 
αὐτῷ ὁ Θεός: ‘Λύσαι τὸ ὑπόδημα ἐκ τῶν ποδῶν σου’ καὶ ἄλλα τινά. Ὅτε δὲ ἐφθάσαμεν ἐν τῷ 
τόπῳ τούτῳ, ἦν ἤδη δεκάτη ὥρα καὶ ἐπειδὴ ἦν ἤδη ἑσπέρα δὲν ἠδυνήθημεν νὰ τελέσωμεν 
λειτουργίαν. Ἐγένετο ὅμως ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ προσευχὴ καὶ ἐν τῷ κήπῳ πρὸς τὴν βάτον, 
ἀνεγνώσθη δὲ καὶ τὸ σχετικὸν βιβλίον ἐκ τοῦ βιβλίου τοῦ Μωϋσέως κατὰ τὴν συνήθειαν· καὶ 
οὕτω, ἐπειδὴ ἦν ἑσπέρα, περιειργάσθημεν τὸ πρὸ τῆς βάτου τοῦ κήπου μέρος μετὰ τῶν ἁγίων 
ἐκείνων καὶ ἐκεῖ ἐσταθμεύσαμεν. Τὴν δὲ ἄλλην ἡμέραν ἐνωρὶς ἐξεγερθέντες παρεκαλέσαμεν 
τοὺς πρεσβυτέρους, ἵνα κἀνταῦθα τελεσθῇ λειτουργία, ὡς καὶ ἐγένετο». Βλ. Κλεόπα Μ. 
Κοικυλίδου (Μ. Ἀρχιδιακόνου) καὶ Ἰωάννου Φωκυλίδου (Καθηγητοῦ), ὅ.π., σσ. 30 - 32. 
838 «Καὶ ἀνέβημεν εἰς τὸ ὄρος συνεχῶς διὰ τριῶν μιλίων καὶ ἤλθομεν εἰς τὸ σπήλαιον ἔνθα 
ἐκρύβη Ἠλίας ὁ προφήτης, ὅτε ἔφευγε πρὸ τῆς Ἰεζάβελ. Πρὸ τοῦ σπηλαίου τούτου 
ἀνυψοῦται πηγή, καταρδεύουσα τὸ ὄρος. Ἐκεῖθεν πάλιν ἀνήλθομεν διὰ τριῶν συνεχῶς μιλίων 
εἰς τὴν ὑψηλοτέραν τοῦ ὄρους κορυφήν, ἐφ᾽ ἧς ὑπάρχει μικρὸς τόπος προσευχῆς ἔχων περὶ 
τοὺς ἓξ πόδας μῆκος ὁμοῦ καὶ πλάτος. Εἰς οὐδένα ἐπιτρέπεται νὰ διαμείνῃ ἐν αὐτῷ τὴν νύκτα, 
ἀλλ᾽ ἅμα τῇ ἀρχῇ τῆς ἡμέρας οἱ μοναχοὶ τοῦ περὶ οὗ ὁ λόγος μοναστηρίου ἀναβαίνουσιν ἐκεῖ 
καὶ τελοῦσι τὴν θείαν ἀκολουθίαν». Βλ. ἀπόσπασμα περιγραφῆς τοῦ μάρτυρος Ἀντωνίνου, ἡ 
ὁποία ἐκδόθηκε στά ἑλληνικά, ὑπὸ Κλεόπα Μ. Κοικυλίδου (Μ. Ἀρχιδιακόνου) καὶ Ἰωάννου 
Φωκυλίδου (Καθηγητοῦ), ὅ.π., σσ. 138 - 139 
839 «Ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ πολλοὶ ἐξ εὐλαβείας κείρουσι τὰς τρίχας τῆς κεφαλῆς καὶ τοῦ πώγωνος. 
Ἔνθα καὶ ἐγὼ ἔκειρα τὴν κόμην καὶ τὸν πώγωνα». Βλ. ἀπόσπασμα περιγραφῆς τοῦ μάρτυρος 
Ἀντωνίνου, ἡ ὁποία ἐκδόθηκε στά ἑλληνικά, ὑπὸ Κλεόπα Μ. Κοικυλίδου (Μ. Ἀρχιδιακόνου) 
καὶ Ἰωάννου Φωκυλίδου (Καθηγητοῦ), ὅ.π., σ. 139. 
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Ἀπό παλαιότερες περιγραφές τῶν «προσκυνηταρίων τῶν ἁγίων τόπων» 

πληροφορούμαστε ὅτι ὅσοι ἐπιθυμοῦσαν νά πραγματοποιήσουν ἀνάβαση στήν 

«κορυφὴ τοῦ Μωϋσέως» -σύμφωνα μέ τυπική τάξη ἀπό ἀρχαία παράδοση- θά 

ἔπρεπε νά προετοιμαστοῦν μέσα ἀπό τό Μυστήριο τῆς Ἱερῆς Ἐξομολόγησης. 
Γιά τόν λόγο αὐτό, στήν πέτρινη καί σχεδόν κατακόρυφη ὁδό ἀπό τό 

«Μοναστήρι τῆς Βάτου» πρός τό «Ὄρος Χωρήβ», πρίν φθάσουν στό ὀροπέδιο 

τῆς «σκήτης τοῦ προφήτη Ἠλία», στά δύο πιό στενά σημεῖα τῆς ἀνάβασης 
ὑπῆρχαν «δύο πέτρινες Καμάρες ἤ Ἀψῖδες». Ὁ Πορφύριος Β´ περιγράφει: 
[Ἐφθάσαμεν εἰς τὰς λεγομένας Καμάρας ἥτοι ἀψῖδας. Εἶναι δύο ἀπέχουσαι 

ἀπ’ ἀλλήλων ὡσεὶ λίθου βολήν. Καὶ αὗται μαρτυροῦσι περὶ τῆς ἁγιότητος τοῦ 

Ὄρους. Παρ’ ἑκάστην Καμάραν ἐκάθητο ἄλλοτε εἷς ἀσκητὴς δεχόμενος τὰς 

ἁμαρτίας τῶν ἀναβαινόντων εἰς τὸ Ὄρος κατὰ τὸ παράγγελμα τοῦ Θεοῦ: 

«καὶ οἱ ἱερεῖς οἱ ἐγγίζοντες Κυρίῳ τῷ Θεῷ ἁγιασθήτωσαν, μή ποτε ἀπαλλάξῃ 

ἀπ’ αὐτῶν Κύριος, καὶ καταβὰς διαμάρτυραι τῷ Λαῷ, καὶ ἅγνισον αὐτοὺς 

σήμερον καὶ αὔριον καὶ πλυνάτωσαν τὰ ἱμάτια καὶ ἔστωσαν ἕτοιμοι εἰς τὴν 

ἡμέραν τὴν τρίτην· τῇ γὰρ τῇ τρίτῃ καταβήσεται Κύριος ἐπὶ τὸ Ὄρος τὸ Σινᾶ 

ἐναντίον παντὸς τοῦ Λαοῦ». Φαίνεται ἡ ἀρχαιοτάτη παράδοσις περὶ τῆς 

ἁγιότητος τοῦ Ὄρους ἐγένετο ἀφορμὴ νὰ στηθῶσιν αἱ δύο αὗται ἀψῖδες διὰ 

τοὺς προσκυνητάς]840. 

Γιά τήν προσευχή, ὡς πρωταρχική φροντίδα στή ζωή τῶν μοναχῶν, ἔχουν 

συγγράψει ἐμπνευσμένες ὁμιλίες καί ὁδηγίες ἀπό προσωπικές ἐμπειρίες πολλοί 
Σιναΐτες Ἄγιοι. Ξεχωρίζει ὁ περίφημος «Λόγος περὶ προσευχῆς» τοῦ Νείλου841.  

                                                
840 Βλ. Πορφυρίου Β´, ὅ.π., σσ. 98 - 99.  
841 Ἀπό τόν Λόγο τοῦ Ὁσίου Νείλου τοῦ Σιναΐτου ἐπιλέξαμε ἐλάχιστα κεφάλαια, ὥστε νά 
ἀντιληφθοῦμε καλύτερα τό βαθύτερο νόημα καί πνευματικό φρόνημα τῶν Σιναϊτῶν στό θέμα 
τῆς προσευχῆς: α) «Μὴ προσεύχου τὰ σὰ θελήματα γενέσθαι. Οὐδὲ γὰρ πάντως συμφωνοῦσι 
τῷ θελήματι τοῦ Θεοῦ. Ἀλλὰ μᾶλλον καθὼς ἐδιδάχθης προσεύχου λέγων· γενηθήτω τὸ 
θέλημά σου ἐν ἐμοί. Καὶ ἐπὶ παντὶ πράγματι, οὕτως αὐτὸν αἴτει, ἵνα τὸ αὐτοῦ γένηται θέλημα. 
Θέλει γὰρ τὸ ἀγαθὸν καὶ συμφέρον τῇ ψυχῇ σου· σὺ δὲ οὖ πάντως τοῦτο ζητεῖς»· β) 
«Πολλάκις προσευξάμενος, ᾐτησάμην γενέσθαι μοι, ὃ ἔδοξα καλὸν εἶναι, καὶ ἐπέμενον τῷ 
αἰτήματι ἀλόγως βιαζόμενος τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ· καὶ μὴ ἀποδιδοὺς αὐτῷ, ἵνα ὃ οἶδε 
συμφέρον, αὐτὸ μᾶλλον οικονομήσῃ. Καὶ μέντοι λαβών, ἠχθέσθην ὕστερον λίαν, διότι μὴ 
μᾶλλον τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ᾐτησάμην γενέσθαι. Οὐ γὰρ τοιοῦτον μοι ἀπήντησε τὸ πρᾶγμα, 
οἷον ἐνόμιζον»· γ) «Εἰ τῇ ἐπὶ γῆς βάτῳ φλεγομένῃ προσεγγίσαι πειράσας Μωϋσῆς, κωλύεται, 
ἄχρις οὗ λύσῃ τὸ ὑπόδημα τῶν ποδῶν· πῶς αὐτός, τὸν ὑπὲρ πᾶσαν αἴσθησιν καὶ ἔννοιαν ἰδεῖν 
βουλόμενος καὶ συνόμιλος αὐτῷ γενέσθαι, οὐ λύσεις ἐκ σοῦ πᾶν νόημα ἐμπαθές;»· δ) «Ἐὰν 
περικλέπτηται ὁ νοῦς σου ἀκμὴν ἐν καιρῷ προσευχῆς, οὐδέπω ἔγνω ὅτι Μοναχὸς 
προσεύχεται, ἀλλ’ ἔτι κοσμικός ἐστι, τὴν ἔξωθεν σκηνὴν καλλωπίζων». Βλ. «Ὁσίου πατρός 
ἡμῶν Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, Λόγος περὶ προσευχῆς, εἰς κεφάλαια ἑκατὸν πεντήκοντα τρία», 
κεφ., λα´, λβ´, δ´, μδ´, Φιλοκαλία τῶν ἱερῶν Νηπτικῶν, τ. Α´, ἔκδ. «Ἀστέρος», Ἀθῆναι 1957, σσ. 
176 - 189.  
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Σέ ἕναν παράδοξο καί ἀκραῖο τρόπο ἄσκησης, ὅπως εἶναι ἡ σκληρή ζωή 

τῶν ἀφιερωμένων στή λατρεία τοῦ Θεοῦ μοναχῶν, δέν ἦταν δυνατόν νά 

λείπουν καί ἐκεῖνες οἱ ἐξαιρετικές περιπτώσεις, μέσα ἀπό τίς ὁποῖες 
ἐκφράζονταν ὑπερβατικά φαινόμενα, ἀνεξήγητα σημεῖα ἤ μεγάλα θαύματα, 

ὅπως αὐτά ἀνερμήνευτα συμβαίνουν καί ὡς ἀδιαμφισβήτητα γεγονότα 

καταγράφονται σέ πηγές.  
Χαρακτηριστικές μαρτυρίες παρόμοιων γεγονότων εἶναι καταγεγραμμένες 

στούς Ἑλληνικούς Σιναϊτικούς Κώδικες. Ἀντιπροσωπευτικά, μεταφέρουμε τά 

ἑξῆς δύο περιστατικά: 

§ [Ἦλθε τις γέρων εἰς τὸ ὄρος Σινᾶ καὶ ὡς ἐξήρχετο ἐκεῖθεν 

συνήντησεν αὐτῷ ἀδελφὸς ἐν τῇ ὁδῷ καὶ στενάζων ἔλεγεν τῷ 

γέροντι· «Θλιβόμεθα πάτερ διὰ τὴν ἀβροχίαν». Καὶ λέγει ὁ γέρων· 

«Καὶ διατὶ οὐκ εὔχεσθε καὶ παρακαλεῖτε τὸν Θεόν;» Ἔφη αὐτῷ ὁ 

ἀδελφός· «Καὶ εὐχήν ποιοῦμεν καὶ λιτανεύομεν καὶ οὐ βρέχει». 

Λέγει ὁ γέρων· «Πάντως οὐκ εὔχεσθε ἐκτενῶς. Θέλεις δὲ γνῶναι 

ὅτι οὕτως ἐστί; Στῶμεν εἰς προσευχήν». Καὶ ἐκτείνας τὰς χεῖρας εἰς 

τὸν οὐρανὸν ηὔξατο καὶ εὐθέως κατέβη ἡ βροχή. Καὶ ἰδών ὁ 

ἀδελφὸς ἐφοβήθη καὶ πεσὼν προσεκύνησεν αὐτῷ, ὁ δὲ γέρων 

εὐθὺς ἔφυγεν ἐκεῖθεν]842. Ἀκολουθεῖ καί τό δεύτερο. 

§ [Ἐν μιᾷ ἑορτῆς ἐπιτελουμένης τῆς ἁγίας Πεντηκοστῆς, γινομένης 

ἀναφορᾶς ἐν τῇ αὐτῇ ἁγίᾳ κορυφῇ καὶ ἐκφωνήσαντος τοῦ ἱερέως 

«τὸν ἐπινίκιον ὕμνον τῆς μεγαλοπρεποῦς δόξης» (Ἐκφώνηση θείας 

Λειτουργίας τοῦ Ἰακώβου), ἀπεκρίθησαν τὰ ὄρη πάντα φοβερᾷ τινι 

βοῇ λέγοντα ἐκ τρίτου· «Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος» (Ἠσ., 6:3). Καὶ 

ἔμεινεν ὁ ἦχος διασυρεὶς καὶ ἡ βοή, ὡς ἐπὶ ἡμιώριον. Ταύτην δὲ τὴν 

βοὴν οὐ πάντες ἤκουσαν, ἀλλὰ μόνοι οἱ ἐκεῖνα τὰ ὦτα ἔχοντες περὶ 

ὧν εἶπεν ὁ Κύριος· «ὁ ἔχων ὦτα ἀκούειν ἀκουέτω» (Ματθ., 11: 

15)]843.  

 

                                                
842 Βλ. Ἑλληνικοί Σιναϊτικοί Κώδικες 451, 1608. 
843 Βλ. Ἑλληνικό Σιναϊτικό Κώδικα 451· Nau (Anastase, σσ. 61 - 62) ἀπό κώδικες Parisinus Gr. 
914 καί 1093.  
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Γ.6 Οἱ Βεδουίνοι τοῦ Ὄρους Σινᾶ καί οἱ Σιναΐτες πατέρες 
 

Γ.6.1 Ταυτότητα καί σχέση Βεδουίνων μέ τή Μονή τοῦ Σινᾶ 
 

 Ἀπό τίς ἀραβικές νομαδικές φυλές τῶν Βεδουίνων τῆς χερσονήσου 

τοῦ Σινᾶ844 ξεχωρίζει ἡ φυλή «γκεμπελία» (= Ὀρεινοί). Ἡ φυλή αὐτή, μέ 
σημερινό γενικό ἀρχηγό, «Σιέχα», εἶναι ἡ πλέον συνδεδεμένη μέ τήν «Ἱερά 

Μονή τοῦ Σινᾶ». Φυλετικά πρόκειται γιά πιθανή ἐξέλιξη γονιδιακῆς μίξης 
τῶν παλαιότερων ἐντόπιων βεδουινικῶν ὁμάδων μέ τό στρατιωτικό 

ἀπόσπασμα τῶν διακοσίων οἰκογενειῶν, ἑλληνικῆς καταγωγῆς πού εἶχε 
ἐγκαταστήσει ὁ αὐτοκράτορας Ἰουστινιανός στήν περιοχή, δίπλα στή 

                                                
844 Οἱ φυλές στίς ὁποῖες διαιροῦνται οἱ περίπου 10.000 Βεδουίνοι φύλακες καί ὑπηρέται τῆς 
«Ἱερᾶς Μονῆς Σινᾶ», ἀπό τήν ἐποχή τοῦ Ἰουστινιανοῦ, εἶναι οἱ ἀκόλουθοι: 
Α) Φυλή Γκιμπαλία ἤ Γκιεμπελία (=Ὀρεινοί) ἤ Σουμπιάν (=Ψυχογυιοί) 
 Ὑποδιαιρέσεις αὐτῆς: α) – Οὐλάντ Σελήμ (=παιδιά τοῦ Σελήμ) 
         β) – Οὐλάντ Ἔμπ ἤ Οὐχεμπάτ 
         γ) – Οὐλάντ Χεμέντ 
         δ) – Οὐλάντ Ντζίντι ἤ Γκίντι 
Β) Φυλή Οὐλάντ Σαΐντ ἤ Βολάντ Σαΐντ 
 Ὑποδιαιρέσεις αὐτῆς: α) – Οὐλάντ Σαΐντ 
         β) – Οὐλάντ Σέφ 
         γ) – Οὐλάντ Μσάλαμ 
         δ) – Οὐλάντ Ἀμποῦ Ζχέρι 
Γ) Φυλή Ἀλεκγάτ ἤ Ἀλαϋγάτ (Ἀλικέδες) 
 Ὑποδιαιρέσεις αὐτῆς: α) – Χαμπάδα 
         β) – Σαουάντα 
         γ) – Τσέλατ 
Δ) Φυλή Σαουάλχα, Σαβάλχα ἤ Ἀουάρμα ἤ Ἀβάρμοι 
 Ὑποδιαιρέσεις αὐτῆς: α) – Οὐλάντα Μανσούρ 
         β) – Ρυτεσάτ 
         γ) – Ναουάαρα ἤ Μαχάνσε 
Ε) Φυλή Γκαράσριε (Γκαράρσιδες) 
 Ὑποδιαιρέσεις αὐτῆς: α) – Νασάϊρε 
         β) – Οὐλάντ Μπάντουρ 
         γ) – Χασσάνσε 
         δ) – Χαράμσε 
ΣΤ) Φυλή Μιζένας ἤ Μεζάϊνα, Μζένα (Μεζένιδες) 
 Ὑποδιαιρέσεις αὐτῆς: α) – Οὐλάντ Ἀμποῦ Σαμπχά 
         β) – Ἀμεριήν 
         γ) – Νταράρμα 
         δ) – Γσενάτ 
Γιά τίς ἀνωτέρω φυλές βλ. Σιναϊτικὰ Δίπτυχα 2003, ἔκδ. Ἱερᾶς  Αὐτόνομης καί 
Αὐτοκρατορικῆς Μονῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, σ. 97· Σιναϊτικὸν 
Ἡμερολόγιον, Μετὰ ἱστορικῶν καὶ ἄλλων πληροφοριακῶν στοιχείων, 1977, ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς 
Σινᾶ, σσ. 65 - 66· Σιναϊτικὸν Ἡμερολόγιον, Ἱστορικὰ καὶ πληροφοριακὰ στοιχεῖα, Τυπικαὶ 
διατάξεις καὶ Ἡμερολόγιον 1978, ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Σινᾶ, σσ. 122 - 123· Κοντογιάννη Δημ. 
Σπυρίδωνος, Περιγραφὴ τοῦ Ἁγίου καὶ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, τοῦ ἐπισκόπου 
Παραμυθίας Παϊσίου, ἐκδ. Ἱ. Μονῆς τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, Ἀθῆναι 1978, σσ. 22 - 23. 
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Μονή γιά νά τή διαφυλάττουν. Ὅμως, γιά τήν προέλευση καί τόν τρόπο 

καταγωγῆς καί ἐπιβίωσής τους ἀναφέρονται πολλά. Ἐπικρατέστερη γνώμη 

εἶναι αὐτή τοῦ Πατριάρχη Ἀλεξανδρείας Εὐτυχίου (10ο αἰ.)845, ὁ ὁποῖος στό 

«Χρονικό» του ἀναφέρει ὅτι ὁ αὐτοκράτορας Ἰουστινιανός μετέφερε ἀπό 

τόν Πόντο καί τήν Ἀλεξάνδρεια διακόσιες οἰκογένειες στό Σινᾶ γιά νά 

ὑπηρετοῦν καί νά φρουροῦν τούς μοναχούς καί τόν τόπο846. Ἀκόμη καί 
σήμερα, οἱ Βεδουίνοι θεωροῦν τούς ἑαυτούς τους συγγενεῖς καί ἀπόγονους 
τῶν Ἑλλήνων. Αὐτοαποκαλοῦνται «Ρωμιοί»847 καί καυχῶνται ἰδιαίτερα 

γιά τήν ὀνομασία αὐτή, ἀναγνωρίζοντας δεδομένη τήν παλαιότερη 

καταγωγή τους, δηλαδή τήν ἐξ ἀρχαίων προγόνων τους κοινή ρίζα μέ τούς 
Ἕλληνες μοναχούς τοῦ Σινᾶ. 

 Οἱ πρώην ὀρθόδοξοι χριστιανοί  στό θρήσκευμα Βεδουίνοι, ἀπό τήν 

ἐποχή πού συνέβη ἡ καταλυτική εἰσβολή τοῦ Ἰσλάμ στήν «Πετραία 

Ἀραβία» (7ος αἰ.), λόγω κινδύνου γιά τή ζωή τους ἀλλά καί γιά τήν 

ἀπρόσκοπτη συνέχιση τῆς κοινωνικῆς ἐπιβίωσης καί δραστηριότητάς τους, 
ἄλλαξαν θρησκευτική πίστη καί μέχρι σήμερα παραμένουν μουσουλμάνοι. 
Ὅμως, ὅπως παράδοξα παρατηρεῖ κανείς, διατηροῦν μέ μεγάλη εὐλάβεια 

κατάλοιπα παραδοσιακῶν τύπων καί δοξασίες, ἀπό τήν παλαιά πίστη. 

Ἔτσι, συνεορτάζουν καί τιμοῦν τόν προφήτη Μωυσῆ στήν «ἁγία κορυφή» 

μαζί μέ τούς ὀρθόδοξους χριστιανούς μοναχούς. Ἐπίσης, τιμοῦν ἰδιαίτερα 

τόν προφήτη Ἀαρών καί τήν Παναγία. Ξεχωριστά, μέ πολλή ἀγάπη ἀλλά 

καί μεγάλο φόβο, τιμοῦν τόν ἅγιο Γεώργιο, ἐνῶ ἑορτάζουν ἰδιαίτερα τήν 

ἁγία Αἰκατερίνα ὡς μεγάλη προστάτιδά τους, ὅσο καί τοῦ τόπου. 

Ἀξιοσημείωτο εἶναι ὅτι κατά τίς μεγάλες ἐτήσιες χριστιανικές γιορτές 
χαίρονται πολύ καί ἀνταλλάσσουν μέ θερμότητα εὐχές καί συμβολικά 

δῶρα μέ τόν Ἀρχιεπίσκοπο τοῦ Σινᾶ καί τούς Σιναΐτες μοναχούς.  
 Οἱ Βεδουίνοι ἀπό τά Ἰουστινιάνεια χρόνια συνεχίζουν ἀδιάρρηκτα 

νά ἔχουν στενή συγγενική σχέση μέ τό Μοναστήρι τοῦ Σινᾶ. Ἀπό 
                                                
845 Ὁ Εὐτύχιος ἀναφέρει στό «Χρονικό» του, ὅτι ὁ Ἰουστινιανός ἀπέστειλε «ἔξαρχο μὲ ἑκατὸ 
δούλους τῶν Ρωμαίων μὲ τὶς οἰκογένειές τους» καί μέ διαταγή νά πάρει ἰσάριθμους δούλους 
τῶν Ρωμαίων μέ τίς οἰκογένειές τους καί ἀπό τήν Αἴγυπτο, ὡς φρουρούς τῆς Μονῆς. Βλ. 
Γιώργου Γαλάβαρη καὶ Μαρίνας Μυριανθέως - Κουφοπούλου (ἐπιμ.), Ἡ Ἱερὰ Μονὴ Σινᾶ καὶ 
τὸ Σκευοφυλάκιό της, ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ 2015, σ. 40. 
846 Βλ. Ἀθανασίου Παλιούρα, Ἱερά Μονή Σινᾶ, ἔκδ. Ἱερά Μονή Σινᾶ/ Ε. Τζαφέρη 1985, σ. 36. 
847 Καταθέτουμε προσωπική μαρτυρία ὅτι ἀρκετές φορές συζητώντας μέ Βεδουίνους τούς 
ἔχουμε ἀκούσει νά αἰτιολογοῦν ἔνθερμα τήν προγονική σχέση τους μέ τό ἑλληνικό στοιχεῖο 
καί νά αὐτοαποκαλοῦνται τιμητικά «Ρούμ», δηλαδή Ἕλληνες - «Ρωμιοί». 
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παλαιότερη παράδοση ἔχουν ἀναλάβει ἐφ’ ὅρου ζωῆς -μέ θρησκευτική 

εὐλάβεια καί ὑψηλή αἴσθηση φυλετικῆς εὐθύνης- πολλά ἀπό τά βοηθητικά 

διακονήματα πού τούς ἔχουν ἀνατεθεῖ ἀπό τούς Σιναΐτες μοναχούς 
προκειμένου νά λειτουργεῖ ἀπρόσκοπτα ἡ μοναχική πολιτεία παράλληλα 

πρός τήν προσκυνηματική ἐξυπηρέτηση τῆς Μονῆς. Θεωροῦν τίς 
οἰκογένειές τους καί τούς ἑαυτούς τους προσωπικά, ὡς ἱσόβια ταγμένους 
στήν ὑπηρεσία καί τή λειτουργική συνέχεια τῆς ζωῆς τοῦ μεγάλου 

Μοναστηριοῦ, ἀλλά καί ὅλων τῶν ἄλλων διάσπαρτων ἑξαρτημάτων του -

καθισμάτων, μετοχίων, κελλίων καί ἄλλων ἀσκητικῶν σημείων ἤ οἰκισμῶν- 

σέ ὁλόκληρο τό Σινᾶ. Μέ φιλότιμη συνείδηση καί ἐντιμότητα ἐργάζονται μέ 
ἀγάπη καί συνεργάζονται ἄριστα μέ τούς ὑπεύθυνους γιά τά διακονήματα 

πατέρες, ἀφοῦ ἐνδιάθετα ἔχουν ταυτίσει τό παρελθόν, τό παρόν καί τό 

μέλλον τους μέ τή ζωή τῆς Μονῆς. «Ἡ Μονὴ εἶναι ἀναπόσπαστο τμῆμα τῆς 

ζωῆς τους. Εἶναι φιλειρηνικοὶ καὶ εὐγενεῖς, εὔθυμοι, ὀλιγαρκεῖς καὶ 

φιλόξενοι, παρὰ τὴν πτωχείαν των. Θεωροῦν τὴν Μονὴν καὶ τὸν 

Ἀρχιεπίσκοπον Σινᾶ ὡς τὴν ἀνωτάτην διοικητικὴν καὶ δικαστικὴν ἀρχὴν 

τῆς φυλῆς των καὶ εἶναι ἀφοσιωμένοι εἰς αὐτήν»848. Ἀλλά καί οἱ Σιναΐτες 
πατέρες πάντοτε φροντίζουν γιά τίς ποικίλες ἀνάγκες τῶν Βεδουίνων, καί 
ὄχι μόνο τῶν ἐργαζομένων στίς διάφορες ὑπηρεσίες τῆς Μονῆς. Πράγματι, 
μέχρι σήμερα πρός ὅλους τούς Βεδουίνους ἀνεξαίρετα, μοιράζονται 
βασικά τρόφιμα καί ἄρτος πού παρασκευάζεται ἐντός τοῦ μοναστηριοῦ, 

ἐνῶ παράλληλα παρέχεται ρουχισμός καί ἀναγκαία ἰατροφαρμακευτική 

περίθαλψη ἀπό ἐπισκέπτες ἰατρούς, ἀπό μόνιμα διορισμένο ἰατρό, ὅπως 
ἐπίσης δίπλα ἀπό τόν χῶρο τῶν Ἰατρείων λειτουργεῖ φαρμακεῖο. Ἐπί 
πλέον οἱ διακόσιοι περίπου ἐργαζόμενοι ἀσφαλίζονται κοινωνικά, ἀφοῦ 

σύμφωνα μέ τούς νόμους ἔχουν κανονική ἐργασιακή σχέση. Τό αἰγυπτιακό 

κράτος, τελευταῖα, συγκαταριθμεῖ τούς Βεδουίνους στούς κανονικά 

ἐργαζόμενους ὑπηκόους του, μέ ὅλα τά ἐργατικά καί ἀσφαλιστικά 

δικαιώματα πού ἀπορρέουν μέσα ἀπό αὐτήν τή νόμιμη σχέση ἐργοδότη καί 
ὑπαλλήλου. 

 
                                                
848 Σιναϊτικὰ Δίπτυχα 2005, (Ἀποσπάσματα ἐκ τοῦ βιβλίου: «Ἱερά Μονή Σινᾶ», ἔκδ. τῆς Ἱ. 
Μονῆς Σινᾶ, 1976), ἔκδ. Ἱερᾶς Αὐτονόμου καὶ Βασιλικῆς Μονῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης 
Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, σ. 123.  
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Γ.6.2 Σιναΐτες πατέρες καί μουσουλμᾶνοι Βεδουίνοι 
 

Στή σιναϊτική χερσόνησο οἱ ἐντόπιοι Βεδουίνοι ἀπό τή μία πλευρά (ὡς 
μόνιμοι νομάδες τῆς ἐρήμου μέ ἀρχαία ἀραβική παράδοση καί σουνῖτες 
μουσουλμάνοι κατά τό θρήσκευμα), καί οἱ Σιναΐτες πατέρες ἀπό τήν ἄλλη (ὡς 
ἀναχωρητές, προσερχόμενοι ἀπό διάφορες περιοχές τοῦ κόσμου καί 
ὀρθόδοξοι χριστιανοί στήν πίστη), παραμένουν ἕνα παράδοξο συνοικιστικό 

γεγονός γιά πολλούς αἰῶνες. Πρόκειται γιά ἕνα κοινωνικό φαινόμενο, τό 

ὁποῖο χαρακτηρίζεται ἀπό τή συμβίωση δύο ἐκ διαμέτρου ἀντίθετης 
προέλευσης κοινωνικῶν ὁμάδων, πού συνεχίζουν τήν ἁρμονική συμπόρευσή 

τους ἀδιάσπαστα, δεκαεπτά ἑκατονταετίες, φθάνοντας μέχρι τῶν ἡμερῶν μας. 
Αὐτή ἡ μακραίωνη ἱστορική πορεία κοινωνικῆς συναλληλίας καί εἰρηνικῆς 
διαβίωσης ἀνθρώπων, οἱ ὁποῖοι προέρχονται ἀπό διαφορετικές πατρίδες μέ 
ἰσχυρές παραδόσεις καί ἀνόμοιες πολιτιστικές καί θρησκευτικές ταυτότητες, 
προσφέρεται ὡς ἰδιαίτερο ἀντικείμενο ἑρμηνευτικῆς παρατήρησης καί ὡς 
κοινωνικό μοντέλο μιᾶς ἰδιότυπης ἰσορροπίας δυνάμεων, τό ὁποῖο γιά τήν 

πληρέστερη κατανόηση καί ἀντικειμενικότερη ἀφομοίωσή του χρήζει 
ἐνδελεχοῦς κοινωνιολογικῆς ἔρευνας. Πράγματι, ὅσο προσεγγίζει κανείς τό 

θρησκευτικοκοινωνικό αὐτό φαινόμενο, τόσο διαπιστώνει ὅτι πρόκειται γιά 

μία δυσερμήνευτη λαογραφική συμβίωση, ἡ ὁποία στηρίζεται σέ μία 

μακραίωνη καί σταθερή συνυπαρκτική σχέση ἀνάμεσα σέ δύο ἀσκητικοῦ 

τύπου κοινωνίες μέ ἰδιαίτερα βασικά χαρακτηριστικά, ἐκ τῶν ὁποίων· 

Τά μέλη «τῆς ὀρθόδοξης κοινότητας τῶν Σιναϊτῶν πατέρων»: 

§ δέν ἔχουν γεννηθεῖ στόν συγκεκριμένο γεωγραφικό τόπο, καί 
ἐνῶ διαβιοῦν πάντα ἐδῶ, ἤδη 17 αἰῶνες, διατηροῦν πάντοτε 
μακρινούς τόπους καταγωγῆς. Δηλαδή ἔχουν τελείως ξένη 

προέλευση, 

§ ἔχουν προσέλθει μέ σκοπό νά ἐγκαταβιώσουν μόνιμα στήν 

περιοχή ὄχι ὡς σαρκικοί ἀπόγονοι, ἀλλά ὡς πνευματικοί 
κληρονόμοι,  

§ διατηροῦν ἀπαράλλακτα τήν ἴδια διαχρονική πίστη στόν Ἰησοῦ 

Χριστό, ἡ ὁποία στηρίζεται στήν ἀρχαία ὀρθόδοξη παράδοση 

καί δογματική διδαχή τῆς «Μίας, Ἁγίας, Καθολικῆς καί 
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Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας». Δηλαδή, ἔχουν ὡς ὑπαρκτικό 

θεμέλιο, νοηματικό κέντρο καί βασικό ὁδοδείκτη στήν ὅλη 

ὀργάνωση καί λειτουργία τῆς ζωῆς τους τήν ἀσκητική θεώρηση 

καί ἀκριβῆ τήρηση τῶν «ὅρων» καί τῶν «ἱερῶν κανόνων» πού 

διέπουν τόν Ὀρθόδοξο μοναχισμό, 

§ ἀκολουθοῦν συγκεκριμένο ἡμερήσιο πρόγραμμα δράσης μέ 
ἀδιάλειπτη προσευχή, λιτή διατροφή, ὁμοιόμορφη ἐνδυμασία, 

καί ποικίλη ἐργασία μέ ἀσκητικές δραστηριότητες, 
§ τηροῦν μέ ἀκρίβεια καί ἐγκρατευτική ἐπιμέλεια τόν θεσμό τῆς 

ἀγαμίας μέχρι τέλους τῆς ζωῆς τους,  
§ κατέχουν τήν ἀρετή τῆς ἀκτημοσύνης, ἀφοῦ ὡς μοναχοί ἑκούσια 

ἔχουν ἀποποιηθεῖ κάθε δικαιώματος ἰδιωτικῆς περιουσίας, 
§ προσπαθοῦν ἀγωνιστικά μέ κρυφούς σωματικούς καί ψυχικούς 

κόπους γιά τήν ἀπόκτηση τοῦ τριπτύχου τῶν μοναχικῶν ἀρετῶν, 

τῆς ταπείνωσης, τῆς πτωχείας καί τῆς παρθενίας, 
§ ἀρκετές φορές ἀγωνιζόμενοι φθάνουν σέ ἔσχατο σημεῖο 

προσφορᾶς καί ὑπομονῆς γιά τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, 

θυσιάζοντας ἀκόμη καί τήν ἐπίγεια ζωή τους ἀπό τά χέρια τῶν 

«ἐχθρῶν», ἐπειδή τούς θεωροῦν ὅλους πραγματικούς ἀδελφούς. 
 

 Καί τά μέλη τῆς δεύτερης κοινωνικῆς ὁμάδας, «τῆς μουσουλμανικῆς 

κοινότητας τῶν ἐντοπίων Βεδουίνων»: 

§ εἶναι ὅλοι συγγενεῖς ἐξ αἵματος καί ἔχουν γεννηθεῖ στή σιναϊτική 

χερσόνησο. Βρίσκονται ἐκεῖ ἀπό τά ἀρχαῖα χρόνια μέ βαθιές 
προγονικές ρίζες πού χάνονται μέσα στούς αἰῶνες, 

§ εἶναι παραδοσιακά νομαδικός λαός. Ὡς ἐπί τό πλεῖστον ζοῦν σέ 
πρόχειρα κατασκευασμένες σκηνές μέσα στά βάθη τῆς ἐρημικῆς 
ὑπαίθρου, χωρίς μόνιμη ἐγκατάσταση σέ ἕναν συγκεκριμένο 

τόπο. Τελευταῖα, αὐτή ἡ ἀρχαία παράδοση ἔχει ἀλλάξει 
ἐμφανῶς, ἀφοῦ σήμερα οἱ περισσότεροι ἐγκαταβιώνουν σέ 
καλύβες καί μονόροφα πέτρινα σπίτια κατασκευασμένα ἀπό 

γρανίτη ἤ ἀπό τσιμεντόλιθους σέ νεοσύστατα μικρά χωριά. Οἱ 
νεότεροι οἰκισμοί βρίσκονται διασκορπισμένοι μέσα στά ἀχανῆ 
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τοπία τῆς σιναϊτικῆς ἐρήμου. Πλέον ἀπό τήν αἰγυπτιακή 

κυβέρνηση, ἔχουν ἐπίσημη κοινοτική ὀργάνωση μέ νεόδμητα 

κτίρια: τζαμιά, δημαρχεῖα, σχολεῖα καί νοσοκομεῖα.  

§ ἀγαποῦν καί σέβονται βαθιά τούς προγόνους τους, τά τοπικά 

ἤθη καί τά ἔθιμά τους. Συμπεριφέρονται πρός ὅλους, ἐντοπίους 
καί μή, ἀλληλέγγυα καί πολύ φιλόξενα, σύμφωνα μέ τίς ἀρχαῖες 
ἀραβικές παραδόσεις τους, 

§ ὡς ἱστορική πορεία στή θρησκευτική πίστη παρουσιάζουν 

κλιμακωτή στάση. Ἐνῶ στήν ἀρχή ἦταν πιστοί σέ παλαιότερες 
ἀραβικές δοξασίες μετά τόν ἐκχριστιανισμό τῆς περιοχῆς ἔγιναν 

ὀρθόδοξοι χριστιανοί. Κατόπιν μέ τήν ἐπικράτηση τῆς θρησκείας 
τοῦ Μωάμεθ σέ ὅλη τή σιναϊτική χερσόνησο ἀκολουθοῦν τή 

λατρευτική παράδοση τοῦ Ἰσλάμ μέχρι σήμερα, 

§ δημιουργοῦν ἀπό πολύ μικρή ἡλικία οἰκογένειες, συνήθως 
μονογαμικές, ἀλλά ὅταν τό ἐπιτρέπει ἡ οἰκονομική κατάστασή 

τους καί πολυγαμικές,  
§ μαθαίνουν νά ζοῦν τελείως ἐλεύθεροι καί ἀνεξάρτητοι. Δέ 

θέλουν νά ἔχουν πρόγραμμα ἤ κοινωνικούς περιορισμούς πού 

δεσμεύουν τόν ἀνέμελο καί ἀργό τρόπο ζωῆς τους, ἐνῶ συνήθως 
εἶναι χαμογελαστοί καί χαρούμενοι. Κινοῦνται σωματικά καί 
ψυχολογικά πολύ ἄνετα, εὐέλικτα καί ἀκομπλεξάριστα. Ἐκτός 
τῆς χρήσης τῶν καμήλων καί τελευταῖα τῶν ἀγροτικῶν 

αὐτοκινήτων, οἱ ἴδιοι περπατοῦν συνέχεια, μέ ἀθλητική ἀντοχή 

στήν ἀχανῆ καί ἄνυδρη σιναϊτική γῆ, 

§ εἶναι ὑποδειγματικά ὁλιγαρκεῖς, λιτοδίαιτοι καί αὐτάρκεις. 
Ἐγκαταβιώνουν στήν ἔρημο μέ πλήρη ἀσκητικότητα, χωρίς νά 

νιώθουν στερημένοι ἤ νά ὑποφέρουν λόγω ἔλλειψης 
μεγαλύτερων παροχῶν ἀπό ὅσα προσφέρει ὁ τόπος. Τρέφονται 
μέ τά ἀπολύτως ἀναγκαῖα χωρίς νά παραπονοῦνται γι’ αὐτό. 

Δέν ἐπιζητοῦν περισσότερα, ἐκτός χρημάτων καί καραμελῶν! Σέ 
αὐτήν τήν ἐγγενῆ ὁλιγάρκεια συντελεῖ δραστικά καί ἡ ἀπό 

πλευρᾶς φυσικῶν προϊόντων ἔνδεια τῆς ἐρήμου, 
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§ ἄν καί ἡ ἀνθρώπινη παθολογία -προσωπικό συμφέρον, θυμός, 
ἐπιθετικότητα, πονηρία- εἶναι κοινός τόπος καί ἐκφράζεται 
παντοῦ ἐπί τῆς γῆς, οἱ ἴδιοι συνήθως, λόγω τῆς ἤρεμης 
νοοτροπίας τους, εἶναι ἥσυχοι, εὐδιάθετοι καί καλοσυνᾶτοι. 
Αὐτό μπορεῖ νά συμβαίνει λόγω τῆς μόνιμης ἐγκαταβίωσής τους 
στή σιωπή καί στή στοχαστική ἀτμόσφαιρα τῆς ἐρήμου, ἀπό τήν 

ὁποία εἰσπράττουν πολλά ἀπό τή σιωπῶσα σοφία της, ἀλλά εἶναι 
καί ἐκ φύσεως εὐφυεῖς, εἰδικά σέ θέματα τεχνικῆς φύσεως. Ἔτσι, 
μπορεῖ νά φαίνεται ὅτι σκέπτονται νηφάλια καί μᾶλλον ἀργά, 

ἀλλά συγχρόνως μέ ἀπρόσμενη καί θαυμαστή ταχύτητα δίδουν 

σοφές λύσεις σέ ποικίλα δύσκολα προβλήματα, τά ὁποῖα ποτέ δέ 
λείπουν ἀπό τή φυσική ἔνδεια καί γυμνότητα τῆς ἐρήμου,  

§ προσπαθοῦν νά τηροῦν μέ θρησκευτική εὐλάβεια τούς 
ἄγραφους νόμους καί τήν αἱματική καθαρότητά τους ὡς 
προγονική ἀξία καί τιμητική συνέχεια τῆς φυλῆς, γι’ αὐτό καί 
στήν καθημερινότητα ἀγωνίζονται σκληρά. Μερικές φορές 
ἀμύνονται ἕως καί πολεμικά γιά τή συνεχῆ διαφύλαξη καί 
ἀκριβῆ τήρηση τῶν ἀπό αἰώνων πλέον κατοχυρωμένων 

οἰκογενειακῶν, τοπικῶν, φυλετικῶν, πρόσφατα δέ καί νόμιμων 

ἐπαγγελματικῶν δικαιωμάτων τους.   
 

Συγκρίνοντας τίς δύο αὐτές οἰκιστικές κοινότητες τῆς σιναϊτικῆς 
χερσονήσου μέσα ἀπό τά χαρακτηριστικά τῶν ὑπαρκτικῶν ταυτοτήτων τους, 
παρατηροῦμε ὅτι ἐνῶ καταρχήν παρουσιάζουν οὐσιαστικές διαφορές καί 
ἀντιθέσεις στόν πυρήνα θεώρησης τῆς θρησκευτικῆς πίστης, ὅπως καί 
σημαντικές διαφοροποιήσεις ἀπό πλευρᾶς κοινωνικῶν ἀντιλήψεων, 

συμπεριφορῶν καί κυρίως βιωματικῶν παραδόσεων, τό σημεῖο στό ὁποῖο 

συγκλίνουν - καί τό ὁποῖο ἑρμηνεύει μέ ἀνάλογη σαφήνεια τό φαινόμενο 

εἰρηνικῆς συνύπαρξης καί ἀγαθῆς συνέργειας μεταξύ τους - εἶναι ὁ ἐμπειρικά 

«κοινός ἀσκητικός προσανατολισμός» τους. Καί οἱ δύο κοινωνικές ὁμάδες 
ἔχουν ὡς βασική θεώρηση στόν τρόπο σκέψης καί ζωῆς τήν πίστη σέ ἕνα 

ἰδιαίτερα «λιτό καί ἀφαιρετικό μοντέλο ἀσκητικῆς διαβίωσης», τό ὁποῖο 

χαρακτηρίζεται ἔτσι ἐπειδή ἀναγκαία βιώνεται μέ αὐτόν τόν μοναδικό καί 
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ἐμπειρικό κώδικα ἐγκρατευτικῆς συμπεριφορᾶς ἀπό τά μέλη του, λόγω τῆς 
γεωφυσικῆς ἰδιομορφίας καί τῆς ἀποκλειστικῆς ἀσκητικῆς ταυτότητας τῆς 
συγκεκριμένης ἐρημικῆς περιοχῆς. Ἑνός πετρώδους, ἄνυδρου, ἀπαράκλητου 

γεωγραφικοῦ χώρου, ὁ ὁποῖος ξεχωρίζει γιά τήν ἐγγενῆ κλιματολογική 

σκληρότητα καί γρανιτένια τραχύτητα τῶν ἀτμοσφαιρικῶν τοπίων. Ἑνός 
τόπου πού μέ τή φυσικά αὐθεντική καί μονοδρομική ἀσκητικότητά του ὡς 
ἀναγκαίου τρόπου ζωῆς -ὑποχρεώνοντας ἐνσυνείδητα ἤ παρασύροντας 
ἀσυνείδητα- ὑποβάλλει στούς διά βίου ἀποφασισμένους γιά ἐγκατάσταση 

οἰκιστές του -ὅποιοι καί ἄν εἶναι αὐτοί, ἀπό ὅπου καί ἄν προέρχονται- νά 

συμβιβάζονται φιλόξενα, νά προσαρμόζονται εἰρηνικά καί τέλος νά 

αἰχμαλωτίζονται ἐθιστικά μέ αὐτόν.  

Δύο ἀσκητικές κοινότητες, λοιπόν, μέ ἐντελῶς διαφορετική πολιτισμική 

ταυτότητα συμβιώνουν κοινωνικά καί συνεργάζονται ἁρμονικά πολλούς 
αἰῶνες μέχρι σήμερα σέ μία εἰρηνική καί ἰσορροπημένη ποιότητα ἀνθρώπινης 
ζωῆς, ἀλλά καί κοινοτικῆς δράσης, ἐντός τῆς ἐρημικῆς γῆς τοῦ Σινᾶ. Δύο 

ξεχωριστά διαμορφωμένες ἀπό τίς παραδόσεις τους ἀνθρώπινες ὁμάδες, οἱ 
ὁποῖες μαγνητίζονται ἀπό τούς γεωγραφικούς πόλους τῆς σιναϊτικῆς 
χερσονήσου καί προσκαλοῦνται νά ἀλληλοπεριχωρηθοῦν ἀναγκαστικά, 

προκειμένου νά συλλειτουργήσουν ἁντιδοτικά σέ μία παράδοξη ὀργανωτική 

ἕνωση ἀπό τόν ἴδιο ἀσκητικά ἐπιβλητικό τόπο. Καί θεωρεῖται ἀπόλυτα λογικό 

καί σύμφωνο μέ τή φυσική ἀνθρώπινη ἀναγκαιότητα οἱ νομάδες Βεδουίνοι, 
ὡς ἐντόπιοι οἰκιστές τῆς περιοχῆς, νά εἶναι συνειδησιακά συνδεδεμένοι μέ τήν 

ἀρχέγονη προγονική ἑστία τους καί νά νιώθουν συναισθηματικά ὅτι ἀνήκουν 

διαπαντός στόν ἐρημικό αὐτό χῶρο. Ὅπως ἔχει καταστεῖ πλέον φυσικό νά 

αἰσθάνονται τά ἴδια ἀκριβῶς θετικά καί συνδετικά συναισθήματα, γιά τόν 

ἴδιον ἀκριβῶς τόπο, ἀναρίθμητοι γνωστοί καί ἄγνωστοι Σιναΐτες μοναχοί, οἱ 
ὁποῖοι ἔζησαν διά βίου ἀσκητικά καί ἐξεμέτρησαν τό ζῆν ἐκεῖ, ἐνῶ 

διαδέχονται μέ ἄμεση πνευματική συγγένεια καί ἀδελφική ἀλληλουχία ὁ ἕνας 
τόν ἄλλο, δεκαεπτά αἰῶνες τώρα, ὡς ἀναπόσπαστοι, ἀλληλένδετοι, κραταιοί 
καί φυσικοί ἀσκητικοί κρίκοι τῆς μεγάλης, ἀτελείωτης καί ἐσχατολογικῆς 
ἁλυσίδας τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ.  
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Γ.6.3 Σημερινή παρουσία Βεδουίνων στό Σινᾶ. Σχέσεις καί 

προοπτικές 
 

 Εἶναι ἀξιοπαρατήρητο ἱστορικό καί κοινωνιολογικό γεγονός ὅτι οἱ 
νομαδικῆς προέλευσης Βεδουίνοι, ἐνῶ δεκατρεῖς περίπου αἰῶνες 
παραμένουν μουσουλμάνοι στήν πίστη, συνεχίζουν νά συμπεριφέρονται 
φιλάδελφα, εἰρηνικά καί φιλήσυχα, σεβόμενοι πάντοτε τόν τρόπο 

θρησκευτικῆς ἔκφρασης καί ὀρθόδοξης λατρείας τῶν μοναχῶν στό Σινᾶ.  

Ἐπίσης, ἄξια ἰδιαίτερης προσοχῆς εἶναι ἡ διαπίστωση ὅτι στή 

συγκεκριμένη περιοχή, σέ ἕνα τόσο μεγάλο χρονικό διάστημα συμβίωσης 
μεταξύ συνειδητῶν πιστῶν τῶν δύο θρησκειῶν, δέν ἔχουν παρουσιασθεῖ 
ἐντάσεις θρησκευτικοῦ χαρακτῆρα. Ἐκτός ἀπό κάποιες μικροδιαφορές 
στίς ἐργασιακές καί κοινωνικές σχέσεις συμβίωσης, οἱ ὁποῖες ἀφοροῦν σέ 
θέματα δικαιωμάτων καί ὑποχρεώσεων ἀστικοῦ δικαίου ἤ σέ μερικές 
κτηματολογικές διευθετήσεις στήν περιοχή, δέν ἔχουν παρατηρηθεῖ θέματα 

ἔντονων προστριβῶν ἤ ἄλλων ἀρνητικῶν καταστάσεων πού ἅπτονται τῶν 

θρησκευτικῶν πεποιθήσεων τῶν οἰκιστῶν τοῦ τόπου. 

Ἀλλά καί ἀπό ὀπτικῆς κυρίως πλευρᾶς ἄξιον ἐντυπωσιασμοῦ καί 
εὔλογης ἀπορίας παραμένει γιά τούς ἀναρίθμητους ἐπισκέπτες καί 
προσκυνητές τοῦ ἱεροῦ αὐτοῦ χώρου τό θέαμα ἑνός παράδοξου -ἀπό 

θεολογικῆς καί ἀρχαιολογικῆς πλευρᾶς- φαινομένου, τῆς ὕπαρξης ἑνός 
τζαμιοῦ, τό ὁποῖο εἶναι τοποθετημένο στόν κεντρικότερο χῶρο τῆς Μονῆς, 
ἀκριβῶς δίπλα τοῦ «Καθολικοῦ». Εἶναι πράγματι «ξένον» θέαμα μέσα 

στήν ἐσώτερη ἔρημο τοῦ Σινᾶ νά συνυπάρχουν τόσο κοντά καί ἀντικριστά, 

τό «κωδωνοστάσιο τοῦ Καθολικοῦ» τῆς ἀρχαιότερης ὀρθόδοξης 
χριστιανικῆς Μονῆς, μαζί μέ τόν παλαιότερο (12ος αἰ.) στήν περιοχή 

«μιναρέ ἰσλαμικοῦ τζαμιοῦ». Ἀκόμη πιό θαυμαστό εἶναι ὅτι παρά τίς κατά 

καιρούς ἐπιθυμίες, προτάσεις ἤ καί ἔντονες πιέσεις τό «τζαμί» δέ 
λειτούργησε ἐπίσημα, παρά μόνον περιστασιακά, ἕνεκα κρίσιμων, γιά τή 

συνέχιση τῆς εἰρήνης στήν περιοχή, στιγμῶν. 

Προσεγγίζοντας καλύτερα τήν περίπτωση παρατηροῦμε ὅτι: 
§ ἡ ἀρχέγονη μοναστική παράδοση μέ τούς ὅρους τοῦ 

ἀσφαλιστηρίου συμβολαίου τοῦ «ἀχτιναμέ», ἡ ὁποία 



 281 

κατοχυρώνει ἐπίσημα καί διαχρονικά τή θρησκευτική 

ἐλευθερία, πολιτιστική ταυτότητα καί σταθερότητα στήν 

περιοχή, ἀλλά κυρίως τή ζωτική λειτουργία μιᾶς ὀρθόδοξης 
χριστιανικῆς Μονῆς,  

§ ἡ ἀνεκτική ὕπαρξη καί μνημειακή παρουσία ἑνός ἀρχαίου 

μουσουλμανικοῦ τεμένους μέσα στόν κατ’ ἐξοχήν λατρευτικό 

χῶρο τοῦ ἀρχαιότερου χριστιανικοῦ μνημείου στό Σινᾶ, καί 
§ ἡ ἐπί πολλούς αἰῶνες συνεχής εἰρηνική συνύπαρξη καί 

ἁρμονική συμβίωση ὀρθόδοξων μοναχῶν καί μωαμεθανῶν 

Βεδουίνων στόν ἴδιο ζωτικό χῶρο,  

ἀποτελοῦν τρεῖς ἰδιότυπες καί σημαντικές παραμέτρους ἑνός 
ξεχωριστοῦ θρησκευτικοῦ, ἱστορικοῦ, κοινωνιολογικοῦ καί λαογραφικοῦ 

φαινομένου, τό ὁποῖο ἕνεκα τῆς μοναδικῆς παραδοξότητάς του ἀξίζει νά 

ἐρευνηθεῖ βαθιά καί νά μελετηθεῖ μέ γνωστική ἐπάρκεια, ἀλλά καί 
ἐμπειρική εὐαισθησία ἀπό τούς εἰδικούς. 
 Τό σημαντικό πού θά ἐπισημαίναμε γιά τήν περίπτωση εἶναι ὅτι ἡ 

ἀπό πολλῶν αἰώνων διαμορφωμένη πολιτιστική παράδοση ἔχει 
δημιουργήσει ἕνα πρότυπο θρησκευτικοπολιτιστικό «status», τό ὁποῖο 

βασίζεται στήν «ἀρχή τῆς ἀμοιβαιότητας». Οἱ μέν σέβονται ἀπόλυτα τίς 
θρησκευτικές πεποιθήσεις τῶν δέ, καί στήν ἀέναη ροή καί κοινωνική 

δράση τῆς καθημερινότητας ἰσχύει ἀμοιβαία ἡ προσπάθεια συνεργατικῆς 
ἀλληλοκάλυψης στίς ἀναγκαῖες ὀργανωτικές ἐργασίες, οἱ ὁποῖες 
ἐξασφαλίζουν λειτουργική ἑνότητα γιά πρακτικές κοινοτικές λύσεις καί 
εἰρήνη στήν περιοχή. Βέβαια, αὐτό ἐπιτυγχάνεται μέσα ἀπό μία 

ἐποικοδομητικοῦ τύπου ἀνταποδοτική πολιτιστική συμπεριφορά, ἡ ὁποία 

βρίσκεται μακριά ἀπό κάθε εἴδους προσηλυτιστικές σκοπιμότητες. Ὡς 
κοινωνικό ἀποτέλεσμα αὐτῆς τῆς φυσικά πλέον διαμορφωμένης 
προσπάθειας γιά συμβίωση -μέσα ἀπό τή συμπορευτική διάδραση τόσων 

αἰώνων, καί τόν παράλληλο ψυχολογικό ἐθισμό τῆς νόμιμης παρουσίας τοῦ 

ἄλλου στόν ἴδιο τόπο μέ συνέπεια τήν ἀλληλοσυμπάθεια τῶν συνοικιστῶν- 

παρουσιάζεται ἕνα πιλοτικό φαινόμενο, τό ὁποῖο αὐτοτροφοδοτικά 

συντηρεῖται καί συμπληρωματικά προοδεύει ἀπό τόν συνεχῆ 

ἀνασχηματιζόμενο ἀλληλοσεβασμό τῶν ἠθῶν, τῶν ἀξιακῶν παραδόσεων 
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καί κυρίως ἀπό τήν ἀμοιβαία τιμητική ἀνοχή στίς θρησκευτικές ἀντιλήψεις 
τοῦ ἑτέρου.  

Συμπληρωματικά, στίς ἀνωτέρω παρατηρήσεις, ἐπισημαίνουμε τό 

ἤδη τετελεσμένο γεγονός ὅτι ὅλη αὐτή ἡ ὑπάρχουσα ἐκ τῶν δύο πλευρῶν 

κατάσταση, ἔχει, προηγουμένως, δοκιμασθεῖ σκληρά, ἐπιβεβαιωθεῖ 
διαχρονικά καί κατοχυρωθεῖ ἱστορικά, μέσα ἀπό μία ἔντονη, μακραίωνη, 

κατεστημένη καί ἀδιαμφισβήτητη κοινωνική δυναμική, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ 
θεμελιῶδες χαρακτηριστικό στά βάθη τῆς συλλογικῆς μνήμης καί στήν 

κοινοτική συνείδηση τῆς περιοχῆς. Ὅλο αὐτό τό κοινωνικό φαινόμενο 

ἐκφράζεται συμβολικά ὡς μία τεράστια καί προγονικά σύμπλοκη ἁλυσίδα 

πού ἡ ἀρχή της χάνεται στά βάθη τῶν αἰώνων, ἤ ὡς ἕνα ἀρχαῖο, ὀγκῶδες 
καί ἀειθαλές δένδρο τοῦ ὁποίου ἡ ρίζα εἶναι χωμένη στά ἀπρόσιτα ἔγκατα 

τῆς σιναϊτικῆς γῆς. Ὅλη αὐτή ἡ διαμορφωμένη ἁρμονική κατάσταση, 

συνεχίζει καί σήμερα νά πορεύεται μέσα ἀπό βαθιά πνευματική 

ἀλληλοεκτίμηση, ἄπειρες προσωπικές καί κοινοτικές ζυμώσεις, ἀλλά καί 
κοινά πολιτισμικά συναισθήματα, τά ὁποῖα ἄντεξαν θαυμαστά σέ μία 

περιπετειώδη προσπάθεια γιά ἀδιάκοπη σύνδεση καί ἁρμονική συνέχιση 

στόν ἱστορικό χρόνο. Τά σύγχρονα ἀσκητικά πρόσωπα τοῦ 21ου αἰ. -σέ 
ὅποια πλευρά καί ἄν ἀνήκουν κοινοτικά- νοιώθουν αὐτονόητα μέσα τους 
ὅτι εἶναι φυσικοί ἀπόγονοι τῶν προηγούμενων οἰκιστῶν τοῦ τόπου. Ἔτσι, 
συνεχίζουν νά σέβονται καί νά ἀκολουθοῦν μέ θρησκευτική εὐλάβεια τήν 

ἱερή αὐτή πορεία μιᾶς μεγάλης πολιτιστικῆς παρακαταθήκης, ἡ ὁποία 

συνέδεσε ἁρμονικά καί σφράγισε ὑποδειγματικά δύο ἐντελῶς διαφορετικές 
ἀνθρώπινες παραδόσεις ἐπί τόσους αἰῶνες. Ὅλοι οἱ «ἀσκητικοί 

μετανάστες» καί «μόνιμοι νομάδες» τῶν δύο κοινοτήτων αἰσθάνονται 
ἔντονα, τό ἀπογονικό χρέος μιᾶς κοινῆς παλαίφατης κληρονομιᾶς, ἡ ὁποία 

φυλάχθηκε σῶα καί ἀβλαβής μέσα ἀπό ἡρωικές θυσίες καί παραδόθηκε 
τιμητικά γιά ἀνάλογη συνέχιση πρός αὐτούς. Εἰδικά σήμερα, στήν ἐποχή 

μιᾶς νέας συντελούμενης παγκοσμιοποιητικῆς διαδρομῆς γιά σύγκλιση 

πολιτικῶν, οἰκονομικῶν καί θρησκευτικῶν πολιτισμῶν, οἱ σύγχρονοι 
θεματοφύλακες τοῦ τόπου -Σιναΐτες μοναχοί καί ἀσκητές Βεδουίνοι-, ὡς 
φυσικοί συνεχιστές τῆς ἰδιαίτερα ἑνωμένης πολιτισμικῆς παράδοσής τους, 
παίρνοντας φῶς ἀπό τό παρελθόν, προβληματίζονται σοβαρά γιά τόν 
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κρίσιμο διαδραματιζόμενο ρόλο πού τούς ἀναλογεῖ, σχετικά μέ τό πῶς θά 

ἐπιτευχθεῖ μέ συνετές ἐνέργειες ἡ ἀδιάσπαστη συνέχιση τῆς ἀρχαίας κοινῆς 
εἰρηνικῆς πορείας849.  

                                                
849  Μπροστά σέ αὐτές τίς παγκόσμια λεπτές καί εὐαίσθητες ἰσορροπίες, ὅλοι 
ἀντιλαμβάνονται τή μεγάλη σημασία πού ἔχουν οἱ ὑγιεῖς διαθέσεις καί ἀπροκατάληπτες 
προθέσεις, κυρίως τά ὀρθά φρονήματα πού πηγάζουν ἀπό τήν «ἀρχή τῆς ἀμοιβαιότητας» 
καί μεταφέρονται στίς συνειδήσεις τῶν ἀνθρώπων πού συμβιώνουν ἀπό παλαιά μαζί. 
Μέχρι τώρα, ἔτσι ὅπως διά μέσου τῶν αἰώνων ἔχουν ἐκφρασθεῖ οἱ συμπεριφορές 
κοινωνικῶν ὁμάδων μέ εἰρηνική συνύπαρξη, χρειάζεται νά ἐπιδεικνύεται ἑκατέρωθεν 
ὑψηλή συνειδητότητα γιά ἑνωτική προσέγγιση καί πληρέστερη κατανόηση τῆς φύσης τῶν 
ἀντίθετων θεωρήσεων. Δηλαδή, ἐφ’ ὅσον κοσμοθεωριακά δέν ὑπάρχει δυνατότητα 
ταύτισης, χρειάζεται καλλιέργεια ψυχραιμίας, νηφάλιας προαίρεσης καί ἀμοιβαίας 
διαλλακτικότητας. Ὁ τρόπος ἐπίλυσης εὐαίσθητων προβλημάτων πραγματοποιεῖται μόνο 
μέσα σέ κλῖμα ἔντιμης διαλογικότητας, ὑπευθυνότητας καί φυσικῆς δικαιοσύνης. Ἡ ὀρθή 
συνδιαλλαγή ὅταν γίνεται σέ χαμηλούς τόνους ἀπέναντι σέ ὅ,τι πιστεύει ἤ ὑποστηρίζει ὁ 
ἄλλος, τότε χαλαρώνουν οἱ ἀπόλυτες προτάσεις, οἱ βεβιασμένες ἀντιρρήσεις, οἱ 
πρόσκαιροι «λεονταρισμοί» καί οἱ βίαιοι πειραματισμοί, ὅσο καί ἄν πρός στιγμήν αὐτοί οἱ 
τελευταῖοι φαίνονται ἀναγκαῖοι ἤ μονοδρομικά λυτρωτικοί γιά ἀντιμετώπιση τῆς 
περίστασης. Καί, δυστυχῶς, ἐπειδή συχνά οἱ περισσότεροι νομίζουν ὅτι ἀδικοῦνται καί 
εὔκολα ταράζονται, δημιουργοῦνται ἀντιστασιακές ἐντάσεις καί μεγάλες παρεξηγήσεις μέ 
ὀλέθριο ἀποτέλεσμα τή διασάλευση σπουδαίων κοινωνικῶν ἰσορροπιῶν, οἱ ὁποῖες ἀπό 
παλαιά κατακτήθηκαν ἡρωικά, μέ πολύ χυμένο πνευματικό ἱδρώτα, ἴσως καί ἄφθονο 
αἷμα. Δέν ὑπάρχει, λοιπόν, λόγος νά ἐπιχειρεῖται βίαια, ἐν ὀνόματι κοσμοθεωριακῶν, 
ἰδεολογικῶν ἤ ἄλλων συμφεροντολογικῶν ἀπαιτήσεων ἐπαναστατική ἀλλαγή στό 
κοινωνικό «status» γιά τό ὄντως καλύτερο, ἐάν προηγουμένως δέν ὡριμάσουν καλά οἱ 
διαπραγματευτικοί καιροί. Διότι ἔτσι καταστρέφονται εὔκολα -καί πολλές φορές 
ὁλοκληρωτικά- οἱ ἀνθρώπινες σχέσεις καί οἱ ἐσώτερες ψυχικές διαθέσεις γιά συνέχιση 
ὁποιουδήποτε διαλόγου. Εἶναι ἀποδεδειγμένο ὅτι στίς πλέον δύσκολες περιόδους 
παγκόσμιων κρίσεων, τότε πού ὅλοι φαίνονται ἕτοιμοι νά ἐμπλακοῦν, ὅταν ἐπιδειχθεῖ, 
ἔστω ἀπό μία πλευρά, σοβαρή πρόθεση γιά ὡριμότερο προβληματισμό ἤ προσπάθεια γιά 
νηφαλιότερη ἀντιμετώπιση τῆς κατάστασης μέ σεβασμό στήν «ἀρχή τῆς ἀμοιβαιότητας», 
τότε συμβαίνουν πραγματικά θαύματα. Στήν περιπετειώδη ἱστορία δεκαεπτά αἰώνων τῆς 
«Μονῆς Σινᾶ» ἔγιναν ἀρκετές παρόμοιες ἐνέργειες συμβιβαστικοῦ χαρακτήρα μέ 
προσπάθεια εὕρεσης εἰρηνικῶν προτάσεων καί διατήρησης τῆς συνύπαρξης ἀπό τήν 
πλευρά τῶν Σιναϊτῶν. Σέ περιστασιακές μεγάλες κρίσεις κρατήθηκαν τόνοι συνετοί. Μέ 
αὐτή τήν κατεστημένη πλέον τακτική στό τέλος βρέθηκαν σοφές λύσεις καί ἔγιναν ἀρκετά 
ἱστορικά θαύματα στόν τομέα τῆς παράλληλης συμβίωσης μέ ἑτεροδόξους. Βέβαια, αὐτό 
ὀφείλεται πρῶτα στήν ἀδιάλειπτη ἐπίκληση τοῦ ὀνόματος τοῦ Θεοῦ γιά παροχή τῆς 
«φωτιστικῆς χάρης Του», ἀλλά καί στίς πρεσβεῖες τῆς «Παναγίας τῆς Βάτου» καί τῆς 
προστάτιδος τοῦ Σινᾶ «πανσόφου ἁγίας Αἰκατερίνης». Ὅμως, ὅσο ἀναλύουμε τό θέμα, 
προσεγγίζουμε θεμελιώδεις πλευρές τῆς Ὀρθόδοξης πίστης, πού χαρακτηρίζουν τό 
ἀσκητικό φρόνημα, καί αὐτές ἐπιγραμματικά εἶναι: α) «ὁ σεβασμός τῆς ἐλευθερίας τῶν 
θρησκευτικῶν ἐπιλογῶν τοῦ ἄλλου», καί β) «ἡ ἀνιδιοτελής, ἑνωτική καί ἀνεκτική ἀγάπη», 
ἡ ὁποία «πάντα στέγει, πάντα πιστεύει, πάντα ἐλπίζει, πάντα ὑπομένει» (Α´ Κορ., 13:7). Ὁ 
χριστιανός πάντα ἀνέχεται ἑκούσια. Τέλος, ἐνῶ μπορεῖ νά σταυρώνεται χάριν τοῦ 
Χριστοῦ, ταυτόχρονα ἀγωνιᾶ ἐπίπονα γιά τή γνώση τῆς ἀλήθειας καί τῆς λύτρωσης τοῦ 
σταυρωτή του. Στήν Ὀρθόδοξη πίστη δέν προσφέρονται περιθώρια γιά ἄλλες ἠθικότροπες 
ἐπιλογές καί κατευθύνσεις προκειμένου νά δικαιώνονται προσωπικές καί ἀσύμβατες μέ τά 
«εὐαγγελικά» χαρακτηριστικά σκοπιμότητες ἤ ἄλλοι ἐπίγειοι φιλόδοξοι σχεδιασμοί. Οὔτε 
ὑπάρχουν ἄλλου εἴδους ἑρμηνευτικά ἀνοίγματα προκειμένου νά ἐπιστρατεύονται ὑψηλοί 
σκοποί γιά ἐπίτευξη προσωπικῶν ἤ ὁμαδικῶν συμφερόντων, ὅπως συμβαίνει σέ ἄλλες 
δογματικές θεωρήσεις ὅταν «ὁ σκοπός ἁγιάζει τά μέσα». Οἱ Ὀρθόδοξοι προσπαθοῦν μέσα 
ἀπό τή Χάρη τοῦ Θεοῦ νά παραμένουν ἀγαπητικά ἀγωνιστικοί, συνειδητά ἐσταυρωμένοι 
καί γι᾽ αὐτό συνήθως κατά κόσμον ἀδικημένοι. Τό σημαντικό εἶναι ὅτι ἐμπειρικά πλέον 
ἀποκτοῦν βαθιά ἐπίγνωση τοῦ ὑπομονετικοῦ τρόπου παιδείας ἕως τέλους, προκειμένου νά 
πορεύονται ὀρθά καί ἀνυπόκριτα πρός τήν κατάκτηση τῆς ἀγάπης. Δηλαδή κατανοοῦν 
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Ἀπό τά ὅσα προηγήθηκαν στό τρίτο κεφάλαιο συμπεραίνουμε ὅτι: 

 

 Α) Τό φαινόμενο τοῦ μοναχισμοῦ στήν Ἐκκλησία ἐμφανίζεται μέ 
πιλοτική μορφή κατά τήν περίοδο τῆς κυοφορίας τοῦ χριστιανισμοῦ, ὡς 
παγκόσμιου θρησκευτικοῦ κινήματος, ἀπό τήν ὁμάδα τῶν μαθητῶν τοῦ 

Χριστοῦ. Οἱ Ἀπόστολοι μετά τήν Ἀνάληψη τοῦ Διδασκάλου τους850, ὡς Υἱοῦ 

καί Λόγου τοῦ Θεοῦ Πατέρα851 στή «Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν»852, καί μετά τήν 

ἄνωθεν ἐπιφοίτησή τους ἀπό τό Ἅγιον Πνεῦμα, κατά τή μεγάλη ἡμέρα τῆς 
Ἰουδαϊκῆς ἑορτῆς τῆς «Πεντηκοστῆς»853, σχηματίζουν -μαζί μέ ὁμοεθνεῖς καί 
ἀλλοεθνεῖς νεοφώτιστους ἀδελφούς- τήν «πρώτη ἀποστολική κοινότητα τῶν 

Ἱεροσολύμων»854. Ἀφετηριακά, ἀπό αὐτήν τή νεοσχηματισθεῖσα ὁμάδα -ἡ 

ὁποία ἐξακτινώνεται πρός ὅλα τά κοινωνικά στρώματα μέ ἀσυγκράτητη ὁρμή 

καί ἐσχατολογική προσδοκία- γεννιέται προοδευτικά ὁ ἐγκρατευτικός τρόπος 
δόμησης τῆς πνευματικῆς ζωῆς. Ἡ ἀρχαία ἀσκητική φωτεινή γραμμή στήν 

ἀδιάκοπη τροχιά της, ἀφοῦ συναντᾶ ἐσχατολογικά τόν ὀρθόδοξο μοναχισμό 

μέ τήν ἀποκαλυπτικά θεολογική πληρότητά του, διασχίζει δυναμικά μέ 
ἀσυγκράτητη ὁρμή τό μέλλον τῆς ἱστορίας τοῦ κόσμου, ἐμφανίζοντας ἀπό 

πολύ νωρίς τή φιλοκαλική ἔκφραση καί πανοραμική εἰκόνα τοῦ ἀσκητικοῦ 

φρονήματος ἐπί τῆς γῆς. Ὁ μοναχισμός ἀποκτᾶ πλέον μορφή ἑκούσιου 

αὐστηροῦ ἀσκητικοῦ βίου μέ χριστοκεντρική θεώρηση, «εὐαγγελικό λόγο»855 

καί ἐκκλησιαστική κατοχύρωση. Ἡ γεωγραφική μαγνητική φορά του 

                                                                                                                                      
ὅτι μόνον ἔτσι μποροῦν νά ἀγαποῦν πραγματικά, ὅταν καταφέρνουν νά θυσιάζονται 
ἑκούσια καί πρόθυμα χάριν τοῦ ἄλλου. Τότε γίνονται πραγματικά ἀπελευθερωμένοι καί 
κατά Χριστόν «τελειωμένοι» (Ἐφ., 4:13). Οἱ φιλόδοξες παρουσίες ἀκραίων, ἐλιτιστικῶν 
καί ἀδιάκριτων θεωρήσεων, φανατικῶν τοποθετήσεων, βίαιων συμπεριφορῶν καί 
κυριαρχικῶν σκοπιμοτήτων εἶναι ἀντίθετες μέ τήν ὀρθόδοξη πίστη καί φορτίζουν 
ἀρνητικά τήν ἀτμόσφαιρα ὁποιασδήποτε ἀνθρώπινης σχέσης. Διότι καταφέρνουν νά 
δρομολογοῦν αὐτόματα πρός ἐνεργοποίηση μία ἐκρηκτική δόση (ἀνάλογα μέ τή 
συμμετοχική ποσόστωση εὔφλεκτων ὑλικῶν πού προσφέρονται ἀπό τόν καθένα), μέ ἄμεσο 
κίνδυνο τήν περαιτέρω σύντομη ἀνάφλεξη καί ἀφάνταστα μεγάλη καταστροφή. 
850 Μκ., 16:19. 
851 Ἰω., 1:1 - 18. 
852 Μθ.,  3:2, 16:19. 
853 Πρ., 2:1. 
854 Πρ., 15:1 - 21. 
855 «Ὁ λόγος δὲν ἀποτελεῖ μόνο ἁπλὴ δόνηση τῆς ἀτμόσφαιρας. Ὁ λόγος εἶναι πνεῦμα, ζωή, 
ζωή ἀληθινή, αὐθεντικὴ καὶ μάλιστα ζωὴ αἰώνια. Ἄν λοιπὸν μιλοῦμε μέσα στὴν προοπτικὴ τοῦ 
Εὐαγγελίου, τότε καὶ ὁ δικός μας λόγος δέν πεθαίνει καὶ ἐκεῖνο ποὺ ἐκφράζει μᾶς συνοδεύει, 
ἀκόμη καὶ ὅταν ἐμεῖς ἀφήσουμε τὸ σῶμα αὐτό». Βλ. Ἀρχιμ. Σωφρονίου  (Σαχάρωφ), 
Οἰκοδομώντας τὸν ναὸ τοῦ Θεοῦ μέσα μας καὶ στοὺς ἀδελφούς μας, μτφρ. ἀπὸ τὰ ρωσικὰ 
Ἀρχιμανδρίτου Ζαχαρία, τ. Α´, ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Τιμίου Προδρόμου, Ἔσσεξ Ἀγγλίας 20142, 
σσ. 360 - 361. 
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προσβλέπει πρός τήν ἀναχωρητική κίνηση χαρισματικῶν προσώπων, τά ὁποῖα 

προσ(κ)αλεῖ δελεαστικά νά ἀφήσουν τά εἰδωλολατρικά καί ἐκκοσμικευμένα 

ἀστικά κέντρα τῆς ἐποχῆς καί νά κατευθυνθοῦν πρός τίς ἀπρόσιτες, ἀπόλιστες 
καί ἀχανεῖς ἐρήμους τῆς Αἰγύπτου καί τῆς Παλαιστίνης, προκειμένου νά 

λατρεύσουν ἐκεῖ γνησιότερα τόν Θεό. Οἱ πρῶτες μαρτυρίες γιά ἐμφάνιση 

χριστιανῶν ἀσκητῶν καταγράφονται στά μέσα τοῦ 3ου αἰ. Πληροφορίες 
σχετικά μέ τόν τρόπο διαβίωσης, τούς ἀρχέγονους οἰκισμούς καί τό σχηματικό 

πρότυπο ὀργάνωσης μορφῶν ἀσκητικοῦ βίου («ἐρημιτικοῦ», «σκητιώτικου», 

«κοινοβιακοῦ»), ἀπαντῶνται διάσπαρτες σέ ἱστορικά, περιηγητικά, 

ἐκκλησιαστικά καί φιλοκαλικά κείμενα. Τήν ἴδια ἐποχή, ἀπέναντι ἀπό 

ἐρημιτικές κοινότητες τῆς Νιτρίας καί τῆς Θηβαΐδας, στήν ἀντίπερα ὄχθη καί 
ἀνατολικά ὅπου βρίσκεται ἡ νότια ἀπόληξη τῆς τριγωνικῆς χερσονήσου τοῦ 

Σινᾶ -σέ ἕναν ἀκόμη πιό ἀπαράκλητο τόπο, ὅμως πανεύφημο γιά τήν ἱερότητα 

τῆς παλαιοδιαθηκικῆς ἱστορίας του- ἤδη βιώνεται μέ ὅμοιο ἀσκητικό τρόπο 

καί σπαργανική δράση ὁ σιναϊτικός μοναχισμός.   
 

Β) Οἱ Σιναΐτες μοναχοί ἀνήκουν στίς ἀνοικτοῦ τύπου ἀσκητικές ὁμάδες 
πού σέβονται τήν προσωπική ἐλευθερία τῶν μελῶν, ἀλλά καί ὅλων τῶν 

ἀνθρώπων πού θεωροῦν ἀδελφούς, γιά τούς ὁποίους προσεύχονται καί 
προσφέρονται ἀγαπητικά, ἐνδιαφερόμενοι γιά τή σωτηρία ὅλου τοῦ κόσμου. 

Ἡ ἀσκητική θεώρηση, προσωπική συμπεριφορά καί κοινοτική δράση τους 
ἀποβλέπει στήν ὅσο τό δυνατόν συνεπέστερη ἐφαρμογή τῶν ἀνωτέρω θέσεων.  

Ἡ σιναϊτική ἔρημος μαρτυρεῖται ὡς ἕνα σημαντικό ἀσκητικό κέντρο 

σύγχρονο μέ ἐκεῖνα τῆς γειτονικῆς Αἰγύπτου δυτικά καί τῆς Παλαιστίνης 
βόρεια. Ἡ ἰδιαίτερη φύση τοῦ ἀσκητικοῦ τοπίου ἕλκυε ἔντονα, ἤδη ἀπό τά 

μέσα τοῦ 3ου αἰ. μ.Χ., ὅποιον ἐπιθυμοῦσε νά ἀναχωρήσει ἀπό τή ματαιότητα 

τοῦ κόσμου καί νά μονάσει στήν ἔρημο. Ἡ περιοχή εἶναι ὀνομαστή ἐπειδή 

συνδέεται ἄμεσα μέ ἱστορημένες μαρτυρίες κεντρικῶν προσώπων τῆς Ἁγίας 
Γραφῆς. Τά ἱερά γεωγραφικά σημεῖα της εἶναι παγκοσμίως γνωστά ἀπό τήν 

ἐποχή τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Κυρίως, ὅμως, τά γεγονότα πού ἀφοροῦν στή 

θαυμαστή «Ἔξοδο» τῶν Ἑβραίων ἀπό τήν Αἴγυπτο μέ προορισμό τή «Γῆ τῆς 

ἐπαγγελίας» καί τά σαράντα ἔτη διαμονῆς τους, ὡς πρόδρομης ἀσκητικῆς 
κοινότητας πρίν τούς χριστιανούς μοναχούς στό Σινᾶ. Οἱ ἀρχέγονες μορφές 
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ἀσκητικῆς ζωῆς, οἱ ὁποῖες σχετίζονται μέ τή μοναχική συμπεριφορά καί 
πνευματική δράση στήν περιοχή, συνάγονται ἀπό μαρτυρίες ἀναχωρητῶν πού 

ἐγκαταβίωναν στήν ἐσώτερη ἔρημο τοῦ νότιου τμήματος τῆς «Πετραίας 

Ἀραβίας». Τό «ἀσκητικό ἐρημιτικό μοντέλο» τοῦ ἑνός μοναχοῦ σέ κελλί ἤ 

σπήλαιο, διαδέχτηκε σύντομα τό «ἀσκητικό μοντέλο τῆς σκήτης» μέ 
χαρακτηριστικό τόν «ἡμιαναχωρητικό» καί «ἡμικοινοβιακό» τρόπο ζωῆς σέ 
κελλιά κοντά στό «Κυριακό». Ὅμως, οἱ συνεχεῖς ἐπιδρομές βαρβάρων καί ἡ 

πλέον ἀσταθής πολιτική κατάσταση τοῦ Βυζαντινοῦ κράτους, ὁδήγησαν τά 

ἀσκητικά πράγματα τῆς ἐποχῆς πρός ἕναν ἀναγκαστικό μετασχηματισμό ἀπό 

τόν «ἐρημιτικό» καί «σκητιώτικο» τρόπο ζωῆς στό «κοινοβιακό» μοντέλο. 

Πρόκειται γιά μία μεταβατική περίοδο, ἡ ὁποία χαρακτηρίζεται ἀπό τή νέα, 

κοινοβιακή διαδρομή τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ τόν 6ο αἰ. Μέ τήν κατασκευή 

μεγάλου «Καθολικοῦ» καί φρουριακοῦ τείχους πού περιέκλειε ὅλα τά ἀρχαῖα 

ἱερά τοπόσημα -«ἁγία Βάτο», «φρέαρ Μωυσῆ» καί «πῦργο ἁγίας Ἑλένης»- 

στήν ἱστορία τοῦ Σινᾶ πρωταγωνιστεῖ πλέον ἡ εἰκόνα τοῦ «Κάστρου». Ἡ 

μοναστική κοινότητα στή σιναϊτική χερσόνησο ἔχει ἤδη μορφή «μεγάλης 

Λαύρας», ἡ ὁποία μέσα στούς εὐρύχωρους πνευματικούς κόλπους της 
ἐμπεριέχει ὅλες τίς πιλοτικές μορφές ἀσκητισμοῦ -«ἐρημιτικό», «σκητιώτικο», 

«κοινοβιακό μοντέλο»856 καί ἄλλες μικρότερες Λαύρες στή «Ραϊθώ», «Χωρήβ» 

                                                
856 Οἱ τρεῖς αὐτές κατηγορίες, οἱ ὁποῖες παρουσιάζονται καί ἐδῶ, συνοπτικά, εἶναι: Πρῶτον, ὁ 
«ἀναχωρητικός ἐρημιτισμός», ὅπου κάθε μοναχός προσπαθεῖ νά ἀγωνίζεται κατά μόνας, 
προκειμένου νά ἐπιτύχει τήν ἕνωσή του μέ τόν Θεό. Ὁ ἀναχωρητικός τόπος πού ἐπιλέγει, 
συνήθως εἶναι μιά περιοχή ἐρημική, ἀσφαλής καί ἥσυχη ἀπό κάθε κοινωνική δραστηριότητα. 
Δεύτερον, ὁ «σκητιώτικος τρόπος ζωῆς», ὅπου ἐγκαταβιώνουν συνήθως δύο ἤ περισσότεροι 
μοναχοί. Ἡ «σκήτη» φαίνεται ὡς ἕνα διάσπαρτο οἰκιστικό σύνολο, ἐπειδή ἀποτελεῖται ἀπό 
σπίτια - κελλιά. Ὅλοι οἱ μοναχοί της ἐκκλησιάζονται τίς Κυριακές καί ἑορτές σέ ἕνα κεντρικό 
ναό, τό «Κυριακό». Τή διοικητική εὐθύνη καί φιλοξενία ἀναλαμβάνει ὁ ἑκάστοτε «δικαῖος». 
Τρίτον, ἡ  ζωή στό «κοινόβιο», ὅπου ὅλοι οἱ μοναχοί ἐγκαταβιώνουν σέ ἕνα μοναστηριακό 
συγκρότημα, τό ὁποῖο ἀποτελεῖται ἀπό κελλιά καί ἐργαστηριακούς χώρους, ἐνῶ στό κέντρο 
ὑπάρχει ὁ μεγάλος ναός τοῦ «Καθολικοῦ». Τό κοινόβιο βρίσκεται ὑπό τήν πνευματική εὐθύνη 
τοῦ «ἡγουμένου» συνεπικουρούντων τῶν «προϊσταμένων ἤ γερόντων», οἱ ὁποῖοι ἀπαρτίζουν 
τό διοικητικό κέντρο τῆς μονῆς, τό «ἡγουμενοσυμβούλιον». Γιά ὅλους τούς μοναχούς ὑπάρχει 
κοινό πρόγραμμα λατρευτικῆς ζωῆς καί καθημερινή «τράπεζα». Ἡ ὀργανωμένη ζωή στό 
κοινόβιο προσδίδει ἰδιαίτερη ἔμφαση: α) στήν ἀρετή τῆς ὑπακοῆς, β) στήν κοινή λατρεία, καί 
γ) στήν πνευματική παιδεία τῆς τελείωσης τῆς ἀγάπης μέσα ἀπό τήν ἀτμόσφαιρα τῶν 
καθημερινῶν ἐργασιῶν (διακονημάτων) καί τῆς ὑπομονῆς. Τέλος, ὑπάρχει ἡ «Λαύρα», ἕνα 
εὐρύτερο σύμπλεγμα τῶν τριῶν μορφῶν μοναχισμοῦ. Ἡ «Λαύρα» ἐκτείνεται σέ μία 
μεγαλύτερη γεωγραφική περιοχή, ὅπου συνυπάρχουν: α) ἕνα κεντρικό μοναστήρι, ὡς πυρήνας 
πνευματικῆς ἀναφορᾶς καί διοίκησης, ἐνῶ σέ μικρότερη ἤ μεγαλύτερη ἀπόσταση βρίσκονται 
δορυφορούμενα β) μεμονωμένα κελλιά καί καλύβες, γ) σκῆτες, καί δ) ἄλλα ἀσκητικά 
οἰκήματα - ἐξαρτήματα: ὅπως ἱερά «καθίσματα» γιά τούς ἐργαζόμενους στίς καλλιέργειες 
πατέρες καί ἄλλα ἀσκητικά οἰκήματα μέ προσωρινή ἤ μόνιμη συνοδεία. Ὅλα τά εἴδη τῶν 
μοναστηριακῶν ἐξαρτημάτων βρίσκονται ὑπό τήν ποιμαντική εὐθύνη τῆς κεντρικῆς μονῆς. 
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καί «Φαράν»-, ἀλλά καί «ποικίλα εἴδη μοναχικῆς δράσης». Στά κείμενα 

ἀναφέρονται περιστατικά μέ: «γυμνῖτες», «δενδρῖτες», «στυλῖτες», 

«ἔγκλειστους», «ἀόρατους», «διά Χριστόν σαλούς», «βοσκούς» καί ἄλλους 
«ἰδιορρυθμῖτες» μοναχούς. Πληροφορίες γιά ἐμφάνιση «γυναικείου 

μοναχισμοῦ» στό Σινᾶ ὑπάρχουν ἀπό τήν πρώιμη ἀσκητική περίοδο (± 250 

μ.Χ., περίπτωση Βίου Γαλακτίωνος καί Ἐπιστήμης). Οἱ παρουσίες ἀσκητριῶν 

φθάνουν μέχρι τῶν ἡμερῶν μας.  
Μέσα ἀπό τίς τρεῖς βασικές μορφές μοναχισμοῦ προσφέρεται τό 

πνευματικό πλαίσιο τρόπου αὐτοδιαχείρισης κάθε «δόκιμου» μοναχοῦ, 

σχετικά μέ τήν ἐπιλογή του γιά τόν ἀσκητικό τρόπο καί τόπο πού θά 

ἀγωνιστεῖ. Στήν ὀρθόδοξη παράδοση δίδεται πρώτιστη σημασία στήν ἐπιλογή 

πνευματικοῦ πατρός, «Γέροντα», μέ υἱική ἀναφορά ἑκάστου μοναχοῦ πρός 
αὐτόν, ὡς ἔμπειρου καθοδηγητῆ καί γνώστη τῆς συγκεκριμένης ψυχῆς.  

Οἱ ἀσκητές μεριμνοῦσαν νά συναντηθοῦν στή Θ. Λειτουργία κάθε 
Κυριακή καί Ἑορτή. Φρόντιζαν, μέσα ἀπό τά διακριτικά φίλτρα τοῦ 

μοναχικοῦ μέτρου νά ἐπικοινωνοῦν γιά νά μήν εἶναι ἀπόμακροι στίς ἀμοιβαῖες 
ἀδελφικές ἀναγκαιότητες τοῦ κοινωνικοῦ βίου. Ἡ διατροφή τους ἦταν λιτή. 

Τά ἐνδύματά τους χαρακτηρίζονταν ἀπό σχεδιαστική ἁπλότητα ἐνῶ στό Σινᾶ 

ὑπῆρχαν περιπτώσεις μοναχῶν πού ἦταν «γυμνοί» ἤ καί «ἀόρατοι» ἀκόμη καί 
ἀπό αὐτό τό δερμάτινο σῶμα τους. 

Τό ἀσκητικό μοντέλο τοῦ σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ προσεγγιζόμενο ἀπό 

ἱστορικῆς καί κοινωνιολογικῆς πλευρᾶς ἐκφράζει ἑρμηνευτικά τό αὐθεντικό 

ἐκκλησιαστικό ἦθος, τό ὁποῖο χαρακτηρίζεται ἀπό τίς ἔννοιες τῆς ἐλευθερίας 
καί ἀγάπης. Ἀπό αὐτόν τόν ἀμοιβαῖο λειτουργικό συνδυασμό ἀναδύεται ἡ 

ἀναγκαιότητα τοῦ ρυθμιστικοῦ ρόλου τῆς «μεσότητας»857, ὡς διακριτικοῦ 

τρόπου ἔκφρασης στή ζωή τῶν μοναχῶν. Ὅλες οἱ μοναχικές ἀρετές ἔχουν ὡς 
βασικό χαρακτηριστικό τή διακριτική «μεσότητα». Τό κριτήριο τοῦ ἀσκητικοῦ 

ἤθους εἶναι ἡ προσπάθεια ὀρθῆς διαχείρισης τῆς προσωπικῆς ἐλευθερίας, 
ὅπως ἐκφράζεται στή ζωή τοῦ Χριστοῦ, προκειμένου νά ἐπιτευχθεῖ ἡ ἐν Ἁγίῳ 

Πνεύματι κοινωνία ἀγάπης μεταξύ Θεοῦ καί ἀνθρώπου. Ἡ ἀσκητική 

διαχείριση τῆς ἐλευθερίας στήν ὀρθόδοξη πίστη σημαίνει πηγαία ἀποκάλυψη 

                                                
857 Βλ. Ἀπόστολου Β. Νικολαΐδη, Ἄκρα καί μεσότητες, ὅ.π., σ. 277. 
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καί ἐσωτερική ἀπελευθέρωση τοῦ προσώπου ἀπό ὅλες τίς ὑποκριτικές μορφές 
παθῶν, ζημιογόνων συνηθειῶν, ἐμπαθῶν φρονημάτων καί ἰδίων θελημάτων858. 

Ἀποτιμητικά, ὡς χαρακτηριστικά στοιχεῖα τῆς «σιναϊτικῆς ταυτότητας» 

ἐπισημαίνονται: α) «τό ὀρθό ἐκκλησιαστικό φρόνημα» τῶν Σιναϊτῶν, β) ἡ 

«διακριτική μοναχική στάση τους» καί γ) «τό ἐλεύθερο, εὐρύ καί ἀνυπόκριτο 

ἀσκητικό πνεῦμα τῆς σιναϊτικῆς θεώρησης γιά τόν Θεό καί τόν πλησίον, ὡς 

κοινωνιολογικό μοντέλο δράσης καί συμπεριφορᾶς τῆς ὀρθόδοξης πίστης».  

 Ὅλη ἡ ἀσκητική ζωή ταυτίζεται μέ τή λατρευτική ζωή τῆς Ἐκκλησίας. 
Τό κύριο ἔργο τοῦ μοναχοῦ εἶναι ἡ ἀδιάλειπτη προσευχή, ἡ ὁποία 

παρομοιάζεται μέ τή φυσική λειτουργία τῆς ἀναπνοῆς. Εἶναι σημαντικό ὅτι ὁ 

τρόπος τῆς «νοερᾶς προσευχῆς» στήν ἀσκητική παράδοση ἔχει σιναϊτική 

προέλευση. Οἱ οἰκιστές τῆς ἀπόλιστης ἐρήμου στό πρῶτον «ἅγιον καί 

θεοβάδιστον Ὄρος» 859 , ἔχοντας ἐπίγνωση τῆς ἐπίγειας ματαιότητας, 
καλλιεργοῦσαν μέσα ἀπό εὐαγγελική μελέτη καί ἀγαπητική δράση φρόνημα 

μαθητείας στήν ταπείνωση. Μέσα ἀπό τή συνειδητοποίηση τῆς παροδικότητας 
τῶν παρόντων, ἀγωνίζονταν σκληρά γιά τήν ἐν Χριστῷ τελείωσή τους. Ἐκτός 
ἀπό τήν πνευματική δράση στά κελλιά τους, ὑπῆρχαν καί τά «εὐχαριστιακά» 

ἀνταμώματά τους κατά τίς ἑβδομαδιαῖες καί ἑορταστικές Συνάξεις, ὅπου 

κατά τήν ἑρμηνεία τῶν ἁγιογραφικῶν κειμένων παράγονταν ἐξαίρετες 
φιλοκαλικές σκέψεις καί ἀσκητικές διδασκαλίες.  

 

 Γ) Τό Σινᾶ μέσα ἀπό τό συνυπαρκτικό πέρασμα τόσων αἰώνων, μέ 
μόνιμους οἰκιστές δύο διαφορετικές θρησκευτικές ὁμάδες -Βεδουίνους καί 
Σιναΐτες μοναχούς- παραμένει μία ἐνδιαφέρουσα περίπτωση ἱστορικῆς καί 
κοινωνιολογικῆς μελέτης. Μέ τή διακριτική διδαχή τῶν πατέρων του, φωτίζει 
σοφά καί συνετά πρός πᾶσαν κατεύθυνσιν, ὡς ἀρχαῖος πνευματικός φάρος, 
γνωρίζοντας ἀπό τή διαχρονική πλέον ἐμπειρία του τή μυστική συνταγή γιά 

τήν αὐθεντικά καθαρή συνέχιση τοῦ ὀρθοῦ ἀσκητικοῦ φρονήματος, ὡς 
ἰδανικοῦ συνδετικοῦ δεσμοῦ θείου καί ἀνθρωπίνου. 

                                                
858 «Μὴ θέλε ὥς σοι δοκεῖ, ἀλλ’ ὡς Θεῷ ἀρέσκει γενέσθαι τὰ κατὰ σὲ καὶ ἔσῃ ἀτάραχος καὶ 
εὐχάριστος ἐν προσευχῇ σου». Βλ. Νείλου, Α´, Λόγος περὶ προσευχῆς πθ´, Δημητρίου Γ. 
Τσάμη, Τό Γεροντικόν τοῦ Σινᾶ, ἐκδ. «Λυδία», ὅ.π., σ. 436. 
859 «Χαῖρε ἅγιον Ὄρος καὶ θεοβάδιστον, χαῖρε ἔμψυχε Βάτε καὶ ἀκατάφλεκτε, χαῖρε ἡ Μόνη 
πρός Θεόν κόσμου γέφυρα, ἡ μετάγουσα θνητούς πρός τὴν αἰώνιον ζωήν, χαῖρε ἀκήρατε 
Κόρη, ἡ ἀπειράνδρως τεκοῦσα, τὴν σωτηρίαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν». Ἀπό τήν Ὑμνολογία τῆς 
Ἐκκλησίας, Θεοτοκίον, ψαλλόμενον εἰς ἧχον πλ. Α´.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Δ´ 

Συγκριτική προσέγγιση ἐσσαϊκῶν, θεραπευτικῶν καί σιναϊτικῶν 

κοινοτήτων 
 

Στήν παροῦσα ἐργασία καί εἰδικότερα στό συγκεκριμένο κεφάλαιο 

ἑστιάζουμε σκόπιμα τήν ἐρευνητική προσέγγισή μας πρός τίς τρεῖς 
συγκεκριμένες ἀσκητικές ὁμάδες ὡς περισσότερο ἱστορικά καί 
κοινωνιολογικά συγγενεῖς μέ τόν σιναϊτικό μοναχισμό, ἄν καί κατά τή 

μεσοδιαθηκική (intertestamentum) περίοδο πού ἐξετάζουμε, ἀπό τό ἔτος 200 

π.Χ. καί μετά, συνυπῆρχε τό φαινόμενο ἀρκετῶν Γνωστικῶν κινημάτων μέ 
ἐπιμέρους ἀσκητικές συγκλίσεις καί ἀποκλίσεις, οἱ ὁποῖες κάποιες στιγμές 
ἐκπλήσσουν προκλητικά τόν ἐρευνητή, προτρέποντάς τον γιά μία περαιτέρω 

προσέγγιση καί ἐξέταση. Ὅμως αὐτή ἡ ἐργασία -ἄν καί εἶναι ἀρκετά σχετική 

μέ τό ἐξεταζόμενο θέμα γιά μία ἐπεκτεινόμενη ἐπιστημονική ἔρευνα καί πιό 

ὁλοκληρωμένη ἀσκητική ἀποτίμηση περί τῆς προέλευσης τοῦ χριστιανικοῦ 

μοναχικοῦ μοντέλου- ἀφορᾶ σέ ἄλλη περισσότερο ἐξειδικευμένη θεματική 

προσπάθεια μελέτης860.  

                                                
860 Ἐνδιαφέρουσα εἶναι ἡ ἄποψη τοῦ Ζάρρα γιά τό πρόβλημα τῆς προέλευσης τῶν Γνωστικῶν 
κινημάτων ὅτι: [εν πολλοίς, αυτό ειναι ένα πρόβλημα πάνω στο οποίο εργάζονται δεκαετίες 
τώρα οι ειδικοί. Έχουν προταθεί πολλές και διαφορετικές θεωρίες για την προέλευση των 
Γνωστικών κινημάτων, όμως καμιά δεν απολαμβάνει γενικής αποδοχής, ενώ κάποτε τα 
ερωτήματα που γεννούν οι απαντήσεις είναι πιο πολλά - και πιο καίρια – από εκείνα που 
επιχειρούν να ικανοποιήσουν (Giovanni Filoramo, A History of Gnostikism, Blackwell, Oxford 
1990). Οι κυρίαρχες προτάσεις εξήγησης των απαρχών του φαινομένου σήμερα αντλούν 
κυρίως από τον Ιρανικό χώρο (η θρησκεία του Ζαρατούστρα), από κάποιες τάσεις της 
κλασσικής Ελληνικής φιλοσοφίας (U. Biancchi, “Some Reflections on the Greek Origins of Gnostic 
Ontology, and the Christian Origin of the Gnostic Saviour”, στο A. H. B. Logan, A. J. M. Wedderburn 
εκδ., New Testament and Gnosis, T & T Clark International, London 2004, επανεκδ., 38 - 45), και 
από τη μυστηριοσοφία των Ερμητιστών της Κάτω Αιγύπτου ή από ένα συνδυασμό και των 
τριών, μαζί με άφθονα δάνεια από την ιουδαϊκή (επί παραδείγματι, ο G. Van Groningen 
δέχεται ότι πολλά στοιχεία από την Φαρισαϊκή τουλάχιστον τάση - και δη, από την «εσωτερική 
Φαρισαϊκή σκέψη», evidences of esoteric Pharisaic thought - είχαν απορροφηθεί από κάποια 
παρακλάδια Γνωστικών· όμως και αυτός καταλήγει να απορεί με τη μεταβολή που έγινε στην 
ψυχή εκείνων των ανθρώπων. Βλ. First Century Gnosticism: It’s Origin and Motifs, E. J. Brill, 
Leiden 1976· βλ. και τα χρήσιμα συμπεράσματά του σελ. 164) και τη χριστιανική θρησκεία. Βλ. 
Douglas M. Parrott, “Gnosticism and Egyptian Religion” Novum Testamentum 29.1 (1987), 73 - 92. 
Ἀκόμη, Birger A. Pearson, “Early Christianity and Gnosticism in the History of Religions”, Studia 
Theologica 55.1 (2001), 81 - 106. Ἐπίσης, Gilles Quispel, “Hermes Trismegistus and the Origins of 
Gnosticism”, Vigiliae Christianae 46.1 (1992), 1 - 19. Αυτοί οι δύο τελευταίοι πόλοι επιρροής 
αποδείχθηκαν τόσο σημαντικοί, ώστε κάποτε να γίνεται λόγος για ῾Χριστιανικό᾽και για 
Ἱουδαϊκό Γνωστικισμό᾽]. Βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, Ιουδαϊσμός και Γνωστικά Κινήματα: Μια σύντομη 
πρόταση για το ζήτημα των απαρχών και επιρροών τους, ὅ.π. 
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Ἡ ἐνασχόλησή μας στή συνέχεια θά ἐπικεντρωθεῖ στή συγκριτική 

προσέγγιση τῶν ἐσσαϊκῶν, θεραπευτικῶν καί σιναϊτικῶν κοινοτήτων. 

Πρόκειται γιά ἕνα βασικό τρίπτυχο ἀντιπροσωπευτικῶν ἀσκητικῶν ὁμάδων, 

διαφορετικῶν ἐποχῶν καί κοινωνιολογικῶν δεδομένων. Ὅμως, εἶναι γεγονός 
ὅτι ὅσο μερικές φορές μᾶς ἐκπλήσσουν οἱ συγκλίσεις πού προσεγγίζουν κοινές 
καί παρόμοιες ἀσκητικές δράσεις μεταξύ τους, τόσο στή συνέχεια οἱ 
ἀποκλίσεις κατευθύνουν τή συλλογιστική ὑπόθεσή μας πρός ἀντίθετες καί 
ἄνισες συγκριτικές κατευθύνσεις. Στίς συγκεκριμένες ἀσκητικές ὁμάδες 
παρατηροῦμε ὁμοιότητες καί ταυτίσεις, ἀλλά συγχρόνως θεμελιακές διαφορές 
καί οὐσιαστικές ἀποκλίσεις στούς τρόπους ἐμφάνισης, ὀργάνωσης, 
λειτουργίας, σκέψης, διδαχῆς, δράσης καί συμπεριφορᾶς. Αὐτό συμβαίνει, 
διότι στόν ἐννοιολογικό πυρήνα ὕπαρξης κάθε μίας κοινότητας, ὑπάρχει 
ξεχωριστή προσέγγιση στήν αἰτία ἐμφάνισης, τόν σκοπό ὀργάνωσης, τόν 

τρόπο λειτουργίας, τή βασική διδασκαλία καί τήν ἐσχατολογική προοπτική.  

Παρουσιάζοντας τίς συγκλίσεις καί ἀποκλίσεις μέσα ἀπό συγκριτικές 
ἀποτιμήσεις στοιχείων μεταξύ ἐσσαϊκῶν, θεραπευτικῶν καί σιναϊτικῶν 

κοινοτήτων861, συγχρόνως παρακολουθοῦμε μία ἀναγκαία ἱστορική ἐξέλιξη 

καί ἐνδιαφέρουσα κοινωνιολογική πορεία τοῦ ἀσκητικοῦ φαινομένου μέσα 

ἀπό τά διάφορα γνωστικά κινήματα τῆς ἐποχῆς862, ἀλλά καί μία θεολογική 

μετάλλαξη ἀπό τήν Ἰουδαϊκή παιδεία τοῦ «Νόμου» τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης 
πρός τή Χριστιανική «Χάρη» τῆς Καινῆς. 
                                                
861 Σέ ἀνάλογη παράγραφο τοῦ τέταρτου κεφαλαίου θά ἀναφερθοῦμε συγκριτικά καί στήν 
ἀσκητική κοινότητα τῶν Βεδουίνων στή χερσόνησο τοῦ Σινᾶ ἐν σχέσει μέ τή σιναϊτική ὁμάδα 
τῶν μοναχῶν. 
862 Στόν κατάλογο τῶν Γνωστικῶν κινημάτων τῆς ἐποχῆς ξεχωριστή θέση κατέχει ἡ ἀσκητική 
κοινότητα τῶν Μανδαίων, [οι οποίοι μπορούν ακόμη και σήμερα να θεωρηθούν ως οι πιο 
γνήσιοι απόγονοι κάποιων αρχαίων Γνωστικών κινημάτων πέρα από τον Ιορδάνη και τη 
Μεσοποταμία. Αξίζει εδώ να σημειωθεί ότι το νόημα του όρου μάντα (= γνώση) προδίδει την 
καταγωγή και τις απαρχές αυτής της τόσο σημαντικής σέχτας των Μανδαίων, μέλη της οποίας 
υπάρχουν ακόμη και σήμερα στο Ιράν και το Ιράκ. Την προσοχή των ερευνητών στους 
Μανδαίους τράβηξε - πολύ δικαιολογημένα - η E. S. Drower, η οποία ἐμεινε για χρόνια μαζί 
τους, έμαθε τη γλώσσα τους και μετέφρασε πολλά από τα κείμενά τους. Οι Μανδαίοι 
σχηματίστηκαν κατά τον δεύτερο αιώνα μ.Χ. ή και πολύ νωρίτερα. Απέρριπταν τον Ιησού ως 
Χριστό και δέχονταν τον Ιωάννη τον Βαπτιστή, τις πρακτικές του οποίου ακολουθούσαν 
πιστά. Όπως θα ήταν αναμενόμενο, η τελετουργική χρήση του νερού στις καθημερινές 
πρακτικές καθαρμού που ακολουθούσαν κατείχε πρωτεύουσα θέση. Στις δοξασίες τους για 
τον «πρωταρχικό άνθρωπο», τον «μυστικό Αδάμ», το Δένδρο της Γνώσης και την απόκτηση 
της Γνώσης που οδηγεί στη σωτηρία, μπορεί ο ειδικός να βρεί τα πρωτότυπα πολλών από τις 
μεταγενέστερες διατυπώσεις τους στην Καμπαλά του μεσαίωνα]. Βλ. Κ. Θ. Ζάρρα, 
Ιουδαϊσμός και Γνωστικά Κινήματα: Μια σύντομη πρόταση για το ζήτημα των απαρχών και 
επιρροών τους, ὅ.π. · Τοῦ ἰδίου, Η Μυστική Θεολογία των Μανδαίων: Οι Ιουδαϊκές αφορμές, 
Έννοια, Αθήνα 2014· E. S. Drower, The Mandaeans of Iraq and Iran, Clarendon Press, Oxford 
1937· Ν. Βερνίκου, Μανδαίοι: Ο Λαός της Τέταρτης Θρησκείας, Αθήνα 2004. 



 291 

Δ.1 Συγκλίσεις καί ἀποκλίσεις τῶν ἀσκητικῶν ὁμάδων 
 

Σέ κάθε ἄνθρωπο, σέ ὅποιο τόπο καί ἄν ἔχει γεννηθεῖ, σέ ὅποια ἐποχή 

καί ἄν ἔχει ζήσει, σέ ὅποια κοινωνική ὁμάδα καί ἄν ἔχει ἀναπτυχθεῖ, ὑπάρχει 
βαθιά μέσα του ἡ ἔμφυτη συνείδηση μιᾶς ἑλκτικῆς ἀγάπης γιά τόν χῶρο ὅπου 

γεννήθηκε σωματικά ἤ ἀναγεννήθηκε πνευματικά καί μία ἐγγενής 
πληροφορία γιά ἀναζήτηση καλύτερων συνθηκῶν ποιότητας ζωῆς ὅπου καί 
ἄν βρίσκεται. Καί αὐτό εἶναι μέγα προϋποθετικό γεγονός γιά τή συνεχῆ 

κίνηση καί προοδευτική δραστηριοποίηση τοῦ ἀνθρώπινου γένους στήν 

παγκόσμια Ἱστορία. Σύμφωνα μέ τήν Ὀρθόδοξη Χριστιανική θεώρηση τῆς 
πίστης πρόκειται γιά τόν Ἴδιο, Ἐξωχρονικό, ἀεί Ὅντα καί Δημιουργό τοῦ 

παντός Θεό863, ὁ Ὁποῖος ὡς Ὑπέρτατη Δύναμη φωτίζει μέ μυστικό τρόπο καί 
παρακινεῖ πατρικά τούς ἀνθρώπους νά μήν παύουν νά εἶναι ἀναζητητές τῆς 
ἀλήθειας καί τῆς ὑψηλῆς ποιότητάς της 864 . Ἔτσι, λοιπόν, μέσα ἀπό 

ἀνερμήνευτες αἰτίες καί παιδαγωγικούς τρόπους ἀναζήτησης γιά τό «πῶς» καί 
γιά τό «γιατί» τῶν πραγμάτων τοῦ κόσμου πού μᾶς περιβάλει, συνεχίζεται 
ἀδιάκοπα ἡ ἀνθρώπινη πορεία ἐπί τῆς γῆς μέσα ἀπό ἔρευνα, μεθοδικότητα, 

ἐμπειρία, ὀργάνωση καί λειτουργική φροντίδα μέ ἀποκαλυπτική διάθεση καί 
κατεύθυνση πρός τά ἀνώτερα ἐπίπεδα τῆς ζωῆς.  

Σέ ξεχωριστές κοινωνικές ὁμάδες πού ἔζησαν σέ διαφορετικές ἐποχές, 
χωρίς νά ἔχουν ἐπικοινωνήσει ποτέ μεταξύ τους ἤ νά γνωρίζουν κάτι ἡ μία γιά 

τήν ἄλλη, παρατηροῦμε συχνά -μέσα ἀπό ἐξελικτικούς τρόπους ὀρθῆς σκέψης 
καί κίνησης μέσα σέ ἕνα συλλογικό ἀσυνείδητο πού πορεύεται ἀπό μία κοινή 

φωτιστική κατεύθυνση- νά συνειδητοποιοῦν ἀποτιμητικά, ὅτι δέχονται 
«ἄνωθεν» καί ἀνερμήνευτα, ἴδιες πληροφορίες σχετικά μέ τό «πῶς» καί τό 

«γιατί» ζοῦν ἑνωτικά καί ἐγκρατευτικά ἐν κοινότητι, μέ τή βοήθεια καί 
προστασία τοῦ «Ἑνός καί Μοναδικοῦ Θεοῦ». Ἀργότερα, ἐνῶ πέρασαν 

ἀρκετοί αἰῶνες, αὐτές οἱ ὁμότροπες ἀλλά διαφορετικῆς ἐποχῆς ἀσκητικές 
                                                
863 «Ὁ Θεὸς ὁ ποιήσας τὸν κόσμον καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτῷ, οὗτος οὐρανοῦ καὶ γῆς Κύριος 
ὑπάρχων οὐκ ἐν χειροποιήτοις ναοῖς κατοικεῖ, οὐδὲ ὑπὸ χειρῶν ἀνθρώπων θεραπεύεται 
προσδεόμενός τινος, αὐτὸς διδοὺς πᾶσι ζωὴν καὶ πνοὴν καὶ τὰ πάντα· ἐποίησέ τε ἐξ ἑνὸς 
αἴματος πᾶν ἔθνος ἀνθρώπων κατοικεῖν ἐπὶ πᾶν τὸ πρόσωπον τῆς γῆς, ὁρίσας 
προστεταγμένους καιροὺς καὶ τὰς ὁροθεσίας τῆς κατοικίας αὐτῶν, ζητεῖν τὸν Κύριον, εἰ ἄρα 
γε ψηλαφήσειαν αὐτὸν καὶ εὕροιεν, καί γε οὐ μακρὰν ἀπὸ ἑνὸς ἑκάστου ἡμῶν ὑπάρχοντα. Ἐν 
αὐτῷ γὰρ ζῶμεν καὶ κινούμεθα καὶ ἐσμέν, ὡς καί τινες τῶν καθ᾽ ὑμᾶς ποιητῶν εἰρήκασι· τοῦ 
γὰρ καὶ γένος ἐσμέν». Πρ., 17:24 - 28. 
864 «Γνώσεσθε τὴν ἀλήθειαν καὶ ἡ ἀλήθεια ἐλευθερώσει ὑμᾶς». Ἰω., 8:32. 
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κοινότητες, ἐξεταζόμενες συγκριτικά, ἱστορικά καί κοινωνιολογικά, φαίνονται 
ὅτι, ἀφ’ ἑνός μέν ἔχουν παρόμοια ἤ καί ἐντελῶς ἴδια χαρακτηριστικά ἐφ’ ὅσον 

παρουσιάζουν τόν αὐτό γενικό τρόπο σκέψης καί συμπεριφορᾶς ὡς μέλη τοῦ 

αὐτοῦ διαχρονικοῦ ἀνθρώπινου γένους, ἀφ’ ἑτέρου δέ παρατηρεῖται νά ἔχουν 

ἀπό μερικές ἕως καί ἐκ διαμέτρου ἀντίθετες θεωρήσεις καί ἀποκλίσεις, οἱ 
ὁποῖες συνήθως ἐπικρατοῦν καί στή συνέχεια γίνονται βασικές αἰτίες γιά νά 

χωρίζονται τά μέλη, ὅπως βεβαιώνει μέχρι τώρα ἡ σύγχρονη κοσμοθεωριακή 

ἀποτίμηση περί θεωρητικῆς ἀναζήτησης ὑπαρκτικοῦ νοήματος ζωῆς. 
Στή συνέχεια θά ἀναφερθοῦμε σέ παρόμοιες συγκριτικές θεωρήσεις 

μεταξύ τῶν συγκεκριμένων ἀσκητικῶν ὁμάδων πού ἐξετάζουμε, οἱ ὁποῖες 
ἐμπεριέχονται στά ἐννοιολογικά πλαίσια τῶν παραπάνω ὑποστηρικτικῶν 

θέσεων μας.  

 

Δ.1.1 Συγκριτική σχέση τῶν κοινοτήτων μέ τήν Παλαιά Διαθήκη 
 

1. Μία θεμελιώδης σύγκλιση καί φαινομενική ὁμοιότητα εἶναι ὅτι καί οἱ 
τρεῖς ἀσκητικές ὁμάδες, ἔχουν ὡς κοσμοθεωρητική ἀφετηρία καί θεολογική 

ἕδρασή τους τίς ἱερές διδαχές καί τά γεγονότα τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. 
Παρατηροῦμε ὅτι στίς ἐννοιολογικές ἀναφορές πού ἔχουν σχέση μέ τήν 

ὀντολογική ταυτότητά τους, ἡ πνευματική ρίζα καί τῶν τριῶν κοινοτήτων 

παρουσιάζεται κοινή. Καί ἐνῶ στήν ἀρχή ἡ περίπτωσή τους φανερώνει ὅτι 
πρόκειται περί μίας βασικῆς καί οὐσιαστικῆς ὁμοιότητας μεταξύ τους -ἐπειδή 

καί οἱ τρεῖς ἔχουν ὡς κοινό σημεῖο σκέψης, ἀναφορᾶς, δράσης καί 
συμπεριφορᾶς τό ἴδιο Βιβλικό κείμενο- στή συνέχεια κατά τήν ἀναλυτική 

θεώρηση καί ἑρμηνευτική ἐξέταση τοῦ καταστατικοῦ τρόπου σκέψης καί 
κοινοτικῆς δράσης, παρουσιάζονται σημαντικές ἀποκλίσεις καί ἐκ διαμέτρου 

ἀντίθετες διαφορές.  
 

2. Οἱ Ἐσσαῖοι, ὅσον ἀφορᾶ στήν ἑρμηνεία τῶν βιβλίων τῆς Παλαιᾶς 
Διαθήκης, ξεχωρίζουν γιά τήν ἀπόλυτη προσέγγιση καί λατρευτική 

προσκόλλησή τους στό γράμμα τοῦ Νόμου, ἐκδηλώνοντας φανατικές θέσεις 
καί σοβινιστικοῦ τύπου συμπεριφορές. Λόγω δέ τῆς ἀλληγορικῆς μεθόδου 

ἑρμηνείας τῶν Γραφῶν, τά κουμρανικά χειρόγραφα, τά ὁποῖα ἀποδίδονται 
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στίς ἐσσαϊκές κοινότητες, δέν εἶναι καθόλου εὔκολο νά ἐννοηθοῦν μέσα ἀπό 

τίς δυσνόητες ἐκφράσεις καί σύμπλοκες ἀφηγήσεις τους μέ τίς συνεχεῖς 
ἀναφορές στά παρόντα καί τά μέλλοντα γεγονότα πού θά ὁδηγήσουν στήν 

ἐπίτευξη τοῦ ἐσχατολογικοῦ σκοποῦ τους. Καί ἄν ὑποθέσουμε ὅτι ἡ 

ἀλληγορία αὐτή χρησιμοποιεῖται γιά νά μεταδώσει ἕνα κεντρικό μήνυμα, 

ἐπειδή ἀπό τή μυστηριακή φύση της ἐντυπωσιάζει πιό πολύ ἀπό αὐτό πού μέ 
σαφήνεια ἀποκαλύπτεται, κατανοοῦμε εὐκολότερα τόν εἰδικό λόγο αὐτῆς τῆς  
ἀποτελεσματικότερης παιδευτικῆς μεθόδου, ἡ ὁποία σέ ἄλλη περίπτωση θά 

ἀπαιτοῦσε πολύ πιό μακροχρόνια διαλεκτική ἀπόδειξη γιά ἀνάλογο 

ἐπηρεασμό καί ἐμπέδωση ἴδιων θεμάτων. 

 

3. Οἱ Θεραπευτές φαίνονται καί αὐτοί ὅτι στηρίζονται στήν ἴδια 

προγονική ρίζα τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, φιλοσοφώντας ἀδιάλειπτα πάνω στά 

ἱερά κείμενά της, προσπαθώντας καθημερινά μέσα ἀπό σκληρή ἀσκητική 

μελέτη νά ἐμβαθύνουν περισσότερο στήν ἑρμηνευτική προσέγγισή τους 
προκειμένου νά ἐπισημάνουν τά θεῖα φωτίσματα ὥστε νά ἀποκαλυφθοῦν τά 

κρυμμένα νοήματα πίσω ἀπό τίς γραμμές. Δέν εἶναι ἀπόλυτα προσκολλημένοι, 
ὅπως οἱ Ἐσσαῖοι, στό γράμμα τοῦ Νόμου καί στήν αὐστηρή τήρηση 

συγκεκριμένων νομικιστικῶν τυπικῶν διατάξεων, οἱ ὁποῖες τελικά 

σκληραίνουν τό εὖρος τῆς διανοητικῆς ταλάντωσης καί μικραίνουν τίς 
ἀφομοιωτικές διαδρομές τῶν ἀναζητήσεων τοῦ πνεύματος. Οἱ Θεραπευτές 
μέσα ἀπό τήν ἐπισταμένη φιλοσοφική σπουδή τους φθάνουν σέ βαθύτερες 
θεολογικές ἑρμηνεῖες καί ὡριμότερες πνευματικές ἀποτιμήσεις, οἱ ὁποῖες τούς 
ἐλευθερώνουν ἀπό τήν περιοριστική ἰσχύ τῶν ἐξωτερικῶν τύπων, τῶν 

μισαλλόδοξων ἐπιθυμιῶν καί τῶν κατώτερων παθῶν. Ἡ φιλοσοφική σπουδή 

καί ἡ προσευχητική θεώρηση τῶν Θεραπευτῶν στή σχέση τους μέ τήν Παλαιά 

Διαθήκη ὁμοιάζει πολύ μέ αὐτήν τῶν Σιναϊτῶν. 

 

4. Οἱ Σιναΐτες μοναχοί, ὡς καθαροί ἐκφραστές τοῦ χριστιανικοῦ 

μοντέλου τῶν ἀσκητικῶν κοινοτήτων, καί ὡς χαρακτηριστικό καινοδιαθηκικό 

κοινόβιο, ἔχουν ἄμεση πνευματική σχέση καί ἑρμηνευτική ἕδραση μέ τό ἱερό 

κείμενο τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Ἡ θεολογική ἑνότητά τους μέ αὐτήν, ἐκτός 
ἀπό ἀρχαία προγονική σύνδεση καί ἱστορική ἀφετηρία γιά τή χριστιανική 
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θεώρηση τοῦ ἐσχατολογικοῦ προσανατολισμοῦ τῆς ὁμάδας, στηρίζεται καί 
στήν ἐμπειρική γνώση τοῦ ὀντολογικοῦ τρόπου ἑρμηνείας αὐτοῦ καθ’ ἑαυτοῦ 

τοῦ κοσμοθεωριακοῦ σκοποῦ τοῦ «ἀδαμιαίου γένους». Στή συγκριτική 

περίπτωση κοινοτήτων Σιναϊτῶν - Θεραπευτῶν παρατηροῦμε ὅτι ἐνῶ 

ὁμοιάζουν πολύ ὡς πρός τό θεωρητικό μέρος, ἐπειδή καί οἱ δύο ὁμάδες 
ἀνήκουν στόν ἴδιο κατάλογο μέ τά αὐτά κοινά ἐννοιολογικά χαρακτηριστικά, 

τά ὁποῖα ἀφοροῦν σέ συγκεκριμένα ἀσκητικά μοντέλα τῆς ἐποχῆς τῆς Καινῆς 
Διαθήκης, εἶναι ἐκ διαμέτρου ἀντίθετες στόν ἑρμηνευτικό τρόπο κατανόησης, 
κοινωνικῆς προσέγγισης καί πνευματικῆς δράσης μέ τό παλαιοδιαθηκικό 

κοινόβιο τῶν Ἐσσαίων. Ἔτσι ἐνῶ οἱ δύο πρῶτες καινοδιαθηκικές ὁμάδες σέ 
κοινωνιολογική σύγκριση φαίνονται νά ὁμοιάζουν μεταξύ τους μέχρι 
τελειότητος, ἐξίσου ἀντιθετικά διαφέρουν καί οὐσιαστικά ἀποκλίνουν ἀπό τήν 

ἀσκητική κοινότητα τῶν Ἐσσαίων.  

 

4. Ἡ διαφορά ἐσσαϊκῶν ὁμάδων ἀπό τή μία καί θεραπευτικῶν - 

σιναϊτικῶν κοινοτήτων ἀπό τήν ἄλλη, θά μπορούσαμε νά υποστηρίξουμε ὅτι 
εἶναι μερικῶς ἀνάλογη πρός ἐκείνη τῆς ἀναπτυξιακῆς διαφοροποίησης στή 

σχέση «ρίζας» καί ὑπόλοιπου «δένδρου». Ὅπου ὡς «ρίζα» θεωρεῖται ἡ 

θεμελιακή ἀπαρχή τῆς γένεσης τοῦ κόσμου. Σέ αὐτήν ἀκριβῶς τήν πρώτη 

φάση ἀνάπτυξης περιορίζεται ἀποκλειστικά ἡ ἐμφάνιση τῆς ἀσκητικῆς 
ὁμάδας τῶν Ἐσσαίων, ἡ ὁποία ἔδρασε κατά τούς ἀρχαιότερους χρόνους μέ 
ἄκρως νομικιστική καί ἠθικιστική ἑρμηνεία865, ἀλλά καί μέ τό μή πλήρως καί 
ἀποκεκαλυμμένο ἀκόμη πνεῦμα τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Καί ὡς «δένδρο», 

ἑρμηνεύεται ἡ ἐκ «ῥίζης Ἰεσσαί»866 ἱστορική ἀνάπτυξη καί θεολογική ἐξέλιξη 

τῆς ἐσχατολογικῆς περιόδου τῆς Καινῆς Διαθήκης867, ἀπό τήν ἀποκαλυπτική 

ἀτμόσφαιρα καί φωτεινή ἀνταύγεια τῆς ὁποίας ἐκφράστηκε καρποφόρα868, ἡ 

πνευματική δράση καί ἀσκητική συμπεριφορά, πρῶτα τῆς κοινότητας τῶν 

Θεραπευτῶν καί ἔπειτα τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν. 
                                                
865 […] «ἤδη δὲ ἡ ἀξίνη πρὸς τὴν ῥίζαν τῶν δένδρων κεῖται· πᾶν οὖν δένδρον μὴ ποιοῦν 
καρπὸν καλὸν ἐκκόπτεται καὶ εἰς πῦρ βάλλεται». Μθ., 3:10. 
866 […] «καὶ πάλιν Ἠσαΐας λέγει· ἔσται ἡ ῥίζα Ἰεσσαὶ καὶ ὁ ἀνιστάμενος ἄρχειν ἐθνῶν, ἐπ’ 
αὐτῷ ἔθνη ἐλπιοῦσιν». Ρωμ., 15:12. 
867 «Ὁμολογῶ δὲ τοῦτὸ σοι ὅτι κατὰ τὴν ὁδὸν ἣν λέγουσιν αἵρεσιν, οὕτως λατρεύω τῷ πατρῴῳ 
θεῷ πιστεύων πᾶσι τοῖς κατὰ τὸν νόμον καὶ τοῖς ἐν τοῖς προφήταις γεγραμμένοις, ἐλπίδα ἔχων 
εἰς τὸν θεὸν ἣν καὶ αὐτοὶ οὗτοι προσδέχονται, ἀνάστασιν μέλλειν ἔσεσθαι δικαίων τε καὶ 
ἀδίκων». Πρ., 24:14 - 15. 
868 […] «ἐκ γὰρ τοῦ καρποῦ τὸ δένδρον γινώσκεται». Μθ., 12:33, Λκ., 6:14. 
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5. Ἑρμηνευτικά σήμερα, ὡς χαρακτηριστικό παλαιοδιαθηκικό κοινόβιο 

ἐννοοῦμε τούς Ἐσσαίους, ἀλλά, μέ μία μικρή πιθανότητα, καί τήν ὁμάδα τῶν 

Θεραπευτῶν, στήν περίπτωση πού τελικά ἀποδειχθεῖ ἕωλος ὁ πιθανότερος 
συλλογισμός ὅτι προεικονίζουν τόν ἀσκητικό τρόπο ζωῆς τῶν χριστιανικῶν 

κοινοβίων. Καί ὡς κλασικό καινοδιαθηκικό κοινόβιο ἐννοοῦμε τούς Σιναΐτες 
μοναχούς, ἀλλά καί τούς Θεραπευτές βάσει τῶν ἐνισχυμένων μέχρι στιγμῆς 
μαρτυριῶν ὅτι ἡ κοινότητά τους ἀποτελεῖ τήν ἔναρξη τοῦ νέου τρόπου ζωῆς 
«τῆς ὁδοῦ»869 μέσα ἀπό τήν ἐμφάνιση τῶν πρωτοχριστιανικῶν καί μοναχικῶν 

κοινοβίων. 

 

Δ.1.2 Ἐσσαϊκές καί Θεραπευτικές κοινότητες 
 

1. Οἱ Ἐσσαῖοι ὡς «κοινότητα κλειστοῦ τύπου» ἦταν φανατικοί 
Ἰουδαῖοι, μέ αὐστηρό τρόπο ἀσκητικῆς ζωῆς καί ἐλιτιστική νοοτροπία, ἀφοῦ 

ἦταν ἀπόλυτα προσανατολισμένοι στήν ἐσχατολογική ἐκπλήρωση τοῦ 

φυλετικοῦ προορισμοῦ τους γιά μοναδική παγκόσμια κυριαρχία τοῦ ἔθνους 
τους. Ζοῦσαν κοινοβιακά σέ κεντρικές ἐγκαταστάσεις καί ἀπομονωμένοι στίς 
ἐρήμους τῆς Νεκρῆς θάλασσας, ἀλλά καί στίς πόλεις. Ἀντίθετα, ὅταν 

ἀναφερόμαστε στήν περίπτωση τῆς κοινότητας τῶν Θεραπευτῶν ἐννοοῦμε μία 

«ἀνοικτή κοινοβιακή ὁμάδα» ἐκλεπτυσμένων καί λογίων ἀναχωρητῶν, 

μᾶλλον Ἰουδαίων ἀπό τούς «ἀρίστους», οἱ ὁποῖοι εἶχαν ἰδιαίτερη θεωρητική 

ἐκπαίδευση καί φιλοσοφική παιδεία. Ζοῦσαν καί αὐτοί πολύ ἀσκητικά σέ μία 

ἐξοχική περιοχή, ἡ ὁποία βρίσκεται σέ παράκτια ὄχθη τῆς λίμνης 
«Μαρεώτιδας» τῆς Ἀλεξάνδρειας. Φαίνεται, ὅμως ὅτι ἐγκαταβίωναν καί σέ 
ἄλλες ἐπαρχιακές ἤ ἀστικές περιοχές στήν Αἴγυπτο, τήν Ἑλλάδα καί ἀλλοῦ.   

 

2. Ὑπάρχει οὐσιαστική διαφορά μεταξύ θεωρητικῆς καί πρακτικῆς 
ἔκφρασης στήν προσωπική ζωή καί τόν κοινοτικό τρόπο διαβίωσης Ἐσσαίων 

καί Θεραπευτῶν ἀντίστοιχα. Κάθε φορά πού ἀναφερόμαστε στίς ἐσσαϊκές 

                                                
869 «Ἐγένετο δὲ κατὰ τὸν καιρὸν ἐκεῖνον τάραχος οὐκ ὀλίγος περὶ τῆς ὁδοῦ». Πρ., 19:23· […] 
«Ἀνεβάλετο δὲ αὐτοὺς ὁ Φῆλιξ, ἀκριβέστερον εἰδὼς τὰ περὶ τῆς ὁδοῦ εἴπας». Πρ., 24:22. Ἡ 
«ὁδός» ἦταν ἕνα ἀπό τά ἀρχαιότερα ὀνόματα γιά τόν Χριστιανισμό.  
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κοινότητες ἐννοοῦμε ἕνα ἀσκητικό κοινοτικό μοντέλο μέ ἔμφαση στόν 

πρακτικό βίο, ἐνῶ ὅταν ἡ ἀναφορά γίνεται στίς θεραπευτικές ὁμάδες ἐκεῖ 
πρωταγωνιστεῖ τό ἀσκητικό μοντέλο τοῦ ἀπόλυτου θεωρητικοῦ 

προσανατολισμοῦ. Ὁ Φίλων στά ἔργα του γιά τήν αἵρεση τῶν Ἐσσαίων καί 
τήν ἀσκητική ὁμάδα τῶν Θεραπευτῶν -χωρίς νά τούς συγχέει ὡς ἴδια ἤ 

συγγενῆ κοινότητα καί χωρίς νά ἀφήνει ὑπονοούμενα γιά κάποια σύνδεση 

μεταξύ τους- ἀναφέρεται συγκεκριμένα στόν κατ’ ἐξοχήν πρακτικό τρόπο 

κοινοβιακῆς ζωῆς μέ καθημερινή ὀργανωμένη ἐργατική δράση τῶν πρώτων, 

καί στόν ἀπόλυτα θεωρητικό, προσευχητικό καί φιλοσοφικό βίο τῶν 

δεύτερων870.   

 

3. Ἡ ἀσκητική ζωή τῶν Θεραπευτῶν, ὅπως συνέβαινε καί στήν 

περίπτωση τῆς κοινότητας τῶν Ἐσσαίων, ἦταν τρόπος ζωῆς καθολικά 

ἀφιερωμένος καί προσανατολισμένος πρός τόν Θεό, μέ μόνιμη καί ἀπόλυτη 

λατρευτική ἀναφορά πρός Αὐτόν. Σέ σχέση πρός τό ἀσκητικό μοντέλο καί τό 

ἡμερήσιο πρόγραμμα τῶν πρώτων, ἡ ἐσσαϊκή κοινότητα ἦταν περισσότερο 

προσηλωμένη σέ τυπικές ἐκφράσεις καί λατρευτικές κινήσεις μέ συχνούς 
σωματικούς ἐξαγνιστικούς καθαρμούς καί ἄλλες συμβολικές ἐκδηλώσεις πού 

πιστοποιοῦσαν τήν ἀφιερωμένη στόν Θεό ζωή τους 871 . Ἐνῶ στήν 

ἀποκλειστικά θεωρητική ἀτμόσφαιρα τῆς ἄλλης ὁμάδας ἡ λατρευτική ζωή 

ἦταν προσανατολισμένη σέ διαφορετική πνευματική πορεία, ἐφόσον κάθε 
στιγμή τά μέλη βίωναν τήν ἀσκητική ἀναχώρησή τους σέ κλῖμα ἀπόλυτης 
ἡσυχίας, μέ διαρκῆ προσευχή καί ἀκατάπαυστη φιλοσοφική ἐνασχόληση, 

δίδοντας πάντοτε προτεραιότητα στά ἐσωτερικά θέματα τῆς ψυχῆς παρά στό 

σῶμα, τό ὁποῖο μέ ἀπόλυτη νηστεία καί μή χειρωνακτική ἀπασχόληση 

φρόντιζαν νά βρίσκεται σέ ἀδράνεια872. 

                                                
870  Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §1· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 278. 
871 «Όταν κάποιος εισερχόταν στην ομάδα λάμβανε τα τρία σύμβολα της αγνότητας: ένα 
φτυάρι για να σκάβει λάκκους για τα περιττώματα, μια ποδιά για να καλύπτει τα απόκρυφά 
του στο μπάνιο, και ένα άσπρο ένδυμα». Βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και 
Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 56 - 57. 
872 Στήν ἀκροτελεύτια παράγραφο τοῦ ἔργου του ὁ Φίλων ἀναφέρει: [θεραπευτῶν μὲν δὴ πέρι 
τοσαῦτα θεωρίαν ἀσπασαμένων φύσεως καὶ τῶν ἐν αὐτῇ καὶ ψυχῇ μόνῃ βιωσάντων, οὐρανοῦ 
μὲν καὶ κόσμου πολιτῶν, τῷ δὲ πατρὶ καὶ ποιητῇ τῶν ὅλων γνησίως συσταθέντων ὑπ᾽ ἀρετῆς, 
ἥτις «θεοῦ» φιλίαν αὐτοῖς προυξένησεν οἰκειότατον γέρας καλοκἀγαθίας προσθεῖσα, πάσης 
ἄμεινον εὐτυχίας, ἐπ᾽ αὐτὴν ἀκρότητα φθάνον εὐδαιμονίας]. Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου 
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4. Μία εἰδοποιός διαφορά μεταξύ τῶν δύο ὁμάδων, ὅσον ἀφορᾶ στό 

θέμα τοῦ ἀλληγορικοῦ τρόπου ἑρμηνείας τῶν Γραφῶν, εἶναι ὅτι οἱ 
Θεραπευτές μέσα ἀπό τήν ὑπερβάλλουσα φιλοσοφική μελέτη τους 
προσεύχονταν γιά τήν ἐννοιολογική καί ἑρμηνευτική ἀποκάλυψη τοῦ 

θελήματος τοῦ Θεοῦ μέσα στά ἱερά κείμενα, προκειμένου νά ἐπισημάνουν τό 

βαθύτερο νόημα τῆς ἀλήθειας πού θά τούς ἀπελευθέρωνε ἀπό τό ὁμιχλῶδες 
σχῆμα τῆς παρούσης ζωῆς καί θά τούς ὁδηγοῦσε στή σωτηρία καί τήν αἰώνια 

λύτρωση. Ἐνῶ οἱ Ἐσσαῖοι ἐργάζονταν γιά τό ἀκριβῶς ἀντίθετο, 

προσπαθώντας μέσα ἀπό τήν «ἀλληγορική μέθοδο» νά κατευθύνουν μέ 
σκοπιμότητα τά θεῖα νοήματα πρός τίς φανατικοῦ εἴδους προσδοκίες τῆς 
ὁμάδας, παρεμβάλλοντας στά κείμενα μυστικιστικές ἔννοιες, δυσνόητες 
ἀφηγήσεις, ὀνοματολογικές ἀποκρύψεις, συμβολικά ὀνόματα, δεσμευτικές 
λατρευτικές ἐκφράσεις, κατάρες ἤ καί ἀπειλες γιά τήν εὐκολότερη 

χειραγώγηση τῶν μελῶν πρός τή φονταμενταλιστική πορεία τῆς κοινότητας.  
 

5. Οἱ Ἐσσαῖοι, ὑποτιμοῦσαν φανερά τή θέση τῆς γυναίκας873. Ἄν καί 
φαίνεται ὅτι ζοῦσαν μεταξύ τους, ὅμως, τίς εἶχαν σέ χαμηλότερη ἐκτίμηση. 

Δέν τίς ἀναγνώριζαν ἐπίσημα καί δέν ἐπέτρεπαν νά εἶναι ἤ νά 

συμπεριφέρονται ὡς κανονικά μέλη στή ζωή τῆς κοινότητας. Ἀντίθετα, οἱ 
Θεραπευτές εἶχαν τίς γυναῖκες σέ ἴση ἀναγνώριση καί ἀξιακή ἐκτίμηση μέ 
τούς ἄνδρες. Τίς ἀντιμετώπιζαν ὡς ἰσότιμα κοινοβιακά μέλη, ἐνῶ συμμετεῖχαν 

ἐπίσημα ὅλοι μαζί στίς κοινές λατρευτικές Συνάξεις, τίς ἑορταστικές 
ἐκδηλώσεις καί τίς κοινές χορικές συστροφές τῶν παννυχίδων. 

 

6. Συνοπτικά οἱ ὁμοιότητες τῆς  κοινότητας τῶν Ἐσσαίων μέ τήν ὁμάδα 

τῶν Θεραπευτῶν ἔγκεινται στό ὅτι καί οἱ δύο χαρακτηρίζονται ἀπό:  

§ ἀναχωρητική κίνηση, 

                                                                                                                                      
θεωρητικοῦ, §90· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και 
Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 338. 
873 [...] «φίλαυτον ἡ γυνὴ καὶ ζηλότυπον οὐ μετρίως καὶ δεινὸν ἀνδρὸς ἤθη παλεῦσαι καὶ 
συνεχέσι γοητείαις ὑπαγάγεσθαι. Μελετήσασα γὰρ θῶπας λόγους καὶ τὴν ἄλλην ὑπόκρισιν, 
ὥσπερ ἐπὶ σκηνῆς, ὄψεις καὶ ἀκοὰς ὅταν δελεάσῃ, διηπατημένων οἷα ὑπηκόων τὸν ἡγεμόνα 
νοῦν φενακίζει». Βλ. Φίλωνος, Περὶ τῆς κατὰ βίον ἀρετῆς τῶν παρ᾽ Ἰουδαίοις τὸ παλαιὸν 
φιλοσοφούντων, §14 - 15 · L. Cohn, S. Reiter, ἔκδ. Philonis Alexandrini opera quae supersunt 
(editio minor), vol. 6, Reimer, Berlin 1915. 
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§ ἰδεολογικό πλαίσιο θρησκευτικοῦ μοντέλου, 

§ κοινή φυλετική καταγωγή μελῶν (Ἰουδαῖοι),  
§ ἴδια θεολογική ἀφετηρία (Παλαιά Διαθήκη),  

§ χρήση  ἀλληγορικῆς μεθόδου ἑρμηνείας τῶν ἱερῶν Γραφῶν,  

§ τυπική τήρηση θρησκευτικοῦ ἑορτολογίου, 

§ συλλογικό αἴσθημα κοινοτικῆς ἔνταξης, 
§ κοινοβιακή ζωή σέ κτιριακά συγκροτήματα στήν ἔρημο, 

§ ἐγκατάσταση καθ’ ὁμάδας στίς πόλεις (συνήθως ἔγγαμα μέλη), 

§ ὀργανωμένη συγκεντρωτική δομή,  

§ ἀσκητικά λειτουργική ζωή,  

§ ἑκούσια πειθαρχία, 

§ τήρηση ἁγνότητας, 
§ λιτό τρόπο διατροφῆς, 
§ ἴδιο τρόπο ἔνδυσης (τά μέλη φοροῦσαν λευκούς χιτῶνες), 
§ διδαχή καί παιδεία ἀσκητικοῦ μοντέλου ζωῆς, 
§ Συναθροίσεις ἐποικοδομητικοῦ χαρακτήρα, 

§ Συνάξεις κοινῆς λατρευτικῆς ἔκφρασης, 
§ ἔντονη μυστικιστική ἐσωστρέφεια, καί 
§ κατά μόνας λατρευτική ζωή. 

 

7. Οἱ Ἐσσαῖοι καί οἱ Θεραπευτές στίς ἀσκητικές ὁμάδες τους φαίνονται 
νά ἀποκλίνουν ὡς πρός: 

§ τήν κοινοτική ταυτότητα (κλειστοῦ τύπου οἱ Ἐσσαῖοι - ἀνοικτοῦ 

τύπου οἱ Θεραπευτές), 
§ τόν τρόπο θεώρησης καί καθημερινῆς δράσης τῆς κοινοβιακῆς 

ζωῆς (πρακτικό μοντέλο Ἐσσαίων, θεωρητικό - φιλοσοφικό 

μοντέλο Θεραπευτῶν), 

§ τόν σκοπό χρήσης τῆς «ἀλληγορικῆς μεθόδου» γιά ἑρμηνεία τῶν 

ἱερῶν Γραφῶν μέ ἀντίθετη κατεύθυνση μελέτης, (ἀπόκρυψη 

νοημάτων, μηνυμάτων, ὀνομάτων ἀπό Ἐσσαίους γιά λόγους 
σκοπιμότητας - ἑρμηνευτική ἀποκάλυψή τους ἀπό Θεραπευτές 
γιά φανέρωση θελήματος τοῦ Θεοῦ), 
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§ τή χρήση ἰδιόμορφου «ἐσσαϊκοῦ ἡμερολογίου» 874 , χωρίς νά 

ὑπάρχει παρόμοιο στούς Θεραπευτές, 
§ τήν ἀξιακή ἐκτίμηση τῆς γυναίκας (ὑποτίμηση ἀπό Ἐσσαίους - 

ἴση ἀναγνώριση ἀπό Θεραπευτές), 
§ τήν πνευματική συμπεριφορά τῶν μελῶν (τυπική προσκόλληση 

σέ κοινοβιακούς κανόνες, νομικιστικός τρόπος ἔκφρασης ἀπό 

Ἐσσαίους - πνευματικά ἐλεύθερη συμπεριφορά, φιλοσοφική 

μελέτη ἀπό Θεραπευτές), 
§ τόν τρόπο λατρευτικῆς ἔκφρασης (καθαρμοί μέ ψυχρό ὕδωρ στίς 

ἐσσαϊκές κοινότητες - χορικές παννυχίδες στίς θεραπευτικές). 
 

8. Τέλος, οἱ Ἐσσαῖοι καί οἱ Θεραπευτές, ὡς πρόδρομες ἀναχωρητικές 
κοινότητες τῆς προχριστιανικῆς καί πρωτοχριστιανικῆς περιόδου εἶναι 
ἑπόμενο φυσιολογικό γεγονός ὅτι μέσα ἀπό τά ἱστορικά καί θεολογικά 

περάσματά τους, μέσα ἀπό τίς θεωρητικές καί πρακτικές συγκλίσεις καί 
ἀποκλίσεις τους, θά ἄφησαν τά πολιτισμικά καί ἀσκητικά ἴχνη τους στήν 

εὐρύτερη περιοχή τῆς ἀνατολικῆς πλευρᾶς τῆς Μεσογείου.  

 

Δ.1.3 Ἐσσαϊκές κοινότητες καί Σιναΐτες 
 

Περί τῶν κοσμοθεωριακῶν καί ἄλλων συγκλίσεων καί ἀποκλίσεων, 

μεταξύ τῆς ὑπαρκτικῆς ταυτότητας τῶν Ἐσσαίων καί τοῦ Χριστιανισμοῦ, 

ἔχουν δημοσιευθεῖ καί συνεχίζουν νά ἔρχονται στό φῶς ἀρκετές ἀξιόλογες 
ἐρευνητικές θεωρήσεις875. ὅμως, ἐκεῖνο τό ὁποῖο ἐνδιαφέρει εἰδικότερα τή 

                                                
874 «Ένα ιδιόμορφο χαρακτηριστικό της κοινότητας των Εσσαίων, όπως προκύπτει από τα 
ευρήματα στο Κουμράν, ήταν το ημερολόγιό της, το οποίο στηριζόταν σε ένα ηλιακό έτος 364 
ημερών και όχι στο ιουδαϊκό σεληνιακό έτος των 354 ημερών. Το ημερολόγιο της αίρεσης 
ξεκινούσε πάντα από μια Τετάρτη, ημέρα κατά την οποία ο Θεός δημιούργησε τα άστρα. Το 
έτος περιλάμβανε 52 εβδομάδες χωρισμένες σε 4 εποχές των 13 εβδομάδων η κάθε μία... Το 
ημερολόγιο έπαιξε ένα σημαντικό ρόλο στην απόσχιση των Εσσαίων από τους υπόλοιπους 
Ιουδαίους, αφού οι γιορτές της κοινότητας συνέπιπταν με εργάσιμες μέρες των υπόλοιπων 
Ιουδαίων και αντίστροφα». Βλ. Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι 
και Θεραπευτές, ὅ.π., σσ. 61 - 62. 
875 J. D. Barthélemy, Essenism and Christianity, Script, 12(1960), σ. 119 - 126 καί 13(1961), σσ. 20 - 
24· J. Brogan, The Novice of Qumran. A Novel of Jesus Life in an Essene Monastery, N. York 1959· C. 
Colpe, Die Essener und das Judenchristentum. Zu den Handschriftenfunden am Totem Meer, DUn, 
12(1957), φ. 20 - 3 - 57 καί 15 - 4 - 57· H. Hänig, Chrstus und die Essener, Kkultur, 10(1958), σσ. 36 - 
38.  
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μελέτη μας καί στό ὁποῖο θά ἑστιάσουμε εἶναι οἱ τυχόν συγκλίσεις ἤ 

ἀποκλίσεις τῶν ἐξεταζόμενων κοινοτήτων σέ ἱστορική καί κοινωνιολογική 

προσέγγιση.  

 

1. Σέ μία πρώτη προσέγγιση καί σέ σχέση μέ τούς Ἐσσαίους, θά 

μπορούσαμε νά ὑποθέσουμε ὅτι ἡ σιναϊτική κοινότητα φαίνεται νά ἔχει 
εἰσπράξει μερικές ἀσκητικές πρακτικές, οἱ ὁποῖες ἀφοροῦν σέ καθαρά 

ἐξωτερικά γνωρίσματα, καί ἀναφέρονται σέ βασικούς ἀσκητικούς τύπους πού 

χαρακτηρίζουν θεμελιακά κάθε ἀνθρώπινη ἀσκητική ὁμάδα. Ὅπως: 
§ τόν ἀναχωρητικό χαρακτήρα, 

§ τήν παράδοση προσωπικῆς περιουσίας στήν κοινότητα876, 

§ τήν ἐπιλογή ἀπομακρυσμένων ἐρημικῶν τόπων,  

§ τή συλλογική αἴσθηση διαφορετικότητας ἔναντι τῶν ἄλλων,  

§ τόν ὀργανωμένο κοινοβιακό τρόπο ζωῆς,  
§ τήν ἐπιμελημένη τήρηση τῶν ἀσκητικῶν κανονισμῶν,  

§ τήν ἀπονομή καθολικοῦ σεβασμοῦ πρός τήν ἱεραρχία,  

§ τίς κοινές ἐβδομαδιαῖες λατρευτικές Συνάξεις, 
§ τίς ἐτήσιες ἐκπαιδευτικές συναθροίσεις, 
§ τό ἐγκρατευτικό ἡμερήσιο πρόγραμμα,  

§ τή λιτή διατροφή,  

§ τόν ὁμοιόμορφο τρόπο ἔνδυσης, καί 
§ τά διάφορα ἄλλα ἐπί μέρους χαρακτηριστικά στοιχεῖα, τά 

ὁποῖα ὑπάρχουν καθολικά στά μοντέλα ἀσκητικῶν ὁμάδων.  

 

2. Ὅμως, σέ μιά δεύτερη προσέγγιση οἱ βασικές διαφορές, πού 

ἐκμηδενίζουν τήν ἄποψη ὅτι μπορεῖ νά ἔχουν σχέση ταύτισης ἤ ἀσκητικῆς 
συνέχειας οἱ δύο ὁμάδες, εἶναι οἱ πυρηνικές ἀντιθέσεις ἐπί τῆς οὐσίας τῶν 

κοσμοθεωριακῶν τοποθετήσεων, τῶν ἀξιακῶν πεποιθήσεων καί τῶν 

κοινοτικῶν τρόπων ἐμφάνισης, δράσης καί συμπεριφορῶν. Μεταξύ ἐσσαϊκῶν 

καί σιναϊτικῶν κοινοτήτων ὑφίστανται μεγάλες διαφορές καί ἐκ διαμέτρου 

ἀντίθετες  ἀντιλήψεις σέ ἴδια θέματα. Πρόκειται γιά μία ἐντελῶς διαφορετική 

                                                
876 «Ἐγχ. Πειθ.»: 1QS 1, 15. Ἀνάλογη πρακτική συμπεριφορά ὑποχρέωσης παράδοσης τῆς 
προσωπικῆς περιουσίας στήν κοινότητα συναντᾶμε στήν πρώτη χριστιανική Ἐκκλησία. Βλ. 
Δημήτρη Καϊμάκη, ὅ.π., σ. 72. 
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πνευματική θεώρηση δύο ἀσκητικῶν ὁμάδων, στίς ὁποῖες, ἐνῶ 

παρουσιάζονται παράλληλες ὁμοιότητες ἐγκρατευτικοῦ τρόπου ζωῆς, ἐπί τῆς 
οὐσίας ὑπάρχει: 

§ διαφορετικός σκοπός ἐμφάνισης κοινοβιακοῦ σχηματισμοῦ 

καί θεολογικῆς συγκρότησης μεταξύ τους,  
§ ἐκ διαμέτρου ἀντίθετη θεωρητική καί παιδευτική 

κατεύθυνση, ἰδιαίτερα στόν περί ἐλευθερίας καί ἀγάπης 
θεμελιακό ἐννοιολογικό προσανατολισμό,  

§ ἄνιση καί ἐντελῶς διαφοροποιημένη ἄποψη περί ἀξιακῆς 
ἀποδοχῆς τοῦ προσώπου στήν κοινότητα (μέ ἀνώνυμη 

ἐπιπεδοποίηση877 καί ἰδιόμορφη μαζοποίηση στήν περίπτωση 

τῶν Ἐσσαίων - ἀλλά μέ σεβασμό στήν ἐπιλογή, 

μοναδικότητα καί τήν ἐκ Θεοῦ κατασκευαστική ἑτερότητα 

ὁποιουδήποτε προσώπου ἀπό τήν πλευρά τῶν Σιναϊτῶν),  

§ ἀντίθετη θεώρηση γιά τή θέση τῆς γυναίκας (ὑποτίμηση ἀπό 

Ἐσσαίους, ἰσότιμη ἀναγνώριση ἀπό Σιναΐτες) 
§ διαφορετική ταυτότητα κοινωνικῶν μοντέλων (αὐστηρά 

κλειστή κοινοτική ταυτότητα μέ ἀντίστοιχους προσωπικούς ἤ 

κοινωνικούς ἀποκλεισμούς ἀπό τούς Ἐσσαίους - ἀνοικτή 

κοινοτική λειτουργία μέ οἰκουμενική πρόσκληση, ἀγαπητική 

θέαση καί προσέγγιση πρός κάθε ἄνθρωπο ἀπό Σιναΐτες),  
§ ἀνόμοια κανονιστική ἀντίληψη στόν τρόπο ἐφαρμογῆς 

ἀσκητικῶν κανόνων, πειθαρχικῶν ποινῶν, κυρώσεων, 

κοινοτικῶν δράσεων καί προσωπικῶν συμπεριφορῶν (μέ 
θετικό πρόσημο στή φιλάδελφη θεώρηση ἀπό Σιναΐτες καί 
μισαλλόδοξα ἀρνητικό ἀπό νομικιστές Ἐσσαίους), 

§ διαφορετική προσδοκία ἀναμονῆς τῆς «μεσσιακῆς ἡμέρας» 

μέ ἀναμονή δύο Μεσσίων, τοῦ Ἀαρών καί τοῦ Ἰσραήλ, πού 

δέν ἔχουν ἔλθει ἀκόμη (Ἐσσαῖοι), καί ἑνός μόνο Μεσσία, τοῦ 

Ἰησοῦ Χριστοῦ, Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ Θεοῦ, ὁ Ὁποῖος ἦλθε, 
συναναστράφηκε, δίδαξε, ἔπαθε, σταυρώθηκε, ἀναστήθηκε, 

                                                
877 Στίς ἐσσαϊκές κοινότητες δέν ἐνδιαφέρουν τά πρόσωπα - μέλη μέ τά ὀνόματά τους, ἀκόμη 
καί ἄν αὐτά ἔχουν ἀναλάβει ἀνώτερες διοικητικές θέσεις, ὅπως τοῦ «Διδασκάλου τῆς 
δικαιοσύνης», τοῦ «Ἐπόπτου» ἤ καί τοῦ «Δεκαπενταμελοῦς Συμβουλίου». Στά κουμρανικά 
χειρόγραφα δέν ὑπάρχουν ὀνόματα, παρά ἀναφέρονται μόνον τά ἀξιώματα καί οἱ θέσεις. 
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ἀναλήφθηκε καί ἀναμένεται  κατά τή «Δευτέρα Παρουσία» 

Του νά ἔλθει πάλι «κρῖναι ζώντας καὶ νεκρούς οὗ τῆς 

Βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος»878 (Σιναΐτες), 
§ ἀνόμοια ἐσχατολογική προοπτική (μέ συντριπτική νίκη τῶν 

«ἐκλεκτῶν» καί «χρισμένων» ἀπό τόν Θεό «υἱῶν τοῦ φωτός», 

δηλαδή ὅλων τῶν μελῶν τῆς ἐσσαϊκῆς κοινότητας, ἐπί τῶν 

«υἱῶν τοῦ σκότους» - ἐν ἀντιθέσει μέ τήν εὐαγγελική ρήση 

ὅτι ὁ Θεός «πάντας ἀνθρώπους θέλει σωθῆναι καὶ εἰς 

ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν»879, τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν).   

 

3. Ὁ ἰδιαίτερος βαθμός δυσκολίας προκειμένου νά διευκρινισθεῖ 
καλύτερα ἡ ἐντελῶς διαφορετική προέλευση τοῦ ἀσκητικοῦ μοντέλου τῶν 

Σιναϊτῶν μοναχῶν μέ ποικίλες καταγωγές ἀπό διάφορα μέρη τοῦ τότε 
γνωστοῦ κόσμου, ἔναντι τῶν Ἐσσαίων πού ἦταν ὁμογενεῖς Ἰουδαῖοι -ἀλλά 

καί ἐν σχέσει πρός τίς ἄλλες συγκρινόμενες μεταξύ τους ἐσσαϊκές καί σύν τῷ 

χρόνῳ αὐξανόμενες χριστιανικές ὁμάδες- ἔγκειται στήν ἄμεσα ὀργανική καί 
ἐκκλησιαστική σχέση τῆς σιναϊτικῆς ὁμάδας μέ τίς πρωτοχριστιανικές 
κοινότητες τῶν γειτονικῶν περιοχῶν, οἱ περισσότερες ἀπό τίς ὁποῖες 
προέρχονταν φυλετικά ἀπό τό παραδοσιακό Ἰουδαϊκό μοντέλο· ἐνῶ ἀπό 

αὐτήν τήν πολιτισμική ὁμοιότητα φαίνονταν νά ἔχουν ἀμεσότερη σχέση μέ 
τούς οἰκιστές τοῦ Κουμράν. Καί ὅλο αὐτό τό συγκυριακά δύσκολο φαινόμενο, 

εὔλογα συμβαίνει ὡς εἰκονική αἰτία ἀσκητικῆς ταύτισης καί ἐξελικτικῆς 
κοινοτικῆς σχέσης μεταξύ τῶν δύο ὁμάδων (ἐσσαϊκῶν καί 
πρωτοχριστιανικῶν), ἐπειδή εὔκολα μπορεῖ, ὑποθετικά, νά προσληφθοῦν σάν 

ὅμοιες ἤ συγγενεῖς, διότι προέρχονται ἀπό τήν ἴδια γεωγραφική περιοχή, μέ 
τήν ἴδια ἀρχαία φυλετική καί παλαιοδιαθηκική παράδοση, ἔχουν τό ἴδιο αἷμα 

καί ὁμιλοῦν τήν ἴδια γλῶσσα.  

Τό συγκεκριμένο φαινομενολογικό πρόβλημα καθίσταται περισσότερο 

δυσδιάκριτο στήν ἑρμηνευτική ἀποσαφήνισή του, ἐπειδή οἱ ἐσσαϊκές μέ τίς 
πρωτοχριστιανικές κοινότητες ἀπό παλαιότερα ἐμφάνιζαν ἀρκετές ἐξωτερικές 
ὁμοιότητες, καί ἔτσι γιά τόν λόγο αὐτό ἐπανέρχονται πολλές φορές στό ἴδιο 

θέμα οἱ μελετητές, ἰδιαίτερα μετά ἀπό κάθε νεότερη ἀποκάλυψη συγγενῶν 
                                                
878 Βλ. «Σύμβολον τῆς Πίστεως». 
879 Α´ Τιμ., 2:4. 
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στοιχείων πού χαρακτηρίζουν τήν ἐποχή. Καί παρόμοιες πιθανολογούμενες 
ὑποθέσεις πού μοιάζουν μέ ἀληθινές θά συμβαίνουν συχνά στό μέλλον, διότι 
ἀπό ὅ,τι δείχνει ἡ διαρκής ἀποκάλυψη ἀρχαιολογικῶν μαρτυριῶν ὑπάρχει 
ἀκόμη μεγάλο μέρος σπουδαίων θησαυρῶν, οἱ ὁποῖοι περιμένουν κρυμμένοι 
σέ διάφορα ἄγνωστα μέρη, στίς ἀχανεῖς ἐρήμους τῆς Ἀνατολικῆς Μεσογείου, 

ὅπου ἐδρασαν παλαιότερα ἀξιόλογες ἀσκητικές κοινότητες. Ὅπως εἶναι 
λογικά ἀναμενόμενο, κάθε φορά πού θά συμβαίνει μία νέα ἀποκάλυψη θά 

ἀναμοχλεύονται καί θά ἀνακυκλώνονται μεγάλες ἑρμηνευτικές συζητήσεις μέ 
κοσμοθεωρητικοῦ ἐνδιαφέροντος ὑποθέσεις καί ἀποσαφηνίσεις περί τῆς 
ὑπαρκτικῆς ἀλήθειας τῆς ζωῆς. Καί ἐπειδή πάντα ὑπάρχει ἔντονο ἐνδιαφέρον 

γιά παρόμοια θέματα, αὐτό δέν πρόκειται νά σταματήσει ποτέ. Ἔτσι, ἀπό ὅτι 
φαίνεται, τό θέμα θά μένει πάντα ἀνοικτό στή γνωστική ἔρευνα καί ἑρμηνεία, 

διότι μετά ἀπό τίς πρῶτες, κυρίως, κουμρανικές ἀνασκαφές σέ σπήλαια μέ 
ἐντυπωσιακές ἀποκαλύψεις ἀρχαίων χειρογράφων, ἔχουν γραφεῖ ἀναρίθμητοι 
τόμοι στή βιβλιογραφία μέ διάφορες ὑποθετικές πλοκές ἤ γνωστικές εἰκασίες, 
οἱ ὁποῖες ἀναμένουν ἐλπιδοφόρα τή δικαίωσή τους ἀπό τή συνεχῆ ροή 

ἐμφάνισης νέων στοιχείων880. Στοιχεῖα πού ἔρχονται ἀπρόσμενα στό φῶς μιᾶς 
ἔντονα αὐτοαμφισβητούμενης καί αὐτοαναθεωρούμενης σύγχρονης ἐποχῆς, 
ὡς ἐλάχιστες, ἀλλά πολυτιμότατες ψηφῖδες προκειμένου νά ὁλοκληρωθεῖ, ὅλο 

καί μέ περισσότερη ἀκρίβεια, τό συναρπαστικά περιπετειῶδες σχῆμα αὐτῆς 
τῆς ἀειζητούμενης καθαρότερης εἰκόνας περί τοῦ ἀποκαλυπτικοῦ νοήματος 
τοῦ κόσμου καί τοῦ προορισμοῦ τοῦ ἀνθρώπου. 

 

Δ.1.4 Θεραπευτικές καί σιναϊτικές κοινότητες 

 
1. Σέ σχέση μέ τούς Θεραπευτές, οἱ Σιναΐτες, ἔχουν περισσότερα 

στοιχεῖα ἀπό ὅτι μέ τούς Ἐσσαίους. Ἡ συγκριτική προσέγγιση μελέτης 
συνδέει μέ ἀρκετές ὁμοιότητες τίς θεραπευτικές μέ τίς σιναϊτικές κοινότητες, 
ὄχι μόνο σέ ὁμοιότητες ἐξωτερικοῦ τύπου, ἀλλά κυρίως μέ ἐκεῖνες πού 

ἀναφέρονται στά αἴτια σύστασης καί λειτουργικῆς δράσης πού ὑπάρχουν 

                                                
880 J. van der Ploeg, «Les Esseniens et le monachisme Crétien», OrC Anal. 153, Roma 1958, σσ. 321 - 
322.  
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στήν ὑπαρκτική ταυτότητα τῶν δύο κοινοβιακῶν ὀργανισμῶν. Μεταξύ τῶν 

δύο ὁμάδων θά μπορούσαμε νά ἀπαριθμήσουμε τίς ἑξῆς γενικές συγκλίσεις:  
 

§ τόν θεῖο ἔρωτα ὡς γενεσιουργό αἰτία ἀφιέρωσης881, 

§ τήν ἀπάρνηση ὅλων τῶν περιουσιακῶν στοιχείων882, 

§ τήν ἀναχώρηση ἀπό τίς πατρίδες τους883, 

§ τόν μή ἐκκοσμικευμένο χαρακτήρα τῶν κοινοτήτων, 

§ τήν κατά μόνας ἀπόσυρση τῶν ἕξι ἡμερῶν, 

§ τή Σύναξη τῆς ἑβδόμης ἡμέρας γιά κοινή προσευχή,  

§ τήν ἱερή παννυχίδα καί τήν ὁμοδίαιτη τράπεζα, 

§ τήν αὐστηρότητα τήρησης τοῦ ἀσκητικοῦ προγράμματος,  
§ τήν ἀδιάλειπτη προσευχή καί προσήλωση σκέψης στόν Θεό, 

§ τήν κοινή θεολογική ἀναφορά στίς βιβλικές ρίζες884, 

§ τήν ἑρμηνευτική μελέτη τῶν ἱερῶν Γραφῶν. 

 

Ἀναφερθήκαμε στό σχετικό κεφάλαιο γιά τήν περίπτωση ἐκείνη κατά 

τήν ὁποία οἱ θεραπευτικές κοινότητες πιθανολογεῖται ὅτι ἀνήκουν στίς 
ὕστερες ἐσσαϊκές ὁμάδες λόγω τῆς κοινῆς Ἰουδαϊκῆς καταγωγῆς τους. Ὅμως 
                                                
881  Σπεύδουν νά καταταγοῦν ἀπό ἔρωτα γιά τόν Θεό: «ἀλλ’ ὑπ’ ἔρωτος ἁρπασθέντες 
οὐρανίου, καθάπερ οἱ βακχευόμενοι καὶ κορυβαντιῶντες ἐνθουσιάζουσι, μέχρις ἂν τὸ 
ποθούμενον ἴδωσιν». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §12· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 286. 
882 «Εἶτα διὰ τὸν τῆς ἀθανάτου καὶ μακαρίας ζωῆς ἵμερον τετελευτηκέναι νομίζοντες ἤδη τὸν 
θνητὸν βίον ἀπολείπουσι τὰς οὐσίας υἱοῖς ἢ θυγατράσιν εἴτε καὶ ἄλλοις συγγενέσιν, ἑκουσίῳ 
γνώμῃ προκληρονομούμενοι, οἷς δὲ μὴ συγγενεῖς εἰσιν, ἑταίροις καὶ φίλοις· ἔδει γὰρ τοὺς τὸν 
βλέποντα πλοῦτον ἐξ ἑτοίμου λαβόντας τὸν τυφλὸν παραχωρῆσαι τοῖς ἔτι τὰς διανοίας 
τυφλώττουσιν». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §13· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ελληνισμός 
και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 286. Πρβλ. τό κείμενο τοῦ Φίλωνα γιά τούς 
Θεραπευτές μέ τό ἀντίστοιχο τοῦ Εὐαγγελίου: «καὶ πᾶς ὅστις ἀφῆκεν οἰκίας ἢ ἀδελφοὺς ἢ 
ἀδελφὰς ἢ πατέρα ἢ μητέρα ἢ τέκνα ἢ ἀγροὺς ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός μου, ἑκατονταπλασίονα 
λήψεται καὶ ζωὴν αἰώνιον κληρονομήσει». Μθ., 19:29. 
883 «Ὅταν οὖν ἐκστῶσι τῶν οὐσιῶν, ὑπ’ οὐδενὸς ἔτι δελεαζόμενοι φεύγουσιν ἀμεταστρεπτὶ 
καταλιπόντες ἀδελφούς, τέκνα, γυναῖκας, γονεῖς, πολυανθρώπους συγγενείας, φιλικὰς 
ἑταιρείας, τὰς πατρίδας, ἐν αἷς ἐγεννήθησαν καὶ ἐτράφησαν, ἐπειδὴ τὸ σύνηθες ὁλκὸν καὶ 
δελεάσαι δυνατώτατον». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §18· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 290. Πρβλ. τό κείμενο τοῦ 
Φίλωνα γιά τούς Θεραπευτές μέ τό ἀντίστοιχο τοῦ Εὐαγγελίου: «ὁ φιλῶν πατέρα ἢ μητέρα 
ὑπὲρ ἐμὲ οὐκ ἐστιν μου ἄξιος, καὶ ὁ φιλῶν υἱὸν ἢ θυγατέρα ὑπὲρ ἐμὲ οὐκ ἔστιν μου ἄξιος». 
Μθ., 10:37. 
884 «Καὶ ἔπειτα ὁ μὲν ἀναστὰς ὕμνον ᾄδει πεποιημένον εἰς τὸν θεόν, ἢ καινὸν αὐτὸς πεποιηκὼς 
ἢ ἀρχαῖόν τινα τῶν πάλαι ποιητῶν -μέτρα γὰρ καὶ μέλη καταλελοίπασι πολλὰ ἐπῶν τριμέτρων, 
προσοδίων ὕμνων, παρασπονδείων, παραβωμίων, στασίμων χορικῶν στροφαῖς πολυστρόφοις 
εὖ διαμεμετρημένων -». Βλ. Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ, §80· Φίλων ο Αλεξανδρεύς, 
Ελληνισμός και Ιουδαϊσμός, Εσσαίοι και Θεραπευτές, ὅ.π., σ. 332. 
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αὐτό δέν ἀποδεικνύεται μέσα ἀπό τά παρεχόμενα στοιχεῖα στό ἔργο τοῦ 

Φίλωνος τοῦ Ἀλεξανδρέως. Ἀντίθετα, κλίνουμε μέ περισσότερες πιθανότητες 
πρός τήν ἄποψη ὅτι πρόκειται περί τῶν πρώτων χριστιανικῶν κοινοτήτων πού 

ἱδρύθηκαν στήν Αἴγυπτο ἀπό τόν ἀπόστολο Μᾶρκο, ὅπως ἄλλωστε 
ὑποστηρίζουν ὁ Εὐσέβιος ὁ Παμφίλου, ὁ Νεκτάριος ὁ Κρής καί οἱ πρό τοῦ 

18ου αἰ. ἱστορικοί συγγραφεῖς.  
 

2. Ἡ περί χριστιανικῆς καταγωγῆς ἀπόπειρα ταυτοποίησης τῶν 

ἀσκητικῶν κοινοτήτων τῶν Θεραπευτῶν τοῦ Φίλωνος, συνεχίζει νά παραμένει 
ὡς ἐπικρατέστερη ἑρμηνεία. Στό σημεῖο αὐτό εἶναι σκόπιμο νά καταθέσουμε 
τήν προσωπική τοποθέτησή μας καί νά παρατηρήσουμε ὅτι ὕστερα ἀπό τή 

μελέτη τῶν ἐλάχιστων γιά τή συγκεκριμένη περίπτωση πηγῶν, κλίνουμε πρός 
τήν ἐπικρατέστερη ἄποψη. Αὐτό θά μπορούσαμε νά τό ὑποστηρίξουμε 
καλύτερα μέ τήν ἑξῆς ὑπόθεση. Χρονολογικά, γνωρίζουμε ὅτι, ὅταν ὁ Φίλων 

παρουσιάζει σέ πρώτη δημοσίευση τό ἔργο του «Περὶ βίου θεωρητικοῦ» -

ἐκδηλώνοντας ὄχι λίγες φορές πρωτογενῆ θαυμασμό πρός τόν ἰδιαίτερο αὐτό 

τρόπο ἀσκητικῆς ζωῆς πού ἄρχιζε νά σχηματίζεται καί νά βιώνεται ἐπί τῶν 

ἡμερῶν του, περιγράφοντας μάλιστα μέ ἀρκετές λεπτομέρειες τούς τρόπους 
ὀργάνωσης καί λειτουργίας τῆς συγκεκριμένης ὁμάδας-, τήν ἴδια χρονική 

περίοδο ἦταν σέ ὅλους γνωστή ἡ ὕπαρξη τῆς ὁμάδας τῶν Ἐσσαίων, οἱ ὁποῖοι 
λειτουργοῦσαν δραστήρια ἀπό δύο περίπου αἰῶνες. Ἤδη, λοιπόν, οἱ Ἐσσαῖοι, 
ὡς ἀρκετά παλαιότερη καί προϋπάρχουσα ἀσκητική ὁμάδα, ἦταν λογικά 

ἑπόμενο νά εἶναι μία κατεστημένη γνώση γιά πολλές γενεές ἀνθρώπων τῆς 
ἐποχῆς, Ἑβραίων καί μή, καί νά μή συγχέονταν τά μέλη τῆς ἐσσαϊκῆς ὁμάδας 
μέ ἐκεῖνα τῶν Θεραπευτῶν.  

Ἐπίσης, σύμφωνα μέ ὑστερότερη ἀποτιμητική ἱστορική πληροφόρηση, 

τήν ἴδια περίπου περίοδο πού ἐμφανίζονται οἱ θεραπευτικές κοινότητες, οἱ 
Ἐσσαῖοι βρίσκονται στή δύση τους. Ἐξάλλου, ὁ ἴδιος συγγραφέας, ὁ Φίλων, ὁ 

ὁποῖος ἀφιερώνει ξεχωριστό συγγραφικό ἔργο γιά τούς τελευταίους μέ τίτλο 

«Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι», δέ τούς συγχέει μέ τούς 
Θεραπευτές, οὔτε ἀφήνει ὑπόνοια στό ἔργο του περί μιᾶς τέτοιας ὑπόθεσης. 
Τό ἴδιο συμβαίνει καί στή δημοσιευμένη περίπτωση τῶν Θεραπευτῶν ἀπό τόν 
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ἴδιο συγγραφέα μέ τίτλο «Περὶ βίου θεωρητικοῦ», ὅπου δέ συναντᾶται 
ἀντίστοιχη ἀναφορά γιά τούς Ἐσσαίους. 

 

3. Μία ἀκόμη ὁμοιότητα, ἡ ὁποία θά μποροῦσε νά θεωρηθεῖ ὡς ἕνα 

κατ᾽ ἐξοχήν ἀσκητικό δάνειο τῶν Θεραπευτῶν πρός τούς Σιναΐτες εἶναι ἡ 

φιλοσοφική κλίση καί συνεχής προσπάθειά τους γιά ἑρμηνευτική μελέτη καί 
συγγραφικό ἔργο μέσα ἀπό τά ἱερά κείμενα τῶν Γραφῶν. Τό φαινόμενο αὐτό 

συναντᾶται ἐξ ἀρχῆς καί στά σιναϊτικά ἐργαστήρια ὡς ἐγνωσμένη τάση 

πνευματικῆς καλλιέργειας μέσω τῆς φιλομάθειας, τῆς συγγραφῆς, τῆς 
καλλιγραφίας καί τῆς ἀντιγραφῆς.  

Ὡς γνωστόν ἡ «Ἱερά Μονή Σινᾶ» ἐκτός τῶν ἄλλων βιβλικῶν θησαυρῶν 

της φημίζεται γιά τή μοναδική, τεράστια συλλογή ἀρχαίων χειρογράφων τῆς 
Βιβλιοθήκης της, ἡ ὁποία ἀπό πλευρᾶς ἀριθμοῦ ἑλληνικῶν κωδίκων κατέχει 
παγκόσμια τήν πρώτη θέση. Ἡ γειτονική βορειοδυτική κοινότητα τῶν 

Θεραπευτῶν στή λίμνη «Μαρεώτιδα» τῆς Ἀλεξάνδρειας στήν Αἴγυπτο, 

ἀρκετά ἐνωρίτερα, εἶχε καί αὐτή ἐπιδοθεῖ στήν καθημερινή παιδευτική 

ἐργασία μελέτης τῶν ἱερῶν γραφῶν μέ συνεχεῖς ἑρμηνευτικές συνεδρίες τῶν 

μελῶν στίς κοινές Συνάξεις καί Συναθροίσεις. Εἶναι, λοιπόν, φυσικό νά 

ὑποθέσουμε ἀπό αὐτήν τήν ἀποκλειστική ἀφιέρωση τῶν Θεραπευτῶν στό 

ἔργο τῆς φιλοσοφικῆς μελέτης, ὅτι μέσα στούς χώρους τῆς κοινότητάς τους θά 

εἶχαν ἱδρύσει πλούσια καί ἀξιόλογη βιβλιοθήκη γιά ἀνάλογη φύλαξη τῶν 

ἱερῶν χειρογράφων, ἀλλά καί γιά προσωπικό δανεισμό.  

Ἐπίσης, ἐπειδή γνωρίζουμε ὅτι συνέθεταν ὕμνους γιά τίς Συναθροίσεις 
καί τίς «ἱερὲς παννυχῖδες» φαίνεται πιθανόν -λόγω τῆς ἔμφασης πού ἔδιδαν 

στίς σπουδές, τή συγγραφή καί τή φιλοσοφική μελέτη- νά ὑπῆρχαν καί 
ἀνάλογα, ὀργανωμένα ἤ ὑποτυπώδη, ἐργαστήρια συγγραφῆς, ἀντιγραφῆς, 
ἴσως καί καλλιγραφίας τῶν ἱερῶν γραφῶν. Αὐτή ἡ συγκεκριμένη ξεχωριστή 

ὁμοιότητα τῶν δύο ὁμάδων, ἐκτός τῶν ἄλλων κοινῶν χαρακτηριστικῶν, 

προσδίδει σέ αὐτές μία ἀκόμη εἰδική ἑνοποιητική σχέση, ἡ ὁποία θά μποροῦσε 
νά ἑρμηνευθεῖ ὡς ἕνας πρωτογενής σχηματισμός:  

§ μιᾶς προδρομικῆς ἀσκητικῆς ἐργασίας (ἐκ μέρους τῶν 

Θεραπευτῶν) γιά πνευματική ἤ φιλοσοφική ἐνασχόληση καί 
ἐρευνητική μελέτη τῶν ἱερῶν Γραφῶν, καί  
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§ ἑνός θεωρητικοῦ ἀσκητικοῦ μοντέλου (ἐκ μέρους τῶν Σιναϊτῶν) 

πού ἀρχικά ἐξελίχθηκε κλιμακωτά καί μέ συμπληρωματικό 

τρόπο ὁλοκληρώθηκε μέσα ἀπό πνευματική πληρότητα τόν 

καιρό πού ὀργανώθηκαν κοινοβιακά οἱ σιναϊτικές κοινότητες, μέ 
παράλληλη ἵδρυση τῆς θαυμαστῆς Βιβλιοθήκης τους. 
 

Δ.1.5 Βεδουίνοι καί σιναϊτικές κοινότητες 
 

1. Ἐκτός, ὅμως, ἀπό τίς γεωγραφικά περιφερειακές ἀσκητικές ὁμάδες 
τῶν Ἐσσαίων πρός τή βόρεια πλευρά τῆς Παλαιστίνης, καί τῶν Θεραπευτῶν 

πρός τά δυτικά στήν Αἴγυπτο, εἰδικότερα σέ αὐτήν τή σιναϊτική χερσόνησο –

τή «γῆ Μαδιάμ»885, ὅπως ἀλλοιῶς ὀνομάζεται- ὑπάρχουν ἀπό τά ἀρχαῖα 

χρόνια καί διαβιώνουν σέ ἐρημιτικές κλιματικές συνθῆκες, οἱ ἀσκητικές 
κοινότητες τῶν ἐντοπίων φυλῶν, οἱ ἄραβες νομάδες τῆς ἐρήμου. Οἱ Βεδουίνοι, 
ὡς μόνιμοι κάτοικοι ἀπό τήν ἀρχαιότητα, καί οἱ ἀπό δεκαεπτά καί πλέον 

αἰῶνες προσερχόμενοι ἀπό διάφορα μέρη τῆς γῆς Σιναΐτες μοναχοί, 
παραμένουν ἕνα παράδοξο ἀσκητικό γεγονός καί ἕνα ἰδιαίτερο κοινωνικό 

φαινόμενο ἁρμονικῆς συνοίκησης. Δύο ἐκ διαμέτρου ἀντίθετης 
κοσμοθεωριακῆς προέλευσης ἀσκητικές ὁμάδες συνεχίζοντας τήν εἰρηνική 

συμβίωση καί ἁρμονική συμπόρευσή τους ἀδιάσπαστα, φθάνουν μέχρι τῶν 

ἡμερῶν μας. 
 

2. Ἐνῶ οἱ δύο συγκεκριμένες κοινότητες παρουσιάζουν οὐσιαστικές 
διαφορές στή θεώρηση τῆς θρησκευτικῆς πίστης, ὅπως καί σημαντικές 
ἀποκλίσεις στίς κοινωνικές ἀντιλήψεις, πολιτισμικές πεποιθήσεις καί ἄλλες 
συμπεριφορές ἤθους, τό σημεῖο στό ὁποῖο συγκλίνουν ἀναγκαστικά ἕνεκα τῆς 
γεωφυσικῆς ἰδιομορφίας καί κλιματολογικῆς ταυτότητας τοῦ συγκεκριμένου 

ἐρημικοῦ τόπου εἶναι ὁ ἐμπειρικά κοινός ἀσκητικός προσανατολισμός τους. 
Αὐτό ἀκριβῶς ἑρμηνεύει καί τό φαινόμενο εἰρηνικῆς συνύπαρξης καί ἀγαθῆς 
συνέργειας στίς μεταξύ τους ἁρμονικές σχέσεις μέσα ἀπό τήν ἀτμόσφαιρα 

ἑνός λιτοῦ καί «ἀφαιρετικοῦ μοντέλου ἀσκητικῆς διαβίωσης». Πράγματι, στίς 
ἄνυδρες τοποθεσίες καί τά βραχώδη σπλάγχνα τῆς παλαιοδιαθηκικῆς γῆς 
                                                
885 Ἐξ., 2:15 - 22· Πρ., 7:29. 
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μέχρι τίς ἡμέρες μας συνυπάρχουν, συζοῦν, συναγωνίζονται, συλλειτουργοῦν 

καί ἐπιβιώνουν ἁρμονικά ἐντελῶς διαφορετικοί ἀνθρώπινοι τύποι. Ξεχωριστοί 
προσωπικοί χαρακτῆρες, ἀρχέτυπες νοοτροπίες, κοινοτικές συμπεριφορές, 
ἰσχυρές θρησκευτικές παραδόσεις, ποικίλες φυλετικές διακρίσεις καί ἀρχαῖες 
κληρονομικές καταβολές συνιστοῦν τά κύρια δομικά, ἀλλά κυρίως ἀντιθετικά, 

στοιχεῖα γιά τήν ἀπρόσμενη συμπαγῆ σχηματοποίηση ἑνός σταθεροῦ 

πολιτισμικοῦ φαινομένου. Ἑνός ἀσκητικοῦ γεγονότος, τό ὁποῖο ἔχει τή 

δυνατότητα νά λειτουργεῖ συγχρόνως τόσο παράδοξα ὅσο καί ἁρμονικά, 

ἐπειδή ἐκφράζεται μέσα ἀπό ἀντίθετες δυναμικές συνιστῶσες καί παράλληλα 

ἑνωτικές ἐπιδράσεις πού στηρίζονται θεμελιακά στήν «ἀρχή τῆς 

ἀμοιβαιότητας». Σιναΐτες πατέρες καί νομάδες Βεδουίνοι. Πρόκειται γιά 

διαφορετικῆς συνάφειας καί συμπεριφορικῆς προέλευσης ἀσκητικές ὁμάδες, 
γιά ἀνόμοιους θρησκευτικούς λαούς μέ ἀντιδιαμετρικές λαογραφικές 
παραδόσεις, οἱ ὁποῖοι ἑκούσια ἐγκαταβιώνουν εἰρηνικά καί συνδυάζονται 
λειτουργικά, χωρίς νά νιώθουν ὅτι στερεῖται ἤ χάνει κανείς τίποτα οὐσιαστικό 

ἀπό τήν εὐαίσθητη προσωπική καί πολιτισμική ταυτότητά του.  

 

3. Συγκεκριμένα, παρατηρεῖται τό ἑξῆς παράδοξο καί ἴσως μοναδικό 

φαινόμενο κοινωνικῆς σύζευξης:  
§ μιᾶς βαθιᾶς ἀραβικῆς παράδοσης μέ ἀρχαία ταυτότητα καί 

νομαδική νοοτροπία, μέ ἰδιότυπο τρόπο ἀσκητικῆς ζωῆς, ὁ 

ὁποῖος συνδέεται μέ τήν ἀναγκαιότητα τῶν ὅρων ἐπιβίωσης στήν 

ἐρημική γῆ τοῦ Σινᾶ. Καί ὅλα αὐτά τά ἀρχέγονα πολιτιστικά 

στοιχεῖα συνυπάρχουν συνδυαστικά, ὑποταγμένα στίς ἐπιρροές 
τῆς ἰσλαμικῆς κοσμοθεωρίας, ἀπό τή μία καί 

§ μιᾶς πνευματικά ριζωμένης ἀπό τούς πρώιμους χριστιανικούς 
χρόνους μοναστικῆς κοινότητας μέ ἑλληνορθόδοξη χριστιανική 

παράδοση, ἡ ὁποία στηρίζεται σέ ἕναν ἑκούσια ἀσκητικό, 

ἀποκαλυπτικό καί ἀγαπητικό τρόπο ζωῆς (ἀκόμη καί πρός τόν 

«ἐχθρό»), ἀπό τήν ἄλλη. 

 

Καί ἔτσι, λοιπόν, ἐνῶ ἀπό τή μία πλευρά ὅλα αὐτά τά ἀρχέγονα 

πολιτισμικά ἀραβικά στοιχεῖα συνυπάρχουν ὑποταγμένα στίς ἰσχυρές ἐπιρροές 
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τῆς ἱσλαμικῆς κοσμοθεωρίας, ἀπό τήν ἄλλη τά ἴδια αὐτά χαρακτηριστικά, 

προσεγγιζόμενα φιλάνθρωπα ἀπό τά ὀρθόδοξα ἀσκητικά βιώματα τῶν 

ἐκφραστῶν τῆς ἀληθινῆς Πίστης, μεταλλάσσονται σέ εἰρηνικά καί φιλάδελφα 

κοινοτικά δρώμενα μέ διάθεση πνευματικῆς συνέργειας γιά ποιοτική καί 
πολιτιστική ἀναβάθμιση τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς, ὄχι μόνο στόν συγκεκριμένο 

τόπο, ἀλλά καί σέ ὅλη τήν οἰκουμένη.   
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Δ.2 Κοινά χαρακτηριστικά, ἀποκλίσεις, ἀντιθέσεις τῶν τριῶν 

ὁμάδων 
 

Δ.2.1 Κοινά χαρακτηριστικά 
 

Τά κοινά χαρακτηριστικά, τά ὁποῖα ἀφοροῦν συγχρόνως καί στίς τρεῖς 
ἀσκητικές ὁμάδες εἶναι: 

§ Ὁ ἀναχωρητικός χαρακτήρας. 
§ Ὁ βαθύς ἀσκητικός πόθος καί ἀποφασιστικός ἀγώνας γιά 

ἐπικράτηση τῆς ἀλήθειας στή σχέση Θεοῦ καί ἀνθρώπου.   

§ Ἡ κοινή ἀποδοχή πίστης στά ἱερά κείμενα τῆς Παλαιᾶς 
Διαθήκης καί ἡ ἀσκητική τήρηση τῶν βιβλικῶν ἐπαγγελιῶν.  

§ Ἡ βέβαιη συλλογική πεποίθηση γιά τόν «ἀπόλυτα ὀρθό 

προορισμό τῆς ὁμάδας». 

§ Ἡ ἐσωτερική διαίσθηση γιά μοναδικά ἀληθινή καί ἀσφαλῆ 

πορεία συνάντησης μέ τόν Θεό μέσα ἀπό τόν συγκεκριμένο 

ἀσκητικό τρόπο ζωῆς τῆς κοινότητας. 
§ Ἡ καθολική ἀφιέρωση καί ἀπόλυτη ὑποταγή τῶν μελῶν στίς 

θεμελιώδεις ἀρχές τοῦ μοντέλου πίστης τῆς κοινότητας. 
§ Ὁ σεβασμός στήν ἱεραρχική τάξη καί τούς προϊσταμένους. 
§ Ἡ προσηλωμένη συμπεριφορά καί πνευματική πειθαρχία κατά 

τήν ἐφαρμογή τῶν κοινοτικῶν κανόνων καί  ὅρων. 

§ Ἡ ἐπιμελής φροντίδα τήρησης τοῦ ἡμερήσιου προγράμματος καί 
ἐτήσιου κύκλου τῶν ἑορτῶν. 

§ Ὁ λιτός τρόπος διατροφῆς καί ἡ ὁμοιόμορφη ἔνδυση τῶν μελῶν. 

§ Ἡ κατά μόνας προσευχή καί οἱ κοινές λατρευτικἐς Συνάξεις. 
§ Ἡ ἀπόλυτη τήρηση ἀκτημοσύνης, ἁγνείας καί ὑπακοῆς. 
§ Ἡ ἀμυντική περιφρούρηση πρός κάθε μορφή ἐκκοσμίκευσης ἤ 

ἄλλης ἀντίθετης θεώρησης πρός τήν ἀλήθεια τοῦ ἀσκητικοῦ 

μοντέλου τῆς κοινότητας.  

§ Ἡ ἐσχατολογική προοπτική καί ἔντονη προσδοκία γιά τελική 

ἐπίτευξη τοῦ σκοποῦ συνάντησης καί ἕνωσης μέ τόν Θεό. 
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Δ.2.2 Ἀποκλίσεις ἀσκητικῶν ὁμάδων 
 

Οἱ ἀποκλίσεις πού ἀκολουθοῦν -ἀπό τίς ὁποῖες οἱ πέντε πρῶτες εἶναι μέ 
καταφατική διατύπωση, ἐνῶ οἱ ἑπόμενες δέκα μέ ἐρωτηματική-, καί ἀφοροῦν 

στίς τρεῖς ἀσκητικές ὁμάδες εἶναι: 
§ Διαφορετικές χρονικές περίοδοι ἐμφάνισης στήν ἱστορία τοῦ 

κόσμου (κατά χρονική σειρά: Ἐσσαῖοι, Θεραπευτές, Σιναΐτες). 
§ Πρωτογενής σχηματική παρουσία, καλλιέργεια καί ἀνάπτυξη 

συγκεκριμένου τρόπου σκέψης, ἀνάλογα μέ τήν ἀσκητική 

θεώρηση καί ἑρμηνευτική προσέγγιση κάθε κοινότητας. 
§ Ἐξελικτική κοινοτική πορεία στόν ἱστορικό χωροχρόνο μέ 

κλιμακωτές μεταλλάξεις τοῦ ἀσκητικοῦ μοντέλου, ἀπό ἄτεγκτο 

χαρακτήρα παλαιοδιαθηκικοῦ «Νόμου» (Ἐσσαῖοι) στήν 

καινοδιαθηκική ἐποχή τῆς «Χάριτος» (Θεραπευτές; - Σιναΐτες). 
§ Ἰδιαίτερες κοινωνικές συμπεριφορές, πού χαρακτηρίζουν τήν 

κοινωνιολογική ταυτότητα κάθε ὁμάδας σέ κλειστή (Ἐσσαῖοι) ἤ 

ἀνοικτή (Θεραπευτές - Σιναΐτες). 
§ Ἐκ διαμέτρου ἀντίθετες ἀσκητικές διδαχές, διαφορετικά 

κοινοτικά φρονήματα μέ διπολικές ἤ τριπολικές ἀποκλίσεις 
τρόπων σκέψης, σχέσης, δράσης, παιδείας, πεποιθήσεων καί 
προσωπικῶν συμπεριφορῶν μεταξύ τῶν ὁμάδων. 

§ Κοινωνικοί ἐγκλεισμοί γιά ἀμόλυντη διαφύλαξη τοῦ «ἱεροῦ 

κατάλοιπου» (Ἐσσαῖοι), ἤ ἀνοικτές κοινοβιακές ὀμάδες 
προσφορᾶς ἀγάπης γιά πνευματική ἀναψυχή καί σωτηρία 

πάντων τῶν ἀνθρώπων (Θεραπευτές - Σιναΐτες); 
§ Συνεχεῖς σωματικοί καθαρμοί μέ ψυχρό ὕδωρ (Ἐσσαῖοι), ἤ 

ὑπερβατική νήψη γιά ἀπελευθέρωση ἀπό τά ρυπαρά πάθη μέ 
πνευματική κάθαρση  ( Θεραπευτές - Σιναΐτες); 

§ Ἐμπαθής ἐσωτερική διάθεση καί ἔντονα ἐχθρική στάση γιά τή 

διαφύλαξη τοῦ ἀσκητικοῦ σκοποῦ τῆς κοινότητας (Ἐσσαῖοι), ἤ 

φιλοσοφικά ἀγαπητική θεώρηση μέ ἀπόλυτο σεβασμό κάθε 
προσώπου πού μπορεῖ νά ἔχει ἀντίθετη ἐλεύθερη ἐπιλογή 

(Θεραπευτές - Σιναΐτες); 
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§ Ἐσχατολογικός φονταμενταλισμός γιά ἐπίγεια κυριαρχία τῆς 
ὁμάδας (Ἐσσαῖοι), ἤ ἀγαπητική τελείωση ὅλου τοῦ ἀνθρώπινου 

γένους στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν (Θεραπευτές - Σιναΐτες); 
§ Ἀπόλυτη πολεμική στάση πρός ὅλους τούς ἐκτός ὁμάδας 

(Ἐσσαῖοι), ἤ φιλάδελφη αὐτοπροσφορά πρός «πάντα τὰ ἔθνη»886 

(Θεραπευτές - Σιναΐτες); 
§ Ποινικές κυρώσεις ἀποστατούντων μελῶν (Ἐσσαῖοι), ἤ ἀναμονή 

ἐπιστροφῆς τῶν ἀσώτων887 (Θεραπευτές - Σιναΐτες); 
§ Αἴσθηση ἐλιτισμοῦ καί ἀμόλυντης καθαρότητας (Ἐσσαῖοι), ἤ 

βαθιά συναίσθηση ἐγγενοῦς ἁμαρτωλότητας (Θεραπευτές - 

Σιναΐτες);  
§ Φανατισμός καί ἐκδικητικότητα (Ἐσσαῖοι), ἤ ἀνεξικακία καί 

θυσιαστική ἀποδοχή τῆς ἀδικίας (Θεραπευτές - Σιναΐτες);  
§ Προσευχή γιά τελική συντριπτική νίκη καί φονική καταστροφή 

πάντων τῶν ἐκτός τῆς κοινότητας, μολυσμένων καί ἀκάθαρτων 

ἐχθρῶν (Ἐσσαῖοι), ἤ φιλάνθρωπα συναισθήματα καί εὐχές γιά 

τή σωτηρία τῶν πεπλανημένων ἀδελφῶν (Θεραπευτές - 

Σιναΐτες);  
§ Ἐγκάρδια προσδοκία νίκης γιά βαθιά ἐσωτερική ἱκανοποίηση 

ἐκδικητικῶν ἐπιθυμιῶν καί φανατικῶν ἐμμονῶν (Ἐσσαῖοι) ἤ 

βαθύς ὑπομονετικός πόνος καί προσευχητική ἐλπίδα «ἵνα πάντες 

ἓν ὧσι»888 (Θεραπευτές - Σιναΐτες);  
 

  

                                                
886 Μθ., 28:19. 
887 Λκ., 15:11 - 32. 
888 [...] «ἵνα πάντες ἓν ὦσι, καθὼς σύ, πάτερ, ἐν ἐμοὶ κἀγὼ ἐν σοί, ἵνα καὶ αὐτοὶ ἐν ἡμῖν ὧσιν, 
ἵνα ὁ κόσμος πιστεύῃ ὅτι σύ με ἀπέστειλας». Βλ. Ἰω., 17:21. 
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Δ.2.3 Ἐπί μέρους συγκριτικές ἀντιθέσεις ὁμάδων 
 

Εἰδικότερα, μεταξύ τῶν ἀσκητικῶν ὁμάδων ὑπάρχουν καί ἄλλες 
ἐπισημάνσεις χαρακτηριστικῶν ἀντιθέσεων, οἱ ὁποῖες ἀνάλογα μέ τήν 

περίπτωση ἀφοροῦν σέ ἐπί μέρους συνδυαστικές συγκρίσεις (δύο ἀπό τίς τρεῖς 
ὁμάδες ἔναντι μιᾶς ἤ καί μεταξύ δύο), ὅπως: 

§ Στίς ἐσσαιοκουμρανικές κοινότητες ἐπικρατεῖ ἕνα κλειστό 

συγκεντρωτικό πνεῦμα. Πρόκειται γιά ἕνα κοινοβιοκεντρικό 

μοντέλο ἐλιτιστικοῦ ἀσκητισμοῦ, τό ὁποῖο ἐπιβάλλεται ὡς 
μοναδικός τρόπος ζωῆς σέ ὅλα τά μέλη του. Μέσα ἀπό τήν 

ἄτεγκτη τήρηση τοῦ προγράμματος ἐπιπεδοποιεῖται κάθε 
ἰδιαίτερο στοιχεῖο προσωπικότητας. Τό μέλος, ὡς ἀριθμητική καί 
ἀνώνυμη παρουσία, ὑποχρεώνεται νά ἀκολουθεῖ ἕνα ἀκριβές 
τυπικό ἐργασιακῆς δράσης καί λατρείας. Ὁ φονταμενταλιστικός 
τρόπος ἐκπαίδευσης καλλιεργεῖ ψυχοσωματική πειθαρχία 

μαχητικό φρόνημα καί ἀπρόσφορο συναίσθημα πρός τούς 
ἐχθρούς, ὥστε τό «ἱερὸν κατάλοιπον» νά εἶναι πάντα ἕτοιμο γιά 

τή μεγάλη μάχη τῆς παγκόσμιας ἀποκατάστασης τοῦ «Νόμου» 

τοῦ Θεοῦ στή γῆ. Ἀντίθετα, στίς θεραπευτικές καί ἰδιαίτερα στίς 
μοναχικές κοινότητες τῶν Σιναϊτῶν ἐπικρατεῖ ἕνα ἐκ διαμέτρου 

διαφορετικό φρόνημα, τό ὁποῖο βασίζεται στόν συνδυασμό 

ἑκούσιας ὑποταγῆς γιά προσωπική ἀναγέννηση, καί ἀγαπητικῆς 
προσφορᾶς πρός ὅλους. Συγκεκριμένα, οἱ Σιναΐτες εἶναι 
ἀσκητικό μοντέλο ἀνοικτοῦ τύπου μέ ἐγκρατευτική 

ἐσωστρέφεια, παράλληλα ὅμως μέ φιλάδελφη συμπεριφορά καί 
διάδοση τοῦ εὐαγγελικοῦ τρόπου ζωῆς γιά παγκόσμια ἑνότητα 

ὅλων τῶν ἀνθρώπων. Ἡ ἀσκητική προσπάθεια τους στρέφεται 
στόν αὐτοδιαχειριστικό τρόπο ἐλευθερίας γιά καταπολέμηση 

τῶν ἐσωτερικῶν παθῶν καί ὅλων τῶν ἐκκοσμικευμένων τύπων 

προκειμένου νά σέβονται κάθε πρόσωπο, ὁ ὁποῖος εἶναι μία 

«ὁμοούσια ἑτερότητα», ὡς πραγματικό ἀδελφό καί νά ἀγαποῦν 

ἀνυπόκριτα. Ἡ μαχητική προσπάθεια πού προτείνεται μέσα ἀπό 

τή νηπτική παιδεία τῶν Σιναϊτῶν, ἀφορᾶ στήν ἐσωτερική 
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εἰρήνευση τῆς ψυχῆς καί παράλληλα στήν κήρυξη πνευματικοῦ 

πολέμου ἐνάντια στό πανταχοῦ ἐμφωλεῦον ὑποκριτικό ψεῦδος 
καί τήν ἀνθενωτική δύναμή του. Δέν στρέφεται ποτέ ὁ ἀσκητής 
κατά τῆς φύσης τῶν ἀνθρώπων, ἀκόμη καί ὅταν εἶναι ἐπίσημοι 
φορεῖς ἀρνητικῶν, ἐμπαθῶν ἤ καί δαιμονικῶν καταστάσεων. 

Στή χριστιανική θεώρηση ὅλοι μποροῦν νά ἀλλάξουν προαίρεση 

καί μέ τή μετάνοια ὅλοι νά σωθοῦν. Ὁ χθεσινός ἁμαρτωλός 
μπορεῖ σήμερα νά εἶναι ἕνας ἅγιος, καί ὁ σημερινός ἅγιος, ἄν δέν 

προσέξει, μπορεῖ αὔριο νά γίνει ὁ πιό ἁμαρτωλός, διότι δέν 

ὑπάρχει ἅγιος χωρίς παρελθόν καί ἁμαρτωλός χωρίς μέλλον.  

§ Οἱ Ἐσσαῖοι ἦταν ὁμάδα «πρακτικοῦ τρόπου ἔκφρασης» στό 

ἀσκητικό μοντέλο ζωῆς σέ σχέση πρός τούς Θεραπευτές πού 

ἦταν κοινότητα «θεωρητικοῦ τρόπου ἔκφρασης» προσηλωμένη 

ἀποκλειστικά στή μελέτη τῶν Γραφῶν καί τή λατρευτική ζωή. 

Ἀντίθετα, οἱ σιναϊτικές κοινότητες βρίσκονται σέ μία ἐνδιάμεση 

κατάσταση, ἐπειδή μεταξύ θεωρητικοῦ καί πρακτικοῦ τρόπου 

ἀσκητικῆς ζωῆς ὑπῆρχε ἕνας «μέσος τρόπος ἀσκητικῆς 

ἔκφρασης» μέ διακριτική χρήση τοῦ ἐγκρατευτικοῦ μέτρου σέ 
κάθε σωματική καί ψυχική ἔκφανση τοῦ μοναχικοῦ βίου.  

§ Τό μοντέλο τῶν Θεραπευτῶν εἶναι περισσότερο κοντά σέ 
ὁμοιότητες μέ τούς μοναχούς τοῦ Σινᾶ παρά μέ τούς Ἐσσαίους. 
Ἡ θεολογική θεώρηση τῆς θεραπευτικῆς κοινότητας καί ἡ 

προσπάθεια τῶν οἰκιστῶν της, δέ φαίνεται νά διαφέρει ἀπό τή 

ζωή τῶν ἀσκητῶν τοῦ ἀρχέγονου χριστιανισμοῦ. Καί οἱ δύο 

ὁμάδες ἀγωνίζονταν ἑκούσια σκληρά, μέ εἰρηνική διάθεση, 

ἀγαπητική σκέψη καί φιλάδελφη συμπεριφορά προκειμένου νά 

ἐπιτύχουν «ἕνωση μέ τόν Θεό». Ἀντίθετα, οἱ Ἐσσαῖοι πρός 
ἐπίτευξη τοῦ ἴδιου ἑνωτικοῦ σκοποῦ ἀγωνίζονταν σκληρά μέν -

μέσα ἀπό αὐστηρή ἐκπαίδευση μέ μυστικιστικά τυπικά καί 
ἡμερήσιους ἐξαγνιστικούς καθαρμούς-, ἀλλά μέ φανατική καί 
φιλοπόλεμη διάθεση πρός ὅποιον δέν ἀνῆκε στήν κοινότητα. 

§ Οἱ Ἐσσαῖοι, μέ τίς μισαλλόδοξες ἀντιλήψεις τους ὑποτιμοῦσαν 

τίς γυναῖκες καί, ἐνῶ βρίσκονταν ἀνάμεσά τους, δέν εἶχαν 
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δικαιώματα ὥστε νά ἀποτελοῦν κανονικά μέλη τῆς κοινότητας. 
Ἀντίθετα, στούς Θεραπευτές, οἱ γυναῖκες συμμετεῖχαν στίς 
Συνάξεις ὡς ἰσότιμα κοινοβιακά μέλη μέ τούς ἄνδρες. Οἱ 
Σιναΐτες ἐπίσης, τιμοῦσαν τίς γυναῖκες, ξεχωριστά δέ τήν 

«Παναγία τῆς Βάτου» καί τήν «Ἁγία Αἰκατερίνη». Ἀπό τήν 

ἀρχή ὑπῆρχαν ἀσκητικές κοινότητες γυναικῶν στή σιναϊτική 

χερσόνησο, ὅπου ζοῦσαν χωριστά ἀπό τούς μοναχούς. 
§ Στά χριστιανικά κείμενα τῆς σιναϊτικῆς ὁμάδας -Καινή Διαθήκη 

καί Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας- γίνεται ἀναφορά σέ ἕναν μόνο 

Μεσσία ἀπό τό γένος Δαυίδ, τόν Ἰησοῦ Χριστό889, ὁ Ὁποῖος 
ἦλθε. Ἀντίθετα, τά ἐσσαιοκουμρανικά χειρόγραφα κάνουν λόγο 

γιά δύο Μεσσίες, τόν Ἀαρών καί τόν Ἰσραήλ, οἱ ὁποῖοι 
ἀναμένονται... 

§ Ἀπό τήν ἀσκητική κοινότητα τῶν Σιναϊτῶν κηρύττεται ὡς 
ἀγαπητικός καί ἑνωτικός προορισμός ὅλων τῶν ἀνθρώπων ἡ 

Βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Ἀντίθετα, οἱ Ἐσσαῖοι ἐκήρυτταν ὡς 
ἐπιδιωκόμενο σκοπό τῶν μελῶν τῆς ὁμάδας, τή μεγάλη μάχη γιά 

ἐγκαθίδρυση τῆς ἐγκόσμιας βασιλείας τοῦ Ἰσραήλ. 

§ Στήν παλαιοδιαθηκική θεολογία καί ἠθική δεοντολογία τῶν 

ἐσσαϊκῶν κοινοτήτων πρίν ἀκολουθήσει ὁποιαδήποτε ἐνέργεια 

ἔπρεπε νά προηγηθεῖ, ἀναγκαία ἀναφορά σέ λόγους τοῦ 

προφήτη Μωυσῆ ἤ σέ ἀποσπάσματα τοῦ Μωσαϊκοῦ Νόμου. 

Ἀντίθετα, στίς χριστιανικές κοινότητες ἡ κεντρική ἀναφορά γιά 

ὅ,τι συμβαίνει γίνεται στό Ὄνομα τοῦ Χριστοῦ890, μέσα ἀπό τά 

κείμενα τῆς Ἁγίας Γραφῆς καί τήν Ἱερά Παράδοση. Γιά τούς 

                                                
889 «Ἐγὼ Ἰησοῦς ἔπεμψα τὸν ἄγγελὸν μου μαρτυρῆσαι ὑμῖν ταῦτα ἐπὶ ταῖς ἐκκλησίαις. ἐγώ 
εἰμι ἡ ῥίζα καὶ τὸ γένος Δαυίδ, ὁ ἀστὴρ ὁ λαμπρὸς ὁ πρωϊνός». Ἀποκ., 22:16. 
890 Πρβλ. στήν ἐνδιαφέρουσα ἑρμηνευτική ἀναφορά τοῦ Δεσπότη περί παραλληλισμοῦ τῶν 
γεγονότων τῆς «Γενέσεως» καί τῆς «Ἐξόδου» τοῦ Εὐαγγελιστοῦ Μάρκου, ὁ ὁποῖος προσπαθεῖ 
«να αποδείξει στους ακροατές του Ευαγγελίου του, οι οποίοι  ζούσαν στο κέντρο της 
Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας, ότι ο Ιησούς δεν είναι απλώς ο “δεύτερος” Μωυσής, αλλά ότι ειναι 
ο δημιουργός Υιός του Θεού, τον οποίο είδε ο Μωυσής πάνω στο όρος έχοντας “ὑπὸ τούς 
πόδας αὐτοῦ ὡσεὶ ἔργον πλίνθου σαπφείρου καὶ ὥσπερ εἶδος στερεώματος τοῦ οὐρανοῦ τῇ 
καθαρότητι” (Εξ. 24, 10) και ότι η χριστιανική διδασκαλία δεν αποτελεί μια καινούργια 
αίρεση του Ιουδαϊσμού (πρβλ. Πρ. 24, 14), η οποία βασίζεται σε μια διαφορετική ερμηνεία της 
Τορά, αλλά έχει ως κέντρο της: α) τον αυθεντικό και εξουσιαστικό λόγο του Ιησού και β) τα 
γεγονότα του Σταυρού και της Ανάστασής Του». Βλ. Σωτήριου Σ. Δεσπότη, Ο Κώδικας των 
Ευαγγελίων, Εισαγωγή στα Συνοπτικά Ευαγγέλια και Πρακτική Μέθοδος Ερμηνείας τους, 
εκδ. Άθως, Αθήνα 2007, σσ. 129 - 132. 
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Θεραπευτές δέν ἔχουμε μαρτυρίες προκειμένου νά πιστοποιηθεῖ 
μέ βεβαιότητα ἡ βιβλική ταυτότητα τῶν ἱερῶν γραφῶν πού 

ἀδιάλειπτα μελετοῦσαν, ὡς κέντρο ἀναφορᾶς τῆς ὁμάδας τους. 
§ Ἐνῶ γιά τούς Ἐσσαίους ἦταν ἀπαρέγκλιτος νόμος ἡ παύση 

κάθε σωματικῆς ἐργασίας καί ἡ καθολική ἀκινητοποίησή τους 
κατά τήν ἀργία τῆς ἡμέρας τοῦ Σαββάτου, ἀντίθετα, οἱ 
χριστιανοί ἀσκητές ἦταν ἐντελῶς ἐλεύθεροι νά κινοῦνται καί νά 

δροῦν ἀνεμπόδιστα τήν ἡμέρα αὐτή. Ἡ Κυριακή μπορεῖ νά εἶχε 
ἰδιαίτερη σημασία λόγω τῆς λατρευτικῆς ἀνάμνησης τοῦ 

γεγονότος τῆς Ἀνάστασης τοῦ Χριστοῦ, καί νά προϋπέθετε 
παύση ἀπό ἐργασίες πού μποροῦσαν νά γίνονται τίς ἄλλες 
ἡμέρες τῆς ἑβδομάδας. Ὅμως, αὐτό συνέβαινε προκειμένου νά 

προσέρχονται «αὐτὴν τὴν κλητὴν καὶ ἁγίαν ἡμέραν τῆς μίας τῶν 

Σαββάτων» οἱ ἀδελφοί στό Μυστήριο τῆς Θείας Λειτουργίας. Ἡ 

ἀργία τῆς Κυριακῆς δέν προέβλεπε ὑποχρεωτική σωματική 

ἀκινησία καί ἀναγκαστική ἀποχή ἀπό κάθε ἔργο, ὅπως οἱ 
ἀπαγορεύσεις τῶν Ἰουδαϊκῶν κοινοτήτων. Μάλιστα, ὅταν 

προέκυπτε ἀνάγκη γιά προσφορά βοήθειας καί ἐξυπηρέτησης 
τῶν ἀδελφῶν, αὐτό ὄχι ἁπλά δέν ἦταν ἀπαγορευμένο, ἀντίθετα 

προϋπέθετε τήν ἄμεση ἀνταπόκριση τοῦ βοηθοῦντος.  

 
Οἱ διαφορές, ὅμως, καί οἱ ὁμοιότητες, οἱ συγκλίσεις καί οἱ ἀποκλίσεις 

δέν ἐξαντλοῦνται σέ συνοπτικές παρουσιάσεις συγκριτικῶν καταλόγων καί 
πραγματιστικῶν παρατηρήσεων κοινωνιολογικῆς θεώρησης, ἀλλά οἱ μελέτες 
εἶναι καλό νά συνεχίζονται μέσα ἀπό ποικίλες γνωστικές προσεγγίσεις μέ 
ἐρευνητικές φιλοσοφικές ἤ ἄλλες θεωρητικές θεάσεις, ἀλλά καί ἑρμηνευτικές 
ἀναλύσεις πρακτικῶν μεγεθῶν τῶν στοιχείων πού ἀφοροῦν στίς ὀντολογικές 
ταυτότητες τῶν κοινοτήτων.  
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 
Οἱ πρόδρομες μορφές ἀσκητικῶν κοινοτήτων, οἱ ὁποῖες ἔδρασαν κατά 

ἕνα μεγάλο χρονικό διάστημα πρίν τήν ἐμφάνιση τοῦ Χριστιανισμοῦ καί ὁ 

πρώιμος μοναχισμός στή χερσόνησο τοῦ Σινᾶ παραμένουν ἕνα ἐνδιαφέρον 

θέμα γιά ἑρμηνευτική καί συγκριτική προσέγγιση πρός διαυγέστερη ἐξαγωγή 

συμπερασμάτων. Καί εἶναι ἀρκετά θετικό τό γεγονός ὅτι μέ τήν ἐνασχόληση 

αὐτή συντηρεῖται ζωηρή ἡ πρόκληση γιά εὕρεση ὁλόκληρης τῆς ἱστορικῆς 
ἀλήθειας μέσα ἀπό τίς ἀκόμη ἄγνωστες, ἀλλά διαισθητικά δυναμογόνες 
ἐννοιολογικές παραμέτρους της. Ἔτσι, μέ ἐλπιδοφόρα διάθεση οἱ 
ἐνδιαφερόμενοι μελετητές συνεχίζουν τίς ἐργασίες στό «Κουμράν», στή 

«Μαρεώτιδα» λίμνη καί στή χερσόνησο τοῦ «Σινᾶ», πρός τά ἑπόμενα 

ἀποκαλυπτικά βήματα - στάδια ὁλοκλήρωσης τῶν ἐρευνῶν.  

Πιστεύουμε ὅτι τά ἀρχέγονα θέματα τοῦ πανανθρώπινου μεταφυσικοῦ 

προβληματισμοῦ, τά ὁποῖα ἀπασχολοῦν διαχρονικά καί πληροφοροῦν 

μυστικά γιά τήν ἀλήθειά τους -ἐνῶ συνεχίζουν νά διατηροῦν μεγάλο ἔλλειμμα 

ἑρμηνευτικῆς καθαρότητας- συμβαίνει κατά ἀπερινόητο τρόπο νά ἑλκύουν 

τήν ἔρευνα καί νά τήν ὠθοῦν πρός μία περισσότερο ἐπίπονη προσπάθεια 

εὕρεσης τελικῶν ἀποδείξεων. Καί τοῦτο, ἐπειδή αὐτά τά εὐαίσθητα ζητήματα 

-τά ὁποῖα ἀφοροῦν στό μή φαινόμενο ἀλλά ἀναμφισβήτητα ὑπαρκτό μέρος 
τῆς ζωῆς- ἔχουν μία παράδοξη μυστική ταυτότητα καί ἕνα βέβαιο ἀλλά 

ἀπρόσιτο ἀξιακό βάθος.  
Προκειμένου, λοιπόν, νά ἐξετασθοῦν βαθύτερα τά μή ἁπτά καί 

πνευματικῶς ρευστά θέματα τοῦ ἀσκητικοῦ βίου -πού ἐνδιαφέρουν τήν 

ἐπιστημονική κοινότητα ὥστε νά κατανοηθοῦν καλύτερα μέσα ἀπό τό βάθος 
τῆς ὑποστατικῆς ἀλήθειας τους-, ὑπολείπεται ἀκόμη ἀρκετή ἐρευνητική 

σπουδή καί ὡριμότερη μεθοδολογική προσέγγιση. Ἔτσι, ἀναμένοντας χρονικά 

καί προοδεύοντας ἐπιστημονικά, στό τέλος, ὅποτε ἐπιτραπεῖ αὐτό, θά 

ἐπισημανθοῦν εὐκρινέστερα οἱ εἰδοποιοί μαρτυρίες καί θά ἀποκαλυφθοῦν μέ 
πληρότητα ὅλα τά σημαντικά στοιχεῖα καί οἱ κρυμμένες πληροφορίες τῆς 
ἀλήθειας, οἱ ὁποῖες, ἐπειδή θά ἔχουμε καταφέρει νά προαχθοῦμε γνωστικά 

φθάνοντας στό ἐπίπεδό τους, δέ θά μποροῦν ἄλλο νά μένουν ἀμαρτύρητες, 
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σιωπηλές καί τόσο καλά φυλαγμένες στήν προηγούμενη ἀχλύ τῶν 

ἀναπόδεικτων ὑποθέσεων μας. 
 

Ὅπως ἀναφέραμε στήν Εἰσαγωγή, ὁ σκοπός ἔρευνας τῆς παρούσας 
διατριβῆς εἶναι νά προσεγγισθεῖ καί νά ἐρευνηθεῖ, ἱστορικοκριτικά καί 
κοινωνιολογικά, τό φαινόμενο μίας ἰδιότυπης κοινοτικῆς σχηματοποίησης καί 
ὀργανωτικῆς λειτουργίας ἑνός καινοτόμου τρόπου ἄσκησης σέ ἕνα ἀρχέγονο 

μοναστικό κέντρο, τό ὁποῖο δραστηριοποιήθηκε στή νότια χερσόνησο τοῦ 

Σινᾶ κατά τούς πρώτους ἑπτά αἰῶνες μέσα ἀπό τόν ἐσχατολογικό χαρακτήρα 

τοῦ χριστιανισμοῦ στήν ἱστορική πορεία τοῦ κόσμου. 

Ἀναδιφώντας στά στοιχεῖα ταυτότητας δύο ἀναχωρητικῶν ὁμάδων τῆς 
προχριστιανικῆς καί πρωτοχριστιανικῆς περιόδου, τῶν Ἐσσαίων καί τῶν 

Θεραπευτῶν, -οἱ ὁποῖες ἔδρασαν περιφερειακά, στήν εὐρύτερη γεωγραφική 

περιοχή τῆς Παλαιστίνης καί τῆς Αἰγύπτου, ὡς πρόδρομες μορφές ἀσκητικῶν 

κοινοτήτων πρίν τόν σιναϊτικό μοναχισμό- ἐξετάσαμε διάφορες θεωρητικές 
καί πρακτικές πτυχές τους σέ θέματα ἐγκρατευτικοῦ τρόπου ζωῆς, κοινοτικῶν 

πεποιθήσεων, ἀσκητικῶν ἀξιῶν, θρησκευτικῶν θεσμῶν καί πνευματικῆς 
δράσης. Ἀπό τίς πολιτιστικές διαδρομές τόσων αἰώνων στήν περιοχή, φαίνεται 
πιθανόν νά υἱοθετήθηκαν κάποια ἀσκητικά στοιχεῖα ἤ πρακτικές καί ὅλα 

αὐτά νά ἐπανερμηνεύθηκαν, ὡς διαχρονικές ἀξίες στή χριστιανική προοπτική.  

Στήν προσπάθεια ἀναλυτικότερης προσέγγισης τῶν πρωτογενῶν 

γεωγραφικῶν, θεολογικῶν, πολιτικοκοινωνικῶν, παραδοσιακῶν καί 
λαογραφικῶν «αἰτίων» σέ ἀνάλογα κεφάλαια, παρουσιάσαμε τίς δύο ὅμορες 
πρός τή σιναϊτική χερσόνησο ἀσκητικές ὁμάδες -ὅπως καί τούς αὐτόχθονες 
Βεδουίνους- καθώς καί τούς τρόπους μέ τούς ὁποίους ἔδρασαν μέχρι τήν 

ἐμφάνιση τῶν πρώτων μοναχικῶν κοινοτήτων στήν περιοχή τῆς σιναϊτικῆς 
χερσονήσου. Αἴτια σημαντικά, τά ὁποῖα πιστεύουμε ὅτι ἄλλοτε συνειδητά καί 
ἄλλοτε ἀσυνείδητα, μορφοποίησαν κατάλληλα εἰδικές γεωπνευματικές 
συνθῆκες καί ἀσκητικές πρακτικές γιά ἐγκρατευτική διαβίωση προσώπων καί 
κοινοβιακῶν ὁμάδων σέ διάσπαρτες περιοχές τῆς ἐρήμου τοῦ Σινᾶ. 

Συγκεκριμένα, μέσα ἀπό εἰδικότερες παρατηρήσεις τῶν τεσσάρων 

κεφαλαίων, ἤδη ἔχουν παρουσιασθεῖ μέ ἐννοιολογική σαφήνεια τά κεντρικά 

σημεῖα τῆς ὀντολογικῆς ταυτότητας, τῆς ἀσκητικῆς συμπεριφορᾶς, τῆς 
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πνευματικῆς παραγωγῆς καί τῆς κοινωνικοπολιτιστικῆς δράσης κάθε 
κοινότητας. Ἡ προσπάθεια συγκριτικῆς προσέγγισης τῶν θεματικῶν 

ἑνοτήτων πού προηγήθηκαν διεύρυναν τήν ἑρμηνευτική θέαση καί ἀποτίμηση 

τῆς μελέτης, προκειμένου νά διατυπώσουμε τά ἀκόλουθα συμπεράσματα.  

 

1. Οἱ δύο πρῶτες ἀσκητικές κοινότητες, τῶν Ἐσσαίων καί τῶν 

Θεραπευτῶν, ὅπως παρουσιάζονται στά κείμενα τοῦ Φίλωνος τοῦ 

Ἀλεξανδρέως, ἀφοροῦν σέ «μοντέλα κοινωνιῶν κλειστοῦ τύπου» -ἄν καί οἱ 
δεύτεροι σέ ἀρκετές πτυχές ἔχουν ἀνοικτή θεώρηση- τά ὁποῖα ἀναπτύσσονται 
μεσοδιαθηκικά, τό μέν πρῶτο κατά τούς δύο τελευταίους αἰῶνες τῆς ἐποχῆς 
τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης μέχρι καί τόν πρῶτο αἰ. τῆς Καινῆς, ἐνῶ τό δεύτερο, 

φαίνεται ὅτι ἔδρασε κατά τούς δύο πρώτους αἰ. μ.Χ. Κοινό χαρακτηριστικό 

γνώρισμα τῶν δύο ἐξεταζόμενων ὁμάδων, ὅπως ἀναλυτικά τίς γνωρίσαμε στό 

πρῶτο καί δεύτερο κεφάλαιο, εἶναι ὅτι μέσα ἀπό τήν ἀσκητική πορεία 

ὁλοκλήρωσής τους -σέ ἐξωτερικά ἐκφραζόμενες ὀργανωτικές καί 
λειτουργικές συμπεριφορές- ἀσυνείδητα προοιωνίζονται -συμπτωματικά ἡ 

πρώτη, καί ἀμφίβολα ἡ δεύτερη (ἄν τελικά ἀποδειχθεῖ ὅτι πρόκειται περί 
πλήρους ταύτισής της μέ τό χριστιανικό μοντέλο ἀσκητικῆς ζωῆς)- τήν 

ἐμφάνιση τῆς τρίτης κοινότητας τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν.  

 

2. Οἱ Ἐσσαϊκές κοινότητες ὡς ἀσκητικός κοινοβιακός ὀργανισμός μέ 
ἐσχατολογική κοσμοθεωριακή τοποθέτηση καί ἀπόλυτο τρόπο ὀργάνωσης καί 
δράσης, ἀνήκουν στόν ἰδεότυπο τῆς κοινωνιολογίας τῶν οὐτοπικῶν σεκτῶν, 

δηλαδή σέ ἐκεῖνα τά ἀσκητικά μοντέλα πού ἀφοροῦν σέ αὐστηροῦ τύπου 

κλειστές, θρησκευτικές, ἐθνοφυλετικές καί φονταμενταλιστικές ὁμάδες. Αὐτό 

ἀναδύεται καθαρά μέσα ἀπό τήν ἀκραία φορτισμένη θεοκρατική ἀτμόσφαιρα 

τῆς Ἰουδαϊκῆς παράδοσης καί παλαιοδιαθηκικῆς διδαχῆς, τῶν σοβινιστικῶν 

πεποιθήσεων, ἐλιτιστικῶν συμπεριφορῶν τῆς ὁμάδας καί κυρίως μέσα ἀπό τόν 

στρατοπαιδευτικό κανόνα ζωῆς τῶν μελῶν. Ἡ ἀδελφότητα τῶν Ἐσσαίων 

ἦταν μία ἐξαιρετικά δραστήρια κοινότητα, κλιμακωμένη συγκεντρωτικά μέ 
αὐστηρή ἱεραρχία, φανατική θεώρηση, προσκόλληση στό γράμμα τοῦ Νόμου, 

μεγάλη ἐσωστρέφεια μέ κρυμμένα ὀνόματα μελῶν -ἰδιαίτερα τῶν 

ἀξιωματούχων- καί ἀλληγορική ἀπόκρυψη ἐννοιῶν μέσα ἀπό δυσνόητους 
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συμβολισμούς στά κείμενα τῆς κοινότητας. Ὁ τρόπος ζωῆς τους ἑστιάζεται 
στήν ἔντονη προσπάθεια διαρκοῦς λατρευτικῆς συμπεριφορᾶς καί 
σχολαστικοῦ ψυχοσωματικοῦ ἐξαγνισμοῦ γιά καλύτερη συνειδητοποίηση τοῦ 

σκοποῦ ἐκπλήρωσης καί ὕπαρξης τῆς ὁμάδας, πού εἶναι ἡ ἐπιστροφή τοῦ 

πλανημένου λαοῦ στήν αὐθεντική ἐφαρμογή τοῦ θελήματος τοῦ Θεοῦ. Ὁ 

καθορισμός συγκεκριμένων παιδαγωγικῶν παραμέτρων ἑστιαζόταν στή 

διάσωση τῆς ἀρχαίας Ἰουδαϊκῆς παράδοσης, ἡ ὁποία ἀλλοιωνόταν ἀπό τά 

ἴδια τά παιδιά της, καί τήν ἀναγκαία ἀνάπλαση τοῦ «ἱεροῦ κατάλοιπου» -

ὅπως ὀνόμαζαν τούς ἑαυτούς τους-, τό ὁποῖο μέ κατάλληλη ἀσκητική 

ἐκπαίδευση θά πρωταγωνιστοῦσε νικηφόρα στήν παγκόσμια ἐκστρατεία γιά 

ἑνοποίηση καί σωτηρία τοῦ κόσμου. Εὔκολα, λοιπόν, κατανοοῦμε τή 

σκοπιμότητα τῶν ἀσκητικῶν κατευθύνσεων τῆς αἵρεσης τῶν Ἐσσαίων γιά 

θεσμοποίηση τῆς πίστης καί διαμόρφωση ἑνός ὁλοκληρωτικοῦ μοντέλου μέ 
παραβολικό λόγο, ἀλληγορικές ἑρμηνεῖες βιβλικῶν κειμένων, ἱερούς 
συμβολισμούς, μυστικιστικές ἀναφορές καί εἰδική λατρευτική ἐπίκληση ἀκόμη 

καί ἀγγέλων μέ τά ὀνόματά τους. 
 

3. Ἡ κοινότητα τῶν Θεραπευτῶν παρουσιάζεται ὡς μία κοινοβιακή 

ὁμάδα παρόμοια μέ αὐτήν τοῦ μοντέλου τῶν Ἐσσαίων, ὡς πρός τούς 
ἐξωτερικούς τρόπους ἀσκητικῆς ὀργάνωσης. Ὅμως, ἐνῶ στήν ἀγωνιστική ζωή 

τῆς καθημερινότητας φαίνονται τελείως ἀπομονωμένοι, δέν εἶναι τό ἴδιο 

ἀπόλυτοι στόν τρόπο κοινωνικῆς θεώρησης καί ἑρμηνευτικῆς διδαχῆς, οὔτε 
ἀπόμακροι καί ἐπιφυλακτικοί κατά τήν ἐπικοινωνία μέ τούς ἄλλους. Ἀντίθετα, 

χαρακτηρίζονται ἀπό μία ἀνοικτοῦ τύπου φιλοσοφική δομή καί ἀπό μία 

ἀπόλυτα θεωρητική ἀσκητική δράση. Ὅταν ἀναφερόμαστε στόν ἀναχωρητικό 

χαρακτῆρα τῶν θεραπευτικῶν ὁμάδων ἐννοοῦμε μία σοβαρή καί πολύ 

ἀξιόλογη πνευματική προσπάθεια, σύμφωνη μέ τίς θεολογικές ἐξελίξεις τῶν 

καιρῶν, ἡ ὁποία εἶχε ὡς μοναδικό σκοπό τήν ἐπίτευξη ποιοτικῆς ἕνωσης καί 
οὐσιαστικῆς συνάντησης θείου καί ἀνθρωπίνου. Μέχρι σήμερα δέν ἔχει 
διευκρινιστεῖ μέ καθαρότητα ἡ προέλευση τῆς ἀσκητικῆς ταυτότητάς τους, 
παραμένοντας ἐπιστημονικά ἕνα ἀμφιλεγόμενο φαινόμενο. 

Προσεγγίζοντας τό μοντέλο τῆς θεραπευτικῆς κοινότητας τοῦ 

Φίλωνος, δύσκολα διακρίνουμε στήν πνευματική συμπεριφορά τῶν μελῶν 



 321 

κάποια διαφορά μεταξύ θεωρίας καί πράξης διότι ὁ ἀσκητικός τρόπος ζωῆς 
τους δέν ἀφήνει περιθώρια διαφορετικῆς ἑρμηνευτικῆς προσέγγισης. Ἡ 

θεωρητική παιδεία τῶν Θεραπευτῶν ἀντανακλᾶται μέ ἀκριβῆ προσαρμοστική 

συνέπεια στίς πρακτικές ἐκφάνσεις τῆς κοινοτικῆς ζωῆς τους. Τά μέλη τῶν 

θεραπευτικῶν κοινοτήτων, ἐνῶ διαβιώνουν ἡσυχαστικά στό «σεμνεῖον» τους, 
προσεγγίζουν τήν ὑλική πλευρά τῆς ἐπίγειας πραγματικότητας ἀπολύτως 
φιλοσοφικά, ὡς μή ὑπάρχουσα. Ἡ ἀποκλειστικά πνευματική θεώρηση τῆς 
παρούσας ζωῆς ἔχει ἀπορροφήσει ὁλικά τή φαινόμενη ἔκφραση τῆς γήινης 
χωροχρονικῆς διάστασης, χωρίς βέβαια νά μπορεῖ νά τήν καταργήσει, διότι οἱ 
Θεραπευτές εἶναι ἀναγκασμένοι νά ζοῦν ἀκόμη μέσα ἀπό τίς λειτουργικές 
ἀνάγκες τοῦ σάρκινου σώματός τους. Ὅλη αὐτή ἡ μονομερῶς πνευματική 

ἀντιμετώπιση τοῦ ἔνυλου στοιχείου τῆς ζωῆς ἔχει ἐμπειρικά πλέον 

δημιουργήσει στήν ἀτμόσφαιρα τῆς θεραπευτικῆς κοινότητας τή μορφή ἑνός 
νέου φιλοσοφικοῦ μοντέλου ἀσκητικῆς διδασκαλίας καί ἀναχωρητικῆς 
στάσης ἀπό τά ἐγκόσμια. Μέσα ἀπό τή διαρκῆ προσπάθεια βαθύτερης 
θεωρητικῆς μελέτης καί λεπτῆς προσέγγισης γιά ἀποκωδικοποίηση τῶν 

ἀλληγορικῶν ἐννοιῶν στίς ἱερές Γραφές, μέ σκοπό τήν ἀποκάλυψη 

διαχρονικῶν, πνευματικῶν, μυστικῶν μηνυμάτων -τά ὁποῖα, ἐπειδή εἶναι 
ἀσύγκριτα ἀνώτερα ἀπό τό ἐπίγειο κομμάτι αὐτῆς τῆς ζωῆς, βρίσκονται σέ 
κατάσταση ἀποκαλυπτικῆς ἀναμονῆς- ἐκφράζεται ἕνα ἀξιοπαρατήρητο 

ψυχοσωματικό ἑνωτικό φαινόμενο. Δηλαδή, στόν τρόπο ζωῆς τῶν 

Θεραπευτῶν παρατηρεῖται ὅτι ἀλληλοπεριχωροῦνται καί ἀντιδίδονται 
πνευματική θεωρία καί ἔνυλη πραγματικότητα. Πρόκειται γιά δύο οὐσιαστικά 

στοιχεῖα μίας ἀδιάλειπτης ἐπαγωγικῆς κίνησης, τά ὁποῖα, μέσα ἀπό ἕνα 

παράδοξο δίπολο θεωρητικῆς καί ὀντολογικῆς ἕδρασης, καταφέρνουν νά 

ἐναλλάσσονται συνεχῶς. Στόν ἀσκητικό τρόπο διδαχῆς καί δράσης τῶν 

Θεραπευτῶν, ἀναδεικνύεται πρωταγωνιστικά μία μοναδική σύνθεση 

λειτουργικῆς ἀντίδοσης καί ὀργανικῆς ἐναρμόνισης τῶν δύο βασικῶν 

συστατικῶν ἐκφράσεων τῆς ζωῆς (θεωρίας καί πράξης), μέσα ἀπό τό 

ἀμφίδρομο ἀσκητικό μοντέλο τῆς θεωρητικῆς ὀντολογίας καί τῆς ὀντολογικῆς 
θεωρίας. Ὅσο προσεγγίζουμε αὐτό τό διαδραστικό ἀσκητικό φαινόμενο, 

παρατηροῦμε συγχρόνως μία δυσδιάκριτη ἑνοποίηση καί μία διαφοροποίηση 

τῶν βασικῶν συστατικῶν μερῶν αὐτῆς τῆς ἑνιαίας κατάστασης. Συνεπῶς, ὁ 
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φιλοσοφικός τρόπος διαβίωσης τῶν μελῶν τῆς θεραπευτικῆς κοινότητας 
ταυτόχρονα στήν ἐπίγεια καί στήν οὐράνια πραγματικότητα, λειτουργοῦσε ὡς 
ἐσχατολογική πορεία καί ἀποκαλυπτική πυξίδα πρός τήν αἰωνιότητα. Εἰδικά, 

ὅλο αὐτό τό παραδοξότατο σχῆμα γινόταν εὐχάριστα ἀντιληπτό ἀπό τούς 
Θεραπευτές στό «κοινὸν σεμνεῖον», κατά τή χορική κορύφωση τῶν 

ἑορταστικῶν ἐκδηλώσεων στίς ἱερές παννυχίδες, ὅταν ἔφταναν στήν τελείωση 

«τῶν νοημάτων, τῶν λέξεων καὶ τῶν χορευτῶν», πού δέν ἦταν κάτι ἄλλο γιά 

αὐτούς τούς μεθυσμένους ἀπό θεῖο ἔρωτα ἀσκητές ἀπό αὐτήν καθ’ ἑαυτήν τή 

«νηφάλια μέθη» τῆς βιωμένης εὐσέβειας πού ὁδηγοῦσε στή θέα τοῦ Θεοῦ.  

Μία σημαντική διαφοροποίηση μεταξύ Ἐσσαίων καί Θεραπευτῶν στό 

θέμα τῆς «ἀλληγορικῆς μεθόδου» μελέτης τῶν ἱερῶν Γραφῶν, εἶναι ἡ 

ἀπώτερη σκοπιμότητα τῆς ἔρευνας γιά τήν ἀποκάλυψη τῶν βαθύτερων 

ἐννοιῶν στά θελήματα τοῦ Θεοῦ καί τήν ἀλήθεια, ἡ ὁποία ἦταν πνευματικά 

κρυμμένη γιά τούς «ἀμυήτους» πίσω ἀπό τίς γραμμές τῶν κειμένων. Οἱ μέν 

Ἐσσαῖοι χρησιμοποιοῦσαν τήν «ἀλληγορική μέθοδο» ἑρμηνείας καί γραφῆς 
προκειμένου νά συγγράφουν κοινοτικά ἐγχειρίδια, ὥστε νά δικαιολογοῦν μέ 
βιβλική θεμελίωση τόν ἐσχατολογικό σκοπό ὕπαρξης καί τήν ἑτοιμοπόλεμη 

ἀναγκαιότητα γιά ἐπίτευξη τῶν μαχητικῶν σκοπῶν τῆς ὁμάδας στήν τελική 

ἐπίγεια νίκη τους ὡς «υἱῶν τοῦ φωτός»· ἐνῶ οἱ Θεραπευτές μελετοῦσαν 

ἑρμηνευτικά καί μέ φιλοσοφικό τρόπο τά κείμενα τῶν ἱερῶν Γραφῶν μέ σκοπό 

τήν ἐπισήμανση καί ἀποκάλυψη τῶν βαθύτερων πνευματικῶν νοημάτων πού 

θά ἐλευθέρωναν τίς ψυχές καί θά τίς ὁδηγοῦσαν μέ ἀσφάλεια στόν Θεό. 

Μελετώντας τίς περιγραφές τοῦ αὐστηροῦ βίου τῶν Θεραπευτῶν καί 
τίς λατρευτικές ἐκδηλώσεις τους προκειμένου νά ἐπιτύχουν χαρισματική 

ἕνωση μέ τόν Θεό, θά μποροῦσε νά ὑποστηριχθεῖ ὅτι τό θεραπευτικό μοντέλο, 

κοινωνιολογικά δέ φαίνεται νά διαφέρει ἀπό τή ζωή τῶν ἀσκητῶν τοῦ 

ἀρχέγονου χριστιανισμοῦ. Ἡ κοινότητα τῶν Θεραπευτῶν, ὡς πρόδρομη 

μορφή τοῦ μετέπειτα μοναστικοῦ μοντέλου τῆς χριστιανικῆς ἐκκλησίας, 
ἀποκαλύπτει καί προοιωνίζεται τίς ἐξαιρετικά νέες καί πρωτότυπες πτυχές 
σκέψης καί φιλοσοφικῆς δράσης ἑνός ἀσκητικοῦ περιβάλλοντος, τοῦ ὁποίου 

τό πιλοτικό πλαίσιο ἀναπτύχθηκε στή εὐρύτερη γεωγραφική περιοχή τῆς 
Αἰγύπτου καί εἰδικότερα στή νότια χερσόνησο τοῦ Σινᾶ. 
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4. Γνωρίζουμε ἀπό τήν ἱστορική διαδρομή τοῦ κόσμου, ὅτι πρίν τήν 

ἐμφάνιση τῆς πρώτης «Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας», εἶχε ἀρχίσει νά 

παρατηρεῖται μία ἔντονη παγκόσμια τάση καί πολιτιστική δράση πρός τόν 

μονοθεϊσμό. Καί ἐνῶ προηγήθηκε μία μακρά προσπάθεια γενικότερου 

ἐξελληνισμοῦ τῶν λαῶν, ἀλλά καί τῆς Ἰουδαϊκῆς θρησκείας -μέ ἀποτέλεσμα 

αὐτό νά γίνει βασικό αἴτιο ἀποτείχισης τῶν Ἐσσαίων ἀπό τούς ὁμοεθνεῖς 
τους- στήν ἀμέσως ἑπόμενη περίοδο παρουσιάστηκε τό φαινόμενο 

ἐκχριστιανισμοῦ ἀρκετῶν Ἰουδαϊκῶν κοινοτήτων, ὅπως πιθανόν μέ τήν 

περίπτωση τῆς ὁμάδας τῶν Θεραπευτῶν. Σέ ἀκόμη μεγαλύτερη ἔκταση αὐτή ἡ 

πολιτιστική ἀλλαγή συνέβη μέ καταλυτική δύναμη στό ἑλληνορωμαϊκό 

μοντέλο ζωῆς τοῦ κόσμου, μέ ὅλες τίς ποικίλες φιλοσοφικές ἐκφράσεις, 
ἀντιδράσεις καί συνακόλουθες λαογραφικές προεκτάσεις. Οἱ παγκόσμιες 
ἱστορικές ἀλλαγές καί ἀνακατατάξεις τῆς νέας ἐποχῆς, μέσα στίς ὁποῖες 
δοκιμάστηκε σκληρά καί τέλος μέσα ἀπό διωγμούς σχηματίστηκε ὁ 

χριστιανισμός καί κατ’ ἐπέκτασιν ὁ μοναχισμός, δημιούργησαν ἕνα νέο 

ἀσκητικό μοντέλο ζωῆς, τό ὁποῖο, ἐνῶ εἶχε βυθισμένο τό ριζικό σύστημά του 

στόν ἀρχαῖο Ἰουδαϊσμό, ὁ κορμός, τά κλαδιά καί τά φύλλα του ἦταν ἐξ ἀρχῆς 
προσχηματισμένα καί προσανατολισμένα πρός μία ἀπρόσμενα ἀνθηρή καί 
καρποφόρα πνευματικότητα. 

 

5. Οἱ Ἐσσαῖοι καί οἱ Θεραπευτές, ὡς πρόδρομες μεσοδιαθηκικές κοινότητες 
τῆς προχριστιανικῆς καί πρωτοχριστιανικῆς περιόδου μέ ἐξαιρετικά 

ἐγκρατευτική ζωή, μέσα ἀπό τά ἀσκητικά περάσματά τους ἄφησαν διάσπαρτα 

πολιτισμικά ἴχνη στήν εὐρύτερη περιοχή τῆς ἀνατολικῆς πλευρᾶς τῆς 
Μεσογείου. Ἐπειδή πρόκειται γιά ἀναχωρητικές ὁμάδες πού προέρχονται ἀπό 

Ἰουδαϊκές κοινότητες, εἶναι λογικά ἀκόλουθο -ὡς φυσική συμπεριφορά 

κοινωνικοῦ φαινομένου- μερικά κατάλοιπα τῶν βιωματικῶν καί λατρευτικῶν 

συνηθειῶν τους νά καταγράφηκαν στό λεγόμενο «συλλογικό ἀσυνείδητο» τοῦ 

τρόπου ζωῆς τῶν γειτονικῶν τόπων.  Καί τά ἀρχέγονα αὐτά στοιχεῖα εἶναι 
πιθανόν νά προσλήφθηκαν γιά ἐπανερμηνευτική θεώρηση ἀπό τίς ἑπόμενες 
κοινότητες τῆς χριστιανικῆς πίστης. Πράγματι, οἱ προηγούμενες ἀσκητικές 
θεωρήσεις καί πρακτικές φαίνεται ὅτι μπορεῖ νά ἄσκησαν ἀνεπαίσθητες 
ἐπιρροές κατά τή χρονική μετάλλαξη τους στίς νέες διαδρομές τῆς μοναχικῆς 
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ζωῆς. Τά ὑστερότερα κοινοβιακά σχήματα -μέ ἱστορικές καταγωγές καί 
πνευματικές καταβολές ἀπό τό ἀρχαῖο πνεῦμα τοῦ Μωσαϊκοῦ Νόμου καί τήν 

προγονική Ἰουδαϊκή λατρεία- συμπλήρωσαν τό μέχρι τότε μή πλῆρες, ἀλλά 

ἐλλιπές καί μέ ἀλληγορικές προφητεῖες δυσδιάκριτο μήνυμα σωτηρίας τοῦ 

ἀνθρώπινου γένους. Πρός αὐτήν τή νέα χριστοκεντρική ἐξέλιξη συνέβαλε 
καθοριστικά ὁ σχηματισμός τῆς ἀσκητικῆς ὁμάδας τῶν Σιναϊτῶν πατέρων, ὁ 

ὁποῖος ἀπό τήν πρώιμη ἐμφάνισή του ἕως σήμερα παραμένει ἕνας ἀπό τούς 
ξεχωριστούς συμβολικούς ἐκπροσώπους τοῦ χριστιανικοῦ μοναχισμοῦ. Καί 
αὐτό συμβαίνει, ἐπειδή ἀπό τήν ἀρχή τό σιναϊτικό μοντέλο βιώνεται πιλοτικά 

ὡς καινοδιαθηκικό ἀσκητικό μοντέλο, τό ὁποῖο ὡς γνήσιο φυτό συνεχίζει νά 

βλασταίνει ἀπό τήν ἴδια ἀρχαία πνευματική ρίζα πού βρίσκεται βυθισμένη στό 

ἴδιο τοπόσημο ἀπό ὅπου παρέλαβε τόν Νόμο τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ὁ 

«παλαιὸς Ἰσραήλ». Ἡ «Ἱερὰ Μονὴ τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ» ριζωμένη 

στόν μοναδικό τόπο τῆς «πρωταγγελίας» γιά τή σωτηρία τοῦ Ἰσραήλ καί κατ’ 
ἐπέκτασιν ὅλου τοῦ ἀνθρώπινου γένους, ὅπου τρεῖς φορές παρουσιάστηκε καί 
«βάδισε» ὁ Θεός ὡς Πατήρ, καί ὅπου κατόπιν εὐδοκίμησε τό χριστιανικό 

ἀσκητικό μοντέλο, θεωρεῖται ὡς ἡ πλέον ἐπίγεια καί γεωγραφικά ἁπτή, 

θεολογικά ἀποκαλυπτική  καί λατρευτικά συνεχής, ἔκφραση γνησιότητας τῆς 
Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας, μέσα ἀπό τήν ὁποία ἑρμηνεύεται μέ περισσότερη 

σαφήνεια ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ: «μὴ νομίσητε ὅτι ἦλθον καταλῦσαι τὸν νόμον 

ἢ τοὺς προφήτας· οὐκ ἦλθον καταλῦσαι, ἀλλὰ πληρῶσαι»891. Ἡ ἀνωτέρω 

ἐπισήμανση περί οὐσιαστικῆς καί συμβολικῆς παρουσίας τῆς «Μονῆς Σινᾶ» 

στή συγκεκριμένη περιοχή, ἔχει μεγάλη ἑρμηνευτική σημασία γιά τήν 

αὐθεντική κατανόηση: α) τῆς ἱστορικῆς καί ἀδιάκοπης συνέχειας τοῦ 

ἀσκητικοῦ τρόπου ζωῆς, β) τῆς ἀρχέγονης πνευματικῆς κληρονομιᾶς πού 

παρέλαβε ὁ σιναϊτικός μοναχισμός ἀπό τόν τόπο, καί γ) τῆς πληρότητας καί 
ἀναγκαίας θεολογικῆς ἀλληλοσυμπλήρωσης, γιά καθαρότερη ἑρμηνεία, τῶν 

δύο Διαθηκῶν, Παλαιᾶς καί Καινῆς. Τό Σινᾶ εἶναι μοναδικός τόπος καί 
αὐθεντικός τρόπος ἀσκητικῆς ζωῆς, ὅπου πρωταγωνιστεῖ φυσικά, ἀλλά καί 
προβάλλει μέ μεταφυσική ἐπάρκεια ἡ κλιμακωτή συμπλήρωση καί σφαιρική 

ὁλοκλήρωση τῆς ἀποκαλυπτικῆς θεώρησης τῆς Ἁγίας Γραφῆς γιά τή σχέση 

Θεοῦ, Ἀνθρώπου καί Κτίσης στήν παγκόσμια ἱστορία. Κυρίως ἐδῶ, στό 

                                                
891 Μθ., 5:17. 
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πρῶτον «ἅγιον Ὄρος» τοῦ Σινᾶ, ἑρμηνεύεται μέ δογματική πληρότητα ἡ 

θεολογικά κλιμακωτή μετάλλαξη τοῦ ἀρχέγονου λυτρωτικοῦ μηνύματος γιά 

τή σωτηρία τοῦ «ἀδαμιαίου γένους»892 ἀπό τήν Παλαιά Διαθήκη στήν Καινή. 

 

6. Οἱ ἀσκητικές κοινότητες τῶν Σιναϊτῶν μοναχῶν ἀνήκουν στίς 
καινοδιαθηκικές ὁμάδες ἀνοικτοῦ τύπου μέ ἑκούσια ἐγκρατευτική δομή, οἱ 
ὁποῖες σέβονται ξεχωριστά τήν προσωπική ἐλευθερία ἔκφρασης τῶν μελῶν, 

ἀλλά καί τήν κοσμοθεωριακή τοποθέτηση ὅλων τῶν ἄλλων «μή χριστιανῶν» 

ἀδελφῶν -ὅπως συμβαίνει πρός τήν ἀσκητική ὁμάδα τῶν Βεδουίνων- πρός 
τούς ὁποίους προσφέρονται ἀγαπητικά ἐπειδή ἐνδιαφέρονται γιά τή σωτηρία 

ὅλου τοῦ κόσμου. Ἡ ἀσκητική θεώρηση, πνευματική δράση καί προσωπική 

συμπεριφορά ἀποβλέπουν στήν ὅσο τό δυνατόν συνεπέστερη ἐφαρμογή τῶν 

ἀνωτέρω θέσεων. Ὁ σιναϊτικός μοναχισμός, ὡς ἐλπιδοφόρος ἐκφραστής τῆς 
ἀνατολῆς ἑνός νέου ἀσκητικοῦ τρόπου ζωῆς, μέ ἐλεύθερη κοσμοθεωριακή 

στάση καί διδαχή γιά ἀνυπόκριτη ἀγάπη893 πρός «πάντα τὰ ἔθνη»894, μέσα ἀπό 

τίς ἐκφραστικές πτυχές του προσφέρει πολλά ἀξιακά ἀγαθά, τά ὁποῖα 

ἀναδεικνύουν: α) μία ξεχωριστή ἐγκρατευτική ταυτότητα μέ γνήσια 

ὑποστηρικτική στάση ἔναντι τῶν ὀρθόδοξων δογματικῶν ἀληθειῶν τῆς 
πίστης, β) μία φιλάνθρωπη βοήθεια πρός κάθε εὑρισκόμενο ἐν ἀνάγκαις 
ἀδελφό, καί γ) μία φιλοκαλική φροντίδα καί πολιτισμική μέριμνα πού τόν 

κατέστησαν διεθνῆ πολιτιστικό φάρο καί μοναδικό θησαυροφυλάκειο 

ἀρχαίων χειρογράφων καί ἐκκλησιαστικῆς τέχνης.  
 

7. Ἡ δημοσίευση σχολίων περί ἀρνησίκοσμου μοναχισμοῦ στήν 

Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, στήν πραγματικότητα αὐταναιρεῖται ἀπό ἀντίστροφες 
καί ἀπρόσμενα θετικές ἀποτιμητικές ἀποδείξεις. Καί αὐτό, ἐπειδή πρόκειται 
γιά τήν πλέον αὐθεντικότερη ἔκφραση κοινωνικότητας μέ τήν καθαρότερη 

μορφή ἀγάπης πού μπορεῖ νά καλλιεργηθεῖ ἐσωτερικά καί νά ἀναπτυχθεῖ 
ἐξωτερικά στή ζωή τοῦ κάθε «πλησίον», καί δι’ αὐτοῦ πρός ὅλον τόν κόσμο. 

Τελικά, αὐτή ἡ ἐπίπονη, μυστική καί προσωπική ἐμπειρία τῶν ἀσκητῶν -μέσα 

ἀπό τήν πνευματική δράση τῶν θεμελιωδῶν ἀρετῶν τῆς «ὑπακοῆς», τῆς 

                                                
892 Α´ Κορ., 15:22 - 50. 
893 Ρωμ., 12:9· Α´ Κορ., 6:6. 
894 Μθ., 28:19. 
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«ἀκτημοσύνης» καί τῆς «παρθενίας» -μεταλλάσσεται μέ ἄπειρους τρόπους καί 
ἐξακτινώνεται φιλάδελφα πρός τόν καταπονημένο ἄνθρωπο κάθε ἐποχῆς πρός 
ἐπίτευξη καλύτερης ποιότητας ζωῆς. Ὅσο τά ἀνωτέρω προσεγγίζονται μέ 
κοινωνική θέαση πρός τήν ἐγκρατευτική θυσία τῶν Σιναϊτῶν, τόσο 

περισσότερο ἀποκαλύπτεται ὁ μή ἀρνησίκοσμος χαρακτήρας τοῦ «ἀσκητικοῦ 

μοντέλου». Καί ὅσο αὐτά ἀναλύονται μέσα ἀπό ἀρχαῖες ἱστορικές καί 
κοινωνιολογικές θεωρήσεις, τόσο καλύτερα μπορεῖ νά κατανοηθεῖ καί νά 

ἐκτιμηθεῖ ἡ ἑρμηνευτική εὐρύτητα αὐτῶν τῶν ἀσκητικῶν ἀθλημάτων μέ 
προοπτική τήν κοινωνική πρόοδο καί δυναμική· διότι ἡ μοναχική ζωή στό 

Σινᾶ πορεύεται μέν θεωρητικά καί πνευματικά, ἀλλά μέ πρακτική κατεύθυνση 

καί μέ γραμμή φιλάδελφης παραγωγῆς ὄχι μόνο πρός τούς πολυπληθεῖς καί 
πολυφυλετικούς προσκυνητές-ἐπισκέπτες ἀπό ὅλον τόν κόσμο, ἀλλά 

καθημερινά πρός τούς αὐτόχθονες Βεδουίνους καί ἄλλους μουσουλμάνους 
κατοίκους τῆς περιοχῆς. 

 

8. Τά σύγχρονα τεχνολογικά ἐργαλεῖα θεώρησης μέ τίς συνεχῶς 
βελτιούμενες μεθοδολογικές προσεγγίσεις, μαρτυροῦν ὅτι οἱ ἔρευνες 
ἐξελίσσονται πρός ἀκόμη καλύτερη ἑστίαση καί μελέτη τοῦ ἀσκητικοῦ 

ὑλικοῦ895. Συγκεκριμένα, οἱ νεότερες ἑρμηνεῖες γιά τό ἀρχαῖο μοντέλο τοῦ 

πρώιμου σιναϊτικοῦ μοναχισμοῦ, συγκλίνουν πρός τήν ἄποψη ὅτι πρόκειται 
γιά τή σχηματική περίπτωση ἑνός «ἀρχέγονου ἀσκητικοῦ πολιτισμοῦ». Ὁ 

ἀσκητισμός στό Σινᾶ, ὡς καινοτόμος τρόπος ἀναχωρητικῆς δράσης μέ 
οἰκουμενική ἐμβέλεια, ἐξακολουθεῖ νά προσφέρει ποικίλες ὑπηρεσίες μέχρι τίς 
ἡμέρες μας σέ ἀρκετά γνωστικά ἀντικείμενα πού ἔχουν ἄμεση σχέση μέ τόν 

παγκόσμιο Πολιτισμό καί τήν Τέχνη. Στό Μοναστήρι τοῦ Σινᾶ ὑπάρχει 
μεγάλος ἀριθμός ἀρχαίων θησαυρῶν, ὅπως χειρόγραφα, παλαίτυπα, 

παλίμψηστα, περγαμηνές, φιρμάνια, ἐπιγραφές, κώδικες κ.ἄ., τά ὁποῖα εἶναι 
γραμμένα σέ διάφορες γλῶσσες: στά ἑλληνικά, συριακά, γεωργιανά, ἀραβικά 

                                                
895  Ὁ ἀναγκαῖος περιορισμός τῆς παρούσης ἐργασίας στή μελέτη τοῦ συγκεκριμένου 
γνωστικοῦ ἀντικειμένου (Ἐσσαῖοι, Θεραπευτές, Σιναΐτες, Βεδουίνοι) μέσα ἀπό τήν τιθάσευση 
ἑνός μεγάλου ἀσκητικοῦ ὑλικοῦ σέ ὁρισμένο χρόνο δέν ἐπέτρεψε τήν πραγματοποίηση 
περαιτέρω ἀναγωγῶν καί σέ ἄλλες σύγχρονες θεωρίες. Ὅπως π.χ. ἀναφορές περιπτώσεων 
«ἐξωκοινοτήτων» καί «ἐσωκοινοτήτων», ἤ στόν κοινωνιολογικό ἰδεότυπο τοῦ «ἐγκόσμιου 
ἀσκητισμοῦ» καί τοῦ «μυστικιστικοῦ ἀσκητισμοῦ». Βλ. ἔργο Maximilian Karl Emil Max Weber, 
«Θεωρία της θρησκευτικής αρνησικοσμίας», μτφρ. Θανάση Γκιούρα, ἐκδ. Σαββάλα, Ἀθήνα 
2002. 
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κ.ἄ. Ὅπως ἐπίσης στό «Σκευοφυλάκειο» τῆς Μονῆς, ἐκτός ἀπό τήν ἔκθεση 

χειρογράφων καί παλαιτύπων, λειτουργεῖ πρότυπη ἔκθεση Εἰκόνων μέ 
μνημειακά ἔργα πού ἐκφράζουν ἀνελλιπῶς ὅλες τίς χρονικές περιόδους στήν 

ἱστορία τῆς Τέχνης καί τούς τρόπους ἐξέλιξης τῆς εἰκονουργίας στήν 

οἰκουμένη, ἀφοῦ τό Σινᾶ εἶναι ἡ μοναδική περίπτωση ὅπου δέν ἔφθασε ποτέ ἡ 

καταστροφική μανία τῆς εἰκονομαχικῆς ἔριδας μέ τίς ἀφανιστικές ἐπιπτώσεις 
της. Ὅμως, στούς εἰδικά ἀσφαλισμένους χώρους τῆς Μονῆς ἐκτός ἀπό τά 

παραπάνω ἐκτίθενται καί ἄλλα μοναδικά ἔργα τέχνης ἀπό τή μεταλλοτεχνία, 

τή χαλκογραφία, τή μαρμαρογλυπτική, τή χρυσοκεντητική, τή μικροτεχνία 

κ.ἄ. Ὅλοι αὐτοί οἱ παλαίφατοι σιναϊτικοί θησαυροί μέ τά ἀδιαμφισβήτητα καί 
μοναδικά ἀξιακά ἴχνη τόσων αἰώνων συνεχίζουν νά ἀντικατοπτρίζουν στήν 

ἐποχή μας τήν ἱστορική συνέχιση καί πολιτισμική πορεία τῆς δόξας τοῦ 

ἀσκητικοῦ πνεύματος. Μέσα ἀπό τήν κλιμακωτή ἐξέλιξη καί ἀσκητική πρόοδο 

τῶν πνευματικῶν καί πολιτιστικῶν δράσεων ἐκφράζεται ἡ εὐφυής τάση τοῦ 

ἐκκλησιαστικοῦ τρόπου ζωῆς γιά ποιοτική συνέχιση καί πολιτισμική 

μεταστροφή τοῦ παλαιότερου ἑλληνιστικοῦ καί ἰουδαϊκοῦ πνεύματος σέ 
ἐκχριστιανισμένη θεϊκή ἀποκάλυψη πορείας πρός τήν τελειότητα. Εἰδικότερα, 

αὐτό φαίνεται ἔντονα στήν εἰκονογραφική ἀποτύπωση τῶν ἐποχῶν. Ἡ τέχνη 

τῆς εἰκόνας στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, ἡ ἐκφρασμένη ἱστορική πορεία καί 
ἐξέλιξή της ἀπό τήν προχριστιανική ἐγκαυστική τέχνη -πού ἀφοροῦσε στήν 

ἀρχαία αἰγυπτιακή παράδοση ἀπεικόνισης προσώπων τῶν προσφιλῶν 

νεκρῶν- μέχρι τήν καθαρά βυζαντινή τεχνοτροπία, ἀλλά καί μετέπειτα, εἶναι 
διαχρονικά ἀποθησαυρισμένη καί προστατευμένη στό «Εἰκονοφυλάκειο» τοῦ 

Σινᾶ. Στήν περίφημη πολιτιστική ἀτμόσφαιρα τῆς σιναϊτικῆς Σκευοφυλακείας 
βρίσκονται μέ μνημειακή κατάθεση ὅλες οἱ ἱστορικές φάσεις καί ἐκφράσεις 
τῆς μοναχικῆς παράδοσης, μέσα ἀπό τήν αὐθεντική θέαση τῶν ὁποίων 

μαρτυρεῖται ἁπτά ἡ πνευματική μετάπλαση καί τό θαυμαστό μεγαλεῖο τοῦ 

χριστιανικοῦ ἀσκητικοῦ ἤθους. 
 

9. Σήμερα στήν ἀσκητική περιοχή τῆς σιναϊτικῆς χερσονήσου, ὑπό τήν 

ἄμεση ἐπίβλεψη τῶν πατέρων τῆς «Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Θεοβαδίστου Ὄρους 

Σινᾶ» σώζονται καί διατηροῦνται σέ πολύ καλή κατάσταση -ἀφοῦ βρίσκονται 
σέ ἀδιάλειπτη φροντίδα καί λατρευτική χρήση- ἀρκετοί ἀρχαιολογικοί χῶροι 
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καί σπάνιοι μοναστικοί θησαυροί. Ὅλα αὐτά τά πολιτιστικά τοπόσημα μέ τά 

ἐπιβεβαιωμένα ἱστορικά ἴχνη, ἐκφράζουν ἕναν διαχρονικό πλοῦτο 

πνευματικῆς ζωῆς καί μία ἔνδοξη ἀσκητική ἱστορία ἀπό τήν ἀρχή τῆς 
ἐμφάνισης τοῦ ἀναχωρητικοῦ τρόπου ζωῆς στό Σινᾶ. 

Ὁ ὀρθόδοξος σιναϊτικός μοναχισμός μέσα ἀπό τή γνωστή καί ἄγνωστη 

διαδρομή του ἀνά τούς αἰῶνες, μέ τήν ἱστορική, πολιτισμική, θεολογική καί 
κοινωνιολογική ἐμπειρία του, ὡς ἀρχαῖος πνευματικός φάρος καί ὡς 
καινοτόμος τρόπος ἐγκρατευτικῆς ζωῆς, κατέχει μία τεράστια δεξαμενή 

ἀσκητικῶν γνώσεων καί κειμηλιακῶν στοιχείων, τά ὁποῖα δέ συναντῶνται 
εὔκολα ἀλλοῦ. Πράγματι, πρόκειται γιά ἕνα ἐξαιρετικά σπάνιο καί μοναδικό 

φαινόμενο νά ὑπάρχουν συγκεντρωμένα σέ ἕναν τόπο, τόσοι πολλοί θησαυροί 
μαζί, παραμένοντας τόσο καλά φυλαγμένοι καί συντηρημένοι ἀπό τούς 
μοναχούς κάθε ἐποχῆς, ἀλλά καί ἀπό τό ἐξαιρετικά ξηρό κλῖμα τῆς περιοχῆς. 
Καί ἐνῶ συνεχίζεται ἀδιάκοπα ἡ μυστική λειτουργία τῆς μοναχικῆς ζωῆς μέ 
θαυμαστό τρόπο μέχρι τῶν ἡμερῶν μας, ἐξελίσσεται παράλληλα καί ἡ 

ἐρευνητική προσέγγιση τοῦ ἀσκητικοῦ μοντέλου της. Ὅμως, αὐτό ἀποκτᾶ 

ἄλλο νόημα καί ἄλλη προοπτική ὅταν γνωρίζουμε, ἤ μᾶλλον διαισθανόμαστε 
μέ βεβαιότητα, ὅτι εἶναι ἀκόμη ἀρκετά τά ἀσκητικά στοιχεῖα πού περιμένουν 

τήν ἀποκάλυψή τους στήν περιοχή, θαμμένα ἀλλά πνευματικά ζωντανά, κάτω 

ἀπό τήν προ(σ)κλητική σιωπή τῆς ἐρήμου τοῦ Σινᾶ.  

  



 329 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Α)  ΠΗΓΕΣ 

Κείμενο Παλαιᾶς Διαθήκης: Septuaginta, Id est Vetus Testamentum graece iuxta LXX 
interpretes edidit Alfred Rahlfs, Duo volumina in uno, Deutsche 
Bibelgesellschaft, Stuttgart 1979.  

Κείμενο Καινῆς Διαθήκης: Novum Testamentum Graece, Nestle - Aland, Deutsche 
Bibelgesellschaft, Stuttgart 199112.  

Mansi Joannes Dominicus, Sacrorum Conciliorum nova et amplissima collectio, τ. 7, 
Graz  19602, στ. 484 - 485 καί 529 - 1102. 

Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν Α´, μτφρ. Ἀντώνιος Γαλίτης, ἐκδ. Τό Περιβόλι 
τῆς Παναγίας, Θεσσαλονίκη  1986.  

*** 

Aetheriae Peregrinatio ad loca sancta, ἐπιμ. Ezio Franceschini, Padova, Gregoriana 
1940. 

S. Silviae, quae fertur, Peregrinatio ad loca sancta in Itinera Hierosolymitana saeculi 
IIII-VIII, in CSEL, 39, Vindobonae 1898, σσ. 35 - 101.  

S. Silviae Aquitanae peregrinatio ad loca sancta in Studi e documenti di storia e diritto, 
anno IX, 1888, tipografia vaticana, Roma 1888, σσ. 97 - 174. 

Silviae vel potius Aetheriae peregrinatio ad loca sancta, ἐπιμ. Heidelberg, W. Heraus, 
Carl Winter's Universaitätsbuchhandlung 1908. 

*** 

Ἀρχαῖοι συγγραφεῖς 38, Φίλων ο Αλεξανδρεύς, Ιουδαϊσμός, Ελληνισμός. Εσσαίοι 
και Θεραπευτές, Εισαγωγή, μτφρ., σχόλια Σταύρου Γκιργκένη, εκδ. 
Ζήτρος, Θεσσαλονίκη 2003. 

Ἰαμβλίχου, Περὶ τοῦ Πυθαγορείου Βίου, 16 καί 20, ἐκδ. Devbner, Stuttgart 1975.  

Ἱερωνύμου, «Vita S. Pauli primi erimitae», PL 23, 19A κ.ἑξ.  

Ἰωσήπου, Εἰς τὸν ἑαυτοῦ βίον, §§ 10-12. ἐκδ. B. Niese, Flavii Iosephi opera, IV, 
Berlin Weidmann 1890, 1955, σσ. 321 - 389. 

Ἰωσήπου, Ἰουδαϊκὴ Ἀρχαιολογία, ἐκδ. B. Niese, Flavii Iosephi opera, I - IV, Berlin, 
Weidmann, 1885 - 1955, σσ. 1:3 - 362· 2:3 - 392· 3:3 - 409· 4:3 - 320.  

Ἰωσήπου, Ἰουδαϊκὸς Πόλεμος, ἐκδ. B. Niese, Flavii Iosephi opera, VI, Berlin, 
Weidmann 1895, 1955, σσ. 3 - 628. 

«Ὁ ὕμνος τῆς Γεννήσεως τοῦ Μεσσίου. Μετὰ κριτικὴν ἀποκατάστασιν (1QH 3, 6 - 
18)», Θεοδώρου Γ. Κιρκασίου εἰσαγωγὴ καὶ μτφρ., Γρηγ. Παλ. 
68(1985), σσ. 69 - 86. 



 330 

Πλινίου τοῦ Πρεσβυτέρου, Historia Naturalis, V, σσ. 15 - 17. 

Στράβωνος, Γεωγραφικά, ἐκδ. A. Meineke, Teubner,  Leipzig 1877, 1969, σσ. 1:xiii-
xv, 1 - 396; 2:397 - 814; 3:815 - 1173. 

Φίλωνος, Περὶ βίου θεωρητικοῦ ἢ ἱκετῶν, ἐκδ. L. Cohn - S. Reiter, Philonis 
Alexandrini opera quae supersunt, vol. 6., Reimer, Berlin 1915, 1962, σσ. 46-
71. 

Φίλωνος, Περὶ τῆς κατὰ βίον ἀρετῆς τῶν παρ᾽ Ἰουδαίοις τὸ παλαιὸν 
φιλοσοφούντων, §1 - 18, ἐκδ. L. Cohn - S. Reiter, Philonis Alexandrini 
opera quae supersunt (editio minor), vol. 6, Reimer, Berlin 1915, 1962, σσ. 
191 - 200. 

Φίλωνος, Περὶ τοῦ πάντα σπουδαῖον ἐλεύθερον εἶναι, ἐκδ. L. Cohn - S. Reiter, 
Philonis Alexandrini opera quae supersunt, vol. 6. Reimer, Berlin 1915, 1962, 
σσ. 1 - 45. 

*** 

«Ἡ κατ’ Αἴγυπτον τῶν Μοναχῶν ἱστορία», Ἱστορία τῶν μοναχῶν τῆς Αἰγύπτου, 
εἰσαγωγή καί μτφρ. Ἠλία Μαστρογιαννοπούλου Ἀρχιμ., ἐκδ. «Τῆνος», 
Ἀθῆναι 19922. 

Ἡ κατὰ Αἴγυπτον τῶν μοναχῶν ἱστορία, ἐκδ. Festugière, A.-J. Société des 
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