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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ακολουθώντας την πορεία των βιολογικών φυτικών προϊόντων πίσω στο χρόνο, 

ξεκινάμε μια αναδρομή στις πρώτες φιλοσοφικές κινήσεις που ενδιαφέρθηκαν για την 

διατήρηση του περιβάλλοντος και την εξασφάλιση της υγείας των ανθρώπων σε σχέση με την 

ποιότητα της τροφής τους. Από τον Steiner το 1924 φτάνουμε στο 1972 με την ίδρυση του 

παγκόσμιου οργανισμού για την βιολογική γεωργία (IFOAM). Παρουσιάζονται οι βασικές 

αρχές που διέπουν την βιολογική γεωργία και οι τρόποι με τους οποίους προσπαθεί η 

βιολογική γεωργία να αποτελεί μέρος ενός φυσιολογικού κύκλου ζωής του οικοσυστήματος. 

Στο τελευταίο κομμάτι μελετάται ο τρόπος εξάπλωσης της βιολογικής γεωργίας στην Ευρώπη 

και στην Ελλάδα και παρουσιάζεται η στάση και η συμπεριφορά των καταναλωτών σχετικά με 

τα βιολογικά προϊόντα. 

 Γίνεται μια προσπάθεια διερεύνησης του βαθμού ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 

των μαθητών και φοιτητών  με την χρήση ερωτηματολογίου κλειστού τύπου κυρίως. Βάση της 

ανάλυσης των αποτελεσμάτων  προτείνονται  διδακτικές προσεγγίσεις με σκοπό την βελτίωση 

της στάσης και της συμπεριφοράς των μαθητών απέναντι στα βιολογικά φυτικά προϊόντα 

βασισμένο σε ουσιαστικές γνώσεις που θα έχουν αποκτήσει. Η επίτευξη των στόχων της 

εκπαιδευτικής πρότασης σχετίζεται με μακροπρόθεσμα αποτελέσματα που δεν είναι δυνατόν 

να αξιολογηθούν με την λήξη του προγράμματος. Δεδομένου ότι η εκπαίδευση συμβάλλει 

καθοριστικά στην στάση των μελλοντικών πολιτών  της κοινωνίας είναι απαραίτητο  να 

προταθούν πληθώρα εκπαιδευτικών παρεμβάσεων, σύμφωνες με τις σύγχρονες τάσεις της 

Διδακτικής, ώστε να επιτύχουμε πληρέστερη ενημέρωση των μαθητών και των οικογενειών 

τους σχετικά με το τόσο σημαντικό περιβαλλοντικό θέμα των βιολογικών καλλιεργειών. 
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ABSTRACT 

Quality of life came into focus among many things in the early 1900s. Environment and 

its preservation, high standards in human health and good nutrition ,all these world 

environmental concerns became paramount. Already in 1924 with Steiner the basics of organic 

farming had been set. In 1976, the International Federation of Organic Agriculture Movements 

(IFOAM) is established internationally, its role being widened as we speak. The fundamental 

rules governing organic farming are examined, as well all basic rules governing ways of organic 

farming being smoothly integrated as part of a general ‘natural’ farming ecosystem. 

Our effort is focused for the last and most part on the expansion of organic farming in 

Europe and in Greece in particular. The body of people taking into account the recent shift in 

their attitude regarding ecological, environmental and organic matters  is analyzed. An effort 

to evaluate the sensitization of the  target body (high school and University students and 

above) will be made using a questionnaire . Analyses of the positive or negative results will be 

incorporated to make possible future teaching and self improving plans in all levels. Since  this 

is obviously a long term process, we expect this to become a lengthy but for sure a fruitful 

development. These analyses and the resulting developments are set to well exceed the length 

of our program; In fact it is expected by the nature of it that many aspects of such analyses will 

resonate in the following decades, giving to the field of organic farming a bright future. 
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SOMMAIRE 

  
Après le cours des produits biologiques à base de plantes dans le passé, nous 

commençons une revue des premiers mouvements philosophiques qui ont été intéressés à 

préserver l'environnement et à assurer la santé des gens par rapport à la qualité de leur 

nourriture. De Steiner en 1924, nous sommes arrivés en 1972 avec la création de 

l'Organisation Mondiale de l'Agriculture Biologique (IFOAM). Ils présentent les principes de 

base régissant l'agriculture biologique et les façons dont l'agriculture biologique fait partie d'un 

cycle de vie normal de l'écosystème. La dernière partie examine la manière dont l'agriculture 

biologique se répand en Europe et en Grèce et présente les attitudes et les comportements 

des consommateurs à l'égard des produits biologiques. 

Un effort est fait pour étudier le degré de sensibilisation et de sensibilisation des élèves 

et des étudiants en utilisant principalement un questionnaire de type fermé. Sur la base de 

l'analyse des résultats, des approches pédagogiques sont proposées pour améliorer les 

attitudes et les comportements des élèves vis-à-vis des produits à base d'herbes biologiques 

en fonction des connaissances qu'ils ont acquises. Atteindre les objectifs de la proposition 

éducative est lié à des résultats à long terme qui ne peuvent être évalués à la fin du 

programme. Étant donné que l'éducation contribue de manière décisive pour arrêter les futurs 

citoyens de la société, il est nécessaire de proposer la richesse des interventions éducatives, 

conformément aux tendances modernes d'enseignement pour obtenir informer pleinement 

les étudiants et leurs familles au sujet de la question environnementale importante des 

cultures biologiques . 
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1.Εισαγωγή 

Μέσα στην διαρκώς εξελισσόμενη κοινωνία μας ο όρος βιολογικά προϊόντα αρχίζει και 

κερδίζει ολοένα και περισσότερο την δική του θέση στην καθημερινή μας ζωή. Η αύξηση της 

κατανάλωσης βιολογικών τροφίμων καθώς και των εκτάσεων που καλλιεργούνται με 

βιολογικές μεθόδους παρουσιάζει μια συνεχώς αυξανόμενη τάση (Willer et al., 2017). Ωστόσο 

η γνώση περί τίνος ακριβώς πρόκειται και ποια είναι πραγματικά η σημασία του όρου είναι 

κάτι απροσδιόριστο στην ελληνική – και όχι μόνο- κοινωνία. Η παρούσα εργασία εστιάζει στα 

βιολογικά φυτικά προϊόντα και στην προσπάθεια να γίνει μια πιο ολοκληρωμένη προσέγγιση 

του θέματος. Συχνά οι καταναλωτές συγχέουν και ταυτίζουν τους όρους βιολογική 

καλλιέργεια και παραδοσιακός τρόπος καλλιέργειας. Έτσι είναι αναγκαίο οι μαθητές να 

ενημερωθούν και να αναζητήσουν τις απαραίτητες πληροφορίες και γνώσεις που θα τους 

οδηγήσουν σε μια συνειδητή στάση και συμπεριφορά απέναντι στο ζωτικής σημασίας  θέμα 

των βιολογικών καλλιεργειών. Στην εργασία αυτή γίνεται μια αναφορά στην ιστορία των 

βιολογικών καλλιεργειών και στο επιστημονικό και ουσιαστικό νόημά τους. Τέλος στα πλαίσια 

της διδακτικής προσέγγισης συγκεντρώθηκαν ερωτηματολόγια με σκοπό την διερεύνηση των 

απόψεων των μαθητών σχετικά με τα βιολογικά φυτικά προϊόντα, την προσβασιμότητα και 

κατανάλωση των προϊόντων αυτών και τέλος τις γνώσεις τους σχετικά με την πορεία των 

βιολογικών φυτικών προϊόντων στον Ελλαδικό χώρο. Σκοπός λοιπόν της παρούσας εργασίας 

είναι η μελέτη της φιλοσοφίας που διέπει την παραγωγή και την κατανάλωση βιολογικών 

φυτικών προϊόντων και η παρουσίαση μιας ολοκληρωμένης διδακτικής πρότασης η οποία 

αποσκοπεί στην ουσιαστική αλλαγή στάσης των μαθητών, και αυριανών πολιτών, απέναντι σε 

βιολογικά προϊόντα.  

 

1.2.Ιστορική Αναδρομή 

Την περίοδο ανάμεσα στους δύο παγκόσμιους πολέμους η γεωργία βρέθηκε σε ένα κομβικό 

σημείο κατά το οποίο επιβαλλόταν να αντιμετωπίσει προβλήματα όπως η έντονη διάβρωση 

του εδάφους και η χαμηλή ποιότητα των παραγόμενων τροφίμων. Όλα τα στοιχεία τότε 

έδειχναν πως οι καινοτόμες για την εποχή τακτικές που ακολουθήθηκαν,  η εντατική, δηλαδή,  
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εφαρμογή  χημικών  στις τεχνολογικά προηγμένες καλλιέργειες, δεν απέδιδαν στον 

επιθυμητό βαθμό. Τα προβλήματα που κλήθηκε η επιστήμη της γεωργίας να αντιμετωπίσει 

τότε διευρύνονταν στον τομέα της οικολογίας, της σταθερότητας και της ποιότητας του 

εδάφους, αλλά και στον οικονομικό και κοινωνικό τομέα. Συγκεκριμένα μετά τον πρώτο 

παγκόσμιο πόλεμο η Γερμανία αντιμετώπισε έντονη μείωση της γεωργικής παραγωγής, παρά 

την συστηματική χρήση συμβατικών λιπασμάτων και εντομοκτόνων. Συγκεκριμένα η αλόγιστη 

χρήση αζωτούχων λιπασμάτων, με τη σύγχρονη αύξηση των νιτρικών στο έδαφος είχε 

επηρεάσει τον μεταβολισμό των φυτών. Κατά συνέπεια κάποια φυτά δεν ήταν σε θέση να 

προστατευτούν από παθογόνους οργανισμούς και έντομα, επειδή η ανάπτυξη των 

κατάλληλων εντομοκτόνων δεν είχε ακόμα επιτευχθεί. Μια ακόμα συνέπεια της αύξησης των 

νιτρικών αφορά τους σπόρους. Η μεγάλη συγκέντρωση των νιτρικών παρεμποδίζει την πλήρη 

ωρίμανση των σπόρων. Έτσι όταν οι αγρότες χρησιμοποιούσαν σπόρους από την 

προηγούμενη σοδειά παρατηρούσαν μείωση στην καινούρια σοδειά εξαιτίας ακατάλληλων 

σπόρων. Από πλευράς φυσιολογίας η εφαρμογή όξινων μεταλλικών λιπασμάτων 

ελαχιστοποιούσε την αύξηση των ριζών και δημιουργούσε διαταραχές στην συγκέντρωση των 

μετάλλων του εδάφους και αποδιοργάνωση της δομής του εδάφους. Ως συνέπεια οι 

κοινότητες του εδάφους σχεδόν καταστρέφονται με άμεσο αντίκτυπο στην γονιμότητα του 

εδάφους (Vogt, 2007). Οι παρατηρήσεις αυτές αφορούσαν κυρίως την Γερμανία αλλά 

σύντομα παρόμοια δεδομένα απασχόλησαν και την γεωργία στην Αγγλία και στις Ηνωμένες 

Πολιτείες. Ταυτόχρονα από την πλευρά των καταναλωτών άρχισε να διαφαίνεται μια 

ανησυχία για την ποιότητα των τροφίμων καθώς πολλοί παρατήρησαν ότι τα φυτικά προϊόντα 

δεν διατηρούνταν φρέσκα, τα φρούτα και τα λαχανικά ήταν άγευστα και  αποδείχτηκε ότι 

περιείχαν υπολείμματα  εντομοκτόνων τα οποία βασίζονταν σε τοξικές ουσίες. Από νωρίς, 

έρευνες όπως αυτή του McCarrison (1926) επιβεβαίωναν ανησυχίες σχετικά με την  χαμηλή 

περιεκτικότητα των φυτικών προϊόντων σε βιταμίνες εξαιτίας της χρήσης αζωτούχων 

λιπασμάτων. 

Στον κοινωνικό και οικονομικό τομέα τα προβλήματα προκλήθηκαν από την εκβιομηχάνιση 

του τομέα παραγωγής και την δυσκολία μικρών και μεσαίων αγροτών να αντεπεξέλθουν στο 

καινούριο καθεστώς. Η αγορά των ανάλογων μηχανημάτων, λιπασμάτων και εντομοκτόνων 

δημιούργησαν χρέη στις μικρότερες φάρμες ενώ αντίστοιχα για τους ισχυρούς γαιοκτήμονες 

η εφαρμογή νέων μέσων και τεχνικών ήταν εύκολη με αποτέλεσμα την αύξηση της 

παραγωγής και άρα την μείωση των τιμών. Έτσι σε τοπικό επίπεδο κλονίστηκε και η 

αυτάρκεια κάποιων περιοχών. 
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Ένα από τα πρώτα βήματα για την μετέπειτα εξέλιξη των βιολογικών καλλιεργειών ήταν η 

ανάπτυξη της επιστήμης της βιολογίας τους εδάφους. Με την μελέτη των μικροοργανισμών 

του εδάφους και του πλήθους των βιολογικών και χημικών αλληλεπιδράσεων  που 

πραγματοποιούνται στο έδαφος δόθηκε μια διαφορετική προσέγγιση στον τομέα της 

γεωργίας (Vogt, 2007). Οι μελέτες που οδήγησαν σε αυτήν την καινούρια προσέγγιση 

εκπονήθηκαν, όπως είναι αυτονόητο από τους επιστήμονες των αντίστοιχων κλάδων. Η 

επίσημη επιστημονική γνώση συμπληρώνεται σε αυτή την περίπτωση και από τις εμπειρικές 

γνώσεις των αγροτών. Η γνώση τους σχετικά με μεθόδους και πρακτικές που μπορούν να 

εφαρμοστούν όπως και οι παρατηρήσεις τους για την βιοποικιλότητα εξακολουθούν να 

συνεισφέρουν στην πορεία της βιολογικής γεωργίας (Sligh and Cierpka, 2007). 

Η απαρχή της βιολογικής γεωργίας  πλαισιώνεται βασικά από τέσσερα στοιχεία  που 

παρατηρούνται στις αρχές του 20ου αιώνα (Vogt,2007). Εκτός από την κρίση στον αγροτικό 

τομέα,  διαφαινόταν ήδη η ανάγκη, η γεωργία να προσανατολιστεί προς την βιολογία, θέση 

που ενισχυόταν και από το αναδυόμενο κίνημα «Life and Food Reform» και του αυξανόμενου 

ενδιαφέροντος του δυτικού κόσμου για τις τεχνικές που καθιστούσαν σταθερή την γεωργία 

στην Άπω Ανατολή. 

Όσον αφορά στο κίνημα Life and Food Reform, ήταν μια νέα τάση επιστροφής σε ένα τρόπο 

ζωής πιο φυσικό  που εξαπλώθηκε στις αρχές του 20ου αιώνα με πυρήνα την Γερμανία, Οι 

ομάδες που ενστερνίστηκαν τις ιδέες του κινήματος αυτού, στράφηκαν στην καλλιέργεια 

φρούτων και λαχανικών με σκοπό την υγιεινή χορτοφαγική διατροφή χωρίς όμως να 

συμπεριλαμβάνουν εκτροφή ζώων και χρήση λιπασμάτων προερχόμενα από την ζωική 

παραγωγή. Αυτό είχε ως συνέπεια αρκετές δυσκολίες σχετικά με την γονιμότητα του εδάφους 

που οδήγησε σταδιακά στην δημιουργία μιας πρώιμης μορφής της βιολογικής φάρμας 

(Vogt,2007).  

Σύμφωνα με τον Paull (2011a), ο άνθρωπος που πολύ νωρίς κατανόησε  και προέβλεψε τις 

αρνητικές επιπτώσεις της εφαρμογής  χημικών λιπασμάτων και γενικά χημικών τεχνικών στην 

γεωργία ήταν ο Rudolf Steiner.Χωρίς ακόμα να έχει διατυπώσει ξεκάθαρα τον όρο 

«βιολογικά» ο Steiner το 1924 ξεκινά την πρώτη σειρά διαλέξεων σχετικά με βιολογικές 

καλλιέργειες, αμφισβητώντας τις σύγχρονές του τακτικές και κατευθύνσεις για την γεωργία. 

Οι διαλέξεις αυτές πραγματοποιούνται από τον ίδιο τον Steiner στην περιοχή Koberwitz 

(Kobierzyce) της Πολωνίας.  
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Εικόνα 1. To κτήριο στο Koberwitz όπου φιλοξένησε τον Steiner. John Paul, Koberwitz (Kobierzyce): In the 

footsteps of Rudolf Steiner 
 

Θέτει προβληματισμούς σχετικά με την προέλευση των θρεπτικών συστατικών που 

απαιτούνται για την ανάπτυξη των φυτικών οργανισμών που καταναλώνονται από τον 

ανθρώπινο πληθυσμό. Αναφέρει ότι ο υλισμός που διακατέχει την κοινωνία, μας έχει κάνει να 

χάσουμε την γνώση και την έννοια για την φροντίδα του φυσικού μας κόσμου.  Ο Steiner 

ολοκληρώνει τις διαλέξεις με το αίσθημα της επιτυχίας αλλά σύντομα για λόγους υγείας 

αποσύρεται από την δημόσια δράση (28 Σεπτεμβρίου 1924). Αν και η ζωή του έλαβε τέλος 

στις 30 Μαρτίου του 1925 ο σπόρος από τις διαλέξεις του είχε πέσει σε εύφορη γη. Ίσως η 

σημαντικότερη απόρροια της προσπάθειάς του ήταν η ίδρυση του Agricultural Research 

Circle, χωρίς όμως να μπορεί να παραβλεφθεί και η επιρροή που είχε το έργο του στην 

συγγραφή του “Bio-dynamics Farming and Gardening” από τον Ehrenfried Pfeiffer το 1938. 

 

Εικόνα 2. Αίθουσα διαλέξεων στο Koberwitz [Paull, Koberwitz (Kobierzyce): In the footsteps of Rudolf 

Steiner 

 

Οι υποδείξεις του Rudolf Steiner σχετικά με τις μεθόδους καλλιέργειας αποτέλεσαν το 

αντικείμενο έρευνας του Experimental Circle of Anthroposophical Farmers. Πρωτεργάτης 

αυτής της προσπάθειας ήταν ο Ehrenfried Pfeiffer ως διευθυντής τότε του Bio-chemical 
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Research Laboratory of the Natural Science Section of the Goetheanum, (Βιοχημικό 

Ερευνητικό Εργαστήριο της Φυσικής Επιστήμης). Τα επίσημα αποτελέσματα αυτών των 

ερευνών είχαν ως αποτέλεσμα την συγγραφή του έργου “Bio-dynamics Farming and 

Gardening”, το οποίο και εκδόθηκε και κυκλοφόρησε σε 5 γλώσσες, Αγγλική, Ολλανδική, 

Γερμανική, Ιταλική και Γαλλική. (Paull, 2011b) 

Το επόμενο μεγάλο έργο που πραγματοποιήθηκε στον χώρο των βιολογικών καλλιεργειών 

ήταν το  “Look to the Land” του  4ου Lord Northbourne (James Walter).  

 

Εικόνα 3. Ο Λόρδος του Northbourne (James Walter), John Paull, 2014 

 

Το έργο αυτό αποτελεί ένα μανιφέστο της βιολογικής καλλιέργειας. Εισάγεται για πρώτη 

φορά ο όρος “organic farming” ο οποίος στην συνέχεια υιοθετείται και παγιώνεται 

παγκοσμίως. Όροι που χρησιμοποιούνταν πριν από την καθιέρωση του όρου «βιολογικά» 

ήταν η αγροοικονομία, βιοδυναμική, και φυσική καλλιέργεια (Vogt, 2007). O Northbourne 

θέτει τον όρο βιολογική έναντι της χημικής καλλιέργειας και αναδεικνύει την αντιμετώπιση 

του αγροκτήματος σαν ένα ενιαίο οργανισμό. Ο Paull αναφέρει συγκεκριμένα τα λόγια του 

Northbourne: « το αγρόκτημα πρέπει να έχει εξ’ εαυτού μια βιολογική πληρότητα, να είναι 

μια ζωντανή οντότητα, να είναι μια μονάδα που θα εμπεριέχει ισορροπημένη ζωή». Όπως 

υπογραμμίζεται στο Look to the Land, η προσέγγιση των καλλιεργήσιμων εκτάσεων ως ένας 

ζωντανός οργανισμός οφείλεται στον Pfeiffer, ο οποίος με την σειρά του αναγνωρίζει την 



Βιολογικά φυτικά προϊόντα (organics) από τον αγρό στο πιάτο: επιστημονική γνώση και διδακτικές προσεγγίσεις  

 

13 
 

επιρροή του Steiner. Το 1938 ο Pfeiffer και ο Northbourne είχαν μια συνεργασία για το 

Farleigh Experiment η οποία δεν τελείωσε εκεί. Tον Ιανουάριο του 1939 ο Northbourne 

επισκέπτεται τον Pfeiffer στην Ελβετία με σκοπό τον ερχομό του Pfeiffer στο Kent του 

Ηνωμένου Βασιλείου για να δώσει μια σειρά διαλέξεων, το Betteshanger Summer School and 

Conference on Bio-Dynamic Farming (1-9 Ιουλίου 1939). Τον Μάιο του 1940 εκδόθηκε το έργο 

του Northbourne. 

Όπως αναφέρθηκε, ο όρος βιολογικές καλλιέργειες του Northbourne βρήκε άμεση απήχηση 

στην σύγχρονή του επιστημονική κοινότητα. Στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής ο Jerome 

Rodale εκδίδει το πρώτο περιοδικό για βιολογικές καλλιέργειες το  Organic Farming and 

Gardening το 1942. Ομοίως στην Αυστραλία, στο Σύδνεϋ, το 1944 ιδρύεται η αντίστοιχη 

κοινότητα (The Australian Organic Farming and Gardening Society), ενώ και η Eve Balfour 

κάνει εκτενή αναφορά στο βιβλίο του Northbourne κατά την συγγραφή του δικού της “The 

Living soil” (1943)  ενώ το 1944 ο Albert Howard υιοθετεί κι αυτός τον όρο βιολογικές 

καλλιέργειες. (Paull, 2011b) 

Την δεκαετία του 1960, όταν πλέον το περιεχόμενο της ιδεολογίας των βιολογικών 

καλλιεργειών είχε ωριμάσει στην Ελβετία, είχε έρθει πλέον η ώρα για την εξάπλωσή του στην 

Αυστρία και την Γερμανία. Σημαντικός επίσης σταθμός για την ιστορία της βιολογικής 

γεωργίας είναι η περίοδος 1980-1990 όπου η συνολική προσπάθεια παύει να εστιάζει στην 

συντήρηση και διαφύλαξη της τοπικής ,παραδοσιακής, αγροτικής ζωής και προσανατολίζεται 

στην προστασία του περιβάλλοντος (Vogt,2007). 

Αναζητώντας τις ρίζες των βιολογικών καλλιεργειών στον Αγγλόφωνο κόσμο, τις βρίσκουμε 

στις Ινδίες όπου δύο επιστήμονες ο Albert Howard (1873-1947) και ο Robert McCarrison 

(1878-1960) εργάζονται στο συγκεκριμένο θέμα. Στο Νέο Δελχί ο Howard μελετά την 

αναπαραγωγή των φυτών και τρόπους προστασίας των φυτών ενώ ταυτόχρονα αναπτύσσει 

μια νέα τεχνική αερόβιας κομποστοποίησης. Ο Howard ακολουθεί μια επαγωγική πορεία 

στην ερευνά του. Μελετά πρώτα μεμονωμένα τμήματα της γεωργίας, όπως την αναπαραγωγή 

των φυτών, την φυτοπροστασία, την οικολογία εδάφους, θέματα σχετικά με τα λιπάσματα και 

την κομποστοποίηση και στην συνέχεια το αγρόκτημα ως σύνολο. Καταλήγει και τονίζει το 

συμπέρασμά του ότι η υγεία τόσο του εδάφους, των φυτών, των ζώων αλλά και του 

ανθρώπου είναι θέματα αλληλοεξαρτώμενα. Θέτει ως προϋπόθεση για μια επιτυχημένη 

βιολογική καλλιέργεια την καλή γονιμότητα ενός πλούσιου εδάφους. Ο Howard εκδίδει το 

έργο του “An Agricultural Testament” στο οποίο περιλαμβάνει τις εμπειρίες του από τον χώρο 
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και υπογραμμίζει το αγρόκτημα ως την πρωταρχική και βασική μονάδα για την έρευνα στις 

βιολογικές και όχι μόνο καλλιέργειες. Η εργασία του αποτελεί ομαδική προσπάθεια, με 

συνεργάτες του την πρώτη σύζυγό του Gabrielle Matthaei και την αδερφή της και δεύτερη 

σύζυγό του Louise Matthaei. Όλη η μετέπειτα πορεία του κινήματος των βιολογικών 

προϊόντων είχε ως έμπνευση και στηρίχτηκε στο έργο των Howard με συνεχιστές  

φυσιογνώστες και βοτανολόγους όπως ο Newman Turner (1913-1964) και ο George Stapledon 

(1882–1960). Παράλληλα ο Robert McCarrison ιατρός και ερευνητής στο Nutrition Research 

Laboratories στο Conoor, στην Ινδία διερευνά την σχέση της γονιμότητας του εδάφους, της 

ποιότητας των τροφίμων και της διατροφής των ανθρώπων, μελετώντας την υγεία και την 

φυσική κατάσταση των τοπικών πληθυσμών και εξετάζει την μείωση της διατροφικής αξίας 

των φυτικών προϊόντων με την αύξηση της χρήσης αζωτούχων λιπασμάτων (Vogt,2007) 

Παρακινούμενη από το έργο του Howard, η Eve Balfour (1898-1990) ιδρύει την Βρετανική 

οργάνωση Βιολογικών Καλλιεργειών την «The Soil Association» (Vogt, 2007). Συγκρίνει τις 

βιολογικές και τις μη-βιολογικές καλλιέργειες και συνεισφέρει στην ενημέρωση του κοινού 

σχετικά με τις βιολογικές καλλιέργειες με την δημοσίευση του έργου «The Living Soil»  

(Heckman,2006). Τα πειράματα σύγκρισης των βιολογικών και των συμβατικών καλλιεργειών 

έγιναν στα πλαίσια του προγράμματος Haughley Experiment, διήρκησαν περίπου 3 δεκαετίες 

και ήταν οι πρώτες μακρόχρονες έρευνες στο χώρο των βιολογικών (Vogt, 2007), Είναι μια 

μοναδική σύγκριση ανάμεσα σε τρεις τύπους  καλλιεργειών εκ των οποίων η μία είναι 

βιολογική καλλιέργεια την οποία ξεκίνησε η Balfour το 1938 και δημοσίευσε τα 

αποτελέσματα σχεδόν 25 χρόνια μετά (Stanhill, 1990). 

Φυσικά και οι Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής σύντομα, γίνονται μέτοχοι των ιδεών των 

βιολογικών καλλιεργειών και πρεσβευτής τους υπήρξε ο Jerome Rodale. Πολύ σύντομα 

αφότου έγινε κοινωνός των ιδεών της Balfour και του Howard ιδρύει τον πρώτο οργανισμό 

για βιολογικά στις ΗΠΑ, το Rodale Institute το 1947 (Stinner, 2007). 
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Εικόνα 4. O Jerome Rodale, © Google 

 

Χρονικά πλέον εισερχόμαστε στην δεκαετία του ’70 όπου παρατηρείται έντονο επιστημονικό 

κίνημα γύρω από τις βιολογικές καλλιέργειες και την παραγωγή γενικά, με την ίδρυση πολλών 

ιδρυμάτων ανά τον κόσμο. Οργανώσεις όπως Organic Growers Association που ιδρύθηκε στην 

Βρετανία το 1981, προσπαθούν να καταξιωθούν ως ανεξάρτητα από το παρελθόν κινήματα. 

Παρόλο που σε αρκετά επίπεδα εμφανίζουν διαφορές με τους πρωτοπόρους των βιολογικών 

είναι αδύνατον να παραβλεφθεί η συνεισφορά των πρώτων κινημάτων και στις νέες 

οργανώσεις (Conford, 2008). 

Στην Αυστραλία εκπρόσωπος του κινήματος του Steiner ήταν ο Ernesto Genomi ο οποίος είχε 

επιτελέσει μαθητής του Steiner για ένα χρόνο. Ενθουσιασμένη από την καινούρια αυτή 

προσέγγιση αλλά και από τον ίδιο τον Genomi, η Ileen Macpherson, γόνος αγροτικής 

οικογένειας της Νέας Νότιας Ουαλίας, προτείνει να θέσουν υπό έλεγχο τις ιδέες του Steiner 

σχετικά με τις καλλιέργειες και ιδρύουν συνεργατικά το «Demeter Biological Farm». Αυτή 

ήταν η πρώτη βιολογικά καλλιεργούμενη έκταση της Αυστραλίας από την πρωτοπόρο Ileen 

(Paull, 2017). Σήμερα στην Αυστραλία καλλιεργούνται βιολογικά 17,2 εκατομμύρια εκτάρια 

και καταλαμβάνει την πρώτη θέση παγκοσμίως (Willer and Lernoud, 2016). 

Ωστόσο τι είναι οι βιολογικές καλλιέργειες και ποια θα έπρεπε να είναι η θέση τους, αποτελεί 

ένα θέμα δύσκολο να το κατανοήσουμε με την  ηθική και τις απόψεις που κυριαρχούν στην 
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σύγχρονη δομή της κοινωνίας. Η πλήρης κατανόηση μπορεί να επιτευχθεί με την μελέτη της 

φιλοσοφίας που κινητοποίησε τους πρωτοπόρους της βιολογικής γεωργίας. Ο Steiner, ο 

Howard έθεσαν τα θεμέλια της ιδεολογίας που διέπουν την βιολογική γεωργία μέσα από τους 

φιλοσοφικούς προβληματισμούς τους, την εσωτερική θεώρησή τους, τις εμπειρικές 

παρατηρήσεις τους και τα επιστημονικά δεδομένα που σταδιακά συγκεντρώνονταν σχετικά 

με την ανησυχητική πορεία της γεωργίας (Besson, 2009). Ουσιαστικά πρότειναν μια μίμηση 

της φυσικής πορείας και του κύκλου ζωής. Σήμερα η βιολογική βάση του κινήματος μπορεί 

να ανανεωθεί σύμφωνα με τις εξελίξεις στην επιστήμη της βιολογίας και συγκεκριμένα της 

οικολογίας. Έτσι μια πιο δυναμική προσέγγιση  της φύσης μπορεί να ανοίξει νέους δρόμους 

και να αποκαλύψει κατά τον Besson νέες λύσεις για την βιολογική γεωργία. 

Σύμφωνα με την επετειακή έκδοση του IFOAM για τα 40 χρόνια από την ίδρυση του 

οργανισμού, η ανάγκη για την οργάνωση της επιστημονικής γνώσης και των εμπειρικών 

αποτελεσμάτων και ο συντονισμός των κινήσεων για την εξάπλωση της βιολογικής γεωργίας 

οδήγησαν στην ίδρυση του IFOAM το 1972. Όλα ξεκίνησαν με την πρόσκληση του  Roland 

Chevriot of Nature et Progres στην Γαλλία. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός της παρουσίας 

σημαντικών προσώπων για την φιλοσοφία των βιολογικών καλλιεργειών όπως είναι η Lady 

Eve Balfour. Συναντήθηκαν εκπρόσωποι από χώρες της Ευρώπης (Αγγλία και Σουηδία), της 

Νότιας Αφρικής και τις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής (από το Rodale Institute, ο Jerome 

Goldenstein). Η γενέθλιος ημερομηνία για την παγκόσμια ομοσπονδία  βιολογικής γεωργίας 

είναι η 5η Νοεμβρίου του 1972. Από τότε ο οργανισμός έχει καθιερωθεί και η δράση του 

εξαπλώνεται ραγδαία με αποτέλεσμα την ανάγκη ίδρυσης επιμέρους οργανισμών. Το 

ευρωπαϊκό τμήμα του IFOAM (IFOAM-EU) ιδρύθηκε το 1990 (IFOAM-EU,2015),σχεδόν 20 

χρόνια μετά την ίδρυση του παγκόσμιου οργανισμού.  

Στην Ελλάδα, η Ιστορία της Βιολογικής Γεωργίας ξεκινά το 1983 όταν πιστοποιείται για πρώτη 

φορά η σταφίδα (σταφίδα Αιγίου) ως βιολογικό προϊόν ενώ ακολουθεί το ελαιόλαδο και η 

ελιά της Μάνης το 1985. Ως αποτέλεσμα ξεκινά  η εξαγωγή σταφίδας και ελαιόλαδου ως 

πιστοποιημένα βιολογικά προϊόντα. Το 1993 μπαίνει σε ισχύ ο κανονισμός της ΕΕ για τα 

βιολογικά προϊόντα και στην Ελλάδα. Έτσι ξεκινά μια ανοδική πορεία για την Βιολογική 

Γεωργία στην χώρα μας. To 1997 η Ελλάδα είναι μία από τις 4 χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

(Βέλγιο, Δανία, Ελλάδα, Ιταλία) οι οποίες διέθεσαν πάνω από 20% του προϋπολογισμού της 

γεωργίας για τις βιολογικές καλλιέργειες (Stolze et al., 2000). Το διάστημα 2004-2006 , με την 

υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Ένωσης είχαμε αύξηση των εκτάσεων που καλλιεργούνται 

σύμφωνα με τις αρχές του IFOAM. Ωστόσο η οικονομική κρίση του 2009 στην χώρα επηρέασε 
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και τον τομέα των βιολογικών καλλιεργειών λόγω των καθυστερήσεων σε πληρωμές και 

προμήθειες βιολογικών προϊόντων. 

 

1.3.Βιολογικές Καλλιέργειες. 

Σύμφωνα με τους Rigby και Caceres (2001) ο ορισμός  των βιολογικών καλλιεργειών έχει 

απασχολήσει έντονα και μακροχρόνια τους επιστήμονες της ειδικότητας. Το 1994 ο Lampkin 

αναφέρει ότι ο σκοπός της βιολογικής καλλιέργειας είναι «η δημιουργία ενός 

ολοκληρωμένου, ανθρώπινου, οικολογικά και οικονομικά σταθερού συστήματος παραγωγής,  

το οποίο αυξάνει στον ανώτατο βαθμό την εξάρτηση των ανανεώσιμων πηγών που 

προέρχονται από το αγρόκτημα και της διαχείρισης των οικολογικών και βιολογικών 

αλληλεπιδράσεων ώστε να παράγει ικανά επίπεδα συγκομιδής, για την διατροφή του 

ανθρώπου και των ζώων, να προσφέρει προστασία από παράσιτα και ασθένειες  και επαρκή 

ανακύκλωση ανθρώπινων και άλλων πηγών». 

Τον Σεπτέμβριο του 2005 στην Αδελαΐδα της Αυστραλίας η Γενική συνέλευση του IFOAM 

(International Federation of Organic Agriculture Movements ) ανέθεσε σε μια ομάδα 

επιστημόνων να διατυπώσει έναν σύντομο ορισμό για την βιολογική γεωργία. Μετά από 

εργασία τριών χρόνων έγινε αποδεκτός ο παρακάτω ορισμός που αντικατοπτρίζει και τις 

τέσσερις βασικές αρχές της βιολογικής γεωργίας:  

« Η Βιολογική Γεωργία είναι ένα σύστημα παραγωγής που διατηρεί την υγεία του εδάφους, 

του οικοσυστήματος και των ανθρώπων. Βασίζεται κυρίως σε οικολογικές διαδικασίες, στην 

βιοποικιλότητα και στους κύκλους ζωής,  προσαρμοσμένα στις τοπικές συνθήκες και όχι στην 

χρήση εισροών  με δυσμενείς επιδράσεις. Η Βιολογική Γεωργία συνδυάζει την παράδοση, την 

καινοτομία και την επιστήμη ώστε να ωφελεί το κοινό περιβάλλον και να προάγει 

ισορροπημένες σχέσεις και καλή ποιότητα ζωής για όλα τα εμπλεκόμενα στοιχεία». 

Η πρόταση αυτή υιοθετήθηκε από τον Παγκόσμιο Οργανισμό στην πόλη Vignola, της Ιταλίας  

(IFOAM, 2017). 

Οι τέσσερις βασικές αρχές που διέπουν την Βιολογική Γεωργία σύμφωνα με τον IFOAM- 

Organics International είναι: 

Η αρχή της υγείας 

Η αρχή της οικολογίας 
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Η αρχή του δικαίου 

Η αρχή της φροντίδας. 

Αυτές οι Αρχές είναι οι «ρίζες» από τις οποίες οι βιολογικές καλλιέργειες αναπτύσσονται και 

εξελίσσονται. Εκφράζουν δε την συνεισφορά που μπορεί να έχει η βιολογική γεωργία στον 

κόσμο και το όραμα να βελτιώσει ολόκληρη την γεωργία σε παγκόσμιο πλαίσιο. 

Η γεωργία είναι μια από τις βασικές ασχολίες της ανθρωπότητας καθώς όλοι οι άνθρωποi 

έχουν ανάγκη της καθημερινής διατροφής. Οι αρχές που εφαρμόζονται στην γεωργία με την 

ευρεία έννοια περιλαμβάνουν τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι αντιμετωπίζουν το χώμα, 

το νερό, τα φυτά και τα ζώα προκειμένου να παράγουν, να επεξεργαστούν και να 

διαμοιράσουν την τροφή και τα υπόλοιπα αγαθά. Αντικατοπτρίζεται ο τρόπους με τον οποίο  

οι άνθρωποι αλληλεπιδρούν με τον  υπόλοιπο έμβιο κόσμο, το ενδιαφέρον για τους άλλους 

και την παρακαταθήκη που θα αφήσουν στις επόμενες γενιές. Συγκεκριμένα οι αρχές που 

διέπουν την Βιολογική Γεωργία προσπαθούν να εμπνεύσουν την δραστηριοποίηση του 

κοινού σε παγκόσμια κλίμακα. (IFOAM) 

Αναλυτικότερα οι τέσσερις βασικές αρχές της Βιολογικής Γεωργίας: 

Αρχή της Υγείας: Σύμφωνα με την Αρχή της Υγείας η Βιολογική Γεωργία αποσκοπεί στην 

διατήρηση και βελτιστοποίηση της υγείας του εδάφους, των φυτών, των ζώων, του 

ανθρώπου και του πλανήτη σαν ένα ενιαίο και αδιαίρετο σύστημα. Προβάλλεται η υγεία σαν 

το ανώτερο αγαθό υπερπηδώντας τα οικονομικά οφέλη και την ευκολία που απορρέει από τα 

συμβατικά συστήματα καλλιέργειας, τα οποία όπως έχει φανεί υποθάλπουν την υγεία τόσο 

των ίδιων των καταναλωτών αλλά και του οικοσυστήματος. 

Αρχή της οικολογίας: Η βιολογική γεωργία βασίζεται στα ζωντανά οικολογικά συστήματα και 

στους κύκλους, συνεργάζεται μαζί τους, τα μιμείται και συμβάλλει στην σταθερότητά τους. Η 

σταθερότητα του οικοσυστήματος προβάλλεται ως προτεραιότητα στις βιολογικές 

καλλιέργειες. Βασική προϋπόθεση είναι η μελέτη όλων των παραγόντων του οικοσυστήματος 

και των αλληλεπιδράσεων μεταξύ τους, με σκοπό την διατήρηση της ισορροπίας και την 

χρήση αυτής της γνώσης σε περιόδους κρίσης.  

Αρχή του δικαίου: Οι σχέσεις που διέπουν τα επιμέρους τμήματα της γεωργίας οφείλουν να 

χαρακτηρίζονται από ισότητα σχετικά με το περιβάλλον και την ζωή. Ο ανθρωποκεντρικός 

χαρακτήρας της συμβατικής γεωργίας εξαλείφεται στην βιολογική γεωργία όπου 
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προτεραιότητα όπως ειπώθηκε είναι η ισορροπία του οικοσυστήματος και όχι το ιδιοτελές 

κέρδος του παραγωγού. 

Αρχή της φροντίδας: Η διαχείριση των πόρων στην βιολογική γεωργία πραγματοποιείται με 

υπεύθυνο τρόπο προστατεύοντας την υγεία και την ευημερία των σύγχρονων αλλά και των 

μελλοντικών γενεών και του περιβάλλοντος. 

 Η εξάπλωση των βιολογικών καλλιεργειών είναι αξιοσημείωτη και το 2014 είχε φτάσει τα 

43.7 εκατομμύρια εκτάρια ενώ η αντίστοιχη έκταση το 1999 έφτανε μόλις τα 11 εκατομμύρια 

εκτάρια (Willer και Lernoud, 2016). Δηλαδή σε διάστημα 15 ετών οι βιολογικά 

καλλιεργούμενες εκτάσεις τετραπλασιάστηκαν. Ανάλογη αύξηση φυσικά παρατηρείται και 

στον τομέα της αγοράς που σχετίζεται με τα βιολογικά προϊόντα. 

Από την έκθεση του ινστιτούτου έρευνας Βιολογικής Γεωργίας ( FiBL) προκύπτει ότι οι 

εκτάσεις  που καλλιεργούνται με βιολογικές μεθόδους στην Ευρώπη  αυξάνονται διαρκώς. Σε 

μια από τις πρώτες μελέτες το 2007, φαίνεται αυτή η άνοδος στο διάστημα 1985-2007 

μετρώντας τις εκτάσεις σε εκατομμύρια εκτάρια. Το 1985 η έκταση της βιολογικά 

καλλιεργούμενης γης στην Ευρώπη ήταν μόλις 100.000 εκτάρια ενώ το 2007 έφτασε τα 7,8 

εκατομμύρια εκτάρια ακολουθώντας την ανοδική πορεία που φαίνεται στην εικόνα 5.  

 

 

Εικόνα 5. Αύξηση της βιολογικά καλλιεργούμενης γης(σε εκατομμύρια εκτάρια) στην Ευρώπη την 

περίοδο 1985-2007, © FiBL 
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Στην πιο πρόσφατη αναφορά των Willer et al. το 2017 η άνοδος τω βιολογικών είναι 

χαρακτηριστική. Το 2015 η ανάπτυξη των βιολογικών καλλιεργειών είναι εντονότερη σε σχέση 

με τα παλαιότερα χρόνια και μετά από  καμπή μετά την οικονομική κρίση του 2008 το 

ποσοστό εμφανίζεται και πάλι με διψήφιο αριθμό. 

 

Εικόνα 6: Ευρώπη: αύξηση βιολογικών εκτάσεων και πωλήσεων στο διάστημα ετών 

1999-2015 (Willer et al. 2017). 

 

 Αυτή την στιγμή το ποσοστό των βιολογικά καλλιεργούμενων εκτάσεων γης στην Ευρώπη 

φτάνει στο 6, 2% και αριθμεί στα 11, 2 εκατομμύρια εκτάρια γης.  

 

Εικόνα 7. Βιολογικά καλλιεργούμενες εκτάσεις στην Ευρώπη για το 2017, © IFOAM 
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 Αντίστοιχα στην Ελλάδα το ποσοστό αυτό αγγίζει το 5 % ενώ η συνολική επιφάνεια των 

βιολογικά καλλιεργούμενων εκτάσεων είναι 407 εκατοντάδες εκτάρια γης. 

 

Εικόνα 7. Ποσοστό βιολογικά καλλιεργούμενων εκτάσεων στην Ελλάδα, ©IFOAM 

 

Η πορεία των βιολογικών καλλιεργειών στην Ελλάδα παρουσιάζει τα τελευταία χρόνια μια 

αυξομείωση. Είναι γεγονός ότι την περίοδο 2004-2006 οι επιδοτήσεις που δόθηκαν για την 

βιολογική γεωργία είχαν σαν αποτέλεσμα μια τεράστια αύξηση των καλλιεργήσιμων 

εκτάσεων (από 389 χιλ. σε 1.700 χιλ. στρέμματα) και του αριθμού των βιοκαλλιεργητών (από 

6.186 σε 23.880). Την περίοδο 2006-2010 υπήρξε μια σταθεροποίηση στα ποσά των 

καλλιεργούμενων εκτάσεων και των βιοκαλλιεργητών, που όμως το 2010-2011 μειώθηκε 

αισθητά. Όπως δείχνουν τα οικονομικά δεδομένα η μείωση αυτή σχετίζεται με την έλλειψη 

επιδοτήσεων που όπως φάνηκε εξ υστέρων ήταν το κίνητρο πολλών αγροτών για την 

μετατροπή των καλλιεργειών τους σε βιολογικές κι όχι η ιδεολογία ή οι οικολογικές ανησυχίες 

(Δαγκαλίδης, 2013). Δεδομένα του ίδιου φαίνονται στο διάγραμμα 1 όπου απεικονίζεται η 

εξέλιξη των βιολογικά καλλιεργούμενων εκτάσεων και των βιοκαλλιεργητών στην Ελλάδα, στο 

διάστημα 1993-2011. 
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Διάγραμμα 1. Εξέλιξη εκτάσεων και παραγωγών βιολογικών προϊόντων, Δαγκαλίδης  2013 

 

Στον παρακάτω πίνακα φαίνονται τα φυτικά προϊόντα που το 2015 καταλάμβαναν την 

μεγαλύτερη έκταση γης  σε εκτάρια καλλιεργούμενα με βιολογικές μεθόδους. (μεταβατικό 

στάδιο και πλήρες βιολογικό στάδιο). 
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Καλλιέργειες Μεταβατικό Στάδιο  Πλ.Βιολ. Στάδιο Σύνολο 

Πολυετή σανοδοτικά φυτά 12410,52 44174,65 56585,16 

Ελιά-Σύνολο 10802,27 36802,81 47605,08 

Δημητριακά-Σύνολο (με ρύζι) 2821,66 38351,4 41173,06 

Δημητριακά-Σύνολο (χωρίς ρύζι) 2628,05 37916,39 40544,44 

Σανοδοτικά φυτά-Σύνολο 1559,62 32627,46 34187,08 

Άλλες σανοδοτικές καλλιέργειες 1112,34 26128,14 27240,48 

Σιτάρι-Σύνολο 1009,22 16105,22 17114,45 

Καρποδοτικά φυτά (Ψυχανθή 

και πρωτεϊνούχες καλλιέργειες) 

431,08 8011,02 8442,1 

Κριθάρι 388 6547,3 6935,3 

Βρώμη 639,57 5935,99 6575,56 

Αγρανάπαυση 997,33 5171,72 6169,05 

Αμπέλι-Σύνολο 627,92 4802,69 5430,6 

Βιομηχανικά Φυτά-Σύνολο 1077,07 4329,94 5407,01 

Αραβόσιτος (Καρπός) 427,92 3854,29 4282,21 

Μονοετή σανοδοτικά φυτά 287,01 3653,29 3940,3 

Τριτικάλε 97,74 3091,76 3189,5 

Προσωρινοί λειμώνες 160,27 2846,03 3006,3 

Σίκαλη 19,04 2110,29 2129,33 

Κλωστικά φυτά 196,35 1707,23 1903,58 

Ελαιούχοι καρποί 77,38 1803,89 1881,27 

Νωπά λαχανικά, Πεπόνι, 

Φράουλες - Σύνολο 

290,77 1446,61 1737,37 

Νωπά λαχανικά 284,24 1434,74 1718,97 

Εσπεριδοειδή 201,08 1093,62 1294,7 

Αρωματικά και φαρμακευτικά 

φυτά-Βότανα 

470,61 585,31 1055,92 

Πορτοκάλια 147,83 794,24 942,07 

Πίνακας 1.  Βιολογικά Καλλιεργούμενες εκτάσεις  σε εκτάρια ανά είδος Πηγή: Υπουργείο Αγροτικής 

ανάπτυξης. 



Βιολογικά φυτικά προϊόντα (organics) από τον αγρό στο πιάτο: επιστημονική γνώση και διδακτικές προσεγγίσεις  

 

24 
 

 

Οι μεταξύ τους σχέσεις φαίνονται στο παρακάτω διάγραμμα: 

 

Διάγραμμα 2. Βιολογικά καλλιεργούμενες εκτάσεις ανά είδος φυτικού προϊόντος, βάσει του πίνακα 1. 

 

1.4.Βιολογικές καλλιέργειες και περιβάλλον 

Η παραγωγή των βιολογικών φυτικών προϊόντων επιβάλλεται να εναρμονίζεται με τις βασικές 

αρχές της βιολογικής γεωργίας όπως έχουν διατυπωθεί από τον IFOAM. Είναι αλληλένδετη 

λοιπόν η βιολογική γεωργία με την προστασία της βιοποικιλότητας. Και στις τέσσερις αρχές 

διαφαίνεται η σημασία του σεβασμού και της προστασίας του περιβάλλοντος και των 

οργανισμών που  αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα του. Σε έρευνες για την σχέση  των 

βιολογικών καλλιεργειών με την βιοποικιλότητα έχουν μελετηθεί η αφθονία των φυτών, ο 
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πλούτος των ειδών και η ποικιλότητα (Gibson et al.,2007), ενώ ο Primentel  το 2005 μελετά 

την βιολογία του εδάφους, την χημεία του εδάφους και τους πληθυσμούς αρθροπόδων και 

μυκήτων, επεξεργαζόμενος δεδομένα από το πείραμα FST του Rodale Institute. Η ενίσχυση 

της βιοποικιλότητας και η ομοιομορφία των καλλιεργούμενων ειδών ευνοείται με την 

εναλλαγή των καλλιεργειών (crop rotation) και μάλιστα ειδικά με τον τρόπο που γίνεται η 

εναλλαγή στις βιολογικές καλλιέργειες (Barbieri et al., 2017) 

Οι Hole et al. το 2005 εκπονούν μια μελέτη συγκρίνοντας δύο συστήματα, ένα 

βιολογικής καλλιέργειας και ένα συμβατικής καλλιέργειας, σε σχέση με τον αριθμό των taxa 

που φιλοξενούν περιλαμβάνοντας πτηνά και θηλαστικά καθώς και ασπόνδυλα ενώ λαμβάνει 

υπόψη και την επιρροή από τις  αροτραίες  καλλιέργειες διευκρινίζοντας τα είδη που 

επωφελούνται από την διαχείριση του οικοσυστήματος σύμφωνα με τις αρχές της βιολογικής 

γεωργίας. Στις αροτραίες καλλιέργειες περιλαμβάνονται οι εκτάσεις που καλύπτονται από 

καλλιέργειες που υπόκεινται στο σύστημα εναλλαγής των καλλιεργειών (αμειψισπορά). 

Επίσης, περιλαμβάνονται και πολυετείς καλλιέργειες που αντιμετωπίζονται ως κηπευτικά ή 

καλλωπιστικά φυτά (σπαράγγια, φράουλες, τριαντάφυλλα, διακοσμητικοί  θάμνοι που 

καλλιεργούνται για τα λουλούδια ή τα φύλλα τους κλπ.). 

 

Πίνακας 2 Βιολογικές μέθοδοι και πιθανά αποτελέσματα στην καλλιέργεια, © Holes, 2005 

Τεχνική Γεωργίας Πιθανές συνέπειες στην ποικιλότητα 

Μειωμένη χρήση  

φυτοφαρμάκων 

Τα βιολογικά συστήματα βασίζονται σε μια ποικιλία τεχνικών για να 

ελέγχουν τα παράσιτα φυτά και ασπόνδυλα, όπως ο βιολογικός 

έλεγχος, η εναλλαγή καλλιέργειας και ο μηχανικός 

έλεγχος.(Lampkin, 2002) Έτσι αποφεύγεται η άμεση και έμμεση 

εφαρμογή φυτοφαρμάκων σε οργανισμούς στόχους και σε 

οργανισμούς μη στόχους. Το άμεσο αποτέλεσμα σε σχέση με τα 

ζιζανιοκτόνα αφορά καλλιεργούμενα είδη φυτών  της Μεγάλης 

Βρετανίας και της Ευρώπης γενικότερα, όπως το  καλαμπόκι 

Ranunculus arvensis,το νυχτολούλουδο Silene noctiflora και η 

παπαρούνα Papaver argemone Σε σχέση με τα εντομοκτόνα, τα 

εντομοκτόνα έχουν μεγάλη αρνητική επίδραση στις κοινότητες των 

ασπόνδυλων. Συμπεριλαμβανομένων και των ανακινητών 

γαιοσκωλήκων, των πεταλούδων και των επίγειων αρθροπόδων. Τα 

έμμεσα αποτελέσματα σχετίζονται με την αφαίρεση των πηγών 

τροφής των φυτών και την αλλαγή του μικροκλίματος τα οποία 
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επιδρούν αρνητικά στους πληθυσμούς των ασπόνδυλων, μειώνουν τα 

διαθέσιμα θρεπτικά των σπόρων των  φυτών  και τον συντελεστή 

αφθονίας των ασπόνδυλων με επίδραση στα είδη των πουλιών της 

φάρμας όπως η πεδινή πέρδικα Perdix perdi και το χρυσοτσίχλονο 

Emberiza citrinella. Πιθανότατα να υπάρχουν επιδράσεις και σε 

θηλαστικά όπως στις μυγαλές στο δασοποντικό και στον ασβό. Sorex 

araneus, Apodemus sylvaticus, Meles meles 

Απαγόρευση χημικών 

λιπασμάτων 

Για την βελτίωση της γονιμότητας του εδάφους τα βιολογικά 

συστήματα χρησιμοποιούν τεχνικές όπως  η εφαρμογή κοπριάς 

ζωικής και φυτικής προέλευσης, η παραδοσιακή εναλλαγή 

καλλιέργειας, και η κάλυψη με τριφύλλι ή ψυχανθή. Ο απώτερος 

σκοπός είναι η αποτροπή των επιβλαβών για την βιοποικιλότητα 

επιδράσεων που προκύπτουν από τα υψηλά επίπεδα της χρήσης μη 

βιολογικών λιπασμάτων  και των υψηλών ποσοστό αποθεμάτων 

μετάλλων στο έδαφος. 

Έμμεσες επιδράσεις: αυξημένοι ρυθμοί ανάπτυξης καλλιεργειών που 

ανταγωνίζονται με τα βραδέως αναπτυσσόμενα ζιζάνια. Παράδειγμα 

αποτελεί ο άνθος αραβοσίτου, το οποίο αναπτύσσεται σε πολύ πυκνή 

καλλιέργεια επηρεάζοντας τους πληθυσμούς των ασπόνδυλων και 

μειώνοντας τις δυνατότητες φωλιάσματος για πουλιά. 

Μηχανική 

απομάκρυνση ζιζανίων 

Περιλαμβάνει το πέρασμα με αξίνα και σκαπάνη σε όλη την 

επιφάνεια του εδάφους για την απομάκρυνση των νεαρών ζιζανίων. 

Συχνά είναι λιγότερο αποδοτικό από την χρήση ζιζανιοκτόνων. 

Συμβάλλει στην μεγαλύτερη αφθονία των μη αροτραίων φυτών στο 

καλλιεργούμενο τμήμα, και εμμέσως υποστηρίζει υψηλότερη 

πυκνότητα ασπόνδυλων. 

Παρόλα αυτά μπορεί να είναι εξαιρετικά αποδοτικό κάτω από 

συγκεκριμένες συνθήκες. Εκτεταμένη εφαρμογή μπορεί να οδηγήσει 

σε μείωση των μακρόβιων χειμερινών ετήσιων ζιζανίων και στην 

υποστήριξη των βραχύβιων καλοκαιρινών με πιθανότητες να 

οδηγηθούμε σε μια πιο φτωχή χλωρίδα ζιζανίων. Σε σχέση όμως με 

τα πουλιά μπορεί να αυξήσει την θνησιμότητα των αυγών των 

πληθυσμών που φωλιάζουν επιγείως και για αυτό πρέπει να 

προσεχθεί η περίοδος εφαρμογής της τεχνικής (Hansen et al. 2001).  

Κτηνοτροφική και 

πράσινη κοπριά 

Τα περιττώματα των ζώων και τα υλικά από φυτά (άροση φυτών 

συγκομιδής που δεν συλλέχθηκαν) χρησιμοποιούνται για την 

αντικατάσταση των νιτρικών και των άλλων στοιχείων ώστε να 

επανέλθει στα επιθυμητά επίπεδα η οργανική ύλη του εδάφους. 

Γενικά υποστηρίζει μεγαλύτερη αφθονία ασπόνδυλων  που 
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στηρίζονται στα μη αποδιεταγμένα φυτικά υλικά ως πηγή τροφής και 

περισσότερη ποικιλία στις μικροβιακές κοινότητες. 

Μπορεί να  οδηγήσει σε ανεπαρκή προσθήκη νιτρικών στο σύστημα,  

με συνέπεια την φτωχότερη ανάπτυξη των καλλιεργούμενων φυτών 

και των ζιζανίων και στην ανάπτυξη ανεπιθύμητου μικροκλίματος.  

Ελάχιστο όργωμα Εμπλέκει την χρήση δίσκων ή αξίνας για την ανακατάταξη της 

επιφάνειας του εδάφους χωρίς την ανατάραξη του εδάφους. 

Αποφεύγονται με αυτόν τον τρόπο οι αρνητικές επιπτώσεις του 

οργώματος για τα ασπόνδυλα όπως είναι η φυσική καταστροφή, η 

αφυδάτωση, η εξάντληση της τροφής και η έκθεση σε αρπακτικά. 

Πιθανότατα επιδρά αρνητικά στον πληθυσμό των κολεόπτερων-

καραβίδων τα οποία βρίσκονται σε μεγαλύτερη αφθονία σε οργωμένα 

χωράφια. Επηρεάζει την κοινότητα των φυτών. Το ελάχιστο όργωμα 

τείνει να ευνοεί τα ετήσια ζιζάνια ενώ τα πολυετή πλατύφυλλα είναι 

πιο συνηθισμένα σε χωράφια που οργώνονται ως αποτέλεσμα της 

απόκλισης στην μακροβιότητα των σπόρων και στο μοτίβο της 

ειδικής για τα είδη βλάστησης. Σχετικά με τους πληθυσμούς των 

σπονδυλωτών δεν υπάρχουν αρκετά στοιχεία για τις κοινότητες των 

πουλιών ώστε να μπορεί να εξαχθεί συμπέρασμα. 

Εναλλασσόμενη και 

υποκείμενη 

καλλιέργεια 

Και τα δύο μπορούν να εφαρμοστούν εναλλάξ για την καταστολή των 

ζιζανίων κι την αύξηση της σοδειάς. Η υποκείμενη καλλιέργεια 

ενισχύει την δομή του πληθυσμού των φυτών και την ετερογένεια. 

Έτσι βελτιώνει τον πληθυσμό των ασπόνδυλων και προάγει 

μεγαλύτερη αφθονία πηγών τροφής από ασπόνδυλα για τα πτηνά και 

τα θηλαστικά (Wilson et al.,1997). Οι επιδράσεις από την 

εναλλασσόμενη καλλιέργεια στην βιοποικιλότητα  είναι ακόμα 

αδιευκρίνιστες. 

Ευαίσθητα όρια 

χωραφιού/ διαχείριση 

συνόρων/δημιουργία 

περιβάλλοντος μη 

συγκομιδής. 

Υποστήριξη των φυσικών θηρευτών. 

Αναπτύσσει και υποστηρίζει μεγαλύτερη και πιο άφθονη κοινότητα 

ασπόνδυλων. Προάγει τους χώρους διαφυγής και μετανάστευσης 

μετά την συγκομιδή. Ταυτόχρονα εξασφαλίζονται χώροι 

φωλιάσματος και τροφής για τα πουλιά. 

Η θετική διαχείριση ορίων αντισταθμίζει τον ψεκασμό για  ζιζάνια 

αποτρέποντας την υποβάθμιση του υπεδάφους. Αυξάνει τη 

ποικιλότητα της χλωρίδας ενώ μειώνει τους πληθυσμούς των 

ασπόνδυλων. Μεγαλύτερη ποικιλότητα σε εύρος και δομή της 

κοινότητας είναι θετικά συσχετισμένη με την αφθονία και τον πλούτο 

των ειδών των πουλιών. 

Τα όρια και τα κενά πεδία προάγουν δρόμους διασποράς και 
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αποτελούν νησιά  στα κατακερματισμένα εδάφη. 

Κάποια πουλιά προτιμούν κοντύτερους φράκτες. 

Μικρές σε μέγεθος 

καλλιεργούμενες 

εκτάσεις 

Σύμφωνα με στοιχεία μικρές εκτάσεις καλλιέργειας υποστηρίζουν 

μεγαλύτερη βιοποικιλότητα ανά μονάδα επιφάνειας γεγονός που 

σχετίζεται με το αυξημένο ποσοστό  μη καλλιεργήσιμων ενδιάμεσων 

οικότοπων. Η αφθονία και η ποικιλότητα ασπόνδυλων και ειδών της 

χλωρίδας μειώνεται με την απόσταση από τα όρια του πεδίου. 

 

Σύμφωνα με την αρχή της οικολογίας όπως αυτή έχει διατυπωθεί από τον IFOAM οι 

βιολογικές καλλιέργειες οφείλουν να σέβονται τα συστήματα τα οποία μεταχειρίζονται και να 

συμβάλλουν στην σταθερότητά τους.  

Ένα από τα βασικότερα στοιχεία του αγροοικοσυστήματος είναι το έδαφος, το οποίο 

υποστηρίζει πολλές υπηρεσίες του οικοσυστήματος όπως είναι η παροχή τροφής, η ρύθμιση 

της διάβρωσης και του κλίματος. Ο πολυσύνθετος ρόλος του εδάφους, η συμβολή του στην 

αποθήκευση και απελευθέρωση απαραίτητων θρεπτικών συστατικών για τα φυτά, στη 

μεταφορά ενέργειας από τους αυτότροφους στους ετερότροφους οργανισμούς και στη 

διατήρηση του υδατικού ισοζυγίου δεν μπορεί να παραβλεφθεί (Αριανούτσου-Φαραγγιτάκη 

et al., 2010).  

 

Εικόνα 8.  Οργανικός ορίζοντας και επίπεδα του εδάφους, © Google 

 

Οι βιοκοινότητες του εδάφους είναι εξαιρετικά σημαντικές για την λειτουργικότητα του 

εδάφους καθώς σχετίζονται με τον θρεπτικό κύκλο, την σταθερότητα της δομής του εδάφους, 
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τον κύκλο του άνθρακα και την ρύθμιση των πληθυσμών (Henneron et al., 2014). Μελετώντας 

λοιπόν τον οργανικό ορίζοντα του εδάφους οι ιδιότητες που είναι ενδεικτικές της ποιότητας 

είναι η ποσότητα και η αφθονία στις βιοκοινότητες καθώς και χημικά χαρακτηριστικά του 

εδάφους. Αναλυτικότερα μελετώνται τα μορφολογικά, φυσικά και χημικά χαρακτηριστικά, η 

σύνθεση της μικροχλωρίδας και της κοινότητας των ασπόνδυλων. Ιδιαίτερη σημασία έχουν τα 

χημικά χαρακτηριστικά όπως το pH, η περιεκτικότητα σε οργανική ύλη και σε άνθρακα όπως 

επίσης και ο λόγος C/N (Αριανούτσου-Φαραγγιτάκη et al., 2010).  

Ο όρος γονιμότητα του εδάφους αναφέρεται στην ικανότητα του εδάφους να υποστηρίζει την 

ανάπτυξη των καλλιεργούμενων ειδών τόσο βραχυπρόθεσμα όσο και μακροπρόθεσμα. Η 

γονιμότητα λοιπόν του εδάφους εξαρτάται από την αλληλεπίδραση και την ισορροπία μεταξύ 

των εξής παραγόντων που σχετίζονται με το έδαφος: την φυσική κατάσταση του εδάφους 

(ικανός αερισμός, αποθήκευση ύδατος, δομή εδάφους), την βιολογική δραστηριότητα  

εδάφους (μέγεθος και αφθονία βιοκοινοτήτων κλπ), την οργανική ύλη που περιλαμβάνεται 

στο έδαφος και την περιεκτικότητα σε θρεπτικά. 

Ο Neher (1999) κατατάσσει τους οργανισμούς του εδάφους ανάλογα με το μέγεθός τους 

όπως φαίνεται στον  πίνακα 3.  

Πίνακας 3 Ταξινόμηση εδαφόβιων οργανισμών, Neher , 1999 

 

Ταξινόμηση ανά μέγεθος και αφθονία εδαφόβιων οργανισμών 

Τάξη Παράδειγμα Βιομάζα 

(g/m2) 

Μήκος 

(mm) 

Πληθυσμός (m
-

2) 

Μικροχλωρίδα Βακτήρια, μύκητες, φύκη, 

ακτινομύκητες 

1-100 - 106-1012 

Μικροπανίδα Πρωτόζωα 1.5-6.0 0.005-0.2 106-1012 

Μεσοπανίδα Νηματώδεις, 

αρθρόποδα,ακάρεα,κολλέμβολα 

0.01-10 0.2-10 102-107 

Μακροπανίδα Έντομα 0.1-2.5 10-20 102-107 

Μεγαπανίδα Γαιοσκώληκες 10-40 ≥20 0-103 

 

Οι παρακάτω μελέτες αποδεικνύουν ότι η ποιότητα του εδάφους σε περιοχές με βιολογικές 

πρακτικές είναι καλύτερη σε σύγκριση με περιοχές όπου εφαρμόζονται συμβατικές 

πρακτικές. Συγκεκριμένα στην Κεντρική Ιταλία, επιλέχθηκαν δύο παρακείμενα χωράφια, ένα 

καλλιεργημένο με βιολογικές πρακτικές και ένα καλλιεργημένο με συμβατικές πρακτικές, τα 
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οποία μελετήθηκαν με σκοπό τον προσδιορισμό της επίδρασης των δύο μεθόδων στην 

ποιότητα του εδάφους. Η μελέτη ξεκινά το 1993 όταν έκταση 300h3 χωρίζεται ώστε ένα 

τμήμα της να καλλιεργείται ως βιολογικό κι ένα άλλο ως συμβατικό. Το 2000, 7 χρόνια μετά, 

γίνονται 3 δειγματοληψίες εδάφους σε διάστημα 14 μηνών, όπου λαμβάνονται δείγματα από 

έξι τυχαία σημεία της κάθε έκτασης. Τα δείγματα μελετώνται ως προς τον συνολικό άνθρακα 

(TOC), το συνολικό άζωτο (TON), τα διαθέσιμα νιτρικά και το διαθέσιμο αμμώνιο, τον C και το 

N στην μικροβιακή βιομάζα, τη μικροβιακή δραστηριότητα με δείκτες την αναπνοή  (εκπομπή 

CO2), την όξινη φωσφατάση, πρωτεάσες και αφυδρογονάσες. Η ανάλυση των δεδομένων 

έδειξε ότι η εφαρμογή βιολογικών πρακτικών επηρεάζει τις βιολογικές και χημικές ιδιότητες 

του εδάφους αυξάνοντας την διαθεσιμότητα του αζώτου, την μικροβιακή βιομάζα και την 

μικροβιακή δραστηριότητα τα οποία αποτελούν αντιπροσωπευτικούς δείκτες για την καλή 

ποιότητα του εδάφους (Marinari et al., 2006). 

Ανάλογα αποτελέσματα βρέθηκαν και από τους Henneron et al. (2014), οι οποίοι μελέτησαν 

στο La Cage  της Γαλλίας τις εδαφικές κοινότητες μικροοργανισμών αλλά και της 

μακροφάουνας σε τρεις τύπους καλλιέργειας, την συντηρητική γεωργία την βιολογική 

γεωργία και την συμβατική. Οι δύο πρώτοι τύποι αποτελούν την εναλλακτική γεωργία και 

στην συγκεκριμένη έρευνα υπογραμμίζεται ο αυξημένος μέσος όρος τόσο της βιομάζας όσο 

και της βιοποικιλότητας που παρατηρήθηκε στα δειγματοληπτικά πεδία της εναλλακτικής 

γεωργίας σε σχέση με την συμβατική. 

Όσον αφορά στο ποσοστό διάβρωσης του εδάφους μελέτη στην Νότιο Κορέα έδειξε ότι οι 

βιολογικές καλλιέργειες έχουν την δυνατότητα να μειώσουν την απώλεια χώματος όπως 

μετρήθηκε σε καλλιέργεια με ραπανάκι, όπου η μείωση έφτασε το 18%. Βέβαια η 

συγκεκριμένη έρευνα τονίζει την ανάγκη για συνδυασμό τεχνικών ώστε να επιτευχθεί το 

επιθυμητό αποτέλεσμα σχετικά με την διάβρωση του εδάφους ( Arnhold et al., 2014).  

Το γεγονός ότι η βιολογική γεωργία στέκεται απέναντι στην φύση με σεβασμό δεν σημαίνει 

ότι δεν προκύπτουν προβλήματα ανάλογα με τα προβλήματα της συμβατικής γεωργίας. Η 

προσβολή των καλλιεργειών από ζιζάνια και έντομα, οι ασθένειες των φυτών που πιθανότατα 

να εμφανιστούν και οι εδαφικές ανάγκες για θρεπτικά συστατικά είναι κάποιες από τις 

προκλήσεις που καλείται να αντιμετωπίσει με βιολογικά μέσα, χωρίς την εύκολη και 

παγιωμένη χρήση των χημικών εντομοκτόνων, παρασιτοκτόνων και λιπασμάτων.  

Στις βιολογικές καλλιέργειες εφαρμόζεται μια πληθώρα τεχνικών με σκοπό την διατήρηση και 

βελτίωση της γονιμότητας του εδάφους, όπως είναι  η καλλιέργεια ψυχανθών, με 
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χλωρήλίπανση ή με την καλλιέργεια βαθύρριζων φυτών στο πλαίσιο κατάλληλου πολυετούς 

προγράμματος αμειψισποράς (Κανονισμός ΕΕ 2091/92). Επιτρέπεται επίσης η χρήση 

βιολογικών λιπασμάτων, κοπριάς που προέρχεται από βιολογικά εκτρεφόμενα ζώα και γενικά 

φυσικών προϊόντων (Winter et al., 2006). Για την ενεργοποίηση των επιτρεπόμενων 

λιπασμάτων συνίσταται η χρήση κατάλληλων παρασκευασμάτων με βάση φυτά ή με βάση 

μικροοργανισμούς μη γενετικώς τροποποιημένους. Για τον ίδιο σκοπό διατίθενται και τα 

λεγόμενα  «βιοδυναμικά παρασκευάσματα» με βάση άλευρα πετρωμάτων, κόπρο 

αγροκτήματος ή φυτικά λιπάσματα.  

 

Εικόνα 9. Μηχανική μέθοδος καλλιέργειας, ©IFOAM-EU 

 

Ένα ακόμα πρόβλημα που αντιμετωπίζει η βιολογική γεωργία είναι η καταπολέμηση των 

παρασίτων των ασθενειών και των ζιζανίων. Με τον όρο καταπολέμηση εννοούμε την μείωση 

των πληθυσμών που απειλούν την γεωργία σε επίπεδο που δεν θα προκαλέσει οικονομική 

ζημιά. Οι βιολογικές καλλιέργειες προστατεύουν την βιοποικιλότητα τόσο σε αριθμό ειδών 

όσο και στην σχετική αφθονία των ειδών παράγοντας που λαμβάνεται υπόψη για την 

καταπολέμηση των διαφόρων παρασίτων (Crowder et al., 2010). Τα έντομα αλλά και άλλοι 

παθογόνοι παράγοντες για τα φυτά, που μπορούν να περιοριστούν σε αριθμό με βιολογική 

αντιμετώπιση που περιλαμβάνει την χρήση φυσικών εχθρών τους. Οι φυσικοί εχθροί 
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διακρίνονται σε δύο κατηγορίες, τα παρασιτοειδή και τα αρπακτικά. Τα παρασιτοειδή έχουν 

μέγεθος παρόμοιο με αυτό του ξενιστή τους και συνήθως για την ολοκλήρωση του κύκλου 

ζωής απατούν ένα μόνο άτομο-ξενιστή στον οποίο τελικά προκαλούν τον θάνατο. Τα 

αρπακτικά έντομα είναι κατηγορία εντόμων τα οποία συνήθως είναι μεγαλύτερα από τη λεία 

τους, τρέφονται με περισσότερα του ενός άτομα για την ολοκλήρωση της ανάπτυξής τους και 

τέλος ζουν ελεύθερα καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής τους (Περδίκης, 2006).  

Επιπλέον μέθοδοι που εφαρμόζονται στις βιολογικές καλλιέργειες για την καταπολέμηση 

εντόμων, ζιζανίων και ασθενειών είναι η επιλογή κατάλληλων ειδών και ποικιλιών, η επιλογή 

κατάλληλου προγράμματος αμειψισποράς, η εφαρμογή μηχανικών μεθόδων καλλιέργειας και 

η καταστροφή των ζιζανίων με φωτιά. 

Για την χρήση των φυσικών εχθρών των παρασίτων είναι σημαντική η προστασία των 

φυσικών εχθρών με την λήψη κατάλληλων μέτρων, όπως είναι οι φράκτες από φυτά, φωλιές 

και διασπορά των εχθρών (Κανονισμός ΕΕ 2091/92). Οι Περδίκης, Αλεξανδράκης και 

Λυκουρέσης (2006) διακρίνουν τρεις μεθόδους στην βιολογική αντιμετώπιση των εντόμων:  

α. την κλασική βιολογική αντιμετώπιση. 

β. την μαζική εκτροφή και εξαπόλυση φυσικών εχθρών 

 γ. την διατήρηση και αύξηση της δράσης των υπαρχόντων φυσικών εχθρών με κατάλληλους 

χειρισμούς στην καλλιέργεια. 
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Αναλυτικότερα για την κλασική βιολογική καταπολέμηση απαιτείται η κατά το δυνατόν 

πληρέστερη γνώση για την οικολογία του επιβλαβούς εντόμου.  Ως πρώτο βήμα ορίζεται η 

εξακρίβωση του είδους του επιβλαβούς εντόμου που εισέρχεται στην καλλιέργεια. Στην 

συνέχεια η γνώση της προέλευσης του εντόμου και των φυσικών εχθρών που είχε στην 

περιοχή προέλευσής του οδηγούν στην επιλογή των εχθρών που θα χρησιμοποιηθούν. 

Ακολουθεί η ανάπτυξη και απελευθέρωση των φυσικών εχθρών του εντόμου με επιμελή 

παρατήρηση τόσο της αποτελεσματικότητάς τους απέναντι στο επιβλαβές έντομο όσο και της 

μη αρνητικής τους επίδρασης στο οικοσύστημα που εισήχθησαν. Στα πλεονεκτήματα της 

κλασικής βιολογικής αντιμετώπισης περιλαμβάνεται η  μακρόχρονη αποτελεσματικότητα της 

μεθόδου, καθώς μεταθέτει την θέση ισορροπίας του πληθυσμού σε οικονομικά ανεκτό όριο, 

και η συνεισφορά της στην ισορροπία του οικοσυστήματος και της παραγωγής ποιοτικών 

προϊόντων. Ένας ακόμα τρόπος περιορισμού των επιβλαβών εντόμων είναι η χρήση 

βιολογικών εντομοκτόνων τα οποία περιέχουν ουσίες από φυτά, καθώς και η χρήση παγίδων. 

Η μαζική εκτροφή και εξαπόλυση φυσικών εχθρών χρησιμοποιείται κυρίως στις καλλιέργειες 

υπό κάλυψη και στις καλλιέργειες των εσπεριδοειδών. Περιλαμβάνει  ένα ευρύ φάσμα 

εξαπόλυσης εντόμων σε επίπεδο συχνότητας ή/ και αριθμού ατόμων. Είναι απαραίτητη η 

προσεκτική επιτήρηση των πληθυσμών διότι σε περίπτωση έλλειψης της λείας τους κάποια 

πιθανότατα να καταφύγουν στην καλλιέργεια για την εύρεση τροφής με αποτέλεσμα την 

καταστροφή φυτών. 

 

Εικόνα 10. Παγίδα εντόμων © IFOAM-EU 
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Τέλος στην διατήρηση και αύξηση της δράσης των υπαρχόντων φυσικών εχθρών 

περιλαμβάνεται η διατήρηση αυτοφυών φυτών περιμετρικά της καλλιέργειας. Τα αυτοφυή 

φυτά προσφέρουν τροφή στα επωφελή έντομα και θέσης διαχείμασης. Ως αποτέλεσμα οι 

φυσικοί εχθροί επιβλαβών εντόμων μπορεί να αποικίσουν την καλλιέργεια λόγω της 

γειτνίασης με φυτά που αποτελούν φυσικό τους ενδιαίτημα (Περδίκης, 2006). Επίσης για την 

διατήρηση των πληθυσμών των ωφέλιμων εντόμων είναι σημαντικό διάφορες καλλιεργητικές 

εργασίες όπως η συγκομιδή, το κλάδεμα και η αποφύλλωση να γίνονται σε περιόδους που 

δεν θα επηρεάσουν τα συγκεκριμένα είδη (Παρασκευόπουλος, 2006). 

 

Εικόνα 11. Συγκομιδή σε βιολογική καλλιέργεια, © IFOAM, 2017 

 

Ο περιορισμός των επιβλαβών για την καλλιέργεια εντόμων μπορεί να γίνει και με την χρήση 

εντομοπαθογόνων μικροοργανισμών όπως εντομοπαθογόνων, ιών, βακτηρίων, μυκήτων και 

πρωτόζωων. Σημαντική επίσης βοήθεια προσφέρουν και εντομοπαθογόνοι ή 

εντομοπαρασιτικοί νηματώδεις (Κοντοδήμας και Μεντή, 2006) 
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Για την καταπολέμηση των ζιζανίων οι τεχνικές της βιολογικής καλλιέργειας που προτείνονται 

είναι η αμειψισπορά, η καλλιέργεια αλληλοπαθητικών φυτών, η χρήση κατάλληλων φυτών 

κάλυψης και η μηχανική απομάκρυνση των ζιζανίων η οποία περιλαμβάνει την χρήση 

σκαλιστηριών και φρέζας (Ελευθεροχωρινός, 2006). 

Όλες οι μέθοδοι και οι ύλες που χρειάζονται υπόκεινται σε κανονισμούς ώστε να μπορεί να 

πιστοποιηθεί ένα προϊόν ως βιολογικό προϊόν (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ). 

 

Πίνακας 4 Προβλήματα στην γεωργία και βιολογικός τρόπος αντιμετώπισης σύμφωνα με τον 

Ελευθεροχωρινό 

Προβλήματα στην γεωργία βιολογική αντιμετώπιση 

προσβολή από έντομο-ζιζάνια-ασθένειες εντομοκτόνα βιολογικά (από ουσίες φυτών) 

 εντομοπαθογόνοι μικροοργανισμοί 

μη επιβλαβή για την καλλιέργεια έντομα 

ανταγωνιστές 

μη τοξικές χημικές ουσίες 

προληπτικά μέσα 

βοτάνισμα (ξεχορτάριασμα με τα χέρια) 

καλλιεργητικά μέσα 

μηχανικά μέσα 

φυσικά μέσα (εδαφοκάλυψη, ηλιοθέρμανση, 

ξεφύλλισμα) 

αμειψισπορά 

γονιμότητα εδάφους καλλιέργειες κάλυψης  

 χλωρή λίπανση 

αμειψισπορά 

εφαρμογή βιολογικών λιπασμάτων 

 

 

1.5.Βιολογικά φυτικά προϊόντα και καταναλωτές. 

Ο καλύτερος τρόπος για την απεικόνιση της στάσης των καταναλωτών απέναντι στα 

βιολογικά προϊόντα είναι η μελέτη των αγοραστικών συνηθειών τους. Σε αυτόν τον τομέα το 

ενδιαφέρον στρέφεται στην αναζήτηση ενός προτύπου του καταναλωτή των βιολογικών 

προϊόντων. Η πιθανή ύπαρξη κάποιων δημογραφικών χαρακτηριστικών όπως το εισόδημα, η 

μόρφωση ή το φύλο προσελκύει το ενδιαφέρον σε αυτές τις έρευνες. Συγχρόνως είναι 
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εξαιρετικά σημαντική και η διευκρίνιση των κινήτρων  που ωθούν τους καταναλωτές στην 

αγορά ή όχι βιολογικών φυτικών προϊόντων. 

Η υγεία του ατόμου, η ασφάλεια των τροφίμων και η ανησυχία για το περιβάλλον μαζί με 

χαρακτηριστικά των τροφίμων όπως η θρεπτική τους αξία, η φρεσκάδα και η γεύση είναι 

παράγοντες που ωθούν τους καταναλωτές να επιλέξουν βιολογικά προϊόντα για την διατροφή 

τους (Shafie and Rennie, 2012).  

 

Εικόνα 12. Βιολογικά Καρότα,  ©IFOAM, 2017 

Ένας παράγοντας που επηρεάζει αναμφισβήτητα την αγορά βιολογικών προϊόντων είναι η 

διαθεσιμότητα τους (Hjelmar, 2011, Tsakiridou et al., 2008). Οι καταναλωτές αναφέρουν ότι η 

ποσότητα και η αφθονία των βιολογικών τροφίμων που προσφέρονται στα σουπερμάρκετ δεν 

τους ικανοποιεί και πολλοί από αυτούς δεν διαθέτουν τον χρόνο να επισκέπτονται πολλά 

καταστήματα ώστε να εξασφαλίσουν τις προμήθειες της οικογενείας. Έτσι συχνά επιλέγουν 

ένα κατάστημα κι αν αυτό το κατάστημα δεν προάγει την αγορά βιολογικών προϊόντων οι 

καταναλωτές απλώς θα επιλέξουν, χάριν ευκολίας, κάποιο συμβατικό τρόφιμο ακόμα κι αν 

δεν το θεωρούν τόσο ασφαλές όσο το αντίστοιχο βιολογικό (Shafie and Rennie, 2012).  

Ωστόσο η διαθεσιμότητα των βιολογικών τροφίμων στις αλυσίδες των μεγάλων 

πολυκαταστημάτων εξαρτάται άμεσα και από την εγχώρια παραγωγή των βιολογικών 

προϊόντων. Στην περίπτωση της Δανίας αποδείχθηκε ότι κατάλληλες νομοθετικές 

μεταρρυθμίσεις υπέρ των παραγωγών βιολογικών τροφίμων ενίσχυσαν τον αντίστοιχο τομέα 
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τροφοδοτώντας έτσι επαρκέστερα την αγορά και επαληθεύοντας  τον νόμο της αγοράς περί 

παραγωγής και ζήτησης (Hjelmar,2011). 

Συγκεκριμένα στην Ελλάδα, η παραγωγή βιολογικών τροφίμων είναι σχετικά περιορισμένη. 

Στο τομέα της εξαγωγής, η Ελλάδα παράγει και εξάγει κυρίως βιολογικά φρούτα, ελιές, 

ελαιόλαδο και σταφίδες. Η συνολική έκταση που καλλιεργείται σύμφωνα με τις βιολογικές 

μεθόδους φτάνει μόλις στα 256.131 ha και καλύπτει το ποσοστό 3.1% της συνολικής 

καλλιεργούμενης γης (Willer & Lernoud, 2016). 

 

Εικόνα 13. Βιολογικά φρούτα © IFOAM,2017 

 

2.Έρευνα-Ερωτηματολόγιο 

Για την προετοιμασία μιας διδακτικής προσέγγισης αναφορικά με οποιαδήποτε θέμα είναι 

απαραίτητο ο εκπαιδευτικός να ελέγχει την παρουσία τόσο των προαπαιτούμενων γνώσεων 

όσο και των εναλλακτικών ιδεών και αντιλήψεων που ενυπάρχουν στο σύνολο των μαθητών 

στο οποίο καλείται να εφαρμόσει ένα πρόγραμμα διδασκαλίας. Η σημασία των γνώσεων που 

ήδη έχει ο μαθητής εξαίρεται από τον Ausubel ο οποίος αναφέρει ότι αν θα έπρεπε να 

συρρικνώσει όλη την εκπαιδευτική ψυχολογία σε μία μόνο αρχή θα κρατούσε την σημασία 

των γνώσεων του μαθητή και βάση αυτών των γνώσεων θα δίδασκε (Ausubel et al., 1968). 
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Η διαγνωστική αξιολόγηση γίνεται πριν από την έναρξη της διδακτικής δράσης και έχεις ως 

σκοπό την συλλογή πληροφοριών απαραίτητων για τον σχεδιασμό και την υλοποίησης της 

εκπαιδευτικής δραστηριότητας. Στοχεύει δηλαδή στην διερεύνηση της ύπαρξης 

απαιτούμενων γνώσεων ή εμπειριών ώστε να εξακριβωθεί το επίπεδο της μαθησιακής 

ετοιμότητας (Κασσωτάκης και Φλουρής 2006). 

 Για την διαλεύκανση των γνώσεων και της στάσης των μαθητών απέναντι στα βιολογικά 

τρόφιμα χρησιμοποιήθηκε ερωτηματολόγιο κλειστού τύπου με πεντάβαθμη κλίμακα LIKERT. 

Για την διερεύνηση της στάσης των μαθητών ερευνώνται όπως προτείνει η Patten το  2016,οι 

απόψεις , οι ενέργειες και οι πιθανές ενέργειες των μαθητών σχετικά με τα βιολογικά 

τρόφιμα και την κατανάλωσή τους. Το ερωτηματολόγιο ελέγχθηκε για την σαφήνεια των 

ερωτήσεών του από τρεις εκπαιδευτικούς  δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης του κλάδου των 

Θετικών Επιστημών. Επιλέχθηκαν ερωτήσεις κλειστού τύπου, ώστε οι μαθητές να 

παραμείνουν ενεργοί στις απαντήσεις τους και να συμπληρώσουν ολόκληρο το 

ερωτηματολόγιο. Οι ερωτήσεις  ήταν περιορισμένες ώστε να απαιτείται ελάχιστος χρόνος για 

την συμπλήρωσή του ώστε να εξασφαλιστεί η προθυμία και των μαθητών αλλά και των 

εκπαιδευτικών να διαθέσουν τον απαιτούμενο χρόνο. ενώ προστέθηκε και μία ερώτηση 

ανοικτού τύπου διότι αυτού του τύπου οι ερωτήσεις προσφέρουν δυνατότητα βαθύτερης 

ανάλυσης (Gillham, 2008). 

Στόχος του ερωτηματολογίου ήταν η διερεύνηση των αντιλήψεων των μαθητών σχετικά με τα 

βιολογικά τρόφιμα. Η πρώτη ομάδα ερωτήσεων αναφερόταν στο τι πιστεύουν οι μαθητές για 

την εμφάνιση και την θρεπτική αξία των βιολογικών τροφίμων και για τον τρόπο παραγωγής 

των βιολογικών προϊόντων. Στην δεύτερη ομάδα, οι ερωτήσεις σχετίζονταν με την 

πληροφόρηση των μαθητών σχετικά με το πού μπορούν να προμηθευτούν βιολογικά 

προϊόντα και την τάση τους ή όχι να προμηθευτούν αυτό το είδος και με βάση ποιο κίνητρο. Η 

τρίτη ομάδα περιείχε ερωτήσεις σχετικά με την πορεία των βιολογικών καλλιεργειών στην 

Ελλάδα. Τέλος υπήρχε μία ερώτηση ανοιχτού τύπου «Ποιο άλλο βιολογικό φυτικό προϊόν 

γνωρίζεις; Πώς είσαι σίγουρος ότι είναι βιολογικό;». 

Σε δεύτερη φάση κρίθηκε απαραίτητη η διερεύνηση των ίδιων θεμάτων σε ένα δείγμα 

φοιτητών ώστε να μπορέσει να γίνει μία σύγκριση ανάμεσα στις αντιλήψεις των μαθητών και 

ενήλικων ατόμων. Το δείγμα των φοιτητών αποτέλεσαν φοιτητές του Βιολογικού τμήματος 

Αθηνών και συλλέχθηκαν 31 δείγματα κατά την περίοδο Σεπτεμβρίου-Δεκεμβρίου 2017 . 

Το δείγμα των μαθητών αποτέλεσαν μαθητές της Α’ Λυκείου ( περίπου 16 ετών) από δύο 

ιδιωτικά εκπαιδευτήρια και ένα δημόσιο Λύκειο στην περιοχή των Αθηνών κατά την περίοδο 
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Απριλίου-Ιουνίου 2017.Κατά την περίοδο Νοεμβρίου-Δεκεμβρίου συλλέχθησαν επιπλέον 

δείγματα από ιδιωτικό σχολείο της Κορίνθου και ένα ακόμα δημόσιο σχολείο της Αθήνας. 

Συνολικά συλλέχθηκαν 225 ερωτηματολόγια. Τα δεδομένα αναλύθηκαν με το πρόγραμμα 

SPSSStatistics, ενώ από την επεξεργασία των δεδομένων κατασκευάστηκαν διαγράμματα με 

την βοήθεια του προγράμματος Excel του Office. 

3.Αποτελέσματα 

Απαντήσεις Μαθητών- Ομάδα Ερωτήσεων Α 

Από τις απαντήσεις των μαθητών φαίνεται πως υπάρχει μια θετική άποψη όσο αφορά στα 

βιολογικά προϊόντα.  Οι μαθητές πιστεύουν σε ποσοστό 75% ότι τα βιολογικά φυτικά 

προϊόντα είναι πιο θρεπτικά από τα συμβατικά και το 77,5% θεωρεί ότι είναι πιο υγιεινά.   

 

Διάγραμμα 5. Απαντήσεις μαθητών % ποσοστό για κάθε επιλογή 
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Σχετικά με την γεύση περίπου το 25% των μαθητών θεωρεί τα βιολογικά τρόφιμα πιο νόστιμα 

από τα συμβατικά ενώ σημαντικό ποσοστό (41%) δεν φαίνεται να βρίσκει κάποια διαφορά. 

Σχετικά με την εμφάνιση οι μαθητές θεωρούν ότι δεν είναι χειρότερη η εμφάνιση των 

βιολογικών φυτικών προϊόντων (38%)  ενώ η πλειονότητα των μαθητών (59%) θεωρεί ότι 

φαίνονται φρέσκα και καθαρά. 

Οι μαθητές φαίνεται να κατανοούν την πολυπλοκότητα της βιολογικής καλλιέργειας σε 

ποσοστό 58%  ενώ συγχρόνως γνωρίζουν πως δεν συμπεριλαμβάνει γενετικά 

τροποποιημένους οργανισμούς και χημικά εντομοκτόνα.  

Όσον αφορά στην αποδοτικότητα των βιολογικών καλλιεργειών οι μαθητές στο μεγαλύτερο 

ποσοστό τους (40%) συμφωνούν ότι οι βιολογικές καλλιέργειες δεν είναι τόσο αποδοτικές 

όσο οι συμβατικές. 

Απαντήσεις Μαθητών-Ομάδα Ερωτήσεων Β 

Σχετικά με τα σημεία αγοράς όπου μπορείς να προμηθευτείς βιολογικά προϊόντα οι μαθητές 

είναι ενημερωμένοι σε σημαντικό βαθμό. Περίπου το 65% των ερωτηθέντων έχει 

παρατηρήσει στην γειτονιά κατάστημα βιολογικών προϊόντων. 

Οι μαθητές φαίνεται πως έχουν εντοπίσει στις αλυσίδες μεγάλων καταστημάτων τον τομέα 

όπου διατίθενται τα βιολογικά προϊόντα (60%), ενώ δείχνει να τους απασχολεί και το θέμα 

της τιμής των βιολογικών φυτικών προϊόντων. Ωστόσο η ύπαρξη λαϊκής αγοράς 

εξειδικευμένης στα βιολογικά προϊόντα δεν είναι τόσο οικεία στους μαθητές (38%). 

Στην προσπάθεια ανάδειξης των κινήτρων που πιστεύουν οι μαθητές ότι θα μπορούσαν να 

ωθήσουν κάποιον να προβεί στην αγορά βιολογικών προϊόντων φάνηκε ότι οι μαθητές 

θεωρούν πολύ σημαντικό τον παράγοντα υγεία (65%) και συγχρόνως ενδιαφέρονται για το 

γεγονός η τροφή τους να βλάπτει όσο το δυνατόν λιγότερο το περιβάλλον. Δεν θεωρούν 

σημαντικό κίνητρο την άποψη της κοινωνίας σχετικά με την αγορά των βιολογικών φυτικών 

προϊόντων (67%). 

Στην ερώτηση σχετικά με το αν πιστεύουν ότι τα βιολογικά προϊόντα είναι πραγματικά 

ποιοτικότερα από τα συμβατικά βρέθηκε ένα μικρό ποσοστό 13% που φαίνεται να 

αμφισβητεί αυτήν την θέση. 
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Σε επίπεδο οικογένειας ένα 42% των ερωτηθέντων μαθητών προμηθεύονται συχνά βιολογικά 

προϊόντα, όμως ένα μεγάλο ποσοστό (35%) φαίνεται να μην γνωρίζει τις αγοραστικές 

συνήθειες της οικογένειας σχετικά με τα βιολογικά προϊόντα. Ανάλογο τοπίο επικρατεί και σε 

σχέση με τις συνήθειες των φίλων όπου φαίνεται μια άγνοια σε μεγάλο βαθμό. 

 

Διάγραμμα 6. Απαντήσεις μαθητών κατανεμημένες σε ποσοστό % για την κάθε επιλογή. 

 

Απαντήσεις Φοιτητών –Ομάδα Γ 

Στην τρίτη ομάδα ερωτήσεων που σχετιζόταν με την ιστορία των βιολογικών καλλιεργειών και 

την πορεία τους στην Ελλάδα οι μαθητές φάνηκε πως είχαν άγνοια και αδυνατούσαν να 

δώσουν ξεκάθαρη απάντηση.  

Τέλος στην ερώτηση ανοικτού τύπου σχετικά με το ποια βιολογικά προϊόντα γνωρίζουν και με 

ποιον τρόπο βεβαιώνονται για το ότι είναι βιολογικά οι απαντήσεις ήταν ποικίλου χαρακτήρα. 

Σημαντικό ήταν το ποσοστό των μαθητών που δήλωσαν ότι δεν γνωρίζουν κάποιο βιολογικό 
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προϊόν (39,5%). Από τους μαθητές που έδωσαν κάποιο προϊόν ως βιολογικό το 20% ανέφερε 

την ντομάτα με την αιτιολογία και πάλι να ποικίλει. Οι μαθητές ανέφεραν ως κριτήριο για την 

εγκυρότητα τους προϊόντος ως βιολογικού την γεύση, το ότι γνωρίζουν τον παραγωγό ή το ότι 

το προμηθεύθηκαν από κατάστημα βιολογικών προϊόντων και τέλος αναφέρουν την 

αντίστοιχη σήμανση. Στην συνέχεια ανέφεραν την ελιά και το ελαιόλαδο με ανάλογη 

αιτιολόγηση ενώ υπήρχαν και κάποιες πιο εξειδικευμένες απαντήσεις  οι οποίες ανέφεραν 

προϊόντα όπως κινόα, χαρουπάλευρο φαγόπυρο κ.α.  

 

Διάγραμμα 7. Απαντήσεις μαθητών στις ερωτήσεις τις ομάδας Γ κατανεμημένες σε % ποσοστό 

για κάθε επιλογή. 

 

Απαντήσεις Φοιτητών –Ομάδα Α 

Τα αποτελέσματα σχετικά με τους φοιτητές εμφανίζουν πολλές ομοιότητες. Στην ερώτηση για 

την θρεπτική αξία των βιολογικών προϊόντων οι φοιτητές διατηρούν μια ουδέτερη στάση με 

το ποσοστό των φοιτητών που επέλεξαν  «ούτε συμφωνώ/ ούτε διαφωνώ» να φτάνει στο 

29%. Η γενική τάση όμως είναι θετική: 22,6% συμφωνούν με αυτή την θέση ενώ το 25% 

μάλλον συμφωνεί. 

Οι φοιτητές τάσσονται υπέρ της θέσεως ότι τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο υγιεινά με το 

80% να συμφωνεί και μόλις το 3% να διαφωνεί. 
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Σχετικά όμως με την γεύση των βιολογικών προϊόντων το σύνολο των φοιτητών μοιράζεται σε 

όλες τις απαντήσεις με παρόμοιο ποσοστό σε κάθε απάντηση αν και συνολικά φαίνεται πως 

το 38% έχει μια πιο θετική άποψη για την γεύση των βιολογικών τροφίμων. 

 

Διάγραμμα 8. Απαντήσεις Φοιτητών στις ερωτήσεις της ομάδας Α κατανεμημένες σε % ποσοστό 

για κάθε επιλογή. 

 

Σχετικά με την όψη των βιολογικών προϊόντων και πάλι οι φοιτητές διατηρούν μια ουδέτερη 

στάση. Το 35% θεωρεί ότι τα βιολογικά έχουν χειρότερη εμφάνιση από τα συμβατικά, το 29 % 

διαφωνεί με αυτή την θέση ενώ ουδέτερη απάντηση δίνει το 35%. Ομοίως και για την άποψη 

ότι τα βιολογικά φαίνονται πιο φρέσκα το 32% δεν δίνει ξεκάθαρη απάντηση ενώ το 42% 

συμφωνεί. 
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Για τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει η βιολογική γεωργία φαίνεται πως οι φοιτητές είναι 

αρκετά ενημερωμένοι καθώς στο σύνολό τους διαφωνούν με την άποψη ότι οι βιολογικές 

καλλιέργειες είναι πιο εύκολες. Καμία απάντηση δεν συμφωνούσε με αυτή την θέση. 

Σχετικά με την καλλιέργεια των γενετικά τροποποιημένων οργανισμών στις βιολογικές 

καλλιέργειες το 42%  συμφωνεί ότι δεν γίνεται χρήση τους. 

Γενικότερα οι φοιτητές γνωρίζουν ποιες ουσίες δεν εφαρμόζονται σε βιολογικές καλλιέργειες. 

Το 48% διαφωνεί με το ότι χρησιμοποιούνται χημικά εντομοκτόνα, το 36% μάλλον συμφωνεί 

ενώ το ποσοστό των φοιτητών που πιστεύει ότι χρησιμοποιούνται δεν ξεπερνά το 10%. Στην 

ερώτηση σχετικά με τα λιπάσματα οι φοιτητές απαντούν ότι χρησιμοποιούνται λιπάσματα σε 

ποσοστό 48%. 

Για την απόδοση των βιολογικών καλλιεργειών το 71% θεωρεί ότι δεν είναι τόσο αποδοτικές 

όσο οι αντίστοιχες συμβατικές καλλιέργειες. 

Απαντήσεις Φοιτητών –Ομάδα Β 

Οι φοιτητές έχουν εντοπίσει στις γειτονιές τους καταστήματα βιολογικών τροφίμων καθώς το 

48,4% απαντάει θετικά, ακολουθεί με μία επιφύλαξη ένα ποσοστό 16,1% θετικής απάντησης 

ενώ το 22,6 απαντάει αρνητικά στην ύπαρξη βιολογικών καταστημάτων σε γειτονική περιοχή 

του. 

Σχετικά με τον τρόπο που μπορεί κάποιος να προμηθευτεί βιολογικά προϊόντα οι φοιτητές 

απαντούν ότι είναι δυνατόν να τα προμηθευτούν και στο supermarket (83% θετική απάντηση) 

αλλά και στην λαϊκή αγορά (64%). 

Η λαϊκή αγορά αποκλειστικά βιολογικών προϊόντων αποτελεί οικείο θέμα για το 68% των 

φοιτητών ενώ δεν δόθηκε καμία αρνητική («διαφωνώ») απάντηση. 

Σχετικά με τις τιμές των βιολογικών προϊόντων το 62% πιστεύει ότι είναι ακριβότερα, το 32% 

μάλλον συμφωνεί ότι είναι ακριβότερα τα βιολογικά προϊόντα ενώ κανένας δεν διαφωνεί με 

αυτήν την άποψη. Ένα μικρό ποσοστό της τάξεως του 3% θεωρεί ότι μπορεί και να μην ισχύει. 

Οι περισσότεροι φοιτητές (29%) φαίνεται πως προμηθεύονται βιολογικά προϊόντα πιο σπάνια 

από 3-4 φορές το μήνα ενώ οι φοιτητές που συμφωνούν απόλυτα με αυτή την τάση είναι 

μόλις στο 13%. 

Σχετικά με το κίνητρο για την αγορά βιολογικών προϊόντων οι φοιτητές σε ποσοστό 62%  θα 

προέβαιναν σε τέτοια αγορά επειδή προάγει την υγεία, το 64% δεν θεωρεί σημαντικό 
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παράγονται την άποψη της κοινωνίας και κατά 71% συμπεριλαμβάνει και την περιβαλλοντική 

συνείδηση. 

 

Διάγραμμα 9. Απαντήσεις Φοιτητών % κατανεμημένες για τις ερωτήσεις της ομάδας Β. 

Οι φοιτητές κατά 58% και 26% διαφωνούν ή μάλλον διαφωνούν αντίστοιχα με την άποψη ότι 

τα βιολογικά δεν διαφέρουν από τα συμβατικά τρόφιμα. Συνολικά δηλαδή το 84% των 

φοιτητών θεωρεί ότι τα βιολογικά τρόφιμα διαφέρουν από τα συμβατικά. 
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Απαντήσεις Φοιτητών-Ομάδα Γ 

 

Διάγραμμα 10. Απαντήσεις Φοιτητών στις ερωτήσεις κλειστού τύπου της ομάδας Γ. 

 

 

 

Στην ερώτηση ανοικτού τύπου όπου ζητάτε από τους μαθητές και τους φοιτητές να 

αναφέρουν ένα βιολογικό προϊόν και να εξηγήσουν τους λόγους για τους οποίους είναι 

σίγουροι ότι το συγκεκριμένο προϊόν είναι όντως βιολογικό οι απαντήσεις που δόθηκαν 

ομαδοποιήθηκαν σε 4 κατηγορίες : «από οικείο περιβάλλον», «προσωπική άποψη», 

«πιστοποίηση» και «βιολογική αγορά». 
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Οι απαντήσεις που έδωσαν οι μαθητές φαίνονται στον παρακάτω πίνακα. 

Απαντήσεις μαθητών %ποσοστό 

προσωπική άποψη 38,2 

βιολογική αγορά 14,7 

οικείο περιβάλλον 23,5 

πιστοποίηση 23,5 

Πίνακας 5. Απαντήσεις μαθητών «πώς είσαι σίγουρος ότι είναι βιολογικό;» 

 

Αντίστοιχα οι απαντήσεις των φοιτητών: 

Απαντήσεις Φοιτητών % ποσοστό 

προσωπική άποψη 12,5 

βιολογική αγορά 25 

οικείο περιβάλλον 31,25 

πιστοποίηση 31,25 

Πίνακας 6. Απαντήσεις φοιτητών «πώς είσαι σίγουρος ότι είναι βιολογικό;» 

 

4.Συζήτηση 

Οι μαθητές μέσα από τις απαντήσεις που έδωσαν φαίνεται πως πιστεύουν ότι τα βιολογικά 

τρόφιμα είναι πιο θρεπτικά και υγιεινά υποδεικνύοντας έτσι και την γενικότερη θετική στάση 

που υπάρχει, και που διαρκώς εξαπλώνεται σε σχέση με τα βιολογικά τρόφιμα. Οι μαθητές 

στην ερώτηση σχετικά με το αν είναι πιο θρεπτικά τα βιολογικά τρόφιμα από τα συμβατικά 

διαφοροποιούνται από την κατανομή των απαντήσεων των φοιτητών. Οι φοιτητές αν και η 

γενικότερη τάση είναι θετική μοιράζονται ανάλογα στις θετικές απαντήσεις ενώ οι μαθητές με 

μεγαλύτερη ευκολία τάσσονται υπέρ των βιολογικών τροφίμων. Το εύρημα αυτό συμφωνεί 

με άλλες έρευνες σχετικές με τις απόψεις των καταναλωτών (Shafie and Rennie, 2012), όπου 

διαφαίνεται η αυξανόμενη τάση προς τα βιολογικά τρόφιμα για λόγους κυρίως υγείας.  Όμως 

συχνά οι απόψεις των καταναλωτών δεν αντικατοπτρίζουν και την πραγματική αγοραστική 

τους συμπεριφορά. Παρόλο που οι μαθητές αναφέρουν ότι τα βιολογικά είναι πιο θρεπτικά 
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στην ερώτηση σχετικά με την γεύση των βιολογικών παρουσιάζεται μια ιδιάζουσα εικόνα. Το 

σύνηθες προφίλ σε ανάλογες έρευνες δείχνει πως οι καταναλωτές των βιολογικών τροφίμων 

πιστεύουν ότι τα βιολογικά είναι πιο γευστικά από τα συμβατικά τρόφιμα, μια άποψη καθαρά 

υποκειμενική αλλά διαδεδομένη ανάμεσα στους καταναλωτές. Οι μαθητές όμως αποφεύγουν 

να δώσουν ξεκάθαρη απάντηση και πολλοί επιλέγουν την θέση «ούτε συμφωνώ, ούτε 

διαφωνώ» γεγονός που υπονοεί ότι πιθανότατα δεν έχουν προσωπική άποψη επί του 

θέματος. Δηλαδή είτε οι οικογένειές τους δεν προμηθεύονται βιολογικά τρόφιμα είτε οι ίδιοι 

ο μαθητές δεν ενδιαφέρονται αν η τροφή τους προέρχεται από βιολογικές ή συμβατικές 

καλλιέργειες. Οι φοιτητές στην ερώτηση σχετικά με την γεύση των βιολογικών τροφίμων 

διατηρούν επίσης ουδέτερη στάση. Αυτό πιθανότατα να σχετίζεται και με το γεγονός ότι 

εισερχόμενος στην ακαδημαϊκή κοινότητα συνειδητοποιείς ότι μια υποκειμενική άποψη δεν 

έχει τόση ισχύ όσο μια αντικειμενική. 

Σχετικά με την όψη των βιολογικών τροφίμων οι μαθητές  και οι φοιτητές συμφωνούν πως 

είναι φτωχότερη σε σχέση με την εικόνα που παρουσιάζουν τα συμβατικά τρόφιμα. Ο 

συγκεκριμένος παράγοντας δρα ανασταλτικά στην αγορά βιολογικών προϊόντων όταν 

εξετάζονται ομάδες νεαρότερων ατόμων (Tsakiridou et al., 2008), όπως έδειξε έρευνα στον 

Ελλαδικό χώρο. Στις επόμενες πέντε ερωτήσεις διερευνάται η πληροφόρηση γύρω από τα 

χαρακτηριστικά των βιολογικών καλλιεργειών. Πιο συγκεκριμένα ερωτούνται για τα χημικά 

εντομοκτόνα, τους γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς, τα λιπάσματα, την 

αποδοτικότητα και την ευκολία παραγωγής σε ένα βιολογικό σύστημα καλλιέργειας. Οι 

μαθητές και οι φοιτητές διαφωνούν με την άποψη ότι οι βιολογικές καλλιέργειες είναι πιο 

εύκολες από τις συμβατικές και φαίνονται ενημερωμένοι σχετικά με την απόδοση των 

βιολογικών καλλιεργειών. Διαφαίνεται μια σύγχυση στο θέμα των γενετικά τροποποιημένων 

οργανισμών όπου το δείγμα των μαθητών κατανέμεται σχεδόν ομοιόμορφα στις 5 κατηγορίες 

απαντήσεων με σαφή όμως τάση προς τον αποκλεισμό των γενετικά τροποποιημένων 

οργανισμών (ΓΤΟ) από τις βιολογικές καλλιέργειες. Ωστόσο το ποσοστό των μαθητών που 

παρουσιάζει αβεβαιότητα ως προς την καλλιέργεια των ΓΤΟ επιβεβαιώνει την αναγκαιότητα 

για ενημέρωση των μαθητών σχετικά με τα καλλιεργούμενα είδη και την προμήθεια των 

σπόρων από τους παραγωγούς. Την ίδια αναγκαιότητα έρχεται να επιβεβαιώσει το υψηλό 

ποσοστό (35%) των φοιτητών που διαφωνεί με την άποψη ότι οι γενετικά τροποποιημένοι 

οργανισμοί αποκλείονται από τις βιολογικές καλλιέργειες. Πιθανότατα αυτό να σχετίζεται και 

με την αμφισβήτηση των φοιτητών ότι όντως τηρούνται οι αντίστοιχες διατάξεις.  

Βασικό χαρακτηριστικό της βιολογικής γεωργίας είναι η προσπάθεια αντιμετώπισης των 

φυσικών εχθρών, έντομα και ζιζάνια, με τρόπο φιλικό προς το περιβάλλον και γι’ αυτό το λόγο 
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δεν χρησιμοποιούνται χημικά εντομοκτόνα. Τα αποτελέσματα δείχνουν πως οι μαθητές 

γνωρίζουν αυτό το χαρακτηριστικό, καθώς σε μεγάλο ποσοστό διαφωνούν με την άποψη ότι 

χρησιμοποιούνται τέτοιου είδους εντομοκτόνα χωρίς όμως να είναι ξεκάθαρη η αρνητική 

απάντηση όπως φαίνεται στο αντίστοιχο δείγμα των φοιτητών. Ωστόσο και στο τομέα των 

πρόσθετων ουσιών που εφαρμόζονται από τους γεωργούς της βιολογικής καλλιέργειας 

χρειάζεται επιπλέον ενημέρωση. Τόσο οι απαντήσεις για τα χημικά εντομοκτόνα όσο και οι 

απαντήσεις για τα λιπάσματα οδηγούν στο συμπέρασμα ότι οι μαθητές γνωρίζουν ελάχιστα 

στοιχεία, τα οποία δεν είναι σε θέση να υποστηρίξουν.  

Στις ερωτήσεις Β1 έως και Β4 εξετάζεται αν οι μαθητές γνωρίζουν πού μπορεί , όποιος 

ενδιαφέρεται, να προμηθευτεί βιολογικά φυτικά προϊόντα. Η πλειονότητα των μαθητών έχει 

εντοπίσει τα βιολογικά καταστήματα στις γειτονιές, γεγονός που υποδεικνύει μια ανησυχία 

των μαθητών σχετικά με τα βιολογικά τρόφιμα. Ομοίως  και το γεγονός ότι έχουν 

παρατηρήσει βιολογικά προϊόντα στα super market είναι ενθαρρυντικό, επειδή συχνά οι 

καταναλωτές προβάλλουν σαν εμπόδιο για την αγορά βιολογικών προϊόντων την δυσκολία να 

εντοπίσουν την θέση τους εντός του πολυκαταστήματος (Hjelmar, 2011). Ωστόσο οι φοιτητές, 

πιθανότατα και λόγω της ανεξαρτησίας τους από τον στενό οικογενειακό προγραμματισμό, 

γνωρίζουν καλύτερα τους τρόπους και τα μέρη προμήθειας βιολογικών προϊόντων, ενώ 

δείχνουν ενήμεροι  για τις λαϊκές αγορές που προμηθεύουν αποκλειστικά βιολογικά φυτικά 

προϊόντα. Δηλώνουν μάλιστα ότι συχνά αγοράζουν από βιολογικές λαϊκές αγορές , 

θεωρώντας το γεγονός αυτό επαρκές για να υποστηρίξουν την άποψη ότι είναι βιολογικό 

κάποιο προϊόν. Τέλος σχετικά με τις τιμές στις οποίες διατίθενται τα βιολογικά προϊόντα το 

μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών (90%) και των φοιτητών (93%) γνωρίζει και συμφωνεί ότι 

τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο ακριβά από τα αντίστοιχα συμβατικά, γεγονός ευρέως 

γνωστό το οποίο στις περισσότερες έρευνες εμφανίζεται ως ο σημαντικότερος ανασταλτικός 

παράγοντας για την αγορά των βιολογικών προϊόντων κυρίως στις νεότερες ομάδες όπου το 

εισόδημα είναι πιο περιορισμένο και άρα τα έξοδα της διατροφής έχουν άλλη βαρύτητα 

(Tsakiridou et al.,2008).  Εμφανίζεται συσχέτιση ανάμεσα στην  άποψη των μαθητών για τις 

τιμές των βιολογικών προϊόντων και στο αν γνωρίζουν πού μπορούν να προμηθευτούν 

βιολογικά προϊόντα. 
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Πίνακας 7. Συσχέτιση γνώσης τυμής βιολογικών και τοποθεσιών προμήθειας. 

Correlations 

 τιμή βιολογικών 

κατάστημα 
βιολογικών 
τροφίμων supermarket 

τιμή βιολογικών Pearson Correlation 1 ,176** ,228** 

Sig. (2-tailed)  ,005 ,000 

N 256 256 256 

κατάστημα βιολογικών 
τροφίμων 

Pearson Correlation ,176** 1 ,184** 

Sig. (2-tailed) ,005  ,003 

N 256 256 256 

supermarket Pearson Correlation ,228** ,184** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,003  

N 256 256 256 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Στην συνέχεια οι ερωτήσεις αποσκοπούσαν στην ανάδειξη κινήτρων αγοράς βιολογικών 

φυτικών προϊόντων. Ζητήθηκε από τους μαθητές  και τους φοιτητές να αξιολογήσουν τους 

λόγους για τους οποίους οι ίδιοι θα αγόραζαν βιολογικά προϊόντα. Προβλήθηκαν λόγοι 

υγείας, λόγοι κοινωνικής αποδοχής και λόγοι σχετικοί με το περιβάλλον. Οι περισσότεροι , 

τόσο από τους μαθητές όσο και από τους φοιτητές, θεώρησαν περισσότερο σημαντικό λόγο 

και κίνητρο την υγεία και στην συνέχεια ακολουθούσαν η άποψη ότι θα αγόραζαν βιολογικά 

γιατί η παραγωγή τους δεν βλάπτει το περιβάλλον, δύο παράγοντες που όπως αποδείχτηκε 

και σε άλλες έρευνες θεωρούνται οι σημαντικότεροι για την αγορά των βιολογικών 

προϊόντων. Στην τελευταία θέση και χωρίς να το θεωρούν σημαντικό οι μαθητές τοποθέτησαν 

τους κοινωνικούς λόγους που σχετίζονταν με την γενικότερη στάση της κοινωνίας απέναντι 

στα βιολογικά τρόφιμα και στους καταναλωτές βιολογικών τροφίμων. Εντονότερη ήταν η 

απόρριψη των φοιτητών, ως κινήτρου, της άποψης της κοινωνίας.  

Σχετικά με την αγορά βιολογικών φυτικών τροφίμων από τις δικές τους οικογένειες κάθε 

απάντηση συγκέντρωσε ένα ποσοστό περίπου 20%  ενώ για τους φίλους τους οι μαθητές 

δήλωσαν ότι δεν αγοράζουν συχνά βιολογικά τρόφιμα. Αυτές οι απαντήσεις επιβεβαιώνουν 

την υπόθεση ότι κατ’ ουσία οι μαθητές δεν γνωρίζουν αν στην διατροφή τους 

συμπεριλαμβάνονται βιολογικά τρόφιμα και ότι δεν αποτελεί θέμα συζήτησης με τους φίλους 
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τους οι διατροφικές επιλογές και η περιβαλλοντική ανησυχία που σχετίζεται με την διατροφή 

του ανθρώπινου πληθυσμού.   

Αν και οι φοιτητές φαίνονται πιο ενημερωμένοι για τις επιλογές της οικογένειάς τους η 

διαφορά στις απαντήσεις των δύο ομάδων δεν είναι στατιστικά σημαντική. Είναι λοιπόν 

ακόμα ένας τομέας όπου ο εκπαιδευτικός καλείται να ενημερώσει και να  ευαισθητοποιήσει 

του σημερινούς μαθητές και αυριανούς υπεύθυνους πολίτες. 

Ωστόσο το ενδεχόμενο μια οικογένεια να προμηθεύεται βιολογικά φυτικά προϊόντα φαίνεται 

πως σχετίζεται σε σημαντικό βαθμό με την άποψη που εκφράζει ο μαθητής σχετικά με τα 

βιολογικά προϊόντα. Η θέση δηλαδή που παίρνει ο μαθητής για την εμφάνιση και τα θρεπτικά 

στοιχεία που πιστεύει ότι περιλαμβάνουν τα βιολογικά προϊόντα σχετίζεται με την 

κατανάλωση βιολογικών προϊόντων από την οικογένειά του. 

 

 
Πίνακας 8 Συσχέτιση αγοράς βιολογικών προϊόντων με την αντίληψη για την εμφάνιση , γεύση και 

θρεπτικά στοιχεία. 

Correlations 

 

είναι πιο 

θρεπτικά πιο νόστιμα φρέσκα 

Η οικογένειά μου 

επιλέγει συχνά 

βιολογικά 

είναι πιο θρεπτικά Pearson Correlation 1 ,111 ,320
**
 ,252

**
 

Sig. (2-tailed)  ,075 ,000 ,000 

N 256 256 256 256 

πιο νόστιμα Pearson Correlation ,111 1 ,144
*
 ,306

**
 

Sig. (2-tailed) ,075  ,021 ,000 

N 256 256 256 256 

φρέσκα Pearson Correlation ,320
**
 ,144

*
 1 ,210

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,021  ,001 

N 256 256 256 256 

Η οικογένειά μου 

επιλέγει συχνά 

βιολογικά 

Pearson Correlation ,252
**
 ,306

**
 ,210

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001  

N 256 256 256 256 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον εμφανίζουν οι απαντήσεις τόσο των μαθητών όσο και των φοιτητών 

στην ερώτηση ανοικτού τύπου «Ποιο άλλο βιολογικό προϊόν γνωρίζεις; Πως είσαι σίγουρος 

ότι είναι βιολογικό;». Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών (65%) αδυνατούσε να αναφέρει 

έστω και έναν λόγο για τον οποίο ένα προϊόν γνωρίζει ότι είναι βιολογικό. Ανάμεσα στις 
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απαντήσεις υπήρχε ένα μικρό ποσοστό που αμφισβητούσε γενικότερα την ύπαρξη των 

βιολογικών τροφίμων, θεωρώντας ότι όλοι οι παραγωγοί χρησιμοποιούν και μη συμβατές με 

τις βιολογικές καλλιέργειες ουσίες ή σπόρους. Από τους μαθητές που μπόρεσαν με κάποιον 

τρόπο να αιτιολογήσουν την βιολογική προέλευση ενός προϊόντος, το 38,2% στηριζόταν στην 

προσωπική τους άποψη. Απαντήσεις δηλαδή όπως «έχουν διαφορετικό σχήμα», «ήταν πιο 

νόστιμα», «τα βιολογικά καρότα είναι πιο μικρά», «παράγονται σε κατάλληλη εποχή». Το 

υψηλό αυτό ποσοστό σχετίζεται και με την ιδιοσυγκρασία της εφηβικής ηλικίας  που τείνει να 

εξυψώνει την προσωπική άποψη και αντίστοιχα να αμφισβητεί τις κοινωνικές νόρμες ακόμα 

και την επιστημονική άποψη. Αυτή η άποψη ενδυναμώνεται και από το γεγονός ότι οι 

φοιτητές , αν και χρησιμοποιούν παρόμοιες αιτιολογήσεις, επικαλούνται σε ποσοστό 12 % την 

προσωπική τους άποψη. 

Στην συνέχεια  απαντήσεις όπως « τα πήρα από κάποιον γνωστό μου» ή «τα καλλιεργώ στο 

σπίτι μου» ομαδοποιήθηκαν ως αιτιολόγηση «οικείο περιβάλλον» και καταλάμβανε ανάμεσα 

στους μαθητές ένα ποσοστό 23,5%. Το ίδιο ακριβώς ποσοστό συγκέντρωναν και οι 

απαντήσεις ότι το προϊόν φέρει επάνω του πιστοποιήσεις ότι είναι βιολογικό.  Αντίστοιχα οι 

δύο αυτές ομάδες απαντήσεων συγκέντρωναν και πάλι ίσο ποσοστό στο δείγμα των 

φοιτητών(31,2%). Το γεγονός ότι οι Έλληνες μαθητές και φοιτητές θεωρούν το ίδιο αξιόπιστο 

κάποιον γνωστό τους ή και τις εγκεκριμένες πιστοποιήσεις υποδηλώνει πρώτον ότι δεν είναι 

ξεκάθαρες οι διαφορές ανάμεσα σε παραδοσιακές και βιολογικές καλλιέργειες και δεύτερον 

ότι η ενημέρωση των περισσότερων Ελλήνων καταναλωτών γίνεται  με βάση  κάποιον γνωστό 

ή φίλο και όχι από κάποιον επίσημο φορέα (Fotopoulos and Κrystallis, 2002). 

Τέλος κάποιες απαντήσεις σχετίζονταν με την αγορά του προϊόντος από βιολογικό κατάστημα 

ή βιολογική λαϊκή αγορά. Από τους μαθητές το 14,7% αποφάνθηκε ότι είναι σίγουροι για το 

βιολογικό προϊόν επειδή το αγόρασαν από αντίστοιχο κατάστημα ενώ στους φοιτητές το 

ποσοστό αυτό έφτανε το 25%. 

Τα αποτελέσματα φαίνονται συγκεντρωτικά στο παρακάτω διάγραμμα( διάγραμμα 11): 
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Διάγραμμα 11. Πώς είσαι σίγουρος ότι ένα προϊόν είναι βιολογικό; Απαντήσεις φοιτητών και 

μαθητών 

 

Κρίνεται λοιπόν απαραίτητη η αλλαγή στην στάση των Ελλήνων απέναντι στα βιολογικά 

φυτικά προϊόντα και το κλειδί για αυτή την αλλαγή είναι η ανάλογη εκπαίδευση ή οποία θα 

οδηγήσει και σε μια αντίστοιχη αλλαγή στο αγοραστικό προφίλ της κοινωνίας 

(Fotopoulos,2002, Stare, 1993, Shine et al. 1997, Trognon et al. 1999). 

 

Εικόνα 13. Πηγή ενημέρωσης πληθυσμού σχετικά με τα βιολογικά προϊόντα . (Μπλέτσα 

Ευσταθία) 
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Στόχος λοιπόν είναι η ολοκληρωμένη ενημέρωση των μαθητών για τα βιολογικά προϊόντα και 

ειδικότερα τα βιολογικά φυτικά προϊόντα, τους τρόπους παραγωγής τους και την σημασία 

τους για την υγεία μέσα στα πλαίσια της εκπαίδευσης στο σχολείο. 

 

4.2Διδακτική Προσέγγιση 

Σύμφωνα με την τέταρτη αρχή  της Βιολογικής Γεωργίας, την αρχή της φροντίδας είναι 

αδύνατον ο εκπαιδευτικός να περιφρονήσει την δύναμη που έχει η εκπαίδευση ενός μαθητή 

να τον προσανατολίσει σε μια καλύτερη διατροφή και καλύτερη ποιότητα ζωής για τον ίδιο 

και το περιβάλλον (Paull, 2007), ευνοώντας έτσι την ευημερία των επόμενων γενεών όπως 

στοχεύει η αρχή της φροντίδας. 

Στα πλαίσια της διδακτικής προσέγγισης ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να λάβει υπόψη του τα 

στοιχεία που ήρθαν στην επιφάνεια με την διενέργεια της έρευνας μέσω ερωτηματολογίου. 

Σύμφωνα με τον κονστρουκτιβισμό έχουν πολύ μεγάλη διδακτική αξία οι προηγούμενες 

γνώσεις και εμπειρίες των μαθητών ώστε πάνω σε αυτές και σύμφωνα με αυτές να 

οικοδομήσει ο εκπαιδευτικός το οικοδόμημα της νέας γνώσης για τους μαθητές του. Το 

πρόγραμμα που προτείνεται απευθύνεται σε μαθητές της πρώτης Λυκείου, δηλαδή ηλικίας 

περίπου 15-16 ετών και εντάσσεται στο πρόγραμμα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και θα 

πραγματοποιηθεί με την μορφή της ερευνητικής εργασία, την μέθοδο project. 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Η μέθοδος project 

Η μέθοδος project έχει μακρά ιστορία, όσον αφορά στην σύλληψη της ιδέας και μετέπειτα 

στην υλοποίησή της σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης, από το νηπιαγωγείο μέχρι το 

πανεπιστήμιο και διάφορα προγράμματα επιμόρφωσης. Πατέρας της μεθόδου αυτής 

θεωρείτε ο Dewey (1959). Η ιδέα αυτή αναπτύχθηκε και πήρε την ονομασία που 

χρησιμοποιείτε μέχρι σήμερα από τον Kilpatrik. 

Βασικό αξίωμα της μεθόδου αυτής, που αξιοποιείται και αναπτύσσεται, είναι το γεγονός ότι 

τα παιδιά μαθαίνουν καλύτερα και οικοδομούν γνώση, αν το υπό διαπραγμάτευση 

αντικείμενο κινητοποιεί το ενδιαφέρον τους, είναι κοντά στα βιώματά τους και εφαρμόζετε 

βιωματικά.  
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Σύμφωνα λοιπόν με τους Katz και Chard (2004), ένα project, αποτελεί μια εκτεταμένη μελέτη, 

μια σε βάθος έρευνα ενός θέματος που συνήθως αναλαμβάνει μια ολόκληρη τάξη, 

σπανιότερα μια μικρή ομάδα μέσα στην τάξη και περιστασιακά ένα μεμονωμένο παιδί. 

Η εργασία με project από πολλούς επιστήμονες θεωρείται ως μια προσέγγιση ομπρέλα, που 

μπορεί να συμπεριλάβει όλες ή πολλές από τις διδακτικές μεθόδους. Επίσης η εργασία με 

project θεωρείται συμπληρωματική της τυπικής διδασκαλίας. Πιο συγκεκριμένα: 

Η συστηματική διδασκαλία βοηθά τα παιδιά να αποκτήσουν βασικές δεξιότητες, ενώ η 

εργασία με project τους δίνει τη δυνατότητα να εφαρμόσουν τις δεξιότητες αυτές μέσα σε 

πλαίσια μεστά νοήματος. 

Στη συστηματική διδασκαλία ο δάσκαλος καταπιάνεται με τις αδυναμίες των παιδιών, ενώ η 

εργασία με project αξιοποιεί τα δυνατά τους σημεία. 

Στη συστηματική διδασκαλία ο δάσκαλος κατευθύνει τις διαδικασίες και καθορίζει ποιες 

εργασίες πρέπει να γίνουν, ενώ στο project τα παιδιά διαλέγουν τα ίδια τις δραστηριότητες 

που θα αναλάβουν και επιλέγουν το επίπεδο της δυσκολίας που τους αντιστοιχεί. 

Κατά τη διάρκεια της συστηματικής διδασκαλίας, οι μαθητές μπορεί να είναι παθητικοί 

δέκτες, ενώ κατά την εργασία με project,  ασχολούνται ενεργά με την έρευνα και την 

εφαρμογή γνώσεων και δεξιοτήτων, τη λήψη αποφάσεων και επιλογών σε όλους τους τομείς 

της εργασίας. ( Katz & Chard, 2004)  

Σε γενικές γραμμές η μέθοδος project μπορεί να χωριστεί σε τρείς φάσεις, οι οποίες 

εμπεριέχουν μικρότερα βήματα. 

ΦΑΣΗ 1η: Σχεδιασμός του σχεδίου εργασίας ή το ξεκίνημα του project 

Αρχικά ο εκπαιδευτικός επιλέγει το θέμα που θα απασχολήσει τα παιδιά με βάση: 

Τις κλίσεις και τα ενδιαφέροντα των παιδιών, 

Τα τοπικά ζητήματα, 

Την πρόσβαση σε αγαθά και υπηρεσίες, 

Την βοήθεια από εξωγενείς παράγοντες (π.χ. άλλοι ενήλικες), 

Την επικαιρότητα και  

Το αναλυτικό πρόγραμμα. 
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Έπειτα ο εκπαιδευτικός φέρνει το θέμα στην τάξη και μέσα από ποίκιλες δραστηριότητες 

όπως η συζήτηση, ο καταιγισμός ιδεών, η δραματοποίηση, η ζωγραφική, η απάντηση σε 

ερωτήσεις και άλλους τρόπους, καταλαβαίνει τις γνώσεις των παιδιών πάνω στο θέμα, αλλά 

και τυχόν παρανοήσεις που ενδέχεται να υπάρχουν, έτσι ώστε ο σχεδιασμός τους 

προγράμματος να είναι τέτοιος, που να ευνοεί την ενίσχυση ή την σύγκρουση της νέας 

γνώσης με τις προϋπάρχουσες αντιλήψεις των παιδιών και επομένως η διδασκαλία να είναι 

πιο αποτελεσματική. 

Στη συνέχεια, μαζί με τα παιδιά γίνεται ο καθορισμός των σκοπών και των στόχων του 

σχεδίου εργασίας. Η διαδικασία μπορεί να είναι ελεύθερη, δηλαδή να καθορίζεται εξ’ 

ολοκλήρου από τις περιστάσεις και τα παιδιά, δομημένη όπου η διαδικασία είναι 

καθοδηγούμενη και καθορισμένη από τους εκπαιδευτικούς, ή ημιδομημένη όπου οι μαθητές 

με τον δάσκαλο από κοινού καθορίζουν τους στόχους. Αυτό το βήμα είναι πολύ σημαντικό 

καθώς αποτελεί το εφαλτήριο για την μετέπειτα αξιολόγηση και τον αναστοχασμό. 

Στο κλείσιμο της πρώτης φάσης χωρίζονται οι μαθητές σε ομάδες και προγραμματίζεται το 

οργανόγραμμα του σχεδίου εργασίας συνολικά. 

ΦΑΣΗ 2η: Εφαρμογή του σχεδίου εργασίας, ή το project σε εξέλιξη 

Κύριος στόχος αυτής της φάσης είναι η οικοδόμηση νέων γνώσεων από τα παιδιά, που μπορεί 

να γίνει μέσω πρωτογενών ή δευτερογενών πηγών. Στις πρωτογενείς πηγές μπορεί να 

περιλαμβάνονται επισκέψεις στο πεδίο , συνεντεύξεις , παρατηρήσεις κ.α. Στις δευτερογενείς 

περιλαμβάνονται διάφορα βιβλία, πληροφορίες από το διαδίκτυο, φυλλάδια, αφίσες, ταινίες 

κ.α.  

Για να είναι πιο αποτελεσματική και άρτια αυτή η φάση πρέπει να έχει γίνει μια προεργασία 

στην τάξη για το τί θα πρέπει να παρατηρήσουν τα παιδιά και τον τρόπο καταγραφής και 

οργάνωσης της πληροφορίας. Στη συνέχεια γίνεται η παρατήρηση και έπειτα ακολουθεί η 

ανάλυση της νέας γνώσης-πληροφορίας. Στο τελικό αυτό κομμάτι της δεύτερης φάσης τα 

παιδιά καλούνται να δημιουργήσουν κάτι σχετικό με το θέμα που τους έκανε πιο πολύ 

εντύπωση αλλά και  ενθαρρύνονται να δημοσιοποιήσουν τις εμπειρίες τους αυτές και να 

επικοινωνήσουν με τους άλλους ανθρώπους που τα ίδια θεωρούν σημαντικούς. Πολλοί 

ερευνητές θεωρούν το κομμάτι αυτό ως τρίτη φάση, αλλά η διαφορά στο χωρισμό των 

βημάτων του project είναι αμελητέας σημασίας στην παρούσα φάση. 

ΦΑΣΗ 3η: Αξιολόγηση του project 
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Η αξιολόγηση μπορεί να γίνεται καθ’ όλη την διάρκεια της μεθόδου αυτής (διαμορφωτική 

αξιολόγηση), ή στο τέλος της εργασίας. Στην αξιολόγηση πρέπει να λαμβάνονται υπ’ όψιν 

σχετικές δυσκολίες και εμπόδια, που εμφανίστηκαν κατά την διάρκεια της εργασίας, άλλα και 

ευχάριστες και δημιουργικές στιγμές. Σε αυτή την φάση διαπιστώνουμε αν οι στόχοι που 

θέσαμε στην αρχή επετεύχθησαν. Ανάλογα με το βαθμό επιτυχίας που έχει σημειωθεί και τον 

διαθέσιμο χρόνο κάποια βήματα ή δραστηριότητες μπορεί να επαναληφθούν αφού 

προηγηθούν οι απαραίτητες αλλαγές ώστε να είναι αποτελεσματικά. 

Φάση 1η: 

Για την εξακρίβωση των γνώσεων και των απόψεων των μαθητών που θα εκπονήσουν την 

εργασία στην πρώτη φάση της διεξαγωγής του project ο εκπαιδευτικός ανακοινώνει στους 

μαθητές το θέμα το οποίο θα τους απασχολήσει: «Βιολογικά Φυτικά Προϊόντα». Παροτρύνει 

τους μαθητές να κοινοποιήσουν στο σύνολο της τάξης, τις σκέψεις τους πάνω στο 

συγκεκριμένο θέμα. Ο εκπαιδευτικός καταγράφει με όσο πιο εντυπωσιακό τρόπο τις σκέψεις 

των μαθητών είτε ως μεμονωμένες λέξεις είτε ως φράσεις. Ανάλογα με τα μέσα που διαθέτει 

ο εκπαιδευτικός μπορεί να σημειώνει στον πίνακα με μεγάλα γράμματα,  ή σε κάποιο 

ευμέγεθες  χαρτί ώστε να δίνει στους μαθητές την αίσθηση ότι πραγματοποιείται κάτι 

διαφορετικό από την καθημερινή ρουτίνα και τους βοηθάει να συνειδητοποιήσουν ότι έχουν 

ενεργό ρόλο στην εκπόνηση της εργασίας. Μόλις ολοκληρωθεί η φάση της καταγραφής των 

ιδεών των μαθητών μέσω της τεχνικής του καταιγισμού ιδεών, γίνεται συζήτηση στην τάξη 

σχετικά με τους λόγους όπου ο καθένας ανέφερε την κάθε σκέψη του. Στην συνέχεια περνάμε 

σε μια κρίσιμη φάση του προγράμματος όπου ο εκπαιδευτικός και οι μαθητές θα ορίσουν 

τους στόχους του προγράμματος. Προτείνεται η φάση αυτή να έχει καθοδηγούμενο 

χαρακτήρα, ο εκπαιδευτικός δηλαδή προσπαθεί να καθοδηγήσει τους μαθητές προς τους 

στόχους που ο ίδιος έχει θέσει και έχει κρίνει ότι έχουν ουσιαστικό νόημα, χωρίς όμως να 

αποκλείει τις ιδέες των μαθητών ή το ενδεχόμενο κάποιος στόχος που έχει προσωπικά θέσει 

να μην ενδιαφέρει καθόλου τους μαθητές και συνεπώς μπορεί να τον αποσύρει από το 

πρόγραμμα. 

 Ως βασικοί στόχοι προτείνονται: 

Μετά το πέρας του προγράμματος οι μαθητές πρέπει να είναι σε θέση: 

1. Να περιγράφουν  τις τεχνικές καλλιέργειας που εφαρμόζονται στην βιολογική γεωργία 

2.Να συγκρίνουν μεθόδους Βιολογικής και συμβατικής καλλιέργειας 
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3.Να αναγνωρίζουν τα οφέλη από την βιολογική διατροφή για το περιβάλλον και τον 

άνθρωπο. 

4.Να ευαισθητοποιηθούν ώστε να αγοράζουν βιολογικά προϊόντα. 

5.Να πραγματοποιήσουν δράσεις ώστε να ευαισθητοποιήσουν και άλλους. 

Φάση 2η 

Στη φάση αυτή οι μαθητές καλούνται σταδιακά να πραγματοποιήσουν τους στόχους που 

έχουν θέσει με τον εκπαιδευτικό τους, μέσω ενός συγκεκριμένου προγράμματος. Σύμφωνα με 

τους 4 πυλώνες  της εκπαίδευσης (UNESCO, 1996) μέσα από την διδασκαλία ο μαθητής 

μαθαίνει πώς να «μαθαίνει» , να ενεργεί/δρα, να συμβιώνει και να συνεργάζεται και να 

υπάρχει ως ανεξάρτητο και κριτικά σκεπτόμενο άτομο. Στα πλαίσια λοιπόν αυτά έχουμε θέσει 

και τον  στόχο οι μαθητές να δράσουν ώστε να ενημερώσουν και άλλο πρόσωπα, τόσο 

συνομήλικούς τους όσο και ενήλικες. Για την επίτευξη αυτού του στόχου προτείνεται η 

σύνταξη εφημερίδας, είτε με παραδοσιακό τρόπο ( οι μαθητές πληκτρολογούν τα κείμενά 

τους, τα εικονογραφούν και τα δημοσιεύουν σε έντυπη μορφή) ή όπου υπάρχει δυνατότητα 

οι μαθητές οργανώνουν το δικό τους χώρο στο διαδίκτυο (blog)  και δραστηριοποιούνται 

ώστε να γίνει γνωστό στους συμμαθητές τους με την χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

(Facebook,Instagram, twitter κλπ). 

 

Δραστηριότητα 1η: 

 Ο πρώτος στόχος που έχει τεθεί είναι οι μαθητές να είναι σε θέση να περιγράφουν τις 

τεχνικές και τα χαρακτηριστικά της βιολογικής καλλιέργειας. Θέλουμε οι μαθητές να είναι σε 

θέση να δίνουν ένα επαρκή ορισμό για την βιολογική γεωργία σύμφωνα με τους όρους που 

έχει θέσει ο IFOAM. Για την πραγμάτωση αυτού του στόχου, καλούμε τους μαθητές να 

αναζητήσουν στο διαδίκτυο τον όρο «βιολογικές καλλιέργειες» ή «βιολογική γεωργία». Τους 

προτείνουμε επίσημους ή/και συγκεκριμένους ιστότοπους όπως: http://www.ifoam-eu.org/ , 

http://www.dionet.gr/ , http://www.viologika.gr/viologiki-georgia.php , δραστηριότητα 

που είναι σύμφωνη με τον μοντέλο της διερευνητικής μάθησης. Σύμφωνα με αυτό οι μαθητές 

κατακτούν ευκολότερα μια γνώση όταν η ίδιοι έχουν διερευνήσει και αναζητήσει τις 

πληροφορίες που τους είναι απαραίτητες. Επίσης προγραμματίζουμε επίσκεψη σε χώρο 

βιολογικής καλλιέργειας όπου θα μπορούμε να έχουμε επιτόπου παρατήρηση των στοιχείων 

της βιολογικής καλλιέργειας όπως παρουσιάζονται την εποχή που θα γίνει επίσκεψη. Σε 

http://www.ifoam-eu.org/
http://www.dionet.gr/
http://www.viologika.gr/viologiki-georgia.php
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περίπτωση που δεν μπορεί να γίνει επίσκεψη σε βιολογική καλλιέργεια, είναι εξαιρετικά 

χρήσιμο να προσκληθεί στον χώρο του σχολείου επιστήμονας ειδικός στο θέμα της 

βιολογικής γεωργίας ο οποίος θα ενημερώσει τους μαθητές για τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 

αυτής της μεθόδου και θα απαντήσει σε απορίες των μαθητών.  

   Στην συνέχεια οι μαθητές προτείνεται να  χωριστούν σε 3 ομάδες.  Κάθε ομάδα θα αναλάβει 

να παρουσιάσει τους τρόπους με τους οποίους διαχειρίζεται ένας αγρότης βιολογικής 

καλλιέργειας τα παρακάτω ενδεικτικά προβλήματα: 

Ομάδα 1η: Αντιμετώπιση ζιζανίων/εντόμων,  

Ομάδα 2η:Γονιμότητα εδάφους,  

Ομάδα 3η:Επιλογή Καλλιεργούμενων ειδών.  

Κάθε ομάδα συντάσσει ένα κείμενο σχετικό με την ενότητα που τους ανατέθηκε και το 

εμπλουτίζει με εικονογραφικό υλικό.  Χρήσιμο θα ήταν και η επίσκεψη των μαθητών στον 

σύνδεσμο: http://www.tilman-org.net/to-videos.html#c12354 όπου παρουσιάζονται σε 

βίντεο διάφορες τεχνικές της βιολογικής γεωργίας για την αντιμετώπιση των παραπάνω 

θεμάτων. Οι εργασίες των τριών ομάδων τυπώνονται ή δημοσιεύονται στο blog που έχουμε 

δημιουργήσει .Ο διαχωρισμός των μαθητών σε ομάδες έχει ως στόχο τα πλεονεκτήματα της 

ομαδοσυνεργατικής μεθόδου. Η ομαδοσυνεργατική ενθαρρύνει την εμπλοκή των ίδιων των 

μαθητών στη μαθησιακή διδασκαλία, πράγμα  που αποτελεί όλο και περισσότερο στόχο του 

σημερινού σχολείου, προσφέρει ακριβώς εκείνο το πλαίσιο της αυθεντικής επικοινωνίας και 

της διαπραγμάτευσης του νοήματος που επιτρέπει στα παιδιά να μάθουν μέσα από τη 

συνεργασία τη συλλογική, δηλαδή, σκέψη και δράση και την καθοδήγηση όχι μόνο του 

δασκάλου αλλά και των άλλων μελών της ομάδας τους, καλλιεργεί τις αξίες και τις δεξιότητες 

της συνεργασίας, της διαλλακτικότητας και της διαπραγμάτευσης για την επίτευξη ενός 

κοινού στόχου. Συμβάλλει, έτσι, στη διαμόρφωση πολιτών με συγκροτημένη ατομική και 

κοινωνική ταυτότητα, με δημοκρατικό ήθος αλλά και με κριτική σκέψη και ηθική και γνωστική 

αυτονομία. Με δεδομένη την σημασία του παιχνιδιού στην εκπαιδευτική διαδικασία 

(Backlund and Hendrix,2013)και την συμβολή του στην οικειοποίηση των γνώσεων (Randel et 

al.,1992) προτείνεται ένα εκπαιδευτικό παιχνίδι που μπορεί να εμπλουτιστεί και με τις ιδέες 

των μαθητών. Ο σκοπός είναι ο παραγωγός των βιολογικών φυτικών προϊόντων να καταφέρει 

να φτάσει « στο πιάτο» του καταναλωτή. Μέσα από το επιτραπέζιο παιχνίδι οι παίκτες θα 

συναντούν εμπόδια και προβλήματα στην βιολογική γεωργία και θα πρέπει με αντίστοιχο 

http://www.tilman-org.net/to-videos.html#c12354
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τρόπο ν τα επιλύσουν. Έτσι αποτυπώνονται καλύτερα στους μαθητές τα χαρακτηριστικά και οι 

μέθοδοι της βιολογικής γεωργίας. 

Δραστηριότητα 2η: 

Επόμενος στόχος είναι οι μαθητές να είναι σε θέση να συγκρίνουν τους δύο τύπους 

καλλιέργειας, την βιολογική και την συμβατική.  Καθοδηγούμε τους μαθητές ώστε η σύγκριση 

να περιλαμβάνει διαφορές και ομοιότητες στις χρησιμοποιούμενες τεχνικές,  στην ασφάλεια 

των τροφίμων και της θρεπτικής τους αξίας, στην επιβάρυνση του περιβάλλοντος και στην 

στάση των καταναλωτών απέναντι στα προϊόντα των δύο διαφορετικών τύπων καλλιέργειας. 

Στην πρώτη φάση οι μαθητές αναζητούν στο διαδίκτυο πληροφορίες, μελετούν το υλικό που 

έχουν ήδη συγκεντρώσει από την ενημέρωση και την επίσκεψη και χωρίζονται σε δύο 

ομάδες. Θα πραγματοποιηθεί παιχνίδι ρόλων και debate με το εξής σενάριο: 

«Στην περιοχή σας υπάρχουν κάποια στρέμματα καλλιεργούμενων εκτάσεων. Ο σύλλογος της 

περιοχής σας επιθυμεί να ακολουθήσουν όλοι οι αγρότες την ίδια μέθοδο καλλιέργειας. Ποια 

πιστεύετε ότι είναι η καλύτερη μέθοδος καλλιέργειας, η βιολογική ή η συμβατική. Να 

υποστηρίξετε την θέση σας με στοιχεία και επιχειρήματα». 

 Η μία ομάδα θα υποστηρίξει τα βιολογικά τρόφιμα ενώ η δεύτερη ομάδα τα συμβατικά.   

Σε δεύτερη φάση θα γίνει καταγραφή της γενικότερης στάσης που επικρατεί στο περιβάλλον 

του σχολείου και το κλειστό περιβάλλον της πόλης , στην γειτονιά δηλαδή του σχολείου με 

συνεντεύξεις που θα πάρουν οι μαθητές από καθηγητές και γονείς, διευκρινίζοντας το πόσο 

συχνά προμηθεύονται βιολογικά προϊόντα και τι προβλήματα αντιμετωπίζουν στο να τα 

επιλέγουν. Μπορούν επίσης να μοιραστούν ερωτηματολόγια σε συμμαθητές και φίλους εκτός 

σχολείου με καταγραφή δημογραφικών στοιχείων όπως η μόρφωση και η ηλικία ώστε η 

παρουσία ενηλίκων στο δείγμα να μην επηρεάζει το αποτέλεσμα, λόγω του γεγονότος ότι 

συνήθως είναι οικονομικά ανεξάρτητοι ή η οικονομική εξάρτηση είναι πιο περιορισμένη από 

ότι στους μαθητές Λυκείου. Τέλος θα μπορούσαν να πραγματοποιηθούν συνεντεύξεις με  

ιδιοκτήτες καταστημάτων βιολογικών τροφίμων και  παραγωγούς στην βιολογική λαϊκή 

αγορά με σκοπό την διερεύνηση των προβλημάτων της παραγωγής και της τροφοδοσίας σε 

τοπικό επίπεδο αλλά και της στάσης των καταναλωτών που συναντούν οι εκάστοτε 

προμηθευτές. Καλό είναι και σε αυτό το τμήμα της εργασίας οι μαθητές να χωριστούν σε 

ομάδες, διότι πέραν από τα πλεονεκτήματα που προσφέρει η συγκεκριμένη τεχνική ο όγκος 

των πληροφοριών που θα αποκομιστούν και ο χρόνος που θα πρέπει να διαθέσουν οι 
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μαθητές αυξάνεται. Έτσι προτείνεται ο καταμερισμός των εργασιών ώστε να μοιραστεί και ο  

απαιτούμενος  χρόνος. 

Δραστηριότητα 3η: 

Στα πλαίσια της βιωματικής μάθησης και δεδομένης της ανάγκης των μαθητών να έρθουν σε 

άμεση επαφή με το αντικείμενο που μελετούν προτείνεται η καλλιέργεια κάποιων λαχανικών 

με τρόπο που προσομοιάζει στην βιολογική καλλιέργεια. Δεν είναι δυνατό μέσα στα πλαίσια 

μιας σχολικής δραστηριότητας να επιτευχθεί απόλυτη ακρίβεια στις αρχές και στις μεθόδους 

της βιολογικής γεωργίας αλλά στα βήματα που αυτό είναι εφικτό θα ακολουθήσουμε τις 

αντίστοιχες αρχές. Οι μαθητές σε συνεργασία με τον εκπαιδευτικό τους θα αναζητήσουν τους 

κατάλληλους σπόρους, και όχι σπόρους της αγοράς που έχουν υποστεί κατά πλειοψηφία 

κάποια γενετική τροποποίηση. Η επιλογή του χώματος επίσης θα πρέπει να γίνει με προσοχή 

ώστε να προμηθευτούμε για τον κήπο του σχολείου βιολογικό χώμα. Επίσης για την 

δραστηριοποίηση και ευαισθητοποίηση του συνόλου της κοινότητας του σχολείου 

προτείνεται η προσπάθεια συγκέντρωσης οργανικού υλικού με σκοπό την κομποστοποίησή 

τους και χρήση τους ως λίπασμα για την μικρή καλλιέργεια που επιμελείται η ομάδα 

“Βιολογικά Φυτικά Προϊόντα». Αυτό βέβαια είναι μια παρέκκλιση από την βιολογική 

καλλιέργεια διότι το κομπόστ που χρησιμοποιείται στις βιολογικές καλλιέργειες πρέπει να 

προέρχεται αποκλειστικά από προϊόντα βιολογικής παραγωγής χωρίς προσμίξεις  προϊόντων 

συμβατικής γεωργίας ή κτηνοτροφίας. Το όφελος όμως της δραστηριοποίησης και της 

ενεργού συμμετοχής όλης της σχολικής κοινότητας είναι μεγαλύτερο από την ζημία της 

παρέκκλισης από το βιολογικό πρότυπο.  Οι μαθητές αναλαμβάνουν την φροντίδα της 

καλλιέργειας με την χρήση του κομπόστ, την χειρωνακτική τους εργασία (απομάκρυνση 

ζιζανίων κλπ) και την παρακολούθηση της υγείας των καλλιεργούμενων φυτών. 

Δραστηριότητα 4η: 

Η συσχέτιση της καλύτερης υγείας με την κατανάλωση βιολογικών τροφίμων  απαιτεί 

επιστημονική ομάδα, μακροπρόθεσμα αποτελέσματα και αυστηρότητα στην διατροφή των 

επιλεγμένων ατόμων. Κάθε έρευνα που περιλαμβάνει τον άνθρωπο ως δειγματοληπτική 

μονάδα προσκρούει σε δυσκολίες όπως είναι η επιλογή του μάρτυρα. Γι αυτόν τον λόγο δεν 

υπάρχει κάποιο επίσημο δεδομένο που να πιστοποιεί καταφατικά την άμεση σχέση της 

υγείας με την κατανάλωση βιολογικών. Η απαγόρευση όμως χημικών λιπασμάτων και 

εντομοκτόνων/παρασιτοκτόνων στις βιολογικές καλλιέργειες δίνει το προβάδισμα στα 

βιολογικά προϊόντα τα οποία δεν φέρουν ούτε εσωτερικά ούτε εξωτερικά υπολείμματα από  

τέτοιου είδους ουσίες. Σαν σχολική δραστηριότητα προτείνεται η εξακρίβωση της 
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ανωτερότητας των βιολογικών σε επίπεδο γεύσης. Η δραστηριότητα αυτή μπορεί να 

αποκτήσει πολύ ενδιαφέρον. Οι μαθητές με κλειστά τα μάτια, ώστε να μην επηρεάζεται η 

κρίση τους από την όψη της τροφής, καλούνται να περιγράψουν τις γευστικές διαφορές που 

εντοπίζουν μετά την κατανάλωση φρούτων ή λαχανικών από συμβατική και βιολογική 

καλλιέργεια. Ζητάμε από τους μαθητές να καταγράψουν τις διαφορές που παρατήρησαν στο 

τομέα της γεύσης και της όσφρησης. Τέλος τους παρουσιάζουμε τα φρούτα που δοκίμασαν 

και καταγράφουν και στοιχεία για την όψη. Αφού όλοι οι μαθητές που επιθυμούν περάσουν 

από αυτή την δοκιμασία αποκαλύπτουμε  ποιο από τα δύο προϊόντα είναι το βιολογικό. 

Συζητάμε τις παρατηρήσεις των μαθητών στην ολομέλεια της τάξης. Πριν την ολοκλήρωση της 

διαδικασίας ζητάμε από τους μαθητές να δοκιμάσουν και λίγο χυμό πορτοκάλι. Καλούνται να 

αναγνωρίσουν ποιος από τους δύο χυμούς προέρχεται από πορτοκάλια βιολογικής 

καλλιέργειας και αιτιολογούν την άποψή τους. 

Δραστηριότητα 5η: Open Day 

Στους στόχους του εκπαιδευτικού προγράμματος «Βιολογικά Φυτικά Προϊόντα» 

περιλαμβάνεται και ο στόχος που σχετίζεται με την ευαισθητοποίηση των μαθητών και την 

δραστηριοποίησή τους για την ενημέρωση του κύκλου τους. Για την επίτευξη αυτού του 

στόχου προτείνεται απογευματινή εκδήλωση στο χώρο του σχολείου ή του δήμου με 

χαρακτήρα Open Day. Οι μαθητές προσκαλούν γνωστούς, φίλους, συγγενείς και δημότες στην 

εκδήλωση. Οι μαθητές και πάλι χωρισμένοι σε ομάδες αναλαμβάνουν την οργάνωση και 

παρουσίαση θεματικών περιπτέρων. Σε ένα περίπτερο θα παρουσιάζονται οι διαφορές των 

βιολογικών και συμβατικών καλλιεργειών σε επίπεδο μεθόδων αλλά και προϊόντων. Σε ένα 

δεύτερο περίπτερο οι μαθητές θα έχουν συγκεντρώσει και θα παρουσιάσουν όλα τα σημεία 

πώλησης βιολογικών τροφίμων καθώς και την αντίστοιχη βιολογική αγορά της περιοχής. 

Μπορούν να έχουν προμηθευτεί διαφημιστικά φυλλάδια από τα ίδια τα καταστήματα ή να 

έχουν δημιουργήσει και οι ίδιοι οι μαθητές κάποια. Σε συνεργασία με αντίστοιχο φορέα, 

όπως είναι η ΔΗΩ( ή άλλοι φορείς όπως φαίνονται στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ) μπορούν να 

παρουσιαστούν οι προϋποθέσεις πιστοποίησης βιολογικών προϊόντων ώστε να αυξηθεί η 

εμπιστοσύνη προς τις ετικέτες των βιολογικών τροφίμων και αυτό θα αποτελεί την 

θεματολογία για ένα τρίτο περίπτερο. Τέταρτο περίπτερο μπορεί να δημιουργηθεί με την 

δοκιμασία γεύσης της 4ης δραστηριότητας ενώ ένα πέμπτο περίπτερο θα είναι η παρουσίαση 

και γευστική δοκιμή των δικών μας βιολογικών προϊόντων. 

Εν συνεχεία παρατίθενται προτεινόμενα φύλλα εργασίας για τις δραστηριότητες και 

παρουσιάζεται το παιχνίδι. 
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΦΥΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 1 

Ονοματεπώνυμο: 
 
Ομάδα: 
 
Εργασία 1η: Αναζητήστε στο διαδίκτυο τους όρους «βιολογική γεωργία» ή «βιολογική καλλιέργεια». 
Συλλέξτε στοιχεία ώστε να μπορέσετε να δώσετε ένα συγκεκριμένο και πλήρη ορισμό για την 
βιολογική γεωργία. 
 
 Ορισμός Βιολογικής Γεωργίας: 

 

 

 

 

 

 

Εργασία 2η: Να αναφέρετε και να αναλύσετε τις τέσσερεις αρχές της Βιολογικής Γεωργίας αφού 

συζητήσετε με την ομάδα σας για την σημασία της κάθε αρχής. 

1η αρχή: 

 

 

 
2η αρχή: 

 

 

 
3η αρχή: 

 

 

 
4η αρχή: 
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΦΥΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 2 

Ονοματεπώνυμο: 

Ομάδα: 

Εργασία: Να καταγράψετε τις παρατηρήσεις σας. 

1.Επιλογή Καλλιεργούμενων Ειδών 

Καλλιεργούμενα 

Είδη: 

 

Χαρακτηριστικά 

Ειδών: 

 

Γενικά Σχόλια:  

 

2.Γονιμότητα Εδάφους: 

Λίπασμα:  

Φυτοκάλυψη:  

Γενικά 

Σχόλια: 
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3. Αντιμετώπιση ζιζανίων/εντόμων 

Τεχνικές:  

Απαγορευμένες 

Ουσίες: 

 

Γενικά Σχόλια:  
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        ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΦΥΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 3 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ vs ΣΥΜΒΑΤΙΚΑ 

Ονοματεπώνυμο: 

Ομάδα: ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ 

Στοιχεία για την υποστήριξη της Βιολογικής Καλλιέργειας: 

Θετικά για το περιβάλλον Θετικά για τον άνθρωπο 

  

  

  

  

 

Αρνητικά συμβατικών για το 

περιβάλλον 

Αρνητικά συμβατικών για τον 

άνθρωπο 

  

  

  

  

 

Σχόλια για την προώθηση των βιολογικών προϊόντων στην αγορά: 

  

  

  

 

Γενικά Σχόλια 
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΦΥΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 3 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ vs ΣΥΜΒΑΤΙΚΑ 

Ονοματεπώνυμο: 

Ομάδα: ΣΥΜΒΑΤΙΚΑ 

Στοιχεία για την υποστήριξη της Συμβατικής Καλλιέργειας: 

Κόστος Παραγωγής  

  

  

  

  

 

Διαφορές των προϊόντων βιολογικής-συμβατικής καλλιέργειας 

  

  

  

  

 

Σχόλια για αυξημένη ζήτηση συμβατικών-στάση καταναλωτών 
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Γενικά Σχόλια 

 

 

 

 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΦΥΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 3β 

Προτεινόμενες ερωτήσεις συνέντευξης: 

Γνωρίζετε τι είναι τα βιολογικά προϊόντα; 

Πόσα συχνά προμηθεύεστε βιολογικά τρόφιμα; 

Είναι εύκολη η πρόσβασή σας στα βιολογικά τρόφιμα; 

Τι δυσκολίες αντιμετωπίζετε όταν αποφασίζετε να αγοράσετε κάποιο βιολογικό 

τρόφιμο; 

Πόσο σημαντική θεωρείτε την διατροφή για την υγεία; 

Πιστεύετε ότι σχετίζεται η υγεία με την κατανάλωση βιολογικών τροφίμων; 

Για ποιους λόγους αγοράζετε ή δεν αγοράζετε βιολογικά τρόφιμα; 

Πώς γνωρίζετε αν ένα τρόφιμο είναι βιολογικό ή όχι; 

Προτεινόμενες ερωτήσεις κλειστού τύπου για ερωτηματολόγιο: 

  



Βιολογικά φυτικά προϊόντα (organics) από τον αγρό στο πιάτο: επιστημονική γνώση και διδακτικές προσεγγίσεις  

 

69 
 

 



Βιολογικά φυτικά προϊόντα (organics) από τον αγρό στο πιάτο: επιστημονική γνώση και διδακτικές προσεγγίσεις  

 

70 
 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΦΥΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 4 

ΜΑΝΤΕΨΕ ΠΟΙΟΣ! 

Ονοματεπώνυμο: 

Δραστηριότητα 1η: Με κλειστά μάτια γευθείτε την τομάτα Α και Β. Ποιες διαφορές παρατηρείτε; Στην 

συνέχεια ανοίξτε τα μάτια σας και παρατηρείστε τα δύο προϊόντα. Τέλος καταγράψτε τις 

παρατηρήσεις στον παρακάτω πίνακα: 

 Α Β 

Γεύση   

Όσφρηση   

όψη   

 

Δραστηριότητα 2η: Επαναλάβετε την προηγούμενη διαδικασία αυτή την φορά με το μήλο. 

Καταγράψτε τις παρατηρήσεις σας στον παρακάτω πίνακα: 

 Α Β 

Γεύση   

Όσφρηση   

όψη   

Δραστηριότητα 3η: Πιείτε μια μικρή ποσότητα χυμού πορτοκάλι από το δείγμα 1 και 2. Ποιο 

πιστεύετε ότι προέρχεται από πορτοκάλια βιολογικής καλλιέργειας; Που στηρίζετε την υπόθεσή σας; 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

Οδηγίες: 

Κάθε παίκτης επιλέγει ένα πιόνι και ο ίδιος είναι ένας παραγωγός βιολογικών φυτικών προϊόντων. 

Τοποθετούμε τα πιόνια στο κουτάκι με το νούμερο 1. Σκοπός είναι να φτάσουμε από τον «αγρό στο 

πιάτο» του καταναλωτή (  → ). Ο δρόμος όμως δεν είναι πάντα εύκολος. Υπάρχουν 

κάρτες δύο κατηγοριών. Η κάρτα πρόβλημα και η κάρτα-επίλυση. Για κάθε κάρτα προβλήματος 

υπάρχει μια αντίστοιχη κάρτα επίλυσης. Εκτός από τις κάρτες με το εικονίδιο .  

Σε κάθε    σήμα ο παίκτης θα πρέπει να τραβήξει μια κάρτα-πρόβλημα. Αν έχει στην κατοχή του 

την αντίστοιχη κάρτα-επίλυση δεν υπόκειται καμία κύρωση και προχωράει κανονικά. Αλλιώς ή χάνει 

τον επόμενο γύρο ή κάνει βήματα πίσω ανάλογα με την εντολή της κάρτας. Στην αρχή του παιχνιδιού 

κάθε παίκτης παίρνει από μία κάρτα-επίλυσης. Μπορεί να τραβήξει κάρτα επίλυσης κάθε φορά που 

πέφτει πάνω σε αυτό το σήμα . Οι κάρτες επίλυσης εκτός από το ότι «σώζουν» τον παίκτη 

από το αντίστοιχο πρόβλημα μπορεί να είναι και κάρτες bonus και ο παίκτης προχωρά κάποια 

βήματα μπροστά. Όταν ένας παίκτης πέσει πάνω σε αυτό  το σήμα, μπορεί να επιλέξει με 

ποιον παίκτη θα ανταλλάξει κάρτα-επίλυσης. Νικητής είναι ο παίκτης που θα καταφέρει να φτάσει 

πρώτος στον καταναλωτή. Οι παίκτες προχωρούν ρίχνοντας με την σειρά το ζάρι και προχωρώντας 

τα αντίστοιχα τετράγωνα. 

Οι κάρτες προβλήματος και οι κάρτες επίλυσης μπορούν να εμπλουτιστούν και από τους μαθητές 

κατά την διάρκεια της ενασχόλησής τους με το συγκεκριμένο project. 

Παρακάτω δίνεται το προτεινόμενο ταμπλό του παιχνιδιού, οι κάρτες επίλυσης με το πράσινο 

πλαίσιο και οι κάρτες-πρόβλημα με το κόκκινο πλαίσιο. 
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4.3 Γενικά Συμπεράσματα-Μελλοντικές Προοπτικές 

Οι βιολογικές καλλιέργειες είναι ένας τομέας που δεν έχει βρει την θέση που του αξίζει μέσα 

στην Ελληνική Κοινωνία. Τόσο η στάση των αγροτών όσο και των καταναλωτών καταδεικνύει 

την ανάγκη για ριζική αλλαγή στις απόψεις και στην στάση των Ελλήνων πολιτών απέναντι 

στην σημασία της μεθόδου και της φιλοσοφίας της βιολογικής παραγωγής. Δεδομένου ότι η 

εκπαίδευση συμβάλλει καθοριστικά στην στάση των μελλοντικών πολιτών  της κοινωνίας 

είναι απαραίτητο να διερευνηθεί επιπλέον η άποψη τω μαθητών για το συγκεκριμένο θέμα 

και να προταθούν πληθώρα εκπαιδευτικών παρεμβάσεων, σύμφωνες με τις σύγχρονες τάσεις 

της Διδακτικής, ώστε να επιτύχουμε πληρέστερη ενημέρωση των μαθητών και των 

οικογενειών τους σχετικά με το τόσο σημαντικό περιβαλλοντικό θέμα των βιολογικών 

καλλιεργειών. Έτσι θα είναι πιθανότερα εφικτή η αλλαγή της συμπεριφοράς των Ελλήνων 

απέναντι στα βιολογικά φυτικά προϊόντα και κατ’ επέκταση απέναντι στο περιβάλλον. 
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https://www.ifoam.bio/en/organic-landmarks/definition-organic-agriculture
http://www.ifoam-eu.org/en/organic-europe
http://www.ifoam-eu.org/
http://www.dionet.gr/
http://www.viologika.gr/viologiki-georgia.php
http://www.tilman-org.net/to-videos.html#c12354
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ. ΠΊΝΑΚΕΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ 2006,2007,2008,2015 

Υπουργείο Ανάπτυξης. 

 

 Καλλιεργούμενες εκτάσεις – 2006 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ 
ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ (στρ.) 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ (στρ.) 

ΣΥΝΟΛΟ 
(στρ.) 

ΣΥΝΟΛΟ (καλλιεργήσιμες 
εκτάσεις  + βοσκότοποι) 1.195.806,93 1.826.753,70 3.022.560,62 

ΣΥΝΟΛΟ (καλλιεργήσιμες 
εκτάσεις ) 1.189.776,94 512.088,70 1.701.865,63 

Δημητριακά - Σύνολο (με 
Ρύζι) 367.557,03 122.160,82 489.717,85 

Δημητριακά - Σύνολο 
(χωρίς Ρύζι) 366.507,41 121.181,42 487.688,83 

Σιτάρι - Σύνολο 249.221,45 51.134,68 300.356,12 

Σιτάρι Μαλακό (με Σιτάρι 
Σπέλτα) 25.356,81 4.647,78 30.004,59 

Σιταρι Σκληρό 223.864,64 46.486,90 270.351,53 

Κριθάρι 32.828,00 17.649,96 50.477,96 

Αραβόσιτος (Καρπός) 20.602,75 21.770,80 42.373,55 

Σίκαλη 15.092,96 1.132,87 16.225,83 

Βρώμη 36.272,08 24.468,46 60.740,54 

Τριτικάλε 8.255,17 4.290,25 12.545,42 

Άλλα σιτηρά 4.235,00 734,40 4.969,40 

Ρύζι 1.049,62 979,40 2.029,02 

Πρωτεινούχες 
καλλιέργειες για την 
παραγωγή καρπών 

(όσπρια) 1.350,50 1.288,30 2.638,80 

Ριζώδη καλλιέργειες 1.280,02 425,28 1.705,30 

Πατάτες 610,51 422,83 1.033,34 

Ζαχαρότευτλα (εκτός 
σπόρων) 669,51 2,45 671,96 

κτηνοτροφικές ρίζες και 
σταυρανθή (εκτός από 

σπόρους)       

Άλλες ριζώδης 
καλλιέργειες       

Βιομηχανικά Φυτά - 
Σύνολο 24.996,32 4.406,27 29.402,59 

Ελαιούχοι καρποί 10.426,00 1.980,51 12.406,51 

Ηλίανθος 10.099,60 1.871,13 11.970,73 

Σόγια 101,30 22,00 123,30 

Κράμβη και γογγύλια 
κράμβης 55,90   55,90 

Λινάρι       

Άλλοι ελαιούχοι καρποί 
(βαμβάκι κ.ά.) 169,20 87,38 256,58 

Καπνός 289,17   289,17 

Λυκίσκος       
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Κλωστικά φυτά 19.440,66 1.579,30 21.019,96 

Βαμβάκι 19.440,66 1.579,30 21.019,96 

Άλλα κλωστικά φυτά       

Άλλα βιομηχανικά φυτά 116,90 58,70 175,60 

Αρωματικά και 
Φαρμακευτικά φυτά - 

Βότανα 5.438,76 2.768,27 8.207,03 

Αλλα βιομηχανικά φυτά       

Νωπά λαχανικά Πεπόνι, 
Φράουλες - Σύνολο 6.284,69 7.332,57 13.617,26 

Σταυρανθή (εκτός ριζών)       

Κουνουπίδι       

Λάχανο       

Άλλά σταυρανθή (εκτός 
ριζών)       

φυλλώδη λαχανικά       

Σέλινο       

Πράσο       

Μαρούλι       

Αντίδι       

Σπανάκι       

Σπαράγγι       

Άλλα λαχανικά (εκτός 
σταυρανθή)       

Καλλιεργούμενα φρούτα       

Τομάτα       

Αγγούρι       

Πεπόνι       

Φράουλα       

Άλλα καλλιεργούμενα 
φρούτα       

Ρίζες και βολβοι 
λαχανικών       

Καρότα       

Σκόρδο       

Κρεμμύδι       

Άλλες ρίζες και βολβοι 
λαχανικών       

Όσπρια 6.137,99 7.227,47 13.365,46 

Μπιζέλι 2.787,00 1.214,49 4.001,49 

Φασόλι και φασολάκι 189,25 53,73 242,98 

Άλλα όσπρια 2.159,22 3.005,44 5.164,65 

Άλλα 1.002,52 2.953,81 3.956,33 

Σανοδοτικά φυτά 240.964,35 56.651,97 297.616,32 

 Μονοετή σανοδοτικά 
φυτά  58.717,20 12.656,32 71.373,52 

Αραβόσιτος 2.652,70 3.347,85 6.000,55 

Αλλά μονοετή 56.064,50 9.308,47 65.372,97 

Πολυετή σανοδοτικά 
φυτά 181.727,75 43.343,39 225.071,14 

Προσωρινοί λειμώνες 519,40 652,27 1.171,67 

Άλλες αροτραίες (συμπ. 
Ανθη καλωπιστικά, 
φυτώρια σπορεία) 32,77 6,15 38,92 
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Άνθη και καλωπιστικά 
φυτά (εκτός φυτώρια)       

Καλλιέργειες για 
σπόρους και φυτώρια 32,77 6,15 38,92 

Μόνιμοι βοσκότοποι και 
λιβάδια - Σύνολο        

Βοσκότοποι + 
θαμνότοποι 6.029,99 1.314.665,00 1.320.694,99 

Βοσκότοποι και λιβάδια 
(εξαιρούνται οι 

Θαμνότοποι) 6.029,99 1.314.665,00 1.320.694,99 

Θαμνότοποι       

Πολυετείς καλλιέργειες       

Φρούτο (εκτός 
εσπεριδοειδή, αμπέλι και 

ελιά) και μούρα 13.247,64 13.206,78 26.454,42 

Φρούτο (εκτός 
εσπεριδοειδή, αμπέλι και 

ελιά)       

Πυρηνόκαρπα       

Σαρκώδες φρούτα       

Μήλα 910,28 1.018,27 1.928,55 

Αχλαδια 629,22 896,17 1.525,39 

         Stone fruit       

Ροδάκινα 282,49 268,40 550,89 

Βερίκοκκα 574,00 298,55 872,55 

Κεράσια 16,37 44,76 61,13 

Δαμάσκηνα 134,70 87,42 222,12 

Άλλα πυρηνόκαρπα 357,26 191,19 548,45 

Ξηροί καρποί 8.270,33 7.844,29 16.114,61 

Άλλα φρούτα (εκτός 
εσπεριδοειδη, αμπέλι και 

ελιά) 2.059,71 2.555,31 4.615,02 

Μούρα 13,28 2,44 15,72 

Εσπεριδοειδή 9.337,87 16.369,57 25.707,44 

Πορτοκάλια 8.070,26 12.119,11 20.189,37 

Λεμόνια 462,70 1.662,29 2.124,99 

Γκρείπ φρουτ 26,06 123,35 149,41 

Άλλα εσπεριδοειδή 
(Μανταρίνια κ.ά.) 778,85 2.464,82 3.243,67 

Αμπελι - Σύνολο 23.127,51 22.900,91 46.028,42 

Αμπέλι Επιτραπέζιο 3.767,01 3.389,69 7.156,70 

Αμπέλι Οινοποιήσιμο 19.360,50 19.511,22 38.871,72 

Ελιά - Σύνολο 392.700,45 207.289,54 599.989,99 

Ελιά Επιτραπέζια 102.576,67 19.859,58 122.436,25 

Ελια Ελαιοποιήσιμη 290.123,78 187.429,96 477.553,74 

Αλλές Πολυετείς 
καλλιέργειες 1.697,60 1.136,70 2.834,30 

Αγρανάπαυση  154,60   154,60 

Αγρανάπαυση (ως μέρος 
της εναλλαγής 
καλλιεργειών) 88.553,75 51.428,63 139.982,38 

Χλωρά λίπανση       
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   ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ 2007 
ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΥΝΟΛΟ 

ΚΩΔ. 
ΚΑΛ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ       

  
ΣΥΝΟΛΟ (καλλιεργήσιμες εκτάσεις  + 

βοσκότοποι) 1051708,5 1747237,5 2798946,0 

  ΣΥΝΟΛΟ (καλλιεργήσιμες εκτάσεις ) 829170,5 692004,8 1521175,3 

1 Δημητριακά - Σύνολο (με Ρύζι) 190299,4 212778,6 403078,0 

1,1 Δημητριακά - Σύνολο (χωρίς Ρύζι) 188236,0 211972,4 400208,4 

1,11    Σιτάρι - Σύνολο 111452,3 106160,7 217613,0 

1,111 Σιτάρι Μαλακό  31996,7 17547,9 49544,6 

1,112 Σιταρι Σκληρό 79455,6 88612,8 168068,4 

1,12    Κριθάρι 26192,6 31275,6 57468,2 

1,13    Αραβόσιτος (Καρπός) 14025,2 23351,4 37376,6 

1,14    Σίκαλη 7733,3 10696,4 18429,7 

1,15    Βρώμη 17599,5 26665,2 44264,7 

1,16    Τριτικάλε 9328,2 13366,1 22694,3 

1,17    Άλλα σιτηρά 1904,9 457,0 2361,9 

1,2    Ρύζι 2063,4 806,2 2869,6 

2 Ριζώδεις καλλιέργειες 133,7 243,5 377,2 

2,1    Πατάτες 98,5 194,5 293,0 

2,2    Ζαχαρότευτλα (εκτός σπόρων) 35,2 49,0 84,2 

2,3 
   Κτηνοτροφικές ρίζες και σταυρανθή (εκτός από 
σπόρους) 0,0 0,0   

2,4    Άλλες ριζώδειςς καλλιέργειες 0,0 0,0   

3 Βιομηχανικά Φυτά - Σύνολο 18211,9 15577,5 33789,4 

3,1 Ελαιούχοι καρποί 6509,1 5932,5 12441,6 

3,11    Ηλίανθος 6412,5 5801,8 12214,3 

3,12    Σόγια 11,2 78,9 90,1 

3,13    Κράμβη και γογγύλια κράμβης 85,4 50,1 135,5 

3,14    Λινάρι 0,0 0,0 0,0 

3,15    Άλλοι ελαιούχοι καρποί (βαμβάκι κ.ά.) 0,0 1,7 1,7 

3,2 Καπνός 336,1 0,0 336,1 

3,3 Λυκίσκος 0,0 0,0 0,0 

3,4 Κλωστικά φυτά 10079,1 7757,5 17836,6 

3,41    Βαμβάκι 10079,1 7757,5 17836,6 

3,42    Άλλα κλωστικά φυτά 0,0 0,0 0,0 

3,5 Άλλα βιομηχανικά φυτά 1287,6 1887,5 3175,1 

3,51 Αρωματικά και Φαρμακευτικά φυτά - Βότανα 1057,7 1858,1 2915,8 

3,52 Αλλα 229,9 29,4 259,3 

4 Νωπά λαχανικά Πεπόνι, Φράουλες - Σύνολο 7984,7 14099,0 22083,7 

4,0 Νωπά λαχανικά 3094,5 6263,4 9357,9 

4,1    Σταυρανθή (εκτός ριζών)       

4,11    Κουνουπίδι       

4,12    Λάχανο       

4,13    Άλλά σταυρανθή (εκτός ριζών)       

4,2   Φυλλώδη λαχανικά       

4,21    Σέλινο       

4,22    Πράσο       

4,23    Μαρούλι       

4,24    Αντίδι       

4,25    Σπανάκι       

4,26    Σπαράγγι       

4,27    Άλλα λαχανικά (εκτός σταυρανθή)       

4,3   Καλλιεργούμενα φρούτα       

4,31    Τομάτα       

4,32    Αγγούρι       

4,33    Πεπόνι       

4,34    Φράουλα 1,5 8,5 10,0 
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4,35    Άλλα καλλιεργούμενα φρούτα 8,0 31,1 39,1 

4,4   Ρίζες και βολβοι λαχανικών       

4,41    Καρότα       

4,42    Σκόρδο       

4,43    Κρεμμύδι       

4,44    Άλλες ρίζες και βολβοι λαχανικών       

4,5 Όσπρια 4880,7 7796,0 12676,7 

4,51    Μπιζέλι 2689,5 2220,6 4910,1 

4,52    Φασόλι και φασολάκι 326,0 795,6 1121,6 

4,53    Άλλα όσπρια 1865,2 4779,8 6645,0 

4,54    Άλλα 0,0 0,0   

5 Σανοδοτικά φυτά – Σύνολο       

5,1 Μονοετή σανοδοτικά φυτά  68723,3 64835,5 133558,8 

5,11    Αραβόσιτος 388,8 0,0 388,8 

5,12    Αλλά μονοετή 68334,5 64835,5 133170,0 

5,2 Πολυετή σανοδοτικά φυτά 166078,6 126596,4 292675,0 

5,3 Προσωρινοί λειμώνες 1633,8 3114,3 4748,1 

6 
Άλλες αροτραίες (συμπ. Ανθη καλωπιστικά, 

φυτώρια σπορεία) 0,0 7,2 7,2 

6,1 Άνθη και καλωπιστικά φυτά (εκτός φυτώρια) 0,0 0,0 0,0 

6,2 Καλλιέργειες για σπόρους και φυτώρια 0,0 7,2 7,2 

7 Βοσκότοποι + θαμνότοποι 222538,0 1055232,7 1277770,7 

7,1 
Βοσκότοποι και λιβάδια (εξαιρούνται οι 
Θαμνότοποι) 222538,0 1055232,7 1277770,7 

7,2 Θαμνότοποι 0,0 0,0 0,0 

8 
Ωποροφόρα  (εκτός εσπεριδοειδή, αμπέλι 
και ελιά) και μούρα 12481,5 13501,1 25982,6 

8,1 
Ωποροφόρα (εκτός εσπεριδοειδή, αμπέλι και 
ελιά) 12480,9 13498,2 25979,1 

8,11 πυρηνόκαρπα και σαρκώδη φρούτα       

8,111 Σαρκώδη φρούτα 1094,6 1212,3 2306,9 

8,1111    Μήλα 776,3 826,4 1602,7 

8,1112    Αχλαδια 318,3 385,9 704,2 

8,112 Πυρηνόκαρπα 2153,8 2083,4 4237,2 

8,1121    Ροδάκινα 419,8 731,2 1151,0 

8,1122    Βερίκοκκα 450,6 667,9 1118,5 

8,1123    Κεράσια 731,3 390,9 1122,2 

8,1124    Δαμάσκηνα 418,1 164,8 582,9 

8,1125    Άλλα πυρηνόκαρπα 134,0 128,6 262,6 

8,12 Ξηροί καρποί 6154,1 6794,9 12949,0 

8,13 
Άλλα φρούτα (εκτός εσπεριδοειδη, αμπέλι 
και ελιά) 3078,4 3407,6 6486,0 

8,2 Μούρα 0,6 2,9 3,5 

9 Εσπεριδοειδή 6302,2 13849,9 20152,1 

9,1    Πορτοκάλια 4934,1 10388,9 15323,0 

9,2    Λεμόνια 250,1 1444,6 1694,7 

9,3    Γκρείπ φρουτ 45,5 169,3 214,8 

9,4    Άλλα εσπεριδοειδή (Μανταρίνια κ.ά.) 1072,5 1847,1 2919,6 

10 Αμπελι – Σύνολο 18921,5 26687,3 45608,8 

10,1    Αμπέλι Επιτραπέζιο 4396,3 4354,7 8751,0 

10,2    Αμπέλι Οινοποιήσιμο 14525,2 22332,6 36857,8 

11 Ελιά – Σύνολο 330561,0 188666,5 519227,5 

11,1    Ελιά Επιτραπέζια 92266,9 44452,8 136719,7 

11,2    Ελια Ελαιοποιήσιμη 238294,1 144213,7 382507,8 

12 Αλλές Πολυετείς καλλιέργειες 0,0 0,0 0,0 

13 Αγρανάπαυση (ακαλλιεργητες εκτασεις) 592,1 88,9 681,0 

14 
Αγρανάπαυση (ως μέρος της εναλλαγής 
καλλιεργειών) 7246,8 11436,6 18683,4 

14,1    Χλωρά λίπανση       
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 2008    

ΚΩΔ.  
ΚΑΛΛΙΕΡΓ. 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ Εκτάσεις σε 
Μεταβατικό στάδιο 
(στρ.) 

Εκτάσεις σε πλήρη 
βιολογικό στάδιο 
(στρ.) 

Συνολο εκτάσεων 
(μεταβατικού και πλήρη 
βιολογικού σταδίου) (στρ.) 

  ΣΥΝΟΛΟ (καλλιεργήσιμες εκτάσεις  + 
βοσκότοποι) 

510.785,62 2.667.454,56 3.178.240,16 

  ΣΥΝΟΛΟ (καλλιεργήσιμες εκτάσεις ) 504.185,92 1.281.492,37 1.785.678,27 

          

1 Δημητριακά - Σύνολο (με Ρύζι) 47.021,41 394.124,48 441.145,89 

1,1 Δημητριακά - Σύνολο (χωρίς Ρύζι) 46.747,61 390.850,27 437.597,88 

1,11    Σιτάρι - Σύνολο 21.620,39 208.986,31 230.606,70 

1,111 Σιτάρι Μαλακό  16.910,77 170.318,26 187.229,03 

1,112 Σιταρι Σκληρό 4.709,62 38.668,05 43.377,67 

1,12    Αραβόσιτος (Καρπός) 5.670,60 44.943,95 50.614,55 

1,13    Κριθάρι 9.149,33 57.658,14 66.807,47 

1,14    Σίκαλη 1.974,23 19.819,28 21.793,51 

1,15    Βρώμη 5.790,66 36.623,42 42.414,08 

1,16    Άλλα σιτηρά 2.542,40 22.819,17 25.361,57 

1,2    Ρύζι 273,80 3.274,21 3.548,01 

    0,00 0,00 0,00 

2 Ριζώδεις καλλιέργειες 371,50 660,10 1.031,60 

2,1    Πατάτες 338,50 660,10 998,60 

2,2    Ζαχαρότευτλα (εκτός σπόρων) 33,00 0,00 33,00 

2,3    Άλλες ριζώδειςς καλλιέργειες       

3 Βιομηχανικά Φυτά - Σύνολο 4.013,75 42.233,75 46.247,50 
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3,1 Ελαιούχοι καρποί 755,00 14.435,36 15.190,36 

3,11    Ηλίανθος 274,50 11.759,76 12.034,26 

3,12    Σόγια 10,50 131,90 142,40 

3,13    Κράμβη και γογγύλια κράμβης 470,00 2.537,90 3.007,90 

3,14    Λινάρι       

3,15    Άλλοι ελαιούχοι καρποί (βαμβάκι 
κ.ά.) 

0,00 5,80 5,80 

3,2 Καπνός 18,50 233,70 252,20 

3,3 Λυκίσκος 0,00 0,00 0,00 

3,4 Κλωστικά φυτά 2.642,80 19.738,17 22.380,97 

3,5 Αρωματικά και Φαρμακευτικά φυτά - 
Βότανα 

482,35 6.940,83 7.423,18 

3,6 Άλλα βιομηχανικά φυτά 115,10 885,69 1.000,79 

4 Νωπά λαχανικά Πεπόνι, Φράουλες - 
Σύνολο 

8.609,50 28.474,21 37.083,71 

4,0 Νωπά λαχανικά       

4,1    Σταυρανθή (εκτός ριζών)       

4,11    Κουνουπίδι       

4,12    Λάχανο       

4,13    Άλλά σταυρανθή (εκτός ριζών)       

4,2   Φυλλώδη λαχανικά       

4,21    Σέλινο       

4,22    Πράσο       

4,23    Μαρούλι       

4,24    Αντίδι       

4,25    Σπανάκι       

4,26    Σπαράγγι       
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4,26 Ραδίκι       

4,27 Αγγινάρα       

4,28    Άλλα λαχανικά (εκτός σταυρανθή)       

4,3   Λαχανικά-καρποί       

4,31    Τομάτα       

4,32    Αγγούρι       

4,33    Πεπόνι       

4,34    Άλλα καλλιεργούμενα φρούτα       

4,4   Ρίζες και βολβοι λαχανικών       

4,41    Καρότα       

4,42    Σκόρδο       

4,43    Κρεμμύδι       

4,44    Άλλες ρίζες και βολβοι λαχανικών       

4,5 Όσπρια       

4,51    Μπιζέλι       

4,52    Φασόλι και φασολάκι       

4,53    Άλλα όσπρια       

4,6    Άλλα       

4,7    Φράουλα       

5 Σανοδοτικά φυτά - Σύνολο 72.546,17 414.963,96 487.510,11 

5,1 Μονοετή σανοδοτικά φυτά  8.403,00 98.944,23 107.347,21 

5,11    Αραβόσιτος 0,00 32,50 32,50 

5,12    Αλλά μονοετή 8.403,00 98.911,73 107.314,71 

5,2 Πολυετή σανοδοτικά φυτά 64.143,17 316.019,73 380.162,90 

6 Μόνιμες καλλιέργειες 371.279,20 398.971,67 770.250,86 

6,1 Αμπελι - Σύνολο 18.884,62 31.353,23 50.237,85 
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6,2 Εσπεριδοειδή 4.871,51 16.457,17 21.328,68 

6,21    Γκρείπ φρουτ 61,10 160,80 221,90 

6,22    Λεμόνια 240,87 1.846,34 2.087,21 

6,23    Πορτοκάλια 3.606,97 12.150,29 15.757,26 

6,24    Άλλα εσπεριδοειδή (Μανταρίνια 
κ.ά.) 

962,57 2.299,74 3.262,31 

6,3 Φρούτα υποτροπικών κλιμάτων 7.334,14 19.363,13 26.697,27 

6,31    Μήλα 828,40 1.033,74 1.862,14 

6,32    Αχλαδια 369,50 530,29 899,79 

6,34    Ροδάκινα 388,61 784,21 1.172,82 

6,35    Βερίκοκκα 357,75 835,25 1.193,00 

6,36 Νεκταρίνια 0,00 0,00 0,00 

6,37    Κεράσια 1.466,71 586,72 2.053,43 

6,38    Δαμάσκηνα 268,95 416,31 685,26 

6,39    Άλλα φρούτα υποτροπικών 
κλιμάτων 

3.654,22 15.176,61 18.830,83 

6,4 Ξηροί καρποί 4.915,62 9.595,49 14.511,11 

6,5 Μούρα 51,15 15,00 66,15 

6,6 Ελιά - Σύνολο 320.191,96 321.170,55 641.362,51 

6,61    Ελιά Επιτραπέζια       

6,62    Ελια Ελαιοποιήσιμη       

6,7 Άλλες μόνιμες καλλιέργειες 15.030,20 1.017,10 16.047,30 

7 Βοσκότοποι και λιβάδια  6.599,70 1.385.962,19 1.392.561,89 

8 Αγρανάπαυση 344,40 2.064,20 2.408,60 
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ΕΤΟΣ 2015 

ΚΩΔ. 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ                   
(ΣΕ ΕΚΤΑΡΙΑ) 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ               
(ΣΕ 
ΕΚΤΑΡΙΑ) 

ΣΥΝΟΛΟ             
(ΣΕ 
ΕΚΤΑΡΙΑ) 

C_00 ΣΥΝΟΛΟ 
(καλλιεργήσιμες 
εκτάσεις  + 
βοσκότοποι) 

21.729,80 385.458,63 407.188,43 

C_10 ΣΥΝΟΛΟ 
(καλλιεργήσιμες 
εκτάσεις ) 

6.020,97 84.111,19 90.132,15 

C_101 Δημητριακά-Σύνολο 
(με ρύζι) 

2.821,66 38.351,40 41.173,06 

C_1011 Δημητριακά-Σύνολο 
(χωρίς ρύζι) 

2.628,05 37.916,39 40.544,44 

C_10111 Σιτάρι-Σύνολο 1.009,22 16.105,22 17.114,45 

C_10112 Σίκαλη 19,04 2.110,29 2.129,33 

C_10113 Κριθάρι 388 6.547,30 6.935,30 

C_10114 Βρώμη 639,57 5.935,99 6.575,56 

C_10115 Αραβόσιτος (Καρπός) 427,92 3.854,29 4.282,21 

C_10116 Τριτικάλε 97,74 3.091,76 3.189,50 

C_10119 Άλλα σιτηρά 46,56 271,54 318,1 

C_1012 Ρύζι 193,61 435,01 628,62 

C_102 Καρποδοτικά φυτά 
(Ψυχανθή και 
πρωτεϊνούχες 
καλλιέργειες) 

431,08 8.011,02 8.442,10 

C_103 Ριζώδεις καλλιέργειες  11,19 124,22 135,41 

C_1031 Πατάτες 11,18 94,98 106,16 

C_1032 Ζαχαρότευτλα (εκτός 
από σπόρους) 

0 2,65 2,65 

C_1039 Άλλες ριζώδεις 
καλλιέργειες 

0,01 26,59 26,6 

C_104 Βιομηχανικα Φυτά-
Σύνολο 

1.077,07 4.329,94 5.407,01 

C_1041 Ελαιούχοι καρποί 77,38 1.803,89 1.881,27 

C_1042 Καπνός 331,03 164,46 495,49 

C_1043 Λυκίσκος 0 0 0 
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C_1044 Κλωστικά φυτά 196,35 1.707,23 1.903,58 

C_1045 Αρωματικά και 
φαρμακευτικα φυτά-
Βότανα 

470,61 585,31 1.055,92 

C_1049 Αλλα βιομηχανικά 
φυτά 

1,7 69,05 70,75 

C_105 Σανοδοτικά φυτά-
Σύνολο 

1.559,62 32.627,46 34.187,08 

C_1051 Μονοετή σανοδοτικά 
φυτά 

287,01 3.653,29 3.940,30 

C_1052 Προσωρινοί λειμώνες 160,27 2.846,03 3.006,30 

C_1059 Άλλες σανοδοτικές 
καλλιέργειες 

1.112,34 26.128,14 27.240,48 

C_109 Άλλες καλλιέργειες 
αροτραίων εκτάσεων 

120,35 667,15 787,5 

C_20 Νωπά λαχανικά 
Πεπόνι, Φραουλες - 
Σύνολο 

290,77 1.446,61 1.737,37 

C_201 Νωπά λαχανικά 284,24 1.434,74 1.718,97 

C_2011 Σταυρανθή (εκτός 
ριζών) 

28,84 84,29 113,13 

C_2012 Φυλλώδη λαχανικά 107,18 271,85 379,02 

C_2013 Καλλιεργούμενα 
φρούτα 

67,93 247,88 315,81 

C_2014 Ρίζες και βολβοί 
λαχανικών 

40,08 120,28 160,36 

C_2015 Όσπρια 40,02 695,14 735,16 

C_2019 Άλλα 0,19 15,3 15,49 

C_202 Φράουλα 0,55 9,67 10,22 

C_203 Μανιταροκαλλιέργειες 5,98 2,2 8,18 

C_30 Πολυετή σανοδοτικά 
φυτά 

12.410,52 44.174,65 56.585,16 

C_301 Πυρηνόκαρπα και 
σαρκώδη φρούτα 

153,94 490,4 644,34 

C_3011 Μήλα 36,81 105,29 142,1 

C_3012 Αχλάδια 18,91 64,89 83,8 

C_3013 Ροδάκινα 15,21 71,28 86,49 
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C_3014 Βερύκοκα 7,12 65,27 72,39 

C_3015 Νεκταρίνια 8,93 24,98 33,91 

C_3016 Κεράσια 6,27 73,27 79,54 

C_3017 Δαμάσκηνα 5,83 29,41 35,24 

C_3019 Άλλα πυρηνόκαρπα 54,86 56,04 110,9 

C_302 Μούρα 265,83 65,19 331,02 

C_303 Ξηροί καρποί 67,71 320,02 387,73 

C_304 Υποτροπικά φρούτα 224,63 551,08 775,71 

C_3041 Συκιά 39,1 134,72 173,82 

C_3042 Ακτινιδιά 45,35 260,55 305,9 

C_3043 Αβοκάντο 14,24 45,22 59,46 

C_3044 Μπανάνες 1,61 7,2 8,81 

C_3049 Άλλα υποτροπικά 
φρούτα 

124,33 103,4 227,73 

C_305 Εσπεριδοειδή 201,08 1.093,62 1.294,70 

C_3051 Γκρειπφρουτ 1,8 10,98 12,78 

C_3052 Λεμόνια 18,29 107,28 125,57 

C_3053 Πορτοκάλια 147,83 794,24 942,07 

C_3059 Άλλα εσπεριδοειδή 
(μανταρίνια κ.α.) 

33,16 181,12 214,28 

C_306 Αμπέλι-Σύνολο 627,92 4802,69 5430,6 

C_307 Ελιά-Σύνολο 10.802,27 36.802,81 47.605,08 

C_309 Άλλες πολυετείς 
καλλιέργειες 

67,15 48,87 116,02 

C_40 Μόνιμοι βοσκότοποι 
και λιβάδια 

2.010,22 250.554,48 252.564,70 

C_50 Αγρανάπαυση 997,33 5.171,72 6.169,05 
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