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ΒΔΛΣΗΧΖ  ΗΟΡΡΟΠΗΑ Δ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΝΟΖΣΗΚΖ ΑΝΑΠΖΡΗΑ 

Πεπίλητη 

θνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ελφο παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ζηε ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία ζε άηνκα κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία. Γηα ηελ επίηεπμε 

απηνχ ηνπ ζθνπνχ επηιέρζεθαλ (20) ελήιηθεο κε κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία απφ ην Κέληξν 

Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο Παηδηψλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο Κ.Δ.Δ.Π.Δ.Α. «ΟΡΗΕΟΝΣΔ». 

Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ κε ηπραία κέζνδν δεηγκαηνιεςίαο ζε δχν ηζνδχλακεο νκάδεο 

(νκάδα ειέγρνπ n = 10 θαη πεηξακαηηθή νκάδα n = 10) κε κέζε ειηθία (κέζε ειηθία = 22,05 

± 3,154 έηε). Κάζε άηνκν ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο αθνινχζεζε έλα εμαηνκηθεπκέλν 

πξφγξακκα παξέκβαζεο δηάξθεηαο 12 εβδνκάδσλ θαη αθνινχζσο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ηζνξξνπίαο ζε δχν θάζεηο: α) πξηλ ηελ εθαξκνγή (αξρηθή) θαη 

β) ζην ηέινο ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο έδεημαλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα ζε ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο ηζνξξνπίαο. Δηδηθφηεξα βξέζεθε, φηη ε 

πεηξακαηηθή νκάδα παξνπζηάδεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Flamingo 

test, δεδνκέλνπ, φηη ν αξηζκφο ησλ πηψζεσλ ήηαλ κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ, φπνπ βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή κείσζε ζηηο πηψζεηο ζην αξηζηεξφ πφδη 

(p=0,039<0.05). Σα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο ηεο βάδηζεο θαη ηεο θαηακέηξεζεο ησλ 

βεκάησλ έδεημαλ κεγαιχηεξν αξηζκφ βεκάησλ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ, φπνπ ηα απνηειέζκαηα βξέζεθαλ λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά 

(p=0,039<0.05). Σα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο ζηε δνθφ ηζνξξνπίαο ηφζν ζην δεμί, φζν 

θαη ζην αξηζηεξφ πφδη ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα έδεημαλ, φηη ν κέζνο φξνο ησλ 

δεπηεξνιέπησλ πνπ έκεηλαλ ζε ηζνξξνπία πάλσ ζηε δνθφ απμήζεθαλ, ελψ ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ κεηψζεθαλ, δίρσο ηα απνηειέζκαηα απηά λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά (p-

value>0.05).  

πκπεξαζκαηηθά, ε ζπκκεηνρή ζε εμαηνκηθεπκέλα παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα κέζσ ηεο 

πξνζαξκνζκέλεο θπζηθήο αγσγήο απνηειεί βαζηθή ζηξαηεγηθή γηα ηε βειηίσζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο νξζνζηαηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία, 

ζπκβάιινληαο ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

Λέξειρ κλειδιά: νοηηική αναπηπία, ιζοπποπία, εξαηομικεςμένο παπεμβαηικό ππόγπαμμα, 

δοκιμαζίερ μέηπηζηρ 
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ΚΔΦ. 1. ΔΗΑΓΩΓΖ 

Σηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο 

πγείαο ηνπο, ελψ θαίλεηαη λα έρνπλ ην ίδην πξνζδφθηκν δσήο κε ηα άηνκα ρσξίο λνεηηθή 

αλαπεξία. Παξά ηηο βειηηψζεηο απηέο, ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία ζήκεξα εμαθνινπζνχλ 

λα είλαη ιηγφηεξν πγηή ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Μηα πξφζθαηε κειέηε ζηε 

νπεδία έδεημε, φηη ην 57% ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία έρεη κπνζθειεηηθέο 

δηαηαξαρέο, ην 49% είλαη ππέξβαξν, ην 18% έρεη πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη ην 4% έρεη 

ζηεθαληαία λφζν (Umb-Carlsson, 2008). Απηά ηα επξήκαηα είλαη ζχκθσλα κε δηεζλείο 

κειέηεο πνπ έδεημαλ επίζεο φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε έρνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηά κπνζθειεηηθψλ δηαηαξαρψλ, παρπζαξθίαο, ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ζαθραξψδε 

δηαβήηε απφ φ,ηη ν γεληθφο πιεζπζκφο (Temple et al., 2013; Emerson & Baines, 2010; Krahn 

et al., 2006; van Schrojenstien Lantman-de Valk et al., 1997). Βαζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πνπ έρνπλ ηεθκεξησζεί είλαη ε ζσκαηηθή αδξάλεηα θαη ε δηαηξνθή (Beange, 2002). ε κηα 

νιιαλδηθή κειέηε απφ ηνπο Straetmans et al. (2007) αλαθέξζεθε, φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε επηζθέπηνληαη ζπρλφηεξα ηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε ζρέζε κε 

ην γεληθφ πιεζπζκφ (1,7 θνξέο πεξηζζφηεξν).  

Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη αλαθεξζεί, φηη έρεη ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία γηα ηα 

άηνκα κε παρπζαξθία, θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, θαξθίλν θαη 

κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο (Hallal et al., 2006). Μηα κειέηε πνπ δηεξεχλεζε ηελ ηαθηηθή 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηε νπεδία δηαπίζησζε, φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη 

ιηγφηεξν ελεξγά ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Umb-Carlsson, 2008). Ζ κεησκέλε 

νξζνζηαηηθή ηζνξξνπία θαη ν θφβνο πηψζεο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ αδξάλεηα θαη ηελ 

απάζεηα (Hindmarsh & Estes, 1989). Ζ κεησκέλε νξζνζηαηηθή ηζνξξνπία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο ηαθηηθήο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη αληίζηξνθα. Απηφ κπνξεί 

επίζεο λα επεξεάζεη ηηο θπζηθέο ηθαλφηεηεο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ηελ νξζνζηαηηθή 

ηζνξξνπία έρνπλ γίλεη ζε ελήιηθεο θαη ειηθησκέλνπο θαη ιίγεο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζε 

λένπο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Enkelaar et al., 2012). Δπεηδή νη ζπλέπεηεο ηεο ζσκαηηθήο 

αδξάλεηαο ζηνπο λένπο (πξηλ ηελ ελειηθίσζε, 16-20 εηψλ) ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη αξγφηεξα 

ζηε δσή (Malina,2001) θαη έλαο ελεξγφο ηξφπνο δσήο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνπο 

παξάγνληεο ηεο θαιήο γεληθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ζηελ ελειηθίσζε (Twisk et al. 2002), ε 

έξεπλα γηα ηε λεαξή ειηθηαθή νκάδα θαίλεηαη απαξαίηεηε. 
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1.2. Νοηηική Αναπηπία  

Ζ έλλνηα ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο ή λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο νξίδεηαη απφ ηελ ICD -10 

(Σαμηλφκεζε Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ θαη Γηαηαξαρψλ ηεο πκπεξηθνξάο ηνπ International 

Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10
ε
 έθδνζε, ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ) σο «ε θαηάζηαζε θαζπζηεξεκέλεο ή αηεινχο 

αλάπηπμεο ηεο λφεζεο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή ησλ δεμηνηήησλ, νη νπνίεο 

εθδειψλνληαη ζηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ θαη νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζην 

ζπλνιηθφ επίπεδν ηεο λνεκνζχλεο, δειαδή ησλ γλσζηηθψλ, γισζζηθψλ, θηλεηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ». Γηα λα ηαμηλνκεζεί ην άηνκν κε λνεηηθή αλαπεξία, πξέπεη: α) λα 

έρεη έλα λνεηηθφ πειίθν (IQ) 70 ή κηθξφηεξν, β) ν πεξηνξηζκφο είλαη ε πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, φπσο εθθξάδεηαη ζε ελλνηνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη πξαθηηθέο πξνζαξκνζηηθέο 

δεμηφηεηεο ζε ηνκείο φπσο ε επηθνηλσλία, ε απην-θξνληίδα, ε εξγαζία, ν ειεχζεξνο ρξφλνο 

θαη ε πγεία, γ) θαη ε αλαπεξία πξέπεη λα έρεη αλαπηπρζεί πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18. Ζ 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζα κπνξνχζε λα ρσξηζηεί ζε ηέζζεξα επίπεδα: α) ήπηα λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε (Γείθηεο Ννεκνζχλεο IQ απφ 50 έσο 70), β) κέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

(Γείθηεο Ννεκνζχλεο IQ απφ 35 έσο 49), γ) ζνβαξή λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Γείθηεο 

Ννεκνζχλεο IQ απφ 20 έσο 34) θαη δ) βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Γείθηεο Ννεκνζχλεο IQ 

θάησ απφ 20) (WHO, 1996). 

ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε αηηία ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, 

δεδνκέλνπ φηη νξηζκέλα άηνκα αλήθνπλ ζην ήπην επίπεδν λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο κε δείθηε 

λνεκνζχλεο ιίγν πάλσ ή θάησ απφ 70. ε άιιεο πεξηπηψζεηο, νη γλσζηέο αηηίεο ηεο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο πεξηιακβάλνπλ γελεηηθνχο, επίθηεηνπο θαη πεξηβαιινληηθνχο/ 

θνηλσληθνπνιηηηζηηθνχο παξάγνληεο. Οη γελεηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ρξσκνζσκηθέο 

ή θιεξνλνκηθέο δηαηαξαρέο. Οη επίθηεηνη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη πξνγελλεηηθά ή 

κεηαγελλεηηθά ηξαχκαηα. Οη πεξηβαιινληηθνί / θνηλσληθνπνιηηηζηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα 

είλαη ε θηψρεηα θαη ε αλεπαξθήο πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαηά ηε γέλλεζε, ε αζηάζεηα ζηηο 

νηθνγέλεηεο θαη ε ρακειή εθπαίδεπζε (Katz & Lazcano-Ponce, 2008). 

Ζ δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο πνπ γίλεηαη απφ ηε Γηεζλή ηαμηλφκεζε Ννζεκάησλ, 

δέθαηε αλαζεσξεκέλε έθδνζε - ICD 10 (International Classification of Diseases, Tenth 

Revision) επηθεληξψλεηαη ζηνπο πεξηνξηζκνχο ζηηο πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη φρη 
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ζηηο θπζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ. Γηα λα πεξηγξάςεη ηε θπζηθή ιεηηνπξγία ελφο αηφκνπ 

κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ην ICF CY (Γηεζλήο Σαμηλφκεζε 

Λεηηνπξγηθφηεηαο, Αλαπεξίαο θαη Τγείαο Παηδηψλ θαη Νέσλ). Ζ ηαμηλφκεζε ρξεζηκνπνηεί 

ηελ ίδηα γιψζζα θαη νξνινγία γηα ηελ θαηαγξαθή πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηηο 

ιεηηνπξγίεο θαη ζηηο δνκέο ηνπ ζψκαηνο, ζηνπο πεξηνξηζκνχο ζηε δξαζηεξηφηεηα θαη ζηε 

ζπκκεηνρή, πνπ εθδειψλνληαη ζηε βξεθηθή ειηθία, ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηελ εθεβεία ζε 

ζρέζε κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηελ παξαγσγή ηνπ 

ICF-CY δφζεθε ζε ηέζζεξα δεηήκαηα – θιεηδηά: ην παηδί ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε, ε ζπκκεηνρή θαη ην πεξηβάιινλ πνπ δνπλ (WHO, 2007).  

Οη πεξηνξηζκνί ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά απαηηνχλ ζπρλά ηα άηνκα κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε λα παξαθνινπζνχλ εηδηθά ζρνιεία θαη λα ιακβάλνπλ βνήζεηα γηα θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο φπσο ε θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ ζπκβάζεσλ, ε επηθνηλσλία κε ηελ 

θπβέξλεζε θαη ε δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ. Μεξηθνί άλζξσπνη κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

δνπλ ζε νκαδηθά ζπίηηα θαη θάπνηνη κπνξεί λα δνπλ κφλνη ηνπο κε ππνζηήξημε. Ζ ππνζηήξημε 

πνπ ηνπο παξέρεηαη κπνξεί λα ζπλίζηαηαη ζηε βνήζεηα γηα νξγάλσζε, ζηα ςψληα, ζην 

καγείξεκα θαη ζηελ πγηεηλή. Σα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα 

έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ρξφλνπ, πξάγκα πνπ ζα κπνξνχζε λα δεκηνπξγήζεη 

δπζθνιίεο θαηά ηε ρξήζε ησλ δεκφζησλ κέζσλ κεηαθνξάο θαη ηελ πξνζέιεπζε ζηελ 

εξγαζία ή ζε άιιεο ζπλαληήζεηο. Πνιινί άλζξσπνη κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε κπνξνχλ λα 

έρνπλ κηα θαλνληθή εξγαζία, εάλ έρνπλ ππνζηήξημε ζηελ εξγαζία κε ηελ νξγάλσζε θαη ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ. Οη άλζξσπνη πνπ ρξεηάδνληαη κεγάιε βνήζεηα ζηελ εξγαζία ζπλήζσο 

εξγάδνληαη ζε  "πξφγξακκα πξνζηαηεπφκελεο απαζρφιεζεο" (Daily et al., 2000). 

Σα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα κε ηελ 

θαζεκεξηλή δσή επεηδή έρνπλ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα κάζεζεο, αθεξεκέλε ζθέςε θαη 

κεησκέλεο ηθαλφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Οη πεξηνξηζκνί απηνί ζπρλά νδεγνχλ ζε 

έιιεηςε γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δσήο ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, ν νπνίνο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα πγείαο (Krahn et al., 2006; Walsh et al., 2003). Απηά ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο θαζνξίδνληαη ελ κέξεη απφ παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο, φπσο ε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε δηαηξνθή. 
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1.3. Οπθοζηαηική Ηζοπποπία και άηομα με νοηηική αναπηπία 

Μέρξη ην παηδί λα θηάζεη ζηελ ειηθία ησλ επηά εηψλ παξνπζηάδεη νξζνζηαηηθή ηζνξξνπία. 

Πεξίπνπ ζηα 16 έηε ε νξζνζηαηηθή ηζνξξνπία είλαη πιήξσο αλεπηπγκέλε θαη θαζψο νη 

άλζξσπνη κεγαιψλνπλ ε ηθαλφηεηά ηνπο λα ειέγρνπλ ηελ νξζνζηαηηθή ηζνξξνπία κεηψλεηαη 

ζηγά ζηγά (Shumway-Cook & Woollacott, 2012). 

Ζ θαηαλφεζε ηεο νξζνζηαηηθήο ηζνξξνπίαο απαηηεί θαηαλφεζε ηνπ νξζνζηαηηθνχ ειέγρνπ. 

Ο νξζνινγηζηηθφο έιεγρνο απαηηεί ηελ ελζσκάησζε κπνζθειεηηθψλ θαη λεπξηθψλ 

ζπζηεκάησλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο ζην ρψξν, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

εθηεινχκελεο ελέξγεηεο θαη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν εθηεινχληαη. χκθσλα κε ηνπο 

Shumway-Cook θαη Woollacott (2012), ν νξζνινγηζηηθφο έιεγρνο ζα κπνξνχζε λα ρσξηζηεί 

ζε ζηάζε πξνζαλαηνιηζκνχ (ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ησλ δηαθφξσλ ηκεκάησλ ηνπ ζψκαηνο 

ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ θαη ηηο εθηεινχκελεο ελέξγεηεο) θαη ζηαζεξφηεηα ζηάζεο 

(ηθαλφηεηα ειέγρνπ ηεο πξνβνιήο ηνπ θέληξνπ κάδαο (CoM) ζηε βάζε ππνζηήξημεο (BoS)). 

Σν CoM είλαη ην θέληξν ηεο ζπλνιηθήο κάδαο ζψκαηνο θαη ην BoS νξίδεηαη σο ε πεξηνρή ηνπ 

ζψκαηνο πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ επηθάλεηα ζηήξημεο. Όηαλ βξηζθφκαζηε ζε φξζηα 

ζηάζε, ην CoM βξίζθεηαη θαλνληθά αθξηβψο κπξνζηά απφ ηνπο δεχηεξνπο ηεξνχο 

ζπνλδχινπο θαη ην BoS είλαη ε πεξηθέξεηα πνπ πεξηγξάθεηαη γχξσ απφ ηα πφδηα. Απηφο ν 

νξηζκφο ηζρχεη γηα ηε ζηαηηθή ηζνξξνπία. Ζ δπλακηθή νξζνζηαηηθή ηζνξξνπία είλαη ε 

ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο θαηά ηε κεηάβαζε απφ ηε δπλακηθή ζηε ζηαηηθή 

θαηάζηαζε (Ross & Guskiewicz, 2004).  

Γηα λα αλαπηπρζεί θαη λα δηαηεξεζεί ε νξζνζηαηηθή ηζνξξνπία, πξέπεη λα αιιειεπηδξνχλ 

πνιιά ζπζηήκαηα. Οη ζπλερείο πιεξνθνξίεο απφ ηα αηζζεηήξηα ζπζηήκαηα (νπηηθέο, 

αηζνπζαίεο θαη ζσκαηναηζζεηηθέο δνκέο) ζρεηηθά κε ηε ζέζε θαη ηελ θίλεζε ηνπ ζψκαηνο 

ζην ρψξν θαη ηα ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο ην έλα ζε ζρέζε κε ην άιιν απνζηέιινληαη ζην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ). Απηέο νη αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο ελζσκαηψλνληαη 

θαη ππνβάιινληαη ζε επεμεξγαζία ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα ηνπ ΚΝ. Σν ΚΝ απνζηέιιεη 

εληνιέο θίλεζεο ζηνπο νξζνζηαηηθνχο κπο γηα δηνξζψζεηο, γηα λα δηαηεξήζεη ηελ πξνβνιή 

ηνπ CoM ζην BoS. Σν ΚΝ αμηνινγεί ζπλερψο ηελ απφθξηζε ηεο νξζνζηαηηθήο ηζνξξνπίαο 
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κε πιεξνθνξίεο αλάδξαζεο απφ ηα αηζζεηήξηα ζπζηήκαηα θαη πξνζαξκφδεη ζπλερψο ηελ 

απφθξηζε (Shumway-Cook & Woollacott, 2012). Δάλ ην ζχζηεκα ηεο νξζνζηαηηθήο 

ηζνξξνπίαο δελ κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί απνηειεζκαηηθά ζε δηαθνξεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο, απηφ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε κε αλεπηπγκέλε ηθαλφηεηα 

ηζνξξνπίαο (Horak et al., 1989). 

Μία αλεπάξθεηα ή δηαηαξαρή ζε νπνηνδήπνηε απφ ηα ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηε δηαηήξεζε ηεο νξζνζηαηηθήο ηζνξξνπίαο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε εμαζζέληζε ηεο 

νξζνζηαηηθήο ηζνξξνπίαο. Απηέο νη αλεπάξθεηεο πεξηιακβάλνπλ κεησκέλε επζπγξάκκηζε, 

κεησκέλε κπτθή δχλακε, κεησκέλε επθακςία ζηηο αξζξψζεηο (Wiacek et al., 2009; Yokoya et 

al., 2008; Vandervoort et al., 1992; Balzini et al., 2003; Katzman et al., 2007), αλεπαξθή 

αηζζεηήξηα πιεξνθφξεζε απφ ηα νπηηθά, ζσκαηναηζζεκαηηθά ή αηζνπζαία ζπζηήκαηα ιφγσ 

γήξαλζεο, ηξαχκαηνο θαη αζζέλεηαο (Nashner & Peters, 1990; Shumway-Cook & 

Woollacott, 2012; Liu-Ambrose et al., 2006) θαζπζηεξεκέλεο θηλεηηθέο απνθξίζεηο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα εμαξηεζνχλ απφ αξγέο αηζζεηηθέο ή θηλεηηθέο κεηαδφζεηο (Inglis et al., 1994), 

αξγή ζπνλδπιηθή αγσγηκφηεηα (Pratt et al., 1992) ή αξγή θεληξηθή επεμεξγαζία (Shumway-

Cook & Woollacott, 1985; Woollacott et al., 1986; Stelmach et al., 1989). 

 

1.4. Φςζική δπαζηηπιόηηηα και άηομα με νοηηική αναπηπία 

Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε εθήβνπο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ελφο πγηνχο 

ηξφπνπ δσήο ζηελ ελήιηθε δσή (Hallal et al., 2006) θαη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη 

ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ παρπζαξθία, ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ηνλ 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, ηνλ θαξθίλν θαη ηηο κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο ηνπο ελήιηθεο (National 

Institute of Public Health, 2009). Δπηπιένλ, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα επεξεάδεη ηελ 

αεξφβηα ηθαλφηεηα, ηε κπτθή δχλακε, ηελ ηζνξξνπία ηεο ζηάζεο θαη επίζεο έρεη ζεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (Ferreira et al., 2012, Hillman et al., 2008). Ο νξηζκφο 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο είλαη φιεο νη ζσκαηηθέο θηλήζεηο πνπ νδεγνχλ ζε απμεκέλε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο (Caspersen et al., 1985). 

Σν 2010, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) ζπλέζηεζε ηα επίπεδα ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πξφιεςε ησλ κε κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ. ε απηή 

ηελ έθζεζε, ν ΠΟΤ ζπλέζηεζε, φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη (5-17 εηψλ) πξέπεη λα θάλνπλ 
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ηνπιάρηζηνλ 60 ιεπηά αεξφβηα άζθεζε κε κέηξηα έληαζε (ηζνδχλακν βηαζηηθνχ 

πεξπαηήκαηνο) θαζεκεξηλά, ελψ νη ελήιηθεο (18-64 εηψλ) 150 ιεπηά κέηξηαο έληαζεο θαζ 

'φιε ηε δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο (WHO, 2010). 

Δίλαη δχζθνιν λα κεηξεζεί ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, αλ θαη 

ππάξρνπλ αξθεηέο κέζνδνη θαη θάζε κέζνδνο έρεη πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα απνηεινχλ ηελ πην ζπλεζηζκέλε κέζνδν δεδνκέλνπ, φηη είλαη ρακεινχ 

θφζηνπο, αιιά ε εγθπξφηεηά ηνπο έρεη ακθηζβεηεζεί επεηδή είλαη δχζθνιν λα ππνινγηζηεί ε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη νη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξφβιεκα ζην λα ζπκεζνχλ 

θαη λα εθηηκήζνπλ ηηο ζσκαηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο (Sallis & Saelens, 2000). Δπηπιένλ, ηα 

άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε έρνπλ δπζθνιία ζηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα κπνξεί επίζεο λα κεηξεζεί κε ηε ρξήζε ηνπ δηπιά ζεκαζκέλνπ λεξνχ (doubly 

labeled water), ηεο ζπρλφηεηαο παικψλ, ησλ επηηαρπλζηφκεηξσλ θαη κέζσ άκεζσλ 

παξαηεξήζεσλ, αιιά φιεο απηέο νη κέζνδνη είλαη αξθεηά δαπαλεξέο θαη ρξνλνβφξεο. Οη 

βεκαηνκεηξεηέο (έλαο εηδηθφο ηχπνο επηηαρπλζηφκεηξνπ) είλαη απινί ζηε ρξήζε, πξνζηηνί θαη 

αληηθεηκεληθνί, αιιά δελ κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ έληαζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (Tudor-Locke & Myers, 2001). 

Οη ζπζηάζεηο γηα ην πφζα βήκαηα αλά εκέξα πξέπεη λα θάλεη έλαο ελήιηθαο, γηα λα ζεσξεζεί 

ζσκαηηθά δξαζηήξηνο είλαη κεηαμχ 10 000 θαη 12 500 γηα ελήιηθεο (Tudor-Locke et al., 

2008). Γηα ηνπο εθήβνπο δελ ππάξρεη ηέηνηα ζχζηαζε. Χζηφζν, ζχκθσλα κε κηα επηζθφπεζε 

πνπ αλαηέζεθε απφ ηελ Τπεξεζία Γεκφζηαο Τγείαο ηνπ Καλαδά, πεξίπνπ 10 000 έσο 10 700 

βήκαηα αλά εκέξα κεηαθξάδνληαη ζε 60 ιεπηά κέηξηαο έσο έληνλεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (Tudor-Locke et al., 2011). Απηφ ην είδνο έληαζεο  αληηζηνηρεί ζηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο. Γελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα 

έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη βεκαηνκεηξεηέο, γηα λα εμεξεπλήζνπλ ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε 

λένπο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Χζηφζν, γηα ελήιηθεο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ειηθίαο 

κεηαμχ 19-65 εηψλ, ην 21% πέηπρε 10.000 βήκαηα εκεξεζίσο ή πεξηζζφηεξν (Stanish & 

Draheim, 2005) θαη γηα ειηθησκέλνπο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ειηθίαο 50-90 εηψλ, ην 16% 

έθηαζαλ ηα 10.000 βήκαηα αλά εκέξα (Hilgenkamp et al., 2012). 

 

1.5. Φςζικέρ ικανόηηηερ και άηομα με νοηηική αναπηπία 
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Ζ ζσκαηηθή ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ έληαζε, ηε δηάξθεηα θαη ηελ 

ηδηαηηεξφηεηα ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ελψ ζπρλά ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ζρέζεηο 

κεηαμχ ηεο εκεξήζηαο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο (Haskell et 

al., 2007). Ζ κπτθή δχλακε θαη ε αεξφβηα ηθαλφηεηα ζεσξνχληαη νη δχν ζεκαληηθφηεξεο 

ζπληζηψζεο ηεο ζσκαηηθήο ηθαλφηεηαο γηα ηελ αηνκηθή πγεία (Ortega et al., 2008; 

Fogelholm, 2010). 

Ζ αεξφβηα ηθαλφηεηα είλαη ε ηθαλφηεηα ησλ θπθινθνξηθψλ θαη αλαπλεπζηηθψλ ζπζηεκάησλ 

λα ιακβάλνπλ νμπγφλν ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαηεηακέλεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Kyrolainen et al., 2010). ηνπο λένπο, ππάξρνπλ κηθξέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχιν φζνλ αθνξά ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα, αιιά απηέο νη δηαθνξέο 

απμάλνληαη κε ηελ ειηθία θαη ε ηθαλφηεηα ησλ γπλαηθψλ είλαη πεξίπνπ 65-75% ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ αλδξψλ ζηα ηέιε ηεο εθεβείαο. ε ειηθία πεξίπνπ 18-20 εηψλ, ε αεξφβηα 

ηθαλφηεηα είλαη ζην απνθνξχθσκά ηεο θαη ζηε ζπλέρεηα βαζκηαία κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία 

(Rogol et al., 2000; Wilmore & Costill, 1999; Astrand, 1997). 

Ζ κπτθή δχλακε είλαη ε ηθαλφηεηα λα παξάγεηαη κέγηζηε δχλακε κε έλαλ κπ ή κηα νκάδα 

κπψλ, ελψ ε κπτθή αληνρή είλαη ε ηθαλφηεηα λα εθηεινχληαη επαλαιακβαλφκελεο ζπζπάζεηο 

πςειήο αληίζηαζεο (Pate, 1995). Ζ κπτθή δχλακε θαη ε αληνρή είλαη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία (Garber et al., 2011). Ζ κπτθή δχλακε θαη ε αληνρή έρνπλ 

απνδεηρζεί, φηη ζρεηίδνληαη κε παξάγνληεο κεηαβνιηθνχ θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία (Steene-

Johannessen et al., 2009) θαη έρεη απνδεηρζεί φηη γηα ηνπο ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο, 

ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ κπψλ θαη ηεο γεληθήο πγείαο (Iannuzzi-Sucich 

et al., 2002).  
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ΚΔΦ. 2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

Ζ θπζηθή άζθεζε θαη νη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζιεηηζκφ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο, ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο ςπρνινγηθήο 

αλάπηπμεο. Γεληθά, ε ηθαλφηεηα άζθεζεο θαη ζπκκεηνρήο ζε δηάθνξα ζπνξ είλαη 

ρακειφηεξε γηα ηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε απφ φ,ηη ζε παηδηά ρσξίο αλαπεξία 

(Kihara & Hashimoto, 2000). Σα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε έρνπλ ζπρλά γλσζηηθά 

πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ άζθεζε. Δπηπιένλ, ε εκπεηξία ηνπο ζηελ άζθεζε είλαη 

πεξηνξηζκέλε (Hayakawa&Kobayashi, 2011). Ζ λνεηηθή θαζπζηέξεζε (intellectual 

disability) επεξεάδεη φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ πνπ ππνθέξνπλ απφ απηήλ. 

Μεηψλεη ην επίπεδν ηεο πλεπκαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ζπρλά ζηηγκαηίδεη ραξαθηεξηζηηθά θαη 

κεηψλεη ηελ απφδνζε ηεο θίλεζεο. Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

κπνξεί λα βειηησζεί κέζσ ζσκαηηθψλ αζθήζεσλ, κε ηελ ελίζρπζε ηνπ ζπληνληζκνχ, ηεο 

πνηφηεηαο ηεο βάδηζεο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (Jankowicz-Szymanskaetal., 2012).  

Ζ επηηπρήο απφδνζε κηαο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

δηαπηζηψζεη θαη λα δηαηεξήζεη ηε ζηαζεξφηεηά ηνπ ζε φιε ηελ αιιεινπρία ειεγρφκελσλ 

θηλεηηθψλ ζπκβάλησλ. Οη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο ζπλεπάγνληαη ηελ επηηπρή ελζσκάησζε 

αηζζεηηθψλ, κπτθψλ θαη λεπξνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ελψ ε ειιηπήο αλάπηπμε απηψλ ησλ 

ιεηηνπξγηψλ κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο. Ζ ηζνξξνπία 

είλαη ζπρλά ν ππνθείκελνο παξάγνληαο ζε πνιιά αλαπνηειεζκαηηθά κνηίβα θίλεζεο, θαζψο 

επίζεο θαη ν πεξηνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηε κέηξεζε ηεο θηλεηηθήο απφδνζεο 

(Smail&Horvat, 2005).  

Ζ ηζνξξνπία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ εθκάζεζε θαη ηελ εθαξκνγή λέσλ δεμηνηήησλ θαη 

απνηειεί ηνλ βαζηθφ παξάγνληα επηηπρίαο ζε φιεο ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπίζεο, 

απνηειεί αμηφπηζην παξάγνληα πξφβιεςεο γηα ηελ αλάπηπμε βαζηθψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, 

φπσο ην βάδηζκα, ην ηξέμηκν θαη ε ξίςε, γηα ηελ αθαδεκατθή επηηπρία θαη ηνλ θίλδπλν 

αζιεηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ. ηελ πεξίπησζε αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ε βειηίσζε ηεο 

ηζνξξνπίαο ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή, επεηδή ε απφθηεζή ηεο, αθφκε θαη ζε έλα ειάρηζην 

επίπεδν, δίλεη ηελ επθαηξία ζε απηνχο λα πεξπαηνχλ, λα ηξέρνπλ θαη λα πεδνχλ κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο. Άηνκα κε θαιή ηζνξξνπία ζπκκεηέρνπλ ζε πην πνιχπινθεο θαη απαηηεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (Tsimaras et al., 2012).  
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Ζ ηζνξξνπία απνηειεί απφ ηηο πιένλ ειιηπείο πεξηνρέο ησλ ηθαλνηήησλ γηα άηνκα κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε (Tsimaras & Fotiadou, 2004) πνπ είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε 

ηα άηνκα κε ηππηθφ δείθηε λνεκνζχλεο (IQ). Λφγσ ηεο αλεπαξθνχο ηθαλφηεηαο αληίιεςεο 

θαη ηεο αληηκεηψπηζεο δηαθφξσλ πεξηβαιινληηθψλ εξεζηζκάησλ, απηά ηα άηνκα 

επηδεηθλχνπλ ειιηπή ηζνξξνπία, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο νδεγεί ζε ζπρλέο πηψζεηο θαη 

απμεκέλν θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ (Tsimaras et al., 2012). 

χκθσλα κε ηνλ Cratty (1980), ε έιιεηςε ηζνξξνπίαο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

ειηθίαο 8-14 εηψλ ήηαλ εκθαλήο, κε κφλν ην 5% απηψλ ησλ παηδηψλ λα απνδεηθλχεη 

ηθαλφηεηα επηηπρνχο εθηέιεζεο αζθήζεσλ αλαπήδεζεο. Σα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

είλαη ηθαλά λα επηηχρνπλ ηζνδχλακε απφδνζε κε ηελ απφδνζε ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο κε έλα 

ηππηθφ δείθηε λνεκνζχλεο (IQ) κφλν φηαλ ππάξρεη έλα πξνεγνχκελν θαηάιιειν πξφγξακκα 

παξέκβαζεο, κε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο πνπ απνδίδεηαη ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην 

πξφγξακκα θαη φρη ζηε θπζηθή αλάπηπμε (Kanode & Payne, 1989). Πξνθαλψο, ε 

πξνζαξκνγή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κέζσ πξνγξακκάησλ άζθεζεο απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα παξέκβαζεο γηα ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε άηνκα κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε (Suomi & Kocega, 1994). 

Ο ρνξφο επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία θαη σο εθ ηνχηνπ 

ζεσξείηαη ε ηδαληθή ζσκαηηθή άζθεζε γηα ηα παηδηά (Loeffler, 2007), ηνπο ειηθησκέλνπο 

(Federicietal., 2005), ηα άηνκα κε θηλαηζζεηηθέο δπζθνιίεο θαη έιιεηςε ηζνξξνπίαο θαη γηα 

ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα αθνήο (Reber & Sherill, 1981). Παξφιν πνπ ζπρλά ππάξρνπλ 

δπζθνιίεο ξπζκνχ αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, είλαη πξνθαλέο φηη ν ρνξφο βειηηψλεη 

ηελ ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο θαη εληζρχεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα, ηελ έθθξαζε, ηελ επαηζζεζία 

θαη ηηο εγεηηθέο ηθαλφηεηεο (Boswell, 1993). Οη Sherill θαη Delaney (1986) αλέθεξαλ φηη 

κέζσ εθθξαζηηθψλ θαη δεκηνπξγηθψλ ρνξεπηηθψλ θηλήζεσλ, ηα άηνκα κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε πξνρσξνχλ πξνο ηελ απηνγλσζία θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ησλ ζθέςεψλ ηνπο. Ο ρνξφο ινηπφλ παξέρεη ηελ επθαηξία γηα εμεξεχλεζε, δεκηνπξγία, 

αλαθάιπςε θαη απφιαπζε θαη αλαγλσξίδεηαη φρη κφλν σο ππνζηεξηθηηθφ κέζν ηεο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο αιιά θαη σο εξγαιείν πνπ ζπκβάιιεη ζηνλ απηνζεβαζκφ θάζε 

αηφκνπ (Hottendorf, 1989). 

Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ηζνξξνπίαο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε αλαθέξνληαη ζπρλά σο αληηθαηηθά. Ζ κειέηε ηνπ Thomas (1984), ε νπνία 
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ζπγθξίλεη ηελ απφδνζε ηζνξξνπίαο ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζην φξγαλν 

ηζνξξνπίαο (stabilometer), ζην bass-stick test θαη ζην jump-turn test κεηά απφ 12 εβδνκάδεο 

άζθεζεο, δελ έδεημε ζεκαληηθή βειηίσζε ηζνξξνπίαο. Δπηπιένλ, νη Roswall et al. (1988) δελ 

αλέθεξαλ αιιαγέο ζηηο επηδφζεηο ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε κεηά απφ 9 εβδνκάδεο πξαθηηθήο ρνξνχ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, πνιιέο κειέηεο 

έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηζνξξνπίαο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε κεηά απφ 

πξφγξακκα ρνξνχ 9 εβδνκάδσλ (Roswall & Frith, 1983) θαη 12 εβδνκάδσλ ρνξνγξαθίαο θαη 

ζπλνιηθνχ πξνγξάκκαηνο θηλεηηθήο αγσγήο (Boswell, 1991). Δπηπιένλ, νη Tsimaras et al. 

(2000) θαη Neofotistou (2006) ζε κεηαγελέζηεξεο κειέηεο αλέθεξαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο 

δπλακηθήο ηζνξξνπίαο ησλ ελειίθσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε κεηά απφ πξφγξακκα άζθεζεο 

(Tsimaras et al., 2000) θαη πξφγξακκα ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο (Neofotistou, 2006) δηάξθεηαο 

12 εβδνκάδσλ, ελψ νη Wang θαη Huei (2002) ζπκπέξαλαλ, φηη ε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ 

άικαηνο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξπαηήκαηνο. 

Ζ κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο θχζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηζνξξνπίαο θαη βεκαηηζκνχ θαζψο 

θαη νη ξφινη ηζνξξνπίαο θαη βεκαηηζκνχ πνπ πξνθαινχλ πηψζεηο ζε άηνκα κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο κε ζηφρν ηελ 

πξφιεςε πηψζεσλ θαη ηξαπκαηηζκψλ (Enkelaar et al, 2012). Γηα ηνπο εθήβνπο κε λνεηηθή 

αλαπεξία ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εμαζθάιηζε κίαο 

θαιήο πνηφηεηαο δσήο θαη γηα ηελ θαηάιιειε πξφνδν θαη αλάπηπμε (Frey et al, 2008). Ζ 

θαηάιιειε θπζηθή άζθεζε ζηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα βειηηψζεη φρη κφλν ηελ 

θηλεηηθή ηνπο ιεηηνπξγία, αιιά θαη ηηο γλσζηηθέο, θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο (Jankowicz-Szymanska et al, 2012). Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη, φηη ε 

ηαιάληεπζε ηνπ ζψκαηνο ζε φξζηα ζηάζε ησλ εθήβσλ κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη πςειφηεξε 

απφ απηή ζε άηνκα κε θπζηνινγηθφ δείθηε λνεκνζχλεο, νδεγψληαο ζε πξνβιήκαηα ζηαηηθήο 

ηζνξξνπίαο (Vuijketal, 2010; Dellavia et al, 2009).  

Σα δεδνκέλα πνπ δεκνζηεχνληαη ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε πηψζεσλ 

δείρλνπλ, φηη νη βειηηψζεηο ζηελ ηζνξξνπία, ηε δχλακε θαη ηελ ηθαλφηεηα βάδηζεο ζα έρνπλ 

ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ πξφιεςε ησλ πηψζεσλ. Δπηπιένλ, έρνπλ αλαπηπρζεί θαη εηζάγνληαη 

δηάθνξα πξνγξάκκαηα άζθεζεο (Graham&Reid, 2000; Fotiadou et al., 2009; Giagazoglou et 

al., 2012). Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο κειέηεο ζηνρεχνπλ ζε άηνκα κε θαλνληθφ 

δείθηε λνεκνζχλεο θαη φρη ζε άηνκα κε ζσκαηηθέο αλαπεξίεο ή ειηθησκέλα άηνκα κε 
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λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Λίγεο κειέηεο έρνπλ αμηνινγήζεη πξνγξάκκαηα άζθεζεο γηα ηελ 

πξφιεςε πηψζεσλ ή / θαη ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

(Graham&Reid, 2000; Fotiadou et al., 2009; Giagazoglou et al., 2012).  

Πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηηο επηπηψζεηο ηεο εθπαίδεπζεο ηζνξξνπίαο θαη 

βεκαηηζκνχ έρνπλ επηθεληξσζεί ζε ειηθησκέλα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Δπηπιένλ, 

έλαο κεγαιχηεξνο αξηζκφο κειεηψλ έρεη επηθεληξσζεί ζηελ θαηάξηηζε ηζνξξνπίαο παξά ζηελ 

θαηάξηηζε βάδηζεο, κε ή ρσξίο δηάδξνκν (de Morton NA. 2009; Maher et al., 2003). 

Παξαδνζηαθά νη θηλήζεηο, φπσο ε ζηάζε ζην έλα πφδη κε αλνηρηά ή θιεηζηά κάηηα, έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα εθηηκεζεί ε ηζνξξνπία θαη ηππηθά γηα ηε κέηξεζε ηεο νζθπτθήο ηάζεο 

ζηελ φξζηα ζέζε.  

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα αμηνινγήζεη ηα απνηειέζκαηα βειηίσζεο ή κε ηεο 

ηζνξξνπίαο κεηαμχ δχν νκάδσλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία (πεηξακαηηθή θαη ειέγρνπ) 

κεηά ηελ εθαξκνγή ηξίκελνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο έξεπλαο 

ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ζε πνηεο απφ ηηο δεμηφηεηεο ηζνξξνπίαο εληνπίδνληαη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα βειηίσζεο ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ αιιά θαη  γηα ην πνηεο απφ 

ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο ηζνξξνπίαο δηαρσξίδνπλ θαιχηεξα ηηο δχν νκάδεο κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 
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ΚΔΦ. 3 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

3.1. ςμμεηέσονηερ 

 

Σν δείγκα επθνιίαο απνηεινχληαλ απφ είθνζη (20) ελήιηθεο κε  λνεηηθή αλαπεξία 

ρξνλνινγηθήο ειηθίαο απφ 18 έσο 26 εηψλ (Πίλαθαο 4.1). Σν IQ score θπκαηλφηαλ απφ 55-70 

θαη θάιππηε ηα θξηηήξηα γηα δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο ζχκθσλα κε ην Diagnostic 

and Statistical Manual, Fifth Edition (DSM-5: American Psychiatric Association, 2013) θαη 

κε βάζε ηελ ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σέζζεξηο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο  

είραλ  ζπλνδά πξνβιήκαηα. πγθεθξηκέλα,  ζπκπεξηιήθζεθαλ δχν ελήιηθεο κε ζχλδξνκν 

Down θαη δχν κε απηηζκφ θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία. Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ην 

εξεπλεηηθφ δείγκα ήηαλ ηα κπνζθειεηηθά θαη θαξδηναλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, νη 

πνιιαπιέο αλαπεξίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα θαθψζεηο λσηηαίνπ κπεινχ, ε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, νη αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο, ηα επηιεπηηθά επεηζφδηα, θαη ηέινο, νη βαξηέο 

πεξηπηψζεηο ςπρηθήο λφζνπ, ψζηε λα απνθεπρζνχλ πηζαλέο επηπινθέο ή ηξαπκαηηζκνί. 

H δεηγκαηνιεςία έγηλε απφ ην Κέληξν Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο Παηδηψλ κε Δηδηθέο 

Αλάγθεο Κ.Δ.Δ.Π.Δ.Α. «ΟΡΗΕΟΝΣΔ» πνπ ηδξχζεθε ην 1997 απφ γνλείο αηφκσλ κε 

αλαπεξία, επηζηήκνλεο θαη επαηζζεηνπνηεκέλνπο πνιίηεο κε ηελ έγθξηζε ηεο δηεπζχληξηαο 

ηνπ ηδξχκαηνο. Σα άηνκα ηνπ δείγκαηνο ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν ηζνδχλακεο νκάδεο 

(νκάδα ειέγρνπ n = 10 θαη πεηξακαηηθή νκάδα n = 10). Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα αθνινχζεζαλ εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο δηάξθεηαο 12 εβδνκάδσλ, ην 

νπνίν απνηεινχληαλ απφ: 1) ηζνξξνπία γηα 10΄΄ ζην έλα πφδη θαη αιιαγή, 2) ηζνξξνπία 

ρξεζηκνπνηψληαο 2 άθξα ηνπ ζψκαηνο (έλα ρέξη-έλα πφδη θαη θξάηεκα γηα 10΄΄), 3) 

επαλάιεςε ησλ 2 παξαπάλσ αζθήζεσλ κε θιεηζηά κάηηα, 4) βάδηζε πάλσ ζε γξακκή θαη 

ζηε ζπλέρεηα κε φπηζζελ, 5) βάδηζε κε πιάγηα βήκαηα, 6) επαλάιεςε ηνπ 4 θαη 5 κε ρέξηα 

ζηνπο γνθνχο, κε θιεηζηά κάηηα, απφ ηε θηέξλα ζηα δάθηπια, κεηαθέξνληαο θάπνην 

αληηθείκελν θαη 7) flamingo balance (60΄΄). Ζ νκάδα ειέγρνπ δελ ζπκκεηείρε ηνπο επφκελνπο 

κήλεο ζηηο πξνπνλήζεηο. 

 

3.2 Δπεςνηηικέρ ςποθέζειρ 

 Μπνξεί λα ππάξμεη βειηίσζε ζηελ ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο ησλ ελήιηθσλ αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία κεηά ηελ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο άζθεζεο; 
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 ε πνηα απφ ηηο δεμηφηεηεο ηζνξξνπίαο εληνπίδνληαη θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

βειηίσζεο ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ;  

 Πνηεο απφ ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο ηζνξξνπίαο κπνξνχζαλ λα δηαρσξίζνπλ 

θαιχηεξα ηηο δχν νκάδεο (πεηξακαηηθή θαη ειέγρνπ) κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο; 

3.3 ηαηιζηικέρ Τποθέζειρ 

 Γελ ζα ππάξμεη ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο ησλ ελήιηθσλ 

αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία κεηά ηελ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο άζθεζεο.  

 Γελ ζα ππάξμνπλ ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο ηζνξξνπίαο φπνπ εληνπίδνληαη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα βειηίσζεο ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ.  

 Γελ ζα ππάξρνπλ εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο ηζνξξνπίαο, πνπ κπνξνχλ λα 

δηαρσξίζνπλ θαιχηεξα ηηο δχν νκάδεο (πεηξακαηηθή θαη ειέγρνπ) κεηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

3.4 Οπιοθεηήζειρ – Πεπιοπιζμοί 

 Σν εξεπλεηηθφ δείγκα ήηαλ κηθξφ θαη δείγκα επθνιίαο. Άξα, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο  δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο ελδέρεηαη λα ζπκκεηείραλ ζε άιιεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

εθηφο ηνπ θνξέα δηεκέξεπζεο (ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε κε αζιεηηζκφ, θνηλσληθφ 

θαη δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν). 

 Κξίλεηαη ζθφπηκν λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα πην εθηεηακέλε έξεπλα κε κεγαιχηεξν 

αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ θαη απφ δηαθνξεηηθνχο θνξείο δηεκέξεπζεο αηφκσλ κε 

αλαπεξία. 

 

3.5. Γιαδικαζία-Δξαηομικεςμένη Παπέμβαζη 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν κεηξήζεηο: α) πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

(αξρηθή) θαη β) ζην ηέινο ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο (ηειηθή). Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

κεηξήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ίδηεο δνθηκαζίεο, νη νπνίεο αμηνινγνχζαλ ηελ ηζνξξνπία 

ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 
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Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα (n=10) αθνινχζεζαλ εμαηνκηθεπκέλν 

πξφγξακκα παξέκβαζεο δηάξθεηαο 12 εβδνκάδσλ. πγθεθξηκέλα θάζε ελήιηθαο μερσξηζηά 

εθηεινχζε ηηο παξαθάησ αζθήζεηο ηζνξξνπίαο ζηνλ ίδην ρψξν θαη κε ηελ ίδηα ζεηξά θάζε 

θνξά γηα ηε δηαηήξεζε ηεο εγθπξφηεηαο ησλ κεηξήζεσλ. Σν παξαθάησ αζθεζηνιφγην 

αθνινπζήζεθε γηα 12 εβδνκάδεο επί ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα:  

1) ηζνξξνπία γηα 10΄΄ ζην έλα πφδη θαη αιιαγή,  

2) ηζνξξνπία ρξεζηκνπνηψληαο 2 άθξα ηνπ ζψκαηνο (έλα ρέξη-έλα πφδη θαη θξάηεκα γηα 

10΄΄),  

3) επαλάιεςε ησλ 2 παξαπάλσ αζθήζεσλ κε θιεηζηά κάηηα, 

 4) βάδηζε πάλσ ζε γξακκή (12 ή 13 βήκαηα) κπξνζηά θαη ζηε ζπλέρεηα πίζσ,  

5) βάδηζε κε πιάγηα βήκαηα,  

6) επαλάιεςε ηνπ 4 θαη 5 κε ρέξηα ζηνπο γνθνχο, κε θιεηζηά κάηηα, απφ ηε θηέξλα ζηα 

δάθηπια, κεηαθέξνληαο θάπνην αληηθείκελν  

θαη 7) flamingo balance (60΄΄). 

 

3.6. Πεπιγπαθή Γοκιμαζιών Ηζοπποπίαρ 

 

1) Ηζοπποπία ζώμαηορ (Flamingo test). Ζ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία έπξεπε λα εθηειεζηεί 

κε ηνλ εμεηαδφκελν λα ζηέθεηαη ρσξίο παπνχηζηα, ζην έλα πφδη πξνηίκεζεο ηνπ θαη κε ην 

ειεχζεξν πφδη ιπγηζκέλν ζην επίπεδν ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο. Ζ δνθηκαζία μεθηλνχζε, 

φηαλ ν εμεηαδφκελνο άθελε ην ρέξη πνπ ηνλ ζηήξηδε θαη ζηακαηνχζε θάζε θνξά πνπ ν 

εμεηαδφκελνο έραλε ηελ ηζνξξνπία ηνπ αθνπκπψληαο ζην πάησκα ή ηέλησλε ην ιπγηζκέλν 

πφδη. Σε βαζκνινγία απνηεινχζε ν αξηζκφο ησλ πηψζεσλ ζηα 60 δεπηεξφιεπηα θαη αλ ν 

αξηζκφο απηφο μεπεξλνχζε ηηο 15 πηψζεηο ζηα πξψηα 30 δεπηεξφιεπηα ηφηε ε αμηνιφγεζε 

ζηακαηνχζε θαη ε βαζκνινγία ήηαλ 16. Αλ ζηνλ ίδην ρξφλν δε ζεκεησλφηαλ θάπνηα πηψζε, 

ηφηε ε βαζκνινγία ήηαλ 0. 

2) Βάδιζη μπποζηά ζε εςθεία γπαμμή (walking forward on a line) θαη ηαπηφρξνλα 

κεηξάκε αξηζκφ βεκάησλ. 
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3) ηάζη ζηο ένα πόδι ζηη δοκό ιζοπποπίαρ (standing on one leg on a balance 

beam:eyes open): κάηηα αλνηρηά  θαη ηαπηφρξνλα κεηξάκε δεπηεξφιεπηα. Ο θάζε 

εμεηαδφκελνο ζηεθφηαλ πάλσ ζε κηα δνθφ ηζνξξνπίαο κε αληηνιηζζεηηθή επηθάλεηα, πιάηνπο 

3 θαη χςνπο 5 εθαηνζηψλ. 

4) Sensory test (κάηηα θιεηζηά ζην έλα πφδη θαη κεηξάκε δεπηεξφιεπηα). 

 

3.7. ηαηιζηική ανάλςζη 

 

Ζ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα θνηλσληθψλ 

επηζηεκψλ SPSS 24 (Norusis, 2015). Γηα φιεο ηηο αλαιχζεηο ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

νξίζηεθε ζην p<.05. Γηα λα κειεηεζεί, εάλ ππάξρεη επίδξαζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο ζηηο κεηαβιεηέο ηζνξξνπίαο, πνπ αθνξνχζαλ ελήιηθεο κε 

λνεηηθή αλαπεξία, πξαγκαηνπνηήζεθε «t-test» αλάιπζε γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα 

(independent t-test), γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππήξμαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηηο 

αξρηθέο θαη ηειηθέο κεηξήζεηο. Έπεηηα, ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο πνιπκεηαβιεηήο 

αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (Multivariate Analysis of Variance – MANOVA), γηα λα εμεηαζηεί, 

αλ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο (πεηξακαηηθή θαη ειέγρνπ) σο 

πξνο ηηο κεηαβιεηέο, πνπ κεηξήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ παξεκβαηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. ηε ζπλέρεηα, εθαξκφζηεθε δηαθξίλνπζα  αλάιπζε (Discriminant Function 

Analysis), γηα λα πξνζδηνξηζηεί πνηά ή πνηέο κεηαβιεηέο δηαρψξηδαλ ζεκαληηθά ηηο δχν 

νκάδεο (πεηξακαηηθή θαη ειέγρνπ) κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο. 

Αξρηθά έπξεπε λα ειεγρζεί, εάλ πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο θαλνληθφηεηαο θαη 

νκνηνγέλεηαο γηα ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο θαη έπεηηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλάιπζε. 

Γη’απηφ ην ιφγν, πξηλ ηελ αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ 

κεηαβιεηψλ κε ηε κέζνδν «Kolmogorov-Smirnov» θαη ην ηεζη «Box’s Μ» (νκνηνγέλεηα 

δηαθπκάλζεσλ). Δθφζνλ, ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, γηα ην 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p< .05 πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα, φηη ηα δεδνκέλα δελ απνθιίλνπλ 

απφ ηελ θαλνληθφηεηα θη έηζη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξακεηξηθνί έιεγρνη. 

Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ήηαλ νη νκάδεο (πεηξακαηηθή θαη νκάδα ειέγρνπ) θαη εμαξηεκέλεο 

νη ηέζζεξηο κεηξήζεηο ηζνξξνπίαο πνπ αμηνινγήζεθαλ. 
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ΚΔΦ. 4 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

4.1. Γημογπαθικά ηοισεία 

 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη σο κέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο (Μ.Ο., Σ.Α). θαη 

βαζίδνληαη ζηα δεδνκέλα ησλ 20 ζπκκεηερφλησλ. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 10 

άηνκα απνηέιεζαλ ηελ πεηξακαηηθή νκάδα (9 αγφξηα θαη 1 θνξίηζη) θαη  10 άηνκα 

απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ (6 αγφξηα θαη 4 θνξίηζηα). πλνιηθά είρακε 15 αγφξηα θαη 5 

θνξίηζηα (Γιάγπαμμα 4.1). Σα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ θαίλνληαη ζηνλ 

Πίνακα 4.1. 

Πίνακαρ 4.1 Φπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκκεηερφλησλ 

 Πειπαμαηική ομάδα Ομάδα ελέγσος 

Φύλο n=10 

9 αγφξηα, 1 θνξίηζη 

n=10 

6 αγφξηα, 4 θνξίηζηα 

Ζλικία  Μ.Ο.±Σ.Α. = 21,90±3,143 Μ.Ο.+Σ.Α.= 22,20±3,327 

 

 

Γιάγπαμμα 4.1: Φχιν
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, δειαδή ην 20% έρεη ειηθίεο 18 

θαη 19 εηψλ, αθνινχζσο ην 15% έρεη αληίζηνηρα ειηθίεο 24, 25 θαη 26 εηψλ ελψ ζε 

ρακειφηεξα πνζνζηά 10% θαη 5% ειηθίεο 23 θαη 22 εηψλ αληίζηνηρα (Γιάγπαμμα 4.2). 

 

Γιάγπαμμα 4.2: Ζιηθία 

 

4.2. Γεξιόηηηερ Ηζοπποπίαρ 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ δεμηνηήησλ ηζνξξνπίαο παξαηεξνχκε, φηη θαηά κέζν φξν 

νη πηψζεηο κεηψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Flamingo test ζην δεμί πφδη ηφζν ζηελ 

πεηξακαηηθή φζν θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ αιιά ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθά. Αληίζεηα, ε κείσζε ζηηο πηψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Flamingo test ζην 

αξηζηεξφ πφδη ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή, θαζψο ην p-

value<0.05. Όζνλ αθνξά ζηε δνθηκαζία ηεο βάδηζεο θαη ηελ θαηακέηξεζε ησλ βεκάησλ 

παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ βεκάησλ θαη ζηηο δχν νκάδεο κε ηα απνηειέζκαηα γηα  ηελ νκάδα 

ειέγρνπ λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά (p=0,039<0.05). Σα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο 

ζηε δνθφ ηζνξξνπίαο ηφζν ζην δεμί φζν θαη ζην αξηζηεξφ πφδη ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα 

έδεημαλ, φηη ν κέζνο φξνο ησλ δεπηεξνιέπησλ πνπ έκεηλαλ ζε ηζνξξνπία πάλσ ζηε δνθφ 
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απμήζεθαλ, ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ κεηψζεθαλ, δίρσο ηα απνηειέζκαηα απηά λα είλαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά (p-value>0.05). Σέινο φζνλ αθνξά ζην sensory test, ηφζν ζην 

δεμίφζν θαη ζην αξηζηεξφ πφδη γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα ζεκεηψζεθε κηθξή κείσζε ζηνλ 

αξηζκφ ην δεπηεξνιέπησλ θαηά κέζν φξν, ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ ην sensory test ζην δεμί 

πφδη ζεκείσζε αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ δεπηεξνιέπησλ θαη κηθξή κείσζε ζην αξηζηεξφ 

πφδη.  

Πίνακαρ 4.2 Μέζορ όπορ και ηςπική απόκλιζη ζηιρ δεξιόηηηερ ιζοπποπίαρ ππιν και μεηά      

                 ηο ππόγπαμμα παπέμβαζηρ - independent t-test για ανεξάπηηηα δείγμαηα 

(p<.05) 

 

 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ t-test 

(F, p-

value) 

ΔΛΔΓΥΟΤ t-test 

(F, p-

value) MEAN SD MEAN SD 

Flamingo test 

(Γεμί πφδη) 
ΠΡΗΝ 9,4 6,132 (0,295, 

0,594) 

11,3 5,229 (0,463, 

0,505) ΜΔΣΑ 8,3 6,378 10,9 5,043 

Flamingo test 

(Αξηζηεξφ πφδη) 
ΠΡΗΝ 9,3 6,147 (4,957, 

0,039) 

11,5 3,028 (2,776 

0,113) ΜΔΣΑ 8,3 5,599 11,9 3,51 

Βάδηζε ΠΡΗΝ 4,7 2,71 (0,739, 

0,401) 

2,7 2,111 (4,976, 

0,039) ΜΔΣΑ 5,8 3,938 3,2 1,619 

ηάζε ζε δνθφ 

ηζνξξνπίαο  

(Γεμί πφδη) 

ΠΡΗΝ 5,2 5,594 (2,471, 

0,133) 

4,2 1,687 (3,639, 

0,073) 

ΜΔΣΑ 
6,2 6,63 3,8 1,476 

ηάζε ζε δνθφ 

ηζνξξνπίαο 

(Αξηζηεξφ πφδη) 

ΠΡΗΝ 4,9 4,725 (2,352, 

0,143) 

3,7 1,889 (1,679, 

0,211) 

ΜΔΣΑ 
6,3 5,208 3,6 2,119 

Sensorytest 

(Γεμί πφδη) 
ΠΡΗΝ 12,75 6,798 (0,030, 

0,865) 

15,44 7,485 (0,704, 

0,414) ΜΔΣΑ 12,56 6,839 16,33 8,746 

Sensorytest 

(Αξηζηεξφ πφδη) 
ΠΡΗΝ 16,63 6,391 (0,008, 

0,930) 

18,11 6,864 (0,016, 

0,902) ΜΔΣΑ 16,56 7,178 18 7,984 

 

Γεληθά, ε πεηξακαηηθή νκάδα παξνπζηάδεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζην Flamingo test ηφζν 

ζην δεμί φζν θαη ζην αξηζηεξφ πφδη, δεδνκέλνπ, φηη ν αξηζκφο ησλ πηψζεσλ είλαη κηθξφηεξνο 

απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά γηα ην αξηζηεξφ πφδη ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα. Σα απνηειέζκαηα ηεο βάδηζεο έδεημαλ κεγαιχηεξν αξηζκφ βεκάησλ γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, φπνπ ηα απνηειέζκαηα βξέζεθαλ λα 

είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά. Γηα ηελ ηζνξξνπία ζηε δνθφ ηζνξξνπίαο θαη πάιη ν αξηζκφο 

ησλ δεπηεξνιέπησλ ηζνξξνπίαο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη γηα ηα δχν πφδηα ήηαλ 

κεγαιχηεξνο απ΄φ,ηη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Σέινο, ηα απνηειέζκαηα ηνπ sensory test θαη γηα 

ηα δχν πφδηα έδεημαλ, φηη ζε αληίζεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο δνθηκαζίεο ήηαλ θαιχηεξα γηα 
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ηελ νκάδα ειέγρνπ, θαζψο ηα δεπηεξφιεπηα ηζνξξνπίαο ήηαλ πεξηζζφηεξα ζε ζρέζε κε ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα.  

 

Ζ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (MANOVA) (p < .05) έδεημε φηη ε θχξηα επίδξαζε 

ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή Wilks’ L= .012, F= (16.7)=4071.52, p<.05, h
2
 

= 1.0.  

 

ηη ζςνέσεια,  εθαξκφζηεθε δηαθξίλνπζα αλάιπζε δηαζπνξάο (Discriminant Function 

Analysis): α) γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ νη κεηαβιεηέο πνπ δηαρψξηδαλ ζεκαληηθά ηηο δχν 

νκάδεο (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1998). θαη β) γηα λα θαζνξηζηεί ν αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη ζσζηά (correctly classified) ζην επίπεδν 

δεμηφηεηαο ηζνξξνπίαο (balance or not) ζχκθσλα κε ηηο κεηαβιεηέο, πνπ κεηξήζεθαλ κεηά 

ηελ εθαξκκνγή ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη ηξεηο δνθηκαζίεο «βάδιζη2» (Wilks’ Lambda=.756, p=.05),  

«ηάζη ζε δοκό ιζοπποπίαρ (Γεξί πόδι)2» (Wilks’ Lambda=.432, p=.004) και «ηάζη ζε 

δοκό ιζοπποπίαρ (Απιζηεπό πόδι)2» (Wilks’ Lambda=.246, p=.001) ήηαλ εθείλεο πνπ 

κπνξνχζαλ λα δηαρσξίζεη ζεκαληηθά ηηο δχν νκάδεο. Ο ζπληειεζηήο θαλνληθήο ζπζρέηηζεο 

(canonical correlation coefficient) ήηαλ .91,  -1.52 θαη .80 αληίζηνηρα, πξνζδηνξίδνληαο, φηη 

νη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εμεγνχζαλ ην 86.8% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο. (πνζνζηφ νξζήο 

ηαμηλφκεζεο κε βάζε ηηο ηξεηο δνθηκαζίεο). 
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ΚΔΦ. 5 ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο καο ήηαλ δίπηπρνο: α) λα δηαπηζησζεί, αλ νη ηθαλφηεηεο ηζνξξνπίαο ζε 

άηνκα κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία κπνξνχζαλ λα βειηησζνχλ κε θαηάιιειν θαη 

εμαηνκηθεπκέλν παξεκβαηηθφ πξφγξακκα θαη β) πνηεο ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο ηζνξξνπίαο 

βειηηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα ειέγρνπ. 

 Απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε, φηη νη εξεπλεηηθέο καο ππνζέζεηο επηβεβαηψζεθαλ. Σα άηνκα 

κε λνεηηθή αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο θαη απηά ηα 

πξνβιήκαηα αληηθαηνπηξίδνληαη ζηελ κεησκέλε θηλεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο έδεημαλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα ζηηο 

ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο ηζνξξνπίαο. ην Flamingo test ηφζν ζην δεμί φζν θαη ζην 

αξηζηεξφ πφδη, ε πεηξακαηηθή νκάδα παξνπζίαζε θαιχηεξα απνηειέζκαηα, δεδνκέλνπ, φηη ν 

αξηζκφο ησλ πηψζεσλ ήηαλ κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπίζεο ηα 

απνηειέζκαηα ηεο βάδηζεο έδεημαλ κεγαιχηεξν αξηζκφ βεκάησλ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα 

ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Όζνλ αθνξά ζηε δνθφ ηζνξξνπίαο θαη πάιη ν αξηζκφο ησλ 

δεπηεξνιέπησλ ηζνξξνπίαο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη γηα ηα δχν πφδηα ήηαλ κεγαιχηεξνο 

ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.  

Ζ ζεηηθή επίδξαζε ησλ παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ ζην επίπεδν ηζνξξνπίαο ζε άηνκα κε 

λνεηηθή αλαπεξία επηβεβαηψζεθε επίζεο απφ ηελ έξεπλα άιισλ ζπγγξαθέσλ (Marchewka, 

2002; Wang & Ju, 2002). Οη Ahmadi & Daneshmandi (2013) κειέηεζαλ ηηο επηδξάζεηο ελφο 

πξνγξάκκαηνο βαζηθψλ αζθήζεσλ ηζνξξνπίαο ζηε θπζηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη ηα παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά ζηε 

δνθηκαζία ζηαηηθήο ηζνξξνπίαο κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζεο. 

Οη Giagazoglou et al (2012) αμηνιφγεζαλ ηηο επηπηψζεηο ελφο πξνγξάκκαηνο ηππνζεξαπείαο 

ζηε ζηαηηθή ηζνξξνπία θαη ηελ αληνρή ζε εθήβνπο κε λνεηηθή αλαπεξία. Σν πξφγξακκα 

παξέκβαζεο ηππνζεξαπείαο νδήγεζε ζε ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηηο παξακέηξνπο αληνρήο 

θαη ζηελ πην ζχλζεηε δνθηκαζία ηζνξξνπίαο (δειαδή λα ζηέθεηαη ζε έλα πφδη). Οη 

Jankowicz-Szymanska et al (2012) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο θπζηθήο άζθεζεο ζηελ 

ζηαηηθή ηζνξξνπία ζε λένπο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Σα απνηειέζκαηά ηνπο νδεγεζαλ ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη ε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο βειηίσζεο ηεο ηζνξξνπίαο κε ηε ρξήζε 

αζηαζψλ επηθαλεηψλ βειηηψλεη ηελ «ιδιαίηεπη εςαιζθηζία» ζε άηνκα κε ήπηα λνεηηθή 
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θαζπζηέξεζε. Οη Oviedo θαη ζπλεξγάηεο (2014) δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ελφο 

ζπλδπαζκέλνπ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ρξήζε αεξφβηαο άζθεζεο, 

πξνγξακκάησλ αληνρήο θαη ηζνξξνπίαο) ζηελ θαξδηαγγεηαθή ηθαλφηεηα, ηελ αληνρή, ηελ 

ηζνξξνπία θαη ηηο θπζηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζε κηα 

ειεγρφκελε θιηληθή δνθηκή. Σν δείγκα απνηεινχζαλ άηνκα κε ήπηα έσο κέηξηα λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, ηα νπνία ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο (ειέγρνπ θαη πεηξακαηηθή). Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ, φηη ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα απμήζεθε ε θαξδηαγγεηαθή 

ιεηηνπξγία, ε δχλακε ηεο ρεηξνιαβήο (handgrip strength), ε δχλακε ηνπ πνδηνχ θαη ε 

ηζνξξνπία κεηά ην παξεκβαηηθφ πξφγξακκα. Αληίζεηα, ε νκάδα ειέγρνπ δελ παξνπζίαζε 

αιιαγέο ζε θακία παξάκεηξν. Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ, φηη έλα ζπλδπαζκέλν 

πξφγξακκα αεξφβηαο άζθεζεο, αληνρήο θαη ηζνξξνπίαο είλαη επσθειέο γηα ηα άηνκα κε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε.  

Οη δηαηαξαρέο ζηε δηαδηθαζία ειέγρνπ ηεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ ζψκαηνο ζε ζηαηηθέο θαη 

δπλακηθέο ζέζεηο, αλεμάξηεηα απφ ηελ αηηία, επεξεάδνπλ φρη κφλν ηελ θίλεζε αιιά θαη ηε 

λνεηηθή ιεηηνπξγία ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία (Jankowicz-Szymanska et al., 2012). 

Σν αίζζεκα ηεο αβεβαηφηεηαο γηα ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο βάδηζεο, θαζψο θαη ν 

θφβνο ηεο πηψζεο θαη ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, σζνχλ ηα άηνκα απηά λα ηείλνπλ πεξηζζφηεξν 

πξνο ηελ θαζηζηηθή δσή ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο λνεηηθή αλαπεξία (Carmel et al., 2008), 

γεγνλφο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ νδεγεί ζηελ εκθάληζε ππέξβαξνπ πιεζπζκνχ θαη σο εθ ηνχηνπ 

ηεο παρπζαξθίαο (Lahtinen et al., 2007). 

Ζ ζσζηά επηιεγκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα δεκηνπξγεί επλντθέο ζπλζήθεο γηα ηελ αχμεζε 

ηεο κπτθήο δχλακεο, ηδηαίηεξα ηεο ηζνθηλεηηθήο αληνρήο θαη ηε βειηίσζε ηεο επθηλεζίαο θαη 

ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Carmel et al., 2005; Guidetti et al., 

2010; Tsimaras et al., 2004). Οη βειηηψζεηο ηεο ηζνξξνπίαο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηα 

άηνκα απηά, θαζψο κπνξνχλ λα έρνπλ κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ ή θαζεθφλησλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία. 

Δπνκέλσο κεηψλεηαη ε εκθάληζε αηπρεκάησλ ή πηψζεσλ, πνπ νδεγνχλ ζε ρακειφηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηξαπκαηηζκψλ (Seagraves et al., 2004).  

πκπεξαζκαηηθά, ε ζπκκεηνρή ζε παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο 

απνηειεί βαζηθή ζηξαηεγηθή γηα ηε βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη κπνξεί λα βειηηψζεη 
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ζεκαληηθά ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία, θαζψο θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο (Wall, 2004). 
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