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ΚΗΝΖΣΗΚΑ ΚΑΗ ΓΝΧΣΗΚΑ ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΑ Δ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ 

ΓΤΛΔΞΗΑ ΖΛΗΚΗΑ 8 – 10 ΔΣΧΝ 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ θηλεηηθή ηθαλφηεηα θαζψο θαη νη πηπρέο πνπ ηελ απαξηίδνπλ, παίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ ηφζν θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, φζν 

θαη ζηα κεηέπεηηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ είλαη απαξαίηεηε ε 

παξαηήξεζε ηεο πνξείαο ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο, ψζηε ζε πηζαλή εκθάληζε 

ειιεηκκάησλ λα ππάξρεη έγθαηξε παξέκβαζε, κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο 

εμαηνκηθεπκέλσλ, εηδηθψλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

απαινηθή ή κείσζε ησλ θηλεηηθψλ ειιεηκκάησλ θαη ηελ επίηεπμε ηεο θαηάιιειεο 

θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο αλαινγηθά κε ηελ ειηθία. ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

είλαη λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα θηλεηηθά θαη γλσζηηθά ειιείκκαηα ζε παηδηά κε 

δπζιεμία ειηθίαο 8 έσο 10 εηψλ. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πεξηιάκβαλε 47 παηδηά 

ρσξίο δπζιεμία απφ ην 9ν δεκνηηθφ ζρνιείν Γάθλεο θαη 25 παηδηά κε δπζιεμία 

απφ ην ΚΔΓΤΤ Β΄ Αζελψλ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεπηήο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο 

θαζψο θαη γηα ηελ ηαπηνπνίεζε θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην  

Movement Assessment Battery for Children (MABC-2). Σν ηεζη πεξηιακβάλεη 

ηξείο ελφηεηεο θαη νθηψ δνθηκαζίεο, σζηφζν γηα ηελ αμηνιφγεζε ζπγθεθξηκέλα 

ησλ ηθαλνηήησλ ιεπηήο θίλεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ: α) ηνπνζέηεζε θαξθηψλ κε 

πξνηηκψκελν θαη κε ην κε πξνηηκψκελν ρέξη, β) πέξαζκα θισζηήο θαη γ) 

ζρεδηαζκφο ίρλνπο. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ 

εμεηαδφκελσλ ρξεζηκνπνηήζακε ην  Cognitive assessment system (CAS), φπνπ 

γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη  εμήο δνθηκαζίεο : α) 

ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο, β) Γεθηηθή Τπνιεηπνκέλε Πξνζνρή, θαη γ) Δθθξαζηηθή 

Πξνζνρή. Αθφκε έγηλε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζε βάζεηο φπσο ην  

Google Scholar, Scopus, Pubmed, πξνθεηκέλνπ λα βξεζνχλ πξνεγνχκελεο 

έξεπλεο γηα ζχγθξηζε απνηειεζκάησλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο 

ππάξρνπλ θηλεηηθά αιιά θαη γλσζηηθά ειιείκκαηα  ζηα παηδηά κε δπζιεμία ζε 



II 

 

ζχγθξηζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά πνπ εμεηάζηεθαλ θαη ζηα δχν 

ειηθηαθά γθξνχπ. Αθφκα κε βάζε ηελ γεληθή αλαζθφπεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θίλεζεο 

θαη ζηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο κε βάζε ηηο 

ζπζρεηίζεηο, ζε φιν ην ειηθηαθφ θάζκα βξέζεθαλ νη ίδηεο κεηαβιεηέο ζπζρέηηζεο, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο ηνπ MABC θαη ηνπ 

CAS είλαη ηθαλέο λα απνηειέζνπλ απφ κνλέο ηνπο ζηνηρεία πνπ αληρλεχνπλ ηελ 

πηζαλή χπαξμε δπζιεμίαο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Γπζιεμία, θηλεηηθή αλάπηπμε, γλσζηηθή αλάπηπμε, θηλεηηθά 

ειιείκκαηα ζηε δπζιεμία, γλσζηηθά ειιείκκαηα, ιεπηή θηλεηηθή αλάπηπμε 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ηζηνξηθά ππήξμαλ δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο θαηεπζχλζεηο φζνλ αθνξά ηε ζρέζε 

κεηαμχ γλσζηηθήο θαη θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο ζηα παηδηά. Παιαηφηεξα ε γλσζηηθή 

θαη ε θηλεηηθή αλάπηπμε ζεσξνχληαλ δχν ηνκείο πνπ εμεηάδνληαλ μερσξηζηά, σο 

δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ αλαπηχζζνληαλ αλεμάξηεηα θαη θαηείραλ 

δηαθνξεηηθέο δνκέο εληφο ηνπ εγθεθάινπ (Van der Fels et al.,2015). Χζηφζν κηα 

άιιε άπνςε ήηαλ πσο ππάξρεη θάπνηνπ είδνπο ζρέζεο κεηαμχ ηνπο. Απηή ε 

άπνςε ππνζηεξίρηεθε ήδε απφ ην 1953 απφ ηνλ  Piaget, ν νπνίνο κε ηελ ζεσξία 

ηνπ πεξί γλσζηηθήο αλάπηπμεο, ππνζηήξημε φηη ε θηλεηηθή θαη ε γλσζηηθή 

ηθαλφηεηα είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλεο. Ζ ζεσξία ηνπ βαζηδφηαλ ζηελ άπνςε φηη ηα 

παηδηά καζαίλνπλ θαη αλαπηχζζνληαη, εμεξεπλψληαο θαη θαηαλνψληαο ην 

πεξηβάιινλ  κέζσ ησλ θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, γεγνλφο πνπ δηαθνξνπνηεί ηηο 

γλσζηηθέο δνκέο ηνπο. Οη απφςεηο ηνπ ζπλνςίδνληαη ζε κηα απιή εμίζσζε 

«Γξάζε = Γλψζε» (Feldman, 2001). Ζ Diamond (2000), ππνζηήξημε επίζεο φηη 

ππάξρεη απφ θνηλνχ ελεξγνπνίεζε ηνπ πξνκεησπηαίνπ ινβνχ θαη ηεο 

παξεγθεθαιίδαο ζε γλσζηηθέο θαη θηλεηηθέο δνθηκαζίεο, επνκέλσο νπνηαδήπνηε 

δπζιεηηνπξγία απηψλ ησλ δνκψλ επεξεάδεη θαη ηηο γλσζηηθέο θαη  θηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο. Δπηπξφζζεηα νη Anderson, et al ην 2001, αλαθέξνπλ φηη ππάξρεη 

θνηλή ρξνλνινγηθά πνξεία αλάπηπμεο γλσζηηθψλ θαη θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ε 

αλάπηπμε ησλ νπνίσλ επηηαρχλεηαη κεηαμχ ηνπ πέκπηνπ θαη ηνπ δέθαηνπ έηνπο 

ειηθίαο ησλ παηδηψλ, ελψ θνηλά ζεκεία παξνπζηάδνληαη θαη ζηηο δηαδηθαζίεο φπσο 

ν ζρεδηαζκφο, ε αιιεινπρία θαη ε παξαθνινχζεζε. 

 

Ζ θηλεηηθή αλάπηπμε πξαγκαηνπνηείηαη θάησ απφ ζπλζήθεο αιιειεπίδξαζεο θαη 

νξίδεηαη σο ε δηα βίνπ πξννδεπηηθή κεηαβνιή ηεο  θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αηφκνπ. Κχξηνο  ζθνπφο ηεο είλαη λα δηαηεξήζεη ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν , κεηαμχ ησλ 

θηλεηηθψλ επηδεμηνηήησλ πνπ επηβάιινπλ νη ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ , ησλ 

βηνινγηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ (Gallahue & Ozmun, 

2002). Ζ ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ απφ ηελ ειηθία ησλ έμη εηψλ νθείιεηαη 

ζηηο θηλεηηθέο απαηηήζεηο ησλ δξαζηεξηνηήησλ, επηηπγράλνληαο έηζη ζηαδηαθά 
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ηνλ απαηηνχκελν θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη έιεγρν (Gallahue & Ozmun, 2002). 

Αθφκα ε βειηίσζε ηεο θηλεηηθήο απφδνζεο θαη ηθαλφηεηαο γίλεηαη κέζσ ηεο 

θηλεηηθήο αλάπηπμεο (Gallahue & Ozmun, 2002). ηελ έξεπλα ησλ Nicolson θαη 

Fawcett (1994), νινθιεξψλνληαο ηα παξαπάλσ ππνγξακκίδεηαη πσο ε 

απηνκαηνπνίεζε απνηειεί ην ηειηθφ ζηάδην ζηελ εθκάζεζε νπνηαζδήπνηε 

δεμηφηεηαο φπνπ ε απφδνζε γίλεηαη πην εμεηδηθεπκέλε θαη ιηγφηεξν απαηηεηηθή 

απφ άπνςε πφξσλ. 

 

Δπηθεληξψλνληαο ηελ έξεπλα ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε αηφκσλ κε δπζιεμία είλαη 

ζθφπηκν λα δνζνχλ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ Γηεζλήο Δηαηξία 

Γπζιεμίαο ( International Dyslexia Association – IDA; formerly the Orton 

Dyslexia Society ) φξηζε ηελ δπζιεμία σο κηα εηδηθή καζεζηαθή  δπζθνιία κε 

λεπξνινγηθή βάζε. Υαξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε θαη έθθξαζε 

ηεο γιψζζαο, ηδηαίηεξα ζηελ θσλνινγηθή επεμεξγαζία (θαηαλφεζε θαη 

ελλνηνπνίεζε  ησλ νπηηθψλ ζχκβνισλ), ηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή θαη ηελ 

νξζνγξαθία. Πνιιά παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δπζιεμία έρνπλ επίζεο 

πξνθνξηθά ειιείκκαηα (Bishop & Swollen , 2004 ).  

 

ε έξεπλα ηεο Helena Viholain (2002), θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο, γίλεηαη ιφγνο γηα 

ηελ πηζαλή ζρέζε κεηαμχ γισζζηθψλ θαη θηλεηηθψλ δπζθνιηψλ ζε παηδηά πνπ 

βξίζθνληαλ ζε θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ δπζιεμία. Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ φηη 

κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

αθνξνχλ ζηελ θαζεκεξηλή θηλεηηθή αλάπηπμε ζηνλ πξψην ρξφλν δσήο. Δπηπιένλ 

ζε έξεπλα ησλ Moe –Nilssen, Helbostad, Talcott θαη Toennessen ην 2003, 

βξέζεθε φηη ε ηζνξξνπία ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία ήηαλ ρακειφηεξε ζε ζχγθξηζε 

κε ηππηθά παηδηά. Δπηπιένλ θαηά ηε βάδηζε ηνπο παξαηεξήζεθε κηθξφ κήθνο 

δηαζθειηζκνχ θαη αληίζεηα απμεκέλε ζπρλφηεηα βαδίζκαηνο. πκπεξαζκαηηθά ηα 

παηδηά κε δπζιεμία παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο απηνκαηνπνίεζεο νπνηαζδήπνηε 

δεμηφηεηαο, είηε απηή είλαη γλσζηηθή, είηε θηλεηηθή. Χζηφζν κέζσ 

αληηζηαζκηζηηθψλ αληηιεπηηθψλ ηθαλνηήησλ νη αλεπάξθεηεο απηέο θαιχπηνληαη 

ηθαλνπνηεηηθά, ψζηε ε απφδνζε λα είλαη ζρεδφλ θπζηνινγηθή (Nicolson & 
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Fawcett,1990, φπσο αλαθέξεηαη ζην Viholainen, 2002). ε έξεπλα ησλ Chaix et 

al, αλαθέξεηαη πσο ηα θηλεηηθά ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία έρνπλ 

παξαηεξεζεί ζε πνιιέο κειέηεο, σζηφζν ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπο πνηθίιεη. 

 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα Rae et al., (2002), ζε άηνκα κε δπζιεμία έρνπλ 

παξαηεξεζεί αλσκαιίεο ζηελ παξεγθεθαιίδα. Πιένλ ε δπζιεμία ζεσξείηαη 

δηαηαξαρή κε λεπξνινγηθή βάζε. Αθφκα ζεσξείηαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε 

θσλνινγηθνχ ηχπνπ ειιείκκαηα. 

 

Με γλψκνλα πιένλ ηελ αιιειεμάξηεζε ηεο γλσζηηθήο θαη ηεο θηλεηηθήο 

αλάπηπμεο, αιιά θαη ηεο θνηλήο ζρεδφλ αλαπηπμηαθήο πνξείαο ρξνλνινγηθά, 

απνδείρζεθε εξεπλεηηθά ε αλάκεημε ηεο παξεγθεθαιίδαο ζην ιεηηνπξγηθφ 

θχθισκα, θαζψο ελδέρεηαη λα επεξεάδεη ηε γλσζηηθή αιιά θαη ηελ θηλεηηθή 

ηθαλφηεηα θαη κάζεζε. 

 

χκθσλα κε έξεπλα ησλ Davis, Pitchford & Limback, πνπ δεκνζηεχζεθε ην 2011 

ε γλσζηηθή θαη θηλεηηθή ηθαλφηεηα θάλεθε λα επεξεάδνληαη απφ ην θχιν, κε ηα  

θνξίηζηα λα ππεξέρνπλ ζηηο δνθηκαζίεο απφ ηα αγφξηα. Παξάιιεια βξέζεθε 

ζηαζεξή ζπζρέηηζε φζνλ αθνξά ηελ ειηθία ζηελ γλσζηηθή θαη θηλεηηθή 

ηθαλφηεηα, ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία θαη ζηνλ ιεπηφ θηλεηηθφ έιεγρν, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη ζηελέο ζπλδέζεηο ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο.  

ε άιιε έξεπλα ησλ Facoetti et al. (2000), γίλεηαη ιφγνο γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

θαη ηελ εζηίαζε ηεο νπηηθήο πξνζνρήο σο δχν δηαδηθαζίεο πνπ εκπιέθνληαη 

απζηεξά κε ηελ δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο.  Σα απνηειέζκαηά θαηέδεημαλ φηη  ηα 

ειιείκκαηα νπηηθήο επηιεθηηθήο πξνζνρήο ζε άηνκα κε δπζιεμία κπνξεί λα 

νθείινληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δπζθνιία ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ 

εζηίαζε. Δπηπιένλ ν πξνγξακκαηηζκφο, ε νπηηθν-θηλεηηθή δηαδηθαζία θαη ε 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ απνηεινχλ ειιεηπή ζηνηρεία ζε παηδηά κε δπζιεμία. 

 

Αθφκα πνιιέο έξεπλεο αλαθέξνπλ ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ αθαδεκατθήο θαη 

θηλεηηθήο απφδνζεο. Δπηθεληξψλνληαο ηελ έξεπλα ζηε ιεπηή θηλεηηθή ηθαλφηεηα 
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νη Van der Fels, (2014),  ζπκπεξαίλνπλ πσο νη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, ν 

δηκεξήο ζπληνληζκφο ηνπ ζψκαηνο θαη νη ρξνληθέο επηδφζεηο ζηελ θίλεζε, είλαη νη 

πην ζηελά ζπλδεδεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο κε ηε γλσζηηθή αλάπηπμε. Απηφ 

ελδερνκέλσο εμεγείηαη κε ην γεγνλφο φηη ε θχζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ έρεη 

πςειφηεξεο γλσζηηθέο απαηηήζεηο. Απνηεινχλ ζχλζεηεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη 

επνκέλσο ρξεηάδνληαη πςειή γλσζηηθή ηθαλφηεηα. 

 

Σέινο γηα λα κεηξεζεί ε θηλεηηθή ηθαλφηεηα έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξεο δέζκεο 

δνθηκαζηψλ. Οξηζκέλεο απφ απηέο είλαη ην Movement Assessment Battery for 

Children (MABC) (Hedreson & Sugden, 1992), ην Zurich Neuromotor 

Assessment (ZNA) (Largo,Fischer & Caflisch, 2002), ην Test of Gross Motor 

Development (TGMD-2) (Ulrich, 1985), ην Bruininks – Oseretsky 2 Test of 

Motor Proficiency – short form  (BOT-2 - SF). Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ έρνπλ αλαπηπρζεί δέζκεο φπσο ην χζηεκα Αμηνιφγεζεο 

Γλσζηηθψλ Ηθαλνηήησλ (CAS) πνπ αλαπηχρηεθε απφ ηνπο Naglieri & Das, (1997) 

θαη ην Raven‟s CPM/CVS (John C. Raven et al., 2008). 

Πην αλαιπηηθά ην MABC2, απνηειεί έλα επξέσο δηαδεδνκέλν φξγαλν κέηξεζεο 

κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο αδξήο θαη ιεπηήο θίλεζεο, ρξεζηκνπνηείηαη 

παγθνζκίσο, θαη ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα λα ηαπηνπνηεί θηλεηηθέο δηαηαξαρέο. 

Υσξίδεηαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο θαη νθηψ δνθηκαζίεο πνπ εθηηκνχλ ηα εμήο 

ζπζηαηηθά: επηδεμηφηεηα ρεξηψλ, ηζνξξνπία, ζηφρν θαη ππνδνρή (Horvat, E.Block, 

E.Kelly, 2007). Σν ZNA απνηειεί έλα είδνο λεπξνθηλεηηθήο αμηνιφγεζεο. ε απηφ 

θαηαγξάθνληαη ε ηαρχηεηα αιιά θαη ε πνηφηεηα κηαο ζεηξάο δηαδνρηθψλ θαη 

επαλαιακβαλφκελσλ θηλήζεσλ. Γηαζέηεη δχν εθδνρέο αμηνιφγεζεο ηελ θιηληθή 

θαη ηελ εξεπλεηηθή (Largo,Fischer & Caflisch, 2002). Αθφκα κηα δέζκε 

αμηνιφγεζεο ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο ζε παηδηά 3-10 εηψλ, απνηειεί ην TGMD-2. 

Πεξηιακβάλεη 12 αδξά θηλεηηθά πξφηππα ηα νπνία ρσξίδνληαη ζε 6 δνθηκαζίεο 

κεηαθίλεζεο θαη 6 δνθηκαζίεο  ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλσλ (Wiart & Darrah,2001). 

Σν BOTMP 2 απνηειεί εμέιημε ηεο αξρηθήο έθδνζεο ηνπ Bruininks (1978). 

Δμεηάδεη ηελ αδξή θαη ηελ ιεπηή θηλεηηθή δεμηφηεηα ησλ αηφκσλ. Ζ ζπλνιηθή 

δνθηκαζία ( battery test ) έρεη 53 επηκέξνπο δνθηκαζίεο νη νπνηεο ρσξίδνληαη ζε 8 
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κέξε, σζηφζν ε ζχληνκε κνξθή ηνπ ΒΟΣ-2 πεξηιακβάλεη 14 επηκέξνπο 

δνθηκαζίεο αληηπξνζσπεπηηθέο απφ ηα 8 ζπλνιηθά κέξε ηεο δέζκεο, κε δηάξθεηα 

πεξίπνπ 20 ιεπηψλ. Δίλαη ηέζη ζηαζκηζκέλν κε λφξκεο θαη  ρνξεγείηαη ζε άηνκα 

απφ 4 έσο 21 εηψλ. 

Όζνλ αθνξά ηε κέηξεζε ησλ γλσζηηθψλ/ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ην ηεζη Raven 

(John C. Raven et al., 2008), απνηειείηε απφ δχν θιίκαθεο αμηνιφγεζεο, νη νπνίεο 

νλνκάδνληαη Έγρξσκεο Μήηξεο (Colored Progressive Matrices) θαη γηα πξψηε 

θνξά απφ ηηο Κιίκαθεο Λεμηινγίνπ (Crichton Vocabulary Scales). Οη Έγρξσκεο 

Μήηξεο κεηξνχλ ηε κε-ιεθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εμάγεη ζπκπεξάζκαηα 

ζε νπηηθνρσξηθφ πιαίζην, ελψ νη Κιίκαθεο Λεμηινγίνπ Crichton αμηνινγνχλ ηε 

ιεθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ εμνηθείσζε πνπ έρεη 

θάπνηνο κε ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο θαη ιεθηηθέο πιεξνθνξίεο. 

Δπηπιένλ ην CAS, πνπ αλαπηχρηεθε απφ ηνπο Naglieri θαη Das (1997) , 

ζρεδηάζηεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη βαζίδεηαη ζε 

λφξκεο. Σν CAS πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά γλσζηηθψλ δνθηκαζηψλ νη φπνηεο 

νκαδνπνηνχληαη ζε ηέζζεξηο θιίκαθεο πνπ αθνξνχλ ην ζρεδηαζκφ, ηελ πξνζνρή, 

ηελ ηαπηφρξνλε θσδηθνπνίεζε/θαηαγξαθή θαη ηέινο ηε δηαδνρηθή θσδηθνπνίεζε 

/θαηαγξαθή. 

 

1.1. Οξηζκόο ηνπ πξνβιήκαηνο 

 

θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε εμέηαζε ησλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζε παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο νθηψ έσο δέθα εηψλ, κε θαη ρσξίο δπζιεμία ζε δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ 

ηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα, θαζψο θαη ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ ηθαλφηεηα πξνζνρήο. 

Ζ έξεπλα ζρεδηάζηεθε γηα λα εμεηάζεη: 

1. Σηο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο αλάκεζα  

a. ζηα αγφξηα κε θαη ρσξίο δπζιεμία θαη 

b. ζηα θνξίηζηα κε θαη ρσξίο δπζιεμία 

2. Σηο δηαθνξέο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ 

ζρεδηαζκνχ αλάκεζα  
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a. ζηα αγφξηα κε θαη ρσξίο δπζιεμία θαη 

b. ζηα θνξίηζηα κε θαη ρσξίο δπζιεμία 

3. Σηο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο αλάκεζα 

a. ζηα παηδηά ειηθίαο 8-9 εηψλ (Γ‟ ηάμε δεκνηηθνχ) κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία θαη  

b. ζηα παηδηά ειηθίαο 9-10 εηψλ (Γ‟ ηάμε δεκνηηθνχ) κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία 

4. Σηο δηαθνξέο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ 

ζρεδηαζκνχ αλάκεζα  

a. ζηα παηδηά ειηθίαο 8-9 εηψλ (Γ‟ ηάμε δεκνηηθνχ) κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία θαη 

b. ζηα παηδηά ειηθίαο 9-10 εηψλ (Γ‟ ηάμε δεκνηηθνχ) κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία. 

5. Σε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο θαη ζηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ. 

 

Οη κεηαβιεηέο πνπ ζα εμεηαζηνχλ ζε θάζε κέξνο ηνπ νξηζκνχ ηνπ πξνβιήκαηνο 

είλαη: 

1. Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο είλαη νη επηδφζεηο ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο ηνπ MABC2 (πέξαζκα θισζηήο, ηνπνζέηεζε θαξθηψλ θαη 

ζρεδηαζκφο ίρλνπο) κε 

a. Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην θχιν (αγφξηα) θαη ε δπζιεμία (κε 

δπζιεμία- ρσξίο δπζιεμία) θαη  

b. Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην θχιν (θνξίηζηα) θαη ε δπζιεμία (κε 

δπζιεμία- ρσξίο δπζιεμία). 

2. Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο είλαη νη επηδφζεηο απφ ην CAS, πνπ αθνξά ζηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζρεδηαζκνχ (ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο) θαη ηεο 

πξνζνρήο (ππνιεηπφκελε πξνζνρή, επηιεθηηθή πξνζνρή: 3 ππνδνθηκαζίεο) 

κε  
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a. Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην θχιν (αγφξηα) θαη ε δπζιεμία (κε 

δπζιεμία- ρσξίο δπζιεμία) 

b. Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ην θχιν (θνξίηζηα) θαη ε δπζιεμία (κε 

δπζιεμία- ρσξίο δπζιεμία). 

3. Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο είλαη νη επηδφζεηο ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο ηνπ MABC2 (πέξαζκα θισζηήο, ηνπνζέηεζε θαξθηψλ θαη 

ζρεδηαζκφο ίρλνπο) κε  

a. Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ε ειηθία (παηδηά 8-9 εηψλ) θαη ε 

δπζιεμία (κε δπζιεμία- ρσξίο δπζιεμία) 

b. Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ε ειηθία (παηδηά 9-10 εηψλ) θαη ε 

δπζιεμία (κε δπζιεμία- ρσξίο δπζιεμία). 

4. Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο είλαη νη επηδφζεηο απφ ην CAS ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ζρεδηαζκνχ (ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο) θαη ηεο πξνζνρήο 

(ππνιεηπφκελε πξνζνρή, επηιεθηηθή πξνζνρή: 3 ππνδνθηκαζίεο) κε  

a. Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ε ειηθία (παηδηά 8-9 εηψλ) θαη ε 

δπζιεμία (κε δπζιεμία- ρσξίο δπζιεμία) 

b. Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ε ειηθία (παηδηά 9-10 εηψλ) θαη ε 

δπζιεμία (κε δπζιεμία- ρσξίο δπζιεμία) 

5. Οη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνληαη γηα ζπζρεηίζεηο είλαη: νη δεμηφηεηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο (πέξαζκα θισζηήο, ηνπνζέηεζε θαξθηψλ θαη ζρεδηαζκφο 

ίρλνπο) θαη νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο:  

a. ηνπ ζρεδηαζκνχ (ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο) θαη  

b. ηεο πξνζνρήο (ππνιεηπφκελε πξνζνρή, επηιεθηηθή πξνζνρή: 3 

ππνδνθηκαζίεο). 

πλνιηθά, νη αλεμάξηεηεο θαη νη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ησλ πέληε κεξψλ ηνπ 

νξηζκνχ ηνπ πξνβιήκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.1. 
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Πίλαθαο 1.1 Αλεμάξηεηεο θαη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ζπλνιηθά ηνπ νξηζκνύ ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

 Α’ κέξνο Β’ κέξνο Γ’ κέξνο Γ’ κέξνο Δ’ κέξνο 

Αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο 

1. Φχιν 

(αγφξηα- 

θνξίηζηα) 

 

2. Γπζιεμία 

(κε θαη 

ρσξίο 

δπζιεμία) 

1. Φχιν 

(αγφξηα- 

θνξίηζηα) 

 

2. Γπζιεμία 

(κε θαη 

ρσξίο 

δπζιεμία) 

1. Ζιηθία 

(8-9 εηψλ  

& 9-10 

εηψλ) 

2. Γπζιεμία 

(κε θαη 

ρσξίο 

δπζιεμία) 

1. Ζιηθία 

(8-9 εηψλ  

& 9-10 

εηψλ) 

2. Γπζιεμία 

(κε θαη 

ρσξίο 

δπζιεμία) 

 

Δμαξηεκέλεο 

Μεηαβιεηέο 

1. Δπίδνζε 

ζηηο 

δεμηφηεηεο 

ιεπηήο 

θηλεηηθφηεη

αο ηνπ 

MABC 2 

 

 

Δπίδνζε 

ζηηο 

γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο 

ηνπ CAS 

 

1. Δπίδνζε 

ζηηο 

δεμηφηεηεο 

ιεπηήο 

θηλεηηθφηεη

αο ηνπ 

MABC 2 

 

 

Δπίδνζε 

ζηηο 

γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο 

ηνπ CAS 

 

1. Δπίδνζε ζηηο 

δεμηφηεηεο 

ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηα

ο ηνπ MABC 

2 

 

2. Δπίδνζε ζηηο 

γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο 

ηνπ CAS 

 

1.2. εκαζία ηνπ πξνβιήκαηνο 

 

Ζ θηλεηηθή αλάπηπμε είλαη ε πξννδεπηηθή αιιαγή ζηελ θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αηφκνπ θαη ε ζπλερήο πξνζαξκνγή ηνπ ζε αιιαγέο ησλ θηλεηηθψλ ηνπ 

ηθαλνηήησλ, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν θαη ηελ θηλεηηθή ηνπ 

επηδεμηφηεηα θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ (Gallahue & Ozmun, 2002). Οη 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο κεηαβάιινληαη ζε βάζνο ρξφλνπ κέζσ ηεο εμάζθεζεο θαη 

ηεο εκπεηξίαο. Έξεπλα ησλ Viholainen θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2002), εμέηαζαλ 

88 παηδηά κε πξνδηάζεζε δπζιεμίαο θαη 88 ρσξίο δπζιεμία, κε ζθνπφ λα βξεζεί 



 

9 

 

ελδερφκελε ζπζρέηηζε κεηαμχ γλσζηηθψλ θαη θηλεηηθψλ δπζθνιηψλ. Απνηέιεζκα 

ησλ κεηξήζεσλ ήηαλ πσο ηα παηδηά κε πξνδηάζεζε ζηε δπζιεμία παξνπζίαζαλ 

ειιηπέο θηλεηηθφ πξνθίι γεγνλφο πνπ νδήγεζε ζηε ζπζρέηηζε κεηαμχ γισζζηθήο 

θαη θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο. Σν 2006, ε ίδηα αλέθεξε ζε άιιε έξεπλα ηεο, πσο ηα 

παηδηά κε δπζιεμία παξνπζίαζαλ θησρφηεξν ιεμηιφγην θαη αλαγλσζηηθή 

ηθαλφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε ρακειή θηλεηηθή απφδνζε, ζε ζρέζε κε ηππηθά 

παηδηά. Δληζρχνληαο ηελ άπνςε απηή, έξεπλα ηεο Diamond (2003), δηαπηζηψλεη 

πσο ε θηλεηηθή θαη ε γλσζηηθή αλάπηπμε παξφιν πνπ αληηκεησπίδνληαη σο δχν 

δηαθνξεηηθνί ηνκείο, αλαπηχζζνληαη παξάιιεια ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν.  Έρεη 

επηπιένλ απνδεηρζεί εξεπλεηηθά απφ ηελ ίδηα ην 2000 φηη ν ζεκαληηθφο ξφινο ηεο 

παξεγθεθαιίδαο πέξαλ ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ, εθηίλεηαη θαη ζηνλ ηνκέα ησλ 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, θαη θπξίσο φζσλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξνκεησπηαίν ινβφ 

(Diamond, 2000). Αλαθνξηθά κε ηελ παξεγθεθαιίδα νη Rae et al.,(2002), 

αμηνιφγεζαλ ηελ κνξθνινγία ηεο παξεγθεθαιίδαο ζε άηνκα κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία, δηαπηζηψλνληαο πσο ιφγν ηεο δηαθνξεηηθήο ζπκκεηξίαο πνπ 

εκθαλίδνπλ ζηελ παξεγθεθαιίδα, ππάξρνπλ κεηαβνιηθέο θαη κνξθνινγηθέο 

δηαθνξέο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάγλσζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θηλεηηθή 

απφδνζε θαη ηελ ρεηξνλαθηηθή επηδεμηφηεηα. 

Έξεπλα ηεο D. Bishop (2010), κε δεδνκέλε πιένλ ηελ άξξεθηε ζχλδεζε ηεο 

παξεγθεθαιίδαο κε ηελ θηλεηηθή ηθαλφηεηα, αλαθέξεηαη ζε ελδερφκελε βειηίσζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο παξεγθεθαιίδαο κέζσ ζηνρεπκέλεο πξνπφλεζεο. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη ε παξεγθεθαιίδα παξνκνηάδεηαη σο κηα κεηαβαιιφκελε δνκή, 

πνπ ηξνπνπνηείηαη κέζσ ηεο θαηάιιειεο πξνπφλεζεο θαη επεξεάδεη επηπιένλ 

ηνκείο φπσο ε αλάγλσζε θαη ε θνηλσληθνπνίεζε.  

Οη  Pezelj, Mumanovic & Zuvela ην 2011, αμηνιφγεζαλ ηελ θηλεηηθή απφδνζε κε 

βάζε ην θχιν. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο 83 παηδηά, κεηξήζεθαλ κε ην BOT-2 

θαη αλαδείρζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα, κε ηα αγφξηα λα 

παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Αληίζεηα 

δηαπηζηψζεθε πσο ηα αγφξηα ππεξηζρχνπλ ζε δεμηφηεηεο αδξήο θίλεζεο. Έηζη 

ηνλίδεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηνπ παξάγνληα θχινπ, άξα νη δηαθνξέο ησλ θχισλ 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε φηαλ κεηξάκε ηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα. 
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Ηζηνξηθά ήδε απφ ην 1950, μεθίλεζαλ έξεπλεο κε ζθνπφ ηελ θαηάδεημε ηεο 

δσηηθήο ζεκαζίαο ηεο άζθεζεο ζηα ζρνιεία, απνηέιεζκα απηνχ ήηαλ, ην 1970 λα 

γίλεη θνηλσληθά απνδεθηφ. πλάγεηαη επνκέλσο ην ζπκπέξαζκα φηη ε αθξηβήο 

εθηίκεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο ζηα παηδηά (Hinckson & 

Curtis, 2012). Με βάζε ηα παξαπάλσ, επηηαθηηθή θξίλεηαη  ε αλάγθε ηεο άκεζεο 

πξψηκεο παξέκβαζεο θαη ε αμηνιφγεζε ησλ θηλεηηθψλ  θαη γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ κέζσ ζηαζκηζκέλσλ ηεζη αμηνιφγεζεο. Οη Magiati, Dockrell & 

Logotheti (2002), πηνζεηψληαο ηελ άπνςε απηή πξνζζέηνπλ φηη ε δπλακηθή 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηππηθψλ παηδηψλ θαη παηδηψλ κε δπζιεμία, ζε έλα θνηλφ 

πεξηβάιινλ, παξέρεη πξφζθνξν έδαθνο ζηα παηδηά κε δπζιεμία, επεξεάδνληαο ηα 

ζεηηθά θαη νδεγψληαο ηα ζε πξννδεπηηθή βειηίσζε ησλ γλσζηηθψλ θαη ησλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ηνπο. 

 

1.3. Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

 

Οη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο δηακνξθψλνληαη σο εμήο : 

 

1. Σα παηδηά (θνξίηζηα θαη αγφξηα) ρσξίο δπζιεμία αλακέλεηαη λα έρνπλ 

θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηα παηδηά (θνξίηζηα θαη αγφξηα) κε δπζιεμία ζηηο 

δεμηφηεηεο ιεπηήο θίλεζεο. 

2. Σα παηδηά (θνξίηζηα θαη αγφξηα) ρσξίο δπζιεμία αλακέλεηαη λα έρνπλ 

θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηα παηδηά (θνξίηζηα θαη αγφξηα) κε δπζιεμία ζηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

3. Σα παηδηά ειηθίαο 8-10 εηψλ ρσξίο δπζιεμία αλακέλεηαη λα έρνπλ 

θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο απφ ηα παηδηά 

κε δπζιεμία ίδηαο ειηθίαο. 

4. Σα παηδηά ειηθίαο 8-10 εηψλ ρσξίο δπζιεμία αλακέλεηαη λα έρνπλ 

θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο απφ ηα παηδηά κε 

δπζιεμία ίδηαο ειηθίαο.  
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5. Αλακέλεηαη λα ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δεμηφηεηεο 

ιεπηήο θίλεζεο θαη ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

 

1.4. Οξηνζεηήζεηο - Πεξηνξηζκνί 

 

1. Σα παηδηά πνπ απνηεινχλ ην κέξνο ηνπ δείγκαηνο ρσξίο δπζιεμία, 

πξνέξρνληαη κφλν απφ ην 9
ν
 Γεκνηηθφ ρνιείν Γάθλεο. 

2. Σα παηδηά πνπ απνηεινχλ ην κέξνο ηνπ δείγκαηνο κε δπζιεμία, 

πξνέξρνληαλ κφλν απφ ην Κ.Δ.Γ.Γ.Τ Β‟ Αζελψλ. 

3. Οη κεηξήζεηο έγηλαλ κε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο, δειαδή ζε ζρνιείν πνπ 

ππήξρε εχθνιε πξφζβαζε θαη άδεηα απφ ηνπο θεδεκφλεο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θνξείο. θνπφο ήηαλ ε ζπγθέληξσζε νκαδνπνηεκέλνπ θαη 

νκνηνγελνχο δείγκαηνο. 

4. Γελ ιήθζεθαλ ππφςε ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο βάξνο θαη 

χςνο γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε επηξξνή ηνπο ζηα απνηειέζκαηα. 

5. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεπηήο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε απνθιεηζηηθά ην M-ABC. Δλψ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ην CAS. 

 

1.5. Οξηζκόο ησλ όξσλ 

 

1.5.1. Δλλνηνινγηθνί νξηζκνί 

1.5.1.1. Κηλεηηθή αλάπηπμε  

 

Κηλεηηθή αλάπηπμε νξίδεηαη σο ε δηαξθήο κεηαβνιή ζηελ θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αηφκνπ, ε νπνία είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπλερφκελεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ 

ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ησλ εξγαζηαθψλ θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

απαηηήζεσλ ηνπ. 
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1.5.1.2. Γπζιεμία 

 

Ζ Γπζιεμία ζχκθσλα κε ηελ Γηεζλή Δηαηξία Γπζιεμίαο ( International Dyslexia 

Association – IDA; formerly the Orton Dyslexia Society ) νξίδεηαη σο κηα εηδηθή 

καζεζηαθή  δπζθνιία κε λεπξνινγηθή βάζε. Υαξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο ζηελ 

αληίιεςε θαη έθθξαζε ηεο γιψζζαο, ηδηαίηεξα ζηελ θσλνινγηθή επεμεξγαζία 

(θαηαλφεζε θαη ελνηνπνίεζε  ησλ νπηηθψλ ζχκβνισλ), ηελ αλάγλσζε, ηελ γξαθή 

θαη ηελ νξζνγξαθία. Πνιιά παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δπζιεμία έρνπλ 

επίζεο πξνθνξηθά ειιείκκαηα (Bishop & Swollen , 2004 ).  

 

1.5.1.3. Κηλεηηθέο Γεμηόηεηεο 

 

Χο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο νξίδνληαη νη αηνκηθέο δπλαηφηεηεο επίηεπμεο ελφο 

ηειηθνχ απνηειέζκαηνο, εμαζθαιίδνληαο ζπγρξφλσο ηε κεγαιχηεξε δπλαηή 

νηθνλνκία θαη ζηγνπξηά ζηελ θίλεζε (Κακπάο, 2004, ζει: 12). 

 

1.5.1.4. Λεπηή θηλεηηθή ηθαλόηεηα 

 

Λεπηή θηλεηηθή ηθαλφηεηα αλαθέξεηαη ζε κηθξέο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ, ησλ 

δαθηχισλ, ηεο πνδνθλεκηθήο, ηεο γιψζζαο θαη ησλ ρεηιηψλ ( Encyclopedia of 

Children‟s health). Οη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ νπηηθφ-

θηλεηηθφ έιεγρν, ηελ ηθαλφηεηα αληίδξαζεο ζε νπηηθά εξεζίζκαηα, ηελ 

επηδεμηφηεηα θαη ηε ηαρχηεηα ησλ άλσ άθξσλ (Κακπάο, Αγγεινχζεο, 

Πξνβηαδάθε, Μαπξνκάηεο & Σαμηιδάξεο, 2004.) 

 

1.5.2. Λεηηνπξγηθνί νξηζκνί 

 

Γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο νξίζηεθαλ ηα εμήο: 
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1.5.2.1. Παηδί 

 

Παηδί ειηθίαο 8 έσο 10 εηψλ. 
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2. ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

2.1. Κηλεηηθή αλάπηπμε ζηελ παηδηθή ειηθία 8-10 ρξνλώλ 

 

Ζ θηλεηηθή αλάπηπμε είλαη ε δηα βίνπ πξννδεπηηθή κεηαβνιή ηεο  θηλεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ , ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη θάησ απφ ζπλζήθεο 

αιιειεπίδξαζεο. Κχξηνο  ζθνπφο ηεο είλαη λα δηαηεξήζεη ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν , 

κεηαμχ ησλ θηλεηηθψλ επηδεμηνηήησλ πνπ επηβάιινπλ νη ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ , 

ησλ βηνινγηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ (Gallahue & 

Ozmun, 2002).  

Ζ ελδνκήηξηα πεξίνδνο νξίδεηαη σο ε αθεηεξία ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο, ε νπνία 

ζπλερίδεη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ (Gallahue & Ozmun, 2002). 

ηφρνο ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο είλαη ε απφθηεζε, βειηίσζε θαη εμεηδίθεπζε ησλ 

θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη επνκέλσο ε απνδνηηθφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ ζηηο αλάγθεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ζηε ζπλέρεηα ζε αζιεηηθέο- 

εμεηδηθεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Σν „‟ζεσξεηηθφ κνληέιν ηεο θιεςχδξαο‟‟ πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Gallahue & 

Ozmun, (2002) πξνβιέπεη φηη ε θηλεηηθή αλάπηπμε δηαλχεη ηέζζεξηο θάζεηο : ηελ 

αληαλαθιαζηηθή, ηε ζηνηρεηψδε, ηε  ζεκειηψδε, θαη ηελ αζιεηηθή ή εηδηθή 

θηλεηηθή θάζε (Gallahue & Ozmun, 2002 ; Κακπάο, 2004).  

Κάζε επηκέξνπο θάζε παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

ζπλδένληαη κε αλαπηπμηαθέο δηαδηθαζίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

αληαλαθιαζηηθή θάζε πνπ μεθηλά ηνλ 4
ν
 κήλα θαη δηαξθεί σο ηνλ 1

ν
 ρξφλν, ν 

άλζξσπνο εθηειεί αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο σο αληίδξαζε ζε εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα. Σν ζηάδην απηφ, ινηπφλ αθνξά ζηελ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ θαη 

εξεζηζκάησλ, θαζψο θαη ζηελ απνθσδηθνπνίεζε απηψλ.  Ζ ζηνηρεηψδεο θάζε 

πεξηιακβάλεη ηελ αλαζηνιή ησλ αληαλαθιαζηηθψλ θαζψο θαη ην ζηάδην ηνπ πξν-

ειέγρνπ, θαη δηαξθεί απφ ην πξψην έσο ην δεχηεξν έηνο ηνπ παηδηνχ. Αθνινπζεί ε 

θάζε ησλ ζεκειησδψλ θηλήζεσλ πνπ δηαξθεί απφ ηελ ειηθία ησλ δχν έσο επηά 

εηψλ θαη  πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα : ην πξψηκν, ην ψξηκν θαη ην βαζηθφ ζηάδην. 

Σέινο έξρεηαη  ε θάζε ηεο εηδηθήο θηλεηηθήο ή αζιεηηθήο θάζεο πνπ 
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πεξηιακβάλεη ην κεηαβαηηθφ ζηάδην, ην ζηάδην εθαξκνγήο θαη ην ζηάδην δηα βίνπ 

ρξήζεο. Δκθαλίδεηαη  απφ ηελ ειηθία ησλ νθηψ εηψλ θαη εθηείλεηαη αλάινγα κε 

ην είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηνπο ζηφρνπο, θαζψο επηδηψθεηαη ε ηεξάξρεζε 

ησλ γλσζηψλ θηλήζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ζηαζεξή απφδνζε (Κακπάο, 2004). 

ην παξφλ θεθάιαην ζα αλαιπζνχλ, ε θπζηθή θαη θηλεηηθή αλάπηπμε, ηα θηλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ην κεηαβαηηθφ ζηάδην ηεο θάζεο ησλ εμεηδηθεπκέλσλ 

θηλήζεσλ κε πξνζαλαηνιηζκφ ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ζε παηδηά ηππηθνχ 

πιεζπζκνχ θαη ζε δείγκα παηδηψλ κε δπζιεμία, ειηθίαο νθηψ έσο δέθα εηψλ. 

Απφ ηελ ειηθία ησλ έμη έσο ηα δέθα παξνπζηάδνληαη κεηαβνιέο αξγέο αιιά 

ζηαζεξέο, ζηα νζηά θαη ηνπο ηζηνχο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ην χςνο, ην βάξνο, θαζψο θαη ζηα ζπζηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

θίλεζε, ηηο αηζζήζεηο θαη ηελ νξγάλσζε απηψλ. Ζ ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ νθείιεηαη ζηηο θηλεηηθέο απαηηήζεηο ησλ δξαζηεξηνηήησλ, 

επηηπγράλνληαο έηζη ζηαδηαθά ηνλ απαηηνχκελν θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη έιεγρν 

(Gallahue & Ozmun, 2002). ε απηφ ην ζηάδην νη δηαθνξέο θχιινπ είλαη 

κεδακηλέο. Σν παηδί κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζε πην πνιχπινθεο δξαζηεξηφηεηεο,  

νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ θαιή νπηηθή νμχηεηα, ηθαλφηεηα εληνπηζκνχ, θαιφ 

ρξφλν αληίδξαζεο θαη θίλεζεο θαη ηέινο αηζζεηεξην-θηλεηηθή νινθιήξσζε. Γηα 

ηελ επίηεπμε απηνχ ρξεηάδεηαη σζηφζν εμάζθεζε θαη πεηξακαηηζκφο (Gallahue & 

Ozmun, 2002). Σέινο ην παηδί απνθαζίδεη γηα ην πξνηηκψκελν ρέξη, κε ην 85%λα 

πξνηηκά ην δεμί ρέξη (Gallahue & Ozmun, 2002).  

Αλάινγα ην επίπεδν ηεο δεμηφηεηαο δηαθξίλνπκε ηελ ιεπηή θαη ηελ αδξή θίλεζε, 

ελψ ε θίλεζε κπνξεί λα είλαη κεκνλσκέλε, επαλαιακβαλφκελε θαη ζπλερήο. Καη 

ηέινο αλαθνξηθά κε ηνλ ζθνπφ έρνπκε θηλήζεηο κεηαηφπηζεο, ηζνξξνπίαο θαη 

ρεηξηζκνχ (Κακπάο, 2004). Απφ ηελ ειηθία ησλ έμη ε αδξή θηλεηηθφηεηα 

αλαπηχζζεηαη γξήγνξα θαη αθνξά, ηε ζπκκεηνρή κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ θαηά 

ηελ εθηέιεζε κηαο θίλεζεο (Κακπάο, 2004). Αλαπηχζζνπλ βαζηθέο θηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο φπσο λα ηξέρνπλ, ζηηο  ειηθίεο ησλ έμη έσο δέθα νη βαζηθέο δεμηφηεηεο 

γηα ην παηρλίδη είλαη επαξθψο αλαπηπγκέλεο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ζεκειηψδεηο 

θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα είλαη θαζνξηζκέλεο απφ ηελ αξρή 

απηήο ηεο πεξηφδνπ. Τπάξρνπλ δπζθνιίεο ζηνλ ζπληνληζκφ ρεξηνχ – καηηνχ, 
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καηηνχ – πνδηνχ, αξγφο ρξφλνο αληίδξαζεο, ρακειά επίπεδα αληνρήο θαη 

δπζθνιίεο ζηελ νπηηθή αληίιεςε πνπ κέρξη ην ηέινο ηεο πεξηφδνπ έρνπλ 

ζεκειησζεί. Σα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιιή ελέξγεηα θαη 

ν βαζκφο απφθξηζεο ηνπο ζε ζέκαηα εμάζθεζεο θαη πξνπφλεζεο είλαη κεγάινο 

(Gallahue & Ozmun, 2002). Αληίζεηα κε ηελ αδξή θίλεζε, ε ιεπηή θίλεζε δελ 

έρεη ζεκειησζεί επαξθψο. 

Οη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ νπηηθφ-θηλεηηθφ έιεγρν, 

ηελ ηθαλφηεηα αληίδξαζεο ζε νπηηθά εξεζίζκαηα, ηελ επηδεμηφηεηα θαη ηε 

ηαρχηεηα ησλ άλσ άθξσλ (Κακπάο, Αγγεινχζεο, Πξνβηαδάθε, Μαπξνκάηεο 

&Σαμηιδάξεο, 2004.) 

 H ιεπηή θηλεηηθφηεηα εκθαλίδεηαη ζε παηδηά ειηθίαο νθηψ έσο δέθα εηψλ πνπ 

δηαλχνπλ ην κεηαβαηηθφ ζηάδην ησλ εμεηδηθεπκέλσλ θηλήζεσλ ζχκθσλα κε ην 

κνληέιν ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο ησλ Gallahue & Ozmun. ην ζηάδην απηφ ηα 

ζεκειηψδε θηλεηηθά πξφηππα εθαξκφδνληαη ζε ζχλζεηεο θηλήζεηο, νη νπνίεο 

εθηεινχληαη κε έιεγρν θαη αθξίβεηα (Κακπάο, 2004; Κνπηζνχθε, 2008). Δδψ ηα 

ζεκειηψδε θηλεηηθά πξφηππα έρνπλ θαηαθηεζεί, κε επαθφινπζν ηελ ηθαλφηεηα 

εθηέιεζεο ζχλζεησλ θηλήζεσλ.  

Όζνλ αθνξά ηελ ιεπηή θίλεζε πεξηιακβάλεη ηε ζπκκεηνρή κηθξψλ κπτθψλ 

νκάδσλ ηνπ ζψκαηνο, νη νπνίεο θαηά ηελ θίλεζε καο βνεζνχλ ζηελ αθξηβή 

εθηέιεζε θαη είλαη βαζηθέο γηα νξηζκέλα αζιήκαηα, ελψ ηαπηφρξνλα καο 

επηηξέπνπλ λα γξάθνπκε, λα θξαηάκε κηθξά αληηθείκελα, λα ληπλφκαζηε θιπ. 

Πεξηιακβάλεη νπζηαζηηθά ηε δχλακε, ηνλ έιεγρν ησλ κπψλ απηψλ θαη θπξίσο ηελ 

επηδεμηφηεηα. ηελ πξνζρνιηθή θαη ζηε ζρνιηθή ειηθία ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ 

θαη εθιεπηχλνπλ ηηο βαζηθέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

σξίκαλζεο, νη βαζηθέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο πνπ έρεη αλαπηχμεη ην παηδί (απφ 2-7 

εηψλ πεξίπνπ), εθαξκφδνληαη σο εηδηθεπκέλεο δεμηφηεηεο (απφ 7-14 εηψλ πεξίπνπ) 

ζε πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο (Κακπάο,2004) . Υσξίο ηηο ιεπηέο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο 

θαιά αλαπηπγκέλεο, έλα παηδί κπνξεί λα έρεη δπζθνιία λα κάζεη λα γξάθεη ή λα 

εθηειεί πνιιέο απφ ηηο άιιεο βαζηθέο εξγαζίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ δηάξθεηα 

ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο. 
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Γηα ηνπο πξψηνπο κήλεο, ηα κσξά πεξλνχλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ρξφλνπ       

ρξεζηκνπνηψληαο ηα κάηηα ηνπο παξά ηα ρέξηα ηνπο γηα λα εμεξεπλήζνπλ ην    

πεξηβάιινλ ηνπο. ηνπο ηέζζεξηο κήλεο, ηα κσξά ζα αξρίζνπλ λα πξνζεγγίδνπλ 

ζπρλφηεξα ηα παηρλίδηα κε ηα ρέξηα ηνπο. Ζ εκβέιεηα ηεο θίλεζεο ζην πξψηκν 

ζηάδην κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε έλα θηχπεκα θαζψο ε θίλεζε παξνπζηάδεη 

πεξηνξηζκέλν έιεγρν. ηα δχν πξψηα ρξφληα δσήο ηνπ παηδηνχ αλαπηχζζνληαη νη 

βαζηθέο δεμηφηεηεο ησλ ρεξηψλ νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηε ζχιιεςε θαη 

απειεπζέξσζε ελφο αληηθείκελνπ, αιιά θαη ηηο ακθίπιεπξεο δεμηφηεηεο 

(Henderson, & Pehoski, 2006) νη νπνίεο απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηε κεηέπεηηα 

αλάπηπμε ησλ πην ψξηκσλ ιεηηνπξγηψλ ησλ ρεξηψλ. Oη θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ 

κπνξεί λα έρνπλ έλα ζηφρν αιιά έρνπλ έιιεηςε εκπεηξίαο, ζπγρξνληζκνχ, ξπζκνχ 

ηεο θίλεζεο, φπσο θαη γεληθή ζπζηξάηεπζε κπψλ (δελ ππάξρεη αθφκα 

εμεηδίθεπζε) θάλνπλ ηελ θίλεζε πνιχ γεληθή θαη αλεπηηπρή (Κακπάο, 2004; 

Κνπηζνχθε, 2008). Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ζην βαζηθφ ζηάδην ηα παηδηά 

καζαίλνπλ πψο λα θάλνπλ νκαιφηεξεο θαη ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο. 

ε δηαθνξέο έξεπλεο έρνπλ βξεζεί φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηα δπν θχια. Πην ζπγθεθξηκέλα  ζε έξεπλα πνπ ζπκκεηείραλ αγφξηα θαη 

θνξίηζηα ειηθίαο 6 εηψλ βξέζεθε φηη ηα πξψηα ππεξέρνπλ ζηελ επθηλεζία θαη 

ζηελ ηαρχηεηα ελψ ηα θνξίηζηα είραλ θαιχηεξν ζπληνληζκφ (Lam, & Schiller, 

2001). 

Σα θνξίηζηα θαίλεηαη λα αληαπνθξίλνληαη θαιπηέξα ζε δεμηφηεηεο ηζνξξνπίαο θαη 

επιπγηζίαο ζε ζρέζε  κε ην αληίζεην θχιιν πνπ είλαη απνδνηηθφηεξν ζε θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο (Van Waelvelde, De Weerdet, De Cock & Smits Engelsman, 2003). 

Δπίζεο ηα θνξίηζηα ζε δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ρεηξηζκφ αληηθείκελνπ βξίζθνληαη 

ζε κεηνλεθηηθφηεξε ζέζε απφ ηα αγφξηα  (Van Beurden, Zask, & Barnett, 2002). 

Σελ ηειεπηαία άπνςε ππνζηεξίδεη θαη νη Saraiva θαη ζπλεξγάηεο (2013), αθνχ 

αμηνιφγεζαλ 540 παηδηά θαη θαηέιεμαλ φηη ηα  θνξίηζηα είλαη θαιχηεξα ζηηο 

ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ελψ ηα αγφξηα ππεξέρνπλ ζηηο δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ 

αληηθεηκέλνπ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ πιένλ δχλακε, έιεγρν θαη επηδεμηφηεηα. 
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2.2. Γεληθή θηλεηηθή αλάπηπμε ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

2.2.1. Οξηζκόο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

 

Σα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ πνιιέο 

πξνθιήζεηο θαη δπζθνιίεο πνπ ζπρλά παξακέλνπλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπληζηνχλ κηα θαηεγνξία δπζθνιηψλ ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία έλα άηνκν αδπλαηεί λα κάζεη κε ηνλ θαζηεξσκέλν ηξφπν. Βέβαηα ην φηη 

έλα άηνκν έρεη δπζθνιία λα καζαίλεη κε ηνλ ζπκβαηηθφ ηξφπν δελ ζπλεπάγεηαη 

φηη δελ κπνξεί λα καζαίλεη κε έλαλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Έηζη, ζα κπνξνχζακε λα 

πνχκε φηη θάπνηα άηνκα παξνπζηάδνπλ «καζεζηαθή δηαθνξεηηθφηεηα», θαη φρη φηη 

δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα καζαίλνπλ (Σδηβηλίθνπ, 2015). 

 

εκείν θιεηδί ζηε θαηαλφεζε θαη πεξαηηέξσ εμέηαζε ησλ Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ ήηαλ ν νξηζκφο ηνπ Samuel Κirk  ην 1967 ν νπνίνο απνηέιεζε βαζηθφ 

ζηαζκφ θαη πεγή έκπλεπζεο γηα πεξηζζφηεξνπο κεηαγελέζηεξνπο εξεπλεηέο. 

Οξίδεη ινηπφλ, ζαλ Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο ηηο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ ηα παηδηά ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο βαζηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηε ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνχ ή ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη δελ 

νθείινληαη, ζε βαξηέο αηζζεηεξηαθέο βιάβεο, ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ή ζε 

ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. χκθσλα κε ηνλ Kirk ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ κηα εμειηθηηθή αλνκνηνγέλεηα ζηηο 

ςπρνινγηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, ε νπνία πεξηνξίδεη ηε κάζεζε ζε ηέηνην βαζκφ, 

ψζηε λα ρξεηάδεηαη θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, γηα λα θαιχςνπλ ηηο 

εθπαηδεπηηθέο θαη δηδαθηηθέο ηνπο αλάγθεο (Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη 

νηθνγέλεηα, ζ. 30-31) 

 

χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο Δζληθήο πιινγηθήο Δπηηξνπήο Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ ησλ ΖΠΑ (NJCLD), “Οη Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο (ΜΔ) είλαη έλαο 

γεληθεπκέλνο όξνο, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε κηα εηεξνγελή νκάδα πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο κάζεζεο θαη ηεο θαηαλόεζεο ηεο νκηιίαο, ηεο 
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αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ησλ καζεκαηηθώλ. Απηά ηα πξνβιήκαηα είλαη εγγελή 

ζην άηνκν, ζεσξνύληαη όηη ππάξρνπλ εμαηηίαο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ Κεληξηθνύ 

Νεπξηθνύ Σπζηήκαηνο θαη είλαη δπλαηό λα εθδειώλνληαη ζε νιόθιεξε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ. Με ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη δπλαηό λα ζπλππάξρνπλ 

πξνβιήκαηα απηνξξύζκηζεο θαη ζπκπεξηθνξάο, θνηλσληθήο αληίιεςεο θαη 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηα νπνία όκσο από κόλα ηνπο δελ πξνζδηνξίδνπλ κηα 

καζεζηαθή δπζθνιία. Αλ θαη ε καζεζηαθή δπζθνιία κπνξεί λα παξαηεξείηαη 

ηαπηόρξνλα κε άιια πξνβιήκαηα ή κε εμσγελείο επηξξνέο, εληνύηνηο δελ είλαη 

απνηέιεζκα απηώλ ησλ ζπλζεθώλ ή επηξξνώλ” (NJCLD 1998, φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Θαλφπνπινο 2005, ζει 33). 

 

2.2.2. Σύπνη καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

 

Γπζγξαθία 

 

 Οη καζεηέο κε Γπζγξαθίαο ζπρλά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ παξαγσγή 

γξαπηνχ ιφγνπ, κε ηε κνξθή αδπλακίαο θαηά ηε γξαθή παξά ηελ ειηθία θαη ην 

λνεηηθφ ηνπο δπλακηθφ. (Παληειηάδνπ, 2000). Ζ Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία ηεο 

νξζνγξαθίαο πνιχ ζπρλά ζπλππάξρεη κε απηή ηεο αλάγλσζεο, αιιά είλαη πηζαλφλ 

λα πθίζηαηαη απφ κφλε ηεο, ρσξίο εκθαλείο δηαηαξαρέο ζηελ αλάγλσζε 

(Snowling, 1997). Δπίζεο γίλεηαη εκθαλήο ε παξνπζία ηεο Γπζγξαθίαο φηαλ 

εθδειψλνληαη ζνβαξέο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ/εθήβνπ ζε παξακέηξνπο πνπ 

αθνξνχλ δεμηφηεηεο γξαθήο, φπσο ηελ νξζνγξαθία, ηελ γξαπηή έθθξαζε, ηε 

ρξήζε ησλ ζεκείσλ ζηίμεο, ηελ νξγάλσζε θαη δνκή γξαπηνχ θεηκέλνπ. πρλά νη 

δπζθνιίεο απηέο ζπλνδεχνληαη θαη απφ πεξηνξηζκέλεο γξαθνθηλεηηθέο ηθαλφηεηεο 

(Παληειηάδνπ, 2000, Εαθεηξνπoχινπ-Καιαληδή-Αδίδη, 2004). 

. 

Γπζαξηζκεζία 

 

Όζνλ αθνξά ηελ Γπζαξηζκεζία, πνπ  εκθαλίδνπλ θάπνηα άηνκα αθνξά ην φηη νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα επεξεάδνπλ θαη ηηο αξηζκεηηθέο ηθαλφηεηεο. Πην 
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ζπγθεθξηκέλα πξνζδηνξίδεηαη σο δπζθνιία ή αδπλακία εθηέιεζεο αξηζκεηηθψλ 

πξάμεσλ, θαζψο θαη ηεο αλάπηπμεο ηθαλνηήησλ γηα επίιπζε αξηζκεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ κε δεδνκέλε ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηε θπζηνινγηθή 

λνεκνζχλε θαη ηελ επαξθή εθπαίδεπζε. (Αλαγλσζηάθε,Αλαγλσζηφπνπινο, 

2003). Έλαο άιινο νξηζκφο παξνπζηάδεηαη σο εμήο απφ ηνλ Miles (1992), ε 

αλαπηπμηαθή δπζαξηζκεζία νξίδεηαη σο κηα δνκηθή δηαηαξαρή καζεκαηηθψλ 

ηθαλνηήησλ πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζε γελεηηθή ή ζχκθπηε δηαηαξαρή νξηζκέλσλ 

ηκεκάησλ ηνπ εγθεθάινπ, ηκήκαηα πνπ απνηεινχλ ην άκεζν 

αλαηνκηθφ/θπζηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο θαηάιιειεο ειηθηαθήο σξίκαλζεο ησλ 

καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ- ρσξίο λα ππάξρεη κηα ηαπηφρξνλε δηαηαξαρή ησλ 

γεληθψλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ". 

ην ICD-10 ε δπζαξηζκεζία αλαθέξεηαη σο «εηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ» ρσξίο λα ππάξρεη ηζηνξηθφ εηδηθήο δηαηαξαρήο ηεο αλάγλσζεο ή ηνπ 

ζπιιαβηζκνχ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε 2003, ζει. 270). 

 

2.3. Γπζιεμία 

 

Έλα απφ ηα βαζηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ είλαη ε δπζθνιία 

ζηελ αλάγλσζε (Siegel  2003, Lyon, 1998). Οη καζεηέο αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαζψο θαη ζε βαζηθέο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ηεο 

αληίιεςεο, ηεο κλήκεο (νπηηθήο θαη/ή αθνπζηηθήο), ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο. (Πνιπρξφλε, Υαηδερξήζηνπ, Μπίκπνπ, 2006)  

Σν 5% έσο 17.5% φισλ ησλ καζεηψλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

αληηκεησπίδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ην 80% απηψλ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

δπζιεμία ( Heim et al., 2008; Rathore  al.,2009). 

Τπάξρνπλ δχν βαζηθνί ηχπνη δπζιεμίαο:  

Ζ επίθηεηε, ε νπνία εκθαλίδεηαη σο άκεζν απνηέιεζκα ηξαπκαηηζκνχ ή 

εγθεθαιηθήο αζζέλεηαο θαη ε εμειηθηηθή, ε νπνία γίλεηαη αληηιεπηή ζην δηάζηεκα 

πνπ ην παηδί καζαίλεη αλάγλσζε.  
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2.3.1. Γπζιεμία θαη θηλεηηθή απόδνζε 

 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Nicolson θαη Fawcett (1994), ππνγξακκίδεηαη πσο ε 

απηνκαηνπνίεζε απνηειεί ην ηειηθφ ζηάδην ζηελ εθκάζεζε νπνηαζδήπνηε 

δεμηφηεηαο φπνπ ε απφδνζε γίλεηαη πην εμεηδηθεπκέλε θαη ιηγφηεξν απαηηεηηθή 

απφ άπνςε πφξσλ. Αθφκα ηα ειιείκκαηα απηνκαηηζκνχ ζηε δπζιεμία 

παξνπζηάζηεθαλ γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο Nicolson θαη Fawcett (1990), νη 

νπνίνη απνθάιπςαλ φηη ηα ειιείκκαηα θηλεηηθήο επηδεμηφηεηαο παξέκεηλαλ 

ζηαζεξά ζηνπο εθήβνπο κε δπζιεμία. ε κεκνλσκέλεο εξγαζίεο έδεημαλ 

ζηαζεξφηεηα αιιά φηαλ ηνπο δεηήζεθαλ ζπλδπαζηηθέο  εξγαζίεο ε θηλεηηθή ηνπο 

απφδνζε θάλεθε λα κεηψλεηαη ζεκαληηθά.  

 

ε έξεπλα ηεο Helena Viholainen (2002), θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο, γίλεηαη ιφγνο 

γηα ηελ πηζαλή ζρέζε κεηαμχ γισζζηθψλ θαη θηλεηηθψλ δπζθνιηψλ ζε παηδηά κε 

ξίζθν γηα εκθάληζε δπζιεμίαο. Ζ έξεπλα απηή είλαη ε πξψηε πνπ πηζηνπνηεί κηα 

ζρέζε κεηαμχ θηλεηηθψλ θαη γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ζε παηδηά απφ ηελ γέλλεζε 

κέρξη ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ, ηα νπνία δηαγλψζηεθαλ λεπξνινγηθά πγηή, 

σζηφζν κε θίλδπλν γηα εκθάληζε δπζιεμίαο. Μέζσ ησλ απνηειεζκάησλ 

θαλεξψζεθε φηη ηα άηνκα πνπ είραλ θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ δπζιεμία κπνξεί λα 

αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

θαζεκεξηλή θηλεηηθή αλάπηπμε ζηνλ πξψην ρξφλν δσήο. Απηή ε δηαπίζησζε 

βαζίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα παηδηά κε θίλδπλν εκθάληζεο δπζιεμίαο, είραλ 

αξγφηεξνπο ξπζκνχο ηφζν ζηελ αδξή, φζν θαη ζηελ ιεπηή θηλεηηθή αλάπηπμε. 

Παξφια απηά εμαηηίαο ηεο κηθξήο ειηθίαο ησλ παηδηψλ δελ κπνξεί λα γίλεη 

δηάγλσζε ηεο αθξηβνχο γισζζηθήο δηαηαξαρήο, παξά κφλν λα ζεσξεζεί 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα κειινληηθή εκθάληζε γισζζηθψλ δπζθνιηψλ ( Paul et 

al. 1997; Rescorla 2000, φπσο αλαθέξεηαη ζην Viholainen, 2002, ζει. 761-769 ). 

 

ε έξεπλα ησλ Moe - Nilssen et al. (2003), πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ βάδηζε θαη 

ηελ ηζνξξνπία, βξέζεθε φηη ε ηζνξξνπία ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία φηαλ ηνπο 

δφζεθε νδεγία νπηηθήο ζπγθέληξσζεο ζε ζηφρν ήηαλ ρακειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε 
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ηππηθά παηδηά. Αθφκα δηαπηζηψζεθε κηα αληηζηξφθσο αλάινγε ζρέζε ξπζκνχ θαη 

κήθνπο βαδίζκαηνο, θαζψο ν ξπζκφο εκθαληδφηαλ απμεκέλνο, ελψ ην κήθνο ηνπ 

δηαζθειηζκνχ ήηαλ κηθξφ. Απηφ ζπκθσλεί θαη κε άιια επξήκαηα πνπ δείρλνπλ 

φηη ηα παηδηά κε δπζιεμία αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζε έλα επξχ θάζκα 

δνθηκαζηψλ ζηαηηθήο ηζνξξνπίαο.  

 

Ζ θίλεζε ή ε νπνηαδήπνηε κεηαθίλεζε απνηειεί αθεηεξία γηα ηελ δηεχξπλζε ησλ 

γλσζηηθψλ νδψλ ηνπ αηφκνπ νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο εθηείλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο 

γηα πεξαηηέξσ θηλεηηθή αλάπηπμε. Απφξξνηα απηνχ είλαη πσο ε ζπλχπαξμε γεληθά 

γισζζηθψλ θαη θηλεηηθψλ δπζθνιηψλ είλαη ζρεηηθά ζπρλφ θαηλφκελν. χκθσλα 

κε απηά ε αξγή θηλεηηθή αλάπηπμε έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηνλ ηξφπν αιιά θαη 

ζηηο δπλαηφηεηεο εμεξεχλεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο, κε επαθφινπζν ηελ 

θαζπζηέξεζε ζηελ γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ άηνκν ( Fawcett et al. 1996, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Viholainen, 2002, ζει. 761-769). 

 

εκαληηθή δηαπίζησζε ππήξμε ε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ, ηεο 

θίλεζεο θαη ηεο γιψζζαο, θαζψο φπσο θαίλεηαη ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

ησλ δχν ζηνηρείσλ. Με γλψκνλα απηφ, ε εθκάζεζε λέσλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

δελ είλαη εχθνιε γηα παηδηά κε δπζιεμία, ζε ζχγθξηζε πάληα κε ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο. Έλα αθφκα ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ 

δφζεθε κέζα απφ ηελ έξεπλα ηνπ Fawcett et al. (1996), ήηαλ πσο ε αλάπηπμε ηεο 

αξγήο αδξήο, αιιά θαη ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, ζηελ νκάδα κε θίλδπλν 

εκθάληζεο δπζιεμίαο, ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη πξψηκν δείγκα γηα εκθάληζε 

γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ.  

Όια απηά ηα επξήκαηα νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά κε δπζιεμία 

παξνπζηάδνπλ  δπζθνιίεο απηνκαηνπνίεζεο νπνηαζδήπνηε δεμηφηεηαο, είηε απηή 

είλαη γλσζηηθή είηε είλαη θηλεηηθή. Χζηφζν κέζσ αληηζηαζκηζηηθψλ αληηιεπηηθψλ 

ηθαλνηήησλ νη αλεπάξθεηεο απηέο θαιχπηνληαη ηθαλνπνηεηηθά ψζηε ε απφδνζε λα 

είλαη ζρεδφλ θπζηνινγηθή (Nicolson θαη Fawcett,1990, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Viholainen, 2002). 
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2.4. Ο ξόινο ηεο παξεγθεθαιίδαο ζηε δπζιεμία θαη ε επίδξαζε ηεο ζηελ 

ιεπηή θίλεζε 

 

2.4.1. Δηζαγσγή 

 

Σνπνζεηεκέλε  ζηε βάζε ηνπ εγθεθάινπ ε παξεγθεθαιίδα, απνηειεί ην 

κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ πξφζζηνπ εγθεθάινπ. Έσο ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ, 

αλαπηχζζεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηα ππφινηπα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, θζάλνληαο 

ηαρχηαηα ζηνλ ηειηθφ ηεο φγθν, πνπ απνηειεί ην 11% ηεο ζπλνιηθήο κάδαο ηνπ 

εγθεθάινπ. Με ηξφπν άγλσζην αθφκα, ε παξεγθεθαιίδα απνκλεκνλεχεη θηλεηηθά 

ζρήκαηα αληηιεπηά σο «κλήκεο εξγαζίαο», ζηα νπνία έρεη ηαρχηαηε πξφζβαζε. 

Απηέο νη κλήκεο απνηεινχλ κηα ηξάπεδα δεδνκέλσλ ησλ θαιχηεξσλ κεραληθψλ 

ζρεκάησλ, ζηα νπνία ε παξεγθεθαιίδα αλαηξέρεη ειέγρνληαο ηελ αθξηβή 

δηαδηθαζία ηεο θάζε θίλεζεο (Giunti, 2000). Ζ παξεγθεθαιίδα εξγάδεηαη 

ζπλερψο, εμαζθαιίδνληαο φηη ην ζψκα βξίζθεηαη ζηελ ηδαληθή ζέζε απφ άπνςε 

βαξχηεηαο θαη ζε ζρέζε κε ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, θαζψο θαη ηελ ηζνξξνπία, 

φηαλ ην ζψκα βξίζθεηαη ζε φξζηα ή θαζηζηή ζηάζε. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

ζθνπψλ απηψλ δέρεηαη ζπλερψο πιεξνθνξίεο απφ ηνλ λσηηαίν κπειφ, κέζσ 

δηαθφξσλ νξγάλσλ. 

 

2.4.2. Αλαηνκία θαη ιεηηνπξγηθόο ξόινο παξεγθεθαιίδαο 

 

Ζ παξεγθεθαιίδα κνηάδεη κε εγθέθαιν ζε κηθξνγξαθία, δηαηξείηαη ζε δχν ινβνχο 

ή παξεγθεθαιηδηθά εκηζθαίξηα θαη ε επηθάλεηα ηεο ζρεκαηίδεη πηπρψζεηο ζε 

πέηαια. Καζψο ε ιεπθή απηή νπζία πνπ βξίζθεηαη εζσηεξηθά απνηειείηαη απφ 

θεληξνκφιεο θαη θπγφθεληξεο λεπξηθέο ίλεο, απηή είλαη θαη ε κφλε νκνηφηεηα 

αλάκεζα ζηνλ εγθέθαιν θαη ηελ παξεγθεθαιίδα (Μπαιηφπνπινο, 2003).  

Αληίζεηα κε ηνλ εγθέθαιν, νη λεπξψλεο ηνπ παξεγθεθαιηδηθνχ θινηνχ 

θαηαλέκνληαη ζπζηεκαηηθά ζε ηξείο ζηηβάδεο κε δηαθνξεηηθή δνκή θαη 

ιεηηνπξγία. Σε κνξηαθή ζηηβάδα πνπ επεμεξγάδεηαη πιεξνθνξίεο, ηε κέζε 

ζηηβάδα πνπ ηα θχηηαξα Purkinje κεηαθέξνπλ έμσ απφ ηελ παξεγθεθαιίδα φιεο 
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ηηο ζρεηηθέο κε ηελ θίλεζε ηνπ ζψκαηνο πιεξνθνξίεο θαη ηέινο ηελ θνθθηψδε 

ζηηβάδα, ηελ εζψηεξε, απνηεινχκελε απφ θχηηαξα Golgi θαη θνθθηψδε, πνπ 

θηιηξάξνπλ ηηο εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο (Giunti, 2000). 

 

Δπηπιένλ ε παξεγθεθαιίδα έρεη κηα αλαζηαιηηθή ιεηηνπξγία θαζψο ζπληνλίδεη ηηο 

ηαρείεο ψζεηο πνπ παξάγνληαη απφ ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ, έηζη ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη ε ζσζηή εμέιημε κηαο θίλεζεο. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη είλαη αξγή, 

αληίζεηα κπνξεί λα επεμεξγαζηεί δεδνκέλα ζε ιηγφηεξν απφ 1/10 ηνπ 

δεπηεξνιέπηνπ (Giunti.,2000) 

 

Ζ κεγάιε ή ε κηθξή αλάπηπμε ησλ ειίθσλ ηεο παξεγθεθαιίδαο εμαξηάηαη απφ ηελ 

αλάπηπμε ησλ κπψλ πνπ θξνληίδνπλ γηα ηελ ηζνξξνπία ηνπ θνξκνχ θαη ηεο 

θεθαιήο, δειαδή φηαλ ε ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο κεηαβάιιεηαη ζπλερψο ή 

εμαηηίαο ηνπ ηξφπνπ δηαβίσζεο ή ηεο κηθξήο βάζεο ζηήξημεο ηνπ ζψκαηνο φπσο 

ζπκβαίλεη κε ηνλ άλζξσπν (Μπαιηφπνπινο, 2003).  

 

Ζ παξεγθεθαιίδα δηαηξείηαη ζηελ: α) αξρηπαξεγθεθαιίδα, πνπ δέρεηαη εξεζίζκαηα 

απφ ηνπο ιαβπξίλζνπο θαη ιφγσ ησλ ιεηηνπξγηθψλ ηεο ζπλδέζεσλ επηδξά ζηελ 

ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο ζε ζηάζε θαη ζε θίλεζε, β) παιαηνπαξεγθεθαιίδα, πνπ 

δέρεηαη εξεζίζκαηα θπξίσο απφ ηνπο ελ ησ βάζεη κπτθνχο, ηελφληηνπο, αξζξηθνχο 

θαη πεξηαξζξηθνχο ππνδνρείο θαη ζηέιλεη εξεζίζκαηα πξνο ηνλ δηρηπσηφ 

ζρεκαηηζκφ, ηνπο αηζνπζαίνπο ππξήλεο θαη ηνλ εξπζξφ ππξήλα. πλδέεηαη θπξίσο 

κε ηνλ λσηηαίν κπειφ θαη επηδξά ζην βάδηζκα θαη ζε άιιεο ζηεξενηππηθέο 

θηλήζεηο (αδξή θίλεζε), ελψ κεηέρεη θαη ζηε ξχζκηζε ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ 

ζψκαηνο θαη γ) ε λενπαξεγθεθαιίδα, πνπ δέρεηαη πξνζαγσγέο ίλεο απφ ηνλ θινηφ 

θαη επηδξά ζηηο ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο, ζηελ εθκάζεζε θαηλνχξγησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ζηηο ιεπηέο θαη επηδέμηεο θηλήζεηο (εθνχζηεο ιεπηέο 

θηλήζεηο). Γέρεηαη εξεζίζκαηα θπξίσο απφ ην θινηφ ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηέιλεη 

εξεζίζκαηα δηα κέζνπ ηνπ ζαιάκνπ ζηνλ θηλεηηθφ θαη πξνθηλεηηθφ θινηφ 

(Μπαιηφπνπινο, 2003). 
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Ζ παξεγθεθαιίδα ιεηηνπξγεί ζαλ αληαλαθιαζηηθφ θέληξν, δειαδή δέρεηαη 

εξεζίζκαηα ηδηνδεθηηθά, νπηηθά, απηηθά, αθνπζηηθά απφ ην ιαβχξηλζν θαη ην 

θινηφ θαη ελεξγεί ζαλ θεληξηθφο κεραληζκφο, έμσ απφ ην ζπλεηδεηφ έιεγρν, γηα 

ξπζκηζηηθέο επηδξάζεηο θαη ξπζκηζηηθά αληαλαθιαζηηθά πνπ αθνξνχλ φπσο 

πξναλαθέξζεθε ζηε ζηάζε, ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ αξκνλία ησλ θηλήζεσλ. Απηφ 

κε ηε ζεηξά ηνπ νθείιεηαη ζην γεγνλφο ηνπ φηη νη κεραληζκνί απηνί επηδξνχλ 

θπξίσο ζηνλ κπτθφ ηφλν, ελψ κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο, 

πξνάγνληαο, δηαηεξψληαο θαη ηξνπνπνηψληαο ην κπτθφ ηφλν ησλ αληηβαξηθψλ 

κπψλ (Μπαιηφπνπινο, 2003) 

 

2.4.3. Βιάβεο ηεο παξεγθεθαιίδαο 

 

Ζ παξεγθεθαιίδα εμαζθαιίδεη ηελ αξκνλία κεηαμχ ησλ απιψλ θαη ησλ ζχλζεησλ 

θηλήζεσλ ρξεζηκνπνηψληαο ξπζκηζηηθέο επηδξάζεηο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη 

ζην επίπεδν ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ θαη ζην ζχζηεκα γ- λεπξψλσλ. Δπαθφινπζν 

ηεο βιάβεο ηεο παξεγθεθαιίδαο είλαη ε θίλεζε λα κελ έρεη ηελ απαηηνχκελε 

ζηαζεξφηεηα, αξκνληθφηεηα θαη πιαζηηθφηεηα, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά πιένλ 

αηαμηθή (Μπαιηφπνπινο, 2003). 

 

Αιινηψζεηο ζηηο δνκέο αλάινγα κε ηελ ζέζε ηνπο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

πνηθίια πξνβιήκαηα, θάπνηα απφ απηά είλαη: ε δηαηαξαρή ηεο ζηάζεο ηνπ 

ζψκαηνο, ε αζηάζεηα, ν λπζηαγκφο, ε αηαμία θ.α. Ζ εθάζηνηε δηαηαξαρή κπνξεί 

λα εθδεισζεί κε δηάθνξα ζπκπηψκαηα, φπσο: αηαμία, κπτθή ππνηνλία, λπζηαγκφ, 

αζηάζεηα βαδίζκαηνο, δηαηαξαρή ζην γξάςηκν, ζηελ νκηιία θιπ. Αλάινγα κε ην 

ηκήκα ηεο παξεγθεθαιίδαο πνπ παξνπζηάδεη αιινηψζεηο, απαληψληαη θαη 

αληίζηνηρα ιεηηνπξγηθά ειιείκκαηα. Σξαπκαηηθέο ή παζνινγηθέο αιινηψζεηο ησλ 

εκηζθαηξίσλ πξνθαινχλ ζπλήζσο νκφπιεπξε αηαμία θαη κπτθή ππνηνλία. 

(Μπαιηφπνπινο, 2003). 

 

2.5. Ο ξόινο ηεο παξεγθεθαιίδαο ζηελ δπζιεμία 
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χκθσλα κε ηελ έξεπλα Rae et al. (2002), ζε άηνκα κε δπζιεμία έρνπλ 

παξαηεξεζεί αλσκαιίεο ζηελ παξεγθεθαιίδα θαη γηα ην ιφγν απηφ, εξεπλήζεθε ε 

κνξθνινγία ηεο παξεγθεθαιίδαο ζε άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Φαίλεηαη 

πσο ππάξρνπλ κεηαβνιέο ζηε λεπξνινγηθή νξγάλσζε ηεο παξεγθεθαιίδαο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ηθαλφηεηεο θσλνινγηθήο απνθσδηθνπνίεζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ επρξεζηία. 

 

Πιένλ ε δπζιεμία ζεσξείηαη δηαηαξαρή κε λεπξνινγηθή βάζε. Αθφκα ζεσξείηαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε θσλνινγηθνχ ηχπνπ ειιείκκαηα. Έρεη δηαπηζησζεί φηη,  

αλσκαιίεο πνπ αθνξνχλ ειιείκκαηα ζηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή επεμεξγαζία, 

παξνπζηάδνπλ πηζαλή ηξνπνπνηεκέλε πιεπξηθή εγθεθαιηθή αζπκκεηξία, 

ηζηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο εγθεθαιηθέο αλσκαιίεο θαη ηξνπνπνηεκέλα πξφηππα 

εγθεθαιηθήο ελεξγνπνίεζεο ζε ζπγθεθξηκέλεο νπηηθέο, αθνπζηηθέο θαη ιεθηηθέο 

εξγαζίεο. ηνηρεία θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλάκεημε ηεο παξεγθεθαιίδαο ζε κεξηθέο 

απφ ηηο εκθαληδφκελεο δπζιεηηνπξγίεο ζηα άηνκα κε δπζιεμία (Rae et al., 2002). 

 χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ε παξνπζία ζπκκεηξίαο ηεο θαηάο 

νπζίαο ζηελ εγθεθαιηθή θνηιφηεηα ησλ αηφκσλ κε δπζιεμία έδεημε φηη ε 

παξεγθεθαιηδηθή ζπκκεηξία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

δπζιεμίαο. Δλψ νη θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο παξεγθεθαιίδαο κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ αλεζπρία γηα νπνηαδήπνηε ζρέζε κεηαμχ ηεο παξεγθεθαιηδηθήο 

πιεπξηθφηεηαο θαη ηεο επηδεμηφηεηαο ησλ ρεξηψλ, ιεηηνπξγηθά θαη βηνρεκηθά 

ειιείκκαηα ζηε δπζιεμία έρνπλ επίζεο παξνπζηαζηεί ζην δεμί ηκήκα ηεο 

παξεγθεθαιίδαο (Rae et al., 2002). Δπνκέλσο, πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε 

φηη ε παξεγθεθαιηδηθή ζπκκεηξία ζηε δπζιεμία κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα φρη 

κφλν ηεο κηθηήο επηδεμηφηεηαο ησλ ρεξηψλ, αιιά θαη ηεο παξεγθεθαιηδηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (Leiner, Leiner, Dow, 1996 φπσο αλαθέξεηαη ζην Rae et al,2002). 

 

Ζ αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία ππνγξακκίδεη ην νκαιφ πξφηππν παξεγθεθαιηδηθήο 

αζπκκεηξίαο θαη ηεο ζπζρέηηζεο  ηεο κε ηελ αλψκαιε επηδεμηφηεηα ησλ ρεξηψλ. 

Απηφ ηζρχεη δηφηη παξά ηελ νκνηφηεηα ηεο απφθιηζεο ηεο κνξθνινγηθήο 
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ζπκκεηξίαο, ε ζρέζε κεηαμχ παξεγθεθαιηδηθήο αζπκκεηξίαο θαη ηαρχηεηαο 

θίλεζεο ήηαλ ιηγφηεξν ηζρπξή ζηα άηνκα κε δπζιεμία. 

 

ε ζρέζε κε ηηο κεηαβνιηθέο αλαινγίεο ησλ δχν ηκεκάησλ ηεο παξεγθεθαιίδαο 

δηαπηζηψζεθε πσο ην αξηζηεξφ ηκήκα απηήο δελ παξνπζίαζε δηαθνξέο, ελψ 

αληίζεηα ζην δεμί ηκήκα παξαηεξήζεθαλ βηνρεκηθέο δηαθνξέο. Παξφια απηά δελ 

ππάξρεη ζπζρεηηζκφο κε ηελ επηδεμηφηεηα ησλ ρεξηψλ θαη ηηο δνκηθέο κεηαβνιέο 

ηνπ δεμηνχ ηκήκαηνο (Rae et al., 1998,: φπσο αλαθέξεηαη ζην Rae et al.,2002). 

Αθφκα ηα πξνβιήκαηα ζπκκεηξίαο θαη ε αλαζηξνθή ηνπ θαλνληθνχ κνηίβνπ ηεο 

θπξηαξρίαο ηνπ δεμηνχ ρεξηνχ, απνηεινχλ κηα αθφκε εθδήισζε ηεο αλψκαιεο 

αλάπηπμεο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο παξεγθεθαιίδαο πνπ έρεη απνδεηρζεί ήδε ζηελ 

δπζιεμία. 

 

ε έξεπλα ησλ Nicolsson et al. (1999) αλαθέξεηαη πσο ε δπζιεμία απνηειεί κηα 

πνιχπιεπξε δηαηαξαρή ε νπνία ζπρλά πεξηιακβάλεη θηλεηηθά ειιείκκαηα θαζψο 

θαη ειιείκκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλάγλσζε. Δπηπιένλ ην δεμί ηκήκα ηεο 

παξεγθεθαιίδαο είλαη γλσζηφ  φηη ελεξγνπνηείηαη γηα ηελ ιεθηηθή επειημία θαη ηε 

ιεθηηθή κλήκε εξγαζίαο, ελψ έρεη πξνηαζεί φηη δηαδξακαηίδεη ξφιν ζηνλ 

ππνινγηζκφ ηεο απφθιηζεο κεηαμχ ηεο πξαγκαηηθήο θαη ηεο ζθφπηκεο 

θσλνινγηθήο πξφβαο, ζπκκεηέρνληαο έηζη ζην θσλνινγηθφ βξφρν. Σέινο ε 

δηαπίζησζε φηη ε παξεγθεθαιηδηθή ζπκκεηξία ζρεηίδεηαη κε ηελ ηαρχηεηα ηεο 

θσλνινγηθήο απνθσδηθνπνίεζεο ππνζηεξίδεη ηελ ππφζεζε φηη ε παξεγθεθαιίδα 

εκπιέθεηαη επίζεο ζηε δηαηαξαρή αλάγλσζεο πνπ παξαηεξείηαη ζηε δπζιεμία 

(Rae et al., 2002). 

 

χκθσλα κε έξεπλα ηεο Diamond (2003), θαίλεηαη πσο ζε γεληθέο γξακκέο ε 

θηλεηηθή θαη ε γλσζηηθή αλάπηπμε εμεηάδνληαη ζαλ μερσξηζηά θαηλφκελα, 

παξφιν πνπ αλαπηχζζνληαη ζην ίδην ζψκα ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν. Έρεη φκσο 

απνδεηρζεί εξεπλεηηθά φηη ππάξρεη αλάκεημε ηεο παξεγθεθαιίδαο ζην ιεηηνπξγηθφ 

θχθισκα, θαζψο ελδέρεηαη λα επεξεάδεη ηελ γλσζηηθή αιιά θαη ηελ θηλεηηθή 

ηθαλφηεηα. Ζ παξαπάλσ ζπζρέηηζε δηαθαίλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ν 
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θεξθνθφξνο ππξήλαο θαη ν λεπξνδηαβηβαζηήο ληνπακίλε παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζην λεπξηθφ ζχζηεκα ππνζηεξίδνληαο γλσζηηθέο αιιά θαη θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(Diamond,1996). 

Έξεπλεο κε ηε ρξήζε ιεηηνπξγηθήο λεπξναπεηθφληζεο θαηαδεηθλχνπλ ηελ 

ζπλελεξγνπνίεζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή πξνκεησπηαίνπ ινβνχ θαη ηεο 

παξεγθεθαιίδαο. Γίλεηαη ινηπφλ θαλεξφ πσο απμάλνληαο ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο πξνκεησπηαίνπ ινβνχ κέζσ γλσζηηθψλ δνθηκαζηψλ, 

απμάλεηαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ αληίζεηνπ ηκήκαηνο ηεο παξεγθεθαιίδαο.  Ζ 

ζπκκεηνρή ησλ δχν ηκεκάησλ ζηνλ λεπξνινγηθφ θχθιν είλαη ζεκαληηθή φηαλ: 1) 

κηα δξαζηεξηφηεηα είλαη δχζθνιε, 2) ε δξαζηεξηφηεηα είλαη θαηλνχξγηα θαη φρη 

γλσζηή θαη δνθηκαζκέλε, 3) νη ζπλζήθεο ηεο γλσζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο είλαη 

κεηαβιεηέο θαη φρη φηαλ κέλνπλ ζηαζεξέο θαη πξνβιεπφκελεο, 4)  απαηηείηαη 

γξήγνξε απφθξηζε θαη ηέινο 5) απαηηείηαη ζπγθέληξσζε αληί γηα 

απηνκαηνπνηεκέλε ελέξγεηα (Diamond, 2003). Δπίζεο δηαπηζηψλεηαη φηη ε 

παξεγθεθαιίδα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε φηαλ απαηηείηαη ζηελή πξνζνρή, 

ζπγθέληξσζε, γξήγνξε απφθξηζε, ζε εθκάζεζε δχζθνισλ δξαζηεξηνηήησλ, ζε 

κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ θαη ηέινο φηαλ απαηηείηαη εθκάζεζε θαηλνχξγηαο 

δξαζηεξηφηεηαο είηε είλαη γλσζηηθή είηε είλαη θηλεηηθή (Diamond, 2003). Όπσο 

πξναλαθέξζεθε ε λενπαξεγθεθαιίδα ζπλδέεηαη κε ηελ θηλεηηθή κάζεζε. Όζoλ 

αθνξά ηελ θηλεηηθή κάζεζε νη παξεγθεθαιηδηθνί λεπξψλεο ελεξγνπνηνχληαη σο 

επί ην πιείζηνλ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξψηκσλ ζηαδίσλ εθκάζεζεο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο  ή φηαλ κηα θαηάζηαζε κεηαβάιιεηαη (Μπαιηφπνπινο, 2003).  

 

Φαίλεηαη ινηπφλ πσο ν εγθέθαινο πνπ δελ έρεη πιήξσο σξηκάζεη εμππεξεηεί 

βαζηθέο ιεηηνπξγίεο. Αληίζεηα, σξηκάδνληαο νη ιεηηνπξγίεο γίλνληαη φιν θαη πην 

ζχλζεηεο, φπσο ν έιεγρνο ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, ν ακθίρεηξνο ζπληνληζκφο 

θαη νη νπηηθνθηλεηηθέο ηθαλφηεηεο, Σν ίδην κνηίβν αθνινπζνχλ θαη νξηζκέλεο 

ζχλζεηεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (Diamond, Prevor, Callender & Druin,1997). 

Έρεη απνδεηρζεί πσο ε παξεγθεθαιίδα είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο γηα ηελ 

απνζπαζκαηηθή ξχζκηζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ απνθξίζεσλ ζε επηβιαβή 

εξεζίζκαηα, αιιά σζηφζν δελ έρεη πιήξε αλάκεημε ζε φια (Daum & Schungens, 
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1996; Daum et al., 1993; Lavond, Lincoln, McCormick, & Thompson,1984 φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Diamond 2003).  

 

χκθσλα κε ηνπο Asonitou, Koutsouki, Kourtessis, Charitou, (2012) θαη Wilson 

et al., (2003), γλσζηνπνηνχλ θηλεηηθά ειιείκκαηα ζε παηδηά κε Γηαηαξαρή 

Κηλεηηθνχ πληνληζκνχ (DCD), ελψ έξεπλα ηεο Diamond (2003), δηαπηζηψλεη 

πσο ηα θηλεηηθά ειιείκκαηα είλαη εκθαλή ζε παηδηά κε δπζιεμία ή κε 

ζπγθεθξηκέλε γισζζηθή δηαηαξαρή, φπσο επίζεο ζε παηδηά κε Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο- Τπεξθηλεηηθφηεηα (ADHD) θαη απηηζκφ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα φινη θαηαιήγνπλ, ζην φηη, νη θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο δελ είλαη ην 

θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δπζιεμίαο, ή ηεο ζπγθεθξηκέλεο γισζζηθήο 

δηαηαξαρήο. Σν ζέκα είλαη, φηη καδί κε ηα εμέρνληα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε απηέο ηηο δηαηαξαρέο πνιιά παηδηά θαίλεηαη λα έρνπλ παξάιιεια 

πξνβιήκαηα θηλεηηθφηεηαο. Δπίζεο, είλαη αιήζεηα φηη νη θηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο 

αδπλακίεο δελ ζπζρεηίδνληαη πάληα.  

 

πρλά αλαθέξεηαη φηη ε παξεγθεθαιίδα, εηδηθά θαηά ηελ πξφζζηα φςε, είλαη 

κηθξφηεξε ζε αγφξηα κε ADHD, απ 'φηη ζηα θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελα αγφξηα 

ηεο ίδηαο ειηθίαο. Όπσο θαίλεηαη ελ ηέιεη ζχκθσλα κε επξήκαηα ησλ Hau & 

Houk (1997), έλαο πηζαλφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη αλσκαιίεο ηφζν ζηελ 

παξεγθεθαιίδα, φζν θαη ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ κπνξεί λα θάλνπλ ηελ 

εκθάληζή ηνπο ζηηο ίδηεο δηαηαξαρέο είλαη επεηδή ηφζν ν πξνκεησπηαίνο θινηφο 

φζν θαη ε παξεγθεθαιίδα έρνπλ παξαηεηακέλε πεξίνδν  σξίκαλζεο, 

πξνζβάιινπλ πνιχ αξγά ηελ αλάπηπμε γηα λα επεξεάζνπλ ηελ σξίκαλζε άιισλ 

νπδέηεξσλ δνκψλ, έρνπλ βαζηέο ζπλέπεηεο ηφζν γηα ηελ πξνκεησπηαία αλάπηπμε, 

φζν θαη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ.  

O ακθηβιεζηξνεηδήο πξνκεησπηαίνο ινβφο ππνθηλεί ηηο γλσζηηθέο  ιεηηνπξγίεο 

φπσο ηε δηαηήξεζε πιεξνθνξηψλ ζηε κλήκε, επεμεξγαζία απηψλ θαη ζσζηή 

απφθξηζε ζηα εξεζίζκαηα, ηελ θαηάιιειε ρξνληθή ζηηγκή. Έηζη ζπκπεξαίλεηαη 

φηη ζπνπδαίν ξφιν  παίδεη θαη ν κεησπηαίνο θινηφο ζηελ απφδνζε. Ο 

ακθηβιεζηξνεηδήο πξνκεησπηαίνο ινβφο έρεη εθηεηακέλεο δηαζπλδέζεηο κε άκεζεο 
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πεξηνρέο ηνπ κεησπηαίνπ θινηνχ φπσο ν πξνθηλεηηθφο θινηφο θαη ε 

ζπκπιεξσκαηηθή θηλεηηθή πεξηνρή. Ο πξνθηλεηηθφο  θινηφο είλαη απαξαίηεηνο 

γηα ιεηηνπξγίεο πξνγξακκαηηζκνχ πξνεηνηκαζίαο θαη αηζζεηηθήο θαζνδήγεζεο 

ηεο θίλεζεο, ελψ ζπλδέεηαη κε ηελ ζπκπιεξσκαηηθή θηλεηηθή πεξηνρή (SMA) θαη 

κε ηνλ θηλεηηθφ θινηφ (Hau & Houk 1997).  

χκθσλα κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηεο παξεγθεθαιίδαο θαη 

ηνπ θεξθνθφξνπ ππξήλα  ζηελ γλσζηηθή θαη θηλεηηθή αλάπηπμε δηαπίζησζαλ πσο 

απηνί νη δχν ηνκείο, κπνξεί λα είλαη ζπλπθαζκέλνη κεηαμχ ηνπο πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φηη έρεη αλαθεξζεί ζην παξειζφλ (Hau & Houk 1997). 

 

χκθσλα κε έξεπλα ησλ Davis et al., (2011), αλ θαη ε γλσζηηθή θαη ε θηλεηηθή 

αλάπηπμε ππήξμαλ ηνκείο πνπ εμεηάδνληαλ μερσξηζηά, κε βάζε κεηαγελέζηεξα 

δεδνκέλα πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ άιιεο έξεπλεο, φπσο πξναλαθέξζεθε, 

πξνηείλεηαη ε χπαξμε ζηελήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπο (Diamond, 2000). θνπφο 

ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζησζεί ε ζπζρέηηζε απηή σο απνηέιεζκα ηεο ειηθίαο 

θαη ηνπ θχινπ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ.  

Γηαπηζηψζεθε πσο ε εξγαδφκελε κλήκε ζηα θνξίηζηα θαη ε ιεθηηθή επρέξεηα ζηα 

αγφξηα ζπλδένληαλ κε ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν. Δπηπιένλ ε ηζνξξνπία θάλεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αλάγλσζε θαη ηα καζεκαηηθά ζε παηδηά επηά κε έληεθα, ελψ 

ε ιεπηή θηλεηηθή ηθαλφηεηα θαη νη δεμηφηεηεο κε κπάια ζρεηίδνληαλ κε ηνλ 

γλσζηηθφ έιεγρν ζε ειηθίεο πέληε κε έμη εηψλ. Αθφκα βξέζεθε πσο ε πξφσξε 

πεξηζζφηεξν απφ ηε κεηέπεηηα ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ, ζρεηίδεηαη εληνλφηεξα κε ηηο 

γλσζηηθέο δπλαηφηεηεο. Έηζη ε θηλεηηθή ηθαλφηεηα απνηειεί ηνκέα 

ζπζρεηηδφκελν κε ηελ γιψζζα, ηελ θίλεζε, ηε ζθέςε θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλφεζε. πκπεξαζκαηηθά ζηαζεξή ζπζρέηηζε βξέζεθε φζνλ αθνξά ηελ ειηθία 

ζηελ γλσζηηθή θαη θηλεηηθή ηθαλφηεηα, ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία θαη ζηνλ ιεπηφ 

θηλεηηθφ έιεγρν, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ζηελέο ζπλδέζεηο ζε φιε ηελ δηάξθεηα 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Δλψ ε γλσζηηθή αιιά θαη θηλεηηθή ηθαλφηεηα θάλεθε λα 

επεξεάδνληαη απφ ην θχιν, κε ηα θνξίηζηα λα ππεξηζρχνπλ ζηηο δεμηφηεηεο ζε 

ζρέζε κε ηα αγφξηα (Davis et al., 2011) 
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2.5.1. Λεπηή θίλεζε θαη ηθαλόηεηα πξνζνρήο 

 

ηελ εξεχλα ησλ Chaix et al., (2007), παξνπζηάδεηαη ε ζχλδεζε κεηαμχ 

ειιεηκκάησλ πξνζνρήο, θαη θηλεηηθήο αλάπηπμεο ησλ αηφκσλ κε δπζιεμία. 

Παξάιιεια εμεηάδεηαη θαη ε επηξξνή απηψλ ζηελ δηαδηθαζία αλάγλσζεο.  

Σα θηλεηηθά ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία έρνπλ παξαηεξεζεί ζε πνιιέο 

κειέηεο, σζηφζν ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπο πνηθίιεη. Οη αλαιχζεηο έδεημαλ πσο 

νη θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαη ηα ειιείκκαηα εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, 

αθνξνχζαλ εηδηθνχο ηνκείο ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, πνπ ζπλδένληαη κε 

παξεγθεθαιηδηθή δπζιεηηνπξγία. Σα απνηειέζκαηα ππέδεημαλ πσο νη θηλεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο απνηεινχλ ζπλνζεξά ζπκπηψκαηα ηεο δπζιεμίαο, ρσξίο άκεζε 

αηηηψδε ζπλάθεηα κε ηα ειιείκκαηα αλάγλσζεο. Αληίζεηα ε ειιηπήο πξνζνρή, ε 

αδπλακία ζπληνληζκνχ θαη ηζνξξνπίαο, θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη ακεζφηεξα κε ηελ 

δπζιεμία. Ζ ζρέζε κεηαμχ ειιηπνχο πξνζνρήο θαη θηλεηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ 

θαηά θχξην ιφγν επεξεάδεη ηελ ηζνξξνπία θαη ηνλ ιεπηφ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ. 

Οη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ κε ηππνπνηεκέλεο θαη κε 

ηππνπνηεκέλεο δνθηκέο ζε παηδηά θαη ελήιηθεο.  

 

2.5.2. Οπηηθή πξνζήισζε ζηελ αλαπηπμηαθή δπζιεμία 

 

ε έξεπλα ησλ Facoetti, Paganoni, Turatto, Marzola θαη Mascetti (2000), γίλεηαη 

ιφγνο γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ εζηίαζε ηεο νπηηθήο πξνζνρήο σο δχν 

δηαδηθαζίεο πνπ εκπιέθνληαη απζηεξά κε ηελ δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο.  Σα 

απνηειέζκαηά ππνζηεξίδνπλ ηελ πξφηαζε φηη ηα ειιείκκαηα νπηηθήο επηιεθηηθήο 

πξνζνρήο ζηνπο αλαγλψζηεο κε δπζθνιίεο κπνξεί λα νθείινληαη ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε δπζθνιία ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ εζηίαζε.  

Δπηπξφζζεηα,  ηα άηνκα κε δπζιεμία δπζθνιεχνληαη λα ζπγθξαηήζνπλ ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ πεξηθέξεηα ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ. Δπνκέλσο, 

ν ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηφζν ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

φζν θαη ηελ εζηίαζε ηεο νπηηθήο πξνζνρήο ζηα παηδηά κε δπζιεμία. Τπάξρνπλ 

ζηνηρεία πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη ε εζηίαζε, ε νπνία βαζηθά ζπλίζηαηαη ζηελ 
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πξνζαξκνγή ηνπ πιάηνπο ηεο εζηίαζεο πξνζνρήο ζην κέγεζνο ηνπ 

παξαηεξνχκελνπ αληηθεηκέλνπ, είλαη αλεμάξηεηε απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ.  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ε δπζθνιία αλάγλσζεο κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη 

απφ δηάρπηε θαηαλνκή πφξσλ νπηηθήο επεμεξγαζίαο. Απηά ηα δεδνκέλα ζα 

κπνξνχζαλ λα εξκελεπζνχλ ζην πιαίζην κειεηψλ γηα ηα καγλεην-θπηηαξηθά 

ειιείκκαηα ζηε δπζιεμία, φπνπ ε αλψκαιε θαηαλνκή νπηηθήο πξνζνρήο ζα 

κπνξνχζε λα εμεγήζεη πψο ε κεηαβαηηθή ιεηηνπξγία ηεο νδνχ επεξεάδεη ηε 

δηαδηθαζία αλάγλσζεο (Facoetti et al., 2002) 

 

2.6. πζρέηηζε κεηαμύ αθαδεκατθήο θαη θηλεηηθήο απόδνζεο 

 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Vuijk, Hartman, Mombarg, Scherder θαη Visscher 

(2011), δηαπηζηψζεθε πσο ηα παηδηά κε δπζιεμία εθηφο απφ καζεζηαθά 

ειιείκκαηα, παξνπζίαδαλ ζνβαξέο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο. Απηά ηα ειιείκκαηα 

επηθεληξψλνληαη ζηελ επηδεμηφηεηα ησλ ρεξηψλ. Αθφκα φπσο αλαθέξεηαη ζε 

έξεπλα ησλ Wilson θαη ζπλεξγαηψλ (2003), παηδηά κε DCD θαη δπζιεμία, 

παξνπζηάδνπλ θηλεηηθά ειιείκκαηα ζε ιεπηέο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Απηφ 

πξνηείλεηαη σο αηηία δπζιεηηνπξγηψλ ζηνλ έιεγρν αλνηρηψλ δξαζηεξηνηήησλ 

(open- loop), θαζψο ε θηλεηηθή ηνπο απφδνζε θαίλεηαη πσο βαζίδεηαη θπξίσο 

ζηελ αλαηξνθνδφηεζε, έρνληαο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο, θαζψο θαη δπζθνιία πξνγξακκαηηζκνχ, αλάπηπμεο θαη 

εθαξκνγήο ζηξαηεγηθψλ κε ζθνπφ ηελ επηηπρεκέλε θηλεηηθή απφδνζε. 

Δπηπξφζζεηα βξέζεθε κηθξή ζπζρέηηζε κε ην νιηθφ ζθνξ ζηηο δνθηκαζίεο ηνπ 

MABC ζε ζρέζε κε ηε γξαθή θαη ηα καζεκαηηθά, αιιά φρη κε ηελ αλάγλσζε. Σν 

εχξεκα απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί κε ην φηη ε γξαθή εμεηάδεηαη κε δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ απαηηνχλ ραξηί θαη κνιχβη, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηηο ιεπηέο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο. Σέινο δξαζηεξηφηεηεο κε κπάια ζπλδέζεθαλ κε ηελ ηθαλφηεηα 

αλάγλσζεο ρσξίο ζεκαληηθά ειιείκκαηα, ελψ αληίζεηα βξέζεθε ζεκαληηθφ 

έιιεηκκα ζηελ ηζνξξνπία θαη ζηελ επηδεμηφηεηα ησλ ρεξηψλ. 
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Έξεπλα ησλ Asonitou et al., (2012), ζχγθξηλε ηηο θηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο παηδηψλ κε DCD θαη ηππηθά αλαπηπζζφκελνπ δείγκαηνο. Οη γλσζηηθέο 

θαη θηλεηηθέο αμηνινγήζεηο ζε κηθξά παηδηά απμάλνπλ ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ 

ζρεηηθψλ δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ, νδεγψληαο έηζη ζε πξψηκε παξέκβαζε. Ζ 

απφδνζε ησλ παηδηψλ κε DCD ήηαλ ζεκαληηθά θησρφηεξε ζε ζρέζε κε πγηείο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, ζηηο αδξέο θαη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, θαζψο θαη ζε 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο φπσο ν πξνγξακκαηηζκφο, ε νπηηθν-θηλεηηθή δηαδηθαζία 

θαη ε επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ. Αθφκα ζεκαληηθά ζηνηρεία ησλ δνθηκαζηψλ πνπ 

πεξηιακβάλεη ην CAS απνηεινχλ, ν ζρεδηαζκφο θαη ε απφδνζε ζηξαηεγηθψλ 

θαζψο θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε 

ηαπηφρξνλε επεμεξγαζία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ επηηπρεκέλε απφδνζε  

δνθηκαζηψλ πνπ αθνξνχλ ζηελ επηδεμηφηεηα ησλ ρεξηψλ, ππνδειψλνληαο έηζη ηελ 

ζρέζε  κεηαμχ αληίιεςεο, νπηηθήο ρσξεηηθφηεηαο ηεο κλήκεο θαη 

νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ. Με βάζε ηα παξαπάλσ ηα παηδηά κε DCD έρνληαο 

θηλεηηθά θαη γλσζηηθά πξνβιήκαηα είλαη πηζαλφηεξν λα εκθαλίζνπλ καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο θαη πεξηφδνπο ηεο αθαδεκατθήο ηνπο 

πνξείαο. 

 

ε έξεπλα ησλ Van der Fels, et al. (2014), πνπ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

θηλεηηθψλ θαη γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ζε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο ηεζζάξσλ έσο 

έμη εηψλ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

γλσζηηθψλ θαη θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ. 

Φαίλεηαη ινηπφλ πσο νη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, ν δηκεξήο ζπληνληζκφο ηνπ 

ζψκαηνο θαη νη ρξνληθέο επηδφζεηο ζηελ θίλεζε, είλαη νη πην ζηελά ζπλδεδεκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε. Απηφ ελδερνκέλσο εμεγείηαη κε ην 

γεγνλφο φηη ε θχζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ έρεη πςειφηεξεο γλσζηηθέο 

απαηηήζεηο. Απνηεινχλ ζχλζεηεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη επνκέλσο ρξεηάδνληαη 

πςειή γλσζηηθή ηθαλφηεηα. Αθφκα απφ λεπξνθπζηνινγηθή άπνςε απηφ 

ππνζηεξίδεηαη θαζψο ε ζρέζε κεηαμχ γλσζηηθψλ θαη θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ 

κεζνιαβεί γηα ηελ ζπλελεξγνπνίεζε ηεο παξεγθεθαιίδαο θαη ηνπ πξνκεησπηαίνπ 
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ινβνχ. Δπηπιένλ επξήκαηα δείρλνπλ αδχλακεο ελδείμεηο ζπζρέηηζεο ζε παηδηά 

ειηθίαο άλσ ησλ δεθαηξία (Van der Fels, et al. 2014). 

 

2.7. Όξγαλα αμηνιόγεζεο  

 

2.7.1. Αμηνιόγεζε Κηλεηηθώλ Γεμηνηήησλ 

2.7.1.1. Movement assessment battery (MABC) 

  

Ζ ζπγθεθξηκέλε δέζκε αμηνιφγεζεο γηα παηδηά  ( Movement assessment Battery 

for Children –MABC ) ησλ Hedreson θαη Sugden (1992) απνηειεί εμέιημε ηεο 

Γνθηκαζίαο Κηλεηηθήο Καζπζηέξεζεο ( Σest of Motor Impairment – TOMI ),  πνπ 

ζρεδηάζηεθε γηα λα εμεηάζεη ηηο θηλεηηθέο αδπλακίεο ησλ παηδηψλ 4 έσο 12 εηψλ 

(Horvat, Block and Kelly, 2007) Σν MABC-2  ρξεζηκνπνηείηαη παγθνζκίσο, θαη 

ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα λα ηαπηνπνηεί θηλεηηθέο δηαηαξαρέο. Σν θξηηήξην πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ απφθηεζε θαη εθηέιεζε ησλ θηλεηηθψλ επηδεμηνηήησλ δίλνληαο 

ηελ δπλαηφηεηα ηεο κάζεζεο θαη ηεο εμάζθεζεο, ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην ABC-2. 

Σν ηεζη πεξηιακβάλεη ηξείο ελφηεηεο θαη νθηψ δνθηκαζίεο πνπ εθηηκνχλ ηα εμήο 

ζπζηαηηθά: επηδεμηφηεηα ρεξηψλ, ηζνξξνπία, ζηφρν θαη ππνδνρή. Αλάινγα κε ηελ 

ειηθία ην ηεζη είρε επίπεδα δπζθνιίαο. Σα ζθνξ  βαζίζηεθαλ ζηηο ειηθηαθέο 

λφξκεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε βαζκνινγία ιακβάλεηαη απφ ην ηεζη θαη 

κεηαηξέπεηαη ζηελ ηειηθή ιακβάλνληαο ππφςε ηελ βαζκνινγία ζηνλ αληίζηνηρν 

ειηθηαθφ πίλαθα. Όζν πςειφηεξν ην ζχλνιν ηεο απφδνζεο, ηφζν θαιχηεξε ήηαλ 

ε θηλεηηθή απφδνζε ηνπ δείγκαηνο. θφξ κεηαμχ 6-15% παξνπζηάδνπλ  

πξνδηάζεζε γηα θηλεηηθή αλεπάξθεηα θαη ζθνξ >= ηνπ 5% θαηαδεηθλχεη θηλεηηθή 

δηαηαξαρή. Σν MABC2 θιηληθά εμεηάδεη ηελ νμπδέξθεηα, ελψ δηαξθεί 15-30 

ιεπηά.  Σν  test αλαζεσξήζεθε ην 2007 δηαηεξψληαο ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ 

αμηνπηζηία ηνπ πεξηιακβάλνληαο 3 ειηθηαθά γθξνππ πνπ επεθηείλνληαη απφ ηα 11-

12  ζην ειηθηαθφ εχξνο 11-16 εηψλ. Δπηπιένλ ηξείο λέεο δεμηφηεηεο ζχκθσλα κε 

ην ΑΒC2 ζπκπεξηιακβάλνληαη θαηαζθεπή ηξηγψλνπ κε θαξχδηα θαη βίδεο, δηγθ 

δαγθ θνπηζφ θαη κηα δηαθνξεηηθή δξαζηεξηφηεηα ζρεδηαζκφ ίρλνπο. Σα ζθνξ 
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βαζίζηεθαλ ζηηο ειηθηαθέο  νκάδεο. Ζ επέθηαζε ηνπ ηεζη ηφζν ειηθηαθά, φζν θαη 

κε ηηο επηπιένλ δξαζηεξηφηεηεο έθαλε νξηζκέλνπο λα θαηαδεηθλχνπλ ηελ 

ελδερφκελε αλάγθε δεκηνπξγίαο ελφο λένπ εξγαιείνπ. Οη πξνγξακκαηηζηέο ηνπ 

ABC & ABC-2 δελ ηαπηνπνίεζαλ δηαθνξέο θχινπ ζηελ απφδνζε θαη γηα απηφ 

δελ παξέρεη δηαθνξεηηθέο λφξκεο. 

 

2.7.1.2. Zurich Neuromotor Assessment (ZNA) 

 

Σν  ZNA απνηειεί έλα είδνο λεπξνθηλεηηθήο αμηνιφγεζεο, ην νπνίν  εθδφζεθε γηα 

πξψηε θνξά ην 2002 θαη αλαζεσξήζεθε ζηελ Διβεηία ην 2006, σο κέηξν 

λεπξνθηλεηηθήο αλάπηπμεο (Largo,Fischer & Caflisch, 2002). Καηαγξάθνληαη ε 

ηαρχηεηα αιιά θαη ε πνηφηεηα κηαο ζεηξάο δηαδνρηθψλ θαη επαλαιακβαλφκελσλ 

θηλήζεσλ. Ηδηαίηεξνπ ελδηαθέξνληνο είλαη ε ζπρλφηεηα θαη ν βαζκφο πνπ 

ζπλδένληαη νη αθνχζηεο θηλήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο κηαο θηλεηηθήο 

δεμηφηεηαο. Πξνβιέπνληαη  δχν εθδνρέο αμηνιφγεζεο. Ζ θιηληθή έθδνζε δηαξθεί 

20 ιεπηά θαη πεξηιακβάλεη ην ρξφλν γηα λα νινθιεξσζεί κηα εξγαζία θαη ηελ 

πνηφηεηα θίλεζεο ησλ εηεξφπιεπξσλ θηλήζεσλ ρεξηνχ - πνδηνχ. Ζ εξεπλεηηθή 

εθδνρή πεξηιακβάλεη αληίπιεπξεο θαη νκφπιεπξεο ζρεηηθέο θηλήζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ, ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ζψκαηνο. Ζ εμέηαζε είλαη καγλεηνζθνπεκέλε 

θαη βαζκνινγείηαη αξγφηεξα. Σφζν ε ηνπνζέηεζε θαξθηψλ ζε πίλαθα, φζν θαη νη 

δεμηφηεηεο δπλακηθήο ηζνξξνπίαο αιιάδνπλ θάζε δέθα πεξίπνπ ρξφληα. Οη 

θαλφλεο πξνέθπςαλ απφ ην Zurich Growth and Development Studies ( Beth 

Hands, Melissa Licari, Jan Piek 2015) 

 

2.7.1.3. Test of Gross Motor Development (TGMD-2) 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν ηεζη ηνπ Ulrich (1985), εμεηάδεη ηελ αδξή θηλεηηθή αλάπηπμε 

παηδηψλ ειηθίαο απφ 3 έσο 10 ρξνλψλ πνπ βξίζθνληαη ζεκαληηθά πίζσ απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο ζηελ αλάπηπμε αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ θαη νη νπνίνη ζα 

πξέπεη λα είλαη επηιέμηκνη γηα εηδηθέο. Πεξηιακβάλεη 12 αδξά θηλεηηθά πξφηππα ηα 
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νπνία ρσξίδνληαη ζε 6 δνθηκαζίεο κεηαθίλεζεο θαη 6 δνθηκαζίεο  ρεηξηζκνχ 

αληηθεηκέλσλ (Wiart & Darrah,2001). Οη  δεμηφηεηεο κεηαθίλεζεο πεξηιακβάλνπλ 

ηξέμηκν, θαιπαζκφ, θνπηζφ, ηξέμηκν , άικαηα - νξηδφληην άικα -θαη πιάγην 

γιίζηξεκα. Οη δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλσλ πεξηιακβάλνπλ ρηχπεκα κίαο 

ζηαζεξήο κπάιαο, ζηαηηθή ληξίκπια, ιάθηηζκα, ρηχπεκα, ξίςε πάλσ απφ ηνλ ψκν 

θαη απφηνκε θχιηζε - ξνιάξηζκα. πκθψλα κε ηνλ Ulrich 2000 θαζεκηά απφ ηηο 

παξαπάλσ  δεμηφηεηεο  απνηειείηαη απφ ηξία έσο πέληε  θξηηήξηα πνπ 

πεξηγξάθνπλ ην ψξηκν πξφηππν. Ο εθπαηδεπηηθφο αθνχ εμεηάζεη ηηο δψδεθα 

δνθηκαζίεο θαζνξίδεη αλ νη καζεηέο εκθαλίδνπλ ( Present – 1 ) ή φρη (Not present 

– 0)  ηα θξηηήξηα ηεο θαζεκηάο. Λακβάλεηαη ππφςε πάληα  ην θαιχηεξν 

απνηέιεζκα απφ ηηο δπν πξνζπάζεηεο θαη έπεηηα αζξνίδεηαη ε βαζκνινγία γηα ηηο 

δεμηφηεηεο κεηαθίλεζεο θαη ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλσλ.  Σέινο ηα απνηειέζκαηα 

ππνινγίδνληαη κε βάζε ηηο λφξκεο ηνπ Ulrich 2000, (Horvat, .Block, Kelly, 2007) 

.H πεξηγξαθή πεξηερνκέλνπ, ε πξφβιεςε θξηηεξίσλ θαη ε εγθπξφηεηα ηεο 

αλαγλψξηζεο  θαηαζθεπψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ πεξαηηέξσ ηε ρξήζε ηνπ TGMD-2 

ζηελ αλαγλψξηζε ησλ παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζεκαληηθά πίζσ απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ζηελ αλάπηπμε θηλεηψλ θηλεηήξσλ. Σν TGMD-2 ζπλδπάδεη 

δξαζηεξηφηεηεο δηαζθέδαζεο κε κηα αμηφπηζηε θαη έγθπξε δηαδηθαζία πνπ δίλεη 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ αλαγλψξηζε ησλ παηδηψλ κε πξνβιήκαηα 

θηλεηηθήο θχζεο. Μπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο 

εθηίκεζεο γηα λα αλαπηχμνπκε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, λα 

παξαθνινπζήζνπκε ηελ πξφνδν, λα αμηνινγήζνπκε ηε ζεξαπεία θαη λα 

δηεμαγάγνπκε πεξαηηέξσ έξεπλεο ζηελ θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε. 

 

Test of Motor Proficiency – short form  Bruininks – Oseretsky 2  (BOTMP-2 

-SF)  

Σν ζπγθεθξηκέλν ηεζη απνηειεί εμέιημε ηεο αξρηθήο έθδνζεο ηνπ Bruininks 

(1978), είλαη ζηαζκηζκέλν κε λφξκεο θαη  ρνξεγείηαη ζε άηνκα απφ 4 έσο 21 εηψλ. 

Ζ ζπλνιηθή δέζκε δνθηκαζηψλ έρεη 53 επηκέξνπο δνθηκαζίεο νη νπνηεο ρσξίδνληαη 

ζε 8 κέξε: ζπγρξνληζκφ άλσ άθξσλ, αθξίβεηα ιεπηήο θίλεζεο, επηδεμηφηεηα 

ρεξηψλ, ηζνξξνπία,  ηξέμηκν, επθηλεζία, ακθίπιεπξν ζπγρξνληζκφ θαη δχλακε. 



 

37 

 

Υξεηάδνληαη 60 ιεπηά γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο θαζψο θαη γηα λα 

εμαρζεί κηα πιήξε βαζκνινγία. Χζηφζν ε ζχληνκε κνξθή ηνπ ΒΟΣ-2 

πεξηιακβάλεη 14 επηκέξνπο δνθηκαζίεο αληηπξνζσπεπηηθέο απφ ηα 8 ζπλνιηθά 

κέξε ηεο δέζκεο.  Έηζη απαηηνχληαη πεξίπνπ 20 ιεπηά γηα ηελ εμαγσγή ηεο 

ηειηθήο βαζκνινγίαο ηνπ εμεηαδνκέλνπ. 

 

Οη πξσηνγελείο βαζκνινγίεο πνπ θαηαγξάθνληαη απφ ηνπο εμεηαζηέο  θαη 

κεηαηξέπνληαη ζε ηππηθέο βαζκνινγίεο ζην θχιν αμηνιφγεζεο ηνπ BOT-2. 

Δπνκέλσο κε βάζε απηέο ηηο βαζκνινγίεο νη εμεηαζηέο κπνξνχλ λα αμηνινγήζνπλ 

ηνπο καζεηέο ηνπο κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Ο πην βαζηθφο θαη απιφο ηξφπνο 

είλαη  ε εθαηνζηηαία ζέζε θαη ε αληίζηνηρε ρξνλνινγηθή ειηθία πνπ θαηαθηνχλ ηα 

παηδηά ηηο ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο. ε απηή ηελ πεξίπησζε νη λφξκεο 

εμεηάδνληαη  κε ζθνπφ λα αμηνινγεζνχλ ηα απνηέιεζκα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο 

πιήξνπο ε ηεο ζχληνκεο κνξθήο ηεο δέζκεο. Χο απνηέιεζκα νη εθπαηδεπηηθνί 

έρνπλ ην πιενλέθηεκα λα είλαη ηθαλνί λα αμηνινγήζνπλ αλ έρνπλ πεξηνξηζκνχο ε 

φρη ε εάλ νη εμεηαδφκελνη είλαη ηδηαίηεξα θαινί  ζε θαζέλα απφ ηα 8 κέξε ηεο 

δέζκεο ε ζπλνιηθά. 

 

2.7.2. Αμηνιόγεζε Γλσζηηθώλ Γεμηνηήησλ 

 

2.7.2.1. Raven’s CPM/CVS (John C. Raven et al., 2008) 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν ηεζη ζηαζκίζηεθε απφ  ηνλ ηδεξίδε, Αλησλίνπ, ίκν θαη 

Μνπδάθε (2015) θαη είλαη απφ ηα ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελα ηεζη ζηελ 

εθπαηδεπηηθή θαη θιηληθή πξάμε δηεζλψο ζε παηδηά ειηθίαο 4 -12 ρξνλψλ. Ζ 

ειιεληθή έθδνζε ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνλ Ηνχλην ηνπ 2015 Υξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο γεληθήο λνεκνζχλεο ρσξίο λα απαηηεί εηδηθέο γλψζεηο 

ςπρνκεηξίαο θαη ςπρνδηαγλσζηηθήο, πνπ θξίλνληαη δηεζλψο απαξαίηεηεο γηα ηε 

ζσζηή ρξήζε κεγαιχηεξσλ ζε έθηαζε ζπζηνηρηψλ αμηνιφγεζεο ηεο λνεκνζχλεο. 

http://www.pearsonclinical.com/talent/authors/raven-john.html
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Ζ ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ Raven‟s Educational ζρεδηάζηεθε γηα λα παξέρεη 

ζχληνκα κε-ιεθηηθέο θαη ιεθηηθέο εθηηκήζεηο ηεο γεληθήο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο.  

Ο ζπλδπαζκφο ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηε ρξήζε ησλ δχν θιηκάθσλ (CPM θαη 

CVS) ελδείθλπηαη γηα ηε ζθαηξηθφηεξε εθηίκεζε ηεο γεληθήο λνεηηθήο 

ηθαλφηεηαο. Υνξεγείηαη αηνκηθά θαη ε δηάξθεηα ρνξήγεζεο είλαη ιηγφηεξν απφ κηα 

ψξα. Απνηειείηαη απφ ηηο Έγρξσκεο Μήηξεο (Colored Progressive Matrices) θαη 

γηα πξψηε θνξά απφ ηηο  Κιίκαθεο Λεμηινγίνπ (Crichton Vocabulary Scales). Οη 

Έγρξσκεο Μήηξεο κεηξνχλ ηε κε-ιεθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εμάγεη 

ζπκπεξάζκαηα ζε νπηηθνρσξηθφ πιαίζην. Οη Κιίκαθεο Λεμηινγίνπ Crichton 

αμηνινγνχλ ηε ιεθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εμνηθείσζε πνπ έρεη θάπνηνο κε ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο θαη ιεθηηθέο πιεξνθνξίεο.  

Υξεζηκνπνηείηαη ζε νξγαληζκνχο θαη ηδξχκαηα, φπνπ ππάξρεη αλάγθε γηα 

ζχληνκε εθηίκεζε ηνπ γεληθνχ λνεηηθνχ δπλακηθνχ ελφο αηφκνπ πνπ ρξήδεη 

άκεζεο παξεκβαηηθήο αληηκεηψπηζεο (π.ρ. θιηληθέο ςπρηθήο πγείαο, 

ζεξαπεπηήξηα, εηδηθά θαη γεληθά ζρνιεία θ.ιπ.).  

Ζ δηαδηθαζία ζηάζκηζεο ησλ δχν θιηκάθσλ ηνπ Raven, CPM θαη CVS βαζίζηεθε 

ζηελ πην ζχγρξνλε (έγρξσκε) Βξεηαληθή έθδνζε (Raven, 2004) θαηφπηλ 

πξνζαξκνγήο θη εθηεηακέλεο πηινηηθήο κειέηεο ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ. χκθσλα 

κε ηελ ειιεληθή θαη μελφγισζζε βηβιηνγξαθία είλαη αδηακθηζβήηεηε ε ηθαλφηεηα 

ηνπ ιεμηινγίνπ λα πξνβιέςεη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Σν RAVEN‟S CPM/CVS 

είλαη απφ ηα ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελα ηεζη ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη θιηληθή 

πξάμε δηεζλψο. Σα ηειεπηαία 50 ρξφληα έρεη ζηαζκηζηεί ζε δεθάδεο ρψξεο ζε φιν 

ηνλ θφζκν σζηφζν δελ βξέζεθαλ έξεπλεο ζηελ Διιάδα, ζηηο νπνίεο έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ην RAVEN‟S CPM/CVS (2015). 

 

2.7.2.2. Cognitive Assessment System (CAS) 

 

Σν χζηεκα Αμηνιφγεζεο Γλσζηηθψλ Ηθαλνηήησλ ( CAS) πνπ αλαπηχρηεθε απφ 

ηνπο Naglieri θαη Das (1997)  βαζηδφκελνη ζηελ ζεσξία ηνπ PASS ( Planning, 

Attention, Simultaneus, Succesive) ζρεδηάζηεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 
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γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη βαζίδεηαη ζε λφξκεο. Οη δνθηκαζίεο απεπζχλνληαη ζε 

παηδηά θαη έθεβνπο θαη είλαη ρσξηζκέλεο ζε δπν ειηθηαθέο θαηεγνξίεο: 5:0 – 7:0 

εηψλ θαη 8:0 – 17:11 εηψλ. Οη Naglieri θαη Das (1997)  ζηάζκηζαλ ην CAS ζε 

πεξηζζφηεξα απφ 2.200 παηδηά ειηθίαο 5:0 έσο 17 :11 εηψλ ζε 68 πφιεηο ηεο 

βφξεηαο ,Νφηηαο, Αλαηνιηθήο, Γπηηθήο Ακεξηθήο. Ζ αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ 

,ζπκθψλα κε ηνπο εξεπλεηέο , γηα ηηο ηέζζεξηο θιίκαθεο θπκαίλεηαη απφ 0.88 έσο 

0.93.Αλαθνξηθά κε ηελ εγθπξφηεηα , εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ θαη εγθπξφηεηα 

θξηηεξίνπ, απνδίδνληαο ηθαλνπνηεηηθνχο δείθηεο (πεξηζζφηεξν απφ 0.90  (Huang, 

Bardow &  D‟ Amato 2010; Naglieri & Das,1997). 

 

Σν CAS πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά γλσζηηθψλ δνθηκαζηψλ νη φπνηεο 

νκαδνπνηνχληαη ζε ηέζζεξηο θιίκαθεο α) ρεδηαζκφο ( 3 δνθηκαζίεο) , β) 

Πξνζνρή ( 3 δνθηκαζίεο) γ) Σαπηφρξνλε θσδηθνπνίεζε/θαηαγξαθή (3 

δνθηκαζίεο) θαη δ) Γηαδνρηθή θσδηθνπνίεζε /θαηαγξαθή ( 3 δνθηκαζίεο)  ( 

Naglieri & Das,1997). Ζ ζπλνιηθή βαζκνιφγηα ππνινγίδεηαη απφ ην άζξνηζκα ηεο 

επίδνζεο ζηηο δψδεθα δνθηκαζίεο ζπκθψλα κε ηηο ειηθηαθέο λφξκεο ελψ 

παξάιιεια ππνινγίδεηαη θαη ε επίδνζε γηα θάζε θιίκαθα μερσξηζηά Υακειέο 

βαζκνινγίεο ζηηο δνθηκαζίεο ππνδειψλνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο ζπλνιηθφο 

ρξφλνο ηνπ εξγαιείνπ θπκαίλεηαη απφ 45΄ έσο 60΄ ιεπηά. 

 

Ζ εγθπξφηεηα κεηάθξαζεο θαη ε αμηνπηζηία ζηελ Διιεληθή έθδνζε ησλ 

γλσζηηθψλ δνθηκαζηψλ ηνπ CAS ( Nagliri & Das,1997) , έρεη πξαγκαηνπνηεζεί 

απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ εξγαζηεξηνχ Πξνζαξκνζκέλεο θηλεηηθήο  

Γξαζηεξηφηεηαο / Αλαπηπμηαθψλ θαη Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ (2005), θαζψο έρεη  

ρξεζηκνπνηεζεί θαηά θαηξνχο ζε εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα. Ζ δηαδηθαζία 

εγθπξφηεηαο κεηάθξαζεο πεξηειάκβαλε : α) κεηάθξαζε απφ ηελ αγγιηθή ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα (forward translation), β) κεηάθξαζε απφ ηελ ειιεληθή ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα ( back translation procedure)  θαη γ)  ν έιεγρνο θαηαλφεζεο ( 

content validity ). πγθεθξηκέλα , ε κεηάθξαζε αθνξνχζε ζην εγρεηξίδην νδεγηψλ 

( administration manual), θαζψο θαη ζηηο δπν θιίκαθεο ηνπ CAS ( ρεδηαζκνχ θαη 

Πξνζνρήο).  
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3. ΜΔΘΟΓΟ  

 

3.1. Γείγκα 

 

Σν δείγκα απνηειείηαη απφ ζαξάληα-επηά (47) ηππηθά παηδηά (αγφξηα Ν 

=24,θνξίηζηα Ν=23) ηα νπνία πξνέξρνληαλ απφ ην δεκνηηθφ ζρνιεηφ ηεο Γάθλεο 

ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε δπν ειηθηαθέο νκάδεο 1) 8.0- 

9.0 ρξνλψλ θαη 2) 9.01-10 ρξνλψλ. Σα παηδηά κε δπζιεμία εληνπίζηεθαλ απφ ην 

ΚΔΓΓΤ Β‟ Αζελψλ, ήηαλ ίδηαο ειηθίαο θαη άλεθαλ ζε δηαθνξεηηθέο ζρνιηθέο 

κνλάδεο . 

 

3.2. Μέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο 

 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο , κε ζηφρν λα εμεηαζηνχλ 

φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα παηδηά ζε έλα νκνηνγελέο δείγκα ζρεηηθά κε ηηο 

αλάγθεο ησλ κεηξήζεσλ. Σα ηππηθά παηδηά δελ έπξεπε λα αληηκεησπίδνπλ 

νπνηαδήπνηε αλαπεξία φπσο εγθεθαιηθή παξάιπζε, λνεηηθή αλαπεξία, 

καζεζηαθέο ε αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο, θαζψο θαη νπνηαδήπνηε άιιε αλαπεξία 

ε νπνία κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηελ γλσζηηθή θαη θηλεηηθή ηνπο απφδνζε ζηηο 

κεηξήζεηο. Ζ δηάγλσζε ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία είρε ήδε πξαγκαηνπνηεζεί απφ 

ην ΚΔΓΓΤ Β‟ Αζήλαο θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν επηιέμακε παηδηά απφ ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ρψξν. 

 

3.3. Δξγαιεία κέηξεζεο 

 

ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζακε σο εξγαιείν γλσζηηθήο αμηνιφγεζεο ην 

CAS πνπ αλαπηχρηεθε απφ ηνπο Naglieri θαη Das (1997) θαη βαζίδεηαη ζηελ 

ζεσξία ηνπ PASS ( Planning, Attention, Simultaneus, Succesive). ρεδηάζηεθε γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη βαζίδεηαη ζε λφξκεο. Απηή ε 

επηινγή αλάκεζα ζηα αιιά ηεζη γλσζηηθήο αμηνιφγεζεο έγηλε θαζψο ην CAS 

πιεξνχζε ηα πεξηζζφηεξα θξηηήξηα. Σν CAS επίζεο πεξηειάκβαλε ζηηο 
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δνθηκαζίεο ηνπ ην ειηθηαθφ εχξνο πνπ καο ελδηέθεξε θαη κειεηήζακε ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ειηθίαο 8-10 εηψλ. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη  εμήο δνθηκαζίεο : 

ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο: Ζ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία απνηειείηαη απφ πέληε 

ππνδνθηκαζίεο  πξννδεπηηθήο δπζθνιίαο.  Αξρηθά ν ζπκκεηέρνληαο θάζεηαη ζε 

έλα ζξαλίν θαη κε ην επηδέμην ρέξη ηνπ πξέπεη  λα ηαηξηάμεη-ζπλδέζεη ηνπο 

αξηζκνχο πνπ βξίζθνληαη ζε θνπηάθηα  απφ ην 1 έσο ην 10 κε κηα  ζπλερφκελε 

γξακκή ρσξίο λα ζεθψζεη ην κνιπβί ηνπ απφ ην ραξηί.  ην επφκελν ζηάδην 

ππάξρεη άιιν θχιιν νπνχ νη αξηζκνί απμάλνληαη θαη θηάλνπλ ηνπο δεθαπέληε ελψ 

ζην ηξίην ζηάδην νη αξηζκνί  θηάλνπλ ηνπο 25. Γίλεηαη δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα 

κε αξηζκνχο απφ ην έλα έσο ην πέληε πνπ δεηάκε απφ ην άηνκν λα ηα ελψζεη κε ηε 

ινγηθή ζεηξά θαη έηζη λα ζπλερίζεη ζηα επφκελα. ηελ ηέηαξηε δνθηκαζία 

πξνζηίζεληαη ηα γξάκκαηα ηνπ ειιεληθνχ αιθαβήηνπ ηα νπνία θαιείηαη λα 

ζπλδέζεη ην παηδί κε ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ, π.ρ  ην γξάκκα Α κε ην 1 ην Β κε ην 2 

θιπ. Γίλεηαη βεβαίσο θαη εδψ δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα κε κφλν ηα πξψηα 

ηέζζεξα δεπγάξηα αξηζκψλ –γξακκάησλ. ηε ζπλερεία ινηπφλ, πξνζηίζεληαη 

γξάκκαηα θαη αξηζκνί έσο ην δεχγνο Θ = 8 ,ελψ ζηελ ηειεπηαία δνθηκαζία ην 

ηειεπηαίν δεχγνο είλαη σο ην γξάκκα Ν =13. 

Γεθηηθή Τπνιεηπνκέλε Πξνζνρή: Ζ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία απνηειείηαη απφ 

δπν ππνδνθηκαζίεο πξννδεπηηθήο δπζθνιίαο. ηελ πξψηε δνθηκαζία δεηάηε απφ 

ην ζπκκεηέρνληα λα βξεη ηα ηδία γξάκκαηα αλάκεζα ζε δεχγε δηαθφξσλ 

γξακκάησλ θαη λα ηα ππνγξακκίζεη π.ρ αα ,εε, .ηελ ακέζσο επνκέλε δνθηκαζία 

απμάλεηαη ν βαζκφο δπζθνιίαο θαη δεηάηε λα ππνγξακκηζηνχλ κνλφ ηα ηδία  δεχγε 

γξάκκαηα ηα νπνία ην έλα είλαη κεγάιν θαη ην άιιν κηθξφ π.ρ Αα, Ββ . Βεβαίσο 

δίλνληαη δνθηκαζηηθέο πξνζπάζεηεο θαη ζηηο δπν δνθηκαζίεο νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ πνιχ κηθξφηεξν φγθν γξακκάησλ. 

Δθθξαζηηθή Πξνζνρή: ε απηήλ ηελ δνθηκαζία πεξηιακβάλνληαη 3 

ππνδνθηκαζίεο. Αξρηθά δίλεηαη έλαο πηλάθαο ζηνλ νπνίν κε καχξα γξάκκαηα 

αλαγξάθνληαη ηα νλφκαηα ησλ ρξσκάησλ θαη ην παηδί πξέπεη λα δηαβάζεη δπλαηά 

θαη γξήγνξα. ηε ζπλερεία αθνινπζεί έλαο άιινο πηλάθαο ζηνλ νπνίν ππάξρνπλ 

ρξσκαηηζκέλεο παχιεο ρσξίο ην φλνκα ηνπ ρξψκαηνο  θαη ην παηδί θαιείηαη πάιη 
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λα πεη θαζαξά ην ρξψκα πνπ βιέπεη. Ζ δπζθνιία απμάλεηαη ζηνλ ηξίην πίλαθα 

νπνχ ην παηδί θαιείηαη  λα δηαβάζεη δπλαηά έλα πίλαθα ζηνλ νπνίν βξίζθνληαη 

γξακκέλα ηα ρξψκαηα κε δηαθνξεηηθφ ρξψκα απφ απηφ πνπ πξαγκαηηθά είλαη. Γηα 

παξάδεηγκα έρεη ην ρξψκα θφθθηλν γξακκέλν κε θίηξηλν ρξψκα θαη ην παηδί 

πξέπεη λα δηαβάζεη ηα ρξψκαηα ζαλ λα ηα βιέπεη αζπξφκαπξα. Να ζεκεησζεί εδψ 

φηη ζε φινπο ηνπο πίλαθεο δίλεηαη πξνεγνπκέλσο κηα δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα ε 

νπνία πεξηιακβάλεη έλα κηθξφηεξν ζε κέγεζνο πίλαθα γηα λα θαηαιάβεη ν 

ζπκκεηέρνληαο ηη ηνπ δεηείηαη λα θάλεη.  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ην 

ζηαζκηζκέλν ηεζη MABC-2  ηξεηο δνθηκαζίεο:  

Σνπνζέηεζε Καξθηψλ : Ζ πξψηε δνθηκαζία ηνπ MABC-2   πεξηιακβάλεη έλα 

θνπηάθη κε θαξθίηζεο-πηλέδεο ηηο νπνίεο έπξεπε ν εμεηαδφκελνο λα ηνπνζεηήζεη 

φζν πην γξήγνξα κπνξνχζε κε ην πξνηηκψκελν ρέξη ηνπ ζε έλα πιαίζην κε εηδηθέο 

ππνδνρέο. Να ζεκεησζεί φηη κε ην κε πξνηηκψκελν  ρέξη έπξεπε λα θξαηάεη ην 

θνπηί πνπ βξίζθνληαλ κέζα νη  εηδηθέο πηλέδεο θαη κε ην άιιν λα ηηο ηνπνζεηεί κε 

δηαδνρηθή ζεηξά είηε θάζεηα είηε νξηδφληηα, φρη φκσο δηαγψληα. Πξψηα εμεηαδφηαλ 

ην επηδέμην ρέξη θαη έπεηηα ην άιιν ,δηλφηαλ δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα θαη γηα ηα 

δπν ρέξηα ηνπνζεηψληαο ιηγφηεξεο πηλέδεο. Γεχηεξε πξνζπάζεηα δηλφηαλ κφλν 

ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εμεηαδφκελνο ζηε πξψηε έβγαηλε έθηνο ρξφλνπ. 

 Πέξαζκα Κισζηήο: ηε δεχηεξε δνθηκαζία ν εμεηαδφκελνο θαινχληαλ λα 

πεξάζεη έλα κηθξφ ζρνηλάθη κέζα θαη έμσ απφ ηηο ηξχπεο ελφο κηθξνχ πιαζηηθνχ 

πίλαθα δίρσο λα κπεξδέςεη ην ζρνηλί ή λα αθήζεη θάπνηα ηξππά θελή θαη πάληα 

πξνο ηελ ηδία θαηεχζπλζε απφ ηελ φπνηα άξρηζε ηελ πξνζπάζεηα ηνπ.  Οη 

πξνζπάζεηεο γίλνληαη κνλφ κε ην επηδέμην ρέξη. Γίλεηαη  θαη εδψ δνθηκαζηηθή 

πξνζπάζεηα ζηελ φπνηα ην παηδί πεξλάεη ην ζρνηλί απφ ιηγφηεξεο ηξχπεο ελψ 

δεχηεξε πξνζπάζεηα δίλεηαη κνλφ  ζηε πεξίπησζε πνπ ηειεηψζεη ν ρξφλνο θαη δελ 

έρεη θαηαθέξεη λα πεξάζεη ην ζρνηλί  απφ φιεο ηηο ηξχπεο. 

Drawing Trail: Απηή νξίδεηαη σο ε ηειεπηαία δνθηκαζία ηνπ MABC-2, εδψ 

δεηείηαη απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα ζρεδηάζεη ζην ραξηί πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά ηνπ 

κηα ζπλερφκελε γξακκή κέζα ζην εηδηθφ χπαξρσλ πιαίζην δίρσο λα βγεη έμσ απφ 

απηφ ή λα ζεθψζεη ην κνιπβί ηνπ. Να ζεκεησζεί φηη ε πξνζπάζεηα γίλεηαη κνλφ 
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κε ην επηδέμην ρέξη ελψ ην αδέμην θξάηα ην ραξηί ζηαζεξφ πάλσ ζην νπνίν 

ζρεδηάδεη, πεξηιακβάλεηαη δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα ζηελ φπνηα ν εμεηαδφκελνο 

ζρεδηάδεη ηελ κηζή δηαδξνκή. 

 

3.4. Γηαδηθαζία  

 

Ζ εξεπλεηηθή νκάδα ε νπνία  ήηαλ ππεχζπλε γηα ηηο κεηξήζεηο απνηεινχληαλ απφ  

δπν ηεηαξηνεηείο θνηηήηξηεο ηεο Δηδίθεπζεο “Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο 

Αγσγήο” ηεο ΔΦΦΑ – ΔΚΠΑ Αζελψλ, ελψ ε επίβιεςε ηεο δηαδηθαζίαο ησλ 

κεηξήζεσλ γηλφηαλ απφ ηνπο δηδάζθνληεο Καζεγεηέο ηεο Δηδίθεπζεο. Ζ έξεπλα 

δηεμήρζε ζε ζπλεξγαζία κε ην 9
ν
 δεκνηηθφ ζρνιείν Γάθλεο ηνπ λνκνχ Αηηηθήο 

θαη ην ΚΔΓΓΤ B‟ Αζελψλ . Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηψλ  ήηαλ ε γξαπηή θαη ππνγεγξακκέλε  έγθξηζε απφ ηνπο γνλείο ή ηνπο 

θεδεκφλεο ηνπο (Παξάξηεκα II) θαη ε αδεία απφ ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιεηνχ γηα 

ηελ δηεθπεξαίσζε ησλ κεηξήζεσλ ελ ψξα άιισλ καζεκάησλ (Παξάξηεκα I). 

Αθνχ δφζεθε ε απαξαίηεηε έγθξηζε ε εξεπλεηηθή νκάδα επηζθέθηεθε ην ζρνιεηφ 

θαη αμηνιφγεζε ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ην ρψξν φπνπ ζα ιάκβαλαλ ρψξα νη 

κεηξήζεηο. Οη κεηξήζεηο μεθίλεζαλ ηνλ Μάξηην ηνπ 2017 θαη ηέιεησζαλ ηνλ 

Απξίιην ηνπ 2017. Χο δείγκα ρξεζηκνπνηήζεθαλ αγφξηα θαη θνξίηζηα ηεο ηξίηεο 

θαη ηεηάξηεο ηάμεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζρνιεηνχ.  Χζηφζν  ηέζζεξα παηδηά  απφ 

ηελ ηξίηε ηάμε θαη έλα απφ ηελ ηεηάξηε δελ ζπκκεηείραλ ιφγσ ηνπ φηη δελ δφζεθε 

ε αδεία απφ ηνπο γνλείο. Όζνλ αθνξά ηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζην ΚΔΓΓΤ 

ζπκκεηείραλ παηδηά ειηθίαο 8-10 εηψλ ζηα νπνία δφζεθε ζπλαίλεζε απφ ηνπο 

γνλείο ( Παξάξηεκα I ). 

Αξρηθά έγηλαλ νη κεηξήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ γλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ 

θαη χζηεξα νη κεηξήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ θηλεηηθή ηνπο απφδνζε. Έηζη πξψηα 

ρνξεγήζεθε ην εξγαιείν κέηξεζεο CAS ην νπνίν πεξηειάκβαλε ηξείο δνθηκαζίεο 

ελψ θαζεκηά απφ απηέο πεξηειάκβαλε ππνδνθηκαζίεο κε απμαλνκέλε δπζθνιία. Ζ 

ρξνλνκέηξεζε ηεο δηαξθείαο ησλ δνθηκαζηψλ αληηζηνηρνχζε ζε δεπηεξφιεπηα θαη 

γηα απηφ  ρξεζηκνπνηήζεθαλ ρξνλφκεηξα ρεηξφο. Οη κεηξήζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ   θιεηζηή αίζνπζα εθδειψζεσλ ηνπ ζρνιεηνχ νπνχ 
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επηθξαηνχζε εζπρία γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηα γλσζηηθά ηεζη νη εμεηαδφκελνη 

φζν ην δπλαηφλ θαιπηέξα. Όπσο είλαη επφκελν έλα παηδί εμεηάδνληαλ θάζε θνξά 

γηα λα κελ ππάξμεη θακία ζχγρπζε. Ίδηα αθξηβψο δηαδηθαζία ζπλέβε θαη ζην 

ΚΔΓΓΤ. Ζ αληηθεηκεληθφηεηα ησλ κεηξήζεσλ πηζηνπνηήζεθε κε ηελ κέζνδν ησλ 

πνιιαπιψλ  εμεηαζηψλ. Οη βαζκνινγίεο ζπγθξίλνληαλ κεηαμχ ηνπο θαη ζε 

πεξίπησζε δηαθσλίαο ησλ εμεηαζηψλ επαλαιακβαλφηαλ ε κέηξεζε κε ηελ 

παξνπζία ηνπ επηβιέπνληα αθαδεκατθνχ θαζεγεηή. 

Αθνχ νινθιεξψζεθε ε γλσζηηθή αμηνιφγεζε ζε φια ηα ηκήκαηα ζπλέρεηα είρε ε 

θηλεηηθή αμηνιφγεζε κε ην  εξγαιείν κέηξεζεο MABC-2. ηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε ε δηαδηθαζία έιαβε ρσξά ζηελ ηάμε ησλ καζεηψλ, ε εμέηαζε γηλφηαλ 

ζηαδηαθά θαη ζηνλ ρψξν παξέκελε κφλν έλαο γηα λα αμηνινγεζεί θάζε θνξά. Οη 

ππφινηπνη καζεηέο βξίζθνληαλ ζην πξναχιην θάησ απφ ηελ επίβιεςε ηνπ 

γπκλαζηή ηνπ ζρνιεηνχ ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε αλάινγε εζπρία θαη εξεκία γηα 

λα νινθιεξσζνχλ ηα ηεζη. 

Σα απνηειέζκαηα θάζε παηδηνχ θαηαγξαθφηαλ ακέζσο ζηηο εηδηθέο θφξκεο θάζε 

ηεζη, απφ ηνλ εμεηαζηή θαη γηα λα θξαηεζεί ε αλσλπκία ηεο δηαδηθαζίαο δελ 

γξαθφηαλ πνηέ νιφθιεξν ην νλνκαηεπψλπκν ηνπ θάζε καζεηή άιια κφλν ην 

θχιν θαη ειηθία ηνπ. 

 

3.5. ηαηηζηηθή αλάιπζε  

 

Γηα ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS.24). Δπηιέρζεθε ηo .05 επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο (P<0.05) γηα ηηο αλαιχζεηο, πνπ θαζνξίζηεθαλ ζηνλ νξηζκφ ηνπ 

πξνβιήκαηνο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

1. Μνλνκεηαβιεηή αλάιπζε δηαζπνξάο (One way ANOVA) γηα λα εμεηάζεη 

ηηο δηαθνξέο ζηηο δεμηφηεηεο ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ζηελ επίδνζε 

a. ησλ αγνξηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία 

b. ησλ θνξηηζηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία 
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2. Μνλνκεηαβιεηή αλάιπζε δηαζπνξάο (One way ANOVA) γηα λα εμεηάζεη 

ηηο δηαθνξέο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ 

ζηελ επίδνζε 

a. ησλ αγνξηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία 

b. ησλ θνξηηζηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία 

3. Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα γηα λα 

ειέγμεη ηηο δηαθνξέο ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ζηελ επίδνζε 

αλάκεζα  

a. ζηα παηδηά ειηθίαο 8-9 εηψλ (Γ‟ ηάμε δεκνηηθνχ) κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία 

b. ζηα παηδηά ειηθίαο 9-10 εηψλ (Γ‟ ηάμε δεκνηηθνχ) κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία 

ηε ζπλέρεηα ζα πξαγκαηνπνηεζεί Γηαρσξηζηηθή Αλάιπζε (Discriminat Function 

Analysis) σο κεηα-MANOVA αλάιπζε, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ζρεηηθή 

ζπλεηζθνξά ησλ κεηαβιεηψλ ζηε ζεκαληηθή πνιπκεηαβιεηή ιχζε ηεο 

MANOVA. Θα εμεηαζηεί, δειαδή, πνηεο απφ ηηο δεμηφηεηεο ηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο κπνξνχλ λα δηαρσξίζνπλ πην απνηειεζκαηηθά  

i. ηα παηδηά ειηθίαο 8-9 εηψλ ζηηο δχν θαηεγνξίεο (κε θαη 

ρσξίο δπζιεμία) 

ii. ηα παηδηά ειηθίαο 9-10 εηψλ ζηηο δχν θαηεγνξίεο (κε θαη 

ρσξίο δπζιεμία) 

4. Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα γηα λα 

ειέγμεη ηηο δηαθνξέο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ζηελ επίδνζε αλάκεζα  

a. ζηα παηδηά ειηθίαο 8-9 εηψλ (Γ‟ ηάμε δεκνηηθνχ) κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία 

b. ζηα παηδηά ειηθίαο 9-10 εηψλ (Γ‟ ηάμε δεκνηηθνχ) κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία 

ηε ζπλέρεηα ζα πξαγκαηνπνηήζεί Γηαρσξηζηηθή Αλάιπζε (Discriminat Function 

Analysis) σο κεηα- MANOVA αλάιπζε, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ζρεηηθή 
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ζπλεηζθνξά ησλ κεηαβιεηψλ ζηε ζεκαληηθή πνιπκεηαβιεηή ιχζε ηεο 

MANOVA. Θα εμεηαζηεί, δειαδή, πνηεο απφ ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο κπνξνχλ 

λα δηαρσξίζνπλ πην απνηειεζκαηηθά  

i. ηα παηδηά ειηθίαο 8-9 εηψλ ζηηο δχν θαηεγνξίεο (κε θαη 

ρσξίο δπζιεμία) 

ii. ηα παηδηά ειηθίαο 9-10 εηψλ ζηηο δχν θαηεγνξίεο (κε θαη 

ρσξίο δπζιεμία) 

5. Έιεγρνο ζπρέηηζεο (Pearson‟s Correlation) κεηαμχ ησλ 4 δνθηκαζηψλ 

ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο θαη ησλ 5 ππνδνθηκαζηψλ ησλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πξνζνρήο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

πλνιηθά εμεηάζηεθαλ 46 ηππηθά παηδηά θαη 25 παηδηά κε δπζιεμία.  

θνπφο ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ 

κε θαη ρσξίο δπζιεμία, αθελφο ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, αθεηέξνπλ 

ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ. Αμηνινγήζεθαλ, 

έηζη, νη επηδφζεηο ηνπο ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ηνπ MABC 2 

(πέξαζκα θισζηήο, ηνπνζέηεζε θαξθηψλ (κε ην πξνηηκψκελν ρέξη- ρσξίο ην 

πξνηηκψκελν ρέξη) θαη ζρεδηαζκφο ίρλνπο) θαη νη επηδφζεηο ηνπο απφ ην CAS ζηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζρεδηαζκνχ (ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο) θαη ηεο 

πξνζνρήο (εθθξαζηηθή πξνζνρή: 3 ππνδνθηκαζίεο, δεθηηθή ππνιεηπφκελε 

πξνζνρή). 

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ παηδηψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 8.1. (βι. 

Παξάξηεκα). 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα κε βάζε ηηο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο: 

 

1
ε
 Δξεπλεηηθή ππόζεζε: 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο ππφζεζεο ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε κεηαμχ 

παηδηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία (αγφξηα- θνξίηζηα) ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ μερσξηζηέο γηα θάζε θχιν κνλνκεηαβιεηέο 

αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο (One way ANOVA).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηηο δνθηκαζίεο: α) ζηελ ηνπνζέηεζε θαξθηψλ (κε ην κε πξνηηκψκελν 

ρέξη) [F(1,35)= 26,96, p= ,000], β) ζην πέξαζκα θισζηήο [F(1,35)= 12,07, p= 

,001] θαη γ) ζην ζρεδηαζκφ ίρλνπο [F(1,35)= 41,20, p= ,000]. 

Αληίζεηα, δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ ηνπνζέηεζε 

θαξθηψλ κε ην πξνηηκψκελν ρέξη [F(1,35)= 3,82, p= ,059].  

Σα απνηειέζκαηα ηεο κνλνκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 4.1. 
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Πίλαθαο 4.1 Μνλνκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθύκαλζεο γηα ηελ εμέηαζε ησλ δηαθνξώλ ζηελ 

επίδνζε ησλ αγνξηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία ζηηο δεμηόηεηεο ηεο ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο. 

 SS df MS F p 

Καξθάθηα 

πξνηηκώκελν 

ρέξη 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

22,35 

 

204,56 

 

226,92 

1 

 

35 

 

36 

22,35 

 

5,84 

3,82 ,059 

Καξθάθηα 

κε 

πξνηηκώκελν 

ρέξη 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

52,97 

 

68,76 

 

121,73 

1 

 

35 

 

36 

52,97 

 

1,96 

26,96 ,000 

Πέξαζκα 

θισζηήο 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

43,67 

 

126,60 

 

170,27 

1 

 

35 

 

36 

43,67 

 

3,62 

 

 

12,07 ,001 

ρεδηαζκόο 

ίρλνπο 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

144,37 

 

122,65 

 

267,03 

1 

 

35 

 

36 

144,37 

 

3,50 

41,20 ,000 

 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ, ινηπφλ, φηη ηα αγφξηα ρσξίο δπζιεμία είραλ ζπλνιηθά 

θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηα αγφξηα ρσξίο δπζιεμία. Γειαδή, ηα αγφξηα κε 

δπζιεμία ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηα αγφξηα ρσξίο δπζιεμία, 

πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξψζνπλ ηηο δνθηκαζίεο.  

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζην παξαθάησ ζρήκα: 
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ρήκα 4.1 Γηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ αγνξηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία ζηηο δεμηόηεηεο 

ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο 

 

ηε ζπλέρεηα θαη φζνλ αθνξά ζηα θνξίηζηα, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηηο δνθηκαζίεο: α) ζηελ ηνπνζέηεζε θαξθηψλ (κε ην πξνηηκψκελν ρέξη) 

[F(1,32)= 8,61, p= ,006], β) ζηελ ηνπνζέηεζε θαξθηψλ (κε ην κε πξνηηκψκελν 

ρέξη) [F(1,32)= 16,04, p= ,000] θαη γ) ζην ζρεδηαζκφ ίρλνπο [F(1,32)= 55,00, p= 

,000]. 

Αληίζεηα, δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζην πέξαζκα 

θισζηήο [F(1,32)= 1,62, p= ,21].  

Σα απνηειέζκαηα ηεο κνλνκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 4.2. 
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Πίλαθαο 4.2 Μνλνκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθύκαλζεο γηα ηελ εμέηαζε ησλ δηαθνξώλ ζηελ 

επίδνζε ησλ θνξηηζηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία ζηηο δεμηόηεηεο ηεο ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο 

 SS df MS F P 

Καξθάθηα 

πξνηηκώκελν 

ρέξη 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

36,96 

 

137,27 

 

174,23 

1 

 

32 

 

33 

36,96 

 

4,29 

8,61 ,006 

Καξθάθηα 

κε 

πξνηηκώκελν 

ρέξη 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

37,48 

 

74,76 

 

112,24 

1 

 

32 

 

33 

37,48 

 

2,34 

16,04 ,000 

Πέξαζκα ζε 

θισζηή 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

7,42 

 

146,11 

 

153,53 

1 

 

32 

 

33 

7,42 

 

4,57 

1,62 ,212 

ρεδηαζκόο 

ίρλνπο 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

67,09 

 

39,03 

 

106,12 

1 

 

32 

 

33 

67,09 

 

1,22 

55,00 ,000 

 

Σα θνξίηζηα κε δπζιεμία είραλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ζε φιεο ηηο δεμηφηεηεο 

ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, δειαδή ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηα θνξίηζηα 

ρσξίο δπζιεμία, πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξψζνπλ ηηο δνθηκαζίεο. 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζην παξαθάησ ζρήκα: 
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ρήκα 4.2 Γηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ θνξηηζηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία ζηηο δεμηόηεηεο 

ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο 

 

2
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε: 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο δεχηεξεο ππφζεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ μερσξηζηέο γηα ην 

θάζε θχιν κνλνκεηαβιεηέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο (One way ANOVA), 

πξνθεηκέλνπ λα αλαιπζνχλ νη δηαθνξέο ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία 

(αγφξηα- θνξίηζηα) ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηηο δνθηκαζίεο: α) ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο [F(1,35)= 80,2, p= ,000], β) 

εθθξαζηηθή πξνζνρή 2 [F(1,35)= 29,95, p= ,000] θαη γ) εθθξαζηηθή πξνζνρή 3 

[F(1,35)= 25,60, p= ,000]. 

Αληίζεηα, δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηηο δνθηκαζίεο: α) 

ζηελ δεθηηθή ππνιεηπφκελε πξνζνρή [F(1,35)= ,52, p= ,82] θαη β) εθθξαζηηθή 

πξνζνρή 1 [F(1,35)= ,077, p= ,78] 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κνλνκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 4.3. 
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Πίλαθαο 4.3 Μνλνκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθύκαλζεο γηα ηελ εμέηαζε ησλ δηαθνξώλ ζηελ 

επίδνζε ησλ αγνξηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη 

ηνπ ζρεδηαζκνύ 

 SS df MS F P 

ρεδηαζκέλεο 

ζπλδέζεηο 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

172,46 

 

75,27 

 

247,73 

1 

 

35 

 

36 

172,46 

 

2,15 

80,2 ,000 

Γεθηηθή 

ππνιεηπόκελε 

πξνζνρή 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

2,56 

 

1698,41 

 

1700,97 

1 

 

35 

 

36 

2,56 

 

48,53 

,053 ,82 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 1 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

26,78 

 

12160,41 

 

12187,19 

1 

 

35 

 

36 

26,78 

 

347,44 

,077 ,78 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 2 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

27489,48 

 

32124,19 

 

59613,68 

1 

 

35 

 

36 

27489,48 

 

917,83 

 

 

29,95 ,000 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 3 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

20570,7 

 

28120,6 

 

48691,3 

1 

 

35 

 

36 

20570,7 

 

803,45 

25,60 ,000 
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Φαίλεηαη, δειαδή, φηη ηα αγφξηα κε δπζιεμία είραλ γεληθά πςειφηεξνπο κέζνπο 

φξνπο ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο θαη ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ. Δηδηθφηεξα 

ζηηο δνθηκαζίεο ησλ ζρεδηαζκέλσλ ζπλδέζεσλ, ηεο εθθξαζηηθήο πξνζνρήο 2 θαη 

ηεο εθθξαζηηθήο πξνζνρήο 3 θαίλεηαη λα  ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηα 

αγφξηα ρσξίο δπζιεμία, πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξψζνπλ ηηο δνθηκαζίεο. Αληίζεηα 

ζηηο δνθηκαζίεο ηεο δεθηηθήο ππνιεηπφκελεο πξνζνρήο, φπσο θαη ζηε δνθηκαζία 

ηεο εθθξαζηηθήο πξνζνρήο 1 δε θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ζεκαληηθά κεγάιεο 

δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ αγνξηψλ είηε έρνπλ, είηε δελ έρνπλ δπζιεμία. 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζην παξαθάησ ζρήκα (4.3.): 

 

 

ρήκα 4.3 Γηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ αγνξηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνύ 

 

ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (One 

way ANOVA) ψζηε λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ θνξηηζηψλ κε 

θαη ρσξίο δπζιεμία ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηηο δνθηκαζίεο: α) ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο [F(1,32)= 73,69, p= ,000], 
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β) εθθξαζηηθή πξνζνρή 2 [F(1,32)= 31,28, p= ,000] θαη γ) εθθξαζηηθή πξνζνρή 3 

[F(1,32)= 14,55, p= ,001]. 

Αληίζεηα, δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηηο δνθηκαζίεο: α) 

δεθηηθή ππνιεηπφκελε πξνζνρή [F(1,32)= ,000, p= ,991] θαη β) εθθξαζηηθή 

πξνζνρή 1 [F(1,32)= ,763, p= ,389] 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κνλνκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 4.4. 
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Πίλαθαο 4.4 Μνλνκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθύκαλζεο γηα ηελ εμέηαζε ησλ δηαθνξώλ ζηελ 

επίδνζε ησλ θνξηηζηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη 

ηνπ ζρεδηαζκνύ 

 SS df MS F P 

ρεδηαζκέλεο 

ζπλδέζεηο 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

312,2 

 

135,57 

 

447,77 

1 

 

32 

 

33 

312,2 

 

4,24 

73,69 ,000 

Γεθηηθή 

ππνιεηπόκελε 

πξνζνρή 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

,007 

 

1751,76 

 

1751,77 

1 

 

32 

 

33 

,007 

 

54,74 

,000 ,991 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 1 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

210,33 

 

8819,20 

 

9029,53 

1 

 

32 

 

33 

210,33 

 

275,60 

,763 ,389 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 2 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

29767,35 

 

30450,92 

 

60218,27 

1 

 

32 

 

33 

29767,35 

 

951,59 

31,28 ,000 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 3 

Between 

Groups 

 

Within Groups 

 

Total 

5267,31 

 

11582,46 

 

16849,77 

1 

 

32 

 

33 

5267,31 

 

361,95 

14,55 ,001 
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Σα θνξίηζηα, δειαδή, ρσξίο δπζιεμία είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηα θνξίηζηα 

κε δπζιεμία ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο θαη ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ. 

Δηδηθφηεξα ζηηο δνθηκαζίεο ησλ ζρεδηαζκέλσλ ζπλδέζεσλ, ηεο εθθξαζηηθή 

πξνζνρήο 2 θαη ηεο εθθξαζηηθήο πξνζνρήο 3 θαίλεηαη λα  ρξεηάδνληαλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηα θνξίηζηα ρσξίο δπζιεμία, πξνθεηκέλνπ λα 

νινθιεξψζνπλ ηηο δνθηκαζίεο. Αληίζεηα ζηηο δνθηκαζίεο ηεο δεθηηθήο 

ππνιεηπφκελεο πξνζνρήο, φπσο θαη ζηε δνθηκαζία ηεο εθθξαζηηθήο πξνζνρήο 1 

δε θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ζεκαληηθά κεγάιεο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ 

θνξηηζηψλ είηε έρνπλ, είηε δελ έρνπλ δπζιεμία. 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζην ζρήκα 4.4.: 

 

 

ρήκα 4.4 Γηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ θνξηηζηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνύ 

 

3
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε: 

ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιπκεηαβιεηέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο 

(MANOVA) πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ 

κε θαη ρσξίο δπζιεμία (8-9 εηψλ θαη 9-10 εηψλ) ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο. 

0,00
20,00
40,00
60,00
80,00

100,00
120,00
140,00
160,00
180,00

Κορίτςια με δυςλεξία 

Κορίτςια χωρίσ δυςλεξία 
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Όζνλ αθνξά ζηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ζηα 

παηδηά κε θαη ρσξίο δπζιεμία ειηθίαο 8-9 εηψλ (Γ‟ ηάμε) ππνζηεξίρζεθε ε χπαξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία σο 

πξνο ην γξακκηθφ ζπλδπαζκφ ησλ ηεζζάξσλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηνπ 

θηλεηηθνχ ηεζη MABC-2 [Wilks’ Λ = ,245, F(4,30)=23,15,  p<.000, n
2

p = ,775, ε 

Γχλακε γηα λα αληρλεχζεη ηελ επίδξαζε (effect) ήηαλ power=1.000] (Πίλαθαο 

4.5). 

 

ηελ παξνχζα κειέηε, ν δείθηεο Wilks’ Lambda έρεη ηηκή Λ = ,245, πνπ ζεκαίλεη 

φηη ε κε εμεγεκέλε δηαζπνξά είλαη κφιηο 24,5%.  

 

Multivariate Tests
a 

Πίλαθαο 4.5 Απνηειέζκαηα πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο κεηαμύ ησλ παηδηώλ ειηθίαο 8-9 εηώλ 

κε θαη ρσξίο δπζιεμία σο πξνο ηηο επηδόζεηο ηνπο ζηηο δεμηόηεηεο ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο 

Effect Val

ue 

F Hypothe

sis df 

Error 

df 

Sig. Partial 

Eta 

Squared 

Noncent

. 

Paramet

er 

Observe

d Power 

Wilks' 

Lambda 

,24

5 

23,

155 

4,000 30,000 ,000 ,755 92,619 1,000 

 

ηε ζπλέρεηα,  εθαξκφζηεθε δηαρσξηζηηθή αλάιπζε (Discriminant Function 

Analysis): α) γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ νη δεμηφηεηεο πνπ δηαρψξηδαλ ζεκαληηθά 

ηηο δχν νκάδεο (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1998) θαη β) γηα λα 

θαζνξηζηεί ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη ζσζηά 

(correctly classified) ζηηο θαηεγνξίεο παηδηά κε δπζιεμία θαη ρσξίο δπζιεμία. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δχν δνθηκαζίεο: 1) ηνπνζέηεζε θαξθηψλ κε ην κε 

πξνηηκψκελν ρέξη [F(1,33)=20,074, p=,000] θαη 2) ζρεδηαζκφο ίρλνπο  

[F(1,33)=76,018, p=,000] ήηαλ εθείλεο πνπ κπνξνχζαλ λα δηαρσξίζνπλ 

ζεκαληηθά ηηο δχν νκάδεο.  

πλνιηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαρσξηζηηθήο αλάιπζεο ζπλνςίδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 4.6) 
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Πίλαθαο 4.6 Γηαρσξηζηηθή αλάιπζε αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ δεμηνηήησλ ιεπηήο 

θηλεηηθόηεηαο πνπ δηαρσξίδνπλ ηα παηδηά ειηθίαο 8-9 εηώλ ζηηο θαηεγνξίεο κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία 

Μεηαβιεηή Wilks’ Lamda P 
Unstandarised 

Coefficient 

Standarised 

Coefficient 

Σνπνζέηεζε 

θαξθηώλ κε ην 

κε 

πξνηηκώκελν 

ρέξη 

,303 ,000 ,464 ,341 

ρεδηαζκόο 

ίρλνπο 
,2,54 ,000 ,890 ,563 

Constant= -3,611 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ηαμηλφκεζεο έδεημαλ φηη δχν απηεο κεηαβιεηέο 

(ηνπνζέηεζε θαξθηψλ κε ην κε πξνηηκψκελν ρέξη θαη ν ζρεδηαζκφο ίρλνπο) 

κπνξνχλ λα ηαμηλνκήζνπλ ζσζηά ηα παηδηά ζηηο δχν νκάδεο (κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία) ζε πνζνζηφ 97,1%. 

 

Πίλαθαο 4.7 Απνηειέζκαηα Σαμηλόκεζεο 
a,b

 

 
Οκάδα Predicted Group Membership ύλνιν 

Με δπζιεμία Υσξίο 

δπζιεμία 

Πξαγκαηη

θή νκάδα 

Count Με δπζιεμία 10 0 10 

Υσξίο δπζιεμία 1 24 25 

% Με δπζιεμία 100,0 ,0 100,0 

Υσξίο δπζιεμία 4,0 96,0 100,0 

a. ηαμε = Γ 

b. 97,1% of original grouped cases correctly classified. 

 

ηε ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ζηα 

παηδηά κε θαη ρσξίο δπζιεμία ειηθίαο 9-10 εηψλ (Γ‟ ηάμε) θαηέδεημαλ ηελ χπαξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία σο 

πξνο ην γξακκηθφ ζπλδπαζκφ ησλ ηεζζάξσλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηνπ 
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θηλεηηθνχ ηεζη MABC-2 [Wilks’ Λ = ,185, F(4,31)=34,155,  p<.000, n
2

p = ,815, ε 

Γχλακε γηα λα αληρλεχζεη ηελ επίδξαζε (effect) ήηαλ power=1.000] (Πίλαθαο 

4.8). 

ηελ παξνχζα κειέηε, ν δείθηεο Wilks’ Lambda έρεη ηηκή Λ = ,185, πνπ ζεκαίλεη 

φηη ε κε εμεγεκέλε δηαζπνξά είλαη κφιηο 18,5%. 

 

Multivariate Tests
a 

Πίλαθαο 4.8 Απνηειέζκαηα πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο κεηαμύ ησλ παηδηώλ ειηθίαο 9-10 

εηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία σο πξνο ηηο επηδόζεηο ηνπο ζηηο δεμηόηεηεο ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο 

Effect Value F 
Hypothe

sis df 

Error 

df 

Sig

. 

Partial 

Eta 

Square

d 

Noncent. 

Paramet

er 

Observe

d Power 

Wilks' 

Lambda 
,185 

34,1

55 
4,000 

31,00

0 

,00

0 
,815 136,618 1,000 

 

ηε ζπλέρεηα,  εθαξκφζηεθε δηαρσξηζηηθή αλάιπζε (Discriminant Function 

Analysis): α) γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ νη δεμηφηεηεο πνπ δηαρψξηδαλ ζεκαληηθά 

ηηο δχν νκάδεο (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1998) θαη β) γηα λα 

θαζνξηζηεί ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη ζσζηά 

(correctly classified) ζηηο θαηεγνξίεο παηδηά κε δπζιεμία θαη ρσξίο δπζιεμία. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ θαη πάιη ηηο ίδηεο δνθηκαζίεο, δειαδή: 1) ηνπνζέηεζε 

θαξθηψλ κε ην κε πξνηηκψκελν ρέξη [F(1,34)=37,428, p=,000] θαη 2) ζρεδηαζκφο 

ίρλνπο  [F(1,34)=30,178, p=,000] ήηαλ εθείλεο πνπ κπνξνχζαλ λα δηαρσξίζνπλ 

ζεκαληηθά ηηο δχν νκάδεο.  

πλνιηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαρσξηζηηθήο αλάιπζεο ζπλνςίδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 4.9) 
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Πίλαθαο 4.9 Γηαρσξηζηηθή αλάιπζε αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ δεμηνηήησλ ιεπηήο 

θηλεηηθόηεηαο πνπ δηαρσξίδνπλ ηα παηδηά ειηθίαο 9-10 εηώλ ζηηο θαηεγνξίεο κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία 

Μεηαβιεηή Wilks’ Lamda p 
Unstandarised 

Coefficient 

Standarised 

Coefficient 

Σνπνζέηεζε 

θαξθηώλ κε ην 

κε 

πξνηηκώκελν 

ρέξη 

,303 ,000 ,464 ,341 

ρεδηαζκόο 

ίρλνπο 
,2,54 ,000 ,890 ,563 

Constant= -3,611 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ηαμηλφκεζεο έδεημαλ φηη δχν απηεο κεηαβιεηέο 

(ηνπνζέηεζε θαξθηψλ κε ην κε πξνηηκψκελν ρέξη θαη ν ζρεδηαζκφο ίρλνπο) 

κπνξνχλ λα ηαμηλνκήζνπλ ζσζηά ηα παηδηά ζηηο δχν νκάδεο (κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία) ζε πνζνζηφ 100%. 

 

Πίλαθαο 4.10 Απνηειέζκαηα Σαμηλόκεζεο 
a,b

 

 
Οκάδα Predicted Group 

Membership 

ύλνιν 

Με 

δπζιεμία 

Υσξίο 

δπζιεμία 

Πξαγκαηηθή 

νκάδα 

Count Με δπζιεμία 15 0 15 

Υσξίο δπζιεμία 0 21 21 

% Με δπζιεμία 100,0 ,0 100,0 

Υσξίο δπζιεμία ,0 100,0 100,0 

a. ηάμε = Γ 

b. 100,0% of original grouped cases correctly classified. 

 

4
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε: 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία (8-9 εηψλ) ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ 

ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο 
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(MANOVA). Σα απνηειέζκαηα ππνζηήξημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία σο πξνο ην γξακκηθφ 

ζπλδπαζκφ ησλ πέληε εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ γλσζηηθνχ ηεζη CAS [Wilks’ Λ 

= ,181, F(5,29)=26,240,  p<.000, n
2

p = ,819, ε Γχλακε γηα λα αληρλεχζεη ηελ 

επίδξαζε (effect) ήηαλ power=1.000] (Πίλαθαο 4.11). 

ηελ παξνχζα κειέηε, ν δείθηεο Wilks’ Lambda έρεη ηηκή Λ = ,181, πνπ ζεκαίλεη 

φηη ε κε εμεγεκέλε δηαζπνξά είλαη κφιηο 18,10%. 

 

Multivariate Tests
a 

Πίλαθαο 4.11 Απνηειέζκαηα πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο κεηαμύ ησλ παηδηώλ ειηθίαο 8-9 

εηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία σο πξνο ηηο επηδόζεηο ηνπο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο 

πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνύ 

Effect 
Valu

e 
F 

Hypothes

is df 

Error 

df 

Sig

. 

Partial 

Eta 

Square

d 

Noncent. 

Paramet

er 

Observe

d Power 

Wilks' 

Lambd

a 

,181 
26,24

0 
5,000 

29,00

0 

,00

0 
,819 131,198 1,000 

 

ηε ζπλέρεηα,  εθαξκφζηεθε δηαρσξηζηηθή αλάιπζε (Discriminant Function 

Analysis): α) γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ νη δεμηφηεηεο πνπ δηαρψξηδαλ ζεκαληηθά 

ηηο δχν νκάδεο (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1998) θαη β) γηα λα 

θαζνξηζηεί ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη ζσζηά 

(correctly classified) ζηηο θαηεγνξίεο παηδηά κε δπζιεμία θαη ρσξίο δπζιεμία. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δχν δνθηκαζίεο: 1) ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο 

[F(1,33)= 105,525, p=,000] θαη 2) εθθξαζηηθή πξνζνρή 2  [F(1,33)= 23,268, 

p=,000] ήηαλ εθείλεο πνπ κπνξνχζαλ λα δηαρσξίζνπλ ζεκαληηθά ηηο δχν νκάδεο.  

 

πλνιηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαρσξηζηηθήο αλάιπζεο ζπλνςίδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 4.12) 
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Πίλαθαο 4.12 Γηαρσξηζηηθή αλάιπζε αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ γλσζηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ  πνπ δηαρσξίδνπλ ηα παηδηά ειηθίαο 8-9 εηώλ ζηηο θαηεγνξίεο κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία 

Μεηαβιεηή Wilks’ Lamda P 
Unstandarised 

Coefficient 

Standarised 

Coefficient 

ρεδηαζκέλεο 

ζπλδέζεηο 
,238 ,000 ,910 ,672 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 2 
,198 ,000 ,458 ,014 

Constant= -4,239 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ηαμηλφκεζεο έδεημαλ φηη δχν απηεο κεηαβιεηέο 

(ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο θαη εθθξαζηηθή πξνζνρή 2) κπνξνχλ λα ηαμηλνκήζνπλ 

ζσζηά ηα παηδηά ζηηο δχν νκάδεο (κε θαη ρσξίο δπζιεμία) ζε πνζνζηφ 100%. 

 

Πίλαθαο 4.13 Απνηειέζκαηα Σαμηλόκεζεο a,b 

 Οκάδα 

Predicted Group 

Membership 
ύλνιν 

Με 

δπζιεμία 

Υσξίο 

δπζιεμία 

Πξαγκαηηθή 

νκάδα 

Count 
Με δπζιεμία 10 0 10 

Υσξίο δπζιεμία 0 25 25 

% 
Με δπζιεμία 100,0 ,0 100,0 

Υσξίο δπζιεμία ,0 100,0 100,0 

a. ηάμε = Γ 

b. 97,1% of original grouped cases correctly classified. 

 

ηε ζπλέρεηα θαη πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ 

παηδηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία (9-10 εηψλ) ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο 

πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ πξαγκαηνπνηήζεθε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο (MANOVA). Σα απνηειέζκαηα ππνζηήξημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία σο πξνο ην 

γξακκηθφ ζπλδπαζκφ ησλ πέληε εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ γλσζηηθνχ ηεζη CAS 
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[Wilks’ Λ = ,183, F(5,30)=26,699,  p<.000, n
2

p = ,817, ε Γχλακε γηα λα 

αληρλεχζεη ηελ επίδξαζε (effect) ήηαλ power=1.000] (Πίλαθαο 4.14). 

ηελ παξνχζα κειέηε, ν δείθηεο Wilks’ Lambda έρεη ηηκή Λ = ,183, πνπ ζεκαίλεη 

φηη ε κε εμεγεκέλε δηαζπνξά είλαη κφιηο 18,30%.  

 

Multivariate Tests
a 

Πίλαθαο 4.14 Απνηειέζκαηα πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο κεηαμύ ησλ παηδηώλ ειηθίαο 9-10 

εηώλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία σο πξνο ηηο επηδόζεηο ηνπο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο 

πξνζνρήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνύ 

Effect 
Valu

e 
F 

Hypothes

is df 

Error 

df 

Sig

. 

Partial 

Eta 

Square

d 

Noncent. 

Paramet

er 

Observe

d Power 

Wilks' 

Lambd

a 

,183 
26,69

9 
5,000 

30,00

0 

,00

0 
,817 133,495 1,000 

 

Σέινο,  εθαξκφζηεθε δηαρσξηζηηθή αλάιπζε (Discriminant Function Analysis): α) 

γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ νη δεμηφηεηεο πνπ δηαρψξηδαλ ζεκαληηθά ηηο δχν νκάδεο 

(Hair, Anderson, Tatham & Black, 1998) θαη β) γηα λα θαζνξηζηεί ν αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη ζσζηά (correctly classified) ζηηο 

θαηεγνξίεο παηδηά κε δπζιεμία θαη ρσξίο δπζιεμία. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δχν δνθηκαζίεο: 1) ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο 

[F(1,34)= 54,238, p=,000] θαη 2) εθθξαζηηθή πξνζνρή 2  [F(1,34)= 37,434, 

p=,000] ήηαλ εθείλεο πνπ κπνξνχζαλ λα δηαρσξίζνπλ ζεκαληηθά ηηο δχν νκάδεο.  

 

πλνιηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαρσξηζηηθήο αλάιπζεο ζπλνςίδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 4.15) 
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Πίλαθαο 4.15 Γηαρσξηζηηθή αλάιπζε αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ γλσζηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ  πνπ δηαρσξίδνπλ ηα παηδηά ειηθίαο 9-10 εηώλ ζηηο θαηεγνξίεο κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία 

Μεηαβιεηή Wilks’ Lamda p 
Unstandarised 

Coefficient 

Standarised 

Coefficient 

ρεδηαζκέλεο 

ζπλδέζεηο 
,385 ,000 ,838 ,384 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 2 
,229 ,000 ,741 ,025 

Constant= -4,939 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ηαμηλφκεζεο έδεημαλ φηη δχν απηεο κεηαβιεηέο 

(ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο θαη εθθξαζηηθή πξνζνρή 2) κπνξνχλ λα ηαμηλνκήζνπλ 

ζσζηά ηα παηδηά ζηηο δχν νκάδεο (κε θαη ρσξίο δπζιεμία) ζε πνζνζηφ 97,2%. 

 

Πίλαθαο 4.16 Απνηειέζκαηα Σαμηλόκεζεο 
a,b

 

 
Οκάδα Predicted Group 

Membership 

ύλνιν 

Με 

δπζιεμία 

Υσξίο 

δπζιεμία 

Πξαγκαηηθή 

νκάδα 

Count Με δπζιεμία 14 1 15 

Υσξίο δπζιεμία 0 21 21 

% Με δπζιεμία 93,3 6,7 100,0 

Υσξίο δπζιεμία ,0 100,0 100,0 

a. ηαμε = Γ 

b. 97,2% of original grouped cases correctly classified. 

 

5
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε: 

 

ηελ ηειεπηαία εξεπλεηηθή ππφζεζε εμεηάζηεθαλ νη ηπρφλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα 

ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηθφηεηαο θαη ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πξνζνρήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ δεμηνηήησλ ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ( ηνπνζέηεζε θαξθηψλ κε ην 

πξνηηκψκελν ρέξη, ηνπνζέηεζε θαξθηψλ κε ην κε πξνηηκψκελν ρέξη, πέξαζκα ζε 
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θισζηή θαη ζρεδηαζκφο ίρλνπο) θαη ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηεο πξνζνρήο θαη 

ηνπ ζρεδηαζκνχ (ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο, ππνιεηπφκελε δεθηηθή πξνζνρή, 

εθθξαζηηθή πξνζνρή 1, εθθξαζηηθή πξνζνρή 2 θαη εθθξαζηηθή πξνζνρή 3). 

πλνιηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπζρεηίζεσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 4.17. 
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Πίλαθαο 4.17 πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ δεμηνηήησλ ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο θαη ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

 
ρεδ. 

πλδ. 
Τπνι.δεθ.πξνο. 

Δθθξ. 

Πξνζ. 

1 

Δθθξ. 

Πξνζ 2 

Δθθξ. 

Πξνζ 

3 

Σνπ. θαξ. 

πξνη. ρέξη 

Σνπ. θαξ. κε 

πξνη. ρέξη 

Πέξαζκα 

θισζηήο 

ρεδηαζκόο 

ίρλνπο 

ρεδηαζκέλεο 

ζπλδέζεηο 

Pearson Correlation 1 ,191 ,200 ,508** ,462** ,271* ,530** ,356** ,615** 

Sig. (2-tailed)  ,110 ,095 ,000 ,000 ,022 ,000 ,002 ,000 

N 71 71 71 71 71 71 71 71 71 

Τπνιεηπόκελε 

δεθηηθή 

πξνζνρή 

Pearson Correlation ,191 1 ,239* ,020 ,090 ,059 ,158 -,121 -,060 

Sig. (2-tailed) ,110  ,045 ,869 ,453 ,625 ,187 ,314 ,620 

N 71 71 71 71 71 71 71 71 71 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 1 

Pearson Correlation ,200 ,239* 1 ,171 ,107 -,127 -,205 ,112 ,101 

Sig. (2-tailed) ,095 ,045  ,154 ,373 ,292 ,086 ,352 ,400 

N 71 71 71 71 71 71 71 71 71 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 2 

Pearson Correlation ,508** ,020 ,171 1 ,572** ,258* ,352** ,258* ,527** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,869 ,154  ,000 ,030 ,003 ,030 ,000 

N 71 71 71 71 71 71 71 71 71 

Δθθξαζηηθή 

πξνζνρή 3 

Pearson Correlation ,462** ,090 ,107 ,572** 1 ,156 ,343** ,284* ,380** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,453 ,373 ,000  ,194 ,003 ,016 ,001 

N 71 71 71 71 71 71 71 71 71 

Σνπνζέηεζε 

θαξθηώλ 

πξνηκώκελν 

Pearson Correlation ,271* ,059 -,127 ,258* ,156 1 ,311** -,022 ,294* 

Sig. (2-tailed) ,022 ,625 ,292 ,030 ,194  ,008 ,853 ,013 

N 71 71 71 71 71 71 71 71 71 
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ρέξη 

Σνπνζέηεζε 

θαξθηώλ κε 

πξνηηκώκελν 

ρέξη 

Pearson Correlation ,530** ,158 -,205 ,352** ,343** ,311** 1 ,188 ,366** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,187 ,086 ,003 ,003 ,008  ,116 ,002 

N 71 71 71 71 71 71 71 71 71 

Πέξαζκα ζε 

θισζηή 

Pearson Correlation ,356** -,121 ,112 ,258* ,284* -,022 ,188 1 ,267* 

Sig. (2-tailed) ,002 ,314 ,352 ,030 ,016 ,853 ,116  ,024 

N 71 71 71 71 71 71 71 71 71 

ρεδηαζκόο 

ίρλνπο 

Pearson Correlation ,615** -,060 ,101 ,527** ,380** ,294* ,366** ,267* 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,620 ,400 ,000 ,001 ,013 ,002 ,024  

N 71 71 71 71 71 71 71 71 71 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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5. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ – ΤΕΖΣΖΖ ΚΤΡΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

 

θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηαζηεί ε χπαξμε ελδερφκελσλ θηλεηηθψλ θαη 

γλσζηηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ παηδηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία , ειηθίαο 8 έσο 10 

εηψλ.  Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά κε 

δπζιεμία  παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν θηλεηηθφ αιιά θαη γλσζηηθφ πξνθίι ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά ρσξίο δπζιεμία. Σν ζπκπέξαζκα απηφ έξρεηαη λα ζπκθσλήζεη 

κε  πξνεγνχκελεο έξεπλεο (Fawcett & Nicolson, 1995; Nicolson & Fawcett1994; 

Viholain et all. 2006) πνπ δηαπηζηψλνπλ φηη ηα παηδηά κε δπζιεμία έρνπλ 

πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα ζηελ θηλεηηθή θαη γλσζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα απφ ηελ 

αληίζηνηρε νκάδα ειέγρνπ (ηππηθά παηδηά). 

 

Α) ηηο αλαιχζεηο εμεηάζηεθαλ μερσξηζηά ηα αγφξηα απφ ηα θνξίηζηα 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία. Σν ίδην ζπλέβε θαη ζηελ αλάιπζε φπνπ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ήηαλ ε 

ειηθία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε δπζιεμία εκθαλίδνπλ 

ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, είηε ήηαλ αγφξηα 

είηε ήηαλ θνξίηζηα. Δπίζεο είηε ήηαλ 8-9, είηε 9-10 εηψλ ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

δπζιεμία εκθαλίδνπλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο  ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο (ηνπνζέηεζε θαξθηψλ κε ην πξνηηκψκελν ή κε ην κε πξνηηκψκελν 

ρέξη , πέξαζκα θισζηήο θαη ζρεδηαζκφ ίρλνπο), επηβεβαηψλνληαο κε ηνλ ηξφπν 

απηφ ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο. 

 

ε ζπλάξηεζε κε ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, ηα ειιείκκαηα απηνκαηηζκνχ ζηε 

δπζιεμία παξνπζηάζηεθαλ γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο Nicolson θαη Fawcett 

(1990), φπνπ ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα απνθαιχςνπλ φηη ηα ειιείκκαηα 

θηλεηηθήο δεμηφηεηαο παξέκεηλαλ ζηαζεξά γηα άηνκα κε δπζιεμία. ε 

κεκνλσκέλεο εξγαζίεο έδεημαλ ζηαζεξφηεηα αιιά φηαλ ηνπο δεηήζεθαλ 

ζπλδπαζηηθέο  εξγαζίεο ε θηλεηηθή ηνπο απφδνζε θάλεθε λα κεηψλεηαη 

ζεκαληηθά. ε έξεπλα ησλ Moe –Nilssen et al. (2003, φπσο αλαθέξεηαη ζην 
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Viholainen, 2002) αμηνινγήζεθε ε ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο, θαλεξψλνληαο 

ρακειφηεξε απφδνζε ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία ζε ζχγθξηζε κε ηππηθά παηδηά. Ζ 

Viholainen et al. (2002), δηαπηζηψλεη πσο ηα παηδηά κε δπζιεμία είραλ αξγφηεξνπο 

ξπζκνχο ηφζνο ζηελ αδξή φζν θαη ζηελ ιεπηή θηλεηηθή αλάπηπμε θαη απφδνζε. 

Σέινο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Asaseh, Pezeshk, Oliyaeezand, Hashemi, 

Pishyareh, Ebrahim, (2014),  κε ζθνπφ ηε ζχγθξηζε ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ 

έδεημαλ φηη νη ηθαλφηεηεο αδξήο θαη ιεπηήο θίλεζεο  ζε παηδηά ( αγφξηα-θνξίηζηα)  

κε δπζιεμία είλαη ζεκαληηθά ειιηπήο ζε ζχγθξηζε κε ηα αληίζηνηρα ειηθηαθά 

δεχγε παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηππηθή αλάπηπμε. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε 

έξρεηαη λα ζπκθσλήζεη κε ηελ ππφζεζε απηήο ηεο έξεπλαο, αλαθνξηθά κε ηελ 

παξνπζία θηλεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηα παηδηά κε δπζιεμία. 

 

Οη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ νπηηθφ-θηλεηηθφ έιεγρν, 

ηελ ηθαλφηεηα αληίδξαζεο ζε νπηηθά εξεζίζκαηα, ηελ επηδεμηφηεηα θαη ηε 

ηαρχηεηα ησλ άλσ άθξσλ (Κακπάο, Αγγεινχζεο, Πξνβηαδάθε, Μαπξνκάηεο & 

Σαμηιδάξεο, 2004.) χκθσλα κε ην κνληέιν ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο ησλ 

Gallahue & Ozmun (2002), ε ιεπηή θηλεηηθφηεηα εκθαλίδεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 

νθηψ έσο δέθα εηψλ πνπ δηαλχνπλ ην κεηαβαηηθφ ζηάδην ησλ εμεηδηθεπκέλσλ 

θηλήζεσλ. Έξεπλα ησλ  Wuang, Wang, Huong & Su (2008), δηαπηζηψλεη φηη ζε  

παηδηά ειηθίαο 7-8 εηψλ κε δπζιεμία,  ε θηλεηηθή απφδνζε ήηαλ ρακειφηεξε ζε 

φια ηα ηεζη αμηνιφγεζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (ηππηθά παηδηά) θαζψο 

θαη φηη ε ιεπηή θίλεζε ήηαλ ρεηξφηεξε απφ ηελ αδξή θίλεζε. Δπηπιένλ απφ ηελ 

βηβιηνγξαθία γίλεηαη ζπρλή αλαθνξά γηα ηελ ζχλδεζε ηεο παξεγθεθαιίδαο κε ηελ 

θίλεζε. Ζ Diamond (2003), αλαθέξεη ηελ αλάκεημε ηεο παξεγθεθαιίδαο ζην 

ιεηηνπξγηθφ θχθισκα επεξεάδνληαο ηελ γλσζηηθή θαη ηελ θηλεηηθή ηθαλφηεηα. Ζ 

παξεγθεθαιίδα ιεηηνπξγεί ζαλ αληαλαθιαζηηθφ θέληξν, δερφκελε εξεζίζκαηα 

πνπ θαζνξίδνπλ ηε ζηάζε, ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ αξκνλία ησλ θηλήζεσλ 

(Μπαιηφπνπινο, 2003). Σα παηδία κε δπζιεμία έρεη βξεζεί (Diamond, 2003) φηη 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ παξεγθεθαιίδα  θη‟ σο εθ ηνχηνπ κπνξνχλ λα 

εθδειψζνπλ πιεζψξα ζπκπησκάησλ ζηελ θίλεζε, φπσο δηαηαξαρέο ζην γξάςηκν, 

ειιεηπή ζηαζεξφηεηα θαη αξκνλία θιπ. Μηα αθφκα ζπλζήθε, φρη ακειεηέα πνπ 
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έιαβαλ ππφςε άιινη εξεπλεηέο είλαη ε ζχγθξηζε ησλ θηλεηηθψλ απνδφζεσλ 

κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Αθξηβέζηεξα νη Davis et al., (2011) ζε ηππηθά 

αλαπηπζζφκελν δείγκα ειηθία 4 – 11 εηψλ, αιιά θαη νη Fliers et al., (2008) ζε 

δείγκα αηφκσλ κε ADHD, ζπκπεξαίλνπλ πσο ηα θνξίηζηα ππεξηζρχνπλ ζε 

θάπνηεο δεμηφηεηεο ιεπηήο θίλεζεο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. Χζηφζν νη 

πξναλαθεξφκελεο δηαπηζηψζεηο έξρνληαη ζε αληηπαξάζεζε κε ηελ έξεπλα ηεο 

Viholainen 2006, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ηα θνξίηζηα είραλ ειάρηζηα ρακειφηεξε 

θηλεηηθή απφδνζε απφ ηα αγφξηα. 

 

Β) Όζνλ αθνξά ηηο δνθηκαζίεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, εμεηάζηεθε ην θχιν γηα λα 

δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο 

δπζιεμία . Όπσο αλακέλακε, αμηνινγψληαο μερσξηζηά ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα 

κε θαη ρσξίο δπζιεμία δηαπηζηψζεθε φηη ζηαζεξά ηα παηδηά κε δπζιεμία είραλ 

ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηηο γλσζηηθέο δνθηκαζίεο. Αλάινγα απνηειέζκαηα 

βξεζήθαλ απφ ηηο αλαιχζεηο πνπ είραλ σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ ειηθία. 

Δπνκέλσο είηε ηα παηδηά ήηαλ 8-9 εηψλ είηε 9-10, εθείλα πνπ δελ είραλ δπζιεμία 

ηα θαηάθεξαλ θαιπηέξα ζηηο γλσζηηθέο δνθηκαζίεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο 

δνθηκαζίεο ησλ ζρεδηαζκέλσλ ζπλδέζεσλ θαη  ηεο εθθξαζηηθήο πξνζνρήο. 

Δίλαη ζθφπηκν λα αλαθεξζεί  εδψ, πσο δελ βξέζεθαλ ειιείςεηο ζηελ πξψηε 

δνθηκαζία εθθξαζηηθήο πξνζνρήο. Γεγνλφο πνπ δηθαηνινγείηαη απφ ηελ 

πξννδεπηηθή δπζθνιία ησλ δνθηκαζηψλ, θαζηζηψληαο ηελ πξψηε δνθηκαζία 

επθνιφηεξε γηα παηδηά ειηθίαο 8 έσο 10 εηψλ. 

Σα παξαπάλσ επηβεβαηψλνληαη θαζψο, νη Facoetti et al., (2002), αλαθέξνπλ φηη ηα 

ειιείκκαηα νπηηθήο επηιεθηηθήο πξνζνρήο ζηα άηνκα κε δπζιεμία, ελδερνκέλσο 

λα νθείινληαη ζε δπζθνιίεο πξνζαλαηνιηζκνχ θαη εζηίαζεο, επηπιένλ ε αλψκαιε 

θαηαλνκή ηεο νπηηθήο πξνζνρήο ζα κπνξνχζε λα επεξεάδεη ηε δηαδηθαζία 

αλάγλσζεο. Οη Rae et al., (2002), ζέηνληαο ηελ δπζιεμία σο δηαηαξαρή κε 

λεπξνινγηθή βάζε, ζεσξνχλ πσο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε θσλνινγηθά 

ειιείκκαηα θαη ειιείκκαηα νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο. Δκβαζχλνληαο 

αλαθέξνπλ πσο ην δεμί ηκήκα ηεο παξεγθεθαιίδαο ελεξγνπνηείηαη γηα ηελ ιεθηηθή 

επεμεξγαζία θαη ηελ ιεθηηθή κλήκε εξγαζίαο. Παξφκνηεο έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ 
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ηππηθά παηδηά  θαη παηδηά κε δπζιεμία θαη DCD ειηθίαο απφ 6, 8, 12 θαη 16 εηψλ, 

πηζηνπνηνχλ ειιείκκαηα ζηνλ ζρεδηαζκφ, ηελ πξνζνρή θαη ηελ νπηηθή 

πξνζήισζε (Αsonitou et al. 2012; Nicolson, Fawcett 1994). ην πιαίζην απηφ 

ζπκπεξάζκαηα άιισλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ σο παξάκεηξν ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 

θχισλ  (Berninger, Nielsen, Abbotta, Wijsmanbc, Raskind, 2008; Davis et 

al.,2011; Feng, Spence & Pratt, 2007) δηαπηζηψλνπλ δηαθνξέο κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ, είηε ην δείγκα εκθαλίδεη δπζιεμία, είηε απνηειείηαη απφ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα άηνκα, επηζεκαίλνληαο ζηελ πιεηνςεθίαο ηνπο φηη ηα θνξίηζηα 

έρνπλ θαιχηεξε απφδνζε ζην ιεμηιφγην, ηελ νξζνγξαθία ηελ γξαθή ηελ 

αλάγλσζε θαη γεληθφηεξα ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγηέο. 

 

Γ) Ζ γεληθή αλαζθφπεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαλεξψλεη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

αλάκεζα ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θίλεζεο θαη ζηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο 

αλακελφηαλ ζηελ ηειεπηαία ππφζεζε ηεο έξεπλαο καο. Δηδηθφηεξα, εμεηάζακε ηελ 

ζρέζε αλάκεζα ζηελ γλσζηηθή θαη θηλεηηθή αλάπηπμε, ζε ζπλάξηεζε  κε ην θχιν 

θαη ειηθία, αμηνινγψληαο ηελ απφδνζε ζε θάζε δνκηθή δνθηκαζία ησλ 

ζηαζκηζκέλσλ ηεζη πνπ επηιέρηεθαλ, ζηηο νκάδεο παηδηψλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία, 

ειηθίαο νθηψ έσο δέθα εηψλ. Απφ ηα απνηειέζκαηα καο  θαίλεηαη φηη ε ηθαλφηεηα 

πξνζνρήο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε εθθξαζηηθή πξνζνρή καδί κε ηελ δνθηκαζία 

ησλ ζρεδηαζκέλσλ ζπλδέζεσλ, παξνπζηάδεη  ηζρπξέο ζπλδέζεηο κε φιεο ηηο 

δνθηκαζίεο ηφζν ηνπ θηλεηηθνχ φζν θαη ηνπ γλσζηηθνχ ηνκέα, γεγνλφο πνπ 

επηβεβαηψλεη ηελ ηειεπηαία καο ππφζεζε, φπσο αλαθέξεηαη θαη ζε πιεζψξα 

εξεπλψλ, γηα ηελ  ηζρπξή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ θίλεζεο θαη γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ (Davis et al.,2011; Iversen, Berg, Ellerten, Tonnesen.,2005; Van der 

Fels et al.,2015). Αθφκε ε δνθηκαζία ηνπνζέηεζε θαξθηψλ κε ην κε πξνηηκψκελν 

ρέξη παξνπζίαζε ζπζρεηίζεηο ζηελ αληίζηνηρε θηλεηηθή δνθηκαζία κε ην αλκε 

πξνηηκψκελν ρέξη θαη ζηε δνθηκαζία ζρεδηαζκφο ίρλνπο. Έξεπλα ησλ  Chaix et 

al., (2007)  αλαθέξεη  φηη ε ιεπηή θηλεηηθή δεμηφηεηα ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ 

δνθηκαζία Σνπνζέηεζε Καξθηψλ . Δπηπιένλ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά θαη κε 

γλσζηηθέο δνθηκαζίεο φπσο νη ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο θαη κε ηελ δεχηεξε θαη 

ηξίηε δνθηκαζία  εθθξαζηηθήο πξνζνρήο (Rae et al.,2002; Vuijk et al., 2011). 



 

73 

 

Αμίδεη επίζεο λα ηνλίζνπκε, φηη βξέζεθε ζπρλή ζπζρέηηζε κεηαμχ δχν 

δνθηκαζηψλ εθθξαζηηθήο πξνζνρήο κε ηηο γλσζηηθέο δνθηκαζίεο φπσο 

ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο άιια θαη κε θηλεηηθέο φπσο είλαη ην πέξαζκα θισζηήο 

θαη ν ζρεδηαζκφο ίρλνπο, επηζεκαίλνληαο γηα αθφκε κηα θνξά ηελ ηζρπξή 

ζχλδεζε κεηαμχ ηεο γλσζηηθήο θαη θηλεηηθήο επηδεμηφηεηαο. Σα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ησλ Vuijk et al. (2011), νπνχ βξήθαλ 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ επηδεμηφηεηαο ησλ ρεξηψλ θαη γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ. Άιιεο 

έξεπλεο φπσο ησλ Brookman, Mcdonald, Mcdonald & Bishop (2013) θαη ησλ 

Fawcett & Nicolson, (1995), αλαδεηθλχνπλ επίζεο ηελ ρεηξφηεξε επίδνζε ησλ 

παηδηψλ κε δπζιεμία ζε δεμηφηεηεο ιεπηήο θίλεζεο φπσο ην ηνπνζέηεζε θαξθηψλ 

θαη ην πέξαζκα θισζηήο ζε ζχγθξηζε κε ην ηππηθφ δείγκα παηδηψλ. Δληζρχνληαο 

ηα παξαπάλσ ε Viholainen et al.,(2006) εμέηαζε 154 παηδηά εθ ησλ νπνίσλ ηα 75 

είραλ πξνδηάζεζε γηα δπζιεμία  βξίζθνληαο ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θαζπζηεξεκέλεο θηλεηηθήο απφδνζεο θαη ηεο κεησκέλεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο. Ζ Diamond (2003) αλαθέξεη πσο ε παξεγθεθαιίδα εκθαλίδεη 

ζπκκεηνρή ζην λεπξηθφ ζχζηεκα πνπ είλαη ζεκαληηθφ γηα ηηο θηλεηηθέο θαη 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Αλαιχζεηο ησλ Chaix et.al., (2007), έδεημαλ πσο νη 

θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαη ηα ειιείκκαηα εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, 

αθνξνχζαλ εηδηθνχο ηνκείο ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, πνπ ζπλδένληαη κε 

παξεγθεθαιηδηθή δπζιεηηνπξγία. Σα απνηειέζκαηα ππέδεημαλ πσο ε ειιηπήο 

πξνζνρή θαζψο θαη ε αδπλακία ζπληνληζκνχ θαη ηζνξξνπίαο, θαίλεηαη λα 

ζρεηίδνληαη ακεζφηεξα κε ηελ δπζιεμία. Ζ ζρέζε κεηαμχ ειιηπνχο πξνζνρήο θαη 

θηλεηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ θαηά θχξην ιφγν επεξεάδεη ηελ ηζνξξνπία θαη ηνλ 

ιεπηφ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ. χκθσλε κε ηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα είλαη θαη ε 

έξεπλα ησλ Asonitou et al. (2012) θαη Wilson et. al. (2003), νη νπνίνη  ζπλέθξηλαλ 

ηηο γλσζηηθέο θαη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο παηδηψλ κε DCD θαη  ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνπ δείγκαηνο. Ζ απφδνζε ηνπ δείγκαηνο κε DCD ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ρακειφηεξε ζηηο αδξέο θαη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαζψο θαη ζηηο γλσζηηθέο, 

φπσο ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, ζηελ νπηηθνθηλεηηθή δηαδηθαζία θαη ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ.  
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Οθείιεηαη λα αλαθεξζεί ζε απηφ ην ζεκείν φηη νη ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο θαη ε 

δεχηεξε δνθηκαζία εθθξαζηηθήο πξνζνρήο απφ ηελ δέζκε γλσζηηθήο 

αμηνιφγεζεο CAS θαζψο θαη  ε δνθηκαζία ηνπνζέηεζε θαξθηψλ θαη ζρεδηαζκφο 

ίρλνπο απφ ηε δέζκε θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο MABC-2 είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζε φιν ην ειηθηαθφ εχξνο ηεο έξεπλαο. εκαληηθφ εχξεκα ηεο 

έξεπλαο είλαη φηη βξίζθνπκε πάληα ηηο ίδηεο ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη φηη νη ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο είλαη ηθαλέο λα απνηειέζνπλ απφ 

κφλεο ηνπο ηξφπνπο αμηνιφγεζεο πξνθεηκέλνπ λα αληρλεπζεί πηζαλή χπαξμε 

δπζιεμίαο. 

Δπηπξφζζεηα πξνηείλεηαη απφ άιιεο έξεπλεο ζρέζε  κεηαμχ ησλ θηλεηηθψλ θαη 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Van der 

Fels, 2014). Οη Chan, Shum, Toulopoulou & Chen (2007), νξίδνπλ ηηο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο σο κηα νκπξέια  γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ απαηηήζεσλ πνπ πεξηιακβάλεη ηε ζπιινγηζηηθή ηθαλφηεηα, ηελ 

ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηνλ ζρεδηαζκφ ηελ εξγαδνκέλε κλήκε, ηελ 

αιιεινπρία, ηελ πξνζνρή ηελ λνεηηθή ειαζηηθφηεηα. χκθσλα κε ηνπο Pratt, 

Leonard, Adeyinka, Hill (2014),  δπζιεηηνπξγίεο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

έρνπλ ζπλδεζεί κε ζεκαληηθά αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα,  ηελ 

θαζεκεξηλή δσή, ηελ αθαδεκατθή πνξεία θαζψο θαη ζηελ εξγαζία. Γηάθνξεο  

κνξθέο εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ έρνπλ αλαθεξζεί θαη αλάινγα κε απηέο 

παξνπζηάδνληαη δηαθνξνπνηήζεηο ζην πξνθίι εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Οη 

θηλεηηθέο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη δελ κπνξνχλ λα απνηεινχλ αηηία 

θάπνηαο άιιεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ή ηαηξηθήο θαηάζηαζεο. Σξείο θχξηνη 

ηνκείο πνπ εκθαλίδεηαη ε εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία είλαη : ε παξεκπφδηζε, ε 

εξγαδφκελε κλήκε θαη ε πξνζνρή. πλνπηηθά δηαπηζηψλνπλ πσο επηπιένλ 

παξάγνληεο επηξξνήο ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ είλαη ε ειηθία θαη ηέινο ην 

είδνο ηεο δνθηκαζίαο. Γεληθφηεξα δηαπηζηψλεηαη φηη φιεο νη θηλεηηθέο ιεηηνπξγηέο 

εκπεξηέρνπλ ζηνηρεηά ησλ παξαπάλσ γλσζηηθψλ-εθηειεζηηθψλ δεμηνηήησλ. 

Οθείινπκε λα αλαθεξζνχκε ζην γεγνλφο φηη άιιεο έξεπλεο έρνπλ ιάβεη ππφςε 

ζηελ έθβαζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηνπο θαη άιινπο παξάγνληεο φπσο γελεηηθνχο– 

δνκηθνχο. Ζ παξεγθεθαιίδα θαζψο θαη ν πξφζζηνο κεησπηαίνο θινηφο παίδνπλ 
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ζεκαληηθφ ξφιν κέζσ ηεο ζπλελεξγνπνηεζήο ηνπο ζε γλσζηηθέο άιια θαη ζε 

θηλεηηθέο δνθηκαζίεο (Diamond, 2000; Fong et al., 2016; Rae et al., 2002; Vuijk et 

al.,2011). Πεξηβαληνιινγηθνί (Diamond, 2000) θαη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνί 

παξάγνληεο θαίλεηαη φηη επεξεάδνπλ ηα παηδηά ζηελ θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε 

θαζψο ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα εμεξεπλήζνπλ ην πεξηβάιινλ θαη κέζσ απηνχ 

λα αλαπηχμνπλ  ηηο δεμηφηεηεο ηνπο ηφζν ζην θηλεηηθφ φζν θαη ζηνλ γλσζηηθφ 

ηνκέα ( Piek et al, 2008; Viholainen, 2006).  

Έλαο αθφκα ζεκαληηθφο παξάγνληαο επηξξνήο ηεο απφδνζεο ησλ παηδηψλ κε 

δπζιεμία ζηηο θηλεηηθέο αιιά θαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο αζρνιίεο, αθνξά ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε- θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή ηνπο κε παηδηά ρσξίο δπζιεμία. Ζ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ απαξηίδεηαη απφ θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ηφζν 

ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ φζν θαη εθηφο απφ απηφλ. ηα πιαίζηα απηά ηα παηδηά 

θαινχληαη λα αλαπηχμνπλ θηιίεο, λα ζπλαλαζηξαθνχλ κε αλζξψπνπο 

δηαθνξεηηθήο ή ίδηαο ειηθίαο θαη λα εκπιαθνχλ ζε θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Έξεπλα ησλ Magiati, Dockrell & Logotheti (2002),  επηθεληξψλεηαη ζηνλ ηξφπν 

πνπ αληηκεησπίδνληαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηελ επηξξνή ηνπο ζηελ 

ζσκαηηθή θαη ηελ θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε. εκαληηθή αλαθνξά ζηελ έξεπλα 

απνηειεί ε δηαπίζησζε πσο ε ζπλαλαζηξνθή ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο κε ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά, θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα θαζψο δεκηνπξγείηαη έλα δηαθνξεηηθφ, δπλακηθφ πεξηβάιινλ κέζα 

ζην νπνίν ηα παηδηά αλεμαξηήησο ησλ δπζθνιηψλ θαινχληαη λα αιιειεπηδξάζνπλ. 

Γνκέο πνπ θαιχπηνπλ θνηλσληθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

εγείξνπλ ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ θνηλσληθνγλσζηηθψλ 

παξαγφλησλ, πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Απνδεηθλχεηαη πσο 

κεγαιχηεξα ζε ειηθία παηδηά, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ ρξφλνπ ζπλαλαζηξνθήο, 

παηρληδηνχ θαη κάζεζεο εληφο ηνπ ζπλφινπ, παξνπζηάδνπλ  βειηηψζεηο θαη 

θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε γλσζηηθέο θαη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. ην πιαίζην απηφ 

έξεπλα ησλ Cameron et al., (2012), αλαθέξεη πσο ηα πξψηα ρξφληα είλαη ηα πην 

ζεκαληηθά γηα ηελ θαηάδεημε ησλ ελδερφκελσλ δπζθνιηψλ θαη ε πην θαηάιιειε 

πεξίνδνο παξέκβαζεο, κε ζθνπφ ηελ ζηαδηαθή βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

παηδηνχ. Ζ επηηπρήο σζηφζν παξέκβαζε εμαξηάηαη απφ ηελ αλαγλψξηζε ησλ 
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δεμηνηήησλ πνπ ελδέρεηαη λα απνηεινχλ ζεκεία πξφβιεςεο γηα καθξνπξφζεζκεο 

δπζιεηηνπξγίεο, κε ζθνπφ ηελ δεκηνπξγία θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ θαη 

δηαδηθαζηψλ πξψηκεο παξέκβαζεο. Αθφκα νη Asaseh et al. (2014), 

επηβεβαηψλνληαο ηα παξαπάλσ δηαπηζηψλνπλ πσο ηφζν νη θηλεηηθέο θαη νη 

γλσζηηθέο δπζθνιίεο, φζν θαη ηα ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ 

ηα παηδηά κε καζεζηαθά ειιείκκαηα  ζπρλά νθείινληαη θαη ζην ππφβαζξν, ην 

νπνίν ππνζηεξίδεη ηελ θπζηθή αλάπηπμε θαη σξίκαλζε ηνπ αηφκνπ. Σέινο 

παξαηεξήζεθε φηη ηα θηλεηηθά πξνβιήκαηα ζε παηδηθή ειηθία κπνξεί λα 

εκθαλίζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο άγρνο ή θαηάζιηςε ζηελ εθεβεία. 

Απφ ηα παξαπάλσ ινηπφλ επηζεκαίλεηαη ε αλάγθε γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ 

θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ ηα φπνηα είλαη εκθαλή πξηλ απφ ηα επηθνηλσληαθά- 

ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα θαη ηελ έληαμε πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο ηα φπνηα 

κπνξνχλ λα πξνιάβνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο δηαηαξαρέο. 
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7. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

7.1. Πίλαθεο δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ 

 

Πίλαθαο 7.1 Καηαγξαθή Παηδηώλ 

Παηδηά ρσξίο δπζιεμία 47 

Παηδηά κε δπζιεμία 25 

ύλνιν Παηδηώλ 72 

 

Πίλαθαο 7.2 Γηαρσξηζκόο παηδηώλ αλά Φύιν 

 Με Γπζιεμία Υσξίο Γπζιεμία 

Αγφξηα 13 24 

Κνξίηζηα 12 22 

 

Πίλαθαο 7.3 Γηαρσξηζκόο παηδηώλ αλά Σάμε 

 Με Γπζιεμία Υσξίο Γπζιεμία 

Γ‟ Σάμε 10 25 

Γ‟ Σάμε 15 21 
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7.2. Γήισζε ζπγθαηάζεζεο γνλέσλ 

 

 

Ζκεξνκελία  

Δλεκέξσζε γνλέσλ – Γήισζε ζπγθαηάζεζεο ζηελ έξεπλα 

Αγαπεηνί γνλείο, 

ην Δξγαζηήξην Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο- Αλαπηπμηαθψλ θαη 

Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ, πνπ αλήθεη ζηε ρνιή Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ πξαγκαηνπνηεί έξεπλα πνπ ζθνπεχεη λα 

κειεηήζεη ηπρφλ δηαθνξέο ζηελ απφδνζε γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ ζε καζεηέο/ηξηεο κε θαη ρσξίο δηαγλσζκέλε δπζιεμία θαη κε θαη ρσξίο 

θηλεηηθή αδεμηφηεηα, ειηθίαο 8-10 εηψλ. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα εμεηαζηνχλ αθνξνχλ: α) ζηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο 

ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πξνζνρήο, β) ζηελ επηδεμηφηεηα ρεξηψλ. Ζ θαηαγξαθή 

ησλ δεδνκέλσλ ζα γίλεη αλψλπκα θαη εκπηζηεπηηθά θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ζα είλαη ζηελ δηάζεζε ζαο κεηά ην ηέινο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Παξαθαινχκε λα ζπκπιεξψζεηε ηε δήισζε ζπγθαηάζεζεο, ψζηε λα κπνξέζεη ην 

παηδί ζαο λα ζπκκεηάζρεη ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θη έηζη λα καο βνεζήζεηε 

ζηε ζπιινγή πνιχηηκσλ ζηνηρείσλ, πνπ πηζαλά ζα δηαθνξνπνηήζνπλ πξνο ην 

θαιχηεξν ηε δηαδηθαζία κάζεζεο ζην ζρνιείν. Γηα νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία, 

δηεπθξίληζε ή απνξία κε δηζηάζεηε λα επηθνηλσλήζεηε καδί καο. Θα ραξνχκε λα 

κηιήζνπκε καδί ζαο. 

 

 

 

 

 

 

   

Δζληθφλ θαη Καπνδηζηξηαθφλ Παλεπηζηήκηνλ Αζελψλ 

ΥΟΛΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΦΤΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΑΘΛΖΣΗΜΟΤ     

ΣΜΖΜΑ ΔΠΗΣΖΜΖ ΦΤΗΚΖ  ΑΓΧΓΖ & ΑΘΛΖΣΗΜΟΤ 

ΣΟΜΔΑ ΘΔΧΡΖΣΗΚΧΝ ΔΠΗΣΖΜΧΝ 

Δξγαζηήξην Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο/Αλαπηπμηαθψλ θαη Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ 

Σει. Δπηθνηλσλίαο: 2107276021, 6023, 6025 
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ΓΖΛΧΖ ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ 

 

Ο/Ζ 

…………………………………………………………………………………… 

δειψλσ φηη επηηξέπσ ζην παηδί 

κνπ……………………………………………………. 

λα πάξεη κέξνο ζηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη απφ ην Δξγαζηήξην Πξνζαξκνζκέλεο 

Κηλεηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο- Αλαπηπμηαθψλ θαη Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ, πνπ 

αλήθεη ζηε ρνιή Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ κε ζθνπφ ηελ αλαγλψξηζε ηπρφλ δηαθνξψλ ζηελ 

απφδνζε γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζε καζεηέο/ηξηεο κε 

θαη ρσξίο δηαγλσζκέλε δπζιεμία θαη κε θαη ρσξίο θηλεηηθή αδεμηφηεηα, ειηθίαο 8-

10 εηψλ.  

 

        Ο/Ζ γνλέαο 

 

      

 ………………………………… 

 

 

 


