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Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΑΘΛΖΣΗΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΑΚΖΖ ΣΖΝ ΦΤΥΗΚΖ 

ΚΑΣΑΣΑΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΣΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ ΑΝΑΠΖΡΗΑ 

 

Πεξίιεςε 

 

Ζ ελαζρόιεζε ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία, κε ηνλ αζιεηηζκό θαη ηελ άζθεζε, έρεη 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή ηνπο θαηάζηαζε, θαζώο απμάλνληαη ηα επίπεδα 

απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ιεηηνπξγηθόηεηαο, ην αίζζεκα εκπηζηνζύλεο ζηνλ 

εαπηό θαη λνηώζνπλ πην ελεξγά κέιε ηεο θνηλσλίαο. Σθνπόο ηεο παξνύζαο 

εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηα νθέιε ζηελ ςπρηθή θαηάζηαζε θαη ζηελ 

πνηόηεηα δσήο, πνπ πξνθύπηνπλ από ηε ζπκκεηνρή ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία ζε 

αζιήκαηα θαη ζε πξνγξάκκαηα άζθεζεο. Γηα ην ζθνπό απηό πξαγκαηνπνηήζεθε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ησλ ηειεπηαίσλ εηώλ. Φξεζηκνπνηήζεθαλ 

δηαθνξεηηθέο βάζεηο δεδνκέλσλ γηα ηε ζπιινγή ησλ βηβιηνγξαθηθώλ αλαθνξώλ 

όπσο ην Pubmed, Science Direct θαη ην Google Scholar. Από ηα απνηειέζκαηα 

ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο θάλεθε όηη ε ελαζρόιεζε θαη ε ζπκκεηνρή ησλ 

αηόκσλ κε αλαπεξία ζε αζιήκαηα θαη ζε πξνγξάκκαηα άζθεζεο, κπνξεί λα 

βειηηώζεη ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο θαη λα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε ζσκαηηθή ηνπο 

πγεία, θαζώο βειηηώλεηαη ε ιεηηνπξγηθή ηνπο ηθαλόηεηα θαη ε ςπρηθή ηνπο 

θαηάζηαζε. Δλ θαηαθιείδη, ζπκπεξαίλεηαη όηη ε πνηόηεηα δσήο ζρεηίδεηαη άκεζα 

κε ηνλ αζιεηηζκό θαη ηελ άζθεζε, αθνύ κπνξεί λα επηθέξεη ζεηηθέο επηδξάζεηο 

ζηε ζσκαηηθή πγεία, κε ηελ αύμεζε ηεο αληνρήο θαη ηεο δύλακεο ζην ζώκα, ζηα 

άηνκα κε αλαπεξία, κε απνηέιεζκα ηελ αλάηαζε θαη ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. 

Λέμεηο θιεηδηά: Αζιεηηζκόο, άζθεζε, ςπρηθή θαηάζηαζε, πνηόηεηα δσήο, άηνκα 

κε αλαπεξία 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ο αζιεηηζκόο από αξραηνηάησλ ρξόλσλ ζπγθαηαιέγνληαλ ζε έλα από ηα 

ζεκαληηθόηεξα ζηνηρεία δηακόξθσζεο ηνπ πνιηηηζκνύ ζε θάζε θνηλσλία. Τν ίδην 

ζεκαληηθό ζεσξείηαη θαη ε αληηκεηώπηζε ηεο θνηλσλίαο πξνο ηα άηνκα θαη 

αζιεηέο κε αλαπεξίεο. Τα εθόδηα πνπ δίλεη θάζε θνηλσλία γηα λα δηεπθνιύλεη ηε 

δσή ησλ αηόκσλ θαη ησλ αζιεηώλ κε αλαπεξία έρνπλ αληίθηππν ζηελ ςπρνινγία 

θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο. Με ηε ζπκκεηνρή ησλ αηόκσλ ζε αζιήκαηα, 

θηλείηαη θαη εθγπκλάδεηαη ην ζώκα, κε απνηέιεζκα λα επηηπγράλνληαη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία.  Ο απνθιεηζκόο ησλ αηόκσλ 

κε αλαπεξία, από ην θνηλσληθό θαη θπζηθό ηνπο πεξηβάιινλ, ηνπο ππελζπκίδεη όηη 

είλαη δηαθνξεηηθνί θαη είλαη πηζαλόλ λα αηζζάλνληαη κεηνλεθηηθά απέλαληη ζε πγηή 

άηνκα (Reeve, 2006).  

Ζ ζπκκεηνρή ησλ αηόκσλ κε αλαπεξηα ζε αζιήκαηα, έρεη κεγάιε 

επίδξαζε ζηελ ςπρηθή ηνπο θαηάζηαζε, κε απνηέιεζκα λα εληζρύεηαη ε 

απηνεθηίκεζε, ε απηνλνκία θαη ε ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Με 

απηό ην θίλεηξν καζαίλνπλ λα επεθηείλνπλ ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο, θαζώο ε 

ζπκκεηνρή ζηνλ αζιεηηζκό κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ επαλαπξνζδηνξηζκό ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο (Goodwin et al., 2004). Μέζα από ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 

αζιήκαηα, αλαπηύζζνληαη θαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο. Γεδνκέλνπ όηη ηα παηδηά κε 

αλαπεξία έρνπλ ιηγόηεξνπο θίινπο θαη είλαη πην απνκνλσκέλα από ηα παηδηά 

ρσξίο αλαπεξία, Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζε αζιήκαηα πξνσζεί ηελ θνηλσληθή 

ζπλαλαζηξνθή (Μartin, 2010). 

Όζνλ αθνξά ηελ πνηόηεηα δσήο, ην άηνκν κε αλαπεξία αληηκεησπίδεη 

κεγαιύηεξν πξόβιεκα ζηελ επίηεπμε ηθαλνπνηεηηθήο πνηόηεηαο δσήο. Δίλαη πην 

δύζθνιν λα αλαπηύμεη θαη λα δηαηεξήζεη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζπγθξηηηθά κε 

ην γεληθό πιεζπζκό (Medola et al., 2011).  Ζ πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ πγεία ζπκπεξηιακβάλεη ηνπο θπζηθνύο, ςπρνινγηθνύο θαη θνηλσληθνύο ηνκείο 

ηεο πγείαο πνπ επεξεάδνληαη από ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο 

αληηιήςεηο (McLeod et al., 2009). Έηζη, θαζώο ε πνηόηεηα δσήο ζρεηίδεηαη κε ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζώκαηνο, ηε δξαζηεξηόηεηα θαη ηε ζπκκεηνρή ζηα πξνγξάκκαηα 
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άζθεζεο, έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε δύλακε, ηελ αληνρή θαη ηε κεραληθή ηνπ 

ζώκαηνο, ζε ειηθησκέλα άηνκα κε αλαπεξία (Heydarnejad & Dehkordi, 2010). 

Δπηπιένλ, ε ζπκκεηνρή ζηα αζιήκαηα ζεσξείηαη σο έλα από ηα 

απνηειεζκαηηθόηεξα κέζα βειηίσζεο ηεο θνηλσληθήο έληαμεο. Βειηηώλεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπ αηόκνπ κε ηε δσή, ηηο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο, ηελ αληίιεςε ηεο 

πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο. Σπλεπώο, κπνξεί λα επηθέξεη βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία (Health Related Quality of Life [HRQoL]), κε 

απνηέιεζκα πςειόηεξν επίπεδν ηθαλνπνίεζεο κε ηε δσή ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

(Ziółkowski et al., 2016). 

Ζ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία θαη ε ζπκκεηνρή ζηα 

αζιήκαηα, δηαδξακαηίδεη έλα ζεκαληηθό θνκκάηη γηα ηελ εμέιημε ηεο δσήο ηνπο, 

αθνύ ζηνρεύεη ζηελ βειηίσζε ηεο εηθόλαο ηνπ εαπηνύ ηνπο.  

Σθνπόο ηεο παξνύζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο, ήηαλ λα 

δηεξεπλεζνύλ νη επηδξάζεηο, από ηε ζπκκεηνρή ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία ζε 

πξνγξάκκαηα άζθεζεο θαη ζε αζιήκαηα, ζηελ ςπρηθή θαηάζηαζε θαη ζηελ 

πνηόηεηα δσήο ηνπο. Γηα ην ζθνπό απηό πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε ησλ ηειεπηαίσλ εηώλ. Φξεζηκνπνηήζεθαλ δηαθνξεηηθέο βάζεηο 

δεδνκέλσλ γηα ηε ζπιινγή ησλ βηβιηνγξαθηθώλ αλαθνξώλ όπσο ην Pubmed, 

Science Direct θαη ην Google Scholar. Ζ παξνύζα έξεπλα ζα ζπκβάιιεη ζηελ 

αύμεζε ησλ γλώζεσλ, ζρεηηθά κε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο από ηε ζπκκεηνρή ησλ 

αηόκσλ ζε πξνγξάκκαηα άζθεζεο θαη ζε αζιήκαηα, ζηελ ςπρηθή θαηάζηαζε θαη 

ζηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο.  

 

1.1. Αζιεηηζκόο, θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη άζθεζε 

Ο αζιεηηζκόο είλαη ε ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή θαιιηέξγεηα θαη 

δξαζηεξηόηεηα κε ζπγθεθξηκέλν ηξόπν, εηδηθή κεζνδνινγία πνπ έρεη σο ζθνπό λα 

αλαδείμεη ηελ πην πςειή θπζηθή απόδνζε, ζε αζιεηηθνύο αγώλεο, ζην αζιεηηθό 

θαη θνηλσληθό γίγλεζζαη  (Εεξβάο, 1993). Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο 

(WHO, 2017) ραξαθηεξίδεη ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα σο ηελ θίλεζε πνπ 

παξάγεηαη από ηνπο ζθειεηηθνύο κύεο, πνπ απαηηεί ηε ρξήζε ελεξγεηαθήο 

δαπάλεο,  ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ  ηελ εξγαζία, 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
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ην παηρλίδη, ηηο δξαζηεξηόηεηεο ζην ζπίηη, ηα ηαμίδηα θαη ηελ άζθεζε αλαςπρήο. 

Ο όξνο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα δε ζα πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ "άζθεζε", όπνπ 

νξίδεηαη σο ε ζρεδηαζκέλε, δνκεκέλε θαη επαλαιεπηηθή θίλεζε πνπ ζηνρεύεη λα 

βειηηώζεη ή λα δηαηεξήζεη ην επίπεδν ησλ παξακέηξσλ ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο 

(Μαληδνπξάλεο, 2007). Ξερσξηζηά από ηελ άζθεζε, νπνηνδήπνηε άιιε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα πνπ γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ, νη 

κεηαθηλήζεηο ηνπ αηόκνπ από θαη πξνο θάπνην κέξνο ή ζηνλ ηόπν ηεο εξγαζίαο, 

έρεη επεξγεηηθό απνηέιεζκα. Καη’ επέθηαζε, ε άκεζε θαη έληνλε ζσκαηηθή 

θίλεζε, έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία (WHO, 2017).  

 

1.2. Δίδε αλαπεξίαο θαη ηαμηλόκεζε 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο (WHO), νξίδεη ηελ αλαπεξία σο κηα 

ζσκαηηθή ή ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ εκπνδίδεη ή πεξηνξίδεη ζε ζεκαληηθό βαζκό 

ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ, λα πξαγκαηνπνηεί δξαζηεξηόηεηεο ζην ζπίηη, ζηελ 

εθπαίδεπζε ή ζηελ εξγαζία, ή γεληθά λα είλαη ελεξγό κέινο ζηελ θνηλόηεηα 

(WHO, 2001). Αληηζέησο, ην Ηλζηηηνύην Υγείαο θαη Πξόλνηαο ηεο Απζηξαιίαο 

(AIHW) πεξηγξάθεη θαη κεηξά ηελ αλαπεξία ππό ην πξίζκα ησλ βιαβώλ ζε 

νπνηαδήπνηε ή ζε ζπλδπαζκό από ηνπο ηξεηο βαζηθνύο ηνκείο δξαζηεξηόηεηαο: 

επηθνηλσλία, θηλεηηθόηεηα θαη απηνπεπνίζεζε (The Australian Psychological 

Society, 2011). Ζ αλαπεξία είλαη πηζαλό λα νξίδεηαη κε δηαθνξεηηθό ηξόπν, ζε 

θάζε δηαθνξεηηθό πιαίζην θιηληθώλ, λνκνζεηηθώλ θαη δηθαηνδνηηθώλ πιαηζίσλ. Ζ 

Σύκβαζε γηα ηα Γηθαηώκαηα ησλ Αηόκσλ κε Αλαπεξία (CRPD), αλαθέξεη όηη ηα 

άηνκα κε αλαπεξία, σο άηνκα κε ζσκαηηθέο, πλεπκαηηθέο, δηαλνεηηθέο ή 

αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο πνπ ζην πιαίζην κηαο ζεηξάο εκπνδίσλ, (ζσκαηηθώλ, 

νηθνλνκηθώλ, ζπκπεξηθνξάο) είλαη πηζαλό λα πεξηνξίζνπλ ηε δπλαηόηεηά ηνπο, λα 

ζπκκεηέρνπλ πιήξσο ζηελ θνηλσλία, όπσο θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία. Ζ 

αλαπεξία κπνξεί λα είλαη ζπγγελήο ή επίθηεηε, θαη ην άηνκν λα εκθαλίδεη 

ιεηηνπξγηθνύο πεξηνξηζκνύο ζε έλαλ ή πεξηζζόηεξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ, 

ζύκθσλα κε ηνλ νξηζκό ηεο ζύκβαζεο γηα ηα δηθαηώκαηα ησλ αηόκσλ κε 

αλαπεξία (CRPD) (CAPDA, 2004).  
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Ζ αλαπεξία ρσξίδεηαη ζε πνιιαπιέο θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ην πώο 

επεξεάδεηαη ην άηνκν. Οη βαζηθέο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο είλαη ηεο όξαζεο, νη 

θηλεηηθέο, νη επηθνηλσληαθέο, ηεο αθνήο, ηεο κάζεζεο θαη απνκλεκόλεπζεο, ηεο 

ςπρηθήο πγείαο, ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ θαη ηεο ζθέςεο/αληίιεςεο (WHO, 

2001). Σύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο, ε αλαπεξία έρεη ηξεηο 

δηαζηάζεηο: 1. Βιάβε ζηε δνκή, ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζώκαηνο ή ζηελ ςπρηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ αηόκνπ. Σηα παξαδείγκαηα θάπνηαο δηαηαξαρήο  πεξηιακβάλνληαη 

ε απώιεηα ηνπ άθξνπ, ε απώιεηα ηεο όξαζεο ή ε απώιεηα ηεο κλήκεο. 2. 

Πεξηνξηζκόο ηεο δξαζηεξηόηεηαο, όπσο ε δπζθνιία ζηελ όξαζε, ζηελ αθνή, ζην 

πεξπάηεκα ή ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη 3. Πεξηνξηζκνί ηεο ζπκκεηνρήο ζηηο 

ζπλήζεηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε εξγαζία, ε άζθεζε θνηλσληθώλ 

θαη ςπραγσγηθώλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ε απόθηεζε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη 

πξνιεπηηθώλ ππεξεζηώλ (WHO, 2001).  

Οη ζπλζήθεο, θαηά ηε γέλλεζε, είλαη δπλαηόλ λα πξνθαιέζνπλ θάπνην 

είδνο αλαπεξίαο θαη ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο αξγόηεξα ζηε δσή, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γλώζεο (κλήκε, κάζεζε θαη θαηαλόεζε), ηεο 

θηλεηηθόηεηαο (θίλεζε ζην πεξηβάιινλ), ηεο όξαζεο, ηεο αθνήο, ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη άιισλ πεξηνρώλ. Απηέο νη ζπλζήθεο κπνξεί λα είλαη: 

δηαηαξαρέο ζε κεκνλσκέλα γνλίδηα (γηα παξάδεηγκα, κπτθή δπζηξνθία Duchenne, 

δηαηαξαρέο ησλ ρξσκνζσκάησλ (γηα παξάδεηγκα, ζύλδξνκν Down). Δπηπιένλ, ην 

απνηέιεζκα ηεο έθζεζεο ηεο κεηέξαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ζε 

ινηκώμεηο (εξπζξά) ή νπζίεο, όπσο αιθνόι ή ηζηγάξα, ζπλδέεηαη κε αλαπηπμηαθέο 

ζπλζήθεο πνπ γίλνληαη εκθαλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο (γηα 

παξάδεηγκα, δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ θαη δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθόηεηαο) (ΓΔΠΥ).  Ζ αλαπεξία κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη 

από έλαλ ηξαπκαηηζκό, όπσο γηα παξάδεηγκα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ή από 

ηξαπκαηηζκό ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, θαζώο θαη λα είλαη ζπλπθαζκέλε κε κηα 

καθξνρξόληα θαηάζηαζε, όπσο γηα παξάδεηγκα δηαβήηε, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο, 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαπεξία όπσο απώιεηα όξαζεο, βιάβε λεύξσλ ή απώιεηα 

άθξσλ. Οη ιεηηνπξγηθέο βιάβεο πεξηιακβάλνπλ ηελ πιήξε ή κεξηθή απώιεηα 
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ιεηηνπξγίαο ελόο κέξνπο ζώκαηνο. Παξαδείγκαηα απηώλ, πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

πόλν ή ηε δπζθνιία ησλ θηλήζεσλ ζηηο αξζξώζεηο (WHΟ, 2001). 

 Όζνλ αθνξά ηα ζπζηήκαηα ηαμηλόκεζεο ηεο αλαπεξίαο,  

ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο ζηνλ αζιεηηζκό. Δίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα ζηνλ 

αζιεηηζκό γηα άηνκα κε δηάθνξεο αλαπεξίεο θαη πξνβιήκαηα θπζηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ηα νπνία ηαμηλνκνύληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην ζσκαηηθό βάξνο 

θαη ηνλ ηύπν αλαπεξίαο. Οη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ αζιεηηθώλ απνηειεζκάησλ πνπ 

επηηπγράλνληαη από ηνπο αζιεηέο ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο είλαη κηθξόηεξεο 

από ηνπο αζιεηέο πνπ δελ έρνπλ ηαμηλνκεζεί, γεγνλόο πνπ ελζαξξύλεη ηδηαίηεξα 

ηα άηνκα κε αλαπεξία λα ζπκκεηάζρνπλ ζε δηάθνξα αζιήκαηα (Morgulec-

Adamowicz et al., 2010). Αξρηθά, ηα αζιήκαηα γηα άηνκα κε αλαπεξία, 

πξνσζήζεθαλ θπξίσο από γηαηξνύο θαη θπζηνζεξαπεπηέο θαη ηα ζπζηήκαηα 

πξώηκεο ηαμηλόκεζεο βαζίζηεθαλ ζε αλαηνκηθά θαη ηαηξηθά θξηηήξηα, όπσο ε 

αμηνιόγεζε ηεο κπτθήο δύλακεο, ην εύξνο  θίλεζεο, ην κήθνο ηνπ θάησ άθξνπ, ην 

επίπεδν ηεο βιάβεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ ή ηε ζπαζηηθόηεηα. Ζ ιεηηνπξγηθή 

ηαμηλόκεζε βαζίδεηαη ζηηο ιεηηνπξγηθέο ηθαλόηεηεο ηνπ αζιεηή πνπ είλαη εηδηθά 

γηα ηηο θπζηθέο απαηηήζεηο θάζε κνλαδηθνύ αζιήκαηνο θαη εμαζθαιίδεη όηη νη 

αζιεηέο κε δηαθνξεηηθά είδε θαη επίπεδα αλαπεξηώλ έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

ζπλαγσληζηνύλ ζην ίδην άζιεκα (Morgulec-Adamowicz et al., 2010). 

 

1.3. Ζ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία 

 Ο όξνο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία ρξεζηκνπνηνύληαη 

γηα λα αλαθεξζνύλ ζε κηα ζεηξά ζπλδξόκσλ θαη θαηαζηάζεσλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη από δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο θαη βαζκνύο ζπλαηζζεκαηηθώλ, 

αλαπηπμηαθώλ, γλσζηηθώλ θαη ζπκπεξηθνξηθώλ εθδειώζεσλ (ADAAA, 2008). 

Τα άηνκα κε αλαπεξία ζπάληα εκθαλίδνληαη ζηελ ηειεόξαζε ή ζηηο ηαηλίεο σο 

κέξνο ησλ θαζεκεξηλώλ θαηαζηάζεσλ. Οη αξλεηηθέο πνιηηηζκηθέο εηθόλεο από 

ηελ θνηλσλία, έρνπλ αληίθηππν ζην πώο ηα άηνκα κε αλαπεξία αληηιακβάλνληαη 

ηνλ εαπηό ηνπο, αιιά θαη ζην πώο ηνπο αληηιακβάλνληαη ηα άιια άηνκα. 

Δπηπξόζζεηα, αδπλαηνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ ηηο αξλεηηθέο θνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ επηθξαηνύλ έλαληη ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία. Απηό έρεη ζαλ 
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απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ςπρνζπλαηζζεκαηηθώλ δπζιεηηνπξγηώλ ζηηο ζρέζεηο 

ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο, ηνπο επαγγεικαηίεο ή ηνπο μέλνπο (Reeve, 

2006).  Γηα αξθεηά άηνκα κε αλαπεξία, ε εκπεηξία ηνπ λα απνθιείνληαη από ην 

θνηλσληθό ηνπο πεξηβάιινλ, ηνπο ππελζπκίδεη όηη είλαη δηαθνξεηηθά θαη είλαη 

πηζαλόλ λα αηζζάλνληαη κεηνλεθηηθά απέλαληη ζε πγηή άηνκα (Reeve, 2006).  

Οη ζπλέπεηεο ηεο θαιιηέξγεηαο κεηνλεθηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ζηελ απηνπεπνίζεζε ησλ παηδηώλ κε αλαπεξία, είλαη δπλεηηθά 

πνιύ παξόκνηεο, κε απηέο πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε 

ησλ παηδηώλ, από δηάθνξα πεξηβάιινληα (νηθνγελεηαθά θαη θνηλσληθά), πνπ 

πηζηεύνπλ όηη είλαη αλεπαξθή. Ζ εκπεηξία ησλ παηδηώλ απηώλ έρεη επίδξαζε ζηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπο θαη κπνξεί λα ηα θαηαζηήζεη πην επάισηα (Reeve, 2006).  

Δίλαη απαξαίηεηε ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ θξαγκώλ πνπ δεκηνπξγνύλ ηελ 

εκπεηξία ηεο αλαπεξίαο, κε ηελ εξγαζία κε ηηο νηθνγέλεηεο θαη ην πξνζσπηθό ηεο 

πξώηεο γξακκήο, ώζηε ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε λα κπνξνύλ λα 

ζπκκεηέρνπλ πιεξέζηεξα σο ηζόηηκα κέιε ηεο θνηλσλίαο. O Wanger D. (2007), 

ππνζηήξημε όηη άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη 5 θνξέο πην πηζαλό λα έρνπλ 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ην γεληθό πιεζπζκό. Απηό έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα λα απμάλνληαη αλάινγα κε ην βαζκό ηεο αλαπεξίαο. Οη 

ζπκπεξηθνξέο θαη νη δπζθνιίεο ησλ ελειίθσλ κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα πξέπεη λα 

γίλνπλ θαηαλνεηέο από κηα πξννπηηθή δηπιήο δηάγλσζεο. Όιεο νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία, πξνθιήζεθαλ θπξίσο από ηελ 

ίδηα ηε λνεηηθή αλαπεξία. Απαξαίηεην είλαη ινηπόλ λα ππάξμεη έλα εξεπλεηηθό 

ελδηαθέξνλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία νξηζκέλσλ ελειίθσλ (CAPDA, 2004). 
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ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

  

2.1. Ζ ςπρνινγία ησλ αζιεηώλ κε αλαπεξία 

Ζ ςπρνινγία ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία επεξεάδεηαη άκεζα από ην 

πξόβιεκα ή ηα πξνβιήκαηα, είηε θηλεηηθά ή λνεηηθά πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη. 

Παξόια απηά νη αζιεηέο κε αλαπεξία παξνπζηάδνπλ κεγάιν πιενλέθηεκα θαη 

δηαθνξά ζηελ ςπρνινγία ηνπο πξνο ην θαιύηεξν. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

επηζηήκνλεο έρνπλ αλαθέξεη όηη ε θνηλσληθή θύζε ηνπ αζιεηηζκνύ είλαη έλα 

ηεξάζηην κέζν γηα λα βνεζεζνύλ νη λένη κε αλαπεξία λα αλαπηύμνπλ θηιίεο. Τα 

παηδηά κε αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ πνηθίια εκπόδηα ζηε ζπκκεηνρή ζηνλ 

αζιεηηζκό, όπσο ην αλεπαξθέο εηζόδεκα, νη ιηγόηεξεο επθαηξίεο γηα άζιεζε, νη 

πεξηβαιινληηθνί πεξηνξηζκνί (κε πξνζβάζηκνη ρώξνη γπκλαζηηθήο) θαη νη 

ιηγόηεξνη εθπαηδεπκέλνη πξνπνλεηέο (Martin, 2010). Τα ζηνηρεία από ηελ Αγγιία 

δείρλνπλ όηη ε ρξήζε δεκόζησλ αζιεηηθώλ εγθαηαζηάζεσλ από άηνκα κε 

αλαπεξία, έρεη κεησζεί ηα ηειεπηαία δέθα ρξόληα (1997-2007) (Martin, 2010). 

Δπηπιένλ, θαζώο ηα παηδηά κεγαιώλνπλ, αληηιακβάλνληαη θαη έξρνληαη 

αληηκέησπα κε κεγαιύηεξα θπζηθά εκπόδηα ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηνλ αζιεηηζκό 

(Martin, 2010). Σηελ έξεπλα ησλ Fitzpatrick θαη Watkinson (2003), 

δηεξεπλήζεθαλ νη πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο 12 ελειίθσλ, κε αλαπεξία, γηα ηε 

θπζηθή αδεμηόηεηα. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 18 εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο θαη 

θαηαγξάθηεθαλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη αλακλήζεηο από ηελ παηδηθή ειηθία. Τα 

επξήκαηα επηθεληξώζεθαλ ζε ηέζζεξα ζέκαηα: ηελ απνηπρία θαη ηελ πηώζε, ηελ 

πιεγή θαη ηελ ηαπείλσζε, ηελ αλεζπρία θαη ηελ εξώηεζε, θαη ηελ αλαδήηεζε 

ηξόπσλ απνθπγήο αδεμηόηεηαο ζην κέιινλ. Ζ γλώζε πνπ απνθνκήζεθε, 

αλαθνξηθά κε ηηο εκπεηξίεο πνπ έδεζαλ όζνη ήηαλ αδέμηνη ζηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαη ηηο αζιεηηθέο θαηαζηάζεηο, ρξεζηκνπνηήζεθε ώζηε λα 

ελεκεξσζνύλ νη εθπαηδεπηηθνί, νη πξνπνλεηέο θαη άιινη επαγγεικαηίεο, γηα ηηο 

πηζαλέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλέπεηεο, πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ. 

Παξάιιεια, επηζεκάλζεθε ε αλάγθε αληηκεηώπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

ζσκαηηθήο αδεμηόηεηαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξώηκεο αλάπηπμεο, ηεο 

σξίκαλζεο, ηεο αλάπηπμεο ησλ δεμηνηήησλ θαη ηεο κάζεζεο. Έηζη, ζεσξείηαη όηη 
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ηα άηνκα κε αλαπεξία κπνξεί λα αηζζάλνληαη ρακειή απηνεθηίκεζε, επεηδή ε 

αλαπεξία ηνπο κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα βηώζνπλ ηελ επηηπρία. 

Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά κε δπζθνιία ζηελ θίλεζε, ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά 

ρσξίο δπζθνιία ζηελ θίλεζε, απέηπραλ πεξηζζόηεξν ζηνλ αζιεηηζκό θαη ζηε 

ζσκαηηθή άζθεζε. Τα άηνκα κε δηαηαξαρή ηνπ αλαπηπμηαθνύ ζπληνληζκνύ, 

αλέθεξαλ αηζζήκαηα άγρνπο θαη ηαπείλσζεο, σο απνηέιεζκα ησλ αληηδξάζεσλ 

ηνπ άιισλ ζηελ θαηάζηαζή ηνπο (Fitzpatrick & Watkinson, 2003).   

Σηελ έξεπλα ησλ Pensgaard θαη Sorensen (2002), εμεηάζηεθαλ δηάθνξεο 

γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο, εθήβσλ θνιπκβεηώλ κε πνηθίιεο ζσκαηηθέο αλαπεξίεο 

(εγθεθαιηθή παξάιπζε) θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο βαζκνινγίαο ηνπο ζηνλ ηνκέα 

ηεο απηνπεπνίζεζεο ήηαλ ζπγθξίζηκα κε ηα απηά ησλ ειίη πνδνζθαηξηζηώλ, 

γπκλαζηώλ θαη παηηλέξ. Φξεζηκνπνηώληαο ηελ πνιπδηάζηαηε θιίκαθα 

απηναληίιεςεο ηνπ Harter (1988), παξαθνινπζήζεθαλ 158 λεαξνί αζιεηέο (κε 

κέζν όξν ειηθίαο ηα 14 έηε) κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ε 

βαζκνινγία απηνεθηίκεζήο ηνπο, ήηαλ αληίζηνηρε κε απηή ησλ λέσλ πνπ δελ 

είραλ αλαπεξία θαη ήηαλ βαζηζκέλε ζε θαζηεξσκέλνπο θαλόλεο. Τν κνηίβν ησλ 

βαζκνινγηώλ ζε νιόθιεξε ηελ παγθόζκηα απηναμηνιόγεζε θαη νη 8 ππνθιίκαθεο 

δελ έδεημαλ δηαθνξέο. Δπνκέλσο ν αζιεηηζκόο,  βνήζεζε ηα άηνκα κε αλαπεξία 

λα απμήζνπλ ηελ εθηίκεζε πξνο ηνλ εαπηό ηνπο. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε 

αλαπεξίεο ζπρλά ζεσξνύληαη από ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία σο εμαξηώκελα θαη 

αδύλαηα λα θξνληίζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο (Pensgaard & Sorensen, 2002).  

Οη Sherrill θαη ζπλ. (1990), εμέηαζαλ ηνλ απηνπξνζδηνξηζκό 158 λεαξώλ 

αζιεηώλ, ειηθίαο 9 έσο 18 εηώλ, πνπ ζπκκεηείραλ ζηνπο πξώηνπο  

Παλακεξηθαληθνύο αγώλεο λίθεο γηα λένπο κε αλαπεξία. Τν δείγκα ηεο έξεπλαο 

απνηέιεζαλ άηνκα, κε ηύθισζε (n = 57), κε εγθεθαιηθή παξάιπζε (n = 52), κε 

αρνλδξνπιαζία (n = 18), κε ηξαπκαηηζκνύο ζην λσηηαίν κπειό (n = 12), κε 

αθξσηεξηαζκνύο (n = 10) θαη κε δηάθνξεο αλαπεξίεο (n = 9). Ο ζθνπόο ήηαλ λα 

εμεηαζηεί ν απηνπξνζδηνξηζκόο ησλ αζιεηώλ λεαληθήο ειηθίαο κε αλαπεξία θαη 

λα αξρίζεη ε δεκηνπξγία βάζεο δεδνκέλσλ. Τα άηνκα κε αλαπεξία, είλαη ζπρλά 

θνηλσληθά απνκνλσκέλα θαη ππναπαζρνινύκελα.  Σπγθξίζεθαλ νη αζιεηέο κε 

αλαπεξία, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε αλαπεξία πνπ δελ αζινύληαη. Τα 
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απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη αζιεηέο κε αλαπεξία εκθάληζαλ κεγαιύηεξε 

απηνεθηίκεζε, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ επίζεο έρνπλ αλαπεξία αιιά δελ 

αζινύληαλ. Οη εξεπλεηέο αλέθεξαλ όηη ην πεξπάηεκα, ε αλύςσζε βάξνπο, ε 

ηζηηνπινΐα θαη ε ηππαζία, είραλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ αύμεζε ηνπ απηνζεβαζκνύ 

(Sherrill et al., 1990).   

Οη παξεκβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζιεηηζκό θαη ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα εληζρύζνπλ ηελ απηνεθηίκεζε, εάλ ε 

ζπγθεθξηκέλε ζπληζηώζα ηεο απηνεθηίκεζεο (ε θνηλσληθή απηνεθηίκεζε θαη ε 

θηιία), είλαη έλαο ηνκέαο όπνπ νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο 

λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη ηδηαίηεξα κε εθείλνπο πνπ 

έρνπλ ίδηα αλαπεξία ή ίδηα εκπεηξία δσήο (Martin, 2010). 

 Ο Martin (2010), εμέηαζε ηα νθέιε πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ ελαζρόιεζε 

κε ηνλ αζιεηηζκό, ζε αζιεηέο κε αλαπεξία. Σπγθεθξηκέλα, ε απην-

απνηειεζκαηηθόηεηα, ε απηνπεπνίζεζε θαη ε επηξξνή από εμσγελείο παξάγνληεο 

(π.ρ. θνηλσληθό πεξηβάιινλ, δπζθνιίεο ζηε κεηαθίλεζε, έιιεηςε ππνδνκώλ), 

εμεηάζηεθαλ ζε αζιεηέο αλαπεξηθώλ ακαμηδίσλ (n=51). Σύκθσλα κε ηελ 

θνηλσληθή γλσζηηθή ζεσξία, βξέζεθαλ ζεκαληηθέο θαη ηζρπξέο ζρέζεηο, κεηαμύ 

ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο. Όιεο νη κνξθέο ηεο 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο ζεηηθήο επίδξαζεο, ζρεηίδνληαλ επίζεο κε ηελ 

παξνρή πξόζζεηεο ππνζηήξημεο, ζηελ θνηλσληθή γλσζηηθή ζεσξία θαη ηηο 

ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμύ εθπαίδεπζεο θαη επηδόζεσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ επίδξαζε ζηνλ αζιεηηζκό. Γηαπηζηώζεθε επίζεο, όηη 

νη ειίη αζιεηέο ζε αλαπεξηθή θαξέθια, είραλ ηζρπξή απην-απνηειεζκαηηθόηεηα 

(ζε θιίκαθα 10 ζεκείσλ), μεπέξαζαλ ηνπο θξαγκνύο  θαη ηα εκπόδηα. Δπηπιένλ, 

ην πξόηππν ησλ απνηειεζκάησλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ παξαπάλσ, ππνδεηθλύεη όηη 

νη αζιεηέο ήηαλ πνιύ ζίγνπξνη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν 

αληαγσληζκνύ ζε ζύγθξηζε κε ηε δηαηήξεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηάο ηνπο ζε 

παξαηεηακέλεο πεξηόδνπο πξνπόλεζεο (Martin, 2002).  

Σε άιιε κειέηε ηνπ Martin (2008) γηα ηελ απην-απνηειεζκαηηθόηεηα, 

εμεηάζηεθαλ νη κεηαβιεηέο πνπ βαζίδνληαη ζηελ θνηλσληθή γλσζηηθή ζεσξία ζε 

αζιεηέο κε αλαπεξία. Ζ απόδνζε, ε θαηάξηηζε, ε επειημία θαη ε απην-
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απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ειέγρνπ ηεο ζθέςεο, ε ζεηηθή θαη ε αξλεηηθή επίδξαζε, 

εμεηάζηεθαλ ζε αζιεηέο θαιαζνζθαίξηζεο κε αλαπεξηθή θαξέθια (N=79). 

Σύκθσλα κε ηελ θνηλσληθή ζεσξία, βξέζεθαλ από αδύλακεο έσο ηζρπξέο ζρέζεηο, 

κεηαμύ ησλ ηεζζάξσλ ηύπσλ ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη κεηαμύ ηεο 

απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο επίδξαζεο. Οη παίθηεο ηεο θαιαζνζθαίξηζεο 

πνπ ήηαλ απνηειεζκαηηθνί ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα μεπεξάζνπλ ηα εκπόδηα ηεο 

εθπαίδεπζεο, ήηαλ επίζεο ζίγνπξνη γηα ηηο δεμηόηεηέο ηνπο ζην άζιεκα ηεο  

θαιαζνζθαίξηζεο θαη ήηαλ απνηειεζκαηηθνί ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα μεπεξάζνπλ 

ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο, ελώ ηαπηόρξνλα θαιιηεξγνύζαλ ζεηηθέο ζθέςεηο. Οη 

αζιεηέο κε ηζρπξή αλζεθηηθόηεηα θαη δπλαηόηεηα λα ειέγρνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο, 

αλέθεξαλ επίζεο πεξηζζόηεξεο ζεηηθέο επηδξάζεηο θαη ιηγόηεξεο αξλεηηθέο. 

Γηαπηζηώζεθε ινηπόλ, όηη ε απηνπεπνίζεζε ηεο ειαζηηθόηεηαο, ζρεηηδόηαλ επίζεο 

κε ηηο ζεηηθέο θαηαζηάζεηο δηάζεζεο, ζε παίθηεο θαιαζνζθαίξηζεο αλαπεξηθώλ 

ακαμηδίσλ (Martin, 2008).  Ο Μartin, αλέθεξε όηη νη ζεηηθέο ςπρηθέο δηαζέζεηο 

ηνπ αζιεηή βνήζεζαλ ζηελ πξναγσγή κηαο πην αλζεθηηθήο ζεηηθήο απην-

απνηειεζκαηηθόηεηαο πνπ κε ηε ζεηξά ηεο είρε αλαδξνκηθή επηξξνή ζηηο 

θαηαζηάζεηο δηάζεζεο. Τέινο, νη Goodwin θαη ζπλ. (2004) , ζεκείσζαλ όηη νη 

έθεβνη θαη νη λεαξνί ελήιηθεο αληηιήθζεθαλ όηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηνλ 

αζιεηηζκό, αύμεζε ην πνζνζηό ηθαλνπνίεζεο ηνπο,  ηόζν σο πξνο ηελ εηθόλα πνπ 

είραλ νη ίδηνη γηα ην ζώκα ηνπο, όζν  θαη σο πξνο ηελ εηθόλα πνπ είραλ νη άιινη 

γηα απηνύο (Goodwin Thurmeier & Gustafson, 2004).  

Σε κηα κειέηε κεγάιεο θιίκαθαο γηα ηα παηδηά κε αλαπεξία (N = 427), ν 

King θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2006) αλέθεξαλ όηη ε αζιεηηθή ηθαλόηεηα ζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ζε ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Δπηπιένλ, δηαπίζησζαλ 

όηη ε αζιεηηθή ηθαλόηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ηελ πξνηίκεζε γηα 

έληνλεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Σπκπεξαζκαηηθά, ήηαλ αξθεηά ζαθέο όηη ηα 

πεξηζζόηεξα άηνκα κε αλαπεξία ζπκκεηέρνπλ ζηνλ αζιεηηζκό θαη ζεσξνύλ όηη 

απηό εληζρύεη ηηο θπζηθέο δπλαηόηεηέο ηνπο. Ζ ζεκαζία ησλ βαζηθώλ εκπεηξηώλ 

ζηελ αλάπηπμε ησλ ζεηηθώλ αληηιήςεσλ ηνπ εαπηνύ ήηαλ έλα θξίζηκν ζπζηαηηθό 

ηεο ζεσξίαο ηεο απην-ηδέαο θαη ηεο ζεσξίαο ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο. 

Έηζη, είλαη εύινγν ην γεγνλόο όηη ε αλάπηπμε ησλ αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ θαη ησλ 
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θπζηθώλ δπλαηνηήησλ πξνάγεη ηελ αύμεζε ηεο απηναληίιεςεο πνπ θπκαίλεηαη 

από ηελ απηνεθηίκεζε έσο ηελ πνιπδηάζηαηε ηδέα ηνπ εαπηνύ, ηελ αληηιεπηηθή 

ηθαλόηεηα θαη ηελ αηνκηθή ηθαλνπνίεζε (Martin, 2010). 

 Δπηπξνζζέησο, ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ ππνδειώλνπλ όηη ηα απμεκέλα 

αηζζήκαηα απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ε αληηιεπηηθή ηθαλόηεηα κπνξνύλ, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, λα έρνπλ ζεηηθέο επηπηώζεηο ζε άιινπο ζπλαθείο ηνκείο, 

όπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ ελδπλάκσζε θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ ζώκαηνο. Ο 

θνηλσληθόο ραξαθηήξαο ηνπ αζιεηηζκνύ, ινηπόλ, ην θαζηζηά δπλεηηθά ζεκαληηθό 

κέζν, γηα ηελ αλάπηπμε θηιηθώλ ζρέζεσλ. Γεδνκέλνπ όηη ηα παηδηά κε αλαπεξία 

έρνπλ ιηγόηεξνπο θίινπο θαη είλαη πην απνκνλσκέλα από ηα παηδηά ρσξίο 

αλαπεξία, ν αζιεηηζκόο πξνζθέξεη κηα ηεξάζηηα επθαηξία γηα ηελ πξνώζεζε ηεο 

θνηλσληθήο ζπλαλαζηξνθήο, ελώ ηαπηόρξνλα εληζρύεη ηελ πγεία (Μartin, 2010).  

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλέληεπμε ζε 11 άηνκα λεαξήο ειηθίαο κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε ή ζπαζηηθή παξάιπζε πνπ ζπκκεηείραλ ζε πξόγξακκα 

αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ κεηά ην ζρνιείν (Μartin, 2010). Με ηε ζεηξά ηνπο, 

απηή ε αίζζεζε αιιειεπίδξαζεο, ηνπο βνήζεζε λα αηζζάλνληαη όηη δε δηαθέξνπλ 

από ηα πγηή άηνκα (Groff & Klieber, 2001). Αλαθέξζεθε επίζεο ε εληζρπκέλε 

θνηλσληθή έληαμε, αιιά ζεκείσζαλ όηη ε ζπκκεηνρή ζηε θπζηθή αγσγή, αύμεζε 

ηηο επθαηξίεο ησλ παηδηώλ λα αιιειεπηδξνύλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Taub & 

Greer, 2000). Έλα πιενλέθηεκα απηήο ηεο απμεκέλεο αιιειεπίδξαζεο ήηαλ ε 

κεγαιύηεξε θνηλσληθή ζύλδεζε θαη ε δηεύξπλζε ηνπ θνηλσληθνύ ηνπο δηθηύνπ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ νθέιε γηα ηελ πγεία, κεγαιύηεξε αλεμαξηεζία θαη 

ηθαλνπνίεζε. Δπηπιένλ, ηα θνξίηζηα αλέθεξαλ επίζεο έλα όθεινο πνπ δελ 

αλαθέξεηαη ζπρλά θαη απηό είλαη όηη ε άζθεζε είλαη ε επθαηξία λα μεθύγνπλ από 

ην ζπίηη ηνπο (Martin, 2010). Δλ θαηαθιείδη, ηα λεαξά άηνκα κε αλαπεξία, 

αληηκεησπίδνπλ πεξηζζόηεξα εκπόδηα ζηε δσή ηνπο θαη έρνπλ ιηγόηεξεο επθαηξίεο 

λα αλαθαιύςνπλ ηνλ θόζκν, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο λένπο ρσξίο αλαπεξία (Martin, 

2010).  

Ωο επί ην πιείζηνλ, ε απηνδηάζεζε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα ησλ 

αλζξώπσλ λα δηαρεηξίδνληαη ηε δσή ηνπο. Ο αζιεηηζκόο κπνξεί λα απνηειέζεη 

κέζν βειηίσζεο ηεο απηνδηάζεζεο, επεηδή ηα άηνκα κε αλαπεξία ζπρλά 
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αλαθέξνπλ ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο (Μartin, 2005). Ο αζιεηηζκόο κπνξεί λα 

πξνσζήζεη ηνλ απην-πξνζδηνξηζκό, κέζσ ηεο απμεκέλεο εκπηζηνζύλεο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο, ιεηηνπξγηθέο θαη αζιεηηθέο δεμηόηεηεο (Μartin, 2005). Με ηελ 

θαηάιιειε ζπκκεηνρή ησλ ελειίθσλ, ν αζιεηηζκόο ηεο λενιαίαο κπνξεί επίζεο 

λα απνηειέζεη έλα απνηειεζκαηηθό κέζν γηα νθέιε ζηελ ςπρηθή πγεία όπσο ε 

εληζρπκέλε απηνεθηίκεζε, θαζώο ηα παηδηά πνπ έρνπλ εκπεηξία ζηνλ αζιεηηζκό 

είλαη πην πηζαλό λα παξακείλνπλ αθνζησκέλα, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ 

βξίζθνπλ ηελ αζιεηηθή εκπεηξία ζεηηθή (Μartin, 2006).  

Σηελ έξεπλα ησλ Gioia θαη ζπλ. (2005), δηεξεπλήζεθε ην θαηά πόζν ε 

αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα ζπλδέεηαη κε θαιύηεξα ςπρνινγηθά πξνθίι, ζε αζζελείο 

κε ηξαπκαηηζκό λσηηαίνπ κπεινύ θαη αμηνινγήζεθε ε επίδξαζε ησλ 

δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ ζηα ςπρνινγηθά νθέιε. Τν εξσηεκαηνιόγην 

πξνζσπηθνηήησλ Eysenck γηα ηελ εμσζηξέθεηα (EPQ-R (E)) θαη ην 

εξσηεκαηνιόγην γηα ηελ θαηάζιηςε (QD), ρνξεγήζεθαλ ζε κηα δηαζηαπξνύκελε 

κειέηε 137 αληξώλ, κε ηξαπκαηηζκό λσηηαίνπ κπεινύ (52 άηνκα κε ηεηξαπιεγία, 

85 άηνκα κε παξαπιεγία). Τα καζήκαηα ρσξίζηεθαλ ζε δύν νκάδεο αλάινγα κε 

ηε ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο (απμεκέλε ζπκκεηνρή, ρσξίο θακία 

αζιεηηθή ζπκκεηνρή). Φξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξόκεζεο, 

γηα λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ, όπσο ε ειηθία, ην 

κνξθσηηθό επίπεδν, ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

ζηηο ςπρνινγηθέο κεηαβιεηέο. Από ηελ αλάιπζε ηεο δηαθύκαλζεο, 

δηαπηζηώζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ νκάδσλ ζηνλ 

παξάγνληα άγρνο (STAI-X2), ηελ εμσζηξέθεηα (EPQ-R (E)) θαη ηελ θαηάζιηςε 

(QD). Σπγθεθξηκέλα, νη αζζελείο κε ηξαπκαηηζκό ζην λσηηαίν κπειό, πνπ δε 

ζπκκεηείραλ ζε αζιήκαηα, εκθάληζαλ κεγαιύηεξε βαζκνινγία ζηνλ παξάγνληα 

άγρνο θαη θαηάζιηςε θαη ρακειόηεξε βαζκνινγία ζηελ εμσζηξέθεηα από απηνύο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιήκαηα. Δπηπιένλ, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε παξαπιεγία, 

ηα άηνκα κε ηεηξαπιεγία εκθάληζαλ ρακειόηεξε βαζκνινγία ζηελ θαηάζιηςε.  

Απηά ηα επξήκαηα θαηαδεηθλύνπλ όηη ε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα 

ζπλδέεηαη κε θαιύηεξε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ζε αζζελείο κε ηξαπκαηηζκό 

λσηηαίνπ κπεινύ, θαη όηη ηα ςπρνινγηθά νθέιε δε δίλνπλ έκθαζε ζηνπο 
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δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο (Gioia et al., 2005). Μειέηεο ζε πγηείο αζιεηέο 

δείρλνπλ όηη ε εθηεηακέλε θαζεκεξηλή ζσκαηηθή άζθεζε κεηαβάιιεη ηε 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ εγθεθαιηθνύ θινηνύ (Di Russo et al., 2010). Παξάιιεια 

όκσο, ε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο θαη ζε αζιήκαηα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ αύμεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο (QOL) γηα άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία. Τα 

άηνκα κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ζπρλά ζπλίζηαηαη λα κε ζπκκεηέρνπλ ζε 

έληνλε άζθεζε. Ωζηόζν, ε πηνζέηεζε ελόο θαζηζηηθνύ ηξόπνπ δσήο, κπνξεί λα 

επηδεηλώζεη ηα εμαζζελεηηθά απνηειέζκαηα ηεο πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο.  

Σηελ κειέηε ησλ Sutherland θαη ζπλ. (2001), ζπκκεηείραλ 22 άηνκα κε 

αλαπεξία, ηα νπνία ήηαλ ρσξηζκέλα ζε δύν νκάδεο. Ζ κηα νκάδα ήηαλ ρσξίο 

εηδηθέο δξαζηεξηόηεηεο (Ν = 11) θαη ε άιιε νκάδα ήηαλ ε πεηξακαηηθή  (Ν = 11), 

πνπ αθνξνύζε αεξόκπηθ ζην λεξό ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 10 εβδνκάδεο. 

Φξεζηκνπνηήζεθαλ νη θιίκαθεο γηα ηελ πνηόηεηα δσήο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πγεία (HRQOL) θαη ηελ ςπρηθή επεκεξία. Από ηα απνηειέζκαηα θάλεθε όηη κεηά 

ηελ παξέκβαζε, ε νκάδα άζθεζεο είρε πεξηζζόηεξε ελέξγεηα θαη ζζέλνο.  Άιια 

απνηειέζκαηα,  εληνπίζηεθαλ ζηελ νκάδα άζθεζεο, ε νπνία είρε θαιύηεξε 

θνηλσληθή θαη ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία θαη ιηγόηεξν ζσκαηηθό πόλν θαη θόπσζε 

από ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ κειινληηθή έξεπλα ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

καθξνπξόζεζκεο κειέηεο, γηα λα θαζνξηζηεί εάλ ε άζθεζε, όρη κόλν βειηηώλεη 

ηελ πνηόηεηα δσήο, αιιά  βνεζάεη θαη ζηελ επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο ηεο λόζνπ 

(Sutherland et al., 2001). 

 Σηελ έξεπλα ησλ Valliant θαη ζπλ. (1985), από ηνπο 161 ζπκκεηέρνληεο 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία, κειέηεζαλ ηνπο 139 αζιεηέο κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη 

22 κε αζιεηέο κε αλαπεξία θαη αμηνιόγεζαλ ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηνλ ηξόπν 

ειέγρνπ απηήο.  Οη 139 ζπκκεηείραλ ελεξγά ζε αγώλεο ή παξαθνινπζνύζαλ 

ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ζε θάπνην άζιεκα. Οη ζπκκεηέρνληεο, ηαμηλνκήζεθαλ 

ζε 4 νκάδεο: 33 άηνκα κε αθξσηεξηαζκό, 46 άηνκα κε ηύθισζε, 15 άηνκα κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη 22 άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Τα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ όηη, όηαλ ιακβάλνληαη ππόςε όιεο νη κεηαβιεηέο, απηνί νη αζιεηέο κε 

αλαπεξία έρνπλ ζεκαληηθά πςειόηεξε απηνεθηίκεζε, παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξε 

ηθαλνπνίεζε από ηε δσή θαη επηπρία, είλαη πην εμσζηξεθείο θαη έρνπλ 
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κεγαιύηεξε εθπαίδεπζε, από ό,ηη άηνκα ρσξίο αλαπεξία. Ζ ςπρνθνηλσληθή 

ιεηηνπξγία ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία, κπνξεί λα εληζρπζεί κέζσ ηεο ελεξγήο 

ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθά γεγνλόηα (Valliant et al., 1985). 

Αληηιεπηό έρεη γίλεη όηη παξόιν πνπ ην 18% ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο αληηκεησπίδνπλ ρξόληα πξνβιήκαηα ή έρνπλ θάπνηα 

αλαπεξία, νη επθαηξίεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε πξνγξάκκαηα γπκλαζηηθήο θαη 

δξαζηεξηόηεηαο, είηε γηα ςπραγσγία είηε γηα αλαςπρή, είλαη πεξηνξηζκέλεο 

(Murphy et al., 2008). Οη δηεζλείο πξνζπάζεηεο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο θνηλσληθήο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο θαη ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ κε αλαπεξία κέζσ 

ηεο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο, 

άξρηζε κε ην πξώην αγσληζηηθό αζιεηηθό γεγνλόο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία ην 

1948, αθνινπζνύκελν από ηνλ πξώην αγώλα ησλ Παξανιπκπηαθώλ ην 1960 θαη 

ηελ ίδξπζε ησλ Special Olympics ην 1968. Οη Αγώλεο Special Olympics είλαη 

πιένλ ην κεγαιύηεξν πξόγξακκα αλαςπρήο γηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

κε πεξίπνπ 1 εθαηνκκύξην αζιεηέο ζε 125 ρώξεο. Ο όξνο "ζπκκεηνρή" νξίδεηαη 

από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο σο ε θύζε θαη ε έθηαζε ηεο ζπκκεηνρήο 

ελόο αηόκνπ ζε θαηαζηάζεηο δσήο θαη πεξηιακβάλεη δξαζηεξηόηεηεο 

απηνζπληήξεζεο, θηλεηηθόηεηαο, θνηλσληθνπνίεζεο, εθπαίδεπζεο, αλαςπρήο θαη 

θνηλσληθήο δσήο. Ζ ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηόηεηεο είλαη ην πιαίζην ζην νπνίν νη 

άλζξσπνη δεκηνπξγνύλ θηιίεο, αλαπηύζζνπλ δεμηόηεηεο θαη ηθαλόηεηεο, 

εθθξάδνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηα, επηηπγράλνπλ ηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία θαη 

θαζνξίδνπλ ην λόεκα θαη ην ζθνπό ηεο δσήο. Οη έθεβνη κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, έρνπλ ρακειόηεξα επίπεδα ζπλείδεζεο από ηνπο νκνιόγνπο ηνπο 

ρσξίο αλαπεξία, ζηνπο ηνκείο ηεο ζσκαηηθήο εκθάληζεο, ηεο θνηλσληθήο 

απνδνρήο, ηεο αζιεηηθήο ηθαλόηεηαο θαη ηεο ζρνιηθήο ηθαλόηεηαο. Δπηπιένλ, νη 

ςπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο ηεο αδξάλεηαο πεξηιακβάλνπλ κεησκέλε 

απηνεθηίκεζε, κεησκέλε θνηλσληθή απνδνρή θαη, ηειηθά, κεγαιύηεξε εμάξηεζε 

από ηνπο άιινπο ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. Ζ ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα εληζρύεη 

ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ηνπο, κέζσ ηεο παξνρήο επθαηξηώλ γηα ηε δεκηνπξγία 

θηιίαο, ηελ έθθξαζε ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο, ηελ αλάπηπμε ηεο απηνδηάζεζεο θαη 

ηελ πξνώζεζε ηεο ζεκαζίαο θαη ηνπ ζθνπνύ ζηε δσή. Οη ζπκκεηέρνληεο ησλ 
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Δηδηθώλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ παξνπζηάδνπλ απμεκέλε απηνεθηίκεζε, αληηιεπηή 

θπζηθή ηθαλόηεηα θαη απνδνρή από νκνηίκνπο ζε ζύγθξηζε κε κε ζπκκεηέρνληεο 

(Murphy et al., 2008). 

 Δπηπξνζζέησο, ε πξνζαξκνζκέλε αζιεηηθή ζπκκεηνρή θαη ε αλάπηπμε 

ησλ αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ, έρεη ηε δπλαηόηεηα λα κεηαηξαπεί ζε κηα αμηόινγε 

άζθεζε αλαςπρήο, αιιά θαη λα ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία ελόο αηζζήκαηνο 

απηνλνκίαο θαη αλεμαξηεζίαο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία (Zabriskie et al., 2005). 

Σύκθσλα κε ηε ζεσξία απηνπξνζδηνξηζκνύ (Heo et al., 2008), ηα άηνκα 

ζπκκεηέρνπλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο, όπσο ν αζιεηηζκόο, γηα λα 

ηθαλνπνηήζνπλ ηηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο αλάγθεο. Καζώο νη άλζξσπνη 

ηθαλνπνηνύλ απηέο ηηο αλάγθεο κέζσ ηνπ αζιεηηζκνύ ή ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ, 

επελδύνπλ πξνζσπηθή δέζκεπζε ζηε δξαζηεξηόηεηα, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

ζπκβάιιεη ζηελ απηνδηάζεζε (Heo et al., 2008). Έηζη, νη αζιεηέο ζπκκεηέρνπλ 

ζην Παξανιπκπηαθό άζιεκα γηα ηελ επίδνζε θαη ηελ ηθαλόηεηα. Δπηπιένλ, αμίδεη 

λα ζεκεησζεί όηη νη αλαζεσξεκέλεο κειέηεο πεξηγξάθνπλ ηελ θνηλσληθή 

ζπλαλαζηξνθή πνπ αλαπηύρζεθε, σο απνηέιεζκα ηεο ζπκκεηνρήο θαη όηη ε 

απόδεημε ηθαλόηεηαο ζε άιινπο ήηαλ έλα ηζρπξό θίλεηξν γηα ζπκκεηνρή. Σηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, κηα αλαζθόπεζε ησλ αζιεηώλ πνπ είραλ άγρνο, δήισζε όηη ε 

αζιεηηθή ζπκκεηνρή βνήζεζε ηνπο αζιεηέο λα δερηνύλ ηελ αλαπεξία ηνπο θαη λα 

βειηηώζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο, ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη ηηο γεληθέο 

θηλεηηθέο δεμηόηεηέο ηνπο θαζώο θαη ζηελ θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή (Bragaru et 

al., 2011). Τα άηνκα πνπ έρνπλ κάζεη λα απνδέρνληαη ηελ πξαγκαηηθόηεηα ηεο 

αλαπεξίαο ηνπο, ηείλνπλ λα είλαη πην απνηειεζκαηηθά, ζε όηη  αθνξά ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ πξνθιήζεσλ ηεο εθηέιεζεο ζε πεξηβάιινληα πςειήο 

απόδνζεο. Ωζηόζν, δε ζεκαίλεη όηη όινη όζνη βηώλνπλ ηηο αληημνόηεηεο ζα γίλνπλ 

ηζρπξόηεξνη από απηό (Kentta & Corban, 2014). 

 Οη αζιεηέο κε ζσκαηηθή αλαπεξία ζα κπνξνύζαλ επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ αζιεηηζκό σο κέζν γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αλεζπρίεο 

θαη ηηο πξνθιήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία ηνπο. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, νη 

άλζξσπνη κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, 

είλαη ζε ζέζε λα βηώζνπλ επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα, ζπκκεηέρνληαο ζε κηα 
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δξαζηεξηόηεηα (Goodwin, Thurmeier & Gustafson, 2004). Σηελ πξαγκαηηθόηεηα, 

ην κνληέιν πεξηνξηζκνύ (Gill, 1997, Goodwin et al., 004) ππνδειώλεη όηη πνιιά 

άηνκα κε αλαπεξία είλαη θνηλσληθά ζην πεξηζώξην - νύηε απνξξίπηνληαη από ηελ 

θνηλσλία νύηε είλαη απνδεθηά πιήξσο. Δπηπιένλ, νη έξεπλεο δείρλνπλ όηη ε απην-

βειηίσζε κέζσ ηεο θπζηθήο επίηεπμεο κπνξεί λα έρεη ζεηηθό αληίθηππν ζηελ 

αληίιεςε ησλ αηνκηθώλ δπλαηνηήησλ ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία (Taub, Blinde & 

Greer, 1999), ζπκβάιινληαο παξάιιεια ζηε δεκηνπξγία εκπηζηνζύλεο (Hutzler, 

1990). Τα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, κπνξνύλ λα 

επεθηείλνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο επαθέο θαη λα επηηύρνπλ κεγαιύηεξε θνηλσληθή 

απνδνρή. Γειαδή, κεξηθά άηνκα κπνξεί λα έρνπλ θίλεηξν λα αγσληζηνύλ ζηνλ 

αζιεηηζκό σο έλαλ ηξόπν θνηλσληθνπνίεζεο κε άιινπο. Τν αζιεηηθό πεξηβάιινλ 

είλαη κηα δπλεηηθά ειθπζηηθή θνηλσληθή επθαηξία γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία 

(Martin & Smith, 2002), αθνύ απηά ηα άηνκα ζπρλά είλαη θνηλσληθά 

απνκνλσκέλα. Οη έξεπλεο δείρλνπλ όηη νη γπλαίθεο είλαη ζπρλά πεξηζζόηεξν 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηε βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ από ηνπο άλδξεο 

θαη ε θηιία έρεη αλαγλσξηζηεί σο έλα πην ζεκαληηθό θίλεηξν γηα ηε ζπκκεηνρή 

ησλ γπλαηθώλ ζε αζιήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (Martin & Smith, 2002). Ζ 

ζπκκεηνρή ζε ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο όπσο νη αζιεηηθνί αγώλεο, κπνξεί λα 

βνεζήζεη ηα άηνκα κε αλαπεξία ζηελ αλάπηπμε πόξσλ πνπ παξέρνπλ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε (Manns & Chadd, 1999; Tasiemski et al., 2004). Παξόια απηά, ε 

ζπκκεηνρή ζηνλ αζιεηηζκό κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην 

άηνκν θαζνξίδεη ηνλ εαπηό ηνπ (Groff & Kleiber, 2001), θαη ε βειηίσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαίλεηαη λα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηα ηνπο παίθηεο ζε θάζε 

επίπεδν. Απηό ην εύξεκα ππνζηεξίδεη ηελ πξνεγνύκελε έξεπλα (Gill, 1997; 

Goodwin et. al., 2004), πνπ πξόηεηλε όηη ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία ζα 

κπνξνύζαλ λα εληζρύζνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηε 

ζσκαηηθή άζθεζε. Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ηα θίλεηξα 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, δηαθπγήο θαη απηνπεπνίζεζεο είλαη πην ζεκαληηθά 

γηα ηνπο λεόηεξνπο αζιεηέο θαη ηνπο αζιεηέο πνπ ζρεδηάδνπλ λα αζρνιεζνύλ ζε 

ζπιινγηθό επίπεδν ζην κέιινλ.  
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 Σε γεληθέο γξακκέο, νη αζιεηέο κε αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ άγρνο 

παξόκνην κε ηνπο αζιεηέο ρσξίο αλαπεξία, παξόιν πνπ αληηκεησπίδνπλ επίζεο 

πξνβιεκαηηζκνύο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία ηνπο θαη ηνλ αζιεηηζκό. Ο 

Martin (2005), ηζρπξίζηεθε όηη νη αζιεηέο κε αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ 

κνλαδηθέο θνηλσληθέο πνιηηηζκηθέο εκπεηξίεο ζηνλ αζιεηηζκό, νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ ηελ αζιεηηθή ηνπο εκπεηξία θαη ηελ αζιεηηθή απόζπξζε. Καηά θύξην 

ιόγν, ην 85% ησλ αζιεηώλ κε αλαπεξία, έρεη απνθηήζεη ηελ αλαπεξία από 

ηξνραίν αηύρεκα, ζε αληίζεζε κε ηηο ζπγγελείο αλαπεξίεο δειαδή από ηε 

γέλλεζε, νη νπνίεο ζπρλά πξνθαινύλ ζπλαηζζεκαηηθή δηααηαξαρή. Ωο εθ ηνύηνπ, 

είλαη πηζαλό όηη ην ςπρνινγηθό θαη θπζηθό ηξαύκα ηεο αλαπεξίαο επεξεάδεη ηελ 

εκπεηξία θαη ηελ πνηόηεηα ηεο αζιεηηθήο ηνπο εκπεηξίαο (Martin & McCaughtry, 

2004). 

2.2. Πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία 

Από ηε ζηηγκή πνπ ν άλζξσπνο απνθηά ζπλαίζζεζε ησλ ζθέςεσλ ηνπ θαη 

εμαζθεί ηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα παξάγεη ζθέςεηο από κόλνο ηνπ, ζέηεη σο θπξίαξρε 

ηε ζθέςε εθείλε, πνπ έρεη σο βαζηθό ππξήλα ηελ ίδηα ηνπ ηε δσή. 

Πξνβιεκαηίδεηαη θαη αγσληά δηαξθώο, όρη κόλν γηα ην αλ ζα θαηαθέξεη λα 

εθπιεξώζεη ηα όλεηξα πνπ έρεη θάλεη γηα ηε δσή ηνπ, αιιά θαη γηα ην πόζν απηή 

ζα δηαξθέζεη. Σαλ απνηέιεζκα, ε καθξνδσία θαη ε πνηόηεηα δσήο, ζπλδένληαη 

άκεζα θαη δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν. Γηα όινπο καο, είλαη επηηαθηηθή ε 

αλάγθε λα θαηνρπξώζνπκε έλα αμηνπξεπέο επίπεδν, θπζηθήο θαη πιηθήο 

επεκεξίαο, γηα κηα πην επράξηζηε δσή.  Πάλσ ζε απηό ην επίπεδν θαινύκαζηε λα 

δνκήζνπκε ηελ επηηνκή ηεο πνηόηεηαο δσήο, πνπ δελ είλαη άιιε από ηηο 

νπζηαζηηθέο αλζξώπηλεο ζρέζεηο, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ 

πξνζσπηθή ζπκκεηνρή. Τα άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ κεγαιύηεξν πξόβιεκα ζηελ 

επίηεπμε ηθαλνπνηεηηθήο πνηόηεηαο δσήο. Έρνπλ ράζεη, ή ίζσο πνηέ δελ είραλ, ηε 

ζηνηρεηώδε ηθαλόηεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηε δηεθπαηξέσζε ησλ απαξαίηεησλ, ζηε 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπο, δξαζηεξηνηήησλ. Τν ίδην ηζρύεη  θαη γηα ηελ ηθαλόηεηά 

ηνπο λα αλαπηύμνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ αλζξώπηλεο ζρέζεηο θαη ηελ ηθαλόηεηά 
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ηνπο λα αιιειεπηδξάζνπλ θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά, ζε αληηζέζε κε ηα πγηή 

άηνκα (Medola et al., 2011). 

 Σύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο (WHO), ε πνηόηεηα δσήο 

είλαη ε αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή, ζην πιαίζην ησλ 

ζπζηεκάησλ πνιηηηζκνύ θαη ζην ζύζηεκα ησλ αμηώλ, κέζα ζην νπνίν δεί, θαη 

ζρεηίδεηαη κε ηνπο ζηόρνπο ηνπ, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξόηππα θαη ηηο αλεζπρίεο 

(Medola et al., 2011). Γεληθά, ε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία 

(HRQOL), είλαη έλαο ζεκαληηθόο δείθηεο, πνπ βαζίδεηαη ζηελ άπνςε ησλ 

αζζελώλ, θαη ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ, κπνξεί λα πεξηγξάςεη ην πόζν 

απνηειεζκαηηθή είλαη κηα ζεξαπεία ή όρη. Ζ πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πγεία, κεηξά ηνπο θπζηθνύο, ςπρνινγηθνύο θαη θνηλσληθνύο ηνκείο ηεο πγείαο πνπ 

επεξεάδνληαη από ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο αληηιήςεηο 

(McLeod et al., 2009). Δπηπιένλ, κηα άιιε έξεπλα αλαθέξεη όηη ε νιηζηηθή έλλνηα 

ηεο πνηόηεηαο δσήο, αλαπηύρζεθε κε βάζε ηελ ππαξμηαθή ςπρνινγία, ε νπνία 

ζεσξεί ηνλ άλζξσπν σο πξνζσπηθόηεηα. Σύκθσλα κε απηή ηελ αληίιεςε, ν 

άλζξσπνο είλαη έλα πνιύπινθν θαη πνιύπιεπξν όλ θαη σο εθ ηνύηνπ έρεη 

δηαθνξεηηθέο απαηηήζεηο θαη πεπνηζήζεηο. Απηόο είλαη ν ιόγνο γηα ηνλ νπνίν ε 

θαηαλόεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο, ζεσξείηαη επίζεο σο έλα πεξίπινθν θαη 

πνιύπιεπξν θαηλόκελν. Με βάζε ηελ ππαξμηαθή ςπρνινγία ηεο πξνζσπηθόηεηαο, 

κπνξεί λα ππνηεζεί όηη ε λνεηηθή δσή ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο δηαζηάζεηο: 

ςπρνθπζηθή, ςπρνθνηλσληθή, ππνθεηκεληθή θαη κεηαθπζηθή. Ζ απμεκέλε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα είλαη κηα πνζόηεηα θηλήζεσλ θαη ζσκαηηθώλ αζθήζεσλ πνπ 

απαηηνύληαη γηα ηελ πξόνδν θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο θάζε αηόκνπ. Ζ θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα άηνκα κε αλαπεξία, γηα ηα νπνία ε 

θίλεζε είλαη έλα είδνο ζεξαπείαο (Bartosz & Tetyana, 2014). 

 Ωο κέξνο ελόο πξνγξάκκαηνο γηα ηα αλζξώπηλα δηθαηώκαηα, ηα άηνκα κε 

λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ ην δηθαίσκα ζε πξνζβάζηκεο, θαηάιιειεο θαη θαιά 

ηεθκεξησκέλεο ππεξεζίεο, πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα επηηύρνπλ ηνπο αηνκηθνύο 

ζηόρνπο θαη λα εθηηκήζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο (QOL), όπσο θαη ηα άηνκα πνπ δελ 

έρνπλ αλαπεξία. Ζ πνηόηεηα ηεο δσήο ζπλδέεηαη κε αλζξώπηλεο αμίεο όπσο ε 

ραξά, ε εθπιήξσζε/ηθαλνπνίεζε, ηα θνηλά αηζζήκαηα επεμίαο θαη νη δπλαηόηεηεο 
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γηα αηνκηθή νινθιήξσζε. Ζ πνηόηεηα δσήο είλαη έλαο πνιπδηάζηαηνο παξάγνληαο 

πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο βαζηθνύο ηνκείο θαη ηα ζπζηαηηθά πνπ επεξεάδνληαη από 

ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο θπζηθνύο θαη παξακεηξηθνύο παξάγνληεο. 

Τα ηκήκαηα θαη νη ζπγθεθξηκέλνη δείθηεο πνηόηεηαο δσήο έρνπλ αλαγλσξηζηεί θαη 

αμηνινγεζεί. Οη κεηαβιεηέο ηεο πνηόηεηαο δσήο αθνξνύλ εθείλεο πνπ είλαη θνηλέο 

γηα όια ηα άηνκα, αιιά θαη πεξηνρέο πνπ κπνξεί λα είλαη εμαηνκηθεπκέλεο 

(Townsend-White, Pham & Vassos, 2012). Υπάξρνπλ νθηώ βαζηθά πεδία γηα ηε 

κέηξεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη είλαη: νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη πιηθή επεκεξία, ε αηνκηθή πξόνδνο, ε ζσκαηηθή επεμία, ε 

απηνδηάζεζε, ε θνηλσληθή έληαμε θαη ηα δηθαηώκαηα. Όηαλ ζπιιερζνύλ όιεο νη 

πιεξνθνξίεο από απηά ηα πεδία, ηόηε αληηθαηνπηξίδνπλ ην ζύλνιν ηεο πνηόηεηαο 

δσήο. Ζ πξνζσπηθή πνηόηεηα δσήο, αιιάδεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ θαη 

επεξεάδεηαη νπζηαζηηθά από θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, ηα ζπκθέξνληα ηνπ αηόκνπ 

θαη ηηο πεξηζηάζεηο (Townsend-White, Pham & Vassos, 2012). Με ηνλ ηξόπν 

απηό, θαζώο ε πνηόηεηα δσήο ζρεηίδεηαη κε ηηο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο θαη ηε 

δνκή, ηε ζπκκεηνρή, ηα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο πνπ κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε 

αμηνζεκείσηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο, ηεο δύλακεο θαη ηεο κεραληθήο ηνπ 

ζώκαηνο ζε πην ειηθησκέλνπο ελήιηθεο (Heydarnejad & Dehkordi, 2010).  

 Υπάξρεη θαη έλαο άιινο γεληθόο όξνο, ε ηθαλνπνίεζε από ηε δσή, όπνπ 

αθνξά ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο 

δηαζέζεηο ηνπο θαη ην πώο αηζζάλνληαη γηα ηηο επηινγέο κε ηηο νπνίεο ζρεδηάδνπλ 

ην κέιινλ ηνπο. Γίλεηαη έκθαζε ζηε ζύγρξνλε δηαρείξηζε θαη απνθαηάζηαζε θαη 

ζηελ έξεπλα απνηειεζκάησλ ησλ δηα βίνπ αλαπεξηώλ. Ζ ηθαλνπνίεζε από ηε δσή 

ζπρλά νξίδεηαη σο κηα γλσζηηθή αμηνιόγεζε ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο ηεο δσήο 

ηνπ αηόκνπ, ζε ζύγθξηζε κε ην δηθό ηνπ κνλαδηθό ζύλνιν θξηηεξίσλ θαη 

εμαξηάηαη από ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ελόο αηόκνπ (Nemcek, 2016). Με 

άιια ιόγηα, ε ηθαλνπνίεζε από ηε δσή αληηθαηνπηξίδεη ην βαζκό ζηνλ νπνίν ηα 

άηνκα αληηιακβάλνληαη όηη νη θηινδνμίεο ηνπο θαη ηα επηηεύγκαηα ζηε δσή 

ηθαλνπνηνύληαη. Γεδνκέλνπ όηη ε ηθαλνπνίεζε από ηε δσή ρξεζηκνπνηείηαη σο 

γεληθόο ζηόρνο ζηε δηαρείξηζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ δηα βίνπ αλαπεξηώλ, 

είλαη ζεκαληηθό λα πξνζδηνξηζηνύλ νη πηπρέο ηεο θαη νη παξάγνληεο πνπ κπνξεί 



24 
 

λα ηελ επεξεάζνπλ, όπσο δειαδή ε απμαλόκελε ειηθία επεξεάδεηαη έληνλα από 

ηε δσή θαη ηηο ζρέζεηο, ηδηαίηεξα ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηελ πγεία 

(Nemcek, 2016).  

 Ο αζιεηηζκόο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο, ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο αλεμαξηεζίαο θαη ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο 

ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία. Τα άηνκα κε αλαπεξία πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ 

αζιεηηζκό, θαηέρνπλ εγεηηθέο ζέζεηο ζε απηό ην ρώξν θαη έρνπλ πςειόηεξε 

απηό-εθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε αλαπεξία πνπ δε ζπκκεηέρνπλ ζε 

αζιήκαηα (Tynedal & Wolbring, 2013). Τν USIFC (US Inclusive Fitness 

Coalition) ,δειαδή ε ακεξηθαληθή νκάδα άζθεζεο, δειώλεη επίζεο όηη ηα άηνκα 

κε αλαπεξία, είλαη πην πηζαλό λα αληηκεησπίζνπλ θνηλσληθνύο θξαγκνύο, πνπ 

ελδέρεηαη λα πεξηνξίζνπλ ηελ έληαμή ηνπο ζηε ζσκαηηθή άζθεζε, ηε γπκλαζηηθή, 

ηνλ αζιεηηζκό, ηελ αλαςπρή θαη ηε ζσκαηηθή αγσγή. Σύκθσλα κε ηε Γηεζλή 

Παξανιπκπηαθή Δπηηξνπή (IPC), ν ζηόρνο ηνπ Παξανιπκπηαθνύ θηλήκαηνο, είλαη 

λα επηηξέςεη ζηνπο αζιεηέο ηεο Παξανιπκπηαθήο νκάδαο, λα επηηύρνπλ αζιεηηθή 

αξηζηεία θαη λα εκπλεύζνπλ θαη λα ελζνπζηάζνπλ ηνλ θόζκν. Με ηελ εκθάληζε 

ηεο δηεπθόιπλζεο ηεο ζπκκεηνρήο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία, ζην γεληθό 

αζιεηηζκό, είλαη ζεκαληηθό λα εμεηαζηεί ε επηξξνή ησλ Παξανιπκπηαθώλ 

αγώλσλ ζηελ αζιεηηθή ζπκκεηνρή ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία (Tynedal & 

Wolbring, 2013). 

 Ζ έξεπλα ηνπ Schalock (2004), ζπλνςίδεη ηελ ηξέρνπζα θαηαλόεζε ηεο 

θαηαζθεπήο, ηεο κεκνλσκέλεο πνηόηεηαο δσήο, θαζώο αθνξά άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηώλ ησλ δεηθηώλ ζρεηίδνληαλ κε επηά 

βαζηθνύο ηνκείο ηεο πνηόηεηαο δσήο: ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ηελ θνηλσληθή 

έληαμε, ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε,  ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ πιηθή επεκεξία θαη ηα 

δηθαηώκαηα. Σθνπόο ηεο κειέηεο ηνπ Schalock (2004), ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηόκσλ ζε άηνκα κε αλαπεξία θαη ειηθησκέλνπο θαη ε 

επίδξαζε ησλ αθόινπζσλ παξαγόλησλ ζηε δνκή ηεο πνηόηεηαο δσήο: 

"δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο", "θνηλσληθή έληαμε", "θπζηθή επεμία", "απηνδηάζεζε", 

"πιηθή επεκεξία" θαη "πξνζσπηθή αλάπηπμε".  Οη γλώζεηο πνπ απνθηήζεθαλ 

γύξσ από ηελ έλλνηα ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ηελ εθαξκνγή ηεο ζηνλ ειηθησκέλν 
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πιεζπζκό, κε ή ρσξίο αλαπεξία, έπξεπε λα ρξεζηκνπνηεζνύλ επί ηνπ πξαθηένπ, 

ώζηε λα δηαπηζησζεί εάλ επεξεάζηεθε ε  θαζεκεξηλόηεηα ηνπο (Schalock, 2004). 

Τν άξζξν νινθιεξώζεθε κε κηα ζύληνκε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηηο κειινληηθέο 

πξνθιήζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ επίδεημε ηεο θνηλσληθήο εγθπξόηεηαο ηεο 

έλλνηαο θαη ηνπ ζεηηθνύ αληίθηππνπ ζηηο δσέο ησλ αηόκσλ (Schalock, 2004). 

Ζ κειέηε ησλ Avolio θαη ζπλ. (2013), πξνζζέηεη λέα επξήκαηα ζρεηηθά κε 

ην ξόιν ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, ηελ ππνζηήξημε ησλ 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ θαη ηελ εκπηζηνζύλε ζηνπο παξάγνληεο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα δσήο, κεηαμύ ηνπ ηηαιηθνύ ειηθησκέλνπ 

πιεζπζκνύ, αλάινγα κε ηελ παξνπζία ή ηελ απνπζία αλαπεξίαο (Avolio et al., 

2013). Πην ζπγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνίεζαλ δεδνκέλα από ηελ έξεπλα ηνπ 

Ηηαιηθνύ Δζληθνύ Ηλζηηηνύηνπ Σηαηηζηηθήο (ISTAT) θαη ην δείγκα απνηέιεζαλ 

25.183 Ηηαινί, ειηθίαο 65+ εηώλ πνπ θαηνηθνύζαλ ζηελ Ηηαιία, ην 2004 θαη ην 

2005. Τν δείγκα ζηξσκαηνπνηήζεθε κε ηελ παξνπζία ή ηελ απνπζία αλαπεξίαο 

όπνπ ηα 2.887 ήηαλ άηνκα κε αλαπεξία θαη ηα 22.296, ήηαλ άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο απνηεινύζαλ 

ζεκαληηθό παξάγνληα, γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ ειηθησκέλνπ 

πιεζπζκνύ θαη ήηαλ πηζαλό λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζε απηή ηελ 

αιιειεπίδξαζε (Avolio et al., 2013). 

Δπηπιένλ ζηε κειέηε ησλ Zabriskie, Lundberg θαη Groff (2005), 

κειεηήζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπκκεηνρήο ζε κηα νκαδηθή ζεξαπεία 

αλαςπρήο θαη έλα πξνζαξκνζκέλν αζιεηηθό πξόγξακκα ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα 

δσήο θαη ηελ αζιεηηθή ηαπηόηεηα ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία. Οη ζπκκεηέρνληεο (Ν 

= 129) ζπκκεηείραλ είηε ζε πξόγξακκα αιπηθνύ ζθη είηε ζε πξόγξακκα ηππαζίαο 

πνπ παξείρε ην Δζληθό Κέληξν Ηθαλόηεηαο, έλα κε θεξδνζθνπηθό θέληξν 

αλαςπρήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην δείγκα ηεο έξεπλαο πεξηειάκβαλε 

ζπκκεηέρνληεο ζην αιπηθό ζθη (Ν = 92) θαη ζην πξόγξακκα ηππαζίαο (Ν = 37). 

Έλα εξσηεκαηνιόγην 28 εξσηήζεσλ δηαλεκήζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηελ 

ηειεπηαία εκέξα θάζε πξνγξάκκαηνο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ηειηθή αμηνιόγεζε 

ηνπ Δζληθνύ Κεληξνπ Ηθαλόηεηαο. Πεξηείρε πεξηγξαθηθά εξσηήκαηα ζρεηηθά κε 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηηο αληηιήςεηο γηα ηελ επίδξαζε ησλ 
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πξνγξακκάησλ ζηελ πνηόηεηα δσήο, κηα θιηκάθσζε κέηξεζεο Αζιεηηθήο 

Ταπηόηεηαο (AIMS) θαη ηα ζρεηηθά θνηλσληθνδεκνγξαθηθά εξσηήκαηα. Τα  

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε ζπκκεηνρή επεξέαζε ζεηηθά ηελ πνηόηεηα ηεο 

θνηλσληθήο δσήο (Zabriskie, Lundberg & Groff, 2005).  

 Σηνλ Καλαδά, νη θνξείο πνπ αζρνινύληαη κε ηνλ αζιεηηζκό θαη ηε 

ζσκαηηθή άζθεζε, αλεμάξηεηα από ηελ πξνέιεπζε ηεο αλαπεξίαο, ζεσξνύλ όηη 

ηα άηνκα κε αλαπεξία αμίδνπλ λα έρνπλ όιε ηε δπλαηή βνήζεηα γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ ζηόρσλ ηνπο, είηε απηνί ζρεηίδνληαη κε θάπνηα πςειή επίδνζε, είηε απιά κε 

έλαλ πην δξαζηήξην ηξόπν δσήο. Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά 

ζε κηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα όινη νη Καλαδνί κε αλαπεξία (Higgs et al., 2013). 

Σηελ πεξίπησζε αηόκσλ κε επίθηεηε αλαπεξία, ε πεξίνδνο κεηά ηελ απόθηεζή 

ηεο είλαη γεληθά κηα κεγάιε αιιαγή θαη κεηάβαζε. Κάπνηεο από ηηο πξνεγνύκελεο 

ζσκαηηθέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο κπνξεί λα κελ είλαη πιενλ δπλαηόλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνύλ κε ηελ ίδηα κνξθή θαη ίζσο λα έρνπλ άγλνηα γηα ηηο πνιιέο 

αζιεηηθέο θαη ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ είλαη δηαζέζηκεο γηα ηα άηνκα κε 

αλαπεξία. Τα ζρέδηα επαηζζεηνπνίεζεο θαη ε απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία 

κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ ζηε δηεπθόιπλζε απηήο ηεο κεηάβαζεο. Απηά ηα ζρέδηα 

κπνξνύλ επίζεο λα επαηζζεηνπνηήζνπλ ηνπο γνλείο θαη ηνπο αλζξώπνπο πνπ 

εξγάδνληαη κε άηνκα κε αλαπεξία, όπσο νη επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο, νη 

γπκλαζηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί. Ο αζιεηηζκόο κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη 

ζεκαληηθό ξόιν βνεζώληαο ηα άηνκα κε ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή ή αηζζεηεξηαθή 

αλαπεξία λα αλαπηύμνπλ κηα ζεηηθή εηθόλα θαη απηνπεπνίζεζε. Γηα ην ιόγν απηό, 

ηα αζιεηηθά πξνγξάκκαηα ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππόςε ηελ ςπρηθή, γλσζηηθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε ησλ αζιεηώλ κε αλαπεξία εθηόο από ηε ζσκαηηθή 

ηνπο αλάπηπμε. Ζ εμέηαζε ηεο ςπρηθήο, θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλάπηπμεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηνπο αζιεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία 

(Higgs et al., 2013). 

 Όζνλ αθνξά ηελ Πνισλία, ν αξηζκόο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία πνπ 

ζύκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκό Ζλσκέλσλ Δζλώλ γηα ηνλ Δθπαηδεπηηθό, 

Δπηζηεκνληθό θαη Πνιηηηζκό (UNESCO) κπνξεί λα είλαη πεξηζσξηνπνηεκέλνο 

ζηελ θνηλσλία ιόγσ αλαπεξίαο, αλέξρεηαη ζην 14% ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ. 



27 
 

Σπρλά απηά ηα άηνκα εκθαλίδνπλ αλζπγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο όπσο ην θάπληζκα 

ηζηγάξσλ. Έηζη, ν αζιεηηζκόο ζεσξείηαη σο έλα από ηα απνηειεζκαηηθόηεξα 

κέζα πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηε  βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο έληαμεο. 

Βειηηώλεη ηελ ππεξβνιηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ αηόκνπ από ηε δσή, ηηο δεμηόηεηεο 

θηλεηηθόηεηαο, ηελ αληίιεςε ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο. Σπλεπώο, κπνξεί 

θαλείο λα ππνζέζεη όηη ν αζιεηηζκόο ζα πξέπεη λα επηθέξεη βειηίσζε ηεο 

πνηόηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία (HRQoL), ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζα 

νδεγήζεη ζε πςειόηεξν επίπεδν ηθαλνπνίεζεο από ηε δσή ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία (Ziółkowski et al., 2016). Ζ έξεπλα ησλ Ziółkowski θαη ζπλ. (2016), 

επηθεληξώζεθε ζηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο πνπ έρεη ν αζιεηηζκόο, ζηα άηνκα 

πνπ αζρνινύληαη κε απηόλ, ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο θαη ζηα άηνκα πνπ ην 

θάλνπλ πην αληαγσληζηηθά, ζην επίπεδν ηεο ηθαλνπνίεζεο ηεο δσήο. 

Μειεηήζεθαλ νη αθόινπζεο ηξεηο νκάδεο: 1) άηνκα κε αλαπεξία πνπ δελ 

αζρνινύληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό, 2) άηνκα κε αλαπεξία πνπ αζρνινύληαλ θαη 3) 

ηα άηνκα κε αλαπεξία πνπ αζρνινύληαλ ζε αγσληζηηθό επίπεδν.  Γελ ππήξμε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ επηπέδνπ ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηελ θιίκαθα 

γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο θαη ζε απηήλ ηεο αίζζεζεο ηεο ζπλνρήο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί όηη ε ηθαλνπνίεζε από ηε δσή ηνπο, ήηαλ ιίγν κεγαιύηεξε, ζε 

ζύγθξηζε κε ην ηππνπνηεκέλν δείγκα ηνπ Juczyński (N = 555, ελήιηθεο ειηθίαο 

20-55 εηώλ). Απηά ηα απνηειέζκαηα παξέρνπλ κηα ζεκαληηθή πιεξνθόξεζε 

ζρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε από δσή,  ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία,  ηα νπνία 

έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ θπξίαξρε πξαγκαηηθόηεηα πνπ ηα άηνκα κε 

αλαπεξία εκθαλίδνπλ ρακειή πνηόηεηα δσήο (Ziółkowski et al., 2016). 

  Ζ αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα, κπνξεί λα επηθέξεη ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

πνπ πιεξνύλ ηα ζπληζηώκελα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, πην πηζαλή θαιή 

πνηόηεηα δσήο θαζώο θαη ζηα άηνκα πνπ θαηνηθνύλ ζε αγξνηηθέο θαη όρη ζε 

αζηηθέο πεξηνρέο (Hannon, Fitzsimon & Kelleher, 2006). Παξόια απηά, ε 

αλαπεξία πηζαλόλ επεξεάδεη αξλεηηθά, κόλν ηα αηνκα κε βαζηθή εθπαίδεπζε, σο 

πξνο ηε ζσκαηηθή ηνπο άζθεζε (θαη ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, αιιά ζε 

κηθξόηεξν βαζκό). Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη πνιινί άλζξσπνη κε 

πξσηνβάζκηα ή δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, αζρνινύληαη κε ηε ζσκαηηθή άζθεζε 
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σο κέξνο ηεο απνθαηάζηαζήο ηνπο θαη όρη σο ςπραγσγηθή δξαζηεξηόηεηα. 

Αληηζέησο, νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη κε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, αζθνύληαη 

αληηκεησπίδνληάο ην σο δξαζηεξηόηεηα αλαςπρήο θαη ε ζπκκεηνρή ζε 

δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο επεξεάδεηαη, όπσο είλαη θπζηθό, ιηγόηεξν από ηελ 

αλαπεξία ή ηε ρξόληα αζζέλεηα (Hannon, Fitzsimon & Kelleher, 2006). 

Δπηπξνζζέησο, ηα νθέιε ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε άηνκα κε θάθσζε 

λσηηαίνπ κπεινύ (SCI) είλαη ε βειηίσζε ηεο κέγηζηεο πξόζιεςεο νμπγόλνπ, ε 

αύμεζε ηεο αεξόβηαο ηθαλόηεηαο, ε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ 

παζήζεσλ θαη ησλ αλαπλεπζηηθώλ ινηκώμεσλ, ε κείσζε ηεο ζπρλόηεηαο 

εκθάληζεο ηαηξηθώλ επηπινθώλ (νπξνινίκσμε θιπ.), ε κείσζε ησλ λνζειεηώλ, ε 

αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ δσήο, ε αύμεζε ησλ επηπέδσλ ελζσκάησζεο ζηελ 

θνηλόηεηα, ε βνήζεηα ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο αλαπεξίαο, ε επλντθόηεξε 

αλεμαξηεζία, ε απηνπεπνίζεζε θαη ε βειηίσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο από ηε δσή 

εθηόο από ηε κείσζε ηεο πηζαλόηεηαο ςπρνινγηθώλ δηαηαξαρώλ (Medola et al., 

2011).  

Ο αζιεηηζκόο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ απνθαηάζηαζε θαζώο 

ζπκπιεξώλεη θαη δηεπξύλεη ηηο ελαιιαθηηθέο ιύζεηο, ηνλώλεη θαη αλαπηύζζεη ηηο 

ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο πηπρέο. Οη επηπηώζεηο όπσο ε 

ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα, ε αληίιεςε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο θαη νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο επηπηώζεηο, παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε κεηαμύ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, νη νπνίεο ζα κπνξνύζαλ λα εξκελεπηνύλ σο άκεζν απνηέιεζκα 

ηεο θπζηθήο θαη αζιεηηθήο θαηάξηηζεο, θαζώο παξέρνπλ βειηίσζε ζηε θπζηθή 

θαηάζηαζε, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαζώο θαη ζηελ εκθάληζε λέσλ 

ζηόρσλ γηα ηε δσή.  

Ζ κειέηε ησλ Medola θαη ζπλ. (2011) πεξηειάκβαλε 16 άηνκα κε 

παξαπιεγία, κε ηξαπκαηηζκό ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ, ηα νπνία ζπκκεηείραλ ζε 

αζιεηηθή πξνπόλεζε θαιαζνζθαίξηζεο κε αλαπεξηθή θαξέθια, κε ζπρλόηεηα 2 

θνξέο ηελ εβδνκάδα, γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα ελόο έηνπο. Υπήξμε ζπλνιηθή 

βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο  όηαλ εμεηάζηεθε ν κέζνο όξνο όισλ ησλ πεξηνρώλ 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ (Medola et al., 2011). Δπηπξόζζεηα, ε αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο 
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ηθαλόηεηαο, ηεο γεληθήο πγείαο θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ πηπρώλ. Έηζη, ε 

ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα κπνξεί λα πξνσζήζεη ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

γηα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη αλαπεξηθό θαξνηζάθη γηα λα θηλεζνύλ θαη ζπκβάιιεη 

ζηε δεκηνπξγία λέσλ ζηόρσλ γηα ηε ζπλέρηζε ηεο δηαδηθαζίαο απνθαηάζηαζεο 

(Medola et al., 2011). 

 Δπηπξόζζεηα, νη Mockeviciene θαη Savenkoviene (2012), κειέηεζαλ ηα 

πξνβιήκαηα ηεο ζπκκεηνρήο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία, ζηελ πξνζαξκνζκέλε 

ζσκαηηθή άζθεζε, ζηνπο δείθηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ζηελ ηθαλνπνίεζε 

από ηε δσή θαη ζηε ζηάζε απέλαληη ζηελ αλαπεξία. Σπγθξίζεθαλ νη δείθηεο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ αζρνινύληαλ κε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη απηώλ πνπ δελ αζρνινύληαλ κε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο (Mockeviciene & Savenkoviene, 2012). Σηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 111 άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ είραλ ππνζηεί ηξαύκαηα ζην 

λσηηαίν κπειό. Πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνύλ νη ηδηαηηεξόηεηεο ησλ επηπηώζεσλ 

ηεο εθαξκνζκέλεο ζσκαηηθήο θαη αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηε βειηίσζε ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία, νη εξσηεζέληεο ρσξίζηεθαλ ζε δύν 

νκάδεο. Ζ πξώηε νκάδα ησλ αηόκσλ πνπ αζρνινύληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό, 

απνηεινύληαλ από άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζε εθαξκνζκέλεο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο δηαθόξσλ επηπέδσλ όπσο αζιεηέο αγσληζηηθνύ επηπέδνπ κε 

αλαπεξία πνπ αζρνινύληαλ κε νξγαλσκέλν ηξόπν θαη ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε 

θαη ζπκκεηείραλ ζηνπο δηαγσληζκνύο ησλ ζπιιόγσλ θαη ζε εζληθέο αζιεηηθέο 

εθδειώζεηο γηα άηνκα κε αλαπεξία. Ζ δεύηεξε νκάδα ησλ ατόμων πνπ δελ 

αζρνινύληαη κε ηνλ αζιεηηζκό, απνηεινύηαλ από άηνκα πνπ δε ζπκκεηείραλ 

θαζόινπ ζε πξνζαξκνζκέλε ζσκαηηθή άζθεζε νπνηνπδήπνηε επηπέδνπ. Από ην 

ζύλνιν ησλ εξσηεζέλησλ, ην 60,4% ζπκκεηείρε ζηελ πξνζαξκνζκέλε αζιεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Τν 50% ησλ εξσηεζέλησλ (39,6%), δήισζαλ όηη δε ζπκκεηείραλ 

ζηνλ αζιεηηζκό. Μεηαμύ ησλ αλδξώλ, ππήξρε ην 73,2% εθείλσλ πνπ 

αζρνινύληαη κε ηνλ αζιεηηζκό θαη κόλν ην 26,8% δήισζαλ όηη δελ εκπιέθνληαλ 

ζε νπνηνδήπνηε πξνζαξκνζκέλε άζιεκα ή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα. Ο αξηζκόο 

ησλ γπλαηθώλ πνπ αζρνινύληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό ήηαλ πνιύ κηθξόηεξνο, θαζώο 

κόλν ην 37% όισλ ησλ γπλαηθώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ ζηνλ 
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αζιεηηζκό. Οη εξσηεζέληεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ήηαλ από 14 έσο 77 

εηώλ. Ζ πιεηνςεθία (N = 37) ήηαλ από 25 έσο 35 εηώλ. Υπήξραλ κόλν 9 άηνκα 

κεγαιύηεξεο ειηθίαο, κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ (58>). Όπσο αλακελόηαλ ηα 

παηδηά θαη νη έθεβνη (14-24 εηώλ) ήηαλ νη πην δξαζηήξηνη ζηνλ αζιεηηζκό, 

δειαδή ην 91,3% ησλ εξσηεζέλησλ απηήο ηεο ειηθίαο, αζρνινύληαλ κε ηνλ 

αζιεηηζκό. Ο αξηζκόο ησλ εξσηεζέλησλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηνλ αζιεηηζκό, ήηαλ 

κεγάινο (αθόκε θαη 70%) ζηελ ειηθηαθή νκάδα 36-46 εηώλ. Παξαηεξήζεθε όηη 

νη εξσηώκελνη κεγαιύηεξεο ειηθίαο (47-57 εηώλ) θαη νη ειηθησκέλνη (ειηθίαο 58 

εηώλ θαη άλσ), ζπάληα αζρνινύληαη κε ηνλ αζιεηηζκό. Σηελ ειηθηαθή νκάδα 47-

57 εηώλ ην 33,3% αζρνινύληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό, ελώ ζηελ νκάδα ησλ 

ειηθησκέλσλ κόλν ην 22,2% αζρνινύληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό (Mockeviciene & 

Savenkoviene, 2012).  

Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έδεημαλ όηη νη 

εξσηεζέληεο κε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ αζρνινύληαλ κε ηα αζιήκαηα, 

αηζζάλνληαλ κεγαιύηεξε ηθαλνπνίεζε από ηε δσή θαη εθηηκνύζαλ ηελ ςπρηθή 

ηνπο πγεία πην ζεηηθά, από εθείλνπο πνπ δελ αζρνινύληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό. Ζ 

ζηάζε απέλαληη ζηελ αλαπεξία, κεηαμύ ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία πνπ 

αζρνινύληαη κε ηνλ αζιεηηζκό ήηαλ πνιύ θαιύηεξε ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

δελ αζρνινύληαλ. Τα άηνκα κε αλαπεξία πνπ αζρνινύληαλ κε ηε ζσκαηηθή θαη 

αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα έηεηλαλ λα βαζίδνληαη πεξηζζόηεξν ζηηο δπλάκεηο ηνπο, 

αθόκε θαη όηαλ δελ δεκηνπξγνύληαλ επλντθέο ζπλζήθεο γηα απηνύο. Παξάιιεια 

νη εξσηεζέληεο πνπ δελ αζρνινύληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό, ζεσξνύζαλ όηη έλα 

αζιεηηθό πεξηβάιινλ πνπ δελ ήηαλ πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπο, ηνπο 

εκπόδηδε λα αηζζαλζνύλ ζαλ άηνκα ίζεο αμίαο κε εθείλα πνπ αζρνινύληαλ κε ηνλ 

αζιεηηζκό. Οη δείθηεο ηεο ηθαλνπνίεζεο, ε ζηάζε έλαληη ζηε δσή θαη έληαληη 

ζηελ αλαπεξία ησλ αηόκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ήηαλ 

θαιύηεξνη ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ ζπκκεηείραλ (Mockeviciene & 

Savenkoviene, 2012).  

Τα απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο, έδεημαλ όηη νη δείθηεο ησλ 

παξαγόλησλ πνπ πξνθαινύζαλ έληαζε ζηελ πιεηνςεθία ησλ αηόκσλ κε 

αλαπεξία, πνπ εκπιέθνληαλ ζηνλ αζιεηηζκό, ήηαλ κηθξόηεξνη από εθείλνπο πνπ 
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δελ αζρνινύληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό. Τα άηνκα κε αλαπεξία πνπ αζρνινύληαλ κε 

ηνλ αζιεηηζκό, ήηαλ ζπάληα εμαξηεκέλα από άιινπο θαη παξνπζίαδαλ ιηγόηεξεο 

αζζέλεηεο. Ζ έληαζε ζηηο πξνζσπηθέο ζρέζεηο (όπσο νη δηαπιεθηηζκνί θαη νη 

ςπρνινγηθέο εθξήμεηο), ήηαλ επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, κεηαμύ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ πνπ δελ αζρνινύληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό. Οη εξσηεζέληεο πνπ δελ 

ζπκκεηείραλ ζηνλ αζιεηηζκό, δήισζαλ ζπρλόηεξε έληαζε, πνπ πξνθαινύληαλ 

από ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζπλαλαζηξνθέο. Οη εξσηεζέληεο πνπ είραλ ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα, αληηκεηώπηδαλ πνιύ πην ζπάληα ηελ αίζζεζε ηεο απνγνήηεπζεο ή 

ηε καηαηόηεηα ηεο δξαζηεξηόηεηαο, ελώ δήισλαλ όηη ήηαλ ζε ζέζε λα ειέγρνπλ 

πεξηζζόηεξν ηηο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ εαπηνύ ηνπο ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ 

δελ αζρνινύληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό. Δπηπιένλ, νη δείθηεο ησλ παξαγόλησλ πνπ 

πξνθάιεζαλ έληαζε, κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ αζρνινύληαλ κε ηνλ 

αζιεηηζκό, ήηαλ ρακειόηεξνη ζε ζρέζε κε απηνύο πνπ δελ εκπιέθνληαλ. Τα ίδηα 

ηα άηνκα κε αλαπεξία, ζεσξνύζαλ όηη ε παξνπζία ησλ νηθείσλ πξνζώπσλ θαηά 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηόηεηεο, θαζηζηνύζε πην εύθνιε ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε απηέο. Ωζηόζν, ν  βαζηθόο ιόγνο, γηα ηνλ νπνίν ηα άηνκα κε αλαπεξία 

δελ εκπιέθνληαλ ζηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, νθείινληαλ ζηελ έιιεηςε ηεο 

αληίιεςεο γηα ηε ρξεζηκόηεηα ηνπ αζιεηηζκνύ (Mockeviciene & Savenkoviene, 

2012).  

Σηελ έξεπλα ησλ Côté-Leclerc θαη ζπλ. (2017), ζπλνιηθά 34 ρξήζηεο 

αλαπεξηθώλ ακαμηδίσλ, ειηθίαο από 18 έσο 62 εηώλ, πνπ αζρνινύληαλ ηαθηηθά 

κε αζιήκαηα, είραλ ηθαλνπνηεηηθνύο δείθηεο ζηελ πνηόηεηα δσήο. Οη βαζκνινγίεο 

ηνπο ζπγθξίζεθαλ κε εθείλεο πνπ έιαβαλ άηνκα παξόκνηαο ειηθίαο, ρσξίο 

πεξηνξηζκνύο (γεληθόο πιεζπζκόο). Γέθα από ηνπο ρξήζηεο αλαπεξηθώλ 

ακαμηδίσλ ζπκκεηείραλ επίζεο ζε κεκνλσκέλεο εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο, 

δηεξεπλώληαο ηηο αληηιήςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη εκπεηξίεο 

πνπ ζπλδένληαλ κε ηνλ αζιεηηζκό, επεξέαζαλ ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 9 γπλαίθεο θαη 25 άληξεο κε παξαπιεγία, ε πιεηνςεθία ησλ 

νπνίσλ εξγάζηεθε θαη ζπκκεηείρε ζε θάπνην πξνζαξκνζκέλν άζιεκα (θιαζηθόο 

αζιεηηζκνύ, αληηζθαίξηζε ή ξάγθκπη), ζε δηεζλέο ή εζληθό επίπεδν. Φαίλεηαη όηη 

ε ζπκκεηνρή ζε πξνζαξκνζκέλα αζιήκαηα είρε ζεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ 
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απηνεθηίκεζε, ζηελ απηναλεθηηθόηεηα, ζηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ, ζηε 

δηεθπαηξέσζε άιισλ ζεκαληηθώλ εμσ-αγσληζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, ζηε ζηάζε 

ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηα άηνκα κε πεξηνξηζκέλε θηλεηηθόηεηα θαη ζηε 

ζσκαηηθή επεμία.  Ωζηόζν, νη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ όηη ε ζπκκεηνρή απηή, 

ηδίσο ζε πςειόηεξα επίπεδα, είρε αξλεηηθό αληίθηππν ζηελ θνηλσληθή δσή ηνπο. 

Ζ πνηόηεηα δσήο ζπλδεόηαλ επίζεο κε ηε ζπκκεηνρή ζε ζεκαληηθά θαη αμηόινγα 

επαγγέικαηα, όπσο θαη κε ηηο δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο.  

Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε πνηόηεηα δσήο ησλ ρξεζηώλ αλαπεξηθώλ 

ακαμηδίσλ πνπ αζρνινύληαλ κε θάπνην πξνζαξκνζκέλν άζιεκα, ήηαλ 

ζπγθξίζηκν κε απηό ησλ αηόκσλ ρσξίο αλαπεξία. Δπηπξόζζεηα, ε ζπκκεηνρή 

ζηνλ πξνζαξκνζκέλν αζιεηηζκό, επεξέαδε ηελ πνηόηεηα δσήο θαη ηελ 

αθνκνίσζε ζην θνηλσληθό ζύλνιν, ησλ αηόκσλ κε πεξηνξηζκέλε θηλεηηθόηεηα. Ζ 

παξνύζα κειέηε έδεημε όηη ηα πξνζαξκνζκέλα αζιήκαηα, ζα κπνξνύζαλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία ζε ηέηνην βαζκό, πνπ 

δελ γηλόηαλ λα ζπγθξηζνύλ παξά κόλν κε εθείλα ησλ κε αζιεηώλ κε αλαπεξίεο 

αιιά θαη κε ηε γεληθόηεξε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα ή όρη (Côté-Leclerc et al., 

2017). Ζ πξνώζεζε ελόο πξνζαξκνζκέλνπ αζιήκαηνο (δειαδή λα είλαη 

πξνζαξκνζκέλν ζηελ αλαπεξία ηνπ αηόκνπ θαη λα ην δηεπθνιύλεη βάζεη ηεο 

αλαπεξίαο ηνπ), επεξεάδεη ζεηηθά ηελ απηνεθηίκεζε. Δπηπιένλ, ε ζπκκεηνρή ζε 

έλα ηέηνην πξνζαξκνζκέλν άζιεκα, κπνξεί λα έρεη αξλεηηθό αληίθηππν ζε 

νξηζκέλνπο πξνζσπηθνύο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα 

δσήο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ παξνύζα κειέηε είραλ αλαθέξεη πεξηζηαζηαθό πόλν 

κεηά από ηε ζπκκεηνρή ζηα αζιήκαηα. Τα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο 

έδεημαλ όηη ε πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ κε πεξηνξηζκέλε θηλεηηθόηεηα, πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηνλ πξνζαξκνζκέλν αζιεηηζκό, ήηαλ παξόκνηα κε απηά ηνπ 

γεληθνύ πιεζπζκνύ, εθηόο από ηελ πνηόηεηα δσήο πνπ ζπλδεόηαλ κε ηελ 

νηθνγέλεηα. Απηή ε νκνηόηεηα κπνξνύζε λα απνδνζεί ζηε ζεηηθή επίδξαζε ηνπ 

πξνζαξκνζκέλνπ αζιεηηζκνύ, ζηνπο πξνζσπηθνύο παξάγνληεο θαη ηελ θνηλσληθή 

ζπκκεηνρή. Δπηπιένλ, νη δηαθνξέο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ νηθνγέλεηα, ζα 

κπνξνύζαλ λα πξνθύςνπλ από ηηο ζπζίεο πνπ απαηηνύληαλ γηα λα δηαδξακαηίζνπλ 

ηα πξνζαξκνζκέλα αζιήκαηα θαη ηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ νηθνγελεηαθή δσή. 
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Τέινο, ε κειέηε έδεημε επίζεο όηη νξηζκέλνη παξάγνληεο, όπσο νη πόξνη θαη ε 

πξνζβαζηκόηεηα ησλ νξγαληζκώλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαηάξηηζεο, ήηαλ 

ζεκαληηθνί γηα ηε δηακόξθσζε ελόο πξνζαξκνζκέλνπ αζιήκαηνο θαη είραλ 

ζπκβάιεη έκκεζα ζηελ πνηόηεηα δσήο. Οη πξνζσπηθνί παξάγνληεο 

(ζπκπεξηθνξηθέο ηθαλόηεηεο θαη πγεία) θαη ε θνηλσληθή ζπκκεηνρή (ζε γεληθέο 

θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο) είραλ επίζεο άκεζν αληίθηππν ζηελ πνηόηεηα δσήο 

ησλ αηόκσλ κε πεξηνξηζκέλε θηλεηηθόηεηα, πνπ έπαηδαλ πξνζαξκνζκέλα 

αζιήκαηα (Côté-Leclerc et al., 2017). 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Ζ αμία θαη ε επηξξνή ηνπ αζιεηηζκνύ θαη ηεο άζθεζεο ζηελ ςπρνινγία 

θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία, δηαθαίλεηαη από ηελ 

πνιύπιεπξε θαη ηε κεγάιε πνηθηιία εξεπλώλ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξνύζα 

εξγαζία. Ο αζιεηηζκόο θαη ε άζθεζε, είλαη δπν παξάγνληεο όπνπ ην άηνκν 

δηακνξθώλεη απόςεηο, ραξαθηήξα, αληηκεησπίδεη δύζθνιεο θαηαζηάζεηο, 

αλαπηύζζεη ηελ αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ» ζε έλα ζύλνιν νκάδαο. Σπκπεξαζκαηηθά 

ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνγξάκκαηα άζθεζεο θαη ζε αζιήκαηα, ζπκβάιιεη ζεηηθά 

ζηελ ςπρνινγία ηνπο, βειηηώλεη ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο, ηελ απηνπεπνίζεζε, ηελ 

απηνλνκία θαη ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθόηεηαο. Σηελ παξνύζα εξγαζία, 

κειεηήζεθε ε ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία θαζώο θαη ε πνηόηεηα 

δσήο ηνπο.  

Όζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκό, ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηελ άζθεζε 

είλαη ηξεηο δηαθνξεηηθέο έλλνηεο. Σηνλ αζιεηηζκό, ην άηνκν ζηνρεύεη κέζα από 

κηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηόηεηα θαη κνηίβν, ηελ πςειή απόδνζε ζε αγώλεο 

νπνηνπδήπνηε αζιήκαηνο (Εεξβάο, 1993).  Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη 

δηαθνξεηηθή από ηελ άζθεζε, ε νπνία απνηειεί κηα ππνθαηεγνξία ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. Ξερσξηζηά από ηελ άζθεζε, πνπ έρεη πιενλεθηήκαηα ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο, έηζη θαη ε πην απιή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα κπνξεί λα 

επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ αηόκσλ (WHO, 

2017). 
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Σύκθσλα κε ηα είδε αλαπεξίαο θαη ηελ ηαμηλόκεζή ηνπο, ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθνί ηξόπνη πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη ε αλαπεξία αλαιίγσο ην 

πιαίζην (πρ. θιηληθό ή λνκνζεηηθό) (CAPDA 2004). Γεληθά όκσο σο αλαπεξία 

νξίδεηαη νπνηνζδήπνηε ζσκαηηθόο ή ςπρηθόο πεξηνξηζκόο θαηά ηνλ νπνίν 

εκπνδίδεηαη ε δπλαηόηεηα ηνπ αηόκνπ λα ιακβάλεη κέξνο ζε δξαζηεξηόηεηεο ή λα 

απνηειεί ελεξγό κέινο ηεο θνηλσλίαο (WHO, 2001).  

Σηελ πεξίπησζε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία, ηα 

ζπγθεθξηκέλα άηνκα αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηό ηνπο δηαθνξεηηθά. Σπλεπώο, 

είλαη πηζαλόλ λα αηζζάλνληαη κεηνλεθηηθά απέλαληη ζηα πγηή άηνκα, αιιά 

παξάιιεια λα κε ληώζνπλ θαη πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε άιια 

άηνκα. Απηέο νη αληηιήςεηο ζρεηίδνληαη κε ζξεζθεπηηθνύο, πνιηηηζηηθνύο θαη 

εθπαηδεπηηθνύο παξάγνληεο (Reeve, 2006). Τν άηνκν κε αλαπεξία έξρεηαη 

αληηκέησπν κε θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο. Απηνί νη πεξηνξηζκνί κεηώλνληαη κε ηε 

βνήζεηα δηαθόξσλ ππεξεζηώλ, πνπ ζηνρεύνπλ λα ππνζηεξίμνπλ θαη λα 

νδεγήζνπλ ηα άηνκα ζηελ ηζόηεηα θαη ζηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζε από ηνπο 

άιινπο (CAPDA, 2004).  

Όζνλ αθνξά ηελ ςπρνινγία ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία, επεξεάδεηαη άκεζα 

από ην πξόβιεκα ή ηα πξνβιήκαηα, είηε θηλεηηθά ή λνεηηθά, πνπ έξρνληαη 

αληηκέησπνη. Παξόια απηά, νη αζιεηέο κε αλαπεξία παξνπζηάδνπλ κεγάιν 

πιενλέθηεκα θαη δηαθνξά ζηελ ςπρνινγία ηνπο, πξνο ην θαιύηεξν. Σπλ ηνηο 

άιινηο, νη λένη κε αλαπεξία, έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα αλαπηύμνπλ ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη λα αλαπηεξώζνπλ ην εζηθό ηνπο. Σηηο έξεπλεο ησλ 

Bragaru et al., (2011); Di Russo et al., (2010); Fitzpatrick & Watkinson (2003); 

Gill (1997); Gioia et al., (2005); Goodwin et al., (2004); Goodwin Thurmeier, & 

Gustafson, (2004); Heo et al., (2008); Hutzler (1990); Kentta & Corban, (2014); 

Manns & Chadd (1999); Martin (2002); Μartin (2005); Martin (2008); Martin 

(2010); Martin & McCaughtry (2004); Martin & Smith (2002); Murphy et al., 

(2008); Pensgaard & Sorensen (2002); Sherrill et al., (1990); Sutherland et al., 

(2001); Tasiemski et al., (2004); Taub, Blinde & Greer (1999); Valliant et al., 

(1985); Zabriskie et al., (2005) βξέζεθε όηη κε ηε ζπκκεηνρή ζηνλ αζιεηηζκό, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ δηάθνξσλ αζιεκάησλ θαη ηεο άζθεζεο, νη αζιεηέο κε 
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αλαπεξία είραλ πνιιά ςπρνινγηθά νθέιε, όπσο βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθώλ 

ζρέζεσλ θαη αύμεζε ησλ επθαηξηώλ αιιειεπίδξαζεο ησλ παηδηώλ κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. Δλώ επηζεκάλζεθε θαη ην γεγνλόο όηη ε ζπκκεηνρή ζε 

πξνγξάκκαηα άζθεζεο απνηέιεζε επθαηξία γηα λα μεθύγνπλ από ην ζπίηη ηνπο. 

Δπηπιένλ, ην πην ζπρλό πιενλέθηεκα ηεο ζπκκεηνρήο ζε αζιήκαηα ζηελ 

ςπρνινγία ησλ αζιεηώλ κε αλαπεξία, ήηαλ ε ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηεο 

απηνεθηίκεζεο/απηνζεβαζκνύ θαη ηνπ επαλαπξνζδηνξηζκνύ ησλ δπλαηνηήησλ 

ηνπο. Ζ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα ζηα αζιήκαηα ή ζηηο δεμηόηεηεο ησλ αζιεηώλ 

κε αλαπεξία, ήηαλ επίζεο έλα θαηλόκελν, ζην νπνίν παξαηεξήζεθε αύμεζε. 

Τέινο, ν αζιεηηζκόο πξνζθέξεη κηα ηεξάζηηα επθαηξία γηα ηελ πξνώζεζε ηεο 

θνηλσληθήο ζπλαλαζηξνθήο, ελώ ηαπηόρξνλα εληζρύεη ηελ πγεία.  

Τέινο, γηα ηε βειηίσζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ησλ αηόκσλ είλαη 

απαξαίηεην λα ππάξρεη έλα νξηζκέλν επίπεδν ζσκαηηθήο θαη πιηθήο επεκεξίαο, 

αζθάιεηαο θαη πγείαο σο βάζε γηα κηα ηθαλνπνηεηηθή δσή. Τν άηνκν κε αλαπεξία 

έρεη κεγαιύηεξν πξόβιεκα ζηελ επίηεπμε ηθαλνπνηεηηθήο πνηόηεηαο δσήο. Έηζη, 

θαίλεηαη όηη ε άζθεζε θαη ν αζιεηηζκόο, είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα κέζα γηα λα 

επηηεπρζνύλ νη αλζξώπηλεο αμίεο, όπσο ε επηπρία, ε ηθαλνπνίεζε, ηα γεληθά 

ζπλαηζζήκαηα επεμίαο θαη νη επθαηξίεο γηα ηελ επίηεπμε πξνζσπηθώλ 

δπλαηνηήησλ. Σηηο έξεπλεο ησλ Avolio et al., (2013); Bartosz & Tetyana (2014); 

Côté-Leclerc et al., (2017); Dehkordi (2010); Hannon, Fitzsimon & Kelleher 

(2006); Heydarnejad &, Nemcek (2016); Higgs et al., (2013); Medola et al., 

(2011), McLeod et al., (2009); Mockeviciene & Savenkoviene (2012); Schalock 

(2004); Townsend-White, Pham & Vassos (2012); Tynedal & Wolbring (2013); 

Zabriskie, Lundberg & Groff (2005); Ziółkowski et al., (2016) βξέζεθε όηη θαζώο 

ε πνηόηεηα δσήο ζρεηίδεηαη κε ηηο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο, ηε δνκή θαη ηε 

ζπκκεηνρή, ηα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε 

αμηνζεκείσηε βειηίσζε ηεο δύλακεο θαη ηεο κεραληθήο ηνπ ζώκαηνο ζε πην 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο κε αλαπεξία θαη πσο ε ζπκκεηνρή ζηνλ αζιεηηζκό 

επεξέαζε ζεηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο, ηε γεληθή πγεία, ηελ πνηόηεηα ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο θαη ηελ πνηόηεηα ηεο θνηλσληθήο δσήο. Δπηπξνζζέησο, 

επηθέξεη βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, ε νπνία κε ηε 
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ζεηξά ηεο ζα νδεγήζεη ζε πςειόηεξν επίπεδν ηθαλνπνίεζεο, ζηε δσή ησλ αηόκσλ 

κε αλαπεξία. Δλ θαηαθιείδη, ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία, πνπ αζρνινύληαη 

κε ηα αζιήκαηα, αηζζάλνληαη κεγαιύηεξε ηθαλνπνίεζε από ηε δσή, εθηηκνύλ ηελ 

ςπρηθή ηνπο πγεία, πην ζεηηθά από εθείλνπο πνπ δελ αζρνινύληαη κε ηνλ 

αζιεηηζκό θαη ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ αλαπεξία, κεηαμύ ησλ αηόκσλ κε 

αλαπεξία πνπ αζρνινύληαη κε ηνλ αζιεηηζκό, είλαη πνιύ πην επλντθή, από απηώλ 

πνπ δελ αζρνινύληαη. 

 

ΠΡΟΣΑΔΗ  

 

Ζ παξνύζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε κειέηεζε ηα νθέιε από ηε 

ζπκκεηνρή ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία ζε πξνγξάκκαηα άζθεζεο θαη ζε αζιήκαηα 

ζηελ ςπρηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο. Μπνξνύλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνύλ έξεπλεο γηα λα δηεξεπλεζνύλ ηα εμήο: 

1. Πνηα αζιήκαηα επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ ςπρηθή ή ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ 

αηόκσλ κε αλαπεξία.  

2.  Πνηεο είλαη νη ζηάζεηο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία έλαληη ηεο άζθεζεο θαη  

ηεο πνηόηεηαο δσήο. 

3. Γηαθνξέο ζηηο ζηάζεηο έλαληη ηεο άζθεζεο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο, 

κεηαμύ αζιεηώλ κε αλαπεξία ζε κεγάια αζηηθά θέληξα θαη αζιεηώλ κε 

αλαπεξία ζηελ επαξρία. 
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