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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 
 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηηο επηβιέπνπζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο θ. Κνπηζνχθε 

Γήκεηξα, Καζεγήηξηα Δηδηθήο Φπζηθήο Αγσγήο θαη θ. Αηθαηεξίλε Αζσλίηνπ, κέινο 

Δξγαζηεξηαθνχ θαη Γηδαθηηθνχ Πξνζσπηθνχ ηεο ΔΦΑΑ-ΔΚΠΑ. Ζ πνιπεηή ελαζρφιεζή 

κνπ κε ην παξανιπκπηαθφ άζιεκα boccia ζηα άηνκα κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη ην 

γεγνλφο φηη γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα δελ ππάξρεη εθαξκνζκέλε εξεπλεηηθή επηζηεκνληθή 

δξαζηεξηφηεηα, απνηέιεζαλ ηα θίλεηξα γηα ηελ πινπνίεζε απηήο ηεο πηπρηαθήο. Οη 

επηβιέπνπζεο ππνζηήξημαλ ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ ζέκαηφο κνπ,  γηα ην νπνίν ππάξρεη 

ειάρηζηε βηβιηνγξαθία ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, ελψ πεξηζζφηεξε αιιά ηδηαίηεξα εμεηδηθεπκέλε 

μελφγισζζε επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία. θαη κε βνήζεζαλ ζηελ νινθιήξσζή ηνπ κε ηελ 

επηζηεκνληθή ηνπο θαζνδήγεζε. Σηο επραξηζηψ γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηά ηνπο, φπσο επίζεο 

επραξηζηψ θαη νξηζκέλνπο ζπλαδέιθνπο κνπ ζην ρψξν ηνπ αγσληζηηθνχ παξανιπκπηαθνχ 

αζιεηηζκνχ, νη νπνίνη ζπλέβαιιαλ κε ηηο πιεξνθνξίεο ηνπο ζ’απηή ηελ αθαδεκατθή κνπ 

πξνζπάζεηα. 
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I. ΔΙΑΓΧΓΗ 

Καζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, ν άλζξσπνο έρεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο κεηαθίλεζεο θαη ηεο 

αιιαγήο ηεο ζέζεο ηνπ ζηνλ ρψξν θαη απηή ηνπ ε ηθαλφηεηα ηνπ επηηξέπεη λα απνιακβάλεη 

ηηο ραξνχκελεο ζηηγκέο ηεο δσήο αιιά θαη λα θέξλεη εηο πέξαο ηα επαγγεικαηηθά ηνπ 

θαζήθνληα. Σν αλζξψπηλν κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα, είλαη κνλαδηθφ σο πξνο ηε δνκή αιιά θαη 

ηελ αλάπηπμε ηνπ ζε φιν ην ειηθηαθφ θάζκα. Χζηφζν φζνλ αθνξά ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 

παηδηψλ, θαζψο απηή είλαη πνπ παξνπζηάδεη ηελ κεγαιχηεξε ηδηαηηεξφηεηα. Ζ αληίιεςε φηη 

ηα παηδηά κπνξνχλ λα παξαιιειηζηνχλ κε κηθξνχο ελήιηθεο είλαη φκσο ιαλζαζκέλε, 

δεδνκέλνπ φηη ην παηδηθφ κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα κεηαβάιιεηαη, αιιάδεη, αλαπηχζζεηαη θαη 

απμάλεηαη δηαξθψο, θάηη πνπ δελ ηζρχεη θαη γηα ην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα ησλ ελειίθσλ 

(Basu, and Pearse, 2015). 

 

1.1 Οπιζμόρ εγκεθαλικήρ παπάλςζηρ (cerebral palsy: CP) 

Ζ Δγθεθαιηθή παξάιπζε αθνξά ζε έλα ζχλνιν απφ ζχλδξνκα, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη 

απφ θηλεηηθή αλαπεξία, ε αηηία ηεο νπνίαο είλαη κηα κε εμειηζζφκελε βιάβε ηνπ 

αλαπηπζζφκελνπ εγθαθάινπ. Αλ θαη ε εγθεθαιηθή βιάβε παξνπζηάδεη ζηαζηκφηεηα, ηα 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά κεηαβάιινληαη ζηαδηαθά. Γεληθφηεξα, ε εθδήισζε ηεο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο αθνξά ζε δηαηαξαρέο ηεο θίλεζεο αιιά θαη ηεο ζηάζεο, νη νπνίεο ζπλνδεχνληαη 

απφ πιήζνοπνηθίισλ λεπξναλαπηπμηαθψλ πξνβιεκάησλ. Όζνλ αθνξά ζηελ επηδεκηνινγία 

ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ζε παγθφζκηα θιίκαθα, θαίλεηαη λα πξνζβάιεη 2,5 ζηα 1000 

παηδηά ηα νπνία θαηαθέξλνπλ λα επηδήζνπλ. ηελ Διιάδα, ε εγθεθαιηθή παξάιπζε 

πξνζβάιιεη 250 παηδηά ζηηο 100.000 γελλήζεηο αλά έηνο, ελψ ε βαξχηεηα ηεο παξνπζηάδεη 

κεγάιε πνηθηιία. Ζ πξνσξφηεηα απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε ηεο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο,κε ηα ζηνηρεία λα δείρλνπλ φηη ε ζπρλφηεηα πνπ παξνπζηάδεη ε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε ζηα πξφσξα παηδηά απμάλεηαη ξαγδαία (15 παηδηά ζηα 100). ηελ 

πξνσξφηεηα ιακβάλνληαη ππφςηλ θαη άιινη παξάγνληεο, φπσο ην βάξνο ηνπ βξέθνπο θαη νη 

πηζαλέο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη ν πξφσξνο ηνθεηφο (bocciansw.org.au., 2018).  

Γηα ηελ πιεηνςεθία απηψλ ησλ αηηηψλ, δελ κπνξεί λα γίλεη θάπνηα πξφβιεςε, λα γίλεη 

δειαδή θάπνηα πξνγελλεηηθή δηάγλσζε κέσ ακληνθέληεζεο ή πξνγελλεηηθψλ ππεξήρσλ θαη 

απηφ γηαηί νη θχξηεο αζηίεο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη πνηθίιεο θαη κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη ηφζν κε πξνγελλεηηθά φζν θαη κε πεξηγελλεηηθά αιιά θαη κε κεηαγελλεηηθά 

πξνβιήκαηα ( έσο ηηο ειηθίεο ησλ 3 -5 εηψλ). Τπάξρεη κεγάιε δπζθνιία λα πξνζδηνξηζηνχλ 
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ηα αθξηβή αίηηα ηεο δηαηαξαρήο, δεδνκέλνπ φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα ζηνηρεία είλαη 

απιά ελδεηθηηθά θαη δελ ζπληζηνχλ απφδεημε. Δπηπιένλ γηα έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο 

δηαηαξαρήο ηα αίηηα δελ κπνξνχλ λα δηεπθξηληζηνχλ θαζφινπ. Έηζη, ν ππαίηηνο γηα ηελ 

δηαηαξαρή απηή παξάγνληαο, κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί ζε πνζνζηφ 50-75% (Carr & 

Shepherd, 2003). 

 

1.2 Αίηια ηηρ Δγκεθαλικήρ Παπάλςζηρ 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ηα αίηηα ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο δελ κπνξνχλ ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο λα δηεπθξηληζηνχλ. Χζηφζν ε λφζνο έρεη ζπζρεηηζηεί κε βιάβεο θαηά ηελ 

πξνγελλεηηθή, ηελ πεξηγελλεηηθή θαη ηελ κεηαγελλεηηθή πεξίνδν. ηηο βιάβεο ηεο 

πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ αλήθνπλ δηάθνξεο ζπγγελείο ινηκψμεηο φπσο ε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ 

ηνπ έξπεηα, απηφλ ηεο εξπζξάο θαη ηνπ CMV (θπηηαξνκεγαιντφο), δηάθνξεο ζπγγελείο 

δηαηαξαρέο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο, φπσο ν πδξνθέθαινο θαη ε αγελεζία ηνπ 

κεζνινβίνπ , πξφγελλεηηθέο καηεπηηθέο επηπινθέο φπσο ε χπαξμε πξφδξνκνπ πιαθνχληα θαη 

ηνμηλαηκίαο,πνηθίιεο ρξσκαηνζσκηθέο αλσκαιίεο θαη ηέινο, ελδνκήηξηα αγγεηαθά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα. ηηο πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο ζπγθαηαιέγνληαη ε πξνσξφηεηα ηνπ 

εκβξίνπ, επηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, ηξαπκαηηζκφο θαηά ηνλ ηνθεηφ, ινηκψμεηο 

ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο, ππνγιπθαηκία θαη ηέινο ππεξρνιεξπζξηλαηκία. Σέινο, 

νη κεηαγελλεηηθέο βιάβεο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ινηκψμεηο, κε εγθεθαιηθέο θαθψζεηο, 

ελδνθξαληαθήανκνξξαγία, λενγληθνχο ζπαζκνχο θαη επίθηεηε εγθεθαινπάζεηα (Saavedra, 

Joshi, Woollacott & vanDonkelaar, 2015). 

 

1.3 Μοπθέρ Δγκεθαλικήρ Παπάλςζηρ 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηινκνξθία. 

Αξρηθά ε δηαηαξαρή κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ηεηξαπιεγία, δηπιεγία, εµηπιεγία, 

ηξηπιεγία ή µνλνπιεγία αλάινγα κε ην ζεκείν φπνπ θαηαγξάθεηαη ε βιάβε, ηνπνγξαθηθά. 

Όζνλ αθνξά ζηελ ηεξηξαπιεγία, παξνπζηάδνληαη βιάβεο θαη ζηα δχν εγθεθαιηθά 

εκηζθαίξηα, νη νπνίεο φκσο ραξαθηεξίδνληαη απφ αζπκκεηξία. Ζ θιηληθή εθδήισζε ηεο, 

αθνξά δηαηαξαρέο, νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη θαη ζηα ηέζζεξα κέιε ηνπ ζψκαηνο θαη κπνξεί 

λα έρνπλ σο ζπλνδά ζπκπηψκαηα ηελ λνεηηθή πζηέξεζε θαη ηηο θξίζεηο επηιεςίαο (Basu, & 

Pearse, 2015). 
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Όζνλ αθνξά ζηελ δηπιεγία, ηα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο ζρεηίδνληαη κε βιάβεο ζε ζπγθεθξηκέλν 

ζεκείν ζην ππξακηδηθφ ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ, ελψ θιηληθά εθδειψλεηαη σο δηαηαξαρή 

ελφο εκηκνξίν ηνπ ζψκαηνο θαη κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο εκηπιεγία, δεδνκέλνπ φηη ε 

δηαηαξαρή πξνζβάιιεη είηε ην δεμηά είηε ηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ ζψκαηνο. Χζηφζν, ν 

ηχπνο απηφο παξνπζηάδεη ηελ θαιχηεξε πξφγλσζε φζνλ αθνξά ζηελ θηλεηηθφηεηα, θαζψο ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ, πνπ εθδειψλνπλ εκηπιεγηθή κνξθή εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, 

απνθηνχλ ηελ ηθαλφηεηα γηα βάδηζε. Σα πξνβιήκαηα, φκσο, πνπ επηκέλνπλ αθνξνχλ ζην 

καζεζηαθφ θνκκάηη θαη θπξίσο ζηηο καζεκαηηθέο έλλνηεο θαη ηελ θαηαλφεζή ηνπο. ηε 

κνλνπιεγία είλαη έλα ην κέινο ηνπ ζψκαηνο πνπ πξνζβάιιεηαη, ελψ ζηελ ηξηπιεγία είλαη 

ζχλεζεο λα παξνπζηάδνληαη δπζιεηηνπξγίεο ησλ δχν θάησλ άθξσλ θαη ηνπ ελφο άλσ άθξνπ, 

είηε ηνπ αξηζηεξνχ είηε ηνπ δεμηνχ.  

Μηα άιιε δηάθξηζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο γίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ δηαηαξαρή πνπ 

παξνπζηάδεη ν κπτθφο ηφλνο. Έηζη ε εγθεθαιηθή παξάιπζε κπνξεί λα είλαη δπζθηλεηηθνχ, 

ζπαζηηθνχ, αηαμηθνχ, κηθηνχ ή ππνηνληθνχ ηχπνπ. Ο ζπαζηηθφο ηχπνο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο παξνπζηάδεη ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, ελψ εθδειψλεηαη κε γεληθεπκέλε αχμεζε 

ζηνλ κπτθφ ηφλν (Carr & Shepherd, 2003). Ο δπζθηλεηηθφο ηχπνο, ήηαλ γλσζηφο παιαηφηεξα 

σο εμσππξακηδηθφο θαη ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρή ζηνλ κπτθφ ηφλν, ε νπνία παξνπζηάδεη 

ελαιιαγέο θαη νλνκάδεηαη δπζηνλία. Δθδειψλεηαη κε αθνχζηεο θηλήζεηο αζέησζε, ρνξεία, 

ρνξεηναζέησζε, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε δπζιεηηνπξγίεο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ ζηνλ 

εγθέθαιν θαη ζπλαληάηαη θαηά θχξην ιφγν ζε πεξηπηψζεηο ηειεηφκελσλ λενγλψλ, πνπ 

εθδειψλνπλ ζπκπηψκαηα πεηγελλεηηθήο αζθπμίαο. Ο αηαμηθφο ηχπνο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο αθνξά ζε κε εμειηζζφκελε αηαμία ηεο παξεγθεθαιίδαο. Ζ δηαηαξαρή κπνξεί λα 

αθνξά κφλν ηελ αηαμία, άξα λα είλαη ακηγήο κνξθή, ελψ φηαλ ππάξρεη ζπλχπαξμε κε 

ζπαζηηθφηεηα νξίδεηαη σο κηθηφο ηχπνο. Τπάξρεη κεγάινο αξηζκφο πεξηπηψζεσλ, βέβαηα, 

φπνπ νη δχν ηχπνη εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ζπλδπάδνληαη π.ρ ζπαζηηθφο θαη εμσππξακηδηθφο 

ηχπνο. Σέινο, ζηνλ ππνηνληθφ ηχπν εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, ν κπτθφο ηφλνο ειαηηψλεηαη, 

παξνπζηάδεηαη ππεξεθηαζηκφηεηα ζηηο αξζξψζεηο, ελψ ηα άλσ θαη θάησ άθξα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αδπλακία. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο δελ παξνπζηάδεη κεγάιε ζπρλφηεηα, 

αλ θαη κπνξεί λα ζπλδπάδεηαη κε επηιεςία θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Lacoste, Therrien, & 

Prince, 2009). 
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1.4 Μςοπάθεια 

Ζ κπαζζέλεηα ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ ην ζχκπησκα ηεο εχθνιεο θφπσζεο. Ζ βιάβε 

εθδειψλεηαη ζπρλφηεξα θαη θαηά ηελ έλαξμή ηεο ζηνπο νθζαικηθνχο κχεο. Δηδηθφηεξα, ην 

άηνκν παξνπζηάδεη πηψζε ζην έλα ή θαη ζε ακθφηεξα ηα βιέθαξα, θάηη πνπ κπνξεί λα 

επηδεηλσζεί κε ηελ θφπσζε. Δπηπιένλ, ε δηπισπία κπνξεί λα ζπλνδεχεη ηε δηαηαξαρή. Όηαλ 

ηα ζπκπηψκαηα αθνξνχλ κφλν ζηελ πεξηνρή ησλ νθζαικηθψλ κπψλ, ηφηε ε δηαηαξαρή 

νξίδεηαη σο «νθζαικηθή κπαζζέλεηα», ελψ φηαλ πξνζβάιιεηαη ην ζχλνιν ησλ κπψλ ηνπ 

ζψκαηνο, ηφηε νξίδεηαη σο «γεληθεπκέλε κπαζζέλεηα». Όηαλ ε έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ 

εληνπίδεηαη ζηνπο νθζαικνχο θαη δελ εμειίζζεηαη κέζα ζε δηάζηεκα 3 εηψλ θαη ζην 

ππφινηπν ζψκα, ηφηε ε δηαηαξαρή ζπλήζσο δελ γεληθεχεηαη θαη απνηειεί νθζαικηθή 

κπαζζέλεηα. Δθηφο φκσο απφ ηνπο νθζαικηθνχο κχεο,  πξνζβάιινληαη αξθεηά ζπρλά θαη νη 

κχεο ηνπ πξνζψπνπ, απηνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάπνζε, ηελ νκηιία αιιά θαη νη κχεο 

ηνπ θεθαιηνχ θαη ησλ άθξσλ, θπξίσο νη δσληαίνη. Δθδειψλεηαη κε δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα 

θξαηήζεη ην βάξνπο ηνπ θεθαιηνχ, λα ζεθψζεη ηα άθξα θαη λα αλέβεη ζθάιεο ελψ 

παξνπζηάδεη θαη δπζθνιίεο θαηά ηελ νκηιία, ηελ θαηάπνζε θαη ηελ κάζεζε. Τπάξρεη 

πεξίπησζε λα πξνζβιεζνχλ θαη νη κχεο ηεο αλαπλνήο, κε απνηέιεζκα ην άηνκν λα 

εθδειψλεη δχζπλνηα. Σν γεγνλφο απηφ απφ κφλν ηνπ απνηειεί επείγνλ πεξηζηαηηθφ ελψ ην 

άηνκν είλαη πνιχ πηζαλφλ λα έρεη ηελ αλάγθε κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο. Ζ 

ζπκπησκαηνινγία ηεο κπαζζέλεηαο παξνπζηάδεη αξθεηέο κεηαβνιέο, ελψ ε χπαξμε άιισλ 

επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο. 

πλππάξρνπζεο αζζέλεηεο, θπξίσο θιεγκνλέο θαη ινηκψμεηο, κία απιή γξίπε, ν θαηξφο (θξχν, 

πγξαζία, δέζηε), αξλεηηθά γεγνλφηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο (άγρνο, δηαδχγην, πέλζνο), είλαη 

κεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Ζ εκθάληζε 

ηεο κπαζζέλεηαο παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζην γπλαηθείν θχιν (60% ησλ 

πεξηπηψζεσλ είλαη γπλαίθεο) θαη ζηηο ειηθίεο 20-40 εηψλ. Γηα ηηο ειηθίεο κεηά ηα ζαξάληα 

έηε, ε αλαινγία αλδξηθνχ θαη γπλαηθείνπ θχινπ έρεη ηελ ηάζε λα αληηζηξέθεηαη. Χο πξνο ηε 

βαξχηεηα ηεο λφζνπ, ππάξρνπλ δηαθνξέο ηφζν ζηνπο πξνζβαιιφκελνπο κχεο, φζν θαη ζηνλ 

βαζκφ ζηνλ νπνίνλ ην θάζε άηνκν επεξεάδεηαη (Myhr & Wendt, 2008). 
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1.5 παζηικόηηηα 

Σνλ ηειεπηαίν αηψλα δηάθνξνη επηζηήκνλεο έρνπλ επηρεηξήζεη λα απνδψζνπλ ηνλ νξηζκφ ηεο 

«ζπαζηηθφηεηαο». Ο πην γλσζηφο νξηζκφο πνπ αλαδείρζεθε, φκσο, είλαη απηφο ηνπ Lance 

(1980), ν νπνίνο αλαθέξζεθε ζηελ ζπαζηηθφηεηα σο κηα δηαηαξαρή ηνπ θηλεηηθνχ 

κεραληζκνχ, ε νπνία έρεη σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο κηα αχμεζε ζηα ηνληθά, κπνηαηηθά 

αληαλαθιαζηηθά, ε νπνία είλαη αληίζηνηρε ηεο θηλεηηθήο ηαρχηεηαο, ηνπ κπτθνχ ηφλνπ 

δειαδή θαη αθνινπζείηαη απφ απμεκέλα ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη 

ζηελ ππεξεπεξεζηζηφηεηα ησλ κπνηαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη πξνθχπηεη σο βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα (Κπξηαθίδνπ, 2005). 

Αξγφηεξα, θαη ζπγθεθξηκέλα ην 2003 πξνηάζεθε απφ ηελ North American Task Force for 

Childhood Motor Disorders λα αλαζεσξεζεί ν νξηζκφο ηεο «ζπαζηηθφηεηαο». Σφηε υρ 

ζπαζηικόηηηα οπίζηηκε «η εξαπηώμενη από ηην ηασύηηηα κίνηζηρ αύξηζη ηηρ 

ςπεπηονίαρ με μία αίζθηζη ανηίζηαζηρ (catch), αθού ξεπεπαζηεί ένα καηώθλι». ηε 

ζπλέρεηα, ε έλσζε SPASM (European Thematic Network to Develop Standardized Measures 

of Spasticity), ην 2005, πξφηεηλε φηη ν νξηζκφο ηεο «ζπαζηηθφηεηαο» νθείιεη λα αληαλαθιά 

κία πεξηζζφηεξν θιηληθή πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη, πξφηεηλε ηελ δηεχξπλζε ηνπ φξνπ θάλνληαο 

αλαθνξά ζε «διαηαπαγμένο έλεγσο ηηρ αιζθηηικόηηηαρ-κινηηικόηηηαρ, ο οποίορ 

πποκύπηει από ηο ζύνδπομο ανώηεπος κινηηικού νεςπώνα, και εκδηλώνεηαι υρ 

διαλείποςζα ή εμμένοςζα ενεπγοποίηζη ηυν μςών» (Tsai, Yu, Huang & Cheng, 2014). 

 

1.6 Boccia 

Σν Boccia είλαη έλα Παξανιπκπηαθφ άζιεκα, ζην νπνίν κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ άηνκα κε 

ή ρσξίο αλαπεξία. Αξρηθά ήηαλ ζρεδηαζκέλν γηα άηνκα κε ζνβαξή εγθεθαιηθή παξάιπζε, 

ψζηφζν πιένλ ζπκκεηέρνπλ ζε απηφ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ πνηθίιεο κνξθέο αλαπεξίαο. 

Γηα άηνκα πνπ είλαη αξράξηα, ην ζπγθεθξηνκέλν παηρλίδη είλαη εχθνιν λα ην θαηαιάβνπλ θαη 

λα αθνινπζήζνπλ ηνπο θαλφλεο, ελψ απμάλεη  ζε έληαζε θαη πνιππινθφηεηα, θαζψο νη 

παίθηεο εμαζθνχλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο.Σν Boccia είλαη έλα ζπλαξπαζηηθφ άζιεκα ειέγρνπ θαη 

αθξίβεηαο, παξφκνην κε ην θέξιηλγθ ή ην κπφνπιηλγθ. Σν παηρλίδη δηαξθεί γηα ηέζζεξηο ή έμη 

γχξνπο. Οη παίθηεο ζηνρεχνπλ θαη πξνσζνχλ ηηο κπάιεο ηνπο πξνο ηελ κπάια- ζηφρν . Κάζε 

πιεπξά έρεη έμη κπάιεο (θφθθηλεο ή κπιε) αλά γχξν, γηα λα δνθηκάζεη θαη λα θεξδίζεη 

πφληνπο. Αθνχ έρνπλ παηρηεί φιεο νη κπάιεο, ε πιεζηέζηεξε ζηελ κπάια-ζηφρν πιεπξά 

ζθνξάξεη. Αλ ην παηρλίδη έξζεη ηζνπαιία, ηφηε παίδεηαη έλαο γχξνο, γηα λα ιπζεί ε ηζνπαιία. 
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Σν Boccia κπνξεί λα παίμεη έλαο ελαληίνλ ελφο, ζε νκάδεο ηξηψλ ή ζε δεχγε.Σν Boccia 

(πξνθέξεηαη σο botch-ya ή botch-ee, ελψ γξάθεηαη σο bocce) είλαη έλα παηρλίδη, φπνπ ν 

παίθηεο ξίρλεη κηα κπάια πξνο έλαλ ζηφρν θαη αξρηθά παηδφηαλ απφ ηνπο αξραίνπο 

Αηγππηίνπο, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχζαλ αληί γηα κπάιεο πέηξεο.Σν Boccia κπνξεί λα παηρηεί 

ζε εζσηεξηθνχο ή εμσηεξηθνχο ρψξνπο ζε ζθιεξή ή επίπεδε επηθάλεηα, αηνκηθά ή νκαδηθά, 

θνηλσληθά ή αληαγσληζηηθά, κέρξη ην επίπεδν ησλ Παξανιπκπηαθψλ. Με ππνζηεξηθηηθέο 

ζπζθεπέο, ην boccia κπνξεί λα παηρηεί απφ νπνηνλδήπνηε, αλεμάξηεηα απφ ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπ. Ζ boccia απνηεινχζε εδψ θαη πνιιά ρξφληα δξαζηεξηφηεηα αλαςπρήο κέρξη λα εηζαρζεί 

ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Νέαο Τφξθεο ην 1984 σο αληαγσληζηηθφ άζιεκα. 

ηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο παξνπζηάζηεθε αξρηθά σο άζιεκα, ζην νπνίν παίξλνπλ 

κέξνο αζιεηέο κε εγθεθαιηθή παξάιπζε (CP), αιιά πιένλ ζπκκεηέρνπλ ζε απηφ ηφζν  

άληξεο, φζν θαη γπλαίθεο αζιεηέο κε ζνβαξέο θηλεηηθέο δπζθνιίεο εγθεθαιηθήο ή κε 

εγθεθαιηθήο πξνέιεπζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αηφκσλ πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ 

εγθεθαιηθή παξάιπζε CP, εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ζνβαξά εγθεθαιηθά ηξαχκαηα, ηξαχκαηα 

ζε πςειφ επίπεδν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, κπτθή δπζηξνθία, πνιιαπιή ζθιήξπλζε, 

ακπνηξνθηθή πιεπξηθή ζθιήξπλζε (λφζν ηνπ LouGehrig) θαη αξζξνγξχπσζε (AMC).Σν 

άζιεκα έρεη εμειηρζεί ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα, πξνζθέξνληαο πνιιέο επθαηξίεο γηα 

ζπκκεηνρή ζε απηφ αλζξψπσλ, νη νπνίνη είηε επηζπκνχλ λα δηαγσληζηνχλ σο αζιεηέο είηε λα 

πάξνπλ κέξνο σο πξνπνλεηέο είηε απιά σο ππάιιεινη ή θαη εζεινληέο 

(Media.specialolympics.org., 2013). 
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II. ΑΝΑΚΟΠΗΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Σν boccia είλαη έλα άζιεκα, ην νπνίν απαηηεί πνιιέο ψξεο πξνπφλεζεο. Αλάινγα κε ην 

επίπεδν ηνπ αζιεηή θαζνξίδνληαη θαη νη απαηηνχκελεο ψξεο πξνπφλεζεο, φπνπ πξέπεη λα 

αζρνιεζεί ν θαζέλαο μερσξηζηά. χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Morris θαη ζπλεξγαηψλ ηνπ 

(2005), νη νπνίνη κειέηεζαλ έλα πξφγξακκα πξνπφλεζεο, κία πξνπφλεζε κπνξεί λα 

δηεμαρζεί κε δχν δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Υψξηζαλ ηνπο αζιεηέο ζε δχν νκάδεο. Ζ κηα νκάδα 

έθαλε πξνπφλεζε κεκνλσκέλα μαλά θαη μαλά, απηή ε δηαδηθαζία ηεο επαλάιεςεο είλαη ην 

''κλειδί'', ελψ ε δεχηεξε νκάδα δνχιεπε κηθηή πξνπφλεζε. 

ηελ έξεπλα γηα ηελ πξνπφλεζε ππήξραλ νη εμήο ζηφρνη :  

α) ξίςε άζπξεο κπάιαο, 

 β) ξίςε ηεο πξψηεο κπάιαο κε ζηφρν λα θηάζεη φζν πην θνληά γίλεηαη,  

γ) «ζηήζηκν» θαη απνκάθξπλζε ηεο πξψηεο κπάιαο.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε πξνπφλεζε έγηλε ζηα 3, 5, θαη 9 κέηξα αληίζηνηρα. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ, φηη ε πξψηε νκάδα ε νπνία δνχιεςε επαλαιεπηηθή πξνπφλεζε είρε κεγαιχηεξε 

βειηίσζε απφ ηε δεχηεξή νκάδα, ε νπνία δνχιεςε κηθηή πξνπφλεζε. Παξ'φια απηά θαη ζηηο 

δχν νκάδεο παξαηεξήζεθε βειηίσζε. 

 

2.1 Καηηγοπιοποίηζη / Σαξινόμηζη ζηο άθλημα BΟCCIA 

Ζ θαηεγνξηνπνίεζε είλαη κηα δηαδηθαζία, ζηελ νπνία μερσξίδεη κηα νκάδα αλζξψπσλ ζε 

δηάθνξεο ππννκάδεο αλάινγα ην είδνο θαη ην κέγεζνο ηεο αλαπεξίαο. Με απηφ ηνλ ηξφπν 

εμαζθαιίδεηαη ε νκνηνγέλεηα θαη ε δηθαηνζχλε ζηνπο αγψλεο. ην άζιεκα ηνπ boccia 

ππάξρνπλ ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: bc1, bc2, bc3, bc4. 

Με βάζε ηελ παγκόζμια ομοζπονδία boccia νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε είλαη ηξεηο. 

1) θπζηθέο δνθηκαζίεο, 

2) ηερληθέο δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ ζην boccia, 

3) παξαηήξεζε ηελ ψξα ηνπ αγψλα. 
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Ζ δηαδηθαζία ηελ θαηεγνξηνπνίεζεο απαξηίδεηαη απφ ηνλ αλψηεξν ππεχζπλν ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζεο. Ο ακέζσο αξκνδηφηεξνο είλαη ν θχξηνο ππεχζπλνο θαηεγνξηνπνίεζεο θαη 

ζηε ζπλέρεηα είλαη νη απινί θαηεγνξηνπνηεηέο. 

ε αξρηθφ ζηάδην φινη νη αζιεηέο, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε θάπνηα δηνξγάλσζε, ζα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ απφ ηελ εζληθή ηνπο νκνζπνλδία. ηε ζπλέρεηα, φηαλ έξζεη ε ζηηγκή λα 

δηαγσληζηνχλ έμσ απφ ηηο εζληθέο δηνξγαλψζεηο, ζα πεξάζνπλ μαλά ηε δηαδηθαζία 

θαηεγνξηνπνίεζεο απφ ηελ παγθφζκηα νκνζπνλδία (Υαληψηεο θαη Υαληψηεο, 2002). 

 

2.1 1 Καηηγοπία  BC1 

ηελ θαηεγνξία απηή ππάγνληαη νη αζιεηέο πνπ έρνπλ δηάγλσζε κε ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία, 

αζέησζε  ή κηθηφ ηχπν. 

 ►νβαξή αλεπάξθεηα πνπ επεξεάδεη θαη ηα ηέζζεξα άθξα. 

 ►παζηηθφηεηα βαζκνχ 3-4, κε ή ρσξίο αζέησζε 

 ►Πεξηνξηζκέλν ιεηηνπξγηθφ εχξνο θίλεζεο. 

 ►Πεξηνξηζκέλε ιεηηνπξγηθή δχλακε ζε άθξα θαη θνξκφ . 

 ►Ή έλαο αζιεηήο κε ζνβαξή αζέησζε ή δπζηνλία κε πεξηνξηζκέλε ιεηηνπξγηθή 

δχλακε θαη έιεγρν. 

 ►νβαξή αηαμία πεξηνξίδνληαο ηνλ ζπληνληζκφ ζην θξάηεκα θαη ηελ 

απειεπζέξσζε. 

 ►Να ππάξρεη εμάξηεζε απφ κεραλνθίλεην αλαπεξηθφ ακαμίδην γηα ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα θαη λα είλαη αδχλαηε ε ρξήζε ρεηξνθίλεηνπ. 

 ►Οη αζιεηέο κε αζέησζε κπνξνχλ λα πεξπαηάλε (Burgman, 2010). 

 

2.1 2 Καηηγοπία  BC2 

πκκεηέρνπλ αζιεηέο, πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία CP2, αλάινγα κε ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ 

ηχπνπ ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. Οη ζπγθεθξηκέλνη αζιεηέο δελ έρνπλ ην δηθαίσκα λα 
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δεηήζνπλ βνήζεηα απφ θάπνηνλ βνεζφ, έρνπλ ακθηζβεηνχκελε ηζνξξνπία θαη δηαζέηνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα γηα πεξηζηξνθή ηνπ θνξκνχ ηνπο. Αλ θαη κε κηθξή δπζθνιία, σζηφζν, έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα θξαηήζνπλ θαη λα πάξνπλ νη ίδηνη ηηο κπάιεο, ελψ είλαη ηθαλνί λα θηλήζνπλ ην 

αλαπεξηθφ ακαμίδην κε ηα άλσ άθξα. Δπηπιένλ κπνξνχλ κε ηε βνήζεηα ησλ θάησ άθξσλ ηνπο 

λα κεηαθηλήζνπλ ην αλαπεξηθφ ακαμίδην κε θαηεχζπλζε πξνο ηα πίζσ. 

Αζιεηέο πνπ έρνπλ δηάγλσζε ζπαζηηθήο ηεηξαπιεγίαο ή αζέησζε /αηαμία. 

 ► νβαξή αλεπάξθεηα ζε φια ηα άθξα. 

 ►παζηηθφηεηα βαζκνχ 3-4 κε ή ρσξίο αζέησζε. 

 ►Έλαο αζιεηήο κε αζέησζε. 

 ►Μέηξηα δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο, κπνξεί λα έρεη πεξηνξηζκφ ζην εχξνο θίλεζεο 

εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο, ηεο ζπαζηηθφηεηαο ή ηεο έιιεηςεο ηνπ ειέγρνπ, φπνπ επεξεάδεη ηα 

άλσ άθξα θαη ηνλ θνξκφ. 

 ►Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθφ ή ρεηξνθίλεην ακαμίδην γηα ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο (Saether, Helbostad, Riphagen, andVik, 2013). 

 

2.1 3 Καηηγοπία BC3 

ηελ θαηεγνξία απηή παίξλνπλ κέξνο αζιεηέο, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο θαη κεγάιεο 

βαξχηεηαο θηλεηηθέο δπζθνιίεο, φπσο δπζιεηηνπξγία θαη ησλ ηεζζάξσλ άθξσλ, ελψ ε 

πξνέιεπζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο κπνξεί λα είλαη κε εγθεθαιηθή ή εγθεθαιηθή. Οη 

ζπγθεθξηκέλνη αζιεηέο εμαξηψληαη απφ κεραληθίλεηε θαξέθια, θαζψο δελ έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα κεηαθηλήζνπλ ην αλαπεξηθφ ακαμίδην. Δπηπιεφλ, δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηελ 

θίλεζε ησλ ρεξηψλ ηνπο έηζη, ψζηε λα ξίμνπλ ηελ κπάια ζην γήπεδν. Κάζε αζιεηήο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία θάλεη ρξήζε θάπνηαο βνεζεηηθήο ζπζθεπήο ελψ έρεη θαη ην 

δηθαίσκα λα ιάβεη βνήζεηα απφ θάπνηνλ βνεζφ, ν νπνίνο παξακέλεη εληφο ηνπ ρψξνπ βνιήο 

ησλ παηθηψλ αιιά κε ηελ πιάηε ηνπ γπξηζκέλε ζην γήπεδν ρσξίο λα κπνξεί λα θνηηάεη ηελ 

εμέιημε ηνπ παηρληδηνχ. 

Οη αζιεηέο πνπ ηαηξηάδνπλ ζην θπζηθφ πξνθίι ελφο παίθηε bc1(cp) ή bc4(κε-cp), φπσο 

πεξηγξάθεηαη ζε θάζε θαηεγνξία, δελ είλαη ζε ζέζε λα θξαηήζνπλ θαη λα ξίμνπλ ηε κπάια. 
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Έηζη, κπνξνχλ λα επηιερζνχλ ζαλ αζιεηέο θαηεγνξίαο bc3, εθφζνλ πιεξνχλ ηα παξαπάλσ 

θξηηήξηα. 

 ►Θα πξέπεη λα απνδεηρζεί πσο νη αζιεηέο είλαη αλίθαλνη λα θξαηήζνπλ ηε κπάια 

(δελ έρνπλ ζηαζεξφ θξάηεκα ή είλαη αλίθαλνη λα πξνσζήζνπλ ηε κπάια κε ην πφδη). 

 ►Δίλαη αλίθαλνη λα πξνσζήζνπλ ηε κπάια κε ζπγθεθξηκέλν ζηφρν θαη ηαρχηεηα. 

 ►Οη αζιεηέο απηήο ηεο θαηεγνξίαο bc3 ζα ρξεζηκνπνηνχλ κηα βνεζεηηθή κεραλή 

(κπάξα) γηα ηελ πξνψζεζε ηεο κπάιαο ζηνλ αγσληζηηθφ ρψξν κε ηε βνήζεηα ελφο αζιεηή 

ζπλνδνχ. 

 ►Σέινο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πνηθηιία κεζφδσλ γηα ηελ απειεπζέξσζε ηεο 

κπάιαο φπσο θεθαινδείθηεο, ρέξη, ζηφκα, θ.ι.π. (Burgman, 2010). 

 

2.1 4 Καηηγοπία  BC4 

ηελ θαηεγνξία απηή ζπκκεηέρνπλ αζιεηέο κε κεγάιεο βαξχηεηαο θηλεηηθά πξνβιήκαηα, 

φπσο δπζιεηηνπξγία θαη ζηα ηέζζεξα άθξα θαη ειιηπή έιεγρν ηνπ θνξκνχ. Οη ζπγθεθξηκέλνη 

αζιεηέο δηαζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ειέγρνπλ ηθαλνπνηεηηθά θαη ζηαζεξά ηφζν ηνλ ρεηξηζκφ 

φζν θαη ηελ ξίςε ηεο κπάιαο εληφο ηνπ γεπέδνπ. Σν ειιηπέο θαη αδχλακν πηάζηκν ηεο κπάιαο 

αιιά θαη ε αδχλακε απειεπζέξσζή ηεο ζπλδπάδεηαη κε κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα άθεζεο 

ηεο κπάιαο θαη ζπλέρηζεο ηεο θίλεζεο. ηελ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία, νη παίθηεο δελ έρνπλ 

δηθαίσκα λα ιάβνπλ βνήζεηα απφ ηνπο βνεζνχο. 

Οη αζιεηέο έρνπλ δηαγλσζηεί ζε ζπλζήθεο πνπ δελ έρνπλ εγθεθαιηθή πξνέιεπζε. 

 ►Οη αζιεηέο έρνπλ ζνβαξή θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία, πνπ επεξεάδεη θαη ηα ηέζζεξα 

άθξα. 

 ►Μέηξηα δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο πνπ δεκηνπξγεί πεξηνξηζκφ ζην ελεξγεηηθφ 

εχξνο ηεο θίλεζεο, θαζψο αδπλακία θαη έιιεηςε ειέγρνπ, επεξεάδνληαο έηζη ηα άλσ θάησ 

άθξα θαη ηνλ θνξκφ. 

 ►πλνιηθή δχλακε ησλ κπψλ 3/5 ή θαη ιηγφηεξν. 
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 ►Οη αζιεηέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνθίλεην ή ρεηξνθίλεην ακαμίδην γηα 

ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

 ►Οη αζιεηέο κπνξνχλ λα πεξπαηνχλ κε βνεζφ ε θάπνην βνεζεηηθφ κεραληζκφ. 

 ►Ζ κεραληθή ηεο ξίςεο ηνπο είλαη ίδηα κε ηεο θαηεγνξίαο 1,2. 

Οη αλαπεξίεο πνπ έρνπλ νη αζιεηέο ηεο θαηεγνξίαο bc4 είλαη κπνπάζεηα, ιηγφηεξν δειαδή 

ηνπ ¼ ηεο δχλακεο, κπηθή δπζηξνθία ή βιάβε ζην λσηηαίν κπειφ (Saether, Helbostad, 

Riphagen & Vik, 2013). 

 

2.1 5 Μέθοδοι Καηηγοπιοποίηζηρ 

Ο ζθνπφο ηεο ηαμηλφκεζεο είλαη λα δηαζθαιηζηεί, φηη ε αζιεηηθή επηηπρία είλαη απνηέιεζκα 

ηεο θαηάξηηζεο ηνπ αζιεηή, ηνπ επηπέδνπ ησλ δεμηνηήησλ, ηνπ ηαιέληνπ θαη ηεο 

αληαγσληζηηθήο εκπεηξίαο ηνπ θαη φρη ηνπ βαζκνχ ηεο αλαπεξίαο ηνπ. Ζ ηαμηλφκεζε 

δηαζθαιίδεη, φηη έλαο αζιεηήο πιεξνί ηα ειάρηζηα θξηηήξηα αλαπεξίαο (φπσο αλαιχεηαη ζε 

θάζε θπζηθφ πξνθίι ηαμηλφκεζεο) θαη αμηνινγεί ηηο ιεηηνπξγηθέο επηπηψζεηο ηεο αλαπεξίαο 

ζηηο αζιεηηθέο επηδφζεηο (Kyvelidou, Harbourne, Haworth, Schmid & Stergiou, 2017). 

Οη ηαμηλνκεηέο ρξεζηκνπνηνχλ έλα εηδηθφ ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο, πνπ έρεη αλαπηπρζεί γηα ην 

Boccia, ην νπνίν πεξηιακβάλεη θπζηθά, ηερληθά ζηνηρεία θαη ζηνηρεία παξαηήξεζεο. Ζ 

ηαμηλφκεζε ζην Boccia απνηειείηαη απφ ηξία δηαθνξεηηθά κέξε:  

1) Σελ θπζηθή αμηνιφγεζε ή δνθηκαζία Bench. 

2) Σελ ηερληθή αμηνιφγεζε πνπ πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά εμηεδηθεπκέλσλ αζιεηηθψλ θαη 

κε αζιεηηθψλ δνθηκαζηψλ. 

3) Σελ αμηνιφγεζε παξαηήξεζεο, πνπ ζπλίζηαηαη ζηελ παξαηήξεζε δξαζηεξηνηήησλ 

αζιεηηθνχ ραξαθηήξα ζην γήπεδν αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαγσληζκνχ. Ζ 

θαηαλνκή ηεο θαηεγνξίαο αζιεκάησλ βαζίδεηαη ζηνπο παξάγνληεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο-αλαπεξίαο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην λεπξνκπτθφ ζχζηεκα, ην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηηο κπνζθειεηηθέο παζήζεηο φπσο πρ ν ζπληνληζκφο, ε κπτθή 

δχλακε, νη παξακνξθψζεηο ησλ άθξσλ θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ βιαβψλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο θχξηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζιεηηζκφ αλεμάξηεηα 

απφ ην επίπεδν δεμηνηήησλ ή ηελ θαηάξηηζε αζιεηψλ (Bisfed.com., 2017). 
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2.1 6 Αξιολόγηζη παζηικόηηηαρ 

Όζνλ αθνξά ζηελ αμηνιφγεζε θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπαζηηθφηεηαο, ππάξρνπλ δηάθνξεο 

πξνζεγγίζεηο πνπ αζρνινχληαη κε ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. Ζ χπαξμε πιεζψξαο 

πξνζεγγίζεσλ νθείιεηαη θαηά πάζα πηζαλφηεηα ζηελ πνιππινθφηεηα πνπ παξνπζηάδεη ε 

ζπαζηηθφηεηα ηφζν ζε λεπξνθπζηνινγηθφ επίπεδν, φζν θαη ζηελ ειιεηπή ζηειέρσζε ελφο θαη 

κνλαδηθνχ νξηζκνχ ηεο. Χζηφζν, ην ζχλνιν ησλ πξνζεγγίζεσλ δηαζέηεη έλα ζεκείν 

ζχγθιηζεο, ην νπνίν αθνξά ζηελ πνζνζηηθνπνίεζε ηεο αληίζηαζεο ζηελ παζεηηθή θίλεζε 

(Bisfed.com., 2017). 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, νη πην επξέσο δηαδεδνκέλεο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο ζηελ θιηληθή έξεπλα είλαη ε θιίκαθα Ashworth (1964) 

θαη ε Σξνπνπνηεκέλε Κιίκαθα Ashworth (Bohannon&Smith, 1987). Οη ηηκέο ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα θπκαίλνηαη απφ ην 0-4 αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ηεο αληίζηαζεο, πνπ 

ληψζεη ν ζεξαπεπηήο φηαλ θηλεί ηελ άξζξσζε ζην δηαζέζηκν εχξνο, φπνπ 0 ηζνχηαη κε 

απνπζία αχμεζεο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, 1 ζρεηίδεηαη κε ειαθξψο απμεκέλν κπτθφ ηφλν, 

εθδήισζε αληίζηαζεο (catch) θαη χζηεξα απεέπζέξσζεο θαηά ηελ θίλεζε ηεο άξζξσζεο ζε 

έθηαζε θαη θάκςε, 2 αληηζηνηρεί ζε αξθεηά πην απμεκέλν κπτθφ ηφλν κε άξζξσζε λα θηλείηαη 

εχθνια θαη άλεηα, 3 ηζνχηαη κε ηδηαηηέξσο απμεκέλν κπτθφ ηφλν, ελψ ε εθηέιεζε ηεο 

παζεηηθήο θίλεζεο γίλεηαη κε δπζθνιία θαη 4 αληαλαθιά έλα άθξν ην νπνίν είλαη άθακπην 

ηφζν θαηά ηελ θάκςε φζν θαη θαηά ηελ έθηαζή ηνπ (Παπαγεσξγίνπ, 2004;  Kyvelidou, 

Harbourne, Haworth, Schmid, & Stergiou, 2017). 

Ζ δεκηνπξγία ηεο Σξνπνπνηεκέλεο Κιίκαθαο Ashworth (ModifiedAshworthScale) έγηλε απφ 

ηνπο Bohannon&Smith, φηαλ νη ίδηνη παξαηήξεζαλ, φηη νη αζζελείο ησλ θαηψηεξσλ 

βαζκίδσλ ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα εθδήισλαλ κνξθέο ζπαζηηθφηεηαο. Έηζη, ζηελ θιίκαθα 

έγηλε ε πξνζζήθε κηαο επηπιένλ θαηεγνξίαο (+1) θαη ηξνπνπνηήζεθαλ ειαθξψο θάπνηνη 

νξηζκνί. ηελ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα ν βαζκφο 0 ηζνδπλακεί θαη απνπζία αχμεζεο ηνπ 

κπτθνχ ηφλνπ, ν βαζκφο 1 αληηζηνηρεί κε ειαθξηά αχμεζε κπτθνχ ηφλνπ, εθδήισζε 

αληίζηαζεο θαη απειεπζέξσζεο είηε ιίγε αληίζηαζε θαηά ην ηέιηθφ ζηάδην ηνπ δηαζέζηκνπ 

εχξνπο ηεο θίλζεο φηαλ ε θίλεζε ηεο άξζξσζεο αθνξά ηελ θάκςε θαη ηελ έθηαζε. Ο λένο 

βαζκφο +1, ηζνδπλακεί κε ειαθξά απμεκέλν κπτθφ ηφλν, παξνπζίαζε αληίζηαζεο, ε νπνία 

ζπλνδεχεηαη απφ ειάρηζηνπ βαζκνχ αληίζηαζε ζην ππφινηπν εχξνο ηεο θίλζεο (πην πνιχ απφ 

ην κηζφ). Σν 2 ηζνδπλακεί κε πην κεγάιε αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπζηη κεγαιχηεξν εχξνο ηεο 

θίλεζεο, ελψ ε θίλεζε ηεο άξζξσζεο γίλεηαη κε δπζθνιία. 
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Ο βαζκφο 3 ππνδειψλεη ηδηαηηέξσο απμεκέλν κπτθφ ηφλν κε ηελ εθηέιεζε ηεο παζεηηθήο 

θίλεζεο λα παξνπζηάδεη δπζθνιίεο θαη ηέινο ν βαζκφο 4 ππνδειψλεη, φηη ην άθξν 

παξνπζηάδεη αθακςία ηφζν θαηά ηελ θάκςε φζν θαη θαηά ηελ έθηαζε. ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο νη θιίκαθεοκπνξεί λα θπκαίλνηαη απφ ην 1 έσο ην 5, αληί 0 έσο 4 (Bañas & 

Gorgon, 2014). 

Οη    Held θαη Pierrot-Deseilligny (1969) βαζηδφκελνη ζηελ αξρηθή έξεπλα ησλ Tardeuetal, 

δεκηνχξγεζαλ κηα θιίκαθα γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο, αμηνινγψληαο ηελ 

ζπαζηηθφηεηα αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο αιιά θαη ηελ γσλία πνπ ιακβάλεη ρψξα 

ε θίλεζε. ηελ ζπλέρεηα γίλεηαη εθαξκνγή δχν δηαδνρηθψλ δηαηάζεσλ ζην άθξν. Ζ πξψηε 

δηάηαζε είλαη αξγή θαη δελ κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη ην αληαλαθιαζηηθφ ηέλησκα, ελψ ε 

δεχηξε είλαη γξήγνξε θαη είλαη είηε πηψζε ηνπ άθξνπ έληαληη  ηεο βαξχηεηαο είηε κηα ηαρεία 

παζεηηθή θίλεζε ηνπ άθξνπ, ε νπνία είλαη ηαρχηεξε απφ ηελ πησηηθή θίλεζε  αληίζεηε ζηε 

βαξχηεηα.  Ζ έλαξμε ηεο αμηνιφγεζεο νθείιεη λα πξαγκαηνπνηείηαη, ελψ ην άθξν βξίζθεηαη 

ζε ζέζε αλάπαπζεο, κε απνπζία δηάηαζεο. Δπηπιεφλ ε αμηνιφγεζε πξέπεη λα δηελεξγείηαη 

ηελ ίδηα ψξα θάζε θνξά, ελψ ην ζψκα πξέπεη λα βξίζθεηαη θάζε θνξά ζε θαζηζηή ζέζε, φηαλ 

αμηνινγείηαη ην άλσ άθξν θαη ζε χπηηα φηαλ γίλεηαη αμηνιφγεζε ηνπ θάησ άθξνπ 

(Κπξηαθίδνπ, 2005).  Δμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη ε ζπαζηηθφηεηα κεηαβάιιεηαη κέζα ζην 

ρξφλν, ζεσξείηαη, φηη νη αξηζκεηηθέο θιίκαθεο εκπεξηέρνπλ έλα βαζκφ ππνθεηκεληθφηεηαο. 

 

ΙΙΙ. ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

3.1 Ηλικιακή Καηηγοπιοποίηζη και Σπόποι Πποπόνηζηρ 

3.1.1 [0-9 εηών] 

ηφρνο είλαη ε έληαμε ζην άζιεκα ηνπ Bνccia. Φπζηθνζεξαπεπηέο, λεπξνιφγνη θαη 

πξνπνλεηέο, εηδηθνί ζην boccia,  ζπλεξγάδνληαη φινη καδί. ε απηήλ ηε πεξίνδν ηα παηδηά 

ζπλεξγάδνληαη, έρνληαο φκσο ην θαζέλα ηε δηθή ηνπ δπζθνιία ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

αλαπεξηψλ πρ. δπζθνιία ζηελ νκηιία. Σν θάζε παηδί πξνζπαζεί λα βξεη ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν 

επηθνηλσλίαο έηζη, ψζηε λα θαιχςεη ηηο επηζπκίεο ηνπ φζν ηνλ δπλαηφλ πην απηφλνκα. Όιε 

απηή ε δηαδηθαζία καζαίλεη ζηα παηδηά πψο λα γίλνπλ κέιε ηεο νκάδαο θαη αξγφηεξα ηεο 

θνηλσλίαο. 
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ε απηή ηελ ειηθηαθή πεξίνδν δελ ππάξρεη απαίηεζε λα παίμνπλ κέζα ζε πιαίζηα αγψλσλ, 

έηζη δελ ρξεηάδεηαη ε δηαδηθαζία ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο. Ο θχξηνο ζηφρνο ζε απηφ ην ζηάδην 

είλαη ε αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ε δηαηήξεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ην άζιεκα. 

Απηφ ζα ην πεηχρεη ν πξνπνλεηήο κε ηελ πνηθηιία ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ην επράξηζην θιίκα 

θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο απφ ηα παηδηά (www.ccpsa.ca) 

(http://bocciacanada.ca/en/wp-content/uploads/files/ltad%20english.pdf). 

 

3.1.2 [10-15 εηών] Μαθαίνονηαρ ηην πποπόνηζη 

Απηή ε ειηθία είλαη κηα παξάμελε πεξίνδνο. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο έλαξμεο ηεο εθεβείαο, 

φπνπ ηα παηδηά έρνπλ ππνβιεζεί ήδε ζε ρεηξνπξγεία θαη ζεξαπείεο, κε απνηέιεζκα λα είλαη 

δχζθνιε ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηνπο αγψλεο θαη ζε θάπνην άζιεκα. Απηή ε ειηθία 

ραξαθηεξίδεηαη σο θαηάιιειε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ αζιεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ιφγσ ηνπ άθζνλνπ ρξφλνπ πνπ έρνπλ ηα παηδηά. Ζ θπζηθή άζθεζε 

επσθειεί απηή ηελ πεξίνδν θαη ηα πξνγξάκκαηα γπκλαζηηθήο βειηηψλνπλ ηελ πνηθηιία 

δεμηνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο δχλακεο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. ε απηφ ην 

ζηάδην είλαη ζεκαληηθφ λα ζπκπεξηιάβνπκε άηνκα κε πνηθηιία αλαπεξηψλ. Έηζη θηηάρλεηαη 

έλα επηηπρεκέλν εζληθφ πξφγξακκα πνπ ζα νδεγήζεη ηα άηνκα λα αζιεζνχλ.  

ΣΔΥΝΙΚΗ 

Ο θάζε αζιεηήο πξέπεη λα βξεη ηνλ θαηάιιειν ηξφπν ξίςεο ηεο κπάιαο (ρέξη, πφδη, ξάκπα). 

ΣΑΚΣΙΚΗ/ ΣΡΑΣΗΓΙΚΗ 

ην θνκκάηη απηφ ηεο ηαθηηθήο/ ζηξαηεγηθήο ηα απαηηνχκελα ζηνηρεία γηα ηελ ειηθία απηή 

είλαη ε θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ θαλφλσλ θαη  ησλ ηαθηηθψλ θαλφλσλ. Με ηελ νινθιήξσζε 

απηνχ ηνπ ζηαδίνπ, νη αζιεηέο ζα πξέπεηλα γλσξίδνπλ πνην είλαη ην ηδαληθφ ζεκείν, γηα λα 

ξίμνπλ ηελ κπάια-ζηφρναιιά θαη λα έρνπλ κηα θαιή γλψζε ηεο θαηάιιειεο ηαθηηθήο φπσο 

πρ λα θάλνπλ ζσζηή επηινγή ζηε κπάιααθνχ γίλεη ε θιήξσζε. 

ΦΤΙΚΗ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ 

Αζθήζεηο επιπγηζίαο, κπηθήο ελδπλάκσζεο, αληνρήο. Απηά ηα ζηνηρεία ηα 

ρξεηάδνληαη φρη κφλν γηα ην boccia αιιά θαη γηα ηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο δσήο 

ηνπο. 

http://www.ccpsa/
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ΔΞΟΠΛΙΜΟ 

Γελ ρξεηάδεηαη θάπνηνο ηδηαίηεξνο εμνπιηζκφο. 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

Ζ πξνπφλεζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη πεξίπνπ δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα, βαζηθφ ζηφρν 

ηελ βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ζην 75% θαη 25% πξέπεη λα ππάξρεη εθπαίδεπζε ζε ζπλζήθεο 

αγψλα. ε απηφ ην ζηάδην κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θάπνηνη θηιηθνί αγψλεο. 

ΦΤΥΙΚΗ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ 

Σα παηδηά (αζιεηέο) αξρίδνπλ θαη θαηαιαβαίλνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη πψο λα ηηο 

αλαπηχμνπλ. Δπίζεο, θαηαιαβαίλνπλ πψο ε ζθέςε ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο επηδξνχλ 

ζηελ απφδνζή ηνπο. Μαζαίλνπλ πψο λα ηα δηαρεηξίδνληαη, φηαλ βξίζθνληαη θάησ απφ έληνλν 

ζηξεο. Δλψ έλα αθφκα ζηνηρείν απηήο ηεο ειηθίαο είλαη ε ηνπνζέηεζε ζηφρσλ θαη ε 

δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ γηα ηελ επίηεπμε ηνπο. Θα πξέπεη λα αλαπηχμνπλ εγεηηθέο ηθαλφηεηεο 

θαη ηξφπν επηθνηλσλίαο κε ηνπο ζπλαζιεηέο ηνπο θαη ηνλ πξνπνλεηή. 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΗ 

ε απηφ ην επίπεδν ζα πξέπεη λα γίλεη θαηεγνξηνπνίεζε, γηα λα επηιερζεί ε ζσζηή θαηεγνξία 

ηνπ θαζελφο. Ο πξνπνλεηήο πξέπεη λα θξίλεη ηελ θαηάιιειε ζηηγκή γηα ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε. Πξέπεη λα πξνεηνηκάζεη ηνλ αζιεηή γηα ηα απνηειέζκαηα, θαη γηα ηελ 

πεξίπησζε ηεο πηζαλφηεηαο λα εληαρζεί ν αζιεηήο ζε άιιε θαηεγνξία απφ απηή πνπ είρε 

ππνινγίζεη. Aθφκα θαη γηα ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζιεηήο δελ κπνξεί λα εληαρζεί ζε θακία 

θαηεγνξία, ψζηε λα κελ κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε επίζεκα πξσηαζιήκαηα (www.ccpsa.ca) 

(http://bocciacanada.ca/en/wp-content/uploads/files/ltad%20english.pdf). 

 

3.1.3 [15-18 εηών] ΠΡΟΠΟΝΗΗ ΓΘΑ ΣΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

Οη αζιεηέο καζαίλνπλ λα παίδνπλ boccia ζε έλα πην αγσληζηηθφ πιαίζην αιιά δελ 

παξαιείπεηαη ε πξνζνρή θαη ζην θνκκάηη ηεο δηαζθέδαζεο. Απηφ ην επίπεδν πεξηιακβάλεη 

θπξίσο αζιεηέο πνπ ζέινπλ λα αζρνιεζνχλ θαη λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

άζιεκα. Βέβαηα, δελ απνθιείνπκε πνηέ θαη εθείλνπο πνπ ζέινπλ λα θάλνπλ καδηθφ 

αζιεηηζκφ. Δδψ κπαίλεη θαη ην ζηνηρείν ζε κεγάιν βαζκφ ηνπ ληθεηή θαη ηνπ ρακέλνπ. 

http://www.ccpsa/
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ΣΔΥΝΙΚΗ 

ε απηφ ην ζηάδην νη αζιεηέο αθνχ έρνπλ κάζεη ηνλ ηξφπν ξίςεο πνπ είλαη ν ηδαληθφο γηα ηνλ 

θαζέλα μερσξηζηά, καζαίλνπλ ηηο ζέζεηο ηνπ ακαμηδίνπ κέζα ζην θνπηί θαη πψο λα ην 

εθκεηαιιεχνληαη. Όια απηά γλσξίδνπλ πσο λα ηα αμηνπνηήζνπλ θαη ζηνλ αγσληζηηθφ 

θνκκάηη, πέξα απφ ηελ πξνπφλεζε. 

ΣΑΚΣΙΚΗ/ ΣΡΑΣΗΓΙΚΗ 

Δίλαη ην ζεκείν ζην νπνίν απνθηνχλ νη αζιεηέο 'ανηίλητη boccia',  ζπγθεληξψλνληαη ζε 

φινπο ηνπο θαλφλεο θαη γίλεηαη εηζαγσγή ζηα παηρλίδηα ηνπ νκαδηθνχ παηρληδηνχ, φπσο θαη 

ησλ δεπγαξηψλ. Θα πξέπεη λα κάζνπλ λα δηαρεηξίδνληαη ηνλ ρξφλν πνπ έρνπλ γηα ηηο κπάιεο 

θαη ηελ ρξήζε επηζεηηθήο θαη ακπληηθήο ηαθηηθήο. Θα πξέπεη λα κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ  

δηαθνξεηηθά είδε ξίςεσλ θαη λα θάλνπλ ηε ζσζηή επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζεη απφ κπάιεο 

γηα θάζε αγψλα. Σελ ψξα ηνπ παηρληδηνχ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζσζηή επηινγή θάζε κπάιαο 

αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ. 

ΦΤΙΚΗ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ 

ε απηή ηελ ειηθία είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε βειηίσζε ηεο ξίςεο, ηνπ ειέγρνπ ηεο κπάιαο, ηεο 

κπηθήο ελδπλάκσζεο, ηεο ειαζηηθφηεηαο θαη ηεο ηαρχηεηαο. Πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε 

ζπλεξγαζία αζιεηή -πξνπνλεηή γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο 

πξνπφλεζεο. 

ΔΞΟΠΛΙΜΟ 

Αξρίδεη λα γίλεηαη εμεηδίθεπζε ζηνλ αηνκηθφ εμνπιηζκφ ηνπ θάζε αζιεηή. 

 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

Οη αζιεηέο πξνπνλνχληαη ηξεηο κε ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. Σν 60% ησλ πξνπνλήζεσλ 

είλαη πξνπφλεζε δεμηνηήησλ, ελψ ην 40% έρεη λα θάλεη κε ην θνκκάηη ηνπ αγψλα θαη ηνπ 

αληαγσληζκνχ. 
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ΦΤΥΙΚΗ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ 

Οη αζιεηέο πξέπεη λα κπνξνχλ λα αθνχζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο ζπκβνπιέο ηνπ 

πξνπνλεηή, φπσο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο θαη ηαθηηθέο νδεγίεο πνπ έρεη λα ηνπο δψζεη. ην ηέινο 

απηνχ ηνπ ζηαδίνπ είλαη βαζηθφ εθηφο απ' φιε ηε γλψζε, πνπ έρνπλ νη αζιεηέο, λα γλσξίδνπλ 

θαη γηα πην ιφγν γίλεηαη ε θάζε ελέξγεηα. 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΗ 

Θα πξέπεη αλ δελ έρεη γίλεη ήδε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ θάζε αζιεηή, λα γίλεη άκεζα 

(www.ccpsa.ca) (http://bocciacanada.ca/en/wp-content/uploads/files/ltad%20english.pdf). 

 

3.1.4 [19-22 εηών] ΠΡΟΠΟΝΗΗ ΓΘΑ ΣΟΝ ΑΝΣΑΓΩΝΘΜΟ 

ε απηφ ην ζηάδην νη αζιεηέο είλαη πιένλ ζε πςειφ επίπεδν θαη ζηφρνο ηνπο είλαη ε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ εζληθή νκάδα. Τπάξρεη κεγαιχηεξε πξνζνρή θαη αθνζίσζε, ελψ ε λίθε 

είλαη ν θχξηνο ζηφρνο. Βέβαηα, έλαο αζιεηήο πνπ δελ κπνξεί λα αληαγσληζηεί ζε έλα ηφζν 

πςειφ επίπεδν δελ ζα απνθιεηζηεί απφ ηελ νκάδα. 

ΣΔΥΝΙΚΗ 

Οη αζιεηέο ζπλερίδνπλ λα βειηηψλνπλ ηνλ ηξφπν ξίςεο ηνπο, λα απνθηνχλ πνηθηιία ξίςεσλ 

θαη νη ζέζεηο ηνπ ακαμηδίνπ θαη ηνπ ζψκαηνο ζα πξέπεη πιένλ λα γίλνληαη 

απηνκαηνπνηεκέλα, ρσξίο λα ράλεηαη ρξφλνο. 

ΣΑΚΣΙΚΗ/ ΣΡΑΣΗΓΙΚΗ 

Γίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζε θνκκάηηα ηαθηηθήο ζην νκαδηθφ αιιά θαη ζην παηρλίδη δεπγαξηψλ. 

Οη αζιεηέο καζαίλνπλ ζηξαηεγηθέο κε πνηθίινπο ηξφπνπο ξίςεσλ. Δπίζεο, καζαίλνπλ ην 

θνκκάηη ηνπ ξίζθνπ ζην παηρλίδη, ην νπνίν είλαη εμίζνπ απαξαίηεην. Ο θάζε αζιεηήο ζα 

πξέπεη λα έρεη αλαπηχμεη ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν παημίκαηνο γηα ηνλ αηνκηθφ ηνπ αγψλα. Σέινο, 

είλαη απαξαίηεηε ε νινθιεξσκέλε γλψζε φισλ ησλ θαλφλσλ, ελψ ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

εκπεηξία φζνλ αθνξά ηηο αγσληζηηθέο ζπλζήθεο, φπσο ε δηαηήξεζε ππεξνρήο ηνπ ζθνξ ή 

αχμεζε ηεο επηηπρίαο ησλ πφλησλ, ελψ πνιχ βαζηθφ ζηνηρείν είλαη ην θαζαξφ κπαιφ ηελ ψξα 

ηνπ  αγψλα. 

 

http://www.ccpsa/
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ΦΤΙΚΗ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

Ο θάζε αζιεηήο ζα πξέπεη λα έρεη ην δηθφ ηνπ αηνκηθφ πξφγξακκα πξνπφλεζεο βαζηζκέλν 

πάλσ ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ. Απαξαίηεηε είλαη ε θπζηθή πξνπφλεζε 

πξνεηνηκαζίαο. 

ΔΞΟΠΛΙΜΟ/ΠΡΟΧΠΙΚΟ 

Πιένλ, νη αζιεηέο θαηεγνξίαο bc1, bc2 έρνπλ έλαλ ζηαζεξφ αζιεηή-ζπλνδφ θαη πξνθαλψο ν 

θάζε αζιεηήο ζε απηή ηελ θαηεγνξία έρεη ην δηθφ ηνπ αηνκηθφ εμνπιηζκφ. 

 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

ηφρνο είλαη ε αχμεζε ησλ πξνπνλήζεσλ ζε ηέζζεξηο κε πέληε θνξέο ηελ εβδνκάδα. Οη 

πξνπνλήζεηο ρσξίδνληαη ζηα εμήο πνζνζηά: 50% δεξιόηηηερ και 50%  ηο αγυνιζηικό 

παισνίδι. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν αζιεηήο λα πξνπνλεζεί ζε ξεαιηζηηθέο αγσληζηηθέο 

ζπλζήθεο, λα εθπαηδεπηεί ζε ζπλζήθεο πςεινχ ζηξεο θαη ηελ θνχξαζε ησλ ζπλερφκελσλ 

παηρληδηψλ, φπσο επηθξαηεί ζηα επίζεκα πξσηαζιήκαηα. Δλδεηθηηθά, πξέπεη ν αζιεηήο λα 

παίδεη ηέζζεξα κε πέληε παηρλίδηα ηελ εκέξα γηα δχν κε ηξεηο ψξεο. Ζ αληνρή θαη δηαηήξεζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ηθαλφηεηα ζ 'απηφ ην επίπεδν. Πιένλ, νη αζιεηέο 

ζπκκεηέρνπλ ζε κεγάιν αξηζκφ δηνξγαλψζεσλ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ. 

 

ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ 

Έλαο αζιεηηθφο ςπρνιφγνο κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζιεηή γηα 

ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημή ηνπ. Ζ νκάδα θαη ηα δεπγάξηα καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνχλ θαη 

λα είλαη ελσκέλα. Οη αζιεηέο ζα πξέπεη  λα απνθηήζνπλ αγσληζηηθή αλεμαξηεζία, λα 

παίξλνπλ αγσληζηηθέο απνθάζεηο θαη λα ιχλνπλ πξνβιήκαηα ηελ ψξα ηνπ αγψλα. 

 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΗ 

Οη αζιεηέο πξέπεη λα έρνπλ εληαρζεί επίζεκα ζηελ θαηεγνξία ηνπο, γηα λα κπνξέζνπλ λα 

αγσληζηνχλ ζε εζληθφ επίπεδν (www.ccpsa.ca) (http://bocciacanada.ca/en/wp-

content/uploads/files/ltad%20english.pdf). 

http://www.ccpsa/
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3.1.5 [23-25 εηών]  ΜΑΘΑΘΝΟΝΣΑ ΝΑ ΝΘΚΑ 

ε απηφ ην ζηάδην νη αζιεηέο απνηεινχλ ηελ εζληθή νκάδα. Έηζη, ζπγθεληξψλνληαη ζην 

boccia σο θχξην άζιεκά ηνπο θαη ζπκκεηέρνπλ ζε φιεο ηηο δηνξγαλψζεηο κέζα ζηε ζεδφλ. 

ΣΔΥΝΙΚΗ 

Οη θαηάιιειεο ζέζεηο γηα ηελ επηηπρή ξίςε έρνπλ ηειεηνπνηεζεί. Θα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αθφκα θαη ππνινγηζηέο γηα ηελ αλάιπζε ηεο θίλεζεο. Οη αζιεηέο 

καζαίλνπλ λα επηιέγνπλ ηνλ ζπλδπαζκφ ηεο θαιχηεξεο κπάιαο θαη ηνλ θαιχηεξν ηξφπν 

ξίςεο, γηα λα δνζνχλ ηα δπλαηφηεξα απνηειέζκαηα. 

 

ΣΑΚΣΙΚΗ/ΣΡΑΣΗΓΙΚΗ 

ην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην νξηζηηθνπνηνχληαη θαηά ην θαιχηεξν δπλαηφ ζπλδπαζκφ νη ζέζεηο 

ησλ δεπγαξηψλ θαη ησλ νκάδσλ, αλ θαη έρεη αμηνπνηεζεί ζην θνκκάηη απηφ ρξφλνο θαη θαηά 

ηελ δηάξθεηα ησλ πξνπνλήζεσλ. 

 

ΦΤΙΚΗ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ 

Δθηφο απν ηελ πξνπφλεζε πάλσ ζηεο δεμηφηεηεο ηνπ θάζε αζιεηή, ζα πξέπεη λα γίλεηαη ηξεηο 

κε ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα πξφγξακκα ελδπλάκσζεο θαη ειαζηηθφηεηαο. 

 

ΔΞΟΠΛΙΜΟ 

Ο θαζέλαο έρεη ην δηθφ ηνπ εμνπιηζκφ, ηνλ νπνίν γλσξίδεη θαη μέξεη πψο λα αληαπνθξηζεί ζε 

θάζε πεξίζηαζε. 

 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΗ 

Έρεη ήδε γίλεη, αιιά αλ θάπνηνο αζιεηήο πάεη ζε αγψλεο ζην εμσηεξηθφ ζα θάλεη θη εθεί  

ηεζη θαηεγνξηνπνίεζεο, φπνπ ζα δνζεί επίζεκα ε θαηεγνξία ηνπ (www.ccpsa.ca) 

(http://bocciacanada.ca/en/wp-content/uploads/files/ltad%20english.pdf) 

 

http://www.ccpsa/
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3.1.6 [ΗΛΘΚΘΑ 25-30 εηών] ΜΑΘΑΘΝΟΝΣΑ ΝΑ ΝΘΚΑ 

Οη αζιεηέο ζπκκεηέρνπλ θαηξφ ζην άζιεκα ηνπ boccia. Ο ζηφρνο ηψξα είλαη νη δηεζλείο 

επηηπρίεο θαη ε ζπλερήο βειηίσζε ηνπ αζιήκαηνο ζην εζσηεξηθφ αιιά θαη ζην εμσηεξηθφ. 

ΣΔΥΝΙΚΗ 

Μηθξέο αιιαγέο κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ ζην ηξφπν παημίκαηνο. 

ΣΑΚΣΙΚΗ/ ΣΡΑΣΗΓΙΚΗ 

Ο θάζε αζιεηήο εμαζθεί αξθεηά ηνλ ηξφπν παημίκαηφο ηνπ , δειαδή ηα κέηξα πνπ ζα παίμεη, 

ηηο γσλίεο θιπ. Βέβαηα, γηα λα ππάξρεη αληαγσληζκφο θαη ν αζιεηήο λα είλαη έηνηκνο  γηα 

φιεο ηηο ζπλζήθεο, εμαζθείηαη ζε ξίςεηο θαη παηρλίδηα ζε φια ηα θνπηηά. Ζ πξνζνρή ζε 

αληαγσληζηηθφ παηρλίδη είλαη απμεκέλε. 

 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

Θα πξέπεη λα ζπλερίδνληαη νη αζθήζεηο επιπγηζίαο, ελδπλάκσζεο κε ζπρλφηεηα ηξεηο κε 

ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. Ζ έληαζε θαη ν ρξφλνο ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηελ 

αλαπεξία ηνπ αζιεηή. Οη ειάρηζηεο ψξεο απαζρφιεζεο κε ην άζιεκα  πξέπεη λα είλαη γχξσ 

ζηiο δέθα πέληε ψξεο ηελ εβδνκάδα. 

 

ΔΞΟΠΛΙΜΟ 

Πξνθαλψο ν θαζέλαο έρεη ην δηθφ ηνπ εμαηνκηθεπκέλν εμνπιηζκφ. Όια είλαη κέζα ζηηο 

πξνδηαγξαθέο ηεο Bisfed. Τπάξρεη πιένλ κεγάιε πνηθηιία ζηνλ εμνπιηζκφ έηζη, ψζηε λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηνπ θάζε αγψλα αλάινγα ηνλ αληίπαιν. 

 

3.1.7 [ΟΠΟΘΑΔΗΠΟΣΕ ΗΛΘΚΘΑ  / ΕΝΕΡΓΟΘ ΓΘΑ ΜΘΑ ΖΩΗ] 

Απηφ ην επίπεδν αθνξά φινπο φζνπο παξακέλνπλ ελεξγνί ζηνλ αζιεηηζκφ, αλεμάξηεηνπ 

ειηθίαο θαη αλεμαξηήηνπ επηπέδνπ (www.ccpsa.ca) (http://bocciacanada.ca/en/wp-

content/uploads/files/ltad%20english.pdf). 

 

http://www.ccpsa/


21 

 

IV. ΑΝΑΚΔΦΑΛΑΙΧΗ - ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Σν Boccia, ή ζηα ειιεληθά Μπφηζηα, αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ Παξανιπκπηαθψλ 

Αζιεκάησλ, ελψ παξάιιεια βξίζθεηαη κέζα ζηελ ηξηάδα ησλ Παξανιπκπηαθψλ 

Αζιήκαησλ, ηα νπνία δελ αληηζηνηρνχλ ζε θαλέλα άιιν Οιπκπηαθφ Άζιεκα. Έρεη 

δεκηνπξγεζεί αξρηθά γηα άηνκα κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα 

κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηφ θαη άηνκα κε άιια είδε αλαπεξίαο. Σν ζπγθεθξηκέλν 

παηρλίδη απνηειεί ηφζν παηρλίδη αλαςπρήο φζν θαη αγσληζηηθφ παηρλίδη, ελψ απαξαίηεηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα αλαπηχμνπλ νη παίθηεο είλαη ν θαιφο ζπληνληζκφο, ε αθξίβεηα, 

ε απηνζπγθέληξσζε, ε ζπλεξγαζία θαη ε νκαδηθφηεηα αιιά θαη νη ζηξαηεγηθέο ηθαλφηεηεο. 

Ζ πξνέιεπζε ηνπ Boccia πεγαίλεη πίζσ ζην ρξφλν θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αξραία Διιάδα 

θαη Αίγππην, φπνπ ηφηε ρξεζηκνπνηνχζαλ αληί γηα κπάιεο κεγάιεο πέηξεο, γηα λα πεηχρνπλ 

κηα πέηξα-ζηφρν. ήκεξα, ην άζιεκα παίδεηαη ζε πεξηζζφηεξεο απφ 40 ρψξεο ζε νιφθιεξν 

ηνλ θφζκν, ελψ ζεσξήζεθε σο επίζεκν Παξανιπκπηαθφ Άζιεκα ην 1984 ζηνπο 

Παξανιπκπηαθνχο ηεο Νέαο Τφξθεο θαη έθηνηε ζπκκεηέρεη ζε θάζε Παξανιπκπηάδα. Χο 

δηνηθεηηθή αξρή ηνπ αζιήκαηνο έρεη νξηζηεί ε Γηεζλήο Έλσζε Άζιεζεο θαη Φπραγσγίαο 

Αηφκσλ κε Δγθεθαιηθή Παξάιπζε (CPISRA), ελψ ζηε ρψξα καο επηθεθαιήο γηα ην άζιεκα 

Boccia είλαη ε Δζληθή Αζιεηηθή Οκνζπνλδία Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο (ΔΑΟΜ-ΑκεΑ). Ο 

ηξφπνο πνπ παίδεηαη ην άζιεκα πνηθίιεη. Μπνξεί λα παίδεηαη αλά δεχγε ή αλά νκάδεο, πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ηξείο παίθηεο. Ο ζθνπφο ηνπ Boccia είλαη νη ζπκκεηέρνληεο λα πεηχρνπλ φζν ην 

δπλαηφλ εγγχηεξα κε ηελ κπάια ηνπο (ε νπνία είλαη είηε θφθθηλε είηε κπιέ) κηα ιεπθή 

κπάια-ζηφρν, ε νπνία νλνκάδεηαη «jack». ε πξψηε θάζε ε κπάια-ζηφρνο (jack) ξίρλεηαη 

ζην γήπεδν θαη χζηεξα νη νκάδεο ελαιιάζζνληαη ξίρλνληαο ηηο κπάιεο ηνπο, νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα πξνσζεζνχλ είηε κε ηα ρέξηα είηε κε ηα πφδηα ή ζε πεξίπησζε παηθηψλ κε βαξεηά 

αλαπεξία, κέζσ βνεζεηηθήο, ππνζηεξηθηηθήο ζπζθεπήο πρ ξάκπα. Ο δηαηηεηήο ζηελ 

νινθιήξσζε θάζε γχξνπ ππνινγίδεη ηελ απφζηαζε κεηαμχ ησλ κπαιψλ ησλ νκάδσλ θαη ηεο 

κπάιαο- ζηφρνπ. Κάζε κπάια πνπ βξίζθεηαη εγγχηεξα απφ ηηο κπάιεο ησλ αληηπάισλ ζηε 

κπάια-ζηφρν δίλεη ζηελ νκάδα ηεο έλα πφλην. Έηζη φπνηα νκάδα ζπκπιεξψζεη ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο πφληνπο αλαθεξχζζεηαη ληθεηήο. 

Αλάινγα κε ην πφζνη ζπκκεηέρνπλ ζην παηρλίδη, δηακνξθψλεηαη αληίζηνηρα ν αξηζκφο ησλ 

γχξσλ ηνπ παηρληδηνχ θαη ν αξηζκφο απφ ηηο κπάιεο πνπ δηαηίζεληαη ζηνπο παίθηεο. ηελ 

θαηεγνξία ηνπ αηνκηθνχ παηρληδηνχ νη γχξνη είλαη ηέζζεξηο, ελψ νη κπάιεο πνπ έρεη θάζε 
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παίθηεο είλαη έμη. ηελ θαηεγνξία ησλ δεπγαξηψλ, νη γχξνη είλαη πάιη ηέζεξηο, ελψ 

αληηζηνηρνχλ ηξείο κπάιεο ζε θάζε παίθηε αλά γχξν παηρληδηνχ. ηελ θαηεγνξία ησλ νκάδσλ 

ησλ ηξηψλ, νη γχξνη ηνπ παηρληδηνχ είλαη έμη θαη θάζε παίθηεο ρξεζηκνπνηεί δχν κπάιεο. 

Πξνυπφζεζε ζπκκεηνρήο ζην παηρλίδη είλαη νη παίθηεο λα έρνπλ αλαπεξία πξνθχπηνπζα απφ 

εγθεγαιηθή παξάιπζε ή θάπνηα άιιε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή. Γηα λα πξνζδηνξηζηεί ν 

βαζκφο ηεο αλαπεξίαο ηνπ θάζε παίθηε θαη ζηε ζπλέρεηα λα γίλεη ε θαηάηαμή ηνπ ζηελ 

αληίζηνηρε θαηεγνξία, νη ζπκκεηέρνληεο εμεηάδνληαη έηζη, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

αληαγσληζηνχλ παίθηεο πνπ παξνπζηάδνπλ αληίζηνηρεο δπζθνιίεο θαη ηθαλφηεηεο. 
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VI. ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ ΓΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΗ BOCCIA 

 

ΠΑΗΥΝΗΓΗΑ  

Εέζηακα : Απνδέμνπ ηελ πξφθιεζε (ζθνπφο, δέζηακα, δηαζθέδαζε θαη επέθηαζε 

δεμηνηήησλ). 

Οη πξνπνλήηέο θαη νη παίθηεο πξνηείλνπλ δηάθνξνπο ηξφπνπο ιήςεο ηεο κπάιαο. Μπνξνχλ 

λα ξίμνπλ κε φπνην ηξφπν ζέινπλ (πάλσ ην ρέξη, θάησ ην ρέξη, ιφκπεο θαη φηη άιιν 

ζθαξθηζηνχλ) δίλνληαο έλα ηδηαίηεξν φλνκα ζε θάζε βνιή παίξλεηο έμηξα πφληνπο. 

ηφρνη: (ζθνπφο, δέζηακα, επεθηείλνπλ ηηο δεμηφηεηεο, λα είλαη αλεμάξηεηνη). 

Σνπνζεηνχκε θχθινπο, εθεκεξίδεο ή νηηδήπνηε άιιν ζέινπκε ζε φιν ην κήθνο ηνπ γεπέδνπ. 

Οη παίθηεο ξίρλνπλ κε δηθή ηνπο βνχιεζε ζε φπνην ζηφρν ζέινπλ. Οη κπάιεο πξέπεη λα 

παξακείλνπλ κέζα ζην ζηφρν. Δπίζεο, Μπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε πνηθηιία θηλήζεσλ 

θαη δηαηάζεσλ πνπ βνιεχνπλ πξνζσπηθά ηνλ θάζε παίρηε. 

Σνπνζεηνχκε φινπο ηνπο αζιεηέο ζηνλ θχθιν θαη δίλνπκε ζπλήζσο κηα κπάια ζηνλ θαζέλα. 

Σνπνζεηνχκε ηελ κπάια ηδάθ ζηε κέζε ηνπ θχθινπ θαη ηφηε πξνζπαζνχλ νη αζιεηέο λα 

ξίμνπλ ηε κπάια, φζν πην θνληά κπνξνχλ ζηε ηδάθ. Σψξα είλαη ε επθαηξία λα εμεγήζνπκε 

ζηνπο αζιεηέο ηνλ ηξφπν πνπ παίδεηαη ην άζιεκα. 

 

ΠΑΙΥΝΙΓΙ 1: Οη αζιεηέο ξίρλνπλ ηε κπάια ζε δηάθνξνπο ζηφρνπο φπσο θνπηάθηα, κπάιεο 

παξαιίαο, ζεξαπεπηηθέο κπάιεο. 

 

ΠΑΙΥΝΙΓΙ 2: Δπίζεζε & Άκπλα: ρσξίδνπκε ηελ νκάδα ζε δχν ππννκάδεο νη νπνίεο 

ηνπνζεηνχληαη ε θάζε κία ζε κία άθξε ηνπ γεπέδνπ. ην θέληξν ηνπ γεπέδνπ ηνπ γεπέδνπ 

ηνπνζεηνχκε κηα αεξφκπαια. Ο θάζε αζιεηήο έρεη ην δηθφ ηνπ ζεη κπάιεο. ηφρνο ηνπ 
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παηρληδηνχ είλαη λα ρηππεζεί ε θεληξηθή κπάια έηζη ψζηε λα ηελ ζπξψμνπλ ζηελ πιεπξά ησλ 

αληηπάισλ. Ζ νκάδα πνπ ζα θαηαθέξεη λα θηάζεη ζηελ αληίπαιε γξακκή θεξδίδεη. 

 

ΠΑΙΥΝΙΓΙ 3: γίλεηαη εχθνια . Σνπνζεηνχκε έλα ζηφρν θνληά ζηε γξακκή ηνπ V. Κάλνληαο 

ξίςε πξνζπαζνχλ λα θηάζνπλ θνληά ζην ζηφρν, κε απηφλ ηνλ ηξφπν νη αζιεηέο καζαίλνπλ 

νηη ζε θνληηλέο ξίςεηο ην εχξνο ηξνρηάο ηνπ ρεξηνχ πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξν θαη φηη νη 

καιαθέο κπάιεο είλαη θαηαιιειφηεξεο γηα θνληηλνχο ζηφρνπο. 

 

ΠΑΙΥΝΙΓΙ 4 : Βόμβερ 

Βάδνπκε  έλα ζηφρν ζην ηέινο ηνπ γεπέδνπ. Οη παίρηεο πξνζπαζνχλ λα ρηππήζνπλ απηφ ην 

ζηφρν. Σν ζηξαηεγηθφ θνκκάηη ην νπνίν δηδάζθνληαη είλαη ην κεγάιν εχξνο ηεο ηξνρηάο ηνπ 

ρεξηνχ, κε απνηέιεζκα ε κπάια λα πεγαίλεη πην καθξηά. Οη ζθιεξέο κπάιεο είλαη πην εχθνιν 

λα θηάζνπλ ζε καθξηλέο απνζηάζεηο. 

 

ΠΑΙΥΝΙΓΙ 5 : Παισνίδι Ακπιβείαρ  

Φηηάρλνπκε ηέζζεξηο ζηφρνπο απφ ραξηί κέζα ζην γήπεδν θαη ηνπο αξηζκνχκε. Μέζα ζηνλ 

θάζε ζηφρν κπνξνχκε λα βάινπκε έλαλ κηθξφηεξν ζηφρν. Ο κεγαιχηεξνο ζηφρνο παίξλεη 

πέληε πφληνπο θαη ν κηθξφηεξνο δέθα πφληνπο. Ο θάζε παίρηεο έρεη έμη κπάιεο θαη ηνπ ιέκε 

ζε πην ζηφρν λα ξίμεη. Ο παίρηεο κε ην κεγαιχηεξν ζθνξ θεξδίδεη. 

 

ΠΑΙΥΝΙΓΙ 6 : Πόζο είναι ηο ζκοπ 

Βάδνπκε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ζηφρν ζην γήπεδν θαη δίλνπκε ηζάξηζκεο κπάιεο ζηνλ θάζε 

παίρηε. Καη νη δχν παίρηεο έρνπλ ηνλ ίδην ρξφλν γηα ηελ ξίςε ηεο κπάιαο ηνπο. Ο θάζε 

πφληνο ζεκεηψλεηαη, φηαλ ε κπάια βξεζεί κέζα ζην ζηφρν. Απηφ ηνπο βνεζάεη ζην λα 

ιεηηνπξγνχλ κε βάζε ηνλ αληίπαιν. Δθηφο απφ ηηο αηνκηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο καζαίλνπλ λα 

κπινθάξνπλ θαη λα δηψρλνπλ ηηο κπάιεο ηνπ αληηπάινπ. 
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ΠΑΙΥΝΙΓΙ 7: Φηλά ζηον αέπα 

Σνπνζεηνχκε έλα ςειφ ζηφρν, φπσο έλα θνπηί ή πάγθν, ζηφρνο είλαη λα ξίμνπλ ηε κπάια θαη 

λα είλαη πάλσ ζηνλ θεληξηθφ ζηφρν (πάγθν). Δπφκελν ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα 

βάινπκε πίζσ απφ ην ςειφ ζηφρν, έλα ζηφρν ζην έδαθνο. ε απηή ηε πεξίπησζε ζα πξέπεη ε 

κπάια λα μεπεξάζεη ηνλ ςειφ ζηφρν θαη λα πξνζγεησζεί ζην έδαθνο. 

ΠΑΙΥΝΙΓΙ 8 : Μεηαξύ ηυν γπαμμών 

Σνπνζεηνχκε φξζηνπο ζηφρνπο ζε θνληηλή απφζηαζε κεηαμχ ηνπο. Οη παίθηεο ζα πξέπεη λα 

πεξάζνπλ ηε κπάια αλάκεζα ρσξίο λα πέζεη ν ζηφρνο. Όπνηνο ην ξίμεη, ράλεη. 

 


