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Σεκείσκα ηνπ Σπγγξαθέα 

Τν δνθίκην απηφ απνηειεί δηπισκαηηθή εξγαζία πνπ ζπληάρζεθε γηα ην ΠΜΣ 

Σρνιηθήο Χπρνινγίαο ηνπ Τκήκαηνο Χπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη 

ππνβιήζεθε ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2018.  

Η ζπγγξαθέαο βεβαηψλεη φηη ην πεξηερφκελν ηνπ παξφληνο έξγνπ είλαη 

απνηέιεζκα πξνζσπηθήο εξγαζίαο θαη φηη έρεη γίλεη ε θαηάιιειε αλαθνξά ζηελ εξγαζία 

ηξίησλ, φπνπ θάηη ηέηνην ήηαλ απαξαίηεην, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηεο αθαδεκατθήο 

δενληνινγίαο. 
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Πεξίιεςε 

Σθνπφο ηελ παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη έθεβνη γηα λα πεηχρνπλ ηνπο αθαδεκατθνχο ηνπο ζηφρνπο θαη νη 

απνδφζεηο ησλ αηηηψλ ηνπο γηα ηηο επηηπρίεο θαη ηηο απνηπρίεο ηνπο ζην ζρνιηθφ πιαίζην 

ζε ζρέζε κε ηηο πξαθηηθέο αλαηξνθήο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Τν 

δείγκα απνηέιεζαλ 206 καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ θνηηνχζαλ ζε ιχθεηα 

ηεο Θήβαο.  Φνξεγήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, ε θιίκαθα 

SAQ-O: Revised, θιίκαθα Σηξαηεγηθψλ θαη Αηηηαθψλ Απνδφζεσλ (Nurmi θαη Sattin, 

1998), ε νπνία κεηαθξάζηεθε κε ηελ κέζνδν ηεο δηπιήο κεηάθξαζεο γηα ηεο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο θαη ε θιίκαθα EMB-U Αλακλήζεηο ηεο Αλαηξνθήο Δξσηεκαηνιφγην 

(αλαζεσξεκέλε έθδνζε γηα παηδηά θαη εθήβνπο) (Perris, Jacobsson, Linndström, 

Knorring θαη Perris, 1980. Κνθθέβε & Σηεθαλή, 1988). Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε 

εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ην έξγν ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

απνξξηπηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ θαη αξλεηηθά απφ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά ηνπο.  

Οη πξνζδνθίεο ησλ εθήβσλ γηα απνηπρία ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

δεζηαζηά θαη απφ ηνπο δχν γνλείο θαη ζεηηθά κε ηελ απφξξηςε απφ ηελ κεηέξα θαη ηελ 

αγρψδε αλαηξνθή θαη απφ ηνπο δχν γνλείο, ελψ νη ηνκείο ηεο δσή ησλ εθήβσλ ζηνπο 

νπνίνπο παξνπζηάδνπλ παξφκνηεο ζηξαηεγηθέο εκθάληζαλ ζεηηθή ζρέζε κε ηελ απφξξηςε 

θαη απφ ηνπο δχν γνλείο θαη ηελ αγρψδε αλαηξνθή απφ ηελ κεηέξα θαη αξλεηηθή ζρέζε 

κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά ηνπ παηέξα.  Δπηπιένλ, νξηζκέλεο δηαζηάζεηο ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο θάλεθε πσο επηδξνχλ ζηελ γνληθφηεηα 

θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ. 

Λέμεηο –θιεηδηά: αλαηξνθή, εθεβεία, ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ, αηηηαθέο 

απνδφζεηο επηηπρίαο θαη απνηπρίαο, νηθνγέλεηα      
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Abstract 

The aim of the study was to investigate the strategies that adolescents apply in 

order to achieve their academic goals, to further understand their causal attributions for 

success and failure at school, and to examine the connection of these aspects to the 

perceived parental practices.  The study sample consisted of 206 students, who attended 

two high schools of Thiva.  The participants were presented with: a demographic 

questionnaire, the “Strategy and Attribution Questionnaire, SAQ-O: Revised” (Nurmi & 

Sattin, 1998. Kokkevi & Stefani, 1988), which was translated with the double translation 

method for the purposes of this investigation and the questionnaire “My memories of 

upbringing, EMBU-C: Revised questionnaire for children” (Perris, Jacobsson, 

Linndström, Knorring θαη Perris, 1980).  According to the results, task-irrelevant 

behavior is positively correlated with parental rejection and negatively correlated with 

parental emotional warmth.  Adolescents‟ failure expectation was negatively correlated 

with both parents‟ emotional warmth and positively associated to maternal rejection and 

anxious rearing from both parents.  Moreover, the domain specifity of adolescents‟ 

failure trap behaviors was positively correlated with the rejection from both parents and 

the anxious rearing on the mother‟s part and negatively correlated with the paternal 

emotional warmth.  Additionally, some demographic dimensions seemed to be 

statistically significant for some aspects of perceived parental practices and the students‟ 

achievement strategies.        

Key-words: parental rearing, adolescence, achievement strategies, causal attributions for 

success and failure, family    
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Πξφινγνο 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο ζπλέβαιαλ κε ηνλ ηξφπν ηνπο ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Αξρηθά επραξηζηψ ζεξκά ηνλ 

επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ Σππξίδσλα Τάληαξν γηα ηελ ζπλεξγαζία, ηελ θαζνδήγεζε 

θαη ηελ ππνζηήξημε πνπ κνπ πξνζέθεξε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο.   

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη ηα ππφινηπα κέιε ηεο ηξηκεινχο 

εμεηαζηηθήο επηηξνπήο, ηελ Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Δθπαηδεπηηθήο Χπρνινγίαο, ηνπ 

ηκήκαηνο Χπρνινγίαο, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, Παλαγηψηα Γεκεηξνπνχινπ θαη ηελ 

Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Δθπαηδεπηηθήο Χπρνινγίαο, ηνπ Παηδαγσγηθνχ Τκήκαηνο 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο Γηακάλησ Φηιηππάηνπ.   

Δπραξηζηψ ηελ Δπαγγειία Καξακαλψιε γηα ηελ βνήζεηά ηεο, φπσο επίζεο θαη 

ηνπο δηεπζπληέο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο καζεηέο ησλ ζρνιείσλ πνπ δέρζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα θαη αθηέξσζαλ ρξφλν ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

Τέινο, επραξηζηψ πνιχ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ππνζηήξημε, ηελ θαηαλφεζε 

θαη ηελ ελζάξξπλζε πνπ κνπ παξείραλ ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα.   
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Εηζαγωγή 

Εθεβεία 

Η εθεβεία απνηειεί ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην πνπ βξίζθεηαη αλάκεζα ζηελ παηδηθή 

ειηθία θαη ηελ ελήιηθε δσή θαη ζεσξείηαη κία κεηαβαηηθή πεξίνδνο ζεκαληηθψλ 

ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ αιιαγψλ (Feldman, 2011).  Η πεξίνδνο απηή 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηξνπνπνίεζε θαη ηελ επαλαδηαπξαγκάηεπζε αξθεηψλ πηπρψλ 

ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, θαζψο επέξρνληαη βηνινγηθέο αιιαγέο, νη νπνίεο ππξνδνηνχλ ηε 

γλσζηηθή θαη θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε.  Πην ζπγθεθξηκέλα, νη έθεβνη θαινχληαη λα 

δηακνξθψζνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο, λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο 

γνλείο θαη ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη λα κεηαβνχλ απφ ην ζρνιείν ζην παλεπηζηήκην ή ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο (Hill, Bromell, Tyson & Flint, 2007). 

Σε γεληθέο γξακκέο, αξθεηνί απφ ηνπο κειεηεηέο απηνχ ηνπ ζηαδίνπ ζπγθιίλνπλ 

ζηελ άπνςε φηη ε πεξίνδνο απηή μεθηλά ιίγν λσξίηεξα απφ ηα 13 θαη νινθιεξψλεηαη ζηα 

20 έηε.  Ψζηφζν ππάξρνπλ αξθεηνί πξνβιεκαηηζκνί σο πξνο ην εχξνο ηεο εθεβείαο, 

θαζψο ιφγσ δηάθνξσλ θνηλσληθψλ αιιαγψλ πνπ ζπληεινχληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηφζν 

ε πεξίνδνο έλαξμήο ηεο, φζν θαη ε νινθιήξσζή ηεο έρνπλ επηκεθπλζεί.  Αξθεηνί πιένλ 

ζεσξνχλ πσο μεθηλά απφ ηα 10 πεξίπνπ έηε θαη ζπλερίδεηαη κεηά ηα 21 έηε, γεγνλφο πνπ 

νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία ππνζηαδίσλ, φπσο πξψηκε, κέζε θαη χζηεξε εθεβεία 

(Coleman, 2013). 

Σεκαληηθέο είλαη νη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ γλσζηηθφ ηνκέα θαηά ηελ 

εθεβεία.  Οη έθεβνη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζθέθηνληαη κε αθαηξεηηθφ θαη ζχλζεην 

ηξφπν θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ αθεξεκέλεο έλλνηεο.  Γηακνξθψλνπλ ππνζέζεηο, 

ρξεζηκνπνηνχλ επηρεηξήκαηα θαη αλαπηχζζνπλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε (Feldman, 2011). 
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Ο Erikson (1968) ραξαθηήξηζε ηελ εθεβεία σο ην ζηάδην πνπ ρξεηάδεηαη λα 

επηιπζεί ε θξίζε δηακφξθσζεο ηαπηφηεηαο έλαληη ζχγρπζεο ηαπηφηεηαο, φπνπ απαηηεί 

απφ ηνπο εθήβνπο λα ζπκθηιηψζνπλ πνηθίινπο ξφινπο ζε κία ελζσκαησκέλε θαη 

ζπλεθηηθή ηαπηφηεηα.  Οη έθεβνη πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ πνηνί είλαη, λα 

δηαπηζηψζνπλ ηηο δηάθνξεο ηθαλφηεηεο θαη αδπλακίεο ηνπο θαη λα απνθαζίζνπλ γηα ηηο 

πξνζσπηθέο, επαγγεικαηηθέο, πνιηηηθέο ηνπο πξνηηκήζεηο (Feldman, 2011).  Σχκθσλα κε 

ηελ Marcia (1966), γηα λα πξνρσξήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο, ρξεηάδεηαη 

πξψηα λα αλαδεηήζνπλ ηηο πηζαλέο ελαιιαθηηθέο θαη ζηε ζπλέρεηα λα δεζκεπηνχλ ζε κία 

ηαπηφηεηα.  Η δηαδηθαζία απηή έρεη σο απνηέιεζκα ε εθεβεία λα απνηειεί κία πεξίνδν 

εζηίαζεο ζηνλ εαπηφ, θαιιηέξγεηαο ηεο ζπλείδεζεο ηνπ εαπηνχ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ 

ζρεηηθά κε ηελ επάξθεηα (Hill et al., 2007).  Ο εαπηφο γίλεηαη δηαθξηηφο θαζψο νη έθεβνη 

πηνζεηνχλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθνχο ξφινπο.  Ξεθηλνχλ ινηπφλ 

λα αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο σο έλα άηνκν πνπ δηαζέηεη γλσζηηθή, ζσκαηηθή 

επάξθεηα θαη απηαμία (Harter, Bresnick, Bouchey, & Whitesell, 1997).  

Μηα αθφκα πηπρή ηεο δσήο ησλ εθήβσλ πνπ αιιάδεη είλαη νη δηαπξνζσπηθέο ηνπο 

ζρέζεηο.  Δλψ απφ ηελ παηδηθή ειηθία νη θηιίεο ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο, ζηελ αξρή ηεο 

εθεβείαο νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο απνθηνχλ κεγαιχηεξε ζεκαζία, εθφζνλ νη 

έθεβνη πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηνπο θίινπο ηνπο εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο 

(Coleman, 2013).  Οη έθεβνη κνηξάδνληαη θνηλέο εκπεηξίεο θαη έηζη νη νκάδεο ησλ 

ζπλνκειίθσλ πξνζθέξνπλ ηελ επθαηξία γηα θνηλσληθή ζχγθξηζε θαη αμηνιφγεζε ησλ 

κεηαβνιψλ πνπ ηνπο ζπκβαίλνπλ (Rankin, Lane, Gibbons & Gerrard, 2004).  Οη θηιηθέο 

ζρέζεηο γίλνληαη πην δπλαηέο θαη δεζηέο ζπλαηζζεκαηηθά, θαζψο αλαπηχζζεηαη ε 

γλσζηηθή θαη ε θνηλσληθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ ζε απηή ηελ ειηθία.  Δπηπιένλ, νη 

εθεβηθέο θηιίεο είλαη πην πηζαλφ λα κνηξάδνληαη θνηλέο αμίεο, ζεσξνχληαη πην 
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ηθαλνπνηεηηθέο θαη δηεπθνιχλνπλ ηε ζπκκφξθσζε κε ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ 

(Berndt & Perry, 1990,φπσο αλαθέξεηαη ζην Hill et al., 2007).  Οη θίινη θαίλεηαη πσο 

αζθνχλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ θνηλσληθά δηιιήκαηα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο, σζηφζν νη γνλείο ζπλερίδνπλ λα θαηέρνπλ ζεκαληηθή ζέζε 

ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην κέιινλ (Hendry, Shucksmith & Glendinng, 1993).  

Σεκαληηθέο είλαη θαη νη ξνκαληηθέο ζρέζεηο πνπ ζπλάπηνπλ νη έθεβνη θαη κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε ζηελέο ζρέζεηο, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο, 

παξέρνληαο επθαηξίεο γηα δηεξεχλεζε ηνπ εαπηνχ, αλάπηπμε αηζζήκαηνο εκπηζηνζχλεο 

θαη δέζκεπζε (Moore & Rosenthal, 2006).   

 

Οηθνγέλεηα θαη Έθεβνη 

Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ε εθεβεία απνηειεί έλα ζηάδην ζπγθξνχζεσλ θαη 

αςηκαρηψλ αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ζηα παηδηά ηνπο, επεηδή θαη νη δχν πξνζπαζνχλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηνπο λένπο ξφινπο πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ (Feldman, 2011).    

Απφ ηελ πιεπξά ηνπο νη έθεβνη, πξνρσξψληαο πξνο ηελ ελήιηθε δσή, ρξεηάδεηαη 

λα απεκπιαθνχλ απφ ηνπο γνλείο θαη λα απηνλνκεζνχλ, ψζηε λα θαηαζθεπάζνπλ ηε 

ηαπηφηεηά ηνπο (Steinberg, 2001).  Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο ζπλήζσο θαηαλννχλ φηη νη 

αιιαγέο απηέο εμππεξεηνχλ ηελ αλάπηπμε θαη ηηο απνδέρνληαη.  Η αζθάιεηα πνπ 

βηψλνπλ νη έθεβνη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, παξέρεη κία αίζζεζε 

εκπηζηνζχλεο, ε νπνία ππνζηεξίδεη ηελ αλαδήηεζε ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπο εθηφο ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο νηθνγέλεηαο (Collins & Laursen, 

2004).  Η απηνλνκία θαηαθηάηαη απφ ηνπο εθήβνπο ζηαδηαθά ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο, θαη ηαπηφρξνλα αλαπηχζζεηαη ε αίζζεζε φηη ειέγρνπλ νη ίδηνη ηε δσή ηνπο 
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(Feldman, 2011 ).  Παξάιιεια, νη γνληθφηεηα ηξνπνπνηείηαη πξνρσξψληαο απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία ζηελ εθεβεία σο απφθξηζε ζηε θνηλσληθή, γλσζηηθή θαη βηνινγηθή 

σξίκαλζε ηεο πεξηφδνπ, επηθέξνληαο κεηαβνιέο θαη ζηηο γνληθέο πξαθηηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη (Hill et al., 2007).  Έηζη, νη γνλείο πξνζαξκφδνπλ ηηο πξαθηηθέο 

επίβιεςεο ηνπο, γηα λα δψζνπλ ζηα παηδηά πεξηζζφηεξε απηνλνκία θαη αλεμαξηεζία, 

γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε αιιαγή ησλ ζηφρσλ θαη ηεο θχζεο ηεο επίβιεςεο (Dishion & 

McMahon, 1998).  Η αχμεζε απηή ηεο απηνλνκίαο κεηαβάιιεη ηηο ζρέζεηο αλάκεζα 

ζηνπο γνλείο θαη ζηα παηδηά, φπνπ αξρηθά νη γνλείο είλαη εθείλνη πνπ αζθνχλ ηελ επηξξνή 

ζηε ζρέζε, ζηε ζπλέρεηα φκσο παξαηεξείηαη εμηζνξξφπεζε θαη ε ζρέζε γίλεηαη 

ζπκκεηξηθή (Feldman, 2011).   

Όζνλ αθνξά ζηηο ζπγθξνχζεηο πνπ είλαη πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ ζηα πξψηα 

ζηάδηα ηεο εθεβείαο, ε Smetana (1988) ππνζηεξίδεη πσο δελ νθείινληαη κφλν ζηηο 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη έθεβνη θαη νη γνλείο ηνπο, αιιά ζε 

γεληθφηεξεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηνληαη θαη νξίδνπλ ηα δηάθνξα 

ζέκαηα.  Κάπνηα απφ ηα δεηήκαηα ησλ ζπγθξνχζεσλ νξίδνληαη απφ ηνπο γνλείο σο 

ζέκαηα πνπ ελέρνπλ θαλφλεο ζσζηήο θαη ιαλζαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο, εζηθνχο θαλφλεο 

ή θαλφλεο πνπ βαζίδνληαη ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο.  Αληηζέησο, γηα ηνπο 

εθήβνπο, ηα ίδηα δεηήκαηα άπηνληαη ησλ πξνζσπηθψλ επηινγψλ ηνπ θάζε αηφκνπ 

(Smetana & Asquith, 1994). 

Αλεμάξηεηα απφ ηηο δηακάρεο θαη ηελ απνζηαζηνπνίεζε απφ ηνπο γνλείο, πνπ 

ζπληειείηαη θαζψο νη έθεβνη δεκηνπξγνχλ ζηελφηεξεο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, νη 

γνλείο ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ κία ζεκαληηθή πεγή ππνζηήξημεο γηα εθείλνπο 

(Steinberg, 2001).  Η πνηφηεηα ηφζν ησλ γνληθψλ ζρέζεσλ, φζν θαη ησλ ζρέζεσλ κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο, αιιά θαη ε αιιειεπίδξαζε απηψλ ησλ δχν, επεξεάδνπλ ηελ 
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αλάπηπμε ησλ εθήβσλ θαη ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία (Chester, Jones, Zalot & Sterrett, 

2007).     

 

Γνληθόηεηα θαη γνληθή ηππνινγία 

Ο φξνο γνληθφηεηα αθνξά κία ζχλζεηε δηαδηθαζία, πνπ πεξηιακβάλεη πνηθίιεο 

ζπκπεξηθνξέο.  Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο ηφζν μερσξηζηά, φζν θαη ζε ζπλδπαζκφ 

επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ (Belsky, 1984).  

Ο ξφινο ηνπ γνλέα είλαη θάηη πνπ καζαίλεηαη κε ηελ εκπεηξία θαη επεξεάδεη ηνπο 

ίδηνπο ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά.  Οη θαζεκεξηλέο ξνπηίλεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ γηα αζθάιεηα, θξνληίδα θαη λνεηηθά εξεζίζκαηα, 

απνηεινχλ ηα κέζα ησλ γνλέσλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γνληθφηεηάο ηνπο (Carr, 2000, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Τάληαξνο, 2011).   Οη γνλείο αλαιακβάλνπλ ηελ θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ θαη θαινχληαη λα ηνπο πξνζθέξνπλ αγάπε, λα ηνπο δείρλνπλ ελδηαθέξνλ θαη 

αλαγλψξηζε, ζέηνληαο φξηα θαη παξέρνληαο θαζνδήγεζε.  Μέζσ ηεο νξηνζέηεζεο ηα 

παηδηά ζα κπνξέζνπλ λα αλαπηχμνπλ αηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο θαη ζηαζεξφηεηαο.  Γηα 

ηνλ ιφγν απηφ, ηα φξηα ζα πξέπεη λα είλαη ζηαζεξά θαη λα ηίζεληαη χζηεξα απφ ζπδήηεζε 

κε ηα ίδηα ηα παηδηά, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε δέζκεπζή ηνπο γηα ζπλεξγαζία.  Αλ νη 

γνλείο παξνπζηάζνπλ ππεξβνιηθή αλνρή ή απηαξρηθφηεηα φζνλ αθνξά ηα φξηα, 

δεκηνπξγνχληαη ζηα παηδηά αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο.  Αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ 

εθαξκφδνπλ νη γνλείο φια απηά θαη ηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαηαηάζζνληαη ζε 

θαηεγνξίεο γνληθψλ ζηπι.   

Η Baumrind (1991) δηαηχπσζε έλαλ νξηζκφ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ην γνληθφ 

ζηπι αθνξά ηππηθέο δηαβαζκίζεηο ησλ πξαθηηθψλ αλαηξνθήο θαη δελ πεξηιακβάλεη 
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πεξηπηψζεηο απνθιίλνπζσλ κνξθψλ γνληθψλ πξαθηηθψλ.  Οη γνληθέο πξαθηηθέο αθνξνχλ 

ζέκαηα ειέγρνπ ησλ παηδηψλ.  Γηαθξίλνληαη απφ ην γνληθφ ζηπι, θαζψο αθνξνχλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο γνλείο γηα ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ θαη ηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ (Darling & 

Steinberg, 1993).  Αληηζέησο, ην γνληθφ ζηπι απνηειεί ην ζχλνιν ησλ ζηάζεσλ ησλ 

γνλέσλ, ησλ πξαθηηθψλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ πηνζεηνχλ, θαζψο θαη ησλ κε 

ιεθηηθψλ εθθξάζεψλ ηνπο, φπσο ν ηφλνο ηεο θσλήο, ε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ θχζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ γνλέα-παηδηνχ ζε πνηθίιεο θαηαζηάζεηο 

(Darling & Steinberg, 1993. Spera 2005).  Δπηπιένλ, νη Russell, Pettit θαη Mize (1998) 

πεξηέγξαςαλ ην γνληθφ ζηπι σο «έλα κείγκα ζπκπεξηθνξψλ πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ ζε έλα επξχ θάζκα θαηαζηάζεσλ θαη 

αλακέλεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλα θιίκα αιιειεπίδξαζεο».            

Σχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο Baumrind (1978. 1991) ην γνληθφ ζηπι πεξηιακβάλεη 

δχν ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο ηεο αλαηξνθήο, ηελ αληαπφθξηζε ησλ γνλέσλ ζηηο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ θαη ηνλ βαζκφ απαηηεηηθφηεηαο ησλ γνλέσλ απφ ηα παηδηά ηνπο κε ζθνπφ λα 

ελζσκαησζνχλ ζην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο.   

Η δηάζηαζε ηεο αληαπφθξηζεο αλαθέξεηαη ζηελ ππνζηεξηθηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο, ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά πνπ δείρλνπλ 

ζηα παηδηά ηνπο, ζηελ απνδνρή θαη ηελ εκπινθή.  Απηά ηα ζηνηρεία ζπκβάιινπλ ζηελ 

ελίζρπζε ηεο αηνκηθφηεηαο, ηεο απηνξξχζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηεο 

απηνεπηβεβαίσζεο ησλ παηδηψλ θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο ηαπηφηεηαο.  Δπηπιένλ, 

αλαπηχζζνληαη ζεηηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά θαη ζεηηθή 

αληηκεηψπηζε ζηηο ελέξγεηέο ηνπο.  Αλαθνξηθά κε ηελ δηάζηαζε ηεο αληαπφθξηζεο, νη 

γνλείο δηαθξίλνληαη ζε εθείλνπο πνπ έρνπλ θαιή αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ 
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ηνπο θαη ζε εθείλνπο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη θαη είλαη πεξηζζφηεξν απφκαθξνη 

(Baumrind, 1978. 1991).   

Η δεχηεξε δηάζηαζε, ε απαηηεηηθφηεηα, αλαθέξεηαη ζηνλ βαζκφ πνπ νη γνλείο 

αζθνχλ έιεγρν ζηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ηνπο, ηα επηβιέπνπλ θαη απαηηνχλ απφ 

απηά σξηκφηεηα.  Απηέο νη πξαθηηθέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ ππεξπξνζηαζία, ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο απηνλνκίαο, ηνλ ππεξβνιηθφ έιεγρν ηεο πξνζσπηθήο δσήο ησλ παηδηψλ 

θαη ζηελ ξήμε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο.  Καη σο πξνο απηή ηε δηάζηαζε, νη γνλείο 

κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε εθείλνπο πνπ είλαη απαηηεηηθνί, ζέηνπλ πςειέο πξνζδνθίεο 

θαη μεθάζαξνπο θαλφλεο γηα ηα παηδηά ηνπο, θαη ζε εθείλνπο, νη νπνίνη επηηξέπνπλ 

πεξηζζφηεξεο ειεπζεξίεο ζηα παηδηά λα θάλνπλ απηφ πνπ επηζπκνχλ θαη δελ ζέηνπλ 

μεθάζαξα φξηα (Baumrind, 1978, 1991. Carlo, McGinley, Hayes, Batenhorst & 

Wilkinson, 2007).     

Δθηφο απφ ηηο δηαζηάζεηο, ηεο αληαπφθξηζεο θαη ηεο απαηηεηηθφηεηαο, ζηε γνληθή 

ηππνινγία πεξηιακβάλεηαη θαη ε δηάζηαζε ηνπ ςπρνινγηθνχ ειέγρνπ.  Ο ςπρνινγηθφο 

έιεγρνο αλαθέξεηαη ζηηο πξαθηηθέο ειέγρνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Barber, 1996).  Τέηνηεο πξαθηηθέο απνηεινχλ ε ρξήζε ηεο 

ελνρήο, ε άξλεζε ηεο αγάπεο θαη ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο.   

Βαζηζκέλε ζηηο δχν θχξηεο δηαζηάζεηο, δειαδή ηελ αληαπφθξηζε θαη ηελ 

απαηηεηηθφηεηα, ε Baumrind (1971) δηέθξηλε ηξεηο ηχπνπο γνληθήο αλαηξνθήο.  Ο 

βαζκφο ζηνλ νπνίν νη δηαζηάζεηο απηέο εκθαλίδνληαη ζηνλ ηξφπν πνπ νη γνλείο 

αλαηξέθνπλ ηα παηδηά ηνπο νδεγεί ζηελ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο ζην δηαιεθηηθφ, ην 

απηαξρηθφ θαη ην αλεθηηθφ ζηπι.   
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Σην δηαιεθηηθφ ζηπι εληάζζνληαη νη γνλείο πνπ εκθαλίδνπλ πςειά επίπεδα 

αληαπφθξηζεο θαη πςειά επίπεδα ειέγρνπ.  Φαξαθηεξίδνληαη απφ πςειή γνληθή 

εκπινθή, θαζψο παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ θαη ελεξγφ ζπκκεηνρή ζηε δσή ησλ παηδηψλ 

ηνπο.  Παξέρνπλ ζηα παηδηά μεθάζαξεο θαηεπζχλζεηο θαη ζπλεπή θαη ζηαζεξά φξηα, 

κεηξηάδνληαο ηνλ ηξφπν πνπ αζθνχλ πεηζαξρία κέζσ ηεο δεζηαζηάο, ηεο επεμήγεζεο θαη 

ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο.  Οη γνλείο απηνί δίλνπλ ηδηαίηεξε αμία ζηνλ δηάινγν κε ηα 

παηδηά, θαη έηζη ζπρλά ζπδεηνχλ καδί ηνπο γηα ηηο αλεζπρίεο ηνπο, ιακβάλνπλ ππφςε ηηο 

απφςεηο ησλ παηδηψλ, δίλνληαο ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο απνθάζεηο θαη 

ηνπο δεηνχλ εμεγήζεηο γηα ηηο πξάμεηο ηνπο.  Δπηπιένλ, επηβάινπλ θαη εθαξκφδνπλ 

θαλφλεο θαη πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη ηα ειέγρνπλ ζπλερψο.  Γελ ρξεζηκνπνηνχλ 

ζπρλά πεηζαξρηθέο κεζφδνπο γηα λα ηα νξηνζεηήζνπλ, φκσο φηαλ απηφ ζπκβαίλεη 

εμεγνχλ ζηα παηδηά ηνπο ιφγνπο πνπ ην θάλνπλ.  Αθφκα, ζέβνληαη ηελ αηνκηθφηεηα ησλ 

παηδηψλ, ελζαξξχλνπλ ηελ απηνλνκία, ηνπο δείρλνπλ εκπηζηνζχλε θαη αλακέλνπλ απφ 

απηά λα είλαη θνηλσληθά ππεχζπλα θαη λα επηδεηθλχνπλ ψξηκε ζπκπεξηθνξά.  Σε γεληθέο 

γξακκέο ζέηνπλ πςειέο πξνζδνθίεο γηα ηα παηδηά ηνπο θαη αληαπνθξίλνληαη κε ζηνξγή 

ζηηο αλάγθεο ηνπο.  Τέινο, αμηνινγνχλ θαη ηελ δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε ηελ 

αλαηξνθή, αλαγλσξίδνπλ ηα ιάζε ηνπο θαη επηδηψθνπλ λα βειηηψλνληαη (Baumrind, 

1971,1978. Maccoby & Martin ,1983).  

Οη γνλείο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειά επίπεδα ειέγρνπ θαη ρακειά επίπεδα 

αληαπφθξηζεο ζηελ ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζην απηαξρηθφ 

ζηπι.  Τππηθά παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα εκπηζηνζχλεο ζηα παηδηά, απνζαξξχλνληαο 

ηελ αλνηρηή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο.  Ο απηαξρηθφο γνλέαο πξνζπαζεί λα ειέγμεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε ηελ ηηκσξία θαη ηνλ απζηεξφ έιεγρν, δίλνληαο έκθαζε 

ζηελ ππαθνή θαη θαηαξγψληαο ηελ ειεχζεξε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ.  Γελ 
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ελζαξξχλνπλ ηηο ιεθηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ηα παηδηά ηνπο θαη αλακέλνπλ απφ απηά 

λα αθνινπζνχλ ηνπο θαλφλεο πνπ ζέηνπλ ρσξίο λα ηνπο εμεγνχλ ηίπνηα ζε ζρέζε κε 

απηφ.  Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, πεξηνξίδνπλ ηελ απηνλνκία, θαζψο ιακβάλνπλ κφλν νη 

ίδηνη απνθάζεηο θαη δελ αλαγλσξίδνπλ ζηα παηδηά ην δηθαίσκα λα ζπκκεηέρνπλ θαη  

εθείλα ζε απηέο ηηο δηαδηθαζίεο.  Οη απηαξρηθνί γνλείο παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα 

ςπρνινγηθνχ ειέγρνπ, ηνλ νπνίν αζθνχλ έκκεζα εθθνβίδνληαο ηα παηδηά ψζηε λα 

ππαθνχζνπλ.  Τα πςειά απηά επίπεδα ςπρνινγηθνχ ειέγρνπ ζπρλά εθιακβάλνληαη απφ 

ηνπο εθήβνπο σο ππνηίκεζε θαη επίθξηζε.  Οη γνλείο απηνί παξνπζηάδνπλ αθακςία ζηε 

ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο, είλαη απνζηαζηνπνηεκέλνη θαη ζπλδένληαη ιηγφηεξν 

ζρεζηαθά καδί ηνπο απφ ηνπο δηαιεθηηθνχο γνλείο (Baumrind, 1971,1978. Maccoby & 

Martin ,1983). 

Σχκθσλα κε ηελ Baumrind (1971,1978) νη αλεθηηθνί γνλείο δελ είλαη ειεγθηηθνί, 

ζπάληα επηβάιινπλ θαλφλεο θαη ρξεζηκνπνηνχλ ειάρηζηεο ηηκσξίεο.  Τείλνπλ λα έρνπλ 

ιηγφηεξεο απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπο απφ φηη νη άιινη γνλείο, ηνπο επηηξέπνπλ λα 

ξπζκίδνπλ κφλα ηνπο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο φζν γίλεηαη πεξηζζφηεξν θαη απαληνχλ 

ζηηο επηζπκίεο θαη ηηο ελέξγεηεο ησλ παηδηψλ άκεζα.  Αληί λα ηα ηηκσξνχλ ζπδεηνχλ καδί 

ηνπο θαη ηα ζπκβνπιεχνληαη ζε δηάθνξα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα, φπσο ηα 

ζέκαηα ησλ θαλφλσλ.  Οη αλεθηηθνί γνλείο δελ έρνπλ πςειέο πξνζδνθίεο απφ ηα παηδηά 

ηνπο θαη δελ αληαπνθξίλνληαη απνηειεζκαηηθά ζηηο αλάγθεο ηνπο (Maccoby & Martin 

,1983).       

Οη Maccoby θαη Martin (1983) δηαθνξνπνίεζαλ ην κνληέιν ηεο Baumrind φζνλ 

αθνξά ην αλεθηηθφ ζηπι.  Γηέθξηλαλ ηνπο αλεθηηθνχο γνλείο ζε δχν ηχπνπο: ηνπο 

παξαρσξεηηθνχο θαη ηνπο ακέηνρνπο. 
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Οη παξαρσξεηηθνί παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα ειέγρνπ θαη πςειά επίπεδα 

αληαπφθξηζεο.  Γελ απαηηνχλ πνιιά πξάγκαηα απφ ην παηδί ηνπο θαη δελ παξνπζηάδνπλ 

ζρεδφλ θαζφινπ γνληθφ έιεγρν.  Δπηηξέπνπλ  ζηα παηδηά λα ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα θαη 

αλεμάξηεηα, ρσξίο φκσο λα αλακέλνπλ απφ εθείλα λα ζπκπεξηθέξνληαη κε σξηκφηεηα.  

Γελ ζέηνπλ ζαθή φξηα θαη απνθεχγνπλ λα αζθήζνπλ έιεγρν ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ, κε απνηέιεζκα λα ρεηξαγσγνχληαη απφ εθείλα.  Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, 

αληηδξνχλ ζεηηθά ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ (Maccoby & Martin ,1983).  

Αληηζέησο, νη ακέηνρνη δηαθξίλνληαη απφ ρακειφ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παηδηψλ θαη ρακειή αληαπφθξηζε.  Γελ ππνζηεξίδνπλ, νχηε ελζαξξχλνπλ ηελ 

απηνξξχζκηζε ησλ παηδηψλ ηνπο.  Σπρλά απνηπγράλνπλ λα ζέηνπλ φξηα θαη λα επηηεξνχλ 

ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ.  Δπηπιένλ, δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ 

θαη θαίλεηαη λα κελ έρνπλ απαηηήζεηο απφ εθείλα.  Παξνπζηάδνπλ κία γεληθφηεξε 

απεκπινθή απφ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, δείρλνληαο πσο δελ έρνπλ ηε δηάζεζε λα 

ζπλαλαζηξαθνχλ καδί ηνπο, λα ζέζνπλ φξηα θαη λα πξνζθέξνπλ ζηνξγή θαη δεζηαζηά.  

Σε αθξαίεο πεξηπηψζεηο απηφ ην ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο κπνξεί λα θαηαιήμεη ζηελ 

παξακέιεζε (Maccoby & Martin ,1983). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα γνληθά ζηπι πνπ πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ δελ είλαη 

ζηαζεξά.  Οη γνλείο κπνξεί λα ηξνπνπνηνχλ ηηο πξαθηηθέο ηνπο θαη ηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπο αλάινγα κε ηηο πεξηζηάζεηο.   

Τα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ κε δηαιεθηηθνχο γνλείο αηζζάλνληαη πσο ε 

πξνζσπηθφηεηά ηνπο είλαη απνδεθηή, θαζψο νη γνλείο ηνπο παξέρνπλ δηθαηψκαηα γηα 

ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη έηζη 

καζαίλνπλ λα εκπηζηεχνληαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο.  Αλαγλσξίδνπλ φκσο φηη ππάξρνπλ 

φξηα ζε απηά πνπ ηνπο επηηξέπνληαη.  Φαξαθηεξίδνληαη απφ ζπλαηζζεκαηηθή 
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ζηαζεξφηεηα, απηνπεπνίζεζε, απηνέιεγρν θαη είλαη ζε ζέζε λα ξπζκίδνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν (Baumrind, 

1971,1978).  Τα παξαπάλσ ζπληεινχλ ζην λα κελ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ζηα ρακειά πνζνζηά παξαβαηηθφηεηάο πνπ παξαηεξνχληαη 

απφ απηά (Smith, & Hall, 2008).  Θεσξνχληαη αλεμάξηεηα, δηεθδηθεηηθά, ζπλεξγαηηθά 

θαη θηιηθά κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη αλαπηχζζνπλ θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

(Baumrind, 1978. Maccoby & Martin ,1983).  Δπηπξνζζέησο, ζέηνπλ πςεινχο ζηφρνπο 

ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο θαη είλαη ζπλήζσο πεξηζζφηεξν επηπρηζκέλα απφ ηα 

παηδηά απηαξρηθψλ ή αλεθηηθψλ γνλέσλ (Steinberg, Elmen, Mounts, 1989. Steinberg, 

Lamborn, Dornbusch & Darling, 1992. Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, 

Dornbusch, 1994).  Τν δηαιεθηηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε πςειά 

θίλεηξα γηα επηηπρία, πςειέο επηδφζεηο, ζρνιηθή εκπινθή θαη αθαδεκατθή επηηπρία, 

επεηδή ελζαξξχλεη ηα παηδηά λα επηιχνπλ ηα δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη 

απηφλνκα θαη λα θαιιηεξγνχλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε (Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a).        

Τα παηδηά ησλ απηαξρηθψλ γνλέσλ είλαη εζσζηξεθή, αγρψδε θαη πην 

απνκνλσκέλα.  Σηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαίλνληαη αλαζθαιή θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηζηάζεηο κνηάδνπλ λα κελ δηαζέηνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ 

απαηηνχληαη.  Δκθαλίδνπλ θνηλσληθή αλσξηκφηεηα θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα ιεηηνπξγνχλ 

αλεμάξηεηα, αθνχ νη ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξβνιηθή 

ππαθνή θαη ειιηπή αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ηνπο.  Αλαπηχζζνπλ ζπλαηζζήκαηα 

πηθξίαο πξνο ηνπο άιινπο θαη ελψ θάπνηεο θνξέο θαίλνληαη λα ζπκκνξθψλνληαη, 

θάπνηεο άιιεο είλαη πεξηζζφηεξν ερζξηθά.  Σπλήζσο ηα θνξίηζηα είλαη ηδηαίηεξα 

εμαξηεκέλα απφ ηνπο γνλείο, ελψ ηα αγφξηα πεξηζζφηεξν επηζεηηθά.  Γεληθφηεξα, 

παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα απηναληίιεςεο, ρακειέο γλσζηηθέο επηδφζεηο, 
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παζεηηθφηεηα θαη έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα (Baumrind, 

1967,1978,1991. Glasgow, Dornbusch, Troyer, Steinberg θαη Ritter  1997. Maccoby & 

Martin ,1983). 

Τα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ κε αλεθηηθφ ζηπι ζεσξείηαη πσο βξίζθνληαη ζηε 

δπζκελέζηεξε ζέζε.  Γηαθξίλνληαη απφ αλσξηκφηεηα, παξνξκεηηθφηεηα θαη 

αλαπηχζζνπλ ιίγν ή θαζφινπ απηνέιεγρν.  Μπνξεί λα γίλνπλ αληηδξαζηηθά αλ δελ έρνπλ 

απηφ πνπ ζέινπλ φηαλ ην δεηνχλ, θαζψο ν ηξφπνο πνπ νη γνλείο ηνπο αληηδξνχλ ζηηο 

επηζπκίεο ηνπο δελ επλνεί ηελ θαιιηέξγεηα ηεο απηνξξχζκηζήο ηνπο (Thurber & Sigman, 

1998).  Οη γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο επηδφζεηο είλαη ρακειέο.  Έρνπλ πςειή 

απηνπεπνίζεζε, φκσο ιφγσ ησλ αλεπαξθψλ νξίσλ πνπ δέρνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηεο κηθξήο θαζνδήγεζεο δελ αλαπηχζζνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην ζρνιείν θαη 

ζπλδένληαη κε πςειά πνζνζηά παξαβαηηθφηεηαο.  Τέινο, ηείλνπλ λα είλαη εμαξηεκέλα 

κε αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, έρνπλ κεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη απηνέιεγρν θαη 

δείρλνπλ εγσηζηέο θαη αληηθνηλσληθά (Baumrind, 1971,1978; Glasgow et al.,1997. 

Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991).      

Τα δεδνκέλα αξθεηψλ εξεπλψλ θαηαδεηθλχνπλ φηη ην δηαιεθηηθφ ζηπι αλαηξνθήο 

ππεξέρεη ζε ζρέζε κε ην απηαξρηθφ θαη ην αλεθηηθφ, θαη επηδξά ζεηηθφηεξα ζηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε αληίζεζε κε ηα άιια δχν, ηα νπνία δελ 

παξνπζηάδνπλ ηφζν επλντθέο επηδξάζεηο (Baumrind, 1991. Miller, Cowan, Cowan, 

Hetherington & Clingempeel, 1993. Weiss & Schwarz 1996).  Σηνλ ειιαδηθφ ρψξν 

δηαθαίλεηαη πσο ε πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ αληηιακβάλεηαη ηελ νηθνγέλεηά ηεο σο 

δηαιεθηηθή (Μπεδεβέγθεο & Γεσξγνπιέαο, 2004).  Ο Steinberg (2008, φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Coleman, 2013) ζεσξεί πσο ην ζηπι απηφ θαίλεηαη πσο είλαη απνδνηηθφηεξν επεηδή 

εκπεξηέρεη ηξία βαζηθά ζηνηρεία: ηελ δεζηαζηά, ηα φξηα θαη ηελ ζηήξημε γηα ηελ 
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αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο.  Σπλεπψο, ε άζθεζε γνληθνχ ειέγρνπ κε ηε ρξήζε νξίσλ απφ 

θνηλνχ κε ην δεζηφ ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα, πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην δηαιεθηηθφ ζηπι, 

απνηεινχλ ηα ρξεζηκφηεξα κέζα γηα ηε δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ (Τάληαξνο, 2011).   

Σηελ παξνχζα έξεπλα, ζα δηεξεπλεζνχλ νη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα νξηζκέλεο 

δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο, φπσο ε ππεξπξνζηαζία, ε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, ε 

απφξξηςε θαη ε αγρψδεο αλαηξνθή, ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα, φζν θαη ηεο 

κεηέξαο.  

 

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ γνληθόηεηα 

Γηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ ππνδείμεη φηη ηα γνληθά ζηπι θαη νη πξαθηηθέο 

δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχληαη απφ ηνπο γνλείο κπνξεί λα επεξεάδνληαη απφ κία 

πιεζψξα παξαγφλησλ.  Τα αηνκηθά θαη ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ, ην 

κνξθσηηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη 

ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηελ γνληθφηεηα.     

Η ειηθία ησλ γνλέσλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε πνηθίια απνηειέζκαηα.  Οη 

κεγαιχηεξεο ζε ειηθία κεηέξεο κεγαιψλνπλ ηα παηδηά ηνπο κε πεξηζζφηεξε ζηνξγή θαη 

παξέρνληάο ηνπο πεξηζζφηεξα εξεζίζκαηα, ζε ζρέζε κε ηηο κηθξφηεξεο κεηέξεο (Belsky, 

1984).  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη κηθξφηεξεο ειηθηαθά κεηέξεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πεξηζζφηεξν αξλεηηζκφ, έρνπλ ρακειέο πξνζδνθίεο γηα ηα παηδηά θαη ζπλήζσο δελ 

αληαπνθξίλνληαη επαξθψο ζηηο αλάγθεο ηνπο (Belsky, 1984).  Γηα ηνπο άλδξεο έρεη 

ππνδεηρζεί φηη είλαη πεξηζζφηεξν ζηνξγηθνί φηαλ βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξε ειηθία 

(Volling & Belsky, 1991).  
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Τν θχιν ησλ γνλέσλ θαίλεηαη επίζεο πσο επεξεάδεη ηηο πξαθηηθέο ηνπο.  Οη 

κεηέξεο πεξηγξάθνληαη σο πην δηαιεθηηθέο, παξέρνληαο πεξηζζφηεξεο αηηηνινγήζεηο, 

δεζηαζηά θαη δεκνθξαηηθή ζπκκεηνρή ζηηο απνθάζεηο.  Αληίζεηα, νη άλδξεο ζπλήζσλ 

είλαη πεξηζζφηεξν απηαξρηθνί θαη θάπνηεο θνξέο αλεθηηθνί.  Υπάξρνπλ δχν πηζαλέο 

αηηηνινγήζεηο γηα ηα επξήκαηα απηά.  Η πξψηε αθνξά ζηηο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηα δηαπξνζσπηθά ζηπι αλάινγα κε ην θχιν, φπνπ νη γπλαίθεο 

ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν εθθξαζηηθέο απφ ηνπο άλδξεο.  Η δεχηεξε αλαθέξεηαη ζηνλ 

παξαδνζηαθφ ξφιν πνπ ζέιεη ηνπο άλδξεο πεξηζζφηεξν απζηεξνχο θαη φρη θξνληηζηηθνχο 

(Russell, Aloa, Feder, Glover, Miller & Palmer, 1998).  Δπηπιένλ, νη παηέξεο είλαη πην 

απζηεξνί θαη ειεγθηηθνί (Metsäpelto & Pulkkinen, 2003) θαη ν έιεγρνο απηφο αθνξά 

πεξηζζφηεξν ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, ελψ νη κεηέξεο αζθνχλ ςπρνινγηθφ έιεγρν 

(Collins & Russell, 1991).  Σχκθσλα κε ηνπο Simons θαη Conger (2007) ηδαληθφ γηα ηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ είλαη λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη νη δχν γνλείο πξαθηηθέο πνπ αλήθνπλ 

ζην δηαιεθηηθφ ζηπι, ή ηνπιάρηζηνλ ν έλαο απφ ηνπο δχν, ελψ ζπάληα είλαη θαη νη δχν 

γνλείο απηαξρηθνί.   

Η πξνζσπηθφηεηα ησλ γνλέσλ επηδξά επίζεο ζηε γνληθφηεηα.  Τν ζηνηρείν ηεο 

εζσζηξέθεηαο ησλ γνλέσλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζηνξγή, ελψ ν πςειφο λεπξσηηζκφο 

κε ρακειή ζηνξγή, δεζηαζηά θαη γνληθή επίγλσζε (Metsäpelto & Pulkkinen, 2003).  

Δπηπξνζζέησο, έρεη ππνδεηρζεί φηη νη πεξηζζφηεξν αηζηφδνμνη γνλείο έρνπλ πςειφηεξε 

απηνεθηίκεζε θαη είλαη πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθνί κε ηα παηδηά ηνπο (Aunola, Nurmi, 

Onatsu-Arvilommi & Pulkkinen, 1999).   

Τν θχιν ησλ παηδηψλ θαίλεηαη πσο επελεξγεί ζηηο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

νη γνλείο.  Σε γεληθέο γξακκέο ζεσξείηαη πσο νη γνλείο είλαη πεξηζζφηεξν απηαξρηθνί κε 

ηα αγφξηα θαη ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξεο ηηκσξίεο (Russell et al., 1998).  Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, νη κεηέξεο επηπιήηηνπλ ζπρλφηεξα ηα αγφξηα απφ ηα θνξίηζηα (McNally, 

Eisenberg, & Harris, 1991).  Καη νη δχν γνλείο είλαη πεξηζζφηεξν ζπλαηζζεκαηηθνί ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε ηα θνξίηζηα, ελψ ζηε εθεβεία ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη 

δπζθνιίεο ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηα παηδηά ίδηνπ θχινπ (Russell & Russell, 1987).  

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, έρεη ππνδεηρζεί φηη φζν εθείλα 

κεγαιψλνπλ ειηθηαθά, ηφζν κεηψλεηαη ν ρξφλνο πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο γνλείο.  

Δπηπιένλ, απμάλεηαη ν έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη κεηψλεηαη ν ςπρνινγηθφο έιεγρνο 

(Kerestes, 1999).  Σηελ εθεβεία νη γνλείο είλαη πην πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηνχλ έλα 

επηηξεπηηθφ ζηπι γηα ηελ δηαπαηδαγψγεζε ησλ αγνξηψλ, θαη έλα πεξηζζφηεξν απηαξρηθφ 

ζηπι γηα ηα θνξίηζηα.  Ο κεηξηθφ έιεγρνο απμάλεηαη ζηελ κέζε εθεβεία, ελψ ε έθθξαζε 

ηεο ζηνξγήο κεηψλεηαη.  Σην ίδην αλαπηπμηαθφ ζηάδην θαίλεηαη πσο απμάλεηαη θαη ε 

έκθαζε ησλ γνλέσλ γηα επηηπρία (McKinney & Renk, 2007). 

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, ην κνξθσηηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ 

επεξεάδεη ηελ αλαηξνθή.  Οη νηθνγέλεηεο κε πςειφηεξν κνξθσηηθφ θαη νηθνλνκηθφ 

επίπεδν ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν δηαιεθηηθνχο ηξφπνπο δηαπαηδαγψγεζεο 

θαη ιηγφηεξν απηαξρηθνχο θαη αλεθηηθνχο (Dornbusch, Ritter, Liederman, Roberts, & 

Fraleigh, M, 1987).  Ο Glasgow θαη νη ζπλάδειθνί ην (1997) ππέδεημαλ επίζεο φηη 

παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε επηθνηλσλία κε ηα παηδηά ηνπο εμεγψληαο ηνπο νηηδήπνηε ηνπο 

δεηήζνπλ.  Οη γνλείο ησλ κεζαίσλ θαη αλψηεξσλ θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ ελζαξξχλνπλ 

ηελ απηνλνκία ησλ παηδηψλ ηνπο (McLoyd, 1998).  Δθείλνη πνπ αλήθνπλ ζηα 

ρακειφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα ζπκπεξηθέξνληαη κε πεξηζζφηεξν απηαξρηθφ ηξφπν, 

δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηελ ππαθνή θαη ηε ζπκκφξθσζε θαη φρη ηφζν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνλνκίαο.  Δπηπιένλ, παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξεο κνξθσηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο 

πξνζδνθίεο γηα ηα παηδηά ηνπο (Fox, Platz & Bentley, 1995).  Όηαλ ππάξρεη ρακειφ 
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θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ηείλνπλ λα είλαη αλεθηηθνί (Querido, 

Warner & Eyberg, 2002).  Οη παηέξεο απφ ρακειφ θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν 

είλαη πην απζηεξνί θαη ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηηκσξεηηθέο κεζφδνπο, ελψ νη 

κεηέξεο είλαη πεξηζζφηεξν ειεγθηηθέο, πεξηνξηζηηθέο θαη απνξξηπηηθέο απφ εθείλεο απφ 

πςειφ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν (Hoff, Laursen & Tardif, 2002).  

Τέινο, νη ζρέζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ νη δχν γνλείο κεηαμχ ηνπο επεξεάδνπλ ηελ 

δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ.  Οη ζπδπγηθέο ζρέζεηο πνπ ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν 

ζεηηθέο θαη ιηγφηεξν αξλεηηθέο πξνβιέπνπλ θαιχηεξε αληαπφθξηζε θαη επραξίζηεζε 

ζηηο αιιειεπηδξάζεηο παηέξα θαη παηδηνχ (Volling & Belsky, 1991).  Δπίζεο, νη κεηέξεο 

πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ ηνπο ζπδχγνπο ηνπο έρνπλ θαιχηεξε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπο 

(Vander Zanden, 1993).  Σε κία έξεπλα, ηα δεπγάξηα πνπ παξνπζίαδαλ ερζξφηεηα κεηαμχ 

ηνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα αζθνχζαλ θξηηηθή ή κάισλαλ, ζεσξήζεθαλ σο πεξηζζφηεξν 

απνξξηπηηθνί, ζχκθσλα κε ηνπο εθήβνπο (Harold, Osborne & Conger, 1997).     

 

Αηηηαθέο απνδόζεηο 

Η ζεσξία αηηηαθψλ απνδφζεσλ απνηειεί κηα ζεσξία θηλήηξσλ πνπ εζηηάδεη ζηνλ 

ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη πξνζδηνξίδνπλ ηηο επηηπρίεο θαη ηηο απνηπρίεο ηνπο θαη 

πεξηιακβάλεη ζηνηρεία φπσο εξκελείεο, εμεγήζεηο θαη δηθαηνινγίεο γηα απηά (Slavin, 

2002).  Βαζίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ηα άηνκα θηλεηνπνηνχληαη λα θαηαλνήζνπλ θαη λα 

ειέγμνπλ ηνλ θφζκν ηνπο γηα λα ηνλ θάλνπλ πην πξνβιέςηκν θαη ειέγμηκν (Schunk, 

Pintrich & Meece, 2010).  

Ο Fritz Heider (1958) έρεη ζεσξεζεί πσο ήηαλ ν ζεκειησηήο ηεο ζεσξίαο ησλ 

αηηηαθψλ απνδφζεσλ.  Δηζήγαγε ζηε ζεσξία ηε δηάζηαζε ηεο εζσηεξηθφηεηαο θαη ηεο 
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εμσηεξηθφηεηαο ησλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ ππνζηεξίδνληαο φηη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ αλάγνληαη ζε αηηίεο πνπ κπνξεί λα εληνπίδνληαη είηε ζην ίδην ην άηνκν, 

ηηο νπνίεο νλφκαζε εζσηεξηθέο, είηε ζην πεξηβάιινλ ηνπ, ηηο εμσηεξηθέο. Τέηνηνπ είδνπο 

παξάγνληεο πνπ εληνπίδνληαη ζην άηνκν είλαη ε ηθαλφηεηα θαη ε πξνζπάζεηα πνπ 

θαηαβάιιεη θάπνηνο γηα λα πεηχρεη έλαλ ζηφρν.  Οη παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

πεξηιακβάλνπλ δηαζηάζεηο φπσο ε δπζθνιία θάπνηνπ έξγνπ θαη ε ηχρε.  Απηνχο ηνπο 

δχν παξάγνληεο νλφκαζε δπλάκεηο θαη δηέθξηλε έηζη ηελ πξνζσπηθή απφ ηελ 

πεξηβαιινληηθή δχλακε.  Θεσξνχζε πσο ε απνηειεζκαηηθή πξνζσπηθή δχλακε 

απνηειείηαη αθελφο απφ ηελ ηζρχ, ε νπνία πξνζδηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα θαη γηα ηνλ ιφγν 

απηφ ζεσξείηαη αλαγθαία θαη αθεηέξνπ απφ ην θίλεηξν, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηηο 

επηδηψμεηο ηνπ αηφκνπ.  Τν θίλεηξν πεξηιακβάλεη δχν ζηνηρεία ηελ πξφζεζε θαη ηελ 

έληαζε.  Όζνλ αθνξά ηελ πεξηβαιινληηθή δχλακε, θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ε 

δπζθνιία ηνπ έξγνπ.  Έηζη, γηα παξάδεηγκα, φηαλ ε πεξηβαιινληηθή αληίζηαζε, δειαδή ε 

δπζθνιία ηνπ έξγνπ είλαη κεγάιε, θαη ην άηνκν θαηαθέξλεη λα ηελ ππεξληθήζεη, ηφηε ην 

απνηέιεζκα απνδίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ.  Mία δεχηεξε πεξηβαιινληηθή δχλακε είλαη 

ε ηχρε, ε νπνία αλαθέξεηαη ζε απξφβιεπηα γεγνλφηα πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά (Weiner, 1985; Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2012).   

 Σπκπεξαζκαηηθά, ην απνηέιεζκα ηεο ζπκπεξηθνξάο θάπνηνπ εμαξηάηαη ηφζν απφ 

ηα πξνζσπηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, φζν θαη απφ δηάθνξνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ.  Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα 

ιεηηνπξγνχλ βνεζεηηθά γηα ην άηνκν ή λα επηθέξνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο 

πξνζπάζεηέο ηνπο (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2012).           

 Οη ηδέεο ηνπ Heider ζπλερίζηεθαλ απφ ηνλ Rotter (1966), θαζψο εθείλνο φξηζε ηηο 

έλλνηεο ηεο εζσηεξηθφηεηαο θαη εμσηεξηθφηεηαο ησλ αηηηψλ, σο ηφπν ησλ αηηηψλ (locus).  
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Θεσξνχζε πνιχ ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο ηνλ ηφπν φπνπ εληνπίδεηαη ε αηηία ελφο 

γεγνλφηνο θαη ηνλ έιεγρν πνπ έρεη ην άηνκν ζηελ αηηία απηή, επεηδή επεξεάδνπλ ηνλ 

ηξφπν πνπ ζα αληηδξάζεη ζην κέιινλ, φηαλ έξζεη αληηκέησπν κε ην ίδην γεγνλφο.  Ψο 

πξνο ηνλ έιεγρν ησλ αηηηψλ ππνζηήξηδε πσο νη άλζξσπνη έρνπλ ηνλ έιεγρν κφλν ησλ 

εζσηεξηθψλ αηηηψλ θαη φρη ησλ εμσηεξηθψλ (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2012).   

 Τν 1967 αθνινχζεζε ε ζεσξία ηνπ Harold Kelley, ν νπνίνο πξνζπάζεζε λα 

θαηαλνήζεη ζε βάζνο ηνλ ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη θάλνπλ αηηηαθέο απνδφζεηο, δίλνληαο 

έκθαζε ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο.  Βαζηθή παξαδνρή ηνπ απνηέιεζε ε πεπνίζεζε πσο 

πνιιέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη ππεχζπλεο γηα ηα απνηειέζκαηα κίαο ζπκπεξηθνξάο.  Απηφ 

πξνυπνζέηεη ηελ επηινγή κεηαμχ πνιιψλ ελδερφκελσλ αηηηψλ, κε βάζε ηελ νπνία ν 

παξαηεξεηήο ζα δηακνξθψζεη ηελ θαιχηεξε εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηφζν ησλ 

άιισλ αηφκσλ, φζν θαη ηε δηθή ηνπ.      

Ο Kelley αλέπηπμε δχν κνληέια αηηηαθήο απφδνζεο: ην κνληέιν ηεο 

ζπκκεηαβνιήο θαη ην κνληέιν ηνπ ζπζρεκαηηζκνχ.  Καηά ην πξψην ν πξνζδηνξίδσλ 

δηαζέηεη πιεξνθνξίεο απφ πνιιαπιέο παξαηεξήζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ελψ ζην κνληέιν 

ηνπ ζπζρεκαηηζκνχ ιακβάλνληαη ππφςε ηα πξάγκαηα ή γεγνλφηα πνπ ζπλππάξρνπλ ζε 

κία δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή.  Απηφ ην κνληέιν ιακβάλεη ρψξα ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ν 

πξνζδηνξίδσλ έρεη πιεξνθνξίεο απφ κία θαη κφλν παξαηήξεζε (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 

2012).  

 Τν κνληέιν ηεο ζπκκεηαβνιήο πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε πιεξνθνξηψλ απφ δχν ή 

πεξηζζφηεξεο παξαηεξήζεηο ηεο ίδηαο ζπκπεξηθνξάο, θάηη πνπ έρεη νλνκαζηεί σο αξρή 

ηεο ζπκκεηαβνιήο.  Γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο αηηίνπ απνηειέζκαηνο ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε, ρξεηάδεηαη λα ιεθζνχλ ππφςε θαη άιιεο πξνεγνχκελεο 

πεξηζηάζεηο, θαηά ηηο νπνίεο ε αηηία θαη ην απνηέιεζκα παξνπζηάζηεθαλ καδί ή φρη.  
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Έηζη, έλα απνηέιεζκα απνδίδεηαη ζε κία απφ ηηο πνιιέο δπλαηέο αηηίεο ηνπ, ζε εθείλε κε 

ηελ νπνία ζπκκεηαβάιεηαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ.  Υπάξρνπλ ηέζζεξηο θξίζηκεο 

δηαζηάζεηο ζην κνληέιν.  Η πξψηε δηάζηαζε αθνξά ηηο νληφηεηεο, δειαδή ηα 

αληηθείκελα θαη ηνπο αλζξψπνπο ζηα νπνία ζηνρεχεη ε ζπκπεξηθνξά.  Η δεχηεξε, 

αλαθέξεηαη ζηα άηνκα, δειαδή ζην βαζκφ πνπ ππάξρεη ζπκθσλία ζηε δξάζε δηάθνξσλ 

αηφκσλ πνπ επηδηψθνπλ ην ίδην απνηέιεζκα.  Παξαδείγκαηνο ράξηλ, αλ νη άιινη 

άλζξσπνη δηαθέξνπλ ζηνλ ηξφπν πνπ πξνζεγγίδνπλ ηνλ ίδην ζηφρν, ηφηε ε ζπκπεξηθνξά 

πξνζηδηάδεη ζην άηνκν, άξα απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί αηηία ηεο.  Τελ ηξίηε δηάζηαζε 

απνηειεί ν ρξφλνο, δειαδή χπαξμε ή κε ρξνληθήο ζπλέπεηαο ζηε ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ, 

αλ ελεξγεί πάληα έηζη ή είλαη ε κνλαδηθή θνξά.  Τελ ηειεπηαία δηάζηαζε απνηεινχλ νη 

ζπλζήθεο, πνπ αθνξνχλ ζηνλ βαζκφ πνπ ε θαηάζηαζε ή νη ζπλζήθεο θαηά ηηο νπνίεο 

εκθαλίδεηαη ε ζπκπεξηθνξά είλαη νη ίδηεο ή δηαθέξνπλ.  Κάζε κία απφ ηηο παξακέηξνπο 

ζπλδπάδεηαη κε ηελ ζπκπεξηθνξά θαη εμεηάδεηαη αλ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπο, ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί ε αηηία.  Έηζη, ε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα απνδνζεί είηε ζε κία κφλν αηηία, 

ζε εθείλε πνπ εληνπίδεηαη ζε κία κφλν δηάζηαζε, είηε ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ αηηηψλ 

πνπ εληνπίδνληαη ζε δχν ή πεξηζζφηεξεο δηαζηάζεηο (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2012).   

 Τν κνληέιν ηνπ ζπζρεκαηηζκνχ αθνξά ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην άηνκν ρξεηάδεηαη 

λα απνδψζεη ηελ αηηία απφ κία θαη κφλν παξαηήξεζε κηα ζπκπεξηθνξάο, θαζψο δελ 

δηαζέηεη επαξθείο πιεξνθνξίεο θαη πξέπεη λα εμάγεη άκεζα θάπνηα ζπκπεξάζκαηα.  

Απηφ ζεκαίλεη πσο δελ ππάξρεη πξννπηηθή ρξφλνπ ή ηξφπνπ, αιιά ην άηνκν πξέπεη λα 

απνθαζίζεη κεηαμχ εζσηεξηθψλ αηηηψλ, εμσηεξηθψλ αηηηψλ, ή ζπλδπαζκφ ηνπο.  Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ ρξεζηκνπνηεί ηα αηηηαθά ζρήκαηα, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο πξνυπάξρνπζεο 

γλψζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ απφ πξνεγνχκελεο αληίζηνηρεο πεξηπηψζεηο θαη δηάθνξα 

ζηνηρεία φπσο ηα ζπλαηζζήκαηα, νη ζθέςεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη, ε άκεζε αληίιεςε, νη 
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ζπκβνπιέο ηξίησλ.  Τα ζρήκαηα απηά είλαη καζεκέλα, έρνπλ απνζεθεπηεί ζηε κλήκε θαη 

αλαθαινχληαη φηαλ παξνπζηάδνληαη θάπνηα εξεζίζκαηα ζην πεξηβάιινλ.  Μπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κία δπλαηέο αηηίεο, πνπ βνεζνχλ ή αλαζηέιινπλ ην 

απνηέιεζκα.  Δπηπιένλ, νη αηηίεο κπνξνχλ λα είλαη αλαγθαίεο, δειαδή, λα ρξεηάδεηαη λα 

εκθαλίδνληαη φιεο καδί, ή επαξθείο, λα αξθεί λα παξνπζηαζηεί κία ή θάπνηεο απφ απηέο 

γηα λα παξαρζεί ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2012).    

 Σην κνληέιν απηφ ππάξρνπλ θαη δχν επηπιένλ αξρέο: ε αξρή ηεο έθπησζεο θαη ε 

αξρή ηεο επαχμεζεο.  Σχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο έθπησζεο, ν ξφινο κηαο αηηίαο ζηε 

παξαγσγή ελφο απνηειέζκαηνο κεηψλεηαη, εάλ ζπλππάξρεη κε άιιεο αηηίεο (Kelley 

1973).  Η αξρή ηεο επαχμεζεο πξνβιέπεη φηη ηα άηνκα ηείλνπλ λα απνδίδνπλ ηηο αηηίεο 

ζε εζσηεξηθνχο δηεπθνιπληηθνχο παξάγνληεο, φηαλ ζεσξνχλ πσο ππάξρνπλ ζεκαληηθνί 

εμσηεξηθνί παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά.  Παξαδείγκαηνο ράξηλ, έλαο 

καζεηήο ζα ζεσξήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ηδηαίηεξα ηθαλφ αλ πεηχρεη ζε έλα εμαηξεηηθά 

δχζθνιν δηαγψληζκα.   

 Η ζεσξία ησλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ ζπλερίζηεθε απφ ηνλ Bernard Weiner 

(1985,1986) θαη έρεη ζπλδεζεί κε ηελ επίδνζε ζην ζρνιηθφ πιαίζην.  Τν άηνκν 

πξνβιεκαηίδεηαη γηα ηηο αηηίεο ησλ γεγνλφησλ, ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ ζεσξνχληαη 

απξφζκελα, νδεγνχλ ζε απνηπρία θαη έρνπλ ζεκαζία γηα ην ίδην (Weiner, 1986; Graham, 

1991).  Ο Weiner δηέθξηλε ηελ χπαξμε ηξηψλ δηαζηάζεσλ βάζε ησλ νπνίσλ γίλνληαη νη 

πξνζδηνξηζκνί ησλ αηηηψλ θαη νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε αιιειεμάξηεζε.   

 Η πξψηε δηάζηαζε αθνξά ηνλ ηφπν ησλ αηηηψλ (locus), πνπ φπσο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, κπνξεί λα εληνπίδνληαη είηε ζε εζσηεξηθά, είηε ζε εμσηεξηθά θίλεηξα.  

Κάπνηα παξαδείγκαηα εζσηεξηθψλ αηηηψλ είλαη ε ηθαλφηεηα, ε πξνζπάζεηα, ε πξνζνρή, 
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ε πξνζσπηθφηεηα θαη ε δηάζεζε.  Δμσηεξηθέο αηηίεο κπνξεί λα απνηεινχλ ε δπζθνιία 

ηνπ έξγνπ, ε ηχρε, ε βνήζεηα απφ άιινπο θαη ε ακνηβή.   

Μία αθφκε δηάζηαζε είλαη ε ζηαζεξφηεηα ή κε ησλ αηηηψλ, ν βαζκφο δειαδή 

ζηνλ νπνίν νη αηηίεο παξακέλνπλ ζπγθεθξηκέλεο θαη ζηαζεξέο ή κεηαβάιινληαη κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ.  Έηζη, θάπνηεο αηηίεο ζεσξνχληαη ζηαζεξέο θαη έρνπλ δηαξθή 

δξάζε, φπσο ε ηθαλφηεηα, ελψ θάπνηεο άιιεο είλαη παξνδηθέο, φπσο ε δηάζεζε.  Η 

ζεσξία θαη ε έξεπλα ζην πεδίν ησλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ έρνπλ δείμεη φηη ε δηάζηαζε ηεο 

ζηαζεξφηεηαο είλαη απηή πνπ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηε δηακφξθσζε ησλ 

πξνζδνθηψλ γηα κειινληηθέο επηηπρίεο (Weiner, 1986), εθφζνλ αλ ε αηηία ζεσξείηαη απφ 

ην άηνκν ζηαζεξή ην ίδην απνηέιεζκα ζα πξνζδνθάηαη θαη ζην κέιινλ.  Αληηζέησο, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ζεσξείηαη αζηαζήο, ην άηνκν δελ κπνξεί λα πξνβιέςεη αλ ην απνηέιεζκα 

ζα είλαη ίδην κειινληηθά ή αλ ζα δηαθνξνπνηεζεί (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2012).   

Η δηάζηαζε ηεο ειεγμηκφηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ πξνζσπηθή επζχλε ηνπ αηφκνπ 

σο πξνο ηελ δπλαηφηεηά ηνπ λα αζθεί έιεγρν ή φρη ζε θάπνηεο αηηίεο.  Όζνλ αθνξά ηελ 

δηάζηαζε απηή, ν Rotter (1966) είρε ππνζηεξίμεη πσο νη εζσηεξηθέο αηηίεο είλαη 

ειέγμηκεο, ελψ νη εμσηεξηθέο φρη.  Υπάξρνπλ φκσο αηηίεο εζσηεξηθέο, πνπ βξίζθνληαη 

ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ αηφκνπ, φπσο είλαη ε πξνζπάζεηα, θαη άιιεο πνπ δελ είλαη ειέγμηκεο, 

φπσο ε ηθαλφηεηα.  Δπηπιένλ, ππάξρνπλ εμσηεξηθέο αηηίεο ζηηο νπνίεο ην άηνκν δελ 

κπνξεί λα αζθήζεη έιεγρν, φπσο ε ηχρε, θαη άιιεο γηα ηηο νπνίεο έρεη απηή ηε 

δπλαηφηεηα, φπσο νη απνθάζεηο ησλ άιισλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ην ίδην ην άηνκν 

(Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2012).   

Τέινο, ε πξφζεζε πνπ κπνξεί λα έρεη ην άηνκν γηα κία ελέξγεηα ή γηα έλα 

απνηέιεζκα έρεη ζεσξεζεί πσο απνηειεί ηελ ηέηαξηε δηάζηαζε.  Η δηάζηαζε απηή 

ζπλδπάδεη ηελ πξφζεζε θαη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ Heider θαη πξνζηέζεθε απφ ηνλ 
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Rosenbaum (1972, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2012).  Αλαθέξεηαη 

ζηηο εζσηεξηθέο αηηίεο, πνπ κπνξεί λα εκπεξηέρνπλ πξφζεζε, φπσο ε πξνζπάζεηα, ή λα 

κελ εκπεξηέρνπλ, φπσο ε ηθαλφηεηα θαη είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ απφδνζε επζπλψλ.  

Δπηπιένλ, έρεη ππνζηεξηρζεί πσο ε πξφζεζε απνηειεί πξνυπφζεζε γηα λα πξάμεη θάπνηνο 

θάηη, σζηφζν δελ είλαη άκεζα ππεχζπλε γηα ην απνηέιεζκα.  Έηζη θάπνηνο κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ππεχζπλνο γηα ην απνηέιεζκα κφλν φηαλ έρεη πξφζεζε θαη έιεγρν ζηελ αηηία 

(Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2012).      

 Ο Weiner ππνζηήξηδε πσο νη αηηηψδεηο απηέο δηαζηάζεηο έρνπλ ηελ ςπρνινγηθή 

δχλακε λα επεξεάζνπλ ηηο κειινληηθέο πξνζδνθίεο ησλ αηφκσλ γηα επηηπρία, θαζψο 

κπνξεί λα επηδξνχλ ζηελ αίζζεζε ηεο ειπίδαο ή ηεο απφγλσζεο, ζηηο πεπνηζήζεηο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο, ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηηο κειινληηθέο πξάμεηο (Weiner 1986, 

1992).  Αλ ην άηνκν απνδίδεη ηελ επηηπρία ηνπ ζε κηα ζηαζεξή θαη εζσηεξηθή αηηία, ηφηε 

ζα αλακέλεη φηη ζα επηηχρεη θαη ζην κέιινλ, ελψ αλ ην ίδην απνηέιεζκα απνδνζεί ζε κία 

αζηαζή αηηία, δελ ζα πξνζδνθάηαη ε ίδηα επηηπρία θαη ζην κέιινλ.  Έρεη ππνζηεξηρζεί 

φηη γηα ηελ απνηπρία νη πην πξνζαξκνζηηθέο απνδφζεηο είλαη εθείλεο πνπ αλαθέξνληεο ζε 

αζηαζείο θαη ειέγμηκεο αηηίεο, φπσο φηαλ έλαο καζεηήο απνδίδεη ηελ απνηπρία ηνπ ζηελ 

έιιεηςε πξνζπάζεηαο.  Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη αηηηαθέο απνδφζεηο ρξεηάδεηαη λα είλαη 

ξεαιηζηηθέο, ψζηε ηα άηνκα λα επσθεινχληαη απφ απηέο (Schunk, Pintrich & Meece, 

2010).   
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Αηηηαθέο απνδόζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα 

 Τν απνηέιεζκα κίαο ζπκπεξηθνξάο απφ κφλν ηνπ είλαη ηθαλφ λα ππξνδνηήζεη 

θάπνηα ζπλαηζζήκαηα ζην άηνκν, φπσο είλαη ε ραξά πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ επηηπρία ή 

ε ιχπε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απνηπρία.  Ψζηφζν νη απνδφζεηο πνπ γίλνληαη γηα απηά ηα 

απνηειέζκαηα θαη θπξίσο νη ηξεηο δηαζηάζεηο ηνπ ηφπνπ, ηεο ζηαζεξφηεηαο θαη ηεο 

ειεγμηκφηεηαο είλαη απηέο πνπ αζθνχλ κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο (Schunk, Pintrich & Meece, 2010).   

Ο Weiner (1986) αξρηθά ζεσξνχζε πσο νη απνδφζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

πξνζπάζεηα επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηα ζπλαηζζήκαηα απφ ηηο απνδφζεηο ηθαλφηεηαο, 

δειαδή πσο νη άλζξσπνη ζηελαρσξηνχληαη πεξηζζφηεξν φηαλ θάπνηα απνηπρία ηνπο 

απνδίδεηαη ζε ιηγφηεξε πξνζπάζεηα, παξά ζε έιιεηςε ηθαλφηεηαο.  Αληίζεηε άπνςε είρε 

ν Nicholls (1976), πνπ ππνζηήξηδε πσο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξίδεηαη θάπνηνο 

σο ηθαλφο, ηδηαίηεξα ζε ζπλζήθεο πνπ ππάξρνπλ θνηλσληθέο πξνζδνθίεο, επεηδή ε 

ηθαλφηεηα ζπλδέεηαη κε ηηο πξνζδνθίεο γηα κειινληηθέο επηηπρίεο.  Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε απφδνζε πξνζπάζεηαο κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθφηεξεο επηπηψζεηο ζηηο 

κειινληηθέο επηδφζεηο, φηαλ ην άηνκν δηαζέηεη εζσηεξηθά θίλεηξα θαη θάλεη ζπγθξίζεηο 

κε άιινπο (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2012).       

 Απνηειέζκαηα εξεπλψλ έρνπλ ππνδείμεη πσο ππάξρεη έλα ζχλνιν 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ έθβαζε κηαο ελέξγεηαο αλεμάξηεηα απφ ην αλ ε 

αηηία απνδίδεηαη ζε εζσηεξηθνχο ή εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (Weiner, Russel & Lerman 

1979).  Σηελ έξεπλα θάλεθε φηη φηαλ ε επηηπρία απνδηδφηαλ ζηελ ηθαλφηεηα 

δεκηνπξγνχληαλ αηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ θαη απηαμίαο, ελψ φηαλ ε 

απνηπρία απνδηδφηαλ ζηνλ ίδην παξάγνληα δεκηνπξγνχληαλ αηζζήκαηα αληθαλφηεηαο.  

Δπηπιένλ, αλ ε επηηπρία απνδίδεηαη ζηνπο άιινπ ηα άηνκα ληψζνπλ επγλσκνζχλε, ελψ 
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αλ ζπκβεί ην ίδην κε ηελ απνηπρία ληψζνπλ ζπκφ.  Η απφδνζε ησλ αηηηψλ ζηελ ηχρε 

δεκηνπξγνχζε ηα ίδηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο ηεο επηηπρίαο θαη ηεο 

απνηπρίαο, πξνθαιψληαο έθπιεμε.   

 Η δηάζηαζε ηεο ζηαζεξφηεηαο, πνπ φπσο αλαθέξζεθε ζρεηίδεηαη κε ηηο 

πξνζδνθίεο γηα κειινληηθή απνηπρία, έρεη ζπλδεζεί κε ζπλαηζζήκαηα αηζηνδνμίαο ή 

απαηζηνδνμίαο.  Έηζη, ε απνηπρία πνπ απνδίδεηαη ζε ζηαζεξέο αηηίεο νδεγεί ζηελ 

απειπηζία.  Η έξεπλα ησλ Weiner, Russel θαη Lerman (1978) ππέδεημε φηη ππάξρεη ζρέζε 

αλάκεζα ζηα ζπλαηζζήκαηα αηζηνδνμίαο, απειπηζίαο θαη θαηάζιηςεο θαη ζηηο απνδφζεηο 

ηεο απνηπρίαο ζε εζσηεξηθνχο, ζηαζεξνχο παξάγνληεο.  

 Τα ζπλαηζζήκαηα ππεξεθάλεηαο θαη ληξνπήο πνπ αθνινπζνχλ ηελ επηηπρία ή ηελ 

απνηπρία ζρεηίδνληαη κε ηε δηάζηαζε ηνπ ειέγρνπ.  Η απνηπρία δεκηνπξγεί ελνρέο φηαλ 

ην άηνκν πηζηεχεη πσο δελ πξνζπάζεζε φζν έπξεπε γηα λα πεηχρεη, δειαδή αλ ζεσξεί 

πσο δελ έθαλε θάηη πνπ ήηαλ κέζα ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπ θαη ππφ ηνλ έιεγρφ ηνπ 

(Weiner,1994).  Δπίζεο, ε απνηπρία κπνξεί λα δεκηνπξγεί αηζζήκαηα ληξνπήο, φηαλ ην 

άηνκν ζεσξεί φηη απνηπγράλεη δηφηη δελ έρεη ηελ ηθαλφηεηα, θαζψο είλαη θάηη πέξα απφ 

ηνλ έιεγρν ηνπ (Brown & Weiner, 1984).  Αληηζέησο, ε επηηπρία δεκηνπξγεί αηζζήκαηα 

ππεξεθάλεηαο, φηαλ ηα απνηειέζκαηα απνδίδνληαη ζηνλ εαπηφ θαη ην άηνκν ζεσξεί φηη 

ππεξηεξεί έλαληη ησλ άιισλ.   

 Θπκηθέο αληηδξάζεηο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ ζηα άηνκα θαη νη αληηδξάζεηο ή 

νη θξίζεηο ησλ άιισλ γηα απηνχο, φηαλ αμηνινγνχλ ηηο επηδφζεηο ηνπο θαη έρεη θαλεί φηη 

ζπλδένληαη κε ηελ δηάζηαζε ηνπ ειέγρνπ (Weiner, 1986).  Παξαδείγκαηνο ράξηλ, φηαλ 

κία απνηπρία απνδνζεί ζε έιιεηςε ηθαλφηεηαο θάπνηνπ καζεηή, ν δάζθαινο πηζαλφλ λα 

ληψζεη νίθην ή ζπκπάζεηα γηα εθείλνλ.  Απηή ε αληίδξαζε ηνπ δαζθάινπ θαίλεηαη πσο 

είλαη ζπκπιεξσκαηηθή ησλ αληηδξάζεσλ ληξνπήο πνπ βηψλεη ν καζεηήο (Weiner, 1994).  
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Σηελ αληίζεηε πεξίπησζε πνπ ε απνηπρία εθιακβάλεηαη σο ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ αηφκνπ, 

φπσο ε έιιεηςε πξνζπάζεηαο, πξνθαιεί ζπκφ.  Σχκθσλα κε απηέο ηηο απνδφζεηο νη 

γνλείο ή νη δάζθαινη ζπλήζσο δελ ηηκσξνχλ ηνπο καζεηέο πνπ απνηπρίαο ηνπο 

απνδίδεηαη ζε αηηίεο πέξα απφ ηνλ έιεγρφ ηνπο, αληηζέησο ηνπο πξνζθέξνπλ πεξηζζφηεξε 

βνήζεηα (Brophy & Rohrkemper, 1981. Weiner, 1986).   

Ο ηξφπνο πνπ νη αηηηαθέο απνδφζεηο επεξεάδνπλ θαη ζπλδένληαη κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα απνθαιχπηεη πσο απηά κε ηε ζεηξά ηνπο ελεξγνπνηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά.  

Γεδνκέλνπ φηη ηφζν ε ίδηα ε ζπκπεξηθνξά θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο, φζν θαη νη αηηηαθέο 

απνδφζεηο δεκηνπξγνχλ θάπνηα ζπλαηζζήκαηα, ηα ίδηα ηα ζπλαηζζήκαηα κπνξνχλ λα 

θηλεηνπνηήζνπλ ηε κειινληηθή ζπκπεξηθνξά.  Απηφ ζπκβαίλεη άκεζα κέζσ ηεο ηάζεο 

πξνζέγγηζεο ή απνθπγήο πνπ δεκηνπξγείηαη, ή έκκεζα, κέζσ ησλ πνηθίισλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ απνξξένπλ απφ ηηο κειινληηθέο πξνζδνθίεο πνπ γελλνχλ νη αηηηαθέο 

απνδφζεηο θαη νη δηαζηάζεηο ηνπο (Weiner 1985).   

 

Σηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηόρνπ 

Καηά ηελ δεθαεηία ηνπ 1980 νξηζκέλνη εξεπλεηέο ησλ Θεσξηψλ Κηλήηξσλ 

πξφηεηλαλ ηελ χπαξμε θάπνησλ «ελδηάκεζσλ επηπέδσλ» ζηελ έλλνηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ηα νπνία αθνξνχλ ζηε ζχλδεζε ησλ ζθέςεσλ κε ηηο πξάμεηο (Cantor, 

1990. McAdams, 1995 ).  Τέηνηνπ είδνπο ιεηηνπξγίεο επηηεινχληαη απφ δηάθνξνπο 

ςπρνινγηθνχο κεραληζκνχο, φπσο ε απηνεθηίκεζε, νη πξνζδνθίεο, νη αηηηαθέο 

απνδφζεηο, ν πξνζαλαηνιηζκφο ζηε κάζεζε (Määttä, 2007) θαη ζηελ επίδνζε (Diener & 

Dweck 1978), νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (Lazarus 1993. 

Miller 1987) θαη νη ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ (Norem & Cantor 1986. Nurmi 1993).            
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Αξθεηέο απφ ηηο ιεηηνπξγίεο απηνχ ηνπ είδνπο ζθηαγξαθνχλ ηνπο ηξφπνπο πνπ ηα 

άηνκα πξνζπαζνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο δηάθνξεο πξνθιήζεηο θαη απαηηήζεηο κε ηηο 

νπνίεο έξρνληαη αληηκέησπνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (Määttä, 2007).  Δπηπιένλ, 

έρεη ππνδεηρζεί πσο ηέηνηνπ είδνπο γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο 

απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ αηνκηθή επηηπρία ζε πνηθίιεο θαηαζηάζεηο, φπσο ηα 

αθαδεκατθά επηηεχγκαηα θαη ε εχξεζε εξγαζίαο (Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a. 

Cantor, 1990. Midgley, Arunkumar & Urdan, 1996).     

Ψο ηέηνηεο θαη νη ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ απνηεινχλ γλσζηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά κνηίβα πνπ ζρεηίδνληαη κε δηαδνρηθέο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο, νη νπνίεο 

έρνπλ πεξηγξαθεί ζε ηξία ππνζηάδηα.  Πξψηνλ, φηαλ νη άλζξσπνη έξρνληαη αληηκέησπνη 

κε θάπνηεο απαηηεηηθέο θαηαζηάζεηο ηνπο δεκηνπξγνχληαη πξνζδνθίεο φζνλ αθνξά 

αθελφο απηφ πνπ πξφθεηηαη λα ζπκβεί, θαη αθεηέξνπ ηηο πηζαλέο επηξξνέο πνπ κπνξεί λα 

επηθέξεη ζε εθείλνπο (Bandura, 1993. Cantor, 1990. Diener & Dweck, 1978).  Απηέο νη 

πξνζδνθίεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ βαζίδνληαη ζε πξνεγνχκελεο 

εκπεηξίεο ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ ζε παξφκνηεο θαηαζηάζεηο ηνπ παξειζφληνο, δειαδή 

ζηελ απηναληίιεςή ηνπο, θαη θαζνδεγνχλ ηνλ ηξφπν αληίδξαζήο ηνπο.  Καηά ην δεχηεξν 

ππνζηάδην ππάξρνπλ δχν θαηεπζχλζεηο, αλακέλεηαη είηε ε επηηπρία, είηε ε απνηπρία.  

Έηζη, αλ θάπνηνο αλακέλεη φηη ζα ηα πάεη θαιά ζέηεη ζηφρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην έξγν 

(task-related goals), ζρεδηάδεη πιάλα γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζεη ην έξγν θαη 

επελδχεη κεγάιε πξνζπάζεηα γηα λα ην θέξεη εηο πέξαο (Nurmi, Salmela-Aro & 

Ruotsalainen, 1994).  Αληηζέησο, θάπνηνο πνπ αλακέλεη ηελ απνηπρία ζπλήζσο ζα 

πξνζπαζήζεη λα απνθχγεη ηελ θαηάζηαζε, κέζσ ηεο απφζπξζεο θαη ηεο παζεηηθφηεηαο, 

ή ζα ζπκπεξηθεξζεί κε ηξφπν πνπ ζα ηνπ παξέρεη θάπνηα δηθαηνινγία γηα ηελ πηζαλή 

απνηπρία (Diener & Dweck, 1978. Jones & Berglas, 1978. Midgley, Arunkumar & 
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Urdan, 1996).  Τξίηνλ, φηαλ ηνπο είλαη δηαζέζηκεο νη πιεξνθνξίεο γηα ην απνηέιεζκα 

ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο, νη άλζξσπνη δηεξεπλνχλ ηηο αηηίεο ηεο επηηπρίαο ή ηεο απνηπρίαο 

ηνπο κέζσ ησλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ (Weiner, 1985).         

Σηε βηβιηνγξαθία πεξηιακβάλνληαη αξθεηέο δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ 

αθνινπζνχληαη απφ ηα άηνκα, νη νπνίεο ππνζηεξίδεηαη πσο πνηθίινπλ κε βάζε ηξεηο 

δηαζηάζεηο.  Οη δηαζηάζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηηο πξνζδνθίεο ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε 

απηφ πνπ πξφθεηηαη λα ζπκβεί θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ, ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, γηα παξάδεηγκα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην έξγν ή ηελ απνθπγή ηνπ 

έξγνπ, θαη ηέινο ηε ρξήζε ή κε απηφ-εληζρπηηθψλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ (Määttä, Stattin, 

Nurmi, 2002).   

Οξηζκέλεο απφ ηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ ζεσξνχληαη ιεηηνπξγηθέο, ελψ 

θάπνηεο άιιεο ραξαθηεξίδνληαη σο δπζπξνζαξκνζηηθέο (Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 

2000).  Η θχξηα δηαθνξά ηνπο έγθεηηαη ζην αλ ε αληαπφθξηζε ηνπ αηφκνπ ζηελ 

πξφθιεζε ζα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε ζην έξγν ή αλ ζα επηρεηξήζεη λα απνθχγεη 

ελεξγεηηθά ή παζεηηθά ην έξγν.   

Οη Määttä, Stattin θαη Nurmi (2002) ζπγθέληξσζαλ ηηο δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο 

πνπ ππήξραλ ζηε βηβιηνγξαθία θαη πεξηέγξαςαλ ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο θάζε κίαο ζε 

κία πξνζπάζεηα δηαρσξηζκνχ ηνπο κε θεληξηθφ άμνλα ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο πνπ 

πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ.  Σηηο ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο πεξηιακβάλεηαη ε ζηξαηεγηθή 

αηζηνδνμίαο (optimistic strategy) (Cantor, 1990) ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ αηζηνδνμία, 

πεπνηζήζεηο επηδεμηφηεηαο, πςειφ επίπεδν εζηίαζεο ζην έξγν, πςειή πξνζπάζεηα θαη 

εκπινθή, ρξήζε ελεξγεηηθψλ θαη εζηηαζκέλσλ ζην πξφβιεκα ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ, θαζψο θαη απηφ-εληζρπηηθψλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ (Norem 

& Cantor, 1986. Cantor 1990).  Ο πξνζαλαηνιηζκφο ζηε βειηίσζε (mastery-orientation) 
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απνηειείηαη απφ ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά κε ηελ ζηξαηεγηθή αηζηνδνμίαο, πεξηιακβάλεη 

φκσο θαη πεπνηζήζεηο πξνζσπηθνχ ειέγρνπ (Diener & Dweck, 1978. Dweck, 1986).  

Καηά ηελ ακπληηθή απαηζηφδνμε ζηξαηεγηθή (defensive pessimism) αλ θαη ηα άηνκα πνπ 

ηελ εθαξκφδνπλ είλαη αγρψδε ζε κία πεξίζηαζε θαη αλαθέξνπλ πσο έρνπλ ρακεινχο 

ζηφρνπο, επελδχνπλ κεγάιε πξνζπάζεηα θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο είλαη εζηηαζκέλεο ζην 

έξγν.  Δπηπιένλ, νη αηηηαθέο απνδφζεηο ηνπο είλαη πεξηζζφηεξν ξεαιηζηηθέο απφ ησλ 

ππνινίπσλ θαη γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο ζεσξείηαη θαη απηή κία ιεηηνπξγηθή ζηξαηεγηθή 

(Cantor, 1990. Norem & Cantor, 1986). 

Αληηζέησο, ηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ζηξαηεγηθή απηφ-ππνλφκεπζεο 

(self-handicapping) αλακέλνπλ ηελ απνηπρία, γεγνλφο πνπ ηα νδεγεί ζε ελεξγεηηθή 

απνθπγή ηνπ έξγνπ ή ηελ ρακειή πξνζπάζεηα.  Η ρξήζε ηεο ελεξγεηηθήο απνθπγήο 

απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία κίαο θαηάζηαζεο πνπ ζα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζην 

κέιινλ σο δηθαηνινγία απφ ην ίδην ην άηνκν γηα ηελ απνηπρία ηνπ.  Δπεηδή ηα άηνκα 

δεκηνπξγνχλ ηα ίδηα ηηο ζπλζήθεο πνπ ζα αηηηνινγήζνπλ ην απνηέιεζκα ηεο αληίδξαζήο 

ηνπο, ην είδνο ησλ απνδφζεσλ ηνπο ζεσξείηαη πσο κνηάδεη κε ηε ρξήζε                     

απηφ-εληζρπηηθψλ απνδφζεσλ (Jones & Berglas, 1978).  Έλα παξάδεηγκα ηεο 

ζηξαηεγηθήο απηήο είλαη ην λα κέλεη έλαο καζεηήο μχπληνο έσο αξγά ην βξάδπ ψζηε λα 

κπνξέζεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ έιιεηςε χπλνπ ζαλ δηθαηνινγία ζηελ πεξίπησζε πνπ 

απνηχρεη ζε θάπνην δηαγψληζκα.   Μία αθφκα δπζιεηηνπξγηθή ζηξαηεγηθή είλαη ε 

καζεκέλε αβνεζεζία (learned helplessness) πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πεπνίζεζε θάπνηνπ 

φηη δελ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα μεπεξάζεη ηελ απνηπρία.  Πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο θαηά ηηο 

νπνίεο ην άηνκν έλησζε φηη δελ είρε ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο, ην θάλνπλ λα ληψζεη 

αβνήζεην θαη λα αλακέλεη φηη ζα απνηχρεη.  Απηφ ζρεηίδεηαη κε ηηο απνδφζεηο ηεο 

απνηπρίαο, ηηο νπνίεο ην άηνκν θάλεη κε ειέγμηκνπο απφ ην ίδην παξάγνληεο φπσο είλαη ε 
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έιιεηςε ηθαλφηεηαο, θαη φρη ζε ειέγμηκνπο φπσο ε πξνζπάζεηα.  Τα παξαπάλσ ηππηθά 

νδεγνχλ ην άηνκν ζε κία αβνήζεηε παζεηηθφηεηα (Abramson, Seligman & Teasdale, 

1978).  Σηηο πεξηπηψζεηο απηέο δελ εθαξκφδνληαη απηφ-εληζρπηηθέο απνδφζεηο, αιιά 

πεξηζζφηεξν έλα αξλεηηθφ ζηπι απφδνζεο (Diener & Dweck, 1978).  Δπίζεο, ε 

ζηξαηεγηθή άκβιπλζεο ηνπ πξνβιήκαηνο (blunting type coping), πνπ απνηειεί κία 

ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη σο 

ζηξαηεγηθή επίηεπμεο ζηφρνπ.  Φαξαθηεξίδεηαη απφ άγρνο πξηλ ην έξγν θαη 

αθνινπζείηαη απφ ελεξγεηηθή απνθπγή ηνπ έξγνπ.  Η ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο απνθπγήο ηνπ 

έξγνπ απνζθνπεί ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο ζε κία θαηάζηαζε πνπ ην άηνκν ζεσξεί φηη 

είλαη εθηφο ηνπ ειέγρνπ ηνπ (Miller, 1987. Kliewer, 1991).  Η ρξήζε ηεο ηειεπηαίαο 

ζηξαηεγηθήο έρεη ζεσξεζεί πσο νδεγεί ζε κία παγίδα ζπλερφκελσλ απνηπρηψλ (failure 

trap) (Nurmi, 1993).  Δθείλνη πνπ ηε ρξεζηκνπνηνχλ ηππηθά αλακέλνπλ ηελ απνηπρία, 

απνθεχγνπλ ελεξγεηηθά ην έξγν, θάηη πνπ πηζαλψο νδεγεί μαλά ζηελ απνηπρία θαη 

επίζεο δελ ρξεζηκνπνηνχλ απηφ-εληζρπηηθέο ηάζεηο, θηλδπλεχνληαο έηζη λα παξακείλνπλ 

ζε απηφ ηνλ θαχιν θχθιν απνηπρίαο.    

Οη ζηξαηεγηθέο απνθπγήο έρεη ππνδεηρζεί πσο νδεγνχλ ζε πξνβιήκαηα ζηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία (Eronen & Nurmi, 1999) θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε (Nurmi, 

Salmela-Aro & Ruotsalainen, 1994).   

Σηελ παξνχζα έξεπλα νη δηαζηάζεηο ησλ ζηξαηεγηθψλ επίηεπμεο ζηφρνπ πνπ 

κειεηψληαη είλαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην έξγν, νη πξνζδνθίεο γηα 

απνηπρία, νη εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο αηηηαθέο απνδφζεηο γηα ηελ επηηπρία θαη ηελ 

απνηπρία θαη νη ηνκείο ηεο δσήο ησλ εθήβσλ ζηνπο νπνίνπο παξνπζηάδνπλ 

δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο, ζε πνην βαζκφ δειαδή παξνπζηάδνπλ απηφ πνπ 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ σο παγίδα ζπλερφκελσλ απνηπρηψλ . 
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Γνληθόηεηα, αηηηαθέο απνδόζεηο θαη ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηόρνπ 

 Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ ππνδείμεη ηελ ζχλδεζε αλάκεζα ζηε γνληθφηεηα θαη ζηηο 

γνληθέο πξαθηηθέο θαη ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ παηδηψλ.  Ψζηφζν, δελ είλαη πνιιέο 

νη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξνζπαζήζεη λα αλαδείμνπλ πψο ε γνληθφηεηα ζπλδέεηαη κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ θαη ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο ησλ παηδηψλ γηα ηελ ζρνιηθή 

επηηπρία θαη απνηπρία.  Σε γεληθέο γξακκέο έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ην δηαιεθηηθφ ζηπι 

αλαηξνθήο επηδξά ζεηηθά ζε απηφλ ηνλ ηνκέα ηεο δσήο ησλ παηδηψλ. 

 Η ζρνιηθή επηηπρία ησλ εθήβσλ έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ην δηαιεθηηθφ 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ.  Σηελ έξεπλα ησλ Dornbusch et al., (1987) νη καζεηέο πνπ 

πεξηέγξαθαλ ηνπο γνλείο ηνπ σο δεκνθξαηηθνχο είραλ πςειφηεξνπο βαζκνχο ζην 

ζρνιείν απφ εθείλνπο πνπ ηνπο ζεσξνχζαλ πεξηζζφηεξν απηαξρηθνχο ή αλεθηηθνχο.  

Δπηπιένλ, έρεη ππνδεηρζεί φηη ην δηαιεθηηθφ ζηπι ελδέρεηαη λα δηεπθνιχλεη ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία ησλ εθήβσλ.  Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απνδνρή απφ ηνπο γνλείο, ε 

ςπρνινγηθή απηνλνκία θαη ν ζπκπεξηθνξηθφο έιεγρνο επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ ζρνιηθή 

επηηπρία.  Οη έθεβνη πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ηνπο σο 

πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθή, φπνπ ηνπο αληηκεησπίδνπλ κε πεξηζζφηεξε δεζηαζηά, 

επζχηεηα θαη απνδνρή, είλαη πην πηζαλφ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο λα αλαπηχμνπλ 

ζεηηθέο ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο γηα ηελ ζρνιηθή ηνπο επηηπρία, θαη έηζη είλαη πην πηζαλφ 

λα έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο (Steinberg, Elmen, Mounts, 1989).    

 Έξεπλεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηα αθαδεκατθά απνηειέζκαηα εθηφο ησλ βαζκψλ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ην δηαιεθηηθφ πεξηβάιινλ ζπλδέεηαη επίζεο κε άλνδν ζε κία ζεηξά 

ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζρνιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, φπσο 

είλαη κεγαιχηεξνο πξνζαλαηνιηζκφο ζην έξγν, κεγαιχηεξε εκπινθή ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, ζεηηθφηεξα ζπλαηζζήκαηα, αθηέξσζε πεξηζζφηεξνπ 
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ρξφλνπ ζηε κειέηε, πεξηζζφηεξε ζπγθέληξσζε θαη ρακειφηεξα επίπεδα αλάξκνζηεο 

ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν (Lamborn et al., 1991; Patterson & Yoerger, 1991, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Darling, 1992).   

 Δπηπξνζζέησο, νη άκεζεο ηερληθέο άζθεζεο ειέγρνπ έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζηελ επηηπρία, ηδίσο φηαλ αζθνχληαη κε ζηαζεξφηεηα απφ ηνπο γνλείο.  Οη Hess θαη 

McDevitt (1984) ππέδεημαλ ηα παηδηά ησλ κεηέξσλ πνπ ηνπο αζθνχζαλ άκεζν έιεγρν 

ηφζν γηα λα πεηζαξρήζνπλ, φζν θαη ζε εθπαηδεπηηθέο πεξηζηάζεηο, είραλ ρακειή 

απφδνζε ζηα έξγα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην ζρνιείν.  Οη απηαξρηθνί γνλείο ππνλνκεχνπλ 

ηελ κάζεζε, επεηδή απνζαξξχλνπλ ηελ ελεξγεηηθή εμεξεχλεζε ησλ παηδηψλ θαη ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ελζαξξχλνπλ ηελ εμάξηεζε ζηνλ έιεγρν ησλ ελειίθσλ θαη 

ζηελ θαζνδήγεζή ηνπο.  Δπηπιένλ ε επίθξηζε απφ ηνπο γνλείο θαη ε έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο κπνξεί λα πείζνπλ ηνπο έθεβνπο φηη δελ είλαη ηθαλνί λα ιχζνπλ δχζθνια 

πξνβιήκαηα ή φηη ππνιείπνληαη απηνέιεγρν γηα λα θάλνπλ θάηη ηέηνην (Barber, 1996).  

Αληηζέησο, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη φηαλ ν έιεγρνο είλαη ζε πνιχ ρακειά επίπεδα, φπσο 

ζπκβαίλεη κε ηηο παξαρσξεηηθέο θαη ακέηνρεο νηθνγέλεηεο, ππνλνκεχεηαη ε 

απηνξξχζκηζε ησλ παηδηψλ θαη είλαη πεξηζζφηεξν παξνξκεηηθά (Barber, 1996).  Οη 

έθεβνη πνπ ραξαθηήξηζαλ ηνπο γνλείο ηνπο σο αλεθηηθνχο, θάλεθε φηη ήηαλ ζε 

κεηνλεθηηθφηεξε ζέζε αλαθνξηθά κε ηελ ζρνιηθή επηηπρία.  Παξνπζηάδνληαλ ζρεηηθά 

απνδεζκεπκέλνη απφ ην ζρνιείν θαη είραλ πςειή ζπρλφηεηα εκπινθήο ζε απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο.  Ψζηφζν, ηα παηδηά παξαρσξεηηθψλ γνλέσλ παξνπζίαζαλ πςειφηεξε 

πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη πξνζαλαηνιηζκφ ζην έξγν ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά 

ακέηνρσλ γνλέσλ (Lamborn et al., 1991).   

 Έρνπλ δηεμαρζεί δχν δηαρξνληθέο έξεπλεο πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη ηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ηνπ δηαιεθηηθνχ ζηπι δηαηεξνχληαη δηαρξνληθά.  Σηελ πξψηε έξεπλα 
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θάλεθε πσο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο έηνπο, νη έθεβνη πνπ ζεσξνχζαλ ηνπο γνλείο ηνπο 

δηαιεθηηθνχο είραλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζην ζρνιείν θαη εκπιέθνληαλ πεξηζζφηεξν 

ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ.  Έηζη, ε δηαιιαθηηθφηεηα, θαζψο θαη ε εκπινθή ησλ 

ίδησλ ησλ γνληψλ ζην ζρνιείν ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξα επίπεδα ζρνιηθήο εκπινθήο θαη 

ελζάξξπλζε γηα ζρνιηθή επηηπρία (Steinberg et al., 1992).  Η δεχηεξε δηαρξνληθή 

έξεπλα, έδεημε φηη νη έθεβνη απφ δηαιεθηηθά πεξηβάιινληα πιενλεθηνχζαλ ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο φζνλ αθνξά ηελ ςπρνθνηλσληθή θαη ηελ αθαδεκατθή ηνπο 

επάξθεηα.  Σηελ ίδηα έξεπλα, ε αθαδεκατθή απηναληίιεςε ησλ παηδηψλ απηψλ 

βειηηψζεθε.  Αληίζεηα απνηειέζκαηα παξνπζίαζαλ ηα παηδηά απφ παξαρσξεηηθέο θαη 

ακέηνρεο νηθνγέλεηεο.  Τα πξψηα αλ θαη αλέπηπμαλ ζεηηθφηεξε αθαδεκατθή 

απηναληίιεςε, παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο πηψζεηο ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ζρνιείν θαη 

αχμεζε ηεο αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο.  Τα παηδηά ακέηνρσλ γνληψλ παξνπζίαδαλ 

ζπλερφκελεο κεηψζεηο ζηελ επίδνζή ηνπο θαη ραξαθηεξίδνληαλ απφ ζρνιηθή απεκπινθή 

(Steinberg et al., 1994).  

 Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, ε ζχλζεζε θαη ην είδνο ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα 

δηαθνξνπνηήζνπλ εθείλνπο πνπ παξνπζηάδνπλ ρακειέο επηδφζεηο, απφ εθείλνπο κε 

πςειέο επηδφζεηο.  Τα παηδηά πνπ είραλ ρακειέο επηδφζεηο ζπλήζσο πξνέξρνληαλ απφ 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη κεγάισλαλ κφλν κε ηελ κεηέξα, ή ηε λέα νηθνγέλεηα ηεο 

κεηέξαο, ελψ εθείλνη πνπ νη επηδφζεηο ηνπο ζεσξνχληαλ άξηζηεο δνχζαλ θαη κε ηνπο δχν 

γνλείο ηνπο (Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 1997).  Δπηπξνζζέησο, ε αξλεηηθή 

αηκφζθαηξα ζηελ νηθνγέλεηα θαίλεηαη πσο ζρεηίδεηαη κε ηελ ρακειή επίδνζε 

(Gustafson, 1994. Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 1997 ).  Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

φηη νη δηακάρεο ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη πεπνηζήζεηο εμσηεξηθνχ ειέγρνπ.  Σπλεπψο, θάηη ηέηνην κπνξεί λα 
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απμήζεη ηε ρξήζε δπζπξνζαξκνζηηθψλ γλσζηηθψλ θαη αηηηαθψλ απνδφζεσλ ζην 

ζρνιείν, πνπ νδεγνχλ ζε ρακειή επίδνζε (Nurmi, Salmela-Aro & Haavisto, 1995).    

 Μία αθφκε δηάζηαζε ηεο γνληθφηεηαο πνπ έρεη θαλεί φηη αζθεί επηξξνή ζηε 

ζρνιηθή επηηπρία είλαη ε ελζάξξπλζε ηεο απηνλνκίαο, ε νπνία ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

απηνξξχζκηζε, ηελ επάξθεηα, ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ εκπινθή ησλ παηδηψλ.  Η ίδηα 

δηάζηαζε ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ χπαξμε πξνβιεκάησλ ζηελ κάζεζε (Grolnick & 

Ryan, 1989).   

 Η πνηφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ζην παηδί, φηαλ 

εθείλν αληηκεησπίδεη θάπνην καηαησηηθφ έξγν, θαη ηδηαίηεξα νη αξλεηηθέο εθθξάζεηο θαη 

ε θξηηηθή, ζρεηίδνληαη κε ηελ ηάζε ησλ παηδηψλ πξνο ηα ειιείκκαηα πνπ είλαη ζπλαθή κε 

ηελ καζεκέλε αβνεζεζία.  Οη κεηέξεο πνπ δελ ελίζρπαλ ηελ βειηίσζε ησλ παηδηψλ φηαλ 

εθείλα καηαηψλνληαλ, πξνηείλνληάο ηνπο λέεο ιχζεηο θαη εκςπρψλνληάο ηα λα 

ζπλερίζνπλ ηελ πξνζπάζεηα, είραλ παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ ελδείμεηο καζεκέλεο 

αβνεζεζίαο (Nolen-Hoeksema, Wolfson, Mumme & Guskin,1995).    

 Παξάιιεια, νη Onatsu-Arvilommi, Nurmi θαη Aunola (1998) ππέδεημαλ φηη ε 

ππνθεηκεληθή αίζζεζε επεμίαο ησλ γνληψλ θαη ηα γνληθά ζηπι επηδξνχλ ζηηο ζηξαηεγηθέο 

επίηεπμεο πνπ εθαξκφδνπλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν.  Οη κεηέξεο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ 

αξθεηά ηνλ απηαξρηθφ έιεγρν ζηνλ ηξφπν δηαπαηδαγψγεζεο, είραλ παηδηά πνπ εκθάληδαλ 

ιηγφηεξν ζηνηρεία αβνεζεζίαο θαη έδεηρλαλ πεξηζζφηεξε επηκνλή ζην ζρνιείν.  Δθηφο 

απφ ηα παξαπάλσ, φζν πεξηζζφηεξν εθείλεο εμέθξαδαλ ζηνξγή θαη ππνδείθλπαλ ινγηθή 

θαζνδήγεζε, ηφζν ιηγφηεξν αλέθεξαλ ηα παηδηά φηη εμέθξαδαλ ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ 

ζρεηίδνληαλ κε ην έξγν.  Σπκπεξαζκαηηθά, ε θαζνδήγεζε απφ ηελ κεηέξα, ν ζηαζεξφο 

έιεγρνο θαη ε αλνηρηή επηθνηλσλία ηεο ζηνξγήο, ζηνηρεία πνπ απαληψληαη ζην 
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δηαιεθηηθφ ζηπι, έρνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πηνζέηεζε πξνζαξκνζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ ζην ζρνιείν.   

 Μία αθφκε κειέηε πνπ πξνζπάζεζε λα ξίμεη θσο ζηνλ εληνπηζκφ ησλ θηλήηξσλ 

ησλ παηδηψλ γηα επηηπρία ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, είλαη εθείλε ησλ Hokoda θαη 

Fincham (1995).  Οη κεηέξεο ησλ παηδηψλ πνπ πξνζαλαηνιίδνληαλ ζηελ βειηίσζε, 

ελίζρπαλ ηα θίλεηξα ησλ παηδηψλ, ηελ επίηεπμε θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαλ κε 

ην έξγν, φηαλ ηα παηδηά θαίλνληαλ λα δπζθνιεχνληαη κε ηελ νινθιήξσζε θάπνηνπ 

έξγνπ.  Έηζη, ελζάξξπλαλ ηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ, ηηο πεπνηζήζεηο απηαμίαο ηνπο θαη 

αληηκεηψπηδαλ ηηο δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο ηνπο αλαζθεπάδνληαο ηηο απφςεηο γηα 

ρακειή ηθαλφηεηα.  Αληηζέησο, νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζίαδαλ καζεκέλε 

αβνεζεζία, έδεηρλαλ ιηγφηεξν ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θαη απνηχγραλαλ λα ππνδείμνπλ 

ζηα παηδηά πψο λα αλαπηχμνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ή λα πξνζεισζνχλ ζην έξγν.  Καζψο 

νη πεπνηζήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ ηθαλφηεηα είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε 

θηλήηξσλ γηα επηηπρία (Weiner, 1985), απηέο νη δηαθνξέο ζηηο ζπκπεξηθνξηθέο 

αληηδξάζεηο ησλ κεηέξσλ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο.         

 Τα ζηπι γνληθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο επεξεάδνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο.  Τν δηαιεθηηθφ ζηπι ζπζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε πξνζαξκνζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ απφ ηνπο εθήβνπο, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα πξνζδνθηψλ 

γηα απνηπρία, ζπκπεξηθνξψλ πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζηφρν, απνθπγήο θαη 

παζεηηθφηεηαο, ελψ ζπρλά θάλνπλ ρξήζε απηφ-εληζρπηηθψλ απνδφζεσλ (Aunola, 2001. 

Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a).  Τν απηαξρηθφ ζηπι, πνπ πεξηιακβάλεη ππεξβνιηθφ 

έιεγρν θαη κεησκέλε αληαπφθξηζε, ζρεηίδεηαη κε δπζπξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο απφ 

ηνπο εθήβνπο.  Πην ζπγθεθξηκέλα, νη έθεβνη απηνί αλαπηχζζνπλ παζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη δελ ρξεζηκνπνηνχλ απηφ-εληζρπηηθέο απνδφζεηο, θάηη πνπ παξαηεξείηαη ζηελ 
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καζεκέλε αβνεζεζία (Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a).  Τν ακέηνρν ζηπι ζπληειεί ζηηο 

πην δπζπξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο, θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ απνθπγή ηνπ έξγνπ.  Τα 

παηδηά απφ ακέηνρεο νηθνγέλεηεο ηππηθά παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα παζεηηθφηεηαο 

θαη ζπκπεξηθνξάο πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην έξγν, ελψ δελ ρξεζηκνπνηνχλ απηφ-

εληζρπηηθέο απνδφζεηο (Aunola, 2001. Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a).  Οη έθεβνη απφ 

παξαρσξεηηθέο νηθνγέλεηεο δηέθεξαλ κφλν φζνλ αθνξά ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο πνπ 

έθαλαλ ζε ζρέζε κε εθείλνπο απφ απηαξρηθέο νηθνγέλεηεο.  Αλέθεξαλ ζε πςειφηεξν 

πνζνζηφ απηφ-εληζρπηηθέο απνδφζεηο. Απηφ ππνλνεί φηη ε γνληθή αληαπφθξηζε κπνξεί λα 

έρεη ηδηαίηεξν ξφιν ζηηο αηηηαθέο απνδφζεηο ησλ εθήβσλ.  Οη έθεβνη απφ παξαρσξεηηθέο 

νηθνγέλεηεο παξνπζίαζαλ ρακειφηεξα επίπεδα ζπκπεξηθνξψλ πνπ δελ ζρεηίδνληαλ κε ην 

έξγν θαη παζεηηθφηεηα, θαη πςειφηεξα επίπεδα απηφ-εληζρπηηθψλ απνδφζεσλ, ζε ζρέζε 

κε εθείλνπο απφ ακέηνρεο νηθνγέλεηεο.  Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθαλ θαη θάπνηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια.  Τα θνξίηζηα αλέθεξαλ ρακειφηεξε ρξήζε απηφ-εληζρπηηθψλ 

απνδφζεσλ θαη αλέκελαλ ηελ απνηπρία ζε πςειφηεξα επίπεδα απφ φηη ηα αγφξηα 

(Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a).  Αλαθνξηθά κε ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο, νη έθεβνη πνπ 

δελ κεγαιψλνπλ κε δηαιεθηηθνχο γνλείο, ηείλνπλ ιηγφηεξν λα ζεσξνχλ φηη ηα 

αθαδεκατθά ηνπο επηηεχγκαηα είλαη απνηειεζκάησλ δηθψλ ηνπο ηθαλνηήησλ θαη 

πξνζπαζεηψλ.  Σχκθσλα κε ηνλ Glasgow θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ (1997) νη έθεβνη 

απφ απηαξρηθά, παξαρσξεηηθά θαη αλεθηηθά πεξηβάιινληα ζπρλά είηε απέδηδαλ ηνπο 

πςεινχο βαζκνχο ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, είηε ζεσξνχζαλ ηελ ρακειή ηθαλφηεηα 

σο αηηία γηα ρακεινχο βαζκνχο.  Οη δπζπξνζαξκνζηηθέο απηέο απνδφζεηο ηνπο θάλεθαλ 

λα κεηψλνπλ ηελ πξφζεζή ηνπο γηα εκπινθή ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ αχμαλαλ ηελ επηηπρία, 

αιιά πξννδεπηηθά δελ επεξέαζαλ ηελ αθαδεκατθή ηνπο επηηπρία ή εθπαηδεπηηθέο 

πξνζδνθίεο ηνπο.   
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Εξεπλεηηθνί Σηόρνη 

Η παξνχζα έξεπλα απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζε θάπνηεο 

δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη έθεβνη γηα λα 

επηηχρνπλ ηνπο αθαδεκατθνχο ηνπο ζηφρνπο, θαζψο θαη ζηνπο αηηηνινγηθνχο 

πξνζδηνξηζκνχο πνπ νη ίδηνη θαηαθεχγνπλ γηα ηηο επηηπρίεο ηνπο θαη ηηο απνηπρίεο ηνπο 

ζην ζρνιηθφ πιαίζην.  Οη δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο πνπ δηεξεπλνχληαη είλαη ε 

ππεξπξνζηαζία, ε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, ε απφξξηςε θαη ε αγρψδεο αλαηξνθή απφ 

ηνλ παηέξα θαη ηελ κεηέξα.  Πην ζπγθεθξηκέλα ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα βξεζνχλ νη 

νπνηεζδήπνηε ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαη ζε 

δηάθνξεο κεηαβιεηέο.  Η έξεπλα ζηνρεχεη λα απαληήζεη ζηα αθφινπζα εξσηήκαηα: 

1. Υπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο 

επίηεπμεο ζηφρνπ ησλ εθήβσλ; Δπηπιένλ, νη δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο 

ζρεηίδνληαη κε ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρνιηθή επηηπρία θαη 

απνηπρία; 

2. Δκθαλίδνληαη δηαθνξέο θχινπ φζνλ αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ θαη 

ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο ησλ εθήβσλ; 

3. Παξαηεξνχληαη δηαθνξέο αλάινγα κε ην θχιν ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ηνπο 

πξνζιακβαλφκελνπο ηξφπνπο δηαπαηδαγψγεζεο πνπ πηνζεηνχληαη απφ ηνπο 

γνλείο; 

4. Παξαηεξνχληαη δηαθνξέο αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ 

παηέξα θαη ηεο κεηέξαο ζηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ θαη ηηο αηηηαθέο 

απνδφζεηο ησλ εθήβσλ θαη ηηο πξνζιακβαλφκελεο δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο; 

5. Παξαηεξνχληαη δηαθνξέο αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν δσήο ηεο νηθνγέλεηαο, δειαδή 

αλ δνπλ καδί φια ηα κέιε ηεο ή φρη, θαη ηνπ είδνπο ηεο νηθνγελεηαθήο 
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θαηάζηαζεο σο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ, ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο 

ησλ εθήβσλ θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο γνληθήο ιεηηνπξγίαο; 

6. Τν θχιν έρεη πξνβιεπηηθή ηζρχ γηα ηηο πξνζδνθίεο γηα απνηπρία ησλ εθήβσλ;  

7. Αθφκα, δηεξεπλάηαη ε χπαξμε πξνβιεπηηθήο ηζρχο ηεο κεηαβιεηήο ησλ 

πξνζδνθηψλ ησλ εθήβσλ γηα απνηπρία απφ ηηο ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο γνληθήο 

ιεηηνπξγίαο.   
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Μέζνδνο 

Δείγκα 

Τν δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 206 καζεηέο, εθ ησλ νπνίσλ 

νη 82 ήηαλ αγφξηα (39,8%) θαη νη 124 θνξίηζηα (60,2%) (Γξάθεκα 1).  Ο κέζνο φξνο 

ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 16,36 (SD=0,67).  Ο πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηνο πξνήιζε απφ 

Λχθεηα ηνπ λνκνχ Βνησηίαο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ πφιε ηεο Θήβαο.  

 

Γξάθεκα 1. 

Πνζνζηηαία αλαινγία δείγκαηνο σο πξνο ην θχιν 
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Απφ ηνπο καζεηέο ζπιιέρζεθαλ θαη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ηνπο γνλείο 

ηνπο.  Τν δείγκα ησλ γνλέσλ πεξηειάκβαλε 206 κεηέξεο θαη 205 παηέξεο, θαζψο γηα ηνπο 

δεχηεξνπο ππήξρε έλα ειιηπέο ζηνηρείν.  Όζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 

γνλέσλ, ην 5,8% ησλ παηέξσλ (12 άηνκα) θαη ην 1,5% ησλ κεηέξσλ (3 άηνκα) είραλ 

ιάβεη ηελ βαζηθή εθπαίδεπζε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ.  Τν 13,1% ησλ παηέξσλ (27 

άηνκα) θαη ην 12,1% ησλ κεηέξσλ (25 άηνκα), ήηαλ απφθνηηνη γπκλαζίνπ, ελψ ηα 

αληίζηνηρα πνζνζηά εθείλσλ πνπ είραλ απνθνηηήζεη απφ ην ιχθεην ήηαλ 41,7% (86 

άηνκα) θαη 55,3% (114 άηνκα) γηα ηνπο παηέξεο θαη ηηο κεηέξεο.  Δπηπιένλ, ην 35,0% 

(72 άηνκα) ησλ παηέξσλ θαη ην 25,7% (53 άηνκα) ησλ κεηέξσλ είραλ νινθιεξψζεη ηελ 

θνίηεζή ηνπο ζε θάπνην αλψηεξν παλεπηζηεκηαθφ (Α.Δ.Ι.) ή ηερλνινγηθφ ίδξπκα (Τ.Δ.Ι.) 

θαη ηέινο ην 3,4% (7 άηνκα) θαη ην 5,3% (11 άηνκα) αληίζηνηρα ήηαλ θάηνρνη θάπνηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ ή δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο (Γξάθεκα 2,3).  Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα 

ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηέξα δχν αηφκσλ. 

 Τν 89,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ δνχζαλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο, ελψ ην 10,2% 

δήισζε φηη δελ δνχζε θαη κε ηνπο δχν γνλείο.  Ψο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ 

νηθνγελεηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ην 87,9% ησλ γνλέσλ ήηαλ παληξεκέλνη, ην 1,9% 

δνχζαλ καδί, ην 1,0% ήηαλ ζε δηάζηαζε, ην 7,3% ήηαλ δηαδεπγκέλνη, ελψ ην 1,9% 

δήισζαλ σο νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ηελ επηινγή άιιν .        
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Γξάθεκα 2. 

Πνζνζηηαίεο αλαινγίεο κνξθσηηθνχ επηπέδνπ παηέξσλ 

 

 

Γξάθεκα 3. 

Πνζνζηηαίεο αλαινγίεο κνξθσηηθνχ επηπέδνπ κεηέξσλ 
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Μέζα Σπιινγήο Δεδνκέλωλ 

 Τα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο 

έξεπλαο, απνηεινχληαλ απφ έλα εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, ηε θιίκαθα 

SAQ-O: Revised (Δξσηεκαηνιφγην Σηξαηεγηθψλ θαη Αηηηαθψλ Απνδφζεσλ) ησλ Nurmi 

θαη Sattin (1998) θαη ηε θιίκαθα EMBU-C (Αλακλήζεηο ηεο Αλαηξνθήο 

Δξσηεκαηνιφγην γηα Παηδηά θαη Δθήβνπο) ησλ Κνθθέβε & Σηεθαλή (1988). 

 Εξωηεκαηνιόγην δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείωλ. Αξρηθά ρνξεγήζεθε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, φπνπ ηνπο 

δεηνχληαλ λα θαηαγξάςνπλ ην θχιιν, ηελ ειηθία ηνπο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 

γνλέσλ, αλ κέλνπλ κε ηνλ έλα ή θαη κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο θαη ηέινο ηελ νηθνγελεηαθή 

ηνπο θαηάζηαζε. 

 Κιίκαθα ζηξαηεγηθώλ θαη αηηηαθώλ απνδόζεωλ.  Οη ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο 

ζηφρνπ θαη νη αηηηαθέο απνδφζεηο ησλ εθήβσλ δηεξεπλήζεθαλ κε ηελ Κιίκαθα SAQ-O, 

θιίκαθα Σηξαηεγηθψλ θαη Αηηηαθψλ Απνδφζεσλ (Nurmi, Salmela-Aro & Haavisto, 

1995).  Φξεζηκνπνηήζεθε ε αλαλεσκέλε έθδνζε, ε νπνία δεκηνπξγήζεθε ην 1998 απφ 

ηνπο Nurmi θαη Sattin.  Απνηειεί κία θιίκαθα απηναλαθνξάο θαη πεξηιακβάλεη 15 

εξσηήζεηο, ζηηο νπνίεο νη έθεβνη απαληνχλ κε κία ηεηξάβαζκε θιίκαθα Likert, φπνπ ην 1 

αληηζηνηρεί ζηελ αμηνιφγεζε  «δηαθσλψ απφιπηα» θαη ην 4 «ζπκθσλψ απφιπηα».  Τν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο.  Η πξψηε αλαθέξεηαη ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ην έξγν (task-irrelevant behavior), φπνπ 

αμηνινγείηαη ζε πνην βαζκφ ηα ππνθείκελα ηείλνπλ λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ηξφπνπο πνπ 

ηνπο εκπνδίδνπλ απφ ην λα νινθιεξψζνπλ ηα έξγν.  Η δεχηεξε ππνθιίκαθα αμηνινγεί 

ηηο πξνζδνθίεο γηα απνηπρία, θαηά πφζν δειαδή νη έθεβνη αλακέλνπλ φηη ζα απνηχρνπλ 

θαη ληψζνπλ αγρσκέλνη ζε δνθηκαζίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ.  Η ηξίηε ππνθιίκαθα 
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δηεξεπλά ηηο απηφ-εληζρπηηθέο αηηηαθέο απνδφζεηο θαη πεξηιακβάλεη δχν εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ζηηο εζσηεξηθέο απνδφζεηο γηα ηελ επηηπρία θαη δχν ζηηο εζσηεξηθέο απνδφζεηο 

γηα ηελ απνηπρία.  Οη πςειέο βαζκνινγίεο ζηελ θιίκαθα απηή ππνδεηθλχνπλ φηη ηα 

παηδηά απνδίδνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο ηηο επηηπρίεο θαη απνηπρίεο, θαη νη ρακειέο φηη ηηο 

απνδίδνπλ ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο.  Σε απηήλ πεξηιακβάλνληαη εξσηήζεηο φπσο 

«Σθέςνπ ηνλ ηειεπηαίν κηζφ ρξφλν ζνπ ζην κάζεκα.  Πξνζπάζεζε λα ζπκεζείο κία 

θαηάζηαζε πνπ δελ πήγε θαιά ή πνπ εζχ έλησζεο φηη απέηπρεο: Πνηα ήηαλ ε θαηάζηαζε 

απηή: Γηαηί ζπλέβε απηφ: Καηά πφζν ζεσξείο φηη απηφ νθεηιφηαλ ζε εζέλα;».  Σε απηέο 

ηηο εξσηήζεηο νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχζαλ κε κία ηεηξάβαζκε θιίκαθα Likert, φπνπ ην 

1 αληηζηνηρνχζε ζην «νθεηιφηαλ εμνινθιήξνπ ζε εκέλα» θαη ην 4 ζην «δελ ζρεηηδφηαλ 

θαζφινπ κε εκέλα».  Η ηειεπηαία ππνθιίκαθα δηεξεπλά ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ησλ 

εθήβσλ ζηνπο νπνίνπο απαληψληαη νη ίδηεο δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο κε απηέο πνπ 

πεξηέγξαςαλ ζηηο πξνεγνχκελεο ππνθιίκαθεο, θαη πεξηιακβάλεη 3 εξσηήζεηο.  Απηή ε 

ππνθιίκαθα δηεξεπλά θαηά πφζν νη έθεβνη παγηδεχνληαη ζηε παξνπζία ζπλερφκελσλ 

απνηπρηψλ θαη νδεγνχληαη ζηε ρξήζε δπζιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ζε άιινπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπ ή ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ηνπο 

νδεγήζεη ζε έλαλ θαχιν θχθιν απνηπρηψλ.  Καη απηή ε ππνθιίκαθα απαληάηαη κε κία 

ηεηξάβαζκε θιίκαθα Likert, φπνπ ε απάληεζε 1 αληηζηνηρνχζε ζηελ αμηνιφγεζε 

«ζθέθηνκαη θαη ζπκπεξηθέξνκαη αθξηβψο κε ηνλ ίδην ηξφπν» θαη ην 4 ζηε αμηνιφγεζε 

«ζθέθηνκαη θαη ζπκπεξηθέξνκαη εληειψο δηαθνξεηηθά».  Μία εξψηεζε απηήο ηεο 

ππνθιίκαθαο ήηαλ: «Καηά πφζν πηζηεχεηο πσο νη αληηδξάζεηο πνπ αλέθεξεο παξαπάλσ 

αιιάδνπλ ζην ζρνιηθφ πιαίζην θαη ζην ζπίηη ζνπ;».  Τα ζθνξ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ππνθιίκαθαο ήηαλ αληίζηξνθα, θαζψο νη πςειέο βαζκνινγίεο ηεο  ππνδεηθλχνπλ φηη ηα 

παηδηά δελ ρξεζηκνπνηνχλ ζε φια ηα πιαίζηα ηεο δσήο ηνπο ηηο ίδηεο ζηξαηεγηθέο θαη ε 

ρακειέο βαζκνινγίεο φηη ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν.   Η θιίκαθα SAQ-O: 
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Revised πξνζαξκφζηεθε απφ ηελ αγγιηθή γιψζζα ζηα ειιεληθά κε ηελ κέζνδν ηεο 

δηπιήο κεηάθξαζεο γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο.   

 Κιίκαθα αλακλήζεωλ ηεο αλαηξνθήο.  Γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ 

καζεηψλ γηα ηνπο ηξφπνπο αλαηξνθήο ηνπο απφ ηνπο γνλείο ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα ΔMBU-C.  Η ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο Perris, 

Jacobsson, Linndström, Knorring θαη Perris (1980) γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ αλακλήζεσλ 

ελειίθσλ γηα ηελ αλαηξνθή ηνπο.  Σηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη κία 

αλαζεσξεκέλε έθδνζε, πνπ αθνξά ηελ κέηξεζε ησλ αλακλήζεσλ ησλ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ θαη έρεη κεηαθξαζηεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα απφ ηνπο Κνθθέβε & Σηεθαλή 

(1988).  Δίλαη έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο πνπ πεξηιακβάλεη 80 εξσηήζεηο, πνπ 

απαληψληαη κε κία ηεηξάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert, ζηελ νπνία ην 1 αληηζηνηρεί ζην 

«φρη, πνηέ» θαη ην 4 ζην «λαη, φιε ηελ ψξα».  Η θιίκαθα ΔMBU-C απνηειείηαη απφ 

ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο, νη νπνίεο είλαη ε ππεξπξνζηαζία, ε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, ε 

απφξξηςε θαη ε αγρψδεο αλαηξνθή.  Κάζε ππνθιίκαθα πεξηιακβάλεη δέθα εξσηήζεηο, νη 

νπνίεο απαληψληαη μερσξηζηά γηα ηνλ θάζε γνλέα.  Οη ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ πξψηα 

ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ αλαηξνθή απφ ηνλ παηέξα θαη ζηε ζπλέρεηα ηηο ίδηεο 

γηα ηελ αλαηξνθή απφ ηελ κεηέξα.  Η θιίκαθα απηή επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη ηνλ ηξφπν 

πνπ ηα ίδηα ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηεο κεζφδνπο αλαηξνθήο πνπ αθνινπζνχλ νη 

γνλείο ηνπο.            
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Δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλωλ 

Τα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ πιεζπζκφ, ν νπνίνο πξνεξρφηαλ απφ καζεηέο ηεο 

πξψηεο θαη ηεο δεπηέξαο ηάμεο, δχν ιπθείσλ ηεο πφιεο ηεο Θήβαο.  Αξρηθά 

ελεκεξψζεθαλ νη δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, νη νπνίνη ζηε ζπλέρεηα ελεκέξσζαλ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο γνλείο γηα ηελ έξεπλα.  Δπηπιένλ, νη δηεπζπληέο έιαβαλ ηελ 

ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηελ έξεπλα.  

Η δηαδηθαζία ρνξήγεζεο θαη ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ απφ ηνπο καζεηέο 

νινθιεξψζεθε ζε κία επίζθεςε ζην θάζε ζρνιείν.  Η ρνξήγεζε έγηλε ζην πιαίζην ηεο 

ηάμεο ησλ καζεηψλ θαη αθηεξψζεθε κία δηδαθηηθή ψξα απφ θάζε ηάμε.  Οη καζεηέο 

αξρηθά ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηελ 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, θαζψο ηνπο επηζεκάλζεθε φηη δελ είλαη 

ππνρξεσηηθφ λα ζπκκεηέρνπλ φινη, κφλν φζνη ην επηζπκνχλ.  Δπηπιένλ, ηνπο δφζεθαλ 

θάπνηεο νδεγίεο γηα ηελ ζπκπιήξσζε θαη δηαβεβαηψζεθαλ φηη ηα εξσηεκαηνιφγηα είλαη 

αλψλπκα θαη εκπηζηεπηηθά θαη πσο ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηά ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο.  Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ 

δηεπθξηλίζηεθε ζηνπο καζεηέο πσο δελ ππήξραλ ζσζηέο θαη ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο θαη 

πσο ν θαζέλαο έπξεπε λα απαληήζεη κε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξε εηιηθξίλεηα, 

δίλνληαο ηελ απάληεζε πνπ ζεσξνχζε πσο ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηνλ ίδην.  

 Σηε ζεηξά ρνξήγεζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξψηε ήηαλ ε θιίκαθα 

ζηξαηεγηθψλ θαη αηηηαθψλ απνδφζεσλ (SAQ-O Revised), ζηε ζπλέρεηα ε θιίκαθα ησλ 

αλακλήζεσλ ηεο αλαηξνθήο (EMB-U) θαη ηέινο ην εξσηεκαηνιφγην ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ.      

Η παξαπάλσ δηαδηθαζία πινπνηήζεθε ηνλ Απξίιην ηνπ 2017.  
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Επξήκαηα 

Πεξηγξαθηθνί Σηαηηζηηθνί Δείθηεο 

 Παξαηίζεληαη νη πεξηγξαθηθνί ζηαηηζηηθνί δείθηεο ησλ ζηξαηεγηθψλ επίηεπμεο 

ζηφρσλ, ησλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο γνληθφηεηαο.  Αλαθνξηθά κε 

ηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ νη πεξηγξαθηθνί δείθηεο ήηαλ πςειφηεξνη γηα ηελ 

ζπκπεξηθνξά πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην έξγν (M=9.05, SD=1.88) απφ ηηο πξνζδνθίεο γηα 

απνηπρία (M=8.84, SD=2,31), ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο (M=-0.16, SD=1.70) θαη ηνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ησλ παηδηψλ ζηνπο νπνίνπο παξνπζηάδνπλ ηηο ίδηεο ζπκπεξηθνξέο 

(M=6.66, SD=1.83).  Ψο πξνο ηηο δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο νη πεξηγξαθηθνί δείθηεο 

είραλ σο εμήο, γηα ηελ ππεξπξνζηαζία απφ ηνλ παηέξα (Μ=20.47, SD=3.92), απφ ηελ 

κεηέξα (M=22.95, SD=4.41), γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά απφ ηνλ παηέξα 

(M=29.85, SD=4.94), απφ ηελ κεηέξα (M=31.06, SD=4.89), γηα ηελ απφξξηςε απφ ηνλ 

παηέξα (M=13.92, SD=3.91), απφ ηελ κεηέξα (M=14.58, SD=4.32) θαη γηα ηελ αγρψδε 

αλαηξνθή απφ ηνλ παηέξα (M=24.34, SD=4.97) θαη απφ ηελ κεηέξα (M=26.59, 

SD=5,21) (Πίλαθαο 1).   
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Πίλαθαο 1. 

Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηηο κεηαβιεηέο 

 # πξνη. Μ.Ο. Τ.Α. Min Max Alpha 

Σπκπεξηθνξά πνπ δελ 

ζρεηίδεηαη κε ην έξγν 

4 9,05 1,88 5,00 16,00 0,54 

Πξνζδνθίεο απνηπρίαο 4 8,84 2,31 4,00 15,00 0,73 

Αηηηαθέο απνδφζεηο  4 -0,16 1,70 -5,00 4,00 0,65 

Τνκείο ηεο δσήο 3 6,66 1,83 3,00 12,00 0,56 

Υπεξπξνζηαζία παηέξα 10 20,47 3,92 10,00 34,00 0.63 

Υπεξπξνζηαζία κεηέξα 10 22,95 4,41 10,00 35,00 0,68 

Σπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά 

παηέξα 

10 29,85 4,94 11,00 39,00 0,81 

Σπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά 

κεηέξα 

10 31,06 4,89 11,00 40,00 0,83 

Απφξξηςε παηέξα 10 13,92 3,91 9,00 30,00 0,80 

Απφξξηςε κεηέξα 10 14,58 4,32 9,00 32,00 0,81 

Αγρψδεο αλαηξνθή παηέξα 10 24,34 4,97 14,00 37,00 0,78 

Αγρψδεο αλαηξνθή κεηέξαο 10 26,59 5,21 15,00 40,00 0,79 
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Η εζσηεξηθή ζπλέπεηα ησλ θιηκάθσλ SAQ-O θαη EMB-U εμεηάζηεθε κε ηνλ 

δείθηε Cronbach‟s a.  Γηα ηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ νη δείθηεο ήηαλ a=0.54 γηα 

ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην έξγν, a=0.73 γηα ηηο πξνζδνθίεο γηα απνηπρία, 

a=0.65 γηα ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο θαη a=0.56 γηα ηνπο ηνκείο ηεο δσήο φπνπ 

παξνπζηάδνληαη παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο.  Όζνλ αθνξά ηηο δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο 

γηα ηελ ππεξπξνζηαζία απφ ηνλ παηέξα a=0.63, απφ ηελ κεηέξα a=0.68, γηα ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά απφ ηνλ παηέξα a=0.81, απφ ηελ κεηέξα a=0.83, γηα ηελ 

απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα a=0.80, απφ ηελ κεηέξα a= 0.81 θαη γηα ηελ αγρψδε αλαηξνθή 

απφ ηνλ παηέξα a=0.78 θαη απφ ηελ κεηέξα a=0.79.  Η εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο 

θαηαζθεπήο ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθή.    

 

Δηαθνξέο ωο πξνο ην θύιν  

Τα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ κε ηελ ρξήζε ηνπ t θξηηεξίνπ γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα, γηα λα δηεξεπλεζνχλ ηπρφλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια φζνλ αθνξά ηηο 

ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ πνπ εθαξκφδνπλ θαη ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο πνπ θάλνπλ 

γηα ηελ ζρνιηθή επηηπρία ή απνηπρία ηνπο, θαζψο θαη γηα δηαθνξέο ηνπο ζηηο αλακλήζεηο 

ηνπο απφ ηελ αλαηξνθή ηνπο.    

 Σε γεληθέο γξακκέο δελ αλαδχζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηα δχν θχια 

ζηνπο παξάγνληεο ησλ δχν εξσηεκαηνινγίσλ.   

 Η πξψηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πνπ παξαηεξήζεθε αθνξνχζε ηνλ 

παξάγνληα ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία ησλ εθήβσλ, αλάκεζα ζηα αγφξηα (M=8.14, 

SD=2.04) θαη ζηα θνξίηζηα (Μ=9.28, SD=2.38), t(190.98)=-3.66, p=0.00.  Απηφ 

ππνδεηθλχεη φηη ην θχιν ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηηο πξνζδνθίεο γηα απνηπρία ησλ 
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εθήβσλ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα φηη ηα θνξίηζηα πεξηζζφηεξν απφ ηα αγφξηα αλέκελαλ φηη 

ζα απνηχρνπλ φηαλ αληηκεηψπηδαλ κία δνθηκαζία ζην ζρνιηθφ πιαίζην.   

Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ παξάγνληα ηεο 

αγρψδνπο αλαηξνθήο απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα αλάκεζα ζηα αγφξηα (M=23.41, 

SD=4.94) θαη ηα θνξίηζηα (M=24.95, SD=4.92), t(203)=-2.19, p=0.03.  Με βάζε ην 

παξαπάλσ εχξεκα, ηα θχιν θάλεθε πσο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ δηάζηαζε ηεο 

αγρψδνπο αλαηξνθήο απφ ηνλ παηέξα, θαζψο ππνδεηθλχεηαη φηη ηα θνξίηζηα πεξηζζφηεξν 

απφ ηα αγφξηα ζεσξνχζαλ πσο νη ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηέξα ηνπο κπνξνχλ λα εληαρζνχλ 

ζε απηφ ην είδνο αλαηξνθήο.   

Σηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο ησλ δχν εξσηεκαηνινγίσλ δελ παξνπζηάζηεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια.  Γελ ππήξρε ινηπφλ, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ παξάγνληα ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην έξγν 

αλάκεζα ζηα αγφξηα (M=8.86, SD=2.01) θαη ηα θνξίηζηα (Μ=9.18, SD=1.77), t(204)=-

1.17, p=0.24.  Παξάιιεια, φζνλ αθνξά ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο δελ παξαηεξήζεθαλ νχηε 

εδψ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα αγφξηα (Μ=-0.36, SD=1.67) θαη ηα θνξίηζηα 

(M=-0.02, SD=1.70), t(204)=-1.41, p=0.16, ην ίδην θαη γηα ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ησλ 

εθήβσλ, ζηνπο νπνίνπο ζπλαληψληαη νη ίδηεο ζπκπεξηθνξέο γηα ηα αγφξηα (M=6.51, 

SD=1.79) θαη ηα θνξίηζηα (M=6.75, SD=1.85), t(204)=-0.91, p=0.36.  Σρεηηθά κε ηνλ 

παξάγνληα ηεο ππεξπξνζηαζία ησλ δχν γνλέσλ, δελ ππήξραλ επίζεο δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηα δχν θχια, ηφζν σο πξνο ηελ ππεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα αλάκεζα ζηα αγφξηα 

(M=20.58, SD=4.17) θαη ηα θνξίηζηα (M=20,39, SD=3,76), t(203)=0.35, p=0.73, φζν θαη 

σο πξνο ηελ ππεξπξνζηαζία ηεο κεηέξαο αλάκεζα ζηα αγφξηα (M=22.80, SD=4.52) θαη 

ηα θνξίηζηα (Μ=22.98, SD=4.37), t(204)=-0.28, p=0.78.  Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, ν 

παξάγνληαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο ησλ παηέξσλ δελ εκθάληζε δηαθνξέο 
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αλάκεζα ζηα αγφξηα (M=29.54, SD=5.32) θαη ηα θνξίηζηα (Μ=30.05, SD=4.68), 

t(203)=-0.74, p=0.46.  Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά ησλ κεηέξσλ αλάκεζα ζηα αγφξηα (M=30.24, SD=4.88) θαη 

ηα θνξίηζηα (M=31.56 SD=4.84), t(204)=-1.91, p=0.06.  Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ παξάγνληα ηεο απφξξηςεο απφ ηνλ παηέξα αλάκεζα ζηα αγφξηα 

(M=13.85, SD=3.88) θαη ηα θνξίηζηα (M=13.96, SD=3.95), t(203)=-0.19, p=0.85, νχηε 

θαη ζηελ αληίζηνηρε δηάζηαζε απφ ηελ κεηέξα αλάκεζα ζηα αγφξηα (Μ=13.95, SD=3.66) 

θαη ηα θνξίηζηα (Μ=14.96, SD=4.68), t(204)=-1.65, p=0.10.  Τέινο, ν παξάγνληαο ηεο 

αγρψδνπο αλαηξνθήο απφ ηελ πιεπξά ησλ κεηέξσλ, επίζεο δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα αγφξηα (M=26.31, SD=5.31) θαη ηα θνξίηζηα 

(M=26.77, SD=5.14), t(204)=0.61, p=0.54.  Τα παξαπάλσ απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2.  
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 Πίλαθαο 2 

Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη t-test ησλ ζηξαηεγηθώλ επίηεπμεο ζηόρσλ, ησλ 

αηηηαθώλ απνδόζεσλ θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο γνληθόηεηα σο πξνο ην θύιν  

 

Φχιν   

Αγφξηα  Κνξίηζηα    

Μ SD Μ SD df t 

Σπκπεξηθνξά πνπ δελ 

ζρεηίδεηαη κε ην έξγν 

8,86 2,01 9,18 1,77 204 -1,17 

Πξνζδνθίεο απνηπρίαο 8,14 2,04 9,28 2,38 190,98 -3,66** 

Αηηηαθέο απνδφζεηο -0,36 1,67 -0,02 1,70 204 -1,41 

Τνκείο ηεο δσήο 6,51 1,79 6,75 1,85 204 -0,91 

Υπεξπξνζηαζία παηέξα 20,58 4,17 20,39 3,76 203 0,35 

Υπεξπξνζηαζία κεηέξα 22,80 4,52 22,98 4,37 204 -0,28 

Σπλαηζζεκαηηθή 

δεζηαζηά παηέξα 

29,54 5,32 30,05 4,68 204 -0,74 

Σπλαηζζεκαηηθή 

δεζηαζηά κεηέξα 

30,24 4,88 31,56 4,84 204 -1,91 

Απφξξηςε παηέξα 13,85 3,88 13,96 3,95 204 -0,19 

Απφξξηςε κεηέξα       

Αγρψδεο αλαηξνθή 

παηέξα 

23,41 4,94 24,95 4,92 203 -2,19* 

Αγρψδεο αλαηξνθή 

κεηέξα 

26,31 5,31 26,77 5,14 204 0,61 

 Σεκείσζε. * p < 0,05. ** p < 0,01. ***p<0,001 
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Δηαθνξέο ωο πξνο ηελ ειηθία  

 Γηελεξγήζεθαλ αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο κνλήο θαηεχζπλζεο (one-way) γηα λα 

δηεξεπλεζνχλ ηπρφλ δηαθνξέο ηεο ειηθίαο ζηηο δηαζηάζεηο ησλ ζηξαηεγηθψλ επίηεπμεο 

ζηφρνπ, ησλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ γηα ηελ επηηπρία θαη απνηπρία θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

γνληθφηεηαο απφ ηνλ παηέξα θαη ηελ κεηέξα.  Σηελ πιεηνλφηεηα ησλ δηαζηάζεσλ δελ 

παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο επηδξάζεηο. 

 Η κφλε δηάζηαζε ζηελ νπνία παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ηεο ειηθίαο ήηαλ ε αγρψδεο αλαηξνθή απφ ηνλ παηέξα F(2,202)=3.33, p=0.04.  Σηε 

ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα ειέγρζεθαλ κε ην post hoc θξηηήξην πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ 

Bonferroni απφ ην νπνίν πξνέθπςε πσο νη εθηηκήζεηο ησλ εθήβσλ γηα ηελ δηάζηαζε ηεο 

αγρψδνπο αλαηξνθήο απφ ηνλ παηέξα δηάθεξαλ ζε εθείλνπο πνπ ε ειηθία ηνπο ήηαλ 15 

έηε (M=26.44 , SD=4.17 ) θαη ζε εθείλνπο πνπ ήηαλ 17 έηε (M=23.61 , SD=4.72) 

(Πίλαθαο 3).  Τα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ πσο νη έθεβνη ειηθίαο 15 εηψλ 

πξνζιακβάλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα ηνπο σο πεξηζζφηεξν αγρψδε ζε ζρέζε κε 

εθείλνπο πνπ ε ειηθία ηνπο είλαη ηα 17 έηε.               

 

Πίλαθαο 3.  

Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη αλάιπζε δηαθύκαλζεο ηεο ειηθίαο σο πξνο ηελ 

αγρώδε αλαηξνθή από ηνλ παηέξα  

 
15 έηε 17έηε  

 
M SD M SD F 

Αγρψδεο αλαηξνθή 

παηέξα 
26,44 4,17 23,61 4,72 3,33

*
 

Σεκείσζε: * p<0,05.  
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Δηαθνξέο ωο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα 

Γηελεξγήζεθαλ κνλνπαξαγσληηθέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο (one way) γηα λα 

ειεγρζνχλ νη επηδξάζεηο ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα ζηηο κεηαβιεηέο ησλ 

ζηξαηεγηθψλ επίηεπμεο ζηφρνπ, ησλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ ησλ εθήβσλ γηα ηελ επηηπρία 

θαη ηελ απνηπρία θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο γνληθφηεηαο απφ ηνλ παηέξα θαη απφ ηε 

κεηέξα.  Οη πεξηζζφηεξεο δηαζηάζεηο δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο.    

Απφ ηηο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηηο 

δηαζηάζεηο ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία, ηεο ππεξπξνζηαζίαο απφ ηνλ παηέξα θαη ηεο 

αγρψδνπο αλαηξνθήο απφ ηνλ παηέξα.  Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηε δηάζηαζε ησλ 

πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ F(4,200)=3.74, p=0.006, κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε παηέξα πνπ είρε 

απνθνηηήζεη απφ ην γπκλάζην λα παξνπζίαζαλ ηα πςειφηεξα επίπεδα (Μ=9.67, 

SD=2.34), θαη λα αθνινπζνχλ εθείλνη πνπ ν παηέξαο ηνπο ήηαλ θάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 

ή δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο (M=9.57, SD=2.30), εθείλνη πνπ ήηαλ απφθνηηνο δεκνηηθνχ 

(M=9.33, SD=2.70), εθείλνη κε παηέξα απφθνηην ιπθείνπ (M=9.11, SD=2.18) θαη ηέινο 

εθείλνη πνπ ν παηέξαο ηνπο είρε νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο ηνπ ζε θάπνην Α.Δ.Ι. ή Τ.Δ.Ι. 

(M=8.05, SD=2.22).  Απφ ηνλ έιεγρν κε ην post hoc θξηηήξην Bonferroni πξνέθπςαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ νκάδα εθείλσλ πνπ είραλ νινθιεξψζεη 

ηηο ζπνπδέο ηνπο ζε θάπνην Α.Δ.Ι. ή Τ.Δ.Ι. θαη ζηηο νκάδεο εθείλσλ πνπ είραλ 

απνθνηηήζεη απφ ην γπκλάζην θαη ην ιχθεην, ρσξίο φκσο λα δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο θαη 

νη νκάδεο απηέο (Πίλαθαο 4).       
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Πίλαθαο 4. 

Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη αλάιπζε δηαθύκαλζεο ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ 

παηέξα σο πξνο ηηο πξνζδνθίεο απνηπρίαο  

 

Γεκνηηθφ Γπκλάζην Λχθεην Α.Δ.Ι./Τ.Δ.Ι. 

Μεηαπηπρηαθφ/ 

Γηδαθηνξηθφ 

 

 

M SD M SD M SD M SD M SD F 

Πξνζδνθίεο 

απνηπρίαο 
9,33 2,70 9,67 2,34 9,11 2,18 8,05 2,22 9,57 2,30 3,74

*
 

Σεκείσζε: *p<0,01. 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ ππεξπξνζηαζία απφ ηνλ παηέξα πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ F(4,200)=2.63, p=0.04.  Οη ζπκκεηέρνληεο κε 

παηέξα θάηνρν κεηαπηπρηαθνχ ή δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο παξνπζίαζαλ ηα πςειφηεξα 

επίπεδα (M=21.28, SD=6.10) θαη αθνινπζνχληαλ απφ εθείλνπο πνπ είραλ απνθνηηήζεη 

απφ Α.Δ.Ι./Τ.Δ.Ι. (M=20.79, SD=4.23), εθείλνπο πνπ ήηαλ απφθνηηνη ιπθείνπ (M=20.78, 

SD=3.38), φζνπο είραλ απνθνηηήζεη απφ γπκλάζην (M=19.81, SD=3.72) θαη εθείλνπο πνπ 

ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ (M=17.25, SD=3.49).  Σχκθσλα κε ην post hoc θξηηήξην 

Bonferroni ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πξνέθπςαλ αλάκεζα ζηελ νκάδα εθείλσλ 

πνπ ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ θαη ζηηο νκάδεο εθείλσλ πνπ είραλ απνθνηηήζεη απφ ην 

ιχθεην θαη εθείλσλ πνπ είραλ νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο ηνπο ζε θάπνην Α.Δ.Ι. ή Τ.Δ.Ι., 

ελψ δελ ππήξραλ δηαθνξέο κεηαμχ απηψλ ησλ δχν νκάδσλ (Πίλαθαο 5).    
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Πίλαθαο 5. 

Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη αλάιπζε δηαθύκαλζεο ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ 

παηέξα σο πξνο ηελ ππεξπξνζηαζία από ηνλ παηέξα  

 

Γεκνηηθφ Γπκλάζην Λχθεην 
Α.Δ.Ι./Τ.Δ.Ι

. 

Μεηαπηπρηαθφ/ 

Γηδαθηνξηθφ 

 

 

M SD M SD M SD M SD M SD F 

Υπεξπξνζηαζία  

παηέξα 

17,25 3,49 19,81 3,72 20,78 3,38 20,79 4,23 21,28 6,10 2,63
*
 

Σεκείσζε: *p<0,05. 

 

Όζνλ αθνξά ηελ δηάζηαζε ηεο αγρψδνπο αλαηξνθήο απφ ηνλ παηέξα πξνέθπςαλ 

ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο F(4,200)=5.65, p=0.00.  Αλάκεζα ζηηο 

νκάδεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηα πςειφηεξα επίπεδα παξνπζίαζαλ εθείλνη πνπ ν παηέξαο 

ηνπο είρε νινθιεξψζεη ηελ θνίηεζή ηνπ ζην ιχθεην (M=26.06, SD=4.72) θαη 

αθνινπζνχζαλ εθείλνη πνπ ν παηέξαο ηνπο είρε νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο ηνπ ζε θάπνην 

Α.Δ.Ι./Τ.Δ.Ι. (M=23.49, SD=4.78), εθείλσλ πνπ ήηαλ θάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ ή 

δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο (M=23.43, SD=3.69), εθείλσλ πνπ είρε ήηαλ απφθνηηνο 

γπκλαζίνπ (M=22.71, SD=4.91) θαη εθείλσλ πνπ είρε απνθνηηήζεη απφ ην δεκνηηθφ 

(M=21.08, SD=5.03).  Όπσο πξνέθπςε απφ ηνλ έιεγρν κε ην post hoc θξηηήξην 

Bonferroni ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέ δηαθνξέο παξνπζηάζηεθαλ αλάκεζα ζηηο νκάδεο 

εθείλσλ πνπ ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ θαη εθείλσλ πνπ είραλ απνθνηηήζεη απφ ην 

ιχθεην (Πίλαθαο 6).      
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Πίλαθαο 6. 

Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη αλάιπζε δηαθύκαλζεο ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ 

παηέξα σο πξνο ηελ αγρώδε αλαηξνθή από ηνλ παηέξα  

 

Γεκνηηθφ Γπκλάζην Λχθεην 
Α.Δ.Ι./Τ.Δ.Ι

. 

Μεηαπηπρηαθφ/ 

Γηδαθηνξηθφ 

 

 

M SD M SD M SD M SD M SD F 

Αγρψδεο 

αλαηξνθή 

παηέξα 

21,08 5,03 22,74 4,91 26,06 4,72 23,49 4,78 23,43 4,91 5,64
*
 

Σεκείσζε: *p<0,001. 

 

Δηαθνξέο ωο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο 

Γηελεξγήζεθαλ αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο κνλήο θαηεχζπλζεο (one-way) γηα λα 

δηεξεπλεζνχλ ηπρφλ δηαθνξέο ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο ζηηο δηαζηάζεηο 

ησλ ζηξαηεγηθψλ επίηεπμεο ζηφρνπ, ησλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ γηα ηελ επηηπρία θαη 

απνηπρία θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο γνληθφηεηαο απφ ηνλ παηέξα θαη ηελ κεηέξα.  Γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο δηαζηάζεηο δελ παξνπζηάζηεθαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο.   

Απφ ηηο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο πξνέθπςε ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο πνπ 

αθνξνχζαλ ηελ δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο ηεο κεηέξαο F(4,200)=4.34, 

p=0.002.  Αλάκεζα ζηηο νκάδεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηα πςειφηεξα επίπεδα 

παξνπζηάζηεθαλ ζε εθείλνπο πνπ ε κεηέξα ηνπο είρε απνθνηηήζεη απφ ην δεκνηηθφ 

(Μ=35.33, SD=3.51) θαη αθνινπζνχζαλ εθείλνη πνπ ε κεηέξα ηνπο ήηαλ θάηνρνο 

κεηαπηπρηαθνχ ή δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο (M=33.45, SD=3.75), εθείλσλ πνπ ήηαλ 

απφθνηηε ιπθείνπ (M=31.83, SD=4.70), εθείλσλ πνπ είρε απνθνηηήζεη απφ ην γπκλάζην 
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(M=29.44, SD=6.00) θαη εθείλσλ πνπ είρε νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο ηεο ζε θάπνην 

Α.Δ.Ι./Τ.Δ.Ι. (M=29.43, SD=4.37).   Όπσο πξνέθπςε απφ ηνλ έιεγρν κε ην post hoc 

θξηηήξην Bonferroni ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέ δηαθνξέο παξνπζηάζηεθαλ αλάκεζα ζηελ 

νκάδα πνπ ε κεηέξα ηνπο είρε απνθνηηήζεη απφ ην ιχθεην θαη ζε εθείλνπο πνπ είρε 

νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο ηεο ζε θάπνην Α.Δ.Ι./Τ.Δ.Ι (Πίλαθαο 7). 

 

Πίλαθαο 7. 

Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη αλάιπζε δηαθύκαλζεο ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηεο 

κεηέξαο σο πξνο ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά από ηελ κεηέξα  

 

Γεκνηηθφ Γπκλάζην Λχθεην 
Α.Δ.Ι./Τ.Δ.Ι

. 

Μεηαπηπρηαθφ/ 

Γηδαθηνξηθφ 

 

 

M SD M SD M SD M SD M SD F 

Σπλαηζζεκαηηθή 

δεζηαζηά 

κεηέξα 

35,33 3,51 29,44 6,00 31,83 4,70 29,43 4,37 33,45 3,75 4,34
*
 

Σεκείσζε: p<0,01 
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Δηαθνξέο ωο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο κε ηελ ρξήζε ηνπ t θξηηεξίνπ γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα, γηα λα δηεξεπλεζνχλ ηπρφλ επηδξάζεηο ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο, δειαδή αλ 

φια ηα κέιε ηεο δνπλ καδί ή φρη, ζηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ πνπ εθαξκφδνπλ θαη 

ζηηο αηηηαθέο απνδφζεηο γηα ηελ ζρνιηθή επηηπρία ή απνηπρία ηνπο θαη ζηηο 

πξνζιακβαλφκελεο δηαζηάζεηο ηεο γνληθήο ιεηηνπξγίαο θαη απφ ηνπο δχν γνλείο.  

Ψζηφζν δελ αλαδχζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα θακία απφ ηηο κεηαβιεηέο.   

Γηελεξγήζεθαλ αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο κνλήο θαηεχζπλζεο (one-way) γηα λα 

δηεξεπλεζνχλ ηπρφλ επηδξάζεηο αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο, δειαδή 

ην είδνο νηθνγέλεηαο, ζηηο δηαζηάζεηο ησλ ζηξαηεγηθψλ επίηεπμεο ζηφρνπ, ησλ αηηηαθψλ 

απνδφζεσλ γηα ηελ επηηπρία θαη απνηπρία θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο γνληθφηεηαο απφ ηνλ 

παηέξα θαη ηελ κεηέξα.  Γελ παξνπζηάζηεθαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο κε θακία απφ ηηο 

κεηαβιεηέο.  

 

Δείθηεο Σπλάθεηαο 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ δηαζηάζεσλ ησλ δχν 

εξσηεκαηνινγίσλ, δειαδή ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην έξγν, ησλ 

πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία ζε δνθηκαζίεο, ησλ απηφ-εληζρπηηθψλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ θαη 

ησλ ηνκέσλ ζηνπο νπνίνπο απαληψληαη νη ίδηεο ζπκπεξηθνξέο ησλ εθήβσλ, ηεο 

ππεξπξνζηαζία, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο, ηεο απφξξηςε θαη ηεο αγρψδνπο 

αλαηξνθήο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα ππνινγίζηεθε ν δείθηεο r ηνπ Pearson.    

Απφ ηηο αλαιχζεηο βξέζεθε φηη ε δηάζηαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ δελ ζρεηίδεηαη 

κε ην έξγν παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αδχλακε αξλεηηθή ζπλάθεηα κε ηηο 
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δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο απφ ηνλ παηέξα, r(205)= -0.29 p<0.001 θαη 

ηελ κεηέξα, r(206)=-0.27 p<0.001 θαη αδχλακε ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ δηάζηαζε ηεο 

απφξξηςεο απφ ηνλ παηέξα r(205)=0.24 p<0.001 θαη απφ ηελ κεηέξα r(206)=0.268 

p<0.001. 

Αλαθνξηθά κε ηελ δηάζηαζε ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή αδχλακε ζπλάθεηα κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά 

απφ ηνλ παηέξα r(205)=-0.20 p<0.01, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή αδχλακε κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά απφ ηε κεηέξα r(206)=-0.18, p< 0,01, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ειαθξψο ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο απφξξηςεο απφ ηελ κεηέξα r(206)=0.21 

p<0.01, ηεο αγρψδνπο αλαηξνθήο απφ ηνλ παηέξα r(205)=0.23 p<0.001 θαη ηεο 

αγρψδνπο αλαηξνθήο απφ ηε κεηέξα r(206)=0.14 p<0.05.  Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε 

δηάζηαζε ησλ απηφ-εληζρπηηθψλ αηηηαθψλ απνδφζεσλ δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπλάθεηεο κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο.   

Δπηπιένλ, ε δηάζηαζε ηνπ ηνκέα ηεο δσήο ησλ εθήβσλ ζηνλ νπνίν απαληψληαη 

παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο θάλεθε πσο ζρεηίδεηαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή 

αδχλακε ζπλάθεηα κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά απφ ηνλ παηέξα r(205)=-0.15, 

p<0.05, κε αδχλακε ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα r(205)=0.22 

p<0.01 θαη ηελ κεηέξα r(206)=0.24 p<0.001 θαη ηελ αγρψδε αλαηξνθή απφ ηελ κεηέξα 

r(206)=0.17 p<0.05. 

Όζνλ αθνξά ηηο ζπλάθεηεο κεηαμχ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο ησλ 

ζηξαηεγηθψλ επίηεπμεο ζηφρνπ θαη αηηηαθψλ απνδφζεσλ, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηελ δηάζηαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ δελ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ ζηφρν θαη ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία r(206)=0.39 p<0.001, ελψ 

αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο γηα απνηπρία θαη ζηε δηάζηαζε ηνπ ηνκέα ηεο δσήο ησλ 
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εθήβσλ ζηνλ νπνίν παξνπζηάδνληαη παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθή αδχλακε ζεηηθή ζπλάθεηα r(206)=0.21 p<0.05. 

Ψο πξνο ηηο ζπλάθεηεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ αλάκεζα ζηηο δηαζηάζεηο ηεο 

γνληθφηεηαο, βξέζεθε φηη ε ππεξπξνζηαζία απφ ηνλ παηέξα ζπλδέεηαη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δπλαηή ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ ππεξπξνζηαζία απφ ηελ κεηέξαο r(205)=0.70 

p<0.001, κε αδχλακε ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά απφ ηελ κεηέξα 

r(205)=0.17 p<0.05, κε αδχλακε ζεηηθή ζπλάθεηα ηελ απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα 

r(205)=0.23 p<0.001 θαη απφ ηελ κεηέξα r(205)=0.14 p<0.05, κε κέηξηα ζεηηθή 

ζπλάθεηα κε ηελ αγρψδε αλαηξνθή απφ ηνλ παηέξα r(205)=0.50 p<0.001 θαη απφ ηελ 

κεηέξα r(205)=0.42 p<0.001.  Η δηάζηαζε ηεο ππεξπξνζηαζία απφ ηελ κεηέξα 

ζρεηίδεηαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ειαθξψο ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ απφξξηςε απφ ηνλ 

παηέξα r(205)=0.20 p<0.01, κε κέηξηα ζεηηθή κε ηελ απφξξηςε απφ ηελ κεηέξα 

r(206)=0.32 p<0.001, κε κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ αγρψδε αλαηξνθή απφ ηνλ 

παηέξα  r(205)=0.36 p<0.001θαη κε δπλαηή ζεηηθά ζπλάθεηα κε ηελ αγρψδε αλαηξνθή 

απφ ηελ κεηέξα r(206)=0.59 p<0.001.  Δπηπιένλ, ε δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δεζηαζηάο απφ ηνλ παηέξα βξέζεθε πσο ζρεηίδεηαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν 

ηζρπξά ζεηηθά κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά απφ ηελ κεηέξα, r(205)=.71 p<0.001, 

κέηξηα αξλεηηθά κε ηελ απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα r(205)=-0.50 p<0.011 θαη κέηξηα 

αξλεηηθά κε ηελ απφξξηςε απφ ηελ κεηέξα r(205)=-0.34 p<0.001.  Η δηάζηαζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο απφ ηελ κεηέξα παξνπζίαζε κέηξηα αξλεηηθή ζπλάθεηα κε 

ηελ απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα r(205)=-0.33 p<0.001 θαη απφ ηελ κεηέξα r(206)=-0.50 

p<0.001.  Αλαθνξηθά κε ηελ δηάζηαζε ηεο απφξξηςεο απφ ηνλ παηέξα θάλεθε πσο 

ζρεηίδεηαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή δπλαηή ζπλάθεηα κε ηελ απφξξηςε απφ ηελ 

κεηέξα r(205)=0.72 p<0.001 θαη κε αδχλακε ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ αγρψδε αλαηξνθή 
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απφ ηνλ παηέξα r(205)=0.22 p<0.001 θαη ηελ κεηέξα r(205)=0.29 p<0.001.  Τέινο, ε 

δηάζηαζε ηεο απφξξηςεο απφ ηελ κεηέξα παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξηα 

ζεηηθά ζπλάθεηα κε ηελ αγρψδε αλαηξνθή απφ ηελ κεηέξα r(206)=0.35 p<0.001, ελψ ε 

δηάζηαζε ηεο αγρψδνπο αλαηξνθήο απφ ηνλ παηέξα παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζεηηθή δπλαηή ζπλάθεηα κε ηελ δηάζηαζε ηεο αγρψδνπο αλαηξνθήο απφ ηελ κεηέξα 

r(205)=0.70 p<0.001 (Πίλαθαο 8).       
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Πίλαθαο 8. 

Δείθηεο ζπλάθεηαο r ηνπ Pearson   

 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

1. Σπκπεξηθνξά πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην 

έξγν 

--            

2. Πξνζδνθίεο απνηπρίαο 
0,39

***
 --           

3. Αηηηαθέο απνδφζεηο 
0,03 0,05 --          

4. Τνκείο ηεο δσήο 
0,05 0,21

*
 -0.06 --         

5. Υπεξπξνζηαζία παηέξα 
-0,08 -0,01 0,00 0,09 --        

6. Υπεξπξνζηαζία κεηέξαο 
-0,00 0,02 0,11 0,13 0,70

***
 --       

  7. Σπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά παηέξα -0,29
***

 -0,20
**

 0,04 -0,15
*
 0,13 0,07 --      

8. Σπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά κεηέξαο -0,27
***

 -0,18
**

 

 

0,04 

 

-0,13 0,17
*
 0,04 0,71

***
  

-- 

    

9. Απφξξηςε παηέξα 0,24
***

 0,10 0,07 0,22
**

 0,23
**

 0,20
**

 -0,50
***

 -0,33
***

  
-- 

   

10. Απφξξηςε κεηέξαο 
0,27

***
 0,21

**
 0,10 0,24

***
 0,14

*
 0,32

***
 -0,34

***
 -0,50

***
 0.72

***
 --   

11. Αγρψδεο αλαηξνθή παηέξα 
-0,01 0,23

***
 0,09 0,06 0,50

***
 0,36

***
 0,11 0,10 0,22

***
 0,11 --  

12. Αγρψδεο αλαηξνθή κεηέξαο 
-0,04 0,14

*
 0,12 0,17

*
 0,42

***
 0,59

***
 0,01 -0,06 0,29

***
 0,35

***
 0,70

***
 -- 

Σεκείσζε: *p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001
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Αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο 

 Σηε ζπλέρεηα ζεσξήζεθε ζθφπηκν λα δηεξεπλεζνχλ πεξεηαίξσ ηα απνηειέζκαηα 

απηά, κέζσ ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο.  Η αλάιπζε 

πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο (κέζνδνο enter) αλάκεζα ζηελ εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία ησλ εθήβσλ θαη ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

ηεο ππεξπξνζηαζία, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο, ηεο απφξξηςεο θαη ηεο αγρψδνπο 

αλαηξνθήο ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο, παξνπζίαζε ζεκαληηθή ζπλάθεηα.  Ο δείθηεο 

πνιιαπιήο ζπλάθεηαο ήηαλ R= 0.43 θαη ν πξνζαξκνζκέλνο ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ 

R
2
=0.15, δειαδή ην 15% ηεο δηαζπνξάο ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία κπνξεί λα 

εξκελεπζεί απφ ηελ επίδξαζε ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ.  Η θιίζε ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ήηαλ ζεκαληηθά δηαθνξεηηθή ηνπ κεδελφο,  F(8,196)=5.46, p<0.001.   

Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθε φηη ηέζζεξηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά απφ ηνλ παηέξα (β= -0.35, t=-3.09, p<0.01), ε απφξξηςε απφ 

ηνλ παηέξα (β= -0.38 ,t= -3.14 , p<0.01), ε απφξξηςε απφ ηελ κεηέξα (β=0.44 ,t=3.64, 

p<0.001 ) θαη ε αγρψδεο αλαηξνθή απφ ηνλ παηέξα (β=0.44, t=4.16, p<0.001) 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή πνιιαπιή ζπλάθεηα θαη ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε 

ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (p<0,001).  Απηφ ππνδεηθλχεη φηη ηα παηδηά αλακέλνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ζα απνηχρνπλ φηαλ ε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά θαη απφξξηςε 

απφ ηνλ παηέξα είλαη ζε ρακειά επίπεδα, ελψ ε απφξξηςε απφ ηε κεηέξα θαη ε αγρψδεο 

αλαηξνθή απφ ηνλ παηέξα είλαη ζε πςειά επίπεδα (Πίλαθαο 9). 

Όζνλ αθνξά ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην έξγν, ηηο αηηηαθέο 

απνδφζεηο γηα ηελ ζρνιηθή επηηπρία θαη απνηπρία θαη ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ησλ εθήβσλ 

εθηφο ηνπ ζρνιείνπ, ζηνπο νπνίνπο παξνπζηάδνπλ παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο, δελ 
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παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπλάθεηεο κε ηνπο παξάγνληεο ηεο γνληθήο 

αλαηξνθήο.   

 

Πίλαθαο 9. 

Αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ ζηαηηζηηθή πξόβιεςε ησλ 

πξνζδνθηώλ γηα απνηπρία από ηηο δηαζηάζεηο ηεο γνληθόηεηαο ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο 

 B SE B Beta 

1. Υπεξπξνζηαζία παηέξα -0,05 0,06 -0,09 

2. Υπεξπξνζηαζία κεηέξαο -0,02 0,06 -0,05 

3. Σπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά παηέξα -0,16 0,05 -0,35
*
 

4. Σπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά κεηέξαο 0,06 0,05 -0,12 

5. Απφξξηςε παηέξα -0,22 0,07 -0,38
*
 

6. Απφξξηςε κεηέξαο 0,24 0,06 0,44
**

 

7. Αγρψδεο αλαηξνθή παηέξα 0,20 0,05 0,44
**

 

8. Αγρψδεο αλαηξνθή κεηέξαο -0,06 0,05 -0,13 

Σεκείσζε: *p<0,001. **p<0,01. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Πξνζδνθίεο απνηπρίαο (κέζνδνο enter). R
2
=0,18, 

F(8,196)=5,46, p<0,001 

 

Καζψο ε κεηαβιεηή ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία παξνπζίαζε ζεκαληηθή 

ζπλάθεηα κε ηνπο παξάγνληεο γνληθήο αλαηξνθήο, θαη εθφζνλ πξνεγνπκέλσο είρε 

παξαηεξεζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια σο πξνο ηελ 

ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή, ζεσξήζεθε ζεκαληηθφ λα ειέρζε ε εμαξηεκέλε απηή 

κεηαβιεηή σο πξνο ην θχιν, κέζσ ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο.  

Ο δείθηεο πνιιαπιήο ζπλάθεηαο είλαη R=0.25 θαη ν πξνζαξκνζκέλνο ζπληειεζηήο 
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πξνζδηνξηζκνχ R
2
=0.06, δειαδή ην 25% ηεο δηαζπνξάο ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία 

κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ ηελ επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ηνπ θχινπ.  Η 

θιίζε ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο είλαη ζεκαληηθά δηαθνξεηηθή ηνπ κεδελφο, F 

(1,203)=13.18, p<.001.  Απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο 

δηαπηζηψλνπκε φηη ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηνπ θχινπ έρεη ζεκαληηθή πνιιαπιή 

ζπλάθεηα κε ηελ κεηαβιεηή ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία θαη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά 

ζηελ πξφβιεςή ηεο (β=0.25, t=3,63, p<0.001) (Πίλαθαο 10).  Αλακέλεηαη έηζη φηη ηα 

θνξίηζηα ζα αλακέλνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ζα απνηχρνπλ.          

 

Πίλαθαο 10. 

Αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ ζηαηηζηηθή πξόβιεςε ησλ 

πξνζδνθηώλ γηα απνηπρία από ην θύιν 

 B SE B Beta 

Φχιν 1,16 0,32 0,23
*
 

  Σεκείσζε: *p<0,001. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Φχιν (κέζνδνο enter). 

  R
2
=0,06, F(1,203)=13,18, p<0,001. 
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Σπδήηεζε 

 Η παξνχζα έξεπλα είρε σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ πνπ πηζαλφλ 

ππάξρνπλ αλάκεζα ζε θάπνηεο δηαζηάζεηο ησλ γνληθψλ πξαθηηθψλ θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη έθεβνη ζην ζρνιηθφ πιαίζην γηα λα πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο 

θαη ζηηο αηηηαθέο ηνπο απνδφζεηο γηα ηελ ζρνιηθή επηηπρία ή απνηπρία ηνπο.     

 Απφ ηηο θαηαλνκέο ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνθχπηεη φηη ζε 

γεληθέο γξακκέο νη έθεβνη παξνπζίαδαλ ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ ζρεηίδνληαλ κε ην έξγν ή 

απνζχξνληαλ φηαλ έπξεπε λα αληηκεησπίζνπλ θάπνην δχζθνιν έξγν θαη αλέκελαλ φηη ζα 

απνηχρνπλ φηαλ αληηκεηψπηδαλ έλα λέν έξγν.  Οη επηηπρίεο ή απνηπρίεο αλαθνξηθά κε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ απνδίδνληαλ ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, 

ελψ ζπκπεξηθνξέο φκνηεο κε ηηο παξαπάλσ δελ παξνπζηάδνληαλ θαη ζε άιινπο ηνκείο 

ηεο δσήο ηνπ, φπσο ζην ζπίηη, ζηνλ ειεχζεξφ ηνπο ρξφλν ή ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο.   

 Σρεηηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηηο γνληθφηεηαο πνπ εμεηάζηεθαλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

δεζηαζηά ήηαλ εθείλε πνπ νη έθεβνη αλέθεξαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ.  Αθνινπζνχζαλ ε 

αγρψδεο αλαηξνθή, ε ππεξπξνζηαζία θαη ηέινο ε απφξξηςε.  Σε πξνεγνχκελεο έξεπλεο 

ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ έρνπλ παξαηεξεζεί παξφκνηα απνηειέζκαηα, θαζψο νη 

πεξηζζφηεξνη  έθεβνη ραξαθηεξίδνπλ δηαιεθηηθέο ηηο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαη απφ ηνπο δχν γνλείο ηνπο (Μπεδεβέγθεο & Γεσξγνπιέαο, 2004).  Παξάιιεια, 

παξαηεξήζεθαλ θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

γνληθφηεηαο αλάκεζα ζηνπο δχν γνλείο, κε ηηο κεηέξεο λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξεο 

ηηκέο απφ ηνπο παηέξεο ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο.  Σηε ίδηα έξεπλα ησλ Μπεδεβέγθε θαη 

Γεσξγνπιέα (2004), ππήξραλ αληίζηνηρεο δηαθνξέο σο πξνο ηελ δεκνθξαηηθφηεηα ησλ 

δχν γνλέσλ, θαζψο νη έθεβνη ραξαθηήξηζαλ ηηο κεηέξεο σο πεξηζζφηεξν δεκνθξαηηθέο 
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ζπγθξηηηθά κε ηνπο παηέξεο.  Γηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο δχν γνλείο έρνπλ παξαηεξεζεί 

θαη σο πξνο ηνλ πξνζιακβαλφκελν έιεγρν, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζε δηαζηάζεηο φπσο ν 

έιεγρνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ εθήβσλ, ε πεηζαξρία θαη ν 

ςπρνινγηθφο θαη ζπκπεξηθνξηθφο έιεγρνο (Shek, 2007).  Σχκθσλα κε ηελ ζεσξία ησλ 

ξφισλ, ηέηνηνπ είδνπο δηαθνξέο ζηηο γνληθέο πξαθηηθέο νθείινληαη ζηνπο δηαθνξεηηθνχο 

ξφινπο πνπ αλαιακβάλνπλ νη δχν γνλείο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ.  Σπλήζσο νη 

γπλαίθεο είλαη εθείλεο πνπ εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν ζην κεγάισκα ησλ παηδηψλ θαη γηα 

ηνλ ιφγν απηφ θνηλσληθνπνηνχληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα είλαη πεξηζζφηεξν 

ππνζηεξηθηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο, ελψ νη άλδξεο πεξηζζφηεξν απζηεξνί (Hosley & 

Montemayor, 1997, φπσο αλαθέξεηαη ζην McKinney & Renk, 2007).             

 Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα ζπλαθεηαθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη ζηξαηεγηθέο 

επίηεπμεο ζηφρνπ ησλ εθήβσλ ζρεηίδνληαη κε νξηζκέλεο απφ ηηο δηαζηάζεηο ησλ γνληθψλ 

πξαθηηθψλ.  Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ νη έθεβνη αληηιακβάλνληαη ηνπο γνλείο 

ζπλαηζζεκαηηθά δεζηνχο ηφηε νη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ είλαη πεξηζζφηεξν 

πξνζαξκνζηηθέο, θαζψο παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ζπκπεξηθνξψλ πνπ δελ 

ζρεηίδνληαη κε ην έξγν πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαη δελ αλακέλνπλ φηη ζα 

απνηχρνπλ ζε έλα θαηλνχξγην έξγν.  Αληηζέησο, ε απφξξηςε θαη απφ ηνπο δχν γνλείο 

ζπλδέεηαη κε πςειά επίπεδα ζπκπεξηθνξψλ πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ην έξγν, ελψ ε 

απφξξηςε απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο θαη ε αγρψδεο αλαηξνθή θαη απφ ηνπο δχν γνλείο 

ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξα επίπεδα πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία.  Σε αξθεηά δεδνκέλα 

πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ έρεη δηαπηζησζεί φηη ην δηαιεθηηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο 

ζπληειεί ζηελ ρξήζε πεξηζζφηεξν πξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ απφ ηνπο εθήβνπο.  Η 

έθθξαζε ηεο ζηνξγήο απφ ηε κεηέξα απφ θνηλνχ κε ηε ινγηθή θαζνδήγεζε θαη ηνλ 

ζηαζεξφ έιεγρν ζπληεινχλ ζηελ κείσζε ηεο εκθάληζεο ζπκπεξηθνξψλ πνπ δελ 
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ζρεηίδνληαη κε ην έξγν (Onatsu-Arvilommi, Nurmi & Aunola, 1998).  Οη επηδξάζεηο 

απηέο ηνπ δηαιεθηηθνχ ζηπι νθείινληαη ζηελ ελζάξξπλζε πνπ παξέρνπλ νη γνλείο ζηα 

παηδηά ηνπο θαη ζηηο ζπκβνπιέο γηα ηελ βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ, πνπ εληζρχνπλ 

ηελ απηφλνκε δξάζε (Holloway & Hess, 1982).  Τα παηδηά καζαίλνπλ λα δξνπλ 

αλεμάξηεηα θαη λα αληηκεησπίδνπλ ελεξγεηηθά ηα πξνβιήκαηα αλαπηχζζνληαο 

δεμηφηεηεο απηνξξχζκηζεο θαη πεπνηζήζεηο φηη έρνπλ ηα ίδηα ηνλ έιεγρν (Aunola, Stattin 

& Nurmi, 2000a).  Η αηκφζθαηξα απνδνρήο πνπ θπξηαξρεί ζε απηφ ην είδνο αλαηξνθήο 

πξνσζεί ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ, θαη έηζη εληζρχεηαη ε ρξήζε 

πξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ (Cantor, 1990).  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε δηάζηαζε ηεο 

απφξξηςεο ζπλδέεηαη κε ην ακέηνρν ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο, θαζψο νη γνλείο 

θξηηηθάξνπλ θαη θαηεγνξνχλ ην παηδί ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ, ελψ ηα παηδία ληψζνπλ φηη 

δελ είλαη αξεζηά θαη φηη δελ παίξλνπλ φζα αμίδνπλ απφ ηνπο γνλείο (Baumrind, 

1971,1978).  Απηφ ην είδνο γνληθή ιεηηνπξγίαο θαίλεηαη πσο επεξεάδεη ηηο ζηξαηεγηθέο 

επίηεπμεο ζηφρνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν, θαη νδεγεί ζε απνθπγή ηνπ 

έξγνπ, πςειά επίπεδα παζεηηθφηεηαο θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ην έξγν 

(Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a. Aunola, Stattin & Nurmi, 2000b).  Δπηπιένλ, έρεη 

ππνζηεξηρζεί πσο ζηε πεξίπησζε πνπ νη κεηέξεο είλαη επηθξηηηθέο θαη αξλεηηθέο, φηαλ 

ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ θάπνην αξλεηηθφ γεγνλφο, εθείλα ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ καζεκέλε αβνεζεζία (Nolen-Hoeksema, Wolfson, Mumme & 

Guskin, 1995).  Δίλαη πηζαλφ φηη φηαλ νη γνλείο είλαη απνξξηπηηθνί θαη δελ εκπιέθνληαη 

κε ηα παηδηά, δελ ηα ελζαξξχλνπλ θαη δελ ηα ππνζηεξίδνπλ, εληζρχνπλ ηηο πεπνηζήζεηο 

ησλ παηδηψλ γηα ρακειή ηθαλφηεηα, θαη ζπλεπψο νδεγνχληαη ζε παζεηηθφηεηα θαη 

αξλεηηθέο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ (Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a).  Τέινο 

αλαθνξηθά κε ηελ αγρψδε αλαηξνθή, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ην άγρνο κπνξεί λα 

κεηαδνζεί αλάκεζα ζηα κέιε κίαο νηθνγέλεηαο.  Έλαο κεραληζκφο κέζσ ηνπ νπνίνπ 
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κεηαδίδεηαη ην άγρνο απφ ηνπο γνλείο ζηα παηδηά είλαη ε κίκεζε πξνηχπνπ, θαηά ηελ 

νπνία ηα παηδηά βιέπνληαο ηνπο γνλείο ηνπο λα εθδειψλνπλ άγρνο καζαίλνπλ θαη εθείλα 

λα αληηδξνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο (Fisak & Grills-Taquechel, 

2007).  Δξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ πσο νξηζκέλεο δηαζηάζεηο ηεο γνληθήο 

αλαηξνθήο, φπσο ε απφξξηςε θαη ε αγρψδεο αλαηξνθή ζρεηίδνληαη κε ηε δεκηνπξγία 

αηζζεκάησλ αλεζπρίαο ζηα παηδηά (Muris, Meesters, Merckelbach, & Hülsenbeck, 

2000), πνπ είλαη πηζαλφ λα δεκηνπξγεζνχλ πεπνηζήζεηο θαη πξνζδνθίεο γηα απνηπρία.   

Αθφκα, ε δηάζηαζε πνπ αθνξά ηελ εθδήισζε παξφκνησλ δπζπξνζαξκνζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ ζε δηάθνξα πιαίζηα ηεο δσήο ησλ εθήβσλ ή ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο παξνπζίαζε ζπζρεηίζεηο κε νξηζκέλεο απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα ζθνξ ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηάζηαζεο ήηαλ αληίζηξνθα, θαζψο 

ε πςειή  βαζκνινγία, ππνδήισλε φηη ηα παηδηά ζπκπεξηθέξνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

ζηα δηάθνξα πιαίζηα ηεο δσήο ηνπο, ελψ ε ρακειή βαζκνινγία φηη ζπκπεξηθέξνληαη 

πάληα κε ηνλ ίδην ηξφπν, ρξεζηκνπνηψληαο δειαδή ηηο ίδηεο ζηξαηεγηθέο.  Λφγσ απηήο 

ηεο αληηζηξνθήο ησλ ζθνξ πξνθχπηεη πσο φηαλ νη έθεβνη αληηιακβάλνληαη ηνλ παηέξα 

ηνπο ζπλαηζζεκαηηθά δεζηφ δελ εθδειψλνπλ παξφκνηεο δπζπξνζαξκνζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα, ελψ αληίζεηα ζπκπεξηθέξνληαη κε παξφκνην ηξφπν 

φηαλ αληηιακβάλνληαη ηελ αλαηξνθή απφ ηελ κεηέξα σο αγρψδε θαη απνξξηπηηθνχο θαη 

ηνπο δχν γνλείο.  Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ζηελ πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

ππνζηεξίδεηαη πσο  ην δηαιεθηηθφ ζηπι αλαηξνθήο, κέξνο ηνπ νπνίνπ είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, ε ππνζηήξημε ζρεηίδεηαη κε ηελ ρξήζε πξνζαξκνζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ απφ ηνπο εθήβνπο (Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a, Cantor, 1990).  Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, ε θξηηηθή θαη νη αξλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο έρνπλ ζπλδεζεί κε 

παζεηηθφηεηα, έιιεηςε θηλήηξσλ θαη κεησκέλε επηκνλή εθ κέξνπο ησλ παηδηψλ πνπ 
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απαληψληαη ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο (Nolen-Hoeksema, Wolfson, Mumme & 

Guskin,1995).  Σηελ παξνχζα κειέηε θαίλεηαη πσο ε αληηιακβαλφκελε ζπλαηζζεκαηηθή 

δεζηαζηά απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα αζθεί επηδξάζεηο ζηελ εθδήισζε 

δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα.  Σε αξθεηέο έξεπλεο έρεη 

ππνδεηρζεί πσο φηαλ ν παηέξαο εκπιέθεηαη ζηελ αλαηξνθή, νη έθεβνη δηαρεηξίδνληαη κε 

επηηπρία ηηο αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο (Harris, Furstenberg, & Marmer, 1998) θαη 

αλαπηχζζνπλ ζπλαηζζήκαηα απνδνρήο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη γηα ηνπο άιινπο (Culp, 

Schadle, Robinson, & Culp, 2000).  Δπηπιένλ, ε εκπινθή ηνπ παηέξα έρεη ζρεηηζηεί 

ζεηηθά κε ηελ αθαδεκατθή επηηπρία ησλ παηδηψλ, ηα θίλεηξά ηνπο γηα κάζεζε (Nord, 

Brimhall, & West, 1997) θαη ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Marsiglio, Day, & 

Lamp, 2000).  Σηελ έξεπλα ησλ Antonopoulou, Alexopoulos θαη Maridaki-Kassotaki, 

(2012) πνπ δηεμήρζε ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ πξνέθπςε πσο νη πεπνηζήζεηο ησλ παηδηψλ 

θαη ησλ εθήβσλ γηα ηελ δηαιεθηηθή αλαηξνθή απφ ηνλ παηέξα ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε 

πςειά επίπεδα ελζπλαίζζεζεο θαη ζεηηθή απηνεθηίκεζε απφ ηα παηδηά.  Ο δηαιεθηηθφο 

παηέξαο ίζσο δεκηνπξγεί ζεηηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ θιίκα ζηελ νηθνγέλεηα, φπνπ νη 

πξνζπάζεηεο ησλ παηδηψλ ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο θαη επηδνθηκάδνληαη θαη ηα παηδηά 

ληψζνπλ αζθαιή, ηθαλά θαη ζίγνπξα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ (Heaven & Ciarrochi, 2008).  Σε 

έλα ηέηνην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ νη πηζαλφηεηεο ησλ παηδηψλ γηα επηηπρίεο είλαη 

απμεκέλεο θαη έηζη ηα ίδηα αλαπηχζζνπλ πςειή απηνεθηίκεζε (Antonopoulou, 

Alexopoulos & Maridaki-Kassotaki, 2012).  Ψζηφζν, θαηαδεηθλχεηαη ε αλάγθε λα 

δηεξεπλεζνχλ νη επηδξάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο ηνπ παηέξα πεξηζζφηεξν 

δηεμνδηθά ζε κειινληηθέο έξεπλεο .              

Σχκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ αλαιχζεσλ ησλ δηαθπιηθψλ δηαθνξψλ, 

παξνπζηάζηεθαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο ζηηο πξνζδνθίεο γηα απνηπρία.  Τα θνξίηζηα 
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θάλεθε πσο αλακέλνπλ φηη ζα απνηχρνπλ ζε έλα δχζθνιν έξγν ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

απφ ηα αγφξηα.  Τν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα απαληάηαη ζηελ πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

πνπ αθνξά απηή ηε ζηξαηεγηθή (Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a. Aunola, Nurmi, 

Onatsu-Arvilommi & Pulkkinen, 1999).  Σε παιαηφηεξεο έξεπλεο είρε παξαηεξεζεί φηη 

ηα θνξίηζηα παξνπζίαδαλ ζπζηεκαηηθά ηελ ηάζε λα ππνηηκνχλ ηηο πηζαλφηεηεο ηνπο γηα 

κειινληηθή επηηπρία, ελψ λα αγφξηα λα ηηο ππεξεθηηκνχλ (Crandall & Rabson, 1960).  Οη 

Dweck, Davidson, Nelson θαη Enna (1978)  ππνζηήξημαλ πσο απηέο νη πξνζδνθίεο 

κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ απφ ην δηαθνξεηηθφ λφεκα ησλ αμηνινγήζεσλ ηεο επηηπρίαο θαη 

ηεο απνηπρίαο γηα ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα.  Βαζηθφ ζπζηαηηθφ ησλ πξνζδνθηψλ ησλ 

καζεηψλ ζπληζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξειζφληνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επηθείκελε απφδνζε, θαη θπξίσο εθείλα πνπ αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα.  Τα αγφξηα είλαη 

πην πηζαλφ απφ ηα θνξίηζηα λα δίλνπλ πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηηο πξνεγνχκελεο επηηπρίεο 

ηνπο θαηά ηνλ «ππνινγηζκφ» ησλ πηζαλνηήησλ πνπ έρνπλ γηα επηηπρία.  Δθηφο απφ ηα 

παξαπάλσ, νη αηηηαθέο απνδφζεηο επεξεάδνπλ ηελ γελίθεπζε ηεο απνηπρίαο ζε λέεο 

θαηαζηάζεηο.  Έηζη αλ ζεσξεζεί φηη ε αηηία ηεο απνηπρίαο παξακέλεη θαη ζηελ λέα 

θαηάζηαζε, ε απνηπρία ζα αλακέλεηαη εθ λένπ.  Σηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηψλ φκσο αλ 

κεηά απφ κία απνηπρία ππάξμνπλ δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηηο ζπλζήθεο νη πξνζδνθίεο 

ηνπο ζα παξακείλνπλ ρακειέο, εθφζνλ ε ηθαλφηεηα ζεσξείηαη ε ίδηα.  Απηφ ππνδεηθλχεη 

φηη ε αθαδεκατθή απνηπρία ησλ θνξηηζηψλ ζα ιεηηνπξγήζεη αζξνηζηηθά θαη ζα έρεη 

καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ζηελ εκπηζηνζχλε πνπ έρνπλ ζηηο δπλαηφηεηέο ζνπο.  Σηελ 

παξνχζα έξεπλα ε αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο ππέδεημε φηη ην θχιν απνηειεί 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηηο πξνζδνθίεο γηα απνηπρία, εξκελεχνληαο φκσο έλα κηθξφ 

πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο (25%), θάηη πνπ ππνδεηθλχεη φηη ρξεηάδεηαη λα δηεξεπλεζνχλ θαη 

άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επηδξνχλ ζηελ κεηαβιεηή απηή.  Δίλαη ζεκαληηθφ λα 
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ζεκεησζεί πσο ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο ήηαλ θνξίηζηα γεγνλφο πνπ 

ελδερνκέλσο επηδξά ζηε ζεκαληηθή απηή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια.         

Άιιε κία δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια αθνξνχζε ηελ αγρψδε αλαηξνθή απφ 

ηνλ παηέξα.  Τα θνξίηζηα πεξηζζφηεξν απφ ηα αγφξηα αληηιακβάλνληαλ ηελ αλαηξνθή 

απφ ηνλ παηέξα σο αγρψδε.  Τα επξήκαηα ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο αλαδεηθλχνπλ φηη 

ηα θνξίηζηα είλαη πεξηζζφηεξν επάισηα απέλαληη ζην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε απφ ηα 

αγφξηα.  Δπίζεο, απηή ε επαισηφηεηα ησλ θνξηηζηψλ γίλεηαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο θαηά 

ηελ εθεβεία θαη ζπλερίδεηαη θαη ζηελ ελήιηθε δσή (Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994).  

Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ν ηξφπνο θνηλσληθνπνίεζεο θάζε θχινπ θαζνξίδεη ηνλ 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα αληηιακβάλνληαη ηηο 

αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο (Rosenfield, Lennon & White, 2005).  Οη πξαθηηθέο 

θνηλσληθνπνίεζεο γηα ηα θνξίηζηα δίλνπλ έκθαζε ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

ελζαξξχλνληαο ηελ εμάξηεζε θαη ηελ ελζπλαίζζεζε.  Έηζη, ηα θνξίηζηα κπνξεί λα 

λνηάδνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο θαη λα θαηαλννχλ θαιχηεξα 

πσο ληψζνπλ νη άιινπ (Seiffge‐Krenke, 2011).           

 Αλαθνξηθά κε ηε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ππήξραλ δηαθνξέο σο πξνο ηελ 

πξνζιακβαλφκελε αγρψδε αλαηξνθή απφ ηνλ παηέξα.  Σπγθεθξηκέλα, νη έθεβνη ειηθίαο 

15 εηψλ αληηιακβάλνληαλ ηελ γνληθφηεηα απφ ηνλ παηέξα ηνπο πεξηζζφηεξν αγρψδε ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ήηαλ 17 εηψλ.  Η εθεβεία απνηειεί κία πεξίνδν 

επαλαδηαπξαγκάηεπζεο ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ζηα παηδηά, 

πεξηιακβάλνληαο ηε δεκηνπξγία ηαπηφηεηάο θαη ηελ θαηάθηεζε ηεο απηνλνκίαο απφ 

ηνπο εθήβνπο.  Οη γνλείο βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε αξθεηέο θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο 

δεκηνπξγνχλ άγρνο, φπσο ε επηθείκελε ελειηθίσζε ησλ παηδηψλ ηνπο, ε απηνλνκία, νη 

δηακάρεο, ε ιήςε απνθάζεσλ θαη νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (Elliot & Feldman, 
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1990).  Ο απνρσξηζκφο απνηειεί άιιε κία θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί άγρνο θαη αλεζπρία 

ηφζν ζηνπο εθήβνπο φζν θαη ζηνπο γνλείο, θαζψο έρεη ππνζηεξηρζεί πσο θαη νη ίδηνη 

βηψλνπλ άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ (Hock, McBride & Gnezda, 1989).  Παξάιιεια, ε 

απμαλφκελε απηνλνκία ησλ εθήβσλ αιιά θαη νη ζπρλέο δηακάρεο αλάκεζα ζηνπο γνλείο 

θαη ηα παηδηά δεκηνπξγνχλ ζηνπο γνλείο αηζζήκαηα άγρνπο (Hock, Eberly, Bartle-Haring 

Ellwanger & Widaman, 2001. Patterson, Reid & Dishion, 1992).  Όζν ηα παηδηά 

πξνρσξνχλ απφ ηελ εθεβεία ζηελ ελειηθίσζε νη δπζθνιίεο απηέο θζίλνπλ θαη νη ζρέζεηο 

αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά εμνκαιχλνληαη (Smetana, Campione-Barr & 

Metzger, 2006).            

 Τν κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηηο πξνζδνθίεο ησλ εθήβσλ γηα απνηπρία, θαζψο ηα παηδηά εθείλσλ πνπ είραλ ιάβεη 

ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο (γπκλάζην θαη ιχθεην) παξνπζίαζαλ ζε πςειφηεξν 

βαζκφ πξνζδνθίεο γηα απνηπρία απφ ηα παηδηά εθείλσλ κε πςειφηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο (Α.Δ.Ι. ή Τ.Δ.Ι.).  Έρεη ππνζηεξηρζεί πσο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ 

γνλέσλ επηδξά ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία ή απνηπρία ησλ παηδηψλ κε πνιινχο ηξφπνπο.  

Η εθπαίδεπζε κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο δεμηφηεηεο, ηηο αμίεο θαη ηηο γλψζεηο ησλ γνλέσλ 

γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη φια απηά επηδξνχλ ζηηο εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ εθείλνπο, φπσο νη αιιειεπηδξάζεηο κέζα απφ ην δηάβαζκα, ζηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο πνπ απνηεινχλ πξφηππα δξάζεσλ γηα ηα παηδηά, αιιά θαη ηελ εκπινθή 

ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο (Eccles, 2005).  Οη γνλείο κε πςειφηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηελ επαθή ησλ παηδηψλ κε δηάθνξα εθπαηδεπηηθά κέζα 

θαη δξαζηεξηφηεηεο.  Παξάιιεια, ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν 

ζην νηθνλνκηθφ ππφβαζξν ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο ν ηφπνο δηακνλήο θαη ε εξγαζία ησλ 

γνλέσλ, ηα νπνία αζθνχλ επηδξάζεηο ζηηο επθαηξίεο ησλ παηδηψλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη 
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ζηνλ ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Furstenberg, Cook, Eccles, Elder 

& Sameroff, 1999).  Όια ηα παξαπάλσ, επεξεάδνπλ ηα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα ησλ 

παηδηψλ, επηδξφληαο αξρηθά ζηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ, πνπ 

επεξεάδνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ, ηηο αμίεο, ηα 

θίλεηξα, ηελ απηνεηθφλα ηνπο θαη έηζη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο επελδχνπλ 

(Eccles, 2005).  Αθφκα θαη νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ γηα ηελ εθπαηδεπηηθή επηηπρία ή 

απνηπρία ησλ παηδηψλ ηνπο επεξεάδνπλ ην απνηέιεζκα ηεο επηηπρίαο ή απνηπρίαο 

(Davis-Kean, 2005).   

 Άιιεο επηδξάζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ηνπ παηέξα αθνξνχζαλ ηελ 

αληηιακβαλφκελε ππεξπξνζηαζία θαη ηελ αγρψδε αλαηξνθή απφ ηνλ ίδην.  Η 

ππεξπξνζηαζία απφ ηνλ παηέξα ζπλδέζεθε κε ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο, ελψ ε 

αγρψδεο αλαηξνθή κε πςειφηεξα επίπεδα.  Η ππεξπξνζηαζία θαη ν ππεξβνιηθφο 

ζπκπεξηθνξηθφο θαη ςπρνινγηθφο έιεγρνο απνηεινχλ ζπζηαηηθά ηνπ απηαξρηθνχ ηχπνπ 

γνληθφηεηαο, ν νπνίνο ζε γεληθέο γξακκέο ζπλδέεηαη κε ην ρακειφ                   

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ.  Δπηπιένλ, ην πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ δηαιεθηηθφ ηχπν αλαηξνθήο θαη αξλεηηθά 

κε ηνλ απηαξρηθφ (Hoff, Laursen & Tardif, 2002).  Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ 

αλαδεηνχζαλ ζπλδέζεηο αλάκεζα ζην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη ζηα 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη αλεζπρίαο πνπ βηψλνπλ παξαηήξεζαλ πσο νη γνλείο 

ρακειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη θνηλσληθνχ-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ αλέθεξαλ φηη 

βηψλνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο (Webster-Stratton, 1990).  Ψζηφζν, έρεη επίζεο 

ππνζηεξηρζεί φηη ην άγρνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ γνληθφηεηα απνηειεί θνηλή εκπεηξία 

φισλ ησλ γνλέσλ αλεμάξηεηα θνηλσληθνχ-νηθνλνκηθνχ ή νπνηνπδήπνηε άιινπ πιαηζίνπ 

(Crnic & Low, 2002).  Τν άγρνο απηφ ησλ γνλέσλ ζπρλά γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηνπο 
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εθήβνπο θαη επηδξά ζηνλ ηξφπν πνπ εθείλνη αληηιακβάλνληαη ηελ γνληθή ιεηηνπξγία 

(Putnick, Bornstein, Hendricks, Painter, Suwalsky & Collins, 2008).              

 Γηαθνξέο παξνπζηάζηεθαλ θαη σο πξνο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο, 

ζηελ δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο απφ ηελ ίδηα.  Τα παηδηά ησλ κεηέξσλ 

πνπ ήηαλ απφθνηηεο ιπθείνπ αληηιακβάλνληαη πεξηζζφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά 

απφ ηε κεηέξα ηνπο, ζε ζρέζε κε εθείλα ησλ νπνίσλ ε κεηέξα είρε απνθνηηήζεη απφ 

θάπνην Α.Δ.Ι. ή Τ.Δ.Ι.  Η ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά απφ θνηλνχ κε ηελ εκπινθή ησλ 

γνλέσλ ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο, ηελ αλνηρηή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο θαη ηελ ηήξεζε 

ζηαζεξψλ νξίσλ απνηεινχλ ηα θχξηα ζπζηαηηθά ηνπ δηαιεθηηθνχ ζηπι αλαηξνθήο.  Τν 

πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ κεηέξσλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 

ην δηαιεθηηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο (Dornbusch, Ritter, Leiderman & Roberts, 1987. 

Glasgow et al., 1997).  Σηελ παξνχζα έξεπλα είλαη πηζαλφ νη δηαθνξέο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ λα νθείινληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο ησλ κεηέξσλ 

πνπ είλαη απφθνηηεο θάπνηνπ Α.Δ.Ι. ή Τ.Δ.Ι., νη νπνίεο κπνξεί λα επηδξνχλ ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ κεηέξσλ απηψλ κε ηα παηδηά ηνπο θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηα παηδηά ηηο 

πξνζιακβάλνπλ.  Δπηπιένλ, νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, φπσο φηη 

πξνέξρεηαη απφ κία επαξρηαθή πφιε κπνξεί λα επηδξνχλ ζηα παξαπάλσ.  Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί πσο ε εμήγεζε απηή απνηειεί κία εηθαζία θαη ιφγσ απηνχ νη 

επηδξάζεηο πνπ αθνξνχλ ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο ρξεηάδεηαη λα 

δηεξεπλεζνχλ πεξηζζφηεξν.    

Τα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηελ νηθνγελεηαθή δσή θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε δελ παξνπζίαζαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο.  Δίλαη πηζαλφ ηα απνηειέζκαηα 

απηά λα νθείινληαη ζηελ ζπκπησκαηηθή δεηγκαηνιεςία κε ηελ νπνία επηιέρζεθε ην 

δείγκα.  Σχκθσλα κε ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ην 89,8% ησλ 
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ζπκκεηερφλησλ δνχζαλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο θαη ην 87,9% ησλ γνληψλ ήηαλ 

παληξεκέλνη.  Έηζη, κία κηθξή κεηνςεθία κεγάισλε ζε θάπνην άιιν είδνο νηθνγέλεηαο 

πέξαλ ηεο ππξεληθήο.   

 Τέινο, νη πξνζδνθίεο απνηπρίαο κπνξνχλ λα πξνβιεθζνχλ φηαλ ν παηέξαο 

παξνπζηάδεη πςειά επίπεδα αγρψδνπο αλαηξνθήο θαη ρακειά επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο 

δεζηαζηάο θαη απφξξηςεο θαη ε κεηέξα πςειά επίπεδα απφξξηςεο.  Όπσο 

ππνζηεξίρζεθε παξαπάλσ, ε αξλεηηθφηεηα θαη ε θξηηηθή αληηκεηψπηζε ησλ κεηέξσλ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ απφ ηα παηδηά (Nolen-

Hoeksema, Wolfson, Mumme & Guskin,1995. Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a), ελψ ην 

άγρνο ησλ γνλέσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αηζζήκαηα αλεζπρίαο ζηα παηδηά (Muris, 

2000), ηα νπνία πηζαλφλ λα επεξεάδνπλ ηηο πξνζδνθίεο απνηπρίαο.  Αληηζέησο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, ε ππνζηήξημε, ε ελζάξξπλζε θαη ε απνδνρή ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αλάπηπμε πξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ (Cantor, 1990. Onatsu-Arvilommi, Nurmi 

& Aunola, 1998 ).  Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη φηη νη πεξηζζφηεξεο γνληθέο πξαθηηθέο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ πξφβιεςε ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνηπρία αθνξνχλ ζηηο πξαθηηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνλ παηέξα.  Η εκπινθή ηνπ παηέξα ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

έρεη ζρεηηζηεί κε ηηο ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ εθήβσλ πξνο ην ζρνιείν 

(Flour, Buchanan & Bream, 2002) θαη ηελ ζρνιηθή επηηπρία (Flouri & Buchanan, 2004).  

Σπλεπψο, θαίλεηαη πσο νη παηξηθέο πξαθηηθέο αλαηξνθήο κπνξνχλ λα αζθήζνπλ 

ηδηαίηεξεο επηδξάζεηο ηφζν ζηηο γεληθφηεξεο ζηάζεηο ησλ εθήβσλ, φζν θαη ζηηο 

ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ.  Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο νη 

παξαπάλσ δηαζηάζεηο ηεο γνληθήο ιεηηνπξγίαο εξκελεχνπλ ην 15% ηεο δηαζπνξάο, 

πξάγκα πνπ ζεκαίλεη πσο επηπιένλ παξάγνληεο επηδξνχλ ζηηο ζηξαηεγηθέο ησλ εθήβσλ, 

θάηη πνπ ρξίδεη πεξεηαίξσ δηεξεχλεζεο.         
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Πεξηνξηζκνί θαη Πξνηάζεηο 

 Σθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ νη ζρέζεηο πνπ ηπρφλ 

ππάξρνπλ αλάκεζα ζε θάπνηεο δηαζηάζεηο ηεο γνληθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο 

επίηεπμεο ζηφρνπ θαη ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο γηα ηελ επηηπρία θαη ηελ απνηπρία ησλ 

εθήβσλ.  Ψζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο.   

Η κέζνδνο επηινγήο ηνπ δείγκαηνο απνηειεί έλαλ βαζηθφ πεξηνξηζκφ.  Η επηινγή 

ησλ ζπκκεηερφλησλ έγηλε κε ηελ κέζνδν ηεο ζπκπησκαηηθήο δεηγκαηνιεςίαο θαη δελ 

πιεξνί ηα θξηηήξηα ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ηελ γελίθεπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ.  Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ειηθίαο 15, 16 θαη 

17 εηψλ, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη δηαλχνπλ ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο εθεβείαο.  

Παξά ηαχηα, θαζψο ην ζπγθεθξηκέλν αλαπηπμηαθφ ζηάδην είλαη αξθεηά επξχ θαη αξθεηέο 

κεηαβνιέο ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηε δηάξθεηά ηνπ, ε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζε 

φιν ην εχξνο ηεο εθεβείαο ζεσξείηαη επηζθαιήο.  Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο πνπ αθνξά 

ην δείγκα ζρεηίδεηαη κε ην θχιν.  Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ήηαλ 

θνξίηζηα, θάηη πνπ δεκηνπξγεί επηθπιάμεηο ζηα επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε επηδξάζεηο 

ηνπ θχινπ.   

Έλαο αθφκα ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο είλαη φηη ε παξνχζα έξεπλα είλαη 

ζπλαθεηαθή.  Απηφ ππνδειψλεη πσο ηα επξήκαηα πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη παξνπζηάδνπλ πξνβιεπηηθή ηζρχ δίλνπλ πιεξνθνξίεο 

απνθιεηζηηθά γηα ηελ χπαξμε ζπκκεηαβνιψλ θαη φρη αηηησδψλ ζρέζεσλ.   

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ ηελ πιεπξά ησλ 

εθήβσλ, ρσξίο λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη νη πεπνηζήζεηο ησλ γνλέσλ ηφζν αλαθνξηθά κε 

ηηο δηαζηάζεηο ηεο γνληθφηεηαο, φζν θαη αλαθνξηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ζηφρνπ 
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θαη ηηο αηηηαθέο απνδφζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά ηνπο ζην ζρνιηθφ πιαίζην.  Σε 

γεληθέο γξακκέο έρεη ππνζηεξηρζεί πσο νη αληηιήςεηο γηα ηηο γνληθέο πξαθηηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ νηθνγέλεηα δηαθέξνπλ αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά ηνπο.  

Δπηπιένλ, ηα δεδνκέλα πξνέξρνληαη απνθιεηζηηθά απφ απηφ-αλαθνξηθέο θιίκαθεο 

κέηξεζεο, ρσξίο λα γίλεη θάπνηα παξαηήξεζε.  Τα παξαπάλσ ελδερνκέλσο λα έρνπλ 

πεξηνξηζκνχο ζηελ εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. 

Τέινο, θάπνηνη απφ ηνπο δείθηεο αμηνπηζηίαο πνπ ππνινγίζηεθαλ γηα ηηο 

ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ ζηξαηεγηθψλ επίηεπμεο ζηφρνπ θαη αηηηαθψλ 

απνδφζεσλ (SAQ-O) ζεσξνχληαη ζρεηηθά ρακεινί.  Πην ζπγθεθξηκέλα νη δείθηεο 

Cronbach‟s a ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην έξγν θαη ηνπ 

ηνκέα ηεο δσήο φπνπ παξνπζηάδνληαη παξφκνηεο ζηξαηεγηθέο παξνπζίαζαλ ηηκέο 

κηθξφηεξεο απφ 0,6.  

 Σηηο κειινληηθέο έξεπλεο ζα ήηαλ ρξήζηκν λα κειεηεζνχλ νη δηαζηάζεηο ησλ 

πξαθηηθψλ γνληθήο αλαηξνθήο, ησλ ζηξαηεγηθψλ επίηεπμεο ζηφρνπ θαη ησλ αηηηαθψλ 

απνδφζεσλ γηα ηελ επηηπρία θαη ηελ απνηπρία ησλ εθήβσλ κε ηελ ρξήζε κεηξήζεσλ 

ηφζν απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθήβνπο, φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ, θαζψο ζε 

νξηζκέλεο απφ απηέο ηηο δηαζηάζεηο έρνπλ παξαηεξεζεί δηαθνξνπνηήζεηο αλάκεζα ζηηο 

απφςεηο ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ (Aunola, Stattin & Nurmi, 2000a).  Δπηπιένλ, ζα 

ήηαλ ζεκαληηθφ λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ πηζαλφλ αιιειεπηδξνχλ 

κε ηηο παξαπάλσ δηαζηάζεηο, φπσο είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

εθήβσλ.  Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ αμίδεη λα δηεξεπλεζνχλ θαη νη ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο 

ζηφρνπ πνπ παξνπζηάδνπλ νη έθεβνη θαη ζε άιιεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπο θαη θαηά πφζν 

ζπλάδνπλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην ζρνιηθφ πιαίζην.          
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