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Πεξίιεςε 

Ζ παξνύζα Γηπισκαηηθή εξγαζία εμεηάδεη βηβιηνγξαθηθά ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ 

δπζθνιηώλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο 

ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηνπο 

καζεηέο Λπθείνπ κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Χο θεληξηθό ζεσξεηηθό πιαίζην 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κνηλσληθό-Γλσζηηθή Θεσξία ηεο ηαδηνδξνκίαο. Γηα ηε 

δηεξεύλεζε απηώλ ησλ κεηαβιεηώλ δηεμήρζε ζρεηηθή έξεπλα αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο 

ηνπ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ. ε δείγκα 36 καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 36 

καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρνξεγήζεθαλ: ην εξσηεκαηνιόγην δπζθνιηώλ 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (CDDQ), ην εξσηεκαηνιόγην απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (CDSE-SF) θαη ην 

εξσηεκαηνιόγην ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (WLEIS). Όπσο δηαθαίλεηαη από ηα 

απνηειέζκαηα ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε απνηειεί πξνβιεπηηθό παξάγνληα ηόζν 

ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή απόθαζε όζν θαη ησλ 

δπζθνιηώλ γηα ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ησλ καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. πγθεθξηκέλα νη παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο  

δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε θαη ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ απνηεινύλ πξνβιεπηηθό 

παξάγνληα ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, 

ελώ ν παξάγνληαο ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ πξνβιεπηηθό παξάγνληα ησλ 

δπζθνιηώλ σο πξνο ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε απηόλ ηνλ 

καζεηηθό πιεζπζκό. Αληίζεηα ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθαίλεηαη πσο 

κόλν ν παξάγνληαο ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηειεί πξνβιεπηηθό δείθηε 

ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. 

Δπηπξόζζεηα, κε ζηαηηζηηθά ζηαηηζηηθή είλαη ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ δπζθνιηώλ 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαζώο θαη ησλ παξαγόλησλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο ζηνλ ίδην καζεηηθό πιεζπζκό. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνύλ λα 

αμηνπνηεζνύλ ηόζν ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε όζν θαη ζηνλ επαγγεικαηηθό 

πξνζαλαηνιηζκό θαη ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ εθήβσλ κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο.  

Λέμεηο Κιεηδηά: Κοινυνικό-Γνυζηική Θευπία ηηρ Σηαδιοδπομίαρ, μαθηζιακέρ δςζκολίερ, 

ζςναιζθημαηική νοημοζύνη, αςηό-αποηελεζμαηικόηηηα, δςζκολίερ λήτηρ επαγγελμαηικήρ 

απόθαζηρ 
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Abstract 

The following dissertation investigates the scientific literature in order to explore the 

relationships among emotional intelligence, career decision self-efficacy and difficulties 

in career decision making in high school adolescents with and without learning 

disabilities. The core background theory in which we based our research was the Social 

Cognitive Career Theory. It was conducted relevant research with the aim of examining 

the above variables between the two different groups of students. Our sample consisted 

of 36 students with learning disabilities and 36 students without learning disabilities that 

completed three questionnaires:  the Career Decision Difficulties Scale (CDDQ), the 

Career Decision Self-efficacy Scale (CDSE-SF) and the Wong and Law Emotional 

Intelligence Scale (WLEIS). According to our findings emotional intelligence can be 

considered predictive factor of difficulties in career decision making and career decision 

making self-efficacy of the adolescents without learning disabilities. More specifically, 

the subscales of emotional intelligence (appraisal and recognition of emotion in others) 

and (regulation of emotion in the self) function as predictive factors of career decision 

self-efficacy, whereas the subscale regarding the use of emotion functions as a 

predictive factor of career decision difficulties in this specific group of students. In 

contrast, in students with learning disabilities only the subscale concerning the use of 

emotion functions as predictive factor of career decision self-efficacy. Furthermore, 

there are no statistical significant results in the relationships among career decision 

difficulties and career decision self-efficacy and emotional intelligence in the same 

group of students. Finally, the results of this research could be applied to secondary 

education and in the career guidance of the adolescents with and without learning 

disabilities. 

Keywords: SCCT, learning disabilities, emotional intelligence, career decision self-

efficacy, difficulties in career decision making 
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1.1 Δηζαγσγή 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο παξαηεξείηαη έληνλν εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ ζηε δηεξεύλεζε 

παξαγόλησλ πνπ επηδξνύλ ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Ο Super (1990) 

νλνκάηηζε θαη δηέθξηλε ηα ζηάδηα πνπ θαζνξίδνπλ ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ. Καηά ηε θάζε ηεο εθεβείαο (15-24), ηελ νπνία 

θαη ζα κειεηήζνπκε, ην άηνκν δηαλύεη ην ζηάδην ηεο δηεξεύλεζεο όπνπ θαη αξρίδεη λα 

δηακνξθώλεη ηνλ εαπηό ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθαιύπηεη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, ηηο 

αμίεο ηνπ, ηηο δεμηόηεηέο ηνπ, θαζώο θαη ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο απηέο ζπλδένληαη 

κε επαγγεικαηηθέο επηινγέο (Super, 1990).  ε ό,ηη αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή απόθαζε 

ησλ Διιήλσλ καζεηώλ κπνξνύκε λα πνύκε πσο έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηε δηαδηθαζία 

θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο ζην Γεληθό Λύθεην, όπνπ θαη θαινύληαη λα επηιέμνπλ 

θαηεύζπλζε ζπνπδώλ γηα ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. ηελ πξάμε 

πάλησο απνδεηθλύεηαη δύζθνιν εγρείξεκα αθνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβηθήο ειηθίαο 

νη πην πνιινί καζεηέο δελ έρνπλ θαηνξζώζεη αθόκα λα δηακνξθώζνπλ ηελ πξνζσπηθή 

ηνπο ηαπηόηεηα. Σν γεγνλόο απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα βηώλνπλ πνηθίιεο δπζθνιίεο 

αλάκεζα ζηηο νπνίεο κπνξνύλ λα ζπκπεξηιεθζνύλ ε έιιεηςε εηνηκόηεηαο σο πξνο ηε 

ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ε έιιεηςε ηεο γλώζεο ηνπ ίδηνπ ηνπο ηνπ εαπηνύ, 

όπσο επίζεο θαη νη ειιηπείο δεμηόηεηεο σο πξνο ηελ αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ 

αλαθνξηθά κε ηελ κειινληηθή ηνπο επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία (ό.α ζε 

Koumoundourou, Tsaousis, & Kounenou, 2010). 

Πιήζνο εξεπλώλ θαηαδεηθλύεη επίζεο όηη ζηελ απόθαζε ησλ καζεηώλ γηα ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζπκβάιινπλ έλλνηεο όπσο ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, θαζώο θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε (Pesch, 2014, Κνπκνπλδνύξνπ, 2012; Di Fabio & 

Palazzeschi, 2009; Kafetsios, Kassotaki - Maridaki,  Zammuner, Zampetakis, Vouzas, 

2009; Di Fabio & Palazzeschi, 2008; Mau, 2000; Creed & Patton, 2003; Creed et al., 

2005; Restubog, Florentino & Garcia, 2010; Taylor & Popma, 1990; Tracey, 2008). 

Μάιηζηα ελδηαθέξνπζα ζεσξείηαη ε νινέλα θαη απμαλόκελε ζύλδεζε ησλ παξαπάλσ 

κεηαβιεηώλ κε ηνλ πιεζπζκό ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Panneerselvam & Sujathamanili, 2014; Hen 

& Goroshit, 2014; Lackaye, Margalit, Ziv & Ziman, 2006; Παληειηάδνπ & Μπόηζαο, 

2007; Spekman, Goldberg, &Herman, 1992; Belknap, 2001; Σζηιηγθηξηάλ, 2011).  
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Ζ πιεηνςεθία ησλ εξεπλώλ κάιηζηα ππνδεηθλύεη πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζεκεηώλνπλ ρακειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (Lombardi, 

Kowitt, & Staples, 2014; Hassan, 2015), ρακειόηεξα επίπεδα απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Ran & 

Cinamon, 2017; Brown & Cinamon, 2015), θαζώο θαη πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο θαηά ηε 

δηάξθεηα επαγγεικαηηθήο αλαδήηεζεο ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθνύο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

(Lombardi, Freeman, & Rifenbark, 2017; Singleton, 2016). ηόρνο ηεο παξνύζαο 

έξεπλαο ινηπόλ είλαη ε εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ησλ πξναλαθεξζεηζώλ κεηαβιεηώλ θαη 

θπξίσο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηελ κεηαβιεηή ηεο απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη θαη’ 

επέθηαζε ζηελ ίδηα ηε δηαδηθαζία θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηήλ. Αθνξκή 

επίζεο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο ελ ιόγσ έξεπλαο απνηειεί ην γεγνλόο πσο ε βηβιηνγξαθία 

πνπ ζπζρεηίδεη ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο κεηαμύ ηνπο ηόζν ζηελ Διιάδα όζν θαη ζε 

δηεζλέο επίπεδν είλαη αθόκα πεξηνξηζκέλε, εηδηθά ζε ό,ηη αθνξά ηνλ καζεηηθό πιεζπζκό 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. πγθεθξηκέλα, ζηελ παξνύζα έξεπλα δηεξεπλήζεθε ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, νη αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, θαζώο θαη νη δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

καζεηώλ Λπθείνπ, θαηνίθσλ ηνπ Ννκνύ Αηηηθήο. ηελ έξεπλα ζπκπεξηιήθζεθαλ ηόζν 

δηαγλσζκέλνη καζεηέο από ΚΔΓΓΤ ή Ηαηξνπαηδαγσγηθό Κέληξν κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο όζν θαη καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ώζηε λα εμεηαζηεί πώο απηέο 

νη κεηαβιεηέο ζπκβάιινπλ ζηε δηαδηθαζία επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ησλ δύν 

πιεζπζκώλ, θαζώο θαη ην αλ ππάξρνπλ ηπρόλ δηαθνξέο κεηαμύ ηνπο. 
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1.2 Γπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

Ζ επηινγή επαγγέικαηνο απνηειεί κία από ηηο πην θνκβηθέο θαη ζεκαληηθέο δηαδηθαζίεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελόο αηόκνπ (Amir, Gati & Kleiman, 2008). Γη’ απηόλ ην 

ιόγν ζύκθσλα κε ηνπο Gati, Krausz & Osipow ε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

έρεη ζπλδεζεί κε πιήζνο δπζθνιηώλ νη νπνίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε δπζάξεζηα 

απνηειέζκαηα. Μεξηθέο από απηέο ηηο δπζθνιίεο είλαη ε απνθπγή ηεο δηαδηθαζίαο 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ε παύζε ηεο δηαδηθαζίαο ή αθόκα θαη ε θαηάιεμε ζε 

κηα επαγγεικαηηθή απόθαζε ιηγόηεξν πξνηηκεηέα (ό.α ζε Amir, Gati & Kleiman, 2008). 

Δηδηθά νη έθεβνη, όηαλ θιεζνύλ λα ιάβνπλ απόθαζε αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο, ππάξρεη πεξίπησζε λα βξεζνύλ αληηκέησπνη κε δπζθνιίεο νη νπνίεο 

κπνξεί λα είλαη παξνδηθέο  ή ρξόληεο. ηε δεύηεξε πεξίπησζε κάιηζηα νη δπζθνιίεο 

απηέο κπνξεί λα απνξξένπλ από ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ή από ζηνηρεία ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ησλ αηόκσλ. Σν απνηέιεζκα πάλησο είλαη πσο ηα ελ ιόγσ άηνκα κε 

απηόλ ηνλ ηξόπν θαιιηεξγνύλ κηα αλαπνθάζηζηε πξνζσπηθόηεηα ζε ό,ηη αθνξά ηε 

δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Saka, Gati & Kelly, 2008). Πξνθεηκέλνπ 

λα ππάξμεη κηα θαηεγνξηνπνίεζε ησλ δπζθνιηώλ πνπ αθνξνύλ ζηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο νη Gati, Krausz & Osipow δεκηνύξγεζαλ κηα εηδηθή 

ηαμνλνκία ώζηε λα νκαδνπνηήζνπλ ηα είδε ησλ δπζθνιηώλ. Καηαξράο δηαρώξηζαλ ηηο 

δπζθνιίεο ζε δύν βαζηθέο θαηεγνξίεο: ζε απηέο πνπ πξνθύπηνπλ  πξηλ ηελ έλαξμε 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (έιιεηςε εηνηκόηεηαο) θαη ζε απηέο πνπ πξνθύπηνπλ 

θαηά  ηε δηάξθεηα ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (έιιεηςε πιεξνθόξεζεο θαη 

αληηθαηηθή πιεξνθόξεζε). Σν κνληέιν παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί. 
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Ζ πξώηε ππννκάδα πνπ αθνξά ζηελ έιιεηςε εηνηκόηεηαο πεξηιακβάλεη ηξεηο 

θαηεγνξίεο  πνπ εκθαλίδνληαη πξηλ ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Ζ 

πξώηε θαηεγνξία ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε θηλήηξνπ πνπ ραξαθηεξίδεη έλα άηνκν πξηλ 

ηελ εκπινθή ηνπ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο.  Ζ δεύηεξε 

θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηε γεληθή αλαπνθαζηζηηθόηεηα, ε νπνία κπνξεί λα αθνξά ζε 

όινπο ηνπο ηύπνπο ιήςεο απνθάζεσλ. Ζ ηξίηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη 

δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο ζε ζρέζε κε ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο αιιά θαη έιιεηςε γλώζεο ζρεηηθά κε ηα βήκαηα πνπ απαηηεί ε δηαδηθαζία 

(Gati, Krausz & Osipow, 1996).  

Ζ δεύηεξε ππννκάδα πεξηιακβάλεη ηελ έιιεηςε πιεξνθόξεζεο θαη απνηειείηαη από 

ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: ηελ ειιηπή πιεξνθόξεζε ζε ζρέζε κε ηε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ηελ ειιηπή πιεξνθόξεζε ζε ζρέζε κε ηνλ εαπηό, ηελ ειιηπή 

πιεξνθόξεζε ζε ζρέζε κε ηα επαγγέικαηα, θαζώο θαη ηελ ειιηπή πιεξνθόξεζε πνπ 

αθνξά ηνπο ηξόπνπο απόθηεζεο πξόζζεησλ πιεξνθνξηώλ. Μάιηζηα νη δύν ηειεπηαίεο 

θαηεγνξίεο ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο αθνύ απνηεινύλ απνηέιεζκα εμσηεξηθήο θαη 

αληηθεηκεληθήο πιεξνθόξεζεο (Gati, Krausz & Osipow, 1996). 

Ζ Σξίηε θαη ηειεπηαία ππννκάδα πεξηιακβάλεη ηελ αληηθαηηθή πιεξνθόξεζε θαη 

απνηειείηαη από ηξεηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο. Ζ πξώηε θαηεγνξία δπζθνιηώλ αθνξά ζηηο 

αλαμηόπηζηεο πεγέο πιεξνθόξεζεο, ε δεύηεξε ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνέξρνληαη από ηηο 

εζσηεξηθέο ζπγθξνύζεηο πνπ κπνξεί λα βηώλεη έλα άηνκν, ελώ ε ηξίηε αθνξά ζηηο 

δπζθνιίεο πνπ απνξξένπλ από εμσηεξηθέο ζπγθξνύζεηο ελόο αηόκνπ κε ηνπο 

ζεκαληηθνύο ηνπ άιινπο θαηά ηε δηάξθεηα ιήςεο κηαο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. 

Πάλησο νη δύν ηειεπηαίεο θαηεγνξίεο ζπλδένληαη άξξεθηα κεηαμύ ηνπο (Gati, Krausz & 

Osipow, 1996). 

Όπσο επηβεβαηώλεη θαη ε έξεπλα ησλ Gati, Gadassi, Saka, Hadadi, Ansenberg, 

Friedmann & Peretz νη δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο πνπ ζπλδένληαη κε 

ζπλαηζζεκαηηθνύο παξάγνληεο αιιά θαη κε παξάγνληεο πξνζσπηθόηεηαο ζπζρεηίδνληαη 

κε κία γεληθή πξνδηάζεζε ηόζν γηα ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα όζν θαη γηα ςπρνινγηθή 

αλαζηάησζε. Δπίζεο, ζηελ ίδηα έξεπλα επηβεβαηώλεηαη θαη ε ζπζρέηηζε ησλ 

πξναλαθεξζεηζώλ δπζθνιηώλ κε γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

ησλ αηόκσλ (Gati, Gadassi,  Saka, Hadadi, Ansenberg, Friedmann & Peretz, 2011). Με 

βάζε ηα παξαπάλσ ινηπόλ αμίδεη λα δηεξεπλήζνπκε πεξαηηέξσ ηηο δπζθνιίεο ιήςεο 
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επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, θαζώο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ηηο δεκηνπξγνύλ ζην 

πιαίζην ηεο Κνηλσληθν-Γλσζηηθήο Θεσξίαο ηεο ηαδηνδξνκίαο, ε νπνία αλαιύεη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ησλ αηόκσλ. Ζ 

ζεσξία αλαιύεηαη ιεπηνκεξώο ζην επόκελν θεθάιαην. 

 

 

1.3 Κνηλσληθό -Γλσζηηθή ζεσξία ηεο ζηαδηνδξνκίαο – Απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα 

σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

Πξνθεηκέλνπ λα εξκελεπζνύλ θαη λα πεξηγξαθνύλ νη δηαδηθαζίεο δηακόξθσζεο 

επαγγεικαηηθώλ ζηόρσλ, ελδηαθεξόλησλ θαη απόδνζεο, θξίλεηαη αλαγθαίν λα κειεηεζεί 

ε Κνηλσληθό-Γλσζηηθή ζεσξία ηεο ηαδηνδξνκίαο (Social Cognitive Career Theory), 

εηζεγεηέο ηεο νπνίαο είλαη νη Lent, Brown & Hackett (Lent, Brown & Hackett, 1994). Ζ  

θνηλσληθό-γλσζηηθή ζεσξία ηεο ηαδηνδξνκίαο έρεη αλαδείμεη έλα πνιύ ζεκαληηθό 

ζεσξεηηθό πιαίζην γηα ηελ εξκελεία ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη επαγγεικαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Mau, 2000). ηελ νπζία ε Κνηλσληθό-Γλσζηηθή Θεσξία ηεο 

ηαδηνδξνκίαο σο ζεσξεηηθό νηθνδόκεκα βνεζάεη ηνπο εξεπλεηέο λα θαηαλνήζνπλ 

βαζύηεξα ηνλ ξόιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε ηεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζηε δηακόξθσζε επαγγεικαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ησλ 

αηόκσλ. 

Πξώηνο ν Bandura εηζεγείηαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ αηνκηθώλ θαη 

πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ, νη νπνίνη ζπλεηζθέξνπλ ζηε δηακόξθσζε 

επαγγεικαηηθήο επηινγήο. Απηό πξαθηηθά ζεκαίλεη πσο νη άλζξσπνη πξνθεηκέλνπ λα 

ιάβνπλ απνθάζεηο δε βαζίδνληαη κόλν ζην πεξηβάιινλ ηνπο αιιά νύηε θαη ζηελ 

ειεύζεξε βνύιεζή ηνπο (Bandura, 1986). Με άιια ιόγηα ε Κνηλσληθό-Γλσζηηθή 

Θεσξία ηεο ηαδηνδξνκίαο απνηειεί κηα πξνζπάζεηα γηα ηελ εξκελεία ηεο αλζξώπηλεο 

ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο ζην πεδίν ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. (ό.α ζε Kelly, 

2008). Αλαιπηηθόηεξα,  ε ελ ιόγσ ζεσξία πηνζεηεί ην ηξηαδηθό κνληέιν ηεο 

ακνηβαηόηεηαο ώζηε λα εξκελεύζεη ηηο πξναλαθεξζείζεο αιιειεπηδξάζεηο. ύκθσλα κε 

απηό ην κνληέιν, ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ αηόκνπ (θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

εζσηεξηθέο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο), νη εμσηεξηθνί 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, θαζώο θαη ε έθδειε ή θαλεξή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ 
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απνηεινύλ κεραληζκνύο πνπ αιιειεπηδξνύλ θαη αιιεινεπεξεάδνληαη (Lent, Brown & 

Hackett, 1994, 1996).  Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εμσηεξηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ επηδξά 

ζηνλ ηξόπν ζθέςεο ηνπ, ζηα ζπλαηζζήκαηα, αιιά θαη ζηελ ελ γέλεη ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαη κε απηόλ ηνλ ηξόπν ην άηνκν ζπκβάιιεη ζηε δηακόξθσζε ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ. 

Σν γεγνλόο απηό θαηαδεηθλύεη πσο ην άηνκν δελ είλαη παζεηηθόο δέθηεο ησλ 

πεξηβαιινληηθώλ αιιαγώλ, αιιά ελεξγόο ζπλδηακνξθσηήο (Lent, Brown & Hackett, 

1996). 

Με βάζε απηήλ ηε ζεσξία, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ επεξεάδνπλ ηε δηακόξθσζε 

ησλ αληηιήςεσλ ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο, ησλ πξνζδνθηώλ απνηειέζκαηνο, 

θαζώο θαη ησλ ζηόρσλ ηνπ, πνπ απνηεινύλ ηνπο ηξεηο βαζηθνύο κεραληζκνύο ζύκθσλα 

κε ηνπο νπνίνπο νη άλζξσπνη δηακνξθώλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Lent et al., 1994). 

Βαζηδόκελνη θαη ζε λεόηεξεο έξεπλεο κπνξνύκε λα ππνζηεξίμνπκε πσο ε 

Κνηλσληθνγλσζηηθή Θεσξία ηεο ηαδηνδξνκίαο δίλεη έκθαζε ζε απηέο ηηο ηξεηο 

θνηλσληθνγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

θαη ζπκπεξηθνξά ελόο αηόκνπ (ν.α ζε Bounds, 2013). 

Με ηνλ όξν απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα ή αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο 

αλαθεξόκαζηε ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηόκνπ σο πξνο ηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα 

επηδείμεη κηα ζπκπεξηθνξά, ε νπνία ζα επηθέξεη επηζπκεηά απνηειέζκαηα (Mau, 2000). 

ην πιαίζην ηεο ζεσξίαο ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο, ν Bandura ππνζηήξημε πσο ηα 

άηνκα πνπ ζεσξνύλ πσο είλαη ηθαλά, έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα εκπιαθνύλ κε 

επηηπρία ζε έξγα θαη δξαζηεξηόηεηεο (Bandura, 1977). Μάιηζηα ζε επόκελε έξεπλά ηνπ 

ν ίδηνο αλαθέξεη πσο ηα άηνκα πνπ ληώζνπλ πεξηζζόηεξε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα ζε 

έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ζα αλαπηύμνπλ κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ ζε απηόλ θαη ζα 

επηδείμνπλ κεγαιύηεξε επηκνλή αθόκα θαη αλ πξνθύςνπλ εκπόδηα κε απνηέιεζκα λα 

επηηύρνπλ ζην ηέινο θαιύηεξε απόδνζε.  Ζ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα δειαδή απνηειεί 

έλαλ γελλεηηθό κεραληζκό, εληόο ηνπ νπνίνπ ηα άηνκα ελζσκαηώλνπλ θαη εθαξκόδνπλ 

ηηο ππάξρνπζεο γλσζηηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηόηεηέο ηνπο ζε κία 

δξαζηεξηόηεηα. Με απηόλ ηνλ ηξόπν επεξεάδνληαη θαη θαζνξίδνληαη νη ελέξγεηεο θαη νη 

απνθάζεηο ηνπο, θαζώο επίζεο ε επηκνλή θαη ε πξνζπάζεηα πνπ ζα θαηαβάιινπλ ώζηε 

λα ηελ νινθιεξώζνπλ (Bandura, 1986 ). Οη Lent, Hackett θαη Brown (1994, 1996, 

1999) ππνζηεξίδνπλ πσο ηέζζεξηο είλαη νη πεγέο δηακόξθσζεο ηεο απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο: νη εκπεηξίεο επηηπρίαο ή απνηπρίαο από πξνγελέζηεξα 

επηηεύγκαηα, ε έκκεζε κάζεζε, νη πξνζιακβάλνπζεο πεπνηζήζεηο θαη εληζρύζεηο από 
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ηνπο άιινπο, θαζώο θαη νη  θαηαζηάζεηο ζπλαηζζεκαηηθήο δηέγεξζεο (ό.α ζε 

Κνπκνπλδνύξνπ, 2000). 

Οη πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο από ηελ άιιε πεξηιακβάλνπλ ηηο πεπνηζήζεηο πνπ 

αλαπηύζζεη έλα άηνκν ζρεηηθά κε ηα αλακελόκελα απνηειέζκαηα ησλ επηθείκελσλ 

ελεξγεηώλ ηνπ. ηελ νπζία ην άηνκν πξνζπαζεί λα πξνβιέςεη πνηεο ζα είλαη νη 

κειινληηθέο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεώλ ηνπ (ό.α ζε Κνπκνπλδνύξνπ, 2000). ύκθσλα κε 

ηνλ Bandura ππάξρνπλ ηξεηο ηύπνη πξνζδνθηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην απνηέιεζκα. Ο 

πξώηνο ηύπνο αθνξά ζηηο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηα 

ζηάδηα πινπνίεζεο κηαο ελέξγεηαο. Ο δεύηεξνο ηύπνο πεξηιακβάλεη εθηηκήζεηο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ απνιαβή εμσηεξηθώλ εληζρύζεσλ θαη ακνηβώλ, ελώ ν ηξίηνο θαη 

ηειεπηαίνο ηύπνο έρεη ζρέζε κε ζπλαηζζήκαηα ηνπ ίδηνπ ηνπ αηόκνπ έπεηηα από 

δηαδηθαζία απηό-αμηνιόγεζεο ζην πιαίζην κηαο ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηαο. Τπάξρεη 

πεξίπησζε επίζεο λα ππάξρεη ζπλάθεηα  αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο θαη 

ηηο αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ελόο αηόκνπ. Απηό πξαθηηθά κπνξεί λα 

ζεκαίλεη πσο έλα άηνκν κε πςειά επίπεδα απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ελδέρεηαη λα 

εκπιαθεί ζε κία δξαζηεξηόηεηα αθόκα θαη αλ ην ηειηθό απνηέιεζκα είλαη επηζθαιέο, 

θαζώο θαη ην αληίζηξνθν (ό.α ζε Κνπκνπλδνύξνπ, 2000). 

Οη ζηόρνη ζρεηίδνληαη θαηά θύξην ιόγν κε ην πόζν απνθαζηζκέλν αηζζάλεηαη έλα άηνκν 

ώζηε λα ζπκκεηάζρεη ζε κία ελέξγεηα ή λα ζπκβάιεη ζηε δηακόξθσζε ελόο 

ζπγθεθξηκέλνπ κειινληηθνύ απνηειέζκαηνο. Με άιια ιόγηα ε ζηνρνζεζία απνηειεί 

έλαλ θνηλσληθνγλσζηηθό κεραληζκό πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο νξγαλσηηθέο δεμηόηεηεο ελόο 

αηόκνπ κε ηηο νπνίεο δύλαηαη λα επηηύρεη ηνπο ζηόρνπο ηνπ αθόκα θαη ζε πεξηπηώζεηο 

όπνπ δε ιακβάλεη θάπνηνπ είδνπο ππνζηήξημε από ην εμσηεξηθό ηνπ πεξηβάιινλ (ό.α ζε 

Κνπκνπλδνύξνπ, 2000). Πην πξόζθαηα o Lent ππνζηήξημε όηη ε Κνηλσληθνγλσζηηθή 

ζεσξία ηεο ηαδηνδξνκίαο αθνξά πεξηζζόηεξν πην δπλακηθά ζέκαηα θαη ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο ηεο αλζξώπηλεο δσήο (π.ρ απόςεηο πεξί εαπηνύ, κειινληηθέο πξνζδνθίεο) 

θαη καο πξνζθέξεη ηε δπλαηόηεηα λα παξαηεξήζνπκε πσο νη άλζξσπνη κπνξνύλ λα 

αιιάμνπλ, λα εμειηρζνύλ θαη λα ξπζκίζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Lent, 2005). 

Μεγαιύηεξε εξεπλεηηθή έκθαζε έρεη δνζεί ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαζώο ζπλδέεηαη ηόζν κε ηε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο όζν θαη κε παξεκβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηήλ (ό.α ζε 

Isik, 2010). ην πιαίζην ηεο Κνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο ηεο ηαδηνδξνκίαο, ε απηό-
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απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη νη πξνζδνθίεο 

απνηειέζκαηνο σο πξνο ην επάγγεικα παξνπζηάδνληαη σο ζεηηθά ζπζρεηηζκέλεο κε ηνπο 

ζηόρνπο επαγγεικαηηθώλ επηινγώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη έθεβνη κε πςειόηεξα επίπεδα 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο εκθαλίδνπλ 

πην ζεηηθέο επαγγεικαηηθέο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο, πςειά επίπεδα 

πξνδξαζηηθόηεηαο θαη αθαδεκατθήο επηηπρίαο θαη επηιέγνπλ πην εθηθηνύο 

επαγγεικαηηθνύο ζηόρνπο  (Conkel-Ziebell, 2010). Σελ ίδηα άπνςε δηαηππώλνπλ θαη νη 

Rogers & Creed (2011) νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ όηη ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα, ζε 

πεξίπησζε βέβαηα πνπ είλαη πςειή, επεξεάδεη ζεηηθά ηηο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο 

ελόο εθήβνπ θαη εληζρύεη ζεκαληηθά ηα επαγγεικαηηθά ηνπ ελδηαθέξνληα θαη ζηόρνπο. 

Οη ίδηνη εξεπλεηέο κάιηζηα ππνζηήξημαλ όηη νη καζεηέο πνπ έρνπλ κεγαιύηεξε 

απηνπεπνίζεζε ώζηε λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο γηα ην επαγγεικαηηθό ηνπο κέιινλ θαη 

λα ζέηνπλ ζηόρνπο είλαη πην πξόζπκνη ζην λα δεζκεπηνύλ ζε κηα δηαδηθαζία ζρεδηαζκνύ 

επαγγεικαηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ θαη αλαδήηεζεο (Rogers & Creed, 2011).  

Οκνίσο, θαη ζε έξεπλά ηνπο νη  Koumoundourou, Kounenou & Siavara επηβεβαηώλνπλ 

ηα πξναλαθεξζέληα επξήκαηα, αθνύ θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζπλδέεηαη κε ηε 

δηακόξθσζε επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο ζε εθήβνπο Έιιελεο καζεηέο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο  (Koumoundourou, Kounenou & Siavara, 2012). 

Δπηπξόζζεηα, θαη νη Conklin, Dahling & Garcia ζε έξεπλά ηνπο επηβεβαίσζαλ ηα 

παξαπάλσ απνηειέζκαηα αθνύ θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα ζην πιαίζην ηεο Κνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο ηεο ηαδηνδξνκίαο 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ελόο αθαδεκατθνύ 

θνηηεηή θαζώο θαη ηηο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο (Conklin, Dahling & Garcia, 2013). 

Καηαιεθηηθά, ηνλ ζεκαληηθό ξόιν ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζην πιαίζην ηεο Κνηλσληθν-Γλσζηηθήο Θεσξίαο ηεο 

ηαδηνδξνκίαο γηα ηνλ επαγγεικαηηθό ζρεδηαζκό αιιά θαη αλάπηπμε ηνπ θάζε αηόκνπ 

έρνπλ ππνζηεξίμεη πνιιέο έξεπλεο, κεηαμύ ησλ νπνίσλ εθείλεο ησλ Gushue & Whitson, 

θαζώο θαη ηεο  Lease  (ό.α ζε Choi, Park, Yang, Lee, Lee, & Lee, 2012). ηελ ίδηα 

έξεπλα κάιηζηα αλαθέξεηαη πσο νη Hackett & Betz (1981) έθξηλαλ αλαγθαία ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο έλλνηαο ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο γηα θάζε θαηεγνξία 

επαγγεικαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ.  Αλαιπηηθόηεξα, έρνπλ πξνηαζεί δύν ηνκείο απηό-



15 
 

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο: ην πεξηερόκελν 

θαη ε δηαδηθαζία ηεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Σν πεξηερόκελν σο ηνκέαο ηεο 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο επηθεληξώλεηαη 

ζην είδνο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο πνπ ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλα πεδία 

επαγγεικάησλ, όπσο ηα καζεκαηηθά, ν γξαπηόο ιόγνο ή ε επηζηήκε. Αληίζεηα, ν ηνκέαο 

ηεο δηαδηθαζίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο εζηηάδεη θαηά βάζε ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεηάδνληαη ώζηε 

έλα άηνκν λα πξαγκαηνπνηήζεη κηα επηηπρεκέλε επαγγεικαηηθή αλαδήηεζε (ό.α ζε Choi 

et al., 2012). 

 

 

1.4 Απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο – 

Γπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

Ζ έλλνηα ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο ζπζηαηηθό ζηνηρείν ηεο 

θνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο ηεο ζηαδηνδξνκίαο έρεη εθαξκνζηεί είηε ζε 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ζηελ επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά, είηε ζηε δηεξεύλεζή 

ηεο (Mau, 2000). Ζ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ελόο αηόκνπ ζε ζρέζε κε ηηο 

ηθαλόηεηέο ηνπ λα νινθιεξώζεη ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο αλαθνξηθά κε ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Flores, Ojeda, Huang, Gee & Lee, 2006; Betz, 2000). Οη 

Hackett & Betz ππνζηήξημαλ πσο ην επίπεδν απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θάζε αηόκνπ 

θαζνξίδεη ηόζν ηελ επηζπκία ηνπ γηα επαγγεικαηηθή δηεξεύλεζε θαη ζρεδηαζκό, όζν θαη 

ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Γη΄ απηόλ ηνλ ιόγν, δηαηύπσζαλ ηελ άπνςε πσο ε 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα επζύλεηαη ηόζν γηα ηελ επαγγεικαηηθή απνθαζηζηηθόηεηα, 

όζν θαη γηα ηελ επαγγεικαηηθή αλαπνθαζηζηηθόηεηα (Hackett & Betz, 1981). 

Αλαιπηηθόηεξα, ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ ζηνπο ηνκείο ηεο απηνεθηίκεζεο, 

ηεο άληιεζεο πιεξνθνξηώλ ζρεηηθώλ κε ηα επαγγέικαηα ελδηαθέξνληνο, ηεο 

ζηνρνζεζίαο, ηνπ πξνγξακκαηηζκνύ, θαζώο θαη ηεο επίιπζεο πηζαλώλ πξνβιεκάησλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. πγθεθξηκέλα, ην άηνκν θαη εηδηθά έλαο έθεβνο ζηελ 

πεξίπησζή καο πξέπεη λα ληώζεη ηθαλόο λα δηαθξίλεη ηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθόηεηάο 

ηνπ ηα νπνία ζα κπνξνύζαλ λα επηδξάζνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ 
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επηινγέο, λα ζπιιέγεη ζσζηέο πιεξνθνξίεο, λα ηεξαξρεί θαη λα πινπνηεί 

απνηειεζκαηηθά ηνπο ζηόρνπο ηνπ, αιιά θαη λα αληηκεησπίδεη ηπρόλ εκπόδηα θαη 

δπζθνιίεο πνπ δύλαηαη λα πξνθύςνπλ ζηνλ δξόκν ηνπ ελ κέζσ ηεο δηακόξθσζεο 

επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο (Lo Presto, Pace, Mondo, Nota, Casarubia, Ferrari, Betz, 

2013). Πιεζώξα εξεπλώλ απνδεηθλύεη ηε ζρέζε κεηαμύ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Rogers & Creed, 2011; Crisan & Turda, 2015; 

Koumoundourou, Kounenou, Siavara, 2012; Creed & Patton, 2003). πλνπηηθά, ε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα ελόο αηόκνπ σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

θαλεξώλεη ην κέγεζνο ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπ όηαλ εκπιέθεηαη ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή θαη δέζκεπζε (Taylor & Betz, 1983). 

Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ έξεπλα ησλ Gadassi, Gati & Wagman - Rolnick όζν πςειόηεξα 

είλαη ηα επίπεδα απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο ηόζν πην κεησκέλα είλαη ηα επίπεδα ηεο επαγγεικαηηθήο 

αλαπνθαζηζηηθόηεηαο (ό.α ζε Gadassi, Gati & Wagmann-Rolnick, 2013). Από ηελ άιιε 

πιεπξά όζν πην ρακειά είλαη ηα επίπεδα εκπηζηνζύλεο ελόο αηόκνπ ζηελ ηθαλόηεηά ηνπ 

γηα επηινγή επαγγέικαηνο ηόζν κεγαιύηεξα είλαη θαη ηα επίπεδα αλαπνθαζηζηηθόηεηαο 

θαη πεξηνξηζκέλεο δξαζηεξηόηεηαο αλαθνξηθά κε ηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο (ν.α ζε 

Bounds, 2013). Παξόκνηα είλαη θαη ηα επξήκαηα ηα νπνία αλαθέξνληαη ζηελ έξεπλα 

ησλ Crisan & Turda (2015). Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη εληνπηζηεί ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο θαη επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο, αλαδήηεζεο θαξηέξαο, επαγγεικαηηθήο 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο, αληηιήςεηο επαγγεικαηηθώλ απνθάζεσλ, απηνεθηίκεζεο, 

θαζώο θαη σξηκόηεηαο σο πξνο ηηο επαγγεικαηηθέο πξνηηκήζεηο (ό.α ζε Crisan & Turda, 

2015). Όπσο είλαη ινγηθό θαη αλακελόκελν έρεη εληνπηζηεί επίζεο αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη 

ηεο επαγγεικαηηθήο αλαπνθαζηζηηθόηεηαο, ηεο απνκόλσζεο από ηνπο άιινπο, θαζώο 

θαη ηνπ θόβνπ επαγγεικαηηθήο δέζκεπζεο (ό.α ζε Crisan & Turda, 2015). Δπηπξόζζεηα, 

όζν πην ρακειό είλαη ην ζθνξ πνπ ζεκεηώλεη έλα άηνκν ζηελ θιίκαθα ηεο απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή απόθαζε, ηόζν πην πςειά ζα είλαη ηα 

ζθνξ αλαπνθαζηζηηθόηεηαο, απνκόλσζεο θαη θόβνπ δέζκεπζεο πνπ ζα ζεκεηώζεη. 

Αληίζηνηρα, Οη Betz & Luzzo, θαζώο θαη νη Osipow & Gati θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

πσο ππάξρεη ηζρπξή ζρέζε κεηαμύ πξνζδνθηώλ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο – 

επαγγεικαηηθήο αλαπνθαζηζηηθόηεηαο θαη δπζθνιίαο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 
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(Betz & Luzzo, 1996; Osipow  & Gati, 1998). Πην πξόζθαηα ε Pesch ζε έξεπλά ηεο 

θαηέιεμε πσο ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα 

αλαθνξηθά κε ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ηελ επαγγεικαηηθή βεβαηόηεηα 

(Pesch, 2014). Από ηελ άιιε ππάξρνπλ θαη έξεπλεο νη νπνίεο ππνδεηθλύνπλ κέηξηεο 

ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε  ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ηελ επαγγεικαηηθή βεβαηόηεηα θαζώο θαη δηαθνξεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο επαγγεικαηηθήο αλαδήηεζεο (Creed & Patton, 2003; Creed et al., 2005; 

Restubog, Florentino & Garcia, 2010; Taylor & Popma, 1990; Tracey, 2008). Πάλησο, 

θαηά γεληθή νκνινγία όζν πην πςειά επίπεδα απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε 

ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο παξνπζηάδεη έλα άηνκν ηόζν πην θηλεηνπνηεκέλν 

είλαη σο πξνο ηε ιήςε πην πεξίπινθσλ απνθάζεσλ αλαθνξηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπ ζηαδηνδξνκία. Οκνίσο, πςειή είλαη θαη ε δηάζεζή ηνπ γηα ηελ αλαδήηεζε ζρεηηθώλ 

πιεξνθνξηώλ (Crisan & Turda, 2015). Όζνλ αθνξά ζηε ρώξα καο, ε ζρέζε κεηαμύ 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζεσξήζεθε πνιύ 

ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηεο επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο καζεηώλ ιπθείνπ 

(αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ), ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Koumoundourou, Kounenou θαη 

Siavara (Koumoundourou, Kounenou, Siavara, 2012). 

Δλδηαθέξνλ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί θαη ην εύξεκα ηεο έξεπλαο ησλ Chiesa, Massei, & 

Guglielmi νη νπνίνη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη νη καζεηέο πνπ δέρνληαη 

παξεκβάζεηο κε ζηόρν λα βειηηώζνπλ ην πνζνζηό απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο 

ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο απόθαζεο  βειηηώλνπλ κε απηόλ ηνλ ηξόπν θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο αλαδήηεζε (Chiesa, Massei, & Guglielmi, 2016). πλνιηθά, ε 

έξεπλα πνπ αζρνιείηαη κε ηελ ζρέζε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαηαδεηθλύεη πσο ε ύπαξμε πςειήο απηνπεπνίζεζεο 

ζπλδέεηαη κε ζεηηθέο επαγγεικαηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη απνηειέζκαηα. Δπεηδή ινηπόλ ε 

ζρνιηθή εθπαίδεπζε επεξεάδεη ηηο επηινγέο επαγγέικαηνο πνπ είλαη δηαζέζηκεο γηα ην 

άηνκν γη’ απηό θαη πξέπεη λα εμεηάδεηαη ζπζηεκαηηθά ε ζπζρέηηζε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ώζηε λα δηεξεπλήζνπκε 

θαη λα θαηαλνήζνπκε ηελ ζρέζε ηνπο κε ηα εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα (Flores et al., 

2006). Πάλησο, ηα άηνκα κε πςειόηεξε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε ηεο 

επαγγεικαηηθήο παξνπζηάδνληαη πεξηζζόηεξν ηθαλά ζηελ αληηκεηώπηζε δπζθνιηώλ θαη 

έρνπλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα αληηκεησπίζνπλ ςπρνινγηθά εκπόδηα ζηε ιήςε 

επαγγεικαηηθώλ απνθάζεσλ (ό.α ζε Jiang, 2015). 
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Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ε έλλνηα ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαηά ηνπο Bandura et 

al. (2001) θαη ηνλ Betz (2000, 2004) σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

ζπλδέεηαη κε δηάθνξεο  ζπκπεξηθνξέο θαη θαηαζηάζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ επαγγεικαηηθή 

ζηαδηνδξνκία. Δλδεηθηηθά παξαζέηνπκε θάπνηεο πεξηπηώζεηο αλάκεζα ζηηο νπνίεο είλαη 

ν βαζκόο ζηνλ νπνίν έλα άηνκν αηζζάλεηαη απηνπεπνίζεζε ώζηε λα επηιέμεη 

θαηεύζπλζε ζπνπδώλ, λα θαηαιήμεη ζε θάπνηεο ελαιιαθηηθέο αλαθνξηθά κε ηηο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο ηνπ αιιά θαη λα εκπιαθεί ζηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο, νη 

πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο ηνπ ζρεηηθά κε θάπνηα επαγγεικαηηθή απόθαζε, ην ελδηαθέξνλ 

πνπ αλαπηύζζεη ώζηε λα ιάβεη κηα ελαιιαθηηθή εθπαηδεπηηθή ή επαγγεικαηηθή 

απόθαζε, θαζώο θαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ ελδέρεηαη λα αλαπηύμεη ζε πεξίπησζε 

επαγγεικαηηθήο κεηάβαζεο  ή αληηκεηώπηζεο εκπνδίσλ πνπ κπνξεί λα πξνέξρνληαη από 

ην νηθνγελεηαθό ή θνηλσληθό πεξηβάιινλ (ό.α ζε Υαξνθνπάθε, 2012). 

Καηαιεθηηθά, ιακβάλνληαο ππόςε ηα παξαπάλσ επξήκαηα θαζίζηαηαη ζαθέο πσο 

ππάξρεη άξξεθηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Χζηόζν, ε έλλνηα ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ζε ζρέζε 

κε ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο δελ έρεη δηεξεπλεζεί ζε ηνπηθό επίπεδν γηα ηελ 

νκάδα ησλ καζεηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηνπ είδνπο καζεζηαθή δπζθνιία. Αμίδεη 

ινηπόλ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηώλ ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα 

καζεηώλ θαζώο θαη ηπρόλ δηαθνξέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο καζεηέο νη νπνίνη δελ 

αληηκεησπίδνπλ θάπνηνπ είδνπο καζεζηαθή δπζθνιία. 

 

 

1.5 Απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο - 

πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε  

Ζ έλλνηα ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο δελ ζπζρεηίδεηαη κόλν κε ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, αιιά θαη κε άιιεο κεηαβιεηέο, όπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε. Ο Young ππνζηεξίδεη όηη ην ζπλαίζζεκα ζπλδέεηαη κε ηηο πξνζσπηθέο 

επηδηώμεηο, ηνπο ζηόρνπο, ηα ζρέδηα θαη ηηο αλάγθεο θάζε αηόκνπ (ό.α ζε Dvorak, 2014). 

Δπίζεο ζύκθσλα κε ηνπο Savickas & Baker θαζώο ηα ζπλαηζζήκαηα απνηεινύλ πξντόλ 

εζσηεξηθήο δηεξγαζίαο θαη είλαη ζπλπθαζκέλα κε πνηθίια πεξηβάιινληα, γεγνλόηα θαη 

δπλακηθέο ηνπ εθάζηνηε αηόκνπ, δύλαηαη λα ζεσξεζνύλ πνιύ βαζηθόο παξάγνληαο γηα 
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ηε δηακόξθσζε ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο 

ηνπ απόθαζεο, ε νπνία κε βάζε ηελ SCCT απνηειεί βαζηθό κεραληζκό γηα ηε 

δηακόξθσζε ηεο αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξάο (ό.α ζε Dvorak, 2014; Lent et al., 1994). Ο 

Young πάιη από ηελ πιεπξά ηνπ εληζρύεη αθόκα πεξηζζόηεξν ηηο παξαπάλσ απόςεηο 

αθνύ ηζρπξίδεηαη πσο ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη απηά πνπ θηλεηνπνηνύλ έλα άηνκν 

πξνθεηκέλνπ λα αλαιάβεη δξάζε θαη λα αξρίζεη λα ρηίδεη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ 

ηαπηόηεηα (ό.α ζε Dvorak, 2014) . Μάιηζηα ππάξρνπλ έξεπλεο όπσο απηέο ησλ Bar-On, 

Goleman & Mayer & Salovey πνπ κειεηνύλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη 

επηβεβαίσζαλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη άξξεθηα κε γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ιήςε απνθάζεσλ (ό.α ζε Κνληδίλνπ & Κνπκνπλδνύξνπ, 2013). 

Δπίζεο, ε ίδηα έξεπλα ήηαλ ε πξώηε πνπ ζπλέδεζε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε κε 

ηελ Κνηλσληθό-Γλσζηηθή Θεσξία ηεο ηαδηνδξνκίαο βαζηδόκελε ζε κειέηεο ησλ Wang 

& Haase όπνπ ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα απνδείρηεθε πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο 

κεηαμύ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ηεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο (ό.α ζε Κνληδίλνπ & Κνπκνπλδνύξνπ, 2013). 

ύκθσλα κε ηνπο Salovey & Mayer ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε είλαη ε ηθαλόηεηα 

ελόο αηόκνπ λα παξαηεξεί, λα δηαθξίλεη ηόζν ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα, όζν θαη ησλ 

ππνινίπσλ κε ζθνπό λα θάλεη εθηηκήζεηο ζρεηηθά κε  ηνλ ηξόπν ζθέςεο θαη ηηο πξάμεηο 

ηηο δηθέο ηνπ ή ησλ άιισλ (Salovey & Mayer, 1990). O Goleman ζπκπιεξώλεη ηνλ 

παξαπάλσ νξηζκό ππνζηεξίδνληαο πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε αθνξά ζηελ 

ηθαλόηεηα αλαγλώξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ είηε ηνπ ίδηνπ καο ηνπ εαπηνύ είηε ησλ 

άιισλ κε απώηεξν ζηόρν ηελ θηλεηνπνίεζή καο, θαζώο θαη ηε δηαρείξηζε ηνπο ηόζν 

αηνκηθά, όζν θαη ζηνλ ηνκέα ησλ αλζξώπηλσλ ζρέζεσλ (Goleman, 1995). Σηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ζεσξείηαη βαζηθόο παξάγνληαο 

επεκεξίαο, θαζώο θαη θξηηήξην ςπρηθήο πγείαο. Γη’ απηόλ ηνλ ιόγν, πνιινί εξεπλεηέο 

δηεξεπλνύλ ηελ επίδξαζή ηεο ζηε δσή ησλ αλζξώπσλ (Yalalova, Li & Durrani, 2017). 

ύκθσλα κε ηνπο Petrides & Furnham ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε δύλαηαη λα 

δηαθξηζεί ζε δύν θαηεγνξίεο. Ζ πξώηε αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά (trait ΔΗ) θαη ε 

δεύηεξε ηηο ηθαλόηεηεο (ability ΔΗ) (Petrides & Furnham, 2000). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

πξώηε αθνξά ζηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ αηόκνπ γηα ηηο ηθαλόηεηέο ηνπ, ελώ ε 

δεύηεξε ηηο αληηθεηκεληθέο θαη πξαγκαηηθέο ηνπ ηθαλόηεηεο. ε απηό νθείιεηαη θαη ην 

γεγνλόο όηη αμηνινγνύληαη θαη κε δηαθνξεηηθά δηαγλσζηηθά ηεζη, ε κελ πξώηε κε ηελ 

θιίκαθα ηνπ Bar-On (2002), θαζώο θαη ησλ Wong θαη Law (2002) ελώ ε δεύηεξε κε 
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εθείλε ησλ Mayer, Salovey & Caruso (2002) (ό.α ζε Κνπκνπλδνύξνπ, 2012; Wong & 

Law, 2002). 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε έρεη ζπζρεηηζηεί θαη κε πνιπάξηζκεο κεηαβιεηέο, 

κεξηθέο από ηηο νπνίεο ζα αλαθεξζνύλ παξαθάησ. Καηαξράο ζε έξεπλα ηνπ Duran θαη 

ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ βξέζεθε πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ε αθαδεκατθή 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα ζεσξνύληαη πξνγλσζηηθνί δείθηεο αθαδεκατθήο επηηπρίαο θαη 

επαγγεικαηηθήο επίδνζεο (Duran, Extremera, Rey, Fernandez-Berrocal & Montalban, 

2006). Οη ίδηνη αλαθέξνπλ πσο θαιύηεξεο δεμηόηεηεο βειηίσζεο ηεο δηάζεζεο 

ζπλδέζεθαλ κε ιηγόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε θαη πςειόηεξε αθαδεκατθή 

απνηειεζκαηηθόηεηα. Μάιηζηα νη δείθηεο ηεο θιίκαθαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα (θαζαξόηεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ε βειηίσζή ηνπο) ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηε γεληθή απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηζρπξόηεξε αλ θαη κέηξηα ζπζρέηηζε παξνπζηάζηεθε αλάκεζα ζηελ 

ηθαλόηεηα βειηίσζεο  ζπλαηζζήκαηνο θαη ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα (Duran et al., 

2006).  

ύκθσλα κε ηνπο Hen & Goroshit πςειόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, νδεγεί ζε 

πςειόηεξε αθαδεκατθή απνηειεζκαηηθόηεηα, γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεη ηελ άκεζε 

επίδξαζε ηεο πξώηεο ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα (Hen & Goroshit, 2014). 

Λακβάλνληαο ππόςε ηνλ Bandura ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα πξνζδηνξίδεη ηελ 

πξνζαξκνζηηθόηεηα ελόο αηόκνπ ζηελ αληημνόηεηα θαη ηελ επαισηόηεηα απέλαληη ζην 

ζηξεο θαη ηελ θαηάζιηςε (Bandura & Locke, 2003), ελώ νη Adeyemo & Adeleye 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα αληηθαηνπηξίδεη κία επξεία θαη ζηαζεξή 

αίζζεζε πξνζσπηθήο ηθαλόηεηαο γηα απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ζηξεζνγόλσλ 

θαηαζηάζεσλ (Adeyemo & Adeleye, 2008). Παξάιιεια νη καζεηέο κε πςειόηεξε 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε  είραλ πεξηζζόηεξα θίλεηξα 

ώζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζε αθαδεκατθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη είραλ θαιιηεξγήζεη  ζεηηθέο 

ζηάζεηο απέλαληη ζε απηέο, γη’ απηό θαη νδεγνύληαλ κε επηηπρία ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Σαπηόρξνλα καζεηέο κε πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε κπνξνύλ λα 

αληηιεθζνύλ θαιύηεξα ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη ησλ άιισλ, λα 

δηαρεηξηζηνύλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπζηάδνπλ ζηελ αθαδεκατθή 

ηνπο εξγαζία θαη λα αλαπηύμνπλ ζεηηθόηεξε ζηάζε απέλαληη  ζηε κάζεζε. Αληίζηνηρα, 

καζεηέο κε πςειή απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα εξκελεύνπλ αθαδεκατθά πξνβιήκαηα σο 

επθαηξίεο γηα λα επηηύρνπλ θαη επηζπκνύλ λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο δεμηόηεηεο πνπ 
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ρξεηάδνληαη ώζηε λα επηιύζνπλ νπνηνδήπνηε αθαδεκατθό πξόβιεκα βξεζεί ζηνλ δξόκν 

ηνπο. Σα επξήκαηα απηά ππνδειώλνπλ πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα ξπζκίδνπλ ηελ ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαηάζιηςε πνπ κπνξεί λα 

εκθαλίζνπλ νη καζεηέο  θαζώο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε 

κάζεζε (Salami, 2010). 

Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζε πην πξόζθαην άξζξν ηνπ Jiang, ην ζπλαίζζεκα δηαδξακαηίδεη 

θαηαιπηηθό ξόιν ζηηο εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο πνπ βηώλεη έλα άηνκν θαη εηδηθά ζε ό,ηη 

αθνξά ηηο αλάγθεο, ηνπο ζηόρνπο, ηα ζρέδηα θαη ηνπο ζθνπνύο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηα ζπλαηζζήκαηα θηλεηνπνηνύλ έλα άηνκν ώζηε λα ελεξγήζεη θαη θαζνξίδνπλ ηνλ ηξόπν 

δξάζεο ηνπ  αθόκα θαη ζηε δηακόξθσζε επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο. Γη’ απηόλ ηνλ 

ιόγν, ηα άηνκα πνπ κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ θαη λα απμήζνπλ ηα επίπεδα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο λνεκνζύλεο έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα νδεγεζνύλ ζε 

θαιύηεξε επαγγεικαηηθή επηινγή, αθνύ βειηηώλεηαη παξάιιεια θαη ε ηθαλόηεηα απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο  απόθαζεο (Jiang, 

2014). ηελ ίδηα έξεπλα ππνγξακκίδεηαη  πσο εηδηθά ζηελ θιίκαθα ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο ν παξάγνληαο ηεο αμηνπνίεζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο επεξεάδεη ηελ 

κεηαβιεηή ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. 

Απηό ζεκαίλεη πσο ηα άηνκα ηα νπνία κπνξνύλ λα αμηνπνηήζνπλ θαιύηεξα ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο ώζηε λα επηηύρνπλ πξνζσπηθνύο ζηόρνπο κπνξνύλ λα ιάβνπλ θαη 

πην απνηειεζκαηηθέο επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο (Jiang, 2014). Αμηνζεκείσηε είλαη θαη 

ε έξεπλα ησλ Di Fabio, Palazzeschi, Peretz, & Gati ε νπνία επηβεβαηώλεη ηελ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε δείγκα Ηηαιώλ καζεηώλ (Di Fabio, Palazzeschi, 

Peretz, Gati, 2013). ε αληίζηνηρε έξεπλα ζε ειιεληθό καζεηηθό δείγκα ησλ Κνηδίλνπ & 

Κνπκνπλδνύξνπ επηβεβαηώλεηαη γηα αθόκα κηα θνξά ε ζύλδεζε ησλ δύν κεηαβιεηώλ 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη πσο νη αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο 

απνηεινύλ δηακεζνιαβεηηθό παξάγνληα γηα ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε θαη ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο  (Κνληδίλνπ & 

Κνπκνπλδνύξνπ, 2013). 

πλνιηθά, ε έξεπλα ππνζηεξίδεη πσο ηα άηνκα κε κεησκέλε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηαζεξόηεηα είλαη πνιύ πηζαλό λα βηώζνπλ δπζθνιίεο θαη δηζηαγκό θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δηαδηθαζίαο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, θαζώο θαη ρακειά πνζνζηά απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο ηα νπνία ζπλνδεύνπλ απηέο ηηο απνθάζεηο θαηά ηε θνίηεζε ζην 



22 
 

Λύθεην ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα κνπ εκθαλίδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζηαζεξόηεηαο (ό.α ζε Brown & Cinamon, 2015). 

 

 

1.6 πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε – Γπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

Πνιιέο θνξέο ηα ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα δηαδξακαηίζνπλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, αθνύ ζπλδένληαη κε δηάθνξεο δπζθνιίεο 

πνπ κπνξνύλ λα ζπλαληήζνπλ ηα άηνκα θαηά ηα ζηάδηα ηεο απόθαζεο. Δλδηαθέξνλ 

πξνθαιεί  ε δηεξεύλεζε ησλ δπζθνιηώλ απηώλ ππό ην πξίζκα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο. H ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο έλλνηα, δελ ζρεηίδεηαη κόλν κε ηελ 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα, όπσο αλαθέξζεθε ζην παξαπάλσ θεθάιαην, αιιά θαη κε ηελ 

εκπινθή ηνπ αηόκνπ ζηελ αλαδήηεζε επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο (Di Fabio & 

Palazzeschi, 2008; Di Fabio & Palazzeschi, 2009; Καζζσηάθεο & Κνπκνπλδνύξνπ, 

2010; Κνπκνπλδνύξνπ, 2012). ύκθσλα κε ηνπο Di Fabio & Palazzeschi, ηα άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο εκθαλίδνπλ ρακειόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε. Μάιηζηα νη δπζθνιίεο 

μεθηλνύλ πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη 

ππνδειώλνπλ έιιεηςε εηνηκόηεηαο, δπζθνιίεο ζηελ εύξεζε πιεξνθνξηώλ θαζώο θαη 

άληιεζε αηαίξηαζησλ θαη αζύκθσλσλ πιεξνθνξηώλ αλαθνξηθά κε ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Οη ηνκείο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο πνπ 

εκθαλίδνληαη αξλεηηθά ζπζρεηηζκέλνη κε ηελ έιιεηςε εηνηκόηεηαο  ζηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο αθνξνύλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ζε ιηγόηεξν βαζκό 

ηε δηαρείξηζε άγρνπο. Τπάξρεη επίζεο ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλείδεζε πνπ έρεη 

θάπνηνο γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ζηελ ηθαλόηεηα λα ηα ξπζκίδεη θαη λα ηα 

δηαρεηξίδεηαη. Ζ αδπλακία εύξεζεο  πιεξνθνξηώλ ζπλδέεηαη θαη κε ηα ηέζζεξα 

ζπζηαηηθά ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. Δπηπιένλ, ε θαηαλόεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, ε ζεκειίσζε ηθαλνπνηεηηθώλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη 

ε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζπλδέεηαη κε ηε δηαδηθαζία ιήςεο απόθαζεο. Με 

απηόλ ηνλ ηξόπν ην άηνκν δηαρεηξίδεηαη θαιύηεξα ζπγθξνύζεηο (εζσηεξηθέο θαη 

εμσηεξηθέο) πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή απόθαζε (Di Fabio & Palazzeschi, 

2009). 
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ε πξνγελέζηεξε έξεπλα ησλ ίδησλ εξεπλεηώλ βξέζεθε πσο άηνκα κε πςειόηεξεο 

επηδόζεηο ζηηο ελδνπξνζσπηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ηθαλόηεηεο, θαζώο θαη ζηελ 

πξνζαξκνζηηθόηεηα παξνπζίαζαλ ιηγόηεξεο δπζθνιίεο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Di Fabio & Palazzeschi, 2008). Απηά ηα απνηειέζκαηα 

ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ύπαξμεο ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη θνηλσληθώλ ηθαλνηήησλ 

πξνθεηκέλνπ λα αληεπεμέιζνπκε ζε πεξηβάιινληα πίεζεο θαη απαηηήζεσλ (Bar-On, 

1997,2002), θαζώο θαη ζηελ αληηκεηώπηζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο (Brown, Curran & Smith, 2003). ύκθσλα κε ηνλ  Kafetsios 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ νη ηθαλόηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο  ελόο αηόκνπ 

κπνξεί λα απνηειέζνπλ δείθηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο πάλσ από ηελ πξνζσπηθόηεηα 

αιιά θαη από ηα ραξαθηεξηζηηθά ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (Kafetsios et al., 2009). 

Αληίζηνηρα ελδηαθέξνληα είλαη θαη ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Κνπκνπλδνύξνπ & 

Καζζσηάθε ζηελ νπνία αλαθέξνπλ πσο νη Έιιελεο καζεηέο πνπ ζθόξαξαλ πςειόηεξα 

ζηηο ελδνπξνζσπηθέο ηθαλόηεηεο θαη ηελ πξνζαξκνζηηθόηεηα παξνπζηάδνληαη σο 

πεξηζζόηεξν πξνεηνηκαζκέλνη λα εκπιαθνύλ απνηειεζκαηηθόηεξα ζηε δηαδηθαζία 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη λα αλαδεηήζνπλ ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο. Παξόκνηα 

είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηνπο καζεηέο νη νπνίνη εκθαλίδνπλ πςειά επίπεδα 

ελδνπξνζσπηθήο θαη δηαπξνζσπηθήο λνεκνζύλεο. Οη ελ ιόγσ καζεηέο αλαδεηνύλ 

απνηειεζκαηηθόηεξα πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο θαη δηακνξθώλνπλ θαιύηεξα θξηηήξηα ώζηε λα ιάβνπλ επαγγεικαηηθέο 

απνθάζεηο (Κνπκνπλδνύξνπ & Καζζσηάθεο, 2010).  

Οκνίσο, ζε έξεπλα ηνπ Jiang αλαθέξεηαη πσο ηα άηνκα κε πςειόηεξα επίπεδα 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο δηαθαηέρνληαη από ηζρπξόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή επίγλσζε 

θαη κεγαιύηεξε ηάζε λα ελζσκαηώλνπλ ζθέςεηο θαη δξάζεηο ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο, ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα κπνξνύζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο  

αλαδήηεζε θαη δηακόξθσζε (Jiang, 2014). Μάιηζηα νη Emmerling & Cherniss 

ππνζηεξίδνπλ όηη ηα άηνκα κε πςειόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε έρνπλ θαιύηεξε 

αληίιεςε ησλ πξνζσπηθώλ ηνπο αμηώλ θαη ελδηαθεξόλησλ, ηα νπνία θαη αμηνπνηνύλ 

απνηειεζκαηηθόηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Χο 

απνηέιεζκα, απηά ηα άηνκα έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα ιάβνπλ θαιύηεξεο 

επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο θαζώο έρνπλ πιήξε επίγλσζε θαη ησλ αληίζηνηρσλ 

ζπλεπεηώλ πνπ ζα έρνπλ νη επηινγέο ηνπο. Απηό ελ νιίγνηο ζεκαίλεη πσο είλαη πην ηθαλά 
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λα επηιέμνπλ έλα επάγγεικα ην νπνίν ζα ηνπο πξνζθέξεη επαγγεικαηηθή, θαζώο θαη 

πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε (Emmerling & Cherniss, 2003).  

O Puffer ζε έξεπλά ηνπ ζε καζεηέο θνιιεγίνπ θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα πσο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ζπλδέεηαη κε δνκηθέο έλλνηεο πνπ αθνξνύλ ηε δηαδηθαζία 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Αλαιπηηθόηεξα, ππνζηεξίδεη πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε απνηειεί πνιύ ζεκαληηθό πξνβιεπηηθό παξάγνληα ηόζν γηα ηε δηακόξθσζε 

επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο όζν θαη γηα ηελ ύπαξμε ηεο επαγγεικαηηθήο 

αλαπνθαζηζηηθόηεηαο (Puffer, 2011).  Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζε παξόκνηα έξεπλα ηεο 

Κατηδή ηόζν ε επίγλσζε όζν θαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηειεί θαζνξηζηηθό 

παξάγνληα ζηελ πινπνίεζε δηεξγαζηώλ ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε θαη 

ζηαδηνδξνκία. Μάιηζηα ζηελ ίδηα έξεπλα αλαθέξεηαη πσο ηα άηνκα κε πςειό δείθηε 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο είλαη πνιύ πην πηζαλό λα επηιέμνπλ επάγγεικα κε 

θξηηήξην ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηθαλνπνίεζε θαη όρη ηηο ρξεκαηηθέο απνιαβέο (Κατηδή, 

2016). ε άιιε έξεπλα ησλ Gati et al. επηβεβαηώλεηαη πσο νη δπζθνιίεο σο πξνο ηε 

δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπλαηζζεκαηηθνύο 

παξάγνληεο ζπλδένληαη άξξεθηα κε κία γεληθή πξνδηάζεζε γηα ζπλαηζζεκαηηθή 

αζηάζεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε. Γηα παξάδεηγκα ν λεπξσηηζκόο σο ζηνηρείν 

πξνζσπηθόηεηαο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ αθνξνύλ 

ζηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Gati et al., 2011).  

ε έξεπλα ηεο Κνπκνπλδνύξνπ ην 2012 επηβεβαηώζεθε πσο νη καζεηέο πνπ έρνπλ 

αλεπηπγκέλεο δεμηόηεηεο αλαγλώξηζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ δηθώλ ηνπο ζπλαηζζεκάησλ, 

θαζώο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ θαη πξνζαξκόδνληαη απνηειεζκαηηθά ζηηο 

εθάζηνηε ζπλζήθεο αλαπηύζζνπλ πην θαηάιιεια θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. ηελ ίδηα έξεπλα κάιηζηα ε δηαπξνζσπηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε αλαδεηθλύεηαη σο ζεκαληηθόο πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο  ζηε δηαδηθαζία 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Κνπκνπλδνύξνπ, 2012). Αμίδεη λα αλαθεξζεί επίζεο 

πσο ζε έξεπλα ησλ Κνληδίλνπ & Κνπκνπλδνύξνπ ηα επξήκαηα ππνδειώλνπλ όηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ζπγθεθξηκέλα ν παξάγνληαο ηεο αμηνπνίεζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο κπνξεί λα επηδξάζεη ζε γλσζηηθνύο κεραληζκνύο όπσο απηόο ηεο 

δηαδηθαζίαο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Κνληδίλνπ & Κνπκνπλδνύξνπ, 2013). 

Καηαιεθηηθά, κε βάζε ηηο παξαπάλσ πεγέο πξνθύπηεη πσο ηόζν ζε ηνπηθό όζν θαη ζε 

δηεζλέο επίπεδν ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί πεξηζζόηεξν πώο νη παξάγνληεο ηεο 
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ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο επεξεάδνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ αθνξνύλ ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο όρη κόλν ζε ηππηθνύο καζεηέο αιιά θαη ζε καζεηέο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζώο ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ λα 

εμεηαζηεί αλ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο. Ζ ζρέζε αλάκεζα 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδεηαη 

αλαιπηηθά ζην επόκελν θεθάιαην. 

 

 

1.7 πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε - Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Καζνξηζηηθόο επίζεο είλαη ν ξόινο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία αηόκσλ, εθείλσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Με ηνλ όξν καζεζηαθέο δπζθνιίεο ελλννύκε κηα αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρώλ, νη 

νπνίεο εθδειώλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ πξόζθηεζε θαη ρξήζε ησλ 

ηθαλνηήησλ αθξόαζεο, νκηιίαο, αλάγλσζεο, γξαθήο, ζπιινγηζκνύ ή καζεκαηηθήο 

ηθαλόηεηαο. Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη εγγελείο ζην άηνκν, απνδίδνληαη ζε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο θαη πθίζηαληαη ζε όιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο (Hammil, 1990). Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δελ ζρεηίδνληαη κε άιιεο 

δηαηαξαρέο (λνεηηθή ζηέξεζε, θώθσζε θ.α), θαη θπξίσο νθείινληαη ζε απόθιηζε 

κεηαμύ ηνπ γλσζηηθνύ δπλακηθνύ θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ηνπ αηόκνπ, γεγνλόο ζην 

νπνίν βαζίδεηαη θαη ε δηάγλσζή ηνπο (Παληειηάδνπ & Μπόηζαο, 2007). Όπσο 

αλαθέξεηαη ζε έξεπλα ησλ Brown & Cinamon πεξίπνπ ην 15% ηνπ καζεηηθνύ 

πιεζπζκνύ αληηκεησπίδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε δηαβαζκίζεηο σο πξνο ηε 

ζνβαξόηεηα θαη δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά (ό.α ζε Brown & Cinamon, 2015). 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη ν νξηζκόο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ  ζύκθσλα κε ην IDEA 

(2004) : «νη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινύλ δηαηαξαρή ζε κία ή πεξηζζόηεξεο 

από ηηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ ππεηζέξρνληαη ζηελ θαηαλόεζε ή ρξήζε 

ηνπ ιόγνπ πξνθνξηθνύ ή γξαπηνύ θαη κπνξεί λα εθδειώλνληαη σο αλεπαξθήο ηθαλόηεηα 

πξόζιεςεο, ζπιινγηζκνύ, ιόγνπ, γξαθήο, νξζνγξαθίαο ή καζεκαηηθώλ. Ζ δηαηαξαρή 

πεξηιακβάλεη θαηαζηάζεηο, όπσο αληηιεπηηθέο αλεπάξθεηεο, εγθεθαιηθή βιάβε, 

ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, δπζιεμία θαη αλαπηπμηαθή αθαζία. Γε 

ζπκπεξηιακβάλεη πξνβιήκαηα κάζεζεο πνπ πξσηαξρηθά είλαη απνηέιεζκα νπηηθώλ, 
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αθνπζηηθώλ ή θηλεηηθώλ αλεπαξθεηώλ, λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, ζπλαηζζεκαηηθώλ 

δηαηαξαρώλ ή πεξηβαιινληηθώλ, πνιηηηζκηθώλ ή νηθνλνκηθώλ αληίμνσλ ζπλζεθώλ»  

(ό.α ζε Παληειηάδνπ & Αξγπξόπνπινο, 2011). 

Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ έξεπλα ηεο ηεξγίνπ, ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

βηώλνπλ πεξηζζόηεξν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπγθξηηηθά κε ηνπο ηππηθνύο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Γη’ απηόλ ηνλ ιόγν ηα παηδηά απηά καηαηώλνληαη ζρεηηθά εύθνια 

θαη δελ θαηαβάιινπλ ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα (ό.α ζε ηεξγίνπ, 2009). ύκθσλα κε ηνπο 

Panneerselvam & Sujathamanili ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ ρακειά 

πνζνζηά ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ 

δηάθνξα πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο θύζεσο. Κπξίσο εζσηεξηθεύνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηα νπνία θαη δπζθνιεύνληαη λα εμσηεξηθεύζνπλ (Panneerselvam & 

Sujathamanili, 2014). Μεξηθά επηπξόζζεηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ησλ καζεηώλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ην άγρνο, ν θόβνο, ε νξγή, ν ζπκόο, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

αδπλακία, ε απνγνήηεπζε, ε ζύγθξνπζε θαη ε έιιεηςε επηκνλήο, ε νπνία εμαξηάηαη από 

ηε καζεζηαθή ηνπο θαηάζηαζε. Δπίζεο, δεκηνπξγνύλ αξλεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό 

ηνπο, ληώζνπλ αλεπαξθείο θαη ν θόζκνο θαληάδεη επηζθαιήο θαη απεηιεηηθόο ζην κπαιό 

ηνπο. Παξάιιεια, δπζθνιεύνληαη λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα 

θαηεπλάζνπλ ηνπο εαπηνύο ηνπο θαη λα δηαβάζνπλ κε ιεθηηθά ζήκαηα ζηνπο άιινπο. 

Αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο, επηδεηθλύνπλ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε ιόγσ ησλ δπζθνιηώλ ηνπο. 

Όια απηά έρνπλ σο απνηέιεζκα λα κνρζνύλ πάξα πνιύ ώζηε λα μεπεξάζνπλ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο δπζθνιίεο (Panneerselvam & Sujathamanili, 2014).  

Σελ αλσηέξσ έξεπλα επηβεβαηώλνπλ θαη ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Hassan ζηελ 

νπνία αλαθέξεη πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ θάπνηα 

πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο πθήο. Μεξηθά από απηά είλαη ε έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο, 

ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε ζιίςε, ε ζπλαηζζεκαηηθή ζύγρπζε, θαη ε θνβία. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο αθόκα θαη ν ηύπνο ηεο δπζθνιίαο κπνξεί λα θαζνξίζεη ην είδνο ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ δπζθνιηώλ ελόο καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Hassan, 2015). 

Πνιιέο θνξέο απηνί νη καζεηέο δπζθνιεύνληαη πνιύ λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο πνπ 

ηίζεληαη ζε ώξα καζήκαηνο από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο  θαη απηό έρεη σο απνηέιεζκα λα 

βηώλνπλ επαλαιακβαλόκελα ζπλαηζζήκαηα απνηπρίαο. Απηέο νη δπζθνιίεο ινηπόλ 

πξνθαινύλ ζηνπο καζεηέο ζπλαηζζεκαηηθή αληζνξξνπία κε απνηέιεζκα λα ληώζνπλ 

ζρνιηθά απνηπρεκέλνη. Όιεο νη παξαπάλσ πιεξνθνξίεο ζηνηρεηνζεηνύλ ηε ζύλδεζε 
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αλάκεζα ζε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε (Panneerselvam & 

Sujathamanili, 2014).  

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζύκθσλα κε ηνπο Hen & Goroshit ζθόξαξαλ 

ρακειόηεξα από ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε  (Hen & Goroshit, 2014), ελώ ν Reiff θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ θαηέιεμαλ πσο 

δελ έρεη δεκηνπξγεζεί αθόκα έλα μεθάζαξν πξνθίι  ην νπνίν λα εξκελεύεη ηελ ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Reiff, Hatzes, 

Brammel & Gibbon, 2001). ύκθσλα κε ηνπο ηειεπηαίνπο, νη καζεηέο κε θαη ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε είραλ αξθεηέο νκνηόηεηεο ζηηο 

πεξηζζόηεξεο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο. Κπξίσο, νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεζηκνπνηνύζαλ πεξηζζόηεξν ηηο θνηλσληθό-ζπλαηζζεκαηηθέο 

ηνπο ζηξαηεγηθέο γηα λα αληηκεησπίδνπλ αθαδεκατθέο δπζθνιίεο απ’ ό,ηη νη ηππηθνί 

ζπκκαζεηέο ηνπο (Reiff et al., 2001). Άιια πάιη επξήκαηα ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

δηδαζθαιίαο ζπλαηζζεκαηηθώλ ζηξαηεγηθώλ ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ηελ αλάγθε νξγάλσζεο πξνγξακκάησλ γηα ηελ 

ελδπλάκσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη αθαδεκατθώλ ηνπο δεμηνηήησλ (Gregg, 2007). 

Λακβάλνληαο ππόςε θαη παιαηόηεξεο  έξεπλεο  καζεηέο κε δπζαξηζκεζία παξνπζίαδαλ 

θνηλσληθή απόζπξζε, καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθάληζαλ γεληθεπκέλν άγρνο 

ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ηππηθνύο καζεηέο, ελώ καζεηέο κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο 

επέδεημαλ αγρώδε ζπκπεξηθνξά απόζπξζεο (ό.α ζε Panneerselvam & Sujathamanili, 

2014).  

ύκθσλα κε ηνλ Greshman θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο 25% ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πιεξνύζαλ θξηηήξηα γηα αγρώδεηο δηαηαξαρέο. Οη Wojnilower & Gross 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε απνηειεί έλαλ από ηνπο παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα άγρνπο αθνύ ηα παηδηά κε ρακειόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε εκθαλίδνπλ αλεζπρίεο θαη ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθέο θαη απνθαζηζηηθέο 

επηθνηλσληαθέο ζπκπεξηθνξέο (ό.α ζε Panneerselvam & Sujathamanili, 2014). 

Αληίζηνηρα, ν Bender ππνζηεξίδεη όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε πνιιώλ εθήβσλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ είλαη ζεηηθή θαη θάπνηνη από απηνύο ηνπο καζεηέο 

εκθαλίδνπλ πςειό ξίζθν γηα εκθάληζε βαξηάο θαηάζιηςεο ή απηνθηνλίαο, ελώ ν Cheri 

ζε κία έξεπλα κε γπλαίθεο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο 

εκθάληζαλ ζεκαληηθέο  ελδείμεηο θαηάζιηςεο  ζε πεξηβάιινληα επαλέληαμεο, ελώ 

θνηηεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζίαζαλ απμεκέλα ζπκπηώκαηα άγρνπο (ό.α ζε 
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Panneerselvam & Sujathamanili, 2014). ε πξόζθαηε έξεπλα ησλ Habibzadeh, 

Pourabdol θαη Saravani (2015) επηβεβαηώζεθε πσο νη καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο βηώλνπλ θπξίσο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ελώ αληίζεηα αδπλαηνύλ λα 

αλαπηύμνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαηά ηελ αληηκεηώπηζε δηαθόξσλ πεξηζηάζεσλ ηεο 

δσήο. Δηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα θνίηεζεο ζην Λύθεην νη ελ ιόγσ καζεηέο 

αληηκεησπίδνπλ πνιιέο πξνθιήζεηο θαη δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθνύο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, αθνύ όρη κόλν νη αθαδεκατθέο αιιά θαη νη θνηλσληθν-

ζπλαηζζεκαηηθέο απαηηήζεηο είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλεο (ό.α ζε Brown & Cinamon, 

2015). Σν παξαπάλσ ζπκπέξαζκα επηβεβαηώλεηαη θαη ζηελ έξεπλα ησλ Lombard, 

Kowitt & Staples ζηελ νπνία αλαθέξνπλ πσο νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο, αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο ζπγθαηαιέγνληαη θαη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δπζθνιεύνληαη πεξηζζόηεξν θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο ζην Λύθεην ζε ζρέζε κε 

ηνπο ηππηθνύο ζπκκαζεηέο ηνπο (Lombardi, Kowitt, & Staples, 2014). 

Χο απνηέιεζκα, νη καζεηέο απηνί αλαπηύζζνπλ αξλεηηθή απηνεηθόλα εηδηθά ζε ό,ηη 

αθνξά ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή θαη ηε ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο άιινπο (Habibzadeh, 

Pourabdol θαη Saravani, 2015). ε παξόκνηα επξήκαηα θαηαιήγεη θαη ε Παηεληώηε 

(2016), ε νπνία ππνζηεξίδεη πσο νη καζεηέο πνπ θνηηνύλ ζε ηκήκαηα έληαμεο λαη κελ 

πεηπραίλνπλ πςειά ζθνξ αλαθνξηθά κε ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, σζηόζν ρακειόηεξα ζε 

ζρέζε κε ηνπο ηππηθνύο ζπλνκειίθνπο ηνπο εηδηθά ζε ό,ηη αθνξά ηελ ζρνιηθή ηνπο 

επίδνζε. Ίδηα απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη θαη ζηελ έξεπλα ηεο ηεξγίνπ όπνπ θαη 

θαζίζηαηαη ζαθέο πσο ηα δηαξθή ζπλαηζζήκαηα ζρνιηθήο απνηπρίαο πνπ βηώλνπλ νη 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηνπο νδεγεί ώζηε λα αλαπηύμνπλ πνιύ ρακειά 

επίπεδα απηνεθηίκεζεο. Λόγσ απηώλ ησλ πεπνηζήζεσλ κάιηζηα δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο 

πνπ καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο βηώλνπλ ζπλαηζζήκαηα  βαζηάο ζιίςεο, αθόκα 

θα θαηάζιηςεο (ό.α ζε ηεξγίνπ, 2009). 

Καηαιεθηηθά, κε βάζε όζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ δηαθαίλεηαη πσο ηόζν ζε δηεζλέο 

όζν θαη ζε ηνπηθό επίπεδν έρεη δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθό θόζκν ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη θαη’ επέθηαζε 

ζηελ ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. Απηό ινηπόλ πνπ ρξήδεη πεξηζζόηεξεο εμέηαζεο είλαη ε 

δηεξεύλεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο θαη ε 

ελδερόκελε επίδξαζή ηεο ζε κεηαβιεηέο όπσο ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα θαη νη 

δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ώζηε λα εμεηαζηεί αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηνπο καζεηέο κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 
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1.8 Απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο - 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Λακβάλνληαο ππόςε ηε ζπζρέηηζε ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ, εύινγα ππνζέηνπκε πσο πξέπεη λα 

εμεηαζηεί θαη ε ύπαξμε ηεο ηειεπηαίαο ζε άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Πνιύ 

πξόζθαηε έξεπλα ησλ Ran & Cinamon επηβεβαηώλεη ηε ζπζρέηηζε ησλ δύν ελλνηώλ 

αθνύ  ηα επξήκαηά ηεο ππνδειώλνπλ όηη ε αλαπεξία θαη ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα 

σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο απνηεινύλ θεληξηθέο κεηαβιεηέο νη 

νπνίεο επηδξνύλ ηόζν ζηα ζηάδηα επαγγεικαηηθήο αλαδήηεζεο, όζν θαη ζηελ πινπνίεζε 

κειινληηθώλ ζρεδίσλ ησλ εθήβσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Ran & Cinamon, 2017). 

ηελ ίδηα έξεπλα γίλεηαη ιόγνο γηα γεληθεπκέλε ηάζε ησλ αηόκσλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο λα αλαπηύζζνπλ ρακειά επίπεδα απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο 

πξνο ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, βαζηζκέλνη ζε πξνγελέζηεξεο 

αξλεηηθέο εκπεηξίεο πνπ νθείινληαη ζηελ αλαπεξία ηνπο θαη ε νπνία κπνξεί λα 

αλαραηηίζεη ηε δηάζεζή ηνπο γηα πεξαηηέξσ αλαδήηεζε (ό.α ζε Ran & Cinamon, 2017). 

Παξνκνίσο, θαη νη  Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish, Hinz, & Hake ζηελ έξεπλά ηνπο 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεκεηώλνπλ 

ζεκαληηθά ρακειόηεξα επίπεδα απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπο απόθαζεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη δπζθνιεύνληαη ηαπηόρξνλα λα αληηιεθζνύλ κε πνην ηξόπν ε αλαπεξία 

ηνπο ζα κπνξνύζε λα επηδξάζεη ζηελ επίηεπμε ησλ επαγγεικαηηθώλ ηνπο ζηόρσλ 

(Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish, Hinz, & Hake, 2010). Σα παξαπάλσ επξήκαηα 

επηβεβαηώλεη θαη ε έξεπλα ησλ Solberg, Howard, Greshman, & Carter ζηελ νπνία 

ππνγξακκίδεηαη πσο νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο βηώλνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα εκπιαθνύλ ζε δηαδηθαζίεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο κεηαμύ 

ησλ νπνίσλ είλαη ηόζν ε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο όζν θαη ε δηακόξθσζε 

αληηιήςεσλ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο (Solberg, Howard, Greshman, & Carter, 2012). 

Οη Hampton & Mason επίζεο, αλαθέξνπλ κεηαμύ άιισλ πσο νη αληηιήςεηο απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο (π.ρ νη πνιύ ρακειέο) ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

κπνξεί λα νθείινληαη ζην γεγνλόο πσο δελ έρνπλ δηδαρηεί κε πνηνπο ηξόπνπο ζα 

κπνξνύζαλ λα αλαπηύμνπλ ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο ώζηε λα αλαπηύμνπλ 

ζεηηθέο πεπνηζήζεηο (Hampton & Mason, 2003). Δλδηαθέξνλ είλαη θαη ην εύξεκα ηεο 

έξεπλαο ησλ Brown & Cinamon ζύκθσλα κε ηελ νπνία ε ύπαξμε καζεζηαθώλ 
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δπζθνιηώλ ζπλδέεηαη κε ην πνζνζηό απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο πνπ αηζζάλνληαη νη 

καζεηέο πξνθεηκέλνπ λα επηιέμνπλ θαηεύζπλζε εηδίθεπζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

Λπθείνπ. Μάιηζηα ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο θαηαδεηθλύνπλ πσο 

αλαθνξηθά κε ηηο αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο νη αθαδεκατθέο θαη 

εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ νη έθεβνη κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ ζπλερή ππνζηήξημε, αιιά θαη πξνζαξκνγέο. 

Αδηακθηζβήηεην όκσο παξακέλεη ην γεγνλόο πσο ηα παηδηά απηά ζπλερίδνπλ ηελ 

πξνζπάζεηα ώζηε λα ελδπλακώζνπλ ηηο δεμηόηεηεο ιήςεο απόθαζεο θαη ηειηθά λα 

επηιέμνπλ ηελ πην αξκόδνπζα θαηεύζπλζε εηδίθεπζεο θαηά ηε δηάξθεηα θνίηεζήο ηνπο 

ζην Λύθεην (Brown & Cinamon, 2015).  

ηνλ αληίπνδα, ππάξρνπλ θαη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο νη νπνίνη ληώζνπλ 

απηνπεπνίζεζε ζε ό,ηη αθνξά ηε κάζεζε θαη δελ απνζαξξύλνληαη παξά ηα όπνηα 

εκπόδηα (Schunk, 1989). Γελ είλαη ιίγεο βέβαηα θαη νη πεξηπηώζεηο ζηηο νπνίεο 

ππεξεθηηκνύλ ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο. Οη Alvarez & Adelman (1986), θαζώο θαη νη Graham 

& Harris (1989α), ππνζηεξίδνπλ πσο πνιιέο θνξέο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ππεξεθηηκνύλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο, ρξεζηκνπνηώληαο ηελ σο ακπληηθό 

κεραληζκό ώζηε λα θαιύςνπλ ηηο αδπλακίεο ηνπο θαη ηηο δπζθνιίεο θαηαλόεζεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ (Alvarez & Adelman, 1986; Graham & Haris, 1989a). ε πην πξόζθαηε 

έξεπλα ησλ Brown & Cinamon πάλησο ππνγξακκίδεηαη πσο παξά ην γεγνλόο όηη 

αξθεηέο έξεπλεο παξνπζηάδνπλ ηνπο εθήβνπο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ρακειόηεξα 

επίπεδα απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο , ηηο 

πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο θαη ηελ αλάπηπμε επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο ζε ζρέζε κε 

ηνπο ηππηθνύο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα 

όηη ηα παηδηά απηά αλαθέξνπλ πςειόηεξα ή ίζα επίπεδα απηναληίιεςεο ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο ηππηθνύο ζπλνκειίθνπο ηνπο (ό.α ζε Brown & Cinamon, 2015). 

Αμίδεη λα γίλεη βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά θαη ζε παξόκνηα αιιά όρη ηαπηόζεκα 

ελλνηνινγηθά θαηαζθεπάζκαηα κε ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ηα νπνία έρεη απνδεηρηεί πσο ζπλδένληαη κε ηνπο καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Clever, Bear & Juvomen, νη έθεβνη 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεκεηώλνπλ ρακειόηεξε αθαδεκατθή απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα θαη κεησκέλε αθαδεκατθή επάξθεηα (Clever, Bear & Juvomen, 

1992). Παξόκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Lackaye, Margalit, Ziv & 

Ziman, νη νπνίνη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε απηναληίιεςε ησλ καζεηώλ κε 
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καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πνιύ ρακειόηεξε ζε ζρέζε κε απηή ησλ καζεηώλ ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Παξάιιεια, ε ρακειή ηνπο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα 

αληαλαθιά θαη ηηο αξλεηηθέο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηηο αθαδεκατθέο ηνπο ηθαλόηεηεο, ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο ώζηε λα πεηύρνπλ ζην ζρνιείν, θαζώο θαη ηελ πξνζπκία ηνπο γηα 

πξνζπάζεηα θαη επηκνλή θάησ από ζηξεζνγόλεο ζπλζήθεο (Lackaye, Margalit, Ziv & 

Ziman, 2006). ηελ ίδηα έξεπλα αλαθέξεηαη πσο αθόκα θαη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνπλ πςειή πξόνδν δε ληώζνπλ απνηειεζκαηηθνί, αθνύ 

ζπλεηδεηνπνηνύλ πσο πξέπεη λα θαηαβάιινπλ κεγαιύηεξε πξνζπάζεηα από ηνπο 

ηππηθνύο ζπλνκειίθνπο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα επηηύρνπλ απηό ην απνηέιεζκα. Όπσο 

αλαθέξνπλ θαη νη Licht & Kistner, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εηζέξρνληαη ζε 

έλαλ θαύιν θύθιν, ζηνλ νπνίν νη αληηιήςεηο ηνπο πεξί ζρνιηθήο απνηπρίαο θαη ε ηάζε 

ηνπο γηα απηνακθηζβήηεζε ηζρπξνπνηνύλ αθόκα πεξηζζόηεξν ηε δηαηώληζή ηνπ (Licht & 

Kistner, 1986). 

Δπηπξόζζεηα, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πηζηεύνπλ πσο δελ κπνξνύλ λα 

θαηαθέξνπλ ηίπνηα (καζεκέλε αβνεζεζία), γη’ απηό θαη πνιιέο θνξέο επηδεηνύλ ηελ  

εμσηεξηθή ελίζρπζε θαη καζαίλνπλ λα εμαξηώληαη από άιινπο, όπσο αλαθέξνπλ νη 

Παληειηάδνπ θαη Μπόηζαο (Παληειηάδνπ & Μπόηζαο, 2007). Αληίζηνηρα θαη ζηελ 

έξεπλα ησλ Αλαζηαζηάδνπ & Αξάπε αλαθέξεηαη πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ ρακειόηεξα επίπεδα απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο πξάγκα ην νπνίν 

ζεκαίλεη πσο ηα παηδηά απηά ζεσξνύλ εθ ησλ πξνηέξσλ όηη νη ζρνιηθέο ηνπο επηδόζεηο 

ζα είλαη ρακειέο θαη γη’ απηό δε ζέηνπλ πςεινύο ζηόρνπο νύηε επηκέλνπλ κε 

απνηέιεζκα λα παξαηηνύληαη από ηελ αθαδεκατθή πξνζπάζεηα (ό.α ζε Αλαζηαζηάδνπ & 

Αξάπε, 2013). Ο Hampton ζε δηθή ηνπ έξεπλα ππνζηήξημε πσο έθεβνη κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζεκείσζαλ ρακειόηεξα πνζνζηά σο πξνο ηηο ηέζζεξηο πεγέο αθαδεκατθήο 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ηππηθνύο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Hampton, 

1998). Δπίζεο, θαη ζηελ έξεπλα ηνπ Hampton κε ηνλ Mason δηαηππώζεθε πσο ε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ήηαλ αζζελέζηεξε ιόγσ 

ηεο έιιεηςεο πξόζβαζήο ηνπο ζε επηηπρεκέλεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο, ζε πξόηππα 

επηηπρεκέλσλ ζπλνκειίθσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζώο θαη ζε έιιεηςε 

ππνζηήξημήο ηνπο από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο (Hampton & Mason, 2003). 

Έλα ηειεπηαίν ελδεηθηηθό παξάδεηγκα έξεπλαο είλαη απηό ησλ Hall & Webster ζηελ 

νπνία δηεξεύλεζαλ ηελ αλζεθηηθόηεηα σο πξνο ηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηώλ, ηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα, ην θέληξν ειέγρνπ θαη ηελ αλάγθε γηα επηηπρία ησλ θνηηεηώλ κε 
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θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα νη θνηηεηέο κε θαη 

ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ εκθαλίδνπλ κόλν δηαθνξέο σο πξνο ηηο αληηιήςεηο θαη 

ηελ πξνζέγγηζε ησλ αθαδεκατθώλ ηνπο ππνρξεώζεσλ αιιά θαη αξθεηέο νκνηόηεηεο. 

Αλαιπηηθόηεξα, ιακβάλνληαο ππόςε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο νη θνηηεηέο  κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνληαη λα ιακβάλνπλ πεξηζζόηεξεο πξσηνβνπιίεο νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ παξάγνληα ηεο επηηπρίαο ζε αληίζεζε κε ηνπο ζπκθνηηεηέο 

ηνπο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Αληίζεηα ζηνλ παξάγνληα πνπ αθνξά ζηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηηο ζπνπδέο νη θνηηεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

εκθαλίδνπλ κηθξόηεξα πνζνζηά κε ζρέζε κε ηνπο ηππηθνύο ζπκθνηηεηέο ηνπο (Hall & 

Webster, 2008).  

Λακβάλνληαο ππόςε όιεο ηηο παξαπάλσ πεγέο θαζίζηαηαη ζαθέο πσο πξέπεη λα 

δηεξεπλεζεί αθόκα πεξηζζόηεξν ε έλλνηα ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαζώο 

παξαηεξνύληαη ειιείκκαηα ηόζν ζηε δηεζλή όζν θαη ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία.  Δλ 

θαηαθιείδη, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζα είρε ε δηεξεύλεζε ηεο κεηαβιεηήο σο 

πξνβιεπηηθνύ παξάγνληα ησλ δπζθνιηώλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ηόζν ησλ 

καζεηώλ ρσξίο όζν θαη ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ην επόκελν θεθάιαην 

πνπ αθνινπζεί εμεηάδεηαη ε ζύλδεζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ κε ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. 

 

 

1.9 Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο - Λήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

Οη πεπνηζήζεηο ρακειήο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαζώο θαη ηα κεησκέλα θίλεηξα επίηεπμεο ζηόρσλ επηδξνύλ όρη κόλν ζηελ 

αθαδεκατθή επίδνζή ηνπο, αιιά θαη ζηε κεηέπεηηα ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, 

αθνύ πνιινί αδπλαηνύλ λα αληηιεθζνύλ ηνλ εαπηό ηνπο σο ελ δπλάκεη εξγαδόκελν 

(Biller, 1985; Ό.α ζε Σζηιηγθηξηάλ, 2011). Απηέο νη πεπνηζήζεηο ινηπόλ, δύλαηαη λα 

επηδξάζνπλ ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα εκπιέθνληαη απνηειεζκαηηθά ζηε δηαδηθαζία 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Peterson, Sampson & Reardon, 1991). Αξθεηέο 

κειέηεο επίζεο, έρνπλ ππνδείμεη πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πην 

αλώξηκνη ζε ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη γη’ απηόλ ηνλ ιόγν 
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δπζθνιεύνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο απαηηήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο (Bingham, 1978). Δπηπξόζζεηα, ε αλαδήηεζε επαγγεικαηηθώλ εκπεηξηώλ 

αιιά θαη ν πξνγξακκαηηζκόο κειινληηθώλ ζρεδίσλ απνηεινύλ κηα ηδηαίηεξα απαηηεηηθή 

δηαδηθαζία γηα ηνπο εθήβνπο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (ό.α ζε Ran & Cinamon, 

2017). Απηό ζπκβαίλεη δηόηη ε επαγγεικαηηθή σξηκόηεηα απνηειεί κία αλαπηπμηαθή 

δηαδηθαζία, ε νπνία πξνθαιεί ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

(Alley, Deshler, Clark, Shumaker, & Warner, 1983). Σα άηνκα απηά δπζθνιεύνληαη 

πνιύ λα επεμεξγαζηνύλ ζσζηά πιεξνθνξίεο, γη’ απηό θαη ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ 

ζρεηηθώλ κε δηαθνξεηηθά επαγγέικαηα, ελδέρεηαη λα ηνπο θαλεί πηεζηηθή θαη 

πνιύπινθε (Rosenthal, 1989). Γελ είλαη ηπραίν άιισζηε πσο ππεξεθπξνζσπνύληαη ζε 

επαγγέικαηα πνπ απαηηνύλ από ειάρηζηε έσο κεδακηλή εηδίθεπζε (Humes & Brammer, 

1985). Παξεκθεξή επξήκαηα αλαθέξνληαη θαη ζηελ έξεπλα ησλ Yanchak, Lease & 

Strauser, όπνπ ππνγξακκίδεηαη όηη θπξίσο ηα άηνκα κε γλσζηηθέο αλαπεξίεο 

αλαπηύζζνπλ ειιεηκκαηηθέο δεμηόηεηεο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, 

γεγνλόο πνπ κπνξεί λα ηα νδεγήζεη ζε κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο αλαθνξηθά κε ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο εθπαίδεπζε, θαζώο θαη ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο επθαηξίεο (ό.α ζε 

Yanchak, Lease, & Strauser, 2005). ε παξόκνηα έξεπλα ησλ Lusk & Cook αλαθέξεηαη 

πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αηζζάλνληαη πσο ε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο είλαη εθηόο ησλ νξίσλ ειέγρνπ ηνπο θαη έρνπλ πνιύ ρακειή 

απηνπεπνίζεζε ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα επηδξνύλ ζηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο, θαζώο 

θαη λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο γηα ηε κειινληηθή ηνπο θαξηέξα (ό.α ζε Lusk & Cook, 

2009). 

Αθόκα θαη ζπνπδαζηέο ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

εμέθξαζαλ ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ε πθή ηεο δπζθνιίαο ηνπο ηόζν ζηελ αλαδήηεζε, 

όζν θαη ζηνλ επαγγεικαηηζκό πξνγξακκαηηζκό (Hitchings, Luzzo, Ristow, Horvath, 

Retish & Tanners, 2001).  Όζνη, όκσο, αθνινπζνύλ κηα επηηπρεκέλε επαγγεικαηηθή 

πνξεία απνθαιύπηνπλ πσο ε επηηπρία ηνπο νθείιεηαη ζηελ θαηαλόεζε ησλ δπλαηώλ θαη 

αδύλαησλ ζεκείσλ ηνπο, ζηελ θαηαλόεζε ηεο δπζθνιίαο, αιιά θαη ηεο επίδξαζήο ηεο 

ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, θαζώο θαη ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα ζέηνπλ 

ξεαιηζηηθνύο ζηόρνπο (Spekman, Goldberg, & Herman, 1992; Mellard & Hazel, 1992; 

Jackson, 1989). ύκθσλα κε ηνπο Bandura, Barbaranelli, Caprana & Pastorelli ε 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθέξεη 

ζεκαληηθά από εθείλε ησλ καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο αθόκα θαη ζε 
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πεξηπηώζεηο ζηηο νπνίεο θαη νη δύν νκάδεο πξνέξρνληαη από παξόκνηα θνηλσληθν-

νηθνλνκηθά πεξηβάιινληα (Bandura, Barbaranelli, Caprana & Pastorelli, 2001). 

Νεόηεξε Γηπισκαηηθή έξεπλα ηεο Singleton αλαθέξεη πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο  είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα απνθηήζνπλ πηπρία ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Απηό ην ζπκπέξαζκα 

απνξξέεη από ην γεγνλόο πσο απηνί νη καζεηέο αληηκεησπίδνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο όηαλ 

πξόθεηηαη λα εμεηαζηνύλ ζε γλσζηηθό επίπεδν, αθνύ κπνξεί λα πζηεξνύλ ζε νξγάλσζε, 

ζπγθέληξσζε θαη γξαπηό ιόγν. Οη ιόγνη απηνί ζπλεγνξνύλ ζηελ πεπνίζεζε πσο απηά 

ηα παηδηά είλαη πην πηζαλό λα κελ κπνξέζνπλ λα αληαπνθξηζνύλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (ό.α ζε Singleton, 2016). Πάλησο, ζηνλ αληίπνδα ησλ 

εξεπλώλ πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο νη έθεβνη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ 

ειιεηκκαηηθέο δεμηόηεηεο σο πξνο ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο νη 

Talmor & Kayam αλαθέξνπλ όηη πνιινί καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαηαθέξλνπλ λα απνθνηηήζνπλ επηηπρώο από ηδξύκαηα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (ό.α 

ζε Brown & Cinamon, 2015). Αμηνζεκείσηεο βέβαηα κπνξεί λα ζεσξεζνύλ θαη νη 

πεξηπηώζεηο ησλ  εξεπλώλ ζηηο νπνίεο δελ βξέζεθε θακηά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ 

έιιεηςεο επαγγεικαηηθήο απνθαζηζηηθόηεηαο θαη επαγγεικαηηθήο ζύγρπζεο αλάκεζα 

ζε καζεηέο κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο  (Belknap, 2001).  

ε απηό ην ζεκείν αμίδεη λα γίλεη βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά θαη ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ 

δηεξεπλήζεη θαη ηξόπνπο παξέκβαζεο ζηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο πξνο ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο.  

Αλαιπηηθόηεξα, ζηελ έξεπλα ησλ Abdullah, Yasin, & Abdullah αλαθέξεηαη πσο νη 

καζεηέο κε εηδηθέο  εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη θπξίσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αλ θαιιηεξγήζνπλ ηηο δεμηόηεηέο ηνπο θαη αθνινπζήζνπλ πξαθηηθή 

εθπαίδεπζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθώλ ρξόλσλ ζα εληαρζνύλ κειινληηθά πην 

εύθνια ζε πηζαλό εξγαζηαθό πεξηβάιινλ (ό.α ζε Abdullah, Yasin, & Abdullach, 2015). 

Παξόκνηα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί θαη ε νπηηθή ησλ Harris, Mayes, Vega, & Hines, νη 

νπνίνη ζηελ έξεπλά ηνπο αλαθέξνπλ πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ιακβάλνληαο ζσζηή ππνζηήξημε από ζρνιηθνύο ζπκβνύινπο θαη εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθό (π.ρ ςπρνιόγνπο) ζα κπνξέζνπλ λα εθπιεξώζνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο 

πξνζδνθίεο, θαζώο θαη λα πξνεηνηκαζηνύλ γηα ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε θαη θαη’ επέθηαζε ζε επαγγεικαηηθό πεξηβάιινλ (Harris, Mayes, Vega, & 

Hines, 2016).  
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Αληίζηνηρε έξεπλα ησλ Lusk & Cook ζε καζήηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

κεηαμύ ησλ νπνίσλ πεξηιακβάλνληαη θαη άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπκπεξαίλεη 

πσο κε ηε ζπκκεηνρή ζε εηδηθέο παξεκβάζεηο νη καζήηξηεο κε αλαπεξίεο ζθόξαξαλ 

πςειόηεξα ζηηο κεηαβιεηέο πνπ αθνξνύζαλ ηε ιήςε απόθαζεο θαη ηελ επίιπζε 

πξνβιήκαηνο ζε ζύγθξηζε κε ηηο ζπκκαζήηξηέο ηνπο ρσξίο αλαπεξίεο (Lusk & Cook, 

2009).  Οκνίσο, θαη ζε έξεπλα ησλ Brown & Cinamon αλαθέξεηαη πσο νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ιακβάλνπλ ζρνιηθή ππνζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα θνίηεζεο ζην 

Λύθεην κε απώηεξν ζηόρν λα αλαπηύμνπλ ηηο ηθαλόηεηεο επαγγεικαηηθήο αλαδήηεζεο, 

επίιπζεο πξνβιήκαηνο, θαη ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη λα αλαθαιύςνπλ ηα 

αθαδεκατθά θαη επαγγεικαηηθά ηνπο ελδηαθέξνληα (ό.α ζε Brown & Cinamon, 2015).  

Αθόκα πην πξόζθαηε έξεπλα ησλ Lombardi, Freeman & Rifenbark αλαθέξεη πσο γεληθά 

δελ ππάξρεη επαξθήο πξνεηνηκαζία ηόζν ησλ καζεηώλ ρσξίο όζν θαη ησλ καζεηώλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο γηα ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, θαζώο θαη 

γηα κειινληηθή επηινγή θαξηέξαο. Χζηόζν, απηό ην έιιεηκκα ζην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα  

είλαη αθόκα πην έληνλν γηα ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο. Αλαιπηηθόηεξα, ζηελ έξεπλα απηή ην 44% ησλ καζεηώλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο απνηεινύληαλ από παηδηά ηα νπνία ελέπηπηαλ ζε θάπνηα 

θαηεγνξία καζεζηαθήο δπζθνιίαο. Οη ζπγγξαθείο πάλησο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα 

πσο νη  καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά 

επαγγεικαηηθήο εηνηκόηεηαο θαη έρνπλ θαηά κέζν όξν κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε ζηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο λα πξνεηνηκαζηνύλ απνηειεζκαηηθά γηα ηε κειινληηθή ηνπο 

επαγγεικαηηθή πνξεία (Lombardi, Freeman, & Rifenbark, 2017).  

Λακβάλνληαο ππόςε όζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, εύινγα θαηαιήγνπκε ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ησλ αηόκσλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο απνηειεί κηα ζύλζεηε δηαδηθαζία πνιιώλ θαη δηαθνξεηηθώλ παξακέηξσλ ε 

νπνία θαη ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο εηδηθά ζηνλ ειιεληθό καζεηηθό πιεζπζκό. 

Δίλαη θαλεξό πσο δελ ππάξρεη αθόκα ζρεηηθή βηβιηνγξαθία, μέλε αιιά θαη ειιεληθή, ε 

νπνία λα εζηηάδεη ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηηο παξακέηξνπο ησλ δπζθνιηώλ ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (έιιεηςε εηνηκόηεηαο, έιιεηςε πιεξνθόξεζεο, αληηθαηηθή 

πιεξνθόξεζε) θαη ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπξόζζεηα, αλαγθαία 

θαζίζηαηαη θαη ε ζύγθξηζε ησλ καζεηώλ απηώλ κε ηνπο ηππηθνύο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

ώζηε λα εμεηαζηνύλ ιεπηνκεξώλ νη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα δπζρεξαίλνπλ ηε 

δηαδηθαζία ιήςεο  επαγγεικαηηθήο  απόθαζεο θαη ζηηο δύν νκάδεο καζεηώλ 
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1.10 Παξνύζα Έξεπλα 

Λακβάλνληαο ππόςε ηα επξήκαηά καο κεηά από ηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο,  

δπλάκεζα λα ηζρπξηζηνύκε πσο δηαθαίλεηαη ζύλδεζε κεηαμύ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο θαη ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο κε ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Οκνίσο, εκθαλήο είλαη 

θαη ε ζπζρέηηζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο κε ηε 

δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Lent, Brown & Hackett,1994; Mau, 2000; 

Hackett & Betz, 1981; Lackaye, Margalit, Ziv & Ziman, 2006; Spekman, Goldberg, & 

Herman, 1992; Mellard & Hazel, 1992; Jackson, 1989; Di Fabio & Palazzeschi, 2008; 

Di Fabio & Palazzeschi, 2009; Καζζσηάθεο & Κνπκνπλδνύξνπ, 2010; 

Κνπκνπλδνύξνπ, 2012; Gadassi, Gati, & Wagman-Rolnick, 2013).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνληαη λα εκθαλίδνπλ 

ρακειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο 

πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζε ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθνύο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

(Παληειηάδνπ & Μπόηζαο, 2007; Panneerselvam & Sujathamanili, 2014; Hen & 

Goroshit, 2014) κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ιήςεο ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Σζηιηγθηξηάλ, 2011; Bandura et al., 

2001). Μάιηζηα ζηελ έξεπλα ησλ Hen & Goroshit (2014) δηαηππώλεηαη ε αλάγθε γηα 

πεξαηηέξσ κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα  θπξίσο ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Απηέο αθξηβώο 

ηηο ζρέζεηο απνθαζίζακε λα δηεξεπλήζνπκε, ώζηε λα δηαπηζησζεί αλ ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ παξάγνληα ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο 

πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη θαη’ επέθηαζε ηελ ίδηα ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε εθήβνπο κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Αλαιπηηθόηεξα, κε βάζε ην ζεσξεηηθό πιαίζην αλακέλεηαη πσο νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα επηηύρνπλ ρακειόηεξα ζθνξ ηόζν ζηελ θιίκαθα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, όζν θαη ζηελ θιίκαθα ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο 

σο πξνο ηε ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, θαη επνκέλσο πςειόηεξα ζθνξ ζηελ 

θιίκαθα ησλ δπζθνιηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ίδηα ηε δηαδηθαζία ηεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο. Με άιια ιόγηα πξνβιέπνπκε πσο νη κεηαβιεηέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο θαη ησλ αληηιήςεσλ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ζα ζπζρεηίδνληαη 
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αξλεηηθά κε ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ζα απνηεινύλ 

πξνβιεπηηθνύο παξάγνληεο ησλ δπζθνιηώλ. Παξάιιεια πξνβιέπνπκε πσο ε κεηαβιεηή 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε κεηαβιεηή ησλ 

αληηιήςεσλ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο. Απηό ζεκαίλεη πσο νη καζεηέο πνπ ζα 

επηηύρνπλ πςειά ζθνξ σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (νη 

καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηε δηθή καο πεξίπησζε) ζα επηηύρνπλ ην ίδην 

πςειά ζθνξ θαη ζηε κεηαβιεηή πνπ αθνξά ζηηο αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο 

σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη αληίζηξνθα.  

Καηόπηλ, ιακβάλνληαο ππόςε όια ηα παξαπάλσ πξνρσξνύκε ζηε δηαηύπσζε ησλ εμήο 

εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ: 

1.Αλακέλεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ζπγθεθξηκέλα νη ηέζζεξηο δηαζηάζεηο 

(ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε, αμηνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ, & 

ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ) λα ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηε κεηαβιεηή πνπ αθνξά ηελ 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο.  

2.Αλακέλεηαη νη ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

(ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε, αμηνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ, 

ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ) λα ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηηο δπζθνιίεο ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. 

3.Αλακέλεηαη νη αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο λα ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηηο δπζθνιίεο ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. 

4.Αλακέλεηαη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα παξνπζηάδνπλ πεξηζζόηεξεο 

δπζθνιίεο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο καζεηέο 

ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

5.Αλακέλεηαη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξα 

επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, δηαπξνζσπηθή 

λνεκνζύλε, αμηνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ, ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ) ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 
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6.Αλακέλεηαη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξα 

επίπεδα απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

7.Σέινο θξίλεηαη αλαγθαίν λα εμεηαζηεί αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δύν 

νκάδεο ησλ καζεηώλ κε θαη ρσξίο δπζθνιίεο όζνλ αθνξά ζηελ ζρέζε ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο, απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

θαη δπζθνιηώλ σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. 

 

 

2. Μέζνδνο  

2.1 πκκεηέρνληεο 

Σν δείγκα απνηειείηαη από καζεηέο ιπθείνπ Α, Β θαη Γ ηάμεο ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο 

θαζώο θαη θάπνησλ γύξσ πεξηνρώλ. Αλαιπηηθόηεξα, ην δείγκα ζπιιέρζεθε από εθηά 

Γεληθά Λύθεηα. Πξόθεηηαη γηα δείγκα επθνιίαο ιόγσ ηεο δπζθνιίαο εύξεζεο κεγάινπ 

πιεζπζκνύ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 72 καζεηέο (36 θνξίηζηα θαη 36 αγόξηα), εθ ησλ νπνίσλ νη 36  (18 θνξίηζηα 

θαη 18 αγόξηα) αληηκεηώπηδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηαγλσζκέλεο από ΚΔΓΓΤ ή 

Ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα, ελώ νη ππόινηπνη 36 (18 θνξίηζηα θαη 18 αγόξηα) δελ 

εκθάληδαλ θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία ώζηε λα ηίζεηαη ζέκα ζύγθξηζεο αλάκεζα ζηνπο 

δύν πιεζπζκνύο.  

Χο πξνο ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ, ην 37.5% ήηαλ 16 ρξνλώλ, ην 30.56% 17 

ρξνλώλ, ην 15.28% 15 ρξνλώλ, ην 13.89% 18 ρξνλώλ, ελώ ππήξρε θαη έλα πνιύ κηθξό 

πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 2.78% όπνπ είρε θιείζεη ηα 19 έηε. Σν 43.06% από απηνύο 

θνηηνύζε ζηε Β Σάμε ηνπ Γεληθνύ Λπθείνπ, ην 33.33% ζηελ Α Σάμε ηνπ Γεληθνύ 

Λπθείνπ, ελώ ην 23.61% ζηε Γ Σάμε. Αλαθνξηθά κε ηνλ ηόπν δηακνλήο, ην 36.11% 

ήηαλ θάηνηθνη Άλσ Ληνζίσλ, ην 16.67 % θάηνηθνη Αζπξνπύξγνπ, ελώ ην 15.28% 

θάηνηθνη Υατδαξίνπ.  
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2.2 Δξγαιεία πιινγήο Γεδνκέλσλ 

Δξσηεκαηνιόγην απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο (Career Decision Self Efficacy Scale – Short Form, CDSES-SF; Betz, 

Klein,& Taylor, 1996) 

Ζ ελ ιόγσ θιίκαθα έρεη κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά από ηνπο Καζζσηάθε θαη Αζβεζηά 

(2003) θαη έρεη ζπζρεηηζηεί κε πνιιέο κεηαβιεηέο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή απόθαζε. Ζ θιίκαθα απνηειείηαη από 25 εξσηήζεηο νη νπνίεο 

αμηνινγνύλ ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ αηόκσλ σο πξνο ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα 

νινθιεξώλνπλ έξγα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ξσηώληαη λα βαζκνινγήζνπλ ηελ εκπηζηνζύλε πνπ ληώζνπλ σο πξνο ηελ 

παξνπζίαζε κηαο δξαζηεξηόηεηαο  ζε κία θιίκαθα 5 βαζκώλ, ε νπνία θπκαίλεηαη από 

θαζόινπ έσο απόιπηε εκπηζηνζύλε. Παξαθάησ παξαηίζεληαη κεξηθέο από ηηο εξσηήζεηο 

ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ (Να βξσ πιεξνθνξίεο ζηε βηβιηνζήθε ζρεηηθά κε ηα 

επαγγέικαηα πνπ κε ελδηαθέξνπλ/ Να αμηνινγήζσ κε αθξίβεηα ηηο ηθαλόηεηέο κνπ/ Να 

βξσ ηηο ηάζεηο ηεο αγνξάο εξγαζίαο γηα έλα επάγγεικα γηα ηα επόκελα δέθα ρξόληα/ Να 

ζπληάμσ έλα θαιό βηνγξαθηθό/ Να πξνζδηνξίζσ ην είδνο δσήο πνπ ζα κνπ άξεζε λα 

έρσ ζην κέιινλ).  

ύκθσλα κε ηνπο Nilsson, Schmidt, & Meek, o δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach Alpha ηεο 

θιίκαθαο θπκαίλεηαη από 0.83 έσο 0.97, απνηέιεζκα πνπ απνδεηθλύεη πςειή 

αμηνπηζηία. Αληίζηνηρα ε εγθπξόηεηα ηεο θιίκαθαο έρεη επηβεβαησζεί από ζπζρεηίζεηο 

κε ηελ επαγγεικαηηθή ηαπηόηεηα, ηελ επαγγεικαηηθή δέζκεπζε, ηελ επαγγεικαηηθή 

πξνζαξκνζηηθόηεηα, ηελ επαγγεικαηηθή απνθαζηζηηθόηεηα ζε ζρέζε κε ηηο 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο  θαη ηε γεληθόηεξε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα (Chung, 2002; 

Holland, Johnston, & Asama, 1993; Rogers et al., 2008; Mau, 2000; Betz et al., 1996). 

Σελ εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο, αγγίδνληαο κέρξη θαη ην 0,91 έρεη απνδείμεη θαη 

ε Κνπκνπλδνύξνπ ζε έξεπλά ηεο κε έιιελεο εθήβνπο (Koumoundourou et al., 2012). 

Δλδεηθηηθό είλαη θαη ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ησλ Lo Presto, Pace, Mondo, Nota, 

Casarubia, Ferrari, Betz (2013) όπνπ ν δείθηεο Cronbach A ζε όιε ηελ θιίκαθα αγγίδεη 

ην 0,89, θαζώο θαη ηεο Bounds (2013) όπνπ ε αμηνπηζηία θηάλεη ην 0.94. Αληίζηνηρα 

πςειόο παξαηεξείηαη ν δείθηεο θαη ζηελ έξεπλα ηνπ Jiang, όπνπ αγγίδεη ην 0,91 (Jiang, 

2014), θαζώο θαη ζηελ έξεπλα ησλ Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish, Hinz, & Hake 

ζηελ νπνία θηάλεη ην 0,92  (Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish, Hinz, & Hake, 2010), 
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ελώ θαη ζηελ έξεπλα ησλ Di Fabio, Palazzeschi, Peretz & Gati o ίδηνο δείθηεο 

εκθαλίδεηαη ιηγόηεξν πςειόο, σζηόζν εληόο ηνπ πιαηζίνπ ηεο αμηνπηζηίαο θηάλνληαο ην 

0,74 (Di Fabio et al., 2013).   

ηελ ελ ιόγσ Γηπισκαηηθή εξγαζία ν δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach A έθηαζε ην 0,78 

γηα ηελ νκάδα ησλ καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 0,85 γηα ηνπο καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

 

Κιίκαθα πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο (Emotional Intelligence Scale, WLEIS, 

Wong & Law (2002) 

Ζ ελ ιόγσ θιίκαθα βαζίζηεθε ζην κνληέιν ησλ Mayer & Salovey (1997), ην νπνίν 

εμεηάδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε από ηελ νπηηθή ηεο ηθαλόηεηαο ζπλδπάδνληαο 

παξάιιεια θαη ζηνηρεία ηεο έλλνηαο σο ραξαθηεξηζηηθνύ κε ζθνπό ηελ θαηαζθεπή ελόο 

εξσηεκαηνινγίνπ απηό-αμηνιόγεζεο. Άιισζηε όπσο έρεη απνδεηρηεί θαη ζε άιιεο 

έξεπλεο ηα δύν κνληέια ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο είλαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 

αιιεινζπκπιεξνύκελα (Jiang, 2016). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θιίκαθα απνηειείηαη από 16 

εξσηήζεηο νη νπνίεο αθνξνύλ ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ρσξίδεηαη ζε 

ηέζζεξηο δηαθνξεηηθνύο ππιώλεο: ηελ ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε ε νπνία αθνξά ζηελ 

ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα βαζύηεξα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηε 

δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε ε νπνία αθνξά ζηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα 

αληηιακβάλεηαη θαη λα θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, ηε ξύζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ε νπνία αθνξά ζηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα ξπζκίδεη 

απνηειεζκαηηθά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα αλαθάκπηεη από ηπρόλ ςπρνινγηθέο 

κεηαπηώζεηο, θαζώο θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ε νπνία αθνξά ζηελ 

ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα αμηνπνηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ κε ηέηνην ηξόπν ώζηε λα 

επηηπγράλεη θαη λα βειηηώλεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ επίδνζε. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη 

λα αμηνινγήζνπλ ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο θαη ζηνπο ηέζζεξηο πξναλαθεξζέληεο ηνκείο. 

Αλαιπηηθόηεξα, θαινύληαη λα ζεκεηώζνπλ κε έλα θύθιν ηνλ βαζκό πνπ θάζε πξόηαζε 

εθθξάδεη ην πώο αηζζάλνληαη. πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα πξέπεη λα 

επηιέμνπλ αλ δηαθσλνύλ ή ζπκθσλνύλ απόιπηα κε θάζε εξώηεζε κε κηα δηαθύκαλζε 

απαληήζεσλ από ην έλα έσο ην εθηά. Παξαθάησ παξαηίζεληαη θάπνηεο εξσηήζεηο από 
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ηελ θιίκαθα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο θαηαιαβαίλσ 

γηαηί αηζζάλνκαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ λνηώζσ/ Μπνξώ κε ηελ ινγηθή λα ειέγμσ ηνλ 

ζπκό κνπ θαη λα αληεπεμέιζσ ηηο δπζθνιίεο/ Δίκαη έλα άηνκν κε ηζρπξά θίλεηξα/Όηαλ 

ζπκώλσ, πάληα κπνξώ λα εξεκήζσ γξήγνξα) (Wong & Law, 2002). ηνλ ειιεληθό 

πιεζπζκό ε θιίκαθα πξνζαξκόζηεθε από ηνπο Kafetsios θαη Zampetakis (2008). 

Μάιηζηα νη ίδηνη εξεπλεηέο απέδεημαλ πσο νη εξσηήζεηο γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο παξέρνπλ κία ινγηθή εθηίκεζε ησλ ηεζζάξσλ 

δηαζηάζεώλ ηεο θαη αληίζηνηρα πσο θαη νη ηέζζεξηο δηαζηάζεηο αλαπαξηζηνύλ ην 

θαηαζθεύαζκα ηεο έλλνηαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, επαιεζεύνληαο ηα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Wong & Law  (Kafetsios & Zampetakis, 2008).  

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνπηζηία, ζε έξεπλα ηνπ Jiang, ν δείθηεο αμηνπηζηίαο γηα ηελ 

ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε άγγημε ην 0,84, ν δείθηεο αμηνπηζηίαο γηα ηε δηαπξνζσπηθή 

λνεκνζύλε ην 0,80, ν δείθηεο αμηνπηζηίαο γηα ηε ξύζκηζε ην 0,88, θαζώο θαη γηα ηελ 

αμηνπνίεζε ην 0,75 (Jiang, 2014). Δμίζνπ πςειή ήηαλ ε αμηνπηζηία θαη ζε επόκελε 

έξεπλα ηνπ Jiang ζηελ νπνία ν δείθηεο άγγημε ην 0.82 ζπλνιηθά γηα όιε ηελ θιίκαθα 

(Jiang, 2016). ύκθσλα κε ηνπο Καθέηζην θαη Εακπεηάθε, ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλνρήο θαη ησλ 16 εξσηήζεσλ ζηελ ειιεληθή έθδνζε θηάλεη ην 0.90 (Kafetsios & 

Zampetakis, 2008). ε αληίζηνηρε έξεπλα ησλ Κνληδίλνπ & Κνπκνπλδνύξνπ ζε 

καζεηηθό πιεζπζκό νη δείθηεο αμηνπηζηίαο ησλ θιηκάθσλ ήηαλ 0,68 γηα ηελ αμηνιόγεζε 

ησλ πξνζσπηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, 0,63 γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

άιισλ, 0,73 γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ σο ζηνηρείνπ θηλεηνπνίεζεο, 0,78 

γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 0,84 γηα ηε ζπλνιηθή θιίκαθα (Κνληδίλνπ & 

Κνπκνπλδνύξνπ, 2013).  

ηελ ελ ιόγσ Γηπισκαηηθή εξγαζία ν δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach Alpha γηα ηνλ 

παξάγνληα ηεο ελδνπξνζσπηθήο λνεκνζύλεο έθηαζε ην 0,78 γηα ηνπο καζεηέο ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ην 0,68 γηα ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Γηα ηνλ 

παξάγνληα ηεο δηαπξνζσπηθήο λνεκνζύλεο ε αμηνπηζηία έθηαζε ην 0,70 γηα ηνπο 

καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 0,73 γηα ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο , ελώ γηα ηνλ παξάγνληα ηεο αμηνπνίεζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο  έθηαζε ην 0,72 

γηα ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ην 0,74 γηα ηνπο καζεηέο ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σέινο, ζηνλ παξάγνληα ηεο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ν 

δείθηεο άγγημε ην 0,80 ηόζν γηα ηνπο καζεηέο ρσξίο όζν θαη γηα ηνπο καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο 



42 
 

Δξσηεκαηνιόγην Γπζθνιηώλ ζηε Λήςε Δπαγγεικαηηθήο Απόθαζεο (Career 

Decision Difficulties Questionnaire, CDDQ Gati & Osipow, 2000,2002) 

Σν εξσηεκαηνιόγην δεκηνπξγήζεθε από ηνπο Gati, Krausz & Osipow (2000, 2002) θαη 

παξνπζηάδεη κηα ηαμηλνκία δπζθνιηώλ πνπ αθνξνύλ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. ηελ νπζία ε θιίκαθα πξνζπαζεί λα κεηξήζεη ηπρόλ 

δηαθπκάλζεηο κε βάζε έλα πξόηππν ηδαληθνύ αηόκνπ σο πξνο ηε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Χο ηδαληθό αλαθνξηθά κε  ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο ζεσξείηαη έλα άηνκν ην νπνίν έρεη επίγλσζε ηεο αλαγθαηόηεηαο ιήςεο 

απόθαζεο, είλαη έηνηκν λα ιάβεη κηα ηέηνηνπ είδνπο απόθαζε θαη δηαζέηεη όιεο ηηο 

απαξαίηεηεο δεμηόηεηεο ώζηε λα δηεθπεξαηώζεη ζσζηά ηε δηαδηθαζία ηεο απόθαζεο (ό.α 

ζε Perez & Gati, 2017). Ζ θιίκαθα απνηειείηαη από 34 εξσηήζεηο νη νπνίεο κεηξνύλ ηηο 

δπζθνιίεο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (π.ρ Γλσξίδσ όηη πξέπεη λα 

επηιέμσ επάγγεικα, αιιά κνπ ιείπεη ην θίλεηξν γηα λα πάξσ κηα ηέηνηα απόθαζε ηώξα 

(«Γελ έρσ δηάζεζε γηα θάηη ηέηνην»)/πλήζσο θνβάκαη όηη ζα απνηύρσ/ Κάλσ πάληα 

απηό πνπ κνπ ιέλε, αθόκε θαη αλ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε δηθή κνπ ζέιεζε/ Μνπ 

είλαη δύζθνιν λα πάξσ απόθαζε ζρεηηθά κε ην κειινληηθό κνπ επάγγεικα, γηαηί δελ 

μέξσ πώο ζα είλαη νη ηθαλόηεηεο θαη/ή ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηάο κνπ ζην 

κέιινλ). Οη ζπκκεηέρνληεο απαληνύλ ζε κία θιίκαθα 9 δηαβαζκίζεσλ (Γε κε 

πεξηγξάθεη-Με πεξηγξάθεη θαιά) θαη αμηνινγνύληαη κε βάζε 3 νκάδεο εξσηήζεσλ θαη 

ζπλνιηθά 10 είδε πξνβιεκάησλ – θαηεγνξηώλ. Ζ πξώηε νκάδα αθνξά ζηελ έιιεηςε 

εηνηκόηεηαο θαη πεξηιακβάλεη 3 θαηεγνξίεο (έιιεηςε θηλήηξνπ, γεληθή 

αλαπνθαζηζηηθόηεηα θαη δπζιεηηνπξγηθέο ζθέςεηο). Ζ δεύηεξε θαη ε Σξίηε νκάδα 

εκπεξηέρνπλ δπζθνιίεο νη νπνίεο κπνξνύλ λα πξνθύςνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο. Αλαιπηηθόηεξα, ε δεύηεξε αθνξά ζηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα 

πξνθύςνπλ ζρεηηθά κε ηελ έιιεηςε πιεξνθόξεζεο γηα ηε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ηνλ εαπηό ηνπο, ηα επαγγέικαηα, θαζώο θαη ηνπο ηξόπνπο 

πξόζβαζεο ζηελ πξόζζεηε πιεξνθνξία. Ζ Σξίηε θαη ηειεπηαία νκάδα επηθεληξώλεηαη 

ζηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ρξήζε ηεο πιεξνθνξίαο θαη ζπγθεθξηκέλα κε  

αληηθαηηθέο πιεξνθνξίεο ιόγσ αλαμηόπηζησλ πεγώλ, θαζώο θαη εζσηεξηθώλ  θαη 

εμσηεξηθώλ ζπγθξνύζεσλ (Perez & Gati, 2017; Κνπκνπλδνύξνπ & Καζζσηάθεο, 

2004). Ζ ελ ιόγσ θιίκαθα κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά από ηνπο Κνπκνπλδνύξνπ & 

Καζζσηάθε (Κνπκνπλδνύξνπ & Καζζσηάθεο, 2004).  



43 
 

Οη Gati & Saka (2001) αλαθνξηθά κε ηελ εζσηεξηθή αμηνπηζηία απηήο ηεο έθδνζεο 

θαηέγξαςαλ απνηειέζκαηα αμηνπηζηίαο ηα νπνία ζπκθσλνύλ κε ηελ αξρηθή θιίκαθα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζπλνιηθή αμηνπηζηία έθηαζε ην 0,91, ε έιιεηςε εηνηκόηεηαο ην 

0,62, ε έιιεηςε πιεξνθνξηώλ ην 0,88 θαη ε αζπκθσλία πιεξνθνξηώλ ην 0,87 (Gati & 

Saka, 2001). ε πνιύ πξόζθαηε έξεπλα ησλ Perez & Gati ν δείθηεο αμηνπηζηίαο 

Cronbach A έθηαζε ην 0.82 γηα όιε ηελ θιίκαθα (Perez  Gati, 2017). Αληίζηνηρα 

πςειόο ήηαλ ν δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach A ηεο ελ ιόγσ θιίκαθαο ζε έξεπλα ησλ 

Κνληδίλνπ θαη Κνπκνπλδνύξνπ όπνπ θαη άγγημε ην 0.92 (Κνληδίλνπ & Κνπκνπλδνύξνπ, 

2013), θαζώο θαη ζε έξεπλα ησλ Koumoundourou, Tsaousi, & Kounenou όπνπ ν δείθηεο 

ηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο έθηαζε ην 0,92 (Koumoundourou, Tsaousis, & Kounenou, 

2010). Οκνίσο, θαη ζε πιήζνο μέλσλ εξεπλώλ ν δείθηεο Cronbach A ζεκείσζε πςειά 

επίπεδα. Αλαιπηηθόηεξα ζε έξεπλα ησλ Crisan & Turda (2015) ν δείθηεο εζσηεξηθήο 

αμηνπηζηίαο έθηαζε ην 0.80, ελώ ζε αληίζηνηρε  ησλ Di Fabio, Palazzeschi, Peretz, & 

Gati (2013) ν δείθηεο Cronbach A άγγημε ην 0,85.  

ηελ ηξέρνπζα Γηπισκαηηθή εξγαζία ν δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach A ήηαλ ηδηαίηεξα 

πςειόο, αθνύ άγγημε ην 0,92 γηα ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ην 0,94 

γηα ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

 

 

Δξσηεκαηνιόγην Γεκνγξαθηθώλ ηνηρείσλ 

Δθηόο από ηηο πξναλαθεξζείζεο θιίκαθεο δηελεκήζε ζηνπο καζεηέο εξσηεκαηνιόγην 

δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ. Σν εξσηεκαηνιόγην πεξηειάκβαλε ηηο εμήο εξσηήζεηο: θύιν, 

ειηθία, ηόπν δηακνλήο, ηάμε θνίηεζεο, ζρνιείν θνίηεζεο, αλώηεξν επίπεδν ζπνπδώλ 

ηνπ παηέξα, αλώηεξν επίπεδν ζπνπδώλ ηεο κεηέξαο, θαζώο θαη νκάδα καζεκάησλ 

πξνζαλαηνιηζκνύ (Οκάδα Αλζξσπηζηηθώλ πνπδώλ, Οκάδα Οηθνλνκηθώλ, Πνιηηηθώλ, 

Κνηλσληθώλ & Παηδαγσγηθώλ πνπδώλ, θαζώο θαη Οκάδα Θεηηθώλ Δπηζηεκώλ). 

Καηόπηλ απαηηήζεσο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο πξνζηέζεθαλ ηξεηο επηπιένλ εξσηήζεηο 

ζην δεκνγξαθηθό εξσηεκαηνιόγην: Αλ νη καζεηέο ιακβάλνπλ ή έρνπλ ιάβεη εληζρπηηθή 

δηδαζθαιία, αλ έρνπλ θνηηήζεη θάπνηα ζηηγκή ζε ηκήκα έληαμεο, αιιά θαη ην αλ 

ππάξρνπλ καζήκαηα πνπ ηνπο δπζθνιεύνπλ θαη αλ λαη, πνηα είλαη απηά. Σν 

εξσηεκαηνιόγην παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα. Χζηόζν, ηα ζηνηρεία απηά (θύιν, ειηθία, 
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ηόπνο δηακνλήο, ηάμε θνίηεζεο, ζρνιείν θνίηεζεο, αλώηεξν επίπεδν ζπνπδώλ ηνπ 

παηέξα, αλώηεξν επίπεδν ζπνπδώλ ηεο κεηέξαο, νκάδα καζεκάησλ πξνζαλαηνιηζκνύ, 

εληζρπηηθή δηδαζθαιία θαη θνίηεζε ζε ηκήκα έληαμεο) δελ αμηνπνηήζεθαλ ζηελ 

παξνύζα έξεπλα, θαζώο εμέθεπγαλ από ηηο ππνζέζεηο θαη ηα εξσηήκαηα πνπ κειεηώληαη 

ζηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία.
1
  

 

 

2.3 Γηαδηθαζία 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο εζεινληηθά ρσξίο λα ηνπο δνζεί 

θάπνην αληάιιαγκα πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί αλ νη παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο επεξεάδνπλ ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή 

απόθαζε θαη θαη’ επέθηαζε θαη ηελ ίδηα ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ ηε ζπλνδεύνπλ. Αξρηθά δηαλεκήζεθε ζηνπο καζεηέο 

έλα δεκνγξαθηθό εξσηεκαηνιόγην ζηελ αξρή ηνπ νπνίνπ αλαθεξόηαλ ην όλνκα ηεο 

εξεπλήηξηαο, ην Μεηαπηπρηαθό Σκήκα θνίηεζεο, θαζώο θαη ν ζθνπόο ηεο έξεπλαο πνπ 

αθνξνύζε ηε δηεξεύλεζε ησλ ζηάζεώλ ηνπο αλαθνξηθά κε δεηήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε 

ηελ επηινγή επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο. Τπνγξακκίζηεθε ζηνπο καζεηέο πσο δελ 

ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο θαη πσο παξαθαινύληαη λα δώζνπλ όζν ην 

δπλαηόλ πην εηιηθξηλείο θαη απζόξκεηεο απαληήζεηο. ηε ζπλέρεηα νη καζεηέο έπξεπε λα 

απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην θύιν, ηελ ειηθία, ηνλ ηόπν δηακνλήο, 

ηελ ηάμε θνίηεζεο, ην ζρνιείν θνίηεζεο, ην αλώηεξν επίπεδν ζπνπδώλ ηνπ παηέξα, ην 

αλώηεξν επίπεδν ζπνπδώλ ηεο κεηέξαο, αλ ιακβάλνπλ εληζρπηηθή δηδαζθαιία, αλ έρνπλ 

θνηηήζεη ζε ηκήκα έληαμεο, θαζώο επίζεο θαη πνηα είλαη ε νκάδα καζεκάησλ 

πξνζαλαηνιηζκνύ πνπ ζθέθηνληαη λα δειώζνπλ (π.ρ αλζξσπηζηηθέο, νηθνλνκηθέο, 

ζεηηθέο).  

Σαπηόρξνλα επηζεκάλζεθε ζηνπο καζεηέο πσο ηα απνηειέζκαηα ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

γηα εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο θαη πσο ζα δηαζθαιηζηεί ε αλσλπκία ηνπο, όπσο επηηάζζνπλ 

νη θαλόλεο δενληνινγίαο, θαζώο θαη πσο έρνπλ ην δηθαίσκα λα απνρσξήζνπλ από ηε 

                                                           
1
 Θα κπνξνύζαλ, όκσο, λα αμηνπνηεζνύλ ζε κειινληηθέο έξεπλεο, αθνύ έσο ηώξα δελ ππάξρεη ειιεληθή ή δηεζλήο 

βηβιηνγξαθία ε νπνία λα εμεηάδεη απηέο ηηο κεηαβιεηέο σο παξακέηξνπο επίδξαζεο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, 

ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ηόζν ζηνπο καζεηέο ρσξίο όζν θαη 

ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 
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δηαδηθαζία. Πξηλ από ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαηέζηε επίζεο αλαγθαία ε ελεκέξσζε 

θαη έγθξηζε από ηνλ ζύιινγν γνλέσλ θαη θεδεκόλσλ ζρεηηθά κε ηνπο ζθνπνύο ηεο 

έξεπλαο. Γη΄ απηόλ ηνλ ιόγν δηαλεκήζεθε ζηνπο γνλείο ησλ ζπκκεηερόλησλ εηδηθή 

θόξκα ζπκπιήξσζεο κε ηελ νπνία επηβεβαηώζεθε ε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνύ ηνπο ζηελ 

έξεπλα. Ζ ελ ιόγσ θόξκα ζα επηζπλαθζεί ζηα έγγξαθα. Σα ηξία εξσηεκαηνιόγηα, όπσο 

πξναλαθέξζεθε κνηξάζηεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηδαθηηθώλ 

σξώλ θαη ε ζπκπιήξσζή ηνπο δελ ππεξέβε ηε κία δηδαθηηθή ώξα θαηόπηλ 

ζπλελλνήζεσο κε ηνλ Γηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνλ εθάζηνηε δηδάζθνληα θαζεγεηή.  

πγθεθξηκέλα, πξώηα δόζεθε ζηνπο καζεηέο ην εξσηεκαηνιόγην ησλ Betz & Taylor γηα 

ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε 

κεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ησλ Καζζσηάθε & Αζβεζηά. Καηόπηλ, ηνπο δόζεθε ην 

εξσηεκαηνιόγην ησλ Wong Law ζρεηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, θαη ζηε 

ζπλέρεηα ην εξσηεκαηνιόγην ησλ Gati & Osipow γηα ηηο δπζθνιίεο ζηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε κεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ησλ Κνπκνπλδνύξνπ & 

Καζζσηάθε. Γόζεθαλ αθξηβείο νδεγίεο ζε όινπο ηνπο καζεηέο γηα ηνλ ελδεδεηγκέλν 

ηξόπν ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, θαη εξσηήζεθαλ γηα ηπρόλ απνξίεο πξηλ 

από ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο. Σέινο, θξίζεθε απαξαίηεηε ε πξόιεςε ηεο απνπζίαο ή 

ηεο άξλεζεο ζπκκεηνρήο θάπνησλ καζεηώλ ζηελ έξεπλα. Γη’ απηόλ ηνλ ζθνπό 

ζπγθεληξώζεθε πςειόο αξηζκόο ζπκκεηερόλησλ ώζηε λα πξνιεθζνύλ ηπρόλ θελά θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δηεμαγσγήο. 

 

 

3. Απνηειέζκαηα 

ρέζε ύπαξμεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ κε ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο 

ηε ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη νη  βαζκνινγίεο ησλ καζεηώλ ησλ δύν νκάδσλ (κε θαη 

ρσξίο ΜΓ), μερσξηζηά γηα θάζε κεηαβιεηή πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί πνπ 

εκθαλίδνληαη νη κεγαιύηεξνη θαη νη κηθξόηεξνη κέζνη όξνη ησλ δύν νκάδσλ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο.  
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πγθεθξηκέλα εμεηάδεηαη ε ζρέζε ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε 

δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ησλ δπζθνιηώλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο, θαζώο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε ηελ ύπαξμε ή κε 

καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ.  Λακβάλνληαο ππόςε ηηο πξναλαθεξζείζεο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο αλακέλεηαη πσο νη δηαγλσζκέλνη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο καζεηέο ζα 

ζεκεηώζνπλ ρακειόηεξα επίπεδα ηόζν απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο όζν θαη ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ηππηθνύο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

Δπηπξόζζεηα, αλακέλεηαη ε ίδηα νκάδα καζεηώλ λα αληηκεησπίζεη πεξηζζόηεξεο 

δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηελ ίδηα ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Γηα ηελ εμέηαζε απηώλ ησλ 

δηαθνξώλ δηελεξγήζεθε t test αλάκεζα ζηα δύν αλεμάξηεηα δείγκαηα. Οη κέζνη όξνη θαη 

νη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θάζε νκάδα ζπκκεηερόλησλ, θαζώο θαη ε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα ηεο ηηκήο t, παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

Πίλαθαο 1 

Έλεγσορ t για ηη ζύγκπιζη μαθηηών με και συπίρ ΜΔ υρ ππορ ηην 

αςηοαποηελεζμαηικόηηηα για ηη λήτη επαγγελμαηικήρ απόθαζηρ, ηιρ δςζκολίερ λήτηρ 

επαγγελμαηικήρ απόθαζηρ και ηη ζςναιζθημαηική νοημοζύνη. 

 

Με Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο 

Υσξίο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο  

 
Μ SD M SD t 

Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα ηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 
91,78 12,06 93,24 9,40 ns 

Γπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο 118,77 43,66 113,03 41,24 ns 

απόθαζεο 
     

Δλδνπξνζσπηθή Ννεκνζύλε (SEA) 21,03 3,99 21,80 4,50 ns 

Γηαπξνζσπηθή Ννεκνζύλε (OEA) 17,09 2,91 16.06 3,25 ns 

Γηαρείξηζε πλαηζζήκαηνο (UOE) 20,29 4,27 21,03 4,39 ns 

Ρύζκηζε πλαηζζήκαηνο (ROE) 18,49 5,79 18,49 5,28 ns 

      Σημείυζη. M = κέζε ηηκή. SD = Σππηθή απόθιηζε. ns: p > 0,05. 
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ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα 

ζηνπο καζεηέο κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο πξνο ηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα ζρεηηθά κε  ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (t(58) 

= 0,544, p= 0,588, d= 0,54), (t(66)= -0,562, p=0,576, d= 0,56), ηηο δπζθνιίεο ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, θαζώο θαη ηνπο ηέζζεξηο παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο: ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε (t(67)=  0,759, p= 0,450, d= 0,76), 

δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε (t(67)= -1,393, p=  0,168, d= -1,39, αμηνπνίεζε 

ζπλαηζζεκάησλ (t(69)= 0,723, p= 0,472, d= 0,72), θαη ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ (t(67)= 

0,000, p= 1, d= 0). 

 

ρέζε δπζθνιηώλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο κε ηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

Παξαθάησ εμεηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ πνπ αμηνπνηήζεθαλ ζηελ 

έξεπλα, ρσξηζκέλεο αλά νκάδα ζπκκεηερόλησλ. πγθεθξηκέλα, εμεηάδνληαη νη ζρέζεηο  

κεηαμύ ησλ δπζθνιηώλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ηεο απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, θαζώο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο μερσξηζηά γηα ηνπο καζεηέο κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο.  

Γηα ηελ εμέηαζε απηήο ηεο ζρέζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο γξακκηθήο 

ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson. Γηα ηελ νκάδα ησλ καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ 

παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ ησλ δπζθνιηώλ ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (r = - 0,34, p = 0,054). Καηόπηλ, εμεηάδεηαη ε ζρέζε ησλ 

ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε ηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ηηο δπζθνιίεο 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζηελ ίδηα νκάδα καζεηώλ. ε ό,ηη αθνξά ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο, κόλν ε δηάζηαζε ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ εκθαλίδεη ηζρπξή, 

αξλεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο (r = -0,51, p < 0,01). Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο εκθαλίδνληαη νη ζπζρεηίζεηο 

ησλ ππόινηπσλ δηαζηάζεσλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε ηηο δπζθνιίεο ιήςεο 
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επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Αλαιπηηθά νη ηηκέο γηα ηελ δηάζηαζε ηεο ελδνπξνζσπηθήο 

λνεκνζύλεο ήηαλ (r = - 0,24, p = 0,19), γηα ηε δηάζηαζε ηεο δηαπξνζσπηθήο 

λνεκνζύλεο (r = -0,32, p = 0,073), θαη γηα ηε δηάζηαζε ηεο ξύζκηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (r = -0,23, p = 0,20). Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ηα απνηειέζκαηα έρνπλ σο εμήο: Όιεο νη δηαζηάζεηο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο εκθαλίδνπλ ηζρπξή, ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ηηκέο γηα ηε δηάζηαζε ηεο ελδνπξνζσπηθήο 

λνεκνζύλεο ήηαλ (r = 0,51, p < 0,01), γηα ηε δηάζηαζε ηεο δηαπξνζσπηθήο λνεκνζύλεο 

(r = 0,44, p < 0,05), γηα ηε δηάζηαζε ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (r = 0,51, p < 

0,01), ελώ γηα ηε ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (r = 0.56, p < 0,01). 

Γηα ηελ νκάδα ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνύλ 

ηελ ζρέζε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη δπζθνιηώλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (r = - 0,29, p = 0,12). Αληίζηνηρα, 

κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εκθαλίδεηαη θαη ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ δπζθνιηώλ ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ησλ ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο. Αλαιπηηθά νη ηηκέο γηα ηε δηάζηαζε ηεο ελδνπξνζσπηθήο λνεκνζύλεο 

ήηαλ (r = -0,16, p = 0,37), γηα ηε δηάζηαζε ηεο δηαπξνζσπηθήο λνεκνζύλεο (r = -0, 22, 

p = 0,20), γηα ηε δηάζηαζε ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (r = -0,14, p = 0,44), 

ελώ γηα ηε ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (r = -0.24, p = 0,17). Γηαθνξεηηθά είλαη ηα 

απνηειέζκαηα πνπ αθνξνύλ ζηελ ζπζρέηηζε ησλ ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Γύν από ηηο ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο εκθαλίδνπλ ηζρπξή, ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ε ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε (r = 0,56, p < 0,01) θαη ε αμηνπνίεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (r = 0,56, p < 0,01). Αληηζέησο, ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο άιιεο δύν δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο θαη ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα νη ηηκέο γηα ηε δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε ήηαλ (r = 0,31, p 

= 0,09) , ελώ γηα ηε ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (r = 0,28, p = 0,14). Σα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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Πίλαθαο 2 

Έλεγσορ γπαμμικήρ ζςζσέηιζηρ (Pearson’s r) για ηη ζσέζη μεηαξύ ηηρ ζςναιζθημαηικήρ 

νοημοζύνηρ, ηηρ αςηό-αποηελεζμαηικόηηηαρ υρ ππορ ηη διαδικαζία λήτηρ επαγγελμαηικήρ 

απόθαζηρ, καθώρ και ηυν δςζκολιών  λήτηρ επαγγελμαηικήρ απόθαζηρ 

 
1 2 3 4 5 6 

1. Γπζθνιίεο Λήςεο 

Δπαγγεικαηηθήο απόθαζεο 
- -0,29 -0,16 -0,22 -0,14 -0,24 

2.Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Χο πξνο ηε Λήςε 

Δπαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

-0,34 - 0,56** -0,31 -0,56** 0,28 

3. Δλδνπξνζσπηθή 

λνεκνζύλε (SEA) 
-0,24 0,51** - -0,34* -0,45** 0,40* 

4. Γηαπξνζσπηθή 

λνεκνζύλε (ΟΔΑ) 

 

-0,32 

 

0,44* 

 

0,01 - 0,28 -0,24 

5. Γηαρείξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ (UOE) 

 

-0,51** 

 

0,51** 

 

-0,75*** 

 

0,1 - -0,54** 

6. Ρύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ 

(ROE) 

 

-0,23 

 

0,56** 

 

0,58*** 

 

-0.1 

 

0,52** - 

       Σημείυζη. Οι ζςζσεηίζειρ πάνυ από ηην διαγώνιο είναι για ηην ομάδα ηυν εσόνηυν 

Μαθηζιακέρ Δςζκολίερ (Ν = 36), ) ενώ οι ζςζσεηίζειρ κάηυ από ηην διαγώνιο είναι για 

ηην ομάδα ηυν μη εσόνηυν Μαθηζιακέρ Δςζκολίερ (Ν = 36) . * p < 0,05. ** p < 0,01. 

*** p < 0,001. 

 

 Παιηλδξόκεζε 

Λακβάλνληαο ππόςε ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο ε κεηαβιεηή ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο δύλαηαη λα ζεσξεζεί πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο ηόζν ηεο 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

όζν θαη ησλ δπζθνιηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Γηα 

ηε δηεξεύλεζε ησλ παξαπάλσ ππνζέζεσλ δηελεξγήζεθε  Παιηλδξόκεζε. πγθεθξηκέλα, 

ε κέζνδνο εμέηαζε μερσξηζηά ηηο δύν νκάδεο ηνπ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ (κε θαη ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο).  Χο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ζηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε δηαδηθαζία 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη νη δπζθνιίεο σο πξνο ηε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Χο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο γηα ηελ κελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 
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λνεκνζύλεο (ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε, αμηνπνίεζε 

ζπλαηζζεκάησλ, ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ), ελώ γηα ηηο δπζθνιίεο ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο κόλν ε δηάζηαζε ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα ζπζρεηίζεσλ πνπ 

παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ. Αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα παξαηίζεληαη ζηνπο παξαθάησ 

πίλαθεο. 

 

Πίλαθαο 3 

 Παλινδπόμηζη για ηιρ μεηαβληηέρ πος πποβλέποςν ηην αςηό-αποηελεζμαηικόηηηα ζηοςρ 

μαθηηέρ συπίρ Μαθηζιακέρ Δςζκολίερ 

Πποβλεπηική μεηαβληηή Β SE Β β 

    

SEA 0,31 0,42 0,15 

OEA 1,32 0,38    0,45** 

UOE 0,39 0,46       0,17 

ROE 0,76 0,32  0,40* 

Σημείυζη. R
2
 =0,57 , Πξνζαξκνζκέλν R

2
 = 0,51.  Ν =31. * p < .05. ** p < .01. 

 

 

Πίλαθαο 4 

Παλινδπόμηζη για ηιρ μεηαβληηέρ πος πποβλέποςν ηιρ δςζκολίερ λήτηρ επαγγελμαηικήρ 

απόθαζηρ ζηοςρ μαθηηέρ συπίρ Μαθηζιακέρ Δςζκολίερ 

Πποβλεπηική μεηαβληηή Β SE Β β 

    

UOE -4,63 1,40        -0,51** 

Σημείυζη. R
2
 = 0,26, Πξνζαξκνζκέλν R

2
 =0,23 .  Ν =34. * p < .05. ** p < .01. 
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ην κνληέιν εμεηάζακε ηελ επίδξαζε ησλ ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, δηαπξνζσπηθή 

λνεκνζύλε, αμηνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ, ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ) ζηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ησλ καζεηώλ 

ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Όπσο δηαθαίλεηαη από ηνλ πίλαθα 3 ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε εξκήλεπζε ην 57% ηεο δηαθύκαλζεο (R
2
 = 0,57, 

Adjusted R
2
=0,51) όζνλ αθνξά ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (F(4,26)=8,67, p<0,001). Αλαιπηηθά, νη 

δηαζηάζεηο πνπ πξνέβιεςαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν ηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ήηαλ ε 

δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε (β= 0,45 , t = 3,48, p = 0,002) θαη ε ξύζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (β= 0,40, t= 2,34, p= 0,027).  

 

Καηόπηλ, εμεηάζακε ηελ επίδξαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο  ζηε 

κεηαβιεηή πνπ αθνξά ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζηελ 

νκάδα ησλ καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Όπσο δηαθαίλεηαη από ηνλ 

πίλαθα 4 ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε εξκήλεπζε ην 26 % ηεο δηαθύκαλζεο 

(R
2
 = 0,26, Adjusted R

2 
= 0,23) όζνλ αθνξά ζηηο δπζθνιίεο ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (F(1,32)=10,97, p < 0,01). Αλαιπηηθόηεξα, ε 

κνλαδηθή δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο  πνπ πξνέβιεςε ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό βαζκό ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

ήηαλ ε αμηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (β=-0,5, t = -3,3 , p =0,002). 

 

Όζνλ αθνξά ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο εμαξηεκέλε 

ρξεζηκνπνηήζεθε  ε κεηαβιεηή ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ελώ σο αλεμάξηεηεο νη δύν δηαζηάζεηο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε θαη αμηνπνίεζε 

ζπλαηζζεκάησλ κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα ζπζρεηίζεσλ πνπ 

παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ. Σα απνηειέζκαηα παξαηίζεληαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα. 
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Πίλαθαο 5 

 

Παλινδπόμηζη για ηιρ μεηαβληηέρ πος πποβλέποςν ηην αςηό-αποηελεζμαηικόηηηα υρ ππορ ηη λήτη 

επαγγελμαηικήρ απόθαζηρ ζηοςρ μαθηηέρ με Μαθηζιακέρ Δςζκολίερ 

Πποβλεπηική μεηαβληηή Β SE Β β 

    

SEA          0,82       0,45          0,31 

UOE         1,07       0,41          0,44* 

Σημείυζη. R
2
 = 0,41 Πξνζαξκνζκέλν R

2
 =0,36 .  Ν =30. * p < .05. ** p < .01. 

 

ην κνληέιν εμεηάζακε ηελ επίδξαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ησλ δηαζηάζεσλ  ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε θαη αμηνπνίεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  Όπσο θαίλεηαη από ηνλ πίλαθα 5 νη 

δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο εξκήλεπζαλ ην 41% ηεο δηαθύκαλζεο (R
2
 

= 0,41, Adjusted R
2
=0,36) όζνλ αθνξά ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (F(2,27)=9,27, p<0,01). Αλαιπηηθόηεξα, κόλν ε 

δηάζηαζε ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ πξνέβιεςε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό 

επίπεδν ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

(β=0,44, t = 2,63, p = 0,014). Αληίζεηα, ε δηάζηαζε ηεο ελδνπξνζσπηθήο λνεκνζύλεο 

δελ πξνέβιεςε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό βαζκό ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο 

ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (β= 0,31, t = 1,83 , p = 0,078).  
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4. πδήηεζε 

4.1 ρνιηαζκόο επξεκάησλ 

Ζ παξνύζα έξεπλα απνζθνπνύζε λα δηεξεπλήζεη αλ ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

επηδξά ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, 

θαζώο θαη ζηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ησλ καζεηώλ ηνπ ιπθείνπ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ηππηθνύο ζπκκαζεηέο ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αλακέλακε πσο νη ηέζζεξηο παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο (ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε, αμηνπνίεζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ) ζα επεξεάδνπλ ηόζν ηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο όζν θαη ηηο δπζθνιίεο 

σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ησλ καζεηώλ ρσξίο θαζώο θαη κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Αλαιπηηθόηεξα, αλακέλακε πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα ζεκείσλαλ 

ρακειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη επνκέλσο ρακειόηεξα επίπεδα 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη 

πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο.  

Με βάζε όζα πξναλαθέξακε ινηπόλ θαη θαηόπηλ επεμεξγαζίαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

ηεο έξεπλαο κπνξνύκε λα θαηαιήμνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη εξεπλεηηθέο καο 

ππνζέζεηο δελ επαιεζεύζεθαλ απόιπηα. ε ό,ηη αθνξά ηελ πξώηε εξεπλεηηθή καο 

ππόζεζε κόλν νη ππνθιίκαθεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (ελδνπξνζσπηθή 

λνεκνζύλε) θαη (ξύζκηζε ζπλαηζζήκαηνο) ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζηελ νκάδα ησλ 

καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Αληίζεηα, ζηελ νκάδα ησλ καζεηώλ ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη νη ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

(ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε, αμηνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ) ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα 

σο πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Πάλησο, δηαθαίλεηαη πσο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ζπλδέεηαη κε ηηο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο πνπ δηαπλένπλ 

ηελ SCCT θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνλ ηύπν πνπ αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηόκνπ, όηαλ 

θαιείηαη λα απηό-αμηνινγεζεί ζην πιαίζην κηαο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηαο, όπσο 

είλαη θαη ε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο Δπίζεο, έρεη απνδεηρηεί πσο πθίζηαηαη 

ζπλάθεηα αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο (νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ θαη ηνλ 
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ζπλαηζζεκαηηθό παξάγνληα) θαη ηηο αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ελόο αηόκνπ 

(ό.α ζε Κνπκνπλδνύξνπ, 2000). Σα αλσηέξσ απνηειέζκαηα  επηβεβαηώλνπλ θαη ηηο 

πξνγελέζηεξεο έξεπλεο ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Hen & Goroshit, 2014; Jiang, 2014; Di Fabio, Palazzeschi, 

Peretz, Gati, 2013; Κνληδίλνπ & Κνπκνπλδνύξνπ, 2013). Μάιηζηα γηα ηελ νκάδα ησλ 

καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθαίλεηαη πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθόηεξν ξόιν γηα ηε δηακόξθσζε ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο 

σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ καζεηώλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Χζηόζν, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο πξέπεη λα 

αμηνινγεζνύλ κε επηθύιαμε, θαζώο ην δείγκα καο δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθό. Πάλησο 

θαη ζηηο δύν νκάδεο ησλ καζεηώλ επαιεζεύεηαη ην εύξεκα ηεο έξεπλαο ηνπ Jiang 

(2014) ζύκθσλα κε ην νπνίν ε ππνθιίκαθα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

(αμηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ) ζπλδέεηαη κε ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο 

ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε, 

γεγνλόο πνπ ζεκαίλεη πσο νη καζεηέο πνπ εκθαλίδνπλ πςειόηεξα απνηειέζκαηα ζε 

απηόλ ηνλ παξάγνληα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη κπνξνύλ λα αμηνπνηήζνπλ 

απνηειεζκαηηθόηεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ληώζνπλ θαη πεξηζζόηεξν απηό-

απνηειεζκαηηθνί ζηε δηαδηθαζία επηινγήο επαγγέικαηνο. ε απηό ην ζεκείν αμίδεη λα 

αλαθέξνπκε θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζεσξεηηθνύ θεηκέλνπ ησλ Emmerling & Cherniss 

(2003) ζύκθσλα κε ηα νπνία ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο κε 

βάζε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο λνεκνζύλε αμηνπνηνύλ κε ηέηνην ηξόπν ηα ζεηηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα κε απνηέιεζκα λα εκπιέθνληαη πην ελεξγά ζε ζηάδηα πνπ αθνξνύλ ηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, όπσο ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ, αιιά θαη ε απηό-

αλαδήηεζε, παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη άξξεθηα κε ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο 

πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο.   

Αλαθνξηθά κε ηε δεύηεξε θαη ηελ ηξίηε εξεπλεηηθή ππόζεζε κπνξνύκε λα θαηαιήμνπκε 

ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: Απ’ ό,ηη θαίλεηαη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε ηεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζηνπο 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  Δλδηαθέξνληα όκσο κπνξνύλ λα ραξαθηεξηζηνύλ 

θαη ηα επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πιεζπζκό ησλ καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, αθνύ θαη πάιη δε δηαθαίλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 
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ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ηηο 

δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κπνξνύκε λα 

πνύκε πσο δελ επαιεζεύεηαη θακία από ηηο εξεπλεηηθέο καο ππνζέζεηο, γεγνλόο πνπ 

έξρεηαη ζε πιήξε αληίζεζε κε κεγάιν όγθν εξεπλώλ, ηόζν δηεζλώλ όζν θαη ειιεληθώλ 

ζηηο νπνίεο νη ελ ιόγσ κεηαβιεηέο ζπζρεηίδνληαλ ζε αξθεηά κεγάιν βαζκό (Gadassi, 

Gati & Wagmann - Rolnick, 2013; Hackett & Betz, 1981 Lo Presto, Pace, Mondo, Nota, 

Casarubia, Ferrari, Betz, 2013; Crisan & Turda, 2015; Koumoundourou, Kounenou, 

Siavara, 2012; Creed & Patton, 2003 Restubog, Florentino & Garcia, 2010; Taylor & 

Popma, 1990; Tracey, 2008). Μηα πηζαλή εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ καο είλαη θαη 

πάιη ην κηθξό δείγκα πνπ θαηαθέξακε λα ζπιιέμνπκε θαη ζηηο δύν νκάδεο ησλ 

καζεηώλ.  

Οκνίσο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο ηέζζεξηο 

ππνθιίκαθεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, 

δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε, αμηνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ, ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ) θαη 

ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζηελ νκάδα ησλ καζεηώλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μηθξή δηαθνξνπνίεζε εκθαλίδεηαη ζηελ νκάδα ησλ καζεηώλ 

ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ νπνία δηαθαίλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

ησλ δπζθνιηώλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο κόλν κε ηνλ παξάγνληα ηεο 

αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ.  Απηά ηα απνηειέζκαηα έξρνληαη γηα αθόκα κηα θνξά 

ζε αληίζεζε κε ην ζεσξεηηθό καο ππόβαζξν ην νπνίν ππνζηεξίδεη πσο νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ ρακειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

θαη επνκέλσο αληηκεησπίδνπλ πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο θαηά ηε δηάξθεηα ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Ran & Cinamon, 2017; Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish, 

Hinz, & Hake, 2010; Solberg, Howard, Greshman & Carter, 2012). Δπίζεο, ηα ελ ιόγσ 

επξήκαηα έξρνληαη ζε πιήξε αληίζεζε θαη κε πιήζνο ειιεληθώλ θαη δηεζλώλ εξεπλώλ 

πνπ ζπλδένπλ γεληθά ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε κε ηηο δπζθνιίεο ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Emmerling & Cherniss, 2003; Jiang, 2014; Di Fabio & 

Palazzeschi, 2008; Di Fabio & Palazzeschi, 2009; Καζζσηάθεο & Κνπκνπλδνύξνπ, 

2010; Κνπκνπλδνύξνπ, 2012; Kafetsios et al., 2009). Αλαιπηηθόηεξα, ε έξεπλά καο 

έξρεηαη ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ έξεπλα ησλ Καζζσηάθε & Κνπκνπλδνύξνπ (2010), 

ζηελ νπνία απνδείρηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δύν 

παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (ελδνπξνζσπηθή θαη δηαπξνζσπηθή 

λνεκνζύλε) θαη ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Ζ έξεπλα έξρεηαη 
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επίζεο ζε αληίζεζε θαη κε ην εύξεκα ηεο Κνπκνπλδνπξνπ (2012), ζύκθσλα κε ην νπνίν 

ηα άηνκα πνπ αλαγλσξίδνπλ θαη δηαρεηξίδνληαη ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα, αιιά θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ ιακβάλνπλ πην απνηειεζκαηηθέο επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο. 

Χζηόζν, κε βάζε ηα δηθά καο απνηειέζκαηα, θαζώο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ησλ Κνληδίλνπ θαη Κνπκνπλδνύξνπ (2013), δηαθαίλεηαη πσο ν παξάγνληαο ηεο 

αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηηο δπζθνιίεο ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ηνπ ηππηθνύ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ. Καη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε πάλησο, ίζσο ην κηθξό δείγκα ηεο έξεπλάο καο ζπλεηέιεζε ζηελ εμαγσγή κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο δύν κεηαβιεηέο.  

ε ό,ηη αθνξά ηελ ηέηαξηε εξεπλεηηθή ππόζεζε, δηαθαίλεηαη πσο νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ αληηκεησπίδνπλ πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ηππηθνύο ζπλνκειίθνπο ηνπο, όπσο 

ππνζηεξίρζεθε από πιήζνο εξεπλώλ ζην ζεσξεηηθό καο ππόβαζξν (Σζηιηγθηξηάλ, 2011; 

Alley, Deshler, Clark, Shumaker, & Warner, 1983; Bingham, 1978; Singleton, 2016; ό.α 

ζε Brown & Cinamon, 2015; ό.α ζε Ran & Cinamon, 2017), αθνύ ηα απνηειέζκαηά καο 

δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά.  Αληίζηνηρα, είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνύλ 

θαη ηηο άιιεο δύν εξεπλεηηθέο καο ππνζέζεηο. πγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε  ηελ πέκπηε 

εξεπλεηηθή καο ππόζεζε θαίλεηαη πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ 

εκθαλίδνπλ ρακειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μάιηζηα απηά ηα επξήκαηα έξρνληαη ζε πιήξε 

αληίζεζε κε ηηο έξεπλεο πνπ παξαηέζεθαλ ζην ζεσξεηηθό πιαίζην θαη νη νπνίεο έδεηρλαλ 

όηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ ρακειόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθνύο ζπλνκειίθνπο ηνπο  (Παληειηάδνπ & Μπόηζαο, 

2007; Panneerselvam & Sujathamanili, 2014; Hen & Goroshit, 2014). Παξνκνίσο, θαη ε 

έθηε εξεπλεηηθή καο ππόζεζε δελ επηβεβαηώζεθε, αθνύ ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά 

καο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξα επίπεδα απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθνύο ζπκκαζεηέο ηνπο, όπσο απνδείρηεθε 

ζε κεγάιν όγθν εξεπλώλ (Hampton & Mason, 2003; Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish, 

Hinz, & Hake, 2010; Ran & Cinamon, 2017; Solberg, Howard, Greshman, & Carter, 

2012; Brown & Cinamon, 2015). Μία πηζαλή εμήγεζε γη’ απηά ηα απνηειέζκαηα ζα 

κπνξνύζε λα είλαη θαη πάιη ην ειιηπέο καο δείγκα. 

Αλαιύνληαο ηελ ηειεπηαία εξεπλεηηθή καο ππόζεζε κπνξνύκε λα θαηαιήμνπκε ζηα 

εμήο ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο ησλ καζεηώλ. Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, ζε ό,ηη αθνξά ηελ έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο δηαθαίλεηαη 

πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ππνθιίκαθα ηεο αμηνπνίεζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηειεί πξνβιεπηηθό παξάγνληα κόλν ηεο απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ησλ καζεηώλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο ηξόπνο δειαδή πνπ αμηνπνηνύλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο νη 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο επεξεάδεη ηα κεγέζε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο 

πξνο ηε ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο απόθαζεο. Χζηόζν, θακία άιιε από ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (ελδνπξνζσπηθή, δηαπξνζσπηθή θαη 

ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ)  δε θαίλεηαη λα επηδξά ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 

καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ην ζεκείν απηό κπνξνύκε λα ηζρπξηζηνύκε πσο 

επηβεβαηώλνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Κνληδίλνπ & Κνπκνπλδνύξνπ 

(2013) ζύκθσλα ηα νπνία ε αμηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ επηδξά ζηε δηακόξθσζε 

ησλ πεγώλ ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο.  ε ό,ηη αθνξά ηνπο ηππηθνύο καζεηέο δύν 

από ηηο ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαζνξίδνπλ ηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα, ε δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε θαη ν ηξόπνο 

ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο.   

Παξάιιεια, ηα απνηειέζκαηα ππνδεηθλύνπλ πσο θαλέλαο παξάγνληαο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο δελ απνηειεί πξνβιεπηηθό παξάγνληα ησλ δπζθνιηώλ 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Απηά ηα 

επξήκαηα έξρνληαη ζε αληίζεζε ηόζν κε δηεζλείο, όζν θαη κε ειιεληθέο έξεπλεο (Di 

Fabio & Palazzeschi, 2008; Di Fabio & Palazzeschi, 2009; Καζζσηάθεο & 

Κνπκνπλδνύξνπ, 2010; Κνπκνπλδνύξνπ, 2012), νη νπνίεο επηβεβαίσζαλ ηε ζπζρέηηζε 

ησλ δύν ελλνηώλ ζε ηππηθό δείγκα καζεηώλ. Αληίζεηα, ε  ππνθιίκαθα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο πνπ αθνξά ηελ αμηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηειεί 

πξνβιεπηηθό παξάγνληα γηα ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζηνπο 

καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σα επξήκαηα απηά κάιηζηα επηβεβαηώλνπλ ηελ 

έξεπλα ηεο Κνπκνπλδνύξνπ (2012) κε βάζε ηα νπνία νη καζεηέο πνπ ηείλνπλ λα 

δηαρεηξίδνληαη θαιύηεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο είλαη πηζαλόηεξν λα ιακβάλνπλ 

θαιύηεξεο επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο.  

πλνιηθά, σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο δύλαηαη λα 

ηζρπξηζηνύκε πσο επαιεζεύνληαη ηα επξήκαηα πνπ θάλνπλ ιόγν γηα επίδξαζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηε κεηαβιεηή, εηδηθά γηα ηνλ παξάγνληα ηεο 

αμηνπνίεζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε ό,ηη αθνξά ηα επξήκαηα ζηνπο καζεηέο κε 
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καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Κνληδίλνπ & Κνπκνπλδνύξνπ, 2013). Από ηελ άιιε πιεπξά 

όκσο ηα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε αληηδηαζηνιή κε ηα επξήκαηα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, αθνύ ζηελ πεξίπησζε ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο  ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε δελ επηδξά ζηηο δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Κνπκνπλδνύξνπ, 2012; Κνπκνπλδνύξνπ & Καζζσηάθεο, 

2010). Σν αληίζεην ηζρύεη βέβαηα γηα ηελ νκάδα ησλ καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο όπνπ ν παξάγνληαο ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε δηακόξθσζε ησλ δπζθνιηώλ θαηά ηε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, επηβεβαηώλνληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηηο πξνγελέζηεξεο 

έξεπλεο (Κνπκνπλδνύξνπ, 2012; Κνπκνπλδνύξνπ & Καζζσηάθεο, 2010) 

Καηαιεθηηθά, ιακβάλνληαο ππόςε όζα πξναλαθέξζεθαλ κπνξνύκε λα νδεγεζνύκε ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ίζσο νη δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ησλ καζεηώλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα κελ εξκελεύνληαη από ηε δηεξεύλεζε ησλ ηξηώλ ελλνηώλ 

(ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο), αθνύ δελ 

επηβεβαηώζεθε θακία ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ή ηελ απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε απηόλ ηνλ καζεηηθό 

πιεζπζκό. Βέβαηα, ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε θαη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, ζην νπνίν 

κπνξεί θαη λα νθείινληαη ηα ελ ιόγσ απνηειέζκαηα.  

 

 

4.2 Πεξηνξηζκνί Έξεπλαο 

Πεξηνξηζκό ηεο έξεπλαο απνηειεί ην γεγνλόο πσο ηα απνηειέζκαηα αθνξνύλ κόλν   

καζεηέο ιπθείνπ πνπ θαηνηθνύλ ζην ππόινηπν Αηηηθήο θαζώο θαη γύξσ πεξηνρώλ θαη 

άξα δελ είλαη εξεπλεηηθά ζσζηό λα γεληθεπζνύλ ζε νιόθιεξν ην καζεηηθό πιεζπζκό 

ηεο ρώξαο. Απηό κπνξεί λα ζπκβεί κόλν ζε πεξίπησζε πνπ ιεθζεί επαξθέο δείγκα από 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, αλαιπζεί θαη ζπζρεηηζηεί ώζηε λα απνθηήζνπκε κηα 

πιεξέζηεξε εηθόλα. Δπηπξόζζεηα, πεξηνξηζκό απνηειεί θαη ην γεγνλόο πσο ζε απηήλ 

ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ιόγσ ηεο ηδηαηηεξόηεηαο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. ε επόκελε έξεπλα ζα ήηαλ νξζόηεξν κεζνδνινγηθά λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ηπραία δεηγκαηνιεςία. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί πσο ζηνλ παξάγνληα ηεο 
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ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε) αθαηξέζεθε ην item 10, 

θαζώο κείσλε ζεκαληηθά ην πνζνζηό ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ δείγκαηνο, γεγνλόο πνπ πξέπεη 

λα ζπκπεξηιεθζεί ζηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Θα πξέπεη ινηπόλ λα 

επαλεμεηαζηεί ζπλνιηθά ν ηξόπνο κέηξεζεο ηεο έλλνηαο ζε απηό ην εξσηεκαηνιόγην.  

Έλαο αθόκα βαζηθόο πεξηνξηζκόο ηεο έξεπλαο είλαη πσο ηα πνζνζηά ηεο εξκελεπόκελεο 

δηαθύκαλζεο γηα ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ησλ δπζθνιηώλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

ήηαλ ηδηαίηεξα ρακειά. Απηό κπνξεί λα ζεκαίλεη πσο ζε επόκελε έξεπλα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί δηαθνξεηηθή αλεμάξηεηε κεηαβιεηή, όπσο γηα παξάδεηγκα ε θιίκαθα 

κέηξεζεο ησλ Bar-On γηα ηε κέηξεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο (ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε, δηαρείξηζε 

άγρνπο, πξνζαξκνζηηθόηεηα), ε νπνία έρεη δώζεη ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζε πνιιέο 

έξεπλεο πνπ δηεξεπλνύλ ηελ επίδξαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηε δηαδηθαζία 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο (Κνπκνπλδνύξνπ, 2012; Di Fabio, Palazzeschi, 

Peretz, & Gati, 2013; Di Fabio & Palazzeschi, 2009). Σέινο, ζεκαληηθό πεξηνξηζκό 

απνηειεί ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηόο καο ηόζν ζπλνιηθά (87 καζεηέο) όζν θαη ζηηο 

επηκέξνπο νκάδεο όπσο πξνέθπςαλ θαηόπηλ εμνκνίσζεο (72 καζεηέο) πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ηζνηηκία κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ. Ό ιόγνο πνπ δελ κπνξνύζε λα ζπιιερζεί 

κεγαιύηεξν δείγκα είλαη πσο ε άδεηα γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο εγθξίζεθε από ην 

Τπνπξγείν Παηδείαο δύν εβδνκάδεο πξηλ από ην θιείζηκν ησλ ζρνιείσλ ζην πιαίζην ηεο 

πξνεηνηκαζίαο ησλ καζεηώλ γηα ηηο επηθείκελεο εμεηάζεηο. Γη’ απηόλ ηνλ ιόγν, ε 

ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δε γηλόηαλ λα πξαγκαηνπνηεζεί λσξίηεξα, γεγνλόο πνπ 

ζπλεηέιεζε ζηε ζπιινγή κηθξόηεξνπ δείγκαηνο θαζώο ππήξρε ρξνληθόο πεξηνξηζκόο. ε 

επόκελε έξεπλα επνκέλσο ζα ήηαλ απνηειεζκαηηθόηεξν λα ζπιιερζεί αθόκα 

κεγαιύηεξν δείγκα γηα ηελ εμαγσγή αθόκα πην έγθπξσλ απνηειεζκάησλ, δηαηεξώληαο 

παξάιιεια ηελ εμνκνίσζε ησλ επηκέξνπο δεηγκάησλ κε βάζε ην θύιν, όπσο 

εθαξκόζηεθε θαη ζηελ ελ ιόγσ έξεπλα. 
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4.3 Πξαθηηθή αμηνπνίεζε επξεκάησλ  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζα κπνξνύζαλ λα αμηνπνηεζνύλ ηόζν από 

ζπκβνύινπο επαγγεικαηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ όζν θαη από εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό 

(ςπρνιόγνπο θαη θαζεγεηέο). Αλαιπηηθόηεξα, νη ζύκβνπινη επαγγεικαηηθνύ 

πξνζαλαηνιηζκνύ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ώζηε λα 

δηεμαγάγνπλ πεξηζζόηεξεο ζπλαθείο έξεπλεο εηδηθά ζην καζεηηθό πιεζπζκό κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ν νπνίνο έσο ηώξα δε ιακβάλεη θάπνηα εμεηδηθεπκέλε 

ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα θνίηεζεο ζην Λύθεην. Αληίζηνηρα, απ’ 

ό,ηη δηαθαίλεηαη από ηα επξήκαηα θαη νη καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξήδνπλ 

ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο αλαθνξηθά κε ηνλ επαγγεικαηηθό ηνπο πξνζαλαηνιηζκό 

θαζώο απνδείρζεθε πσο ε αμηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο επεξεάδεη ηνλ βαζκό 

δπζθνιηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Γη’ απηόλ 

ηνλ ιόγν ινηπόλ θαζίζηαηαη απαξαίηεηε ε κέηξεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηώλ από 

εμεηδηθεπκέλνπο ζπκβνύινπο επαγγεικαηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ, νη νπνίνη κπνξνύλ λα 

ζρεδηάζνπλ παξεκβάζεηο κε ηηο νπνίεο λα ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε αιιά θαη ηελ 

ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, θαζώο θαη ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο 

σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ησλ ηππηθώλ καζεηώλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζύκβνπινη επαγγεικαηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ κπνξνύλ λα 

βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα αμηνπνηνύλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο κε ηέηνην ηξόπν ώζηε λα ληώζνπλ πεξηζζόηεξν απηό-απνηειεζκαηηθνί σο πξνο ηε 

ιήςε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο απόθαζεο. Σα παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα ινηπόλ ζα 

κπνξνύζαλ λα ζηνρεύνπλ ζηελ εθκάζεζε ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ ελ 

ιόγσ καζεηώλ ώζηε λα εληζρπζεί ε απηνπεπνίζεζή ηνπο λα ιακβάλνπλ επαγγεικαηηθέο 

απνθάζεηο.  Παξνκνίσο, κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ θαη ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο λα αμηνπνηνύλ ζπλαηζζήκαηά ηνπο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίδνπλ ιηγόηεξεο 

δπζθνιίεο θαηά ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Απηό ζεκαίλεη πσο 

κπνξνύλ λα ζρεδηάζνπλ παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα κέζα από ηα νπνία νη καζεηέο λα 

αμηνπνηνύλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε ηέηνην ηξόπν ώζηε λα πξνεηνηκάδνληαη αιιά θαη 

λα πιεξνθνξνύληαη ζσζηά αλαθνξηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απόθαζε. Δπηπιένλ, 

κπνξνύλ λα εληζρύζνπλ ηνλ ηξόπν πνπ θαηαλννύλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, αιιά 

θαη ηνλ ηξόπν πνπ ξπζκίδνπλ ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα ζε πεξηπηώζεηο αιιαγώλ 

πξνθεηκέλνπ λα ληώζνπλ πεξηζζόηεξν απηό-απνηειεζκαηηθνί θαηά ηε δηάξθεηα ιήςεο 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο.   
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Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα κπνξνύλ λα αμηνπνηεζνύλ θαη από ηνπο θαζεγεηέο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, νη νπνίνη είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

θαζνδήγεζε ησλ καζεηώλ, εηδηθά όζνη έρνπλ αλαιάβεη λα δηδάμνπλ ην κάζεκα ηνπ 

ζρνιηθνύ επαγγεικαηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Λπθείνπ. Δίλαη 

απαξαίηεην λα γλσξίδνπλ ηηο έλλνηεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ ελ ιόγσ έξεπλα, θαζώο 

είλαη θνκβηθέο γηα ηε δηακόξθσζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο όισλ ησλ καζεηώλ. 

Καηαιεθηηθά, ηα απνηειέζκαηα κπνξνύλ λα αμηνπνηεζνύλ θαη από ζρνιηθνύο 

ςπρνιόγνπο, νη νπνίνη έρνπλ ηε δπλαηόηεηα, θαζώο θαη ηελ γλώζε λα δηεξεπλήζνπλ 

αιιά θαη λα θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ησλ καζεηώλ ηόζν 

ρσξίο όζν θαη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

 

 

4.4 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο 

Δλ θαηαθιείδη, παξαζέηνπκε θάπνηεο πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. ην κέιινλ 

επειπηζηνύκε λα εμεηαζηνύλ εθηελώο νη ζρέζεηο ησλ ίδησλ κεηαβιεηώλ κε βάζε ην 

θύιν (αγόξηα, θνξίηζηα) αθνύ ιόγσ ηνπ κηθξνύ δείγκαηνο δελ θαηέζηε εθηθηό ζηελ 

παξνύζα έξεπλα, θαζώο επίζεο θαη ε ζπλάθεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε 

ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη 

ζε άιινπο πιεζπζκνύο αηόκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (ΓΔΠ-Τ, απηηζκό 

πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο, θσθνύο, ηπθινύο θαη θηλεηηθά αλαπήξνπο). Δπηπξόζζεηα, 

ιακβάλνληαο ππόςε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζην εξσηεκαηνιόγην 

δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ ζα ήηαλ πνιύ ελδηαθέξνλ λα εμεηαζηεί αλ ην θνηλσληθν-

νηθνλνκηθό επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο, θαζώο θαη ηηο αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο  αλαθνξηθά κε ηε 

ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, αιιά θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αθνξνύλ ηε δηαδηθαζία 

ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ησλ καζεηώλ ηόζν ρσξίο όζν θαη κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Άιισζηε ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ επηβεβαηώλνπλ πσο ππάξρεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό 

επίπεδν ζε πεξηπηώζεηο αηόκσλ πνπ αληηκεηώπηδαλ δπζθνιίεο αλαγλσζηηθήο 

θαηαλόεζεο (Talebinejad & Fard, 2012), θαζώο θαη ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο 

πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν ηεο 

νηθνγέλεηαο (Hsieh & Huang, 2014). Μάιηζηα ε κεηαβιεηή ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ 
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επηπέδνπ ηεο νηθνγέλεηαο ζα κπνξνύζε λα εμεηαζηεί ππό ην πξίζκα ηεο SCCT θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο ζηόρνπο πνπ ζέηεη ην άηνκν πξνθεηκέλνπ λα ιακβάλεη πην 

επηηπρεκέλεο επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο, όηαλ ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν ηεο 

νηθνγέλεηαο είλαη αληίζηνηρα ρακειό ή πςειό.  

Δπηπξόζζεηα, ρξήζηκε ζα ήηαλ θαη ε δηεξεύλεζε ηεο απηνεθηίκεζεο όισλ ησλ 

καζεηώλ, θαζώο θαη ε επίδξαζή ηεο ελ ιόγσ κεηαβιεηήο ηόζν ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε θαη ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο, αιιά θαη ζηηο δπζθνιίεο θαηά ηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο θαη επηινγήο ππό 

ην πξίζκα θαη πάιη ηεο SCCT (Choi, Park, Yang, Lee, Lee, & Lee, 2012; Saka, Gati & 

Kelly, 2008). πγθεθξηκέλα, ε απηνεθηίκεζε ζα κπνξνύζε λα δηεξεπλεζεί  ζην πιαίζην 

ηεο ζεσξίαο ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο, ζύκθσλα κε ηελ νπνία  ηα άηνκα πνπ 

ζεσξνύλ πσο είλαη ηθαλά, έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα εκπιαθνύλ κε επηηπρία ζε 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. Οκνίσο, κπνξεί λα 

ζπζρεηηζηεί θαη κε ηνλ ηύπν ησλ πξνζδνθηώλ απνηειέζκαηνο πνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ ίδηνπ ηνπ αηόκνπ όηαλ απηό-αμηνινγείηαη ζην πιαίζην κηαο 

δξαζηεξηόηεηαο.  

Αμίδεη επίζεο λα δηεξεπλεζνύλ εθηελέζηεξα νη δπζθνιίεο πνπ αθνξνύλ ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ζε όιν ηνλ καζεηηθό πιεζπζκό κε βάζε ηε SCCT. Θα 

κπνξνύζε λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ, ινηπόλ, ε έιιεηςε εηνηκόηεηαο ζε ζρέζε θαη κε ηηο 

ηξεηο πεγέο ηεο SCCT (αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο, πξνζδνθίεο 

απνηειέζκαηνο θαη ζηνρνζεζία) ώζηε λα εμεηαζηεί θαηά πόζν απηνί νη παξάγνληεο 

ζπλδένληαη κε ηα θίλεηξα, ηελ αλαπνθαζηζηηθόηεηα αιιά θαη ηηο δπζιεηηνπξγηθέο 

ζθέςεηο πνπ ζπλνδεύνπλ ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο  απόθαζεο. Αληίζηνηρα, 

ζα κπνξνύζακε λα δηεξεπλήζνπκε ηόζν ηηο δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έιιεηςε 

πιεξνθόξεζεο, θαζώο θαη ηηο αληηθαηηθέο πιεξνθνξίεο μερσξηζηά γηα όιεο ηηο πεγέο 

ηεο SCCT. Δλδηαθέξνπζα ζα ήηαλ θαη ε εμέηαζε όισλ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (ελδνπξνζσπηθή, δηαπξνζσπηθή, αμηνπνίεζε 

ζπλαηζζεκάησλ, ξύζκηζε ζπλαηζζεκάησλ) ζε ζρέζε κε ηηο αληηιήςεηο απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο, ηηο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο θαη ηελ ζηνρνζεζία ησλ καζεηώλ 

ώζηε λα δηεξεπλεζεί αλ ε πξώηε θαζνξίδεη ηνπο βαζηθνύο απηνύο κεραληζκνύο 

δηακόξθσζεο ηεο αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο.   
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Καηαιεθηηθά, ζα κπνξνύζαλ λα δηεμαρζνύλ έξεπλεο νη νπνίεο λα ζπκπεξηιακβάλνπλ 

πξνγξάκκαηα παξεκβάζεσλ θαη ζπκβνπιεπηηθήο επαγγεικαηηθνύ πξνζαλαηνιηζκνύ 

ηόζν ζε καζεηέο ρσξίο όζν θαη ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ζθνπό λα 

αμηνινγήζνπλ καθξνπξόζεζκα ηα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαζώο θαη ησλ 

δπζθνιηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαδηθαζία ιήςεο επαγγέικαηνο θαη ζηηο δύν νκάδεο 

καζεηώλ. Άιισζηε πξνγελέζηεξεο έξεπλεο αλάινγνπ πεξηερνκέλνπ έρνπλ θαηαιήμεη 

ζην ζπκπέξαζκα πσο κε ζσζηά παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα θαη εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθό κπνξνύλ ηόζν νη καζεηέο ρσξίο όζν θαη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο λα ιάβνπλ θαιύηεξεο επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο θαη λα εηζαρζνύλ επηηπρώο 

ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Harris, Mayes, Vega, & Hines, 2016; Lusk & Cook, 

2009; Lombardi, Freeman, & Rifenbark, 2017). 

 

 

4.5 Δπίινγνο 

Ζ παξνύζα Γηπισκαηηθή Δξγαζία επηρείξεζε λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ησλ ελλνηώλ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη ησλ δπζθνιηώλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο ηόζν 

ζηνπο καζεηέο ρσξίο όζν θαη ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην πιαίζην ηεο 

Κνηλσληθό-Γλσζηηθήο Θεσξίαο ηεο ηαδηνδξνκίαο. Αθνύ δηελεξγήζεθε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε ησλ παξαπάλσ ελλνηώλ, ηέζεθαλ νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζρεηηθή έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζεη αλ ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε επηδξά ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο θαη θαη’ επέθηαζε ζηηο δπζθνιίεο πνπ αθνξνύλ ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο θαη ζηηο δύν νκάδεο ησλ καζεηώλ, όπσο επίζεο θαη ηηο κεηαμύ ηνπο δηαθνξέο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δελ επηβεβαηώλνπλ ην κεγαιύηεξν κέξνο ησλ 

εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ, αθνύ δελ επαιεζεύνληαη ηα επξήκαηα ησλ εξεπλώλ ηα νπνία 

παξνπζίαδαλ ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα εκθαλίδνπλ ρακειόηεξα 

επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη επνκέλσο πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο σο πξνο ηε ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απόθαζεο. πγθεθξηκέλα, ηα επξήκαηα ππνδεηθλύνπλ πσο ε 
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ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε επεξεάδεη ηηο δπζθνιίεο ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

κόλν ησλ καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο ηξόπνο πνπ δηαρεηξίδνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο ινηπόλ ζρεηίδεηαη άξξεθηα κε ηηο δπζθνιίεο πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ 

θαηά ηε δηάξθεηα επαγγεικαηηθήο αλαδήηεζεο θαη επηινγήο. Αληίζεηα, νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαίλεηαη πσο δελ επεξεάδνληαη από ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

θαηάζηαζε όηαλ θαινύληαη λα αλαδεηήζνπλ ή λα επηιέμνπλ επάγγεικα. Φπζηθά ην 

ηειεπηαίν ζπκπέξαζκα ρξήδεη αθόκα κεγαιύηεξεο δηεξεύλεζεο θαη ζε αθόκα 

κεγαιύηεξν δείγκα καζεηώλ από απηό ηεο παξνύζαο έξεπλαο. 

Γηαθνξεηηθά είλαη ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα σο 

πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο θαη πσο ε κεηαβιεηή απηή επεξεάδεηαη από ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε. Οη εξεπλεηηθέο καο ππνζέζεηο επηβεβαηώλνληαη ζε ό,ηη 

αθνξά ηελ ζρέζε απηώλ ησλ κεηαβιεηώλ θαζώο ζύκθσλα κε ηα επξήκαηα ηόζν νη 

καζεηέο ρσξίο όζν θαη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηακνξθώλνπλ ηηο 

αληηιήςεηο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο κε 

βάζε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο λνεκνζύλε. πγθεθξηκέλα, ε δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε 

αιιά θαη ν ηξόπνο ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαζνξίδεη ηα πνζνζηά απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ καζεηώλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Αληίζηνηρα, ν ηξόπνο 

πνπ δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

επεξεάδεη θαη ηα κεγέζε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο ηε ιήςε ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπο απόθαζεο. 

Καηαιεθηηθά, ζε θάζε πεξίπησζε ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο κπνξνύλ λα 

αμηνπνηεζνύλ ηόζν ζηελ εθπαίδεπζε, όζν θαη ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ηνλ 

επαγγεικαηηθό πξνζαλαηνιηζκό ησλ καζεηώλ ιπθείνπ κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο.  
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Δηζαγσγή 

Αγαπεηνί/έο καζεηέο/ηξηεο, 

 

Ολνκάδνκαη ..Γεώξγα Αιεμάλδξα.... θαη ηα εξσηεκαηνιόγηα απηά είλαη κέξνο ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο ζην Μεηαπηπρηαθό Δηδηθήο Αγσγήο ηεο Φηινζνθηθήο 

Αζελώλ , ζην νπνίν θνηηώ. 

 

ηηο επόκελεο ζειίδεο ζα βξείηε κία ζεηξά από εξσηεκαηνιόγηα πνπ ζθνπό έρνπλ λα 

δηεξεπλήζνπλ ηηο ζηάζεηο ζαο απέλαληη ζε δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο θαη επηινγήο ζηαδηνδξνκίαο. Γελ ππάξρνπλ "ζσζηέο" ή "ιάζνο" απαληήζεηο, 

απηό πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη νη εηιηθξηλείο θαη απζόξκεηεο απαληήζεηο ζαο. Να 

δηαβάδεηε πξνζεθηηθά ηηο νδεγίεο πνπ ππάξρνπλ πξηλ από θάζε ελόηεηα. Σα 

εξσηεκαηνιόγηα απηά ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα εξεπλεηηθό ζθνπό θαη είλαη αλώλπκα.  

 

Δίλαη ζεκαληηθό γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ λα απαληάηε ζε όιεο ηηο 

εξσηήζεηο. Αλ γηα θάπνηεο εξσηήζεηο κπνξεί λα κε ζαο αληηπξνζσπεύνπλ νη 

πξνηεηλόκελεο απαληήζεηο, ζεκεηώζηε ηελ απάληεζε πνπ πξνζεγγίδεη έζησ θαη ιίγν ηε 

δηθή ζαο άπνςε. Πξηλ παξαδώζεηε ηα εξσηεκαηνιόγηα, βεβαησζείηε όηη δελ έρεηε 

αθήζεη θακία πξόηαζε αλαπάληεηε. 

 

αο επραξηζηώ πνιύ γηα ηε ζπλεξγαζία ζαο. 

 

ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

Σέινο, ζαο παξαθαινύκε λα καο δώζεηε ηηο παξαθάησ πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. 

 
 

1.  Φφλο:  Αγόρι    Κορίτςι  
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2. Ηλικία:..................................... 

 

3. Σόπνο Γηακνλήο:.....................................  

 

4. Σε ποια τάξη πηγαίνετε;......................................... 

 

5. Σε ποιο ςχολείο;:........................... 

 

6. Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο ςπουδών του πατζρα ςασ (π.χ. Λφκειο); 

......................................... 

 

7.Λαμβάνετε κάποιο είδοσ ενιςχυτικήσ διδαςκαλίασ (π.χ  πρόςθετη διδακτική ςτήριξη); 

………………………………………………………. 

8.Παρακολουθείτε κάποιο τμήμα ζνταξησ; 

…………………………………………………….. 

9.Υπάρχουν μαθήματα ςτα οποία δυςκολεφεςτε; (Αν ναι, ποια; Έκφραςη-Έκθεςη, Ιςτορία, 

Αρχαία, Λογοτεχνία, Μαθηματικά, Άλλο). 

…………………………………………………….. 

 

10. Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο ςπουδών τησ μητζρασ ςασ (π.χ. Λφκειο); 

......................................... 

 

11. Ποια είναι η ομάδα μαθημάτων προςανατολιςμοφ που ςκζφτεςτε να δηλώςετε ή ζχετε 

ήδη δηλώςει;   
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    Ομάδα Ανθρωπιςτικών Σπουδών 

    Ομάδα Οικονομικών, Πολιτικών, Κοινωνικών & Παιδαγωγικών Σπουδών 

    Ομάδα Θετικών Επιςτημών 

 

 

Τέλοσ 

Σασ ευχαριςτώ πολφ για τη ςυμμετοχή ςασ! 
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ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ – ΤΜΗΜΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ, ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ  

Π.Μ.. «ΘΔΩΡΙΑ, ΠΡΑΞΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΟΤ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤΔΡΓΟΤ» 

 

 

 

 

Γεώξγα Αιεμάλδξα 
Δηδηθόο Παηδαγσγόο  

Μεηαπηπρηαθή Φνηηήηξηα  

Φιλοςοφική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

Αγαπεηνί γνλείο,  
 

αο πξνζθαινύκε λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα ΄΄Γηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο 

απόθαζεο : Οη ζρέζεηο κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ζε καζεηέο κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο΄΄, ε νπνία ζα 

δηεμαρζεί ζην πιαίζην ηεο Γηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο ζην Μεηαπηπρηαθό Δηδηθήο 

Αγσγήο ζηε Φηινζνθηθή Αζελώλ. 

ην πιαίζην ηεο Γηπισκαηηθήο, ζα ρνξεγεζνύλ ηξία εξσηεκαηνιόγηα ζηνπο καζεηέο, ηα 

νπνία ζα είλαη αλώλπκα θαη ζα εμεηάδνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο απόςεηο ηνπο αλαθνξηθά 

κε ηε ιήςε επαγγεικαηηθήο απόθαζεο, ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη καζεηέο δε ζα ρξεηαζηεί λα 

ζπλζέζνπλ θάπνην θείκελν παξά κόλν λα επηιέμνπλ θπθιώλνληαο όπνηα άπνςε ηνπο 

εθθξάδεη. Ζ ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζα γίλεη ζε ρώξν ηνπ ζρνιείνπ ζηε 

δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο, ζε ζπλελλόεζε κε ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθό ηεο ηάμεο θαη 

ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ. Ζ ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ είλαη θπζηθά εζεινληηθή θαη 

κπνξνύλ λα απνρσξήζνπλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή από ηε δηαδηθαζία.  

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζπιιερζνύλ ζα θσδηθνπνηεζνύλ θαη, επίζεο, ζα παξακείλνπλ 

αλώλπκεο έηζη ώζηε ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο λα κελ είλαη δπλαηόλ λα ζπλδεζνύλ κε 

ηελ ηαπηόηεηα ησλ καζεηώλ.  

Διπίδνπκε όηη δελ ζα έρεηε αληίξξεζε ζην λα ζπκκεηάζρεη ην παηδί ζαο ζηελ έξεπλα. 

Αλ παξ’ όια απηά δηαθσλείηε εζείο ή ην παηδί ζαο κε ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα  

παξαθαινύκε λα ζπκπιεξώζεηε ηηο παξαθάησ επηινγέο (ΤΜΦΧΝΧ ή ΓΗΑΦΧΝΧ) 
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βάδνληαο έλα Υ θαη λα επηζηξέςηε ηελ παξνύζα θόξκα κε ηηο ππνγξαθέο ζαο ζην θάησ 

κέξνο ηεο ζειίδαο απηήο, ή λα κε ελεκεξώζεηε ηειεθσληθά.  

αο επραξηζηώ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπλδξνκή ζαο ζε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα. 

Θα είκαη ζηε δηάζεζή ζαο γηα επηπιένλ πιεξνθνξίεο ζην ηειέθσλν: 6970120011.                                                                               

ΓΟΝΕΙΣ                                         

                                                                                                  ΣΥΜΦΩΝΩ                 ΔΙΑΦΩΝΩ 

 

Γεώξγα Αιεμάλδξα 

 
Ολ/κν γνλέα ή θεδεκόλα____________________________Τπνγξαθή_________________ 

 

 

 

 

 


