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Ἰθά η 

Σὰ β εῖ  σ ὸν     ιμὸ  ιὰ  ὴν Ἰ άκ ,  

νὰ εὔχεσ ι νἆν ι μ κρὺ  ὁ δρ μο ,  

 εμά ο   ερι   ειε ,  εμά ο   νώσει . 

Τοὺ  Λ ισ ρυ  ν   κ ὶ  οὺ  Κύκλω   ,  

 ὸν  υμωμ νο Ποσειδῶν  μὴ φοβᾶσ ι,  

   οι  σ ὸν δρ μο σου  ο   σου δὲν  ὰ βρεῖ ,  

ἂν μ ν᾿ ἡ σκ ψι  σου ὑψ λ , ἂν ἐκλεκ ὴ  

συ κίν σι   ὸ  νεῦμ  κ ὶ  ὸ σῶμ  σου ἀ  ίζει. 

Τοὺ  Λ ισ ρυ  ν   κ ὶ  οὺ  Κύκλω   ,  

 ὸν ἄ ριο Ποσειδών  δὲν  ὰ συν ν  σει ,  

ἂν δὲν  οὺ  κουβ νεῖ  μὲ  σ ὴν ψυχ  σου,  

ἂν ἡ ψυχ  σου δὲν  οὺ  σ  νει ἐμ ρ   σου. 

Νὰ εὔχεσ ι νά ῾ν ι μ κρὺ  ὁ δρ μο .  

Πολλὰ  ὰ κ λοκ ιρινὰ  ρωϊὰ νὰ εἶν ι  

 οὺ μὲ  ί εὐχ ρίσ  σ , μὲ  ί χ ρὰ  

 ὰ μ  ίνει  σὲ λιμ ν    ρω οειδωμ νου · 

νὰ σ  μ   σει  σ᾿ ἐμ ορεῖ  Φοινικικά,  

κ ὶ  ὲ  κ λὲ   ρ  μά ειε  ν᾿ ἀ οκ  σει ,  

σεν  φι  κ ὶ κοράλλι , κεχριμ άρι  κ᾿ ἔβενου ,  

κ ὶ ἡδονικὰ μυρωδικὰ κά ε λο ῆ ,  

ὅσο μ ορεῖ   ιὸ ἄφ ον  ἡδονικὰ μυρωδικά. 

Σὲ   λει  Αἰ υ  ι κὲ   ολλὲ  νὰ  ᾷ ,  

νὰ μά ει  κ ὶ νὰ μά ει  ἀ ᾿  οὺ  σ ουδ σμ νου .  

Πάν   σ ὸ νοῦ σου νἄχῃ   ὴν Ἰ άκ .  
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Τὸ φ άσιμον ἐκεῖ εἶν᾿ ὁ  ροορισμ   σου. 

Ἀλλὰ μὴ βιάζῃ   ὸ   ξείδι δι λου.  

Κ λλί ερ  χρ νι   ολλὰ νὰ δι ρκ σει.  

Κ ὶ   ρο   ιὰ ν᾿ ἀράξῃ  σ ὸ ν σί,  

 λούσιο  μὲ ὅσ  κ ρδισε  σ ὸν δρ μο,  

μὴ  ροσδοκών     λού   νὰ σὲ δώσῃ ἡ Ἰ άκ . 

Ἡ Ἰ άκ  σ᾿ ἔδωσε  ᾿ ὡρ ῖο   ξίδι.  

Χωρὶ   ὐ ὴν δὲν  ἄβ  ινε  σ ὸν δρ μο.  

Ἄλλ  δὲν ἔχει νὰ σὲ δώσει  ιά. 

Κι ἂν   ωχικὴ  ὴν βρῇ , ἡ Ἰ άκ  δὲν σὲ   λ σε.  

Ἔ σι σοφὸ   οὺ ἔ ινε , μὲ   σ   είρ ,  

ἤδ   ὰ  ὸ κ  άλ βε  ᾑ Ἰ άκε   ί σ μ ίνουν. 

        Κωνσ  ν ίνο  Κ βάφ   
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Ευχ   σ ί   

Θ    ελ   ν  ευχ ρισ  σω  ολύ: 

- ον κ        μου κύριο Άκ  Γιοβ ζολιά  ι    ν βο  ει  κ ι   ν υ οσ  ριξ   ου  ι  

  ν δι λωμ  ικ   υ   ερ  σί , ε ίσ    ι   ο  ε ον     ι    ν  άν   εκεί    ν  ον 

χρειάσ  κ  

- ον σύν ροφ  μου ο ο οίο  με βο   σε  ολύ κ ι  ρ κ ικά κ ι ψυχολο ικά 

-  ν οικο  νειά μου  ου    ν υ οσ  ρικ ικ  κ  ’ λ    ν διάρκει   

- ου  συμφοι      κ ι  ι  συμφοι   ρι   μου  ι    ν  λλ λοβο  ει ,   ν υ οσ  ριξ  

κ ι   ν   ά    ου  
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Π  ί ηψη 

Τ   ελευ  ί  χρ νι  υ άρχει με άλο ερευν  ικ  ενδι φ ρον  ι   ι   ννοιε      

 ονεϊκ     οδοχ  -   ρριψ  . Σε ελλ νικ  φοι   ικ   λ  υσμ ,  χουν διεξ χ εί λί ε  

 ρευνε , ενώ   ράλλ λ  διε νεί  μελ  ε   ν δεικνύουν    σχ σ  με  ξύ      ονεϊκ   

  οδοχ  -   ρριψ   κ ι  ων σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων. Ωσ  σο,   δι μεσολ β  ικ  

σχ σ   ων  νωσ ικών σχ μά ων με  ξύ  ονεϊκ     οδοχ  -   ρριψ   κ ι σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων   ο ελεί  ν  ερευν  ικ   εδίο με  χι   σο με άλ    ρουσί  σ  ν 

βιβλιο ρ φί . Σ  ν   ρούσ  ερευν  ικ  ερ  σί  ε ιχειρούμε ν  ελ  ξουμε  εάν     ονεϊκ  

  οδοχ -   ρριψ  ε ιδρά σ   σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων μ σω     δι μεσολ β  ικ   

ε ίδρ σ    ων  νωσ ικών σχ μά ων. Σ  ν  ρευν  συμμε  χουν  φοι          Π νε ισ  μι  

κ ι Τεχνολο ικά Ιδρύμ        Ελλάδ    λικί   18-25 ε ών. Η συλλο    ων δεδομ νων   ινε 

με    χρ σ  ερω  μ  ολο ίων  υ  - ν φορά ,    ο οί  με ρούσ ν   ν 

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν   ονεϊκ    οδοχ -   ρριψ ,     νωσ ικά σχ μ    κ ι    

σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων. Η διερεύν σ   ων σχ σεων με  ξύ  ων με  βλ  ών 

μελε    κε μ σ        ν χρ σ   ου  ρο ράμμ  ο   PROCESS. Οι  ν λύσει  

δι μεσολάβ σ    δειξ ν   ι υ άρχει δι μεσολ β  ικ  ε ίδρ σ   ων  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων σ   σχ σ  με  ξύ      ονεϊκ     οδοχ  -   ρριψ   κ ι  ων 

σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων. 

 

Λ ξει  κλειδιά:  ονεϊκ    οδοχ -   ρριψ ,  νωσ ικά σχ μ   , σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων,  ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ    
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Α. Θ ω η   ό υ όβ θ   

A.1. Γονεϊκή αποδοχή – απόρριψη (IPARTheory)  

Η  εωρί       ονεϊκ     οδοχ   -    ρριψ  ,  ου Ronald Rohner κ ι  ων συνερ   ών 

 ου (1980), μιλά  ι    ν ε ίδρ σ       ρω  ρχικ    νά κ    ου  ν ρώ ου  ι    ά  , ε  φ  

κ ι   οδοχ ,   ν  ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν     ρριψ       ου   ονεί  κ ι  ων 

σ μ ν ικών άλλων κ ι   ν ψυχολο ικ   ροσ ρμο    ου. Αυ οί οι  ροι δεν εισ χ  σ ν ω  

κ ινοφ νεί  σ   βιβλιο ρ φί  με    συ κεκριμ ν   εωρί ,  ροϋ  ρχ ν ουσι σ ικά κ ι είχ ν 

μελε   εί. Ο Rohner  μω   ν   υξε  ι   ννοιε  σε    οιο β  μ ,   σι ώσ ε ν   ίνουν μι  

 ν  νωρισμ ν   εωρί . Η  εωρ  ικ  υ  σ  σ       ονεϊκ     οδοχ   -    ρριψ   

ε  ρεάσ  κε     σ μ ν ικ    ροσε  ίσει   ου 1960 κ ι 1970,   ω  είν ι    εωρί   ου 

Δεσμού,   Ψυχ ν λυ ικ ,    εωρί  Μά  σ   κ ι   υ       Συμβολικ   Αλλ λε ίδρ σ  . 

Π ράλλ λ ,  οι  ρευνε ,  ου   ιν ν  ι  δεκ ε ίε   ου 1980 κ ι 1990, σχε ικά με   μ    

  οδοχ   κ ι    ρριψ   άσκ σ ν ε ίδρ σ  σ  ν δι μ ρφωσ       εωρί    ου Rohner. 

Είν ι  ε ον    κ μ ,   ι σ ι  μ ρε  μ   υ άρχουν  ερισσ  ερε      2.000  ρευνε   ου 

 σχολούν  ι με  υ    ο ε ισ  μονικ   εδίο, κ ι μελε ούν διεξοδικά  ι    υχ   κ ι 

εφ ρμο     ου (Rohner, 2005).  

 

A.2. Η θεωρία της γονεϊκής αποδοχής – απόρριψης         

Η ε ίδρ σ       ονεϊκ     οδοχ   -    ρριψ   σ   ζω   ου    μου   ο ελεί  

   κ σμιο φ ιν μενο, μελ  ε    οδεικνύουν   ι   ε ιρρο      είν ι χ ρ κ  ρισ ικ  κά ε 

 ολι ισμού, ε νικ      ,  λώσσ  . Ε ομ νω ,   ο ελεί  ν ν ισχυρ   ροβλε  ικ    ρά ον   

     ροσ ρμο     ων   ιδιών σ ο μ λλον (Rohner, 2010). Η  εωρί   ου Rohner είν ι μι  

 εωρί  κοινωνικο οί σ  , μι   εωρί   ου  ροσ   εί ν   ροβλ ψει κ ι ν  εξ   σει  ι ίε , 

συν  ειε  κι  , ι άλλο σχε ίζε  ι με   ν  ονεϊκ    οδοχ  -    ρριψ ,   ω , ε ίσ  , κ ι  ι  

συν  ειε      σ ι   ρώιμε  δι  ροσω ικ   σχ σει , συμ εριλ μβ νομ νων  ων σ ενών 
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σχ σεων σ  ν εν λικ  ζω  (Rohner, 1986, 2005). Μ χρι σ μερ   χουν μελε   εί ά ομ      

κά ε κοινωνί  κ ι ε νικ  ομάδ ,    ο οί   είνουν ν    οκρίνον  ι σ  ν  ν ιλ μβ ν μεν  

  οδοχ  -    ρριψ   κριβώ  με  ον  ρ  ο  ου    εωρί   ροβλ  ει κ ι  ροσδιορίζει (Rohner 

& Rohner, 1980• Khaleque & Rohner, 2002). Η  εωρί   εριλ μβάνει  ρει  υ οκ    ορίε  

 ου  ν φ ρον  ι με λε  ομ ρειε    ρ κά ω,   ν υ ο εωρί   ι    ν  ροσω ικ     ,   ν 

υ ο εωρί   ν ιμε ώ ισ   κ ι   ν υ ο εωρί   ι     κοινωνικο ολι ισμικά συσ  μ    

(Rohner, 2004). 

Θεωρεί  ι   ι     οδοχ  κ ι      ρριψ  σχ μ  ίζουν  ν  συνεχ  , σ ο ο οίο κά ε 

ά ομο μ ορεί ν   ο ο ε   εί  άνω σε  υ  , κ  ώ   λοι οι άν ρω οι  χουν βιώσει σ ι μ   

κ ι κ   σ άσει    ά   , εχ ρικ      , φρον ίδ   κ ι  δι φορί  . Ζεσ  σιά ονομάζε  ι   

 ερμ  διάσ  σ   ου  ονεϊκού ρ λου, ο δεσμ    ου δ μιουρ εί  ι με  ξύ  ων  ον ων κ ι  ου 

  ιδιού κ ι  ον  ρ  ο  ου χρ σιμο οιούν  ι  ν  εκφράσουν    συν ισ  μ     ου  (Rohner 

& Cournoyer, 1994). Η  ονεϊκ    οδοχ  εκφράζει    μι  άκρ   ου συνεχού ,     ε ικ ,   

ο οί   ν φ ρε  ι σ   ζεσ  σιά,    σ ορ  ,   ν  ρυφερ     ,    φρον ίδ ,  ο ενδι φ ρον, 

  ν υ οσ  ριξ , δ λ δ    ν   ά    ου μ ορούν ν  βιώσουν      ιδιά      ου   ονεί  κ ι 

 ου  σ μ ν ικού  άλλου . Αυ       ά    ων  ον ων εκδ λώνε  ι σ     ιδιά μ σ      

σωμ  ικ  ε  φ    ω  είν ι    φιλιά, οι   κ λι  ,    χ μ  ελ ,    χάδι , οι φιλοφρον σει  

κ ι μ σ      βλεμμ  ικ  ε  φ , λεκ ικού   ρ  ου    ω  είν ι  ι    ράδει μ  ο    ινο ,   

εν άρρυνσ ,    υ οσ  ρικ ικά λ  ι   ι   ο   ιδί κ ι  ι  άλλου  κ ι    φ   σ  ισ οριών, 

κ  ώ  κ ι συμβολικού   ρ  ου  συμ εριφορά , με   ο  λεσμ     δι μ ρφωσ  εν   

 οιο ικού δεσμού (Rohner, 2008). Η  ονεϊκ     ρριψ  βρίσκε  ι σ  ν άλλ  άκρ   ου 

συνεχού ,   ν  ρν  ικ , κ ι χ ρ κ  ρίζε  ι       ν   ουσί       σ μ ν ικ     συρσ   ων 

συ κεκριμ νων συν ισ  μά ων κ ι συμ εριφορών, κ  ώ  κ ι   ν ε ίδρ σ   ολλών κ ι 

 οικίλων σωμ  ικών κ ι ψυχολο ικών ε ιβλ βών συμ εριφορών (Giaouzi & Giovazolias, 

2015).  
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Σ μ ν ικ  σ οιχείο   ο ελεί   ι οι κύριε  ιδ ε       εωρί   ορίζον  ι βάσει  ων 

ερμ νειών  ου δίνουν    ίδι       ιδιά   οι εν λικε   ι     συμ εριφορά  ων  ον ων  ου . 

Αυ   δίνει    δυν        σ   ά ομ  ν    ρ χουν  ι  δικ    ου  ερμ νείε  υ    ο  ρίσμ   ων 

  ομικών κ ι  ολι ισμικών  ου   ε οι  σεων   οφεύ ον    με  υ    ον  ρ  ο   ν 

 ι  ν        ρερμ νεί  . Ειδικ  ερ , φ ίνε  ι   ι    κοσμίω       ιδιά κ ι οι εν λικε  

ορ  νώνουν  ι   ν ιλ ψει   ου   ι    ν συμ εριφορά  ων  ον ων  ου   ύρω      ι  εξ   

  σσερι  δι σ άσει :   ν  ρυφερ          ν   ουσί   ρυφερ       - ψυχρ     ,   ν 

εχ ρ      - ε ι ε ικ     ,   ν  δι φορί  κ ι   ν  δι φορο οί       ρριψ  (Rohner, 2010). 

Η μορφ       δι φορο οί        ρριψ    ν φ ρε  ι σ  ν  ίσ  σ   ου  ν ρώ ου   ι ο 

 ον    δεν  ον     ά κ ι δεν  ον νοιάζε  ι, δίχω   μω ,    ρ ι   ω , ν   χουν 

 ν ικειμενικ   ενδείξει    ι οι  ονεί   χουν κά οιο      υ ά    χ ρ κ  ρισ ικά, είν ι 

δ λ δ  ψυχροί, σκλ ροί,  διάφοροι κ ι   ορρι  ικοί  ρο   ι   νά κε  κ ι  ι  ε ι υμίε   ου 

  ιδιού  ου  (Rohner & Khaleque, 2010).  

 

A.3.1. Υποθεωρία της προσωπικότητας   

Μί       ι  υ ο εωρίε   ου  εριλ μβάνει    εωρί       ονεϊκ     οδοχ   – 

   ρριψ   είν ι   υ ο εωρί       ροσω ικ         ο οί  ε ιχειρεί ν     ν  σει σε 

ερω  μ    σχε ικά με  ο μ  ε ο      ε ίδρ σ         οδοχ   -    ρριψ   σ  ν μελλον ικ  

 νά  υξ   ων   ιδιών,   ν οικουμενικ       ου φ ινομ νου, κ  ώ  ε ίσ   κ ι   ν εμ λοκ  

 ι  νών  ροσ   ευ ικών κ ι   ρ   ν ων κινδύνου (Rohner, 2004). Σύμφων  με  υ  , 

υ άρχει μι  β σικ  κ ι βιολο ικά  ροσδιορισμ ν  συν ισ  μ  ικ   νά κ   ων   ιδιών ν  

 ν ζ  ούν   ν  ε ικ  ε  φ       ου  σ μ ν ικού  άλλου . Σύμφων  με   ν υ ο εωρί      

 ροσω ικ      ,      ιδιά  ου  ν ιλ μβάνον  ι   ι είν ι  ν ικείμενο    ρριψ        ου  

 ονεί    οι εν λικε   ου βίωσ ν    ρριψ  κ  ά   ν διάρκει        ιδικ    λικί  , 

 ν μ νε  ι ν   ν   ύξουν ορισμ νε   άσει   ροσω ικ       σε  ν  σ μ ν ικά με  λύ ερο 
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β  μ           ιδιά  ου βιώνουν   ν   οδοχ . Οι συν  ειε       ν ιλ μβ ν μεν    ονεϊκ   

  οδοχ   –    ρριψ   μ ορούν ν  συ κεν ρω ούν σε ε  ά δι κρι     ροδι   σει  

 ροσω ικ      , οι ο οίε   οικίλουν  νάλο   με   ν  ν  σ ,    μορφ ,    συχν      κ ι    

διάρκει        οδοχ            ρριψ   (Khaleque & Rohner, 2002). Πιο συ κεκριμ ν , οι 

 άσει   ροσω ικ       είν ι:  ) εχ ρ     , ε ι ε ικ     ,      ικ  ε ι ε ικ        

 ροβλ μ    δι χείρισ    ου , β)  νώριμ     μυν ικ  εξάρ  σ ,  ) μειωμ ν   υ οεκ ίμ σ , 

δ) μειωμ ν   υ ο -   ο ελεσμ  ικ     , ε) συν ισ  μ  ικ    ά ει , σ ) συν ισ  μ  ικ  

 σ ά ει  (δ λ δ , συχν   κ ι   ρ βλε  ε   λλ     διά εσ  ) κ ι ζ)  ρν  ικ  ο  ικ   ι   ον 

κ σμο. Σύμφων  με     εωρί ,    ά ομ   ου  χουν βιώσει  ον  ν ονο ψυχολο ικ    νο     

   ρριψ  ,     ορ    κ ι άλλων ε ώδυνων συν ισ  μά ων είν ι  ι  ν  ν   ν   ύξουν μι  

 ρν  ικ  κοσμο εωρί   ου χ ρ κ  ρίζε  ι       ν  ε οί  σ ,   ν δι σ ρεβλωμ ν  

 ν ίλ ψ ,   ι οι άν ρω οι  ενικ  ερ  σ ον κ σμο είν ι εχ ρικοί, ύ ουλοι, ε ικίνδυνοι   

 ρν  ικοί με κά οιον άλλο  ρ  ο (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005). H κοσμο εωρί  

εν      μου,    υ οεκ ίμ σ  κ ι άλλε  δι σ άσει       ροσω ικ         ο ελούν    βάσ  

 ων νο  ικών  ν   ρ σ άσεων. Η  εωρί       ονεϊκ     οδοχ   -    ρριψ  , υ οσ  ρίζει 

  ι οι νο  ικ    ν   ρ σ άσει   είνουν ν  ε  ρεάζουν  ροσω ικ    ν μν σει ,  ν ιλ ψει , 

δι  ροσω ικ   σχ σει , συμ εριφορ  , κ  ώ  κ ι  ροσδοκίε   ι   ον ε υ    ου  κ ι  ου  

σ μ ν ικού  άλλου  (Rohner & Khaleque, 2010). 

 

A.3.2. Υποθεωρία αντιμετώπισης 

Π ρ   ρεί  ι   ι ορισμ ν  ά ομ   ου  χουν   ν   οδοχ       ου   ονεί   ου  

 ν   ύσσουν   ρ μοι   ροβλ μ     ροσ ρμο    με     ροβλ μ     ων    μων  ου  χουν 

βιώσει   ν  ονεϊκ     ρριψ ,  ι  άλλου  λ  ου   ου δεν σχε ίζον  ι με   ν  ονεϊκ  

  οδοχ . Ε ι ρ σ ε  , σοβ ρά  ροβλ μ     ροσ ρμο    δεν εμφ νίζουν  λ     ά ομ   ου 

 χουν βιώμ     ου  ν  ν κλούν    ρριψ       ου   ονεί   ου . Η υ ο εωρί      
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 ν ιμε ώ ισ   δίνει   άν  σ  σ ο  ί είν ι  υ    ου   ρ χει σ     ιδιά κ ι  ου  εν λικε     

δύν μ  ν   ν   οκρίνον  ι συν ισ  μ  ικά με  ιο   ο ελεσμ  ικ   ρ  ο      ου  

 ερισσ  ερου   ν ρώ ου   ου  χουν εμ ειρίε     ρριψ   σ  ν   ιδικ   ου   λικί  (Rohner, 

Khaleque & Cournoyer, 2003). Σύμφων  με   ν υ ο εωρί       ν ιμε ώ ισ      ά ομ   ου 

  ρ λο  ου  χουν βιώσει σ μ ν ικ   ονεϊκ     ρριψ  εξ κολου ούν ν  είν ι κ λά 

 ροσ ρμοσμ ν ,   ω  ορίζε  ι       ν υ ο εωρί   ροσω ικ       δι χωρίζον  ι σε δύο 

 ύ ου , σε  υ ού   ου  ν   ύσσουν συνολικά μι   ε ικ  ψυχικ  υ εί    ρά   ν εμ ειρί  

   ρριψ   κ ι σε  υ ού   ου        ίνουν κ λά σ  ν ε    ελμ  ικ  ζω ,     ζω   ου  

είν ι  ροσ ν  ολισμ ν  σ  ν ερ  σί ,   ρά  ι  δυσκολίε  κ ι   ν ψυχολο ικ  

δυσλει ουρ ί  εξ ι ί          ρριψ   (Rohner, 2005).  

 

A.3.3. Υποθεωρία των κοινωνικοπολιτισμικών συστημάτων 

Η συ κεκριμ ν  υ ο εωρί  ε ιχειρεί ν  εξ   σει κύριε   ι ίε  κ ι 

κοινωνικο ολι ισμικ   συσχε ίσει       ονεϊκ     οδοχ   -    ρριψ   σε  λο  ον κ σμο. 

Γι    ράδει μ ,   υ ο εωρί   ων κοινωνικο ολι ισμικών συσ  μά ων  ροβλ  ει   ι    

  ιδιά είν ι  ι  ν  ερο ν   ν   ύξουν  ολι ισ ικ    ε οι  σει  σχε ικά με  ον υ ερφυσικ  

κ σμο ω  κ κ βουλε , εχ ρικ  , δ λιε , ύ ουλε , κ   σ ρε  ικ      ρν  ικ   με κά οιον 

άλλο  ρ  ο, σ ι  κοινωνίε    ου  χουν     άσ  ν   ου    ορρίψουν. Α     ν άλλ ,    

  ιδιά  ν ιλ μβάνον  ι  ον υ ερφυσικ  κ σμο ω  κ λοκά   ο, κ λο ρο ίρε ο, με 

χ ρ κ  ρισ ικά  ου δ λώνουν ζεσ  σιά,  ενν ιοδωρί  κ ι  ροσ   ευ ικ     , σε κοινωνίε  

  ου     ερισσ  ερ    ιδιά με  λώνουν με   ά   κ ι   οδοχ  (Rohner, 1986). 

Ε ι ρ σ ε  , δι  ολι ισμικά σ οιχεί  ε ιβεβ ιώνουν   ι    ονεϊκ    οδοχ   είνει ν  

συσχε ίζε  ι    κοσμίω  με  ολλού  άλλου  κοινωνικο ολι ισμικού  συσχε ισμού ,   ω  

είν ι   δομ   ων νοικοκυριών, οι κ λλι εχνικ    ρο ιμ σει  κ ι οι ε    ελμ  ικ   ε ιλο    

 ων    μων. Ε ομ νω ,  ν φ ρον  ι οι λ  οι  ου ορισμ νοι  ονεί  είν ι ζεσ οί κ ι δο ικοί, 
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ενώ άλλοι φ νερώνουν ψυχρ     , ε ι ε ικ      κ ι   ορρι  ικ  συμ εριφορά. Ε ίσ  ,   

υ ο εωρί  σ  ρίζει   ν   σ    ι ο συνολικ   κοινωνικ   ισ   , οι  ε οι  σει , κ  ώ  κ ι   

συμ εριφορά  ων    μων  ου είν ι εν ε   μ νοι μ σ  σε μι  κοινωνί , ε  ρεάζουν  ον 

β  μ  σ ον ο οίοι  ονεί   είνουν ν    οδ χον  ι   ν    ορρί  ουν      ιδιά  ου  (Ahmed, 

Rohner, Khaleque & Gielen, 2011). 

 

A.4. Διαστάσεις της γονεϊκής αποδοχής - απόρριψης 

Ο Maslow  ν φ ρει   ι    νά κ   ι    οδοχ  κ ι  ο  ίσ  μ   ου  ν κειν είν ι 

 εμελιώδ    ι  ν   χει κίν  ρο ο άν ρω ο . Όλοι χρειάζον  ι ν  είν ι σε   σ  ν  δώσουν 

κ ι ν   άρουν ζεσ  σιά  ι  ν  είν ι ψυχολο ικά δυν  οί (Khurshid, Butt & Hafeez, 2012). 

Πλ  ο  ερευνών   ρουσιάζουν     ονεϊκ     ρριψ  ω   ν ν κύριο   ρά ον    ι    ν 

 λειον       ων  ροβλ μά ων συμ εριφορά  κ ι  ων δι   ρ χών  ροσω ικ       (Rohner 

&Britner, 2002• Rohner & Veneziano, 2001). Τ σο   μ  ρικ   σο κ ι      ρικ     ρριψ  

συνδ ον  ι με    ψυχολο ικ  δυσ ροσ ρμοσ ικ      κ ι   ν  δυν μί   ροσ ρμο    

(Rohner 2004• Rohner & Britner 2002). Π λι  ερε  μελ  ε   χουν συσχε ίσει  ι   ρώιμε  

εμ ειρίε   ονεϊκ      ρριψ   με   ν  νά  υξ  κοινωνικού ά χου  σ     ιδιά κ ι σε ά ομ  

 ου βρίσκον  ι σ  ν  ρχ      εν λικίωσ    ου . Πρ σφ     ρευν  ε ιβεβ ιώνει 

 ρο  ούμενε ,  ου υ οσ  ρίζουν   ι υψ λά ε ί εδ       ν ιλ μβ ν μεν      ρικ   κ ι 

μ  ρικ      ρριψ   κ  ά      ιδικ   λικί  οδ  ούν σε υψ λά ε ί εδ  κοινωνικού ά χου  

σ ου  νε ρού  εν λικε  (Giaouzi & Giovazolias, 2015). 

Έχει ξε ερ σ εί  λ ον   ά οψ   ου   ελε  ι  μ   ρε  ω    οκλεισ ικά υ εύ υνε   ι  

  ν σωμ  ικ , ψυχολο ικ  κ ι κοινωνικ   νά  υξ   ου   ιδιού (Stern, 1995), κ  ώ  ο 

ρ λο   ου     ρ  είν ι σ μ ν ικ    ι    ν δι κο       συμβιω ικ   σχ σ   μ   ρ  -

  ιδιού.  Ε ίσ  ,  ν  νωρίζε  ι   ι   ε ιρρο   ου     ρ  είν ι  ο ίδιο σ μ ν ικ  με     

μ   ρ   (Rohner & Veneziano, 2001). Πολλ   μελ  ε  υ οσ  ρίζουν   ι   ε ίδρ σ      
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   ρικ     οδοχ   είν ι συν  ω   ο ίδιο ισχυρ  με   ν μ  ρικ    ά   σ  ν  νά  υξ      

συμ εριφορά  κ ι  ων ψυχολο ικών  ροβλ μά ων, κ  ώ  κ ι      ν ίλ ψ    ων   ιδιών 

κ ι  ων εν λίκων σχε ικά με   ν υ εί  κ ι   ν ευεξί  (Veneziano, 2000). Ε ίσ  , μελ  ε  

 ν φ ρουν    δι φορο οί σ   ου υ άρχει σ  ν  οι      κ ι σ ο β  μ    οδοχ   – 

   ρριψ   κ ι εμ λοκ    ου     ρ  κ ι     μ   ρ    λλά κ ι σ     ο ελ σμ     ου 

ε ιφ ρουν. Χρ σιμο οιών    ν   σ   ισ ικά μον  λ ,  ρ σφ  ε   ρευνε   χουν κ   φ ρει 

ν  δείξουν   ι      ρικ    ά   μ ορεί ν  ερμ νεύσει μον δικά  ον  ν ίκ υ ο σ  ν 

δι μ ρφωσ   ου   ιδιού  νεξάρ            μ  ρικ  (Rohner & Veneziano, 2001). Ε ίσ  , 

 ρευνε  υ οσ  ρίζουν   ι      ρικ    ά   με ριάζει   ν ε ίδρ σ      μ  ρικ   κι άλλε  

υ οσ  ρίζουν   ι ο    ρικ   ρ λο  σχε ίζε  ι με δι φορε ικά   ο ελ σμ     ι   ου   ιου  

κ ι  ι  κ ρε  (Rohner, 1998• Rohner & Veneziano, 2001). 

 

Α.5. Γνωστικά σχήματα 

Τ   νωσ ικά σχ μ   , συ κρι ικά με άλλε   ννοιε , λάμβ ν ν ελάχισ    ροσοχ , 

λ  ω     δυσκολί   ορισμού  ου ,  λλά κ ι ε ειδ   εωρούν  ν  ω  ε ιδρούσ ν  συνείδ    

σ ι   ν ιδράσει   ου    μου, με   ο  λεσμ  ν  υ άρχει  ρ βλ μ  σ ον  ρ  ο  ξιολ   σ   

 ου . Ο Beck (1987)    ν  υ     ου  κ νε   ν  ρχ   ι    ν  ν  νώρισ      σ μ σί   κ ι 

 ου ρ λου  ων  νωσ ικών σχ μά ων,  εωρούσε   ι οι εμ ειρίε       ρώιμ     ιδικ   

 λικί  , δι μορφώνουν β σικά σχ μ     ι    ν  ννοι   ου ε υ ού κ ι  ου εξω ερικού 

 εριβάλλον ο . 

Η  ννοι   ου σχ μ  ο  υ  ρχε  δ        ν  ρχ ι      κ ι ορίζε  ι  νάλο   με   ν 

φιλοσοφικ -ιδεολο ικ  κ  εύ υνσ ,  λλά κ ι  ο  εδίο σ ο ο οίο χρ σιμο οιεί  ι. Σχ μ  

μ ορεί ν   εωρ  εί μι  δομ ,  ν   λ ίσιο    ν  σχεδιά ρ μμ . 

Σ  ν ε ισ  μ      ψυχολο ί   κ ι ειδικ  ερ  σ ον  νωσ ικ   ομ  ,  ο σχ μ  ορίζε  ι 

ω   ν  μο ίβο,  ο ο οίο δι μορφώνει   ν  ρ  μ  ικ      κ ι διευκολύνει   ν  ν ίλ ψ   ων 
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εμ ειριών   κ   σ άσεων,  λλά κ ι   ν ε  κ λου    ν ίδρ σ . Σ    λ ίσι      

ψυχο ερ  εί    ο σχ μ  κρίνε  ι ω  μι  ορ  νω ικ   ρχ   ι    ν κ λύ ερ  κ   ν  σ   ων 

βιωμά ων μ   (Beck & Freeman, 1990• Young, Klosko & Weishaar, 2010). 

Σύμφων  με    Γνωσι κ  Θεωρί ,     νωσ ικά σχ μ     ν   ύσσον  ι σ    ρώ   

σ άδι  ζω    ου    μου, κωδικο οιών    κ ι  ξιολο ών       εισερχ μεν  ερε ίσμ   . 

Τ υ  χρον , συμβάλλουν σ  ν δι μ ρφωσ   ων συμ εριφορών κ ι  ροσδοκιών  ου    μου, 

με   ο  λεσμ  ν  ε  ρεάζουν κ ι  ι  με   ει   εμ ειρίε   ου. Ε ομ νω ,  νάλο   με   ν 

φάσ   νά  υξ   κ ι  ι   νά κε   ου εξυ  ρε εί,  ν  σχ μ  μ ορεί ν   εωρ  εί φυσιολο ικ  

κ ι λει ουρ ικ , ενώ σε κά οι  άλλ  φάσ  ζω   ν  είν ι δυσλει ουρ ικ . 

 

Α.6. Τα Πρώιμα Δυσλειτουργικά Σχήματα 

Ο Young  ρο ο οί σε κ ι ε  κ εινε   ν   ρ δοσι κ   νωσ ικ   ερ  εί  (Beck, Rush, 

Shaw,& Emery, 1979) κ ι δ μιούρ  σε    Θερ  εί  Σχ μά ων. Η Θερ  εί  Σχ μά ων είν ι 

μι     ρ ιω ικ   ερ  ευ ικ   ροσ   ισ   ι      ερ  εί     μων με δι   ρ χ   

 ροσω ικ      , χ ρ κ  ρολο ικά  ροβλ μ    κ ι κά οιε  δι   ρ χ    ου Άξον  Ι 

(Young, 1990,1999∙Young, Klosko,& Weishaar, 2003). Ενσωμ  ώνει σ οιχεί       ο 

 νωσ ικ -συμ εριφορικ  μον  λο,  ι   ν ικειμεν  ρο ε  σχ σει ,    μον  λ   ου δεσμού κ ι 

   ερευν  ικά δεδομ ν   ι   ο  ρ ύμ  σε  ν  ενι ίο εννοιολο ικ  κ ι  ερ  ευ ικ  μον  λο. 

Η Θερ  εί  Σχ μά ων ξεχωρίζει         νωσ ικά μον  λ   ερ  εί   δι  ι δίνει  μφ σ  σ   

  ιδικά βιώμ    κ ι σ ο ρ λο  ου  υ ά  χουν σ  ν με   ει    νά  υξ      ψυχο   ολο ί   

 ων εν λίκων. 

Η  ιο β σικ   ννοι  σ  ν  ροσ   ισ   ου Young είν ι  υ    ων Πρώιμων 

Δυσλει ουρ ικών Σχ μά ων (ΠΔΣ). Τ  ΠΔΣ  ν φ ρον  ι σε δομ     ο ελούμενε      

 ν μν σει , συν ισ  μ   ,  νωσίε  κ ι σωμ  ικ    ισ  σει   ου  φορούν  ον ε υ   μ   

κ ι  ι  σχ σει  μ   με  ου  άλλου  (Young et al., 2003). Τ  ΠΔΣ δ μιουρ ούν  ι ω  
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  ο  λεσμ      μ -εκ λ ρωσ    ων  υρ νικών  ν  κών  ου   ιδιού, δ λ δ       νά κ   

 ι    ά  ,  σφάλει ,   ιχνίδι,  υ ονομί ,  ίσ  σ    υ       ,  υ ορμ  ισμ , ρε λισ ικά 

 ρι , ελευ ερί   κφρ σ   συν ισ  μά ων κ ι  σφ λ  δεσμ  με  ου  φρον ισ     ου 

(vanVreeswijketal., 2012∙Young et al., 2003). Οι  νά κε   υ     εωρούν  ι  μφυ ε  κ ι 

κ  ολικ   κ ι   μ  κάλυψ   ου  είν ι  ολύ συχνά   ο  λεσμ   ν ίξοων συν  κών 

δι βίωσ      ρ υμ  ικών εμ ειριών με    μ λ      οικο  νει   κ ι  ου  συνομ λίκου . 

Π ρ λο  ου    ΠΔΣ δ μιουρ ούν  ι σ  ν   ιδικ   λικί  κ ι σ  ν εφ βεί ,  ν   ύσσον  ι 

σε  λ     διάρκει      ζω   κ ι είν ι δυσλει ουρ ικά,  υροδο ών     ν ον   ρν  ικά 

συν ισ  μ   . Όσο  ιο ισχυρ  είν ι  ν  ΠΔΣ,   σο  ερισσ  ερε  κ   σ άσει   ο 

ενερ ο οιούν κ ι   σο  ιο  ν ονο  ρν  ικ  συν ίσ  μ   ροκ λεί. 

 

Α.7. Κατηγορίες Πρώιμων Δυσλειτουργικών Σχημάτων 

Ο Young  χει  ροσδιορίσει 18  ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ       ο οί  κ    άσσει 

σε   ν ε  ενικ   κ    ορίε , κ  εμί       ι  ο οίε   ν ι ροσω εύει δι φορε ικ   

 νεκ λ ρω ε  συν ισ  μ  ικ    νά κε . Συ κεκριμ ν , 

 

Α) Α οσύνδεσ  κ ι Α  ρριψ  (Disconnection and Rejection) 

Η  ροσδοκί   ου    μου  ω  οι  νά κε   ου  ι   σφάλει ,  ροσ  σί , σ   ερ     , 

συν ισ  ν ικ  κ   ν  σ ,   οδοχ  κ ι σεβ σμ  δεν    κ λυφ ούν με  ν ν  ροβλ ψιμο 

 ρ  ο. Το  υ ικ  οικο ενει κ   εριβάλλον  ρο λευσ   είν ι κρύο, χωρί  συν ισ  μ  ικ  

 κφρ σ ,   ορρι  ικ , μον χικ , εκρ κ ικ ,   ρ βλε  ο   κ κο οι  ικ . 

 

1. Ε κ  άλειψ /Ασ ά ει  (Abandonment/Instability)  

Η  ν ιλ      σ ά ει   σων  εριβάλλουν  ο ά ομο κ ι είν ι δι   σιμοι  ι  υ οσ  ριξ  

κ ι συν ισ  μ  ικ  σύνδεσ . Περιλ μβάνει   ν  ίσ  σ    ι οι σ μ ν ικοί άλλοι δεν    
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μ ορ σουν ν  συνεχίσουν ν    ρ χουν συν ισ  μ  ικ  σ  ριξ , δύν μ     ρ κ ικ  

 ροσ  σί ,  ι  ί είν ι συν ισ  μ  ικά  σ   εί  κ ι   ρ βλε  οι ( .χ με εκρ ξει   υμού)   

   ν ε ,  ι  ί     ε άνουν ξ φνικά    ι  ί    ε κ   λείψουν  ον  σ εν   ρο ιμών    

κά οιον κ λύ ερο. 

 

2. Κ χυ οψί / Κ κο οί σ  (Mistrust/Abuse)  

Η  ροσδοκί   ου    μου  ω  οι άλλοι     ον  λ  ώσουν, κ κο οι σουν, 

εξευ ελίσουν, κοροϊδ ψουν,  ω      ου  ουν ψ μ          ον εκμε  λλευ ούν. Συν  ω  

 εριλ μβάνει   ν  ε οί  σ    ι   βλάβ     είν ι   ελ μ ν         ο ελεί  ο   ο  λεσμ  

μι   άδικ   κ ι υ ερβολικ    μ λει  . Μ ορεί ν   εριλ μβάνει   ν  ίσ  σ    ι  ο ά ομο 

 άν ο ε  ίνε  ι  ν ικείμενο εξ  ά  σ       άλλου . 

 

3. Συν ισ  μ  ικ  Σ  ρ σ  (Emotional Deprivation)  

Η  ροσδοκί   ου    μου  ω    ε ι υμί   ου  ι   ν ν φυσιολο ικ  β  μ  

συν ισ  μ  ικ   υ οσ  ριξ   δεν    κ λυφ εί ε  ρκώ       ου  άλλου . Οι  ρει  κύριοι 

 ύ οι   οσ  ρ σ   είν ι:   σ  ρ σ  φρον ίδ   (  ουσί   ροσοχ  ,  ρυφερ      , 

ζεσ  σιά    συν ροφικ      ),   σ  ρ σ  συν ισ  ν ικ   κ   ν  σ   (  ουσί  

κ   ν  σ  ,  υ ο  οκάλυψ  ,    μοιβ ίου μοιράσμ  ο  συν ισ  μά ων     άλλου ) κ ι   

σ  ρ σ   ροσ  σί   (  ουσί  δύν μ  , κ  εύ υνσ     κ  οδ   σ       άλλου ). 

 

4. Ελ   ωμ  ικ      (Μειονεκ ικ     )/ Ν ρο   (Defectiveness/Shame)  

Η  ίσ  σ   ου    μου  ω  είν ι ελ   ωμ  ικ , κ κ ,  νε ι ύμ  ο, κ  ώ ερο    νάξιο 

σε β σικά ζ   μ   ,    ω   ν εκ ε εί σε σ μ ν ικού  άλλου     είν ι  νάξιο       ά    

 ου . Μ ορεί ν   εριλ μβάνει υ ερευ ισ  σί  σ  ν κρι ικ , σ  ν    ρριψ    σ ι  

κ    ορίε ,  ν σφάλει  κ ι συ κρίσει  με άλλ  ά ομ ,    ν βρίσκε  ι  νάμεσ  με κ σμο   
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μι   ίσ  σ  ν ρο     ι  ελ   ώμ   ,    ο οί   εωρεί  ω   χει. Αυ ά    ελ   ώμ    μ ορεί 

ν  είν ι ιδιω ικά ( .χ ε ωισμ  , εκρ ξει   υμού,  νε ί ρε  ε  σεξου λικ   ε ι υμίε )   

δ μ σι  ( .χ  νε ι ύμ    εξω ερικ  εμφάνισ ,  μ χ νί  σε κοινωνικ   κ   σ άσει ). 

 

5. Κοινωνικ  Α ομ νωσ / Α οξ νωσ  (Social isolation/Alienation)  

Η  ίσ  σ   ω   ο ά ομο είν ι   ομονωμ νο      ον υ  λοι ο κ σμο, δι φορε ικ  

     ου  άλλου   ν ρώ ου  κ ι/  δεν  ν κει σε κ μί  ομάδ    κοιν     . 

 

Β) Ανε  ρκ   Αυ ονομί  κ ι Ε ίδοσ  (Impaired Autonomy and Performance) 

Το ά ομο  χει  ροσδοκίε   ι   ον ε υ   κ ι  ι   ο  εριβάλλον, οι ο οίε  συ κρούον  ι 

με  ε οι  σει   ι   ον ε υ   σχε ικά με   ν ικ ν       ου  ν  δι φορο οιεί  ι, ν  

ε ιβιώνει, ν  λει ουρ εί  υ  νομ    ν  ε ι υ χάνει. Το  υ ικ  οικο ενει κ   εριβάλλον 

 ρο λευσ   δεν  χει  ρι , υ ονομεύει   ν  υ οεκ ίμ σ   ου   ιδιού, είν ι 

υ ερ ροσ   ευ ικ    δεν ενισχύει  ο   ιδί  ι  ε ι υχίε   ξω      ο οικο ενει κ   λ ίσιο. 

 

6. Εξάρ  σ /Ανικ ν      (Dependence/Incompetence)  

Η  ε οί  σ   ου    μου   ι είν ι  δύν μο ν  χειρισ εί  ι  κ   μεριν    ου ευ ύνε  με 

 ν ν   ο ελεσμ  ικ   ρ  ο, χωρί  ουσι σ ικ  βο  ει      άλλου  ( .χ ν  φρον ίσει  ον 

ε υ    ου, ν  ε ιλύσει κ   μερινά  ροβλ μ   , ν  ε ιδείξει σωσ   κρίσ , ν   ν   εξ λ ει 

σε ν   κ   κον  , ν  λάβει σωσ      οφάσει ). Συχνά εμφ νίζε  ι ω   βο         . 

 

7. Ευ λω       σε βλάβ     σ  νει  (Vulnerability to harm or illness)  

Υ ερβολικ   φ βο    ι  νά  άσ  σ ι μ  μ ορεί ν  συμβεί μι   ρομερ  κ   σ ροφ , 

  ν ο οί   ο ά ομο δεν    μ ορ σει ν    οφύ ει. Οι φ βοι ε ικεν ρώνον  ι σε  ν    

 ερισσ  ερ          κ λου  : Α.Ι  ρικ   κ   σ ροφ  :  .χ  μφρ  μ , AIDS 
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Β.Συν ισ  μ  ικ   κ   σ ροφ  :  .χ  ο ν   ρελ  εί ξ φνικά Γ.Εξω ερικ   κ   σ ροφ  :  .χ 

ε ί εσ      ε κλ μ  ίε ,  ερο ορικά δυσ υχ μ   , σεισμοί 

 

8. Υ ερεμ λοκ / Μ   νε  υ μ νο  Ε υ    (Enmeshment/Undeveloped Self)  

Υ ερβολικ  συν ισ  μ  ικ  εμ λοκ  με  ν     ερισσ  ερ  σ μ ν ικά  ρ σω   

(κυρίω   ου   ονεί ) ει  βάρο       λ ρου   νεξ ρ   ο οί σ         φυσιολο ικ   

κοινωνικ    νά  υξ  . Συχνά  εριλ μβάνει   ν  ε οί  σ    ι  ουλάχισ ον  ν    

 ερισσ  ερ         εμ λεκ μεν  ά ομ  δεν μ ορεί ν  ε ιβιώσει   ν  ευ υχ σει χωρί     

συνεχ  υ οσ  ριξ   ου άλλου. Μ ορεί ε ίσ   ν   εριλ μβάνει   ν  ίσ  σ    ι  ο ά ομο 

είν ι  ν  με  ου  άλλου     ω  δεν δι    ει ε  ρκ    ομικ    υ      . Συχνά βιώνε  ι ω  

 ίσ  σ  κενού, χωρί  κ  εύ υνσ     κ μ  κ ι ω   μφισβ   σ      ίδι       ύ  ρξ    ου 

ε υ ού σε  κρ ίε   ερι  ώσει . 

 

9. Α ο υχί  (Failure)  

Η  ε οί  σ   ου    μου  ω   χει   ο ύχει,  ω       ο ύχει σί ουρ     ω  είν ι 

ριζικά  νε  ρκ   σε σχ σ  με  ου  συνομ λίκου   ου σε ζ   μ    ε ιδ σεων (σχολείο, 

κ ρι ρ ,   λ μ    κ λ). Συχνά  εριλ μβάνει  ε οι  σει    ι  ο ά ομο είν ι χ ζ , 

 νε  ρκ  ,  διάφορο, χωρί    λ ν  , κ  ώ ερο σε κοινωνικοοικονομικ  ε ί εδο, λι   ερο 

ε ι υχ μ νο     άλλου  κ.  

 

Γ) Ανε  ρκ  Όρι  (Impaired Limits) 

Ανε άρκει  σε εσω ερικά  ρι , ευ ύν     ν ν ι σε άλλου    μ κρο ρ  εσμ  

σ οχο    σ . Οδ  εί σε δυσκολί  σ ον σεβ σμ   ων δικ ιωμά ων  ων άλλων, σ   

συνερ  σί  με άλλου , σ   δ σμευσ    σ ον κ  ορισμ  κ ι σ  ν ε ί ευξ   ροσω ικών 

ρε λισ ικών σ  χων. Το  υ ικ  οικο ενει κ   εριβάλλον  ρο λευσ   χ ρ κ  ρίζε  ι 
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 ερισσ  ερο     ε ι ρε  ικ     ,  λλειψ  κ  ευ υν  ριων  ρ μμών κ ι μι   ίσ  σ  

υ εροχ  ,   ρά     κ  άλλ λ   ν ι  ρά εσ ,  ει  ρχί  κ ι  ρι  σε σχ σ  με   ν  νάλ ψ  

ευ υνών,  ον κ  ορισμ  σ  χων κ ι    συνερ  σί  με  ν ν  μοιβ ίο  ρ  ο. 

 

10. Αυ ον   ο Δικ ίωμ  (Δικ ιωμ  ικ     )/ Με  λομ νί  (Entitlement/Grandiosity)  

Η  ε οί  σ   ω   ο ά ομο είν ι  νώ ερο      ου  άλλου ,  ω   ξίζει ειδικά 

δικ ιώμ    κ ι  ρον μι     ω  δεν υ ά ε  ι σ ου  κ ν νε   μοιβ ι        ου δι  ουν    

φυσιολο ικ  κοινωνικ  διάδρ σ . Συχνά  εριλ μβάνει   ν ε ιμον   ω   ο ά ομο      ρε ε 

ν  κάνει   ν   χει  , ι   λει,  νεξάρ          ο  ί είν ι ρε λισ ικ ,      ο  ί οι άλλοι 

 εωρούν λο ικ         ι  συν  ειε   ου     χει  υ   σ ου  άλλου . Ε ίσ  , μ ορεί ν  

 εριλ μβάνει μι  υ ερβολικ  ε ικ ν ρωσ  σ  ν  νω ερ      ( .χ ν   ν κει σ ου   ιο 

ε ι υχ μ νου , διάσ μου ,  λούσιου ), ώσ ε  ο ά ομο ν    οκ  σει δύν μ     λε χο ( χι 

 ρω  ρχικά  ι   ροσοχ      οδοχ ). Μερικ   φορ   ενδ χε  ι ν   φορά σε μι  υ ερβολικά 

 ν   ωνισ ικ    κυρι ρχικ  σ άσ     ν ν ι σ ου  άλλου : ε ιβολ  δύν μ   κ ι ά οψ     

 λε χο      συμ εριφορά   ων άλλων σύμφων  με  ι   ροσω ικ   ε ι υμίε   ου    μου, 

χωρί  συν ισ  ν ικ  κ   ν  σ    ενδι φ ρον  ι   ι   νά κε  κ ι    συν ισ  μ     ων 

άλλων  ν ρώ ων. 

 

11. Ανε  ρκ   Αυ ο λε χο / Αυ ο ει  ρχί  (Insufficient Self-Control/ Self-

Discipline) 

Μ κρά δυσκολί    άρν σ   ου    μου  ι   υ ο λε χο κ ι χ μ λ   νοχ  σ   

μ   ίωσ  ε ί ευξ    ροσω ικών σ  χων κ  ώ  κ ι/  δυσκολί  σ   συ κρά  σ      

υ ερβολικ    κφρ σ   συν ισ  μά ων κ ι   ρορμ σεων. Σε μι   ιο   ι  μορφ ,  ο ά ομο 

εμφ νίζει μι  υ ερβολικ   μφ σ  σ  ν   οφυ   δύσφορων κ   σ άσεων (discomfort-
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avoidance):  οφυ     νου, συ κρούσεων,  ν ι  ρά εσ  , ευ υνών – ει  βάρο      

 ροσω ικ   ολοκλ ρωσ   κ ι  κερ ι      . 

 

Δ) Προσ ν  ολισμ   σ ου  άλλου  (Other-Directedness) 

Υ ερβολικ  ε ικ ν ρωσ  σ ι  ε ι υμίε ,    συν ισ  μ    κ ι σ ι   ν ιδράσει   ων 

άλλων, ει  βάρο   ων  ροσω ικών  ν  κών  ου    μου,   σι ώσ ε ν  κερδίσει   ά   κ ι 

  οδοχ , ν  δι   ρ σει   ν  ίσ  σ   ου  ν κειν κ ι ν    οφύ ει   ν  ν ι  ρά εσ . 

Συν  ω   εριλ μβάνει κ    ίεσ  κ ι  λλειψ  συνειδ          ι   ο  υμ   ου ενδ χε  ι ν  

βιώνει κ ι  ι   ι   ροσω ικ    ου ε ι υμίε  κ ι κλίσει . Το  υ ικ  οικο ενει κ   εριβάλλον 

 ρο λευσ   β σίζε  ι σ  ν   οδοχ  υ    ροϋ ο  σει :      ιδιά  ρ  ει ν  κ    ι σουν 

σ μ ν ικ    λευρ    ου ε υ ού  ου   ροκειμ νου ν  κερδίσουν   ά  ,  ροσοχ  κ ι 

  οδοχ . Σε  ολλ   οικο  νειε     οιου  ύ ου, οι συν ισ  μ  ικ    νά κε  κ ι ε ι υμίε  

 ων  ονιών     κοινωνικ    οδοχ  κ ι  ο κοινωνικ  status εκ ιμών  ι  ερισσ  ερο      ι  

  ομικ    νά κε  κ ι    συν ισ  μ     ου κά ε   ιδιού. 

 

12. Υ ο  κ ικ      (Υ οχωρ  ικ     ) (Subjugation)  

Υ ερβολικ    ράδοσ   ου ελ  χου σε άλλου ,  ι  ί  ο ά ομο νιώ ει  ιεσμ νο, 

 ροκειμ νου ν    οφύ ει  ον  υμ ,     ν ί οιν      ν ε κ  άλειψ . Οι δύο κύριε  μορφ   

υ ο      είν ι:   υ ο      ων  ν  κών (κ    ίεσ   ων  ρο ιμ σεων,  ων ε ιλο ών,  ων 

  οφάσεων κ ι  ων ε ι υμιών  ου    μου) κ ι υ ο      ων συν ισ  μά ων (κ    ίεσ      

συν ισ  μ  ικ    κφρ σ   κ ι κυρίω   ου  υμού) 

Συν  ω   εριλ μβάνει   ν  ε οί  σ   ω  οι ε ι υμίε , οι    ψει  κ ι    

συν ισ  μ     ου    μου δεν  ξίζουν   δεν είν ι σ μ ν ικά σ ου  άλλου . Συχνά 

  ρουσιάζε  ι ω  υ ερβολικ  συμμ ρφωσ  συνδυ σμ ν  με υ ερευ ισ  σί  σ  ν  ίσ  σ  

ε κλωβισμού. Γενικά οδ  εί σ ο σ  δι κ  χ ίσιμο  υμού,  ου εκδ λώνε  ι με 
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δυσλει ουρ ικά συμ  ώμ    ( .χ,  νεξ λε κ   ξεσ άσμ     υμού,      ικοε ι ε ικ  

συμ εριφορά , ψυχοσωμ  ικά συμ  ώμ   , χρ σ  ουσιών, acting out.) 

 

13. Αυ ο υσί  (Self-Sacrifice)  

Υ ερβολικ  ε ικ ν ρωσ  σ  ν εκούσι  κάλυψ   ων  ν  κών  ων άλλων σε 

κ   μεριν   κ   σ άσει  ει  βάρο       ροσω ικ   ικ νο οί σ    ου    μου. Οι  ιο συχνοί 

λ  οι είν ι: ν    οφύ ει  ο ά ομο ν   λ  ώσει  ου  άλλου , ν    οφύ ει   ν ενοχ   ου 

  ορρ ει       ν  ίσ  σ    ι είν ι ε ωισ   ,   ν  δι   ρ σει  ον εξ ρ   ικ  δεσμ  με 

άλλου . Κά οιε  φορ   οδ  εί σ  ν  ίσ  σ    ι οι  ροσω ικ    νά κε  δεν κ λύ  ον  ι 

ε  ρκώ  κ ι σ   μν σικ κί     ν ν ι σε  υ ού   ου  ο οίου  φρον ίζει. 

( λλ λοε ικ λύ  ε  ι με   ν  ννοι      συνεξάρ  σ  .) 

 

14. Αν ζ   σ  Ε ιδοκιμ σί  /Αν  νώρισ   (Approval-Seeking/Recognition-Seeking) 

Υ ερβολικ   μφ σ  σ  ν    κ  σ   ν  νώρισ  ,   οδοχ      ροσοχ       άλλου  

 ν ρώ ου    σ  ν ενσωμά ωσ  σε  ν  κοινωνικ  σύνολο ει  βάρο       νά  υξ   μι   

 σφ λού  κ ι  λ  ιν    ίσ  σ   ε υ ού. Η  υ οεκ ίμ σ   ου    μου εξ ρ ά  ι 

 ρω  ρχικά      ι   ν ιδράσει   ων άλλων   ρά      ον ε υ    ου. Μερικ   φορ   

 εριλ μβάνει μι  υ ερβολικ  ε ικ ν ρωσ  σ  ν εμφάνισ ,   ν κοινωνικ    οδοχ ,    

χρ μ   ,  ο status,    ε ι εύ μ   , ω  μ σ     κ  σ     υμ σμού,  ροσοχ  ,   οδοχ   

( χι  ρω  ρχικά  ι  δύν μ     λε χο). Συχνά κ   λ  ει σ   λ ψ  β σικών   οφάσεων ζω   

 ου δεν είν ι  υ εν ικ   κ ι δεν ικ νο οιούν  ο ά ομο,   σ  ν υ ερευ ισ  σί  σ  ν 

   ρριψ . 

 

Ε) Υ ερε   ρύ νισ  κ ι Αν σ ολ  (Overvigilance and Inhibition) 
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Υ ερβολικ   μφ σ  σ  ν κ    ίεσ   ων  υ  ρμ  ων συν ισ  μά ων,   ρορμ σεων 

κ ι ε ιλο ών   σ  ν κάλυψ     λυ ων, εσω ερικο οι μ νων κ ν νων κ ι  ροσδοκιών  ι  

  ν ε ίδοσ  κ ι   ν   ικ  συμ εριφορά – συχνά ει  βάρο       κφρ σ  ,     ευ υχί  ,     

χ λάρωσ  ,  ων σ ενών δι  ροσω ικών σχ σεων       υ εί  . Το  υ ικ  οικο ενει κ  

 εριβάλλον  ρο λευσ   είν ι  υσ  ρ ,    ι   ικ  κ ι συχνά  ιμωρ  ικ :   ε ίδοσ ,  ο 

κ   κον,    ελειο  ρί , οι κ ν νε ,      κρυψ  συν ισ  μά ων κ ι     οφυ   λ  ών 

κυρι ρχούν  ν ν ι     χ ρά  κ ι     χ λάρωσ  . Συν  ω  υ άρχει μι  λ ν άνουσ   άσ  

   ισιοδοξί   κ ι  ν συχί  ,   ι     ρά μ    μ ορεί ν  δι λυ ούν  ν  ο ά ομο δεν 

βρίσκε  ι δι ρκώ  σε ε   ρύ νισ . 

 

15. Αρν  ικ     / Α  ισιοδοξί  (Negativism/Pessimism)  

Μι  διάχυ   κ ι μ κρ χρον  ε ικ ν ρωσ  σ ι   ρν  ικ    ψει      ζω   (  νο , 

 άν  ο ,   ώλει ,   ο ο  ευσ , σύ κρουσ , ενοχ , μν σικ κί , άλυ    ροβλ μ   ,  ι  νά 

λά  ,  ροδοσί ,  ρά μ     ου    μ ορούσ ν ν  εξελιχ ούν  ρν  ικά κ λ)   ράλλ λ  με 

σμίκρυνσ      ράλειψ   ων  ε ικών    ισι δοξων  ψεων. Συν  ω   εριλ μβάνει μι  

υ ερβολικ   ροσδοκί  – σε  ν  ευρύ οικονομικ , ερ  σι κ    δι  ροσω ικ   εδίο –   ι 

 ελικά οι κ   σ άσει     λάβουν άσχ μ   ρο       ι οι  ομεί      ζω    ου    μου  ου 

φ ίνε  ι ν      ίνουν κ λά,    δι λυ ούν. Πολλ   φορ    φορά  ν ν υ  ρμε ρο φ βο  ι  

λά      ο οί  ενδ χε  ι ν  οδ   σουν σε: οικονομικ  κ   σ ροφ ,   ώλει , εξευ ελισμ    

   ίδευσ  σε μι  δυσάρεσ   κ  άσ  σ . Κ  ώ   ο ά ομο υ ερβάλλει ω   ρο   ι   ι  ν   

 ρν  ικ   εκβάσει   ων συν  κών, συν  ω  χ ρ κ  ρίζε  ι     χρ νι   ν συχί , 

ε   ρύ νισ ,   ρά ον     ν  οφ σισ ικ     . 

 

16. Συν ισ  μ  ικ  Αν σ ολ  (Emotional Inhibition)  
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Η υ ερβολικ   ν σ ολ   υ  ρμ     δράσ  , συν ισ  μ  ο    ε ικοινωνί  , συν  ω  

με σκο     ν   οφυ         οδοκιμ σί       άλλου ,  ου συν ισ  μ  ο  ν ρο          

  ώλει   ελ  χου  ων   ρορμ σεων. Οι συν   σ εροι  ομεί   ν σ ολ    εριλ μβάνουν   ν 

 ν σ ολ   υμού κ ι ε ι ε ικ      ,   ν  ν σ ολ   ε ικών   ρορμ σεων ( .χ. χ ρά, 

 ρυφερ     ,   ιχνίδι, σεξου λικ  ε ι υμί ),   ν δυσκολί  σ  ν  κφρ σ  ευ λω          

σ  ν ελεύ ερ   κφρ σ  συν ισ  μά ων,  ν  κών κ λ     ν υ ερβολικ   κφρ σ  σ   

λο ικ    νοών       συν ισ  μ   . 

 

17. Ανελ σ ικά Πρ  υ  / Υ ερκρι ικ      (Unrelenting Standards/ Hypercriticalness) 

Η υ οβ σκουσ   ε οί  σ    ι  ο ά ομο  ρ  ει ν  κο ιάζει  ι  ν  ικ νο οι σει  ολύ 

υψ λά εσω ερικο οι μ ν   ρ  υ   συμ εριφορά  κ ι ε ίδοσ  , συν  ω   ι  ν    οφύ ει 

  ν κρι ικ . Τι   ερισσ  ερε  φορ   κ   λ  ει σε συν ισ  μ     ίεσ     δυσκολί   σ   

χ λάρωσ   ων ρυ μών κ ι σε υ ερκρι ικ         ν ν ι σ ον ε υ   κ ι σ ου  άλλου . 

Περιλ μβάνει σ μ ν ικ    λλοιώσει  σ   χ ρά,    χ λάρωσ ,   ν υ εί ,   ν  υ οεκ ίμ σ , 

  ν  ίσ  σ  ε ί ευξ    ρ  μά ων κ ι σ  ν ικ νο οί σ      σχ σει . Τ   νελ σ ικά 

 ρ  υ   συν  ω    ρουσιάζον  ι ω :  ελειο  ρί , υ  ρμε ρ  εν σχ λ σ  με λε  ομ ρειε  

  υ ο ίμ σ   ου   σο κ λ  είν ι   ε ίδοσ   ου    μου σχε ικά με  ον μ σο  ρο, άκ μ  οι 

κ ν νε  κ ι « ρ  ει» σε  ολλού   ομεί      ζω  , συμ εριλ μβ νομ νων υ ερβολικά 

υψ λών   ικών,  ολι ισμικών    ρ σκευ ικών κ ν νων   εν σχ λ σ  με  ον χρ νο κ ι   ν 

  οδο ικ     , ώσ ε ν  μ ορούν ν  ε ι ευχ ούν  ερισσ  ερ . 

 

18. Τιμωρ  ικ      (Punitiveness)  

Η  ε οί  σ    ι οι άν ρω οι      ρε ε ν   ιμωρούν  ι σκλ ρά  ι     λά    ου . 

Περιλ μβάνει   ν  άσ   ου    μου ν   υμώνει, ν  μ ν  ν χε  ι, ν  είν ι  ιμωρ  ικ   κ ι 

 νυ  μονο  με  ου   ν ρώ ου  (συμ εριλ μβ νομ νου κ ι  ου ε υ ού  ου)  ου δεν 



24 
 

 λ ρούν    κρι  ρι     ι   ροσδοκίε   ου. Συν  ω   εριλ μβάνει δυσκολί  σ   συ χώρεσ  

λ  ών  ου ιδίου    ων άλλων, λ  ω δισ  κ ικ       σ   δικ ιολ   σ  συν  κών, σ  ν 

 νοχ   ν ρώ ινων   ελειών   σ   συν ισ  ν ικ  κ   ν  σ . 

 

Α.8. Παράγοντες δημιουργίας δυσλειτουργικών σχημάτων  

Έχει υ οσ  ριχ εί      ολλού  ερευν      ω  οι   ρά ον ε   ου συμβάλλουν σ  ν 

δ μιουρ ί  συ κεκριμ νων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων κ  ά κύριο λ  ο οι  ρώιμε  

εμ ειρίε , οι ο οίε  δι μορφώνον  ι σ  ν  υρ νικ  οικο  νει . Τ  σχ μ     ου 

 ν   ύσσον  ι μ σ        ν ε  φ  με  ου   ονεί     ου  β σικού  φρον ισ     εωρούν  ι 

διάχυ   κ ι ισχυρά. Κ  ώ   ο   ιδί με  λώνει  ρχε  ι σε ε  φ  με δευ ερεύον ε  φορεί  

κοινωνικο οί σ  ,   ω  οι συνομ λικοι,  ο σχολείο,   κουλ ούρ   ου  εριβάλλον ο , οι 

ο οίοι μ ορεί ν  συν ελ σουν σ  ν δ μιουρ ί  σχ μά ων, λι   ερ    μω  β ρύ      

(Theiler, 2005∙ Young, Klosko & Weishaar, 2010). 

Έχουν δι  ισ ω εί   σσερι   ύ οι  ρώιμων εμ ειριών  ου ενισχύουν   ν εμφάνισ  

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων,    οξικ  σύ χυσ   ων  ν  κών (toxic frustration of needs),   

 ρ υμ  ο οί σ     υμ  ο οί σ  (traumatization or victimization),    υ ερβολικά κ λά 

βιώμ    (child experiences too much of a good thing) κ ι   ε ιλεκ ικ  εσω ερίκευσ    

  υ ο οί σ  με  ου  «σ μ ν ικού  άλλου » (selective internalization or identification with 

significant others) (Young, Klosko & Weishaar, 2010).. 

Σ  ν  οξικ  σύ χυσ   ων  ν  κών,  ο   ιδί βιώνει ελάχισ ε  κ λ   κ   σ άσει  κ ι 

     ο  εριβάλλον  ου   ουσιάζουν β σικοί   ρά ον ε ,   ω    σ   ερ     ,   κ   ν  σ  

κ ι     ά  . Σ  ν  ρ υμ  ο οί σ     υμ  ο οί σ   ο   ιδί  χει ν   ν ιμε ω ίσει  ρκε ά 

σοβ ρ   κ   σ άσει  κ κο οί σ  . Αν ι   ω  σ   υ ερβολικά κ λά βιώμ   ,  ν κ ι  ο 

  ιδί δεν βιώνει άσχ με  κ   σ άσει ,    ευχάρισ    ε ον    ενυ άρχουν σε υ ερβολικ  

β  μ , με   ο  λεσμ  ν  μ ν μ ορεί ν  εξελιχ εί  υ  νομ  κ ι ν  μ ν  ν   ύσσει 
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ρε λισ ικού  σ  χου . Σ  ν ε ιλεκ ικ  εσω ερίκευσ      υ ο οί σ  με  ου  «σ μ ν ικού  

άλλου », υ άρχει μι  ε ιλεκ ικ    ύ ισ  με  ν ν  ον   κ ι   υ  χρον  εσω ερίκευσ   ων 

 ν  κών, ε ι υμιών, σκ ψεων κ ι συμ εριφορών  ου (Young et al., 2010). 

Βάσει  ων  ω   ώρ   εωριών δι  ισ ώνον  ι   ν ε δι φορε ικ    υρ νικ   

συν ισ  μ  ικ    νά κε :  ) οι  σφ λεί  δεσμοί με  ου  άλλου  (συμ εριλ μβάνε  ι   

 σφάλει , σ   ερ     , φρον ίδ  κ ι   οδοχ ), β)    υ ονομί , ικ ν      κ ι  ίσ  σ  

  υ       ,  )   ελευ ερί   κφρ σ   ζω ικών  ν  κών κ ι συν ισ  μά ων, δ) ο 

 υ ορμ  ισμ   κ ι ε)    ρε λισ ικά  ρι  κ ι ο  υ  - λε χο . Ό  ν, οι συν ισ  μ  ικ   

 υ     νά κε    ρ μείνουν  νεκ λ ρω ε  σ  ν  ρώιμ    ιδικ   λικί , μ ορούν ν  

οδ   σουν σ   δ μιουρ ί   ων σχ μά ων. Οι  νά κε   υ     εωρούν  ι κ  ολικ    ι   λ  

   ά ομ , με μ ν  δι φορο οί σ    ν  ν  σ  εμφάνισ    ου  (Young et al., 2010). 

Έν    κ μ  κυρί ρχο    ρά ον     εωρεί  ι   συν ισ  μ  ικ  ιδιοσυ κρ σί   ου 

κά ε   ιδιού. Ανάλο  . λοι  ν   ν συν ισ  μ  ικ   ου ιδιοσυ κρ σί ,  ο   ιδί  ν ιδράει 

δι φορε ικά σ   εξω ερικά ερε ίσμ   , ενδ χε  ι ν  είν ι  ιο ευάλω ο    ν ν ι σε 

ορισμ νε   ερισ άσει    κ ι ν   ροσελκύει συ κεκριμ νε  κ   σ άσει . Έρευνε   χουν 

δείξει,  ω   ολλά        χ ρ κ  ρισ ικά      ροσω ικ        ου   ιδιού   ρ μ νουν 

σ   ερά κ ι  με άβλ    σ  ν εν λικ  ζω . Γι  ν  δ μιουρ   ούν    σχ μ    υ άρχει 

 λλ λε ίδρ σ      συν ισ  μ  ικ   ιδιοσυ κρ σί    ου   ιδιού με  ι   ρώιμε  εμ ειρίε  

(Kagan, Reynick & Snidman, 1988∙ Young et al., 2010). 

 

A.9. Γονεϊκή αποδοχή - απόρριψη και πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα 

Σύμφων  με   ν  ρευν   ου Thimm (2010a) σε ά ομ  με δι   ρ χ       

 ροσω ικ      , ενώ      ρικ     ρριψ  συσχε ίσ  κε κ ι με  ι    ν ε κ    ορίε   ων 

 ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων,   μ  ρικ     ρριψ  συσχε ίσ  κε με  λε  εκ        

κ    ορί    ων  νε  ρκών ορίων. 
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Σ  ν Τουρκί ,   μελ     ου Sarıtaş (2007) με  ξύ εφ βων  δειξε   ι   μ  ρικ  

  οδοχ -   ρριψ  σχε ίζε  ι με  λε   ι  κ    ορίε   ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών 

σχ μά ων. Ωσ  σο,   ω  κ ι με   ν  ρευν   ου Thimm (2010a), οι Sarıtaş-Atalar κ ι 

Gençöz (υ   δ μοσίευσ ), διερεύν σ ν    σχ σ  με  ξύ     μ  ρικ     οδοχ  -   ρριψ  , 

 ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών  σχ μά ων κ ι     ψυχολο ικ    ροσ ρμο    κ ι βρ κ ν 

 ω    ι      ρριψ      μ   ρ   συνδ ε  ι με  λε   ι  κ    ορίε   ων σχ μά ων εκ        

 υ     ων  νε  ρκών ορίων. 

Η μελ     ου διενερ    κε      ου  Sarıtaş-Atalar κ ι Gençöz (2014) σε φοι      

διερεύν σε ε ι λ ον  ον δι μεσολ β  ικ  ρ λο  ων κ    οριών  ων  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων σ   σχ σ  μ  ρικ      ρριψ   κ ι ψυχολο ικ    ροσ ρμο   . 

Τ    ο ελ σμ    κ   δειξ ν   ι   κ    ορί       νε  ρκού   υ ονομί  ,   κ    ορί      

  οσύνδεσ   κ ι    ρριψ   κ ι  υ    ου  ροσ ν  ολισμού  ρο   ου  άλλου  

δι μεσολ βούν σ   σχ σ  με  ξύ μ  ρικ      ρριψ   κ ι ά χου . Α     ν άλλ   λευρά,   

σχ σ  με  ξύ        ρριψ       μ   ρ   κ ι     κ  ά λιψ   δι μεσολ βούσε μ νο      ι  

κ    ορίε       νε  ρκού   υ ονομί   κ ι  ου  ροσ ν  ολισμού  ρο   ου  άλλου . 

 

A.10. Διαπροσωπικές σχέσεις-Η έννοια της εξάρτησης 

Θεωρ  ικοί, κλινικοί κ ι ερευν       ι ορισμ νοι άν ρω οι  χουν μι  ισχυρ   άσ  ν  

κλίνουν  ρο  άλλου   ι  υ οσ  ριξ , κ  οδ   σ  κ ι ε ιβεβ ίωσ ,  κ μ  κ ι σε 

κ   σ άσει   ου φ ίνε  ι   ι είν ι ικ νοί ν      ν   εξ λ ουν μ νοι  ου . Αυ ά    ά ομ  

 εωρ   κ ν   ρ δοσι κά   ι  χουν ‘’εξ ρ   ικ   ροσω ικ     ΄΄ (Bornstein, 1992). 

Η  ννοι      εξάρ  σ   μ  ίνει σ   ζω   ου    μου      ι   ρώ ε  κι λ   σ ι μ   

 ου. Σ  ν βρεφικ   λικί  ο κ   ν       εμά  εξ ρ ά  ι    λυ        ον  ρώ ο φρον ισ  , 

  ν μ   ρ ,  ι   ροσ  σί , φρον ίδ  κ ι υ οσ  ριξ ,   ο οί  με    σειρά        ν 
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εξ ρ ώμεν        ν δικ      μ   ρ  υ ερβ ίνον        ρι      κουλ ούρ  ,  ου φύλου κ ι 

    ε νικ      . Δεδομ ν   λοι  ν     κ  ολικ            ννοι       εξάρ  σ  , δεν 

 ροκ λεί  κ λ ξ    ι οι ψυχολ  οι εδώ κ ι  ολλά χρ νι  μελε ούν    δυν μικ  κ ι  ι  

συν  ει       (Bornstein, 1992). 

Κά ε  εωρί       ροσω ικ        εριλ μβάνει σιω  ρά   ρ  ά  ν  εννοιολο ικ  

μον  λο εξάρ  σ  . Ωσ  σο, μερικά  εωρ  ικά μον  λ   χουν με  λύ ερ  ε ιρρο      

άλλ . Έ σι    δύο μον  λ   ου  χουν με  λύ ερ  ε ίδρ σ  σ  ν  εωρί  κ ι   ν  ρευν      

εξάρ  σ   είν ι   ψυχοδυν μικ   ροσ   ισ  κ ι    εωρί      κοινωνικ   μά  σ   

(Bornstein, 1992). 

Σ ο κλ σικ  ψυχ ν λυ ικ  μον  λο,   εξάρ  σ  είν ι άρρ κ   συνδεδεμ ν  με    

 ε ον     ου σ ομ  ικού σ  δίου  νά  υξ   (Fisher & Greenberg, 1985, Masling, 1986). H  

μ   ίωσ      υ ερικ νο οί σ  κ  ά    διάρκει   ου σ ομ  ικού σ  δίου    οδ   σει σε 

κ   λωσ  κ ι σε  νικ ν      ε ίλυσ    ων  ν   υξι κών ζ   μά ων  ου χ ρ κ  ρίζουν 

 υ    ο σ άδιο (δ λ δ , συ κρούσει  σχε ικά με   ν εξάρ  σ - νεξ ρ  σί ). Έ σι,   

κλ σικ  ψυχ ν λυ ικ   εωρί  δ λώνει   ι  ο ά ομο  ου είν ι κ   λωμ νο σ ο σ ομ  ικ  

σ άδιο,      ρ μείνει εξ ρ  μ νο     άλλου   ι     φρον ίδ  κ ι   ν υ οσ  ριξ   ου κ ι 

   συνεχίσει ν    ρουσιάζει συμ εριφορ   σ  ν εν λικ  ζω   ου  ν  ν κλούν  υ    ο 

 ν   υξι κ  σ άδιο,  ι    ράδει μ  εν σχ λ σ  με δρ σ  ρι    ε  σχε ικά με  ο σ  μ , 

εξάρ  σ       ο φ      ω  μ σο δι χείρισ    ου ά χου  (Bornstein, 1992).  

Δύο  εωρ  ικά μον  λ  εξάρ  σ   εξελίχ  κ ν      ο κλ σικ  ψυχ ν λυ ικ  

μον  λο:    εωρί   ων  ν ικειμεν  ρο ων σχ σεων κ ι    εωρί   ροσκ λλ σ  .. Κ ι οι δύο 

 εωρίε  υ ο ρ μμίζουν    σ μ σί   ων σ ομ  ικών δρ σ  ριο   ων ( .χ.   λ σμ  )  ι  

 ον  ροσδιορισμ       νά  υξ    ων σ ομ  ικά εξ ρ ώμενων χ ρ κ  ρισ ικών κ ι 

συμ εριφορών (Greenberg & Mitchell, 1983). Τ  μον  λ  υ ο   ουν   ι   συνολικ  

 οι          σχ σ   βρ φου -φρον ισ   κ  ά   ν βρεφικ  κ ι   ν  ρώιμ    ιδικ   λικί  
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  ο ελεί  ρω  ρχικ  κ  ορισ ικ    ρά ον    ων χ ρ κ  ρισ ικών εξάρ  σ   σ  ν εν λικ  

ζω  (Ainsworth, 1969). Οι εμ ειρίε  σί ισ   κ ι   ο  λ κ ισμού δεν   ίζουν  ον κεν ρικ  

ρ λο σ ον  ροσδιορισμ      με   ει    νά  υξ        ροσω ικ      ,  λλά μι    υχ      

σχ σ   βρ φου -φρον ισ  . 

Οι  εωρ  ικοί     κοινωνικ   μά  σ    ν  νώρισ ν    σ μ σί      κοινωνικ   

ενίσχυσ    ου   ρ χε  ι      ου  φρον ισ     ι    ν εξάρ  σ  σ  ν   ιδικ   λικί  κ ι   ν 

εν λικ  ζω  (Ainsworth, 1969•  Maccoby, 1980). Το μον  λο κοινωνικ   μά  σ   

υ οσ  ρίζει  ω  ο κύριο  φρον ισ      ρ χει βιολο ικ  κ ι ψυχολο ικ  ικ νο οί σ  σ ο 

ν  ιο (μ σω     σί ισ   κ ι       ροχ   ζεσ  σιά  κ ι ε  φ  ) συνδ ε  ι με ευχάρισ ε  

εμ ειρίε  κ ι σ  ν  ρ  μ  ικ       ίνε  ι  ν  δεύ ερο είδο  ενίσχυσ  . Εφ σον οι 

 ροσδοκίε   ου βρ φου   ενικεύον  ι κ ι σε άλλου  φρον ισ    ( .χ. κ        , 

ρομ ν ικού  συν ρ φου ),   συμ εριφορά     εξάρ  σ      συνεχίσει ν  εμφ νίζε  ι κ ι 

σ ι  σχ σει   υ   . Οι άν ρω οι μ   ίνουν ν  εξ ρ ών  ι. Οι συμ εριφορ   εξάρ  σ   

υ άρχουν  ι  ί  ν  μείβον  ι,  ν  μείφ  κ ν    ο ά ομο σε εξάρ  σ   εριμ νει ν  

 ν  μειφ ούν    

Οι άν ρω οι συχνά βλ  ουν   ν εξάρ  σ  ω   ν   ρ βλ μ      ά ομ   ου είν ι εί ε 

 νώριμ  εί ε  άσχουν     ψυχο   ολο ί . Αυ   υφίσ    ι κυρίω  σ ι  Δυ ικ   κοινωνίε  

σ ι  ο οίε  δίνε  ι με άλ   μφ σ  σ  ν  νεξ ρ  σί  κ ι    ν   ομικ      (Bornstein & 

Huprich, 2006 • Neki, 1976 • Tait, 1997). Η  ροβλ μ  ικ  εξάρ  σ   χει μελε   εί κ ι 

συζ    εί  ολλάκι  (Fenichel, 1945• Kraepelin, 1913• Schneider, 1923• Sullivan, 1947   ω  

 ν φ ρε  ι σ ο Bornstein, 2005) κ ι μάλισ   είχε μ ει σ ο   ρελ  ν κ ι ω  ‘’   ολο ικ  

εξάρ  σ ’’ σ ο Σ   ισ ικ  Ε χειρίδιο  ων δι νο  ικών δι   ρ χών (1st ed [DSM-I]; 

American Psychiatric Association, 1952). 

Έχουν  ίνει  ολλ   μελ  ε  σχε ικά με  ι  βάσει      σχ σ   με  ξύ εξάρ  σ   κ ι 

  οσ  σιο οί σ  . Ο Leary (1957),   ω   ν φ ρει ο Bornstein (2005), με  ο διδιάσ   ο 
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 λ  μ  (  ά  -μίσο , κυρι ρχί -ε ιβολ )  ο ο    σε   ν εξάρ  σ  σ ο  ε  ρ  μ ριο     

  ά   -υ ο      κ ι υ οσ  ριξε  ω     εξ ρ ώμεν  ά ομ   ν ζ  ούν   ν ε  ύ     με  ου  

άλλου  μ σω εν   μο ίβου υ ο     , Το μον  λο  ων   ν ε   ρ   ν ων (Costa & Widiger, 

1994• McCrae & Costa, 1990)   ξινομεί    χ ρ κ  ρισ ικ       ροσω ικ       σε   ν ε 

κ    ορίε  (νευρω ισμ  , εξωσ ρ φει , δι  εσιμ      σε εμ ειρίε , ευσυνειδ σί , 

συνερ   ικ     ). Έρευν   ων Bornstein κ ι Cecero (2000) υ οσ  ρίζει   ι υψ λά ε ί εδ  

νευρω ισμού κ ι χ μ λά ε ί εδ      δι  εσιμ       σε εμ ειρίε  σχε ίζον  ι με   ν 

εξάρ  σ . Ο Millon (1990, 1996), ο ο οίο  μελ   σε  ι   ρευνε   ου Bornstein  ρ  εινε  ν  

βιοψυχοκοινωνικ  μον  λο  ου  βλε ε    χ ρ κ  ρισ ικά      ροσω ικ       ω   ν  

συνδυ σμ  βιολο ικών  ροδι  ρ φών, υ οκείμενων ψυχολο ικών διερ  σιών κ ι 

κοινωνικο ολι ισμικών   ο ελεσμά ων (Bornstein, 2005).  

Δεν είχε  ρ  μ  ο οι  εί  μω  κά οιo  λ ίσιο  ου ν  σχε ίζει   ν εξάρ  σ ,   ν 

  οσ  σιο οί σ  κ ι   ν υ ι  εξάρ  σ . 

Ο Bornstein (1993) υ οσ  ριξε  ω    εξάρ  σ    ο ελεί  ι       σσερι  ξεχωρισ    

 λλά συν φεί  συνισ ώσε :  

( ) κιν   ρι  (δ λ.   ν  ν ον   νά κ   ι  κ  οδ   σ ,   κρισ  κ ι υ οσ  ριξ      

άλλου ).  

(β)  νωσ ικ  (δ λ.   ν  ν ίλ ψ   ου ε υ ού ω   δύν μ  κ ι  ν  ο ελεσμ  ικ , μ ζί 

με   ν  ε οί  σ    ι οι άλλοι είν ι ισχυροί κ ι ελ  χουν  ο   ο  λεσμ   ων κ   σ άσεων). 

( ) συν ισ  μ  ικ  (δ λ δ ,   ν  άσ   ο ά ομο ν   ν συχεί κ ι ν  φοβά  ι    ν 

   ι εί  ι ν  λει ουρ  σει μ νο  ου, ειδικά    ν  ο   ο  λεσμ  κ ι    ροσ ά ειά  ου    

 ξιολο   ούν     άλλου ) •  

κ ι (δ) συμ εριφορισ ικ  (δ λ δ ,   ν  άσ  ν  ζ   σει βο  ει ,   κρισ , κ  οδ   σ  

κ ι δι βεβ ίωσ      άλλου ). 
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Η  ρευν  σ’ υ  ν  ον  ομ   υ οδ λώνει  ω    εξάρ  σ  κ   νοεί  ι κ λύ ερ  ω  

 ν    ροσ ν  ολισμ    ροσω ικ         ου  νωσ ικ  , κιν   ριε  κ ι συν ισ  μ  ικ   

 άσει   λλ λε ιδρούν  ι  ν  κ  ορίσουν   ν συμ εριφορά  ου εξ ρ ώμενου    μου σε 

διάφορε  κ   σ άσει  κ ι  λ ίσι  (Bornstein, 1993,1995). Ό ω  φ ίνε  ι κ ι σ ον 

  ρ κά ω  ίν κ ,   υ ι   εξάρ  σ  (HD),   κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ  (DO) κ ι 

  δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ  (DD)  λε   ν  ν κλούν συ κεκριμ νε   ε οι  σει  

σχε ικά με  ον ε υ   κ ι  ου  άλλου , διάχυ ε  συν ισ  μ  ικ     οκρίσει  σε 

δι  ροσω ικ   ε  φ  , συ  εν /  ομονω ικά κίν  ρ  κ ι  ν  φάσμ  συμ εριφορών  ου 

χρ σιμο οιούν  ι  ι  ν  ε ι ευχ εί  ο β λ ισ ο ε ί εδο δι  ροσω ικ   συ   νει   

(Bornstein et al., 2004). 

Πίν     5 Μοντέλο του Bornstein για την εξάρτηση 
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A.11. Στυλ διαπροσωπικών σχέσεων 

Οι  ερισσ  εροι ψυχολ  οι συμφωνούν   ι ο άν ρω ο   χει  εμελιώδ  ‘’ νά κ   ι  

σχε ίζεσ  ι’’ με άλλου  κ ι   ι σε κά οιο β  μ    δι  ροσω ικ  εξάρ  σ  εκφρ σμ ν  σε 

ευ λικ ου  κ ι κοινωνικά κ  άλλ λου   ρ  ου , μ ορεί ν  βελ ιώσει   ν  ροσ ρμο   σε 

με άλου εύρου   εριβάλλον  . Έχουν χρ σιμο οι  εί  ολλοί  ροι  ι  ν   ερι ρ φεί 

κ  άλλ λ    κ  άσ  σ   υ  . Οι Cross κ ι Madson (1997) μιλούν  ι   λλ λεξάρ  σ , οι 

Baumeister κ ι Leary (1995)  ι  ώριμ  εξάρ  σ , οι Rude κ ι Burnham (1995)  ι  

συνδεσιμ     , οι Blatt, Zohar, Quinlan, Luthar κ ι Hart (1996)  ι  συ   νει  κ ι οι 

Bornstein κ ι Languirand (2003)  ι  υ ι  εξάρ  σ . 

Η υ ι   εξάρ  σ  (healthy dependency-HD)   ο ελεί  ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων 

κ  ά  ο ο οίο  ο ά ομο είν ι σε   σ  ν  εμ ισ ευ εί  ου  άλλου , ν   νοιχ εί κ ι νιώσει 

ευάλω ο  λλά   ράλλ λ  ν    ρ μ νει  εμά ο  υ ο ε οί  σ  ώσ ε ν  μ ορεί ν   ν  ξει 

  ν σύ κρουσ  κ ι   ν    ρριψ . Το ά ομο  νωρίζει  ω  δεν είν ι  δυν μί  ν  ζ   σει 

βο  ει  κ ι  ω    κλίσ   ρο   ου  άλλου  δεν  ο κάνει ν  νιώσει  δύν μο,  νοχο κ ι 

ν ρο ι σμ νο. Σ ι  σ εν   σχ σει    υ ι   εξάρ  σ  ε ι ρ  ει   ν ε  ύ    ,  ο  ά ο ,    

δ σμευσ . Έ σι βιώνε  ι   σ εν  οικει      χωρί  ν    ειλεί  ι    ίσ  σ   ου ε υ ού 

(Bornstein & Languirand,2003).  Έρευνε   χουν δείξει  ω   ο ά ομο   ρουσιάζει ευελιξί  

κ ι   ν ικ ν      ν  κ  υσ ερεί   ν βρ χυ ρ  εσμ  ικ νο οί σ   ι  ν  ενισχύσει 

μ κρο ρ  εσμε  υ οσ  ρικ ικ   σχ σει  (Bornstein,1998•  Hetherington, 1999). Οι  ονεί  

 ων   ιδιών  υ ών    ν υ οσ  ρικ ικοί κ ι ενσ άλ ζ ν μι   ίσ  σ  εμ ισ οσύν   κ ι 

 υ οκ  ευ υν ικ       (Cross & Madison, 1997•  Lee & Robbins, 1995), ενώ   ράλλ λ  

 διν ν μ ζί με άλλ  ά ομ  εξουσί   συνε   μ νύμ      ι είν ι   οδεκ    ο ν  ζ  ά  

βο  ει     ν  ο χρε σ εί  (Clark & Ladd, 2000•  Lang-Takac & Osterweil, 1992). 

Τ  ά ομ   ου  χουν ω  σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων   ν κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  

εξάρ  σ  (DO)  εωρούν  ον ε υ    ου   δύν μο κ ι ευάλω ο κ ι   ι χρειάζον  ι συνεχ  
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βο  ει   ι  ν  ε ιβιώσουν. Προσκολλών  ι σ ου  άλλου   ι  ν    οφύ ουν  ι   ροκλ σει  

    ζω  , φοβούν  ι   ν ε κ  άλειψ  κ ι  ι’ υ    σχολούν  ι με  ο ν  ευχ ρισ ούν άλλ  

ά ομ , βρίσκον  ι σε κ  άσ  σ  δι ρκού  ά χου . Οι σύν ροφοί  ου  συν  ω   ερι ράφουν 

  ν σχ σ  ω   σφυκ ικοί κ ι   ι νιώ ουν  ερισσ  εροι  ονεί    ρά σύν ροφοι (Bornstein & 

Languirand,2003). Προ ρχον  ι      ν  οικο ενει κ   εριβάλλον  ου οι  ονεί  είν ι 

υ ερ ροσ   ευ ικοί  /κ ι  υ  ρχικοί (Head, Baker &Williamson, 1991). Κ  ά   ν διάρκει  

    ζω    ου   ροβάλλουν   ν  ν σφάλειά  ου  κ ι   σι   συμ εριφορά  ου    οξενώνει 

 ι  νού  φρον ισ    κ ι εξουδε ερώνει  ι   ροσ ά ει    ου  ν  κ λλιερ  σουν δεσμού   

(Blatt & Homann, 1992•  Pincus & Gurtman, 1995). 

Το ά ομο  ου  χει ω  σ υλ  ροσω ικ         ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ  

(DD) συνδ ε  ι σε ε ιφ νει κ  ε ί εδο, είν ι δύσ ισ ο ω   ρο   ου  άλλου  κ ι    κίν  ρά 

 ου  κ ι   λει  άν   ν   χει  ον  λε χο σε μι  σχ σ . Θ  ουν   ν υ εί   ου  σε κίνδυνο 

κ  ώ  συ κρ  ούν    συν ισ  μ  ά  ου  κ ι μ ορεί ν   ρν  ούν ν  ζ   σουν   ν 

   ρ ί     ι  ρικ  κ ι ψυχολο ικ  βο  ει . Δεν συμμε  χουν  ολύ σε συζ   σει  κ ι 

 λλάζουν  ο   μ     ν σ μ ν ικά   μ     εωρούν   ι  ου    ειλούν. Σ ο  άμο μ ορεί ν  

υ άρχει ισχυρ  σεξου λικ  σχ σ   λλά χωρί  ιδι ί ερ  συν ισ  μ  ικ  οικει      

(Bornstein & Languirand,2003). Πι  νά  χει με  λώσει σε  ν  οικο ενει κ   εριβάλλον 

  ου    υ άρκει  κ ι    νεξ ρ  σί     ν  ολύ σ μ ν ικ   κ ι  χει  λλειψ   ων 

κ  άλλ λων κοινωνικών δεξιο   ων κ ι συνδ σεων (Clark & Ladd, 2000•  Colgen, 1987). 

Κρίνει  ε ικά  ον ε υ   ω   υ οεξ ρ ώμενο ενώ  εωρεί  ου  άλλου   νίκ νου    

  ρ  υμου  ν    ρ χουν   ν κ  άλλ λ   ι’ υ   υ οσ  ριξ  κ ι   ρ  οριά. Εσ ιάζει σ ο ν  

δι   ρ σει   ν  ροσκ λλ σ   ου σ ο ελάχισ ο κ ι   ρουσιάζει μι  υ ερβολικά 

κ  ορισμ ν   ίσ  σ  ε άρκει     ομ κρύνον    συν ισ  μ  ικά  ον ε υ    ου      ου  

άλλου  κ ι   ωνίζε  ι  ι    ν  νεξ ρ  σί  (Bornstein, 2010). 
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A.12. Γονεϊκή αποδοχή-απόρριψη και στυλ διαπροσωπικών σχέσεων 

Η  ονικ    οδοχ -   ρριψ    ο ελεί μι  εμ ειρί        ιδικ    λικί  ,   ο οί   χει 

συνδε εί με  ρκε ά  ροβλ μ    σ  ν εν λικ  ζω   ου    μου κ ι κυρίω  με  ον  ρ  ο  ου 

 υ   σχε ίζε  ι με  ου  άλλου  (Rohner et al., 2005). 

Έρευνε  δείχνουν   ι ά ομ   ου νιώ ουν   ι  χουν   ορριφ εί      ου   ονεί   ου  

 είνουν ν   ν φ ρουν διάφορε  δυσκολίε  σχε ικά με  ι  δι  ροσω ικ    ου  σχ σει ,   ω  

εχ ρικ     , ε ι ε ικ     , εξ ρ   ικ     ,  μυν ικ   νεξ ρ  σί  (Rohner et al., 2005) 

Σ    λ ίσι      υ ο εωρί        ροσω ικ      , σύμφων  με   ν ο οί      οδοχ  

(φρον ίδ , σ ορ ικ     , υ οσ  ριξ ,   ά  )      ου  σ μ ν ικού  άλλου  κ  ά   ν 

  ιδικ   λικί  είν ι μί  β σικ   ι   ο ά ομο βιολο ικ  κ ι ψυχολο ικ   νά κ  κ ι    ν δεν 

ικ νο οιεί  ι, ο άν ρω ο   χει  ν   ύξει     άσ  ν  υιο ε εί συ κεκριμ νε  κοινωνικ  , 

συν ισ  μ  ικ   κ ι  νωσ ικ    άσει  (Rohner, 2005). Συ κεκριμ ν ,    ά ομ     ο οί  

 χουν δεχ εί    ρριψ   ν   ύσσουν χ ρ κ  ρολο ικ   ροδιά εσ   ι  εξάρ  σ ,  μυν ικ  

 νεξ ρ  σί , χ μ λ  συν ισ  μ  ικ   ν   οκρισιμ     , εχ ρικ     , ε ι ε ικ     , 

     ικ -ε ι ε ικ     ,  ροβλ μ    δι χείρισ    υμού, χ μ λ   υ οεκ ίμ σ ,  ίσ  σ  

χ μ λ    υ  -  ο ελεσμ  ικ      ,  ρν  ικ  κοσμο εωρί  κ ι συν ισ  μ  ικ   σ ά ει  

(Khaleque & Rohner, 2012).  

Τ    ρ  άνω   ορρ ουν      ι   νωσ ικ    ν   ρ σ άσει , δ λ δ       ι  

 ε οι  σει   ου  χει  ο ά ομο σχε ικά με  ον ε υ    ου κ ι  ον κ σμο, οι ο οίε  ε  ρεάζουν 

 ον  ρ  ο  ου  ν ιλ μβάνε  ι, ερμ νεύει κ ι  ν ιδρά σ   ερε ίσμ    σ ι  δι  ροσω ικ   

 ου σχ σει  (Paley, Conger & Harold, 2000). Συ κεκριμ ν , λ  ω      άσ    ων  ν ρώ ων 

ν   ν ιλ μβάνον  ι κ ι ν   ξιολο ούν  ον ε υ    ου  με  ον ίδιο  ρ  ο  ου  ου  βλ  ουν οι 

σ μ ν ικοί άλλοι κ ι ειδικ  ερ     ά ομ   ρ σδεσ   κ  ά   ν   ιδικ   λικί ,    ά ομ   ου 

 χουν δεχ εί  ν ον     ρριψ , είν ι  ολύ  ι  ν ν ν   ν   ύξουν  ν  σύσ  μ   ρν  ικ   

 ξιολ   σ    ου ε υ ού,  εωρών     ου  ε υ ού   ου  ω   νάξιου  ν        ούν, 
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 νε  ρκεί  κι  ν  ο ελεσμ  ικού  (Paley et al., 2000). Γι   υ   είν ι  ιο ε ιρρε εί  σ  ν 

εμφάνισ  ψυχο   ολο ί  ,   ω  είν ι   κ  ά λιψ  κ ι   κ  άχρ σ  ουσιών (Campo & 

Rohner, 1992•  Khaleque & Rohner, 2014).  

Ε ι ρ σ ε  ,    ά ομ   ου  χουν δεχ εί    ρριψ   είνουν ν  φ ιάχνουν 

 ν   ρ σ άσει  σύμφων  με  ι  ο οίε  οι  ροσω ικ   σχ σει  είν ι   ρ βλε  ε ,  νάξιε  

εμ ισ οσύν   κ ι  ι  ν ν βλ βερ   (Paley et al., 2000). Με  υ    ον  ρ  ο φ ίνε  ι ν  

βιώνουν υψ λ  ερο δι  ροσω ικ  ά χο , δ λ δ   ν  διάχυ ο φ βο σ ι  σχ σει   ου  με 

 ου  σ μ ν ικού  άλλου  (Rohner, 2005). Π ράλλ λ , είν ι  ι  ν ν ν   ν   ύξουν 

εξ ρ   ικ   ροσω ικ     ,  νώριμ  εξ ρ   ικ      κ ι  μυν ικ   νεξ ρ  σί  (Khaleque 

& Rohner, 2012). Η  νώριμ  εξάρ  σ   ροκύ  ει     υ ερβολικ  κ ι   ρ βι σ ικ   λε χο 

 ων  ον ων σ ο ά ομο κ  ά   ν διάρκει        ιδικ    λικί  , κ ι       ν υιο    σ  

συμ εριφορών     μ ρου   ου ,  ου δεν είν ι  ν ίσ οιχε  με  ο  ν   υξι κ  σ άδιο  ου 

  ιδιού. Συν  ω     ά ομ  με  νώριμ  εξάρ  σ  δεν κ   χουν δεξι    ε   ου είν ι 

 νάλο ε       λικί   ου , ού ε ρε λισ ικ   ίσ  σ   ων ορίων  ου , ενώ   ρουσιάζουν 

ε ίσ   κ ι  νε  ρκ   ίσ  σ   υ   κ  ορισμού (Rohner, 2005).  

Ε ίσ   είν ι  ι  ν  κά οι  ά ομ  ν   ν   ύξουν  μυν ικ   νεξ ρ  σί ,  ρνούμενοι 

  ν  νά κ   ου   ι    ά   κ ι ζεσ  σιά (Khaleque & Rohner, 2012). Η  μυν ικ  

 νεξ ρ  σί  ενώ μ ορεί ν  μοιάζει φ ινομενικά με   ν υ ι   νεξ ρ  σί , δι φ ρει κ  ώ     

ά ομ   ου   ν   ρουσιάζουν  χουν  νά κ   ι   ε ικ   ν    κρισ       ου  άλλου   λλά 

  ράλλ λ  συμ εριφορικά εκδ λώνουν  ο  ν ί ε ο (Rohner, 2005). Τ  ά ομ   υ ά  είνουν 

ν   ρνούν  ι   ν  νά κ   ου   ι  υ οσ  ριξ , εν άρρυνσ  κ ι   ά   κ ι σε  ν ί εσ  με    

ά ομ   ου   ρουσιάζουν εξάρ  σ , δεν ενδι φ ρον  ι ν  συνάψουν σχ σει  (Rohner & 

Britner, 2002) 
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A.13. Πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα και στυλ διαπροσωπικών σχέσεων 

Οι Young κ ι Klosko (2003),  χουν ορίσει  ι    ο ο  ευ ικ   εμ ειρίε        ιδικ   

 λικί   ω  κύρι        νά  υξ    ων ΠΔΣ,    ο οί  δι μορφώνουν   ν  υ ο ν ίλ ψ  κ ι 

 ι  δι  ροσω ικ   σχ σει . 

Έχει  ίνει, λοι  ν   οδεκ     ι    ΠΔΣ δρουν ω   ρ  υ   ε εξερ  σί    λ ροφοριών, 

   ο οί  ε  ρεάζουν  ι  συν ισ  μ  ικ    ν ιδράσει   ου    μου σε  ε ον    ζω   κ ι  ο 

σ υλ  ων δι  ροσω ικών σχ σεων 

Ενερ ο οιούν  ι     κ   σ άσει      κ   μεριν          ε ον    ζω  ,    ο οί  

 ίνον  ι  ν ιλ   ά      ο ά ομο ω  δυσάρεσ ε  εμ ειρίε   ων  ε ον  ων       ιδικ   

 λικί  . Φ ίνε  ι   ι    ΠΔΣ, ω  ψυχολο ικ   κ   σκευ  ,  χουν δι μεσολ β  ικ  ρ λο 

 νάμεσ  σ  ν  ονεϊκ  συμ εριφορά κ ι   ν εκδ λωσ  ψυχο   ολο ί  , κ  ώ  ε  ρεάζουν 

κ ι κ  ορίζουν  ον  ρ  ο με  ον ο οίο  ν  ά ομο     ν ιδράσει σε μί   λ  ώρ  

κ   σ άσεων     κ   μεριν   ζω  . Ο  ρ  ο  με  ον ο οίο    εκδ λω εί   ψυχο   ολο ί , 

κ  ώ  κ ι    ν  σ     , σχε ίζε  ι με  ο   σο ενερ ο οι μ νο είν ι  ν  ΠΔΣ,  λλά κ ι    

χ ρ κ  ρισ ικά  ου  χει (van Vreeswijk, Broersen & Nadort, 2012). Ό  ν    ά ομ  

βρίσκον  ι σε σε εν λικε  κ   σ άσει   ου ενερ ο οιούν    ΠΔΣ  ου   υ    ου συμβ ίνει 

συν  ω  είν ι  ο ν   ν βιώνουν  ν  δράμ        ιδικ    ου   λικί  , συν  ω  με  ν ν 

 ον  . 

 Τ  ά ομ   ν   ύσσουν δυσλει ουρ ικού   ρ  ου   ν ιμε ώ ισ   κ ι  ν ιδράσει  

νωρί  σ  ν ζω   ου , ώσ ε   σι ν  μ ορ σουν ν   ροσ ρμοσ ούν σ   σχ μ    κ ι   σι ν  

μ ν χρει σ εί ν  βιώσουν     ν ον , ισο εδω ικά συν ισ  μ     ου  υ ά  ου   ροκ λούν 

(Young, Klosko & Weishaar, 2010). Η  ερ  εί  σχ μά ων δι κρίνει  ο σχ μ       ι  

σ ρ    ικ    ου χρ σιμο οιεί  ο ά ομο  ι  ν   ο  ν ιμε ω ίσει. Υ οσ  ρίζει δ λ δ   ω    

συμ εριφορά δεν   ο ελεί μ ρο   ου σχ μ  ο ,  λλά κομμά ι      ν ίδρ σ   

 ν ιμε ώ ισ  . Το σχ μ  οδ  εί    συμ εριφορά. Ο κ   ν   χρ σιμο οιεί δι φορε ικού  
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 ρ  ου   ν ιμε ώ ισ   σε δι φορε ικ   κ   σ άσει , σε δι φορε ικ   φάσει      ζω   ου. 

Οι  ρει   ρ  οι  ν ιμε ώ ισ    ων σχ μά ων είν ι   υ ερ ν  λ ρωσ ,     οφυ   κ ι   

  ράδοσ .  

Όσον  φορά σ    ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ    κ ι    σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων, μερικά   ρ δεί μ      ο ελούν    εξ  . Σ ο σχ μ  Ε κ  άλειψ - σ ά ει ,  ο 

ά ομο ε ιλ  ει συν ρ φου   ου δεν μ ορούν ν  δεσμευ ούν κ ι   ρ μ νει σ   σχ σ    

  οφεύ ει σ εν   σχ σει      κισ ρώνε  ι κ ι  νί ει  ον σύν ροφ   ου σε σ μείο ν   ον 

διώχνει. Σ ο σχ μ  Υ ερεμ λοκ -μ   νε  υ μ νο  ε υ   ,  ο ά ομο ζει μ σω  ου 

συν ρ φου     οφεύ ει   ν οικει     -μ νει  νεξάρ   ο     ροσ   εί ν   ίνει  ο  ν ί ε ο 

 ων σ μ ν ικών άλλων.  Σ ο σχ μ  Εξάρ  σ - νικ ν     ,  ο ά ομο ζ  ά      ου  

σ μ ν ικού  άλλου  ν   ν λάβουν  ι’ υ  ν  λε   ι    οφάσει     ίνε  ι   σο  υ άρκ    ου 

δεν ζ  ά  ί ο       κ ν ν ν (‘’μ  εξ ρ  μ νο ’’). Σ ο σχ μ  Υ ο  κ ικ     -

υ οχωρ  ικ     , ε ι ρ  ει σε άλλ  ά ομ  ν  ελ  χουν κ   σ άσει  κ ι ν  κάνουν ε ιλο    

    οφεύ ει  ι  κ   σ άσει   ου μ ορεί ν   εριλ μβάνουν δι μάχ  με άλλο ά ομο. 

 

Α.14. Σκοπός της έρευνας 

Σύμφων  με   ν   ρ  άνω  ν σκ   σ      βιβλιο ρ φί  , υ οσ  ρίζε  ι   ι   

 ονεϊκ    οδοχ -   ρριψ    ο ελεί φ ιν μενο  ου φ ίνε  ι ν  συνδ ε  ι με διάφορου  

  ρά ον ε , οι ο οίοι  φορούν  λου   ου   ομεί  λει ουρ ικ        ου    μου μ σ  σ   

χρ νι . Οι Rohner κ ι Britner (2002) μελ   σ ν σχε ικ    ρευνε  κ ι κ   λ ξ ν σ ο 

συμ  ρ σμ    ι    ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν   ονεϊκ    οδοχ  -    ρριψ  είν ι συχνά   

κύρι  « ενεσιουρ     ι ί »,  ου (άμεσ  κ ι  μμεσ ) ε  ρεάζει   ν ψυχικ  υ εί   ων 

  ιδιών,  ων εφ βων κ ι  ων εν λίκων κ ι οδ  εί σ  ν  νά  υξ   ροβλ μά ων 

συμ εριφορά , ειδικ  ερ  σ ον  ρ  ο  ου  ο ά ομο σχε ίζε  ι με  ου  άλλου . (Rohner et 

al., 2005). Έρευνε  δείχνουν   ι ά ομ   ου νιώ ουν  ω   χουν   ορριφ εί      ου   ονεί  
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 ου   είνουν ν   ν φ ρουν διάφορε  δυσκολίε  σχε ικά με  ι  δι  ροσω ικ    ου  σχ σει , 

  ω  εχ ρικ     , ε ι ε ικ     , εξ ρ   ικ     ,  μυν ικ   νεξ ρ  σί  κ. . (Rohner et al., 

2005). 

Σ  ν   ρούσ   ρευν , οι υ ο  σει  είν ι οι εξ  :  

1. Υψ λά ε ί εδ   ν ιλ μβ ν μεν  /εν υμούμεν    ονεϊκ     οδοχ  -

   ρριψ  ,    οδ  ούν σε δυσλει ουρ ικά σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων σ  ν εν λικ  ζω  

2. Τ   ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ         ο ελούν δι μεσολ β  ικ  

  ρά ον    σ   σχ σ  με  ξύ  ονεϊκ      ρριψ   κ ι σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων. 
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Β. Μ θ     γί  

 

B.1. Δείγμα 

 Σ  ν   ρούσ   ρευν  συμμε είχ ν 729 φοι     , 344 (47,2%) άνδρε , 384 (52,7%) 

 υν ίκε  κ ι 1 ά ομο  ου δεν δ λωσε  ο φύλο  ου. Ο μ σο   ρο   λικί      ν    22     ( ο 

26,1%) κ ι  ο εύρο  κυμ ιν   ν     18  ω  25    . Οι συμμε  χον ε   ρο ρχον  ν     

  νε ισ  μι κά κ ι  εχνολο ικά ιδρύμ        χώρ  ,    λειοψ φί   ων ο οίων σ ουδάζουν 

σ  ν Κρ   . Ειδικ  ερ ,  ο 82,4%  ων φοι   ών φοι ούν σ     νε ισ  μι  κ ι  εχνολο ικά 

ιδρύμ        Κρ     (601 ά ομ ),  ο 4,7 % σ  ν Α  ν  (34 ά ομ ),  ο 3,2% σ  ν Πά ρ  

(23 ά ομ ),  ο 1,2% (9 ά ομ ) σε σχολ       Μ κεδονί   κ ι  ο 7,3 % (53 ά ομ ) σε άλλε  

σχολ       χώρ  . Το 1,2% (9 ά ομ )  ων ερω ώμενων δεν δ λωσε σχολ . Το 55,7%  ων 

συμμε εχ ν ων (406 ά ομ ) σ ουδάζουν σ ον  ομ    ων Κοινωνικών ε ισ  μών,  ο  ερί ου 

43% φοι ούν σε   ιδ  ω ικά, ι  ρικά, φυσικών ε ισ  μών κ ι άλλ   μ μ   , ενώ  ο 1,4% 

δεν δ λωσε  μ μ  σ ουδών. Ε ι ρ σ ε  ,  ο με  λύ ερο  οσοσ    ων συμμε εχ ν ων ( ο 

25,4%-185 ά ομ ) δ λωσε  ω  βρίσκε  ι σ ο     ρ ο   ο   ων σ ουδών, ενώ  κολου εί  ο 

21,9% (160 ά ομ )  ου βρίσκε  ι σ ο   μ  ο   ο  σ ουδών.  

 Όσον  φορά σ  ν ε νικ     ,  ο 96,3%  ων φοι   ών    ν Έλλ νε  (702 ά ομ ),  ο 

2,9% Αλβ νοί (21 ά ομ ) κ ι  ο υ  λοι ο 0,8% (6 ά ομ ) άλλ   ε νικ      . Όσον  φορά 

σ ον σεξου λικ   ροσ ν  ολισμ ,  ο 93.8% (684 ά ομ ) δ λωσ ν ε εροφυλ φιλ ,  ο 2,7% 

(20 ά ομ )  μφιφυλ φιλ ,  ο 1.5% (11 ά ομ ) ομοφυλ φιλ  κ ι  ο 1.9% (14 ά ομ ) δεν 

συμ λ ρωσ ν   ν ερώ  σ . Γι   ον    ο μ νιμ   κ  οικί   οι συμμε  χον ε    άν  σ ν ω  

εξ  :  ο 30,6% (223 ά ομ ) σε   λ ,  ο 19,9% (145 ά ομ ) σε με  λού ολ ,  ο 19,2% (140 

ά ομ ) σε χωρι ,  ο 16.3% (119 ά ομ ) σε με άλ    λ ,  ο 13% (95 ά ομ ) σε κωμ  ολ , 

 ο 0,4% (3 ά ομ ) σε χώρ   ου εξω ερικού κ ι  ο 0,5% (4 ά ομ ) δεν δ λωσ ν. Η 

 λειον       ων φοι   ών ( ο 56.2%, δ λ δ  410 ά ομ ) δ λωσ ν  ω   χουν  ν ν/μί  
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 δερφ / ,  ο 21,7% (158 ά ομ ) δύο,  ο 11,1% (81 ά ομ )  ρί ,  ο 1,1% (8 ά ομ ) άλλο 

 ρι μ  κ ι  ο 9,5% (69 ά ομ )   ι    ν μον χο  ίδι . Το 0,4% (3 ά ομ ( δεν   άν  σ ν 

σ ο ερώ  μ . Το ε ί εδο μ ρφωσ    ων  ον ων   ρουσιάζε  ι σ ον   ρ κά ω  ίν κ  

(Πίν κ   1).  

 

Πίν     1   Κατανομή του επιπέδου εκπαίδευσης των γονέων 

Μορφω ικ  

ε ί εδο 

Π   ρ   Μ   ρ  

f % f % 

Δ μο ικ  76 10,4% 55 7,5% 

 Γυμνάσιο 
  

76 10,4% 81 11,1% 

Λύκειο 266 36,5% 285 39.1% 

Α.Ε.Ι., Τ.Ε.Ι. 240 32,9% 251 34.4% 

Με    υχι κ  

δί λωμ  
57 7.8% 53 7.3% 

Δεν  ελείωσε  ο 

σχολείο 
14 1,9% 3 0,4% 
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B.2. Εργαλεία  

Γι     συλλο    ων δεδομ νων      ρευν   χορ     κ ν σ ου  συμμε  χον ε  οι 

  ρ κά ω κλίμ κε . 

  

Φύλλο δημογραφικών στοιχείων 

Το φύλλο δ μο ρ φικών σ οιχείων   ο ελεί  ι     ερω  σει   ου σχε ίζον  ι με 

  ομικά σ οιχεί   ων συμμε εχ ν ων,   ω   ο φύλο,   ν  λικί ,  ον σεξου λικ  

 ροσ ν  ολισμ ,   ν ε νικ     ,  ο  μ μ  κ ι   ο  φοί  σ  ,  ον    ο μ νιμ   κ  οικί  , 

 ν κ ι   σ   δ λφι   χουν, κ  ώ  κ ι σ οιχεί   ου  φορούν   ν  ο μορφω ικ  ε ί εδο  ων 

 ον ων. 

  

Ερωτηματολόγιο Γονεϊκής αποδοχής – απόρριψης για ενήλικες (Parental Acceptance–

Rejection Questionnaire: Adult version, Rohner, 2005, προσαρμογή Giaouzi & Giovazolias, 

2015). 

Το συ κεκριμ νο ερω  μ  ολ  ιο  υ ο ν φορά  με ρά   ν 

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν     ρικ  κ ι μ  ρικ    οδοχ  κ ι    ρριψ  κ  ά   ν 

  ιδικ   λικί , με  ξύ 7 - 12 χρονών. Οι  ρο άσει      κλίμ κ    ερι ράφουν συμ εριφορ   

 ων  ον ων  ρο       ιδιά,  λλά κ ι  ρ  ου   ν ιμε ώ ισ    ων  ον ων σε διάφορε  

κ   σ άσει  σ ι  ο οίε       ιδιά εμ λ κον  ι. Η κλίμ κ     ρ ίζε  ι     24 ερω  μ    

κ ι   ο ελεί   ν σύν ομ  εκδοχ   ου ερω  μ  ολο ίου  ων 60 ερω  μά ων. Α ο ελεί  ι 

     μοιε  ερω  σει   ι   ον     ρ  κ ι    μ   ρ , οι ο οίε   ερι ράφουν συμ εριφορ   

 ων  ον ων          ιδικά χρ νι   ων συμμε εχ ν ων κ ι δι χωρίζον  ι σε 4 υ οκλίμ κε , 

 ου δ λώνουν σ οιχεί       ονεϊκ       ( ζεσ  σιά -  ρυφερ     , εχ ρ      - 

ε ι ε ικ     ,  δι φορί -   ρ μ λ σ  κ ι  δι φορο οί       ρριψ ). Συ κεκριμ ν , οι 

συμμε  χον ε  κλ   κ ν ν     ν  σουν σ   ερω  μ    σε μι   ε ρ βά μι  κλίμ κ   ύ ου 
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Likert  ου κυμ ίνε  ι     « άν  » (1)  ω  « ο  » (4). Π ρ δεί μ    δ λώσεων  ου 

  ρά ον        ρυφερ       είν ι: «Με διευκ λυνε με  ον  ρ  ο  ου/    ν   ου/    μιλώ 

 ι   ρά μ     ου    ν σ μ ν ικά  ι  μ ν », «Με  κ νε ν  νιώ ω   ι με   λει κ ι με 

χρειάζε  ι». H εχ ρ      υ οδ λώνε  ι μ σ      φράσει    ω : «Με  ιμωρούσε  ολύ 

 υσ  ρά    ν  ύμωνε», «Έκ νε     άν    ι  ν  με σ εν χωρεί» κ ι «Με φοβ ριζε   με 

  ειλούσε    ν  κ ν  κά οιο λά ο ». Αν λύσει       ξιο ισ ί   ( = .95) κ ι ε κυρ       

 ου συ κεκριμ νου ερω  μ  ολο ίου δείχνουν   ι   ο ελεί  ν   ξι  ισ ο ερ  λείο  ι  

 ρευνε    σο σ ο  ενικ   λ  υσμ   σο κ ι σε κλινικ   εριβάλλον (Khaleque & Rohner, 

2012). Η κλίμ κ  με ρά   ν  ν ιλ μβ ν μεν    οδοχ   ου    μου   ο οί   ροκύ  ει     

 ο ά ροισμ      β  μολο ί   κλιμάκων,  φού  ρώ    ίνει  ν ισ ροφ      κλίμ κ       

σ ορ     ι  ν  με ρ  εί    ν ιλ μβ ν μεν  ψυχρ     . H  ρω   υ   κλίμ κ  

με  φράσ  κε κ ι  ροσ ρμ σ  κε σ  ν ελλ νικ   λώσσ       ου  Giaouzi κ ι Giovazolias 

(2015), οι ο οίοι ε ιβεβ ίωσ ν   ν ε κυρ       ου. Ε ίσ  ,  δειξ ν   ι  ο ερ  λείο  χει 

υψ λ  δείκ    ξιο ισ ί  ,  ν φ ρον    συν ελεσ    ξιο ισ ί    ι    ν συνολικ  κλίμ κ  

    μ  ρικ     οδοχ  -   ρριψ     = .90 κ ι  ι    ν κλίμ κ         ρικ     οδοχ  -

   ρριψ    = .91 

 

Ερωτηματολόγιο Σχημάτων του Young (YSQ-SF3;Young, 1990).  

Η κλίμ κ     ρ ίζε  ι     90 ερω  μ   ,   ο ελεί   ν σύν ομ  εκδοχ   ου 

ερω  μ  ολο ίου κ ι με ρά 18 δυσλει ουρ ικά σχ μ   . Οι ερω  σει  β  μολο ούν  ν σε 

μι  εξάβ  μ  κλίμ κ  (1= δεν ισχύει κ   λου  ι  μ ν , 6= με  ερι ράφει με  ον κ λύ ερο 

 ρ  ο). Ζ     κε      ου  συμμε  χον ε  ν     ν  σουν σε ερω  σει  σχε ικά με εμ ειρίε  

ζω  ,   ω  ‘’Τι   ερισσ  ερε  φορ  , δεν είχ  κά οιον  ου ν  με  κούει  ρ  μ  ικά, ν  με 

κ   λ β ίνει,   νιώ ει  ι   ρ  μ  ικ   μου  νά κε   ι  συν ισ  μ   ’’   ν    ρουσιάσουν 

   συν ισ  μ  ά  ου  σχε ικά με μερικ   κ   σ άσει , ‘’Νομίζω   ι δεν  χω άλλ  ε ιλο   
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     ο ν  υ οκύ  ω σ ι  ε ι υμίε   ων άλλων  ι  ί δι φορε ικά    με εκδικ  ούν      με 

  ορρίψουν με κά οιο  ρ  ο’’. Υψ λ  ερ  σκορ υ οδ λώνουν   ν ύ  ρξ  δυσλει ουρ ικών 

σχ μά ων. Το ερω  μ  ολ  ιο  χει με  φρ σ εί σε  ολλ   χώρε . Σ  ν Ελλάδ    ινε 

με άφρ σ  κ ι  ροσ ρμο        ον Σίμο (2011). Το ερ  λείο  χει δείκ    ξιο ισ ί   

Cronbach’s alpha=.95. 

 

Κλίμακα Relationship Profile Test-RPT (Bornstein et al., 2003) 

Το RPT   ο ελεί ερω  μ  ολ  ιο  υ ο ν φορά   ου  ξιολο εί  ο δί ολο εξάρ  σ -

  οσ  σιο οί σ ,  ο ο οίο δι χωρίζε  ι σε 3 υ οκλίμ κε :   ν υ ι  εξάρ  σ ,   ν 

κ   σ ροφικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ  κ ι   ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ . Ζ  εί  ι     

 ου  συμμε  χον ε  ν     ν  σουν σε 30 ερω  μ    σε μι   εν  βά μι  κλίμ κ   ύ ου 

Likert  ου κυμ ίνε  ι     «Δι φωνώ    λυ  » (1)  ω  «Συμφωνώ    λυ  » (5). 

Π ράδει μ  δ λώσεων  ου   ρά ον       υ ιού  εξάρ  σ     ο ελεί   φράσ  ‘’Είν ι 

εύκολο  ι  μ ν  ν  εμ ισ ευ ώ  ου  άλλου ’’. Η κ   σ ροφικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ  

υ οδ λώνε  ι   ρ δεί μ  ο  χάριν με   ν  ρ   σ  ‘’Οι άλλοι ζ  ούν  ολλά  ρά μ        

μ ν ’’. Τ λο ,  ι    ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ , μι  φράσ   ου υ οδ λώνει  υ  ν 

  ν υ οκλίμ κ    ο ελεί   ’’Γίνομ ι νευρικ  /     ν  ρ  ει ν  δείξω υ ευ υν     ’’. Οι 

  ρ  άνω δ λώσει   ν λ   κ ν       ν  εωρ  ικ  κ ι εμ ειρικ  βιβλιο ρ φί  σχε ικά με 

  ν   οσ  σιο οί σ ,   ν υ ι  εξάρ  σ  κ ι   ν υ ερβολικ  εξάρ  σ . Συ κεκριμ ν , 

 ράφ  κ ν β σισμ νε  σ ο μον  λο  ων 4 συνισ ωσών  ου κά ε σ υλ  ροσω ικ       

(συμ εριφορισ ικ ,  νωσ ικ , συν ισ  μ  ικ , κιν  ο οι  ικ ) κ ι σε άλλ  β σικά 

χ ρ κ  ρισ ικά     διάσ  σ   υ    μφισβ   σ  (Bornstein et al., 2003). Υψ λ  ερ  σκορ 

σ ι  υ οκλίμ κε  υ οδ λώνουν  ιο δυσλει ουρ ικά σ υλ σχ σεων. H  ρω   υ   κλίμ κ  

με  φράσ  κε κ ι  ροσ ρμ σ  κε σ  ν ελλ νικ   λώσσ   ι   ου  σκο ού        ρούσ   
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 ρευν   . Το ερ  λείο  χει δείκ    ξιο ισ ί   με συν ελεσ    ξιο ισ ί    ι     συνολικ  

κλίμ κ  a= .72. 

Πρ  μ  ο οι   κε σχε ικ    λε χο   ξιο ισ ί   με   ν χρ σ   ου δείκ   Cronbach 

alpha.  

Σ  χο   ου  νω  ρω δείκ   είν ι   μ  ρ σ      εσω ερικ   συνοχ   μι   κλίμ κ  , 

δ λ δ  εάν    ε ί μ ρου  σ οιχεί  εν   ερ  λείου μ  ρ σ     εικονίζουν  ο ίδιο  ρά μ  

(George, D & Mallery, P.,2003). Οι κύριε  με  βλ      ου χρ σιμο οι   κ ν σ  ν   ρούσ  

 ρευν  κ ι διερευν   κ ν    ν οι κ  ω  ρω:      ρικ    οδοχ ,   μ  ρικ    οδοχ ,    

 ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ    σ ο σύνολ   ου  κ ι  ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων σ ο 

σύνολ   ου .  

Ω  εκ  ού ου, δι  ισ ώ  κε   ι    ε ί μ ρου  σ οιχεί   ου    ρ ίζουν   ν συνολικ  

κλίμ κ     ρικ     οδοχ  , σκοράρουν δείκ   Cronbach alpha 0,9145 κ ι  ν ίσ οιχ     ε ί 

μ ρου  σ οιχεί   ου    ρ ίζουν   ν συνολικ  κλίμ κ  μ  ρικ     οδοχ   σκοράρουν 

δείκ   Cronbach alpha 0,9097. Σε  , ι  φορά σ   ε ί μ ρου  σ οιχεί   ου    ρ ίζουν   ν 

συνολικ  κλίμ κ   ων  νωσ ικών σχ μά ων, σκοράρουν δείκ   Cronbach alpha 0,9545 ενώ 

  λο     ε ί μ ρου  σ οιχεί   ου συ κρο ούν   ν συνολικ  κλίμ κ   ου σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων, σκοράρουν δείκ   Cronbach alpha 0,7228. 

Με δεδομ νο   ι o δείκ    Cronbach alpha  εωρεί  ι   οδεκ       ν  χει  ιμ  άνω  ου 

0,70, μ ορούμε ν   ούμε   ι    ε ί μ ρου  σ οιχεί   ου    ρ ίζουν  κ σ   κλίμ κ , είν ι 

 ξι  ισ  . 

 

 

B.3. Διαδικασία συλλογής δεδομένων 

Δ μιουρ    κε μί  δι δικ υ κ  εκδοχ   λων  ων   ρ  άνω ερω  μ  ολο ίων   

ο οί  κ   χωρ   κε σ  ν εξ   ισ οσελίδ :  
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https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AtTnySBawjoRdFlxSTZJUE9FSWMyaDFSS

VNqSlM3U0E&hl=en_US#gid=0. 

 Σ  ν  ρώ   σελίδ  υ  ρχε μί  φ ρμ  εν μ ρωσ   κ ι συ κ  ά εσ   σ  ν ο οί  οι 

συμμε  χον ε  εν μερώνον  ι  ω     ρευν  διεξά ε  ι      ο  ρ  ρ μμ  με    υχι κών 

σ ουδών «Συμβουλευ ικ  Ψυχολο ί  κ ι Συμβουλευ ικ  σ  ν Εκ  ίδευσ ,   ν Υ εί ,   ν 

Ερ  σί »  ου Π νε ισ  μίου Α  νών σε συνερ  σί  με  ο Δ μοκρί ειο Π νε ισ  μιο 

Θράκ   κ ι  λ ροφορούν  ι  ι   ον σκο       συ κεκριμ ν    ρευν  . Ε ίσ  , 

εν μερώ  κ ν  ω     υ άρξει εμ ισ ευ ικ      κ ι δι σφάλισ       νωνυμί    ων 

σ οιχείων  ου  ρ κει  ι ν  συμ λ ρώσουν κ ι  ω  δεν υ άρχουν σωσ    κ ι λά ο  

   ν  σει . Ο χρ νο  συμ λ ρωσ    ων ερω  μ  ολο ίων υ ολο ίσ  κε  ύρω σ    ριάν   

λε  ά. Η συλλο    ων ερευν  ικών δεδομ νων   ινε κ  ά  ο διάσ  μ  Ι νουάριο -Α ρίλιο  

2016. Η συμμε οχ   ων φοι   ών    ν  νώνυμ  κ ι ε ελον ικ  με    μ  οδο     

χιονοσ ιβάδ   κ ι δεν  εριελάμβ νε κά οι   μοιβ   ι     συμμε οχ  σ  ν  ρευν . Όσοι 

φοι      είχ ν κά οι    ορί      ελ ν ν    ρ   σουν σχ λι  κ ι   ρ   ρ σει  μ ορούσ ν 

ν  ε ικοινων σουν με   ν υ εύ υν   ου διενερ ούσε   ν  ρευν  μ σω  λεκ ρονικού 

  χυδρομείου. (βλ. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ). 

B.4. Ανάλυση δεδομένων 

Αφού ολοκλ ρώ  κε   συλλο    ων δεδομ νων,  υ ά  εράσ  κ ν σε μι  βάσ  

δεδομ νων κ ι  κολού  σε    νάλυσ   ου  μ σω  ου σ   ισ ικού  ρο ράμμ  ο  SPSS 21. 

Οι δι φορ   φύλου σ ι  υ   εξ   σ  με  βλ     ελ  χ  κ ν με    χρ σ   ου t-test. Ε ίσ  , 

ελ  ξ με εάν οι με  βλ          ρευν   σχε ίζον  ι με  ξύ  ου   ρ  μ  ο οιών    

 ν λύσει  συσχε ίσεων με    χρ σ   ου δείκ   Pearson r. Οι  ν λύσει  δι μεσολάβ σ   

 ρ  μ  ο οι   κ ν μ σ       ο  ρ  ρ μμ  PROCESS,  ν  σ   ισ ικ   ρ  ρ μμ   ο 

ο οίο  χει   λο οι σει    δι δικ σί   ρ  μ  ο οί σ    ν λύσεων   λινδρ μ σ   κ ι 

β σίζε  ι σε δι δικ σίε  bootstrapping. Θεωρεί  ι μί  σ μ ν ικά  ξι  ισ   μ  οδο  

https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AtTnySBawjoRdFlxSTZJUE9FSWMyaDFSSVNqSlM3U0E&hl=en_US#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AtTnySBawjoRdFlxSTZJUE9FSWMyaDFSSVNqSlM3U0E&hl=en_US#gid=0
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 ν λύσεων δι μεσολάβ σ   (Hayes, 2013). Μ σω  ου  ρο ράμμ  ο   υ ού ελ  ξ με  ν    

 ρώιμ  δυσλει ουρ ικά  νωσ ικά σχ μ    δι μεσολ βούν σ   σχ σ  με  ξύ  ονεϊκ   

  οδοχ  -   ρριψ   κ ι  ων σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων. 
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Γ. Α      σ     

Γ1. T-tests και αναλύσεις συσχέτισης 

Σ   συν χει ,  ρ  μ  ο οι   κε  λε χο  t με βάσ   ο φύλο  ων συμμε εχ ν ων. 

Με  ξύ  ων δύο φύλων, δι  ισ ώ  κε   ι υφίσ    ι σ   ισ ικά σ μ ν ικ  δι φορά σε  , ι 

 φορά   ν  ονεϊκ    οδοχ    σο      ον     ρ   σο κ ι       ν μ   ρ , Ειδικ  ερ ,    

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν   ονεϊκ    οδοχ  είν ι με  λύ ερ  σ ι   υν ίκε    ’  ι 

σ ου  άνδρε . Σ μ ν ικ  σ   ισ ικ  δι φορά   ρ   ρ   κε κ ι σε  , ι  φορά  ο σύνολο 

 ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων. Ωσ  σο  ν λύον    ε ιμ ρου     σχ μ   , 

  ρ   ρ   κε   ι σε ορισμ ν       υ ά είν ι σ   ισ ικά σ μ ν ικ    δι φορά με  ξύ  ων 

δύο φύλων. Ειδικ  ερ , κ ι σε ε ί εδο p<0,05,   ρ   ρ   κε υψ λ  ερο  μ σο   ρο  σ ου  

άνδρε  σ   σχ μ   : συν ισ  μ  ικ  σ  ρ σ , κοινωνικ    ομ νωσ -  οξ νωσ , 

ελ   ωμ  ικ     -μειονεκ ικ      – ν ρο  , συν ισ  μ  ικ   ν σ ολ ,  νελ σ ικά 

 ρ  υ  -υ ερκρι ικ     ,  υ ον   ο δικ ίωμ -με  λομ νί ,  ν ζ   σ  ε ιδοκιμ σί  -

 ν  νώρισ   κ ι  ιμωρ  ικ     . Α     ν άλλ  σ ι   υν ίκε    ρ   ρ   κε υψ λ  ερο  

μ σο   ρο  σ   σχ μ   : ε κ  άλειψ - σ ά ει ,  υ ο υσί  κ ι σ   σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων: κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ  κ ι υ ι  εξάρ  σ . Τ  σχε ικά   ο ελ σμ    

 ερι χον  ι συνο  ικά σ ον   ρ κά ω  ίν κ  (Πίν κ   2). Οι με  βλ     σ ι  ο οίε  

  ρ   ρούν  ι σ   ισ ικά σ μ ν ικ   δι φορ   σε ε ί εδο p<0,05 , ε ισ μ ίνον  ι με 

 ν ον  υ ο ράμμισ . 

Πίν     2  Σύγκριση μέσων όρων 

 

Άνδρε  Γυν ίκε  

Independent Samples T-

Τest 

Πλ  ο  Μ.Ο. Τ.Α. Πλ  ο  Μ.Ο. Τ.Α. T df Sig. 

Π            χ  344 78,95 11,644 384 81,529 11,370 -3,013 726 0,003 

Μη           χ  344 84,30 11,198 384 87,396 8,689 -4,187 726 0,000 
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ΠΔΣ – σύν    344 225,39 52,220 384 217,107 53,923 2,101 726 0,036 

Συν  σθη       

σ   ηση 344 11,27 5,123 384 10,401 4,779 2,376 726 0,018 

Εγ   ά   ψη 344 12,28 4,430 384 13,031 5,300 -2,048 726 0,041 

Κ χυ οψί  344 12,55 4,602 384 12,346 4,852 0,594 726 0,553 

Κ  νων    

    όνωση 344 11,71 4,899 384 10,354 4,661 3,831 726 0,000 

Μ   ν     ό η   - 

ν      344 9,08 4,239 384 7,839 3,697 4,235 726 0,000 

Α ο υχί  344 9,44 4,283 384 9,151 4,125 0,933 726 0,351 

Εξάρ  σ  344 9,64 3,977 384 9,263 3,646 1,353 726 0,176 

Ευ ά ει  σε βλάβ    

 σ  νει  344 10,51 4,710 384 10,656 4,740 -0,396 726 0,692 

Μ   νε  υ μ νο  

ε υ    344 9,86 3,826 384 10,070 4,341 -0,688 726 0,491 

Υ οχωρ  ικ      344 9,88 3,897 384 10,086 4,185 -0,663 726 0,508 

Αυ  θυσί  344 15,19 4,526 384 16,596 4,940 -3,984 726 0,000 

Συν  σθη       

 ν σ     344 14,42 5,581 384 12,333 5,403 5,126 726 0,000 

Υ         ό η   344 17,50 4,804 384 16,534 4,711 2,761 726 0,006 

Μ γ     νί  344 15,84 4,728 384 14,492 4,676 3,888 726 0,000 

Ανε  ρκ   

 υ ο λε χο  344 14,24 4,809 384 13,820 4,937 1,171 726 0,242 

Αν ζ  ηση 

 ν γνώ  ση  344 14,76 4,763 384 13,893 4,801 2,462 726 0,014 

Α  ισιοδοξί  344 13,19 5,220 384 13,490 5,110 -0,777 726 0,437 

Τ  ω η   ό η   344 13,97 4,742 384 12,815 4,554 3,37 726 0,001 

Σ υλ δι  ρ. σχ σεων 

- σύνολο 344 90,20 12,009 384 91,326 10,823 -1,326 726 0,185 
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Κ   σ         

υ   β      

 ξά  ηση 344 29,09 6,697 384 30,536 6,218 -3,015 726 0,003 

Δυσλει ουρ ικ  

  οσ  σιο οί σ  343 32,93 6,042 384 32,732 5,654 0,477 725 0,633 

Υγ     ξά  ηση 343 31,72 5,859 384 32,698 5,113 -2,389 725 0,017 

 

Σε ε  μενο β μ ,  ρ  μ  ο οι   κε  λε χο  συσχε ίσεων  ων με  βλ  ών. Τ  

  ο ελ σμ     ων συσχε ίσεων  υ ών,  ερι ράφον  ι σ ον  ίν κ   ου  κολου εί (Πίν κ   

3). 

Πίν     3    Συσχέτιση των μεταβλητών της έρευνας   

   
Π       

     χ  

Μη      

     χ  

Γνωσ   ά 

σχ      - 

σύν    

Δ     σ. 

σχ σ    - 

σύν    

Κ   σ  . 

υ   β  . ξ

ά  ηση 

Δυσ    . 

Α  σ  σ 

   ίησ  

Υγ    

 ξά  ηση 

Π       

     χ  

Pearson 

Correlation 
1 ,482(**) -,278(**) -,131(**) -,068 -,080(*) ,215(**) 

  Sig. (2-

tailed) 
. ,000 ,000 ,000 ,067 ,031 ,000 

  Sum of 

Squares and 

Cross-

products 

97227,802 40825,626 -124360,802 -12556,222 -3703,362 -3918,830 9889,036 

  Covariance 133,555 56,079 -170,825 -17,248 -5,087 -5,390 13,603 

  N 729 729 729 729 729 728 728 

Μη      

     χ  

Pearson 

Correlation 
,482(**) 1 -,284(**) -,055 -,047 ,019 ,186(**) 

  Sig. (2-

tailed) 
,000 . ,000 ,136 ,207 ,605 ,000 

  Sum of 

Squares and 

Cross-

products 

40825,626 73684,464 -110831,292 -4619,963 -2219,075 817,434 7464,107 

  Covariance 56,079 101,215 -152,241 -6,346 -3,048 1,124 10,267 

  N 729 729 729 729 729 728 728 

Γνωσ   

ά 

σχ      

- σύν    

Pearson 

Correlation 
-,278(**) -,284(**) 1 ,467(**) ,364(**) ,324(**) -,343(**) 

  Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 

  Sum of 

Squares and 

Cross-

products 

-

124360,802 

-

110831,292 
2061445,802 206215,222 91348,695 73165,810 

-

72927,161 

  Covariance -170,825 -152,241 2831,656 283,263 125,479 100,641 -100,312 

  N 729 729 729 729 729 728 728 
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**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Σ υ  

     . 

σχ σ ων - 

σύν    

Pearson 

Correlation 
-,131(**) -,055 ,467(**) 1 ,633(**) ,616(**) -,485(**) 

  Sig. (2-

tailed) 
,000 ,136 ,000 . ,000 ,000 ,000 

  Sum of 

Squares and 

Cross-

products 

-12556,222 -4619,963 206215,222 94760,000 34076,926 28875,761 
-

21394,768 

  Covariance -17,248 -6,346 283,263 130,165 46,809 39,719 -29,429 

  N 729 729 729 729 729 728 728 

Κ   σ  

       

υ   β   

   

 ξά  ηση 

Pearson 

Correlation 

-,068 -,047 ,364(**) ,633(**) 1 ,059 -,139(**) 

  Sig. (2-

tailed) 
,067 ,207 ,000 ,000 . ,112 ,000 

  Sum of 

Squares and 

Cross-

products 

-3703,362 -2219,075 91348,695 34076,926 30578,447 1613,060 -3591,036 

  Covariance -5,087 -3,048 125,479 46,809 42,003 2,219 -4,940 

  N 729 729 729 729 729 728 728 

Δυ     υ

 γ    

   σ  σ 

   ίηση 

Pearson 

Correlation 
-,080(*) ,019 ,324(**) ,616(**) ,059 1 -,143(**) 

  Sig. (2-

tailed) 
,031 ,605 ,000 ,000 ,112 . ,000 

  Sum of 

Squares and 

Cross-

products 

-3918,830 817,434 73165,810 28875,761 1613,060 24774,874 -3344,607 

  Covariance -5,390 1,124 100,641 39,719 2,219 34,078 -4,601 

  N 728 728 728 728 728 728 728 

Υγ    

 ξά  ηση 

Pearson 

Correlation 
,215(**) ,186(**) -,343(**) -,485(**) -,139(**) -,143(**) 1 

  Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . 

  Sum of 

Squares and 

Cross-

products 

9889,036 7464,107 -72927,161 -21394,768 -3591,036 -3344,607 21947,768 

  Covariance 13,603 10,267 -100,312 -29,429 -4,940 -4,601 30,190 

  N 728 728 728 728 728 728 728 
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Με βάσ       ρ  άνω,   ρ   ρούμε  ενικά   ι   συσχ  ισ      με  βλ      ου 

  εικονίζει  ο σύνολο  ων  νωσ ικών σχ μά ων είν ι σ   ισ ικά σ μ ν ικ  με  λε   ι  

υ  λοι ε  με  βλ      ου  ίν κ .  

Α     ν μί   λευρά, εμφ νίζει μί  με ριο      ρν  ικ  συσχ  ισ  με  ι  με  βλ     

 ου  φορούν   ν    ρικ  κ ι μ  ρικ    οδοχ  (δείκ    Pearson -.278 κ ι -.284 

 ν ισ οίχω ). Α     ν άλλ , εμφ νίζει μί  ισχυρ   ε ικ  συσχ  ισ  με   ν με  βλ     ου 

 φορά  ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων (δείκ    Pearson .467) κ ι μι  με ριο      ρο  

ισχυρ   ε ικ  συσχ  ισ  με  ι  με  βλ      ου  φορούν κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  

εξάρ  σ  κ ι δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ  (δείκ    Pearson -.364 κ ι -.324 

 ν ισ οίχω ). Σε  , ι  φορά σ  ν με  βλ        υ ιού  εξάρ  σ  , εμφ νίζε  ι μί  

με ριο       ρο  ισχυρ   ρν  ικ  συσχ  ισ  (δείκ    Pearson -.343). 

Η  ρν  ικ  συσχ  ισ   ου συν λου  ων  νωσ ικών σχ μά ων   σο με   ν  ονεϊκ  

  οδοχ   σο κ ι με   ν υ ι  εξάρ  σ  είν ι  ν μεν μεν ,  φού     νωσ ικά σχ μ    

εμ ερι χουν  ερισσ  ερο  ρν  ικά φορ ισμ νε   ννοιε , ενώ    ονεϊκ    οδοχ  κ ι   υ ι   

εξάρ  σ  εμ ερι χουν  ερισσ  ερο  ε ικά φορ ισμ νε   ννοιε .  

Η συσχ  ισ         ρικ     οδοχ   είν ι σ   ισ ικά σ μ ν ικ  με   ν μ  ρικ  

  οδοχ  κ ι μάλισ   σε ισχυρ  β  μ  (δείκ    Pearson .482) ενώ   ω   ρο ν φ ρ  κε, 

υφίσ    ι σ   ισ ικά σ μ ν ικ   ρν  ικ  συσχ  ισ  με  ξύ      ονεϊκ     οδοχ   κ ι  ου 

συν λου  ων  νωσ ικών σχ μά ων. Σε  , ι  φορά σ ι  λοι    με  βλ    ,      ρικ  

  οδοχ  εμφ νίζει σ   ισ ικά σ μ ν ικ   ε ικ  συσχ  ισ  με   ν με  βλ     ου  φορά   ν 

υ ι  εξάρ  σ  κ ι σ   ισ ικά σ μ ν ικ   ρν  ικ  συσχ  ισ  με  ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων,  ν κ ι οι συσχε ίσει   υ    είν ι μάλλον  δύν με  (δείκ ε  Pearson .215 κ ι -.131 

 ν ισ οίχω ). Όσον  φορά σ  ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ , υφίσ    ι μι  σ   ισ ικά 
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σ μ ν ικ  μεν,  λλά  δύν μ  δε  ρν  ικ  συσχ  ισ , ενώ δεν εμφ νίζε  ι ν  υ άρχει 

σ   ισ ικά σ μ ν ικ  συσχ  ισ  με   ν κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ .  

Όσον  φορά σ  ν μ  ρικ    οδοχ ,   ρ ν  ων  ρο ν φερ  ν ων, σ   ισ ικά 

σ μ ν ικ   ε ικ  συσχ  ισ  φ ίνε  ι ν  υφίσ    ι μ νο σε   ι  φορά   ν υ ι  εξάρ  σ  

Σε  , ι  φορά σ   ε ιμ ρου  δυσλει ουρ ικά  νωσ ικά σχ μ   ,  λ  εμφ νίζουν 

σ   ισ ικά σ μ ν ικ   ρν  ικ  συσχ  ισ  με  ι  με  βλ          ονεϊκ     οδοχ  . 

Εξ ίρεσ    ο ελούν    υ ο υσί ,     νελ σ ικά  ρ  υ  -υ ερκρι ικ      κ ι   

 ιμωρ  ικ         ο οί  δεν  χουν σ μ ν ικά σ   ισ ικ  σχ σ  με   ν    ρικ    οδοχ -

   ρριψ . Τ  ίδι    ο ελ σμ      ρ   ρούν  ι κ ι  ι    ν μ  ρικ    οδοχ -   ρριψ , με 

εξ ίρεσ    ν  ιμωρ  ικ        ο οί  εμφ νίζει,  ν κ ι  δύν μ , σ   ισ ικά σ μ ν ικ  

σχ σ .  

Η κλίμ κ   ου  ν ι ροσω εύει  ο συνολικ  σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων 

  ρουσιάζει σ   ισ ικά σ μ ν ικ   ε ικ  συσχ  ισ  με  λ      ρώιμ  δυσλει ουρ ικά 

σχ μ   . Ε ι ροσ   ω ,  λ      ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ      ρουσιάζουν σ   ισ ικά 

σ μ ν ικ   ε ικ  συσχ  ισ  με   ν κλίμ κ      κ   σ ρε  ικ   υ ερβολικ   εξάρ  σ   κ ι 

    δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ  με  ι  κά ω ι εξ ιρ σει :  

• Τ   νελ σ ικά  ρ  υ  -υ ερκρι ικ      κ ι  ο  υ ον   ο δικ ίωμ -με  λομ νί , 

οι ο οίε  δεν συσχε ίζον  ι με   ν κ   σ ρε  ικ  υ ερβολίκ  εξάρ  σ . 

• Τ ν   ο υχί ,   ν εξάρ  σ - νικ ν      κ ι   ν υ ερεμ λοκ -μ   ν   υ μ νο 

ε υ  , οι ο οίε  δεν σχε ίζον  ι με   ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ . 

Τ λο ,  λ     δυσλει ουρ ικά  νωσ ικά σχ μ    ε  δειξ ν σ   ισ ικά σ μ ν ικ  

 ρν  ικ  συσχ  ισ  με   ν κλίμ κ      υ ιού  εξάρ  σ    λ ν      υ ο υσί   κ ι  ων 

 νελ σ ικών-υ ερκρι ικ      .  
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Γ2. Αναλύσεις διαμεσολάβησης 

Οι  ν λύσει  δι μεσολάβ σ    ου   ρουσιάζον  ι,    ν ούν σ ο ερώ  μ  εάν    

 ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ     χουν δι μεσολ β  ικ  ρ λο σ   σχ σ       ονεϊκ   

  οδοχ   -    ρριψ   κ ι  ου σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων. 

 

Διερεύνηση της διαμεσολάβησης των πρώιμων δυσλειτουργικών σχημάτων στη σχέση της 

γονεϊκής απόρριψης και του στυλ διαπροσωπικών σχέσεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 1. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων 

μ σω  ου   ρά ον    ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων. (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ  

    μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

 

Η  νάλυσ  δι μεσολάβ σ   δείχνει   ι   ρ λο  ου    ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν  

μ  ρικ     ρριψ  δεν  χει σ μ ν ικ  συνολικ  ε ίδρ σ  σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων 

[c: B= -.0627, SE= .0420, BCaCI= (-.1451, .0197)],   ει        ον  λε χο  ι    ν ε ίδρ σ  

 ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ω  δι μεσολ β    [B= -1.5041, 

SE=.1881,BCaCI= (-1.8734, -1.1349) • B= .1052, SE= .0073,BCaCI= ).0908, .1195)]   

c’: B=.0975, SE= .0387, CI=.0196, .1714 
(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

Μητρική  
απόρριψη 

 

Πρώιμα  
Δυσλειτουργικά 

Σχήματα 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -1.5041,SE=.1881 
CI= -1.8734, -1.1349 

B= .1052, SE= .0073 
CI= .0908, .1195 
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άμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων  υξάνε  ι [c’: 

B=.0975, SE= .0387, BCaCI=(.0196, .1714)]. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   

σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων μ σω  ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων [Β= -

.1582, BCa CI (-.2161, -.1047)] δείχνει  ω  δεν υ άρχει δι μεσολάβ σ   ων  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων (Preacher & Kelley 2011) (Γράφ μ  1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Γράφημα 2. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον    ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων. (  άμεσ  συνολικ  

ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ   

  ρ ν εσ ) 

 

Η  νάλυσ      δι μεσολάβ σ   δείχνει   ι   ρ λο  ου   

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν     ρικ     ρριψ  δεν  χει σ μ ν ικ  συνολικ  ε ίδρ σ  

σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων [c: B= -.1291, SE= .0363, BCaCI=( -.2004, -.0579)], 

  ει        ον  λε χο  ι    ν ε ίδρ σ   ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ω  

δι μεσολ β    [B= -1.2791,SE=.1641, BCaCI=( -1.6011, -.9570)• B= .1000, SE= .0073, 

c’: B=-,0013, SE=.0337, CI= -.0675, .0649 

(c: B= -.1291, SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

Πατρική  
 απόρριψη 

 

Πρώιμα 
Δυσλειτουργικά 

Σχήματα 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών  

Σχέσεων 

B= -1.2791,SE=.1641 
CI= -1.6011, -.9570 

B= .1000, SE= .0073 
CI= .0856, .1143 
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BCaCI=( .0856, .1143)]   άμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μειώνε  ι [c’: B=-,0013, SE=.0337, BCaCI=( -.0675, .0649)]. Η  μμεσ  ε ίδρ σ  

       ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων μ σω  ων  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων [Β= -.1279, BCa CI (-.1761, -.0888)] δείχνει  λ ρ  

δι μεσολάβ σ  (Preacher & Kelley 2011) (Γράφ μ  2). 

 

Διερεύνηση της διαμεσολάβησης των πρώιμων δυσλειτουργικών σχημάτων στη σχέση της 

γονεϊκής απόρριψης και των υποκλιμάκων του στυλ διαπροσωπικών σχέσεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 3. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ  ν υ ι  εξάρ  σ  

(υ οκλίμ κ   ου σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων) μ σω  ου   ρά ον    ων  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ  ν υ ι  

εξάρ  σ  φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

c’: B=,0527, SE=.0198, CI= .0138, .0916 

(c: B= .1019, SE= .0200, CI= .0627, .1411) 

Μητρική  
 απόρριψη 

 

Πρώιμα 
Δυσλειτουργικά 

Σχήματα 
 

Υγιής 
Εξάρτηση 

B= -1.5112,SE=.1887 
CI= -1.8817, -1.1406 

B= -.0325, SE= .0037 
CI=- .0399, -.0252 
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Η  νάλυσ      δι μεσολάβ σ   δείχνει   ι   ρ λο  ου   

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν  μ  ρικ     ρριψ   χει σ μ ν ικ  συνολικ  ε ίδρ σ  σ  ν 

υ ι  εξάρ  σ  [c: B= .1019, SE= .0200, BCaCI=( .0627, .1411)],   ει        ον  λε χο  ι  

  ν ε ίδρ σ   ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ω  δι μεσολ β    [B= -

1.5112,SE=.1887,BCaCI= (-1.8817, -1.1406)• B= -.0325, SE= .0037,BCaCI=(- .0399, -

.0252)]   άμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ  ν υ ι  εξάρ  σ  μειώνε  ι [c’: 

B=,0527, SE=.0198, BCaCI=( .0138, .0916)]. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   

σ  ν υ ι  εξάρ  σ  μ σω  ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων [Β= .0492, BCa CI 

(.0261, .0737)] δείχνει μερικ  δι μεσολάβ σ . (Preacher & Kelley 2011) (Γράφ μ  3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 4. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ  ν δυσλει ουρ ικ  

  οσ  σιο οί σ  (υ οκλίμ κ   ου σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων) μ σω  ου   ρά ον    ων 

 ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων.  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   

σ  ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ  φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

c’: B=,0705, SE=.0212, CI= .0290, .1121 

(c: B= .0112, SE= .0216, CI= -.0312, .0535) 

Μητρική  
απόρριψη 

 

Πρώιμα 
Δυσλειτουργικά 

Σχήματα 
 

Δυσλειτουργική 
αποστασιοποίηση 

B= -1.5112,SE=.1887 
CI= -1.8817, -1.1406 

B= .0393, SE= .0040 
CI= .0314, .0471 
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Η  νάλυσ      δι μεσολάβ σ   δείχνει   ι   ρ λο  ου   

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν  μ  ρικ     ρριψ  δεν  χει σ μ ν ικ  συνολικ  ε ίδρ σ  

σ  ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ  [c: c: B= .0112, SE= .0216, BCaCI=( -.0312, .0535)], 

  ει        ον  λε χο  ι    ν ε ίδρ σ   ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ω  

δι μεσολ β    [B= -1.5112,SE=.1887,BCaCI= (-1.8817, -1.1406)• B= .0393, SE= 

.0040,BCaCI=( .0314, .0471)]   άμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ  ν 

δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ   υξάνε  ι [c’: B=,0705, SE=.0212, BCaCI=( .0290, 

.1121)]. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ  ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ  

μ σω  ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων [Β= -.0594, BCa CI (-.0808, -.0398)] δείχνει 

μερικ  δι μεσολάβ σ . (Preacher & Kelley 2011) (Γράφ μ  4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 5. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ  ν κ   σ ρε  ικ  

υ ερβολικ  εξάρ  σ  (υ οκλίμ κ   ου σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων) μ σω  ου   ρά ον   

 ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων.  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ   

   ρριψ   σ  ν κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ  φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

 

c’: B=,0398, SE=.0232, CI= .0290, .1121 

(c: B= -.0301, SE= .0239, CI= -.0770, .0167) 

Μητρική  
απόρριψη 

 

Πρώιμα 
Δυσλειτουργικά 

Σχήματα 
 

Καταστρεπτική 
Υπερβολική  
εξάρτηση 

B= -1.5041,SE=.1881 
CI= -1.8734, -1.1349 

B= .0465, SE= .0044 
CI= .0378, .0551 
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Η  νάλυσ      δι μεσολάβ σ    ου  ρ  μ  ο οι   κε  ι     διερεύν σ   ων 

 ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ω  δι μεσολ β  ικού   ρά ον       σχ σ       

μ  ρικ      ρριψ   κ ι     κ   σ ρε  ικ   υ ερβολικ   εξάρ  σ  , υ οκλίμ κ    ου σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων,  δειξε   ι     ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ     δι μεσολ βούν 

μερικώ  σ   συ κεκριμ ν  σχ σ . (Preacher & Kelley 2011) (Γράφ μ  5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 6. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ  ν υ ι  εξάρ  σ  

(υ οκλίμ κ   ου σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων) μ σω  ου   ρά ον    ων  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ  ν υ ι  

εξάρ  σ  φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

 

Η  νάλυσ      δι μεσολάβ σ   δείχνει   ι   ρ λο  ου   

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν     ρικ     ρριψ    χει σ μ ν ικ  συνολικ  ε ίδρ σ  σ  ν 

υ ι  εξάρ  σ  [c: B= .1023, SE= .0173, BCaCI= (.0684, .1362)],   ει        ον  λε χο  ι  

  ν ε ίδρ σ   ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ω  δι μεσολ β    [B= -

1.2846,SE=.1646,BCaCI=( -1.6077, -.9614)• B= -.0317, SE= .0037,BCaCI=(- .0390, -.0244)] 

  άμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ  ν υ ι  εξάρ  σ  μειώνε  ι [c’: B=,0616, 

c’: B=,0616, SE=.0172, CI= .0279, .0953 

(c: B= .1023, SE= .0173, CI= .0684, .1362) 

Πατρική  
απόρριψη 

 

Πρώιμα 
Δυσλειτουργικά 

Σχήματα 
 

Υγιής 
Εξάρτηση 

B= -1.2846,SE=.1646 
CI= -1.6077, -.9614 

B= -.0317, SE= .0037 
CI=- .0390, -.0244 
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SE=.0172, BCaCI=( .0279, .0953)]. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ  ν υ ι  

εξάρ  σ  μ σω  ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων [Β= .0407, BCa CI (.0236, .0599)] 

δείχνει   ι υ άρχει μερικ  δι μεσολάβ σ . (Preacher & Kelley 2011) (Γράφ μ  6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 7. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ  ν δυσλει ουρ ικ  

  οσ  σιο οί σ  (υ οκλίμ κ   ου σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων) μ σω  ου   ρά ον    ων 

 ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων.  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   

σ  ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ  φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

 

Η  νάλυσ      δι μεσολάβ σ   δείχνει   ι   ρ λο  ου   

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν     ρικ     ρριψ   χει σ μ ν ικ  συνολικ  ε ίδρ σ  σ  ν 

δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ  [c: B=- .0405, SE= .0187, BCaCI=(.0773,-.0038)],   ει   

     ον  λε χο  ι    ν ε ίδρ σ   ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ω  

δι μεσολ β    [B= -1.2846,SE=.1646,BcaCI= (-1.6077, -.9614)• B= .0358, SE= 

.0040,BcaCI=( .0280, .0437)]   άμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ  ν 

δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ   υξάνε  ι [c’: B=,0055, SE=.0185, BCaCI=( -.0309, 

.0418)]. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ  ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ  

c’: B=,0055, SE=.0185, CI= -.0309, .0418 

(c: B=- .0405, SE= .0187, CI= -.0773, -.0038) 

Πατρική  
απόρριψη 

 

Πρώιμα 
Δυσλειτουργικά 

Σχήματα 
 

Δυσλειτουργική 
αποστασιοποίηση 

B= -1.2846,SE=.1646 
CI= -1.6077, -.9614 

B= .0358, SE= .0040 
CI= .0280, .0437 
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μ σω  ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων [Β= -.0460, BCa CI (-.0671, -.0314)] δείχνει 

  ι δεν υφίσ    ι. (Preacher & Kelley 2011) (Γράφ μ  7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 8. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ  ν κ   σ ρε  ικ  

υ ερβολικ  εξάρ  σ  (υ οκλίμ κ   ου σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων) μ σω  ου   ρά ον   

 ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων.  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ   

   ρριψ   σ  ν κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ  φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

 

Η  νάλυσ      δι μεσολάβ σ    ου  ρ  μ  ο οι   κε  ι     διερεύν σ   ων 

 ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ω  δι μεσολ β  ικού   ρά ον       σχ σ       

μ  ρικ      ρριψ   κ ι     κ   σ ρε  ικ   υ ερβολικ   εξάρ  σ  , υ οκλίμ κ    ου σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων,  δειξε   ι     ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ    δεν δι μεσολ βούν 

σ   συ κεκριμ ν  σχ σ  δι  ι   σο   άμεσ   σο κ ι    συνολικ  άμεσ  ε ίδρ σ  δεν είν ι 

σ   ισ ικά σ μ ν ικ  . (Preacher & Kelley 2011) (Γράφ μ  8). 

 

c’: B=,0201, SE=.0202, CI=- .0194, .0597 

(c: B= -.0381, SE= .0208, CI= -.0788, .0026) 

Πατρική  
απόρριψη 

 

Πρώιμα 
Δυσλειτουργικά 

Σχήματα 
 

Καταστρεπτική 
Υπερβολική  
εξάρτηση 

B= -1.2791,SE=.1641 
CI= -1.6011, -.9570 

B= .0455, SE= .0044 
CI= .0369, .0541 
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Διερεύνηση της διαμεσολάβησης των πρώιμων δυσλειτουργικών σχημάτων (κάθε σχήμα 

ξεχωριστά) στη σχέση της γονεϊκής απόρριψης και του στυλ διαπροσωπικών σχέσεων 

 

(Γρ φ μ    9-44 σ ο Π ράρ  μ ) 

 

Οι  ν λύσει      δι μεσολάβ σ   δείχνουν   ι   ρ λο  ου   

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν  μ  ρικ     ρριψ   χει σ μ ν ικ  συνολικ  ε ίδρ σ  σ ο 

σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων,   ει        ον  λε χο  ι    ν ε ίδρ σ   ων 18  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ( ο κ   ν  ξεχωρισ ά), ω  δι μεσολ β   , δι  ισ ώνουμε  ω  

δεν υ άρχει δι μεσολ β  ικ  σχ σ  κ νεν        υ ά    σχ μ     νάμεσ  σ  ν μ  ρικ  

   ρριψ  κ ι  ο συνολικ  σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων εκ         ο σχ μ      

συν ισ  μ  ικ   σ  ρ σ  . Όμω    δι μεσολάβ σ  είν ι  συνε    (inconsistent) 

(Γρ φ μ    9-26) (βλ. Π ράρ  μ ) 

Εφ σον βρ   κε  ω  υ άρχει δι μεσολάβ σ , διερευν σ με   ν δι μεσολ β  ικ  

σχ σ      συν ισ  μ  ικ   σ  ρ σ    νάμεσ  σ  ν μ  ρικ     ρριψ  κ ι  ι   ρει  

υ οκλίμ κε   ου σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων (δ λ δ      υ ιού  εξάρ  σ  ,     

δυσλει ουρ ικ     οσ  σιο οί σ   κ ι     κ   σ ρε  ικ   υ ερβολικ   εξάρ  σ  ),  μω  

δεν βρ   κε ν  υ άρχει δι μεσολάβ σ . 

 

Οι  ν λύσει      δι μεσολάβ σ   δείχνουν   ι   ρ λο  ου   

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν     ρικ     ρριψ   χει σ μ ν ικ  συνολικ  ε ίδρ σ  σ ο 

σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων,   ει        ον  λε χο  ι    ν ε ίδρ σ   ων 18  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ( ο κ   ν  ξεχωρισ ά), ω  δι μεσολ β   , δι  ισ ώνουμε  ω  

δεν υ άρχει δι μεσολ β  ικ  σχ σ  κ νεν        υ ά    σχ μ     νάμεσ  σ  ν    ρικ  
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   ρριψ  κ ι  ο συνολικ  σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων. (Γρ φ μ    27-44) (βλ. 

Π ράρ  μ ) 
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Δ. Συζ  ηση 

 

Ο άν ρω ο  είν ι δι  ροσω ικ  ον κ ι ε ι υμεί ν  δ μιουρ εί κ ι ν  δι   ρεί σχ σει  

σ   ζω   ου. Ο κ   ν   ψάχνει ν  βρει  ο ά ομο με  ο ο οίο    δ μιουρ  σει   ν δικ   ου 

οικο  νει   χον    β β ι  ω   ρ  υ ο  ι   ερισσ  ερε  φορ     ν οικο  νει  μ σ  σ  ν 

ο οί  με άλωσε. Τ  βιώμ    σ ι  σχ σει   ου    μου με  ου  σ μ ν ικού  άλλου  

δ μιουρ ούν νο  ικ    ν   ρ σ άσει  οι ο οίε  δι μορφώνουν  ι   ν ιλ ψει   ου  ι   ι  

δι  ροσω ικ   κ ι κοινωνικ   σχ σει   ου    χ ίσει κ  ά   ν διάρκει      ζω    ου. 

Ε ομ νω  οι  ρώιμε  σχ σει  κ ι οι με   ει   με    β σικά  ρ σω   σ   ζω  εν     ιδιού 

ε  ρεάζουν   ν  νά  υξ  κ ι  ι  ψυχοσυν ισ  μ  ικ   δεξι    ε  κ ι σχ σει   ου με    

άλλ  ά ομ  . Ειδικ  ερ , νε  ερ  δεδομ ν  δείχνουν   ι    ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν  

 ονεϊκ    οδοχ  -    ρριψ   χει άμεσο κ ι  μμεσο   ο  λεσμ  σ  ν ψυχικ  ευ μερί   ων 

  ιδιών (Rohner, 2005). Σ  χο        ρούσ    ρευν      ν   διερεύν σ   ων  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων ω  δι μεσολ β  ικών με  βλ  ών σ   σχ σ       ονεϊκ   

  οδοχ  -   ρριψ   κ ι  ου σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων σε νε ρού /ε  Έλλ νε  φοι      

κ ι φοι   ριε . 

Αρχικά ελ  ξ με εάν   ρ   ρούν  ι δι φορ   με  ξύ  ων  νδρών κ ι  ων  υν ικών 

ω   ρο   ι  υ   μ  ρ σ  με  βλ    . Με  ξύ  ων δύο φύλων, δι  ισ ώ  κε   ι   

 ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν   ονεϊκ    οδοχ  είν ι με  λύ ερ  σ ι   υν ίκε    ’  ι 

σ ου  άνδρε . Κ ι οι δύο με  - ν λύσει   ων Khaleque κ ι Rohner (2002, 2012) δεν βρ κ ν 

σ   ισ ικά σ μ ν ικ   δι φορ    νάλο   με  ο φύλο  ου  ον      ου   ιδιού. Αν ί ε  , 

σύμφων  με  ι   ρευνε   ων Chyung κ ι Lee (2008) σε Κορεά ε  νε ρού  εν λικε ,  ων 

Rohner, Uddin, Shamsunnaher and Khaleque (2008) σε Ιά ωνε  εν λικε  κ ι Kazarian et al. 

(2010) σε Λιβ ν ζου  βρ   κε   ι   ρ λο  ου κ ι σ   δύο φύλ  δεν υ  ρχε δι φορά σ  ν 
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 ν ίλ ψ  σχε ικά με   ν μ  ρικ  ζεσ  σιά      ρριψ , οι άνδρε   ξιολ   σ ν  ου  

   εράδε  με λι   ερ    οδοχ  κ ι  ερισσ  ερ     ρριψ  σε σχ σ  με  ι   υν ίκε . 

Σ ο σύνολο  ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων φ ίνε  ι κ ι    δύο φύλ  ν  

 ν   οκρίνον  ι  ο ίδιο. Ωσ  σο  ν λύον    ε ιμ ρου     σχ μ   ,   ρ   ρ   κε 

υψ λ  ερο  μ σο   ρο  σ ου  άνδρε  σ   σχ μ   : συν ισ  μ  ικ  σ  ρ σ , κοινωνικ  

  ομ νωσ -  οξ νωσ , ελ   ωμ  ικ     -μειονεκ ικ      – ν ρο  , συν ισ  μ  ικ  

 ν σ ολ ,  νελ σ ικά  ρ  υ  -υ ερκρι ικ     ,  υ ον   ο δικ ίωμ -με  λομ νί , 

 ν ζ   σ  ε ιδοκιμ σί  - ν  νώρισ   κ ι  ιμωρ  ικ     . Αν ί ε  , σ ι   υν ίκε  

  ρ   ρ   κε υψ λ  ερο  μ σο   ρο  σ   σχ μ   : ε κ  άλειψ - σ ά ει ,  υ ο υσί  κ ι 

σ   σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων: κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ  κ ι υ ι  εξάρ  σ . 

Γι   ι   υν ίκε   ο ίδιο  κριβώ    ο  λεσμ  βρ   κε κ ι σ  ν  ρευν   ων Camara κ ι 

Calvete (2012) σε Ισ  νού  φοι      κ ι φοι   ριε . Σ   μελ      μω   ων Shorey et al. 

(2012) σ ι  ΗΠΑ δι  ισ ώ  κε  ω  οι  υν ίκε  σκοράρουν υψ λ  ερ  κ ι σε   ρ  άνω 

 ρι μ  σχ μά ων      ου  άνδρε  (σε 14  ι    ν  κρίβει ). Η  λειον       ων μελε ών  

 ου ερευνούν  ι  δι φορ   φύλων κ ι   ν εξάρ  σ  σ  ν εν λικ  ζω  υ οσ  ρίζει  ω  οι 

 υν ίκε   χουν υψ λ  ερ  ε ί εδ  εξάρ  σ   σε σχ σ  με  ου  άνδρε  (Birtchnell & 

Kennard, 1983•  Chevron, Quinlan, & Blatt, 1978•  Conley, 1980• Lao, 1980•  H. Ojha & 

Singh, 1985•  Singh & Ojha, 1987•  Vats, 1986). Αυ   μ ορεί ν  εξ    εί κ  ώ    ω   χουν 

σ μειώσει οι Spence κ ι Helmreich (1978),       ρι   ενικά   ο  ρρύνον  ι ν  εκφράσουν 

 νοιχ ά εξ ρ ώμεν  συν ισ  μ    κ ι  νά κε ,  μω     κορί σι  εδώ κ ι  ιώνε  

εν  ρρύνον  ι ν    ρουσιάζουν  υ ά    συν ισ  μ   , ε ειδ         ικ , εξ ρ ώμεν  

συμ εριφορά   ρ δοσι κά  εωρεί  ι σύμφων  με  ο κορί σι (δ λ δ   ον   λυκ  

σεξου λικ  ρ λο). 

Όσον  φορά σ ι   ν λύσει  συσχ  ισ   με  ξύ      ονεϊκ     οδοχ  -   ρριψ   κ ι 

 ων σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων, δι  ισ ώ  κε   ι      ρικ    οδοχ  σχε ίζε  ι  ε ικά 
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με   ν υ ι  εξάρ  σ   λλά  ρν  ικά με   ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ . Δεν 

σχε ίζε  ι κ   λου με   ν κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ . Όσον  φορά σ  ν μ  ρικ  

  οδοχ ,  υ   σχε ίζε  ι  ε ικά με   ν υ ι  εξάρ  σ . Οι Rohner κ ι Britner (2002) μ σ  

      ν μελ    σχε ικών ερευνών ισχυρίζον  ι   ι    ν ιλ μβ ν μεν   ονεϊκ    οδοχ  - 

   ρριψ  είν ι συχνά   κύρι  « ενεσιουρ     ι ί »  ου οδ  εί εί ε άμεσ  εί ε  μμεσ  σ  ν 

 νά  υξ   ροβλ μά ων συμ εριφορά  κ ι σ ι  δι  ροσω ικ   σχ σει . Η  ρώ   μ   

υ   εσ ,  ω  δ λ δ  υψ λά ε ί εδ   ν ιλ μβ ν μεν  /εν υμούμεν    ονεϊκ      ρριψ  , 

   οδ  ούν σε δυσλει ουρ ικά σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων σ  ν εν λικ  ζω  

ε ιβεβ ιώ  κε. H υ ο εωρί   ροσω ικ        ου Rohner  ν φ ρει,   ι      ρριψ   ων 

 ον ων οδ  εί σε εξάρ  σ , εχ ρ     ,      ικ  ε ι ε ικ        σε ψυχολο ικά 

 ροβλ μ    με σ οιχεί  εχ ρ      , ε ι ε ικ      , συν ισ  μ  ικ     ά ει  ,  νώριμ    

 μυν ικ  εξάρ  σ   νάλο   με   ν μορφ ,    συχν     ,    διάρκει  κ ι   ν  ν  σ      

 ν ιλ μβ ν μεν      ρριψ   κ ι  ου  ονεϊκού ελ  χου (Rohner et al., 2012). Ε ι ρ σ ε  , 

μελ  ε  δείχνουν   ι    ονεϊκ     ρριψ  σχε ίζε  ι με  νε άρκει  σ  ν  υ οεκ ίμ σ  κ ι 

    ε άρκει    ου ε υ ού, κ  ώ  κ ι με συν ισ  μ  ικ   σ ά ει  κ ι  ρν  ικ  

κοσμο εωρί ,  ου     ροκύψουν      ον  ν ονο ψυχολο ικ    νο,    νάκ  σ  κ ι άλλ  

ε ώδυν  κ   σ ρε  ικά συν ισ  μ     ου ε ιφ ρει  ο βίωμ         ρριψ   (Rohner & 

Khaleque, 2010) 

Σε  , ι  φορά σ  ν  νάλυσ  συσχε ίσεων με  ξύ      ονεϊκ     οδοχ  -   ρριψ   

κ ι  ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων βρ   κε  ω   ο σύνολο  ων  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων σχε ίζε  ι  ρν  ικά με   ν μ  ρικ  κ ι    ρικ    οδοχ . 

Διερευνών    διεξοδικ  ερ     συσχ  ισ  με    ε ιμ ρου  δυσλει ουρ ικά  νωσ ικά 

σχ μ    δι  ισ ώ  κε  ω     υ ο υσί ,     νελ σ ικά  ρ  υ  -υ ερκρι ικ      κ ι   

 ιμωρ  ικ      δεν  χουν σ μ ν ικά σ   ισ ικ  σχ σ  με   ν    ρικ    οδοχ -   ρριψ . 
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Π ρ   ρ   κ ν    ίδι  κ ι  ι    ν μ  ρικ    οδοχ -   ρριψ , με εξ ίρεσ    ν 

 ιμωρ  ικ        ο οί  εμφ νίζει,  ν κ ι  δύν μ , σ   ισ ικά σ μ ν ικ  σχ σ .  

Τ    ο ελ σμ         ι   ν λύσει  συσχε ίσεων με  ξύ  ων  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων κ ι  ων σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων  δειξ ν   ι  υ ά 

σχε ίζον  ι  ε ικά κ ι ιδι ί ερ  με   ν κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ  κ ι   ν 

δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ , ενώ δεν φ ίνε  ι ν  σχε ίζον  ι σχεδ ν κ   λου με   ν 

υ ι  εξάρ  σ . Εξ ίρεσ    ο ελούν     νελ σ ικά  ρ  υ  -υ ερκρι ικ      κ ι  ο 

 υ ον   ο δικ ίωμ -με  λομ νί , οι ο οίε  δεν συσχε ίζον  ι με   ν κ   σ ρε  ικ  

υ ερβολίκ  εξάρ  σ  κ ι     ο υχί ,   εξάρ  σ - νικ ν      κ ι   υ ερεμ λοκ -μ  

 ν   υ μ νο ε υ  , οι ο οίε  δεν σχε ίζον  ι με   ν δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ . 

Ε ίσ  ,  λ  ε  δειξ ν σ   ισ ικά σ μ ν ικ   ρν  ικ  συσχ  ισ  με   ν κλίμ κ      υ ιού  

εξάρ  σ    λ ν      υ ο υσί   κ ι  ων  νελ σ ικών-υ ερκρι ικ      .  

Ε ιχειρ σ με ε ίσ   ν  δι  ισ ώσουμε  ν     ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ    

δι μεσολ βούν σ  ν σχ σ  με  ξύ      ονεϊκ      ρριψ   κ ι  ου σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων. Η υ   εσ  μ    ω      ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ         ο ελούν 

δι μεσολ β  ικ    ρά ον   σ   σχ σ  με  ξύ  ονεϊκ      ρριψ   κ ι σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων ε ιβεβ ιώ  κε. Βρ   κε  ω  υ άρχει δι μεσολάβ σ  με  νεξάρ     με  βλ    

  ν μ  ρικ     ρριψ   λλά κ ι με  νεξάρ     με  βλ      ν    ρικ     ρριψ  . 

Ειδικ  ερ ,     ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ    δι μεσολ βούν μερικώ  σ   σχ σ  με  ξύ 

    μ  ρικ      ρριψ   κ ι  ων υ οκλιμάκων  ων σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων (υ ι   

εξάρ  σ , κ   σ ρε  ικ  υ ερβολικ  εξάρ  σ , δυσλει ουρ ικ    οσ  σιο οί σ ) . Όσον 

 φορά σ  ν δι μεσολ β  ικ  ε ίδρ σ   ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων σ   σχ σ  

       ρικ      ρριψ   κ ι  ου συν λου  ων σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων βρ   κε  ω  

υφίσ    ι  λ ρ   δι μεσολάβ σ . Ε ίσ   βρ   κε  ω   ο σύνολο  ων  ρώιμων 
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δυσλει ουρ ικών σχ μά ων δι μεσολ βεί μερικώ   νάμεσ  σ  ν    ρικ     ρριψ  κ ι   ν 

υ ι  εξάρ  σ  (        ρί  σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων).  

Ε ομ νω , δι  ισ ώνουμε  ω     ν ιλ μβ ν μεν /εν υμούμεν   ονεϊκ     ρριψ  

 χει άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ  σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων  ου     χει  ο   ιδί σ  ν 

εν λικ  ζω ,  λλά   ράλλ λ  δι μεσολ βούν κ ι     ρώιμ  δυσλει ουρ ικά σχ μ   . Άρ  

    οδοχ       ρριψ   ου     χει δεχ εί  ο    ρι    ο κορί σι κ  ά   ν διάρκει      

  ιδικ   λικί   είν ι  ολύ  ι  ν  ν  οδ   σει σ  ν εν λικ  ζω   σε λει ουρ ικού    

δυσλει ουρ ικού   ι   ο ά ομο  ρ  ου  ν  συνδε εί με  ν  άλλο ά ομο σε ρομ ν ικ  σχ σ . 
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Ε. Π      σ  ί 

  

Είν ι σ μ ν ικ  ν   ν φερ ούν μερικοί  εριορισμοί      ρευν    ου χρειάζε  ι ν  

λάβουμε υ  ψιν. 

Το δεί μ    ο ελεί  ι     ά ομ   λικί   18-25 ε ών,  ρ κει  ι δ λ δ   ι  νε ρού  

εν λικε . Θ     ν χρ σιμο ν   χουμε δεί μ  κ ι     με  λύ ερε   λικίε   .χ. 25-29, 30-35 

 ου ίσω   χουν συνάψει  ερισσ  ερε  ρομ ν ικ   σχ σει . 

Π ράλλ λ ,  ν φ ρε  ι σ   συλλο    ου δεί μ  ο   ω   ο με  λύ ερο μ ρο   ου 

  ο ελεί  ι     φοι       ου σ ουδάζουν σ  ν Κρ   ,  ε ον    ο ο οίο  ι  ν ν δεν 

 ν ι ροσω εύει  ο σύνολο  ων ν ων  ου κ  οικούν σ  ν Ελλάδ  

Ε ίσ  ,  ν    κ μ  ερευν  ικ    εριορισμ    φορά    χρ σ  ερω  μ  ολο ίων 

 υ ο ν φορά   ι     συλλο    ων δεδομ νων. Θ     ν  ολύ χρ σιμο ν  συμ εριλ φ ούν 

σε μελλον ικ    ρευνε  δι φορε ικά είδ  με ρ σεων   σι ώσ ε ν   χουμε κ ι  λ ροφορίε  

μ σω άλλων    ών   ρ   ων συμμε εχ ν ων,  ι    ράδει μ   ου/    συν ρ φου (εφ σον 

 χει). 
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ΣΤ.Π   άσ    σχ    ά     ην  ξ    ίηση  ων  υ η ά ων   ό  ην Συ β υ  υ     

Ψυχ   γί  

 

 Τ    ο ελ σμ          ρούσ    ρευν      μ ορούσ ν ν  βρουν εφ ρμο   σ ον 

 ομ       συμβουλευ ικ   ψυχολο ί   ιδι ί ερ     ν μιλάμε  ι  νε ρού  εν λικε . 

 Τ  ζ   μ    σχ σεων   ο ελούν     ερισσ  ερ   ν  χι  λ      ι  μ    με    ο οί  

οι άν ρω οι  ρχον  ι σε ε  φ  με  ον κ σμο     συμβουλευ ικ   κ ι     ψυχο ερ  εί  . 

Κ   μερινά συν ν σ ρεφ μ σ ε με άλλου   ν ρώ ου  οι ο οίοι δεν  χουν    ίδι  βιώμ    

κ ι  ι  ίδιε  ε ι υμίε  με εμά ,   σι δ μιουρ ούν  ι συ κρούσει   ι  ο οίε  μ ορούμε    χι 

ν  δι χειρισ ούμε   ο ελεσμ  ικά. Ό  ν   δι χείρισ  δεν είν ι   ο ελεσμ  ικ  κ ι  ο 

ά ομο δυσκολεύε  ι ν  λει ουρ  σει σ  ν κ   μεριν    ά  ου,    ε  ρχε  ι σε ε  φ  με 

 ν ν ειδικ  ψυχικ   υ εί  . 

Οι  ονεί  μ   είν ι     ρώ   ά ομ  με    ο οί  ερχ μ σ ε σε ε  φ  κ ι 

 λλ λε ίδρ σ . Έ σι, κ  ά   ν διάρκει      βρεφικ  , ν  ι κ  ,   ιδικ   κ ι εφ βικ   μ   

 λικί   μ   με  λώνουν κ ι μ     λουχούν με  ι  δικ    ου   ρχ   κ ι  ρ  υ  . Μ   

  οδ χον  ι   μ     ορρί  ουν συνειδ  ά   υ οσυνείδ    κ ι  υ   κ  ορίζει σε  ν ν 

β  μ   ι  υ  λοι ε  σχ σει  σ  ν ζω  μ   . Αυ     ι  σχ σει   ρχον  ι ν  συζ   σουν μ ζί 

μ   οι συμβουλευ μενοι,  ι  σχ σει  με  ου   ονεί   ου ,     δ λφι   ου ,  ου  φίλου ,  ου  

συν ρ φου . Κι εμεί  είμ σ ε εκεί ν   ου  βο   σουμε ν  βρουν  ον κ λύ ερο δρ μο  ι  

εκείνου  ν   κολου  σουν. 

Η  ν  νώρισ   ων  ρώιμων δυσλει ουρ ικών σχ μά ων, κ  ώ  κ ι    ν  νώρισ   ων 

σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων   ο ελεί  ρχικά  ν  σ μ ν ικ  β μ   ι   ον 

συμβουλευ μενο. Σ   συν χει  μ σω βιωμ  ικών  εχνικών   ω  είν ι οι φ ν  σι κ   

 ν   ρ σ άσει  κ ι οι διάλο οι  ο ά ομο μ  ίνει σ   δι δικ σί  ν   ρο ο οι σει  ο σχ μ  

σε συν ισ  μ  ικ  ε ί εδο κ ι ν   ο κ   σ  σει λει ουρ ικ   ι  εκείνο. Με    βο  ει   ου 
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 ερ  ευ    ροε οιμάζει συμ εριφορικ   ερ  σίε  ώσ ε ν   ν ικ   σ  σει  ι  

δυσλει ουρ ικ     ν ιδράσει   ν ιμε ώ ισ   με ν  ,  ιο λει ουρ ικά συμ εριφορικά 

σ ερε  υ    ι  ν  κ   νο σει   ώ  ε ιλο    συν ρ φων     οφάσει  ζω   δι ιωνίζουν  ο 

σχ μ  με σκο   ν  κάνει υ ι σ ερε  ε ιλο   . 
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Κ      ί   

 Συμ ερ σμ  ικά,    μ ορούσε ν  ει ω εί  ω  με   ν   ρούσ   ρευν    ινε μι  

 ροσ ά ει  ν  εμ λου ισ εί   υ άρχουσ  βιβλιο ρ φί  σχε ικά με   ν  ονεϊκ    οδοχ  - 

   ρριψ  σε σχ σ  με   μ    δι  ροσω ικών σχ σεων. Τ  ερευν  ικά ευρ μ   , με    

συμβολ      βιβλιο ρ φικ    ν σκ   σ  , εισ     ν  ο ρ λο  ων  ρώιμων 

δυσλει ουρ ικών σχ μά ων  ι   ν ν  ι  ν  διάλο ο  νάμεσ  σ  ν  ονεϊκ    οδοχ -

   ρριψ  κ ι    σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων. Πισ εύω  ω  είν ι  ν  χρ σιμο  εδίο  ι  

 ον εμ λου ισμ      ε ισ  μονικ    νώσ    ου    εμ νεύσει ν ε   ρευνε  σ ο κον ιν  

μ λλον συμβάλλον    σ   διερεύν σ  ν ων   ρ   ν ων. 
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Π  ά  η   

 

Εν μ ρωσ   ι    ν  ρευν  σ ου  συμμε  χον ε  

Ερω  μ  ολ  ιο δ μο ρ φικών σ οιχείων 

Το ερω  μ  ολ  ιο      ονεϊκ     οδοχ   –    ρριψ   

Το ερω  μ  ολ  ιο Σχ μά ων  ου Young 

Η κλίμ κ  Relationship Profile Test 

Γρ φ μ     ν λύσεων δι μεσολάβ σ   
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Ενη   ωση γ    ην    υν  σ  υ  συ     χ ν    

 

Α      /  συμμε  χον  /ουσ , 

Η   ρούσ   ρευν    ο ελεί μ ρο      δι λωμ  ικ   μου ερ  σί    ι    ν    κ  σ  

 ου με    υχι κού μου  ί λου, υ     ν ε ο  εί   ου Ε ίκουρου Κ        Συμβουλευ ικ   

Ψυχολο ί   Άκ  Γιοβ ζολιά. 

Η  ρευν    ευ ύνε  ι σε  υν ίκε  κ ι άν ρε  φοι     ,  λικί   18 εώ  κ ι 29 ε ών κ ι 

  οσκο εί σ   διερεύν σ   ων σχ σεων με  ξύ νε ρών εν λίκων. Το συ κεκριμ νο 

ερω  μ  ολ  ιο χρ σιμο οιεί  ι ω  μ σο συ κ ν ρωσ    λ ροφοριών  ι   ον σκο       

  ρ  άνω  ρευν  .  

Δεν υ άρχουν σωσ    κ ι λά ο     ν  σει . Σ   δι βεβ ιώνουμε   ι οι    ν  σει  

σ   είν ι άκρω  εμ ισ ευ ικ   κ ι δεν υ άρχει  ι  ν       ν  νώρισ         υ     ά  σ  . 

Π ρ κ λούμε    ν  σ ε, με  σο  ο δυν   ν με  λύ ερ  ειλικρίνει .  

Σ   ευχ ρισ ούμε εκ  ων  ρο  ρων  ι    ν συμμε οχ  κ ι  ο χρ νο σ  . 

Γι  ο οι δ  ο ε  λ ροφορί      ορί  ε ικοινων σ ε μ ζι μ  . 

 

Υ εύ υνοι Έρευν  : Π ν  ιώ   Πρω      , penny28_01_1988@yahoo.gr,  

                                  Άκ   Γιοβ ζολιά , Αν  λ. Κ        , giovazot@uoc.gr 

mailto:penny28_01_1988@yahoo.gr
mailto:giovazot@uoc.gr
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 Ε ω η     όγ    η  γ  φ  ών σ   χ ίων 

Φύλο Άνδρ   __________ Γυν ίκ ___________ 

 

Σεξου λικ    ροσ ν  ολισμ     

Ε ερ φυλο /  _______ 

Ομοφυλ φυλο /  _____ 

Αμφισεξου λικ  /  ______ 

 

Ηλικί : _________    

 

E νικ       

 . Ελλ νικ  ___ 

β. Αλβ νικ  ___ 

 . Ρωσικ  ___ 

δ. Άλλο ( ροσδιορίσ ε):____ 

 

Τμ μ  Φοί  σ  : ______________ 

 

Έ ο  φοί  σ   _____ 

 

Τ  ο  μ νιμ   κ  οικί   

 __ Χωρι  ( ω  2.000 κ  .)  

__ Κωμ  ολ  (2.000 - 10.000 κ  .) 

__ Π λ  (10.000 - 80.000 κ  .)  

__ Με άλ  Π λ  (80.000 - 250.000 κ  .) 
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__ Με  λού ολ  ( άνω     250.000 κ  .)  

__ Αλλοδ    

 

Αδ ρφι :     

__Κ ν ν ,  

___Έν , 

 ___Δύο,  

___Τρί  

 

Μορφω ικ  ε ί εδο     ρ :   

___Δεν  ελείωσε  ο σχολείο 

___ Α  φοι ο  δ μο ικού 

___ Α  φοι ο  λυκείου 

___ Α  φοι ο  Ανώ ερ  / Ανώ      σχολ   

___ Α  φοι ο   υμν σίου 

___Κ ά   ο χ ο   με    υχι κού δι λώμ  ο  

 

Μορφω ικ  ε ί εδο μ   ρ  :  

___Δεν  ελείωσε  ο σχολείο 

___ Α  φοι ο  δ μο ικού 

___ Α  φοι ο  λυκείου 

___ Α  φοι ο  Ανώ ερ  / Ανώ      σχολ   

___ Α  φοι ο   υμν σίου 

___Κ ά   ο χ ο   με    υχι κού δι λώμ  ο  
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Τ    ω η     όγ    η  γ ν ϊ         χ   –   ό   ψη  

Οι   ρ κά ω σελίδε   εριλ μβάνουν μι  σειρά     δ λώσει   ου  ερι ράφουν  ον 

 ρ  ο με  ον ο οίο οι  ονεί  μερικ   φορ   φ ρον  ι  ρο       ιδιά  ου . Διάβ σε κά ε 

δ λωσ   ροσεκ ικά κ ι σκ ψου   σο κ λά  ερι ράφει  ον  ρ  ο με  ον ο οίο οι  ονεί  σου, 

σου φ ρον  ν    ν  σουν  ερί ου 7-12 χρονών. Δώσε   ν  ρώ   σου εν ύ ωσ  κ ι 

 ροχώρ  σ  ν ε  μεν  ερώ  σ  χωρί  ν  ε ιμείνει   ερισσ  ερο σε κά οι       υ   . 

Α άν  σε σε κά ε δ λωσ  με βάσ    ν  ρ  μ  ικ  συμ εριφορά  ων  ονιών σου κ ι 

 χι   ν συμ εριφορά  ου      ελε  ν   χουν. Δώσε μί    άν  σ  κά ε φορά 

χρ σιμο οιών      ν   ρ κά ω κλίμ κ . Α άν  σε  ρώ    ι   ον     ρ  σου κ ι   ει   

 ι    ν μ   ρ  σου. 

    

Πάν   Μ       Φ     Σ άν   Π    

 

Ο Π         υ…… 

1 Έλε ε κ λά λ  ι   ι  μ ν .     

2 Δε μου  δινε κ   λου σ μ σί .     

3 Με διευκ λυνε με  ον  ρ  ο  ου ν   ου μιλώ  ι   ρά μ     ου    ν σ μ ν ικά  ι  

μ ν . 
    

4 Με χ υ ούσε  κ μ  κι  ν μερικ   φορ   δεν  ο άξιζ .     

5 Με  βλε ε ω  με άλο μ ελά.     

6 Με  ιμωρούσε  ολύ  υσ  ρά    ν  ύμωνε.     

7 Ή  ν  άν ο ε  ολύ    σχολ μ νο   ι  ν     ν  σει σ ι  ερω  σει  μου. 
    

8 Φ ιν   ν ν  με  ν ι   εί.     

9 Έδειχνε  ρ  μ  ικά ενδι φ ρον  ι   ι  δρ σ  ρι       μου.     

10 Μου  λε ε  ολλά σκλ ρά λ  ι .     

11 Με   νοούσε    ν  ου ζ  ούσ  βο  ει .     

12 Με  κ νε ν  νιώ ω   ι με   λει κ ι με χρειάζε  ι.     

13 Μου  δινε  ολλ  σ μ σί .     

14 Έκ νε     άν    ι  ν  με σ εν χωρεί.     

15 Ξεχνούσε σ μ ν ικά  ρά μ     ου νομίζω      ρε ε ν   υμά  ι.     

16 Με  κ νε ν  νιώ ω   ι δε μ’     ά,  ν  κ ν  κά οι     ξί .     

17 Με  κ νε ν   ισ άνομ ι   ι  σχολούμ ι με σ μ ν ικά  ρά μ        

18 Με φοβ ριζε   με   ειλούσε    ν  κ ν  κά οιο λά ο .     
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19 Ενδι φερ   ν  ι   ο  ι σκ φ ομ ι κ ι   ελε ν   ο συζ  ώ μ ζί  ου.       

20 Ό, ι κ ι  ν  κ ν , ν μιζε   ι    άλλ    ιδιά συμ εριφ ρον  ν κ λύ ερ      μ ν . 
    

21 Μου  δειχνε   ι δεν με   λει.     

22 Μου  δειχνε   ν   ά    ου.     

23 Με   νοούσε  σο δεν  κ ν  κά ι  ου  ον ενοχλεί.     

24 Μου συμ εριφερ   ν με σ ορ   κ ι κ λοσύν .     

 

    

Πάν   Μ       Φ     Σ άν   Π    

 

H Μη       υ…… 

1 Έλε ε κ λά λ  ι   ι  μ ν .     

2 Δε μου  δινε κ   λου σ μ σί .     

3 Με διευκ λυνε με  ον  ρ  ο  ου ν   ου μιλώ  ι   ρά μ     ου    ν σ μ ν ικά  ι  

μ ν . 
    

4 Με χ υ ούσε  κ μ  κι  ν μερικ   φορ   δεν  ο άξιζ .     

5 Με  βλε ε ω  με άλο μ ελά.     

6 Με  ιμωρούσε  ολύ  υσ  ρά    ν  ύμωνε.     

7 Ή  ν  άν ο ε  ολύ    σχολ μ νο   ι  ν     ν  σει σ ι  ερω  σει  μου. 
    

8 Φ ιν   ν ν  με  ν ι   εί.     

9 Έδειχνε  ρ  μ  ικά ενδι φ ρον  ι   ι  δρ σ  ρι       μου.     

10 Μου  λε ε  ολλά σκλ ρά λ  ι .     

11 Με   νοούσε    ν  ου ζ  ούσ  βο  ει .     

12 Με  κ νε ν  νιώ ω   ι με   λει κ ι με χρειάζε  ι.     

13 Μου  δινε  ολλ  σ μ σί .     

14 Έκ νε     άν    ι  ν  με σ εν χωρεί.     

15 Ξεχνούσε σ μ ν ικά  ρά μ     ου νομίζω      ρε ε ν   υμά  ι.     

16 Με  κ νε ν  νιώ ω   ι δε μ’     ά,  ν  κ ν  κά οι     ξί .     

17 Με  κ νε ν   ισ άνομ ι   ι  σχολούμ ι με σ μ ν ικά  ρά μ        

18 Με φοβ ριζε   με   ειλούσε    ν  κ ν  κά οιο λά ο .     

19 Ενδι φερ   ν  ι   ο  ι σκ φ ομ ι κ ι   ελε ν   ο συζ  ώ μ ζί  ου.       

20 Ό, ι κ ι  ν  κ ν , ν μιζε   ι    άλλ    ιδιά συμ εριφ ρον  ν κ λύ ερ      μ ν . 
    

21 Μου  δειχνε   ι δεν με   λει.     

22 Μου  δειχνε   ν   ά    ου.     

23 Με   νοούσε  σο δεν  κ ν  κά ι  ου  ον ενοχλεί.     

24 Μου συμ εριφερ   ν με σ ορ   κ ι κ λοσύν .     

 



89 
 

Τ    ω η     όγ   Σχη ά ων   υ Young 

 

Ακολου ούν κά οιε   ρο άσει  µε  ι  ο οίε  κ νεί     µ ορούσε ν   ερι ράψει  ον ε υ   

 ου. Π ρ κ λώ δι βάσ ε   ν κά ε  ρ   σ  κ ι   οφ σίσ ε   σο κ λά  ερι ράφει εσά . 

Σ  ν  ερί  ωσ   ου δεν είσ ε σί ουρο / ,    ν  σ ε σύµφων  µε  ο  ώ  νιώ ε ε κ ι  χι µε 

 ο  ι νοµίζε ε   ι ισχύει. 

Κά οιε       ι   ρο άσει   ν φ ρον  ι σ   σχ σ  µε  ου   ονεί     ου  συν ρ φου  σ  . 

Αν κά οιο       υ ού   χει  ε άνει,   ρ κ λώ    ν  σ ε σ  ν ερώ  σ  β σιζ µενο /  σ   

σχ σ   ου είχ  ε    ν    ν εν ζω . Αν σ  ν   ρούσ  φάσ  δεν  χε ε σύν ροφο,  λλά είχ  ε 

συν ρ φου  σ ο   ρελ  ν,   ρ κ λώ    ν  σ ε β σιζ µενο /  σ  ν  ελευ  ί  σ µ ν ικ  

συν ροφικ  σχ σ   ου είχ  ε. 

Σ   συν χει  ε ιλ ξ ε   ν β  µολο ικ  κ  ά  ξ       ο 1 ω   ο 6  ου σ    ερι ράφει 

(συµ εριλ µβ νοµ νων κ ι  υχ ν  ν δι  υ ώσεων), κ ι σ µειώσ ε  ο νούµερο σ  ν  ρχ  

κά ε  ρ   σ  . 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΜΑΚΑ: 

1= Δεν ισχύει κ   λου  ι  µ ν  

2= Μάλλον δεν ισχύει  ι  µ ν   

3= Ισχύει µάλλον,   ρά δεν ισχύει 

4= Ισχύει  ρκε ά  ι  µ ν  

 5= Ισχύει  άρ   ολύ  ι  µ ν  

6= Με  ερι ράφει   λει   

 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: 

A.    _4 Αν συχώ   ι οι άν ρω οι  ου     ώ δεν µε συµ   ούν.  
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1.___Δεν είχ  κά οιο ά οµο ν  µε φρον ίζει, ν  µοιράζε  ι  ον ε υ    ου µ ζί µου,   ν  

νοιάζε  ι σε βά ο   ι  ο ιδ  ο ε µου συµβ ίνει.  

2. ___Θεωρώ   ι  ροσκολλώµ ι σε  ν ρώ ου   ου νιώ ω κον ά µου  ι  ί φοβάµ ι   ι    

µε ε κ   λείψουν.  

3. ___Νιώ ω   ι οι άλλοι    µε εκµε  λλευ ούν.  

4. ___Δεν  ν κω κά ου. Δεν µ ορώ ν  εν  χ ώ.  

5. ___Κ ν ν   άνδρ  /κ µί   υν ίκ   ου ν  ε ι υµώ δεν    µ ορούσε ν  µε      σει εάν 

 βλε ε    ελ   ώµ  ά µου. 

6. ___Σχεδ ν  ί ο        υ ά  ου κάνω σ   δουλειά (   ο σχολείο) δεν είν ι   σο κ λ   σο 

εκείν   ου µ ορούν ν  κάνουν οι άλλοι. 

7. ___Νιώ ω   ι δεν είµ ι ικ ν  /  ν   ν ε εξ λ ω µ νο  µου σ  ν κ   µεριν  ζω . 

8. ___Δεν µ ορώ ν  ξεφύ ω       ν  ίσ  σ    ι κά ι κ κ   ρ κει  ι ν  συµβεί.  

9. ___Δεν  χω κ   φ ρει ν  δι χωρίσω  ον ε υ   µου      ου   ονεί  µου,   ω  συµβ ίνει 

µε άλλου   ν ρώ ου       λικί   µου.  

10. ___Πισ εύω  ω  εάν κάνω  υ    ου   λω, είν ι σ ν ν      ίνω  υρεύον     ι  

 ροβλ µ   .  

11. ___Συν  ω  ε ώ είµ ι  υ   /   ου κ   λ  ει ν  φρον ίζει  ου  κον ινού  µου 

 ν ρώ ου . 

12. ___Είµ ι υ ερβολικά συ κρ   µ νο / ,  ι  ν  εκφράσω  ε ικά συν ισ  µ    σ ου  

άλλου  ( .χ. ν  εκδ λώσω σ ορ  , ν  δείξω   ι νοιάζοµ ι). 

13. ___Πρ  ει ν  είµ ι ο/  κ λύ ερο /  σ    ερισσ  ερ       υ ά  ου κάνω. Δεν µ ορώ ν  

δεχ ώ ν   ρχοµ ι δεύ ερο / . 

14. ___Δυσκολεύοµ ι ιδι ί ερ  ν  δεχ ώ  ο « χι» ω    άν  σ ,    ν   λω κά ι      ου  

άλλου .  
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15. ___Δεν  κ   φ ρνω  ν    ει  ρχ σω   ον  ε υ    µου,  ώσ ε  ν   ολοκλ ρώνω  

κ   µεριν   δρ σ  ρι    ε    β ρε ά κ   κον  .  

16. ___Το ν   χω χρ µ    κ ι ν   νωρίζω ε ιφ νεί   ν ρώ ου  µε κάνει ν  νιώ ω   ι  ξίζω 

(είµ ι σ µ ν ικ  / ). 

17. ___Ακ µ  κι  ν  λ  φ ίνε  ι ν      ίνουν κ λά, νιώ ω   ι  υ   είν ι µ νο  ροσωριν . 

18. ___Εάν κάνω κά οιο λά ο , µου  ξίζει ν   ιµωρ  ώ. 

19. ___Γενικά, οι άλλοι δεν    ν εκεί  ι  ν  µου δώσουν ζεσ  σιά, σ  ρι µ  κ ι σ ορ  . 

20. ___Χρειάζοµ ι   σο  ολύ  ου  άλλου   ν ρώ ου   ου  ν συχώ   ι     ου  χάσω.  

21. ___Νιώ ω   ι δεν µ ορώ ν   φε ώ    ν είµ ι µε άλλου   ν ρώ ου ,  ι  ί εσκεµµ ν  

   µε  λ  ώσουν.  

22. ___Είµ ι ουσι σ ικά δι φορε ικ  /       ου  άλλου   ν ρώ ου . 

23. ___Κ ν ν  ά οµο  ου ν  ε ι υµώ δεν      ελε ν  µείνει κον ά µου, εάν  ξερε  ον 

 ρ  µ  ικ  µου ε υ  . 

24. ___Είµ ι  νίκ νο /  ν  ε ι ύχω  ρά µ   . 

25. ___Θεωρώ  ον ε υ   µου εξ ρ  µ νο ά οµο  σο  φορά σ  ν κ   µεριν  λει ουρ ί .  

26. ___Νιώ ω   ι  νά  άσ  σ ι µ  κά οι  κ   σ ροφ  (φυσικ , ε κλ µ  ικ , οικονοµικ , 

ι  ρικ ) µ ορεί ν  συµβεί. 

27. ___Οι  ονεί  µου κι ε ώ  χουµε   ν  άσ  ν    ρεµβ ίνουµε υ ερβολικά ο  ν   σ   ζω  

κ ι     ροβλ µ     ου άλλου.  

28. ___Νοµίζω   ι δεν  χω άλλ  ε ιλο        ο ν  υ οκύ  ω σ ι  ε ι υµίε   ων άλλων  ι  ί  

δι φορε ικά    µε εκδικ  ούν      µε   ορρίψουν µε κά οιο  ρ  ο. 

29. ___Είµ ι κ λ   άν ρω ο   ι  ί σκ φ οµ ι  ου  άλλου   ερισσ  ερο   ’  , ι σκ φ οµ ι 

 ον ε υ   µου. 

30. ___Νιώ ω  µ χ νί  ν  εκφράσω    συν ισ  µ  ά µου σε άλλου . 
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31. ___Προσ   ώ ν  κάνω  , ι κ λύ ερο µ ορώ. Δεν µ ορώ ν  συµβιβ σ ώ µε  ο « ρκε ά 

κ λ ». 

32. ___Είµ ι ιδι ί ερο ά οµο κ ι δεν      ρε ε ν  δ χοµ ι  ου   εριορισµού   ου υ άρχουν 

 ι   ου  άλλου   ν ρώ ου . 

33. ___Εάν δεν κ   φ ρνω ν  ε ι ύχω  ν  σ  χο,   ο ο  εύοµ ι εύκολ  κ ι      ρ  άω. 

34. ___Τ  ε ι εύ µ     χουν µε  λύ ερ   ξί   ι  µ ν  εάν οι άλλοι άν ρω οι    

 ν  νωρίζουν. 

35. ___Εάν συµβεί κά ι κ λ ,  ν συχώ   ι  ι  ν      κά ι κ κ      κολου  σει. 

36. ___Εάν δεν  ροσ    σω  σο  ιο σκλ ρά µ ορώ,     ρ  ει ν   εριµ νω   ι    χάσω. 

37. ___Γι  µε άλο µ ρο      ζω   µου δεν  νιωσ    ι  µουν κά ι ιδι ί ερο  ι  κά οιον. 

38. ___Αν συχώ   ι οι άν ρω οι  ου νιώ ω κον ά µου    φύ ουν      µε ε κ   λείψουν. 

39. ___Είν ι   λά   µ  χρ νου ν  µε  ροδώσει κά οιο   

40. ___Δεν  ν κω  ου ενά. Είµ ι µον χικ  / . 

41. ___Είµ ι  νάξιο /        ά   ,      ροσοχ   κ ι  ου σεβ σµού  ων άλλων.  

42. ___Οι  ερισσ  εροι      ου  άλλου   ν ρώ ου  είν ι  ιο ικ νοί     µ ν   σο  φορά 

σ   δουλειά (   ο σχολείο) κ ι σ  ν ε ί ευξ   ρ  µά ων.  

43. ___Σ ερούµ ι κοιν   λο ικ  . 

44. ___Αν συχώ µ  ω  δεχ ώ ε ί εσ .  

45. ___Είν ι ιδι ί ερ  δύσκολο  ι  µ ν  κ ι  ου   ονεί  µου ν    οκρύ  ουµε λε  οµ ρειε  

    ιδιω ικ   µ   ζω   ο  ν        ον άλλο, χωρί  ν  νιώ ουµε  ροδοµ νοι    νοχοι.  

46. ___ Σ ι  σχ σει   φ νω  ον άλλο ν   χει  ο  άνω χ ρι.  

47. ___Αφιερώνω    σο   ολύ  χρ νο  κάνον      ρά µ      ι    ου    ν ρώ ου    ι    ου   

ο οίου  νοιάζοµ ι,  ου  χω ελάχισ ο χρ νο  ι  µ ν .  

48. ___Δυσκολεύοµ ι ν  είµ ι ζεσ   /  κ ι  υ  ρµ  ο / . 

49. ___Πρ  ει ν   ν ε εξ ρχοµ ι σε  λε  µου  ι  υ οχρεώσει . 
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50. ___Α εχ άνοµ ι ν  µε  εριορίζουν   ν  µε εµ οδίζουν ν  κάνω  υ    ου   λω.  

51. ___Δυσκολεύοµ ι ιδι ί ερ  ν   υσιάσω   ν άµεσ  ικ νο οί σ ,  ροκειµ νου ν  

ε ι ύχω  ν  µ κρο ρ  εσµο σ  χο.  

52. ___Νιώ ω λι   ερο σ µ ν ικ  / ,    ν οι άλλοι δε µου δίνουν ιδι ί ερ  σ µ σί . 

53. ___Όσο κ ι ν   ροσ χει , σχεδ ν  άν   κά ι     άει σ ρ βά. 

54. ___Εάν δεν κάνω  υ    ου  ρ  ει, οφείλω ν  υ οσ ώ  ι  συν  ειε . 

55. ___Τι   ερισσ  ερε  φορ  , δεν είχ  κά οιον  ου ν  µε  κούει  ρ  µ  ικά, ν  µε 

κ   λ β ίνει,   νιώ ει  ι   ρ  µ  ικ   µου  νά κε  κ ι συν ισ  µ   . 

56. ___Α ελ ίζοµ ι    ν κά οιο ά οµο  ι   ο ο οίο νοιάζοµ ι   οµ κρύνε  ι     µ ν . 

57. ___Είµ ι  ρκε ά κ χύ ο  ο /   ι     κίν  ρ   ων  ν ρώ ων. 

58. ___Νιώ ω   οξενωµ νο /       ου  άλλου   ν ρώ ου . 

59. ___Νιώ ω   ι δεν είµ ι άξιο /  ν        ώ. 

60. ___Δεν είµ ι  σο   λ ν ούχο /  είν ι οι  ερισσ  εροι άν ρω οι σ   δουλειά  ου  (   ο 

σχολείο). 

61. ___Εάν εµ ισ ευ ώ   ν κρίσ  µου σε κ   µεριν   κ   σ άσει ,     άρω    λά ο  

   φ σ . 

62. ___Αν συχώ µ  ω  βρε ώ σ ο δρ µο    ίνω  ερι ωρι κ  / . 

63. ___Συχνά νιώ ω   ι οι  ονεί  µου ζουν µ σ      µ ν  – δεν  χω    δικ  µου ζω . 

64. ___Αφ νω  άν    ου  άλλου  ν  ε ιλ  ουν  ι  µ ν  κ ι   σι δεν ξ ρω  ι  ρ  µ  ικά 

  λω  ι   ον ε υ   µου. 

65. ___Αν κ  εν  µουν  υ   /   ου άκου ε     ροβλ µ     λων  ων άλλων. 

66. ___Συ κρ  ώ  ον ε υ   µου   σο  ολύ  ου οι άλλοι νοµίζουν   ι δεν  χω 

συν ισ  µ   . 

67. ___Νιώ ω   ι υ άρχει µι  συνεχ    ίεσ  ν  ε ι ύχω κ ι ν  κ   φ ρω  ρά µ   . 
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68. ___Νιώ ω   ι δεν      ρε ε ν   κολου ώ  ου  συν  ει  κ ν νε  κ ι συµβάσει ,   ω  

 λοι οι άλλοι άν ρω οι. 

69. ___Δεν µ ορώ ν   ι σω  ον ε υ   µου ν  κάνει  ρά µ     ου δεν µε ευχ ρισ ούν, 

 κ µ  κι    ν ξ ρω   ι είν ι  ι   ο κ λ  µου. 

70. ___Εάν κάνω κά οιο σχ λιο σε µι  συνάν  σ    µε συσ  σουν σε µι  συ κ ν ρωσ , 

 ν ζ  ώ   ν  ν  νώρισ  κ ι  ο   υµ σµ   ων άλλων.  

71. ___Όσο σκλ ρά κι  ν ερ άζοµ ι,  ν συχώ   ι    κ   σ ρ φώ οικονοµικά.  

72. ___Δεν  χει σ µ σί   ι   οιο λ  ο κάνω  ν  λά ο . Ό  ν κάνω κά ι σ ρ β ,     ρ  ει 

ν   ιµωρ  ώ.  

73. ___Σ άνι  είχ   ν  δυν    ά οµο ν  µου δώσει µι  σωσ   συµβουλ    κ  εύ υνσ  

   ν δεν είµ ι σί ουρο /   ι   ο  ι  ρ  ει ν  κάνω. 

74. ___Μερικ   φορ    ν συχώ   σο  ολύ µ  ω  οι άλλοι µε  φ σουν,  ου  ου  

  οµ κρύνω     κον ά µου. 

75. ___Συν  ω  βρίσκοµ ι σε ε   ρύ ν σ   ι       ώ ερ  κίν  ρ   ων άλλων. 

76. ___Πάν   νιώ ω εκ    κά ε οµάδ  . 

77. ___Είµ ι   σο µ    οδεκ   /  σ  ν ουσί  µου, ώσ ε ν  µ ν µ ορώ ν    οκ λύψω  ον 

ε υ   µου σ ου  άλλου   ν ρώ ου . 

78. ___Δεν είµ ι   σο  ξυ νο /   σο είν ι οι  ερισσ  εροι άν ρω οι σ   δουλειά (   ο 

σχολείο).  

79. ___Δεν  ισ άνοµ ι σί ουρο /   ι    ν ικ ν    ά µου ν   ν ιµε ω ίζω κ   µερινά 

 ροβλ µ     ου εµφ νίζον  ι.  

80. ___Αν συχώ   ι  ρ κει  ι ν  εκδ λώσω σοβ ρ   σ  νει ,   ρά  ο  ε ον     ι ο 

 ι  ρ   δεν  χει δι  νώσει κά ι σοβ ρ . 

81. ___Συχνά νιώ ω   ι δεν  χω    δικ  µου ξεχωρισ     υ       ω   ρο   ου   ονεί  µου   

 ο/   σύν ροφ  µου. 
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82. ___Δυσκολεύοµ ι  ολύ ν     ι  σω ν   ίνον  ι σεβ σ ά    δικ ιώµ  ά µου κ ι ν  

λ µβάνον  ι υ  ψ     συν ισ  µ  ά µου. 

83. ___Οι άν ρω οι  ύρω µου  εωρούν   ι κάνω υ ερβολικά  ολλά  ι   ου  άλλου  κ ι  χι 

 ρκε ά  ι  µ ν . 

84. ___Οι άλλοι µε  εωρούν συν ισ  µ  ικά σφι µ νο/ . 

85. ___Δε µου ε ι ρ  ω ν  ξεφύ ω εύκολ    ν  βρω δικ ιολο ίε   ι     λά   µου. 

86. ___Νιώ ω   ι  υ    ου ε ώ  χω ν   ροσφ ρω είν ι  ολύ  ιο σ ουδ ίο     ο οι δ  ο ε  

συνεισφορά  ων άλλων. 

87. ___Σ  νίω  κ   φ ρνω ν  µείνω  ισ   /  σ ι    οφάσει  µου. 

88. ___Οι    ινοι κ ι οι φιλοφρον σει  µε κάνουν ν  νιώ ω σ µ ν ικ  /  (  ι  ξίζω). 

89. ___Αν συχώ   ι µι  λά ο     φ σ     µ ορούσε ν  οδ   σει σ  ν κ   σ ροφ . 

90. ___Είµ ι  ν  κ κ  ά οµο  ου  ξίζει ν   ιµωρ  εί. 
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Η   ί     Relationship Profile Test 

 

Π ρ κ λώ χρ σιμο οί σε   ν κλίμ κ   ου  κολου εί  ι  ν  β  μολο  σει   ι  

  ρ κά ω δ λώσει . Αν   δ λωσ  σε βρίσκει    λυ   σύμφωνο  ρ  ει ν  ε ιλ ξει   ο 

με  λύ ερο νούμερο, δ λ δ  4   5. Αν δι φωνεί     λυ   με    δ λωσ  ν  ε ιλ ξει   ο 

μικρ  ερο νούμερο, δ λ δ   ο 1    ο 2. 

Δι φωνώ    λυ                     Συμφωνώ    λυ   

    1        2          3              4             5 

 

1 Άλλοι άν ρω οι φ ίνε  ι ν   χουν με  λύ ερ   υ ο ε οί  σ      

μ ν . 

     

2 Πλ  ώνομ ι εύκολ  με   ν κρι ικ .      

3 Γίνομ ι νευρικ  /     ν  ρ  ει ν  δείξω υ ευ υν     . 
     

4 Είμ ι  ιο άνε ο /     ν κά οιο  άλλο  είν ι ε ικεφ λ  . 
     

5 Οι άλλοι δεν μ ορούν ν  συνειδ  ο οι σουν   σο  ολύ 

μ ορεί ν  με  λ  ώσουν με  ι  λ ξει   ου . 
     

6 Είν ι σ μ ν ικ  οι άν ρω οι ν  με συμ   ούν. 
     

7 Είν ι  ιο σ μ ν ικ  ν  υ οχωρ σω κ ι ν  δι   ρ σω   ν 

 ρεμί       ο ν  σ  ρίξω   ν ά οψ  μου κ ι ν  κερδίσω 

 ν  ε ιχείρ μ .  

     

8 Είμ ι  ιο χ ρούμενο /     ν κά οιο  άλλο  είν ι 

ε ικεφ λ  . 
     

9 Ό  ν δι φωνώ με κά οιον με ενδι φ ρει ν  μ ν  λ  ώσω 

μ νιμ     σχ σ  μου μ ζί  ου. 
     

10 Μερικ   φορ   συμφωνώ με  ρά μ     ου σ  ν 

 ρ  μ  ικ      δεν  ισ εύω   σι ώσ ε οι άλλοι ν  με 

συμ   ούν. 

     

11 Οι άλλοι ζ  ούν  ολλά  ρά μ        μ ν . 
     

12 Ό  ν κά οιο   ρχε  ι  ολύ κον ά μου,  είνω ν  

  ομ κρύνομ ι. 
     

13 Έχω   ν  νά κ  ν  ξεφεύ ω      λ  κά ε   σο. 
     

14 Θ    ελ   ερισσ  ερο χρ νο μ νο /  μου. 
     

15 Προ ιμώ ν    ίρνω   οφάσει  μ νο /  μου,      ο ν  

 κούω   ν  νώμ  άλλων. 
     

16 Δεν μου  ρ σει ν    οκ λύ  ω  ολλ    ροσω ικ   

 λ ροφορίε . 
     

17 Μερικ   φορ   είμ ι ε ιφυλ κ ικ  /   ι     κίν  ρ   ων 

άλλων. 
     

18 Είμ ι  ιο ικ νο οι μ νο /     ν δουλεύω μ νο /  μου. 
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19 Είν ι  ολύ σ μ ν ικ   ι  μ ν  ν  είμ ι  νεξάρ   ο /  κ ι 

 υ  νομο / . 
     

20 Ό  ν     ρά μ    δεν     ίνουν κ λά,  ροσ   ώ ν  

κρύβω    συν ισ  μ  ά μου κ ι ν  είμ ι δυν    / . 
     

21 Πισ εύω  ω  οι  ερισσ  εροι άν ρω οι είν ι κ λοί κ ι 

κ λο ρο ίρε οι. 
     

22 Μ ορώ ν  μοιρ σ ώ  ι   ιο ενδ μυχε  σκ ψει  κ ι 

συν ισ  μ    με  ου   ν ρώ ου   ου  νωρίζω κ λά. 
     

23 Αισ άνομ ι άνε   ν  ζ   σω βο  ει . 
     

24 Δεν με ενδι φ ρει  ώ  με βλ  ουν οι άλλοι. 
     

25 Οι   ερισσ  ερε  σχ σει  μου είν ι  μοιβ ί   συνεισφορά .  
     

26 Οι σχ σει  μου είν ι   ω       ελ  ν  είν ι. Ακ μ  κι  ν 

μ ορούσ , δεν    άλλ ζ   ί ο  . 
     

27 Θεωρώ  ον ε υ   μου ικ ν  άν ρω ο  ου  ν ιμε ω ίζει 

κ λά  ι    ο ο  εύσει  κ ι  ι  δυσκολίε . 
     

28 Σ ι  σχ σει  μου  ισ άνομ ι άνε   ν  υ οσ  ρίζω  ον 

άλλον    ν  ο χρειάζε  ι, κ ι ν  ζ  άω υ οσ  ριξ     ν  ο 

χρειάζομ ι. 

     

29 Ό  ν  χω μι  δι νεξ  με κά οιον,  ισ εύω   ι   σχ σ     

ε ιβιώσει.  
     

30 Είν ι εύκολο  ι  μ ν  ν  εμ ισ ευ ώ  ου  άλλου . 
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Γ  φ       ν  ύσ ων      σ  άβηση  

 

Διερεύνηση της διαμεσολάβησης των πρώιμων δυσλειτουργικών σχημάτων (κάθε σχήμα 

ξεχωριστά) στη σχέση της γονεϊκής απόρριψης και του στυλ διαπροσωπικών σχέσεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 9. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       συν ισ  μ  ικ   σ  ρ σ   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  

σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.1458, BCa CI (-.2005, -.1019) 

k2 = .1263, BCa CI (.0906, .1693) 

 

 

 

 

 

 

c’: B=,0831, SE=.0420, CI=- .0006, .1656 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Συναισθηματική 

Στέρηση 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.1712,SE=.0171 
CI= -.2048, -.1375 

B= .8519, SE= .0853 
CI= .6845, 1.0193 
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Γράφημα 10. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       ε κ  άλειψ  - σ ά ει   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  

(  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων 

φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0638, BCa CI (-.0944, -.0337) 

k2 = .0574, BCa CI (.0309, .0835) 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

c’: B=,0011, SE=.0406, CI=- .0787, .0809 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Εγκατάλειψη-Αστάθεια 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0879,SE=.0178 
CI= -.1229, -.0529 

B= .7262, SE= .0832 
CI= .5629, .8895 

c’: B=,0481, SE=.0384, CI=- .0273, .1235 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Καχυποψία-
Κακοποίηση 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.1000,SE=.0170 
CI= -.1335, -.0666 

B= 1.1080, SE= .0817 
CI= .9476, 1.2683 
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Γράφημα 11. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       κ χυ οψί  -κ κο οί σ   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  

σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.1108, BCa CI (-.1615, -.0657) 

k2 = .1044, BCa CI (.0624, .1449) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 12. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       κοινωνικ     ομ νωσ  -  οξ νωσ   ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.1180, BCa CI (-.1680, -.0762) 

k2 = .1069, BCa CI (.0726, .1455) 

 

 

 

c’: B=,0553, SE=.0401, CI=- .0234, .1341 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Κοινωνική 

Απομόνωση-
Αποξένωση 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.1242,SE=.0172 
CI= -.1578, -.0905 

B= .9507, SE= .0837 
CI= .7863, 1.1151 
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Γράφημα 13. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       ελ   ωμ  ικ      /μειονεκ ικ      -ν ρο    ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.1132, BCa CI (-.1526, -.0800) 

k2 = .0993, BCa CI (.0730, .1336) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c’: B=,0505, SE=.0416, CI=- .0311, .1322 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Ελαττωματικότητα/Μει
ονεκτικότητα-Ντροπή 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.1174,SE=.0141 
CI= -.1451, -.0897 

B= .9648 SE= .1045 
CI= .7597, 1.1698 

c’: B=,0005, SE=.0418, CI=- .0816, .0826 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Αποτυχία 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0930,SE=.0151 
CI= -.1227, -.0634 

B= .6793 SE= .1001 
CI= .4827, .8758 
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Γράφημα 14. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον         ο υχί   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  

συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ   

  ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0632, BCa CI (-.1085, -.0374) 

k2 = .0555, BCa CI (.0337, .0897) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 15. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       εξάρ  σ  - νικ ν       ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  

c’: B=,0092, SE=.0421, CI=- .0734, .0917 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Εξάρτηση-Ανικανότητα 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0946,SE=.0136 
CI= -.1213, -.0679 

B= .7598 SE= .1111 
CI= .5417, .9779 
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(  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων 

φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0719, BCa CI (-.1084, -.0451) 

k2 = .0627, BCa CI (.0393, .0904) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 16. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       ευ λω        σε βλάβ     σ  νει  ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0533, BCa CI (-.0884, -.0293) 

k2 = .0478, BCa CI (.0263, .0766) 

 

 

 

c’: B=-,0094, SE=.0408, CI=- .0894, .0706 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Ευαλωτότητα 

σε βλάβη ή ασθένεια 
 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0753,SE=.0172 
CI= -.1090, -.0416 

B= .7073 SE= .0869 
CI= .5386, .8779 
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Γράφημα 17. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       υ ερεμ λοκ  -μ   νε  υ μ νου ε υ ού ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0381, BCa CI (-.0682, -.0174) 

k2 = .0337, BCa CI (.0160, .0578) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c’: B=-,0246, SE=.0417, CI=- .1064, .0572 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Υπερεμπλοκή-Μη 

ανεπτυγμένος εαυτός 
 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0656,SE=.0149 
CI= -.0949, -.0636 

B= .5810 SE= .1022 
CI= .3804, .7816 

c’: B=-,0303, SE=.0408, CI=- .0499, .1104 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Υποτακτικότητα/ 
Υποχωρητικότητα 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0966,SE=.0145 
CI= -.1251, -.0682 

B= .9620 SE= .1015 
CI= .7627, 1.1612 
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Γράφημα 18. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       υ ο  κ ικ      -υ οχωρ  ικ       ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0930, BCa CI (-.1346, -.0606) 

k2 = .0831, BCa CI (.0555, .1179) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 19. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον        υ ο υσί   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  

c’: B=-,0575, SE=.0417, CI=- .1395, .0244 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Αυτοθυσία 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0178,SE=.0177 
CI= -.0525, .0169 

B= .2900 SE= .0876 
CI= .1181, .4619 
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συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ   

  ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0052, BCa CI (-.0209, .0053) 

k2 = .0046, BCa CI (.0002, .0171) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Γράφημα 20. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       συν ισ  μ  ικ    ν σ ολ   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  

σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0599, BCa CI (-.0979, -.0266) 

k2 = .0551, BCa CI (.0246, .0891) 

 

 

 

 

c’: B=-,0028, SE=.0396, CI=- .0805, .0749 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Συναισθηματική 

Αναστολή 
 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0802,SE=.0204 
CI= -.1202, -.0403 

B= .7465 SE= .0713 
CI= .6064, .8866 

 
Μητρική  

απόρριψη 

 
Ανελαστικά πρότυπα-

Υπερκριτικότητα 
 
 

Υ 
Υπερκτ 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0312,SE=.0176 
CI= -.0657, .0033 

B= .4866 SE= .0868 
CI= .3161, .6571 
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Γράφημα 21. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον    ων  νελ σ ικών  ρο ύ ων-υ ερκρι ικ       ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0152, BCa CI (-.0399, .0016) 

k2 = .0135, BCa CI (.0010, .0340) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 22. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον    ου  υ ον   ου δικ ιώμ  ο -με  λομ νί   ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

c’: B=-,0179, SE=.0415, CI=- .0994, .0636 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική απόρριψη 

 

 
Αυτονόητο δικαίωμα- 

Μεγαλομανία 
 
 

Υ 
Υπερκτ 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0802,SE=.0172 
CI= -.1141, -.0464 

B= .5579 SE= .0880 
CI= .3851, .7308 
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Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0448, BCa CI (-.0763, -.0243) 

k2 = .0396, BCa CI (.0222, .0654) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Γράφημα 23. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον    ου  νε  ρκ   υ οελ  χου- υ ο ει  ρχί   ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0529, BCa CI (-.0887, -.0243) 

k2 = .0477, BCa CI (.0227, .0812) 

 

 

 

 

 

 

 

c’: B=-,0098, SE=.0405, CI=- .0894, .0698 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Ανεπαρκής 

Αυτοέλεγχος/ 
Αυτοπειθαρχία 

 
 

Υ 
Υπερκτ 

 
 Στυλ 

Διαπροσωπικών 
Σχέσεων 

B= -.0742,SE=.0178 
CI= -.1090, -.0393 

B= .7136 SE= .0836 
CI= .5494, .8778 

c’: B=-,0181, SE=.0404, CI=- .0974, .0613 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Αναζήτηση 

επιδοκιμασίας-
αναγνώρισης 

 
 

Υ 
Υπερκτ 

 
 Στυλ 

Διαπροσωπικών 
Σχέσεων 

B= -.0622,SE=.0175 
CI= -.0955, -.0277 

B= .7183 SE= .0848 
CI= .5518, .8847 
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Γράφημα 24. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον        ν ζ   σ   ε ιδοκιμ σί  - ν  νώρισ   ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0446, BCa CI (-.0775, -.0187) 

k2 = .0404, BCa CI (.0182, .0671) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 25. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον        ρν  ικ      -   ισιοδοξί   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  

σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0701, BCa CI (-.1057, -.0330) 

k2 = .0649, BCa CI (.0303, .0941) 

c’: B=,0074, SE=.0393, CI=- .0698, .0845 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Αρνητικότητα- 
Απαισιοδοξία 

 
 

Υ 
Υπερκτ 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0816,SE=.0188 
CI= -.1184, -.0447 

B= .8591 SE= .0767 
CI= .7086, 1.0096 
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Γράφημα 26. Η  μμεσ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον        ιμωρ  ικ       ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  

άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ      μ  ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων 

φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0274, BCa CI (-.0542, -.0111) 

k2 = .0243, BCa CI (.0103, .0481) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c’: B=-,0353, SE=.0413, CI=- .1165, .0458 

(c: B= -.0627, SE= .0420, CI= -.1451, .0197) 

 
Μητρική  

απόρριψη 
 

 
Τιμωρητικότητα 

 
 

Υ 
Υπερκτ 

 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0523,SE=.0171 
CI= -.0859, -.0187 

B= .5232 SE= .0889 
CI= .3486, .6977 

c’: B=-,0002, SE=.0372, CI=- .0732, .0727 

(c: B= -.1291, SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Συναισθηματική 

Στέρηση 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.1625,SE=.0147 
CI= -.1914, -.1336 

B= .7931, SE= .0866 
CI= .6230, .9632 
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Γράφημα 27. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       συν ισ  μ  ικ   σ  ρ σ   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  

σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.1289, BCa CI (-.1796, -.0943) 

k2 = .1249, BCa CI (.0902, .1670) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 28 Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       ε κ  άλειψ  - σ ά ει   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  

(  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων 

φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0575, BCa CI (-.0879, -.0328) 

k2 = .0587, BCa CI (.0335, .0883) 

c’: B=-,0716, SE=.0354, CI=- .1411, .0022 

(c: B= -.1291, SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Εγκατάλειψη-Αστάθεια 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0830,SE=.0155 
CI= -.1134, -.0526 

B= .6930, SE= .0832 
CI= .5296, .8563 
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Γράφημα 29. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       κ χυ οψί  -κ κο οί σ   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  

σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0904, BCa CI (-.1313, -.0544) 

k2 = .0957, BCa CI (.0594, .1329) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c’: B=-,0388, SE=.0334, CI=- .1043, .0268 

(c: B= -.1291, SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Καχυποψία-
Κακοποίηση 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0847,SE=.0149 
CI= -.1139, -.0556 

B= 1. 0666, SE= .0816 
CI= .9065, 1.2268 

c’: B=-,0267, SE=.0351, CI=- .0955, .0421 

(c: B= -.1291, SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Κοινωνική απομόνωση-

αποξένωση 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.1134,SE=.0149 
CI= -.1426, -.0842 

B= . 9033, SE= .0841 
CI= .7382, 1.0685 
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Γράφημα 30. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       κοινωνικ     ομ νωσ  -  οξ νωσ   ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.1024, BCa CI (-.1404, -.0706) 

k2 = .1045, BCa CI (.0731, .1399) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 31. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       ελ   ωμ  ικ      /μειονεκ ικ      -ν ρο    ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0791, BCa CI (-.1128, -.0511) 

k2 = .0797, BCa CI (.0526, .1111) 

 

c’: B=-,0500, SE=.0358, CI=- .1203, .0202 

(c: B= -.1291, SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Ελαττωματικότητα-
Μειονεκτικότητα-

Ντροπή 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0889,SE=.0124 
CI= -.1133, -.0645 

B= . 8904, SE= .1032 
CI= .6877, 1.0931 
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Γράφημα 32. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον         ο υχί   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  

συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ   

  ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0509, BCa CI (-.0832, -.0290) 

k2 = .0511, BCa CI (.0292, .0814) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c’: B=-,0783, SE=.0363, CI=- .1495, -.0071 

(c: B= -.1291, SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Αποτυχία 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0806,SE=.0131 
CI= -.1064, -.0548 

B= . 6313, SE= .0998 
CI= .4354, .8272 

c’: B=-,0787, SE=.0362, CI=- .1498, -.0076 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Εξάρτηση-Ανικανότητα 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0719,SE=.0119 
CI= -.0953, -.0484 

B= . 7017, SE= .1099 
CI= .4860, .9174 
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Γράφημα 33. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       εξάρ  σ  - νικ ν       ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  

(  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων 

φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0504, BCa CI (-.0820, -.0298) 

k2 = .0507, BCa CI (.0305, .0812) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 34. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       ευ λω        σε βλάβ     σ  νει  ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0387, BCa CI (-.0651, -.0154) 

k2 = .0397, BCa CI (.0163, .0668) 

 

 

c’: B=-,0904, SE=.0352, CI=- .1596, -.0213 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Ευαλωτότητα σε βλάβη 

ή ασθένεια 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0569,SE=.0150 
CI= -.0864, -.0275 

B= . 6797, SE= .0862 
CI= .5105, .8489 
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Γράφημα 35. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       υ ερεμ λοκ  -μ   νε  υ μ νου ε υ ού ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0276, BCa CI (-.0510, -.0116) 

k2 = .0280, BCa CI (.0118, .0498) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c’: B=-,1016 SE=.0360, CI=- .1722, -.0310 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Υπερεμπλοκή-Μη 

ανεπτυγμένος εαυτός 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0501,SE=.0130 
CI= -.0757, -.0245 

B= . 5503, SE= .1013 
CI= .3514, .7493 

c’: B=-,0515 SE=.0355, CI=- .1213, .0183 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Υποτακτικότητα-
Υποχωρητικότητα 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0855,SE=.0126 
CI= -.1102, -.0608 

B= . 9080, SE= .1015 
CI= .7088, 1.1072 
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Γράφημα 36. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       υ ο  κ ικ      -υ οχωρ  ικ       ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0776, BCa CI (-.1116, -.0491) 

k2 = .0786, BCa CI (.0510, .1098) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 37. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον        υ ο υσί   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  

συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ   

  ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0062, BCa CI (-.0202, .0016) 

k2 = .0064, BCa CI (.0005, .0203) 

  

 

 

c’: B=-,1229 SE=.0361, CI=- .1938, -.0520 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

 απόρριψη 
 

 
Αυτοθυσία 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0224,SE=.0154 
CI= -.0525, .0078 

B= . 2786, SE= .0871 
CI= .1077, .4495 
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Γράφημα 38. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον       συν ισ  μ  ικ    ν σ ολ   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  

σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0510, BCa CI (-.0859, -.0245) 

k2 = .0531, BCa CI (.0241, .0850) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c’: B=-,0782, SE=.0343, CI=- .1456, -.0108 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Συναισθηματική 

αναστολή 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0704,SE=.0177 
CI= -.1052, -.0356 

B= . 7236, SE= .0711 
CI= .5840, .8632 

c’: B=-,1155, SE=.0357, CI=- .1855, -.0454 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Ανελαστικά πρότυπα-

Υπερκριτικότητα 
 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0288,SE=.0153 
CI= -.0589, .0012 

B= . 4737, SE= .0863 
CI= .3042, .6431 
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Γράφημα 39. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον    ων  νελ σ ικών  ρο ύ ων-υ ερκρι ικ       ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0137, BCa CI (-.0354, .0000) 

k2 = .0140, BCa CI (.0021, .0363) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 40. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον    ου  υ ον   ου δικ ιώμ  ο /δικ ιωμ  ικ      -

με  λομ νί   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ   

   ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0359, BCa CI (-.0602, -.0182) 

k2 = .0364, BCa CI (.0187, .0600) 

 

  

 

 

c’: B=-,0933, SE=.0360, CI=- .1638, -.0227 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Αυτονόητο δικαίωμα-

Δικαιωματικότητα-
Μεγαλομανία 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0681,SE=.0150 
CI= -.0976, -.0387 

B= . 5267, SE= .0876 
CI= .3548, .6987 



120 
 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 41. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον    ου  νε  ρκ   υ οελ  χου- υ ο ει  ρχί   ( ρώιμο 

δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0504, BCa CI (-.0793, -.0257) 

k2 = .0516, BCa CI (.0273, .0808) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 42. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον        ν ζ   σ   ε ιδοκιμ σί  - ν  νώρισ   ( ρώιμο 

c’: B=-,0787, SE=.0353, CI=- .1480, -.0094 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Ανεπαρκής 

αυτοέλεγχος-
Αυτοπειθαρχία 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0737,SE=.0154 
CI= -.1040, -.0435 

B= . 6841, SE= .0836 
CI= .5199, .8483 

c’: B=-,0963, SE=.0349, CI=- .1649, -.0277 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Αναζήτηση 

επιδοκιμασίας-
αναγνώρισης 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0471,SE=.0153 
CI= -.0771, -.0171 

B= . 6969, SE= .0842 
CI= .5316, .8622 
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δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ 

δι  ροσω ικών σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0328, BCa CI (-.0590, -.0094) 

k2 = .0339, BCa CI (.0098, .0596) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 43. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον        ρν  ικ      -   ισιοδοξί   ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  

σχ μ ).  (  άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0610, BCa CI (-.0958, -.0317) 

k2 = .0637, BCa CI (.0337, .0965) 

  

 

 

 

 

c’: B=-,0682, SE=.0342, CI=- .1352, -.0011 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Αρνητικότητα-
απαισιοδοξία 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0733,SE=.0163 
CI= -.1054, -.0413 

B= . 8317, SE= .0765 
CI= . 6815, .9819 

c’: B=-,1173, SE=.0356, CI=- .1871, -.0475 

(c: B= -.1291 SE= .0363, CI= -.2004, -.0579) 

 
Πατρική  

απόρριψη 
 

 
Τιμωρητικότητα 

 

Στυλ 
Διαπροσωπικών 

Σχέσεων 

B= -.0230,SE=.0150 
CI= -.0524, .0064 

B= . 5152, SE= .0879 
CI= . 3427, .6878 
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Γράφημα 44. Η  μμεσ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών 

σχ σεων μ σω  ου   ρά ον        ιμωρ  ικ       ( ρώιμο δυσλει ουρ ικ  σχ μ ).  (  

άμεσ  συνολικ  ε ίδρ σ         ρικ      ρριψ   σ ο σ υλ δι  ροσω ικών σχ σεων 

φ ίνε  ι σ     ρ ν εσ ) 

Έμμεσ  ε ίδρ σ : Β= -.0118, BCa CI (-.0293, .0027) 

k2 = .0121, BCa CI (.0004, .0289) 

 


