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                                                            Πεξίιεςε 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο 

θαη Γεληθήο Αγσγήο απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζχλδεζεο 

ησλ ζηάζεσλ απηψλ κε άιιεο δηαζηάζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα νη δηαζηάζεηο απηέο αθνξνχλ ηηο 

αμίεο, ηελ απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ ηάζε γηα θνηλσληθή 

απνδνρή. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 188 εθπαηδεπηηθνί Δηδηθήο θαη Γεληθήο Αγσγήο  πνπ 

πξνέξρνληαλ απφ πεξηνρέο ηεο Αζήλαο θαη ηα Υαληά ηεο Κξήηεο. 

Σν είδνο ησλ ζηάζεσλ πνπ έρεη δηακνξθψζεη έλαο εθπαηδεπηηθφο γηα ηνπο καζεηέο ηνπ 

θαζνξίδεη θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ απέλαληη ζε εθείλνπο.  Οη ζηάζεηο θαλεξψλνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ηνπο θφβνπο θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζηα παηδηά. ηελ παξνχζα 

έξεπλα ζεσξήζεθε ζεκαληηθφ λα κειεηεζνχλ νη ζηάζεηο ζε ζρέζε κε θάπνηεο άιιεο 

κεηαβιεηέο νη νπνίεο απνηεινχλ ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο αηφκνπ. 

πγθεθξηκέλα, θαζψο έρεη δηαπηζησζεί απφ πξνγελέζηεξεο έξεπλεο πσο νη αμίεο 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηάζεηο, ζεσξήζεθε ζθφπηκν λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ζηάζεσλ-αμηψλ θαη 

πψο ηειηθά νη αμίεο ελφο εθπαηδεπηηθνχ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηάζεηο ηνπ απέλαληη ζε παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Δπηπιένλ, άμην κειέηεο θάλεθε λα είλαη θαη ε δηεξεχλεζε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο, θαζψο απνηειεί κία ηθαλφηεηα απαξαίηεηε γηα 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Δπηπξφζζεηα, θαζψο ε «Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία» ζπρλά ηείλεη 

λα απνηειεί πξφβιεκα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζα ήηαλ ζθφπηκε ε κειέηε ηεο ζρέζεο ηεο κε 

ηηο ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Σέινο, ε «Σάζε γηα Κνηλσληθή 

Απνδνρή» ζεσξήζεθε ζεκαληηθφ λα κειεηεζεί θαζψο απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη έξεπλαο 

ζε εξγαιεία πνπ κειεηνχλ ηηο ζηάζεηο ελψ επίζεο ε θνηλσληθή απνδνρή κπνξεί λα επεξεάζεη 

σο έλα βαζκφ ζηελ επηινγή ησλ δειψζεσλ πνπ αθνξνχλ ηηο ζηάζεηο. 
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 Σα κέζα ζπιινγήο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ζπλνιηθά  πέληε κε θχξην εξγαιείν ην 

«Attitudes Towards Disabled Persons» (ATDP) ησλ Yuker, Block, & Younng, ην νπνίν έρεη 

κεηαθξαζηεί ζηελ Διιάδα απφ ηελ Υαηήξα θαη Μάληδηνπ. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

VPQ (Αλαπξνζαξκνγή ηνπ AVL, Μπισλάο 2005). Ζ δηάζηαζε ηεο Απνδέζκεπζεο ηνπ 

OLBI (Demerouti, Barker, Vardakou & Kantas, 2003), ε θιίκαθα ηεο Δλζπλαίζζεζεο 

(Μπισλάο θαη Γθαξή, ππφ θαηαζθεπή) θαη ην απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην ηεο ηάζεο γηα 

Κνηλσληθή Απνδνρή (Μπισλάο, ππφ θαηαζθεπή).  

Αλαθνξηθά κε ην ςπρνκεηξηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε 

παξαγφλησλ κε ηελ κέζνδν ησλ θπξίσλ ζπληζησζψλ ζην εξσηεκαηνιφγην ησλ ζηάζεσλ 

(ATDP) ε νπνία ππέδεημε ηελ χπαξμε ησλ ηεζζάξσλ παξαγφλησλ ηεο «πλαηζζεκαηηθήο 

ηάζεο», ηεο «Κνηλσληθήο ηάζεο», ηεο «χγθξηζεο» θαη ηεο «Φξνληίδαο» θαη νη νπνίνη 

εξκελεχνπλ ζπλνιηθά ην 46,8% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο θιίκαθαο. Απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

πξνέθπςαλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν ε «πλαηζζεκαηηθή θαη Κνηλσληθή ηάζε» ιφγσ 

πςειφηεξεο αμηνπηζηίαο. 

Σα θπξηφηεξα επξήκαηα έδεημαλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί ηεο Γεληθήο αιιά θαη ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο έρνπλ νπδέηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Αλαθνξηθά κε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Γεληθήο Αγσγήο, δηαπηζηψζεθε ζεηηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηε 

πλαηζζεκαηηθή ηάζε θαη ζηελ Δλζπλαίζζεζε. Παξάιιεια, γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

Δηδηθήο Αγσγήο ππήξμε ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο 

Αηζζεηηθήο Αμίαο θαη αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο 

Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία. Αθφκα, πξνέθπςε αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ 

Δλζπλαίζζεζεο θαη Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία θαη ζηηο δχν νκάδεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

Μέζσ ηεο γξακκηθήο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο , θάλεθε πσο ε Δλζπλαίζζεζε απνηειεί 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε πλαηζζεκαηηθή ηάζε γηα ην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

θπξίσο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Γεληθήο Αγσγήο, ελψ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο 
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Αγσγήο θάλεθεο πσο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηε πλαηζζεκαηηθή ηάζε απνηειεί ε 

Αηζζεηηθή Αμία.  

πκπεξαζκαηηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαλεξψλνπλ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί ηείλνπλ λα έρνπλ νπδέηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο 

ελψ ε ελζπλαίζζεζε θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεηηθά ηηο ζηάζεηο. Αληίζεηα, ε απνδέζκεπζε 

απφ ηελ εξγαζία επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο ζηάζεηο θαη ηελ ελζπλαίζζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Λέμεηο-Κιεηδηά: Δθπαηδεπηηθνί,  ηάζεηο, Αμίεο, Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία, 

Δλζπλαίζζεζε, Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή. 
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Abstract 

The purpose of this research was the investigation of the attitudes of Special and General 

Educators towards the children with special needs and the connection of these attitudes to 

other variables. Specifically, these variables were the values, disengagement from work, 

empathy, and the tendency for social desirability. The sample consisted of 188 teachers of 

Special and General Educators from Athens and Chania of Crete. 

The kind of attitudes that a teacher develops towards his/her students can have an impact 

in his/her behavior towards them. Attitudes reveal the feelings, the fears and the prejudices of 

teachers and can influence their behavior towards their students. In this particular research, it 

was important to study the attitudes in relation to some other variables which are significant 

aspects of personality. 

According to previous research, values are associated with attitudes. For this reason, it 

was considered appropriate to study the relationship between values and attitudes of teachers 

towards children with special needs. Additionally, it was useful to study the relationship 

between Empathy and Αttitudes, as Δmpathy is an important aspect and a big advantage for 

every teacher. Furthermore, disengagement from work usually tends to be an obstacle for 

teachers. For this reason, it was also considered important to study the relationship between 

disengagement from work and attitudes. Finally, it was also considered appropriate to study 

the relationship between tendency for social desirability and attitudes, as the variable of 

social desirability can easily influence the statements of  the respondents and for that purpose 

it is an important aspect of investigation for every research tool referring to attitudes. 

The tools that were used in this research were 5 and the main tool was the «Attitudes 

Towards Disabled Persons» (ATDP) of Yuker, Block & Younng which has been translated in 

Greek by Hatira & Mantziou. It was also used the VPQ (Updated of AVL, Mylonas 2005), 

«the disengagement from work of OLBI» (Demerouti, Barker, Vardakou, & Kantas, 2003), 
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«the scale of empathy» (Mylonas and Gari, under construction) and the improvised 

questionnaire of  Σendency for social desirability (Mylonas, under construction). 

In the Psychometric part of this research, Principal Component Analysis was used in the 

questionnaire of ATDP. Four factors were emerged from PCA. These factors were 

«Emotional attitude», «Social attitude», «the attitude of Comparison» and the attitude of 

Care». These factors interpret the 46,8% of the variance. Only the factors of «Emotional and 

Social attitude» were used for further investigation as they had higher reliability. 

The main results of this research show that the teachers of General and Special education 

maintain neutral attitudes towards the children with special needs. As regards the teachers of 

general education, a positive correlation was found between emotional attitude and empathy. 

As regards the teachers of special education, a positive correlation was found between 

emotional attitude and Aesthetic value and a negative correlation between emotional attitude 

and disengagement from work. Additionally, it was found a negative correlation between 

empathy and disengagement from work for both special and general educators. 

Furthermore, through linear multiple regression, it was shown that empathy is a 

predictable factor for emotional attitude as regards the two groups of teachers and general 

teachers separately. However, as regards the special educators, it was found that aesthetic 

value was a predictable factor for emotional attitude. 

In conclusion, the results of this research show that both Special and General educators 

prefer to have neutral attitudes towards children with special needs and the variable of 

empathy can have a positive impact on attitudes. To the contrary, the variable of 

disengagement from work has a negative impact on the variables of attitudes and empathy of 

teachers. 

Keywords: Teachers, Attitudes, Values, Disengagement from work, Tendency for social 

desirability.  
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Πξφινγνο 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ εηιηθξηλά ηηο επραξηζηίεο κνπ ζε φινπο φζνπο βνήζεζαλ γηα ηελ 

επηηπρή εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ πνιχ ηνλ επηβιέπνληα Καζεγεηή Κσλζηαληίλν 

Μπισλά, ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ ΔΚΠΑ γηα ηελ ζπλεξγαζία, ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ 

θαζνδήγεζε πνπ κνπ παξείρε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ 

εξγαζίαο θαη γηα ηελ άκεζε επηθνηλσλία ηνπ ζε νηηδήπνηε ρξεηάζηεθε. 

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ πνιχ ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ ελζάξξπλζε αιιά 

θαη ηελ εζηθή θαη νηθνλνκηθή ππνζηήξημε πνπ κνπ παξείρε ζε θάζε κνπ πξνζπάζεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ αιιά θαη ζε θάζε κνπ βήκα ζηελ δσή. 

Σέινο, δελ ζα κπνξνχζα λα παξαιείςσ λα επραξηζηήζσ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εθείλνπο 

πνπ δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ εζεινληηθά ζηελ έξεπλα θαη έηζη κπφξεζε λα πινπνηεζεί. 
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Δηζαγωγή 

 Δηδηθέο Αλάγθεο 

«Μαζεηέο κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζεσξνχληαη φζνη γηα 

νιφθιεξε ή νξηζκέλε πεξίνδν ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο 

κάζεζεο εμαηηίαο αηζζεηεξηαθψλ, λνεηηθψλ, γλσζηηθψλ, αλαπηπμηαθψλ πξνβιεκάησλ, 

ςπρηθψλ θαη λεπξνςπρηθψλ δηαηαξαρψλ νη νπνίεο ζχκθσλα κε ηε δηεπηζηεκνληθή 

αμηνιφγεζε  επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο θαη κάζεζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, καζεηέο κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο  ζεσξνχληαη θπξίσο 

φζνη παξνπζηάδνπλ λνεηηθή αλαπεξία, αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο, θηλεηηθέο αλαπεξίεο, 

ρξφληα κε ηάζηκα λνζήκαηα, δηαηαξαρέο νκηιίαο θαη ιφγνπ, εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

ειιεηκκαηηθή πξνζνρή κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθφηεηα, δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

(θάζκα απηηζκνχ), ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη πνιιαπιέο αλαπεξίεο» (Ν.3699/2008-ΦΔΚ 

199/Α΄/2.10.2008). 

Δίλαη απαξαίηεην, θάζε θνηλσλία λα ζηεξίδεη θαη λα πξνζηαηεχεη ηα παηδηά κε εηδηθέο 

ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο αλάγθεο. Χο ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο Δηδηθήο Αγσγήο  

ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν,  απφ ην 1900 έσο ην 1950 δελ είραλ εθαξκνζηεί ζεκαληηθά 

πξνγξάκκαηα ζην ηνκέα ηεο Δηδηθήο Αγσγήο. Σν 1900 πεξίπνπ αξρίδνπλ λα γίλνληαη ηα 

πξψηα βήκαηα ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε κε ηελ ίδξπζε εηδηθψλ ζρνιείσλ. Μέρξη ην 1950, ε 

Διιάδα ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο παξνπζηάδεη έλα ηδξπκαηηθφ ραξαθηήξα (νχιεο, 

2002). 

 ηαδηαθά, ε ζσζηή ελεκέξσζε γηα ηελ αλαπεξία θαη ηηο εηδηθέο αλάγθεο απμήζεθε κε 

απνηέιεζκα, λα ζρνιηαζηεί αξλεηηθά ην ηαηξηθφ κνληέιν ην νπνίν ζεσξνχζε ηελ αλαπεξία 

σο έλα ηξαγηθφ ζπκβάλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη σο κία αξξψζηηα πνπ ρξεηαδφηαλ ζεξαπεία 

(Λακπξνπνχινπ & Παληειηάδνπ, 2000).  ηηο επφκελεο δεθαεηίεο ηνπ 1970 θαη 1980 

εμειίζζνληαη θάπνηα κνληέια έληαμεο θαη παξάιιεια δηεμήρζεζαλ πνιιέο έξεπλεο γηα ην 
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θαηά πφζν απηά ηα κνληέια είλαη απνηειεζκαηηθά θαη θαηάιιεια γηα ηνπο καζεηέο. 

πγθεθξηκέλα, απφ ηηο αξρέο ηνπ ΄70 θπξηάξρεζε ε άπνςε φηη δελ ππάξρνπλ παηδηά ηα νπνία 

δελ κπνξνχλ λα κάζνπλ αιιά αληίζεηα φια έρνπλ ην δηθαίσκα ζηελ εθπαίδεπζε θαη ίζεο 

επθαηξίεο ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

Σέινο, ζεκαληηθφ βήκα ήηαλ ε δεκηνπξγία επηκoξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ε 

πινπνίεζε θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ ζηα νπνία ζπκκεηείραλ εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αιιά 

θαη γεληθήο αγσγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ ζηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα (Λακπξνπνχινπ & Παληειηάδνπ, 2000). 

 

Οξηζκόο ηάζεωλ 

Ζ έλλνηα ησλ ζηάζεσλ έρεη απαζρνιήζεη ηνπο εξεπλεηέο εδψ θαη πνιιέο δεθαεηίεο θαη ε 

δηεξεχλεζε ηνπο ζπλερίδεηαη κέρξη θαη ζήκεξα. ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ππάξρνπλ αξθεηέο 

αλαθνξέο σο πξνο ηνλ νξηζκφ ησλ ζηάζεσλ. χκθσλα κε ηελ Κνηλσληθή Φπρνινγία, «νη 

ζηάζεηο κπνξνχλ λα νξηζηνχλ σο αξέζθεηεο ή απαξέζθεηεο έλαληη αληηθεηκέλσλ, γεγνλφησλ 

θαη  θαηαζηάζεσλ ή θαη αθεξεκέλσλ ηδεψλ» (Arnaiz & Castejón, 2001). χκθσλα κε ηνλ 

Allport (1935), ε ζηάζε πξνεηνηκάδεη ην άηνκν ζε λνεηηθφ αιιά θαη ζε λεπξνινγηθφ επίπεδν 

θαη νξγαλψλεη θαηάιιεια ηηο εκπεηξίεο ηνπ ελψ αθφκα επεξεάδεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ πξνο ηα 

αληηθείκελα, ηα άιια άηνκα, ηα γεγνλφηα θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη». Οη ζηάζεηο 

¨αληαλαθινχλ¨ ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηα θνηλσληθά θαηλφκελα. Ζ αληίιεςε ηνπ 

αηφκνπ γηα ηηο θαηαζηάζεηο θαη ηελ θνηλσλία δηακνξθψλεηαη κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

κε πξφζσπα πνπ ζπλαληά ζηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν. Δπίζεο, νη ζηάζεηο κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ σο έλα «ζχλoιo απφςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, πξνθαηαιήςεσλ ή κεξoιεςίαο 

πξνεγoχκελσλ αληηιήςεσλ, ηδεψλ, θφβσλ θαη θηλδχλσλ γηα θάζε εηδηθφ ζέκα» (Kugelmass, 

2004).  
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 Οη ζηάζεηο δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ θάζε αλζξψπνπ 

θαζψο επεξεάδνπλ θαη θαζνδεγνχλ ηηο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ. Γλσξίδνληαο ηηο 

ζηάζεηο θάπνηνπ, είλαη δπλαηφ λα εξκελεπζεί, λα πξνβιεθζεί θαη λα ειεγρζεί ε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ (Κνθθηλάθε, 2005). «Οη  ζηάζεηο  είλαη απφςεηο πνπ έρεη θάζε άλζξσπνο   

ζπλδεδεκέλεο κε ζπλαηζζήκαηα νη νπνίεο πξνδηαζέηνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο» 

(Sherrill, 1998). χκθσλα κε ηνλ Thurstone, (φπσο αλαθέξεηαη  απφ ηνλ Edwards, 1994),  ε 

ζηάζε θαλεξψλεη ηνλ βαζκφ ζεηηθήο ή αξλεηηθήο άπνςεο ζρεηηθά κε έλα αληηθείκελν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην αληηθείκελν απηφ κπνξεί λα είλαη νπνηνδήπνηε ζχκβνιν, θξάζε, άηνκν, 

ηδαληθφ ή ηδέα γηα ηα νπνία κπνξεί θάπνηνο λα ζρεκαηίζεη είηε αξλεηηθέο είηε ζεηηθέο 

απφςεηο. 

 χκθσλα κε ην κνλνδηάζηαην κνληέιν ησλ ζηάζεσλ ην νπνίν πξφηεηλε ν Thurstone, νη 

ζηάζεηο νξίδνληαη είηε σο ζεηηθά είηε σο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ γηα θάπνην 

ςπρνινγηθφ αληηθείκελν (Cialdini, Petty & Cacioppo,1981).  Απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε έλα 

δηδηάζηαην κνληέιν ην νπνίν βαζίζηεθε ζηε ζεσξία ηνπ Allport (1935), νη ζηάζεηο είλαη είηε 

κία «λνεηηθή εηνηκφηεηα» είηε κία «ιαλζάλνπζα πξνδηάζεζε». Αλαιπηηθφηεξα, κία ζηάζε 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο απνθάζεηο καο θαη ηηο απφςεηο καο γηα ην ηη είλαη θαιφ θαη ηη θαθφ 

φκσο απνηειεί θάηη ηδησηηθφ ην νπνίν δελ παξαηεξείηαη εμσηεξηθά. Έηζη νπζηαζηηθά ε ζηάζε 

απνηειεί κία «ππνζεηηθή ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή» (Hogg & Vaughan, 2010). χκθσλα κε 

ηε βηβιηνγξαθία, θαίλεηαη λα επηθξαηεί ην ηξηζδηάζηαην κνληέιν ηνπ Allport ζην νπνίν 

ππνζηεξίδεηαη πσο θάζε ζηάζε πεξηέρεη ηξία δνκηθά ζηνηρεία: ην γλσζηηθφ, ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ην ζπκπεξηθνξηθφ. Απηφ ην κνληέιν δίλεη έκθαζε ζηε ζθέςε, ζην 

ζπλαίζζεκα θαη ζηε δξάζε (Hogg & Vaughan, 2010). Αλαιπηηθφηεξα, ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

ζηνηρείν ζπζρεηίδεηαη κε ην ζπλαίζζεκα απέλαληη ζην αληηθείκελν ηεο ζηάζεο, ην γλσζηηθφ 

ζηνηρείν αλαθέξεηαη ζηηο γλψζεηο θαη ηηο πιεξνθνξίεο απέλαληη ζην αληηθείκελν θαη ην 
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ζπκπεξηθνξηθφ ζηνηρείν αλαθέξεηαη ζε πξνζέζεηο θαη πξάμεηο αλαθνξηθά κε ην αληηθείκελν 

(Κνθθηλάθε, 2005). 

 

    Λεηηνπξγία ηωλ ηάζεωλ 

    Έλα εξψηεκα πνπ κπνξεί λα ηεζεί αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο είλαη γηα ην πνηα είλαη ε 

ιεηηνπξγία ηνπο. χκθσλα κε ηνλ Katz (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ Κνθθηλάθε, 2005), θάζε 

ζηάζε εμππεξεηεί θαη κία δηαθνξεηηθή ιεηηνπξγία, φπσο: ηελ πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία 

θαηά ηελ νπνία ην άηνκν ζέιεη λα αληακείβεηαη θαη φρη λα ηηκσξείηαη ψζηε λα νδεγείηαη ζε 

ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζπλέπεηεο θαη λα πξνιακβάλνληαη νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ηελ εγσ-

πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία, θαηά ηελ νπνία θάπνηνο ρξεζηκνπνηεί κεραληζκνχο άκπλαο, φπσο 

ε άξλεζε, ε απψζεζε θαη ε πξνβνιή έρνληαο σο ζθνπφ λα πξνζηαηέςεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ηελ έθθξαζε αμηψλ ηνπ, θαηά ηελ νπνία ηα άηνκα δηακνξθψλνπλ ζηάζεηο πνπ εθθξάδνπλ 

εζηθέο αμίεο νη νπνίεο ηνπο  επηηξέπνπλ λα πηνζεηνχλ κνλάρα ηηο αμίεο εθείλεο πνπ νξίδνπλ ηε 

ηαπηφηεηα ηνπο θαη ηνπο θαζηζηνχλ κνλαδηθνχο. Σέινο, θαηά ηε γλσζηαθή ιεηηνπξγία, ην 

άηνκν επηζπκεί λα θαηαλνεί ηα πξάγκαηα γχξσ ηνπ θαη λα ηα νξγαλψλεη ψζηε λα κπνξεί λα 

απινπνηεί ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ (Κνθθηλάθε, 2005).  

     Ζ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ κπνξεί λα επηθέξεη κεηαβνιέο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ θαζψο κέζσ ησλ ζηάζεσλ θαηεπζχλνληαη θαη νη πξάμεηο. Γη‟ απηφ ην ιφγν, ην δήηεκα 

απηφ είλαη άθξσο ζεκαληηθφ. χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο Vogel & Wänke (2016), νη 

ζηάζεηο ρσξίδνληαη ζε ηξία είδε. Πξψην είδνο απνηεινχλ νη επηθαλεηαθέο ζηάζεηο, νη νπνίεο 

κπνξνχλ εχθνια λα κεηαβιεζνχλ. Αληίζεηα, νη θπξίσο ζηάζεηο έρνπλ ηε βάζε ηνπο ζηηο αμίεο 

ηνπ θάζε αηφκνπ θαη έηζη είλαη δπζθνιφηεξν λα κεηαβιεζνχλ. Σέινο, νη παγησκέλεο ζηάζεηο 

δελ αιιάδνπλ ζρεδφλ πνηέ. Μεγάιε ζεκαζία έρεη ην ζζέλνο θαη ε ηζρχο ησλ ζηάζεσλ ζην 

θαηά πφζν είλαη εχθνιν λα αιιάμνπλ ή λα παξακείλνπλ ζηαζεξέο. Φαίλεηαη ινηπφλ,  πσο νη 

ηζρπξέο ζηάζεηο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηε ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ 
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απφ φηη νη αζζελείο θαη λα παξακέλνπλ ζηαζεξέο ζην ρξφλν ρσξίο λα επηδέρνληαη κεηαβνιέο. 

εκαληηθφ λα αλαθεξζεί είλαη πσο νη ζηάζεηο νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηελ άκεζε εκπεηξία 

ηνπ αηφκνπ, επηδξνχλ εληνλφηεξα θαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ απφ φηη νη 

ζηάζεηο πνπ δηακνξθψζεθαλ κέζσ πιεξνθνξηψλ θαη εκπεηξηψλ απφ άιινπο ζχκθσλα κε 

ηνπο Fazio & Zanna (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ Κνθθηλάθε,  2005). 

 

Μέηξεζε ηωλ ηάζεωλ 

Όζνλ αθνξά ζηε κέηξεζε ησλ ζηάζεσλ, απηέο κπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ είηε κέζσ 

"πνηνηηθψλ" είηε κέζσ "πνζνηηθψλ" κεζνδνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Οη "πνηνηηθέο" κέζνδνη 

κέηξεζεο ησλ ζηάζεσλ ειέγρνπλ ηηο αληηιήςεηο ησλ ππνθεηκέλσλ γηα έλα δήηεκα 

εμεηάδνληαο ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ ππνθεηκέλσλ, παξαηεξψληαο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

απέλαληη ζην «αληηθείκελν» ηεο ζηάζεο πνπ κειεηάηαη θαη εξκελεχνληαο ηηο αληηδξάζεηο ησλ 

ππνθεηκέλσλ ζρεηηθά κε ην «αληηθείκελν» ηεο ζηάζεο. Σέινο γίλεηαη κέηξεζε ησλ 

αληηδξάζεσλ θαηά ηελ έθζεζε ζην «αληηθείκελν» ηεο ζηάζεο (Nαπξίδεο, 1994). 

Απφ ηελ άιιε, νη "πνζνηηθέο" πξνζεγγίζεηο απνηεινχλ κία πην ζπλεζηζκέλε κέζνδν 

κειέηεο ησλ ζηάζεσλ. Ζ κέηξεζε ησλ ζηάζεσλ κε πνζνηηθή κέζνδν κπνξεί λα γίλεη κε 

ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ δηαθφξσλ θιηκάθσλ κέηξεζεο. Οη θιίκαθεο πνηθίιινπλ 

αλάινγα κε ηηο ζηάζεηο πνπ κεηξνχλ θαη απνηεινχληαη απφ ζχλνια δειψζεσλ γηα ηε ζηάζε. 

Ο θάζε εξσηψκελνο πξνζδηνξίδεη ηε ζηάζε ηνπ επηιέγνληαο απαληήζεηο πνπ βξίζθνληαη ζε 

έλα ζεκείν ζηε δηαβαζκηζκέλε θιίκαθα, πνπ απνηειείηαη απφ ζεηηθά, νπδέηεξα θαη αξλεηηθά 

αηζζήκαηα πξνο ην ππφ εξψηεζε αληηθείκελν (Antonak & Livneh 1981). πλήζσο πξφθεηηαη 

γηα θιίκαθα Likert 5 ζεκείσλ φπνπ κία δήισζε μεθηλά κε ην «δηαθσλψ πιήξσο» θαη 

θαηαιήγεη ζην «ζπκθσλψ πιήξσο». Οη εξσηψκελνη έρνπλ έηζη ηε δπλαηφηεηα γηα 

πεξηζζφηεξεο επηινγέο. Ζ αηνκηθή ζηάζε ηνπ θαζελφο πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ 

βαζκνινγηψλ ζηηο δειψζεηο (Antonak & Livneh 1981). 
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     Οξηζκόο Αμηώλ 

Οη αμίεο απνηέιεζαλ αληηθείκελν εξεπλψλ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1920 κέρξη θαη ζήκεξα. 

Μειεηψληαο ηε βηβιηνγξαθία, παξαηεξείηαη πσο ππάξρνπλ πνιινί νη νπνίνη αζρνιήζεθαλ κε 

ηηο αμίεο θαη γη‟ απηφ κπνξεί θαλείο λα ζπλαληήζεη  αξθεηνχο νξηζκνχο θαη έλλνηεο 

αλαθνξηθά κε απηέο. 

χκθσλα κε ηνλ Kluckhohn (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ Γθαξή, 1992), αμία είλαη «κία 

ζαθήο ή ππνλννχκελε ζχιιεςε ηνπ επηζπκεηνχ πνπ επεξεάδεη ηελ επηινγή πξνηχπσλ, ηα 

κέζα θαη ηηο δξάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε θνηλσλία».  Μάιηζηα, φηαλ έλα 

άηνκν δελ παξακέλεη πηζηφ ζηηο αμίεο ηνπ θαη ¨απνκαθξχλεηαη¨ απφ απηέο, ζηαδηαθά ε 

απνκάθξπλζε απηή επηθέξεη ελνρέο, ζιίςε αιιά θαη ζπλαηζζήκαηα απνηπρίαο (Μπισλάο, 

1994).  εκαληηθφ λα ζεκεησζεί είλαη πσο δελ έρνπλ φινη νη άλζξσπνη ηηο ίδηεο αμίεο θαζψο 

απηέο δηαθέξνπλ απφ θνηλσλία ζε θνηλσλία αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζε 

απηή (Μπισλάο, 1994).  Αλ θαη νη αμίεο πνπ εθθξάδνπλ «παλαλζξψπηλα ηδαληθά» 

παξακέλνπλ ζηαζεξέο, ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηα αμηνθξαηηθά ζπζηήκαηα θάζε θξάηνπο θαζψο 

νη λφκνη θαη νη ζπλζήθεο ηνπ εθάζηνηε θνηλσληθνχ πιαηζίνπ δηαθέξνπλ ζχκθσλα κε ηνλ 

Γεψξγα (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Μπισλά, 1994).  

Καηά ηνλ Heider (1958), ε αμία κπνξεί λα νξηζηεί σο κία αληίιεςε πνπ έρεη έλα άηνκν ή 

κία νκάδα πνπ ηελ ζεσξεί επηζπκεηή θαη επεξεάδεη ηηο επηινγέο, ηα κέζα θαη ηε ηειηθή 

ζπκπεξηθνξά. Ο Rokeach ην 1973 (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο  Hogg & Vaughan, 2010) 

ζεψξεζε πσο νη αμίεο απνηεινχλ κέζν γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκεχζνπλ σο πξφηππα ή θξηηήξηα ελψ αθφκα πίζηεπε πσο νη αμίεο ζα έπξεπε λα 

ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν σο πξνηηκψκελνη ζηφρνη.  Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Rokeach παξέρεη 

κία ζεσξεηηθή άπνςε γηα ηε θχζε ησλ αμηψλ ζε έλα πιαίζην ην νπνίν απνηειείηαη απφ δχν 

ζχλνια αμηψλ, ηηο ηειηθέο θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο αμίεο. Οη ηειηθέο αμίεο κπνξνχλ λα νξηζηνχλ 
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σο νη ζηφρνη πνπ επηζπκεί λα πεηχρεη έλα άηνκν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, ελψ νη 

ιεηηνπξγηθέο αμίεο απνηεινχλ ηα κέζα γηα ηελ επίηεπμε ησλ ηειηθψλ ζθνπψλ. Μάιηζηα νη 

ιεηηνπξγηθέο αμίεο εκπεξηέρνπλ ηηο εζηθέο αμίεο νη νπνίεο θαη ζρεηίδνληαη κε ηηο επηινγέο ηνπ 

θάζε αηφκνπ αλάινγα κε  ηα ηδαληθά θαη ηελ εζηθή ηνπ (Hogg & Vaughan, 2010) 

πλερίδνληαο, ν Schwartz (1999),  αλέπηπμε κία ζεσξία γηα ηελ εζσηεξηθή δνκή ησλ 

αμηψλ, αλαγλσξίδνληαο φηη ππάξρνπλ δέθα δηαθνξεηηθνί ηχπνη αμηψλ. Απηνί είλαη «ν 

εδνληζκφο, ε δηέγεξζε, ε παξάδνζε, ε αζθάιεηα, ε απην-θαηεχζπλζε, ε παγθνζκηφηεηα, ε 

θαινζχλε, ν θνκθνξκηζκφο, ε δχλακε θαη ε επίηεπμε ζηφρσλ». Κάπνηεο απφ ηηο παξαπάλσ 

αμίεο έξρνληαη ζε αληίζεζε κεηαμχ ηνπο ελψ θάπνηεο είλαη πεξηζζφηεξν ζπκβαηέο. Έηζη 

ινηπφλ φζν πην πνιχ ηαηξηάδνπλ νη αμίεο κεηαμχ ηνπο ηφζν πνην φκνηα ζα είλαη θαη ηα 

θίλεηξα θαη ηα αίηηα πνπ θαζνδεγνχλ ηα άηνκα γηα λα δξάζνπλ. 

Μία άιιε ζεκαληηθή ζεσξία ζρεηηδφκελε κε ηηο αμίεο, είλαη εθείλε ηνπ  Γεξκαλνχ 

θηινζφθνπ, Eduard Spranger (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Μπισλά, 1994). Ο Spranger 

επηρείξεζε λα θαηαγξάςεη έμη ηχπνπο αμηψλ. Απηνί νη έμη ηχπνη ζπλδένληαη κε ηα θίλεηξα θαη 

ηηο αμίεο ζηηο νπνίεο βαζίδεηαη θάζε άλζξσπνο γηα ηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ηνπ. 

εκαληηθφ λα αλαθεξζεί είλαη πσο ν Spranger δελ ππνζηήξημε πσο ε πξνζσπηθφηεηα θάζε 

αηφκνπ απνηειείηαη κφλν απφ έμη ηχπνπο αλζξψπσλ αιιά φηη θάζε άηνκν ζπλδπάδεη ηνπο έμη 

απηνχο ηχπνπο. Οη έμη ηχπνη αμηψλ κπνξνχλ λα παξνπζηαζηνχλ σο εμήο: Ο ζεσξεηηθφο ηχπνο 

ζηνλ νπνίν θπξίαξρν ελδηαθέξνλ απνηειεί ε αλαθάιπςε ηεο αιήζεηαο. ηφρνο απηνχ ηνπ 

ηχπνπ είλαη λα θαηεγνξηνπνηήζεη θαη λα ζπζηεκαηνπνηήζεη ηε γλψζε ηνπ. Ο νηθνλνκηθφο 

ηχπνο ελδηαθέξεηαη γηα νηθνλνκηθά θαη ρξεκαηηθά δεηήκαηα θαη είλαη πξνζεισκέλνο ζηελ 

απφθηεζε πινχηνπ θαη πιηθψλ αγαζψλ. Ο αηζζεηηθφο ηχπνο αλαδεηάεη ηελ αξκνλία θαη ηε 

ζπκκεηξία ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. πλερίδνληαο, ν Κνηλσληθφο ηχπνο ζεσξεί σο θπξίαξρε 

αμία ηελ αγάπε θαη ηελ αιιειεγγχε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ θαη ελδηαθέξεηαη πνιχ γηα ηελ 

θνηλσληθή πξφλνηα. Δπηπιένλ, ν Κνηλσληθφο ηχπνο είλαη επγεληθφο, ζπκπαζεηηθφο, 
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αιηξνπηζηήο θαη θαζφινπ εγσηζηήο. Ο Πνιηηηθφο ηχπνο έρεη σο ζηφρν ηελ απφθηεζε 

εμνπζίαο θαη δχλακεο φρη κφλν ζε πνιηηηθφ επίπεδν αιιά γεληθφηεξα ζηε δσή. Σέινο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Θξεζθεπηηθφ ηχπν, ε πςειφηεξε θαη πην ζπνπδαία αμία είλαη ε ελφηεηα. 

Απηή ε ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηε ζχλδεζε ηνπ αηφκνπ  κε θάηη αλψηεξν απφ απηφλ ηνλ ίδην 

(Μπισλάο, 1994). ηε ζπλέρεηα, ν Gordon W.Allport θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζηεξίρζεθαλ 

ζηε ζεσξία ηνπ Spranger, θαη δεκηνχξγεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην Study Of Values Test 

(SOV) ην νπνίν θαη εκπεξηέρεη ηνπο 6 ηχπνπο αμηψλ  (Μπισλάο, 1994. VPQ, 2005). Δλ 

θαηξψ, ζα κειεηεζεί θαη ζα ηνληζηεί ε ζρέζε κεηαμχ αμηψλ θαη ζηάζεσλ αιιά θαη ην πψο νη 

αμίεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαζνδεγνχλ ηηο ζηάζεηο. 

 

 Οξηζκόο Δπαγγεικαηηθήο Δμνπζέλωζεο 

Ζ έξεπλα γηα ην ζέκα ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο μεθίλεζε ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 

απφ ηνλ θιηληθφ ςπρνιφγν Freudenberger (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Dworkin, 2001), ν 

νπνίνο ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «Βurn out» γηα λα πεξηγξάςεη ζπκπεξηθνξέο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε ηδξχκαηα πνπ εξγαδφηαλ θαη ν ίδηνο. χκθσλα κε ηνλ Freudenberger (φπσο 

αλαθέξεηαη απφ ηελ Θενθίινπ, 2009), ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε νξίδεηαη σο ε ζσκαηηθή 

θαη ςπρηθή εμάληιεζε ηνπ αηφκνπ ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ηε ζπλερή πξνζπάζεηα ηνπ λα 

αληαπεμέιζεη ζε φιεο ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ ρσξίο θακία μεθνχξαζε. Δπηπιένλ, ε 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί θαη σο έλα ςπρνζσκαηηθφ ζχλδξνκν ην 

νπνίν δεκηνπξγεί ςπρηθή εμάληιεζε, αίζζεκα απνπξνζσπνπνίεζεο θαη κεησκέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζην επάγγεικα. 

πλερίδνληαο, πνιχ ζεκαληηθή ήηαλ ε ζπκβνιή ηεο εξεπλήηξηαο Maslach ζηελ έξεπλα 

γηα ην ζχλδξνκν ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. χκθσλα κε ηελ Maslach (1997), ε 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε πεξηγξάθεηαη  σο ζχλδξνκν πνπ πξνθαιεί ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

εμάληιεζε. Χο ζπλέπεηα, ν εξγαδφκελνο ράλεη θάζε ελδηαθέξνλ γηα εξγαζία, ζηακαηά λα 
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είλαη ηθαλνπνηεκέλνο θαη παξαγσγηθφο θαη αξρίδεη λα ζρεκαηίδεη αξλεηηθή εηθφλα γηα ην 

επάγγεικα αιιά θαη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ (Παπαζηπιηαλνχ & Πνιπρξνλφπνπινο,2007). 

ηελ πνξεία ηεο έξεπλαο θαη κειέηεο, ε Maslach ζεψξεζε πσο ην ζχλδξνκν ηεο 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο νδεγεί ζηαδηαθά ζηε θζνξά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, 

ζηελ ¨θαηαπάηεζε¨ ησλ αμηψλ ηνπ, ηεο αμηνπξέπεηαο, ηνπ πλεχκαηνο αιιά θαη ηεο ζέιεζεο 

ηνπ εξγαδνκέλνπ (Maslach, 1997).  

Ζ επαγγεικαηηθή εμάληιεζε θαη ε απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία νδεγνχλ ζηελ απψιεηα 

ελδηαθέξνληνο γηα ηνπο ζπλεξγάηεο θαη γηα ηα ππφινηπα  άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηνλ ίδην 

εξγαζηαθφ ρψξν. Μάιηζηα, έλαο εμνπζελσκέλνο άλζξσπνο δελ δηαζέηεη πιένλ αηζζήκαηα 

ζπκπάζεηαο ή ζεβαζκνχ γηα ηα άηνκα πνπ είλαη ππεχζπλνο λα εμππεξεηήζεη ζην πιαίζην ηεο 

δνπιεηάο ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ην θαηλφκελν ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο είλαη εληνλφηεξν ζε επαγγέικαηα πνπ σο επίθεληξν έρνπλ ηνλ άλζξσπν φπσο 

ζην επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ θαζεκεξηλά ππάξρνπλ ζπλδηαιιαγέο κε πνιιά θαη 

δηαθνξεηηθά άηνκα φπσο κε ηνπο  ζπλαδέιθνπο, ηνπο γνλείο αιιά θαη ηνπο καζεηέο (αικάλ 

& Πιαηζίδνπ, 2011).      

χκθσλα κε έλαλ άιιν νξηζκφ, ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη κηα κνξθή 

παξαηεηακέλνπ επαγγεικαηηθνχ άγρνπο πνπ μεπεξλά ηα φξηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

ηνπ αηφκνπ θαη ην εκπνδίδεη απφ ην λα αληηκεησπίζεη κε αηζηνδνμία θαη δχλακε ηα 

θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα ζηελ εξγαζία (Edelwich & Brodsky, 1980). 

Καηά ηελ Demerouti et al. (2003), ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε πεξηιακβάλεη δχν 

δηαζηάζεηο: ηελ εμνπζέλσζε θαη ηελ απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία. Ζ εμνπζέλσζε 

(Exhaustion) αλαθέξεηαη ζην αίζζεκα θελφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ζηελ έληνλε επηζπκία 

ηνπ γηα μεθνχξαζε θαζψο θαη ζηε ζσκαηηθή θνχξαζε ε νπνία θαη είλαη ε βαζηθή αηηία ηνπ 

άγρνπο ηνπ αηφκνπ.  Απφ ηελ άιιε, ε απνδέζκεπζε είλαη κία αίζζεζε απνζηαζηνπνίεζεο 

απφ ηελ εξγαζία θαη θαλεξψλεη ηελ ππνηίκεζε ηνπ επαγγέικαηνο ελψ αλαθέξεηαη ζηελ 
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επηζπκία  απνκάθξπλζεο ηνπ αηφκνπ απφ ην αξλεηηθφ πεξηβάιινλ ηεο εξγαζίαο αιιά θαη 

ζηελ πηνζέηεζε θπληθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ γηα ηα γεγνλφηα θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν. 

Όπσο ζα θαλεί θαη παξαθάησ, ε απνδέζκεπζε ζπλαληάηαη ζπρλά ζην επάγγεικα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο ζηάζεηο πνπ εθείλνη δηακνξθψλνπλ θαη 

¨πηνζεηνχλ¨ γηα ηνπο καζεηέο ηνπο αιιά θαη γηα ηελ εξγαζία ηνπο. 

 

Οξηζκόο Δλζπλαίζζεζεο 

Μειεηψληαο ηε βηβιηνγξαθία, παξαηεξείηαη πσο έρνπλ δνζεί πνιινί νξηζκνί γηα ηελ 

ελζπλαίζζεζε, ε νπνία ζηα αγγιηθά κεηαθξάδεηαη σο «empathy». Αξρηθά, ε ελζπλαίζζεζε 

ζχκθσλα κε ηνλ Davis (1994), απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ 

θαη ζεκαληηθφ πξνηέξεκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Ο Carl Rogers (φπσο αλαθέξεηαη απφ 

ηνλ Furman, 2005), ππνζηήξημε πσο ε ελζπλαίζζεζε απνηειεί κία πνιχηηκε δηαδηθαζία 

αιιαγήο ηεο νπηηθήο ηνπ αηφκνπ θαζψο ην «Δγψ» γίλεηαη «Δζχ» θαη έηζη θάπνηνο κπνξεί 

εχθνια λα ζπλαηζζαλζεί ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ. Ο Rogers ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο εξεπλεηέο 

πνπ κειέηεζε ηε ιεηηνπξγία ηεο ελζπλαίζζεζεο ζηελ επηζηήκε ηεο Φπρνινγίαο αιιά θαη ηε 

ρξεζηκφηεηα ηεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί πσο ε 

ελζπλαίζζεζε απνηειεί κία απφ ηηο βαζηθφηεξεο πηπρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αλζξψπσλ 

θαζψο κέζσ απηήο, νη άλζξσπνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλνχλ ζσζηά θαη πνηνηηθά 

θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ έρνληαο ηε δπλαηφηεηα λα 

ηαπηίδνληαη κε απηά θάλνληαο ηα δηθά ηνπο (Davis,1994).   

Ζ ελζπλαίζζεζε απνηειεί κία ηθαλφηεηα εκβίσζεο ηεο θαηάζηαζεο θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άιινπ θαη κία ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ ζθέςεσλ θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ. (Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ, 2000). Βέβαηα ζεκαληηθφ είλαη λα ππνγξακκηζηεί, 

πσο γηα ηελ ελζπλαίζζεζε δελ είλαη απαξαίηεην κφλν ην λα κπνξεί θάπνηνο  λα αληηιεθζεί 
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ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αιιά θαη λα έρεη ηελ θαηάιιειε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε φηαλ απηά εθθξάδνληαη (Lawson, Baron-Cohen & Wheelwright, 

2004). χκθσλα κε άιιν νξηζκφ, ε ελζπλαίζζεζε επηηξέπεη ηε ζπκκεηνρή ζηνλ πφλν, ζηε 

ραξά, ζηε ιχπε ηνπ ζπλνκηιεηή θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ππνζηήξημεο εθείλνπ (Kaya, 2016).  

Καηά ηνλ Goleman (2011), ν άλζξσπνο πξέπεη λα είλαη ήξεκνο θαη δηαηεζεηκέλνο λα αθνχζεη 

θαη λα θαηαλνήζεη φρη κφλν ηα ιεθηηθά αιιά θαη ηα κε ιεθηηθά κελχκαηα ηνπ ζπλνκηιεηή 

ψζηε λα κπνξέζεη θαη ν ίδηνο λα ζπλαηζζαλζεί καδί ηνπ.   

χκθσλα κε άιιν νξηζκφ, ε ελζπλαίζζεζε απνηειεί κέξνο βαζηθψλ επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ. Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζρεηίδνληαη κε δεμηφηεηεο θσδηθνπνίεζεο αιιά θαη 

ειέγρνπ ηεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (Riggio, Tucker & Coffaro, 1989). 

Έηζη αλ θαη ε ελζπλαίζζεζε απνηειείηαη απφ δεμηφηεηεο επαηζζεζίαο, είλαη ζεκαληηθφ 

λα ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο . Γηα παξάδεηγκα, είλαη θαιφ λα κπνξεί 

θάπνηνο λα αληαλαθιά ην ζπλαίζζεκα πνπ βηψλεη ν ζπλνκηιεηήο ηνπ. Γη‟απηφ ην ιφγν ε 

ελζπλαίζζεζε πξέπεη λα απνηειείηαη απφ ηηο δεμηφηεηεο ηεο επαηζζεζίαο αιιά θαη ηεο 

έθθξαζεο (Riggio, Tucker & Coffaro, 1989). 

Όζνλ αθνξά ην θχιν, θαίλεηαη πσο νη γπλαίθεο ζεκεηψλνπλ πςειφηεξε ελζπλαίζζεζε 

ζηα πεξηζζφηεξα εξγαιεία πνπ ηελ κεηξνχλ. Ο Davis (1983), αλαθέξεη πσο ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο θχινπ θαζψο ην ζθνξ ησλ γπλαηθψλ ζην εξσηεκαηνιφγην IRI ήηαλ ην 

δηπιάζην απφ ησλ αλδξψλ. Δπίζεο, θαη ζην SSI νη γπλαίθεο θάλεθε λα είλαη πεξηζζφηεξν 

επαίζζεηεο θαη εθθξαζηηθέο απφ φηη νη άλδξεο (Riggio,et al, 1989). 

Ζ ελζπλαίζζεζε φπσο ζα θαλεί θαη ζηε ζπλέρεηα, είλαη κία απαξαίηεηε ηθαλφηεηα γηα ην 

επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη κπνξεί λα ζπλδεζεί κε ηελ δεκηνπξγία ζεηηθψλ ζηάζεσλ 

αλάκεζα ζε εθείλνλ θαη ηνλ καζεηή. 
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      Οξηζκόο ηεο Σάζεο γηα Κνηλωληθή Απνδνρή  

Πνιχ ζπνπδαία ζέζε ζην ζέκα ηεο θνηλσληθφηεηαο, θαηέρεη ε ηάζε γηα θνηλσληθή 

απνδνρή. Ζ έλλνηα ηεο ηάζεο γηα θνηλσληθή απνδνρή ζρεηίδεηαη κε ην θαηά πφζν έλα άηνκν 

ληψζεη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν απνδεθηφ ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη (Davies, 

1991). Ο φξνο αλαθέξεηαη ζηελ ηάζε ησλ αηφκσλ λα επηιέγνπλ ζεηηθέο δειψζεηο γηα ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπο νη νπνίεο ζπρλά βαζίδνληαη ζε θνηλσληθά επηζπκεηέο απαληήζεηο ελψ 

ηείλνπλ λα απνξξίπηνπλ εθείλεο πνπ απνθιείνληαη απφ ηα πξφηππα ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία 

βξίζθνληαη ψζηε λα κελ απνκνλσζνχλ απφ ηνλ πεξίγπξν ηνπο (Davies, 1991). 

εκαληηθφ είλαη φηαλ θάπνηνο κειεηά ηελ ηάζε γηα θνηλσληθή απνδνρή, λα ιακβάλεη 

ππφςε θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν βξίζθεηαη θαη θηλείηαη ην άηνκν, θαζψο ε 

θνηλσληθή απνδνρή κπνξεί λα νξίδεηαη δηαθνξεηηθά ζε θάζε πιαίζην. (Davies, 1991).  

χκθσλα κε ηνλ Edwards (1957) , ε ηάζε γηα θνηλσληθή απνδνρή αληαλαθιά ηελ πξνηίκεζε 

ηνπ αηφκνπ ζε απαληήζεηο πνπ ζα ην θαηαζηήζνπλ πην αγαπεηφ θαη ζπκπαζεηηθφ ζηνπο 

άιινπο. Απηή ε ηάζε είλαη ζπρλά αληίζεηε σο πξνο ηηο πξαγκαηηθέο ζηάζεηο ησλ αηφκσλ θαη 

ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο (Krumpal, 2013).  Έηζη νη ζπκκεηέρνληεο κε ζθνπφ λα παξνπζηάζνπλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο κε ηνλ πην φκνξθν ηξφπν κπνξεί λα αιινηψζνπλ ηελ αιήζεηα ψζηε λα 

δεκηνπξγήζνπλ κία ζεηηθή εηθφλα πξνο ηα έμσ. 

Ζ ηάζε γηα θνηλσληθή απνδνρή ήηαλ απφ παιηά κέρξη θαη ζήκεξα κεζνδνινγηθφ 

πξφβιεκα θαη είλαη πηζαλφλ λα επεξεάζεη ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο . πρλά είλαη δχζθνιν 

λα εκπηζηεπηεί θαλείο φξγαλα κέηξεζεο ηα νπνία ζρεηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ 

επηζπκία γηα θνηλσληθή απνδνρή. Έηζη ηα πξνεγνχκελα ρξφληα έγηλαλ πξνζπάζεηεο 

δεκηνπξγίαο εξγαιείσλ κε ζθνπφ ηελ κέηξεζε ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο. Σα πην γλσζηά 

εξγαιεία Κνηλσληθήο Απνδνρήο είλαη ηα εμήο: Σν De Paul Values Inventory (DeVI) απφ ηνπο 

Ferrari θαη Cowman (2004), ην νπνίν απνηειείηαη απφ 22 ζέκαηα θαη ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο, 
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ην Revised Marlowe-Crowne ηνπ Reynolds (1982) θαη ην Balanced Inventory of Desirable 

ηνπ Paulhus (1984). 

ηε ζπλέρεηα, ζα αλαθεξζνχλ θάπνηεο έξεπλεο νη νπνίεο έδεημαλ θαηά πφζν ζρεηίδεηαη ε 

ηάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε Δξεπλώλ 

ηάζεηο εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο 

Tα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζπρλά αλαθέξνπλ πσο νη θνηλσληθέο ζηάζεηο  θαη νη 

αληηδξάζεηο ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ απνηεινχλ ηνλ πην ζηξεζνγφλν παξάγνληα γηα απηνχο 

(Voh, 1993). 

Πιεζψξα εξεπλψλ θαηαδεηθλχνπλ ηνλ ζπνπδαίν ξφιν κε ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηηθνί 

αληηκεησπίδνπλ ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο κέζα ζηε ηάμε ηνπο θαη ηνλ ηξφπν πνπ 

ζθέθηνληαη γηα ηνπο καζεηέο απηνχο (Zoniou-Sideri & Vlachou, 2006). Δίλαη ινγηθφ πσο ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηνπο καζεηέο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο 

ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο πνπ ζρεκαηίδνπλ γηα εθείλνπο (Lindsay, 2007). Όπσο έρεη  απνδεηρζεί  

κέζα  απφ  έξεπλεο,  νη ζηάζεηο  θαη  αληηιήςεηο  ησλ  εθπαηδεπηηθψλ  σο πξνο ηα άηνκα  κε  

αλαπεξία  επεξεάδνληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο (Κσθίδνπ & Μαληδίθνο, 2016). 

χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, θαίλεηαη πσο νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αλαπεξία θαη ηηο εηδηθέο αλάγθεο παξνπζηάδνληαη άιινηε ζεηηθέο θαη 

άιινηε αξλεηηθέο.  Ζ έξεπλα γεληθφηεξα έρεη δείμεη πσο νη δάζθαινη ηείλνπλ λα έρνπλ 

ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηνπο καζεηέο κε δπζθνιίεο. Χζηφζν, δελ είλαη ιίγνη εθείλνη νη νπνίνη 

δηακνξθψλνπλ αξλεηηθέο έσο θαη νπδέηεξεο ζηάζεηο. (Cook, 2004). 

Ζ αλάπηπμε ζεηηθψλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο 

αλάγθεο θαη ε δηάζεζε ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά θαη κε ππνκνλή ηηο 

εμαηνκηθεπκέλεο δηαθνξέο θαη αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή, επεξεάδνπλ επίζεο ζεηηθά φρη κφλν 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηψλ αιιά θαη ηηο ζηάζεηο ησλ γνλέσλ, ησλ ζπλαδέιθσλ θαη ησλ 
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ππφινηπσλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ελψ ηαπηφρξνλα νδεγνχλ ζηελ επηηπρία ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ζηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ (Koster et al, 2009). 

Μειεηψληαο ηελ βηβιηνγξαθία, θαίλεηαη πσο νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηείλνπλ λα 

είλαη πεξηζζφηεξν ζεηηθέο πξνο ηνπο καζεηέο κε ειαθξηά λνεηηθή πζηέξεζε θαη αλαπεξία 

θαζψο γηα εθείλνπο δελ απαηηείηαη ε ηξνπνπνίεζε νιφθιεξνπ ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Χζηφζν, νη ίδηνη εθπαηδεπηηθνί είλαη πεξηζζφηεξν δηζηαθηηθνί απέλαληη ζε 

καζεηέο κε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε θαζψο γηα εθείλνπο 

ηνπο καζεηέο ρξεηάδεηαη λα θαηαβάινπλ κεγάιε πξνζπάζεηα θαη λα ηνικήζνπλ λα 

εμαηνκηθεχζνπλ ην πξφγξακκα ηνπ καζήκαηνο γηα θάζε καζεηή (Avramidis, Bayliss & 

Burden, 2000). Δπηπξφζζεηα, νη ζηάζεηο επεξεάδνληαη ζεηηθά φηαλ έρεη πξνεγεζεί επαθή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο αιιά θαη φηαλ νη ίδηνη είλαη θαιά 

ελεκεξσκέλνη θαη έρνπλ δερηεί ηελ θαηάιιειε επηκφξθσζε γηα ηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε θαη 

θαζνδήγεζε ησλ καζεηψλ (Avramidis & Kalyva, 2007).  

Σέινο, ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ θαηάιιεινπ επηζηεκνληθνχ θαη βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ, ε 

πιηθνηερληθή επάξθεηα θαη ε ππνζηήξημε απφ ηνλ δηεπζπληή θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο είλαη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο (Avramidis & Norwich, 2002). 

Αληίζεηα, νη αξλεηηθέο ζηάζεηο, πξνο ηηο νκάδεο αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο νδεγνχλ ηα 

άηνκα απηά ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ζηελ απνκφλσζε. Μάιηζηα, νη αξλεηηθέο ζηάζεηο 

ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ αηφκνπ θαη ζηε δπζθνιία 

θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ (Hunt & Hunt, 2000). 

Δληχπσζε πξνθαιεί ε νπδέηεξε ζηάζε πνπ πξνηηκνχλ λα εθθξάδνπλ νη εξσηψκελνη ζε 

ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ εμεηάδνπλ ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζε άηνκα θαη καζεηέο κε εηδηθέο 

αλάγθεο. Απηφ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζε ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ πξνζσπηθψλ ζηάζεσλ θαη 

αμηψλ ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ θαη ηεο θνηλσλίαο.  Ζ νπδεηεξφηεηα ζηηο ζηάζεηο ζεκαίλεη πσο 
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ηα άηνκα δελ έρνπλ αθφκα δεκηνπξγήζεη γλσζηηθά ζρήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλεο απφςεηο γηα 

ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο (Soder, 1990). Γεληθφηεξα, ε νπδεηεξφηεηα ζηηο ζηάζεηο 

αληαλαθιά ηε ζπλχπαξμε αξλεηηθψλ θαη ζεηηθψλ ζηάζεσλ. Απηή ε νπδεηεξφηεηα κπνξεί λα 

πξνέιζεη απφ ζπγθξνπφκελεο απφςεηο πνπ έρεη έλα άηνκν απέλαληη ζε θάπνην αληηθείκελν ή 

θαηάζηαζε (Parchomiuk, 2015). Δπηπιένλ, ε νπδεηεξφηεηα κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αζαθείο 

απφςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα (Eagly & Chaiken, 1993).  

Αλαιπηηθφηεξα, ε νπδεηεξφηεηα ζηηο ζηάζεηο απέλαληη ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη 

πηζαλφλ λα θαηαδεηθλχεη θάπνηεο ζηεξενηππηθέο απφςεηο νη νπνίεο δελ γίλνληαη αληηιεπηέο 

ζπλεηδεηά. Οη απφςεηο απηέο πηζαλφλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ κε απνδνρή ησλ εηδηθψλ 

αλαγθψλ ζεσξψληαο πσο μεθεχγνπλ απφ ηα ζπλεζηζκέλα πξφηππα. Δπηπξφζζεηα, ε 

νπδεηεξφηεηα ζηηο ζηάζεηο κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ χπαξμε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ αξλεηηθέο εκπεηξίεο κε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά ηαπηφρξνλα ε 

ζπκπφληα θαη ε ελζπλαίζζεζε πηζαλφλ λα ζπλππάξρνπλ θαη λα ηζνξξνπνχλ ην αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα. Ζ ζέιεζε γηα ζηήξημε θαη ελζάξξπλζε ησλ αηφκσλ κε δπζθνιίεο θαη ε 

ηαπηφρξνλε χπαξμε ηνπ θφβνπ γηα επαθή κε απηά ηα άηνκα νδεγεί ζηελ νπδεηεξφηεηα ζηηο 

ζηάζεηο (Parchomiuk,2015). 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ, νη ζηάζεηο θάζε αηφκνπ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηηο 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη ηα πξνζσπηθά ηνπ βηψκαηα. Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ κεξηθέο 

ζεκαληηθέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο. 

 

     Έξεπλεο ηωλ ηάζεωλ ηωλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηνπο καζεηέο  κε εηδηθέο αλάγθεο 

ζην εμωηεξηθό 

χκθσλα κε ηνλ Miller (2001), νη δάζθαινη ηείλνπλ λα αλαπηχζζνπλ ζεηηθέο ζηάζεηο 

απέλαληη ζε καζεηέο πνπ έρνπλ κία φκνξθε θαη πεξηπνηεκέλε εηθφλα. Μάιηζηα ζπρλά 

θαηαηάζζνπλ ηνπο καζεηέο ζε θαηεγνξίεο ησλ ¨έμππλσλ θαη αλίθαλσλ καζεηψλ.¨ Δίλαη 
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ζπρλφ ην θαηλφκελν ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ αλάινγα κε ην ιεμηιφγην πνπ 

εθείλνη δηαζέηνπλ, ην επίπεδν κφξθσζήο ηνπο αιιά θαη ηελ εκθάληζε ηνπο.  

Με αθνξκή απηφ ηνλ άδηθν δηαρσξηζκφ, ν Chimhenga, (2016) απνθάζηζε λα κειεηήζεη 

ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε 

εηδηθέο αλάγθεο ζηελ Εηκπάκπνπε. Κχξηνο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ηνπ, ήηαλ λα εμεηάζεη ην θαηά 

πφζν ε ¨εηηθεηνπνίεζε ¨ επηδξά ζηελ πξφνδν θαη ζηελ δσή απηψλ ησλ καζεηψλ. 

πγθεθξηκέλα, απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε πσο φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί είραλ ρακειέο 

πξνζδνθίεο γηα ηνπ καζεηέο, ζηακαηνχζαλ λα ελδηαθέξνληαη γη΄απηνχο θαη ηνπο πξνζέθεξαλ 

ιηγφηεξε ππνζηήξημε κέζα ζηε ηάμε. Οη αξλεηηθέο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είραλ άκεζν 

αληίθηππν ζηε ςπρνζχλζεζε ησλ καζεηψλ, θαζψο φηαλ απηή ε αξλεηηθή  ζηάζε γηλφηαλ 

αληηιεπηή απφ εθείλνπο, ε απηνεθηίκεζε αιιά θαη ε επηζπκία ηνπο γηα ζπκκεηνρή ζηελ 

καζεζηαθή δηαδηθαζία κεησλφηαλ ζε κεγάιν βαζκφ.  

ε άιιε έξεπλα, ν Alghazo (2002),  δηεξεχλεζε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο 

θαη Δηδηθήο Αγσγήο θαζψο θαη ησλ δηεπζπληψλ ζρνιείσλ ηεο Ηνξδαλίαο απέλαληη ζηνπο 

καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. Όπσο δηαπηζηψζεθε, ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο πξνο ηνπο καζεηέο 

είραλ νη δάζθαινη Δηδηθήο Αγσγήο. εκαληηθφ εχξεκα ζηελ έξεπλα, ήηαλ ε έληνλε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αλάινγα κε ην 

είδνο ηεο δπζθνιίαο ησλ καζεηψλ. Φάλεθε ινηπφλ, πσο νη εθπαηδεπηηθνί θαηείραλ 

ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μάιηζηα ζεσξνχζαλ 

πην εχθνιε θαη νκαιή ηελ ελζσκάησζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ καζεηψλ ζε γεληθέο ηάμεηο. 

Όπσο επηζεκαίλεη ν εξεπλεηήο, ηα απνηειέζκαηα απηά πξνέθπςαλ δηφηη ε αληηκεηψπηζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζεσξείηαη πην εχθνιε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαζψο δελ ̈ θξχβεη¨ 

πξνθιήζεηο. 

 πλερίδνληαο, ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο σο δεχηεξε πην απνδεθηή 

δπζθνιία θάλεθε λα είλαη ε ηχθισζε ελψ αξλεηηθφηεξεο ζηάζεηο είραλ δηακνξθσζεί 
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απέλαληη ζηνπο κε αθνχνληεο καζεηέο ζεσξψληαο πσο ζα ήηαλ πην δχζθνιε ε αληηκεηψπηζε 

ηνπο κέζα ζηε ηάμε. Σέινο, εληνλφηεξεο ήηαλ νη αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο καζεηέο 

κε λνεηηθή πζηέξεζε. χκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο, ζα απνηεινχζε κεγάιε πξφθιεζε θαζψο πίζηεπαλ πσο ε δπζθνιία 

ησλ καζεηψλ ζα δπζρέξαλε ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο.  Δπηπιένλ, έλησζαλ πσο δελ ζα 

θαηάθεξλαλ λα βνεζήζνπλ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο ζην ζπκπεξηθνξηθφ αιιά νχηε θαη 

ζην γλσζηηθφ θνκκάηη κηαο θαη νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ ήηαλ φπσο αλέθεξαλ, 

πεξηνξηζκέλεο. Σα απνηειέζκαηα απηά ζπλάδνπλ θαη κε πξνγελέζηεξα εξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί φλησο είλαη πεξηζζφηεξν ζεηηθά 

πξνζαλαηνιηζκέλνη πξνο  ηνπο καζεηέο κε κηθξέο δπζθνιίεο κηαο θαη δελ ρξεηάδεηαη φπσο 

αλαθέξνπλ νη ίδηνη λα θάλνπλ ζεκαληηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζην πξφγξακκα ηνπο  (Avramidis, 

Bayliss & Burden, 2000). 

πλερίδνληαο, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε ζσζηή επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απνηειεί θχξηα αηηία ηεο δηακφξθσζεο ζεηηθψλ ζηάζεσλ. Έηζη απφ 

απνηειέζκαηα έξεπλαο κε δείγκα εθπαηδεπηηθνχο, θάλεθε πσο εθείλνη ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο νη νπνίνη πιεζίαδαλ πξνο ην ηέινο ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο, είραλ δηακνξθψζεη 

ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο πξνο ηνπο καζεηέο κε δπζθνιίεο. Αληίζεηα, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

βξίζθνληαλ ζηελ αξρή ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο θαζψο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

είραλ αξλεηηθφηεξεο ζηάζεηο πξνο ηνπο καζεηέο κε δπζθνιίεο (Woodcock, 2013).  

ηα ίδηα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Αξαβία κε ζθνπφ ηελ κειέηε 

ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξηλ ηελ ελεξγφ δξάζε ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε. ηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, δηαπηζηψζεθε πσο αληίζεηα κε ηηο ππνζέζεηο ησλ εξεπλεηψλ, ε 

εγγχηεηα κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ θαη ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο δελ επεξέαδε 

ζεηηθφηεξα ηηο ζηάζεηο. Μάιηζηα, θάλεθε πσο ν πξνεγνχκελνο ηξφπνο εθπαίδεπζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δηαδξακάηηδε ζπνπδαίν ξφιν ζηε δεκηνπξγία ζεηηθψλ ή αξλεηηθψλ ζηάζεσλ 
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θαζψο εθείλνη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη αλζξσπηζηηθά καζήκαηα είραλ 

δηακνξθψζεη θαη ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο πξνο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο (Alghazo, Dodeen & 

Alqaryouti, 2003).  

       Σέινο, ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα ησλ Iyeoma & Toyosi (2017), θαλέξσζαλ πσο νη 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο ήηαλ σο επί ησλ πιείζηνλ, αξλεηηθέο. Μία κηθξή 

δηαθνξνπνίεζε ζηηο ζηάζεηο έδεημε λα επηθέξεη ε πνιχρξνλε εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε ε 

νπνία είρε ζεηηθφ αληίθηππν ζηηο ζηάζεηο. 

     Έξεπλεο ηωλ ηάζεωλ ηωλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο από  

ηνλ Διιαδηθό ρώξν 

ε απηφ ην ζεκείν, ζα αλαθεξζνχλ θάπνηεο έξεπλεο νη νπνίεο πινπνηήζεθαλ ζηελ 

Διιάδα. Οη Sideri & Vlachou (2006), κειέηεζαλ ηηο αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο 

Αγσγήο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζηελ ελζσκάησζε απηψλ ζε ηάμεηο 

γεληθψλ ζρνιείσλ. Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε, νη πεξηζζφηεξνη 

εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχζαλ πσο ν θχξηνο ιφγνο δηαρσξηζκνχ ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο 

εηδηθέο αλάγθεο ζηελ Διιάδα είλαη ε άγλνηα απέλαληη ζην ηη είλαη εηδηθέο αλάγθεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε θαηάιιεισλ ππνδνκψλ θαζψο θαη ιφγσ έιιεηςεο εθπαηδεπηηθψλ 

επθαηξηψλ. 

 Όζνλ αθνξά ζηα απνηειέζκαηα, βξέζεθε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ζεσξνχζε πσο έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξεί λα θνηηήζεη ζε γεληθφ 

ζρνιείν. Δπηπιένλ, νη κηζνί απφ απηνχο ππνζηήξημαλ πσο ζα δέρνληαλ καζεηή κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζηε ηάμε ηνπο.  Χζηφζν, απηή ε απνδνρή θαη ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο καζεηέο 

κε δπζθνιίεο δελ θάλεθε λα επηβεβαηψλεηαη φηαλ ηνπο δεηήζεθε ππνζεηηθά λα δηαιέμνπλ 

αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο καζεηψλ πνπ ζα επηζπκνχζαλ λα βξίζθνληαη ζηε ηάμε 

ηνπο, θαζψο εθείλνη πξνηίκεζαλ καζεηέο δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ κε δηαθνξεηηθή γιψζζα 

θαη ζξεζθεπηηθέο αληηιήςεηο παξά καζεηέο κε θάπνηα εηδηθή δπζθνιία.  
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χκθσλα κε ηηο εξεπλήηξηεο ε απνδνρή ή κε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο εμαξηηφηαλ 

ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην είδνο ηεο εηδηθήο δπζθνιίαο ησλ παηδηψλ. πγθεθξηκέλα, νη 

εθπαηδεπηηθνί ήηαλ πην ζεηηθνί ζην λα δερηνχλ καζεηέο κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ρακειή 

φξαζε απφ φηη θσθάιαινπο καζεηέο θαη καζεηέο κε πνιιαπιέο δπζθνιίεο. ην ζπκπέξαζκα 

απηφ θαηαιήγνπλ θαη νη Alghazo, Dodeen & Alqaryouti (2003) φπσο θάλεθε παξαπάλσ.  

εκαληηθφ λα ππνγξακκηζηεί είλαη ην γεγνλφο πσο νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη δελ είραλ 

εκπεηξία κε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο, ήηαλ ιηγφηεξν ζεηηθνί ζην λα ηνπο δερηνχλ ζηε ηάμε 

ηνπο.  

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Lampropoulou & Padeliadu, 

(1997). ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ ηξεηο νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

απνηεινχληαλ απφ δαζθάινπο Γεληθήο αγσγήο, Δηδηθήο αγσγήο θαζψο θαη δαζθάινπο 

θσθάιαισλ καζεηψλ. θνπφο ηεο έξεπλαο φπσο θαη ε πξναλαθεξζείζα, ήηαλ λα εμεηαζηνχλ 

νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαζψο θαη ην θαηά 

πφζν είλαη ζεηηθνί νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ ζπκπεξίιεςε.  

χκθσλα κε ηα επξήκαηα, νη δάζθαινη ησλ θσθάιαισλ καζεηψλ αιιά θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί  γεληθήο αγσγήο θάλεθε λα είλαη πεξηζζφηεξν ζεηηθνί απέλαληη ζηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Αληίζεηα, νη δάζθαινη εηδηθήο αγσγήο είραλ ζρεκαηίζεη αξλεηηθέο 

αληηιήςεηο πξνο ηα παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ θάπνηεο δπζθνιίεο. Όπσο ηνλίδεηαη θαη ζηελ 

έξεπλα, ε επαθή θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο καζεηέο εηδηθψλ αλαγθψλ ιεηηνχξγεζε 

αλαζηαιηηθά ζην ζρεκαηηζκφ ζεηηθψλ απφςεσλ. Απηφ βέβαηα κπνξεί λα νθείιεηαη ζην φηη νη 

ζπγθεθξηκέλνη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο  πνπ ζπκκεηείραλ ζην δείγκα δελ απνθφκηζαλ 

ζεηηθέο εκπεηξίεο απφ ηελ εξγαζία ηνπο. Ζ έιιεηςε ζεηηθψλ εκπεηξηψλ ζην εθπαηδεπηηθφ 

πιαίζην ζπρλά ζπλδέεηαη κε ηελ ειιηπή ππνζηήξημε απφ ζπλαδέιθνπο αιιά θαη ηελ έιιεηςε 

δηαθφξσλ παξνρψλ απαξαίηεησλ γηα ηνπο καζεηέο. Χζηφζν, αλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί Δηδηθήο 
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Αγσγήο ήηαλ αξλεηηθνί απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε δπζθνιίεο, ήηαλ φκσο ζεηηθνί απέλαληη 

ζηε ζπκπεξίιεςε.  

 Αθφκα, ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα, θαλεξψλεηαη  πσο νη δάζθαινη ησλ θσθψλ καζεηψλ 

ήηαλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθνί ζηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην γεληθφ 

ζρνιείν ζε αληίζεζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο νη νπνίνη είραλ ζεηηθέο ζηάζεηο  

σο πξνο ηε ζπκπεξίιεςε. Βέβαηα φπσο ηνλίδεηαη θαη απφ ηηο εξεπλήηξηεο, νη ζεηηθέο ζηάζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο Αγσγήο κπνξεί λα νθείινληαη ζην φηη νη ζπγθεθξηκέλνη 

εθπαηδεπηηθνί δελ δηαζέηνπλ εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε αηφκσλ κε εηδηθέο δπζθνιίεο. Έηζη 

ινηπφλ, δελ έρνπλ επαξθή γλψζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδεη έλαο καζεηήο κε εηδηθέο 

αλάγθεο. Δπηπιένλ, ίζσο νη εθπαηδεπηηθνί Γεληθήο Αγσγήο λα ζεσξνχλ πσο αθφκα θαη εάλ νη 

καζεηέο εληαρζνχλ ζην ζρνιείν, επζχλε γηα εθείλνπο ζα έρνπλ θπξίσο νη εθπαηδεπηηθνί  ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο. Αληηζέησο, νη δάζθαινη ησλ θσθψλ παηδηψλ γλσξίδνληαο ηηο πξνθιήζεηο 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πξαγκαηηθφηεηα πνπ επηθξαηεί 

ζην γεληθφ ζρνιείν δηζηάδνπλ λα απνδερηνχλ ηελ ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ ζε απηφ 

(Lampropoulou & Padeliadu, 1997).  

ε άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζνχλ νη 

απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ θάλεθε πσο νη εθπαηδεπηηθνί 

Γεληθήο Αγσγήο ήηαλ πην δηζηαθηηθνί ζηηο απαληήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ην ςπρνθνηλσληθφ 

θνκκάηη ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ. Δπηπιένλ, δελ ζεσξνχζαλ πσο ν καζεηήο κε απηηζκφ 

κπνξεί λα είλαη απφιπηα ηθαλφο λα θξνληίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ κφλνο ηνπ. Έηζη αλ θαη θαίλεηαη 

πσο γεληθφηεξα δηαθαηέρνληαη απφ ζεηηθέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο, δελ έρνπλ ηηο γλψζεηο πνπ 

απαηηνχληαη γηα λα θαηαλνήζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε δπζθνιία αιιά θαη λα αληηιεθζνχλ ην 

πιήζνο ησλ ηθαλνηήησλ πνπ έρεη έλα παηδί κε απηηζκφ. Αληίζεηα, εζηηάδνπλ ζηηο δπζθνιίεο 

ηνπ παηδηνχ. Απφ ηελ άιιε, νη εθπαηδεπηηθνί Δηδηθήο Αγσγήο θάλεθε λα έρνπλ πνιχ θαιή 
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γλψζε γηα ηνλ απηηζκφ, γεγνλφο ην νπνίν είλαη ινγηθφ ιφγσ ηεο εκπεηξίαο  θαη ηεο 

θαηάξηηζεο ηνπο (Mavropoulou & Padeliadu, 2000). 

πκπεξαζκαηηθά, νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξαηεξείηαη πσο έρνπλ κεγάιε 

ζεκαζία θαη επηξξνή ζηελ πξφνδν αιιά θαη ζηε ςπρνινγία ησλ καζεηψλ είηε είλαη 

αξλεηηθέο, είηε ζεηηθέο, είηε νπδέηεξεο.  

      ηάζεηο ηωλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη Αμίεο 

Τπάξρεη κία ηεξαξρηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ αμηψλ, ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ, 

θαζψο νη αμίεο απνηεινχλ αθεξεκέλεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη νπζηαζηηθά κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο ε βάζε γηα νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηάζε (Kahle & Lynn, 1983). 

 Δίλαη επξέσο γλσζηφ πσο νη ζηάζεηο θαη ε θνηλσληθφηεηα θαηεπζχλνληαη απφ ηηο αμίεο, 

νη νπνίεο ζεσξνχληαη πνιχ ζπνπδαίεο γηα ηε δσή καο. χκθσλα κε ηνλ Katz (φπσο 

αλαθέξεηαη απφ ηνπο Fazio & Petty, 2008), ην ζχζηεκα ησλ αμηψλ επεξεάδεη ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ κέξνο ησλ ζηάζεσλ, θαζψο νη αμίεο κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ απηφ ην 

θνκκάηη. Δπίζεο, ην ζχζηεκα αμηψλ επεξεάδεη θαη ην γλσζηηθφ κέξνο ησλ ζηάζεσλ ελψ ε 

παξακηθξή αιιαγή ζηηο ζηάζεηο κπνξεί λα επηδξάζεη ζην πεξηερφκελν ηνπ ζπζηήκαηνο αμηψλ 

ζην νπνίν εληάζζνληαη.   

     Έξεπλεο ζύλδεζεο ηωλ ζηάζεωλ ηωλ εθπαηδεπηηθώλ απέλαληη ζε καζεηέο κε εηδηθέο    

αλάγθεο κε ηηο Αμίεο 

Δμεηάδνληαο ηε βηβιηνγξαθία, βιέπεη θαλείο πσο δελ έρνπλ δηεμαρζεί αξθεηέο έξεπλεο 

γηα ηε ζρέζε πνπ έρνπλ νη αμίεο κε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Χζηφζν, θάπνηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο νη ζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ αιηξνπηζκφ ζπλδένληαη ζεηηθά κε αμίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ θαινζχλε. Αληίζεηα, 

αξλεηηθέο θνηλσληθέο ζηάζεηο ζπλδένληαη κε αμίεο  πξνζαλαηνιηζκέλεο πξνο ηνλ εαπηφ. Όζνλ 

αθνξά ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο, έρεη 
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βξεζεί πσο ηφζν νη ζηάζεηο φζν θαη νη αμίεο απνηεινχλ θχξηνπο παξάγνληεο γηα ηνλ ηξφπν 

πνπ ζα δξάζεη ν θάζε εθπαηδεπηηθφο  απέλαληη ζηνπο καζεηέο ηνπ. Οη ζηάζεηο θαη νη αμίεο 

θάζε εθπαηδεπηηθνχ νδεγνχλ αλάινγα κε ην πεξηερφκελν ηνπο, ζην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ 

θαη ζηελ θαηάιιειε ζηήξημε απέλαληη ζηνπο καζεηέο (Thomas & Woods, 2003).  

  Δπηπξφζζεηα, νη ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζρεηίδνληαη κε 

αμίεο ζξεζθεπηηθνχ θαη ππαξμηαθνχ πεξηερνκέλνπ. Αθφκα, αξλεηηθέο ή θαη νπδέηεξεο 

ζηάζεηο απέλαληη ζε άηνκα κε δπζθνιίεο ζρεηίδνληαη κε αηζζεηηθέο θαη πιηθέο αμίεο. Απφ 

ζρεηηθή έξεπλα πνπ κειεηνχζε ηηο ζηάζεηο εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο θαη Δηδηθήο αγσγήο 

απέλαληη ζε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο, θάλεθε πσο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ππνζηήξηδαλ 

πιηθέο θαη αηζζεηηθέο αμίεο φπσο ηελ νκνξθηά θαη ηελ δχλακε, είραλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο 

θαη νπδέηεξεο ζηάζεηο πξνο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Μάιηζηα είλαη πηζαλφλ νη 

εθπαηδεπηηθνί απηνί επηιέγνληαο έλαλ ηξφπν δσήο πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ απφιαπζε θαη ζηελ 

χιε, λα ληψζνπλ θάπνηα ακεραλία απέλαληη ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (Parchomiuk, 

2015). 

 

 ηάζεηο ηωλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη Δπαγγεικαηηθή 

Δμνπζέλωζε 

Αξθεηέο είλαη νη κειέηεο νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο Αγσγήο θαη ιηγφηεξεο εθείλεο νη νπνίεο κειέηεζαλ ηελ 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ζηελ Δηδηθή Αγσγή. Δίλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο πσο  νη 

εθπαηδεπηηθνί παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ζπγθξηηηθά 

κε άιινπο εξγαδφκελνπο (Ferreira & Martinez, 2012). ηηο επαγγεικαηηθέο νκάδεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, είλαη ζπρλφηεξν ην θαηλφκελν ηνπ ζπλδξφκνπ θαζψο ην ζπγθεθξηκέλν 

επάγγεικα έρεη σο θέληξν ηνλ άλζξσπν θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ καζεηή.  
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Σν επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δηαθξίλεηαη απφ ξνπηίλα, πςειέο επζχλεο, θαη πνιιέο 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ θαηάιιεια απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

θαη πάληα ζπλεξγαηηθά κε ηνπο ζπλαδέιθνπο, ηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο  (Αλησλίνπ & 

Νηάιια, 2010). πγθεθξηκέλα, ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη εληνλφηεξε θαη πην 

επίκνλε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαζψο βξίζθνληαη δηαξθψο ζε κία θαηάζηαζε αγσλίαο γηα νηηδήπνηε 

πξνθχςεη (Maslach, 2003).  Όηαλ ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη έληνλε, ηφηε ππάξρνπλ 

θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ, θαζψο ζπρλά αξθεηά  πξνβιήκαηα πγείαο 

νθείινληαη ζε απηή ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή θνχξαζε. Παξάιιεια ππάξρνπλ θαη αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηνπο καζεηέο νη νπνίνη δηαηζζάλνληαη απηή ηελ θνχξαζε, κε απνηέιεζκα ηελ 

κείσζε ησλ θηλήηξσλ ηνπο γηα κάζεζε (Maslach, 2003).   

Πνιινί είλαη νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη ζεσξνχλ ηε δηδαζθαιία σο έλα ηδηαίηεξα 

ζηξεζνγφλν επάγγεικα. Μάιηζηα, απφ έξεπλα έρεη βξεζεί πσο ζηελ Οιιαλδία ην 60% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη παξαηηήζεθαλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο, ππέθεξαλ απφ επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε (Papastylianou, Kaila, & Polychronopoulos, 2009).  

Έρεη παξαηεξεζεί πσο αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί ιφγσ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο 

πνπ βηψλνπλ αλαπηχζζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνπο καζεηέο ηνπο θαη ζπρλά 

κεηαζέηνπλ ζε εθείλνπο ηηο επζχλεο. Ο εθπαηδεπηηθφο  δειαδή θαηεγνξεί ηνπο καζεηέο γηα ηε 

δηθή ηνπ πξνζσπηθή απνηπρία ζηε δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο θαη ε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

καζεηέο δελ είλαη θαιή. Οη εθπαηδεπηηθνί αηζζάλνληαη αγσλία, πιήμε θαη ελνρή. Δπηπιένλ, 

ην ελδηαθέξνλ ηνπο  θαη ηα θίλεηξα γηα κία επηηπρεκέλε δηδαζθαιία αιιά θαη νη πξνζδνθίεο 

ηνπο γηα ηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ ηνπο, κεηψλνληαη δξακαηηθά (Talmor, Reiter & Feigin, 

2005) . Έρεη παξαηεξεζεί φηη νη επαγγεικαηηθά εμνπζελσκέλνη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζπρλά 

ρακειή απηνεθηίκεζε, γίλνληαη θπληθνί θαη παξνπζηάδνπλ αξλεηηθή ζηάζε πξνο ηνπο 

καζεηέο, θαρππνςία, κεξηθέο θνξέο θαηάζιηςε θαη απφζπξζε ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 
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(Friedman, 2006). Αξθεηέο κειέηεο ζηελ Διιάδα έρνπλ επηβεβαηψζεη  πςειά επίπεδα 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο . Απηή ε εμνπζέλσζε θαη ην άγρνο πνπ 

βηψλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά νδεγεί ζε αληζνξξνπία ηελ ςπρνζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε 

(Antoniou, Polychroni & Kotroni 2009). 

Σα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ ζηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε κεηαμχ 

εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο θαη Γεληθήο Αγσγήο δελ ζπκθσλνχλ σο πξνο ηα επξήκαηα ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν ζε έξεπλα πνπ ζπκκεηείραλ 745 εθπαηδεπηηθνί θάλεθε 

πσο εθείλνη ηεο Δηδηθήο Αγσγήο παξνπζίαδαλ πςειφηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο 

εμάληιεζεο θαη απνδέζκεπζεο (Κφθθηλνο & Γαβάδνγινπ, 2006). Δπίζεο άιιε νκάδα 

εξεπλψλ θαλεξψλεη πσο ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη ην άγρνο είλαη έληνλα ζε 

εθπαηδεπηηθνχο ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ελψ ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε πνπ 

εκθαλίδνπλ είλαη πην έληνλε απφ απηή ησλ εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο Αγσγήο. Γη‟ απηφ ην ιφγν, 

είλαη ζπρλφ ην θαηλφκελν, εθπαηδεπηηθνί Δηδηθήο Αγσγήο λα κεηαθηλνχληαη ζην ρψξν ηεο 

Γεληθήο Αγσγήο ζεσξψληαο πσο νη ζπλζήθεο εξγαζίαο ζα είλαη επλντθφηεξεο (Wisniewski & 

Gargiulo, 1997).   

 εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί, πσο νη άληξεο εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζε ηκήκαηα 

εηδηθήο αγσγήο βηψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα απνπξνζσπνπνίεζεο απφ ηηο γπλαίθεο 

εθπαηδεπηηθνχο. χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο απηφ πηζαλφλ ζπκβαίλεη δηφηη νη γπλαίθεο έρνπλ 

κεγαιχηεξα φξηα αλνρήο έλαληη ησλ δπζθνιηψλ ησλ καζεηψλ θαζψο δίλνπλ έκθαζε ζην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο θαη πξνζπαζνχλ λα δηαηεξήζνπλ ηηο ηζνξξνπίεο. Αληίζεηα, 

νη άληξεο θαίλεηαη πσο εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηηο πξνζδνθίεο θαη ζηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ κε απνηέιεζκα λα αδηαθνξνχλ γηα ην ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη.  

Απφ ηελ άιιε, ππάξρνπλ θαη έξεπλεο νη νπνίεο θαηαιήγνπλ ζε αληίζεηα ζπκπεξάζκαηα. 

Έηζη έρεη δηαπηζησζεί πσο νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη εξγάδνληαη ζε γεληθά ζρνιεία βηψλνπλ 

κεγαιχηεξε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ εξγάδνληαη ζε 
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εηδηθά ζρνιεία (Κνιηάδεο, Μπισλάο, Κνπκπηάο, Σζηλαξέιεο, Βαιζάκε & Βάξθε, 2000). Οη 

εθπαηδεπηηθνί Γεληθήο Αγσγήο ζπρλά ζεκεηψλνπλ  πςειφηεξεο ηηκέο ζπλαηζζεκαηηθήο 

εμάληιεζεο θαη απνπξνζσπνπνίεζεο  ζε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο 

(Παηζάιεο & Παπνπηζάθε, 2010).   Αμίδεη λα ηνληζηεί πσο αξθεηέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ 

φηη  πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη απνδέζκεπζε είλαη νη 

λεψηεξνη  εθπαηδεπηηθνί ιφγσ ηεο απεηξίαο ηνπο (Αβεληηζηάλ et al. 2002). Με απνηέιεζκα λα 

βηψλνπλ άγρνο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαη δελ κπνξνχλ λα ηα αληηκεησπίζνπλ 

θαηάιιεια. Αληίζεηα, νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζπλήζσο εκπεηξία 

πνιιψλ ρξφλσλ θαη αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα πξνζσπηθήο επίηεπμεο (Zabel & Zabel, 

2001). 

    ηάζεηο ηωλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη Δλζπλαίζζεζε 

Ζ ζεηηθή δηαπξνζσπηθή ζρέζε κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ απνηειεί πνιχ 

ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα κία επηηπρεκέλε δηδαζθαιία. Μέζα απφ κία θαιή ζρέζε κε 

ζσζηή επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε ν εθπαηδεπηηθφο θαλεξψλεη ην ελδηαθέξνλ θαη ηε 

θξνληίδα πξνο ηνπο καζεηέο ηνπ (Σξηιηαλφο, 2008).  Οη εθπαηδεπηηθνί δηαδξακαηίδνπλ έλαλ 

πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη ζηελ 

δηακφξθσζε ηνπ ηξφπνπ δηδαζθαιίαο ηνπο. Ζ ελζπλαίζζεζε βνεζά ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα 

εληνπίζεη ηηο αλάγθεο θαη ηδηαηηεξφηεηεο θάζε καζεηή, λα αλαθαιχςεη ηα δπλαηά θαη 

αδχλακα ζεκεία ηνπ θαη λα κπνξέζεη λα ηνλ βνεζήζεη ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία. Έρεη 

αλαθεξζεί πσο νη θαινί εθπαηδεπηηθνί δηαζέηνπλ αλεπηπγκέλε ελζπλαίζζεζε κε απνηέιεζκα 

λα αλαγλσξίδνπλ πην εχθνια θαη γξήγνξα ηηο δπζθνιίεο θαη ηθαλφηεηεο  ησλ καζεηψλ ηνπο 

έρνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα λα ζρεδηάζνπλ θαηάιιεια εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα  θαη λα 

ηνπο ζηεξίμνπλ κε θάζε ηξφπν γηα λα πξννδεχζνπλ ζε καζεζηαθφ επίπεδν αιιά θαη λα 

βειηησζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε (Ramana, 2013).  
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Ζ ελζπλαίζζεζε είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ δαζθάινπ λα κπαίλεη ζηε ζέζε ηνπ καζεηή ηνπ 

θαη λα αληηιακβάλεηαη ην πψο αηζζάλεηαη αιιά θαη πψο ζθέθηεηαη. Ζ ελζπλαίζζεζε ηνπ 

δαζθάινπ θαζψο θαη ε απηνγλσζία θαη ε εκπεηξία ζηελ εξγαζία απνηεινχλ εθφδηα γηα λα 

κπνξεί λα θαηαλνεί ηελ θαηάζηαζε ηνπ καζεηή ηνπ (Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ, 2001). Ο 

εθπαηδεπηηθφο πνπ δηαζέηεη ελζπλαίζζεζε, δεκηνπξγεί  ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο θαη ακνηβαίνπ 

ζεβαζκνχ κε ηνπο καζεηέο ηνπ ελψ παξάιιεια απηή ε ζρέζε βνεζά ηνλ καζεηή ζηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ. Απφ έξεπλεο έρεη θαλεί πσο νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη 

δηαζέηνπλ πςειά επίπεδα ελζπλαίζζεζεο ζηεξίδνπλ πεξηζζφηεξν ηνπο καζεηέο ηνπο θαη ηνπο 

βνεζνχλ λα βξνπλ θίλεηξα θαη ελδηαθέξνλ ζηελ κάζεζε (Cooper, 2004). Μάιηζηα απφ κία 

εξεπλεηηθή κειέηε θάλεθε πσο ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ απφδνζεο 

ηνπ ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ησλ καζεηψλ ηνπ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φρη κφλν ζηε Γεληθή αιιά θαη ζηελ Δηδηθή Αγσγή (Hen, 

2010). 

πλερίδνληαο, εθηφο ηνπ φηη ε ελζπλαίζζεζε φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ έρεη ζπνπδαίν 

ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε, παξάιιεια κπνξεί λα ζπλδεζεί κε ηελ δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ έλαληη ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Αλ θαη δελ έρνπλ πινπνηεζεί αξθεηέο 

έξεπλεο πνπ λα κειεηνχλ απηή ηε ζχλδεζε ελζπλαίζζεζεο θαη ζηάζεσλ, σζηφζν έρεη 

αλαθεξζεί απφ θάπνηνπο ζπγγξαθείο θαη εξεπλεηέο ε ζεκαληηθφηεηα απηήο ηεο ζχλδεζεο.  

         Ζ ελζπλαίζζεζε κπνξεί λα πεξηέρεη ζηνηρεία γλσζηηθά αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθά (Barr, 

2013). Σα γλσζηηθά ζηνηρεία αλαθέξνληαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα κπνξεί λα 

αληηιεθζεί ην πξφβιεκα θάπνηνπ άιινπ κέζα απφ κία αληηθεηκεληθή ζθνπηά ελψ  ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία αλαθέξνληαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αηζζάλεηαη ζπκπφληα 

θαη θαηαλφεζε γηα ηνλ άιιν. Χζηφζν,  κπνξεί λα ππάξμεη θαη ην ζηνηρείν ηνπ πξνζσπηθνχ 

«distress» φπνπ ην άηνκν ζηξέθεηαη πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ κνλάρα θαη αξλείηαη λα κπεη ζηε 

ζέζε θάπνηνπ άιινπ.  
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      Βηβιηνγξαθηθή ζύλδεζε εξεπλώλ ηωλ ηάζεωλ ηωλ εθπαηδεπηηθώλ απέλαληη ζε    

καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο κε ηελ Δλζπλαίζζεζε 

Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ ηα απνηειέζκαηα κίαο έξεπλαο ε νπνία κειέηεζε ηηο ζηάζεηο 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ην θαηά πφζν ε ελζπλαίζζεζε 

επεξέαζε ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπο. Ζ κία απφ ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο ήηαλ πσο 

φζν πςειφηεξε είλαη ε ελζπλαίζζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηφζν θαη ζεηηθφηεξεο ζα είλαη νη 

ζηάζεηο ηνπο. Ζ ελζπλαίζζεζε απνηειείηαη απφ έλα γλσζηηθφ θαη έλα ζπλαηζζεκαηηθφ 

θνκκάηη φπσο πξναλαθέξζεθε. Ζ γλσζηηθή πιεπξά ηεο ελζπλαίζζεζεο ζπζρεηίδεηαη κε 

πςειφηεξε αηζηνδνμία, ιηγφηεξε απειπηζία θαη ιηγφηεξεο αξλεηηθέο ζηάζεηο.  

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, δηαπηζηψζεθε πσο νη δάζθαινη κε αλεπηπγκέλν ην θνκκάηη 

ηεο ελζπλαίζζεζεο έρνπλ επξχηεξε νπηηθή ησλ πξαγκάησλ. Απηφ ηνπο βνεζά  ζην λα 

θαηαλνήζνπλ θαη λα ζεβαζηνχλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ καζεηψλ ηνπο. Δπηπιένλ, ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη ηεο ελζπλαίζζεζεο ζπλδέεηαη κε εκθάληζε ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ζηάζεσλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο θαη κε παξνρή ζηήξημεο ζε καζεζηαθφ αιιά θαη ζε 

ςπρνινγηθφ θνκκάηη. Οη ζπγθεθξηκέλνη δάζθαινη δελ βιέπνπλ ηελ εηδηθή αλάγθε ηνπ καζεηή 

σο εκπφδην αιιά αληίζεηα εζηηάδνπλ ζηα δπλαηά ζεκεία ηνπ καζεηή. Χζηφζν, νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ πξνζσπηθφ άγρνο αηζζάλνληαη άβνια θαη ακήραλα φηαλ 

αληηκεησπίδνπλ καζεηέο κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη δπζθνιίεο θαη ζπρλά νη ζηάζεηο ηνπο είλαη 

αξλεηηθέο απέλαληη ηνπο (Barr, 2013). 

 

    ηάζεηο ηωλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ΣΚΑ 

Πνιιέο θνξέο έρεη ππνζηεξηρζεί πσο ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ κειεηνχλ ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο επεξεάδνληαη σο έλα βαζκφ απφ ηελ επηζπκία γηα θνηλσληθή απνδνρή θαη 

γη΄απηφ είλαη θαιφ λα κειεηάηαη θαη απηφ ην θνκκάηη. Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί πνιιά άηνκα 

πξνηηκνχλ ηηο απαληήζεηο πνπ είλαη ζεηηθά πξνζαλαηνιηζκέλεο θαη είλαη θνηλσληθά 
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απνδεθηέο. Ζ θνηλσληθή απνδνρή θαλεξψλεη ηε ηάζε ησλ αηφκσλ λα απαληνχλ κε έλαλ 

θνηλσληθά απνδερηφ ηξφπν (Fisher, 1993). Πην ζπγθεθξηκέλα, θαζψο ην ATDP είλαη έλα 

εξσηεκαηνιφγην ζηάζεσλ, έρεη ιερζεί απφ πνιινχο πσο κεηξά πην γεληθέο ζηάζεηο θαη φρη 

ζπγθεθξηκέλεο. 

Ζ θνηλσληθή απνδνρή είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλεηαη ππφςε φηαλ εμεηάδνληαη ζηάζεηο νη 

νπνίεο αθνξνχλ επαίζζεηα δεηήκαηα φπσο νη εηδηθέο αλάγθεο. χκθσλα κε πνιινχο 

ζπγγξαθείο αξθεηνί είλαη εθείλνη νη νπνίνη δελ απαληνχλ κε εηιηθξίλεηα αλαθνξηθά κε έλα 

ςπρνινγηθφ αληηθείκελν ιφγσ ηνπ φηη πξνηηκνχλ λα δηαιέγνπλ κία πεξηζζφηεξν θνηλσληθά 

απνδεθηή απάληεζε (Fischer & Fick, 1993). 

 

      Βηβιηνγξαθηθή ζύλδεζε εξεπλώλ ηωλ ηάζεωλ ηωλ εθπαηδεπηηθώλ απέλαληη ζε 

καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ΣΚΑ 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο έξεπλεο νη νπνίεο 

λα κειεηάλε ηε ζρέζε ζηάζεσλ θαη θνηλσληθήο απνδνρήο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Χζηφζν παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ θάπνηεο έξεπλεο πνπ ζθνπφ είραλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ 

επηξξνή ηεο Κνηλσληθήο Απνδνρήο ζην εξσηεκαηνιφγην ATDP. Μία ηέηνηα έξεπλα δηεμήρζε 

απφ ηνλ εξεπλεηή Feinberg (1967). θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα κειεηήζεη ηελ επηξξνή ηεο 

Κνηλσληθήο Απνδνρήο  ζηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη εξσηψκελνη αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο 

ηνπο απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. ηνπο ζπκκεηέρνληεο δφζεθαλ ηξία 

δηαθνξεηηθά ςπρνκεηξηθά εξγαιεία ηα νπνία κεηξνχζαλ ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζε άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο έλα εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ ην ATDP θαη παξάιιεια δφζεθε ην εξγαιείν ηεο 

θνηλσληθήο απνδνρήο ηνπ Marlowe-Crowne. Σν ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο απνηεινχληαλ απφ 

157 άλδξεο θαη 123 γπλαίθεο. Φάλεθε απφ ηα επξήκαηα πσο ηα άηνκα πνπ είραλ πςειή 

θνηλσληθή απνδνρή είραλ θαη πην ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Χζηφζν, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη άιιεο έξεπλεο κε ζθνπφ λα εμεηαζηεί ε επηξξνή ηεο 
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Κνηλσληθήο Απνδνρήο ζηηο ζηάζεηο. πγθεθξηκέλα, ν Edwards (1957), έδσζε ην ATDP καδί 

κε ηε δηθηά ηνπ θιίκαθα ζε 70 θνηηεηέο θαη δηαπηζηψζεθε πσο δελ ππήξρε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπο. Δπηπιένλ, άιινη εξεπλεηέο φπσο νη Siller θαη Chipman (1963) νη νπνίνη έδσζαλ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ην εξσηεκαηνιφγην θνηλσληθήο απνδνρήο ηνπ Edwards θαη ηνπ Marlowe-

Crowne καδί κε ην ATDP δελ βξήθαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο θαη ησλ 

ζηάζεσλ. 

Αλ θαη ιίγε έξεπλα έρεη γίλεη γηα λα εμεηαζηνχλ νη ζρέζεηο ησλ ζηάζεσλ θαη ηεο 

Κνηλσληθήο Απνδνρήο, θαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ πσο κηθξή έσο θαζφινπ επίδξαζε έρεη ε 

Κνηλσληθή Απνδνρή ζηηο ζηάζεηο θαη θπξίσο ζην εξσηεκαηνιφγην ATDP.     

                      

     Φπρνκεηξηθέο Πξνεθηάζεηο 

Ζ ςπρνκεηξία είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο θιάδνο ζηε ςπρνινγία πνπ αζρνιείηαη κε ηελ 

ςπρνινγηθή κέηξεζε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Καηά θχξην ιφγν ε 

Φπρνκεηξία κεηξά ηελ πξνζσπηθφηεηα, ηηο πξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο, ηα 

ελδηαθέξνληα, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αμίεο, ηα επηηεχγκαηα θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, 

ηελ  θιηληθή δηάγλσζε θαη ηνλ θιάδν ηεο επαγγεικαηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο (Μπισλάο, 2012). 

Ζ Φπρνκεηξία ζρεηίδεηαη κε ηελ κειέηε αηνκηθψλ δηαθνξψλ κέζσ ησλ ςπρνινγηθψλ ηεζη. 

Δπηπιένλ, αζρνιείηαη κε ηελ ζεσξεηηθή θαη εξεπλεηηθή  πξνζέγγηζε πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

πνζνηηθή κέηξεζε δηαθφξσλ ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κέζσ ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ 

(Αιεμφπνπινο, 2011).  

Αθφκα, ε Φπρνκεηξία δίλεη ηε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο θαη ρνξήγεζεο ελφο 

ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ κε ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ηνπ εθάζηνηε κεηξήζηκνπ παξάγνληα 

(Μπισλάο, 2012).  Βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ζσζηή θαη αθξηβήο κέηξεζε ησλ κεηαβιεηψλ 

είλαη ν έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο, ηεο εγθπξφηεηαο θαη ησλ εξσηεκάησλ ηνπ εξγαιείνπ 

(Μπισλάο, 2012). 
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Μέξνο ηεο ςπρνκεηξίαο απνηειεί θαη ε Παξαγνληηθή Αλάιπζε. Ζ κέζνδνο απηή 

δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ C. Spearman ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα θαη κέρξη ζήκεξα έρεη 

εμειηρζεί απφ πνιινχο ζεσξεηηθνχο θαη ζηαηηζηηθνιφγνπο (Μπισλάο, 2012). ηελ 

ςπρνκεηξία, ε παξαγνληηθή αλάιπζε εζηηάδεηαη ζηελ κειέηε ηεο εζσηεξηθήο δνκήο ελψ 

αθφκα αλαθαιχπηεη ηηο ιαλζάλνπζεο θπξίαξρεο δνκέο θαη παξακέηξνπο κέζα ζε έλα ζχλνιν 

κεηξήζεσλ-ηηκψλ πνπ πξνέξρεηαη απφ έλα ζχλνιν δνθηκαζηψλ-εξσηεκάησλ (Μπισλάο, 

2012).  

Ζ αλάιπζε παξαγφλησλ είλαη κία αιγεβξηθή δηαδηθαζία θαη κπνξεί λα δερηεί πνιιέο 

ελαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο, θαζψο ν ππνινγηζηηθφο αιγφξηζκνο κπνξεί λα δερηεί ηδηαίηεξα 

εθηεηακέλε παξακεηξνπνίεζε. Οη ελαιιαθηηθέο κέζνδνη πνπ κπνξεί θάπνηνο λα δηαιέμεη θαη 

λα ρξεζηκνπνηήζεη αληηκεησπίδνπλ ε θαζεκία δηαθνξεηηθά δεηήκαηα (Μπισλάο, 2012).  

Ζ πην ζπρλή κέζνδνο εθηίκεζεο παξαγφλησλ είλαη ε αλάιπζε θπξίσλ ζπληζησζψλ 

(PCA). Ζ κέζνδνο απηή αλαδεηεί ηνλ γξακκηθφ ζπλδπαζκφ ησλ κεηαβιεηψλ ψζηε λα 

επεμεγείηαη απφ ηνπο παξάγνληεο ε κέγηζηε κεηαβιεηφηεηα ησλ κεηαβιεηψλ. Ζ αλάιπζε 

θπξίσλ ζπληζησζψλ (PCA), έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπκππθλψλεη ζε κηθξφηεξν ζχλνιν 

ηπραίσλ κεηαβιεηψλ ηελ πιεξνθνξία πνπ πξνέξρεηαη απφ ην ζχλνιν κε φζν ην δπλαηφλ 

κηθξφηεξε απψιεηα απηήο. Δθηφο απφ ηελ αλάιπζε θπξίσλ ζπληζησζψλ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ε κέζνδνο κεγίζηεο πηζαλνθάλεηαο.  Αθφκα, πνιινί εξεπλεηέο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ δηεξεπλεηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ (EFA) θαη ηελ επηβεβαησηηθή 

αλάιπζε παξαγφλησλ. Ζ PCA δηαθέξεη απφ ηελ EFA θαζψο ε θαζεκία απφ απηέο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα δηαθνξεηηθφ ζθνπφ. H PCA αλαιχεη ηελ δηαθχκαλζε ελψ ε EFA κειεηά 

ηε ζπλδηαθχκαλζε. Έηζη φηαλ πξνυπάξρεη κία ζεσξία ε νπνία ζηεξίδεη ηελ χπαξμε ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, είλαη πξνηηκφηεξε ε ρξήζε ηεο EFA. Χζηφζν, φηαλ ν 

εξεπλεηήο δελ βαζίδεηαη ζε θάπνηα ζεσξία ζρεηηθά κε ηηο κεηαβιεηέο θαη έρεη ζθνπφ λα δεη 



41 
 

ηηο ζπληζηψζεο πνπ ζα πξνθχςνπλ ζηα δεδνκέλα ηνπ, ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ε PCA 

(Tabachnick & Fidell, 2007). 

      ηελ παξνχζα έξεπλα, πξαγκαηνπνηήζεθε Παξαγνληηθή Αλάιπζε κε ηελ κέζνδν ησλ 

θπξίσλ ζπληζησζψλ (PCA) ζην εξσηεκαηνιφγην ησλ ζηάζεσλ (ATDP). ηελ πεξίπησζε πνπ 

δελ γηλφηαλ λα πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε κέζνδνο , ζα πξνρσξνχζακε ζηελ ρξήζε ηνπ 

ζπλφινπ ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ ζηάζεσλ γηα ηελ πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε. 

 

Αμηνπηζηία  

ηε ςπρνκεηξία θαη ζπγθεθξηκέλα γηα θάζε ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν ζεκαληηθφ ξφιν 

έρνπλ ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία. Ζ αμηνπηζηία είλαη έλα απαξαίηεην ραξαθηεξηζηηθφ γηα 

θάζε εξγαιείν. Έλα εξγαιείν κέηξεζεο φπσο είλαη ην εξσηεκαηνιφγην, κπνξεί λα ζεσξεζεί 

αμηφπηζην φηαλ επαλαιακβάλεηαη πνιιέο θνξέο ζε ίδην δείγκα θαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

ζηηγκέο θαη θαλεξψλεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα. Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο αμηνπηζηίαο ζα 

πξέπεη νη αξηζκεηηθέο ηηκέο λα αληαλαθινχλ ηελ επίδξαζε δχν παξαγφλησλ, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξσηψκελνπ θαη ην ηπραίν ζθάικα κέηξεζεο πνπ πξνθχπηεη. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο κεηξήζεηο ππάξρνπλ ηα ηπραία ζθάικαηα 

θαη γη‟ απηφ αθξηβψο ην ιφγν δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

(Παξαζθεπφπνπινο, 1993). 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε κέηξεζε ηεο αμηνπηζηίαο ζηεξίδεηαη ζηε «ζεσξία ηεο 

δπλαηφηεηαο γελίθεπζεο». ε απηή ηελ κέζνδν ρξεζηκνπνηείηαη ν δείθηεο αμηνπηζηίαο άιθα 

ηνπ Cronbach. Μέζσ ηνπ δείθηε ζπλάθεηαο, ζπγθξίλεηαη ε δηαθχκαλζε ηεο ζπλνιηθήο 

βαζκνινγίαο ηνπ ηεζη. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο φζα πεξηζζφηεξα άηνκα έρνπκε 

ζην δείγκα απφ ην νπνίν έρνπκε ζπιιέμεη ηηο κεηξήζεηο, ηφζν πην κεγάιε ζηαζεξφηεηα 

παξνπζηάδεη ν δείθηεο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Μπισλάο, 2012). 
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ηελ παξνχζα έξεπλα εμεηάζηεθε ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (internal 

consistency) γηα θάζε δηάζηαζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. Ζ κέζνδνο απηή ζηεξίδεηαη ζηε 

«ζεσξία ηεο δπλαηφηεηαο γελίθεπζεο». ε απηή ηελ κέζνδν ρξεζηκνπνηείηαη ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο άιθα ηνπ Cronbach. Μέζσ ηνπ δείθηε ζπλάθεηαο, ζπγθξίλεηαη ε δηαθχκαλζε ηεο 

ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηνπ ηεζη. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο φζα πεξηζζφηεξα 

άηνκα έρνπκε ζην δείγκα απφ ην νπνίν έρνπκε ζπιιέμεη ηηο κεηξήζεηο, ηφζν πην κεγάιε 

ζηαζεξφηεηα παξνπζηάδεη ν δείθηεο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Μπισλάο, 2012). 

Δθηφο απφ ηελ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ππάξρνπλ θαη άιια είδε αμηνπηζηίαο ηα 

νπνία θαη ζα αλαθεξζνχλ παξαθάησ. 

 Ζ αμηνπηζηία ησλ επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ (test retest reliability). 

Υξεζηκνπνηείηαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε κεηαβιεηή ε νπνία κειεηάηαη έρεη 

θάπνηα δηαρξνληθή ζηαζεξφηεηα θαη δελ ελδείθλπηαη γηα κεηαβιεηέο πνπ 

ζεσξνχληαη επκεηάβνιεο φπσο είλαη νη ζηάζεηο (Μπισλάο, 2012). 

 Αμηνπηζηία ελαιιαθηηθψλ ή ηζνδχλακσλ ηχπσλ (parallel reliability). Έλαο 

άιινο ηξφπνο γηα λα ειέγμνπκε ηελ αμηνπηζηία είλαη λα ρνξεγήζνπκε δχν 

ηχπνπο ηνπ ίδηνπ ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ, ην νπνίν ζα δνζεί σο εληαίν ζχλνιν 

ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Δίλαη πνιχ ζπνπδαίν νη δχν ηχπνη ηνπ εξγαιείνπ 

λα είλαη ηζνδχλακα θαη λα εκπεξηέρνπλ ηηο ίδηεο ςπρνινγηθέο έλλνηεο 

(Μπισλάο,2012). Ύζηεξα, ππνινγίδεηαη ε ζπλάθεηα ψζηε λα βγεη έλα 

ζπκπέξαζκα γηα ην θαηά πφζν ή φρη είλαη αμηφπηζην ην εξγαιείν. Δάλ 

δηαπηζησζεί πσο ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο είλαη πςειφο, ηφηε ζπκπεξαίλεηαη 

πσο ην εξγαιείν είλαη αμηφπηζην. Χζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηα πξνβιήκαηα ζε 

απηνχ ηνπ είδνπο κέηξεζεο ηεο αμηνπηζηίαο θαζψο είλαη δχζθνιν λα απνδεηρηεί 

φηη νη δχν ηχπνη είλαη ηζνδχλακνη (Μπισλάο, 2012). 
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 Ζ αμηνπηζηία ησλ εκηθιάζησλ ή δηακεξηζκνχ κεηξήζεσλ (split-half reliability). 

ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην ηεζη ρνξεγείηαη κνλάρα κία θνξά βαζκνινγψληαο 

ζην ηέινο μερσξηζηά ηηο άξηηεο απφ ηηο πεξηηηέο εξσηήζεηο, ππνινγίδνληαο ζηε 

ζπλέρεηα ην ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ησλ δχν κεξψλ.  εκαληηθή πξνυπφζεζε 

γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξαπάλσ κεζφδνπ είλαη ε νκνηνγέλεηα ησλ εξσηήζεσλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξσηήζεηο πξέπεη λα είλαη παξφκνηεο θαη ηζνδχλακεο σο 

πξνο ηε ζεκαζία ηνπο, δηαθνξεηηθά ην έλα ηκήκα ζα θαηαιήμεη λα είλαη 

αιιηψηηθν απφ ην άιιν (Μπισλάο, 2012). 

 Ζ αμηνπηζηία κεηαμχ βαζκνινγεηψλ (inter-rater reliability). ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο φηαλ πξνθχπηεη ζέκα γηα ππνθεηκεληθή βαζκνιφγεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε έλα ηεζη, είλαη απαξαίηεην λα ππνινγηζηεί ε αμηνπηζηία 

κεηαμχ ησλ βαζκνινγεηψλ (Μπισλάο, 2012). 

θνπόο ηεο έξεπλαο 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε κειέηε ησλ ζηάζεσλ εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο θαη 

Δηδηθήο Αγσγήο πξνο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά θαη ην θαηά πφζν νη ζηάζεηο 

ζπλδένληαη κε θάπνηεο άιιεο ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο φπσο είλαη νη αμίεο, ε απνδέζκεπζε 

απφ ηελ εξγαζία σο δηάζηαζε ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο, ε ελζπλαίζζεζε θαη ε ηάζε 

γηα θνηλσληθή απνδνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δπηκέξνπο εξσηήκαηα αθνξνχλ ζηηο 

ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ησλ εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. 

 Δξεπλεηηθά Δξωηήκαηα 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ είλαη ηα αθφινπζα 

 Δίλαη εθηθηφ λα πξαγκαηνπνηεζεί αλάιπζε θπξίσλ ζπληζησζψλ (PCA) ζην 

εξσηεκαηνιφγην ησλ ζηάζεσλ ATDP (Attitudes Towards Disabled Persons); 
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 Πνηα είλαη ε δνκή πνπ ζα πξνθχςεη κέζσ ηεο αλάιπζεο ησλ θπξίσλ ζπληζησζψλ 

(PCA); 

 Γηαθέξνπλ νη δηαζηάζεηο ησλ ζηάζεσλ, ησλ αμηψλ, ηεο απνδέζκεπζεο απφ ηελ 

εξγαζία, ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο ηάζεο γηα θνηλσληθή απνδνρή αλάκεζα ζηα δχν 

θχια; 

 Γηαθέξνπλ νη δηαζηάζεηο ησλ ζηάζεσλ, ησλ αμηψλ, ηεο απνδέζκεπζεο απφ ηελ 

εξγαζία, ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο ηάζεο γηα θνηλσληθή απνδνρή ζε εθπαηδεπηηθνχο 

Δηδηθήο θαη Γεληθήο αγσγήο; 

 Γηαθέξνπλ νη δηαζηάζεηο ησλ ζηάζεσλ, ησλ αμηψλ, ηεο απνδέζκεπζεο απφ ηελ 

εξγαζία, ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο ηάζεο γηα θνηλσληθή απνδνρή αλαιφγσο ησλ 

δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ; 

 Πψο ζπζρεηίδνληαη νη δηαζηάζεηο ησλ ζηάζεσλ, ησλ αμηψλ, ηεο απνδέζκεπζεο απφ 

ηελ εξγαζία, ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο ηάζεο γηα θνηλσληθή απνδνρή κεηαμχ ηνπο 

ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο αιιά θαη γηα επηκέξνπο ππνζχλνιά ηνπ; 

 Τπάξρνπλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο δηαζηάζεηο θαη ζηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ; 

 Μπνξνχκε λα πεξηγξάςνπκε έλα ζχλζεην ζχζηεκα πιεξνθνξηψλ πνπ ζπζρεηίδεηαη 

πνιιαπιψο κε ηελ πλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ησλ ζηάζεσλ; 

 Μπνξνχκε λα πεξηγξάςνπκε έλα ζχλζεην ζχζηεκα πιεξνθνξηψλ πνπ ζπζρεηίδεηαη 

πνιιαπιψο κε ηελ Κνηλσληθή δηάζηαζε ησλ ζηάζεσλ; 
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Μέζνδνο 

Γείγκα ηεο έξεπλαο 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη 188 εθπαηδεπηηθνχο απφ φιεο ηηο βαζκίδεο 

Δθπαίδεπζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ νη 108 εξγάδνληαη ζηελ 

Δηδηθή Αγσγή ελψ νη 80 εξγάδνληαη ζηε Γεληθή Αγσγή. Αλαιπηηθφηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο απνηεινχλ ην 57,45%  ελψ νη εθπαηδεπηηθνί Γεληθήο Αγσγήο απνηεινχλ ην 

ππφινηπν 42,55%. κε κφληκε θαηνηθία ηελ Αζήλα θαη ηα Υαληά ηεο Κξήηεο. 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε ζπκπησκαηηθή. Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ δφζεθαλ 

ζπκπιεξψζεθαλ κε ηε κέζνδν ηεο απηνζπκπιήξσζεο  ελψ ε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ 

εζεινληηθή.  

Παξαθάησ ζα παξνπζηαζηνχλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ηηο 

εξσηήζεηο απηέο δεηείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα αλαθέξνπλ ην θχιν ηνπο, ηελ ειηθία 

ηνπο, ηηο ψξεο εξγαζίαο ηνπο αλά εβδνκάδα, ηελ πεξηνρή κφληκεο θαηνηθίαο, ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ηελ χπαξμε ή φρη θάπνηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην 

ζπγγεληθφ ηνπο πεξηβάιινλ φπσο θαη ηελ παξαθνινχζεζε ή φρη επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ. 

Οη ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ιεηηνπξγνχλ σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο κε ζθνπφ λα εμεηαζηεί 

ε επίδξαζε ηνπο ζηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

Φύιν 

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ήηαλ 52 άληξεο θαη 136 γπλαίθεο. 

Μάιηζηα, νη γπλαίθεο θαίλεηαη φηη ππεξηεξνχλ (72,34%) έλαληη ησλ αλδξψλ (27,66%) θαη 

απηφ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο νη γπλαίθεο πξνηηκνχλ ζπρλφηεξα ηα 

επαγγέικαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ εθπαίδεπζε. 
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Ηιηθία 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηεξείηαη πσο ν κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο Αγσγήο θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 39 έηε ελψ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

Γεληθήο Αγσγήο θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 41 έηε. 

Πίλαθαο 1 

Μ.Ο θαη Τ.Α ηεο ειηθηαθήο νκάδαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ αλά θαηεγνξία. 

Ηιηθία 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ αλάινγα ηελ βαζκίδα θαη ηελ εμεηδίθεπζε ηνπο  

Δηδηθήο αγωγήο (N=108) Γεληθήο αγωγήο (N=80) ύλνιν εθπαηδεπηηθώλ (N=188) 

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 

ηηκή  

Μέγ. 

ηηκή  
Μ.Ο  Σ.Α 

Διάρ. 

ηηκή  

Μέγ. 

ηηκή  
Μ.Ο  Σ.Α 

Διάρ. 

ηηκή  

Μέγ. 

ηηκή  

 
39,40 9,73 23 62 43,40 8,47 28 59 41,10 9,40 23 62 

 

Πεξηνρή θαηνηθίαο 

   Όζνλ αθνξά ηελ κφληκε θαηνηθία ησλ εξσηεζέλησλ, απηή είλαη είηε ζηελ Αζήλα είηε 

ζηα Υαληά. πγθεθξηκέλα, έλα πνζνζηφ 59,57% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ απάληεζαλ, έρνπλ 

σο κφληκε θαηνηθία ηελ Αζήλα ελψ έλα πνζνζηφ 40,43% έρεη σο κφληκε θαηνηθία ηα Υαληά. 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

    χκθσλα κε ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 2, ην 

55,32% ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη έγγακνη, ην 37,77% άγακνη θαη έλα 6,91% είλαη  

δηαδεπγκέλνη.  

Ώξεο εξγαζίαο αλά εβδνκάδα 

Οη ψξεο πνπ εξγάδνληαη θάζε εβδνκάδα νη εθπαηδεπηηθνί ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο δελ 

δηαθέξνπλ πνιχ θαζψο θαηά κέζν φξν, νη εθπαηδεπηηθνί ηεο Δηδηθήο Αγσγήο εξγάδνληαη 

23,51 ψξεο ηελ εβδνκάδα ελψ νη εθπαηδεπηηθνί Γεληθήο Αγσγήο εξγάδνληαη 24,04 ψξεο ηελ 

εβδνκάδα. 
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Παξαθνινύζεζε Δπηκνξθωηηθώλ εκηλαξίωλ 

      Όζνλ αθνξά ζην «εάλ νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ παξαθνινπζήζεη επηκνξθσηηθά 

ζεκηλάξηα», έλα πνζνζηφ 95,37% εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο Αγσγήο, απάληεζε «Ναη» ελψ έλα 

πνζνζηφ 97,50% εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο Αγσγήο απάληεζε επίζεο «ΝΑΗ». Φαίλεηαη ινηπφλ, 

πσο θαη νη δχν νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ ελδηαθέξνληαη γηα ηελ ζπλερή επηκφξθσζε ηνπο. 

Ύπαξμε ζπγγεληθνύ πξνζώπνπ κε εηδηθέο αλάγθεο 

    ηελ εξψηεζε γηα ην «εάλ ππάξρνπλ άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζην ζπγγεληθφ 

πεξηβάιινλ» ησλ εξσηεζέλησλ, ην 20,37% ησλ εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο Αγσγήο απάληεζε 

«ΝΑΗ» θαη ην 27,50% ησλ εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο Αγσγήο απάληεζε επίζεο «ΝΑΗ». 

πλεξγαζία ρνιείνπ-Οηθνγέλεηαο 

    Αλαθνξηθά κε κία εξψηεζε γηα ην πφζν ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-

νηθνγέλεηαο κε ζθνπφ ηε ζηήξημε ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο, ρξεζηκνπνηήζεθε θιίκαθα 

απφ ην 0 έσο ην 10. Φάλεθε πσο νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο Αγσγήο 

θπκαίλνληαλ ζην 9 πξνο 10 θαζψο κέζε ηηκή είλαη 9,33 ελψ θαη νη απαληήζεηο ησλ  

εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο Αγσγήο θπκαίλνληαλ επίζεο απφ ην 9 έσο 10 κε κέζε ηηκή 9,45. Απφ 

ην απνηέιεζκα απηφ θαίλεηαη πσο θαη νη δχν νκάδεο ζεσξνχλ πνιχ ζεκαληηθή ηε 

ζπλεξγαζία ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ νηθνγέλεηα. 

Βαζκίδα Δθπαηδεπηηθώλ 

Οη εθπαηδεπηηθνί ηεο Δηδηθήο Α΄βάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα  

ήηαλ 48, ηεο Δηδηθήο Β΄Βάζκηαο εθπαίδεπζεο ήηαλ 60 ελψ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο Γεληθήο 

Α΄βάζκηαο εθπαίδεπζεο ήηαλ 38 θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο Γεληθήο Β΄Βάζκηαο ήηαλ 42. 

πλνπηηθά, νη θαηαλνκέο φισλ ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ δείγκαηνο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο 2). 
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Πίλαθαο 2 

Οη θαηαλνκέο όισλ ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ δείγκαηνο ησλ εθπαηδεπηηθώλ. 

Γεκνγξαθηθά ηνηρεία Δθπαηδεπηηθώλ  

Φύιν 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ αλάινγα 

ηελ βαζκίδα θαη ηελ εμεηδίθεπζε ηνπο 
ύλνιν 

εθπαηδεπηηθώλ 

Δηδηθήο  Γεληθήο  

Ν % Ν % N % 

Άλδξαο 27 25,00 25 31,25 52 27,66 

Γπλαίθα 81 75,00 55 68,75 136 72,34 

ύλνιν 108 100,00 80 100,00 188 100,00 

Πεξηνρή θαηνηθίαο Ν % Ν % N % 

Αζήλα 58 53,70 18 22,50 76 40,43 

Υαληά 50 46,30 62 77,50 112 59,57 

ύλνιν 108 100,00 80 100,00 188 100,00 

Ο ηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Ν % Ν % N % 

Έγγακνο-ε 51 47,22 53 66,25 104 55,32 

Άγακνο 49 45,37 22 27,50 71 37,77 

Γηαδεπγκέλνο-ε 8 7,41 5 6,25 13 6,91 

ύλνιν 108 100,00 80 100,00 188 100,00 

Παξαθνινπζήζε επηκνξθωηηθώλ  
ζεκηλαξίωλ 

Ν % Ν % N % 

Ναη 103 95,37 78 97,50 181 96,28 

Όρη 5 4,63 2 2,50 7 3,72 

ύλνιν 108 100,00 80 100,00 188 100,00 

Ύ παξμε άηνκνπ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην 
ζπγγεληθό πεξηβάιινλ 

Ν % Ν % N % 

Ναη 22 20,37 22 27,50 44 23,40 

Όρη 86 79,63 58 72,50 144 76,60 

ύλνιν 108 100,00 80 100,00 188 100,00 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ 
αλάινγα ηελ εμεηδίθεπζε ηνπο 

Ν % Ν % N % 

Δηδηθήο αγσγήο 
  

108 57,45 

Γεληθήο αγσγήο 80 42,55 

ύλνιν 108 100,00 80 100,00 188 100,00 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ 
αλάινγα ηελ βαζκίδα θαη ηελ 

εμεηδίθεπζε ηνπο 
Ν % Ν % N % 

Δηδηθφ Β'βάζκηαο 60 55,56     60 31,91 

Δηδηθφ Α'βάζκηαο 48 44,44     48 25,53 

Γεληθήο Β΄βάζκηαο     42 52,50 42 22,34 

Γεληθήο Α'βάζκηαο     38 47,50 38 20,21 

ύλνιν 108 100,00 80 100,00 188 100,00 
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Πίλαθαο 3 

Άιια ζηνηρεία ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

ΑΛΛΑ ΣΟ ΙΥΔΙΑ 
ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΧΝ  

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ αλάινγα ηελ βαζκίδα θαη ηελ εμεηδίθεπζε ηνπο  

Δηδηθήο αγωγήο (N=108) Γεληθήο αγωγήο (N=80) ύλνιν εθπαηδεπηηθώλ (N=188) 

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Ώξεο εξγαζίαο αλά εβδνκάδα ζηελ 
ππεξεζία 

24,44 7,35 5 50 23,51 5,09 15 40 24,04 6,49 5 50 

Αξηζκόο παηδηώλ 0,75 0,98 0 4 1,24 1,16 0 5 0,96 1,08 0 5 

Πόζν ζεκαληηθή ζεωξείηε ηε 

ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο, κε 
ζθνπό ηε ζηήξημε ηνπ παηδηνύ κε 
εηδηθέο αλάγθεο; 

9,55 0,72 5 10 9,33 0,76 7 10 9,45 0,74 5 10 

Καηά πόζν ζεωξείηε πωο ηα παηδηά κε 
εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα θνηηνύλ ζε 
εηδηθό ζρνιείν 

6,59 2,41 1 10 6,54 2,35 0 10 6,57 2,38 0 10 

 

Μειεηψληαο ηνλ πίλαθα 3, παξαηεξείηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο εξγάδνληαη 

παξαπάλσ ψξεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο. Αθφκα, ελδηαθέξνπζεο κεηξήζεηο 

θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ζηηο εξσηήζεηο «Πφζν ζεκαληηθή ζεσξείηε ηε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-

νηθνγέλεηαο, κε ζθνπφ ηε ζηήξημε ηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο;» θαη «Καηά πφζν ζεσξείηε 

πσο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα θνηηνχλ ζε εηδηθφ ζρνιείν» νη νπνίεο 

βαζκνινγνχληαη ζε κία θιίκαθα απφ ην 0 έσο ην 10. 

 Φαίλεηαη πσο θαη νη δχν νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ επηιέγνπλ πςειή ηηκή ζηελ εξψηεζε 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο. πγθεθξηκέλα, γηα ηνπο  

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο πξνθχπηεη έλαο Μ.Ο.=9,55 ±0,72 ελψ γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο πξνθχπηεη Μ.Ο=9,33±0,76. Δπηπιένλ,  ζην ζχλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, Μ.Ο=9,45±0,74. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ εξψηεζε γηα ηελ θνίηεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο  

παξαηεξνχληαη Μέζνη Όξνη πνπ θπκαίλνληαη ζην κέζν ηεο θιίκαθαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα 

ηνπο  εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο πξνθχπηεη έλαο Μ.Ο.=6,59 ±2,41 ελψ γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο πξνθχπηεη Μ.Ο=6,54±2,35. Σέινο, ζην ζχλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ Μ.Ο=6,57±2,38. 
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 Μέζα πιινγήο Γεδνκέλωλ 

ηελ παξνχζα έξεπλα ρνξεγήζεθαλ πέληε δηαθνξεηηθά εξσηεκαηνιφγηα κε ζπλνιηθά 71 

εξσηήζεηο. Κχξην εξγαιείν ηεο έξεπλαο ήηαλ ην Attitudes Towards Disabled Person Scale 

(ATDP) ην νπνίν απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο θαη κεηξά ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζε άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Αθφκα ρξεζηκνπνηήζεθε ε ην εξσηεκαηνιφγηνVPQ ζην νπνίν πεξηέρνληαη 

30 εξσηήζεηο κε ζθνπφ ηελ κέηξεζε ησλ αμηψλ θαζψο θαη έλα κέξνο ηνπ OLBI 

(Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία) ζην νπνίν πεξηέρνληαη 6 εξσηήζεηο θαη κεηξά ηελ 

απνδέζκεπζε ησλ εξσηεζέλησλ απφ ηελ εξγαζία. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε επηκέξνπο 

θιίκαθα κέηξεζεο ηεο Δλζπλαίζζεζεο ζηελ νπνία πεξηέρνληαη 5 εξσηήζεηο. θνπφο ηεο 

θιίκαθαο είλαη ε κέηξεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ εξσηεζέλησλ. Σέινο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

απηνζρέδην εξγαιείν ηεο ηάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή (Μπισλάο, ππφ θαηαζθεπή) ζην 

νπνίν πεξηέρνληαη 10 εξσηήζεηο θαη ην νπνίν εμεηάδεη θαηά πφζν νη εξσηψκελνη ηείλνπλ ζην 

λα επεξεάδνληαη ή φρη απφ ηελ Κνηλσληθή Απνδνρή θαη ην νπνίν ηειεί ππφ αξρηθή 

ςπρνκεηξηθή θαη εξεπλεηηθή δνθηκή. Δπηπιένλ, φπσο θάλεθε θαη παξαπάλσ, ππήξμαλ 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηα δεκνγξαθηθά θαη άιια ζηνηρεία ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Παξαθάησ ζα γίλεη αλαιπηηθφηεξε πεξηγξαθή ησλ εξγαιείσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

1) Attitudes Towards Disabled Person Scale (ATDP) 

Σν εξσηεκαηνιφγην ATDP δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο Yuker, Block, & Younng ην 1960 

θαη κεηξάεη ηηο ζηάζεηο ησλ εξσηεζέλησλ απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. θνπφο 

ηνπ εξγαιείνπ είλαη ε κέηξεζε ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζην γεληθφηεξν θάζκα ησλ εηδηθψλ 

αλαγθψλ θαη φρη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο εηδηθψλ αλαγθψλ. χκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο, ε πξνζέγγηζε απηή είλαη πην ζσζηή κηαο θαη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

παξνπζηάδνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο αλεμάξηεηα απφ ηηο εηδηθέο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδεη ην 

θαζέλα απφ απηά.  
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Σν  εξσηεκαηνιφγην απηφ κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά απφ ηηο Μάηδηνπ θαη Υαηήξα ην 

2002 νη νπνίεο ην ρνξήγεζαλ ζε θνηηεηέο λνζειεπηηθήο  κε ζθνπφ λα εμεηάζνπλ ηηο απφςεηο 

ηνπο γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Οη εξσηήζεηο πνπ πεξηέρνληαη είλαη 20 θαη ην αξρηθφ 

εξγαιείν ρξεζηκνπνηεί 6-βάζκηα θιίκαθα Likert. Απφ έξεπλεο έρεη θαλεί πσο ε αμηνπηζηία 

ηνπ είλαη αξθεηά πςειή θαη θπκαίλεηαη απφ 0,75 έσο θαη 0,85.   

Σν αξρηθφ εξγαιείν δελ δηαρσξίδεηαη ζε δηαζηάζεηο. Χζηφζν, γηα δηεξεπλεηηθνχο ιφγνπο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ην εξσηεκαηνιφγην ATDP ρσξίζζεθε ζε 4 δηαζηάζεηο κέζσ ηεο 

παξαγνληηθήο αλάιπζεο (PCA) θαη ρξεζηκνπνηήζεθε 5-βάζκηα θιίκαθα Likert. Ο ηξφπνο 

πνπ πινπνηήζεθε ε παξαγνληηθή αλάιπζε ζα αλαθεξζεί αλαιπηηθφηεξα παξαθάησ  ζηελ 

ελφηεηα ησλ Απνηειεζκάησλ. 

2) VPQ (Αλαπξνζαξκνγή AVL) 

Οη Allport, Vernon θαη Lindzey θαηαζθεχαζαλ ην 1931, ην ¨Study of Values  

επεξεαζκέλνη απφ ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ Sprager γηα ηνπο έμη ηχπνπο 

πξνζσπηθφηεηαο. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλαπξνζαξκνγή ησλ AVL 

πνπ έγηλε απφ ηνλ Μπισλά (VPQ, 1994, 2005). ε θάζε θαηεγνξία απφ ηνπο 6 ηχπνπο αμηψλ 

ζηελ αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ VPQ (2017) αληηζηνηρνχλ 5 εξσηήκαηα θαη ν εξσηψκελνο 

απαληά είηε Ναη είηε Όρη.  

Όζνλ αθνξά ηηο αμηνπηζηίεο (Cronbach α), έρεη θαλεί πσο γηα ηελ «Θεσξεηηθή αμία» ε 

αμηνπηζηία αληηζηνηρεί ζε 0,77, γηα ηελ «Οηθνλνκηθή αμία», ε αμηνπηζηία είλαη 0,82, γηα ηελ 

«Αηζζεηηθή Αμία», ε αμηνπηζηία είλαη 0,86, γηα ηελ «Κνηλσληθή Αμία» ε αμηνπηζηία είλαη 

0,78, γηα ηελ «Πνιηηηθή Αμία» ε αμηνπηζηία ήηαλ 0,80 θαη γηα ηελ «Θξεζθεπηηθή Αμία» ε 

αμηνπηζηία είλαη 0,85 (Μπισλάο, 1994). 
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3) Σν Oldenburg Burnout Inventory (OLBI)  

To OLBI είλαη έλα ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν πνπ αξρηθά δεκηνπξγήζεθε ζηελ Γεξκαληθή 

γιψζζα απφ ηνπο Demerouti θαη Nachreiner ην 1998-1999. Έηζη ην εξγαιείν αξρηθά 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ Γεξκαλία αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο επαγγεικαηηψλ ελψ έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε νπνηνδήπνηε εξγαζηαθφ πιαίζην (Demerouti & 

Nachreiner, 1999). Αξγφηεξα κεηαθξάζηεθε ζηελ Διιάδα απφ ηνπο Demerouti, Barker, 

Vardakou θαη Kantas ην 2003. Σν εξγαιείν πεξηιακβάλεη ζεηηθά θαη αξλεηηθά δηαηππσκέλεο 

εξσηήζεηο γηα ηελ εμάληιεζε θαη ηελ απνδέζκεπζε θαη απνηειείηαη απφ ηεηξάβαζκε 

θιίκαθα. 

 Ζ δηάζηαζε ηεο απνδέζκεπζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα εξγαζία 

αλαθέξεηαη ζηελ απνζηαζηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ην αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο ηνπ θαη 

ζηελ γεληθφηεξε αξλεηηθή θαη θπληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ.  

Ζ αμηνπηζηία ζηε δηάζηαζε ηεο απνδέζκεπζεο ζχκθσλα κε ηελ Demerouti et al (2003), 

είλαη 0,83.  

4) Δξωηεκαηνιόγην Δλζπλαίζζεζεο 

Ζ επηκέξνπο θιίκαθα ηεο ελζπλαίζζεζεο (Μπισλάο & Γθαξή, ππφ θαηαζθεπή) πεξηέρεη 

5 εξσηήζεηο θαη κεηξά ην θαηά πφζν νη εξσηψκελνη δηαζέηνπλ ή φρη ελζπλαίζζεζε. Ζ 

Αμηνπηζηία ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο θαηά Cronbach, ήηαλ α=0,55 (πξνζσπηθή επηθνηλσλία 

κε Κ. Μπισλά, δεδνκέλα ζηαζκηθνχ δείγκαηνο, δηαδηθαζία, ππφ εμέιημε). 

5) Απηνζρέδην εξωηεκαηνιόγην ηάζεο γηα Κνηλωληθή Απνδνρή 

Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην δηακνξθψζεθε απφ ηνλ επφπηε ηεο κειέηεο, κε ζθνπφ 

λα εμεηαζηεί ε ζχλδεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο κε ηελ ηάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

ηειεί ππφ αξρηθή ςπρνκεηξηθή θαη εξεπλεηηθή δνθηκή. Πεξηέρεη 10 εξσηήκαηα πνπ ζηφρν 
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έρνπλ ζηε ζπγθεξαζκέλε ηνπο κνξθή λα πνζνηηθνπνηήζνπλ θαηά ην δπλαηφλ ηελ ηάζε γηα 

θνηλσληθή απνδνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ψζηε ε φπνηα πηζαλή επίδξαζή ηεο λα αθαηξεζεί εθ 

ησλ πζηέξσλ κε ζηαηηζηηθφ ηξφπν. 

Γηαδηθαζία πιινγήο Γεδνκέλωλ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έιαβε ρψξα ζηελ Αζήλα θαηά ην εθπαηδεπηηθφ έηνο 2016-2017 

θαη δηεμήρζε απφ ηελ κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο ζηα πιαίζηα 

εθπφλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ εθπαηδεπηηθνί Γεληθήο θαη 

Δηδηθήο Αγσγήο απφ φιεο ηηο βαζκίδεο νη νπνίνη πξνέξρνληαλ είηε απφ ηελ πεξηνρή ηεο 

Αζήλαο είηε απφ ηελ πεξηνρή ησλ Υαλίσλ ηεο Κξήηεο.  

Οη ζπκκεηέρνληεο πξνζεγγίζηεθαλ ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο. Πξηλ 

απφ ηελ ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δεηήζεθε ε άδεηα απφ ηνπο δηεπζπληέο ησλ 

ζρνιείσλ είηε κε ηειεθσληθή επηθνηλσλία είηε κεηά απφ ζπλάληεζε ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

Ύζηεξα απφ ηελ εμαζθάιηζε ηεο άδεηαο απφ ηε δηεχζπλζε θάζε ζρνιείνπ γηα ηε ρνξήγεζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαλoλίζηεθε ε ψξα πξνζέιεπζεο ζην ζρνιείν.  Οη εθπαηδεπηηθνί 

ελεκεξψζεθαλ πσο πξφθεηηαη γηα κία έξεπλα ε νπνία δηελεξγείηαη ζηα πιαίζηα ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ηνπ κεηαπηπρηαθνχ ρνιηθήο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ. Αθφκα, εμεγνχληαλ ζε θάζε εθπαηδεπηηθφ πσο πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην 

πνπ ζθνπφ έρεη λα εμεηάζεη ηηο ζηάζεηο εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο θαη Δηδηθήο αγσγήο απέλαληη 

ζε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. Έπεηηα ηνπο δεηήζεθε εθφζνλ ην επηζπκνχζαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην, αλψλπκα. Σν ρξνληθφ πεξηζψξην επηζηξνθήο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαζνξηδφηαλ χζηεξα απφ ζπλελλφεζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη δελ 

μεπεξλνχζε ηελ κία εβδνκάδα. 

ηελ αξρηθή ζειίδα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλαθέξνληαη φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ είλαη 

απαξαίηεην λα γλσξίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί πξηλ μεθηλήζνπλ ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Αλαθέξεηαη ινηπφλ πσο ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην ρνξεγείηαη ζε  
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εθπαηδεπηηθνχο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο ζηα πιαίζηα εθπφλεζεο εκπεηξηθήο έξεπλαο γηα 

ηε  Γηπισκαηηθή Δξγαζία. Αθφκα, ζε απηφ ην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξέρνληαη νη 

απαξαίηεηεο δηαβεβαηψζεηο γηα ηελ ηήξεζε ηεο ερεκχζεηαο αλαθνξηθά κε ηα πξνζσπηθά 

ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη ζπκκεηέρνληεο πξνηξέπνληαη ζην λα απαληήζνπλ ζε φιεο 

ηηο εξσηήζεηο ρσξίο ηδηαίηεξε ζθέςε.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο δελ ππήξμαλ δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο. ην ηέινο 

ηεο δηαδηθαζίαο, δίλνληαλ ζηνλ θαζέλα επραξηζηίεο γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα.   

ρεδηαζκόο ηαηηζηηθήο Αλάιπζεο 

Ζ θαηαρψξηζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ζε ηξνπνπνηεκέλν ινγηζηηθφ θχιν EXCEL 2010 γηα 

Windows θαη ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο ΗΒΜ SPSS, version 21.  

Τπνινγίζηεθαλ πεξηγξαθηθά κέηξα θαη κέηξα δηαθχκαλζεο γηα θάζε εξψηεκα γηα φια ηα 

εξσηεκαηνιφγηα, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ δεηήκαηα αθξαίσλ ηηκψλ, ζπγθέληξσζεο 

ησλ πνζνζηψλ απαληήζεσλ θαη άιια κεηξηθά ζέκαηα. Ζ δηαδηθαζία απηή έγηλε γηα ην 

ζπλνιηθφ Ν φζν θαη γηα επηκέξνπο ππνζχλνιά ηνπ. 

     ηε ζπλέρεηα, γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ πξνέθπςαλ κέζσ ζπγθεξαζκνχ ησλ 

επηκέξνπο αξρηθψλ κεηξήζεσλ (κε βάζε ηηο δηαζηάζεηο, ζεσξεηηθέο θαη πξνθχπηνπζεο απφ 

ηε δηθή καο αλάιπζε), ππνινγίζηεθε ν Μέζνο Όξνο σο κέηξν θεληξηθήο ηάζεο θαη ε Σππηθή 

Απφθιηζε σο κέηξν θεληξηθήο δηαζπνξάο. ηε ζπλέρεηα φπσο ζα αλαιπζεί εθηελέζηεξα 

παξαθάησ ζηελ ελφηεηα ηεο «Δπεμεξγαζίαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ», έγηλε Αλάιπζε 

Παξαγφλησλ κε ηελ κέζνδν ησλ θπξίσλ ζπληζησζψλ (PCA) ζην εξσηεκαηνιφγην ησλ 

ζηάζεσλ (ATDP) κε ζθνπφ ηελ εχξεζε παξαγφλησλ. Ζ κέζνδνο ηεο Αλάιπζεο Παξαγφλησλ 

δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ C. Spearman ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα (Μπισλάο, 2012). 

Δπφκελν ζεκαληηθφ βήκα απνηέιεζε ε εχξεζε ηεο αμηνπηζηίαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε θαη ζηελ Δηζαγσγή, ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο αμηνπηζηίαο άιθα ηνπ 
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Cronbach. Μέζσ ηνπ δείθηε ζπλάθεηαο, ζπγθξίλεηαη ε δηαθχκαλζε ηεο ζπλνιηθήο 

βαζκνινγίαο ηνπ ηεζη. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο φζα πεξηζζφηεξα άηνκα έρνπκε 

ζην δείγκα απφ ην νπνίν έρνπκε ζπιιέμεη ηηο κεηξήζεηο, ηφζν πην κεγάιε ζηαζεξφηεηα 

παξνπζηάδεη ν δείθηεο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Μπισλάο, 2012). 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ Μέζσλ Όξσλ ησλ δηαζηάζεσλ κεηαμχ ηεο εμεηδίθεπζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ηνπ Φχινπ θαη άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην t-test  θαη ε 

κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (One way-Anova) φπνπ νη πξνο ζχγθξηζε 

δηαθνξηθέο νκάδεο ήηαλ πεξηζζφηεξεο ησλ δχν (Μπισλάο, 2012).  

Αθφκα ρξεζηκνπνηήζεθε ε δηπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (Two way-ANOVA) 

θαηά ηελ νπνία ελδηαθέξνπλ νη ζρέζεηο θαζελφο απφ ηνπο αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο κε ηε 

ζπγθξηλφκελε κεηαβιεηή  αιιά πξσηίζησο ελδηαθέξεη ε αιιειεπίδξαζε ησλ δχν απηψλ 

αλεμάξηεησλ παξαγφλησλ (Μπισλάο, 2012). πγθεθξηκέλα ζηελ παξνχζα έξεπλα 

ελδηέθεξαλ λα εμεηαζηνχλ νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ ηεο 

εμεηδίθεπζεο θαη ηνπ Φχινπ σο πξνο ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο πλαηζζεκαηηθήο θαη 

Κνηλσληθήο ζηάζεο.  

Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε θαη Αλάιπζε πλδηαθχκαλζεο ANCOVA ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα γίλνπλ ζπγθξίζεηο αλάκεζα ζε δχν ή πεξηζζφηεξεο νκάδεο 

ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ζπκκεηαβιεηέο πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ην απνηέιεζκα 

(Tabachnick & Fidell, 2001). 

ηε ζπλέρεηα εληνπίζηεθαλ νη ζπλάθεηεο κέζσ ηνπ Pearson r. Ο δείθηεο ζπλάθεηαο 

Pearson r παίξλεη ηηκέο απφ 0 (αλππαξμία ζπλάθεηαο) έσο 1 (χπαξμε απφιπηεο ζπλάθεηαο) 

θαη νη ηηκέο παίξλνπλ πξφζεκν αξλεηηθφ (-) ή ζεηηθφ (+), ππνδειψλνληαο θάζε θνξά ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο ζπλάθεηαο (Παξαζθεπφπνπινο, 1993). 

Δπηπιένλ αθνχ παξνπζηάζηεθαλ νη ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο νκάδεο, έγηλε χγθξηζε 

κεηαμχ ησλ ελδνζπλαθεηψλ θαηά νκάδα κέζσ Fisher z (Winer, 1971). 
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ε ηειηθφ ζηάδην, έγηλε Πνιιαπιή Γξακκηθή Παιηλδξφκεζε γηα λα θαλεί εάλ κπνξεί 

θάπνηνο παξάγνληαο λα πξνβιέςεη ηε «πλαηζζεκαηηθή» θαη «Κνηλσληθή» ζηάζε. Ζ 

δηαθνξά ηεο Πνιιαπιήο Παιηλδξφκεζεο απφ ηελ απιή είλαη φηη ρξεζηκνπνηνχληαη 

πεξηζζφηεξεο απφ κία κεηαβιεηέο πξφβιεςεο (predictors). Έηζη ειέγρεηαη θαηά πφζν, πνιιέο 

κεηαβιεηέο καδί κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ πξφβιεςε θάπνηνπ αηηηαηνχ (Μπισλάο, 2012). 
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Δπξήκαηα 

Μέζνη όξνη θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο ηωλ εξωηήζεωλ ηωλ 5 εξωηεκαηνινγίωλ ηνπ 

ζπλόινπ ηωλ εθπαηδεπηηθώλ θαζώο θαη αλά εμεηδίθεπζε. 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο, νη ηππηθέο απνθιίζεηο, νη 

ειάρηζηεο θαη νη κέγηζηεο ηηκέο φισλ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ ζηάζεσλ 

(ATDP). 

Πίλαθαο 4  

Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο όισλ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ ATDP 

Δξωηεκαηνιόγην ηάζεωλ 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ βάζε ηεο εμεηδίθεπζεο ηνπο  

Δηδηθήο αγωγήο (N=108) Γεληθήο αγωγήο (N=80) ύλνιν εθπαηδεπηηθώλ (N=188) 

Μ.Ο  Σ.Α  
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο  Σ.Α  
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο  Σ.Α  
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

1. (Γελ πεξηιακβάλεηαη)  2,46 1,27 1 5 2,73 1,26 1 5 2,57 1,27 1 5 

2. ύγθξηζεο 4,25 0,94 1 5 4,35 1,15 1 5 4,29 1,03 1 5 

3 ύγθξηζεο 1,84 0,84 1 4 1,85 0,93 1 5 1,85 0,88 1 5 

4 πλαηζζεκαηηθή δ. 2,55 1,04 1 5 2,71 0,86 1 5 2,62 0,97 1 5 

5 Κνηλωληθή δ. 3,44 1,27 1 5 3,44 1,23 1 5 3,44 1,25 1 5 

6 Φξνληίδαο  4,24 1,02 1 5 3,91 1,06 1 5 4,10 1,05 1 5 

7 Κνηλωληθή δ. 2,63 1,24 1 5 2,41 1,37 1 5 2,54 1,30 1 5 

8 Φξνληίδαο 4,86 0,46 2 5 4,74 0,69 1 5 4,81 0,57 1 5 

9 πλαηζζεκαηηθή δ. 2,91 1,04 1 5 3,15 0,94 1 5 3,01 1,00 1 5 

10 ύγθξηζεο  2,06 1,09 1 5 2,31 1,01 1 5 2,16 1,06 1 5 

11 Φξνληίδαο 4,42 0,82 1 5 4,25 1,00 2 5 4,35 0,90 1 5 

12 ύγθξηζεο  4,09 1,04 1 5 4,21 0,88 1 5 4,14 0,97 1 5 

13 Κνηλωληθή δ. 2,64 1,06 1 5 2,65 1,07 1 5 2,64 1,06 1 5 

14 . (Γελ πεξηιακβάλεηαη) 3,32 0,98 1 5 3,03 0,97 1 5 3,20 0,99 1 5 

15 πλαηζζεκαηηθή δ. 3,20 0,97 1 5 3,28 0,87 1 5 3,23 0,93 1 5 

16 πλαηζζεκαηηθή δ. 3,58 0,99 1 5 3,58 0,91 1 5 3,58 0,95 1 5 

17 Κνηλωληθή δ. 3,60 1,07 1 5 3,84 1,00 1 5 3,70 1,04 1 5 

18 πλαηζζεκαηηθή δ. 2,91 1,10 1 5 3,04 0,92 1 5 2,96 1,03 1 5 

19 πλαηζζεκαηηθή δ. 3,42 1,15 1 5 3,61 0,93 1 5 3,50 1,07 1 5 

20 πλαηζζεκαηηθή δ. 3,22 0,97 1 5 3,26 0,94 1 5 3,24 0,95 1 5 

 

Παξαηεξψληαο ηνλ πίλαθα 4, θαίλεηαη λα ππάξρνπλ κηθξέο αξηζκεηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο. πγθεθξηκέλα, 

ζηελ εξψηεζε  6 γηα ην εάλ «Πξέπεη λα ππάξρνπλ εηδηθά ζρνιεία γηα παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο;» νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ζεκεηψλνπλ πςειφηεξν Μ.Ο (4,24) απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο κε Μ.Ο (3,91). Δπηπιένλ, ζηελ εξψηεζε 7 Γηα ην εάλ «Σα 
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παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα κέλνπλ θαη λα εξγάδνληαη ζε εηδηθέο θνηλφηεηεο ;» νη 

εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο ζεκεηψλνπλ πςειφηεξν Μ.Ο (2,63) απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

γεληθήο αγσγήο κε Μ.Ο (2,41). ηελ εξψηεζε 9 «Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο αλεζπρνχλ 

πνιχ γηα ην παξακηθξφ;» νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο ζεκεηψλνπλ πςειφηεξν Μ.Ο 

(3,15) απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο κε Μ.Ο (2,91). Σέινο, ζηελ εξψηεζε 17 «Σα 

παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα έρνπλ κία θπζηνινγηθή θνηλσληθή δσή;» νη 

εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο ζεκεηψλνπλ πςειφηεξν Μ.Ο (3,84) απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

εηδηθήο αγσγήο κε Μ.Ο (3,60). 

Γεληθφηεξα, θαίλεηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί ηεο εηδηθήο αιιά θαη ηεο γεληθήο αγσγήο 

πξνηηκνχλ λα απαληνχλ νπδέηεξα ζηελ πλαηζζεκαηηθή θαη Κνηλσληθή ηάζε επηιέγνληαο 

σο απάληεζε «νχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ». Όζνλ αθνξά ηε δηάζηαζε ηεο χγθξηζεο 

παξαηεξείηαη επίζεο ζρεηηθή νκνηνκνξθία ζηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλάκεζα ζηελ 

εηδηθή θαη γεληθή αγσγή. Σέινο, ζηε δηάζηαζε ηεο Φξνληίδαο θαη νη δχν νκάδεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηείλνπλ πξνο ηελ απάληεζε «πκθσλψ αξθεηά». 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο, νη ηππηθέο απνθιίζεηο, νη 

ειάρηζηεο θαη νη κέγηζηεο ηηκέο φισλ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ «Αμηψλ».   

   Πίλαθαο 5 

  Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο όισλ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ VPQ (Αλαπξνζαξκνγή AVL) 

Δξωηεκαηνιόγην 
Αμηώλ 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ βάζε ηεο εμεηδίθεπζεο ηνπο  

Δηδηθήο αγωγήο (N=108) Γεληθήο αγωγήο (N=80) ύλνιν εθπαηδεπηηθώλ (N=188) 

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

1. Θεωξεηηθή Αμία 1,03 0,17 1 2 1,05 0,22 1 2 1,04 0,19 1 2 

2. Αηζζεηηθή Αμία 1,13 0,34 1 2 1,13 0,33 1 2 1,13 0,33 1 2 

3. Κνηλωληθή Αμία 1,67 0,47 1 2 1,58 0,50 1 2 1,63 0,48 1 2 

4. Πνιηηηθή Αμία 1,63 0,49 1 2 1,46 0,50 1 2 1,56 0,50 1 2 

5. Πνιηηηθή Αμία 1,84 0,37 1 2 1,71 0,46 1 2 1,79 0,41 1 2 

6. Θεωξεηηθή Αμία 1,82 0,38 1 2 1,81 0,39 1 2 1,82 0,39 1 2 

7. Κνηλωληθή Αμία 1,02 0,14 1 2 1,09 0,28 1 2 1,05 0,21 1 2 

8. Ο ηθνλνκηθή Αμία 1,36 0,48 1 2 1,23 0,42 1 2 1,30 0,46 1 2 

9. Θξεζθεπηηθή Αμία 1,14 0,35 1 2 1,09 0,28 1 2 1,12 0,32 1 2 

10. Θεωξεηηθή Αμία 1,16 0,37 1 2 1,15 0,36 1 2 1,15 0,36 1 2 

11. Πνιηηηθή Αμία 1,16 0,37 1 2 1,16 0,37 1 2 1,16 0,37 1 2 



59 
 

12. Θξεζθεπηηθή Αμία 1,84 0,37 1 2 1,74 0,44 1 2 1,80 0,40 1 2 

13. Κνηλωληθή Αμία 1,12 0,33 1 2 1,18 0,38 1 2 1,14 0,35 1 2 

14. Αηζζεηηθή Αμία 1,12 0,33 1 2 1,08 0,27 1 2 1,10 0,30 1 2 

15. Θξεζθεπηηθή Αμία 1,58 0,50 1 2 1,53 0,50 1 2 1,56 0,50 1 2 

16. Αηζζεηηθή Αμία 1,04 0,19 1 2 1,08 0,27 1 2 1,05 0,23 1 2 

17. Ο ηθνλνκηθή Αμία 1,41 0,49 1 2 1,45 0,50 1 2 1,43 0,50 1 2 

18. Κνηλωληθή Αμία 1,19 0,40 1 2 1,16 0,37 1 2 1,18 0,39 1 2 

19. Θξεζθεπηηθή Αμία 1,79 0,41 1 2 1,68 0,47 1 2 1,74 0,44 1 2 

20. Ο ηθνλνκηθή Αμία 1,02 0,14 1 2 1,04 0,19 1 2 1,03 0,16 1 2 

21. Αηζζεηηθή Αμία 1,31 0,46 1 2 1,28 0,45 1 2 1,29 0,46 1 2 

22. Θεωξεηηθή Αμία 1,16 0,37 1 2 1,23 0,42 1 2 1,19 0,39 1 2 

23. Κνηλωληθή Αμία 1,00 0,00 1 1 1,00 0,00 1 1 1,00 0,00 1 1 

24. Θξεζθεπηηθή Αμία 1,46 0,50 1 2 1,54 0,50 1 2 1,49 0,50 1 2 

25. Ο ηθνλνκηθή Αμία 1,79 0,41 1 2 1,73 0,45 1 2 1,76 0,43 1 2 

26. Θεωξεηηθή Αμία 1,23 0,42 1 2 1,16 0,37 1 2 1,20 0,40 1 2 

27.  Πνιηηηθή Αμία 1,08 0,28 1 2 1,10 0,30 1 2 1,09 0,29 1 2 

28. Αηζζεηηθή Αμία 1,19 0,40 1 2 1,08 0,27 1 2 1,14 0,35 1 2 

29. Ο ηθνλνκηθή Αμία 1,82 0,38 1 2 1,74 0,44 1 2 1,79 0,41 1 2 

30. Πνιηηηθή Αμία 1,22 0,42 1 2 1,26 0,44 1 2 1,24 0,43 1 2 

 

  Όπσο θαη παξαπάλσ έηζη θαη ζην εξσηεκαηνιφγην αμηψλ, παξαηεξνχληαη κηθξέο 

αξηζκεηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο δχν νκάδεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ 

εξψηεζε 3 «αο ελδηαθέξεη λα δηαβάδεηε άξζξα (εθεκεξίδσλ/ηζηνζειίδσλ) πνπ αθνξνχλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο επσλχκσλ;» ν Μ.Ο (1,67) ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο είλαη 

πςειφηεξνο θαη πην θνληά ζηελ απάληεζε «Όρη» απφ ηνλ Μ.Ο (1,58) ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γεληθήο αγσγήο. Αθφκα, ζηελ εξψηεζε 4 «Γηαβάδνληαο έλα κπζηζηφξεκα, ελδηαθέξεζηε 

θπξίσο γηα ην θεληξηθφ πξφζσπν ζηελ πινθή;» ν Μ.Ο (1,63) ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο 

αγσγήο είλαη επίζεο πςειφηεξνο θαη πην θνληά ζηελ απάληεζε «Όρη» απφ ηνλ Μ.Ο (1,46) 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο. Σέινο, ζηελ δήισζε 22, «Ο ζεκεξηλφο θφζκνο ζα 

έπξεπε λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνο ζηελ αλάγθε γηα γλψζε θαη έξεπλα» ν Μ.Ο (1,16) ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο είλαη ρακειφηεξνο θαη πην θνληά ζηελ απάληεζε «ΝΑΗ» απφ 

ηνλ Μ.Ο (1,23) ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο.  

ε γεληθέο γξακκέο θαίλεηαη πσο νη απαληήζεηο θαη ησλ δχν νκάδσλ ζε φινπο ηνπο 

ηχπνπο αμηψλ εθηφο απφ κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο ηείλνπλ πξνο ην (1) ην νπνίν αληηζηνηρεί ζην 

«Nαη». 
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ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο, νη ηππηθέο απνθιίζεηο, νη 

ειάρηζηεο θαη νη κέγηζηεο ηηκέο φισλ ησλ εξσηήζεσλ  ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο 

«Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία» ηνπ OLBI. 

Πίλαθαο 6  

Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο όισλ ησλ εξσηήζεσλ ηεο Απνδέζκεπζεο από ηελ εξγαζία 

ηνπ OLBI 

Δξωηεκαηνιόγην 
Απνδέζκεπζεο από ηελ 

εξγαζία 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ βάζε ηεο εμεηδίθεπζεο ηνπο  

Δηδηθήο αγωγήο (N=108) Γεληθήο αγωγήο (N=80) ύλνιν εθπαηδεπηηθώλ (N=188) 

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 

ηηκή  

Μέγ. 

ηηκή  
Μ.Ο  Σ.Α 

Διάρ. 

ηηκή  

Μέγ. 

ηηκή  
Μ.Ο  Σ.Α 

Διάρ. 

ηηκή  

Μέγ. 

ηηκή  

1. Απνδέζκεπζε από ηελ 
εξγαζία 

1,59 0,56 1 4 1,70 0,72 1 4 1,45 0,51 1 3 

2. Απνδέζκεπζε από ηελ 
εξγαζία 

3,28 0,64 2 4 3,13 0,88 1 4 2,31 0,75 1 4 

3. Απνδέζκεπζε από ηελ 
εξγαζία 

1,47 0,50 1 2 1,43 0,52 1 3 3,28 0,72 1 4 

4. Απνδέζκεπζε από ηελ 
εξγαζία 

2,29 0,76 1 4 2,35 0,73 1 4 3,21 0,75 1 4 

5. Απνδέζκεπζε από ηελ 

εξγαζία 
3,36 0,65 2 4 3,18 0,81 1 4 2,44 0,73 1 4 

6. Απνδέζκεπζε από ηελ 
εξγαζία 

2,38 0,69 1 4 2,53 0,76 1 4 1,64 0,64 1 4 

 

 Οη εθπαηδεπηηθνί θαη ζηηο δχν νκάδεο παξαηεξείηαη πσο επηιέγνπλ ρακειέο ηηκέο νη νπνίεο 

θαη αληηζηνηρνχλ ζε ρακειή απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία. Χζηφζν, ζηελ δήισζε 1 «Πάληνηε 

αλαθαιχπησ θαηλνχξηεο θαη ελδηαθέξνπζεο πηπρέο ηεο εξγαζίαο κνπ» νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο 

αγσγήο ζεκεηψλνπλ ρακειφηεξν Μ.Ο (1,59) απφ ηνλ Μ.Ο (1,70) ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο 

αγσγήο.  

 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο, νη ηππηθέο απνθιίζεηο, νη   

ειάρηζηεο θαη νη κέγηζηεο ηηκέο φισλ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο Δλζπλαίζζεζεο. 

 Πίλαθαο 7 

 Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο Δλζπλαίζζεζεο 

 

Δξωηεκαηνιόγην 
Δλζπλαίζζεζεο 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ βάζε ηεο εμεηδίθεπζεο ηνπο  

Δηδηθήο αγωγήο (N=108) Γεληθήο αγωγήο (N=80) ύλνιν εθπαηδεπηηθώλ (N=188) 

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο  Σ.Α  
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

1.Δλζπλαίζζεζε 2,32 0,78 1 4 2,24 0,78 1 4 2,29 0,78 1 4 

2.Δλζπλαίζζεζε 2,54 0,86 1 4 2,31 0,91 1 4 2,44 0,88 1 4 
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3.Δλζπλαίζζεζε 2,53 0,77 1 4 2,36 0,85 1 4 2,46 0,80 1 4 

4.Δλζπλαίζζεζε 2,38 0,65 1 4 2,56 0,78 1 4 2,46 0,71 1 4 

5.Δλζπλαίζζεζε 2,03 0,63 1 4 1,93 0,52 1 3 1,98 0,59 1 4 

 

 ην εξσηεκαηνιφγην ηεο ελζπλαίζζεζεο νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο θαη 

γεληθήο αγσγήο, ηείλνπλ πξνο ηελ ηηκή 2 φπνπ αληηζηνηρεί ζε «πκθσλψ».  Χζηφζν, 

παξαηεξνχληαη κηθξέο αξηζκεηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε θάπνηεο απφ ηηο εξσηήζεηο. 

πγθεθξηκέλα, ζηελ εξψηεζε 3, «Νηψζσ λα κε επεξεάδνπλ έληνλα νη ζηίρνη ησλ ηξαγνπδηψλ, 

ηα δσ» ν Μ.Ο (2,53) ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο είλαη πςειφηεξνο απφ ηνλ Μ.Ο (2,36) 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο. Δπηπιένλ, ζηελ εξψηεζε 4 «Κιαίσ εχθνια 

παξαθνινπζψληαο ζιηβεξέο ηζηνξίεο ζηελ ηειεφξαζε» ν Μ.Ο (2,53) ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

εηδηθήο αγσγήο είλαη ρακειφηεξνο απφ ηνλ Μ.Ο (2,38) ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο. 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο, νη ηππηθέο απνθιίζεηο, νη 

ειάρηζηεο θαη νη κέγηζηεο ηηκέο φισλ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο Σάζεο γηα 

Κνηλσληθή Απνδνρή. 

Πίλαθαο 8 

 Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο Τάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή (TKA) 

Δξωηεκαηνιόγην 

TKA 
 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ βάζε ηεο εμεηδίθεπζεο ηνπο  

Δηδηθήο αγωγήο (N=108) Γεληθήο αγωγήο (N=80) ύλνιν εθπαηδεπηηθώλ (N=188) 

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο  Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

 1.ΣΚΑ 1,31 0,47 1 2 1,31 0,47 1 2 1,31 0,47 1 2 

 2.ΣΚΑ 1,37 0,49 1 2 1,29 0,46 1 2 1,34 0,47 1 2 

 3.ΣΚΑ 1,11 0,32 1 2 1,11 0,32 1 2 1,11 0,32 1 2 

 4.ΣΚΑ 1,51 0,50 1 2 1,39 0,49 1 2 1,46 0,50 1 2 

 5.ΣΚΑ 1,56 0,50 1 2 1,50 0,50 1 2 1,53 0,50 1 2 

 6.ΣΚΑ 1,46 0,50 1 2 1,41 0,50 1 2 1,44 0,50 1 2 

 7.ΣΚΑ 1,22 0,42 1 2 1,11 0,32 1 2 1,18 0,38 1 2 

 8.ΣΚΑ 1,09 0,29 1 2 1,14 0,35 1 2 1,11 0,32 1 2 

 9.ΣΚΑ 1,77 0,42 1 2 1,73 0,45 1 2 1,75 0,43 1 2 

10.ΣΚΑ 1,47 0,50 1 2 1,34 0,48 1 2 1,41 0,49 1 2 

 

Σέινο, ζην εξσηεκαηνιφγην ηεο ηάζεο γηα θνηλσληθή απνδνρή νη απαληήζεηο θαη ησλ δχν 

νκάδσλ  ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηείλνπλ πξνο ην (1) ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε Ναη. Χζηφζν, 

παξαηεξείηαη κία κηθξή αξηζκεηηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ εξψηεζε 4 «Μεγαιψζαηε 

πξνζέρνληαο ηη ζα πεη ν θφζκνο;» καθώς ν Μ.Ο (1,51) ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο είλαη 
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πςειφηεξνο θαη πην θνληά ζηελ απάληεζε «Όρη» απφ ηνλ Μ.Ο (1,39) ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γεληθήο αγσγήο. 

Δπεμεξγαζία Δξωηεκαηνινγίωλ 

Γηα ην «Attitudes Towards Disabled Person Scale» (ATDP) 

Γηελεξγήζεθε Αλάιπζε Κπξίσλ πληζησζψλ κε ζθνπφ λα δεκηνπξγεζεί έλα κηθξφηεξν 

ζχλνιν κεηαβιεηψλ κε φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξε απψιεηα πιεξνθνξίαο ησλ αξρηθψλ 

κεηαβιεηψλ.  

Σα απνηειζσματα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 9. 

Πίλαθαο 9 

Φνξηίζεηο Παξαγόλησλ 

 

Πίλαθαο Φνξηίζεωλ a 

  Παξάγνληαο 1 Παξάγνληαο 2 Παξάγνληαο 3 Παξάγνληαο 4 

18. πλαηζζεκαηηθή Γηάζηαζε ,706 ,166 ,068 ,139 

19. πλαηζζεκαηηθή Γηάζηαζε ,656 -,202 -,087 ,101 

20. πλαηζζεκαηηθή Γηάζηαζε ,642 ,282 -,092 -,201 

9.  πλαηζζεκαηηθή Γηάζηαζε ,635 ,003 ,111 ,014 

15. πλαηζζεκαηηθή Γηάζηαζε ,630 ,131 ,146 -,248 

4. πλαηζζεκαηηθή Γηάζηαζε ,623 ,145 -,030 ,228 

16. πλαηζζεκαηηθή Γηάζηαζε ,605 ,256 -,004 -,376 

17. Κνηλσληθή ηάζε Γηάζηαζε -,009 ,781 ,235 -,062 

5. Κνηλσληθή ηάζε Γηάζηαζε -,029 ,645 ,236 ,002 

7. Κνηλσληθή ηάζε Γηάζηαζε ,138 ,535 -,211 -,028 

13. Κνηλσληθή ηάζε Γηάζηαζε ,197 ,513 -,016 ,083 

3. Γηάζηαζε χγθξηζεο  ,037 -,028 ,774 ,005 

10. Γηάζηαζε χγθξηζεο -,059 ,144 ,609 -,286 

2. Γηάζηαζε χγθξηζεο -,022 -,471 ,522 ,203 

12. Γηάζηαζε χγθξηζεο ,206 ,262 ,411 -,267 

14. (Γελ πεξηέρεηαη ζε θάπνηα δηάζηαζε) ,269 ,287 ,329 ,119 

8. Γηάζηαζε Φξνληίδαο ,115 ,252 -,139 ,604 

11. Γηάζηαζε Φξνληίδαο ,118 ,534 -,021 ,570 

6. Γηάζηαζε Φξνληίδαο -,137 -,145 -,060 ,561 

1. (Γελ πεξηέρεηαη ζε θάπνηα δηάζηαζε) ,376 -,092 ,229 ,379 

Ποζοζηό εξηγούμενηρ διαζποπάρ 
(ιδιοηιμή 3,9) 

19,48% 

(ιδιοηιμή 2,02) 

10,09% 

(ιδιοηιμή 1,93) 

9,65% 

(ιδιοηιμή 1,52) 

7,58% 

Ολικά εξηγούμενη διαζποπά 46,8%  

Μέθοδορ Εξαγωγήρ Παπαγόνηων: Αλάιπζε Κύξησλ Σπληζησζώλ (Principal Component Analysis)  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

Μέθοδορ Πεπιζηποθήρ Παπαγόνηων: Οξζνγώληα Πεξηζηξνθή (Varimax with Kaiser Normalization) 
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 Όπσο παξαηεξείηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, πξαγκαηνπνηήζεθε Αλάιπζε Κπξίσλ 

πληζησζψλ (PCA) ζην εξσηεκαηνιφγην ησλ ζηάζεσλ (ATDP) κε ζθνπφ λα θαλεί ζε 

πφζνπο παξάγνληεο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ νη ζηάζεηο θαη λα κεησζνχλ νη κεηαβιεηέο ρσξίο 

λα ραζεί πνιχηηκε πιεξνθνξία. Γηα λα ειεγρζεί ε θαηαιιειφηεηα ηνπ δείγκαηνο γηα ηελ 

αλάιπζε παξαγφλησλ ππνινγίζηεθε ν δείθηεο «Kaiser-Meyer-Olkin coefficient of sampling 

adequacy» θαη ν «Barlett΄s test of sphericity». Ο δείθηεο ΚΜΟ θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 0 θαη 

ηνπ 1 θαη φζν πιεζηάδεη ηελ κνλάδα, ηφζν θαηάιιειν είλαη ην δείγκα γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδν. Δπηπιένλ, ν δείθηεο Barlett θξίλεηαη γηα ηε ζηαηηζηηθή ηνπ ζεκαληηθφηεηα κέζσ ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ δείθηε F. Δάλ ν ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο απνδεηρζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο ηφηε 

νη ηηκέο δηαγσλίνπ δηαθέξνπλ απφ ην κεδέλ θαη ππάξρεη ζθαηξηθφηεηα ελψ δελ ηίζεηαη ζέκα 

γηα αλππαξμία ζπλαθεηψλ ζηα δεδνκέλα (Μπισλάο, 2012). Καζψο ινηπφλ ν δείθηεο 

KMO=0,734>0.6 θαη ε p-ηηκή ηνπ Barlett΄s test of sphericity<0,05 θαη ε νξίδνπζα ήηαλ 

0,009 κπφξεζε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε Παξαγνληηθή Αλάιπζε (PCA). 

    Δμεηάδνληαο ηνλ πίλαθα, παξαηεξνχληαη επίζεο νη ηδηνηηκέο, (Eigenvalues) πνπ 

πξνέθπςαλ θαη  νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζηε δηαζπνξά ηηκψλ πνπ ζπλδέεηαη κε θάζε 

παξάκεηξν. Γηα θάζε κέηξεζε πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηελ αλάιπζε παξαγφλησλ, ππνινγίδεηαη 

θαη ε αληίζηνηρε ηδηνηηκή. Γηα θάζε ηδηνηηκή ππνινγίδεηαη θαη ην πνζνζηφ δηαζπνξάο ησλ 

ηηκψλ πνπ ζπλδέεηαη κε θάζε παξάκεηξν (Μπισλάο, 2012).   

    Όζνλ αθνξά ζηελ θφξηηζε ηεο θάζε κέηξεζεο (item) ζηελ θάζε παξάκεηξν πνπ βξέζεθε 

κέζσ ηεο αλάιπζεο ππνινγίδεηαη σο δείθηεο ζπλάθεηαο απηήο κε ηελ θάζε θχξηα ζπληζηψζα 

(Μπισλάο, 2012). Οη θνξηίζεηο ζηελ παξνχζα έξεπλα εληνπίδνληαη ζηηο 18 απφ ηηο 20 

εξσηήζεηο θαζψο 1ε  θαη 14ε  εξψηεζε δελ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ  ζε θάπνην παξάγνληα. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη εξσηήζεηο αλ θαη αξρηθά είραλ θνξηίζεη ζε 6 παξάγνληεο ιφγσ ηνπ φηη ε 

θαηεγνξηνπνίεζε δελ είρε θάπνην ηδηαίηεξν λφεκα ιακβάλνληαο ππφςε ην πεξηερφκελν ησλ 

εξσηήζεσλ, δφζεθε ε εληνιή γηα δεκηνπξγία 4 παξαγφλησλ. Οη παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ, 
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είλαη ε «πλαηζζεκαηηθή ηάζε» ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ησλ 

παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ε «Κνηλσληθή ηάζε ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ θνηλσληθή δσή ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ε ηάζε ηεο 

«χγθξηζεο» ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο δπζθνιίεο ησλ 

παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  θαη ε ζηάζε ηεο 

«Φξνληίδαο» ε νπνία κειεηά ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην θαηά πφζν ε θνηλσλία 

πξέπεη λα βνεζάεη θαη λα ζηεξίδεη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. 

  Όπσο κπνξεί λα δηαπηζησζεί θαη απφ ηνλ πίλαθα, ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ δηαζπνξάο είλαη 

46,8 %. Απηφ ην ζπλνιηθφ πνζφ νθείιεηαη ζηηο θχξηεο ζπληζηψζεο πνπ έρεη απνθαζηζηεί φηη 

ππάξρνπλ ζηα εξσηήκαηα (Μπισλάο, 2012). 

Αθνχ έγηλε ν δηαρσξηζκφο ζηνπο 4 παξάγνληεο, αληηζηξάθεθαλ νη εξσηήζεηο νη νπνίεο 

ήηαλ αξλεηηθά δηαηππσκέλεο ψζηε φιεο λα είλαη ζεηηθά δηαηππσκέλεο σο πξνο ηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο θαη έηζη νη πςειφηεξεο ηηκή λα δειψλεη θαη ζεηηθφηεξε ζηάζε πξνο ηα 

παηδηά. Ζ αληηζηξνθή έγηλε κέζσ ζπγθεθξηκέλεο εληνιήο ζην SPSS. 

Ύζηεξα, ππνινγίζηεθαλ νη ζπληειεζηέο Cronbach γηα ηνπο 4 παξάγνληεο φπσο θαίλεηαη 

θαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Πίλαθαο 10 

Αμηνπηζηία γηα ηηο δηαζηάζεηο ησλ Σηάζεσλ όπσο πξνέθπςαλ από ηελ (PCA) 

ηάζεηο  
Cronbach's 

α 
ηαζκηζκέλν α 

N (πιήζνο 
εξωηήζεωλ πνπ 

πεξηιακβάλνληαη) 

Δξωηήζεηο πνπ  
πεξηιακβάλεη 

θάζε δηάζηαζε 

πλαηζζεκαηηθή ,785 ,787 7 18,19,20,15,9,4,16 

Κνηλωληθή ,612 ,623 4 17, 5, 13, 7 

ύγθξηζεο ,455 ,469 4 3, 10, 2, 12 

Φξνληίδαο  ,442 ,489 3 8, 11, 6 

 

Γηα ην VPQ (Αλαπξνζαξκνγή AVL)  

ηνλ πίλαθα 11, θαίλνληαη νη αμηνπηζηίεο ησλ 6 ηχπσλ αμηψλ φπσο πξνέθπςαλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα. 
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Πίλαθαο 11 

Αμηνπηζηίεο ησλ Αμηώλ, VPQ (Αλαπξνζαξκνγή AVL)  

Αμίεο 
Cronbach's 

α 
ηαζκηζκέλν α 

N (πιήζνο 

εξωηήζεωλ πνπ 
πεξηιακβάλνληαη) 

Δξωηήζεηο πνπ  

πεξηιακβάλεη θάζε 
δηάζηαζε 

Αηζζεηηθή ,472 ,478 5 2,14,16,21,28 

Κνηλωληθή ,202 ,294 4 3,7,13,18 (φρη 23) 

Ο ηθνλνκηθή  ,138 ,128 5 8, 17, 20, 25, 29 

Πνιηηηθή ,295 ,304 5 4,5,11, 27, 30 

Θεωξεηηθή ,261 ,292 5 1, 6, 10, 22, 26 

Θξεζθεπηηθή  ,564 ,548 5 9,12, 15,19,24 

* ηελ εξψηεζε 23 φινη νη εξσηψκελνη απάληεζαλ ζεηηθά, ζπλεπψο φηαλ ζπκπεξηιάβακε απηήλ ηελ εξψηεζε 

ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δέηθηε Cronbach's Alpha νδεγνχκαζηαλ ζε ιαλζαζκέλε ηηκή (0,202). 

 

Γηα ηελ πεξαηηέξσ ηαηηζηηθή Αλάιπζε, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη Σχπνη Αμηψλ κε ην 

πςειφηεξν Cronbach θαη εθείλνη νη νπνίνη  ζπγθέληξσλαλ πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ σο πξνο 

ηε δηεξεχλεζε ηνπο κε ηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο. 

Γηα ηελ «Απνδέζκεπζε από ηελ εξγαζία» ηνπ OLBI  

ηνλ πίλαθα 12, θαίλεηαη ε αμηνπηζηία ηεο απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία φπσο 

πξνέθπςε ζηελ παξνχζα έξεπλα. 

Πίλαθαο 12 

Αμηνπηζηία ηεο απνδέζκεπζεο από ηελ εξγαζία 

Απνδέζκεπζε από ηελ 

εξγαζία 

Cronbach's 
α 

ηαζκηζκέλν α 
N (πιήζνο 

εξωηήζεωλ πνπ 

πεξηιακβάλνληαη) 

Δξωηήζεηο πνπ  
πεξηιακβάλεη 

θάζε δηάζηαζε 

,609 ,612 5 1,2,3,4 (φρη 5) 

 

Γηα ηελ πεξαηηέξσ επεμεξγαζία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, έγηλαλ αληηζηξνθέο φπνπ 

ρξεηαδφηαλ ψζηε νη αξλεηηθά δηαηππσκέλεο εξσηήζεηο λα γίλνπλ ζεηηθέο θαη ε κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία λα ππνδειψλεη πεξηζζφηεξε απνδέζκεπζε. Δπηπιένλ, αθαηξέζεθε ε εξψηεζε 5 

θαζψο θάλεθε πσο φηαλ ιείπεη απμάλεηαη ε αμηνπηζηία. πγθεθξηκέλα έρνληαο ζπκπεξηιάβεη 

ηελ εξψηεζε 5, ν δείθηεο Cronbach ήηαλ ζην 0,566 ελψ αθαηξψληαο ηελ ν δείθηεο απμήζεθε 

ζην 0,609. 
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Γηα ηελ «Δλζπλαίζζεζε» 

ηνλ πίλαθα 13, θαίλεηαη ε αμηνπηζηία ηεο ελζπλαίζζεζεο φπσο πξνέθπςε ζηελ παξνχζα 

έξεπλα. 

Πίλαθαο 13 

     Αμηνπηζηία ηεο Δλζπλαίζζεζεο 

Δλζπλαίζζεζε 

Cronbach's 

α 
ηαζκηζκέλν α 

N (πιήζνο εξωηήζεωλ 

πνπ πεξηιακβάλνληαη) 

Δξωηήζεηο πνπ  
πεξηιακβάλεη 

θάζε δηάζηαζε 

,386 ,392 4 
1,2,3,5 (εθηνο 
εξψηεζε 4) 

 

 Ζ εξψηεζε 4 αθαηξέζεθε απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηεο ελζπλαίζζεζεο γηα ηελ πεξαηηέξσ 

ζηαηηζηηθή δηεξγαζία, θαζψο ρσξίο απηή ν δείθηεο πνπ πξνέθπςε ήηαλ πςειφηεξνο.  

 Γηα ηελ «Σάζε γηα Κνηλωληθή Απνδνρή» 

ηνλ πίλαθα 14, θαίλεηαη ε αμηνπηζηία ηεο ηάζεο γηα θνηλσληθή απνδνρή φπσο πξνέθπςε 

ζηελ παξνχζα έξεπλα. 

Πίλαθαο 14 

Αμηνπηζηία ηεο Τάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή 

TKA 

Cronbach's 
α 

ηαζκηζκέλν α 
N (πιήζνο 

εξωηήζεωλ πνπ 
πεξηιακβάλνληαη) 

Δξωηήζεηο πνπ  
πεξηιακβάλεη θάζε 

δηάζηαζε 

,508 ,515 10 
ΟΛΔ 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) 

 

 

Μέζνη όξνη ηωλ 8 εξεπλεηηθώλ κεηξήζεωλ ηνπ ζπλόινπ ηωλ εθπαηδεπηηθώλ,  αλά 

εμεηδίθεπζε θαη αλά θύιν. 

ηε ζπλέρεηα ππνινγίζηεθαλ νη Μέζνη Όξνη, ε Σππηθή Απφθιηζε, ε Μέγηζηε θαη 

Διάρηζηε ηηκή γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο θαη Γεληθήο Αγσγήο αιιά θαη γηα ην ζχλνιν 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο 8 εξεπλεηηθέο κεηξήζεηο. 
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Πίλαθαο 15 

Μέζνη όξνη ησλ 8 εξεπλεηηθώλ κεηξήζεσλ αλά εμεηδίθεπζε 

Γηαζηάζεηο 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ βάζε ηεο εμεηδίθεπζεο ηνπο  

Δηδηθήο αγωγήο (Ν=108) Γεληθήο αγωγήο (Ν=80) ύλνιν εθπαηδεπηηθώλ (Ν=188) 

Μ.Ο Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

πλαηζζεκαηηθή ηάζε 2,86 0,73 1,14 4,86 2,80 0,54 1,71 4,43 2,84 0,65 1,14 4,86 

Κνηλσληθή ηάζε 3,53 0,81 1,75 5,00 3,44 0,78 1,25 5,00 3,49 0,79 1,25 5,00 

Αηζζεηηθή Αμία 1,16 0,21 1,00 1,80 1,13 0,17 1,00 1,60 1,14 0,19 1,00 1,80 

Κνηλσληθή Αμία 1,25 0,19 1,00 1,75 1,25 0,22 1,00 2,00 1,25 0,20 1,00 2,00 

Θξεζθεπηηθή Αμία 1,56 0,26 1,00 2,00 1,51 0,27 1,00 2,00 1,54 0,26 1,00 2,00 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία 1,80 0,37 1,00 2,60 1,93 0,48 1,00 3,40 1,86 0,42 1,00 3,40 

Δλζπλαίζζεζε 2,35 0,47 1,00 3,75 2,21 0,43 1,25 3,25 2,29 0,46 1,00 3,75 

TKA 1,38 0,18 1,00 1,90 1,35 0,20 1,00 1,90 1,36 0,19 1,00 1,90 

 

   Δμεηάδνληαο ηνλ πίλαθα, θαίλεηαη πσο νη Μ.Ο ηνπ ζπλφινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή δηάζηαζε ησλ ζηάζεσλ είλαη θνληά ζην (3) ην νπνίν 

αληηζηνηρεί ζην «νχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ». Δπηπιένλ, θαίλεηαη πσο θαη νη δχν νκάδεο 

εθπαηδεπηηθψλ επηιέγνπλ ηηκέο θνληά ζην (1) ζηελ «Αηζζεηηθή, Κνηλσληθή θαη Θξεζθεπηηθή 

Αμία» ην νπνίν αληηζηνηρεί ζην ΝΑΗ. 

Αθφκα, νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ δηάζηαζε ηεο «Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία» 

επηιέγνπλ ηηκέο θνληά ζην (2) νη νπνίεο θαη αληηζηνηρνχλ ζε ρακειή απνδέζκεπζε απφ ηελ 

εξγαζία. Βέβαηα ζε απηή ηε δηάζηαζε θαίλεηαη κία κηθξή αξηζκεηηθή δηαθνξνπνίεζε 

αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο θαζψο ν Μ.Ο (1,93)  ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο είλαη πςειφηεξνο απφ ηνλ Μ.Ο (1,80) ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

εηδηθήο αγσγήο. ηε δηάζηαζε ηεο «Δλζπλαίζζεζεο» παξαηεξείηαη αθφκα κία κηθξή 

αξηζκεηηθή δηαθνξνπνίεζε θαζψο ν Μ.Ο (2,35) ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο είλαη 

πςειφηεξνο απφ ηνλ Μ.Ο (2,21) ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο. Χζηφζν, νη ηηκέο 

θπκαίλνληαη θνληά ζην (2) ην νπνίν θαη αληηζηνηρεί ζην «πκθσλψ». Σέινο, ζηε δηάζηαζε 

ηεο «Σάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή», νη εθπαηδεπηηθνί επηιέγνπλ ηηκέο θνληά ζην (1) ην 

νπνίν θαη αληηζηνηρεί ζε ΝΑΗ. 
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ηνλ παξαθάησ πίλαθα, παξνπζηάδνληαη νη Μέζνη Όξνη, ε Σππηθή Απφθιηζε, ε Μέγηζηε 

θαη Διάρηζηε ηηκή μερσξηζηά γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο θαη γηα ην ζχλνιν ησλ αλδξψλ 

θαη ησλ γπλαηθψλ γηα ηηο 8 εξεπλεηηθέο κεηξήζεηο. 

Πίλαθαο 16  

Μέζνη όξνη ησλ 8 εξεπλεηηθώλ κεηξήζεσλ αλά θύιν 

Γηαζηάζεηο 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ βάζε ην θύιν 

Άλδξαο (Ν=52) Γπλαίθα (Ν=136) ύλνιν εθπαηδεπηηθώλ (Ν=188) 

Μ.Ο Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

Μ.Ο Σ.Α 
Διάρ. 
ηηκή  

Μέγ. 
ηηκή  

πλαηζζεκαηηθή ηάζε 2,84 0,75 1,14 4,86 2,84 0,61 1,29 4,86 2,84 0,65 1,14 4,86 

Κνηλσληθή ηάζε 3,47 0,75 1,25 5,00 3,50 0,81 1,75 5,00 3,49 0,79 1,25 5,00 

Αηζζεηηθή Αμία 1,18 0,23 1,00 1,80 1,13 0,18 1,00 1,80 1,14 0,19 1,00 1,80 

Κνηλσληθή Αμία 1,22 0,18 1,00 1,75 1,26 0,21 1,00 2,00 1,25 0,20 1,00 2,00 

Θξεζθεπηηθή Αμία 1,48 0,29 1,00 2,00 1,56 0,25 1,00 2,00 1,54 0,26 1,00 2,00 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ 
εξγαζία 

1,78 0,38 1,00 2,60 1,88 0,44 1,00 3,40 1,86 0,42 1,00 3,40 

Δλζπλαίζζεζε 2,45 0,45 1,75 3,75 2,23 0,45 1,00 3,25 2,29 0,46 1,00 3,75 

TKA 1,40 0,17 1,10 1,80 1,35 0,20 1,00 1,90 1,36 0,19 1,00 1,90 

 

Μειεηψληαο ηνλ πίλαθα ησλ εξεπλεηηθψλ κεηξήζεσλ αλά θχιν, παξαηεξείηαη φπσο θαη 

παξαπάλσ πσο νη Μ.Ο θαη ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ, ζηε «πλαηζζεκαηηθή θαη 

Κνηλσληθή δηάζηαζε ησλ ζηάζεσλ» είλαη θνληά ζην (3) ην νπνίν αληηζηνηρεί ζην «νχηε 

ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ». Δπηπιένλ, θαίλεηαη πσο θαη ηα δχν θχια επηιέγνπλ ηηκέο θνληά 

ζην (1) ζηελ «Αηζζεηηθή, Κνηλσληθή θαη Θξεζθεπηηθή αμία» ην νπνίν αληηζηνηρεί ζην ΝΑΗ. 

Αθφκα, θαη νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο ζηελ δηάζηαζε ηεο απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία 

επηιέγνπλ ηηκέο θνληά ζην (2) νη νπνίεο θαη αληηζηνηρνχλ ζε ρακειή απνδέζκεπζε απφ ηελ 

εξγαζία. Χζηφζν, παξαηεξείηαη κία κηθξή αξηζκεηηθή δηαθνξνπνίεζε ζηε δηάζηαζε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο θαζψο ν Μ.Ο (2,45) ησλ αλδξψλ είλαη πςειφηεξνο απφ ηνλ Μ.Ο ησλ (2,23) 

ησλ γπλαηθψλ θαζψο νη απαληήζεηο ησλ γπλαηθψλ βξίζθνληαη πην θνληά ζην «πκθσλψ». 

ηε δηάζηαζε ηεο «Σάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή» νη απαληήζεηο θαη ησλ δχν θχισλ 

ηείλνπλ ζην ΝΑΗ. 
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πγθξίζεηο ηωλ δηαζηάζεωλ όιωλ ηωλ εξωηεκαηνινγίωλ αλά Δμεηδίθεπζε θαη 

Φύιν.  

ηε ζπλέρεηα, κειεηήζεθαλ νη ζπγθξίζεηο κεηαμχ αλεμάξηεησλ θαη εμαξηεκέλσλ 

κεηαβιεηψλ κε ηε ρξήζε ηνπ t-θξηηεξίνπ θαη ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο κε πεξηζζφηεξεο απφ 2 αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ 

αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο κε ηε ρξήζε ηνπ t-θξηηεξίνπ. 

         Πίλαθαο 17 

         Σύγθξηζε Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ αλά εμεηδίθεπζε 

   

Γηαζηάζεηο 

Δηδηθή αγωγή      Γεληθή αγωγή 

     N(108)                  (Ν=80)                          
 

 

Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α df t  p 

πλαηζζεκαηηθή ηάζε 2,86 0,73 2,80 0,54 186 .597     0,551 

Κνηλσληθή ηάζε 3,53 0,81 3,44 0,78 186 .743      0,459 

Αηζζεηηθή Αμία 1,16 0,21 1,13 0,17 184.605      1.169    0,244 

Κνηλσληθή Αμία 1,25 0,19 1,25 0,22 186 0.000    1,000 

Θξεζθεπηηθή Αμία 1,56 0,26 1,51 0,27 186 1.296     0,197 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία 1,80 0,37 1,93 0,48 186 -2.137    0,034* 

Δλζπλαίζζεζε 2,35 0,47 2,21 0,43 186 2.079      0,039* 

TKA 1,38 0,18 1,35 0,20 186 1.124      0,262 

     *Σ – test *p<0,05 

Όπσο παξαηεξείηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ππάξρνπλ δχν ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο ζηε δηάζηαζε ηεο 

«Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία» θαη ζηε δηάζηαζε ηεο «Δλζπλαίζζεζεο». πγθεθξηκέλα, 

θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί Δηδηθήο Αγσγήο ζεκεηψλνπλ κηθξφηεξν Μ.Ο, απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο, θαίλεηαη φηη βηψλνπλ ιηγφηεξν ηελ «Απνδέζκεπζε απφ ηελ 

εξγαζία» απφ εθείλνπο ηεο Γεληθήο Αγσγήο. 

Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί Δηδηθήο Αγσγήο θαίλεηαη λα δηαζέηνπλ ιηγφηεξε 

«Δλζπλαίζζεζε» απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Γεληθήο Αγσγήο. Χζηφζν, ε επίδξαζε ηεο 

εμεηδίθεπζεο ζηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη ηαηηζηηθά Αζήκαληε.  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ 

αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο κε ηε ρξήζε ηνπ t-θξηηεξίνπ. 



70 
 

Πίλαθαο 18 

Σύγθξηζε Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ αλά Φύιν 

   

Γηαζηάζεηο 
       Άλδξαο              Γπλαίθα 
       (Ν=52)                (Ν=136)  
Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α df t  p 

πλαηζζεκαηηθή ηάζε 2,84 0,75 2,84 0,61 186 .052      0,958 

Κνηλσληθή ηάζε 3,47 0,75 3,50 0,81 186 -.259     0,796 

Αηζζεηηθή Αμία 1,18 0,23 1,13 0,18 74.707 1.445     0,153 

Κνηλσληθή Αμία 1,22 0,18 1,26 0,21 186 -1.213     0,227 

Θξεζθεπηηθή Αμία 1,48 0,29 1,56 0,25 186 -1.962     0,051* 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία 1,78 0,38 1,88 0,44 186 -1.438     0,152 

Δλζπλαίζζεζε 2,45 0,45 2,23 0,45 186 2.916      0,004* 

TKA 1,40 0,17 1,35 0,20 186 1.507      0,133 

*Σ – test *p<0,05 

 

 Όζνλ αθνξά ην θχιν, θαίλεηαη πσο νη άλδξεο ηείλνπλ λα είλαη πην ζεηηθνί ζην ηχπν ηεο 

«Θξεζθεπηηθήο Αμίαο» απ‟ φηη νη γπλαίθεο. Αθφκα, νη άλδξεο θαίλεηαη λα δηαζέηνπλ 

ιηγφηεξε «Δλζπλαίζζεζε» απφ ηηο γπλαίθεο. Όζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηηο 

ππφινηπεο δηαζηάζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη ηαηηζηηθά Αζήκαληε.  

πγθξίζεηο ηωλ δηαζηάζεωλ κε ηα δεκνγξαθηθά θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά ηωλ 

εθπαηδεπηηθώλ. 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ αλά 

πεξηνρή θαηνηθίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηε ρξήζε ηνπ t-θξηηεξίνπ. 

Πίλαθαο 19 

Σύγθξηζε Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ αλά Πεξηνρή 

 

Γηαζηάζεηο 
 

 Αζήλα  (N=75)        Υαληά (N=112) 

 
Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α df t  p 

πλαηζζεκαηηθή ηάζε 2,77 ,711 2,88 ,612 142.309 -1.152 0,251 

Κνηλσληθή ηάζε 3,45 ,774 3,51 ,814 164.117 -.509 0,611 

Αηζζεηηθή Αμία 1,17 ,196 1,13 ,192 185 1.337 0,183 

Κνηλσληθή Αμία 1,24 ,199 1,25 ,200 159.328 -.411 0,681 

Θξεζθεπηηθή Αμία 1,55 ,268 1,54 ,263 185 .142 0,887 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία 1,88 ,393 1,84 ,445 185 .628 0,531 

Δλζπλαίζζεζε 2,27 ,458 2,29 ,441 154.729 -.283 0,777 

TKA 1,36 ,157 1,37 ,211 182.981 -.209 0,835 

*Σ – test *p<0,05 
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       Ζ επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ηεο πεξηνρήο κφληκεο θαηνηθίαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηηο δηαζηάζεηο θαίλεηαη λα είλαη ηαηηζηηθά Αζήκαληε. 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ αλά 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο. 

             Πίλαθαο 20 

       Σύγθξηζε Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ αλά Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

Γηαζηάζεηο 
Έγγακνο-ε (Ν=104)   Άγακνο (Ν=71)   Γηαδεπγκέλνο-ε  (N=13) 

  

Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α df F     p 

πλαηζζεκαηηθή 
ηάζε 

2,90 ,631 2,76 ,679 2,69 ,665 2 1.307 ,273 

Κνηλσληθή ηάζε 3,52 ,794 3,47 ,789 3,38 ,876 2 .209 ,811 

Αηζζεηηθή Αμία 1,15 ,209 1,15 ,172 1,11 ,193 2 .237 ,789 

Κνηλσληθή Αμία 1,25 ,213 1,25 ,198 1,23 ,123 2 .066 ,936 

Θξεζθεπηηθή Αμία 1,53 ,254 1,57 ,271 1,49 ,312 2 .849 ,430 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ 

εξγαζία 
1,84 ,397 1,90 ,472 1,69 ,333 2 1.473 ,232 

Δλζπλαίζζεζε 2,25 ,453 2,31 ,470 2,48 ,414 2 1.531 ,219 

TKA 1,37 ,206 1,35 ,173 1,42 ,146 2 .766 ,467 

           *Anova 

Ζ επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηηο  δηαζηάζεηο θαίλεηαη λα είλαη ηαηηζηηθά Αζήκαληε. 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ 

αλάινγα κε ηελ παξαθνινχζεζε ή κε επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηε 

ρξήζε ηνπ t-θξηηεξίνπ. 

Πίλαθαο 21 

 Σύγθξηζε Μ.Ο  ησλ δηαζηάζεσλ αλάινγα κε ηελ παξαθνινύζεζε ή κε επηκνξθσηηθώλ 

ζεκηλαξίσλ 

    
 

Γηαζηάζεηο 
  Ναη  (N=181)          Ό ρη (Ν=7)  

M.O T .A M.O T .A df t  p 

πλαηζζεκαηηθή ηάζε 2,85 ,660 2,53 ,270 186 1.267 0,207 

Κνηλσληθή ηάζε 3,52 ,784 2,64 ,610 186 2.935 0,004* 

Αηζζεηηθή Αμία 1,14 ,193 1,11 ,227 186 .407 0,685 

Κνηλσληθή Αμία 1,25 ,203 1,21 ,173 186 .476 0,635 

Θξεζθεπηηθή Αμία 1,54 ,267 1,60 ,200 6.853 -.778 0,463 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία 1,85 ,412 2,00 ,702 6.161 -.558 0,596 
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Δλζπλαίζζεζε 2,30 ,457 2,21 ,529 186 .459 0,646 

TKA 1,36 ,189 1,43 ,221 6.344 -.786 0,460 

*Σ – test *p<0,05 

        

Δμεηάδνληαο ηνλ πίλαθα 21 βιέπνπκε πσο εθείλνη πνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξηα 

είλαη πην νπδέηεξνη ζηελ «Κνηλσληθή ηάζε» απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο ζε 

ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ παξαθνινπζήζεη επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα νη νπνίνη είλαη 

πεξηζζφηεξν αξλεηηθνί. 

Χζηφζν, ε επίδξαζε αλάκεζα ζε εθείλνπο πνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξηα θαη ζε 

εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

είλαη ηαηηζηηθά Αζήκαληε.  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ 

αλάινγα κε ην εάλ ππάξρεη ή φρη παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο ζην ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, κε ηε ρξήζε ηνπ t-θξηηεξίνπ. 

 

   Πίλαθαο 22 

    Σύγθξηζε Μ.Ο  ησλ δηαζηάζεσλ αλάινγα κε ην εάλ ππάξρεη ή όρη παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο 

ζην ζπγγεληθό πεξηβάιινλ  

Γηαζηάζεηο 
Ναη (Ν=44)           Ό ρη (Ν=144) 

 

 

Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α df t p 

πλαηζζεκαηηθή ηάζε 2,91 ,564 2,81 ,677 186 .879 0,381 

Κνηλσληθή ηάζε 3,55 ,750 3,47 ,809 186 .576 0,566 

Αηζζεηηθή Αμία 1,15 ,193 1,14 ,195 186 .249 0,804 

Κνηλσληθή Αμία 1,24 ,157 1,25 ,214 96.392 -.250 0,803 

Θξεζθεπηηθή Αμία 1,49 ,300 1,56 ,252 62.568 -1.324 0,190 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία 1,89 ,410 1,85 ,429 186 .616 0,539 

Δλζπλαίζζεζε 2,32 ,402 2,28 ,475 186 .517 0,606 

TKA 1,38 ,179 1,36 ,194 186 .423 0,673 

*Σ – test *p<0,05 

Ζ χπαξμε ή κε αηφκνπ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζηηο δηαζηάζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη ηαηηζηηθά Αζήκαληε. 
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ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπγθξίζεηο ησλ Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ αλά 

εμεηδίθεπζε θαη βαζκίδα κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο. 

Πίλαθαο 23 

Σύγθξηζε Μ.Ο ησλ δηαζηάζεσλ αλά εμεηδίθεπζε θαη βαζκίδα  

  Γηαζηάζεηο 
Δηδηθό Β'βάζκηαο     Δηδηθό Α'βάζκηαο    Γεληθήο Β΄βάζκηαο   Γεληθήο Α’βάζκηαο  
 (Ν=60)                          (Ν=48)                       (Ν=42)                       (Ν=38)  
Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α df F p 

πλαηζζεκαηηθή 

ηάζε 
2,90 ,702 2,82 ,765 2,89 ,534 2,71 ,530 3 .730 ,536 

Κνηλσληθή 

ηάζε 
3,42 ,774 3,66 ,832 3,60 ,866 3,26 ,642 3 2.247 ,084 

Αηζζεηηθή Αμία 1,19 ,239 1,11 ,159 1,11 ,166 1,14 ,173 3 2.198 0,146** 

Κνηλσληθή Αμία 1,27 ,202 1,22 ,165 1,23 ,205 1,28 ,238 3 .887 ,449 

Θξεζθεπηηθή 
Αμία 

1,54 ,258 1,59 ,265 1,52 ,261 1,50 ,278 3 .858 ,464 

Απνδέζκεπζε 
απφ ηελ εξγαζία 

1,80 ,329 1,80 ,427 1,89 ,496 1,98 ,455 3 1.805 0,165** 

Δλζπλαίζζεζε 2,35 ,430 2,35 ,523 2,30 ,447 2,11 ,393 3 2.649 ,510 

TKA 1,38 ,171 1,38 ,194 1,38 ,198 1,31 ,202 3 1.286 ,280 

*ANOVA, **Welch 
 

Ζ βαζκίδα ζηελ νπνία αλήθνπλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ζηαηηζηηθά αζήκαληε κε ηηο 

δηαζηάζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

πκπεξαζκαηηθά, νη θχξηεο δηαθνξνπνηήζεηο θάλεθαλ ζηε δηάζηαζε ηεο «Απνδέζκεπζεο 

απφ ηελ εξγαζία» θαη ζηελ «Δλζπλαίζζεζε». Αλαιπηηθφηεξα, πξνέθπςε πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο ζεκεηψλνπλ πςειφηεξε ηηκή ζηελ «Απνδέζκεπζε απφ ηελ 

εξγαζία» απφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο εηδηθήο αγσγήο. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο 

αγσγήο ζεκεηψλνπλ ρακειφηεξν Μέζν φξν ζηελ «Δλζπλαίζζεζε» απφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

εηδηθήο αγσγήο θαλεξψλνληαο πσο νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξε 

ελζπλαίζζεζε. Όζνλ αθνξά ην θχιν, πξνέθπςαλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηε Θξεζθεπηηθή Αμία 

θαη ζηελ Δλζπλαίζζεζε. πγθεθξηκέλα, νη άλδξεο θαίλεηαη λα είλαη πην θνληά ζην 

Θξεζθεπηηθφ ηχπν αμηψλ απφ ηηο γπλαίθεο ελψ νη γπλαίθεο θάλεθε πσο δηαζέηνπλ 

πεξηζζφηεξε Δλζπλαίζζεζε απφ ηνπο άλδξεο. 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πξνέθπςε κία κνλάρα 

δηαθνξνπνίεζε ζηελ δήισζε γηα «παξαθνινχζεζε επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ» φπνπ 
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εθείλνη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ απάληεζαλ «Ναη» είραλ πςειφηεξν Μέζν φξν ζηελ Κνηλσληθή 

ηάζε απφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ απάληεζαλ «Όρη». 

   Απνηειέζκαηα Αλάιπζεο Γηαθύκαλζεο (Two way-ANOVA) ηωλ δηαζηάζεωλ, κε ηελ   

εμεηδίθεπζε θαη ην θύιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ. 

Χο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ζηελ Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο νξίζηεθαλ ε «πλαηζζεκαηηθή 

ηάζε», ε «Κνηλσληθή ηάζε», ε «Αηζζεηηθή Αμία», ε «Κνηλσληθή Αμία», ε «Θξεζθεπηηθή 

Αμία», ε «Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία», ε «Δλζπλαίζζεζε» θαη ε «Σάζε γηα Κνηλσληθή 

Απνδνρή», ελψ σο αλεμάξηεηνη παξάγνληεο νξίζηεθαλ νη Δηδηθφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

(εηδηθή & γεληθή αγσγή) θαη ην Φχιν. 

      πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

Ο δηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ 

πλαηζζεκαηηθή ηάζε, έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 

Δμεηδίθεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζηελ πλαηζζεκαηηθή ηάζε F(1,184)= 0,821,Α αιιά 

νχηε αλάκεζα ζην Φχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζηελ πλαηζζεκαηηθή ηάζε F(1,184)= 

0,001,Α. Δπηπιένλ, νχηε ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εμεηδίθεπζεο θαη θχινπ δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κε ηε πλαηζζεκαηηθή ηάζε F(1,184)=0,714, Α.  

      Κνηλωληθή ηάζε 

Ο δηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ 

«Κνηλσληθή ηάζε» έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 

Δμεηδίθεπζε ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ δηάζηαζε ηεο Κνηλσληθήο ηάζεο, F(1,184)=0,380, 

Α αιιά νχηε αλάκεζα ζην Φχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζηελ «Κνηλσληθή ηάζε» 

F(1,184)=0,040, Α. Δπηπιένλ, νχηε ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εμεηδίθεπζεο θαη θχινπ δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζηελ Κνηλσληθή ηάζε F(1,184)= 0,007, Α.  
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Αηζζεηηθή Αμία 

Ο δηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

«Αηζζεηηθή Αμία» έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 

Δμεηδίθεπζε ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ Αηζζεηηθή Αμία F(1,184)=1,731, Α αιιά νχηε θαη 

αλάκεζα ζην Φχιν ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ Αηζζεηηθή Αμία, F(1,184)=2,791,Α. 

Δπηπιένλ, ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εμεηδίθεπζεο θαη θχινπ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζηελ Αηζζεηηθή Αμία, F(1,184)=0,187, Α.  

  Κνηλωληθή Αμία 

Πίλαθαο 24 

Γηπαξαγνληηθόο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ζηελ «Κνηλσληθή Αμία» 

Αλεμάξηεηεο 

Μεηαβιεηέο 

Άζξνηζκα 

Σεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα 

Σεηξάγσλα 

F P 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 

 
Intercept 

,245
a 

 
 

229,519 

3 

 
 

1 

,082 

 
 

229,519 

2,037 

 
 

5722,474 

,110 

 
 

,000 

Δηδηθφηεηεο ,029 1 ,029 ,726 ,395 

Φχιν ,078 1 ,078 1,948 ,164 

Δηδηθφηεηεο*Φχιν ,185 1 ,185 4,612 0,033 
θάικα 7,380 184 ,040   

χλνιν  301,375 188    

Γηνξζσκέλν χλνιν 7,625 187    

a. R Squared = ,032 (Adjusted R Squared = ,016) 

Ο δηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Κνηλσληθή Αμία έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 

Δμεηδίθεπζε ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε F(1,184)=0,726,Α αιιά 

νχηε θαη αλάκεζα ζην Φχιν ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ δηάζηαζε F(1,184)=1,948,Α. 

Χζηφζν, φπσο παξαηεξείηαη θαη απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

εμεηδίθεπζεο θαη θχινπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κε ηελ «Κνηλσληθήο Αμία», 

F(1,184)=4,612, p<0,05 

Γειαδή ε επίδξαζε ηεο εμεηδίθεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην κέζν φξν ηεο Κνηλσληθήο 

Αμίαο είλαη δηαθνξεηηθή αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο. πγθεθξηκέλα, φπσο 

θαίλεηαη θαη απφ ην παξαθάησ γξάθεκα απηή ε αιιειεπίδξαζε πξνέξρεηαη απφ ηελ 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ηηκέο ησλ κέζσλ φξσλ ησλ αληξψλ θαη γπλαηθψλ ηεο 

Γεληθήο Αγσγήο.  Όπσο παξαηεξείηαη νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο ζεκείσζαλ 

ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο γεληθήο αγσγήο ελψ νη άλδξεο 

ζεκείσζαλ ρακειφηεξε ηηκή ε νπνία θαη δειψλεη κεγαιχηεξε ζεηηθφηεηα πξνο  ηνλ 

Κνηλσληθφ ηχπν Αμηψλ.   

 
Γξάθεκα 1. Γηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ζηελ «Κνηλσληθή Αμία» 

αλάκεζα ζηελ Δμεηδίθεπζε θαη ην Φχιν. 

Θξεζθεπηηθή Αμία 

Ο δηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Θξεζθεπηηθή Αμία έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 

Δμεηδίθεπζε ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε F(1,184)= 1,948, Α αιιά 

νχηε θαη αλάκεζα ζην Φχιν ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ δηάζηαζε, F(1,184), 3,740, Α. 

Σέινο, νχηε ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εμεηδίθεπζεο θαη θχινπ δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζηελ Θξεζθεπηηθή Αμία, F(1,184)= 0,619 , Α.  

 

 

 



77 
 

        Απνδέζκεπζε από ηελ εξγαζία 

Ο δηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

«Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία» έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηελ Δμεηδίθεπζε ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε F(1,184)= 

3,541, Α αιιά νχηε θαη αλάκεζα ζην Φχιν ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ δηάζηαζε, 

F(1,184)= 2,635,Α. Σέινο, νχηε ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εμεηδίθεπζεο θαη θχινπ δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζηελ «Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία», F(1,184)= 0,110, Α.  

Δλζπλαίζζεζε 

Πίλαθαο 25 

Γηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ζηελ «Δλζπλαίζζεζε» 

Αλεμάξηεηεο 

Μεηαβιεηέο 

Άζξνηζκα 

Σεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα 

Σεηξάγσλα 

F P 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 

 
Intercept 

3,886
a 

 
810,150 

3 

 
1 
 

1,295 

 
 

810,150 

6,733 

 
 

4211,117 

,000 

 
 

,000 

Δηδηθφηεηεο 1,925 1 1,925 10,007 ,002 
Φχιν 1,661 1 1,661 8,635 ,004 
Δηδηθφηεηεο*Φχιν 1,092 1 1,092 5,676 ,018 
θάικα 35,399 184 ,192   

χλνιν  1027,375 188    

Γηνξζσκέλν χλνιν 39,285 187    

a. R Squared = ,099 (Adjusted R Squared = ,084) 

Ο δηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο  πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

«Δλζπλαίζζεζε» έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 

Δμεηδίθεπζε ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηε δηάζηαζε ηεο Δλζπλαίζζεζεο, 

F(1,184)=10,007,p<0,05. Δπηπιένλ, ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζην 

Φχιν ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ δηάζηαζε ηεο «Δλζπλαίζζεζεο» θαζψο F 

(1,184)=8,635,p<0,05.Δπηπιένλ, ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο εμεηδίθεπζεο θαη ηνπ θχινπ κε 

ηελ Δλζπλαίζζεζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, F(1,184)=5,676,p<0,05. 

 Αλαιπηηθφηεξα, ε επίδξαζε ηεο εμεηδίθεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην κέζν φξν ηεο 

δηάζηαζεο ηεο Δλζπλαίζζεζεο  είλαη δηαθνξεηηθή αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο  

αιιά θαη αλάκεζα ζηελ εμεηδίθεπζε θαη ηελ Δλζπλαίζζεζε. Παξάιιεια, θαη ε 
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αιιειεπίδξαζε ησλ δχν απηψλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ «Δλζπλαίζζεζε».  

πγθεθξηκέλα, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ην παξαθάησ γξάθεκα απηή ε αιιειεπίδξαζε 

πξνέξρεηαη απφ ηελ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ηηκέο ησλ κέζσλ φξσλ ησλ αληξψλ 

θαη γπλαηθψλ ηεο Δηδηθήο Αγσγήο. Όπσο παξαηεξείηαη νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί Δηδηθήο 

Αγσγήο ζεκείσζαλ ζηαηηζηηθά ρακειφηεξε κέζε ηηκή ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο Δηδηθήο 

Αγσγήο ην νπνίν θαη θαλεξψλεη πσο νη γπλαίθεο δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξε «Δλζπλαίζζεζε». 

 
 

Γξάθεκα 2. Γηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ζηελ «Δλζπλαίζζεζε» αλάκεζα 

ζηελ Δμεηδίθεπζε θαη ην Φχιν. 

      Σάζε γηα Κνηλωληθή Απνδνρή 

Ο δηπαξαγνληηθφο έιεγρνο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ «Σάζε 

γηα Κνηλσληθή Απνδνρή» (ΣΚΑ), έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηελ Δμεηδίθεπζε ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε F(1,184)= 

1,079,Α αιιά νχηε θαη αλάκεζα ζην Φχιν ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ δηάζηαζε, F(1,184)= 

2,545,Α. Δπηπιένλ, ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εμεηδίθεπζεο θαη θχινπ είλαη ζηαηηζηηθά 

αζήκαληε κε απηή ηελ «Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή», F(1,184)= ,028, Α.  
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Έιεγρνο Αλάιπζεο πλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) 

Παξαθάησ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο. Ο ιφγνο πνπ δελ έγηλε έλα 

ζπλνιηθφ ππφδεηγκα κε ηηο ηξεηο ζπκκεηαβιεηέο καδί, είλαη ην φηη ζα απνδηδφηαλ κεγάιν 

πνζνζηφ δηαζπνξάο ζε απηέο, κε απνηέιεζκα  λα ππάξρεη θίλδπλνο λα δεκηνπξγεζεί 

ζηαηηζηηθφ ζθάικα ηχπνπ ΗΗ θαη έηζη δελ έγηλε ζηα ζηελά πιαίζηα ηεο Γηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο. 

Α. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηελ «πλαηζζεκαηηθή ηάζε». 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ πλαηζζεκαηηθή ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή, ηελ Αηζζεηηθή Αμία. 

Πίλαθαο 26 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο ιακβάλνληαο ππόςε ηελ Αηζζεηηθή Αμία 

          Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 

Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ (Σχπνπ 
III) 

df 
Άζξνηζκα 

Σεηξαγψλσλ  
F p ε

2
 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 1,328
a
 2 ,664 1,570 ,211 ,017 

 
29,169 1 29,169 68,929 ,000 ,271 

Αηζζεηηθή Αμία 1,176 1 1,176 2,780 ,097 ,015 

Μεηαμχ Οκάδσλ ,089 1 ,089 ,211 ,646 ,001 

Δληφο Οκάδσλ 78,286 185 ,423       

χλνιν 1592,347 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 79,615 187         

R^2 = ,017 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = ,006) 
 

 
 
 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ «πλαηζζεκαηηθή ηάζε» θαη σο αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή, ηελ «Κνηλσληθή Αμία». 
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Πίλαθαο 27 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο ιακβάλνληαο ππόςε ηελ Κνηλσληθή Αμία 

 

                                  Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 

Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 
(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 

Σεηξαγψλσλ  
F p ε

2
 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν ,394
a
 2 ,197 ,460 ,632 ,005 

 
44,362 1 44,362 103,596 ,000 ,359 

Κνηλσληθή Αμία 0,242 1 0,242 0,564 ,454 ,003 

Μεηαμχ Οκάδσλ 0,152 1 0,152 0,355 ,552 ,002 

Δληφο Οκάδσλ 79,221 185 ,428       

χλνιν 1592,347 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 79,615 187         
R^2 = ,005 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = -,006) 

  

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ πλαηζζεκαηηθή ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή, ηελ Θξεζθεπηηθή Αμία. 

Πίλαθαο 28 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο ιακβάλνληαο ππόςε ηελ Θξεζθεπηηθή Αμία 

          
           Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 
Άζξνηζκα 
ηεηξαγψλσλ 

(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 

Σεηξαγψλσλ  
F p ε

2
 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν ,839
a
 2 ,420 ,985 ,375 ,011 

 
32,687 1 32,687 76,763 ,000 ,293 

Θξεζθεπηηθή Αμία 0,687 1 0,687 1,613 ,206 ,009 

Μεηαμχ Οκάδσλ 0,096 1 0,096 0,226 ,635 ,001 

Δληφο Οκάδσλ 78,776 185 ,426       

χλνιν 1592,347 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 79,615 187         

                         R^2 = ,011 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = ,000) 
 

Μειεηψληαο ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο, ν έιεγρνο ANCOVΑ έδεημε φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο αλάκεζα 
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ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο φηαλ ιακβάλακε ππφςε ηηο 3 δηαζηάζεηο 

ησλ Αμηψλ. πγθεθξηκέλα γηα ηελ Αηζζεηηθή Αμία (F(1,185)=0,211, Α), γηα ηελ Κνηλσληθή 

Αμία (F(1,185)=0,355, Α) θαη γηα ηελ Θξεζθεπηηθή Αμία (F(1,185)=0,226, Α).  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ πλαηζζεκαηηθή ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή ηελ Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία. 

Πίλαθαο 29 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο όηαλ ιακβάλακε ππόςε ηε δηάζηαζε ηεο Απνδέζκεπζεο από ηελ 

εξγαζία 

           Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 
Άζξνηζκα 
ηεηξαγψλσλ 

(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 

Σεηξαγψλσλ  
F p ε

2
 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 1,743
a
 2 ,872 2,071 ,129 ,022 

 
94,417 1 94,417 224,307 ,000 ,548 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ 

εξγαζία 
1,591 1 1,591 3,780 ,053 ,020 

Μεηαμχ Οκάδσλ ,036 1 ,036 ,086 ,770 ,000 

Δληφο Οκάδσλ 77,872 185 ,421       

χλνιν 1592,347 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 79,615 187         

R^2 = ,022 (Πξνζαξκνζκέλν R^2  = ,011) 

 

Οκνίσο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο θαη Γεληθήο αγσγήο φηαλ 

ιακβάλακε ππφςε ηε δηάζηαζε ηεο Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία (F(1,185)=0,086, Α). 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ πλαηζζεκαηηθή ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή, ηελ Δλζπλαίζζεζε. 
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Πίλαθαο 30 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο όηαλ ιακβάλακε ππόςε ηε δηάζηαζε ηεο Δλζπλαίζζεζεο 

                     Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 

Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 
(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 

Σεηξαγψλσλ  
F p ε

2
 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 4,634
a
 2 2,317 5,716 ,004 ,058 

 
29,860 1 29,860 73,672 ,000 ,285 

Δλζπλαίζζεζε 4,482 1 4,482 11,057 ,001 ,056 

Μεηαμχ Οκάδσλ ,004 1 ,004 ,011 ,917 ,000 

Δληφο Οκάδσλ 74,981 185 ,405       

χλνιν 1592,347 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 79,615 187         

                               R^2 = ,058 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = ,048) 

 

Οκνίσο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο θαη Γεληθήο αγσγήο φηαλ 

ιακβάλακε ππφςε ηε δηάζηαζε ηεο Δλζπλαίζζεζεο (F(1,185)=0,011, Α). 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ πλαηζζεκαηηθή ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή ηελ Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή (ΣΚΑ). 

Πίλαθαο 31 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο όηαλ ιακβάλακε ππόςε ηε δηάζηαζε ηεο ΤΚΑ  

                         Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 

Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 
(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 
Σεηξαγψλσλ  

F p ε
2
 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 1,628
a
 2 ,814 1,931 ,148 ,020 

 
17,119 1 17,119 40,609 ,000 ,180 

TKA 1,476 1 1,476 3,501 ,063 ,019 

Μεηαμχ Οκάδσλ ,084 1 ,084 ,198 ,657 ,001 

Δληφο Οκάδσλ 77,987 185 ,422       

χλνιν 1592,347 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 79,615 187         

 

R^2 = ,020 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = ,010) 
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Οκνίσο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο 

«πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο» αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο φηαλ 

ιακβάλακε ππφςε ηε δηάζηαζε ηεο Σάζεο γηα θνηλσληθή απνδνρή (F(1,185)=0,198, Α).  

Β. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηελ Κνηλωληθή ηάζε. 

 ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ Κνηλσληθή ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

ηελ Αηζζεηηθή Αμία. 

Πίλαθαο 32 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο όηαλ ιακβάλακε ππόςε ηελ Αηζζεηηθή Αμία 

                    Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Κνηλωληθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 
Άζξνηζκα 
ηεηξαγψλσλ 
(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 
Σεηξαγψλσλ  

F p ε
2 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν ,350
a
 2 ,175 ,275 ,760 ,003 

 
62,920 1 62,920 98,901 ,000 ,348 

Αηζζεηηθή Αμία ,001 1 ,001 ,001 ,973 ,000 

Μεηαμχ Οκάδσλ ,344 1 ,344 ,541 ,463 ,003 

Δληφο Οκάδσλ 117,696 185 ,636       

χλνιν 2408,813 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 118,046 187         

 R^2 = ,003 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = -,008) 

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ Κνηλσληθή ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

ηελ Κνηλσληθή Αμία. 
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 Πίλαθαο 33 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο όηαλ ιακβάλακε ππόςε ηελ Κνηλσληθή Αμία 

  
            Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Κνηλωληθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 
Άζξνηζκα 
ηεηξαγψλσλ 
(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 
Σεηξαγψλσλ  

F p ε
2 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν ,669
a
 2 ,335 ,527 ,591 ,006 

 
66,507 1 66,507 104,822 ,000 ,362 

Κνηλσληθή Αμία ,320 1 ,320 ,505 ,478 ,003 

Μεηαμχ Οκάδσλ ,349 1 ,349 ,550 ,459 ,003 

Δληφο Οκάδσλ 117,377 185 ,634       

χλνιν 2408,813 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 118,046 187         

R^2 = ,006 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = -,005) 

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ Κνηλσληθή ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

ηελ Θξεζθεπηηθή Αμία. 

Πίλαθαο 34 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο όηαλ ιακβάλακε ππόςε ηελ Θξεζθεπηηθή Αμία 

                   

                    Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Κνηλωληθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 

Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 
(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 

Σεηξαγψλσλ  
F P ε

2
 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν ,361
a
 2 ,181 ,284 ,753 ,003 

 
62,877 1 62,877 98,842 ,000 ,348 

Θξεζθεπηηθή Αμία ,012 1 ,012 ,019 ,891 ,000 

Μεηαμχ Οκάδσλ ,334 1 ,334 ,525 ,470 ,003 

Δληφο Οκάδσλ 117,685 185 ,636       

χλνιν 2408,813 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 118,046 187         

R^2 = ,003 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = -,008) 

 

Μειεηψληαο ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο, ν έιεγρνο  ANCOVΑ, έδεημε φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο Κνηλσληθήο ηάζεο αλάκεζα ζηνπο 
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εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο φηαλ ιακβάλακε ππφςε ηηο 3 δηαζηάζεηο ησλ 

αμηψλ. πγθεθξηκέλα, γηα ηελ Αηζζεηηθή Αμία (F(1,185)=0,541, Α), γηα ηελ Κνηλσληθή 

Αμία (F(1,185)=0,550, Α) θαη γηα ηελ Θξεζθεπηηθή Αμία (F(1,185)=0,525, Α). 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ Κνηλσληθή  ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

ηελ Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία. 

Πίλαθαο 35 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο όηαλ ιακβάλακε ππόςε ηε δηάζηαζε ηεο Απνδέζκεπζεο από ηελ 

εξγαζία 

                                    Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Κνηλωληθή ηάζε 

 

Οκνίσο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο 

Κνηλσληθήο ηάζεο αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο φηαλ 

ιακβάλακε ππφςε ηε δηάζηαζε ηεο Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία (F(1,185)=0,274, Α). 

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ Κνηλσληθή ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή, 

ηελ Δλζπλαίζζεζε. 

 

Πεγή Γηαζπνξάο 

Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 
(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 

Σεηξαγψλσλ  
F P ε

2
 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 1,526
a
 2 ,763 1,212 ,300 ,013 

 
132,204 1 132,204 209,901 ,000 ,532 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ 

εξγαζία 
1,177 1 1,177 1,869 ,173 ,010 

Μεηαμχ Οκάδσλ ,173 1 ,173 ,274 ,601 ,001 

Δληφο Οκάδσλ 116,520 185 ,630       

χλνιν 2408,813 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 118,046 187         

R^2 = ,013 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = ,002) 
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Πίλαθαο 36 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο όηαλ ιακβάλακε ππόςε ηε δηάζηαζε ηεο Δλζπλαίζζεζεο 

                      Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Κνηλωληθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 
Άζξνηζκα 
ηεηξαγψλσλ 

(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 

Σεηξαγψλσλ  
F p ε

2
 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν ,354
a
 2 ,177 ,278 ,758 ,003 

 
87,276 1 87,276 137,189 ,000 ,426 

Δλζπλαίζζεζε ,005 1 ,005 ,007 ,932 ,000 

Μεηαμχ Οκάδσλ ,353 1 ,353 ,555 ,457 ,003 

Δληφο Οκάδσλ 117,693 185 ,636       

χλνιν 2408,813 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 118,046 187         

                          R^2 = ,003 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = -,008) 

Οκνίσο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο 

Κνηλσληθήο ηάζεο αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο φηαλ 

ιακβάλακε ππφςε ηε δηάζηαζε ηεο Δλζπλαίζζεζεο (F(1,185)=0,555, Α).  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν έιεγρνο ηεο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

νξίδνληαο σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ Κνηλσληθή ηάζε θαη σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

ηελ Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή. 

Πίλαθαο 37 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλάιπζεο ζπλδηαθύκαλζεο (ANCOVA) αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο ιακβάλoληαο ππόςε ηελ δηάζηαζε ηεο ΤΚΑ 

                      Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Κνηλωληθή ηάζε 

Πεγή Γηαζπνξάο 

Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 
(Σχπνπ III) 

df 
Άζξνηζκα 
Σεηξαγψλσλ  

F P ε
2
 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν ,577
a
 2 ,289 ,455 ,635 ,005 

 
49,599 1 49,599 78,113 ,000 ,297 

ΣΚΑ ,228 1 ,228 ,359 ,550 ,002 

Μεηαμχ Οκάδσλ ,394 1 ,394 ,621 ,432 ,003 

Δληφο Οκάδσλ 117,469 185 ,635       

χλνιν 2408,813 188         

Γηνξζσκέλν χλνιν 118,046 187         

R^2 = ,005 (Πξνζαξκνζκέλν R^2 = -,006) 
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Οκνίσο, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο 

Κνηλσληθήο ηάζεο αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο φηαλ 

ιακβάλακε ππφςε ηε δηάζηαζε ηεο Σάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή F(1,185)=0,621, Α). 

Γείθηεο πλάθεηαο 

Γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ ζπλαθεηψλ κεηαμχ ησλ δηαζηάζεσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ  

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο r ηνπ Pearson. Οη ζπλάθεηεο πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ κεηαμχ ησλ 

δηαζηάζεσλ ηεο πλαηζζεκαηηθήο θαη Κνηλσληθήο ηάζεο, ηεο Αηζζεηηθήο, Κνηλσληθήο θαη 

Θξεζθεπηηθήο Αμίαο, ηεο Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία, ηεο Δλζπλαίζζεζεο θαη ηεο 

Σάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή κε ηηο εηδηθφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φπσο θαη κε ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

πλάθεηεο κεηαμύ ηωλ δηαζηάζεωλ ζην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ. 

Πίλαθαο 38 

Γείθηεο Σπλάθεηαο κεηαμύ  ησλ δηαζηάζεσλ ζην ζύλνιν ησλ εθπαηδεπηηθώλ  

πληειεζηέο Pearson (Ν=188) 

 ηάζεηο  Αμίεο Τπόινηπεο Γηαζηάζεηο 

πλαηζζεκαηηθή  Κνηλωληθή Αηζζεηηθή Κνηλωληθή Θξεζθεπηηθή  
Απνδέζκεπζε 

από ηελ 
εξγαζία 

Δλζπλαίζζεζε 

 ηάζεηο Κνηλωληθή ,237
**

 1           

Αμίεο 

Αηζζεηηθή ,125 ,007 1         

Κνηλωληθή -,055 -,052 ,068 1       

Θξεζθεπηηθή ,097 ,015 -,019 ,120 1     

Τπόινηπεο 
Γηαζηάζεηο 

Απνδέζκεπζε 
από ηελ 

εξγαζία 

-,146
*
 -,107 ,000 ,012 -,077 1   

Δλζπλαίζζεζε ,241
**

 ,002 ,027 ,047 ,012 -,265
**

 1 

TKA ,139 -,039 -,037 -,007 -,069 -,123 ,102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Αξρηθά, εμεηάζηεθε ε χπαξμε ζπλαθεηψλ αλάκεζα ζηηο δηαζηάζεηο. Μειεηψληαο ηνλ 

πίλαθα, παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο Κνηλσληθήο ηάζεο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1%.  
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Δπηπιένλ, ππάξρεη κία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο Δλζπλαίζζεζεο ζε επίπεδν 1%. Σέινο, παξαηεξείηαη κία 

κέηξηα αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο «Δλζπλαίζζεζεο» θαη ηεο 

Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία» ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

πλάθεηεο κεηαμύ  ηωλ δηαζηάζεωλ θαη ηεο εμεηδίθεπζεο ηωλ εθπαηδεπηηθώλ (Δηδηθή & 

Γεληθή Αγωγή) 

Πίλαθαο 39 

Γείθηεο Σπλάθεηαο κεηαμύ  ησλ δηαζηάζεσλ θαη ηεο εμεηδίθεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ  

πληειεζηέο Pearson  Δηδηθήο 
αγωγήο  (Ν=108) 

ηάζεηο  Αμίεο Τπόινηπεο Γηαζηάζεηο 

πλαηζζεκαηηθή Κνηλωληθή Αηζζεηηθή Κνηλωληθή Θξεζθεπηηθή 
Απνδέζκεπζε από 

ηελ εξγαζία 
Δλζπλαίζζεζε 

ηάζεηο Κνηλωληθή ,191 
      

Αμίεο 

Αηζζεηηθή ,258
**

 -,001 
     

Κνηλωληθή -,044 -,077 ,036 
    

Θξεζθεπηηθή ,084 ,038 ,066 ,105 
   

Τπόινηπεο 

Γηαζηάζεηο 

Απνδέζκεπζε 
από ηελ εξγαζία 

-,085 -,084 ,005 ,053 -,042 
  

Δλζπλαίζζεζε ,199 -,057 ,082 ,053 -,091 -,223
*
 

 

TKA ,111 -,111 -,005 ,069 -,093 -,130 ,035 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

πληειεζηέο Pearson Γεληθήο 
αγωγήο (Ν=80) 

ηάζεηο Αμίεο Τπόινηπεο Γηαζηάζεηο 

πλαηζζεκαηηθή Κνηλωληθή Αηζζεηηθή Κνηλωληθή Θξεζθεπηηθή 
Απνδέζκεπζε από 

ηελ εξγαζία 
Δλζπλαίζζεζε 

 ηάζεηο Κνηλωληθή ,325
**

 
      

Αμίεο 

Αηζζεηηθή -,188 ,009 
     

Κνηλωληθή -,076 -,023 ,118 
    

Θξεζθεπηηθή ,113 -,028 -,180 ,139 
   

Τπόινηπεο 
Γηαζηάζεηο 

Απνδέζκεπζε 

από ηελ εξγαζία 
-,235

*
 -,120 ,024 -,024 -,087 

  

Δλζπλαίζζεζε ,318
**

 ,071 -,108 ,041 ,125 -,284
*
 

 

TKA ,185 ,040 -,105 -,085 -,060 -,096 ,166 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Μειεηψληαο ησλ Πίλαθα 39 ησλ ζπλαθεηψλ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο Αγσγήο, 

δηαπηζηψλεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηε 

πλαηζζεκαηηθή ηάζε θαη ηελ Αηζζεηηθή Αμία ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1%. Αθφκα, 
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θαίλεηαη λα ππάξρεη κία κέηξηα αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο  «Δλζπλαίζζεζεο» θαη ηεο 

«Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία» ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

Αληίζηνηρα, κειεηψληαο ησλ πίλαθα ησλ ζπλαθεηψλ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Γεληθήο 

Αγσγήο, θαίλεηαη πσο πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο Κνηλσληθήο ηάζεο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1%.  

Αθφκα, ππάξρεη ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηελ πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

θαη ηελ Δλζπλαίζζεζε ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 1%. Δπηπξφζζεηα, παξαηεξείηαη 

ζεκαληηθή κέηξηα αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο 

«Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία» ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% θαη ηέινο παξνπζηάδεηαη 

ζεκαληηθή κέηξηα αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο Δλζπλαίζζεζεο θαη ηεο Απνδέζκεπζεο 

απφ ηελ εξγαζία ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

ύγθξηζε κεηαμύ ηωλ ελδνζπλαθεηώλ αλά εμεηδίθεπζε (Δηδηθή & Γεληθή Αγωγή) 

ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο ηεο ηζφηεηαο ησλ παξαπάλσ ζπληειεζηψλ 

ζπζρέηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο κε ηνπο αληίζηνηρνπο ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο.  

Πίλαθαο 40 

Σύγθξηζε κεηαμύ ησλ ελδνζπλαθεηώλ  αλά εμεηδίθεπζε κε ηηο 8 δηαζηάζεηο 

Σηκέο  

  
     

√  
    

 
 

    

 

 ηάζεηο  Αμίεο Τπόινηπεο Γηαζηάζεηο 

πλαηζζεκαηηθή Κνηλωληθή Αηζζεηηθή Κνηλωληθή Θξεζθεπηηθή 

Απνδέζκεπζε 

από ηελ 
εξγαζία 

Δλζπλαίζζεζε 

 ηάζεηο Κνηλωληθή -,959             

  Αμίεο 

Αηζζεηηθή 3,028 -,068           

Κνηλωληθή ,215 -,365 -,553         

Θξεζθεπηηθή -,198 ,443 1,655 -,227       

Τπόινηπεο 
Γηαζηάζεηο 

Απνδέζκεπζε 

από ηελ 
εξγαζία 

1,026 ,242 -,130 ,516 ,298     

Δλζπλαίζζεζε -,851 -,852 1,273 ,077 -1,442 ,435   

TKA -,506 -1,008 ,663 1,028 -,219 -,227 -,883 
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Σεκείσζε: Σηκέο ηεο   
     

√
 

    
 

 

    

. φπνπ Ε1 o κεηαζρεκαηηζκφο Fisher ησλ ζπληειεζηψλ Pearson ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

εηδηθήο αγσγήο, Ε2 o κεηαζρεκαηηζκφο Fisher ησλ ζπληειεζηψλ Pearson ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο, Ν1=108 ην 

πιήζνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο θαη Ν2 =80 ην πιήζνο εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο. 

 

Πίλαθαο 41  

Σηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ηεο ηζόηεηαο ησλ ζπλαθεηώλ εθπαηδεπηηθώλ Δηδηθήο θαη Γεληθήο 

Αγσγήο 

p 

 ηάζεηο Αμίεο Τπόινηπεο Γηαζηάζεηο 

πλαηζζεκαηηθή Κνηλωληθή Αηζζεηηθή  Κνηλωληθή Θξεζθεπηηθή 

Απνδέζκεπζε 

από ηελ 
εξγαζία 

Δλζπλαίζζεζε 

 ηάζεηο Κνηλωληθή ,338 
            

 Αμίεο 

Αηζζεηηθή ,001 ,946           

Κνηλωληθή ,415 ,715 ,581         

Θξεζθεπηηθή ,843 ,329 ,049 ,821       

Τπόινηπεο 

δηαζηάζεηο 

Απνδέζκεπζε 
από ηελ 
εξγαζία 

,152 ,404 ,896 ,303 ,383     

Δλζπλαίζζεζε ,395 ,394 ,101 ,469 ,149 ,332   

TKA ,613 ,313 ,254 ,152 ,826 ,820 ,377 

*p<0,05 

 

Όπσο πξνέθπςε, νη ζπληειεζηέο Pearson κεηαμχ ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο 

Αηζζεηηθήο Αμίαο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,05) αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο  ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

Αληίζεηα, νη ππφινηπνη ζπληειεζηέο Pearson ήηαλ ηαηηζηηθά Αζήκαληνη αλάκεζα ζηηο 

δχν νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη 

ηεο Αηζζεηηθήο Αμίαο είλαη ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξνο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο 

ππνδειψλνληαο ηελ χπαξμε ζεηηθήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο, ζε ζρέζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο φπνπ δελ ππάξρεη αληίζηνηρε ζπζρέηηζε. Οη ππφινηπνί 

ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ίζνη. 
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     πλάθεηεο κεηαμύ ηωλ δηαζηάζεωλ, ηωλ δεκνγξαθηθώλ θαη άιιωλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ζην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ. 

Πίλαθαο 42 

Γείθηεο Σπλάθεηεο κεηαμύ ησλ δηαζηάζεσλ θαη ησλ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζην 

ζύλνιν ησλ εθπαηδεπηηθώλ  

                   πληειεζηέο Pearson (Ν=188) Ηιηθία 
Ώξεο εξγαζίαο αλά 
εβδνκάδα ζηελ 
ππεξεζία 

Αξηζκόο 
παηδηώλ 

Πόζν ζεκαληηθή ζεωξείηε 
ηε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-
νηθνγέλεηαο, κε ζθνπό ηε 
ζηήξημε ηνπ παηδηνύ κε 

εηδηθέο αλάγθεο; 

Καηά πόζν ζεωξείηε 
πωο ηα παηδηά κε 
εηδηθέο αλάγθεο 
πξέπεη λα θνηηνύλ ζε 

εηδηθό ζρνιείν; 

 ηάζεηο 
πλαηζζεκαηηθή ,029 -,192

**
 ,093 ,075 -,002 

Κνηλωληθή ,038 ,056 ,046 ,053 -,032 

 Αμίεο 

Αηζζεηηθή -,088 -,088 -,067 -,045 ,184
*
 

Κνηλωληθή ,001 -,015 -,006 0,000 ,170
*
 

Θξεζθεπηηθή -,202
**

 -,060 -,117 -,110 -,079 

Τπόινηπεο 

Γηαζηάζεηο 

Απνδέζκεπζε από ηελ εξγαζία -,178
*
 -,095 -,030 -,150

*
 -,075 

Δλζπλαίζζεζε ,060 ,027 -,069 ,238
**

 -,097 

TKA ,164
*
 -,025 ,078 ,062 ,014 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

         ην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο θαη Γεληθήο αγσγήο, παξαηεξείηαη κία κνλάρα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο Δλζπλαίζζεζεο θαη ηεο άπνςεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ θαηά «Πφζν ζεκαληηθή ζεσξείηε ηε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-

νηθνγέλεηαο, κε ζθνπφ ηε ζηήξημε ηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο;» ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 1%. 
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    πλάθεηεο κεηαμύ ηωλ δηαζηάζεωλ, ηωλ δεκνγξαθηθώλ θαη άιιωλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ηωλ εθπαηδεπηηθώλ Δηδηθήο & Γεληθή Αγωγήο. 

Πίλαθαο 43 

Γείθηεο Σπλάθεηαο κεηαμύ  ησλ δηαζηάζεσλ θαη ησλ δεκνγξαθηθώλ θαη άιισλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ αλά εμεηδίθεπζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ  

πλάθεηεο Pearson r όιωλ ηωλ δηαζηάζεωλ ηωλ εξωηεκαηνινγίωλ αλά εμεηδίθεπζε εθπαηδεπηηθώλ 

πληειεζηέο Pearson Δηδηθήο αγωγήο  (Ν=108) Ηιηθία 

Ώξεο εξγαζίαο αλά 

εβδνκάδα ζηελ 
ππεξεζία 

Αξηζκόο 

παηδηώλ 

Πόζν ζεκαληηθή ζεωξείηε 
ηε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-

νηθνγέλεηαο, κε ζθνπό ηε 
ζηήξημε ηνπ παηδηνύ κε 

εηδηθέο αλάγθεο; 

Καηά πόζν 
ζεωξείηε πωο 
ηα παηδηά κε 

εηδηθέο 
αλάγθεο πξέπεη 
λα θνηηνύλ ζε 
εηδηθό ζρνιείν; 

 ηάζεηο 
πλαηζζεκαηηθή ,014 -,270

**
 ,112 -,007 ,082 

Κνηλωληθή -,035 ,124 ,071 ,079 ,003 

Αμίεο 

Αηζζεηηθή -,116 -,139 -,061 -,117 ,291
**

 

Κνηλωληθή ,060 -,010 -,051 ,035 ,166 

Θξεζθεπηηθή -,168 -,176 -,088 -,141 -,012 

Τπόινηπεο 
Γηαζηάζεηο 

Απνδέζκεπζε από ηελ εξγαζία -,190
*
 -,166 -,097 -,168 -,118 

Δλζπλαίζζεζε ,103 ,011 -,066 ,180 -,037 

TKA ,226
*
 -,045 ,121 ,116 ,073 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

πληειεζηέο Pearson Γεληθήο αγωγήο (Ν=80)  Ηιηθία 
Ώξεο εξγαζίαο αλά 

εβδνκάδα ζηελ 

ππεξεζία 

Αξηζκόο 
παηδηώλ 

Πόζν ζεκαληηθή ζεωξείηε 
ηε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-
νηθνγέλεηαο, κε ζθνπό ηε 

ζηήξημε ηνπ παηδηνύ κε 
εηδηθέο αλάγθεο; 

Καηά πόζν 

ζεωξείηε πωο 
ηα παηδηά κε 

εηδηθέο 

αλάγθεο πξέπεη 
λα θνηηνύλ ζε 
εηδηθό ζρνιείν; 

 ηάζεηο 
πλαηζζεκαηηθή ,093 ,004 ,102 ,203 -,162 

Κνηλωληθή ,187 -,090 ,047 ,001 -,084 

 Αμίεο 

Αηζζεηηθή ,011 ,013 -,037 ,034 ,001 

Κνηλωληθή -,076 -,025 ,037 -,038 ,176 

Θξεζθεπηηθή -,218 ,135 -,111 -,107 -,174 

Τπόινηπεο 
Γηαζηάζεο 

Απνδέζκεπζε από ηελ εξγαζία -,260
*
 ,028 -,039 -,093 -,028 

Δλζπλαίζζεζε ,081 ,029 -,001 ,280
*
 -,196 

TKA ,133 -,009 ,077 -,025 -,061 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Μειεηψληαο ησλ πίλαθα ησλ ζπλαθεηψλ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο Αγσγήο ,  

θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξηα αξλεηηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηε 

πλαηζζεκαηηθή  ηάζε θαη ζηελ κεηαβιεηή πνπ κεηξάεη ηηο «Ώξεο εξγαζίαο αλά εβδνκάδα 

ζηελ ππεξεζία» ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. Παξνπζηάδεηαη επίζεο, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα  αλάκεζα ζηελ Αηζζεηηθή Αμία θαη ζηελ άπνςε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ «Καηά πφζν ζεσξείηε πσο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα θνηηνχλ ζε 
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εηδηθφ ζρνιείν» ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% θαη ηέινο παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο Σάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή θαη ηεο 

Ζιηθίαο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

Αληίζηνηρα, κειεηψληαο ησλ πίλαθα ησλ ζπλαθεηψλ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Γεληθήο 

Αγσγήο, παξνπζηάδεηαη κία ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηελ  «Απνδέζκεπζε 

απφ ηελ εξγαζία» θαη ηελ «Ζιηθία» ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 Δπηπιένλ, ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο 

Δλζπλαίζζεζεο θαη ηεο εξψηεζεο ηνπ θαηά «Πφζν ζεκαληηθή ζεσξείηε ηε ζπλεξγαζία 

ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο, κε ζθνπφ ηε ζηήξημε ηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο» ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

      ύγθξηζε κεηαμύ ηωλ ελδνζπλαθεηώλ αλά εμεηδίθεπζε (Δηδηθή & Γεληθή Αγωγή) κε 

δεκνγξαθηθά θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά. 

ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο ηεο ηζφηεηαο ησλ παξαπάλσ ζπληειεζηψλ 

ζπζρέηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο κε ηνπο  αληίζηνηρνπο ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο.  

Πίλαθαο 44 

 Σύγθξηζε κεηαμύ ησλ ελδνζπλαθεηώλ  αλά εμεηδίθεπζε κε άιια ραξαθηεξηζηηθά 

ΣΙΜΔ  

  
     

√  
    

 
 

    

 Ηιηθία 

Ώξεο 
εξγαζίαο 

αλά 
εβδνκάδα 

ζηελ 
ππεξεζία 

Αξηζκόο 
παηδηώλ 

Πόζν ζεκαληηθή 
ζεωξείηε ηε ζπλεξγαζία 

ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο, κε 
ζθνπό ηε ζηήξημε ηνπ 

παηδηνύ κε εηδηθέο 
αλάγθεο; 

Καηά πόζν 
ζεωξείηε πωο ηα 

παηδηά κε εηδηθέο 
αλάγθεο πξέπεη λα 
θνηηνύλ ζε εηδηθό 

ζρνιείν; 

ηάζεηο 
πλαηζζεκαηηθή -,525 -1,869 ,067 -1,419 1,640 

Κνηλωληθή -1,494 1,434 ,161 ,520 ,585 

 Αμίεο 

Αηζζεηηθή -,847 -1,019 -,163 -1,015 1,992 

Κνηλωληθή ,909 ,101 -,587 ,484 -,072 

Θξεζθεπηηθή ,345 -2,090 ,158 -,227 1,088 

Τπόινηπεο 
Γηαζηάζεηο 

Απνδέζκεπζε από ηελ 

εξγαζία 
,492 -1,303 -,387 -,509 -,604 

Δλζπλαίζζεζε ,152 -,123 -,434 -,705 1,074 

TKA ,638 -,245 ,301 ,945 ,898 
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Σεκείσζε: Τιμζς της   
     

√
 

    
 

 

    

. όπου Ζ1 o μετασχηματισμός Fisher των συντελεστών Pearson των εκπαιδευτικών ειδικής αγωγής, Ζ2 

o μετασχηματισμός Fisher των συντελεστών Pearson των εκπαιδευτικών γενικής αγωγής, Ν1=108 το πλήθος των εκπαιδευτικών ειδικής 

αγωγής και Ν2 =80 το πλήθος εκπαιδευτικών γενικής αγωγής.  

Πίλαθαο 45 

Σηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ηεο ηζόηεηαο ησλ ζπλαθεηώλ εθπαηδεπηηθώλ Δηδηθήο θαη Γεληθήο 

Αγσγήο 

p Ηιηθία 

Ώξεο 
εξγαζίαο 

αλά 

εβδνκάδα 
ζηελ 

ππεξεζία 

Αξηζκόο 

παηδηώλ 

Πόζν ζεκαληηθή 
ζεωξείηε ηε ζπλεξγαζία 
ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο, κε 

ζθνπό ηε ζηήξημε ηνπ 
παηδηνύ κε εηδηθέο 

αλάγθεο; 

Καηά πόζν ζεωξείηε 
πωο ηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη 
λα θνηηνύλ ζε εηδηθό 

ζρνιείν; 

 ηάζεηο 
πλαηζζεκαηηθή ,600 ,062 ,473 ,156 ,050 

Κνηλωληθή ,135 ,076 ,436 ,301 ,279 

 Αμίεο 

Αηζζεηηθή  ,397 ,308 ,870 ,310 ,023 

Κνηλωληθή ,182 ,460 ,557 ,314 ,943 

Θξεζθεπηηθή ,365 ,037 ,437 ,821 ,138 

Τπόινηπεο 
Γηαζηάζεηο 

Απνδέζκεπζε 

από ηελ εξγαζία 
,311 ,193 ,698 ,610 ,546 

Δλζπλαίζζεζε ,439 ,902 ,664 ,481 ,141 

TKA ,262 ,806 ,382 ,172 ,185 

*p<0,05 

 

 Όπσο πξνέθπςε, κφλν νη ζπληειεζηέο Pearson κεηαμχ «Θξεζθεπηηθήο Αμίαο» θαη ησλ 

«σξψλ εξγαζίαο αλά εβδνκάδα ζηελ ππεξεζία» (p<0,05) θαζψο θαη κεηαμχ ηεο Αηζζεηηθήο 

Αμίαο θαη ζην θαηά «πφζν ζεσξνχλ πσο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα θνηηνχλ ζε 

εηδηθφ ζρνιείν»  (p<0,05), δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο 

εθπαηδεπηηθψλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. Αληίζεηα, νη ππφινηπνη ζπληειεζηέο Pearson 

ήηαλ ηαηηζηηθά Αζήκαληνη αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, , ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο Θξεζθεπηηθήο Αμίαο  θαη ησλ 

σξψλ εξγαζίαο αλά εβδνκάδα ζηελ ππεξεζία είλαη ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξνο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο ζε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο , ρσξίο 

φκσο λα δειψλεηαη χπαξμε γξακκηθήο ζπζρέηηζεο ζε θάπνηα απφ ηηο δπν νκάδεο 

εθπαηδεπηηθψλ. Δπίζεο, ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ Αηζζεηηθήο Αμίαο θαη ζην θαηά 

«πφζν ζεσξνχλ πσο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα θνηηνχλ ζε εηδηθφ ζρνιείν» είλαη 
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ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξνο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο ππνδειψλνληαο ηελ χπαξμε 

ζεηηθήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο, ζε ζρέζε κε ηνπο  εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο φπνπ δελ 

ππάξρεη αληίζηνηρε ζπζρέηηζε. Οη ππφινηπνί ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ίζνη. 

Αλάιπζε Πνιιαπιήο Γξακκηθήο Παιηλδξόκεζεο (Μνληεινπνίεζε ηάζεωλ). 

πλερίδνληαο, ζεσξήζεθε ζθφπηκν λα δηεξεπλεζνχλ πεξεηαίξσ ηα απνηειέζκαηα κέζσ 

ηεο πνιιαπιήο Γξακκηθήο Παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ησλ Δθπαηδεπηηθψλ θαη μερσξηζηά 

γηα εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο θαη Γεληθήο Αγσγήο. θνπφο ηεο παιηλδξφκεζεο  ζηελ παξνχζα 

εξγαζία είλαη λα εμεηαζηεί εάλ κπνξεί λα ππάξμεη έλα ζχζηεκα πιεξνθνξηψλ πνπ λα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ «πλαηζζεκαηηθή θαη ηελ Κνηλσληθή ηάζε». 

ΜΟΝΣΔΛΟ 1: 

 Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

 Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο: Αηζζεηηθή, Κνηλωληθή  θαη Θξεζθεπηηθή Αμία, Απνδέζκεπζε 

από ηελ εξγαζία, Δλζπλαίζζεζε θαη  Σάζε γηα Κνηλωληθή Απνδνρή. 

 

1ε πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ   

Ζ αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο αλάκεζα ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο κε  ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηεο Δλζπλαίζζεζεο 

παξνπζίαζε ζεκαληηθή ζπλάθεηα ζην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ο δείθηεο πνιιαπιήο 

ζπλάθεηαο ήηαλ R=0,33 θαη ην R2 = 0,109 δειαδή ην 10,9% ηεο δηαζπνξάο ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ ηελ επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο ηεο Δλζπλαίζζεζεο F=(3.694), p<0,05. Χο εθ ηνχηνπ, απηφ ην κνληέιν 

πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο έρεη θαιή πξνζαξκνγή. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθε φηη νη εθηηκεηέο ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ είλαη 

φιεο ηαηηζηηθά Αζήκαληεο κε εμαίξεζε ηνλ ζπληειεζηή ηεο δηάζηαζεο ηεο Δλζπλαίζζεζεο 

φπνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (β=0,210,t=2,878.p<0,05) θαη ζπκβάιιεη ζηελ πξφβιεςε 
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ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. Απηφ ππνδεηθλχεη φηη ε κεηαβνιή ηεο πλαηζζεκαηηθήο 

ηάζεο εμεγείηαη κφλν απφ ηελ κεηαβνιή ηεο δηάζηαζε ηεο Δλζπλαίζζεζεο. 

Πίλαθαο 46 

Αλάιπζε Παιηλδξόκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε «Σπλαηζζεκαηηθή Σηάζε» ζην ζύλνιν 

ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

 

                                                                       B             SE B           Beta 

                 

Αηζζεηηθή Αμία                                    ,442             ,237 .131 

       Κνηλσληθή Αμία                                 -,276 ,229             -.086 

       Θξεζθεπηηθή Αμία                             ,272 ,176 .110 

       Απνδέζκεπζε απφ ηελ Δξγαζία        -,101            ,113             -.066 

 
      Δλζπλαίζζεζε                                   ,299             ,104             .210*             

       Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή            ,417           ,244             .122 
 

 

 

2ε Πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ Δηδηθήο Αγωγήο 

Ζ αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο αλάκεζα ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο κε  ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηεο Αηζζεηηθήο Αμίαο 

παξνπζίαζε ζεκαληηθή ζπλάθεηα θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο Αγσγήο. Ο δείθηεο 

πνιιαπιήο ζπλάθεηαο ήηαλ R=0,354θαη ην R2 =0,125  δειαδή ην 12,5% ηεο δηαζπνξάο ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ ηελ επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο ηεο Αηζζεηηθήο Αμίαο. F=(2.414),p<0,05. Χο εθ ηνχηνπ, απηφ ην κνληέιν 

πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο έρεη θαιή πξνζαξκνγή. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

δηαπηζηψζεθε φηη νη εθηηκεηέο ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ είλαη φιεο ηαηηζηηθά 
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Αζήκαληεο κε εμαίξεζε ηνλ ζπληειεζηή ηεο δηάζηαζεο ηεο Αηζζεηηθήο Αμίαο φπνπ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (β=0,239,t=2.554.p<0,05) θαη ζπκβάιιεη ζηελ πξφβιεςε ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. Απηφ ππνδεηθλχεη φηη ε κεηαβνιή ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο 

εμεγείηαη κφλν απφ ηελ κεηαβνιή ηεο δηάζηαζε ηεο Αηζζεηηθήο Αμίαο. 

Πίλαθαο 47 

Αλάιπζε Παιηλδξόκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε Σπλαηζζεκαηηθή Σηάζε ζην ζύλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ Δηδηθήο Αγσγήο 

                                                                          B           SE B         Beta 

 

                   

Αηζζεηηθή Αμία                                               ,829              ,325              ,239* 

   
 

   Κνηλσληθή Αμία                                     -,312              ,367             -,080 

       Θξεζθεπηηθή Αμία                                  ,287               ,265             ,103 

       Απνδέζκεπζε απφ ηελ Δξγαζία            -,042             ,189            -,021 

 
      Δλζπλαίζζεζε                                      ,285              ,149             ,184 

       Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή                ,476              ,381             ,118 

 
εκείσζε: *p<0,05 

 

  

 

3ε Πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ Γεληθήο Αγωγήο 

Ζ αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο αλάκεζα ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο κε  ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηεο Δλζπλαίζζεζεο 

παξνπζίαζε ζεκαληηθή ζπλάθεηα θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο Γεληθήο Αγσγήο. Ο δείθηεο 

πνιιαπιήο ζπλάθεηαο ήηαλ R=0,411 θαη ην R2 = 0,169 δειαδή ην 16,9% ηεο δηαζπνξάο ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ ηελ επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο ηεο Δλζπλαίζζεζεο. F=(2.475),p<0,05.  
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Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθε φηη νη εθηηκεηέο ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ είλαη 

φιεο ηαηηζηηθά Αζήκαληεο κε εμαίξεζε ηνλ ζπληειεζηή ηεο δηάζηαζεο ηεο Δλζπλαίζζεζεο 

φπνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (β=0,238, t= 2.093,p<0,05) θαη ζπκβάιιεη ζηελ πξφβιεςε 

ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. Χο εθ ηνχηνπ, απηφ ην κνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο έρεη θαιή πξνζαξκνγή. Απηφ φπσο δηαπηζηψζεθε θαη ζην ζχλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ππνδεηθλχεη φηη ε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ην θαηά πφζε ελζπλαίζζεζε δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί. 

Πίλαθαο 48 

Αλάιπζε Παιηλδξόκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε Σπλαηζζεκαηηθή Σηάζε ζην ζύλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ Γεληθήο Αγσγήο 

                                                                       B               SE B           Beta 

                

Αηζζεηηθή Αμία                                        
 

-,399           ,350        -,126 

   
 

   Κνηλσληθή Αμία                                 -,179           ,264          -,074 

       Θξεζθεπηηθή Αμία                             ,130           ,222            ,065 

       Απνδέζκεπζε απφ ηελ Δξγαζία        -,169           ,126          -,150 

       
Δλζπλαίζζεζε                                  ,296            ,142           

                    

,238*    

       Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή            ,308            ,291           ,116 

 

εκείσζε: *p<0,05          

 

ΜΟΝΣΔΛΟ 2: 

 Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Κνηλωληθή ηάζε 

 Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο: Αηζζεηηθή, Κνηλωληθή  θαη Θξεζθεπηηθή Αμία, 

Απνδέζκεπζε από ηελ εξγαζία, Δλζπλαίζζεζε θαη Σάζε γηα Κνηλωληθή Απνδνρή. 
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1ε  Πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ   

Ζ αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο αλάκεζα ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηεο «Κνηλσληθήο ηάζεο» κε ηηο ππφινηπεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζην ζχλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ έδεημαλ ζηαηηζηηθά αζήκαληα απνηειέζκαηα F(0,537),Α. Ο δείθηεο 

πνιιαπιήο ζπλάθεηαο ήηαλ R=0,132 θαη ην R2 =0,017. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θάλεθε πσο νη εθηηκεηέο ηεο Αηζζεηηθήο Αμίαο (β=0,009 

t=0,127,Α), ηεο Κνηλσληθήο Αμίαο (β=-0,052,t=-0,693,Α), ηεο Θξεζθεπηηθήο Αμίαο 

(β=0,009,t=0,123, Α), ηεο δηάζηαζεο ηεο απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία (β=-0,118,t= 

1,528,Α), ηεο ελζπλαίζζεζεο  (β=-0,022 t=-0,287,Α) θαη ηεο ηάζεο γηα Κνηλσληθή 

Απνδνρή  (β=-0,051t=-0,682, ,Α )  είλαη ζηαηηζηηθά αζήκαληεο.  

Χο εθ ηνχηνπ, απηφ ην κνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο δελ έρεη θαιή 

πξνζαξκνγή. 

Πίλαθαο 49 

Αλάιπζε Παιηλδξόκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ Κνηλσληθή Σηάζε ζην ζύλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ 

                                                                       B            SE B              Beta 

               

Αηζζεηηθή Αμία                                        
 

,038          ,303              ,009 

   
 

   Κνηλσληθή Αμία                                 -,203          ,293           -,052 

       Θξεζθεπηηθή Αμία                             ,028           ,225            ,009 

       Απνδέζκεπζε απφ ηελ Δξγαζία        -,221          ,144           -,118 

 
      Δλζπλαίζζεζε                                  -,221          ,144           -,118 

       Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή            -,213         ,312             -,051 

 

εκείσζε: *p<0,05 
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2ε Πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ Δηδηθήο Αγωγήο 

Ζ αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο αλάκεζα ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηεο «Κνηλσληθήο ηάζεο» κε ηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο 

έδεημε ζηαηηζηηθά αζήκαληα απνηειέζκαηα F(0,557),Α. Ο δείθηεο πνιιαπιήο ζπλάθεηαο 

ήηαλ R=-0,179 θαη ην R2 =0,032 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θάλεθε πσο νη εθηηκεηέο ηεο Αηζζεηηθήο Αμίαο (β=0,005 t=0,054, 

,Α), ηεο Κνηλσληθήο Αμίαο (β=-0,062,t=-0,626,Α), ηεο Θξεζθεπηηθήο Αμίαο (β=0,022,t= 

0,224, ,Α), ηεο απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία (β=-0,111,t=-1.087, ,Α), ηεο 

ελζπλαίζζεζεο  (β=-0,072,t=-0,713,Α) θαη ηεο ηάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή  (β= -0,117  

t= -1.170, Α ) είλαη ζηαηηζηηθά αζήκαληεο. Χο εθ ηνχηνπ, απηφ ην κνληέιν πνιιαπιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο δελ έρεη θαιή πξνζαξκνγή. 

Πίλαθαο 50 

Αλάιπζε Παιηλδξόκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ Κνηλσληθή Σηάζε ζην ζύλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ Δηδηθήο Αγσγήο 

                                                                           B             SE B          Beta 

               

Αηζζεηηθή Αμία                                        

 

,020         ,378             ,005 

   
 

   
Κνηλσληθή Αμία                                 -,268        ,427           -,062 

       
Θξεζθεπηηθή Αμία                             ,069         ,309            ,022 

       
Απνδέζκεπζε απφ ηελ Δξγαζία        -,239        ,220           -,111    

 
      

Δλζπλαίζζεζε                                  -,124         ,174           -,072  

       
Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή            -,519        ,443           -,117 

 

εκείσζε: *p<0,05 
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3ε Πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ Γεληθήο αγωγήο 

Ζ αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο αλάκεζα ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηεο «Κνηλσληθήο ηάζεο» κε ηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο Γεληθήο 

αγσγήο έδεημε ζηαηηζηηθά αζήκαληα απνηειέζκαηα F(0,231), Α. Ο δείθηεο πνιιαπιήο 

ζπλάθεηαο ήηαλ R= 0,136 θαη ην R2 =-0,062 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θάλεθε πσο νη εθηηκεηέο ηεο Αηζζεηηθήο Αμίαο (β=.014 t=0,121, Α), 

ηεο Κνηλσληθήο Αμίαο (β=-0,022,t=-0,188, Α), ηεο Θξεζθεπηηθήο Αμίαο (β=-0,036, t=-

0,300,Α), ηεο δηάζηαζεο ηεο απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία (β= -.109 ,t= -0,902,Α), ηεο 

ελζπλαίζζεζεο  (β=0,044, t= 0,353,Α) θαη ηεο ηάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή  (β=0,019 t= 

0,163, Α)  είλαη ζηαηηζηηθά αζήκαληεο. Χο εθ ηνχηνπ, απηφ ην κνληέιν πνιιαπιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο δελ έρεη θαιή πξνζαξκνγή. 

Πίλαθαο 51 

Αλάιπζε Παιηλδξόκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ Κνηλσληθή Σηάζε ζην ζύλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ Γεληθήο Αγσγήο 

                                                                              B              SE B          Beta 

 

Αηζζεηηθή Αμία                                        
 

,067            ,554                ,014 

   
 

   Κνηλσληθή Αμία                                 -,079             ,419             -,022 

       Θξεζθεπηηθή Αμία                             -,106             ,352              -,036 

       Απνδέζκεπζε απφ ηελ Δξγαζία        -,180            ,199              -,109 

 
      Δλζπλαίζζεζε                                  ,079             ,224               ,044 

       Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή            ,075             ,461               ,019 

 

εκείσζε: *p<0,05 
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πδήηεζε 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ήηαλ ε κειέηε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο 

θαη Γεληθήο Αγσγήο απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζην θαηά πφζν απηέο νη 

ζηάζεηο ζπζρεηίδνληαη κε άιιεο ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο φπσο είλαη νη Αμίεο, ε Απνδέζκεπζε 

απφ ηελ εξγαζία, ε Δλζπλαίζζεζε θαη ε Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή. 

ρεηηθά κε ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ αθνξά ηελ Παξαγνληηθή  Αλάιπζε θαη γηα ην εάλ 

απηή ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί ή φρη ζηελ παξνχζα έξεπλα, θάλεθε πσο ήηαλ εθηθηή 

ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζην εξσηεκαηνιφγην ησλ ζηάζεσλ. θνπφο ηεο Παξαγνληηθήο 

Αλάιπζεο ήηαλ ε κείσζε ηνπ πιήζνπο ησλ κεηαβιεηψλ ζε έλα κηθξφηεξν ζχλνιν 

παξαγφλησλ ρσξίο λα ραζεί ζεκαληηθή πιεξνθνξία. Απφ ηελ αλάιπζε, πξνέθπςαλ 4 

παξάγνληεο νη νπνίνη θαη νλνκάζηεθαλ αλαιφγσο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ εξσηήζεσλ πνπ 

θφξηηδαλ ζηνλ θαζέλα απφ απηνχο. πγθεθξηκέλα, ν πξψηνο παξάγνληαο νλνκάζηεθε 

«πλαηζζεκαηηθή ηάζε» θαζψο αλαθέξεηαη ζηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε 

ηηο  ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζπλαίζζεκα, ν δεχηεξνο παξάγνληαο 

νλνκάζηεθε «Κνηλσληθή ηάζε» θαζψο αλαθέξεηαη ζηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ 

θνηλσληθή δσή ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ν ηξίηνο παξάγνληαο νλνκάζηεθε «ηάζε 

ηεο «χγθξηζεο» ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο δπζθνιίεο 

ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  θαη ηέινο ν 

ηέηαξηνο παξάγνληαο νλνκάζηεθε ζηάζε ηεο «Φξνληίδαο» θαζψο κειεηά ηηο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ην θαηά πφζν ε θνηλσλία πξέπεη λα βνεζάεη θαη λα ζηεξίδεη ηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο. 

Όζνλ αθνξά ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα γηα ηε δνκή, δηαπηζηψζεθε πσο  ην ζπλνιηθφ 

πνζνζηφ εμεγνχκελεο δηαζπνξάο είλαη 46,8%. Σν πνζνζηφ απηφ απνδίδεηαη ζηελ χπαξμε 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θπξίσλ ζπληζησζψλ θαη φρη ζε άιιεο ηπραίεο πεγέο. Δπνκέλσο  ε 

δηαζπνξά ιάζνπο, ην ζθάικα δειαδή ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο, είλαη 53,2%. Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ πξψην παξάγνληα ηεο «πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο» πεξηέρνληαη 7 

εξσηήζεηο θαη ην πνζνζηφ απνδηδφκελεο δηαζπνξάο είλαη 19,48 ελψ θαίλεηαη λα εμεγεί ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηελ θιίκαθα απφ φηη νη ππφινηπνη παξάγνληεο. Σν πνζνζηφ ηεο 

δηαζπνξάο ηνπ δεχηεξνπ παξάγνληα «ηεο Κνηλσληθήο ηάζεο» είλαη 10,09% θαη φπσο 

θάλεθε απφ ηηο θνξηίζεηο, ζε απηφλ πεξηέρνληαη 4 εξσηήζεηο. Σν πνζνζηφ δηαζπνξάο ηνπ 

ηξίηνπ παξάγνληα είλαη 9,65% θαη πεξηέρνληαη επίζεο 4 εξσηήζεηο ζε απηφλ ελψ ε 

απνδηδφκελε δηαζπνξά γηα ηνλ ηέηαξην παξάγνληα είλαη 7,58% θαη πεξηέρνληαη 3 εξσηήζεηο 

ζε απηφλ.  

ηε ζπλέρεηα, αλαθνξηθά κε ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ αθνξά ζηηο ζπγθξίζεηο, δελ 

εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο ζηνπο Μέζνπο Όξνπο ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο 

ηάζεηο απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί, αλεμαξηήησο 

εηδίθεπζεο θαη θχινπ απαληνχλ νπδέηεξα ζηε δηάζηαζε ηεο «πλαηζζεκαηηθήο θαη 

Κνηλσληθήο ηάζεο». Πην ζπγθεθξηκέλα, θαζψο ε «πλαηζζεκαηηθή ηάζε» εκπεξηέρεη 

εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, 

θαίλεηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί απνθεχγνπλ λα απαληήζνπλ μεθάζαξα. Δπηπιένλ, ε 

«Κνηλσληθή ηάζε» αλαθέξεηαη ζην εάλ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη θνηλσληθά έλα παηδί κε 

εηδηθέο αλάγθεο, ζηελ νπνία επίζεο νη απαληήζεηο δελ είλαη μεθάζαξεο θαη ηείλνπλ πξνο ην 

«νχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ».  Με απνηέιεζκα, θαη νη δχν νκάδεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα 

κελ δηαθσλνχλ αιιά νχηε θαη λα ζπκθσλνχλ κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα βηψλνπλ ηα 

παηδηά κε δπζθνιίεο αιιά θαη λα απνθεχγνπλ λα απαληήζνπλ γηα ην εάλ ηειηθά απηά ηα 

παηδηά κπνξνχλ λα έρνπλ κία θπζηνινγηθή θνηλσληθή δσή, εχξεκα πνπ δεκηνπξγεί απνξίεο 

θαζψο ζα πεξίκελε θαλείο, νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο λα γλσξίδνπλ θαιχηεξα ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο.  

Δμεηάδνληαο ηε βηβιηνγξαθία, έρεη παξαηεξεζεί πσο θάπνηεο θνξέο, νη εξσηψκελνη 

ηείλνπλ λα απαληνχλ νπδέηεξα ζε ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ εμεηάδνπλ ηηο ζηάζεηο απέλαληη 
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ζε άηνκα θαη καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. Γεγνλφο ην νπνίν νθείιεηαη ζε ζχγθξνπζε 

αλάκεζα ζηηο πξνζσπηθέο ζηάζεηο θαη αμίεο ησλ εξσηψκελσλ θαη ζε ζηάζεηο θαη αμίεο πνπ 

ζεσξνχληαη επηζπκεηέο απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Ζ νπδεηεξφηεηα ζηηο ζηάζεηο πηζαλφλ 

θαηαδεηθλχεη πσο νη εθπαηδεπηηθνί δελ έρνπλ αθφκα δεκηνπξγήζεη γλσζηηθά ζρήκαηα θαη 

ζπγθεθξηκέλεο απφςεηο γηα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο (Soder, 1990).  

Δπηπξφζζεηα, ε νπδεηεξφηεηα ζηηο ζηάζεηο κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ χπαξμε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ αξλεηηθέο εκπεηξίεο κε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά 

ηαπηφρξνλα ε ζπκπφληα θαη ε ελζπλαίζζεζε είλαη πηζαλφλ λα ζπλππάξρνπλ θαη λα 

ηζνξξνπνχλ απηή ηελ αξλεηηθφηεηα.  Έηζη, νπζηαζηηθά επηθξαηεί ε ζπλχπαξμε αξλεηηθψλ 

θαη ζεηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο (Ajzen, 2001).  

Άιινο έλαο πηζαλφο ιφγνο ηεο χπαξμεο απηήο ηεο νπδεηεξφηεηαο , ίζσο είλαη ε 

γεληθφηεηα ησλ εξσηήζεσλ νη νπνίεο δελ αλαθέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο παηδηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο αιιά αθνξνχλ νιφθιεξν ην θάζκα ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ. Απηφ πηζαλφλ λα 

δεκηνπξγεί έλαλ δηζηαγκφ ζηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο νη νπνίνη 

θαζεκεξηλά έξρνληαη αληηκέησπνη κε πνιιά παηδηά ηα νπνία βηψλνπλ δηαθνξεηηθέο 

δπζθνιίεο. Όζνλ αθνξά ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο  θαζψο δελ έξρνληαη φινη ζπρλά 

ζε επαθή κε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ζην γεληθφ ζρνιηθφ πιαίζην, αγλννχλ πνιιέο θνξέο 

ηηο ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο αιιά θαη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ απηψλ. (Lampropoulou & 

Padeliadu, 1997). 

   Χζηφζν, εληνπίδνληαη θάπνηεο άιιεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο 

φξνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν 

απνδεζκεπκέλνη απφ ηελ εξγαζία απ‟φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο. Σν εχξεκα απηφ 

ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ζπκθσλεί θαη ζε θάπνηεο άιιεο έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηελ 

βηβιηνγξαθία. Μειεηψληαο πξνγελέζηεξεο έξεπλεο, εληνπίδνληαη πνιιά θαη δηαθνξεηηθά 

επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη ηελ απνδέζκεπζε απφ ην 
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εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Έηζη έρεη θαλεί απφ έξεπλα πσο νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη 

εξγάδνληαη ζε γεληθά ζρνιεία είλαη πεξηζζφηεξν επαγγεικαηηθά εμνπζελσκέλνη απφ ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ εξγάδνληαη ζε εηδηθά ζρνιεία (Κνιηάδεο, Μπισλάο, Κνπκπηάο, 

Σζηλαξέιεο, Βαιζάκε & Βάξθε, 2000).  Αλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ δχζθνια πεξηζηαηηθά καζεηψλ, δελ έρνπλ ηελ πίεζε ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο Αγσγήο.  ε αληίζεηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε 

έξεπλα πνπ πινπνηήζεθε  ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν θαη θάλεθε πσο νη εθπαηδεπηηθνί ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο παξνπζίαδαλ πςειφηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο θαη απνδέζκεπζεο 

(Κφθθηλνο & Γαβάδνγινπ, 2006). 

Δπηπξφζζεηα, νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο θαίλεηαη λα θαηέρνπλ πςειφηεξε 

ελζπλαίζζεζε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα απαληάηαη 

ζηε βηβιηνγξαθία θαζψο έρεη δηαπηζησζεί πσο νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο 

αλαγλσξίδνπλ θαιχηεξα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο απφ φηη νη ζπλάδειθνη ηνπο ζηελ εηδηθή 

αγσγή αιιά αθφκα κπνξνχλ επθνιφηεξα λα θαηαλνήζνπλ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

θαη αηζζάλνληαη πην ζίγνπξνη γηα ηνλ ηξφπν πνπ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ αλζξψπσλ ζηνλ πεξίγπξν ηνπο απφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο εηδηθήο αγσγήο (Κνχθνπ, 

2017). 

 Χζηφζν, εχινγν είλαη ην εξψηεκα γηα ην πψο ε πςειφηεξε ηηκή ζηελ απνδέζκεπζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο ζπλδπάδεηαη κε ηελ πςειφηεξε ελζπλαίζζεζε. Μειέηεο 

έρνπλ εληνπίζεη πσο αλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο δειψλνπλ πσο βηψλνπλ έληνλε 

εμνπζέλσζε θαη απνδέζκεπζε, είλαη παξάιιεια ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο επραξηζηεκέλνη κε 

ην επάγγεικα ηνπο θαη δελ ζα ην άιιαδαλ εάλ ηνπο  δηλφηαλ ε επθαηξία. Απηφ δεκηνπξγεί κία 

αληίθαζε κε ηελ έληνλε απνδέζκεπζε πνπ βηψλνπλ, ε νπνία κπνξεί λα εξκελεπηεί κε ηελ 

ππφζεζε φηη νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο ίζσο λα ππεξβάιινπλ θαηά ηε ζπκπιήξσζε 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο (Παηζάιεο & Παπνπηζάθε, 2010). 
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Δμίζνπ ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά θάλεθε ζηελ δηάζηαζε ηεο Κνηλσληθήο ηάζεο 

αλάκεζα ζε εθείλνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ παξαθνινχζεζαλ επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα 

θαη  ζε εθείλνπο πνπ δελ παξαθνινχζεζαλ. Σν εχξεκα απηφ θαηαδεηθλχεη πσο εθείλνη νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξηα , ηείλνπλ λα είλαη πην αξλεηηθνί σο 

πξνο ζηηο ζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθφηεηα ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Αλ θαη 

δελ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία γηα ην θαηά πφζν ε επηκφξθσζε ζεκηλαξίσλ 

επηδξά ζηηο ζηάζεηο, ζα κπνξνχζε λα πεη θαλείο πσο κέζσ ησλ επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ ν 

εθπαηδεπηηθφο απνθηά γλψζεηο νη νπνίεο πηζαλφλ ζπκβάιινπλ ζηε ζεηηθφηεξε δηακφξθσζε 

ζηάζεσλ. 

     Δξεπλεηηθά, έρεη βξεζεί πσο ε κφξθσζε επηδξά ζεηηθά ζηηο ζηάζεηο. πγθεθξηκέλα, 

ζε έξεπλα θάλεθε πσο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη αλζξσπηζηηθά καζήκαηα 

είραλ δηακνξθψζεη θαη ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο πξνο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο  (Alghazo, 

Dodeen & Alqaryouti, 2003).  Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ε  θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε πξηλ ηελ ελεξγφ δξάζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη ηθαλή λα βνεζήζεη ζηε 

δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ (Avramidis & Norwick, 2002). 

ηε ζπλέρεηα, παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο Μέζνπο 

Όξνπο ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ ζε δχν κφλν δηαζηάζεηο. Αλαιπηηθφηεξα, νη γπλαίθεο 

εθπαηδεπηηθνί θάλεθαλ πσο δηαζέηνπλ πςειφηεξε ελζπλαίζζεζε απφ ηνπο άλδξεο 

εθπαηδεπηηθνχο. Απηφ ην εχξεκα είλαη ινγηθφ θαζψο έρεη θαλεί θαη απφ πξνεγνχκελεο 

έξεπλεο πσο νη γπλαίθεο ζεκεηψλνπλ πςειφηεξε ελζπλαίζζεζε ζηα πεξηζζφηεξα εξγαιεία 

πνπ ηελ κεηξνχλ. Ο Davis (1983), αλαθέξεη πσο ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο θχινπ 

θαζψο ην ζθνξ ησλ γπλαηθψλ ζην εξσηεκαηνιφγην IRI ήηαλ ην δηπιάζην απφ ησλ αλδξψλ. 

Δπίζεο,  θαη ζην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν SSI, νη γπλαίθεο θάλεθαλ λα είλαη πεξηζζφηεξν 

επαίζζεηεο θαη εθθξαζηηθέο απφ φηη νη άλδξεο. Ζ ζπρλή πςειή βαζκνινγία ησλ γπλαηθψλ 

ζηελ ελζπλαίζζεζε κπνξεί λα εξκελεπζεί θαη απφ ην γεγνλφο πσο νη γπλαίθεο ζπρλά 
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θαληάδνληαη πψο ζα ήηαλ εάλ βξίζθνληαλ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ (Miller, 2010). Χζηφζν, ζηηο 

ππφινηπεο δηαζηάζεηο νη κέζνη φξνη αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο άλδξεο δελ θαίλεηαη λα 

δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά.  

Δπηπξφζζεηα, νη άλδξεο θαίλεηαη φηη είλαη πην θνληά ζηνλ Θξεζθεπηηθφ ηχπν αμηψλ απφ 

φηη νη γπλαίθεο. Απηφ θαηαδεηθλχεη πσο νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν 

λα ζπλδέζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε θάηη αλψηεξν απφ εθείλνπο  (Μπισλάο, 1994). 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ θάλεθαλ αλάκεζα ζηηο δηαζηάζεηο θαη ζηνλ ηφπν 

κφληκεο θαηνηθίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζην εάλ έρνπλ ή φρη παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο ζην 

ζπγγεληθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ζηελ βαζκίδα εθπαίδεπζεο ηνπο. 

Tν επφκελν εξεπλεηηθφ εξψηεκα αθνξά ζηηο ζπλαθεηαθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηηο 

δηαζηάζεηο. Ζ παξνχζα έξεπλα αλέδεημε ηξεηο ζπλάθεηεο κεηαμχ ησλ δηαζηάζεσλ ζην ζχλνιν 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Αξρηθά εληνπίζηεθε ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο πλαηζζεκαηηθήο θαη 

ηεο Κνηλσληθήο ηάζεο.  Σν εχξεκα απηφ ήηαλ αλακελφκελν θαζψο θαη νη δχν δηαζηάζεηο 

πξνέξρνληαη απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ATDP θαη αλαθέξνληαη 

ζηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο  αλαθνξηθά κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο ηνπο. Δπηπιένλ, ε ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο πλαηζζεκαηηθήο 

ηάζεο θαη ηεο Δλζπλαίζζεζεο κπνξεί λα επηβεβαησζεί απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

θαζψο ε ελζπλαίζζεζε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην ζπλαίζζεκα θαη ηηο ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηα 

παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. χκθσλα κε έξεπλα, ε δηάζηαζε ηεο ελζπλαίζζεζεο παξνπζηάδεη 

ηζρπξή ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

θαηαδεηθλχνληαο πσο φζν πεξηζζφηεξε ελζπλαίζζεζε δηαζέηεη θάπνηνο, ηφζν ζεηηθφηεξεο 

ζηάζεηο δηακνξθψλεη γηα ηα άηνκα απηά (Rathbone, 2013).  

Έρνληαο θαηαθηήζεη θάπνηνο ηελ ηθαλφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο  κπνξεί επθνιφηεξα λα 

ζρεκαηίζεη ζεηηθέο απφςεηο θαη ζηάζεηο γηα ηα άηνκα πνπ δηαθέξνπλ απφ ηνλ ίδην. Ζ 

ελζπλαίζζεζε γηα έλα κέινο κίαο πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδαο, κπνξεί ζηαδηαθά λα νδεγήζεη 
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ζηελ πηνζέηεζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ γηα νιφθιεξε ηελ νκάδα θαζψο κέζσ ηεο ελζπλαίζζεζεο 

νδεγείηαη θαλείο ζηελ θαηαλφεζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο  (Batson et al, 1997).  

Δπηπιένλ, ε Δλζπλαίζζεζε θαίλεηαη πσο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ Απνδέζκεπζε 

απφ ηελ εξγαζία. Σν εχξεκα απηφ θαλεξψλεη πσο φζν πεξηζζφηεξε απνδέζκεπζε ππάξρεη, 

ηφζν κεηψλεηαη ε Δλζπλαίζζεζε, κηαο θαη ε απνδέζκεπζε δεκηνπξγεί αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη αξλεηηθέο ζηάζεηο. ε δεδνκέλα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ έρεη δηαπηζησζεί  

πσο ε επαγγεικαηηθή εμάληιεζε θαη απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία νδεγεί ζηαδηαθά ζηελ 

απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηνπο ζπλεξγάηεο θαη γεληθφηεξα γηα ηα ππφινηπα  άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζηνλ ίδην εξγαζηαθφ ρψξν. Δπηπιένλ, έλαο εμνπζελσκέλνο άλζξσπνο δελ δηαζέηεη 

πιένλ αηζζήκαηα ζπκπάζεηαο ή ζεβαζκνχ γηα ηα άηνκα πνπ είλαη ππεχζπλνο λα 

εμππεξεηήζεη ζην πιαίζην ηεο δνπιεηάο ηνπ (αικάλ & Πιαηζίδνπ, 2011). πρλά ε 

απνζηαζηνπνίεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ απφ ηνπο καζεηέο απνηειεί κία χζηαηε πξνζπάζεηα ηνπ 

πξψηνπ λα ζπλερίζεη λα εξγάδεηαη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ απηφλ 

(Μφηηε-ηεθαλίδε, 2000). 

  πλερίδνληαο, εληνπίζηεθαλ ζεκαληηθέο ζπλαθεηαθέο ζρέζεηο ηεο θάζε εμεηδίθεπζεο 

μερσξηζηά κε ηηο δηαζηάζεηο. ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο, παξνπζηάζηεθε ζεηηθή 

ζπλάθεηα αλάκεζα ζηε πλαηζζεκαηηθή ηάζε θαη ηελ Αηζζεηηθή Αμία.  Σν εχξεκα απηφ 

έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηελ βηβιηνγξαθία, θαζψο ζρεηηθή έξεπλα πνπ κειεηνχζε ηηο 

ζηάζεηο εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο απέλαληη ζε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο, 

έδεημε πσο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ππνζηήξηδαλ πιηθέο θαη αηζζεηηθέο αμίεο φπσο ηελ νκνξθηά 

θαη ηελ δχλακε είραλ πεξηζζφηεξν νπδέηεξεο θαη αξλεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο. χκθσλα κε ηνλ Eduard Spranger, νη άλζξσπνη πνπ αλήθνπλ ζηνλ αηζζεηηθφ ηχπν, 

ζπλήζσο πηζηεχνπλ φηη ε νκνξθηά είλαη ε κεγαιχηεξε αιήζεηα θαη αλαδεηνχλ παληνχ ηελ 

αξκνλία (Μπισλάο, 1994). Οη εθπαηδεπηηθνί επηιέγνληαο έλαλ ηξφπν δσήο πνπ ζηεξίδεηαη 

ζηελ απφιαπζε θαη ζηελ χιε, ίζσο ληψζνπλ θάπνηα ακεραλία απέλαληη ζε άηνκα κε εηδηθέο 
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αλάγθεο. Μάιηζηα, νη ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζπρλά 

ζρεηίδνληαη κε πλεπκαηηθνχ ηχπνπ αμίεο θαη φρη κε πιηζηηθέο ή αηζζεηηθέο αμίεο  

(Parchomiuk, 2015). Δπηπιένλ, κέζα απφ ηε ζχγθξηζε ησλ ελδνζπλαθεηψλ θάλεθε πσο  νη 

ζπληειεζηέο Pearson κεηαμχ πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο Αηζζεηηθήο Αμίαο δηέθεξαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάκεζα ζηελ εηδηθή θαη γεληθή αγσγή. 

Δπηπξφζζεηα, ζηελ παξνχζα έξεπλα παξνπζηάζηεθε θαη κία κηθξή αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ Δλζπλαίζζεζε θαη ηελ Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

εηδηθήο αγσγήο. Ο θπληζκφο θαη ε απνδέζκεπζε θαηά ηε Demerouti et al. (2003), ιεηηνπξγεί 

σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο θαη σο κέζν άκπλαο  γηα ην άηνκν κηαο θαη απνηειεί κέζν 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο ζε κία πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα ξπζκίζεη ηελ αζπκθσλία 

κεηαμχ ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ. Οη επαγγεικαηηθά εμνπζελσκέλνη 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζπρλά ρακειή απηνεθηίκεζε, γίλνληαη θπληθνί θαη παξνπζηάδνπλ 

αξλεηηθή ζηάζε πξνο ηνπο καζεηέο, θαρππνςία, κεξηθέο θνξέο θαηάζιηςε θαη απφζπξζε ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο (Friedman, 2006). 

Κάπνηεο άιιεο ζπλαθεηαθέο ζρέζεηο, αθνξνχλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο κε ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο 

παξνπζηάζηεθε κία ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο Αηζζεηηθήο Αμίαο θαη ηεο άπνςεο «Καηά 

πφζν ζεσξείηε πσο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα θνηηνχλ ζε εηδηθφ ζρνιείν». Έηζη 

θαίλεηαη πσο φζν πεξηζζφηεξν θνληά ζηνλ αηζζεηηθφ ηχπν αμηψλ είλαη νη εθπαηδεπηηθνί 

Δηδηθήο Αγσγήο ηφζν θαη ε άπνςε ηνπο είλαη πεξηζζφηεξν ζεηηθή σο πξνο ηελ έληαμε ησλ 

παηδηψλ ζε εηδηθά ζρνιεία θαη άξα πεξηζζφηεξν αξλεηηθή σο πξνο ηελ ελζσκάησζε ηνπο ζηα 

γεληθά ζρνιεία. Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ν αηζζεηηθφο ηχπνο έρεη ζπρλά νπδέηεξεο 

ή θαη αξλεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζθέθηεηαη κε έλαλ 

αηνκηθηζηηθφ ηξφπν. Έηζη ινηπφλ, είλαη πηζαλφλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο λα ζεσξνχλ 

πσο κφλν ζε εηδηθά δηακνξθσκέλα πιαίζηα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ηα παηδηά κε εηδηθέο 
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αλάγθεο. Όπσο πξνέθπςε θαη θαηά ηε ζχγθξηζε ησλ ελδνζπλαθεηψλ, ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ αηζζεηηθήο δηάζηαζεο αμηψλ θαη  ζην θαηά πφζν ζεσξνχλ πσο ηα παηδηά 

κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα θνηηνχλ ζε εηδηθφ ζρνιείν είλαη ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξνο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο ππνδειψλνληαο ηελ χπαξμε ζεηηθήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο, 

ζε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο φπνπ δελ ππάξρεη αληίζηνηρε ζπζρέηηζε. 

 Δπηπιένλ, ζηελ ίδηα νκάδα εθπαηδεπηηθψλ, ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε 

πλαηζζεκαηηθή ηάζε θαη ζηηο «Ώξεο εξγαζίαο αλά εβδνκάδα ζηελ ππεξεζία» δείρλεη πσο 

φζεο πεξηζζφηεξεο ψξεο βξίζθνληαη νη εθπαηδεπηηθνί Δηδηθήο Αγσγήο ζην ζρνιείν ηφζν θαη 

νη ζπλαηζζεκαηηθέο ζηάζεηο ηνπο πξνο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη αξλεηηθφηεξεο. Σν 

εχξεκα απηφ δείρλεη πσο ε πνιχσξε εξγαζία είλαη αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο ζηε 

δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο. 

Σέινο, παξαηεξήζεθε θαη κία κηθξή ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο θαη ηεο Σάζεο γηα Κνηλσληθή Απνδνρή. Σν εχξεκα απηφ 

δείρλεη πσο φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηφζν απμάλεηαη θαη ε αλάγθε γηα θνηλσληθή απνδνρή.  

Απφ κειέηε πνπ ζθνπφ είρε ηελ εμέηαζε ηεο ειηθίαο ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή απνδνρή, 

παξνπζηάζηεθε αχμεζε ηεο επηζπκίαο γηα θνηλσληθή απνδνρή κε ηελ παξάιιειε αχμεζε ηεο 

ειηθίαο. Οη εξσηψκελνη κεγαιχηεξεο ειηθίαο επέιεγαλ θνηλσληθά απνδεθηέο απαληήζεηο γηα 

πξνηάζεηο πνπ αλαδείθλπαλ ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ (Soubelet & Salthouse, 

2011). 

πλερίδνληαο, νη ζπλάθεηεο πνπ πξνέθπςαλ κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο 

θαη ησλ δηαζηάζεσλ ήηαλ πεξηζζφηεξεο. Ζ ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ «πλαηζζεκαηηθήο» θαη 

«Κνηλσληθήο»  ζηάζεο πνπ παξνπζηάζηεθε απνηειεί έλα ινγηθφ εχξεκα, θαλεξψλνληαο πσο 

φζν απμάλνληαη νη ζεηηθέο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ κία απφ ηηο δηαζηάζεηο ηφζν 

ζα απμάλνληαη θαη γηα ηελ άιιε. Οη δχν δηαζηάζεηο ησλ ζηάζεσλ φπσο πξναλαθέξζεθε είλαη 
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αιιειέλδεηεο θαζψο θαη νη δχν αλαθέξνληαη ζε ηθαλφηεηεο θαη ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο.   

Αθφκα, γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο ππάξρεη ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο Δλζπλαίζζεζεο. Έηζη ινηπφλ, νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο 

αγσγήο θάλεθε πσο έρνπλ αλεπηπγκέλν ην θνκκάηη ηεο ελζπλαίζζεζεο ην νπνίν θαη 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ κέξνο ησλ ζηάζεσλ. χκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία, ην ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη ηεο ελζπλαίζζεζεο ζπλδέεηαη κε εκθάληζε 

ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηάζεσλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη κε 

παξνρή ζηήξημεο ζε καζεζηαθφ αιιά θαη ςπρνινγηθφ θνκκάηη. Οη ζπγθεθξηκέλνη 

εθπαηδεπηηθνί δελ βιέπνπλ ηελ εηδηθή αλάγθε ηνπ καζεηή σο εκπφδην αιιά δίλνπλ έκθαζε 

ζηα δπλαηά ηνπ ζεκεία (Barr, 2013). 

Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο 

Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία. Απηή ε αξλεηηθή ζπλάθεηα θαλεξψλεη πσο φζν κεγαιχηεξε 

απνδέζκεπζε έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ηφζν θαη αξλεηηθφηεξεο είλαη νη ζηάζεηο ηνπ γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο. Μειεηψληαο ηε βηβιηνγξαθία, 

παξαηεξείηαη  πσο αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί ιφγσ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο πνπ 

βηψλνπλ αλαπηχζζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνπο καζεηέο ηνπο θαη ζπρλά κεηαζέηνπλ 

ζε εθείλνπο ηηο επζχλεο. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ άγρνο ζηελ εξγαζία αηζζάλνληαη άβνια 

θαη ακήραλα φηαλ αληηκεησπίδνπλ καζεηέο κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη δπζθνιίεο θαη ζπρλά νη 

ζηάζεηο ηνπο είλαη αξλεηηθέο απέλαληη ηνπο. πρλά νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη 

απνδεζκεπκέλνη απφ ηελ εξγαζία ηνπο θαηεγνξνχλ ηνπο καζεηέο  γηα ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθή 

απνηπρία ζηε δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπο δελ είλαη θαιή. 

(Παηζάιεο & Παπνπηζάθε, 2010).  

Σέινο, φπσο θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο, παξαηεξήζεθε θαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο ε ίδηα αξλεηηθή ζπλαθεηαθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 



112 
 

Δλζπλαίζζεζεο θαη ηεο Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία. χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ν 

άλζξσπνο πξέπεη λα είλαη ήξεκνο θαη φρη εμνπζελσκέλνο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαζέηεη ρξφλν 

λα αθνχζεη θαη λα θαηαλνήζεη φρη κφλν ηα ιεθηηθά αιιά θαη ηα κε ιεθηηθά κελχκαηα ηνπ 

ζπλνκηιεηή ψζηε λα κπνξέζεη θαη ν ίδηνο λα ζπλαηζζαλζεί καδί ηνπ (Goleman, 2011). 

Όζνλ αθνξά ηηο ζπλάθεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θάλεθε λα ππάξρεη κία αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ Απνδέζκεπζεο απφ ηελ 

εξγαζία θαη ηεο «Ζιηθίαο». Σν απνηέιεζκα απηφ απαληάηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαζψο  έρεη 

δηαπηζησζεί πσο νη εθπαηδεπηηθνί λεφηεξεο ειηθίαο βηψλνπλ  ζπρλά πεξηζζφηεξε 

απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία. Οη λένη εθπαηδεπηηθνί παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

εμνπζέλσζεο απφ φηη κεγαιχηεξνη ζπλάδειθνί ηνπο. Απηφ κπνξεί λα εξκελεπηεί απφ ην 

γεγνλφο φηη νη λεφηεξνη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ιηγφηεξε εκπεηξία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

κεγαιχηεξνπο θαη ίζσο δελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ηηο θξίζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ.  Γη΄απηφ ην ιφγν βηψλνπλ κεγαιχηεξε εμνπζέλσζε θαη εμάληιεζε (Αβεληηζηάλ-

Παγνξνπνχινπ, Κνπκπηάο& Γηαβξίκεο, 2002). Απφ πξνγελέζηεξεο έξεπλεο πξνθχπηεη πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ ιηγφηεξα απφ 16 ρξφληα πξνυπεξεζίαο αλαθέξνπλ κηθξφηεξε 

πξνζσπηθή επίηεπμε απφ εθείλνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαη πεξηζζφηεξα ρξφληα. 

Ζ αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο επίηεπμεο δεκηνπξγείηαη κε ηα ρξφληα εκπεηξίαο κέζα απφ ηε 

«γεθχξσζε» ηεο ζεσξίαο κε ηελ πξάμε (Βαζηιφπνπινο, 2012). 

Σέινο, άιιε κία ζεηηθή ζπλάθεηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο  ήηαλ αλάκεζα 

ζηελ Δλζπλαίζζεζε θαη ζηελ εξψηεζε «Πφζν ζεκαληηθή ζεσξείηε ηε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-

νηθνγέλεηαο, κε ζθνπφ ηε ζηήξημε ηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο;». Αλ θαη δελ ππάξρνπλ 

έξεπλεο πνπ λα επηβεβαηψλνπλ ην θαηά πφζν ε ελζπλαίζζεζε ζπζρεηίδεηαη κε ηε άπνςε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο, είλαη ινγηθφ πσο θαζψο  ε γνλετθή 

εκπινθή  θαη ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο δηαδξακαηίδνπλ πνιχ ζπνπδαίν ξφιν 

ζηελ πνξεία ησλ καζεηψλ (Υαηδερξήζηνπ, 2015), ζίγνπξα νη εθπαηδεπηηθνί κε πεξηζζφηεξε 
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ελζπλαίζζεζε ζα αλαδεηνχλ απηή ηε ζπλεξγαζία κε ζθνπφ ηελ δεκηνπξγία ηεο θαηάιιειεο 

ππνζηήξημεο ησλ καζεηψλ ηνπο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ε θαιή ζπλεξγαζία 

εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ κπνξεί λα σθειήζεη πνιχ φινπο ηνπο καζεηέο ζε ζεκαληηθέο 

δηαζηάζεηο ζην ζρνιείν αιιά θαη ζηε γεληθφηεξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Υαηδερξήζηνπ, 

2015). 

Σέινο, ζην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ππήξμε ζεηηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηελ δηάζηαζε 

ηεο «Δλζπλαίζζεζεο» θαη ζηελ άπνςε «Καηά πφζν ζεσξείηε πσο ηα παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο πξέπεη λα θνηηνχλ ζε εηδηθφ ζρνιείν». Σν εχξεκα απηφ δείρλεη πσο φζν πεξηζζφηεξε 

ελζπλαίζζεζε δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηφζν θαη πην ζεηηθέο είλαη νη απφςεηο ηνπο γηα 

θνίηεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε εηδηθά ζρνιεία. Πνιινί εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ 

πσο ηα εηδηθά ζρνιεία απνηεινχλ θαηαθχγην γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, 

αληηκεησπίδνληαο ηα έηζη σο μερσξηζηή νκάδα αηφκσλ. Δίλαη ινγηθφ νη εθπαηδεπηηθνί 

Γεληθήο Αγσγήο λα κελ γλσξίδνπλ ηηο αλάγθεο θαη ηηο πξαγκαηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο ιφγσ ηνπ φηη δελ έξρνληαη ζε επαθή καδί ηνπο θαη έηζη ίζσο ζεσξνχλ πσο 

ην Δηδηθφ ζρνιείν είλαη έλα θαηάιιειν πιαίζην γη΄απηά   (Zoniou-Sideri & Vlachou, 2006). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο δελ θάλεθαλ λα ππάξρνπλ ζπλάθεηεο ζηε 

Θξεζθεπηηθή Αμία θαη ζηελ Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή  κε ηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο 

αιιά νχηε θαη αλά εμεηδίθεπζε. Απηφ θαλεξψλεη πσο ε αλαδήηεζε ππαξμηαθψλ απαληήζεσλ, 

νη πλεπκαηηθέο αλαδεηήζεηο θαη πεπνηζήζεηο δελ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζε 

παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά νχηε θαη κε ηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο. Δπηπιένλ, νχηε ε 

θνηλσληθή απνδνρή θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηηο ζηάζεηο. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία, ν Edwards (1957), κέζσ ηεο έξεπλαο πνπ πινπνίεζε ρνξεγψληαο ην ATDP 

καδί κε ηε δηθηά ηνπ θιίκαθα ζε 70 θνηηεηέο δηαπηζηψζεθε πσο δελ ππήξρε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπο. Δπηπιένλ, άιινη εξεπλεηέο φπσο νη Siller θαη Chipman (1963) νη νπνίνη έδσζαλ 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ην εξσηεκαηνιφγην θνηλσληθήο απνδνρήο ηνπ Edwards θαη ηνπ 
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Marlowe-Crowne καδί κε ην ATDP δελ βξήθαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο  απνδνρήο 

θαη ησλ ζηάζεσλ.  

Χζηφζν, θαηά ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ελδνζπλαθεηψλ, ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

ζξεζθεπηηθήο δηάζηαζεο αμηψλ θαη ησλ σξψλ εξγαζίαο αλά εβδνκάδα ζηελ ππεξεζία είλαη 

ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξνο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο ζε ζρέζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο, ρσξίο φκσο λα δειψλεηαη χπαξμε γξακκηθήο ζπζρέηηζεο ζε 

θάπνηα απφ ηηο δπν νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ. 

ηε ζπλέρεηα, θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο δηπαξαγνληηθήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο, 

παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο αιιειεπίδξαζεο ηεο εμεηδίθεπζεο 

θαη ηνπ θχινπ ζηε δηάζηαζεο ηεο Δλζπλαίζζεζεο. Ζ επίδξαζε θάλεθε λα πθίζηαηαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ Δηδηθή Αγσγή αλάκεζα ζην Φχιν. πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο θαζψο 

ζεκείσζαλ ρακειφηεξεο ηηκέο νη νπνίεο θαη είλαη θνληά ζηελ απάληεζε «πκθσλψ» ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, θαίλεηαη λα δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξε ελζπλαίζζεζε απφ ηνπο άλδξεο. Σν 

εχξεκα απηφ θάλεθε θαη παξαπάλσ ζηηο ζπγθξίζεηο ησλ Μέζσλ φξσλ αλά θχιν. Πνιιέο 

έξεπλεο είλαη εθείλεο πνπ δηαπηζηψλνπλ πσο νη γπλαίθεο, εθπαηδεπηηθνί δηαζέηνπλ πςειφηεξε 

ελζπλαίζζεζε. Μάιηζηα, ζε έξεπλεο έρεη βξεζεί πσο νη γπλαίθεο, εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο 

αγσγήο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα φρη κφλν λα αληηιεθζνχλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

άιισλ, αιιά επηπιένλ, κπνξνχλ πην εχθνια λα ηα δηαρεηξηζηνχλ θαη λα κπνξέζνπλ λα 

ζηεξίμνπλ ην άηνκν πνπ ρξεηάδεηαη ζπκπαξάζηαζε απφ φηη νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί ηεο 

εηδηθήο αγσγήο (Platsidou, 2010).  

Αθφκα, ε αλάιπζε θαηέδεημε άιιε κία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε. Φάλεθε πσο ε 

επίδξαζε ηεο εμεηδίθεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην κέζν φξν ηεο δηάζηαζεο ηεο Κνηλσληθήο 

Αμίαο είλαη δηαθνξεηηθή αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο . Οη άλδξεο γεληθήο αγσγήο 

αλήθνπλ πεξηζζφηεξν ζηνλ θνηλσληθφ ηχπν αμηψλ απφ φηη νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί  γεληθήο 

αγσγήο. χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ν θνηλσληθφο ηχπνο είλαη επγεληθφο, ζπκπαζεηηθφο, 
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αιηξνπηζηήο θαη θαζφινπ εγσηζηήο. Δπηπιένλ, δείρλεη ηελ αγάπε ηνπ ζηνπο άιινπο θαη ηελ 

αιιειεγγχε ηνπ (Μπισλάο, 1994).   Απηφ πηζαλφλ κπνξεί λα εξκελεπηεί πσο νη άλδξεο 

εθπαηδεπηηθνί ηεο Γεληθήο Αγσγήο είλαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθνί  θαη αιηξνπηζηέο απφ ηηο 

γπλαίθεο Γεληθήο Αγσγήο. 

Ζ ηειεπηαία ελφηεηα ηεο έξεπλαο αθνξά ζηελ πξφβιεςε ηεο «πλαηζζεκαηηθήο θαη 

Κνηλσληθήο ζηάζεο». Αλαιπηηθφηεξα, κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο 

βξέζεθε πσο ε «πλαηζζεκαηηθή ηάζε» κπνξεί λα πξνβιεθζεί απφ ηε δηάζηαζε ηεο 

«Δλζπλαίζζεζεο» γηα ην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιά πεξηζζφηεξν γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο Γεληθήο αγσγήο. Σν εχξεκα απηφ θαίλεηαη ινγηθφ θαζψο φπσο 

πξναλαθέξζεθε θαη ζηελ εξκελεία ησλ ζπλαθεηαθψλ ζρέζεσλ, ε ελζπλαίζζεζε ζπζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηηο ζηάζεηο. Αθφκα,  θάλεθε πσο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο Αγσγήο ε 

κεηαβνιή ηεο «πλαηζζεκαηηθήο Γηάζηαζεο» ησλ ζηάζεσλ εμεγείηαη κφλν απφ ηελ 

κεηαβνιή ηεο αηζζεηηθήο δηάζηαζεο ησλ αμηψλ. Σέινο, ε «Κνηλσληθή ζηάζε» δελ θάλεθε λα 

πξνβιέπεηαη απφ θάπνηα άιιε δηάζηαζε. 

πκπεξαζκαηηθά, νη εθπαηδεπηηθνί θαη ησλ δχν βαζκίδσλ απαληνχλ νπδέηεξα ζην 

εξσηεκαηνιφγην ησλ ζηάζεσλ γεγνλφο πνπ ζα ήηαλ θαιφ λα κειεηεζεί εθηελέζηεξα θαη ζε 

επφκελεο έξεπλεο. πγθεθξηκέλα, γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο θάλεθε πσο 

ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε Αηζζεηηθή Αμία γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο 

απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ελψ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο 

ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε «Δλζπλαίζζεζε» φζνλ αθνξά ηε πλαηζζεκαηηθή ηάζε θαζψο 

ππήξμαλ ζεηηθέο ζπλαθεηαθέο ζρέζεηο. Δπηπιένλ, ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο 

παξνπζηάζηεθε ζεηηθή ζεκαληηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο πλαηζζεκαηηθήο θαη Κνηλσληθήο 

ηάζεο. εκαληηθφ εχξεκα απνηέιεζε θαη ε αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο ηάζεο θαη ηεο Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

γεληθήο αγσγήο αιιά θαη ε αξλεηηθή ζπλάθεηα πνπ παξνπζηάζηεθε θαη ζηηο δχν νκάδεο ησλ 
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εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ ηεο Δλζπλαίζζεζεο θαη ηεο Απνδέζκεπζεο απφ ηελ εξγαζία φπνπ 

θαλεξψλεηαη πσο ε Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία έρεη γεληθφηεξα αξλεηηθή επηξξνή. 

 

Γπλάκεηο θαη πεξηνξηζκνί- Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο 

Ζ θπξηφηεξε δχλακε ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ην φηη εμεηάζηεθαλ νη ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο απφ κία άιιε νπηηθή. Μειεηήζεθε ην 

πψο απηέο νη ζηάζεηο αλάκεζα ζε εθπαηδεπηηθνχο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο ζπλδένληαη κε 

άιιεο πνιχ ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο φπσο ηηο αμίεο, ηελ απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία, ηελ 

ελζπλαίζζεζε θαη ηελ ηάζε γηα θνηλσληθή απνδνρή. 

Απφ ηελ άιιε, ππάξρεη κία ζεηξά πεξηνξηζκψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκεχζνπλ σο 

θίλεηξν γηα κειινληηθέο έξεπλεο. Οη θπξηφηεξνη πεξηνξηζκνί είλαη ν κηθξφο αξηζκφο ηνπ 

δείγκαηνο αιιά θαη ην δείγκα ζε ζρέζε κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαζψο ν 

αξηζκφο ησλ αλδξψλ είλαη πνιχ κηθξφηεξνο απφ ηνλ αξηζκφ ησλ γπλαηθψλ. Αθφκα, ήηαλ 

αδχλαηνλ λα δηαζθαιηζηνχλ νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Μάιηζηα, ήηαλ πνιινί νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην αξθεηά βηαζηηθά ηελ ψξα ηνπ δηαιείκκαηνο.  

Άιινο έλαο πεξηνξηζκφο είλαη ε ρακειή αμηνπηζηία θάπνησλ δηαζηάζεσλ. Πηζαλφλ ε 

ρακειή αμηνπηζηία είηε νθείιεηαη ζην φηη ηα εξσηήκαηα ζα έπξεπε λα είλαη πεξηζζφηεξα 

ψζηε ν δείθηεο Cronbach α λα είλαη πην ηθαλνπνηεηηθφο, είηε ίζσο θάπνηα εξσηήκαηα δελ 

έγηλαλ αληηιεπηά, γεγνλφο πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ζε κειινληηθέο έξεπλεο. 

Σέινο, ζε ζρέζε κε ηηο κειινληηθέο έξεπλεο ζα ήηαλ επίζεο πνιχ ελδηαθέξνλ λα 

κειεηεζνχλ φρη κφλν εθ λένπ νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο αιιά θαη νη ηξφπνη ζηήξημεο απηψλ ησλ παηδηψλ ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο. Μάιηζηα 

θαιφ ζα ήηαλ λα εμεηαζηεί ε επίδξαζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηθαλνπνίεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ  

ζηε δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. 
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Παξάξηεκα 

Πίλαθεο Two - Way Anova εμεηδίθεπζε θαη θύιν 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

 
πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

    

Source Type III Sum of Squares df 
Mean 
Square F Sig. 

Corrected 
Model ,463

a
 3 ,154 ,359 ,783 

Intercept 1196,150 1 1196,150 2780,633 ,000 

Group_2 ,353 1 ,353 ,821 ,366 

sex ,000 1 ,000 ,001 ,981 

sex * 

Group_2 ,307 1 ,307 ,714   

Error 79,152 184 ,430     

Total 1592,347 188       

Corrected 
Total 

79,615 187       

a. R Squared = ,006 (Adjusted R Squared = -,010) 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

 
Κνηλωληθή ηάζε 

    

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 
,381

a
 3 ,127 ,199 ,897 

Intercept 1799,454 1 1799,454 2813,911 ,000 

Group_2 ,243 1 ,243 ,380 ,539 

sex ,026 1 ,026 ,040 ,842 

Group_2 * sex 
,004 1 ,004 ,007 ,935 

Error 117,665 184 ,639     

Total 2408,813 184       

Corrected Total 
118,046 184       

a. R Squared = ,003 (Adjusted R Squared = -,013) 
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Pairwise Comparisons 

 
Κνηλωληθή Αμία 

      

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ αλάινγα ηελ εμεηδίθεπζε ηνπο 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 

Error Sig.
b
 

95% Confidence 
Interval for 

Difference
b
 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Δηδηθήο 
αγσγήο 

Άλδξαο Γπλαίθα 
,025 ,045 ,580 -,063 ,112 

Γπλαίθα Άλδξαο -,025 ,045 ,580 -,112 ,063 

Γεληθήο 
αγσγήο 

Άλδξαο Γπλαίθα -,116
*
 ,048 ,017 -,212 -,021 

Γπλαίθα Άλδξαο ,116
*
 ,048 ,017 ,021 ,212 

 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

 
Κνηλωληθή Αμία 

    

Source Type III Sum of Squares df 
Mean 
Square F Sig. 

Corrected 
Model ,245

a
 3 ,082 2,037 ,110 

Intercept 229,519 1 229,519 5722,474 ,000 

Group_2 ,029 1 ,029 ,726 ,395 

sex ,078 1 ,078 1,948 ,164 

Group_2 * sex 
,185 1 ,185 4,612 ,033 

Error 7,380 184 ,040     

Total 301,375 188       

Corrected Total 7,625 187       

a. R Squared = ,032 (Adjusted R Squared = ,016) 

 

 

 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 
 

Αηζζεηηθή Αμία 

Source 
Type III Sum of 

Squares df 
Mean 
Square F Sig. 

Partial 
Eta 

Squared 

Corrected 

Model ,165
a
 3 ,055 1,469 ,224 ,023 

Intercept 197,822 1 197,822 5292,459 ,000 ,966 

Group_2 ,065 1 ,065 1,731 ,190 ,009 

sex ,104 1 ,104 2,791 ,096 ,015 

Group_2 

* sex ,007 1 ,007 ,187 ,666 ,001 

Error 6,878 184 ,037       

Total 252,920 188         

Corrected 
Total 

7,042 187         

a. R Squared = ,023 (Adjusted R Squared = ,007) 



131 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

 
Θξεζθεπηηθή Αμία 

    

Source 

Type III Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Corrected 
Model ,402

a
 3 ,134 1,946 ,124 

Intercept 343,930 1 343,930 4993,019 ,000 

Group_2 ,134 1 ,134 1,948 ,164 

sex ,258 1 ,258 3,740 ,055 

Group_2 * sex 
,043 1 ,043 ,619 ,433 

Error 12,674 184 ,069     

Total 459,800 188       

Corrected Total 13,076 187       

a. R Squared = ,031 (Adjusted R Squared = ,015) 

 

 

 

Δλζπλαίζζεζε 

Καηεγνξηνπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ αλάινγα ηελ εμεηδίθεπζε ηνπο 

Mean 
Differe

nce (I-
J) 

Std. 
Error Sig.

b
 

95% Confidence 

Interval for 
Difference

b
 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Δηδηθήο 
αγσγήο 

Άλδξαο Γπλαίθα ,383
*
 ,097 ,000 ,190 ,575 

Γπλαίθα Άλδξαο -,383
*
 ,097 ,000 -,575 -,190 

Γεληθήο 

αγσγήο 

Άλδξαο Γπλαίθα ,040 ,106 ,706 -,169 ,249 

Γπλαίθα Άλδξαο -,040 ,106 ,706 -,249 ,169 

 

 

 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 
 

           Απνδέζκεπζε από ηελ εξγαζία 

Source 
Type III Sum of 

Squares df 
Mean 
Square F Sig. 

Corrected Model 
1,278

a
 3 ,426 2,419 ,068 

Intercept 504,984 1 504,984 2867,425 ,000 

Group_2 ,624 1 ,624 3,541 ,061 

sex ,464 1 ,464 2,635 ,106 

Group_2 * sex 
,019 1 ,019 ,110 ,740 

Error 32,404 184 ,176     

Total 681,560 188       

Corrected Total 33,682 187       

a. R Squared = ,038 (Adjusted R Squared = ,022) 
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Tests of Between-Subjects Effects 
 

            Δλζπλαίζζεζε 

Source 
Type III Sum of 

Squares df 
Mean 
Square F Sig. 

Corrected 
Model 3,886

a
 3 1,295 6,733 ,000 

Intercept 810,150 1 810,150 4211,117 ,000 

Group_2 1,925 1 1,925 10,007 ,002 

sex 1,661 1 1,661 8,635 ,004 

Group_2 * 

sex 
1,092 1 1,092 5,676 ,018 

Error 35,399 184 ,192     

Total 1027,375 188       

Corrected 

Total 
39,285 187       

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

 
      Σάζε γηα Κνηλωληθή Απνδνρή 

Source 

Type III Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Corrected Model 
,138

a
 3 ,046 1,271 ,286 

Intercept 280,293 1 280,293 7774,521 ,000 

Group_2 ,039 1 ,039 1,079 ,300 

sex ,092 1 ,092 2,545 ,112 

Group_2 * sex 
,001 1 ,001 ,028 ,867 

Error 6,634 184 ,036     

Total 356,730 188       

Corrected Total 6,771 187       

a. R Squared = ,020 (Adjusted R Squared = ,004) 

 

Γξακκηθέο παιηλδξνκήζεηο  

 

ΜΟΝΣΔΛΟ 1 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: πλαηζζεκαηηθή ηάζε 

Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο: Αηζζεηηθή, Κνηλσληθή  θαη Θξεζθεπηηθή Αμία, Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία, Δλζπλαίζζεζε θαη Σάζε γηα 

Κνηλσληθή Απνδνρή. 

 

 

1
ε
πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ   

Model Summary 
    

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate     

1 ,330
a
 ,109 ,080 ,626 
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ANO VA   

Model 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

 

1 

Regression 8,686 6 1,448 3,694 ,002
b
 

 

Residual 70,929 181 ,392 
   

Total 79,615 187 
    

  

 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardi
zed 

Coefficie

nts 

t  Sig. 
95,0% Confidence 

Interval for B 

B Std. Error Beta 
  

Lower 
Bound 

Upper 
Boun

d 

1 

(Constant) 1,190 ,681 
 

1,747 ,082 -,154 2,533 

Αηζζεηηθή Αμία ,442 ,237 ,131 1,867 ,064 -,025 ,909 

Κνηλσληθή Αμία -,276 ,229 -,086 -1,205 ,230 -,729 ,176 

Θξεζθεπηηθή Αμία ,272 ,176 ,110 1,549 ,123 -,075 ,618 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ 
εξγαζία 

-,101 ,113 -,066 -,899 ,370 -,324 ,121 

Δλζπλαίζζεζε ,299 ,104 ,210 2,878 ,004 ,094 ,505 

ΣΚΑ ,417 ,244 ,122 1,710 ,089 -,064 ,899 

a. Dependent Variable: ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΖ ΣΑΔΧΝ 

 

 

2
Η
 πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ Δηδηθήο αγωγήο  

Model Summary 

    

Model R R Square 
Adjusted 
R Square 

Std. Error of the 
Estimate 

    1 
,354

a
 ,125 ,073 ,701 

     

    

         
ANO VΑ 

  

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 
   Regression 7,119 6 1,187 2,414 ,032

b
 

  Residual 49,634 101 ,491 
  

  Total 56,753 107 
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Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t  Sig. 

95,0% Confidence 

Interval for B 

B Std. Error Beta 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

 (Constant) ,593 1,028 
 

,577 ,566 -1,446 2,631 

Αηζζεηηθή Αμία ,829 ,325 ,239 2,554 ,012 ,185 1,474 

Κνηλσληθή Αμία -,312 ,367 -,080 -,849 ,398 -1,041 ,417 

Θξεζθεπηηθή Αμία ,287 ,265 ,103 1,083 ,281 -,239 ,813 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ 
εξγαζία 

-,042 ,189 -,021 -,221 ,825 -,416 ,333 

Δλζπλαίζζεζε ,285 ,149 ,184 1,906 ,060 -,012 ,581 

ΣΚΑ ,476 ,381 ,118 1,248 ,215 -,280 1,231 

a. Dependent Variable: ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΖ ΣΑΔΧΝ 

 

3
Η
 ΠΔΡΊΠΣΧΗ: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ Γεληθήο Αγωγήο 

Model Summary 

    

Model R R Square 
Adjusted 
R Square 

Std. Error of the 
Estimate 

     
,411

a
 ,169 ,101 ,508 

     

 
 

  
ANO VA 

  

Model 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

   Regression 3,839 6 ,640 2,475 ,031
b
 

  Residual 18,870 73 ,258 
  

  Total 22,709 79 
   

  

  
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t  Sig. 

95,0% Confidence 
Interval for B 

B Std. Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 (Constant) 2,535 ,874 
 

2,901 ,005 ,794 4,277 

Αηζζεηηθή Αμία -,399 ,350 -,126 -1,140 ,258 -1,096 ,298 

Κνηλσληθή Αμία -,179 ,264 -,074 -,676 ,501 -,706 ,348 

Θξεζθεπηηθή Αμία ,130 ,222 ,065 ,584 ,561 -,313 ,573 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ 

εξγαζία 
-,169 ,126 -,150 -1,341 ,184 -,419 ,082 

Δλζπλαίζζεζε ,296 ,142 ,238 2,093 ,040 ,014 ,578 

ΣΚΑ ,308 ,291 ,116 1,057 ,294 -,272 ,888 
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ΜΟΝΣΔΛΟ 2 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Κνηλσληθή ηάζε 

Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο: Αηζζεηηθή, Κνηλσληθή θαη Θξεζθεπηηθή Αμία, Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία, Δλζπλαίζζεζε θαη 

Σάζε γηα Κνηλσληθή Απνδνρή 

 

1
ε 

πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ   

Model Summary 
    

Model R 
R Square 

Adjusted 
R Square 

Std. Error of the 
Estimate     

 
,132

a
 ,017 -,015 ,800 

    

 

  

Model 
Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 
  

 Regression 2,063 6 ,344 ,537 ,780
b
 

  
Residual 115,983 181 ,641     

  
Total 118,046 187       

  

  

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t  Sig. 

95,0% Confidence 
Interval for B 

B Std. Error Beta 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 (Constant) 4,446 ,871   5,106 ,000 2,728 6,164 

Αηζζεηηθή Αμία ,038 ,303 ,009 ,127 ,899 -,559 ,636 

Κνηλσληθή Αμία -,203 ,293 -,052 -,693 ,489 -,782 ,375 

Θξεζθεπηηθή Αμία ,028 ,225 ,009 ,123 ,902 -,415 ,471 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ 
εξγαζία 

-,221 ,144 -,118 -1,528 ,128 -,506 ,064 

Δλζπλαίζζεζε -,038 ,133 -,022 -,287 ,775 -,301 ,224 

ΣΚΑ -,213 ,312 -,051 -,682 ,496 -,829 ,403 

a. Dependent Variable: Κνηλσληθή ηάζε 

 

 

2
ε
 Πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ Δηδηθήο αγωγήο  

 

 
 

Model Summary 

    

Model R 
R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate     

 ,179
a
 ,032 -,025 ,816 

    

 
     

ANO VA 
  

Model 

Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

  

 Regression 2,223 6 ,370 ,557 ,764
b
 

  
Residual 67,194 101 ,665     

  
Total 69,417 107       
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Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t  Sig. 

95,0% Confidence 
Interval for B 

B Std. Error Beta 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 (Constant) 5,166 1,196   4,320 ,000 2,794 7,538 

Αηζζεηηθή Αμία ,020 ,378 ,005 ,054 ,957 -,729 ,770 

Κνηλσληθή Αμία -,268 ,427 -,062 -,626 ,532 -1,116 ,580 

Θξεζθεπηηθή Αμία ,069 ,309 ,022 ,224 ,823 -,543 ,681 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ εξγαζία -,239 ,220 -,111 -1,087 ,280 -,674 ,197 

Δλζπλαίζζεζε -,124 ,174 -,072 -,713 ,478 -,469 ,221 

ΣΚΑ -,519 ,443 -,117 -1,170 ,245 -1,398 ,361 

a. Dependent Variable: ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΓΗΑΣΑΖ ΣΑΔΧΝ 

 

3
ε 

πεξίπηωζε: Γείγκα ην ζύλνιν ηωλ εθπαηδεπηηθώλ Γεληθήο αγωγήο  

 

 

 

 

 

Model Summary 
    

Model R 
R Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate     

 
,136

a
 ,019 -,062 ,806 

    
 

    

ANO VA 
  

Model 
Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 
  

 Regression ,899 6 ,150 ,231 ,965
b
 

  
Residual 47,381 73 ,649     

  
Total 

48,280 79       
 

 
 
 

 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t  Sig. 

95,0% Confidence 
Interval for B 

B Std. Error Beta 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

 (Constant) 3,695 1,385   2,668 ,009 ,935 6,455 

Αηζζεηηθή Αμία ,067 ,554 ,014 ,121 ,904 -1,038 1,172 

Κνηλσληθή Αμία -,079 ,419 -,022 -,188 ,851 -,914 ,756 

Θξεζθεπηηθή Αμία -,106 ,352 -,036 -,300 ,765 -,808 ,597 

Απνδέζκεπζε απφ ηελ 

εξγαζία 
-,180 ,199 -,109 -,902 ,370 -,577 ,217 

Δλζπλαίζζεζε ,079 ,224 ,044 ,353 ,725 -,368 ,526 

ΣΚΑ ,075 ,461 ,019 ,163 ,871 -,844 ,994 

 


