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ΠǼΡΙΛǾΦǾ  

 

ɇʏόʖος ʏɻς ʋαʌούσας έʌɸʐʆας ɸίʆαι ʆα αʆιʖʆɸύσɸι βασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς 

σʖέσɻς ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʏɻς ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσής ʏοʐς 

σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ σʏɻ ʖώʌα ʐʋοɷοʖής.  ɇɸ αʐʏήʆ ʏɻʆ ʃαʏɸύθʐʆσɻ, 

ɷιɸʌɸʐʆάʏαι ɻ «ʅαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία» ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ɻ ɸʆɷɸʖόʅɸʆɻ 

σʐʅβοʄή ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ αʄʄά ʃαι ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού σɸ αʐʏήʆ. 

ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ɷιɸʌɸʐʆώʆʏαι οι ʏʌόʋοι ʅɸ ʏοʐς οʋοίοʐς ɻ σʖέσɻ ʏοʐ ɶοʆέα ʅɸ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ σʖέσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή αʄʄά ʃα ʏɻʆ ɸʋίɷοσή ʏοʐ 

σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ οι ɶοʆɸίς/ʏα ʋαιɷιά/ οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʅέσα σɸ ʅια ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃή ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ αʄʄά ʃαι ɻ σʖέσɻ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʃαι ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ɶοʆέʘʆ. ȸ ʅɸθοɷοʄοɶία ʋοʐ 

ʐιοθɸʏήθɻʃɸ ɸίʆαι ʋοιοʏιʃή ;ʅɸʄέʏɻ ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆͿ ʃαι ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɻʅι-ɷοʅɻʅέʆɸς 

σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʅɸ ʅαθɻʏές, ɶοʆɸίς, ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʋοʐ ɸʋιʃɸʆʏʌώʆοʆʏαι σʏα 

ʋαʌαʋάʆʘ ɸʌʘʏήʅαʏα. 

 

  



ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙΚΟ - ΘǼΧΡǾΣΙΚΟ ΠΛǹΙ΢ΙΟ  

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟ 1:  ΠοζυποζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ εαδ ηαγβηαĲδεά 

İεπαέįİυıβ 

ɇʏις ʃοιʆʘʆίɸς ʏʘʆ ʄɸɶόʅɸʆʘʆ αʆαʋʏʐɶʅέʆʘʆ ʖʘʌώʆ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʏις ʏɸʄɸʐʏαίɸς 

ɷɸʃαɸʏίɸς οʄοέʆα ʃαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏɸʐʏιʃώʆ ʌοώʆ. Άʆθʌʘʋοι 

αʋό ɷιάφοʌɸς ʖώʌɸς ʃαι ɶια ɷιάφοʌοʐς ʄόɶοʐς ;ʋόʄɸʅοι, οιʃοʆοʅιʃοί αʆέʖɸια, 

ʋɸʌιοʌισʅέʆɻ ɸʄɸʐθέʌια ʏοʐ ʄόɶοʐ ʃαι ʏʘʆ ʋοʄιʏιʃώʆ ʋɸʋοιθήσɸʘʆͿ ɸʋιʄέɶοʐʆ ή 

αʆαɶʃάɺοʆʏαι ʆα φύɶοʐʆ αʋό ʏοʆ ʏόʋο ʋοʐ ɶɸʆʆήθɻʃαʆ ʃαι ʅɸɶάʄʘσαʆ 

αʆαɺɻʏώʆʏας έʆα ʃαʄύʏɸʌο ʅέʄʄοʆ. Ƀι ʖώʌɸς όʅʘς ʐʋοɷοʖής ɷɸʆ αʋοʏɸʄούʆ ɶια ʏοʆ 

ʅέσo ʅɸʏαʆάσʏɻ ʃαι ʅɸʏαʆάσʏʌια αʐʏόʅαʏα ʏɻʆ ɶɻ ʏɻς ɸʋαɶɶɸʄίας, ʃαθώς ʃαι σɸ 

αʐʏές έʖοʐʆ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ʅια σɸιʌά ʋʌοβʄήʅαʏα. ȸ ʋαʌούσα έʌɸʐʆα 

αʋοʏɸʄɸί ʅια αʋόʋɸιʌα ʆα ɸʇɸʏασʏούʆ ʏα ɺɻʏήʅαʏα ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ σʏɻʆ 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏʌιώʆ ʃαι ʋιο 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα οι ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής ʏοʐς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς. 

Ɉο σʖοʄɸίο ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏοʐς Lefeďǀre ;ϭϵϳϰͿ ʃαι Soja ;ϭϵϴϵͿ ʘς έʆας ʖώʌος 

ʅάθɻσɻς. Έʆας ʖώʌος ʅάθɻσɻς ɷɸʆ ɸίʆαι αʋʄώς ο ʏόʋος ʋοʐ ʄαʅβάʆɸι ʖώʌα ɻ 

ʅάθɻσɻ αʄʄά, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ Cole(2009), ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʃοιʆʘʆιʃές ʃαι 

ʋοʄιʏισʏιʃές ιɷέɸς, ʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ σʐʅβοʄή σɸ αʐʏό ʏο ʖώʌο ʃαι ʏɻʆ ʋοʄιʏισʏιʃή ʃαι 

ʃοιʆʘʆιʃή ʃʄɻʌοʆοʅιά ʋοʐ ʏοʆ ʋɸʌιβάʄɸι ;Walker, ϮϬϭϮͿ. Ʌʌοφαʆώς ʖώʌο ʅάθɻσɻς 

ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί ʅόʆο ʏο σʖοʄɸίο, αʄʄά ʃαι ʏο σʋίʏι, οι ʖώʌοι ʃοιʆʘʆιʃοʋοίɻσɻς, ʃʄʋ. ȸ 

Walker (2012),  ʅɸʏά αʋό έʌɸʐʆα, ʃαʏαʄήɶɸι σʏο σʐʅʋέʌασʅα όʏι αʐʏοί οι ʖώʌοι 

ʅάθɻσɻς ɷɸʆ ʖʘʌίɺοʆʏαι αʋό ʏɸίʖɻ αʄʄά αʄʄɻʄɸʋιʃαʄύʋʏοʆʏαι, ɸισʖʘʌούʆ ο έʆας 

σʏοʆ άʄʄοʆ, ʃαι ɸίʆαι ɸʆ ʏέʄɸι ɷύσʃοʄο ʆα ɷιασαφɻʆισʏούʆ ʏα όʌια ʏοʐς. ɀάʄισʏα  ɻ 

Lave(1988), ɸσʏιάɺοʆʏας σʏɻʆ αʌιθʅɻʏιʃή, ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι οι ʋʌαʃʏιʃές ʋοʐ 

αʃοʄοʐθούʆʏαι σʏο σʖοʄɸίο σʖɸʏίɺοʆʏαι ɸʄάʖισʏα ʅɸ ʏις ʋʌαʃʏιʃές ʋοʐ 

ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή , ʃαθώς ɷοʅούʆʏαι ʘς ɷιαφοʌɸʏιʃά αʇιαʃά 

σʐσʏήʅαʏα ʃαι οʌɶαʆώʆοʆʏαι ʘς ɷιαφοʌɸʏιʃά ʋʄαίσια ;ɍʌοʆάʃɻ, ϮϬϭϮͿ. ȸ Guida de 

Abreu (2002), ɸισάɶɸι ʏοʆ όʌο ǀalorizatioŶ;αʋόɷοσɻ αʇίαςͿ ɶια ʆα ɸʇɻɶήσɸι ʋώς 



άʏοʅα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋʌαʃʏιʃές ;ʋ.ʖ. ɸʆʏός ʃαι ɸʃʏός σʖοʄɸίοʐͿ 

ʃαι αʆήʃοʐʆ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʃοιʆʘʆιʃές οʅάɷɸς ;ʋ.ʖ. ʖʘʌιʃοί, ασʏοίͿ αʋοɷίɷοʐʆ 

ɷιαφοʌɸʏιʃή αʇία σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ» ;ɍʌοʆάʃɻ, ϮϬϭϮͿ. Ʌοʄʄοί 

ɸʌɸʐʆɻʏές (Bonnoto, 2005; Moses & Cobb, 2001; Saǆe, ϭϵϵϭͿ  έʖοʐʆ ʃαʏά ʃαιʌούς 

ɸσʏιάσɸι σɸ ʋʄαίσια ʅάθɻσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ  ɸʃʏός σʖοʄɸίοʐ ʃαι σɸ έʆαʆ 

σʐʆɷʐασʅό ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʅɸθόɷʘʆ άʏʐʋʘʆ αʋό ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή ʃαι αʐσʏɻʌώʆ 

αʋό ʏα αʃαɷɻʅαϊʃά ʅαθɻʅαʏιʃά ;Walker, ϮϬϭϮͿ. Ƀʌισʅέʆοι ɸʌɸʐʆɻʏές;ResŶiĐk, 

1987; Masingila, Davidenko, & Prus-WisŶioǁska, ϭϵϵϲͿ ʏοʆίɺοʐʆ όʏι ɻ ɶʆώσɻ ɸʃʏός 

σʖοʄɸίοʐ ;ʋοʐ αʆαʋʏύσσɸʏαι σʏις ʃοιʆόʏɻʏɸς, σʏο σʋίʏι ʃ.ʄʋ.Ϳ ɸίʆαι σʐʄʄοɶιʃή ɸʆ 

αʆʏιθέσɸι ʅɸ αʐʏήʆ ʋοʐ σʐɶʃʌοʏɸίʏαι ɸʆʏός ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ, ʋοʐ ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο 

ɸίʆαι αʏοʅιʃή (Walker, 2012). ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ BoŶŶoto;ϮϬϬϱͿ, οι ɸʅʋɸιʌίɸς ʃαι ɻ 

ɶʆώσɻ ʋοʐ φέʌʆοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ʅʋοʌούʆ ʆα 

ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ώσʏɸ ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί ɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏοʐς ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι ʆα 

ɸʅʋʄαʃούʆ ɸʆɸʌɶά σʏɻ ɷιαɷιʃασία ʅάθɻσɻς (Walker, 2012).  

ɀɸ βάσɻ ʏα αʆʘʏέʌʘ, ʏα ɷιαφοʌɸʏιʃά ʃοιʆʘʆιʃο-ʋοʄιʏισʅιʃά ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα αʋό ʏα 

οʋοία ʋʌοέʌʖοʆʏαι οι  ʅαθɻʏές σʏɻ σɻʅɸʌιʆή ʏάʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʋʌιʅοɷοʏούʆ 

ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃές ʅαθɻʅαʏιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς ʋοʐ ʅɸʏαφέʌοʐʆ ɸʆʏός ʏɻς ʏάʇɻς. Αʐʏή ɻ 

ɸʏɸʌόʏɻʏα ;diversityͿ ɸʅʋɸιʌιώʆ ʄαʅβάʆɸʏαι ɸʆ ʅέʌɻ ʐʋόʗιʆ όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ οι 

Davis ʃαι Martin (2008) ʃαι ɻ Abreu et al. (2005), αʋό ʏɻʆ ɸʌɸʐʆɻʏιʃή ʃοιʆόʏɻʏα σɸ 

ȸ.Ʌ.Α ʃαι Αɶɶʄία, αʆαɷɸιʃʆύοʆʏας ʏο ʖάσʅα αʆάʅɸσα σʏις ʅαθɻʅαʏιʃές ɸʋιɷόσɸις 

ʏʘʆ ʄɸʐʃώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ʃαι σɸ αʐʏές ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ. οι ɇʐʖʆά οι 

ʏαʐʏόʏɻʏɸς ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ɸʃʄαʅβάʆοʆʏαι ʘς «ɷɸɷοʅέʆɸς» 

ʃαι «σʏαʏιʃές», ʖʘʌίς ʆα ɸʇɸʏάɺɸʏαι ɻ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ɷιɷασʃαʄίας 

ʅέσα σɸ αʐʏή ʅɸ ʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʃαι ʋοʄιʏισʏιʃό background ʏʘʆ ʐʋοʃɸιʅέʆʘʆ ɸʃʏός 

σʖοʄɸίοʐ, ʋοʐ αʆαʋόφɸʐʃʏα οɷɻɶɸί σɸ αʄʄαɶή ʃαι ɸʇέʄιʇɻ αʐʏώʆ ʏʘʆ ʏαʐʏοʏήʏʘʆ 

(Abreu et al., 2005). Έʏσι, ʏο σʖοʄɸίο αʆαʋόφɸʐʃʏα ɶίʆɸʏαι ʋɸɷίο αʆάɷɸιʇɻς σɸιʌάς 

ʋοʄιʏισʅιʃώʆ σʐɶʃʌούσɸʘʆ, ʋʌοʃαʄώʆʏας ɷιʄήʅʅαʏα ʃαι φέʌʆοʆʏας σʏɻʆ 

ɸʋιφάʆɸια αɷιέʇοɷα;ɍʌοʆάʃɻ, ϮϬϭϮͿ. Αʃʌιβώς ʄοιʋόʆ ɸʋɸιɷή αʐʏές οι ʃοιʆʘʆιʃές 

ʃαι ʋοʄιʏισʅιʃές ɷιαφοʌές ɷɸʆ αʋοʏʐʋώʆοʆʏαι σʐʆήθʘς σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή 



ɷιɷασʃαʄία  ;ή αʋοʏʐʋώʆοʆʏαι ɸʄάʖισʏαͿ, ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ βʌίσʃοʆʏαι 

«ʃάʋοʐ αʆάʅɸσα», όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺɸʏαι σʏɻʆ ίɷια έʌɸʐʆα, σʏις ʅαθɻʅαʏιʃές 

ʋʌαʃʏιʃές ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʃαι ʏοʐ ɸʇʘσʖοʄιʃού ʃοιʆʘʆιʃού ʏοʐς ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. ɇɸ 

αʐʏό σʐʅφʘʆɸί ʃαι ɻ ȴασʃαʄάʃɻ;ϮϬϬϰͿ, ʋοʐ ɸσʏιάɺɸι σʏɻʆ φοίʏɻσɻ Ɇοʅά ʅαθɻʏώʆ 

ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο, ʃαι ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι αʐʏά ʏα ʋαιɷιά 

αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι άʅɸσα ʏɻʆ ασʐʅβαʏόʏɻʏα ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋʌοʏɸʌαιοʏήʏʘʆ ʋοʐ θέʏɸι 

ɻ οιʃοɶέʆɸιά ʏοʐς –ɻ οʋοία αʋοʏɸʄɸί ʏο ʋʌʘʏαʌʖιʃό ʋɸɷίο ʅɸʏάɷοσɻς ʃαι 

αʆαʋαʌαɶʘɶής ɶʆώσɻς– ʃαι ʏʘʆ ʐʋοʖʌɸώσɸʘʆ ʋοʐ ɶɸʆʆά ɻ σʖοʄιʃή 

φοίʏɻσɻ;ɍʌοʆάʃɻ, ϮϬϭϮͿ. Ȳέβαια, ɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃοʋοʄιʏισʅιʃού 

ʋαʌάɶοʆʏα ʃαι ʏɻς ɷιαʅόʌφʘσɻς ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής ʏαʐʏόʏɻʏας ɷɸʆ ɸίʆαι ʏόσο 

σαφής. Ⱦαʏά ʏɻʆ ɍʌοʆάʃɻ;ϮϬϭϮͿ, ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ «αʋοʏɸʄɸί έʆα ιɷιαίʏɸʌα 

ɸʆɷιαφέʌοʆ ʋɸɷίο σιʘʋɻʄώʆ, σʃοʏɸιʆώʆ ʃαι ʅʋɸʌɷɸʅέʆʘʆ ɶɸɶοʆόʏʘʆ, ʃαθώς ɸʃɸί 

σʐʆαʆʏιούʆʏαι σʐʖʆά οι ɸʋιθʐʅίɸς ʅɸʅοʆʘʅέʆʘʆ ʐʋοʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ ʏις ɸʋιθʐʅίɸς ή ʏα 

οʌάʅαʏα σʐʄʄοɶιʃοʏήʏʘʆ» ;σɸʄ. 7). 

Όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ αʌʃɸʏοί ɸʌɸʐʆɻʏές;Gutstein, 2003, Tate, 2005, Gutiérrez, 2007, 

Davis & Martin, 2008) ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɻ ʅαθɻʅαʏιʃή 

ɷιɷασʃαʄία ɷɸʆ έʖɸι οʐɷέʏɸʌο ʋʌόσɻʅο ʃαι σʐʆɸʋώς ɷɸʆ ɸίʆαι ʃοιʆʘʆιʃά ɷίʃαιɻ. 

ɀάʄισʏα ο ɀɻʄιός ;ϭϵϵϯͿ, ɸʃʃιʆώʆʏας αʋό ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή ʋʄɸʐʌά ʏοʐ ɺɻʏήʅαʏος, 

ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ɻ ʅαɺιʃοʋοίɻσɻ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ɸʇʐʋɻʌɸʏɸί βασιʃές αʌʖές αʆάʋʏʐʇɻς 

σʏɻʆ ʃɸφαʄαιοʃʌαʏιʃή ʃοιʆʘʆία, ɷιασφαʄίɺοʆʏας ʏɻ ɷιαʃίʆɻσɻ ʃαι ʋαʌαɶʘɶή 

ɸʌɶασιαʃής ɶʆώσɻς, ɻ οʋοία ʏɸʄιʃά ʐʋοʏάσσɸʏαι σʏɻ ɷιασφάʄισɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ 

σʖέσɸʘʆ ɸʇοʐσίας ;ɍʌοʆάʃɻ, ϮϬϭϮͿ. Αʃόʅɻ ʃαι ɻ ɷιɷασʃαʄία ʏɻς ʋιο αʋʄής 

ʅαθɻʅαʏιʃής ɷιαɷιʃασίας, ʏɻς αʌιθʅɻʏιʃής, ʅʋοʌɸί ʆα ʃʌύβɸι αʋό ʋίσʘ ʃʐʌίαʌʖɸς 

ʋʌαʃʏιʃές ʄόɶοʐ ʋοʐ ʅʐούʆ ʏοʆ ʅαθɻʏή ʃαι ʏɻʆ ʅαθήʏʌια σʏις ɸʃάσʏοʏɸ ;ʃʐʌίαʌʖɸςͿ 

ʃοιʆʘʆιʃές αʇίɸς. ȵʋοʅέʆʘς ɶίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏό όʏι σɸ ʅια ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ʅɸ 

ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃή σύʆθɸσɻ ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʃαιʆούʌɶια ɺɻʏήʅαʏα/ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 

ʖʌήɺοʐʆ ɸʋίʄʐσɻς, ɸάʆ ο σʏόʖος ɸίʆαι ʅια ʋʌάɶʅαʏι ɷίʃαιɻ ʃαι ισόʏιʅɻ ɶια όʄοʐς ʃαι 

όʄɸς αʆɸʇαʌʏήʏοʐ φύʄοʐ, φʐʄής, ʏάʇɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻ. ȸ Gonzalez(2009) σʐʆɷέɸι 

αʐʏή ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ɷίʃαιɻς ;ʅαθɻʅαʏιʃήςͿ ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʘς ʋʌοϋʋόθɸσɻ ɶια ʏɻʆ 



ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιας ɷίʃαιής ʃοιʆʘʆίας όʋοʐ, ʃαʏά ʏοʐς MiĐhelli ʃαι Keiser;ϮϬϬϱͿ, ο 

ʃαθέʆας ʃαι ɻ ʃαθɸʅιά ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ίσɸς ɸʐʃαιʌίɸς ʃαι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɶίʆɸι ʏο 

ʃαʄύʏɸʌο ʋοʐ θέʄɸι ʆα ɶίʆɸι  ʅέσʘ ʏɻς αʋɸʌιόʌισʏɻς ʋʌοσβασιʅόʏɻʏας σɸ όʋοιο 

ʅοʆοʋάʏι ʏɻς ɺʘής ɸʋιʄέʇɸι ;Gonzales, 2009). 

Ƀ Freire;ϭϵϲϴͿ ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ʏα ɺώα αʋʄά αʄʄɻʄοɸʋιɷʌούʆ ʅɸ ʏɻʆ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃή 

ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα, αʆίʃαʆα ʆα ʏɻʆ αʄʄάʇοʐʆ, ɸίʆαι βʐθισʅέʆα ʅέσα σɸ αʐʏήʆ. 

Αʆʏίθɸʏα, ο άʆθʌʘʋος ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌάʇɸι, ʃάʏι ʋοʐ ɸίʆαι σʐʆɷʐασʅός ʏɻς σʃέʗɻς ʃαι 

ʏɻς ɷʌάσɻς, αʄʄάɺοʆʏας έʏσι ʏοʆ ʃόσʅο ʃαι ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʋοʐ ʏοʆ 

ʋɸʌιʏʌιɶʐʌίɺɸι. ȵʋοʅέʆʘς, ʃαʏά ʏοʆ Freire, ɶίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς 

αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃής ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας σʏɻʆ ɷοσʅέʆɻ ʖʌοʆιʃή ʋɸʌίοɷο αʋό ʏα 

ʐʋοʃɸίʅɸʆα, ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʃοιʆʘʆιʃά ɸʌɶαʄɸία ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌούʆ 

ʆα ʖαʌάʇοʐʆ ʅια σɸιʌά αʋό ɷʌάσɸʘʆ ʋοʐ θα ʏɻʆ αʄʄάʇɸι. ɀόʆο οι ʃαʏαʋιɸσʅέʆοι 

ʏɻς ʃοιʆʘʆίας ʅʋοʌούʆ ʆα αʄʄάʇοʐʆ ʋʌος ʏο ʃαʄύʏɸʌο ʏοʆ ʃόσʅο ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ 

ɷιαɷιʃασία, ʃαι ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʋʌος έʆαʆ ɸʇαʆθʌʘʋισʅέʆο ʃόσʅο ʖʘʌίς 

ʃαʏαʋίɸσɻ, ʋοʐ ʏο ʃάθɸ άʏοʅο θα ɶίʆɸʏαι ʏο ʃαʄύʏɸʌο ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι. Όʅʘς, 

ɶια ʆα ɶίʆɸι αʐʏό ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα οι ʃαʏαʋιɸσʅέʆοι ʋʌέʋɸι ʆα ʄάβοʐʆ ʏɻʆ 

ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʋαιɷɸία. ȸ ʋαιɷɸία αʐʏή, ɶια ʆα ɸίʆαι αʋɸʄɸʐθɸʌʘʏιʃή, ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι 

ɷιαʄοɶιʃή ʅοʌφή ʅɸ ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ɸίʆαι ʃαι ʅαθɻʏής ʃαι ʏοʐς 

ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɸίʆαι ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʏαʐʏόʖʌοʆα. ȴɻʄαɷή, ʅόʆο ʅέσα αʋό 

ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ɷιάʄοɶοʐ ʅɸ βάσɻ ʋʌοʃαθοʌισʅέʆα ʋʄαίσια ;ʏα οʆοʅάɺɸι 

θέʅαʏα ο  FreireͿ, ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά ɸίʆαι ʃοʆʏά σʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ʃαι σʏα ɸʌɸθίσʅαʏα 

ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʃαʏαʋιɸσʅέʆʘʆ ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα ʅɸ ʏɻʆ ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏοʐ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʅʋοʌούʆ ʆα ʃάʆοʐʆ ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʃʏήʅα ʏοʐς ʏɻʆ ɶʆώσɻ, ʅια 

ɶʆώσɻ ʋοʐ ɸίʆαι ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα ɸʌɶαʄɸίο αʄʄαɶής ʏοʐ ʐʋάʌʖοʆʏος. 

ȳια ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί όʅʘς ʅια ʏέʏοια ισόʏɻʏα ʃαʏά ʏοʆ  FaŶoŶ;ϭϵϲϱͿ, ɶια ʆα ʋάʗοʐʆ ʆα 

ʐʋάʌʖοʐʆ οι σɻʅɸʌιʆές ʃοιʆʘʆιʃές σʖέσɸις ʋοʐ ;αʆαͿʋαʌάɶοʐʆ ʏοʆ ʌαʏσισʅό ʋʌος 

ʏις ʅɸιοʆόʏɻʏɸς, θα ʖʌɸιασʏɸί ʅια ιɷιαίʏɸʌα βίαιɻ ɷιαɷιʃασία ʋοʐ θα ʃαʏασʏʌέʗɸι 

ʏο ʐʋάʌʖοʆʏα σʐσʏήʅαʏα ɸʇοʐσιώʆ (Martin, ϮϬϭϱͿ. ȵίʆαι αʐʏαʋάʏɻ, σʐʆɸʖίɺɸι ο 

FaŶoŶ, όʏι ɻ ʃαʏάσʏασɻ θα αʄʄάʇɸι ʅɸ ʏɻʆ σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻ αʏόʅʘʆ σɸ ɷιάφοʌές 



θέσɸις ;ʋ.ʖ σɸ ʐʗɻʄές θέσɸις ʏοʐ ʃʌαʏιʃού ʅɻʖαʆισʅούͿ, ʅιας ʃαι αʐʏά θα ɸίʆαι 

ɸʅʋοʏισʅέʆα ʅɸ ʏɻʆ ʃʐʌίαʌʖɻ ιɷɸοʄοɶία ʏʘʆ ʄɸʐʃώʆ.  Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ ʏα ʋαʌαθέʏɸι ο 

Martin (2009)  ɶια ʆα σʏɻʌίʇɸι ʏɻʆ θέσɻ ʏοʐ, όʏι όʋοιο ʃʌαʏιʃό σʖέɷιο ɶια ʏɻʆ 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ;ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɶια ʏα ʅαθɻʅαʏιʃάͿ ʃαι ʆα ɸʃʋοιɻθɸί ɶια ʏɻʆ ɷήθɸʆ 

ισόʏɻʏα όʄʘʆ αʆɸʇαʌʏήʏοʐ φʐʄής, φύʄοʐ, ʏάʇɻς αʐʏό θα σʐʆɸʖίɺɸι ʆα οʇύʆɸι ή ʆα 

ɷιαʏɻʌɸί ʏοʐς ʏαʇιʃούς ʃαι ʏοʐς φʐʄɸʏιʃούς φʌαɶʅούς σɸ ʅια ʃοιʆʘʆία ʋοʐ 

ʃʐʌιαʌʖɸίʏαι αʋό ʏοʐς ʄɸʐʃούς ( ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʋαʌάɷɸιɶʅα σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή 

ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα αʋοʏɸʄɸί ɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏʘʆ Ɇοʅά σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. Ƀι Ɇοʅά αʆ ʃαι 

θɸʘʌούʆʏαι Έʄʄɻʆɸς ʋοʄίʏɸς ɸɷώ ʃαι ʋάʌα ʋοʄʄές ɷɸʃαɸʏίɸς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι ʘς 

«ʇέʆοι» ʃαι «άʄʄοι» αʋό ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʃοιʆʘʆία;ɍʌοʆάʃɻ, ϮϬϭϮͿ.  Έʏσι, ο ʃοιʆʘʆιʃός 

αʋοʃʄɸισʅός οɷɻɶɸί σʏɻʆ θɸώʌɻσɻ ʅιας «ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏας» όσοʆ αφοʌά ʏα 

ʃοιʆʘʆιʃο-ʋοʄιʏισʅιʃά σʏοιʖɸία ʃαι άʌα σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʏɻς ʏαʐʏόʏɻʏας ʏʘʆ Ɇοʅά 

ʘς ʅια ʋʄήʌʘς σʏαʏιʃής ʃαι αʋοʃοʅʅέʆɻς αʋό ʏɻʆ ʐʋόʄοιʋɻ ɸʄʄɻʆιʃή ʃοιʆʘʆία 

;ɍʌοʆάʃɻ, ϮϬϭϮͿ. ɉʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏɻς ʄɸʐʃής ɷʐʏιʃής οʌθοʄοɶιʃής σʃέʗɻς, ɻ 

ʏαʐʏόʏɻʏα αʐʏή σʐʆɷʐάɺɸʏαι ʅɸ άʏοʅα ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɻʅιάɶʌια ʃαʏάσʏασɻ ʃαι 

ίσʘς ʖʌήɺοʐʆ ʏιθάσɸʐσɻς, ɸʇήɶɻσɻς ʃαι ʃαʏαʆόɻσɻς.  

  



ΚǼΦǹΛǹΙΟ 2: Ǿ ηαγβηαĲδεά İεπαέįİυıβ Ĳωθ παδįδώθ ηİĲαθαıĲώθ 

ɇɸ αʐʏό ʏο ʃɸφάʄαιο θα αʆαʄʐθούʆ οι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ σʖέσɻ ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʏιʃά. ȵʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏο ʌόʄο ʋοʐ 

ʋαίɺοʐʆ σɸ αʐʏή ʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ, ɻ ʃɸʆʏʌιʃή ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʋοʄιʏιʃή, ɻ ɷιαφοʌά 

ɶʄώσσας, οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, ʃαθώς ʃαι ʏο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

Ϯ.ϭ ȵισαɶωɶή 

Ɉις ʏɸʄɸʐʏαίɸς ɷɸʃαɸʏίɸς ɻ ȵʄʄάɷα αʋοʏɸʄɸί ʖώʌα ʐʋοɷοʖής ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃʐʌίʘς 

αʋό ʏις ʖώʌɸς ʏɻς ʋʌώɻʆ ȵɇɇȴ, αʄʄά ʃαι αʋό ʏɻʆ Ασία ʃαι ʏɻʆ Αφʌιʃή. Ƀι 

ʋʌοσʋάθɸιɸς αφοʅοίʘσɻς ʏοʐς ʐʋήʌʇαʆ αʋοσʋασʅαʏιʃές αʆοʌɶάʆʘʏɸς ʃαι ʋοʄʄές 

φοʌές αʆύʋαʌʃʏɸς. 

ȸ ίɷια ʃαʏάσʏασɻ ɸʋιʃʌαʏɸί ʃαι σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ, όʋοʐ αʃόʅɻ ʃαι σɸ ɸʋίʋɸɷο 

έʌɸʐʆας ʐʋάʌʖɸι ɸʄʄɻʆιʃή βιβʄιοɶʌαφία ʅόʆο ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ɷɸʃαʋɸʆʏαɸʏία;SGT 

Athens, 2012). 

Ȳέβαια αʐʏή ɻ ασʐʆέʋɸια ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί ʃάʋοια ɸʄʄɻʆιʃή ʋʌʘʏοʏʐʋία, ʅιας ʃαι 

σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς LuďieŶski ʃαι BoǁeŶ;ϮϬϬϬͿ σʏɻʆ Αʅɸʌιʃή, ʅια ʖώʌα ʃαθαʌά 

ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃή, ɶύʌʘ σʏο ϰ% ʏʘʆ άʌθʌʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɸʌɸʐʆώʆ ʋοʐ έʖοʐʆ ʃοιʆʘʆιʃό-

ʋοʄιʏισʅιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ ʃαʏαʋιάʆοʆʏαι ʅɸ ʏα αίʏια, αʄʄά ʃαι ʋʌοʖʘʌούʆ σɸ 

ʋʌοʏάσɸις αʆʏιʅɸʏώʋισɻς, ʏɻς ʅɸɶάʄɻς αʋόσʏασɻς ʏʘʆ ɸʋιɷόσɸʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃαι 

ʆʏόʋιʘʆ σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ;Stinson, ϮϬϭϭͿ. Ɉα ʐʋόʄοιʋα ɸʌɸʐʆɻʏιʃά ʃɸίʅɸʆα 

αʋʄά αʆαφέʌοʐʆ ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ αʐʏού ʏοʐ gap-gazing, ʅέσʘ σʏαʏισʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ, 

αʆαφέʌοʐʆ οι ʋαʌαʋάʆʘ ɸʌɸʐʆɻʏές. Αʐʏές οι ʋοσοʏιʃές έʌɸʐʆɸς ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʘς 

«αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃές» ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏɻʆ ɷύʆαʅɻ ʏʘʆ αʌιθʅώʆ ɶια ʆα ɷιαιʘʆίσοʐʆ 

ʌαʏσισʏιʃά σʏɸʌɸόʏʐʋα, ʅɻʆ ʄαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗιʆ ʋοʄʄές άʄʄɸς 

ʋαʌαʅέʏʌοʐς;Davis, Martin, ϮϬϬϴͿ. Έʏσι, ʃαʏά ʏοʆ Martin, φʏιάʖʆɸʏαι ʅια άʏʐʋɻ 

φʐʄɸʏιʃή σɸιʌά ʃαʏάʏαʇɻς ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής ιʃαʆόʏɻʏας ʅɸ ʏοʐς αφʌοαʅɸʌιʃάʆοʐς 

ʆα ɸίʆαι σʏοʆ ʋάʏο ʏɻς. Ʌαʌόʄο βέβαια ʋοʐ οι Ασιάʏɸς ʅαθɻʏές ɸίʆαι ʋιο ʗɻʄά σɸ 

αʐʏήʆ ʏɻʆ ʃαʏάʏαʇɻ αʋό ʏοʐς ʄɸʐʃούς, οι σʖɸʏιʃές έʌɸʐʆɸς ʏɸίʆοʐʆ ʋάʆʏα ʆα 



σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏις ɸʋιɷόσɸις σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʏʘʆ ʅαύʌʘʆ ʅɸ ʏα ʄɸʐʃά ʋαιɷιά;Davis, 

Martin, 2008). 

Ƀι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές έʖοʐʆ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ʅια σɸιʌά αʋό ʋʌοβʄήʅαʏα σʏɻʆ 

ɸʄʄɻʆιʃή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα. Αʌʖιʃά, αʆήʃοʆʏας σʏα ʖαʅɻʄά ʃοιʆʘʆιʃά σʏʌώʅαʏα 

ʋοʄʄές φοʌές αʆαɶʃάɺοʆʏαι ɸίʏɸ ʆα ɷοʐʄɸύοʐʆ ʋαʌάʄʄɻʄα, ɸίʏɸ ʆα ɸɶʃαʏαʄɸίʋοʐʆ 

ʏο σʖοʄɸίο ɶια ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʏοʐς. ȵʋίσɻς, ɻ ʆοʅιʃή αβɸβαιόʏɻʏα 

αʋοʏɸʄɸί έʆα ʋʌόσθɸʏο ɸʅʋόɷιο, ɸιɷιʃά ɶια όσα ʋαιɷιά ɷɸʆ έʖοʐʆ ɶɸʆʆɻθɸί σʏɻ 

ʖώʌα ʅας. Αʆʏιθέʏʘς, ο ʃαιʆούʌɶιος ʆόʅος ɶια ʏɻʆ ιθαɶέʆɸια αʋʄοʋοίɻσɸ σʖɸʏιʃώς 

ʏις ɷιαɷιʃασίɸς ɶια ʐʋɻʃοόʏɻʏα σʏα ʋαιɷιά ʋοʐ έʖοʐʆ ɶɸʆʆɻθɸί ɸɷώ. Ʌοʄʄοί 

ʅαθɻʏές ɸʆɻʄιʃιώʆοʆʏαι ɸʆώ ɸίʆαι αʃόʅɻ σʏο σʖοʄɸίο ;ʅιας ʃαι ʏο ʇɸʃίʆɻσαʆ αʌɶάͿ 

ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻʆ ʃαʄύʋʏοʆʏαι αʋό ʏο ʆοʅιʃό ʋʄαίσιο ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς ʃαι ʆα 

ʋʌέʋɸι ʆα ɸʌɶασʏούʆ ɶια ʆα ɸίʆαι «ʆόʅιʅοι» ;ȵɅɌ, ϮϬϭϬͿ. Ʌοʄʄές φοʌές αʐʏό 

ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʋʌόβʄɻʅα σʏɻʆ ɸɶɶʌαφή ʏοʐς σʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ʏάʇɻ. ȸ ʃαʏάσʏασɻ 

ɸʋιβαʌύʆɸʏαι αʋό  ʃαι αʋό ʏις ɷʐσʃοʄίɸς ʋοʐ ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σʏο ɸʋίʋɸɷο ʏɻς 

ɸʋιʃοιʆʘʆίας σʏɻ ɶʄώσσα ʏɻς ʖώʌας ʐʋοɷοʖής, οι οʋοίɸς σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏοʆ 

ʃοιʆʘʆιʃό αʋοʃʄɸισʅό ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ, θέʅα ʋοʐ θα ʅας αʋασʖοʄήσɸι ʋαʌαʃάʏʘ.  

Άʄʄο έʆα φαιʆόʅɸʆο ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʃʐʌίʘς ʏα ʋαιɷιά Ϯɻς
 ɶɸʆιάς ʅɸʏαʆασʏώʆ ɸίʆαι 

όʏι σʏɻʆ οʐσία ɷɸʆ έʖοʐʆ ʃάʋοια ɸθʆιʃή ʏαʐʏόʏɻʏα, ɷɸʆ αισθάʆοʆʏαι όʏι αʆήʃοʐʆ 

ʃάʋοʐ ;Ʌαʋαʆιʃοʄάοʐ, ϮϬϭϬͿ όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʃαι οι Suarez- Orosco (2001) 

;Ciǀil, PlaŶas, QuiŶtos, ϮϬϬϱͿ. Αʐʏό οɷɻɶɸί σɸ ʋɸʌαιʏέʌʘ ʋɸʌιθʘʌιοʋοίɻσή ʏοʐς, 

ʃαθώς ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα ʋʌοσαʌʅοσʏούʆ σʏο ʐʋάʌʖοʆ ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅɻ 

ʃαʏέʖοʆʏας ɸʋαʌʃώς ʏɻ ʅɻʏʌιʃή ʏοʐς ɶʄώσσα ʃαι ʋοʄιʏισʅό ;Ʌαʋαʆιʃοʄάοʐ, ϮϬϭϬͿ.  

Όʋʘς ʋʌοαʆαφέʌθɻʃɸ, ʏο ɸʄʄɻʆιʃό ʃʌάʏος ʋαʌαʅέʆɸι αʆοʌɶάʆʘʏο, όσοʆ αφοʌά 

ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ʏɻʆ έʆʏαʇɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ (SGT Athens, ϮϬϭϮͿ. Αʐʏό ɷɸʆ 

αʋοʏɸʄɸί έʆα αʏʐʖές ɶɸɶοʆός αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏɻς ʋοʄιʏɸίας, αʄʄά ʐʋοɷɻʄώʆɸι 

αʋοʐσία θέʄɻσɻς ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ʏοʐ, ʃαι αʐʏό σʐʅβαίʆɸι ɶια ʏɻʆ ɸʇʐʋɻʌέʏɻσɻ 

ʋοʄύ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ σʃοʋώʆ ;φʏɻʆό ɸʌɶαʏιʃό ɷʐʆαʅιʃό, ο «ʇέʆος» ʘς φʏαίʖʏɻς 

ʃɸʆʏʌιʃώʆ ʋοʄιʏιʃώʆ ɺɻʏɻʅάʏʘʆ όʋʘς ɻ αʆɸʌɶία, ɻ φʏώʖɸιαͿ. Ⱦάʏι αʆάʄοɶο 

φαίʆɸʏαι ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʃαι ο Tate ;ϭϵϵϯͿ ɶια ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ;ʃαι όʖι ʅόʆοͿ 



ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ αφʌοαʅɸʌιʃαʆώʆ (Davis, Martin, 2008). ȸ ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʏʘʆ ȸ.Ʌ.Α φαιʆοʅɸʆιʃά αʋɸʐθύʆɸʏαι σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʏις 

ʅαθήʏʌιɸς αʆɸʇαʌʏήʏοʐ φʐʄής, όʅʘς φαίʆɸʏαι ɸʆ ʏέʄɸι όʏι σʏοʖɸύɸι σʖɸɷόʆ 

αʋοʃʄɸισʏιʃά σʏοʐς ʄɸʐʃούς, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς LadsoŶ-BilliŶgs ʃαι MartiŶ (2008). 

Αʐʏό έʖɸι ʘς αʋοʏέʄɸσʅα, ʏɻ ʖαʅɻʄή ɸʋίɷοσɻ ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, 

ʃαι ʃʐʌίʘς ʏʘʆ αφʌοαʅɸʌιʃαʆώʆ, ɶɸɶοʆός ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʆα αʆαɷɸίʇɸι ʏο 

ʌαʏσισʏιʃό σʏɸʌɸόʏʐʋο όʏι ɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ φʐʄɸʏιʃή οʅάɷα ɷɸʆ ɸίʆαι «ʃαʄή σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά» (Davis, Martin, 2008). ɀɸ ʏα ʋαʌαʋάʆʘ σʐʅφʘʆɸί ʃαι ɻ Walker(2012) 

ʋοʐ ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι οι αφʌοαʅɸʌιʃαʆοί ɷɸʆ έʖοʐʆ ίσɸς ɸʐʃαιʌίɸς ʅɸ ʏοʐς ʄɸʐʃούς 

όσοʆ αφοʌά ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ . ɇʏɻ ʖώʌα ʅας, ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα 

ɷɸʆ ɸʆθαʌʌύʆɸι ή ʃαι ɸίʆαι αʋαɶοʌɸʐʏιʃό σʏο ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι άʄʄɸς ɶʄώσσɸς 

ʃαʏά ʏɻ ɷιɷασʃαʄία, ʃαθισʏώʆʏας έʏσι ʏɻʆ ʖʌήσɻ άʄʄɻς ɶʄώσσας  ʋʌοβʄɻʅαʏιʃή 

(Planas, 2014). ȸ ʆοοʏʌοʋία αʐʏή αʋοʏʐʋώʆɸʏαι ʃαι σʏɻʆ ɷοʅή ʏɻς ύʄɻς ʏʘʆ 

ʅαθɻʅάʏʘʆ, ʃαθώς ɷɸʆ ʄαʅβάʆοʆʏαι ʃαθόʄοʐ ʐʋόʗιʆ άʄʄɸς οʅάɷɸς, ʋέʌαʆ ʏɻς 

ʋʄɸιοʗɻφούσας, αɶʆοώʆʏας ʃαι ʏο ʏι ʃαιʆούʌɶιο φέʌʆοʐʆ αʐʏές ʅέσα σʏɻʆ 

ʏάʇɻ;ɇʏαθοʋούʄοʐ ʃαι Ⱦαʄαβάσɻς, ϮϬϬϮͿ.  

Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ σʐʅβαɷίɺοʐʆ ʅɸ αʐʏά ʋοʐ ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ο GutsteiŶ;ϮϬϬϲͿ, ο οʋοίος 

αʆʏιʋʌοʏɸίʆɸι αʐʏό ʋοʐ αʋοʃαʄɸί ʅαθɻʅαʏιʃά ɶια ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή 

ɷιʃαιοσύʆɻ;mathematics for social justiceͿ ʃαι αʆαφέʌɸι όʏι ɻ ʅαθɻʅαʏιʃή 

ɷιɷασʃαʄία ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιέʖɸι ʋʄαίσια ʃαι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ βασίɺοʆʏαι σʏɻʆ 

ɺʘή ʃαι σʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ, ώσʏɸ ʏα 

ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʆα βʌίσʃοʐʆ ʆόɻʅα σɸ αʐʏές;Gonzales, 2009). Αʐʏού ʏοʐ ɸίɷοʐς ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃαʏά ʏɻʆ Gutiérrez ;ϮϬϬϳͿ, ʋοʐ ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗιʆ ʏις ʋαʌαʋάʆʘ 

ʋαʌαʅέʏʌοʐς, ʅʋοʌούʆ ʆα ɶίʆοʐʆ έʆα ʖʌήσιʅο ɸʌɶαʄɸίο σʏα ʖέʌια ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʋοʐ 

αʆήʃοʐʆ σʏις ʅɸιοʆόʏɻʏɸς, ʏο οʋοίο θα ʏοʐς βοɻθήσɸι ʆα ɸʇɻɶήσοʐʆ ɷιάφοʌα 

ʃοιʆʘʆιʃά ʃαι ʋοʄιʏιʃά φαιʆόʅɸʆα ʃαι ɸʆ ʏέʄɸι ʆα σʐʅβάʄοʐʆ σʏɻʆ αʄʄαɶή ʏοʐς 

(Gonzales, 2009).   

ȸ αʋοʐσία θέʄɻσɻς ɶια ʏɻʆ οʅαʄή έʆʏαʇɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃαι ʅɸʏαʆασʏʌιώʆ σʏο 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα φαίʆɸʏαι ʃαι αʋό ʏο όʏι ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏάʇɸʘʆ ʐʋοɷοʖής ʃαι 



ɸʃʅάθɻσής ɸʄʄɻʆιʃώʆ ʐʋήʌʇɸ ɸʆʏɸʄώς αʋοσʋασʅαʏιʃή, ʋʌοσʘʌιʆή ʃαι σɸ 

οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις σʏɻʌίʖʏɻʃɸ αʋοʃʄɸισʏιʃά σɸ ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς ʏʘʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ, ʖʘʌίς ʃάʋοια ʃαθοɷήɶɻσɻ αʋό ʏο ʃʌάʏος (SGT Athens, 2012). 

ɀάʄισʏα σʏα σʖοʄɸία ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ ʐʗɻʄά ʋοσοσʏά ʅɸʏαʆασʏώʆ, ʃάʏι ʏο οʋοίο 

θɸʘʌɸίʏαι ʋʌόβʄɻʅα αʋό ʋοʄʄούς Έʄʄɻʆɸς ɶοʆɸίς ;ȸʄίοʐ, ϮϬϭϮͿ οι οʋοίοι 

ʅɸʏαφέʌοʐʆ ʋαʌάʆοʅα ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς σɸ άʄʄα σʖοʄɸία ;ȵɅɌ, ϮϬϭϬͿ. Αʐʏό έʖɸι ʘς 

αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏά ʏα σʖοʄɸία ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι ʘς β͛ ʃαʏɻɶοʌίας ʃαι οι 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʆα ɶʃɸʏοʋοιούʆʏαι αʃόʅɻ ʋαʌαʋάʆʘ. Αʃόʅɻ, ɻ ύʄɻ ʏʘʆ 

ʅαθɻʅάʏʘʆ ɷɸʆ έʖɸι ʐʋοσʏɸί ʃαʅία αʄʄαɶή ʋʌος ʏɻʆ ʆέα ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα. Ʌ.ʖ. ʏο 

ʅάθɻʅα ʏɻς ισʏοʌίας, οι ɶιοʌʏές, οι ʋαʌɸʄάσɸις, οι ʋʌʘιʆές ʋʌοσɸʐʖές ʖʏίɺοʐʆ ʅια 

σʐʆέʖɸια ʏοʐ ɸʄʄɻʆιʃού έθʆος ʅέσα σʏο ισʏοʌιʃό ɶίɶʆɸσθαι, ʃαθώς ʃαι ʅια 

ɸʆιαιόʏɻʏα  ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής φʐʄής, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʋɸʏάɸι έʇʘ ʃαι ʆα 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ɸʖθʌιʃά οʏιɷήʋοʏɸ «ʇέʆο» ;ȵɅɌ, ϮϬϭϬͿ. 

 

2.2 Ⱦοιʆωʆιʃο-ʋοʄιʏιʃο-ʋοʄιʏισʅιʃές ʋαʌάʅɸʏʌοι ʏɻς ɸʋιʏʐχίας ʏωʆ ʋαιɷιώʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ;ʅɸ αʆαφοʌά ʏɻ φοίʏɻσɻ σʏο σχοʄɸίοͿ 

 

Until recently, embedding mathematics pedagogy within social and political contexts was 

not a serious consideration in mathematics education. The act of counting was viewed as a 

neutral exercise, unconnected to politics or society. Yet when do we ever count just for the 

sake of counting? Only in school do we count without a social purpose of some kind. Outside 

of school, mathematics is used to advance or block a particular agenda (Tate, 2005, p. 37). 

ȵσʏιάɺοʆʏας σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ο Martin (2008) ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ɻ ɷιɷαʃʏιʃή 

ɷιαɷιʃασία ʋοʐ ɸʅφαʆίɺɸʏαι σɸ αʐʏήʆ ɷιαʋοʏίɺɸʏαι έʆʏοʆα αʋό ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ 

οʌίɺɸι ɻ ʃʐʌίαʌʖɻ φʐʄή (Stinson, ϮϬϭϭͿ. Αʐʏό σʏɻʌίɺɸʏαι σʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ʏʘʆ 

ʃʐʌίαʌʖʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, όʋʘς ʄέɸι ɻ Gutiérrez ;ϮϬϬϳͿ, ʋοʐ σʏɻʆ οʐσία αʋοʏɸʄούʆ 

ʅια αʆʏαʆάʃʄασɻ ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃού status quo, ʃύʌια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ οʋοίοʐ 



ɸίʆαι ɻ σʐʆɸʖής αʇιοʄόɶɻσɻ, ʃάʏι ʋοʐ ɸʐʆοɸί ʏɻʆ ʃʐʌίαʌʖɻ ʃοιʆʘʆιʃή οʅάɷα έʆαʆʏι 

ʏʘʆ άʄʄʘʆ (Gonzales, 2009). 

ɇʏɻʆ Αʅɸʌιʃή, ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ɻ ʋαʌαʋάʆʘ ʄοɶιʃή αʋοʏʐʋώʆɸʏαι σʏο ʋʌόɶʌαʅʅα 

No Child Left Behind ;ϮϬϬϭͿ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ Lipman ;έʏοςͿ, ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 

ʋʌόɶʌαʅʅα ʘθɸί ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʋοʐ ɸʌɶάɺοʆʏαι σɸ σʖοʄɸία ʅɸ ʐʗɻʄό 

ʋοσοσʏό ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ ;αφʌοαʅɸʌιʃαʆοί, ȿαʏίʆοιͿ ʆα ɷιɷάʇοʐʆ ʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʅɸ σʃοʋό ʅόʆο ʏɻʆ ʃαʄή αʋόɷοσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ σɸ ʃάʋοια ʏɸσʏ ʃαι 

σʏις ʏɸʄιʃές ɸʇɸʏάσɸις, ʋοʐ ʅάʄισʏα αʋαιʏούʆ ʄίɶɸς ʃαι βασιʃές ɶʆώσɸις (Davis, 

Martin, ϮϬϬϴͿ. Έʏσι, όʄɻ ɻ ɷιɷασʃαʄία ʋɸʌισʏʌέφɸʏαι σʏο ʋʘς οι ʅαθɻʏές ʃαι οι 

ʅαθήʏʌιɸς ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ θα ɶʌάʗοʐʆ ʃαʄά, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ ɸʋιʃʌάʏɻσɻ ʅιας 

ʃαθαʌά ɷασʃαʄοʃɸʆʏʌιʃής ɷιαɷιʃασίας, ʅɸ ʏοʆ ʃαθɻɶɻʏή  ʆα ɷιɷάσʃɸι ʃάʋοιɸς 

«σʐʆʏαɶές» ʃαι «φόʌʅοʐʄɸς» ʃαι ɶɸʆιʃώς σʏάʆʏαʌ ɷιαɷιʃασίɸς ɶια ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί 

αʐʏός ο σʃοʋός. Ɍαίʆɸʏαι ʄοιʋόʆ όʏι οι ʅɸιοʆόʏɻʏɸς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι ʏɸʄɸίʘς 

σʏɸʌɸοʏʐʋιʃά ;ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα έʖοʐʆ ʏις ίɷιɸς ɸʋιɷόσɸις ʅɸ ʏοʐς ʄɸʐʃούς σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃάͿ ʅέσʘ αʐʏού ʏοʐ σʐσʏήʅαʏος αʇιοʄόɶɻσɻς, ʃαι ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʋοʐ 

ʋʌάɶʅαʏι ʐʋάʌʖɸι ʅɸ ʏɻʆ ɷιαφοʌά αʋόɷοσɻς ʄɸʐʃώʆ ʃαι ʅɻ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʆα 

ɸʆισʖύɸʏαι αʋό ʏο σʏόʖο ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʋοʐ ɸίʆαι ɻ αʋόʃʏɻσɻ 

αʋοσʋασʅαʏιʃώʆ ʃαι ʋοʄύ βασιʃώʆ ɶʆώσɸʘʆ ʅέσʘ ɸʆός ɸʇɸʏασʏιʃοʃɸʆʏʌιʃού 

σʐσʏήʅαʏος ɷιɷασʃαʄίας (Davis, Martin, 2008). 

ɀια σɸιʌά αʋό ʋαʌάɶοʆʏɸς αʄʄɻʄοɸʋιɷʌούʆ ʅɸ ʏοʆ έʆα ή ʅɸ ʏοʆ άʄʄο ʏʌόʋο  σʏɻ 

ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ώσʏɸ ʆα ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ βάʌος ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ αʋό 

ʅɸιοʆοʏιʃές οʅάɷɸς. 

Έʆα αʋό ʏα ʋʌώʏα ɸʅʋόɷια ʋʌοφαʆώς ɸίʆαι ɻ ɶʄώσσα, ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɻ 

ʅαθɻʅαʏιʃή ɶʄώσσα. ȳɸʆιʃά, ʐʋάʌʖɸι ɻ αʆʏίʄɻʗɻ όʏι ʅια ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ɷɸʆ 

ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι σɸ ʏόσο ʅɸɶάʄο βαθʅό αʋό ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ʅɸʏαʆασʏώʆ σɸ αʐʏήʆ όσο ʅια 

ʏάʇɻ όʋοʐ ɷιɷάσʃɸʏαι ɶʄώσσα ή ʃάʋοιο άʄʄο θɸʘʌɻʏιʃό ʅάθɻʅα. Αʐʏό ισʖύɸι 

ʐʋοʏίθɸʏαι ɶιαʏί έʆα αʋό ʏα ʅɸɶαʄύʏɸʌα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σɸ ʅια 

ʋοʄʐɶʄʘσσιʃή ʏάʇɻ, ɻ ɷιαφοʌά ɶʄώσσας, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʅιας ʃαι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

έʖοʐʆ  ʏɻ ɷιʃή ʏοʐς ɶʄώσσα ʋοʐ ɸίʆαι ʃοιʆή σɸ όʄο ʏο ʃόσʅο ;Gorgorio, ϮϬϬϭ, César, 



ϮϬϬϱͿ. Όʅʘς σύʅφʘʆα ʅɸ ʋοʄʄούς ɸʌɸʐʆɻʏές (Aguirre & Bunch, 2012; Cummins, 

1984; Dutro & Moran, 2003; Halliday, 1978; Kress, 2010; O͛HalloraŶ, ϮϬϬϱͿ αʐʏό ɷɸʆ 

ισʖύɸι ʅιας ʃαι ɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɶʄώσσα ɸίʆαι ʋοʄύʋʄοʃɻ ʃαι έʖɸι ʏοʐς ɷιʃούς ʏɻς 

ιɷιʘʅαʏισʅούς σʏɻʆ ɶʌαφή, ʏɻʆ αʆάɶʆʘσɻ ʃαι ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ (Yeh, ϮϬϭϳͿ. Αʃόʅɻ 

ʃαι όʏαʆ οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆήσοʐʆ 

ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά σɸ ʃοιʆʘʆιʃό ɸʋίʋɸɷο σʏɻʆ ʃʐʌίαʌʖɻ ɶʄώσσα, αʐʏό ɷɸʆ σɻʅαίʆɸι όʏι 

ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής ɷιɷασʃαʄίας 

(Gorgorio, 2001),  ʃαθώς ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʇοιʃɸιʘʅέʆοι ʅɸ ʏɻʆ ʏοʋιʃή ʅαθɻʅαʏιʃή 

ɶʄώσσα. ȵʅφαʆίɺɸʏαι ʄοιʋόʆ ɻ ɷʐσʃοʄία, ɸιɷιʃά σɸ ʋαιɷιά ʋʌώʏɻς ɶɸʆιάς, ʏα οʋοία  

έʖοʐʆ φοιʏήσɸι ʃαι σɸ σʖοʄɸία ʏɻς ʖώʌας ʏοʐς, ʆα έʖοʐʆ αʋοʃʏήσɸι άʄʄɸς ʆόʌʅɸς 

ʃαι άʄʄοʐς αʐʏοʅαʏισʅούς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʃάʋοια ʅαθɻʅαʏιʃή ιɷέα, ʋοʐ οιʃοɷόʅɻσαʆ 

σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ σʏɻʆ ʖώʌα ʋʌοέʄɸʐσής ʏοʐς, Αʐʏό οɷɻɶɸί σʏɻʆ ʐιοθέʏɻσɻ 

ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʋʌοσɸɶɶίσɸʘʆ ʃαι σʏʌαʏɻɶιʃώʆ ɸʋίʄʐσɻς ;αʋό αʐʏές ʋοʐ αʆαʅέʆɸι 

ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. Όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ɻ Gorgorio (2008), ɻ ɶʄώσσα ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί 

ʅόʆο όʖɻʅα ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʅαθɻʅαʏιʃής ɶʆώσɻς, όʋʘς φαίʆɸʏαι ʋαʌαʋάʆʘ, 

αʄʄά ɸίʆαι ʃαι έʆα ʃοιʆʘʆιʃό ɸʌɶαʄɸίο ʋοʐ βοɻθά σʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ɸʆʆοιώʆ ʅέσα 

σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ (Civil, ϮϬϬϴͿ, ʃάʏι ʋοʐ ʃαθισʏά ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ɺήʏɻʅα 

αʃόʅɻ ʋιο σύʆθɸʏο. Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια, ɻ ɶʄώσσα αʋοʏɸʄɸί ɸʅʋόɷιο ʃαι σʏɻ 

ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιɷασʃαʄία, έʆα ʋʌόβʄɻʅα ʋοʐ ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸʋιʄύσοʐʆ οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί (Planas, 2014).  

Αʋό ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ɶίʆɸʏαι σαφές αʐʏό ʋοʐ ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ οι Anhalt ʃαι Rodriguez-

Perez (2013) όʏι οι ʅαθɻʏές ʋοʐ ʅαθαίʆοʐʆ ʅαθɻʅαʏιʃά σɸ ɶʄώσσα ɷιαφοʌɸʏιʃή ʏɻς 

ʅɻʏʌιʃής ʏοʐς ʖʌήɺοʐʆ ɸιɷιʃής ɶʄʘσσιʃής ʅɸʏαʖɸίʌισɻς (Xenofontos, 2016). 

ɀάʄισʏα, ɻ MosĐhkoǀiĐh ;ϮϬϬϳͿ ʋαʌαʏήʌɻσɸ σɸ έʌɸʐʆα όʏι οι ɷίɶʄʘσσοι ʅαθɻʏές 

ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʃαʏά ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʅιας ʅαθɻʅαʏιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαι ʏις ɷύο ɶʄώσσɸς ɶια ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆήσοʐʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς;Yeh, 2017). 

Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια, σʏόʖος ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ οφɸίʄɸι ʆα ɸίʆαι ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏόσο ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɶʆώσɻ όσο ʃαι ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή 

ɶʄώσσα σʏɻʆ οʋοία αʐʏή ɸʃφʌάɺɸʏαι (Aguirre & Bunch, 2012; Aquino-Sterling et al., 



2016; Celedón-Pattichis & Ramirez, 2012; Cummins, 1984; Moschkovich, 2012; 

O͛HalloraŶ, ϮϬϬϱ; Piŵŵ, ϭϵϴϳ; QuiŶŶ et al., ϮϬϭϮͿ όʏι, ɶια ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα ʏɻʆ 

ʃαʏαʆοήσοʐʆ ;ʏɻ ɶʆώσɻͿ ʃαι ʆα ʏɻ ʖɸιʌισʏούʆ σɸ βάθος;Yeh, 2017 

ɇʏɻʆ αʆʘʏέʌʘ ʃαʏɸύθʐʆσɻ ;e.g., Caǀazos, ϮϬϬϵ; CeledóŶ-PattiĐhis, MusaŶti, & 

Marshall, ϮϬϭϬ; Gutiérrez, ϮϬϬϮ; MusaŶti, CeledóŶ-Pattichis, & Marshall, 2009; 

Remillard & Cahnmann, 2005; Sleeter et al., 2015; Turner et al., 2013; Zahner & 

MosĐhkoǀiĐh, ϮϬϭϭͿ οι ɷίɶʄʘσσοι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɸίʆαι αʐʏοί ʋοʐ ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο 

ιʃαʆοί ʆα βοɻθήσοʐʆ ώσʏɸ οι ʅɸιοʆοʏιʃοί ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʅάθοʐʆ ʏɻʆ 

ɶʄώσσα ʏɻς ʋʄɸιοʆόʏɻʏας, ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏις ʋοʄιʏισʅιʃές ʏοʐς ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʃαι 

ʆα ʃαʏασʏούʆ ɸʆɸʌɶοί σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʅέσα σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ. ɀɸ ʅια ʏέʏοια 

φιʄοσοφία ɷίɷαʇαʆ ɷύο ɷίɶʄʘσσɸς ʃαθɻɶήʏʌιɸς σɸ σʖοʄɸίο ʏʘʆ ȸɅΑ  ʅɸ θɸʏιʃά 

αʋοʏɸʄέσʅαʏα;Yeh, ϮϬϭϳͿ. Αʐʏό ʋοʐ ʃαʏάφɸʌαʆ ɸίʆαι, ʅέσα αʋό ʏɻ ʅɸʄέʏɻ 

ɷιάφοʌʘʆ ʃαθɻʅɸʌιʆώʆ ʋʄαισίʘʆ, ʋοʐ ɸίʖαʆ ʆόɻʅα ʅɸ βάσɻ ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ʃαι ʏɻʆ 

ʃοʐʄʏούʌα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, ʃαι ʅɸ ʏɻ ɸʆɸʌɶή σʐʅʅɸʏοʖή ʏɻς ʏάʇɻς σʏɻʆ ʖάʌαʇɻ 

σʏʌαʏɻɶιʃώʆ ɸʋίʄʐσɻς, οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ ʏɻʆ αʃαɷɻʅαϊʃή 

ʅαθɻʅαʏιʃή ɶʄώσσα (Cognitive Academic Language Proficiency)  ʋέʌαʆ ʏɻς αʋʄής 

ʃαθɻʅɸʌιʆής ;BasiĐ IŶterpersoŶal CoŵŵuŶiĐatioŶ SkillsͿ ʋοʐ ʃαʏɸίʖαʆ ʅέʖʌι ʏόʏɸ, 

σʐʅʋέʌασʅα ,σʏο οʋοίο ʃαʏέʄɻʇɸ ʃαι ο CuŵŵiŶs ʏο ϭϵϴϰ (Yeh, ϮϬϭϳͿ. Όʄα αʐʏά 

ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας σʐʆɷʐασʏιʃά ʏα Ȼσʋαʆιʃά ;ɶʄώσσα ʅɸιοʆόʏɻʏαςͿ ʃαι ʏα Αɶɶʄιʃά 

;ɶʄώσσα ʋʄɸιοʆόʏɻʏαςͿ.  ȸ ιɷέα ʏοʐ ʆα ɷίʆɸʏαι έʆα ʅαθɻʅαʏιʃό ʄɸʇιʄόɶιο ʋʌιʆ ʏɻʆ 

ɷιɷασʃαʄία ʏɻς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ʅɸ ʄέʇɸις ʃʄɸιɷιά ɸίʆαι ʅια ʏɸʖʆιʃή ʋοʐ 

ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι αʌʃɸʏά αʄʄά, ʃαʏά ʏɻʆ Sfard ;ϭϵϴϵͿ, ɸʅʋɸʌιέʖɸι ʏοʆ ʃίʆɷʐʆο ʏɻς 

ʖʌήσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ɸʆʆοιώʆ ʘς αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʋʄήʌʘς αʋοʃοʅʅέʆʘʆ αʋό ʏο 

ɸʃάσʏοʏɸ ʋʄαίσιο, αʃοʄοʐθώʆʏας ʅια ɶʌαʅʅιʃή ʋοʌɸία ʋαʌοʐσίασɻς όʄʘʆ ʏʘʆ 

σʏοιʖɸίʘʆ σʏα ʋαιɷιά αʋό ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏή, ʖʘʌίς ʏɻʆ ɸʆɸʌɶή σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐς (Yeh, 

ϮϬϭϳͿ. Άʄʄʘσʏɸ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ AĐhiŶsteiŶ ʃαι Ogaǁa (2011Ϳ έɷɸιʇαʆ όʏι 

ʃαθɻɶɻʏές ʃαι ʃαθɻɶήʏʌιɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ʃαʏαɶʘɶή αʋό ʃάʋοια ʅɸιοʆόʏɻʏα ɷɸʆ 

σɻʅαίʆɸι αʋαʌαίʏɻʏα όʏι έʖοʐʆ ʋʌοɸʏοιʅασʏɸί ʃαι ʅʋοʌούʆ ʆα ɷιɷάʇοʐʆ σɸ ʅια 

ʋοʄʐɸθʆιʃή ʏάʇɻ ;Yeh, 2017). Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ ɸʋιβɸβαιώʆοʐʆ ʏɻʆ Planas;ϮϬϭϰͿ όʏι ɻ 



;ɷιαφοʌɸʏιʃήͿ ɶʄώσσα αʋό ɸʅʋόɷιο ʅʋοʌɸί ʆα ʅɸʏαʏʌαʋɸί σɸ έʆα ʖʌήσιʅο ɸʌɶαʄɸίο 

ʅέσα σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ. 

ɀια ɸʆɷιαφέʌοʐσα ʃαιʆοʏοʅία ɸʋιʖɸιʌήθɻʃɸ σɸ ɷίɶʄʘσσα σʖοʄɸία ʏοʐ Αʅβούʌɶοʐ, 

όʋοʐ φοιʏούʆ ʆʏόʋιοι ʃαι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ;ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆͿ, ʅɸ σʏόʖο ʆα ʇɸʋɸʌασʏɸί ʏο ɸʅʋόɷιο ʏɻς ɶʄώσσας (Duarte, ϮϬϭϭͿ. ȸ 

ʋαʌάɷοσɻ ʋοʄʄώʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ɶίʆɸʏαι ʃαι σʏις ɷύο ɶʄώσσɸς, ʖʘʌίς ʆα ʐιοθɸʏɸίʏαι ɻ 

ʋʌοσέɶɶισɻ ʏɻς ʅɸʏάφʌασɻς αʋό ʏɻ ʅια ɶʄώσσα σʏɻʆ άʄʄɻ. ɇʏο ʋʄαίσιο ʏɻς 

ʃαιʆοʏοʅίας, οι ʅαθɻʏές έʋʌɸʋɸ σɸ ʃάʋοιο βαθʅό ʆα ʅάθοʐʆ ʃαι ʏις ɷύο ɶʄώσσɸς 

ʃαι ʆα ʃαʏασʃɸʐάσοʐʆ ɶʄʘσσιʃά ʅοʆʏέʄα ώσʏɸ ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθοʐʆ. 

ɍʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ ɻ ʅέθοɷος ʏοʐ sĐaffoldiŶg ɶια ʏɻʆ ɸʃʅάθɻσɻ ʏʘʆ ɷύο ɶʄʘσσώʆ. 

Ʌαʌάʄʄɻʄα ɷιɷασʃόʏαʆ ʃαι ʋοʄιʏισʅιʃή αɶʘɶή, ώσʏɸ όʄοι ʏα ʋαιɷιά ʆα ɸίʆαι 

ɸʇοιʃɸιʘʅέʆοι ʅɸ ʏα βασιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ ʋοʄιʏισʅού ʏοʐ «άʄʄοʐ», ʅɸ σʏόʖο ʏοʆ 

σɸβασʅό σʏɻ ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα. Ɉα σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʋοʐ ɸʇήʖθɻσαʆ όσοʆ αφοʌά ʏɻ 

ɶʄώσσα ɶɸʆιʃά ɸʋιβɸβαιώʆοʐʆ αʃʌιβώς ʏα ʄɸɶόʅɸʆα ʏοʐ Ʌαʋαʆιʃοʄάοʐ ;έʏοςͿ όʏι ɻ 

ɶʆώσɻ ʏɻς ʅɻʏʌιʃής ɶʄώσσας βοɻθάɸι σʏɻʆ ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ ɸʃʅάθɻσɻ ʅιας άʄʄɻς. 

Αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʋαʌαʏɻʌήθɻʃɸ όʏι ɻ ɸʋιʏʐʖία σʐʆίσʏαʏαι σʏο αʆ οι 

ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς ʃαʏαφέʌοʐʆ ʆα ʅάθοʐʆ ʏοʐς ɸʋισʏɻʅοʆιʃούς/ 

ʅαθɻʅαʏιʃούς όʌοʐς;ɷɻʄαɷή ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ʅια αʃαɷɻʅαϊʃή ʃαʏάʌʏισɻͿ ʃαι σʏις 

ɷύο ɶʄώσσɸς ʃαι ʆα ʅɻʆ αʌʃούʆʏαι σʏɻʆ ʃαθοʅιʄοʐʅέʆɻ. Ɉέʄος, όʏι ɻ ɸʃʅάθɻσɻ 

ɸʆός αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʋʌέʋɸι ʆα σʐʆɷέɸʏαι ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʃʅάθɻσɻ ʏɻς ɶʄώσσας ʏοʐ. Ɉα 

ʋαʌαʋάʆʘ έʌʖοʆʏαι σɸ αʋόʄʐʏɻ σʐʆάφɸια ʅɸ όσα σʖɸʏιʃά ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ οι 

Gorgorio ʃαι Planas (έʏοςͿ όσοʆ αφοʌά ʏɻ ɶʄώσσα ʃαι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. 

Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʆισʏɸί ɸɷώ  όʏι ɻ ɶʄώσσα αʋοʏɸʄɸί έʆα αʋό ʏα ɸʅʋόɷια ʋοʐ 

σʐʆαʆʏούʆ οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές σɸ ʅια ;ʅαθɻʅαʏιʃήͿ ʏάʇɻ. Αʐʏό αʆαφέʌɸʏαι 

ɶιαʏί σʐʖʆά θɸʘʌɸίʏαι ʃαι αʋό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς αʄʄά ʃαι αʋό ɶοʆɸίς ʘς ɻ ʅοʆαɷιʃή 

ɷʐσʃοʄία ʃαι ɻ ʅοʆαɷιʃή αιʏία ʏʘʆ όʋοιʘʆ ʖαʅɻʄώʆ ɸʋιɷόσɸʘʆ (Civil, 2008, 

Xenofontos, ϮϬϭϲͿ. ɀάʄισʏα, όʋʘς αʆαφέʌɸι ɻ Civil σʏο ίɷιο άʌθʌο, ʋοʄʄοί 

ʅɸʇιʃάʆοι ʅαθɻʏές σʏɻʆ Αʌιɺόʆα ;ȸɅΑͿ ʏοʋοθɸʏούʆʏαι σɸ ʋιο ʖαʅɻʄή ʏάʇɻ ʄόɶʘ ʏʘʆ 



ɶʄʘσσιʃώʆ ʏοʐς ιʃαʆοʏήʏʘʆ, ɸʆώ ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏοʐς σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιο 

ʐʗɻʄό. 

 

 

 

2.3 Ο ʌόʄος ʏοʐ οιʃοɶɸʆɸιαʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

ʋαιɷιώʆ ʏωʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ 

 

Άʄʄɻ ʅια ʋʏʐʖή ɶια ʏɻ σʖέσɻ ʋοʐ οιʃοɷοʅούʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʏιʃά οι ʅɸʏαʆάσʏɸς 

ʅαθɻʏές ɸίʆαι οι ɶοʆɸίς ʏοʐς ʃαι οι ʏʌόʋοι ʅɸ ʏοʐς οʋοίοʐς ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏοʐ ʋαιɷιού ʏοʐς. ȳɸʆιʃόʏɸʌα, ο ʋαʌάɶοʆʏας ɶοʆɸίς ɸʋɻʌɸάɺɸι αʌʃɸʏά 

ʏɻʆ σʖέσɻ ʏοʐ ʋαιɷιού ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Ƀ Skouras ;έʏοςͿ  βʌήʃɸ όʏι ʋαιɷιά ʅɸ 

ɶοʆɸίς ʋοʐ έʖοʐʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɸʋιʋέɷοʐ ɷɸʐʏɸʌοβάθʅιας ʃαι ʏʌιʏοβάθʅιας, έʖοʐʆ 

ʅια ʋιο θɸʏιʃή σʏάσɻ αʋέʆαʆʏι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃάʏι ʋοʐ ʏα οɷɻɶɸί ʆα αʋοɷίɷοʐʆ 

ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʃαι ʏις σʐʅʅαθήʏʌιɸς ʏοʐς ʋοʐ οι ɶοʆɸίς ʏοʐς 

έʖοʐʆ βασιʃή  ɸʃʋαίɷɸʐσɻ (Skouras, ϮϬϭϯͿ. ȵʃʏός αʐʏού, ɻ Lin et al. (2008) 

ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ σʏάσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ αʋέʆαʆʏι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

ɷιαɷʌαʅαʏίɺɸι ʃαι ʏο ʃοιʆʘʆιʃό-οιʃοʆοʅιʃό σʏάʏοʐς ʏʘʆ ɶοʆιώʆ (Skouras, 2013), 

ʃάʏι ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι ʃαι αʋό άʄʄɸς έʌɸʐʆɸς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɶια ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ;βʄ. 

ʋαʌαʃάʏʘ). Ȳέβαια, ɻ Walker (2012) σɸ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɸ ɶια ʏɻʆ 

αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʏαʐʏοʏήʏʘʆ ʏʘʆ ʐʋοʃɸιʅέʆʘʆ ʅέσα ʃαι έʇʘ αʋό ʏο 

σʖοʄɸίο, ʅɸʄɸʏώʆʏας ʅαύʌοʐς ɸʆήʄιʃοʐς ʋοʐ ɸίʖαʆ ʋοʄύ ʃαʄές ɸʋιɷόσɸις σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά, σʐʅʋέʌαʆɸ όʏι ʏο ɸʌέθισʅα ɶια ʋɸʌαιʏέʌʘ ασʖοʄία ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

ʅʋοʌɸί ʆα έʌθɸι ʃαι αʋό ʏɻʆ σʐʆαʆασʏʌοφή ʅɸ ʃάʋοιο άʏοʅο ʋοʐ ɷɸʆ ɷιαθέʏɸι 

ʐʗɻʄό ʅαθɻʅαʏιʃό ɸʋίʋɸɷο. Αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅβɸί βοɻθώʆʏας έʆα οιʃɸίο 

ʋʌόσʘʋο σɸ ʅια ɷοʐʄɸιά ʋοʐ αʋαιʏɸί ɶʆώσɸις ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ή ʆα ʏοʐ/ʏɻς ɷοθɸί 

ʃάʋοιο σʖɸʏιʃό ʐʄιʃό ;βιβʄίο,  ɸʌɶαʄɸίο ʃ.ʄʋ.Ϳ, ʏο οʋοίο θα ʋʌοʃαʄέσɸι ʏɻʆ 

ʋɸʌιέʌɶɸια ɶια ʋɸʌαιʏέʌʘ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο (Walker, 2012). 



ɇɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές οι ɶοʆɸίς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɷɸʆ ʋɻɶαίʆοʐʆ σʏο σʖοʄɸίο ʆα ʌʘʏήσοʐʆ 

ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς. Αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα οφɸίʄɸʏαι σʏο όʏι ɷɸʆ ɶʆʘʌίɺοʐʆ 

ʏɻʆ ɶʄώσσα, σʏο όʏι σʐʖʆά ɸίʆαι «ʋαʌάʆοʅοι», ή σʏο όʏι ʅʋοʌɸί ʆα έʌθοʐʆ 

αʆʏιʅέʏʘʋοι ʅɸ ʃάʋοια ʌαʏσισʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά, ʅιας ʃαι οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɸίʆαι 

ʏɸʄɸίʘς αʆέʏοιʅοι ʆα ʖɸιʌισʏούʆ ʏο θέʅα;SGT AtheŶs, ϮϬϭϮͿ. ȵʋίσɻς, οι ʅɸʏαʆάσʏɸς 

ɶοʆɸίς ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα έʖοʐʆ ʏο αʋαʌαίʏɻʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʃαι ʋοʄιʏισʅιʃό ʃɸφάʄαιο 

;σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ʆοɻʏιʃό σʖήʅα ʏοʐ BourdieuͿ, ɷɻʄαɷή όʆʏας σʏοʆ ʋʐθʅέʆα ʏɻς 

ʏαʇιʃής ʋʐʌαʅίɷας ʘς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɸʌɶάʏɸς, ɻ φʘʆή ʏοʐς ʃαι ʏα ʋισʏɸύʘ ʏοʐς ɷɸʆ 

έʖοʐʆ ιɷιαίʏɸʌɻ βαʌύʏɻʏα ούʏɸ ɶια ʏοʆ θɸσʅό ʋοʐ ʄέɶɸʏαι σʖοʄɸίο (Civil, Quintos, 

BerŶier, ϮϬϬϯͿ. ɀάʄισʏα ο ReaǇ ;έʏοςͿ ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι σʐʖʆά οι ɶοʆɸίς ʋιο ʐʗɻʄώʆ 

σʏʌʘʅάʏʘʆ, έʖοʆʏας αʐʏή ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή αʆαɶʆώʌισɻ, θα ʃαʏαφɸʌθούʆ ɸʆάʆʏια σʏο 

σʖοʄɸίο, σʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʃαι σʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα ɶια ʏɻʆ αʋοʏʐʖία ʏοʐ 

ʋαιɷιού ʏοʐς, ɸʆώ αʆʏιθέʏʘς οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ɸʌɶάʏɸς ɶοʆɸίς θα αʋοφύɶοʐʆ ʅια 

ʏέʏοια σύɶʃʌοʐσɻ ʃαι θα ʃαʏɻɶοʌήσοʐʆ ʅόʆο ʏο ίɷιο ʏο ʋαιɷί (Civil, Quintos, 

BerŶier, ϮϬϬϯͿ. Αʃόʅɻ, έʌɸʐʆɸς έʖοʐʆ ɷɸίʇɸι όʏι οι ɶοʆɸίς ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα 

βοɻθήσοʐʆ ɸʋαʌʃώς ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς σʏα ʅαθήʅαʏα ʅιας ʃαι ɷɸʆ ʇέʌοʐʆ ʏα ɸʄʄɻʆιʃά 

ʋοʐ αʐʏά ɷιɷάσʃοʆʏαι σʏο σʖοʄɸίο ;Ʌʌʘʏοʆοʏαʌίοʐ, ϮϬϭϬͿ. ɀάʄισʏα, ɸιɷιʃά ʏα 

ʋαιɷιά ʏɻς Ϯɻς
 ɶɸʆιάς έʖοʐʆ ʋʌόβʄɻʅα ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏοʐς, ʅιας ʃαι ɻ 

ɶʄώσσα ʋοʐ ʇέʌοʐʆ ʃαʄά ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʅɸ ɸʐʖέʌɸια ɸίʆαι αʐʏή ʏɻς 

ʋʄɸιοʆόʏɻʏας ʃαι όʖι ɻ «ʅɻʏʌιʃή» ʏοʐς. Ʌαʌαʏɻʌούʅɸ ʄοιʋόʆ όʏι ɻ ʃοιʆόʏɻʏα ʏοʐ 

σʖοʄɸίοʐ ʃαι ɻ «ʃοιʆόʏɻʏα» ʏοʐ σʋιʏιού, ʅɸ ʏɻʆ έʆʆοια ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ ʃαʆόʆʘʆ, 

ʏʘʆ σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ ʃαι ʏʘʆ αʇιώʆ ʋοʐ αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʅέσα σɸ αʐʏούς ʏοʐς 

ʖώʌοʐς, ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʅαʃʌιά, σʖɸɷόʆ αʋοʃοʅʅέʆɸς ɻ ʅια αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ 

;Ʌʌʘʏοʆοʏαʌίοʐ, ϮϬϭϬͿ. ɇɸ ʋοʄʄές ʋɸʌιʋʏώσɸις, όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ο HeŶrǇ ;ϭϵϵϲͿ 

ʃαι ο PeressiŶi ;ϭϵϵϴͿ, αʐʏές οι ɷύο ͞ʃοιʆόʏɻʏɸς͟ ɷɸʆ ɸίʆαι αʋʄώς ʅαʃʌιά αʄʄά 

βʄέʋοʐʆ ɻ ʅια ʏɻʆ άʄʄɻ ʘς ɷύο ʋόʄοʐς αʆʏίθɸʏοʐς αʆʏί ʆα σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ɶια ʏοʆ 

ʃοιʆό σʏόʖο ʋοʐ έʖοʐʆ, ɷɻʄαɷή, ʏɻʆ  ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ (Civil, Quintos, 

Bernier, 2003). 



ɇɸ αʐʏό ʏο ʋʄαίσιο, σɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι ʆα ʋαʌαʏɻʌήσοʐʅɸ ʃαι ʋώς οι ʅɸʏαʆάσʏɸς 

ɶοʆɸίς ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʅάθɻσɻς ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς. Όʋʘς 

ʋαʌαʏήʌɻσαʆ οι  DarŵodǇ, SŵǇth, BǇrŶe ʃαι ο MĐGiŶŶitǇ  (2012), οι οιʃοɶέʆɸιɸς 

ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅɸ ʃάʋοιο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʋόβαθʌο ʋιέɺοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʆα 

ʋɸʏύʖοʐʆ σʏο σʖοʄɸίο, ώσʏɸ ʆα αʆɸʄιʖθούʆ, ʃάʏι ʋοʐ ʏα ʃάʆɸι ʆα έʖοʐʆ οʌισʅέʆɸς 

φοʌές  ʃαʄύʏɸʌɸς αʋοɷόσɸις σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Ȳέβαια, ʌόʄο ʋαίɺɸι ʃαι ʏο 

ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃό ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ. ɀια οιʃοɶέʆɸια ʅɸ έʆα ʅέσο ʋʌος ʃαʄό 

ɸισόɷɻʅα θα ʋαʌοʏʌύʆɸι ʏο ʋαιɷί ʆα βʌɸι ʏο σʐʆοʄιʃό ʋοσό ʋοʐ ʇόɷɸʗαʆ σʏο 

σούʋɸʌ ʅάʌʃɸʏ ή θα ʋαίʇοʐʆ ʅαɺί ʃάʋοιο ʋαιʖʆίɷι, ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό ή ʅɻ, ʋοʐ έʖɸι ʃαι 

ʅια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή σʃοʋιά. ȵʆ αʆʏιθέσɸι, σɸ οιʃοɶέʆɸιɸς ʅɸ ʖαʅɻʄό ɸισόɷɻʅα αʐʏό 

ɷɸʆ σʐʅβαίʆɸι ʏόσο σʐʖʆά, ɸίʏɸ ʄόɶʘ ʖʌόʆοʐ, ʅιας ʃαι ʋʌέʋɸι ʆα ɷοʐʄɸύοʐʆ 

αʌʃɸʏές ώʌɸς ώσʏɸ ʆα ʃɸʌɷίσοʐʆ ίσα-ίσα ʏα ʋʌος ʏο ɺɻʆ, ɸίʏɸ ɶιαʏί σʐʖʆά έʖοʐʆ ʅια 

αʆʏίʄɻʗɻ όʏι ɸʇ͛ οʌισʅού ʏο ʋαιʖʆίɷι ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα βοɻθήσɸι ʏα ʋαιɷιά σʏα  

ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ɶια ʆα ʅάθοʐʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʄύσοʐʆ ʋοʄʄές ασʃήσɸις ʃαι ɶɸʆιʃά ʆα 

ɷιαβάɺοʐʆ ʋοʄύ (O͛Toole S. & De Aďreu, ϮϬϬϯͿ. Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ ασφαʄώς αʋοʏɸʄούʆ 

ʋɸʋοιθήσɸις, αʆʏιʄήʗɸις ʃαι σʏάσɸις ʋοʐ έʖοʐʆ αʋοʃʏήσɸι οι ɶοʆɸίς ʅέσʘ ʏɻς ɷιʃιάς 

ʏοʐς ɸʅʋʄοʃής ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, αʋό ʏοʐς ɷιʃούς ʏοʐς ɶοʆɸίς ʃαι σʏο σʖοʄɸίο. 

Αʐʏές ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋɻʌɸάσοʐʆ αʌʆɻʏιʃά ή θɸʏιʃά ʋʌος ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʏα ʋαιɷιά 

ʏοʐς, ʖʘʌίς αʋαʌαίʏɻʏα ʆα ʐʋάʌʖɸι ɶʌαʅʅιʃή σʖέσɻ, ɷɻʄαɷή αʆ ʃάʋοιος ɶοʆιός ɸίʖɸ 

άσʖɻʅɻ ɸʋίɷοσɻ σʏα ʅαθɻʏιʃά ʏοʐ ʖʌόʆια ɷɸʆ σɻʅαίʆɸι όʏι ɸʆ ʏέʄɸι ʃαι ʏο ʋαιɷί ʏοʐ 

θα έʖɸι ʋαʌόʅοια ʋοʌɸία (O͛Toole S. & De Abreu, 2005).  

Ⱦάʏι άʄʄο ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ɸίʆαι ɻ σύɶʃʌισɻ ʋοʐ ʃάʆοʐʆ οι ɶοʆɸίς ʅɸ ʏο ʏι ʃαι ʋώς 

ʏο ʅάθαιʆαʆ αʐʏοί σʏις ʖώʌɸς ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐς ʃαι ʏο ʏι ʃαι ʋʘς ʏο ʅαθαίʆοʐʆ ʏα 

ʋαιɷιά ʏοʐς σʏɻʆ ʖώʌα ʐʋοɷοʖής ;PlaŶas et al., ϮϬϬϱͿ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ έʌɸʐʆα, ʅια ʏέʏοια ɸίɷοʐς σύɶʃʌισɻ οɷɻɶɸί σɸ ɷύο σʐʅʋɸʌιφοʌές: 

άʌʆɻσɻ ʃαι σύɶʃʌοʐσɻ ʅɸ ʏοʆ ʐʋάʌʖοʆʏα ʏʌόʋο ʋοʐ ɷιɷάσʃοʆʏαι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, 

ʅɸ ʏο ɶοʆιό ʆα ʋʌοσʋαθɸί ʆα ɷɸίʇɸι σʏο ʋαιɷί ʏοʆ ɷιʃό ʏοʐ ͞σʘσʏόʏɸʌο͟ ʏʌόʋο, ʅɸ 

αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ʋʌοσʏʌιβές ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, ʃαθώς ʃαι ʅɸ ʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, ή ʋʄήʌɻς αʋοɷοʖή ʏοʐ ʅοʆʏέʄοʐ σʏɻʆ ʄοɶιʃή: ͞έʏσι ɸίʆαι ʏο σύσʏɻʅα 



ɸɷώ έʏσι ʋʌέʋɸι ʆα ʅάθɸις͟. Ɉο ʏɸʄɸʐʏαίο  ɸʋίσɻς ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι 

ʋʌοσʏʌιβές ʅɸ ʏο ʋαιɷί, αʆ αʐʏό έʖɸι ʋʌόʏɸʌɸς ɸʅʋɸιʌίɸς αʋό ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό 

σύσʏɻʅα ʏɻς ʅɻʏʌιʃής ʏοʐ ʖώʌας. ɀʋοʌɸί ʆα ɸιʋʘθɸί όʏι ɻ ʋʌώʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά 

ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʃʐʌίʘς αʋό ɶοʆɸίς ʋοʐ σʏɻ ʖώʌα ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐς ɸίʖαʆ αʋοʃʏήσɸι 

ʃάʋοιο ʋʏʐʖίο ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ɸʌɶάɺοʆʏαʆ ʃαι ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, ɸʆώ ɻ ɷɸύʏɸʌɻ 

αʆʏιθέʏʘς αʋό άʏοʅα ʋοʐ ήʏαʆ ʃάʏοʖοι αʋοʄʐʏɻʌίοʐ ɷɸʐʏɸʌοβάθʅιας 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς. Ɉɻʆ ʋʌώʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏɻʆ ɸʆʏοʋίɺɸι ʃαι ο Haǁighost ;ϮϬϬϱͿ σʏα 

αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς έʌɸʐʆας ʏοʐ (Civil, 2008), ʃαι ɸʋιβɸβαιώʆɸι ʃαι ɻ Abreu et al. 

(2005), ʋʌοσθέʏοʆʏας όʏι ʋοʄύ σʐʖʆά οι ɶοʆɸίς ɷιɷάσʃοʐʆ ʃαι ʅαθɻʅαʏιʃές έʆʆοιɸς 

ʋοʐ αʃόʅɻ ɷɸʆ έʖοʐʆ ɷιɷαʖʏɸί σʏο σʖοʄɸίο ʅɸ ʏο ɷιʃό ʏοʐς φʐσιʃά ʏʌόʋο, ɸʋɸιɷή 

θɸʘʌούʆ όʏι αʋαʌαίʏɻʏο ο ɶιος ή ɻ ʃόʌɻ ʏοʐς ʆα ʏις ʅάθɸι ʏɻʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ 

ʖʌοʆιʃή σʏιɶʅή, αɶʆοώʆʏας ʏɻʆ όʋοια ʋοʌɸία αʃοʄοʐθɸίʏαι σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ.  

Ɉέʄος, όʋʘς έʖɸι αʆαφɸʌθɸί ʃαι ʋαʌαʋάʆʘ ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʏɻς ɶʄώσσας ɷɸʆ 

ʋɸʌιοʌίɺɸʏαι ʅόʆο ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ή ʏοʐ 

ʐʋόʄοιʋοʐ ʃοιʆʘʆιʃού ʋɸʌίɶʐʌοʐ ;ʋ.ʖ. σʐʅʅαθɻʏέςͿ, αʄʄά αʋαʆʏάʏαι ʃαι ʅέσα σʏο 

σʋίʏι. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σʐʖʆά ʅʋοʌɸί έʆας ɶοʆέας ʆα έʖɸι όʄɻ ʏɻʆ 

ʃαʄή ʋʌόθɸσɻ ʆα βοɻθήσɸι ʏο ʋαιɷί ʏοʐ, όʅʘς ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆήσοʐʆ 

σɸ έʆα αʃαɷɻʅαϊʃό/ʅαθɻʅαʏιʃό ɸʋίʋɸɷο, ʄόɶʘ ʏοʐ ɸʅʋοɷίοʐ ʏɻς ɶʄώσσας, ʅɸ 

αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ʋʌοσʏʌιβές, ʅɸ ʏοʆ ɶοʆέα ʆα αισθάʆɸʏαι αʆίʃαʆος 

ʆα ɸʋιʏɸʄέσɸι ʏο ʌόʄο ʏοʐ, ɷɻʄαɷή,  ʆα βοɻθά ʃαι ʆα σʏɻʌίɺɸι ʏο ʋαιɷί ʏοʐ;Ciǀil et 

al., 2005).  

 

2.4 Ο ʌόʄος ʏωʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏωʆ ʋαιɷιώʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ 

 

Ƀ ʌόʄος ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ɸίʆαι ʅɸίɺοʆος σɻʅασίας σʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ θɸʏιʃής ή 

ʃαι όʖι σʏάσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ʅαθɻʏʌιώʆ αʋέʆαʆʏι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Ƀ 

Skouras ;έʏοςͿ ɷιαʋίσʏʘσɸ, ʅέσʘ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίʘʆ ʋοʐ έɷʘσɸ σʏα ʋαιɷιά, όʏι 



σʖɸʏίɺɸʏαι άʅɸσα ɻ ʋοιʃιʄία ʏʘʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ, ʏʘʆ ʋʌοσɸɶɶίσɸʘʆ, ʏʘʆ 

ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʋοʐ αʇιοʋοιɸί ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σʏο ʅάθɻʅα ʏɻς άʄɶɸβʌας ʅɸ ʏο αʆ 

θα αʌέσɸι ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʅάθɻʅα σʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι σʏις ʅαθήʏʌιɸς. Όσο ʋιο 

ʅοʆοɷιάσʏαʏα ɷιɷασʃόʏαʆ ɻ άʄɶɸβʌα αʋό ʅɸʌιάς ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή, ʏόσο ʄιɶόʏɸʌο 

ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι θɸʏιʃή ʋʌοɷιάθɸσɻ ʋʌος αʐʏό έɷɸιʖʆαʆ ʏα οι ʅαθɻʏές (Skouras, 

ϮϬϭϯͿ. ɇʏο ίɷιο ʅήʃος ʃύʅαʏος ɸίʆαι ʃαι ɻ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɸ ο 

Davis;ϮϬϬϴͿ σɸ ɶʐʅʆάσια ʏʘʆ ȸɅΑ ʅɸ αφʌοαʅɸʌιʃαʆούς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς. Ɉα 

ʋαιɷιά αʆέφɸʌαʆ όʏι σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό αʋοʅαʃʌύʆθɻʃαʆ αʋό ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɶιαʏί 

οι ʃαθɻɶɻʏές ʃαι οι ʃαθɻɶήʏʌιɸς ʅαθɻʅαʏιʃώʆ: αͿ ɷɸʆ ʏοʐς βοɻθούσαʆ όʋοʐ 

σʐʆαʆʏούσαʆ ɷʐσʃοʄία, βͿ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαʆ ʋοʄύ σʐʖʆά ʐʋοʏιʅɻʏιʃά αʋό ʏοʆ 

ɷιɷάσʃοʆʏα, ɶͿ σʐʆήθʘς ʃαʏαʋιάʆοʆʏαʆ ʅɸ αɷιάφοʌα ʅαθɻʅαʏιʃά ʋʄαίσια ʋοʐ ɷɸʆ 

ʏοʐς ʋʌοʃαʄούσαʆ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι ɷͿ ʏο ʅάθɻʅα ʋɸʌισʏʌɸφόʏαʆ ɶύʌʘ αʋό ʏɻʆ 

ʋʌοɸʏοιʅασία ɶια ʏις ɸʇɸʏάσɸις ή άʄʄα ʏɸσʏ ʃαι αʇιοʄοɶήσɸις, ʅɸ σʐʆέʋɸια ʆα 

ʋɸʌιέʖɸι αʌʃɸʏή αʋοʅʆɻʅόʆɸʐσɻ ɷιαφόʌʘʆ «ʃόʄʋʘʆ» ʃαι «σʐʆʏαɶώʆ», ώσʏɸ ʆα 

ɶʌάʗοʐʆ ʃαʄά ;Davis, Martin, 2008). 

Αʇίɺɸι ʆα αʆαφɸʌθɸί όʏι σɸ ȵʄʄάɷα ʃαι Ⱦύʋʌο οʐɷέʋοʏɸ ʐʋήʌʇɸ ʃάʋοιοʐ ɸίɷοʐς 

ʃαʏάʌʏισɻ ɶια ʆα ɷιɷάʇοʐʆ οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί σɸ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃές ʏάʇɸις, ʅɸ 

αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆήσοʐʆ ɸʋαʌʃώς ʅɸ ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς 

ʅαθɻʏές ή ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏοʐς ;ɇʏαθοʋούʄοʐ, Ⱦαʄαβάσɻς, ϮϬϬϮ Xenofontos, 2016). 

ȵʋίσɻς, βʌέθɻʃɸ όʏι ʋοʄʄές φοʌές οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɷιέʋοʆʏαι αʋό σʏɸʌɸόʏʐʋα ʏα 

οʋοία οɷɻɶούʆ σʏο ʌαʏσισʅό ʃαι σʏο φαʆαʏισʅό, σʏɻ ʅɻ αʆɸʃʏιʃόʏɻʏα, ʅɸ 

αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʋαʌαʖθούʆ σʖέσɸις ɸʇοʐσίας ʋοʐ ɷύσʃοʄα αʄʄάɺοʐʆ;Ɉσιαβού, 

ϮϬϭϬͿ. ȵιɷιʃόʏɸʌα, ʋοʄʄοί ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί θɸʘʌούʆ «σɻʅαʆʏιʃές» ɶʄώσσɸς ʏɻʆ 

ɸʄʄɻʆιʃή ʏɻʆ ɶɸʌʅαʆιʃή, ʏɻʆ αɶɶʄιʃή ʃʄʋ. όʖι όʅʘς  αʐʏές ʋοʐ ʅιʄάʆɸ ʋοʄʄοί αʋό 

ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ;Αʆɷʌοʐʄάʃɻς, ϮϬϭϬͿ. Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ οɷɻɶούʆ σɸ ʅια αʋʌοθʐʅία 

ʏʘʆ ίɷιʘʆ ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ ʆα ʏʌοʋοʋοιήσοʐʆ ʅɸ οʋοιοɷήʋοʏɸ ʏʌόʋο  ʏο ʅάθɻʅά 

ʏοʐς (Planas, 2014). 

Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, όʋʘς έʖοʐʆ ɷɸίʇɸι σʖɸʏιʃές έʌɸʐʆɸς (César, 

2005), φαίʆοʆʏαι αʋʌόθʐʅοι ʆα αʄʄάʇοʐʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ɷιɷασʃαʄίας ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ 



ʄόɶʘ ύʋαʌʇɻς ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅέσα σɸ αʐʏήʆ. ɉʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ɷɸ όʏι αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ɸʋί 

ίσοις όʌοις ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʃαι ʏις ʅɸʏαʆάσʏʌιɸς ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ, αʃοʄοʐθώʆʏας 

ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο ɷιɷασʃαʄίας, ασʖέʏʘς ύʋαʌʇɻς ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʋοʄιʏισʅιʃώʆ ʃαι 

ɸθʆιʃώʆ ʏαʐʏοʏήʏʘʆ ή όʖι (Abreu et al., ϮϬϬϱͿ. ɀάʄισʏα ʏɻʆ όʋοια ʖαʅɻʄή αʋόɷοσή 

ʏοʐς ʏɸίʆοʐʆ ʆα ʏɻʆ αιʏιοʄοɶούʆ ʅɸ αʆαφοʌά σɸ ʄόɶοʐς ʋαʌόʅοιοʐς ʅɸ αʐʏούς ʋοʐ 

ɸʋιʃαʄούʆʏαι ɶια ʏις ʖαʅɻʄές ɸʋιɷόσɸις  ʏʘʆ ʆʏόʋιʘʆ ʅαθɻʏώʆ ;ɷɸʆ ɷιαβάɺοʐʆ, 

έʖοʐʆ ʃάʋοια ʋʌοβʄήʅαʏα σʏο σʋίʏι ʃʄʋͿ.  Αʃόʅɻ, αʋοɷίɷοʐʆ ʏɻʆ αʋοʃʄɸισʏιʃή 

ɸʐθύʆɻ σʏοʐς ʃʌαʏιʃούς φοʌɸίς ɶια ʏɻ ʅɻ ʃαʏάʌʏισή ʏοʐς σɸ ɺɻʏήʅαʏα ɷιαʖɸίʌισɻς 

ʋοʄύ-ʋοʄιʏισʅιʃώʆ ʏάʇɸʘʆ  , ʅɻ ʄαʅβάʆοʆʏας ʃαʅία σʖɸʏιʃή ʋʌʘʏοβοʐʄία 

(Xenofontos, ϮϬϭϲͿ. Όʅʘς, αʃόʅɻ  ʃαι όʏαʆ ɷιαʏʐʋώʆοʆʏαι ʏέʏοιοι ισʖʐʌισʅοί αʋό 

ʅɸʌιάς ʏʘʆ ɷιɷασʃόʆʏʘʆ, οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές, όʋʘς ɸʋισɻʅαίʆοʐʆ οι Gorgorio 

ʃαι Planas (2005b), σʐʖʆά αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ όʖι ʅόʆο ʅɸ βάσɻ ʏις 

αʏοʅιʃές ʏοʐς ιʃαʆόʏɻʏɸς, αʄʄά ʃαι ʏα ʃοιʆʘʆιʃά ʃʌιʏήʌια ʋοʐ έʖοʐʆ 

ʃαʏασʃɸʐασʏɸί σʏο ʅαʃʌοɸʋίʋɸɷο ;ʃοιʆʘʆίαͿ (Civil, 2008).   

Ƀ Martin ;ϮϬϬϳͿ ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ʅόʆο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋοʐ ɸʋιɷιώʃοʐʆ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ 

ɸίʆαι ιʃαʆοί ʃαι ιʃαʆές ʆα ɷιɷάʇοʐʆ ʅαθɻʅαʏιʃά σɸ ʅια ʏάʇɻ ʅɸ ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό 

αφʌοαʅɸʌιʃαʆώʆ  (ʋʌοφαʆώς ο Martin αʆαφέʌɸʏαι σɸ ʅαθɻʅαʏιʃές ʏάʇɸις ʏʘʆ ȸɅΑ 

ʋοʐ έʖοʐʆ αφʌοαʅɸʌιʃαʆούς, αʄʄά ʏα όσα ʐʋοσʏɻʌίɺɸι  ʅʋοʌούʆ ʆα ɶɸʆιʃɸʐʏούʆ σɸ 

οʋοιαɷήʋοʏɸ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃή σύʆθɸσɻͿ: αͿ Ɂα ʋʌοσʋαθούʆ ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ ʏɻʆ 

ʃαʏάσʏασɻ ʃαι ʏɻ θέσɻ ʋοʐ ʃαʏέʖοʐʆ οι αφʌοαʅɸʌιʃαʆοί σʏɻʆ αʅɸʌιʃαʆιʃή 

ʃοιʆʘʆία, βͿ Ɂα έʖοʐʆ ɶʆώσɻ ʏοʐ ʌόʄοʐ ʏοʐς σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής, 

φʐʄɸʏιʃής,, αʃαɷɻʅαϊʃής, ʏαʐʏόʏɻʏας ʏʘʆ αφʌοαʅɸʌιʃαʆώʆ ʋαιɷιώʆ, ɶͿ Ɂα 

αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά όʖι ʅόʆο σαʆ άʄʄο έʆα ʅάθɻʅα σʏο σʖοʄɸίο, αʄʄά 

ʘς έʆαʆ ʏʌόʋο ɶια ʏɻʆ ɸʆɷʐʆάʅʘσɻ αʐʏώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ʅαθɻʏʌιώʆ ʃαι ɷͿ 

ȵʆ ʏέʄɸι, ʆα έʌʖοʆʏαι σʐʆɸʖώς σɸ ʌήʇɻ ʅɸ ʏις ιɷέɸς ʃαι ʏις ʋοʄιʏιʃές ʋοʐ θɸʘʌούʆ 

ʏοʐς αφʌοαʅɸʌιʃαʆούς αʅαθɸίς ʃαι ʃαʏώʏɸʌοʐς αʋό ʏοʐς ʄɸʐʃούς (Davis ʃαι 

Martin, 2008). 

ɀɸ ʄίɶα ʄόɶια οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι φοʌɸίς ʏɻς αʄʄαɶής ʋʌος ʏɻʆ 

ɷιʃαιόʏɸʌɻ ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ (Villegas ʃαι LuĐas, 2002), αʄʄά ʃαι ʃαʏ͛ 



ɸʋέʃʏασɻ ʏɻς ʋοʄιʏιʃής αʄʄαɶής ɶια ʅια ʃαʄύʏɸʌɻ ;ʃαι ɷιʃαιόʏɸʌɻͿ ʃοιʆʘʆία, ʃαʏά 

ʏοʐς ;Gonzales, ϮϬϬϵͿ. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, οι ɷίɶʄʘσσοι ʃαθɻɶɻʏές ʃαι ʃαθɻɶήʏʌιɸς 

ʋʌέʋɸι, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς Gist, Flores ʃαι ClaeǇs (2015), ʆα ɸίʆαι ʃαι ʅαθɻʏές ʃαι 

ʆɸʘʏɸʌισʏές, ʅɸ ɸφόɷια ɶια ʏɻ ʖʌήσɻ ʃαι ʏʘʆ ɷύο ɶʄʘσσώʆ αʄʄά ʃαι ɶια ʏοʆ 

ʋοʄιʏισʅό ʃαι ʏɻʆ ʃοʐʄʏούʌα ʏɻς ʅɸιοʆόʏɻʏας ;ή ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏήʏʘʆͿ, ώσʏɸ ʆα 

ʃιʆήσοʐʆ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι ʆα ɸʅʋʆɸύσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏɻς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς οʅάɷας 

ɶια αʃαɷɻʅαϊʃή ɸʋιʏʐʖία (Yeh, 2017).   

ȸ ɶʆʘʌιʅία ʅɸ ʏɻʆ ʃοʐʄʏούʌα ʏʘʆ ʖʘʌώʆ ʋʌοέʄɸʐσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ɸίʆαι αʆαɶʃαία 

ɶια ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοσɸɶɶίσοʐʆ ʃαʄύʏɸʌα ʏοʐς 

ʅɸʏαʆάσʏɸς. Αʐʏό φάʆɻʃɸ  ʇɸʃάθαʌα σɸ ʅια ʋοσοʏιʃή έʌɸʐʆα ʋοʐ έɶιʆɸ σɸ Ȼʏαʄία, 

Ȼσʋαʆία ʃαι Ʌοʌʏοɶαʄία ;Faǀilli et al., ϮϬϬϯͿ. Ƀ Bishop ;έʏοςͿ ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα αʆιʖʆɸύοʐʆ ʏις αʇίɸς ʋοʐ έʖɸι 

ʃʄɻʌοʆοʅήσɸι ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʃαι ʆα ɶʆʘʌίɺɸι σʏοιʖɸία ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ʏοʐ. Όʄα 

αʐʏά ʅɸ σʏόʖο ɻ ɷιɷασʃαʄία ʆα ɸίʆαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή όʖι ʅόʆο ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ 

ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής σʃέʗɻς ʏοʐ ʅαθɻʏή ʃαι ʏɻς ʅαθήʏʌιας, άʌα ʃαι ʏɻς ʃαʄύʏɸʌɻς 

αʋόɷοσɻς ʏοʐ/ʏɻς σʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʅάθɻʅα, αʄʄά ʃαι ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ʏοʐ ʋαιɷιού (Xenofontos, 2016). ȵίʆαι, 

ʄοιʋόʆ,  σɻʅαʆʏιʃό, αʆɸʇαʌʏήʏοʐ ʖώʌας οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʆα ʄαʅβάʆοʐʆ σοβαʌά 

ʐʋόʗιʆ ʏɻ ɶʄώσσα αʄʄά ʃαι ʏɻʆ ʃοʐʄʏούʌα ʃαι ʏɻʆ σύʆɷɸσɻ αʐʏώʆ ʅɸ ʏɻʆ 

ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ (Xenofontos, 2016).  

ɇʏα ʋαʌαʋάʆʘ σʐʅφʘʆούʆ ʃαι οι LǇŶŶ ʃαι Tate ;ϭϵϵϱͿ ʋοʐ ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ όʏι ɸίʆαι 

ʃαθήʃοʆ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʆα ɸʆσʘʅαʏώσοʐʆ σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιɷασʃαʄία ʏις 

ɸʅʋɸιʌίɸς ʃαι ʏο ʃοιʆʘʆιʃοʋοʄιʏισʅιʃό ʋʄαίσιο ʏʘʆ αφʌοαʅɸʌιʃαʆώʆ ʋαιɷιώʆ σʏις 

ȸɅΑ, ώσʏɸ ʆα ʏα ʅάθοʐʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʘς έʆα ʃʌιʏιʃό ɸʌɶαʄɸίο 

ɶια ʆα αʆαʄύοʐʆ ʏοʆ ʃόσʅο ɶύʌʘ ʏοʐς (Davis, Martin, ϮϬϬϴͿ. Αʃόʅɻ ʃαι όʏαʆ οι οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ɷύσʋισʏοι ɶια ʏο ʌόʄο ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ σʏɻ 

ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, , οι αʆʏιʄήʗɸις ʏοʐς ʅʋοʌɸί ʆα αʄʄάʇοʐʆ ʏɸʄɸίʘς ;Chapman, 

2017) όʋʘς ɷιαʋισʏώθɻʃɸ σʏο ʋʄαίσιο ɸʆός σʖɸʏιʃού σɸʅιʆαʌίοʐ σʏις ȸɅΑ ;Parker 

et al., έʏος).  ɀάʄισʏα, ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋοʐ οι ʃαθɻɶɻʏές ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ 



ʄέʇɸις ʋοʐ ʐʋοɷɻʄώʆοʐʆ ʅια ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία ή έʆʆοια αʋό ʏɻ ʅɻʏʌιʃή 

ɶʄώσσα ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ;ή ιθαɶɸʆώʆͿ, ώσʏɸ ʆα ɶίʆοʐʆ ʃαʏαʆοɻʏοί (Planas, 2014). 

Έʏσι, ɻ ɶʄώσσα αʋό ʋʌόβʄɻʅα/ɸʅʋόɷιο ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ ɸʌɶαʄɸίο ʖʌήσιʅο σʏɻʆ 

ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏοʐ σʏόʖοʐ, ʋοʐ ɸίʆαι ɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʃαι σʐʅʅɸʏοʖή αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ 

σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ PlaŶas ʃαι Setati-Phakeng ;έʏοςͿ.  Ƀʅοίʘς, οι GoŶzalez ʃαι 

Gau (2005) ʋαʌαʏɻʌούʆ όʏι οʌισʅέʆɸς φοʌές οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί αʆαʄαʅβάʆοʐʆ 

ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς ɶια ʆα ɸʆʏάʇοʐʆ σʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐς σʏοιʖɸία ʋοʐ ɸίʆαι ʃοʆʏά σʏɻʆ 

ʃοʐʄʏούʌα ʃαι σʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏιʃώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ, ʅɸ ʋοʄύ 

αʋοσʋασʅαʏιʃό ʏʌόʋο βέβαια (Gonzales, 2009).  ȴɻʄαɷή, οι ʃοιʆʘʆιʃο-ʋοʄιʏισʅιʃές 

ʏαʐʏόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʘς ʋʌίσʅα αʆάʄʐσɻς ʃαι αʇιοʄόɶɻσɻς 

ʏοʐ ʅιʃʌοɸʋιʋέɷοʐ ʏɻς ʏάʇɻς ;ʆόʌʅɸς ɶια σʐʅʅɸʏοʖή ʃαι ʅάθɻσɻ, ʌόʄος ʃαι ɷʌάσɸις 

ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή, σʏόʖοι ʃʄʋ. (Jikil, 2008). Oι ʃοιʆʘʆιʃές, ʄοιʋόʆ, ʏαʐʏόʏɻʏɸς 

αʋοʏɸʄούʆ ɸʌɶαʄɸία ʅάθɻσɻς (Civil, 2008).    

ɀια ʏέʏοια ʋʌαʃʏιʃή οɷɻɶɸί σʏɻ ʆοʅιʅοʋοίɻσɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʏɻς ɶʄώσσας ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ αʄʄά ʃαι ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ʏοʐς ʅέσα σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻς ʏάʇɻς, ʅɸ 

αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ɸίʆαι ʋʄέοʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋοɷɸʃʏά. ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο αʐʏό ɻ ɶʄώσσα 

αʋό ʋʌόβʄɻʅα ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι ʅέσα σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ σɸ ɸʌɶαʄɸίο ʃαι αʋό ɸʃɸί 

σɸ ɷιʃαίʘʅα. ɸʋίσɻς, οι César ʃαι Faǀilli ;έʏοςͿ ʋαʌαʏɻʌούʆ όʏι ʆαι ʅɸʆ οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί θɸʘʌούʆ ʏɻ ɶʄώσσα ʘς σɻʅαʆʏιʃό ʋʌόβʄɻʅα, αʄʄά αʐʏό ʅόʆο ɶια 

ʅαθɻʏές  ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʖώʌɸς ʅɸ αɷύʆαʅο ή ʃαʏά ʋοʄύ ɷιαφοʌɸʏιʃό 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα αʋό αʐʏό ʏɻς ȵʐʌώʋɻς.  O Xenofontos (2016) αʆαφέʌɸι όʏι 

οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί σʐʖʆά ʋαʌαʏɻʌούʆ ʋʘς ʋαιɷιά αʋό σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʅɸιοʆόʏɻʏɸς 

;ʋ.ʖ. αʋό ʏɻ ɆʘσίαͿ ɸίʆαι ʋοʄύ ʃαʄά σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʖʘʌίς όʅʘς ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ 

ʆα ɸʇɻɶήσοʐʆ αʐʏό ʏο φαιʆόʅɸʆο. 

ɇʐʖʆά οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού αɷʐʆαʏούʆ ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθοʐʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά σɸ ʅια ʏάʇɻ 

ʅɸ ʋοʄʄές ʏαʖύʏɻʏɸς, όʋοʐ σʐʆήθʘς ɻ ʅιʃʌή ʏαʖύʏɻʏα αʋοɷίɷɸʏαι σʏοʐς 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ʃαι σʏις ʅɸʏαʆάσʏʌιɸς. Αʆαɶʃάɺοʆʏαι, όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ, ʆα αφήσοʐʆ 

ʃάʋοια ʋαιɷιά ʋίσʘ ʃαι ʆα ʖαʅɻʄώσοʐʆ αʌʃɸʏά ʏα standard ʏοʐς ɶια ʆα ɷοʐʄέʗοʐʆ 

ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋα. Έʏσι, ʋαʌ͛ όʄο ʋοʐ βʌίσʃοʐʆ ɸʆɷιαφέʌοʐσɸς ʏις ɸʌɸʐʆɻʏιʃές θέσɸις 



ʋɸʌί αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏοʐ ʃάθɸ ʅαθɻʏή ʃαι ʅαθήʏʌιας ʇɸʖʘʌισʏά ώσʏɸ ɸʆ ʏέʄɸι όʄɻ ɻ 

ʏάʇɻ ʆα σʐʅβαɷίɺɸι,  ʋισʏɸύοʐʆ όʏι ɸίʆαι ʃάʏι ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸφαʌʅοσʏɸί σɸ ʅια 

ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ (Xenofontos, 2016). 

 

ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, ɻ βιβʄιοɶʌαφία ʋοʐ αφοʌά σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ όʄʘʆ 

ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ιɷιαίʏɸʌα, ʘσʏόσο, όσʘʆ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʅɸιοʆοʏιʃά ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα, 

όʋʘς ɸίʆαι οι ʅɸʏαʆάσʏɸς, οʅάɷα σʏɻʆ οʋοία ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι ɻ ʋαʌούσα ɸʌɶασία, 

αʆαɷɸιʃʆύɸι ʏɻ σɻʅασία ɷιαφόʌʘʆ ʃοιʆʘʆιʃο-ʋοʄιʏισʅιʃώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ σʏɻ 

ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς ͚ʅαθɻʅαʏιʃής βιοɶʌαφίας͛ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι αφοʌούʆ ʃʐʌίʘς ʏɻʆ 

αʋόσʏασɻ ʅɸʏαʇύ ʏʐʋιʃής ʃαι άʏʐʋɻς ʅαθɻʅαʏιʃής ɶʆώσɻς,  ʅɸʏαʇύ ʏɻς 

ʏʌοʋιʃόʏɻʏας ɸʋιʃοιʆʘʆίας σʏοʆ ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌίɶʐʌο ʃαι σʏο σʖοʄɸίο ʃαι ʏɻς 

ʃʐʌίαʌʖɻς ʃοʐʄʏούʌας ʋοʐ ʏο σʖοʄɸίο ʋʌοʘθɸί ʃαι αʐʏής ʏοʐ οιʃɸίοʐ 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʏοʐ ʅαθɻʏή.  Αʐʏή ɻ ʖαʌʏοɶʌάφɻσɻ ɸʋιβάʄʄɸι ʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς 

αʆαɶʃαιόʏɻʏας ʏɻς ͚σʐʆοʅιʄίας͛/ σʐʆɸʌɶασίας  ʅɸʏαʇύ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʃαι ʏɻς 

οιʃοɶέʆɸιας/ ɶοʆέʘʆ.  ȵʋιʋʄέοʆ, ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʅɸ ʏʌόʋοʐς 

ʋοʐ θα ʏοʐς ʃαθισʏούʆ ιʃαʆούς ʆα ɷιαʖɸιʌίɺοʆʏαι ʏɻʆ ʋοʄʐʋʄοʃόʏɻʏα ʏɻς 

ʃοιʆʘʆιʃο-ʋοʄιʏισʅιʃό-ʋοʄιʏιʃής ʋʄαισίʘσɻς ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏʘʆ 

ɸʐάʄʘʏʘʆ οʅάɷʘʆ ʏοʐ ʅαθɻʏιʃού ʋʄɻθʐσʅού, ʅɸ ʏʌόʋοʐς ʋοʐ ɸɶɶʐώʆʏαι 

ʏοʐʄάʖισʏοʆ ίσɸς ɸʐʃαιʌίɸς ɸʋιʏʐʖίας σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ɸʆός αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ɶʆώσɻς 

αʆαɶʆʘʌισʅέʆɻς αʇίας ʃαι σɻʅασίας ɶια ʏɻ σʐɶʃʌόʏɻσɻ ʏοʐ αʐʌιαʆού  

͚ɸɶɶʌάʅʅαʏοʐ ʋοʄίʏɻ͛.  

Αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏο ɺήʏɻʅα ʏɻς αʋόσʏασɻς ʅɸʏαʇύ ʏοʐ οιʃοɶɸʆɸιαʃού ʃαι ʏοʐ 

σʖοʄιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος, σʏɻ βιβʄιοɶʌαφία ʃαʏαɶʌάφοʆʏαι ɸʄάʖισʏɸς ʅɸɶάʄɻς 

ɸʅβέʄɸιας ʋʌοσʋάθɸιɸς ɷιαʖɸίʌισής ʏɻς.  ȸ ʋʄέοʆ ɶʆʘσʏή ɸίʆαι ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα 

MAPPS ;Math aŶd PareŶt PartŶerships iŶ the SouthǁestͿ σʏις ȸɅΑ, ʋοʐ ɸʋιʖɸίʌɻσɸ 

ʆα ʅɸιώσɸι ʏɻʆ αʋόσʏασɻ ʏʘʆ ɷʐο ͚ʃοιʆοʏήʏʘʆ͛ ʏοʐ σʋιʏιού ʃαι ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ. Ɉο 

ʋʌόɶʌαʅʅα ʇɸʃίʆɻσɸ ʏο ϭϵ99 ʃαι βʌίσʃɸʏαι σɸ ɸφαʌʅοɶή σɸ ʃάʋοιɸς ʋɸʌιοʖές ʏʘʆ 

ʆοʏιοɷʐʏιʃώʆ ȸɅΑ, ɸʃɸί ɷɻʄαɷή ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό ισʋαʆόφʘʆʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ. ɏς ɶɸʆιʃό σʏόʖο έʖɸι ʏɻʆ σʐʅβοʄή ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʘς ɸʆɸʌɶώʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς 



ɷιɷασʃαʄίας ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʅαɺί ʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʃαι ʏοʐς ɷιɸʐθύʆοʆʏɸς 

(administrators). Ʌɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏʌία ɸʋίʋɸɷα: έʆα όʋοʐ οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, ʅαɺί ʅɸ 

ʏοʐς ɶοʆɸίς ʃαι ʏοʐς ɷιɸʐθύʆοʆʏɸς  ɸʆɻʅɸʌώʆοʆʏαι ɶια ɷιαφοʌɸʏιʃούς ʏʌόʋοʐς 

ɷιɷασʃαʄίας ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʃαι οʌɶαʆώʆοʐʆ ɸʌɶασʏήʌια ;workshops) ɶια ʏɻʆ 

ʐʋόʄοιʋɻ ʃοιʆόʏɻʏα ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ. Ɉο ɷɸύʏɸʌο ɸʋίʋɸɷο αφοʌά σʏα ɸʌɶασʏήʌια 

ʃαθαʐʏά, όʋοʐ ʅαθɻʏές ʃαι ɶοʆɸίς ʃαʏαʋιάʆοʆʏαι ʅɸ ʃάʋοια ʅαθɻʅαʏιʃή έʆʆοια 

;ʋοʄʄαʋʄασιασʅό, ʏο ʋ ʃ.α.Ϳ.  Ɉο  ʏʌίʏο ɸʋίʋɸɷο αʋοʏɸʄɸί σʐʆέʖɸια ʏοʐ ɷɸύʏɸʌοʐ ʃαι 

ʄαʅβάʆɸι ʖώʌα όʏαʆ αʋοʖʘʌούʆ ʏα ʋαιɷιά, όʋοʐ ɶοʆɸίς ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί σʐɺɻʏούʆ 

αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏις σʃέʗɸις ʃαι ʏις σʏʌαʏɻɶιʃές ʋοʐ αʃοʄούθɻσαʆ οι ʅαθɻʏές 

;MatheŵatiĐs AǁareŶess Workshops M.A.W.SͿ. Ɉέʄος, ʐʋάʌʖοʐʆ σɸʅιʆάʌια όʋοʐ οι 

ɶοʆɸίς ʐιοθɸʏούʆ ʏο ʌόʄο ʏοʐ ʅαθɻʏή ʃαι ɷιɷάσʃοʆʏαι αʋό ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ɶύʌʘ 

αʋό ʃάʋοιο ʃʄάɷο ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ;άʄɶɸβʌα, ɶɸʘʅɸʏʌίαͿ. ɀέσα αʋό αʐʏά ʏα 

σɸʅιʆάʌια οι ɶοʆɸίς ;ʇαʆάͿαʋοʃʏούʆ ʏο ʌόʄο ʏοʐ ʅαθɻʏή, ɷιɷασʃόʅɸʆοι όʖι ʅόʆο 

ʅαθɻʅαʏιʃά ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαɷοσιαʃό ʏʌόʋο αʄʄά ɶʆʘʌίɺοʆʏας ʃαι ʆέɸς ʅɸθόɷοʐς 

ɷιɷασʃαʄίας ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʋʄέοʆ σʏις ʏάʇɸις. Έʏσι,  όʖι ʅόʆο ʅαθαίʆοʐʆ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ʋοʐ ɷιɷάσʃοʆʏαι ʃαι ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς αʄʄά ɸʋαʆαʋʌοσɷιόɺοʐʆ ʃαι ʏɻ 

ɷιʃή ʏοʐς αʌʆɻʏιʃή σʏάσɻ ɶύʌʘ αʋό αʐʏά, ʅια σʏάσɻ ʋοʐ έʖɸι οιʃοɷοʅɻθɸί ʅέσα 

αʋό ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ʏοʐς ʃαʏά ʏα ʅαθɻʏιʃά ʏοʐς ʖʌόʆια. Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏοʐ 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏος έɷɸιʇαʆ όʏι οι ɶοʆɸίς, ʅɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο, ʅʋοʌούσαʆ ʆα βοɻθήσοʐʆ 

ʋιο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς σʏο σʋίʏι, όʏαʆ αʐʏά ɷʐσʃοʄɸύοʆʏαʆ ʃαι ʆα ʏα 

ɸʆθαʌʌύʆοʐʆ όʏι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɷɸʆ ɸίʆαι  ʃάʏι ɷύσʃοʄο ʋοʐ ʋʌοοʌίɺɸʏαι ɶια 

ʄίɶοʐς. ȵʋίσɻς, αʆʏιʄήφθɻʃαʆ ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ʏʐʖόʆ ʐʋάʌʖοʐʆ σɸ ʅια 

ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ɸʐʃοʄόʏɸʌα ʏις 

ɸʋιʄοɶές ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʅέσα σɸ αʐʏήʆ, ʃάʏι ʋοʐ ʅɸιώʆɸι ʏις αβάσιʅɸς 

σʐɶʃʌούσɸις ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. Ɉέʄος, ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό αʋοʏέʄɸσʅα ɸίʆαι όʏι οι ɶοʆɸίς, 

ʃαι ɷɻ οι ʅɸʏαʆάσʏɸς, αʋέʃʏɻσαʆ φʘʆή. ɀέσα αʋό αʐʏό ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα έʆιʘθαʆ 

αʌʃɸʏά άʆɸʏα ʆα ɸʃφʌάσοʐʆ ʏɻʆ ɶʆώʅɻ ʏοʐς, ʏις ɸʆσʏάσɸις ʏοʐς, ʆα ʅοιʌασʏούʆ ʏις 

ɸʅʋɸιʌίɸς ʏοʐς, ʃαθώς ʃαι ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ σʖέσɸις αʆά ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. ȴɻʅιοʐʌɶήθɻʃɸ 

ɻ θέʄɻσɻ ʆα σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ɸʆɸʌɶά σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς. 

Αʐʏό φάʆɻʃɸ ʃαι αʋό ʏɻʆ αʆʏίɷʌασɻ ʏοʐς ʃαι ʏɻʆ αʋοɶοήʏɸʐσɻ ʏοʐς όʏαʆ ɻ ύʄɻ ʏʘʆ 



ʅαθɻʅαʏιʃώʆ άʄʄαʇɸ ʖʘʌίς οι ίɷιοι ʆα ʄɻφθούʆ ʐʋόʗιʆ ή ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʆα 

ɸʆɻʅɸʌʘθούʆ. 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʅɸ ʏʌόʋοʐς ʋοʐ θα ʏοʐς 

ʃαʏασʏήσοʐʆ ιʃαʆούς ʆα ʖɸιʌίɺοʆʏαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃο-ʋοʄιʏισʅιʃο-

ʋοʄιʏιʃή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ʏάʇɻς ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, ɻ σʖɸʏιʃή βιβʄιοɶʌαφία 

ʋʌοβάʄʄɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ ʃαʏαʌʖήʆ ʏοʐς ɸαʐʏούς ʏοʐς ʘς 

φοʌɸίς αʄʄαɶής (Gonzalez, 2009). Έʆα ʋʌώʏο βήʅα ʋʌος αʐʏήʆ ʏɻʆ ʃαʏɸύθʐʆσɻ 

ɸίʆαι ɻ οιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ʏοʐς ʏαʐʏόʏɻʏας σʏɻ ʄοɶιʃή ʏʘʆ 

ʃοιʆοʏήʏʘʆ ʋʌαʃʏιʃής ;Florio-Ruane, 2001
.
 Choi, 2006).  Ɉα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅιας 

ʃοιʆόʏɻʏας ʋʌαʃʏιʃής ɸίʆαι, ʃαʏά ʏοʆ WeŶger ;ϭϵϵϴͿ: αͿ σʐʅʅɸʏοʖή ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 

αʄʄά ʃαι ɸʌɸʐʆɻʏώʆ, βͿ ʃοιʆός σʏόʖος, ɶͿ ɸφαʌʅοɶή ʃοιʆώʆ ʋʌαʃʏιʃώʆ ʃαι ʅɸθόɷʘʆ 

ʋοʐ σʐʆ-αʋοφασίɺοʆʏαι.  ɇɸ ʅια ʃοιʆόʏɻʏα ʋʌαʃʏιʃής, ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɷιαʄοɶιʃή/ 

σʐʅʅɸʏοʖιʃή ɷιαɷιʃασία ʃαι ʏɻʆ ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏοʐ ɸʌɸʐʆɻʏή ή ʏʘʆ ɸʌɸʐʆɻʏώʆ, οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʅʋοʌούʆ ʋʌάɶʅαʏι ʆα ɶίʆοʐʆ φοʌɸίς ʃοιʆʘʆιʃής αʄʄαɶής. ȳια 

ʋαʌάɷɸιɶʅα, ɻ Gonzalez (2009) σʐʆέβαʄɸ σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʅιας ʃοιʆόʏɻʏας 

ʋʌαʃʏιʃής ʅɸ ɸʋʏά ʃαθɻɶήʏʌιɸς ʅαθɻʅαʏιʃώʆ σɸ έʆα ɷɻʅόσιο σʖοʄɸίο ʏɻς Ɂέας 

ɉόʌʃɻς. ɇʏɻʆ αʌʖή ʋαʌόʄο ʋοʐ ɻ ɸʌɸʐʆήʏʌια έɷιʆɸ ʖώʌο σʏις ʃαθɻɶήʏʌιɸς ʆα ʋοʐʆ 

ʏɻʆ ɶʆώʅɻ ʏοʐς, ʆα ʋʌοʏɸίʆοʐʆ θέʅαʏα ʋάʆʘ σʏɻʆ βάσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ɶια 

ʃοιʆʘʆιʃή ɷιʃαιοσύʆɻ ɷɸʆ ʐʋήʌʖɸ ʃάʋοια αʆʏαʋόʃʌισɻ. Όʅʘς, αʐʏό ʅɸ ʏο ʋέʌασʅα 

ʏοʐ ʖʌόʆοʐ άʄʄαʇɸ ʃαι σʏις ʏɸʄɸʐʏαίɸς σʐʆαʆʏήσɸις ʃάʋοιος ɸʇʘʏɸʌιʃός 

ʋαʌαʏɻʌɻʏής θα ήʏαʆ ʋοʄύ ɷύσʃοʄο ʆα ɷιαʃʌίʆɸι ʋοιος ɸίʆαι ο ɸʌɸʐʆɻʏής ʃαι ʋοιος 

ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. ȳίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏό ʄοιʋόʆ ʋʘς ʅέσα αʋό ʏο ɷιαʄοɶιʃό ʅοʆʏέʄο ʃαι 

ʏοʆ ʌόʄο ʏοʐ/ʏɻς ɸʌɸʐʆɻʏή/ɸʌɸʐʆήʏʌιας ʘς ʃαθοɷɻɶɻʏή/ʃαθοɷɻɶήʏʌιας οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ʃαι οι ίɷιοι σʏɻ ɷιαɷιʃασία ʅɸʏασʖɻʅαʏισʅού ʏʘʆ 

ʏαʐʏοʏήʏʘʆ ʏοʐς σɸ φοʌɸίς ʃοιʆʘʆιʃού ʅɸʏασʖɻʅαʏισʅού. Ɉο αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς 

ʋʌοσʋάθɸιας ʏɻς Gonzalez ήʏαʆ όʏι όʄɸς οι ʃαθɻɶήʏʌιɸς άʌʖισαʆ ʆα βʄέʋοʐʆ 

ʏɸʄɸίʘς ɷιαφοʌɸʏιʃά ʏο ʌόʄο ʏοʐς ʅέσα σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ αʋό όʏι ʋʌιʆ. 

ɇʐʆɸιɷɻʏοʋοίɻσαʆ όʏι ɻ ɷιɷασʃαʄία έʖɸι ʋοʄιʏιʃό ʃαι ʃοιʆʘʆιʃό ʋʌόσɻʅο ʃαι 

ʅʋοʌούʆ ʆα ɶίʆοʐʆ φοʌɸίς αʄʄαɶής ʃαι ɸʆɷʐʆάʅʘσɻς ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏιʃώʆ ʋαιɷιώʆ. 



Ȳέβαια, ɸʇέφʌασαʆ ɸʋιφʐʄάʇɸις ɶια ʏο ʋʘς ʅʋοʌούʆ ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ɶια ʃοιʆʘʆιʃή ɷιʃαιοσύʆɻ ʋʌαʃʏιʃά ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ, ʅιας ʃαι ɷɸʆ έʖοʐʆ 

ʋαʌόʅοια ɸʅʋɸιʌία ʃαι ʐʄιʃό. ȵɷώ, ʅʋαίʆɸι ʃαʏά ʏɻʆ GoŶzalez ʏο ɺήʏɻʅα ʏɻς 

ʋɸʌɸʏαίʌʘ ʃαθοɷήɶɻσɻς ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻς ʏοʐς, ʃάʏι ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα έʌθɸι σɸ 

οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʃαι σɸ σύɶʃʌοʐσɻ ʅɸ ʏɻʆ ɷιɸύθʐʆσɻ ʏοʐ ɸʃάσʏοʏɸ σʖοʄɸίοʐ 

ή ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ ʃʌαʏιʃού φοʌέα.  Ƀι ʃοιʆόʏɻʏɸς ʋʌαʃʏιʃής, ʄοιʋόʆ, οʐɷɸʅία 

σʖέσɻ έʖοʐʆ ʅɸ ʅια σɸιʌά αʋʄώʆ σɸʅιʆαʌίʘʆ,  όʋοʐ ʏο ɸʌɸʐʆɻʏιʃό ʋʌοσʘʋιʃό αʋʄά 

ɷιɷάσʃɸι ʅοʆόʋʄɸʐʌα ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, ʅɸ αʐʏούς ʆα ɸίʆαι αʋʄοί ɷέʃʏɸς αʐʏώʆ 

ʏʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ, ʏις οʋοίɸς ʅɸʏέʋɸιʏα ʋʌοφαʆώς ʃαι ɷɸʆ θα ɸφαʌʅόσοʐʆ σʏɻ 

ʅαθɻʅαʏιʃή ʏοʐς ʏάʇɻ, ʅιας ʃαι ɷɸʆ θα ʏις έʖοʐʆ ʃάʆɸι ʃʏήʅα ʏοʐς, ɷɸʆ θα έʖοʐʆ 

ɷιαɷʌαʅαʏίσɸι ʌόʄο σʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐς. 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟ 3: ΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹ ΣǾ΢ ǼΡǼΤΝǹ΢ 

 

ȵʌɸʐʆɻʏιʃό ʋʌόβʄɻʅα 

ɇʏόχος ʏɻς ʋαʌούσας ʋοιοʏιʃής έʌɸʐʆας ɸίʆαι ʆα ɷιɸʌɸʐʆήσɸι ʏɻ σχέσɻ ʅɸʏαʆασʏώʆ 

ʅαθɻʏώʆ ʏοʐ ȳʐʅʆασίοʐ/ȿʐʃɸίοʐ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʏɻ ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσή ʏοʐς 

σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏωʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, αʆαɺɻʏώʆʏας σʐʆɷέσɸις αʐʏής ʏɻς σχέσɻς ʅɸ ʏɻ ʅέχʌι 

σήʅɸʌα «ʅαθɻʅαʏιʃή ʏοʐς βιοɶʌαφία», ʏɻʆ ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή ʃαι ʏɻ σʐʅʅɸʏοχή/ 

ɷʌάσɻ ʏοʐς σʏις σɻʅɸʌιʆές ʏάʇɸις ʏωʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ. 

 

ȵʌɸʐʆɻʏιʃά ɸʌωʏήʅαʏα 

1. Ʌοια ɸίʆαι ɻ σʖέσɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʋοιοι 

ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏɻʆ ʃαθοʌίɺοʐʆ;  

2. Ʌʘς αʐʏή ɻ σʖέσɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ 

ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς, ʋʘς ʃαι σɸ ʋοιο βαθʅό ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό ʏɻ ɶοʆιʃή 

ɸʅʋʄοʃή; 



3. Ʌʘς ɻ σʖέσɻ αʐʏή οʌιοθɸʏɸί ʃαι οʌοθɸʏɸίʏαι αʋό ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ;ʃαι άʌα ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία 

ʃαι αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʅɸ ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʃαι ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς;Ϳ 

 

ȵʌɸʐʆɻʏιʃά ȵʌɶαʄɸία: Πɸʌιɶʌαφή σʐʆɸʆʏɸύʇɸωʆ 

Ɉο ɸʌɸʐʆɻʏιʃό ɸʌɶαʄɸίο ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ ήʏαʆ ɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻ. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, 

ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃαʆ ʏʌɸίς ɻʅι-ɷοʅιʅέʆɸς σʐʆɸʆʏɸύʇɸις, ʋοʐ αʆʏισʏοιʖούʆ σʏις 

αʆʏίσʏοιʖές ʏʌɸις ʃαʏɻɶοʌίɸς οʅάɷʘʆ ʐʋοʃɸιʅέʆʘʆ ʋοʐ σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ σʏɻ ʅɸʄέʏɻ: 

ʅαθɻʏές, ʃαθɻɶɻʏές, ɶοʆɸίς. Ʌαʌαʃάʏʘ ɶίʆɸʏαι ʅια ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ σʐʆɸʆʏɸύʇɸʘʆ 

αʆαʄύοʆʏας ʏο σʃɸʋʏιʃό ʅɸ ʏο οʋοίο ʃαʏασʃɸʐάσʏɻʃɸ ʃάθɸ ɸʌώʏɻσɻ. 

 

 

ȳια ʏοʐς ʅαθɻʏές 

ɀɸ βάσɻ ʏα ɸʌɸʐʆɻʏιʃά ɸʌʘʏήʅαʏα ɶια ʏο ʋοια ɸίʆαι ɻ σʖέσɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ 

ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʋʘς αʐʏή οʌιοθɸʏɸί ʃαι οʌοθɸʏɸίʏαι ʅέσα αʋό ʏɻʆ 

σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐς σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ɷιαʅοʌφώθɻʃɸ ʏο ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο 

ʋοʐ αʋɸʐθύʆɸʏαι σʏα ʋαιɷιά. 

Ʌʌώʏος σʏόʖος ɸίʆαι ʆα ʌʘʏήσοʐʅɸ ʃάʋοιɸς ɶɸʆιʃές ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ θα ʅας 

ʋʌοσφέʌοʐʆ ʅɸʌιʃές ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏο/ʏɻʆ ʅαθɻʏή/ʅαθήʏʌια. Ⱦάʏι ʏέʏοιο 

σίɶοʐʌα βοɻθά ʆα αʆʏιʄɻφθούʅɸ ʏο ʋʌοφίʄ ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ 

ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας έʏσι ʅια βάσɻ ɶια ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʅɸ ʃαι ʃαʄύʏɸʌα ʏις αʋαʆʏήσɸις 

ʋοʐ θα ɷώσɸι σʏις ʅɸʏέʋɸιʏα ɸʌʘʏήσɸις. Ʌʌοφαʆώς αʐʏές οι ɸʌʘʏήσɸις έʖοʐʆ ʃαι 

ʘς σʏόʖο ʆα «σʋάσοʐʆ ʏο ʋάɶο», ώσʏɸ ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʆα αισθαʆθɸί ʄίɶο ʋιο άʆɸʏα 

σʏα ɸʋόʅɸʆα σʃέʄɻ ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ. Έʏσι, οι ɸʌʘʏήσɸις αʐʏές ɸίʆαι αʋʄές ʃαι 

ʃαθɻʅɸʌιʆές, ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας ʅια αʏʅόσφαιʌα ʃαθɻʅɸʌιʆής ʖαʄαʌής ʃοʐβέʆʏας. 

Ɉο ɸʋόʅɸʆο σʃέʄος ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ έʖɸι σɻʅαʆʏιʃές οʅοιόʏɻʏɸς ʅɸ αʐʏό ʏοʐ 

ɶοʆέα. Ƀ ʄόɶος ɸίʆαι όʏι ʃαι ɸɷώ θέʄοʐʅɸ ʆα ʃαʏαʄάβοʐʅɸ ʋοιɸς ɸίʆαι οι 



ʋɸʋοιθήσɸις, ʏα σʏɸʌɸόʏʐʋα ʃαι ɻ σʏάσɻ ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ αʋέʆαʆʏι σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά. Ɂοʅίɺοʐʅɸ ʅάʄισʏα όʏι ɸίʆαι έʆα αʌʃɸʏά ʃʌίσιʅο σɻʅɸίο ʅιας ʃαι ɸʆ 

ʅέʌɸι αʋαʆʏάɸι σʏο ʋʌώʏο ʅας ɸʌɸʐʆɻʏιʃό ɸʌώʏɻʅα. Αʅέσʘς ʅɸʏά ɺɻʏάʅɸ ʅɸ βάσɻ 

όσα ʅας ɸίʋɸ ʆα αʇιοʄοɶήσɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ/ʏɻς ʃαι αʆ ʏɸʄιʃά ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι 

έʆα ʅάθɻʅα ʋοʐ ʏοʐ αʌέσɸι. Ⱦάʏι ʏέʏοιο ʅας βοɻθάɸι ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʅɸ ʋʘς 

βʄέʋɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ/ʏɻς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, σɻʅɸίο σɻʅαʆʏιʃό ɶια ʆα 

αʆαɷɸιʖθɸί ʏο ʋʘς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʅέσα ʃαι έʇʘ αʋό ʏɻʆ 

ʏάʇɻ;ɸίʏɸ ɸίʆαι ɷιɷασʃαʄία σʏɻʆ ʏάʇɻ, ɸίʏɸ ɸίʆαι ɷιαɶώʆισʅά ή ασʃήσɸις σʏο σʋίʏιͿ.  

Ʌʄέοʆ έʖοʆʏας σʐʄʄέʇɸι ʏα ʋαʌαʋάʆʘ, ɸʋιʃɸʆʏʌʘʆόʅασʏɸ σʏο ʋοια ɻ σʖέσɻ ʏοʐ 

ʋαιɷιού ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο ʘς ʖώʌος, ʃαθώς ʃαι ʅɸ ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ ʅέσα 

σɸ αʐʏόʆ;ʃαθɻɶɻʏές σʐʅʅαθɻʏέςͿ, ʃαι ʃαʏά ʋόσο αʐʏή ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι ʄόɶʘ ʏɻς 

ɷιαφοʌɸʏιʃής ʃαʏαɶʘɶής. ȳι͛ αʐʏό ʏο ʄόɶο ʇɸʃιʆάʅɸ ʅɸ ʅια ɶɸʆιʃή ɸʌώʏɻσɻ ɶια ʏο αʆ 

ɸʋιʃοιʆʘʆɸί σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʃαι ʏοʐς 

σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐ σʏο σʖοʄɸίο. ɇɸ αʐʏό ʏο σɻʅɸίο, ʋάʆʘ σʏɻʆ ʌοή ʏɻς ʃοʐβέʆʏας 

ʅʋοʌɸί ʆα ɸʌʘʏɻθɸί ʏο ʋαιɷί ɶια ʏο αʆ ɻ ʋαʌέɸς ʋοʐ έʖɸι σʏο σʖοʄɸίο ɸίʆαι 

ʋοʄʐɸθʆιʃές ή όʖι. Ⱥɸʘʌούʅɸ όʏι ʅια ʏέʏοια ɸʅβόʄιʅɻ ɸʌώʏɻσɻ αʆαɷɸιʃʆύɸι ʏο ʋʘς 

ο/ɻ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʃοιʆʘʆιʃοʋοιɸίʏαι, ʃιʆɸίʏαι ʃαι ɸʆ ʏέʄɸι «ɸʋιβιώʆɸι» ʅέσα 

σʏο σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. ȸ ɸʋόʅɸʆɻ ɸʌώʏɻσɻ ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι ɸʐθέʘς σʏα 

ʋʌοβʄήʅαʏα  ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʄόɶʘ ʏɻς ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐ ʅέσα σʏο 

σʖοʄɸίο. Αʐʏό θα ʅας ɷώσɸι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏο ʋʘς βιʘʅαʏιʃά ο 

ʅɸʏαʆάσʏɻς ʅαθɻʏής ɷέʖɸʏαι ʃαι σɸ ʋοιόʆ βαθʅό ʌαʏσισʅό ʅέσα σʏο σʖοʄιʃό 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʃάʏι ʋοʐ θα ʅας ʖʌɻσιʅɸύσɸι ʃαι σʏɻʆ ʅɸʏέʋɸιʏα ɸʌώʏɻσɻ ʋοʐ ɸσʏιάɺɸι 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ. ȵʋιɷιώʃοʐʅɸ ʄοιʋόʆ, ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʅɸ ʅια 

σύʆɷɸσɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ʋαʌάɶοʆʏα ʃαʏαɶʘɶή σʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʏοʐ 

ʋαιɷιού ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. ȸ ʏɸʄɸʐʏαία ɸʌώʏɻσɻ αʐʏού ʏοʐ σʃέʄοʐς ɸίʆαι 

ʋʌοαιʌɸʏιʃή ʃαι αʋɸʐθύʆɸʏαι σɸ άʏοʅα ʋοʐ έʖοʐʆ ʅɸɶαʄώσɸι ʃαι έʖοʐʆ φοιʏήσɸι 

ʃάʋοια ʖʌόʆια σɸ σʖοʄɸία ʏɻς ʖώʌα ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐς. ȵʋιɷίʘʇή ʏɻς ɸίʆαι ʆα 

ɷιɸʌɸʐʆɻθɸί ɸάʆ ɻ όʋοια αʄʄαɶή ʐʋάʌʖɸι αʆάʅɸσα σʏα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά σʐσʏήʅαʏα 



ʏʘʆ ʖʘʌώʆ ɸʋɻʌέασɸ ʃαι ʋόσο ʏɻʆ σʏάσɻ ʏοʐ/ʏɻς ʅαθɻʏή/ʅαθήʏʌιας αʋέʆαʆʏι σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά. 

Ʌɸʌʆώʆʏας ʏώʌα σʏο ʖώʌο ʏοʐ σʋιʏιού ʋʌοσʋαθούʅɸ ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʅɸ ʋʘς ɻ 

ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʏοʐ ʋαιɷιού ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. 

ȿοɶιʃό ɸίʆαι ʆα ʌʘʏήσοʐʅɸ αʆ ɷέʖɸʏαι ʃάʋοια βοήθɸια;ʃαι ʏι ɸίɷοʐςͿ αʋό ʏοʐς 

ɶοʆɸίς σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʃʐʌίʘς αʆ αʐʏή έʖɸι ɸʅʋόɷια;ʄόɶʘ ɶʄώσσας, 

ɷιαφοʌɸʏιʃού ʏύʋοʐ ɸʋίʄʐσɻς ʃ.ʄʋ.Ϳ  ʃαι ʋʌοφαʆώς αʆ ʏοʆ/ʏɻʆ βοɻθάɸι σʏο ʆα 

αʆʏαʋɸʇέʄθɸι ʃαʄύʏɸʌα σʏο ʅάθɻʅα ʏοʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ. Άʌα ɶίʆɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ʆα 

ɷούʅɸ ɸάʆ αʐʏή ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅέσα σʏο σʋίʏι βοɻθά ή όʖι ʏο ʋαιɷί. ɀάʄισʏα 

ʋʌοσʋαθούʅɸ ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʅɸ αʆ ʐʋάʌʖɸι ʃαι ʅια σύɶʃʌοʐσɻ αʆάʅɸσα σʏο 

σʖοʄɸίο ʃαι σʏο σʋίʏι, ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές αʋόʗɸις ʃαθɻɶɻʏώʆ ʃαι ɶοʆιώʆ ɶια ʏɻʆ 

ʋʌόοɷο ʏοʐ/ʏɻς/ ʅαθɻʏή /ʅαθήʏʌιας, ʃαι αʆ ʏɸʄιʃά αʐʏό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʋɻʌɸάɺɸι. Ɉέʄος, 

ʃαʏ͛ αʆαʄοɶία ʅɸ ʏο ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ, ʌʘʏάʅɸ ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʋοιɸς 

ʋʌοσɷοʃίɸς έʖοʐʆ οι ɶοʆɸίς ʏοʐ ɶια αʐʏό/αʐʏήʆ ʃαι αʆ αʐʏές οι ʋʌοσɷοʃίɸς 

ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʃαʏαʋιɸσʏιʃά ή ʋʌοʘθɻʏιʃά. ɀια ʏέʏοια ɸʌώʏɻσɻ έʖɸι σɻʅασία ώσʏɸ 

ʆα βɶάʄɸι σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ʏɻʆ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋʌοσɷοʃιώʆ ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʅɸ ʏɻʆ 

αʋόɷοσɻ ʏοʐ ʋαιɷιού σʏο σʖοʄɸίο ʃαι ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. 

 

ȳια ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές 

ȸ σʖέσɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό 

ʏɻʆ ɷʌάσɻ ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ ʃαʏά ʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɷιαɷιʃασία. Άʌα ɸίʆαι 

αʆαɶʃαίο ʆα ɸʇɸʏάσοʐʅɸ ʃαι ʏι ʋισʏɸύοʐʆ οι ʃαθɻɶɻʏές αʌʖιʃά ɶια ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

αʄʄά ʃαι ʏο ʋʘς αʄʄɻʄοɸʋιɷʌούʆ ʃαι αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋαιɷιώʆ ʋοʐ 

έʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃή ʖώʌα ʃαʏαɶʘɶής. 

Όʋʘς ɸίʋαʅɸ ʃαι ʋαʌαʋάʆʘ, αʌʖιʃά ʅας ɸʆɷιαφέʌɸι ʋοιɸς ɸίʆαι οι ʋɸʋοιθήσɸις ʃαι 

ʏα ʋισʏɸύʘ ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ όσοʆ αφοʌά ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃαι αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα φαʆɸί 

αʋό ʏο ʋʘς βʄέʋοʐʆ ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ɷιɷασʃαʄίας;ʏι σɻʅαίʆɸι «ʅαθαίʆʘ 

ʅαθɻʅαʏιʃά»;Ϳ αʄʄά ʃαι ʋοιο άʏοʅο θɸʘʌούʆ ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαʏαʌʏισʅέʆο. 



Αʃοʄοʐθɸί ɷύο ɸʌʘʏήσɸις ʃʌίσɸʘς ɶια ʏο αʆ ʏɸʄιʃά ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʏο σʃοʋό ʏοʐς, 

ɷɻʄαɷή ʆα ʅάθοʐʆ σʏα ʋαιɷιά ʅαθɻʅαʏιʃά. Ⱥέʄοʐʅɸ ʆα ɷούʅɸ ʋʘς ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα 

θα αʆʏιɷʌάσοʐʆ σɸ ʏέʏοιɸς αʆασʏοʖασʏιʃές ɸʌʘʏήσɸις, ʃαι ʏο σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌο ɸίʆαι 

ʆα ɷιαʏʐʋώσοʐʆ ʏοʐς ʄόɶοʐς ʋοʐ ʏα ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ή όʖι ʃαι ʅέσα σɸ ʋοια 

ʋʄαίσια;«σɸ ʋοιο ʅαθɻʅαʏιʃό ʋʄɻθʐσʅό σʐʅβαίʆɸι ɸʐʃοʄόʏɸʌα;»Ϳ. Ⱥɸʘʌούʅɸ ʋʘς 

αʐʏές ɻ ɸʌʘʏήσɸις ʅας βοɻθούʆ ʆα σʃιαɶʌαφήσοʐʅɸ ʏο ʋʌοφίʄ ʏοʐ ɸʃάσʏοʏɸ 

ʃαθɻɶɻʏή ή ʃαθɻɶήʏʌιας, ʖʏίɺοʆʏας ʅια βάσɻ όʋοʐ ʏα ɸʋόʅɸʆα ɷɸɷοʅέʆα θα 

έʌθοʐʆ ʆα «ɷέσοʐʆ» ʃαʏά ʏɻʆ ʅɸʏέʋɸιʏα αʆάʄʐσɻ.  

ɇʏο ɸʋόʅɸʆο σʃέʄος ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ ʋʌοσʋαθούʅɸ ʆα αʆιʖʆɸύσοʐʅɸ, ʅέσʘ 

ʏʘʆ ʐʋοʃɸιʅέʆʘʆ, ʏɻʆ ɶɸʆιʃόʏɸʌɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι 

ʅαθɻʏʌιώʆ σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ. ȵʋιɷιώʃοʐʅɸ ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʅɸ ʋοʐ 

ɷιαφέʌɸι αʐʏή ʏοʐς ɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά, αʆ ɷιαφέʌɸι σɸ όʄɸς ʏις ʃαʏɻɶοʌίɸς 

ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃαι ʅɸʏαʆασʏʌιώʆ, ʃαι ɶια ʋοιοʐς ʄόɶοʐς. ȵɷώ ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς ʆα ɷοθɸί ɻ 

ɷʐʆαʏόʏɻʏα αʆίʖʆɸʐσɻς σʏɸʌɸοʏύʋʘʆ, ʋɸʋοιθήσɸʘʆ ʃαι ίσʘς σʏάσɸʘʆ ʏʘʆ  

ʃαθɻɶɻʏώʆ ɶια ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʃαι ʅɸʏαʆάσʏʌιɸς ʅαθɻʏές. 

ɀɸʏέʋɸιʏα, οι ɸʌʘʏήσɸις αʌʖίɺοʐʆ ʆα ɸʋιʃɸʆʏʌώʆοʆʏαι σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ. ȵʃʏός 

αʋό ʏɻʆ αʆαφοʌά ʏʐʖόʆ ɷʐσʃοʄιώʆ ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ αʐʏή ɻ ʃαʏɻɶοʌία ʋαιɷιώʆ 

ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα ʅάθοʐʅɸ ʋʘς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι αʐʏές οι ɷʐσʃοʄίɸς αʋό ʏοʐς 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, ʃαι αʆ ʄαʅβάʆοʆʏαι σοβαʌά ʐʋ͛ όʗιʆ. Όʋʘς ʃαι σʏο αʌʖιʃό σʃέʄος 

έʏσι ʃαι σɸ αʐʏό ʐʋάʌʖɸι ʅια ʖʌοιά αʆασʏοʖασʅού ʋʌος ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα, ʋοʐ 

ʃαʄούʆʏαι ʆα σʃɸφʏούʆ αʆ ʏɸʄιʃά έʖοʐʆ ʃαʏαφέʌɸι ʆα ɸʆσʘʅαʏώσοʐʆ 

αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ή 

όʖι ʃαι ɸʆ ʏέʄɸι αʆ ʏοʐς ɸʆɷιαφέʌɸι ʆα σʐʅβɸί ʃάʏι ʏέʏοιο. Ɉέʄος, ɺɻʏάʅɸ ʆα 

ʅάθοʐʅɸ αʆ αʐʏοί οι ʃαθɻɶɻʏές ʃαι οι ʃαθɻɶήʏʌιɸς έʖοʐʆ ʃάʋοια «ɸφόɷια» ɶια ʆα 

αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ ʃαʏάσʏασɻ ʃαι αʆ ʆαι αʋό ʋοιɸς ʋɻɶές ;ʅόʆοι/ʅόʆɸς 

ʏοʐς, ʅέσʘ ʅɸʏαʋʏʐʖιαʃώʆ, ʅέσʘ σʐʆαɷέʌφʘʆ, ʅέσʘ ʃάʋοια ʃαʏάʌʏισɻς ʏοʐ 

ʐʋοʐʌɶɸίοʐ ʃ.ʄʋ.Ϳ.   

ɇʏο ʏɸʄɸʐʏαίο σʃέʄος ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ ʘς σʏόʖο έʖοʐʅɸ ʆα ʅɸʄɸʏήσοʐʅɸ ʏɻʆ 

σʖέσɻ ʋοʐ έʖοʐʆ οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʅɸ ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς. ɂɸʃιʆάʅɸ ʅɸ ʅια 



ɶɸʆιʃή ɸʌώʏɻσɻ ɶια ʏο αʆ ɸʋιʃοιʆʘʆούʆ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς;ʆʏόʋιοʐς ʃαι 

ʅɻͿ  ʃαι ʃαʏά ʋόσο ʏοʐς βοɻθά ʅια ʏέʏοια ɸʋιʃοιʆʘʆία. Ʌʌέʋɸι ʆα ɸʇɸʏάσοʐʅɸ ʃαʏά 

ʋόσο ɷίʆοʐʆ βαʌύʏɻʏα σʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʃαι ʃαʏά ʋόσο θɸʘʌούʆ 

σɻʅαʆʏιʃό ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏι σʐʅβαίʆɸι σʏο σʋίʏι αʄʄά ʃαι ʋʘς ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ οι ίɷιοι 

ʃαι οι ίɷιɸς ʏɻʆ ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή. ȿοɶιʃό ɸίʆαι ʅɸʏά ʆα ɸʋιʃɸʆʏʌʘθούʅɸ σʏοʐς 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς ʃαι ʋοιɸς ʇɸʖʘʌισʏές ɷʐσʃοʄίɸς ʐʋάʌʖοʐʆ ɸʃɸί. ȵίʆαι ʅέσα σʏοʐς 

σʏόʖοʐς ʅας ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʅɸ αʆ αʐʏή ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʏɸʄιʃά αʋοʏɸʄɸί έʆαʆ 

ʋαʌάɶοʆʏα ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ σʖέσɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ʅɸ 

ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Ɉέʄος, ɸʋιɷιώʃοʐʅɸ ʆα ʅάθοʐʅɸ αʆ οι ʃαθɻɶɻʏές ʃαι οι 

ʃαθɻɶήʏʌιɸς έʖοʐʆ ʋαʌαʏɻʌήσɸι ʃάʋοιɸς ɷιαφοʌές σʏοʐς σʏόʖοʐς ʃαι ʏα όʆɸιʌα 

ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ɶοʆιώʆ ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς αʋό ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς. ȵʇɸʏάɺοʐʅɸ ʄοιʋόʆ 

αʆ ʃαι ʃαʏά ʋόσο ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι ʏα ʋαιɷιά αʋό ʏοʐς σʏόʖοʐς ʃαι ʏα όʆɸιʌα ʋοʐ 

έʖοʐʆ θέσɸι οι ɶοʆɸίς ɶι͛ αʐʏά ʃαι ʅɸ ʋοιο ʏʌόʋο.  

 

ȳια ʏοʐς ɶοʆɸίς 

Έʖοʆʏας ʐʋ͛ όʗɻ ʏο ɸʌɸʐʆɻʏιʃό ɸʌώʏɻʅα ɶια ʏο ʋʘς ɻ σʖέσɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ 

ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖή σʖέσɻ ʋοʐ ɸίʖαʆ ʃαι έʖοʐʆ 

οι ɶοʆɸίς ʏοʐς, ʋʌοʖʘʌήσαʅɸ σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ ɸʆ ʄόɶʘ ɸʌɸʐʆɻʏιʃού ɸʌɶαʄɸίοʐ. 

Αʌʖιʃά ʄοιʋόʆ, ʐʋάʌʖοʐʆ ʃάʋοιɸς ʋʄɻʌοφοʌιαʃές ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ αφοʌούʆ ʋοʐ 

σʃοʋό έʖοʐʆ αʌʖιʃά ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί ʅια οιʃɸιόʏɻʏα ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ɸʌɸʐʆɻʏή ʃαι ʏοʐ 

ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ, ʃάʏι ʋοʐ θα βοɻθήσɸι σʏο ʆα αʆαɷɸιʖθούʆ ʋιο ɸύʃοʄα ɷιάφοʌα 

σʏοιʖɸία, ʖʌήσιʅα ɶια ʏοʆ ɸʌɸʐʆɻʏιʃό σʃοʋό ʅας, σʏɻʆ σʐʆέʖɸια ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς. 

ȵʃʏός αʐʏού όʅʘς ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃοʅʅάʏι ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς έʖɸι ιɷιαίʏɸʌɻ 

βαʌύʏɻʏα, ʃαθώς ʅέσα αʋό αʐʏό θα αʋοʃαʄʐφθɸί ɻ σʖέσɻ ʏοʐ ɶοʆέα ʅɸ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅια σʖέσɻ ʋοʐ άʌʖισɸ ʆα αʆαʋʏύσσɸʏαι ʃαι ʆα ɸɷʌαιώʆɸʏαι ʃαʏά ʏα 

σʖοʄιʃά ʖʌόʆια.  

ɇʏɻʆ σʐʆέʖɸια, οι ɸʌʘʏήσɸις, ʋιάʆοʆʏας ʏο ʆήʅα αʋό ɸʃɸί ʋοʐ ʏο αφήσαʆ αʐʏές ʏοʐ 

ʋʌοɻɶούʅɸʆοʐ ʅέʌοʐς, ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ɷιαφʘʏίσοʐʆ ʏɻʆ άʋοʗɻ ʋοʐ έʖɸι ʏώʌα ʏο 



ʐʋοʃɸίʅɸʆο ɶύʌʘ αʋό ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. ɀɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ɸίʅασʏɸ σɸ θέσɻ ʆα 

αʆαʃαʄύʗοʐʅɸ ʋʘς ο ɶοʆέας βʄέʋɸι ʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʃαι ʏι θɸʘʌɸί ʃαʄή 

ʅαθɻʅαʏιʃή ʃαʏάʌʏισɻ. Έʏσι αʋοʃʏάʅɸ ʅια οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ άʋοʗɻ ɶια ʏɻʆ σʖέσɻ ʏοʐ 

ɶια ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά αʆαʃαʄύʋʏοʆʏας ʏɻʆ σʖέσɻ ʋοʐ ɸίʖɸ ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʅɸ αʐʏά σʏο 

ʋαʌɸʄθόʆ ʃαι σʏοʆ ʋαʌόʆ. ȳια ʆα οʄοʃʄɻʌώσοʐʅɸ αʐʏή ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία θέʄοʐʅɸ ʆα 

ɷούʅɸ ʋώς ο ίɷιος ο ɶοʆέας ʋαʌαʏɻʌɸί αʆ έʖɸι αʆαɷιαʅοʌφώσɸι αʐʏή ʏοʐ ʏɻ σʖέσɻ 

ʅέσα σʏα ʖʌόʆια, ʃαι ɶι͛ αʐʏό ʐʋάʌʖɸι ʃαι ɻ ɸʌώʏɻσɻ αʆασʏοʖασʅού ɶια ʏο αʆ θα 

ʅʋοʌούσɸ ʆα ɸίʖɸ ʃάʆɸι ʃάʏι οʌθόʏɸʌα όσοʆ αφοʌά ʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ. 

Αφού έʖοʐʅɸ αʆαɷɸίʇɸι ʏɻʆ σʖέσɻ ʏοʐ ɶοʆέα ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʋʌοʖʘʌάʅɸ σɸ 

ɸʌʘʏήσɸι ʋοʐ ɸʅʋʄέʃοʐʆ ʃαι ʏο ɷɸύʏɸʌο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ɸʌɸʐʆɻʏιʃού ʅας 

ɸʌʘʏήʅαʏος, ʋοʐ ɸίʆαι ο ʅɸʏαʆάσʏɻς ʅαθɻʏής. Αʐʏός αʃʌιβώς ɸίʆαι ο σʏόʖος ʏʘʆ 

ɸʌʘʏήσɸʘʆ αʐʏού ʏοʐ ʅέʌοʐς. ȳια αʌʖή ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ɷούʅɸ αʆ ο ɶοʆέας 

θɸʘʌɸί όʏι ʏο ʋαιɷί ʏοʐ ɷʐσʃοʄɸύʏɻʃɸ ή ɷʐσʃοʄɸύɸʏɸ αʃόʅɻ ʆα ʋʌοσαʌʅοσʏɸί σʏο 

ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο, ɸίʏɸ αʐʏό ɸίʆαι σʏο ʃοιʆʘʆιʃό ɸίʏɸ σʏο ʅαθɻσιαʃό ɸʋίʋɸɷο. Ⱦάʏι 

ʏέʏοιο ɸίʆαι ʃοʅβιʃό ɶιαʏί ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ʋισʏɸύɸι 

έʆας ʅɸʏαʆάσʏɻς όʏι ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏο ʋαιɷί ʏοʐ ʆα ɸʆʏαʖθɸί οʅαʄά σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʏɻς 

ʖώʌα ʐʋοɷοʖής, ʃαθώς αʐʏό θα βɶάʄɸι σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ έʖοʐʆ οι 

θɸσʅοί ʏɻς ʃοιʆʘʆίας ʅας σʏο ʆα ɷɸʖθούʆ ʏο ɷιαφοʌɸʏιʃό, ʅɸ έʆαʆ ʏέʏοιο θɸσʅό ʆα 

ɸίʆαι ʏο σʖοʄɸίο. Ʌέʌα αʋό αʐʏό όʅʘς ɸίʆαι ɷʐʆαʏή ʃαι σύʆɷɸσɻ ʏέʏοιʘʆ 

ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʅɸ ʏʐʖόʆ ɺɻʏήʅαʏα ʋοʐ έʖοʐʆ οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές σʏɻʆ αʋόɷοσɻ 

ʏοʐς σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά;ʋ.ʖ. ʋοʄʄές φοʌές ʐʋάʌʖɸι ʏο θέʅα ʏɻς ɶʄώσσαςͿ. ɀɸʏέʋɸιʏα 

ɺɻʏάʅɸ ɶɸʆιʃά ʏɻʆ άʋοʗɻ ʏοʐ ɶοʆέα ɶια ʏις ɷʐσʃοʄίɸς ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές σʏο σʖοʄɸίο. ɀɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ɸίʆαι 

ɷʐʆαʏόʆ ʅέσα αʋό ʏɻʆ σʐʆέʆʏɸʐʇή ʆα ɸʅφαʆισʏούʆ ʃαι άʄʄɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς ʅαθɻʏώʆ 

ʋοʐ ɸίʆαι αɷύʆαʏο ʆα ʃαʄʐφθούʆ ʄόɶʘ ʏɻς φύσɻς ʏɻς έʌɸʐʆας, αʄʄά ʃαι ʆα 

ɷιαʏʐʋʘθɸί ʃαι ʇɸʃάθαʌα ɻ ɶɸʆιʃή άʋοʗɻ ʏοʐ  ʐʋοʃɸίʅɸʆοʐ ɶια ʏο θέʅα ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ σʏα σʖοʄɸία. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια, ɸʇɸʏάɺοʐʅɸ ʋοια ɸίʆαι ɻ ɸʅʋʄοʃή ʏοʐ 

ɶοʆιού ʅɸ ʏɻ ʅαθɻσιαʃή ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ʋαιɷιού ʏοʐ, σʏɻʆ αʌʖή ɶɸʆιʃά;σɸ ʋοιο 

ʅάθɻʅα βοɻθάɸιͿ ʃαι ʅɸʏά ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Ʌʌοσʋαθούʅɸ ʆα 



αʋοʃαʄύʗοʐʅɸ ʏι ɸίɷοʐς ʃαι σɸ ʋοιο βαθʅό ɶίʆɸʏαι αʐʏή ɻ ɸʅʋʄοʃή ʃαι ʋʘς ɸʆ 

ʏέʄɸι ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏοʆ ʅɸʏαʆάσʏɻ ʅαθɻʏή. ȳι͛ αʐʏό ʃαι αʃοʄοʐθɸί ʃαι ɻ ɸʌώʏɻσɻ ɶια ʏο 

αʆ ο ɶοʆέας ʋαʌοʏʌύʆɸι ʏο ʋαιɷί σɸ ʃάʋοια ɸʇʘσʖοʄιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʋοʐ 

ɸʅʋɸʌιέʖɸι ίσʘς ʅαθɻʅαʏιʃά. 

ȳια ʆα έʖοʐʅɸ ʅια ʋʄήʌɻ ɸιʃόʆα ʏɻς ɶοʆιʃής ɸʅʋʄοʃής ɷɸʆ ʅέʆɸι ʋαʌά ʆα 

ɸʇɸʏάσοʐʅɸ ʃαι ʋοια ɸίʆαι ɻ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ɶοʆέʘʆ ʃαι ʃαθɻɶɻʏώʆ, ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα 

ʏɻʆ σʏάσɻ ʏοʐ ɶοʆέα ʅɸʏαʆάσʏɻ αʋέʆαʆʏι σʏο σʖοʄɸίο. ȳι͛ αʐʏό ʏο ʄόɶο ʐʋάʌʖοʐʆ 

αʐʏές οι ɷύο ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ ɸʇɸʏάɺοʐʆ αʌʖιʃά ʋʘς ο ɶοʆιός βʄέʋɸι ʏοʆ σʖοʄɸίο σαʆ 

ʖώʌο. ȵίʆαι έʆας ʖώʌος ʋʌοσιʏός ʋʌος αʐʏόʆ, ʋοʐ αισθάʆɸʏαι άʆɸʏα ʆα ʋάɸι ʆα 

ʌʘʏήσɸι ɶια ʏο ʋαιɷί; ȳʆʘʌίɺοʐʅɸ όʏι ʋοʄύ σʐʖʆά οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς ɷɸʆ ʆιώθοʐʆ 

οιʃɸιόʏɻʏα ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο ʃαθώς έʆας αʌιθʅός ʄόɶʘʆ ʏοʐς αʋοʏʌέʋɸι;ʋ.ʖ. ɶʄώσσα, 

ʋοʄιʏισʅιʃή ɷιαφοʌά, ʆʏʌοʋή ɶια ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏοʐ ʋαιɷιού ʏοʐς ή ɶια ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή 

ʏοʐ θέσɻ ʃ.ʄʋ.Ϳ. Ʌοʄύ σʐʖʆά βέβαια ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃοί ʄόɶοι όʋʘς 

όʏι ɷɸʆ ʋʌοʄαβαίʆοʐʆ ʄόɶο ɷοʐʄɸιάς. ȸ ɸʋόʅɸʆɻ ɸʌώʏɻσɻ θιɶɸί ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ 

ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές θέʄοʆʏας ʆα ɷɸι ʃαʏά ʋόσο ʐʋάʌʖοʐʆ ɷʐσʃοʄίɸς ή ʃαι ɷιαφʘʆίɸς 

αʆάʅɸσα σʏα ɷύο ʐʋοʃɸίʅɸʆα;ʃαθɻɶɻʏές ʃαι ɶοʆɸίςͿ.  

Ʌαʌάʄʄɻʄα, ɺɻʏάʅɸ αʋό ʏοʆ ɶοʆιό ʆα ʅας ʋɸι ʃαι άʄʄɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʅɸʏαʆασʏώʆ 

ɶοʆιώʆ ʃαι ʋοια ʋʌοβʄήʅαʏα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ɸʃɸίʆοι ʅɸ ʏɻʆ ɷιαʋαιɷαɶώɶɻσɻ ʏοʐ 

ʋαιɷιού ʏοʐς ʃαι ʏο σʖοʄɸίο. Ɂοʅίɺοʐʅɸ όʏι αʐʏό θα ʅας βοɻθήσɸι ʆα ɷούʅɸ ʃαι 

άʄʄɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʅɸʏαʆασʏώʆ ɶοʆιώʆ ʃαι ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισή ʏοʐς ʋάʆʘ σʏο θέʅα, 

ɷίʆοʆʏας έʏσι σʏɻʆ έʌɸʐʆα έʆα ʄίɶο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ɸύʌος. 

Ɉέʄος, ʅια ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή ɸʌώʏɻσɻ ɸίʆαι ɶια ʏο ʏι θέʄɸι ɸʃɸίʆος ʆα ɶίʆɸι ʏο ʋαιɷί 

ʏοʐ, ʅιας ʃαι ʅια ʏέʏοια ɸʌώʏɻσɻ ʅας ɷίʆɸι ʏɻʆ ɷιάσʏασɻ ɶια ʏο ʏι θέʄοʐʆ οι ɶοʆɸίς 

ʆα ʋɸʏύʖοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς σɸ ʅια ʇέʆɻ ʖώʌα ʃαι ʋοια ɸίʆαι ʏα standard ʏοʐς. 

ȵʋίσɻς, αʐʏή  ɻ ɸʌώʏɻσɻ ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆɷɸθɸί ʃαι ʅɸ ʏο ʋʘς ɸʅʋʄέʃɸʏαι σʏο 

ɷιάβασʅά ʏοʐ ʋαιɷιού ʏοʐ. 

 



ȴɸίɶʅα 

Ʌʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃαʆ σʐʆοʄιʃά ɸʆʆιά σʐʆɸʆʏɸύʇɸις. Ƀι ʏʌɸίς αʋό ʃαθɻɶɻʏές, οι ɷύο 

αʋό ɶοʆɸίς, άʄʄɸς ʏʌɸίς αʋό ʅαθɻʏές ʃαι ʅια αʋό φοιʏɻʏή.  

Αʌʖίɺοʆʏας αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές, ʋʌέʋɸι ʆα αʆαφɸʌθɸί όʏι ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɷɸίɶʅα έʆας 

Αʄβαʆός ʅαθɻʏής, έʆας Ȳοʌɸιοɻʋɸιʌώʏɻς ;οι ɶοʆɸίς ʏοʐ ʅίʄαɶαʆ ʘς ʋʌώʏɻ ɶʄώσσα 

ʏα ɸʄʄɻʆιʃά αʋό ʋάʆʏοʏɸͿ, έʆας ȵʄʄɻʆοʌώσος ʃαι έʆας ȵʄʄɻʆοοʐʃʌαʆός. Έʆα 

βασιʃό ʃʌιʏήʌιο ɸʋιʄοɶής ʏοʐς ήʏαʆ ɻ ɸύʃοʄɻ ʋʌόσβασɻ, ʅιας ʃαι ʅɸ ʏοʆ φοιʏɻʏή 

ʃαι ʏοʆ έʆα ʅαθɻʏή ʐʋήʌʖαʆ ʋʌοσʘʋιʃές σʖέσɸις. Έʏσι, έɶιʆɸ ʅια ʋʌοσʋάθɸια ʆα 

σʐʅʋɸʌιʄɻφθɸί ɻ ʃύʌια ʅɸιοʆόʏɻʏα σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʋοʐ ɸίʆαι ɻ αʄβαʆιʃή, ʅɸ ʏοʐς 

ɶοʆɸίς ʏόσο ʏοʐ ɸʆός ʅαθɻʏή ʏόσο ʃαι ʏοʐ φοιʏɻʏή ʆα έʖοʐʆ έʌθɸι ʘς οιʃοʆοʅιʃοί 

ʅɸʏαʆάσʏɸς αʋό ʏɻʆ Αʄβαʆία ʏɻʆ ɷɸʃαɸʏία ʏοʐ ͛90. Ƀι ʋɸʌιʋʏώσɸις ʏοʐ 

ȵʄʄɻʆοʌώσοʐ ʃαι ȵʄʄɻʆοοʐʃʌαʆού ʅαθɻʏή αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι σɸ έʆα βαθʅό σʏɻʆ 

ʃαʏɻɶοʌία ʏʘʆ οιʃοʆοʅιʃώʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʏɻς αʆαʏοʄιʃής ȵʐʌώʋɻς, ʅɸ ʏɻʆ 

ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏα όʏι ο έʆας ɶοʆιός έʖɸι ɸʄʄɻʆιʃή ʃαʏαɶʘɶή. ȴʐσʏʐʖώς ɷɸʆ σʏάθɻʃɸ 

ɷʐʆαʏό ʆα βʌɸθούʆ ʅαθɻʏές άʄʄʘʆ ɸθʆιʃοʏήʏʘʆ όʋʘς ʋ.ʖ ʃιʆɸɺιʃής, σʐʌιαʃής, ή 

ʃάʋοιας αφʌιʃαʆιʃής ʖώʌα, ʃάʏι ʋοʐ θα έɷιʆɸ σίɶοʐʌα ʅɸɶαʄύʏɸʌο βάθος σʏɻʆ 

έʌɸʐʆα. 

Όσοʆ αφοʌά ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές, ʏα ʋʌάɶʅαʏα ήʏαʆ ʋοʄύ ʋιο ɸύʃοʄα αʋό άʋοʗɻ 

ʋʌοσβασιʅόʏɻʏας. Έʏσι, οι ʏʌɸις σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃαʆ 

αʆʏιʃαʏοʋʏʌίɺοʐʆ ʄίɶο ɷιαφοʌɸʏιʃά σʖοʄιʃά ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα. Αʌʖιʃά, έʖοʐʅɸ ʏɻʆ 

ʋɸʌίʋʏʘσɻ Ɉ. ʋοʐ ʅιʄάɸι ɶια ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʏοʐ σʏα ʅέσα ʏɻς ɷɸʃαɸʏίας ʏοʐ ͛ϵϬ σɸ 

έʆα σʖοʄɸίο ʅɸ ʅɸɶάʄɻ ʋʄɸιοʗɻφία ʅɸʏαʆασʏώʆ αʋό ʖώʌɸς ʏɻς ʋʌώɻʆ ȵɇɇȴ. ɀια 

ʏέʏοια ʋɸʌίʋʏʘσɻ βοɻθά ʆα αʋοʃαʄʐφθɸί ʋʘς ʏόʏɸ έʆας ʅέσος ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός 

ʖɸιʌιɺόʏαʆ ʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʅɸɶάʄɻ ɸισʌοή ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅέσα σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ. Αʋό 

ʏɻʆ άʄʄɻ ɻ Α., ʋοʐ σʐʆαʆασʏʌέφɸʏαι ʅɸ Ɇοʅά ʃαι Ɇʘσοʋόʆʏιοʐς ʅαθɻʏές ʃαι 

ʅαθήʏʌιɸς, ɷιαʖʌοʆιʃά ɶʃɸʏοʋοιɻʅέʆα ʃοʅʅάʏια ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής ʃοιʆʘʆίας ɷɻʄαɷή, 

αʋοʏɸʄɸί ʅια ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʃαθɻɶήʏʌιας ʋοʐ σʋάʆια έʖɸι αʋοʏɸʄέσɸι αʆʏιʃɸίʅɸʆο 

ʅɸʄέʏɻς αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏο ʋʘς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʏα ʏʐʖόʆ ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ 

σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ʅɸ ʏɻʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʃοιʆʘʆιʃοʋοʄιʏισʅιʃή σύʆθɸσɻ. Ɉέʄος, 



ɻ ȵ. αʋοʏɸʄɸί ʏο ʅέσο ʋαʌάɷɸιɶʅα ʃαθɻɶήʏʌιας ʋοʐ ɸʌɶάɺɸʏαι σɸ έʆα σʖοʄɸίο ʅɸ 

έʆα σʖɸʏιʃώς ʅιʃʌό ʋοσοσʏό ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ʃʐʌίʘς Ϯɻς
 

ɶɸʆιάς. 

ȴʐσʏʐʖώς ɶια ʏο ʃοʅʅάʏι ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ɻ ʋʌόσβασɻ ɷɸʆ ήʏαʆ ʏόσο ɸύʃοʄɻ, ʃαι ɸʆ 

ʏέʄɸι ʄήφθɻʃαʆ σʐʆɸʆʏɸύʇɸις αʋό ɷύο ʅɻʏέʌɸς αʄβαʆιʃής ʃαʏαɶʘɶής ʋοʐ ήʌθαʆ ʘς 

οιʃοʆοʅιʃές ʅɸʏαʆάσʏʌιɸς ʅαɺί ʅɸ ʏις οιʃοɶέʆɸιɸς ʏοʐς ʏɻʆ ɷɸʃαɸʏία ʏοʐ ͛90. Ʌιο 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʃαι οι ɷύο ɸίʆαι αʋόφοιʏɸς ȿʐʃɸίοʐ σʏɻʆ ʖώʌα ʋʌοέʄɸʐσɻς, ɸʆώ ɻ 

ʅία  έʖɸι ʏɸʄɸιώσɸι ʃαι σʖοʄή ʄοɶισʏιʃής, σʋοʐɷές σʏις οʋοίɸς ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ɷɻ 

ʏα ʐʋοʄοɶισʏιʃά έʖοʐʆ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο. ɀɸ ʏɻʆ έʄɸʐσή ʏοʐς όʅʘς σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʏɻʆ 

ɷɸʃαɸʏία ʏοʐ ͛ϵϬ αʆαɶʃάσʏɻʃαʆ ʆα ɸʌɶασθούʆ ʃαι σʐʆɸʖίɺοʐʆ ʆα ɸʌɶάɺοʆʏαι ʘς 

ʃαθαʌίσʏʌιɸς. Ʌαʌόʅοιɸς ʃοʋιώɷɸις ʃαι ʋοʄύʘʌɸς ɷοʐʄɸιές ʃάʆοʐʆ ʃαι οι σύɺʐɶοι 

ʋοʐ αʋοʐσιάɺοʐʆ ɶια ʋοʄʄές ώʌɸς αʋό ʏο σʋίʏι. Όʋʘς ɶίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏό ɻ 

οιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʃαι ʏʘʆ ɷύο οιʃοɶɸʆɸιώʆ ɷɸʆ ɸίʆαι ɻ ʃαʄύʏɸʌɻ, ʖʘʌίς αʐʏό 

ʆα σɻʅαίʆɸι όʏι σʏɸʌούʆʏαι βασιʃώʆ ʃαʏαʆαʄʘʏιʃώʆ αɶαθώʆ. Ɉο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 

ʋʌοφίʄ ʅɸʏαʆάσʏɻ ɶοʆέα αʋοʏɸʄɸί ʃαι ʏο ʃʐʌίαʌʖο, αʆ αʆαʄοɶισʏɸί ʃαʆɸίς όʏι ɻ 

αʄβαʆιʃή ʅɸιοʆόʏɻʏα αʋοʏɸʄɸί ʏɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʆάʅɸσα σʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς  σʏɻʆ 

ȵʄʄάɷα. 

Ɉʌόʋος αʆάʄʐσɻς ʏωʆ ɷɸɷοʅέʆωʆ 

ȳια ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʋοʐ ʋʌοέʃʐʗαʆ αʋό ʏις ɻʅι-ɷοʅɻʅέʆɸς 

σʐʆɸʆʏɸύʇɸις αʇιοʋοιήθɻʃɸ έʆας σʐʆɷʐασʅός ʏɻς ʄοɶιʃής ʏʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ʏɻς 

Ⱥɸʅɸʄιʘʅέʆɻς Ⱥɸʘʌίας ʃαι ʏɻς Αʆάʄʐσɻς Ʌɸʌιɸʖοʅέʆοʐ. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα,  ʅɸ 

βάσɻ ʏɻʆ βιβʄιοɶʌαφία οʌίσʏɻʃαʆ οι ʃαʏɻɶοʌίɸς ʃαι οι άʇοʆɸς ʏʘʆ σʐʆɸʆʏɸύʇɸʘʆ, 

ʅɸ σʏόʖο ʋάʆʏα ʏɻʆ αʆάɷɸιʇɻ ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʋοʐ θα σʐʅβάʄοʐʆ σʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ ʏʘʆ 

ɸʌɸʐʆɻʏιʃώʆ ɸʌʘʏɻʅάʏʘʆ ʋοʐ έʖοʐʆ ʏɸθɸί. ȸ ʋαʌαʋάʆʘ ʅέθοɷος σʐʆɷʐάσʏɻʃɸ ʅɸ 

ʏɻʆ grounded ʏɸʖʆιʃή, αφήʆοʆʏας ʏα ίɷια ʏα ɷɸɷοʅέʆα ʆα «φʘʏίσοʐʆ» ʏις ʋʏʐʖές 

ʏοʐ ʃάθɸ άʇοʆα ʋοʐ ɸίʖɸ οʌισʏɸί αʋό ʏα ʋʌιʆ, ɸσʏιάɺοʆʏας όʅʘς σʏα ʋιο ʃʌίσιʅα 

σʐʅβάʆʏα ʃάθɸ φοʌά. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ο αφɻɶɻʅαʏιʃός ʏʌόʋος ɶια ʆα 

ʋαʌοʐσιασʏούʆ ʏα ɷɸɷοʅέʆα, ʅɸ ʋαʌάθɸσɻ ʏα ɸʋ͛ αʃʌιβώς ʄɸɶόʅɸʆα ʏʘʆ 

ʐʋοʃɸιʅέʆʘʆ σʏα ʃʌίσιʅα σʐʅβάʆʏα, ώσʏɸ ʆα ʏɸʃʅɻʌιώʆɸʏαι ʃαʄύʏɸʌα ɻ αʆάʄʐσɻ 



ʋοʐ ɶίʆɸʏαι. ɇʏο ʏέʄος ʏɻς αʆάʄʐσɻς ʃάθɸ σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ʐʋάʌʖɸι έʆα σʃέʄος ʋοʐ 

ʋαʌαθέʏɸι σʐʆοʋʏιʃά ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋοʐ ʋʌοέʃʐʗαʆ, σʃιαɶʌαφώʆʏας έʏσι ʏο 

ʋʌοφίʄ ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ. 

 

  



 

ΚǼΦǹΛǹΙΟ 4: ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 

ɇɸ αʐʏό ʏο ʃɸφάʄαιο ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋοʐ ʋʌοέʃʐʗαʆ αʋό ʏɻʆ 

αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ αʋαʆʏήσɸʘʆ ʋοʐ ɷόθɻʃαʆ αʋό ʏις ʏʌɸις οʅάɷɸς ʏʘʆ ʐʋοʃɸιʅέʆʘʆ σʏις 

ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ ʏέθɻʃαʆ ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ σʐʆɸʆʏɸύʇɸʘʆ, αʌʖίɺοʆʏας αʋό ʏοʐς 

ʅαθɻʏές, ʋʌοʖʘʌώʆʏας σʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʃαι ʃαʏαʄήɶοʆʏας σʏοʐς ɶοʆɸίς. 

Ȳέβαια ɷɸʆ ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏο σύʆοʄο ʏοʐς οι σʐʆɸʆʏɸύʇɸις, αʄʄά ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 

έʆας αφɻɶɻʅαʏιʃός ʄόɶος, ʋοʐ βασίɺɸʏαι σʏα ʋιο ʃʌίσιʅα σʐʅβάʆʏα, ʃαι 

ʏɸʃʅɻʌιώʆɸʏαι αʋό ʏα ʄɸɶόʅɸʆα ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ, ʋοʐ ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʅέσα σɸ 

ʋαʌέʆθɸσɻ. 

ȵʆόʏɻʏα ϭɻ
: ɀαθɻʏές & Ɍοιʏɻʏής 

ȸ αʆάʄʐσɻ ʃαθɸʅιάς αʋό ʏις σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʏοʆ φοιʏɻʏή 

οʌɶαʆώʆɸʏαι σɸ ʋέʆʏɸ άʇοʆɸς. Αʌʖίɺοʆʏας, ʐʋάʌʖοʐʆ ʃάʋοιɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʖɸʏιʃά 

ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοέʄɸʐσɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ, όʋʘς ʋόσα ʖʌόʆια ɸίʆαι 

σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ʋοʐ ʋήɶɸ σʖοʄɸίο ʃʄʋ. ɇʐʆɸʖίɺοʆʏας, ɶίʆɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ʆα 

σʃιαɶʌαφɻθɸί ɻ ͚ʅαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία͛ ʏοʐ, ɷɻʄαɷή ɻ σʖέσɻ ʏοʐ ʅɸ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά, έʏσι όʋʘς αʐʏή οιʃοɷοʅήθɻʃɸ ʅέσα αʋό ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏοʐ 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ σʏα ʖʌόʆια ʋοʐ ʋʌοɻɶήθɻʃαʆ . Αʃοʄοʐθɸί ɻ ɸσʏίασɻ σʏɻ σʖέσɻ ʏοʐ 

ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ αʄʄά ʃαι ʏο σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɶɸʆιʃόʏɸʌα, 

ɷɻʄαɷή ʋʘς ͛ʐʋάʌʖɸι͛ ʅέσα σɸ αʐʏό, ʋώς ʏο ͚βιώʆɸι͛, ʏι ʋʌοβʄήʅαʏα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι 

ʃʄʋ. Ƀ φαʃός ʅɸʏά φɸύɶɸι αʋό ʏο σʖοʄɸίο ʃαι ɸσʏιάɺɸι σʏο σʋίʏι ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα 

σʏο ʋʘς ο ʅαθɻʏής ;ή ο ʏʘʌιʆός φοιʏɻʏήςͿ βίʘσɸ;ή βιώʆɸιͿ ʏɻʆ ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή ʃαι 

βοήθɸια σʏα ʅαθɻʏιʃά. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ɶίʆɸʏαι αʋόʋɸιʌα ʆα αʆαɷɸιʖθɸί αʆ ʃαι 

ʋʘς ɸʋɻʌɸάσʏɻʃɸ ɻ σʖέσɻ ʏοʐ ʅɸ ʏα ʅαθɻʏιʃά ʅέσʘ ʏɻς ɸʅʋʄοʃής ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ή 

ʃάʋοιοʐ άʄʄοʐ οιʃɸίοʐ ʋʌοσώʋοʐ ;ʋ.ʖ. αɷɸʄφήͿ ʃαι ʋοια ʋʌοβʄήʅαʏα ʐʋήʌʇαʆ 

;ʐʋάʌʖοʐʆͿ σʏɻ ɷιαɷιʃασία αʆάʋʏʐʇɻς αʐʏής ʏɻς σʖέσɻς. Ɉέʄος, ɶίʆɸʏαι ʅια σύʆοʗɻ 

ʋοʐ ɸʋιʖɸιʌɸί ʆα αʋοʏʐʋώσɸι  ʅια σʐʆοʄιʃόʏɸʌɻ ɸιʃόʆα ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ, ʅɸ βάσɻ 

ʏοʐς ʋαʌαʋάʆʘ ʏέσσɸʌις άʇοʆɸς, σʐʆɷέοʆʏας ʏɻʆ ʋαʌάʄʄɻʄα ʅɸ ʏɻʆ βιβʄιοɶʌαφία. 



Αʆάʄʐση σʐʆέʆʏεʐʇης ʅε ʏοʆ ɍ. 

Ʌʄɻʌοφοʌιαʃά ɶια ʏοʆ ɍ. 

Ƀ Ʌ. ;ʏɸʄɸίʘσɸ ʏɻʆ ȳ͛ ȿʐʃɸίοʐͿ ήʌθɸ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα σɸ ɻʄιʃία ϯ ʖʌοʆώʆ ʃαι φοίʏɻσɸ σɸ 

έʆα ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃό σʖοʄɸίο ;ɷɻʅοʏιʃό, ɶʐʅʆάσιο, ʄύʃɸιοͿ, ʅɸ σʖɸɷόʆ ισο-

ʅοιʌασʅέʆα ʏα ʋοσοσʏά ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃαι ʆʏόʋιʘʆ ʅαθɻʏώʆ, σʏɻʆ Ʌ. Ɇάʄʄɻ. ȳιος ʏɻς 

Ⱦ., ɻ οʋοία  ήʌθɸ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʏο ϭϵϵϵ.  

 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία 

Αʋό ʆʘʌίς ʏοʐ ʏʌάβɻʇαʆ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ οι φʐσιʃές ɸʋισʏήʅɸς ʅιας ʃαι ʅέσʘ αʐʏώʆ 

ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇɻɶɻθɸί ο ʃόσʅος ʃαι ɻ φύσɻ ʋοʐ ʋɸʌιβάʄɸι ʏοʆ άʆθʌʘʋο (ȳɸʆιʃά ɸɶώ 

ήʅοʐʆ ʏʘʆ θɸʏιʃώʆ ɸʋισʏɻʅώʆ, ɸιɷιʃά ʏɻʆ φʐσιʃή ʏɻʆ ɸίʖα ʋοʄύ ʗɻʄά ʃαι ʅɸʏά 

ɸʌʖόʆʏοʐσαʆ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά […]  ɶιαʏί ɸίʆαι ʅια ɸʋισʏήʅɻ ɻ οʋοία ʋʌοσʋαθɸί ʆα 

ʋɸʌιɶʌάʗɸι αʐʏό ʋοʐ ɺούʅɸͿ. ȵʃʏός αʐʏού όʅʘς, όʋʘς αʆαφέʌɸι, σʏα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα 

ʅαθήʅαʏα ɸίʖɸ ʃαʄούς ʃαθɻɶɻʏές, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα φιʄοʄοɶιʃά ʅαθήʅαʏα, ʋοʐ 

σʐʖʆά ʃιόʄας αʋαιʏούʏαʆ ʆα αʋοσʏɻθίɺɸι ʋʌάɶʅαʏα σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό  (« ȵ, φʏαίʆɸ 

ʃαι ʄίɶο οι ʃαθɻɶɻʏές, σɸ ʃάʋοια φάσɻ ʋοʐ ɸίʖαʅɸ έʆα ʃαʄό ʃαθɻɶɻʏή;σʏα ΑʌʖαίαͿ 

σʏɻʆ Α͛ ȿʐʃɸίοʐ ʋήɶɸ ʃαʄά, ɸ ʅɸʏά όʏαʆ άʌʖισɸ ɻ ʋαʋαɶαʄία ɷɸʆ ʗɻʆόʅοʐʆͿ. Ɉοʆ 

ʋαʌαʋάʆʘ σʃοʋό ʏοʆ ʋɸʏʐʖαίʆɸι ιɷιαιʏέʌʘς ɻ φʐσιʃή, ɶι͛ αʐʏό ʏοʐ ʃέʌɷισɸ ʃαι 

ʋɸʌισσόʏɸʌο ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ αʋό όʏι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά.  

Ⱦαʏά ʏɻʆ ɶʆώʅɻ ʏοʐ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ʅια ʋάʌα ʋοʄύ αφɻʌɻʅέʆɻ ɸʋισʏήʅɻ, 

ʏόσο αφɻʌɻʅέʆɻ ʋοʐ ɷɸʆ έʖɸι ʆόɻʅα ʆα ασʖοʄɸίʏαι αʋοʃʄɸισʏιʃά ʅɸ αʐʏά, ɸφόσοʆ 

ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ɸφαʌʅοσʏούʆ ʃάʋοʐ άʅɸσα (Ɉα βάɺʘ ɷɸύʏɸʌα;ʏα ʅαθɻʅαʏιʃάͿ 

ɶιαʏί ɸίʆαι ʏόσο αφɻʌɻʅέʆο […] άʅα ασʖοʄɻθɸίς ʅɸ αʐʏά ʃαθ͛ αʐʏά ʅʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ 

έʖοʐʆ ʃάʏι ʆα σοʐ ɷώσοʐʆ ʋοʐ ʆα σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏοʆ ʋʌαɶʅαʏιʃό ʃόσʅοͿ.  ȵίʆαι όʅʘς 

ʋοʄύ ʖʌήσιʅα ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ φʐσιʃή (Ɉα ʅαθɻʅαʏιʃά ʏα έβʄɸʋα σαʆ ɸʌɶαʄɸίο ʏɻς 

φʐσιʃής). 

Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, θɸʘʌɸί αʌʃɸʏά ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃή ʏɻʆ φʌάσɻ: «αʐʏός/αʐʏή ɸίʆαι 

ʃαʄός/ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά». Αʐʏό ɶιαʏί, ɷɸʆ ɶʆʘʌίɺɸι ʏι οʌίɺɸι ο σʐʆοʅιʄɻʏής ʏοʐ 



ʘς ʃαʄός/ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. ɀʋοʌɸί, όʋʘς ο ίɷιος ʄέɸι, ʆα ɸʆʆοɸί όʏι ʇέʌɸι ʆα 

ʃάʆɸι ɶʌήɶοʌα ʋʌάʇɸις ή όʏι έʖɸι ʋʌοɸʏοιʅασʏɸί ʃαʏάʄʄɻʄα ʆα ɷώσɸι ʋαʆɸʄʄήʆιɸς, 

ʋοʐ αʐʏό βέβαια ʋʌοϋʋοθέʏɸι ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ʅιας ɶɸʆιʃής ʅαθɻʅαʏιʃής σʃέʗɻς σɸ έʆα 

βαθʅό (ȵ, ο ʅέσος άʆθʌʘʋος ʋοʐ ʄέɸι όʏι ʇέʌɸι ʅαθɻʅαʏιʃά, ʇέʌɸι ʏɻ σʏοιʖɸιώɷɻ 

άʄɶɸβʌα. Ɉώʌα αʆ ο άʄʄος ɸίʆαι αʋόφοιʏος ʄʐʃɸίοʐ ʃαι ʄέɸι όʏι ʇέʌɸι ʅαθɻʅαʏιʃά 

[…]  ʅʋοʌɸί ʆα σɻʅαίʆɸι όʏι ɸίʆαι, ɸʆʏάʇɸι ɸιɷιʃά σʏο ɸʋίʋɸɷό ʅας ʋοʐ ɷɸʆ ʃάʆοʐʅɸ 

ʃαι ʃάʏι ιɷιαίʏɸʌο σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, σʏο όʏι όʆʏʘς ɸίʆαι ʋοʄύ ʃαʄός ʆα ɸʋιʄύɸι 

ʄοɶιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʏα οʋοία ɸίʆαι ʅαθɻʅαʏιʃοʋοιɻʅέʆα, ο άʄʄος ʅʋοʌɸί ʆα ʆοʅίɺɸι 

όʏι ɸίʆαι ʃαʄός ɸʋɸιɷή ʇέʌɸι ʆα ʃάʆɸι ʋʌάʇɸιςͿ. Ƀ ίɷιος θɸʘʌɸί όʏι ɸίʆαι σɸ έʆα ʃαʄό 

ɸʋίʋɸɷο σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, όʅʘς όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺɸι αʐʏό ɸίʆαι σʖɸʏιʃό, ʅιας ʃαι 

ʋισʏɸύɸι όʏι έʖɸι ʅɸɶάʄɻ ɸʐʖέʌɸια ʅɸ όʏι σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏις ʋαʆɸʄʄήʆιɸς αʄʄά ʋέʌαʆ 

ʏούʏοʐ ίσʘς ʆα ʅɻʆ ʏα ʃαʏαφέʌʆɸι ʏόσο ʃαʄά (Ⱥɸʘʌώ όʏι ʇέʌʘ 

ʃάʋʘς;ʅαθɻʅαʏιʃάͿ, ɷɸɷοʅέʆοʐ όʏι ʏέʄɸιʘσα αʋό ʏɻ θɸʏιʃή ʃαʏɸύθʐʆσɻ, ʋοʐ 

σɻʅαίʆɸι όʏι ʃάʆαʅɸ αʌʃɸʏά ɺόʌιʃα ɶια ʏɻʆ ɻʄιʃία ʅας ʅαθɻʅαʏιʃά. Ɉο ʇέʌʘ 

ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ʄίɶο ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃό, ɸʇαʌʏάʏαι ʄίɶο ʅɸ ʏι ʏο σʐɶʃʌίʆɸις. Άʅα ʏο 

σʐɶʃʌίʆʘ ʅɸ ʏοʐς βαθʅούς ʏʘʆ ʋαʆɸʄʄɻʆίʘʆ φαίʆɸʏαι ʆα ʇέʌʘ ʃάʋοια ʋʌάɶʅαʏα 

αʌʃɸʏά ʃαʄά, άʅα ʏο σʐɶʃʌίʆʘ ʅɸ θέʅαʏα ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής ɸʏαιʌίας ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʅαι 

σʏόʃος). 

ȳι͛ αʐʏόʆ, έʆα άʏοʅο ɶίʆɸʏαι ʃαʄό σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʅόʆο αʆ ʖʏίɺɸι ʃαι έʖɸις ɶɸʌές 

βάσɸις, ʖʘʌίς ʃɸʆά ʃαι ɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏοʐ σʃέʗɻ οιʃοɷοʅɻθɸί σʏαθɸʌά ʅɸ σʐʆɸʖή 

ɸʆασʖόʄɻσɻ (ȳια ʅέʆα, […] ɻ ʅαθɻʅαʏιʃή σʃέʗɻ ʖʏίɺɸʏαι, ɷɸʆ ʅαθαίʆɸις ʅια 

ʋʌόʏασɻ ʋαʋαɶαʄία ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα. ȳια ʆα ʃαʏαʄάβɸις ʃαι ʆα ʅʋοʌɸίς ʆα 

ʖʌɻσιʅοʋοιɸίς ʃάʋοια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɸʌɶαʄɸία ʋʌέʋɸι ʆα ʖʏίɺɸις ʏɻ βάσɻ σοʐ αʋό ʏο 

ɷɻʅοʏιʃό ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, έʏσι ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ αφήʆɸις ʃɸʆά ʏα οʋοία ɷιαɷίɷοʆʏαι 

σʐʆήθʘς. Ʌισʏɸύʘ όʏι ɶια ʆα ɶίʆɸις ʃαʄός σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʋʌέʋɸι, ʋʌώʏοʆ, ʆα 

ʃαʄύʋʏɸις ʃαι ʆα σʐʅʋʄɻʌώʆɸις ʃαι ʆα ʅɻʆ αφήʆɸις ʏέʏοια ʃɸʆά ʆα ɸʃɷɻʄώʆοʆʏαι 

ɶια ʆα ʅʋοʌɸίς ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθɸις σɸ αʐʏά ʋοʐ βʄέʋɸις ʃαι ʃαʏά ɷɸύʏɸʌοʆ ɸʋɸιɷή ɻ 

σʃέʗɻ ɸίʆαι ʃάʏι ʋοʐ ʖʏίɺɸʏαι […] όσο ʋιο ʋοʄύ ʏο ɷοʐʄɸύɸις ʃαι όσο ʋιο ʋοʄύ 

ασʖοʄɸίσαι ʏόσο ʋιο ʋοʄύ ασʖοʄɸίʏαι ʃαι αʐʏό ʅαɺί σοʐͿ. ɉʋάʌʖοʐʆ ʃαι άʆθʌʘʋοι 



ʅɸ ʃʄίσɻ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃαʏά ʏοʆ ɍ., αʄʄά ʖʘʌίς ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ ɷιαɷιʃασία ɷɸʆ 

ʅʋοʌούʆ ʆα ʃαʏαφέʌοʐʆ ʋοʄʄά (Αʋό ʏɻ σʏιɶʅή ʋοʐ ο ʃαθέʆας έʖɸι ʃʄίσɸις σɸ 

ɷιάφοʌα ʋʌάɶʅαʏα. […] ɉʋάʌʖοʐʆ άʆθʌʘʋοι ʋοʐ ɷɸʆ ασʖοʄήθɻʃαʆ σʏο ɶʐʅʆάσιο, 

ʋοʐ ɸίʆαι ʋάʌα ʋοʄύ ʃʌίσιʅɻ ʋɸʌίοɷος ɶια ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɶια ʅέʆα, […] ɸʆώ 

φαιʆόʏαʆ όʏι ɸίʖαʆ ʋʌοοʋʏιʃές ʏο ʋαʌάʏɻσαʆ ʏο άθʄɻʅα […] αʋέʃʏɻσαʆ άʋɸιʌα 

ʃɸʆά ʃαι ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʆ ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθοʐʆͿ.  Όʅʘς όʄοι οι άʆθʌʘʋοι, αʆɸʇαʌʏήʏοʐ 

ʃʄίσɻς, ʋʌέʋɸι ʆα ʏα ʅαθαίʆοʐʆ ʅέʖʌι ɸʆός σɻʅɸίοʐ, όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺɸι (Ȳʄέʋοʐʅɸ 

ʌɸ ʋαιɷί ʅοʐ όʏι όʏαʆ ɸɶώ έʖʘ ʅια ʃʄίσɻ, ʅια ιʃαʆόʏɻʏα ʅια ɸʐʖαʌίσʏɻσɻ ʆα ʃάʆʘ 

ʃάʏι άʄʄο αʋό ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅάʄʄοʆ ʆαι ɷɸʆ ɸίʆαι αʃʌιβώς ɶια όʄοʐς. Ʌʌέʋɸι ʆα 

ʅαθαίʆοʐʆ όʄοι αʄʄά ɷɸʆ ʇέʌʘ ʋόσο ο ʃαθέʆας ʅʋοʌɸί ʆα αφιɸʌώσɸι ʖʌόʆο, 

ʐʋοʅοʆή ɶια ʆα ασʖοʄɻθɸί ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά). 

Ʌʌοσʘʋιʃά, ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɸ ʋοʏέ ʋʌόβʄɻʅα σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Ƀι ʅόʆɸς ɷʐσʃοʄίɸς 

ʋοʐ ίσʘς σʐʆαʆʏούσɸ ήʏαʆ σɸ ασʃήσɸις ʋοʐ ήθɸʄαʆ σʐʆɷʐασʏιʃή σʃέʗɻ ʅɸ ʃαʄή 

ʃαι βαθιά ʅαθɻʅαʏιʃή ɶʆώσɻ ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ ʃαι όʖι αʋʄά ɷιαɷιʃασʏιʃή ɷιɸʃʋɸʌαίʘσɻ 

ʃάʋοιʘʆ βɻʅάʏʘʆ. Αʐʏή ɻ ɷʐσʃοʄία ʏοʆ ͚ιʆʏʌίɶʃαʌɸ͛ αʃόʅɻ ʋɸʌισσόʏɸʌο. 

ɷοʃιʅάɺοʆʏας ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏές ʏοʐ ʃαι ɻ ɸʋίʄʐσɻ ʅιας ʏέʏοιας άσʃɻσɻς ʏοʐ έɷιʆɸ 

ιʃαʆοʋοίɻσɻ (Η αʄήθɸια ɸίʆαι όʏι ɷɸʆ έʖʘ ɺοʌισʏɸί ʃαι ʋοʄύ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. 

Ɍʌόʆʏιɺα ʆα ʅɻʆ ʅοʐ ʇɸφɸύɶɸι ʏίʋοʏα αʋό άʋοʗɻ ɶʆώσɻς ʏοʐʄάʖισʏοʆ. Αʐʏό ʋοʐ ʅɸ 

ɺόʌιɺɸ ήʏαʆ όʏαʆ ο ʃαθɻɶɻʏής έβαɺɸ ʋοʄύ trivial ɸʌʘʏήσɸις, ʋοʐ ήθɸʄαʆ ʄίɶο 

ʋαʌαʋάʆʘ σʃέʗɻ, ʋέʌα αʋό ʏο ʅɻʖαʆισʏιʃό ʏɻς ʐʋόθɸσɻς.[…] Αʐʏό ήʏαʆ ʋοʐ ʅɸ 

ɸʆθοʐσίαɺɸ ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο). 

 

ɀɸʏαʆάσʏɻς ʅαθɻʏής ʃαι σʖοʄɸίο 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʏοʐ ʅɸ ʏο σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή 

ʏάʇɻ, ο ɍ.. ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɸ ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα ɶʄώσσας, ʅιας ʃαι ήʌθɸ αʌʃɸʏά 

ʅιʃʌός σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι έʅαθɸ ɸʄʄɻʆιʃά ʋοʄύ ʃαʄύʏɸʌα αʋό ʏα αʄβαʆιʃά (Αʋό 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής σʃοʋιάς σʖɸɷόʆ ʃαθόʄοʐ ɷɸʆ ʅɸ ɸʋɻʌέασɸ ɶιαʏί όʆʏας ɸɷώ αʋό ʏα 

ʏʌɸισήʅισι;ϯ,ϱͿ ʅοʐ ʖʌόʆια ɸίʖα ʅάθɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιώ ʏɻ ɶʄώσσα αʌʃɸʏά ʃαʄά, 

σʖɸɷόʆ ʃαʄύʏɸʌα ʃαι αʋό ʏɻʆ ʅɻʏʌιʃή ʅοʐ). Όʋʘς ʅας ɸίʖɸ ɷɻʄώσɸι ʃαι ɻ Ⱦ., ɷɸʆ 



ʐʋήʌʇɸ θέʅα ʌαʏσισʅού ή ɷιαʃʌίσɸʘʆ αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ (ȳɸʆιʃά 

ήʅοʐʆ ʏʐʖɸʌός ʃαι όσοʆ αφοʌά ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʏɻ φʐσιʃή ʃαι ɶɸʆιʃά ʏʘʆ θɸʏιʃώʆ 

ɸʋισʏɻʅώʆ ɸίʖα αʆθʌώʋοʐς ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ ήʏαʆ ʏέʄɸιοι, αʄʄά ήʏαʆ αʌʃɸʏοί 

ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅια αʋʘθɻʏιʃή ʏάσɻ αʋέʆαʆʏι σʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο. […] αʋό 

ʏɻʆ άʋοʗɻ όʏι ʃάʋοιοι ʃαθɻɶɻʏές ʅʋοʌɸί ʆα ʃάʆαʆ ɷιαʃʌίσɸις ʋʌος ʏο άʏοʅο ʅοʐ 

ɸʋɸιɷή ήʅοʐʆ αʋό άʄʄɻ ɸθʆιʃόʏɻʏα ούʏɸ αʐʏό, ɷɸʆ έʏʐʖɸ σɸ ɸʅέʆα ʏοʐʄάʖισʏοʆ). 

Έʇʘ αʋό ʏɻʆ ʏάʇɻ ο ɍ. ɸίʖɸ φίʄοʐς ʃαι ʆʏόʋιοʐς ʃαι ʅɸʏαʆάσʏɸς, ʅɸ ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς 

ʆα ʏʐʖαίʆɸι, όʋʘς ʅας ʄέɸι, ʆα έʖοʐʆ έʌθɸι ʃαι αʐʏοί σʏɻʆ ȵʄʄάɷα αʋό ʋοʄύ ʅιʃʌή 

ɻʄιʃία (ȳɸʆιʃά ήʅασʏαʆ ʅια ʋαʌέα ʗιʄόmix, έʖοʐʅɸ όʏι ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ʏο σʖοʄɸίο. 

[…] ȵιɷιʃά ɻ ɷιʃά ʅοʐ ʋαʌέα ήʏαʆ αʋό ʋαʄιά σʏɻʆ ȵʄʄάɷα αʄʄά αʐʏός ɷɸʆ ήʏαʆ ο 

ʃαʆόʆας). ɇʏα σʖοʄιʃά ʏοʐ ʖʌόʆια αʆʏιʅɸʏώʋισɸ ʋʌόβʄɻʅα ʅɸ άʄʄɸς ʋαʌέɸς ʋοʐ 

αʋοʏɸʄούʆʏαʆ αʋό ɸθʆιʃισʏιʃά ʃαι αʃʌοɷɸʇιά σʏοιʖɸία. Αʐʏή ɻ ʋɸʌίʋʏʐʇɻ ɷɸʆ ʏοʐ 

ɷɻʅιούʌɶɻσɸ ʃαʆέʆα ʋʌόβʄɻʅα, όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺɸι, ʅιας ʃαι ɸίʆαι ͚ɷʐʆαʏός 

ʖαʌαʃʏήʌας͛. Ⱥɸʘʌɸί όʏι ɻ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏέʏοιʘʆ ʋɸʌισʏαʏιʃώʆ ɸίʆαι θέʅα 

ʖαʌαʃʏήʌα, ʋοʐ ɸίʆαι ο ʃαθοʌισʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας σʏο αʆ θα ɸʋɻʌɸασʏɸί σɸ 

αʌʆɻʏιʃό βαθʅό ɻ ʃοιʆʘʆιʃή ɺʘή ʏοʐ ʅɸʏαʆάσʏɻ ʅαθɻʏή σʏο σʖοʄɸίο ;;ɇʏο 

ʃοιʆʘʆιʃό ɸʋίʋɸɷοͿ  ʅʋοʌɸί ʆα ʅοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούσɸ ʋʌοβʄήʅαʏα, ʃʐʌίʘς σʏο ʄύʃɸιο, 

ʅɸ ɶʃʌούʋɸς αʆθʌώʋʘʆ οι οʋοίοι ʅʋοʌɸί ʆα ήʏαʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏʌαʅʅέʆοι ʋʌος ʏɻʆ 

αʃʌοɷɸʇιά, ʋοʐ θα ʃάʆαʆɸ ʏɻς αʆάʄοɶɸς σʖɸʏιʃές ʖαɺοʅάʌɸς, ʖʘʌίς ʆα σɻʅαίʆɸι όʏι 

ʅɸ ɸʆόʖʄɻσɸ ʃάʋʘς ɸʅέʆα αʐʏό ʏο ʋʌάɶʅα. Ɂοʅίɺʘ όʏι ɸίʆαι αʋʄά θέʅα 

ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας, όʏι ɸɶώ ʅʋόʌɸσα ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθʘ σɸ αʐʏό ʃαι ɷɸʆ ʅɸ ɸʆόʖʄɻσɸ 

ʃαθόʄοʐ. Ⱦάʋοιος άʄʄος σʏɻʆ θέσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐ ήʏαʆ ʃαʏαʄʐʏιʃό αʐʏό ɶια ʏο ʋʘς 

θα σʐʆɸʖίσɸι ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏοʐ ʃαι ʏɻʆ σʖέσɻ ʏοʐ ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο). 

ȳοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή 

Ɉοʆ ɍ. ʏοʆ βοɻθούσɸ ɻ ʅɻʏέʌα ʏοʐ, ɻ Ⱦ., σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʅέʖʌι ʏɻʆ ȳ͛-ȴ͛ ɷɻʅοʏιʃού, 

σɸ ʃάʋοια αʋʄά ʅαθɻʅαʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα, ʅέʖʌι ʆα ʋάʌɸι ʃάʋοιɸς βάσɸις ʃαι ʆα 

σʐʆɸʖίσɸι ʅόʆος ʏοʐ αʋό ɸʃɸί ʃαι έʋɸιʏα (ɀɸ βοɻθούσɸ ɻ ʅάʆα ʅοʐ σʏο ɷɻʅοʏιʃό ʅɸ 

ʃάʋοια ʋʌοβʄήʅαʏα […] ɶɸʆιʃά όʖι ɷɸʆ ʖʌɸιάσʏɻʃα βοήθɸια. […] ;ɀɸ βοɻθούσɸͿ 

όʏαʆ αʃόʅɻ ɷɸʆ ɸίʖα ʅʋɸι σʏο concept, σʏο ʆόɻʅα ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏοςͿ. ɀάʄισʏα, 



ʋισʏɸύɸι όʏι ɷɸʆ ʏοʐ ʋʌοσέφɸʌɸ ʃάʏι ιɷιαίʏɸʌο αʋό ʅαθɻʅαʏιʃής αʋόʗɸʘς, αʋʄά 

ʏοʆ βοήθɻσɸ ʆα ʅʋɸι σʏο ʆόɻʅα ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ (ȵίʖɸ ʋιο ώʌιʅɻ σʃέʗɻ ʃαι 

ʅʋοʌούσɸ ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθɸι σɸ έʆα ʋʌόβʄɻʅα ɷɻʅοʏιʃού, ɷɸʆ ɸίʆαι όʏι ʅοʐ 

ʋʌόσφɸʌɸ ɸʅέʆα ʃάʏι ʏόσο ʋοʄύ;αʋό ʅαθɻʅαʏιʃής αʋόʗɸʘςͿ. […] Όʄɻ αʐʏή ɻ 

ʋʌοσʋάθɸια ʏɻς ɷɸʆ ʋɸʌίɸʖɸ ʃάʋοια ʋαιɷαɶʘɶιʃή ɷιαɷιʃασία, ɷɸʆ ʋɸʌιɸίʖɸ ʃαʅία 

βασιʃάͿ. Όʏαʆ ʏοʆ βοɻθούσɸ, ɻ Ⱦ. αʆʏιʅɸʏώʋιɺɸ ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʏɻς ɶʄώσσας. ɀιας ʃαι 

ήʌθɸ ɸɷώ σɸ ʅɸɶάʄɻ ɻʄιʃία ʃαι ɷɸʆ ʖʌɻσιʅοʋοιούσɸ σʐʆέʖɸια ʏα ɸʄʄɻʆιʃά, όʋʘς ο 

ɶιος ʏɻς ʋοʐ ʏα ʅάθαιʆɸ σʏο σʖοʄɸίο ʃαι ʃοιʆʘʆιʃοʋοιούʏαʆ ʅɸ ʆʏόʋιοʐς ʅαθɻʏές 

σɸ ʃαθɻʅɸʌιʆή βάσɻ, ʏɻς ήʏαʆ ɷύσʃοʄο ʆα ʃαʏαʄάβɸι ʏɻʆ ɸʃφώʆɻσɻ ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, ώσʏɸ ʆα βοɻθήσɸι ʏοʆ ɍ. (ȵʋɸιɷή ɻ ʅάʆα ʅοʐ ɸίʖɸ 

έʌθɸι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα σɸ ʋοʄύ ʅɸɶάʄɻ ɻʄιʃία ɷʐσʃοʄɸύʏɻʃɸ ʋοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό 

ɸʅέʆα ʆα ʃαʏαʄάβɸι ʏɻʆ ɶʄώσσα. Αʋό ʏɻʆ σʏιɶʅή ʋοʐ ɸɶώ ʏɻʆ ʖʌɻσιʅοʋοιούσα 

ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸʆώ αʐʏή όʖι ʅοʐ ήʏαʆ ʋοιο ɸύʃοʄο ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθʘ ʋιο ɸύʃοʄα. ȳɸʆιʃά 

ɸίʖɸ ʋʌοβʄήʅαʏα σʏο ʆα ʃαʏαʄάβɸι ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα σʏα οʋοία ʏɻς ɺɻʏούσα βοήθɸια 

ɶιαʏί ɷɸʆ ʅʋοʌούσɸ ʆα ʃαʏαʄάβɸι ʏι θέʄοʐʆ ʆα ʋοʐʆ). 

Ƀι ɶοʆɸίς ʏοʐ ɸίʖαʆ άʌισʏɻ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές, όʋʘς ʅας ʄέɸι, ʃαι ʋήɶαιʆαʆ 

σʐʖʆά σʏο σʖοʄɸίο, ʃάʏι ʋοʐ ʏο ɸʋιβɸβαιώʆɸι ʃαι ɻ Ⱦ.. Ɉοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʏɻς φʐσιʃής 

ʃαι ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ɷɸʆ ʏοʐς σʐʆαʆʏούσαʆ σʐʖʆά, ʅιας ʃαι ο ɍ. ήʏαʆ άʌισʏος σɸ 

αʐʏά ʏα ʅαθήʅαʏα. 

Ƀι ʋʌοσɷοʃίɸς ʃαι ʏοʐ ʋαʏέʌα ʏοʐ ʃαι ʏɻς ʅɻʏέʌας ʏοʐ ήʏαʆ ʆα σʋοʐɷάσɸι ʃαι ʆα 

ʋʌοοɷɸύσɸι ɶɸʆιʃώς σʏɻ ɺʘή ((Ƀι ɶοʆɸίς ʅοʐ θέʄοʐʆͿ Ɂα ɶίʆʘ ʅɻʖαʆοʄόɶος 

ʅɻʖαʆιʃός, ʆα ʏɸʄɸιώσʘ ʆʘʌίς ʏɻʆ σʖοʄή ʅοʐ, ʆα ʏɸʄɸιώσʘ ʏα ʅɸʏαʋʏʐʖιαʃά ʅοʐ ʏα 

ɷιɷαʃʏοʌιʃά ʅοʐ ʆα βɶʘ σʏοʆ ɸʇʘʏɸʌιʃό, όʄα αʐʏά.Ϳ. Αʐʏές οι ʋʌοσɷοʃίɸς σʏɻʆ αʌʖή 

ʏοʆ βοήθɻσαʆ ʆα ʏα ʋάɸι ʃαʄά σʏο σʖοʄɸίο, όʅʘς αʌɶόʏɸʌα ʏοʆ έφɸʌαʆ σɸ 

σύɶʃʌοʐσɻ ʅαɺί ʏοʐς, ʃαθώς ɸʃɸίʆοι ήθɸʄαʆ ʆα ɷιαʄέʇɸι σʖοʄή ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ 

ʅɸʏέʋɸιʏα ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʋοʃαʏάσʏασɻ, ɸʆώ αʐʏός ήθɸʄɸ ʆα σʋοʐɷάσɸι αʐʏό ʋοʐ 

ʏοʐ αʌέσɸι (ɌʐσιʃήͿ. ȳʌήɶοʌα όʅʘς αʐʏή ɻ ɷιαφʘʆία ʇɸʋɸʌάσʏɻʃɸ, ʅιας ʃαι ο ɍ. 

ήʏαʆ αʅɸʏαʃίʆɻʏος σʏɻʆ αʋόφασɻ ʏοʐ; ;Ƀι ʋʌοσɷοʃίɸς ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʅοʐͿ 

ʄɸιʏούʌɶɻσαʆ σʖɸʏιʃά θɸʏιʃά ɶιαʏί ʃάʋʘς ʏʌοφοɷοʏούσαʆ ʅια όʌɸʇɻ ɶια ʆα ʅάθɸις 



ʋʌάɶʅαʏα. Άʄʄα όʏαʆ άʌʖισα ʆα ʋαʌɸʃʃʄίʆʘ ʄίɶο σʏο ʏι θέʄʘ ʆα ʃάʆʘ ɸɶώ, ʏόʏɸ 

ʋέʌα αʋό ʃάʋοιές ʏʌιβές ɷɸʆ ʅɸ ɸʋɻʌέασɸ ʃαθόʄοʐ. […] Ⱥɸʘʌούʆ όʏι ɷɸʆ θα βʌʘ 

ɷοʐʄɸιά. Ⱦαʏάʄαβαʆ όʏι ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʃάʆοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃά ʃαι σʏαʅάʏɻσαʆ). 

 

ɇʐʆοʋʏιʃά ɶια ʏοʆ ɍ. 

Ƀ ɍ. ɷιαʏɻʌɸί ʅια ʃαʄή σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅιας ʃαι οι θɸʏιʃές ɸʋισʏήʅɸς ʏοʐ 

ʏʌάβɻʇαʆ αʋό ʅιʃʌό ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι ʃαʏαʋιάσʏɻʃɸ ʅαɺί ʏοʐς. Ʌʄέοʆ ʏα θɸʘʌɸί 

έʆα ʋοʄύ ʖʌήσιʅο ɸʌɶαʄɸίο ɶια ʏɻʆ ɸʋισʏήʅɻ ʋοʐ θέʄɸι ʆα ασʖοʄɻθɸί, ʏɻʆ Ɍʐσιʃή. 

Ⱥɸʘʌɸί όʏι ɻ ɸʌώʏɻσɻ «ʋοιος/ʋοια ɸίʆαι ʃαʄός/ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά» ɸίʆαι ʋοʄύ 

ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃή ʃαι ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο ɸʋίʋɸɷο σʏο οʋοίο βʌίσʃɸʏαι ʏο άʏοʅο 

;ɶʐʅʆάσιο, ʄύʃɸιο, ʋαʆɸʋισʏήʅιοͿ. ȳια ʏοʆ ίɷιο σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ ʅιας 

ʅαθɻʅαʏιʃής ʄοɶιʃής ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ 

ʅɻ ɷιαɷιʃασʏιʃού ʖαʌαʃʏήʌα. Ɉο ʏαʄέʆʏο ɶια ʏοʆ ɍ. ʋαίɺɸι ʃάʋοιο ʌόʄο σʏɻʆ 

ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαʄής σʖέσɻς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, όʖι όʅʘς ʏόσο σɻʅαʆʏιʃό όσο ɻ 

σʐʆɸʖής ɸʆασʖόʄɻσɻ ʃαι ɻ ʃάʄʐʗɻ οʋοιοʆɷήʋοʏɸ ʃɸʆώʆ ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι, 

ʃαθώς αʐʏά ʅɸ ʏο ʖʌόʆο ʅʋοʌɸί ʆα ɷιɸʐʌʐʆθούʆ ʃαι ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ ʋʌοβʄήʅαʏα. 

Αʐʏό ʋοʐ ʏοʐ ʃιʆɸί, ʏέʄος, ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι οι σύʆθɸʏές 

ασʃήσɸις ʅιας ʃαι έʏσι ɷοʃιʅάɺɸι ʏις ɶʆώσɸις ʃαι ʏα όʌιά ʏοʐ όσοʆ αφοʌά ʏο 

ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʅαʏιʃής ʏοʐ σʃέʗɻς. 

ɀέσα σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ο ɍ. ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɸ ʃαʆέʆα ʋʌόβʄɻʅα ʌαʏσισʏιʃής 

σʐʅʋɸʌιφοʌάς αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʋοʐ ʏοʆ ʅɸʏαʖɸιʌιɺόʆʏοʐσαʆ αʃʌιβώς ʅɸ 

ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο όʋʘς όʄα ʏα ʋαιɷιά. Αʆʏιθέʏʘς, ɸιɷιʃά σʏις θɸʏιʃές ɸʋισʏήʅɸς ɸίʖɸ 

ʋοʄύ ʃαʄούς ʃαθɻɶɻʏές, ʃάʏι ʋοʐ ʃαʏά ʏɻ ɶʆώʅɻ ʏοʐ βοήθɻσɸ ʏɻʆ σʖέσɻ ʏοʐ ʅɸ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά (Davis, Martin, 2008, Skouras, 2013). 

Ɉώʌα, έʇʘ αʋό ʏɻʆ ʏάʇɻ σʐʖʆά βʌέθɻʃɸ αʆʏιʅέʏʘʋος ʅɸ ʌαʏσισʏιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές. 

όʅʘς, ɷɸʆ ʏοʆ ɸʋɻʌέασαʆ ʏόσο ʋοʄύ ʅιας ʃαι, όʋʘς ʄέɸι, ʏις αʆʏιʅɸʏώʋισɸ ʄόɶʘ ʏοʐ 

ɷʐʆαʏού ʏοʐ ʖαʌαʃʏήʌα ʃαι ʏɻς ɷιαʏήʌɻσɻς ʏɻς αʇιοʋʌέʋɸιάς ʏοʐ, ʐʋοʆοώʆʏας όʏι 

έʖɸι βʌɸθɸί σɸ άʅɸσɻ σύɶʃʌοʐσɻ ʅɸ αʐʏά ʏα άʏοʅα. ɉʋοθέʏɸι όʏι άʏοʅα ʅɸ άʄʄο 



ʖαʌαʃʏήʌα θα ɸίʖαʆ ɸʋɻʌɸασʏɸί ʃαι σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ʏοʐς ɺʘή ʃαι σʏɻʆ ɶɸʆιʃή 

ɸʋίɷοσή ʏοʐς σʏο σʖοʄɸίο αʋό ʌαʏσισʏιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές. 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή, ʏοʆ ɍ. ʏοʆ βοήθɻσɸ ɻ ʅɻʏέʌα ʏοʐ Ⱦ. σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά σʏις αʌʖιʃές ʏάʇɸις ʃαι ʅέσʘ αʐʏής ʏɻς σʐʅβοʄής έʖʏισɸ ʃάʋοιɸς βάσɸις 

ɶια ʏɻʆ σʐʆέʖɸια, ʖʘʌίς, όʋʘς ʄέɸι, ʆα ήʏαʆ ʃαθοʌισʏιʃή. ȸ Ⱦ. όʅʘς όʋοʏɸ ʏοʆ 

βοɻθούσɸ αʆʏιʅɸʏώʋιɺɸ ʋʌόβʄɻʅα ʅɸ ʏɻʆ ɶʄώσσα, ʃαθώς ɷɸʆ ʏɻʆ ήʇɸʌɸ ʏόσο ʃαʄά 

όσο ο ɍ., οʋόʏɸ ʐʋήʌʖɸ ʋʌόβʄɻʅα ɸʋιʃοιʆʘʆίας, ɸιɷιʃά σʏɻʆ ɸʃφώʆɻσɻ 

ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʃαι σɸ οʌισʅούς (Civil et al., ϮϬϬϱͿ. ȳɸʆιʃά, ʐʋήʌʖαʆ άʌισʏɸς σʖέσɸις 

ʏɻς Ⱦ. ʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʃαι σʐʖʆά σʐʆɸʆʆοούʏαʆ ʅαɺί ʏοʐς ɶια ʏɻʆ όʋοια 

βοήθɸια θα ʋʌοσέφɸʌɸ σʏο σʋίʏι, ʃάʏι ʋοʐ ɸʋιβɸβαιώʆɸι ʃαι ɻ ίɷια ɻ Ⱦ.. Ɉέʄος, ο ɍ. 

ɷɻʄώʆɸι όʏι οι ɶοʆɸίς ʏοʐ ɸίʖαʆ ʃαι έʖοʐʆ ʐʗɻʄές ʋʌοσɷοʃίɸς ɶι͛ αʐʏόʆ, ʆα 

σʋοʐɷάσɸι σɸ ʅια ʃαʄή σʖοʄή ʃαι ʆα βʌɸι ʅια ɷοʐʄɸιά σʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ 

;DarŵodǇ, SŵǇth, BǇrŶe & MĐGiŶŶitǇ, ϮϬϭϮͿ. Ʌάʆʘ σɸ αʐʏό ο ɍ. ήʌθɸ ʅαɺί ʏοʐς σɸ 

σύɶʃʌοʐσɻ ʏα ʋʌοɻɶούʅɸʆα ʖʌόʆια, ʅιας ʃαι ʆαι ʅɸʆ θέʄɸι ʆα ʋɸʌάσɸι σɸ ʅια 

ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃή σʖοʄή ;ɌʐσιʃόͿ, αʄʄά οι ɶοʆɸίς ʏοʐ ɷιαφʘʆούʆ ʅɸ αʐʏή ʏοʐ ʏɻʆ 

αʋόφασɻ, ʃαθώς ɷɸʆ βʄέʋοʐʆ ʆα έʖɸι ɸʌɶασιαʃό ʅέʄʄοʆ ɻ ɸʋιʄοɶή ʏοʐ. Ƀ ɍ. όʅʘς 

αɷιαφόʌɻσɸ ʃαι ʄόɶʘ ʏοʐ σʃʄɻʌού ʃαι σʏαθɸʌού ʏοʐ ʖαʌαʃʏήʌα σʐʆέʖισɸ ʆα 

ɸʋιɷιώʃɸι αʐʏό ʋοʐ θέʄɸι, οʋόʏɸ οι σʐɶʃʌούσɸις ʅɸ ʏοʆ ʃαιʌό ɸʇαφαʆίσʏɻʃαʆ. 

 

Αʆάʄʐση σʐʆέʆʏεʐʇης ʅε ʏοʆ Θ. 

Ʌʄɻʌοφοʌιαʃά ɶια ʏοʆ Ⱥ. 

Ƀ Ⱥ. φοιʏά σɸ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃό σʖοʄɸίο ;ɶʐʅʆάσιο ʃαι ȿύʃɸιοͿ ʃαι φέʏος ʋαʌαʃοʄοʐθɸί 

ʏɻ Ȳ͛ ȿʐʃɸίοʐ. ȴɻʅοʏιʃό ʋήɶɸ σʏɻʆ ȿούʏσα, όʋοʐ ʐʋήʌʖɸ σʖɸʏιʃά ʅιʃʌό ʋοσοσʏό 

ʅɸʏαʆασʏώʆ. Ƀ έʆας ʏοʐ ɶοʆιός ɸίʆαι αʋό ʏɻʆ Ƀʐʃʌαʆία. Ήʌθɸ ɸɷώ ʏɻʆ ɷɸʃαɸʏία ʏοʐ 

͛ϵϬ ʃαι ɸίʆαι οιʃοʆοʅιʃά αʋοʃαʏασʏɻʅέʆος. Ƀ Ⱥ. ʅɸɶάʄʘσɸ ʃαι ʋήɶɸ σʖοʄɸίο (αʋό 

ʏο ɷɻʅοʏιʃό) σʏɻʆ ȵʄʄάɷα.  

 

 



 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία 

ɇʏοʆ Ⱥ. αʌέσɸι ʋοʄύ ʏο σʖοʄɸίο ʃαι ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʏο σʖοʄɸίο ʋοʐ φοιʏά ;ʏο 

ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃόͿ, ʏο οʋοίο ɸίʆαι αʌʃɸʏά ɷιαφοʌɸʏιʃό αʋό ʏα άʄʄα. Ɉο θɸʘʌɸί ʋοʄύ 

σɻʅαʆʏιʃό ʃοʅʅάʏι ʏɻς ɺʘής ʏοʐ ;Αʌʖιʃά ɶιαʏί ʏο σʖοʄɸίο ʅοʐ ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃό αʋό 

ʏα άʄʄα, σʐʆɸʋώς οι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʅοʐ ɸʅʋɸιʌίɸς έʖοʐʆ ʇɸʃιʆήσɸι αʋό ɸɷώ. ȳɸʆιʃώς 

θɸʘʌώ ʏο σʖοʄɸίο ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό ʃοʅʅάʏι ʏɻς ɺʘής ʅοʐ). 

Όσοʆ αφοʌά ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, αʋό ʆʘʌίς ʏοʐ ʋʌοσέʄʃʐσαʆ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ οι θɸʏιʃές 

ɸʋισʏήʅɸς. Ʌισʏɸύɸι όʏι ʅέσʘ ʏɻς φʐσιʃής ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα ɸʌʅɻʆɸύσɸι ʏο 

σύʅʋαʆ, ɸʆώ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά αʋοʏɸʄούʆ ʏʌόʋο ɸʌʅɻʆɸίας ʏοʐ. ȸ φʐσιʃή, όʅʘς, ʏοʆ 

ʃέʌɷισɸ ούσα ʅια ʋιο ʋʌαʃʏιʃή ɸʋισʏήʅɻ (Ɉα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ʋοʄύ ɸʆɷιαφέʌοʆʏα, 

σɸ φάσɻ ʏο ɷɸύʏɸʌο αɶαʋɻʅέʆο ʅοʐ ʅάθɻʅα. ȵίʆαι ɻ ɶʄώσσα ʏοʐ σύʅʋαʆʏος. Αʆ ɻ 

φʐσιʃή ɸίʆαι ο ʏʌόʋος ʆα ʃαʏαʆοήσɸις ʏο σύʅʋαʆ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ο ʏʌόʋος ʆα 

ʏο ɸʌʅɻʆɸύσɸις). Ɂιώθɸι ʃάʋʘς ʐʋοʖʌɸʘʅέʆος ʆα ʏοʐ αʌέσɸι, βέβαια, ɶιαʏί θα ʏɻʆ 

ɸʇɸʏασʏɸί σʏις ʋαʆɸʄʄαɷιʃές ʃαι ɶι͛ αʐʏό ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ασʖοʄɻθɸί σʐσʏɻʅαʏιʃά ;;ȸ 

φʐσιʃήͿ ɸίʆαι έʆας ʏʌόʋος ʆα ʃαʏαʆοήσɸις ʏο σύʅʋαʆ, ɷɸύʏɸʌοʆ ɶιαʏί ɸίʆαι έʆα αʋό 

ʏα ʅαθήʅαʏα ʋοʐ θα ɷώσʘ ʋαʆɸʄʄαɷιʃά ʃαι ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʅαι ʋισʏός σɸ αʐʏό). 

ɉʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ʏο ʆα ʄέɸι ʃάʋοιος ή ʃάʋοια όʏι ɸίʆαι ʃαʄός/ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃό ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα σɻʅαίʆɸι ʋοʄύ ʄίɶα ʋʌάɶʅαʏα. Ȳέβαια, ɶι͛ 

αʐʏόʆ ʏο ʋαʌαʋάʆʘ σɻʅαίʆɸι όʏι ʏο άʏοʅο έʖɸι ʅια ʐʗɻʄού ɸʋιʋέɷοʐ ʄοɶιʃή σʃέʗɻ 

ʋοʐ ʏοʐ ɸʋιʏʌέʋɸι ʆα αʆʏαʋɸʇέʌʖɸʏαι σɸ ʅαθɻʅαʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαι ασʃήσɸις 

(ȴɸʆ ʅʋοʌɸίς αʋʄά ʆα ʄɸς ɸίʅαι ʃάʄος σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɶιαʏί ας ʋούʅɸ ʅʋοʌɸί ʆα 

ɶʆʘʌίɺɸις ʅαθɻʅαʏιʃά σɸ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃʄάɷο. […] Ʌοʄʄές φοʌές ʃοʄʄάʅɸ σʏο 

ɶɸɶοʆός όʏι ο άʄʄος ʇέʌɸι ʅαθɻʅαʏιʃά, ɷɻʄαɷή ʇέʌɸι ʆα ʃάʆɸι ʋʌάʇɸις. ȵ ɷɸʆ ɸίʆαι 

αʐʏό. ȵίʆαι όʏι έʖɸι ʐʗɻʄή ʄοɶιʃή σʃέʗɻͿ. ȵʋιʋʌοσθέʏʘς, ο Ⱥ. θɸʘʌɸί όʏι ɶια ʆα 

ɸίʆαι έʆα άʏοʅο ʃαʄό σʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃʄάɷο ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι ʃʄίσɻ ʋʌος αʐʏόʆ, ʅια 

ʋʌοϋʋόθɸσɻ ʋοʐ ʖʘʌίς αʐʏή ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʃάʆɸι σʋοʐɷαία ʋʌάɶʅαʏα, αʃόʅɻ ʃαι 

ʅɸ αʌʃɸʏή ɸʆασʖόʄɻσɻ (Ʌισʏɸύʘ όʏι ɸίʆαι ʃʐʌίʘς έʅφʐʏο […] ʅʋοʌɸίς ʆα ɸʇɸʄίʇɸις 

ʏɻʆ ɶʆώσɻ σοʐ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, αʄʄά αʆ ɸίʆαι ʆα φʏάσɸις ʃάʋοʐ ʗɻʄά ɸίʆαι ɸʋɸιɷή 



ʏο έʖɸις έʅφʐʏο. ȵʆʏάʇɸι ʆαι ʖʌɸιάɺɸʏαι ʃαι ɻ ɸʆασʖόʄɻσɻ, ɷɸʆ ʅʋοʌɸίς ʆα ʏα 

ɶɸʆʆήσɸις αʋʄά). 

ȳια ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʋισʏɸύɸι όʏι ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʃαʄός σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃʌίʆοʆʏας αʋό 

ʏɻ σʖοʄιʃή ʏοʐ ɸʅʋɸιʌία ʃαι αʐʏό ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ɶίʆɸʏαι ʄόɶʘ ʏɻς ʃʄίσɻς ʋοʐ έʖɸι 

σʏις Ⱥɸʏιʃές ɸʋισʏήʅɸς (Ʌισʏɸύʘ ɸίʅαι ʃαʄός, ʃʌίʆοʆʏας αʋό ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋοʐ 

ɸίʖα σʏɻʆ σʖοʄιʃή ʅοʐ ʃαʌιέʌα.Ϳ, ʃάʏι ʋοʐ ɸίʖɸ αʆαʃαʄύʗɸι αʋό ʅιʃʌή ɻʄιʃία;ɸίʖα 

ʅια ʃʄίσɻ ɸʆίοʏɸ αʋό ʋοʄύ ʅιʃʌός. Ήʅοʐʆ ʋοʄύ ʃαʄός σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʐσʏɸʌούσα 

σʏα άʄʄα ʅαθήʅαʏα.Ϳ. Αʐʏό ʋοʐ ʃάʋʘς ʏοʆ ɷʐσʃοʄɸύɸι ɸίʆαι ɻ αʋοσʏήθισɻ ʃάʋοιʘʆ 

ʏύʋʘʆ, όʋʘς ɸίʆαι ɻ ʏʌιɶʘʆοʅɸʏʌιʃοί αʌιθʅοί (ɇʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʅɸ ɷʐσʃοʄɸύɸι ɻ 

αʋοʅʆɻʅόʆɸʐσɻ ʋ.ʖ. ας αʆαφɸʌθώ σʏοʐς ʏʌιɶʘʆοʅɸʏʌιʃούς αʌιθʅούςͿ. Αʆʏιθέʏʘς, 

οι ɷύσʃοʄɸς ασʃήσɸις ʃαι ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα αʋοʏɸʄούʆ ʅια ʋʌόʃʄɻσɻ ɶι͛ αʐʏόʆ (Αʆ 

σʐʆαʆʏήσɸις ʅια ɷύσʃοʄή άσʃɻσɻ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʋισʏɸύʘ όʏι ɸίʆαι ʃάʏι 

ɸʆɷιαφέʌοʆ, […] ʃάθɸσαι, ʋɸισʅώʆɸις ʃαι ʋας ʆα ʏɻ ʄύσɸις.Ϳ. Άʄʄʘσʏɸ ʐʋοσʏɻʌίɺɸι 

όʏι ʏέʏοιɸς ʋʌοʃʄήσɸις ɸίʆαι ʋοʐ ʏοʆ ɸʇɸʄίσσοʐʆ ʃαι ʏοʐ αʆοίɶοʐʆ ʆέα ʋɸɷία σʏɻʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃή ʄοɶιʃή (Ⱦάθɸ ʆέα άσʃɻσɻ ɸίʆαι έʆας ʆέος ɷʌόʅος ʋοʐ αʆαʃαʄύʋʏɸις ʃαι 

έʆας ʏʌόʋος ʆα φʏάσɸις σɸ έʆα σɻʅɸίο).   

ɉʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ʏο σʖοʄɸίο ɷɸʆ ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ʏοʐ ɷώσɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸφόɷια ɶια 

ʆα ʋɸʌάσɸι σʏɻʆ σʖοʄή ʋοʐ θέʄɸι;ȻαʏʌιʃήͿ. ɀάʄισʏα ʐʋοʆοɸί όʏι ʃαι οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʘς άʏοʅα ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαʏαʌʏισʅέʆοι ʃαʏάʄʄɻʄα ɶια αʐʏόʆ ʏο σʃοʋό (Ɉο 

φʌοʆʏισʏήʌιο ɸίʆαι αʆάɶʃɻ ɶιαʏί ɷʐσʏʐʖώς ʏο σʖοʄɸίο ʃαι οι ʃαθɻɶɻʏές ɷɸʆ έʖοʐʆ 

ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʆα σɸ ʋʌοɸʏοιʅάσοʐʆ ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ɸισαɶʘɶής σʏɻʆ ʏʌιʏοβάθʅια). 

Άʄʄʘσʏɸ ʖάʌɻ σʏο φʌοʆʏισʏήʌιο, ʋοʐ ʃάʆɸι αʋό ʏο ȳʐʅʆάσιο, αʆαʃάʄʐʗɸ ʏɻʆ ʃʄίσɻ 

ʏοʐ ʃαι ʅάʄισʏα ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια ɸʆός ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʘθήθɻʃɸ σʏο ʆα ɷιαβάɺɸι 

ɸʇʘσʖοʄιʃά ɸʋισʏɻʅοʆιʃά βιβʄία (Αʋʄά ʅɸ έʃαʆɸ ʆα ʃɸʌɷίσʘ ʃάʋοια ʋʌάɶʅαʏα ʋοʐ 

ɷɸʆ ɸίʖα ʃɸʌɷίσɸι σʏɻʆ ʏάʇɻ. ɀɸ έʃαʆɸ ʆα αʋοφασίσʘ ʅɸ ʏι θέʄʘ ʆα ασʖοʄɻθώ. 

ȵʋίσɻς, ʅɸ ʏοʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃαθɻɶɻʏή ʅοʐ ɷόθɻʃɸ ʏο ʃίʆɻʏʌό ʆα  ɷιαβάσʘ 

ɸʇʘσʖοʄιʃά βιβʄία ʋάʆʘ σɸ θέʅαʏα ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʃαι ʏɻς φʐσιʃής). 

 

ɀɸʏαʆάσʏɻς ʅαθɻʏής ʃαι σʖοʄɸίο 



ɇɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ο Ⱥ. ɷιαʏɻʌɸί αʌʃɸʏά ʃαʄές σʖέσɸις ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές σɸ όʄɻ 

ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏοʐ σʏο σʖοʄɸίο. ȳι͛ αʐʏόʆ ɻ ʏάʇɻ ɸίʆαι έʆας ʖώʌος ʋοʐ ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα 

;ʃαθɻɶɻʏές, ʅαθɻʏέςͿ σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ɶια ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ɸʆός ʃοιʆού σʏόʖοʐ, οʋόʏɸ 

ɶια ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι οʅαʄά ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ οι ʃαʄύʏɸʌɸς ɷʐʆαʏές σʖέσɸις 

ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ σʐʆɸʌɶαɺόʅɸʆʘʆ (Η ʏάʇɻ ɸίʆαι έʆα ʅέʌος ʋοʐ σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι όʄοι ɶια ʆα 

βɶɸι έʆα αʋοʏέʄɸσʅα, βάɺοʐʅɸ ʅέσα ʃαι ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʃαι ʏοʐς ʅαθɻʏές). 

Όσοʆ αφοʌά φαιʆόʅɸʆα ʌαʏσισʅού ʃαι φʐʄɸʏιʃής ɷιάʃʌισɻς, ο Ⱥ. ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʋʘς 

ɷɸʆ έʆοιʘσɸ ʋοʏέ ʃάʏι ʏέʏοιο σʏο ȳʐʅʆάσιο ή σʏο ȿύʃɸιο ʋοʐ ʏώʌα ʋɻɶαίʆɸι, ούʏɸ 

αʋό σʐʅʅαθɻʏές ούʏɸ αʋό ʃαθɻɶɻʏές. Ⱦάʏι ʏέʏοιο όʅʘς σʐʆέβαιʆɸ σʏο ɷɻʅοʏιʃό, 

ʋοʐ ʖʌɸιαɺόʏαʆ ʆα ʃʌύʗɸι ʏɻʆ ʏαʐʏόʏɻʏα ʏοʐ ɶια ʆα ʅɻʆ ɷɸʖʏɸί ʌαʏσισʏιʃές 

σʐʅʋɸʌιφοʌές, όʋʘς άʄʄοι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές αʋό ɸʄʄɻʆόʋοʐʄα (ɉʋήʌʖαʆ 

ʋɸʌιʋʏώσɸις, ɸɶώ σʏɻʆ ȿούʏσα, έʋʌɸʋɸ ʆα ʃʌύβɸις ʏɻʆ ʃαʏαɶʘɶή σοʐ, ʋοʄʄές φοʌές 

ɶια ʆα ʅɻʆ ɷɸʖʏɸίς bullying. Ʌοʄʄές φοʌές ʅοʐ έʄɸɶαʆ ʋήɶαιʆɸ ʆα ʋʌοσέʖɸις αʐʏό 

ɶιαʏί ɸίʆαι Αʄβαʆός, ɸɶώ αʌʆιόʅοʐʆ ʄόɶʘ ʋɸʋοιθήσɸʘʆ). 

Ɂα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ο Ⱥ. οʐɷέʋοʏɸ αʆʏιʅɸʏώʋισɸ ʋʌόβʄɻʅα ɶʄώσσας σʏο σʖοʄɸίο ή 

έʇʘ αʋό αʐʏό, ʅιας ʃαι ʅɸɶάʄʘσɸ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι ʅιʄάɸι ʏɻʆ ɶʄώσσα ʅɸ άʆɸσɻ. ɇɸ 

αʐʏό ʋαίɺɸι σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο ʃαι όʏι ο έʆας ɶοʆιός ʏοʐ έʖɸι ʃαʏαɶʘɶή αʋό ʏɻʆ 

ȵʄʄάɷα. 

 

ȳοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή 

Όʋʘς ɷɻʄώʆɸι ο Ⱥ., ι ɶοʆɸίς ʏοʐ ɷɸʆ ʏοʆ βοήθɻσαʆ ʃάʋοια σʏιɶʅή ʅɸ ʏα ʅαθήʅαʏα 

ʏοʐ, ɸʋοʅέʆʘς ʃαι ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅιας ʃαι ʏο ʋʌόɶʌαʅʅά ʏοʐς ήʏαʆ ʋάʆʏα ʋοʄύ 

ʋιɸσʅέʆο. Ό,ʏι ʃαʏάφɸʌɸ, ʏο ʃαʏάφɸʌɸ ʅόʆος ʏοʐ. ȵʋίσɻς, ʄόɶʘ ʏɻς ɷοʐʄɸιάς ʏοʐς 

ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʋοʄύ σʐʖʆά ʆα ʋɻɶαίʆοʐʆ σʏο σʖοʄɸίο (Όʖι ιɷιαίʏɸʌα ;ɸʆʆ. ɷɸʆ 

έʌʖοʆʏαι σʐʖʆά σʏο σʖοʄɸίο οι ɶοʆɸίς ʏοʐͿ, ɷʐσʏʐʖώς ʏο ʋʌόɶʌαʅʅά ʏοʐς ɸίʆαι ʋοʄύ 

ɸʋιβαʌʐʅέʆοͿ. Όʋοʏɸ ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʆα ʋαʌαβʌɸθούʆ ʃʐʌίʘς σɸ βαθʅούς, σʖɸɷόʆ 

ʋάʆʏα βʌίσʃοʆʏαʆ σʏο ίɷιο ʅήʃος ʃύʅαʏος ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʋοʐ ʐʋοσʏήʌιɺαʆ όʏι 

ο Ⱥ., ʋαʌόʄο ʋοʐ ɸίʆαι ʃαʄός ʅαθɻʏής, ʋοʄʄές φοʌές έʃαʆɸ φασαʌία ʅέσα σʏɻʆ 

ʏάʇɻ. Ȳέβαια, όʆʏας ο Ⱥ. αʌʃɸʏά ʃαʄός σɸ όʄα ʏα ʅαθήʅαʏα, οʐɷέʋοʏɸ ɷέʖʏɻʃɸ 



ʋοʄύ ʋίɸσɻ αʋό ʏο σʋίʏι ɶια ʆα αʄʄάʇɸι σʏɻʆ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ (Όʖι ʃαθόʄοʐ ;ɸʆʆ. 

ɷɸʆ ʏοʆ έʖοʐʆ βοɻθήσɸι σʋίʏι ʆα ʇɸʋɸʌάσɸι ʏο ʋʌόβʄɻʅα σʐʅʋɸʌιφοʌάς ʅέσα σʏɻʆ 

ʏάʇɻͿ ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαι ιɷιαίʏɸʌɻ ɻ ʋίɸσɻ). 

Ɉέʄος, όσοʆ αφοʌά ʏα όʆɸιʌα ʃαι ʏις ʋʌοσɷοʃίɸς ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐ, θέʄοʐʆ ʋοʄύ ʆα 

σʋοʐɷάσɸι σɸ ʅια ʃαʄή σʖοʄή ʃαι ʆα αʋοʃαʏασʏαθɸί ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ʅɸʏά. Ȳέβαια, 

ʋισʏɸύοʐʆ όʏι ο σʏόʖος ʋοʐ έʖɸι βάʄɸι ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʐʗɻʄός. Ƀ Ⱥ. αισθάʆɸʏαι όʏι, 

ɶια ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ο σʏόʖος ʏοʐ, ʅʋοʌɸί ʆα ʏα ʃαʏαφέʌɸι, ʅόʆο σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ 

ʏοʐς ɷιʃούς ʏοʐ, ʋαʌόʄο ʋοʐ ʋοʄʄές φοʌές ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ σʐɶʃʌούσɸις, ʏις 

οʋοίɸς ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸι ʘς ʃʄασσιʃές ɷιαφʘʆίɸς ʋοʐ έʖɸι έʆας έφɻβος ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς 

ʏοʐ (ȵʆʏάʇɸι, ɸʋɸιɷή ɸίʆαι ʐʗɻʄός ο σʏόʖος ʅοʐ ɷɸʆ ʏο ʋοʄύ-ʋισʏɸύοʐʆ, αʄʄά 

ɸʆʏάʇɸι, ɸίʆαι ʅια ʅάʖɻ ʋοʐ ɷίʆɸις ʅαɺί ʏοʐς […] ʃαι ʅέσα σɸ αʐʏά ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι οι 

ʗιʄο-σʐɶʃʌούσɸιςͿ. ɀάʄισʏα, ʋισʏɸύɸι όʏι οι όʋοιɸς ɷιαφʘʆίɸς ʏοʆ ʃάʆοʐʆ 

ʃαʄύʏɸʌο ʃαι ʋιο αʋοφασισʅέʆο ʃαι ʋʌοσɻʄʘʅέʆο, ʏοʆ βοɻθούʆ ʆα βάʄɸι 

ʌɸαʄισʏιʃόʏɸʌοʐς σʏόʖοʐς ʃαι ʆα βʌɸι ʏʌόʋοʐς ʆα ʏοʐς ɸʋιʏύʖɸι (Ʌισʏɸύʘ όʏι ʅɸ 

βοɻθούʆ;ɸʆʆ. ʏις όʋοιɸς σʐɶʃʌούσɸις ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏοʐͿ, ɸίʆαι έʆας 

ʋαʌάɶοʆʏας ʋοʐ ʅɸ ʃάʆɸι ʆα ʋɸισʅώʆʘ ʋιο ʋοʄύ, ʆα βάɺʘ ʌɸαʄισʏιʃούς σʏόʖοʐς ʃαι 

ʆα ʃαʏαʆοώ ʋʘς θα ʃαʏαφέʌʘ ʃάʏι). 

ɇʐʆοʋʏιʃά ɶια ʏοʆ Ⱥ. 

ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, ο Ⱥ. θɸʘʌɸί όʏι ɶια ʆα ʖαʌαʃʏɻʌισʏɸί έʆα άʏοʅο ʃαʄό σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαθέʏɸι ʅια σʐʆοʄιʃά ʅαθɻʅαʏιʃή ʄοɶιʃή. ȴɸʆ ɸʅβαθύʆɸι, 

όʅʘς, ʋέʌαʆ αʐʏού, ɶια ʆα αʆαʄύσɸι ʏι σɻʅαίʆɸι ʅαθɻʅαʏιʃή ʄοɶιʃή. Ʌάʆʏʘς, 

ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι ʋοʄʄές φοʌές ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʄαʆθασʅέʆα ɻ φʌάσɻ αʐʏή ɶια 

ʃάʋοιοʆ/ʃάʋοιοʆ ʋοʐ αʋʄά ɸίʆαι ιʃαʆός/ιʃαʆή ʅόʆο σɸ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʏοʅέα 

ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʋ.ʖ. σʏις αʌιθʅɻʏιʃές ʋʌάʇɸις. Ⱦαʏά αʐʏόʆ, ɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʄοɶιʃή 

ɸίʆαι έʅφʐʏɻ ʃαι αʋʄώς ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ʃαι αʆαʋʏύσσɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʆασʖόʄɻσɻ. Ɉα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ʄοιʋόʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɶια όʄοʐς ʃαι όʄɸς ʅέʖʌι ɸʆός σɻʅɸίοʐ, αʄʄά 

ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι έʅφʐʏο ʏαʄέʆʏο ɶια ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ αʇιοσɻʅɸίʘʏʘʆ ʋʌαɶʅάʏʘʆ. Ƀ 

ίɷιος ʋισʏɸύɸι όʏι ɸίʆαι ʃαʄός σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι αʆαʃάʄʐʗɸ αʋό ʅιʃʌός ʏɻʆ ʃʄίσɻ 

ʏοʐ ʃαι ασʖοʄήθɻʃɸ ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο. Αʃόʅɻ ʃαι οι ɷʐσʃοʄίɸς ʋοʐ σʐʆαʆʏά ɸίʆαι 



ʅια ʋʌόʃʄɻσɻ ɶι͛ αʐʏόʆ, ɶια ʆα ɷιαʋισʏώσɸι ʏα όʌια ʏοʐ ʃαι ʅια ɸʐʃαιʌία, ɶια ʆα 

ʅάθɸι ʃαιʆούʌɶιɸς έʆʆοιɸς ʃαι ʏɸʖʆιʃές ɸʋίʄʐσɻς. Ɉο σʖοʄɸίο, ʘσʏόσο, αɷʐʆαʏɸί ʆα 

ʏοʆ βοɻθήσɸι ʆα ʋɸʏύʖɸι ʏοʆ σʏόʖο ʏοʐ, ʋοʐ ɸίʆαι ʆα ʋɸʌάσɸι σʏɻʆ Ȼαʏʌιʃή, ʃαι ɶι͛ 

αʐʏό ʃαʏαφɸύɶɸι αʆαɶʃασʏιʃά σʏο φʌοʆʏισʏήʌιο. ɀάʄισʏα, ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄα ʃαʏαʌʏισʅέʆοι ɶια ʆα ʏοʆ 

βοɻθήσοʐʆ (Davis, Martin, 2008, Skouras, 2013). 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ɷιαʏɻʌɸί ʋοʄύ ʃαʄή σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές 

ʃαι ʏις σʐʅʅαθήʏʌιɸς ʏοʐ, όʋʘς ʃαι ʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς. ȳια ɸʃɸίʆοʆ ɸίʆαι 

αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ʐʋάʌʖɸι έʆα ʃαʄό ʃʄίʅα σʏɻʆ ʏάʇɻ, ʅιας ʃαι όʄοι έʖοʐʆ ʃοιʆό σʃοʋό 

ʃαι ʋʌέʋɸι ʆα ɸʌɶασʏούʆ ʅαɺί ɶια ʆα ʏοʆ ɸʋιʏύʖοʐʆ. ȴɸʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɸ ʋοʏέ 

ʋʌόβʄɻʅα ɶʄώσσας ή ʋʌοσαʌʅοɶής ʅιας ʃαι φοίʏɻσɸ ʃαʆοʆιʃά αʋό ʏο ɷɻʅοʏιʃό 

ʃιόʄας σɸ ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο. Ɉο ʅόʆο ʋʌόβʄɻʅα ʋοʐ ɸίʖɸ ήʏαʆ όʏαʆ ʋήɶαιʆɸ σʏο 

ɷɻʅοʏιʃό, όʋοʐ αʆαɶʃαɺόʏαʆ ʆα ʃʌύβɸι ʏɻʆ ʃαʏαɶʘɶή ʏοʐ αʋό ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές 

ʏοʐ, ɶια ʆα ʅɻʆ ʋέσɸι θύʅα ʌαʏσισʅού, όʋʘς άʄʄα ʋαιɷιά ʅɸʏαʆασʏώʆ. 

Ɉέʄος, ο Ⱥ. αʆαφέʌɸι όʏι οι ɶοʆɸίς ʏοʐ ɷɸʆ ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʆα έʌʖοʆʏαι σʏο σʖοʄɸίο, 

ούʏɸ ʏοʆ βοɻθούσαʆ ʅɸ ʏα ʅαθήʅαʏα ʋοʏέ, ʆα ʌʘʏήσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷό ʏοʐ, ʅιας 

ʃαι ɷɸʆ ʋʌοʄαβαίʆοʐʆ ;SGT AtheŶs, ϮϬϭϮͿ. ȳɸʆιʃά, βʌίσʃοʆʏαι σʏο ίɷιο ʅήʃος 

ʃύʅαʏος ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʅαʏιʃούς, αʆ ʃαι ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα ʃαʏαβάʄοʐʆ ʅɸɶάʄɻ 

ʋʌοσʋάθɸια ɶια ʆα βɸʄʏιώσοʐʆ ʏɻʆ ʏάσɻ ʏοʐ ɶιού ʏοʐς ʆα ʅιʄάɸι ʋοʄύ σʏɻʆ ʏάʇɻ, 

ɸφόσοʆ ɸίʆαι ʃαʄός σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Ɉώʌα, ʋɸʌί σʏόʖʘʆ ʃαι ʋʌοσɷοʃιώʆ ο Ⱥ., 

ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι οι ɶοʆɸίς ʏοʐ ʋισʏɸύοʐʆ όʏι έʖɸι βάʄɸι ʋοʄύ ʐʗɻʄούς σʏόʖοʐς ʃαι 

ίσʘς ɷɸʆ ʏα ʃαʏαφέʌɸι, αʄʄά ʏοʆ βοɻθούʆ ʆα ʏοʐς ʐʄοʋοιήσɸι, ʖʘʌίς βέβαια ʆα 

αʋοʐσιάɺοʐʆ οι ʅιʃʌο-σʐɶʃʌούσɸις ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

 

Αʆάʄʐση σʐʆέʆʏεʐʇης ʅε ʏοʆ Γ. 

Ʌʄɻʌοφοʌιαʃά ɶια ʏοʆ ȳ. 

Ƀ ȳ. ʋɻɶαίʆɸι σɸ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃό σʖοʄɸίο ;ɶʐʅʆάσιο ʃαι ȿύʃɸιοͿ ʃαι ʏώʌα φοιʏά σʏɻʆ ȳ͛ 

ȿʐʃɸίοʐ. Ƀ έʆας ʏοʐ ɶοʆιός ɸίʆαι αʋό ʏɻʆ Ɇʘσία. Ήʌθɸ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʏɻʆ ɷɸʃαɸʏία 



ʏοʐ ͛ϵϬ.ɀɸɶάʄʘσɸ ʃαι ʋήɶɸ σʖοʄɸίο αʋό ʏο ɷɻʅοʏιʃό σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. Έʖɸι ιɷιαίʏɸʌɻ 

ʃʄίσɻ σʏɻ ɺʘɶʌαφιʃή ʃαι ʅάʄισʏα έʖɸι ʃɸʌɷίσɸι ʃαι βʌαβɸία. 

 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία 

Ƀ ȳ. ʋʌοʏιʅάɸι ʆα ɷοʐʄɸύɸι σʏο σʋίʏι ʏοʐ ʋαʌά ʆα ʋɻɶαίʆɸι σʏο σʖοʄɸίο. 

ɉʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ʋαʌόʄο ʋοʐ σɸ αʐʏόʆ ʏο ʖώʌο ʅαθαίʆɸι ʋʌάɶʅαʏα, σʏο σʋίʏι ʅόʆος 

ʏοʐ σʐɶʃɸʆʏʌώʆɸʏαι ʃαʄύʏɸʌα ʃαι ɸίʆαι ʋιο αʋοɷοʏιʃός  (ɇαʆ ʖώʌος όʖι, ʋʌοʏιʅώ ʆα 

ɸίʅαι σʋίʏι, ίσʘς ɸʃɸί ʋέʌα έʖʘ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʖʌόʆο ʆα ɷοʐʄɸύʘ ʃαι ɸίʆαι ʃαʄύʏɸʌα 

ɶια ʅέʆα. ȵɷώ ʋέʌα ;ɸʆʆ. σʏο σʖοʄɸίοͿ ʋαʌόʄο ʋοʐ ʅαθαίʆαʅɸ ʃάʋοια ʋʌάɶʅαʏα 

σʏα ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃά ʃαι σʏα ɸιʃασʏιʃά, ɸʆʏάʇɸι όʏαʆ ɸίʅαι σʋίʏι ʅοʐ σʐɶʃɸʆʏʌώʆοʅαι 

ʃαʄύʏɸʌα, ʇέʌʘ ʏι ʃάʆʘͿ. ȳια ɸʃɸίʆοʆ ɸίʆαι σʐʖʆά ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα ɸίʆαι σʏο σʋίʏι ʏοʐ 

ʃαι ʆα ɷοʐʄɸύɸι ʃάʏι σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏα ɸιʃασʏιʃά, ʋαʌά ʆα ɸίʆαι έʇʘ, ɸίʏɸ σʏο σʖοʄɸίο, 

ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌέα ʏοʐ (ȵʆʏάʇɸι έʖʘ ʋαʌέɸς, αʄʄά ɷɸʆ ɸίʆαι όʏι βɶαίʆʘ σʐʆέʖɸια  ʅɸ ʏις 

ʋαʌέɸς, ʋʌοʏιʅώ ʆα ɷοʐʄɸύʘ). 

ɇʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ αʆ έʖɸι ʃάʋοιο αɶαʋɻʅέʆο ʅάθɻʅα αʋάʆʏɻσɸ αʌʆɻʏιʃά, ʅια ʃάʋʘς 

αʆαʅɸʆόʅɸʆɻ αʋάʆʏɻσɻ ʅιας ʃαι ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ɶɸʆιʃά ʆα ʏοʐ αʌέσɸι ʏο σʖοʄɸίο ʃαι 

όʋοια ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ αʐʏό, ɸιɷιʃά ʅɸ ʅαθήʅαʏα άσʖɸʏα ʅɸ ʏα 

ɸιʃασʏιʃά. Ɉα ʅαθήʅαʏα ʋοʐ έʖɸι ʖαʅɻʄές αʋοɷόσɸις ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ɷɸʆ ʏοʐ 

αʌέσοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʃαι ɷɸʆ ʏοʐ ʏʌαβάʆɸ ʏɻʆ ʋʌοσοʖή ɸίʆαι ʏα αʌʖαία ʃαι ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά. ɀάʄισʏα ʋισʏɸύɸι όʏι αʐʏά ʏα ɷύο σʐʆɷέοʆʏαι, ɷɻʄαɷή, αʆ ʃάʏι ɷɸʆ 

ʏοʐ αʌέσɸι, ɷɸʆ ʏοʆ σʐɶʃιʆɸί ɶίʆɸʏαι ʋιο ɷύσʃοʄο ʃάʏι ʋοʐ οɷɻɶɸί σɸ ʋιο ʃαʃή 

ɸʋίɷοσɻ ʃαι σɸ ʋɸʌαιʏέʌʘ αʋοʅάʃʌʐʆσή ʏοʐ αʋό αʐʏά (ɀαθɻʅαʏιʃά ʃαι αʌʖαία 

ɸίʆαι ɷύσʃοʄα ʃαι ɷɸʆ ʅοʐ αʌέσοʐʆ. Αʆ ʃάʏι ɷɸʆ ʅοʐ αʌέσɸι ɶίʆɸʏαι ʋιο ɷύσʃοʄο, 

ʋɸισʅώʆʘ). 

Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, αʐʏό ʋοʐ ʏοʆ ɷʐσʃοʄɸύɸι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι όʏι έβʌισʃɸ όʄɻ 

ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ɸʋίʄʐσɻς ʅιας άσʃɻσɻς ή ʋʌοβʄήʅαʏος αʌʃɸʏά βαʌɸʏή ʃαι ɷύσʃοʄɻ. 

Αʐʏό ʏοʆ οɷήɶɻσɸ, όʋʘς ʃαι ο ίɷιος ʄέɸι, ʆα έʖɸι αʌʃɸʏά ʃɸʆά, οʋόʏɸ ʋʄέοʆ ɸίʆαι 

αʌʃɸʏά ɷύσʃοʄο ʆα ʃάʆɸι ʃάʏι (Ɉα βʌίσʃʘ βαʌɸʏά, ɸίʆαι ʋɸʌίʋʄοʃή;ɸʆʆ. ɻ 



ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασίαͿ ɷɸʆ ʅοʐ αʌέσɸι ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ɶίʆɸʏαι βαʌɸʏή ʃαι αʋό ʏɻʆ 

σʏιɶʅή ʋοʐ έʖɸις ʖάσɸι ʋοʄʄά βήʅαʏα, ʅɸʏά ɷɸʆ ʃαʏαʄαβαίʆɸις ʏίʋοʏα ʃαι όʏαʆ έʖɸις 

ʃɸʆά ɸίʆαι αʌʃɸʏά ɷύσʃοʄοͿ, ʖʘʌίς αʐʏό ʆα σɻʅαίʆɸι όʏι θέʄɸι ʃιόʄας (όʖι όʏι ʏώʌα 

θα ήθɸʄα ʆα ʏα σʐʅʋʄɻʌώσʘ). 

Όʏαʆ ʏώʌα αʃούɸι όʏι έʆα άʏοʅο ɸίʆαι ʃαʄό σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʏοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ɻ 

ɸʆʏύʋʘσɻ όʏι σʃέφʏɸʏαι ɷιαφοʌɸʏιʃά αʋό αʐʏόʆ. ȸ αʋάʆʏɻσή ʏοʐ ʅʋοʌούʅɸ ʆα 

ʋαʌαʏɻʌήσοʐʅɸ όʏι ɸίʆαι αʌʃɸʏά ɶɸʆιʃή, αʆ ʃαι αʐʏό ʋοʐ ʅάʄʄοʆ φαίʆɸʏαι ʆα θέʄɸι 

ʆα ʏοʆίσɸι ɸίʆαι όʏι, ʄόɶʘ ʏɻς ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃής ʏοʐ ʃʄίσɻς βʄέʋɸι ʃαι αʆαʄύɸι ʏοʆ 

ʃόσʅο ɶύʌʘ ʏοʐ αʌʃɸʏά ɷιαφοʌɸʏιʃά αʋό ʃάʋοιοʆ ʅɸ έφɸσɻ σʏις θɸʏιʃές ɸʋισʏήʅɸς 

(Όʏι ɸίʅασʏɸ αʌʃɸʏά ɷιαφοʌɸʏιʃοί αʋό αʐʏόʆ;ɸʆʆ. αʋό έʆα άʏοʅο ʃαʄό σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃάͿ […] έʖɸι ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏʌόʋο σʃέʗɻς αʋό ɸʅέʆαͿ. Ƀʋόʏɸ, ɸίʆαι ʄοɶιʃό ʆα 

ʅɻʆ ʅʋοʌɸί ʃαʏαʆοήσɸι ʋʘς σʃέφʏɸʏαι έʆας ʏέʏοιος άʆθʌʘʋος. Αʃόʅɻ, θɸʘʌɸί όʏι 

ʃάʋοιος ή ʃάʋοια ɶίʆɸʏαι ʃαʄός/ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά αʋοʃʄɸισʏιʃά ʃαι ʅόʆο αʆ 

έʖɸι ʃʄίσɻ ʋʌος αʐʏά. Ɉο ɷιάβασʅα ʃαʏ͛ αʐʏόʆ σʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʅάθɻʅα ʋαίɺɸι 

ɸʇαιʌɸʏιʃά ɷɸʐʏɸʌɸύοʆʏα ʌόʄο, ʅɸ ʏο βάʌος ʆα ʏο έʖɸι αʆ ʅʋοʌɸί αʐʏό ή αʐʏή ʆα 

ʃαʏαʆοήσɸι ʏις ʅαθɻʅαʏιʃές έʆʆοιɸς ʋοʐ ɷιɷάσʃοʆʏαι ʃαι ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ʏις 

ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι, ɷɻʄαɷή ʆα ʏα ʋιάʆɸις, όʋʘς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʄέɸι ο ȳ. (ȵίʆαι θέʅα 

άʅα ʏο έʖɸι ή όʖι, ʏο ɷιάβασʅα ɸίʆαι ɶια ʏα αʌʖαία, ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɷɸʆ ɸίʆαι ʏόσο ʆα 

ʏα ɷιαβάσɸις ή όʖι, ɸʋɸιɷή αʆ ɷɸʆ ʏα ʋιάʆɸις ɷɸʆ ʅʋοʌɸίς ʆα ʋʌοʖʘʌήσɸις). 

 

ɀɸʏαʆάσʏɻς ʅαθɻʏής ʃαι σʖοʄɸίο 

Ƀ ȳ. αʋαʆʏά σʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ αʆ ɻ ʃαʏαɶʘɶή ʏοʐ έʖɸι ɷʐσʃοʄέʗɸι ή ɷιɸʐʃοʄύʆɸι ʏɻ 

ɺʘή ʏοʐ σʏο σʖοʄɸίο όʏι ɷɸʆ έʖɸι ʋαίʇɸι ʃάʋοιοʆ οʐσιασʏιʃό ʌόʄο, ʅιας ʃαι ʌόʄο 

ʋαίɺɸι ʏο ʋοιοʐς σʏόʖοʐς έʖɸι θέσɸι ο ίɷιος ʃαι ʏι ʃάʆɸι ʅέσα σʏο σʖοʄɸίο ɶια ʆα 

ʏοʐς ɸʋιʏύʖɸι (Ƀύʏɸ ʅɸ έʖɸι ɷʐσʃοʄέʗɸι, ούʏɸ ʅɸ έʖɸι ɷιɸʐʃοʄύʆɸι, σɻʅασία έʖɸι ʏι 

ʃάʆɸις, ʃαι ʋοιος ɸίʆαι ο σʏόʖος σοʐͿ. Ȳέβαια, σʏο σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ έʖɸι 

σʐʆαʆʏήσɸι ʋɸʌισʏασιαʃά ʃαι έʖɸι ɷɸʖʏɸί ʌαʏσισʏιʃές αʋό σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐ. ȵʃɸίʆος, 

όʅʘς, ɷɸίʖʆɸι αɷιαφοʌία σɸ ʏέʏοιɸς ɸʃɷɻʄώσɸις ʌαʏσισʅού (Ʌάʆʏα θα ʐʋάʌʖɸι ʋοʐ 

ɷɸʆ θα ʏοʐ αʌέσɸι ɻ ʃαʏαɶʘɶή σοʐ, ɷɸʆ θα ʏοʐ αʌέσɸι ʃάʏι σɸ σέʆα, αʄʄά ɸʅέʆα ɷɸʆ 



ʅɸ ʆοιάɺɸιͿ, αʆ ʃαι ʏοʆίɺɸι όʏι, αʆ ɸίʆαι ʃάʏι ɸʋαʆαʄαʅβαʆόʅɸʆο, ʋʌέʋɸι ʆα 

σʏαʅαʏήσɸι ɸιɷιʃά αʆ ɸίʆαι άʏοʅο ʅέσα σʏɻʆ ʋαʌέα. Αʐʏό ίσʘς ɷɸίʖʆɸι όʏι ʅʋοʌɸί 

ʆα έʖɸι έʌθɸι σɸ άʅɸσɻ σύɶʃʌοʐσɻ ʅɸ ʃάʋοιοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐ ʄόɶʘ φʐʄɸʏιʃώʆ 

ɷιαʃʌίσɸʘʆ. Ȳέβαια, όʋʘς ʄέɸι ο ȳ., ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ʋαιɷιά ɷɸʆ έʖοʐʆ θέʅα ʅɸ ʏɻʆ 

ʃαʏαɶʘɶή ʏοʐ ούʏɸ ʃάʋοιος ʃαθɻɶɻʏής ʏοʐ (Ʌοʄʄές φοʌές οι άʆθʌʘʋοι ʄέʆɸ ʃαʅιά 

βʄαʃɸία, ɸίʆαι ʏʐʖαίο αʆ όʅʘς ʏɻʆ ʄέʆɸ σʐʆέʖɸια ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʇɸι ʋαʌɸʇήɶɻσɻ. 

Ʌʌέʋɸι ʆα ʋʌοσέʖɸις αʐʏά ʋοʐ ʄɸς ɸιɷιʃά σɸ ʅια ʋαʌέα). 

Αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές, ο ȳ. αʆαφέʌɸι όʏι έʖɸι ʅια σʖɸʏιʃά ʃαʄή ɸʋιʃοιʆʘʆία 

ʅαɺί ʏοʐς ʅέσα σʏα ʖʌόʆια. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, σʏοʐς ʅαθɻʅαʏιʃούς ɷιαʃʌίʆɸι ɷύο 

ʏύʋοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ (Ⱦάʋοιοʐς ʏοʐς σʐʅʋαθώ, ʃάʋοιοʐς όʖι. ȵʇαʌʏάʏαι ʏο άʏοʅο, 

αʆ ʏο άʏοʅο σɸ ʃαʏαʄαβαίʆɸι): Αʐʏούς ʋοʐ ʅɸ ʏο ɺόʌι ʋʌοσʋαθούσαʆ ʆα ʏοʆ ʃάʆοʐʆ 

ʆα ɷιαβάσɸι ʃαι ʆα έʖɸι ʅια σʖɸʏιʃά ʃαʄή αʋόɷοσɻ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά (ɉʋάʌʖοʐʆ 

άʏοʅα ʋοʐ ʃαʏαʄαβαίʆοʐʆ όʏι ɷɸʆ ʏο έʖɸι ʃαι ʋʌοσʋαθούʆ ʃαι ʋάʄι ʆα σɸ ʋɸίσοʐʆ: 

«ʆα, ʋʌέʋɸι ʆα ʏο ʅάθɸις αʐʏό ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃό» ɸ αʐʏό ɸίʆαι σʋασʏιʃό).  Ⱦαι αʐʏούς  

ʋοʐ, αʆαɶʆʘʌίɺοʆʏας ʏɻ ʅɸɶάʄɻ ʏοʐ αɷʐʆαʅία σʏο ʅάθɻʅα ʋοʐ ɷίɷασʃαʆ, ʏοʆ 

βοɻθούσαʆ αʋʄά ʆα ʋɸʌάσɸι ʏɻʆ ʏάʇɻ (ɉʋάʌʖοʐʆ άʏοʅα ʋοʐ ʃαʏαʄαβαίʆοʐʆ όʏι ɷɸʆ 

ʋʌοʖʘʌάς όσο οι άʄʄοι, σɸ βοɻθάʆɸ ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ έʖɸις σʏο ʏέʄος, σʏις ɸʇɸʏάσɸις 

ʋʌόβʄɻʅαͿ. Ʌʌοφαʆώς, ο ʋʌώʏος ʏύʋος ʃαθɻɶɻʏή, ɸʆ ʏέʄɸι, ɷɸʆ ɸίʖɸ ʃαʅία θɸʏιʃή 

ɸʋίɷʌασɻ σʏɻʆ ɸʋίɷοσή ʏοʐ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅιας ʃαι αʋʄά ʋɸίσʅʘʆɸ αʃόʅɻ 

ʋαʌαʋάʆʘ ʃαι ɷɸʆ ʋʌοσʋαθούσɸ, ʃαθώς έʆοιʘθɸ όʏι ɷɸʆ ʏοʆ ʃαʏαʄαβαίʆɸι. ȵʆώ 

ɸʃʏιʅούσɸ ʏοʆ ɷɸύʏɸʌο ʏύʋο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 

Ɂα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ο Ⱥ. οʐɷέʋοʏɸ αʆʏιʅɸʏώʋισɸ ʋʌόβʄɻʅα ɶʄώσσας σʏο σʖοʄɸίο ή 

έʇʘ αʋό αʐʏό, ʅιας ʃαι ʅɸɶάʄʘσɸ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι ʅιʄάɸι ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ɶʄώσσα ʅɸ 

ʅɸɶάʄɻ ɸʐʖέʌɸια. ɇɸ αʐʏό ʋαίɺɸι ʌόʄο ʃαι όʏι ο έʆας ɶοʆιός ʏοʐ έʖɸι ʃαʏαɶʘɶή αʋό 

ʏɻʆ ȵʄʄάɷα. 

 

ȳοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή 

Ƀ ȳ. ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ɶɸʆιʃά ɷɸʆ ʏοʆ έʖοʐʆ βοɻθήσɸι οι ɶοʆɸίς ʏοʐ σʏο ό,ʏι έʖɸι 

ʃαʏαφέʌɸι ʅέʖʌι ʏώʌα σʏο σʖοʄɸίο ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα. Αʋοφɸύɶɸι οʋοιαɷήʋοʏɸ 



βοήθɸια ɶιαʏί ʋισʏɸύɸι όʏι ʏɸʄιʃά θα ʅɸʏαʏʌαʋɸί σɸ έʄɸɶʖο ʏʘʆ ʋʌάʇɸʘʆ ʃαι ʏʘʆ 

αʋοφάσɸώʆ ʏοʐ (Όʖι, ʏο ʃάʆʘ ʅόʆος ʅοʐ[…] σɸ ό,ʏι ʅɸ βοɻθάʆɸ ʅɸʏά αʌʖίɺοʐʆ ʃαι 

ʅɸ ɸʄέɶʖοʐʆ[…] ȴɸʆ ʅɸ έʖɸι βοɻθήσɸι ʋοʏέ ʃαʆέʆας, ʅόʆος ʅοʐ ό,ʏι ʃάʆʘͿ. Ɍαίʆɸʏαι 

ʆα ɸίʆαι αʌʃɸʏά αʋοφασισʅέʆος ʆα ʃαʏαφέʌɸι αʐʏό ʋοʐ θέʄɸι;θέʄɸι ʆα ασʖοʄɻθɸί 

ʅɸ ʏοʆ αθʄɻʏισʅό, ɸʃʏός αʋό ʏɻʆ ɺʘɶʌαφιʃήͿ, ʃαι ɷɸʆ ʏοʆ ɸʆɷιαφέʌɸι ιɷιαιʏέʌʘς ɶια 

ʏο ʋοιɸς ήʏαʆ ή ɸίʆαι οι ʋʌοσɷοʃίɸς ʃαι οι σʏόʖοι ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐ ɶια ɸʃɸίʆοʆ;ȴɸʆ ʅɸ 

ʆοιάɺɸι ʏι θέʄοʐʆ;ɸʆʆ. οι ɶοʆɸίς ʏοʐͿ ʅɸ ʆοιάɺɸι ʏι θέʄʘ ɸɶώ ʆα ɶίʆʘ). ȳʆʘʌίɺɸι αʋό 

ʅόʆος ʏοʐ ʅάʄισʏα ʏο ʏι ʋʌέʋɸι ʆα ʃάʆɸι ɶια ʆα ʃαʏαφέʌɸι ʏοʆ σʏόʖο ʏοʐ, ʃαι θέʄɸι 

ʆα ʋοʌɸʐʏɸί ʅόʆο ʏοʐ ʋʌος ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοσɷοʃιώʆ ʏοʐ ʖʘʌίς ʃαʅία 

ʋαʌɸʅβοʄή αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς ή ʏο σʖοʄɸίο;ȵɶώ ʇέʌʘ ʃαʄύʏɸʌα ʏι θα ʃάʆʘ σʏɻʆ ɺʘή 

ʅοʐ ʃαι ʋισʏɸύʘ ʋʌοɸʏοιʅάɺοʅαι. ȵɶώ ʋισʏɸύʘ ɸίʅαι έʏοιʅος ʃαι ʃάʆʘ όʏι ʋʌέʋɸι ɶι͛ 

αʐʏό ʃαι οι ɶοʆɸίς ʅοʐ ʆοʅίɺʘ ʏο ʃαʏαʄαβαίʆοʐʆ αʐʏό ʃαι ɷɸʆ έʖοʐʆ ʃάʋοια 

αʆɻσʐʖία ɶια ʅέʆα). 

Ƀι ɶοʆɸίς ʏοʐ ȳ. ʋάʆɸ σʏο σʖοʄɸίο όʋοʏɸ ʖʌɸιάɺɸʏαι ɷɻʄαɷή ɶια βαθʅούς ή ɶια ʆα 

σβήσοʐʆ ʏις αʋοʐσίɸς ʏοʐ. ȳʆʘʌίɺοʐʆ όʏι ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαʄός σʏα ʅαθήʅαʏα αʄʄά 

ʇέʌοʐʆ ʏι θέʄɸι ʆα ʃάʆɸι ο ȳ. σʏο ʅέʄʄοʆ οʋόʏɸ ɷɸʆ αʆɻσʐʖούʆ ούʏɸ ʏοʆ ʋιέɺοʐʆ ʆα 

βɸʄʏιώσɸι ʏɻʆ αʋόɷοσɻ ʏοʐ;Ƀι ɶοʆɸίς ʅοʐ ʇέʌοʐʆ όʏι ɷɸʆ ɸίʅαι αʋό ʏοʐς ʃαʄούς 

ʅαθɻʏές, ʇέʌοʐʆ ʅɸ ʏι θα ασʖοʄɻθώͿ. ɀάʄισʏα αʆαφέʌɸι όʏι ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʃάʋοιɸς 

ιɷιαίʏɸʌɸς σʐɶʃʌούσɸις ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς, ʅιας ʃαι έʖοʐʆ αʋοɷɸʖʏɸί ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ʃαι 

ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏι θέʄɸι ʏο ʋαιɷί ʏοʐς. ɀόʆο σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ θα ʏοʆ έβʄɸʋαʆ ʆα ʅɻʆ 

ʋʌοσʋαθɸί ʃαι ʆα ʅɻʆ ʃάʆɸι ʏίʋοʏα ʆα ʐʋήʌʖαʆ ʃάʋοιɸς ɸʆʏάσɸις.;Όʖι ʋοʏέ 

σʐɶʃʌούσɸις, θα ʐʋάʌʖοʐʆ αʆ ɷɸʆ ʃάʆʘ ʏίʋοʏα ɶι͛ αʐʏό, αʆ ʖαʄαʌώσʘ ʐʋɸʌβοʄιʃά). 

 

ɇʐʆοʋʏιʃά ɶια ʏοʆ ȳ.  

ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, ο ȳ. ɸίʆαι έʆα άʏοʅο ʅɸ αʌʃɸʏά ʃʄɸισʏό ʖαʌαʃʏήʌα, ʃαι φαίʆɸʏαι ʆα 

έʖɸι ʋɸʌιοʌισʅέʆɻ ʃοιʆʘʆιʃή ɺʘή ;ʋαʌέɸςͿ. Αʐʏά ɸɷʌάɺοʆʏαι σʏɻ βάσɻ όʏι ɷɸʆ ʏοʐ 

αʌέσɸι ʏο σʖοʄɸίο ούʏɸ ʘς ʖώʌος ʅάθɻσɻς (Walker, ϮϬϭϳͿ ούʏɸ ʘς ʖώʌος 

ʃοιʆʘʆιʃοʋοίɻσɻς, ʅιας ʃαι ʐʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄές ʋαʌɸʅβοʄές αʋό ʏʌίʏοʐς σɸ αʐʏά ʋοʐ 



ο ίɷιος θέʄɸι ʆα ʃάʆɸι. ȳι͛ αʐʏό ʋʌοʏιʅάɸι ʆα βʌίσʃɸʏαι σɸ έʆα ʖώʌο ʅόʆος ʏοʐ ʃαι 

ʆα ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʏα ɸιʃασʏιʃά, ʃαι αʐʏός ο ʖώʌος ɸίʆαι ʏο σʋίʏι ʏοʐ. 

ȿοɶιʃό ʃαι ɸʋόʅɸʆο ɸίʆαι, ʄοιʋόʆ, ʆα ʅɻʆ ʏοʐ αʌέσɸι ʃαʆέʆα άʄʄο ʅάθɻʅα ʋέʌαʆ 

ʏʘʆ ɸιʃασʏιʃώʆ ʃαι ʏɻς ɶʐʅʆασʏιʃής, ʅɸ αʋοʃοʌύφʘʅα ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʏα 

αʌʖαία. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ɶια ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, βʌίσʃɸι ʋοʄύ ɷύσʃοʄο ʃαι βαʌɸʏό  ʏο 

ʅαθɻʅαʏιʃό ʏʌόʋο σʃέʗɻς ʃαι ʅɸθοɷοʄοɶίας, ʃαι όʏαʆ ʃάʏι ɷɸʆ ʏοʐ αʌέσɸι ʃαι ɸίʆαι 

ʃαι ɷύσʃοʄο ʏοʆ αʋοʅαʃʌύʆɸι αʃόʅɻ ʋαʌαʋάʆʘ. Έʏσι, ʋʄέοʆ θɸʘʌɸί όʏι ʅɸ ʏόσα 

ʃɸʆά ɸίʆαι ʏɸʄɸίʘς ʖαʅέʆɻ ʐʋόθɸσɻ ʆα ασʖοʄɻθɸί έσʏʘ ʃαι ɸʄάʖισʏα ʅɸ ʏο 

αʆʏιʃɸίʅɸʆο, ʖʘʌίς όʅʘς αʐʏό ʆα σɻʅαίʆɸι όʏι ɸίʖɸ ή έʖɸι ɷιάθɸσɻ ʆα ʃαʏαʋιασʏɸί 

ʅɸ αʐʏό. 

Όʏαʆ αʃούɸι όʏι έʆα άʏοʅο ɸίʆαι ʃαʄό σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σʐʅʋɸʌαίʆɸι όʏι έʖɸι ʅια 

ʃʄήσɻ ʃαι ʏαʄέʆʏο σʏοʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃʄάɷο ʃαι σʃέφʏɸʏαι αʌʃɸʏά ɷιαφοʌɸʏιʃά 

αʋό ʏοʆ ίɷιο. ȴɸʆ ʅʋήʃɸ σɸ ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς ʆα ɸʇɻɶήσɸι ʏι ɸʆʆοɸί ʅɸ ʏɻʆ ʄέʇɻ 

ɷιαφοʌɸʏιʃά, όʅʘς ʅια ʐʋόθɸσɻ ɸίʆαι όʏι αʆαφέʌɸʏαι ɶɸʆιʃά σʏɻ ɷιαφοʌά αʆάʅɸσα 

σʏο ʋʘς αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʃαι αʆαʄύɸι ο ȳ. ʏοʆ ʃόσʅο ʃαι σʏο ʋʘς ʏο ʃάʆɸι αʐʏό ʏο 

άʏοʅο ʋοʐ έʖɸι ʃʄίσɻ ʋʌος ʏις θɸʏιʃές ɸʋισʏήʅɸς. Ɍαίʆɸʏαι, ʄοιʋόʆ, όʏι ο Ⱥ. 

ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ʅόʆο άʏοʅα ʋοʐ έʖοʐʆ έʅφʐʏο ʏο ʏαʄέʆʏο ʅʋοʌούʆ ʆα ɷιαʋʌέʗοʐʆ 

σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅιας ʃαι ʅʋοʌούʆ ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ οʌθά ʏις έʆʆοιɸς ʃαι ʆα ʏις 

ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ, ʅɸ ʏɻʆ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʃαι ʏο ɷιάβασʅα ʆα ʋαίɺɸι ɷɸʐʏɸʌɸύοʆʏα 

ʌόʄο.  

Όσοʆ αφοʌά φαιʆόʅɸʆα ʌαʏσισʅού ʃαι φʐʄɸʏιʃής ɷιάʃʌισɻς, ο ȳ. ɷɻʄώʆɸι όʏι ɷɸʆ 

έʖɸι ɸʋɻʌɸάσɸι θɸʏιʃά ή αʌʆɻʏιʃά ʏɻʆ ɸʋίɷοσή ʏοʐ σʏο σʖοʄɸίο ɻ ʃαʏαɶʘɶή ʏοʐ, 

ʃαθώς αʐʏή σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏις αʏοʅιʃές ɸʋιʄοɶές, ʏοʐς σʏόʖοʐς ʃαι ʏις ɸʋιɷιώʇɸις ʏοʐ 

ʃαθɸʆός ʃαι ʏɻς ʃαθɸʅιάς. ɀάʄʄοʆ έʖοʐʆ ʐʋάʌʇɸι φοʌές ʋοʐ έʖɸι ɷɸʖʏɸί ʌαʏσισʏιʃή 

ɸʋίθɸσɻ ʃαι αʋό ʏα ʄɸɶόʅɸʆα ʏοʐ ʐʋοʆοɸίʏαι όʏι έʖɸι ʐʋɸʌασʋισʏɸί ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, 

ɷιαʏɻʌώʆʏας ʏɻʆ αʇιοʋʌέʋɸια ʏοʐ.  

ȸ σʖέσɻ ʏοʐ ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές σʐʆοʗίɺɸʏαι ʘς ɸʇής: σʐʅʋαθούσɸ όσοʐς 

αʋοɷέʖοʆʏαʆ ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ɷɸʆ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ασʖοʄɻθɸί ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʏοʆ 

βοɻθούσαʆ ʆα ʋɸʌάσɸι ʏις ɸʇɸʏάσɸις ʃαι αʋοσʏʌɸφόʏαʆ όσοʐς ʋʌοσʋαθούσαʆ ʆα 



ʏοʆ αʆαɶʃάσοʐʆ ʆα ʅάθɸι ʃάʋοια ʋʌάɶʅαʏα. Αʐʏός ο ɸʇαʆαɶʃασʅός ʅάʄʄοʆ ɶιʆόʏαʆ 

ʅɸ ʄαʆθασʅέʆο ʏʌόʋο, αʋοʅαʃʌύʆοʆʏας αʃόʅɻ ʋαʌαʋάʆʘ ʏοʆ ȳ. αʋό ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά (Davis, Martin, 2008, Skouras, 2013). 

Ɉέʄος, σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏοʐ, αʆαφέʌɸι όʏι ɷɸʆ θέʄɸι ʆα ɸʅʋʄέʃοʆʏαι σɸ όʏι 

ʃάʆɸι, ɶιαʏί αʐʏό θα ʃαʏαʄήʇɸι ɸʆ ʏέʄɸι σʏοʆ ʋʄήʌɻ έʄɸɶʖό ʏοʐ, ʋʌάɶʅα ʋοʐ ɷɸʆ ʏοʐ 

αʌέσɸι. Ƀʋόʏɸ, αʋό ʅιʃʌή ɻʄιʃία έʖɸι ʅάθɸι ʆα ɷοʐʄɸύɸι ʅόʆος ʏοʐ, ʖʘʌίς ʃαʅία 

ʐʋοσʏήʌιʇɻ. Άʄʄʘσʏɸ, φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι αʌʃɸʏά σʐʆɸιɷɻʏοʋοιɻʅέʆος, ʆα ɶʆʘʌίɺɸι  

αʃʌιβώς ʏι θέʄɸι ʆα ʃάʆɸι σʏο ʅέʄʄοʆ ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʆα ʏο ʋɸʏύʖɸι, ɶι͛ αʐʏό ʃαι οι 

ɶοʆɸίς ʏοʐ ɷɸʆ αʆɻσʐʖούʆ ʃαθόʄοʐ ɶια ʏοʆ ίɷιο, όʋʘς ʄέɸι. Έʖοʆʏας, ʄοιʋόʆ, 

αʋοɷɸʖʏɸί ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ, οι ɶοʆɸίς ʏοʐ ʋɻɶαίʆοʐʆ ʏαʃʏιʃά σʏο σʖοʄɸίο, ʃʐʌίʘς ɶια 

ʏοʐς βαθʅούς ʃαι ɶια ʏις αʋοʐσίɸς, ʖʘʌίς όʅʘς ʋοʏέ ʆα ʏοʆ ʋιέɺοʐʆ ʆα βɸʄʏιʘθɸί. 

ȳια ʏοʆ ίɷιο ʄόɶο ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ɸʆʏάσɸις σʏο σʋίʏι, ʅιας ʃαι ʏοʆ βʄέʋοʐʆ ʆα 

ʋʌοσʋαθɸί ʆα ʋɸʏύʖɸι ʏοʆ σʏόʖο ʏοʐ. Ίσʘς ʋαʄιόʏɸʌα ʆα ʐʋήʌʖαʆ σʐɶʃʌούσɸις ɶια 

ʏις ʖαʅɻʄές ʏοʐ ɸʋιɷόσɸις σʏο σʖοʄɸίο, όʅʘς σʏɻʆ ʏάʇɻ ʋοʐ έʖɸι φʏάσɸι ;Ȳ͛ 

ȿʐʃɸίοʐͿ ʅοιάɺɸι ʆα έʖɸι ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί ʅια ισοʌʌοʋία.  

 

Αʆάʄʐση σʐʆέʆʏεʐʇης ʅε φοιʏηʏή Ɍ. 

Ʌʄɻʌοφοʌιαʃά ɶια ʏοʆ Ɍ. 

Ƀ Ɍ. ɸίʆαι αʋό ʏɻʆ Αʄβαʆία αʄʄά ɶɸʆʆήθɻʃɸ ʃαι ʋήɶɸ σʖοʄɸίο σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ;αʋό ʏο 

ʆɻʋιαɶʘɶɸίοͿ. Ƀι ɶοʆɸίς ʏοʐ ήʌθαʆ σʏɻ ʖώʌα ʏο ϭϵϵϭ. ɀίʄαɶαʆ ɸʄʄɻʆιʃά αʋό ʋάʆʏα, 

ʅιας ʃαι ʏα αʄβαʆιʃά ʏα ɸίʖαʆ ʘς ɷɸύʏɸʌɻ ɶʄώσσα. Ƀ Ɍ. ʋʄέοʆ φοιʏɸί σʏο Ɍʐσιʃό 

Αθήʆας ʃαι ɸίʆαι σʏο ʏέʏαʌʏο έʏος. Ʌήɶαιʆɸ σʖοʄɸίο σʏɻʆ Ⱦʐʗέʄɻ, όʋοʐ ɸίʖɸ έʆα 

αʌʃɸʏά ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό ʅɸʏαʆασʏώʆ, ʖʘʌίς όʅʘς ʆα αʋοʏɸʄούʆ ʏɻʆ ʋʄɸιοʗɻφία.  

 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία 

Αʌʖιʃά ʏοʐ Ɍ. ʏοʐ άʌɸσɸ ʏο σʖοʄɸίο, ʅιας ʃαι ήʏαʆ έʆας ʖώʌος ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸ 

άʄʄα ʋαιɷιά (Ⱦάʆɸις ʋαʌέɸς, ɸίσαι ʅɸ ʏοʐς φίʄοʐς σοʐ ʃάθɸ ʅέʌα, ɶʆʘʌίɺɸις 

ʃαιʆούʌɶια άʏοʅα ʃάθɸ ʅέʌα). 



 ɇʏο Ɍ. άʌɸσαʆ αʌʃɸʏά ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ɶɸʆιʃά ʏα ʅαθήʅαʏα ʋοʐ αφοʌούσαʆ ʏις 

θɸʏιʃές ɸʋισʏήʅɸς ;φʐσιʃή, ʖɻʅɸία ʃ.ʄʋ.Ϳ, έʆα ɸʆɷιαφέʌοʆ ʋοʐ ʏο ɸίʖɸ αʆαʃαʄύʗɸι 

αʋό ʅιʃʌή ɻʄιʃία, όʅʘς, έɷɸιʖʆɸ ʅια έφɸσɻ ʃʐʌίʘς ʋʌος ʏɻʆ φʐσιʃή, ʋοʐ ɸʇɻɶɸί ʏα 

φʐσιʃά φαιʆόʅɸʆα, ʃαι ɶι͛ αʐʏό ɷιάʄɸʇɸ ʏο Ɍʐσιʃό ʘς ʋʌώʏɻ ɸʋιʄοɶή (ɀοʐ άʌɸσɸ ɻ 

φʐσιʃή αʋό ʅιʃʌός, όʏι ɸʇɻɶɸί έʏσι ʏα φʐσιʃά φαιʆόʅɸʆο). 

Ʌαʌόʄο όʅʘς ʋοʐ ʏοʐ άʌɸσαʆ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʏα θɸʘʌούσɸ ʏο ʋιο ɷύσʃοʄο 

ʅάθɻʅα  ɶɸʆιʃά σʏο σʖοʄɸίο, αʃόʅɻ ʃαι αʋό ʏα θɸʘʌɻʏιʃά ʋοʐ ɸίʖɸ ʖαʅɻʄές 

ɸʋιɷόσɸις, ʅιας ʃαι ɷɸʆ ʏοʐ ʏʌαβούσαʆ ʋοʏέ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι ʘς ɸʃ ʏούʏοʐ ɷɸʆ 

ʃαʏαʋιαʆόʏαʆ ʅɸ αʐʏά. Αʐʏό ʏο αιʏιοʄοɶɸί ʐʋοσʏɻʌίɺοʆʏας όʏι αʐʏά ʏα ʅαθήʅαʏα, 

αʆ ʃάʋοιος ή ʃάʋοια ʏα ɷιάβαɺɸ, ɸʆ ʏέʄɸι θα αʋέɷιɷɸ, ɸʆώ ʃάʏι ʏέʏοιο ɷɸʆ 

σʐʆέβαιʆɸ ʋάʆʏα ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅιας ʃαι ʖʌɸιάɺɸʏαι ο ʅαθɻʏής ή ɻ ʅαθήʏʌια ʆα 

έʖɸι αʋοʃʏήσɸι ʅαθɻʅαʏιʃή σʃέʗɻ έʘς έʆα βαθʅό (ȵʆʏάʇɸι ʅɸ ʏα άʄʄα ɷɸʆ ɸίʖα 

ασʖοʄɻθɸί ιɷιαίʏɸʌα, αʌʖαία ʃαι ʏέʏοια. […] Ɉα ʅαθɻʅαʏιʃά ήʏαʆ ʋιο ɷύσʃοʄά 

ɸʋɸιɷή ʏα άʄʄα ήʏαʆ ʋαʋαɶαʄία,  αʆ ɷιάβαɺɸς έɶʌαφɸς, ɸʆώ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʅʋοʌɸί 

ʆα ʅɻʆ έɶʌαφɸς, θέʄοʐʆ σʃέʗɻ). 

ɇʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ ʋοιοʆ ή ʋοια θɸʘʌɸί ʃαʄό /ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ο Ɍ. αʋαʆʏάɸι όʏι 

ɶι͛ αʐʏόʆ ʋʌέʋɸι ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο άʏοʅο ʆα ʃαʏέʖɸι ʃάʋοια αʆώʏɸʌɻ ʃαʏάʌʏισɻ αʋό 

ʏο σʖοʄɸίο, ɸʋιʋέɷοʐ Ʌαʆɸʋισʏɻʅίοʐ (ȵ, ʆα έʖɸι έʆα αʌʃɸʏά αʆώʏɸʌο ɸʋίʋɸɷο αʋό 

ʏο ȿύʃɸιο). Αʋέφʐɶɸ ʋαʌαɷόʇʘς ʆα ʅιʄήσɸι ɶια ʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ ʅιας ɸʇ͛ οʄοʃʄήʌοʐ 

ʅαθɻʅαʏιʃής σʃέʗɻς ʃαι ʋɸʌιοʌίσʏɻʃɸ αʋʄώς σʏο ʆα αʆαφέʌɸι ʏοʐς ʏοʅɸίς ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʋοʐ θɸʘʌɸί αʐʏός αʌʃɸʏά σɻʅαʆʏιʃούς ʃαι ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺɸι 

ʃαι ʆα ʖɸιʌίɺɸʏαι αʌʃɸʏά ʃαʄά έʆα άʏοʅο ʅɸ ʃαʄή ʅαθɻʅαʏιʃή ʃαʏάʌʏισɻ. ɀάʄισʏα, 

αʆαφέʌθɻʃɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏις σʐʆαʌʏήσɸις ʃαι σʏα οʄοʃʄɻʌώʅαʏα, ʃάʏι ʋοʐ 

ɷɸίʖʆɸι όʏι έʖɸι ɸʋɻʌɸασʏɸί αʌʃɸʏά αʋό ʏɻʆ σʖοʄή ʋοʐ φοιʏά ;ɌʐσιʃόͿ, ʃαθώς ʏα 

ɷύο ʋαʌαʋάʆʘ θɸʘʌούʆʏαι θɸʅɸʄιώɷɻ ʃαι αʌʃɸʏά βασιʃά ɶια ʏɻʆ ɸʋισʏήʅɻ ʏɻς 

φʐσιʃής (Ɂα ʄύʆɸι σʐʆαʌʏήσɸις ʃαι οʄοʃʄɻʌώʅαʏα). 

ȳια ʆα ɶίʆɸι ʄοιʋόʆ έʆα άʏοʅο ʃαʄό σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃαʏά ʏοʆ Ɍ., αʌʃɸί  ʆα 

ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʃαι ʆα ʏοʐ/ʏɻς αʌέσɸι. Ɉο αʆ έʖɸι ή όʖι έφɸσɻ ʋʌος 

αʐʏό φαίʆɸʏαι ʆα ʏο βάɺɸι ʃάʋʘς σɸ ɷɸύʏɸʌɻ ʅοίʌα, ʐʋοσʏɻʌίɺοʆʏας όʅʘς όʏι 



σίɶοʐʌα ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏο ʏɸʄιʃό αʋοʏέʄɸσʅα (ɀɸ ʋʌοσʋάθɸια;ɶίʆɸσαι ʃαʄός/ʃαʄή σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃάͿ άʅα ʏοʐ αʌέσοʐʆ ʃαι ασʖοʄɻθɸί, θα ɶίʆɸι ʃαʄός ʃάʋοια σʏιɶʅή. […] 

Άʅα ʏο έʖɸι ή όʖι ʏο βʄέʋɸι αʋό ʅιʃʌός, σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ɻʄιʃίɸς αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο 

άʏοʅο. Άʄʄα άʅα ɷɸι όʏι ʏο έʖɸι ʃαι ʏοʐ αʌέσɸι, έʏσι ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι σɸ έʆα 

ɸʋίʋɸɷο, ʆα ʄέʅɸ ʇέʌɸι ʅαθɻʅαʏιʃά).  

Ɉοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʏοʆ θɸʘʌɸί ʃαʄό (Ɂαι ʋισʏɸύʘ όʏι ʏο έʖʘ σɸ ʃάʋοια ʃɸφάʄαια ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʏώʌα, σɸ άʄʄα ɸʐɸʄʋισʏώ ʆα ɸʇασʃɻθώ), ʃʐʌίʘς σʏοʐς ʏοʅɸίς ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ɺɻʏɻʅάʏʘʆ ʏɻς φʐσιʃής ɸʋισʏήʅɻς  

(ȵ, ʆαι αφού ɸίʆαι ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʅοʐ, ʋοʐ σɻʅαίʆɸι όʏι ʏα σʐʆαʆʏάʘ ʋιο σʐʖʆάͿ. 

ɀάʄισʏα, αʐʏό ʋοʐ ʏοʐ αʌέσɸι ιɷιαιʏέʌʘς σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ɻ ɷιαɷιʃασία 

αʆάʄʐσɻς σύʆθɸʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ σɸ αʋʄούσʏɸʌα ;ɇʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʅʋοʌɸίς ʆα 

ʋάʌɸις έʆα ʋʌόβʄɻʅα ʋοʄύ σύʆθɸʏο ʃαι ;ʏɸʄιʃάͿ ʆα ʋάʌɸις ʃάʏι αʋʄό.Ϳ. Ȳέβαια, ʏοʆ 

ʃοʐʌάɺοʐʆ ʄίɶο οι ʅɸɶάʄɸς ασʃήσɸις (Αʆ έʖɸις ʆα ʃάʆɸις ʅια άσʃɻσɻ ʏʌɸίς σɸʄίɷɸς 

σɸ ʃοʐʌάɺɸι αʐʏό). 

 

ɀɸʏαʆάσʏɻς ʅαθɻʏής ʃαι σʖοʄɸίο 

Όσοʆ αφοʌά ʏο σʖοʄɸίο, ο Ɍ. αʌʖιʃά αʆέφɸʌɸ όʏι οι ʋαʌέɸς ʏοʐ ήʏαʆ ʋοʄʐɸθʆιʃές 

σɸ έʆα σʖοʄɸίο όʋοʐ ʏο ʋοσοσʏό ʅɸʏαʆασʏώʆ ήʏαʆ αʌʃɸʏά ʅɸɶάʄο, ʅɸ ʋʄɸιοʗɻφία 

ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʆα ʏɻʆ ʃαʏαʄαʅβάʆοʐʆ ʏα ʋαιɷιά αʄβαʆιʃής ʃαʏαɶʘɶής. Ʌοʏέ ɷɸʆ 

αισθάʆθɻʃɸ όʏι ʐʋάʌʖɸι ɷιάʃʌισɻ ɸʆαʆʏίοʆ ʏοʐ ʄόɶʘ ʏɻς ʃαʏαɶʘɶής ʅιας ʃαι ʋάʆʏα 

ɸίʖɸ ʃαʄές σʖέσɸις ʅɸ ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐ αʄʄά ʃαι ʃαʄές σʖέσɸις ʅɸ ʏο σύʆοʄο 

ʏοʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ. ɀάʄισʏα, αʆαφέʌɸι όʏι ʋαʌά ʏɻʆ ʖαʅɻʄή ʏοʐ ɸʋίɷοσɻ σʏα 

θɸʘʌɻʏιʃά ʅαθήʅαʏα, οι αʆʏίσʏοιʖοι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɷɸʆ ɸίʖα ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα ʅαɺί 

ʏοʐ, ούʏɸ αʐʏός ʅɸ ɸʃɸίʆοʐς, αʆʏιθέʏʘς, ʏοʆ σʐʅʋαθούσαʆ (Ʌαʌόʄο ʋοʐ ɷɸʆ ʋοʄ-

ʐασʖοʄιόʅοʐʆα ʅɸ σʐʅʋαθούσαʆ). 

Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ɶια ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʃαι ɶια ʏις ʃαθɻɶήʏʌιɸς ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ο 

Ɍ. αʆαφέʌɸι όʏι ɸίʖɸ ʃάʋοιοʐς οι οʋοίοι ʋʌαɶʅαʏιʃά ɸʆɷιαφέʌοʆʏαʆ ɶια ʏο 

αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʃαι ʅɸʌιʃούς ʋοʐ αɷιαφοʌούσαʆ ɶια ʏο αʆ ɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐς ɸίʖɸ 

οʐσιασʏιʃό αʋοʏέʄɸσʅα ή όʖι ʃαι αʋʄώς έʃαʆαʆ ʏο ʅάθɻʅα ʏοʐς ʃαι έφɸʐɶαʆ (Ήʏαʆ 



ʃάʋοιοι ʋιο ʃαʄοί ʋοʐ ɷɸίʖʆαʆɸ όʏι θέʄοʐʆ ʆα ασʖοʄɻθούʆ ʃαι ʃάʋοιοι ʋοʐ ήʏαʆ 

ʄίɶο αɷιάφοʌοι. ɀɸ ʏοʐς αɷιάφοʌοʐς ɸʋιʃοιʆʘʆούσα, αʆ ʏοʆ ʌώʏαɶɸς ʃάʏι θα σοʐ 

αʋαʆʏούσα, αʋʄώς σοʐ ɷɸίʖʆαʆɸ όʏι ʃαι ʆα ʅɻʆ ʏα ʅάθɸις ɷɸʆ ʏοʐς ʆοιάɺɸι). 

ȸ αɷɸʌφή ʏοʐ ʋοʐ φοίʏɻσɸ σʏο ίɷιο σʖοʄɸίο ʏέσσɸʌα ʖʌόʆια ʋʌιʆ ʏοʆ Ɍ. ɸίʖɸ ʋοʄύ 

ɷιαφοʌɸʏιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς όσοʆ αφοʌά ʏο φʐʄɸʏιʃό ʃοʅʅάʏι. Ɉόʏɸ οι ʌαʏσισʏιʃές 

ɸʋιθέσɸις ήʏαʆ ʋοʄύ ʋιο έʆʏοʆɸς αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ σɸ ʅɸʏαʆάσʏɸς ʃαι 

ʅɸʏαʆάσʏʌιɸς (Ȳασιʃά ɸʋɸιɷή έʖʘ ʃαι ʅια αɷɸʌφή ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʏέσσɸʌα ʖʌόʆια, όʏαʆ 

αʐʏή ήʏαʆ σʏο σʖοʄɸίο ʐʋήʌʖαʆ ʋιο έʆʏοʆα ʌαʏσισʏιʃές ɸʋιθέσɸιςͿ. Ƀ Ɍ. ʋισʏɸύɸι 

όʏι αʐʏή ɻ ɷιαφοʌά σʏοʆ ʏʌόʋο αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ αʋό ʏα 

ɸʄʄɻʆόʋοʐʄα αʐʏά  ʏα ʏέσσɸʌα ʖʌόʆια οφɸίʄɸʏαι σʏο όʏι ʋʄέοʆ αʋό ʅιʃʌή ɻʄιʃία 

ɸʇοιʃɸιώʆοʆʏαι σʏɻʆ ιɷέα σʐʆύʋαʌʇɻς ʅɸ άʏοʅα ʋοʐ έʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃό ʋοʄιʏισʅιʃό 

ʋʄαίσιο ʃαι ʃαʏαɶʘɶή. Ƀʋόʏɸ ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιο ɷύσʃοʄο ʆα ʌιɺώσοʐʆ σʏɻʆ σʐʆɸίɷɻσɻ 

ʏοʐς ʏα σʏɸʌɸόʏʐʋα ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ ɶια αʐʏές ʏις ʅɸιοʆόʏɻʏɸς, ʅιας ʃαι ʐʋάʌʖɸι 

άʅɸσɻ ʃαι ʃαθɻʅɸʌιʆή ɸʋαφή  (ɀɸʏά ʋοʐ ʋήɶα ɸɶώ σʖοʄɸίο ɷɸʆ ʐʋήʌʖɸ αʐʏό. […] ȵ, 

όσο ʋɸʌʆούσαʆ ʏα ʖʌόʆια ʅάθαιʆαʆ αʋό ʅιʃʌοί ʅɸ ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς, οʋόʏɸ σοʐ ʄέɸι 

ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ɷιαφοʌά, ίɷιοι ɸίʅασʏɸ). 

 

ȳοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή ο Ɍ. ʐʋοσʏήʌιʇɸ όʏι ɷɸʆ ɷέʖʏɻʃɸ ʃάʋοια ιɷιαίʏɸʌɻ 

ʃαι ʏαʃʏιʃή βοήθɸια αʋό  ʏοʐ ɶοʆɸίς ʏοʐ. Αʐʏό ʏο ʃαθήʃοʆ ʏο ɸίʖɸ αʆαʄάβɸι ɻ 

ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αɷɸʌφή ʏοʐ ɶια όʄα ʏα ʅαθήʅαʏα, ʃʐʌίʘς σʏο ɷɻʅοʏιʃό (σʐʆήθʘς ɻ 

αɷɸʌφή ʅοʐ ɸʋɸιɷή ήʏαʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻͿ. Έʃʏοʏɸ ο Ɍ. άʌʖισɸ ʆα ɷιαβάɺɸι ʃαι ʆα 

ʇɸʋɸʌʆά ʏα όʋοια ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο ʅόʆος ʏοʐ. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ɻ αɷɸʌφή ʏοʐ ʏοʆ βοήθɻσɸ σʏις ασʃήσɸις ʃαι ʋʌοσʋαθούσɸ ʆα ʏοʐ 

ʄύσɸι ό,ʏι αʋοʌίɸς έʖɸι. Ƀ Ɍ. ʋισʏɸύɸι όʏι αʐʏή ɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ αʋό ʏɻʆ αɷɸʌφή ʏοʐ 

ήʏαʆ αʌʃɸʏά ʖʌήσιʅɻ ʅιας ʃαι ʖάʌɻ σɸ αʐʏήʆ έθɸσɸ αʌʃɸʏά σʏέʌɸɸς βάσɸις, ɸιɷιʃά 

σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ, ʃάʏι ʋοʐ ʅόʆος ʏοʐ ίσʘς ʆα ʅɻʆ ʏο ɸίʖɸ ʃαʏαφέʌɸι. 

ɀάʄισʏα, αʆαφέʌɸι ʘς αʌʃɸʏά σɻʅαʆʏιʃό όʏι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʃαι ʏόσɻ ʅɸɶάʄɻ ɷιαφοʌά 

ɻʄιʃίας,  ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻʆ έʖοʐʆ ʋɸʌάσɸι αʌʃɸʏά ʖʌόʆια αʋό ʏόʏɸ ʋοʐ ɻ 



αɷɸʌφή ʏοʐ ɷιɷάʖθɻʃɸ ʏɻʆ ίɷια ύʄɻ (ɇίɶοʐʌα, άʅα ήʅοʐʆ ʏɸʄɸίʘς ʅόʆος ʅοʐ ʅʋοʌɸί 

ʆα ɸίʖα ʃάʋοιɸς ɸʄʄɸίʗɸις, ʃɸʆά, ɷɻʄαɷή ʆα ʅɻʆ ʃαʏαʄάβαιʆα ʋοʄύ ʃαʄά. ȵʆώ όʏαʆ 

έʖɸις ʃάʋοιοʆ ʆα σɸ βοɻθάɸι, ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌος, ʏα ʇέʌɸι ʃαʄύʏɸʌα, ʏα έʖɸι 

ɷιɷαʖθɸί ʋʌόσφαʏα, σίɶοʐʌα βοɻθάɸι). 

Ƀι ɶοʆɸίς ʏοʐ Ɍ. ɷɸʆ ʋήɶαιʆαʆ ʋοʄύ σʐʖʆά σʏο σʖοʄɸίο, ʅɸ ɸʇαίʌɸσɻ ʏɻʆ ɻʅέʌα ʏʘʆ 

βαθʅώʆ ʃαι σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ɸίʖαʆ ʃαʄή ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʃαι 

σʐʅφʘʆούσαʆ όʏι έʋʌɸʋɸ ʆα ɷιαβάɺɸι ʋαʌαʋάʆʘ. Ȳέβαια, ʋόʏɸ ɷɸʆ ɸίʖαʆ ʃαι ɷɸʆ 

έʖοʐʆ ʅɸɶάʄɸς αʋαιʏήσɸις αʋό ʏοʆ ɶιό ʏοʐς. Αʐʏό ʋοʐ ήθɸʄαʆ ʃαι ʏοʐ έθɸʏαʆ ʘς 

όʌο ɸίʆαι ʆα ʋɸʌάσɸι σɸ ʅια σʖοʄή σʏɻʆ Αθήʆα ʅιας ʃαι ɷɸʆ ɸίʖαʆ ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή 

ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʐʋοσʏɻʌίʇοʐʆ ʏις σʋοʐɷές ʏοʐ σʏɻʆ ɸʋαʌʖία. Αʋό ʏα ʋαʌαʋάʆʘ 

ɶίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏό όʏι ɸʋιɷίʘʃαʆ ʏο ʋαιɷί ʏοʐς ʆα ʄάβɸι ʅόʌφʘσɻ ɸʋιʋέɷοʐ 

ʏʌιʏοβάθʅιας. Ɉώʌα αʋʄά έʖοʐʆ ʘς ʋʌοσɷοʃία ʆα ʏɸʄɸιώσɸι ʏο ʋαʆɸʋισʏήʅιο ʃαι ʆα 

βʌɸι ʅια αʇιοʋʌɸʋή ɷοʐʄɸιά σʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ, αʆ ʃαι ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋόσο ɷύσʃοʄα 

ɸίʆαι ʏα ʋʌάɶʅαʏα αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά (ȵ, ɸʆʏάʇɸι, ɷɸʆ έʖοʐʆ ʅɸɶάʄɸς αʋαιʏήσɸις αʋό 

ɸʅέʆα ʅόʆο ʆα ʏɸʄɸιώσʘ ʏο ʋαʆɸʋισʏήʅιο. […] ȵ, ʃαι ʅɸʏά ʆα βʌʘ ɷοʐʄɸιά σʏο 

αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʐ σʋούɷασα, ʃαι ʆα ʅɻʆ βʌʘ ɷɸʆ ɸίʆαι ʏο φʏαίʇιʅο ɸʇ͛ οʄοʃʄήʌοʐ 

ɷιʃό ʅοʐ). 

Ɉέʄος, ο Ɍ. ɷɸʆ βʌήʃɸ ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸιά ʏɻς σʖοʄιʃής ʏοʐ ɺʘής ʆα ʄɸιʏοʐʌɶούʆ 

ʃαʏαʋιɸσʏιʃά ʏα όʆɸιʌα ʃαι οι ʋʌοσɷοʃίɸς ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐ. Αʃόʅɻ ʃαι αʐʏόʆ ʏοʆ όʌο 

ʆα ʅɻ σʋοʐɷάσɸι σʏɻʆ ɸʋαʌʖία ʃαι άʌα ʏοʆ ʋɸʌιόʌιɺɸ ʏοʆ ʃαʏάʄαβɸ ʃαι ʏοʆ 

σɸβάσʏɻʃɸ αʋόʄʐʏα (Αʐʏό;ʏοʆ όʌοͿ ʏο σɸβάσʏɻʃα ʃαι ʏο ʃαʏάʄαβα, αʄʄά όʖι ɷɸʆ 

ʄɸιʏούʌɶɻσɸ ʃαʏαʋιɸσʏιʃά).  

 

ɇʐʆοʋʏιʃά ɶια ʏοʆ Ɍ. 

ɇɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές, ɻ σʖέσɻ ʏοʐ Ɍ. ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ήʏαʆ αʌʃɸʏά ʃαʄή ʅιας ʃαι 

αʋό αʌʃɸʏά ʅιʃʌός ʏοʐ ʏʌάβɻʇαʆ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι ασʖοʄɸίʏαι ʅαɺί ʏοʐς, ʋʄέοʆ 

ʅέσʘ ʏɻς φʐσιʃής, έʃʏοʏɸ. Ⱥɸʘʌɸί όʏι ʏο ʃάθɸ άʏοʅο ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʃʏήσɸι ʅια ʃαʄή 

σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, αʆ ασʖοʄɻθɸί ʅαɺί ʏοʐς. Ȳέβαια, ʅέσα αʋό ʏɻʆ ασʖοʄία 

ʋʌέʋɸι σιɶά-σιɶά ʆα αʋοʃʏάɸι ʃαι ʅια ɶɸʆιʃόʏɸʌɻ ʅαθɻʅαʏιʃή σʃέʗɻ, ɶια ʆα ɸʋιʄύɸι 



ʏα ɷιάφοʌα ɺɻʏήʅαʏα ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι, ʃαι σɸ αʐʏό έɶʃɸιʏαι ʃαι ɻ ɷʐσʃοʄία ʏοʐ 

ʅαθήʅαʏος. ȳι͛ αʐʏόʆ, ʏο ʏαʄέʆʏο ʋαίɺɸι ɷɸʐʏɸʌɸύοʆʏα ʌόʄο, αʆ ʃαι σίɶοʐʌα ʃάʆɸι 

ʏα ʋʌάɶʅαʏα ʋιο ɸύʃοʄα. Αʐʏό ʋοʐ ʏοʐ αʌέσɸι ʋɸʌισσόʏɸʌο σɸ αʐʏή ʏɻʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία ɸίʆαι ɻ αʆαɶʘɶή ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ σɸ 

αʋʄούσʏɸʌα. 

Ʌαʌάɶοʆʏας σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ αʐʏής ʏɻς σʖέσɻς αʋοʏɸʄɸί ʃαι ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός, όʋʘς 

ʐʋοʆοɸί ο Ⱥ., ʅιας ʃαι ʃάʋοιοι ɸʆɷιαφέʌοʆʏαʆ ʆα έʖɸι αʋοʏέʄɸσʅα ɻ ɷιɷασʃαʄία 

ʏοʐς ʃαι άʄʄοι όʖι (Davis, Martin, 2008, Skouras, 2013). 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ɷιαʏɻʌούσɸ ɶɸʆιʃά ʃαʄές σʖέσɸις ʅɸ ʏοʐς 

ʃαθɻɶɻʏές/ʃαθɻɶήʏʌιɸς, ʃαι οʐɷέʋοʏɸ σʐʆάʆʏɻσɸ ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα ʄόɶʘ ʏɻς 

ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐ, ɸίʏɸ αʐʏό ʏο ʋʌόβʄɻʅα ɸίʆαι ʌαʏσισʏιʃού ʖαʌαʃʏήʌα ɸίʏɸ ɸίʆαι 

ɺήʏɻʅα ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʄόɶʘ ɷιαφοʌɸʏιʃού ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃού ʋʄαισίοʐ. Άʄʄʘσʏɸ 

ο Ⱥ. ʋήɶɸ σɸ ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο αʋό ʏɻʆ ʋʌώʏɻ ɷɻʅοʏιʃού, ʃαι ʅάʄισʏα οι ɶοʆɸίς ʏοʐ 

ɸίʖαʆ ʋάʆʏα ʘς ʋʌώʏɻ ɶʄώσσα ʏα ɸʄʄɻʆιʃά. 

Ɉα ʋʌάɶʅαʏα ήʏαʆ ɸʋίσɻς οʅαʄά ʃαι έʇʘ αʋό ʏɻʆ ʏάʇɻ, ʅιας ʃαι ο Ⱥ. οʐɷέʋοʏɸ ɸίʖɸ 

θέʅα ʄόɶʘ ʏɻς ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐ. ɀάʄισʏα, οι ʋαʌέɸς ʏοʐ ήʏαʆ ʋοʄʐɸθʆιʃές σɸ έʆα 

σʖοʄɸίο ʋοʐ, αʆ ʃαι οι ʋʄɸιοʗɻφία ήʏαʆ Έʄʄɻʆɸς, έʆα σɻʅαʆʏιʃό ʋοσοσʏό ʋαιɷιώʆ 

ɸίʖαʆ ʃαʏαɶʘɶή αʋό ʋοʄʄές ɷιαφοʌɸʏιʃές ʖώʌɸς. Όʅʘς, αʐʏό ɷɸʆ ίσʖʐɸ ɶια ʏɻʆ 

ɸʅʋɸιʌία ʏɻς αɷɸʌφής ʏοʐ σʏο ίɷιο σʖοʄɸίο ʏέσσɸʌα ʖʌόʆια ʋʌιʆ ʏοʆ Ɍ. Ɉόʏɸ 

ɷɸʖόʏαʆ σʐʖʆές ʌαʏσισʏιʃές ɸʋιθέσɸις ʃαι ɶɸʆιʃά ʏο ʃʄίʅα ʋʌος ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʃαι 

ʏις ʅɸʏαʆάσʏʌιɸς ήʏαʆ αʌʃɸʏά ɸʖθʌιʃό. Ƀ Ɍ. ʋισʏɸύɸι όʏι αʐʏά ʏα φαιʆόʅɸʆα 

ɸʇέʄɸιʗαʆ ʅɸ ʏοʆ ʃαιʌό ʅιας ʃαι σιɶά σιɶά ɻ ʋʄɸιοʆόʏɻʏα ʅɸɶάʄʘσɸ ʃαι σʐʆήθισɸ ʆα 

σʐɺɸί ʃαι ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆɸί ʅɸ ʏο ɷιαφοʌɸʏιʃό, οʋόʏɸ οι όʋοιɸς ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις ʃαι 

έʖθʌɸς άʌʖισαʆ ʆα ʋɸʌιθʘʌιοʋοιούʆʏαι. 

Ɉέʄος, ɻ όʋοια βοήθɸια ɷέʖʏɻʃɸ ο Ɍ. σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃαι ɶɸʆιʃά σʏα ʅαθήʅαʏα 

ήʏαʆ αʋό ʏɻʆ αɷɸʌφή ʏοʐ, ʋοʐ σʐʆέβαʄɸ ʃαθοʌισʏιʃά, ʃαʏά ʏοʆ ίɷιο σʏο ʆα 

ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι σʏέʌɸɸς βάσɸις ɶια ʏα ɸʋόʅɸʆα ʖʌόʆια. Ƀι ɶοʆɸίς ʏοʐ ʄόɶʘ ʖʌόʆοʐ 

ούʏɸ ʅʋοʌούσαʆ ʆα βοɻθήσοʐʆ σʏο σʋίʏι, ούʏɸ ʅʋοʌούσαʆ ʆα ʋɻɶαίʆοʐʆ σʐʖʆά σʏο 

σʖοʄɸίο, ʋέʌαʆ ʏʘʆ βαθʅώʆ, ʆα ʌʘʏήσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷό ʏοʐ ;SGT AtheŶs, ϮϬϭϮͿ. 



Ƀι ʋʌοσɷοʃίɸς ʏοʐς ήʏαʆ ʋάʆʏοʏɸ ο Ⱥ. ʆα ʅʋɸι σʏο Ʌαʆɸʋισʏήʅιο ʆα σʋοʐɷάσɸι ʃαι 

ʅɸʏέʋɸιʏα ʆα βʌɸι ʅια ɷοʐʄɸιά ʋάʆʘ σʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ, αʆ ʃαι ɶʆʘʌίɺοʐʆ όʏι ʃάʏι 

ʏέʏοιο ɸίʆαι ɷύσʃοʄο σʏɻʆ ʐʋάʌʖοʐσα ʃαʏάσʏασɻ. Ƀ ʅόʆος ʋɸʌιοʌισʅός ʋοʐ έθɸʏαʆ 

σʏοʆ Ⱥ. ήʏαʆ όʏι έʋʌɸʋɸ ʆα ʋɸʌάσɸι σʏɻʆ Αθήʆα ʅιας ʃαι ʏα οιʃοʆοʅιʃά ʏɻς 

οιʃοɶέʆɸιας ɷɸʆ ɸʋέʏʌɸʋαʆ ʏɻʆ ɷιαʅοʆή ʏοʐ σɸ ʃάʋοια άʄʄɻ ʋόʄɻ, ʃάʏι ʋοʐ ο ίɷιος 

ʏο ʃαʏάʄαβɸ ʃαι ʏο σɸβάσʏɻʃɸ αʋόʄʐʏα. 

ȵʆόʏɻʏα Ϯɻ
: ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃοί 

Ⱦαι σɸ αʐʏήʆ ʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα, ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʋό ʏις σʐʆɸʆʏɸύʇɸις  

ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ, ɻ αʆάʄʐσɻ αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ ʋέʆʏɸ άʇοʆɸς. ɇʏοʆ ʋʌώʏο 

ʐʋάʌʖοʐʆ ʃάʋοιɸς ɶɸʆιʃές ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, όʋʘς 

ʋόσα ʖʌόʆια ɸʅʋɸιʌία έʖɸι, σɸ ʋοιο σʖοʄɸίο ɷιɷάσʃɸι, ʏι ʋοσοσʏό ʅɸʏαʆασʏώʆ 

ʐʋάʌʖɸι σɸ αʐʏό ʏο σʖοʄɸίο, όʋʘς ʃαι ʏο ʋʌοφίʄ ʏɻς ʋʄɸιοʗɻφίας ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ 

σɸ αʐʏό ʏο σʖοʄɸίο ;ʋ.ʖ. ϭɻς
 ɶɸʆιάς αʋό ʖώʌɸς ʏοʐ ʋʌώɻʆ αʆαʏοʄιʃού ʅʋʄοʃ, Ɇοʅά 

ʃʄʋ.Ϳ. ɇʐʆɸʖίɺοʆʏας, ɸʋιʖɸιʌɸίʏαι ɻ αʆάɷɸιʇɻ ʏɻς σʖέσɻς ʏοʐ/ʏɻς 

ʃαθɻɶɻʏή/ʃαθɻɶήʏʌιας ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʋώς αʐʏή αʋοʏʐʋώʆɸʏαι σʏɻʆ 

ɷιɷασʃαʄία ʋοʐ ɷιɸʇάɶɸι. ɀɸʏέʋɸιʏα, ɻ ɸσʏίασɻ ʅɸʏαʏίθɸʏαι σʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς 

ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʅέσα σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα σʏο ʋώς οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʅέσα σɸ αʐʏό ʏο ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

Ⱦαʏαʄɻʃʏιʃά, ɷιɸʌɸʐʆάʏαι ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι αʆάʅɸσα σʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʃαι 

ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ, ʃαθώς ʃαι ʏο ʌόʄο ʋοʐ ɷιαɷʌαʅαʏίɺɸι ʅια ʏέʏοια 

σύʆɷɸσɻ σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Ɉέʄος, 

αʃοʄοʐθɸί ʅια σύʆοʗɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ σɸ ʅια ʋʌοσʋάθɸια σʃιαɶʌάφɻσɻς ʏοʐ 

ʋʌοφίʄ ʏοʐ ʃάθɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʃαι σύʆɷɸσɻς ʃάʋοιʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ 

αʆαɷɸίʖθɻʃαʆ ʅɸ ʏɻʆ βιβʄιοɶʌαφία.  

 

Αʆάʄʐσɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ʅɸ ʏοʆ Ɉ. 

Ʌʄɻʌοφοʌιαʃά 



Ƀ Ɉ. έʖɸι ʋɸίʌα ʋɸʌίʋοʐ Ϯϱ ʖʌόʆʘʆ σʏɻʆ ɷιɷασʃαʄία σɸ ɷɻʅόσια σʖοʄɸία. Έʖɸι 

ɷιɷάʇɸι σʏο Αιɶάʄɸʘ σʏα ʅέσα ʏɻς ɷɸʃαɸʏίας ʏοʐ ͛90, όʋοʐ ʐʋήʌʖɸ αʌʃɸʏά ʐʗɻʄό 

ʋοσοσʏό ʅαθɻʏώʆ ʋοʐ ήʏαʆ αʋό ʏις ʖώʌɸς ʏοʐ ʋʌώɻʆ αʆαʏοʄιʃού ʅʋʄοʃ;ʃʐʌίʘς 

ʌʘσσοʋόʆʏιοιͿ. 

 

 

 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία/ȴιɷασʃαʄία ʅαθɻʅαʏιʃώʆ 

Ƀ Ɉ. ʋισʏɸύɸι όʏι ʃάʋοιος ʇέʌɸι ʅαθɻʅαʏιʃά, αʆ ɶʆʘʌίɺɸι ʆα ʄύʆɸι ʋʌοβʄήʅαʏα ʅɸ 

βάσɻ ʃάʋοιʘʆ αʌʖώʆ/αʇιʘʅάʏʘʆ;ɇɻʅαίʆɸι ʆα ʅʋοʌɸίς ʆα ʄύʆɸις ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα, 

αφού έʖɸι ʋάʌɸι ʃάʋοια ɸφόɷια ʃάʋοιɸς αʌʖές, ʅαθɻʅαʏιʃές, αʇιώʅαʏα ʃαι ʆα 

ʅʋοʌɸίς ʆα ʏα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίς ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸίς ʆα ʄύʆɸις ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα). ȴɸʆ 

ʅʋαίʆɸι ʃάʋοιο ɺήʏɻʅα ɸʆʆοιοʄοɶιʃώʆ σʐʆɷέσɸʘʆ ή ʋɸʌαιʏέʌʘ ɸʅβάθʐʆσɻς, αʋʄά ɻ 

ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ «ɸφοɷίʘʆ» σʏɻʆ ɸʃάσʏοʏɸ ʃαʏάσʏασɻ/ʋʌόβʄɻʅα, όʅʘς ʃάʏι ʏέʏοιο 

ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοϋʋοθέʏɸι βαθιά ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ɸʆʆοιώʆ, σʏοιʖɸίο ʋοʐ 

ɷɸʆ αʋοσαφɻʆίɺɸʏαι.  

Όσοʆ αφοʌά ʏɻ ɷιɷασʃαʄία, ɷιαʋισʏώʆɸι όʏι ɸίʆαι αʌʃɸʏά ɷύσʃοʄος ο σʏόʖος ʆα 

βɶοʐʆ ʋαιɷιά ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ σʏο ʏέʄος ʏɻς ʖʌοʆιάς ʋοʐ ʆα ɸίʆαι 

ʃαʄά σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ή έσʏʘ ʆα ʏα ʃαʏαφέʌʆοʐʆ (ȴɸʆ ɸίʆαι ʃαι ʏο ɸʐʃοʄόʏɸʌο 

ʋʌάɶʅα αʐʏόͿ.  ɀάʄισʏα, σʏο ʋʌώʏο ɸʅʋόɷιο ʋοʐ αʆαφέʌɸʏαι ɸίʆαι σɸ αʐʏό ʏɻς 

ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʃαθɻɶɻʏή ʅɸ ʅαθɻʏή, ʅιας ʃαι ʋοʄʄές φοʌές φαίʆɸʏαι ʆα ɷʌοʐʆ σɸ 

άʄʄο ʅήʃος ʃύʅαʏος ʃαι ʆα ʅɻʆ ʃαʏαʆοούʆ ʏα ʋαιɷιά ʏι ɺɻʏάɸι ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός, ʃάʏι 

ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʋαʌαʆοήσɸις ʃαι ʄαʆθασʅέʆα σʐʅʋɸʌάσʅαʏα (ɇɸ ʃάʋοιο ʋοσοσʏό 

ʋɸʏʐʖαίʆɸι σɸ ʃάʋοιɸς άʄʄɸς ʏάʇɸις ɸίʆαι ʋιο ɷύσʃοʄο ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ʃαι ʆα 

ʃαʏαʄάβοʐʆ ʏι ʏοʐς ɺɻʏάςͿ. ȵʃʏός όʅʘς ʏɻς ɸʋιʃοιʆʘʆίας, έʆας άʄʄος ʃύʌιος σʏόʖος 

ʏοʐ Ɉ. ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ɸίʆαι οι ʅαθɻʏές ʏοʐ, ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή 

ɷιɷασʃαʄία ʃαι ɷιαɷιʃασία ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ, ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ όʏι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɷɸʆ 

ɸίʆαι ɷύσʃοʄα, αʄʄά αʆʏίθɸʏα ʋʌοσφέʌοʐʆ ʖαʌά ʃαι ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʅέσʘ ʏɻς 



αʆαʃάʄʐʗɻς/ ɸʋίʄʐσɻς ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ (Ʌʌοσʋαθώ ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌέσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʆα 

ʃαʏαʄάβοʐʆ όʏι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɷɸʆ ɸίʆαι ʏόσο ɷύσʃοʄα όσο ʏα βʄέʋοʐʅɸ). 

Ʌʌοσʋαθɸί, ʄοιʋόʆ, ʆα ͚σʋάσɸι͛ αʐʏόʆ ʏοʆ ʅύθο ʋοʐ ʏόσο ʋοʄύ ɸɷʌαιʘθɸί ɶια ʏα 

ɷύσʃοʄα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʋοʐ ɸίʆαι ʅόʆο ɶια ʄίɶοʐς ʃαι ʃαʄούς. 

Ȳέβαια, ɶια ʆα σʐʅβɸί ʏο ʋαʌαʋάʆʘ, ʃαʏά ʏοʆ Ɉ., ʃαι ɸʆ ʏέʄɸι ʃάʋοιος/ʃάʋοια ʆα 

ɶίʆɸι ʃαʄός/ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι αʋοɷοʏιʃός/αʋοɷοʏιʃή, ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι έʆα 

σʏαθɸʌό οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʃαι οιʃοʆοʅιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ (ȳɸʆιʃά ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʅασʏɸ σɸ ʅια 

ʏάʇɻ σʏɻʆ οʋοία ʏα ʋαιɷιά έʖοʐʆ ʃάʋοια ʄʐʅέʆα ʋʌοβʄήʅαʏα σʏο σʋίʏι, ɸʃɸί ɸίʆαι 

ɸʐʃοʄόʏɸʌο;ʆα ɶίʆοʐʆ ʃαʄοί σʏα ʅαθɻʅαʏιʃάͿͿ. Ɉοʆίɺɸι αʃόʅɻ ʃαι όʏι ɻ σʐʆɸʋής ʃαι 

σʐʆɸʖής  ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή σʏο σʋίʏι ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ, ʃάʏι ʋοʐ ɷɸʆ σʐʅβαίʆɸι ʋάʆʏα 

(Όʏαʆ ɷɸʆ ʏοʐς;ʏοʐς ʅαθɻʏέςͿ φʌοʆʏίɺοʐʆ οι ɶοʆɸίς όσο ʋʌέʋɸι[…] έʖɸις 

ʋʌοβʄήʅαʏα;σαʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃόςͿͿ. Άʌα, ɷιαʃʌίʆɸι ʅια άʅɸσɻ σύʆɷɸσɻ αʆάʅɸσα σʏɻʆ 

ʃαʄή σʖέσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʏο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʃαι οιʃοʆοʅιʃό 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι σʏο σʋίʏι. Αʐʏό, ʅάʄισʏα, φαίʆɸʏαι σʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς 

ʅαθɻʏές ʅιας ʃαι ʋοʄύ σʐʖʆά οι ɶοʆɸίς ʏοʐς βʌίσʃοʆʏαι σʏοʆ ʋʐθʅέʆα ʏɻς ɸʌɶαʏιʃής 

ʏάʇɻς. Αʆαɶʆʘʌίɺɸι, ʄοιʋόʆ, ʏο ʌόʄο ʋοʐ ʋαίɺɸι σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏɻς σʖέσɻς ʏʘʆ 

ʋαιɷιώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ο ʃοιʆʘʆιʃοʋοʄιʏισʅιʃός ʋαʌάɶοʆʏας, ʋοʐ όʋʘς ɸίʋɸ 

ʅɸʏά ʏɻʆ σʐʆέʆʏɸʐʇɻ άʌʖισɸ ʆα ɷιαʋισʏώʆɸι ʏɻʆ βαʌύʏɻʏα ʏοʐ ʅɸ ʏɻʆ έʄɸʐσɻ ʏɻς 

ʃʌίσɻς, όʋοʐ όʄο ʃαι ʋαʌαʋάʆʘ οιʃοɶέʆɸιɸς, ʃαι ͚ʆʏόʋιʘʆ͛ ʋʄέοʆ, άʌʖισαʆ ʆα 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ σοβαʌά οιʃοʆοʅιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα. 

 

ɀɸʏαʆάσʏɸς σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ 

Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, σʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɷιαʋισʏώʆɸι όʏι ʐʋάʌʖοʐʆ αʐʏοί ʋοʐ ɸίʆαι 

ʋʄέοʆ ʋʄήʌʘς ɸʆσʘʅαʏʘʅέʆοι (ȵʇαʌʏάʏαι, ʐʋάʌʖοʐʆ ʅɸʏαʆάσʏɸς ʋοʐ έʖοʐʆ 

ɸʆσʘʅαʏʘθɸί).  ɏσʏόσο, ʃαι ʋάʄι ʃάʆɸι ʄόɶο ɶια αʋʄή οʅοιόʏɻʏα αʐʏώʆ ʏʘʆ 

ʋαιɷιώʆ ʅɸ ʏʘʆ ͚ʆʏόʋιʘʆ͛ (ʅοιάɺɸι ɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐς ʅɸ ʏʘʆ ʆʏόʋιʘʆ), 

ʐʋοʆοώʆʏας όʏι ʐʋάʌʖɸι ʃάʏι ɷιαφοʌɸʏιʃό. Άʄʄʘσʏɸ, ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι ʃαι ʏα ίɷια ʏα 

ʐʋοʃɸίʅɸʆα αισθάʆοʆʏαι αʐʏή ʏɻ ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα (ʋάʆʏα όʅʘς έʖοʐʆ σʏο ʅʐαʄό 

ʏοʐς όʏι ɸίʆαι ʃάʏι ɷιαφοʌɸʏιʃόͿ. Αʐʏοί ʃαι αʐʏές ɸίʆαι ʃʐʌίʘς ɷɸύʏɸʌɻς ɶɸʆιάς, ʋοʐ 



έʖοʐʆ ɶɸʆʆɻθɸί ʃαι ʅɸɶαʄώσɸι ʃαʏά ʃαʆόʆα σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. Όσα όʅʘς ʋαιɷιά έʖοʐʆ 

έʌθɸι ʋʌόσφαʏα σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι ɸισήʖθɻσαʆ σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ 

σοβαʌά ʋʌοβʄήʅαʏα, ʅɸ ʏο ʋʌώʏο αʋό αʐʏά ʆα ɸίʆαι ʏɻς ɶʄώσσας (ɀʋοʌɸί ʆα 

έʖοʐʆɸ ʋʌόβʄɻʅα ɶʄώσσαςͿ, αʄʄά ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα θέʅαʏα σʏɻʆ ʋʌοσαʌʅοɶή ʏοʐς 

(ʅʋοʌɸί ʆα έʖοʐʆɸ ʋʌόβʄɻʅα ʋʌοσαʌʅοɶήςͿ. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ο Ɉ. ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι ɻ 

ɷιαφοʌɸʏιʃή ʏοʐς ʃοʐʄʏούʌα ʏοʐς ʃαθισʏά ɷύσʃοʄο ʆα ʃοιʆʘʆιʃοʋοιɻθούʆ ɸύʃοʄα 

έʇʘ αʋό ʏɻʆ ʏάʇɻ, αʄʄά ʃαι ʆα σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ɸʐʖɸʌώς ʅέσα σɸ αʐʏήʆ (ȴɸʆ ʅʋοʌούʆ 

ʆα ʋʌοσαʌʅοσʏούʆ, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ɸύʃοʄα ʋαʌέɸς ʅɸ ʏα άʄʄα ʋαιɷιά, έʖοʐʆ ʅια 

ɷιαφοʌɸʏιʃή ʃοʐʄʏούʌαͿ. Ȳέβαια, ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι σʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʏʘʆ 

ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʆα ʋʌοσαʌʅοσʏούʆ σʏο ʆέο ʏοʐς σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

(ʅɸʏά αʋό ʃάʋοιο ʖʌόʆο αʌʖίɺοʐʆ ʃαι αʋοɷίɷοʐʆ). 

ɀάʄισʏα, ʃαʏ͛ αʐʏόʆ, ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʏɻς ɶʄώσσας ɸίʆαι ʏόσο ʃαίʌιο, ʅιας ʃαι ʏίθɸʏαι 

θέʅα άʅɸσɻς ɸʋιʃοιʆʘʆίας (Ⱦαʏ͛ αʌʖάς αʆ έʖοʐʅɸ ʋʌόβʄɻʅα ɶʄώσσας αʐʏό ɸίʆαι 

ʃάʏι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό ɶιαʏί ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ɸίʆαι ʋοʄύ ɷύσʃοʄɻ. Ⱥα έʖοʐʆ ʋʌόβʄɻʅα 

ʃαʏαʆόɻσɻςͿ. Αʐʏό ʏο φαιʆόʅɸʆο αʋαʆʏάʏαι ʋοʄύ έʆʏοʆα σɸ ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς 

ʋοʐ ɸισήʖθɻσαʆ σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο ʖʘʌίς ʃαʅία ʋʌόʏɸʌɻ ʋʌοɸʏοιʅασία (ȳιαʏί 

ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʅαθɻʏές ʋοʐ έʖοʐʆ έʌθɸι ʃαʏɸʐθɸίαʆ, ʖʘʌίς ʆα έʖοʐʆ ʋɸʌάσɸι αʋό 

ʃάʋοια ʏάʇɻ ʐʋοɷοʖήςͿ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʏοʐ, ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς  ʅɸ 

ʋοʄύ ʐʗɻʄό ɸʋίʋɸɷο σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʐʗɻʄόʏɸʌο αʋό ʏʘʆ ʆʏόʋιʘʆ, 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʋοʄʄές ɷʐσʃοʄίɸς ʃαʏά ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιɷασʃαʄία ʄόɶʘ ʏɻς 

ɶʄώσσας (ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʃάʋοιοι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʋαʄαιόʏɸʌοι ʋοʐ ɸʌʖόʆʏοʐσαʆ αʋό ʏɻʆ 

Ɇʘσία, οι οʋοίοι ɸίʖαʆ ʋοʄύ ʐʗɻʄό ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʅαʏιʃής ʋαιɷɸίας, ʋοʄύ 

ʐʗɻʄόʏɸʌο αʋό ɸɷώ, αʄʄά ʋάʄι ʐʋήʌʖɸ ɻ ɷʐσʃοʄία ʏɻς ɸʋιʃοιʆʘʆίαςͿ. ȸ ɸʅʋɸιʌία 

ʏοʐ αʐʏή ɸίʆαι αʋό έʆα σʖοʄɸίο ʏοʐ Αιɶάʄɸʘ, όʋοʐ ɷίɷασʃɸ σɸ ʅαθɻʏές ʋοʐ ɸίʖαʆ 

έʌθɸι αʋό ʖώʌɸς ʏοʐ ʋʌώɻʆ αʆαʏοʄιʃού ʅʋʄοʃ. 

ɇʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ ʋώς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʏέʏοιɸς ʃαʏασʏάσɸις, ɻ αʋάʆʏɻσή ɸίʆαι όʏι ɸίʆαι 

ɶɸʆιʃά ɷύσʃοʄɻ ɻ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐς ʃαι ʖʌήɺɸι αʐʏοσʖɸɷιασʅού, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 

ʋɸʌίσʏασɻ (Ʌʌέʋɸι αʋό ʅόʆος σοʐ ʅɸ ʃάʋοιο ʏʌόʋο ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆήσɸις ʅαɺί ʏοʐ). 

ɇʐʖʆά ʏο ʋʌόβʄɻʅα ɷιɸʐθɸʏɸίʏαι αʋό ʃάʋοιοʆ οʅοɸθʆή ʋοʐ ʖɸιʌίɺɸʏαι ʄίɶο 



ʃαʄύʏɸʌα ʏα ɸʄʄɻʆιʃά ʃαι αʆαʄαʅβάʆɸι ʏο ʌόʄο ɷιɸʌʅɻʆέα (ɸίʏɸ θα ʐʋάʌʖɸι ʃάʋοιο 

άʄʄο ʋαιɷί, ʏο οʋοίο ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʖʌόʆο ɸɷώ ʃαι θα ʏοʐ ʏα ɸʇɻɶɸί). όʅʘς, σɸ 

ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ʏοʆίɺɸι όʏι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʃάʋοια ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɻ ʅέθοɷος ɸʋίʄʐσɻς 

ʏοʐ ɺɻʏήʅαʏος ʃαι σʐʆήθʘς ʋʌοʖʘʌάɸι ɷιɸʌɸʐʆώʆʏας ʃαι ɷοʃιʅάɺοʆʏας ʏʌόʋοʐς ɶια 

ʆα έʌθɸι σɸ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏο ʋαιɷί ʃαι ʆα ʏο ɸʆʏάʇɸι σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιɷασʃαʄία. 

Άʄʄʘσʏɸ, ʏο ɺήʏɻʅα ɶίʆɸʏαι ʋιο οʇύ ʃαθώς, όʋʘς αʆαφέʌɸι, ʐʋάʌʖɸι ɸʄʄιʋής έʘς 

ʃαʅία ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς σɸ ʋοʄʄές ʏʘʆ ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ ʃαι αʐʏό οφɸίʄɸʏαι 

ʋʌʘʏίσʏʘς σʏο όʏι ʐʋάʌʖοʐʆ αʌʃɸʏές οιʃοʆοʅιʃές ʃαι ʃοιʆʘʆιʃές ɷʐσʃοʄίɸς σʏα 

σʋίʏια ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏʌιώʆ (ȴιόʏι οι ɶοʆɸίς έʖοʐʆ άʄʄα 

ʋʌοβʄήʅαʏα, ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆήσɸις ʅαɺί ʏοʐς). 

Ȳέβαια, ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʋισʏώʆɸι αʐʏά ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋʌοσαʌʅοɶής ʃαι ɶʄώσσας ʃαι 

ʆα θɸʘʌɸί όʏι ίσʘς ʖʌɸιάɺɸʏαι ʃάʋοια ɸιɷιʃή ʅɸʏαʖɸίʌισɻ ɻ ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ αʄʄά θέʏɸι ʃάʋοια όʌια. Όʌια σʏο όʆοʅα ʏοʐ ʌɸαʄισʅού ʋοʐ ʄέɸι όʏι 

ʋʌέʋɸι ʆα βɶɸι ɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ σɸ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα, άʌα 

ʃάʋοιοι/ʃάʋοιɸς ;βʄέʋɸ ʅɸʏαʆάσʏɸς σʐʆήθʘςͿ θα ʅɸίʆοʐʆ ʋίσʘ αʆαɶʃασʏιʃά, ɶια ʆα 

ʋʌοʖʘʌήσɸι ɻ ʐʋόʄοιʋɻ ʏάʇɻ (Ɂαι, ʃαʏάʄʄɻʄα;ʋʌοσαʌʅόɺʘ ʏɻʆ ɷιɷασʃαʄία ʅοʐͿ 

αʄʄά όʏαʆ έʖɸι ʅια ʏάʇɻ ϯϬ ʋαιɷιά ʃαι ʏα ϱ ɸίʆαι ʋοʐ ɸίʆαι σɸ ʏέʏοια ʃαʏάσʏασɻ ;ɸʆʆ. 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ʋοʐ ɷɸʆ ʇέʌοʐʆ ʏɻʆ ɶʄώσσα ʃαι ɷɸʆ έʖοʐʆ ʋʌοσαʌʅοσʏɸίͿ  ɷɸʆ ʅʋοʌɸίς 

ʋάʆʏα ʆα ʋας ʅɸ ʏα ϱ, θα ʋʌέʋɸι ʃαι ʏα άʄʄα ʆα ʋʌοʖʘʌήσοʐʆ. Ɉα φʌοʆʏίɺɸις αʄʄά 

ɷɸʆ ʋʌοʄαβαίʆɸις). 

ȵʌʘʏώʅɸʆος αʆ έʖɸι ʃάʋοια ɸφόɷια/ɶʆώσɸις ʃαι ʋʌοɸʏοιʅασία ɸίʏɸ αʋό ʏɻʆ ʅɸʌιά 

ʏοʐ ʐʋοʐʌɶɸίοʐ, ɸίʏɸ αʋό ʃάʋοιο ʅɸʏαʋʏʐʖιαʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ή έσʏʘ αʋό ʃάʋοιοʆ 

σʐʆάɷɸʄφο/σʐʆαɷέʄφισσα, ɻ αʋάʆʏɻσɻ ʏοʐ ɸίʆαι ʃαʏɻɶοʌɻʅαʏιʃή (Ⱦαʅία). 

ȳοʆɸίς ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός 

ȵɷώ ο Ɉ. ʋαʌαʏɻʌɸί ɷύο ʃαʏɻɶοʌίɸς ɶοʆιώʆ (Η ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ ɷιαφέʌɸιͿ. ȸ ʅια αφοʌά σɸ οιʃοɶέʆɸιɸς ʋοʐ ɸίʆαι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα αʌʃɸʏά 

ʖʌόʆια ʃαι έʖοʐʆ ʋʌοσαʌʅοσʏɸί σɸ έʆα βαθʅό ʃαι ɻ άʄʄɻ ɸίʆαι όσοι ʃαι όσɸς έʖοʐʆ 

έʌθɸι ʋʌόσφαʏα. 



ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʃαʏɻɶοʌία, ο Ɉ. ɸʋιʃοιʆʘʆɸί άʆɸʏα ʃαι ɸίʆαι σɸ θέσɸι ʆα ʏοʐς 

ɷώσɸι ʃάʋοιɸς ʃαʏɸʐθύʆσɸις όσοʆ αφοʌά ʏο ɷιάβασʅα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ σʏο σʋίʏι (Η 

ɸʋιʃοιʆʘʆία ɸιɷιʃά ʅɸ ʃάʋοιοʐς ʋοʐ έʖοʐʆ αʌʃɸʏά ʖʌόʆια ɸɷώ ʋέʌα ɸίʆαι 

ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή, έʌʖοʆʏαι, ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι, ʏοʐς ɷίʆɸις ʃάʋοιɸς οɷɻɶίɸς). 

ɇʏɻʆ  ɷɸύʏɸʌɻ ʃαʏɻɶοʌία ο Ɉ. ɷιαʋισʏώʆɸι όʏι ɸίʆαι ʋοʄύ ɷύσʃοʄɻ ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία, 

ʅιας ʃαι ʐʋάʌʖɸι ʃʐʌίʘς ʏο ɸʅʋόɷιο ʏɻς ɶʄώσσας (ɶιαʏί ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ɶοʆɸίς ʋοʐ 

ɷɸʆ ʇέʌοʐʆ ʏɻʆ ɶʄώσσα ʃαʆ, ʏɻʆ ʇέʌοʐʆ ʄιɶόʏɸʌο αʋό ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς) 

Ȳέβαια, σɸ ʃάʋοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις οι ɶοʆɸίς ɷɸʆ έʖοʐʆ ʃαʅία ɸʋαφή ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο 

ʄόɶʘ ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʐʋοʖʌɸώσɸʘʆ (Ƀι άʆθʌʘʋοι έʖοʐʆ άʄʄα ʋʌοβʄήʅαʏα ʆα ʄύσοʐʆɸ, 

ɷɸʆ ʋʌοʄαβαίʆοʐʆɸ. ȴɻʄαɷή ʏοʐς ʗάʖʆɸις ʃαι σοʐ ʄέʆɸ ɷɸʆ ʅʋοʌώ ʆα έʌθʘ ɶιαʏί 

ɷοʐʄɸύʘ). 

Όσοʆ αφοʌά ʏα όʆɸιʌα ʃαι ʏοʐς σʏόʖοʐς όʄʘʆ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ɶοʆιώʆ, ʐʋοσʏɻʌίɺɸι 

όʏι έʖοʐʆ ίɷιɸς ɸʋιɷιώʇɸις ʅɸ ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʃαι άʌα θέʄοʐʆ ʏο 

ʃαʄύʏɸʌο ɶια ʏα αʐʏά, ʋοʐ σʐʆɸʋάɶɸʏαι σʋοʐɷές σʏɻʆ ʏʌιʏοβάθʅια ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

;Όʄοι οι ɶοʆɸίς αʆɸʇαʌʏήʏʘς ɸθʆιʃόʏɻʏας ɸίʆαι ʆα ʋάɸι ʏο ʋαιɷί ʏοʐς ʃαʄύʏɸʌα ʃαι 

ʆα ʋʌοʖʘʌήσɸιͿ.ɀάʄισʏα, ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι ʋοʄʄοί ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς ɷίʆοʐʆ ʅɸɶάʄɻ 

έʅφασɻ σʏɻʆ ʃαʄή αʋόɷοσɻ ʏοʐ ʋαιɷιού ʏοʐς σʏο σʖοʄɸίο, ʅιας ʃαι θɸʘʌούʆ 

σɻʅαʆʏιʃό ʆα ʋɸʏύʖɸι σʏɻʆ ʖώʌα ʐʋοɷοʖής (ʃαι ʅάʄισʏα ɶια ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɸίʆαι 

ʋοʄʄοί ʋοʐ ɸʋιʅέʆοʐʆ σɸ αʐʏό ;ɸʆʆ. σʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐςͿ ɶιαʏί θέʄοʐʆ ʏα 

ʋαιɷιά ʏοʐς σʏɻʆ ʇέʆɻ ʖώʌα ʆα ʋάʆɸ όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʃαʄʐʏέʌα). 

ɏσʏόσο, ʋισʏɸύɸι όʏι, ʋαʌόʄο ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ οιʃοʆοʅιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ή 

άʄʄοι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ʆα ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʅɸʏαʆασʏώʆ ɶοʆιώʆ σʏο 

σʖοʄɸίο, θα ʅʋοʌούσαʆ ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆούʆ σʐʖʆόʏɸʌα ʅɸ αʐʏό. ɉʋάʌʖɸι ɸɷώ ʅια 

έʆʏοʆɻ ʐʋόʆοια όʏι ʐʋάʌʖɸι ʅια αɷιαφοʌία ʃάʋοιʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ɶοʆιώʆ ɶια ʏɻʆ 

ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς σʏο σʖοʄɸίο (ɇʐʆήθʘς οι ɶοʆɸίς οι οʋοίοι ɸίʆαι ɸɷώ ʋέʌα, 

ʏʘʆ ʆʏόʋιʘʆ, ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ʅάʄʄοʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς. Ƀι άʄʄοι έʖοʐʆ 

ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʏοʐς, αʄʄά θα ʅʋοʌούσαʆ ʆα ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο). 

 

ɇʐʆοʋʏιʃά ɶια ʏοʆ Ɉ. 



ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, όσοʆ αφοʌά ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ο Ɉ. φαίʆɸʏαι ʆα αʆαɶʆʘʌίɺɸι όʏι ɶια ʆα 

ɸίʆαι έʆα άʏοʅο ʃαʄό σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά θα ʋʌέʋɸι ʆα σʐʆɷέɸι ʏɻʆ θɸʘʌία ;ɶʆώσɻ 

οʌισʅώʆ ʃαι αʇιʘʅάʏʘʆͿ ʅɸ ʏɻʆ ʋʌάʇɻ ;ɸʋίʄʐσɻ ασʃήσɸʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆͿ. Ȳέβαια, 

ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι σαφές αʆ θɸʘʌɸί όʏι αʐʏή ɻ σύʆɷɸσɻ ɸίʆαι ʏɸʄɸίʘς ɷιαɷιʃασʏιʃή, 

ɷɻʄαɷή αʋʄή ɸφαʌʅοɶή ʏɻς θɸʘʌίας σɸ ασʃήσɸις ʃαι ʋʌοβʄήʅαʏα, ή αʋαιʏούʆʏαι 

ʋαʌαʋάʆʘ ɸʆʆοιοʄοɶιʃές σʐʆɷέσɸις, ʅɸ σʏόʖο ʏɻʆ ʋʌοσαʌʅοɶή ʏɻς θɸʘʌίας ʃαι 

ʖʌήσɻς ʏɻς ʘς ɸʌɶαʄɸίοʐ ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ʃαʏασʏάσɸʘʆ. Όʅʘς, ɻ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏοʐ 

ʋαʌαʋάʆʘ σʏόʖοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ʋάʆʏα ɸύʃοʄɻ ʅιας ʃαι σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻ σʖέσɻ ʋοʐ 

ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʋαίɺɸι ʃαι ɻ ʃαʏάσʏασɻ ʋοʐ ɸʋιʃʌαʏɸί 

σʏο σʋίʏι (Skouras, ϮϬϭϯͿ. ȵʃʏός αʐʏού, ʃαίʌιο θɸʘʌɸί ʃαι ʏο ʋʌόβʄɻʅα 

ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʏις ʅαθήʏʌιɸς, ʅιας ʃαι φαίʆɸʏαι όʏι ʏα ʋαιɷιά ɷɸʆ 

ʃαʏέʖοʐʆ σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɶʄώσσα. Ɉο ʋʌόβʄɻʅα αʐʏό, ʋαʌαʏɻʌɸί 

ο Ɉ., ɸίʆαι αʐʇɻʅέʆο σʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς/σʏʌιɸς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς, ʅιας ʃαι έʖοʐʆ 

ʋʌόβʄɻʅα ʃαι σʏɻʆ ʃαθοʅιʄοʐʅέʆɻ (Yeh, 2017 ʃαι Planas, ϮϬϭϰͿ. ɀάʄισʏα, ο Ɉ. 

ʏοʆίɺɸι όʏι ʅαθɻʏές αʋό ʏɻ Ɇʘσία σʐʆαʆʏούσαʆ ιɷιαίʏɸʌɸς ɷʐσʃοʄίɸς, ʄόɶʘ ʅɻ 

ɶʆώσɻς ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής ʅαθɻʅαʏιʃής ɶʄώσσας. Ɍʐσιʃά ɶι͛ αʐʏό ɸʐθύʆɸʏαι, ʃαʏά ʏɻʆ 

ɶʆώʅɻ ʏοʐ, ʏο ɸʄʄɻʆιʃό ʃʌάʏος ʋοʐ ɷɸʆ έʖɸι ούʏɸ ʏις ʐʋοɷοʅές ʐʋοɷοʖής (SGT 

Athens, ϮϬϭϮͿ αʄʄά ούʏɸ ʃαι έʖɸι ʃαʏαʌʏίσɸι ʃαʏάʄʄɻʄα ʏοʐς ίɷιοʐς ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές 

ɶια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία σɸ ʅια ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃή ʏάʇɻ. 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς, ο Ɉ. ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ɷɸʆ 

έʌʖοʆʏαι σʏο σʖοʄɸίο ʆα ʌʘʏήσοʐʆ ɶια ʏα ʋαιɷιά όσο οι ʆʏόʋιοι (SGT Athens, 2012) 

ɸίʏɸ ɶιαʏί ɷɸʆ ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ɶʄώσσα ɸίʏɸ ɶιαʏί ɷɸʆ ʋʌοʄαβαίʆοʐʆ. Άʌα ɻ ʃοιʆόʏɻʏα 

ʏοʐ σʋιʏιού φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʅαʃʌιά αʋό αʐʏήʆ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ 

;Ʌʌʘʏοʆοʏαʌίοʐ, ϮϬϭϬͿ. ɀάʄισʏα, ίσʘς ʆα ʐʋοʆοɸί ʃαι αɷιαφοʌία ɸʃ ʅέʌοʐς ʏʘʆ 

ɶοʆέʘʆ, ʖʘʌίς όʅʘς ʆα αʆαφέʌɸι ʋοιος ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ο ʄόɶος ɶι͛ αʐʏήʆ. 

Αʆʏιθέʏʘς, βέβαια, ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι ʅɸ όσοʐς ɶοʆɸίς ʅɸʏαʆασʏώʆ ɸʋιʃοιʆʘʆɸί 

φαίʆɸʏαι ʆα θέʄοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʆα έʖοʐʆ ʅια ʃαʄή ɸʋίɷοσɻ σʏο σʖοʄɸίο ʃαι, 

ʅάʄισʏα, ʋοʄʄοί αʋό αʐʏούς ɸʋιɷιώʃοʐʆ ʏο ʃαʄύʏɸʌο ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς, ʅιας ʃαι 

έʖοʐʆ ʐʗɻʄούς σʏόʖοʐς ɶια αʐʏά (Darmody, Smyth, Byrne & McGinnity, 2012). 

 



Αʆάʄʐσɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ʅɸ ʏɻʆ ȵ. 

Ʌʄɻʌοφοʌιʃά ɶια ʏɻʆ ȵ. 

ȸ ȵ. ɷιɷάσʃɸι ʋɸʌίʋοʐ ϭϱ ʖʌόʆια σɸ ɷɻʅόσια σʖοʄɸία ʃαι έʖɸι ɸʅʋɸιʌία αʋό 

ʋοʄʐɸθʆιʃές ʏάʇɸις, όʋʘς θα φαʆɸί ʃαι ʋαʌαʃάʏʘ. Ʌʄέοʆ ʏο σʖοʄɸίο ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι, 

έʆα σʖοʄɸίο σʏο ʃέʆʏʌο ʏɻς Αθήʆας, έʖɸι σʖɸʏιʃά ʅιʃʌό ʋοσοσʏό ʅɸʏαʆασʏώʆ, 

ʃʐʌίʘς ασιαʏιʃής ʃαʏαɶʘɶής. 

 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία/ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ 

ȸ ȵ. θɸʘʌɸί όʏι ʃάʋοιος/ʃάʋοια ʇέʌɸι ʅαθɻʅαʏιʃά, όʏαʆ όʖι ʅόʆο ɶʆʘʌίɺɸι έʆʆοιɸς 

αʄʄά ʅʋοʌɸί ʃαι ʆα ʏις σʐʆɷʐάσɸι ɶια ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθɸι σɸ ʃάʋοιɸς ʃαʏασʏάσɸις;ʋ.ʖ. 

ασʃήσɸιςͿ;ɀαθαίʆʘ ʅαθɻʅαʏιʃά σɻʅαίʆɸι όʏι ɸʇοιʃɸιώʆοʅαι ʅαɺί ʏοʐς, ʏα 

ʃαʏαʄαβαίʆʘ, ɶʆʘʌίɺʘ έʆʆοιɸς ʏις οʋοίɸς ʅʋοʌώ ʆα σʐʆɷʐάσʘ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ɶια ʆα 

αʆʏαʋɸʇέʄθʘ σɸ ʃάʋοιɸς ασʃήσɸις).  Ⱥέʏɸι, ʄοιʋόʆ, αʌʃɸʏά ʃɸʆʏʌιʃά ʏο ɺήʏɻʅα ʏɻς 

σύʆɷɸσɻς ɸʆʆοιώʆ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ, ʋʌάɶʅα ʃοʅβιʃό σʏɻʆ ɷιɷαʃʏιʃή ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ. 

Ⱥɸʘʌɸί βασιʃό σɻʅɸίο ʃαʏά ʏɻʆ ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ σʏɻʆ 

ɸʌώʏɻσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɶια ʏɻʆ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα όʄʘʆ αʐʏώʆ ʋοʐ ʅαθαίʆοʐʆ σʏɻʆ 

ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή (Ɉα βʌίσʃʘ σʏɻ ɺʘή ʅοʐ, ʃαι ʏα αʆαɶʆʘʌίɺʘ;ʏα ʅαθɻʅαʏιʃάͿ ɶιαʏί 

ɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɸʌώʏɻσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɸίʆαι: ʋοʐ θα ʅας ʖʌɻσιʅɸύσοʐʆ όʄα αʐʏά ʋοʐ 

ʅαθαίʆʘ σʏο σʖοʄɸίοͿ. ȵίʆαι έʆας σʐʖʆός ʋʌοβʄɻʅαʏισʅός ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʋοʐ σʐʖʆά 

ɷɸʆ βʄέʋοʐʆ ʏο ʆόɻʅα σʏɻʆ ɸʃʅάθɻσɻ ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʅαθήʅαʏος, άʌα ʃαι ɻ 

ɸʅʋʄοʃή ʏοʐς ʅɸ αʐʏό ʋαʌαʅέʆɸι ʖαʅɻʄή, ʃάʏι ʋοʐ οɷɻɶɸί ʋʌοφαʆώς σɸ ʖαʅɻʄές 

ɸʋιɷόσɸις. Έʏσι, ɻ ȵ. ʋʌοσʋαθɸί ʆα αʆαɷɸίʇɸι ʏɻʆ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, 

ώσʏɸ ʆα ʋʌοʇɸʆήσɸι ʏοʆ ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, ʃάʏι ʏο οʋοίο φαίʆɸʏαι ʆα ʏο 

ʋɸʏʐʖαίʆɸι σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές. 

Ɉο αίʏιο αʐʏής ʏɻς ɸʋιʏʐʖίας ɸίʆαι όʏι σʏɻʌίɺɸʏαι σɸ ʅια ʋάʌα ʋοʄύ ισʖʐʌή 

ʋɸʋοίθɻσɻ όʏι ɶɸʆιʃά ʏα ʋαιɷιά θέʄοʐʆ ʆα έʖοʐʆ ʃαʄή σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

(ȵʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ɶιαʏί ʏα ʋαιɷιά ʅέσα ʏοʐς θέʄοʐʆ ʆα έʖοʐʆ ʃαʄή σʖέσɻ ʅɸ ʏα 



ʅαθɻʅαʏιʃάͿ, ʖʘʌίς, όʅʘς, ʆα αιʏιοʄοɶɸί ɶιαʏί ʆα σʐʅβαίʆɸι αʐʏό, αʋʄά ʃάʋοιοι 

ʏʌιʏοɶɸʆɸίς ʋαʌάɶοʆʏɸς ;ίσʘς οι ʃαθɻɶɻʏές ʃ.α.Ϳ ɷɸʆ βοήθɻσαʆ  σʏο ʆα ʏɻʆ 

αʋοʃʏήσοʐʆ ʆʘʌίʏɸʌα. Ʌʌοσʋαθɸί, ʄοιʋόʆ, ʆα ʋɸίσɸι αʐʏά ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ ɷɸʆ έʖοʐʆ 

ʃαʄή σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃαι ο ʄόɶος αʐʏής ʏɻς ʃαʃής σʖέσɻς ʃαʏά ʏɻʆ ȵ. ɸίʆαι 

όʏι ɷɸʆ έʖοʐʆ ʃαʏαʆοήσɸι ʃάʋοιɸς ʅαθɻʅαʏιʃές έʆʆοιɸς άʌα ʃαι οι ɸʋιɷόσɸις ʏοʐς 

ɸίʆαι ʖαʅɻʄές, ʆα ɷώσοʐʆ ʅια ɷɸύʏɸʌɻ ɸʐʃαιʌία, ʃάʏι ʋοʐ έʖɸι σʐʖʆά αʋοʏέʄɸσʅα 

(Αʃόʅɻ ʃαι αʐʏά ʋοʐ  […]  ʏα ʅισούʆɸ ɶιαʏί ɷɸʆ ʏα ʃαʏάʄαβαʆ ʃάʋοʏɸ, ʏα βʄέʋɸις όʏι 

όʏαʆ ʏοʐς ʋʘ όʏι αʆ ʏα ɶʆʘʌίσɸʏɸ θα ʏα αɶαʋήσɸʏɸ ɸίʆαι ʏα ʋʌώʏα ʋοʐ 

αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι). 

ȳια ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί αʐʏή ɻ ʃαʄή σʖέσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ʅαθɻʏʌιώʆ ʅɸ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά, αʆ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ήɷɻ, ʋισʏɸύɸι όʏι ɻ Α͛ ȳʐʅʆασίοʐ, ʋοʐ σʐʆήθʘς 

ɷιɷάσʃɸι ɸʃɸίʆɻ, ɸίʆαι ɻ ʋιο ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʏάʇɻ. ɀάʄισʏα, σʃόʋιʅα ɷιαʄέɶɸι αʐʏή ʏɻʆ 

ʏάʇɻ ɶιαʏί ɸίʆαι ʋιο ɸύʃοʄο ɶια ɸʃɸίʆɻ ʆα ʋɸʏύʖɸι ʏοʆ ʋαʌαʋάʆʘ σʏόʖο, ʅιας ʃαι 

αφού σʏɻʆ οʐσία ɻ ύʄɻ ɸίʆαι ɸʋαʆάʄɻʗɻ αʐʏής ʏοʐ ɷɻʅοʏιʃού, ɷίʆɸʏαι ɻ ɸʐʃαιʌία 

ʏα ʋαιɷιά ʆα ɷοʐʆ ʅɸ ͚άʄʄο ʅάʏι͛ αʐʏά ʏα οʋοία ήɷɻ έʖοʐʆ ɷιɷαʖʏɸί ʏα 

ʋʌοɻɶούʅɸʆα ʖʌόʆια (ȴιαʄέɶʘ ʆα ʃάʆʘ ʅάθɻʅα σʏɻʆ Α͛ ȳʐʅʆασίοʐ ɶιαʏί έʖɸι έʆα 

ʃαʄό, ɸίʆαι ɸʋαʆάʄɻʗɻ ɶʆʘσʏής ύʄɻς ʏοʐ ɷɻʅοʏιʃού. Άʌα έʖοʐʅɸ ʏɻʆ ɸʐʖέʌɸια ʆα 

ʋούʅɸ όʄɸς ʏις έʆʆοιɸς αʋό ʏɻʆ αʌʖή ʃαι ʆα ʃαʄʐφθούʆ ʏʐʖόʆ ʃɸʆά. Ƀʋόʏɸ, ʐʋάʌʖɸι 

ɻ ɸʐʃαιʌία ʆα ʅάθοʐʆ όʏι ɷɸʆ ʅάθαʆɸ. […] ɸίʆαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʏάʇɻ ɶια ʆα φʏιάʇɸι έʆα 

ʋαιɷί ʏɻʆ σʖέσɻ ʏοʐ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃάͿ. ȵʋίσɻς, αʐʏή ɻ ʏάʇɻ ɸίʆαι ʋοʄύ ʃοʅβιʃή ɶια 

ʏɻʆ σʖέσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃαʏά ʏɻʆ ȵ., ʃαθώς ʏόʏɸ αʌʖίɺɸι ʃαι 

ɸʅφαʆίɺɸʏαι ɸʋιʏαʃʏιʃά ɻ αʐσʏɻʌή ɶʄώσσα ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʅέσʘ ʏʘʆ 

θɸʘʌɻʅάʏʘʆ, ʏʘʆ αʇιʘʅάʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ οʌισʅώʆ (Η Α͛ ȳʐʅʆασίοʐ ɸίʆαι ʅια ʏάʇɻ ʋοʐ 

ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιʅɸίʆοʐʅɸ ʋοʄύ σʏɻʆ θɸʘʌία ɶια ʆα ʅάθοʐʅɸ ʏɻʆ ɶʄώσσα ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, ʃαι ʆα ɸʃφʌάɺοʆʏαι ʏα ʋαιɷιά σʘσʏά ʅαθɻʅαʏιʃά). 

ɀάʄισʏα, σʏόʖος ʏɻς ɶια αʐʏή ʏɻʆ ʏάʇɻ ɸίʆαι ʆα θέσɸι ʏις βάσɸις σʏα ʋαιɷιά ɶια ʏα 

ʅɸʏέʋɸιʏα ʖʌόʆια ʃαι ɶι͛ αʐʏό ʏο ʄόɶο θέʄɸι όʄοι οι ɸʋιʅɸʄɸίς ʅαθɻʏές ʆα ʅʋοʌούʆ 

ʆα αʆʏαʋɸʇέʌʖοʆʏαι άʆɸʏα σʏις ασʃήσɸις ʃαι σʏα ɷιαɶʘʆίσʅαʏα ʏα ʋοʐ ʏοʐς βάɺɸι, 

ʖʘʌίς ɸʋιʋʄέοʆ βοήθɸια ;ιɷιαίʏɸʌο σʏο σʋίʏιͿ;ɇʏο ȳʐʅʆάσιο θέʄʘ έʆα ʋαιɷί ʏο οʋοίο 



ɸίʆαι ɸʋιʅɸʄής, ʃαι έʖɸι ʅέʏʌιο ʅʐαʄό ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɶʌάφɸι ϮϬ. […] Ʌʌοσʋαθώ ʆα 

ʃάʆʘ έʆα ʏέʏοιο ʅάθɻʅα ώσʏɸ έʆας ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά ʋʌοσέʖɸι […] ʃαι ʃάʆɸι αʐʏά 

ʋοʐ ʏοʐ ɺɻʏάʘ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι έʆας ʃαʄός ʅαθɻʏής ʖʘʌίς ʆα ʖʌɸιάɺɸʏαι extra 

βοήθɸια). 

ɇɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ɻ ȵ. ʃαʏαφέʌʆɸι ʏα ʋαʌαʋάʆʘ σɸ όʄα ʏα ʏʅήʅαʏα ʏɻς ʋέʌαʆ 

ɸʄάʖισʏʘʆ, ɸιɷιʃώʆ όʋʘς ʄέɸι ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ (έʖɸι ʆα ʃάʆɸι ʃαι ʅɸ ʏɻʆ σύʆθɸσɻ ʃάθɸ 

φοʌά ʋαίɺɸι ʃάʋοιο ʌόʄο), ʋοʐ ʃʐʌίʘς έʖοʐʆ ʆα ʃάʆοʐʆ ʅɸ ʃάʋοιɸς σʐʆήθɸιɸς ʋοʐ 

ʅʋοʌɸί ʆα έʖοʐʆ αʋοʃʏήσɸι ʏα ʋαιɷιά ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς φοίʏɻσής ʏοʐς σʏο 

ɷɻʅοʏιʃό, ʋοʐ όʅʘς, ɸʆ ʏέʄɸι, σʐʆήθʘς ɸʋιʄύοʆʏαι ;Αʋʄά ʄόɶʘ ʃάʋοιʘʆ ʋαιɷιώʆ 

ʐʋɸʌʃιʆɻʏιʃώʆ, έʌʖοʆʏαι ʅɸ ʃάʋοιɸς σʐʆήθɸις αʋό ʏο ɷɻʅοʏιʃό ʄίɶο ʋɸʌίɸʌɶɸς.  

Άʄʄα σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ʏα ʃαʏαφέʌʆɸις σɸ όʄα ʏα ʏʅήʅαʏα). 

 

ɀɸʏαʆάσʏɸς σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ 

Ʌʄɻʌοφοʌιαʃά ʏο σʖοʄɸίο ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι ɻ ȵ. έʖɸι ʅιʃʌό ʋοσοσʏό ʅɸʏαʆασʏώʆ, 

ʃʐʌίʘς αʋό ασιαʏιʃές ʖώʌɸς. ɇɸ όσα ʋαιɷιά ɸίʆαι ɷɸύʏɸʌɻς ɶɸʆιάς ʅɸʏαʆάσʏɸς, ʋοʄύ 

ɷύσʃοʄα ʋαʌαʏɻʌɸί ʃάʋοια ɷιαφοʌά σʏɻʆ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʃαι σʏɻʆ αʋόɷοσή ʏοʐς 

αʋό ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς (ȵʃʏός ʃαι αʆ έʖοʐʆ ʃάʋοιο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό, ɷɸʆ 

ʋαʌαʏɻʌɸίς ʃαʆ όʏι ɸίʆαι ʋαιɷί ʅɸʏαʆασʏώʆ). 

Αʆʏιθέʏʘς, ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʋοʐ ʋʌʘʏοέʌʖοʆʏαι αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʋʌοβʄήʅαʏα 

ʏόσο σɸ ʃοιʆʘʆιʃό ɸʋίʋɸɷο όσο ʃαι σʏα ʅαθήʅαʏα, σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, αʄʄά όʋʘς θα φαʆɸί ʋαʌαʃάʏʘ σɸ ʋοʄύ ʄιɶόʏɸʌο βαθʅό. 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, ɻ ȵ. ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι 

σʐσʋɸιʌώʆοʆʏαι σɸ ʋαʌέɸς ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ ɸθʆιʃή ʏοʐς ʏαʐʏόʏɻʏας, ʅιας ʃαι έʏσι 

αισθάʆοʆʏαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ασφάʄɸια αʋέʆαʆʏι σɸ έʆα ʆέο ʃαι ʇέʆο ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʋοʐ 

θα ʏοʐς ʋʌοσφέʌɸι ʅια «ʆɻσίɷα» αʏόʅʘʆ ʅɸ ʃοιʆές ɶʄʘσσιʃές ʃαι ʋοʄιʏισʏιʃές 

ʃαʏαβοʄές ;Ⱥέʄοʐʆ ʆα ʆιώσοʐʆ ασφάʄɸια ʃαι ʆα βʌοʐʆ οʅοɸθʆɸίς ʏοʐς ʆα ʃάʆοʐʆ 

ʋαʌέαͿ. Ȳέβαια, ʋισʏɸύɸι όʏι ɷɸʆ φʏαίʆɸ αʐʏά ʏα ʋαιɷιά αʄʄά αʐʏή ɻ ɶʃɸʏοʋοίɻσή 

ʏοʐς ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏɻʆ ʋʄɸιοʆόʏɻʏα ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι αʌʃɸʏά αʆοιʖʏή ʋʌος αʐʏά 

(Ɂιώθοʐʆ ʋιο όʏι ɷɸʆ ʏα θέʄοʐʆ οι άʄʄοι όʖι όʏι οι ίɷιοι ʏο ɸʋιʄέɶοʐʆ). 



ɀάʄισʏα, αʆαφέʌɸι όʏι ʋʌιʆ ϭϮ ʖʌόʆια ʋοʐ βʌισʃόʏαʆ σɸ άʄʄο σʖοʄɸίο, ʅɸ 

σʐʆʏʌιʋʏιʃή ʋʄɸιοʗɻφία ʅɸʏαʆασʏώʆ, οι ʆʏόʋιοι ʅαθɻʏές ήʏαʆ αʐʏοί ʋοʐ έʆιʘθαʆ 

ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʆα σʐσʋɸιʌʘθούʆ ʃαι ʆα αʆαɷɸίʇοʐʆ ʏɻʆ ɸθʆιʃή ʏοʐς ʏαʐʏόʏɻʏα, 

ɶʌάφοʆʏας σɸ ʏοίʖοʐς ʃαι ʋίʆαʃα ʏɻʆ ʄέʇɻ ȵʄʄάς (Ʌαʌαʏήʌɻσα ʅια ɶʃɸʏοʋοιήσɻ ʏʘʆ 

ʋαιɷιώʆ;ʏʘʆ ȵʄʄήʆʘʆͿ, ʃαι ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʏʘʆ ȵʄʄήʆʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʆα ɶʌάʗοʐʆ σʏο 

ʋίʆαʃα ʏɻʆ ʄέʇɻ ȵʄʄάς, ʋοʐ ɷɸʆ ʏο βʄέʋɸις αʐʏό σɸ έʆα ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο), ʅɸ 

αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ αʌʃɸʏές σʐɶʃʌούσɸις. 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ɻ ȵ. θɸʘʌɸί όʏι ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʏόσο ʅɸɶάʄο 

ʋʌόβʄɻʅα όσο άʄʄοι σʐʆάɷɸʄφοι ʏɻς σɸ άʄʄα ʅαθήʅαʏα ʋ.ʖ. σʏɻʆ ʆɸοɸʄʄɻʆιʃή 

ɶʄώσσα (Ɉώʌα σɸ ʃάʋοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋοʐ ʋʌʘʏοέʌʖοʆʏαι ʋαιɷιά […] 

ɷʐσʃοʄɸύοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο, βέβαια  ʄιɶόʏɸʌο σʏα ʅαθɻʅαʏιʃάͿ. Αʐʏό σʐʅβαίʆɸι 

ɶιαʏί ʃαʏά ʏɻʆ ɶʆώʅɻ ʏɻς ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά έʖοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌα σύʅβοʄα ;ʋοʐ ʃάʋοια 

ɸίʆαι ʃαι ʋαɶʃόσʅια αʋοɷɸʃʏάͿ, ʋοʐ βοɻθούʆ ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα ɸʆʏαʖθούʆ ʋιο 

ɸύʃοʄα σʏɻʆ ɷιɷαʃʏιʃή ɷιαɷιʃασία (ȳιαʏί ɸίʆαι έʆα ʏέʏοιο ʅάθɻʅα ʋοʐ ɷɸʆ έʖɸι ʏις 

ɷʐσʃοʄίɸς ʏɻς ɶʄώσσας, έʖɸι σύʅβοʄα ʋοʐ ;οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏέςͿ ɸʇοιʃɸιώʆοʆʏαι 

ʋιο ɸύʃοʄα). 

Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι ʐʋάʌʖɸι ʅια ɷʐσʃοʄία ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʅαʏιʃούς 

οʌισʅούς ɶɸʆιʃά (ɂέʌοʐʆ ʅια έʆʆοια αʄʄά όʖι αʐσʏɻʌά […] αʆ ʏοʐς ʋɸις ʏι ɸίʆαι 

ɶʘʆία ʃαʆέʆα ʋαιɷί ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα σοʐ ʋɸι ʏο σʘσʏόͿ, ɸʆώ ʅʋοʌούʆ άʆɸʏα ʆα 

αʆʏαʋɸʇέʄθοʐʆ σɸ ασʃήσɸις ʃαι ɺɻʏήʅαʏα ɷιαɷιʃασʏιʃού ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ (ʅʋοʌούʆ 

βέβαια ʆα ʅɸʏʌήσοʐʆ ʃαι ʆα βʌοʐʆ ʅια ɶʘʆίαͿ. Έʆα ʏέʏοιο ɺήʏɻʅα ɸίʆαι ʋιο έʆʏοʆο 

σʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς, όʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ʏο ɸʅʋόɷιο ʏɻς ɶʄώσσας. 

Έʖɸι σʐʆαʆʏήσɸι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές αʋό ʏɻʆ Αʄβαʆία ʃαι ʏɻʆ Ⱦίʆα ;ʋʌώʏɻ ɶɸʆιάͿ 

ʋοʐ ʏο ʅαθɻʅαʏιʃό ʏοʐς ɸʋίʋɸɷο ʃαι ɻ αʆʏίσʏοιʖɻ αʆʏίʄɻʗɻ ήʏαʆ ʋοʄύ ʋιο ʐʗɻʄή 

αʋό αʐʏή ʏʘʆ ȵʄʄήʆʘʆ ʅαθɻʏώʆ (Έʖοʐʆ έʌθɸι ʋαιɷιά ʋοʐ ɸίʆαι ʋιο ʗɻʄά σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ʋοʐ ɻ αʆʏίʄɻʗɻ ʏοʐς ɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɸίʆαι ʋιο ʃαʄή σʏις ʇέʆɸς ʖώʌɸς, 

ɸιɷιʃά σʏɻʆ Αʄβαʆία), ʖʘʌίς ʆα ɸίʆαι σίɶοʐʌɻ ɶια ʏο αίʏιο αʐʏού ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ 

(Αʐʏό ɷɸʆ ʇέʌʘ αʆ έʖɸι ʆα ʃάʆɸι ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ ɷιɷαʖʏήʃαʆɸ σʏις ʖώʌɸς ʏοʐς ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά […] ή ɸίʆαι ιɷίʘʅα ʏοʐ ʄαού ʏοʐς). 



Όʏαʆ βʄέʋɸι όʏι ʃάʋοιος ʅɸʏαʆάσʏɻς ʅαθɻʏής ɷʐσʃοʄɸύɸʏαι, ʋʌοσʋαθɸί ʆα ʏοʆ 

βοɻθήσɸι σɸ ʋʌοσʘʋιʃό ɸʋίʋɸɷο (ʆα ʋάʘ αʋό ʋάʆʘ ʏοʐ ʆα ʏοʆ βοɻθήσʘ ʄίɶο ʋιο 

ʋʌοσʘʋιʃάͿ, ɸʋιβʄέʋοʆʏας ʏοʆ ʋαʌαʋάʆʘ ʃαʏά ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ασʃήσɸʘʆ ή 

ɷιɸʐʃʌιʆίɺοʆʏάς ʏοʐ ʃάʋοια ʋʌάɶʅαʏα ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ɷιαʄɸίʅʅαʏος, ʄέɶοʆʏας 

ʅάʄισʏα όʏι ʅέʖʌι ɸʃɸί ɸίʆαι ɻ όʋοια ʋαʌαʋάʆʘ σʏήʌιʇɻ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοσφέʌɸι (ɷɸʆ 

ʅʋοʌώ ʆα ʃάʆʘ ʃάʏι άʄʄο ɷʐσʏʐʖώςͿ. Ȳέβαια, αισθάʆɸʏαι όʏι αʐʏού ʏοʐ ɸίɷοʐς ɻ 

βοήθɸια ɸίʆαι αʆɸʋαʌʃής (Ʌʌοσʋαθώ αʆ ʃαι θɸʘʌώ όʏι ɷɸʆ ɸʋαʌʃɸί αʐʏό ʋοʐ 

ʃάʆʘ. ȴɸʆ ɸίʅαι ɸʐʖαʌισʏɻʅέʆɻ ʅɸ αʐʏό ʋοʐ ʃάʆʘ). 

Αʐʏό οφɸίʄɸʏαι ʃαι σʏο όʏι ɷɸʆ έʖɸι ʃαʅία ɸʋιʅόʌφʘσɻ ɶια ʏοʆ ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʅέσα σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ɸφόσοʆ οʐɷέʋοʏɸ ɸίʖɸ 

ʋαʌαʃοʄοʐθήσɸι ʋαιɷαɶʘɶιʃό ʅάθɻʅα ʘς φοιʏήʏʌια ʏοʐ ɀαθɻʅαʏιʃού ʏʅήʅαʏος ( 

ʃαι ɻ αʄήθɸια ɸίʆαι όʏαʆ ɸɶώ έβɶαʄα ʏο ʋαʆɸʋισʏήʅιο ɷɸ έʃαʆα ούʏɸ ʋαιɷαɶʘɶιʃό 

ʅάθɻʅαͿ. ɉʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ό,ʏι έʅαθɸ ʏο έʅαθɸ ɸʅʋɸιʌιʃά ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ, 

ʐʋοʆοώʆʏας ʅάʄισʏα όʏι ήʏαʆ ʅια ɷιαɷιʃασία ʅɸ ʄάθɻ ʃαι ʋαʌαʄɸίʗɸις ʋοʐ ʏα 

ʋʄήʌʘσαʆ οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς ʃαι ʋόσο ʅάʄʄοʆ ʏα ʋαιɷιά ʅɸʏαʆασʏώʆ (Η 

ʋαιɷαɶʘɶιʃή ʃαʏάʌʏισɻ ήʏαʆ ɸʄʄιʋέσʏαʏɻ ʃαι  ʋʌοέʃʐʗɸ αʋό ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία σʏις 

ʋʄάʏɸς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ). 

 

ȳοʆɸίς ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʏʌίʏο ʃαι ʏɸʄɸʐʏαίο ʃοʅʅάʏι ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏɸύɸʏαι ʏɻʆ 

σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʅɸʏαʆασʏώʆ ɶοʆέʘʆ ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ɻ ȵ. ʋισʏɸύɸι όʏι ɶɸʆιʃά, 

ασʖέʏʘς αʆ ɸίʆαι ʅɸʏαʆάσʏɸς ή ʆʏόʋιοι, ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς  βοɻθάɸι ʋοʄύ 

σʏɻ ɷιɷασʃαʄία, ʅιας ʃαι ʅʋοʌɸί ʋιο ɸύʃοʄα ʆα ʃαʏαʄάβɸι ʏοʐ ʏʌόʋοʐς ʋοʐ θα 

βοɻθήσɸι ʏο ʃάθɸ ʋαιɷί. Ʌισʏɸύɸι, ʅάʄισʏα, όʏι ο ʃάθɸ ʅαθɻʏής ʃαι ʅαθήʏʌια 

θέʄοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏʌόʋο αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʅέσα σɸ ʅια ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ɶια ʆα 

αʆʏαʋοʃʌιθɸί ɸʋιʏʐʖώς ;ȴɻʄαɷή ʏο ʃάθɸ ʋαιɷί έʖɸι ʏο ɷιʃό ʏοʐ ʏʌόʋο ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 

ʏοʐ φɸʌθώ. ȳʄιʏώʆɸις ʋοʄύ ʃόʋο ʃαι ʖʌόʆο ʇέʌοʆʏας ʏι θέʄɸι ʏο ʃάθɸ ʋαιɷί ʃαι σɸ 

αʐʏό βοɻθάʆɸ ʋοʄύ οι ɶοʆɸίς. ɀɸ ʅια ʃαʄή σʐʆɸʌɶασία ʅʋοʌούʅɸ ʆα βοɻθήσοʐʅɸ 

ʏο ʋαιɷίͿ. ȵʃʏός αʐʏού, ʏαʃʏιʃή ʋαʌοʐσία ʏοʐ ɶοʆιού σʏο σʖοʄɸίο ʄɸιʏοʐʌɶɸί 



ʃαʏαʄʐʏιʃά ɶια ʏɻʆ βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς αʋόɷοσɻς ʏοʐ ʅαθɻʏή, ίσʘς αʋό ʏοʆ φόβο ʏʘʆ 

σʐʆɸʋɸιώʆ ʋοʐ θα ʐʋάʌʇοʐʆ σʏο σʋίʏι ɸʋισɻʅαίʆɸι ɻ ȵ. (Αʄʄά ʃαι ʅόʆο ʃαι ʅόʆο 

ʋοʐ ʏο ʋαιɷί ʇέʌɸι όʏι ο ɶοʆέας ʏοʐ θα ʋάɸι σʏο σʖοʄɸίο ʃαι θα ʌʘʏήσɸι, ʋοʐ ʏο 

ʇέʌɸι ʅόʆο ʘς ɷɸɷοʅέʆο, αʐʏό ʏο ʋαιɷί ʋʌοσέʖɸι ʋɸʌισσόʏɸʌοͿ. Ȳέβαια, αʐʏό ισʖύɸι 

ʄιɶόʏɸʌο ɶια ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʅιας ʃαι οι ɶοʆɸίς ɷɸʆ έʌʖοʆʏαι σɸ ɸʋαφή ʅɸ 

ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς αʌʃɸʏά σʐʖʆά. 

Ʌαʌαʏɻʌɸί όʏι σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές οι ʅɸʏαʆάσʏɸς έʌʖοʆʏαι ʄιɶόʏɸʌο σʏο σʖοʄɸίο αʋό 

ʏοʐ Έʄʄɻʆɸς ɶοʆɸίς. Αʐʏό οφɸίʄɸʏαι ʃαʏά ʏɻʆ ίɷια αʋοʃʄɸισʏιʃά σʏο όʏι ɸʌɶάɺοʆʏαι 

ʃαι ɷɸʆ έʖοʐʆ ʖʌόʆο, ʃαι όʖι όʏι ɷɸίʖʆοʐʆ ʄιɶόʏɸʌɻ φʌοʆʏίɷα ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς αʋό 

ʏοʐς Έʄʄɻʆɸς;[…] ʃαι αʐʏό ɶιαʏί ɷοʐʄɸύοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ɸσώʃʄɸισʏοι, ɸʋɸιɷή 

ɸίʅασʏɸ σɸ ʅια ʋɸʌιοʖή, όʋοʐ ʏα ʋαιɷιά ɸίʆαι ʋαιɷιά οιʃιαʃώʆ βοɻθώʆ, ɷɸʆ έʖοʐʆ ʏο 

ʖʌόʆο ʆα έʌθοʐʆ. […] Ɂοʅίɺʘ ɸίʆαι θέʅα ɸʌɶασίας ʃαθαʌά, όʖι ʏόσο όʏι ɷɸʆ 

ʆοιάɺοʆʏαι). 

ȸ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸʏαʇύ ʏɻς ȵ. ʃαι ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ɶοʆιώʆ ɸίʆαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή αʄʄά 

όʖι ʏέʄɸια, ʅιας ʃαι ʋοʄʄοί ɷɸʆ ʇέʌοʐʆ ʃαʆ ʏɻʆ ɶʄώσσα ʃαι ɶι͛ αʐʏό ʏο ʋαιɷί ʋοʄʄές 

φοʌές ʋαίɺɸι ʏο ʌόʄο ʏοʐ ʅɸʏαφʌασʏή (ȵίʆαι ʋοʄʄοί ʋοʐ ɷɸʆ ʇέʌοʐʆ ʏɻʆ ɶʄώσσα, 

ʐʋάʌʖοʐʆɸ ɶοʆɸίς ʋοʐ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʏοʐς ʅɸʏαφʌάɺοʐʆɸ, ʃαι αʐʏό ɶιαʏί οι ɶοʆɸίς 

ɷɸʆ ʋήɶαʆɸ σɸ ʃάʋοιο σʖοʄɸίο, οʋόʏɸ ʏɻʆ ʅαθαίʆɸι ʋοʄύ αʌɶόʏɸʌα αʋό ʏα ʋαιɷιά 

ʏοʐςͿ. ȳɸʆιʃά, όʅʘς, οι όʋοιɸς ɷʐσʃοʄίɸς ʃαι ɷιαφʘʆίɸς ʇɸʋɸʌʆιούʆʏαι, ʅιας ʃαι οι 

ɷύο ʋʄɸʐʌές έʖοʐʆ ʃοιʆό σʏόʖο ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏοʐ ʋαιɷιού (ȵʋɸιɷή όʅʘς ʐʋάʌʖɸι αʐʏή 

ɻ έɶʆοια ɶια ʏο ʋαιɷί, ʏα βʌίσʃοʐʅɸ ʏο ʇɸʋɸʌʆάʅɸ. Ⱥέʄοʐʅɸ ʃαι οι ɷύο ʏο ʃαʄό ʏοʐ 

ʋαιɷιούͿ. Όʅʘς, ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι οι ʄίɶɸς φοʌές ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ɷιάσʏασɻ αʋόʗɸʘʆ ʃαι 

ɸʃɸί ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ʃάʋοια σύɶʃʌοʐσɻ (ɉʋάʌʖοʐʆ ʃαι ɶοʆɸίς ʋοʐ έʖοʐʆ ʏɸʄɸίʘς 

ɷιαφοʌɸʏιʃή άʋοʗɻ ɶια ʏο ʋαιɷί ʏοʐς αʋό αʐʏή ʋοʐ βʄέʋʘ ɸɶώ ʃαι ʋʌοσʋαθούʆ ʆα 

ʅɸ ʋɸίσοʐʆ ʃαι ʋʌοσʋαθώ ʆα ʏοʐς ʋɸίσʘ. ȵ ɸʃɸί ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʇοʐʆ ʃάʋοιɸς 

σʐɶʃʌούσɸι.). 

Ⱦαʏά ʏɻʆ ȵ., οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς ɸʋί ʏʘ ʋʄɸίσʏʘ ɷɸʆ έʖοʐʆ ούʏɸ ʏις ɶʆώσɸις ούʏɸ 

ʏοʆ ʖʌόʆο ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς σʏο σʋίʏι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, αʄʄά ούʏɸ ʏɻʆ 

οιʃοʆοʅιʃή ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɶια ʆα ʋʌοσʄάβοʐʆ ʃάʋοιο ʃαθɻɶɻʏή ή ʃαθɻɶήʏʌια ɶια 



ιɷιαίʏɸʌα ʅαθήʅαʏα (ɷʐσʃοʄɸύοʆʏαι ʃαι ʘς ɶοʆɸίς ή ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʆα βοɻθήσɸι ʏα 

ʋαιɷιά […] ȴɸʆ έʖοʐʆ ʏɻʆ ɶʆώσɻ οι ɶοʆɸίς ʋοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏοʐς Έʄʄɻʆɸς). Όʄα 

αʐʏά σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏοʐς Έʄʄɻʆɸς ɶοʆɸίς ʋοʐ βοɻθάʆɸ αʌʃɸʏά σʏο σʋίʏι ;ɸίʏɸ οι 

ίɷιοι ɸίʏɸ ʅέσʘ ʃάʋοιοʐ ιɷιαιʏέʌοʐ ʅαθήʅαʏοςͿ ʋʌάɶʅα ʋοʐ ʏο ʃαʏαʄαβαίʆɸι ɻ ȵ. 

ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας, ʅιας ʃαι φαίʆɸʏαι αʋό ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ αʋαʆʏούʆ 

οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς, όʏαʆ ʏοʐς/ʏις ʌʘʏήσɸι ɻ ȵ.; […]  ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο βέβαια, 

ʅʋοʌɸί ʆα ʄέʘ άʄʄα ʋʌάɶʅαʏα ʃαι ʆα ʏα ʄέʆɸ ʄίɶο ɷιαφοʌɸʏιʃάͿ. ȸ ʋαʌαʋάʆʘ 

βοήθɸια ʃαʏά ʏɻʆ ȵ. έʖɸι αʌʆɻʏιʃές σʐʆέʋɸιɸς, ʃαθώς ʏα ʋαιɷιά σʏαʅαʏούʆ ʆα 

ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα ʋοʐ ɶίʆɸʏαι σʏɻʆ ʏάʇɻ (ʃάθοʆʏαι ʃαι ʖαɺɸύοʐʆ σʏɻʆ 

ʏάʇɻ ɶιαʏί ʇέʌοʐʆ όʏι ʃάʋοιος θα ʏοʐς ʏα ʋɸι σʋίʏιͿ. 

Ɉέʄος, ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι ʆʏόʋιοι ʃαι ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς έʖοʐʆ ίɷιοʐς σʏόʖοʐς ɶια ʏα 

ʋαιɷιά ʏοʐς, ʋοʐ ɸίʆαι ɻ ʋʌόοɷος ʃαι οι σʋοʐɷές, θɸʘʌώʆʏας ʅάʄισʏα ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ʘς βασιʃό ʅάθɻʅα (ʃαι οι Έʄʄɻʆɸς ʃαι οι ʇέʆοι ʏα θɸʘʌούʆ ʋάʌα ʋοʄύ 

βασιʃάͿ. Αʐʏό ɷɸʆ αʄʄάɺɸι ʃαι σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ οʌισʅέʆοι ɶοʆɸίς έʖοʐʆ ʘς 

σʏόʖο ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʅɸʏά ʏɻʆ αʋοφοίʏɻσɻ αʋό ʏο σʖοʄɸίο ʆα ɶʐʌίσοʐʆ ʋίσʘ σʏɻʆ 

ʋαʏʌίɷα ʏοʐς. 

ɇʐʆοʋʏιʃά ɶια ʏɻʆ ȵ. 

ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, όσοʆ αφοʌά ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ɻ ȵ. ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα 

αʆαʋʏʐʖθɸί έʆα φάσʅα σʐʆɷέσɸʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ɸʆʆοιώʆ, ɶια ʆα ɶίʆɸι οʌθή 

ɸφαʌʅοɶή ʏοʐς σʏɻʆ ɸʃάσʏοʏɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɸίʏɸ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια αʋʄή ɸφαʌʅοɶή 

ɸίʏɸ ʅια σύʆθɸʏɻ άσʃɻσɻ. ɇɻʅαʆʏιʃό σɻʅɸίο ɶια ɸʃɸίʆɻ αʋοʏɸʄɸί ʃαι ɻ αʆάɷɸιʇɻ ʏɻς 

ʋαʌοʐσίας ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή, ʅιας ʃαι ʋισʏɸύɸι όʏι αʐʏός 

ɸίʆαι έʆας έʆʏοʆος ʋʌοβʄɻʅαʏισʅός όʄʘʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ αʄʄά ʃαι ο ʄόɶος ʋοʐ 

αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι, ʅɻ βʌίσʃοʆʏας ʆόɻʅα σɸ αʐʏά. ȵʃʏός αʐʏού, έʖɸι ʅια ισʖʐʌή 

ʋɸʋοίθɻσɻ όʏι όʄοι οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς θέʄοʐʆ ʆα έʖοʐʆ ʅια ʃαʄή σʖέσɻ ʅɸ 

ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʖʘʌίς ʆα αιʏιοʄοɶɸί ɶιαʏί ʆα σʐʅβαίʆɸι ʃάʏι ʏέʏοιο, ʅιας ʃαι αʋʄώς 

ʏο έʖɸι ʋαʌαʏɻʌήσɸι ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʏɻς. 

Όσοʆ αφοʌά ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ɻ ȵ. αʆαφέʌɸι όʏι ʐʋάʌʖɸι 

σɻʅαʆʏιʃό ʋʌόβʄɻʅα ʅɸ ʏɻʆ ɶʄώσσα σɸ ɸʋίʋɸɷο όʖι ʅόʆο ɸʋιʃοιʆʘʆίας αʄʄά ʃαι 



σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ͚ɷιάʄɸʃʏο͛ ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏέʖοʐʆ (Yeh, ϮϬϭϳͿ. Ɉο ʏɸʄɸʐʏαίο ɸίʆαι ɶɸʆιʃό 

ɺήʏɻʅα ʃαι ɶια ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς, ɸιɷιʃά σʏο ȳʐʅʆάσιοʐ, ʃαι 

ʅάʄισʏα σʏɻʆ Α͛ ȳʐʅʆασίοʐ, όʋοʐ σʐʆɻθίɺɸι ʆα ɷιɷάσʃɸι ɻ ȵ. όʅʘς, ʋισʏɸύɸι όʏι 

ʄόɶʘ ʏɻς ɸʄʄιʋής ʃαʏάʌʏισή ʏɻς (SGT Athens, ϮϬϭϮͿ ɷɸʆ ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα βοɻθήσɸι 

ɸʋαʌʃώς. ɀάʄισʏα, ό,ʏι έʖɸι ʅάθɸι ɶɸʆιʃά ʋάʆʘ σʏα ʋαιɷαɶʘɶιʃά ɸίʆαι ʅέσʘ ʏɻς 

ɷιɷασʃαʄίας ʅέσα σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ. Ȳέβαια, όʋʘς ʄέɸι, ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι 

ʏόσο ʅɸɶάʄο ʋʌόβʄɻʅα όσο οι σʐʆάɷɸʄφοι ʏɻς σɸ άʄʄα ʅαθήʅαʏα. 

ɇɸ ʃοιʆʘʆιʃό ɸʋίʋɸɷο, ʏα ʋαιɷιά ɷɸύʏɸʌɻς ɶɸʆιάς έʖοʐʆ αφοʅοιʘθɸί αʌʃɸʏά οʅαʄά 

σʏο σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ σɸ σɻʅɸίο ʋοʐ έʆα άʏοʅο ʅʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ αʆʏιʄɻφθɸί ʏɻʆ 

ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏά ʏοʐς ʘς ʋʌος ʏɻʆ ʃαʏαɶʘɶή. Αʆʏιθέʏʘς, ʏα ʋαιɷιά ʋοʐ έʖοʐʆ έʌθɸι 

ʋʌόσφαʏα σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ɻ ȵ., ɶʃɸʏοʋοιούʆʏαι, αʆαɺɻʏώʆʏας ασφάʄɸια 

ʅɸ άʏοʅα ʅɸ ʃοιʆά ʋοʄιʏισʅιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά. 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή, βʌίσʃɸι ʋοʄύ ʖʌήσιʅɻ ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʐς 

ɶοʆɸίς, ɸʆ ɶέʆɸι, ʅιας ʃαι αʋοʃʏάɸι ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαι σφαιʌιʃόʏɸʌɻ ɶʆώσɻ ʏοʐ ʋʌοφίʄ 

ʏοʐ ʋαιɷιού, ʅέσα ʃαι έʇʘ αʋό ʏο σʖοʄɸίο. Ʌοʄʄές φοʌές αʐʏή ɻ ʋαʌοʐσία ʏʘʆ 

ɶοʆιώʆ σʏο σʖοʄɸίο ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς ʃαʏαʄύʏɻς ɶια ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ɸʋίɷοσɻ ʏʘʆ 

ʋαιɷιώʆ, ʅιας ʃαι ʐʋάʌʖɸι ο φόβος ʏʘʆ σʐʆɸʋɸιώʆ σʏο σʋίʏι σɸ αʆʏίθɸʏɻ 

ʋɸʌίʋʏʘσɻ. 

ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɶια ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς ɻ ȵ. ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές 

ɷɸʆ έʌʖοʆʏαι σʏο σʖοʄɸίο ʆα ʌʘʏήσοʐʆ ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς όσο οι ʆʏόʋιοι (SGT 

Athens, 2012), ʃʐʌίʘς ɶιαʏί ɷɸʆ ʋʌοʄαβαίʆοʐʆ ʄόɶʘ ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ʏοʐς, ʃαι όʖι 

ʄόɶʘ ʃάʋοιας αɷιαφοʌίας. ɇʐʖʆά ʅʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ ʃαʏαʄαβαίʆοʐʆ, ʃαθώς ɶʆʘʌίɺοʐʆ 

ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ɶʄώσσα ʄιɶόʏɸʌο αʋό ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς.  ɏσʏόσο, σʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʏʘʆ 

ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ ʐʋάʌʖɸι σʐʆɸʆʆόɻσɻ, ɸʆ ʏέʄɸι, ʅιας ʃαι έʖοʐʆ ʃαι οι ɷύο ʋʄɸʐʌές 

ʃοιʆούς σʏόʖοʐς. 

Αʆάʄʐσɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ʅɸ ʏɻʆ Α. 

ɀɸʌιʃές ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏɻʆ Α. 



ȸ Α. ɷιɷάσʃɸι σɸ ȳȵȿ σʏο ȷɸφύʌι ʃαι σɸ ɶʐʅʆάσιο σʏα Άʆʘ Ȼʄίσια. ȵιɷιʃά σʏο 

ɶʐʅʆάσιο, ʐʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄοί Ɇόʅα ʃαι ʅɸʏαʆάσʏɸς αʋό ʏɻ Ɇʘσία ʋοʆʏιαʃής 

ʃαʏαɶʘɶής,  ʅɸ ʏοʐς ɶɻɶɸʆɸίς Έʄʄɻʆɸς ʅαθɻʏές ʆα αʋοʏɸʄούʆ ʅάʄʄοʆ ʅɸιοʗɻφία. 

 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία/ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ 

ȸ Α. θɸʘʌɸί ʃαʄό/ʃαʄή ʃάʋοιοʆ/ʃάʋοια σʏα ʅαθɻʏιʃά, αʆ ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα 

αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι ʃαʏασʏάσɸις ʋοʐ ɷɸʆ αʋαιʏούʆ ʅόʆο ʅια αʋʄή ɷιαɷιʃασʏιʃή ʄύσɻ, 

αʄʄά αʆʏιθέʏʘς σύʆθɸʏɻ σʃέʗɻ, σʐʆɷʐασʅό ɸʆʆοιώʆ ʋʌοσαʌʅοσʅέʆɸς σʏɻʆ 

ɸʃάσʏοʏɸ ʃαʏάσʏασɻ ʃαι ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιαίσθɻσɻ (όʏι έʖɸι ʃαʏαʆοήσɸι ʃάʋοια 

ʋʌάɶʅαʏα, έʖɸι ʃάʋοια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά όʋʘς ɶʌήɶοʌɻ σʃέʗɻ αʆʏίʄɻʗɻ, ɸʐσʏʌοφία, 

ʋʌʘʏοʏʐʋία, αʆαʏʌοʋή ʏʘʆ ʋαʌαɷοσιαʃώʆ ʏʌόʋʘʆ σʃέʗɻ). 

ɉʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ʏα ʋαιɷιά αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʏɻ φʌάσɻ «ʃαʄός/ʃαʄή σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά»;ȵʇαʌʏάʏαι σɸ ʋοιο ɸʋίʋɸɷοͿ. ȵɷώ ɷιαʃʌίʆɸι ɷύο ʋɸʌιʋʏώσɸις, ʏοʐ 

ȳʐʅʆασίοʐ ʃαι ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ (ȳια ʏοʐς ʅαθɻʏές ʏοʐ ȳʐʅʆασίοʐ σɻʅαίʆɸι ʅαθαίʆʘ ʏα 

βασιʃά ɶια ʆα ɸʋιβιώσʘ. ȳια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ, ɸʋɸιɷή ɸίʆαι άʄʄο ʏο ʋʄαίσιο 

ɸίʆαι ʅαθαίʆʘ ʅαθɻʅαʏιʃά, ʆα ʅάθʘ ʄίɶο ʆα οʌɶαʆώσʘ ʏɻʆ σʃέʗɻ ʅοʐ ʆα ʋɸʏύʖʘ 

σʏις ʋαʆɸʄʄήʆιɸςͿ. ȵʆɷιαφέʌοʆ ʋαʌοʐσιάɺɸι ɻ ʄέʇɻ ͚ɸʋιβιώσʘ͛ ʋοʐ σɻʅαίʆɸι όʏι οι 

ʅαθɻʏές ʋʌοσʋαθούʆ ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθοʐʆ ɸʋιʏʐʖώς σʏις αʋαιʏήσɸις ʅιας 

ʅαθɻʅαʏιʃής ʏάʇɻς, ʖʘʌίς ʆα ʃαʏαβάʄοʐʆ αʋαʌαίʏɻʏα ʋʌοσʋάθɸια οʐσιασʏιʃής 

ʃαʏαʆόɻσɻς. Αʆʏιθέʏʘς, σʏο ȿύʃɸιο ɸισάɶɸʏαι ʃάʋʘς ɻ ɸʋιɷίʘʇɻ αʋόʃʏɻσɻς ʅιας 

βαθύʏɸʌɻς ʅαθɻʅαʏιʃής σʃέʗɻς, ʋάʆʏα όʅʘς ʐʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏʘʆ ʋαʆɸʄʄɻʆίʘʆ 

ɸʇɸʏάσɸʘʆ.  

Όσοʆ αφοʌά ʏο ȿύʃɸιο, ɷɸʆ ʋισʏɸύɸι όʏι ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏύʖɸι ʏοʆ ʋαʌαʋάʆʘ σʏόʖο 

σʏο βαθʅό ʋοʐ θα ήθɸʄɸ (όʖι όσο θα ήθɸʄαͿ, ʅιας ʃαι ʏα ʋαιɷιά έʖοʐʆ ήɷɻ ʃάʆɸι ʏις 

ɸʋιʄοɶές ʏοʐς ʃαι έʖοʐʆ ήɷɻ ɸɷʌαιʘθɸί ʃάʋοιɸς αʆʏιʄήʗɸις ʃαι σʏάσɸις αʋέʆαʆʏι 

σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά (Ɉα ʋαιɷιά ɸίʆαι ʋʌοαʋοφασισʅέʆα. ȴɻʄαɷή ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ 

αʆθʌʘʋισʏιʃώʆ σʋοʐɷώʆ ʏα έʖοʐʅɸ ʖάσɸι. ȴɸʆ ʇέʌʘ αʆ ʅʋοʌώ ʆα ɸʃβιάσʘ σɸ 

ʅɸɶάʄο βαθʅό, ɷɸʆ ʅʋοʌώ ʆα αʋαʆʏήσʘͿ. Όʋʘς ɸίʋɸ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃάʋοʐ σʏɻʆ 



σʐʆέʆʏɸʐʇɻ, ʏο ȿύʃɸιο ɸίʆαι ʄίɶο ʖαʅέʆɻ ʐʋόθɸσɻ ɶια ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ʋαιɷιά ʏʘʆ 

αʆθʌʘʋισʏιʃώʆ σʋοʐɷώʆ, αʄʄά ʃαι ʅɸʌιʃά άʄʄα. Ɉο ʅόʆο ʋοʐ ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι 

ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιɷιώʇɸι ʆα ʃάʆɸι ɸίʆαι σɸ έʆα ʅιʃʌό βαθʅό ʆα ʃαʏαʌʌίʗɸι ʏɻʆ 

ʋɸʋοίθɻσɻ ʋοʐ έʖοʐʆ αʐʏά ʏα ʋαιɷιά ɶια ʏɻ ʅɸɶάʄɻ ɷʐσʃοʄία ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, 

ʋοʐ ɸίʆαι ʅόʆο ɶια ʄίɶοʐς (ȴɻʄαɷή, ʏο ʅόʆο ʋοʐ ʅʋοʌɸίς ʆα ʃάʆɸις ɸίʆαι […] ʆα ʄίɶο 

ʇɸφοβɻθούʆ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά). 

ȿόɶʘ ʏɻς ʋαʌαʋάʆʘ ʃαʏάσʏασɻς, σʏα ʏʅήʅαʏα ʏɻς ɶɸʆιʃής ʋαιɷɸίας ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι 

έʆα ʅɸɶάʄο ʖάσʅα αʆάʅɸσα σʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ αʆθʌʘʋισʏιʃώʆ ʃαι ʏʘʆ θɸʏιʃώʆ 

σʋοʐɷώʆ ;ʏο ʃɸʆό ɸίʆαι ʏɸʌάσʏιο αʆάʅɸσα σʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ αʆθʌʘʋισʏιʃώʆ ʋοʐ ʏο 

έʖοʐʆ ʖάσɸι ʖʌόʆια ʃαι ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ θɸʏιʃώʆͿ. Ʌέʌα ʄοιʋόʆ αʋό ʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια 

ɶια ʅια ʅɸʌιʃή αʄʄαɶή αʆʏίʄɻʗɻς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɶια ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά (Ʌʌοσʋαθώ ʆα 

ɷɸίʇʘ όʏι όʄοι ʅʋοʌούʆ ʆα ʏα ʃαʏαφέʌοʐʆ. Ⱦάʆʘ ʖαɺές ɸʌʘʏήσɸις αʋʄά ʃαι ʅόʆο ɶια 

ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ θɸʘʌɻʏιʃώʆ ɶια ʆα αισθαʆθούʆ όʏι ʃάʏι ʃάʆοʐʆ, ɷɸʆ ɸίʆαι ɻʄίθια) 

ɸʋιɷιώʃɸι ʆα ʃʄɸίσɸι, σʏα όʌια ʏοʐ ɷʐʆαʏού, αʐʏό ʏο ʖάσʅα, ʃαι ʆα ʅʋοʌɸί ʆα 

ɷοʐʄɸύɸι ʅɸ όʄοʐς ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ (Ʌʌοσʋαθώ ʆα ʋαίɺʘ σɸ ʋάʌα ʋοʄʄά ɸʋίʋɸɷα. 

ȴɸʆ ʅοʐ αʌέσɸι ʆα ɸίʅαι ʅɸ ɷύο άʏοʅα ʃαι ʆα ɷοʐʄɸύʘ). Ȳέβαια, σɸ οʌισʅέʆɸς 

ʏάʇɸις, ɸιɷιʃά αʐʏές ʅɸ ʐʗɻʄό ʋοσοσʏό ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃαι Ɇοʅά ɷɸʆ ɸʋιʏʐɶʖάʆɸι ʏοʆ 

σʏόʖο ʏɻς;ȴɸʆ ʏα ʃαʏαφέʌʆʘ όʅʘς!). 

 

ɀɸʏαʆάσʏɸς σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ 

ȳια ʏο ɺήʏɻʅα ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ σʏɻ σʖοʄιʃή ʏάʇɻ, ʘς ʃύʌιο ʃαι ʋʌώʏο ɸʅʋόɷιο, ɶια 

όʄɸς ʏις ʃαʏɻɶοʌίɸς ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃαι Ɇοʅά, βάɺɸι ʏις ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις ʃαι ʏα 

σʏɸʌɸόʏʐʋα ʋοʐ έʖɸι ɻ ʋʄɸιοʆόʏɻʏα αʋέʆαʆʏι σɸ ʃάθɸ ʅɸιοʆόʏɻʏα (Ⱦοίʏα ʆα ɷɸις ɸʃ 

ʏʘʆ ʋʌαɶʅάʏʘʆ ο ʏʌόʋος ʋοʐ έʖοʐʅɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏɸί ʃαι ʏα ɷιʃά ʅας ʋοʄιʏισʅιʃά 

σʏοιʖɸία ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃά).  ȵʋɻʌɸασʅέʆɻ, ʄοιʋόʆ, ʃαι ɻ Α. αʋό αʐʏά, ɸιɷιʃά σʏɻʆ 

αʌʖή, ɸίʆαι ʋοʄύ ʋʌοσɸʃʏιʃή, όʏαʆ αʋɸʐθύʆɸʏαι σɸ έʆαʆ ʅɸʏαʆάσʏɻ 

ʅαθɻʏή/ʅαθήʏʌια, ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ ʋαʌɸʇɻɶήσɸις, ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʅέʖʌι 

ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί ʅια οιʃɸιόʏɻʏα (ɇίɶοʐʌα όʏαʆ σʐʆαʆʏήσʘ έʆα ʋαιɷάʃι αʋό ʃάʋοια 

άʄʄɻ ʖώʌα ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ ʋʌοσʏʌιβές ʅɸ ʏο ʋαʌαʅιʃʌό, όʖι όʏι 



ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι. Έʖʘ ʅια έʆʆοια ʋαʌαʋάʆʘ ɶια ʆα ʅɻʆ ʋαʌɸʇɻɶɻθώ, ʅɻʆ ʏο 

ʋʌοσβάʄʘ, ʃαι αʐʏό ʅɸ ʅαɶʃώʆɸι ʏοʐʄάʖισʏοʆ σɸ ʋʌώʏɻ φάσɻͿ. ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 

ʄέɸι: έʖʘ ʄίɶο ʏο ʆοʐ ʅοʐ. Ʌισʏɸύɸι, ʅάʄισʏα, όʏι ούʏɸ ɻ ίɷια ʃαʏαφέʌʆɸι ʋάʆʏα ʆα 

ʇɸʋɸʌάσɸι αʐʏά ʏα σʏɸʌɸόʏʐʋα, ʅɸ ʏα οʋοία έʖɸι ɶαʄοʐʖɻθɸί ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 

ɺʘής ʏɻς, ʃαι άʌα ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌɸί ʆα βοɻθήσɸι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά (ʃαι ɷɸʆ ʃαʏαφέʌʆʘ 

ʆα ʇɸʋɸʌάσʘ ʃαι ʏα ɷιʃά ʅοʐ σʏɸʌɸόʏʐʋα). 

Ʌαʌαʏɻʌɸί όʏι ʏο ɷɸύʏɸʌο ɸʅʋόɷιο ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ɸίʆαι ɻ ɶʄώσσα. Ʌιο 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʅάʄισʏα ʐʋάʌʖɸι θέʅα ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ɸʆʆοιώʆ, 

ʋοʐ βέβαια αʐʏό ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʃαι σɸ ʆʏόʋιοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς, σɸ ʋιο 

ʅιʃʌό βαθʅό, βέβαια, ʃαι σɸ ʋιο ʅιʃʌές ɻʄιʃίɸς (Ɉɸʌάσʏια θέʅαʏα;ɶια ʏɻʆ ɶʄώσσαͿ 

[…] ɸίʆαι ʋʌάɶʅαʏα ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʏαʄαβαίʆοʐʆ, όʖι σʏɻʆ ɸʃφώʆɻσɻ, ɷɸʆ 

ʃαʏαʄαβαίʆοʐʆ αʋʄά ʋʌάɶʅαʏα, ʅαθɻʅαʏιʃά. […] ɉʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʅɻ ʅɸʏαʆάσʏɸς ʋοʐ 

έʖοʐʆ θέʅα ʅɸ ʏɻ ɶʄώσσα σɸ ʅιʃʌές ɻʄιʃίɸς, ʅɸ ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɶʄώσσα). 

Ɍʐσιʃά, όʋʘς ʄέɸι, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʅια ɶɸʆιʃή ʆόʌʅα ɶια ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ/ʅɸʏαʆασʏʌιώʆ, ʅέσα ʃαι έʇʘ αʋό ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ʃαι ɶια ʏις 

ɷʐσʃοʄίɸς ʋοʐ αʐʏοί ʃαι αʐʏές αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ (ȵʇαʌʏάʏαι αʋό ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɷɸʆ 

ʅʋοʌώ ʆα ɶɸʆιʃɸύσʘ ʃαι ʆα ʋʘ όʏι ʐʋάʌʖɸι έʆας ɶɸʆιʃός ʃαʆόʆας ɶια όʄοʐς). 

Αʌʖίɺοʆʏας αʋό ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɷɸύʏɸʌɻς ɶɸʆιάς, αʆαφέʌɸι όʏι ʐʋάʌʖɸι ʅια ʏάσɻ 

ʆα ʅɻʆ θέʄοʐʆ ʆα ʇɸʖʘʌίɺοʐʆ αʋό ʏɻʆ ʋʄɸιοʆόʏɻʏα. ɀάʄισʏα, ɷίʆɸι έʆα ʋαʌάɷɸιɶʅα 

ʅιας ʅαθήʏʌιας ʋοʐ ʋʌοʏιʅούσɸ  ʆα ʏɻʆ φʘʆάɺοʐʆ ʅɸ ʏο ɸʇɸʄʄɻʆισʅέʆο όʆοʅά ʏɻς, 

ɶιαʏί αισθαʆόʏαʆ άσʖɻʅα ɶια ʏɻʆ ʃαʏαɶʘɶή ʏɻς, ʃάʏι ʋοʐ ɸίʖɸ ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι 

αίσθɻσɻ σʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές (ɇʖοʄιάσʏɻʃɸ ʅάʄισʏα, ʋʘς ɶίʆɸʏαι αʐʏό. Ɉα ʋαιɷιά ʋοʐ 

έʖοʐʆ έʌθɸι οι ɶοʆɸίς ʏοʐς ɸɷώ ʃαι έʖοʐʆ ɶɸʆʆɻθɸί ɸɷώ ɷɸʆ θέʄοʐʆɸ ʆα ɷιαφέʌοʐʆ 

αʋό ʏοʐς άʄʄοʐς). 

Όσοʆ αφοʌά ʏοʐς Ɇοʅά ʃαι ʋʘς ʃιʆούʆʏαι ʅέσα σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ɻ Α. σʐʖʆά 

έʖɸι βʌɸθɸί ʅάʌʏʐʌας ʏοʐ ʆα ʅιʄάʆɸ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʏɻ ɶʄώσσα ʏοʐς, ʅɸ ʏɻʆ ίɷια ʆα 

ɸίʆαι σʏɻʆ αʅήʖαʆɻ θέσɻ ʆα αɷʐʆαʏɸί ʆα ʃαʏαʄάβɸι ʋʌοφαʆώς ʏι ʄέʆɸ (ȳιαʏί ας 

ʋούʅɸ ʏο ʋιο αʋʄό, ʅιʄάʆɸ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʏσιɶɶάʆιʃαͿ. ȳɸʆιʃώς, ʋʌοσʋαθɸί ʆα ʏοʐς 

βοɻθάɸι ʋαʌαʋάʆʘ, ɶια ʆα ʋɸʏύʖɸι ʏοʆ σʏόʖο ʋοʐ έʖɸι ʆα ʅɻʆ αφήʆɸι ʃαʆέʆα ʋαιɷί 



έʇʘ αʋό ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ. ɀάʄισʏα, αʐʏήʆ ʏɻ βοήθɸια ʏɻʆ 

ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸι θɸʏιʃό ʌαʏσισʅό ;Ʌʌοσʋαθώ ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό όʏι ʋʌέʋɸι, οʋόʏɸ 

ʅιʄάʅɸ ɶια θɸʏιʃό ʌαʏσισʅό, ʆα ʅɻʆ ʏοʐς αφήʆʘ σʏɻʆ αʋ͛ έʇʘ).  

όʅʘς, όʋʘς ɷιαʋισʏώʆɸι ɻ Α., έʖοʐʆ ʃαι ʋοʄύ ʅɸɶάʄα ʃɸʆά σʖɸɷόʆ σɸ όʄα ʏα 

ʅαθήʅαʏα, όʋʘς ʃαι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅɸ έʄʄɸιʗɻ σʏοιʖɸιʘɷώʆ ɶʆώσɸʘʆ (Ƀι 

ʏσιɶɶάʆοι έʖοʐʆ ʏɸʌάσʏια ʅαθɻσιαʃά ʋʌοβʄήʅαʏα. Έʖοʐʆ ɸʄʄɸίʅʅαʏα ɶʆʘσʏιʃά, 

ʏɸʌάσʏια. ȴɸʆ ʇέʌαʆɸ όʏι ʏο ϭ ɸʐʌώ έʖɸι ϭϬϬ ʄɸʋʏά, ʆόʅιɺαʆ όʏι έʖɸι ϲϬ όʋʘς ɻ ώʌα), 

οʋόʏɸ ʃαι αʋαιʏɸίʏαι ʋαʌαʋάʆʘ σʏήʌιʇή ʏοʐς σʏɻʆ ʏάʇɻ, ɶια ʆα ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα 

αʆʏαʋɸʇέʄθοʐʆ σɸ έʆα βαθʅό. Ʌαʌόʄα αʐʏά, ʅɸ ʏɻʆ ɸʋαφή ʅαɺί ʏοʐς ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι 

έʖοʐʆ ʅɸɶάʄɸς ʋʌοοʋʏιʃές ɶια ;ʅαθɻʅαʏιʃήͿ αʆάʋʏʐʇɻ. Ʌʌοσθέʏɸι όʏι σɸ αʐʏό 

ʋαίɺɸι ʌόʄο ʃαι ɻ ʅɸɶάʄɻ ʋοʄιʏισʅιʃή ɷιαφοʌά ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι, ʅɸ ʋοʄʄούς Ɇοʅά ʆα 

ʅɻʆ ʅʋοʌούʆ ʆα αʆʏαʋοʃʌιθούʆ σʏις αʋαιʏήσɸις, ʄόɶʘ οιʃοɶɸʆɸιαʃώʆ 

ʐʋοʖʌɸώσɸʘʆ αʄʄά ʃαι ʄόɶʘ ʌαʏσισʅού, ʃαι ʆα αφήʆοʐʆ ʏο σʖοʄɸίο ;Έʖοʐʆ άʄʄɻ 

ʃοʐʄʏούʌα, άʄʄα ʋʌάɶʅαʏα, ʋαʄɸύοʐʆ ʆα ɸίʆαι σʏο σʖοʄɸίο, ʋ.ʖ ʏοʐς φέʌʆοʐʆ οι 

ɶοʆɸίς ʏοʐς ʋʌοʇɸʆɸία ɸʆώ ɸίʆαι Α͛ ȳʐʅʆασίοʐ.Ϳ. Ȳέβαια, ɸʋιʌʌίʋʏɸι ʃαι ɸʐθύʆɸς ʃαι 

σʏοʆ ίɷιο ʏο θɸσʅό ʏοʐ ɸʄʄɻʆιʃού σʖοʄɸίοʐ, ʋοʐ ɸίʆαι ʋʌοσαʌʅοσʅέʆο σʏις αʆάɶʃɸς 

ʏɻς ʋʄɸιοʆόʏɻʏας, αʋοʃʄɸίοʆʏας σɸ έʆα βαθʅό ʏο ɷιαφοʌɸʏιʃό (ʃαι ʏο ɷιʃό ʅας 

σʖοʄɸίο ɷɸʆ ʏα βοɻθάɸι όʋʘς έʋʌɸʋɸ […] ʏο σʖοʄɸίο ɸίʆαι ʃοʅʅέʆο ʃαι ʌαʅʅέʆο σɸ 

άʄʄα ʅέʏʌα. ȴɸʆ ʅʋοʌɸίς έʆα ʏσιɶɶαʆάʃι ʋοʐ ʋήɶɸ ʅɸ ʏοʆ ʋαʏέʌα ʏοʐ ʆα ʅαɺέʗɸι 

ɸʄιές ʆα ʏοʆ ʖʌɸώʆɸις ʅɸ ʏις ίɷιɸς αʋοʐσίɸς ʃαι ʆα ʅέʆɸι). 

Ɉώʌα, όσοʆ αφοʌά ʏοʆ ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʅέσα σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή 

ʏάʇɻ, ɻ Α. σʏɻʆ αʌʖή ɷɸʆ ήʇɸʌɸ ʋʘς ʆα αʆʏιɷʌάσɸι (ɇʏɻʆ αʌʖή φʌίʃαʌα, ɷɻʄαɷή ɷɸʆ 

ήʇɸʌα ʃαθόʄοʐ ʋʘς ʆα ʏο ʖɸιʌισʏώ.Ϳ ʃαι ʃαʏέʄɻʇɸ σɸ αʌʃɸʏά αʐʏαʌʖιʃές 

σʐʅʋɸʌιφοʌές ɶια ʆα ɸʋιβʄɻθɸί (ɀοʐ βɶήʃɸ ɻ αʆʏίɷʌασɻ, ʆα φʘʆάɺʘ, ʆα ʏοʐς 

ʋɸʏάʘ έʇʘͿ. Αʌɶόʏɸʌα, όʅʘς, άʄʄαʇɸ σʏʌαʏɻɶιʃή ʋʌοσέɶɶισɻς ʃαι ʋʌοσʋάθɻσɸ ʆα 

αʆαʋʏύʇɸι σʖέσɸις ʅαɺί ʏοʐς, ʆα έʌθɸι ʋιο ʃοʆʏά ʃαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ σʖέσɸις 

ʃαʏαʆόɻσɻς. Αʐʏός ɸίʆαι έʆας ʋιο ʅαʅαɷίσʏιʃος ʏʌόʋος, όʋʘς ɸίʋɸ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 

(Όʏαʆ σʐʆɸιɷɻʏοʋοίɻσα ʏι ʃάʆʘ αισθάʆθɻʃα ʋοʄύ άσʖɻʅα ʃαι έʖοʐʅɸ βʌɸι ʅια ʃαʄή 



ισοʌʌοʋία […] ɀɸ ʏɻʆ ʃόʆʏʌα ɷɸʆ βɶαίʆɸι ʏίʋοʏα, ʅοʐ βɶήʃɸ ʏο ʅαʅαɷίσʏιʃο, αʐʏό 

ʏɻς φʌοʆʏίɷας, ɸίʆαι ʋαιɷιά ʅιʃʌά ʃαι θέʄοʐʆ ʃάʋοιοʆ ʆα ʏα φʌοʆʏίɺɸι). 

ɇʏόʖος ʏɻς ɶια αʐʏούς ʏοʐς ʅαθɻʏές ɸίʆαι ʆα ʏοʐς ʃʌαʏήσɸι όσο ʅʋοʌɸί 

ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏο σʖοʄɸίο ʃαι ʆα ʅάθοʐʆ ʃάʋοια ʋοʄύ αʋʄά ʅαθɻʅαʏιʃά ʆα 

ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʏοʐς ɺʘή (ȳια ʅέʆα ʃαι έʆα ʖʌόʆο ʆα ʏοʐς ʃʌαʏήσʘ 

σʏο σʖοʄɸίο ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃό. Ɂα ʅάθοʐʆ ʆα ʗʘʆίɺοʐʆ, ʆα ʅɻʆ ʏοʐς ʃοʌοϊɷɸύοʐʆ, 

ʏέʏοια αʋʄά ʋʌαɶʅαʏάʃια, ʆα ʇέʌοʐʆ ʋόσο ɸίʆαι ʏο ¼ ʏοʐ ɶʌαʅʅαʌίοʐ ɸίʆαι ɶια 

ɸʅέʆα ʅɸɶάʄɻ ɸʋιʏʐʖία). 

Αʆάʅɸσα σʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές έʖοʐʆ ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί ɷύο οʅάɷɸς, ʅια ʋοʐ ɸίʆαι ʏɻς 

αʐʏαʌʖιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισɻς αʐʏώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅια άʄʄɻ, ʅɸιοʗɻφιʃή, ʋοʐ 

αʆήʃɸι ʃαι ɻ Α., ʅɸ ɷύο ʏʌɸις άʄʄɸς σʐʆαɷέʄφισσɸς (ɉʋάʌʖοʐʆ ɷύο ʌɸύʅαʏα ʅɸʏαʇύ 

ʏʘʆ σʐʆαɷέʄφʘʆ. Έʆα ʋοʐ ʄέɸι ʏσαʃίσʏɸʏα, ʃαι έʆα άʄʄο ʅɸ ʅια σʐʆάɷɸʄφοͿ. ɇʏόʖος 

ʏοʐς ɸίʆαι ʆα ʃʌαʏήσοʐʆ όσο ɶίʆɸʏαι ʋαʌαʋάʆʘ αʐʏά ʏα ʋαιɷιά σʏο σʖοʄɸίο, αʃόʅɻ 

ʃαι αʆ οι ɶʆώσɸις ʋοʐ θα έʖοʐʆ ɷɸʆ θα αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι σʏο ɸʋίʋɸɷο ʏɻς ʏάʇɻς ʋοʐ 

φοιʏούʆ (ʃαι ʅɸ αʐʏή σʐɺɻʏήσαʅɸ ʄίɶα ʋʌάɶʅαʏα ʃαι ʅοʐ ɸίʋɸ ɸίʆαι ʃάʋοιοι ʋοʐ ɷɸʆ 

θα ʅάθοʐʆɸ, αʐʏούς ας ʏοʐς φʌοʆʏίσοʐʅɸ ʆα ʅɻʆ ʅɸίʆοʐʆ σʏο ɷʌόʅο). 

Αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏις ɶʆώσɸις ʋάʆʘ σʏɻʆ ɷιαʖɸίʌισɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή 

ʏάʇɻ, ɻ Α. θɸʘʌɸί όʏι έʖɸι αʋοʃʏήσɸι αʌʃɸʏές ɶʆώσɸις αʋό ʏο ʅɸʏαʋʏʐʖιαʃό, ʃαι 

αʐʏό βοɻθάɸι σɸ έʆα βαθʅό (Όʄα ʋαίɺοʐʆɸ ʌόʄο. ȵʆʏάʇɸι ʏα ɷιαβάσʅαʏα σοʐ 

φʏιάʖʆοʐʆ, έʏσι ʆα έʖɸις ɶʆώσɸις). όʅʘς, ʏο ʋʌαɶʅαʏιʃό σʏοίʖɻʅα ɸίʆαι, ʅɸ βάσɻ 

αʐʏές, ʆα ʅʋοʌέσɸι ʃαʆɸίς ʆα αʄʄάʇɸι ʏοʆ ʏʌόʋο ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐς, ɸʌʖόʅɸʆος 

αʆʏιʅέʏʘʋος/αʆʏιʅέʏʘʋɻ ʅɸ ʏο ʋώς ʘς ʏώʌα έʖɸι σʐʆɻθίσɸι ʆα ɷιɷάσʃɸι αʄʄά ʃαι 

ʅɸ όʄα αʐʏά ʏα σʏɸʌɸόʏʐʋα ʋοʐ έʖɸι αʋοʃʏήσɸι αʆά ʏα ʖʌόʆια (αʄʄά σʐʆήθʘς ɻ 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʋοʐ έʖοʐʅɸ ɷɸʖʏɸί ɸίʆαι ʋοʄύ ισʖʐʌή ʃαι έʏσι όʋʘς έʖɸις ʅάθɸι 

σʐʆήθʘς έʏσι ʄɸιʏοʐʌɶɸίς. Ⱥέʄɸι ʋʌοσʋάθɸια ɶια ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσɸις ɷιαφοʌɸʏιʃά. 

ȴɻʄαɷή ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸις ɷιαβάσɸι ϭϬϬϬϬϬ ʋʌάɶʅαʏα ʃαι ʆα ʅɻʆ σοʐ βɶοʐʆ). 

ȳια ʏɻʆ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ έʇʘ αʋό ʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ɻ Α.  

ɷιαʖώʌισɸ ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ʏɻς σɸ αʐʏές ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ ʃαι αʐʏές ʏοʐ ȳʐʅʆασίοʐ.  



ɇʏο ȳʐʅʆάσιο, οι ʃαʏασʏάσɸις ɸίʆαι αʌʃɸʏά οʇʐʅέʆɸς (ȴɸʆ ʇέʌʘ σʏο ȳʐʅʆάσιο ɸίʆαι 

ʋοʄύ ʋιο άɶʌια ʏα ʋʌάɶʅαʏα ʃαι έʆʏοʆɸς οι ɷιαφοʌές), ʅɸ οʅάɷɸς ͚ʌʘσσοʋοʆʏίʘʆ͛ 

ʃαι Ɇοʅά ʆα σʐɶʃʌούοʆʏαι αʆά ʏαʃʏά ɷιασʏήʅαʏα, ʅɸ ʏɻʆ σʐʅʅɸʏοʖή αʃόʅɻ ʃαι ʏʘʆ 

ɶοʆιώʆ ʏοʐς. Ʌαʌαʏɻʌɸίʏαι, ʄοιʋόʆ, σʐσʋɸίʌʘσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɶύʌʘ αʋό οʅάɷɸς ʅɸ 

ʃοιʆά ɸθʆοʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌίσʏɻʃα;ɶʄώσσα, ʋοʄιʏισʅόςͿ, ʋοʐ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʅʋοʌɸί ʆα 

έʖοʐʆ αʌʃɸʏά ισʖʐʌές ʋʌοσʏʌιβές. Αʐʏή ɻ έʆʏασɻ ʅɸʏαφέʌɸʏαι ʃαι ɸʆʏός ʏάʇɻς 

(…ʃαι βʌίɺοʆʏαι ʃαι ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ ɷɻʄαɷή ο έʆας αʋοʃαʄɸί ʏοʆ άʄʄοʆ ɶύφʏο ʃαι ο 

άʄʄος ɆʘσίɷαͿ. ɇɸ ʏέʏοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɸίʆαι ʋοʄύ ɷύσʃοʄο ʆα 

ʃαʏαφέʌɸι ʆα αʅβʄύʆɸι αʐʏές ʏις ɷιαφοʌές, ʃαʏά ʏɻʆ Α. (ȵʃɸί ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʃαʅία 

ɷιάθɸσɻ ʋʌοσέɶɶισɻς.Ϳ. ȴɸʆ ɶʆʘʌίɺɸι ɶιαʏί ʐʋάʌʖɸι αʐʏή ɻ ɸʖθʌόʏɻʏα, ʅιας ʃαι ɷɸʆ 

έʖɸι ɸʇɸʏάσɸι σɸ βάθος ʏα αίʏια, ʋάʆʏʘς ʇέʌɸι όʏι ʐʋάʌʖɸι αʌʃɸʏές ɷɸʃαɸʏίɸς 

;Ɂοʅίɺʘ όʏι αʐʏό ʋάɸι ʋοʄύ βαθιά ʋίσʘ. ȴɸʆ ʏο έʖʘ ʗάʇɸι, έʏσι ʅοʐ έʖοʐʆ ʋɸι). 

Ʌάʆʏʘς οι Έʄʄɻʆɸς, όʋʘς ʄέɸι ɻ Α., ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα ʅɸ ʏοʐς 

Ɇοʅά ή ʅɸ ʏοʐς Ɇʘσοʋόʆʏιοʐς. 

ɇʏο ȿύʃɸιο, αʆʏιθέʏʘς, ʏα ʋʌάɶʅαʏα ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιο οʅαʄά, ʖʘʌίς ɻ Α. ʆα ɸίʆαι σɸ 

θέσɻ ʆα ʋʌοσɷιοʌίσɸι ɸʋ͛ αʃʌιβώς ʏο ʄόɶο ɶια αʐʏό (ȴɸʆ ʇέʌʘ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι 

ʋοʄʄοί ʄόɶοι.Ϳ. Ʌάʆʏʘς, ο αʌιθʅός ʅɸʏαʆασʏώʆ ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιο ʅɸιʘʅέʆος αʋό όʏι 

σʏο ȳʐʅʆάσιο (ʐʋάʌʖɸι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ οʅοιοɶέʆɸια ʃαι οʅοιοʅοʌφία).  ȵʋίσɻς, ɻ Α. 

ʐʋοθέʏɸι όʏι ɶɸʆιʃά οι ʅαθɻʏές ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ, αʆɸʇαʌʏήʏʘς ʃαʏαɶʘɶής, έʖοʐʆ 

σʐʆɻθίσɸι ʏο ɷιαφοʌɸʏιʃό σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή ʏοʐς, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʏο 

ɶʆʘʌίσοʐʆ ʃαʄύʏɸʌα, ʆα ʃαʏαʌʌιφθούʆ ʅύθοι ʃαι σʏɸʌɸόʏʐʋα ʃαι, ɸʆ ʏέʄɸι, ʆα ʏο 

αʋοɷɸʖʏούʆ (Ίσʘς ɸίʆαι ʃαι ʋιο ώʌιʅα ʏα ʋαιɷιά, έʖοʐʆ σʐʆɻθίσɸι ό έʆας ʏɻʆ 

ύʋαʌʇɻ ʏοʐ άʄʄοʐͿ. ɀάʄισʏα, οι ʋαʌέɸς ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ɸίʆαι σʐʖʆά 

ʋοʄʐɸθʆιʃές ʃαι ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ έʆʏοʆɸς σʐɶʃʌούσɸις. 

 

ȳοʆɸίς ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός 

ȸ ɸʋαφή ʏɻς Α. ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɸίʆαι σʖɸɷόʆ ʋάʆʏα ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή. 

Ⱦάʋοιɸς φοʌές ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʖɸι ʅια ɷʐσʃοʄία ʄόɶʘ ɶʄώσσας αʄʄά αʐʏό 

ɸʋιʄύɸʏαι ʅɸ ʏɻ σʐʆɷʌοʅή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ʅαθɻʏʌιώʆ σɸ ʌόʄο ɷιɸʌʅɻʆέα. 



Όʅʘς, ʅιʃʌό ʋοσοσʏό έʌʖɸʏαι σʏο σʖοʄɸίο ɶια ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆήσɸι ʅɸ ʏοʐς 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς. Ʌαʌαʏɻʌɸί όʏι οι ɶοʆɸίς σʐʖʆά ɷɸʆ ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷο 

ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς σʏο σʖοʄɸίο. ȵʃʏός αʐʏού, ɸʋισɻʅαίʆɸι όʏι ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ 

σʋιʏιού ;σɸ ʋοʄʄές ʋɸʌιʋʏώσɸιςͿ ʏʘʆ Ɇοʅά ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ ɷɸʆ βοɻθά 

ʃαθόʄοʐ σʏɻʆ βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ɸʋίɷοσής ʏοʐς σʏο σʖοʄɸίο ʅιας ʃαι φαίʆɸʏαι ʆα ʅɻʆ 

ʐʋάʌʖɸι ɻ αʋαʌαίʏɻʏɻ σʏήʌιʇɻ αʋό ʋʄɸʐʌάς ʏο ɶοʆιώʆ ʃαι σʐʖʆά ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι έʆα 

ʃʄίʅα ʋοʐ ɷɸʆ βοɻθά ʏɻʆ ʅɸʄέʏɻ (ȵίʆαι ʄίɶο ʋαʌαʏɻʅέʆα ʋαιɷάʃια. Έʖοʐʆ άʄʄɻ 

ʃοʐʄʏούʌα […] ɷɸʆ έʖοʐʆ σʏαθɸʌό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʆα ʅɸʄɸʏήσοʐʆ, ʐʋάʌʖοʐʆ 

αʆʏιʋɸʌισʋασʅοί, ɷɸʆ έʖοʐʆ ʐʋοσʏήʌιʇɻ αʋό ʏο σʋίʏι ʋοʐ αʐʏό ʃαʏά ʏɻʆ άʋοʗɻ ʅοʐ 

ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό, ʐʋοσʏήʌιʇɻ ας ʋούʅɸ ʃάʋʘς ʆα ʐʋάʌʖɸι ʅια ɻʌɸʅία σʏο σʋίʏι. 

;ɀια σʐʆάɷɸʄφοςͿ ʏα ʌώʏɻσɸ ɶιαʏί φʘʆάɺɸʏɸ ʃαι ʄέʆɸ ʅα ʃʐʌία ʃαι σʏο σʋίʏι ʅας 

όʄο ʅας φʘʆάɺοʐʆ). 

Ʌισʏɸύɸι όʏι ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ɶɸʆιʃά ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ɷɸʆ βοɻθάɸι ʃάʋʘς ɷιɷαʃʏιʃά, 

αʋʄά ɶʆʘʌίɺɸι ʄίɶο ʃαʄύʏɸʌα ʏα ʋαιɷιά ʃαι άʌα ʏα ʋʌοσɸɶɶίɺɸι ʃαι ʋιο ɸύʃοʄα ʃαι 

ɸʋιʋʌοσθέʏʘς αʋοʃʏάɸι ʃαι ʅια ʃαʄύʏɸʌɻ ɸιʃόʆα ʏɻς ʃαʏάσʏασɻς ʋοʐ ɸʋιʃʌαʏɸί σʏο 

σʋίʏι (Όʖι, ʅɸ βοɻθάɸι ʆα ɶʆʘʌίσʘ ʏα ʋαιɷιά, άʅα ɶʆʘʌίσɸις ʏα ʋαιɷιά ɶίʆɸσαι ʃαι 

ɸσύ ʃαʄύʏɸʌος, ʏα ʋʌοσɸɶɶίɺɸις ʋιο ʃαʄά, σʏɻʆ ɷιɷασʃαʄία ɷɸʆ ʆοʅίɺʘ όʏι ʅɸ 

βοɻθάɸι ɶιαʏί σʐʆήθʘς ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʅιʄάʅɸ ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ɶια ʏο ɶʆʘσʏιʃό, 

ʃʐʌίʘς ʋέφʏɸι αʄʄού ο φαʃός). 

ɀɸ όσοʐς ɶοʆɸίς έʖɸι σʐʆοʅιʄήσɸι ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι θέʄοʐʆ ʏο ʃαʄύʏɸʌο ɶια ʏα ʋαιɷιά 

ʏοʐς. Ȳέβαια, αʐʏό ɷɸʆ ʏο ɷɸίʖʆοʐʆ ʋάʆʏα (Ⱥέʄοʐʆ ʏο ʃαʄύʏɸʌο ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς, 

ʅɸʌιʃές φοʌές όʅʘς οι ʋʌάʇɸις ʏοʐς ɷɸʆ ʏο ɷɸίʖʆοʐʆ.).  ɏσʏόσο, σʏɻ σʐʆέʖɸια 

αʆʏιφάσʃɸι ʅɸ αʐʏήʆ ʏɻς ʏɻʆ ʏοʋοθέʏɻσɻ (Ας ʋούʅɸ ɶια ʏοʐς ʏσιɶɶάʆοʐς ʏο ʆα 

σʋοʐɷάσοʐʆ σɻʅαίʆɸι ʆα ʋάʆɸ ȿύʃɸιο, άʆʏɸ ʆα ʋάʆɸ σɸ ʃαʆέʆα ȻȵȾ) 

ȵʋισɻʅαίʆɸι ʅάʄισʏα όʏι ʐʋάʌʖοʐʆ ɶοʆɸίς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʃαι ʋαιɷιά ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά 

ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ʃαι αɶʘʆίɺοʆʏαι ʃαι ʋʌοσʋαθούʆ ʋαʌ͛ όʄɸς ʏις ɷʐσʃοʄίɸς ;ɶʄώσσα 

οιʃοʆοʅιʃό ɸʋίʋɸɷοͿ; ȵίʆαι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʋοʐ ɷɸʆ ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι, ʃαθόʄοʐ […] ʃαι 

ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ɶοʆɸίς ʏόσο αɶʘʆισʏές[…] ʋοʐ αʐʏά ʏα ʋαιɷιά ɺɻʏάʆɸ ʆα ʏα 

βοɻθήσɸιςͿ. Αʐʏό, ʅάʄισʏα, σʐʅβαίʆɸι σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ αʌʃɸʏά ʆʏόʋια ʋαιɷιά ʋοʐ 



φαίʆɸʏαι ʆα έʖοʐʆ ɸʋαʆαʋαʐʏɸί σʏɻʆ ασφάʄɸια  ʋοʐ ʏοʐς ʋʌοσφέʌɸι ʏο͛ status quo͛ 

ʏοʐς ;…έʖοʐʆ ʏɻʆ ʃαβάʏɺα ʏοʐς…ȵʆώ ɸɷώ ʏα ɷιʃά ʅας ɸίʆαι ʄίɶο ʋιο ʃαʄό ʅαθɻʅέʆα. 

Έʖοʐʆ ʏɻʆ ʃαβάʏɺα, θα ʋάʆɸ σʏο φʌοʆʏισʏήʌιο). 

 

 

ɇʐʆοʋʏιʃά ɶια ʏɻʆ Α. 

ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, όσοʆ αφοʌά ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ɻ Α. ʋισʏɸύɸι όʏι ʏο άʏοʅο ʋοʐ ɸίʆαι 

ʃαʄό σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸφαʌʅόσɸι ό,ʏι έʖɸι ʅάθɸι, 

οʌισʅούς έʆʆοιɸς ʃʄʋ.,  ʋʌοσαʌʅόɺοʆʏας ʏα σʏɻʆ ɸʃάσʏοʏɸ ʃαʏάσʏασɻ ʃαι 

ʖαʌάσσοʆʏας σʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋίʄʐσɻς ʋοʐ ɷɸʆ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι ʘς αʋʄά 

ɷιαɷιʃασʏιʃές. ɇʏο ʃοʅʅάʏι ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ɻ Α. ɷɸʆ ɸίʆαι ιʃαʆοʋοιɻʅέʆɻ αʋό ʏɻʆ 

αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏά ʏɻς, ɸιɷιʃά σʏο ȿύʃɸιο ʃαι αʐʏό ʄόɶʘ ʃαι αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃώʆ 

σʐʆθɻʃώʆ. ȵιɷιʃά οι ʅαθɻʏές ʏɻς θɸʘʌɻʏιʃής ʃαʏɸύθʐʆσɻς ʏο έʖοʐʆ ʖάσɸι, όʋʘς 

σɻʅɸιώʆɸι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, ɷɻʄαɷή έʖοʐʆ ʏόσα ʋοʄʄά ʃɸʆά ʃαι ʏόσο ɸɷʌαιʘʅέʆɻ 

ʏɻʆ;ʃαʃήͿ σʖέσɻ ʏοʐς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʋοʐ ɸίʆαι αʋό ɷύσʃοʄο ʅέʖʌι αʋίθαʆο ʆα 

σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία. ȵʋɸιɷή σʏόʖος ʏɻς Α. ɸίʆαι ʆα ʅɻʆ έʖɸι, 

σʏο ʅέʏʌο ʏοʐ ɷʐʆαʏού ʋάʆʏα, ʏάʇɸις ʋοʄʄώʆ ʏαʖʐʏήʏʘʆ, ʋʌοσʋαθɸί ɸιɷιʃώς ʆα 

ɸʆʏάʇɸι ʃαι αʐʏά ʏα ʋαιɷιά σʏο ʅάθɻʅα, ʅɸ ʋɸʌιοʌισʅέʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃάθɸ 

φοʌά. 

ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɶια ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ɻ Α. ʐʋοσʏɻʌίɺɸι αʌʖιʃά 

όʏι ʅέʌος ʏɻς ɸʐθύʆɻς ɶια ʏο ɶɸɶοʆός ʏɻς ʖαʅɻʄής ɸʋίɷοσής ʏοʐς έʖɸι ʃαι ɻ 

ʋʄɸιοʆόʏɻʏα. Όʄοι οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɸίʆαι ɸʅʋοʏισʅέʆοι ʅɸ αʌʖές ʋʌόʏʐʋα, 

σʏɸʌɸόʏʐʋα ʃαι ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις,  όʆʏας ʅέʄɻ ʏɻς ʋʄɸιοʆόʏɻʏας (Davis, Martin, 2008, 

Civil, ϮϬϬϴ,  Ɉσιαβού, ϮϬϭϬ, Walker,2012), ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο ʋάʄι ʆα ɸίʆαι ʃοʅʅέʆο ʃαι 

ʌαʅʅέʆο σʏα ʅέʏʌα ʏʘʆ ȵʄʄήʆʘʆ (Planas, ϮϬϭϰ, ɇʏαθοʋούʄοʐ, Ⱦαʄαβάσɻς, ϮϬϬϮ, 

Gonzales, ϮϬϬϵͿ. Έʆα ʋʌόσθɸʏο ɸʅʋόɷιο ɸίʆαι ʃαι ɻ ɶʄώσσα (Planas, 2014), ʅιας ʃαι 

ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ɶίʆɸʏαι αʌʃɸʏά ɷύσʃοʄα οʌισʅέʆɸς φοʌές, ɸιɷιʃά ʅɸ αʆαφοʌά σɸ 

ʅαθɻʅαʏιʃές έʆʆοιɸς ɷιαɷιʃασίɸς ʃαι οʌισʅούς (Yeh, ϮϬϭϳͿ. Ɉο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 



ʋʌόβʄɻʅα αʆαφέʌɸι ʏο έʖοʐʆ ʃαι οι ʆʏόʋιοι, αʄʄά σɸ ʅιʃʌόʏɸʌο βαθʅό ʃαι σɸ 

ʅιʃʌόʏɸʌɸς ɻʄιʃίɸς. ȸ Α. ʋαʌαɷέʖɸʏαι όʏι ʋʌοσʋαθɸί ʆα βοɻθάɸι ʋαʌαʋάʆʘ 

ʏέʏοιοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς, ͚ʌίʖʆοʆʏας ʏα σʏάʆʏαʌ͛, σɸ ʅια ʋʌοσʋάθɸια ʆα 

ʏοʐς ʃʌαʏήσɸι σʏο σʖοʄɸίο;ɸɷώ αʆαφɸʌόʏαʆ ʃʐʌίʘς σʏοʐς ɆοʅάͿ. ȳι͛ αʐʏόʆ ʏο ʄόɶο, 

αʆ ʃαι σʏɻʆ αʌʖή ɸίʖɸ ʅια αʐʏαʌʖιʃή αʆʏιʅɸʏώʋισɻ αʐʏώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, άʌʖισɸ ʆα 

αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ ʄόɶʘ ɷιαφοʌάς ʃοʐʄʏούʌας αʄʄά 

ʃαι ʃαʏαʋίɸσɻς ʃαι ʆα ɶίʆɸι αʌʃɸʏά ʋιο σʐʅʋοʆɸʏιʃή ʃαι ʐʋοʅοʆɸʏιʃή (Favilli et al., 

2003). 

Ɉώʌα ʏα ίɷια ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʅέσα σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ φαίʆɸʏαι ʆα έʖοʐʆ ʏοʆ ɷιʃό 

ʏοʐς ʃώɷιʃα ɸʋιʃοιʆʘʆίας ;ʅιʄάʆɸ σʏɻʆ ɶʄώσσα ʏοʐς ʋοʄʄές φοʌέςͿ ʃαι 

αʐʏοʅαʏισʅούς ʋοʐ σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸ ʏο ʃοιʆό ʏοʐς ʃοιʆʘʆιʃοʋοʄιʏισʅιʃό ʋʄαίσιο. 

Ʌοʄʄές φοʌές ʅʋοʌɸί ʆα ʇɸσʋάσοʐʆ ʃαι σʐɶʃʌούσɸις ʅέσα ʃαι έʇʘ αʋό ʏɻʆ ʏάʇɻ ʃαι 

σʏο σʖοʄɸίο αʆάʅɸσα σɸ οʅάɷɸς ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ, ʅιας ʃαι ʐʋάʌʖɸι ʅια ʋαʌαɷοσιαʃή 

ɸʖθʌόʏɻʏα αʆάʅɸσα ʏοʐς ʋοʐ ʏοʐς ʄόɶοʐς ɻ Α. ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐς αʆιʖʆɸύσɸι. ȸ 

ʋαʌαʋάʆʘ ʃαʏάσʏασɻ ισʖύɸι ʃʐʌίʘς ɶια ʏο ȳʐʅʆάσιο, ɸʆώ σʏο ȿύʃɸιο ɻ ʃαʏάσʏασɻ 

ɸίʆαι ʋιο  ͚οʅαʄοʋοιɻʅέʆɻ͛, ʅɸ ʅɸιʘʅέʆο βέβαια ʏοʆ αʌιθʅό ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃαι 

ʏʘʆ Ɇοʅά ʋοʐ φοιʏούʆ ɸʃɸί. ȸ Α. ʋισʏɸύɸι όʏι αʐʏό οφɸίʄɸʏαι ʃαι σʏɻ σʐʆήθɸια 

σʐʆύʋαʌʇɻς ʅɸ ʏοʆ ɷιαφοʌɸʏιʃό, ʃάʏι ʋοʐ οɷɻɶɸί σɸ σʐʅφιʄίʘσɻ ʅαɺί ʏοʐ. 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι ɷɸʆ έʌʖοʆʏαι 

ʏόσο σʐʖʆά σʏο σʖοʄɸίο (SGT Athens, ϮϬϭϮͿ ʃαι ɸʋισɻʅαίʆɸι όʏι ʐʋάʌʖɸι ʅια 

αɷιαφοʌία αʋό ʅέʌοʐς ʏοʐς. Ʌοʄύ σʐʖʆά, αʆαφέʌɸι όʏι ɻ ʃαʏάσʏασɻ σʏο σʋίʏι 

αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɷɸʆ ɸίʆαι ιɷαʆιʃή ɶια ʅɸʄέʏɻ ʅιας ʃαι ʐʋάʌʖοʐʆ ɸʆʏάσɸις, ʋοʐ 

σʐʖʆά ʐιοθɸʏούʆʏαι ʃαι αʋό ʏα ίɷια ʏα ʋαιɷιά. ȵɷώ αʆαφέʌɸʏαι ʃʐʌίʘς σʏοʐς Ɇοʅά 

ʋοʐ, όʋʘς ɸίʆαι ɶʆʘσʏό, ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʋɸʌιθʘʌιοʋοιɻʅέʆοι σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʃοιʆʘʆία 

(Skouras, 2013). Έʏσι, ɻ ʃοιʆόʏɻʏα ʏοʐ σʋιʏιού ʅɸ αʐʏήʆ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ βʌίσʃοʆʏαι 

αʌʃɸʏά ʅαʃʌιά ɻ ʅια αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ;Ʌʌʘʏοʆοʏαʌίοʐ, ϮϬϭϬͿ. ȸ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʐς 

ɶοʆɸίς, όʏαʆ ʐφίσʏαʏαι, ʏɻʆ βοɻθάɸι ʃάʋʘς ʆα ɶʆʘʌίσɸι ʃαʄύʏɸʌα ʏο ʋαιɷί, αʄʄά 

αʐʏό ɷɸʆ σʐʅβάʄʄɸι οʐσιασʏιʃά σʏɻ βɸʄʏίʘσή ʏοʐ. ɀɸ ʄίɶα ʄόɶια, ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌɸί 

ʃάʋοια σύʆɷɸσɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʃαι ʏɻʆ ʋʌοοʋʏιʃή 



βɸʄʏίʘσɻς ʏɻς ɸʋίɷοσɻς ʏοʐ ʋαιɷιού. Ɉέʄος, αʆαφέʌɸι όʏι όʄοι οι ɶοʆɸίς θέʄοʐʆ ʏο 

ʃαʄό ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς, θέσɻ ʅάʄʄοʆ ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃή, ʅιας ʃαι οʌισʅέʆοι ʅʋοʌɸί 

αʋʄώς ʆα ɸʋιθʐʅούʆ ʆα ʏɸʄɸιώσοʐʆ ʏο ȿύʃɸιο. Ȳέβαια, ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ɶοʆɸίς ʋοʐ 

ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ʋοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʃαι αʋό αʐʏούς ʏɻς ʋʄɸιοʆόʏɻʏας, ʋοʐ σʐʖʆά, οι 

ίɷιοι ʃαι ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς, όʆʏας ʋιο ɸʇασφαʄισʅέʆοι, ɷɸʆ ʋʌοσʋαθούʆ ʏόσο αʄʄά 

ɸʋιɷιώʃοʐʆ ʏο ʃαʄύʏɸʌο ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς, ʅια ʄοɶιʃή αɶʘʆισʏιʃόʏɻʏας ʃαι 

ʋɸίσʅαʏος ʋοʐ έʖοʐʆ ʐιοθɸʏήσɸι ʃαι ʏα ίɷια (Darmody, Smyth, Byrne, McGinnity, 

2012). 

 

ȵʆόʏɻʏα ϯɻ
: ȳοʆɸίς 

ȸ ʏɸʄɸʐʏαία αʐʏή ɸʆόʏɻʏα ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς 

αʆάʄʐσɻς αʋό ʏις σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ. ȸ αʆάʄʐσɻ οʌɶαʆώʆɸʏαι ʃαι ɸɷώ σʏɻ 

βάσɻ ʏɸσσάʌʘʆ αʇόʆʘʆ. Αʌʖιʃά ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʃάʋοιɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏις 

ʅɻʏέʌɸς, όʋʘς ʋ.ʖ. ʏοʆ ʏόʋο ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐς, ʋόʏɸ ήʌθαʆ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃʄʋ. 

ɇʐʆɸʖίɺοʆʏας, ɸʋιʖɸιʌɸίʏαι ɻ αʆίʖʆɸʐσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʏοʐς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Ɉο ʏʌίʏο 

σʃέʄος ʋʌαɶʅαʏɸύɸʏαι ʏɻʆ ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή, ɸίʏɸ αʐʏή έʖɸι ʆα ʃάʆɸι ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια 

ʋοʐ ʋʌοσφέʌοʐʆ σʏα ʋαιɷιά ʏοʐς σʏο σʋίʏι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ɸίʏɸ ʅɸ ʏɻʆ 

ɸʋιʃοιʆʘʆία ʏοʐς ʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ σʏο σʖοʄɸίο. 

Αʃοʄούθʘς, ɸʇɸʏάɺɸʏαι ɻ ɶɸʆιʃόʏɸʌɻ άʋοʗɻ ʏοʐς ɶια ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς σʏɻʆ 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ, ɸσʏιάɺοʆʏας όʖι ʅόʆο σʏις ɷιʃές ʏοʐς ɸʅʋɸιʌίɸς, ʘς ʅɸʏαʆάσʏʌιɸς 

ʅɻʏέʌɸς, αʄʄά ʃαι σʏɻʆ αʆʏίʄɻʗɻ ʋοʐ έʖοʐʆ ɷιαʅοʌφώσɸι ʃαι ʅέσʘ ʏɻς ɸʋαφής 

ʏοʐς ʅɸ άʄʄοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʃαι ʅɸʏαʆάσʏʌιɸς. Ɉέʄος, ɶίʆɸʏαι ʅια σύʆοʗɻ ʏɻς 

σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ʃαι σύʆɷɸσɻ ʃάʋοιʘʆ ʃʌίσιʅʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʅɸ ʏɻ βιβʄιοɶʌαφία. 

 

Αʆάʄʐσɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ʅɸ ʏɻʆ Ⱦ. 

 

Ʌʄɻʌοφοʌιαʃά ɶια ʏɻʆ Ⱦ. 

ȸ Ⱦ. ήʌθɸ αʋό ʏɻʆ Αʄβαʆία ʋʌιʆ ϭϴ ʖʌόʆια. ȵʌɶάɺɸʏαι ʘς ʃαθαʌίσʏʌια ʃαι έʖɸι 

ʋʏʐʖίο ʄοɶισʏιʃής. ȵίʆαι ʅɻʏέʌα ʏʌιώʆ ʋαιɷιώʆ. 



 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία 

ȸ Ⱦ. αɶαʋούσɸ ʋοʄύ σʏο σʖοʄɸίο ʏɻʆ ɶʄώσσα ʃαι ʏɻʆ έʃθɸσɻ (ȵɶώ ήʅοʐʆ ʋοʄύ ʃαʄή 

ɶʄώσσα ʃαι έʃθɸσɻͿ ʃαι ɶɸʆιʃά ʏα θɸʘʌɻʏιʃά ʅαθήʅαʏα, ʅάʄισʏα αʆαφέʌɸι όʏι οι 

ɸʃθέσɸις ʏɻς ɷιαβάɺοʆʏαʆ ʅʋʌοσʏά σɸ όʄο ʏο σʖοʄɸίο. ȸ σʖέσɻ ʏɻς, βέβαια, ʅɸ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ɷɸʆ ήʏαʆ ʃαι ɻ ʋιο ʃαʄή αʄʄά ούʏɸ ʃαι ɻ ʖɸίʌισʏɻ, ʅɸ ʏɻʆ ίɷια ʆα 

ʋʌοσʋαθɸί ʆα αʆʏαʋɸʇέʄθɸι σʏις όʋοιɸς αʋαιʏήσɸις, αʆ ʃαι ɶɸʆιʃά ʏɻς φαίʆοʆʏαʆ 

ɷύσʃοʄα (ȵʆʏάʇɸι ɷɸʆ ήʅοʐʆ ʃαι ɻ ʃαʄύʏɸʌɻ, ʏο ʋάʄɸʐαͿ. Όʅʘς ʋαʌόʄɻ ʏɻʆ ʃʄίσɻ 

ʏɻς σʏις θɸʘʌɻʏιʃές ɸʋισʏήʅɸς, ʄόɶʘ ʏοʐ ʃɸʆʏʌιʃού σʖɸɷιασʅού ʏɻς σοσιαʄισʏιʃής 

οιʃοʆοʅίας ʏɻς Αʄβαʆίας, σʋούɷασɸ οιʃοʆοʅιʃά ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʄοɶισʏιʃή (Άʄʄο 

ήθɸʄα ɸɶώ άʄʄο έɶιʆα, ɶιαʏί ʏόʏɸ σʋοʐɷάɺαʅɸ ό,ʏι ήθɸʄɸ ʏο ʃʌάʏος, ʃαι σʋούɷασα 

οιʃοʆοʅιʃά). 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗɻ ʏɻς ʋɸʌί ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, θɸʘʌɸί όʏι ʃάʋοιος ή ʃάʋοια 

ʇέʌɸι ʅαθɻʅαʏιʃά, αʆ ɶʆʘʌίɺɸι ʏοʐς ʅαθɻʅαʏιʃούς ʏύʋοʐς ʃαι ʇέʌɸι ʆα ʄύʆɸι 

ασʃήσɸις (Ɂαι αʐʏά ʋάʆɸ ʅαɺί ;ɸʆʆ. ʏύʋοι ʃαι ασʃήσɸιςͿ, ɸίʆαι σʐʆɷɸɷɸʅέʆα […] ʆα 

ʄύʆɸι ασʃήσɸις ɶίʆɸʏαι ʃαʄύʏɸʌος). ȳια ʏɻʆ Ⱦ. ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ɻ ʃαʄή ɸʋίɷοσɻ σʏο 

ʅάθɻʅα ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, ʃαι όʖι ɻ αʋόʃʏɻσɻ ʅιας ʅαθɻʅαʏιʃής ʄοɶιʃής. ȳια ʆα ʏο 

ʃάʆɸι αʐʏό έʆα άʏοʅο ʅʋοʌɸί ʆα «ʏο έʖɸι», αʄʄά αʐʏό ɷɸʆ αʌʃɸί ʅιας ʃαι ʏο ʃύʌιο 

ɸίʆαι ʆα ασʖοʄɸίʏαι σʐσʏɻʅαʏιʃό ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο (ȴιαβάɺοʆʏας, αʐʏό ɸίʆαι ʋʌώʏα 

αʋό όʄα, βέβαια ʃάʋοιοι ɸίʆαι ɶɸʆʆɻʅέʆοι αʄʄά ɷɸʆ φʏάʆɸι ʅόʆο αʐʏόͿ. ɀέσα αʋό 

ʏα ʄόɶια ʏɻς ɶίʆɸʏαι σαφές όʏι έʆα άʏοʅο ɶɸʆʆιέʏαι ʅɸ ʏαʄέʆʏο ή ʃʄίσɻ σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι έʖɸι a priori ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς ʃαι ʏις άʄʄɸς σɸ 

αʐʏό ʏοʆ ʏοʅέα. Ʌάʆʏα όʅʘς βάɺɸι ʋʌώʏα ʏɻ σʃʄɻʌή ʃαι σʐσʏɻʅαʏιʃή ɷοʐʄɸιά ʋοʐ 

αʋαιʏɸίʏαι, ʃάʏι ʋοʐ ɶɸʆιʃά φαίʆɸʏαι ʆα ʏο έʖɸι ʃαι ʘς ʅόʏο σʏɻ ɺʘή ʏɻς, ʅιας ʃαι 

ɸίʆαι ʅια ɶʐʆαίʃα ʋοʐ έʖɸι αɶʘʆισʏɸί αʌʃɸʏά ʅέσα σʏα ʖʌόʆια, ώσʏɸ ʆα ʃαʏαφέʌɸι ɻ 

ίɷια ʃαι ɻ οιʃοɶέʆɸια ʏɻς ʆα έʖοʐʆ ʅια αʇιοʋʌɸʋή ɷοʐʄɸιά. 

ȿόɶʘ ʅάʄʄοʆ ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ;ʄοɶίσʏʌιαͿ, έʖɸι ʅια ʋιο ɸφαʌʅοσʅέʆɻ αʆʏίʄɻʗɻ 

ɶια ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅιας ʃαι θɸʘʌɸί όʏι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɷιɷάσʃοʆʏαι σɸ ʋιο θɸʘʌɻʏιʃή 

βάσɻ (Ɉα ʅαθɻʅαʏιʃά σʏο σʖοʄɸίο ʅοʐ ɷɸʆ ήʏαʆ ʏόσο ɷύσʃοʄα όσο ɸίʆαι ʏώʌα. ȵɶώ 

όʏαʆ σʋούɷαɺα ήʏαʆ ʋοʄύ αʋʄά. ȵʅɸίς ɷίʆαʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌɻ σɻʅασία σʏα 



ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ʅαθήʅαʏα ʋοʐ ɸίʖαʆ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʏο ɷιʃό ʅαςͿ. ȳι͛ αʐʏό ʏο 

ʄόɶο ɸʃʋʄήσσɸʏαι όʏαʆ βʄέʋɸι όʏι σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο ɷιɷάσʃοʆʏαι σʖɸɷόʆ 

ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃού ɸʋιʋέɷοʐ ʅαθɻʅαʏιʃά, ʋοʐ ɸʃɸίʆɻ, ʋαʌόʄɻ ʏɻʆ ʅόʌφʘσɻ ʏɻς, ɷɸʆ 

ɶʆʘʌίɺɸι, ʃαι ʏɻς φαίʆοʆʏαι σʐʆɸʋώς ɷύσʃοʄα;Ɉα ʅαθɻʅαʏιʃά ʏα ɷιʃά ʅας ήʏαʆ ʋιο 

ɸʐʃοʄά, ɷɸʆ ήʏαʆ ʏόσο ɷύσʃοʄαͿ.  Αʐʏή ɻ ɷιαφοʌά φαίʆɸʏαι ʃαι όʏαʆ ʋʌοσʋαθɸί ʆα 

βοɻθήσɸι ʏοʆ ɶιό ʏɻς σʏα ʋοσοσʏά, αʄʄά ʏο ʃάʆɸι ʅɸ ʏοʆ ɷιʃό ʏɻς ʏʌόʋο, ʋοʐ έʖɸι 

ʅάθɸι σʏɻʆ Αʄβαʆία (ɇɸ ʅια σʏιɶʅή ʅοʐ ʄέɸι ο ʃαθɻɶɻʏής όʏι βοɻθούσα […] αʄʄά ʏα 

έʄʐʆα ʅɸ άʄʄο ʏʌόʋο). 

 

ȳοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή 

Ⱥɸʘʌɸί όʏι ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ;ϯͿ ʋʌοσαʌʅόσʏɻʃαʆ σʖɸʏιʃά ɸύʃοʄα σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄιʃό 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʅιας ʃαι ήʌθαʆ ɸɷώ σɸ αʌʃɸʏά ʅιʃʌή ɻʄιʃία (3-ϰ ʖʌοʆώʆ ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο 

ʋαιɷί ʏο ϭϵϵϵͿ ʃαι φʐσιʃά άʌʖισαʆ άʅɸσα ʆα ʅαθαίʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ɶʄώσσα ʘς ʆα 

ɸίʆαι ɻ ʅɻʏʌιʃή ʏοʐς, οʋόʏɸ ɷɸʆ ʐʋήʌʇɸ ʃαʆέʆα ɶʄʘσσιʃό θέʅα (Ɂαι ʋάʌα ʋοʄύ 

;ɸʆʆοɸί σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο αʆ ʋʌοσαʌʅόσʏɻʃαʆ ɸύʃοʄαͿ, ɶιαʏί ήʌθαʆ ʋοʄύ ʅιʃʌά, 

άʌʖισαʆ αʋό ʏο ʆɻʋιαɶʘɶɸίοͿ. ɀάʄισʏα, αʆαφέʌɸι όʏι ɻ ʋʌοσαʌʅοɶή ʏοʐς έɶιʆɸ ʋιο 

ɸύʃοʄή ʃαι ʋιο ɶʌήɶοʌɻ, ʃαθώς οʐɷέʋοʏɸ ɶʆώʌισαʆ ή ήʌθαʆ σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏɻʆ 

Αʄβαʆιʃή ʃοιʆʘʆία, οʋόʏɸ ɷɸʆ ɸίʖαʆ ɸʆσʏɸʌʆισʏɸί ʃάʋοια ɷιαφοʌɸʏιʃά ʃοιʆʘʆιʃά 

ʋʌόʏʐʋα ή ʆόʌʅɸς ʋοʐ ʋʄέοʆ έʋʌɸʋɸ ʆα αʄʄάʇοʐʆ ;ȴɸʆ ɶʆʘʌίσαʆɸ ʏοʆ ʃόσʅο ʏɻς 

Αʄβαʆίας […] ʃαι ήʏαʆ ʋοʄύ ʋιο ɸύʃοʄα ɶι͛ αʐʏάͿ. Αʐʏό ɸίʖɸ ʘς αʋοʏέʄɸσʅα αʋό 

ʋοʄύ ʅιʃʌή ɻʄιʃία ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ φιʄιʃές σʖέσɸις ʅɸ ʆʏόʋια ʋαιɷιά, οʋόʏɸ ɻ 

αφοʅοίʘσɻ ʏοʐς ήʏαʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ɷʐʆαʏή (…έʏσι αʋό ʅιʃʌά ɷέσαʆɸ ʅɸ Έʄʄɻʆɸς, ɶιαʏί 

αʋό ʏο ʆɻʋιαɶʘɶɸίο ɺήσαʆɸ ʅαɺίͿ. ȵʆ αʆʏιθέσɸι, ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι άʄʄα ʋαιɷιά ʋοʐ 

ɸίʖαʆ ʅɸɶαʄώσɸι σʏɻʆ Αʄβαʆία ɶια ʃάʋοιο ʃαιʌό, ʃαι ιɷιαιʏέʌʘς σɸ ʖʘʌιά, 

αʆʏιʅɸʏώʋιɺαʆ σοβαʌές ɷʐσʃοʄίɸς σʏɻʆ έʆʏαʇή ʏοʐς σʏοʆ ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο.  

Ʌʌοφαʆώς ɷɸʆ ɸʆʆοɸί όʏι ʏο ʅόʆο ʋʌόβʄɻʅα ήʏαʆ ɻ ɶʄώσσα, αʄʄά όʋʘς θα φαʆɸί 

ʋαʌαʃάʏʘ, ɸίʆαι ʃαι θέʅα ʃοʐʄʏούʌας (ɶια άʄʄα ʋαιɷιά ήʏαʆ ʅɸɶάʄɻ αʄʄαɶή, ɸίʖαʆ 

ʅɸɶαʄώσɸι σɸ ʖʘʌιά φʏʘʖιʃά  [...] ʃαι όʏαʆ ήʌθαʆ ɸɷώ ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʆ ʆα ɸίʆαι ίɷια 

ʅɸ όʄα ʏα ʋαιɷιά). 



Όσοʆ αφοʌά ʏώʌα ʏɻʆ σʐʅβοʄή ʃαι ɸʅʋʄοʃή ʏɻς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʋοʐ 

ɷιɷάσʃοʆʏαʆ ʏα ʋαιɷιά ʏɻς, ʋʌοσʋαθούσɸ ʋάʆʏα ʃαι σʐʖʆά ʆα ʏα βοɻθάɸι όσο 

ʅʋοʌɸί (Ʌιο ʋοʄύ;βοήθαɶαͿ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃάͿ. Ήʏαʆ σɸ θέσɻ ʆα ʏο ʃάʆɸι αʐʏό ɶιαʏί: 

ʋʌώʏοʆ ɸίʖɸ σʋοʐɷάσɸι έʆα αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏɸʐόʏαʆ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά;ʄοɶισʏιʃήͿ ʃαι ɷɸύʏɸʌοʆ, ʄόɶʘ ʏοʐ όʏι ɶʆώʌιɺɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

σύʅβοʄα, ʋοʐ ɸίʆαι ʃοιʆά σɸ όʄɸς σʖɸɷόʆ ʏις ɶʄώσσɸς ʃαι σʐʆɸʋώς ήʏαʆ ʋιο ɸύʃοʄο 

ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς θɸʘʌίας ʃαι ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ (ɇʏɻ φʐσιʃή ;ʃαι σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃάͿ  ʏα ɶʌάʅʅαʏα ήʏαʆ σʏα ɸʄʄɻʆιʃά, σαʆ ɶʌάʅʅαʏα ʏα ήʇɸʌα όʄαͿ. Ⱦάʋοια 

σʏιɶʅή ʐʋήʌʇɸ ʅάʄισʏα ʃαι ʅια ɷιαφʘʆία ʅɸ έʆαʆ ʃαθɻɶɻʏή ʋοʐ ʏɻς ɺήʏɻσɸ ʆα 

σʏαʅαʏήσɸι ʆα βοɻθάɸι ʏο ʋαιɷί ʏɻς ʅɸ ʏα ʋοσοσʏά, ɶιαʏί ʆαι ʅɸʆ ʃαι ο ɷιʃός ʏɻς 

ʏʌόʋος ɸίʆαι σʘσʏός, αʄʄά αʌʃɸʏά ɷιαφοʌɸʏιʃός αʋό αʐʏόʆ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ;όʏι ɸίʖɸ 

σʖέσɻ ʅɸ ʋοσοσʏά ʅʋοʌούσα ʆα βοɻθήσʘ άʆɸʏα. ɇɸ ʅια σʏιɶʅή ʅοʐ ʄέɸι ο 

ʃαθɻɶɻʏής όʏι βοɻθούσα, όʖι όʏι ɷɸʆ ήʇɸʌα ʆα ʏα ʄύσʘ, αʄʄά ʏα έʄʐʆα ʅɸ άʄʄο 

ʏʌόʋο, ʃαι ʅοʐ ʄέɸι σʏαʅαʏάς ʆα βοɻθάς ɶιαʏί ʏοʆ ʅʋɸʌɷɸύɸις, ɻ ʄύσɻ ɸίʆαι σʘσʏή, 

αʄʄά ɸʅɸίς ʏο ɸʇɻɶούʅɸ αʄʄιώς ʃαι ɸσύ αʄʄιώςͿ. Ɂα ʏοʆισʏɸί ɸɷώ όʏι ɻ Ⱦ. ήʏαʆ ʋοʄύ 

ʋιο ɸʇοιʃɸιʘʅέʆɻ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʋοʐ αφοʌούσαʆ ʏα ʋοσοσʏά, ʏοʆ ʅέσο όʌο, ʃαι 

ɶɸʆιʃά ʏɻʆ σʏαʏισʏιʃή ʄόɶʘ ʏɻς ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃής ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς. Αʐʏή ʏɻς όʅʘς ɻ 

ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɶɸʆιʃώς ɷɸʆ έʄʐʆɸ όʄα ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʅιας ʃαι 

ʐʋήʌʖɸ ʏο ɸʅʋόɷιο ʏɻς ɶʄώσσας ʃαι σɸ αʐʏό ʏο ʅάθɻʅα, ʃάʏι ʋοʐ φαιʆόʏαʆ σʏɻ 

ɷʐσʃοʄία ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏι ʄέɸι ʅια ɸʃφώʆɻσɻ ɸʆός ʋʌοβʄήʅαʏος ή έʆας 

ʅαθɻʅαʏιʃός οʌισʅός.  

 ȿοɶιʃό ʃαι ɸʋόʅɸʆο, ʄοιʋόʆ ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌɸί ʆα βοɻθήσɸι ʃαθόʄοʐ σʏο ʅάθɻʅα ʏɻς 

ɶʄώσσας ή σɸ ʋαʌɸʅφɸʌή ʅαθήʅαʏα, αφού ɸιɷιʃά σʏɻʆ αʌʖή ɷɸʆ ήʇɸʌɸ ʃαʆ 

ɸʄʄɻʆιʃά. Ɉο όʏι ɷɸʆ βοɻθούσɸ όʅʘς ;ɶιαʏί αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά ɷɸʆ ʅʋοʌούσɸ, όʋʘς 

ʋʌοαʆαφέʌθɻʃɸͿ ɷɸʆ σɻʅαίʆɸι όʏι ɷɸʆ ασʖοʄήθɻʃɸ ʃαθόʄοʐ. Αʆʏιθέʏʘς ʃάθισɸ ʅαɺί 

ʅɸ ʏοʆ ɶιό ʏɻς ʃαι έɶιʆɸ ʃαι αʐʏή ʅαθήʏʌια, ʅαθαίʆοʆʏας ɶʄώσσα ʃαι ɶʌαʅʅαʏιʃή 

ʋαʌάʄʄɻʄα ʅɸ ʏο ʋαιɷί ʏɻς (ɶιαʏί σʏɻʆ ɶʄώσσα έʅαθα ʅɸ ʏα ʋαιɷιά, ɶιαʏί ɷɸʆ ήʇɸʌα 

ούʏɸ ʆα ɶʌάφʘ ούʏɸ ʆα ɷιαβάɺʘ. […] ɀɸ ʃάθɸ ɶʌάʅʅα ʋοʐ ʅάθαιʆɸ ο ɍ. ʅάθαιʆα 

ʃαι ɸɶώ ʅαɺί ʏοʐ ʃαι έʏσι ʅαθαίʆαʅɸ ʃαι οι ɷύο ʅαɺί). 



ɀια ʏέʏοια ʃίʆɻσɻ όʖι ʅόʆο ɷɸίʖʆɸι ʅɸɶάʄο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι ʋʌοσοʖή ɶια ʏɻʆ σʖοʄιʃή 

ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς, ʃάʏι ʋοʐ θα φαʆɸί ʃαι σɸ ʅɸʏέʋɸιʏα ʃοʅʅάʏι ʏɻς 

σʐʆέʆʏɸʐʇɻς, αʄʄά ʃαι ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗɻ ʏɻς ɶια ʏɻʆ θέσɻ ʏɻς ʅέσα σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή 

ʃοιʆʘʆία. ȸ Ⱦ. ʋισʏɸύɸι όʏι ʖʌɸιάɺɸʏαι αɶώʆας ʃαι ʋʌοσʋάθɸια ɶια ʆα ɸʆʏαʖθɸί 

ʃάʋοιος σɸ ʅια άʄʄɻ ʖώʌα. ɀɸ αʐʏήʆ ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗɻ έʖɸι ʃαʏαφέʌɸι ʅαɺί ʅɸ ʏοʆ 

σύɺʐɶό ʏɻς ʆα φʏιάʇοʐʆ ʅια αʇιοʋʌɸʋή ɺʘή αʋό ʏο ʅɻɷέʆ σɸ ʅια ʇέʆɻ ʖώʌα ʋοʐ 

σʐʖʆά οι ʃοιʆʘʆιʃές σʐʆθήʃɸς ήʏαʆ ɸʆαʆʏίοʆ ʏοʐς. Ʌοʏέ ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα ɷίσʏασɸ σɸ 

ʃάʏι ή ʆα ʏα ʋαʌάʏɻσɸ ʅɸ ʏɻʆ αιʏιοʄοɶία όʏι ɸίʆαι ʇέʆɻ ʃαι ɶι͛ αʐʏό ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʏα 

ʃαʏαφέʌɸι (ɶιαʏί σʏɻʆ ɺʘή ʅοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʋαʄέʗʘ, ɷɸʆ ʄέʘ ʇέʆɻ ʃαι ʆα ʋʘ όʏι ɸɷώ 

ɷɸʆ ʅʋοʌώ ʆα ʏα ʃαʏαφέʌʘͿ. Όσα ʖʌόʆια ɸίʆαι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɷιɸʃɷιʃɸί ɸʆɸʌɶɻʏιʃά ʆα 

έʖɸι ίσɻ θέσɻ ʃαι ʅɸʏαʖɸίʌισɻ ʅɸ ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς. Όʄα αʐʏά ʋʌοέʃʐʗαʆ όʏαʆ 

ʌʘʏήθɻʃɸ αʆ ʋɻɶαίʆɸι/ʋήɶαιʆɸ σʐʖʆά σʏο σʖοʄɸίο ʆα ʌʘʏήσɸι ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ɶια 

ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ʃαι αʆ όʖι ɶιαʏί.  Αʋάʆʏɻσɸ όʏι ʋαʌά ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʏɻς 

ɶʄώσσας, ʋάʆʏα ʋήɶαιʆɸ σʏο σʖοʄɸίο ɶια ʆα ʌʘʏήσɸι ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ 

ʏɻς (ʃαι σʏο ɶʐʅʆάσιο ʃαι σʏο ʄύʃɸιο, ɸʃʏός αʋό όʏαʆ ʋɸʌʆάʆɸ βαθʅούς, ʋήɶαιʆα 

ʋοʄʄές φοʌές ʃαι ʌʘʏούσα, ɸιɷιʃά σɸ όσα ʅαθήʅαʏα ɸίʖαʆ ɷʐσʃοʄίɸς ʏα ʋαιɷιά), 

ʖʘʌίς ʆα φοβάʏαι ή ʆα ʆιώθɸι ʇέʆɻ (Ʌάʆʏα ʋήɶαιʆα σαʆ ʅια ȵʄʄɻʆίɷα ʅαʅά ;ɸʆʆ. 

όʋʘς θα έʃαʆɸ αʆ ήʏαʆ ȵʄʄɻʆίɷαͿ ʃαι  ʌʘʏούσα ɸʌʖόʅοʐʆ σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏοʐς 

ʃαθɻɶɻʏές. […] ɇʏɻʆ αʌʖή ɷʐσʃοʄɸʐόʅοʐʆ;ʄόɶʘ ɶʄώσσαςͿͿ. 

ɇɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ʋάʆʏοʏɸ σʐʅφʘʆούσɸ ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʃαι ʏις ʃαθɻɶήʏʌιɸς ɶια 

ʏο ɸʋίʋɸɷο ʋʌόοɷού ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ʃαι ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏώʋιɺɸ ɶɸʆιʃά ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα 

σʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅαɺί ʏοʐς. Ɉοʐʆαʆʏίοʆ, ɸʋɸιɷή αʃʌιβώς ʃαι ɸʃɸίʆɻ ɸίʖɸ ɶʆώσɸις 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, ήʏαʆ σɸ θέσɻ ʆα ɶʆʘʌίɺɸι ʏις όʋοιɸς ɷʐσʃοʄίɸς ɸίʖαʆ ;ʏα ʋαιɷιάͿ, ʃαι 

ʆα αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι;ʃαι ʆα σʐʅφʘʆɸίͿ ʅɸ όσα ʏις ʄέɶαʆɸ οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί(…ɷɸʆ ɸίʖα 

ʋοʏέ ʋʌόβʄɻʅα, ɶιαʏί ʅοʐ ʄέɶαʆ ʋάʆʏα αʐʏό ʋοʐ ɸίʖαʆ ʏα ʋαιɷιά, ɸʃɸί ʋοʐ ɸίʖαʆ 

ʃɸʆά, ɸʃɸί ʋοʐ ɷʐσʃοʄɸύοʆʏαʆ, ʃαι ɸɶώ σαʆ ʅάʆα ʋοʐ ʏοʐς ʋαʌαʃοʄοʐθούσα;ɸʆʆ. 

ʏα ʋαιɷιάͿ ήʇɸʌα ʃαι σʐʅφʘʆούσαʅɸ ʋάʆʏαͿ. ɀάʄισʏα, ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι σʖɸɷόʆ σɸ 

όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς φοίʏɻσɻς σʏο σʖοʄɸίο ʏʘʆ ʏʌιώʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ɸίʖαʆ αʌʃɸʏά 

ʃαʄούς ʅαθɻʅαʏιʃούς ʋοʐ βοɻθούσαʆ, όʏαʆ αʆέʃʐʋʏɸ ʃάʋοια ɷʐσʃοʄία (ȵίʖαʅɸ 

ʏοʐς ʃαʄύʏɸʌοʐς ʃαι ʏɻʆ ʅιʃʌή ʏɻʆ ʋʌοσʏαʏɸύαʆɸ ʋοʐ ɷɸʆ ήʇɸʌɸ ʃαʄά ʅαθɻʅαʏιʃά). 



ȵίʆαι φαʆɸʌό όʏι ɷίʆɸι έʅφασɻ σʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 

ʃαι ɸίʆαι ɶια ɸʃɸίʆɻ έʆας ʋαʌάɶοʆʏας ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ σʖέσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ʅɸ 

ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. 

Όσοʆ αφοʌά ʏα όʆɸιʌα ʃαι ʏις ʋʌοσɷοʃίɸς ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏɻς, ɸʄʋίɺɸι ʆα σʋοʐɷάσοʐʆ 

ʃαι ʆα ʋʌοοɷɸύσοʐʆ, ʃαι ʆα ʋɸʏύʖοʐʆ όʏι ɷɸʆ ʋέʏʐʖɸ ɸʃɸίʆɻ (Ό,ʏι ɷɸʆ έφʏασα ɸɶώ 

ήθɸʄα ʆα ʏο ɷʘ σʏα ʋαιɷιά ʅοʐ, ʏοʐς ʋʌοσφέʌʘ ʏα ʋάʆʏα ɶια ʆα φʏάσοʐʆ ʗɻʄάͿ. ȸ 

Ⱦ. θέʄɸι ʆα ɷɸι ʄοιʋόʆ ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ʆα ʋʌοοɷɸύοʐʆ ʃαι ʆα αʆɸʄίσσοʆʏαι ʃοιʆʘʆιʃά 

σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ʃάʏι ʋοʐ ɻ ίɷια ɷɸʆ ʅʋοʌούσɸ ʆα ʃάʆɸι ʃʐʌίʘς ʄόɶʘ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃώʆ 

σʐʆθɻʃώʆ ;ας σɻʅɸιʘθɸί όʏι ʋαʌά ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς σʏɻʆ Αʄβαʆία, σʏɻʆ ʖώʌα 

ʅας ɷούʄɸʗɸ ʃαι ɷοʐʄɸύɸι ʘς ʃαθαʌίσʏʌιαͿ. ȸ ɸʋιʏʐʖία ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ɶι͛ ɸʃɸίʆɻʆ 

σʐʆɸʋάɶɸʏαι ʏɻʆ ɷιʃαίʘσɻ ʏʘʆ ʃόʋʘʆ ʃαι ʏʘʆ αɶώʆʘʆ ʋοʐ έʖɸι ɷώσɸι ɸɷώ σʏɻʆ 

ȵʄʄάɷα. ȳι͛ αʐʏό θɸʘʌɸί ʏɻʆ ʅόʌφʘσɻ ʋοʄύ ʋιο σɻʅαʆʏιʃό σʏοιʖɸίο αʋό ʅια ʃαʄή 

ɷοʐʄɸιά, ʅιας ʃαι ίσʘς θέʄɸι ʆα σʋάσɸι όʄα αʐʏό ʏο σʏɸʌɸόʏʐʋο ʏοʐ αɶʌάʅʅαʏοʐ 

Αʄβαʆού ʅɸʏαʆάσʏɻ ʋοʐ ɸίʆαι ʃαʄός ʅόʆο ɶια ʖɸιʌʘʆαʃʏιʃή ɸʌɶασία. ɀάʄισʏα, 

ʆιώθɸι ʃάʋʘς ɸʆοʖιʃά ɶι͛ αʐʏό, ʃαθώς ʋισʏɸύɸι όʏι ɶίʆɸʏαι ʋιɸσʏιʃή σʏα ʋαιɷιά ʏɻς 

(Όʖι ɶια ʆα βʌοʐʆ ʅια ɷοʐʄɸιά, αʄʄά ʆα ɸίʆαι ʅοʌφʘʅέʆοι ɷɸʆ ʇέʌʘ αʐʏή ɸίʆαι ʅια 

ιɷέα ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα έʖʘ ʃαι ʃαʃώς σʏο ʅʐαʄό ʅοʐ).  

 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ ʅɸʏαʆάσʏɸʐσɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

ȸ Ⱦ. ισʖʐʌίɺɸʏαι όʏι ʐʋήʌʖɸ ʋʌόβʄɻʅα ʋʌοσαʌʅοɶής άʄʄʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ σʏο 

σʖοʄɸίο, ɶιαʏί ήʌθαʆ σʏɻʆ ʖώʌα σɸ αʌʃɸʏά ʅɸɶάʄɻ ɻʄιʃία (ɶια άʄʄα ʋαιɷιά ήʏαʆ 

ʅɸɶάʄɻ αʄʄαɶή, ɸίʖαʆ ʅɸɶαʄώσɸι σɸ ʖʘʌιά φʏʘʖιʃά  [...] ʃαι όʏαʆ ήʌθαʆ ɸɷώ ɷɸʆ 

ʅʋοʌούσαʆ ʆα ɸίʆαι ίɷια ʅɸ όʄα ʏα ʋαιɷιά, ήʏαʆ ʋιο ɺʘɻʌά, ɸίʖαʆ ʅάθɸι αʄʄιώς). 

ȵʃʏός αʐʏού, θέʏɸι ʃαι ʏɻʆ ʋαʌάʅɸʏʌο ʏʘʆ ɶοʆιώʆ αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʋοʐ σʐʖʆά 

ɸίʖαʆ ʖαʅɻʄό ʅοʌφʘʏιʃό ɸʋίʋɸɷο, ɸιɷιʃά αʆ ήʏαʆ αʋό ʏɻʆ ɸʋαʌʖία (…ʃαι οι 

οιʃοɶέʆɸιɸς ʏοʐς, οι ɷιʃές ʏοʐς ɷɸʆ ɸίʖαʆ ʏʌόʋοʐς, άʄʄɻ ʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʋοʐ 

ɷɸʆ ɷίʆαʆ σɻʅασία σʏο ɷιάβασʅα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ). ɉʋήʌʖɸ ʄοιʋόʆ ʅια ʋοʄιʏισʅιʃή 

ɷιαφοʌά. Αʐʏά ʏα ʋαιɷιά ʃαʏέʄɻɶαʆ ʆα ʃοιʆʘʆιʃοʋοιούʆʏαι ʅόʆο ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, 

αʋοʃοʅʅέʆα αʋό ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς (ʃαι ήʏαʆ όʄο ʅαɺί;ɸʆʆοɸί 



όʏι ʃάʆαʆɸ ʋαʌέα ʅόʆο ʅɸʏαʇύ ʏοʐς αʐʏά ʏα ʋαιɷιάͿ. Αʐʏά ʏα ʋαιɷιά ɷɸʆ 

ʅʋοʌούσαʆ ʆα ɶίʆοʐʆ φίʄοι ʅɸ ʏα άʄʄα ʏα ɸʄʄɻʆόʋοʐʄα, ɶιαʏί ɸίʖαʆ άʄʄɻ 

ʃοʐʄʏούʌα). 

Αʐʏοί οι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʃαʏά ʏɻʆ Ⱦ. ɸʋɻʌέαɺαʆ αʐʏούς ʏοʐς ʅαθɻʏές σʏο ʆα έʖοʐʆ 

ʖαʅɻʄές ɸʋιɷόσɸις σʏα ʅαθήʅαʏα, ʃαι ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʆα ɸίʆαι αʐσʏɻʌοί ʅαɺί ʏοʐς 

(Όʏαʆ βʄέʋαʆɸ ʏέʏοια ʋαιɷιά […] οι ʃαθɻɶɻʏές θα ήʏαʆ ʋιο αʐσʏɻʌοί, όʖι ʌαʏσισʏές, 

άʄʄʘσʏɸ ʏο σʖοʄɸίο ʋοʐ ʋήɶαιʆαʆ ʏα ʋαιɷιά ήʏαʆ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃό [...] Ήʏαʆɸ 

ʋαιɷιά ʋοʐ ɷɸʆ αʃούɶαʆɸ ɷɸʆ ɷιαβάɺαʆɸ φέʌʆαʆɸ ʋʌοβʄήʅαʏα σʏο σʖοʄɸίο). 

ɀάʄισʏα, αʐʏή ɻ αʐσʏɻʌόʏɻʏα αʄʄά ʃαι ɻ αʋοʅόʆʘσɻ αʋό ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς, 

οʌισʅέʆɸς φοʌές ɸʃʄαʅβαʆόʏαʆ ʘς ʌαʏσισʅός αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, 

ɸʆώ ʃαʏά ʏɻʆ Ⱦ. ɷɸʆ ʐʋήʌʖɸ ʃάʋοιο ʏέʏοιο ʋʌόβʄɻʅα. Ʌισʏɸύɸι όʏι οι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοι 

ɶοʆɸίς ʖʌɻσιʅοʋοιούσαʆ ʏοʆ ʌαʏσισʅό ʘς ɷιʃαιοʄοɶία ɶια ʏɻʆ ɷιʃή ʏοʐς ασʐʆέʋɸια 

σʏɻʆ αʆαʏʌοφή ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς, ʃάʏι ʋοʐ ɸίʆαι σʐʆαφές ʅɸ ʏɻ ʄοɶιʃή ʏɻς Ⱦ. ʋοʐ 

σʃιαɶʌαφήθɻʃɸ ʋαʌαʋάʆʘ, όʏι όʋοιο άʏοʅο ʋʌοσʋαθɸί ʅɸ ʋɸίσʅα ʃαι ɸʋιʅοʆή ɶια 

ʃάʏι, ɸʆ ʏέʄɸι θα ʏο ʃαʏαφέʌɸι, όʋοιɸς ʃαι αʆ ɸίʆαι οι ɷʐσʃοʄιώʆ (ȴɸʆ ʅʋοʌούσαʆ ʆα 

ʃάʆοʐʆ ʋαʌέα ʅɸ ɸʄʄɻʆόʋοʐʄα ʃαι ʅɸʏά έʄɸɶαʆ οι ɶοʆɸίς ʏοʐς όʏι ɸίʆαι ο ʌαʏσισʅός 

σʏɻʆ ʅέσɻ). 

Ɉέʄος, ɻ Ⱦ. αʆαφέʌɸι όʏι ɸίʖɸ αʌʃɸʏές σʖέσɸις ʅɸ ʏοʐς ʐʋόʄοιʋοʐς ɶοʆɸίς ʃαι σʐʖʆά 

αʆʏάʄʄασσαʆ έɶʆοιɸς ʃαι ʋʌοβʄɻʅαʏισʅούς ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʃαι ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά 

ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς. ɀάʄισʏα ,ɸʋισɻʅαίʆɸι όʏι οι ʅɻʏέʌɸς, ʅɸ αφοʌʅή ɶɸʆέθʄια ʃαι 

ɶιοʌʏές ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʅαɺɸʐόʆʏοʐσαʆ ʃαι σʐɺɻʏούσαʆ σʐʄʄοɶιʃά ɶι͛ αʐʏά ʏα θέʅαʏα 

(Ʌάʆʏα ;ɸʆʆ. ɸʋιʃοιʆʘʆούσɸ ʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς ɶοʆɸίςͿ. […] ɸʅɸίς οι ʅαʅάɷɸς 

ʅαɺɸʐόʅασʏαʆ, σɸ ʏίʋοʏα ɶɸʆέθʄιά, ɶιοʌʏές ɸʅɸίς οι ʅαʅάɷɸς ʃαι ʏα ʄέɶαʅɸͿ. ɀέσα 

αʋό ʏέʏοιɸς σʐʆαʆασʏʌοφές ήʏαʆ σɸ θέσɻ ʆα ɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ʋοʐ 

ɸʋιʃʌαʏούσɸ σʏις άʄʄɸς οιʃοɶέʆɸιɸς ʅɸʏαʆασʏώʆ, ʃαι ʋώς έβʄɸʋαʆ ʃαι αʐʏοί ʏɻ 

σʖοʄιʃή ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς (ɉʋήʌʖɸ ʅια οιʃοɶέʆɸια ;ʅɸʏαʆασʏώʆͿ ʅɸ ɷύο 

ʋαιɷιά ʖʘʌισʅέʆɻ ʃαι ɻ ʅɻʏέʌα ɷɸʆ ɸʆɷιαφɸʌόʏαʆ ʃαθόʄοʐ ɶια ʏα ʋαιɷιά, ʃαι αʐʏά 

ʏα ʋαιɷιά ɸίʖαʆ ʋοʄύ ʌαʏσισʅό αʋό ʋαʆʏού). 

 

ɇύʆοʗɻ ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς 



ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ σʖέσɻ ʏɻς Ⱦ. ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ɸύʃοʄο ʆα 

ʋαʌαʏɻʌήσɸι ʃαʆɸίς όʏι ɷɸʆ ήʏαʆ ʏο αɶαʋɻʅέʆο ʏɻς αʆʏιʃɸίʅɸʆο, αʆ ʃαι ʏα 

ʃαʏάφɸʌʆɸ σʖɸʏιʃώς ʃαʄά, όʏαʆ ʋήɶαιʆɸ σʖοʄɸίο. Άʄʄʘσʏɸ σʋούɷασɸ ʄοɶίσʏʌια 

αʆαɶʃασʏιʃά, ʄόɶʘ ʏοʐ ɸʃɸί ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃού σʐσʏήʅαʏος ;αʄβαʆιʃό 

σοσιαʄισʏιʃό ʃαθɸσʏώςͿ. ɇɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι ʆα ɸʋισɻʅαʆθɸί ʃαι ɻ αʆʏίʄɻʗɻ ʏɻς ɶια ʏο 

ʋʘς ɶίʆɸʏαι ʃάʋοιος/ʃάʋοια ʃαʄός/ ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ɻ οʋοία φαίʆɸʏαι αʌʃɸʏά 

αʋʄοϊʃή. ȸ Ⱦ. ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ʏο άʏοʅο ʋοʐ ʇέʌɸι οʌισʅούς ʃαι ʄύʆɸι ασʃήσɸις ɸίʆαι 

ʃαʄό σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʄοιʋόʆ ʅια σύʆɷɸσɻ θɸʘʌίας ʃαι ʋʌάʇɻς 

;ασʃήσɸιςͿ, αʄʄά ɷɸʆ ʅιʄά ɶια βαθιές ɸʆʆοιοʄοɶιʃές σʐʆɷέσɸις ʋοʐ ɸίʆαι 

αʋαιʏούʅɸʆɸς ɶια ʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ οʐσιασʏιʃής ʅαθɻʅαʏιʃής σʃέʗɻς. Ⱦάʏι ʏέʏοιο ʏο 

ɸʋιβɸβαιώʆɸι ʃαι ο ɶιός ʏɻς ο ɍ.  

Ʌαʌόʄα αʐʏά ;ʅιʄώʆʏας ʏώʌα ɶια ʏɻʆ ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃήͿ, ʄόɶʘ ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ ʏɻς ɸίʆαι 

σɸ θέσɻ ʆα βοɻθήσɸι ʏα ʋαιɷιά ʏɻς σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ɸʋισɻʅαίʆɸι όʏι, ɸʃʏός 

αʐʏού, ʅʋοʌɸί ʆα ʏα ʃαʏαʄάβɸι ʋιο ɸύʃοʄα, ʄόɶʘ ʏɻς οʅοιόʏɻʏας ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ 

σʐʅβόʄʘʆ. Ȳέβαια, σʐʆαʆʏούσɸ ʋʌοβʄήʅαʏα σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ οʌισʅώʆ ʃαι ʏʘʆ 

ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ;Ʌʌʘʏοʆοʏαʌίοʐ, ϮϬ10). Αʐʏή ɻ φαιʆοʅɸʆιʃή ɸʐʃοʄία ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι 

ʃαι αʋό ʏɻʆ βιβʄιοɶʌαφία ʋοʐ ʅιʄά ɶια «ʋαɶʃόσʅια ʅαθɻʅαʏιʃή ɶʄώσσα» 

(Gorgorio, 2001, César, 2005) ʃαι ʏις ɷʐσʃοʄίɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʋοʐ σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸ 

αʐʏήʆ (Yeh, 2017, Gorgorio, ϮϬϬϭ, Ciǀil et al., ϮϬϬϱ Ϳ. ȸ Ⱦ. ʄοιʋόʆ ɸʋɻʌέασɸ ʏɻʆ 

σʖέσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, βοɻθώʆʏας ʏα όʋοʐ ɸίʖαʆ ʋʌόβʄɻʅα, ʃαι 

σʐʖʆά ʃάʆοʆʏας ʏο ʅɸ ʏοʆ ɷιʃό ʏɻς ʏʌόʋο, ʋοʐ θɸʘʌɸί σʘσʏό. ɏσʏόσο,  όʏαʆ ο 

ʃαθɻɶɻʏής ʏοʐ ʋαιɷιού ʏɻς ʏɻʆ αʋοθαʌʌύʆɸι ʋɸʌί αʐʏού, σʐʅφʘʆɸί ʃαι σʏαʅαʏά ʆα 

ʋαίʌʆɸι ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς. Αʐʏό ɸίʆαι έʆα φαιʆόʅɸʆο ʏο οʋοίο έʖɸι ɸʆʏοʋισθɸί ʃαι σɸ 

άʄʄɸς  έʌɸʐʆɸς (Planas et al., 2005). 

ɀɸ βάσɻ ʏα ʋαʌαʋάʆʘ, ɻ Ⱦ. φαίʆɸʏαι ʆα ɷιαʏɻʌɸί ʃαʄή σʖέσɻ ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο, 

ɷɻʄαɷή ɻ ʃοιʆόʏɻʏα ʏοʐ σʋιʏιού ʅɸ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʖɸʏιʃά ʃοʆʏά, ʃάʏι 

ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʅάʄʄοʆ ʏɻʆ ɸʇαίʌɸσɻ σʏοʆ ʃαʆόʆα, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ βιβʄιοɶʌαφία 

(SGT AtheŶs, ϮϬϭϮ, Ciǀil, QuiŶtos, BerŶier, ϮϬϬϯͿ, ʃάʏι ʋοʐ ʏο ʋαʌαʏɻʌɸί ʃαι ɻ ίɷια 

ʅέσα αʋό ʏις σʐʆαʆασʏʌοφές ʏɻς ʅɸ άʄʄοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς. Αʐʏό σʐʅβαίʆɸι 

ɶιαʏί ɷɸίʖʆɸι ʅια ɸʆʏʐʋʘσιαʃή αɶʘʆισʏιʃή ɷιάθɸσɻ ʆα ɷιɸʃɷιʃήσɸι ισόʏιʅɻ θέσɻ 



σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʃοιʆʘʆία ʋαʌά ʏις ɷʐσʃοʄίɸς ʋοʐ αʐʏό σʐʆɸʋάɶɸʏαι. Αʐʏό αιʏιοʄοɶɸί 

ʃαι ʏɻ βαʌύʏɻʏα ʋοʐ ɷίʆɸι σʏο ʆα σʋοʐɷάσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά, σɸ ʏέʏοιο βαθʅό ʋοʐ 

ʆιώθɸι ɸʆοʖιʃά ɶι͛ αʐʏό, ʅιας ʃαι ʋισʏɸύɸι όʏι ʏα ʋιέɺɸι αʌʃɸʏά ʋʌος αʐʏήʆ ʏɻʆ 

ʃαʏɸύθʐʆσɻ (Darmody, Smyth, Byrne, McGinnity, 2012). 

 

Αʆάʄʐσɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ʅɸ ʏɻ ȷ. 

Ʌʄɻʌοφοʌιαʃά ɶια ʏɻʆ ȷ. 

ȸ ȷ. έʖɸι ɸɷώ ʃαι ϮϬ ʃαι ʖʌόʆια σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. Ɉɸʄɸίʘσɸ ʏο αɶʌοʏιʃό ȿύʃɸιο σʏɻʆ 

ʖώʌα ʃαʏαɶʘɶής ʏɻς. Έʖɸι ɷύο ʃόʌɸς ʋοʐ ɶɸʆʆήθɻʃαʆ ɸɷώ ʃαι έʖοʐʆ ʋɸʌάσɸι σɸ 

Ɉʅήʅαʏα ΑȵȻ ʅɸ αʌʃɸʏά ʐʗɻʄό αʌιθʅό ʅοʌίʘʆ. 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία 

Ɉα ʅαθɻʅαʏιʃά σʏɻʆ ȷ. φαίʆοʆʏαʆ ɷύσʃοʄα ʘς ʏʌόʋος σʃέʗɻς, ʘς ɷιαɷιʃασία. 

ȳɸʆιʃά, αʋοʏɸʄούσαʆ ʏο ʋιο ɷύσʃοʄό ʏɻς ʅάθɻʅα, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏɻʆ ισʏοʌία ʋοʐ 

ʏɻʆ αɶαʋούσɸ ʋοʄύ. ɀάʄισʏα, ɷιάʄɸʇɸ ʏɻʆ αɶʌοʏιʃή ʃαʏɸύθʐʆσɻ σʏο ȿύʃɸιο ɶια 

ɷύο ʄόɶοʐς: ʋʌώʏοʆ ɷɸʆ ɸίʖɸ ʏόσα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ɷɸύʏɸʌοʆ, όʆʏας αʋό ʖʘʌιό, θα 

ʅʋοʌούσɸ ʆα ɷοʐʄέʗɸι σɸ ʃάʋοια θέσɻ ʏοʐ ɶɸʘʌɶιʃού ʏοʅέα;[…] ʃαι ɸʋɸιɷή 

ʅέʆαʅɸ σɸ ʖʘʌιό ʃαι θα ʅοʐ ɸʌʖόʏαʆ ʋιο ʖʌήσιʅο ʏο ȿύʃɸιο ʋοʐ ήʏαʆ αɶʌοʏιʃό). 

ɇʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ ɶια ʏο ʏι σʃέφʏɸʏαι, όʏαʆ αʃούɸι όʏι ʃάʋοιος ɸίʆαι ʃαʄός σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά, ɻ ȷ. ʋισʏɸύɸι όʏι έʆα ʏέʏοιο άʏοʅο θα έʖɸι ʃʄίσɻ σɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʃʄάɷο 

ʃαι θα ɷιαβάɺɸι ʋοʄύ. ɀια αʌʃɸʏά ɶɸʆιʃή ʃαι αόʌισʏɻ αʋάʆʏɻσɻ. Όʅʘς, ʋαʌαθέʏɸι 

ʏɻʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʅαʌʏʐʌία, αʋοʃαʄύʋʏοʆʏας ʋόσο ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃή ɸίʆαι ʅια ʏέʏοια 

ɸʌώʏɻσɻ ʃαι ʋόσο ʄαʆθασʅέʆɸς αʆʏιʄήʗɸις ʃʐʌιαʌʖούʆ ʋάʆʘ σɸ αʐʏήʆ ʏɻʆ 

ɸʌώʏɻσɻ, αʃόʅɻ ʃαι αʋό άʏοʅα ʅɸ ʐʗɻʄή ʅαθɻʅαʏιʃή ʃαʏάʌʏισɻ (Έʆας […] ɷιʃός 

ʅας άʆθʌʘʋος ήʏαʆ ɷιɸʐθʐʆʏής σɸ ʅια ʏʌάʋɸɺα ʋοʐ ɸίʖɸ ʏɸʄɸιώσɸι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

ʃαι όʄα αʐʏά, έʄɸɶɸ ;ʋʌέʋɸι ʆα ʇέʌɸις ɶια ʆα ɸίσαι ʃαʄός σʏα ʅαθɻʅαʏιʃάͿ ɻ 

ʋʌοʋαίɷɸια. Έʖɸις ʅάθɸι ʏɻʆ ʋʌοʋαίɷɸια, έʖɸις ʅάθɸι ʅαθɻʅαʏιʃά ;ɶέʄιαͿ. ȵ, ɸɶώ 

έʅαθα ʏɻʆ ʋʌοʋαίɷɸιαͿ. Ɍαίʆɸʏαι, ʄοιʋόʆ, ɶια ʏɻʆ ȷ. όʏι ʃαʄός/ʃαʄή ɷɸʆ ɸίʆαι 

όʋοιος/όʋοια ʇέʌɸι ʆα ʃάʆɸι ʋʌάʇɸις, ʃαʏαʆοɸί σɸ έʆα ʋʌώʏο ɸʋίʋɸɷο όʏι ɻ 



ʅαθɻʅαʏιʃή σʃέʗɻ ɸίʆαι ʃάʏι ʋιο βαθύ, ʖʘʌίς όʅʘς ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ʅʋɸι σɸ 

ʋɸʌαιʏέʌʘ αʆάʄʐσɻ. 

Ɉώʌα ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ɶια ʏο ʋʘς ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι αʐʏό, ɻ ȷ. ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι 

οʋοιοσɷήʋοʏɸ ʅɸ αʌʃɸʏό ɷιάβασʅα ʅʋοʌɸί ʆα ʏα ʃαʏαφέʌɸι, ʅɸ ʏα άʏοʅα ʋοʐ 

έʖοʐʆ ʅια ʃʄίσɻ ʋʌος ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʆα ʏοʐς ɸίʆαι αʋʄώς ʋιο ɸύʃοʄο (ɍʌɸιάɺɸʏαι 

σʐʆɸʖώς ɷιάβασʅα, ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʅʐαʄά ʋοʐ ɸίʆαι ʋιο ʃαʏɸʐθύʅέʆα ɶι͛ αʐʏή ʏɻʆ 

ʃαʏɸύθʐʆσɻͿ. Ȳάσɻ όʅʘς ɷίʆɸι ɻ ȷ. ʃʐʌίʘς σʏο ɷιάβασʅα ʃαι σʏɻ θέʄɻσɻ ʏοʐ 

αʏόʅοʐ ʆα ασʖοʄɻθɸί ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο (ȴɸʆ ʆοʅίɺʘ ʆα ʐʋάʌʖɸι ʃάʋοιος ʋοʐ θέʄɸι 

ʆα ʅάθɸι ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʆα ʅɻʆ ʏα ʃαʏαφέʌɸι, αʆ ʋʌοσʋαθɸί. Έʆα ɷʐʆαʏό ʅʐαʄό ʏα 

ʃαʏαφέʌʆɸι ʋιο ɸύʃοʄα. […] Όʋοιος θέʄɸι ʅʋοʌɸί). 

Ⱦοιʏώʆʏας ʋίσʘ, ʋισʏɸύɸι όʏι θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ήʏαʆ ʃαʄύʏɸʌɻ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σʏο 

σʖοʄɸίο αʄʄά ɷɸʆ ʋʌοσʋάθɻσɸ ʃαι ʏόσο ʋοʄύ, ʃαι ʏɸʄιʃά, ɶια ʏοʐς ɷύο ʄόɶοʐς ʋοʐ 

αʆαφέʌθɻʃαʆ ʋιο ʋάʆʘ, ʋήɶɸ σʏο αɶʌοʏιʃό ȿύʃɸιο. 

 

ȳοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή 

H Z. θɸʘʌɸί όʏι ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ;ϮͿ ʋʌοσαʌʅόσʏɻʃαʆ σʖɸʏιʃά ɸύʃοʄα σʏο ɸʄʄɻʆιʃό 

σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʅιας ʃαι ɶɸʆʆήθɻʃαʆ ʃαι ʋήɶαʆ σʖοʄɸίο ɸɷώ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, 

οʋόʏɸ οʐɷέʋοʏɸ ʏέθɻʃɸ ʃάʋοιοʆ ʋʌόβʄɻʅα ʋʌοσαʌʅοɶής σʏο σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ βοήθɸια ʋοʐ ʏοʐς ʋʌόσφɸʌɸ σʏο σʋίʏι ɻ ȷ. ʏɻʆ θɸʘʌɸί ɶɸʆιʃά ʘς 

έʆα ʃαθήʃοʆ ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ;ȵʆʏάʇɸι, ʏα ʋαιɷιά βέβαια θέʄοʐʆ βοήθɸια αʋό ʏοʐς 

ɶοʆɸίςͿ. ȳι͛ αʐʏό ʏο ʄόɶο βοɻθούσɸ όσο ʅʋοʌούσɸ ʏα ʋαιɷιά ʏɻς, ʃʐʌίʘς ɸʃɸίʆɻ ʅιας 

ʃαι ο ʋαʏέʌας ήʏαʆ αʋασʖοʄɻʅέʆος ʄόɶʘ ɷοʐʄɸιάς. Ɉο ʆα ɸίʆαι ʃοʆʏά σʏα ʋαιɷιά 

ʏɻς ʃαι ʆα ʏα βοɻθάɸι ήʏαʆ ʅια ʇɸʃάθαʌα σʐʆɸιɷɻʏή ɸʋιʄοɶή, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ȷ. 

ȵʋɸιɷή, ʄοιʋόʆ, ɸίʖαʆ ʘς σʏόʖο ʆα σʋοʐɷάσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς, ɻ ȷ. ʋʌοσάʌʅοσɸ ʏο 

ɸʌɶασιαʃό ʏɻς ʋʌόɶʌαʅʅα, έʏσι ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα βʌίσʃɸʏαι όσɻ ʋɸʌισσόʏɸʌɻ ώʌα 

ʅʋοʌɸί ʅɸ ʏις ʃόʌɸς ʏɻς, ώσʏɸ ʆα ʏις ʋʌοσέʖɸι ʃαι ʆα ʏις βοɻθάɸι, ɸʆώ ɷιαβάɺοʐʆ. 

Ȳέβαια ʐʋήʌʖαʆ ʃαι ɷʐσʃοʄίɸς σʏɻʆ ɸʅʋʄοʃή ʏɻς ʅɸ ʏο ɷιάβασʅα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ. Ɉο 

ʋʌώʏο ʃαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο ɸʅʋόɷιο ήʏαʆ ɻ ɸʄʄɻʆιʃή ɶʄώσσα, ʋοʐ ούʏɸ ɻ ȷ. ούʏɸ ο 



σύɺʐɶός ʏɻς ɶʆώʌιɺαʆ ʋοʄύ ʃαʄά, ʃαι ɸʋοʅέʆʘς σʏα φιʄοʄοɶιʃά ʅαθήʅαʏα ʐʋήʌʖɸ 

αʌʃɸʏή ɷʐσʃοʄία (ȳια ɸʅάς ήʏαʆ ʋοʄύ ɷύσʃοʄο ʆα βοɻθήσοʐʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʅας, ɶια 

ɸʅέʆα ʋʌοσʘʋιʃά ήʏαʆ ɻ ɶʄώσσαͿ. Ʌαʌά αʐʏή ʏɻʆ ɷʐσʃοʄία, ʐʋήʌʖɸ ʋάʆʏα ɻ 

έɶʆοια ʃαι ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ʆα ɸίʆαι σʐʆɸʋή σʏις ʐʋοʖʌɸώσɸις ʏοʐς ʃαι 

ʆα αʋοɷίɷοʐʆ σʏο σʖοʄɸίο, ʖʘʌίς αʋαʌαίʏɻʏα ʆα ɸʋɸʅβαίʆɸι ɸʆɸʌɶά (Ɉο ʅόʆο ʋοʐ 

αʃοʄοʐθήσαʅɸ ήʏαʆ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ). 

ɀάʄισʏα, αʆαφέʌɸι όʏι οι ɷάσʃαʄοι, οι οʋοίοι ʃαʏ͛ αʐʏήʆ ήʏαʆ αʌʃɸʏά ʃαʄοί ʃαι 

ʋʌόθʐʅοι σʏο ʆα βοɻθήσοʐʆ ʅɸ ʃάθɸ ɷʐσʃοʄία, ɸίʖαʆ ʋɸʌίʋοʐ ʏɻʆ ίɷια οʋʏιʃή ɶια 

ʏɻ ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή σʏο σʋίʏι. ȵʋέʅɸʆαʆ, ɷɻʄαɷή, αʌʃɸʏά σʏο ʆα ʐʋάʌʖɸι αʋʄά έʆας 

έʄɸɶʖος ʏɻς σʐʆέʋɸιας ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ αʋέʆαʆʏι σʏις σʖοʄιʃές ʏοʐς ʐʋοʖʌɸώσɸις ʃαι 

όʖι οʐσιασʏιʃή βοήθɸια ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα οɷɻɶήσɸι σɸ ʄάθɻ ʃαι ʋαʌαʆοήσɸις αʋό 

ʅέʌοʐς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ʅαθɻʏʌιώʆ, ʅιας ʃαι οι ɶοʆɸίς ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐς 

βοɻθήσοʐʆ ʅɸ έʆαʆ ʏʌόʋο ʃαι ʅια ʅέθοɷο (ʋοʐ ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς έʖοʐʆ ʅάθɸι σʏοʆ 

ʏόʋο ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐςͿ ʋοʐ ɷιαφέʌɸι αʌʃɸʏά αʋό ʏɻʆ ʋʌαʃʏιʃή ʏοʐ ɷασʃάʄοʐ . 

Όʋοια ɸʅʋʄοʃή έʋʌɸʋɸ ʆα ɸίʆαι σɸ σʐʆʏοʆισʅό ʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, ώσʏɸ ʆα 

ɸίʆαι οʐσιασʏιʃή (Ƀι ɷάσʃαʄοί ʃαι οι ʆɻʋιαɶʘɶοί ʅας ɸίʖαʆ  ʋɸι ʋʘς ʃαʄύʏɸʌα ʆα 

ʅɻʆ ɸʋιʅέʆοʐʅɸ σɸ ʋʌάɶʅαʏα ʋοʐ ɷɸʆ ʇέʌοʐʅɸ, αʋʄά ʆα ʏα ɸʄέɶʖοʐʅɸ ʃαι ʆα 

έʖοʐʅɸ ʅια ɸʋαφή ʅɸ ʏοʐς ɷασʃάʄοʐς, ʋαʌά ʆα ɸʋιʅέʆοʐʅɸ ʃαι ʆα ʏα ʅάθοʐʆ 

ʄάθος).  

ɇʏο ʋʄαίσιο ʏɻς σʐɺήʏɻσɻ σʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο θέʅα βɶήʃɸ ʃαι ɻ αʋοφασισʏιʃόʏɻʏά 

ʏɻς όʄα αʐʏά ʏα ʖʌόʆια ʆα βοɻθήσɸι ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ʆα σʋοʐɷάσοʐʆ, ʅια 

αʋοφασισʏιʃόʏɻʏα ʋοʐ φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʖɸ ʃαι ɶɸʆιʃά σʏɻʆ ɺʘή ʏɻς ʃαι ʏɻʆ έʃαʆɸ ʆα 

ʇɸʋɸʌʆάɸι ʃάθɸ ɷʐσʃοʄία ʋοʐ έʖɸι έʆας άʆθʌʘʋος ʋοʐ έʌʖɸʏαι σɸ ʅια ʇέʆɻ ʖώʌα. 

ȳια ɸʃɸίʆɻ ʋοʏέ ɷɸʆ ʐʋήʌʖɸ ʏο ɸʅʋόɷιο ʏɻς ɷιαφοʌɸʏιʃής ʃαʏαɶʘɶής, ʘς ʃάʏι ʋοʐ 

θα ʏɻʆ έʃαʆɸ ʆα ɸʋαʆαʋαʐθɸί ʃαι ʆα ʋɸι, «έʏσι έʖοʐʆ ʏα ʋʌάɶʅαʏα, ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι 

ʏίʋοʏα» ʃαι αʐʏή ɸίʆαι ʅια αʆʏίʄɻʗɻ ʋοʐ φαίʆɸʏαι ʆα ʏɻ ʅɸʏέɷʘσɸ ʃαι ʏις ʃόʌɸς ʏɻς 

(Αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο αʃοʄοʐθήσαʅɸ, ʆα ɷɸίʖʆοʐʅɸ ʋοʄύ ɸʆɷιαφέʌοʆ, ʆα ʅɻʆ ʏα 

αφήσοʐʅɸ;ʏα ʋαιɷιάͿ, ɸίʅασʏɸ ʇέʆοι ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ, όʄα ʏα ʅʋοʌούʆɸ). 



ɇʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʐʋήʌʖαʆ αʄʄά ήʏαʆ σαφώς ʋιο ʋɸʌιοʌισʅέʆα, 

ʋαʌά ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο, ο ʏʌόʋος ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ήʏαʆ 

ɷιαφοʌɸʏιʃά αʋό ʏɻʆ ʖώʌα ʃαʏαɶʘɶής ʏɻς ;ɇʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɷɸʆ ɸίʖα ʃαʆέʆα 

ʋʌόβʄɻʅα, ʋαʌόʄο ʋοʐ έʖοʐʆ αʄʄάʇɸι ʏα βιβʄία ɻ ʅɸθοɷιʃή ʋοʐ ɷιαβάɺοʐʆͿ. Έʏσι, 

ήʏαʆ σɸ θέσɻ ʆα βοɻθήσɸι ʋοʄύ ʋιο ɸύʃοʄα ʏις ɷύο ʏɻς ʃόʌɸς σʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 

ʅάθɻʅα. ȵιɷιʃόʏɸʌα, ɻ ȷ. ɸʅʋʄɸʃόʏαʆ ɸʆɸʌɶά σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ 

ʋαιɷιώʆ ʏɻς, ʃʐʌίʘς σʏις αʌʖιʃές ʏάʇɸις, αʄʄά ʃαι αʌɶόʏɸʌα ʃαʏ͛ ɸʇαίʌɸσɻ. Άʄʄʘσʏɸ, 

σʏο ȿύʃɸιο ʋήɶαʆ φʌοʆʏισʏήʌιο, όʋοʏɸ ɷɸʆ ʐʋήʌʖɸ ʋʄέοʆ ɺήʏɻʅα. Όʋʘς 

ʋʌοαʆαφέʌθɻʃɸ, αʐʏή ɻ βοήθɸια ήʏαʆ ʋάʆʏα σɸ σʐʆɸʆʆόɻσɻ ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές 

(Ȳοɻθούσα ʋάʆʏα σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏοʐς ɷασʃάʄοʐςͿ, ʃαθώς όʋοʐ ʃαι ɻ ίɷια 

ʋαʌαʏɻʌούσɸ ɷʐσʃοʄίɸς αʋɸʐθʐʆόʏαʆ άʅɸσα σɸ αʐʏούς, ʋοʐ ήʏαʆ αʌʃɸʏά 

ʋʌόθʐʅοι ʆα βοɻθήσοʐʆ. 

Ƀι όʋοιɸς ɷʐσʃοʄίɸς σʐʆαʆʏούσɸ, όʏαʆ βοɻθούσɸ ʏις ʃόʌɸς ʏɻς, ɸίʖαʆ ʆα ʃάʆοʐʆ ʅɸ 

ʏɻʆ ɶʄώσσα. ȵʆώ ήʏαʆ σɸ θέσɻ ʆα ɸʋιʄύσɸι ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ʅαθɻʅαʏιʃά ɺɻʏήʅαʏα 

ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏαʆ ;ʋάʆʏα ʅιʄάʅɸ ɶια ʅαθɻʅαʏιʃά ɸʋιʋέɷοʐ ɷɻʅοʏιʃούͿ, ʋοʄʄές φοʌές 

ɷɸʆ ʅʋοʌούσɸ ʆα ʃαʏαʄάβɸι ʏɻʆ ɸʃφώʆɻσɻ ʅιας άσʃɻσɻς (Ʌοʄʄές φοʌές ʐʋήʌʖαʆ 

ʋʌάɶʅαʏα ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʆ ʆα ʃαʏαʄάβʘ, ʏι αʃʌιβώς ɺɻʏάʆɸ, ʅʋοʌούσα σʏɻʆ 

ʋʌάʇɻ ʆα ʏο ʃάʆʘ σʘσʏά, αʄʄά ɷɸʆ ʅʋοʌούσα ʆα ʃαʏαʄάβʘ ʏι ɺήʏαɶɸ ɻ άσʃɻσɻ). 

ȵɷώ αʇίɺɸι ʆα αʆαφɸʌθɸί όʏι ʃαι οι ɷʐο ʏɻς ʃόʌɸς ήʏαʆ ʋοʄύ ʃαʄές σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. 

ɀάʄισʏα, ʅɸ ʋαʌόʏʌʐʆσɻ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʋήʌαʆ ʅέʌος σʏοʆ ȵʐʃʄɸίɷɻ ʃαι ʃέʌɷισαʆ 

ʃαι βʌαβɸίο. Όʅʘς, όʋʘς ʄέɸι ɻ ȷ. ʏα αφήσαʆɸ ɶια ʆα ʋάʆɸ θɸʘʌɻʏιʃή ʃαʏɸύθʐʆσɻ, 

ίσʘς ɸʋɸιɷή ήʏαʆ ʋιο ɸύʃοʄɻ, ʖʘʌίς ʆα σɻʅαίʆɸι όʏι ɷɸʆ ʏα ʃαʏαφέʌʆαʆɸ. 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ɸʋαφή ʏɻς ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο, ɻ ȷ. ʋήɶαιʆɸ αʌʃɸʏά σʐʖʆά ʆα ʌʘʏήσɸι ʏοʐς 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς, ɸιɷιʃά αʆ ʋαʌαʏɻʌούσɸ ʃάʋοια 

αɷʐʆαʅία σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʅαθήʅαʏα (Ʌήɶαιʆα ʆα ʌʘʏήσʘ όʏαʆ ʃάʏι ɷɸʆ ʋήɶαιʆɸ 

ʃαʄά, όʏαʆ ʅας ʏο ɺήʏαɶαʆ οι ɷάσʃαʄοι. ɇɸ ʅαθήʅαʏα ʋοʐ έβʄɸʋα όʏι 

ɷʐσʃοʄɸʐόʆʏοʐσαʆ ʏα ʋαιɷιάͿ. Όʋʘς ɸιʋώθɻʃɸ ʃαι ʋιο ʋάʆʘ, σʐʖʆά έʋαιʌʆɸ ʃαι 

ʃαʏɸʐθύʆσɸις αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ɶια ʏο ʋʘς θα βοɻθήσɸι σʏο σʋίʏι. Ɉίʋοʏα 

ɷɸʆ ʏɻʆ αʋέʏʌɸʋɸ αʋό ʏο ʆα ʋɻɶαίʆɸι σʏο σʖοʄɸίο, ούʏɸ ʋοʏέ έʆιʘσɸ αʆασφάʄɸια 



αʋό ʏο ʆα έʌθɸι σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς (ɇʐʆέʖɸια ;ʋήɶαιʆα σʏο σʖοʄɸίοͿ. 

ɇʏο ɷɻʅοʏιʃό ʃαθɻʅɸʌιʆά ʋʌʘί, ʅɸσɻʅέʌι). 

Ɉέʄος, όσοʆ αφοʌά ʏα όʆɸιʌα ʃαι ʏις ʋʌοσɷοʃίɸς ʏɻς ȷ. ɶια ʏις ʃόʌɸς ʏɻς, ʋάʆʏα ɸίʖɸ 

ʘς σʏόʖο ʆα σʋοʐɷάσοʐʆ ʃάʏι ʋοʐ ʅɸʏά ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα βʌοʐʆ ɷοʐʄɸιά. ɀάʄισʏα, 

ήʏαʆ αʌʃɸʏά ʃαʏɻɶοʌɻʅαʏιʃή σʏο ʆα ɶʌάʗοʐʆ ʃαʄά ;Ɂα ʋάʆɸ ʋαʆɸʋισʏήʅιο, ʅɸ 

ʃαʄό βαθʅόͿ ώσʏɸ ʆα έʖοʐʆ ʋοʄʄές ɸʋιʄοɶές αʄʄά όʖι ʃαι ʆα ɸισαʖθούʆ ʃαι σɸ ʅια 

όʋοια ʆα ͚ʆαι σʖοʄή (…όʖι ʅόʆο σɸ έʆα;ɸʆʆ. σʖοʄήͿ ʃαι όʋοʐ ʆα ͚ʆαιͿ αʄʄά σɸ ʅια 

αʌʃɸʏά ʃαʄή ʅɸ ʃύʌος (…ʆα ɸίʖαʆɸ ɸʋιʄοɶές σʏɻʆ ɺʘή ʏοʐς, ʆα ɶίʆοʐʆ ό,ʏι θέʄοʐʆ). 

 

ȵʋαφή ʅɸ άʄʄοʐς ɶοʆɸίς 

ȸ ɸʋαφή ʏɻς ʅɸ άʄʄοʐς ɶοʆɸίς ɸίʆαι σʐʖʆή αʄʄά, όʋʘς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʋισɻʅαίʆɸι, 

ο ʃαθέʆας έʖɸι ʏο ʋʌόɶʌαʅʅά ʏοʐ. ȴιαʃʌίʆɸʏαι ʅια ɷισʏαʃʏιʃόʏɻʏα σʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ 

ʏɻς, ʃάʏι ʋοʐ θα αιʏιοʄοɶɻθɸί ʋαʌαʃάʏʘ, ʃαι αφοʌά ʏις ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏɸς ʋοʐ θέʏοʐʆ 

οι ɶοʆɸίς σʏɻ ɺʘή ʏοʐς ʃαι σʏɻʆ αʆαʏʌοφή ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς (Ⱦοίʏαʇɸ, αʆάʄοɶα ʃαι 

ʏι ɷʌόʅο έʖοʐʅɸ ɷιαʄέʇɸι ɸʅɸίς, σαʆ ɶοʆɸίς ɸʆʆοώ).  

ɉʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι όʋοια ʋʌοβʄήʅαʏα σʐʆάʆʏɻσαʆ ʋαιɷιά σʐʅʋαʏʌιʘʏώʆ ʏɻς ɸίʆαι 

ʃαθαʌά θέʅα ɸʋιʄοɶώʆ ʏʘʆ ίɷιʘʆ, ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα έɷʘσαʆ ʋɸʌισσόʏɸʌɻ βάσɻ σʏɻʆ 

οιʃοʆοʅιʃή αʋοʃαʏάσʏασɻ, ɷοʐʄɸύοʆʏας ʋɸʌισσόʏɸʌο ʃαι ʋιο ɸʆʏαʏιʃά (ȵɶώ ɷɸʆ 

έʏʌɸʇα ɶια ɸʌɶασία, ʆα ɷοʐʄɸύʘ όʋʘς σʐʅʋαʏʌιώʏισσές ʅοʐ ʋοʐ ʋάʆɸ […] όσɸς 

ώʌɸς ʋαίʌʆɸι ɷοʐʄɸιάͿ, αφήʆοʆʏας σɸ ɷɸύʏɸʌɻ ʅοίʌα ʏɻʆ ɸʋιʏήʌɻσɻ ʃαι ʏο 

ɷιάβασʅα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς. Αʆʏιθέʏʘς, ʃάʆɸι ʇɸʃάθαʌοʐς ʏοʐς σʏόʖοʐς ʋοʐ ɸίʖαʆ 

ɸʇ͛ αʌʖής ɻ ȷ. ʃαι ο σύɺʐɶός ʏɻς (ȵʅɸίς ɸίʖαʅɸ σʃοʋό ʆα σʋοʐɷάσοʐʅɸ ʏα ʋαιɷιά).  

ȳι͛ αʐʏό ʌύθʅισɸ αʆάʄοɶα ʏɻ ɷοʐʄɸιά ʃαι ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ʏɻς, ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα 

ɸʋιʏɻʌɸί ʃαι ʆα βοɻθάɸι ʏα ʋαιɷιά όʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏις σʖοʄιʃές 

ʐʋοʖʌɸώσɸις ʏοʐς (ȵɶώ ʋʌοσʋαθούσα ʆα βʌʘ ɷοʐʄɸιά ɸɷώ ʃοʆʏά, ʆα ʏα ʋάʘ ʏα 

ʋαιɷιά σʖοʄɸίο ʃαι ʅɸʏά ʆα ʏα ʋɸʌιʅέʆʘ ʏο ʅɸσɻʅέʌι ;σʏο ɷɻʅοʏιʃόͿ. Ɂα ɸίʅαι ʅαɺί 

ʏοʐς ʏο αʋόɶɸʐʅα ʆα ɷιαβάɺοʐʆ). 



 Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏέʏοιʘʆ ɸʋιʄοɶώʆ, όʋʘς ʄέɸι ɻ ȷ., ɸίʆαι οι ʖαʅɻʄές ɸʋιɷόσɸις σʏο 

σʖοʄɸίο ɶɸʆιʃά αʄʄά ʃαι σʏις ʋαʆɸʄʄήʆιɸς, ʃαι φέʌʆɸι ʏο ʋαʌάɷɸιɶʅα αʋό έʆα 

φιʄιʃό ɺɸʐɶάʌι σʐʅʋαʏʌιʘʏώʆ ʏɻς (Ƀι φίʄοι ʅας έʖοʐʆ άʄʄο ʋʌόɶʌαʅʅα θέʄοʐʆ ʏο 

ʅɸʌοʃάʅαʏο. Έʆα ɺɸʐɶάʌι φίʄʘʆ ʅας, έʆα ʋαιɷί έʖοʐʆ, αʐʏό ʏο ɷʌόʅο ɷιάʄɸʇαʆ, 

ɷοʐʄɸύαʆɸ. Αʐʏό ʏο ʋαιɷί ɷɸʆ ʋήɶɸ ʃαʄά σʏις ʋαʆɸʄʄήʆιɸς). 

ȵɷώ θα ʋʌέʋɸι ʆα αʆαφɸʌθɸί όʏι ʏο ʋʌοφίʄ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ɶοʆιώʆ ʋοʐ έʖɸι ɸʋαφή 

ɻ ȷ. ɸίʆαι ʋαʌόʅοιο ʅɸ ʏο ɷιʃό ʏɻς. Αʄβαʆιʃής ʃαʏαɶʘɶής, ʋοʐ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʋήɶαʆ 

αʋό αʌʃɸʏά ʅιʃʌά σʏο ȵʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο.  

 

ɇύʆοʗɻ ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς 

ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ σʖέσɻ ʏɻς ȷ., ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι 

ɷɸʆ ήʏαʆ ʃαι ʏο αɶαʋɻʅέʆο ʏɻς ʅάθɻʅα, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏɻʆ ισʏοʌία, άʄʄʘσʏɸ αʐʏός 

ʃαι ήʏαʆ ʃαι έʆας αʋό ʏοʐς ɷύο ʄόɶοʐς ʋοʐ ʋήɶɸ σɸ αɶʌοʏιʃό ȿύʃɸιο. ɀάʄισʏα, 

ʋισʏɸύɸι όʏι ʏόʏɸ ɷɸʆ ɸίʖɸ ʋʌοσʋαθήσɸι αʌʃɸʏά ʆα ɶίʆɸι ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. 

ȳɸʆιʃά, ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι όʋοιο άʏοʅο ɷιαβάσɸι ʋοʄύ, θα ʏα ʃαʏαφέʌɸι σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά, αʋʄά θα ɸίʆαι ʋιο ɸύʃοʄο αʆ «ʏο έʖɸι». Άʌα ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ɶια 

όʄοʐς. Ʌέʌαʆ αʐʏού, ʃαι ʏɻς ɷɸɷοʅέʆɻς όʖι ʋοʄύ ʃαʄής σʖέσɻς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

σʏο ʋαʌɸʄθόʆ, ɻ ȷ. φαίʆɸʏαι ʆα αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι όʏι ɶια ʆα ʖαʌαʃʏɻʌισʏɸί έʆα άʏοʅο 

ʃαʄό σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʖʌɸιάɺɸʏαι ʃάʏι ʋαʌαʋάʆʘ αʋό ɶʆώσɻ ʃάʋοιʘʆ 

ɷιαɷιʃασʏιʃώʆ ʋʌάʇɸʘʆ, όʅʘς ɷɸʆ ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʋɸʃʏɸίʆɸι αʐʏή ʏɻς ʏɻʆ σʃέʗɻ. 

ɏς σʐʆέʋɸια, αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏɻ ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή, ήʏαʆ σɸ θέσɻ ʆα βοɻθήσɸι ʏις ʃόʌɸς 

ʏɻς σʏις αʌʖιʃές ʏάʇɸις ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. ȵɷώ ɸʋιβɸβαιώʆοʆʏαι οι O͛Toole S. ʃαι De 

Aďreu;ϮϬϬϱͿ ʋοʐ ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ όʏι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ɶʌαʅʅιʃή σʖέσɻ ʏɻς ɸʋίɷοσɻς ʏοʐ 

ɶοʆιού σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʅɸ αʐʏήʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, ʃαθώς οι ʃόʌɸ ʏɻς ȷ. ɷιέʋʌɸʗαʆ σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅέʖʌι ʆα αʋοφασίσοʐʆ σʏο ȿύʃɸιο ʆα ʋάʆɸ σʏɻʆ θɸʘʌɻʏιʃή 

ʃαʏɸύθʐʆσɻ.  ɇʏα ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʅαʏιʃά ʏοʐ ɷɻʅοʏιʃού σʖοʄɸίοʐ ɻ ȷ. ɷɸʆ σʐʆαʆʏάɸι 

ʃάʋοιο ιɷιαίʏɸʌο ʋʌόβʄɻʅα, αʄʄά ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι ʏο ɸʅʋόɷιο ʏɻς ɶʄώσσας, ʅιας ʃαι 

σʐʖʆά ɷɸʆ ʃαʏαʆοɸί ʏις ɸʃφʘʆήσɸις ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ή ʏοʐς ʅαθɻʅαʏιʃούς οʌισʅούς 

(Yeh, 2017, Gorgorio, ϮϬϬϭ, Ʌʌʘʏοʆοʏαʌίοʐ, ϮϬϭϬ, Ciǀil et al., ϮϬϬϱͿ. 



ȸ ȷ., ɸʋίσɻς, ɷιαʏɻʌɸί ʃαʄή σʖέσɻ ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο, ɷɻʄαɷή ɻ ʃοιʆόʏɻʏα ʏοʐ σʋιʏιού 

ʃαι ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ βʌίσʃɸʏαι ʃοʆʏά, ʃάʏι ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʅάʄʄοʆ ʏɻʆ ɸʇαίʌɸσɻ σʏοʆ 

ʃαʆόʆα, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ βιβʄιοɶʌαφία;SGT Athens, 2012, Civil, Quintos, Bernier, 

ϮϬϬϯͿ. Ȳʌίσʃɸʏαι ʋάʆʏα σɸ σʐʆɸʆʆόɻσɻ ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ɶια ʋόʏɸ ʃαι ʋʘς θα 

βοɻθήσɸι σʏο σʋίʏι. Ɂα ʏοʆισʏɸί όʏι οι ʃαθɻɶɻʏές ήʏαʆ ʋάʆʏα ʋοʄύ ʋʌόθʐʅοι ʆα 

βοɻθήσοʐʆ ʃαι ɻ ȷ. ʐʋοʆοɸί όʏι αʐʏό ɸʋɻʌέασɸ αʌʃɸʏά ʏɻʆ σʖέσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς 

ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. ɀάʄισʏα, ʏɻς ɸίʖɸ ɶίʆɸι σαφές αʋό ʏɻʆ αʌʖή αʋό ʋʄɸʐʌάς 

σʖοʄɸίοʐ, ʋʘς ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαʄή ιɷέα ʆα βοɻθάʆɸ σʏο σʋίʏι ʏα ʋαιɷιά 

ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ɷιʃούς ʏοʐς ʏʌόʋοʐς, ɶιαʏί ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ σʐɶʖύσɸις 

ʃαι ʋαʌαʆοήσɸις ʋοʐ θα ʋʌοʃαʄέσɸι αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ ɷύο ʃοιʆοʏήʏʘʆ (Planas et 

al., ϮϬϬϱͿ. ȸ σʖέσɻ ʋοʐ έʖɸι ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αɶʘʆισʏιʃή ɷιάθɸσɻ ʆα 

ɷιɸʃɷιʃήσɸι ισόʏιʅɻ θέσɻ σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʃοιʆʘʆία ʋαʌά ʏις όʋοιɸς ɷʐσʃοʄίɸς, ʃαι 

ʏɻʆ θɸώʌɻσɻ ʏɻς ɷιαφοʌάς ʃαʏαɶʘɶής ʘς ʅια ɷιʃαιοʄοɶία ɶια όσοʐς ʃαι όσɸς ɷɸʆ 

θέʄοʐʆ ʆα ʋʌοσʋαθήσοʐʆ αʌʃɸʏά σʏɻʆ ʆέα ʖώʌα ɷιαʅοʆής ʏοʐς. 

Έʏσι,  ʃαι οι ʋʌοσɷοʃίɸς ʋοʐ έʖɸι ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ɸίʆαι ʐʗɻʄές, ʅιας ʃαι θέʄɸι 

οʋʘσɷήʋοʏɸ ʆα αʋοʖʏήσοʐʆ ʏʌιʏοβάθʅια ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ʅάʄισʏα σɸ έʆα ʃαʄό 

ίɷʌʐʅα ʃαι ʏʅήʅα, ʃάʏι ʋοʐ ɶɸʆιʃά σʐʅβαίʆɸι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ɸʌɸʐʆɻʏές 

;DarŵodǇ, SŵǇth, BǇrŶe, MĐGiŶŶitǇ, ϮϬϭϮͿ. ɀɸ βάσɻ αʐʏές ʏις ʋʌοσɷοʃίɸς, ɻ ȷ. ʃαι 

ο σύɺʐɶός ʏɻς ʋήʌαʆ αʆάʄοɶɸς αʋοφάσɸις, ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ʃοʆʏά σʏα ʋαιɷιά ʋʌιʆ ʃαι 

ʅɸʏά ʏο σʖοʄɸίο, αʆʏίθɸʏα όʋʘς ʄέɸι ʅɸ ʋοʄʄούς σʐʅʋαʏʌιώʏɸς ʃαι 

σʐʅʋαʏʌιώʏισσές ʏɻς ʋοʐ ɸʋέʄɸʇαʆ ʆα ɷοʐʄɸύοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋαʌά ʆα 

φʌοʆʏίɺοʐʆ ʏοʐς ɶιούς ʃαι ʏις ʃόʌɸς ʏοʐς. Αʐʏός ɸίʆαι ʃαι ο ʄόɶος, ʃαʏά ʏɻʆ ίɷια, 

ʋοʐ οι ʃόʌɸς ʏɻς ʋέʏʐʖαʆ ʅια ʐʗɻʄή ɸʋίɷοσɻ σʏο σʖοʄɸίο, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά 

άʄʄʘʆ Αʄβαʆώʆ ɶοʆιώʆ. ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, ɻ ʖαʅɻʄή ɸʋίɷοσɻ σʏο σʖοʄɸίο, ʃαʏά ʏɻʆ 

ȷ., ɸίʆαι θέʅα ɸʋιʄοɶώʆ ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ʃαι όʖι θέʅα ʋοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ɺɻʏήʅαʏα 

ʌαʏσισʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισɻς.    

 

  



ΚǼΦǹΛǹΙΟ 5: ΢ΤǽǾΣǾ΢Ǿ ΚǹΙ ΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

 

ɇʏο ʃɸφάʄαιο αʐʏό ɸʋιʖɸιʌɸίʏαι ʅια σʐʆθɸʏιʃή αʋοʏίʅɻσɻ ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ ʏɻς 

αʆάʄʐσɻς ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʋοʐ ʋʌοɻɶήθɻʃɸ.  ɇʏɻ σʐʆέʖɸια, ʏα ɸʐʌήʅαʏα αʐʏά 

σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸ ʏα αʆʏίσʏοιʖα βιβʄιοɶʌαφιʃά ɷɸɷοʅέʆα, σɸ ʅια ʋʌοσʋάθɸια 

αʆαɶʆώʌισɻς ʏɻς σʐʆɸισφοʌάς ʏɻς ʋαʌούσας ʅɸʄέʏɻς σʏɻ ɶʆώσɻ ʋοʐ αφοʌά σʏο 

ȵʌɸʐʆɻʏιʃό Ʌʌόβʄɻʅα ;ȵɅͿ ʋοʐ ʏέθɻʃɸ, ɷɻʄαɷή, σɸ ʃʌίσιʅα σʏοιʖɸία ʏɻς 

ʅαθɻʅαʏιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ.  Ɉέʄος, ʃαι ʅɸ βάσɻ ʏɻ 

βιβʄιοɶʌαφιʃή ʋʄαισίʘσɻ ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ ʋοʐ έʖɸι ʋʌοɻɶɻθɸί, ɷιαʏʐʋώʆοʆʏαι 

ʏα σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʏɻς έʌɸʐʆας ɶια ʃαθέʆα αʋό ʏα  ʏʌία ȵʌɸʐʆɻʏιʃά ɸʌʘʏήʅαʏα ʋοʐ 

ʏέθɻʃαʆ. 

 

5.1 ɇύʆθɸσɻ ʏωʆ ɸʐʌɻʅάʏωʆ αʆά ȵʌɸʐʆɻʏιʃό ȵʌώʏɻʅα 

ɇʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʐʆθɸʏιʃά ʏα ɸʐʌήʅαʏα ʏɻς έʌɸʐʆας αʆά ȵʌɸʐʆɻʏιʃό 

ȵʌώʏɻʅα. 

 

1. Ʌοια ɸίʆαι ɻ σχέσɻ ʏωʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʋοιοι 

ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏɻʆ ʃαθοʌίɺοʐʆ;  

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές  

Ƀι ʅɸʏαʆάσʏɸς ɷɸʆ αʋοʏɸʄούʆ ʅια ɸʆιαία ʃαʏɻɶοʌία, οʋόʏɸ ʃαι ɻ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐς 

σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʆιαία. Αʌʖίɺοʆʏας αʋό ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς Ϯɻς
 ɶɸʆιάς 

ʋοʐ ʋɻɶαίʆοʐʆ σʖοʄɸίο αʋό ʏα ϲ ʖʌόʆια ʏοʐς ʃαι ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή  ɶʄώσσα, 

φαίʆɸʏαι όʏι ɸʄάʖισʏα ɷιαφέʌοʐʆ αʋό ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς, ʅɸ ʏɻʆ έʆʆοια όʏι όʋοια 

ɷʐσʃοʄία σʐʆαʆʏούʆ οι ʆʏόʋιοι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σʐʆαʆʏούʆ ʃαι ʅɸʏαʆάσʏɸς 

ʅαθɻʏές. ɀɸɶάʄο ʋʌόβʄɻʅα σʏα ϭɻς
 ɶɸʆιάς ʋαιɷιά αʋοʏɸʄɸί ɻ ɶʄώσσα ʃαʏά ʏοʐς 

ʃαθɻɶɻʏές. Ʌοʄʄές φοʌές ɷɸʆ ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ʃαʏαʄάβοʐʆ ʏο ʏι ɶίʆɸʏαι σʏɻʆ ʏάʇɻ, 

ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθήσοʐʆ ʏɻ ɷιɷασʃαʄία σɸ ʅια 

ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ʋαʌόʄο ʋοʐ ʅʋοʌɸί ɸίʆαι σɸ ʋαʌɸʅφɸʌές ɶʆʘσʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅɸ 



ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς. Ɉο ʋʌόβʄɻʅα ɸʆʏοʋίɺɸʏαι ʃʐʌίʘς σʏις ɸʃφʘʆήσɸις ʃαι σʏοʐς 

οʌισʅούς ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ σʏα ɸʄʄɻʆιʃά ʃαι όʖι ʏόσο σʏοʐς 

ʅαθɻʅαʏιʃούς σʐʅβοʄισʅούς. ɀάʄισʏα, ʐʋάʌʖοʐʆ ʅαθɻʏές αʋό άʄʄɸς ʖώʌɸς ʏʘʆ 

οʋοίʘʆ ɻ αʋόɷοσɻ ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʐʗɻʄή, ʐʗɻʄόʏɸʌɻ αʋό ʏʘʆ ʆʏόʋιʘʆ, ɶια ʄόɶοʐς 

ʋοʐ σʐʆɷέοʆʏαι ʃʐʌίʘς ʅɸ ʏα ʃίʆɻʏʌα ʅόʌφʘσɻς ʋοʐ ʐιοθɸʏɸί ɻ οιʃοɶέʆɸια ʃαι ʏɻ 

σʐʆɸʌɶασία/ ʏο σʐʆʏοʆισʅό ʅɸʏαʇύ οιʃοɶέʆɸιας ʃαι σʖοʄɸίοʐ. ɇʐʖʆά οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί αɷʐʆαʏούʆ ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα αίʏια αʐʏής ʏɻς ʐʋɸʌοʖής, 

αʋοɷίɷοʆʏάς ʏɻʆ σɸ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʄαού ή ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʐσʏήʅαʏος ʏɻς 

ʖώʌας ʋʌοέʄɸʐσɻς ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ.  

ȴɸɷοʅέʆɻς ʏɻς ισʖʐʌά ɷιαɷɸɷοʅέʆɻς αʆʏίʄɻʗɻς όʏι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ɷύσʃοʄα 

ʃαι ʅόʆο ʄίɶοι ʅʋοʌούʆ ʆα ʏα ʃαʏαφέʌοʐʆ σɸ αʐʏά, οι ʃαθɻɶɻʏές  ʏɸίʆοʐʆ ʆα 

ʋʌοσʋαθούʆ ʆα αʋοɷοʅήσοʐʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ αʐʏό ʏοʆ ʅύθο ʅɸ ʃάθɸ ɸʐʃαιʌία. 

ȵʋιɷιώʃοʐʆ ʆα ɷɸίʇοʐʆ σʏα ʋαιɷιά όʏι ɸίʆαι έʆα ʅάθɻʅα ʋοʐ ʅɸ θέʄɻσɻ ʃαι 

ʋʌοσʋάθɸια όʄοι ʃαι όʄɸς ʅʋοʌούʆ ʆα ʃαʏαφέʌοʐʆ. Αʐʏή ɻ ʋʌοσʋάθɸια ʅάʄισʏα 

φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ʋιο έʆʏοʆɻ, όʏαʆ αʋέʆαʆʏί ʏοʐς έʖοʐʆ ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʃαι 

ʅαθήʏʌιɸς, ʅιας ʃαι ɻ ʋαʌαʋάʆʘ αʆʏίʄɻʗɻ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς έʆα ʋʌόσθɸʏο ɸʅʋόɷιο 

;ʅαɺί ʅɸ όʄα ʏα άʄʄαͿ σʏɻ ɷιαɷιʃασία ɸʃʅάθɻσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ.   

Αʆαɶʆʘʌίɺοʆʏας, ʄοιʋόʆ, ʏα ɸʅʋόɷια ʋοʐ έʖοʐʆ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ 

ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ, ή αʋʄά ʋαʌαʏɻʌώʆʏας όʏι ɸίʆαι ʋοʄύ ɷύσʃοʄο ʆα ɶίʆοʐʆ «ʃαʄά σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά», οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʅʋοʌɸί ʆα ʌίʖʆοʐʆ ʏα σʏάʆʏαʌ ʃαι ʏοʐς σʏόʖοʐς 

ɷιɷασʃαʄίας αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ αʋοɷοʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ʏάʇɻς. Ʌ.ʖ. ɻ Α. αʆαʅέʆɸι ʃαι 

ʋʌοσɷοʃά αʋό ʅια ʏάʇɻ ʅɸ Ɇοʅά ʅαθɻʏές ɶʐʅʆασίοʐ ʆα ʇέʌοʐʆ ʏα ʋοʄύ βασιʃά 

ʋʌάɶʅαʏα, όʋʘς ʋοσοσʏά, ʋʌοʋαίɷɸια, έʆʆοιɸς ʋοʐ θα ʏοʐς ʖʌɸιασʏούʆ ʃαι σʏɻʆ 

ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή. 

Ⱥɸʘʌούʆ ʏοʐς ɸαʐʏούς ʏοʐς ʏʐʖɸʌούς ʋοʐ ɷɸʆ ɷιɷάσʃοʐʆ ʃάʋοιο φιʄοʄοɶιʃό 

ʅάθɻʅα, ʃαθώς ʋισʏɸύοʐʆ όʏι ɸʃɸί οι ɷʐσʃοʄίɸς ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς, ʅιας ʃαι ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ͚ɷɸʆ έʖοʐʆ ʆα ʃάʆοʐʆ͛ ʏόσο ʋοʄύ ʅɸ ʏɻ ɶʄώσσα. Αʐʏό βέβαια ɸίʆαι έʆα 

αʐθαίʌɸʏο σʐʅʋέʌασʅα, ʅιας ʃαι ɷɸʆ έʖοʐʆ ʇɸʃάθαʌɻ οʋʏιʃή ʏοʐ ʏι ɶίʆɸʏαι ʅέσα σɸ 



ʅια φιʄοʄοɶιʃή ʏάʇɻ, αʄʄά ούʏɸ ʃι ɸάʆ σɸ ʋʌώʏɻ φάσɻ ʏο ʋαιɷί ʃαʏάʄαβɸ ʅια 

ʅαθɻʅαʏιʃή έʆʆοια ʃαι ʋʘς ʏɻʆ ʃαʏάʄαβɸ, ɷɸɷοʅέʆοʐ ʏοʐ ɸʅʋοɷίοʐ ʏɻς ɶʄώσσας. 

ȵʃʏός όʅʘς αʋό ʏο θέʅα ʏɻς ɶʄώσσας οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, ʃʐʌίʘς ο Ɉ ʃαι ɻ Α., 

ʋαʌαʏɻʌούʆ ʃαι άʄʄα ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαʏɸʇοʖήʆ ʃοιʆʘʆιʃής φύσɸʘς, ʃαι ʃʐʌίʘς  ʏο 

ʋόσο ɻ ʃοιʆόʏɻʏα ʏοʐ σʋιʏιού ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ σʖέσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ αʐʏώʆ ʅɸ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά. Ɉο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ɸύʌɻʅα αʆαʄύɸʏαι ʋαʌαʃάʏʘ ɸʃʏɸʆέσʏɸʌα. 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς 

Ƀι ɶοʆɸίς ʋαʌαʏɻʌούʆ όʏι ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ɷɸίʖʆοʐʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʃʄίσɻ σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ή όʖι ʃαι ʅάʄισʏα σɸ αʐʏό ɷιαɷʌαʅαʏίɺɸι ʌόʄο ʃαι αʆ οι ʃαθɻɶɻʏές ʋοʐ 

έʖοʐʆ ɸίʆαι «ʃαʄοί» ή όʖι. ȵʋίσɻς, οι ɷύο ʅɻʏέʌɸς φαίʆɸʏαι ʆα σʐʅφʘʆούʆ ʋʄήʌʘς 

όʏι έʆας ʋαʌάɶοʆʏας ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻ σʖέσɻ ɸʆός αʏόʅοʐ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι 

ʃαι ɻ ύʋαʌʇɻ ʃʄίσɻς ʋʌος αʐʏόʆ ʏοʆ ʃʄάɷο ή όʖι. ɏσʏόσο, ʃαι ɶια ʏις ɷύο, ʃʐʌίαʌʖο 

ʌόʄο ɷιαɷʌαʅαʏίɺɸι ɻ σʐσʏɻʅαʏιʃή ɸʆασʖόʄɻσɻ ʏοʐ ʋαιɷιού ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο, ʅιας 

ʃαι ʅόʆο ʅέσʘ αʐʏής ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋιʏɸʐʖθούʆ θɸʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα. ȳια ʏɻʆ ɷιʃή 

ʏοʐς ɸʅʋʄοʃή σʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

ɶίʆɸʏαι ʄόɶος σʏɻ σʐʆέʖɸια.  

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ίɷιοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές 

ɀια ʋʌώʏɻ ʋαʌαʏήʌɻσɻ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃύʗɸι, αʌʃɸʏά ʋʌοφαʆής ʅάʄισʏα, ɸίʆαι 

όʏι ɻ σʖέσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɷιαφέʌɸι αʋό άʏοʅο σɸ άʏοʅο. Ⱦάʋοιοι 

ʃαι ʃάʋοιɸς βʌίσʃοʐʆ ʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʘς ʃάʏι αʌʃɸʏά ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι 

σʐʆαʌʋασʏιʃό, ɸʆώ άʄʄοι ʃαι άʄʄɸς αʌʃɸʏά βαʌɸʏή,  ʃοʋιώɷɻ ʃαι ɸʃʏός 

ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας. ɀάʄισʏα, σɸ όσοʐς ʃαι όσɸς αʌέσοʐʆ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅια 

ɷύσʃοʄɻ άσʃɻσɻ ή ʋʌόβʄɻʅα ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί ɸʅʋόɷιο αʄʄά ʅια ɸʐʃαιʌία  ɶια ʆα ɷοʐʆ 

ʋοια ɸίʆαι ʏα όʌια ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής ʏοʐς ʃαʏαʆόɻσɻς. ɸʋίσɻς, ʋισʏɸύοʐʆ όʏι ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ʏο ɸʌɶαʄɸίο ʋοʐ θα ʏοʐς βοɻθήσɸι ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʋώς 

ʄɸιʏοʐʌɶɸί ɻ φύσɻ ʃαι ʏο σύʅʋαʆ, ʃάʏι ʋοʐ ʏο θɸʘʌούʆ ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό ʆα ʇέʌοʐʆ. 

Όʄοι όʅʘς ʅοιάɺɸι ʆα σʐʅφʘʆούʆ όʏι ʅɸɶάʄο ʌόʄο ɶια ʏɻ σʖοʄιʃή ɸʋιʏʐʖία σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ʋαίɺɸι αʆ έʖɸις ʃʄίσɻ σɸ αʐʏά, όʋʘς ʃαι ʏο αʆ ʃαʆɸίς ή ʃαʅία ɷιαβάɺɸι 



σʐσʏɻʅαʏιʃά. ɉʋάʌʖɸι, ʘσʏόσο, ɷιαφʘʆία ɶια ʏο ʋοιος ʋαʌάɶοʆʏας αʋό ʏοʐς ɷύο 

ɸίʆαι ο ʃʐʌίαʌʖος ɶια ʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʃαʄής σʖέσɻς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Ȳʄέʋοʐʅɸ 

όʏι οι ɷύο ʅαθɻʏές ʃαι ο έʆας φοιʏɻʏής, ʋοʐ ʏα ʋάʆɸ ʃαʄά ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʆα 

ɷɻʄώʆοʐʆ όʏι ʖʌɸιάɺɸʏαι έʆα άʏοʅο ʆα έʖɸι ʅια ʃʄίσɻ ɶια ʆα ʃαʏαφέʌɸι ʋοʄύ 

ʋɸʌισσόʏɸʌα ʋʌάɶʅαʏα αʋό ʏα βασιʃά, ʖʘʌίς ʆα σɻʅαίʆɸι όʏι ɻ έʄʄɸιʗή ʏɻς ʏο 

ɸʅʋοɷίɺɸι αʋό ʏο ʆα έʖɸι σʖɸʏιʃά ʃαʄές ɸʋιɷόσɸις σʏο σʖοʄɸίο, ɷɸɷοʅέʆοʐ όʏι έʖɸι 

αʌʃɸʏά ʏαʃʏιʃή ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅαɺί ʏοʐς. Ƀ ȳ., αʆʏιθέʏʘς, ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ʃαʅία 

ʋʌόοɷος ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, αʆ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι έʅφʐʏο ʏαʄέʆʏο 

σʏοʆ άʆθʌʘʋο ɶι͛ αʐʏά, ɷιʃαιοʄοɶώʆʏας έʏσι ʃαι ʏις ɸʇαιʌɸʏιʃά ʖαʅɻʄές ɸʋιɷόσɸις 

ʏοʐ. ɉʋάʌʖɸι όʅʘς ʋʄήʌɻ σʐʅφʘʆία σʏο όʏι  ασʐʆέʋɸια σʏο ɷιάβασʅα αʆά ʏα 

σʖοʄιʃά ʖʌόʆια οɷɻɶɸί σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɶʆʘσʏιʃώʆ ʃɸʆώʆ ʋοʐ ɸίʆαι ʋοʄύ ɷύσʃοʄο 

ʆα ʃαʄʐφθούʆ αʌɶόʏɸʌα. 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ «ʋοιος/ ʋοια θɸʘʌɸίς όʏι ɸίʆαι ʃαʄός/ʃαʄή σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά;», ʏα Ϯ αʋό ʏα ϯ ʋαιɷιά ʋοʐ ɸίʆαι «ʃαʄοί σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά», ʃαθώς ʃαι 

ο φοιʏɻʏής ʏοʐ Ɉʅήʅαʏος Ɍʐσιʃής, θɸʘʌούʆ όʏι ɸίʆαι ʋοʄύ ɶɸʆιʃή ʃαι 

ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃή. ɀʋοʌɸί έʆα ʋαιɷί ʆα ɸίʆαι ʃαʄό σɸ έʆα ʋοʄύ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʏοʅέα 

;ʋ.ʖ. ʏις ʋʌάʇɸιςͿ ʃαι ʆα θɸʘʌɸί ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʃαʄό σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. ȳι͛ αʐʏούς 

ʋʌοϋʋοθέʏɸι ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ʅιας ʅαθɻʅαʏιʃής σʃέʗɻς  ʋοʐ ʅʋοʌɸί σʐʆɷʐασʏιʃά ʆα 

ɸʋιʄύɸι ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαι ασʃήσɸις. Ƀι ίɷιοι θɸʘʌούʆ όʏι ɸίʆαι ʃαʄοί σʏα σʖοʄιʃά 

ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃαι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʋοʐ αφοʌούʆ ʏɻ ɇʖοʄή ʏοʐ  ο φοιʏɻʏής 

;οʄοʃʄɻʌώʅαʏα, σɸιʌές TaylorͿ ʃαι όʖι ɶɸʆιʃά σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. ȴɻʄαɷή, ɶɸʆιʃώς 

έʖοʐʆ ʅια ʋιο ʋʌοσɶɸιʘʅέʆɻ αʆʏίʄɻʗɻ ɶια ʏο ʋʘς ʃαʏαʖʏιέʏαι ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ɶɸʆιʃά 

σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά.  

ɇɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα ʋαʌαʋάʆʘ, ο ȳ., ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι «ʃαʄός σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά», αʋʄά 

ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι όσοι ɸίʆαι ʃαʄή/ʃαʄές σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σʃέφʏοʆʏαι ɷιαφοʌɸʏιʃά 

αʋό αʐʏόʆ. ȴɸʆ ʅʋοʌɸί, ɷɻʄαɷή, ʆα ʇɸʖʘʌίσɸι ʏα όσα ʋαʌαʋάʆʘ ʄέʆɸ ʏα άʄʄα Ϯ 

ʋαιɷιά ʃαι ο φοιʏɻʏής, ʅιας ʃαι ʋοʏέ ɷɸʆ έʖɸι ασʖοʄɻθɸί ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

σʐσʏɻʅαʏιʃά, ούʏɸ ɸʆʏός ούʏɸ ɸʃʏός σʖοʄɸίοʐ. 

 



2. Ʌως αʐʏή ɻ σχέσɻ ʏωʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίσʏοιχɻ 

ʏωʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς, ʃαι ʋως ʃαι σɸ ʋοιο βαθʅό ʏɻʆ ɸʋɻʌɸάɺɸι ɻ ɶοʆιʃή 

ɸʅʋʄοʃή ; 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές 

Αʌʖιʃά οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɷιαʋισʏώʆοʐʆ ʅια σύʆɷɸσɻ αʆάʅɸσα σʏɻʆ αʋόɷοσɻ ʋοʐ 

έʖοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ʋοʐ ɸʋιʃʌαʏɸί σʏο σʋίʏι. ȳɸʆιʃά, ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ 

όʏι όσο ʋιο άσʖɻʅɻ ɸίʆαι ɻ οιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ σʏο σʋίʏι, ʏόσο ʋɸʌισσόʏɸʌο 

ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι έʆα ʅɻ φιʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɶια ʅɸʄέʏɻ. ɸʋίσɻς, ʋοʄʄοί 

ɶοʆɸίς, ʄόɶʘ ɷοʐʄɸιάς, ɷɸʆ έʖοʐʆ ʖʌόʆο ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆήσοʐʆ ʅαɺί ʏοʐς ;ʅɸ ʏοʐς 

ʃαθɻɶɻʏέςͿ αʄʄά ούʏɸ ʃαι ʆα ασʖοʄɻθούʆ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά σʏο σʋίʏι ʃαι ʏο ɷιάβασʅα 

ʏοʐς, ʃάʏι ʋοʐ ʋάʄι οɷɻɶɸί σɸ ʖαʅɻʄές ɸʋιɷόσɸις. Αʐʏός σίɶοʐʌα ɸίʆαι ʃαι έʆας αʋό 

ʏοʐς ʄόɶοʐς ʋοʐ οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς ɷɸʆ ɸʅφαʆίɺοʆʏαι αʌʃɸʏά σʐʖʆά σʏο σʖοʄɸίο. 

Ʌʌοφαʆώς αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ όʏι αʐʏά ʏα φαιʆόʅɸʆα ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι ʃαʏά ʋʄɸιοʗɻφία 

σʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς (1
ɻς

 ή Ϯɻς
 ɶɸʆιάςͿ ʋοʐ έʖοʐʆ αʌʃɸʏά οιʃοʆοʅιʃά ʃαι ʃοιʆʘʆιʃά 

ʋʌοβʄήʅαʏα ;ʌαʏσισʅός, ɶɸʆιʃόʏɸʌος αʋοʃʄɸισʅόςͿ.  

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία, όʋοʏɸ ʐʋάʌʖɸι, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές, 

φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή, αʃόʅɻ ʃαι αʆ ʐʋάʌʖɸι ʏο ɸʅʋόɷιο ʏɻς ɶʄώσσας. 

ȵʋίσɻς, ɻ σʐʖʆή ɸʋιʃοιʆʘʆία βοɻθάɸι σʏο ʆα έʖοʐʆ οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʅια ʋιο 

σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏο ʋʘς ʃιʆɸίʏαι ʃαι ʋʘς αʆʏιɷʌά ʏο ʋαιɷί ʃαι έʇʘ αʋό ʏο 

σʖοʄɸίο ;όσοʆ αφοʌά ʏα ʅαθήʅαʏαͿ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα αʋοʃʏάʆɸ ɸφόɷια ʋοʐ 

σʐʅβάʄοʐʆ σʏɻʆ ʋιο ɸύʃοʄɻ ʋʌοσέɶɶισɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή. ȸ  ʋαʌοʐσία ʏοʐ ɶοʆέα σʏο 

σʖοʄɸίο αʋοʏɸʄɸί σʐʖʆά ʃίʆɻʏʌο ʅɸɶαʄύʏɸʌɻς ʋʌοσʋάθɸιας ɶια ʏο ʋαιɷί, ʃαθώς ʏο 

ʘθɸί ʆα ɸίʆαι ʋιο αʋοɷοʏιʃό σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ. 

ȸ ʃαʄή ɸʋιʃοιʆʘʆία αιʏιοʄοɶɸίʏαι αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς σʏɻ σύɶʃʄισɻ σʏόʖʘʆ, 

ʃαθώς ʃαι οι ɶοʆɸίς ɸʋιθʐʅούʆ ʏο ͚ʃαʄό ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ͛, ʅια αʌʃɸʏά αόʌισʏɻ 

ɷιαʏύʋʘσɻ, ʅιας ʃαι ɶια ʅɸʌιʃούς σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻ ʅόʌφʘσή ʏοʐς σɸ ɸʋίʋɸɷο ΑȵȻ, 

ɈȵȻ, αʄʄά ɶια άʄʄοʐς ɸίʆαι οι βασιʃές ɶʆώσɸις, ώσʏɸ ʆα βɶοʐʆ σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας 

ɶʌήɶοʌα ή ʆα ɸισέʄθοʐʆ σʏɻʆ οιʃοɶɸʆɸιαʃή ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ;όʋʘς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 

αʆαφέʌɸι ɻ Α.Ϳ.  



ȸ ɷɸύʏɸʌɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʋαʆʏάʏαι σʐʖʆόʏɸʌα ʃʐʌίʘς σɸ ʃοʅʅάʏια ʏοʐ ʋʄɻθʐσʅού 

ʋοʐ ɸίʆαι αʌʃɸʏά αʋοʅοʆʘʅέʆα ʃαι ɶʃɸʏοʋοιɻʅέʆα, όʋʘς ɸίʆαι ɻ Ɇοʅά. ɀάʄισʏα, 

ʏα ʋαιɷιά αʐʏώʆ ʏʘʆ οʅάɷʘʆ ʋοʄʄές φοʌές αʆαɶʃάɺοʆʏαι ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏοʐς 

ɶοʆɸίς ʏοʐς σɸ ɷιάφοʌɸς ɷοʐʄɸιές ʏοʐς, ɶια ʆα ʏα βɶάʄοʐʆ ʋέʌα, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα 

αʋοʐσιάɺοʐʆ αʌʃɸʏά αʋό ʏο σʖοʄɸίο. Άʄʄʘσʏɸ ʃαι ʏο ίɷιο ʏο σʖοʄɸίο ʘς θɸσʅός 

ɸίʆαι ͚ʃοʅʅέʆο ʃαι ʌαʅʅέʆο σʏα ʅέʏʌα͛ ʅόʆο ʏɻς ʋʄɸιοʆόʏɻʏας ʃαʏά βάσɻ, ʅɻʆ 

ʄαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗιʆ ʏις ʃοιʆʘʆιʃοʋοʄιʏισʅιʃές ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ. 

Ɉέʄος, οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋαʌαʏɻʌούʆ όʏι ʋοʄʄοί ɶοʆɸίς ɸίʆαι «ʅαʖɻʏές», ʅɸ ʏɻʆ 

έʆʆοια όʏι έʌʖοʆʏαι ʋοʄύ σʐʖʆά σʏο σʖοʄɸίο, ʃαι ɶɸʆιʃά φαίʆɸʏαι αʋό ʏɻʆ σʏάσɻ 

ʏοʐς όʏι ɸʋιɷιώʃοʐʆ ʏο ʋαιɷί ʏοʐς ʆα ɶίʆɸι όσο ʃαʄύʏɸʌο ɶίʆɸʏαι ʃαι ʆα σʋοʐɷάσɸι 

ʃαι ʆα ʋʌοοɷɸύσɸι σʏɻʆ ʆέα ʏοʐ ʖώʌα. ɀια αʆʏίʄɻʗɻ ʋοʐ ʅɸʏαɷίɷοʐʆ ʃαι σʏα 

ʋαιɷιά ʏοʐς ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά, ʋαʌά ʏις ɷʐσʃοʄίɸς ʏις οιʃοʆοʅιʃές ή όʋοιɸς άʄʄɸς, 

ασʖοʄούʆʏαι αʌʃɸʏά ʅɸ ʏα ʅαθήʅαʏά ʏοʐς. Έʆα ʏέʏοιο ʋɸίσʅα ɷɸʆ σʐʆαʆʏιέʏαι ʏόσο 

ʋοʄύ σʏοʐς ʆʏόʋιοʐς ʋοʐ ɶɸʆιʃά ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιο ɸφɻσʐʖασʅέʆοι αʋό ʏοʐς 

ʅɸʏαʆάσʏɸς. 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς 

Ⱦαι οι ɷύο ʅɻʏέʌɸς ɸίʖαʆ ʘς σʏόʖο ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʆα σʋοʐɷάσοʐʆ σɸ ʃάʋοιο ΑȵȻ. 

Ƀʋόʏɸ φʌόʆʏιɺαʆ ʆα ασʖοʄούʆʏαι αʌʃɸʏά ʅɸ ʏο ɷιάβασʅα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς σʏο 

σʋίʏι ή ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʆα ɸʋιβʄέʋοʐʆ όʏι ɷιαβάɺοʐʆ. Αʐʏή ɻ ɸʋιʄοɶή ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʖɸ 

ʃαι ʅια οιʃοʆοʅιʃή ɸʋίʋʏʘσɻ, ʅιας ʃαι ʐʋοʖʌέʘʆɸ ʏοʆ έʆα ɶοʆέα ʆα ɸίʆαι σʋίʏι 

αʌʃɸʏές ώʌɸς, ɶια ʆα ʋʌοσέʖɸι ʏα ʋαιɷιά, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ άʄʄοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʋοʐ 

ɸίʖαʆ ɸʋιʄέʇɸι ʆα ʃάʆοʐʆ αʌʃɸʏές ɷοʐʄɸιές. 

ȳɸʆιʃά, οι ɶοʆɸίς φαίʆɸʏαι όʏι ʅʋοʌούσαʆ ʆα βοɻθήσοʐʆ ʋοʄύ ʋιο ɸύʃοʄα σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά αʋό όʏι σʏɻʆ ɶʄώσσα, ɸιɷιʃά σʏις ʋʌώʏɸς ʏάʇɸις. Ɍʐσιʃά, ʋάʆʏα έʖοʐʅɸ 

ʘς ɷɸɷοʅέʆο όʏι οι ɷύο ʅɻʏέʌɸς ɸίʖαʆ ʏɸʄɸιώσɸι ʏο σʖοʄɸίο σʏɻʆ ʖώʌα ʃαʏαɶʘɶής 

ʏοʐς ʃαι ʅάʄισʏα ɻ Ⱦ. έʖɸι σʋοʐɷάσɸι ʃαι ʄοɶισʏιʃή. ȸ ɸʐʃοʄία ʐʋήʌʖɸ σʏο όʏι 

ʋοʄʄά αʋό ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σύʅβοʄα ʏα ɸίʖαʆ ʇαʆαɷɸί ʃαι ʃαʏαʄάβαιʆαʆ ʋɸʌίʋοʐ 

ʋɸʌί ʏίʆος ʋʌόʃɸιʏαι. Ȳέβαια, ʋοʄʄές φοʌές ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʆ ʆα ʃαʏαʄάβοʐʆ ʏι 

ɺɻʏούσɸ ʅια άσʃɻσɻ ή έʆα ʋʌόβʄɻʅα, ʅιας ʃαι ήʏαʆ ɶʌαʅʅέʆο σʏα ɸʄʄɻʆιʃά. 



ɀάʄισʏα, ʅɸʌιʃές φοʌές ɻ βοήθɸια ʋοʐ έɷιʆαʆ σʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʅʋοʌɸί ʆα ɷιέφɸʌɸ 

σɸ ʏʌόʋο ʃαι ʋʌοσέɶɶισɻ αʋό αʐʏʆή ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ;ʋ.ʖ. ɻ Ⱦ. ʅɸ ʏα ʋοσοσʏάͿ, ʅιας 

ʃαι ʏα ɸίʖαʆ ɷιɷαʖθɸί ɷιαφοʌɸʏιʃά σʏις ʖώʌɸς ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐς. Έʏσι, σʏɻʆ ȷ. ɸίʖαʆ 

ʏοʆίσɸι ʃʐʌίʘς ʆα έʖɸι έʆα ʌόʄο ɸʋίβʄɸʗɻς ʃαι όʖι ʋαʌέʅβασɻς σʏɻ ɷοʐʄɸιά ʋοʐ 

ʃάʆοʐʆ ʏα ʋαιɷιά σʏο σʋίʏι, ɶιαʏί αʄʄιώς ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ σʐɶʖύσɸις ʃαι 

ʋαʌαʆοήσɸις. 

ɀɸɶαʄύʏɸʌɸς ɷʐσʃοʄίɸς σʐʆαʆʏούσαʆ οι ɶοʆɸίς σʏο ʅάθɻʅα ʏɻς ɶʄώσσας, ʃαθώς 

όʖι ʅόʆο ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʆ ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς, αʄʄά σʏɻʆ οʐσία ʅάθαιʆαʆ 

ʅαɺί ʏοʐς ʏα ɸʄʄɻʆιʃά. 

ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, ʃαι οι ɷύο ʅɻʏέʌɸς θα  ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαʆ ʘς «αɶʘʆίσʏʌιɸς». 

Ⱥέʄοʐʆ ʏο ʃαʄύʏɸʌο ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς όσοʆ αφοʌά ʏις σʋοʐɷές ʏοʐς, ʃαι 

ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʏɻʆ ʋʌόοɷό ʏοʐς σʏɻ ʆέα ʖώʌα. ȳι͛ αʐʏό, ʋαʌά ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʏɻς 

ɶʄώσσας ʃαι ʏοʐ ʇέʆοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʋήɶαιʆαʆ σʐʆέʖɸια σʏο σʖοʄɸίο ɶια ʆα 

ʌʘʏήσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς. Ʌισʏɸύοʐʆ όʏι όσα ʋαιɷιά ʅɸʏαʆασʏώʆ 

ɷɸʆ έʖοʐʆ ʏόσο ʐʗɻʄές ɸʋιɷόσɸις σʏα ʅαθήʅαʏα οφɸίʄɸʏαι όʖι σɸ ʃάʋοια ɷιάʃʌισɻ 

αʋό ʅέʌος ʏοʐ σʖοʄιʃού σʐσʏήʅαʏος ή ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ αʄʄά σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ 

ίɷιʘʆ ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς ʆα ʅɻʆ ασʖοʄɻθούʆ σοβαʌά ʅɸ ʏɻʆ σʖοʄιʃή ʏοʐς ʋʌόοɷο. 

Αʐʏή ɻ σʐʆɸʖής έɶʆοια αʆʏαʆαʃʄάʏαι ʃαι σʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʋοʐ ɶɸʆιʃά 

ɸʆɷιαφέʌοʆʏαʆ ɶια ʏα ʅαθήʅαʏα ʃαι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʋʌοσʋαθούσαʆ ʋάʆʏα ɶια 

ʏο ʃαʄύʏɸʌο. 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές 

Ƀ έʆας αʋό ʏοʐς ʏʌɸίς ʅαθɻʏές ɸίʖɸ ʐʋοσʏήʌιʇɻ αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏοʐς σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά, ɸιɷιʃά σʏɻʆ αʌʖή, ʅέʖʌι ʆα ʋʌοσαʌʅοσʏɸί σʏο ͚ʋʆɸύʅα͛ ʏοʐ 

ʅαθήʅαʏος. Όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺɸι αʐʏή ɻ σʏήʌιʇɻ ɷɸʆ ʏοʆ βοήθɻσɸ αʋαʌαίʏɻʏα ʆα 

αʋοʃʏήσɸι ʅια θɸʏιʃή σʏάσɻ ʋʌος ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʅιας ʃαι ʏɻʆ ʃʄίσɻ ʋʌος αʐʏά ʏɻʆ 

αʆαʃάʄʐʗɸ αʌʃɸʏά αʌɶόʏɸʌα, όʏαʆ ɷɸʆ ʏοʆ βοɻθούσαʆ ʋʄέοʆ οι ɶοʆɸίς ʏοʐς. 

Αʆάʄοɶɻ ɸίʆαι ʃαι ɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏοʐ φοιʏɻʏή ʋοʐ σʏο ɷɻʅοʏιʃό ʏοʆ βοɻθούσɸ ɻ 

αɷɸʌφή ʏοʐ. Ɉοʐς ʐʋόʄοιʋοʐς ɷɸʆ ʏοʐς βοήθɻσɸ ʃάʋοιος σʏο σʋίʏι, ʅιας ʃαι ʏο 



ʋʌόɶʌαʅʅά ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς ήʏαʆ αʌʃɸʏά ʋιɸσʅέʆο, ʃαι ό,ʏι ʃαʏάφɸʌαʆ, ʏο 

ʃαʏάφɸʌαʆ ʅόʆοι ʏοʐς, αɶʘʆιɺόʅɸʆοι ʃαι ʇɸʋɸʌʆώʆʏας αʌʃɸʏές ɷʐσʃοʄίɸς.  

Έʏσι, οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές, ʄόɶʘ οιʃοʆοʅιʃής ɷʐσʖέʌɸιας,  ʅʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ έʖοʐʆ 

ʏόσο ʅɸɶάʄɻ ɸʇʘʏɸʌιʃή βοήθɸια ;ɸιɷιʃά σʏɻʆ αʌʖήͿ ʃαι ɶια ʆα ʋɸʏύʖοʐʆ ʋʌέʋɸι ʆα 

ʏα ʃαʏαφέʌοʐʆ ʃʐʌίʘς ʅɸ ʏις ɷιʃές ʏοʐς ɷʐʆάʅɸις. 

Ⱦαι οι ʏέσσɸʌις ʅαθɻʏές ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ όʏι οι ʋʌοσɷοʃίɸς ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς ʃαι οι 

όʋοιɸς σʐɶʃʌούσɸις ʅαɺί ʏοʐς, ʋοʐ αφοʌούσαʆ ʏɻʆ ɸʋίɷοσɻ/αʋόɷοσή ʏοʐς σʏο 

σʖοʄɸίο, ʏοʐς βοήθɻσαʆ σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές, ʆα  θέσοʐʆ ʋιο ʇɸʃάθαʌοʐς ʃαι 

ʌɸαʄισʏιʃούς σʏόʖοʐς, ʏοʐς ʋɸίσʅʘʆαʆ ʆα ʋʌοσʋαθήσοʐʆ αʃόʅɻ ʋɸʌισσόʏɸʌο ɶια 

ʆα ʋɸʏύʖοʐʆ αʐʏό ʋοʐ θέʄοʐʆ. 

 

3. Ʌως ɻ σχέσɻ αʐʏή οʌιοθɸʏɸί ʃαι οʌιοθɸʏɸίʏαι αʋό ʏɻ σʐʅʅɸʏοχή ʏοʐς σʏɻʆ 

ʏάʇɻ ʏωʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ;ʃαι άʌα ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆωʆία ʃαι αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʅɸ 

ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʃαι ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς;Ϳ 

ɇύʅφʘʆα ʃαθɻɶɻʏές: 

Αʌʖιʃά, όʋʘς ɸιʋώθɻʃɸ ʃαι ʋαʌαʋάʆʘ,  ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʃαʏɻɶοʌίɸς 

ʅɸʏαʆασʏώʆ, οʋόʏɸ ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʇɸι ʅια ɸʆιαία αʆάɶʆʘσɻ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, 

οι ʅɸʏαʆάσʏɸς Ϯɻς
 ɶɸʆιάς ɶɸʆιʃά ʃιʆούʆʏαι/σʐʅʋɸʌιφέʌοʆʏαι ʃαι ʃοιʆʘʆιʃοʋοιούʆʏαι 

σʖɸɷόʆ ʏɸʄɸίʘς οʅαʄά ʃαι σɸ ʅιʃʏές ʋαʌέɸς. ȵʆώ οι ϭɻς ɶɸʆιάς, ʋοʐ ɸισέʌʖοʆʏαι 

ʅαɺιʃά σʏο σʖοʄɸίο, ʏɸίʆοʐʆ ʆα ʃοιʆʘʆιʃοʋοιούʆʏαι ʅɸ βάσɻ ʏο έθʆος, ʃάʏι ʋοʐ ʏοʐς 

ʋʌοσφέʌɸι ʅια σʖɸʏιʃή ασφάʄɸια σɸ έʆα ʇέʆο ʃαι σʐʖʆά αφιʄόʇɸʆο ʋɸʌιβάʄʄοʆ. ȸ 

ɷɻʅιοʐʌɶία ʋαʌɸώʆ ʅɸ βάσɻ ʏο ɸθʆοʏιʃό σʏοιʖɸίο όʅʘς, οɷɻɶɸί σʐʖʆά σɸ ʅιʃʌής ή 

ʅɸɶάʄής έʆʏασɻς σʐɶʃʌούσɸις ʅɸʏαʇύ αʐʏώʆ ʏʘʆ οʅάɷʘʆ. ɀάʄισʏα, ʏέʏοιɸς ʋαʌέɸς 

ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʃαι ʅαθɻʏές ʏɻς ʋʄɸιοʆόʏɻʏας ʋοʐ ʅʋοʌɸί σʏο σʖοʄɸίο 

ʆα αʋοʏɸʄούʆ ʅɸιοʗɻφία, όʋʘς σʏα σʖοʄɸία ʏɻς ȳʃʌάβας ʋοʐ αʆαφέʌɸι ɻ ȵ.. Αʐʏές 

οι ʋαʌέɸς σʐʆɸʖίɺοʐʆ ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʅέσα σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, όʋοʐ οι ʅαθɻʏές 

ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆούʆ σʏɻ ʅɻʏʌιʃή ʏοʐς ɶʄώσσα ή ʆα αʆʏιʋαʌαʏίθɸʆʏαι ʅɸ άʄʄοʐς 

ʅαθɻʏές, ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας έʆʏασɻ. 



Ɉο φαιʆόʅɸʆο αʐʏό ʅʋοʌɸί ɷιαιʘʆίɺɸʏαι, όʏαʆ αʆαφɸʌόʅασʏɸ σɸ ɶʃɸʏοʋοιɻʅέʆα ʃαι 

ʐʋοʏιʅɻʅέʆα σʏʌώʅαʏα ʋοʐ ʅέʆοʐʆ σʏɻʆ ʋɸʌιφέʌɸια ʏɻς ʅɻʏʌόʋοʄɻς, όʋʘς ɸίʆαι 

οι Ɇοʅά ʃαι οι Ɇʘσοʋόʆʏιοι σɸ ȷαφɸίʌι ʃαι Ɂέα ȿιόσια. ȵʃɸί έʖοʐʅɸ αʌʃɸʏά σφοɷʌές 

σʐɶʃʌούσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα έʖοʐʆ ʃαι ισʏοʌιʃό ʐʋόβαθʌο αʆʏιθέσɸʘʆ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 

ɸθʆοʏήʏʘʆ. 

Ɉέʄος, οι ʃαθɻɶɻʏές ɷιαʋισʏώʆοʐʆ όʏι ʏο σʖοʄɸίο ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι σɸ ʃαʅία 

ʋɸʌίʋʏʘσɻ έʏοιʅο ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι ʏɻʆ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏα. ȴɸʆ έʖɸι, ούʏɸ 

σʃέφʏɸʏαι ʆα φʌοʆʏίσɸι ɶια ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σɸ ɺɻʏήʅαʏα ʏɻς 

ɷιαʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏας σʏɻʆ ʏάʇɻ, ούʏɸ έʖɸι οʌɶαʆʘθɸί ʘς σύσʏɻʅα ;ύʄɻ ʅαθɻʅάʏʘʆ, 

ʃαʆοʆισʅοίͿ ɶια ʏɻʆ ισόʏιʅɻ ʅɸʏαʖɸίʌισɻ ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ ʋοʐ φέʌʆοʐʆ ʏα ɷιʃά 

ʏοʐς σʏοιʖɸία ʅέσα σʏο σʖοʄɸίο ʃαι ʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ. Ʌαʌαʅέʆɸι έʆα σʖοʄɸίο 

͚ʃοʅʅέʆο ʃαι ʌαʅʅέʆο͛ σʏα ʅέʏʌα ʏɻς ʋʄɸιοʆόʏɻʏας. 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς 

Όʆʏας ɶοʆɸίς ʋοʐ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʅɸɶάʄʘσαʆ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, οι ɶοʆɸίς ʋοʐ 

σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ σʏɻʆ έʌɸʐʆα ɷɸʆ ʋαʌαʏήʌɻσαʆ ʃάʋοια ιɷιαίʏɸʌɻ ɷʐσʃοʄία ʄόɶʘ ʏɻς 

ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐς. ɀάʄισʏα, ɷɻʄώʆοʐʆ όʏι οι ʃαθɻɶɻʏές έɷɸιʇαʆ αʌʃɸʏό ɸʆɷιαφέʌοʆ 

ʃαι σɸ αʐʏούς ʃαι σʏα ʋαιɷιά ʏοʐς. ȵɷώ, βέβαια, φαίʆɸʏαι όʏι ɷɸʆ έʖοʐʆ ʅια σαφή 

ɸιʃόʆα ʏοʐ ʏι σʐʅβαίʆɸι σʏο σʖοʄɸίο, ʅιας ʃαι ɻ ʅόʆɻ ʏοʐς ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʆ ʖώʌο 

ɸίʆαι ʅέσʘ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι ʋοʄύ ʄιɶόʏɸʌο ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ. 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές 

Ƀι ʅαθɻʏές ʃαι ο φοιʏɻʏής ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος έʖοʐʆ σʐʆαʆʏήσɸι ʌαʏσισʏιʃές 

σʐʅʋɸʌιφοʌές ɸʆός ʏοʐ σʖοʄιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. ɉʋοσʏɻʌίɺοʐʆ, όʅʘς, όʏι ɸίʆαι 

θέʅα ʖαʌαʃʏήʌα ʆα ʇɸʋɸʌάσɸις αʐʏά ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαι ʆα ʅɻʆ αφήσοʐʆ ʃάʋοιοʆ 

ʆα ʏοʆ ɸʋɻʌɸάσɸι. Αʐʏό ɷɸʆ σɻʅαίʆɸι, όʋʘς φαίʆɸʏαι, όʏι άʄʄοι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές 

ɷɸʆ ɸʋɻʌɸάσʏɻʃαʆ αʋό ʏέʏοιɸς ʌαʏσισʏιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές. Αʃόʅɻ, ο φοιʏɻʏής Ɍ. 

ʏοʆίɺɸι όʏι οι ɸʋιθέσɸις ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ φʐʄή ʃαι ʏο ʖʌώʅα ήʏαʆ ʋοʄύ ʋιο σʐʖʆές ʏα 

ʋʌοɻɶούʅɸʆα ʖʌόʆια ʃαι αʆαφέʌɸι όʏι ɻ αɷɸʄφή ʏοʐ ʋοʐ ɸίʆαι ʏέσσɸʌα ʖʌόʆια 

ʅɸɶαʄύʏɸʌή ʏοʐ ɸίʖɸ ɷɸʖθɸί ʋɸʌισσόʏɸʌο ʌαʏσισʅό σʏο σʖοʄɸίο αʋό όʏι ο ίɷιος. 



Αʐʏό ʏο αιʏιοʄοɶɸί σʏɻ βάσɻ όʏι ʋʄέοʆ οι ʆʏόʋιοι έʖοʐʆ αʌʖίσɸι ʆα σʐʆɻθίɺοʐʆ σʏɻʆ 

ιɷέα ʅιας ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃής ʃοιʆʘʆίας, ʅɸ ʏο ίɷιο ʆα ισʖύɸι ʃαι ɸʆʏός ʏοʐ σʖοʄιʃού 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. 

Ʌʌέʋɸι ʆα ɸʋισɻʅαʆθɸί όʏι ʅɸɶάʄο ʌόʄο σʏɻʆ ʃʄίσɻ ʏʘʆ ɷύο αʋό ʏα ʏʌία ʋαιɷιά ʋοʐ 

σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ σʏɻʆ έʌɸʐʆα  ʋʌος ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά έʋαιʇαʆ ʃαι οι ʃαθɻɶɻʏές ʋοʐ ʏοʐς 

έɷʘσαʆ ɸʌɸθίσʅαʏα ʆα ασʖοʄɻθούʆ ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋιο ɸʆɸʌɶά. 

Ʌʌοφαʆώς, ʋοʏέ ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏώʋισαʆ ʋʌόβʄɻʅα ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʄόɶʘ ɶʄώσσας, ʅιας 

ʃαι έʖοʐʆ ʅɸɶαʄώσɸι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι ʅιʄάʆɸ ʏα ɸʄʄɻʆιʃά σαʆ ʅɻʏʌιʃή ʏοʐς 

ɶʄώσσα.  

Ɉέʄος, σʏοʐς ɷύο αʋό ʏοʐς ʏʌɸίς ʅαθɻʏές, ʃαθώς ʃαι σʏοʆ φοιʏɻʏή, αʌέσɸι ʏο 

σʖοʄɸίο ʘς ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ʘς ʖώʌος ʃοιʆʘʆιʃοʋοίɻσɻς. Έβʄɸʋαʆ ʏο σʖοʄɸίο ʘς έʆα 

ʅέʌος ʋοʐ θα βʌɸθούʆ ʅɸ σʐʆοʅɻʄίʃοʐς ʏοʐς, θα αʆαʋʏύʇοʐʆ σʖέσɸις. Αʐʏό ɷɸʆ 

ίσʖʐɸ ɶια ʏοʆ ȳ., ο όʋοιος ʋʌοʏιʅά ʆα ɷοʐʄɸύɸι ʃαι ɶɸʆιʃά ʆα ʃιʆɸίʏαι ʅόʆος ʏοʐ, 

ʋʌάɶʅα ʋοʐ ɻ ʐʋοʖʌɸʘʏιʃή ʏοʐ ʋαʌοʐσία σʏο σʖοʄɸίο ʏοʆ ɸʅʋοɷίɺɸι ʆα ʃάʆɸι. Ƀ 

ʌαʏσισʅός ɷɸʆ φάʆɻʃɸ ʆα σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ αʐʏήʆ ʏοʐ ʏɻ σʖέσɻ ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο αʄʄά 

ʃʐʌίʘς ο ɶɸʆιʃά ʃʄɸισʏός ʏοʐ ʖαʌαʃʏήʌας. 

 

5.2 ɇʐɺήʏɻσɻ ʏωʆ ɸʐʌɻʅάʏωʆ ʃαι σʐʅʋɸʌάσʅαʏα αʆά ȵʌɸʐʆɻʏιʃό ȵʌώʏɻʅα 

ȸ ɸʆόʏɻʏα ɸσʏιάɺɸι σʏα ʃʐʌιόʏɸʌα ɸʐʌήʅαʏα ʃαʏά ȵʌɸʐʆɻʏιʃό ȵʌώʏɻʅα ʃαι 

ɸʋιʖɸιʌɸί ʆα σʐʆɷέσɸι ʅɸ αʆʏίσʏοιʖα βιβʄιοɶʌαφιʃά σʏοιʖɸία, σɸ ʅια ʋʌοσʋάθɸια 

ɸʌʅɻʆɸίας ʏοʐς.  ȸ ɸʆόʏɻʏα οʄοʃʄɻʌώʆɸʏαι ʅɸ ʏɻ ɷιαʏύʋʘσɻ ʏʘʆ σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ 

αʆά ȵȵ. 

1. Ʌοια ɸίʆαι ɻ σχέσɻ ʏωʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʋοιοι 

ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏɻʆ ʃαθοʌίɺοʐʆ;  

ɉʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ 

Αʌʖιʃά,  ɶίʆɸʏαι φαʆɸʌό όʏι σʏα ɸʄʄɻʆιʃά σʖοʄɸία ɷɸʆ ʄαʅβάʆɸʏαι ʐʋόʗιʆ ɻ 

ɸʏɸʌόʏɻʏα ʃαι ʏα ʆέα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ αʐʏή φέʌʆɸι, ɸύʌɻʅα ʋοʐ ɸʋιβɸβαιώʆɸι 

ʃαι ɻ βιβʄιοɶʌαφία ;ɇʏαθοʋούʄοʐ, Ⱦαʄαβάσɻς, ϮϬϬϮͿ όʖι ʅόʆο ɶια ʏɻʆ ȵʄʄάɷα αʄʄά 



ʃαι ɶια άʄʄɸς ʖώʌɸς, όʋʘς ɻ ȸɅΑ (Davis, Martin, 2008, Gonzales, 2009, Stinson, 

ϮϬϭϭͿ, ʃάʏι ʋοʐ ʋʌοφαʆώς ʃαʏαʄήɶɸι σʏο ʆα ʅɻʆ έʖοʐʆ ίσɸς ɸʐʃαιʌίɸς οι 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς (Walker, ϮϬϭϮͿ. ȵɶʃαθιɷʌύɸʏαι έʏσι ʅια 

αʆʏίʄɻʗɻ όʏι ʏα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʋάʆʏα θα αʋέʖοʐʆ σɸ ɸʋιɷόσɸις αʋό 

ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς, ʃαι άʌα οι αʋαιʏήσɸις ʃαι οι ɶʆώσɸις ʋοʐ θα ʄάβοʐʆ ɸίʆαι αʋοɷɸʃʏό 

ʆα ɸίʆαι ʅɸιʘʅέʆɸς. Αʐʏό σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα φαίʆɸʏαι αʋʄά ʆα ʐʋάʌʖɸι 

ʘς ʆοοʏʌοʋία/αʆʏίʄɻʗɻ, ʖʘʌίς ʆα  ɸίʆαι αʋοʏʐʋʘʅέʆο σɸ ʃάʋοιο ʃʌαʏιʃό 

ʋʌόɶʌαʅʅα, όʋʘς σʐʅβαίʆɸι σʏις ȸɅΑ (Davis, Martin, 2008). 

ɀɸίɺοʆ ʋʌόβʄɻʅα ɶια ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖία ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ, ʃαʏά ʏοʐς 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ɻ ɶʄώσσα ʃαι ʅάʄισʏα ʅοιάɺɸι ʆα ɸίʆαι ʃʐʌίαʌʖο 

σɸ βάʌος άʄʄʘʆ ʃοιʆʘʆιʃώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ɸʅʋόɷια σʏɻʆ οʅαʄή 

σʖέσɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ɸύʌɻʅα σʐʅβαʏό ʅɸ ʏα βιβʄιοɶʌαφιʃά 

ɷɸɷοʅέʆα (Civil, 2008, Xenofontos, ϮϬϭϲͿ. Έʏσι, ʄοιʋόʆ, ɻ ɶʄώσσα ή ʅάʄʄοʆ ɻ 

ɷιαφοʌά ʅɻʏʌιʃής ʃαι ɶʄώσσας ʏɻς ʖώʌας φιʄοʇɸʆίας, σʐʆισʏά σɻʅαʆʏιʃό 

ʋαʌάɶοʆʏα ɸʋιʏʐʖίας ή αʋοʏʐʖίας σʐʅʅɸʏοʖής σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ  (Planas, 

ϮϬϭϰͿ. Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʋʌόβʄɻʅα ʃʐʌίʘς σʏις ɸʃφʘʆήσɸις ʏʘʆ 

ασʃήσɸʘʆ, αʄʄά ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏις ʅαθɻʅαʏιʃές έʆʆοιɸς ʃαι σʏοʐς οʌισʅούς ʏοʐς. 

Άʌα, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ɻ έʄʄɸιʗɻ αʃαɷɻʅαϊʃής ʅαθɻʅαʏιʃής ɶʄώσσας ή CogŶitiǀe 

AĐadeŵiĐ LaŶguage ProfiĐieŶĐǇ ʃαʏά ʏɻʆ Yeh (2017), αʃόʅɻ ʃαι σɸ Ϯɻς
 ɶɸʆιάς 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς, ʃάʏι ʋοʐ ʏο ɸʆʏοʋίɺɸι ʃαι ɻ Gorgorio ;ϮϬϬϭͿ. ȸ 

ʅαθɻʅαʏιʃή ɶʄώσσα ɸίʆαι ʋοʄύʋʄοʃɻ ʃαι έʖɸι ʏοʐς ɷιʃούς ʏɻς ιɷιʘʅαʏισʅούς σʏɻ 

ɶʌαφή, ʏɻʆ αʆάɶʆʘσɻ ʃαι ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ (Yeh ,ϮϬϭϳͿ. Έʆα ʋαʌάɷɸιɶʅα ɸίʆαι αʐʏό 

ʋοʐ φέʌʆɸι ɻ ȵ. ɶια ʏɻ ɷʐσʃοʄία ʃαʏαʆόɻσɻς ʏɻς έʆʆοιας ʏɻς ɶʘʆίας.  Όʅʘς, ʋαʌόʄο 

ʋοʐ ο ʃαθɻɶɻʏής ʃαι οι ɷύο ʃαθɻɶήʏʌιɸς ʋαʌαʏɻʌούʆ ʏο ʋαʌαʋάʆʘ φαιʆόʅɸʆο, 

σʐʆɸʖίɺοʐʆ ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ όʏι ɶɸʆιʃά σʏɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ ɷɸʆ αʋαʆʏώʆʏαι ʏόσα 

ʋʌοβʄήʅαʏα όσα σɸ ʅια φιʄοʄοɶιʃή ʏάʇɻ, ʅιας ʃαι ɻ ʅαθɻʅαʏιʃή ɶʄώσσα ɸίʆαι 

ʋαɶʃόσʅια, έʆας ʅύθος ʋοʐ έʖɸι αʋοʏɸʄέσɸι αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʄʄώʆ ɸʌɸʐʆώʆ 

(Gorgorio, ϮϬϬϭ ʃαι César, 2005).  



Ɉέʄος, αʇίɺɸι ʆα αʆαφɸʌθɸί όʏι ʃαʆɸίς αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ɷɸʆ ɸίʖɸ ʃαʏαʌʏισʏɸί 

ɶια ʆα ɷιɷάʇɸι σɸ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃή ʏάʇɻ, ούʏɸ ɻ ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɸίʖαʆ 

ʋɸʌάσɸι αʋό ʃάʋοια ʏάʇɻ ʐʋοɷοʖής ʋʌιʆ ɸʆʏαʖθούʆ σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο, ɷύο 

φαιʆόʅɸʆα ʋοʐ σʐʅφʘʆούʆ ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ βιβʄιοɶʌαφία (SGT Athens, 2012). 

 

ɉʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏʘʆ ɶοʆιώʆ 

ȳια ʏοʐς ɶοʆɸίς, σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς ʅɸ 

ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά φαίʆɸʏαι ʆα ɷιαɷʌαʅαʏίɺοʐʆ ɷύο ʋαʌάɶοʆʏɸς: οι ʃαθɻɶɻʏές ʃαι ɻ 

σʐσʏɻʅαʏιʃή ɸʆασʖόʄɻσɻ. Ʌʌώʏοʆ, ʋισʏɸύοʐʆ ʃαι οι ɷύο ʅɻʏέʌɸς όʏι ɻ ʃαʄές 

ɸʋιɷόσɸις ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά οφɸίʄοʆʏαι ɸʆ ʅέʌɸι σʏο όʏι ɸίʖαʆ 

ʃαʄούς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʋοʐ ʆοιάɺοʆʏαʆ ɶια ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐς ʃαι ʏα βοɻθούσαʆ 

αʌʃɸʏά, ʃάʏι ʋοʐ έʖɸι ɸʆʏοʋισθɸί σʏɻ σʖɸʏιʃή βιβʄιοɶʌαφία;Skouras, 2013, Davis, 

ϮϬϬϴͿ. ȴɸύʏɸʌοʆ, φαίʆɸʏαι ʆα έʖοʐʆ ʏɻʆ ισʖʐʌή ʋɸʋοίθɻσɻ όʏι ʅɸ αʌʃɸʏή 

ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʅʋοʌɸί έʆα άʏοʅο ʆα έʖɸι αʌʃɸʏά ʃαʄή σʖέσɻ ʅαɺί 

ʏοʐς, ασʖέʏʘς αʆ έʖɸι ʃʄίσɻ ʋʌος αʐʏά. ȵʋιβɸβαιώʆοʆʏαι, ʄοιʋόʆ, οι DarŵodǇ, 

Smyth, Byrne, McGinnity ;ϮϬϭϮͿ ʋοʐ αʆαφέʌοʐʆ όʏι οι ɶοʆɸίς ʅɸ ʃάʋοιο ɸʋίʋɸɷο 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς, όʋʘς ɻ Ⱦ. ʃαι ȷ., φʌοʆʏίɺοʐʆ ʃαι ɸʋιβʄέʋοʐʆ ώσʏɸ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʆα 

ασʖοʄούʆʏαι ʏαʃʏιʃά ʅɸ ʏις σʖοʄιʃές ʐʋοʖʌɸώσɸις ʏοʐς.  Ƀʅοίʘς οι O͛Toole S. ʃαι 

De Abreu(2003) αʆαφέʌοʆʏαι σɸ έɶʆοια ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ɶια σʐʆɸʖή ɸʆασʖόʄɻσɻ ʃαι 

ɸʋίʄʐσɻ ασʃήσɸʘʆ ώσʏɸ οι ɶιοι ʃαι οι ʃόʌɸς ʏοʐς ʆα ɶίʆοʐʆ ʃαʄοί/ʃαʄές σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά. Αʐʏό ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι ʋɸʌαιʏέʌʘ ʅɸ ʏɻ ʅαʌʏʐʌία ʏɻς Ⱦ. όʏι ɻ 

ʋʌοσαʌʅοɶή ʃαι ɻ αφοʅοίʘσɻ ʋαιɷιώʆ ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαʆ αʋό ʏɻʆ Αʄβαʆιʃή 

ɸʋαʌʖία ήʏαʆ ʋοʄύ ʋιο ɷύσʃοʄɻ σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο αʋό όʏι ʏʘʆ ɷιʃώʆ ʏɻς 

ʋαιɷιώʆ, ʅɸ ʋʌοβʄήʅαʏα σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃοʋοίɻσɻ ʃαι σʏɻʆ ɸʋίɷοσɻ σʏα ʅαθήʅαʏα.  

ɉʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/φοιʏɻʏή 

ȸ  σʖέσɻ ʏοʐς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαθοʌίɺɸʏαι αʋό ʏο αʆ ʐʋάʌʖɸι ʅια ʃʄίσɻ ʋʌος 

αʐʏά ή όʖι. ȵʋίσɻς, ʋʌοʃύʋʏɸι όʏι ɶɸʆιʃά ʋαίɺɸι σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ 

αʐʏής ʏɻς σʖέσɻς ʃαι ɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏɻʆ ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, όʋʘς 

αʃʌιβώς αʆαφέʌɸι ʃαι ɻ βιβʄιοɶʌαφία (Skouras, 2013, Davis, ϮϬϬϴͿ. Ʌʌέʋɸι ʆα 



ʏοʆισʏɸί ʇαʆά όʏι ɸίʆαι ɸʆ ʅέʌɸι ʄοɶιʃό, ʄόɶʘ ʏοʐ ʋʌοφίʄ ʏʘʆ ʏʌιώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏοʐ 

φοιʏɻʏή,  ʆα ʅɻʆ ʋʌοʃύʗοʐʆ θέʅαʏα ɶʄώσσας ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʋʌοβʄήʅαʏα 

ʃοιʆʘʆιʃής φύσɸʘς, ɸίʏɸ αφοʌούʆ ʏɻʆ ʋʌοσαʌʅοɶή ɸίʏɸ ʏο ʌαʏσισʅό, σɸ βαθʅό ʋοʐ 

ʆα ɸʋɻʌέασαʆ ʏɻʆ σʖέσɻ ʏοʐς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. Όʄοι ʏοʐς ɸίʆαι ʅɸʏαʆάσʏɸς 

ɷɸύʏɸʌής ɶɸʆιάς ʋοʐ ɶɸʆʆήθɻʃαʆ ɺοʐʆ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι φοίʏɻσαʆ αʋό ʏο 

ʆɻʋιαɶʘɶɸίο σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο. 

 

2. Ʌως αʐʏή ɻ σχέσɻ ʏωʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίσʏοιχɻ 

ʏωʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς, ʃαι ʋως ʃαι σɸ ʋοιο βαθʅό ʏɻʆ ɸʋɻʌɸάɺɸι ɻ ɶοʆιʃή 

ɸʅʋʄοʃή ; 

ɉʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ 

ɀɸ βάσɻ ʏα ʄɸɶόʅɸʆα ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʋʌοʃύʋʏɸι όʏι σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻʆ 

ɸʋίɷοσɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɷιαɷʌαʅαʏίɺɸι ɻ 

ʃοιʆόʏɻʏα ʏοʐ σʋιʏιού, ʋοʐ σʐʖʆά βʌίσʃɸʏαι αʌʃɸʏά ʅαʃʌιά αʋό αʐʏήʆ ʏοʐ 

σʖοʄɸίοʐ ;Ʌʌʘʏοʆοʏαʌίοʐ, ϮϬϭϬͿ αʄʄά ʃαι ɻ ʃοιʆʘʆιʃο-οιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ 

ɶοʆέʘʆ (Skouras, 2013).  

ȸ βιβʄιοɶʌαφία ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι ʃαι όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ 

ɶοʆέʘʆ σʏο σʖοʄɸίο, ʋοʐ ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʋιο αʌαιή αʋό αʐʏή ʏʘʆ ʆʏόʋιʘʆ (SGT 

AtheŶs, ϮϬϭϮͿ. Αʐʏό ʅάʄʄοʆ οφɸίʄɸʏαι σʏɻ ʖαʅɻʄή θέσɻ ʋοʐ ʃαʏαʄαʅβάʆοʐʆ οι 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς σʏɻʆ ʏαʇιʃή ɷιασʏʌʘʅάʏʘσɻ, ʃάʆοʆʏας ɷοʐʄɸιές αʌʃɸʏά 

ɸʆʏαʏιʃοʋοιɻʅέʆɸς ʃαι σʐʖʆά ʋοʄʄές σɸ αʌιθʅό, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα 

ʋɻɶαίʆοʐʆ ʄίɶɸς φοʌές σʏο σʖοʄɸίο. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσέɶɶισɻ ʏοʐ Bourdieu οι 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ɷɸʆ ɷιαθέʏοʐʆ αʋαʌαίʏɻʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʃαι ʋοʄιʏισʅιʃό ʃɸφάʄαιο ʋοʐ θα 

ʏοʐς ɸʋέʏʌɸʋɸ ʅια ʋιο σʐʖʆή ɸʋαφή ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο(Civil, Quintos, Bernier, 2003). ȸ 

ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ όσοʐς ɶοʆɸίς ɸʋισʃέʋʏοʆʏαι ʏο σʖοʄɸίο φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι 

ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή ʅɸ σʐʖʆό όʅʘς ʏο ɸʅʋόɷιο ʏɻς ɶʄώσσας ;SGT AtheŶs, ϮϬϭϮͿ, αʄʄά 

ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅιας ʃαι ο σʏόʖος ɸίʆαι ʏο ʃαʄό ʏοʐ ʋαιɷιού, ʃάʏι ʏο οʋοίο ɸίʆαι 

αʌʃɸʏά ɶɸʆιʃό ʃαι αόʌισʏο ʃαι άʌα ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ʋʌοσʏʌιβές (Civil, 



Quintos, Bernier, 2003). Ɉο ʋαʌαʋάʆʘ ɶίʆɸʏαι ɸʅφαʆές σɸ ʅια ʅαʌʏʐʌία ʏɻς Α., 

όʋοʐ αʆαφέʌɸι ʋʘς ʋοʄʄοί ɶοʆɸίς έʖοʐʆ βάʄɸι ʘς σʏόʖο ɶια ʏο ʋαιɷί ʏοʐς αʋʄά ʏɻʆ 

αʋοφοίʏɻσɻ αʋό ʏο σʖοʄɸίο ή ʏɻʆ ɸισαɶʘɶή σɸ ʃάʋοιο ȻȵȾ. ȵʋίσɻς, ɻ Α. αʆαφέʌɸι 

όʏι ʐʋάʌʖοʐʆ ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋοʐ οι ɶοʆɸίς έʖοʐʆ φɸʌθɸί άσʖɻʅα σʏα ʋαιɷιά ʏοʐς 

ʄόɶʘ ʃαʃής ɸʋίɷοσɻς, ʃάʏι ʋοʐ οɷήɶɻσɸ σɸ ʋʌοσʏʌιβή ʅαɺί ʏοʐς.  

Ɉέʄος, ʐʋάʌʖοʐʆ ʋɸʌιʋʏώσɸις ʅɸʏαʆασʏώʆ ɶοʆιώʆ ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι 

ʃαι αɶʘʆίɺοʆʏαι, ίσʘς ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʏοʐς ʆʏόʋιοʐς, ώσʏɸ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʆα 

έʖοʐʆ ʃαʄές ɸʋιɷόσɸις σʏο σʖοʄɸίο ʃαι ʆα ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα σʋοʐɷάσοʐʆ σʏο ʅέʄʄοʆ, 

ʃάʏι ʋοʐ ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ʃαι οι DarŵodǇ, SŵǇth, BǇrŶe, MĐGiŶŶitǇ;ϮϬϭϮͿ . Έʏσι, 

ʇɸʋɸʌʆούʆ ʃάθɸ ɸʅʋόɷιο ʋοʐ ʏίθɸʏαι ʄόɶʘ ʏɻς ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐς ʋʌος αʐʏόʆ ʏοʆ 

σʏόʖο. 

ɉʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏʘʆ ɶοʆιώʆ 

Αʌʖιʃά, φαίʆɸʏαι ʆα ɸʋιβɸβαιώʆοʆʏαι οι O͛Toole S. ʃαι De Aďreu ;ϮϬϬϱͿ ɶια ʏɻʆ ʅɻ 

ɶʌαʅʅιʃή σʖέσɻ ɸʋίɷοσɻς ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʃαι ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά.  

ɏσʏόσο, ɻ θɸʏιʃή σʏάσɻ ʋʌος ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʏʘʆ ɷύο ʅɻʏέʌʘʆ, ασʖέʏʘς αʆ ʃαι ɶια 

ʏις ɷύο ɷɸʆ ήʏαʆ ʏο αɶαʋɻʅέʆο ʏοʐς αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʃαι ɷɸʆ ʏα ʋήɶαιʆαʆ ʏόσο ʃαʄά σʏο 

σʖοʄɸίο, ɸίʆαι ʄοɶιʃό ʆα ʐʋοʏɸθɸί όʏι ɸʋɻʌέασɸ ʏɻʆ ɸʋίσɻς θɸʏιʃή σʏάσɻ αʋό ʏα 

ʋαιɷιά ʏοʐς αʋέʆαʆʏι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά (Skouras, 2013). 

Όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ɸʅʋʄοʃή ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σʏο ʖώʌο ʏοʐ σʋιʏιού, ɸίʆαι 

φαʆɸʌό όʏι, σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές, βοɻθούσαʆ όσο ʅʋοʌούσαʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς. 

Ȳέβαια, ʏο ɸʅʋόɷιο ʋοʐ ʋʌόʃʐʋʏɸ σʐʆɸʖώς ɸίʆαι αʐʏό αʃʌιβώς ʋοʐ αʆαφέʌɸι ɻ 

βιβʄιοɶʌαφία ʃαι ɸίʆαι ɻ έʄʄɸιʗɻ ʏɻς αʃαɷɻʅαϊʃής ʅαθɻʅαʏιʃής ɶʄώσσας 

(Cognitive AĐadeŵiĐ LaŶguage ProfiĐieŶĐǇͿ αʋό ʋʄɸʐʌάς ʏʘʆ ɶοʆιώʆ (Gorgorio, 

ϮϬϬϭ, Ʌʌʘʏοʆοʏαʌίοʐ, ϮϬϭϬͿ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌούʆ ʋάʆʏα ʆα ʏα 

βοɻθήσοʐʆ σʏο βαθʅό ʋοʐ θα ήθɸʄαʆ ;Ciǀil et al., ϮϬϬϱͿ. ɇɸ αʐʏό ʏο σɻʅɸίο ɸίʆαι 

ɸʆɷιαφέʌοʆ ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ɻ ȷ.  ʋοʐ ɷιέθɸʏɸ ʏʌιʏοβάθʅια ɸʃʋαίɷɸʐσɻ σɸ ʃʄάɷο 

ʋοʐ ʋɸʌιɸίʖɸ ʅαθɻʅαʏιʃά ;ʄοɶισʏιʃήͿ, ʐιοθɸʏɸί ʏο ʅύθο ʏɻς ʋαɶʃόσʅιας 

ʅαθɻʅαʏιʃής ɶʄώσσας (Gorgorio, 2001, César, 2005), ʅιας ʃαι αʆαφέʌɸι όʏι ʃαʏά ʏɻʆ 

βοήθɸια ʋοʐ ʋʌόσφɸʌɸ ʋʌος ʏα ʋαιɷιά ʏɻς ɷɸʆ σʐʆάʆʏɻσɸ ʏόσα ʋʌοβʄήʅαʏα, 



ʃαθώς  ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σύʅβοʄα ήʏαʆ ίɷια ʃαι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι σʏɻʆ Αʄβαʆία. Ⱥα 

ʅʋοʌούσɸ, ʄοιʋόʆ, ʆα ισʖʐʌισʏɸί ʃαʆɸίς, ʅɸ ʃάθɸ ɸʋιφύʄαʇɻ, βέβαια, ʅιας ʃαι ʏο 

ɷɸίɶʅα αʋοʏɸʄούʆʏαʆ αʋό ʅόʆο ɷύο ʅɻʏέʌɸς ίɷιας ʃαʏαɶʘɶής ʃαι ʃοιʆʘʆιʃής 

θέσɻς, ʅɸ ʏɻʆ ʅια ʅόʆο ʆα έʖɸι ʏʌιʏοβάθʅια ɸʃʋαίɷɸʐσɻ, όʏι οι ɶοʆɸίς ʅɸ 

ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɸʐʖέʌɸια σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʄόɶʘ ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσής ʏοʐς, ɸίʆαι ʋιθαʆό ʆα 

ʐιοθɸʏήσοʐʆ ʏο ʅύθο ʋɸʌί ʋαɶʃόσʅιας ʅαθɻʅαʏιʃής ɶʄώσσας, όʋʘς αʃʌιβώς ʃαι οι 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί. Ɉέʄος, ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι ʃαι ʏο ɸύʌɻʅα ʏʘʆ PlaŶas et al.;ϮϬϬϱͿ ɶια ʏɻ 

ɷιαφοʌά ʏʌόʋʘʆ ɸʋίʄʐσɻς ασʃήσɸʘʆ ʃαι ɷιɷασʃαʄίας ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ɸʆʆοιώʆ ʋοʐ 

ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʖɸι ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʃοιʆόʏɻʏας ʏοʐ σʋιʏιού ʃαι αʐʏής ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ. ȵɷώ 

ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ɻ σʐʆαίʆɸσɻ ʃαι ɻ αʋοɷοʖή ʃαι ʏʘʆ ɷύο ʅɻʏέʌʘʆ σʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ 

ɷιɷάσʃοʆʏαι ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σʏο σʖοʄɸίο, ʋαʌόʄο ʋοʐ ɻ Ⱦ. ɸίʆαι ʃάʏοʖος ʋʏʐʖίοʐ 

ʏʌιʏοβάθʅιας ɸʃʋαίɷɸʐσɻς. 

Ʌɸʌʆώʆʏας σʏο ɺήʏɻʅα ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʆισʏɸί όʏι 

ɷɸʆ ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι ʋʄήʌʘς ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο. Ƀι ɷύο ʅɻʏέʌɸς ɸίʖαʆ σʐʖʆόʏαʏɻ 

ʋαʌοʐσία σʏο σʖοʄɸίο, ʃαι ʅάʄισʏα ɷɸʆ αʆαφέʌοʐʆ όʏι σʐʆάʆʏɻσαʆ ʃάʋοιο 

ʋʌόβʄɻʅα σʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʃαι ʋοʏέ ɷɸʆ ʋʌοέʃʐʗɸ ʃάʋοια ʅɸɶάʄɻ ɷιαφʘʆία ʅɸ 

ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, ʋοʐ όʋʘς ʄέʆɸ ήʏαʆ ʋοʄύ βοɻθɻʏιʃοί. Αʐʏή ɻ αʋόʃʄισɻ αʋό 

ʏɻ βιβʄιοɶʌαφία ʅʋοʌɸί ʆα αʋοɷοθɸί σɸ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ʏʘʆ 

ʅɻʏέʌʘʆ ʃαι ɷɻ σʏοʆ αɶʘʆισʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα ʏʘʆ Ⱦ. ʃαι ȷ.  ;βʄέʋɸ ʃαι Darmody, 

Smyth, Byrne, McGinnity, 2012). Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ɸʃɸίʆο ʏο ʃοʅʅάʏι ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ 

ʃαι ʅɸʏαʆασʏʌιώʆ ʋοʐ έʖοʐʆ θέσɸι ʘς σʏόʖο ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʆα σʋοʐɷάσοʐʆ ʃαι ʆα 

ʋʌοοɷɸύσοʐʆ σʏɻʆ ʖώʌα ʐʋοɷοʖής. ȴιɸʃɷιʃούʆ ʄοιʋόʆ, ʅέσʘ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς, ʅια 

θέσɻ ισάʇια σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʃοιʆʘʆία, ɶια ʆα αʋοɷɸίʇοʐʆ όʏι ʃαι αʐʏοί ʅʋοʌούʆ ʆα 

ʃαʏαφέʌοʐʆ σʋοʐɷαία ʋʌάɶʅαʏα. Ƀι ίɷιοι ʃαι οι ίɷιɸς, όʆʏας 

ʅɸʏαʆάσʏɸς/ʅɸʏαʆάσʏʌιɸς ʋʌώʏɻς ɶɸʆιάς, ɷɸʆ ʅʋόʌɸσαʆ ʆα ʏο ʃαʏαφέʌοʐʆ, ʅιας 

ʃαι ɻ ʃοιʆʘʆιʃή ʃαʏαʋίɸσɻ ʃαι ɻ ʅɻ οιʃοʆοʅιʃή ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɷɸʆ ʏοʐς έɷιʆɸ ʏɻʆ 

ɸʐʃαιʌία ɶια ʃάʏι ʏέʏοιο. όʅʘς, οι ɸʐʃαιʌίɸς ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʐʋάʌʖοʐʆ, ɶια ʆα 

αʋοɷɸίʇοʐʆ ʏɻʆ αʇία ʏοʐς. ɇɸ αʐʏήʆ ʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς φαίʆɸʏαι 

ʆα ʇɸʋɸʌʆούʆ ʏα ɸʅʋόɷια ʋοʐ ʏίθɸʆʏαι ʃαι ɷιɸʃɷιʃούʆ ισάʇια θέσɻ ʅɸ ʏοʐς 



ʆʏόʋιοʐς. Ίσʘς σɸ αʐʏό ʆα βασίɺɸʏαι ʃαι ɻ άʋοʗɻ ʃαι ʏɻς Ⱦ. ʃαι ʏɻς ȷ. όʏι σɸ ʃαʅία 

ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɷɸʆ φʏαίɸι ο ʌαʏσισʅός ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής ʃοιʆʘʆίας ʋοʐ ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ 

σʐʅʋαʏʌιʘʏώʆ ʏοʐς ɷɸʆ ʋʌοόɷɸʐσαʆ, αʄʄά οι ɸʋιʄοɶές ʏʘʆ ίɷιʘʆ ʆα ʅɻʆ ʏα 

βοɻθήσοʐʆ σʏɻʆ σʖοʄιʃή ʏοʐς ʃαʌιέʌα. ɀάʄισʏα, ʃαι οι ɷύο ʅɻʏέʌɸς αʆέφɸʌαʆ όʏι, 

ɶια ʆα ɸʋιβʄέʋοʐʆ ʃαι ʆα βοɻθάʆɸ ʃαθɻʅɸʌιʆά ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς, ʅɸίʘσαʆ ʏις ώʌɸς 

ʋοʐ ɸʌɶάɺοʆʏαʆ ʅέσα σʏɻʆ ʅέʌα ;ʃαι οι ɷύο ɷοʐʄɸύοʐʆ ʘς ʃαθαʌίσʏʌιɸς ʅια 

ɸʇαιʌɸʏιʃά ɸʋίʋοʆɻ ɷοʐʄɸιά ʖʘʌίς ʐʗɻʄές αʋοʄαβέςͿ, ʃάʏι ʋοʐ ɷɸίʖʆɸι όʏι ο 

αʋώʏɸʌος σʏόʖος ʏοʐς ήʏαʆ ɻ ʅɸʄʄοʆʏιʃή ʋʌόοɷος ʃαι ɻ αʆέʄιʇɻ ʏοʐς σʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή 

ʃοιʆʘʆία. 

ɉʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/φοιʏɻʏή 

Ƀι ɶοʆɸίς ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ɶɸʆιʃώς ɷɸʆ έʖοʐʆ ʋοʄύ ʖʌόʆο ɶια ʆα 

βοɻθήσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς σʏο σʋίʏι ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʃʐʌίʘς ʄόɶʘ ɸʌɶασίας. Ƀι 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ʋʌώʏɻς ɶɸʆιάς, ʄόɶʘ ʏɻς ʖαʅɻʄής θέσɻς ʏοʐς σʏɻʆ ʏαʇιʃή 

ɷιασʏʌʘʅάʏʘσɻ ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής ʃοιʆʘʆίας, αʋασʖοʄούʆʏαʆ σɸ ɸʌɶασίɸς αʌʃɸʏά 

ʃοʋιώɷɸις, ʅɸ ʖαʅɻʄές αʅοιβές ɶɸɶοʆός ʋοʐ σʐʖʆά ʏοʐς αʆάɶʃαɺɸ ʆα ɸʌɶάɺοʆʏαι σɸ 

ʋαʌαʋάʆʘ αʋό ʅια θέσɻ ɸʌɶασίας ɶια ʆα βɶάɺοʐʆ ʏα ʋʌος ʏο ɺɻʆ, ʃαι ʅɸ ɸʄάʖισʏα 

ɸʌɶασιαʃά ɷιʃαιώʅαʏα ;άɷɸιɸς ʃ.ʄʋ.Ϳ.  ɏς σʐʆέʋɸια, ο ʖʌόʆος ʋοʐ ʋɸʌʆάʆɸ σʏο σʋίʏι 

ʃαι αʐʏός ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ɷιαθέσοʐʆ  ɶια ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς σʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ɸίʆαι ɸʄάʖισʏος έʘς αʆύʋαʌʃʏος.  

ɇʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή ɍ., ʋοʐ ʏοʆ βοɻθούσɸ ɻ ʅɻʏέʌα ʏοʐ ;ɻ Ⱦ.Ϳ ʅέʖʌι ʏɻʆ 

Ɉɸʏάʌʏɻ-Ʌέʅʋʏɻ ɷɻʅοʏιʃού, ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʋοʐ ɸʋισɻʅαίʆɸι ʃαι ɻ 

βιβʄιοɶʌαφία αʄʄά ʃαι οι ʅαʌʏʐʌίɸς ʏɻς Ⱦ. ʃαι ʏɻς ȷ. Ɉο ʋʌόβʄɻʅα ɷɸʆ ɸίʆαι άʄʄο 

αʋό αʐʏό ʏɻς ɶʄώσσας ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής αʃαɷɻʅαϊʃής ɶʄώσσας, 

ʅɸ ʏɻʆ ʅɻ ʃαʏαʆόɻσɻ αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌάς ʏɻς Ⱦ. ʅαθɻʅαʏιʃώʆ οʌισʅώʆ ʃαι 

ɸʃφʘʆήσɸʘʆ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ασʐʆɸʆʆοɻσία, 

έʆα φαιʆόʅɸʆο ʋοʐ έʖɸι ɸʋισɻʅαʆθɸί αʋό ʏοʐς ɸʌɸʐʆɻʏές ( Gorgorio, 2001, 

Ʌʌʘʏοʆοʏαʌίοʐ, ϮϬϭϬ, Yeh, 2017). 

Ɉέʄος, όʄοι οι ʅαθɻʏές ʃαι ο φοιʏɻʏής αʆέφɸʌαʆ όʏι οι ɶοʆɸίς ʏοʐς ήθɸʄαʆ ʆα 

αʋοʃʏήσοʐʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʐʗɻʄού ɸʋιʋέɷοʐ, ʅɸ ʏο ʆα ɸισαʖθούʆ σɸ ʃάʋοιο ΑȵȻ. Άʌα, 



ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι αʐʏό ʋοʐ ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ οι DarŵodǇ, SŵǇth, BǇrŶe ʃαι ο MĐGiŶŶitǇ 

(2012) όʏι ɶɸʆιʃά οι οιʃοɶέʆɸιɸς ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅɸ ʃάʋοιο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʋόβαθʌο 

ʋιέɺοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʆα ʋɸʏύʖοʐʆ σʏο σʖοʄɸίο, ώσʏɸ ʆα αʆɸʄιʖθούʆ ʃοιʆʘʆιʃά, 

ʃάʏι ʋοʐ ʅɸʏαφʌάɺɸʏαι, ʏοʐʄάʖισʏοʆ σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏʘʆ ʏʌιώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏοʐ 

φοιʏɻʏή, ʃαι σɸ ʃαʄές ɸʋιɷόσɸις σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. ȵɷώ ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʆισʏɸί όʏι 

φαίʆɸʏαι αʐʏές οι ʋʌοσɷοʃίɸς ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς ʆα ʅɻʆ ʄɸιʏούʌɶɻσαʆ ʃαʏαʋιɸσʏιʃά 

αʄʄά ʅάʄʄοʆ βοɻθɻʏιʃά. ɉʋήʌʖαʆ ɷιαφʘʆίɸς ʃαι ʋʌοσʏʌιβές, όʋʘς αʆαφέʌɸʏαι, 

ʃʐʌίʘς ʄόɶο ɷιαφοʌάς σʏόʖʘʆ, ʋ.ʖ. οι ɶοʆɸίς ʏοʐ ɍ. ɷɸʆ θɸʘʌούσαʆ ʃαʄή ɸʋιʄοɶή ʏο 

Ɍʐσιʃό ʃαι οι ɶοʆɸίς ʏοʐ ȳ. ɷιαφʘʆούσαʆ αʌʖιʃά ʅɸ ʏοʆ σʏόʖο ʏοʐ ʆα ασʖοʄɻθɸί ʅɸ 

ʏα ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃά ʃαι ʏοʆ αθʄɻʏισʅό, όʅʘς αʐʏές ɸʋιʄύθɻʃαʆ ʅέσʘ ʏɻς σʐʆαίʆɸσɻς 

ʃαι ʏɻς αʋοɷοʖής ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ʏοʐ σʏόʖοʐ ʏοʐ ʋαιɷιού. Ʌέʌαʆ αʐʏού, ɻ ɶοʆιʃή 

ɸʅʋʄοʃή βοɻθούσɸ σʏɻʆ ʋʌοσήʄʘσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ σʏο σʏόʖο ʋοʐ ɸίʖαʆ θέσɸι, ʅέσʘ 

ʏɻς ʐʄοʋοίɻσɻς ʄοɶιʃώʆ ʃαι ʌɸαʄισʏιʃώʆ βɻʅάʏʘʆ, αʄʄά ʃαι ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία 

ʋɸίσʅαʏος αʋό ʏɻʆ ʅɸʌιά ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, όʋοʏɸ ʐʋήʌʖɸ ɻ αʅφιβοʄία αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς 

όʏι ʅʋοʌούσαʆ ʆα ʏα ʃαʏαφέʌοʐʆ. 

 

3. Ʌως ɻ σχέσɻ αʐʏή οʌιοθɸʏɸί ʃαι οʌιοθɸʏɸίʏαι αʋό ʏɻ σʐʅʅɸʏοχή ʏοʐς σʏɻʆ 

ʏάʇɻ ʏωʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ;ʃαι άʌα ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆωʆία ʃαι αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʅɸ 

ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʃαι ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς;Ϳ 

ɉʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ 

ɀɸ βάσɻ ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʅιʄήσοʐʅɸ ɶια ʏα ʋαιɷιά 

ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ σαʆ ʆα ɸίʆαι ʅια ʅɸɶάʄɻ ɸʆιαία ʃαʏɻɶοʌία. Ƀι ʅɸʏαʆάσʏɸς 

ɷɸύʏɸʌɻς ɶɸʆιάς φαίʆɸʏαι ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα ʃιʆɻθούʆ, ʆα ʃοιʆʘʆιʃοʋοιɻθούʆ ʃαι ʆα 

αʋοɷώσοʐʆ σʖɸʏιʃά ɸύʃοʄα σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʅιας ʃαι έʖοʐʆ 

ɶɸʆʆɻθɸί, ʅɸɶαʄώσɸι ʃαι ʋάɸι σɸ ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο αʋό ʏο ʆɻʋιαɶʘɶɸίο. Ƀι ʋαʌέɸς 

ʏοʐς ɸίʆαι ʋοʄʐɸθʆιʃές ʃαι ɷύσʃοʄα ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐς ʇɸʖʘʌίσɸι ʃαʆɸίς αʋό ʏοʐς 

ʆʏόʋιοʐς, ɸʃʏός ʃαι αʆ ʐʋάʌʖɸι ʃάʋοιο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ;ʋ.ʖ ʖʌώʅα 

ɷέʌʅαʏοςͿ. Ⱦάʏι ʏέʏοιο ɸʋιβɸβαιώʆοʐʆ ʃαι οι ίɷιοι οι ʅαθɻʏές ʅέσα αʋό ʏις 



σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʏοʐς. Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ φαίʆɸʏαι ʆα έʌʖοʆʏαι  σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏɻʆ άʋοʗɻ 

ʏοʐ Ʌαʋαʆιʃοʄάοʐ;ϮϬϭϬͿ ɶια ʏα ʋαιɷιά ɷɸύʏɸʌɻς ɶɸʆιάς. Αʐʏό ίσʘς ʆα αιʏιοʄοɶɸίʏαι 

αʋό ʏο ʅιʃʌό ɷɸίɶʅα ʃαι αʋό ʏις ɶɸʆιʃά αʌʅοʆιʃές σʖέσɸις ɶοʆιώʆ ʃαι ʋαιɷιώʆ ʋοʐ 

ʋɸʌιέɶʌαʗαʆ ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα. 

ȵʃɸί όʅʘς ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ɸʅʋόɷια ɸίʆαι σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ ʋʌώʏɻς ɶɸʆιάς. Ⱦαʏαʌʖήʆ, όʄοι οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋαʌαʏɻʌούʆ ʏɻʆ 

σʐσʋɸίʌʘσɻ αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ σɸ ʋαʌέɸς ʃοιʆής ʃαʏαɶʘɶής/ ʋʌοέʄɸʐσɻς. ȵʃɸί 

φαίʆɸʏαι ʆα ʆιώθοʐʆ ʋιο ʅɸɶάʄɻ ασφάʄɸια σɸ έʆα ʇέʆο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʋοʐ ɷɸʆ 

ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʃαʄά ʃαι ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆήσοʐʆ. ɀάʄισʏα, σʐʖʆά 

ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι σʐɶʃʌούσɸις ʅɸʏαʇύ αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋαʌɸώʆ, όʋʘς αʆαφέʌɸι ɻ Α., οι 

ʄόɶοι ʏʘʆ οʋοίʘʆ σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸ ɷιαφοʌές ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ αʆάʅɸσα σʏις 

αʆʏίσʏοιʖɸς φʐʄές ισʏοʌιʃά. ɇɸ αʐʏήʆ ʏɻ ɶʃɸʏοʋοίɻσɻ ίσʘς ʆα σʐʅβάʄοʐʆ ʃαι ʏα 

ʋαιɷιά ʏɻ ʋʄɸιοʆόʏɻʏας ʅɸ έʆαʆ ʏʌόʋο, ʃάʏι ʋοʐ αʆαφέʌɸι ʃαι ɻ ȵ., ʃαι ɸίʆαι ίσʘς 

ʃαι αʆαʅɸʆόʅɸʆο, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς Davis ʃαι Martin (2008), οι οʋοίοι ɸʋιʃαʄούʆʏαι 

ʏοʆ Tate(1993) ʋοʐ ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ʏο «άʄʄο» σʐʖʆά ʄοɶίɺɸʏαι ʘς ʐʋαίʏιο ɶια όʄα 

σʖɸɷόʆ ʏα ʃοιʆʘʆιʃά/ʋοʄιʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʅιας ʖώʌας. Αʇίɺɸι ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ɻ Α. 

ʋαʌαʏɻʌɸί όʏι οι ɷιάφοʌɸς σʐɶʃʌούσɸις ʃαι ʌαʏσισʏιʃές έʌιɷɸς ʅɸιώʆοʆʏαι 

ɷʌαʅαʏιʃά σʏο ȿύʃɸιο όʋοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʃαι ɻ ύʋαʌʇɻ ʅιʃʏώʆ ʋαʌɸώʆ. Ⱦαʏά ʏɻʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, αʐʏό σʐʅβαίʆɸι ίσʘς ɶιαʏί ο αʌιθʅός ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʃαι ʏʘʆ Ɇοʅά 

ʋοʐ ʋʌοʖʘʌούʆ σʏο ȿύʃɸιο ɸίʆαι αισθɻʏά ʅɸιʘʅέʆος ʃαι ίσʘς ɶιαʏί ʋʄέοʆ ʏα 

ʐʋοʃɸίʅɸʆα έʖοʐʆ σʐʆɻθίσɸι ʏɻʆ σʐʆύʋαʌʇɻ ʅɸ ʏοʆ «άʄʄο», ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʏοʆ 

αʋοɷέʖοʆʏαι. ȴʐσʏʐʖώς, οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, όʆʏας ʋʄήʌʘς αʆέʏοιʅοι ɶια ʏɻʆ 

ɷιαʖɸίʌισɻ ʅιας ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃής ʏάʇɻς (SGT Athens, 2012), ɷɸʆ ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα 

αʆιʖʆɸύσοʐʆ αʐʏούς ʏοʐς ʄόɶοʐς. ɀάʄισʏα, οι ɷύο αʋό ʏοʐς ʏʌɸις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς 

ʋαʌαɷέʖοʆʏαι όʏι ɷɸʆ ʏα ʃαʏαφέʌʆοʐʆ όʋʘς θα ήθɸʄαʆ σɸ ʅια ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃή 

ʏάʇɻ. Ⱦαʆέʆας ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷɸʆ φάʆɻʃɸ ʆα ɷιαθέʏɸι βαθιά ɶʆώσɻ ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας 

ʏʘʆ ʅɸιοʆοʏήʏʘʆ, ʋόσο ʅάʄʄοʆ ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ιʃαʆόʏɻʏɸς αʇιοʋοίɻσής ʏɻς σɸ ʅια 

ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ, ɸφόɷια αʋαʌαίʏɻʏα ɶια ʏɻʆ οʅαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʅιας 

ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃής ʏάʇɻς ;Davis, Martin, 2008, Xenofontos, 2016). Έʏσι, οι 



ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί φαίʆοʆʏαι ʆα αɶʆοούʆ ʏις ʋαʌάʄʄɻʄɸς ʃοιʆʘʆιʃο-ʋοʄιʏισʅιʃές 

ɷιαɷιʃασίɸς ʋοʐ σʐʆʏɸʄούʆʏαι σʏο ʖώʌο ʅάθɻσɻς ʏοʐ σʋιʏιού ʃαι ʏɻς ʃοιʆόʏɻʏας, 

ʆα ʅɻʆ αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι αʃʌιβώς ʋʘς αʐʏές ʏοʐ σʋιʏιού ɸισέʌʖοʆʏαι σʏο 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻς ʏάʇɻς ;Walker, ϮϬϭϮͿ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏα ʋαιɷιά ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ, ʆα 

βʌίσʃοʆʏαι αʆάʅɸσα σɸ ɷύο ʃόσʅοʐς, όʋʘς ɷɸίʖʆɸι ʃαι ɻ έʌɸʐʆα ʏɻς Aďreu et al. 

;ϮϬϬϱͿ. ɀόʆο ο Ɉ. φαίʆɸʏαι ʃάʋʘς αʋʌόθʐʅος ʆα αʄʄάʇɸι ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ (César, 

2005) ʄαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗɻ ʏɻʆ αʆαʋόφɸʐʃʏα ʋοʄʐ-ʋοʄιʏισʅιʃή ʋʄέοʆ σʐʆθήʃɻ ʏɻς 

σɻʅɸʌιʆής ʏάʇɻς ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, σʏɻ βάσɻ ʏɻς ʌɸαʄισʏιʃόʏɻʏας ʋοʐ ɸʋιʏάσσɸι 

σʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ͚βɶάʄɸι ʏɻʆ ύʄɻ͛ ό,ʏι ʃαι ʆα ɶίʆɸι, ʃαι ɸʅʅέσʘς ʋʄɻʆ σαφώς 

ʌίʖʆɸι ʏις ɸʐθύʆɸς σʏɻʆ Ʌοʄιʏɸία (Xenofontos, ϮϬϭϲͿ ʋοʐ ɸίʆαι αʋʌοɸʏοίʅασʏɻ ɶι͛ 

αʐʏή ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ, αʆαφέʌοʆʏας ʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ ʏάʇɸʘʆ ʐʋοɷοʖής ʃαι ʃαʏάʌʏισής 

ʏοʐ. Αʐʏό φαίʆɸʏαι ʃαι αʋό ʏα ʄɸɶόʅɸʆα ʏɻς Α., ɻ οʋοία σɻʅɸιώʆɸι όʏι οι Ɇοʅά ʃαι 

οι ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς αʋό ʏɻʆ ʋʌώɻʆ ȵɇɇȴ έʖοʐʆ ʏοʐς ɷιʃούς ʏοʐς ʃώɷιʃɸς 

ɸʋιʃοιʆʘʆίας, ʅιʄώʆʏας σʐʖʆά ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ σʏɻ ʅɻʏʌιʃή ʏοʐς ɶʄώσσα,  ʅɸ ɸʃɸίʆɻ 

ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏιɷʌάσɸι ʃάʋʘς σɸ αʐʏό ʏο φαιʆόʅɸʆο. 

ɉʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏʘʆ ɶοʆιώʆ 

Όʆʏας ɶοʆɸίς ʋοʐ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʅɸɶάʄʘσαʆ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɷɸʆ ʋαʌαʏήʌɻσαʆ ʃάʋοια 

ιɷιαίʏɸʌɻ ɷʐσʃοʄία ʄόɶʘ ʏɻς ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐς. Ʌάʆʏʘς ο ɍ. ʐʋοσʏήʌιʇɸ όʏι ɸίʖɸ 

ɷɸʖʏɸί ʌαʏσισʏιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές σʏο σʖοʄɸίο, ɸʆώ ɻ ʅɻʏέʌα ʏοʐ ɷɸʆ αʆέφɸʌɸ ʃάʏι 

σʖɸʏιʃό. Ίσʘς ʄοιʋόʆ ʆα ʐʋάʌʖɸι ʅια έʄʄɸιʗɻ σαφούς ɸιʃόʆας ʏοʐ ʏι σʐʅβαίʆɸι σʏɻʆ 

ʃοιʆόʏɻʏα ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ, αʋό ʋʄɸʐʌάς ʏʘʆ ɶοʆιώʆ, ʅιας ʃαι ɻ ʅόʆɻ ʏοʐς ɸʋιʃοιʆʘʆία 

ʅɸ αʐʏό ɸίʆαι ʅέσʘ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς ʃαι ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ. 

ɉʋό ʏο ʋʌίσʅα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/φοιʏɻʏή 

Ƀι ʌαʏσισʏιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές, οʋοιαɷήʋοʏɸ έʆʏασɻς σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο ɸίʆαι 

ʃαθɻʅɸʌιʆές, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʏοʆ φοιʏɻʏή, ʃάʏι ʋοʐ ɸʋιβɸβαιώʆοʐʆ 

ʃαι οι ɷύο ʃαθɻɶήʏʌιɸς ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. Έʆα ʏέʏοιο φαιʆόʅɸʆο ʅάʄʄοʆ ɸίʆαι 

αʆαʅɸʆόʅɸʆο σɸ έʆα σʖοʄɸίο ʋοʐ ɸίʆαι ʃοʅʅέʆο ʃαι ʌαʅʅέʆο σʏα ʅέʏʌα ʏɻς 

ʋʄɸιοʆόʏɻʏας (Davis, Martin, 2008, Gonzales, 2009, Stinson, 2011), ʅɸ ʏɻʆ ɸʏɸʌόʏɻʏα 



ʆα ʅɻʆ ʄαʅβάʆɸʏαι σʖɸɷόʆ ʃαθόʄοʐ ʐʋόʗιʆ αʋό ʏο σύσʏɻʅα ;ɇʏαθοʋούʄοʐ, 

Ⱦαʄαβάσɻς, ϮϬϬϮͿ. Ɉο ʋόσο θα ɸʋɻʌɸάσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʅɸʏαʆασʏώʆ σʏο σʖοʄιʃό 

ʏοʐς βίο ʏέʏοιɸς ʌαʏσισʏιʃές ɸʃɷɻʄώσɸις ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο ʖαʌαʃʏήʌα ʏοʐ ɸʃάσʏοʏɸ 

αʏόʅοʐ, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ȳ. ʃαι ʏοʆ ɍ. ɀάʄισʏα, σɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι ʆα αʆαφɸʌθɸί όʏι ο  

Ⱥ. έʃʌʐβɸ ʏɻʆ ʃαʏαɶʘɶή ʏοʐ αʋό ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐ σʏο ɷɻʅοʏιʃό σʖοʄɸίο, όʋοʐ 

ʋαʌαʏɻʌούσɸ όʏι ʏα ʌαʏσισʏιʃά φαιʆόʅɸʆα ήʏαʆ σʐʖʆά. Ȳέβαια, ʄόɶʘ ʏɻς ʅιας ʅόʆο 

ʅαʌʏʐʌίας ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇαʖθɸί ʃάʋοιο ασφαʄές σʐʅʋέʌασʅα ɶια ʏο αʆ όʆʏʘς 

αʐʏό αʋοʏɸʄɸί ʅια σʐʆήθɻ σʐʆθήʃɻ ɶια ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς, 

ʋοʐ ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸʋιβιώσοʐʆ σɸ έʆα ʅάʄʄοʆ ɸʖθʌιʃό σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʏο οʋοίο 

ʋʄαισιώʆɸι ʅια ʅάʄʄοʆ αφιʄόʇɸʆɻ ʏάʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ. Ɉο ίɷιο ισʖύɸι ʃαι ɶια ʏɻʆ 

αιʏιοʄόɶɻσɻ ʋοʐ ɷίʆɸι ο φοιʏɻʏής Ɍ. ɶια ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ɻ αɷɸʌφή ʏοʐ, όʆʏας 

ʏέσσɸʌα ʖʌόʆια ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ, σʏο ίɷιο σʖοʄɸίο ɸίʖɸ ɷɸʖʏɸί ʋοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌο 

ʌαʏσισʅό αʋό ʏοʆ ίɷιο. Ɉο όʏι ʏο ʋέʌασʅα ʏοʐ ʖʌόʆοʐ αʅβʄύʆɸι ʏις αʆʏιθέσɸις 

ʆʏόʋιʘʆ ʃαι ʅɸʏαʆασʏώʆ, ʅιας ʃαι ίσʘς ο έʆας σʐʆɻθίɺɸι ʃαι αʋοɷέʖɸʏαι ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ 

ʏοʐ άʄʄοʐ, σʋάɺοʆʏας έʏσι ʏα σʏɸʌɸόʏʐʋα, φαίʆɸʏαι ʆα αʋοʏɸʄɸί ʅια αισιόɷοʇɻ 

αʆάɶʆʘσɻ ʏɻς ɸʇέʄιʇɻς ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ, ʋοʐ σίɶοʐʌα ʖʌήɺɸι σɸ βάθος ʅɸʄέʏɻ. 

ɀɸ βάσɻ ʏα όσα αʆαφέʌθɻʃαʆ ʋαʌαʋάʆʘ, ʏα σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʏɻς ʋαʌούσας 

έʌɸʐʆας ʅʋοʌούʆ ʆα ɷιαʏʐʋʘθούʆ ʘς ɸʇής αʆά ȵʌɸʐʆɻʏιʃό ȵʌώʏɻʅα: 

1
ο
 ȵʌɸʐʆɻʏιʃό ȵʌώʏɻʅα: Ʌοια ɸίʆαι ɻ σχέσɻ ʏωʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏα 

ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ʋοιοι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏɻʆ ʃαθοʌίɺοʐʆ; 

Αʌʖιʃά, ɻ σʖέσɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɷɸʆ 

ɸʅφαʆίɺɸι αʃʌαίɸς αʋοʖʌώσɸις, ʃʐʅαιʆόʅɸʆɻ αʋό ʅɻ θɸʏιʃή ʘς άʌισʏɻ. Έʆας 

ʋαʌάɶοʆʏας ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸι αʌʃɸʏά αʐʏή ʏɻʆ σʖέσɻ ɸίʆαι ɻ ɶʄώσσα, ɸίʏɸ ɸίʆαι ɻ 

ʃαθɻʅɸʌιʆή ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ɸίʏɸ 

ɸίʆαι ɻ ʅαθɻʅαʏιʃή αʃαɷɻʅαϊʃή ʋοʐ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʅαθɻʅαʏιʃούς οʌισʅούς, 

ɸʃφʘʆήσɸις ʃʄʋ. Αʃόʅɻ, ɻ ʃʄίσɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, αʄʄά ʃαι ɻ 

οʐσιασʏιʃή ʏοʐ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ αʐʏά. Ɉέʄος, ɻ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʅαθήʅαʏος αʋό 

ʋʄɸʐʌάς ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ ʃαι ɻ οιʃοʆοʅιʃή ʃαι ʃοιʆʘʆιʃή ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ. 



2
ο
 ȵʌɸʐʆɻʏιʃό ȵʌώʏɻʅα: Ʌως αʐʏή ɻ σχέσɻ ʏωʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ σʐʆɷέɸʏαι 

ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίσʏοιχɻ ʏωʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς, ʃαι ʋως ʃαι σɸ ʋοιο βαθʅό ʏɻʆ ɸʋɻʌɸάɺɸι ɻ 

ɶοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή ; 

ȸ σʖέσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ʏοʐς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ɷɸʆ ɸίʆαι ɶʌαʅʅιʃή 

ʃαι ʅοιάɺɸι ʆα οʌιοθɸʏɸίʏαι: αͿ αʋό ʏɻʆ αʋόσʏασɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ σʋιʏιού ʃαι ʏοʐ 

σʖοʄɸίοʐ, βͿ ʏɻ σʐʆɸʌɶασία ɶοʆέʘʆ ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ, ʋοʐ ɶɸʆιʃά βʌίσʃɸʏαι σɸ 

ʖαʅɻʄά ɸʋίʋɸɷα, ɸʇαιʏίας ʏʘʆ ɸʋιβαʌʐʅέʆʘʆ ɸʌɶασιαʃώʆ ʐʋοʖʌɸώσɸʘʆ ʏʘʆ 

ʅɸʏαʆασʏώʆ ɶοʆέʘʆ ʃαι ʏοʐ ʖαʅɻʄού ɸʋιʋέɷοʐ ʖʌήσɻς ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής ɶʄώσσας αʋό 

αʐʏούς, ɶͿ ʏις ʋʌοσɷοʃίɸς ʃαι ʏοʐς σʏόʖοʐς ʋοʐ θέʏοʐʆ οι ɶοʆɸίς ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ ʏʘʆ 

ʋαιɷιώʆ ʏοʐς ʃαι, ʃαʏά σʐʆέʋɸια, ɶια ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖία ʏοʐς σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ʃαι ɷͿ ʏις 

αʆʏίσʏοιʖɸς ʋʌοσɷοʃίɸς ɶια ʏɻ σʖοʄιʃή ɸʋιʏʐʖία ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏɻʆ 

ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ αʄʄά ʃαι ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σɸ ɺɻʏήʅαʏα 

ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά.   ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα ɶͿ ʃαι ɷͿ ʐʋάʌʖɸι 

σύɶʃʄισɻ σʏόʖʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʃαι ɶοʆέʘʆ, ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς σɸ ʋοʄʄές ʋɸʌιʋʏώσɸις 

ʆα θέʏοʐʆ ʐʗɻʄούς σʏόʖοʐς ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ;ɸισαɶʘɶή σɸ ʃάʋοια 

ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃή σʖοʄήͿ.  

3
ο
 ȵʌɸʐʆɻʏιʃό ȵʌώʏɻʅα: Ʌως ɻ σχέσɻ αʐʏή οʌιοθɸʏɸί ʃαι οʌιοθɸʏɸίʏαι αʋό ʏɻ 

σʐʅʅɸʏοχή ʏοʐς σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏωʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ;ʃαι άʌα ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆωʆία ʃαι 

αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʅɸ ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʃαι ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς;Ϳ 

Ⱦαʏαɶʌάφοʆʏαι ɷιαφοʌές αʆάʅɸσα σʏοʐς ϭɻς
 ʃαι Ϯɻς

 ɶɸʆιάς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές. Ɉα 

ʋαιɷιά ʏις ʋʌώʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας, ɸʄʄɸίʗɸι ʃαι ʏʘʆ όʋοιʘʆ ʐʋοɷοʅώʆ αʄʄά ʃαι ʏɻς 

ʃαʏάʄʄɻʄɻς ʃαʏάʌʏισɻς ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ, ʋαʌαʅέʆοʐʆ ͚ʇέʆοι͛ σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, ʅɻ ɶʆʘʌίɺοʆʏας ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ɶʄώσσα ʃαι ɷιαθέʏοʆʏας 

ʋɸʌιοʌισʅέʆοʐς ʃοιʆʘʆιʃούς ɷɸσʅούς ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋα ʋαιɷιά. ɏθούʆʏαι ʆα 

ʃοιʆʘʆιʃοʋοιούʆʏαι ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ ʃοιʆή ʃαʏαɶʘɶή, ʃάʏι ʋοʐ σʐʖʆά οɷɻɶɸί σɸ 

ʌαʏσισʏιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές ʃαι σʐɶʃʌούσɸις ʅɸ ʆʏόʋιοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ή 

ʅέʄɻ άʄʄʘʆ ɸθʆοʏήʏʘʆ. Ɉα ʋαιɷιά ʏɻς ɷɸύʏɸʌɻς ʃαʏɻɶοʌίας έʖοʐʆ ʋʌοσαʌʅοσʏɸί 

ʋιο οʅαʄά σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻς ʅαθɻʅαʏιʃής ʏάʇɻς ʃαι ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ɶɸʆιʃά, ɸʇαιʏίας 

ʏɻς σʏαɷιαʃής ʏοʐς έʆʏαʇɻς σʏο ɶίɶʆɸσθαι ʏɻς ʖώʌας ʐʋοɷοʖής. Αʐʏό ɷɸʆ σɻʅαίʆɸι 



όʏι αʋοʐσιάɺοʐʆ οι ʌαʏσισʏιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές ɸʆαʆʏίοʆ ʏοʐς, ɻ έʆʏασɻ ʏʘʆ οʋοίʘʆ 

ɸʅφαʆίɺɸʏαι ʆα σʐʆɷέɸʏαι άʅɸσα ʅɸ ʏο βαθʅό ͚ɸʏɸʌόʏɻʏας͛ ʋοʐ ɸʅφαʆίɺɸι ʏο 

σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ʅɸ ʏɻ βαθʅίɷα ʏɻς ɷɸʐʏɸʌοβάθʅιας ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʋοʐ φοιʏά 

ο ʅɸʏαʆάσʏɻς ʅαθɻʏής ;ʏα ɺɻʏήʅαʏα ɸʏɸʌόʏɻʏας ʅοιάɺɸι ʆα ͚οʅαʄοʋοιούʆʏαι͛ σɸ 

ʅɸɶάʄο βαθʅό σʏο ȿύʃɸιο, όʋοʐ ɻ αʋόσʏασɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʋʌαʃʏιʃής ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ 

ʃαι ʏοʐ σʋιʏιού ʏοʐ ʅɸʏαʆάσʏɻ ʅαθɻʏή έʖɸι αʐʇɻθɸί ʋɸʌαιʏέʌʘͿ. ȸ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ 

ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʏɻς ʋαʌούσας έʌɸʐʆας ʅόʆο ɸʆɷɸίʇɸις ʋʌοσέφɸʌɸ ɶια ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία 

σʖέσɻ ʋοʐ, φʐσιʃά, ʖʌήɺɸι σʐσʏɻʅαʏιʃής ɷιɸʌɸύʆɻσɻς. 

 

 

Θέʅαʏα για ʅεʄʄοʆʏιʃή / ʋεʌαιʏέʌω έʌεʐʆα 

ȸ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι σɸ αʐʏήʆ ʏɻʆ ɸʌɶασία αʆέɷɸιʇɸ ʅια σɸιʌά αʋό 

ʋαʌαʅέʏʌοʐς ʋοʐ ɷʌοʐʆ ʅɸ θɸʏιʃό ή αʌʆɻʏιʃό ʏʌόʋο σʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ 

σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, οʌισʅέʆɸς αʋό ʏις οʋοίɸς ʖʌήɺοʐʆ ʋɸʌαιʏέʌʘ ʃαι σɸ 

βάθος ɷιɸʌɸύʆɻσɻς, όʋʘς ɻ όʇʐʆσɻ ή άʅβʄʐʆσɻ ʏɻς ɸʋίɷʌασɻς ʏɻς ͚ʏαʐʏόʏɻʏας ʏοʐ 

ʅɸʏαʆάσʏɻ͛ σʏɻʆ ɸʋιʏʐʖή ɻ ʅɻ σʐʅʅɸʏοʖή σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ 

έʆαʆʏι ʏοʐ ȳʐʅʆασίοʐ.  

Πεʌιοʌισʅοί ʏης έʌεʐʆας 

Ƀι ʋʌαɶʅαʏιʃές σʐʆθήʃɸς ʃαι οι ʅɸθοɷοʄοɶιʃές ɸʋιʄοɶές, όʋʘς ʏο ʅιʃʌό ʃαι 

ɸʐʃαιʌιαʃό ɷɸίɶʅα ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ʋʌοσέɶɶισɻς, θέʏοʐʆ σɻʅαʆʏιʃούς ʋɸʌιοʌισʅούς 

σʏɻ σɸ βάθος ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ αʆέɷɸιʇɸ ɻ ʋαʌούσα έʌɸʐʆα. ȳιαʏί όʋʘς 

αʆαφέʌθɻʃɸ σʏɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ʏɻς ʋαʌούσας ʅɸʄέʏɻς, ʏα ɷɸɷοʅέʆα ʃαι ʏα 

αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς έʌɸʐʆας βασίɺοʆʏαι σɸ ϴ σʐʆοʄιʃά σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ;ϯ αʋό 

ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές, ϯ αʋό ʃαθɻɶɻʏές ʃαι Ϯ αʋό ɶοʆɸίς ʅɸʏαʆασʏώʆ. Ɉα ʋαιɷιά ʃαι 

οι ɶοʆɸίς ʋοʐ σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ σʏɻʆ έʌɸʐʆα αʆήʃοʐʆ σʏɻ 2
ɻ
 ɶɸʆιά ʅɸʏαʆασʏώʆ σʏɻʆ 

ȵʄʄάɷα, αʆ ʃαι ο σʏόʖος ʅας ήʏαʆ ʆα ʐʋάʌʇɸι ʅɸɶαʄύʏɸʌο ɸύʌος. Ƀʋόʏɸ ʃʌίσιʅα 

θέʅαʏα ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʅφαʆίɺοʆʏαʆ σʏɻʆ 1
ɻ
 ɶɸʆιά ʅɸʏαʆασʏώʆ, όʋʘς ɸίʆαι ʏο 

ʋʌόβʄɻʅα ʏɻς ɶʄώσσας, ɷɸʆ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ όσοʆ αφοʌά ʏις σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʏʘʆ ίɷιʘʆ 



ʏʘʆ ʐʋοʃɸίʅɸʆʘʆ ;ʅαθɻʏώʆ ʃαι ɶοʆιώʆͿ. ȵʋίσɻς, ɸίʆαι ʖʌήσιʅο ʆα αʆαφɸʌθɸί όʏι ɻ 

έʌɸʐʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ σʏɻʆ Αθήʆα, ʃαι όʖι σɸ ʃάʋοιο ɸʋαʌʖιαʃό ʅέʌος ʋοʐ 

ɸʃɸί ίσʘς ʆα αʆέʃʐʋʏαʆ ɷιαφοʌɸʏιʃού ʏύʋοʐ ɺɻʏήʅαʏα, ʃαθώς ɸʃɸί σʐʖʆά 

σʐʆαʆʏώʆʏαι ʋιο ʃʄɸισʏές ʃοιʆʘʆίɸς. 
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ΠǹΡǹΡΣǾΜǹ 

Οι σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ɶια ʏοʐς ʅαθɻʏές, ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς  

ʃαι ʏοʐς ɶοʆɸίς 

 

ɇʐʆέʆʏɸʐʇɻ ʅαθɻʏώʆ/φοιʏɻʏή 

Ʌʄɻʌοφοʌιαʃές ɸʌʘʏήσɸις 

1. Ɉι ʏάʇɻ ʋας; ɇɸ ʋοιο σʖοʄɸίο; 

2. Ʌόσα ʖʌόʆια φοιʏɸίς σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο; 

3. ɇοʐ αʌέσɸι ʏο σʖοʄɸίο;  ȳιαʏί; 

4. Ʌοιο ɸίʆαι ʏο αɶαʋɻʅέʆο σοʐ ʅάθɻʅα ʃαι ɶιαʏί; 

5. Ʌοιο ʅάθɻʅα θɸʘʌɸίς ʋιο ɷύσʃοʄο ʃαι ɶιαʏί; 

 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία 

1. Ʌοʐ ʋɻɶαίʆɸι ο ʆοʐς σοʐ όʏαʆ αʃούς όʏι ʃάʋοιος/ʃάʋοια ʇέʌɸι ʅαθɻʅαʏιʃά; 

2. Ʌʘς ɶίʆɸʏαι ʃάʋοιος/ʃάʋοια ʃαʄός/ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά; 

3. ȵίʆαι ʃάʏι ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ʏο ʅάθοʐʆ όʄοι ʃαι όʄɸς; 

4. Ⱥɸʘʌɸίς όʏι ɶɸʆιʃά ʇέʌɸις ʅαθɻʅαʏιʃά; Ɉι σɸ ʃάʆɸι ʆα ʏο ʋισʏɸύɸις; 

5. ɇοʐ αʌέσɸι ʘς ʅάθɻʅα; Ɉο σοʐ αʌέσɸι;  Ʌάʆʏοʏɸ; 

 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο σʖοʄɸίο/ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ 

1. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι σʖέσɸις σοʐ ʅɸ ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές σοʐ;  ɀɸ ʏοʐς 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς; 

2. Ⱥɸʘʌɸίς όʏι ɻ ʃαʏαɶʘɶή σοʐ έʖɸι ɷʐσʃοʄέʗɸι ή έʖɸι ɷιɸʐʃοʄύʆɸι  ʏɻ ɺʘή σοʐ 

σʏο σʖοʄɸίο; Ʌʘς; Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα; 

3. ɀɸ ʋοιɸς ɷʐσʃοʄίɸς έʌʖɸσαι σʐʆήθʘς αʆʏιʅέʏʘʋος/αʆʏιʅέʏʘʋɻ ʏɻʆ ώʌα 

ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ; Ʌʘς αʆʏαʋɸʇέʌʖɸσαι/ ʏις αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸις; 



4. ɀέσα σʏα ʖʌόʆια ʋισʏɸύɸις όʏι ɸίʖɸς ɶɸʆιʃά ʅια ʃαʄή ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʐς 

ʃαθɻɶɻʏές ʅαθɻʅαʏιʃώʆ; Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα;  

5. Ʌαʌαʏɻʌɸίς ʃάʋοια ɷιαφοʌά  σʏο ʋʘς ɷιɷάσʃοʆʏαι ɸɷώ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά ;ή ʏο 

ʏι ɷιɷάσʃɸʏαιͿ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʖώʌα ʃαʏαɶʘɶής σοʐ; ;ȵʌώʏɻσɻ σɸ 

ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʋοʐ έʖοʐʆ φοιʏήσɸι έʆαʆ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό ʖʌόʆο, ϰ-5 

ʖʌόʆια, σʏα σʖοʄɸία ʏɻς ʖώʌα ʃαʏαɶʘɶής ʏοʐςͿ. Ʌοʐ ʆοʅίɺɸις όʏι οφɸίʄɸʏαι 

αʐʏή ɻ ɷιαφοʌά ;ή ɻ έʄʄɸιʗɻ ɷιαφοʌάςͿ. 

 

Ʌαιɷί ʃαι ɶοʆέας 

1. Ʌοιος σɸ βοɻθάɸι σʐʆήθʘς ʅɸ ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά σʏο σʋίʏι; ȳιαʏί; 

2. Ʌʘς αʃʌιβώς σɸ βοɻθάɸι; 

3. Ȳʌίσʃɸις αʐʏή ʏɻʆ βοήθɸια ʖʌήσιʅɻ; ;ʋʌοβʄήʅαʏα σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ, ʋʌόβʄɻʅα ɶʄώσσας, ʖʌήσɻ ɷιαφοʌɸʏιʃού ʏʌόʋοʐ ɸʋίʄʐσɻς 

ʋοʐ έʌʖɸʏαι σɸ σύɶʃʌοʐσɻ ʅɸ αʐʏή ʏοʐ σʖοʄɸίοʐͿ. 

4. Ƀι ɶοʆɸίς σοʐ σʐʆαʆʏιούʆʏαι σʐʖʆά ʅɸ ʏοʆ ʃαθɻɶɻʏή ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ; 

ɇʐʅʅɸʌίɺοʆʏαι ʏις αʋόʗɸις ʏοʐ/ʏɻς; Ʌʘς σɸ βοɻθούʆ ʆα ʏις ʇɸʋɸʌάσɸις; 

5. Ɉι έʖοʐʆ σʏο ʅʐαʄό ʏοʐς ɶια ɸσέʆα ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ; Ʌʘς σɸ βοɻθούʆ αʐʏές οι 

ʋʌοσɷοʃίɸς ʏοʐς;  ȳίʆɸσαι ʃαʄύʏɸʌος άʆθʌʘʋος ή ʄɸιʏοʐʌɶούʆ 

ʃαʏαʋιɸσʏιʃά; 

 

ɇʐʆέʆʏɸʐʇɻ ɶια ʃαθɻɶɻʏές 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία ʃαι ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ 

1) Ɉι σɻʅαίʆɸι ɶια ɸσάς ɻ φʌάσɻ «ʅαθαίʆʘ ʅαθɻʅαʏιʃά» ή «ɶʆʘʌίɺʘ 

ʅαθɻʅαʏιʃά»;  

Ⱥɸʘʌɸίʏɸ όʏι, σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές, αʐʏό ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι σʏις ʏάʇɸις σας; Ʌʘς;  

ɇɸ ʋοιο ʅαθɻʏιʃό ʋʄɻθʐσʅό αʐʏό σʐʅβαίʆɸι ɸʐʃοʄόʏɸʌα;  ȴʐσʃοʄόʏɸʌα;  

Ʌοʐ ʏο αʋοɷίɷɸʏɸ σɸ ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ; 



 

ɀɸʏαʆάσʏɻς ʅαθɻʏής ʃαι σʖοʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

2) Ʌʘς «ʄɸιʏοʐʌɶούʆ» σʐʆήθʘς οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές σɸ ʅια σʖοʄιʃή ʏάʇɻ ʃαι 

ɶɸʆιʃόʏɸʌα σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ 

ȸ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐς ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃή αʋό αʐʏήʆ ʏʘʆ ʆʏόʋιʘʆ ʅαθɻʏώʆ; 

Ʌʘς ɷιαφέʌɸι;  Ʌοʐ ʏο αʋοɷίɷɸʏɸ; 

 

ɀɸʏαʆάσʏɻς ʅαθɻʏής ʃαι ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ 

3) ɉʋάʌʖοʐʆ ʇɸʖʘʌισʏές ɷʐσʃοʄίɸς ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅέσα σɸ 

ʅια ʅαθɻʅαʏιʃή ʏάʇɻ; Ʌοιɸς; Ʌʘς ʏις αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏɸ; ȵίʆαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή 

ɻ αʆʏιʅɸʏώʋισή σας;  Ʌόʏɸ ʃαι ɶια ʋοιοʐς ɸίʆαι ɸʋιʏʐʖής ʃαι ʋόʏɸ ʃαι ɶια 

ʋοιοʐς αʆɸʋιʏʐʖής; 

4) Αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ɷʐσʃοʄίɸς, ʋʘς ʏις ʄαʅβάʆɸʏɸ ʐʋόʗɻ ʃαʏά ʏɻ ɷιɷασʃαʄία σας, 

ɶια ʆα ʏις ɸʋιʄύσɸʏɸ; 

5) Ɉι σας βοɻθά ;ή θα σας βοɻθούσɸͿ ʆα ʖɸιʌισʏɸίʏɸ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʏις 

αʆʘʏέʌʘ ɷʐσʃοʄίɸς;  ɇʖɸʏιʃές ɶʆώσɸις ʋοʐ έʖɸʏɸ αʋοʃʏήσɸι/ ʋώς;  Ƀι 

σʐʆάɷɸʄφοι;  Άʄʄɸς ʋɻɶές; 

 

ȳοʆιʃή ɸʅʋʄοʃή/ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς 

6) ȵʋιʃοιʆʘʆɸίʏɸ σʐʖʆά ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σας;  ȵίʆαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή 

αʐʏή ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία;  Ʌʘς σας βοɻθά σʏɻ ɷιɷασʃαʄία; 

ȵʋιʃοιʆʘʆɸίʏɸ ʅɸ αʆάʄοɶοʐς ʏʌόʋοʐς ʃαι ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ 

ʅαθɻʏώʆ; ȳιαʏί/ ʋʘς;  ȵίʆαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή αʐʏή ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ;σας βοɻθά 

ʆα βοɻθήσɸʏɸ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʏοʐς ʅɸʏαʆάσʏɸς ʅαθɻʏές σʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ; Ʌʘς;Ϳ 

7) Αʆ όʖι, ɶιαʏί ʋισʏɸύɸʏɸ όʏι σʐʅβαίʆɸι αʐʏό; 



8) Ʌοιɸς ʆοʅίɺɸʏɸ ʋʘς ɸίʆαι οι ɸʋιɷιώʇɸις/όʆɸιʌα/σʏόʖοι ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏώʆ 

ɶοʆιώʆ ɶια ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς; Αʋό ʏι ʆοʅίɺɸʏɸ όʏι ɸʇαʌʏώʆʏαι;  ȴιαφέʌοʐʆ αʋό 

αʐʏές ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ʏɻς ʋʄɸιοʆόʏɻʏας;  Ʌʘς ʃαι ɶιαʏί; 

ɇʏα ʅαθɻʅαʏιʃά, ʏι ʆοʅίɺɸʏɸ όʏι ɸʋιθʐʅούʆ οι ʅɸʏαʆάσʏɸς ɶοʆɸίς ʆα 

ʃαʏαφέʌοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς;  ȳιαʏί;   

Ʌʘς βοɻθούʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ;ή ɷɸʆ ʏα βοɻθούʆͿ ʋʌος αʐʏήʆ ʏɻʆ 

ʃαʏɸύθʐʆσɻ; ȳιαʏί; 

 

ɇʐʆέʆʏɸʐʇɻ ɶια ɶοʆɸίς 

ɀαθɻʅαʏιʃή βιοɶʌαφία 

1. ɇʖοʄɸίο ʋήɶαʏɸ; Ʌαʆɸʋισʏήʅιο; Αɶαʋɻʅέʆο σας ʅάθɻʅα; Ɉι ʋισʏɸύαʏɸ ʏόʏɸ 

ɶια ʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ; 

2. Ʌοʐ ʋɻɶαίʆɸι ο ʆοʐς σας όʏαʆ αʃούʏɸ όʏι ʃάʋοιος/ʃάʋοια ʇέʌɸι ʅαθɻʅαʏιʃά; 

3. Ʌʘς ɶίʆɸʏαι ʃάʋοιος/ʃάʋοια ʃαʄός/ʃαʄή σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά; 

4. ȵίʆαι ʃάʏι ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ʏο ʅάθοʐʆ όʄοι ʃαι όʄɸς; 

5. Ɉι ʆοʅίɺɸʏɸ ʏώʌα ʅɸʏά αʋό ʏόσα ʖʌόʆια, θα ʅʋοʌούσαʏɸ ʆα ήσασʏαʆ 

ʃαʄύʏɸʌος/ʃαʄύʏɸʌɻ σʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ ʅαθɻʅαʏιʃώʆ 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʋαιɷί 

6. Ʌισʏɸύɸʏɸ όʏι ʏο ʋαιɷί σας έʖɸι ʋʌοσαʌʅοσʏɸί οʅαʄά σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο. 

Αʆ, όʖι ɶιαʏί; ;ɉʋήʌʖαʆ ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαʏά ʏις ʋʌώʏɸς σʖοʄιʃές ʖʌοʆιές;Ϳ 

7. Ʌοια ʆοʅίɺɸʏɸ όʏι ɸίʆαι ɶɸʆιʃά ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ οι 

ʅαθɻʏές ʅɸʏαʆάσʏɸς σʏɻʆ έʆʏαʇή ʏοʐς σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɸʆός ɸʄʄɻʆιʃού 

σʖοʄɸίοʐ. 

8. Ȳοɻθάʏɸ ʏο ʋαιɷί σʏα ʅαθήʅαʏα; Αʆ ʆαι σɸ ʋοια; ɇʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ 

ʅαθɻʅαʏιʃώʆ; ɀɸ ʋοιο ʏʌόʋο; 

9. Ʌαʌοʏʌύʆɸʏέ;ή ʋαʌοʏʌύʆαʏɸ σɸ ʋοιο ʅιʃʌή ɻʄιʃίαͿ ʏο ʋαιɷί σας σɸ 

ɸʇʘσʖοʄιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʃάʋοιοʐ ɸίɷοʐς ʅαθɻʅαʏιʃή 

σʃέʗɻ. 



10. Ʌισʏɸύɸʏɸ όʏι ʏο ʋαιɷί σας ʏα ʃαʏαφέʌʆɸι σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς 

11. Ʌɻɶαίʆɸʏɸ σʐʖʆά σʏο σʖοʄɸίο;;ȵίʆαι ʏο σʖοʄɸίο έʆας ʖώʌος ʋοʐ αισθάʆɸσθɸ 

ασφαʄής ʆα ɸʃφʌασʏɸίʏɸ;Ϳ Αʆ όʖι, ʏι σας αʋοʏʌέʋɸι αʋό ʏο ʆα ʏο ʃάʆɸʏɸ; 

12. ɇɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ɸʋιʃοιʆʘʆɸίʏɸ σɸ έʆα ʃαʄό ɸʋίʋɸɷο ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές; 

Αʆ, όʖι ɶιαʏί; ɀɸ ʏο ʅαθɻʅαʏιʃό; 

13. Έʖɸʏɸ ɸʋαφές ʅɸ άʄʄοʐς ɶοʆɸίς; ;ʅɸʏαʆάσʏɸς ή ʅɻͿ. ɀιʄάʏɸ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο 

σʖοʄɸίο ή ʏɻʆ αʋόɷοσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ σας;. Ʌοιο ʋʌοβʄήʅαʏα ɸʆʏοʋίɺοʐʆ οι 

άʄʄοι ɶοʆɸίς; 

14. Ʌοια όʆɸιʌα/ σʏόʖοʐς/ʋʌοσɷοʃίɸς/σʋοʐɷές έʖɸʏɸ ɶια ʏο ʋαιɷί σας; 
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