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Πεπίλητη: 

Οη ζρέζεηο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ ςπρνινγία ηνπ 

παηδηνχ. Παξαηεξείηαη φηη νη γνλείο κε δηαηαξαρέο άγρνπο δηαδξακαηίδνπλ έλα 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηνπ άγρνπο ησλ παηδηψλ ηνπο. Οη 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη εγγελείο ζην άηνκν.  

Πέληε εξεπλεηηθά εξσηήκαηα δηεξεπλψληαη ζηελ παξνχζα κειέηε.  

1.Αλ δηαθνξνπνηείηαη ην επίπεδν ηνπ άγρνπο ζε γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε γνλείο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

2. Αλ δηαθνξνπνηνχληαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο ζε γνλείο κε παηδηά 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε γνλείο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

3.  Πνηα ε ζρέζε άγρνπο θαη ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο.  

4. Αλ δηαθνξνπνηείηαη ε ζρέζε άγρνπο θαη ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ζε γνλείο κε 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε γνλείο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

5. Δηδηθά ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αλ παξαηεξείηαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε: α) ην θχιν ηνπ παηδηνχ, β) ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, γ) ηελ νηθνλνκηθή ζπκβνιή ησλ γνλέσλ. Υξεζηκνπνηήζεθε 

ε θιίκαθα κέηξεζεο The state Trait Anxiety Inventory (STAI), Spielberger,1970 

απφδνζε θαη πξνζαξκνγή γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ: Ληάθνο θαη Γηαλλίηζεο,1984. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ 

ησλ Lazarus R. & Folkman S.1984, κεηάθξαζε-πξνζαξκνγή Δ.Υ.Καξαδήκαο, 1988. 

Ζ έξεπλα έγηλε αλάκεζα ζε 160 γνλείο. Αληαπνθξίζεθαλ 70 γνλείο, 35 γνλείο κε 

παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη 35 γνλείο κε παηδηά ρσξίο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο. Ζ έξεπλα έγηλε ζην Γήκν Καιιηζέαο, ηελ άλνημε ηνπ 2018.  

Απνηειέζκαηα: Απνδείρζεθε απφ ηελ παξνχζα έξεπλα φηη παξφιν πνπ θαη νη δχν 

γνλείο κηαο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα έρνπλ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, έρνπλ πςειή 

ζεηηθή πξνζέγγηζε θαη επηδηψθνπλ κεγαιχηεξε αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 
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κφλν φηαλ θαη νη δπν γνλείο ζπκβάιινπλ νηθνλνκηθά. Όζν ιηγφηεξν ζηξεο βηψλνπλ νη 

γνλείο,ηφζν επηδηψθνπλ πεξηζζφηεξε ζεηηθή πξνζέγγηζε. Όηαλ θαη νη δχν γνλείο 

ζπλεηζθέξνπλ νηθνλνκηθά ,ηφηε επηιέγνπλ επνηθνδνκεηηθέο ζηξαηεγηθέο. 

 Λέμεηο θιεηδηά: 

΢ηξεο γνλέσλ, ζηξεο πεξηζηαζηαθφ, παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο,ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο άγρνπο. 

 Abstract: 

Relationships between family members are important for the child's psychology. It is 

noted that parents with anxiety disorders play an important role in the development 

and maintenance of their children's anxiety. Learning Difficulties are inherent in the 

individual. Five research questions are explored in this study, 1. If the level of anxiety 

in parents with children with learning disabilities is different compared to parents 

without learning difficulties. 2. If treatment strategies are differentiated in parents 

with children with learning disabilities compared to parents without learning 

disabilities difficulties. 3. What is the relationship between anxiety and strategies? 4.If 

the relationship between stress and strategies is differentiated in parents with children 

with learning disabilities compared to parents without learning difficulties. 5. 

Especially for the parents of children with learning disabilities, if statistically 

significant differentiation is observed in relation to: a) the gender of the child, b) the 

education of the parents, c) the parents' financial contribution. The State Trait Anxiety 

Inventory STAI), Spielberger, 1970 performance and adaptation for the Greek 

population: Liakos and Giannitsis, 1984. The Lazarus R. & Folkman S.1984 Lazarus 

R. & Folkman S.1984 Stress Analysis Scale Strategies were used, translation and 

adaptation by E.C. Karadimas, 1988. The survey was carried out among 160 parents. 

70 parents, 35 parents with children with Learning Difficulties and 35 parents with 

children without Learning Difficulties responded. The survey was conducted in the 

municipality of Kallithea in the spring of 2018 

 Results: It has been shown by the present research that although both parents of a 

family may have higher education, they have a high positive attitude and seek a 

greater search for social support only when both parents contribute economically. The 
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less anxiety the parents experience, the more they seek more positive approach, when 

both parents contribute economically, they choose constructive strategies. 

Keywords: 

Parental stress, occasional stress, children with learning disabilities, behavioral 

problems, anxiety strategies. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢: 

Οη ςπρνπαηδαγσγηθέο κειέηεο ζε δηεζλέο επίπεδν ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

νηθνγελεηαθήο αιιειεπίδξαζεο ζηελ ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ.H ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ, ην επίπεδν ζηξεο ηνπ,  ε απηνεθηίκεζή ηνπ, ηα θίλεηξα γηα κάζεζε, ε 

ζρνιηθή ηνπ πξφνδνο εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε δπλακηθή ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ [Μνπηαβειήο,2006]. 

Σν ζηξεο ησλ γνλέσλ απνηειεί έλα δπζάξεζην παξάγνληα γηα ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ 

παηδηνχ. Έρεη ζεσξεζεί σο παξάγνληαο πξφβιεςεο ησλ Αγρσδψλ Γηαηαξαρψλ ζηα 

παηδηά (Flannery-Schroeder,2004).Oη γνλείο κε πξνβιήκαηα άγρνπο παξνπζηάδνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ επίζεο Αγρψδε 

Γηαηαξαρή θαζψο θαη παηδηά κε απμεκέλα επίπεδα άγρνπο,  ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά 

γνλέσλ ρσξίο Αγρψδε Γηαηαξαρή. Γεκηνπξγείηαη έλα κνληέιν κεηαβίβαζεο ηνπ 

άγρνπο κέζα ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο. (Μνπηαβειήο,2006) Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο απνηειεί παξάγνληα αλάπηπμεο Αγρψδνπο Γηαηαξαρήο ζηα παηδηά 

(Crawford&Manassis,2001) 

Oη νηθνγέλεηεο   ζηηο νπνίεο νη γνλείο θαη ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ έληνλν ζηξεο πνπ 

πξννδεπηηθά επηδεηλψλεηαη παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηηο ελδννηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο   θαζψο άιινηε oη γνλείο εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν ζηε δσή ησλ παηδηψλ 

ηνπο, άιινηε αζθνχλ απζηεξφηεξν έιεγρν θη άιινηε γίλνληαη απνξξηπηηθνί 

(Μanassis&Hood, 1998). Ζ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ επεξεάδεηαη απφ ηε γνληθή 

ζπκπεξηθνξά. To ζηξεο έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ θαη είλαη 

εμίζνπ επηδήκην κε άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο.  

(Ezpeleta, Keeler. Erkanli. Costello & Angold   2001).    

Οη δηαηαξαρέο άγρνπο είλαη πνιχ ζπρλέο ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο θαη 

θπκαίλνληαη ζε πνζνζηά 15%-20% (Beesdo, Knappe,& Pine,2009).Σα πξνβιήκαηα 

άγρνπο απμάλνπλ κε ηελ ειηθία (Kessler 2005),νη ζρέζεηο κεηαμχ αλαηξνθήο θαη 

παηδηθνχ άγρνπο είλαη ακθίδξνκεο (Murvay et al,2009). Ζ γνληθή ζπκπεξηθνξά 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αλάπηπμε θαη ηε ζπληήξεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

παηδηνχ.Oη γνλείο πνπ ππνθέξνπλ απφ ζηξεο πηνζεηνχλ ζπκπεξηθνξέο αθαηάιιειεο 
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πνπ ηείλνπλ λα εληζρχζνπλ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηνπο, αιιά 

ακθίδξνκα θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ επεξεάδνπλ ηε γνληθή 

ζπκπεξηθνξά απμάλνληαο ην ζηξεο ησλ γνλέσλ ηνπο.(Baxter, Cummins &Yiolitis, 

2000)  

Tα παηδηά ησλ πξψησλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ ζπρλά δελ έρνπλ γλσζηηθέο, ιεθηηθέο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο γηα λα πεξηγξάςνπλ ην ζηξεο πνπ ηνπο ηαιαηπσξεί. 

΢εκαληηθέο δηαθνξέο παξνπζηάδνληαη αλάκεζα ζηα δχν θχια.Σα θνξίηζηα 

παξνπζηάδνπλ  κεγαιχηεξεο ηηκέο άγρνπο. Σα αγφξηα δήισζαλ φηη είηε δέρνληαη 

κεγαιχηεξε πίεζε, είηε εηζπξάηηνπλ αδηαθνξία απφ ηνπο γνλείο ηνπο.Σα παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηα κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν δήισζαλ 

πςειφηεξεο ηηκέο άγρνπο,  πίεζεο ή αδηαθνξίαο(Μνπηαβειήο,2006). 

Σα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ πξνθαινχλ ζηνπο γνλείο  αξλεηηθέο,  

ζπλαηζζεκαηηθέο  αληηδξάζεηο π.ρ.  ζιίςε, αδπλακία, θφβν πνπ ζπζζσξεχνληαη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. H ζρέζε κε ην ζχληξνθν, ε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο, ην 

αίζζεκα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηα επίπεδα θαηάζιηςεο επεξεάδνληαη αξλεηηθά 

απφ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ πνπ ηηο 

πξνθαινχλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Katelaar et al, 2008).  

 Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ηδηαίηεξα 

επάισηνη ζην ζηξεο, ελψ έρνπλ θαηαγξαθεί κεγάια πνζνζηά θαηάζιηςεο έσο θαη 

70% γηα ηηο κεηέξεο θαη 40% γηα ηνπο παηέξεο (Sloper & Turner, 1993). Παξφια 

απηά φκσο, νη γνλείο έρνπλ ηνλ έιεγρν πάλσ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα αληηδξάζνπλ 

θαη ζα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε.  

Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο έρνπλ παξαηεξεζεί φηη είλαη έλαο κεραληζκφο κε ηνλ 

νπνίν ηα άηνκα αληαπνθξίλνληαη ζηελ απεηιή ηνπ ζηξεο θαη ησλ ζηξεζνγφλσλ 

παξαγφλησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (Benson, 2009). Οη γνλείο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο 

ζηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη βαζίδνληαη ζηελ θνηλσληθή ζηήξημε, έρνπλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα πξνζαξκνγήο ζηελ θαηάζηαζε ηελ νπνία βίσλαλ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

γνλείο νη νπνίνη αληηδξνχλ κε άξλεζε, απνθπγή θαη απφξξηςε (Abbeduto, Seltzer, 

Shattuck, Krauss, Prsmond & Murphy, 2004). 
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1o κεθάλαιο: 

1.1 Λειηοςπγικοί οπιζμοί  

(i) ΢ηπερ νξίδεηαη ε θαηάζηαζε πνπ ην άηνκν βηψλεη, φηαλ αληηιακβάλεηαη κηα 

πξαγκαηηθή ή θαληαζηηθή αζπκθσλία αλάκεζα ζηηο απαηηήζεηο πνπ απαηηνχλ θάπνηεο 

ζπλζήθεο θαη ζηα δηθά ηνπ απνζέκαηα γηα λα αληηκεησπίζεη ηελ αζπκθσλία. 

(Lazarus, ,& Folkman, 1984). 

To άηνκν πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ζπγθεθξηκέλεο εζσηεξηθέο ή θαη εμσηεξηθέο 

αλάγθεο ηνπ νη νπνίεο μεπεξλνχλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ θαηαβάιιεη γλσζηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο.Όηαλ ην άηνκν είλαη ηθαλφ λα 

αληηκεησπίζεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θη φρη λα ηελ «αξλεζεί» πεηπραίλεη έηζη ηε κείσζε 

ηνπ άγρνπο, ρξεζηκνπνηεί επηηπρείο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο.  

Όηαλ ην άηνκν ληψζεη αλήκπνξν λα θάλεη «θάηη» γηα λα αιιάμεη ηελ θαηάζηαζε πνπ 

ηνπ πξνθαιεί «ζηξεο» θαη πξνζπαζεί λα αλαθνπθηζηεί  κφλν ζπλαηζζεκαηηθά, ηφηε ην 

ζηξεο παξακέλεη ζε πςειά επίπεδα καθξνπξφζεζκα  (Sarason, & Sarason, 1985). 

 Σν ζηξεο είλαη «θάηη» πνπ πξνέξρεηαη απφ κέζα καο.Ζ ιέμε ζηξεο πξνήιζε απφ ηα 

αξραία γαιιηθά (destresse) θαη ζεκαίλεη ην λα βξίζθεηαη θαλείο ζε ζηελφηεηα ζε 

θαηαπίεζε.Ζ ειιεληθή γιψζζα  ηε ρξεζηκνπνηεί κε ηε ζεκαζία ηεο ςπρνινγηθήο 

πίεζεο (Fontana 1990). Ο φξνο «ζηξεο»  (ζηξεο) παξαπέκπεη ζε θάπνην είδνο πίεζεο 

πνπ αζθείηαη ζηνλ νξγαληζκφ, θαη αθνξά ηε λεπξνθπζηνινγηθή δηέγεξζε,  ελψ ν φξνο 

«άγρνο»  (anxiety) ζην ζπλαίζζεκα πνπ βηψλνπκε σο απνηέιεζκα ηεο πίεζεο πνπ 

αζθείηαη (Ρνχζε-Βέξγνπ & Εαθεηξνπνχινπ ,2015). 

To ζηξεο σζεί ηνλ άλζξσπν λα παξακέλεη ζε εγξήγνξζε φηαλ πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεη απνηειεζκαηηθά ηηο πξνθιήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο.Ζ παξαηεηακέλε 

παξακνλή ηνπ αλζξψπνπ ζηελ θαηάζηαζε ηεο εγξήγνξζεο ρσξίο λα έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα επηιχζεη ηελ πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

ρξφλην άγρνο,  ην νπνίν επηβαξχλεη ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ θαη κπνξεί λα ηνπ 

πξνθαιέζεη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα (Ρνχζε-Βέξγνπ & Εαθεηξνπνχινπ, 2015). 

Σν άγρνο αθνξά έλα ζπλαίζζεκα, είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ ζε ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο ππάξρεη θπζηνινγηθή δηέγεξζε ηνπ νξγαληζκνχ 
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θαη ηαπηφρξνλα είλαη ε εθηίκεζε κηαο απεηιήο ηελ νπνία ην άηνκν ακθηβάιιεη αλ ζα 

θαηαθέξεη λα αληηκεησπίζεη  (Ρνχζε-Βέξγνπ & Εαθεηξνπνχινπ, 2015). 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ ζηξεο θαη ηνπ άγρνπο είλαη παξφκνηα, εθδειψλνπλ αίζζεζε 

αλεζπρίαο, ηαξαρήο, ή δπζθνξίαο. Σν ζηξεο κπνξεί λα είλαη ν πξνπνκπφο ηνπ ρξφληνπ 

άγρνπο. Ζ καθξνρξφληα έθζεζε ζε ςπρνπηεζηηθέο θαηαζηάζεηο ζηξεο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ην άηνκν ζε ρξφλην ζηξεο θαη λα ην θέξεη αληηκέησπν κε κφληκα θαη 

ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο. (Ρνχζε-Βέξγνπ &  Εαθεηξνπνχινπ ,2015)  

΢χκθσλα κε ην DSM-V,  ηα Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα ηνπ Άγρνπο απνηεινχλ ην 

Τπεξβνιηθφ ζηξεο θαη ε αλεζπρία (αλεζπρεηηθή πξνζδνθία), πνπ δηαξθνχλ 

ηνπιάρηζηνλ γηα 6 κήλεο, ζρεηηθά κε δηάθνξα γεγνλφηα ή δξαζηεξηφηεηεο (φπσο ε 

εξγαζία ή ε ζρνιηθή απφδνζε). Σν άηνκν δπζθνιεχεηαη λα ειέγμεη ηελ αλεζπρία πνπ 

ηνλ θπξηεχεη. Σν ζηξεο, ε αλεζπρία ή ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πξνθαινχλ θιηληθά 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ..  

Οη ελήιηθεο κε γεληθεπκέλε δηαηαξαρή άγρνπο ζπρλά αλεζπρνχλ γηα θαζεκεξηλέο 

ζπλήζεηο πεξηζηάζεηο δσήο, φπσο πηζαλέο εξγαζηαθέο επζχλεο, πγεία, νηθνλνκηθά, 

πγεία ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, θαθνηπρία ζηα παηδηά ηνπο, ή δεπηεξεχνληα ζέκαηα 

(π.ρ., δνπιεηέο ζην ζπίηη ή θαζπζηέξεζε γηα ξαληεβνχ) . 

 Σα παηδηά κε γεληθεπκέλε δηαηαξαρή άγρνπο ηείλνπλ λα αλεζπρνχλ ππεξβνιηθά γηα 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπο ή ηελ πνηφηεηα ηεο απφδνζήο ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαηαξαρήο, ε εζηίαζε ηεο αλεζπρίαο κπνξεί λα κεηαηνπηζηεί απφ ηε κηα αλεζπρία 

ζηελ άιιε(DSM-5, 2013). 

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο αλήθνπλ ζηα πξνβιήκαηα εζσηεξίθεπζεο (Wilmshurst, 

2011).Ζ πξψηε εκθάληζε ηνπ άγρνπο πξνεγείηαη ηεο εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο θαη 

ησλ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο (Kovacs & Devlin, 1998). 

Σν ζηξεο ησλ γνλέσλ είλαη ε εκπεηξία ηεο δπζθνξίαο ή ηεο ελφριεζεο πνπ πξνθχπηεη  

απφ ηηο απαηηήζεηο  πνπ ζπλδένληαη κε ην ξφιν ηεο γνληθήο κέξηκλαο (Deater-

Deckard, 1998). Πξνθχπηεη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ελφο αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπ, είλαη αηνκηθφ θαη ππνθεηκεληθφ (Folkman & Lazarus,1985). 

 Σν ζηξεο ησλ γνλέσλ πξνθχπηεη ζηελ πεξίπησζε πνπ ε νηθνγέλεηα δελ είλαη ζε ζέζε 

λα απνθαηαζηήζεη ηε ιεηηνπξγία ηεο κεηά ηελ έλαξμε  κηαο ζηξεζνγφλαο θαηάζηαζεο 

ή ελφο ζηξεζνγφλνπ εξεζίζκαηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε γνληθή κέξηκλα απέλαληη ζηηο 
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Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ζηε ζπλαθφινπζε δχζθνιε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ 

(Hayes &   Watson, 2012). 

Oη Γηαηαξαρέο άγρνπο (anxiety disorders, AD.) είλαη κηα επξεία θαηεγνξία  

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξβνιηθφ θφβν,αλεζπρία,ή  

ζηξεο πνπ πξνθαινχλ ζεκαληηθή αγσλία ή βιάβε ζηελ θαζεκεξηλή δσή.Πξφθεηηαη 

γηα ηηο πην θνηλέο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (Creswell,Cooper &Murray, 2015).Ζ 

πξψηε εκθάληζε ηνπ άγρνπο  πξνεγείηαη ηεο εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο  θαη ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο (Wilmshust,2011).To ζηξεο θαη ε θαηάζιηςε απνηεινχλ 

ηελ πξψηε θιίκαθα ζπλδξφκσλ ζηε ζχλζεηε θιίκαθα ηεο «εζσηεξίθεπζεο» θαη 

απνηεινχλ ηα πξνβιήκαηα «Δληφο ηνπ Δαπηνχ» (Achenbach & Rescorla, 2001). 

 To «νηθνγελεηαθφ ζηξεο» αλαθέξεηαη ζε θαηαζηάζεηο, ηηο νπνίεο φιε ε νηθνγέλεηα κε 

θάπνην ηξφπν, πξέπεη λα αληηκεησπίζεη (Reis & Oliveri, 1983). Ζ νηθνγέλεηα κεηά 

απφ έλα ζηξεζνγφλν γεγνλφο, παξνπζηάδεηαη απνδηνξγαλσκέλε. Με ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ φκσο, αξρίδεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηα λέα δεδνκέλα, αλαπηχζζνληαο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, νη νπνίεο ηελ βνεζνχλ λα θηάζεη ζε έλα θαιφ επίπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (Burr, Klein, Burr, Doxey, Harker, Holman, Martin, McClure, 

Parrish, Stuart, Taylor & White, 1994).  

(ii) Οι Μαθηζιακέρ Γςζκολίερ είλαη κία εηδηθή αλνκνηνγελήο νκάδα δηαηαξαρψλ 

πνπ εθδειψλεηαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ πξφζθηεζε θαη ηελ ρξήζε γξαθήο 

δεμηνηήησλ, νκηιίαο, αλάγλσζεο θαη καζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο. 

Οη δηαηαξαρέο είλαη εγγελείο ζην άηνκν, απνδίδνληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Δίλαη λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία πνπ νδεγεί ζε δηαηαξαρή 

ησλ ςπρνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ζε απνηπρία ζηελ ζρνιηθή δσή (Siegel, 2003). 

Γελ απνηεινχλ ζπλζήθε πνπ δηνξζψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη κπνξεί λα 

ππάξρνπλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ (NCLD, 2014). 

Oη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Μ.Γ.) παξακέλνπλ απφ ηηο ιηγφηεξν θαηαλνεηέο θη 

αλνκνηνγελείο, αιιά πνιπζπδεηεκέλεο νκάδεο δηαηαξαρψλ (Lyon, Fletcher, 

Shaywitz, Shaywitz,Torgesen, Wood,Schulte,Olson, 2001).Δπεξεάδνπλ ζεκαληηθά 

ηηο αθαδεκατθέο θαη ηηο επαγγεικαηηθέο επηδφζεηο, θαζψο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ παηδηψλ κε Μ.Γ. (NCLD, 2014). 
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Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη ε ζπρλφηεξε θαηεγνξία ηεο παηδνςπρηαηξηθήο θη 

απνηεινχλ ηε ζπλεζέζηεξε αηηία γηα ηελ νπνία νη γνλείο δεηνχλ  παηδνςπρηαηξηθή 

βνήζεηα γηα ηα παηδηά ηνπο  (Αλαγλσζηφπνπινο, 2001). 

H πξψηκε δηάγλσζε νδεγεί ζε πξψηκε αληηκεηψπηζε, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ 

ηα δεπηεξνγελή ζπκπηψκαηα (Αλησλίνπ 2009). To ζέκα ηεο έγθαηξεο αλαγλψξηζεο 

ησλ καζεηψλ κε Μ.Γ. είλαη ζεκαληηθφ, γηαηί έρεη επηπηψζεηο ζηελ αθαδεκατθή θαη 

θνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ.Έλα ζχλνιν έγθπξσλ θξηηεξίσλ είλαη απαξαίηεην 

γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ δηαηαξαρψλ.Ζ ςπρνπαζνινγία,νη θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο 

κεηαβιεηέο,ηα θίλεηξα ,νη ρακειέο θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο απνηεινχλ 

ζεκαληηθά εκπφδηα γηα ηελ επηηπρή αθαδεκατθή δσή ησλ παηδηψλ κε Μ.Γ .΢ηφρνο ηεο 

παξέκβαζεο είλαη λα θαηαζηνχλ ηα παηδηά κε Μ.Γ.φζν ην δπλαηφλ πην αλζεθηηθά 

κέζα απφ ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα αθαδεκατθά 

απνηειέζκαηα,αιιά θαη γηα ην ζχλνιν ηεο δσήο ηνπο  (΢ηδεξίδεο,2007).  

Όια ηα παηδηά κε Μ.Γ. δελ έρνπλ ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά θαη δελ αληηκεησπίδνπλ 

ηνπο ίδηνπο πεξηνξηζκνχο.Σα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κπνξνχλ λα 

δηαηξεζνχλ ζε ηξεηο νκάδεο.Ζ πξψηε νκάδα πεξηιακβάλεη παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο νθείινληαη ζηε λνεηηθή ηνπο θαζπζηέξεζε.Ζ δεχηεξε νκάδα 

πεξηιακβάλεη παηδηά πνπ ε ζρνιηθή ηνπο δπζθνιία  νθείιεηαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

ηνπο δηαηαξαρέο.Ζ Σξίηε νκάδα πεξηιακβάλεη παηδηά κε Δηδηθέο Αλαπηπμηαθέο 

Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο,νη νπνίεο ζεσξείηαη φηη νθείινληαη  θπξίσο ζε αλσκαιίεο 

ηεο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ απνδίδνληαη ζε δνκηθέο –ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο  (NCLD,2014). 
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2
ο
 κεθάλαιο 

Θευπηηική θεμελίυζη 

2.1. Γιασείπιζη ζηπεζογόνυν καηαζηάζευν και ζηπαηηγικέρ ανηιμεηώπιζηρ 

άγσοςρ. 

΢χκθσλα κε ηνπο Lazarus & Folkman (1984) ε πξνζαξκνγή ζηηο ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο θαζνξίδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ κεηαβιεηψλ ηεο θαηάζηαζεο 

(situation variables) ηεο γλσζηηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ θαηάζηαζε 

(cognitive appraisal), θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη ην 

άηνκν (cognitive strategies). 

Ζ έλλνηα ηεο αληηκεηψπηζεο πξνηάζεθε απφ ηνλ Lazarus (Psychological ΢ηξεο and 

the Coping Process 1966) νξίδεηαη σο ην ζχλνιν ησλ γλσζηηθψλ –ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην άηνκν γηα λα 

δηαρεηξηζηεί  ηηο εμσηεξηθέο θαη εζσηεξηθέο απαηηήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ έλα 

ζηξεζνγφλν παξάγνληα (Folkman&Moscowitz 2004). 

Oη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο εμαξηψληαη απφ ην πψο ην ίδην ην άηνκν ζα 

απνηηκήζεη έλα ζηξεζνγφλν  γεγνλφο θαη απφ ηηο επηινγέο ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην άηνκν γηα λα αληηκεησπίζεη ην ζηξεο πνπ δεκηνπξγήζεθε εμαηηίαο 

ησλ απαηηήζεσλ πνπ ππεξβαίλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ.Όηαλ ην άηνκν αληηκεησπίδεη 

κε ξεαιηζκφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηφηε ρξεζηκνπνηεί επηηπρείο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο θαη πεηπραίλεη λα κεηψλεη ην ζηξεο.Οη επηηπρείο ζηξαηεγηθέο εζηηάδνπλ 

ζην πξφβιεκα, ηα άηνκα πνπ αθνινπζνχλ επηηπρείο ζηξαηεγηθέο αλαδεηνχλ 

δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη αλαδεηνχλ ηε δεκηνπξγία ελφο ζρεδίνπ 

δξάζεο.Oη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο επηηεινχλ ηελ  ηξνπνπνίεζε ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ζρέζεο αηφκνπ-πεξηβάιινληνο πνπ πξνθαιεί ην ζηξεο θαη ηε ξχζκηζε 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Ζ αληηκεηψπηζε δηαθξίλεηαη ζε απηή πνπ είλαη   εζηηαζκέλε ζηελ 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζε απηή πνπ είλαη εζηηαζκέλε ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο.Όηαλ ην άηνκν δε κπνξεί λα αιιάμεη ηε ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε θαη 
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πξνζπαζεί λα αλαθνπθηζηεί κφλν ζπλαηζζεκαηηθά, ηφηε ην ζηξεο παξακέλεη ζε 

πςειά επίπεδα.Οη κε επηηπρείο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο είλαη εζηηαζκέλεο ζην 

ζπλαίζζεκα θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ άξλεζε,ηελ απνθπγή,ηε δηαθπγή,ηε κφλσζε θαη 

ηελ παξαίηεζε.Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πεξηιακβάλνπλ πνιινχο παξάγνληεο, 

φπσο ην ζθνπφ πνπ κία ζηξαηεγηθή εμππεξεηεί, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν γνληφο  ηελ 

ρξεζηκνπνηεί θαη ην απνηέιεζκα ζην νπνίν νδεγεί (Crnic, Friederich & Greenberg, 

1983). 

Όηαλ νη ελέξγεηεο ηνπ γνλέα, έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηε ζπλεζηζκέλε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ, ζαλ αληίδξαζε ζην μαθληθφ γεγνλφο πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζεη,ηφηε ν γνληφο 

ζα επαλαμηνινγήζεη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο θαη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε 

ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (Lazarus & Folkman, 1984). Ζ δηαδηθαζία απηή 

πεξλάεη απφ θάπνηα ζηάδηα, αθφηνπ έρεη ζπκβεί ην ζηξεζνγφλν γεγνλφο, φπνπ ν 

γνληφο ακθηηαιαληεχεηαη αλάκεζα ζηελ θαηά πξφζσπν αληηκεηψπηζε κε ηε δπζθνιία 

θαη ηελ άξλεζε ή απνρψξεζε απφ απηή (Shontz, 1975). Ζ δηαδηθαζία ηεο 

αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (coping process) επεξεάδεη ζεηηθά θαη 

άιιεο ιεηηνπξγίεο (Lazarus & Folkman, 1984). Τπάξρνπλ νη κέζνδνη αληηκεηψπηζεο 

εζηηαζκέλνη ζην ζπλαίζζεκα θαη νη κέζνδνη αληηκεηψπηζεο εζηηαζκέλνη ζην 

πξφβιεκα. Οη ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη πεξηιακβάλνπλ γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

ζηξαηεγηθέο φπσο απνθπγή, επηιεθηηθή εζηίαζε ηεο πξνζνρήο, απνζηαζηνπνίεζε, 

απφζπαζε ζεηηθήο ελέξγεηαο απφ αξλεηηθά γεγνλφηα, ζσκαηηθή άζθεζε, εθηφλσζε 

ζπκνχ, θαηαλάισζε αιθνφι θαη αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (Lazarus & 

Folkman, 1984). Οη ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα ζηνρεχνπλ ζην 

ζσκαηηθφ ή θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ, ψζηε λα ην αλαθνπθίζνπλ απφ 

ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο (Beresford, 1994). Κάπνηεο απφ απηέο ηηο 

ζηξαηεγηθέο ζηνρεχνπλ ζηελ αχμεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλεζπρίαο, σο έλα κέζν 

γηα ην άηνκν λα θηλεηνπνηεζεί θαη λα δξάζεη ελεξγεηηθά πάλσ ζηε δπζάξεζηε 

θαηάζηαζε (Lazarus & Folkman, 1984). Οη ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα, 

ζηνρεχνπλ ζηελ αλαγλψξηζε ηεο δπζθνιίαο, ζηελ εμεχξεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ, 

ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ ζπλεπεηψλ κηαο αληίδξαζεο θαη ζηελ ελεξγεηηθή αληηκεηψπηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο απφ ην άηνκν (Lazarus & Folkman, 1984). Υξεζηκνπνηψληαο απηέο 

ηηο ζηξαηεγηθέο ην άηνκν επηρεηξεί λα απνθαηαζηήζεη ηηο δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο 

κεηαμχ ηνπ ίδηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, νη νπνίεο πξνθαινχλ θαη ηηο 
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ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis & Gruen, 

1986).  

Οη Kahn, Wolfe, Quinn, Snoek θαη Rosenthal (1964), ρψξηζαλ ζε δχν θαηεγνξίεο ηηο 

ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα: απηέο πνπ θαηεπζχλνληαη πξνο ην 

πεξηβάιινλ θαη απηέο πνπ αθνξνχλ ην ίδην ην άηνκν. Οη πξψηεο αθνξνχλ 

ηξνπνπνηήζεηο ζην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, ζηνλ ηξφπν πνπ είρε ξπζκίζεη ηελ δσή 

ηνπ, ζηα φξηά ηνπ θαη ζηνπο δηαζέζηκνπο πιηθνχο πφξνπο ηνπ. Οη δεχηεξεο αθνξνχλ 

γλσζηηθέο αιιαγέο ζην άηνκν, θαη πεξηιακβάλνπλ αλάπηπμε λέσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

αληηιήςεσλ, ελαιιαθηηθψλ κέζσλ εθηφλσζεο, εθκάζεζε λέσλ ηθαλνηήησλ θαη 

κείσζε ηεο αηνκηθήο επζχλεο γηα ηελ δχζθνιε θαηάζηαζε (Lazarus & Folkman, 

1984).Ζ αληηκεηψπηζε κηαο δπζθνιίαο απαηηεί ςπρνινγηθά απνζέκαηα θαη 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, ψζηε λα κπνξέζεη θαλείο λα ηξνπνπνηήζεη, λα εμαιείςεη 

ή λα δηαρεηξηζηεί θαιχηεξα κηα θξίζηκε θαηάζηαζε (McCubbin & Patterson, 1983). Ζ 

επηινγή θαη ρξήζε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο απφ έλα άηνκν, εμαξηάηαη απφ ην 

πιηθφ, ςπρηθφ, γλσζηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ζσκαηηθφ δπλακηθφ θαη απφζεκα πνπ 

δηαζέηεη (coping resources). Ζ θαιή θπζηθή θαηάζηαζε θαη πγεία, δηαδξακαηίδεη έλα 

ζεκαληηθφ ξφιν, θαζψο βνεζά ην άηνκν λα ππνκείλεη ηελ ςπρνινγηθή πίεζε θαη ηα 

πξνβιήκαηα ζηε δσή ηνπ. Οη ζεηηθέο αληηιήςεηο θαη ε αηζηνδνμία, δεκηνπξγνχλ 

ειπίδα, πνπ δίλνπλ ζην άηνκν δπλακηθή λα αληαπνθξηζεί θαιχηεξα ζηε δπζθνιία πνπ 

αληηκεησπίδεη. ΢ε απηφ βνεζνχλ θαη νη ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ λα επηιχεη πξνβιήκαηα 

(Lazarus & Folkman, 1984). Απηέο ην βνεζνχλ λα αλαδεηά πιεξνθνξίεο γηα ην 

πξφβιεκα, λα αλαιχεη ηηο παξακέηξνπο ηνπ, λα εμεηάδεη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

δξάζεο θαη λα ζρεδηάδεη έλα ζσζηά κειεηεκέλν ηξφπν αληίδξαζεο (Janis, 1974). 

 ΢ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ βηψλνπλ νη γνλείο θαη ηνπο δεκηνπξγνχλ 

ζηξεο απφ ηε ζηηγκή πνπ πιεξνθνξήζεθαλ ηελ χπαξμε Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζην 

παηδί ηνπο, ζπκβάιιεη θαη ν θνηλσληθφο ηνπο θχθινο, δηαδξακαηίδνληαο έλαλ 

ππνζηεξηθηηθφ ξφιν, ζπλεηζθέξνληαο ζπλαηζζεκαηηθά, πιηθά θαη ζσκαηηθά. Σν 

πιεφλαζκα πιηθψλ  αγαζψλ  πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ ν γνληφο, ρξήκαηα, πξντφληα, 

ππεξεζίεο ηνλ βνεζά λα πξνζαξκνζηεί πην ζχληνκα ζηε λέα θαηάζηαζε ή λα ηε 

βειηηψζεη (Lazarus & Folkman, 1984).Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη ππάξρεη  ζπλάθεηα 

κεηαμχ νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη πξνζαξκνγήο (Antonovsky, 1979. Jones & 

Passey, 2004). Ο βαζκφο ηεο απεηιήο πνπ ζα αηζζαλζεί έλαο γνληφο απφ ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο  πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί ηνπ, δξα θαηαιπηηθά πάλσ ζηνλ 
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ηξφπν πνπ ζα αληηκεησπίζεη ηελ πεξίζηαζε. Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην αίζζεκα ηεο 

απεηιήο, ηφζν πην απειπηζκέλεο θαη εζηηαζκέλεο ζε ζπλαηζζήκαηα, ζα είλαη νη 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ζα επηιέμεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη γνλείο (Lazarus 

& Folkman, 1984).Ο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (coping 

style) κπνξεί λα εξκελεπζεί σο έλαο δηαθξηηφο ζπκπεξηθνξηζηηθφο ηξφπνο ή σο κία 

θαιά ζπληνληζκέλε πξνζαξκνγή ζε έλα γεγνλφο ην νπνίν απαηηεί ηφζν 

ζπκπεξηθνξηθέο φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη πξνζαξκνγέο (Gliben, 

Billing & Jobe, 2006).Σν πφζν θαιά ζα αληαπνθξηζεί ε νηθνγέλεηα ζηελ εηδηθή 

εθπαηδεπηηθή αλάγθε ηνπ παηδηνχ, εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε 

εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, ε ηθαλφηεηά ηνπο λα 

δξαζηεξηνπνηεζνχλ, ε ππνζηήξημε πνπ ζα έρνπλ δηαζέζηκε θαη ην επηπξφζζεην ζηξεο 

πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ (McCubbin & Patterson, 1983). O Judge (1998) θαη νη Bailey 

θαη Smith (2000), δηαρψξηζαλ ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζε πξνζαξκνζηηθέο θαη 

αλαθνπθηζηηθέο. Οη πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο ζηνρεχνπλ αθξηβψο πάλσ ζηελ 

πεγή ηνπ ζηξεο, ελψ νη αλαθνπθηζηηθέο νδεγνχλ ην άηνκν καθξηά απφ ηελ 

ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ (Judge, 1998). Ζ δεχηεξε θαηεγνξία 

πεξηιακβάλεη θαη ηνπο αθνχζηνπο κεραληζκνχο άκπλαο ηνπ αηφκνπ θαη αθνξά 

απηφκαηεο αληηδξάζεηο, πνπ νη γνλείο ρξεζηκνπνηνχλ  γηα λα πξνζηαηεπηνχλ απφ ην 

ςπρνινγηθφ ζηξεο θαη ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα. Οη κεραληζκνί άκπλαο κπνξεί λα 

βνεζήζνπλ ην άηνκν, αλ δηαξθέζνπλ γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα (Atwater, 

1983). Χζηφζν, νη πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο είλαη εθείλεο κε ηηο νπνίεο νη γνλείο  

ζα κπνξέζνπλ πην απνηειεζκαηηθά λα κεηψζνπλ ην ζηξεο (Bailey & Smith, 2000). Οη 

McCubbin θαη Patterson (1983) παξαηήξεζαλ φηη ζπλήζσο νη νηθνγέλεηεο πηνζεηνχλ 

είηε ξπζκηζηηθέο, είηε πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, φηαλ βξίζθνληαη 

αληηκέησπεο κε αιιαγέο. Οη ξπζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο απνηξέπνπλ ηηο αιιαγέο ζην 

νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα, πεξηιακβάλνπλ ζπκπεξηθνξέο άξλεζεο θαη σξαηνπνίεζεο ηεο 

δχζθνιεο θαηάζηαζεο θαη ζπλήζσο δηαξθνχλ γηα ιίγν, θαζψο ε νηθνγέλεηα βιέπεη φηη 

δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη πξνζαξκνζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο έρνπλ λα θάλνπλ κε αιιαγέο ζηνπο ξφινπο, ζηηο αληηιήςεηο 

θαη ζηηο πξνζδνθίεο ηεο νηθνγέλεηαο, βνεζνχλ ζηελ αλαπιαηζίσζε θαη ζηελ πγηή 

ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο (McCubbin & Patterson, 1983).  
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3
ο
 κεθάλαιο 

3.1 Σι είναι οι μαθηζιακέρ δςζκολίερ, 

Σα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο βηψλνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα αξλεηηθά θαη 

ιηγφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο.Bηψλνπλ ηελ 

απνηπρία ζηελ ζρνιηθή δσή απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ θαη γηα 

πνιιά ρξφληα. Ζ ζρνιηθή απνηπρία ζπζζσξεχεηαη θαη δηεπξχλεηαη εμαηηίαο ησλ 

πνιιψλ απαηηήζεσλ ηνπ ζρνιείνπ. Σν θαζεκεξηλφ βίσκα ηεο απνηπρίαο έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. (Αξλεηηθή Απηναληίιεςε) γηα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο θαη γηα ην 

ζηξεο πνπ βηψλνπλ (NCLD, 2014).Οη δπζθνιίεο ζηε κάζεζε δεκηνπξγνχλ ζηα παηδηά 

πνιιαπιέο καηαηψζεηο  θη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ην ζρνιείν θαη ηελ εθπαίδεπζε 

πνπ είλαη δχζθνιν λα αλαζηξαθνχλ κε θαηνπηλή ππνζηήξημε (Mather&Goldstein, 

2001). 

H επαλαιακβαλφκελε απνηπρία ζπλδέεηαη αλακθίβνια κε ηε δεκηνπξγία αξλεηηθήο 

απηνεηθφλαο, ηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο 

θαη ηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο (Linares –Orama, 2005). Διιείκκαηα:Σα παηδηά κε 

Μ.Γ.παξνπζηάδνπλ επηπιένλ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, θησρφ 

ιεμηιφγην, ειιηπή θαηαλφεζε ησλ γξακκαηηθψλ κνξθψλ. Παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζε 

επίπεδν θαηαλφεζεο, έθθξαζεο, αιιά θαη γξακκαηηζκνχ.Σα ειιείκκαηα ζρεηίδνληαη 

άκεζα κε ηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε. Κξίλεηαη αλαγθαία ε νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε ησλ γισζζηθψλ 

δεμηνηήησλ κε ζηφρν ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο θαη ε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ εμαηνκηθεπκέλσλ παξεκβάζεσλ (Αλησλίνπ, 

Μνπδάθε, Καλέινπ,Κνξβέζε,Ράιιε,Γηακαληή, Παπαησάλλνπ, 2016. Hirsh-Pasek, 

Kochanoff, Newcombe, Villies, 2005). Δπεηδή παξνπζηάδνπλ θαζπζηεξήζεηο ζηε 

γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, παξνπζηάδνπλ πεξηνξηζκέλεο 

ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο, αιιά θαη κεησκέλεο ηθαλφηεηεο γηα δεκηνπξγηθφ παηρλίδη. 
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Ζ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε Μ.Γ. 

δηαθέξεη απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο κε άιινπ είδνπο εηδηθέο αλάγθεο θαη νη δηαθνξέο 

απηέο ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη πξνθιεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ ελήιηθε δσή (Arthur.A 2003). 

Γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ επηπηψζεσλ πνπ πξνθαινχλ νη Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο 

νθείινπκε λα επηθεληξσζνχκε  ζηηο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχλ νη Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο, ζηηο επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχλ ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηνπο παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάιινπλ γηα ηελ ελίζρπζή ηνπο.Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο επεξεάδνπλ ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ηελ νκηιία, ηηο βαζηθέο αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο, 

ηελ θαηαλφεζε θεηκέλνπ, ηε γξαπηή έθθξαζε, ηνλ καζεκαηηθφ ππνινγηζκφ, θαη ηε 

καζεκαηηθή ινγηθή.Οη αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο βαζκνινγνχληαη θάησ απφ ην Μ.Ο. ηεο βαζκνινγηθήο θιίκαθαο.Ζ 

ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ κε Μ.Γ.είλαη ρακειφηεξε θαηά δχν ηνπιάρηζηνλ ρξφληα 

απφ ηελ αλακελφκελε (NCLD, 2014). 

Οη δηαθνξεηηθνί ηχπνη Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζπρλά ζπλππάξρνπλ  θη επηπιένλ 

ζπλππάξρνπλ κε ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ζηηο ζπκπεξηθνξέο 

απηνειέγρνπ, θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη θνηλσληθήο αληίιεςεο. 

3.2 Xαξαθηεξηζηηθά   ΢πκπεξηθνξάο:  

Mειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη ζηαζεξά φηη ηα πξνβιήκαηα άγρνπο ζηηο κεηέξεο θαη ζε 

φιε ηελ νηθνγέλεηα ζπζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παηδηψλ παξά κε ηε δηάγλσζε ή ηε ζνβαξφηεηα ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ 

(McConnell D. Et al., 2014). Σα παηδηά  κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπρλά 

επηδεηθλχνπλ πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά  ζαλ έλα κέζν λα αληηκεησπίζνπλ ηελ 

απνγνήηεπζε, ηε καηαίσζε, ηελ δηάςεπζε, ηνλ θφβν, ηελ αλεζπρία θαη ην ζηξεο 

(NCLD,2014).Σα παηδηά  κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ ζε 

ζπλδπαζκφ ή κεκνλσκέλα ζε δηαθνξεηηθή έληαζε θαη βαζκφ θάπνηα απφ ηα 

αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: α) Παξνπζηάδνπλ αδπλακία λα δεκηνπξγνχλ θαη λα 

δηαηεξνχλ ηθαλνπνηεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ζπκκαζεηέο θη εθπαηδεπηηθνχο. 

β) Παξνπζηάδνπλ αθαηάιιειεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο θάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο.Παξνπζηάδνπλ ρακειή πξαγκαηνινγηθή επάξθεηα, δπζθνιεχνληαη λα 
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αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ άιινπ θαη δε γλσξίδνπλ πψο πξέπεη λα θεξζνχλ 

(Αλησλίνπ,Μνπδάθε, Καλέινπ,Κνξβέζε, Ράιιε, Γηακαληή ,Παπαησάλλνπ,2016). 

γ) Δκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, δπζθνιία ζηηο νκαδηθέο 

ζρέζεηο.Σα ίδηα είλαη ιηγφηεξα δεκνθηιή θη απνδεθηά απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

(Εαθνπνχινπ, Εσζηκίδνπ, Γεσξγίνπ, Μπισλά,2013). 

 δ) Παξνπζηάδνπλ παξνξκεηηθφηεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα.Δξκελεχνπλ ηα 

νπδέηεξα εξεζίζκαηα σο επηζεηηθά.Παξνπζηάδνπλ έιιεηςε δηάζεζεο γηα θνηλσληθή 

πξνζέγγηζε θαη ζεηηθή ζπλδηαιιαγή, ελψ δε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

ε) Παξνπζηάδνπλ κηα γεληθφηεξε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αθακςία, ελψ 

ππνθέξνπλ απφ ρακειή απηνεθηίκεζε, γηαηί έρνπλ ρακειέο πξνζδνθίεο απφ ηνλ 

εαπηφ ηνπο θη αληηκεησπίδνπλ ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο. (Campbell, 2002, 

Kaufmann, 2001, Mash&Wolfe, 2001, Heller&Silva 2008) 

ζη) Σείλνπλ ζηελ παξαβαηηθφηεηα.Παξαπέκπνληαη πην ζπρλά γηα ςπρνζεξαπεία κε 

ζπρλφηεξνπο ιφγνπο ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινχλ νη εθδειψζεηο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο.΢πρλά ε επίδεημε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απνηειεί δηέμνδν γηα ηα 

παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, πξνθεηκέλνπ λα θεξδίζνπλ ηελ πξνζνρή ησλ 

άιισλ αηφκσλ θαη λα ηθαλνπνηήζνπλ ηελ αλάγθε ηνπο γηα αλαγλψξηζε θη επηηπρία 

(Εαθνπνχινπ,Εσζηκίδνπ, Γεσξγίνπ,Μπισλά 2013). 

Σα παηδηά θη νη έθεβνη κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο ζηε κεηάβαζή ηνπο ζε θάζε  θαηλνχξην ζηάδην 

ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο. 

δ)Σα αηζζήκαηα πνπ ζπρλά βηψλνπλ είλαη δπζηπρίαο θαη δπζθνξίαο, αληηκεησπίδνπλ 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε. 

ε) Παξνπζηάδνπλ γεληθφηεξν αξλεηηζκφ θη αληηδξαζηηθφηεηα, αδπλακία ζπλεξγαζίαο, 

έληνλν εγσθεληξηζκφ, έιιεηςε πξννπηηθήο γηα ην κέιινλ, αδπλακία λα ζρεδηάδνπλ 

θαη λα νξγαλψλνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο γηα ην κέιινλ. 

Παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξέο εζσηεξίθεπζεο ππεξειεγρφκελεο, ή εμσηεξίθεπζεο 

ππνειεγρφκελεο.Οη ζπκπεξηθνξέο εζσηεξίθεπζεο πεξηιακβάλνπλ κηα πνηθηιία 

ζπκπησκάησλ.Σα πξνβιήκαηα εληφο ηνπ εαπηνχ είλαη δχζθνια αληρλεχζηκα(Mishna, 

2003). 



[22] 

 

ζ) Παξνπζηάδνπλ πεξηνξηζκέλεο ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θνηλσληθή θνβία, 

δηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο (GAD), δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ (ΔΓΔ)              

(Κνπξθνχηαο  2010). 

Ζ χπαξμε Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ εληζρχεη ζεκαληηθά ηηο επθαηξίεο εκθάληζεο 

αληηζπκβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, φηαλ ζπληξέρνπλ θη άιινη αηηηνινγηθνί ιφγνη, φπσο 

είλαη ε απφξξηςε, ε αξλεηηθή απηνθξηηηθή, ιφγσ ηεο ρακειήο απφδνζεο θαη ηεο 

θαθήο ζρνιηθήο επίδνζεο.Σα παηδηά θη νη έθεβνη κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο βηψλνπλ 

πιήζνο απφ αξλεηηθέο εκπεηξίεο θαη ζπλαηζζήκαηα, γηαηί είλαη ιηγφηεξν απνδεθηνί 

θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αιιά θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ελψ ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ πνιχ ζπρλά αγλνεί θαη θξηηηθάξεη ηνπο καζεηέο κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο, πνπ δέρνληαη ηα πεξηζζφηεξα αξλεηηθά ζρφιηα. 

Ζ επαλαιακβαλφκελε απνηπρία ζπλδέεηαη κε ηε δεκηνπξγία θαθήο απηνεηθφλαο κε 

ηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο θαη κε ηηο 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο (Linares-Orama 2005). 

Υαξαθηεξηζηηθφ ξφιν ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ είλαη ε νμπζπκία,ε 

ηάζε γηα αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη γηα εμσηεξίθεπζε ησλ πξνβιεκάησλ.Σα 

παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θάλνπλ ηα παηδηά πην επηζεηηθά, θνηλσληθά επάισηα θαη 

ιηγφηεξα πξνζαξκνζηηθά. 

 Δκθαλίδνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε, γηαηί ε ηαπηφηεηά ηνπο, σο πξνζσπηθφηεηεο, 

ζπρλά νξγαλψλεηαη γχξσ απφ αηζζήκαηα αδπλακίαο, αλεπάξθεηαο, αληθαλφηεηαο, κε 

απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ αξλεηηθήο εηθφλαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο.  

Tξεηο ππνζέζεηο   ζπζρεηίδνπλ ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ηελ Παξαβαηηθφηεηα: 

α) Ζ ππφζεζε ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο β) Ζ  ππφζεζε ηεο επαισηφηεηαο γ) Ζ 

ππφζεζε ηεο δηαθνξεηηθήο κεηαρείξηζεο. Οη ηξεηο ππνζέζεηο θαλεξψλνπλ ηηο πηζαλέο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ, ρσξίο λα πξνβιέπνπλ κε βεβαηφηεηα 

ηελ πηζαλή ζρέζε αλάκεζα ζηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ηελ παξαβαηηθφηεηα 

(Wilgosh&Paitich 2001).Δίλαη δεδνκέλν φηη ε ζρνιηθή απνηπρία απνηειεί 

επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα ηελ παξαβαηηθφηεηα θη ν πςειφο βαζκφο καηαίσζεο 

ζπλδέεηαη κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηα παηδηά 

κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ παξαβαηηθφηεηα. 

H παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πηζαλφλ νθείιεηαη ζηελ έληαμε ησλ καζεηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζε νκάδεο παηδηψλ πνπ έρνπλ ηελ ηάζε λα 
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πξνβνχλ ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο θη απνηειεί γηα ηνπο καζεηέο κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο έλαο ελαιιαθηηθφο ηξφπνο έθθξαζεο (Wilgosh & Paitich 2001). 

 

3.3 Mαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  θαη  θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο  δηαηαξαρέο 

Σα άηνκα κε Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο, αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη 

πξνθιεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Arthur, 2003). 

 Τπάξρνπλ δχν ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε ζπλεθδήισζε ησλ Mαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ  θαη θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. 

Ζ πξψηε πξνζέγγηζε ζεσξεί ηα ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα σο απφξξνηα ηεο ζρνιηθήο 

απνηπρίαο θαη ηεο ρακειήο επίδνζεο, ε νπνία νδεγεί ζε ρακειή απηνεθηίκεζε, ζε 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη ζε δηαηαξαρέο  ζπκπεξηθνξάο.  

Ζ αληίζηξνθε πξνζέγγηζε, ζηελ νπνία νη θιηληθνί ππνζηεξίδνπλ φηη νη δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο εκθαλίδνληαη πξηλ απφ ηηο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, κεξηθέο θνξέο πξηλ 

θη απφ ηε ζρνιηθή δσή (Willcutt & Pennington,2000.Εαθνπνχινπ2013). 

Σα παηδηά κε Mαζεζηαθέο Γπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο, ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θη εκθαλίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά 

αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα θαη δηαηαξαρέο.Έρνπλ ζπγθεθξηκέλν ζπλαηζζεκαηηθφ 

έιιεηκκα επαηζζεηνπνίεζεο θαη εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ.Γπζθνιεχνληαη λα αλαπηχμνπλ θηιίεο, βηψλνπλ κνλαμηά, θαθή 

πξνζαξκνγή, ρξφληα θαηάζιηςε, ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, απψιεηαο, ζχγρπζεο, 

αδπλακίαο, άγρνπο, αλακνλή ηεο απνηπρίαο, ηαπείλσζεο, ελψ εκθαλίδνπλ δχν 

κεγάιεο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο: αγσλία θη ζηξεο. 

΢ε κηα κεγάιε  κειέηε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζε παηδηά κε 

Mαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηε δεθαεηία ηνπ 1990  ζηε Μεγάιε Βξεηαλία δηαπηζηψζεθε 

φηη ην 40,7% ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ έρεη ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, ή ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο.Απφ ην δείγκα ηεο έξεπλαο 50% 

έρεη δηάγλσζε «αλσκαιίεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο» εθ ησλ νπνίσλ ην 31% έρεη 

δηάγλσζε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ελψ ην 19% έρεη δηάγλσζε 

αλψκαια ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Αrthur, 2003, McKenzie,Μatheson 

McKaskie , Hamilton, Murran G.C. 2000. Whittington &  Alexander 2001). 
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Μεγαιχηεξα παηδηά παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα θφβνπ, κηα κεγαιχηεξε 

πνηθηιία θφβσλ θαη γεληθεπκέλνπ άγρνπο απφ φηη ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ 

Mαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  (Αrthur,2003 O‟Connor 2001).   

Παξνπζηάδνπλ αίζζεζε απψιεηαο ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο.Οη ςπρνιφγνη 

δηεξεπλνχλ ηξφπνπο γηα ηελ θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ, 

γηαηί παξνπζηάδεηαη έιιεηςε γλψζεο θαη παξακέιεζεο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή ησλ παηδηψλ κε Mαζεζηαθέο  Γπζθνιίεο.  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δσή θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

παηδηψλ έρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ παξακειεζεί απφ ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα.Σα 

ζπγθεθξηκέλα παηδηά βηψλνπλ κνλαμηά, απνκφλσζε, θφβν, απάζεηα, ελψ νη 

θνηλσληθέο ηνπο αιιειεπηδξάζεηο παξακέλνπλ πεξηνξηζκέλεο. Δπηπιένλ νη θνηλσληθέο 

ηνπο ζρέζεηο κεηψλνληαη θαζψο κεγαιψλνπλ.Γε κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ πςειά 

ζπλαηζζήκαηα έληαζεο πνπ πξνθαινχλ ζχγρπζε. Παξνπζηάδνπλ πςειφ πνζνζηφ 

δηαηαξαρήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Ζ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

κε Mαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ παηδηά ηεο ίδηαο ειηθίαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ εηδηθέο αλάγθεο, αιιά φρη καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Ζ αλάγθε  γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε είλαη κεγάιε γηα λα αληηκεησπίζνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη ηελ πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά 

πνπ εθδειψλνπλ. 

Παξνπζηάδεηαη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ηθαλφηεηαο αλαγλψξηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο γισζζηθήο θαηαλφεζεο, σζηφζν πνιιά παηδηά κε 

Mαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθφ έιιεηκκα επαηζζεηνπνίεζεο πνπ δε 

ζρεηίδεηαη απνθιεηζηηθά κε ηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο θη αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ  άιισλ αηφκσλ. 

Σα ειιείκκαηα ζηε γιψζζα θαη ζηελ αθεξεκέλε ζθέςε εκπνδίδνπλ ηνπο θιηληθνχο 

λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα εληνπίζνπλ ηα ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα.Οη 

πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο εκπεηξίεο ησλ αηφκσλ κε Μ.Γ. κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην 

πεξηερφκελν ησλ ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ.Οη δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο θαη ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα είλαη δχζθνιν λα δηαρσξηζηνχλ, επεηδή παξνπζηάδνπλ 

θνηλά ειιείκκαηα ζηηο  γισζζηθέο δεμηφηεηεο  θαη ζηελ αθεξεκέλε ζθέςε. Πνιινί 

θιηληθνί παξαβιέπνπλ ηα ζπκπηψκαηα ςπρηθήο αζζέλεηαο Παξαηεξείηαη 

«ςπρνθνηλσληθή ζπγθάιπςε», πνιινί θιηληθνί απνδίδνπλ ηα ςπρηαηξηθά 
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ζπκπηψκαηα ζηηο Μ.Γ.Με απηή ηε ιαλζαζκέλε δηάγλσζε επηζθηάδνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ζπκβάιινπλ αξλεηηθά ζηηο δπζθνιίεο ηεο 

έγθαηξεο δηάγλσζεο (Cooray &Bakala ,2005). 

Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε  Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ρξεηάδνληαη ζπλερή ππνζηήξημε 

γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ 

ηνπο (McStay, Trembath, & Dissanayake, 2014. Yun-Ju Hsiao, 2018). Οη 

εθπαηδεπηηθνί θαη ηα κέιε ηεο νκάδαο εμαηνκηθεπκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

πξέπεη λα πξνρσξήζνπλ πέξα απφ ηα φξηα ηεο ηάμεο θαη ηνπ ζρνιείνπ γηα λα 

βνεζήζνπλ ηνπο γνλείο λα αζρνιεζνχλ κε ηηο πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο 

ην παηδί ηνπο παξνπζηάδεη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (McStay et al., 2014). Απηφ 

πεξηιακβάλεη ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ ζπκβνπιεχνληαη νη γνλείο γηα ηηο αλεζπρίεο 

ηνπο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη ηελ παξνρή ζπζηάζεσλ 

ζρεηηθά κε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο. Πξφθεηηαη γηα έλα ζεκείν εθθίλεζεο γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο κείσζεο ηνπ ζηξεο ησλ γνλέσλ, θαζψο παξέρεη ζηνπο γνλείο 

ζηξαηεγηθέο ζπκπεξηθνξάο βαζηζκέλεο ζε ζπίηη θαη θνηλφηεηα. Απηέο νη πξνηάζεηο 

ζπρλά βειηηψλνπλ ηε δπλαηφηεηα δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, απμάλνπλ ηελ 

αίζζεζε ειέγρνπ ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ 

ηνπο θαη νδεγνχλ ζε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη αχμεζε ηεο εκπινθήο ηεο θνηλφηεηαο 

(McStay et al., 2014, Yun-Ju Hsiao 2018). 

 Ζ ελεξγφο ζπκκεηνρή ζε κηα παξέκβαζε έρεη σο απνηέιεζκα κηα ηθαλή θαη ζπλεπή 

παξέκβαζε θαη κηα αιιαγή ζπκπεξηθνξάο  (Brookman-Frazee & Koegel, 2004 ,Yun-

Ju Hsiao 2018). 
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4
ο
 Κεθάλαιο 

΢ηπερ γονέυν 

 Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί έλα ζχζηεκα φπνπ φια ηα κέιε ηεο αιιειεπηδξνχλ 

επεξεάδνληαο ηαπηφρξνλα ην έλα κέινο ηo άιιν (Goldenberg&Goldenberg,2003). Ζ 

γέλλεζε ελφο παηδηνχ, ιηγφηεξν κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πεξηζζφηεξν κε 

αλαπεξία βηψλεηαη σο απεηιή γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ απηνεηθφλα ησλ ίδησλ ησλ 

γνλέσλ. Γνθηκάδεηαη ε νηθνγελεηαθή αλζεθηηθφηεηα κεηψλεηαη ε εγγχηεηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο ,νη ζρέζεηο ηνπ δεπγαξηνχ ηίζεληαη ζε  ακθηβνιία, 

γηαηί ππάξρεη ν θφβνο ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ. (Μέιηζζα-Υαιθηνπνχινπ, 

1995).  

Oη γνλείο κέρξη λα απνδερζνχλ φηη ην παηδί ηνπο έρεη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, 

βηψλνπλ έλα είδνο πέλζνο, πελζνχλ γηα ηα φλεηξα πνπ έθαλαλ γηα ην κέιινλ ηνπ 

παηδηνχ ηνπο.Οη γνλείο έξρνληαη αληηκέησπνη θαη κε ην «ζάλαην» ηνπ ηδαληθνχ 

παηδηνχ ην νπνίν πεξίκελαλ, κε απνηέιεζκα λα αληηδξνχλ έληνλα ζα λα έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ κηα απψιεηα αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ (Ellis, 1987; Reeve, & Cobb, 

2000). Αλαπφθεπθηα, βηψλνπλ έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ζνθ, άξλεζεο, 

ελνρήο, ζπκνχ, καηαίσζεο θαη αλαζθάιεηαο, κέρξη λα κπνξέζνπλ μαλά λα 

ηζνξξνπήζνπλ (Poehlmann, Clements, Abbeduto & Farsad, 2005). 

Οη γνλείο πνπ θξνληίδνπλ έλα παηδί κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ζπρλά έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε ζηξεο, θφβν,θαηάζιηςε, απνκφλσζε, ζιίςε, αιιά θαη ζπκφ.Οη 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ησλ παηδηψλ  απνηεινχλ πξαγκαηηθφηεηα θαη θνηλφ βίσκα γηα 

ηνπο γνλείο ζε φιν ηνλ θφζκν (Καξαζαββίδεο ΢ 2011). 

 Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, θαη ην γνλετθφ ζηξεο 

θαίλεηαη φηη έρνπλ κία ακθίδξνκε ζρέζε, παξαηεξείηαη  δηαθχκαλζε ζπλαηζζεκάησλ 

απφ ηελ απφξξηςε θη άξλεζε, έσο ηελ απνδνρή θαη ηνλ ππεξπξνζηαηεπζηκφ, ελψ νη 

κεηέξεο εκθαλίδνπλ αληηδξάζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ δηαρξνληθή ζηαζεξφηεηα ζηελ 

εκθάληζή ηνπο  (Αιεπξηάδνπ 2005).  

Σν γνλετθφ ζηξεο είλαη κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ αιιάδεη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ (Baxter,Cummins,Yiolitis,2008).Όινη νη γνλείο θαη ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ βηψλνπλ έληνλεο δπζθνιίεο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

πνπ ηνπο πξνθαινχλ ζηξεο. Αλ ην ζηξεο γίλεη ππεξβνιηθά έληνλν ζα εκπνδίζεη ηνπο 
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γνλείο λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ηνπο κε απνηειεζκαηηθφ 

ηξφπν.Αλ νη γνλείο ππφ ην βάξνο ηνπ άγρνπο εγθαηαιείςνπλ ή κεηψζνπλ ηηο 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο, ηφηε αλαπφθεπθηα 

νη αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ην ζηξεο ηνπο ζα επηδεηλσζνχλ (Ρνχζε, Βέξγνπ, 

Εαθεηξνπνχινπ, 2015). 

Σν γνλετθφ ζηξεο  πξνέξρεηαη απφ ηα ειιείκκαηα ζηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη 

απφ ην επίπεδν δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά ηα παηδηά ηνπο. Δλψ ζηηο 

νηθνγέλεηεο κε παηδί πνπ έρεη ηππηθή αλάπηπμε ην ζηξεο πηζαλφλ λα είλαη επεηζνδηαθφ 

θαη λα πξνθχπηεη απφ γεγνλφηα πνπ επεξεάδνπλ θάζε νηθνγέλεηα, φπσο είλαη ην 

πέλζνο, ζηα παηδηά κε Μ.Γ. ην γνλετθφ ζηξεο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ κε Μ.Γ.(Belchic, 1996). 

 Σν ζηξεο έρεη ζπλδεζεί κε πνιιά αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα  ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο κεηξηθήο θαηάζιηςεο θη είρε ηα αληίζεηα απφ ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα, 

αχμεζε ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηηο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, ηε 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ άγρνπο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ είλαη ακθίδξνκε, γηαηί ε 

αχμεζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ άγρνπο γηα ηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ελψ ην πςειφ ζηξεο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ νδεγεί ζε 

αχμεζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά  (Βaker et al 2003). 

Oη Neece, Creen, Baker (2012) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παηδηψλ είλαη έλαο αηηηψδεο παξάγνληαο άγρνπο ησλ γνλέσλ, αιιά νη παξαπάλσ 

εξεπλεηέο έρνπλ κηα δηαθνξεηηθή άπνςε ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ην γνλετθφ 

ζηξεο απέλαληη ζηα πξνβιήκαηα, ζεσξνχλ φηη ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα είλαη 

ιηγφηεξν άκεζε.Οπσζδήπνηε ην γνλετθφ ζηξεο έρεη ζπλδεζεί κε πην απηαξρηθή, πην 

ακειή θαη ιηγφηεξν επαίζζεηε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ πνπ πξνθαιεί ηα θησρφηεξα 

αλαπηπμηαθά απνηειέζκαηα ζηα παηδηά  (Neece,et al, 2012). 

Δίλαη δεδνκέλν φηη ε αχμεζε ηνπ γνλετθνχ άγρνπο επηδεηλψλεη ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο.Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, 

παξάιιεια ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

δεκηνπξγνχλ επηπιένλ ζηξεο θαη ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ, ζην ζρνιείν, ζηε γεηηνληά 

θ.α. Οη αληηδξάζεηο απφ ην ζρνιείν, απφ ηνπο γείηνλεο, απφ ηνπο ζπγγελείο ,φπσο 

ζρφιηα, παξαηεξήζεηο, κάηαηεο λνπζεζίεο θαη έκκεζεο πξνζβνιέο πνπ εκπεξηέρνπλ 
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νίθην, αιιά φρη αιεζηλφ ελδηαθέξνλ γηα ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο απμάλνπλ ηελ πίεζε πνπ ληψζνπλ νη γνλείο. Ζ πίεζε πνπ βηψλνπλ νη 

γνλείο απμάλεηαη απφ ηελ άγλνηα, απφ ηελ νηθνλνκηθή έλδεηα, απφ ηελ θνηλσληθή 

απφξξηςε θη απφ ηελ έιιεηςε άκεζεο θη έκκεζεο ελίζρπζεο απφ ηελ πνιηηεία, ηελ 

θνηλσλία, ηνπο θίινπο θαη ζπγγελείο.Πνιινί γνλείο δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή 

δπλαηφηεηα λα βνεζήζνπλ έγθαηξα θη απνηειεζκαηηθά ηα παηδηά ηνπο. 

Αληηκεησπίδνπλ είηε απφ άγλνηα, είηε απφ ιαλζαζκέλεο πξνθαηαιήςεηο, είηε απφ 

θφπσζε κε ιαλζαζκέλε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εξκελεία  θη αμηνιφγεζε ηα 

γεγνλφηα πνπ ηνπο πξνθαινχλ ζηξεο (Ρνχζε Βέξγνπ,Εαθεηξνπνχινπ, 2015).  Ζ 

γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εξκελεία θαη αμηνιφγεζε πνπ θάλνπλ νη γνλείο γηα ηηο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ηηο επηδξάζεηο πνπ πξνθαινχλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ  

παηδηψλ ηνπο, πξνθαινχλ ζηξεο θαη ζηξεο  (Ρνχζε-Βέξγνπ,Εαθεηξνπνχινπ, 2015). 

Σν ζηξεο ησλ γνλέσλ πνπ έρνπλ παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη ε εκπεηξία 

ηεο δπζθνξίαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο απαηηήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην ξφιν ηεο 

γνληθήο κέξηκλαο απέλαληη ζηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί ηνπο θαη 

εζηηάδεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ελδνγελψλ θαη εμσγελψλ παξαγφλησλ (Deater-

Deckard, 1998). 

Οη νηθνγέλεηεο ελφο παηδηνχ κε δηάγλσζε Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ έρνπλ κεγαιχηεξε 

αζηάζεηα θαη δπζιεηηνπξγία απφ ηηο ηππηθέο νηθνγέλεηεο (Watson, Hayes,  &Radford-

Paz, 2011).H ζπκπεξηθνξά ελφο παηδηνχ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπρλά 

ραξαθηεξίδεηαη σο αζηαζήο θαη επκεηάβιεηε.Ζ νηθνγέλεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αλαπηπμηαθέο θάζεηο, θχθινπο δσήο.Ζ νηθνγέλεηα κέζα απφ απηέο ηηο αλαπηπμηαθέο 

θάζεηο πξνζπαζεί δηαξθψο λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηεο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

δελ ζα ηα θαηαθέξεη ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα εηζέιζεη ζε θξίζε κε ελδερφκελν 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ζπκπηψκαηνο, φπσο νη Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο. 

Σν ζχκπησκα απνηειεί έλα «ζήκα θηλδχλνπ»γηα ηε  ιεηηνπξγία φινπ ηνπ ζπζηήκαηνο 

πνπ απνηειεί ε νηθνγέλεηα. Οη Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο πνπ ηπρφλ παξνπζηάδεη ή ν έλαο 

γνληφο ή θαη νη δχν γνλείο καδί εμεηάδνληαη κέζα ζην ζπλνιηθφ πιαίζην ηεο 

νηθνγελεηαθήο δπλακηθήο αιιειεπίδξαζεο (Μνπηαβειήο  ,2006). 

Σν ζηξεο ησλ γνλέσλ  πξνθχπηεη φηαλ ε νηθνγέλεηα δελ είλαη ζε ζέζε λα 

απνθαηαζηήζεη ηε ιεηηνπξγία ηεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ άγρνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 
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γνληθή κέξηκλα απέλαληη ζηε δχζθνιε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη νθείιεηαη ζηηο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  (Hayes &Watson,  2012). 

Παξφιν πνπ ζεκαληηθά ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ ην ξφιν ησλ γελεηηθψλ θαη 

βηνινγηθψλ παξακέηξσλ ζηελ αλάπηπμε ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ, απηνί νη γελεηηθνί 

παξάκεηξνη δελ εμεγνχλ εμνινθιήξνπ ηελ αηηηνινγία ηνπο (Turner et al, 2003). Ζ 

θνηλή δηάζηαζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο πηζαλήο χζηεξεο θαηάζιηςεο είλαη ε αξλεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθφηεηα,ε αξλεηηθή δπζθνξία  (Wilmshurst,  2011). 

To ζηξεο θαη ε πηζαλή ζπλαθφινπζε  θαηάζιηςε ζπληζηνχλ θαηεμνρήλ δείγκαηα ηεο 

«κείσζεο εζηθνχ» πνπ είλαη ε ςπρηθή θαηάζηαζε  πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε δηαξθή 

απνηπρία ηνπ αηφκνπ λα αληαπεμέιζεη ζην ζηξεο  πνπ πξνέξρεηαη είηε απφ εμσγελείο, 

είηε απφ ελδνγελείο παξάγνληεο θαη πνπ ην ίδην ην άηνκν θαη νη γχξσ ηνπ πεξηκέλνπλ 

λα δηαρεηξηζηεί επηηπρψο (Μc Leod, 2003). 
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5
Ο

 Κεθάλαιο, 

5.1.Οι επιπηώζειρ ηος πποβλήμαηορ ζηα παιδιά:  

Σν αλεμέιεγθην ζηξεο ησλ γνληψλ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δπλακηηίδεη ηηο ζρέζεηο 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, αλάκεζα ζηνπο ζπληξφθνπο θαη αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ζηα 

παηδηά ηνπο.Σν ππεξβνιηθφ ζηξεο παξακνξθψλεη ηηο ζπκπεξηθνξέο. Πξνθαιεί ζπλερή 

εθλεπξηζκφ θαη θνχξαζε  (Π.Β. Θεξκφο, 2007). 

Ο θχξηνο απνδέθηεο ηνπ γνλετθνχ άγρνπο είλαη πξψηα ην ίδην ην παηδί.Οη γνλείο κε 

δηαηαξαρέο άγρνπο δηαδξακαηίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη 

δηαηήξεζε ηνπ άγρνπο ηνπ παηδηνχ (Smith Alison, 2014.Towe&Goodman, 

2014).Γνλείο θαη νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ αλάπηπμε θαη ηε 

δηαηήξεζε ησλ παηδηθψλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ (Lebowitz, 2014). Oη δηαηαξαρέο 

άγρνπο ζπγθαηαιέγνληαη ζηα πην θνηλά ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα θαη ζηηο πην 

εμνπζελσηηθέο κνξθέο ςπρνπαζνινγίαο ηεο παηδηθήο ειηθίαο.Δκθαλίδνληαη απφ πνιχ 

κηθξή ειηθία ζηα παηδηά.Απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία 2-5 εηψλ ην 6-10% 

παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο άγρνπο εκθαλίδνπλ δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα κε δπζάξεζηεο 

ζπλέπεηεο  γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ  (Rapee, 2012). 

΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξμεη έγθαηξε παξέκβαζε ζην ζηξεο κε πξψηκε έλαξμε,ηφηε 

ζπγθαηαιέγεηαη κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο πνπ αληηκεησπίδνληαη 

κε ιηγφηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα (Towe-Goodman , 2014). Σα παηδηά θαη νη έθεβνη 

αληηκεησπίδνπλ ζπρλά δηαηαξαρέο άγρνπο (Anderson, 1994). Οη εθηηκήζεηο 

θπκαίλνληαη απφ 6% έσο 17% (Fergusson, Horwood&Lynskey, 1993).Oη αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο παξακέλνπλ ζηαζεξέο ζε φιε ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία,αλ δελ 

ππάξρεη έγθαηξε ζεξαπεία. 

Oη δηαηαξαρέο άγρνπο είλαη ζπρλά ρξφληεο θη επηκέλνπλ ζηελ ελειηθίσζε  

(Merikangas et al,2010).O ξφινο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ ζεσξείηαη έλαο 

πηζαλφο παξάγνληαο ζηε κεηάδνζε ηνπ άγρνπο απφ ην γνλέα ζην παηδί.Έλαο 

ζπλδπαζκφο γελεηηθήο εππάζεηαο θαη νξηζκέλσλ γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν αλάπηπμεο Γηαηαξαρήο Άγρνπο ζηα παηδηά (Murray, Creswell&Cooper, 

2009).To ζηξεο ησλ γνλέσλ ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηνλ ηξφπν λα αληαπεμέιζνπλ 

ζην γνλετθφ ηνπο ξφιν θαη πφζν απνηειεζκαηηθνί ζα θαλνχλ απέλαληη ζηνλ 

απαηηεηηθφ  ξφιν ηνπ γνληνχ  (Britner et al,2003). 
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Οη απαηηήζεηο ησλ ξφισλ φηαλ ηα παηδηά ηνπο έρνπλ Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  είλαη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο απαηηήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο πνπ έρνπλ παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηή ε δηαθνξεηηθή αληίδξαζε ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηηο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, είλαη ππνρξεσηηθφ  λα ιακβάλεηαη ππφςηλ 

ην πνιηηηζκηθφ θαη θνηλσληθφ ππφβαζξν ηεο θάζε νηθνγέλεηαο (Boss ,2001).Ο ρξφλνο 

αλαθνίλσζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο δηάγλσζεο γηα ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο είλαη ζνβαξφο ςπρνπηεζηηθφο παξάγνληαο ζηνπο γνλείο θαη επζχλεηαη 

γηα πςειά επίπεδα άγρνπο. 

Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα αχμεζεο ησλ 

επηπέδσλ ηνπ άγρνπο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, φζν θαη ηνπ 

άγρνπο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ, ζε απηφ 

επηβαξχλνπλ ηα απμεκέλα έμνδα πνπ απαηηνχληαη γηα λα παξέρνπλ νη γνλείο ηελ 

θαηάιιειε βνήζεηα ζηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ηδηαίηεξα φηαλ ην 

νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ρακειφ (Kazak&Marvin, 1984). Ζ 

πξνζαξκνγή ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο εμαξηάηαη 

απφ εμσγελείο παξάγνληεο, θαζψο θαη απφ ελδνγελείο, φπσο νη ζρέζεηο ησλ κειψλ 

κεηαμχ ηνπο (Hodapp, 2005).Aλάκεζα ζηα παηδηά πνπ έρνπλ γνλείο κε δηαηαξαρέο 

Άγρνπο ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο παηδηψλ πνπ πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα 

δηαηαξαρή άγρνπο. Υσξίο λα είλαη απφιπην δεδνκέλν, γηαηί δελ αλαπηχζζνπλ 

δηαηαξαρέο άγρνπο φια ηα παηδηά πνπ έρνπλ γνλείο κε ζηξεο.Δίλαη βέβαην πσο ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα ζε κηα νηθνγέλεηα πνπ έρεη έλαλ αγρψδε γνληφ δηαθέξεη 

ζεκαληηθά απφ εθείλν πνπ επηθξαηεί ζε νηθνγέλεηεο ρσξίο αγρψδε γνλέα (Turner et 

al, 2003). 

Οη δηαηαξαρέο άγρνπο ζπζζσξεχνληαη ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ ηηο βηψλνπλ. Οη γνλείο κε 

ζηξεο απνδεηθλχνληαη εμαηξεηηθά θξίζηκνη θαη επηδήκηνη ζηε δηάξθεηα ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ κε ηα παηδηά ηνπο. Δίλαη ιηγφηεξν πηζαλφ  λα ελζαξξχλνπλ ηελ 

ςπρνινγηθή απηνλνκία ηνπ παηδηνχ ηνπο, φπσο λα δεηήζνπλ ηε γλψκε ηνπ, λα 

αληέμνπλ ηηο δηαθνξέο απφςεσλ, λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα ζεβαζηνχλ ηελ άπνςε ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, λα απνθχγνπλ ηελ θξίζε θαη λα ελζαξξχλνπλ ην παηδί ηνπο λα 

ζθέθηεηαη αλεμάξηεηα  (Whaley et al, 1999&Turner et al, 2003). 

To ζηξεο ησλ γνλέσλ κπνξεί λα γίλεη πην ζεκαληηθφ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, νη 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ έρνπλ ζπζζσξεπηηθή επίδξαζε (Μoller,  2016). Οη γνλείο 

κε δηαηαξαρέο Άγρνπο ,νη ζχδπγνί ηνπο, αιιά θαη ηα παηδηά ηνπο δηαηεξνχλ 
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νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα ζηα νπνία ε «εθθξαζηηθφηεηα», πνπ αμηνινγεί ηελ 

έθηαζε ζηελ νπνία ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ελζαξξχλνληαη λα εθθξάδνπλ αλνηρηά ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο  είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε. ΢ε απηέο ηηο νηθνγέλεηεο ηα κέιε ηνπο 

είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα εθθξάζνπλ αλνηρηά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ελψ ε ζπλνρή  

ηεο νηθνγέλεηαο θξίλεηαη αλεπαξθήο. Ζ ζπλνρή νξίδεηαη σο δέζκεπζε, βνήζεηα θαη 

ζηήξημε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο (Turner et al, 2003).  

Οη πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο, φπσο είλαη ε αλαηξνθή απφ ηνπο γνλείο, αζθνχλ κηα 

ηδηαίηεξα ηζρπξή επηξξνή ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, ηφηε πνπ ηα παηδηά 

παξνπζηάδνπλ ηε κεγαιχηεξε λεπξηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή πιαζηηθφηεηα (Belsky&De 

Haan, 2011).Oη γνλείο πνπ βηψλνπλ ζηξεο εκθαλίδνπλ θαη απμεκέλε γλσζηηθή 

πξνθαηάιεςε. Όηαλ νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο γίλνληαη ππεξβνιηθέο θαη δηάρπηεο, ηφηε 

ην ζηξεο παίξλεη ηε κνξθή δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξάο  θαη ζπρλά εθθξάδεηαη κέζα 

απφ ηελ ππεξπξνζηαζία γνλέσλ.Γνλείο πνπ αζρνινχληαη  ππεξβνιηθά κε ηα παηδηά 

ηνπο, κπνξεί ελ αγλνία ηνπο λα πξνθαιέζνπλ απμεκέλε εμάξηεζε  ησλ παηδηψλ απφ 

ηνπο ίδηνπο θαη άζειά ηνπο λα αλαθφςνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

΢πρλά νη γνλείο πνπ έρνπλ δηαηαξαρέο άγρνπο παξνπζηάδνπλ αλψθειε 

ππεξπξνζηαηεπηηθή ζπκπεξηθνξά. Οξηζκέλεο αλψξηκεο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο, 

ηδηαίηεξα ε ππεξπξνζηαηεπηηθή δηαδξακαηίδνπλ ελεξγφ ξφιν ζηε κεηάδνζε ησλ 

δηαηαξαρψλ άγρνπο ζηα παηδηά ηνπο.΢ε αληίζεζε νη γνλείο ρσξίο δηαηαξαρέο άγρνπο 

παξακέλνπλ ζε ζηελή εγγχηεηα κε ηα παηδηά ηνπο, αιιά δελ ηα εκπνδίδνπλ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπο (Turner et al, 2003).Ζ ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα  

κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθφ αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε ηνπ άγρνπο ησλ  παηδηψλ 

(Bogels&Phares, 2008.Bogels&Peroti, 2011).Μαδί κε ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηε 

δηαγελεαθή κεηάδνζε ηνπ άγρνπο (Wood, McLeod, Sigman, Hwang&Chu 2003).Oη 

δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο γνλέσλ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ αλάπηπμε ηνπ άγρνπο ζηα 

παηδηά. Ζ γνληθή ππεξθφξησζε, ε ππεξβνιηθή παξεκβνιή ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηηο 

ζθέςεηο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα  ηνπ παηδηνχ, ε ππεξβνιηθή εμάξηεζε ηνπ παηδηνχ απφ 

ηνπο γνλείο θαηαδηθάδνπλ ην παηδί λα κε γίλεη ψξηκν θη αλεμάξηεην ζηε δσή ηνπ, 

θαηά ζπλέπεηα νχηε θη επηπρηζκέλν (Wood et al 2003). 

O ππεξβνιηθφο έιεγρνο ραξαθηεξίδεηαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ν γνληφο βνεζά άζθνπα 

ην παηδί ηνπ ή παξεκβαίλεη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ρσξίο λα ιάβεη ππφςηλ ηνπ ηηο 

αλάγθεο, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ (Majdandzic et al, 2014). Οη 
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ππεξπξνζηαηεπηηθνί γνλείο εθθξάδνπλ πξνζηαηεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο ρσξίο λα 

ππάξρεη αληηθεηκεληθή αηηία απεηιήο ή αλεζπρίαο γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ παηδηνχ 

ηνπο(Ginsburg&Schlossberg, 2002). 

Ζ ππεξπξνζηαζία αληηθαηνπηξίδεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ν γνληφο πνπ αζρνιείηαη 

ππεξβνιηθά κε ηελ αζθάιεηα, ή ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ ηνπ, ζπκπεξηθέξεηαη 

ππεξβνιηθά επηθπιαθηηθά απέλαληη ζην ίδην ην παηδί ηνπ (Edwards,Rapee&Kennedy 

2010). 

H γνληθή ππεξπξνζηαζία κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηελ αλαπηπμηαθή 

θάζε ησλ 0-5 εηψλ, φπνπ ηα παηδηά είλαη επάισηα θη εμαξηψληαη απφ ηνπο γνλείο 

ηνπο.΢ηε δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ε άκεζε νηθνγέλεηα είλαη ν 

ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο θνηλσληθνπνίεζεο, ελψ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη νη 

ζπλνκήιηθνη γίλνληαη νινέλα πην ζεκαληηθνί απφ ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ 

(Rimm,Kaufman&Pianta, 2000). 

Οη ππεξβνιηθέο πξνζηαηεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνληψλ, εθφζνλ δηαηεξνχληαη θαη 

ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ, λα δηαηεξήζνπλ θαη λα 

επηδεηλψζνπλ ην παηδηθφ ζηξεο  (Moller et al.,2016). 

Ζ ππεξπξνζηαζία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηξεο ζην παηδί, είηε κε ην λα απμήζεη ηελ 

αληίιεςε ζην παηδί φηη απεηιείηαη, είηε κε ην λα κεηψζεη ηηο επθαηξίεο ελφο παηδηνχ λα 

εμεξεπλήζεη ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη λα κάζεη πψο λα αληηκεησπίζεη απξνζδφθεηα 

πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα  (Van Der Bruggen et al, 2008).  

Aλ νη γνλείο πξνζθέξνπλ απηνλνκία ζηα  παηδηά ηνπο, ππάξρεη ην ελδερφκελν λα 

κεησζεί ην ζηξεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Απηνλνκία ζεκαίλεη ε ελζάξξπλζε ηεο 

αηνκηθφηεηαο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ παηδηνχ θαη εληζρχεη ην παηδί ζηνλ έιεγρν 

ησλ γεγνλφησλ απφ ην ίδην, κεηψλνληαο έηζη ην ζηξεο ηνπ (Morris et al, 

2001.Silk,Morris ,Tomoe&Steinberg,2003. Chorpita&Barlow,1998). 

΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη γνλείο ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζσκαηηθή ηηκσξία πεηπραίλνπλ ηα 

αθξηβψο αληίζεηα απφ ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα. Ζ ζσκαηηθή ηηκσξία 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επηζεηηθφηεηα ησλ παηδηψλ,κε θφβν,νξγή θαη ζηξεο  (Gershoff, 

2002). Σα πςειά επίπεδα θφβνπ θαη άγρνπο είλαη αζπκβίβαζηα κε ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ (Μνπηαβειήο, 2006).Οη γνλείο κπνξνχλ λα 

παξνπζηάζνπλ ηελ αληίζεηε ζπκπεξηθνξά απφ ηελ ππεξπξνζηαζία εθείλε ηεο 

απφξξηςεο απέλαληη ζην παηδί ηνπο. Ζ απφξξηςε πνπ πεξηέρεη ην ζηνηρείν ηεο 
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έιιεηςεο δεζηαζηάο, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζην παηδί ηελ αληίιεςε πσο ην 

πεξηβάιινλ ηνπ είλαη ερζξηθφ θη απεηιεηηθφ, λα νδεγήζεη κε απηφ ηνλ ηξφπν ην παηδί 

λα δηακνξθψζεη αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα απμήζεη ην ζηξεο ηνπ 

(Moller  et al , 2016). 

Άιιεο αξλεηηθέο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο πεξηιακβάλνπλ ηελ ερζξηθφηεηα, ηνλ 

θαηαλαγθαζκφ, ηνλ πεξηνξηζκφ, ηνλ ππεξβνιηθφ έιεγρν, ηηο αξλεηηθέο, επηθξηηηθέο 

θαη δπζιεηηνπξγηθέο επηδξάζεηο  (Κνξσλαίνπ&Αλησλίνπ,2016). Οη γνλείο κπνξεί λα 

επηδεηθλχνπλ αδηαθνξία γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα ησλ 

παηδηψλ ηνπο  (Κνιηάδεο, 1996). Ζ αδηαθνξία αθνξά ζηελ απφξξηςε, ζηελ 

παξακέιεζε, ζηελ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο απφ ηνπο γνλείο γηα ηε δσή θαη ηελ πξφνδν 

ηνπ παηδηνχ ηνπο. Αδηαθνξία ραξαθηεξίδεηαη θαη ε απνπζία δσηηθνχ θαη πνηνηηθνχ 

ρξφλνπ αθηεξσκέλν απφ ηνπο γνλείο ζηα παηδηά ηνπο. Ζ αδηαθνξία απνδεηθλχεη ηελ 

απνηπρία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηηο πνιπεπίπεδεο επηπηψζεηο πνπ ζπλεπάγεηαη γηα ηα 

παηδηά (Μaccoby&Martin,1983.Μνπηαβειήο,2006). 

Μηα άιιε παξάκεηξνο ηνπ γνλετθνχ άγρνπο, ηδηαίηεξα ηνπ κεηξηθνχ άγρνπο ζηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ ν παηέξαο είλαη απψλ θαη ηεο  γεληθφηεξεο 

νηθνγελεηαθήο δπζιεηηνπξγίαο είλαη ε ππεξγνλενπνίεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ. Σφηε 

ην παηδί αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ γνλέα ην νπνίν δε ζέιεη λα θχγεη απφ ην ζπίηη δηφηη 

θνβάηαη φηη δε ζα  κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη ηνλ «αδχλακν γνλέα»  (Μc Leod, 2003). 
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5.2,Ο διαθοπεηικόρ ανηίκηςπορ ηηρ ζςμπεπιθοπάρ ηηρ μηηέπαρ και ηος παηέπα 

 

 Mπνξεί νη πεγέο ηνπ άγρνπο λα είλαη ίδηεο θαη γηα ηνπο δχν γνλείο, σζηφζν ην πψο 

αληηδξά ην θάζε θχιν δηαθέξεη (Butcher et al,2008).Καηαγξάθνληαη πνζνηηθέο θαη 

πνηνηηθέο δηαθνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο  απέλαληη ζηα 

παηδηά ηνπο (Bogels&Phares 2008).Γηαπηζηψλνληαη πνηνηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο 

κέξηκλαο ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο. Οη κεηέξεο είλαη πην επαίζζεηεο, ζεξκφηεξεο 

πην ππνζηεξηθηηθέο, κηινχλ πεξηζζφηεξν γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ζπλεζίδνπλ λα 

έρνπλ κεγαιχηεξε θξνληίδα ζηε γνληθή κέξηκλα ησλ παηδηψλ ηνπο 

(Barnett,Deng,Mills,Koonce,Willoughby&Cox,2008).  

Ζ ππεξπξνζηαηεπηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ κεηέξσλ είλαη πεξηζζφηεξν ζπκβαηή κε ηε 

θξνληίδα ηνπο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο. Οη κεηέξεο παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εθδειψζνπλ θαηάζιηςε απφ φηη νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ ρσξίο 

Μ.Γ.  (Bailey et al.2007).  

Γε γλσξίδνπκε αλ θη νη δχν γνλείο βηψλνπλ θη αληηκεησπίδνπλ ζηνλ ίδην βαζκφ ην 

ζηξεο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη γηα ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ. ΢ηελ έξεπλα ησλ 

Dabrowska &Pisula,2010 αλαθέξεηαη φηη νη κεηέξεο βηψλνπλ πεξηζζφηεξν ζηξεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο παηέξεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη ην γνλετθφ ζηξεο έρνπλ κειεηήζεη κφλν ηηο κεηέξεο, κε ην 

ζθεπηηθφ φηη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζπζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ην ζηξεο 

ηεο κεηέξαο (Neece et al, 2012).Γελ είλαη βέβαην φηη Σα απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ 

ζε κεηέξεο ίζρχνπλ θαη γηα ηνπο δχν γνλείο. Καη νη δχν γνλείο παξαηεξήζεθε λα 

αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο γηα ηε θχζε θαη ηα αίηηα ηεο αλαπεξίαο ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη 

λα ςάρλνπλ γηα ηηο θαιχηεξεο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο γηα ηελ ππνζηήξημή ηνπ. 

 Έρεη παξαηεξεζεί φηη νη παηέξεο ηείλνπλ λα κελ κνηξάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, 

θάηη πνπ νη κεηέξεο ην επηδεηνχλ, νδεγψληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη νη γνλείο αλάινγα 

κε ην θχιν ηνπο αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζηελ είδεζε ηεο δηάγλσζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο 

(Sullivan, 2002).Οη παηέξεο ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο επηθεληξσκέλεο ζην 

πξφβιεκα, ελψ νη κεηέξεο αλαδεηνχλ εμσηεξηθή ππνζηήξημε θαη έρνπλ αληηδξάζεηο 

επηθεληξσκέλεο ζην ζπλαίζζεκα (Ptacek, Smith & Zanas, 1992).Οη παηέξεο ηππηθά 
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αλαθέξνπλ ιηγφηεξν ζηξεο πνπ ζπλδέεηαη κε ην παηδί ηνπο,κπνξνχλ λα ζρεκαηίζνπλ 

δηαθνξεηηθέο ζρέζεηο κε ηα παηδηά ηνπο, έρνπλ δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο θαη ζπλαθή 

απνηειέζκαηα ηεο άζθεζεο ηνπ γνλετθνχ ξφινπ ηνπ άγρνπο (Rogman et al, 2004). Ο 

ξφινο ηνπ παηέξα θαζφινπ δελ πξέπεη λα ππνηηκάηαη, παξφηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

κεγάια πνζνζηά παηέξσλ πνπ εγθαηάιεηςαλ ηελ ππφινηπε νηθνγέλεηα κε ην παηδί  

πνπ αληηκεησπίδεη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. Ο ξφινο ηνπ είλαη εμέρσλ δπλακηθφο θη 

ππνζηεξηθηηθφο. Οη παηέξεο, ζπρλά θαίλνληαη φηη αθνινπζνχλ ζηξαηεγηθέο 

απφζπξζεο γηα έλα κεγάιν δηάζηεκα. 

Οη παηέξεο είλαη εμεηδηθεπκέλνη ζην λα ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηελ 

αλεμαξηεζία. Ζ παηξηθή ππεξπξνζηαηεπηηθή ζπκπεξηθνξά έρεη ηζρπξφηεξε επίδξαζε 

ζην ζηξεο ησλ  παηδηψλ ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο, φηαλ 

νη παηέξεο αζρνινχληαη κε ππεξπξνζηαηεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αληί λα ελζαξξχλνπλ 

ηε ζπκπεξηθνξά αλεμαξηεζίαο ησλ παηδηψλ ηνπο, ηφηε ην ζηξεο ησλ παηδηψλ κπνξεί 

λα απμεζεί ζα ζπλέπεηα ηεο ειιηπνχο εκπεηξίαο κε ηνλ έμσ θφζκν (Moller  et al, 

2016). Ο ξφινο ηνπ παηέξα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ 

(Κνξσλαίνπ&Αλησλίνπ, 2016).  

Σα πςειά επίπεδα άγρνπο ζηνπο παηέξεο ζρεηίδνληαη κε ην αίζζεκα αλεπάξθεηαο πνπ 

ληψζνπλ ζην γνλετθφ ηνπο ξφιν (Dellve et al, 2005) ηε ρακειή γνλετθή ηθαλνπνίεζε 

αιιά θαη ηε γεληθφηεξε πεξηνξηζκέλε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο 

(Wanamaker&Glenwick, 1998). 

Οη παηέξεο εθδειψλνπλ αλεζπρία γηα ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ηνπο 

θαη ηελ απνδνρή ηνπο, ηδηαίηεξα φηαλ ην παηδί πνπ παξνπζηάδεη Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο είλαη αγφξη, γηαηί νη πξνζδνθίεο ηνπο είλαη πνιχ πςειφηεξεο απφ ην αγφξη 

θαη ε απνγνήηεπζε ηνπο είλαη πνιχ κεγαιχηεξε απφ ηηο καηαησκέλεο πξνζδνθίεο 

(Lamb &Meyer ,1991). Οη παηέξεο ηείλνπλ λα κελ κνηξάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο, θάηη πνπ νη κεηέξεο ην επηδεηνχλ, νδεγψληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη νη γνλείο 

αλάινγα κε ην θχιν ηνπο αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζηελ είδεζε ηεο δηάγλσζεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο (Sullivan, 2002). Δπηπξφζζεηα, θαίλεηαη φηη νη άλδξεο ρξεζηκνπνηνχλ 

ζηξαηεγηθέο επηθεληξσκέλεο ζην πξφβιεκα, ελψ νη γπλαίθεο αλαδεηνχλ εμσηεξηθή 

ππνζηήξημε θαη έρνπλ αληηδξάζεηο επηθεληξσκέλεο ζην ζπλαίζζεκα (Ptacek, Smith & 

Zanas, 1992).H πξνζαξκνγή ησλ παηέξσλ ζηελ θαηλνχξηα πξαγκαηηθφηεηα, ε 

αλαθαηαλνκή ησλ επζπλψλ απέλαληη ζην παηδί ηνπο πνπ αληηκεησπίδεη Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο γηα φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο  (Marshak et 
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al, 1999).  Οη παηέξεο πνπ έρνπλ πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαη πςειφ εηζφδεκα, 

πηζαλφλ έρνπλ δηαθνξεηηθφ ζχζηεκα αμηψλ, πνιηηηζκηθέο παξαδφζεηο, θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα. 

Ζ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνληψλ έρεη θαζνξηζηηθή ζεκαζία γηα ηελ 

θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζε παηδηά κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο.(Hastings, 2002) Οη γνλείο ρξεηάδνληαη λα ιάβνπλ εθπαίδεπζε ζε 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο άγρνπο, φπσο είλαη νη ζηξαηεγηθέο ραιάξσζεο  θαη 

εθπαίδεπζε ζε ζηξαηεγηθέο γηα ηελ  θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο αλήζπρεο 

ζπκπεξηθνξάο (Donovan,  2014). 

 

5.3 O απνηηικόρ ανηίκηςπορ ηος άγσοςρ ζηο παιδί. 

Σν ζηξεο επεξεάδεη θαη δηαηαξάζζεη ηελ εθπαηδεπηηθή-θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ κε Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

ίδηνπ ηνπ παηδηνχ ζηε ζρέζε ηνπ κε ηελ νηθνγέλεηάο ηνπ. Ζ ίδηα ε νηθνγέλεηα, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ζπκβάιιεη αξλεηηθά ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηνπ 

άγρνπο ζηελ παηδηθή ειηθία κέζα απφ ηελ παξεκβαηηθφηεηα, ηελ αξλεηηθφηεηα, ηελ 

παξακνξθσκέλε γλψζε, θαη ηελ άγλνηα γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί 

ηνπο.΢χκθσλα κε ηε «ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο» ηα παηδηά ελεξγνχλ θαη 

πξάηηνπλ παξαηεξψληαο ηνπο γνλείο ,νη νπνίνη επηθνηλσλνχλ θαη ζπκπεξηθέξνληαη κε 

έλα αγρψδε ηξφπν θαη ηα νδεγνχλ λα δηακνξθψζνπλ αγρψδε ζπκπεξηθνξά.Οη γνλείο 

κεηαδίδνπλ αθνχζηα ζηξεο ζην παηδί ηνπο (Mineka-Zinbarg,  2006). 

Καηαγξάθεηαη  ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ γνλετθνχ άγρνπο θαη ηνπ παηδηθνχ 

άγρνπο,γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη κηα γελεηηθή ζπκβνιή (Craske, Waters, 2005).To 

γνλετθφ ζηξεο ζπληεξεί θαη πξνάγεη ην ζηξεο θαη ηνπ παηδηνχ, ελψ είλαη 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ρεηξφηεξε έθβαζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ παηδηνχ. 

(Βodden et al, 2008. Cooper et al, 2008.Wei et al, 2014). Σα παηδηά κε Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ αγρψδεηο δηαηαξαρέο  βηψλνπλ ηαθηηθή θη επίκνλε 

έθζεζε ζε αγρψδε γνλετθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη ζθέςεο (Bogels &Brechman-

Toussaint,  2006). 
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5.4 Aπνηηικέρ αλληλεπιδπάζειρ 

Οη κεηέξεο, ηδηαίηεξα, απνδίδνπλ ηελ επζχλε ζηα παηδηά ηνπο γηα ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο πνπ παξνπζηάδνπλ. Σα παηδηά ηνπο κε Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πην 

πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ «αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη νη γνλείο 

ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ζθιεξέο πεηζαξρηθέο κεζφδνπο θαη θαηά ζπλέπεηα 

αληηπαηδαγσγηθέο θη αλαπνηειεζκαηηθέο .Οη κεηέξεο πνπ αζθνχλ πεξηζζφηεξν έιεγρν 

ζηα παηδηά ηνπο γηα ηελ αξλεηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα 

εκθαλίζνπλ ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ πξνο ηα παηδηά ηνπο θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

παξσρεκέλεο, αλαπνηειεζκαηηθέο πεηζαξρηθέο πξαθηηθέο (Chariva et al, 2000). 

Oη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη Γηαηαξαρέο Άγρνπο, ρνξεγνχλ 

ιηγφηεξε ςπρνινγηθή απηνλνκία ζηα παηδηά ηνπο.Δπηζεκαίλεηαη ε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην ζηξεο ηνπ παηδηνχ, ηνπ γνλετθνχ ειέγρνπ, θαη ηεο απηαξρηθήο 

ιήςεο απνθάζεσλ απφ ηνπο γνλείο θαη γεληθφηεξα ππνγξακκίδεηαη ε αξλεηηθή 

γνλετθή ζπκπεξηθνξά πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ θξηηηθή, ηελ απφξξηςε θαη ηελ 

έιιεηςε απνδνρήο απφ ην παηδί (Breinholst,et al.2011).Mειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηα 

παηδηά ησλ ελειίθσλ κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο δείρλνπλ φηη πάλσ απφ 60% ησλ 

παηδηψλ κε γνλείο πνπ έρνπλ δηαηαξαρέο άγρνπο πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα κηα αγρψδε 

δηαηαξαρή (Ginsburg&Schlossberg, 2002.Rappee, 2001). Ζ γνλετθή ςπρνπαζνινγία 

αληηκεησπίδεηαη πξηλ απφ ηε ζεξαπεία ηνπ παηδηθνχ άγρνπο (Breinholst,et al.2011).Οη 

γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο ζα πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζηελ αχμεζε ηεο απηνλνκίαο, 

ηεο αλεμαξηεζίαο θαη ζηελ πξφζιεςε απφ ην παηδί ηεο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο 

γηα ηελ ειηθία ηνπ θαζψο θαη ζηελ απφθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ απηνβνήζεηαο   

(Barmish&Kendall,  2005). 

H έκκεζε επίδξαζε ηνπ πςεινχ γνλετθνχ άγρνπο  είλαη ε ζχλδεζή ηνπ κε ηελ 

αξλεηηθή έθβαζε γηα ηελ παξέκβαζε ζηα παηδηά θαη πξνβιέπεη ιηγφηεξα επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα ζε πξνγξάκκαηα έγθαηξεο παξέκβαζεο  (Brinker, Seifer&Sameroff, 

1994) θαη ιηγφηεξα θέξδε ζε γνλετθέο δεμηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο 

ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ (Baker, Landen&Kashima, 1991). 

 ΢ε κηα δπζιεηηνπξγηθή νηθνγέλεηα, ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπγθξνχζεηο, ππάξρεη αξλεηηθή επηθνηλσλία θη έιιεηςε επαθφινπζεο γνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ εληζρχνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ άγρνπο ζηα παηδηά (Bogels 

S.M.&Brechman-Toussaint, M.L.,2006).Σα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ζε 
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δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο κπνξνχλ λα κάζνπλ αθαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο. Ζ 

αζπλεπήο άζθεζε γνλετθνχ ειέγρνπ, κπνξεί λα νδεγήζεη ην παηδί λα αληηιεθζεί ηελ 

έιιεηςε ειέγρνπ ζηηο θαηαζηάζεηο. Οη ζπγθξνχζεηο έρνπλ ηελ ηάζε λα πξνθαινχλ 

ζηξεο, ην νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξειεγρφκελε θη αξλεηηθή γνλετθή 

ζπκπεξηθνξά. 

Ζ γλσζηηθή εθηίκεζε επεξεάδεη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο ησλ γνληψλ θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο πξνζαξκνγήο ζηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα παηδηά ηνπο.Οη 

Hassal,Rose,Mc Donald, (2005) κειέηεζαλ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ηελ 

απηνεθηίκεζε, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα  θαη ηελ ηθαλνπνίεζε κέζσ ηνπ γνλετθνχ 

ειέγρνπ. Σνπο ζπγθεθξηκέλνπο εξεπλεηέο ελδηέθεξε ε δπζπξνζαξκνζηηθή  

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ,  ζηελ έξεπλά  ηνπο ρξεζηκνπνίεζαλ εξσηεκαηνιφγηα. 

Πνιιέο νηθνγέλεηεο κε έλα παηδί κε Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ ραξαθηεξίδνληαη 

ζπλήζσο απφ πςειά επίπεδα ςπρνπαζνινγίαο θη νη νηθνγέλεηεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ, αλ έρνπλ γλψζεηο θαη νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο ηε ζπλεξγαζία κε 

εηδηθνχο, ηε ζηήξημε απφ ηελ θνηλσλία,ηηο δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο γηα λα 

πξνζαξκνζηνχλ κε επηηπρία ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Οη γνλείο πνπ αλέθεξαλ 

πςειφηεξα επίπεδα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα 

άγρνπο γηα ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ. 

Οη γνλείο πνπ  βηψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηθαλνπνίεζεο 

απφ ην ξφιν ηνπο ζπλδένληαη κε ρακειφηεξα επίπεδα άγρνπο.Oη κεηέξεο κε 

πςειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ζρεηηθά κε ηε κέξηκλα πνπ πξνζθέξνπλ νη ίδηεο 

ζηα παηδηά ηνπο παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν ζηξεο ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ κε 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Οη Baxter, Cummins,Yiolitis, ην 2008 δηεξεχλεζαλ ζε  κία πεξίνδν 7 ρξφλσλ ηελ 

πνηνηηθή θαη πνζνηηθή ζρέζε ηνπ άγρνπο πνπ βηψλνπλ νη γνλείο γηα ην παηδί κε 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ήξζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη είλαη δηπιάζηα ζε ζχγθξηζε 

κε ην ζηξεο πνπ βηψλνπλ γηα ηνλ αδειθφ ηνπ πνπ είλαη ηππηθήο αλάπηπμεο. 
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5.5 Μαθηζιακέρ Γςζκολίερ και Αγσώδειρ Γιαηαπασέρ ζηα ίδια ηα παιδιά  

To ζηξεο είλαη έλα θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα πνπ απνηειείηαη απφ ςπρνινγηθέο θαη 

ζσκαηηθέο εθδειψζεηο (Cooray &Bakala 2005).To DSM-IV-TR, πξνζδηνξίδεη ην 

ζηξεο ζαλ ηελ αλήζπρε αλακνλή ελφο κειινληηθνχ θηλδχλνπ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ 

αίζζεκα δπζθνξίαο, ή απφ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα έληαζεο (American Psychiatric 

Association 2000). Tα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ άγρνπο έρνπλ γλσζηηθά, 

ζπκπεξηθνξηθά θαη ςπρνινγηθά ζηνηρεία. Ζ έληαζε ζπλεπάγεηαη απμεκέλα επίπεδα 

δηέγεξζεο πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα πεξηζζφηεξν λα απνδηνξγαλψζνπλ, παξά λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ  (Cooray &Bakala 2005). 

  Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζε παηδηά πεξηιακβάλνπλ θξίζεηο παληθνχ, αγνξαθνβία, 

θνηλσληθή θνβία, ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, εηδηθέο θνβίεο θαη πξνθαινχλ  

καθξνπξφζεζκεο  αξλεηηθέο ζπλέπεηεο  ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ,ζηε 

ζρνιηθή επίδνζε,ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη ζηελ νηθνγελεηαθή δσή.(Creswell 

&Cartwright-Hatton,  2007.Wood &McLeod,  2008.). 

Δπηπιένλ ηα παηδηά κε Μ.Γ.έρνπλ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα λα αλέρνληαη ην ζηξεο.Ζ 

κεησκέλε αλνρή ζην ζηξεο ζπρλά παξεξκελεχεηαη σο ςχρσζε.Σν ζηξεο φηαλ δε 

κπνξεί λα εμσηεξηθεπζεί ,θπξίσο ζε άηνκα κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο 

κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζα δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο. Σα ςπρνινγηθά θαη γλσζηηθά 

ζηνηρεία κπνξνχλ λα παξνπζηάδνληαη ζαλ επεξηζηζηφηεηα,επηζεηηθφηεηα. Πξνθαινχλ 

πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο ηεο κλήκεο,επαλαιακβαλφκελεο αγρψδεηο ζθέςεηο,θφβν 

θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παληθφ. (Cooray &Bakala,  2005). 

Σα παηδηά κε Μ.Γ.εθηφο ηνπ φηη βηψλνπλ πνιχ πεξηζζφηεξν ζηξεο έρνπλ εληνλφηεξν 

ην αίζζεκα ηεο κνλαμηάο,ηνπ ζπκνχ,κηθξφηεξε αληνρή ζηε καηαίσζε.Αληηπαιεχνπλ 

ζε φιε ηνπο ηε δσή κε αληημνφηεηεο,κε αλεπαξθή θνηλσληθή ππνζηήξημε,ν αγψλαο 

ηνπο απέλαληη ζηηο αληημνφηεηεο ζπκβάιιεη ζηελ εππάζεηα ηνπο ζηα ζηξεζζνγφλα 

γεγνλφηα πνπ ελεξγνπνηνχλ ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο (Αλαγλσζηφπνπινο 2001). 

΢χκθσλα κε ηελ ςπρνδπλακηθή ζεσξία ην ζηξεο γίλεηαη αληηιεπηφ ζα κηα έθθξαζε 

αλεπίιπησλ ζπγθξνχζεσλ  (Cooray &Bakala, 2005).Τπάξρεη ζπλάθεηα κεηαμχ 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ θαη άγρνπο κηα πνηθηιία απφ ζεσξίεο έρνπλ αλαπηπρζεί γηα 

λα εμεγήζνπλ ηελ πηζαλή ζρέζε θαη ζπλάθεηα αλάκεζα ζηηο Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο 

θαη ζηε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ πξσηαξρηθή άπνςε ππνζηεξίδεη φηη νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πξνθαινχληαη απφ ηα πςειά επίπεδα ηνπ άγρνπο. Ζ δεπηεξνβάζκηα άπνςε 
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πξνηείλεη κηα αληίζηξνθε ζεσξία φηη ην ζηξεο αλαπηχζζεηαη σο απνηέιεζκα ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (Νelson, 2011). 

Oη καζεηέο  κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ πην πνιιέο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο 

θαη βηψλνπλ πην έληνλα αγρψδεηο δηαηαξαρέο πνπ είλαη κηα ηδηαίηεξε κνξθή 

ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Νelson, 2011). Έρνπλ ζπκπησκαηνινγία πςειφηεξνπ 

άγρνπο (Borenstein,Hedges, Higgins,&Rothstein, 2009). 

Θεσξεηηθνί ηεο εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο έρνπλ πξνηείλεη φηη νη Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο θη νη Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο έρνπλ κηα θνηλή αηηηνινγία, ηα παηδηά κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ αληίδξαζε άγρνπο ελ αλακνλή κηαο 

πηζαλήο ζρνιηθήο απνηπρίαο. Ζ εκπεηξία ηνπ άγρνπο κπνξεί λα γίλεη έλα απφ ηα 

κεγαιχηεξα εκπφδηα γηα ηε κάζεζε. Σα πςειά επίπεδα άγρνπο έρνπλ επηβιαβείο 

επηπηψζεηο ζηηο επηδφζεηο ζε γλσζηηθά θη αθαδεκατθά θαζήθνληα, γηαηί δηαθφπηνπλ 

ην ζχζηεκα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ (Νelson, 2011). Σν ζηξεο πνπ παξάγεηαη 

δηαηαξάζζεη ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο θαη θαηαλαιψλεη ρψξν ζηε κλήκε εξγαζίαο, 

κε απνηέιεζκα ηελ αλαπνηειεζκαηηθή επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ (Eysenck , 

Derakshan , Santos, Calvo,.2007). 

Oη ζπληζηψζεο ηνπ ζπζηήκαηνο  επεμεξγαζίαο πιεξνθνξίσλ ησλ παηδηψλ κε Μ.Γ 

επεξεάδνληαη αξλεηηθά απφ ηα πςειά επίπεδα άγρνπο, ελψ νη καζεηέο πνπ βηψλνπλ 

πςειά επίπεδα άγρνπο, ζπκκεηέρνπλ ιηγφηεξν ζπρλά ζε κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο 

(Pekrun, Goetz, Titz&Perry, 2002).  Δπνκέλσο,  θαθή θαηαλφεζε ηεο αλάγλσζεο 

κπνξεί λα πξνθχςεη φηαλ ε κλήκε δηαηαξάζζεηαη απφ ην ζηξεο (Eysenck et al.,2007). 

Σα ζπγθεθξηκέλα παηδηά παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο, φπσο είλαη ε κλήκε εξγαζίαο θη ε κεηαγλψζε θη επηβαξχλνληαη απφ ηελ 

επίδξαζε ηνπ άγρνπο (Swanson &Sachse-Lee, 2001). Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε 

επίπησζε ηνπ επίπνλα απμεκέλνπ άγρνπο γηα ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ καζεηή, 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηα αξλεηηθά εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα θαη πηζαλφλ λα κελ 

κπνξεί λα νινθιεξψζεη ηε Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (Van Ameringen, Mancini& 

Farvolden, 2003). 

H ζπρλή θη έληνλα αξλεηηθή αλάδξαζε θαη θξηηηθή  απφ ηνπο γνλείο νδεγεί ηνπο 

καζεηέο κε Μ.Γ.ζηελ αληίιεςε γηα έλα ερζξηθφ θη απεηιεηηθφ πεξηβάιινλ.Σν παηδί 
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πξνζδνθά αξλεηηθά απνηειέζκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ην ζηξεο (Essau, Conradt & 

Petermann,  2000). 

 

5.6 Αλληλεπίδπαζη ηος άγσοςρ ηος παιδιού με ηο ζηπερ πος βιώνοςν οι γονείρ , 

δπάζειρ ηηρ οικογένειαρ. 

Ζ παξνπζία ελφο παηδηνχ κε ζηξεο ζίγνπξα είλαη κηα ζπλερήο  πεγή άγρνπο ζηελ ίδηα 

ηελ νηθνγέλεηα. 

Έλα παηδί κε ζηξεο πνπ ηνπ πξνθαινχλ νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία κε πνιινχο ηξφπνπο ,πξνθαιεί απμεκέλε 

αλεζπρία ζηελ νηθνγέλεηα,πξνθαιεί απψιεηα εηζνδήκαηνο, φηαλ νη γνλείο 

πξνζπαζνχλ λα ην εληζρχζνπλ εμσζρνιηθά. ΢πρλά παξνπζηάδνληαη ηεηακέλεο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλεο 

ζρέζεηο θαη πεξηνξηζκέλεο πξνζσπηθέο ή θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

Παξαηεξνχληαη κεησκέλεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, ελψ ε νηθνγέλεηα 

παξνπζηάδεη κεησκέλε γνληθή πξνζαξκνγή  (Towe&Goodman, 2014). 

Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπλδένληαη κε έλα «ζηίγκα» πνπ κεηψλεη ηε ζπκκεηνρή 

ησλ παηδηψλ ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ή ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκεχζνπλ σο πεγή ζηήξημεο.(Goffman,  1963) 

H νηθνγέλεηα κπνξεί λα ξπζκίζεη, λα ηξνπνπνηήζεη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ γηα 

λα ειαρηζηνπνηήζεη ηηο επηδξάζεηο ηεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο.Οη γνλείο κπνξνχλ λα 

θηλεηνπνηήζνπλ ηελ ζπκβνπιεπηηθή ελίζρπζε απφ ππεξεζίεο, λα πεξηνξίζνπλ ηελ 

έθζεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο ζε θαηαζηάζεηο πνπ ηνπ πξνθαινχλ ζηξεο, λα αιιάμνπλ ηηο 

νηθνγελεηαθέο ξνπηίλεο γηα λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ αλεζπρία ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

Oη γνλείο ησλ παηδηψλ   κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζην ζηξεο ρξεζηκνπνηνχλ 

κηα πνηθηιία ζηξαηεγηθψλ. 

Οη γλσζηηθέο-ζπκπεξηθνξηθέο πξνζπάζεηεο γίλνληαη απφ ηνπο γνλείο γηα λα 

κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ, λα δηαρεηξηζηνχλ, λα ειαρηζηνπνηήζνπλ, λα αληέμνπλ 

ηηο εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο απαηηήζεηο ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ ίδησλ ησλ γνληψλ 

κε ην πεξηβάιινλ,απαηηήζεηο πνπ δνθηκάδνπλ ηα απνζέκαηα ησλ γνληψλ ή θαη ηα 

ππεξβαίλνπλ (Folkman.Lazarus,Dunkel-Schetter,DeLongis&Gruen,1986).Oη 
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ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο δηαθξίλνληαη ζε απηέο πνπ είλαη 

εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ είλαη εζηηαζκέλεο ζην 

ζπλαίζζεκα (Folkman & Lazarus,  1988). 

Oη ζηξαηεγηθέο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη απνηειεζκαηηθέο 

γηαηί νη γνλείο θηλεηνπνηνχληαη θαη θαηαβάιινπλ πξνζπάζεηεο γηα λα ξπζκίζνπλ ή λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηελ πεγή πνπ ηνπο πξνθαιεί ην ζηξεο (Folkman & Lazarus,  1988). 

Ζ δηεθδηθεηηθή επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο,ε ζεηηθή πξνζέγγηζε ηεο θαηάζηαζεο  θαη 

ηδηαίηεξα ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη ζηξαηεγηθέο πνπ εζηηάδνπλ 

ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Οη γνλείο θηλεηνπνηνχληαη θαη έξρνληαη ζε επαθή κε άιινπο γνλείο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ αλάινγεο θαηαζηάζεηο θαη πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα ζηελ αλαπεξία 

ηνπ παηδηνχ ηνπο.(Judje,  1998) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[44] 

 

6ο κεθάλαιο: 

6.1 ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ΢ 

 

Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη κάιηζηα ρξεζηκνπνηνχλ πην ελεξγά ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο  (Paster , Brandwein , Walsh ,2009). Οη γνλείο ελφο 

παηδηνχ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα αηζζάλνληαη 

πςειή ςπρνινγηθή πίεζε.Οη ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο γνλείο 

επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ ςπρνινγία ησλ γνληψλ.( Braya, Cartera , Sandersb , Blakea , 

Keegan , 2017)  

Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  έρνπλ 

πεξηζζφηεξν ζηξεο, γηαηί αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηε δσή ηνπο απφ 

ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, φπσο ππνζηήξημαλ 

νη Lessenberry θαη Rehfeldt (2004 ).Οη εξεπλεηέο αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο 

ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπγθξηηηθά ζε ζρέζε κε ηηο  

νκάδεο νηθνγελεηψλ ησλ  ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ ( Bailey & Smith, 2000 · 

Kazak & Marvin, 1984 ). 

 Σν επίπεδν ζεηηθήο αληαπφθξηζεο ηεο νηθνγέλεηαο απέλαληη ζηηο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ, εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ε εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, ε ηθαλφηεηά ηνπο λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ, ε 

ππνζηήξημε πνπ ζα έρνπλ δηαζέζηκε θαη ην επηπξφζζεην ζηξεο πνπ ζα 

αληηκεησπίζνπλ (McCubbin & Patterson,  1983). Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ην πψο δξνπλ, ζθέθηνληαη θαη αηζζάλνληαη νη γνλείο. 

 Οη McCubbin θαη Patterson (1983) θαηεγνξηνπνίεζαλ ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο 

ζε εμσηεξηθνχο θαη εζσηεξηθνχο. Οη εμσηεξηθνί αλαθέξνληαη θπξίσο ζε αλαδήηεζε 

θνηλσληθήο θαη πλεπκαηηθήο ππνζηήξημεο, ελψ νη εζσηεξηθνί αθνξνχλ ζηξαηεγηθέο 

απνθπγήο θαη αλαπιαηζίσζεο (Turnbull, Summers & Brotherson,  1986). 

 O Judge (1998) θαη νη Bailey θαη Smith (2000), δηαρψξηζαλ ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ζε πξνζαξκνζηηθέο θαη αλαθνπθηζηηθέο. Οη πξνζαξκνζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο ζηνρεχνπλ αθξηβψο πάλσ ζηελ πεγή ηνπ ζηξεο, ελψ νη αλαθνπθηζηηθέο 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422209000894#bib10
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422209000894#bib2
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422209000894#bib2
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νδεγνχλ ην άηνκν καθξηά απφ ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ 

(Judge,  1998). 

 Ζ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη θαη ηνπο αθνχζηνπο κεραληζκνχο άκπλαο ηνπ 

αηφκνπ θαη αθνξά απηφκαηεο αληηδξάζεηο, πνπ ην άηνκν ρξεζηκνπνηεί γηα λα 

πξνζηαηεπηεί απφ ην ςπρνινγηθφ ζηξεο θαη ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα. Οη 

κεραληζκνί άκπλαο κπνξεί λα βνεζήζνπλ ην άηνκν, αλ δηαξθέζνπλ γηα έλα κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα (Atwater, 1983). Χζηφζν, νη πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο είλαη 

εθείλεο κε ηηο νπνίεο ην άηνκν ζα κπνξέζεη πην απνηειεζκαηηθά λα κεηψζεη ην ζηξεο 

(Bailey & Smith,  2000).  

Οη McCubbin θαη Patterson (1983) παξαηήξεζαλ φηη ζπλήζσο νη νηθνγέλεηεο 

πηνζεηνχλ είηε ξπζκηζηηθέο, είηε πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, φηαλ 

βξίζθνληαη αληηκέησπεο κε αιιαγέο. Οη ξπζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο απνηξέπνπλ ηηο 

αιιαγέο ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα, πεξηιακβάλνπλ ζπκπεξηθνξέο άξλεζεο θαη 

σξαηνπνίεζεο ηεο δχζθνιεο θαηάζηαζεο θαη ζπλήζσο δηαξθνχλ γηα ιίγν, θαζψο ε 

νηθνγέλεηα βιέπεη φηη δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Οη πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο έρνπλ λα θάλνπλ κε 

αιιαγέο ζηνπο ξφινπο, ζηηο αληηιήςεηο θαη ζηηο πξνζδνθίεο ηεο νηθνγέλεηαο,  

βνεζνχλ ζηελ αλαπιαηζίσζε θαη ζηελ πγηή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο (McCubbin & 

Patterson,  1983). 

Οη νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο,  ρξεζηκνπνηνχλ 

κία κεγάιε πνηθηιία ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο, ψζηε λα αληεπεμέιζνπλ ζην ζηξεο 

πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηηο απαηηήζεηο ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ ηνπο.  Ζ δηαρείξηζε 

απηνχ ηνπ ζηξεο, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, ψζηε λα κελ επέιζεη ε θξίζε ζηελ 

νηθνγέλεηα (Twoy, Conolly & Novak, 2007). Ζ γνληθή θξνληίδα ελφο παηδηνχ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κπνξεί  λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν  πξνβιεκάησλ  κέζα ζηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, αιιά  θαη λα δεκηνπξγήζεη ζηνπο γνλείο   αηζζήκαηα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. 

 Παξά ην γεγνλφο φηη έλα παηδί κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δε ζα πξνθαιέζεη 

ππνρξεσηηθά θαη αλαπφθεπθηα  νηθνγελεηαθέο δπζθνιίεο,ηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη 

γνλείο ζπρλά βηψλνπλ εμάληιεζε, ζηξεο , απνκφλσζε, κνλαμηά, απνδπλάκσζε θαη 

θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε. Λφγσ ησλ πνιιψλ  πξνθιήζεσλ παξνπζηάδνληαη 

απμεκέλα επίπεδα κεηξηθήο θαη νηθνγελεηαθήο δπζθνξίαο.  Πξφζθαηεο κειέηεο 
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βαζηζκέλεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ Ζ.Π.Α. επηβεβαηψλνπλ φηη νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ δχν έσο ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο απφ ηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ ρσξίο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  λα 

αλαθέξνπλ θιηληθά ζεκαληηθά επίπεδα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ( Bailey, Golden, 

Roberts, 2007.Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacker, & Graham,  2006.Emerson et al, 

2010. Montes & Halterman,   2007. Singer & Floyd,  2006. Totsika, Hastings, 

Emerson, Lancaster, Janssens, Bosman & Gerris,  2005. Yirmiya & Shaked, 2005 ). 

Ζ «αλζεθηηθφηεηα»  πνπ δείρλεη ε νηθνγέλεηα  εμαξηάηαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ πφξσλ. Οη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο «αληέρνπλ» φηαλ ππάξρεη 

πςειή θνηλσληθή ζηήξημε θαη ιηγφηεξεο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ( McConnell , 

Savage, Breitkreuz ,2014). 

Ζ ππνζηήξημε απφ θίινπο αλάκεζα ζηνπο γνλείο ππήξμε σο ζεσξία απφ ηε δεθαεηία 

ηνπ 1920 θαη απνζθνπεί ζηελ παξνρή νιηζηηθήο ζηήξημεο ζε επίπεδν γνλέσλ. Σα 

ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο γνλέσλ κπνξνχλ λα πξνσζήζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αληαιιαγήο ζπλαηζζεκάησλ) , ηελ  

θνηλσληθή θαη πξαθηηθή ππνζηήξημε , κνληέια αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ, 

δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη θαηαλφεζε.  Απηά ηα πξνγξάκκαηα ζηνρεχνπλ 

επίζεο λα δηεπθνιχλνπλ ην αίζζεκα ηεο θνηλσληθήο ζπληξνθηθφηεηαο. Βνεζνχλ ηνπο 

γνλείο λα ληψζνπλ φηη αλήθνπλ ζηελ ίδηα θνηλφηεηα κε άιινπο γνλείο, κεηψλνπλ ηα 

αηζζήκαηα απνκφλσζεο, επηηξέπνπλ ηελ αληαιιαγή ηδεψλ θαη ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε θνηλψλ πξνβιεκάησλ  θαη ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο  (Shilling  , 

Morris ,Thompson  - Coon,   Ukoumunne ,Rogers ,Logan  ,2013)  

Ζ ηθαλφηεηα ησλ γνλέσλ λα κνηξάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο αλεζπρίεο θαη ηηο 

αγσλίεο  ηνπο κε έλαλ άιιν γνλέα πνπ είρε βηψζεη θαη ζπλερίδεη λα βηψλεη παξφκνηεο 

εκπεηξίεο  πεξηγξάθεθε σο ην πην ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ππνζηήξημεο απφ 

γνλείο – θίινπο πνπ βηψλνπλ παξφκνηεο εκπεηξίεο.Οη θίινη ηξνθνδνηνχλ ηελ επηζπκία 

ησλ θίισλ γηα αλάπηπμε , επεκεξία θαη ηνπο πξφζθεξνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δνπλ θαη 

λα ραξνχλ ηηο επθαηξίεο ηεο δσήο (Braya et al,2017). 

Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη αλάκεζα ζε θίινπο- γνλείο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ παξφκνηα δεηήκαηα κε ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ησλ παηδηψλ, 

επέηξεςαλ ζηνπο θίινπο λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηηο ζεηηθέο πηπρέο ηεο γνληθήο 

κέξηκλαο ελφο παηδηνχ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κε άιινπο γνλείο  πνπ ζα 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214000195#bib0020
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214000195#bib0020
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214000195#bib0020
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214000195#bib0020
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738399117301313#bib0020
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/self-efficacy
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κπνξνχζαλ  λα  ηνπο θαηαιάβνπλ θαιχηεξα κέζσ ηεο βησκαηηθήο εκπεηξίαο επεηδή 

θαη νη ίδηνη είλαη γνλείο παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Feeney ,Collins, 2015). 

Άιιεο κειέηεο δείρλνπλ φηη απηή ε ηθαλφηεηα λα επηθεληξσζνχλ νη γνλείο  ζηα ζεηηθά  

ζηνηρεία ζηε δσή κπνξεί λα κεηψζεη άκεζα ην ζηξεο, θπξίσο ηεο κεηέξαο. Με ην λα 

γίλνπλ θίινη, νη γνλείο μεθίλεζαλ έλα «ηαμίδη».  Γηα φζνπο ζπκκεηείραλ πιήξσο ζηε 

δηαδηθαζία, απηφ νδεγνχζε ζπρλφηεξα ζε έλα «θαιχηεξν κέξνο», ζπλαηζζεκαηηθά 

θαη ςπρνθνηλσληθά.΢ηελ έξεπλα ησλ Braya,Cartera,Sandersb ,Blakea ,Keegan ,(2017) 

δφζεθε έλα εξσηεκαηνιφγηα ζε 68 γνλείο θαη έγηλε ζπλέληεπμε ζε 70 γνλείο πνπ είλαη 

θίινη θαη θαιιηεξγνχλ κεηαμχ ηνπο ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο. Σα πνζνηηθά επξήκαηα 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο  θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ππνζηήξημε αλάκεζα ζε γνλείο έρεη 

ζεηηθή επίδξαζε ζηα επίπεδα ςπρηθήο δπζθνξίαο ησλ γνλέσλ θαη εληζρχνπλ ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ην ξφιν γνλέσλ παηδηνχ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο.  Ζ εκπεηξία ήηαλ πνιπεπίπεδε θαη πεξίπινθε θαη ππφθεηηαη ζε θαιέο θαη 

θαθέο κέξεο. Ήηαλ κηα «εξγαζία ζε εμέιημε» (Braya et al,2017).  Σν πξφγξακκα 

ππνζηήξημεο γνλέσλ απφ γνλείο, βνήζεζε ζηε δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθψλ ζρέζεσλ 

αλάκεζα ζηνπο θίινπο, ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ επθαηξίεο γηα αλάπηπμε θαη 

επεκεξία. Τπάξρεη αλάγθε αληηκεηψπηζεο θαη ππνζηήξημεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

ςπρνινγηθήο επεμίαο ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. Ζ 

ππνζηήξημε γνλέσλ απφ θίινπο παξέρεη επθαηξίεο ζηνπο γνλείο λα κνηξάδνληαη θαη λα 

δηεξεπλνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο κε θάπνηνλ πνπ βηψλεη παξφκνηεο 

δπζθνιίεο θαη ζπλαηζζήκαηα.  Ζ ππνζηήξημε γνλέσλ απφ θίινπο - γνλείο ελεξγεί σο 

έλαο πνιχηηκνο θαηαιχηεο ηφζν γηα ηνπο γνλείο-θίινπο φζν θαη γηα ηα ίδηα ηα παηδηά 

πνπ κεγαιψλνπλ θαη αξρίδνπλ λα αληηκεησπίδνπλ κε επηηπρία πιένλ ηηο δπζθνιίεο 

πνπ ζπλεπάγνληαη νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο . Οη επαγγεικαηίεο ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψλνπλ ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ παηδί  κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο φηη ηα 

ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο αλάκεζα ζηνπο γνλείο είλαη κηα πνιχηηκε θαη θαηάιιειε 

πεγή ππνζηήξημεο θαη βνήζεηαο (Braya et al,2017). ΢ε απηή ηελ νκάδα 

αιιεινυπνζηήξημεο, νη γνλείο κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Με 

ηελ αιιειεγγχε πνπ δηαηεξείηαη αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νκάδαο πεξηνξίδεηαη ην ζηξεο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Yun-Ju 

Hsiao, 2018). 

Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δπζθνιεχνληαη λα  

εμηζνξξνπήζνπλ αλάκεζα ζηα θαζήθνληά ηνπο σο γνλείο θαη ζηελ αλάγθε λα 
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πξνζαξκνζηνχλ ζπλαηζζεκαηηθά κε ην παηδί ηνπο πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αξρηθέο πξνζδνθίεο ησλ ίδησλ ησλ γνληψλ. Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

γνλείο φηαλ αλαηξέθνπλ έλα παηδί κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ηνπο πξνθαινχλ 

κεγαιχηεξε αλεζπρία, γίλνληαη ζπρλά αδηθαηνιφγεηα ππεξπξνζηαηεπηηθνί, θαη δίλνπλ 

ππεξβνιηθή έκθαζε ζηνλ έιεγρν κέζα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο ( Lardieri, 

Blacher, & Swanson,  2000 ).Οη γνλείο κπνξεί λα βηψζνπλ απψιεηα θηιίαο, 

αηζζήκαηα απνκφλσζεο, ζπκφ, δπζαξέζθεηα, ζνθ θαη ζιίςε. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε επηπιένλ ζηξεο θαη έληαζε (Paster, Brandwein, Walsh , 

2009).Αλ θαη ε δσή κε έλα παηδί ζηελ νηθνγέλεηα πνπ έρεη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

κπνξεί λα είλαη πξφθιεζε, ζηελ πεξίπησζε πνπ νη γνλείο είλαη εμνπιηζκέλνη κε ηηο 

θαηάιιειεο ηερληθέο αληηκεηψπηζεο, απηέο νη πξνθιήζεηο κπνξνχλ λα μεπεξαζηνχλ.  

Ο Lazarus θαη ν Folkman (1984) ραξαθηήξηδαλ ηελ αληηκεηψπηζε σο «ηηο γλσζηηθέο 

θαη ζπκπεξηθνξηθέο πξνζπάζεηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζαλ νη γνλείο γηα λα  δηαρεηξηζηνχλ 

κηαο αγρσηηθή θαηάζηαζε θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

αγρσηηθή θαηάζηαζε». Ζ αληηπαξάζεζε αλαθέξεηαη ζε απηφ πνπ θάλνπλ νη γνλείο γηα 

λα δηαρεηξηζηνχλ αγρσηηθά γεγνλφηα ή θαηαζηάζεηο ζηε δσή ηνπο. Πεξηιακβάλεη 

θάζε πξνζπάζεηα γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο. Ζ βηβιηνγξαθία δείρλεη φηη ε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ( McAnaney, 1989 ) θαη ην θχιν 

( Jacobs, 1996 · Kwai-Sang & Li-Tsang, 1999 · Lewis-Abney 1993)δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο. 

 Ζ εκπεηξία ελφο  παηδηνχ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κπνξεί λα εληζρχζεη ηηο 

νηθνγέλεηεο φηαλ είλαη εμνπιηζκέλεο κε θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ 

ζα ηε βνεζήζνπλ ζε δχζθνιεο  θαηαζηάζεηο. ( Summers, Behr, & Turnbull, 1989 ). 

 Οη γνλείο ησλ παηδηψλ  κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, πνπ ππνζηήξημαλ θη αθνινχζεζαλ 

επηηπρείο  ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο αλαγλψξηζαλ ηα παηδηά ηνπο σο ηνπο ιφγνπο 

πνπ ελίζρπζαλ ηνπο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο, ηε ζξεζθεπηηθή ηνπο πίζηε θαη  

ζπλέβαιαλ ζηε δεκηνπξγία ελφο δηεπξπκέλνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ.  

Οη Abbott θαη Meredith (1986) έδεημαλ φηη φηαλ νη νηθνγέλεηεο έρνπλ άθζνλεο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο, ηφηε δεκηνπξγνχλ κηα ηζρπξφηεξε, πην 

ιεηηνπξγηθή νηθνγελεηαθή κνλάδα. 

 Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αλαδεηνχλ πην ζπρλά απφ ηνπο 

γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ηελ  θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηεο 
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πξνγξακκαηηζκέλε επίιπζε πξνβιεκάησλ, δχν ζηξαηεγηθέο απφ ηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ( Folkman & Lazarus,  1988 ). 

 Όηαλ νη επαγγεικαηίεο εληνπίζνπλ ηηο πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο θαη 

απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ εθπαίδεπζε 

γνλέσλ, λα δεκηνπξγήζνπλ δίθηπα ππνζηήξημεο θαη λα δηδάμνπλ ζηξαηεγηθέο θαη 

ηερληθέο, νη νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ ζεηηθφ απνηέιεζκα ζε νιφθιεξε ηελ 

νηθνγελεηαθή κνλάδα (Paster , Brandwein , Walsh, 2009). ΢χκθσλα κε ηνπο Dunn, 

Burbine, Bowers θαη Tantleff-Dunn (2001) , νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο αλέθεξαλ ιηγφηεξν ζηξεο θαη ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο φηαλ 

είραλ πξφζβαζε ζηελ θνηλσληθή ζηήξημε. Οη γνλείο πνπ δεκηνχξγεζαλ έλα 

«πξνθαζνξηζκέλν ζρέδην δξάζεο» φηαλ αζρνινχληαη κε ην παηδί ηνπο είλαη ζε ζέζε 

λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηελ θαηάζηαζε. Οη ζηξαηεγηθέο ηεο 

αλαδήηεζεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη νη ζηξαηεγηθέο ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ 

κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, αιιά κφλν ε ζηξαηεγηθή ηεο αλαδήηεζεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο παξνπζίαζε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα. Πηζαλή εμήγεζε 

είλαη πσο  ε ζηξαηεγηθή ηεο Πξνγξακκαηηζκέλεο Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ λα κελ 

είλαη  ε πην δεκνθηιήο ζηξαηεγηθή επεηδή απαηηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη πξνζπάζεηα 

γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηε δηεμαγσγή  (Paster, Brandwein, Walsh ,2009). 
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6.2Ανθεκηικόηηηα. 

 H δηεξεχλεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ νηθνγελεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πεξηέρεη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, φπσο γηαηί κεξηθέο 

νηθνγέλεηεο αληέρνπλ, φηαλ άιιεο νηθνγέλεηεο, εθηεζεηκέλεο ζε παξφκνην ζηξεο, 

αγσλίδνληαη λα θξαηήζνπλ ηελ νηθνγελεηαθή δσή ηνπο ζε ιεηηνπξγία.Οη νηθνγέλεηεο 

πνπ κεγαιψλνπλ παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

«αληέρνπλ» φηαλ ππάξρνπλ ζπλζήθεο πςειήο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη νηθνλνκηθήο 

άλεζεο. 

Αληίζεηα, νηθνγέλεηεο κε ρακειά επίπεδα θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη πςειά επίπεδα 

νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο, αθφκε θαη φηαλ ν αξηζκφο ή ε 

έληαζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ είλαη ρακειή. Ζ αλζεθηηθφηεηα 

έρεη λα θάλεη πεξηζζφηεξν κε ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ πξνζβαζηκφηεηα 

νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ πφξσλ παξά κε ελδνγελείο, αηνκηθνχο ή νηθνγελεηαθνχο 

παξάγνληεο.  Όζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ζε επίπεδν νηθνγέλεηαο, ε ελίζρπζε ησλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ε βειηίσζε ησλ νηθνλνκηθψλ δπζρεξεηψλ κπνξεί λα είλαη 

πην ζεκαληηθή αθφκε θη απφ ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ( McConnell , 

Savage , Breitkreuz ,2014).  

Οη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο πνπ κεγαιψλνπλ παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

«αληέρνπλ».Χζηφζν, ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κεγαιψλνπλ ηνλ 

θίλδπλν αχμεζεο άγρνπο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Σα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο σο 

ζπλέπεηα ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ κπνξνχλ λα δηαηαξάμνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο 

ξνπηίλεο θαη ηηο ζρέζεηο θαη ηα νηθνλνκηθά ηεο νηθνγέλεηαο. Αλακθηζβήηεηα, νη 

νηθνγέλεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ αληνρή παξά ην ζηξεο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλαηξνθή 

ελφο παηδηνχ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο παξνπζηάδνπλ «αλζεθηηθφηεηα».   Απηή ε 

αλζεθηηθφηεηα ζπλδέεηαη κε ην πεξηβάιινλ (McConnell, Savage , Breitkreuz ,2014).  

Γηα λα αληέμνπλ νη νηθνγέλεηεο ρξεηάδνληαη ηελ νηθνλνκηθή αιιά θαη ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ηεο πνιηηείαο, φρη κφλν κε ηε κνξθή επηδφκαηνο,αιιά κε  ηε δπλαηφηεηα 

ππνζηήξημεο απφ ςπρνιφγνπο,θνηλσληθνχο  ιεηηνπξγνχο,εηδηθνχο εθπαηδεπηηθνχο θη 

άιιεο εηδηθφηεηεο. 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπλήζσο αληηκεησπίδνπλ 

πνιιέο εμσζρνιηθέο πξνθιήζεηο. Οξηζκέλεο πξνθιήζεηο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη άκεζα 

κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. Άιιεο πξνθιήζεηο θαη δπζθνιίεο δελ έρνπλ θαζφινπ 
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ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ, αιιά πξνθαινχληαη κάιινλ απφ 

αξλεηηθέο θνηλσληθέο αληηδξάζεηο πνπ δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηηο αλάγθεο, ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ( Dowling & Dolan, 2001, Green, 

2007 · Olsson, 2008 · Resch, Benz, & Elliott, 2012 · Ryan & Runswick-Cole, 

2008 ). Πνιινί γνλείο θαη αδέιθηα, γηα παξάδεηγκα, αηζζάλνληαη έλαλ θνηλσληθφ 

ζηηγκαηηζκφ πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ( Farrugia, 2009, Francis, 

2012, Gill & Liamputtong, 2011, Green, 2007, Voysey, 1972 ,Freedman, Litchfield, 

& Warfield, 1995, Gordon, Rosenman, & Cuskelly, 2007, Owen, 2007, Gordon, 

Frederico, & Cooper, 2002, Seltzer, Greenberg, Floyd, Pettee, & Hong, 2001, 

Warfield, 2001 ).  Πνιινί  γνλείο αληηκεησπίδνπλ θαηαθεξκαηηζκέλα, άθακπηα ή θαη 

αλεπαξθψο εθνδηαζκέλα ζπζηήκαηα ππεξεζηψλ θαη ηεξάζηηα γξαθεηνθξαηία 

( Browne et al., 2013, McManus et al., 2011, Reichman, Corman, & Noonan, 2008, 

Rodger & Mandich, 2005).  Δμεγψληαο ηελ αλζεθηηθφηεηα, ε ζεηηθή πξνζαξκνγή ηεο 

νηθνγέλεηαο , παξά ην ζηξεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε 

αλζεθηηθφηεηαο. 

 Ζ πξφθιεζε γηα ηνπο εξεπλεηέο έγθεηηαη ζηελ εμήγεζε απηήο ηεο αλζεθηηθφηεηαο: 

γηαηί κεξηθέο νηθνγέλεηεο πάλε θαιά θαη φρη άιινη; Οη πξψηκεο ζεσξίεο ζεψξεζαλ φηη 

ε νηθνγελεηαθή αλζεθηηθφηεηα θαζνξίζηεθε απφ παξάγνληεο εληφο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Οη πην πξφζθαηεο ζεσξίεο δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηνπο θνηλσληθν-νηθνινγηθνχο 

παξάγνληεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ζπλαιιαγψλ, δειαδή, ε νηθνγέλεηα ζε αιιειεπίδξαζε 

κε ην πεξηβάιινλ( McConnell et al., 2014). 

Ζ ζεηηθή πξνζαξκνγή ησλ νηθνγελεηψλ πνπ κεγαιψλνπλ παηδηά κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο (κε ή ρσξίο πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο) επεξεάδεηαη, ελ κέξεη 

ηνπιάρηζηνλ, απφ εγγελείο παξάγνληεο κέζα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο.  Οξηζκέλεο 

κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη ε ζεηηθή πξνζαξκνγή ηεο κεηέξαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο 

ζπλδέεηαη κε ηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη κε ηηο ςπρνινγηθέο 

κεηαβιεηέο φπσο είλαη ε αηζηνδνμία ησλ γνλέσλ, ε ζεηηθή επίδξαζε θαη ε ρξήζε 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ (Baker, Seltzer, & Greenberg, 2011  · 

Bourke-Taylor, Pallant, Law, & Howie, 2012 · Dabrowska & Pisula, 2010 · Ekas, 

Lickenbrock, & Whitman, 2010). 

Ζ αλζεθηηθφηεηα ζπλδέεηαη κε ην πεξηβάιινλ. Οη νηθνγέλεηεο κε πςειά επίπεδα 

θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη ρακειά επίπεδα νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ ζπλήζσο 
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απνιάκβαλαλ κέζε ή αλψηεξε κέζε ζηάζκε νηθνγελεηαθήο δσήο, αθφκα θαη φηαλ ν 

αξηζκφο θαη ε έληαζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο παηδηψλ ήηαλ πςειά.  

Οη νηθνγέλεηεο κε ρακειά επίπεδα θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη πςειά επίπεδα 

ρξεκαηννηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ αληηκεησπίδνπλ ζπλήζσο δπζθνιίεο, αθφκα θαη 

φηαλ ν αξηζκφο ή ε έληαζε ησλ πξνβιεκάησλ δελ είλαη ηδηαίηεξα δπζρεξείο. 

 Γηα ηε δεκηνπξγία επλντθφηεξσλ θνηλσληθν-νηθνινγηθψλ ζπλζεθψλ γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο κέζα ζηηο νπνίεο εληάζζνληαη παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ζα 

πξέπεη λα εμεηαζηνχλ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο. Μηα ζπλεζηζκέλε ζηξαηεγηθή, είλαη λα 

εμνπιηζηνχλ νη γνλείο κε δεμηφηεηεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο παηδηψλ  (McConnell   et al.2014). Οη γνλείο κε ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθέο ηθαλφηεηεο αληηκεηψπηζεο αληηκεησπίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

γνληθνχ ζηξεο (Raphael et al., 2010).Οη γνλείο ζπρλά ζηεξνχληαη δεμηνηήησλ 

αληηκεηψπηζεο γηα ηελ επίιπζε πξαγκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη, αληηζέησο, πνιινί 

απφ απηνχο ρξεζηκνπνηνχλ ζπλαηζζεκαηηθή αληηκεηψπηζε, ε νπνία ζηεξείηαη 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη νδεγεί ζε πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο (Pottie & Ingram, 

2008. Zablotsky  et al,  2013) . Δπνκέλσο, ε παξνρή ζηήξημεο ή γνληθήο εθπαίδεπζεο 

ζηνπο γνλείο γηα λα κάζνπλ πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο είλαη 

ζεκαληηθή θαη σθέιηκε γηα ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο    

( Yun-Ju Hsiao,  2018). 

 ΢ε πεξίπησζε αλεξγίαο ησλ γνλέσλ,ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ γνλέσλ 

κπνξεί φρη κφλν λα απμήζεη ην εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ, αιιά θαη λα κεηψζεη ηελ 

θνηλσληθή απνκφλσζε θαη λα εληζρχζεη ηελ ςπρνινγηθή επεμία  ζηνπο γνλείο πνπ 

έρνπλ πιένλ απνθαηαζηαζεί επαγγεικαηηθά ( Freedman et al, 1995. Shearn & Todd, 

2000. Warfield, 2001 ).Δπνκέλσο,ε δεμηφηεηα πνπ έρνπλ νη γνλείο λα ππεξβνχλ ηελ 

πηζαλή θαηάζιηςε πνπ ηνπο πξνθαιεί ε αλεξγία θαη ε ρξφληα ζηαζηκφηεηα ζηε 

θηψρεηα,αιιά θαη ε εχξεζε κηαο ζέζεο εξγαζίαο ηνπο ζηεξίδεη ςπρνινγηθά θαη 

νηθνλνκηθά. 
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7
ο
 κεθάλαιο: 

7.1 ΢ηπερ γονέυν εγγενέρ ή πεπιβαλλονηικό, ζύμθυνα με ηην κλίμακα μέηπηζηρ 

άγσοςρ ηος Spielberger. 

Ζ θαηαλφεζε ησλ γνληθψλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θαηάιιειεο παξεκβάζεηο θαη  δξάζεηο ππνζηήξημεο γηα απηνχο ηνπο γνλείο θαη ηα 

παηδηά ηνπο κε αλαπεξίεο. ΢ρεηηθά κε ηα δεηήκαηα γνληθνχ άγρνπο δηεξεπλάηαη ηη 

είλαη γλσζηφ γηα ην ζηξεο ησλ γνλέσλ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο  

(Yun-Ju Hsiao , 2018). 

Σν γνληθφ ζηξεο, νξίδεηαη ζαλ αληίιεςε κηαο αληζνξξνπίαο πνπ έρνπλ νη ίδηνη νη 

γνλείο κεηαμχ ησλ απαηηήζεσλ ηεο γνληθήο θξνληίδαο θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο. 

(Raphael, Zhang, Liu, & Giardino,  2010).  Δίλαη έλαο απφ ηνπο πνιινχο παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο γνληθήο κέξηκλαο (Guajardo, Snyder 

& Petersen,  2009). Δίλαη ζρεδφλ αδχλαην γηα ηνπο γνλείο λα απνθεχγνπλ λα βηψλνπλ 

θάπνην βαζκφ γνληθνχ ζηξεο (Putnick et al.,  2010).  Χζηφζν, φηαλ νη γνλείο βηψλνπλ 

πςειά επίπεδα ζηξεο θαη είλαη απαζρνιεκέλνη λα αληαπνθξηζνχλ ζε απηφ ην ζηξεο,  

ε γνληθή ηνπο απνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα κεησζεί (Guajardo et al., 2009 · 

Raphael et al., 2010) (Blacher & McIntyre, 2006. Meadan, Halle, &  Ebata, 2010. 

Perry, Harris, &  Minnes, 2005. Trute, Hiebert-Murphy, & Levine, 2007). Απηφ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζπρλά 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα γνληθνχ ζηξεο απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο 

αλαπεξία (Baker, Blacher, Crnic, & Edelbrock, 2002. Baker et al., 2003. Dyson, 

1996. Eisenhower, Baker, 2007. Hoffman, Sweeney, Hodge, Lopez-Wagner, & 

Looney, 2009 · Lopez, Clifford, Minnes & Ouellette-Kuntz, 2008). Οη γνλείο  είλαη 

πηζαλφηεξν λα δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο 

δπζθνξίαο (Zablotsky, Bradshaw & Stuart, 2013). Απηφ κπνξεί κε ηε ζεηξά ηνπ λα 

νδεγήζεη ηνπο γνλείο λα αληηδξάζνπλ ππεξβνιηθά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο, 

λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ιηγφηεξε επαηζζεζία, λα εθαξκφζνπλ ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθά ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ή λα κεηψζνπλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο 

λα αλαδεηήζνπλ ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε  γηα ην παηδί ηνπο. 

 Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πςειφηεξν 

επίπεδν ζηξεο απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο Μ.Γ. (Eisenhower et al., 2005 · 

Gupta, 2007 · Hoffman et al., 2009 · Lopez et al., 2008). Τπάξρνπλ δηάθνξνη 
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παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα πςειά επίπεδα γνληθνχ ζηξεο (π.ρ. αξλεηηθφ 

θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο αλαπεξίεο ηνπ παηδηνχ, θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο, θνηλνηηθή ππνζηήξημε.) (Altiere & von Kluge, 2009. 

Bonis,   2016.  Hall, 2012.  Saisto, Salmela-Aro, Nurmi, & Halmesmäki, 2008) Δθηφο 

απφ ηνπο γνλείο θαη ηα αδέιθηα ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ ζηξεο, ελψ ηα ίδηα δελ έρνπλ 

νχηε αγρψδεηο δηαηαξαρέο, νχηε καζεζηαθέο δπζθνιίεο επεξεάδνληαη απφ ην 

ζπλνιηθφ ζηξεο πνπ βηψλεη νιφθιεξε ε νηθνγέλεηα. (Rossiter&Sharpe, 2001) 

 

Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ζπκπεξηθνξά, παξά ηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα ηνπ 

παηδηνχ, είλαη  ζπζρεηηζκέλε κε ην ζηξεο ησλ γνλέσλ (Davis & Carter, 2008 · Hall & 

Graff, 2011 · Lecavalier, Leone, & Wiltz, 2006 · Tomanik, Harris , & Hawkins, 

2004). Δάλ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ζεσξεζνχλ έληνλα, αλάινγα 

απμάλεηαη ην επίπεδν ηνπ άγρνπο ηνπ γνλέα (Baker et al., 2002, Baker et al., 2003, 

Brobst, Clopton, & Hendrick, 2009, Eisenhower θ.ά., 2005, Hastings, Pentyliuk, 

2002). Όηαλ έλα παηδί κε αλαπεξίεο εκθαλίδεη πεξηζζφηεξεο πξνβιεκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, απηέο νη ζπκπεξηθνξέο έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηηο θαζεκεξηλέο 

ξνπηίλεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ επεκεξία άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, 

πξνθαιψληαο θνηλσληθή απνκφλσζε νιφθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο, πεξηνξίδνληαο ηελ 

πξφζβαζε ζε ππνζηήξημε θαη ππεξεζίεο (π.ρ. (Hodgetts, Nicholas, & Zwaigenbaum, 

2013. Kanne & Mazurek, 2011), θαη νδεγνχλ ζε πςειά επίπεδα γνληθήο πίεζεο 

(Hodgetts, Nicholas & Zwaigenbaum, 2013). 

 Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ  κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε 

ηνπ γνληθνχ ζηξεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ην πςειφηεξν γνληθφ ζηξεο 

ζπκβάιιεη ζηελ επηδείλσζε ηεο  ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ (Baker et al, 2003. Lecavalier et al, 2006. Mackler et al, 2015. Neece, Green , 

& Baker, 2012). 

Ζ ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζην 

ζηξεο ησλ γνλέσλ γηα ηελ δηαπαηδαγψγεζε θαη  αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, αλέθεξαλ 

φηη ε πην ρξήζηκε ππνζηήξημε πνπ έιαβαλ πξνέξρεηαη απφ ην ζχδπγν ή ηνλ ζχληξνθφ 

ηνπο (Hall & Graff, 2011. Yun-Ju Hsiao,2018).H απνπζία ελφο ζπδχγνπ ή ελφο 

ζπληξφθνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε απμεκέλα επίπεδα ζηξεο (Gray, 2003). Δπίζεο, νη 
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γνλείο εμέθξαζαλ φηη δελ είραλ επαξθή νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε απφ ηελ επξχηεξε 

νηθνγέλεηά ηνπο θαη απηφ νδεγεί επίζεο ζε πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο (Mancil, Boyd, 

& Bedesem, 2009. Preece & Jordan, 2007 .Yun-Ju Hsiao,2018). Όηαλ νη γνλείο δελ 

κπνξνχλ λα θεξδίζνπλ αξθεηή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, είλαη ζεκαληηθφ 

λα απνθηήζνπλ άιιε ππνζηήξημε απφ εμσηεξηθέο πεγέο ππνζηήξημεο. Δίλαη επηπρέο 

φηη, αλεμάξηεηα απφ ηηο πεγέο ππνζηήξημεο (π.ρ. θίινη, επαγγεικαηίεο, επξχηεξε 

νηθνγέλεηα), ε ππνζηήξημε πξνο ηνπο  γνλείο (π.ρ. ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ην παηδί ηνπο, βνήζεηα κε ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ απφ 

θάζε είδνπο πεγή ππνζηήξημεο) κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα κεηψζνπλ ην 

γνληθφ ηνπο ζηξεο (Yun-JuHsiao,2018.Guralnick, Hammond, Neville, & Connor, 

2008). Πξνηείλεηαη ζηνπο επαγγεικαηίεο ςπρνιφγνπο λα παξέρνπλ ζηνπο γνλείο 

θαηάιιειεο θαη εθαξκφζηκεο δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ζπκπεξηθνξψλ  θαη λα 

βνεζήζνπλ ηνπο γνλείο λα αλαπηχμνπλ λέεο θαη ζεηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

π.ρ. κε ηελ νξγάλσζε νκάδσλ γνληθήο ζπκβνπιεπηηθήο. 

 Σν ζηξεο ηεο γνληθήο θξνληίδαο επεξεάδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο νηθνγελεηαθέο 

ζπλζήθεο δσήο , εληζρχεηαη απφ ηηο πξφθιεζεηο ηεο δσήο, φπσο είλαη ε θηψρεηα, ε 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα θαη ην δηαδχγην( Louie,Cromer,Berry,2017).  Ζ θιίκαθα 

γνληθνχ άγρνπο (PSS) The Parental ΢ηξεο Scale (PSS) δεκηνπξγήζεθε ην 1995 γηα λα 

κεηξήζεη ην ζηξεο πνπ είλαη κνλαδηθφ γηα ηε γνληθή θξνληίδα θαη κεηξά ηηο ραξέο θαη 

ηηο απαηηήζεηο ηεο γνληθήο θξνληίδαο. ΢ηελ θιίκαθα γνληθνχ ζηξεο The Parental 

΢ηξεο Scale (PSS), νη δεκηνπξγνί ηεο θιίκαθαο  ζηφρεπαλ λα θαηαγξάςνπλ ηφζν 

ζεηηθέο φζν θαη αξλεηηθέο πηπρέο ηεο γνληθήο κέξηκλαο ( Berry & Jones, 1995 ). Σν 

γνληθφ ζηξεο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη ηελ 

αλαπηπμηαθή δπζιεηηνπξγία. Σν κεγαιχηεξν γνληθφ ζηξεο ζρεηίδεηαη κε πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα παηδηψλ. Απφ ηελ παηδηθή ειηθία έσο ηελ εθεβεία, ην απμεκέλν ζηξεο 

ησλ γνλέσλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έλα ρανηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ 

ζπκβάιιεη ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ( Coldwell, Pike, & Dunn, 

2008 ). Σν ζηξεο ησλ γνλέσλ επεξεάδεη θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ. Σα παηδηά πνπ δνπλ  ζε νηθνγέλεηεο πνπ νη γνλείο ηνπο  βηψλνπλ πςειφ ζηξεο 

κπνξεί λα αηζζαλζνχλ ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηα παηδηά 

λα έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη πςειφ ζηξεο ( Fiese & Winter, 2010 ). 

Σν ζηξεο ηεο δσήο ησλ γνλέσλ ζπλδέεηαη επίζεο κε θαθέο ζρέζεηο γνλέα-παηδηνχ, σο 

αίηην αιιά θαη ζπλεπαθφινπζν απνηέιεζκα ( Berry & Jones, 1995 ). Οη θαζεκεξηλνί 

http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1066480717731347
http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1066480717731347
http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1066480717731347
http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1066480717731347
http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1066480717731347
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παξάγνληεο άγρνπο κπνξνχλ λα επηδεηλσζνχλ απφ ηε θηψρεηα πνπ επηβαξχλεη 

πεξαηηέξσ ηελ απνηειεζκαηηθή θξνληίδα ησλ γνλέσλ.  

Οη αγρσηηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα έρνπλ ζπζζσξεπηηθέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο, νη 

νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ζε θησρέο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο λα κεηνλεθηνχλ γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζε ζρέζε κε 

ηα ζπλνκήιηθα παηδηά πνπ δνπλ ζε νηθνγέλεηεο κεζαίαο ηάμεο ( Berk, 2013 ). Ζ 

νηθνγελεηαθή ζχλζεζε θαη νη νηθνγελεηαθέο κεηαβάζεηο πξνβιέπνπλ επίζεο επίπεδα 

ζηξεο ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ θξνληίδα ζε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ζπλδέεηαη κε 

πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο ( Waldfogel, Craigie, & Brooks-Gunn, 2010 ). Γηαδχγηα, 

θαηλνχξηνη ζχληξνθνη γηα ηνπο γνλείο, ε παξνπζία παηξηψλ, κεηξηψλ, εηεξνζαιψλ 

αδεξθψλ δεκηνπξγνχλ αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο θαη  ζηνπο ελήιηθεο θαη ζηα παηδηά   

( Maguire, 2015 ). Ζ νηθνγελεηαθή θξνληίδα πνπ ζπλδέεηαη κε ην ζηξεο γνλέσλ, ε 

νπνία δελ ιακβάλεη νηθνλνκηθή ζηήξημε απφ ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, είλαη 

πηζαλφηεξν λα εκθαληζηεί ζε κνλνγνλετθά λνηθνθπξηά ή ζε νηθνγέλεηεο πνπ δελ 

ππάξρνπλ γνλείο θαη ην ξφιν ησλ γνλέσλ,έρνπλ αλαιάβεη νη παππνχδεο πνπ 

θξνληίδνπλ απνθιεηζηηθά ηα εγγφληα ηνπο. ΢πλήζσο απηέο νη νηθνγέλεηεο δνπλ θάησ 

απφ ην φξην ηεο θηψρεηαο ( Ehrle & Green,  2002 ). 

Οη νηθνγέλεηεο πνπ βηψλνπλ ζπρλέο κεηαβάζεηο κεηαθηλήζεηο, κεηαθνκίζεηο ή 

ρσξηζκνχο αληηκεησπίδνπλ έλα κνλαδηθφ ζχλνιν ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ, φπσο νη 

νηθνγέλεηεο ζηξαηησηηθψλ πνπ εκθαλίδνπλ πςειά πνζνζηά ζηξεο ζηνπο γνλείο σο  

απνηέιεζκα θαη ησλ ζπρλψλ κεηεγθαηάζηαζεσλ ( Finkel, Kelley, & Ashby, 

2003 . Gil-Rivas, Kilmer, Larson, & Armonstrong, 2017 ).  Χο απνηέιεζκα, ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ γνλείο ζηξαηησηηθνχο έρνπλ βξεζεί λα δείρλνπλ πεξηζζφηεξν 

εζσηεξηθνπνίεζε (π.ρ. αγσλία, θαηάζιηςε θαη απφζπξζε) ή εμσηεξηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη δπζθνιίεο πξνζνρήο) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο  (Chartrand, Frank , White, & Shope, 2008 ).  Ζ 

αλεξγία, έλαο ζάλαηνο ζηελ νηθνγέλεηα, ηα  ζπδπγηθά πξνβιήκαηα απμάλνπλ ην ζηξεο 

ησλ γνλέσλ θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε  νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο  θαη λα έρνπλ 

σο απνηέιεζκα  κεησκέλε θξνληίδα απφ ηνπο γνλείο ζηα παηδηά (Rycus & Hughes, 

1998). 

Οη ζπγθξνχζεηο αλάκεζα ζηνπο γνλείο επεξεάδεη αξλεηηθά ηα παηδηά ( Strohschein, 

2005 ). Πνιινί γνλείο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο κάζεζεο  αληηκεησπίδνπλ 
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ζπλαηζζεκαηηθέο πξνθιήζεηο θαη ζηξεο.  Πνιινί γνλείο αληηκεησπίδνπλ πξνβιέςηκεο 

πεξηφδνπο άγρνπο θαζψο πξνζαξκφδνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο γνληθήο κέξηκλαο ελφο 

παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο.  Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη ζπρλά παξφκνηα κε εθείλα 

πνπ ζπλήζσο γλσξίδνπλ νη άλζξσπνη κεηά απφ κηα ζεκαληηθή απψιεηα, φπσο ην 

δηαδχγην, ε απψιεηα εξγαζίαο ή ν ζάλαηνο ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ( Logsdon 

,2018).  

Οξηζκέλνη γνλείο αξλνχληαη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ηνπο.  Έλαο 

γνλέαο ζηε θάζε ηεο άξλεζεο ζα απνθχγεη λα κηιήζεη γηα ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

ηνπ παηδηνχ ηνπ θαη ζα πξνβάιιεη δηθαηνινγίεο θαη ελαιιαθηηθέο εμεγήζεηο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Ο γνλέαο κπνξεί λα ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ λα είλαη φια θαιά θαη λα 

αγλνεί ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπ ή ηα καζεζηαθά ηνπ πξνβιήκαηα. 

Δλαιιαθηηθά, ν γνλέαο κπνξεί λα θαηεγνξήζεη ην παηδί γηα ηελ θαθή ζρνιηθή ηνπ 

απφδνζε θαη λα πηζηέςεη φηη ην πξφβιεκα είλαη ε ηεκπειηά ηνπ παηδηνχ ή ε έιιεηςε 

πξνζπάζεηαο.  Έλα παηδί ηνπ νπνίνπ νη γνλείο είλαη ζε θάζε άξλεζεο θηλδπλεχεη λα 

ηηκσξεζεί γηα ηελ θαθή ζρνιηθή ηνπ απφδνζε, θάηη πνπ είλαη αθαηάιιειν θαη κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ςπρνινγηθή βιάβε ζην παηδί. Απηφ ην ζηάδην είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν 

λα αληηκεησπηζηεί φηαλ νη ζχδπγνη δηαθσλνχλ γηα ηε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ ηνπο  θαη 

ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ ηα αθαδεκατθά ηνπ 

πξνβιήκαηα (Logsdon ,2018).  

Ο ζπκφο είλαη κηα θνηλή αληίδξαζε ζηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Οη γνλείο πνπ αγσλίδνληαη κε ζπκφ κπνξεί λα γίλνπλ αληηθαηηθνί, 

απαηηεηηθνί θαη πξνθνξηθά επηζεηηθνί φηαλ δε γλσξίδνπλ πψο λα βνεζήζνπλ ην παηδί 

ηνπο απνηειεζκαηηθά . Μπνξνχλ λα πξνβάιινπλ ην ζπκφ ηνπο πξνο έλαλ δάζθαιν, 

ηνλ ζχδπγφ ηνπο ή ην παηδί ηνπο. Κάπνηνη κπνξεί επίζεο λα είλαη ζπκσκέλνη κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο γηα ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη ηελ αληθαλφηεηά ηνπο λα 

"δηνξζψζνπλ" ην πξφβιεκα. 

Μεξηθνί γνλείο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνζπαζνχλ λα ην 

αληηκεησπίζνπλ  θαηεγνξψληαο ηνπο άιινπο γηα ηε καζεζηαθή δηαηαξαρή ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Ο γνλέαο ζην ζηάδην θαηεγνξίαο κπνξεί λα πηζηεχεη ή λα ιέεη φηη: ην 

παηδί δελ καζαίλεη γηαηί ν δάζθαινο δελ θάλεη ηε δνπιεηά ηνπ. Έλαο ζχδπγνο 

πξνβάιιεη δηθαηνινγίεο γηα ην παηδί,  γηα ην νπνίν ν άιινο  γνλέαο πηζηεχεη φηη δελ 

θάλεη ηελ πξνζπάζεηα πνπ πξέπεη λα θάλεη ζην ζρνιείν. Καηεγνξνχλ φινπο 

https://www.verywellfamily.com/parent-disability-stress-tips-2162645
https://www.verywellmind.com/defense-mechanisms-2795960
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αλεμαηξέησο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζην ζχλνιφ ηνπ  

πσο θαηά ηε γλψκε ησλ γνληψλ φινη νη εκπιεθφκελνη ζην ζρνιηθφ πιαίζην έρνπλ 

πξνθαιέζεη ην πξφβιεκα ζην παηδί ηνπο. Απηφ ην ζηάδην είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν θαη 

αγρσηηθφ φηαλ νη ζχδπγνη δηαθσλνχλ γηα ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Μεξηθνί 

γνλείο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο κάζεζεο πεξλνχλ απφ κηα δηαδηθαζία ζιίςεο πνπ 

αξρίδεη φηαλ καζαίλνπλ γηα ηε δπζθνιία.  Μπνξεί λα αλεζπρνχλ φηη ην παηδί δελ ζα 

είλαη επηηπρέο αθαδεκατθά ζηε δσή ιφγσ ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Οη γνλείο 

κπνξεί λα αηζζάλνληαη θη άιιεο ζιίςεηο ηα επφκελα ρξφληα, αλ ηα παηδηά ηνπο 

δπζθνιεχνληαη ζε δηάθνξα  ρξνληθά νξφζεκα ηελ ζηηγκή πνπ ηα άιια παηδηά 

επηηπγράλνπλ, φπσο είλαη ε   επηηπρία ελφο δνθηκαζηηθνχ πξνγξάκκαηνο νδήγεζεο, νη 

εμεηάζεηο εηζφδνπ ζην Παλεπηζηήκην θαη παξφκνηα γεγνλφηα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

απηή ηε ζιίςε (Logsdon, 2018). 

 Ζ παξνρή ππνζηήξημεο ή εθπαίδεπζεο ζηνπο γνλείο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ παηδηνχ ηνπο είλαη ζεκαληηθή θαη σθέιηκε γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηδηαίηεξα γηα ηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ηε δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο (Baker et al., 

2002). 
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7.2.Θεηικέρ εμπειπίερ από ηη θπονηίδα ενόρ παιδιού με Μαθηζιακέρ Γςζκολίερ 

 

Mε έλα αληηθαηηθφ θαηλνκεληθά ηξφπν νη γνλείο ηνλίδνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο σο 

ζεηηθή.Οη γνλείο ραίξνληαη γηαηί ηα παηδηά ηνπο είλαη δσληαλά, απνιακβάλνπλ ηα 

κηθξά πξάγκαηα πνπ κπνξνχλ λα πεηχρνπλ ηα παηδηά ηνπο, ηηο λέεο πξννπηηθέο πνπ 

νδεγνχλ θαη ηνπο ίδηνπο λ‟αιιάμνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο παπνηζήζεηο θη αμίεο. 

Οη Kearney & Griffin (2001) ζηελ αηζηφδνμε κειέηε ηνπο πξαγκαηεχνληαη ηελ 

ελδηάκεζε θαηάζηαζε αλάκεζα ζηελ ραξά θαη ζηε ιχπε πνπ βηψλνπλ νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο:Ζ θαηάιιειε ιέμε πξνέξρεηαη απφ ην 

εθθιεζηαζηηθφ ιεμηιφγην «ραξκνιχπε».Παξά ηηο αληημνφηεηεο ,ηελ αξλεηηθή ζηάζε 

θαη ηηο απαηζηφδνμεο πξνβιέςεηο φηη ηα παηδηά ηνπο δε ζα έρνπλ κεγάιε αθαδεκατθή 

πξφνδν, νη γνλείο δηαηεξνχλ ηελ ειπίδα θη αγσλίδνληαη λα εμαζθαιίζνπλ ηελ 

επηβίσζε θαη ηελ πξφνδν ησλ παηδηψλ ηνπο. Οη γνλείο εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθά 

επίπεδα γλψζεο ζρεηηθά κε ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη 

δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζην παηδί ηνπο (Seligman&Darling, 2007). 

Γηα ηνπο γνλείο ηα παηδηά ηνπο είλαη πεγή ραξάο, παξφηη ε επίζεκε βηβιηνγξαθία 

ζεσξεί ηελ ραξά «ζηαηηζηηθά αζήκαληε», ηα ραξαθηεξίδνπλ σο «καρεηέο» θη 

«επηδψληεο». ΢ηηο ηζηνξίεο ησλ γνληψλ γηα ηα παηδηά ηνπο αθζνλνχλ ε αηζηνδνμία θη ε 

ειπίδα γηα ην κέιινλ. Έρνπλ επίγλσζε ησλ ειιεηκκάησλ, έρνπλ ζπλεηδεηνπνηήζεη ηηο 

απνκνηψζεηο ησλ παηδηψλ ηνπο, σζηφζν πηζηεχνπλ ηηο «κηθξέο δπλαηφηεηεο» ηνπο, 

ζηα «κηθξά» πνπ ηειηθά απνδεηθλχνληαη πνιχ κεγάια ζαχκαηα.Ζ ραξά πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηα παηδηά ηνπο είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα ησλ 

γνλέσλ. 

Οη γνλείο βηψλνπλ εληάζεηο ζηηο εκπεηξίεο ηνπο ραξά, ιχπε, ζχγρπζε, ακθηβνιία, 

αζάθεηα, αληηθξνπφκελα ζπλαηζζήκαηα, δηθνξνχκελεο πξνβιέςεηο. Καηαθιχδνληαη 

απφ κελχκαηα απειπηζίαο, εηδηθά απφ ηνπο επαγγεικαηίεο θαη ληψζνπλ ζπρλά ζπκφ 

θαη πφλν. Οη εθθξάζεηο αηζηνδνμίαο ηνπο εξκελεχηεθαλ σο «δπζπξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά». 

Οη πιεξνθνξίεο ησλ γνλέσλ έξρνληαη ζπρλά ζε ζχγθξνπζε κε ηηο εθηηκήζεηο ησλ 

εηδηθψλ. Οη εηδηθνί ζα κπνξνχζαλ λα εληζρχνπλ ηνπο γνλείο ζε κηα αλαδήηεζε γηα ην 

λφεκα πνπ ππάξρεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, φπσο ηε βηψλνπλ θξνληίδνληαο  έλα παηδί 

κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, αληί λα ηνπο θαηαινγίδνπλ επζχλεο γηα παζνινγηθέο 
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αληηδξάζεηο ζιίςεο. Ζ εηιηθξηλήο επηθνηλσλία πνπ δηαηεξεί ηελ ειπίδα είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο αληνρήο ησλ γνλέσλ. 

Ζ κειέηε ησλ P.M.Kearney & T.Griffin (2001) παξνπζηάδεη πεξηνξηζκνχο θη έιιεηςε 

γελίθεπζεο. Δίλαη κηα πεξηνξηζκέλε κειέηε πνπ επηθεληξψζεθε ζηα αληηθαηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ηεο ζιίςεο θαη ηεο ραξάο, ηεο ειπίδαο θαη ηνπ θφβνπ, αιιά 

παξνπζίαζε ην ζπκπέξαζκα πσο ε έθθξαζε ραξάο, αηζηνδνμίαο, ειπίδαο ησλ γνληψλ 

ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπο εηδηθνχο σο «άξλεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο». 

Σν παξσρεκέλν κνληέιν ησλ ζηαδίσλ πνπ επηθξαηνχζε ζηε δεθαεηία ηνπ 1970, 

παξνπζηάδεη κεζνδνινγηθέο  αδπλακίεο (Drotal et al,1975).΢χκθσλα κε ηα 6 ζηάδηα νη 

γνλείο πεξλνχλ απφ ην i) ζνθ ii)άξλεζε iii)ζιίςε iv)ζπκφο v)πξνζαξκνγή vi)ηειηθή 

αλαδηνξγάλσζε πνπ ζα νδεγνχζε ζηελ απνδνρή. Οη εηδηθνί πνπ είραλ πηνζεηήζεη ηε 

ζεσξία ηνπ κνληέινπ  ησλ ζηαδίσλ, είραλ ηελ ηάζε λα ζηηγκαηίδνπλ ηνπο γνλείο πνπ 

ζπλερίδνπλ λα εθθξάδνπλ ζιίςε, ή ζπκφ κε ηελ αηηηνινγία φηη έρνπλ πξνζθφιιεζεη 

ζε ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα θαη δελ έρνπλ θηάζεη ζηελ 

απνδνρή(Wickler,Wasow&Haffield, 1981). 

Οη γνλείο ζπρλά επηζεκαίλνπλ πνιιέο ζεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηνπο ίδηνπο ,αιιά θαη 

γηα νιφθιεξε ηελ  νηθνγέλεηά ηνπο κέζα απφ ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο(Hastings&Taunt, 2002).Oη παιηφηεξεο κειέηεο ραξαθηήξηδαλ 

ην παηδί κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο σο πεγή άγρνπο.Σα αξλεηηθά απνηειέζκαηα θη νη 

αξλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα σο επαθφινπζα ηεο παξνπζίαο ηνπ 

παηδηνχ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Κάθνπξνο&Μαληαδάθεο, 2006) πξνθαινχλ κηα 

κνξθή ςπρνπαζνινγίαο ζηνπο γνλείο, αιιά θαη θίλδπλν ζηε γεληθφηεξε πγεία ηνπο 

ιφγσ ησλ ρξφλησλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ (Μiodrag&Hoddapp, 2010). 

Οη λεψηεξεο κειέηεο ηνλίδνπλ πσο ην παηδί κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αζθεί 

επίδξαζε ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ακθίδξνκα θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ επεξεάδεη ην 

παηδί(Glidden&Schoolcraft, 2007).Eθφζνλ ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο ζπλερνχο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ αηφκνπ θαη πεξηβάιινληνο, ηφηε νη 

ζεηηθέο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ κπνξνχλ λα ρξεζηκεχνπλ σο πξνζαξκνζηηθή 

ιεηηνπξγία αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο θαη γηα ηνπο ίδηνπο, αιιά θαη ελίζρπζεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο (Hastings&Taunt,  2002). 

Οη ζχγρξνλεο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ ηε ζεηηθή επίδξαζε πνπ επηθέξεη ην παηδί κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θαζψο θαη ηε ζπλεηζθνξά ηνπ 
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ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ (Krauss,Seltzer&Jacobson, 2005.Poehlmann et al, 2005). 

Eπνκέλσο ακθηζβεηείηαη ε ζεσξία πνπ πξνηάζζνπλ νη πξνεγνχκελεο κειέηεο νη 

νπνίεο πξνβάιινπλ ηελ εηθφλα ηνπ άγρνπο, ηεο επηβάξπλζεο, ηεο θαηάζιηςεο,ηεο 

θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη ηεο ςπρνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

θαη ππνζηεξίδνπλ πσο νη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. είλαη 

παζνινγηθέο θη έρνπλ αλάγθε ζεξαπείαο(Seligman&Darling, 2007). 

Oη νηθνγέλεηεο ρξεηάδνληαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, ελψ ε νηθνλνκηθή ηνπο 

θαηάζηαζε, ηδίσο ε δπζπξαγία, εληζρχεη ή πεξηνξίδεη ηηο επηινγέο ηνπο   

(White&Hastings, 2004). Έλα δηεπξπκέλν, θηιηθφ, ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν κε ηε 

ζπλεξγαζία θη άιισλ γνλέσλ κε παηδί κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, είλαη 

αλακθηζβήηεηα σθέιηκν θαη γηα ην παηδί θαη γηα ηελ νηθνγέλεηα (Scorgie&Sobsen, 

2000). Eίλαη ζεκαληηθή ε ζπκβνιή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο, 

γηαηί έρνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο γνλείο ζε θαζεκεξηλή 

βάζε. Οη γνλείο εγθαηαιείπνληαο ηελ απηνιχπεζε θαη ηελ ηδέα ηεο παξαίηεζεο 

κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ φιεο ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρνπλ, γλψζεηο, επίζεκε θη 

αλεπίζεκε θνηλσληθή ζηήξημε, ηελ πξφνδν ηεο επηζηήκεο, εηδηθά ηηο πξνφδνπο ζηελ 

εηδηθή αγσγή, γηα λα δήζνπλ κηα ραξνχκελε δσή. 
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ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢: 

Ζ μελφγισζζε βηβιηνγξαθία γηα ην ζηξεο γνλέσλ είλαη κεγάιε, αιιά εμαηξεηηθά 

ελδηαθέξνπζα. ΢ην παξφλ θεθάιαην ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη δεθαηξία άξζξα ειιεληθά θαη μελφγισζζα. Ζ ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία εζηηάδεηαη θπξίσο ζην ζηξεο ησλ παηδηψλ  θαη αληηκεησπίδεη 

δεπηεξεπφλησο ην ζηξεο ησλ γνλέσλ πνπ είλαη ε αηηία γηα λα δεκηνπξγεζεί ην ζηξεο 

ζηα παηδηά ηνπο. 

Σα δεθαηξία άξζξα πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζηα δχν εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ είλαη αληηθείκελν κειέηεο αλ ην γνλετθφ ζηξεο είλαη εγγελέο ή 

πεξηβαιινληηθφ θαη ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

άγρνπο. Γεπηεξεπφλησο κειεηάηαη ε ζπλάθεηα ηνπ άγρνπο γνλέσλ κε ην παηδηθφ 

ζηξεο. 

 1o άπθπο: 

 RELIABILITY GENERALIZATION OF SCORES ON THE SPIELBERGER 

STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY, ησλ  LAURA L. B. BARNES DIANE 

HARP WOO SIK JUNG ζην Educational and Psychological Measurement, Vol. 62 

No. 4, August 2002 603-618. Ζ αμηνπηζηία ησλ αλαιχζεσλ ζηελ θιίκαθα κέηξεζεο 

άγρνπο ηνπ Spielberger. 

Οη εξεπλεηέο κειέηεζαλ κέζα απφ 816 εξεπλεηηθά άξζξα ηελ θαηαγξαθή άγρνπο 

ζηελ θιίκαθα κέηξεζεο STAI ηνπ Spielberger.Μέηξεζαλ ηελ αμηνπηζηία ηεο 

θιίκαθαο STAI.Ζ αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο STAI επεξεάδεηαη απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ,απφ ηε ζχλζεζε ηνπ δείγκαηνο Οη εηεξνγέλεηεο ηνπ δείγκαηνο 

επεξεάδεη ηελ αμηνπηζηία. 

Καηαγξάθνληαη πνιιαπιέο επηδξάζεηο ζηελ αμηνπηζηία.Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα 

αμηνινγνχλ ηελ αμηνπηζηία ησλ δηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ. 

Σν STAI είλαη κηα απηναμηνιφγεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ πξνζψπνπ, έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα 

κεηξά θαη λα δηαθνξνπνηεί ην ζηξεο σο έλα ραξαθηεξηζηηθφ θαη κηα θαηάζηαζε. 

Σν δείγκα απνηειείηαη απφ 942 άξζξα, απφ ηα νπνία 816 πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 

έληαμεο. 

Απνηειέζκαηα: Ζ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο πνπ ιακβάλεηαη απφ ηελ θιίκαθα 

STAI, αλ θαη κεηαβάιινληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ,ηθαλνπνηεί έλα 
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επξχ θάζκα κειεηψλ πνπ αθνξνχλ δηάθνξνπο πιεζπζκνχο.Ζ θιίκαθα STAI είλαη 

θαηάιιειε γηα ηε κειέηε ελφο κεγάινπ θάζκαηνο πεξηπηψζεσλ. 

 

2
ο
 άπθπο: 

Examining the association between parenting and childhood anxiety: A meta-analysis 

Bryce D. McLeod, Jeffrey J. Wood, John R. Weisz ΢ην Clinical Psychology Review 

27 (2007) 155–172 

Ο ξφινο ηνπ γνληνχ ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηνπ άγρνπο ησλ παηδηψλ.΢ηφρνο 

είλαη λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ θξνληίδαο ησλ γνληψλ θαη ηνπ 

παηδηθνχ άγρνπο. 

ΓΔΗΓΜΑ: δηεμήρζε κηα Μεηααλάιπζε 47 κειεηψλ  πνπ εμεηάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

αλαηξνθήο απφ ηνπο γνληνχο θαη ηνπ παηδηθνχ άγρνπο. 

Απνηειέζκαηα:Σα παηδηά θηλδπλεχνπλ λα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα άγρνπο απφ ηελ 

απφξξηςε πνπ δέρνληαη απφ ηνπο γνλείο. 

 Με ηελ ππεξπξνζηαζία νη γνλείο επηδηψθνπλ ηα παηδηά λα είλαη εμαξηεκέλα  απφ 

ηνπο γνλείο. 

Ζ ζρέζε κεηαμχ γνληθήο κέξηκλαο θαη παηδηθνχ άγρνπο αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 

4% ηνπ παηδηθνχ άγρνπο.Ο ξφινο ηεο γνληθήο αλαηξνθήο κπνξεί λα δηαδξακαηίδεη 

κηθξφηεξν ξφιν ζηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ.Ζ θιεξνλνκηθφηεηα 

εθηηκάηαη φηη επεξεάδεη ην ζηξεο ησλ παηδηψλ πεξίπνπ 50%,ελψ ην πεξηβάιινλ 

επεξεάδεη πεξίπνπ 33% ζηε κεηάδνζε ηνπ άγρνπο. 
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3
ο
 άπθπο: 

Parenting behaviors in parents with anxiety disorders Samuel M. Turner , Deborah C. 

Beidel, Roxann Roberson-Nay, Kari Tervo ΢ην Behaviour Research and Therapy 41 

(2003) 541-554 

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο είλαη νηθνγελεηαθέο θαη παξφιν πνπ ζεκαληηθά ζηνηρεία 

ππνζηεξίδνπλ ην ξφιν ησλ γελεηηθψλ / βηνινγηθψλ παξακέηξσλ ζηελ αλάπηπμή ηνπο, 

απηά δελ εμεγνχλ εμ νινθιήξνπ ηελ αηηηνινγία ηνπο.  

΢ε απηή ηε κειέηε εμεηάζηεθε ν ξφινο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ σο πηζαλφο 

παξάγνληαο ζηε κεηάδνζε ηνπ άγρνπο απφ ηνλ γνλέα ζην παηδί.  

Οη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ κε δηαηαξαρέο άγρνπο ζπγθξίζεθαλ κε ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ ρσξίο δηαηαξαρέο άγρνπο.Σν ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα ζε 

νηθνγέλεηεο κε γνλέα πνπ έρεη ζηξεο δηέθεξε ζεκαληηθά απφ ηηο νηθνγέλεηεο πνπ δελ 

έρνπλ  γνληφ κε ζηξεο.Δίραλ κηθξφηεξε ζπλνρή, δελ ππήξρε επαξθή ζηήξημε αλάκεζα 

ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

ΓΔΗΓΜΑ:43 γνλείο κε Γηαηαξαρή Άγρνπο  θαη 58 παηδηά ηνπο. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Οξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο γνληψλ, ηδηαίηεξα ππεξπξνζηαηεπηηθέο 

πηζαλφλ λα δηαδξακαηίδνπλ ξφιν ζηε γέλεζε ησλ δηαηαξαρψλ άγρνπο ζηα παηδηά 

ηνπο. 

Οη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ γνληψλ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ.  
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4
η
 μελέηη 

(δελ είλαη άξζξν αιιά θεθάιαην βηβιίνπ.) 

Parents with Anxiety Disorders, Creswell, C., Cooper, P. J. and Murray, L. (2015)  

Parents with anxiety disorders In: Reupert, A., Maybery, D., Nicolson, J., Gopfert, M. 

and Seeman, M. V. (eds.) Parental Psychiatric Disorder: Diζηξεοed parents and their 

families. Cambridge University Press. 

Οη δηαηαξαρέο άγρνπο είλαη κηα θαηεγνξία ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξβνιηθφ θφβν,αλεζπρία, ζηξεο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ 

θαζεκεξηλή δσή.Σα παηδηά πνπ νη γνλείο ηνπο έρνπλ αγρψδεηο δηαηαξαρέο εκθαλίδνπλ 

ηεηξαπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. 

Ζ ΢πκπεξηθνξηθή Αλαζηνιή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θφβν θαη απφζπξζε ζεσξείηαη 

πξφδξνκνο ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ,ηδηαίηεξα ηεο θνηλσληθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο. 

Σα παηδηά κε ζηξεο παξνπζηάδνπλ ππεξβνιηθή εμάξηεζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο. 

 

 

5
ο
 άπθπο 

A comparison of coping strategies used by parents of children with disabilities and 

parents of children without disabilities Angela Paster, David Brandwein, Joanne 

Walsh ΢ην Research in Developmental Disabilities 30 (2009) 1337–1342 

 

 «Μηα ζχγθξηζε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ γνλείο 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο θαη γνλείο παηδηψλ ρσξίο αλαπεξίεο» 

Αλαζθφπεζε: 

΢θνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα θαζνξηζηεί εάλ νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

δηαθέξνπλ ζηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεοθαη ζηνπο γνλείο ησλ 

παηδηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

 

 

 



[66] 

 

ΓΔΗΓΜΑ: 

Οη ζπκκεηέρνληεο απνηεινχληαλ απφ 112 γνλείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 50 γνλέσλ 

παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 62 γνλέσλ παηδηψλ ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο.  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ: 

Οη γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαδεηνχζαλ πην ζπρλά ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε.Βηψλνπλ πην ζπρλά αλεζπρία, ζπκφ, ζιίςε, δπζαξέζθεηα.Αηζζάλνληαη 

απνκφλσζε, δείρλνπλ ππεξπξνζηαζία ζηα παηδηά ηνπο. 

Όηαλ νη νηθνγέλεηεο έρνπλ ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο, απνηεινχλ κηα 

ιεηηνπξγηθή νηθνγελεηαθή κνλάδα. Οη γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθέο, πεξηζζφηεξν ελεξγέο, ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

άγρνπο ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο παηδηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

 

 

 

6
ο
 άπθπο: 

΢πκβνπιεπηηθή  ππνζηήξημε ζε παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ηηο νηθνγέλεηεο 

ηνπο. 

Αλησλίνπ ΢ηακάηεο-Γάθε Αλδξνλίθε. 

Καηαδεηθλχεηαη ν ξφινο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ 

επίπεδν ηφζν πξνο ηα ίδηα ηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο φζν θαη πξνο ηνπο 

γνλείο ηνπο θαη ηηο νηθνγέλεηά ηνπο ζπλνιηθά.Σα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

παξνπζηάδνπλ αδπλακίεο φρη κφλν ζην γλσζηηθφ αιιά θαη ζε θνηλσληθφ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν θαη πξνπάλησλ βηψλνπλ έληνλν ζηξεο.Ο ξφινο ηεο 

πξφιεςεο ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ απφ ηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ ζρνιείνπ 

ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο.Κξίλεηαη αλαγθαία ε παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο 

ππνζηήξημεο ζηα παηδηά θαη ζηνπο γνλείο  θαζψο ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ζηξεο ,ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο καηαίσζεο ,ηεο απνγνήηεπζεο ,ηεο αίζζεζεο 
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ηεο απνηπρίαο  θαη ζηε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο παηδηψλ ,γνληψλ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ζπλνιηθά. 

7
ο
 άπθπο 

Parents of Children With Disabilities: Resilience, Coping, and Future Expectations 

ηεο Tali Heiman δεκνζηεπκέλν Journal of Developmental and Physical Disabilities, 

Vol. 14, No. 2, June 2002. 

Οηθνγελεηαθή αλζεθηηθφηεηα 

 ΓΔΗΓΜΑ: 

32 γνλείο πνπ έρνπλ παηδηά  κε αλαπεξίεο. 

Πνιινί γνλείο ,παξά ηελ απνγνήηεπζε θαη ηηο αξρηθέο αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ πνπ 

είλαη πηζαλφλ λα είλαη αξλεηηθέο, πξνζπαζνχλ λα δηαηεξήζνπλ ηε ζπλεζηζκέλε δσή 

ηνπο. Ζ αλζεθηηθφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ αληνρή  ηνπ παηδηνχ ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ 

αλαπεξία ελφο παηδηνχ πεξηιακβάλεη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ παηδηνχ, ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο.Οη γνλείο δέρνληαη ππνζηήξημε απφ άιινπο 

ζπγγελείο, ελψ νη ίδηνη απνδέρνληαη ην παηδί ηνπο.Οη θνηλσληθνί πφξνη θαη ηα 

απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζεσξνχληαη αλαγθαία γηα ηε ζηήξημε ησλ 

γνλέσλ. 

 

 

 

8
ο
 άπθπο 

 Resilience in families raising children with disabilities and behavior problems. David 

McConnell, Amber Savage, Rhonda Breitkreuz, δεκνζηεχζεθε Research in 

Developmental Disabilities 35 (2014) 833–848 

«Αλζεθηηθφηεηα ζε νηθνγέλεηεο πνπ αλαηξέθνπλ παηδηά κε αλαπεξίεο θαη 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο». 

Ζ «αλζεθηηθφηεηα» εμαξηάηαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα θνηλσληθννηθνλνκηθψλ πφξσλ. 
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Οη νηθνγέλεηεο κε ρακειά θνηλσληθνλννηθνλνκηθά επίπεδα δπζθνιεχνληαη αθφκα θαη 

ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ δελ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθά. 

΢εκαληηθή ραξαθηεξίδεηαη ε ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ε βειηίσζε ησλ νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ.Σα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν πξνβιεκάησλ ζηηο νηθνγέλεηεο. 

 

9
ο
 άπθπο: 

The Parental Overprotection Scale: Associations with child and parental anxiety 

Kiri Clarke, Peter Cooper, Cathy Creswell, Journal of Affective Disorders 151 (2013) 

618–624 

Ζ ππεξπξνζηαζία γνλέσλ εκπιέθεηαη ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε παηδηθψλ 

αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. 

Ζ ππεξπξνζηαζία  θη ε έιιεηςε απηνλνκίαο πνπ δείρλνπλ νη γνλείο ζα ζπλέπεηα ηεο  

ππεξπξνζηαζίαο, εκπιέθεηαη ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ησλ αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ  ζηα παηδηά. 

Οη ππεξπξνζηαηεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο δίλνπλ ηελ αίζζεζε ζην παηδί φηη ν θφζκνο 

είλαη επηθίλδπλνο. 

ΓΔΗΓΜΑ: 

 Απφ έλα ζχλνιν 90 παηδηψλ, 51 αγφξηα, 39 θνξίηζηα, ηα 60 παηδηά πιεξνχζαλ 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα δηαηαξαρήο άγρνπο. Σξηάληα παηδηά ρσξίο ζηξεο,απνηεινχζαλ 

ηελ νκάδα ζχγθξηζεο. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ:Ζ ππεξπξνζηαζία γνλέσλ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ άγρνπο, 

εηδηθά ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

 

 

10
Ο

 άπθπο 

Assessing Parenting ΢ηξεο: Review of the Use and Interpretation of the Parental ΢ηξεο 

Scale Σσλ Ashley D. Louie , Lisa D. Cromer , and Judy O. Berry. 



[69] 

 

Γεκνζηεχζεθε ζην The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and 

Families 2017, Vol. 25(4) 359-367 

Αμηνιφγεζε ηνπ ζηξεο γνλέσλ: Αλαζθφπεζε ηεο ρξήζεο θαη εξκελείαο ηεο θιίκαθαο 

γνληθνχ άγρνπο. 

Αναζκόπηζη 

Αμηνινγείηαη ην ζηξεο γνλέσλ. Παξνπζηάδεηαη αλαζθφπεζε ηεο ρξήζεο θαη 

εξκελείαο ηεο θιίκαθαο Άγρνπο Γνλέσλ. 

Σν ζηξεο ηεο γνληθήο κέξηκλαο επηδεηλψλεηαη απφ θαηαζηάζεηο, φπσο θηψρεηα, νη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ,ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ. 

Σν ζηξεο ησλ γνλέσλ ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη ηελ 

αλαπηπμηαθή δπζιεηηνπξγία. Απν ηελ παηδηθή ειηθία έσο ηελ εθεβεία ην απμεκέλν 

ζηξεο ησλ γνληψλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη  έλα ρανηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ 

ζπκβάιιεη ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. 

Σα παηδηά ζε νηθνγέλεηεο πνπ νη γνλείο βηψλνπλ  πςειφ ζηξεο κπνξεί λα αηζζαλζνχλ 

ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ ρακειφ απηνέιεγρν θαη πςειφ 

ζηξεο. 

Δπηπιένλ ην ζηξεο ησλ παηδηψλ ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζην γνληφ 

θαη ζην παηδί. Ζ θηψρεηα, νη ελδννηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, νη κεηαθηλήζεηο απφ 

πεξηνρή ζε πεξηνρή επηβαξχλνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε κεζα ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηε θξνληίδα γνλέσλ.   

 

 

11
ο
 άπθπο: 

θιίκαθα ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ησλ 

R.Lazarus&S.Folkman Δπάγγεινο X, Καξαδεκαο PSYCHOLOGY, 1998, 5 (3) 260-

273 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα παξνπζηάζεη ηελ πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ «Σξφπνη Αληηκεηψπηζεο Αγρνγφλσλ Καηαζηάζεσλ» ησλ 

Lazarus θαη Folkman (1984). Ζ ζεκαζία ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ 



[70] 

 

θαηαζηάζεσλ είλαη κεγάιε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο αλζξψπνπ- 

πεξηβάιινληνο. 

Πέληε παξάγνληεο παξνπζηάδνληαη ε ζεηηθή πξνζέγγηζε, ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηεξημεο, ε επρνινγία-νλεηξνπφιεζε, ε απνθπγή-δηαθπγή, ε δηεθδηθεηηθή 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη γπλαίθεο δειψλνπλ ζπρλφηεξε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ 

εζηηαζκέλσλ ζην ζπλαίζζεκα, επρνινγία, αλαδήηεζε ζετθήο βνήζεηαο, παξαίηεζε θαη 

ηεο ζηξαηεγηθήο αλαδήηεζεο θνηλσληθήο βνήζεηαο. Οη άλδξεο πξνηηκνχλ ζπρλφηεξε 

ρξήζε ηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο.  

 

_________________________________________________ 

12o άπθπο: 

Parent ζηξεο, parenting competence and family-centered Support  to young children 

with an intellectual or developmental disability. Dempsey Ian, Deb Keen , Donna 

Pennell , Jess O‟Reilly , Judy Neilands. Research in Developmental Disabilities 30 

(2009) 558–566. 

΢ηε δεθαεηία ηνπ 2000 είρε πηνζεηεζεί κηα νηθνγελεηνθεληξηθή πξνζέγγηζε ζηελ 

ππνζηήξημε ησλ νηθνγελεηψλ κε έλα παηδί κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζχκθσλα κε 

ηελ έξεπλα ησλ Dempsey,Keen,Pennell,O‟Reilly,Neilands, 2009. Αθνινπζείηαη 

«Τπνζηεξηθηηθή πξαθηηθή κε επίθεληξν ηελ νηθνγέλεηα» κε ζθνπφ ηε κείσζε ηνπ 

γνλετθνχ άγρνπο θαη ηελ ελίζρπζε ησλ γνλετθψλ ηθαλνηήησλ.  

Ο ζηφρνο ηεο κειέηεο ησλ Dempsey et al,2009 ήηαλ λα δηεπθξηληζηεί ε ζρέζε κεηαμχ 

ηνπ άγρνπο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ηελ ηθαλφηεηα ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ ζηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηελ ππνζηήξημε κε επίθεληξν ηελ νηθνγέλεηα. 

΢ηε κέζνδν ηεο κειέηεο ηνπο ζπκκεηείραλ (n=)33γνλείο. Σα φξγαλα πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ζηελ θιίκαθα EPS  ήηαλ 24 ζηνηρεία πνπ αμηνινγνχλ ηηο αληηιήςεηο 

ησλ γνλέσλ γηα ην βαζκφ ζηήξημεο πνπ παξέρεηαη ζηνπο γνλείο  θαη ζηα παηδηά ηνπο 

απφ ην πξφγξακκα κε επίθεληξν ηελ νηθνγέλεηα. 

Ο πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε δελ επηηξέπεη πην πνηνηηθέο 

αλαιχζεηο ησλ δεδνκέλσλ. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ απνζθνπνχλ ζηελ άκεζε ζηήξημε ησλ γνλέσλ 

θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ή ηνπιάρηζηνλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ άγρνπο πνπ βηψλνπλ, 



[71] 

 

εζηηάδνληαη ζε ζεξαπεία cognitive Behavior Therapy(CBT), πνπ πεξηιακβάλεη  

επίιπζε πξνβιεκάησλ. Οη παξεκβάζεηο νκάδαο επηθεληξψλνληαη ζηνπο γνλείο 

πεξηιακβάλνπλ ππνζηήξημε απφ ππεξεζίεο, κνληέια ακνηβαίαο ζηήξημεο θαη 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο(Ζastings st al,2004). Χζηφζν πάληα ππάξρεη έλα 

πνζνζηφ ησλ γνλέσλ γηα ηνπο νπνίνπο ηα πξνγξάκκαηα παξεκβάζεσλ (CBT),είλαη 

αλαπνηειεζκαηηθά(Singer,1993). 

13
ο
 άπθπο: 

Μαζεηέο ησλ ηκεκάησλ Έληαμεο θαη ςπρηθή πγεία:Ο παξάγνληαο ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο.(2013)ΣνπΑδξηαλνχΜνπηαβειή. 

Σν ζρνιείν απνηειεί καδί κε ηελ νηθνγέλεηα ,ηνλ πιένλ δπλακηθφ παξάγνληα 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη αλάπηπμεο απηναληίιεςεο.Ζ δπλαηφηεηα ηνπ παηδηνχ λα έρεη 

ηθαλνπνηεηηθή θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή ζην ζρνιείν θαη αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά λα 

δείρλεη ραξνχκελν,αθνξά ζπρλά ηελ θαιή ςπρηθή ηνπ πγεία.Οη Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο εκθαλίδνληαη σο επηβαξπληηθφο  πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζρεηηθά κε ηελ 

ςπρηθή πγεία ησλ καζεηψλ.Έγηλε έξεπλα πνπ ζπκκεηείραλ 1520 καζεηέο θαη 89 

εθπαηδεπηηθνί.΢ηα παηδηά ρνξεγήζεθε ην SCAS-GR ην νπνίν απνηειεί ειιεληθή 

πξνζαξκνγή ηνπ ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ απηναλαθνξάο,SCAS.Απνηειέζκαηα:ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα απνδέρεηαη ηελ απνηπρία ησλ καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο. 

 

 

. 
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ: 

 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα νη δείθηεο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο alpha ηνπ 

Cronbach ηεο θιίκαθαο ΢ηξεο βξέζεθε α=0,911, ελψ γηα ηηο θιίκαθεο ησλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ νη δείθηεο αμηνπηζηίαο 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο alpha ηνπ Cronbach βξέζεθαλ αΘεηηθή πξνζέγγηζε =0,745, αΑλαδήηεζε 

θνηλωληθήο ππνζηήξημεο =0,465, α πρνινγία /Ολεηξνπόιεζε =0,605, α Απνθπγή/Δηαθπγή =0,797, αΔηεθδηθεηηθή  

επίιπζε πξνβιήκαηνο =0,108. Οη ρακεινί δείθηεο γηα ηηο θιίκαθεο Αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη ηδηαίηεξα Γηεθδηθεηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο ζα πξέπεη λα καο 

θάλνπλ επηθπιαθηηθνχο γηα ηελ εξκελεία ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ 

δεηθηψλ. 

΢κοπόρ και ζηόσορ ηηρ έπεςναρ: ΢ηελ παξνχζα έξεπλα κειεηάκε ηα εμήο πέληε 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

 ξεπλεηηθό εξώηεκα 1
ν
: Γηαθνξνπνηείηαη ην επίπεδν ηνπ ζηξεο ζε γνλείο κε 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε γνλείο ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο; 

 ξεπλεηηθό εξώηεκα 2
ν
: Γηαθνξνπνηνχληαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζε 

γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε γνλείο ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 

 ξεπλεηηθό εξώηεκα 3
ν
: Γηεξεπλάηαη ε ζρέζε ζηξεο θαη ησλ  ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο .Πνηεο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ζηξεο επηιέγνπλ νη γνλείο θαη θάησ απφ πνηεο ζπλζήθεο. 

 ξεπλεηηθό εξώηεκα 4
ν
: Γηαθνξνπνηείηαη ε ζρέζε ζηξεο θαη ζηξαηεγηθψλ ζε 

γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε γνλείο ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 
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 ξεπλεηηθό εξώηεκα 5
ν
: Δηδηθά ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε: 

α) ην θχιν ηνπ παηδηνχ, β) ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, γ) ηελ νηθνλνκηθή 

ζπκβνιή ησλ γνλέσλ; 

Δλψ ε θιίκαθα άγρνπο  ηνπ Spielberger  κειεηά αλ ην ζηξεο ησλ γνληψλ είλαη 

εγγελέο ή πεξηβαιινληηθφ,  εκείο δερφκαζηε φηη ην ζηξεο πνπ κειεηνχκε είλαη 

ην ζηξεο πνπ βηψλνπκε απηή ηε ζηηγκή. 

Μειεηνχκε αλ ζρεηίδεηαη ην ζηξεο κε ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο. 

Αλαδεηνχκε ηηο ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο  αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο. 

Πνηεο είλαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζηξεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο γηα λα 

πεξηνξίζνπλ ην ζηξεο ηνπο, ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

ηνπ ζηξεο ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα ηνπ Lazarus & Folkman(1984)  

Σα  εξεπλεηηθά εξσηήκαηα δηεξεπλψληαη κεζνδνινγηθά κέζα απφ εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ δφζεθαλ ζε γνλείο 

Ζ έξεπλα ζα απαληήζεη  ζηα παξαθάησ εξσηήκαηα, αλ ην ζηξεο  (ζηξεο) θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ην άγρνο(anxiety) πξνέξρνληαη απφ ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο  πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί ηνπο  ή απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνποζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα άγρνπο ηνπ Spielberger. 

Σα ηέζζεξα πξψηα εξσηήκαηα αθνξνχλ φιν ηνλ πιεζπζκφ θαη ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

 ΢ην ηειεπηαίν 5
ν
 εξψηεκα έκθαζε δφζεθε κφλν ζηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 
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Αλαδεηείηαη ε ζρέζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ νηθνλνκηθή ζπκβνιή ελφο γνλέα, φηαλ 

ζηελ νηθνγέλεηα εξγάδεηαη ν έλαο κφλν γνληφο ην επαθφινπζν ζηξεο πνπ 

δεκηνπξγείηαη θαη ζην γνληφ πνπ εξγάδεηαη , αιιά θαη ζε νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα. 

Γεπηεξεπφλησο δηεξεπλάηαη αλ ην ζηξεο  θαη ε ιαλζαζκέλε, ζπρλά καηαησηηθή θαη 

αληηπαηδαγσγηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ επηβαξχλνπλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή 

νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηα ζπρλά ζπλαθή πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά 

ππξνδνηνχλ ην ζηξεο ησλ γνλέσλ. 

΢ηφρνο ηεο παξνχζεο  εξγαζίαο είλαη λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν ην γνληθφ ζηξεο είλαη 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα λα κεηαδoζνχλ νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζηα παηδηά ησλ 

γνληψλ πνπ έρνπλ ζηξεο  (Bogels.&Brechman Toussaint, 2005). 

H ζπλάθεηα αλάκεζα ζην ζηξεο ησλ γνληψλ θαη ζην ζηξεο πνπ δεκηνπξγείηαη ζηα 

παηδηά είλαη ζεκαληηθφ θίλεηξν ζηελ παξνχζα έξεπλα. 

Αληηθείκελν ελδηαθέξνληνο απνηεινχλ  νη επηπηψζεηο πνπ έρεη ην ζηξεο ησλ γνληψλ 

ζηελ ςπρνζχλζεζε ησλ παηδηψλ θαη αλάινγα νη αληίζηξνθεο επηπηψζεηο ηνπ άγρνπο 

ησλ παηδηψλ ζηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα  (Bandelow 2005). 

Eλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ   νη ζπκπεξηθνξέο   ησλ γνλέσλ πνπ ηα παηδηά ηνπο έρνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ν ηξφπνο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηηο αληίζηνηρεο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ πνπ ηα παηδηά ηνπο δελ έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Αμηνινγνχληαη νη  ζηξαηεγηθέο  πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο γηα λα αληηκεησπίζνπλ 

κηα ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε ε νπνία  ζρεηίδεηαη κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο  ηηο 

νπνίεο αληηκεησπίδεη ην παηδί ηνπο  ζχκθσλα κε ην κνληέιν αμηνιφγεζεο ηνπ ζηξεο 

ησλ Lazarus & Folkman θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ Καξαδήκα. Ζ ζπνπδαηφηεηα θαη ε 

αλαγθαηφηεηα ηεο δηεμαγσγήο ηεο παξνχζεο έξεπλαο θξίλεηαη πνιχ ζεκαληηθή, γηαηί 

πνιινί γνλείο ππνθέξνπλ απφ ζηξεο πνπ νθείιεηαη ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο. 

Σν ζηξεο ηνπο ζπλεπηθνπξείηαη απφ πνιιά ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηνπ  θαζεκεξηλνχ 

βίνπ θαη γηγαληψλεηαη.Απηφ ην ζηξεο νδεγεί ηνπο γνλείο ζε ιαλζαζκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο, ζε λεπξηθέο εθδειψζεηο ή ζηελ απνγνήηεπζε θαη ζηελ αδηαθνξία 
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Σο δείγμα ηηρ έπεςναρ 

Ο πιεζπζκφο ζηνλ νπνίν δφζεθαλ 160 εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ γνλείο ηνπ δήκνπ 

Καιιηζέαο, λνκνχ Αηηηθήο. Οη ζπγθεθξηκέλνη γνλείο είραλ καζεηέο ζηελ 

Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο πεξίπνπ ην 45% θαη καζεηέο 

ρσξίο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ην 55%. 

Απφ ηνπο 160 γνλείο απάληεζαλ 70 γνλείο.Μηζνί γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη 35 γνλείο παηδηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Δπηζεκάλζεθε ζηνπο γνλείο φηη ηα εξσηεκαηνιφγηα είλαη αλψλπκα θαη δελ ρξεηάδεηαη 

λα ζπκπιεξσζεί ην φλνκά ηνπο ζε θαλέλα κέξνο ηεο έξεπλαο. Όζνλ αθνξά ηελ 

ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, πξηλ κνηξαζηνχλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηνπο γνλείο, 

δφζεθαλ απφ ηνλ εξεπλεηή ιεπηνκεξείο επεμεγήζεηο γηα ηελ ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ζα πάξνπλ ζηα ρέξηα ηνπο επηζεκαίλνληαο φηη δελ ππάξρνπλ 

ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. 

 

 Δπγαλεία ζςλλογήρ δεδομένυν 

Γφζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα :  

«Ζ θιίκαθα ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ησλ 

R.Lazarus&S.Folkman,κεηάθξαζε-πξνζαξκνγή:Δ.Υ.Καξαδήκαο.» θαη ε θιίκαθα 

«The State –Trait Anxiety Inventory(STAI)» ηνπ Spielberger 1970 Διιεληθή έθδνζε 

κνξθή Τ-1θαη Y-2.Απφδνζε θαη πξνζαξκνγή γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ:Ληάθνο 

&Γηαλλίηζεο,1984. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο είλαη 35 γνλείο κε παηδηά κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο θαη 35 γνλείο κε παηδηά ρσξίο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε απφ ηνλ Ηαλνπάξην 2018 έσο ην Μάξηην 2018, ζην δήκν 

Καιιηζέαο, λνκνχ Αηηηθήο. Γηήξθεζε ηξεηο κήλεο. 

Ζ πεξηγξαθή ηεο θιίκαθαο The State –Trait Anxiety Inventory(STAI) ηνπ 

Spielberger.1970 Διιεληθή έθδνζε κνξθή Τ-1θαη Y-2.Απφδνζε θαη πξνζαξκνγή γηα 

ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ:Ληάθνο &Γηαλλίηζεο,1984, παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθή 

εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο θαη εγθπξφηεηα θξηηεξίνπ,κεηξά αλ ην ζηξεο 

ησλ γνλέσλ είλαη εγγελέο ή πεξηβαιινληηθφ.  
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Ζ κλίμακα μέηπηζηρ άγσοςρ ηος Spielberger (State-Trait Anxiety Inventory, 

STAI, 1987). 

Κιίκαθα Άγρνπο (State-Trait Anxiety Inventory (STAI), Spielberger;1970) 

Ζ θιίκαθα κέηξεζεο Άγρνπο (STAI) είλαη έλα θνηλψο ρξεζηκνπνηνχκελν κέηξν ηεο 

ηδηφηεηαο θαη ηεο θαηάζηαζεο άγρνπο (Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, & 

Jacobs, 1983) 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ άγρνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα State-Trait Anxiety 

Inventory (STAI) πνπ θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Spielberger ην 1970. Απνηειείηαη 

απφ 40 δηαπηζηψζεηο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζε 2 ππνθιίκαθεο: 

 α)ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ εμεηαδφκελνπ θαηά ηε ρξνληθή ζηηγκή 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (δει. παξνδηθφ ζηξεο σο απνηέιεζκα ηεο 

παξνχζεο θαηάζηαζεο), θαη β) ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ γεληθφηεξα 

(δει. κφληκν ζηξεο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο).  

Σα πξψηα 20 ζέκαηα αθνξνχλ ζην πψο αηζζάλεηαη θάπνηνο ηε ζηηγκή πνπ απαληά ζην 

εξσηεκαηνιφγην (πεξηζηαζηαθφ ζηξεο, ην ζηξεο σο θαηάζηαζε), ελψ ηα ππφινηπα 20 

ζέκαηα (21–40) απαληψληαη κε βάζε ην πψο αηζζάλεηαη γεληθά (δνκηθφ ζηξεο σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο).Έηζη, ζην εξσηεκαηνιφγην άγρνπο ηνπ 

Spielberger (STAI) δηαρσξίδεηαη ην ζηξεο σο θαηάζηαζε (state) απφ ην ζηξεο σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (trait). 

Ζ αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ησλ πξνηάζεσλ γηα ηνλ εμεηαδφκελν, ζηε βάζε κηαο ηεηξάβαζκεο 

θιίκαθαο ηχπνπ Likert (1-2-3-4), ζρεδφλ πνηέ = 1,  µεξηθέο θνξέο = 2,  ζπρλά = 3, θαη 

ζρεδφλ πάληα = 4. Οη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ ην βαζκφ ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ζην 

θάζε ζέκα (θαζφινπ, θάπσο, κέηξηα, πάξα πνιχ). 

 Οη πςειφηεξεο βαζκνινγίεο απνηεινχλ έλδεημε πςειφηεξνπ επηπέδνπ 

απηναλαθεξφκελνπ άγρνπο. (Θαλνπνχινπ, Κακπά , Σζηξψλε ,Σδηαθέξε, Παπαπέηξνπ 

, Αιηθάξε , Επγά 2015) 

  Πέξα απφ ην εμαγφκελν δείθηε γηα θάζε ππνθιίκαθα, πξνθχπηεη έλαο γεληθφο 

δείθηεο εθηίκεζεο ηνπ άγρνπο κε ηελ άζξνηζε φισλ ησλ πξνηάζεσλ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη ήδε πξνζαξκνζηεί ζηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ θαη 

παξνπζηάδεη επαξθή εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο, θαζψο θαη 
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ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο θαη επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ 

(Ληάθνο & Γηαλλίηζε, 1984. Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002. Γθνχβα, 2003. Gouva et all., 

2008).  

Οη Fountoulakis θα. (2006) ζε κηα πξφζθαηε κειέηε εμέηαζαλ ηελ αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα ηεο θιίκαθαο άγρνπο STAI ηφζν ζε πγηή άηνκα φζν θαη ζε αζζελείο κε 

θαηάζιηςε. Αλέθεξαλ κέζν φξν γηα ην πγηέο δείγκα 34.30 (Σ.Α.=10.79) γηα ην 

παξνδηθφ ζηξεο θαη 36.07 (Σ.Α.=10.47) γηα ην κφληκν ζηξεο. Γηα ην δείγκα ησλ 

αζζελψλ κε θαηάζιηςε ηα απνηειέζκαηα ήηαλ 56.22 (Σ.Α=8.66) θαη 53.83 

(Σ.Α.=10.87) αληίζηνηρα. Ο δείθηεο Cronbach's alpha βξέζεθε λα είλαη 0.93 γηα ηελ 

ππνθιίκαθα ηνπ παξνδηθνχ άγρνπο θαη 0.92 γηα ηελ ππνθιίκαθα ηνπ ρξφληνπ άγρνπο. 

Σέινο, ε κέζνδνο ειέγρνπ αμηνπηζηίαο κε επαλεμέηαζε έδεημε ζπζρέηηζε 0.96 γηα ηελ 

ππνθιίκαθα παξνδηθνχ άγρνπο θαη 0.98 γηα ηελ ππνθιίκαθα ρξφληνπ άγρνπο 

(Fountoulakis, Papadopoulou, Kleanthous, Papadopoulou, Bizeli, Nimatoudis, 

Iacovides, & Kaprinis, 2006).H θιίκαθα άγρνπο STAI κπνξεί λα δηαγλψζεη ην ζηξεο 

θαη λα ην δηαθξίλεη απφ ηα θαηαζιηπηηθά ζχλδξνκα. Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζπρλά 

ζηελ έξεπλα σο δείθηεο ηεο δπζθνξίαο ηνπ γνληνχ. 

Ζ θφξκα Y, ε πην δεκνθηιήο εθδνρή ηεο, έρεη 20 ζηνηρεία γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο αλεζπρίαο θαη 20 γηα ηελ θαηάζηαζε άγρνπο.  

Μειέηεο έρνπλ επίζεο δείμεη φηη είλαη επαίζζεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

ηαιαηπσξία ηνπ γνληνχ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη φηη κπνξεί λα πνηθίιεη αλάινγα 

κε ηηο αιιαγέο ζηα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο, ηελ πγεία θαη άιια κεκνλσκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά (Elliott, Shewchuk, & Richards, 2001.Shewchuk, Richards & Elliott, 

1998).  

Ζ Θευπία ηος Spielberger: Αλ θαη ε δηάθξηζε αλάµεζα ζην παξνδηθφ ζηξεο θαη ζην 

ζηξεο σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο μεθίλεζε λα αλαδχεηαη θαηά ηε δεθαεηία 

ηνπ 1950, ν Spielberger (1966) ήηαλ απηφο πνπ δηακφξθσζε ηε ζεσξία ηνπ παξνδηθνχ 

θαη µφληµνπ άγρνπο. ΢χµθσλα µε ηνλ Spielberger, ην παξνδηθφ-πεξηζηαζηαθφ ζηξεο 

(state anxiety) αλαθέξεηαη ζηελ ππάξρνπζα ή άµεζε ζπλαηζζεµαηηθή θαηάζηαζε πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αλεζπρία θαη έληαζε. Σν δνκηθφ ζηξεο σο ραξαθηεξηζηηθφ 

πξνζσπηθφηεηαο (trait anxiety) αλαθέξεηαη ζηελ πξνδηάζεζε λα αληηιαµβάλεηαη 

θαλείο ζπγθεθξηµέλεο θαηαζηάζεηο σο απεηιεηηθέο θαη λα αληηδξά ζε απηέο µε 

πνηθίια επίπεδα παξνδηθνχ άγρνπο (1966).Σν παξνδηθφ ζηξεο ραξαθηεξίδεηαη απφ 
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ππνθεηµεληθά, αληηιεπηά ζπλαηζζήµαηα αλεζπρίαο θαη έληαζεο, ζπλνδεπφµελα ή 

ζπζρεηηδφµελα µε ηελ ελεξγνπνίεζε ή δηέγεξζε ηνπ Απηφλνµνπ Νεπξηθνχ 

΢πζηήµαηνο. Σν µφληµν ζηξεο είλαη µηα απνθηεµέλε ζπµπεξηθνξηθή πξνδηάζεζε πνπ 

θάλεη ην άηνµν λα αληηιαµβάλεηαη έλα ζχλνιν αληηθεηµεληθά µε απεηιεηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ σο απεηιεηηθέο θαη λα αληηδξά ζε απηέο µε ζηξεο δπζαλάινγν ζηελ 

έληαζε ζε ζρέζε µε ην µέγεζνο ηνπ αληηθεηµεληθνχ θηλδχλνπ. 

Σα άηνµα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ δνµηθφ ζηξεο αληηιαµβάλνληαη 

πεξηζζφηεξεο θαηαζηάζεηο σο απεηιεηηθέο θαη αληηδξνχλ ζηηο απεηιεηηθέο 

θαηαζηάζεηο µε πςειφηεξα επίπεδα παξνδηθνχ άγρνπο θαηάζηαζεο.  

Ζ ζεσξία ηνπ Spielberger (1972) γηα ην µφληµν θαη παξνδηθφ ζηξεο βαζίδεηαη ζηηο 

παξαθάησ ππνζέζεηο: 

 1. Σα εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά εξεζίζµαηα γηα έλα άηνµν πνπ γίλνληαη αληηιεπηά σο 

απεηιεηηθά πξνθαινχλ αληηδξάζεηο παξνδηθνχ άγρνπο. Μέζσ ησλ αηζζεηεξηαθψλ θαη 

γλσζηηθψλ µεραληζµψλ αλαηξνθνδφηεζεο ηα πςειά επίπεδα παξνδηθνχ άγρνπο 

βηψλνληαη σο δπζάξεζηα. 

 2. Όζν µεγαιχηεξε είλαη ε έληαζε ηεο απεηιήο πνπ γίλεηαη αληηιεπηή, ηφζν πην 

έληνλε είλαη ε αληίδξαζε παξνδηθνχ ζηξεο. 

 3. Όζν µεγαιχηεξεο δηάξθεηαο είλαη ε απεηιή πνπ ην άηνµν βηψλεη, ηφζν πην µφληµε 

είλαη ε αληίδξαζε παξνδηθνχ ζηξεο.  

4. ΢ε ζχγθξηζε µε ηα άηνµα πνπ ζπγθεληξψλνπλ ραµειφ επίπεδν µφληµνπ ζηξεο, ηα 

άηνµα µε πςειφ επίπεδν µφληµνπ ζηξεο, αληηιαµβάλνληαη πεξηζζφηεξεο θαηαζηάζεηο 

σο απεηιεηηθέο, απαληνχλ µε πην έληνλεο αληηδξάζεηο παξνδηθνχ ζηξεο ή θαη ηα δχν. 

Οη θαηαζηάζεηο πνπ ελέρνπλ ηνλ θίλδπλν απνηπρίαο ή απεηιήο ηεο απηνεθηίµεζεο 

είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα απνηειέζνπλ πεγέο απεηιήο απ‟ φ,ηη είλαη νη 

θαηαζηάζεηο πνπ µπνξνχλ λα απεηιήζνπλ ηε θπζηθή πγεία. 

 5. Σα πςειά επίπεδα παξνδηθνχ ζηξεο εµπεξηέρνπλ ηέηνηα ψζεζε ψζηε λα 

εθδειψλνληαη ζηε ζπµπεξηθνξά ή λα θηλεηνπνηνχλ ηνπο ςπρνινγηθνχο µεραληζµνχο 

πνπ έρνπλ ππάξμεη ηθαλνί θαηά ην παξειζφλ ζηε µείσζε ηνπ παξνδηθνχ ζηξεο. 

 6. Ζ ζπρλή εµθάληζε ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ µπνξεί λα νδεγήζεη ην άηνµν ζηελ 

αλάπηπμε ζπγθεθξηµέλσλ ςπρνινγηθψλ µεραληζµψλ άµπλαο µε ζηφρν ηε µείσζε ηνπ 

παξνδηθνχ ζηξεο. Βάζεη ηεο ζεσξίαο γίλεηαη μεθάζαξν φηη έµθαζε πξέπεη λα δνζεί 

ζην εξέζηζµα πνπ πξνθαιεί παξνδηθφ ζηξεο, ζηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 



[79] 

 

εξµελεχνπλ ην εξέζηζµα σο απεηιεηηθφ θαη ζηηο ζπµπεξηθνξέο πνπ εθδειψλνληαη ζε 

απάληεζε ζηελ αληηιαµβαλφµελε απεηιή (Cox , Martens , and Russell, 2003). 

H θαηάζηαζε ζηξεο αλαθέξεηαη ζε παξνδηθά δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο, 

έληαζεο, λεπξηθφηεηαο ή αλεζπρίαο, πνπ ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.Απηφ αληαλαθιά ην πφζν απεηιεηηθφ ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη ην πεξηβάιινλ ηνπ.Ο Spielberger αλαθέξζεθε ζε απηφ σο κηα 

"ρξνληθή δηαηνκή ζην ζπλαηζζεκαηηθφ ξεχκα ηεο δσήο ελφο αηφκνπ". 

Σν ζηξεο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη κηα δηάζεζε πξνζσπηθφηεηαο πνπ πεξηγξάθεη ηελ 

ηάζε ελφο αηφκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηηο θαηαζηάζεηο σο απεηιεηηθέο θαη, ζπλεπψο, 

λα βηψλεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ ζηξεο ζε δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο.Σν ζηξεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο δελ παξαηεξείηαη άκεζα, αιιά εθθξάδεηαη σο θαηάζηαζε ζηξεο φηαλ 

αληηκεησπίδεη αληίμνεο θαηαζηάζεηο. 

Γεδνκέλνπ φηη ηα ζπλαηζζήκαηα δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη αζζελείο αληηδξνχλ ζε κηα δηάγλσζε θαη ην ζηξεο είλαη 

θεληξηθφ ζηνηρείν απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ν Spielberger ππνζηήξημε φηη είλαη 

ζεκαληηθφ λα εθηηκεζεί ην ζηξεο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ξνπηίλαο. 

 Σύποι επυηήζευν : 

΢ηελ θιίκαθα The State –Trait Anxiety Inventory(STAI) ηνπ Spielberger.1970 είλαη 

ηχπνπ likert κεηξά 1-2-3-4. Σν STAI είλαη κηα ζχληνκε απηναμηνιφγεζε πνπ έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα λα κεηξά θαη λα δηαθνξνπνηεί ην ζηξεο σο έλα ραξαθηεξηζηηθφ θαη κηα 

θαηάζηαζε(Barnes,Harp,Jung, 2002).΢ηελ θιίκαθα ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ησλ R.Lazarus&S.Folkman είλαη ηχπνπ likert κεηξά 0-1-2-

3. Ο Charles Spielberger δελ ήηαλ κφλνο ζην λα δεκηνπξγήζεη ην STAI, ν RL 

Gorsuch θαη ν RE Lushene ζπλέβαιαλ επίζεο ζηελ αλάπηπμή ηνπ. Τπεβιήζε ζε 

αλαζεψξεζε ζηελ ηξέρνπζα κνξθή ηνπ ην 1983. 

2)Ζ θιίκαθα κέηξεζεο ΢ηξαηεγηθψλ Αληηκεηψπηζεο Αγρνγφλσλ Καηαζηάζεσλ(Ways 

of Coping, Lazarus&Folkman, 1984). 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο γηα λα 

αληηκεησπίζνπλ ην ζηξεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα ΢ηξαηεγηθψλ Αληηκεηψπηζεο 

Αγρνγφλσλ Καηαζηάζεσλ.Ζ θιίκαθα αμηνινγεί ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηα άηνκα γηα λα αληηκεησπίζνπλ κηα αγρνγφλν θαηάζηαζε θαη βαζίδεηαη ζην 

Μνληέιν Αμηνιφγεζεο ηνπ ζηξεο ησλ Lazarus&Folkman.To κνληέιν απηφ έρεη 

https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Spielberger
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ρξεζηκνπνηεζεί ζε αξθεηέο έξεπλεο νηθνγελεηψλ πνπ έρνπλ παηδηά  κε αλαπεξίεο, 

αιιά θαη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο γηα λα κειεηεζεί ε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο θαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ αλαπεξία. 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζεσξεηηθφ κνληέιν δελ ρξεζηκνπνηείηαη απνθιεηζηηθά ζε γνλείο 

παηδηψλ κε αλαπεξία, σζηφζν ην ζεσξεηηθφ πιαίζην, κέζα ζην νπνίν ν εξεπλεηήο 

κπνξεί λα κεηξήζεη ηελ πξφνδν δηαρείξηζεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζηξεζνγφλνπ 

θαηάζηαζεο, δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ηε ζπγθξίλεη κε κηα άιιε ζηξεζνγφλα 

θαηάζηαζε θαζψο θαη κε έλαλ άιιν πιεζπζκφ (Knussen et al,1992). H πξνζαξκνγή 

ηνπ ζε ειιεληθφ δείγκα απνηειείηαη απφ 38 εξσηήζεηο θαη απφ πέληε παξάγνληεο-

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ: 1) Σελ ζεηηθή πξνζέγγηζε 

(κε δχν δηαζηάζεηο ηε ζεηηθή επαλαμηνιφγεζε θαη ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο) 

2)Σελ αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

3)ηελ επρνινγία – νλεηξνπφιεζε (κε δχν δηαζηάζεηο:ηελ επρνινγία θαη ηελ 

αλαδήηεζε ζετθήο παξέκβαζεο) 

4)ηελ απνθπγή-δηαθπγή (κε δχν δηαζηάζεηο :ηελ παξαίηεζε θαη ηελ άξλεζε) 

5)ηελ δηεθδηθεηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο (Καξαδήκαο,1998) 

Ζ θιίκαθα ηχπνπ Likert έρεη ηέζζεξηο δηαβαζκίζεηο: απφ ην 0-Πνηέ έσο ην 3-΢πρλά, 

αλάινγα κε ην πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη κηα ζηξαηεγηθή. Ζ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο κηαο θιίκαθα θπκαίλεηαη απφ 0,60 έσο 0,79(δείθηεο Cronbach‟s α) 

Ζ θιίκαθα ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ησλ R.Lazarus & 

S.Folkman, κεηάθξαζε πξνζαξκνγή: Δ.Υ.Καξαδήκαο κεηξά ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο πνπ βηψλνπλ νη γνλείο. 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ ηηο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο πνπ ηα 

απαζρνινχλ θαηά θαηξνχο επηδξά ζεκαληηθά ζηελ ςπρνζσκαηηθή πγεία ηνπο. Οη 

κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα άηνκα γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ζηξεζνγφλεο θα- 

ηαζηάζεηο είλαη γλσζηέο σο «΢ηξαηεγηθέο Αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ 

Καηαζηάζεσλ». Ζ έξεπλα απηή αλαθέξεηαη ζηελ πξνζαξκνγή ζηελ ειιεληθή γιψζζα 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ «Σξφπνη Αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ Καηαζηάζεσλ» (Ways 

of Coping) ησλ Lazarus θαη Folkman. Ζ αλάιπζε παξαγφλησλ απνθάιπςε πέληε 

αμηφπηζηνπο παξάγνληεο-ζηξαηεγηθέο: ζεηηθή πξνζέγγηζε, αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, επρνινγία-νλεηξνπφιεζε, απνθπγή-δηαθπγή, δηεθδηθεηηθή επίιπζε 
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πξνβιήκαηνο. Πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο απνθάιπςαλ ηελ χπαξμε 

μερσξηζηψλ δηαζηάζεσλ εληφο θάζε παξάγνληα. Δξεπλψληαη νη δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηα  δχν θχια, ζηα κνξθσηηθά επηπέδα θαη ζηηο ειηθίεο.  

Μέθοδορ ανάλςζηρ: 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ 

παθέην Statistical Package for Social Sciences 21 (SPSS 21).  

Γηα ηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή: α) νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο πεξηγξάθνληαη κε ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θάζε θαηεγνξίαο θαη ην έγθπξν πνζνζηφ, θαη β) νη 

θιίκαθαο κε ηε κέζε ηηκή θαη ηππηθή απφθιηζε, θαζψο θαη ηε δηάκεζν (αθνχ ε 

επηιερζείζα επαγσγηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε είλαη κε παξακεηξηθή). 

΢ρεηηθά κε ηελ επαγσγηθή ζηαηηζηηθή, αξρηθά ειέγρζεθε ε θαλνληθφηεηα ησλ 

εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ βάζεη νπηηθνχ ειέγρνπ ησλ γξαθεκάησλ (P-P), θαζψο θαη 

ησλ ειέγρσλ Kolomogorov-Smirnov θαη Shapiro-Wilk (βι. Πίλαθα 3 θαη ΢ρήκα 1). 

΢ηηο ηξεηο απφ ηηο έμη κεηαβιεηέο βξέζεθε φηη ππήξρε νπηηθά ειέγμηκε θαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή απφθιηζε απφ ηελ θαλνληθφηεηα, νπφηε νη επηιερζείζεο 

αλαιχζεηο ήηαλ κε παξακεηξηθέο. 

 

 

Κανόνερ Αποκλειζμού απνθιείζηεθαλ ηα άηνκα κε Ννεηηθή Τζηέξεζε. 

Γημογπαθικά ΢ηοισεία  

Εεηήζεθε απφ ηνπο γνλείο λα ζπκπιεξψζνπλ ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία. 

Κξίζεθε φηη ήηαλ απαξαίηεην βάζε ζηνηρείσλ ηα ζηαηηζηηθά  ηα νπνία δείρλνπλ φηη ην 

παηδηθφ ζηξεο θαη ε γνληθή αιιειεπίδξαζε ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηα 

δεκνγξαθηθά θαη επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ηνπο (Spence et al.,2001/2003). Σν 

εξσηεκαηνιφγην γηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ήηαλ ελζσκαησκέλν ζηελ αξρή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δφζεθε. Όια ηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα. ΢ην 

εξσηεκαηνιφγην δεηήζεθε απφ ηνπο γνλείο  λα θπθιψζνπλ ην θχιν ηνπ παηδηνχ, ην 
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έηνο γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ, ην επίπεδν γισζζηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ (πξσηνβάζκηα-Γεπηεξνβάζκηα-Σξηηνβάζκηα- 

Μεηαπηπρηαθφ), ηελ εξγαζία ησλ γνληψλ (άλεξγε-λνηθνθπξά-Ηδησηηθφο Τπάιιεινο-

Γεκφζηνο Τπάιιεινο-Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο). 

 Οι πεπιοπιζμοί ηηρ έπεςναρ: Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δηεμήρζε ζε δεκφζηα 

δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Καιιηζέαο, ηνπ Ννκνχ Αηηηθήο. Γελ είλαη παλειιαδηθή. 

Πεξηιακβάλεη δεκφζηα θαη φρη ηδησηηθά ζρνιεία ηνπ Ννκνχ Αηηηθήο. 

Οη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη 

θνηηνχλ ηα παηδηά ηνπο ζε ηδησηηθά ζρνιεία ζα είραλ ελδηαθέξνλ  λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

ζε κηα κειινληηθή έξεπλα.΢πλνιηθά, 70 γνλείο ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα (Ν=70), ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ νπνίσλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο ζπλνςίδνληαη αξηζκεηηθά 

ζηνλ Πίλαθα 1 θαη ζηνλ Πίλαθα 2. 

Πίνακαρ 1. Σα παιδία ζηα οποία αναθέπονηαι οι γονείρ πος ζςμμεηείσαν ζηην 

έπεςνα.  

 

 

 Γνλείο κε παηδηά 

Με καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Χωξίο 

καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

΢ύλνιν 

f % f % f % 

Φύιν παηδηνύ Αγόξη 14 41% 15 43% 29 42% 

Κνξίηζη 20 59% 20 57% 40 58% 

 πίπεδν γιωζζηθήο 

αλάπηπμεο 

Μέηξην 9 31% 12 43% 21 37% 

Άλω ηνπ κεηξίνπ 20 69% 16 57% 36 63% 
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Πίνακαρ 2. Οι γονείρ πος ζςμμεηείσαν ζηην έπεςνα. 

 

 

 Γνλείο κε παηδηά 

Με καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Υσξίο 

καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

΢χλνιν 

f % f % f % 

Μνξθωηηθό επίπεδν 

παηέξα 

Πξσηνβάζκηα 0 0% 4 13% 4 7% 

Γεπηεξνβάζκηα 14 47% 13 42% 27 44% 

Σξηηνβάζκηα 13 43% 9 29% 22 36% 

Μεηαπηπρηαθφο 

ηίηινο 

3 10% 5 16% 8 13% 

Μνξθωηηθό επίπεδν 

κεηέξαο 

Πξσηνβάζκηα 0 0% 2 6% 2 3% 

Γεπηεξνβάζκηα 12 38% 14 45% 26 41% 

Σξηηνβάζκηα 17 53% 10 32% 27 43% 

Μεηαπηπρηαθφο 

ηίηινο 

3 9% 5 16% 8 13% 

 πάγγεικα παηέξα Άλεξγνο /ε 2 6% 1 3% 3 5% 

Οηθνθπξηθά 0 0% 0 0% 0 0% 

Ηδησηηθφο 

Τπάιιεινο 

14 42% 18 56% 32 49% 

Γεκφζηνο 

Τπάιιεινο 

7 21% 8 25% 15 23% 

Διεχζεξνο 

επαγγεικαηίαο 

10 30% 5 16% 15 23% 

 πάγγεικα κεηέξαο Άλεξγνο /ε 4 13% 8 25% 12 19% 

Οηθνθπξηθά 5 16% 4 13% 9 14% 

Ηδησηηθφο 

Τπάιιεινο 

13 41% 9 28% 22 34% 

Γεκφζηνο 

Τπάιιεινο 

6 19% 5 16% 11 17% 

Διεχζεξνο 

επαγγεικαηίαο 

4 13% 6 19% 10 16% 
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Πίνακαρ 3. ΢ηαηιζηικόρ έλεγσορ κανονικόηηηαρ ηυν εξαπηημένυν μεηαβληηών. 

 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

D df Ρ W df Ρ 

΢ηξεο 0,127 67 0,009 0,936 67 0,002 

Θεηηθή πξνζέγγηζε 0,089 67 0,200 0,976 67 0,222 

Αλαδήηεζε θνηλωληθήο ππνζηήξημεο 0,123 67 0,014 0,960 67 0,031 

 πρνινγία /Ολεηξνπόιεζε 0,101 67 0,089 0,976 67 0,227 

Απνθπγή/Δηαθπγή 0,093 67 0,200 0,979 67 0,301 

Δηεθδηθεηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο 0,198 67 0,000 0,936 67 0,002 
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΢σήμα 1. Οπηηθφο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ. 

 

 
 

 

΢πλεπψο, ε γξακκηθή ζπζρέηηζε δχν κεηαβιεηψλ δηεξεπλήζεθε κε ην κε 

παξακεηξηθφ Kendal‟s η (΢ηξεο θαη ΢ηξαηεγηθέο).  

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαθνξνπνίεζεο δχν 

αλεμάξηεησλ νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο (δειαδή, καζεζηαθέο θαη κε, θχιν παηδηνχ, 

εθπαίδεπζε γνλέσλ, νηθνλνκηθή ζπκβνιή γνλέσλ) σο πξνο σο πξνο δηαηαθηηθή 

κεηαβιεηή (΢ηξεο θαη ΢ηξαηεγηθέο), δηελεξγήζεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Mann-

Whitney U. 

Δπίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο επηιέρζεθε P<0,05 
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Γιαθοποποιείηαι ηο επίπεδο ηος ζηπερ ζε γονείρ με παιδιά με μαθηζιακέρ 

δςζκολίερ ζε ζσέζη με γονείρ  παιδιών συπίρ μαθηζιακέρ δςζκολίερ; 

Πίνακαρ 4. ΢ηπερ και γονείρ με παιδιά με μαθηζιακέρ δςζκολίερ και συπίρ Μ.Γ. 

 Γνλείο κε παηδηά Mann-Whitney U 

Με καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Υσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

  

M SD Mdn M SD Mdn U P 

΢ηξεο 2,9 0,5 2,9 2,9 0,6 3,1 558,5 0,530 

΢σήμα 4. ΢ηξεο θαη γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ρσξίο. 

. 
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Παξαηεξνχκε ηε κε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζην ζηξεο πνπ δειψλνπλ 

ν γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Μ=2,9) ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο κε 

παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Μ=2,9). Τπελζπκίδεηαη φηη ην ΢ηξεο θπκαίλεηαη 

κεηαμχ „1‟ θαη „4‟ θαη φζν κεγαιχηεξε ε ηηκή ηφζν ρακειφηεξν ην ΢ηξεο. ΢πλεπψο, 

θαη νη δχν νκάδεο γνλέσλ θαίλεηαη λα βηψλνπλ κέηξηα-ρακειά επίπεδα ζηξεο. 
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Γηαθνξνπνηνχληαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο δπζθνιηψλ ζε γνλείο κε παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε γνλείο κε παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 

Πίνακαρ 5. ΢ηπαηηγικέρ ανηιμεηώπιζηρ και γονείρ με παιδιά με μαθηζιακέρ 

δςζκολίερ και συπίρ. 

 Γνλείο κε παηδηά Mann-Whitney U 

Με καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Υσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

  

M SD Mdn M SD Mdn U P 

Θεηηθή πξνζέγγηζε 2,1 0,4 2,1 2,0 0,5 1,8 472,5 0,269 

Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 1,8 0,5 1,8 1,9 0,4 1,8 560,5 0,997 

Δπρνινγία /Ολεηξνπφιεζε 2,0 0,6 2,0 1,6 0,6 1,6 358,0 0,010 

Απνθπγή/Γηαθπγή 1,6 0,5 1,5 1,4 0,7 1,4 520,5 0,488 

Γηεθδηθεηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο 1,6 0,7 1,5 1,6 0,7 1,5 555,5 0,946 

 

Τπελζπκίδεηαη φηη „0‟ ζεκαίλεη „Πνηέ‟, „1‟ ζεκαίλεη „΢πάληα‟, „2‟ ζεκαίλεη „Μεξηθέο 

θνξέο‟ θαη „3‟ ζεκαίλεη „΢πρλά‟. ΢πλεπψο θαη νη δχν νκάδεο γνλέσλ δειψλνπλ γηα 

φιεο ηηο ζηξαηεγηθέο πην θνληά ζην „Μεξηθέο θνξέο‟. 

΢ρεηηθά κε ηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ γνλέσλ, παξαηεξνχκε ηε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κφλν ζηε ζηξαηεγηθή 

Δπρνινγία /Ολεηξνπφιεζε, κε ηνπο γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα 

δειψλνπλ πςειφηεξε Δπρνινγία /Ολεηξνπφιεζε (Μ=2,0) απφ φηη νη γνλείο κε παηδηά 

ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Μ=1,6). 
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 ΢σήμα 5. ΢ηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη ρσξίο. 
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 Γηαθνξνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο δπζθνιηψλ ζε γνλείο κε παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε γνλείο κε παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πνηα ε ζρέζε άγρνπο θαη ζηξαηεγηθψλ; 
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Πίνακαρ 6. ΢ςζσέηιζη ζηπερ και ΢ηπαηηγικών Ανηιμεηώπιζηρ ζηπεζογόνυν 

καηαζηάζευν και γονείρ με παιδιά με μαθηζιακέρ δςζκολίερ και συπίρ. 

 

 Θεηηθή 

πξνζέγγηζε 

Αλαδήηεζε 

θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο 

Δπρνινγία  / 

Ολεηξνπφιεζε 

Απνθπγή 

/ Γηαθπγή 

Γηεθδηθεηηθή 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

΢ηξεο η 0,347 -0,009 -0,039 -0,224 0,203 

P 0,000 0,922 0,659 0,009 0,028 

 

Παξαηεξνχκε ηε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ΢ηξεο θαη ησλ 

θιηκάθσλ Θεηηθή πξνζέγγηζε θαη Γηεθδηθεηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο. Γειαδή, φζν 

ιηγφηεξν ζηξεο βηψλνπλ νη γνλείο ηφζν πεξηζζφηεξν επηιέγνπλ απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο. 

Σαπηφρξνλα, βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζηξεο 

θαη ηεο Απνθπγή / Γηαθπγή. Γειαδή, φζν πεξηζζφηεξν ζηξεο βηψλνπλ νη γνλείο ηφζν 

πεξηζζφηεξν επηιέγνπλ απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο. 
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Γηαθνξνπνηείηαη ε ζρέζε ζηξεο θαη ζηξαηεγηθψλ ζε γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε γνλείο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 

 

Οη πξναλαθεξζείζεο ζρέζεηο εμεηδηθεχηεθαλ ζηηο δχν νκάδεο γνλέσλ, φπσο 

ζπλνςίδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 7 θαη 8. 

Πίνακαρ 7. ΢ςζσέηιζη ζηπερ και ΢ηπαηηγικών Ανηιμεηώπιζηρ ζηπεζογόνυν 

καηαζηάζευν ζε γονείρ με παιδιά με μαθηζιακέρ δςζκολίερ. 

 

 Θεηηθή 

πξνζέγγηζε 

Αλαδήηεζε 

θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο 

Δπρνινγία  / 

Ολεηξνπφιεζε 

Απνθπγή 

/ Γηαθπγή 

Γηεθδηθεηηθή 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

΢ηξεο η 0,208 -0,021 -0,128 -0,101 0,256 

P 0,095 0,868 0,308 0,407 0,0504 

 

Πίνακαρ 8. ΢ςζσέηιζη ζηπερ και ΢ηπαηηγικών Ανηιμεηώπιζηρ  ζηπεζογόνυν 

καηαζηάζευν ζε γονείρ με παιδιά συπίρ μαθηζιακέρ δςζκολίερ. 

 

 Θεηηθή 

πξνζέγγηζε 

Αλαδήηεζε 

θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο 

Δπρνινγία  / 

Ολεηξνπφιεζε 

Απνθπγή 

/ Γηαθπγή 

Γηεθδηθεηηθή 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

΢ηξεο η 0,476 -0,031 0,024 -0,303 0,155 

P 0,000 0,813 0,850 0,015 0,248 

 

Παξαηεξνχκε φηη νη πξναλαθεξζείζεο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

δηαθνξνπνηνχληαη πνηνηηθά ζηηο δχν νκάδεο γνλέσλ.  

΢ηνπο γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ θαηαγξάθεηαη θάπνηα 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (κε νξηαθή θαηάζηαζε ζηε Γηεθδηθεηηθή επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, φπνπ Ρ=0,05047).  

΢ηνπο γνλείο κε παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο βξέζεθαλ νη δχν απφ ηηο ηξεηο 

ζηαηηζηηηθψο ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο: α) ε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζεηηθή 
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ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ Άγρνπο θαη ηεο Θεηηθή πξνζέγγηζε, θαη β) ε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ Άγρνπο θαη ηεο Απνθπγή / Γηαθπγή. 

 

 Δηδηθά ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε: α) ην θχιν ηνπ παηδηνχ, β) ηελ εθπαίδεπζε 

ησλ γνλέσλ, γ) ηελ νηθνλνκηθή ζπκβνιή ησλ γνλέσλ 

 

΢ε απηφ ην εξψηεκα, επηθεληξψλνπκε ηηο αλαιχζεηο καο ζηνπο γνλείο κε παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο γηα λα δηεξεπλήζνπκε αλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο ηφζν ζην ΢ηξεο, φζν θαη ζηηο ΢ηξαηεγηθέο Αληηκεηψπηζεο 

Αγρνγφλσλ Καηαζηάζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, δηεξεπλήζεθαλ ην θχιν ηνπ παηδηνχ, ε 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ (αλ θαη νη δπν γνλείο είλαη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ή φρη), 

θαη ε νηθνλνκηθή ζπκβνιή ησλ γνλέσλ (αλ είλαη θαη απφ ηνπο δχν γνλείο ή φρη). 

Σα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ ζπλνςίδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 9, 10 θαη 11. 

Πίνακαρ 9. ΢ηπερ και ΢ηπαηηγικέρ Ανηιμεηώπιζηρ Αγσογόνυν καηαζηάζευν ζε 

γονείρ με παιδιά με μαθηζιακέρ δςζκολίερ: Φύλο παιδιού. 

…. 

 Φχιν παηδηνχ Mann-Whitney U 

Αγφξη Κνξίηζη   

M SD Mdn M SD Mdn U P 

΢ηξεο 2,9 0,6 3,2 2,9 0,5 2,9 128,0 0,674 

Θεηηθή 

πξνζέγγηζε 

2,0 0,5 1,9 2,1 0,4 2,1 82,0 0,062 

Αλαδήηεζε 

θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο 

1,9 0,4 1,8 1,9 0,5 1,8 99,0 0,210 

Δπρνινγία /Ολε

ηξνπφιεζε 

1,8 0,7 1,8 1,8 0,7 1,8 127,0 0,826 

Απνθπγή/Γηαθ

πγή 

1,5 0,6 1,7 1,5 0,6 1,5 133,0 0,806 

Γηεθδηθεηηθή 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

1,8 0,6 1,5 1,4 0,7 1,5 126,5 0,808 
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Γελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζρεηηθά κε ην θχιν 

ηνπ παηδηνχ.  

 

 

 

 

 

΢ρήκα 9.΢ηξεο θαη ΢ηξαηεγηθέο Αληηκεηψπηζεο Αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ζε γνλείο 

κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο: Φχιν παηδηνχ. 
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Πίνακαρ 10. ΢ηπερ και ΢ηπαηηγικέρ Ανηιμεηώπιζηρ ζηπεζογόνυν καηαζηάζευν 

ζε γονείρ με παιδιά με μαθηζιακέρ δςζκολίερ: εκπαίδεςζη γονέυν 

 

 

 

 

 

Eθπαίδεπζε γνλέσλ Mann-Whitney U 

Σνπιάρηζηνλ έλαο 

γνλέαο κε ηξηηνβάζκηα 

Καη νη δπν γνλείο 

ηξηηνβάζκηα 

  

M SD Mdn M SD Mdn U P 

΢ηξεο 3,0 0,5 3,0 2,8 0,6 2,9 99,5 0,603 

Θεηηθή 

πξνζέγγηζε 

2,1 0,5 2,2 2,0 0,4 2,0 103,0 0,930 

Αλαδήηεζε 

θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο 

1,9 0,4 1,8 1,8 0,4 1,8 99,5 0,807 

Δπρνινγία /Ολε

ηξνπφιεζε 

1,7 0,7 1,6 1,8 0,5 1,8 84,5 0,366 

Απνθπγή/Γηαθ

πγή 

1,6 0,6 1,6 1,4 0,7 1,4 87,5 0,305 

Γηεθδηθεηηθή 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

1,5 0,7 1,5 1,8 0,6 1,5 65,5 0,076 
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΢ρήκα 10. ΢ηξεο θαη ΢ηξαηεγηθέο Αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ζε 

γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο: εθπαίδεπζε γνλέσλ. 
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Γελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε γνλέσλ. 

 

Πίνακαρ 11. ΢ηπερ και ΢ηπαηηγικέρ Ανηιμεηώπιζηρ ζηπεζογόνυν καηαζηάζευν 

ζε γονείρ με παιδιά με μαθηζιακέρ δςζκολίερ: οικονομική ζςμβολή γονέυν. 

 

Οηθνλνκηθή ζπκβνιή γνλέσλ Mann-Whitney U 

Σν πνιχ έλαο γνλέαο Καη νη δπν γνλείο   

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ. 

 

 M SD Mdn M SD Mdn U P 

΢ηξεο 2,8 0,5 2,9 2,9 0,5 3,0 96,0 0,438 

Θεηηθή 

πξνζέγγηζε 

1,9 0,4 1,9 2,2 0,3 2,3 52,5 0,017 

Αλαδήηεζε 

θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο 

1,6 0,5 1,5 2,0 0,4 1,9 56,0 0,024 

Δπρνινγία /Ολε

ηξνπφιεζε 

2,2 0,4 2,2 1,9 0,6 1,8 74,0 0,133 

Απνθπγή/Γηαθ

πγή 

1,6 0,5 1,6 1,6 0,5 1,5 110,5 0,842 

Γηεθδηθεηηθή 

επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

1,4 0,9 1,5 1,6 0,6 1,5 92,0 0,446 
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΢ρήκα 11.΢ηξεο θαη ΢ηξαηεγηθέο Αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ζε 

γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο: νηθνλνκηθή ζπκβνιή γνλέσλ. 
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΢ρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθή ζπκβνιή ησλ γνλέσλ, βξέζεθε φηη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

θαη νη δχν γνλείο ζπλέβαιαλ νηθνλνκηθά ζηελ νηθνγέλεηα, δειψζεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή πςειφηεξε επηινγή ζε ζρέζε κε ηηο νηθνγέλεηεο πνπ κφλν έλαο γνλέαο 

ζπλέβαιε νηθνλνκηθά ζηελ νηθνγέλεηα ζηε ζηξαηεγηθή Θεηηθή Πξνζέγγηζε 

(αληίζηνηρα, Μ=2,2 θαη Μ=1,9 θαη) θαη ζηε ζηξαηεγηθή Αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο (αληίζηνηρα, Μ=2,0 θαη Μ=1,6). 

Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο Chronbach απνδεηθλχεη ρακειφ πνζνζηφ αλαδήηεζεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο,0,465 θαη ρακειφ πνζνζηφ δηεθδηθεηηθήο επίιπζεο 

πξνβιήκαηνο.  

Σν Mann-Whitney U είλαη ηζνδχλακν ηνπ t-test. 

Ta απνηειέζκαηα  είλαη ρσξηζκέλα αλά εξεπλεηηθφ εξψηεκα. 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ-΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ: 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα επίθεληξν ήηαλ ε πξαγκαηηθφηεηα πνπ βηψλνπλ θαη νη δχν 

γνλείο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  ζηελ παξνχζα θαηάζηαζε θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο  

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην ζηξεο πνπ βηψλνπλ ζηνλ παξφληα 

ρξφλν. ΢ηφρνο ήηαλ ε κέηξεζε ηνπ ζηξεο πνπ βηψλνπλ νη γνλείο ζηε δεδνκέλε ζηηγκή. 

Δπίθεληξν ήηαλ ην πεξηζηαζηαθφ ζηξεο ελψ δελ ππήξμε αληηθείκελν κειέηεο ην 

δνκηθφ ζηξεο. Δλδηαθέξνλ απνηειεί ε βησκέλε θξίζε θαη ε δψζα πξαγκαηηθφηεηα ησλ 

νηθνγελεηψλ κηαο αζηηθήο πεξηνρήο κε πνιιά νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, 

φπσο είλαη ε Καιιηζέα ην 2018.  

Αληίζεηα απφ ηελ ππάξρνπζα δηεζλή βηβιηνγξαθία,ζηελ παξνχζα έξεπλα νη γνλείο 

πνπ έρνπλ παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ δηαθνξνπνηνχληαη ζην ζηξεο πνπ 

βηψλνπλ απφ ηνπο γνλείο κε παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.Δμίζνπ νη δχν 

νκάδεο βηψλνπλ ηα ίδηα πνζνζηά ζηξεο, ζχκθσλα κε ηελ παξνχζα έξεπλα , κε ηνλ 

πίλαθα 4 θαη ην αληίζηνηρν γξάθεκά ηνπ. 

Πνιιέο έξεπλεο, φπσο ε έξεπλα ησλ Reichmna, Corman, & Newman, 2008 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ, ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, νη 
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θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο πξνθαινχλ έληνλν ζηξεο ζηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο.Παξφκνηα θαη ε κειέηε ηνπ Αναγνωστόπουλου (2000) 

ππνζηεξίδεη φηη ζε ζηαηηζηηθή βάζε, νη πεξηβαιινληηθνί θαη νη ζπλαηζζεκαηηθνί 

παξάγνληεο επζχλνληαη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ην αθαηάιιειν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη νη ππνβαζκηζκέλεο, 

ρανηηθέο θαη απαμησηηθέο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο ζπρλά απνηεινχλ έλα δηαθξηηφ 

παξάγνληα, πνπ εκπνδίδεη ηε καζεζηαθή δπλαηφηεηα ηνπ παηδηνχ, επίζεο, πνιχ ζπρλά 

ε θαηάζιηςε, ην ρξφλην ζηξεο, θαζψο θαη ελαληησκαηηθά ή παζνινγηθά λαξθηζζηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο αλαζηέιινπλ ηε καζεζηαθή ιεηηνπξγία.΢ηελ 

παξνχζα έξεπλα δελ παξνπζηάζηεθε δηαθνξά αλάκεζα ζην ζηξεο πνπ έρνπλ νη γνλείο 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη νη γνλείο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Πηζαλή αηηία ζεσξείηαη ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ.Οη γνλείο ζηε δεδνκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή θαη ζηελ πεξηνρή απφ φπνπ αληιήζεθε ην δείγκα κπνξεί λα βηψλνπλ ζηξεο γηα 

έλα πιήζνο αηηηψλ ,φπσο είλαη ε αλεξγία θαη ε ζρεηηθά αιιά ζηαζεξή θαη ρξφληα 

θηψρεηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ,έηζη ψζηε δελ είλαη εχθνιν λα δηαθξίλνπλ θαη λα 

μερσξίζνπλ ην ζηξεο πνπ βηψλνπλ γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ηνπο 

απφ ην ζπλνιηθφ ζηξεο γηα ηελ επηβίσζε πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

Οη γνλείο πνπ έρνπλ παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθνξνπνηνχληαη κφλν ζηελ 

επρνινγία/νλεηξνπφιεζε. Έρνπλ πην ςειά πνζνζηά ζηελ πξνζθπγή ζηελ 

επρνινγία/νλεηξνπφιεζε απφ ηνπο γνλείο κε παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

ζχκθσλα κε ηνπο πίλαθεο 9 θαη 10 θαη ηα αληίζηνηρα γξαθήκαηά ηνπο.΢ηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε παξνπζηάδεηαη ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ επηιέγνπλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην ζηξεο ζε κηα κφλν δηάζηαζε ζηελ 

επρνινγία/νλεηξνπφιεζε.Ζ επρνινγία πηζαλφλ ζρεηίδεηαη κε ην ελδερφκελν νη δνκέο 

ζηελ Διιάδα είηε βξαδππνξνχλ, είηε αδξαλνχλ απέλαληη ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο, γεγνλφο πνπ απμάλεη ην ζηξεο ησλ γνληψλ γηα λα 

βξνπλ πφξνπο λα βνεζήζνπλ νη ίδηνη ηα παηδηά ηνπο. Υξεζηκνπνηνχληαη θαη νη δχν επί 

κέξνπο δηαζηάζεηο ηεο, δειαδή ε θαηαθπγή ζηελ «επρνινγία» γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ («Δπρφκνπλ λα κπνξνχζα λα αιιάμσ φ,ηη είρε ζπκβεί ή 

ην πψο έλησζα», «Ολεηξνπνινχζα ή θαληαδφκνπλ έλα θαιχηεξν κέξνο ή κηα 

θαιχηεξε επνρή απφ απηά πνπ ήκνπλ» θ.ιπ.), αιιά θαη ζηελ «αλαδήηεζε ζετθήο 

παξέκβαζεο» (πξνζεπρή, επίθιεζε ζείαο βνήζεηαο) ( ΢πλδφλαο,  Αλαγλσζηφπνπινο, 

Νηάθαο, Σξηαληαθπιιίδνπ,2016). 
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Πεξηέξγσο ζηε κειέηε καο ην ιηγφηεξν ζηξεο δελ ζρεηίδεηαη κε ηηο «θαιέο 

ζηξαηεγηθέο», κνηάδεη λα είλαη αλεμάξηεην.Οχηε ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ,νχηε ην 

θχιν ηνπ παηδηνχ παίδεη ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ άγρνπο.Απνδείρζεθε φηη ζηηο 

νηθνγέλεηεο πνπ ζπλεηζθέξνπλ νηθνλνκηθά θαη νη δχν γνλείο δελ αιιάδεη ην ζηξεο, 

αιιά αιιάδεη ε αλαδήηεζε ζεηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο.Οη γνλείο πνπ εξγάδνληαη, κνηξάδνληαη ην νηθνλνκηθφ ζηξεο 

,αληηκεησπίδνπλ θαιχηεξα ην ζηξεο ηνπο θαη είλαη πεξηζζφηεξν έηνηκνη λα δεηήζνπλ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε.Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο απνηεινχλ κηα 

ζεκαληηθή κεηαβιεηή ,ε νπνία παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ηνπ ζηξεο θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο.Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε, ζηε δηαρείξηζε 

θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ ζηξεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα (Moawad, 2012).΢ηα παξαπάλσ 

ζπκπεξάζκαηα ζπλάδεη θαη ε κειέηε ησλΑλησλίνπ,Γάθε(2013),φπνπ ππνγξακκίδεηαη 

ε σθέιεηα πνπ παξέρεη ε ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ζε παηδηά κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα  ησλ Mc Leod,Wood,Weisz, (2007) θαηαγξάθεηαη αμηφπηζηε 

ζρέζε κεηαμχ γνληθήο κέξηκλαο θαη παηδηθνχ άγρνπο. Ο ξφινο ηνπ γνληνχ 

δηαδξακαηίδεη ελεξγφ ξφιν  ζηελ αλάπηπμε, δηαηήξεζε αιιά θαη ζηε κείσζε ηνπ 

παηδηθνχ άγρνπο.Σα ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν, νη ηθαλφηεηέο ηνπο λα 

αληαπεμέξρνληαη ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, θαζψο θαη ε ζξεζθεπηηθφηεηά ηνπο, 

επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ηνπο (Emerson, 2003).Ζ θάζε νηθνγέλεηα έρεη κνλαδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, δηαθέξεη θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί, 

ζθνπεχνληαο ζηελ εμηζνξξφπεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο (Moawad, 2012). Τπάξρνπλ νη 

πεξηπηψζεηο εθείλεο φπνπ γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνληαη 

ελεξγεηηθνί θαη ζπκκεηέρνπλ ζε νκάδεο γνλέσλ θαη ζεκηλάξηα απηφ-βνήζεηαο. Απηνί 

νη γνλείο ζπλήζσο είλαη κνξθσκέλνη, κε ζηαζεξνχο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο θαη 

ρσξίο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο. ΢πλεπψο, θαίλεηαη λα ππάξρεη κεγάιε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο ειηθίαο, ηνπ εηζνδήκαηνο θαη ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ γνλέσλ, θαη 

ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο πνπ επηιέγνπλ (Moawad, 2012). Οη νηθνγέλεηεο κε 

ρακειή θνηλσληθν-νηθνλνκηθή ζέζε, θαζψο θαη εθείλεο πνπ βξίζθνληαη καθξηά απφ 

πφιεηο,ζε απνκαθξπζκέλα ρσξηά,έρνπλ πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε εθπαηδεπηηθέο  

ππεξεζίεο  θαηάιιειεο γηα ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ  (Rajner & Wroniszewski, 2001). 
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Οη θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο , ην επίπεδν κφξθσζεο ησλ γνλέσλ,ε χπαξμε 

αζθαιηζηηθνχ θνξέα, αιιά θαη ε ίδηα ε ζχζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο (κνλνγνλετθή) 

απνηεινχλ ζπρλά εκπφδην ζηελ πξφζβαζε ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζε ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο (Siller, Reyes, Hotez, Hutman & Sigman, 

2013). ΢πρλά νη γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, βαζίδνληαη ζηνλ εαπηφ 

ηνπο ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ ηελ απαξαίηεηε βνήζεηα γηα ην παηδί ηνπο (Dabrowska & 

Pisula, 2010). Έρεη παξαηεξεζεί φηη νη νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

έρνπλ ρακειφηεξα εηζνδήκαηα απφ άιιεο νηθνγέλεηεο (Gordon, Parker & Loughran, 

1996).Παξαηεξείηαη φηη αξθεηνί γνλείο επηιέγνπλ ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην 

ζπλαίζζεκα, φπσο άξλεζε, θαηάζιηςε, απηφ-θαηεγνξία θαη αξλεηηθέο ζθέςεηο. Με 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, νη ίδηνη νη γνλείο πνπ αξρηθά επέιεμαλ ζηξαηεγηθέο 

εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα ζεκείσζαλ πην πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο, φπσο 

αλαδήηεζε θνηλσληθήο βνήζεηαο θαη ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ (Poehlmann, 

Clements, Abbeduto & Farsad, 2005). 

Οη γνλείο κε ζηξεο είλαη πην πηζαλφ λα ππνζηεξίμνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο απνθπγήο θαη 

λα κελ ελζαξξχλνπλ ηελ απηνλνκία ησλ παηδηψλ ηνπο κε ηελ ςεπδαίζζεζε φηη ηάρα 

ηα πξνζηαηεχνπλ.  Γείρλνπλ πεξηζζφηεξν εκπιεθφκελεο,παξεκβαηηθέο θαη αξλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο ρσξίο ζηξεο. Καηαγξάθεηαη αξλεηηθή 

αιιειεπίδξαζε γνληνχ κε παηδί (Victor, Bernat, Bernstein & Layne, 2007). Οη γνλείο 

πνπ αλαδεηνχλ ππνζηήξημε απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο θχθιν θαη απφ θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο, παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ζηξεο (Jones & Passey, 2004). Ζ 

επηηπρεκέλε πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ έγθεηηαη ζην ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη γνλείο ζα 

αληηκεησπίζνπλ ην ζηξεο θαη ηελ αγσλία ηνπο (Dabrowska & Pisula, 2010)  

Σν ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ 

Μνπηαβειή(2013),κέζσ ηνπ αλειαζηηθνχ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο απαηηεί απφ 

φινπο ηνπο καζεηέο,αλεμάξηεηα ησλ ηδηαηηεξνηήησλ πνπ ηνπο ραξαθηεξίδνπλ 

ζπγθεθξηκέλε γλσζηηθή επίδνζε θαη έκκεζα θαη αλεπίζεκα ηηκσξεί ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ θάζε καζεηή.Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα γλσξίδεη,αλακέλεη θαη 

απνδέρεηαη ηελ απνηπρία ησλ καζεηψλ.Θεσξεί φηη πξφθεηηαη γηα απνηπρία ησλ 

καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη φρη γηα απνηπρία ηνπ ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο.(Μνπηαβειήο,2013) 
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Οι μηηέπερ,ιδιαίηεπα: 

Ο Ayrault (2001), ζεκείσζε φηη νη κεηέξεο παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπρλά 

απνθεχγνπλ ηηο θνηλσληθέο επαθέο, αθφκα θαη κε άηνκα ηνπ δηθνχ ηνπο 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Δίλαη ζχλεζεο νη γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, λα παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα θνηλσληθήο απφζπξζεο.΢χκθσλα θαη κε 

ηελ έξεπλα ησλ Mc Leod,Wood,Weisz,(2007) , νη γπλαίθεο είλαη πην πηζαλφ λα 

ππνθέξνπλ απφ ζπκπηψκαηα άγρνπο απφ ηνπο άλδξεο ( Craske, 1999 ) θαη κπνξεί λα 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πξνθαιέζνπλ αγρψδε ζπκπεξηθνξά ζηα παηδηά 

ηνπο ( Whaley, Pinto, & Sigman, 1999 ) Αληίζηνηρα ζπκθσλνχλ θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ  έξεπλα ησλ Creswell, C., Cooper, P. J. and Murray, L. (2015) 

H παξαπάλσ έξεπλα   αμηνιφγεζε  ηξηαθφζηα έληεθα παηδηά κε θχξηα δηαηαξαρή 

ζηξεο ζηα νπνία θαη νη κεηέξεο ηνπο είραλ δηαηαξαρή ζηξεο. Οη εξεπλεηέο κειέηεζαλ 

ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ αλ ζπκπεξηιεθζεί  ε ζεξαπεία ησλ αγρψδσλ 

δηαηαξαρψλ ζηηο κεηέξεο θαη ην φθεινο πνπ ζα πξνζθέξεη ε ζεξαπεία πνπ ζα ιάβνπλ 

νη κεηέξεο  ζηα ίδηα ηα παηδηά. 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζηνλ ηνκέα απηφ επηθεληξψζεθαλ ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ 

νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο απφ ηηο κεηέξεο ζηα παηδηά, θπξίσο επεηδή νη γπλαίθεο 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν απφ ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο (Kessler et al., 2005). 

Οη κνξθσκέλεο κεηέξεο δεηνχλ πην ζπρλά βνήζεηα απφ επαγγεικαηίεο, κπνξνχζαλ λα 

παξέρνπλ έγθαηξε θαη ζσζηή βνήζεηα ζηα παηδηά ηνπο, παξαθνινπζνχλ 

επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα θαη εξγαζηήξηα ψζηε λα βειηηψζνπλ ηηο ηερληθέο 

αληηκεηψπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη απεπζχλνληαλ ζε ππεξεζίεο πγείαο θαη 

ζηήξημεο, θάηη πνπ ηηο βνεζνχζε λα πξνζαξκνζηνχλ πην απνηειεζκαηηθά ζηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη λα αληηκεησπίδνπλ πην απνηειεζκαηηθά ηηο 

δπζθνιίεο πνπ πξνέθππηαλ.Οη νηθνγέλεηεο κε έλα κέζν ή αλψηεξν εηζφδεκα, 

κπνξνχζαλ επθνιφηεξα λα επαλαζρεδηάζνπλ ηε δσή ηνπο θαη λα δεηήζνπλ ςπρηθή 

ππνζηήξημε. Οη κεηέξεο δεηνχλ πην ζπρλά θνηλσληθή ππνζηήξημε.  (Moawad ,2012), 
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Οι οικογένειερ υρ ζύνολο: 

Oη ππεξπξνζηαηεπηηθέο νηθνγέλεηεο ζπλδένληαη κε πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο κε ηα 

κηθξά παηδηά (Stark,Humphrey,Crook&Lewis,1990).To ζηξεο , ε ςπρνπαζνινγία ησλ 

γνλέσλ θαη ε ζπλνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο ζπλδένληαη κε ην ζηξεο ησλ 

παηδηψλ(Hudson&Rapee,2001).΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Turner, Beidel, 

Roberson-Nay,Tervo (2003) oη αγρψδεηο δηαηαξαρέο είλαη νηθνγελεηαθέο θαη παξφιν 

πνπ ζεκαληηθά ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ ην ξφιν ησλ γελεηηθψλ / βηνινγηθψλ 

παξακέηξσλ ζηελ αλάπηπμή ηνπο, απηά δελ εμεγνχλ εμ νινθιήξνπ ηελ αηηηνινγία 

ηνπο.  Σν «ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα» ζε νηθνγέλεηεο κε γνλέα πνπ έρεη  ζηξεο  δηέθεξε 

ζεκαληηθά απφ ηηο νηθνγέλεηεο  ρσξίο αλήζπρν γνλέα. νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο  

γνλέσλ (ηδηαίηεξα ε ππεξπξνζηαηεπηηθή) κπνξεί λα παίδνπλ ξφιν ζηε γέλεζε ησλ 

δηαηαξαρψλ άγρνπο ζηα παηδηά ηνπο. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ γνληψλ 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ  (Muris et al., 1996 ). Δπίζεο, νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θφβνπ, καζαίλνληαη πνιχ 

γξήγνξα κέζσ ησλ εμεηδηθεπκέλσλ κεραληζκψλ ( Mineka et al., 1985 ).  

Tα παηδηά κε ζηξεο πνπ έρνπλ έλα ή θαη ηνπο δχν γνλείο κε ζηξεο εκθάληζαλ 

κηθξφηεξε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία Cognitive Behavior Therapy, (CBT) ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ ζηξεο, αιιά νη γνλείο ηνπο δελ έρνπλ ζηξεο 

(Cobham, Dadds&Spence, 1998). 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Clarke,Cooper,Creswell (2013) ε ππεξπξνζηαζία  ησλ 

γνλέσλ εκπιέθεηαη ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε παηδηθψλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. Οη 

ππεξπξνζηαηεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο (ζε αληίζεζε κε ηελ πξνψζεζε ηεο απηνλνκίαο) 

κπνξνχλ λα κεηαδψζνπλ ζην παηδί ηελ αίζζεζε φηη ν θφζκνο είλαη επηθίλδπλνο, λα 

εληζρχζνπλ ηελ απνθπγή θαη λα πεξηνξίζνπλ ηηο επθαηξίεο ηνπ παηδηνχ λα αλαπηχμεη 

δεμηφηεηεο θαη εκπηζηνζχλε ζηε δηαρείξηζε πηζαλψλ πξνθιήζεσλ.Ζ γνληθή 

ππέξκεηξε πξνζηαζία (θαη ζπγθεθξηκέλα ε έιιεηςε απηνλνκίαο) είλαη ε δηάζηαζε 

γνληθήο κέξηκλαο πνπ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο δηαηαξαρέο 

αλεζπρίαο ησλ παηδηψλ. 

Ζ πην πεξηνξηζκέλε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία ζπζρεηίζζεθε κε ηελ νηθνγελεηαθή 

δπζιεηηνπξγία θαη ηελ απνγνήηεπζε ησλ γνληψλ.Ζ ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο 

(Crawford&Manassis,2001).΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Turner,Beidel,Roberson-

Nay,Tervo(2003)  νη δχν γνλείο κε δηαηαξαρή άγρνπο, αιιά θαη  νη ζχδπγνη γνλέσλ κε 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796702000281#BIB18
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796702000281#BIB16
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δηαηαξαρή άγρνπο πεξηγξάθνπλ έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ είλαη ρακειφηεξν 

ζηε ζπλνρή (αλ θαη απηφ δελ γίλεηαη πάληα αληηιεπηφ απφ ηα παηδηά γνλέσλ κε 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο). Ζ ζπλνρή νξίδεηαη σο δέζκεπζε, βνήζεηα θαη ζηήξημε ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

Tα παηδηά απφ νηθνγέλεηεο κε πςειή ζπλνρή έδεημαλ κείσζε ηνπ άγρνπο, ζε ζχγθξηζε 

κε ηα παηδηά απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειή ζπλνρή.΢πλνρή είλαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο 

δεζκφο πνπ έρνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κεηαμχ ηνπο θαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζπλδένληαη (Olson, 2000).Ζ νηθνγελεηαθή ζπλνρή 

απνδεηθλχεηαη φηη είλαη ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζεηηθήο ζεξαπεπηηθήο 

έθβαζεο, εηδηθά φηαλ ε νηθνγέλεηα εκπιέθεηαη ζηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο (Victor et al, 

2007).  Πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ. Γελ 

αλαπηχζζνπλ  φια ηα παηδηά ησλ γνλέσλ κε ζηξεο ππνρξεσηηθά θαη ηα ίδηα 

δηαηαξαρέο άγρνπο Turner et al (2003). 

΢ε έξεπλα πνπ αθνξνχζε γνλείο παηδηψλ θαη εθήβσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

παξαηεξήζεθε φηη ηξεηο ζηνπο ηέζζεξηο γνλείο επηδεηνχζαλ θαη είραλ ππνζηήξημε απφ 

γνλείο παηδηψλ κε παξφκνηεο δπζθνιίεο. Οη ζπκκεηέρνληεο θάλεθε λα ρξεζηκνπνηνχλ  

ηφζν εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα, φζν θαη εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο. Οη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο είραλ ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο βάζεη ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, δεηνχζαλ πιεξνθνξίεο θαη ελεκέξσζε, ελψ δήισλαλ 

επραξηζηεκέλνη απφ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο (Kenny & McGilloway, 2007). 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα,ζπγθξηλφκελεο νη δχν νκάδεο γνλέσλ κε παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο  εθ πξννηκίνπ ππήξρε ε πεπνίζεζε 

φηη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζα ήηαλ δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

γνλέσλ .Τπήξρε ε πεπνίζεζε φηη ε  έξεπλα ζα  έδεηρλε φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ πεξηζζφηεξν ζηξεο θαη πνηθίιεο θαηαζηάζεηο ζηε δσή 

ηνπο απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο ππνζηήξημαλ νη 

Lessenberry θαη Rehfeldt (2004 ).Δπνκέλσο,απφ ηελ αξρή ππήξρε ε ππφζεζε φηη θαη 

νη δχν νκάδεο ζα ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλαληνχλ κε ηα παηδηά ηνπο. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ 

κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο πξνηηκνχζαλ δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ,νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ρξεζηκνπνηνχλ πην ελεξγά ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

(Paster , Brandwein, Walsh, 2009). 
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 Τπνζηεξίρζεθε επίζεο φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζα 

αλαδεηνχζαλ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε 

επίιπζε πξνβιεκάησλ ζπρλφηεξα απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο. Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ζεκαληηθά 

δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

αλαδεηνχλ θνηλσληθή ππνζηήξημε πην ζπρλά απφ ηνπο γνλείο ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (Paster, Brandwein, Walsh, 2009).Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (McAnaney, 1989) θαη ην θχιν (Jacobs, 1996 · Kwai-Sang 

& Li-Tsang, 1999 · Lewis-Abney 1993) δηακνξθψλνπλ ην δηθφ ηνπο ξφιν ζηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ ην παηδί ηνπο. Ζ εκπεηξία ελφο παηδηνχ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα εληζρχζεη ηηο νηθνγέλεηεο φηαλ είλαη εμνπιηζκέλεο 

κε θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ κέζσ δχζθνισλ 

θαηαζηάζεσλ (Summers, Behr, & Turnbull, 1989). Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαγλψξηζαλ ηα παηδηά ηνπο σο ην ιφγν πνπ ελίζρπζε ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο, ηε ζξεζθεπηηθή ηνπο πίζηε θαη δηακφξθσζε  έλα 

δηεπξπκέλν θνηλσληθφ δίθηπν (Paster et al,2009).Οη γνλείο δηεθδηθνχλ κεγαιχηεξε 

γλψζε ζρεηηθά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη δελ δέρνληαη ηηο θαηαζηάζεηο σο 

δεδνκέλεο,  δείρλνπλ κεγαιχηεξε αλνρή, επαηζζεζία θαη ππνκνλή. Χξίκαζαλ 

πεξηζζφηεξν θαη αλέιαβαλ πην πξνζσπηθφ έιεγρν (Turnbull, Behr, & Tollefson, 

1986). Οη Abbott θαη Meredith (1986) ππνζηήξημαλ φηη φηαλ νη νηθνγέλεηεο έρνπλ 

άθζνλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, παξέρνπλ κηα πην ηζρπξή, πην ιεηηνπξγηθή 

νηθνγελεηαθή κνλάδα (Paster et al, 2009). ΢χκθσλα κε ηνπο Dunn, Burbine, Bowers 

θαη Tantleff-Dunn (2001), νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αλέθεξαλ 

ιηγφηεξν ζηξεο θαη ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο φηαλ είραλ πξφζβαζε ζηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε (Paster et al, 2009). 

Ζ νηθνγελεηαθή αλζεθηηθφηεηα είλαη ε ηθαλφηεηα αληνρήο θαη αλάθακςεο απφ ηελ 

θξίζε θαη ηελ αγσλία. Οη νηθνγέλεηεο πνπ αληέρνπλ παξά ην ζηξεο πνπ ζπλδέεηαη κε 

ηελ αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο παξνπζηάδνπλ 

«αλζεθηηθφηεηα».Ζ «αλζεθηηθφηεηα» εμαξηάηαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ πφξσλ. Ζ νηθνγέλεηα βξίζθεηαη ζε αιιειεπίδξαζε κε ην 

πεξηβάιινλ (Ungar, 2011).Οη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο αληέρνπλ φηαλ ππάξρεη 

πςειή θνηλσληθή ζηήξημε θαη νηθνλνκηθή άλεζε ( McConnell, Savage, Breitkreuz, 

2014).Αληίζεηα, νηθνγέλεηεο κε ρακειά επίπεδα θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη πςειά 
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επίπεδα νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο, αθφκε θαη φηαλ ν 

αξηζκφο ή ε έληαζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ είλαη ρακειή 

(McConnell, 2014).Ζ δηάγλσζε φηη έλα παηδί ηεο νηθνγέλεηαο έρεη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη  απφ ηηο πην  δχζθνιεο εκπεηξίεο  ησλ γνλέσλ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, νη αξρηθέο αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ είλαη πηζαλφ λα είλαη αξλεηηθέο.Οη 

νηθνγέλεηεο,κεηά ηε δηάγλσζε , είηε πξνζαξκφδνληαη επέιηθηα θαη θηλεηνπνηνχληαη ζε 

απνηειεζκαηηθή δξάζε είηε κέλνπλ ζηάζηκεο ζε δηάθνξεο άθακπηεο, 

αλαπνηειεζκαηηθέο  αληηδξάζεηο (Heiman, 2002). 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα θάλεθε φηη δε δηαθέξεη ην ζηξεο πνπ βηψλνπλ νη δχν ηχπνη 

νηθνγελεηψλ πνπ έρνπλ παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη νη γνλείο κε παηδηά πνπ 

δελ έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, γεγνλφο πνπ δελ ζπκθσλεί κε ηελ επίζεκε 

βηβιηνγξαθία.Οη αξρηθέο καο ππνζέζεηο ζεσξνχζαλ φηη νη γνλείο πνπ έρνπλ παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα είραλ θαη πεξηζζφηεξν ζηξεο γεγνλφο πνπ δελ απνδείρζεθε 

απφ ηελ παξνχζα έξεπλα.Πηζαλή αηηία ζεσξείηαη ην δείγκα ηεο έξεπλαο,ήηαλ 

πεξηνξηζκέλν αξηζκεηηθά n=70,αιιά θαη ηνπηθά κφλν ζην δήκν Καιιηζέαο,Με έλα 

επξχηεξν δείγκα παλειιαδηθά,πηζαλφλ λα ππήξραλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. 

΢ρεηηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ επηιέγνπλ νη γνλείο πνπ έρνπλ παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηελ επρνινγία/νλεηξνπφιεζε, δεδνκέλν πνπ 

ζπκθσλεί κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. 

Ζ αξρηθή πεπνίζεζε ήηαλ φηη νη γνλείο κε παηδηά πνπ δελ έρνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζα έρνπλ κεγαιχηεξε ζεηηθή πξνζέγγηζε  ζε ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο ζε 

ζρέζε κε ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.Ζ αξρηθή πεπνίζεζε 

επηβεβαηψζεθε, νη γνλείο κε  ιηγφηεξν ζηξεο έρνπλ ζεηηθή πξνζέγγηζε απέλαληη ζηηο 

ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο, ελψ νη γνλείο κε πεξηζζφηεξν ζηξεο ζηξέθνληαη ζηελ 

επρνινγία/νλεηξνπφιεζε. 

Παξφιν πνπ θαη νη δχν γνλείο κηαο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα έρνπλ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, κφλν φηαλ θαη νη δχν γνλείο ζπκβάιινπλ νηθνλνκηθά, απνδείρζεθε απφ 

ηελ παξνχζα  έξεπλα, ηφηε έρνπλ νη γνλείο πςειή ζεηηθή πξνζέγγηζε θαη επηδηψθνπλ 

κεγαιχηεξε αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο.Απηέο νη ζηξαηεγηθέο ήηαλ 

αλακελφκελν  λα απνδεηρζνχλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο .Όζν ιηγφηεξν ζηξεο βηψλνπλ 

νη γνλείο ,ηφζν πεξηζζφηεξε ζεηηθή πξνζέγγηζε επηδηψθνπλ. Απνδείρζεθε απφ ηελ 

παξνχζα έξεπλα φηη φηαλ ην νηθνλνκηθφ ζεκέιην ηεο νηθνγέλεηαο ην απνηεινχλ θαη νη 
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δχν γνλείο, ζηελ πεξίπησζε πνπ θαη νη δχν γνλείο ζπλεηζθέξνπλ, ηφηε επηιέγνπλ 

επνηθνδνκεηηθέο ζηξαηεγηθέο.  

΢ηελ παξνχζα έξεπλα θαη ζηνπο δχν πιεζπζκνχο γνλέσλ φιεο νη ζπζρεηίζεηο 

«ράλνληαλ» θαη γίλνληαλ ΜΖ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Δπνκέλσο,ζηνπο 

γνλείο κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ε ζρέζε άγρνπο θαη ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο δελ είλαη νη αλακελφκελεο. Γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη φηη ην βησκέλν 

ζηξεο έρεη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά δηαθνξεηηθά πνπ κηα πξνζερή έξεπλα πνηνηηθήο 

κεζνδνινγίαο ζα βνεζνχζε λα γίλεη θαηαλνεηφ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ:  

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ. ΟΓΖΓΗΔ΢:Παξαθάησ ππάξρνπλ θξάζεηο πνπ νη άλζξσπνη 

ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο.Γηαβάζηε θάζε 

θξάζε θαη κεηά βάιηε ζε θχθιν ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ ζηα δεμηά ηεο θξάζεο γηα λα 

δείμεηε πσο αηζζάλεζηε ηψξα ,δειαδή αςηή ηη ζηιγμή.Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή 

ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο.Μελ μνδεχεηε πνιιή ψξα γηα θάζε κηα θξάζε,αιιά δψζηε 

ηελ απάληεζε πνπ θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη πην θαιά ζ‟απηφ πνπ αηζζάλεζηε ηώπα. 

 θαζφινπ ιίγν κέηξηα πνιχ 

1.Αηζζάλνκαη 

ήξεκνο. 

1 2 3 4 

2.Αηζζάλνκαη 

αζθαιήο. 

1 2 3 4 

3.Νηψζσ κηα 

εζσηεξηθή έληαζε. 

1 2 3 4 

4.Αηζζάλνκαη 

ζθηγκέλνο. 

1 2 3 4 

5.Αηζζάλνκαη 

άλεηα. 

1 2 3 4 

6.Αηζζάλνκαη 

αλαζηαησκέλνο. 

1 2 3 4 

7.Αλεζπρψ απηή ηε 

ζηηγκή γηα 

1 2 3 4 
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ελδερφκελεο 

αηπρίεο. 

8.Αηζζάλνκαη 

ηθαλνπνηεκέλνο. 

1 2 3 4 

9.Αηζζάλνκαη 

θνβηζκέλνο. 

1 2 3 4 

10.Αηζζάλνκαη 

βνιηθά . 

1 2 3 4 

11.Αηζζάλνκαη 

απηνπεπνίζεζε. 

1 2 3 4 

12.Αηζζάλνκαη 

λεπξηθφηεηα. 

1 2 3 4 

13.Δίκαη 

αλαπνθάζηζηνο. 

1 2 3 4 

14.Δίκαη 

ραιαξσκέλνο. 

1 2 3 4 

15.Αηζζάλνκαη 

επραξηζηεκέλνο. 

1 2 3 4 

16.Αλεζπρψ. 1 2 3 4 

17.Δίκαη 

κπεξδεκέλνο. 

1 2 3 4 

18.Αηζζάλνκαη 

ζηαζεξφηεηα. 

1 2 3 4 

19.Αηζζάλνκαη 

επράξηζηα. 

1 2 3 4 

20.Αηζζάλνκαη 

λεπξηθφο θαη 

αλήζπρνο. 

1 2 3 4 

21.Δίκαη 

ηθαλνπνηεκέλνο κε 

ηνλ εαπηφ κνπ. 

1 2 3 4 

22.Δχρνκαη λα 

κπνξνχζα λα είκαη 

1 2 3 4 
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ηφζν επηπρηζκέλνο 

φζν νη άιινη 

θαίλνληαη λα είλαη. 

23.Αηζζάλνκαη 

αλαπαπκέλνο. 

1 2 3 4 

24.Δίκαη 

ήξεκνο,ςχρξαηκνο 

θαη 

ζπγθεληξσκέλνο. 

1 2 3 4 

25.Αλεζπρψ 

ππεξβνιηθά πνιχ 

γηα θάηη πνπ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα 

δελ έρεη ζεκαζία. 

1 2 3 4 

26.Δίκαη 

ραξνχκελνο. 

1 2 3 4 

27.Κάλσ 

δπζάξεζηεο 

ζθέςεηο. 

1 2 3 4 

28.Μνπ ιείπεη ε 

απηνπεπνίζεζε. 

1 2 3 4 

29.Παίξλσ εχθνια 

απνθάζεηο. 

1 2 3 4 

30.Δίκαη 

ηθαλνπνηεκέλνο. 

1 2 3 4 

31.Κάπνηα 

αζήκαληε ζθέςε 

κνπ πεξλά απφ ην 

κπαιφ θαη κε 

ελνριεί. 

1 2 3 4 

32.Δίκαη έλαο 

ζηαζεξφο 

ραξαθηήξαο. 

1 2 3 4 
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33.Έξρνκαη ζε κηα 

θαηάζηαζε 

εληάζεοή 

αλαζηαηψζεο φηαλ 

ζθέπηνκαη ηηο 

ηξέρνπζεο αζρνιίεο 

θαη ηα 

ελδηαθέξνληά κνπ. 

1 2 3 4 

Σι κάναηε και πώρ 

νιώζαηε  μεηά ηην 

πληποθόπηζη για 

ηο ππόβλημα ηος 

παιδιού ζαρ; 

ΠΟΣΔ ΢ΠΑΝΗΑ Μ.ΦΟΡΔ΢ ΢ΤΥΝΑ 

1.Πξνζπαζνχζα vα 

αλαιχζσ ην 

πξφβιεκα ψζηε λα 

ην θαηαλνήζσ 

θαιχηεξα. 

0 1 2 3 

2.Πξνζπαζνχζα λα 

μεράζσ 

δνπιεχνληαο ή 

θάλνληαο θάηη  

άιιν. 

0 1 2 3 

3.Πίζηεπα φηη ν 

ρξφλνο ζ‟άιιαδε ηα 

πξάγκαηα θαη απιά 

πεξίκελα. 

0 1 2 3 

4.΢πκβηβαδφκνπλ 

ψζηε λα πεηχρσ 

θάηη ζεηηθφ απφ ηελ 

θαηάζηαζε. 

0 1 2 3 

5.Μηινχζα ζε 

θάπνηνλ γηα λα κε 

0 1 2 3 



[142] 

 

βνεζήζεη 

λ‟αληηιεθζψ  

πεξηζζφηεξα γηα 

ηελ θαηάζηαζε. 

6.Αζθνχζα θξηηηθή 

ζηνλ εαπηφ κνπ. 

0 1 2 3 

7.Απνδερφκνπλ ηε 

κνίξα κνπ. 

0 1 2 3 

8.΢πλέρηδα ζαλ λα 

κελ ζπκβαίλεη 

ηίπνηα. 

0 1 2 3 

9.Πξνζπαζνχζα λα 

θξαηήζσ ηα 

ζπλαηζζήκαηά κνπ 

γηα ηνλ εαπηφ κνπ. 

0 1 2 3 

10.Πξνζπαζνχζα 

λα δσ ηε ζεηηθή 

πιεπξά ησλ 

πξαγκάησλ. 

0 1 2 3 

11.Απνδερφκνπλ 

ηελ ζπκπάζεηα θαη 

ηελ θαηαλφεζε ησλ 

γχξσ κνπ. 

0 1 2 3 

12.Δκπλεφκνπλ λα 

θάλσ θάηη 

δεκηνπξγηθφ. 

0 1 2 3 

13.Πξνζπαζνχζα 

λα μεράζσ ην φιν 

ζέκα. 

0 1 2 3 

14.΢θεθηφκνπλ φηη 

νη δπζθνιίεο κε 

θάλνπλ πην ψξηκν. 

0 1 2 3 

15.Πεξίκελα λα δσ 0 1 2 3 
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ηη ζα ζπκβεί πξηλ 

θάλσ νηηδήπνηε. 

16.Άθελα ηα 

ζπλαηζζήκαηά κνπ 

λα μεζπάζνπλ κε 

θάπνηνλ ηξφπν. 

0 1 2 3 

17.Έβγαηλα απφ 

απηήλ ηελ εκπεηξία 

θαιχηεξνο/ε απφ 

πξηλ. 

0 1 2 3 

18.Μηινχζα κε 

θάπνηνλ πνπ 

κπνξνχζε λα θάλεη 

θάηη ζπγθεθξηκέλν 

γηα κέλα. 

0 1 2 3 

19.Σνικνχζα θάηη 

πνιχ ξηςνθίλδπλν. 

0 1 2 3 

20.Δχξηζθα 

παξεγνξηά ζηελ 

πίζηε κνπ ζην Θεφ. 

0 1 2 3 

21.Αλαθάιππηα 

μαλά ηη είλαη 

ζεκαληηθφ ζηε δσή. 

0 1 2 3 

22.Άιιαδα θάηη 

ψζηε λα πάλε θαιά 

ηα πξάγκαηα. 

0 1 2 3 

23.Εεηνχζα ηε 

ζπκβνπιή ελφο 

ζπγγελή ή ελφο 

θίινπ πνπ ζέβνκαη. 

0 1 2 3 

24.Πξνζπαζνχζα 

λα ειαθξχλσ ηελ 

θαηάζηαζε ,λα κελ 

0 1 2 3 
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ηελ πάξσ πνιχ ζηα 

ζνβαξά. 

25.Μηινχζα ζε 

θάπνηνλ γηα ην πψο 

ληψζσ. 

0 1 2 3 

26.Πείζκσλα θαη 

πνιεκνχζα λα 

πεηχρσ φ,ηη ήζεια. 

0 1 2 3 

27.Βαζηδφκνπλ 

ζηελ πξνεγνχκελε 

εκπεηξία κνπ.Δίρα 

μαλαβξεζεί ζε 

παξφκνηεο 

θαηαζηάζεηο. 

0 1 2 3 

28.Γλψξηδα ηη 

έπξεπε λα γίλεη θαη 

έηζη δηπιαζίαδα ηηο 

πξνζπάζεηέο κνπ 

γηα λα πεηχρσ. 

0 1 2 3 

29.Έβξηζθα κία-

δχν δηαθνξεηηθέο 

ιχζεηο γηα ην 

πξφβιεκα. 

0 1 2 3 

30.Δπρφκνπλ λα 

κπνξνχζα λα 

αιιάμσ φ,ηη είρε 

ζπκβεί ή ην πψο 

έλησζα. 

0 1 2 3 

31.Ολεηξνπνινχζα 

ή θαληαδφκνπλ έλα 

θαιχηεξν κέξνο ή 

κηα θαιχηεξε επνρή 

απφ απηά πνπ 

0 1 2 3 
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ήκνπλ. 

32.Φαληαδφκνπλ ην 

πψο ζα άιιαδαλ ηα 

πξάγκαηα. 

0 1 2 3 

33.Θχκηδα ζηνλ 

εαπηφ κνπ πφζν 

ρεηξφηεξα ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη 

ηα πξάγκαηα. 

0 1 2 3 

 

ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ: 

ΦΤΛΟ:Αγφξη-Κνξίηζη. 

Ζκεξνκελία γέλλεζεο καζεηή/ηξηαο:……………………….. 

Δπίπεδν Γισζζηθήο Αλάπηπμεο: 

1.Με ιεθηηθφ 

2.Μνλνιεθηηθφ. 

3.Κάησ ηνπ κεηξίνπ. 

4.Μέηξην 

5.Άλσ ηνπ κεηξίνπ. 

Μνξθσηηθφ επίπεδν παηέξα: 

Πξσηνβάζκηα/Γεπηεξνβάζκηα/Σξηηνβάζκηα/Μεηαπηπρηαθφο ηίηινο/άιιν. 

Μνξθσηηθφ επίπεδν κεηέξαο: 

Πξσηνβάζκηα/Γεπηεξνβάζκηα/Σξηηνβάζκηα/Μεηαπηπρηαθφο ηίηινο/άιιν. 

Δπάγγεικα παηέξα:……………. 

Δπάγγεικα κεηέξαο:…………… 
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