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Πεπίλητη 
 

  ηελ θαιαζνζθαίξηζε ζήκεξα ζεκαληηθό θνκκάηη ζηελ επηηπρία γηα θαιάζη 

είλαη νη ζπλεξγαζίεο δύν θαη ηξηώλ παηθηώλ. Γηα απηό ην ιόγν ζα αλαιύζνπκε 

ηηο ζπλεξγαζίεο θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα κε βάζε ηελ επζηνρία. 

θνπόο ηεο παξνύζεο εξγαζίαο ήηαλ λα αλαιύζεη δηάθνξα ζηνηρεία (όπσο  

ζπλεξγαζίεο δύν αηόκσλ , ζπλεξγαζίεο ηξηώλ αηόκσλ, θ.α.) από αγώλεο 

Euroleague θαη NCAA κε απώηεξν ζθνπό ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ην 

πνηα ζπλεξγαζία γίλεηε ζην ηέινο θάζε επίζεζεο. 

Γη απηόλ ηνλ ζθνπό αλαιύζεθαλ 43 κεηαβιεηέο πνπ αθνξνύλ ηε ζεδόλ 2017 - 

2018 ζηε Euroleague θαη NCAA. Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο ιήθζεθαλ ππ’όςηλ 

από ηνπο ηξηάληα (30) αγώλεο πνπ έδσζαλ νκάδεο ηεο Euroleague θαη ΝCAA. 

SCOUT. Υξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά θαη δηαζηαπξώκελε 

ηαμηλόκεζε (ζπρλόηεηα f&%). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ν πην ζπρλόο ηξόπνο εθηέιεζεο ηεο ζπλεξγαζίαο 

δύν παηρηώλ είλαη ην θεληξηθό pick and roll από ηνλ ρεηξηζηή θαη ν πην ζπρλόο 

ηξόπνο εθηέιεζεο ηεο ζπλεξγαζίαο ηξηώλ παηρηώλ είλαη ην down screen, ελώ 

αθνινπζεί ην flare screen .ην θεληξηθό pick and roll κε πάζα ζε ηξίην παίθηε 

πνπ αθνξά ηελ επζηνρία παξαηεξείηαη κεγάιε ζπρλόηεηα θαζώο θαη ζην 

πιάγην pick and roll κε πάζα. Δπίζεο κεγάιε ζπρλόηεηα ππάξρεη ζην flare 

screen θαη ζην down screen. 

Σα απνηειέζκαηα ζα δώζνπλ ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πνηόηεηαο ηεο πξνπόλεζεο θαη νη πξνπνλεηέο ζα έρνπλ πνιιέο απόςεηο θαη 

ζθέςεηο γηα επηηπρία. 
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1.ΔΙΑΓΩΓΗ 

 

 

  Η θαιαζνζθαίξηζε είλαη νκαδηθό άζιεκα. Δκπλεπζηήο θαη δεκηνπξγόο ηνπ 

ήηαλ ν Καλαδόο, θαζεγεηήο θπζηθήο αγσγήο ζην πξίλγθθηιλη ηεο 

Μαζαρνπζέηεο ησλ ΗΠΑ, Σδέηκο Ναίζκηζ. Ηκεξνκελία δεκηνπξγίαο - 

γέλλεζεο ηνπ αζιήκαηνο έρεη θαηαγξαθεί 21 Γεθεκβξίνπ 1981. 

  Αλαδεηνύζε έλα δπλακηθό παηρλίδη εζσηεξηθνύ ρώξνπ γηα λα θξαηήζεη ηνπο 

καζεηέο απαζρνιεκέλνπο θαη ζηα θαηάιιεια επίπεδα θπζηθήο θαηάζηαζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καθξύ ρεηκώλα ηεο Νέαο Αγγιίαο. Αθνύ απέξξηςε άιιεο 

ηδέεο είηε σο ππεξβνιηθά ηξαρηέο ή αθαηάιιειεο γηα θιεηζηά γπκλαζηήξηα 

έγξαςε ηνπο βαζηθνύο θαλόλεο θαη θάξθσζε έλα θαιάζη ξνδαθίλσλ ζε ύςνο 

3,55 κέηξσλ. ε αληίζεζε κε ηα ζύγρξνλα δίρηπα θαιαζνζθαίξηζεο, απηό ην 

θαιάζη ξνδαθίλσλ δηαηεξνύζε ηνλ πάην ηνπ, θαη νη κπάιεο έπξεπε λα 

αλαθηεζνύλ κε ην ρέξη κεηά από θάζε «θαιάζη» ή πόλην πνπ ζεκεησλόηαλ. 

Απηό απνδείρζεθε αλαπνηειεζκαηηθό. Έηζη ην θάησ κέξνο ηνπ θαιαζηνύ 

απνκαθξύλζεθε, πξάγκα πνπ επέηξεπε ηελ ώζεζε ηεο κπάιαο κε έλα κεγάιν 

πείξν θάζε θνξά. 

  ηε ρώξα καο ην άζιεκα ηεο θαιαζνζθαίξηζεο έρεη κεγάιε ζπκκεηνρή 

θαη γη’απηό νη μέλνη ην ραξαθηεξίδνπλ εζληθό άζιεκα ηεο Διιάδνο. 

Σν κπάζθεη πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ Διιάδα ην 1918 κέζσ ηεο ΥΑΝ -θπξίσο- 

θαη ηνπ "νίθνπ ηνπ ζηξαηηώηε". Σόηε, ζην γήπεδν ηεο ΥΑΝ Οη παίθηεο αληί γηα 

θαιάζη ρξεζηκνπνηνύλ κηα θαξέθια... ηνπνζεηεκέλε αλάπνδα. 
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1.1.κοπόρ ηηρ έπεςναρ 

  θνπόο ηεο εξγαζίαο είλαη ε θαηαγξαθή θαη ε ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ 

ζπλεξγαζηώλ ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηελ εθηέιεζή ηνπ ζην πξσηάζιεκα ηεο 

Euroleague θαη NCAAηελ αγσληζηηθή πεξίνδν 2017-18. 

 

1.2.ημαζία ηηρ έπεςναρ 

   Η εξγαζία ζα απνηειέζεη ζεκαληηθό νδεγό γηα ηνπο πξνπνλεηέο αιιά θαη γηα 

ηνπο αζιεηέο θαζώο ηα απνηειέζκαηα θαη ε ζπγθξηηηθή αλάιπζε ζα δώζνπλ 

ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο πξνπόλεζεο.  
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II. ΑΝΑΚΟΠΗΗ ΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

2.1. Γενικά πεπί ζςνεπγαζιών 

  εκαληηθά ζηνηρεία ζην κπάζθεη είλαη νη ζπλεξγαζίεο πνπ γίλνληαη( 

ζπλεξγαζηεο 2 θαη 3 παηρησλ). Σν screen καθξηά από ηε κπάια είλαη έλα 

ηεξάζηην θνκκάηη ηνπ επηζεηηθνύ παηρληδηνύ θαη ππάξρεη έλαο κεγάινο αξηζκόο 

ζπλεξγαζηώλ πνπ κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε. Σα screens είλαη 

απνηειεζκαηηθά δηόηη είλαη αδύλαην γηα ηελ άκπλα λα κεηώζεη ηηο πνιιαπιέο 

επηινγέο πνπ έρεη ε επίζεζε ζηε δηάζεζή ηεο. Σν θιεηδί ηεο επηηπρίαο ζηε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ screens δελ είλαη ε ηαρύηεηα πνπ ν επηζεηηθόο παίθηεο ζα 

βγεη από ην screen αιιά ην πόζν θαιά ζα δηαβάζεη ηελ αληίδξαζε ηεο άκπλαο. 

Σν ζθνξάξηζκα εμαξηάηαη πεξηζζόηεξν από ηελ θίλεζε ηνπ επηζεηηθνύ πξηλ 

πάξεη ηελ κπάια παξά όηαλ ηε πάξεη. εκεηώζεηο Δηδηθόηεηαο 

Καιαζνζθαίξηζεο Θ. Μπνιάηνγινπ (2017). 

2.2. Γενικά πεπί ομαδικήρ επίθεζηρ 

  Βαζηθέο αξρέο νκαδηθήο επίζεζεο : Απιόηεηα ,ηζνξξνπία βνιήο, ακπληηθή 

ηζνξξνπία,ξπζκόο,ζπλέρεηα ηεο θίλεζεο, ελαιιαθηηθέο ιύζεηο όπσο low post 

play ,Pick and roll play, Drive and kick in or out, Δπηζεηηθή δηεθδίθεζε ηεο 

κπάιαο ,θίλεζε ζηελ αδύλαηε πιεπξά .Η κεζνδνινγία ηεο νκαδηθήο επίζεζεο: 

Δπίδεημε ηνπ ζπζηήκαηνο,αλάιπζε ζε επηκέξνπο επηζεηηθέο ελέξγεηεο, ζύλδεζε 

ησλ κεξώλ θαη εμάζθεζε σο νιόηεηα ρσξίο άκπλα , κε παζεηηθή άκπλα,κε 

ελεξγεηηθή άκπλα, δηδαζθαιία ησλ παξαιιαγώλ , παξνπζίαζε ηεο παξαιιαγήο 

,εμάζθεζε ,εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο κε ηελ παξαιιαγή, 5 -5 κε αληεπηζέζεηο 

θαη παηρλίδη. εκεηώζεηο Δηδηθόηεηαο Καιαζνζθαίξηζεο Θ. Μπνιάηνγινπ 

(2017). 

2.3. Γενικά πεπί τςσολογικη ενεπγοποιηζηρ 

  Η ςπρνινγηθή πξνεηνηκαζία ησλ παηθηώλ έρεη εμίζνπ κεγάιε ζεκαζία κε ηε 

θπζηθή,   ηερληθή θαη ηαθηηθή ηνπο πξνπόλεζε. Η ςπρνινγία πεγάδεη από ηελ 

πξάμε θαη ζηε ζπλέρεηα επεξεάδεη ηελ πξάμε Η άξηζηε θπζηθή θαη ηερληθή 
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θαηάζηαζε ηνπ παίθηε απνηειεί θαη ηελ θαιύηεξε βάζε γηα κηα θαιή 

ςπρνινγηθή πξνεηνηκαζία. εκεηώζεηο Δηδηθόηεηαο Καιαζνζθαίξηζεο Θ. 

Μπνιάηνγινπ (2017). 

 2.4. Βαζικέρ απσέρ ηος ζοςη 

  ε έλαλ αγώλα θαιαζνζθαίξηζεο, νη ζπλνιηθέο επηζεηηθέο ελέξγεηεο, αηνκηθέο 

θαη νκαδηθέο έρνπλ ζαλ απώηεξν ζηόρν ην ζνπη ζην θαιάζη. Δίλαη ε 

επηδεμηόηεηα πνπ ζεκαηνδνηεί ηελ εμέιημε ηεο θαιαζνζθαίξηζεο από ηελ 

εκθάληζε ηεο κέρξη ζήκεξα, πνπ εληππσζηάδεη κε ηηο δηάθνξεο κνξθέο θαη ηε 

κνλαδηθόηεηα κε ηελ νπνία εθηειείηαη από ηνπο παίρηεο, πνπ πξνθαιεί έληνλε 

ζπγθίλεζε θάζε θνξά πνπ ε κπάια πεξλάεη από ην δίθηπ (Δttore 

Messina,2007). Παξ’ όια απηά ππάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ επζηνρία ελόο ζνπη. Η ηερληθή 

θαηάξηηζε θαη ε ςπρνινγία ηνπ παίρηε θαηά ηελ εθηέιεζε, ζε ζπλδπαζκό κε 

ηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ αγσληζηηθή απόδνζε, ζα απμήζνπλ ηηο πηζαλόηεηεο 

επζηνρίαο.  

2.4.1. Δίδη ζοςη 

Σα είδε ηνπ ζνπη είλαη:  

      1.νπη κε άικα (jump shot) 

      2. Layup shot 

      3. Hook shot 

      4. Κάξθσκα 

      5. Floater shot 

      6. Follow shot  

Τα παραπάνω ςουτ, καθώσ και παραλλαγέσ αυτών, χρηςιμοποιήθηκαν ςτο 

πρωτάθλημα τησ Euroleague.   

2.4.2 Jump Shot 

  Υξεζηκνπνηείηαη ζρεδόλ ζε όια ηα ζνπη πνπ γίλνληαη κέζα ζηηο θάζεηο ηνπ 

παηρληδηνύ, γηαηί κπνξεί ν παίθηεο λα ζνπηάξεη από κεζαίεο θαη καθξηλέο 
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απνζηάζεηο, παξά ηηο πξνζπάζεηεο ηεο αληίπαιεο νκάδαο λα ην αλαθόςνπλ 

(Μηρ.Γ.Αλαζηαζηάδεο, 2007). Η ώζεζε πνπ δίλεηαη ζηελ κπάια από ην άικα 

επηηξέπεη ην ζνπη από κεγάιεο απνζηάζεηο. Η πξνζγείσζε κεηά ην ζνπη 

γίλεηαη κε ηα δύν πόδηα θαηαθόξπθα, γεγνλόο πνπ ζα επηηξέςεη ζηνλ παίθηε λα 

δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ ζηνλ αέξα θαη λα δηεθδηθήζεη ακέζσο ηελ 

κπάια, εάλ αζηνρήζεη.  

2.4.3 Layup Shot 

  Δίλαη ην πην βαζηθό ζνπη ηεο θαιαζνζθαίξηζεο. Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο ηνπ 

κπαζίκαηνο, είλαη λα γίλεη ε βνιή από ην πιεζηέζηεξν ζεκείν πξνο ην θαιάζη 

(Μηρ.Γ.Αλαζηαζηάδεο, 2007). Η ηειηθή βνιή δηαθέξεη θαη κπνξεί λα είλαη lay 

up, απιό ζνπη, ζνπη ξαβεξζέ, θάξθσκα ηεο κπάιαο ζην θαιάζη κε έλα ή δύν 

ρέξηα ή αλάπνδν ζνπη πεξλώληαο θάησ από ην θαιάζη. Η επηινγή αλήθεη ζηνλ 

επηηηζέκελν, ν νπνίνο νθείιεη λα γλσξίδεη θαη λα πξνπνλείηαη ζε θάζε κνξθή 

ηειηθήο βνιήο. Όπσο θαη ζην ζνπη κε άικα, ε απειεπζέξσζε ηεο κπάιαο 

πξέπεη λα γίλεη ζην πςειόηεξν ζεκείν ηνπ εθηίλαμεο, ώζηε λα νινθιεξσζεί 

ζσζηά ε θίλεζε. Σν ρέξη πνπ δε ζπκκεηέρεη ζηε βνιή είλαη θνληά ζην ζώκα, 

ηελησκέλν ςειά, θαη πξνζηαηεύεη ηελ κπάια από ηα ρέξηα ηνπ αληίπαινπ. 

Δίλαη κηα βαζηθή κνξθή ζνπη, πνπ ν παίθηεο πξέπεη λα κάζεη λα εθηειεί ην 

ίδην θαιά θαη κε ηα δύν ρέξηα.  

2.5. Πεπιγπαθή ηος ηπόπος βινηεοανάλςζηρ 

  Ο θύξηνο ιόγνο γηα λα δηεξεπλεζεί ην scouting είλαη λα γλσξίδνπκε ηνλ 

αληίπαιν ζε όια ηα ζηάδηα ηνπ κπάζθεη. Σν scouting πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

νκαδηθό θαη αηνκηθό επίπεδν. Σν επίπεδν ηεο νκάδαο αμηνινγεί ηα ζπζηήκαηα 

αληηπάισλ ηνπ παηρληδηνύ ζε ιάζε, άκπλα θαη κεηάβαζε,ην πώο ιεηηνπξγεί ε 

νκάδα ζε όια ηα είδε άκπλαο, θαη πώο πεξλάεη από ηελ άκπλα ζηελ επίζεζε. 

Κάζε ζηάδην κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζηαηηζηηθά σο ν αξηζκόο ησλ 

πξνζπαζεηώλ, ησλ γξακκώλ ηεο επίζεζεο θαη ηνπ πνζνζηνύ. Δπηπιένλ, κπνξεί 

λα παξνπζηαζηνύλ θαιέο θαη θαθέο πιεπξέο ηνπ παηρληδηνύ ηεο νκάδαο θαη ηνπ 

αηνκηθνύ παηρληδηνύ. Σν αηνκηθό scouting εμεηάδεη ηελ απόδνζε θάζε 



 

 

6 

 

επηκέξνπο παίθηε ζε όια ηα ζηάδηα ηνπ παηρληδηνύ, ηε ζηαηηζηηθή ηνπ 

απόδνζε, ηηο θαιέο θαη θαθέο πιεπξέο ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, από πνηα ελέξγεηα 

επηηίζεηαη ζπρλόηεξα θαη κε κεγαιύηεξε επηηπρία ή ζε πνηεο ελέξγεηεο έρεη 

ρακειόηεξεο επηδόζεηο, θαζώο θαη πώο εθηειεί ζε δηάθνξα είδε άκπλαο. 

  πλνιηθά, ην scouting δείρλεη πώο λα επηηεζεί ζηνλ αληίπαιν κε ηνλ πην 

απνηειεζκαηηθό ηξόπν θαη πώο λα ρεηξηζηεί ηελ άκπλα. Δπνκέλσο, νη 

ζηαηηζηηθέο θαη ην scouting απνηεινύλ ζεκαληηθό κέξνο θάζε αλάιπζεο πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία γηα κειινληηθά παηρλίδηα. Έλαο θαιό scouting 

απαηηεί λα αθνινπζήζεη αξθεηά παηρλίδηα ηεο νκάδαο ηνπ αληηπάινπ.Απηό 

απαηηεί εμαηξεηηθέο γλώζεηο γηα ην κπάζθεη θαη ηνπο ππνινγηζηέο. Γηα λα 

αλαιύζνπκε ηνλ αληίπαιν, ρξεηαδόκαζηε πιεξνθνξίεο. Γλσξίδνληαο ηηο 

αηνκηθέο ηδηόηεηεο ησλ παηθηώλ θαη ηηο ζπλήζεηεο ηνπο, ηόζν ζηελ επίζεζε όζν 

θαη ζηελ άκπλα, κπνξνύκε εύθνια λα πξνβιέςνπκε πνύ ζα ππάξμνπλ 

πιενλεθηήκαηα ή πξνβιήκαηα ζε κεκνλσκέλεο θαηαζηάζεηο. Λακβάλνληαο 

απηό ππόςε, ζα δίλνπκε πεξηζζόηεξε ή κηθξόηεξε πξνζνρή ζε νξηζκέλα 

ηκήκαηα ηνπ παηρληδηνύ ηνπ αληηπάινπ, κεηώλνληαο έηζη ηνλ αξηζκό ησλ 

πιεξνθνξηώλ θαη επηηξέπνληαο ζε όινπο ηνπο παίθηεο ηεο νκάδαο ηελ ζαθή 

θαη παλνκνηόηππε ηδέα λα παίδνπλ απηό ην παηρλίδη. Όηαλ ν αξηζκόο ησλ 

ιαζώλ κεηώλεηαη, ε δύλακε ηνπ παηρληδηνύ ηεο νκάδαο απμάλεηαη.  

  Η αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ απηώλ κέζα από δηάθνξα ηερληθά κέζα απνζθνπεί 

ζηελ κεγηζηνπνίεζε ηεο απόδνζεο ησλ παηθηώλ θαη ηεο νκάδαο θαη ζηε 

βειηίσζε ηνπ ηξόπνπ θαη ηεο κεζόδνπ πξνπόλεζεο. Σα ηερληθά κέζα βνεζνύλ 

ζηελ αλάιπζε ηνπ κπάζθεη γηαηί κέζσ απηώλ γίλεηε ε θαηαγξαθή ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ επηζπκεί ν εθάζηνηε πξνπνλεηήο. Η ρξήζε βίληεν είλαη έλα από 

ηα πην βαζηθά ηερληθά κέζα. Mε ηελ βνήζεηα ηεο ζύγρξνλεο ηερλνινγίαο, νη 

νκάδεο ζπιιέγνπλ πιεξνθνξίεο κε ζθνπό λα επεμεξγαζηνύλ θαη λα ηηο 

αλαιύζνπλ, ώζηε λα κπνξνύλ λα θαζνδεγήζνπλ ζσζηά ηνλ πξνπνλεηή θαη 

κεηά ηνπο παίθηεο. Δίλαη νπζηώδεο λα γλσξίδνπλ νη πξνπνλεηέο γηαηί ζέινπλ 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ αλάιπζε θαη ηη αθξηβώο επηδεηνύλ ζηα 

απνηειέζκαηα. 
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  Η Βίληεν-Αλάιπζε θαη ε ιεγόκελε "θαηαζθνπεία" ζην ζύγρξνλν κπάζθεη 

παίδνπλ έλαλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ  επηηπρία κηαο νκάδαο θαηά ηελ 

δηάξθεηα δηεμαγσγήο ελόο αγώλα αιιά αθόκε θαη ζηελ ίδηα ηελ πξνπόλεζε θαη 

ηελ πξνεηνηκαζία γηα απηόλ. Η δνπιεηά ηνπ πξνπνλεηή γίλεηαη πνιύ πην 

απνηειεζκαηηθή θαη εύθνιε όηαλ ζε όιε ηελ δηαδηθαζία εθαξκόδεηαη ε ρξήζε 

εμεηδηθεπκέλνπ ινγηζκηθνύ (software).  

  ηελ Διιάδα έλα από ηα ζπζηήκαηα θαηαγξαθήο δεδνκέλσλ ησλ αγώλσλ 

είλαη scout4players ην νπνίν έρεη όια ηα αλαγθαία ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ηηο 

δεμηόηεηεο, επηδόζεηο θαη άιια γεληθά ζηνηρεία γηα θάζε παίθηε μερσξηζηά. 

Δπηπιένλ, απηόο ν δηθηπαθόο ηόπνο ζαο παξέρεη αλαιπηηθέο αλαθνξέο 

ζπγθξίζεσλ ησλ ζηνηρείσλ ησλ παηθηώλ πνπ ηθαλνπνηνύλ ηα θξηηήξηα πνπ 

εζείο νξίδεηε, έηζη ώζηε λα ζαο βνεζήζεη λα επηιέμεηε ηνπο θαιύηεξνπο 

παίθηεο. 
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III. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

 

3.1. Γείγμα 

  Σν παξαθάησ δείγκα ζην νπνίν ζα γίλεη αλάιπζε, απνηειείηαη από 30 αγώλεο 

ηνπ πξσηαζιήκαηνο ηεο Euroleague θαη NCAA ηεο πεξίνδνπ 2017 – 2018. 

1) OLYMPIAKOS 6) EFES PILSEN 11) BROSE BAMBERG 

2) VALENCIA 7) FENERBACHE 12) ZVEZDA 

3) MALAGA 8) KHIMKI 13) CSKA 

4) REAL MADRID 9) PANATHINAIKOS 14) BASKONIA 

5) BARCELONA 10) ARMANI MILANO 15) MACCAMBI 

                                                                                                           16) ZALGIRIS 

 

17) TEXAS 22) NORTH C. 27) MICHINGAN 32) LOYOLA 37)LONGISLAND 

18) RADFORD 23)FLORIDA 28) MIAMI 33)DAVIDSON 38) ST.BONA. 

19)KENTUCKY 24) XAVIER 29) GEORGIA.ST 34)BUFFALO 39) HOUSTON 

20)CINCINNATI 25)OHIO.ST. 30)PENNSYLVA. 35)ARIZONA 

21)GONZANGA 26) KANSAS 31) MONTANA 36) UCLA 

 

Γηα θάζε αγώλα θαηαγξάθεθαλ όιεο νη ζπλεξγαζίεο αλά πεξηνρή είηε ζε   

εύζηνρε είηε ζε άζηνρε πξνζπάζεηα. Γηα θάζε θαηνρή κπάιαο ε θαηαγξαθή   

θαη ε αλάιπζε ήηαλ μερσξηζηή. 

 

3.2. Μέθοδορ ζςλλογήρ δεδομένυν 

  Η κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ε ζεκεηνγξαθηθή (national analysis), 

θαηά ηελ νπνία ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ γίλεηαη έπεηηα από παξαθνινύζεζε 

αγώλσλ βηληενγξαθεκέλεο κνξθήο. H κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο 

ηα ηειεπηαία 20 ρξόληα ζηνλ ηνκέα ηεο πξνπνλεηηθήο ησλ αζινπαηδηώλ 

(McGarry,2009). Η ζεκεηνγξαθηθή αλάιπζε ησλ ηερληθώλ θαη ηαθηηθώλ 

δεηθηώλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ παξαηήξεζεο επίζεκσλ αγώλσλ θαη ηε 
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ρξεζηκνπνίεζε ζπζηήκαηνο ζεκεηώζεσλ γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ θξίζηκσλ 

παξακέηξσλ (Laird&Waters,2008). 

 πγθξηηηθά κε ηνπο «δσληαλνύο» αγώλεο, νη βηληενγξαθεκέλνη αγώλεο δελ 

ελέρνπλ ηνλ θίλδπλν γηα πεξηνξηζκέλε ζπιινγή πιεξνθνξηώλ. Έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη όηη αθόκα θαη νη εμεηδηθεπκέλνη πξνπνλεηέο θαη αζιεηηθνί επηζηήκνλεο 

ζπρλά αδπλαηνύλ λα αλαθαιέζνπλ όιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο πνπ παξαηήξεζαλ θαη 

πνπ κπνξεί λα θαλνύλ ζεκαληηθέο γηα ην απνηέιεζκα κηαο ελέξγεηαο 

(Franks&Miller,1986, Laird&Waters,2008). 

  ηνπο βηληενγξαθεκέλνπο αγώλεο, ε αλάιπζε κπνξεί λα είλαη αθξηβέζηεξε 

θπξηώο ιόγσ ησλ δπλαηνηήησλ πνπ δηαζέηεη ε ηερλνινγία. πγθεθξηκέλα: 

1. Γπλαηόηεηα επαλάιεςεο όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο θνξέο κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο θάζεο, γηα ηελ πην αμηόπηζηε θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ. 

2. πλερήο αλαπαξαγσγή κηαο ζπγθεθξηκέλεο θάζεο ζε slow motion, γηα ηελ 

θαηαγξαθή ησλ κεηαβιεηώλ κε κεγαιύηεξε αθξίβεηα. 

 

3.3.  Όπγανα καηαγπαθήρ 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ: 

1) Βηληενγξαθεκέλνη αγώλεο ζε ςεθηαθή κνξθή πςειήο επθξίλεηαο 

2) Αλαγλώζηεο dvd γηα ππνινγηζηή (dvd-drive) 

3) Πξσηόθνιιν θαηαγξαθήο δεδνκέλσλ 

4) Τπνινγηζηήο CPU Intel Core I7 γηα ηελ απνζήθεπζε ησλ πξσηνθόιισλ, 

ηελ αλαπαξαγσγή ησλ DVD θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο 

επεμεξγαζίαο βίληεν. 
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3.4. Ππυηόκολλο καηαγπαθήρ δεδομένυν 

Γηα ηε θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ δεκηνπξγήζεθε πξσηόθνιιν θαηαγξαθήο, 

γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ νπνίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζύζηεκα ζεκεηώζεσλ κε 

γξάκκαηα θαη αξηζκνύο. 

1) ΓΔΚΑΛΔΠΣΟ  1o δεθάιεπην(1), 2ν 

δεθάιεπην(2), 3ν 

δεθάιεπην(3), 4ν 

δεθάιεπην(4) 

1,2,3,4 

2) ΣRnR Handler  

 

Transition Pick and 

Roll 

1 

3) ΣRnR Roller  

 

Transition Pick and 

Roll 

2 

4) ΣRnR Pop  

 

Transition Pick and 

Roll 

3 

5) ΣRnR Pass  

 

 

Transition Pick and 

Roll 

4 

6) ΣRnR Extra Pass  Transition Pick and 

Roll 

5 

7) MPnR Handler  Middle Pick n Roll 6 

8) MPnR Roller  Middle Pick n Roll 7 

9) MPnR Pop 
 

 

 

Middle Pick n Roll 8 

10) MPnR Pass  Middle Pick n Roll 9 

11) MPnR Extra Pass  Middle Pick n Roll 10 

 

12) SPnR Handler  Side Pick n Roll 11 

13) SPnR Roller  Side Pick n Roll 12 

14) SPnR Pop  Side Pick n Roll 13 

15) SPnR Pass  Side Pick n Roll 14 

16) SPnR Extra Pass  Side Pick n Roll 15 

17) Hand off pass   16 

18) Hand off dribble   17 

19) GIVE N GO   18 

20) BACK DOOR   19 

21) CUT   20 

22) SCREEN AWAY    21 

23) DOWN SCREEN   22 

24) ZIPPER DOWN   23 

25) FLEX SCREEN   24 

26) SHUFFLE 

SCREEN 

  25 
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27) BACK SCREEN   26 

28) ZIPPER UP   27 

29) BASELINE CROSS 

SCREEN 

  28 

30) HIGH CROSS 

SCREEN 

  29 

31) FLARE SCREEN   30 

32) STAGGER 

SCREEN 

  31 

33) TURN OUT   32 

34) CHOICE   33 

35) FLOPPY   34 

36) UCLA CUT   35 

37) DOUBLE SCREEN   36 

38) ELEVATOR   37 

39) SCREEN THE 

SCREENER 

  38 

40) IVERSON CUT   39 

41) STACK   40 

42) ISO   41 

43) DRIVE AND KICK   42 

44) MISC.ΑΛΛΟ   43 

45) 2 players   1 εσο 20 

46) 3 players   21 εσο 40 

47) ISO   41 

48) DRIVE AND KICK   42 

49) MISC.ΑΛΛΟ   43 

50) ΠΔΡΙΟΥΗ Ραθέηα αξηζηεξά(1), 

Ραθέηα θέληξν(2), 

Ραθέηα δεμηά(3), 

Γίπνλην αξηζηεξά(4), 

Γίπνλην θέληξν(5), 

Γίπνλην δεμηά(6), 

Σξίπνλην  

αξηζηεξά(7),Σξίπνλην  

θέληξν(8), Σξίπνλην 

δεμηά(9) 

 1,2,3 

51) ΔΤΣΟΥΙΑ Δύζηνρν(1), Άζηνρν 

(2), Καιάζη θαη Φάνπι 

(3), Φάνπι (4) Block 

(5) 

 1,2,3,4,5 

52) ΛΑΘΟ   1 
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3.5. Μονηέλο καηαγπαθήρ δεδομένυν 

  Η θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ γίλεηαη κέζσ ηνπ παξαθάησ πίλαθα, όπνπ νη 

επηζεηηθέο ελέξγεηεο παξνπζηάδνληαη θσδηθνπνηεκέλα κε αξηζκνύο. Η θάζε 

θαηεγνξία δηαζέηεη θαη ηνλ δηθό ηεο ζπκβνιηζκό ώζηε λα θαζίζηαηαη ζαθέο 

πνπ αλήθεη ε θάζε πξνζπάζεηα. 

 

 

. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

3.6. Κυδικοποίηζη ηυν δεδομένυν 

  Αθνύ πξαγκαηνπνηεζεί ε θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ θαη ε θσδηθνπνίεζε 

ηνπο, ζα αθνινπζήζεη ε αλάιπζε ηνπο κέζσ ζηαηηζηηθνύ πξνγξάκκαηνο. Η 

θσδηθνπνίεζε θάζε δεμηόηεηαο παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα κε 

αξηζκνύο 0,1,2,3,4,5 

 3.7. ηαηιζηική ανάλςζη 

  Η θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ζα γίλεη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε δεηθηώλ 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο θαη δηαζηαπξσκέλεο ηαμηλόκεζεο ζε πίλαθεο θαη 

ζηήιεο. 

  Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζα γίλεη κε ην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 22.0. 
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IV. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  ΒΙΝΣΔΟΑΝΑΛΤΗ ΣΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 
 

  

   ην θεθάιαην απηό ησλ απνηειεζκάησλ παξνπζηάδνληαη πίλαθεο 

ηαμηλόκεζεο κε ηελ παξαηεξνύκελε αξηζκεηηθή ζπρλόηεηα, ελώ κε ζρήκαηα 

παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνζνζηηαίαο παξαηεξνύκελεο 

ζπρλόηεηαο. Οη πίλαθεο θαη ηα γξαθήκαηα απνηεινύλ εληαία κνλάδα γηα θάζε 

επηκέξνπο ζπλεξγαζία θαη νη ζηαηηζηηθνί δείθηεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

πίλαθεο αθνξνύλ θαη ζηε ζεκαληηθόηεηα ησλ δεδνκέλσλ ησλ αληίζηνηρσλ 

ζρεκάησλ πνζνζηηαίαο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο. 

 

 4.1 ΠΔΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΣΑΣΙΣΙΚΗ 

  Σα απνηειέζκαηα ησλ ζπρλνηήησλ παξνπζηάδνληαη κέζα από δύν βαζηθέο 

ζπρλόηεηεο θαη ε θάζε κηα εκπεξηέρεη έλα πίλαθα θαη έλα ζρήκα. ηνλ πξώην 

πίλαθα θαη ζρήκα 4.1.1 παξνπζηάδεηαη ε ζπρλόηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο 2 

παηρηώλ. ην δεύηεξν πίλαθα θαη ζρήκα 4.1.2 παξνπζηάδεηαη ε ζπρλόηεηα ηεο 

ζπλεξγαζίαο 3 παηρηώλ. Σα πνζνζηά όισλ ησλ ζπρλνηήησλ παξνπζηάδνληαη ζε 

πίλαθεο πνζνζηηαίσλ (%) ζπρλνηήησλ. 
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ΤΝΕΡΓΑΙΑ 2 ΠΑΙΧΣΩΝ 

TPnR Handler

MPnR Handler

MPnR Roller

MPnR Pop

MPnR Pass

MPnR extra pass

SPnR Handler

SPnR Roller

SPnR Pop

SPnR Pass

SPnR extra pass

Hand off pass

Hand off dr

BACK DOOR

Cut

4.1.1 Παποςζίαζη ζςσνόηηηαρ ηηρ ζςνεπγαζίαρ δύο παισηών 

ηνλ πίλαθα 4.1.1 θαη ζην ζρήκα 4.1.1 παξνπζηάδεηαη ε ζπρλόηεηα ησλ 

ζπλεξγαζηώλ 2 παηρηώλ θαη παξαηεξνύκε όηη ην MPnR Handler θαη ην MPnR 

Pass ππεξηεξνύλ ζε ζρέζε κε ηα άιια. 

 

 Πίνακαρ 4.1.1. Αριθμηηική παροσζίαζη ηης ζστνόηηηας ηης ζσνεργαζίας 2 παιτηών 

 

 σήμα 4.1.1. Ποζοζηιαία απεικόνιζη ηης ζστνόηηηας ηης ζσνεργαζίας 2 παιτηών 
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ΤΝΕΡΓΑΙΑ 3 ΠΑΙΧΣΩΝ 

SCREEN AWAY

DOWN SCREEN

ZIPPER DOWN

FLEX SCREEN

SHUFFLE SCREEN

BACK SCREEN

ZIPPER UP

BASELINE CROSS SCREE

HIGH CROSS SCREEN

FLARE SCREEN

STAGGER SCREEN

CHOICE

FLOPPY

DOUBLE SCREEN

4.1.2 Παποςζίαζη ζςσνόηηηαρ ηηρ ζςνεπγαζίαρ ηπιών παισηών 

 ηνλ πίλαθα 4.1.2 θαη ζην ζρήκα 4.1.2 παξνπζηάδεηαη ε ζπρλόηεηα ησλ 

ζπλεξγαζηώλ 3 παηρηώλ θαη παξαηεξνύκε όηη ην down screen θαη ην flare 

screen ππεξηεξνύλ ζε ζρέζε κε ηα άιια. 

 

 

    Πίνακαρ 4.1.2. Αριθμηηική παροσζίαζη ηης ζστνόηηηας ηης ζσνεργαζίας 3 παιτηών 
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σήμα 4.1.2. Ποζοζηιαία απεικόνιζη ηης ζστνόηηηας ηης ζσνεργαζίας 3 παιτηών 
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4.2 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΓΙΑΣΑΤΡΩΜΔΝΗ 

ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ 

   

  ην Κεθάιαην ησλ απνηειεζκάησλ παξνπζηάδνληαη πίλαθεο δηαζηαπξσκέλεο 

ηαμηλόκεζεο  κε  παξαηεξνύκελε θαη αλακελόκελε αξηζκεηηθή ζπρλόηεηα ελώ 

ηα απνηειέζκαηα ηεο πνζνζηηαίαο παξαηεξνύκελεο ζπρλόηεηαο 

παξνπζηάδνληαη κε γξαθήκαηα. Οη πίλαθεο θαη ηα γξαθήκαηα απνηεινύλ 

εληαία κνλάδα απνηειεζκάησλ γηα θάζε επηκέξνπο ηερληθή ή αγσληζηηθή 

ζπλζήθε θαη νη ζηαηηζηηθνί δείθηεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο πίλαθεο 

αθνξνύλ θαη ζηε ζεκαληηθόηεηα ησλ δεδνκέλσλ ησλ αληίζηνηρσλ γξαθεκάησλ 

πνζνζηηαίαο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο. 

  Σα απνηειέζκαηα απηά παξνπζηάδνληαη ζε 6  δηαζηαπξώζεηο. ηνλ πίλαθα θαη 

ζην ζρήκα 4.2.1 παξνπζηάδεηαη ε δηαζηαπξσκέλε ηαμηλόκεζε ηνπ θεληξηθνύ 

pick and roll κε ηνλ ρεηξηζηή πνπ αθνξά ηελ επζηνρία. ηνλ πίλαθα θαη ζην 

ζρήκα 4.2.2 παξνπζηάδεηαη ε δηαζηαπξσκέλε ηαμηλόκεζε θεληξηθνύ pick and 

roll κε πάζα ζε ηξίην παίρηε πνπ αθνξά ηελ επζηνρία. ηνλ πίλαθα θαη ζην 

ζρήκα 4.2.3 παξνπζηάδεηαη ε δηαζηαύξσζε ηoπ πιάγηνπ pick and roll κε πάζα 

ζε ηξίην παίθηε αλά πεξηνρή. ηνλ πίλαθα 4.2.4 παξνπζηάδεηαη ηε 

δηαζηαύξσζε down screen κε ηελ επζηνρία. ηνλ πίλαθα 4.2.5 παξνπζηάδεηαη 

ε δηαζηαύξσζε flare screen κε ηελ επζηνρία. ηνλ πίλαθα 4.2.6 παξνπζηάδεηαη 

ε δηαζηαύξσζε staggered screen κε ηελ επζηνρία.  
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9% 
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Εφςτοχο Άςτοχο Καλάθι-φάουλ Φάουλ Block

MPnR Handler  
Μια φορά 

MPnR Handler  
Δφο φορέσ 

4.2.1 Παποςζίαζη διαζηαςπυμένηρ ηαξινόμηζηρ ηος κενηπικού 

pick and roll με ηον σειπιζηή με ηην εςζηοσία 

 ηνλ πίλαθα 4.2.1 θαη ζην ζρήκα 4.2.1 παξνπζηάδεηαη ε δηαζηαπξσκέλε 

ηαμηλόκεζε ηνπ MPnR Handler κε ηελ επζηνρία.  

Πίνακαρ 4.2.1.Αριθμηηική παροσζίαζη διαζηαύρωζης MPnR Handler με εσζηοτία 

σήμα 4.2.1.Ποζοζηιαία απεικόνιζη διαζηαύρωζης MPnR Handler με εσζηοτία 

 

 

  

Δύζηνρν  Άζηνρν  Καιάζη-θάνπι  Φάνπι    Block 

MPnR Handler  

 

125 176 6    32       8 
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Εφςτοχο Άςτοχο Καλάθι-φάουλ Φάουλ Block

Μια φορά 

Δφο φορέσ 

4.2.2 Παποςζίαζη διαζηαςπυμένηρ ηαξινόμηζηρ ηος κενηπικού 

pick and roll με πάζα ζε ηπίηο παίσηη με ηην εςζηοσία 

 ηνλ πίλαθα 4.2.2 θαη ζην ζρήκα 4.2.2 παξνπζηάδεηαη ε δηαζηαπξσκέλε 

ηαμηλόκεζε MPnR Pass κε ηελ επζηνρία.  

 

Πίνακαρ 4.2.2.Αριθμηηική παροσζίαζη ηης διαζηαύρωζης MPnR Pass με ηην εσζηοτία 

   σήμα 4.2.2. Ποζοζηιαία απεικόνιζη ηης διαζηαύρωζης MPnR Pass με ηην εσζηοτία 

 

 Δύζηνρν Άζηνρν Καιάζη-θάνπι Φάνπι Block 

MPnR Pass 185 235 10 40 9 
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4.2.3 Παποςζίαζη διαζηαςπυμένηρ ηαξινόμηζηρ ηος 

πλάγιος pick and roll με πάζα ζε ηπίηο παίκηη   με ηην 

εςζηοσία 
ηνλ πίλαθα 4.2.3 θαη ζην ζρήκα 4.2.3 παξνπζηάδεηαη ε δηαζηαπξσκέλε 

ηαμηλόκεζε ηνπ SPnR Pass κε ηελ επζηνρία.  

 

Πίνακαρ 4.2.3.Αριθμηηική παροσζίαζη ηης διαζηαύρωζης SPnR Pass με ηην εσζηοτία  

  Δύζηνρν Άζηνρν Καιάζη-θάνπι Φάνπι Block 

SPnR Pass  62 91 3 9 3 

 

σήμα 4.2.3.Ποζοζηιαία απεικόνιζη ηης διαζηαύρωζης SPnR Pass με ηην εσζηοτία 
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Μηα θνξά 

Γύν θνξέο 

4.2.4 Παποςζίαζη διαζηαςπυμένηρ ηαξινόμηζηρ ηος down 

screen με ηην εςζηοσία 

 ηνλ πίλαθα 4.2.4 θαη ζην ζρήκα 4.2.4 παξνπζηάδεηαη ε δηαζηαπξσκέλε 

ηαμηλόκεζε ηνπ down screen κε ηελ επζηνρία.  

 
Πίνακαρ 4.2.4.Αριθμηηική παροσζίαζη ηης διαζηαύρωζης down screen με ηην εσζηοτία 

 Δύζηνρν Άζηνρν Καιάζη-θάνπι Φάνπι Block 

DOWN SCREEN 121 140 7 27 11 

      

 

σήμα 4.2.4.Ποζοζηιαία απεικόνιζη ηης διαζηαύρωζης down screen με ηην εσζηοτία 
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FLARE SCREEN-ΔΤΣΟΥΙΑ 

4.2.5 Παποςζίαζη διαζηαςπυμένηρ ηαξινόμηζηρ ηος flare 

screen με ηην εςζηοσία 

ηνλ πίλαθα 4.2.5 θαη ζην ζρήκα 4.2.5 παξνπζηάδεηαη ε δηαζηαπξσκέλε 

ηαμηλόκεζε ηνπ flare screen κε ηελ επζηνρία.  

 
Πίνακαρ 4.2.5.Αριθμηηική παροσζίαζη ηης διαζηαύρωζης flare screen με ηην εσζηοτία 

 Δύζηνρν Άζηνρν Καιάζη-θάνπι Φάνπι Block 

FLARE 

SCREEN 72 78 5 24 2 

 

σήμα 4.2.5.Ποζοζηιαία απεικόνιζη ηης διαζηαύρωζης flare screen με ηην εσζηοτία 
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Δύζηνρν Άζηνρν Καιάζη-θάνπι Φάνπι Block

STAGGER SCREEN-ΔΤΣΟΥΙΑ 

4.2.6 Παποςζίαζη διαζηαςπυμένηρ ηαξινόμηζηρ ηος staggered 

screen με ηην εςζηοσία 

ηνλ πίλαθα 4.2.6 θαη ζην ζρήκα 4.2.6 παξνπζηάδεηαη ε δηαζηαπξσκέλε 

ηαμηλόκεζε ηνπ staggered screen κε ηελ επζηνρία.  

 
Πίνακαρ 4.2.6.Αριθμηηική παροσζίαζη ηης διαζηαύρωζης staggered screen με ηην εσζηοτία 

  Δύζηνρν Άζηνρν Καιάζη-θάνπι Φάνπι Block 

STAGGER 

SCREEN        47     69            4    12     5 

 
σήμα 4.2.5.Ποζοζηιαία απεικόνιζη ηης διαζηαύρωζης staggered screen με ηην εσζηοτία 
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V.ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 
Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο θαηαγξάθζεθαλ 30 αγώλεο ηεο 

αγσληζηηθήο πεξηόδνπ 2017-18 ηεο Euroleague θαη NCAA ζε κηα αλάγθε γηα 

ζπγθξηηηθή κειέηε πάλσ ζηηο ζπλεξγαζίεο πνπ γίλνληαη πεξηζζόηεξν θαη 

θαηαιήγνπλ ζε θαιάζη. 

Από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνέθπςε όηη: 

1. Ο πην ζπρλόο ηξόπνο εθηέιεζεο ηεο ζπλεξγαζίαο δύν παηρηώλ είλαη ην 

θεληξηθνύ pick and roll κε ηνλ ρεηξηζηή (κε πνζνζηό 30%), θαζώο θαη ην 

θεληξηθνύ pick and roll κε πάζα ζε ηξίην παίρηε (κε πνζνζηό 18%).  

2. Ο πην ζπρλόο ηξόπνο εθηέιεζεο ηεο ζπλεξγαζίαο 3 παηρηώλ είλαη ην down 

screen (κε πνζνζηό 18%), ελώ αθνινπζεί ην flare screen (κε πνζνζηό 17%) 

θαη ην stagger(κε πνζνζηό 10%). 

3. ηε δηαζηαπξσκέλε ηαμηλόκεζε παξαηεξείηαη κεγάιν πνζνζηό (39%) ζην 
θεληξηθό pick and roll κε πάζα ζε ηξίην παίρηε κε  ηελ επζηνρία αιιά θαη ζην 
πιάγην pick and roll κε πάζα ζε ηξίην παίρηε κε ηελ επζηνρία (κε πνζνζηό 
37%). 
 
4. Αθόκα παξαηεξείηαη κεγάιν πνζνζηό θαη ζην θεληξηθό pick and roll κε ηνλ 
ρεηξηζηή κε επζηνρία ( κε πνζνζηό (35%) ελώ ζε δεύηεξε πξνζπάζεηα ππάξρεη 
πνζνζηό(27%). 
 
5. Σέινο παξαηεξείηαη κεγάιν πνζνζηό κε επζηνρία ζην flare screen (40%) , 
down screen (κε πνζνζηό 39%) θαη stagger (34%). 
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