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ΡΕΙΛΘΨΘ 

Θ ψωρίαςθ είναι μια ςυχνι χρόνια αυτοάνοςθ  ωλεγμονϊδθσ δερματοπάκεια  που 

ςυναντάται ςτο 2-3% του γενικοφ πλθκυςμοφ.  Ζχει ςυςχετιςτεί με πολλζσ ςυνοςθρότθτεσ 

όπωσ καρδιαγγειακζσ πακιςεισ,  παχυςαρκία, διαβιτθ, υπζρταςθ, δυςλιπιδαιμία, 

μεταβολικό ςφνδρομο, καρκίνο, άγχοσ και κατάκλιψθ, αςκζνεια ωλεγμονϊδουσ εντζρου 

και ψωριαςικι αρκρίτιδα. Χαρακτθρίηεται κυρίωσ από κνθςμϊδεισ πλάκεσ που 

αποτελοφνται από παχιά, αργυρόχροα λζπια, και θ κλινικι αυτι εικόνα επθρεάηει 

ςθμαντικά τθν ποιότθτα ηωισ των αςκενϊν. Ραρόλο που θ ακριβισ αιτιοπακογζνεια τθσ 

νόςου δεν ζχει διευκρινιςτεί , κεωρείται ότι  μακροωάγα, ουδετερόωιλα και κφτταρα Th1 / 

Th17 διαδραματίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτθν ανάπτυξθ των δερματικϊν βλαβϊν επάγοντασ 

τθ ωλεγμονι. 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ ιταν αρχικά θ επίτευξθ ενόσ ικανοποιθτικοφ μοντζλου 

πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ ςε μφεσ και ςτθ ςυνζχεια θ πραγματοποίθςθ μιασ πρϊτθσ 

κεραπευτικισ προςζγγιςθσ τθσ νόςου με τθ χριςθ ωυςικϊν εκχυλιςμάτων. 

Στθν πρϊτθ ωάςθ του πειράματοσ χρθςιμοποιικθκαν αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC, C57BL6 

και ApoE ςτουσ οποίουσ ελζγχκθκαν τρία διαωορετικά μοντζλα πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ : 1. 

Επάλειψθ με 62,5mg κρζμα ιμικιμόδθ 5%, 2.Επάλειψθ με 62,5 mg κρζμα ιμικιμόδθ 5% 

εμπλουτιςμζνθ με 2% οξικό οξφ και 3. Επάλειψθ με 62,5 mg κρζμα ιμικιμόδθ 5% και το νερό 

των ηϊων περιείχε 200mmol/L οξικό οξφ. Οι παράμετροι που αξιολογικθκαν ιταν οι εξισ : 

πάχοσ δζρματοσ, ερυκρότθτα, απολζπιςθ, PASI score (ςυντελεςτισ ζκταςθσ και βαρφτθτασ 

τθσ νόςου), ενυδάτωςθ, άδθλθ απϊλεια φδατοσ και ιςτοπακολογικι εικόνα. Στθ δεφτερθ 

ωάςθ του πειράματοσ χρθςιμοποιικθκαν αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC , ςτουσ οποίουσ 

προκλικθκε ψωρίαςθ με επάλειψθ 62,5 mg κρζμα ιμικιμόδθ 5% εμπλουτιςμζνθ με 2% 

οξικό οξφ και ελζγχκθκε θ αντιψωριαςικι δράςθ αλοιωισ που περιείχε ελαϊκό εκχφλιςμα 

ιςοπόδου Ceratothoa oestroides  και εκχυλιςμάτων των  ωυτοφ Melissa officinalis L και  

Cedrus brevifolia (Hook.f.) Elwes & A.Henry. 

Μεταξφ των τριϊν τφπων μυϊν καλφτερο μοντζλο ψωριάςεωσ επιτεφχκθκε ςε μφεσ τφπου 

BalbC. Στουσ μφεσ αυτοφσ θ χριςθ του οξικοφ οξζοσ  βελτίωςε ςθμαντικά το μοντζλο τθσ 

ιμικιμόδθσ που επικρατεί ςτθ βιβλιογραωία. Από τα αποτελζςματα ωάνθκε ότι θ 

κακθμερινι επάλειψθ με 62,5 mg κρζμα ιμικιμόδθ 5% εμπλουτιςμζνθ με 2% οξικό οξφ  

αποτελεί ζνα επιτυχθμζνο και επαναλιψιμο μοντζλο πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ. Θ αλοιωι που 

περιείχε ελαϊκό εκχφλιςμα ιςοπόδου ζδειξε ςθμαντικι αντιψωριαςικι δράςθ. Από τα 

εκχυλίςματα του ωυτοφ M.officinalis L τα πλζον υποςχόμενα αντιψωριαςικά αποτελζςματα 

ζδειξε το υδατικό και ακολοφκωσ το διχλωρομεκανολικό, ενϊ το μεκανολικό εκχφλιςμα του 

ωυτοφ C.brevifolia ωανζρωςε επίςθσ αξιόλογθ κεραπευτικι δράςθ. Είναι απαραίτθτο να 

πραγματοποιθκοφν περαιτζρω μελζτεσ ςχετικά με τθν πικανι αντιψωριαςικι δράςθ των 

παραπάνω εκχυλιςμάτων . 
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ABSTRACT 

Psoriasis is a common chronic immune-mediated inflammatory disease, which has an overall 

prevalence of 2% to 3% in the general population. Psoriasis has been associated with many 

comorbidities, including cardiovascular disease, obesity, diabetes, hypertension, 

dyslipidemia, metabolic syndrome, nonalcoholic fatty liver disease, cancer, anxiety and 

depression, inflammatory bowel disease and psoriatic arthritis. Clinical features of psoriasis 

are  pruritic plaques consisting of thick, silver scales , which significantly affect the quality of 

life of patients. Although the pathogenesis is still unclear, it has been reported that 

macrophages, neutrophils and Th1/Th17 cells play important roles in psoriasis-related skin 

lesions by provoking inflammation. 

The aim of this study was to achieve a satisfactory animal mouse model of psoriasis and then 

to carry out a therapeutic approach, using natural extracts. 

In the first phase of the study BalbC, C57BL6 and ApoE male mice were used in order to 

evaluate three different imiquimod induced psoriasis models : 1. Daily topical dose of 62,5 

mg imiquimod cream 5%, 2. Daily topical dose of 62,5 mg imiquimod cream 5% enriched 

with 2% acetic acid and 3. Daily topical dose of 62,5 mg imiquimod cream 5% and mice were 

administered acetic acid solution (200mmol/L) in drinking water. The following parameters 

were evaluated: skin thickness, erythema, scaling, cumulative PASI score, skin hydration, 

TEWL and histopathological evaluation. In the second phase of the study, BalbC male mice 

were used and the induction of psoriasis was achieved with daily topical dose of 62,5 mg 

imiquimod cream 5% enriched with 2% acetic acid. Then an ointment containing Ceratothoa 

oestroides oil extract and extracts of Melissa officinalis L. and Cedrus brevifolia were 

evaluated for their antipsoriatic activity. 

Among the three types of mice the best psoriasis animal model was achieved in BalbC mice. 

The use of acetic acid significantly improved the imiquimod induced psoriasis model that is 

prevalent in literature. The results showed that daily topical dose of 62,5 mg imiquimod 

cream 5% enriched with 2% acetic acid is a successful and repeatable  psoriasis animal 

model. The ointment containing Ceratothoa oestroides oil extract presented a significant 

antipsoriatic activity. The aqueous and secondarily the dichloromethanolic extract of 

M.officinalis showed promising antipsoriatic results, while the methanolic extract of 

C.brevifolia revealed a remarkable therapeutic effect. Further research is necessary in order 

to investigate the antiproriatic properties of these extracts. 
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Ι) ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ , ΙΣΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ 

ΔΕΜΑΤΟΣ[1] 

 

Ια) Ειςαγωγι 

 

Το δζρμα ζχει ζκταςθ περίπου 1,8 m2  ςτον άνδρα και 1,6 m2  ςτθ γυναίκα και καλφπτει 

εξολοκλιρου τθν εξωτερικι επιωάνεια του ανκρϊπινου ςϊματοσ. Αποτελεί το μεγαλφτερο 

όργανο και αντιπροςωπεφει περίπου το 15% του ςυνολικοφ ςωματικοφ βάρουσ των 

ενθλίκων. Εμβρυολογικά, προζρχεται από το μεςόδερμα (χόριο και υπόδερμα) και από το 

εξϊδερμα (επιδερμίδα και εξαρτιματα ). Το δζρμα επιτελεί πολλζσ ηωτικζσ λειτουργίεσ : 

 Αποτελεί αςπίδα προςταςίασ από τθ κερμότθτα, τθν υπεριϊδθ ακτινοβολία και 

τουσ τραυματιςμοφσ. 

 Ρροςτατεφει το εςωτερικό του οργανιςμοφ από τθν είςοδο μικροοργανιςμϊν και 

τοξικϊν ουςιϊν. 

 Χρθςιμεφει ωσ αιςκθτιριο όργανο για τθν αωι, τον πόνο, τθν πίεςθ και τθ 

κερμοκραςία 

 Λειτουργεί ωσ αναπνευςτικό όργανο ( άδθλθ αναπνοι). 

 Ζχει εκκριτικό ρόλο ( παραγωγι γάλακτοσ) 

 Αποτελεί απεκκριτικό όργανο, αωοφ ςυμβάλλει ςτθν αποβολι με τον ιδρϊτα 

προϊόντων ανταλλαγισ τθσ φλθσ. 

 Ραίηει ρόλο ςτθ ρφκμιςθ τθσ κερμοκραςίασ του ςϊματοσ, μζςω τθσ αυξομείωςθσ 

του εφρουσ των αγγείων, με τθ λειτουργία των ιδρωτοποιϊν αδζνων, τισ τρίχεσ και 

το υποδόριο λίποσ. 

 Αποκθκεφει νερό και λίποσ. 

 Αποτρζπει τθν απϊλεια νεροφ και αωυδάτωςθσ. 

 Συμβάλλει ςτθν ομοιόςταςθ του αςβεςτίου, εωόςον παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτθ 

ςφνκεςθ τθσ βιταμίνθσ D. 

 Θ ποιότθτα του δζρματοσ με τα εξαρτιματά του ( τρίχεσ και νφχια) επθρεάηουν 

ψυχολογικά το άτομο και θ αιςκθτικι του ζχει κοινωνικζσ προεκτάςεισ. 

 Λατρονομικι ςθμαςία ζχουν τα δακτυλικά αποτυπϊματα και τα δερματογλυωικά.  

 

 

 

Ιβ) Δομι του δζρματοσ 

 Το δζρμα αποτελείται από τα ακόλουκα ςτρϊματα, από ζξω προσ τα ζςω : 

 Επιδερμίδα 

 Χόριο 

 Υπόδερμα-Υποδόρια ςτρϊματα λίπουσ-Υποδόριοσ ιςτόσ 
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1. Επιδερμίδα   

Θ επιδερμίδα είναι το εξωτερικό ςτρϊμα του δζρματοσ. Ρρόκειται για πολφςτιβο, 

πλακϊδεσ επικιλιο που αποτελείται από πζντε οριηόντιεσ ςτιβάδεσ. Ζχει μζςο πάχοσ 1 

χιλιοςτό και διαπερνάται από τα εξαρτιματα του δζρματοσ. Θ επιδερμίδα λειτουργεί ωσ 

προςτατευτικι αςπίδα για το ςϊμα, ενϊ ανανεϊνεται πλιρωσ περίπου κάκε 15-30 θμζρεσ, 

ανάλογα με τθν περιοχι του ςϊματοσ. 

Θ επιδερμίδα χωρίηεται, αλλά και ςυνδζεται με το υποκείμενο χόριο, με τθν κυματοειδι 

χοριοεπιδερμιδικι ςυμβολι. Βαςικό χαρακτθριςτικό τθσ επιδερμίδασ είναι ότι ςτερείται 

αγγείων και για τθ κρζψθ τθσ και τθν αποβολι των προϊόντων του μεταβολιςμοφ εξαρτάται 

από τθ λζμωο που διακινείται μζςω τθσ χοριοεπιδερμιδικισ ςυμβολισ. 

Αποτελείται κυρίωσ από κερατινοκφτταρα, ςε ποςοςτό περίπου 95%, αλλά και 

μελανινοκφτταρα του Langerhans και κφτταρα Merkel. Κάκε μια ςτιβάδα αντιπροςωπεφει 

ζνα ςτάδιο διαωοροποίθςθσ των κερατινοκυττάρων, κακϊσ ςτα τελευταία ζχουν ωσ 

αωετθρία τθ βαςικι ςτιβάδα και μεταναςτεφουν προσ τθν επιωάνεια κατά τθν πορεία τθσ 

διαωοροποίθςθσ. Θ διαδικαςία του κερατινοκυττάρου , θ οποία ξεκινάει από τθ βαςικι 

ςτιβάδα  και τελικά καταλιγει ςτθν κεράτινθ ςτοιβάδα ςαν απφρθνο, αποπλατυςμζνο 

πετάλιο, λζγεται κερατινοποίθςθ. Θ κερατινοποίθςθ διαρκεί 28 θμζρεσ. Κατ’ αυτό τον 

τρόπο θ επιδερμίδα υπόκειται ςε διαρκι ανανζωςθ. 

ΟΛ 5 ςτιβάδεσ των κυττάρων τθσ επιδερμίδασ από ζξω προσ τα ζςω είναι: 

Κεράτινθ ςτιβάδα: Είναι το πιο επιωανειακό ςτρϊμα τθσ επιδερμίδασ και αποτελείται από 

ςκλθρά κερατινοκφτταρα που το κυτταρόπλαςμά τουσ γεμίηει από μια νθματοειδι 

πρωτεΐνθ, τθν κερατίνθ. Στθν κερατίνθ οωείλεται θ αντοχι και θ ςκλθρότθτα τθσ ςτιβάδασ 

αυτισ που είναι απαραίτθτθ για τθν προςταςία από μθχανικοφσ ερεκιςμοφσ. Τα κφτταρα 

τθσ κεράτινθσ ςτιβάδασ είναι αποπλατυςμζνα, απφρθνα (νεκρά) κφτταρα και αποπίπτουν 

ςυνεχϊσ. Θ κεράτινθ ςτιβάδα μπορεί να ζχει πάχοσ 8-16 ςτρϊματα κυττάρων, ενϊ ςτισ 

παλάμεσ και ςτα πζλματα  θ κεράτινθ ςτιβάδα μπορεί να είναι ζωσ και  10 ωορζσ παχφτερθ. 

Διαυγισ ςτιβάδα: Εμωανίηεται αποκλειςτικά ςτισ παλάμεσ και τα πζλματα. Τα κφτταρα τθσ 

ςτιβάδασ αυτισ  περιζχουν μια ουςία που ονομάηεται ελαιοειδίνθ. 

Κοκκιϊδθσ ςτιβάδα: Σχθματίηεται από 2-3 ςειρζσ αποπλατυςμζνων ρομβοειδϊν κυττάρων 

τα οποία εμωανίηουν οριηόντια διάταξθ. Το κυτταρόπλαςμα των κυττάρων περιζχει 

βαςεόωιλα κοκκία, τα κοκκία κερατουαλίνθσ ι ωιλαγγρίνθσ. Τα κοκκία αυτά περιζχουν 

προωιλαγγρίνθ, θ οποία, κακϊσ τα κφτταρα μεταπίπτουν ςταδιακά ςτα κφτταρα τθσ 

κερατίνθσ ςτιβάδασ, μετατρζπεται ςε ωιλαγγρίνθ. Θ ωιλαγγρίνθ κρατάει ςυνδεδεμζνα τα 

μόρια κερατινϊν ςτα κατϊτερα ςτρϊματα τθσ κερατίνθσ ςτιβάδασ. Οι κερατίνεσ είναι 

πρωτεΐνεσ των κερατινοκυττάρων. Θ ςτιβάδα αυτι δεν υπάρχει ςτουσ βλεννογόνουσ. 

Ακανκωτι ςτιβάδα: Αποτελείται από 8-10 ςτρϊματα κυττάρων και είναι θ παχφτερθ τθσ 

επιδερμίδασ. Σε αυτό το ςτρϊμα, τα κερατινοκφτταρα αρχίηουν να γίνονται κάπωσ 

αποπλατυςμζνα. Στα ανϊτερα ςτρϊματα εμωανίηονται τα ςωμάτια Odland ι πεταλιϊδθ 
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ςωμάτια (lamellar bodies)  τα οποία περιζχουν λιπίδια. Τα λιπίδια αυτά εκλφονται από τα 

κφτταρα ςτο μεςοκυττάριο χϊρο με τθ λειτουργία τθσ εξωκυττάρωςθσ. 

Βαςικι ι μθτρικι ςτιβάδα: Είναι το βακφτερο ςτρϊμα τθσ επιδερμίδασ. Αποτελείται από 

ζνα ςτοίχο κυττάρων κυλινδρικοφ ςχιματοσ. Ρεριζχει τα βαςικά κφτταρα, τα οποία 

διαιροφνται ςυνεχϊσ, δθμιουργϊντασ νζα κερατινοκφτταρα, αντικακιςτϊντασ τα παλιά που 

ζχουν απομακρυνκεί από τθν επιωάνεια του δζρματοσ. Συνεπϊσ, θ βαςικι ςτιβάδα είναι 

πολφ ςθμαντικι αωοφ από αυτι παράγονται όλεσ οι άλλεσ ςτιβάδεσ τθσ επιδερμίδασ. 

Τα κφτταρα τθσ επιδερμίδασ πιο αναλυτικά είναι : 

Κερατινοκφτταρα: Τα κερατινοκφτταρα ςυνδζονται  μεταξφ τουσ με ζνα είδοσ πρωτεϊνϊν 

που ονομάηονται δεςμοςϊματα, και δθμιουργοφν ζνα πυκνό πλζγμα μεταξφ τουσ. Τα 

δεςμοςϊματα ζχουν και ςτα δφο του άκρα από ζνα κερατινοκφτταρο και ςυγκρατοφν  τα 

κερατινοκφτταρα μεταξφ τουσ. Οι πρωτεΐνεσ που ςυνδζουν τα κερατινοκφτταρα ςτθ βαςικι 

ςτιβάδα τθσ επιδερμίδασ ονομάηονται θμιδεςμοςϊματα. Ο λόγοσ για τον οποίο ζχουν 

πάρει τα ςυγκεκριμζνα ονόματα οι ςτιβάδεσ τθσ επιδερμίδασ είναι ο τρόποσ με τον οποίο 

αυτζσ απεικονίηονται ςτο θλεκτρονικό (ι ςυμβατικό ) μικροςκόπιο. Στθν ακανκωτι ςτιβάδα 

διακρίνονται πολφ ζντονα τα δεςμοςϊματα ωσ ζνα είδοσ «άκανκασ» μεταξφ των 

κερατινοκυττάρων, ενϊ ςτθν κοκκιϊδθ διακρίνονται πολφ ζντονα τα κοκκία κερατίνθσ που 

ζχουν ιδθ αρχίςει να ςχθματίηονται ςτο κυτταρόπλαςμα των κερατινοκυττάρων.  

Μελανινοκφτταρα: Τα μελανινοκφτταρα αποτελοφν δενδριτικά κφτταρα, τα οποία 

παράγουν τθν ουςία μελανίνθ και είναι ωσ ζνα βακμό , μαηί με άλλουσ παράγοντεσ , 

υπεφκυνα για το χρϊμα του δζρματοσ. Είναι νευροεξωδερματικισ προελεφςεωσ, 

επικάκονται ςτθ βαςικι μεμβράνθ τθσ επιδερμίδασ και ςτον τριχικό κφλακα και παράγουν 

μελανίνθ ωσ απάντθςθ ςε ενδογενείσ και εξωγενείσ παράγοντεσ . Θ μελανίνθ μεταωζρεται 

εν ςυνεχεία ςε γειτονικά κερατινοκφτταρα , κακϊσ τα τελευταία ωαγοκυτταρϊνουν τισ 

αποωυάδεσ των μελανινοκυττάρων που περιζχουν τα κοκκία τθσ μελανίνθσ, τα 

μελανοςϊματα. 

Κφτταρα Langerhans: Τα κφτταρα Langerhans είναι επίςθσ δενδριτικά κφτταρα που 

ανευρίςκονται κυρίωσ ςτθν ακανκωτι ςτιβάδα τθσ επιδερμίδασ. Ανικουν ςτο 

ανοςοποιθτικό ςφςτθμα και ςυμμετζχουν ςτθν ανοςολογικι απάντθςθ ζναντι διαωόρων 

πακογόνων ερεκιςμάτων, με τθν αναγνϊριςθ και παρουςίαςθ των αντιγόνων. 

Κφτταρα Merkel: Τα κφτταρα Merkel  προζρχονται από τθ νευρικι ακρολοωία και είναι 

εξειδικευμζνα ςτθν αντίλθψθ τθσ αωισ. Ανευρίςκονται ςτθ βαςικι ςτιβάδα τθσ 

επιδερμίδασ ςε άλλοτε άλλο αρικμό , ανάλογα με τθ ανατομικι περιοχι. Ο αρικμόσ τουσ 

είναι μεγαλφτεροσ ςτισ ράγεσ των δακτφλων, ςτα χείλθ και ςτισ ρίηεσ των τριχϊν. Συνζχονται 

ςτενά με ελεφκερεσ νευρικζσ απολιξεισ και ευρίςκονται είτε μόνα τουσ είτε ςε 

ςυμπλζγματα που ονομάηονται δίςκοι του Merkel ι τριχοειδείσ δίςκοι. 

2. Χόριο ι Δερμίδα ι κυρίωσ δζρμα 

Το χόριο είναι ζνασ ινϊδθσ ιςτόσ με μεγάλθ ςτακερότθτα και ελαςτικότθτα, ο οποίοσ 

ςυγκρατεί και υποςτθρίηει τθν επιδερμίδα. Το πάχοσ του χορίου ποικίλλει ανάλογα με τθν 



[20] 
 

ανατομικι περιοχι από 0,5 ζωσ 4 mm. Θ δομι του είναι πιο πολφπλοκθ και αποτελείται 

από δφο ςτιβάδεσ, τθν ανϊτερθ ι κθλϊδθ ςτιβάδα και τθν κατϊτερθ ι δικτυωτι ςτιβάδα. 

Το χόριο αποτελείται κυρίωσ από ίνεσ κολλαγόνου και λιγότερο από ελαςτικζσ ίνεσ, κακϊσ 

και από κεμζλια ι βαςικι ουςία. Στθν ανϊτερθ δερμίδα οι ίνεσ κολλαγόνου είναι πιο 

χαλαρζσ και αραιζσ μεταξφ τουσ, ςε αντίκεςθ με τθν κατϊτερθ ςτιβάδα τθσ δερμίδασ, όπου 

είναι πιο πυκνζσ. Τθ δομι του χορίου ςυμπλθρϊνει μια άμορωθ κολλϊδθσ ουςία , ςαν gel, 

που αποτελείται από ζνα μίγμα κυρίωσ πολυςακχαριτϊν και πρωτεϊνϊν ,θ κεμζλια ουςία. 

Ο κυτταρικόσ πλθκυςμόσ του χορίου απαρτίηεται κυρίωσ από ινοβλάςτεσ, κακϊσ και από 

ιςτιοκφτταρα ( μονοκφτταρα/μακροωάγα) και μαςτοκφτταρα. 

Το χόριο είναι πολφ πλοφςιο ςε αιμάτωςθ και περιζχει αιμοωόρα αγγεία και 

λεμωοκφτταρα. Ρεριζχει πλοφςιο δίκτυο νευρικϊν ινϊν, λείεσ μυϊκζσ ίνεσ και μζςα ςε αυτό 

περιζχονται τα εξαρτιματα του δζρματοσ όπωσ οι τρίχεσ και οι αδζνεσ. 

3. Υπόδερμα-Υποδόρια ςτρϊματα λίπουσ-Υποδόριοσ ιςτόσ 

Το υπόδερμα είναι το βακφτερο ςτρϊμα του δζρματοσ, αμζςωσ κάτω από το χόριο. Ο 

υποδόριοσ ιςτόσ αποτελείται από χαλαρό ςυνδετικό ιςτό που ςτερεϊνει χαλαρά το δζρμα 

πάνω ςτα υποκείμενα όργανα, επιτρζποντασ του διολιςκαίνει πάνω ςτισ υποκείμενεσ δομζσ. 

Σε ςυγκεκριμζνεσ περιοχζσ (π.χ. όςχεο) ο υποδόριοσ ιςτόσ απουςιάηει και το δζρμα είναι ςε 

άμεςθ επαωι με τουσ μυσ. Ο υποδόριοσ ιςτόσ αποτελεί τθ μακροςκοπικά παρατθροφμενθ 

επιπολισ περιτονία. 

Το πάχοσ του ποικίλλει από 2 ζωσ 30 mm, ανάλογα με το ωφλο , τθν θλικία και τθν περιοχι 

του ςϊματοσ. Είναι παχφτεροσ ςτουσ γλουτοφσ, ςτισ παλάμεσ των χεριϊν και ςτα πζλματα 

των ποδιϊν. Με τθν πάροδο τθσ θλικίασ , ο υποδόριοσ ιςτόσ αρχίηει να ατροωεί, 

ακολουκϊντασ τθ γιρανςθ του δζρματοσ. 

Αποτελείται κυρίωσ από λιποκφτταρα και ινϊδθ διαωράγματα και περιζχει αγγεία και νεφρα, 

που διζρχονται προσ το υπερκείμενο χόριο και ςε οριςμζνεσ περιοχζσ τα κατϊτερα τμιματα 

εξαρτθμάτων του δζρματοσ. 

Συμβάλλει ςτθ διατιρθςθ τθσ κερμότθτασ του ςϊματοσ, αωοφ μονϊνει το ςϊμα από το 

κρφο και προςτατεφει τον οργανιςμό από τραυματιςμοφσ, λειτουργϊντασ ωσ  «αμορτιςζρ» 

για τθν απορρόωθςθ των κραδαςμϊν. Στα λιπϊδθ κφτταρα του υποδόριου ιςτοφ 

αποκθκεφονται κρεπτικά ςυςτατικά και ενζργεια.  

 

Ιγ) Εξαρτιματα του δζρματοσ 

 

1. Τρίχεσ 

Οι τρίχεσ είναι επιμικεισ, κερατινοποιθμζνεσ δομζσ που προβάλλουν ςτθν επιωάνεια του 

δζρματοσ. Απαντϊνται ςε όλθ τθν επιωάνεια του δζρματοσ εκτόσ από τα πζλματα, τισ 

παλάμεσ, τθν πόςκθ και τθν ονυχοωόρο ωάλαγγα των δακτφλων. 
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Θ μορωολογία και θ κατανομι τουσ διαωζρει από άτομο ςε άτομο και ανάλογα με το ωφλο, 

τθν θλικία και τθν ανατομικι περιοχι του ςϊματοσ. Κάκε τρίχα εκωφεται από μια 

επιδερμιδικι εγκόλπωςθ, το τριχοκυλάκιο, που παρουςιάηει διαλείπουςα δραςτθριότθτα 

κακ’όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ. Το κατϊτερο ςθμείο του τριχοκυλακίου είναι διογκωμζνο και 

ονομάηεται βολβόσ. 

Θ τρίχα αποτελείται από δφο κφρια τμιματα, τθ ρίηα και το ςτζλεχοσ. Θ ρίηα είναι το μθ 

ορατό τμιμα τθσ τρίχασ το οποίο βρίςκεται ςτο εςωτερικό του τριχοκυλακίου. Στζλεχοσ 

ονομάηεται το τμιμα τθν τρίχασ φπερκεν τθσ εκβολισ του ςμθγματογόνου αδζνα. Το 

ςτζλεχοσ τθσ τρίχασ  περιβάλλεται από λεπτά και επίπεδα κφτταρα που προςομοιάηουν με 

λζπια. 

2. Σμθγματογόνοι αδζνεσ 

Οι ςμθγματογόνοι αδζνεσ βρίςκονται ςτο χόριο του μεγαλφτερου μζρουσ του ςϊματοσ, 

εκτόσ από τισ παλάμεσ και τα πζλματα. Ρρόκειται για ολοκρινείσ αδζνεσ που αποτελοφνται 

από το αδενικό ςϊμα και τον εκωορθτικό πόρο. Το ςμιγμα, δθλαδι το ζκκριμα των 

ςμθγματογόνων αδζνων, ζχει ωσ ρόλο τθν λίπανςθ των τριχϊν, ϊςτε να διατθρείται θ 

ελαςτικότθτά τουσ, τθ λίπανςθ του δζρματοσ για να προςτατεφεται από τθν τριβι, κακϊσ 

και τθ διαβροχοποίθςι του. 

3. Ιδρωτοποιοί αδζνεσ 

Το δζρμα διακζτει δφο τφπουσ ιδρωτοποιϊν αδζνων, τουσ εκκρινείσ και τουσ αποκρινείσ. Ο 

αρικμόσ τουσ υπολογίηεται ςε πάνω από δυο εκατομμφρια. Ανευρίςκονται ςε όλθ τθν 

επιωάνεια του δζρματοσ, εκτόσ από το ερυκρό των χειλζων, τον ζξω ακουςτικό πόρο, τθν 

κοίτθ των ονφχων, τα ζςω χείλθ του αιδοίου, τθ βάλανο και τθν ζςω επιωάνεια τθσ 

ακροποςκίασ. Θ ωυςιολογικι λειτουργία των ιδρωτοποιϊν αδζνων ζγκειται ςτθν παραγωγι 

του ιδρϊτα που ελαττϊνει τθ κερμοκραςία του ςϊματοσ, μζςω τθσ εξάτμιςθσ. 

4. Νφχια 

Τα νφχια είναι αποπλατυςμζνεσ, ελαωρϊσ κυρτζσ, κερατινοποιθμζνεσ πλάκεσ που 

καλφπτουν το μεγαλφτερο τμιμα τθσ ραχιαίασ επιωάνειασ τθσ τελικισ ωάλαγγασ των 

δακτφλων των χεριϊν και των ποδιϊν. Το νφχι αποτελείται από τθ ρίηα, τθν ονυχιαία πλάκα 

και το ελεφκερο άκρο. Ο ρόλοσ του ζγκειται ςτθ προςταςία των ευαίςκθτων και πολφ 

ςθμαντικϊν άκρων των δακτφλων , ενϊ ςυμβάλλει και ςτθν αίςκθςθ τθσ αωισ , 

αποτελϊντασ το αντζρειςμα ςτισ ράγεσ των δακτφλων. Σθμαντικόσ είναι και ο αιςκθτικόσ 

ρόλοσ των νυχιϊν , ιδιαίτερα για τισ γυναίκεσ. 
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ΙΙ) ΨΩΙΑΣΘ 
 

ΙΙ.α. Οριςμόσ 

 

Θ ψωρίαςθ είναι μια χρόνια ωλεγμονϊδθσ  υπερπλαςτικι νόςοσ του δζρματοσ, ςτθν 

πακογζνεςθ τθσ οποίασ εμπλζκονται τόςο γενετικοί όςο και περιβαλλοντικοί παράγοντεσ. 

Οι τυπικζσ βλάβεσ είναι ερυκρζσ, λεπιδϊδεισ , ςαωϊσ αωοριηόμενεσ  διθκθμζνεσ πλάκεσ, 

που εντοπίηονται κυρίωσ ςτισ εκτατικζσ  επιωάνειεσ των άκρων , ςτον κορμό και ςτθν 

κεωαλι. Θ ζναρξθ και θ διάρκεια τθσ νόςου ποικίλει, χαρακτθρίηεται από εξάρςεισ και 

υωζςεισ, ενϊ παρατθροφνται και αρκετζσ μορωολογικζσ παραλλαγζσ. 

 

ΙΙ.β. Ιςτορικι Αναδρομι 

 

Θ ψωρίαςθ είναι μία δερματικι νόςοσ με πλοφςια ιςτορία που ξεκινά από τα χρόνια τθσ 

αρχαιότθτασ. Ζνα ςθμαντικό κομμάτι τθσ αρχαίασ ιςτορίασ τθσ, όμωσ, το «μοιράηεται» με 

άλλεσ δερματικζσ καταςτάςεισ που χαρακτθρίηονταν και αυτζσ από απωκθτικι κλινικι 

εικόνα και κοινωνικό ςτιγματιςμό όπωσ παραδείγματοσ χάριν ιταν θ λζπρα. Θ ςφγχυςθ 

ανάμεςα ςτθν ψωρίαςθ και τθ λζπρα διιρκθςε  για αρκετοφσ αιϊνεσ. Ρολλοί ψωριαςικοί 

αςκενείσ, οι οποίοι διαγνϊςτθκαν ωσ λεπροί, αντιμετϊπιςαν τθν ίδια βάρβαρθ μεταχείριςθ 

όπωσ οι λεπροί. Βίωςαν τθν κοινωνικι απομόνωςθ, θ εκκλθςία τουσ κεωροφςε επιςιμωσ 

νεκροφσ και το 1313 ο Philip de Fair πρότεινε οι λεπροί να καίγονται ςτθν πυρά, γεγονόσ 

που πικανϊσ ζςτειλε και πολλοφσ αςκενείσ με ψωρίαςθ ςτο κάνατο. 

 Πμωσ το όνομα ψωρίαςθ προζρχεται από τθν ελλθνικι λζξθ «ψϊροσ», θ οποία ςθμαίνει 

λζπι και για αυτό δεν πρζπει να ςυγχζεται με τθν ψϊρα – θ οποία οωείλεται ςτο ακάρι τθσ 

ψϊρασ- και είναι μεταδοτικι αςκζνεια[2].  

Σθμαντικοί ςτακμοί ςτθν ιςτορία τθσ ψωρίαςθσ είναι : 

 460-377 π.Χ. : Ο Λπποκράτθσ   περιγράωει, ςτο ζργο Corpus Hippocraticum που 

εκδόκθκε ςτθν Αλεξάνδρεια 100 χρόνια μετά το κάνατό του, τισ λεπιδϊδεισ 

δερματοπάκειεσ ςτισ οποίεσ μάλλον ςυμπεριλαμβάνει τθν ψωρίαςθ αλλά και τθ 

λζπρα. Ο ίδιοσ κα χρθςιμοποιιςει κειοφχο αρςενικό ςε μορωι πάςτασ για τθ 

κεραπεία αυτϊν των νόςων.[3]    

 25 π.Χ. - 45 μ.Χ. : Γίνεται θ πρϊτθ κλινικι περιγραωι τθσ ψωρίαςθσ από τον 

Aurelius Celsus ςτο ζργο του «De re medica” όπου τθν ονομάηει impetigo (κθρίο).[4]  

 133-200 μ.Χ : Ο Γαλθνόσ χρθςιμοποιεί για πρϊτθ ωορά τον όρο ψωρίαςθ  για να 

περιγράψει ζνα κνθςμϊδεσ εξάνκθμα των βλεωάρων και του οςχζου.[5] 

 1808 : O Robert Willian διακρίνει τθ λζπρα ςε «Lepra Leprosa» και «Psora Leprosa» 

θ οποία αντιςτοιχεί ςτο ςθμερινό όρο ψωρίαςθ.[6,7]  

 1860 : Ο Bazin περιγράωει τθν ψωριαςικι αρκρίτιδα.[8]  

 1868 : Ο Ferdinand Hebra δίνει τθν τελικι ονομαςία ψωρίαςθ ςτο νόςθμα.[9,7] 
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 1872 : Ο Heinrich Koebner, περιγράωει πρϊτοσ το ωαινόμενο τθσ εμωάνιςθσ 

ψωριαςικισ πλάκασ ςε ςθμείο όπου προχπιρξε τραυματιςμόσ του δζρματοσ 

(ωαινόμενο Koebner).
[8]

  

 1885: Ο Heinrich Auspitz  διαπιςτϊνει ότι ςτιγμοειδισ αιμορραγία εμωανίηεται μετά 

τθν απομάκρυνςθ των λεπίων ςτισ ψωριαςικζσ βλάβεσ (ςθμείο του Auspitz).
[10]

 

 190 : Ο Αυςτραλόσ πακολογοανατόμοσ W.J Munro περιγράωει τθν ιςτοπακολογικι 

εικόνα τθσ ψωρίαςθσ με ιδιαίτερθ μνεία ςτα μικρο-αποςτιματα που πιραν το 

όνομα του 

 1910 : Ο Leo von Zumbusch περιγράωει τθ ωλυκταινϊδουσ μορωι ψωρίαςθσ.[11,12] 

 

Σχετικά με τθν ιςτορία τθσ κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ τθσ ψωρίαςθσ ςθμαντικά 

ςθμεία είναι :  

 

 460-377 π.Χ. : Ο Λπποκράτθσ χρθςιμοποιεί κειοφχο αρςενικό ςε μορωι πάςτασ.[3] 

 1925 :  Ο William Goeckerman ειςάγει κεραπεία που ςυνδυάηει τθν εωαρμογι 

πίςςασ μαηί με τθν ζκκεςθ ςε UV.[13]  

 1971: Θ μεκοτρεξάτθ εγκρίνεται επίςθμα για τθ χρθςιμοποίθςι τθσ ςτθν 

ψωρίαςθ.[13] 

 1974 : Θ πρϊτθ δθμοςίευςθ τθσ ςυνδυαςτικισ  κεραπείασ με ψωραλζνια και UVA 

(PUVA)[13] 

 2003 : Εγκρίνεται ο πρϊτοσ βιολογικόσ παράγοντασ για τθν ψωρίαςθ.[13]  

 

ΙΙ.γ. Επιδθμιολογικά ςτοιχεία 

 

Επίπτωςθ και Επιπολαςμόσ 

Θ επίπτωςθ και ο επιπολαςμόσ τθσ ψωρίαςθσ ςε παγκόςμιο επίπεδο είναι δφςκολο να 

υπολογιςκοφν με ακρίβεια. Σθμαντικοί παράγοντεσ όπωσ θ θλικία, το ωφλο, θ ωυλι, θ 

γεωγραωικι κζςθ, θ ποικιλία των κλινικϊν μορωϊν, θ ωυςικι πορεία τθσ νόςου με τθν 

φπαρξθ εξάρςεων και υωζςεων ζχουν οδθγιςει ςε μεγάλεσ αποκλίςεισ κατά τον 

υπολογιςμό των παραπάνω επιδθμιολογικϊν παραμζτρων.
[14]

 Σφμωωνα με μια πρόςωατθ 

γενικι εκτίμθςθ, ο επιπολαςμόσ τθσ ψωρίαςθσ «αγγίηει» το 2% του πλθκυςμοφ 

παγκοςμίωσ επθρεάηοντασ περίπου 125 εκατομμφρια ανκρϊπουσ.  Στισ αναπτυγμζνεσ 

χϊρεσ του «δυτικοφ» κόςμου ο επιπολαςμόσ τθσ κυμαίνεται ςτο 2-4%.
[15,16] Ζχει 

παρατθρθκεί πωσ ο επιπολαςμόσ γίνεται μεγαλφτεροσ όςο απομακρυνόμαςτε από τον 

ιςθμερινό και ανερχόμαςτε ςε μεγαλφτερο γεωγραωικό πλάτοσ, ενϊ είναι αρκετά 

υψθλότεροσ ςτουσ καυκάςιουσ ςε ςχζςθ με άλλεσ ωυλζσ.
[17] 

Θ επίπτωςθ τθσ νόςου, δθλαδι ο αρικμόσ των περιςτατικϊν ανά μονάδα χρόνου, είναι 

ςαωϊσ μικρότερθ ςε ςχζςθ με τον επιπολαςμό τθσ. Ραραδείγματοσ χάριν ςε μία  μελζτθ 

που ςχεδιάςτθκε ειδικά για τον υπολογιςμό τθσ ςυχνότθτασ τθσ ψωρίαςθσ , οι ερευνθτζσ 

βρικαν ότι ςτισ Θ.Ρ.Α υπάρχουν περίπου 60 περιςτατικά ανά 100000 πλθκυςμοφ ανά ζτοσ, 

βαςιηόμενοι ςε 132 νζο- διαγνωςκζντα περιςτατικά ψωρίαςθσ ςε καυκάςιουσ ςτθν Mayo 



[24] 
 

Clinic (Rochester, Minessota).[18] Ταυτόχρονα ο επιπολαςμόσ τθσ νόςου ςτθν ίδια χϊρα 

κυμαίνεται από 2.5-2.6% και αωορά 7 εκατομμφρια Αμερικανοφσ.[19,20]
 Θ διαωορά αυτι 

μπορεί να αποδοκεί ςτο γεγονόσ ότι θ ψωρίαςθ είναι μία νόςοσ που ςυνικωσ πρϊτο- 

εμωανίηεται ςε νεαρι θλικία, δεν ζχει οριςτικι κεραπεία και γι’ αυτό ακόμα και με χαμθλι 

ςυχνότθτα μπορεί να εμωανίςει ςχετικά υψθλό επιπολαςμό. 

Εκνικζσ – Φυλετικζσ – Θλικιακζσ Επιδθμιολογικζσ διαφοροποιιςεισ 

Δραματικζσ αποκλίςεισ χαρακτθρίηουν τον επιπολαςμό τθσ νόςου ςτισ διάωορεσ εκνότθτεσ. 

Το 1,3% των Άωρο-Αμερικανϊν πάςχει από ψωρίαςθ ςε ςφγκριςθ με το 2,5% των λευκϊν 

Αμερικανϊν, ενϊ ςτθν Αωρικι μόνο το 0,8% των Νιγθριανϊν ικαγενϊν ζχει προςβλθκεί 

από τθ νόςο.
[20,21]

  Θ νόςοσ ωαίνεται πωσ δεν υπάρχει μεταξφ των ικαγενϊν των νθςιϊν 

Σαμόα ςτθν Ρολυνθςία του νότιου Ειρθνικοφ, όπωσ και μεταξφ των ινδιάνων τθσ Νοτίου 

Αμερικισ.
[17]

  Θ νόςοσ είναι επίςθσ ςπάνια ςτουσ λαοφσ τθσ Αςίασ με προςβολι του 0,3% 

του πλθκυςμοφ ςτθν Κίνα και του 0,8% ςτθν Λνδία.
[22,23] Το μεγαλφτερο ποςοςτό προςβολισ 

ζχει περιγραωεί ςτθν περιοχι τθσ Αρκτικισ όπου αγγίηει το 12%.
[17] Οι διαωορζσ αυτζσ 

μποροφν αν αποδοκοφν τόςο ςε γενετικοφσ-γονιδιακοφσ λόγουσ όςο και ςε 

περιβαλλοντικοφσ-γεωγραωικοφσ παράγοντεσ. 

Θ ψωρίαςθ παρουςιάηει γενικά τον ίδιο επιπολαςμό και επίπτωςθ ανάμεςα ςτα δφο ωφλα 

(άνδρεσ και γυναίκεσ). Αυτι θ παρατιρθςθ ωαίνεται ότι ιςχφει κυρίωσ για τουσ ενιλικεσ 

αςκενείσ. Σφμωωνα με μία μελζτθ θ θλικία εμωάνιςθσ τθσ νόςου ςτα κορίτςια είναι ςαωϊσ 

μικρότερθ ςε ςχζςθ με τα αγόρια (5-9 ζτθ και 15-19 ζτθ αντίςτοιχα).
[24] Άλλεσ μελζτεσ 

αναωζρουν ότι θ ψωρίαςθ είναι πιο ςυχνι ςτισ γυναίκεσ ςε θλικίεσ < 18 ετϊν ενϊ είναι λίγο 

πιο ςυχνι ςτουσ άνδρεσ ςε θλικίεσ ≥ 18 ετϊν.[25,26]  Θ θλικία ωαίνεται πωσ διαδραματίηει 

κάποιο ρόλο ςτθν επιδθμιολογία τθσ ψωρίαςθσ. Είναι χαρακτθριςτικό ότι θ θλικία πρϊτθσ 

εμωάνιςθσ τθσ νόςου παρουςιάηει διπολικι αιχμι: θ πρϊτθ αιχμι αωορά περίπου το 75% 

των ψωριαςικϊν αςκενϊν και θ θλικία ζναρξθσ είναι πριν τα 40 ζτθ (Ψωρίαςθ Τφπου Λ) και 

θ δεφτερθ αιχμι παρουςιάηεται μεταξφ 55-60 ζτθ (Ψωρίαςθ Τφπου ΛΛ).[27] Σφμωωνα με μία 

πολφ πρόςωατθ μετα-ανάλυςθ όλων των υπαρχουςϊν μελετϊν ο επιπολαςμόσ τθσ 

ψωρίαςθσ ςτα παιδιά κυμαίνεται από 0% (Ταϊβάν) ζωσ 2,1% (Λταλία) ενϊ αντίςτοιχα ςτουσ 

ενιλικεσ από 0,91% (Θ.Ρ.Α) ζωσ 8,5% (Νορβθγία).[28] 
 

 

ΙΙ.δ. Αιτιολογία-Ρακογζνεια  

 

ΓΕΝΕΤΛΚΟΛ ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ 

Μελζτεσ οικογενειϊν και διδφμων δείχνουν ότι θ ψωρίαςθ ζχει γενετικό υπόβακρο , αλλά ο 

τφποσ τθσ κλθρονομικότθτασ είναι δφςκολο να κακοριςτεί. Θ πικανότθτα εμωάνιςθσ 

ψωρίαςθσ ςε μονοηυγωτικά δίδυμα αδζρωια ατόμων που πάςχουν από ψωρίαςθ είναι 62-

70%, ενϊ ςτθν περίπτωςθ των ετεροηυγωτικϊν διδφμων το ποςοςτό είναι 21-23 %. Γενικά, 

θ κλθρονομικότθτα τθσ ψωρίαςθσ εκτιμάται ότι κυμαίνεται μεταξφ  60% και 90% .[29] Αυτά 

τα ποςοςτά δεν αγγίηουν το 100% και αυτό οωείλεται ςτο γεγονόσ πωσ θ εμωάνιςθ τθσ 
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ψωρίαςθσ χρειάηεται ςυγχρόνωσ και τθν επίδραςθ περιβαλλοντικϊν-εκλυτικϊν 

παραγόντων ςτα γενετικϊσ προδιατεκειμζνα άτομα. 

Μελζτεσ του γονιδιϊματοσ ψωριαςικϊν αςκενϊν δείχνουν ότι υπάρχουν τουλάχιςτον 6 

γονιδιακοί τόποι (PSORS1-PSORS6 ) ,οι οποίοι ςυναντϊνται ςυχνότερα και ωαίνεται ότι 

ζχουν ςχζςθ με τθν αςκζνεια. Ο κυριότεροσ από αυτοφσ, ο PSORS1, βρίςκεται ςτθ 

χρωμοςωμικι περιοχι 6p21 , κεωρείται υπεφκυνοσ για το 30 με 50% τθσ κλθρονομικότθτασ 

τθσ νόςου και πικανϊσ αντιςτοιχεί ςτο αλλθλόμορωο HLA-Cw.0602 . Αυτό το αλλθλόμορωο 

πικανολογείται ότι επιτρζπει τθν παρουςίαςθ ενόσ επιτόπου που βρίςκεται ςτισ κερατίνεσ 

τφπου Λ και ειδικότερα ςε αυτζσ που υπερεκωράηονται ςτθν ψωρίαςθ. Ο επίτοποσ αυτόσ, 

δρα ςαν αυτοαντιγόνο με αποτζλεςμα να επάγει τθν αυτοάνοςθ απόκριςθ ,μζςω των CD8+ 

κυττάρων τα οποία είναι ικανά να αναγνωρίςουν το κφριο ςφμπλεγμα ιςτοςυμβατότθτασ 

(MHC), οδθγϊντασ ςε χρόνιεσ αλλοιϊςεισ. Το γονίδιο αυτό ωαίνεται πωσ επθρεάηει το 

ωαινότυπο τθσ ψωρίαςθσ. Θ κατά πλάκεσ ψωρίαςθ κακϊσ και θ ςταγονοειδισ εμωανίηονται 

ςυνικωσ ςε αςκενείσ κετικοφσ ςτο HLA-Cw602, ενϊ θ ψωριαςικι ονυχία, θ ωλυκταίνωςθ 

παλαμϊν πελμάτων και θ ψωριαςικι αρκρίτιδα ςε αρνθτικοφσ.[30] 
 Ο δεφτεροσ γονιδιακόσ 

τόποσ, PSORS2, εντοπίηεται ςτθν περιοχι 17q24-q25 , όπου ζχει εντοπιςτεί και ζνασ άλλοσ 

γονιδιακόσ τόποσ που ςχετίηεται με τθν ατοπικι δερματίτιδα. Ο PSORS4 εντοπίηεται ςτο 

χρωμόςωμα 1q21 ςτθν περιοχι του ςυμπλζγματοσ επιδερμιδικισ διαωοροποίθςθσ.[31] 
 Τα 

γονίδια αυτοφ του ςυμπλζγματοσ κωδικοποιοφν πρωτεϊνεσ (ωιλαγγρίνθ, λορικρίνθ) οι 

οποίεσ εμπλζκονται ςτο τελικό ςτάδιο τθσ διαωοροποίθςθσ των κερατινοκυττάρων, μία 

διαδικαςία που επθρεάηεται ςτθν περίπτωςθ τθσ ψωρίαςθσ. Ταυτόχρονα, υπάρχουν 

ενδείξεισ αλλθλεπίδραςθσ ανάμεςα ςτα PSORS1 και PSORS4.[32] 

Μελζτεσ από διάωορεσ γεωγραωικζσ περιοχζσ υποδεικνφουν τθν φπαρξθ και άλλων 

γονιδιακϊν τόπων ( Ρίνακασ ) , ενϊ υπάρχουν πολλοί ακόμθ που βρίςκονται υπό 

διερεφνθςθ. 

 

Locus Region OMIM Candidate Genes/Function 

PSORS1 6p21.3 612410 HLA-Cw6 

PSORS2 17q25.5-qter 607211 CARD14 

PSORS3 4q34 601454 IRF-2 

PSORS4 1q21 603935 Loricrin, filaggrin, Pglyrp3,4; 

S100 and late 

cornified envelope genes (in 

the epidermal 

differentiation complex) 

PSORS5 3q21 604316 SLC12A8, cystatin A, zinc finger 

protein 148 
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PSORS6 19p13 605364 JunB 

PSORS7 1p 605606 PTPN22 (1p13), IL23R (1p32.1-

31.2) 

PSORS8/PSOR

SA1 

16q 610707 CX3CL1, CX3R1, NOD2/CARD15 

PSORS9 4q31 607857 IL15 

PSORS10 18p11 612410  

PSORS11 5q31-q33 612599 IL12B 

PSORS12 20q13 612950 ZNF313/RNF114, ubiquitin 

ligase 

PSORS13 6q21 614070 TRAF3IP2 

Ρίνακασ 1: Γονιδιακοί τόποι που ςχετίηονται με τθν ψωρίαςθ και τθν ψωριαςικι αρκρίτιδα
[33]

 

  

ΕΚΛΥΤΙΚΟΙ –ΡΕΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ 

Εκτόσ από τθ γενετικι προδιάκεςθ αρκετοί περιβαλλοντικοί παράγοντεσ επιδροφν άμεςα ι 

ζμμεςα ςτο δζρμα και ςυνδζονται με τθν ψωρίαςθ , είτε πρόκειται για πρϊτθ εμωάνιςθ τθσ 

νόςου ,είτε για επιδείνωςθ ι υποτροπι προχπάρχουςασ νόςου. 

Ο τραυματιςμόσ του δζρματοσ , από οποιοδιποτε αίτιο (ωυςικό, χθμικό, θλεκτρικό, 

χειρουργικό κ.α.) μπορεί να οδθγιςει  ςτθν πρόκλθςθ ψωριαςικισ βλάβθσ ςε ωαινομενικά 

υγιζσ δζρμα. Το ωαινόμενο αυτό ονομάηεται ιςομορωικό ι ωαινόμενο Koebner και 

παρατθρείται και ςε άλλα δερματικά νοςιματα , όπωσ θ λεφκθ και ο ομαλόσ λειχινασ. 

Εμωανίηεται ςυνθκϊσ εντόσ 7-14 θμερϊν μετά τον τραυματιςμό ςε ζνα ποςοςτό που 

κυμαίνεται από 38-76% των ψωριαςικϊν αςνκενϊν.[17,34] 

Οι λοιμϊξεισ αποτελοφν ζναν άλλο εκλυτικό παράγοντα για τθν ψωρίαςθ. Συγκεκριμζνα, οι 

ςτρεπτοκοκκικζσ λοιμϊξεισ ,ιδίωσ του ανϊτερου αναπνευςτικοφ, ωαίνεται να ςχετίηονται με 

τθν εμωάνιςθ οξείασ ςταγονοειδοφσ ψωρίαςθσ. Θ λοίμωξθ προχπάρχεισ ι μπορεί να 

ςυνυπάρχει με τθν ψωρίαςθ . Το 1/3 των περιπτϊςεων ςταγονοειδοφσ κα εξελιχκοφν ςε 

κατά πλάκασ ψωρίαςθ.[35,36]  

Ρολλά ωάρμακα ζχουν ενοχοποιθκεί για τθν ζναρξθ ι τθν επιδείνωςθ τθσ ψωρίαςθσ. 

Μερικά από αυτά είναι τα άλατα λικίου, τα ανκελονοςιακά ,οι β αδρενεργικοί αγωνιςτζσ, 

τα μθ ςτεροειδι αντιωλεγμονϊδθ (ΜΣΑΦ), οι αναςτολείσ του μετατρεπτικοφ ενηφμου τθσ 

αγγειοταςίνθσ (ACE), οι τετρακυκλίνεσ, κακϊσ και θ διακοπι χοριγθςθσ 

κορτικοςτεροειδϊν.[37]  Τζλοσ, ωάρμακα που χρθςιμοποιοφνται ςιμερα για τθ κεραπεία τθσ 

ψωρίαςθσ  ,όπωσ  οι παράγοντεσ anti-TNFa , ωαίνεται ότι οδθγοφν ςτθν εμωάνιςθ 

ψωριαςιόμορωου εξανκιματοσ όταν χρθςιμοποιοφνται για άλλεσ αςκζνειεσ.[38] 
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Μεταβολικοί και ενδοκρινικοί παράγοντεσ ωαίνεται να παίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτθν 

εμωάνιςθ τθσ ψωρίαςθσ. Ριο ςυγκεκριμζνα παρατθρείται βελτίωςθ τθσ νόςου κατά τθν 

περίοδο τθσ εγκυμοςφνθσ,  επιδείνωςθ ςτθ ωάςθ τθσ λοχείασ, ζξαρςθ όταν λαμβάνονται 

υψθλζσ δόςεισ οιςτρογόνων κακϊσ και αυξθμζνθ επίπτωςθ τθσ νόςου ςε κορίτςια 

εωθβικισ θλικίασ.[39,40]  Επίςθσ μεταβολικζσ διαταραχζσ όπωσ θ υποαςβαιςτιαμία και θ 

παχυςαρκία ωαίνεται ότι ςχετίηονται  με τθν εμωάνιςθ και τθν επιδείνωςθ ςοβαρϊν 

μορωϊν ψωρίαςθσ.[41,42] 

Το άγχοσ ωαίνεται ότι ςυμβάλλει ςτθν ζξαρςθ τθσ ψωρίαςθσ αλλά και ςτθν ζκβαςθ τθσ 

ωαρμακευτικισ αγωγισ. Ο μθχανιςμόσ με τον οποίο δρα δεν ζχει διευκρινιςτεί επακριβϊσ 

αλλά πιςτεφεται ότι αυξάνει τα μονοκφτταρα και τα Τ- κφτταρα και οδθγεί ςε αλλαγι 

οριςμζνων ανοςολογικϊν λειτουργιϊν ςε μονοπάτια που προκαλοφν τθν ζξαρςθ τθσ 

νόςου.[43,44] 

Τζλοσ το κάπνιςμα και το αλκοόλ κεωροφνται ανεξάρτθτοι παράγοντεσ κινδφνου για τθν 

ζξαρςθ τθσ ψωρίαςθσ , αλλά όχι για τθν ζναρξθ τθσ νόςου. Μάλιςτα μελζτεσ υποδεικνφουν 

ότι αςκενείσ που πάςχουν από ψωρίαςθ είναι περιςςότερο επιρρεπείσ ςτο κάπνιςμα και το 

αλκοόλ και αυτό  ωαίνεται τα ςυνδζεται  με κάποια ςυνωδά νοςιματα τθσ ψωρίαςθσ ,όπωσ 

προβλιματα του καρδιαγγειακοφ και κατάκλιψθ.[45,46] 

ΡΑΘΟΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΜΘΧΑΝΙΣΜΟΙ 

Θ επιδερμίδα ανανεϊνεται ςυνεχϊσ ανά 45 περίπου θμζρεσ, δθλαδι ζνα κφτταρο τθσ 

βαςικισ ςτοιβάδασ μεταμορωϊνεται και ωκάνει τελικά ςτθν κεράτινθ ςτοιβάδα, απ' όπου 

αποβάλλεται ςτο περιβάλλον, εντόσ του χρονικοφ αυτοφ διαςτιματοσ. Στθν ψωρίαςθ ο 

χρόνοσ αυτόσ ηωισ του κυττάρου τθσ επιδερμίδασ μειϊνεται δραματικά και ωκάνει τισ 4 

θμζρεσ, δθλαδι τα κφτταρα πολλαπλαςιάηονται και διαωοροποιοφνται με πολφ εντονότερο 

από τον ωυςιολογικό ρυκμό. Το γεγονόσ αυτό οδιγθςε μζχρι και τθ δεκαετία του 1980 ςτθν 

πρϊτθ και λανκαςμζνθ αντίλθψθ περί πακογζνειασ τθσ νόςου γνωςτι ωσ «κεωρεία του 

διαταραγμζνου κερατινοκυττάρου». Σφμωωνα με αυτι θ άμεςθ ενεργοποίθςθ των 

επιδερμιδικϊν κερατινοκυττάρων από ωυςικά και χθμικά αίτια ,οδθγεί ςτθν απελευκζρωςθ 

κυτοκινϊν και αντιγόνο- ανεξάρτθτθ ενεργοποίθςθ των Τ κυττάρων.  

Στθ ςυνζχεια όμωσ διαπιςτϊκθκε ότι αιτία τθσ νόςου βρίςκεται όχι τόςο ςτθν επιδερμίδα, 

αλλά βακφτερα ςτον οργανιςμό και ςυγκεκριμζνα ςτα Τ- λεμωοκφτταρα. Ζτςι διατυπϊκθκε 

θ «κεωρία του διαταραγμζνου λεμωοκυττάρου», ςφμωωνα με τθν οποία θ  διαρκισ 

διζγερςθ Τ-κυττάρων οδθγεί ςε ανϊμαλθ διαωοροποίθςθ και πολλαπλαςιαςμό των 

κερατινοκυττάρων και ςτθν πρόκλθςθ αυτοάνοςων αντιγονοεξαρτωμζνων μθχανιςμϊν. 

Μζχρι ςιμερα οι επακριβείσ διαδικαςίεσ με τισ οποίεσ επάγεται θ εκδιλωςθ τθσ ψωρίαςθσ 

δεν ζχουν πλιρωσ διευκρινιςκεί και αποτελοφν ζρευνα μελζτθσ. Κεωρείται όμωσ ότι θ 

πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ περιλαμβάνει δυναμικζσ αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ πολλαπλϊν 

τφπων κυττάρων και πολυάρικμων κυτοκινϊν ςαν απάντθςθ ςε ερεκίςματα, με 

αποκορφωωμα τθ διαταραχι τθσ ανοςοποιθτικισ ομοιόςταςθσ του δζρματοσ ςε γενετικά 

προδιακεςικά  άτομα. 
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Επιδράςεισ, όπωσ το τραφμα ι θ λοίμωξθ, ζχουν ςαν αποτζλεςμα τθν απελευκζρωςθ του 

αντιμικροβιακοφ πεπτιδίου (AMP) LL37 από τα κερατινοκφτταρα, το οποίο ςυνδζεται με το 

DNA των κερατινοκυττάρων που ζχουν κανατωκεί ςχθματίηοντασ ςυμπλζγματα που 

ενεργοποιοφν τον toll-like receptor 9 (TLR9) των πλαςματοκυτταρικϊν δενδριτικϊν 

κυττάρων (pDCs). Το γεγονόσ αυτό επάγει τθν απελευκζρωςθ τφπου Λ ιντερωερόνθσ (IFN1, 

IFN2) που μαηί με τουσ παράγοντεσ TNFa, IL-6 και IL-1β ενεργοποιοφν τα τοπικά 

μυελοειδικά δενδριτικά κφτταρα (mDCs), τα οποία διεγείρονται και άμεςα από 

ςυμπλζγματα του LL37 και του RNA των κανατομζνων κερατινοκυττάρων, μζςω υποδοχζων 

TLR7 και TLR8. Τα mDCs βρίςκονται ωυςιολογικά ςτο ανϊτερο ςτρϊμα τθσ δερμίδασ, ενϊ 

τα pDCs ανευρίςκονται μόνο ςτισ ψωριαςικζσ βλάβεσ. Τα mDCs μεταναςτεφουν ςτουσ 

επιχϊριουσ λεμωαδζνεσ, όπου με τθ ςειρά τουσ εκκρίνουν τισ προωλεγμονϊδεισ 

κυτταροκίνεσ TNFa, IL-6, IL-23, IL-12 και IL-20, κινθτοποιϊντασ τθ διαωοροποίθςθ των 

τοπικϊν CD4+ Τ-λεμωοκυττάρων προσ Th1, Th17 και Th22 υποπλθκυςμοφσ.[47] 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 1: Απεικόνιςθ τθσ ζναρξθσ των ψωριαςικϊν βλαβϊν. 
[47] 
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Αυτοί ειςζρχονται ςτθν κυκλοωορία και κινοφνται προσ τισ ωλεγμονϊδεισ δερματικζσ 

βλάβεσ, αλλθλεπιδρϊντασ με μόρια πρόςδεςθσ (P-ςελεκτίνθ, Ε-ςελεκτίνθ) του ενδοκθλίου 

των αγγείων. Επιπλζον εκκρίνουν κυτταροκίνεσ (TNFa, IFNγ, IL-17, IL-22) διεγείροντασ τα 

κεραττινοκφτταρα προσ παραγωγι επιπρόςκετων κυτταροκινϊν και χθμειοκινϊν (AMPs, 

TNFa, CXCL 1, 2, 3, VEGF, CCL20, IL08, IL-18) που προάγουν τθ μετανάςτευςθ άλλων 

ωλεγμονωδϊν κυττάρων, ουδετερόωιλων και μακροωάγων, ςτθν επιδερμίδα των 

ψωριαςικϊν πλακϊν. Τα ουδετερόωιλα εκκρίνουν προωλεγμονϊδεισ κυτταροκίνεσ (IL-17), 

AMPs και πρωτεάςεσ, προάγοντασ περαιτζρω τον πολλαπλαςιαςμό των κερατινοκυττάρων 

και επιτείνοντασ τθν αυτοάνοςθ διαταραχι. Τα μακροωάγα παράγουν μεγάλεσ ποςότθτεσ 

TNFa και VEGF ρυκμίηοντασ τθν αγγειογζνεςθ, αλλά ο ρόλοσ τουσ δεν ζχει 

αποςαωθνιςκεί.[47] 

 

 

Ππωσ  προαναωζρκθκε ο ρόλοσ πολλϊν κυττάρων που ςυναντϊνται ςτο δζρμα είναι πολφ 

ςθμαντικόσ για τθν πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ. 

Λδιαίτερθ μνεία πρζπει να γίνει ςτο μονοπάτι IL-23/T17, κακότι αποτελεί ςθμαντικό 

κεραπευτικό ςτόχο για τθν ψωρίαςθ. (Ωσ Τ17 κφτταρα αναωζρονται τόςο τα CD4+Τ-

κφτταρα όςο και τα CD8+Τ-κφτταρα,γιατί παράγουν τισ ίδιεσ κυτταροκίνεσ.) Θ IL-23, που 

απελευκερϊνεται όπωσ αναωζρκθκε από τα δενδριτικά κφτταρα, ςυνδζεται ςτον υποδοχζα 

τθσ (IL-23R) ςτα Τ17 κφτταρα. Ο IL-23R είναι ςυνδεδεμζνοσ με τισ κινάςεσ Jak2 και Tyk2, οι 

Εικόνα 2: Απεικόνιςθ τθσ ςυμβολισ των Τ- λεμφοκυττάρων ςτθν πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ.
[47] 
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οποίεσ ενεργοποιοφν με ωωςωορυλίωςθ τισ ενδοκυττάριεσ STAT3 πρωτεϊνεσ, που με τθ 

ςειρά τουσ ειςζρχονται ςτον πυρινα και επάγουν τθ μεταγραωι τθσ IL-17A. Θ πρόςδεςθ 

τθσ ιντερλευκίνθσ αυτισ ςτον υποδοχζα τθσ IL-17R ςτα κερατινοκφτταρα επάγει τθν 

ενεργοποίθςθ NF-kB διμερϊν, που μεταναςτεφουν ςτον πυρινα και πυροδοτοφν τθ 

μεταγραωι προωλεγμονωδϊν κυτταροκινϊν, χθμειοκινϊν και αντιμικροβιακϊν πεπτιδίων. 

Αποτζλεςμα αυτϊν των πακοωυςιολογικϊν διαταραχϊν είναι θ μθ ομαλι κερατινοποίθςθ, 

με βράχυνςθ του κυτταρικοφ κφκλου από 28 θμζρεσ ςε 4 θμζρεσ. Θ ιςτολογικι εικόνα τθσ 

ψωρίαςθσ χαρακτθρίηεται από ακάνκωςθ (πάχυνςθ τθσ επιδερμίδασ), παρακεράτωςθ 

(διατιρθςθ των πυρινων των κυττάρων τθσ κεράτινθσ ςτιβάδασ) και ζντονθ διικθςθ των 

βλαβϊν από κφτταρα του ανοςοποιθτικοφ, κυρίωσ Τ-λεμωοκφτταρα και δενδριτικά 

κφτταρα. 

 

 

 

Εκτόσ από τα Τ-κφτταρα , ςθμαντικόσ είναι και ο ρόλοσ των δενδριτικϊν κυττάρων(DCs).  Τα 

κφρια δενδριτικά κφτταρα που ζχουν βρεκεί ςτθν ψωρίαςθ είναι τα μυελωειδικά (mDCs) 

και τα πλαςματοκυτταρικά (pDCs) , τα οποία εντοπίηονται ςτθ δερμίδα . Τα pDCs  

αποτελοφν πλοφςια πθγι IFN-I, κυτταροκίνθ που εμωανίηεται είδθ από τα πρϊιμα ςτάδια 

τθσ νόςου , και ωαίνεται ότι βρίςκονται ςε υψθλζσ ςυγκεντρϊςεισ ςτο ψωριαςικό  δζρμα 

ςε ςφγκριςθ με το υγιζσ. Αυτά ςυμβάλλουν ςτθν ζναρξθ τθσ αςκζνειασ και ενεργοποιοφνται 

από ςυμπλζγματα LL37/DNA ,όπωσ προαναωζρκθκε. Θ ςθμαςία αυτϊν των κυττάρων 

Εικόνα 3: Το μονοπάτι  IL-23/T17  ςτθν πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ.
[47] 
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ωάνθκε με τθ χριςθ του μοντζλου «ξενομεταμόςχευςθσ» ςε ανοςοκατεςταλμζνα ποντίκια, 

όπου θ αναςτολι απελευκζρωςθσ IFN-I ι ςθματοδότθςθσ αυτισ από τα pDCs  , εμπόδιςε 

τθν ενεργοποίθςθ των Τ-κυττάρων και κατ’ επζκταςθ τθν ανάπτυξθ  ψωρίαςθσ. 

Τα κερατινοκφτταρα είναι υπεφκυνα για τθν απελευκζρωςθ αντιμικροβιακϊν 

πεπτιδίων(AMPs) μετά τθν επίδραςθ πικανοφ τραφματοσ ςτο δζρμα. Αυτά ζχει βρεκεί ότι 

είναι αυξθμζνα ςτθν ψωρίαςθ ενϊ μειϊνονται μετά από αντιψωριαςικι κεραπεία. Επίςθσ 

είναι υπεφκυνα για τθν επαγωγι προ-ωλεγμονωδϊν κυτταροκινϊν (IL-6, IL-10 ) και 

χθμειοκυνϊν (CXCL8  και CXCL 10 ). Επίςθσ μζςω των AMPs απελευκερϊνονται 

κυτταροκίνεσ τθσ οικογζνειασ των IL-1, όπωσ θ IL-1β και θ IL-18, οι οποίεσ επάγουν τθν 

απελευκζρωςθ TNFα κακϊσ και  τθ διαωοροποίθςθ των Th1 και  Th17. Τα κφτταρα αυτά 

απελευκερϊνουν IL-22 και IL17 οι οποίεσ οδθγοφν ςτθν ενεργοποίθςθ και τον περαιτζρω 

πολλαπλαςιαςμό των κερατινοκυττάρων. Τζλοσ , τα κερατινοκφτταρα παράγουν VEGF, θ 

αφξθςθ του οποίου ςε μφεσ ωαίνεται να οδθγεί ςτθν εμωάνιςθ ψωριαςικοφ ωαινοτφπου. 

Τα ουδετερόωιλα κφτταρα είναι ςθμαντικά ςτα αρχικά ςτάδια τθσ ψωρίαςθσ , κακϊσ 

εμπλζκονται ςτθν ενεργοποίθςθ των Τ- κυττάρων και ςτον πολλαπλαςιαςμό και 

διαωοροποίθςθ των κερατινοκυττάρων. Εντοπίηονται ςτθν επιδερμίδα και αωοφ 

ενεργοποιθκοφν από διάωορεσ κυτταροκίνεσ και χθμειοκίνεσ , προάγουν τθν 

απελευκζρωςθ άλλων προ-ωλεγμονωδϊν παραγόντων( πχ IL-17. AMPs ). 

Ο ρόλοσ των μακροωάγων ςτθν ψωρίαςθ δεν ζχει πλιρωσ διευκρινιςτεί , αλλά πιςτεφεται 

ότι ςυμβάλλουν ςτθν πακογζνεςθ τθσ νόςου κακϊσ τριπλαςιάηονται ςε περιπτϊςεισ 

ψωριαςικοφ δζρματοσ ενϊ επανζρχονται ςε ωυςιολογικά επίπεδα μετά από επιτυχθμζνθ 

κεραπεία. 

Εκτόσ από τα κφτταρα διάωορεσ κυτταροκίνεσ είτε άμεςα είτε ζμμεςα διαδραματίηουν 

ςθμαντικό ρόλο ςτθν πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ. 

Ο TNFα παράγεται  από πλθκϊρα κυττάρων ςε περιπτϊςεισ δερματικϊν ωλεγμονϊν , ενϊ 

τα επίπεδά του είναι αυξθμζνα ςτθν ψωρίαςθ και πιςτεφεται ότι ςχετίηεται με τθ 

ςοβαρότθτα τθσ νόςου. Συγκεκριμζνα, ο παράγοντασ αυτόσ ρυκμίηει τθν ικανότθτα 

ενεργοποίθςθσ των Τ- κυττάρων από τα  αντιγονοπαρουςιαςτικά κφτταρα  και επάγει τθν 

ζκωραςθ πολλϊν κυτταροκινϊν ( IL-6, IL 23 ) και χθμειοκινϊν( CCL20, IL8) ενϊ παράλλθλα 

ςυμβάλλει ςτθ διικθςθ ωλεγμονωδϊν κυττάρων ςτο δζρμα. 

H IFN-γ εκκρίνεται από τα Th-1, CDs και NK κφτταρα και ενεργοποιεί τον παράγοντα STAT1 , 

ο οποίοσ ρυκμίηει πολλά γονίδια που ζχει βρεκεί ότι εκωράηονται ςε ψωριαςικό δζρμα. 

Πμωσ μελζτεσ κλινικζσ και εργαςτθριακζσ ζχουν δείξει ότι θ IFN-γ δε ςυμβάλλει ςτθ 

διατιρθςθ χρόνιων ψωριαςικϊν βλαβϊν. Αντίκετα ωαίνεται να παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτα 

αρχικά ςτάδια τθσ νόςου, κακϊσ προάγει τθν απελευκζρωςθ IL-1 και  IL-23 από τα DCs, 

γεγονόσ που οδθγεί ςτθ διαωοροποίθςθ και ενεργοποίθςθ των Th17 και Th22. Ραρόλο που 

κεωρείται ότι ζχει μια άντι-πολλαπλαςιαςτικι δράςθ ςτα κερατινοκφτταρα , αυτό 

καταρτείται από το γεγονόσ ότι θ αυξθμζνθ ςυγκζντρωςθ IFN-γ οδθγεί ςτθν υπερζκωραςθ 

του παράγοντα SOCS. 
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Οι IFN τφπου Λ , ςτισ οποίεσ ςυμπεριλαμβάνονται θ IFN-α και θ IFN-β, ωαίνεται να 

διαδραματίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτα αρχικά ςτάδια τθσ νόςου. Μάλιςτα θ κεραπεία άλλων 

αςκενειϊν με IFN-I ζχει δείξει ότι οδθγεί ςε ζξαρςθ τθσ ψωρίαςθσ αλλά και ςτθν εμωάνιςθ 

νζων βλαβϊν. Θ ενεργοποίθςθ των IFN-I από τα p-DCs  ζχει ςαν αποτζλεςμα τθν 

ενεργοποίθςθ  των IFN-γ και IL-17 , γεγονόσ που οδθγεί ςτθ διαωοροποίθςθ των Τ- 

κυττάρων ςε Th1 και Τh17 και κατ’ επζκταςθ ςτον υπερπολλαπλαςιαςμό των 

κερατινοκυττάρων. Τζλοσ , ζχει αποδειχκεί ότι οι IFN-I παράγονται ςε πολλά κφτταρα ςαν 

απάντθςθ ςε ιογενείσ λοιμϊξεισ και εωόςον γονιδιακζσ μελζτεσ ζχουν δείξει τθ ςθμαςία τθσ 

ανοςολογικισ απόκριςθσ ςε αυτζσ τισ λοιμϊξεισ ,γίνεται ωανερόσ ο ρόλοσ των 

κυτταροκινϊν αυτϊν ςτθν πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ. 

Θ IL-23 αποτελεί ίςωσ ζναν από τουσ ςθμαντικότερουσ , μαηί με τα  Τ- κφτταρα, παράγοντεσ 

ςτθν πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ. Απελευκερϊνεται από τα DCs και τα μακροωάγα και 

ςυμβάλλει ςτθν τελικι διαωοροποίθςθ και ενεργοποίθςθ των Τ-17 κυττάρων και κατ’ 

επζκταςθ ςτθν ενεργοποίθςθ των κερατινοκυττάρων και τθν αυξθμζνθ ζκωραςθ του TNF-α. 

Συνδεόμενθ ςτον ειδικό υποδοχζα τθσ ενεργοποιεί το μονοπάτι STAT 3 το οποίο κεωρείται 

πολφ ςθμαντικό ςτθν πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ. Τα επίπεδα τθσ  IL-23 είναι αυξθμζνα ςε 

ψωριαςικζσ βλάβεσ ,ενϊ μετά από επιτυχθμζνθ κεραπεία ωαίνεται να επανζρχονται ςε 

ωυςιολογικζσ τιμζσ. 

Θ IL17-A διαδραματίηει ςθμαντικό ρόλο ςτο να  διατθρείται και να ενιςχφεται θ επιδερμικι 
υπερπλαςία και θ δερματικι ωλεγμονϊδθσ απόκριςθ. Τα  DCs μπορεί να εκκρίνουν 
περιςςότερθ IL-23, θ οποία προάγει περαιτζρω ενεργοποίθςθ Τ17 κυττάρων και ςυνεπϊσ 
απελευκζρωςθ IL-17A. Αυτό επθρεάηει τα κερατινοκφτταρα, οδθγϊντασ ςτθν πρόςλθψθ 
περιςςότερων DCs και Τ κυττάρων ςτο ωλεγμονϊδεσ δζρμα. Θ IL-17 ζχει πρόςωατα 
αποδειχκεί ότι δρα ςε ςυνζργεια με τον ΤΝFα για να επάγει τθν  παραγωγι προ-
ωλεγμονϊδουσ κυτοκίνθσ από τα κερατινοκφτταρα. 
 
H IL-22  ζχει βρεκεί αυξθμζνθ ςτο δζρμα και τον ορό ψωριαςικϊν αςκενϊν. Θ παραγωγι 

τθσ από τα Th22 κφτταρα και Th17 κφτταρα επάγεται από τθν IL-23 και οδθγεί ςε πολλαπλζσ 

δράςεισ ςτα κερατινοκφτταρα, ςυμπεριλαμβανομζνου του υπερ-πολλαπλαςιαςμοφ, τθσ 

διαωοροποίθςθσ, τθσ μετανάςτευςθσ και τθσ παραγωγισ του αντιμικροβιακοφ πεπτιδίου 

(AMP). 

 

II.ε. Ιςτολογικι εικόνα 

 

Λςτολογικά οι χρόνιεσ ψωριαςικζσ βλάβεσ χαρακτθρίηονται από τυπικζσ αλλαγζσ τόςο ςτθν 

επιδερμίδα όςο και ςτθ δερμίδα. Τα ςθμαντικότερα ευριματα είναι : 

 Ο υπερπολλαπλαςιαςμόσ των κερατινοκυττάρων , που οδθγεί ςτθν πάχυνςθ τθσ 

επιδερμίδασ (ακάνκωςθ) και ςε επιμικεισ ορκικζσ ράχεσ που ςχθματίηουν 

δακτυλιοειδείσ προεξοχζσ ςτο χόριο.  

 Θ κοκκιϊδθσ ςτιβάδα, εκεί από όπου ξεκινάει θ διαωοροποιιςει τον 

κερατινοκυττάρων μειϊνεται ςθμαντικά ι μπορεί ακόμα και να λείπει. 
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 Θ ατελισ  διαωοροποίθςθ και ωρίμανςθ των κερατινοκυττάρων ( παρακεράτωςθ), 

τα οποία αποπίπτουν ανϊμαλα ςε μεγάλεσ ςυςτάδεσ.  

 Θ διαςτολι και επιμφκθνςθ των τριχοειδϊν αγγείων , τα οποία ωκάνουν ςτθν 

κορυωι των δερματικϊν κθλϊν και ςχεδόν διειςδφουν ςτθν επιωάνεια του 

δζρματοσ. 

 Θ διικθςθ τθσ δερμίδασ και τθσ επιδερμίδασ από ουδετερόωιλα, λεμωοκφτταρα, 

μακροωάγα και δενδριτικά αντιγονοπαρουςιαςτικά κφτταρα. Τα ουδετερόωιλα 

ςυχνά ςχθματίηουν ςυςςωματϊματα  που ονομάηονται «μικροαποςτιματα 

Munro» ( ςτθν κεράτινθ ςτιβάδα) ι «ςπογγιόμορωα αποςτθμάτια  του Kogoj» 

(ςτθν άνω επιδερμίδα). 

 

 

 

Εικόνα 4: Μικροαποςθμάτιο Munro
[48] 
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Εικόνα 5: Ιςτοπακολογικι εικόνα υγιοφσ δζρματοσ (Α, C) και ψωριαςικισ πλάκασ (Β, D) με χρϊςθ 
αιματοξυλίνθσ-εωςίνθσ (Α,Β) και ανοςοϊςτοχθμεία CD3 (C,D).

[49] 

 

 

Εικόνα 6: Ιςτοπακολογικι εικόνα ψωρίαςθσ: 1) Υπερκεράτωςη και παρακεράτωςη 2) ουδετερόφιλα ςτην 
επιδερμίδα 3) λζπτυνςη τησ επιδερμίδασ που καλφπτει τισ δερματικζσ θηλζσ 4) διαςτολή και επιμφκηνςη των 
τριχοειδών αγγείων κοντά ςτην επιδερμίδα και  5) επιμήκησ δερματικζσ θηλζσ.

[50] 

 

 



[35] 
 

II.ςτ. Κλινικι εικόνα [1] 

 Θ ψωρίαςθ χαρακτθρίηεται από μια μεγάλθ ποικιλία κλινικϊν εκδθλϊςεων. Οι κφριεσ 

μορωζσ τθσ νόςου είναι οι εξισ: 

1. Κοινι κατά πλάκασ ψωρίαςθ 

2. Σταγονοειδισ ψωρίαςθ 

3. Ερυκροδερμικι ψωρίαςθ ι ψωριαςικι ερυκροδερμία 

4. Φλυκταινϊδθσ ψωρίαςθ, 

ενϊ ανάλογα με τθν εντόπιςθ τθσ νόςου διακρίνονται οι ακόλουκεσ μορωζσ: 

1. Ψωρίαςθ του τριχωτοφ 

2. Ψωρίαςθ των πτυχϊν ι ανάςτροωθ ψωρίαςθ 

3. Ψωριαςικι ονυχία 

4. Ψωρίαςθ παλαμϊν-πελμάτων 

5. Ψωρίαςθ των γεννθτικϊν οργάνων και των βλεννογόνων 

6. Ψωριαςικι αρκρίτιδα 

Κοινι κατά πλάκασ ψωρίαςθ 

Αποτελεί τθν πιο ςυχνι μορωι και αωορά το 80-90% των περιπτϊςεων. Χαρακτθρίηεται 

από ςαωϊσ αωοριηόμενεσ ερυκθματολεπιδϊδεισ πλάκεσ που καλφπτονται από παχιά, 

αργυρόχροα, χαλαρά προςωυόμενα λζπια. Μπορεί να εμωανιςτεί ωσ μονιρθσ πλάκα ι ωσ 

πολλαπλζσ, διάςπαρτεσ βλάβεσ με ςυμμετρικι ςυνικωσ κατανομι, εντοπιηόμενεσ 

οπουδιποτε ςτο ςϊμα, με ιδιαίτερθ προτίμθςθ όμωσ ςε ςυγκεκριμζνεσ κζςεισ, όπωσ οι 

αγκϊνεσ, τα γόνατα, θ οςωυϊκι και θ περιομωαλικι χϊρα. 

Σταγονοειδισ ψωρίαςθ 

Θ ςταγονοειδισ ψωρίαςθ απαντάται ςε ποςοςτό μικρότερου του 10% των περιπτϊςεων. 

Είναι ςυχνότερθ ςε παιδιά και νεαροφσ ενιλικεσ και εμωανίηεται ςυνικωσ μετά από μια 

οξεία ςτρεπτοκοκκικι λοίμωξθ του ανϊτερου αναπνευςτικοφ. Χαρακτθρίηεται από 

πολλαπλζσ, διάςπαρτεσ, ρόδινεσ «ςταγονοειδείσ» βλατίδεσ και πλάκεσ, με γενικευμζνθ 

κατανομι, κυρίωσ ςτο κορμό αλλά και ςτο εγγφσ τμιμα των άκρων, αωινοντασ ελεφκερεσ 

κυρίωσ παλάμεσ και πζλματα. 

Ερυκροδερμικι ψωρίαςθ 

Αποτελεί τθν πιο ςοβαρι μορωι ψωρίαςθσ και χαρακτθρίηεται από κακολικι ωλεγμονι του 

δζρματοσ, ερυκρότθτα και ποικίλου βακμοφ απολζπιςθ. Μπορεί να ςυνυπάρχουν 

ςυςτθματικά ςυμπτϊματα, όπωσ πυρετόσ, ρίγοσ και κακουχία, ενϊ ο κνθςμόσ ςε αντίκεςθ 

με τθ ςτακερι κατά πλάκασ μορωι, μπορεί να είναι ζντονοσ. Αποτελεί ςπάνια μορωι 

ψωρίαςθσ, με ποςοςτό εμωάνιςθσ μικρότερο του 2% του ςυνόλου των περιςτατικϊν. 

Φλυκταινϊδθσ ψωρίαςθ  

Εμωανίηεται ςε ποςοςτό μικρότερο του 5% και χαρακτθρίηεται από το ςχθματιςμό 

ωλυκταινϊν λόγω ςυνάκροιςθσ πολυμορωοπφρθνων ςτθν επιδερμίδα. Διακρίνεται ςτθν 

εντοπιςμζνθ και ςτθ γενικευμζνθ ωλυκταινϊδθ ψωρίαςθ. Στθν εντοπιςμζνθ μορωι 
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ανικουν θ ακροωλυκταίνωςθ παλαμϊν-πελμάτων και θ ςυνεχισ ακροδερματίτιδα του 

Hallopeau, ενϊ ςτθ γενικευμζνθ μορωι ανικουν θ οξεία γενικευμζνθ ωλυκταινϊδθσ 

ψωρίαςθ, το ερπθτοειδζσ κθρίο που εμωανίηεται ςτθν εγκυμοςφνθ, θ βρεωικι και νεανικι 

ωλυκταινϊδθσ ψωρίαςθ. 

Ψωρίαςθ του τριχωτοφ 

Αποτελεί μια από τισ πιο τυπικζσ εντοπίςεισ τθσ ψωρίαςθσ και μπορεί να αποτελεί τθ μόνθ 

εκδιλωςθ τθσ νόςου. Χαρακτθρίηεται από ςαωϊσ αωοριηόμενεσ , διθκθμζνεσ, 

ερυκθματϊδεισ πλάκεσ που καλφπτονται από παχιά λζπια. Εμωανίηεται ςυχνότερα ςτισ 

παρυωζσ του τριχωτοφ, ςτθν ινιακι και οπιςκοωτιαία χϊρα, αλλά μπορεί να υπάρχουν 

διάςπαρτεσ βλάβεσ ςε ολόκλθρο το τριχωτό. 

Ψωρίαςθ των πτυχϊν ι ανάςτροωθ ψωρίαςθ 

Ρροςβάλλει τισ πτυχζσ του ςϊματοσ, όπωσ τισ μθροβουβωνικζσ, μαςχαλιαίεσ, υπομαηικζσ, 

οπιςκοωτιαίεσ κακϊσ και τθ μεςογλουτιαία πτυχι. Θ υγραςία ςτισ κζςεισ αυτζσ ,θ τριβι 

κακϊσ και οι λοιμϊξεισ προάγουν τθν εμωάνιςθ των βλαβϊν πικανϊσ μζςω του 

ωαινομζνου Koebner. Θ ανάςτροωθ ψωρίαςθ είναι ςυχνότερθ ςε μαγαλφτερεσ θλικίεσ και 

χαρακτθρίηεται από ςαωϊσ αωοριηόμενεσ, ερυκθματϊδεισ πλάκεσ με ελάχιςτο ι κακόλου 

λζπι λόγω τθσ διαβροχισ. 

Ψωριαςικι ονυχία 

Ραρατθρείται ςτο 25-50% των αςκενϊν και είναι ςυχνότερθ ςε θλικίεσ άνω των 40 ετϊν. 

Ραρουςιάηει αυξθμζνθ ςυςχζτιςθ με τθν ψωριαςικι αρκρίτιδα, μπορεί όμωσ να ςυνοδεφει 

οποιαδιποτε μορωι ψωρίαςθσ ι ςπανιότερα να αποτελεί τθ μοναδικι εντόπιςθ τθσ νόςου. 

Ψωρίαςθ παλαμϊν-πελμάτων 

Μπορεί να εμωανιςτεί με μια από τισ ακόλουκεσ μορωζσ: 1. Ωσ ςαωϊσ αωοριηόμενεσ 

πλάκεσ που καλφπτονται από αργυρόχροο ι κιτρινωπό λζπι, 2. Ωσ υπερκερατωςικό ζκηεμα 

ι δερματίτιδα, και 3. Ωσ ωλυκταινϊδθσ μορωι. 

Ψωρίαςθ γεννθτικϊν οργάνων και βλεννογόνων 

Ρροςβάλει το ςϊμα του πζουσ, τθ βάλανο, το όςχεο και τα μεγάλα χείλθ του αιδοίου και 

εκδθλϊνεται ωσ μονιρεισ ι πολλαπλζσ, ςαωϊσ αωοριηόμενεσ, ερυκθματϊδεισ πλάκεσ. Τα 

λζπια μπορεί να είναι παρόντα ι να απουςιάηουν εξαιτίασ τθσ αυξθμζνθσ διαβροχισ. 

Ψωριαςικι αρκρίτιδα 

Εμωανίηεται ςε ποςοςτό ωσ 30% των ψωριαςικϊν αςκενϊν. Ρροςβάλλει εξίςου και τα δφο 

ωφλα και εμωανίηεται ςε θλικίεσ άνω των 40 ετϊν. Στο 10% των περιπτϊςεων αποτελεί τθ 

μοναδικι εκδιλωςθ τθσ νόςου, μπορεί όμωσ να προθγείται (21%), να ζπεται (68%) ι να 

εμωανίηεται ταυτόχρονα με τισ δερματικζσ εκδθλϊςεισ τθσ ψωρίαςθσ (11%). 
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ΙΙ.η. Ψωρίαςθ και Συνωδά Νοςιματα 

Θ ψωρίαςθ είναι μια χρόνια ωλεγμονϊδθσ νόςοσ του ανοςοποιθτικοφ με γενετικό 

υπόβακρο, θ οποία επθρεάηει κυρίωσ το δζρμα αλλά ζχει και ςυςτθματικζσ πακολογικζσ 

επιδράςεισ. Τα νοςιματα που ζχουν κεωρθκεί κλαςςικζσ ςυννοςθρότθτεσ είναι θ 

ψωριαςικι αρκρίτιδα,  θ νόςοσ του Crohn, ψυχιατρικζσ διαταραχζσ και θ ιριδοκυκλίτιδα ι 

ραγοειδίτιδα. Τα τελευταία χρόνια , ζχει αναγνωριςτεί μια καινοφρια ομάδα 

ςυνοςςυροτιτων τθσ ψωρίαςθσ ςτθν οποία περιλαμβάνονται το μεταβολικό ςφνδρομο ωσ 

ςφνολο ι μεμονωμζνα θ κάκε ςυνιςτϊςα του, θ καρδιαγγειακι νόςοσ, θ 

αρτθριοςκλιρυνςθ, θ μθ- αλκοολικι λιπϊδθσ διικθςθ του ιπατοσ, κακοικειεσ όπωσ τα 

λεμωϊματα, θ χρόνια αποωρακτικι πνευμονοπάκεια και θ ςτυτικι δυςλειτουργία.  

 

II.θ. Οξειδωτικό ςτρεσ και Δζρμα[51] 
Το οξειδωτικό ςτρεσ είναι αποτζλεςμα τθσ διαταραχισ τθσ ιςορροπίασ μεταξφ 

προοξειδωτικϊν/αντιοξειδωτικϊν παραγόντων ςτο κφτταρο, με πλεονζκτθμα των 

προοξειδωτικϊν, που οδθγεί ςτθν καταςτροωι των κυτταρικϊν δομϊν. Τα ROS κακϊσ και 

τα RNS παράγονται κατά τθ διάρκεια του ωυςιολογικοφ κυτταρικοφ μεταβολιςμοφ και 

μποροφν να είναι ευεργετικά ι επιβλαβι για τον οργανιςμό. Είναι κεωρθτικά αποδεκτό ότι 

θ οξειδωτικι βλάβθ οποιουδιποτε κυτταρικοφ ςυςτατικοφ μπορεί να ςυμβάλει ςτθν 

ανάπτυξθ αςκενειϊν. Θ παραγωγι ελευκζρων ριηϊν πιςτεφεται ότι είναι ζνασ από τουσ 

τρείσ κφριουσ  μθχανιςμοφσ  καρκινογζνεςθσ, ενϊ επίςθσ ςυμμετζχουν ςτθν πακογζνεςθ 

πολλϊν δερματολογικϊν πακιςεων τόςο ωσ εκκινθτζσ που εμπλζκονται πρωτίςτωσ ςτθν 

πακολογία τουσ, όςο και ωσ δευτερογενείσ παράγοντεσ εκκίνθςθσ . 

To οξειδωτικό ςτρεσ ζχει ωσ αποτζλεςμα τον κατακερματιςμό του κολλαγόνου και τθν 

αποδιοργάνωςθ των  ινϊν κολλαγόνου ςτθ δερμίδα, πράγμα που  μπορεί να οδθγιςει ςτθν  

ανάπτυξθ  αςκενειϊν, όπωσ ερφκθμα, οίδθμα, πόνο, αλλεργικζσ αντιδράςεισ, αυτοάνοςεσ 

αςκζνειεσ, πορωυρίεσ, ψωρίαςθ, ουδετεροωιλικζσ διαταραχζσ (π.χ. Ακμι / ροδόχρου 

ακμισ), ιςχαιμία, καρκίνο και γιρανςθ. Τα τελευταία χρόνια, ζχει αποδειχκεί ότι υπάρχει 

άμεςθ ςχζςθ μεταξφ τθσ χρόνιασ ωλεγμονισ και τθσ καρκινογζνεςθσ του δζρματοσ με το 

οξειδωτικοφ ςτρεσ . Θ τροποποίθςθ των γονιδίων που επάγονται από τισ ελεφκερεσ ρίηεσ 

οξυγόνου είναι το πρϊτο βιμα ςτθ μεταλλαξιογζνεςθ και τθν καρκινογζνεςθ, ενϊ 

πιςτεφεται ότι τα ROS εμπλζκονται και ςτα τρία ςτάδια τθσ καρκινογζνεςθσ: ζναρξθ, 

προαγωγι και πρόοδοσ. Θ ςυμμετοχι των ROS  ςτθ γιρανςθ του δζρματοσ ςτθρίηεται ςτθ 

διαπίςτωςθ ότι θ οξειδωτικι βλάβθ ςτα βιομόρια ςυςςωρεφεται και αυξάνεται με τθν 

θλικία. Θ βλάβθ αυτι περιλαμβάνει όχι μόνο πρωτεΐνεσ, λιπίδια και DΝΑ, αλλά επίςθσ 

ςυνδζεται με αλλοίωςθ τθσ κολλαγοειδοφσ εξωκυτταρικισ μιτρασ ςτο χόριο. 

Μια άλλθ ςθμαντικι επίδραςθ των ROS / RNS ςτο δζρμα είναι θ αλλοίωςθ τθσ διαδικαςίασ 

κερατινοποίθςθσ. Αυτά ,μποροφν επίςθσ να αυξιςουν το χρωματιςμό του  δζρματοσ ι να 

ενιςχφςουν τον αποχρωματιςμό του μζςω αλλθλεπίδραςθσ με τα μελανοκφτταρα. Ριο 

ςυγκεκριμζνα οι ελεφκερεσ ρίηεσ  που παράγονται με ακτινοβολία UV ςε κερατινοκφτταρα 

γειτονικά των  μελανοκυττάρων, επάγουν μελανογζνεςθ με ανοδικι ρφκμιςθ του γονιδίου 

τυροςίνθσ ςε μελανοκφτταρα.  
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Τζλοσ οι ελεφκερεσ ρίηεσ οξυγόνου ωαίνεται ότι ςυμμετζχουν ςτισ αλλεργικζσ αντιδράςεισ 

ςτο δζρμα. Ζχει αναωερκεί ότι αλλεργικζσ αντιδράςεισ που προκαλοφνται από νικζλιο ςε 

αςκενείσ χαρακτθρίηονται από αυξθμζνο επίπεδο ελεφκερων ιόντων ςιδιρου και μειωμζνθ 

αναλογία GSH / GSSG ςτον ιςτό του δζρματοσ, γεγονόσ που υποδθλϊνει τθν παρουςία 

οξειδωτικοφ ςτρεσ. Επίςθσ, ςε αςκενείσ με αλλεργικι δερματίτιδα παρατθρικθκε αυξθμζνο 

επίπεδο οξειδωμζνθσ γλουτακειόνθσ. 

ΙΙ.κ. Οξειδωτικό ςτρεσ και ψωρίαςθ[52,53] 

Ρολλά ςτοιχεία από τθ βιβλιογραωία αποδεικνφουν ότι οι ελεφκερεσ ρίηεσ  διαδραματίηουν 

ςθμαντικό ρόλο ςτθν πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ. Για παράδειγμα ωαίνεται ότι 

ενεργοποιοφν τθ νόςο μζςω ςυντονιςμοφ κάποιων ευαίςκθτων ςτθν οξειδοαναγωγι 

κυτταρικϊν μονοπατιϊν όπωσ ΜΑΚ / Α-1, Ν-κΒ και JAK-STAT, που εμπλζκονται ςτθν 

πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ μζςω αυξθμζνθσ ζκωραςθσ ενόσ αρικμοφ προωλεγμονωδϊν 

κυτοκινϊν και χθμειοκινϊν.  

Ρολλζσ μελζτεσ αποδεικνφουν ςθμαντικά αυξθμζνα επίπεδα δεικτϊν οξειδωτικοφ ςτρεσ ςε 

αςκενείσ με ψωρίαςθ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ μαλονδιαλδεψδθσ  πλάςματοσ ι οροφ 

(MDA), λιπιδικά υδροχπεροξείδια, ουςίεσ που αντιδροφν με το κειοβαρβιτουρικό οξφ 

(BARS, TBA test), πρωτεΐνεσ καρβονυλίου, νιτρικό οξείδιο και τελικά προϊόντα αυτοφ. 

Επίςθσ ζχουν βρεκεί μειωμζνα επίπεδα αντιοξειδωτικϊν όπωσ οι κειόλεσ και θ VitE, αλλά 

και μειωμζνθ δραςτικότθτα των κυριότερων αντιοξειδωτικϊν ενηφμων, όπωσ θ διςμουτάςθ 

υπεροξειδίου (SOD) των ερυκροκυττάρων , του πλάςματοσ και του οροφ, θ καταλάςθ των  

ερυκροκυττάρων και πλάςματοσ, θ παραοξονάςθ-1 του οροφ, και θ υπεροξειδάςθ τθσ 

γλουτακειόνθσ (GSH-px). Επίςθσ μελζτεσ ζχουν δείξει μια κετικι ςυςχζτιςθ μεταξφ των 

δεικτϊν οξειδωτικοφ ςτρεσ και του δείκτθ ζκταςθσ και βαρφτθτασ τθσ νόςου (PASI score) 

και μια αρνθτικι ςυςχζτιςθ μεταξφ των αντιοξειδωτικϊν δεικτϊν και των τιμϊν PASI ςε 

αςκενείσ με ψωρίαςθ. Μια άλλθ μελζτθ αποκάλυψε ότι ςτα λευκοκφτταρα ςτθν ψωρίαςθ, 

θ ςυνολικι περιεκτικότθτα ςε ROS και τα επίπεδα λιποχπεροξείδωςθσ ιταν ςθμαντικά 

υψθλότερα από τουσ μάρτυρεσ και ςτουσ τρεισ πλθκυςμοφσ των κυττάρων (κοκκιοκφτταρα, 

μονοκφτταρα και λεμωοκφτταρα). Τζλοσ, αρκετζσ μελζτεσ ζχουν αναωζρει ότι τα επίπεδα 

ςυνολικισ αντιοξειδωτικισ ικανότθτασ (TAC) ςτουσ αςκενείσ με ψωρίαςθ είναι χαμθλότερα 

από τουσ μάρτυρεσ και μάλιςτα, τα χαμθλότερα επίπεδα TAC ςε αςκενείσ με ψωρίαςθ 

ςυνοδεφονται από αυξθμζνθ ολικι οξειδωτικι ικανότθτα και δείκτθ οξειδωτικοφ ςτρεσ. Τα 

παραπάνω δεδομζνα παρζχουν πολλζσ ενδείξεισ ότι θ ψωρίαςθ βρίςκεται ςε κατάςταςθ 

οξειδωτικοφ ςτρεσ και το οξειδωτικό ςτρεσ μπορεί να διαδραματίςει κρίςιμο ρόλο ςτθν 

πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ. 

ΙΙ.ι. Νευρικό Σφςτθμα και Ψωρίαςθ 

Οι αςκενείσ με ψωρίαςθ ςυχνά αντιμετωπίηουν δυςκολίεσ, όπωσ αρνθτικι αντιμετϊπιςθ 

από τθν κοινωνία, προβλιματα με τθν εικόνα του ςϊματόσ τουσ, ντροπι και αμθχανία 

ςχετικά με τθν εμωάνιςι τουσ και αίςκθμα ςτιγματιςμοφ, ενϊ πολφ ςυχνό ωαινόμενο είναι 

και ο αυτοκτονικόσ ιδεαςμόσ.[54] Θ μείωςθ του επιπζδου ποιότθτασ ηωισ ςε ψωριαςικοφσ 

αςκενείσ ωαίνεται ότι είναι πιο ςθμαντικι από άλλεσ ςοβαρζσ αςκζνειεσ όπωσ ο καρκίνοσ 

και πολλζσ μελζτεσ αποδεικνφουν τθν εμωάνιςθ κατάκλιψθσ ςε ποςοςτό μζχρι και 58% των 

αςκενϊν.[55] Το γεγονόσ αυτό επιβεβαιϊνεται από τθ διαωυγι των ατόμων αυτϊν ςτο 

αλκοόλ, ςε αντικατακλιπτικά ωάρμακα  αλλά και  τθν κοινωνικι απομόνωςθ.[55] Θ 
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ςυςχζτιςθ τθσ ψωρίαςθσ με το άγχοσ δε ωαίνεται ν ζχει διευκρινιςτεί ,κακϊσ κάποιεσ 

μελζτεσ υποςτθρίηουν ότι το 43% των αςκενϊ εμωανίηουν αγχϊδεισ διαταραχζσ , ενϊ άλλεσ 

δε βρίςκουν άμεςθ ςχζςθ μεταξφ τθσ νόςου και του άγχουσ.[55] Επίςθσ οι αςκενείσ με 

ψωρίαςθ αντιμετωπίηουν προβλιματα ςτθ ςεξουαλικι τουσ ηωι, αλλά και ςτθν ποιότθτα 

του φπνου, λόγω κακισ ψυχολογίασ, ωαγοφρασ και πόνου,  κάτι που κάνει ακόμα πιο 

ωανερι τθ ςυναιςκθματικι επιβάρυνςθ που προκαλεί θ αςκζνεια.[56] 

Δεν υπάρχουν πολλζσ μελζτεσ που να ερευνοφν το μθχανιςμό με τον οποίο ςυνδζεται θ 

ψωρίαςθ με τθν κατάκλιψθ. Ζνα πικανό ςενάριο μετά από πείραμα που διεξιχκθ ςε μφεσ 

τφπου BalbC είναι  ότι θ IL-17A παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτθν ςυνφπαρξθ τθσ κατάκλιψθσ 

όπωσ επίςθσ και τα  μονοπάτια NFκB  και p38MAPK, κακϊσ αυξάνουν τθν παραγωγι 

ωλεγμονωδϊν παραγόντων ςτον εγκζωαλο.[69] Επίςθσ ζνασ άλλοσ παράγοντασ (BDNF) ςτον 

εγκζωαλο που μειϊνεται ςε περιπτϊςεισ χρόνιου άγχουσ , βρζκθκε μειωμζνοσ ςτον ορό 

αίματοσ ψωριαςικϊν αςκενϊν, πράγμα που ςυνδζει τθν αςκζνεια τθσ ψωρίαςθσ με 

διαταραχζσ ςτο κεντρικό νευρικό ςφςτθμα.[57]  

 

ΙΙ.κ. Θεραπείεσ[58-61]  

Θ επιλογι τθσ κεραπείασ γίνεται με βάςθ τθ βαρφτθτα τθσ νόςου. Υπάρχουν  τρείσ τρόποι 

για τον κακοριςμό τθσ ςοβαρότθτασ τθσ αςκζνειασ οι οποίεσ είναι οι ακόλουκεσ. 

Το PASI (Psoriasis Area and Severity Index)  αξιολογεί τθν ζκταςθ, το ερφκθμα, τθ διικθςθ 

και τθν απολζπιςθ των ψωριαςικϊν βλαβϊν. Οι τιμζσ που μπορεί να λάβει εκτείνονται από 

1 ζωσ 72 και οι περιπτϊςεισ ιπιασ ψωρίαςθσ ζχουν τιμζσ κάτω από 10. 

Το BSA( Body Surface Area) αντιςτοιχεί ςτο ποςοςτό τθσ επιωάνειασ ςϊματοσ που ζχει 

προςβλθκεί από ψωρίαςθ με μζτρο ςφγκριςθσ τθ μία παλάμθ θ οποία αναλογεί περίπου 

ςτο 1% τθσ επιωάνειασ του ςϊματοσ. Με βάςθ αυτιν τθν παράμετρο ιπια ψωρίαςθ ζχουμε 

όταν το BSA<10%. 

Το  PGA (Physician’s Global Assesment) αξιολογεί ςυνολικά το μζςο όρο του ερυκιματοσ, 

τθσ διικθςθσ και τθσ απολζπιςθσ ςε όλεσ τισ ψωριαςικζσ βλάβεσ ςε ζνα αςκενι. Οι τιμζσ 

που μπορεί να λάβει εκτείνονται από το 0 όταν δεν ζχουμε κανζνα ςφμπτωμα ζωσ το 4 όταν 

υπάρχουν πολφ ζντονα και ςοβαρά ςυμπτϊματα.  

Το DLQI ( Dermatology Life Quality Index) είναι ζνα ερωτθματολόγιο 10 ερωτιςεων και 

αποτελεί ζναν δείκτθ εκτίμθςθσ  τθσ ποιότθτασ ηωισ ςε ςχζςθ με τθν κατάςταςθ του 

δζρματοσ των αςκενϊν με ψωρίαςθ.  Ραίρνει τιμζσ απ 0-30 , με τισ χαμθλότερεσ τιμζσ να 

αντιςτοιχοφν ςε καλφτερθ ποιότθτα ηωισ . 

Σε περιπτϊςεισ νόςου περιοριςμζνθσ ζκταςθσ και βαρφτθτασ θ τοπικι κεραπεία αποτελεί 

τθν πρϊτθ εκλογι. Ρολλζσ ωορζσ , όταν οι ψωριαςικζσ πλάκεσ ξεπερνοφν το 10 % τθσ 

ςυνολικισ επιωάνειασ του  ςϊματοσ θ τοπικι κεραπεία δεν αρκεί και πρζπει να ςυνδυαςτεί 

με ςυςτθματικι αγωγι. 

Τοπικά κορτικοςτεροειδι :  μίγματα ι κρζμεσ κορτιηόνθσ διαωορετικισ ιςχφοσ που 

μειϊνουν τθ ωλεγμονι του δζρματοσ. Οι ιδιότθτεσ των τοπικϊν κορτικοςτεροειδϊν είναι 
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αντιωλεγμονϊδεισ, αγγειοςυςπαςτικζσ και αντικνθςμϊδεισ. Χρθςιμοποιοφνται ςυνικωσ 1-

2 ωορζσ τθν θμζρα, με ι χωρίσ κλειςτι περίδεςθ. Θ παρατεταμζνθ χριςθ τουσ ςυνιςτάται 

να αποωεφγεται λόγω τοπικϊν και ςυςτθματικϊν παρενεργειϊν, όπωσ ταχυωυλαξία, 

ατροωία του δζρματοσ, ι ευρυαγγείεσ.  

Ανάλογα βιταμίνθσ D : είναι διακζςιμα με τθ μορωι κρζμασ καλςιποτριόλθσ, ι 

γαλακτωμάτων (Calcipotriene, Calcitriol). Δρουν αναςτζλλοντασ τον ταχφτατο 

πολλαπλαςιαςμό των κερατινοκυττάρων. Θ μζγιςτθ δοςολογία είναι 100γρ αλοιωισ τθν 

εβδομάδα για τουσ ενιλικεσ αςκενείσ. Οι πιο ςυχνζσ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ είναι ο 

ερεκιςμόσ του δζρματοσ, κυρίωσ για τισ πτυχζσ και το πρόςωπο ενϊ ςε υψθλζσ δόςεισ 

ενδζχεται να προκαλζςει υπεραςβεςτιαιμία.  

Συνδυαςμόσ καλςιποτριόλθσ/βθταμεκαςόνθσ: ςυνδυαςμόσ ανάλογου τθσ βιταμίνθσ D με 

ζνα ιςχυρό κορτικοςτεροειδζσ. Θ διάρκεια τθσ κεραπείασ κακορίηεται από το δερματολόγο.  

Τοπικά ρετινοειδι: τα τοπικά ςκευάςματα ρετινοειδϊν είναι παράγωγα τθσ βιταμίνθσ Α και 

δρουν ρυκμίηοντασ τον πολλαπλαςιαςμό και τθν διαωοροποίθςθ των κυττάρων. Θ 

κυριότερθ παρενζργεια είναι θ ερυκρότθτα και θ δερματικι απολζπιςθ. Το μόνο τοπικό 

ρετινοειδζσ που χρθςιμοποιείται ςτθν ψωρίαςθ είναι θ ταηαροτζνθ (Tazarotene) και θ 

δοςολογία είναι 0,05% ι 0,1%, τοπικά μία ωορά τθν θμζρα πριν τον φπνο, είτε ςαν 

μονοκεραπεία είτε ςε ςυνδυαςμό με κορτικοςτεροειδι. Ρρόκειται για ςκεφαςμα που 

αντενδείκνυται κατά τθν εγκυμοςφνθ κακϊσ είναι τερατογόνο. 

Τοπικοί αναςτολείσ καλςινευρίνθσ :  οι ουςίεσ αυτζσ (τακρόλιμουσ και πιμεκρόλιμουσ) 

χρθςιμοποιικθκαν πρϊτθ ωορά για τθ κεραπεία τθσ ατοπικισ δερματίτιδασ, αλλά ζχουν 

δείξει, ςε ςθμαντικό αρικμό μελετϊν, καλι ανταπόκριςθ ςε περιοχζσ όπωσ το πρόςωπο, οι 

παρατριμματικζσ και ςτθν ψωρίαςθ τθσ παιδικισ θλικίασ. 

Ρίςςα : δίνει ςχετικά καλά αποτελζςματα όταν χρθςιμοποιείται ςε ςυνδυαςμό με τθν 

υπεριϊδθ ακτινοβολία Β (UVB) ,αλλά και ωσ ςυςτατικό ςαπουνιϊν για τθ ψωρίαςθ του 

τριχωτοφ. Οι κυριότερεσ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ είναι ο τοπικόσ ερεκιςμόσ, θ κυλακίτιδα, θ 

δυςάρεςτθ οςμι και ο χρωματιςμόσ του δζρματοσ. 

Ανκραλίνθ :  Είναι αποτελεςματικό ωάρμακο αλλά λόγω του δερματικοφ ερεκιςμοφ και τθσ 

καωζ χρϊςθσ δζρματοσ και ροφχων θ χριςθ ςτθν κακθμερινι πράξθ είναι πλζον 

περιοριςμζνθ.  

Τα ενυδατικά και τα μαλακτικά ςκευάςματα κακϊσ και οι κερατολυτικοί παράγοντεσ 

(ςαλικυλικό οξφ, ουρία) αποτελοφν ςυμπλθρωματικι αγωγι ςτθν ψωρίαςθ. Θ εωαρμογι 

τουσ αντιμετωπίηει τθν ξθρότθτα, τθν απολζπιςθ και βοθκά ςτθν καταπολζμθςθ του 

κνθςμοφ.  

Συςτθματικι αγωγι 

Σε περιπτϊςεισ όπωσ, θ μζτρια ζωσ ςοβαρι ψωρίαςθ, θ ψωρίαςθ με ςυχνζσ εξάρςεισ,  με 

ςθμαντικι επιβάρυνςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ του αςκενοφσ, και θ ψωρίαςθ ςε εμωανι 

ςθμεία όπωσ το πρόςωπο και τα χζρια είναι απαραίτθτθ θ ςυςτθματικι κεραπεία. 
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Κυκλοςπορίνθ:  είναι ζνασ ανοςοκαταςταλτικόσ παράγοντασ που δρα ςτα Τ λεμωοκφτταρα 

του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ. Ζχει εγκρικεί για τθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ από το 1993. 

Θ ςυνιςτϊμενθ αρχικι δόςθ κυμαίνεται από 2.5-3.0 mg/kg/θμζρα, και δίδεται με ςυνταγι 

ιατροφ. Θ κυκλοςπορίνθ ςυνικωσ ζχει γριγορθ ζναρξθ δράςθσ. Οι ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ 

τθσ κυκλοςπορίνθσ είναι δοςοεξαρτϊμενεσ και περιλαμβάνουν νεωρικι βλάβθ, αρτθριακι 

υπζρταςθ, υπερπλαςία των οφλων και υπερτρίχωςθ. Ζτςι, θ κεραπεία με κυκλοςπορίνθ 

πρζπει να γίνεται ςφμωωνα με τισ οδθγίεσ του δερματολόγου και χρειάηονται 

εργαςτθριακζσ εξετάςεισ κυρίωσ για ζλεγχο τθσ νεωρικισ λειτουργίασ, κακϊσ και 

παρακολοφκθςθ τθσ αρτθριακισ πίεςθσ. 

Μεκοτρεξάτθ : είναι ωάρμακο με κυτταροςτατικό μθχανιςμό δράςθσ και ζχει εγκρικεί για 

τθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ από το 1958 και είναι επίςθσ αποτελεςματικι για τθν 

ερυκροδερμικι, τθν ωλυκταινϊδθ ψωρίαςθ και τθν ψωριαςικι αρκρίτιδα. Συνικωσ θ 

μεκοτρεξάτθ χορθγείται από το ςτόμα αλλά υπάρχει και ςε διάλυμα για ενδομυϊκι 

χοριγθςθ. Χορθγείται ςε εβδομαδιαίο ςχιμα που κακορίηεται από το δερματολόγο. 

(ςυνικωσ μια ι δυο θμζρεσ τθν εβδομάδα). Θ μεκοτρεξάτθ είναι ζνα ωάρμακο με ςχετικά 

αργι δράςθ και ανταπόκριςθ παρατθρείται ςυνικωσ μετά από 4-12 εβδομάδεσ κεραπείασ. 

Οι ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ περιλαμβάνουν ναυτία αφξθςθ των θπατικϊν ενηφμων, 

μυελοκαταςτολι (ελάττωςθ των λευκϊν αιμοςωαιρίων, πανκυτταροπενία). Συςτινονται 

εργαςτθριακζσ εξετάςεισ κατά τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ. Δεν επιτρζπεται θ 

υπερκατανάλωςθ αλκοόλ κατά τθ κεραπεία με μεκοτρεξάτθ. Ρρόκειται για τερατογόνο 

ωάρμακο και απαγορεφεται θ εγκυμοςφνθ και θ τεκνοποίθςθ για γυναίκεσ και άνδρεσ 

αςκενείσ κατά τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ κακϊσ και για 3 μινεσ μετά τθν διακοπι τθσ. 

ετινοειδι : Θ αςιτρετίνθ είναι ζνα ρετινοειδζσ, παράγωγο τθσ βιταμίνθσ Α, που ζχει 

εγκρικεί για τθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ από το 1992. Χρθςιμοποιείται για τθ κεραπεία τθσ 

ψωρίαςθσ ωσ μονοκεραπεία ι ςε ςυνδυαςμό με άλλουσ ςυςτθματικοφσ ι τοπικοφσ 

παράγοντεσ. Στθ ωλυκταινϊδθ ψωρίαςθ θ αςιτρετίνθ αποτελεί ωάρμακο 1θσ επιλογισ. Οι 

ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ κατά τθ κεραπεία με αςιτρετίνθ περιλαμβάνουν τθν ξθρότθτα του 

δζρματοσ / βλεννογόνων, τθν τριχόπτωςθ και τθν αφξθςθ των θπατικϊν ενηφμων ι των 

τριγλυκεριδίων οροφ. Δεν επιτρζπεται θ υπερκατανάλωςθ αλκοόλ κατά τθ διάρκεια τθσ 

κεραπείασ. Θ αςιτρετίνθ δεν ςυςτινεται (αντενδείκνυται) για τισ γυναίκεσ αναπαραγωγικισ 

θλικίασ, κακϊσ είναι τερατογόνο ωάρμακο, και απαγορεφεται για τισ γυναίκεσ θ 

εγκυμοςφνθ κατά τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ και για 3 χρόνια μετά τθ διακοπι του 

ωαρμάκου. 

Κορτικοςτεροειδι :  τα ςυςτθματικά κορτικοςτεροειδι πρζπει να χρθςιμοποιοφνται μόνο 

ςε ειδικζσ περιπτϊςεισ για τον ζλεγχο εξαιρετικά ανκεκτικϊν ι αςτακϊν μορωϊν τθσ νόςου 

και για βραχζα χρονικά διαςτιματα. 

Εςτζρεσ ωουμαρικοφ οξζοσ : χρθςιμοποιοφνται κυρίωσ ςτισ γερμανόωωνεσ χϊρεσ και δε 

διατίκενται ςτθν Ελλάδα. 

Φωτοκεραπεία 

Θ ωωτοκεραπεία αποτελεί 1θσ επιλογισ κεραπεία ςε περιπτϊςεισ μζτριασ ζωσ ςοβαρισ 

ψωρίαςθσ. Διακρίνεται ςε  δφο τφπουσ: τθ ωωτοκεραπεία με UVB ακτινοβολία και τθ 
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ωωτοχθμειοκεραπεία ι PUVA. Θ ωωτοκεραπεία δρα μζςω μεταβολισ τθσ ζκωραςθσ των 

κυτταροκινϊν, καταςτζλλοντασ  το μονοπάτι ωλεγμονισ  Th1/Th17 και ενεργοποιϊντασ το 

Th2. Επίςθσ, επάγει τθν απόπτωςθ πολλϊν δερματικϊν  κυττάρων κακϊσ και τθν 

ανοςοκαταςτολι των κυττάρων Langerhans και άλλων κυττάρων ςθμαντικϊν για τθ 

πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ.  

Θ UVB διακρίνεται ςτθν ευρζοσ ωάςματοσ UVB (broad band UVB 290-320nm) και ςτθ 

ςτενοφ ωάςματοσ (narrow band UVB 311- 313 nm). Θ ςτενοφ ωάςματοσ UVB είναι πιο 

αποτελεςματικι ςε ςχζςθ με τθ ευρζοσ ωάςματοσ γιατί οι αςκενείσ παρουςιάηουν 

ταχφτερθ ίαςθ των βλαβϊν, μεγαλφτερο διάςτθμα φωεςθσ και λιγότερο ερφκθμα κατά τθ 

κεραπεία.  Θ κφρια ζνδειξθ τθσ ςτενοφ ωάςματοσ UVB είναι θ ςταγονοειδισ ψωρίαςθ. Θ 

ωωτοκεραπεία γίνεται με ειδικζσ λυχνίεσ ςυνικωσ 2-3 ωορζσ τθν εβδομάδα. Το 

πλεονζκτθμα τθσ UVB ωωτοκεραπείασ είναι ότι μπορεί να εωαρμοςτεί ςε παιδιά και ςε 

εγκφουσ με ψωρίαςθ ,αλλά περιλαμβάνει κάποιεσ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ όπωσ 

ερφκθμα/ζγκαυμα, ωωτογιρανςθ και ωωτοκαρκινογζνεςθ. 

Θ ωωτοχθμειοκεραπεία πραγματοποιείται  με τθ λιψθ από του ςτόματοσ ι τθν τοπικι 

εωαρμογι ψωραλενίου και ακολοφκωσ τθν ζκκεςθ ςε UVA (320-400nm). Θ αλλθλεπίδραςθ 

των ψωραλενίων με UVA είναι γνωςτι ωσ PUVA και χρθςιμοποιείται από τα μζςα τθσ 

δεκαετίασ του 1970. Τα ψωραλζνια είναι ιςχυρζσ ωωτοευαιςκθτοποιζσ ουςίεσ ωυτικισ 

προζλευςθσ. Με τθν επίδραςθ τθσ UVA τα ψωραλζνια αλλθλεπιδροφν με το DNA, τισ 

πρωτεΐνεσ και το RNA , ςταματϊντασ τον πολλαπλαςιαςμό των κυττάρων. Συνικωσ 

χρθςιμοποιοφνται το 8-μεκοξυ-ψωραλζνιο (8-MOP) και το τρι-μεκοξυ-ψωραλζνιο. Θ PUVA 

γίνεται 2-3 ωορζσ τθν εβδομάδα. Οι πικανζσ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ είναι ναυτία, 

κεωαλαλγία και γαςτρεντερικά ενοχλιματα από τα ψωραλζνια, και κίνδυνοσ 

ερυκιματοσ/εγκαφματοσ, ωωτογιρανςθσ και ωωτοκαρκινογζνεςθσ. Χρειάηεται προςταςία 

των οωκαλμϊν από το ωωσ για 24 ϊρεσ μετά τθ κεραπεία με ειδικά γυαλιά. 

Βιολογικοί παράγοντεσ[51,54]   

Οι βιολογικοί παράγοντεσ είναι μεγάλα μόρια-όχι απλζσ χθμικζσ ενϊςεισ-παρόμοιεσ με 

αυτζσ που είναι ςτον οργανιςμό μασ και διεγείρουν ι εμποδίηουν τθ δράςθ άλλων μορίων 

του οργανιςμοφ μασ.  

Οι βιολογικοί παράγοντεσ είναι κυρίωσ πρωτεΐνεσ που χωρίηονται ςε 3 κατθγορίεσ, τα 

αντιςϊματα, τισ πρωτεΐνεσ ςφντθξθσ και τισ αναςυνδυαςμζνεσ κυτταροκίνεσ. Ανάλογα με 

τον τρόπο δράςθσ τουσ, ζχουν ςαν ςτόχο είτε τθ ςτόχευςθ Τ κφτταρων, ι τθ ςτόχευςθ 

κυτταροκινϊν, που ςυμμετζχουν ςτθν πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ. Θ αναχαίτιςθ τθσ δράςθσ 

του TNF-α αποτελεί το κεραπευτικό ςτόχο για τρεισ βιολογικοφσ παράγοντεσ, το infliximab, 

το etarnecept, και το adalimumab. Οι βιολογικοί παράγοντεσ αποτελοφν μία αρκετά ακριβι 

αγωγι και ζτςι εξθγείται  θ τοποκζτθτθςθ τουσ ωσ δεφτερθσ επιλογισ κεραπεία ςτθν 

μζτρια-ςοβαρι ψωρίαςθ όταν  οι αςκενείσ δεν εμωανίηουν ανταπόκριςθ ι παρουςιάηουν 

δυςανεξία ι ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ ςε άλλεσ ςυςτθματικζσ κεραπείεσ (αςιτρετίνθ, 

μεκοτρεξάτθ, κυκλοςπορίνθ). 

Το adalimumab (ανταλιμουμάμπθ) πρόκειται για ανκρϊπινο μονοκλωνικό αντίςωμα 

εναντίον του διαλυτοφ και του ςυνδεδεμζνου ςτθν κυτταρικι μεμβράνθ TNF-α, και 
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μπλοκάρει τθν αλλθλεπίδραςθ με τουσ p55, p75, TNF υποδοχείσ κυτταρικισ επιωανείασ. 

Ζχει ζγκριςθ για κεραπεία ςε ψωρίαςθ κατά πλάκασ από το 2007 (ΕΜΑ) και τθν παιδιατρικι 

ψωρίαςθ κατά πλάκασ από το 2015 (ΕΜΑ), ενϊ ζχει επίςθσ εγκρικεί για τθ ρευματοειδι 

αρκρίτιδα, τθν ψωριαςικι αρκρίτιδα, τθν πολυαρκρικι νεανικι ιδιοπακισ αρκρίτιδα για 

παιδιά 2 ετϊν και άνω, τθν αρκρίτιδα ςχετιηόμενθ με ενκεςίτιδα για παιδιά 6 ετϊν και άνω, 

τθν αγκυλοποιθτικι ςπονδυλίτιδα, τθν αξονικι ςπονδυλαρκρίτιδα χωρίσ ακτινολογικά 

ευριματα αγκυλοποιθτικισ ςπονδυλίτιδασ, τθν διαπυθτικι ιδρωταδενίτιδα, τθν ελκϊδθ 

κολίτιδα και τθ νόςο του Crohn ςε ενιλικεσ και παιδιά άνω των 6 ετϊν. Το adalimumab 

ενδείκνυται για τθ κεραπεία τθσ μζτριασ ζωσ ςοβαρισ χρόνιασ ψωρίαςθσ κατά πλάκασ ςε 

ενιλικεσ αςκενείσ οι οποίοι είναι υποψιωιοι για ςυςτθματικι κεραπεία. 

Χορθγείται με υποδόρια ζνεςθ, ςε μια αρχικι δόςθ εωόδου 80mg, 40mg 1 εβδομάδα μετά 

τθ δόςθ εωόδου, και ςτθ ςυνζχεια 40mg κάκε 2θ εβδομάδα. Ο χρόνοσ θμίςειασ ηωισ είναι 

12 θμζρεσ (2 εβδομάδεσ). Μετά τισ 16 εβδομάδεσ, οι αςκενείσ με ανεπαρκι ανταπόκριςθ 

μπορεί να ωωελθκοφν από μια αφξθςθ τθσ ςυχνότθτασ του δοςολογικοφ ςχιματοσ ςε 40mg 

κάκε εβδομάδα. Θ αποτελεςματικότθτα ωαίνεται πωσ διατθρείται ςε μελζτεσ διάρκειασ τθσ 

κεραπείασ ζωσ και 160 εβδομάδεσ. 

Είναι ωάρμακο FDA κατθγορίασ Β για τθν εγκυμοςφνθ, και δεν ςυςτινεται κατά τθν 

εγκυμοςφνθ ι το κθλαςμό. Συςτινεται αντιςφλλθψθ για τισ γυναίκεσ αςκενείσ για 5 μινεσ 

μετά το τζλοσ τθσ κεραπείασ. 

To etarnecept (ετανερςζπτθ) πρόκειται  για μια πρωτεΐνθ ςφντθξθσ, που αποτελείται από 

τθν εξωκυττάρια περιοχι του ανκρϊπινου TNF-α υποδοχζα, ςε ςφντθξθ με το Fc τμιμα τθσ 

ανκρϊπινθσ   IgG1. Ρρόκειται για ζναν διαλυτό υποδοχζα εναντίον του TNF, ο οποίοσ 

δεςμεφει αναςτρζψιμα και αδρανοποιεί τον διαλυτό TNF. 

Ζχει εγκρικεί για τθ κεραπεία τθσ μζτριασ ζωσ ςοβαρισ κατά πλάκασ ψωρίαςθσ ςε ενιλικεσ 

που δεν ζχουν ανταποκρικεί ι ζχουν αντζνδειξθ ςε, ι δεν είναι ανεκτικοί ςε άλλεσ 

ςυςτθματικζσ κεραπείεσ, όπωσ κυκλοςπορίνθ, μεκοτρεξάτθ ι PUVA, το Σεπτζμβριο του 

2004 (ΕΜΑ). Ζλαβε ζγκριςθ to 2009 για τθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ κατά πλάκασ ςτθν 

παιδικι θλικία, για παιδιά άνω των 6 ετϊν, που δεν ζχουν ανταποκρικεί ι ζχουν αντζνδειξθ 

ςε άλλεσ ςυςτθματικζσ κεραπείεσ ι ωωτοκεραπεία (EMA). Στισ κεραπευτικζσ του ενδείξεισ 

περιλαμβάνονται επίςθσ θ ψωριαςικι αρκρίτιδα (για αςκενείσ άνω των 12 ετϊν), θ 

ρευματοειδισ αρκρίτιδα, θ νεανικι ιδιοπακισ αρκρίτιδα (για παιδιά άνω των 2 ετϊν) και θ 

αγκυλοποιθτικι ςπονδυλίτιδα,. 

Θ ςυνιςτϊμενθ αρχικι δοςολογία για τουσ ενιλικεσ αςκενείσ είναι 25 ζωσ 50mg δυο ωορζσ 

τθν εβδομάδα υποδορίωσ για 12 εβδομάδεσ και ςτθ ςυνζχεια 50mg εβδομαδιαίωσ, μζχρι 

ςυνολικι διάρκεια κεραπείασ 24 εβδομάδων. Ο χρόνοσ θμίςειασ ηωισ είναι 3 θμζρεσ (68 

ϊρεσ). Θ αποτελεςματικότθτα ωαίνεται πωσ διατθρείται ςε μελζτεσ διάρκειασ τθσ 

κεραπείασ ζωσ 144 εβδομάδεσ. 

Είναι ωάρμακο FDA κατθγορίασ Β για τθν εγκυμοςφνθ, και δεν ςυςτινεται κατά τθν 

εγκυμοςφνθ ι το κθλαςμό. Συςτινεται αντιςφλλθψθ για τισ γυναίκεσ αςκενείσ κατά τθ 

διάρκεια τθσ κεραπείασ και για 3 εβδομάδεσ μετά το τζλοσ τθσ κεραπείασ ςφμωωνα με το 

ωφλλο οδθγιϊν του ωαρμάκου. 
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Το infliximab (ινφλιξιμάμπθ) πρόκειται για ζνα χιμαιρικό ανκρϊπινο μονοκλωνικό 

αντίςωμα, που προζρχεται από τον ποντικό, ζναντι του TNF-α. Αδρανοποιεί τον διαλυτό 

TNF-α και μπλοκάρει τον ςυνδεδεμζνο TNF-α ςτισ κυτταρικζσ μεμβράνεσ. Εγκρίκθκε το 

Σεπτζμβριο του 2005 από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι Φαρμάκων (European Medicines 

Agency, EMA) για τθ κεραπεία τθσ μζτριασ ζωσ ςοβαρισ κατά πλάκασ ψωρίαςθσ ςε 

ενιλικεσ αςκενείσ που δεν ζχουν ανταποκρικεί ςε, ι ζχουν αντζνδειξθ ςε, ι δεν είναι 

ανεκτικοί ςε άλλεσ ςυςτθματικζσ κεραπείεσ όπωσ θ κυκλοςπορίνθ, μεκοτρεξάτθ ι PUVA . 

Επίςθσ ζχει εγκρικεί για τθ κεραπεία ςε ψωριαςικι αρκρίτιδα, ρευματοειδισ αρκρίτιδα, 

αγκυλοποιθτικι ςπονδυλίτιδα, ελκϊδθσ κολίτιδα και  νόςοσ του Crohn ενθλίκων και 

παιδιϊν άνω των 6 ετϊν. 

Το δοςολογικό του ςχιμα είναι 5mg/kg, τισ εβδομάδεσ 0,2,6 ακολουκϊντασ ςτθ ςυνζχεια 

ζνα ςχιμα ςυντιρθςθσ ανά 8 εβδομάδεσ. Χορθγείται  ςε  ενδοωλζβια ζγχυςθ  διάρκειασ 

τουλάχιςτον 2 ωρϊν. 

Είναι ωάρμακο FDA κατθγορίασ Β για τθν εγκυμοςφνθ, και δεν ςυςτινεται κατά τθν 

εγκυμοςφνθ ι το κθλαςμό. Συςτινεται αντιςφλλθψθ για τισ γυναίκεσ αςκενείσ κατά τθ 

διάρκεια τθσ κεραπείασ κακϊσ και για τουλάχιςτον 6 μινεσ μετά το τζλοσ τθσ κεραπείασ 

ςφμωωνα με το ωφλλο οδθγιϊν του ωαρμάκου. 

Το ustekinumab (ουςτεκινουμάμπθ) είναι ζνα πλιρωσ ανκρϊπινο μονοκλωνικό αντίςωμα 

ζναντι τθσ p40 υπομονάδασ τθσ IL-12 και IL-23, εμποδίηοντασ αυτζσ τισ κυτταροκίνεσ να 

ςυνδεκοφν με τον πρωτεϊνικό υποδοχζα τουσ IL-12Rβ1 που εκωράηεται ςτθν επιωάνεια των 

ανοςοκυττάρων. Το 2009 ζλαβε ζγκριςθ για κεραπεία ςε μζτρια ζωσ ςοβαρι ψωρίαςθ 

κατά πλάκασ ςε ενιλικεσ που δεν ζχουν ανταποκρικεί ςε, ι ζχουν αντζνδειξθ ςε, ι δεν είναι 

ανεκτικοί ςε άλλεσ ςυςτθματικζσ κεραπείεσ όπωσ θ κυκλοςπορίνθ, μεκοτρεξάτθ ι PUVA 

(EMA). Επίςθσ, ενδείκνυται για τθ κεραπεία τθσ μζτριασ ζωσ ςοβαρισ κατά πλάκασ 

ψωρίαςθσ ςε εωιβουσ θλικίασ 12 ετϊν και άνω που δεν ανταποκρικεί επαρκϊσ ι δεν 

ανεκτικοί ςε άλλεσ ςυςτθματικζσ κεραπείεσ ι ωωτοκεραπείεσ. Τζλοσ, θ ουςτεκινουμάμπθ, 

μόνθ τθσ ι ςε ςυνδυαςμό με μεκοτρεξάτθ, ενδείκνυται για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ ενεργοφ 

ψωριαςικισ αρκρίτιδασ ςε ενιλικεσ αςκενείσ όταν θ ανταπόκριςθ ςε προθγοφμενθ 

κεραπεία με μθ-βιολογικό αντιρευματικό τροποποιθτικό τθσ νόςου ωάρμακο υπιρξε 

ανεπαρκισ. 

 Θ ςυνιςτϊμενθ δοςολογία του ustekinumab για τουσ ενιλικεσ αςκενείσ είναι 45mg (για 

αςκενείσ με ςωματικό βάροσ <100 kg) ι 90mg (για ςωματικό βάροσ >100 kg) υποδορίωσ, 

ακολουκοφμενθ από μία δόςθ των 45mg τον πρϊτο μινα και ςτθ ςυνζχεια ανά δϊδεκα 

εβδομάδεσ. 

Είναι ωάρμακο FDA κατθγορίασ Β για τθν εγκυμοςφνθ, και δεν ςυςτινεται κατά τθν 

εγκυμοςφνθ ι το κθλαςμό. Συςτινεται αντιςφλλθψθ για τισ γυναίκεσ αςκενείσ κατά τθ 

διάρκεια τθσ κεραπείασ και για 15 εβδομάδεσ μετά το τζλοσ τθσ κεραπείασ ςφμωωνα με το 

ωφλλο οδθγιϊν του ωαρμάκου. 

Το Secukinumab (ςεκουκινουμάμπθ) είναι ζνα πλιρωσ ανκρϊπινο αντίςωμα εκλεκτικό 

ζναντι τθσ IL-17A. Ρρόςωατα ζλαβε ζγκριςθ και ενδείκνυται για τθ κεραπεία τθσ μζτριασ 

ζωσ ςοβαρισ ψωρίαςθσ κατά πλάκασ ςε ενιλικεσ οι οποίοι είναι υποψιωιοι για 

ςυςτθματικι κεραπεία. Το δοςολογικό ςχιμα  είναι: 300mg υποδορίωσ τισ εβδομάδεσ 0, 1, 
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2, 3, 4 και κατόπιν 1 ωορά μθνιαίωσ (θ κάκε δόςθ των 300mg χορθγείται ωσ δφο υποδόριεσ 

ενζςεισ των 150mg). 

Είναι ωάρμακο FDA κατθγορίασ Β για τθν εγκυμοςφνθ, και δεν ςυςτινεται κατά τθν 

εγκυμοςφνθ ι το κθλαςμό. Συςτινεται αντιςφλλθψθ για τισ γυναίκεσ αςκενείσ κατά τθ 

διάρκεια τθσ κεραπεία και για τουλάχιςτον 20 εβδομάδεσ μετά το τζλοσ τθσ κεραπείασ 

ςφμωωνα με το ωφλλο οδθγιϊν του ωαρμάκου. 

Το Apremilast (απρεμιλάςτθ) είναι ζνασ μικρομοριακόσ αναςτολζασ τθσ 

ωωςωοδιεςτεράςθσ 4. Ζχει πρόςωατα λάβει ζνδειξθ για τθ κεραπεία τθσ ψωριαςικισ 

αρκρίτιδασ και τθσ μζτριασ ζωσ ςοβαρισ χρόνιασ κατά πλάκασ ψωρίαςθσ ςε ενιλικεσ 

αςκενείσ οι οποίοι δεν ανταποκρίκθκαν, ι ζχουν κάποια αντζνδειξθ, ι εμωάνιςαν μθ ανοχι 

ςε άλλθ ςυςτθματικι κεραπεία, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ κυκλοςπορίνθσ, τθσ 

μεκοτρεξάτθσ ι του ψωραλενίου και τθσ υπεριϊδουσ ακτινοβολίασ Α (PUVA).  

Χορθγείται από το ςτόμα (διςκία) ςφμωωνα με τισ οδθγίεσ του κεράποντοσ δερματολόγου. 

Συςτινεται αντιςφλλθψθ προσ αποωυγι εγκυμοςφνθσ για τισ γυναίκεσ αςκενείσ κατά τθ 

διάρκεια τθσ κεραπείασ ςφμωωνα με το ωφλλο οδθγιϊν του ωαρμάκου. 

 

ΙΙ.λ. Φυτά και φυςικά προϊόντα ςτθ κεραπεία τθσ Ψωρίαςθσ 

 Aloe vera (L.) Burm.f (Xanthorrhoeaceae)[62] 

Θ αλόθ αποτελεί ζνα από τα πιο γνωςτά ωυτά που χρθςιμοποιοφνται για αςκζνειεσ του 

δζρματοσ. Αποτελείται κυρίωσ από μονοςακχαρίτεσ, αμινοξζα, πολυςακχαρίτεσ, 

ανκρακινόνεσ ςαπωνίνεσ, ζνηυμα, μζταλλα, βιταμίνεσ, ςτερόλεσ, ςαλικυλικό οξφ και 

λιγνίνεσ.  Το τελευταίο ςυςτατικό είναι και αυτό ςτο οποίο οωείλεται θ αντιψωριαςικι 

δράςθ του ωυτοφ. Διάωορεσ μορωζσ αλόθσ είναι διακζςιμεσ για τθ κεραπεία τθσ 

ψωρίαςθσ, όπωσ  ωυτικά ςαμπουάν,  κρζμεσ,  πθκτϊματα και  οργανικά εκχυλίςματα, που 

επιτυγχάνουν τθν κατακράτθςθ νεροφ ςτο ξθρό δζρμα, διϊχνουν τα νεκρά κφτταρα και 

διεγείρουν τθν ανάπτυξθ υγιοφσ δζρματοσ. Θ κετικι τθσ δράςθ ςτθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ 

επιβεβαιϊνεται από κλινικζσ και προκλινικζσ μελζτεσ. 

 Curcuma longa L (Zingiberaceae) [63,64] 

Θ κουρκουμίνθ είναι το κφριο ςυςτατικό του ωυτοφ ςτο οποίο οωείλονται και οι 

περιςςότερεσ  ωαρμακολογικζσ του δράςεισ. Θ κουρκουμίνθ ελζγχει τθ ωλεγμονι 

αναςτζλλοντασ τον  παράγοντα NFkB, ομάδα πρωτεϊνϊν που ρυκμίηουν τθ ωλεγμονι ςτο 

ςϊμα κατά τθ διάρκεια τθσ ψωρίαςθσ. Επιταχφνει τθν εποφλωςθ του δζρματοσ και ζχει 

δυνατότθτα αναγζννθςθσ του δζρματοσ που είναι χριςιμθ κατά τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ 

τθσ ψωρίαςθσ. Επιπλζον, προςτατεφει το δζρμα μζςω  δζςμευςθσ των οξειδωτικϊν 

ελευκζρων ριηϊν και επθρεάηει τα ζνηυμα αποτοξίνωςθσ που προςτατεφουν από το 

οξειδωτικό ςτρεσ. Ο TNFa και  οι IL είναι ςθμαντικζσ πρωτεΐνεσ που εμπλζκονται ςτθ 

διαδικαςία ωλεγμονισ κατά τθ διάρκεια τθσ ψωρίαςθσ κακϊσ και ςτθν εξάπλωςι τθσ. Θ 

κουρκουμίνθ αναςτζλλει αποτελεςματικά τθ δραςτικότθτα αυτϊν των πρωτεϊνϊν και κατ’ 

επζκταςθ τθν ενεργοποίθςθ άλλων βιοχθμικϊν οδϊν . Θ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθ τθσ 
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κουρκουμίνθσ ζχει αποδεχκεί και προκλινικά , κακϊσ ςε μελζτθ ςε μφεσ θ χριςθ τθσ 

οδιγθςε ςε 50% μείωςθ προωλεγμονοδϊν παραγόντων όπωσ TNF-α, IFN-γ, IL-2, IL-12, IL-22 

και  IL-23, αλλά και ςε κλινικό επίπεδο, όπου ωαίνεται ότι βελτίωςε το PASI score  και τθν 

ποιότθτα ηωισ των αςκενϊν.  

 Berberis aquifolium Pursh (Berberidaceae)[65] 

 

Θ χριςθ του ωυτοφ αυτοφ για τθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ προζρχεται αρχικά από τθν 

ομοιοπακθτικι, όπου ζχει χρθςιμοποιθκεί εδϊ και δεκαετίεσ ωσ βάμμα 10% ςε μορωι 

κρζμασ. Σε μια τυχαιοποιθμζνθ διπλι-τυωλι μελζτθ ςε 200 αςκενείσ με ψωρίαςθ, μια 

κρζμα  10% ιταν αποτελεςματικι και καλά ανεκτι.  

 Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze (Acanthaceae)[66] 

Μετά από ςφνκλιψθ , ηφμωςθ του ωυτοφ και τζλοσ προςκικθ αςβεςτίου προκφπτει μια 

μπλε ςκόνθ που ονομάηεται indigo naturalis  και αποτελεί ςυχνι κεραπεία ςτθν κινεηικι 

ιατρικι. Ο κφριοσ δραςτικόσ παράγοντασ είναι το αλκαλοειδζσ ινδιρουβίνθ. Σε μια 

τυχαιοποιθμζνθ κλινικι μελζτθ ςε 42 αςκενείσ με χρόνια κατά πλάκασ ψωρίαςθ ζγινε 

χριςθ για 12 εβδομάδεσ αλοιωισ που περιείχε indigo. Το 81% των αςκενϊν που 

χρθςιμοποίθςαν τθν αλοιωι είδαν βελτίωςθ των ςυμπτωμάτων τθσ νόςου ,ενϊ αυτό 

ςυνζβθ μόνο ςτο 26% όςων χρθςιμοποίθςαν το εικονικό ωάρμακο. Σε 4 μόνο αςκενείσ 

παρατθρικθκε κνθςμόσ. 

 Azadirachta indica A.Juss (Meliaceae)[66,67] 

Το ζλαιο του ωυτοφ κεωρείται ωσ μια από τισ αςωαλείσ, πρωτογενείσ και εξωτερικζσ 

κεραπείεσ για τθν ψωρίαςθ λόγω τθσ παρουςίασ τθσ αηαδιραχτίνθσ που διειςδφει ςτα 

βακιά ςτρϊματα για να τα κεραπεφςει. Στθν ψωρίαςθ, το δζρμα γίνεται εξαιρετικά ξθρό 

και θ χριςθ του ελαίου που περιζχει βιταμίνθ Ε, ω6 και ω9 λιπαρά οξζα αςκεί ενυδατικι 

επίδραςθ ςτο δζρμα και βοθκά ςτθ μείωςθ τθσ απολζπιςθσ και τθσ ξθρότθτασ. Το ωυτό 

επίςθσ περιζχει ζνα ςυςτατικό τθν νιμβιδίνθ ςτο οποίο οωείλονται οι αντιωλεγμονϊδεισ και 

αντιαρκριτικζσ ιδιότθτεσ του. Σε μια τυωλι κλινικι μελζτθ που διεξιχκθ,  το υδατικό 

εκχφλιςμα ωφλλων του ωυτοφ χορθγικθκε τοπικά και ζδειξε καλι αντιψωριαςικι δράςθ 

βελτιϊνοντασ ςθμαντικά των δείκτθ PASI. 

 Capsicum annuum L (Solanaceae)[66] 

Το κφριο δραςτικό ςυςτατικό του ωυτοφ είναι θ καψαϊκίνθ. Σε μια τυχαιοποιθμζνθ, διπλι, 

τυωλι, κλινικι μελζτθ ςε 197 αςκενείσ μια κρζμα που περιείχε 0,025% καψαϊκίνθ 

χορθγικθκε τοπικά 4 ωορζσ τθν θμζρα για 6 εβδομάδεσ. Θ κρζμα ζδειξε καλφτερα 

αποτελζςματα από τον μάρτυρα ,κακϊσ οδιγθςε ςτθ μείωςθ τθσ απολζπιςθσ , του 

ερυκιματοσ και των ωλυκταινϊν.  Θ καψαϊκίνθ δεν πρζπει να χρθςιμοποιείται για τθ 

κεραπεία του προςϊπου. Αντενδείκνυται ςε τραυματιςμζνο δζρμα και θ διάρκεια τθσ 

κεραπείασ πρζπει να είναι περιοριςμζνθ. Κατά τθ χριςθ μπορεί να παρουςιαςτεί παροδικι 

αίςκθςθ καψίματοσ ςτο ςθμείο εωαρμογισ. 

 Picea mariana (Mill.) Britton, Sterns & Poggenb. (Pinaceae)[68] 
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Το κλάςμα οξικοφ αικυλεςτζρα από το υδατικό εκχφλιςμα του ωλοιοφ, ζδειξε  ότι μζςω 

αρνθτικισ ρφκμιςθσ του μονοπατιοφ NF-kB ,αναςτζλλει τθν δράςθ κυτοκινϊν , χθμειοκινϊν 

, του νιτρικοφ οξειδίου και προςταγλαδινϊν τα οποία παράγονται από τθν ενεργοποίθςθ 

του TNF-a ςτα κερατινοκφτταρα. Θ μελζτθ αυτι ωανερϊνει ότι το εκχφλιςμα κα μποροφςε 

να ζχει κετικι επίδραςθ ςτθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ. 

 Senna tora (L.) Roxb (Leguminosae)[69] 

Σε προκλινικι μελζτθ ςε αρουραίουσ  ελζγχκθκε θ αντιψωριαςικι δράςθ μεκανολικοφ 

εκχυλίςματοσ ωφλλων του ωυτοφ το οποίο μορωοποιικθκε ςε γαλακτϊματα ςτισ εξισ 

ςυγκεντρϊςεισ 0,05%, 0,1% και 0,2%. Οι κρζμεσ αυτζσ ζδειξαν ότι μείωςαν ςθμαντικά και 

με δοςοεξαρτϊμενο τρόπο τθν πάχυνςθ του δζρματοσ των ηϊων κακϊσ και άλλα 

ιςτοπακολογικά χαρακτθριςτικά τθσ ψωρίαςθσ , εκδθλϊνοντασ ζτςι μια ςθμαντικι 

αντιψωριαςικι δράςθ. 

 Andrographis nallamalayana J.L.Ellis (Acanthaceae)[70] 

Το ξθρό μεκανολικό εκχφλιςμα του ωυτοφ μελετικθκε για τθν αντιψωριαςικι του δράςθ  

ςε μφεσ με τθ χριςθ του μοντζλου τθσ IMQ.  Θ τοπικι εωαρμογι  του εκχυλίςματοσ ωάνθκε 

να βελτιϊνει τα ςυμπτϊματα τθσ νόςου , μζςω μείωςθσ των επιπζδων IL-22 που 

εμπλζκονται ςτον εκτεταμζνο πολλαπλαςιαςμό των κερατινοκυττάρων και τθν πακογζνεςθ 

τθσ ψωρίαςθσ. Θ παρουςία βιοδραςτικϊν ενϊςεων όπωσ, α-τοκοωερόλθ,  β-ςιτοςτερόλθ, 

τετραδεκανοϊκό οξφ, ωλαβόνεσ/ωλαβάνεσ και οι γλυκοςίδεσ τουσ, χρωμόνθ και 6-Ο-

ακετυλο-γλυκοςιδικζσ ωλαβόνεσ, δείχνει ότι το εκχφλιςμα του ωυτοφ αυτοφ κα μποροφςε 

να αποτελζςει ζνα υποψιωιο αντιψωριαςικό ωάρμακο.  

 Hypericum perforatum L (Hypericaceae)[71] 

Το υπερικό ι βάλςαμο  και ςυγκεκριμζνα το ςυςτατικό υπερωορίνθ, εμωανίηει 

αντιωλεγμονϊδθ δράςθ ςτα Τ- κφτταρα και διεγείρει τθ διαωοροποίθςθ των 

κερατινοκυττάρων. Επίςθσ οι υπερικίνεσ που περιζχει το ωυτό δρουν ςαν 

ωωτοευαιςκθτοποιθτζσ και ζτςι δεδομζνου ότι θ ωωτοδυναμικι  κεραπεία 

χρθςιμοποιείται για τθν ψωρίαςθ, ζνασ ςυνδυαςμόσ με το ωυτό ι με κακαρζσ/ςυνκετικζσ 

υπερικίνεσ κα μποροφςε να χρθςιμοποιθκεί για τθ κεραπεία τθσ αςκζνειασ. 

 Κερςετίνθ[72,73] 

Θ κερςετίνθ είναι ζνα ωλαβονοειδζσ που ςυναντάται ςε πολλά ωυτά όπωσ Hypericum 

perforatum, Gingko biloba, Fagopyrum tataricum, Houttuynia cordata κ.α. Σε προκλινικζσ 

δοκιμζσ ςε μφεσ ωαίνεται οτι  ζχει κετικά αποτελζςματα ςτθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ 

κακϊσ μειϊνει το PASI score  και  βελτιϊνει ιςτοπακολογικζσ αλλοιϊςεισ που είναι 

χαρακτθριςτικζσ τθσ αςκζνειασ. Επίςθσ,  μειϊνει ςθμαντικά τα επίπεδα των TNF-a, IL-6 και 

IL-17 ςτον ορό και αυξάνει τθ δραςτικότθτα των αντιοξειδωτικϊν  υπεροξειδάςθ τθσ 

γλουτακειόνθσ, καταλάςθ, υπεροξειδικι δεςμουτάςθ  ενϊ παράλλθλα μειϊνει τθν 

ςυςςϊρευςθ τθσ μαλονδιαλδεχδθσ ςτο δζρμα. Τζλοσ ωαίνεται ότι το ωλαβονοειδζσ αυτό 

αναςτζλλει ςθμαντικά τθ δράςθ των Th-17 και Τh-1 κυττάρων δρϊντασ μζςω του 

μονοπατιοφ Jak/STAT. 
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 Ρροανκοκυανιδίνεσ[74] 

Οι προανκοκυανιδίνεσ είναι πολυωαινόλεσ από διάωορα ωυτά και ωροφτα και ςυναντόνται 

ςε υψθλά ποςοςτά ςτα ςταωφλια, ςτα κράνμπερι, ςτο κόκκινο κραςί και ςτθ μεταςεκτοία. 

Ρολλά ςτοιχεία αποδεικνφουν ότι οι προανκοκυανιδίνεσ προςωζρουν αποτελεςματικζσ και 

αςωαλείσ κεραπείεσ για πολλζσ αςκζνειεσ όπωσ, καρδιαγγειακζσ πακιςεισ, διαβιτθ, 

αυτοάνοςεσ αρκρίτιδεσ και ακανκοκυτταρικό καρκίνωμα, κυρίωσ μζςω τθσ βελτίωςθσ του 

οξειδωτικοφ ςτρεσ, τθσ ρφκμιςθσ τθσ κυτταρικισ διαωοροποίθςθσ και τθσ αναςτολισ του 

κυτταρικοφ πολλαπλαςιαςμοφ. Ρολλζσ κεωρίεσ υποςτθρίηουν τθν πικανι αντιψωριαςικι 

δράςθ των ωαινολϊν αυτϊν κακϊσ δεςμεφουν τα μονοπάτια ΜΑΚ / ΝF-κΒ και 

ενεργοποιοφν τθν ζκωραςθ τθσ οξυγενάςθσ τθσ αίμθσ 1 (HO-1). Οι παράμετροι οξειδωτικοφ 

ςτρεσ, όπωσ τα δραςτικά είδθ οξυγόνου και θ μαλονδιαλδεψδθ, ςτθ ςυνζχεια μειϊνονται 

με τα αυξανόμενα επίπεδα αντιοξειδωτικϊν( καταλάςθ, υπεροξειδικι δεςμουτάςθ, 

υπεροξειδάςθ τθσ γλουτακειόνθσ). Οι προανκοκυανιδίνεσ επίςθσ, μειϊνουν τον αρικμό των 

κυττάρων Th17 και επιβραδφνουν τθν απελευκζρωςθ των STAT3-εξαρτϊμενων κυτοκινϊν. 

Επιπλζον, οι προανκοκυανιδίνεσ είναι αντιπολλαπλαςιαςτικζσ και μπορεί να εμποδίςουν 

τθν ζκωραςθ του VEGF. Φαίνεται λοιπόν ότι όλεσ αυτζσ οι δράςεισ είναι πικανό να 

ςυμβάλλουν ςτθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ. 

 Glycyrrhiza glabra L (Leguminosae)[75] 

Θ γκλαμπριδίνθ , ςυςτατικό τθσ ρίηασ του ωυτοφ, παρουςιάηει αντι-ωλεγμονϊδθ δράςθ 

μζςω μείωςθσ των επιπζδων προ-ωλεγομωδϊν  κυτοκινϊν κακϊσ και τθσ ςυγκζντρωςθσ  

του μονοξειδίου του αηϊτου και των ελευκζρων ριηϊν. Θ αντι-ωλεγμονϊδθσ δράςθ τθσ 

ουςίασ ζχει ςυνδεκεί με τθν αναςτολι τθσ ωρίμανςθσ των δενδριτικϊν κυττάρων μζςω 

παρεμπόδιςθσ τθσ ςθματοδότθςθσ  NF-kB και MAPK, μονοπάτια ςθμαντικά ςτθ ρφκμιςθ 

του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ , ιδιαίτερα ςτισ αυτοάνοςεσ αςκζνειεσ. Οι δράςεισ αυτζσ 

ζχουν επιβεβαιωκεί in vitro και in vivo ςε ψωριαςικό μοντζλο μυϊν . Ριο ςυγκεκριμζνα  θ 

χριςθ τθσ γκλαμπριδίνθσ οδιγθςε ςε μείωςθ των επιπζδων πολλϊν κυτοκινϊν που 

εμπλζκονται ςτθν πακογζνεςθ τθσ ψωρίαςθσ ( IL-23, IL-6, IL-1β, IL-17A, IL-22), ενϊ επίςθσ 

ζγινε ωανερι και θ αντιοξειδωτικι τθσ δράςθ μζςω αφξθςθσ τθσ δραςτικότθτασ των 

αντιοξειδωτικϊν:  υπεροξειδάςθ τθσ γλουτακειόνθσ, καταλάςθ, υπεροξειδικι δεςμουτάςθ  

και μείωςθ  τθσ  ςυςςϊρευςθ τθσ μαλονδιαλδεχδθσ ςτο δζρμα ψωριαςικϊν μυϊν. 

 Mustard seed[76] 

Οι ςπόροι  των ωυτϊν Brassica nigra (L.) K.Koch, Brassica juncea (L.) Czern και Sinapis alba L 

τθσ οικογζνειασ Brassicaceae όταν προςτζκθκαν ςε ποςοςτό 5% ςτθ τροωι των ηϊων , ςτα 

οποία είχε προκλθκεί ψωρίαςθ, ωάνθκε να δρουν κετικά ςτθ κεραπεία τθσ νόςου. 

Μείωςαν τισ διθκιςεισ των Τ- κυττάρων, των δενδριτικϊν κυττάρων και των μακροωάγων, 

τθν ποςότθτα μαλονδιαλδεχδθσ ςτο πλάςμα  και του νιτρικοφ οξειδίου, ενϊ ςθμαντικι 

μείωςθ ςθμειϊκθκε και ςτα επίπεδα των  IFN-a, IL-17 και IL-22. Τζλοσ παρατθρικθκε 

αφξθςθ τθσ δραςτικότθτασ των αντιοξειδωτικϊν  υπεροξειδάςθ τθσ γλουτακειόνθσ, 

καταλάςθ, υπεροξειδικι δεςμουτάςθ, πράγμα που επιβεβαιϊνει τθν αντιοξειδωτικι δράςθ 

των ςπόρων αυτϊν. 

 Scutellaria baicalensis Georgi ( Lamiaceae)[77] 
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Θ βαϊκαλίνθ είναι το κφριο ωλαβονοειδζσ και  βιοδραςτικό ςυςτατικό του ωυτοφ και ςε 

αυτό οωείλονται οι ωαρμακολογικζσ ιδιότθτεσ του. Σε μια προκλινικι  μελζτθ όπου 

ελζχκθκε θ αντιψωριαςικι δράςθ κρζμασ που περιείχε 1%, 3% και 5% βαϊκαλίνθ ωάνθκε 

ότι θ ίδια θ ουςία και όχι τα ζκδοχα του ςκευάςματοσ , είναι ικανι να επάγει τθ 

διαωοροποίθςθ των κερατινοκυττάρων με δοςοεξαρτϊμενο τρόπο. 

 Tripterygium wilfordii Hook. f ( Celastraceae)[78,79] 

Τα εκχυλίςματα του ωυτοφ περιζχουν πάνω από 70 ςυςτατικά όπωσ διτερπζνια, 

τριτερπζνια, ςεςκιτερπενια, β-ςιτοςτερόλθ, δουλκιτόλθ και γλυκοςίδεσ. Θ τριπτολιδίνθ 

αποτελεί τθν πιο δραςτικι ουςία του ωυτοφ και κεωρείται ότι ζχει αντι-ωλεγμονϊδεισ και 

ανοςοκαταςταλτικζσ δράςεισ. Ρολλζσ κλινικζσ μελζτεσ ζχουν διεξαχκεί με ςκοπό να 

ελεγχκεί  θ δράςθ τθσ τριπτολιδίνθσ κατά τθσ ψωρίαςθσ, αλλά χρειάηεται περαιτζρω 

ζρευνα ςχετικά με τθν αςωάλειά τθσ. Οι μελζτεσ ζδειξαν ότι θ ουςία αυτι αςκεί 

αναςταλτικι δράςθ ςτθ διαωοροποίθςθ των δενδριτικϊν , των Th-1 αλλά και των Th-17 

κυττάρων, ενϊ επίςθσ μειϊνει τθ ςυγκζντρωςθ των IL-12, IL-23, TNF-a και IFN-γ. Λδιαίτερα  

το εκχφλιςμα χλωροωορμίου-μεκανόλθσ όταν ςυγκρίκθκε με κακιερωμζνεσ 

αντιψωριαςικζσ κεραπείεσ αλλά και με τθ χριςθ τθσ υπεριϊδουσ ακτινοβολίασ για τθ 

κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ, ζδωςε καλφτερα αποτελζςματα από τθ μεκοτρεξάτθ. 

 Phyllanthus virgatus G.Forst. (Phyllanthaceae), Crotolaria juncea Linn. 

(Leguminosae), Leucas aspera (Willd.) Link. (Lamiaceae),  Vitex glabrata R.Br. 

(Lamiaceae)[80] 

Εκχυλίςματα πετρελαϊκοφ αικζρα και μεκανόλθσ των ωυτϊν αυτϊν εξετάςτθκαν in vitro  

για τθν πικανι αντιψωριαςικι τουσ δράςθ και ζδωςαν πολφ κετικά αποτελζςματα κακϊσ 

ανζςτειλαν τον πολλαπλαςιαςμό των κερατινοκυττάρων. Θ δράςθ τουσ αυτι ωαίνεται ότι 

οωείλεται ςε αντιοξειδωτικό μθχανιςμό, γιατί θ εωαρμογι τουσ ςτα κφτταρα οδιγθςε ςτθν 

αναςτολι τθσ δράςθσ του μονοξειδίου του αηϊτου αλλά και τθσ λιπιδικισ υπεροξείδωςθσ.  

 Rhododendron fauriei Franch. (Ericaceae)[81, 82] 

Θ ροδοδενδρίνθ είναι ουςία που απομονϊκθκε από το ωυτό και ωαίνεται να ζχει 

αντιωλεγμονϊδθ δράςθ. Σε μελζτθ in vivo ςε μφεσ, όπου ζγινε πρόκλθςθ ψωρίαςθσ με το 

μοντζλο τθσ IMQ, θ ουςία αυτι χορθγικθκε τοπικά και ζδειξε ότι αναςτζλλει τθν 

επαγόμενθ ωλεγμονι  ,μειϊνοντασ  τθν υπερπλαςία του δζρματοσ και τθν ζκωραςθ 

ωλεγμονωδϊν μεςολαβθτϊν όπωσ IL-1, IL-6, IL-8, ΤΝ-α, IL-17, IL-23 και CCL -17. Επίςθσ  

ανζςτειλε τθν ενεργοποίθςθ των μονοπατιϊν TLR-7 / NF-κΒ  και MAP. Τα αποτελζςματα 

αυτά δείχνουν ότι θ ροδοδενδρίνθ μπορεί να αποτελζςει μια πολλά υποςχόμενθ και 

αποτελεςματικι κεραπεία για τθν ψωρίαςθ. 

 Euphorbia kansui S.L.Liou ex S.B.Ho (Euphorbiaceae) 

Θ ρίηα του ωυτοφ αποτελείται από διτερπενοειδι (π.χ., καςςουϊνίνθ Α και Β) και 

τριτερπενοειδι (π.χ., euphol) τα οποία είναι και τα κφρια χθμικά ςυςτατικά υπεφκυνα για 

τισ αντιϊικζσ, αντιπολλαπλαςιαςτικζσ και ανοςορυκμιςτικζσ δράςεισ του. Το κλάςμα 

μεκυλενοχλωριδίου του ωυτοφ ζχει αποδειχτεί ότι ρυκμίηει τθ διαωοροποίθςθ των Th17 
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κυττάρων και ανακουωίηει τα ςυμπτϊματα  τθσ ωλεγμονϊδουσ νόςου του εντζρου. In vivo 

θ χοριγθςθ του κλάςματοσ από το ςτόμα ςε ψωριαςικοφσ μφεσ οδιγθςε ςε ςθμαντικι 

μείωςθ τθσ ακάνκωςθσ και τθσ διείςδυςθσ ωλεγμονωδϊν κυττάρων ςτο χόριο κακϊσ  και 

ςτθν αναςτολι τθσ ζκωραςθ των IL-17A, IL-22, IL-23, IL-12, ςτον ςπλινα και ςτο δζρμα. 

Φαίνεται λοιπόν ότι το κλάςμα αυτό του ωυτοφ βελτιϊνει τα ςυμπτϊματα τθσ ψωρίαςθσ 

μζςω τθσ αναςτολισ τθσ διαωοροποίθςθσ των Th17 και τθσ ενεργοποίθςθσ των δενδριτικϊν 

κυττάρων, πράγμα που υποδθλϊνει επωωελι δράςθ  ςτθ  κεραπεία και τθν πρόλθψθ τθσ 

ψωρίαςθσ. 

  Datura metel L (Solanaceae)[83] 

Μεταξφ των ςυςτατικϊν του   ωυτοφ οι C28 ςτεροειδικζσ λακτόνεσ, ζχουν αναωερκεί ότι 

είναι οι δραςτικζσ ενϊςεισ για τθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ. Ριο ςυγκεκριμζνα από in vitro, 

αλλά  και από in vivo  δεδομζνα ςε ψωριαςικό μοντζλο μυϊν, ωάνθκε ότι το ςυςτατικό 

αυτό καταςτζλλει τθ διαωοροποίθςθ των CD4+ κυττάρων μζςω αναςτολισ  τθσ ζκωραςθσ 

διαωόρων κυτοκινϊν ,οι οποίεσ παράγονται τόςο από τα Τ- κφτταρα όςο και από το 

μονοπάτι (JAK/STAT). Επίςθσ επθρρεάηει τθν ωρίμανςθ των δενδριτικϊν κυττάρων πράγμα 

που οδθγζι ςε αφξθςθ των ρυκμιςτικϊν Τ- κυττάρων( Treg) και ςε μείωςθ των Th-17. 

 Citrus bergamia Risso (Rutaceae)[84] 

Το αικζριο ζλαιο του ωυτοφ περιζχει διτερπζνια ( 25-53% λιμονζνιο), λιναλοόλθ (2-20%) και 

οξικό λιναλφλιο (15-40%), ενϊ επίςθσ ςε μικρότερο ποςοςτό περιζχονται χρωςτικζσ, κθροί, 

κουμαρίνεσ και ψωραλζνια. Σε κλινικι μελζτθ  όπου  χρθςιμοποιικθκε  μαηί με τθν UVB 

ακτινοβολία ωάνθκε ότι ο ςυνδυαςμόσ αυτόσ μείωςε ςθμαντικά τον χρόνο και τθ δόςθ τθσ 

ακτινοβολίασ, γεγονόσ που υποδθλϊνει τθ ςθμαςία του ελαίου ςαν ςυμπλθρωματικι  

κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ. Πμωσ  παρατθρικθκαν και κάποιεσ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ όπωσ, 

ερφκθμα, κνθςμόσ, αίςκθμα καφςου και πόνοσ, οι οποίεσ πικανόν οωείλονται ςτα 

ψωραλζνια που περιζχει το ζλαιο του ωυτοφ. 

 Centella asiatica (L.) Urb (Apiaceae)[85] 

 Ο μαδεκαςοςςίδθσ είναι το κυριότερο ςυςτατικό του ωυτοφ και κεωρείται ότι βελτιϊνει τισ 

διθκιςεισ ωλεγμονωδϊν κυττάρων αλλά και τθν ενιςχυμζνθ επικθλιοποίθςθ. Σε μφεσ ςτουσ 

οποίουσ είχε προκλθκεί ψωρίαςθ με τθ χριςθ τθσ IMQ  θ χοριγθςθ τοπικά αλοιωισ που 

περιείχε το γλυκοςίδθ οδιγθςε ςε μείωςθ των επιπζδων IL-23, IL-22, IL-17Aςτο mRNA, του 

αρικμοφ των Th-17 κυττάρων αλλά και του πολλαπλαςιαςμοφ των κερατινοκυττάρων. 

Κακϊσ θ ουςία αυτι είναι εφκολα διακζςιμθ και το κόςτοσ τθσ χαμθλό κα μποροφςε να 

αποτελζςει ζνα πολλά υποςχόμενο αντιψωριαςικό ωάρμακο. 

 Magnolia officinalis Rehder & E.H.Wilson (Magnoliaceae)[86] 

Το honokiol είναι ζνα διωαινολικό λιγνάνιο που απομονϊκθκε από το ωυτό και ζχει 

αντιωλεγμονϊδθ και αντιοαγγειογενετικι δράςθ. Θ χοριγθςι του ςε γονιδιακοφσ μφεσ που 

ζπαςχαν από ψωρίαςθ μείωςε τα κφτταρα CD4+ , ανζςτειλε τθν ενεργοποίθςθ του NF-kβ 

και βελτίωςε ςθμαντικά , κλινικά και ιςτοπακαλογικά ςθμεία τθσ νόςου. Τζλοσ 
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παρατθρικθκαν μειωμζνα επίπεδα TNF-α  και IFN-γ κακϊσ και καταςτολι του πυρθνικοφ 

p65, του VEGFR-2 και άλλων ωωςωορυλιωμζνων πρωτεινϊν. 

 Terminalia chebula Retz (Combretaceae)[87] 

Ρολυωαινολικζσ ενϊςεισ που απομονϊκθκαν από το ωυτό ωαίνεται ότι ζχουν 

αντιοξειδωτικζσ, αντιωλεγμονϊδεισ και αντιμικροβιακζσ δράςεισ. Μία από αυτζσ 

(ςεμπουλανίνθ) παρουςιάηει κετικά αποτελζςματα ςτθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ. In vivo και 

in vitro δεδομζνα αποκαλφπτουν ότι θ ζνωςθ αυτι μπόρει να βελτιϊςει κλινικά και 

ιςτοπακολογικά ςθμεία τθσ αςκζνειασ, και να μειϊςει διάωορουσ προωλεγμονϊδεισ 

παράγοντεσ ( IL-17A, IL-23, TNFα, MMP-9) που ςχετίηονται με τθν πακογζνεςθ τθσ 

ψωρίαςθσ. Οι δράςεισ  αυτζσ οωείλονται ςε αντιοξειδωτικοφσ μθχανιςμοφσ και κυρίωσ ςτθν 

ρφκμιςθ τθσ ζκωραςθσ τθσ αιμοξυγεναςθ-1 (ΘΟ-1). 

 Gynura pseudochina (L.) DC (Compositae)[88] 

Εκχφλιςμα των ωφλλων του ωυτοφ ζχει αποδειχκεί ότι αναςτζλλει τθν ενεργοποίθςθ του 

μονοπατιοφ NF-kΒ και μειϊνει τθν απελευκζρωςθ IL-1, IL-6 και του TNF-α. Οι ιδιότθτεσ 

αυτζσ υποδθλϊνουν πικανι αντιψωριαςικι δράςθ ,θ οποία ελζγχκθκε και κλινικά ςε 25 

αςκενείσ με ψωρίαςθ κατά πλάκασ. Το εκχφλιςμα μορωοποιικθκε ςε αλοιωι και θ 

χοριγθςι του οδιγθςε ςε μείωςθ του ερυκιματοσ,  τθσ απολζπιςθσ, τθσ πάχυνςθσ του 

δζρματοσ αλλά και των παραγόντων NF-kB και Ki-67. 

 Salix alba L (Salicaceae), Vataireopsis araroba (Aguiar) Ducke (Leguminosae),  

Ammi majus L. (Apiaceae)[66] 

Ρρόκειται για τρία ωυτά από τα οποία πρωτοαπομονϊκθκαν  το ςαλικυλικό οξφ, θ 

ανκραλίνθ και το ψωραλζνιο, ουςίεσ που ςιμερα παράγονται ςυνκετικά και 

χρθςιμοποιοφνται αρκετά ςτθ κεραπεία τθσ ψωρίαςθσ. Το ςαλικυλικό οξφ αποτελεί μια 

κερατολυτικι ουςία και χάρθ ςτισ απολεπιςτικζσ τθσ ικανότθτεσ χρθςιμοποιείται  ωσ 

ςυμπλθρωματικι κεραπεία κατά τθσ ψωρίαςθσ.  Θ ανκραλίνθ αναςτζλλει τθν 

απελευκζρωςθ προ-ωλεγομωδϊν κυτοκινϊν και τον πολλαπλαςιαςμό των 

κερατινοκυττάρων. Τζλοσ το ψωραλζνιο , ςε ςυνδυαςμό με τθν UVA ακτινοβολία 

αναςτζλλει τον πολλαπλαςιαςμό των κερατινοκυττάρων  και αποτελεί ςιμερα μια 

αποτελεςματικι κεραπεία για τθν ψωρίαςθ (PUVA). 

 

II.μ. Μοντζλα Ρρόκλθςθσ ψωριάςεωσ in vivo 
 

Θ ανάπτυξθ ενόσ κατάλλθλου μοντζλου ψωριάςεωσ κα διευκόλυνε ςθμαντικά  τθ 

διερεφνθςθ πακολογικϊν μθχανιςμϊν τθσ αςκζνειασ και κα βοθκοφςε επίςθσ ςτθν 

ανάπτυξθ νζων κεραπευτικϊν αγωγϊν.[89] Ραρόλα αυτά μζχρι ςιμερα δεν ζχει βρεκεί 

μοντζλο που να προςομοιάηει 100% τθν αςκζνεια ςτον άνκρωπο. Το ιδανικό  μοντζλο 

πρζπει να πλθροί τα ακόλουκα κριτιρια: 1. επιδερμικζσ αλλαγζσ βαςιςμζνεσ ςτον 

υπερπολλαπλαςιαςμό των κερατινοκυττάρων και ςε αλλοιϊςεισ ςτθ διαωοροποίθςθ( 

πάχυνςθ, ακάνκωςθ), 2. ανάπτυξθ κθλωμάτων  (Κανονικι και ςυμμετρικι επζκταςθ των 
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ραβδϊςεων, χωριςμζνεσ από επιμικεισ δερματικζσ κθλζσ), 3. παρουςία ωλεγμονωδϊν 

κυττάρων ( Τ-κφτταρα, DC , ουδετερόωιλα), 4. αλλοιϊςεισ ςτο αγγειακό δίκτυο, 5. 

ανταπόκριςθ ςε καλϊσ κακιερωμζνα αντιψωριαςικά ωάρμακα.[90] 

Κρϋμα Ιμικιμόδη 5%[90-99] 

Θ ιμικιμόδθ (Imiquimod) είναι ζνασ τροποποιθτισ τθσ ανοςοποιθτικισ ανταπόκριςθσ που 

δρα πικανϊσ με τθν παραγωγι κυτοκινϊν ςτα ςθμεία τθσ βλάβθσ. Θ ιμικιμόδθ είναι 

αποτελεςματικι κατά των ιογενϊν λοιμϊξεων και ανταγωνίηεται το ςχθματιςμό όγκων, 

κυρίωσ με επαγωγι τθσ άλωα-ιντερωερόνθσ και άλλων κυτοκινϊν. Ενδείκνυται για τθν 

τοπικι κεραπεία των εξωτερικϊν περιπρωκτικϊν οξυτενϊν κονδυλωμάτων, κακϊσ και 

αυτϊν των εξωτερικϊν γεννθτικϊν οργάνων, ςε ενιλικεσ αςκενείσ. 

Θ πρϊτθ αναωορά ςχετικά με τθ χριςθ τθσ ιμικουϊμόδθσ για τθν πρόκλθςθ ψωρίαςθσ ζγινε 

από τουσ Van der Fits et al το 2009. Στθ βιβλιογραωία  χρθςιμοποιοφνται μφεσ τφπου BalbC 

8-12 εβδομάδων, μφεσ τφπου C57BL/6 ίδιασ θλικίασ κακϊσ και μφεσ τφπου ApoE 

28εβδομάδων. Γίνεται κακθμερινι επάλειψθ 62,5-80 mg κρζμασ ςτθν ράχθ των ηϊων ςε 

ξυριςμζνθ περιοχι εμβαδοφ 3*2 ι 3*2,5 ι 3*4 για 5 ι 6 ι 7 θμζρεσ. Στθν ομάδα των 

μαρτφρων γίνεται επάλειψθ με βαηελίνθ. Σε κάποιεσ μελζτεσ οι επαλείψεισ γίνονται ςτο 

δεξί αυτί , ενϊ ςτθν περίπτωςθ αυτι το αριςτερό αυτί κάκε ηϊου αποτελεί τον μάρτυρα. Σε 

μια ακόμθ μελζτθ θ χοριγθςθ 200nmol/L οξικοφ οξζοσ ςτο νερό των μυϊν ταυτόχρονα με 

τθν ιμικουιμόδθ οδιγθςε ςτθν πρόκλθςθ πιο ζντονων ςυμπτωμάτων ψωρίαςθσ. 

Το μοντζλο αυτό χρθςιμοποιείται κατά κφριο λόγο και κεωρείται αποδεκτό από τθν 

επιςτθμονικι κοινότθτα. Είναι εφκολο, γριγορο , οικονομικό και προςομοιάηει αρκετά τθν 

ψωρίαςθ ςτον άνκρωπο. Φαίνεται ότι πλθροί τα περιςςότερα κριτιρια ενόσ ιδανικοφ 

μοντζλου ψωριάςεωσ, που προαναωζρκθκαν , κακϊσ ενεργοποιεί τα μονοπάτια STAT1 & 

STAT3 , διεγείρει τθν ζκκριςθ διαωόρων παραγόντων ωλεγμονισ (IFN-a, IL-1a, IL-6, IL-23, IL-

17, IL-22) και οδθγεί ςτθν εμωάνιςθ επιδερμικϊν αλλαγϊν όπωσ απολζπιςθ, ακάνκωςθ, 

υπερκεράτωςθ και παρακεράτωςθ. 

Διαδερμικό ϋνεςη με IL-23[100-105] 

Για τθν πρόκλθςθ ψωριάςεωσ  γίνεται ζνεςθ με IL-23 είτε ςτο αυτί, είτε ςτθν πλάτθ μυϊν 

τφπου C57BL/6  ι  BalbC . Στθν πρϊτθ περίπτωςθ πραγματοποιείται διαδερμικι ζνεςθ 

0,5μg ςε 20μL PBS ανά 2 θμζρεσ για 14 θμζρεσ  ι 1μg/μζρα  για 6μζρεσ, ενϊ ςτθ δεφτερθ 

περίπτωςθ θ πρόκλθςθ τθσ αςκζνειασ γίνεται με 1-3 μg/μζρα διαδερμικι ζνεςθ ςτθν πλάτθ  

για 3-4 θμζρεσ ςε 100μl PBS. Στθν ομάδα των μαρτφρων γίνεται διαδερμικι ζνεςθ με 

PBS.Επίςθσ θ ταυτόχρονα χοριγθςθ 1μg IL-18 αλλά και θ ταυτόχρονθ επάλειψθ με 

ιμικιμόδθ ωαίνεται να εντείνει ακόμα περιςςότερο τα ςυμπτϊματα ψωρίαςθσ. 

Θ χριςθ αυτοφ του μοντζλου οδθγεί ςτθν αφξθςθ των επιπζδων IL-6  και IL-12  ςτον ορό , 

ςτθν αυξθμζνθ ζκωραςθ IL-17A, IL-17F, IL-21, IFN-γ , ςτθν αφξθςθ των επιπζδων Β4, LL-37, 

S100A4 και S100A7a ( αντιμικροβιακά πεπτίδια ), ςτον  υπερπολλαπλαςιαςμό 

κερατινοκυττάρων, ςτθν πάχυνςθ τθσ επιδερμίδασ, ςτθν  αφξθςθ των  μονοπφρθνων και ςε 

παρακεράτωςθ. Φαίνεται λοιπόν ότι αποτελεί ζνα ικανοποιθτικό μοντζλο για τθν πρόκλθςθ 

ψωρίαςθσ, αλλά είναι πιο δφςκολθ και επίπονθ διαδικαςία για τα ηϊα κακϊσ και πιο 

ακριβι από το μοντζλο τθσ ιμικιμόδθσ.  
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TPA (12-O-tetradecanoylphorbol-13-acetate)[106-109] 

Στθ βιβλιογραωία χρθςιμοποιείται διάλυμα TPA: ακετόνθ για τθν πρόκλθςθ ψωρίαςθσ ςε 

μφεσ τφπου BalbC, C57BL6, ApoE, Skh1 αλλά και ςε γονιδιακά τροποποιθμζνουσ μφεσ όπωσ 

K5STAT3C. Θ διαδικαςία γίνεται κατά κφριο λόγο ςτα αυτιά των ηϊων και πιο ςπάνια ςτθν 

ράχθ. Στθν πρϊτθ περίπτωςθ  εωαρμόηεται 2ωορζσ τθν εβδομάδα για 8 εβδομάδεσ 20μL 

διάλυμα ςυγκζντρωςθσ ΤΑ 0,1μg/mL ενϊ ςτθν πλάτθ εωαρμόηονται 20 μL  100μΜ ΤΑ για 

3 θμζρεσ. Και ςτισ δφο περιπτϊςεισ ωσ μάρτυρασ χρθςιμοποιείται ακετόνθ. 

Με τθ χριςθ του προτφπου αυτοφ, επιτυγχάνεται αυξθμζνο πάχοσ δζρματοσ, ερυκρότθτα,  

λεπιδϊδεσ δζρμα, ωλεγμονι ( ωλεγμονϊδθ κφτταρα ςτθ δερμίδα) και  αυξθμζνα επίπεδα 

IL-17F , ενϊ δεν παρατθρείται αφξθςθ άλλων παραγόντων. Είναι λοιπόν ωανερό, ότι το 

μοντζλο αυτό δεν προςομοιάηει ςε μεγάλο βακμό τθν ψωρίαςθ ςτον άνκρωπο κακϊσ 

λείπουν πολλά ιςτολογικά και ανοςολογικά ςτοιχεία που χαρακτθρίηουν τθν αςκζνεια. 

Ξενομεταμόςχευςη ( Xenotransplatation)[110-111] 

Το μοντζλο αυτό είναι αρκετά δφςκολο ,χρονοβόρο και επίπονο για τα ηϊα κακϊσ αποτελεί 

ουςιαςτικά μια χειρουργικι επζμβαςθ που χρειάηεται τεχνογνωςία και ςυνεργαςία με 

ψωριαςικοφσ αςκενείσ. Ριο ςυγκεκριμζνα, λαμβάνεται βιοψία  από αςκενείσ-δότεσ με 

μζτρια ι ςοβαρι ψωρίαςθ, οι οποίοι δεν πρζπει να ζχουν λάβει κεραπεία για τουλάχιςτον 

ζνα μινα. Τα κομμάτια αυτά τθσ βιοψίασ κόβονται ςε μικρότερα (περίπου 2cm2) και 

μεταμοςχεφονται ςτθν πλάτθ ανοςοκατεςταλμζνων μυϊν , αωοφ ζχει προθγθκεί ξφριςμα 

κατάλλθλθσ επιωάνειασ δζρματοσ και αωαίρεςι τθσ. Στθ ςυνζχεια ακολουκεί μια περίοδοσ 

επουλϊςεωσ 10 θμερϊν. 

Φϊρμακα[112-114] 

Ρολλά ωάρμακα ζχουν ενοχοποιθκεί για τθν ζναρξθ ι τθν επιδείνωςθ τθσ ψωρίαςθσ. 

Μερικά από αυτά είναι τα άλατα λικίου, τα ανκελονοςιακά ,οι β αδρενεργικοί αγωνιςτζσ, 

τα μθ ςτεροειδι αντιωλεγμονϊδθ (ΜΣΑΦ), οι αναςτολείσ του μετατρεπτικοφ ενηφμου τθσ 

αγγειοταςίνθσ (ACE), οι τετρακυκλίνεσ, κακϊσ και θ διακοπι χοριγθςθσ 

κορτικοςτεροειδϊν. Τα ωάρμακα αυτά δε χρθςιμοποιοφνται όμωσ ςαν μοντζλα για τθν 

πρόκλθςθ ψωριάςεωσ ςε προκλινικό ςτάδιο, με εξαίρεςθ τθν προπρανολόλθ θ οποία 

χρθςιμοποιικθκε για τθν πρόκλθςθσ τθσ αςκζνειασ ςε ινδικά χοιρίδια ,τοπικά, από το 

ςτόμα αλλά και ενδοδερμικά. Το μοντζλο αυτό όμωσ δε ωαίνεται να προςομοιάηει τθν 

αςκζνεια κακϊσ εκτόσ από τθν πρόκλθςθ ακάνκωςθσ ςτθν επιδερμίδα, κανζνα άλλο 

χαρακτθριςτικό ιςτολογικό ςτοιχείο ψωρίαςθσ( παρακεράτωςθ, αποςτθμάτια 

Munro,κθλωμάτωςθ) δεν εμωανίςτθκε. 

Παχυςαρκύα-Μεταβολικό ςύνδρομο[98,115-117] 

Θ παχυςαρκία ωαίνεται ότι ςυμβάλλει τόςο ςτθν ζναρξθ όςο και ςτθν επιδείνωςθ τθσ 

ψωριάςεωσ. Για αυτό το λόγο ςτθ βιβλιογραωία ζχουν γίνει προςπάκειεσ  για τθν ανάπτυξθ 

μοντζλων που να ςυνδυάηουν τθν ψωρίαςθ με τθν παχυςαρκία και τθ δυςλιπιδαιμία  . Ριο 

ςυγκεκριμζνα εωαρμόηεται το μοντζλο τθσ ιμικιμόδθσ ςε μφεσ τφπου ApoE, ενϊ ςε άλλθ 

μελζτθ ςε μφεσ τφπου BalbC εωαρμόηεται το ίδιο μοντζλο με ταυτόχρονθ ενδοεπεριτοναϊκι 

ζνεςθ τθσ ορμόνθσ  λιποκαλίνθ-2, πράγμα που οδιγθςε ςε πιο ζντονα ςθμεία ψωρίαςθσ ςε 

ςχζςθ με τθν απλι επάλειψθ με ιμικιμόδθ.  
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ΙΙ.ν. Εκχυλίςματα που μελετικθκαν 

 

Ceratothoa oestroides 

Το είδοσ Ceratothoa oestroides ανικει ςτθν ομάδα των ιςοπόδων. Ρρόκειται για ζνα 

πρωτανδρικό ερμαωρόδιτο παράςιτο, ιδιαίτερα διαδεδομζνο ςτα ψάρια [118]. Αποτελεί ζνα 

από τα πιο ςυνθκιςμζνα παράςιτα τθσ οικογζνειασ Cymothoidae[119]. Ζχει ανιχνευκεί ςε 6 

διαωορετικζσ οικογζνειεσ ψαριϊν: Sparidae, Carangidae, Clupeidae, Maenidae, Scorpanidea 

και Mugilidae, αλλά ςυχνότερα εντοπίηεται ςτθν τςιποφρα (Sparidae)[120].  

Ωσ πρωτανδρικό ερμαωρόδιτο, το παράςιτο περνάει από διαωορετικά αναπτυξιακά ςτάδια: 

αρςενικι εωθβεία, παρατεταμζνθ αρςενικι εωθβεία, μεταβατικό ςτάδιο, γυναικεία 

εωθβεία και τελικά παρατεταμζνθ γυναικεία εωθβεία. Κατά τθ διάρκεια τθσ ωάςθσ τθσ 

αρςενικισ εωθβείασ, το παράςιτο χάνει τθν ικανότθτα κολφμβθςθσ και όταν εγκαταςτακεί 

ςτθν ςτοματικι κοιλότθτα ενόσ ψαριοφ, δεν είναι ςε κζςθ να μεταναςτεφςει ενεργά ςε 

άλλον ξενιςτι [121]. Συνικωσ, εγκακίςταται ςτθν ςτοματικι κοιλότθτα του ξενιςτι, 

δυςχεραίνοντασ ζτςι τθν καταπολζμθςι του. Στα προςβεβλθμζνα ψάρια παρατθροφνται 

απϊλεια βάρουσ, αδράνεια, αιμορραγία ςτο βλζωαρο, αναπνευςτικι δυςχζρεια, κάψιμο 

ςτα βράγχια και εςτιακι νζκρωςθ [122.123].  

Θ επίδραςι του C. oestroides ςτθν υγεία των ψαριϊν και ςτο οικονομικό κζρδοσ είναι 

ςθμαντικι, κυμαινόμενθ από τθν επιβράδυνςθ τθσ ανάπτυξθσ και τθ μειωμζνθ 

ανοςολογικι ικανότθτα ζωσ τθν άμεςθ απϊλεια λόγω τθσ μαηικισ κνθςιμότθτασ νεαρϊν 

ψαριϊν. Λόγω τθσ προςτατευμζνθσ κζςθσ του παραςίτου ςτθν ςτοματικι κοιλότθτα των 

ξενιςτϊν, θ χθμικι αντιμετϊπιςι του είναι αναποτελεςματικι [118]. 

 

Εικόνα 7: Ιςόποδο Ceratothoa oestroides. 

 

Melissa officinalis L.[124] 

Το ωυτό M. officinalis, επίςθσ γνωςτό ωσ βάλςαμο λεμονιοφ, κοινό βάλςαμο ι γλυκό 

βάλςαμο, είναι πολυετζσ αρωματικό  βότανο που ανικει ςτθν οικογζνεια Lamiaceae. 

Σφμωωνα με το "The Plant List " το Melissa officinalis L. είναι το μοναδικό όνομα που ζχει 

γίνει δεκτό για το ωυτό, με εννζα ςυνϊνυμα ςυμπεριλαμβανομζνων των: "Melissa 

officinalis subsp. altissima (Sm.) Arcang., Melissa officinalis var. altissima (Sm.) Κ. Koch, 

Melissa officinalis var. cordifolia (Pers.) Κ. Koch, Melissa officinalis var. foliosa Briq., Melissa 

officinalis var. graveolens (Host) Nyman, Melissa officinalis var. hirsuta Κ. Koch, Melissa 

officinalis subsp. officinalis, Melissa officinalis var. romana (Mill.) Woodv. και Melissa 

officinalis var. villosa Benth ".  
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Το ωυτό ωκάνει ςτο φψοσ των 30-125 cm και αποτελείται από μαλακζσ μικρζσ τρίχεσ που 

περιβάλλουν όλα τα μζρθ του. Το ςτζλεχοσ είναι όρκιο, διακλαδιςμζνο, ςυνικωσ γυμνό και 

τετράπλευρο και τα ωφλλα ωοειδι, με 6 cm μικοσ και 3 cm πλάτοσ. Τα λουλοφδια είναι 

λευκά ι ανοιχτό ροη και αποτελοφνται από μικρζσ ςυςτάδεσ των 4 ζωσ 12 ανκζων το 

καλοκαίρι, ενϊ  οι ςπόροι του ωυτοφ είναι πολφ μικροί μικουσ περίπου 1 ζωσ 1,5 mm, με 

ςκοφρο καωζ ι μαφρο χρϊμα. Ευδοκιμεί ςε περιοχζσ με κερμοκραςία 15-35 0C παγκοςμίωσ  

με επικρατζςτερεσ περιοχζσ προζλευςθσ τθν Ανατολικι Μεςόγειο, τθ Δυτικι Αςία, τθ Νότια 

Ευρϊπθ, τον  Καφκαςο και το Βόρειο Λράν.  

Θ ωυτοχθμικι ανάλυςθ του ωυτοφ αποκαλφπτει τθν παρουςία διαωόρων προϊόντων όπωσ 

τερπζνια και ωαινολικζσ ενϊςεισ. Τα κφρια δραςτικά ςυςτατικά είναι πτθτικζσ ενϊςεισ (π.χ 

ςιτρονελλάλθ και γερανιόλθ), τριτερπζνια (π.χ. ουρςολικό οξφ και ολεανολικό οξφ) και 

ωαινολικά παράγωγα (π.χ.  παράγωγα καωεϊκοφ οξζοσ, λουτεολίνθ, ναριγενίνθ και 

εςπεριδίνθ). 

Κάποιεσ ιδιότθτεσ του ωυτοφ όπωσ θ αγχολυτικι, θ αντιικι , αντιςπαςμωδικι του δράςθ 

,κακϊσ και θ επίδραςι του ςτθ διάκεςθ, τθ γνωςτικι λειτουργία και τθ μνιμθ ζχουν 

μελετθκεί κλινικά. Βζβαια υπάρχουν και πολλζσ άλλεσ ωαρμακολογικζσ ιδιότθτεσ που 

ζχουν αποδοκεί ςτο ωυτό όπωσ : αντικατακλιπτικι, αντιοξειδωτικι , αντιμικροβιακι, 

υπογλυκαιμικι και υπολιπιδαιμικι δράςθ, ενϊ ωαίνεται να δα προςτατευτικά ςτο νευρικό 

και καρδιαγγειακό ςφςτθμα. 

Cedrus brevifoliaA. Henry ex Elwes & A. Henry [125] 

Ο κζδροσ είναι ζνα ςθμαντικό ενδθμικό δζντρο τθσ Κφπρου και ανικει ςτθν οικογζνεια 

Pinaceae. Στθν αρχαιότθτα, ο Κεόωραςτοσ (371-287 π.Χ.) ιταν ο πρϊτοσ που αναωζρκθκε 

ςτθν φπαρξι του ςτθν Κφπρο, τθ Φοινίκθ και τθ Συρία ωσ ζνα ςθμαντικό δζνδρο τθσ εποχισ 

εκείνθσ. Το ξφλο του κζδρου ζχει εκτιμθκεί ιδιαίτερα από τθν αρχαιότθτα για τθν 

καταςκευι ναϊν, παλατιϊν και πλοίων.  

Στθ Νοτιοδυτικι Τουρκία το εκχφλιςμα πίςςασ από το ωυτό C. libani, χρθςιμοποιείται 

εςωτερικά και εξωτερικά για να επουλϊςει πλθγζσ, να καταπολεμιςει τα παράςιτα και να 

κεραπεφςει διάωορεσ αςκζνειεσ. Ο ωλοιόσ του C. brevifolia είναι πλοφςιοσ ςε ενϊςεισ με 

αντιοξειδωτικι δράςθ και ικανότθτα αναςτολισ τθσ 15-λιποξυγενάςθσ, ενϊ το υδατικό 

εκχφλιςμα ωφλλων του ωυτοφ  εμωανίηει αντιβακτθριακι δράςθ. 

Θ ωυτοχθμικι ανάλυςθ του C.brevifolia ζδειξε ότι το μεκανολικό εκχφλιςμα αποτελείται 

από ωλαβονοειδι, μια υδρολυόμενθ ταννίνθ και ωαινολικά παράγωγα, ενϊ το 

υδατομεκανολικό εκχφλιςμα μόνο από ωλαβονοειδι. Και τα δφο εκχυλίςματα μετά από in 

vitro μελζτθ ωαίνεται να ζχουν αντιοξειδωτικζσ ιδιότθτεσ, οι οποίεσ αποδόκθκαν ςτα 

ωαινολικά παράγωγα που περιζχουν. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΘ 

 

Θ ψωρίαςθ είναι μια ςυχνι χρόνια αυτοάνοςθ  ωλεγμονϊδθσ δερματοπάκεια  που 

ςυναντάται ςτο 2-3% του γενικοφ πλθκυςμοφ.  Ζχει ςυςχετιςτεί με πολλζσ ςυνοςθρότθτεσ 

όπωσ καρδιαγγειακζσ πακιςεισ,  παχυςαρκία, διαβιτθ, υπζρταςθ, δυςλιπιδαιμία, 

μεταβολικό ςφνδρομο, καρκίνο, άγχοσ και κατάκλιψθ, αςκζνεια ωλεγμονϊδουσ εντζρου 

και ψωριαςικι αρκρίτιδα. Χαρακτθρίηεται κυρίωσ από κνθςμϊδεισ πλάκεσ που 

αποτελοφνται από παχιά, αργυρόχροα λζπια, και θ κλινικι αυτι εικόνα επθρεάηει 

ςθμαντικά τθν ποιότθτα ηωισ των αςκενϊν. Ραρόλο που θ ακριβισ αιτιοπακογζνεια τθσ 

νόςου δεν ζχει διευκρινιςτεί , κεωρείται ότι  μακροωάγα, ουδετερόωιλα και κφτταρα Th1 / 

Th17 διαδραματίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτθν ανάπτυξθ των δερματικϊν βλαβϊν επάγοντασ 

τθ ωλεγμονι. Είναι λοιπόν ωανερό πόςο ςθμαντικι είναι θ  ανάπτυξθ ενόσ ηωικοφ μοντζλου 

ψωριάςεωσ κακϊσ κα διευκόλυνε ςε μεγάλο βακμό τθν ζρευνα για τουσ μθχανιςμοφσ που 

ευκφνονται για τθν ψωρίαςθ, ενϊ κα ςυνζβαλε ςθμαντικά και ςτον  προκλινικό ζλεγχο 

νζων αντιψωριαςικϊν ωαρμάκων. Πμωσ θ  ανάπτυξθ ενόσ μοντζλου πρόκλθςθσ 

ψωριάςεωσ που να προςομοιάηει πλιρωσ τθν αςκζνεια ςτον άνκρωπο, είναι αρκετά 

δφςκολο κακϊσ υπάρχουν μεγάλεσ διαωορζσ. Για παράδειγμα, ςε ςχζςθ με το ανκρϊπινο 

δζρμα, το δζρμα των μυϊν ζχει μια πυκνότερθ κατανομι των τριχοκυλακίων, λεπτότερθ 

επιδερμίδα και ζνα υποκείμενο ςτρϊμα δερματικϊν μυϊν που είναι γενικά απουςιάηει 

ςτουσ ανκρϊπουσ. Επιπλζον, οι μφεσ διακζτουν υποςφνολα ωλεγμονωδϊν κυττάρων που 

απουςιάηουν από τον άνκρωπο. Το ιδανικό  μοντζλο πρζπει να πλθροί τα ακόλουκα 

κριτιρια: 1. επιδερμικζσ αλλαγζσ βαςιςμζνεσ ςτον υπερπολλαπλαςιαςμό των 

κερατινοκυττάρων και ςε αλλοιϊςεισ ςτθ διαωοροποίθςθ( πάχυνςθ, ακάνκωςθ), 2. 

ανάπτυξθ κθλωμάτων  (Κανονικι και ςυμμετρικι επζκταςθ των ραβδϊςεων, χωριςμζνεσ 

από επιμικεισ δερματικζσ κθλζσ), 3. παρουςία ωλεγμονωδϊν κυττάρων ( Τ-κφτταρα, DC , 

ουδετερόωιλα), 4. αλλοιϊςεισ ςτο αγγειακό δίκτυο, 5. ανταπόκριςθ ςε καλϊσ κακιερωμζνα 

αντιψωριαςικά ωάρμακα.    

Για το λόγο αυτό ςτθν παροφςα εργαςία πρωταρχικόσ ςκοπόσ ιταν θ ανάπτυξθ ενόσ 

επιτυχθμζνου ηωικοφ μοντζλου πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ που να προςομοιάηει όςο τα 

δυνατόν τθν αςκζνεια ςτ άνκρωπο. Με βάςθ τθ βιβλιογραωία το μοντζλο που κυριαρχεί 

είναι θ χριςθ τθσ ιμικιμόδθσ ςε διάωορα είδθ μυϊν .Επίςθσ υπιρξε αναωορά ότι θ χριςθ 

του οξικοφ οξζοσ ςτο νερό των ηϊων επιδεινϊνει ακόμα περιςςότερο τα ςυμπτϊματα τθσ 

ιμικιμόδθσ. Ζτςι δεδομζνου ότι το οξικό οξφ ζχει ανοςοδιεγερτικζσ ιδιότθτεσ ζγινε μια 

ςυγκριτικι μελζτθ τριϊν μοντζλων πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ ςε τρία διαωορετικά είδθ μυϊν. 

Το πρότυπο που ζδωςε τα καλφτερα αποτελζςματα είναι και αυτό που χρθςιμοποιικθκε 

ςτθ δεφτερθ ωάςθ τθσ εργαςίασ ,όπου και πραγματοποιικθκε μια αρχικι κεραπευτικι 

προςζγγιςθ τθσ νόςου. 

Οι αςκενείσ με ψωρίαςθ αντιμετωπίηουν πολλά προβλιματα που ζχουν αντίκτυπο και ςτθν 

κοινωνικι τουσ ηωι και πολλοί από αυτοφσ δεν ανταποκρίνονται ςτισ υπάρχουςεσ 

κεραπείεσ. Είναι λοιπόν ωανερι θ ανάγκθ για νζεσ αςωαλείσ και αποτελεςματικζσ  

κεραπευτικζσ αγωγζσ . Το ελαϊκό εκχφλιςμα του ιςοπόδου Ceratothoa oestroides από 

προθγοφμενεσ μελζτεσ του εργαςτθρίου ζχει δείξει ςθμαντικι ανοςοτροποποιθτικι δράςθ , 



[60] 
 

θ οποία είναι απαραίτθτθ για τθ κεραπεία τθσ ψωριάςεωσ . Επίςθσ τα εκχυλίςματα των 

ωυτϊν Melissa officinalis και Cedrus brevifolia είναι πλοφςια ςε ωαινολικζσ ενϊςεισ που 

τουσ προςδίδουν αξιόλογεσ αντιωλεγμονϊδεισ και αντιοξειδωτικζσ  ιδιότθτεσ. Για το λόγο 

αυτό  τα παραπάνω εκχυλίςματα αξιολογικθκαν  για τθν πικανι αντιψωριαςικι τουσ 

δράςθ. 
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Κεφάλαιο 1  

Αξιολόγθςθ πειραματικοφ μοντζλου πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ 

 

1.1. Υλικά και μζκοδοι 

1.1.1. Πειραματόζωα 

Χρθςιμοποιικθκαν  τρείσ τφποι αρςενικϊν  εντρίχων μυϊν, BalbC, C57BL/6 και ApoE. Κατά 

τθν διάρκεια των πειραμάτων είχαν ελεφκερθ πρόςβαςθ ςε κατάλλθλθ τροωι για μφεσ και 

ςε νερό δικτφου. Τα πειραματόηωα ιταν 6-15 εβδομάδων και κατά τθν ζναρξθ του 

πειράματοσ και κακ’ όλθ τθ διάρκειά του βρίςκονταν υπό ελεγχόμενεσ και ςυγκεκριμζνεσ 

ςυνκικεσ. Το επίπεδο τθσ υγραςίασ ιταν 45- 55%, θ κερμοκραςία είχε ρυκμιςτεί ςτουσ 22-

25° C, και οι κφκλοι ωωτόσ είχαν 12ϊρεσ διάρκεια. Τα πρωτόκολλα που χρθςιμοποιικθκαν 

εγκρίκθκαν από τθν επιτροπι ζγκριςθσ πρωτοκόλλων (5768/30-10-2017, 5769/30-10-2017, 

5770/30-10-2017) 

Ρριν τθν ζναρξθ του πειράματοσ υπιρξε μία περίοδοσ εγκλιματιςμοφ ςτον κάλαμο 

πειραματιςμοφ, των πειραματόηωων που χρθςιμοποιικθκαν, θ οποία είχε διάρκεια 7 

θμζρεσ. Στθ ςυνζχεια, το δζρμα ελζγχκθκε οπτικά προκειμζνου τα ηϊα να μθν ωζρουν 

πλθγζσ, ουλζσ ι άλλα ςθμάδια που κα μποροφςαν ενδεχομζνωσ να επθρεάςουν το 

πείραμα. Τζλοσ, ακολοφκθςε παρατιρθςθ τθσ γενικισ υγείασ τουσ, και των παρακάτω 

παραμζτρων:  

• Κατανάλωςθ τροωισ   

• Συμπεριωορά 

ϊςτε να κυμαίνονται ςτα ίδια επίπεδα χωρίσ μεγάλεσ αποκλίςεισ. 

1.1.2. Πρωτόκολλα πρόκληςησ ψωρύαςησ 

 Ρριν τθν ζναρξθ των πειραμάτων (θμζρα 0) προθγικθκε ξφριςμα  ςτο κάτω μζροσ τθσ 

ράχθσ των μυϊν επιωανείασ 3*2,5 cm2 , με κατάλλθλθ ξυριςτικι μθχανι . Για το λόγο αυτό 

ιταν απαραίτθτθ θ αναιςκθςία , θ οποία πραγματοποιικθκε με τθ χριςθ μίγματοσ 

αναιςκθτικϊν: Rompun (20 mg/mL ξυλαηίνθ) 10μL/ηϊο και Imalgene 1000 (100mg/mL 

υδροχλωρικι κεταμίνθ) 30 μL/ηϊο. Θ αναιςκθςία επζρχεται μετά από ενδοπεριτοναϊκι 

ζνεςθ 0,03mL- 0,04mL του μίγματοσ ανάλογα με το βάροσ του μυόσ. 

Συνολικά ζγιναν 3 πειράματα , ζνα για κάκε είδοσ μυόσ. Σε κάκε ζνα από αυτά 

χρθςιμοποιικθκαν 20 μφεσ οι οποίοι κάκε ωορά χωρίςτθκαν τυχαία ςε 4 ομάδεσ των 5 

μυϊν. Οι ομάδεσ αυτζσ ιταν :  

α. Επάλειψθ με κρζμα ιμικιμόδθ 5% 

β. Επάλειψθ με κρζμα ιμικιμόδθ 5% εμπλουτιςμζνθ με 2% οξικό οξφ. 

γ. Επάλειψθ με κρζμα ιμικιμόδθ 5% και το νερό των ηϊων περιείχε 200mmoL/L οξικό 

οξφ. 

δ. Επάλειψθ με βαηελίνθ ( ομάδα μαρτφρων- υγιζσ δζρμα) 
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Τζλοσ πραγματοποιικθκε και ζνα επαναλθπτικό πείραμα ςε μφεσ τφπου BalbC, ςτο οποίο 

χρθςιμοποιικθκαν άλλοι 20 μφεσ, που χωρίςτθκαν και αυτοί με τον παραπάνω τρόπο. 

1.1.3. Πρωτόκολλο ςυμπεριφορικόσ ανϊλυςησ 

Κατά τθ διάρκεια του επαναλθπτικοφ πειράματοσ ζγινε βιντεοςκόπθςθ των μυϊν τθν 

θμζρα 0, δθλαδι πριν τθν ζναρξθ του πειράματοσ και το ξφριςμα, τθν θμζρα 3 και τθν 

θμζρα 7. Κάκε ηϊο βιντεοςκοπείται 5 λεπτά ςε κενό  κλουβί με κάμερα που βρίςκεται 

ςτερεωμζνθ ςε τρίποδα ςτο ίδιο πάντα φψοσ. Κάκε ωορά γίνεται κακαριςμόσ του κλουβιοφ 

με ιςοπροπανόλθ, για να ωφγουν οςμζσ από το προθγοφμενο ηϊο κάτι που κα επθρζαηε τθ 

ςυμπεριωορά του επόμενου. Θ ανάλυςθ ζγινε με το πρόγραμμα Κinovea, όπου μελετικθκε 

θ απόςταςθ που διζνυςαν τα ηϊα, το πόςεσ ωορζσ αναςθκϊκθκαν ςτα δφο τουσ πόδια ( 

rearing) και το πόςεσ ωορζσ  ακινθτοποιικθκαν για 3’’ ( freezing). Θ ανάλυςθ ζγινε από δφο 

αξιολογθτζσ. 

1.1.4. Συνοπτικό περιγραφό πειρϊματοσ 

• Θμζρα 0 : ξφριςμα  ςτο κάτω μζροσ τθσ ράχθσ των μυϊν επιωανείασ 3*2,5 cm2  

• Θμζρεσ 1-6: Επάλειψθ με 62,5mg κρζμα ιμικιμόδθ( 5%) ι κρζμα ιμικιμόδθ 5% 

εμπλουτιςμζνθ με 2% οξικό οξφ ι κρζμα ιμικιμόδθ 5% και το νερό των ηϊων περιείχε 

200mmoL/L οξικό οξφ. 

• Θμζρεσ 1,3,5,7 : Ρραγματοποιοφνται οι μετριςεισ πάχοσ, ερφκθμα, ενυδάτωςθ και 

άδθλθ απϊλεια φδατοσ. 

• Θμζρεσ 1-7: Κακθμερινι λιψθ ωωτογραωιϊν. 

• Θμζρα 1 & 7: Λιψθ strippings. 

• Θμζρα 0, 3, 6 : Βιντεοςκόπθςθ ( μόνο ςτο επαναλθπτικό πείραμα) 

• Θμζρα 8: Ευκαναςία και δειγματιςμόσ 

1.1.5. Αρχϋσ μεθόδων μετρόςεων και όργανα 

 

Φωτογραφικό υλικό 

 

Για τθν λιψθ ψθωιακϊν εικόνων από τθν περιοχι ενδιαωζροντοσ του δζρματοσ 

χρθςιμοποιικθκε ψθωιακι μθχανι Nikon D5100 με προςαρμοςμζνο ωακό Nikon Nikkor AF-

S Micro 60 mm f/2.8 G ED, SWMED IF Aspherical, θ οποία βριςκόταν  μόνιμα ςτερεωμζνθ ςε 

κάκετα από το αντικείμενο ωωτογράωθςθσ.  

Σαν υπόςτρωμα τοποκζτθςθσ των μυϊν χρθςιμοποιικθκε πλαςτικοποιθμζνο χαρτόνι μωβ 

απόχρωςθσ, οπότε και ελαχιςτοποιικθκαν οι αντανακλάςεισ. 

Φωτογραωίεσ λιωκθςαν κάκε μζρα κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ ( θμζρα 0 ζωσ θμζρα 

7). 

Άδθλθ απϊλεια φδατοσ 



[63] 
 

Θ άδθλθ απϊλεια φδατοσ (Transepidermal water loss  TWL ι  TEWL) ορίηεται ωσ θ μζτρθςθ 

τθσ ποςότθτασ του νεροφ που περνά από μζςα από το ςϊμα (ηϊου ι ωυτοφ) μζςω του 

επιδερμικοφ ςτρϊματοσ (δζρμα) προσ τθν περιβάλλουςα ατμόςωαιρα μζςω των  

διεργαςιϊν διάχυςθσ και εξάτμιςθσ. Θ μζτρθςθ τθσ TWL μπορεί να είναι χριςιμθ για τον 

εντοπιςμό βλάβθσ του δζρματοσ που προκαλείται από οριςμζνεσ χθμικζσ ουςίεσ, ωυςικισ 

προςβολισ (όπωσ "stripping ταινία») ι πακολογικζσ καταςτάςεισ όπωσ ζκηεμα, κακϊσ τα 

ποςοςτά τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ αυξάνονται  ςε αναλογία με το επίπεδο τθσ βλάβθσ. 

Ωςτόςο,  επθρεάηεται επίςθσ από περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ όπωσ θ υγραςία, θ 

κερμοκραςία, θ εποχι του ζτουσ  και θ  περιεκτικότθτα ςε υγραςία του δζρματοσ (επίπεδο 

ενυδάτωςθσ). 

TEWAMETER TM 210 – Αρχι μεκόδου 

Θ μζτρθςθ τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ  ςτο πείραμά ζγινε  με τθ χριςθ του 

μθχανιματοσ Tewameter TM 210. Το μζςο αυτό μετρά το ποςοςτό ςχετικισ υγραςίασ 

ςτθν επιωάνεια του δζρματοσ, χρθςιμοποιϊντασ ζνα αιςκθτιριο θλεκτρόδιο. Μείωςθ  

τθσ TEWL είναι ζνασ δείκτθσ τθσ υψθλισ ακεραιότθτασ του δερματικοφ ωραγμοφ. Ο 

ανιχνευτισ Tewameter μετρά τθν κλίςθ τθσ εξάτμιςθσ νεροφ από το δζρμα ζμμεςα 

μετρϊντασ τθ κερμοκραςία και τθ ςχετικι υγραςία από τα δφο ηεφγθ των αιςκθτιρων 

ςτο εςωτερικό του κοίλου κυλίνδρου. Θ μζτρθςθ αυτι αποτελεί μζκοδο ανοιχτοφ 

καλάμου και είναι θ μόνθ μζκοδοσ για τθ ςυνεχι αξιολόγθςθ τθσ TEWL χωρίσ να 

επθρεάηεται το μικρόπεριβάλλον του δζρματοσ. Ζνασ μικροεπεξεργαςτισ αναλφει τα 

δεδομζνα και εκωράηει το ρυκμό εξάτμιςθσ ςε  g / h / m2.[126] 

 Θ όλθ διαδικαςία μζτρθςθσ τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ ςτθρίηεται ςτο νόμο τθσ 

διάχυςθσ ι νόμο του Fick: 

 

                                                             Js = (Km *D * Cs) / h  

Ππου:  

Js = h ςτακερι ροι του νεροφ (mg / cm2*s)  

Km = ο ςυντελεςτισ κατανομισ του νεροφ μεταξφ κεράτινθσ ςτοιβάδασ και τθσ 

επιδερμίδασ.  

D = ςτακερά διάχυςθσ του νεροφ (cm2/ s)  

Cs = διαωορά ςυγκζντρωςθσ του νεροφ μεταξφ του κατϊτερου και ανϊτερου τμιματοσ τθσ 

κεράτινθσ ςτοιβάδασ (mg/ cm3) 
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Εικόνα 8: Tewameter TM 210 

 

ΤEWAMETER TM 210 - Ρρωτόκολλο Μζτρθςθσ Άδθλθσ Απϊλειασ Νεροφ. 

• Ρροετοιμαςία δωματίου: Oι ιδανικζσ ςυνκικεσ για τισ μετριςεισ είναι 20 ◦C και 

υγραςία 40-60%. Για ακριβι αποτελζςματα να μθν γίνονται οι μετριςεισ κοντά ςε λάμπα ι 

υπό το ωωσ του ιλιου. Να γίνονται τθν ίδια περίπου ϊρα κάκε ωορά και να κρατοφνται οι 

ςυνκικεσ ςτακερζσ. 

• Ρροετοιμαςία του εκελοντι: Ξεκοφραςθ για 10-20min ϊςτε να επανζλκει θ 

κυκλοωορία ςτο ωυςιολογικό. Στουσ μφεσ, αποωυγι πρόκλθςθσ ςτρεσ με οποιονδιποτε 

τρόπο. 

• Xριςθ του probe heater: Σε ωυςιολογικζσ ςυνκικεσ δωματίου μια ςτακερι 

μζτρθςθ μπορεί να λθωκεί μετά από 20 min. 

• Τρόποσ χειριςμοφ του probe: Κρατιςτε τθν probe ανάμεςα ςτα δάχτυλα από το 

τζλοσ τθσ λαβισ. Να τοποκετείται θ κεωαλι τθσ probe (από τθν ςωςτι πλευρά, που ζχει τον 

αιςκθτιρα) πάνω ςτο δζρμα. 

• Να μθν υωίςταται μεγάλθ πίεςθ, υπάρχει περίπτωςθ ζτςι να καταςτραωεί ο 

αιςκθτιρασ. 

• Μθν υπάρχει λιγότερθ πίεςθ από όςο χρειάηεται, διότι αν ο αιςκθτιρασ δεν 

εωάπτεται πλιρωσ πάνω ςτο δζρμα μπορεί να εξατμιςτεί νερό από τα διάκενα μεταξφ 

αυτοφ και δζρματοσ και να βγουν οι μετριςεισ λανκαςμζνεσ. Ο ανιχνευτισ να κρατάται 

εντελϊσ ακίνθτοσ κατά τθ διάρκεια τθσ μζτρθςθσ. 

• Θ ομιλία ι θ αναπνοι κοντά ςτον ανιχνευτι κατά τθ διάρκεια τθσ μζτρθςθσ 

δθμιουργεί προβλιματα. 

• Να δίνεται ιδιαίτερθ προςοχι ςτθν κεωαλι και ςτο ςυρματάκι του αιςκθτιρα. Να 

προςτατεφονται από βρωμιζσ, πτϊςεισ, ηθμιζσ και προςοχι μθν ζρχεται ςε επαωι το χζρι 

με το ςυρματάκι του. 

Μζτρθςθ 
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• Κάκε δευτερόλεπτο εμωανίηεται μια τιμι μζτρθςθσ. 

• Συςτινεται να ςταματά θ λιψθ των διαδοχικϊν τιμζσ μετριςεων μετά το πζρασ των 

30 sec ι όταν θ τυπικι απόκλιςθ ωτάςει 0,2 (ςτακερζσ μετριςεισ). 

• Στο τζλοσ τθσ διαδικαςίασ μζτρθςθσ, εντοπίηεται αυτόματα θ τιμι με τθ μικρότερθ 

τυπικι απόκλιςθ. 

• Θ αντίςτοιχθ μζςθ τιμι των διαδοχικϊν μετριςεων, αντιπροςωπεφει καλφτερα τθν 

πραγματικι τιμι TEWL. 

• Συνιςτάται θ παρακολοφκθςθ παράλλθλα των μζςων τιμϊν των μετριςεων κακϊσ 

και τθσ τυπικισ απόκλιςθσ πάνω ςτθν καμπφλθ.[126] 

Ενυδάτωςθ  

Θ ενυδάτωςθ του δζρματοσ κεωρείται θ πιο ςπουδαία ιδιότθτα των καλλυντικϊν και 

ωαρμακευτικϊν ςκευαςμάτων . Αυτό απορρζει από το γεγονόσ ότι το νερό είναι το 

ςυςτατικό εκείνο που δίνει πλαςτικότθτα ςτα νεκρά κφτταρα τθσ επιδερμίδασ, με 

αποτζλεςμα το δζρμα να γίνεται λείο και μαλακό. Θ κεράτινθ ςτιβάδα τθσ επιδερμίδασ ενόσ 

κανονικοφ δζρματοσ περιζχει 10-20 % υγραςία. Θ υγραςία αυτι προζρχεται από τθ βαςικι 

ι μθτρικι ςτιβάδα , που περιζχει περίπου 70% νερό, και μεταωζρεται με μια οριςμζνθ 

ταχφτθτα που καλείται ενυδάτωςθσ τθσ κεράτινθσ ςτιβάδασ. Μερικά όμωσ μόρια νεροφ 

διαχζονται μζςα από τθν κεράτινθ ςτιβάδα και απελευκερϊνονται ςτο περιβάλλον με μια 

οριςμζνθ ταχφτθτα που λζγεται ταχφτθτα αωυδάτωςθσ τθσ κεράτινθσ ςτιβάδασ. Στα 

κανονικά δζρματα υπάρχει πάντα μια ιςορροπία μεταξφ του νεροφ που ζρχεται ςτθν 

κεράτινθ ςτιβάδα από τθ μθτρικι και του νεροφ που αποβάλλεται από τθν κεράτινθ ςτθν 

ατμόςωαιρα. Δθλαδι , ςε αυτά τα δζρματα θ ταχφτθτα ενυδάτωςθσ είναι ίςθ με τθν 

ταχφτθτα αωυδάτωςθσ. Αν το νερό, για οποιοδιποτε λόγο, απομακρφνεται από τθν 

κεράτινθ ςτιβάδα πιο γριγορα απ’ ότι προςλαμβάνεται από τισ κατϊτερεσ ςτιβάδεσ , το 

δζρμα αωυδατϊνεται και χάνει τθν ελαςτικότθτα του. Ρράγματι , αν θ περιεκτικότθτα τθσ 

κεράτινθσ ςτιβάδασ ςε νερό μειωκεί, ςε ποςοςτό κάτω από 10 % , που κεωρείται ςαν το 

ελάχιςτο ωυςιολογικό όριο, το δζρμα γίνεται τραχφ και πολλζσ ωορζσ λεπιδωτό ( 

αωυδατωμζνο δζρμα ).  

CORNEOMETER CM820 -  Αρχι μεκόδου 

Θ μζτρθςθ τθσ ενυδάτωςθσ ςτο πείραμα ζγινε με τθ χριςθ του οργάνου CORNEOMETER 

CM 820. Το όργανο αυτό εδϊ και 25 χρόνια αποτελεί τθν πιο ςυχνά χρθςιμοποιοφμενθ 

μζκοδο παγκοςμίωσ για  αναπαραγϊγιμο και ακριβι προςδιοριςμό του επιπζδου 

ενυδάτωςθσ τθσ επιωάνειασ του δζρματοσ (κεράτινθ ςτιβάδα). Θ ακρίβεια των άλλων 

οργάνων μζτρθςθσ ενυδάτωςθ ςτθν αγορά αξιολογείται πάντα κατά το πρότυπο του 

Corneometer®. 

Θ μζτρθςθ βαςίηεται ςτθ μζτρθςθ χωρθτικότθτασ ενόσ διθλεκτρικοφ μζςου. Το  

Corneometer® CM 820 μζτρα τθν αλλαγι ςτθν διθλεκτρικι ςτακερά λόγω τθσ ενυδάτωςθσ 

τθσ επιωάνειασ του δζρματοσ , αλλάηοντασ τθν χωρθτικότθτα ενόσ πυκνωτι ακριβείασ. Θ 

μζτρθςθ μπορεί να ανιχνεφςει ακόμθ και μικρζσ αλλαγζσ ςτο επίπεδο ενυδάτωςθσ. 
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Εικόνα 9: Corneometer CM 820 

CORNEOMETER CM 820 - Ρρωτόκολλο μζτρθςθσ τθσ ενυδάτωςθσ του δζρματοσ. 

• Ρροετοιμαςία δωματίου: Oι ιδανικζσ ςυνκικεσ για τισ μετριςεισ είναι 20◦C και 

υγραςία 40-60%. Για ακριβι αποτελζςματα, να μθν γίνονται οι μετριςεισ κοντά ςε λάμπα ι 

υπό το ωωσ του ιλιου. Να γίνονται τθν ίδια περίπου ϊρα κάκε ωορά και να κρατοφνται οι 

ςυνκικεσ ςτακερζσ. 

• Ρροετοιμαςία του εκελοντι: Ξεκοφραςθ για 10-20min ϊςτε να επανζλκει θ 

κυκλοωορία ςτο ωυςιολογικό. Στουσ μφεσ, αποωυγι πρόκλθςθσ ςτρεςογόνου κατάςταςθσ 

με οποιονδιποτε τρόπο. 

• Να μθν γίνονται μετριςεισ αμζςωσ μετά τθν επάλειψθ με ςκεφαςμα γιατί τότε κα 

μετρθκεί θ περιεκτικότθτα νεροφ του ςκευάςματοσ και όχι θ ενυδάτωςθ το δζρματοσ 

•  Ζλεγχοι για το πόςο διαρκεί θ επιπλζον ενυδάτωςθ λόγω του ςκευάςματοσ πρζπει 

να διεξάγονται κάκε ϊρα ι ςυχνότερα. 

 

Ερυκρότθτα 

Το ερφκθμα του δζρματοσ είναι χαρακτθριςτικό τθσ κλινικισ εικόνασ τθσ ψωρίαςθσ 

και αποτελεί ζνδειξθ ωλεγμονισ.  

Mexameter® MX 18- Αρχι μεκόδου. 

Για τθ μζτρθςθ του ερυκιματοσ χρθςιμοποιικθκε το μθχάνθμα Mexameter® MX 18. 

Αποτελεί ζνα εφκολο, γριγορο και οικονομικό εργαλείο για τθ μζτρθςθ τθσ μελανίνθσ και 

του ερυκιματοσ μζςω τθσ αντανάκλαςθσ. Το όργανο αυτό είναι παγκοςμίωσ αποδεκτό για 

τθ χριςθ τουσ ςε διάωορεσ επιςτθμονικζσ μελζτεσ. 

Θ μζτρθςθ βαςίηεται ςτθν απορρόωθςθ/ αντανάκλαςθ. Ο ανιχνευτισ εκπζμπει ςε 3 ειδικά 

μικθ κφματοσ και ζνασ  δζκτθσ μετράει το ωωσ που αντανακλάται ςτο δζρμα. Εωόςον 

οριςτεί θ ποςότθτα του εκπεμπόμενου ωωτόσ , μπορεί να υπολογιςτεί και θ ποςότθτα 

ωωτόσ που απορροωάται από το δζρμα. Για τθ μζτρθςθ του ερυκιματοσ επιλζγονται ειδικά 
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μικθ κφματοσ που αντιςτοιχοφν ςτθ μζγιςτθ απορρόωθςθ τθσ αιμοςωαιρίνθσ , για τθν 

αποωυγι τθσ επίδραςθσ άλλων χρωμάτων. 

 

Εικόνα 10: Mexameter MX 18 

Ράχοσ δζρματοσ 

Θ μζτρθςθ του πάχουσ του δζρματοσ είναι ςθμαντικι παράμετροσ για τθν αξιολόγθςθ τθσ 

ςοβαρότθτασ τθσ νόςου, κακϊσ ζνα από τα ςυμπτϊματα αυτισ είναι θ υπερκεράτωςθ. Θ 

πάχυνςθ του δζρματοσ μαηί με τθν ερυκρότθτα και τθν απολζπιςθ είναι απαραίτθτα για τον 

υπολογιςμό του PASI score , που είναι ο δείκτθσ ζκταςθσ και ςοβαρότθτασ τθσ νόςου. 

Στο πείραμα θ μζτρθςθ του πάχουσ του δζρματοσ ζγινε με τθ χριςθ του ψθωιακοφ 

παχφμετρου Powerfix Electronic digital Caliper 150 mm. 

 

Εικόνα 11: Ψθφιακό Ραχφμετρο 

Δείκτθσ ζκταςθσ και ςοβαρότθτασ τθσ νόςου (Psoriasis Area & Severity Index- PASI score) 

Το PASI ,εκτόσ από τθν ζκταςθ αξιολογεί και το ερφκθμα, τθ διικθςθ και τθν απολζπιςθ 

των ψωριαςικϊν βλαβϊν και μπορεί να ζχει τιμζσ 1 ζωσ 72. Ζχει επικρατιςει, ωσ μζκοδοσ 

αξιολόγθςθσ τθσ βαρφτθτασ τθσ νόςου, ςε κλινικζσ μελζτεσ που εξετάηουν τθν 

αποτελεςματικότθτα ωαρμάκων .[127] 

Στθ βιβλιογραωία ςε in vivo πειράματα που ςχετίηονται με τθν πρόκλθςθ ι τθ κεραπεία τθσ 

ψωρίαςθσ, για τον κακοριςμό του PASI  αξιολογοφνται οι παράμετροι : απολζπιςθ, πάχοσ 
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δζρματοσ και ερφκθμα. Κάκε παράμετροσ βακμολογείται ςε μια κλίμακα από 0 ζωσ 4, όπου 

0= δεν υπάρχουν κλινικά ςυμπτϊματα, 1=ελαωριά κλινικά ςυμπτϊματα, 2=μζτρια κλινικά 

ςυμπτϊματα, 3=ςθμαντικά κλινικά ευριματα, 4= πολφ ςθμαντικά κλινικά ςθμεία. [95,97,98] Ο 

ίδιοσ τρόποσ αξιολόγθςθσ τθσ κλινικισ εικόνασ χρθςιμοποιικθκε και ςτα πειράματα τθσ 

παροφςασ εργαςίασ. 

Λιψθ strippings από το δζρμα των μυϊν 

Πργανα: χειρουργικό ψαλίδι, χειρουργικι λαβίδα, κολλθτικι ταινία 3Μ,  

αναλυτικόσ ηυγόσ, αλουμινόχαρτο. 

Με χειρουργικι λαβίδα και ψαλίδι λιωκθκε τμιμα κολλθτικισ ταινίασ 2*2,5 cm. Το κομμάτι 

αυτό ηυγίηεται αρχικά ,ςτθ ςυνζχεια πιζηεται ςτθ ράχθ του ηϊου 3 ωορζσ και ξαναηυγίηεται. 

Τζλοσ τα strippings  τοποκετοφνται ςε αλουμινόχαρτο και ωυλάςςονται ςτουσ -800C. 

 

1.1.5.Ιςτοπαθολογικό ανϊλυςη 

Στο τζλοσ κάκε πειράματοσ λιωκθκε δζρμα από τθν ξυριςμζνθ περιοχι τθσ ράχθσ των μυϊν 

κα ωυλάχκθκε ςε ωορμόλθ.  Τα δείγματα αναλφκθκαν ςτο Ναυτικό Νοςοκομείο Ακθνϊν 

(ΝΝΑ) , όπου ζγινε χρϊςθ αιματοξυλίνθσ-θωςίνθσ κακϊσ και  ανοςοιςτοχθμικι χρϊςθ 

CD4+. Οι ακόλουκεσ παράμετροι βακμολογικθκαν θμιποςοτικά με μια κλίμακα 0-3 : 

ωλεγμονι, πάχυνςθ –υπερπλαςία, υπερκεράτωςθ, παρακεράτωςθ, αποςτθμάτια Munro.  

Το άκροιςμα από τθ βακμολογία αυτι ορίςτθκε ωσ θ ιςτοπακολογικι βακμολογία τθσ 

ψωρίαςθσ για κάκε μυ ( PHS- Psoriasis Histopathologic Score).[128-129] 

 

1.1.6. Στατιςτικό επεξεργαςύα αποτελεςμϊτων 

 Θ ςτατιςτικι επεξεργαςία των αποτελεςμάτων ζγινε με ONE- WAY ANOVA και post-hoc LSD 

με το πρόγραμμα SPSS statistics ver 20 . 
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1.2. Αποτελζςματα 

 

1.2.1. Αξιολόγηςη μοντϋλων ψωριϊςεωσ ςε μύεσ τύπου BalbC 

 

1.2.1.1. Φωτογραφικό υλικό 

 

Θμζρεσ IMQ IMQ+2% Οξικό οξφ IMQ+ Οξικό οξφ ςτο 
Νερό 

Μάρτυρεσ 

1θ 

    

2θ 

    
3θ 
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4θ 

    
5θ 

    
6θ 

    
7θ 

    
Φωτογραφικό υλικό 1: Φωτογραφίεσ τθσ πλάτθσ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ 
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1.2.1.2. Πϊχυνςη  Δϋρματοσ 

 

Ηϊο Ράχοσ 1θ  θμζρα Ράχοσ 7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 4 

2 0 4 

3 0 1 

4 0 3 

5 0 2 

AVER 0 2,8 

SED 0 1,303840481 

SEM 0 0,583095189 

IMQ+ 2% ACOH 

1 0 2 

2 0 4 

3 0 4 

4 0 4 

5 0 4 

AVER 0 3,6 

SED 0 0,894427191 

SEM 0 0,4 

IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 3 

2 0 1 

3 0 3 

4 0 1 

5 0 4 

AVER 0 2,4 

SED 0 1,341640786 

SEM 0 0,6 

Μάρτυρεσ 

1 0 1 

2 0 1 

3 0 2 

4 0 1 

5 0 0 

AVER 0 1 

SED 0 0,707106781 

SEM 0 0,316227766 
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Διάγραμμα 1: Θ πάχυνςθ του δζρματοσ των μυϊν  τθν πρϊτθ και τθν τελευταία μζρα του πειράματοσ. Θ 
πάχυνςθ εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

πάχυνςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

πάχυνςθσ 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 

ACOH 

0 

 

1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

1θ 7θ 

Β
α

κ
μ

ο
λο

γί
α

 (
0

-4
) 

Θμζρεσ 

ΡΑΧΥΝΣΘ ΔΕΜΑΤΟΣ 

IMQ

IMQ +2%ΑCOH 

IMQ + ΑcOH (νερό) 

Μάρτυρεσ 

* 

** 
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IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 7 ΛΜQ 2,8 IMQ+ 2% 

ACOH 

3,6 

 

0,265 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2,4 0,572 

Μάρτυρεσ 1 0,019 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,6 IMQ 2,8 0,265 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2,4 0,102 

Μάρτυρεσ 1 0,002 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2,4 IMQ 2,8 0,572 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,6 0,102 

Μάρτυρεσ 1 0,060 

Μάρτυρεσ 1 IMQ 2,8 0,019 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,6 0,002 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2,4 0,060 

Ρίνακασ 2: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ πάχυνςθσ του δζρματοσ μεταξφ των ομάδων, κατά τθ διάρκεια του 
πειράματοσ. 

 

 

1.2.1.3 Ερυθρότητα 

 

Ηϊο Ερυκρότθτα 

1θ  θμζρα 

Ερυκρότθτα 

3θ θμζρα 

Ερυκρότθτα 5θ 

θμζρα 
Ερυκρότθτα 
7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 3 3 0 

2 0 2 1 1 
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3 0 2 3 0 

4 0 4 3 2 

5 0 2 1 1 

AVER 0 2,6 2,2 0,8 

SED 0 0,894427191 1,095445115 0,836660027 

SEM 0 0,4 0,489897949 0,374165739 

IMQ+ 2% ACOH 
1 0 3 2 1 

2 0 2 4 1 

3 0 3 4 3 

4 0 2 4 1 

5 0 3 4 1 

AVER 0 2,6 3,6 1,4 

SED 0 0,547722558 0,894427191 0,894427191 

SEM 0 0,244948974 0,4 0,4 

IMQ +AcOH (νερό) 
1 0 3 3 1 

2 0 4 3 2 

3 0 4 2 1 

4 0 4 4 0 

5 0 4 3 2 

AVER 0 3,8 3 1,2 

SED 0 0,447213595 0,707106781 0,836660027 

SEM 0 0,2 0,316227766 0,374165739 

Μάρτυρεσ 
1 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 
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AVER 0 0 0 0 

SED 0 0 0 0 

SEM 0 0 0 0 

 

 

 

Διάγραμμα 2: Θ ερυκρότθτα του δζρματοσ των μυϊν  κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Θ ερυκρότθτα 
εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων, #για 
p<0,05 και ##για p<0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα IMQ+ ΑCOH (νερό) και ¤για p<0,05 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα 
IMQ+2%  ΑCOH. 

 

Θμζρα Ομάδα 
ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 
ερυκιματοσ 
ομάδασ 
ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 
ερυκιματοσ 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 
ACOH 

0 
 

1,00 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
IMQ+ 2% 
ACOH 

0 IMQ 0 1.00 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 
IMQ+ 2% 
ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

1θ 3θ 5θ 7θ 

Β
α

κ
μ

ο
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α
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0

-4
) 

Θμζρεσ 

Ερυκρότθτα 

IMQ

IMQ +2%AcOH

IMQ + AcOH (νερό) 

Μάρτυρεσ 

* 

* 

* 

* 

* 
* 

** 

* 

* 

* 
* 

* 

* 

* 
** 

** ** 

** 

** 

* 
* 

## 
## ¤ 
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IMQ+ 2% 
ACOH 

0 1,00 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 3 ΛΜQ 2,6 IMQ+ 2% 
ACOH 

2,6 
 

1,00 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

3,8 0,004 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
IMQ+ 2% 
ACOH 

2,6 IMQ 2,6 1.00 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

3,8 0,004 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

3,8 IMQ 2,6 0.004 
IMQ+ 2% 
ACOH 

2,6 0,004 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
Μάρτυρεσ 0 IMQ 2,6 1,00 

IMQ+ 2% 
ACOH 

2,6 1,00 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

3,8 1,00 

Θμζρα 5 ΛΜQ 2,2 IMQ+ 2% 
ACOH 

3,6 
 

0,013 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

3 0,129 

Μάρτυρεσ 0 0,000 
IMQ+ 2% 
ACOH 

3,6 IMQ 2,2 0,013 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

3 0,248 

Μάρτυρεσ 0 0,000 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

3 IMQ 2,2 0,129 
IMQ+ 2% 
ACOH 

3,6 0,248 

Μάρτυρεσ 0 0,000 
Μάρτυρεσ 0 IMQ 2,2 0,000 

IMQ+ 2% 
ACOH 

3,6 0,000 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

3 0,000 

Θμζρα 7 ΛΜQ 0,8 IMQ+ 2% 
ACOH 

1,4 
 

0,219 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

1,2 0,406 

Μάρτυρεσ 0 0,107 
IMQ+ 2% 
ACOH 

1,4 IMQ 0,8 0,219 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

1,2 0,675 

Μάρτυρεσ 0 0,009 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

1,2 IMQ 0,8 0,406 
IMQ+ 2% 
ACOH 

1,4 0,675 

Μάρτυρεσ 0 0,021 
Μάρτυρεσ 0 IMQ 0,8 0,107 

IMQ+ 2% 
ACOH 

1,4 0,009 
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IMQ +AcOH 
(νερό) 

1,2 0,021 

Ρίνακασ 3: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ερυκρότθτασ του δζρματοσ μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του 
πειράματοσ. 

 

 

 

1.2.1.4 Απολϋπιςη 

 

Ηϊο Απολζπιςθ 1θ  

θμζρα 

Απολζπιςθ 3θ 

θμζρα 

Απολζπιςθ 5θ 

θμζρα 

Απολζπιςθ 7θ 

θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 3 3 2 

2 0 3 3 1 

3 0 1 3 1 

4 0 2 4 2 

5 0 2 4 4 

AVER 0 2,2 3,4 2 

SED 0 0,83666 0,547723 1,2247449 

SEM 0 0,374166 0,244949 0,5477226 

IMQ+ 2% ACOH 

1 0 2 4 3 

2 0 2 4 2 

3 0 2 3 2 

4 0 1 2 1 

5 0 1 3 2 

AVER 0 1,6 3,2 2 

SED 0 0,547723 0,83666 0,7071068 

SEM 0 0,244949 0,374166 0,3162278 

IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 2 1 1 
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2 0 2 3 3 

3 0 2 3 4 

4 0 1 4 4 

5 0 2 4 4 

AVER 0 1,8 3 3,2 

SED 0 0,447214 1,224745 1,3038405 

SEM 0 0,2 0,547723 0,5830952 

Μάρτυρεσ 
1 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 

AVER 0 0 0 0 

SED 0 0 0 0 

SEM 0 0 0 0 

 

 

 

Διάγραμμα 3: Θ απολζπιςθ του δζρματοσ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων. 
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Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

ερυκιματοσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

ερυκιματοσ 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 

ACOH 

0 

 

1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 3 ΛΜQ 2,2 IMQ+ 2% 

ACOH 

1,6 0,102 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,8 0,265 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,6 IMQ 2,2 0,102 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,8 0,572 
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Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,8 IMQ 2,2 0,265 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,2 0,572 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 2,2 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,6 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,8 0,000 

Θμζρα 5 ΛΜQ 3,4 IMQ+ 2% 

ACOH 

3,2 0,694 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3 0,435 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,2 IMQ 3,4 0,694 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3 0,694 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3 IMQ 3,4 0,435 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,2 0,694 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 3,4 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,2 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3 0,000 

Θμζρα 7 ΛΜQ 2 IMQ+ 2% 

ACOH 

2 1,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3,2 0,066 

Μάρτυρεσ 0 0,005 



[81] 
 

IMQ+ 2% 

ACOH 

2 IMQ  1,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3,2 0,066 

Μάρτυρεσ 0 0,005 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3,2 IMQ 2 0,066 

IMQ+ 2% 

ACOH 

2 0,066 

Μάρτυρεσ 3,2 0,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 2 0,005 

IMQ+ 2% 

ACOH 

2 0,005 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3,2 0,000 

Ρίνακασ 4: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ απολζπιςθσ του δζρματοσ μεταξφ των ομάδων, κατά τθ διάρκεια του 
πειράματοσ. 

 

1.2.1.4 Συνολικό PASI score 

 

Ηϊο Συνολικό PASI score 

1θ  θμζρα 

Συνολικό PASI score 

7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 6 

2 0 6 

3 0 2 

4 0 7 

5 0 7 

AVER 0 5,6 

SED 0 2,0736441 

SEM 0 0,9273618 

IMQ+ 2% ACOH 

1 0 6 
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2 0 7 

3 0 9 

4 0 6 

5 0 7 

AVER 0 7 

SED 0 1,2247449 

SEM 0 0,5477226 

IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 5 

2 0 6 

3 0 8 

4 0 5 

5 0 10 

AVER 0 6,8 

SED 0 2,1679483 

SEM 0 0,969536 

Μάρτυρεσ   

1 0 1 

2 0 1 

3 0 2 

4 0 1 

5 0 0 

AVER 0 1 

SED 0 0,7071068 

SEM 0 0,3162278 
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Διάγραμμα 4: Το ςυνολικό PASI score ( ςυντελεςτισ βαρφτθτασ και ζκταςθσ τθσ νόςου) των μυϊν  κατά τθ 
διάρκεια του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν 
ομάδα των μαρτφρων. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

PASI score 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

PASI score 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 

ACOH 

0 

 

1,00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
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Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 7 ΛΜQ 5,6 IMQ+ 2% 

ACOH 

7 0,201 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

6,8 0,269 

Μάρτυρεσ 1 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

7 IMQ 5,6 0,201 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

6,8 0,851 

Μάρτυρεσ 1 0,000 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

6,8 IMQ 5,6 0,269 

IMQ+ 2% 

ACOH 

7 0,851 

Μάρτυρεσ 1 0,000 

Μάρτυρεσ 1 IMQ 5,6 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

7 0,000 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

6,8 0,000 

Ρίνακασ 5: Στατιςτικι ςφγκριςθ του ςυνολικοφ PASI score μεταξφ των ομάδων , τθν πρϊτθ και τθν τελευταία 
θμζρα του πειράματοσ. 

 

1.2.1.5 Ενυδϊτωςη 

 

Ηϊο Διαφορά 

ενυδάτωςθσ 

 1θ-3θ θμζρα 

Διαφορά 

ενυδάτωςθσ 

 1θ-5θ θμζρα 

Διαφορά 

ενυδάτωςθσ  

 1θ-7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 16 -20 -14 
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2 7 -23 -19 

3 -15 -20 -7 

4 -9 -19 -15 

5 -11 -21 -18 

AVER -2,4 -20,6 -14,6 

SED 13,25896 1,516575 4,722288 

SEM 5,929587 0,678233 2,111871 

IMQ+ 2% ACOH 
1 -5 -32 -28 

2 2 -31 -29 

3 13 -26 -23 

4 -3 -23 -13 

5 -5 -22 -13 

AVER 0,4 -26,8 -21,2 

SED 7,602631 4,549725 7,823043 

SEM 3,4 2,034699 3,498571 

IMQ + ACOH (νερό) 
1 -34 -32 -36 

2 -25 -28 -25 

3 -23 -23 -21 

4 -28 -30 -33 

5 -12 -18 -20 

AVER -24,4 -26,2 -27 

SED 8,080842 5,674504 7,17635 

SEM 3,613862 2,537716 3,209361 

Μάρτυρεσ 
1 -19 -21 -18 

2 4 -2 5 

3 -9 -15 -15 

4 -14 -3 -4 
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5 -5 2 5 

AVER -8,6 -7,8 -5,4 

SED 8,792042 9,731393 10,83051 

SEM 3,931921 4,352011 4,843552 

 

 

 

Διάγραμμα 5: Διαφορά ενυδάτωςθσ των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα του πειράματοσ. Θ διαφορά εκφράηεται 
ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων. 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

p- value 

1
θ
 -3

θ
 θμζρα ΛΜQ -2,4 IMQ+ 2% 

ACOH 

0,4 

 

0,651 

IMQ +AcOH -24,4 0,651 
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(νερό) 

Μάρτυρεσ -8,6 0,322 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0,4 IMQ -2,4 0,651 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-24,4 1,000 

Μάρτυρεσ -8,6 0,158 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-24,4 IMQ -2,4 0,651 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0,4 1,000 

Μάρτυρεσ -8,6 0,158 

Μάρτυρεσ -8,6 IMQ -2,4 0,322 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0,4 0,158 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-24,4 0,158 

1
θ
 -  5

θ
 θμζρα ΛΜQ -20,6 IMQ+ 2% 

ACOH 

-26,8 0,115 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-26,2 0,115 

Μάρτυρεσ -7,8 0,003 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-26,8 IMQ -20,6 0,115 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-26,2 1,000 

Μάρτυρεσ -7,8 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-26,2 IMQ -20,6 0,115 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-26,8 1,000 

Μάρτυρεσ -7,8 0,000 

Μάρτυρεσ -7,8 IMQ -20,6 0,003 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-26,8 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-26,2 0,000 
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1
θ
 – 7

θ
 θμζρα ΛΜQ -14,6 IMQ+ 2% 

ACOH 

-21,2 0,216 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-27 0,216 

Μάρτυρεσ -5,4 0,091 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-21,2 IMQ -14,6 0,216 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-27 1,000 

Μάρτυρεσ -5,4 0,007 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-27 IMQ -14,6 0,216 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-21,2 1,000 

Μάρτυρεσ -5,4 0,007 

Μάρτυρεσ -5,4 IMQ -14,6 0,091 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-21,2 0,007 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-27 0,007 

Ρίνακασ 6: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ ενυδάτωςθσ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 

 

1.2.1.6. Άδηλη απώλεια ύδατοσ (TEWL) 

 

Ηϊο Διαφορά TEWL 

1θ-3θ θμζρα 

Διαφορά TEWL 

1θ-5θ θμζρα 

Διαφορά TEWL  

1θ-7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 13 8,7 34,2 

2 21,7 13 12,3 

3 20,9 41,5 39,9 

4 17,2 36,8 19,7 

5 27,3 32,8 37,5 

AVER 20,02 26,56 28,72 

SED 5,33451 14,74663 12,07361 
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SEM 2,385666 6,594892 5,399481 

IMQ+ 2% ACOH 
1 32,6 37,6 28,4 

2 32,5 37,4 42,2 

3 6,6 34,5 39,7 

4 8,7 45,7 32,7 

5 17,7 30,9 12,1 

AVER 19,62 37,22 31,02 

SED 12,51827 5,464156 11,91625 

SEM 5,598339 2,443645 5,329109 

IMQ + ACOH (νερό) 
1 24,1 39,8 39 

2 10,9 28,9 5,7 

3 16,9 26,9 44,7 

4 2,3 32,2 15,9 

5 9 27,2 27 

AVER 12,64 31 26,46 

SED 8,256391 5,351168 16,06807 

SEM 3,692371 2,393115 7,185861 

Μάρτυρεσ 
1 -10,4 -16,9 -16,8 

2 0,9 2,4 1,2 

3 -15,5 -16,6 -18,5 

4 -29,5 -24,8 -23,9 

5 -1,7 -4,8 -9,2 

AVER -11,24 -12,14 -13,44 

SED 12,15187 10,81795 9,728977 

SEM 5,434482 4,837933 4,350931 
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Διάγραμμα 6: Θ διαφορά τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ   των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

TEWL 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

TEWL 

p- value 

1
θ
 -3

θ
 θμζρα ΛΜQ 20,02 IMQ+ 2% 

ACOH 

19,62 

 

0,950 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

12,64 0,261 

Μάρτυρεσ -11,24 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

19,62 IMQ 20,02 0,950 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

12,64 0,287 

Μάρτυρεσ -11,24 0,000 

IMQ +AcOH 12,64 IMQ 20,02 0,261 
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** 
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(νερό) IMQ+ 2% 

ACOH 

19,64 0,287 

Μάρτυρεσ -11,24 0,002 

Μάρτυρεσ -11,24 IMQ 20,02 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

19,62 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

12,64 0,002 

1
θ
 -  5

θ
 θμζρα ΛΜQ 26,56 IMQ+ 2% 

ACOH 

37,22 0,108 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

31 0,489 

Μάρτυρεσ -12,14 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

37,22 IMQ 26,56 0,108 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

31 0,336 

Μάρτυρεσ -12,14 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

31 IMQ 26,56 0,489 

IMQ+ 2% 

ACOH 

37,22 0,336 

Μάρτυρεσ -12,14 0,000 

Μάρτυρεσ -12,14 IMQ 26,56 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

37,22 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

31 0,000 

1
θ
 – 7

θ
 θμζρα ΛΜQ 28,72 IMQ+ 2% 

ACOH 

31,02 0,778 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

26,46 0,781 

Μάρτυρεσ -13,44 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

31,02 IMQ 28,72 0,778 

IMQ +AcOH 26,46 0,577 
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(νερό) 

Μάρτυρεσ -13,44 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

26,46 IMQ 28,72 0,781 

IMQ+ 2% 

ACOH 

31,02 0,577 

Μάρτυρεσ -13,44 0,000 

Μάρτυρεσ -13,44 IMQ 28,72 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

31,02 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

26,46 0,000 

Ρίνακασ 7: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ TEWL μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 

 

 

1.2.1.7. Ιςτοπαθολογικό αξιολόγηςη 

 

Ηϊο Φλεγμονι Υπερπλαςία Υπερκερά-

τωςθ 

Ραρακεράτωςθ Αποςτθμάτια 
Munro 

PHS 

IMQ 

1 1 1 1 1 0 4 

2 2 1 1 1 0 5 

3 1 1 0 0 0 2 

4 2 2 1 1 0 6 

5 2 2 1 1 0 6 

AVER      4,6 

SED      1,673320 

SEM      0,748331 



[93] 
 

IMQ+ 2% ACOH 

1 3 3 2 2 2 12 

2 3 3 3 3 3 15 

3 2 2 1 2 0 7 

4 2 2 1 0 0 5 

5 2 2 1 0 0 5 

AVER      8,8 

SED      4,494441 

SEM      2,009975 

IMQ+ ACOH (νερό) 

1 2 2 1 2 1 8 

2 1 1 1 0 1 4 

3 2 2 1 0 1 6 

4 3 2 1 0 0 6 

5 2 2 1 0 0 5 

AVER      5,8 

SED      1,48324 

SEM      0,663325 

Μάρτυρεσ 

1 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0 
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4 0 0 0 0 0 0 

5 1 0 0 0 0 1 

AVER      0,2 

SED      0,447214 

SEM      0,2 

 

 

 

Διάγραμμα 7: Θ ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν που ςυλλζχκθκε τθν τελευταία μζρα 
του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν mean±SEM του ςυνόλου των παραμζτρων που φαίνονται ςτον 
προθγοφμενο πίνακα. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων και #για p≤0,05 
και ##για p<0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα IMQ+2% AcOH. 

 

 

Θμζρα Ομάδα 
ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 
PHS ομάδασ 
ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 
PHS 

p- value 

Θμζρα 7 ΛΜQ 4,6 IMQ+ 2% 
ACOH 

8,8 
 

0,018 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

5,8 0,462 

Μάρτυρεσ 0,2 0,014 
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IMQ +2% ΑcOH 
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Μάρτυρεσ 
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** 

** # 

## 
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IMQ+ 2% 
ACOH 

8,8 IMQ 4,6 0,018 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

5,8 0,078 

Μάρτυρεσ 0,2 0,000 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

5,8 IMQ 4,6 0,462 
IMQ+ 2% 
ACOH 

8,8 0,078 

Μάρτυρεσ 0,4 0,003 
Μάρτυρεσ 0,4 IMQ 4,6 0,014 

IMQ+ 2% 
ACOH 

8,8 0,000 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

5,8 0,003 

Ρίνακασ 8: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ιςτοπακολογικισ βακμολογίασ των μυϊν , μετά τθ λιξθ του πειράματοσ. 

 

  

  
 

Εικόνα 12: Ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν( χρϊςθ θωςίνθ αιματοξυλίνθσ  200x ). Με 
βζλθ υποδθλϊνονται αποςτθμάτια Munro, χαρακτθριςτικό ιςτοπακολογικό εφρθμα τθσ ψωρίαςθσ. 

IMQ IMQ+ 2% ACOH 

IMQ+ACOH (νερό) Μάρτυρεσ 
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Εικόνα 13: Ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν με ανοςοιςτοχθμικι χρϊςθ CD4
+ 

κυττάρων. 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

IMQ+ACOH (νερό) 

IMQ IMQ+ 2%ACOH 

Μάρτυρεσ 
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1.2.2. Αξιολόγηςη μοντϋλων ψωριϊςεωσ ςε μύεσ τύπου C57BL 

1.2.2.1.Φωτογραφικό υλικό 

 

Θμζρεσ IMQ IMQ+2% Οξικό οξφ IMQ+ Οξικό οξφ ςτο Νερό Μάρτυρεσ 

1θ 

    

2θ 

    

3θ 

    

4θ 
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5θ 

    

6θ 

    

7θ 

    

Φωτογραφικό υλικό 2: Φωτογραφίεσ τθσ πλάτθσ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ 
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1.2.2.2. Πϊχυνςη δϋρματοσ 

 

Ηϊο Ράχοσ 1θ  θμζρα Ράχοσ 7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 4 

2 0 4 

3 0 3 

4 0 4 

5 0 4 

AVER 0 3,8 

SED 0 0,447214 

SEM 0 0,2 

IMQ+ 2% ACOH 

1 0 3 

2 0 3 

3 0 4 

4 0 2 

5 0 2 

AVER 0 2,8 

SED 0 0,83666 

SEM 0 0,374166 

IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 3 

2 0 2 

3 0 3 

4 0 2 

AVER 0 2,5 

SED 0 0,57735 

SEM 0 0,288675 
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Μάρτυρεσ 

1 0 0 

2 0 0 

3 0 0 

4 0 0 

5 0 0 

AVER 0 0 

SED 0 0 

SEM 0 0 

 

 

Διάγραμμα 8: Θ πάχυνςθ του δζρματοσ των μυϊν  τθν πρϊτθ και τθν τελευταία μζρα του πειράματοσ. Θ 
πάχυνςθ εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων, 
#για p≤0,05 και ##για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα IMQ. 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

πάχυνςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

πάχυνςθσ 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 0 1,00 

0
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ΡΑΧΥΝΣΘ 

IMQ

IMQ +2%ACOH

IMQ + AcOH (νερό) 

Μάρτυρεσ 

** 

** 

** 

# 
## 
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ACOH  

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 7 ΛΜQ  IMQ+ 2% 

ACOH 

 0,012 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

 0,003 

Μάρτυρεσ  0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

 IMQ  0,012 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

 0,432 

Μάρτυρεσ  0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

 IMQ  0,003 

IMQ+ 2% 

ACOH 

 0,432 

Μάρτυρεσ  0,000 

Μάρτυρεσ  IMQ  0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

 0,000 
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IMQ +AcOH 

(νερό) 

 0,000 

Ρίνακασ 9: Στατιςτικι ςφγκριςθ  τθσ πάχυνςθσ του δζρματοσ μεταξφ των ομάδων τθν πρϊτθ και τθν 
τελευταία θμζρα του πειράματοσ. 

 

 

 

 

 

1.2.2.3. Ερυθρότητα 

 

Ηϊο Ερυκρότθτα 1
θ
  

θμζρα 

Ερυκρότθτα 3
θ
 

θμζρα 

Ερυκρότθτα 

5
θ 

θμζρα 

Ερυκρότθτα 7
θ
 

θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 0 0 0 

2 0 1 1 1 

3 0 1 0 0 

4 0 0 0 0 

5 0 0 2 1 

AVER 0 0,4 0,6 0,4 

SED 0 0,547723 0,894427 0,547723 

SEM 0 0,244949 0,4 0,244949 

IMQ+ 2% ACOH 
1 0 0 1 0 

2 0 0 2 1 

3 0 0 1 0 

4 0 0 1 2 

5 0 2 1 1 

AVER 0 0,4 1,2 0,8 

SED 0 0,894427 0,447214 0,83666 
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SEM 0 0,4 0,2 0,374166 

IMQ +AcOH (νερό) 
1 0 2 0 1 

2 0 0 0 0 

3 0 1 1 3 

4 0 1 1 1 

AVER 0 1 0,5 1,25 

SED 0 0,816497 0,57735 1,258306 

SEM 0 0,408248 0,288675 0,629153 

Μάρτυρεσ 
1 0 0 0 0 

2 0 0 0 1 

3 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 

5 0 0 0 1 

AVER 0 0 0 0,4 

SED 0 0 0 0,547723 

SEM 0 0 0 0,244949 
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Διάγραμμα 9: Θ ερυκρότθτα του δζρματοσ των μυϊν  κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Θ ερυκρότθτα 
εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων. 

 

         

 

 

 

Θμζρα Ομάδα 
ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 
ερυκιματοσ 
ομάδασ 
ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 
ερυκιματοσ 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 
ACOH 

0 
 

1,00 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
IMQ+ 2% 
ACOH 

0 IMQ 0 1.00 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 
IMQ+ 2% 
ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 
ACOH 

0 1,00 

IMQ +AcOH 0 1,00 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1
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1,6

1,8
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Θμζρεσ 

Ερυκρότθτα 

IMQ

IMQ +2%AcOH

IMQ + AcOH (νερό) 

Μάρτυρεσ 

* ** 
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(νερό) 
Θμζρα 3 ΛΜQ 0,4 IMQ+ 2% 

ACOH 
0,4 

 
0,8805 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

1 0,3340 

Μάρτυρεσ 0 1,2805 
IMQ+ 2% 
ACOH 

0,4 IMQ 0,4 0,8805 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

1 0,3340 

Μάρτυρεσ 0 1,2805 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

1 IMQ 0,4 1,5340 
IMQ+ 2% 
ACOH 

0,4 1,5340 

Μάρτυρεσ 0 1,9340 
Μάρτυρεσ 0 IMQ 0,4 0,4805 

IMQ+ 2% 
ACOH 

0,4 0,4805 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

1 00,0660 

Θμζρα 5 ΛΜQ 0,6 IMQ+ 2% 
ACOH 

1,2 
 

0,121 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

0,5 0,800 

Μάρτυρεσ 0 0,121 
IMQ+ 2% 
ACOH 

1,2 IMQ 0,6 0,121 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

0,5 0,091 

Μάρτυρεσ 0 0,005 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

0,5 IMQ 0,6 0,800 
IMQ+ 2% 
ACOH 

1,2 0,091 

Μάρτυρεσ 0 0,216 
Μάρτυρεσ 0 IMQ 0,6 0,121 

IMQ+ 2% 
ACOH 

1,2 0,005 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

0,5 0,216 

Θμζρα 7 ΛΜQ 0,4 IMQ+ 2% 
ACOH 

0,8 
 

0,450 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

1,25 0,141 

Μάρτυρεσ 0,4 1,000 
IMQ+ 2% 
ACOH 

0,8 IMQ 0,4 0,450 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

1,25 0,423 

Μάρτυρεσ 0 0,450 
IMQ +AcOH 
(νερό) 

1,25 IMQ 0,4 0,141 
IMQ+ 2% 
ACOH 

0,8 0,423 

Μάρτυρεσ 0,4 0,141 
Μάρτυρεσ 0,4 IMQ 0,4 1,000 
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IMQ+ 2% 
ACOH 

0,8 0,450 

IMQ +AcOH 
(νερό) 

1,25 0,141 

Ρίνακασ 10: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ερυκρότθτασ του δζρματοσ μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του 
πειράματοσ.  

 

1.2.2.4. Απολϋπιςη 

 

Ηϊο Απολζπιςθ 1θ  

θμζρα 

Απολζπιςθ 3θ 

θμζρα 

Απολζπιςθ 5θ 

θμζρα 

Απολζπιςθ 7θ 

θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 1 1 1 

2 0 1 1 1 

3 0 1 1 1 

4 0 1 1 2 

5 0 2 2 2 

AVER 0 1,2 1,2 1,4 

SED 0 0,447214 0,447214 0,547723 

SEM 0 0,2 0,2 0,244949 

IMQ+ 2% ACOH 

1 0 1 1 1 

2 0 1 2 2 

3 0 1 1 1 

4 0 1 1 1 

5 0 1 1 1 

AVER 0 1 1,2 1,2 

SED 0 0 0,447214 0,447214 

SEM 0 0 0,2 0,2 

IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 2 2 2 

2 0 1 1 2 
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3 0 1 1 2 

4 0 1 1 2 

AVER 0 1,25 1,25 2 

SED 0 0,5 0,5 0 

SEM 0 0,25 0,25 0 

Μάρτυρεσ 

1 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 

AVER 0 0 0 0 

SED 0 0 0 0 

SEM 0 0 0 0 

 

 

 

Διάγραμμα 10: Θ απολζπιςθ του δζρματοσ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων, #για p≤0,05 ςε ςχζςθ με 
τθν ομάδα IMQ +AcOH (νερό). 
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Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

ερυκιματοσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

ερυκιματοσ 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 

ACOH 

0 

 

1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 3 ΛΜQ 1,2 IMQ+ 2% 

ACOH 

1 0,341 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,25 0,820 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1 IMQ 1,2 0,341 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,25 0,264 

Μάρτυρεσ 0 0,000 
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IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,25 IMQ 1,2 0,820 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1 0,264 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 1,2 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,25 0,000 

Θμζρα 5 ΛΜQ 1,2 IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 1,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,25 0,853 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 IMQ 1,2 1,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,25 0,853 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,25 IMQ 1,2 0,853 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 0,853 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 1,2 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,25 0,000 

Θμζρα 7 ΛΜQ 1,4 IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 0,400 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2 0,027 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ+ 2% 1,2 IMQ 1,4 0,400 
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ACOH IMQ +AcOH 

(νερό) 

2 0,005 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2 IMQ 1,4 0,027 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 0,005 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 1,4 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2 0,000 

Ρίνακασ 11: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ερυκρότθτασ του δζρματοσ μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του 
πειράματοσ. 

 

1.2.2.5. Συνολικό PASI score 

 

Ηϊο Συνολικό PASI score 

  1θ  θμζρα 

Συνολικό PASI score   

7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 5 

2 0 6 

3 0 4 

4 0 6 

5 0 7 

AVER 0 5,6 

SED 0 1,140175 

SEM 0 0,509902 

IMQ+ 2% ACOH 

1 0 4 

2 0 6 
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3 0 5 

4 0 5 

5 0 4 

AVER 0 4,8 

SED 0 0,83666 

SEM 0 0,374166 

IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 6 

2 0 4 

3 0 8 

4 0 5 

AVER 0 5,75 

SED 0 1,707825 

SEM 0 0,853913 

Μάρτυρεσ 

1 0 0 

2 0 1 

3 0 0 

4 0 0 

5 0 1 

AVER 0 0,4 

SED 0 0,547723 

SEM 0 0,244949 

 



[112] 
 

 

 

Διάγραμμα 11: Το ςυνολικό PASI score ( ςυντελεςτισ βαρφτθτασ και ζκταςθσ τθσ νόςου) των μυϊν  κατά τθ 
διάρκεια του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν 
ομάδα των μαρτφρων. 

 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

PASI score 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

PASI score 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 

ACOH 

0 

 

1,00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 0 1,00 

0

1

2

3

4

5

6

7

1θ μζρα 7θ μζρα 

Β
α

κ
μ

ο
λο

γί
α

 (
0

-1
2

) 

Θμζρεσ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ PASI SCORE 

IMQ

IMQ +2%AcOH

IMQ + AcOH (νερό) 

Μάρτυρεσ 

** ** 

** 
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ACOH 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 7 ΛΜQ 5,6 IMQ+ 2% 

ACOH 

4,8 0,251 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

5,75 0,836 

Μάρτυρεσ 0,4 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

4,8 IMQ 5,6 0,251 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

5,75 0,201 

Μάρτυρεσ 0,4 0,000 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

5,75 IMQ 5,6 0,836 

IMQ+ 2% 

ACOH 

4,8 0,201 

Μάρτυρεσ 0,4 0,000 

Μάρτυρεσ 0,4 IMQ 5,6 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

4,8 0,000 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

5,75 0,000 

Ρίνακασ 12: Στατιςτικι ςφγκριςθ του ςυνολικοφ PASI score μεταξφ των ομάδων , τθν πρϊτθ και τθν τελευταία 
θμζρα του πειράματοσ. 

 

1.2.2.6. Ενυδϊτωςη 

 

Ηϊο Διαφορά 

ενυδάτωςθσ 1
θ
-3

θ
 

θμζρα 

Διαφορά 

ενυδάτωςθσ 1
θ
-5

θ
 

θμζρα 

Διαφορά 

ενυδάτωςθσ  1
θ
-7

θ
 

θμζρα 
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ΙΜQ 

1 -12 30 -28 

2 19 9 -9 

3 53 -14 -21 

4 -17 8 -26 

5 -4 -3 -10 

AVER 7,8 6 -18,8 

SED 28,78715 16,35543 8,871302 

SEM 12,874 7,314369 3,967367 

IMQ+ 2% ACOH 

1 -20 -20 -19 

2 -16 -31 -30 

3 -25 -33 -33 

4 -23 -30 -30 

5 -8 -7 0 

AVER -18,4 -24,2 -22,4 

SED 6,730527 10,84896 13,61249 

SEM 3,009983 4,851804 6,087693 

IMQ + ACOH (νερό) 

1 -68 -80 -80 

2 -26 -30 -35 

3 -27 -27 -28 

4 -37 -45 -42 

AVER -39,5 -45,5 -46,25 

SED 19,6384 24,31049 23,21458 

SEM 9,819199 12,15525 11,60729 

Μάρτυρεσ 

1 4 -18 -8 

2 -11 -16 -12 
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3 -2 -1 0 

4 -2 -1 -3 

5 -4 -19 -14 

AVER -3 -11 -7,4 

SED 5,385165 9,192388 5,899152 

SEM 2,408319 4,110961 2,638181 

   

 

 

Διάγραμμα 12: Διαφορά ενυδάτωςθσ των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα του πειράματοσ. Θ διαφορά 
εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων, #για 
p≤0,05 και ##για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα IMQ + ACOH (νερό) και ¤για p≤0,05 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα 
IMQ + 2% ACOH. 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

p- value 

1
θ
 -3

θ
 θμζρα ΛΜQ 7,8 IMQ+ 2% -18,4 0,035 
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IMQ
+2%AcOH
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Μάρτυρεσ 

** 

* 

* 

# 
# 

## 
¤ 
 

## 
¤ 

1θ-3θ                              1θ-5θ                            1θ-7θ          
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ACOH 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-34,6 0,001 

Μάρτυρεσ -3 0,353 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-18,4 IMQ 7,8 0,035 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-34,6 0,098 

Μάρτυρεσ -3 0,192 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-34,6 IMQ 7,8 0,001 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-18,4 0,098 

Μάρτυρεσ -3 0,008 

Μάρτυρεσ -3 IMQ 7,8 0,353 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-18,4 0,192 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-34,6 0,008 

1
θ
 -  5

θ
 θμζρα ΛΜQ 6 IMQ+ 2% 

ACOH 

-24,2 0,008 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-41,4 0,000 

Μάρτυρεσ -11 0,105 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-24,2 IMQ 6 0,008 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-41,4 0,060 

Μάρτυρεσ -11 0,201 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-41,4 IMQ 6 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-24,2 0,060 

Μάρτυρεσ -11 0,005 

Μάρτυρεσ -11 IMQ 6 0,105 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-24,2 0,201 
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IMQ +AcOH 

(νερό) 

-41,4 0,005 

1
θ
 – 7

θ
 θμζρα ΛΜQ -18,8 IMQ+ 2% 

ACOH 

-22,4 0,683 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-42,75 0,009 

Μάρτυρεσ -7,4 0,208 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-22,4 IMQ -18,8 0,683 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-42,75 0,020 

Μάρτυρεσ -7,4 0,104 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-42,75 IMQ -18,8 0,009 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-22,4 0,020 

Μάρτυρεσ -7,4 0,001 

Μάρτυρεσ -7,4 IMQ -18,8 0,208 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-22,4 0,104 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-42,75 0,001 

Ρίνακασ 13: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ ενυδάτωςθσ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 

 

 

1.2.2.7. Άδηλη απώλεια ύδατοσ ( TEWL) 

 

Ηϊο Διαφορά TEWL 

1θ-3θ θμζρα 

Διαφορά TEWL 

1θ-5θ θμζρα 

Διαφορά TEWL  

1θ-7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 13 -0,1 23,6 

2 15,2 11,4 35,8 

3 17,9 5,9 17,3 

4 28,1 50,8 32,6 
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5 32,8 61,3 55 

AVER 21,4 25,86 32,86 

SED 8,603778 28,10432 14,37665 

SEM 3,847727 12,56864 6,429432 

IMQ+ 2% ACOH 
   

1 18,3 8,2 39,4 

2 20,8 14 42,5 

3 -38,5 -38,5 -30,3 

4 17,1 23,3 20 

5 1,5 5,9 22 

AVER 3,84 2,58 18,72 

SED 24,85313 23,92649 29,19121 

SEM 11,11466 10,70025 13,05471 

IMQ + ACOH (νερό) 

1 -41,7 -36,4 2,1 

2 22,7 36,9 59,2 

3 24,7 16,5 86,6 

4 -32,7 -36,8 -27,9 

AVER -6,75 -4,95 30 

SED 35,36151 37,48355 52,2399 

SEM 17,68076 18,74178 26,11995 

Μάρτυρεσ 

1 17,4 -13,4 -15,8 

2 9,3 0 -0,3 

3 15,7 -1 4,1 

4 8,6 1,6 -4,4 

5 29,5 13,1 18 

AVER 16,1 0,06 0,32 
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SED 8,424666 9,4169 12,34289 

SEM 3,767625 4,211366 5,519909 

 

 

 

Διάγραμμα 13: Θ διαφορά τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ   των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

TEWL 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

TEWL 

p- value 

1
θ
 -3

θ
 θμζρα ΛΜQ 21,4 IMQ+ 2% 

ACOH 

3,84 0,212 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-6,75 0,068 

Μάρτυρεσ 16,1 0,699 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,84 IMQ 21,4 0,212 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-6,75 0,470 

Μάρτυρεσ 16,1 0,377 
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IMQ

IMQ +2%AcOH

IMQ + AcOH 
(νερό) 
Μάρτυρεσ 

1θ-3θ                             1θ-5θ                                  1θ-7θ              
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IMQ +AcOH 

(νερό) 

-6,75 IMQ 21,4 0,068 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,84 0,470 

Μάρτυρεσ 16,1 0,131 

Μάρτυρεσ 16,1 IMQ 21,4 0,699 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,84 0,377 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-6,75 0,131 

1
θ
 -  5

θ
 θμζρα ΛΜQ 25,86 IMQ+ 2% 

ACOH 

2,58 0,175 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-4,95 0,096 

Μάρτυρεσ 0,06 0,135 

IMQ+ 2% 

ACOH 

2,58 IMQ 25,86 0,175 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-4,95 0,670 

Μάρτυρεσ 0,06 0,880 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-4,95 IMQ 25,86 0,096 

IMQ+ 2% 

ACOH 

2,58 0,670 

Μάρτυρεσ 0,06 0,777 

Μάρτυρεσ 0,06 IMQ 25,86 0,135 

IMQ+ 2% 

ACOH 

2,58 0,880 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-4,95 0,777 

1
θ
 – 7

θ
 θμζρα ΛΜQ 32,86 IMQ+ 2% 

ACOH 

18,72 0,175 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

30 0,096 

Μάρτυρεσ 0,32 0,135 

IMQ+ 2% 18,72 IMQ 32,86 0,175 
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ACOH IMQ +AcOH 

(νερό)0 

30 0,670 

Μάρτυρεσ 0,32 0,880 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

30 IMQ 32,86 0,096 

IMQ+ 2% 

ACOH 

18,72 0,670 

Μάρτυρεσ 0,32 0,154 

Μάρτυρεσ 0,32 IMQ 32,86 0,101 

IMQ+ 2% 

ACOH 

18,72 0,339 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

30 0,154 

Ρίνακασ 14: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ TEWL μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 

 

 

1.2.2.8. Ιςτοπαθολογικό αξιολόγηςη 

 

Ηϊο Φλεγμονι Υπερπλαςία Υπερκερά-

τωςθ 

Ραρακεράτωςθ Αποςτθμάτια 

Munro 

PHS 

IMQ 

1 1 1 0 0 0 2 

2 1 1 0 1 0 3 

3 1 1 0 1 0 3 

4 2 2 0 1 0 5 

5 1 1 0 1 2 5 

AVER      3,6 

SED      1,341641 



[122] 
 

SEM      0,6 

IMQ+ 2% ACOH       

1 0 1 0 0 0 1 

2 1 1 0 0 1 3 

3 1 2 1 1 0 5 

4 1 1 0 0 0 2 

5 1 2 1 0 0 4 

AVER      3 

SED      1,581139 

SEM      0,707107 

IMQ+ ACOH (νερό)    

1 1 2 0 1 0 4 

2 1 1 0 1 0 3 

3 1 1 0 1 3 6 

4 1 1 1 1 0 4 

AVER      4,25 

SED      1,258306 

SEM      0,629153 

Μάρτυρεσ 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0 
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4 0 0 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 0 0 

AVER      0 

SED      0 

SEM      0 

 

 

 

Διάγραμμα 14: Θ ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν που ςυλλζχκθκε τθν τελευταία μζρα 
του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν mean±SEM του ςυνόλου των παραμζτρων που φαίνονται ςτον 
προθγοφμενο πίνακα. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων. 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

PHS ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

PHS 

p- value 

Θμζρα 7 ΛΜQ 3,6 IMQ+ 2% 

ACOH 

3 0,445 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

4,25 0,436 
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** 
** 

** 
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Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3 IMQ 3,6 0,445 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

4,25 0,144 

Μάρτυρεσ 0 0,001 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

4,25 IMQ 3,6 0,436 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3 0,144 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 3,6 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3 0,001 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

4,25 0,000 

Ρίνακασ 15: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ιςτοπακολογικισ βακμολογίασ των μυϊν , μετά τθ λιξθ του πειράματοσ. 

 

  

  
IMQ+ACOH (νερό) 

IMQ+ 2% ACOH IMQ 

Μάρτυρασ 
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Εικόνα 14: Ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν( χρϊςθ θωςίνθ αιματοξυλίνθ  100x ). Με 
βζλθ υποδθλϊνονται αποςτθμάτια Munro, χαρακτθριςτικό ιςτοπακολογικό εφρθμα τθσ ψωρίαςθσ. 

 

  

  
Εικόνα 15: Ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν με ανοςοιςτοχθμικι χρϊςθ CD4

+ 
κυττάρων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMQ+ACOH (νερό) Μάρτυρασ 

IMQ IMQ+2% ACOH  
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1.2.3 Αξιολόγηςη μοντϋλων ψωριϊςεωσ ςε μύεσ τύπου ApoE. 

 

1.2.3.1. Φωτογραφικό υλικό 

 

Θμζρεσ IMQ IMQ+2% Οξικό οξφ IMQ+ Οξικό οξφ ςτο Νερό Μάρτυρεσ 

1θ 

    

2θ 

    

3θ 

    

4θ 
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5θ 

    

6θ 

    

7θ 

    

Φωτογραφικό υλικό 3: Φωτογραφίεσ τθσ πλάτθσ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[128] 
 

1.2.3.2. Πϊχυνςη δϋρματοσ 

 

 

Ηϊο Ράχοσ 1θ  θμζρα Ράχοσ 7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 0 

2 0 3 

3 0 1 

4 0 1 

5 0 1 

AVER 0 1,2 

SED 0 1,095445115 

SEM 0 0,489897949 

IMQ+ 2% ACOH  
 

1 0 0 

2 0 1 

3 0 0 

4 0 0 

5 0 0 

AVER 0 0,2 

SED 0 0,447213595 

SEM 0 0,2 

IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 0 

2 0 0 

3 0 0 

4 0 0 

5 0 0 

AVER 0 0 
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SED 0 0 

SEM 0 0 

Μάρτυρεσ  
 

1 0 0 

2 0 0 

3 0 0 

4 0 0 

5 0 0 

AVER 0 0 

SED 0 0 

SEM 0 0 

 

 

 

 

Διάγραμμα 15: Θ πάχυνςθ του δζρματοσ των μυϊν  τθν πρϊτθ και τθν τελευταία θμζρα του πειράματοσ. Θ 
πάχυνςθ εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων, 
#για p<0,05 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα IMQ. 
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Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

πάχυνςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

πάχυνςθσ 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 

ACOH 

0 

 

1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 7 ΛΜQ 1,2 IMQ+ 2% 

ACOH 

0,2 ,017 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 ,005 

Μάρτυρεσ 0 ,005 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0,2 IMQ 1,2 ,017 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 ,600 

Μάρτυρεσ 0 ,600 

IMQ +AcOH 0 IMQ 1,2 ,005 
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(νερό) IMQ+ 2% 

ACOH 

0,2 ,600 

Μάρτυρεσ 0 1,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 1,2 ,005 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0,2 ,600 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,000 

Ρίνακασ 16: Στατιςτικι ςφγκριςθ  τθσ πάχυνςθσ του δζρματοσ μεταξφ των ομάδων τθν πρϊτθ και τθν 
τελευταία θμζρα του πειράματοσ. 

 

 

1.2.3.3. Ερυθρότητα 

 

Ηϊο Ερυκρότθτα 1
θ
  

θμζρα 

Ερυκρότθτα 3
θ
 

θμζρα 

Ερυκρότθτα 5
θ 

θμζρα 

Ερυκρότθτα 7
θ
 

θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 2 2 2 

2 0 1 2 2 

3 0 1 2 3 

4 0 2 3 1 

5 0 1 1 1 

AVER 0 1,5 2 1,80 

SED 0 0,547722558 0,707106781 0,84 

SEM 0 0,244948974 0,316227766 0,37 

IMQ+ 2% ACOH  
   

1 0 2 2 1 

2 0 2 2 2 

3 0 2 2 2 

4 0 2 2 2 

5 0 1 0 0 
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AVER 0 1,8 1,6 1,40 

SED 0 0,447213595 0,894427191 0,89 

SEM 0 0,2 0,4 0,40 

IMQ +AcOH (νερό) 
  

1 0 1 1 1 

2 0 1 1 1 

3 0 2 1 0 

4 0 2 2 1 

5 0 0 0 0 

AVER 0 1,2 1 0,60 

SED 0 0,836660027 0,707106781 0,55 

SEM 0 0,374165739 0,316227766 0,24 

Μάρτυρεσ  
   

1 0 0 0 1 

2 0 0 0 0 

3 0 0 2 1 

4 0 0 2 1 

5 0 0 0 0 

AVER 0 0 0,8 0,60 

SED 0 0 1,095445115 0,547722558 

SEM 0 0 0,489897949 0,244948974 
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Διάγραμμα 16: Θ ερυκρότθτα του δζρματοσ των μυϊν  κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Θ ερυκρότθτα 
εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων , #για 
p≤0,05 και ##για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν oμάδα IMQ.  

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

ερυκιματοσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

ερυκιματοσ 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 

ACOH 

0 

 

1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

1θ 3θ 5θ 7θ 

Β
α

κ
μ

ο
λο

γί
α

 (
0

-4
) 

Θμζρεσ 

ΕΥΘΟΤΘΤΑ 

IMQ

IMQ +2% ΑcOH 

IMQ + AcOH (νζρο) 

Μάρτυρεσ 

** 

** 

* 
* 

# # 
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Μάρτυρεσ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 3 ΛΜQ 1,5 IMQ+ 2% 

ACOH 

1,8 0,265 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 0,572 

Μάρτυρεσ 0 0,001 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,8 IMQ 1,5 0,265 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,8 0,102 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 IMQ 1,5 0,572 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,8 0,102 

Μάρτυρεσ 0 0,003 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 1,5 0,001 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,8 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 0,003 

Θμζρα 5 ΛΜQ 2 IMQ+ 2% 

ACOH 

1,6 0,476 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1 0,087 

Μάρτυρεσ 0,8 0,044 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,6 IMQ 2 0,476 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1 0,290 

Μάρτυρεσ 0,8 0,163 
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IMQ +AcOH 

(νερό) 

1 IMQ 2 0,087 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,6 0,290 

Μάρτυρεσ 0,8 0,720 

Μάρτυρεσ 0,8 IMQ 2 0,044 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,6 0,163 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1 0,720 

Θμζρα 7 ΛΜQ 1,8 IMQ+ 2% 

ACOH 

1,4 0,396 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0,6 0,019 

Μάρτυρεσ 0,6 0,019 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,4 IMQ 1,8 0,396 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0,6 0,100 

Μάρτυρεσ 0,6 0,100 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0,6 IMQ 1,8 0,019 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,4 0,100 

Μάρτυρεσ 0,6 1,000 

Μάρτυρεσ 0,6 IMQ 1,8 0,019 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,4 0,100 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0,6 1,000 

Ρίνακασ 17:Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ερυκρότθτασ του δζρματοσ των μυϊν,  κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 
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1.2.3.4. Απολϋπιςη 

 

Ηϊο Απολζπιςθ 1θ  

θμζρα 

Απολζπιςθ 3θ 

θμζρα 

Απολζπιςθ 5θ 

θμζρα 

Απολζπιςθ 7θ 

θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 1 1 2 

2 0 1 1 2 

3 0 1 1 1 

4 0 2 2 2 

5 0 1 2 3 

AVER 0 1,2 1,4 2 

SED 0 0,447214 0,547723 0,707106781 

SEM 0 0,2 0,244949 0,316227766 

IMQ+ 2% ACOH 

1 0 1 2 1 

2 0 1 1 2 

3 0 1 0 1 

4 0 1 1 2 

5 0 2 2 2 

AVER 0 1,2 1,2 1,6 

SED 0 0,447214 0,83666 0,547722558 

SEM 0 0,2 0,374166 0,244948974 

IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 1 1 2 

2 0 1 1 1 

3 0 1 1 1 

4 0 2 2 2 

5 0 1 1 2 

AVER 0 1,2 1,2 1,6 
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SED 0 0,447214 0,447214 0,547722558 

SEM 0 0,2 0,2 0,244948974 

Μάρτυρεσ 

1 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 

AVER 0 0 0 0 

SED 0 0 0 0 

SEM 0 0 0 0 

 

 

 

Διάγραμμα 17: Θ απολζπιςθ του δζρματοσ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

ερυκιματοσ 

ομάδασ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

ερυκιματοσ 

p- value 

0

0,5

1

1,5
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2,5

1θ 3θ 5θ 7θ 

Β
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κ
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ο
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γί
α

  (
0

-4
) 

Θμζρεσ 

ΑΡΟΛΕΡΙΣΘ 

IMQ

IMQ +2% ΑcOH 

IMQ + AcOH (νζρο) 

Μάρτυρεσ 

** 
** ** 

** 
** 

** 

** 

** 

** 
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ςφγκριςθσ 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 

ACOH 

0 

 

1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 3 ΛΜQ 1,2 IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 1,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 1,000 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 IMQ 1,2 1,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 1,000 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 IMQ 1,2 1,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 1,000 

Μάρτυρεσ 0 0,000 
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Μάρτυρεσ 0 IMQ 1,2 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 0,000 

Θμζρα 5 ΛΜQ 1,4 IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 0,572 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 0,572 

Μάρτυρεσ 0 0,001 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 IMQ 1,4 0,572 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 1,000 

Μάρτυρεσ 0 0,003 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 IMQ 1,4 0,572 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 1,000 

Μάρτυρεσ 0 0,003 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 1,4 0,001 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,2 0,003 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,2 0,003 

Θμζρα 7 ΛΜQ 2 IMQ+ 2% 

ACOH 

1,5 0,245 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,75 0,245 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,5 IMQ 2 0,245 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,75 1,000 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ +AcOH 1,75 IMQ 2 0,245 
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(νερό) IMQ+ 2% 

ACOH 

1,5 1,000 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 2 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

1,5 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

1,75 0,000 

Ρίνακασ 18: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ απολζπιςθσ του δζρματοσ μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του 
πειράματοσ. 

 

1.2.3.5. Συνολικό PASI score 

 

Ηϊο Συνολικό PASI score 

1θ  θμζρα 

Συνολικό PASI score 

7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 4 

2 0 7 

3 0 5 

4 0 4 

5 0 5 

AVER 0 5 

SED 0 1,2247449 

SEM 0 0,5477226 

IMQ+ 2% ACOH  
 

1 0 2 

2 0 5 

3 0 3 

4 0 4 

5 0 2 
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AVER 0 3,2 

SED 0 1,3038405 

SEM 0 0,5830952 

IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 3 

2 0 2 

3 0 1 

4 0 3 

5 0 2 

AVER 0 2,2 

SED 0 0,83666 

SEM 0 0,3741657 

Μάρτυρεσ  
 

1 0 1 

2 0 0 

3 0 1 

4 0 1 

5 0 0 

AVER 0 0,6 

SED 0 0,5477226 

SEM 0 0,244949 
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Διάγραμμα 18: Το ςυνολικό PASI score ( ςυντελεςτισ βαρφτθτασ και ζκταςθσ τθσ νόςου) των μυϊν  κατά τθ 
διάρκεια του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν 
ομάδα των μαρτφρων, #για p≤0,05 και ##για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα IMQ. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

PASI score 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

PASI score 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 

ACOH 

0 

 

1,00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

0

1

2

3

4

5

6

1θ 7θ 

 Β
α

κ
μ

ο
λο

γί
α

 (
0

-1
2

) 

Θμζρεσ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ PASI SCORE 

IMQ

IMQ +2% ΑcOH 

IMQ + AcOH (νζρο) 

Μάρτυρεσ 

* 
## 

** 
# 

** 

## 
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Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 7 ΛΜQ 5 IMQ+ 2% 

ACOH 

3,2 0,013 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

2,2 0,001 

Μάρτυρεσ 0,6 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,2 IMQ 5 0,013 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

3,2 0,142 

Μάρτυρεσ 0,6 0,001 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

2,2 IMQ 5 0,001 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,2 0,142 

Μάρτυρεσ 0,6 0,025 

Μάρτυρεσ 0,6 IMQ 5 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,2 0,001 

IMQ + ACOH 

(νερό) 

2,2 0,025 

Ρίνακασ 19: Στατιςτικι ςφγκριςθ του ςυνολικοφ PASI score μεταξφ των ομάδων , τθν πρϊτθ και τθν τελευταία 
θμζρα του πειράματοσ. 

 

1.2.3.6. Ενυδϊτωςη 

 

Ηϊο Διαφορά 

ενυδάτωςθσ 

 1θ-3θ θμζρα 

Διαφορά 

ενυδάτωςθσ 

 1θ-5θ θμζρα 

Διαφορά 

ενυδάτωςθσ 

  1θ-7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 -14 -25 -22 
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2 -12 -24 -22 

3 -5 -25 -17 

4 -22 -28 -28 

5 4 -15 -9 

AVER -9,8 -23,4 -19,6 

SED 9,808159868 4,929503 7,092249 

SEM 4,38634244 2,204541 3,17175 

IMQ+ 2% ACOH 
   

1 -13 -17 -17 

2 -17 -10 -10 

3 -34 -29 -24 

4 -27 -26 -25 

5 -22 -20 -15 

AVER -22,6 -20,4 -18,2 

SED 8,264381405 7,503333 6,300794 

SEM 3,695943723 3,355592 2,817801 

IMQ + ACOH (νερό) 

1 -20 -23 -23 

2 -31 -25 -22 

3 -21 -24 -10 

4 -27 -23 -9 

5 -20 -24 -19 

AVER -23,8 -23,8 -16,6 

SED 4,969909456 0,83666 6,655825 

SEM 2,222611077 0,374166 2,976575 

Μάρτυρεσ 
   

1 -5 -9 -1 

2 -12 -8 -7 

3 -31 -29 -25 
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4 -15 -23 -13 

5 -14 0 10 

AVER -15,4 -13,8 -7,2 

SED 9,555103348 11,8617 13,08434 

SEM 4,273172124 5,304715 5,851496 

 

 

 

Διάγραμμα 19: Διαφορά ενυδάτωςθσ των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα του πειράματοσ. Θ διαφορά 
εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων, #για 
p≤0,05 και ##για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα IMQ. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

p- value 

1
θ
 -3

θ
 θμζρα ΛΜQ -9,8 IMQ+ 2% 

ACOH 

-22,6 0,028 

IMQ +AcOH -23,8 0,018 
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ΔΙΑΦΟΑ ΕΝΥΔΑΤΩΣΘΣ 

IMQ

IMQ +2% ΑcOH 

IMQ + AcOH (νζρο) 

Μάρτυρεσ 

* # 
# 

1θ-3θ                                      1θ-5θ                               1θ-7θ  

* 
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(νερό) 

Μάρτυρεσ -15,4 0,306 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-22,6 IMQ -9,8 0,028 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-23,8 0,824 

Μάρτυρεσ -15,4 0,193 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-23,8 IMQ -9,8 0,018 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-22,6 0,824 

Μάρτυρεσ -15,4 0,132 

Μάρτυρεσ -15,4 IMQ -9,8 0,306 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-22,6 0,193 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-23,8 0,132 

1
θ
 -  5

θ
 θμζρα ΛΜQ -23,4 IMQ+ 2% 

ACOH 

-20,4 0,533 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-23,8 0,933 

Μάρτυρεσ -13,8 0,058 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-20,4 IMQ -23,4 0,533 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-23,8 0,481 

Μάρτυρεσ -13,8 0,180 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-23,8 IMQ -23,4 0,933 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-20,4 0,481 

Μάρτυρεσ -13,8 0,050 

Μάρτυρεσ -13,8 IMQ -23,4 0,058 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-20,4 0,180 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-23,8 0,050 
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1
θ
 – 7

θ
 θμζρα ΛΜQ -19,6 IMQ+ 2% 

ACOH 

-18,2 0,803 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-16,6 0,595 

Μάρτυρεσ -7,2 0,039 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-18,2 IMQ -19,6 0,803 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-16,6 0,776 

Μάρτυρεσ -7,2 0,064 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-16,6 IMQ -19,6 0,595 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-18,2 0,776 

Μάρτυρεσ -7,2 0,108 

Μάρτυρεσ -7,2 IMQ -19,6 0,039 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-18,2 0,064 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-16,6 0,108 

Ρίνακασ 20: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ ενυδάτωςθσ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 

 

 

1.2.3.7. Άδηλη απώλεια ύδατοσ (ΤΕWL) 

 

Ηϊο Διαφορά TEWL 

1θ-3θ θμζρα 

Διαφορά TEWL 

1θ-5θ θμζρα 

Διαφορά TEWL  

1θ-7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 46,1 24,5 53,5 

2 57 41,2 36 

3 81,8 23,7 55,2 

4 59,7 16,4 25,2 

5 48,4 7,2 45,5 
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AVER 58,6 22,6 43,08 

SED 14,16245035 12,513792 12,56133 

SEM 6,333640343 5,5963381 5,617597 

IMQ+ 2% ACOH 
   

1 65,1 36,7 16,9 

2 55,5 34,2 20,4 

3 46,2 -3,4 0,5 

4 40,6 13,4 9,6 

5 30,7 41,7 31,1 

AVER 47,62 24,52 15,7 

SED 13,27806462 18,976222 11,49935 

SEM 5,938131019 8,4864245 5,142665 

IMQ + ACOH (νερό) 

1 45,2 2,6 6,6 

2 51,3 15,9 11,6 

3 49,3 21,8 17,2 

4 30,2 -5,4 -10,1 

5 24,9 19,4 13,2 

AVER 40,18 10,86 7,7 

SED 11,88600017 11,732775 10,65082 

SEM 5,315580871 5,2470563 4,763192 

Μάρτυρεσ 
   

1 0,2 -0,4 1,3 

2 8,8 -1,8 -10,2 

3 7,3 1 -2,6 

4 0,9 -7,6 -6,8 

5 -17,7 -16,7 -17,3 

AVER -0,1 -5,1 -7,12 

SED 10,54537813 7,2629195 7,151014 



[149] 
 

SEM 4,716036471 3,2480764 3,198031 

 

 

 

 

 

Διάγραμμα 20: Θ διαφορά τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ  των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων, #για p≤0,05 και ##για 
p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα I 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

TEWL 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

TEWL 

p- value 

1
θ
 -3

θ
 θμζρα ΛΜQ 58,6 IMQ+ 2% 

ACOH 

47,62 0,185 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

40,18 0,034 
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Μάρτυρεσ -0,1 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

47,62 IMQ 58,6 0,185 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

40,18 0,362 

Μάρτυρεσ -0,1 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

40,18 IMQ 58,6 0,034 

IMQ+ 2% 

ACOH 

47,62 0,362 

Μάρτυρεσ -0,1 0,000 

Μάρτυρεσ -0,1 IMQ 58,6 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

47,62 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

40,18 0,000 

1
θ
 -  5

θ
 θμζρα ΛΜQ 22,6 IMQ+ 2% 

ACOH 

24,52 0,822 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

10,86 0,182 

Μάρτυρεσ -5,01 0,005 

IMQ+ 2% 

ACOH 

24,52 IMQ 22,6 0,822 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

10,86 0,124 

Μάρτυρεσ -5,01 0,003 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

10,86 IMQ 22,6 0,182 

IMQ+ 2% 

ACOH 

24,52 0,124 

Μάρτυρεσ -5,01 0,076 

Μάρτυρεσ -5,01 IMQ 22,6 0,005 

IMQ+ 2% 

ACOH 

24,52 0,003 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

10,86 0,076 

1
θ
 – 7

θ
 θμζρα ΛΜQ 43,08 IMQ+ 2% 15,7 0,001 
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ACOH 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

8,96 0,000 

Μάρτυρεσ -7,12 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

15,7 IMQ 43,08 0,001 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

8,96 0,253 

Μάρτυρεσ -7,12 0,004 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

8,96 IMQ 43,08 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

15,7 0,253 

Μάρτυρεσ -7,12 0,043 

Μάρτυρεσ -7,12 IMQ 43,08 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

12,7 0,004 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

8,96 0,043 

Ρίνακασ 21: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ TEWL μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 

 

 

1.2.3.8. Ιςτοπαθολογικό Αξιολόγηςη 

 

Ηϊο Φλεγμονι Υπερπλαςία Υπερκερά-

τωςθ 

Ραρακεράτωςθ Αποςτθμάτια 

Munro 

PHS 

IMQ 

1 1 1 1 0 0 3 

2 2 2 1 0 1 6 

3 1 1 1 0 1 4 

4 2 2 1 1 0 6 
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5 1 0 1 1 1 4 

AVER      4,6 

SED      1,341641 

SEM      0,6 

IMQ+ 2% ACOH       

1 0 2 1 0 0 3 

2 1 1 1 0 0 3 

3 1 2 1 1 0 5 

4 2 2 1 0 0 5 

5 1 1 1 0 0 3 

AVER      3,8 

SED      1,095445 

SEM      0,489898 

IMQ+ ACOH (νερό)      

1 1 0 1 0 0 2 

2 0 0 1 0 0 1 

3 0 1 1 0 0 2 

4 1 2 1 1 1 6 

5 1 1 1 0 0 3 

AVER      2,8 

SED      1,923538 
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SEM      0,860233 

Μάρτυρεσ 

     0,860232527 
1 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 0 0 

AVER      0 

SED      0 

SEM      0 

 

 

 

Διάγραμμα 21: Θ ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν που ςυλλζχκθκε τθν τελευταία μζρα 
του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν mean±SEM του ςυνόλου των παραμζτρων που φαίνονται ςτον 
προθγοφμενο πίνακα. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων και #για p≤0,05 
και ##για p<0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα IMQ. 
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Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

PHS ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

PHS 

p- value 

Θμζρα 7 ΛΜQ 4,6 IMQ+ 2% 

ACOH 

3,8 0,343 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2,8 0,043 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,8 IMQ 4,6 0,343 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2,8 0,240 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2,8 IMQ 4,6 0,043 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,8 0,240 

Μάρτυρεσ 0 0,004 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 4,6 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

3,6 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

2,8 0,004 

Ρίνακασ 22: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ιςτοπακολογικισ βακμολογίασ των μυϊν , μετά τθ λιξθ του πειράματοσ. 

 

  
IMQ+ 2% ACOH IMQ 
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Εικόνα 16: Ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν( χρϊςθ εωςίνθ αιματοξυλίνθσ. Με βζλθ 
υποδθλϊνονται αποςτθμάτια Munro, χαρακτθριςτικό ιςτοπακολογικό εφρθμα τθσ ψωρίαςθσ. 

 

 

 

  

  
 

Εικόνα 17: Ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν με ανοςοιςτοχθμικι χρϊςθ CD4
+ 

κυττάρων. 

 

IMQ+ ACOH (νερό) Μάρτυρασ 

IMQ+ 2% ACOH IMQ 

IMQ+ ACOH (νερό) Μάρτυρασ 
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1.2.4.Συνολικό ςύγκριςη μοντϋλων ψωριϊςεωσ. 

 

1.2.4.1. Συνολικό PASI score 

 

Ηϊο Συνολικό PASI score 

1θ  θμζρα 

Συνολικό PASI score 

7θ θμζρα 

BalbC. ΙΜQ 

1 0 6 

2 0 6 

3 0 2 

4 0 7 

5 0 7 

AVER 0 5,6 

SED 0 2,0736441 

SEM 0 0,9273618 

BalbC. IMQ+ 2% ACOH   

1 0 6 

2 0 7 

3 0 9 

4 0 6 

5 0 7 

AVER 0 7 

SED 0 1,2247449 

SEM 0 0,5477226 

BalbC. IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 5 

2 0 6 

3 0 8 
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4 0 5 

5 0 10 

AVER 0 6,8 

SED 0 2,1679483 

SEM 0 0,969536 

BalbC. Μάρτυρεσ   

1 0 1 

2 0 1 

3 0 2 

4 0 1 

5 0 0 

AVER 0 1 

SED 0 0,7071068 

SEM 0 0,3162278 

C57BL. ΙΜQ 

1 0 
5 

2 0 
6 

3 0 
4 

4 0 
6 

5 0 
7 

AVER 0 
5,6 

SED 0 
1,140175 

SEM 0 
0,509902 

C57BL. IMQ+ 2% ACOH 

1 0 
4 

2 0 
6 

3 0 
5 

4 0 
5 

5 0 
4 
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AVER 0 
4,8 

SED 0 
0,83666 

SEM 0 
0,374166 

C57BL. IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 
6 

2 0 
4 

3 0 
8 

4 0 
5 

AVER 0 
5,75 

SED 0 
1,707825 

SEM 0 
0,853913 

Μάρτυρεσ 

1 0 
0 

2 0 
1 

3 0 
0 

4 0 
0 

5 0 
1 

AVER 0 
0,4 

SED 0 
0,547723 

SEM 0 
0,244949 

ApoE. ΙΜQ 

1 0 4 

2 0 7 

3 0 5 

4 0 4 

5 0 5 

AVER 0 5 

SED 0 1,2247449 

SEM 0 0,5477226 

ApoE. IMQ+ 2% ACOH 
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1 0 2 

2 0 5 

3 0 3 

4 0 4 

5 0 2 

AVER 0 3,2 

SED 0 1,3038405 

SEM 0 0,5830952 

ApoE. IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 3 

2 0 2 

3 0 1 

4 0 3 

5 0 2 

AVER 0 2,2 

SED 0 0,83666 

SEM 0 0,3741657 

ApoE. Μάρτυρεσ 

1 0 1 

2 0 0 

3 0 1 

4 0 1 

5 0 0 

AVER 0 0,6 

SED 0 0,5477226 

SEM 0 0,244949 
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Διάγραμμα 22: Το ςυνολικό PASI score ( ςυντελεςτισ βαρφτθτασ και ζκταςθσ τθσ νόςου )τθν τελευταία μζρα 
του πειράματοσ, μεταξφ των τριϊν μοντζλων ψωριάςεωσ και ςτουσ τρεισ διαφορετικοφσ τφπουσ μυϊν 
.Β=BalbC, Ap=ApoE. *για p≤0,05 και **για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τισ ομάδεσ Β. IMQ+ 2% ACOH και Β. IMQ+ 
ACOH (νερό).  

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

PASI score 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

PASI score 

p- value 

Θμζρα 7 BalbC. IMQ+ 

2% ACOH 

7 C57BL. IMQ 5,6 0,094 

C57BL. IMQ + 2% 

ACOH  

4,8 0,010 

C57BL. IMQ 
+ACOH (νερό) 

5,75 0,157 

C57BL.Μάρτυρεσ 0,4 0,000 

ApoE.  IMQ 5 0,018 

ApoE. IMQ + 2% 

ACOH  

3,2 0,000 

Apo.E.  IMQ 
+ACOH (νερό) 

2,2 0,000 

  ApoE. Μάρτυρεσ 0,6 0,000 
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B.Μάρτυρεσ 

C57.IMQ

C57.IMQ +2%ΑcOH 
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Ap.IMQ + ΑcOH (νερό) 

Ap. Μάρτυρεσ 
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** ** 
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BalbC.IMQ+ 

ACOH (νερό) 

6,8 C57BL. IMQ 5,6 0,149 

C57BL. IMQ + 2% 

ACOH  

4,8 0,018 

C57BL. IMQ 
+ACOH (νερό) 

5,75 0,233 

C57BL.Μάρτυρεσ 0,4 0,000 

ApoE.  IMQ 5 0,033 

ApoE. IMQ + 2% 

ACOH  

3,2 0,000 

ApoE.  IMQ +ACOH 
(νερό) 

2,2 0,000 

ApoE. Μάρτυρεσ 0,6 0,000 

Ρίνακασ 23: Στατιςτικι ςφγκριςθ του ςυνολικοφ PASI score τθν τελευταία θμζρα του πειράματοσ. 

 

1.2.4.2. Ιςτοπαθολογικό αξιολόγηςη 

 

Ηϊο Συνολικό PASI score 

1θ  θμζρα 

Συνολικό PASI score 

7θ θμζρα 

BalbC. ΙΜQ 

1 0 6 

2 0 6 

3 0 2 

4 0 7 

5 0 7 

AVER 0 5,6 

SED 0 2,0736441 

SEM 0 0,9273618 

BalbC. IMQ+ 2% ACOH   

1 0 6 

2 0 7 
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3 0 9 

4 0 6 

5 0 7 

AVER 0 7 

SED 0 1,2247449 

SEM 0 0,5477226 

BalbC. IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 5 

2 0 6 

3 0 8 

4 0 5 

5 0 10 

AVER 0 6,8 

SED 0 2,1679483 

SEM 0 0,969536 

BalbC. Μάρτυρεσ   

1 0 1 

2 0 1 

3 0 2 

4 0 1 

5 0 0 

AVER 0 1 

SED 0 0,7071068 

SEM 0 0,3162278 

C57BL. ΙΜQ 

1 0 5 

2 0 6 

3 0 4 

4 0 6 



[163] 
 

5 0 7 

AVER 0 5,6 

SED 0 1,140175 

SEM 0 0,509902 

C57BL. IMQ+ 2% ACOH 

1 0 4 

2 0 6 

3 0 5 

4 0 5 

5 0 4 

AVER 0 4,8 

SED 0 0,83666 

SEM 0 0,374166 

C57BL. IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 6 

2 0 4 

3 0 8 

4 0 5 

AVER 0 5,75 

SED 0 1,707825 

SEM 0 0,853913 

C57BL. Μάρτυρεσ 

1 0 0 

2 0 1 

3 0 0 

4 0 0 

5 0 1 

AVER 0 0,4 
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SED 0 0,547723 

SEM 0 0,244949 

ApoE. ΙΜQ 

1 0 4 

2 0 7 

3 0 5 

4 0 4 

5 0 5 

AVER 0 5 

SED 0 1,2247449 

SEM 0 0,5477226 

ApoE. IMQ+ 2% ACOH 

1 0 2 

2 0 5 

3 0 3 

4 0 4 

5 0 2 

AVER 0 3,2 

SED 0 1,3038405 

SEM 0 0,5830952 

ApoE. IMQ +AcOH (νερό) 

1 0 3 

2 0 2 

3 0 1 

4 0 3 

5 0 2 

AVER 0 2,2 

SED 0 0,83666 
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SEM 0 0,3741657 

ApoE. Μάρτυρεσ 

1 0 1 

2 0 0 

3 0 1 

4 0 1 

5 0 0 

AVER 0 0,6 

SED 0 0,5477226 

SEM 0 0,244949 

 

 

 

Διάγραμμα 23: Απεικόνιςθ τθσ ιςτοπακολογικισ αξιολόγθςθσ των τριϊν μοντζλων ψωριάςεωσ και ςτουσ 
τρεισ τφπουσ μυϊν. Β=BalbC, C57=C58BL6, Ap=ApoE. *για p≤0,05 και **για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα 
IMQ+2%AcOH.  
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Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

PHS ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

PHS 

p- value 

Θμζρα 7 BalbC. IMQ+ 

2% ACOH 

8,8 B.IMQ 4,6 0,001 
B.IMQ+AcOH ( 
νερό) 

5,8 0,011 

B.Μάρτυρεσ 0,2 0,000 
C57BL. IMQ 3,6 0,000 

C57BL. IMQ + 2% 

ACOH  

3 0,000 

C57BL. IMQ 

+ACOH (νερό) 

4,25 0,000 

C57BL.Μάρτυρεσ 0 0,000 

ApoE.  IMQ 4,6 0,001 

ApoE. IMQ + 2% 

ACOH  

3,8 0,000 

ApoE.  IMQ +ACOH 

(νερό) 

2,8 0,000 

   ApoE. Μάρτυρεσ 0 0,000 
Ρίνακασ 24: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ιςτοπακολογικισ αξιολόγθςθσ του δζρματοσ των μυϊν μεταξφ τθσ 
ομάδασ BalbC.IMQ + 2% ACOH και των υπόλοιπων ομάδων. 
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1.2.5. Επαναληπτικό αξιολόγηςη των τριών μοντϋλων ψωριϊςεωσ ςε μύεσ 

τύπου BalbC. 

 

1.2.5.1. Φωτογραφικό υλικό 

 

Θμζρεσ IMQ IMQ+2% Οξικό οξφ IMQ+ Οξικό οξφ ςτο 
Νερό 

Μάρτυρεσ 

1θ  

    
2θ  

    
3θ 
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4θ 

    
5θ 

    

6θ 

    
7θ 

    
Φωτογραφικό υλικό 4: Φωτογραφίεσ τθσ πλάτθσ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 
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1.2.5.2.Συνολικό PASI score 

 

 

Ηϊο Συνολικό PASI 

score 

1θ  θμζρα 

Συνολικό PASI 
score 
 
3θ θμζρα 

Συνολικό PASI 
score 
 
5θ θμζρα 

Συνολικό PASI 

score   

7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 0 4 6 7 

2 0 5 8 4 

3 0 5 6 5 

4 0 6 7 7 

5 0 5 7 7 

AVER 0 5 6,8 6 

SED 0 0,707107 0,83666 1,414214 

SEM 0 0,316228 0,374166 0,632456 

IMQ+ 2% ACOH  
  

1 0 5 8 5 

2 0 5 9 6 

3 0 4 8 6 

4 0 6 7 8 

5 0 6 11 9 

AVER 0 5,2 8,6 6,8 

SED 0 0,83666 1,516575 1,643168 

SEM 0 0,374166 0,678233 0,734847 

IMQ+ACOH(νερό) 

1 0 4 8 8 

2 0 3 6 6 

3 0 3 8 9 

4 0 3 8 6 
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5 0 4 4 4 

AVER 0 3,4 6,8 6,6 

SED 0 0,547723 1,788854 1,949359 

SEM 0 0,244949 0,8 0,87178 

Μάρτυρεσ 

1 0 0 1 1 

2 0 0 0 1 

3 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 

AVER 0 0 0,2 0,4 

SED 0 0 0,447214 0,547723 

SEM 0 0 0,2 0,244949 
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Διάγραμμα 24: Απεικόνιςθ του ςυνολικοφ PASI score (ςυντελεςτισ βαρφτθτασ και ζκταςθσ τθσ νόςου) κατά 
τθ διάρκεια του πειράματοσ. *για p≤0,05 και **για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα IMQ+ 2% ACOH. 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

PASI score 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

PASI score 

p- value 

Θμζρα 0 ΛΜQ 0 IMQ+ 2% 

ACOH 

0 

 

1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 IMQ 0 1.00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1θ 3θ 5θ 7θ 

Β
α

κ
μ

ο
λο

γί
α

 (
0

-1
2

) 

Θμζρεσ 
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Μάρτυρεσ 

* * 

** ** 
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Μάρτυρεσ 0 IMQ 0 1,00 

IMQ+ 2% 

ACOH 

0 1,00 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

0 1,00 

Θμζρα 3 ΛΜQ 5 

 

IMQ+ 2% 

ACOH 

5,2 0,613 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3,4 0,001 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

5,2 IMQ 5 0,613 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3,4 0,000 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3,4 IMQ 5 0,001 

IMQ+ 2% 

ACOH 

5,2 0,000 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 5 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

5,2 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

3,4 0,000 

Θμζρα 5 ΛΜQ 6,8 IMQ+ 2% 

ACOH 

8,6 0,039 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

6,8 1,000 

Μάρτυρεσ 0,2 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

8,6 IMQ 6,8 0,039 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

6,8 0,039 

Μάρτυρεσ 0,2 0,000 

IMQ +AcOH 6,8 IMQ 6,8 1,000 
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(νερό) IMQ+ 2% 

ACOH 

8,6 0,039 

Μάρτυρεσ 0,2 0,000 

Μάρτυρεσ 0,2 IMQ 6,8 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

8,6 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

6,8 0,000 

Θμζρα 7 ΛΜQ 6 IMQ+ 2% 

ACOH 

6,8 0,406 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

6,6 0,531 

Μάρτυρεσ 0,4 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

6,8 IMQ 6 0,406 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

6,6 0,834 

Μάρτυρεσ 0,4 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

6,6 IMQ 6 0,531 

IMQ+ 2% 

ACOH 

6,8 0,834 

Μάρτυρεσ 0,4 0,000 

Μάρτυρεσ 0,4 IMQ 6 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

6,8 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

6,6 0,000 

Ρίνακασ 25: Στατιςτικι ςφγκριςθ του ςυνολικοφ PASI score κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 

 

1.2.5.3 Ενυδϊτωςη 

 

Ηϊο Διαφορά 

ενυδάτωςθσ 

 1θ-3θ θμζρα 

Διαφορά 

ενυδάτωςθσ 

 1θ-5θ θμζρα 

Διαφορά 

ενυδάτωςθσ 

  1θ-7θ θμζρα 
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ΙΜQ 

1 -7 -10 -10 

2 -13 -15 -5 

3 -7 -12 -3 

4 0 -7 -5 

5 -9 -16 2 

AVER -7,2 -12 -4,2 

SED 4,711688 3,674235 4,32435 

SEM 2,107131 1,643168 1,933908 

IMQ+ 2% ACOH 
   

1 -9 -8 -4 

2 -11 -12 -12 

3 -8 -15 -6 

4 -13 -15 -10 

5 -8 -13 -13 

AVER -9,8 -12,6 -9 

SED 2,167948 2,880972 3,872983 

SEM 0,969536 1,28841 1,732051 

IMQ + ACOH (νερό) 

1 -15 -16 -14 

2 2 -13 -6 

3 -7 -15 -16 

4 -12 -23 -15 

5 -4 -7 -5 

AVER -7,2 -14,8 -11,2 

SED 6,685806 5,761944 5,263079 

SEM 2,989983 2,57682 2,35372 

Μάρτυρεσ 
   

1 1 -3 0 
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2 -1 -8 -11 

3 2 -6 -3 

4 1 -6 -2 

5 0 -10 -5 

AVER 0,6 -6,6 -4,2 

SED 1,140175 2,607681 4,207137 

SEM 0,509902 1,16619 1,881489 

 

 

Διάγραμμα 25: Διαφορά ενυδάτωςθσ των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα του πειράματοσ. Θ διαφορά 
εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων. 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

p- value 

1
θ
 -3

θ
 θμζρα ΛΜQ -7,2 IMQ+ 2% 

ACOH 

-9,8 0,350 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-7,2 1,000 

-16
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Θμζρεσ 

ΔΙΑΦΟΑ ΕΝΥΔΑΤΩΣΘΣ 

IMQ

IMQ +2% AcOH

IMQ + AcOH 
(νερό) 
Μάρτυρεσ 

* 

** 

* 

* 

* * 
* 

1θ-3θ                          1θ-5θ                        1θ-7θ 
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Μάρτυρεσ 0,6 0,011 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-9,8 IMQ -7,2 0,350 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-7,2 0,350 

Μάρτυρεσ 0,6 0,001 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-7,2 IMQ -7,2 1,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-9,8 0,350 

Μάρτυρεσ 0,6 0,011 

Μάρτυρεσ 0,6 IMQ -7,2 0,011 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-9,8 0,001 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-7,2 0,011 

1
θ
 -  5

θ
 θμζρα ΛΜQ -12 IMQ+ 2% 

ACOH 

-12,6 0,812 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-14,8 0,277 

Μάρτυρεσ -6,6 0,045 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-12,6 IMQ -12 0,812 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-14,8 0,190 

Μάρτυρεσ -6,6 0,04 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-14,8 IMQ -12 0,277 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-12,6 0,190 

Μάρτυρεσ -6,6 0,005 

Μάρτυρεσ -6,6 IMQ -12 0,045 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-12,6 0,04 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-14,8 0,005 

1
θ
 – 7

θ
 θμζρα ΛΜQ -4,2 IMQ+ 2% -9 0,107 
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ACOH 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-11,2 0,024 

Μάρτυρεσ -4,2 1,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-9 IMQ -4,2 0,107 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-11,2 0,446 

Μάρτυρεσ -4,2 0,107 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

-11,2 IMQ -4,2 0,024 

IMQ+ 2% 

ACOH 

-9 0,446 

Μάρτυρεσ -11,2 0,024 

Μάρτυρεσ -4,2 IMQ  1,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

 0,107 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

 0,024 

Ρίνακασ 26: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ ενυδάτωςθσ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ 

 

 

 

1.2.5.4. Άδηλη απώλεια ύδατοσ (TEWL) 

 

Ηϊο Διαφορά TEWL 

1θ-3θ θμζρα 

Διαφορά TEWL 

1θ-5θ θμζρα 

Διαφορά TEWL  

1θ-7θ θμζρα 

ΙΜQ 

1 10,3 1,3 -10,2 

2 7,6 9,3 17,5 

3 36,4 29 38,1 

4 14,7 45,3 40,8 

5 6,5 56,6 80,1 
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AVER 15,1 28,3 33,26 

SED 12,3197 23,34727 33,20923 

SEM 5,509537 10,44122 14,85162 

IMQ+ 2% ACOH 
   

1 24 41,8 34,7 

2 29,5 39,2 57,9 

3 32,8 47,4 47,4 

4 20 35,2 55,3 

5 22,6 48 45,1 

AVER 25,78 42,32 48,08 

SED 5,239466 5,449037 9,177799 

SEM 2,34316 2,436883 4,104437 

IMQ + ACOH (νερό) 

1 -8,7 -0,4 36,7 

2 9,4 12,9 48,6 

3 9 16 18,2 

4 12,7 33,4 57,7 

5 31,9 19,4 36,2 

AVER 10,86 16,26 39,48 

SED 14,44171 12,1712 14,88681 

SEM 6,458529 5,443124 6,657582 

Μάρτυρεσ 
   

1 -21,9 -15,9 -34,2 

2 -21,8 -24,1 -5,7 

3 0,8 -8,6 2,2 

4 10,6 21,6 8,3 

5 -1,3 -8,9 -8,8 

AVER -6,72 -7,18 -7,64 

SED 14,52367 17,28864 16,28997 
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SEM 6,495183 7,731714 7,285094 

 

 

 

Διάγραμμα 26: Θ διαφορά τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ   των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων, #για p≤0,05 ςε ςχζςθ με 
τθν ομάδα IMQ+ 2% ACOH. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

TEWL 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

TEWL 

p- value 

1
θ
 -3

θ
 θμζρα ΛΜQ 15,1 IMQ+ 2% 

ACOH 

25,78 0,186 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

10,86 0,591 

Μάρτυρεσ -7,18 0,012 

IMQ+ 2% 

ACOH 

25,78 IMQ 15,1 0,186 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

10,86 0,072 

Μάρτυρεσ -6,72 0,001 
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IMQ

IMQ +2% AcOH

IMQ + AcOH (νερό) 

Μάρτυρεσ 

** 

* 
* 

** 

* 
# 

** 

** 
** * 
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IMQ +AcOH 

(νερό) 

10,86 IMQ 15,1 0,591 

IMQ+ 2% 

ACOH 

25,78 0,072 

Μάρτυρεσ -6,72 0,037 

Μάρτυρεσ -6,72 IMQ 15,1 0,012 

IMQ+ 2% 

ACOH 

25,78 0,001 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

10,86 0,037 

1
θ
 -  5

θ
 θμζρα ΛΜQ 28,3 IMQ+ 2% 

ACOH 

42,32 0,184 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

16,26 0,251 

Μάρτυρεσ -7,18 0,003 

IMQ+ 2% 

ACOH 

42,32 IMQ 28,3 0,184 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

16,26 0,020 

Μάρτυρεσ -7,18 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

16,26 IMQ 28,3 0,251 

IMQ+ 2% 

ACOH 

42,32 0,020 

Μάρτυρεσ -7,18 0,034 

Μάρτυρεσ -7,8 IMQ 28,3 0,003 

IMQ+ 2% 

ACOH 

42,32 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

16,26 0,034 

1
θ
 – 7

θ
 θμζρα ΛΜQ 33,26 IMQ+ 2% 

ACOH 

48,08 0,269 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

39,48 0,637 

Μάρτυρεσ -7,64 0,006 

IMQ+ 2% 48,08 IMQ 33,26 0,269 
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ACOH IMQ +AcOH 

(νερό) 

39,48 0,516 

Μάρτυρεσ -7,64 0,001 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

39,48 IMQ 33,26 0,637 

IMQ+ 2% 

ACOH 

48,08 0,516 

Μάρτυρεσ -7,64 0,002 

Μάρτυρεσ -7,64 IMQ 33,26 0,006 

IMQ+ 2% 

ACOH 

48,08 0,001 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

39,48 0,002 

Ρίνακασ 27:  Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ TEWL μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 

 

1.2.5.5. Ιςτοπαθολογικό Αξιολόγηςη 

 

 

Ηϊο Φλεγμονι Υπερπλαςία Υπερκερά-

τωςθ 

Ραρακεράτωςθ Αποςτθμάτια 

Munro 

PHS 

IMQ 

1 1 1 0 0 0 2 

2 1 1 1 0 1 4 

3 2 2 1 1 0 6 

4 2 2 1 1 0 6 

5 1 2 1 0 0 4 

AVER      4,4 

SED      1,6733200 

SEM      0,7483315 
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IMQ+ 2% ACOH 

      
1 2 2 1 2 0 7 

2 2 2 1 2 1 8 

3 2 2 1 0 1 6 

4 2 2 1 1 2 8 

5 1 2 1 0 0 4 

AVER      6,6 

SED      1,6733201 

SEM      0,7483315 

IMQ+ ACOH (νερό) 

1 2 2 1 0 1 6 

2 3 2 1 0 0 6 

3 2 2 1 0 2 7 

4 2 2 1 0 0 5 

5 2 2 1 0 0 5 

AVER      5,8 

SED      0,8366600 

SEM      0,3741657 

Μάρτυρεσ 

     0 
1 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0 
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4 0 0 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 0 0 

AVER      0 

SED      0 

SEM      0 

 

 

Διάγραμμα 27: Θ ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν που ςυλλζχκθκε τθν τελευταία μζρα 
του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν mean±SEM του ςυνόλου των παραμζτρων που φαίνονται ςτον 
προθγοφμενο πίνακα. * για p≤0,05 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα IMQ+ 2% ACOH. 

 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

PHS ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

PHS 

p- value 

Θμζρα 7 ΛΜQ 4,4 IMQ+ 2% 

ACOH 

6,6 0,014 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

5,8 0,097 

Μάρτυρεσ 0 0,000 
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IMQ +2% AcOH

IMQ + AcOH (νερό) 

Μάρτυρεσ 

* 
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IMQ+ 2% 

ACOH 

6,6 IMQ 4,4 0,014 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

5,8 0,329 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

5,8 IMQ 4,4 0,097 

IMQ+ 2% 

ACOH 

6,6 0,329 

Μάρτυρεσ 0 0,000 

Μάρτυρεσ 0 IMQ 4,4 0,000 

IMQ+ 2% 

ACOH 

6,6 0,000 

IMQ +AcOH 

(νερό) 

5,8 0,000 

Ρίνακασ 28: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ιςτοπακολογικισ βακμολογίασ των μυϊν , μετά τθ λιξθ του πειράματοσ. 

 

 

1.2.5.6. Συμπεριφορικό Ανϊλυςη 

 

 

Ηϊο %Ακινθτοποίθςθ 
για 3’’ 
 Θμζρα 0 

%Ακινθτοποίθςθ 
για 3’’  
Θμζρα 3 

%Ακινθτοποίθςθ 
για 3’’  
Θμζρα 7 

ΙΜQ 

1 0 125 812,5 

2 0 625 812,5 
3 125 500 500 
4 375 625 625 
5 0 375 500 
AVER 100 450 650 
SED 162,9801 209,17 156,87 
SEM 72,8869 93,54 70,16 
IMQ+ 2% ACOH 
1 83,33 150 266,67 
2 100 33,33 116,67 
3 133,33 216,67 283,33 
4 116,67 266,67 283,33 
5 66,66667 33,33 283,33 
AVER 100 140 246,67 
SED 26,352 105,80 73,03 
SEM 11,79 47,317 32,66 
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IMQ + ACOH (νερό) 
1 159,10 170,45 204,55 
2 45,45 56,82 261,36 
3 113,64 159,10 125 
4 147,73 102,27 125 

5 34,10 79,55 181,82 
AVER 100 113,4 179,55 
SED 57,61 49,53 57,61 
SEM 25,76 22,15 25,76 
Μάρτυρεσ 
1 47,17 56,60 56,60 
2 122,64 150,94 84,91 
3 169,81 150,94 245,28 
4 37,736 66,04 84,91 
5 122,64 113,21 141,51 
AVER 100 107,55 122,64 
SED 56,05 45,05 75,18 
SEM 25,07 20,15 33,62 

 

 

Διάγραμμα 28: Απεικόνιςθ του αρικμοφ των γεγονότων (% από τθ γραμμι βάςθσ) ςε κάκε ομάδα πριν τθν 
ζναρξθ του πειράματοσ, τθν θμζρα 3 και τθν θμζρα 7. Εκφράηεται ςαν mean± SEM. *για p≤0,05 και **για 
p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν θμζρα 0. 

 

Ομάδεσ Θμζρεσ Μζςοσ όροσ  % 
ακινθτοποίθςθσ  

P value ςε ςχζςθ με 
τθν θμζρα 0 

IMQ 3 450 0,009 

7 650 0,000 
IMQ +2% AcOH 3 140 0,009 

7 246,667 0,000 
IMQ +AcOH (νερό) 3 113,636 0,702 

7 179,545 0,041 
Μάρτυρεσ 3 107,547 0,846 

7 122,642 0,562 
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Ρίνακασ 29: Στατιςτικι ςφγκριςθ του %παγϊματοσ των ηϊων τισ θμζρεσ 3 και 7 ςε ςχζςθ με τθν θμζρα 0. 

 

Ηϊο % Αναςικωςθ 

ςτα 2 πόδια 

Θμζρα 0 

% Αναςικωςθ 

ςτα 2 πόδια 

Θμζρα 3 

% Αναςικωςθ 

ςτα 2 πόδια 

Θμζρα 7 

ΙΜQ 

1 174,6725 139,738 21,83406 

2 96,06987 28,38428 39,30131 

3 102,6201 80,78603 30,56769 

4 45,85153 30,56769 8,733624 

5 80,78603 96,06987 54,58515 

AVER 100 75,10917 31,00437 

SED 47,16865 46,94577 17,35774 

SEM 21,09446 20,99479 7,762615 

IMQ+ 2% ACOH 

1 113,4454 210,084 0 

2 109,2437 180,6723 273,1092 

3 105,042 155,4622 67,22689 

4 84,03361 25,21008 54,62185 

5 88,23529 180,6723 25,21008 

AVER 100 150,4202 84,03361 

SED 13,08606 72,61739 108,8795 

SEM 5,852264 32,47549 48,69239 

IMQ + ACOH (νερό) 

1 130,303 54,54545 121,2121 

2 133,3333 96,9697 9,090909 

3 72,72727 93,93939 36,36364 

4 51,51515 30,30303 33,33333 
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5 112,1212 45,45455 78,78788 

AVER 100 64,24242 55,75758 

SED 41,17943 29,79884 44,36057 

SEM 18,416 13,32644 19,83865 

Μάρτυρεσ 

1 186,8687 131,3131 126,2626 

2 151,5152 63,13131 174,2424 

3 45,45455 47,9798 12,62626 

4 73,23232 111,1111 106,0606 

5 42,92929 40,40404 32,82828 

AVER 100 78,78788 90,40404 

SED 65,47664 40,22213 66,94063 

SEM 29,28204 17,98788 29,93676 

 

 

Διάγραμμα 29: Απεικόνιςθ του αρικμοφ των γεγονότων (% από τθ γραμμι βάςθσ) ςε κάκε ομάδα πριν τθν 
ζναρξθ του πειράματοσ, τθν θμζρα 3 και τθν θμζρα 7. Εκφράηεται ςαν mean± SEM. *για p≤0,05 και **για 
p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν θμζρα 0. 

 

Ομάδεσ Θμζρεσ Μζςοσ όροσ  % 

αναςικωςθσ ςτα 2 

P value ςε ςχζςθ με 
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πόδια τθν θμζρα 0 

IMQ 3 75,11 0,341 

7 31 0,018 

IMQ +2% AcOH 3 150,42 0,314 

7 84,03 0,745 

IMQ +AcOH (νερό) 3 64,24 0,155 

7 55,76 0,085 

Μάρτυρεσ 3 78,79 0,579 

7 90,40 0,801 

Ρίνακασ 30: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ % αναςικωςθσ ςτα 2 πόδια  των μυϊν τισ θμζρεσ 3 και 7 ςε ςχζςθ με 
τθν θμζρα 0. 

 

 

Ηϊο % Απόςταςθ 

που διανφκθκε 

Θμζρα 0 

% Απόςταςθ 

που διανφκθκε 

Θμζρα 3 

% Απόςταςθ που 

διανφκθκε 

Θμζρα 7 

ΙΜQ 

1 105,94 76,62818 26,46799 

2 108,32 50,55022 58,80838 

3 89,72 65,5765 38,95654 

4 83,22 57,88861 33,88067 

5 112,81  73,5147 

AVER 100,00 62,66088 46,32566 

SED 12,26 11,15092 19,35569 

SEM 5,48 4,986843 8,656127 

IMQ+ 2% ACOH 

1 123,44 105,83 28,61 

2 116,33 91,81 111,09 

3 62,29 45,07 53,55 
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4 106,51 80,18 68,55 

5 91,42 81,46 46,16 

AVER 100,00 80,87 61,59 

SED 24,26 22,50 31,18 

SEM 10,85 10,06 13,95 

IMQ + ACOH (νερό) 

1 111,01 66,05 83,44 

2 123,83 87,31 48,99 

3 96,25 59,34 36,00 

4 88,79 59,90 42,31 

5 80,12 53,56 73,79 

AVER 100,00 65,23 56,91 

SED 17,49 13,11 20,63 

SEM 7,82 5,86 9,22 

Μάρτυρεσ 
   

1 126,65 89,90 74,12 

2 106,47 59,87 115,98 

3 79,96 67,43 37,89 

4 123,32 97,47 97,89 

5 63,61 33,38 62,66 

AVER 100,00 69,61 77,71 

SED 27,48 25,50 30,40 

SEM 12,29 11,40 13,60 
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Διάγραμμα 30: Απεικόνιςθ τθ; % απόςταςθσ που διανφκθκε ςε κάκε ομάδα πριν τθν ζναρξθ του πειράματοσ, 
τθν θμζρα 3 και τθν θμζρα 7. Εκφράηεται ςαν mean± SEM. *για p≤0,05 και **για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν 
θμζρα 0. 

 

Ομάδεσ Θμζρεσ Μζςοσ όροσ  % 

απόςταςθσ που 

διανφκθκε 

P value ςε ςχζςθ με 

τθν θμζρα 0 

IMQ 3 62,66 0,003 

7 46,33 0,000 

IMQ +2% AcOH 3 80,87 0,272 

7 61,59 0,039 

IMQ +AcOH (νερό) 3 65,23 0,008 

7 56,91 0,002 

Μάρτυρεσ 3 69,61 0,110 

7 77,71 0,230 

Ρίνακασ 31: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ % απόςταςθσ που διζνυςαν οι μφεσ τισ θμζρεσ 3 και 7 ςε ςχζςθ με τθν 
θμζρα 0. 

 

 

 

 

0,00

20,00

40,00

60,00

80,00

100,00

120,00

Μάρτυρεσ IMQ IMQ + 2%
AcOH

IMQ + AcOH 
(νερό) Α

π
ό

ς
τα

ς
θ

 π
ο

υ
 δ

ια
νφ

κ
θ

κε
 (

%
 α

π
ό

 
b

as
el

in
e)

 

ΑΡΟΣΤΑΣΘ 

Θμζρα 0 

Θμζρα 3 

Θμζρα 7 

** 

** 

** 

* 
** 

* 



[191] 
 

Θ
μ
ζ
ρ
ε
σ 

IMQ IMQ+2% Οξικό οξφ IMQ+ Οξικό οξφ ςτο 
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0 

    
3 

    
7 

    

 

 

1.3.Συηιτθςθ 

1.3.1. Αξιολόγηςη μοντϋλων ψωριϊςεωσ ςε μύεσ τύπου BalbC 

Οι μφεσ τφπου BalbC από τθν τρίτθ κιόλασ θμζρα εμωάνιςαν απολζπιςθ, ενϊ θ κλινικι 

διαωορά ςε ςχζςθ με τουσ μάρτυρεσ ιταν εμωανισ κακόλθ τθ διάρκεια του πειράματοσ. Θ 

αφξθςθ του πάχουσ του δζρματοσ , που μετρικθκε τθν 7θ θμζρα, ωαίνεται ςτατιςτικά 

ςθμαντικι ςε ςχζςθ με τουσ μάρτυρεσ μόνο ςτισ ομάδεσ IMQ και IMQ + 2% οξικό οξφ ( 

τοπικά )(Διάγραμμα 1). Επίςθσ ςθμαντικι αφξθςθ εμωάνιςε και θ ερυκρότθτα του 

δζρματοσ των μυϊν ςτισ ομάδεσ ελζγχου , με τα πιο ζντονα ςυμπτϊματα να παρατθροφνται 

ςτισ ομάδεσ IMQ και IMQ + οξικό οξφ ςτο νερό των ηϊων (Διάγραμμα 2). Τισ πρϊτεσ θμζρεσ 

του πειράματοσ θ απολζπιςθ  ιταν πιο ζντονθ ςτισ ομάδεσ IMQ και IMQ +οξικό οξφ τοπικά, 

πράγμα το οποίο μετριάςτθκε τισ επόμενεσ θμζρεσ ,όπωσ ωαίνεται και από το 

ωωτογραωικό υλικό. Θ παρατιρθςθ αφτθ ιςχφει για όλα τα κλινικά ςυμπτϊματα κακϊσ 

ωάνθκε ότι τθν πζμπτθ θμζρα του πειράματοσ ζχουμε τα πιο ζντονα ςυμπτϊματα τα οποία 

ςτθ ςυνζχεια βελτιϊνονται,  κάτι που ςχετίηεται με τθν ικανότθτα αυτοϊαςθσ που ζχουν τα 

ηϊα. Συγκρίνοντασ τθ ςυνολικι κλινικι εικόνα των μυϊν , μζςω του PASI score δθλαδι του 

ςυντελεςτι ζκταςθσ και βαρφτθτασ τθσ νόςου (Διάγραμμα 4) ωαίνεται ότι δεν υπάρχουν 

μεγάλεσ διαωορζσ μεταξφ των τριϊν πρωτοκόλλων πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ, αλλά θ 

διαωορά μεταξφ αυτϊν και των μαρτφρων είναι ςτατιςτικά ςθμαντικι. Το ίδιο ακριβϊσ 

ωαίνεται να ιςχφει και ςτθν περίπτωςθ των παραμζτρων : ενυδάτωςθ και  άδθλθ απϊλεια 

φδατοσ, όπου αξίηει να ςθμειωκεί ότι και ςε αυτι τθν περίπτωςθ τα πιο ζντονα 

ςυμπτϊματα εμωανίςτθκαν τθν 5θ  θμζρα του πειράματοσ. Τζλοσ, θ ιςτοπακολογικι εικόνα 
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είναι αυτι που ξεκακαρίηει το πεδίο, κακϊσ ςφμωωνα με τθν αξιολόγθςθ του 

ιςτοπακολόγου τα μοντζλα τθσ IMQ με το οξικό οξφ ζδειξα ςαωϊσ ςθμαντικι διαωορά ςε 

ςχζςθ με τουσ μάρτυρεσ, ενϊ θ IMQ  με το οξικό οξφ τοπικά εμωάνιςε ςτατιςτικά ςθμαντικι 

διαωορά και με το μοντζλο τθσ ΛΜQ( Διάγραμμα 7). Ριο ςυγκεκριμζνα, ςτισ διάωορεσ τομζσ 

του δζρματοσ που αναλφκθκαν βρζκθκαν πολλά αποςτιματα Munro ( εικόνα 7), τα οποία 

δθμιουργοφνται από πολυμορωοπφρθνα ουδετερόωιλα που δια μζςου των διευρυςμζνων 

αγγείων των κθλϊν του χορίου ειςζρχονται ςτθν επιδερμίδα και αποτελοφν χαρακτθριςτικό 

ιςτολογικό εφρθμα τθσ αςκζνειασ. Επίςθσ το μοντζλο αυτό εμωάνιςε πιο ζντονθ 

υπερπλαςία και ωλεγμονι και ςτα κατϊτερα και ςτα ανϊτερα ςτρϊματα τθσ επιδερμίδασ, 

πράγμα που ςυμωωνεί και με τθν κλινικι εικόνα πάχυνςθσ και ερυκιματοσ (Διαγράμματα  

1&2 ). Ρολλά ατελϊσ διαωοροποιθμζνα κφτταρα ςτθν κεράτινθ ςτιβάδα και ςτα ωιλίδια 

κερατίνθσ  ( παρακεράτωςθ) βρζκθκαν και ςτα δφο μοντζλα με το οξικό οξφ. Σχετικά με τθν 

ζνταςθ τθσ ωλεγμονισ, θ  ανοςοϊςτοχθμικι χρϊςθ για τθν ανίχνευςθ των CD4+ κυττάρων 

(εικόνα 8) ζδειξε ςθμαντικά αυξθμζνθ και ζντονθ ωλεγμονι ςτα μοντζλα πρόκλθςθσ 

ψωριάςεωσ  ςε ςχζςθ με τουσ μάρτυρεσ, αλλά μεταξφ των τριϊν δεν βρζκθκαν διαωορζσ. 

1.3.2. Αξιολόγηςη μοντϋλων ψωριϊςεωσ ςε μύεσ τύπου C57BL6. 

Τα τρία μοντζλα για τθν πρόκλθςθ ψωριάςεωσ που ελζγχκθκαν ςε μφεσ τφπου C57BL6 δεν 

εμωάνιςαν ζντονα κλινικά ςυμπτϊματα κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ, οφτε ιδιαίτερα 

εμωανείσ διαωορζσ μεταξφ τουσ.  Αυτό επιβεβαιϊνεται και από τθ ςτατιςτικι επεξεργαςία 

των παραμζτρων : πάχοσ , ερυκρότθτα και απολζπιςθ (διάγραμμα 11) από όπου προκφπτει 

μια μικρι υπεροχι των μοντζλων IMQ και ΛMQ με οξικό οξφ ςτο νερό των ηϊων, χωρίσ όμωσ 

αυτό να είναι ςτατιςτικά ςθμαντικό. Θ ενυδάτωςθ από το διάγραμμα 12 ωαίνεται ότι 

μειϊκθκε περιςςότερο ςτθν ομάδα  με το οξικό οξφ ςτο νερό ,κάτι που κα μποροφςαμε να 

ποφμε ότι είναι αναμενόμενο κακϊσ υπάρχει πικανότθτα τα ηϊα να μθν πίνουν  το νερό 

τουσ ,λόγω οςμισ και γεφςθσ. Εδϊ όμωσ ζγκειται και το μειονζκτθμα του μοντζλου αυτοφ 

κακϊσ δε διακζτει υψθλό βακμό επαναλθψιμότθτασ. Τα παραπάνω ςτοιχεία 

επιβεβαιϊνονται και από τθν ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ, από τθν οποία προκφπτει ότι 

όλα τα μοντζλα εμωανίηουν ςτατιςτικά ςθμαντικι διαωορά με τουσ μάρτυρεσ, αλλά όχι 

μεταξφ τουσ (διάγραμμα 14) . Συγκεκριμζνα, τα δζρματα που ςυλλζχτθκαν από του μφεσ 

που ζγινε τοπικά εωαρμογι IMQ+2% οξικό οξφ παρουςίαςαν μια ιπια ωλεγμονι και 

πάχυνςθ του δζρματοσ , ενϊ δε κα μποροφςε να χαρακτθριςτεί επιτυχζσ μοντζλο 

ψωριάςεωσ κακϊσ ζλλειπαν ςτοιχεία όπωσ αποςτιματα Munro και παρακεράτωςθ (εικόνα 

9). Αντίκετα τα άλλα δφο μοντζλα παρουςίαςαν πιο ζντονθ ωλεγμονι και πάχυνςθ τθσ 

επιδερμίδασ, ενϊ ςε ζνα δείγμα δζρματοσ ςτθν κάκε περίπτωςθ βρζκθκαν και 

μικροαποςτθμάτια. Κα μποροφςαμε λοιπόν , να τθ χαρακτθρίςουμε ςα ψωριαςιόμορωθ 

βλάβθ (εικόνα 9). Τζλοσ ςχετικά με τθν ζνταςθ τθσ ωλεγμονισ, θ ανοςοϊςτοχθμικι χρϊςθ 

ςυγκριτικά με τθν ομάδα των μαρτφρων ζδειξε μια ιπια ωλεγμονι ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ 

και μόνο το μοντζλο τθσ IMQ ωάνθκε να εμωανίηει μεγαλφτερο αρικμό CD4+ κυττάρων 

(εικόνα 10). 

1.3.3. Αξιολόγηςη μοντϋλων ψωριϊςεωσ ςε μύεσ τύπου ApoE. 

Σε μφεσ τφπου ApoE ,  το μοντζλο τθσ IMQ ωαίνεται να υπερζχει ςε ςχζςθ με τα άλλα δφο 

και κλινικά και ιςτοπακολογικά. Χαρακτθριςτικά είναι το μόνο μοντζλο που διαωζρει 

ςθμαντικά από τουσ μάρτυρεσ ςε ο,τι ζχει να κάνει με τθν πάχυνςθ και τθν ερυκρότθτα του 

δζρματοσ( διάγραμμα 15& 16), ενϊ από το διάγραμμα 18 όπου απεικονίηεται το PASI score 
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ωαίνεται ότι παρουςιάηει ςτατιςτικά ςθμαντικι διαωορά και με τα άλλα δφο μοντζλα. 

Επίςθσ ςτουσ μφεσ ςτουσ οποίουσ εωαρμόςτθκε μόνο IMQ αυξικθκε ςθμαντικά θ άδθλθ 

απϊλεια φδατοσ ςε ςχζςθ και με τθν ομάδα των μαρτφρων αλλά και με τα άλλα μοντζλα, 

κάτι βζβαια που δε παρατθρικθκε ςτθν ενυδάτωςθ. Τα παραπάνω επιβεβαιϊνονται και 

από τθν ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ.  Ππωσ ωαίνεται ςτο διάγραμμα 21 και τθν εικόνα 11  

θ εωαρμογι του μοντζλου τθσ IMQ οδιγθςε ςε πάχυνςθ του δζρματοσ και ωλεγμονι ςε 

μεγαλφτερο βακμό , ενϊ βρζκθκαν λίγα αλλά χαρακτθριςτικά αποςτιματα Munro. Τα άλλα 

δφο μοντζλα με το οξικό οξφ παρουςίαςαν εςτιακι μόνο πάχυνςθ τθσ επιδερμίδασ και ιπια 

ωλεγμονι, που ςτθν περίπτωςθ τθσ  IMQ+ οξικό οξφ ςτο νερό των ηϊων ιταν περίπου ίδια 

με τουσ μάρτυρεσ. Πλα τα παραπάνω ςχετικά με τθν ζνταςθ τθσ ωλεγμονισ 

επιβεβαιϊκθκαν και από τθν ανοςοϊςτοχθμικι χρϊςθ (εικόνα 12).   

1.3.4. Συνολικό ςύγκριςη μοντϋλων ψωριϊςεωσ. 

Ραρόλο που απ όλα τα παραπάνω ωαίνεται θ διαωορά μεταξφ των τριϊν τφπων μυϊν , 

ςτθν παράγραωο 1.2.4. ζγινε μια ςτατιςτικι επεξεργαςία και ςφγκριςθ των δφο κφριων 

παραμζτρων : ςυντελεςτισ βαρφτθτασ και ζκταςθσ τθσ νόςου και ιςτοπακολογικι 

αξιολόγθςθ. Από το διάγραμμα 22 τα δφο μοντζλα με το οξικό οξφ ςε μφεσ τφπου BalbC , 

που παρουςίαςαν και τθν καλφτερθ εικόνα, ζχουν ςτατιςτικά ςθμαντικι διαωορά με όλεσ 

τισ ομάδεσ των ΑpoE , ακόμα και με τθν απλι IMQ. Συγκριτικά με τουσ μφεσ τφπου C57BL6 

ςτατιςτικά ςθμαντικι διαωορά ζχουμε μόνο ςε ςχζςθ με το μοντζλο IMQ+2%οξικό οξφ 

τοπικά. Τα ευριματα αυτά είναι αναμενόμενα , κακϊσ οι διαωορζσ ςτθν κλινικι εικόνα των 

μυϊν κατά τθ διάρκεια των πειραμάτων ιταν ξεκάκαρεσ, πράγμα που ωαίνεται και από το 

ωωτογραωικό υλικό (  παράγραωοσ 1.2.1.1, 1.2.2.1 και 1.2.3.1). Οι διαωορζσ λοιπόν αυτζσ 

επιβεβαιϊνονται και από τθν ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν 

(διάγραμμα 23) ,όπου τα μοντζλα IMQ +2% οξικό οξφ τοπικά και IMQ +οξικό οξφ ςτο νερό 

ςε μφεσ τφπου BalbC παρουςιάηουν ςαωϊσ καλφτερθ εικόνα από όλεσ τισ υπόλοιπεσ 

ομάδεσ. Θ πρϊτθ μάλιςτα ζχει ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαωορζσ , κάτι που δικαιολογείται  

από τθν πλθκϊρα ιςτοπακολογικϊν ευρθμάτων χαρακτθριςτικϊν τθσ ψωριάςεωσ όπωσ : 

πολλά και χαρακτθριςτικά μικροαποςτθμάτια Munro, ζντονθ ωλεγμονι ςε ανϊτερα και  

κατϊτερα ςτρϊματα τθσ επιδερμίδασ, ζντονθ υπερπλαςία, υπερκεράτωςθ και 

παρακεράτωςθ. 

1.3.5. Επαναληπτικό αξιολόγηςη των τριών μοντϋλων ψωριϊςεωσ ςε μύεσ 

τύπου BalbC. 

Από όςα προαναωζρκθκαν κα μποροφςαμε να ποφμε, ίςωσ με αςωάλεια, ότι καλφτερα 

μοντζλα ψωριάςεωσ επιτυγχάνονται ςε μφεσ τφπου BalbC και ςυγκεκριμζνα με ςυνδυαςμό 

τθσ IMQ με οξικό οξφ. Πμωσ για να επιβεβαιϊςουμε τα ευριματα αυτά αλλά και για να 

αποωαςίςουμε αν τελικά το πρωτόκολλο κα τελειϊνει ςτισ  εωτά  ( ζξι εωαρμογζσ) ι ςτισ ζξι 

θμζρεσ (πζντε εωαρμογζσ), όπου παρατθρικθκαν τα πιο ζντονα κλινικά ςυμπτϊματα, 

πραγματοποιικθκε και ζνα επαναλθπτικό πείραμα ςε μφεσ τφπου BalbC. Στο διάγραμμα 24 

όπου απεικονίηεται ο ςυνολικόσ ςυντελεςτισ ζκταςθσ και βαρφτθτασ τθσ νόςου ωαίνεται 

ότι θ ομάδα τθσ IMQ+2% οξικό οξφ υπερζχει ςε ςχζςθ με τισ άλλεσ ομάδεσ και ιδιαίτερα τθν 

θμζρα 5 ,όπου ωαίνεται να ζχει και ςτατιςτικά ςθμαντικι διαωορά. Το ίδιο ιςχφει και ςτθν 

περίπτωςθ τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ και τθσ ενυδάτωςθσ , με τθ μόνθ διαωορά ότι ςτθ 

τελευταία παρουςιάςτθκε μείωςθ και ςτθν ομάδα με το οξικό οξφ ςτο νερό ( πράγμα 

αναμενόμενο όπωσ προαναωζρκθκε ) χωρίσ όμωσ θ μείωςθ αυτι να είναι ςτατιςτικά 



[194] 
 

ςθμαντικι. Τα αποτελζςματα τθσ  ιςτοπακολογικισ αξιολόγθςθσ  ςυμωωνοφν με αυτά του 

προθγοφμενου πειράματοσ. Ριο ςυγκεκριμζνα θ IMQ +2% οξικό οξφ και θ IMQ+ οξικό οξφ 

ςτο νερό των ηϊων παρουςίαςαν ζντονθ ωλεγμονι, υπερπλαςία και υπερκεράτωςθ , ενϊ 

εντοπίςτθκαν και αρκετά μικροαποςτθμάτια Munro. Και ςε αυτό το πείραμα θ IMQ με το 

οξικό οξφ τοπικά εμωάνιςε ςτατιςτικά ςθμαντικι διαωορά με τθν ςκζτθ IMQ.  

Κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ αυτοφ πραγματοποιικθκαν τρεισ βιντεοςκοπιςεισ όπωσ 

περιγράωεται ςτθν παράγραωο 1.1.3. και τα βίντεο αυτά αναλφκθκαν με ςκοπό να γίνει μια 

αρχικι πιλοτικι ςυςχζτιςθ τθσ ψωριάςεωσ με τθ διάκεςθ και τθ ςυμπεριωορά των ηϊων.  

Αξιολογικθκαν τρείσ παράμετροι πάντα ςε ςχζςθ με τθν θμζρα 0 : θ απόςταςθ που 

διζνυςαν τα ηϊα, το πόςεσ ωορζσ ακινθτοποιικθκαν  (για 3ϋϋ) και το πόςεσ ωορζσ 

αναςθκϊκθκαν ςτα δυο τουσ πόδια. Στο διάγραμμα 28  ωαίνεται ότι ςτα ηϊα με ψωρίαςθ 

αυξικθκα ςθμαντικά οι ωορζσ που ακινθτοποιικθκαν κατά τθ διάρκεια τθσ 

βιντεοςκόπθςθσ (5 λεπτά) ςε αντίκεςθ με τουσ μάρτυρεσ οι οποίοι δεν άλλαξαν 

ςυμπεριωορά. Επίςθσ διαωορά παρατθρείται και ςτθν αναςικωςθ των μυϊν ιδιαίτερα 

ςτθν ομάδα τθσ IMQ. Τζλοσ ςτο διάγραμμα 30 ωαίνεται ότι τα ηϊα ςτα οποία είχε 

προκλθκεί ψωρίαςθ μείωςαν ςθμαντικά τθν απόςταςθ που διζνυςαν ςε ςφγκριςθ με τθν 

θμζρα 0, πράγμα που ςε ςυνδυαςμό με τα παραπάνω υποδθλϊνει ότι θ πρόκλθςθ τθσ 

νόςου επθρζαςε τθ ςυμπεριωορά και τθ διάκεςθ των μυϊν.  

 

1.4.Συμπεράςματα 

 Θ χριςθ τθσ IMQ  οδθγεί ςτθν πρόκλθςθ ψωριαςιόμορωων βλαβϊν ςε όλουσ τουσ 

τφπουσ μυϊν. 

 Σε μφεσ τφπου C57BL τα τρία μοντζλα πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ δεν εμωάνιςαν 

διαωορζσ μεταξφ τουσ και όλα οδιγθςαν ςτθν ανάπτυξθ μζτριασ ψωριαςιόμορωθσ 

ωλεγμονισ. 

 Σε μφεσ τφπου ApoE  μόνο θ απλι IMQ κατάωερε να προκαλζςει μια πολφ ιπια 

ψωριαςιόμορωθ βλάβθ. 

 Θ χριςθ και των τριϊν μοντζλων πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ ςε μφεσ τφπου BalbC 

οδιγθςε ςε πιο ζντονα κλινικά και ιςτολογικά ςυμπτϊματα ςε ςχζςθ με τουσ μφεσ 

C57BL6 και ApoE. 

 Σε μφεσ τφπου BalbC, θ χριςθ του οξικοφ οξζοσ βελτίωςε ςθμαντικά το μοντζλο τθσ 

IMQ που υπάρχει ςτθ βιβλιογραωία, προςομοιάηοντασ ακόμα περιςςότερο τθν 

αςκζνεια ςτον άνκρωπο. 

 Σε μφεσ τφπου BalbC θ κακθμερινι επάλειψθ με 62,5 mg κρζμασ ιμικιμόδθσ (5%) 

εμπλουτιςμζνθ με 2% οξικό οξφ, αποτελεί ζνα επιτυχθμζνο και επαναλιψιμο 

μοντζλο πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ , κακϊσ οδθγεί ςε ζντονθ ωλεγμονι, υπερπλαςία 

υπερκεράτωςθ, παρακεράτωςθ  και ανάπτυξθ αποςτθματίων Munro. 

 Απαιτείται ο ζλεγχοσ και άλλων διαωορετικϊν ςυγκεντρϊςεων οξικοφ οξζοσ, για 

περαιτζρω βελτιςτοποίθςθ του μοντζλου. 

 Θ αςκζνεια τθσ ψωριάςεωσ ωαίνεται να ςυςχετίηεται με ςυμπτϊματα κατάκλιψθσ , 

αλλά χρειάηεται περεταίρω διερεφνθςθ. 
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Κεφάλαιο 2 

Αξιολόγθςθ ςκευαςμάτων και εκχυλιςμάτων με πικανι 

αντιψωριαςικι δράςθ 
 

2.1. Υλικά και Μζκοδοι 

 

2.1.1 Πειραματόζωα 

Χρθςιμοποιικθκαν αρςενικοί μφεσ  τφπου BalbC (20-30 g) .Οι ςυνκικεσ διατιρθςθσ των 

ηϊων περιγράωονται ςτθν παράγραωο 1.1.1. Τα πρωτόκολλα που χρθςιμοποιικθκαν 

εγκρίκθκαν από τθν επιτροπι ζγκριςθσ πρωτοκόλλων (Αρικμ.Ρρωτ.: 981/1-03-2018) 

 

2.1.2. Πρωτόκολλο πειρϊματοσ 

Από τα αποτελζςματα του 1ου κεωαλαίου αποωαςίςτθκε ότι κα χρθςιμοποιθκεί το εξισ 

πρωτόκολλο: 

 Θμζρα 0 : ξφριςμα  ςτο κάτω μζροσ τθσ ράχθσ των μυϊν επιωανείασ 3*2,5 cm2 , με 

κατάλλθλθ θλεκτρικι ςυςκευι . Για το λόγο αυτό ζγινε αναιςκθςία ,με τθ χριςθ 

μίγματοσ αναιςκθτικϊν: Rompun (ξυλαηίνθ) 10μL/ηϊο και Imalgene 1000 

(υδροχλωρικι κεταμίνθ) 30 μL/ηϊο. Θ αναιςκθςία επζρχεται μετά από 

ενδοπεριτοναϊκι ζνεςθ 0,03mL- 0,04mL του μίγματοσ ανάλογα με το βάροσ του 

μυόσ. 

 Θμζρεσ 1-5: Επάλειψθ με 62,5mg κρζμα ιμικιμόδθ( 5%) εμπλουτιςμζνθ με 2% οξικό 

οξφ, για τθν πρόκλθςθ τθσ ψωρίαςθσ και μετά από ζξι τουλάχιςτον ϊρεσ 

πραγματοποιείται θ επάλειψθ με τα ςκευάςματα (5mg/cm2). 

 Θμζρεσ1,3,6 : Ρραγματοποιοφνται οι μετριςεισ πάχοσ, ερφκθμα, ενυδάτωςθ και 

άδθλθ απϊλεια φδατοσ. 

 Θμζρεσ 1-6: Κακθμερινι λιψθ ωωτογραωιϊν. 

 Θμζρα 1 & 6: Λιψθ strippings. 

 Θμζρα 0 & 6 : Βιντεοςκόπθςθ. 

 Θμζρα 7: Ευκαναςία και δειγματιςμόσ. 

 

2.1.3.  Σκευϊςματα που χρηςιμοποιόθηκαν  

2.1.3.1.  1ο Πεύραμα : Αξιολόγηςη αντιψωριαςικόσ δρϊςησ Αλοιφόσ Περιϋχουςασ 

Ελαώκό Εκχύλιςμα Ιςοπόδου Ceratothoa oestroides . 

 

Υπό εξζταςθ ςκεφαςμα 

 67% Vaseline  
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 5% Calendula oil  

  10% ελαιϊδεσ εκχφλιςμα ιςοπόδου  Ceratothoa oestroides 

  2% Vitamin E  

  5% Beeswax  

 10%  Squalane  

 1% Lipoic acid  

Ηυγίηονται ςε ποτιρι ηζςεωσ θ απαιτοφμενθ ποςότθτα Vaseline και beeswax και 

κερμαίνονται υπό ανάδευςθ μζχρι τουσ 70ᵒ C. Στθ ςυνζχεια ηυγίηεται θ ποςότθτα lipoic 

acid και προςτίκεται ςτο παραπάνω μίγμα. Αναδεφεται με χριςθ ομογενοποιθτι για 

πζντε λεπτά. Ρροςτίκεται και θ ποςότθτα squalane και το μίγμα ψφχεται μζχρι τουσ 55ᵒ 

C οπότε και προςτίκεται το εκχφλιςμα ιςοπόδου. Συμπλθρϊνονται οι ποςότθτεσ vitamin 

E και calendula που απαιτοφνται και αναδεφονται με τθ χριςθ ομογενοποιθτι για πζντε 

λεπτά. Τζλοσ, αναδεφεται με χριςθ ςπάτουλασ μζχρι να πιξει πλιρωσ. 

Σκεφαςμα αναωοράσ 

Αλοιωι που περιζχει 0,005% w/w καλςιποτριόλθ (Cipocal® Ointment, Pharmex S.A.) 

Για τθν πρόκλθςθ τθσ ψωριάςεωσ 

Κρζμα ιμικιμόδθ 5% (MODIWART CREAM 5% W/W(12.5mg/sachet) BTx12 (SACHET x 

12,5mg/sachet, Pharmazac Α.Ε.) 

Οξικό οξφ κακαρότθτασ ≥99,8% (Sigma-Aldrich). 

2.1.3.2  2ο Πεύραμα : Έλεγχοσ αντιψωριαςικόσ δρϊςησ εκχυλιςμϊτων των φυτών 

Melissa officinalis L και Cedrus brevifolia (Hook.f.) Elwes & A.Henry 

 

1. Ραραςκευι εκχυλιςμάτων  

Πλα τα εκχυλίςματα παραςκευάςτθκα ςτο εργαςτιριο μεταπτυχιακϊν ωοιτθτϊν τθσ 

κ.Ελζνθσ Σκαλτςά με εμβροχι των ωφλλων για 24 ϊρεσ με διαλφτεσ διχλωρομεκάνιο, 

μεκανόλθ  και νερό, διικθςθ υπό κενό και τζλοσ ςυμπφκνωςθ  ,προσ λιψθ ξθροφ 

εκχυλίςματοσ.  

2. Ραραςκευι ςκευαςμάτων 

Πλα τα εκχυλίςματα μορωοποιικθκαν  ςε γζλεσ με τθν εξισ ςφςταςθ: 

 1% ξθρό εκχφλιςμα 

 72% απιονιςμζνο H2O 

 20% PEG 600 

 3% Sepigel 

Σε ποτιρι ηζςεωσ προςτίκεται το PEG 600  και ςτθ ςυνζχεια το εκχφλιςμα. Ακολουκεί 

ανάδευςθ ςε μαγνθτικό αναδευτιρα μζχρι πλιρουσ διάλυςθσ και ςτθ ςυνζχεια 

https://www.galinos.gr/web/drugs/main/companies/pharmex
https://www.galinos.gr/web/drugs/main/companies/farmazak
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προςτίκεται το νερό. Τζλοσ, προςτίκεται θ ανάλογθ ποςότθτα sepigel και το μίγμα 

αναδεφεται μζχρι το ςχθματιςμό ομοιογενοφσ γζλθσ. 

Θ ςφςταςθ του ςκευάςματοσ που δεν περιζχει εκχφλιςμα (vehicle) είναι θ εξισ: 

 73% απιονιςμζνο H2O 

 20% PEG 600 

 3% Sepigel 

Ακολουκείται θ ίδια διαδικαςία παραςκευισ με παραπάνω. 

2.1.4. Αρχϋσ μεθόδων μετρόςεων και όργανα 

Πμοια με παράγραωο 1.1.4. 

 

2.2. Αποτελζςματα 

 

2.2.1.  1ο Πεύραμα : Αξιολόγηςη αντιψωριαςικόσ δρϊςησ Αλοιφόσ Περιϋχουςασ 

Ελαώκό Εκχύλιςμα Ιςοπόδου Ceratothoa oestroides . 

 

Ρεριλθπτικά: 

 Ομάδα Λςοπόδου : 6 αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC  

 Ομάδα ςκευάςματοσ αναωοράσ: 6 αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC 

 Ομάδα μάρτυρεσ : 6 αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC 

 Ομάδα υγιζσ δζρμα : 4 αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC 
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2.2.1.1. Φωτογραφικό υλικό 

 

 

Θμζρεσ Αλοιφι ελαϊκοφ 

εκχυλίςματοσ Ιςοπόδου 

Σκεφαςμα αναφοράσ 

(καλςιποτριόλθ) 

Μάρτυρεσ (πακολογικό 

δζρμα) 

Μάρτυρεσ (υγιζσ 

δζρμα) 

1θ 

    

2θ 

    

3θ 
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4θ 

    

5θ 

    

6θ 

    

Φωτογραφικό υλικό 5: Φωτογραφίεσ από τθν πλάτθ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 
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2.2.1.2. Πϊχυνςη Δϋρματοσ 

 

Ηϊο Ράχοσ 1θ  θμζρα Ράχοσ  3θ  θμζρα Ράχοσ 6θ  θμζρα 

Ιςόποδο 

1 0 0 0 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

5 0 1 1 

6 0 0 0 

AVER 0 0,166666667 0,166666667 

SED 0 0,40824829 0,40824829 

SEM 0 0,166666667 0,166666667 

Καλςιποτριόλθ 

1 0 1 3 

2 0 4 3 

3 0 1 3 

4 0 1 4 

5 0 1 3 

6 0 2 3 

AVER 0 1,666666667 3,166666667 

SED 0 1,211060142 0,40824829 

SEM 0 0,54160256 0,182574186 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

1 0 1 1 

2 0 0 0 

3 0 1 2 

4 0 2 2 

5 0 1 2 

6 0 1 2 

AVER 0 1 1,5 
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SED 0 0,632455532 0,836660027 

SEM 0 0,25819889 0,341565026 

Μάρτυρεσ (υγιζσ δζρμα) 

1 0 0 0 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

AVER 0 0 0 

SED 0 0 0 

SEM 0 0 0 

 

 

 

Διάγραμμα 31: Θ πάχυνςθ του δζρματοσ των μυϊν  κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Θ πάχυνςθ εκφράηεται 
ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα του ιςοπόδου. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

πάχυνςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

πάχυνςθσ 

p- value 

Θμζρα 0 Λςόποδο 0 Καλςιποτριόλθ 0 1,00 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

1θ θμζρα 3 θμζρα 6θ θμζρα 

Β
α

κ
μ

ο
λο

γί
α

 (
0

-4
) 

Θμζρεσ 

ΡΑΧΥΝΣΘ 

Λςόποδο 

Καλςιποτριόλθ 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

Μάρτυρεσ (υγιείσ) 

** 

** 

** 
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Μάρτυρεσ ( 

ψωρίαςθ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 Λςόποδο 0 1.00 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

0 Λςόποδο 0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 1,00 

Μάρτυρεσ ( 

υγιείσ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

0 1,00 

Θμζρα 3 Λςόποδο 0,17 Καλςιποτριόλθ 1,67 0,003 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

1 0,071 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,735 

Καλςιποτριόλθ 1,67 Λςόποδο 0,17 0,003 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

1 0,142 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,003 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

1 Λςόποδο 0,17 0,071 

Καλςιποτριόλθ 1,67 0,142 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,054 

Μάρτυρεσ 0 Λςόποδο 0,17 0,735 
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(υγιείσ) Καλςιποτριόλθ 1,67 0,003 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

1 0,054 

Θμζρα 6 Λςόποδο 0,17 Καλςιποτριόλθ 3,17 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

1,5 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,636 

Καλςιποτριόλθ 3,17 Λςόποδο 0,17 0,000 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

1,5 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

1,5 Λςόποδο 0,17 0,000 

Καλςιποτριόλθ 3,17 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 0,17 0,636 

Καλςιποτριόλθ 3,17 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

1,5 0,000 

Ρίνακασ 32: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ πάχυνςθσ του δζρματοσ των μυϊν μεταξφ των ομάδων , κατά τθ 
διάρκεια του πειράματοσ. 

 

2.2.1.3. Ερυθρότητα 

 

Ηϊο Ερυκρότθτα  

1θ  θμζρα 

Ερυκρότθτα  

3θ  θμζρα 

Ερυκρότθτα  

6θ  θμζρα 

Ιςόποδο 

1 0 1 2 

2 0 2 2 

3 0 2 2 
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4 0 1 1 

5 0 1 2 

6 0 1 2 

AVER 0 1,333333333 1,833333333 

SED 0 0,516397779 0,40824829 

SEM 0 0,210818511 0,166666667 

Καλςιποτριόλθ 

1 0 2 4 

2 0 2 4 

3 0 2 2 

4 0 2 2 

5 0 1 2 

6 0 1 2 

AVER 0 1,666666667 2,666666667 

SED 0 0,516397779 1,032795559 

SEM 0 0,210818511 0,421637021 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

1 0 1 3 

2 0 1 2 

3 0 1 2 

4 0 1 2 

5 0 1 2 

6 0 1 1 

AVER 0 1 2 

SED 0 0 0,632455532 

SEM 0 0 0,25819889 

Μάρτυρεσ (υγιζσ δζρμα) 

1 0 0 0 

2 0 0 0 
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3 0 0 0 

4 0 0 0 

AVER 0 0 0 

SED 0 0 0 

SEM 0 0 0 

 

 

 

Διάγραμμα 32: Θ ερυκρότθτα του δζρματοσ των μυϊν  κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Θ ερυκρότθτα 
εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα του ιςοπόδου. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

ερυκρότθτασ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

ερυκρότθτασ 

p- value 

Θμζρα 0 Λςόποδο 0 Καλςιποτριόλθ 0 

 

1,00 

Μάρτυρεσ ( 

ψωρίαςθ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 Λςόποδο 0 1.00 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

1θ 3θ 6θ 

Β
α

κ
μ

ο
λο

γί
α

  (
0

-4
) 

Θμζρεσ 

ΕΥΘΟΤΘΤΑ 

Λςόποδο 

Καλςιποτριόλθ 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

Μάρτυρεσ (υγιείσ) 
** ** 

* 
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Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

0 Λςόποδο 0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 1,00 

Μάρτυρεσ ( 

υγιείσ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

0 1,00 

Θμζρα 3 Λςόποδο 1,3 Καλςιποτριόλθ 1,7 0,151 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

1 0,151 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Καλςιποτριόλθ 1,7 Λςόποδο 1,3 0,151 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

1 0,008 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

1 Λςόποδο 1,3 0,151 

Καλςιποτριόλθ 1,7 0,008 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,001 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 1,3 0,000 

Καλςιποτριόλθ 1,7 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

1 0,001 

Θμζρα 6 Λςόποδο 1,8 Καλςιποτριόλθ 2,7 0,046 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

2 0,673 
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Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,001 

Καλςιποτριόλθ 2,7 Λςόποδο 1,8 0,046 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

2 0,104 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

2 Λςόποδο 1,8 0,673 

Καλςιποτριόλθ 2,7 0,104 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 1,8 0,001 

Καλςιποτριόλθ 2,7 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

2 0,000 

Ρίνακασ 33: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ερυκρότθτασ του δζρματοσ μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του 
πειράματοσ. 

 

2.2.1.4. Απολϋπιςη 

 

Ηϊο Απολζπιςθ 

1θ  θμζρα 

Απολζπιςθ 

3θ  θμζρα 

Απολζπιςθ  

6θ  θμζρα 

Ιςόποδο 

1 0 2 1 

2 0 1 1 

3 0 1 1 

4 0 2 2 

5 0 1 3 

6 0 1 2 

AVER 0 1,333333 1,666667 

SED 0 0,516398 0,816497 



[208] 
 

SEM 0 0,210819 0,333333 

Καλςιποτριόλθ 

1 0 0 2 

2 0 1 3 

3 0 2 2 

4 0 1 3 

5 0 1 3 

6 0 2 3 

AVER 0 1,166667 2,666667 

SED 0 0,752773 0,516398 

SEM 0 0,307318 0,210819 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

1 0 0 3 

2 0 1 1 

3 0 2 3 

4 0 2 4 

5 0 2 2 

6 0 2 1 

AVER 0 1,5 2,333333 

SED 0 0,83666 1,21106 

SEM 0 0,341565 0,494413 

Μάρτυρεσ (υγιζσ δζρμα) 

1 0 0 0 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

AVER 0 0 0 

SED 0 0 0 
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SEM 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

Διάγραμμα 33: Θ απολζπιςθ του δζρματοσ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα του ιςοπόδου. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

απολζπιςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

απολζπιςθσ 

p- value 

Θμζρα 0 Λςόποδο 0 Καλςιποτριόλθ 0 

 

1,00 

Μάρτυρεσ ( 

ψωρίαςθ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 Λςόποδο 0 1.00 

Μάρτυρεσ  0 1.00 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

1θ 3θ 6θ 

Β
α

κ
μ

ο
λο

γί
α

  (
0

-4
) 

Θμζρεσ 

ΑΡΟΛΕΡΙΣΘ 

Λςόποδο 

Καλςιποτριόλθ 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

Μάρτυρεσ (υγιείσ) 

** ** 

* 
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(ψωρίαςθ) 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

0 Λςόποδο 0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 1,00 

Μάρτυρεσ ( 

υγιείσ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

0 1,00 

Θμζρα 3 Λςόποδο 1,3 Καλςιποτριόλθ 1,2 0,664 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

1,5 0,664 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,005 

Καλςιποτριόλθ 1,2 Λςόποδο 1,3 0,664 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

1,5 0,388 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,013 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

1,5 Λςόποδο 1,3 0,664 

Καλςιποτριόλθ 1,2 0,388 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,002 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 1,3 0,005 

Καλςιποτριόλθ 1,2 0,013 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

1,5 0,002 

Θμζρα 6 Λςόποδο 1,7 Καλςιποτριόλθ 2,7 0,048 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

2,3 0,174 

Μάρτυρεσ 0 0,005 
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(υγιείσ) 

Καλςιποτριόλθ 2,7 Λςόποδο 1,7 0,048 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

2,3 0,489 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

2,3 Λςόποδο 1,7 0,174 

Καλςιποτριόλθ 2,7 0,489 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 1,7 0,005 

Καλςιποτριόλθ 2,7 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

2,3 0,000 

Ρίνακασ 34: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ερυκρότθτασ του δζρματοσ μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του 
πειράματοσ. 

2.2.1.5 Συνολικό PASI score 

 

Ηϊο Συνολικό PASI score 

1θ  θμζρα 

Συνολικό PASI score 

3θ  θμζρα 

Συνολικό PASI score 

6θ  θμζρα 

Ιςόποδο 

1 0 3 3 

2 0 3 3 

3 0 3 3 

4 0 3 3 

5 0 3 6 

6 0 2 4 

AVER 0 2,833333 3,666667 

SED 0 0,408248 1,21106 

SEM 0 0,166667 0,494413 

Καλςιποτριόλθ 
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1 0 3 9 

2 0 7 10 

3 0 5 7 

4 0 4 9 

5 0 3 8 

6 0 5 8 

AVER 0 4,5 8,5 

SED 0 1,516575 1,048809 

SEM 0 0,619139 0,428174 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

1 0 2 7 

2 0 2 3 

3 0 4 7 

4 0 5 8 

5 0 4 6 

6 0 4 4 

AVER 0 3,5 5,833333 

SED 0 1,224745 1,94079 

SEM 0 0,5 0,792324 

Μάρτυρεσ (υγιζσ δζρμα) 

1 0 0 0 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

AVER 0 0 0 

SED 0 0 0 

SEM 0 0 0 
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Διάγραμμα 34: Το ςυνολικό PASI score ( ςυντελεςτισ βαρφτθτασ και ζκταςθσ τθσ νόςου) των μυϊν  κατά τθ 
διάρκεια του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν 
ομάδα του ιςοπόδου. 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

απολζπιςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

απολζπιςθσ 

p- value 

Θμζρα 0 Λςόποδο 0 Καλςιποτριόλθ 0 

 

1,00 

Μάρτυρεσ ( 

ψωρίαςθ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 Λςόποδο 0 1.00 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

0 1.00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

0 Λςόποδο 0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 1,00 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1θ 3θ 6θ 

Β
α

κ
μ

ο
λο

γί
α

 (
0

-1
2

) 

Θμζρεσ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ PASI SCORE 

Λςόποδο 

Καλςιποτριόλθ 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

Μάρτυρεσ (υγιείσ) 

** ** 

** 

* 
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 Μάρτυρεσ ( 

υγιείσ) 

0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 0 1,00 

Καλςιποτριόλθ 0 1,00 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

0 1,00 

Θμζρα 3 Λςόποδο 2,8 Καλςιποτριόλθ 4,5 00,013 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

3,5 0,286 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,001 

Καλςιποτριόλθ 4,5 Λςόποδο 2,8 0,013 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

3,5 0,116 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

3,5 Λςόποδο 2,8 0,286 

Καλςιποτριόλθ 4,5 0,116 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 2,8 0,001 

Καλςιποτριόλθ 4,5 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

3,5 0,000 

Θμζρα 6 Λςόποδο 3,7 Καλςιποτριόλθ 8,5 

 

0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

5,8 0,011 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Καλςιποτριόλθ 8,5 Λςόποδο 3,7 0,000 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

5,8 0,003 
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Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

5,8 Λςόποδο 3,7 0,011 

Καλςιποτριόλθ 8,5 0,003 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0 Λςόποδο 3,7 0,000 

Καλςιποτριόλθ 8,5 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

5,8 0,000 

Ρίνακασ 35: Στατιςτικι ςφγκριςθ του ςυνολικοφ PASI score μεταξφ των ομάδων , τθν πρϊτθ και τθν τελευταία 
θμζρα του πειράματοσ. 

 

2.2.1.6. Ενυδϊτωςη 

 

 

Ηϊο Διαφορά ενυδάτωςθσ 

 1θ-3θ θμζρα 

Διαφορά ενυδάτωςθσ 

 1θ-6θ  θμζρα 

Ιςόποδο 

1 9 3 

2 2 3 

3 -2 3 

4 -9 3 

5 -1 3 

6 5 2 

AVER 0,666667 2,833333 

SED 6,218253 0,408248 

SEM 2,538591 0,166667 

Καλςιποτριόλθ 

1 7 3 

2 10 7 
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3 12 5 

4 18 4 

5 11 3 

6 22 5 

AVER 13,33333 4,5 

SED 5,573748 1,516575 

SEM 2,275473 0,619139 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

1 -19 2 

2 -31 2 

3 -23 4 

4 -13 5 

5 -35 4 

6 -29 4 

AVER -25 3,5 

SED 8,197561 1,224745 

SEM 3,34664 0,5 

Μάρτυρεσ (υγιζσ δζρμα) 

1 -15 0 

2 -13 0 

3 -19 0 

4 -23 0 

AVER -17,5 0 

SED 4,434712 0 

SEM 2,217356 0 
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Διάγραμμα 35: Διαφορά ενυδάτωςθσ των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα του πειράματοσ. Θ διαφορά 
εκφράηεται ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα του ιςοπόδου. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

p- value 

1
θ
- 3

θ
 Θμζρα Λςόποδο 0,67 Καλςιποτριόλθ 13,3 0,003 

Μάρτυρεσ ( 

ψωρίαςθ) 

-25 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-17,5 0,000 

Καλςιποτριόλθ 13,3 Λςόποδο 0,67 0,003 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

-25 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-17,5 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ)- 

 

-25 Λςόποδο 0,67 0,000 

Καλςιποτριόλθ 13,3 0,000 

Μάρτυρεσ ( 

υγιείσ) 

-25 0,087 
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Λςόποδο 

Καλςιποτριόλθ 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

Μάρτυρεσ (υγιείσ) 

** 

** 

** 
** ** 
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Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-17,5 Λςόποδο 0,67 0,000 

Καλςιποτριόλθ 13,3 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

-25 0,087 

1
θ
- 6

θ
 θμζρα Λςόποδο -3 Καλςιποτριόλθ 2 0,238 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

-20,5 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-20 0,002 

Καλςιποτριόλθ 2 Λςόποδο -3 0,238 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

-20,5 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-20 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

-20,5 Λςόποδο -3 0,000 

Καλςιποτριόλθ 2 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-20 0,914 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-20 Λςόποδο -3 0,002 

Καλςιποτριόλθ 2 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

-20,5 0,914 

Ρίνακασ 36: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ ενυδάτωςθσ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 
 

 

2.2.1.7. Άδηλη απώλεια ύδατοσ (TEWL) 

 

Ηϊο Διαφορά TEWL 

 1θ-3θ θμζρα 

Διαφορά TEWL 

 1θ-6θ  θμζρα 

Ιςόποδο 

1 -2,9 13,4 

2 -2,1 4,6 
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3 2,6 27,3 

4 -7,9 19,7 

5 15,9 16,7 

6 47,5 30,2 

AVER 8,85 18,65 

SED 20,59667 9,360502 

SEM 8,408557 3,821409 

Καλςιποτριόλθ 

1 28,8 24,4 

2 27,1 16,8 

3 42,9 16,1 

4 19,6 41,4 

5 40,4 35,4 

6 56,6 17,3 

AVER 35,9 25,23333 

SED 13,35125 10,79716 

SEM 5,450627 4,407922 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

1 -1,3 17,6 

2 47,1 32,9 

3 16,7 21,9 

4 26,6 33,9 

5 22,5 18,5 

6 20,7 -1,4 

AVER 22,05 20,56667 

SED 15,64657 12,86292 

SEM 6,387683 5,251264 

Μάρτυρεσ (υγιζσ δζρμα) 
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1 -16,1 -20,9 

2 -5,1 -23,8 

3 -17,4 -30,7 

4 -41,4 -49,6 

AVER -20 -31,25 

SED 15,2964 12,90543 

SEM 7,648202 6,452713 

 

 

 

Διάγραμμα 36: Θ διαφορά τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ   των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα του ιςοπόδου. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

TEWL 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

TEWL 

p- value 

1
θ
- 3

θ
 Θμζρα Λςόποδο 8,85 Καλςιποτριόλθ 35,9 0,002 

Μάρτυρεσ ( 

ψωρίαςθ) 

22,05 0,023 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-20 0,511 

-40

-30

-20

-10

0

10

20

30

40

50

1θ- 3θ 1θ- 6θ 

Δ
ια

φ
ο

ρ
ά

 T
EW

L 

Θμζρεσ 

ΔΙΑΦΟΑ ΑΔΘΛΘΣ ΑΡΩΛΕΙΑΣ ΥΔΑΤΟΣ 

Λςόποδο 

Καλςιποτριόλθ 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

Μάρτυρεσ (υγιείσ) 

** 

* 

** 
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Καλςιποτριόλθ 35,9 Λςόποδο 8,85 0,002 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

22,05 0,300 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-20 0,001 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ)- 

 

22,05 Λςόποδο 8,85 0,023 

Καλςιποτριόλθ 35,9 0,300 

Μάρτυρεσ ( 

υγιείσ) 

-20 0,010 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-20 Λςόποδο 8,85 0,511 

Καλςιποτριόλθ 35,9 0,001 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

22,05 0,010 

1
θ
- 6

θ
 θμζρα Λςόποδο 18,65 Καλςιποτριόλθ 25,23 0,331 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

20,57 0,775 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-31,25 0,000 

Καλςιποτριόλθ 25,23 Λςόποδο 18,65 0,331 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

20,57 0,488 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-31,25 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

 

20,57 Λςόποδο 18,65 0,775 

Καλςιποτριόλθ 25,23 0,488 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-31,25 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

-31,25 Λςόποδο 18,65 0,000 

Καλςιποτριόλθ 25,23 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

20,57 0,000 

Ρίνακασ 37: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ TEWL μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 
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2.2.1.8. Ιςτοπαθολογικό αξιολόγηςη 

 

Ηϊο Φλεγμονι Υπερπλαςία Υπερκερά-

τωςθ 

Ραρακεράτωςθ Αποςτθμάτια 

Munro 

PHS 

Ιςόποδο 

1 1 1 1 0 1 4 

2 1 1 1 0 0 3 

3 0 0 0 0 0 0 

4 0 0 1 0 0 1 

5 1 1 1 0 0 3 

 0 1 0 0 0 1 

AVER      2 

SED      1,549193 

SEM      0,632456 

Καλςιποτριόλθ 

1 1 2 1 1 1 6 

2 1 2 1 2 1 7 

3 1 1 1 1 0 4 

4 2 1 0 0 0 3 

5 1 1 1 1 0 4 

6 2 1 1 2 0 6 

AVER      5 

SED      1,549193 
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SEM      0,632456 

Μάρτυρεσ  (ψωρίαςθ) 

1 2 2 2 2 1 9 

2 1 2 1 1 1 6 

3 2 2 1 0 2 7 

4 2 2 2 1 0 7 

5 2 2 2 1 0 7 

6 2 2 2 2 2 10 

AVER      7,666667 

SED      1,505545 

SEM      0,614636 

Μάρτυρεσ (υγιζσ δζρμα) 

1 0 1 0 0 0 1 

2 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 0 0 

AVER      0,25 

SED      0,5 

SEM      0,25 
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Διάγραμμα 37: Θ ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν που ςυλλζχκθκε τθν τελευταία μζρα 
του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν mean±SEM του ςυνόλου των παραμζτρων που φαίνονται ςτον 
προθγοφμενο πίνακα. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα του ιςοπόδου. 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

PHS ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

PHS 

p- value 

Θμζρα 7 Λςόποδο 2 Καλςιποτριόλθ 5 0,002 

Μάρτυρεσ ( 

ψωρίαςθ) 

7,7 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0,25 0,072 

Καλςιποτριόλθ 5 Λςόποδο 2 0,002 

Μάρτυρεσ  

(ψωρίαςθ) 

7,7 0,004 

Μάρτυρε 

(υγιείσ) 

0,25 0,000 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ)- 

 

7,7 Λςόποδο 2 0,000 

Καλςιποτριόλθ 5 0,004 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0,25 0,000 

Μάρτυρεσ 

(υγιείσ) 

0,25 Λςόποδο 2 0,072 

Καλςιποτριόλθ 5 0,000 
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Καλςιποτριόλθ 

Μάρτυρεσ (ψωρίαςθ) 

Μάρτυρεσ (υγιείσ) 

** 

** 
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Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

7,7 0,000 

Ρίνακασ 38: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ιςτοπακολογικισ βακμολογίασ των μυϊν , μετά τθ λιξθ του πειράματοσ. 

 

  

  
 

Εικόνα 18: Ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν (χρϊςθ θωςίνθ αιματοξυλίνθ).  

 

  

Λςόποδο Καλςιποτριόλθ 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

Μάρτυρεσ 

(υγιζσ δζρμα) 

Λςόποδο Καλςιποτριόλθ 
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Εικόνα 19: Ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν με ανοςοιςτοχθμικι χρϊςθ CD4
+ 

κυττάρων. 

 

 

2.2.2. 2ο Πεύραμα : Έλεγχοσ αντιψωριαςικόσ δρϊςησ εκχυλιςμϊτων των φυτών 

Melissa officinalis L και Cedrus brevifolia (Hook.f.) Elwes & A.Henry.  

 

Ρεριλθπτικά: 

 Ομάδα Melissa.MeOH: 6 αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC  

 Ομάδα Melissa.CH2Cl2: 6 αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC 

 Ομάδα Melissa.H2O : 6 αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC 

 Ομάδα Cedrus.MeOH : 5 αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC 

 Ομάδα εκδόχου: 6 αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC 

 Ομάδα μάρτυρεσ : 6 αρςενικοί μφεσ τφπου BalbC 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάρτυρεσ 

(ψωρίαςθ) 

Μάρτυρεσ 

(υγιζσ δζρμα) 
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2.2.2.1. Φωτογραφικό υλικό 

 

 

 

Θμζρεσ Melissa.MeOH Melissa.CH2Cl2 Melissa.H2O Cedrus.MeOH 

1θ 

    
‘Εκδοχο Μάρτυρεσ 

  
Θμζρεσ Melissa.MeOH Melissa.CH2Cl2 Melissa.H2O Cedrus.MeOH 

2θ 
 

    
‘Εκδοχο Μάρτυρεσ 
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Θμζρεσ Melissa.MeOH Melissa.CH2Cl2 Melissa.H2O Cedrus.MeOH 

3θ 
 

    
‘Εκδοχο Μάρτυρεσ 

  
Θμζρεσ Melissa.MeOH Melissa.CH2Cl2 Melissa.H2O Cedrus.MeOH 

4θ 

    
‘Εκδοχο Μάρτυρεσ 

  
Θμζρεσ Melissa.MeOH Melissa.CH2Cl2 Melissa.H2O Cedrus.MeOH 
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5θ 

    
‘Εκδοχο Μάρτυρεσ 

  
Θμζρεσ Melissa.MeOH Melissa.CH2Cl2 Melissa.H2O Cedrus.MeOH 

6θ 

    
‘Εκδοχο Μάρτυρεσ 

  
Φωτογραφικό υλικό 6: Φωτογραφίεσ από τθν πλάτθ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 
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2.2.2.2. Πϊχυνςη δϋρματοσ 

 

Ηϊο Ράχοσ 1θ  θμζρα Ράχοσ  3θ  θμζρα Ράχοσ 6θ  θμζρα 

Μelissa.MeOH 

1 0 1 3 

2 0 0 2 

3 0 0 2 

4 0 0 3 

5 0 0 3 

6 0 0 1 

AVER 0 0,16666667 2,333333333 

SED 0 0,40824829 0,816496581 

SEM 0 0,16666667 0,333333333 

Melissa.CH2Cl2 

1 0 0 0 

2 0 2 0 

3 0 0 1 

4 0 0 0 

5 0 0 0 

6 0 1 1 

AVER 0 0,5 0,333333333 

SED 0 0,83666003 0,516397779 

SEM 0 0,34156503 0,210818511 

Melissa.H2O 

1 0 0 0 

2 0 0 1 

3 0 0 0 

4 0 0 1 

5 0 0 1 
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6 0 0 0 

AVER 0 0 0,5 

SED 0 0 0,547722558 

SEM 0 0 0,223606798 

Cedrus.MeOH 

1 0 1 2 

2 0 1 1 

3 0 0 0 

4 0 0 2 

5 0 0 1 

AVER 0 0,4 1,2 

SED 0 0,54772256 0,836660027 

SEM 0 0,24494897 0,374165739 

‘Ζκδοχο 

1 0 1 2 

2 0 1 2 

3 0 2 3 

4 0 1 1 

5 0 0 2 

6 0 4 2 

AVER 0 1,5 2 

SED 0 1,37840488 0,632455532 

SEM 0 0,56273143 0,25819889 

Μάρτυρεσ 

1 0 2 2 

2 0 0 4 

3 0 2 2 

4 0 1 4 

5 0 3 3 

6 0 1 2 
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AVER 0 1,5 2,833333333 

SED 0 1,04880885 0,98319208 

SEM 0 0,42817442 0,401386486 

 

 

Διάγραμμα 38: Θ πάχυνςθ του δζρματοσ των μυϊν  κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Θ πάχυνςθ εκφράηεται 
ςαν mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων, #για p≤0,05 και ##για 
p≤0,005 ςε ςχζςθ με των ομάδα του εκδόχου. 

 

 

 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ 

όροσ 

πάχυνςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ 

όροσ 

πάχυνςθσ 

p- 

value 

Θμζρα Melissa.MeOH 0 Melissa.CH2Cl2 0 1,00 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

1θ  3θ  6θ 

Β
α

κ
μ

ο
λο

γί
α

 (
0

-4
) 

Θμζρεσ 

ΡΑΧΥΝΣΘ  

Mel.-MeOH

Mel.-CH2CL2

Mel.H2O

Cedr-MeOH

Ζκδοχο 

Μάρτυρεσ * 
** 
## 

* 
# * 

# ** 
## 

** 

** 
## 
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0 

 

Melissa.H2O 0 1,00 

Cedrus.MeOH 0 1,00 

Ζκδοχο 0 1,00 
Μάρτυρεσ 0 1,00 

Melissa.CH2Cl2 0 

 

Melissa.H2O 0 1,00 

Cedrus.MeOH 0 1,00 

Ζκδοχο 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
Melissa.CH2Cl2 0 1,00 

Melissa.H2O 0 Melissa.CH2Cl2 0 1,00 

Cedrus.MeOH 0 1,00 

Ζκδοχο 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 
Cedrus.MeOH 0 Ζκδοχο 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Θμζρα 

3 

 

Melissa.MeOH 0,17 Melissa.CH2Cl2 0,5 0,498 

Melissa.H2O 0 0,734 

Cedrus.MeOH 0,4 0,650 

Ζκδοχο 1,5 0,010 
Μάρτυρεσ 1,5 0,010 

Melissa.CH2Cl2 0,5 

 

Melissa.H2O 0 0,312 

Cedrus.MeOH 0,4 0,846 

Ζκδοχο 1,5 0,049 

Μάρτυρεσ 1,5 0,049 
Melissa.H2O 0 

 

Cedrus.MeOH 0,4 0,439 

Ζκδοχο 1,5 0,004 

Μάρτυρεσ 1,5 0,004 

Ζκδοχο 1,5 0,039 
Cedrus.MeOH 0,4 Μάρτυρεσ 1,5 0,039 

Melissa.CH2Cl2 0,3 0,000 
Θμζρα 

6 

 

Melissa.MeOH 3,3 Melissa.H2O 0,5 0,000 

Cedrus.MeOH 1,2 0,017 

Ζκδοχο 2 0,440 

Μάρτυρεσ 2,8 0,250 
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Melissa.CH2Cl2 0,3 

 

Melissa.H2O 0,5 0,699 
Cedrus.MeOH 1,2 0,062 

Ζκδοχο 2 0,001 

Μάρτυρεσ 2,8 0,000 

Melissa.H2O 0,5 

 

 

Cedrus.MeOH 1,2 0,128 

Ζκδοχο 2 0,001 

Μάρτυρεσ 2,8 0,000 

Ζκδοχο 2 0,084 
Cedrus.MeOH 1,2 Μάρτυρεσ 2,8 0,001 

Ρίνακασ 39: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ πάχυνςθσ του δζρματοσ των μυϊν μεταξφ των ομάδων , κατά τθ 
διάρκεια του πειράματοσ. 

 

2.2.2.3. Απολϋπιςη 

 

Ηϊο Απολζπιςθ  

 1θ  θμζρα 

Απολζπιςθ  

3θ  θμζρα 

Απολζπιςθ  

 6θ  θμζρα 

Μelissa.MeOH 

1 0 1 3 

2 0 1 3 

3 0 1 4 

4 0 2 4 

5 0 1 4 

6 0 1 2 

AVER 0 1,166667 3,3333333 

SED 0 0,408248 0,8164966 

SEM 0 0,166667 0,3333333 

Melissa.CH2Cl2 

1 0 1 2 

2 0 1 2 

3 0 2 3 
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4 0 1 2 

5 0 2 3 

6 0 1 2 

AVER 0 1,333333 2,3333333 

SED 0 0,516398 0,5163978 

SEM 0 0,210819 0,2108185 

Melissa.H2O 

1 0 1 1 

2 0 1 1 

3 0 2 2 

4 0 1 3 

5 0 2 3 

6 0 2 2 

AVER 0 1,5 2 

SED 0 0,547723 0,8944272 

SEM 0 0,223607 0,3651484 

Cedrus.MeOH 

1 0 1 3 

2 0 2 2 

3 0 2 2 

4 0 2 2 

5 0 2 3 

AVER 0 1,8 2,4 

SED 0 0,447214 0,5477226 

SEM 0 0,2 0,244949 

‘Ζκδοχο  
1 

1 0 1 4 

2 0 2 4 

3 0 1 4 
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4 0 2 4 

5 0 1 3 

6 0 1 2 

AVER 0 1,333333 3,5 

SED 0 0,516398 0,83666 

SEM 0 0,210819 0,341565 

Μάρτυρεσ 
 

1 0 1 3 

2 0 1 2 

3 0 2 2 

4 0 2 3 

5 0 2 2 

6 0 1 2 

AVER 0 1,5 2,3333333 

SED 0 0,547723 0,5163978 

SEM 0 0,223607 0,2108185 

 

 

Διάγραμμα 39: Θ απολζπιςθ του δζρματοσ των μυϊν κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων και #για p≤0,05 και ##για 
p≤0,005 ςε ςχζςθ με των ομάδα του εκδόχου. 
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Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

πάχυνςθσ 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ 

όροσ 

πάχυνςθσ 

p- value 

Θμζρα 

0 

 

Melissa.MeOH 0 Melissa.CH2Cl2 0 1,00 

Melissa.H2O 0 1,00 

Cedrus.MeOH 0 1,00 

Ζκδοχο 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Melissa.CH2Cl2 0 

 

Melissa.H2O 0 1,00 

Cedrus.MeOH 0 1,00 

Ζκδοχο 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Melissa.CH2Cl2 0 1,00 

Melissa.H2O 0 Melissa.CH2Cl2 0 1,00 

Cedrus.MeOH 0 1,00 

Ζκδοχο 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Cedrus.MeOH 0 Ζκδοχο 0 1,00 

Μάρτυρεσ 0 1,00 

Θμζρα 

3 

 

Melissa.MeOH 1,17 Melissa.CH2Cl2 1,3 0,569 

Melissa.H2O 1,5 0,259 

Cedrus.MeOH 1,8 0,046 

Ζκδοχο 1,3 0,569 

Μάρτυρεσ 1,5 0,259 

Melissa.CH2Cl2 1,3 Melissa.H2O 1,5 0,569 

Cedrus.MeOH 1,8 0,135 
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Ζκδοχο 1,3 1,000 

Μάρτυρεσ 1,5 0,569 

Melissa.H2O 1,5 Cedrus.MeOH 1,8 0,332 

Ζκδοχο 1,3 0,569 

Μάρτυρεσ 1,5 1,000 

Ζκδοχο 1,3 0,135 

Cedrus.MeOH 1,8 Μάρτυρεσ 1,5 0,332 

   

Θμζρα 

6 

 

Melissa.MeOH 3,3 Melissa.CH2Cl2 2,3 0,021 

Melissa.H2O 2 0,003 

Cedrus.MeOH 2,4 0,039 

Ζκδοχο 3,5 0,688 

Μάρτυρεσ 2,3 0,021 

Melissa.CH2Cl2 2,3 Melissa.H2O 2 0,424 

Cedrus.MeOH 2,4 0,878 

Ζκδοχο 3,5 0,008 

Μάρτυρεσ 2,3 1,000 

Melissa.H2O 2 Cedrus.MeOH 2,4 0,361 

Ζκδοχο 3,5 0,001 

Μάρτυρεσ 2,3 0,424 

Ζκδοχο 3,5 0,016 

Cedrus.MeOH 2,4 Μάρτυρεσ 2,3 0,878 

Ρίνακασ 40: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ απολζπιςθσ του δζρματοσ των μυϊν μεταξφ των ομάδων , κατά τθ 
διάρκεια του πειράματοσ. 

 

2.2.2.4. Ενυδϊτωςη 

 

Ηϊο Διαφορά Ενυδάτωςθσ  

 1θ  -3θ θμζρα 

Διαφορά Ενυδάτωςθσ 

1θ- 6θ θμζρα 
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Melissa.MeOH 

1 -24 -14 

2 -22 -27 

3 -18 -19 

4 -15 -22 

5 -11 -9 

6 -17 -13 

AVER -17,8333 -17,3333 

SED 4,708149 6,592926 

SEM 1,922094 2,691551 

Melissa.CH2Cl2 

1 -12 -12 

2 -19 -11 

3 -24 -13 

4 -18 -15 

5 -21 -19 

6 -29 -28 

AVER -20,5 -16,3333 

SED 5,75326 6,377042 

SEM 2,348759 2,603417 

Melissa.H2O 

1 0 -11 

2 -18 -18 

3 -15 -12 

4 -11 -14 

5 -15 -27 

6 -12 -16 

AVER -11,8333 -16,3333 

SED 6,306082 5,819507 
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SEM 2,574447 2,375804 

Cedrus.MeOH 

1 -5 -1 

2 -33 -30 

3 -27 -25 

4 -16 -17 

5 -20 -15 

AVER -20,2 -17,6 

SED 10,70981 11,08152 

SEM 4,789572 4,955805 

Έκδοχο 

1 -8 -10 

2 -13 -22 

3 -9 -17 

4 -16 -20 

5 -7 -10 

6 -36 -33 

AVER -14,8333 -18,6667 

SED 10,90718 8,617811 

SEM 4,452839 3,518207 

Μϊρτυρεσ 

1 -11 -8 

2 -23 -9 

3 -24 -22 

4 -30 -31 

5 -15 -15 

6 -23 -23 

AVER -21 -18 

SED 6,841053 8,944272 

SEM 2,792848 3,651484 
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Διάγραμμα 40: Διαφορά ενυδάτωςθσ των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα του πειράματοσ. Θ διαφορά 
εκφράηεται ςαν mean±SEM.  

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ  

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ όροσ 

διαφοράσ 

ενυδάτωςθσ 

p- value 

1
θ
- 3

θ
 

θμζρα 

 

Melissa.MeOH -17,8 Melissa.CH2Cl2 -20,5 0,558 

Melissa.H2O -11,8 0,193 

Cedrus.MeOH -20,2 0,620 

Ζκδοχο -14,8 0,510 

Μάρτυρεσ -21 0,487 

Melissa.CH2Cl2 -20,5 Melissa.H2O -11,8 0,064 

Cedrus.MeOH -20,2 0,950 

Ζκδοχο -14,8 0,218 
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Cedr-MeOH

Ζκδοχο 

Μάρτυρεσ 

1θ- 3θ                                                                        1θ-6θ  
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Μάρτυρεσ -21,0 0,912 

Melissa.H2O -11,8 Melissa.CH2Cl2 -20,5 0,064 

Cedrus.MeOH -20,2 0,087 

Ζκδοχο -14,8 0,510 

Μάρτυρεσ -21,0 0,051 

Cedrus.MeOH -20,2 Ζκδοχο -14,8 0,265 

Μάρτυρεσ -21,0 0,867 

1
θ
- 6

θ
 

θμζρα 

 

Melissa.MeOH -17,3 Melissa.CH2Cl2 -16,3 0,830 

Melissa.H2O -16,3 0,830 

Cedrus.MeOH -17,6 0,956 

Ζκδοχο -18,7 0,775 

Μάρτυρεσ -18,0 0,886 

Melissa.CH2Cl2 -16,3 Melissa.H2O -16,3 1,000 

Cedrus.MeOH -17,6 0,795 

Ζκδοχο -18,7 0,617 

Μάρτυρεσ -18,0 0,721 

Melissa.H2O -16,3 Cedrus.MeOH -17,6 0,795 

Ζκδοχο -18,7 0,617 

Μάρτυρεσ -18,0 0,721 

 Cedrus.MeOH  Ζκδοχο -18,7 0,827 
 Μάρτυρεσ -18,0 0,935 

Ρίνακασ 41: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ ενυδάτωςθσ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 
 

 

 

 

2.2.2.5. Άδηλη απώλεια ύδατοσ (TEWL) 

 

Ηϊο Διαφορά TEWL  

 1θ  -3θ θμζρα 

Διαφορά TEWL 

1θ- 6θ θμζρα 
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Melissa.MeOH 

1 9,5 28,8 

2 25,6 13,4 

3 17,5 14,4 

4 28,2 22,3 

5 46,8 39,7 

6 52,4 25,2 

AVER 30 23,96667 

SED 16,6319 9,781343 

SEM 6,789944 3,993216 

Melissa.CH2Cl2 

1 37,9 23,5 

2 15 4,2 

3 26,4 7,3 

4 13,5 1,3 

5 17,5 19,9 

6 21,5 -0,1 

AVER 21,96667 9,35 

SED 9,098498 9,963483 

SEM 3,714446 4,067575 

Melissa.H2O 

1 16,4 12 

2 -3,2 0 

3 15,5 20,4 

4 -2,1 5,3 

5 2 1 

6 -4,7 -2,2 

AVER 3,983333 6,083333 

SED 9,536753 8,626104 
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SEM 3,893363 3,521592 

Cedrus.MeOH 

1 22,1 26,7 

2 11 -5,5 

3 -16,9 -7,8 

4 -0,7 -4,8 

5 5,3 33,1 

AVER 4,16 8,34 

SED 14,4661 19,8422 

SEM 6,469436 8,873703 

Ζκδοχο 

1 1 33,4 

2 16 4,6 

3 20,9 13,6 

4 27,8 41,6 

5 13,1 39,3 

6 5 5,6 

AVER 13,96667 23,01667 

SED 9,928276 17,02638 

SEM 4,053202 6,950991 

Μάρτυρεσ 

1 5,5 22,5 

2 5 6,9 

3 1 16,1 

4 30,4 15,8 

5 34,6 34,5 

6 23,4 1,9 

AVER 16,65 16,28333 
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SED 14,57254 11,53853 

SEM 5,949216 4,710585 

 

 

 

Διάγραμμα 41: Θ διαφορά τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ   των μυϊν από τθν πρϊτθ θμζρα. Εκφράηεται ςαν 
mean±SEM. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα του εκδόχου. 

 

 

Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ 

όροσ 

διαφοράσ 

TEWL  

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ 

όροσ 

διαφοράσ 

TEWL 

p- value 

1
θ
- 3

θ
 

θμζρα 

 

Melissa.MeOH 30 Melissa.CH2Cl2 22,0 0,281 

Melissa.H2O 4,0 0,001 

Cedrus.MeOH 4,2 0,002 

Ζκδοχο 14,0 0,036 
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Μάρτυρεσ 16,7 0,078 

Melissa.CH2Cl2 22 Melissa.H2O 4,0 0,020 

Cedrus.MeOH 4,2 0,027 

Ζκδοχο 14,0 0,283 

Μάρτυρεσ 16,7 0,473 

Melissa.H2O 4 Melissa.CH2Cl2 22,0 0,020 

Cedrus.MeOH 4,2 0,982 

Ζκδοχο 14,0 0,182 

Μάρτυρεσ 16,7 0,094 

Cedrus.MeOH 4,2 Ζκδοχο 14,0 0,211 

Μάρτυρεσ 16,7 0,114 

1
θ
- 6

θ
 

θμζρα 

 

Melissa.MeOH 24 Melissa.CH2Cl2 9,4 0,065 

Melissa.H2O 6,1 0,026 

Cedrus.MeOH 8,3 0,060 

Ζκδοχο 23,0 0,901 

Μάρτυρεσ 16,3 0,321 

Melissa.CH2Cl2 9,4 Melissa.H2O 6,1 0,671 

Cedrus.MeOH 8,3 0,900 

Ζκδοχο 23,0 0,083 

Μάρτυρεσ 16,3 0,370 

Melissa.H2O 6,1 Cedrus.MeOH 8,3 0,779 

Ζκδοχο 23,0 0,034 

Μάρτυρεσ 16,3 0,190 

 Cedrus.MeOH 8,3 Ζκδοχο 23,0 0,076 

 Μάρτυρεσ 16,3 0,328 

Ρίνακασ 42: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ διαφοράσ TEWL μεταξφ των ομάδων , κατά τθ διάρκεια του πειράματοσ. 
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2.2.2.6. Ιςτοπαθολογικό Αξιολόγηςη 

 

Ηϊο Φλεγμονι Υπερπλαςία Υπερκερά-

τωςθ 

Ραρακεράτωςθ Αποςτθμάτια 

Munro 

PHS 

Melissa.MeOH 

1 3 2 2 0 3 10 

2 3 2 2 0 1 8 

3 2 2 2 0 0 6 

4 2 2 1 0 0 5 

5 1 2 1 1 0 5 

6 3 2 2 1 2 10 

AVER      7,33333 

SED      2,338091 

SEM      0,954521 

Melissa.CH2Cl2 

1 2 2 2 1 2 9 

2 1 2 2 1 0 6 

3 1 2 2 0 0 5 

4 0 2 2 0 0 4 

5 2 2 1 1 0 6 

6 1 2 1 1 0 5 

AVER      5,83333 

SED      1,722401 
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SEM      0,703167 

Cedrus.MeOH 

1 1 2 2 0 0 5 

2 1 2 1 0 0 4 

3 1 2 1 0 0 4 

4 1 2 1 0 0 4 

5 2 2 1 1 1 7 

AVER      4,8 

SED      1,303840 

SEM      0,583095 

Ζκδοχο 

1 1 1 1 0 0 3 

2 1 2 1 0 0 4 

3 1 1 1 0 0 3 

4 2 1 1 0 0 4 

5 1 2 1 0 0 4 

AVER 1 2 1 0 0 4 

SED      3,666666 

SEM      0,516397 

Μάρτυρεσ 

1 

      
2 1 2 1 0 1 5 
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3 2 2 2 2 0 8 

4 3 3 2 0 0 8 

5 3 2 2 1 3 11 

AVER 2 2 2 0 0 6 

SED 2 2 2 0 1 7 

SEM      7,5 

      2,073644 

      0,846562 

 

 

 

Διάγραμμα 42: Θ ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν που ςυλλζχκθκε τθν τελευταία μζρα 
του πειράματοσ. Εκφράηεται ςαν mean±SEM του ςυνόλου των παραμζτρων που φαίνονται ςτον 
προθγοφμενο πίνακα. * για p≤0,05 και ** για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα των μαρτφρων, #για p≤0,05 και 
##για p≤0,005 ςε ςχζςθ με τθν ομάδα του εκδόχου. 
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Θμζρα Ομάδα 

ςφγκριςθσ 

Μζςοσ 

όροσ PHS 

ομάδασ 

ςφγκριςθσ 

Ομάδεσ Μζςοσ 

όροσ PHS 

p- 

value 

Θμζρα 

7 

 

Melissa.MeOH 7,3 Melissa.CH2Cl2 5,8 0,146 

Cedrus.MeOH 4,8 0,024 

Ζκδοχο 3,7 0,001 

Μάρτυρεσ 7,5 0,869 

Melissa.CH2Cl2 5,8 Cedrus.MeOH 4,8 0,334 

Ζκδοχο 3,7 0,040 

Μάρτυρεσ 7,5 0,108 

Cedrus.MeOH 4,8 Ζκδοχο 3,7 0,290 

Μάρτυρεσ 7,5 0,017 

. 

Ρίνακασ 43: Στατιςτικι ςφγκριςθ τθσ ιςτοπακολογικισ βακμολογίασ των μυϊν , μετά τθ λιξθ του πειράματοσ. 

  

  

Melissa.MeOH Melissa.CH2Cl2 

Cedrus.MeOH Ζκδοχο 
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Εικόνα 20: Ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ του δζρματοσ των μυϊν( χρϊςθ εωςίνθ αιματοξυλίνθσ). 

 

 

2.3. Συηιτθςθ 

2.3.1. 1ο Πεύραμα : Αξιολόγηςη αντιψωριαςικόσ δρϊςησ Αλοιφόσ Περιϋχουςασ 

Ελαώκό Εκχύλιςμα Ιςοπόδου Ceratothoa oestroides . 

 

Τι πρϊτεσ μζρεσ του πειράματοσ από τθν οπτικι παρακολοφκθςθ των μυϊν δε 

μποροφςαμε να διακρίνουμε διαωορζσ μεταξφ των ομάδων.  Από τθν 4θ ζωσ τθν 6θ όμωσ 

θμζρα, όπωσ ωαίνεται και από το ωωτογραωικό υλικό 5 θ ομάδα του ιςοπόδου 

παρουςιάηει ςθμαντικι διαωορά με τουσ μάρτυρεσ αλλά και με το ςκεφαςμα αναωοράσ.  

Αυτό ωαίνεται και ςτο διάγραμμα 34 ,όπου απεικονίηεται το PASI score, ςφμωωνα με το 

οποίο μόνο τθν 6θ θμζρα θ ομάδα του ιςοπόδου παρουςιάηει ςτατιςτικά ςθμαντικζσ 

διαωορζσ με τουσ μάρτυρεσ και τθν καλςιποτριόλθ. Θ ενυδάτωςθ του δζρματοσ αυξικθκε 

(ι παρζμεινε ςτα ίδια επίπεδα) ςτθν ομάδα του ιςοπόδου και τθσ καλςιποτριόλθσ, κάτι 

λογικό και αναμενόμενο κακϊσ τα ςυςτατικά που περιζχουν  προςδίδουν ςτα ςκευάςματα 

ενυδατικζσ ιδιότθτεσ (διάγραμμα 35). Θ αλοιωι του ιςοπόδου ωαίνεται να παρουςιάηει 

μικρότερθ αφξθςθ TEWL  , πράγμα που υποδθλϊνει τθ ςυμβολι του ςκευάςματοσ ςτον 

επιδερμικό ωραγμό , δεν παρατθροφνται όμωσ ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαωορζσ. Θ χρϊςθ 

θωςίνθσ- αιματοξυλίνθσ, ζκανε πιο ξεκάκαρεσ τισ παραπάνω διαωορζσ. Ριο ςυγκεκριμζνα θ 

χριςθ του ιςοπόδου οδιγθςε ςε μειωμζνθ ωλεγμονι, πάχυνςθ  και υπερκεράτωςθ, ενϊ 

ζλειπαν ςτοιχεία όπωσ παρακεράτωςθ και αποςτιματα Munro. Είναι χαρακτθριςτικό το 

γεγονόσ ότι θ εικόνα του προςομοιάηει με τουσ υγιείσ μάρτυρεσ, κάτι που επιβεβαιϊνεται 

και από τθ ςτατιςτικι ανάλυςθ κακϊσ δεν εμωάνιςαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαωορζσ. 

Τζλοσ, από τθν ανοςοιςτοχθμικι χρϊςθ ωαίνεται θ ζντονθ ωλεγμονι ςτθν ομάδα των 

ψωριαςικϊν μαρτφρων και τθσ καλςιποτριόλθσ ( κυρίωσ εν τω βάκει ), ςε αντίκεςθ με τθν 

αλοιωι όπου ο αρικμόσ των CD4+ ανιχνεφκθκε ςτα ίδια περίπου επίπεδα με τουσ υγιείσ 

μάρτυρεσ. 

Μάρτυρασ Υγιζσ δζρμα 
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2.3.2. 2ο Πεύραμα : Έλεγχοσ αντιψωριαςικόσ δρϊςησ εκχυλιςμϊτων των φυτών 

Melissa officinalis L και Cedrus brevifolia (Hook.f.) Elwes & A.Henry.  

 

Στο πείραμα αυτό λόγω του χρϊματοσ που είχαν τα ςκευάςματα ( ςκοφρο και ανοιχτό 

πράςινο) κυρίωσ το μεκανολικό και το δiχλωρομεκανολικό τθσ Melissa officinalis L, υπιρξε 

δυςκολία ςτθν αξιολόγθςθ τθσ κλινικισ εικόνασ. Ζτςι λόγω αδυναμίασ του μθχανιματοσ 

(MEXAMETER) για μζτρθςθ του ερυκιματοσ και με ςκοπό να αποωευχκεί μια υποκειμενικι 

αξιολόγςθςθ, δεν υπολογίςτθκε ο ςυνολικόσ ςυντελεςτισ βαρφτθτασ και ζκταςθσ τθσ 

νόςου (PASI score). Ραρόλα αυτά οι υπόλοιπεσ παράμετροι μασ ζδωςαν μια ολοκλθρωμζνθ 

εικόνα. Ριο ςυγκεκριμζνα, από τθν τρίτθ κυρίωσ θμζρα και μετά το μεκανολικό εκχφλιςμα 

τθσ  Melissa officinalis L παρουςιάηει ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαωορζσ ςτθν πάχυνςθ και τθν 

απολζπιςθ του δζρματοσ ςε ςφγκριςθ με τα υπόλοιπα εκχυλίςματα (διάγραμμα 38 &39), 

ενϊ τθν καλφτερθ εικόνα παρουςιάηει το υδατικό εκχφλιςμα. Στο διάγραμμα 40 όπου 

απεικονίηεται θ διαωορά τθσ ενυδάτωςθσ από τθν πρϊτθ θμζρα δεν υπάρχουν ςτατιςτικά 

ςθμαντικζσ διαωορζσ, εκτόσ από τθν τρίτθ θμζρα όπου το υδατικό εκχφλιςμα ωαίνεται να 

παρουςιάηει τθν μικρότερθ διαωορά. Τθν ίδια κετικι εικόνα παρουςιάηει το υδατικό 

εκχφλιςμα και ςτθ διαωορά τθσ άδθλθσ απϊλειασ φδατοσ (διάγραμμα 41), κακϊσ είναι τα 

μόνο που ζχει ςτατιςτικά ςθμαντικι διαωορά με τουσ μάρτυρεσ. Μικρι διαωορά TEWL ςε 

ςχζςθ με τθν πρϊτθ θμζρα ωαίνεται να παρουςιάηουν και τα εκχυλίςματα Melissa.CH2Cl2 

και Cedrus.MeOH, ςε αντίκεςθ με το μεκανολικό τθσ Melissa officinalis L που εμωανίηει 

εικόνα χειρότερθ και από τουσ μάρτυρεσ. Φαίνεται λοιπόν κλινικά  ότι το εκχφλιςμα αυτό 

δεν ζωερε κετικά αποτελζςματα ςτθ κεραπεία τθσ ψωριάςεωσ, κάτι που επιβεβαιϊνεται 

και από τθν ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ. Στο διάγραμμα 42 ωαίνεται ότι μόνο το 

μεκανολικό εκχφλιςμα του κζδρου εμωάνιςε ςτατιςτικά ςθμαντικά καλφτερθ εικόνα από 

τουσ μάρτυρεσ και ακολουκεί το διχλωρομεκανολικό εκχφλιςμα του ωυτοφ M.officinalis. 

Ραρόλα αυτά και τα δφο εκχυλίςματα παρουςίαςαν πάχυνςθ τθσ επιδερμίδασ , ωλεγμονι 

και ςε μικρότερο βακμό υπερκεράτωςθ και δεν κατάωεραν να πλθςιάςουν τθν εικόνα του 

υγιοφσ δζρματοσ ( εικόνα 20).  

 

2.4. Συμπεράςματα 

 

 Θ αλοιωι που περιείχε Ελαϊκό Εκχφλιςμα Λςοπόδου Ceratothoa oestroides φαίνεται 

να ζχει ςημαντική αντιψωριαςική δράςη. 

 Από τα εκχυλίςματα του ωυτοφ Melissa officinalis L ςε ςυγκζντρωςθ 1% (ξθροφ 

εκχυλίςματοσ) καλφτερθ δράςθ ζχει το υδατικό και ακολοφκωσ το 

διχλωρομεκανολικό. 

 Άξιον αναωοράσ είναι το υδατικό εκχφλιςμα του ωυτοφ  M.officinalis, το οποίο 

ςφμωωνα με τθν αξιολόγθςθ των παραμζτρων πάχοσ, απολζπιςθ και TEWLζδωςε 

υποςχόμενα κεραπευτικά αποτελζςματα . Θ ιςτοπακολογικι αξιολόγθςθ δεν ζχει 

ολοκλθρωκεί, αλλά αναμζνεται ςφντομα οπότε κα προκφψει και το ςχετικό 

ςυμπζραςμα. 
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 Το μεκανολικό εκχφλιςμα του ωυτοφ Cedrus brevifolia ςε ςυγκζντρωςη 1% (ξηροφ 

εκχυλίςματοσ)  εμωάνιςε μζτρια μείωςθ τθσ ωλεγμονισ και τθσ υπερκεράτωςθσ, 

υποδεικνφοντασ αξιόλογθ κεραπευτικι δράςθ. 

 Χρειάηονται περαιτζρω μελζτεσ ςχετικά με τθν πικανι αντιψωριαςικι δράςθ των 

εκχυλιςμάτων των ωυτϊν Melissa officinalis L και Cedrus brevifolia. 

 

Γενικά Συμπεράςματα 
 Σε μφεσ τφπου BalbC, θ χριςθ του οξικοφ οξζοσ βελτίωςε ςθμαντικά το μοντζλο τθσ 

IMQ που υπάρχει ςτθ βιβλιογραωία, προςομοιάηοντασ ακόμα περιςςότερο τθν 

αςκζνεια ςτον άνκρωπο. 

 Σε μφεσ τφπου BalbC θ κακθμερινι επάλειψθ με 62,5 mg κρζμασ ιμικιμόδθσ (5%) 

εμπλουτιςμζνθ με 2% οξικό οξφ, αποτελεί ζνα επιτυχθμζνο και επαναλιψιμο 

μοντζλο πρόκλθςθσ ψωριάςεωσ , κακϊσ οδθγεί ςε ζντονθ ωλεγμονι, υπερπλαςία 

υπερκεράτωςθ, παρακεράτωςθ  και ανάπτυξθ αποςτθματίων Munro. 

 Θ αλοιωι που περιείχε Ελαϊκό Εκχφλιςμα Λςοπόδου Ceratothoa oestroides ωαίνεται 

να ζχει ςθμαντικι αντιψωριαςικι δράςθ. 

 Το υδατικό και το διχλωρομεκανολικό εκχυλίςμα του ωυτοφ M.officinalis 

παρουςίαςε υποςχόμενεσ αντιψωριαςικζσ ιδιότθτεσ. 

 Το μεκανολικό εκχφλιςμα του ωυτοφ Cedrus brevifolia ςε ςυγκζντρωςη 1% (ξηροφ 

εκχυλίςματοσ)  εμωάνιςε μζτρια μείωςθ τθσ ωλεγμονισ και τθσ υπερκεράτωςθσ, 

υποδεικνφοντασ αξιόλογθ κεραπευτικι δράςθ. 
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