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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία κε ηίηιν: «Η δσή ζηελ πνιππνιηηηζκηθή 

ζρνιηθή ηάμε: Σπγθξηηηθή κειέηε κεηαμύ αιινεζλώλ θαη γεγελώλ καζεηώλ» 

απνηειεί ην επηζηέγαζκα ησλ κεηαπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ ζην Γηαθξα-

ηηθφ Π.Μ.΢ «΢ρνιηθή ΢πκβνπιεπηηθή θαη Καζνδήγεζε» ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκα-

ηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Δ.Κ.Π.Α θαη ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παλε-

πηζηεκίνπ Κχπξνπ, κε επηβιέπνληα ηνλ θ. Μπακπάιε Θσκά, Αλαπιεξσηή Καζεγεηή 

Ψπρνθνηλσληνινγίαο θαη ζπλεπηβιέπνληεο θαζεγεηέο ηνλ θ. ΢ηαχξνπ Νεθηάξην, Επί-

θνπξν Καζεγεηή Αζιεηηθήο Ψπρνινγίαο θαη ηελ θ. Καΐια Μαξία, Οκόηηκε Καζεγή-

ηξηα Ψπρνπαηδαγσγηθήο. 

Έλαπζκα γηα ηελ εθπφλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο απνηέιεζε ε ξαγδαία 

αχμεζε ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ ζην ειιεληθφ ζρνιείν, θαζψο θαη ην πξφζθαην θχ-

κα πξνζθχγσλ απφ ηελ ΢πξία πνπ ζέηεη ην θαίξην δήηεκα ηεο έληαμεο ησλ πξνζθπ-

γνπαίδσλ ζηελ εθπαίδεπζε. Ζ πθηζηάκελε θνηλσληθή θαηάζηαζε κνπ δεκηνχξγεζε, 

ινηπφλ, ην εξψηεκα πνην είλαη ην θιίκα πνπ επηθξαηεί ζηελ πνιππνιηηηζκηθή ηάμε 

θαη πψο βηψλνπλ ηε δσή ζε απηήλ νη αιινεζλείο καζεηέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο γεγε-

λείο. 

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα επηζπκνχζα λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζε φζνπο 

βνήζεζαλ θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη ηελ εθπφλεζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ 

εξγαζίαο. Ηδηαίηεξα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θ. 

Μπακπάιε θαη ηελ θαζεγήηξηα θ. Σζψιε γηα ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζε ηνπο θαζ’ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. Δπίζεο νθείισ λα επραξηζηήζσ  

ηνλ θ. Γηαλλφπνπιν γηα ηελ βνήζεηα πνπ κνπ παξείρε ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ. Σέινο, επραξηζηψ απφ θαξδηάο φινπο ηνπο καζεηέο πνπ κε πξνζπκία 

ζπκκεηείραλ ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Αζήλα, Ηνχληνο 2018 

 

 

 

 

H 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ παξνχζα ζπγθξηηηθή κειέηε δηεξεπλά ηε δσή ζηελ πνιππνιηηηζκηθή ηάμε κεηαμχ 

γεγελψλ θαη αιινεζλψλ καζεηψλ. ΢πγθεθξηκέλα εμεηάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

γεγελείο καζεηέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο αιινεζλείο αληηιακβάλνληαη ην θιίκα ηεο ηάμεο 

θαη ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. Δπίζεο ζπγθξίλεη ηελ απηνεθηίκεζε 

ησλ αιινεζλψλ θαη γεγελψλ καζεηψλ θαη πσο απηή επεξεάδεηαη απφ ην θιίκα ηεο 

ηάμεο. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απαξηίδεηαη απφ 222 καζεηέο ησλ Δ΄ θαη ΢η΄ ηάμεσλ, 

εθ ησλ νπνίσλ νη 112 είλαη Έιιελεο θαη νη 110 αιινεζλείο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέ-

λσλ έγηλε κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ απηναλαθνξάο πξνο ζηνπο καζεηέο, ην ν-

πνίν απνηεινχηαλ απφ δχν θιίκαθεο: α) ηεο «Εσήο ζηε ΢ρνιηθή Σάμε» ησλ Johnson 

& Johnson θαη β) ηεο «Απηνεθηίκεζεο» ηνπ Rosenberg. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ην θιίκα ηεο ηάμεο γίλεηαη αληηιεπηφ κε παξφκνην ηξφπν απφ ηνπο γεγελείο θαη 

αιινεζλείο καζεηέο. ΢πγθεθξηκέλα, εθηφο απφ ηνλ παξάγνληα ηεο εθπαηδεπηηθήο π-

πνζηήξημεο ησλ ζπκκαζεηψλ, βξέζεθαλ δηαθνξνπνηήζεηο ζε φινπο ηνπο ππφινηπνπο 

παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο ηεο Εσήο ζηε ΢ρνιηθή Σάμε κεηαμχ γεγελψλ-αιινεζλψλ 

καζεηψλ. Χζηφζν, νη δηαθνξνπνηήζεηο ήηαλ ζρεηηθά κηθξέο, κε εμαίξεζε ηε δίθαηε 

αμηνιφγεζε θαη ηελ αληαγσληζηηθή κάζεζε. ΋ζνλ αθνξά ζηελ απηνεθηίκεζε βξέζε-

θε φηη νη γεγελείο έρνπλ πςειφηεξε γεληθή θαη ζεηηθή απηνεθηίκεζε απφ ηνπο αιινε-

ζλείο. Οη ζπζρεηίζεηο έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ θαη ζεηηθψλ ζπζρε-

ηίζεσλ κεηαμχ ηνπ ζπλφινπ ησλ παξαγφλησλ ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο, εθηφο απφ ηνπο 

παξάγνληεο ηεο απνμέλσζεο, ηεο δηέλεμεο, ηεο αηνκηθήο θαη ηεο αληαγσληζηηθήο κά-

ζεζεο, νη νπνίνη παξνπζίαζαλ θαηά θχξην ιφγν αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο. Σέινο, ε πα-

ξνρή ελφο ζεηηθνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο ζηνπο καζεηέο θάλεθε φηη 

ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο. 

Λέμεηο-θιεηδηά: δσή ζηε ζρνιηθή ηάμε, ζρνιηθφ θιίκα, απηνεθηίκεζε, πνιπ-

πνιηηηζκηθφηεηα, γεγελείο καζεηέο, αιινεζλείο καζεηέο. 
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ABSTRACT 

 

This comparative study explores life in the multicultural classroom between native 

and foreign students. In particular, it examines the way in which native and foreign 

students perceive the classroom climate and the correlations of its characteristics. It 

also compares the self-esteem of foreign and native students and how it is influenced 

by the classroom climate. The survey sample is comprised of 222 students of the fifth 

and sixth grade, 112 of whom are Greeks and 110 are foreigners. The data collection 

was done using a self-report questionnaire to students, consisting of two scales: a) 

Johnson & Johnson's " Classroom Life Measure " and b) Rosenberg's "Self-Esteem 

Scale ". The results showed that the classroom climate is perceived in a similar way 

by native and foreign students. Specifically, apart from the factor of  student academ-

ic support, differentiations were found in all the other factors of the Classroom Life 

Measure among native-foreign students. However, the variations were relatively 

small, with the exception of fair evaluation and competitive learning. In terms of self-

esteem it was found that natives have a higher general and positive self-esteem than 

foreigners students. Correlations have shown statistically significant positive correla-

tions between all the factors of the classroom climate, apart from the factors of al-

ienation, conflict, individual and competitive learning, which mainly have negative 

correlations. Finally, providing a positive and supportive environment for students 

seemed to contribute to increasing their self-esteem. 

Keywords: classroom life, school climate, self-esteem, multiculturalism, na-

tive students, foreign students.   
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 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ  

 

ν θιίκα ηεο ηάμεο εθθξάδεη ηελ πνηφηεηα θαη ηνλ ραξαθηήξα ηεο ζρνιηθήο 

δσήο (National School Climate Center, 2007). ΢πγθεθξηκέλα, απνηειεί έλα 

ζχλνιν δπλακηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πεξηβαι-

ινληηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, νη νπνίεο επεξεά-

δνπλ ηηο ζηάζεηο, ηε ζπκπεξηθνξά, ηε κάζεζε θαζψο θαη ηελ απηνεθηίκεζε θαη γελη-

θφηεξα ηε δσή ησλ καζεηψλ. Οη ζεκεξηλέο ζρνιηθέο ηάμεηο είλαη πνιππνιηηηζκηθέο, 

σο απφξξνηα ηεο ζπλερήο κεηαθίλεζεο πιεζπζκψλ κε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά θαη 

εζληθά ραξαθηεξηζηηθά. Δπνκέλσο, ε ζπλχπαξμε ησλ γεγελψλ θαη ησλ αιινεζλψλ 

καζεηψλ δεκηνπξγεί κία λέα πξαγκαηηθφηεηα ζηε ζρνιηθή ηάμε. ΢ηελ παξνχζα κε-

ιέηε δηεξεπλάηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν βηψλνπλ ην θιίκα θαη γεληθφηεξα ηε δσή ζηε 

ηάμε νη αιινεζλείο καζεηέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο γεγελείο. 

 Ζ εξγαζία δηαξζξψλεηαη ζε δχν κέξε, ην ζεσξεηηθφ θαη ην εξεπλεηηθφ. ΢ην 

ζεσξεηηθφ κέξνο, αξρηθά παξνπζηάδεηαη ε πξνβιεκαηηθή ηεο κειέηεο, ζηελ νπνία 

πεξηιακβάλνληαη ε δηαηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ν ζθνπφο θαη νη ζηφρνη ηεο κειέ-

ηεο, ε αλαγθαηφηεηα ηεο θαη νη ελλνηνινγηθέο νξηνζεηήζεηο. ΢πγθεθξηκέλα γίλεηαη 

απνζαθήληζε ησλ φξσλ ηνπ πνιηηηζκνχ, ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο θαη ηεο δηαπνιη-

ηηζκηθφηεηαο, έλλνηεο πνπ ζπρλά ζπγρένληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά πα-

ξά ην δηαθνξεηηθφ ελλνηνινγηθφ ηνπο πεξηερφκελν. ΢ην ίδην ππνθεθάιαην νξηνζεηεί-

ηαη ε δσή ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη αθφκε παξαηίζεληαη νη νξηζκνί ησλ φξσλ «γεγελήο» 

θαη «αιινεζλήο», έηζη ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηφο ν δηαρσξηζκφο ησλ καζεηψλ ζε 

απηέο ηηο δχν θαηεγνξίεο. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ην δεχηεξν θεθάιαην πνπ αλαθέ-

ξεηαη δηεμνδηθά ζηελ πνιππνιηηηζκηθή ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα, ζηα πην δηαδεδνκέ-

λα κνληέια δηαρείξηζεο ηεο, ζηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ θαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ ζην ζρνιείν. Παξάιιεια α-

λαιχεηαη ην θιίκα ηεο ηάμεο, αλαδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία ηνπ, ηηο βαζηθέο ηνπ δηα-

ζηάζεηο θαη ηε ζπκβνιή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε δηακφξθσζή ηνπ. Δπίζεο, ζεκαληηθφ 

κέξνο ηεο ζεσξίαο θαηέρεη ην ηξίην θεθάιαην ηεο ζπγθξηηηθήο κειέηεο κεηαμχ γεγε-

λψλ θαη αιινεζλψλ καζεηψλ, πνπ αθνξά ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ζηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπο, φπσο απηέο γίλνληαη αηζζεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο 

ηνπο δσήο. 

Σ 
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 ΢ην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, ζην ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο έξεπλαο, ν ζθνπφο θαη νη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο, ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα, ην δείγκα, ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ε δηαδηθαζία πνπ αθν-

ινπζήζεθε πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο. Δπηπξφζζεηα πεξη-

γξάθνληαη ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

δεδνκέλσλ. ΢ην πέκπην θεθάιαην εθηίζεληαη αλαιπηηθά ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο 

φπσο πξνέθπςαλ απφ ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ζην έθην γίλεηαη κία πξνζπάζεηα 

γηα εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ θαη δηεμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ, έηζη ψζηε λα α-

παληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Σέινο, ε εξγαζία θιείλεη κε κειινληηθέο πξν-

ηάζεηο γηα έξεπλα, νη νπνίεο βαζίδνληαη θαηά θχξην ιφγν ζηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ζηηο 

ειιείςεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. ΢ην παξάξηεκα πεξηιακβάλνληαη ηα εξσηεκαηνιφ-

γηα: «H Εσή ζηε ΢ρνιηθή Σάμε» (ησλ Johnson & Johnson – Classroom Life 

Measure) θαη ηεο «Απηνεθηίκεζεο» (ηνπ Rosenberg – Self-Esteem Scale), θαζψο θαη 

νη απαληήζεηο ησλ καζεηψλ αλά παξάγνληα. 
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ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
 :  

Πξνβιεκαηηθή ηεο κειέηεο 

1.1 Γηαηύπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 

 κεηαλάζηεπζε, ε παιηλλφζηεζε θαη ε κεηαθίλεζε πξνζθχγσλ έρεη κεηα-

ηξέςεη ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο ζε πνιππνιηηηζκηθέο. Ζ κεηαθίλεζε απφ 

κία ρψξα θαη ε εγθαηάζηαζε ζε κία άιιε απνηεινχλ ζηξεζνγφλεο δηαδη-

θαζίεο, ιφγσ ηνπ πνιηηηζκηθνχ θινληζκνχ πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ απψιεηα νηθείσλ 

πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηνπ επηπνιηηηζηηθνχ ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ αλά-

γθε πξνζαξκνγήο ζε θαηλνχξγηεο ζπλζήθεο (Μφηε, Νηάιια, Παπαζαλαζίνπ, Σάθεο, 

& Παπιφπνπινο, 2011). ΢ηελ Διιάδα ν αξηζκφο ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ, ζχκθσλα 

κε ην Ηλζηηηνχην Παηδείαο Οκνγελψλ θαη Γηαπνιηηηζκηθήο Δθπαίδεπζεο (2010), αγγί-

δεη ην 10% ηνπ ζπλνιηθνχ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ, θαζηζηψληαο ην ειιεληθφ ζρνιείν 

πνιππνιηηηζκηθφ. Απφ ηε κία πιεπξά νη αιινεζλείο καζεηέο βηψλνπλ θνηλσληθνπνιη-

ηηζκηθέο αιιαγέο θαη απφ ηελ άιιε νη γεγελείο καζεηέο ππφθεηληαη ζηε δηαδηθαζία 

απνδνρήο ηεο λέαο πξαγκαηηθφηεηαο.  

΋ζνλ αθνξά ζηνπο αιινεζλείο καζεηέο, έξεπλεο δείρλνπλ φηη αληηκεησπίδνπλ 

έλα πιήζνο πξνβιεκάησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο. ΢πγθεθξηκέλα 

νη αιινεζλείο καζεηέο βηψλνπλ ξαηζηζκφ θαη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ απφ ηνπο ζπκ-

καζεηέο ηνπο (Ζιηνχ,  Καθεπάθε, & Κνπληνχξε, 2010), γισζζηθέο θαη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, πνπ ζπλήζσο νδεγνχλ ζε ζρνιηθή απνηπρία θαη ζρνιηθή δηαξξνή (Παπ-

ιήο, 2016) θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, κε θπξίαξρα ηε ρακειή απηνεθηί-

κεζε θαη ην απμεκέλν άγρνο (Gruniger, Perren, Nagele,& Alsaker, 2010; Λφιαθα, 

2010). Σαπηφρξνλα εκθαλίδνπλ δπζθνιία λα βξνπλ πξφηππα γηα κίκεζε θαη λα δεκη-

νπξγήζνπλ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα, θαζψο δνπλ ζε δχν ζπγθξνπφκελνπο θφζκνπο, 

απηνχ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Σέινο, αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα επαλα-

θνηλσληθνπνίεζεο ζην λέν πεξηβάιινλ, αθνχ έξρνληαη αληηκέησπνη κε λένπο θαλφλεο 

θαη αμίεο (Παπαληθνιάνπ, 2014). Γηα ηνπο αιινεζλείο καζεηέο ην ζρνιείν είλαη ν 

ρψξνο ζηνλ νπνίν έξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζε επαθή φρη κφλν κε ηελ ειιεληθή εθ-

παίδεπζε, αιιά θαη κε ηνλ ειιεληθφ πνιηηηζκφ.  

Ζ 
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Καηά ηνλ Bourdieu, νη δηαθνξέο ζηελ ζρνιηθή δσή ησλ αιινεζλψλ θαη γεγε-

λψλ καζεηψλ κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ απφ ηε ζεσξία ηνπ πεξί πνιηηηζηηθνχ θεθα-

ιαίνπ. Δηδηθφηεξα ππνζηεξίδεη φηη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα λνκηκνπνηεί ηηο ζρνιηθέο 

αληζφηεηεο, δίλνληαο έκθαζε ζηελ επηθξάηεζε θαη δηαηψληζε ηεο θπξίαξρεο θνπι-

ηνχξαο έλαληη ησλ ππνινίπσλ θαη κε ιακβάλνληαο ηηο άληζεο γλσζηηθέο, θνηλσληθέο 

θαη πνιηηηζηηθέο αθεηεξίεο ησλ καζεηψλ (Γαζθαιάθεο, 2014). 

Χζηφζν, ρξεηάδεηαη λα επηζεκαλζεί φηη αξθεηνί απφ ηνπο αιινεζλείο καζεηέο 

θαηαθέξλνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθά ζην θαηλνχξγην πεξηβάιινλ. Μά-

ιηζηα κεξηθνί παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε ςπρνθνηλσληθή θαη ζρνιηθή πξνζαξκνγή απφ 

ηνπο γεγελείο ζπκκαζεηέο ηνπο (Hicks, Lalonde & Pepler, 1993). 

Σν θιίκα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο επεξεάδεη ηε γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζε-

καηηθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ (Finnan, Schnepel, & Anderson, 2003; Μαηζαγγνχ-

ξαο, 2001). Λφγσ ηεο χπαξμεο πνιππνιηηηζκηθψλ ηάμεσλ δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε γηα 

δηαπνιηηηζκηθή αγσγή κε ζηφρν ηελ δεκηνπξγία δηαπνιηηηζκηθνχ ζρνιηθνχ θιίκαηνο 

(Καξαθαηζάλε & Σζψλε, 2015). Γελ αξθεί ζε έλα ζρνιείν κφλν λα κεηαβιεζεί ν 

κνλνπνιηηηζκηθφο ραξαθηήξαο ζχλζεζεο ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ θαη λα πηνζεηε-

ζνχλ δνκηθέο αιιαγέο (π.ρ ζην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα), αιιά ρξεηάδεηαη λα πηνζεηε-

ζνχλ ηέηνηεο πξαθηηθέο  πνπ λα δεκηνπξγνχλ έλα θιίκα θαηάιιειν γηα φινπο ηνπο 

καζεηέο. 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εξεπλψλ πνπ κειεηάλε ην θιίκα ηεο ηάμεο βαζίδν-

ληαη ζηελ θνηλσληθφ - γλσζηηθή ζεσξία ηνπ Bandura. ΢χκθσλα κε απηή (Bandura, 

2001) νη άλζξσπνη έρνπλ ηελ ηάζε λα αληηδξνχλ ζηηο εκπεηξίεο ηνπο αλάινγα κε ηνλ 

ηξφπν πνπ ηηο αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη θαη φρη έηζη φπσο είλαη ζηε ξεαιηζηηθή πξαγ-

καηηθφηεηα. Οπφηε νη αληηιήςεηο, πνπ ζρεκαηίδνπλ νη καζεηέο ζρεηηθά κε ην θιίκα 

ηεο ηάμεο, έρνπλ άκεζν αληίθηππν ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο 

ζρέζεηο, ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ζηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε.  

 ΋ια απηά ηα επξήκαηα απνηέιεζαλ ην έλαπζκα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπγθξηηηθήο κειέηεο κεηαμχ γεγελψλ θαη αιινεζλψλ καζεηψλ ζρεηη-

θά κε ηνλ ηξφπν πνπ βηψλνπλ ηε δσή ζηε ζρνιηθή ηάμε, κέζα απφ ηελ δηθηά ηνπο 

νπηηθή. Ζ γλψζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ησλ αιινεζλψλ θαη γεγελψλ καζεηψλ ζα 

απνηειέζεη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ θάιπςή ηνπο, ηε βειηίσζε ηνπ ζρνιηθνχ 

θιίκαηνο θαη ηελ επηηπρή πξνζαξκνγή ηνπο ζε κία θνηλσλία πνπ ζπλερψο κεηαβάι-

ιεηαη θαη δεκηνπξγεί λέεο ζπλζήθεο γηα ηα κέιε ηεο. 
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1.2 ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο κειέηεο 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ θιίκαηνο πνπ επηθξαηεί 

ζηηο πνιππνιηηηζκηθέο ζρνιηθέο ηάμεηο θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

βηψλνπλ ηε ζρνιηθή δσή νη αιινεζλείο καζεηέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο γεγελείο. Χο επη-

κέξνπο ζηφρνη ηίζεληαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ γεγελψλ-αιινεζλψλ καζεηψλ ησλ εμήο 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζπλδηακνξθψλνπλ ηε δσή ζηε ζρνιηθή ηάμε: ηεο εθπαηδεπηη-

θήο θαη πξνζσπηθήο ππνζηήξημεο ηφζν ηνπ δαζθάινπ φζν θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, 

ηεο ζπλεξγαζίαο, ηεο απνμέλσζεο, ηεο δηέλεμεο, ηεο αιιειεμάξηεζεο ζηφρσλ θαη 

πεγψλ, ηεο ζπλνρήο, ηεο δίθαηεο αμηνιφγεζεο, ηεο αηνκηθήο θαη αληαγσληζηηθήο κά-

ζεζεο, ηεο εηεξνγέλεηαο αμηψλ, ηεο εθπαηδεπηηθήο απηνεθηίκεζεο, ηεο ζεηηθήο απην-

εθηίκεζεο, ηεο αξλεηηθήο απηνεθηίκεζεο θαη ηέινο ηεο γεληθήο απηνεθηίκεζεο.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ αθνξνχλ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ, νπφηε ε κειέ-

ηε ζα επηθεληξσζεί ζηελ εθηελέζηεξε αλάιπζή ηνπο. 

1.3 Αλαγθαηόηεηα-ζεκαληηθόηεηα ηεο κειέηεο 

 

 Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο παξνχζαο κειέηεο έγθεηηαη ζηελ αιιαγή ηεο ζχζηαζεο 

ησλ ζρνιηθψλ ηάμεσλ ζε πνιππνιηηηζκηθέο, κε ηελ είζνδν αιινεζλψλ καζεηψλ ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη ζην λέν θχκα πξνζθπγνπαίδσλ απφ ηελ ΢πξία πνπ αλακέλε-

ηαη λα πξνζέιζεη ζηε ζρνιηθή ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. Σν ζρνιείν, σο βαζηθφο 

ππιψλαο ηεο θνηλσλίαο, είλαη αλάγθε λα δεκηνπξγήζεη ην θαηάιιειν ζρνιηθφ θιίκα, 

αμηνπνηψληαο ηνπο έκςπρνπο θαη άςπρνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο ηνπ κε ηνλ θαιχηεξν 

δπλαηφ ηξφπν. Χζηφζν απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα πξνβεί ζηε ιήςε δξάζεσλ 

γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε απνηειεζκαηηθψλ πξαθηηθψλ, είλαη λα ιάβεη 

ππφςε ηνπ ηελ ππάξρνπζα ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα, ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεά-

δνπλ ηελ ζρνιηθή δσή θαη ηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή. 

΢πλεπψο ε αλάδεημε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ησλ αιινεζλψλ θαη 

ησλ γεγελψλ καζεηψλ ζην πιαίζην ηεο δσήο ηνπο ζηε ζρνιηθή ηάμε, φπσο νη ίδηνη 

ηελ βηψλνπλ θαη ηελ αληηιακβάλνληαη, είλαη απαξαίηεηε. Δπηπιένλ απψηεξνο ζηφρνο 

ηεο κειέηεο είλαη λα επαηζζεηνπνηεζνχλ θαη λα ελεκεξσζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη 

κειινληηθνί ζρνιηθνί ζχκβνπινη ζε ζέκαηα δηαπνιηηηζκηθφηεηαο, έηζη ψζηε λα δεκη-

νπξγήζνπλ ην θαηάιιειν ζρνιηθφ θιίκα πξνο φθεινο ηφζν απηψλ πνπ κεηαλαζηεχ-

νπλ φζν εθείλσλ πνπ ηνπο ππνδέρνληαη. 
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1.4 Δλλνηνινγηθέο νξηνζεηήζεηο   

1.4.1 Πνιηηηζκόο 

 

Ο πνιηηηζκφο είλαη κία επξέσο δηαδεδνκέλε θαη ηαπηφρξνλα απξνζδηφξηζηε 

έλλνηα. Αθφκα θαη ζήκεξα βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ εξεπλε-

ηψλ θαη ηδίσο ησλ θνηλσληνιφγσλ, ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ ςπρνιφγσλ θαη ησλ θνηλσ-

ληθψλ αλζξσπνιφγσλ (Hogg & Vaughan, 2010). Σν βαζηθφ εξψηεκα πνπ ηνπο απα-

ζρνιεί είλαη ην εμήο: «Ση είλαη αθξηβψο ν πνιηηηζκφο;». Με εθαιηήξην απηφ ην εξψ-

ηεκα έρνπλ δηαηππσζεί πνιινί νξηζκνί. 

 Υαξαθηεξηζηηθά ν Rohner (1984) αλαθέξεη φηη πνιηηηζκφο είλαη ην νξγαλσ-

κέλν ζχζηεκα θνηλψλ λνεκάησλ πνπ κηα νκάδα αλζξψπσλ απνδίδεη ζηα αληηθείκελα, 

ηηο ηδέεο θαη ηηο ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δσή ηνπο. Σα ζπγθεθξηκέλα λνήκαηα 

κεηαβηβάδνληαη δηαγελενινγηθά κέζσ ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ξπζκίδνπλ ηε ζπ-

κπεξηθνξά θαη ηηο ζηάζεηο ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζην ίδην πνιηηηζκηθφ πιαίζην, 

δηαθνξνπνηψληαο ηα απφ ηα κέιε άιινπ πνιηηηζκνχ. ΢πκπιεξσκαηηθά ν Βεξλίθνο 

θαη ε Γαζθαινπνχινπ (2002) επηζεκαίλνπλ φηη ν πνιηηηζκφο κπνξεί λα ραξαθηεξη-

ζζεί «σο έλα ζπλνιηθφ βίσκα πνπ θαιχπηεη ηηο ζπιινγηθέο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο 

θαη ιεηηνπξγεί σο κέξνο ηεο ζπιινγηθήο κλήκεο ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ». Γεληθά 

γηα ηνπο θνηλσληνιφγνπο ν πνιηηηζκφο πεξηιακβάλεη έλα πιήζνο ζηνηρείσλ ηεο θνη-

λσληθήο δσήο, φπσο ηζηνξίεο, πεπνηζήζεηο, ηδέεο, ζξεζθεπηηθέο πξαθηηθέο, ηειεηνπξ-

γίεο, λφξκεο, αμίεο θαη πξαθηηθέο ηνπ θαζεκεξηλνχ ηξφπνπ δσήο, ηα νπνία καζαίλν-

ληαη θαη εκπεδψλνληαη απφ ηα κέιε κίαο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσλίαο (Γαζθαιάθεο, 

2009; Νηθνιάνπ, 1994). Δπνκέλσο, νη πνιηηηζκνί εκθαλίδνπλ κεηαμχ ηνπο αξθεηέο 

δηαθνξέο. 

 Οη δηαπνιηηηζκηθνί ςπρνιφγνη έρνπλ εληνπίζεη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζε έλα 

επξχ θάζκα αλζξψπηλσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη θνηλσληθν-ςπρνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ 

(Hogg & Vaughan, 2010). Οη δηαθνξέο απηέο είλαη πην έθδειεο κεηαμχ Αλαηνιηθψλ 

θαη Γπηηθψλ πνιηηηζκψλ. Αληηπξνζσπεπηηθή έξεπλα πνπ αλαδεηθλχεη ηηο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ πνιηηηζκψλ είλαη ηνπ Hofstede (1980). ΢πγθεθξηκέλα, ν εξεπλεηήο ρνξή-

γεζε εξσηεκαηνιφγην ζε έλα δείγκα πνπ απνηεινχηαλ απφ εθαηφλ είθνζη ζρεδφλ 

ρηιηάδεο αλζξψπνπο απφ ζαξάληα δηαθνξεηηθέο ρψξεο. ΢ηφρνο ηνπ ήηαλ λα ζπγθξίλεη 

ηα άηνκα ησλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ κε βάζε ηέζζεξηο δηαζηάζεηο (ηε ζρέζε κε 

ηελ εμνπζία, ηελ αιιαγή, ηνπο άιινπο θαη ηα ζηεξεφηππα θχινπ). Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη νη θάηνηθνη ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο ακθηζβεηνχλ ηελ 
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εμνπζία θαη έρνπλ αηνκηθηζηηθή θνπιηνχξα ζε αληίζεζε κε ηνπο θαηνίθνπο ηεο Αζίαο 

θαη ηεο Νφηηαο Ακεξηθήο πνπ ππνηάζζνληαη ζηελ εμνπζία θαη έρνπλ ζπιινγηθή 

θνπιηνχξα. Αθφκα, νη ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ θαη ηεο Νφηηαο Ακεξηθήο παξνπζίαζαλ 

ηελ ηάζε λα αλαδεηνχλ ηελ ζηγνπξηά θαη φρη ην ξίζθν ζηε δσή ηνπο, φπσο ζηε Βφ-

ξεηα Ακεξηθή, ελψ ηαπηφρξνλα ζηεξενηππηθέο σο πξνο ην θχιν ζηάζεηο εκθαλίζηε-

θαλ ζε ρψξεο φπσο ε Ηαπσλία θαη ε Ηηαιία. 

 Οη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο γίλνληαη αληηιεπηέο ηφζν ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο φζν 

θαη ζηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο. Αξρηθά, ηα άηνκα απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία καζαί-

λνπλ έλαλ «πνιηηηζκφ ζπλαηζζεκάησλ» γηα ην πψο πξέπεη λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαη-

ζζήκαηά ηνπο θαη θάησ απφ πνηεο ζπλζήθεο. Μάιηζηα, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα 

εγσθεληξηθά ζπλαηζζήκαηα (απνγνήηεπζε, ζπκφο) εθθξάδνληαη ζπλήζσο απφ άηνκα 

δπηηθψλ πνιηηηζκψλ θαη ηα εηεξνθεληξηθά ζπλαηζζήκαηα (ζπκπφληα, ληξνπή) απφ 

άηνκα πνιηηηζκψλ ηεο Αλαηνιήο, φπνπ ζεσξνχλ φηη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ε-

κπνδίδνπλ ηηο αξκνληθέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη 

κεξηθά ζπλαηζζήκαηα ζε θάπνην πνιηηηζκφ δελ έρνπλ αληίζηνηρε ιέμε ζε θάπνηνλ 

άιινλ (Υαηδερξήζηνπ, 2011).  

΋ζνλ αθνξά ζηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, απηέο επεξεάδνληαη απφ ηε γιψζζα 

ηνπ θάζε πνιηηηζκνχ. Έξεπλα έδεημε φηη ηα παηδηά απφ ηελ Αζία κπνξνχλ λα θάλνπλ 

κε κεγαιχηεξε επθνιία πξνζζέζεηο θαη αθαηξέζεηο κε ηξηςήθηνπο αξηζκνχο απφ φ,ηη 

ηα παηδηά ζηελ Ακεξηθή, ιφγσ ηνπ ηξφπνπ πνπ αξηζκνχλ ηα λνχκεξα νη αζηαηηθέο 

γιψζζεο. Δπίζεο, έρνπλ παξαηεξεζεί δηαθνξέο θαη σο πξνο ηνλ ηξφπν εξκελείαο ηεο 

ζρνιηθήο επηηπρίαο απφ ηελ πιεπξά ησλ γνληψλ. Οη γνλείο ζηε Γχζε απνδίδνπλ ηελ 

επηηπρία ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ζηε λνεκνζχλε ησλ παηδηψλ, ελψ νη γνλείο ζηελ Αλαην-

ιή ζηελ ζθιεξή εξγαζία θαη ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιινπλ ηα παηδηά (Υαηδε-

ρξήζηνπ, 2011). 

 

1.4.2 Πνιππνιηηηζκηθόηεηα & Δηαπνιηηηζκηθόηεηα 

 

Οη έλλνηεο ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο θαη δηαπνιηηηζκηθφηεηαο ρξεζηκνπνηνχ-

ληαη επξέσο ζηηο κέξεο καο. Χζηφζν, ζπγρένληαη πνιιέο θνξέο κεηαμχ ηνπο, πξάγκα 

πνπ δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε απνζαθήληζεο θαη δηαρσξηζκνχ ησλ ελλνηψλ (Μάξθνπ, 

1996; Παιαηνιφγνπ & Δπαγγέινπ, 2003).  

Ζ έλλνηα ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε ηξεηο δηαθνξεηη-

θέο ζεκαζίεο (Fischer, 2006). Υξεζηκνπνηήζεθε σο πνιηηηθή αλαγλψξηζεο θαη πξν-
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ζηαζίαο ησλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ, σο πεξηγξαθή θαη αλάιπζε ηεο πνιηηηζκηθήο 

πνιιαπιφηεηαο κηαο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσλίαο θαη σο ζεσξεηηθφ πεξηθείκελν ζρεηη-

θφ κε ηα δηθαηψκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πνιππινθφηεηα ησλ ζχγρξνλσλ θνη-

λσληψλ. Απφ ηελ άιιε ε δηαπνιηηηζκηθφηεηα νξίδεηαη «σο κηα δηαδηθαζία αλαζηνρα-

ζηηθήο αληίιεςεο θαη εκπεηξίαο ηνπ πνιηηηζκηθνχ πινπξαιηζκνχ, αλαγλψξηζεο ηεο 

εηεξφηεηαο θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ» (Γθφβαξεο, 

2001, 14).  

Ζ πνιππνιηηηζκηθφηεηα πεξηγξάθεη κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή πξαγκαηη-

θφηεηα θαη ηε δηαδηθαζία εμέιημήο ηεο, ελψ ε δηαπνιηηηζκηθφηεηα δειψλεη κηα δηαιε-

θηηθή ζρέζε, κηα δπλακηθή δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο θαη ακνηβαίαο αλαγλψξηζεο 

θαη ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζε άηνκα δηαθφξσλ εζληθψλ νκάδσλ (Μάξθνπ, 1996). 

΢πκπιεξσκαηηθά, ν Gundara (1997) ζεσξεί σο ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζχγρξνλσλ θνη-

λσληψλ ηελ πνιππνιηηηζκηθφηεηά ηνπο, ελψ πηζηεχεη πσο ε δηαπνιηηηζκηθφηεηα αθν-

ξά ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ ακνηβαία ζπλεξγαζία πνπ είλαη αλαγθαίν λα αλα-

πηχζζεηαη κεηαμχ φισλ ησλ ιαψλ. Ζ πνιππνιηηηζκηθφηεηα  είλαη ην δεδνκέλν θαη ε 

δηαπνιηηηζκηθφηεηα ην δεηνχκελν. Ζ δηαπνιηηηζκηθφηεηα πξνυπνζέηεη ηελ πνιππνιη-

ηηζκηθφηεηα, αιιά δελ απνξξέεη απηφκαηα απφ απηή (Γακαλάθεο, 1989). Σέινο, ε 

δηαπνιηηηζκηθφηεηα απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πνιινχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηεο πνιπ-

πνιηηηζκηθφηεηαο (Νηθνιάνπ, 2000). 

 

1.4.3  Γεγελείο θαη αιινεζλείο καζεηέο 

 

Ζ ζεκεξηλή ειιεληθή ηάμε απαξηίδεηαη απφ γεγελείο θαη αιινεζλείο  καζε-

ηέο. Γεγελείο καζεηέο ζεσξνχληαη νη απηφρζνλεο καζεηέο, πνπ ζχκθσλα κε ηνλ 

Μπακπηληψηε (1998) είλαη απηνί πνπ θαηνηθνχλ ζηε γε ησλ πξνγφλσλ ηνπο θαη δελ 

έρνπλ έιζεη απφ άιιν ηφπν. ΢ηελ Διιάδα, δειαδή, γεγελείο είλαη νη καζεηέο πνπ 

έρνπλ γελλεζεί ζε απηή ή έρνπλ έλα γνλέα πνπ έρεη γελλεζεί ζε απηή θαη ε κεηξηθή 

ηνπο γιψζζα είλαη ε ειιεληθή (Pisa, 2011). 

Οη αιινεζλείο απνηεινχλ κία αλνκνηνγελή νκάδα, θαζψο κπνξεί λα είλαη κε-

ηαλάζηεο, πξφζθπγεο ή παιηλλνζηνχληεο. Μεηαλάζηεο  ζεσξνχληαη ηα άηνκα πνπ 

κεηαθηλνχληαη νηθεηνζειψο απφ ηε ρψξα θαηαγσγήο ηνπο κε ζθνπφ κία θαιχηεξε 

δσή θάπνπ αιινχ (Berry et al., 2012). Αληίζεηα,  πξφζθπγεο, ζχκθσλα κε ηε ΢χκβα-

ζε ηεο Γελεχεο (1951), είλαη ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη εθηφο ηεο ρψξαο θαηαγσγήο 

ηνπο ή θαηνηθίαο ηνπο, επεηδή θνβνχληαη ηε δίσμε γηα ιφγνπο θπιήο, ζξεζθείαο, ε-
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ζληθφηεηαο, ζπκκεηνρήο ζε νξηζκέλε θνηλσληθή νκάδα ή πνιηηηθψλ πεπνηζήζεσλ. 

΢ηνπο πξψηνπο επηδξνχλ ειθπζηηθνί παξάγνληεο «pull factors» γηα ηε κεηαθίλεζή 

ηνπο, ελψ ζηνπο δεχηεξνπο πηεζηηθνί παξάγνληεο «push factors» (Berry et al., 2012). 

Σέινο, παιηλλνζηνχληεο ζεσξνχληαη νη κεηαλάζηεο πνπ επηζηξέθνπλ ζηε ρψξα θαηα-

γσγήο ηνπο, κεηά απφ κία πεξίνδν παξακνλήο ζε ρψξα ηνπ εμσηεξηθνχ. Οη παιηλλν-

ζηνχληεο ζηελ Διιάδα έξρνληαη θπξίσο απφ ρψξεο ηεο πξψελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο 

θαη ηελ Γεξκαλία (Petronoti θαη Triandafyllidou, 2003).  

΢πλεπψο, αιινεζλείο καζεηέο είλαη απηνί πνπ έρνπλ κεηαλαζηεπηηθφ ππφβα-

ζξν.  Μπνξεί λα είλαη πξψηεο γεληάο, δειαδή, λα  έρνπλ γελλεζεί ηφζν απηνί φζν θαη 

νη γνλείο ηνπο ζε άιιε ρψξα, είηε δεχηεξεο γεληάο, λα έρνπλ γελλεζεί νη ίδηνη ζηε 

ρψξα δηακνλήο ηνπο, αιιά νη γνλείο ηνπο ζηελ ρψξα πξνέιεπζήο ηνπο (Pisa, 2011). 

 

1.4.4 Η δωή ζηε ζρνιηθή ηάμε 

 

Ζ ζρνιηθή ηάμε απνηειεί κηα θνηλσληθή νκάδα ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο ηνπ ζρνιείνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Κνγθνχιε (2011), ε ζρνιηθή ηάμε 

νξίδεηαη σο κία νκάδα καζεηψλ κε ζπιινγηθή εξγαζία, ζπιινγηθέο ππνρξεψζεηο θαη 

πνιχσξε θνηλή δσή. ΢πκπιεξσκαηηθά, ν Μαηζαγγνχξαο (2001) αλαθέξεη φηη ε ζρν-

ιηθή ηάμε απνηειεί κία θνηλσληθή νκάδα πνπ απαξηίδεηαη απφ καζεηέο ηεο ίδηαο ειη-

θίαο θαη απφ ηνλ ή ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο, ε νπνία δξαζηεξηνπνηείηαη ζε έλαλ ζπ-

γθεθξηκέλν ρψξν κε ζθνπφ ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ καζεηψλ, ζχκθσλα κε ηνπο 

ζθνπνχο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ην νξγαλσηηθφ πιαίζην πνπ δηέπεη ηε 

ιεηηνπξγία ηεο.  

΢ε γεληθέο γξακκέο ηα παηδηά γίλνληαη καζεηέο κηαο ζρνιηθήο ηάμεο, κε θνηλφ 

γλψξηζκα ηελ ειηθία ηνπο. Χζηφζν εκθαλίδνπλ πάξα πνιιέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο 

πνπ νθείινληαη ζηε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ην 

πνιηηηζκηθφ ηνπο ππφβαζξν. Απφ φινπο ηνπο καζεηέο αλακέλεηαη λα πξνζαξκνζηνχλ 

ζηνλ επίζεκν θαλνληζκφ ιεηηνπξγίαο ηεο ηάμεο,  λα αληαπνθξηζνχλ ζηνλ ξπζκφ ηεο 

κάζεζεο πνπ επηβάιιεη ην πξφγξακκα δηδαζθαιίαο θαη ηαπηφρξνλα λα πξνζαξκν-

ζηνχλ ζηνλ αλεπίζεκν θαλνληζκφ πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

(Παπάγγεινο, 1986).  

 Ζ δσή ζηελ ζρνιηθή ηάμε έρεη απαζρνιήζεη έλα πιήζνο εξεπλεηψλ.  Ο Γηα-

καληφπνπινο (2002) ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα νξηνζεηήζεη ην πιαίζην ηεο δσήο ζηε 

ζρνιηθή ηάμε αλαθέξεη φηη απηή αθνξά ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο ζρνιηθήο δηαδηθαζί-
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αο, ιακβάλεη ρψξα ζηνλ ρψξν ηεο ηάμεο θαη εθδειψλεηαη κέζα απφ ηε ζπλχπαξμε 

θαη ηελ επηθνηλσλία δαζθάισλ-καζεηψλ, καζεηψλ κεηαμχ ηνπο, θαζψο θαη κεηαμχ 

ηνπ δαζθάινπ θαη ησλ γνλέσλ. Δπίζεο ν Jackson (1990), πεξηγξάθνληαο ηελ δσή 

κέζα ζηελ ηάμε, ηνλίδεη φηη εθεί φρη κφλν απνθηψληαη δεμηφηεηεο, ρνξεγνχληαη δηα-

γσλίζκαηα θαη ζπκβαίλνπλ δηαζθεδαζηηθά πξάγκαηα, αιιά νη καζεηέο απνθηνχλ 

θίινπο θαη αζρνινχληαη κε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ζρνιηθή δσή δελ είλαη 

θάηη ζηαηηθφ, αιιά αλαδηακνξθψλεηαη απφ φζνπο δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ ρψξν 

ηνπ ζρνιείνπ. 

 

1.4.5 Κιίκα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο 

 

Σν θιίκα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο είλαη έλαο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πξψηε 

θνξά απφ ηνλ Moos. ΢χκθσλα κε απηφλ, ν φξνο πεξηγξάθεη ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ πεξηβάιινληνο κάζεζεο, ζην νπνίν νη καζεηέο απνθηνχλ (ή δελ απνθηνχλ) γλψ-

ζεηο, δεμηφηεηεο θαη ζηάζεηο πνπ ζεσξνχληαη ζρεηηθέο κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπο θαη 

ηελ θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε (Rigby & Yoneyama, 2006). Σν θιίκα ηεο ηάμεο είλαη 

ην απνηέιεζκα ησλ δπλάκεσλ πνπ δξνπλ ζην εζσηεξηθφ ηεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη πιηθνί 

παξάγνληεο, νη δηδαθηηθνί ζθνπνί θαη ζηφρνη, ε δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία θαη ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαζνξίδνπλ ην θιίκα ηεο ηάμεο (Κνγθνχιε, 

2011). ΢πλεπψο νη βαζηθνί ηνκείο ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο είλαη (Μαηζαγγνχξαο, 

2001; Μπακπάιεο, 2012): ν ζπλαηζζεκαηηθφο ηνκέαο (ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνληαη 

απφ ηνπο καζεηέο ζηελ ηάμε), ν ηνκέαο θνηλσληθήο νξγάλσζεο (νη ζρέζεηο πνπ αλα-

πηχζζνληαη κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ηάμεο) θαη ν ηνκέαο εξγαζίαο (ζηφρνη, πιηθή ππν-

δνκή, ραξαθηεξηζηηθά εξγαζίαο).  

 Γεληθφηεξα, ζηε βηβιηνγξαθία γίλεηαη αλαθνξά ζε έλα πιήζνο ελαιιαθηηθψλ 

φξσλ γηα ην θιίκα ηεο ηάμεο. Οη πην πνιπρξεζηκνπνηεκέλνη φξνη είλαη: ην «ςπρνιν-

γηθφ θιίκα» πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηξφπν πνπ βηψλνπλ νη καζεηέο ηηο  

ςπρνθνηλσληνινγηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζηελ ηάμε (Μαηζαγγνχξαο, 

2001), ε «ζρνιηθή θνπιηνχξα» πνπ αθνξά ηηο αξρέο θαη ηηο αμίεο πνπ αληαλαθινχ-

ληαη απφ ηνλ ζρνιηθφ ζρεκαηηζκφ (ζρνιείν ή ζρνιηθή ηάμε) (Παζηαξδή, 2001) θαη ε 

«αηκφζθαηξα ηεο ηάμεο» πνπ αλαθέξεηαη ζηα ζηνηρεία ηεο θνηλσληθήο ζπκβίσζεο 

ησλ κειψλ σο θνηλσληθή νκάδα (Κνγθνχιε, 2011).  Σν θιίκα αληηθαηνπηξίδεη ηα 

επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, ζηάζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ πνπ ραξα-

θηεξίδνπλ ηε δσή ζηε ηάμε (McLellan & Nicholl, 2008). 



 

21 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
o 
: 

 Πνιππνιηηηζκηθόηεηα ζηε ζρνιηθή ηάμε 

 

2.1 Σν θαηλόκελν ηεο πνιππνιηηηζκηθόηεηαο ζηε ζρνιηθή ηάμε 

 

 ζεκεξηλή παγθνζκηνπνηεκέλε θνηλσλία ζπλνδεχεηαη απφ απμαλφκελε 

θηλεηηθφηεηα κεηαλαζηεπηηθψλ ξεπκάησλ, κε απνηέιεζκα ηελ πνιππνιη-

ηηζκηθή πιεζπζκηαθή ζχλζεζε ησλ πεξηζζφηεξσλ ρσξψλ (Γαζθαιάθεο, 

2009). Ζ Eurostat (2017) θαηαγξάθεη φηη 36,9 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πνπ κέλνπλ 

ζηελ Δπξψπε γελλήζεθαλ ζε άιιε ήπεηξν θαη 20,4 εθαηνκκχξηα κέλνπλ ζε άιιε 

ρψξα ηεο Δπξψπεο απφ απηή πνπ γελλήζεθαλ. Αθφκα ζηηο επξσπατθέο ρψξεο ην π-

ςειφηεξν πνζνζηφ κεηαλαζηψλ θαηά ην 2016 αλαθέξεηαη ζηε Γεξκαλία θαη αθνινπ-

ζνχλ ε Αγγιία, ε Ηζπαλία, ε Γαιιία θαη ε Ηηαιία. 

Ζ  Διιάδα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο άξρηζε λα δέρεηαη έλα ζπλερψο απμεκέλν 

αξηζκφ κεηαλαζηψλ.  Ζ γεσπνιηηηθή ηεο ζέζε, σο ζηαπξνδξφκη ηξηψλ επείξσλ θαη ην 

θέληξν ησλ Βαιθαλίσλ, ε ειιηπήο θχιαμε ζπλφξσλ θαη ε αλαδήηεζε εξγαζίαο απν-

ηέιεζαλ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο επηινγήο ηεο απφ ηνπο αιινεζλείο (Παπαληθνιάνπ, 

2014). ΢πγθεθξηκέλα ζηηο αξρέο ηνπ 1970 ζεκεηψλεηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο Διιή-

λσλ κεηαλαζηψλ, θπξίσο απφ ηε Γεξκαλία θαη ηελ Απζηξαιία, πνπ παιηλλνζηνχλ 

ζηελ Διιάδα, αιιά θαη έλα θχκα κεηαλαζηψλ απφ ηελ Αζία θαη ηελ Αθξηθή. Ζ κε-

γαιχηεξε, σζηφζν, εηζξνή αιινεζλψλ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν πξαγκαηνπνηείηαη θαηά 

ην 1980-1990 κε νηθνλνκηθνχο κεηαλάζηεο  απφ ηελ αλαηνιηθή Δπξψπε (θπξίσο απφ 

ηελ Ρσζία, ηελ Πνισλία θαη ηελ Οπθξαλία), ηα Βαιθάληα (θπξίσο απφ ηελ Αιβαλία) 

θαη ηελ Αζία (θπξίσο απφ ηελ Παιαηζηίλε, ην Ηξάθ θαη ην Παθηζηάλ), πνιινί εθ ησλ 

νπνίσλ εηζέξρνληαλ ιαζξαία (Μνπζνχξνπ, 2006). Σέινο, αμηνζεκείσηε είλαη ζηηο 

κέξεο καο ε άθημε πξνζθχγσλ θπξίσο απφ ηε ΢πξία, νη νπνίνη ζχκθσλα κε ην ζπ-

ληνληζηηθφ φξγαλν δηαρείξηζεο πξνζθπγηθήο θξίζεο (2017) αλέξρνληαη ζηνπο 62.681. 

 Απφξξνηα ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ ξεχκαηνο ζηελ Διιάδα είλαη ε αιιαγή ηεο 

ζχζηαζεο ησλ ζρνιηθψλ ηάμεσλ, νη νπνίεο κεηαηξέπνληαη ζε πνιππνιηηηζκηθέο, α-

παξηηδφκελεο απφ παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ. 

Σα ζηνηρεία ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Παηδείαο Οκνγελψλ θαη Γηαπνιηηηζκηθήο Δθπαίδεπζεο 

(2010) δείρλνπλ φηη ην 2005-2006 νη αιινεζλείο καζεηέο έθηαζαλ ην 8,3% ηνπ ζπλν-

ιηθνχ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ θαη νη παιηλλνζηνχληεο ην 2%. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

Ζ 
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2008-2009 ν αξηζκφο ησλ αιινεζλψλ απμήζεθε ζην 9,29% ηνπ ζπλφινπ ησλ καζε-

ηψλ, ελψ ην 2010-2011 έθηαζε 10,53%. Σα πνζνζηά απηά απεηθνλίδνπλ ηελ ξαγδαία 

αχμεζε ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα. Μάιηζηα, ηo κεγαιχηεξν πν-

ζνζηφ αιινεζλψλ καζεηψλ θνηηά ζην δεκνηηθφ ζρνιείν θαη ιηγφηεξν ζην Γπκλάζην 

θαη ην Λχθεην. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ πξφσξε εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ 

απφ ηνπο αιινεζλείο, πνπ ζχκθσλα κε ηελ Eurostat αλέξρεηαη ζην 15%. Αθφκα είλαη 

άμην αλαθνξάο ην γεγνλφο φηη ην 10,7% ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ έρνπλ γελλεζεί 

ζηελ Διιάδα, ελψ ην πνζνζηφ ησλ Αιβαλψλ δεχηεξεο γεληάο αγγίδεη ην 37,4% (Γθφ-

ηνβνο & Μάξθνπ, 2004). Δπίζεο, ζηελ Κχπξν ν αξηζκφο ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ 

είλαη ην ίδην πςειφο, αθνχ ην 2008-2009 θαηαγξάθεθε φηη έλαο ζηνπο έληεθα καζε-

ηέο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ήηαλ αιινεζλήο (Θενθηιίδεο, 2010). 

2.2 Γηαρείξηζε ηεο πνιππνιηηηζκηθόηεηαο ζηε ζρνιηθή ηάμε 

 

Ζ ζπλχπαξμε αιινεζλψλ θαη γεγελψλ καζεηψλ ζηε ζρνιηθή ηάμε δεκηνπξγεί 

ηελ αλάγθε γηα επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ησλ εθπαη-

δεπηηθψλ πξαθηηθψλ. Σν  ζρνιείν θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί ηελ πνηθηινκνξθία θαη λα 

αληαπνθξηζεί ζηα λέα δεδνκέλα (΢ππξνπνχινπ, 2001).Οη εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο θαη 

νη επηζηεκνληθέο αληηιήςεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ησλ αιινεζλψλ κα-

ζεηψλ έρνπλ ζπλδεζεί κε κνληέια εθπαίδεπζεο. Πξφθεηηαη γηα ην αθνκνησηηθφ, ην 

πνιππνιηηηζκηθφ, ην αληηξαηζηζηηθφ, ην δηαπνιηηηζκηθφ κνληέιν θαη ην κνληέιν ηεο 

ελζσκάησζεο (Οξγαληζκφο Δπηκφξθσζεο Δθπαηδεπηηθψλ, 2008). 

Σν αθνκνησηηθφ κνληέιν ζηνρεχεη ζηε «ζπγρψλεπζε» ησλ μέλσλ πνιηηηζκψλ 

ζηνλ θπξίαξρν, κέζα απφ δηαδηθαζίεο θαζνιηθήο επαλαθνηλσληθνπνίεζεο ησλ αιιν-

εζλψλ καζεηψλ ζηηο αξρέο θαη ηηο αμίεο ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο ππνδνρήο (Μαζά-

ιε, 2007). Δπνκέλσο, ε κάζεζε πεξηνξίδεηαη ζηε γιψζζα θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηεο 

πιεηνλφηεηαο (Fischer, 2006). Απηφ ην κνληέιν αληιεί ην ζεσξεηηθφ ηνπ ππφβαζξν 

απφ ηε δνκνιεηηνπξγηζηηθή πξνζέγγηζε. ΢χκθσλα κε απηήλ, νη πνιηηηζκηθά δηαθν-

ξνπνηεκέλεο νκάδεο πξέπεη είηε λα αθνκνησζνχλ είηε λα απνθιεηζηνχλ απφ ην ζρν-

ιείν γηα λα κε δηαζαιεπζεί ε εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

θαη’ επέθηαζε ε επξχηεξε θνηλσληθή ζηαζεξφηεηα (Γαζθαιάθεο, 2014). Ζ θξηηηθή 

πνπ έρεη αζθεζεί ζε απηφ ην κνληέιν είλαη φηη ν κνλνπνιηηηζκηθφο ηνπ ραξαθηήξαο 

νδεγεί ζε απψιεηα ηαπηφηεηαο ησλ αιινεζλψλ, πξάγκα πνπ ζίγεη ηα δηθαηψκαηα ηνπ 

αλζξψπνπ θαη ηνπ παηδηνχ (Fischer, 2006). 
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Σν κνληέιν ηεο ελζσκάησζεο αζπάδεηαη φηη θάζε κεηνλνηηθή νκάδα είλαη 

θνξέαο ελφο πνιηηηζκνχ πνπ βξίζθεηαη ζε αιιειεπίδξαζε κε ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψ-

ξαο ππνδνρήο, επελεξγψληαο ζηελ εμέιημή ηνπ (Γεσξγηάλλεο, 1997). Κεληξηθήο ζε-

καζίαο είλαη ε ζέζε πνπ ππνζηεξίδεη φηη νη αιινεζλείο θαη νη γεγελείο καζεηέο πα-

ξνπζηάδνπλ φρη κφλν δηαθνξεηηθά, αιιά θαη θνηλά ζηνηρεία (Γθφβαξεο, 2001). ΢ην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ε πιήξεο ζπκκφξθσζε ηνπ αθνκνησηηθνχ κνληέινπ αληηθα-

ζίζηαηαη απφ ηελ κεξηθή απφξξηςε εθείλσλ ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ, παξαδφζεσλ 

θαη αληηιήςεσλ πνπ παξαβηάδνπλ ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο (Γεσξγηάλλεο, 

1997). Ζ πνιηηηθή ηεο ελζσκάησζεο εδξάδεηαη θαη απηή ζηε δνκνιεηηνπξγηζηηθή 

ζεσξία, ε νπνία ζηνρεχεη ζηε δηαηήξεζε ηεο ζπλνρήο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ (Γα-

ζθαιάθεο, 2014; Μαζάιε, 2007). 

Σν πνιππνιηηηζκηθφ κνληέιν ζηνρεχεη ζηελ κεηαηφπηζε απφ ηα πξναλαθεξ-

ζέληα εζλνθεληξηθά κνληέια ζηνλ πνιηηηζκηθφ πινπξαιηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, ππνζηε-

ξίδεη φηη ε αλαγλψξηζε ησλ πνιηηηζκηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ ησλ αιινεζλψλ θαη ε δηα-

ηήξεζε ησλ πνιηηηζκηθψλ ηνπο παξαδφζεσλ θαη ηζηνξηθψλ ζηνηρείσλ κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αξκνληθή ζπλχπαξμε ησλ πνιηηηζκψλ θαη ζηελ αλάπηπμή ηνπο 

πξνο φθεινο ηεο θνηλσλίαο, κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο θνηλψλ απνδεθηψλ αμηψλ θαη 

πξαθηηθψλ (Γεσξγνγηάλλεο, 1997; Μάξθνπ, 1997).  Δπίζεο, ε πνιππνιηηηζκηθή ηδεν-

ινγία ζηεξίδεηαη ζηελ αξρή φηη ε γλψζε ηνπ πνιηηηζκηθνχ ππνβάζξνπ ηνπ θάζε κα-

ζεηή νδεγεί ζηε βειηίσζε ησλ αθαδεκατθψλ ηνπ επηδφζεσλ, ελψ ηαπηφρξνλα εμα-

ζθαιίδεηαη ε ηζφηεηα επθαηξηψλ κεηαμχ ησλ καζεηψλ θαη κεηψλνληαη νη πξνθαηαιή-

ςεηο (Γεσξγνγηάλλεο, 1997). Οη επηθξηηέο ηνπ κνληέινπ ηνλίδνπλ φηη ε δηδαζθαιία 

ηεο εζληθήο θαηαγσγήο πξνβάιιεη ππεξβνιηθά ηελ δηαθνξεηηθφηεηα, εγθισβίδνληαο 

ην άηνκν ζηελ πνιηηηζκηθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη εληζρχνληαο ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ησλ 

αιινεζλψλ  καζεηψλ (Νηθνιάνπ, 2000). 

Σν αληηξαηζηζηηθφ κνληέιν αζθεί θξηηηθή ζηελ πνιππνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε 

γηα ηελ απξνζπκία ηεο λα ακθηζβεηήζεη ην θνηλσληθφ ζχζηεκα θαη ππνζηεξίδεη φηη 

πέξα απφ ηηο ζηάζεηο ησλ αηφκσλ, πξέπεη λα αιιάμνπλ θαη νη δνκέο ηεο εθπαίδεπζεο, 

ψζηε λα θαηαπνιεκεζνχλ νη θνηλσληθέο, θπιεηηθέο ή άιιεο δηαθξίζεηο ζε βάξνο ησλ 

κεηαλαζηψλ (Μαζάιε, 2007). Οη θχξηνη ζηφρνη ηεο αληηξαηζηζηηθήο πξνζέγγηζεο 

είλαη ε ηζφηεηα ζηελ εθπαίδεπζε γηα φια ηα παηδηά, αλεμάξηεηα απφ ηελ εζληθή ηνπο 

πξνέιεπζε, κέζσ ηνπ ξηδηθνχ κεηαζρεκαηηζκνχ ησλ δνκψλ πνπ αλαπαξάγνπλ ηηο 

αληζφηεηεο, ε δηθαηνζχλε πνπ πξέπεη λα παξέρεη ην θξάηνο δίλνληαο ίζεο επθαηξίεο 

ζε φινπο θαη ε απειεπζέξσζε απφ ηηο ξαηζηζηηθέο αληηιήςεηο (Μάξθνπ, 1996). 
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 Σέινο, ην δηαπνιηηηζκηθφ κνληέιν ζηνρεχεη ζηελ έληαμε ησλ αιινεζλψλ ζηε 

ζρνιηθή ηάμε, ζηελ άκβιπλζε ησλ θαηλνκέλσλ θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, φπσο ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ηνλ ξαηζηζκφ θαη ηελ μελνθνβία, θαη ζηνλ ζεβαζκφ ηνπ θάζε 

πξνζψπνπ θαη ηεο πνιηηηζκηθήο ηνπ θιεξνλνκηάο (Γαζθαιάθεο, 2014). Ο φξνο δηα-

πνιηηηζκηθφηεηα  ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά απφ ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο θαη ηελ 

UNESCO ζε θείκελα γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ εζλνηηθψλ νκάδσλ θαη δειψλεη κηα 

δπλακηθή δηαδηθαζία ακνηβαίαο αλαγλψξηζεο θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ πνιηηη-

ζκηθψλ νκάδσλ. Ο Helmut Essinger (1998) αλαθέξεηαη ζε ηέζζεξηο βαζηθέο αξρέο 

ηνπ δηαπνιηηηζκηθνχ κνληέινπ: 

 ηελ ελζπλαίζζεζε, ηελ θαηαλφεζε δειαδή ησλ πξνβιεκάησλ πνπ α-

ληηκεησπίδνπλ νη άιινη θαη ηεο δηαθνξεηηθφηεηάο ηνπο, 

 ηελ αιιειεγγχε θαη ηε ζπιινγηθή ζπλείδεζε, πνπ ππεξβαίλνπλ ηα φ-

ξηα ησλ νκάδσλ θαη ησλ θξαηψλ θαη θαηαπνιεκνχλ ηελ θνηλσληθή α-

ληζφηεηα, 

 ην ζεβαζκφ ζηελ πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα κε άλνηγκα πξνο ηνπο δηαθν-

ξεηηθνχο πνιηηηζκνχο θαη 

 ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ εζλνθεληξηθνχ ηξφπνπ ζθέςεο, ηνλ πεξηνξη-

ζκφ ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ ζηεξενηχπσλ. 

΢ηελ Διιάδα ην 1996 ςεθίδεηαη ν λφκνο 2413 γηα ηε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε 

(Παιαηνιφγνπ & Δπαγγέινπ, 2003). ΢χκθσλα κε ην άξζξν 34 «ζθνπφο ηεο δηαπνιη-

ηηζκηθήο εθπαίδεπζεο είλαη ε νξγάλσζε θαη ε ιεηηνπξγία ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ 

πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο ζε κα-

ζεηέο κε εθπαηδεπηηθέο, θνηλσληθέο, πνιηηηζηηθέο ή κνξθσηηθέο ηδηαηηεξφηεηεο (παξ. 

1). ΢ηα ζρνιεία δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο εθαξκφδνληαη ηα πξνγξάκκαηα ησλ 

αληίζηνηρσλ δεκνζίσλ ζρνιείσλ, ηα νπνία πξνζαξκφδνληαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο 

ησλ καζεηψλ ηνπο (παξ. 2). 

Κιείλνληαο, ε ΢χκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (1989) νξίδεη φηη «ε εθπαίδεπζε 

πξέπεη λα απνζθνπεί ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζεβαζκνχ γηα ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ, ηελ 

ηαπηφηεηά ηνπ, ηε γιψζζα ηνπ θαη ηηο πνιηηηζηηθέο ηνπ αμίεο, θαζψο θαη ηνπ ζεβα-

ζκνχ γηα ηηο εζληθέο αμίεο ηεο ρψξαο ζηελ νπνία δεη, ηεο ρψξαο απφ ηελ νπνία κπνξεί 

λα θαηάγεηαη θαη γηα ηνπο πνιηηηζκνχο πνπ δηαθέξνπλ απφ ην δηθφ ηνπ» (Άξζξν 

29,1γ).  
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2.3 Πξνζαξκνγή αιινεζλώλ καζεηώλ 

 

2.3.1 Επηπνιηηηζκόο- Ταθηηθέο επηπνιηηηζκνύ 

  

Ζ πξψηε ρξήζε ηνπ φξνπ «επηπνιηηηζκφο» έγηλε ζε αλζξσπνινγηθέο έξεπλεο 

πξσηφγνλσλ πνιηηηζκψλ θαηά ηελ επαθή ηνπο κε πην αλαπηπγκέλνπο πνιηηηζκνχο, 

αιιά θαη ζε κειέηεο κεηαλαζηψλ, νη νπνίεο αθνξνχζαλ ηελ πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή 

ηνπο θαη ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπο (Καξαθψζηα, 2011). ΢χκθσλα κε 

ηνπο Redfield, Linton θαη Herskovits (1936) «ν επηπνιηηηζκφο εμεγεί απηά ηα θαηλφ-

κελα ηα νπνία ζπκβαίλνπλ φηαλ νκάδεο αηφκσλ απφ δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο βξί-

ζθνληαη ζε ζπλερή, πξψηνπ βαζκνχ επαθή, κε επαθφινπζεο αιιαγέο ζηελ αξρηθή 

δνκή ηνπ πνιηηηζκνχ είηε ηεο εθάζηνηε νκάδαο είηε θαη ησλ δχν νκάδσλ» (ζει. 149). 

΢πγθεθξηκέλα, ν επηπνιηηηζκφο ζπλεπάγεηαη κε αιιαγέο ζε δχν δηαθνξεηηθά επίπεδα, 

ζην επίπεδν ηεο νκάδαο θαη ζην αηνκηθφ επίπεδν (Berry, 2005). ΢ε επίπεδν νκάδαο 

ζεκαίλεη αιιαγέο ζηηο πνιηηηζκηθέο ηεο πξαθηηθέο θαη ζηελ θνηλσληθή ηεο δνκή, ελψ 

ζε αηνκηθφ επίπεδν αιιαγέο ζηελ ςπρνινγία. O Berry (1990) επηζεκαίλεη φηη ν επη-

πνιηηηζκφο παξφηη αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε σο νπδέηεξνο φξνο, αλαθεξφκελνο ζε 

αιιαγέο ηφζν ζηηο κεηνλνηηθέο νκάδεο φζν θαη ζηνλ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο, 

ζχληνκα ππνδήισζε ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ κφλν ζηε κεηνλνηηθή νκάδα, ζηελ 

πξνζπάζεηα ηεο λα πξνζαξκνζηεί ζην λέν πεξηβάιινλ.  

 Σα άηνκα, ινηπφλ, πνπ έρνπλ κεηαθηλεζεί απφ κία ρψξα θαη έρνπλ εγθαηα-

ζηαζεί ζε κία άιιε θαινχληαη λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζε ηέζζεξηο κνξθέο ςπρνθνη-

λσληθήο πξνζαξκνγήο πνπ νλνκάδνληαη «ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ» (Berry et al., 

2012; Berry, 1997). Ζ ηαθηηθή ηεο ελαξκφληζεο απνηειεί ηε ζεηηθφηεξε ςπρνθνηλσ-

ληθή πξνζαξκνγή, θαζψο ην άηνκν ζπλδπάδεη ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ρψξαο πξνέιεπζεο κε εθείλα ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Ζ ηαθηηθή ηεο αθνκνίσζεο πξαγ-

καηνπνηείηαη φηαλ ην άηνκν απνξξίπηεη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα πνπ είρε ζηε ρψξα 

πξνέιεπζεο θαη ηαπηίδεηαη κε ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρψξαο ππνδνρήο. 

Ζ ηαθηηθή απηή ήηαλ αξθεηά δεκνθηιήο ζηηο πξψηεο έξεπλεο γηα ηελ κεηαλάζηεπζε, 

σο απνηέιεζκα ηεο θπξίαξρεο θνηλσληθήο ηδενινγίαο. Αληίζεηα, φηαλ ην άηνκν δελ 

επηζπκεί ηελ επαθή κε άιινπο πνιηηηζκνχο, παξά ηελ δηαηήξεζε ηεο εζληθήο ηαπηφ-

ηεηαο πνπ είρε ζηε ρψξα πξνέιεπζεο, νδεγείηαη ζηελ ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ. ΢ε 

απηφ ην ζεκείν ρξεηάδεηαη λα αλαθεξζεί φηη πνιιέο θνξέο ε ίδηα ε θνηλσλία σζεί 

ηνπο αιινεζλείο ζηελ ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ, ιφγσ ηεο πηνζέηεζεο πνιηηηθψλ δηα-
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θξίζεσλ εηο βάξνο ηνπο (Καξαθψζηα, 2011). Σέινο, ε ηαθηηθή ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο 

αλαθέξεηαη ζηελ απφξξηςε ησλ πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ ηφζν ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο 

φζν θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη ζπλδέεηαη κε πξνβιήκαηα ςπρνθνηλσληθήο πξν-

ζαξκνγήο (΢ηεθαλίδε, Νηάιια, Παπαζαλαζίνπ, Σάθεο, & Παπιφπνπινο, 2011). 

  

2.3.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηωλ αιινεζλώλ καζεηώλ 

 

Ζ κεηαλάζηεπζε απνηειεί κία κε ειεγρφκελε θαηάζηαζε γηα ηε δσή ησλ παη-

δηψλ θαη ηα επεξεάδεη ζηνλ κέγηζην βαζκφ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ρσξίο λα έρνπλ ηα 

ίδηα δπλαηφηεηα επηινγήο θαη αξθεηέο θνξέο κε θαηαλνψληαο ην ιφγν ηεο κεηαθίλε-

ζήο ηνπο, θαινχληαη λα αθνινπζήζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο (Υαηδερξήζηνπ, 2011). Ζ 

πξνζαξκνγή ηνπο ζην λέν πεξηβάιινλ θαη ηδηαίηεξα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, σο α-

παξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία, έρεη απαζρνιήζεη έλα πιήζνο 

εξεπλεηψλ. 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Coelho (2007), νη αιινεζλείο καζεηέο πεξλάλε απφ θάπνηα 

ζηάδηα κεηάβαζεο κέρξη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηνλ λέν ηξφπν δσήο ηνπο, ηα ιεγφκελα 

ζηάδηα επηπνιηηηζκνχ. Δηδηθφηεξα, θαηά ηελ άθημή ηνπο ζηε λέα ρψξα δηαθαηέρνληαη 

απφ αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο άγρνο θαη πεξηέξγεηα γηα ην ηη πξφθεηηαη λα ζπ-

λαληήζνπλ θαη ηαπηφρξνλα αηζηνδνμία, ε νπνία πεγάδεη απφ ηελ ειπίδα πνπ ηνπο 

έρνπλ κεηαθέξεη νη γνλείο ηνπο γηα κία θαιχηεξε δσή. ΢ην ζρνιείν ζηελ αξρή ζπ-

κπεξηθέξνληαη σο παξαηεξεηέο, πξνζπαζψληαο λα αληηιεθζνχλ ηα λέα δεδνκέλα. 

Δληνπίδνληαο κε ηνλ θαηξφ ηηο δηαθνξεηηθέο αμίεο, εκπεηξίεο θαη θαλφλεο πνπ έξρν-

ληαη ζε αληίζεζε κε ηνλ δηθφ ηνπο πνιηηηζκφ, βηψλνπλ πνιηηηζκηθφ θινληζκφ. Νηψ-

ζνπλ ζπλαηζζήκαηα απνγνήηεπζεο θαη απψιεηαο ηνπ δηθνχ ηνπο πνιηηηζκνχ, πνπ 

ηνπο έδηλε κία αίζζεζε ηαπηφηεηαο θαη αζθάιεηαο. Ζ αλάθακςε απφ ηνλ πνιηηηζκηθφ 

θινληζκφ επέξρεηαη φηαλ νη αιινεζλείο καζεηέο καζαίλνπλ θαιά ηε γιψζζα ηεο ρψ-

ξαο ππνδνρήο, βειηηψλνπλ ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ηνπο, αξρίδνπλ λα θάλνπλ παξέα κε 

γεγελείο καζεηέο, αηζζαλφκελνη ηαπηφρξνλα ηθαλνπνίεζε θαη απηνπεπνίζεζε γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο. Βέβαηα, ε πξνζαξκνγή ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ δελ είλαη επηηπρήο γηα 

φινπο θαη δελ επηηπγράλεηαη κε ηνλ ίδην ξπζκφ, αθνχ απνηεινχλ αλνκνηνγελή νκάδα 

κε ηδηαηηεξφηεηεο, αληηδξψληαο ν θαζέλαο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζην θαηλνχξγην πε-

ξηβάιινλ (Πεηξάθνπ, Ξαλζάθνπ, & Καΐια, 2011). 

Ζ πξνζαξκνγή ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ επεξεάδεηαη απφ έλα ζπλνλζχιεπκα 

παξαγφλησλ, είηε πξνζηαηεπηηθψλ είηε παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο. Ο Berry (1997) 
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ππνζηεξίδεη φηη νη απηνί παξάγνληεο αθνξνχλ ηελ θνηλσλία πξνέιεπζεο, ηελ επηπν-

ιηηηδφκελε νκάδα θαη ηελ θνηλσλία ππνδνρήο. Οη παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηελ θνη-

λσλία πξνέιεπζεο είλαη ην πνιηηηθφ πιαίζην, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηα δεκν-

γξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ επηθξαηνχλ ζε απηήλ, ελψ νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδν-

ληαη κε ηελ επηπνιηηηδφκελε νκάδα είλαη ηα λέα νηθνλνκηθά, θνηλσληθά θαη πνιηηη-

ζκηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ηα νπνία έξρεηαη ζε επαθή. Σέινο, φζνλ αθνξά ζηνπο πα-

ξάγνληεο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο ππνδνρήο, απηνί είλαη νη ζηάζεηο, ε ηδενινγία θαη ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ πξνζθέξεη ε θνηλσλία ζηελ επηπνιηηηδφκελε νκάδα. Οη 

παξαπάλσ παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αηφ-

κνπ, φπσο ηελ πξνζσπηθφηεηα, ηελ επηπνιηηηζηηθή εκπεηξία, ηελ ππνθεηκεληθή αμην-

ιφγεζή ηεο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ, επηδξνχλ ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο. 

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα αλαθεξζνχλ πην δηεμνδηθά νη ζεκαληηθφηεξνη, ζχκθσλα 

κε ηε βηβιηνγξαθία, παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ αιινεζλψλ 

καζεηψλ. Αξρηθά, ε εθνχζηα ή ε αθνχζηα κεηαθίλεζε ησλ καζεηψλ θαη ησλ νηθνγε-

λεηψλ ηνπο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο. Οη κεηαλάζηεο 

καζεηέο πνπ κεηαθηλνχληαη εθνχζηα καδί κε ηνπο γνλείο ηνπο, ζπλήζσο γηα λα επηηχ-

ρνπλ κία θαιχηεξε δσή θάπνπ αιινχ, έρνπλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή απφ ηνπο  πξφ-

ζθπγεο καζεηέο πνπ εγθαηέιεηςαλ ηελ παηξίδα ηνπο ρσξίο ηε ζέιεζε ηνπο. Απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη πξφζθπγεο καζεηέο έρνπλ βηψζεη ηξαπκαηηθέο εκπεηξί-

εο, θαζψο πνιινί απφ απηνχο έρνπλ γίλεη κάξηπξεο πνιέκνπ, βίαο, έρνπλ ράζεη ηα 

ππάξρνληά ηνπο θαη έρνπλ δήζεη ζε αληίμνεο ζπλζήθεο. (Berry et al., 2012). 

Έπεηηα, ε νηθνγέλεηα, ε νπνία έρεη ηε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζην αλαπηπζζφ-

κελν άηνκν σο έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα κηθξνζπζηήκαηά ηνπ (Bronfenbrenner, 

1994), κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ππνζηεξηθηηθά ή κε γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ 

ζην ζρνιείν.  Πξψηα απφ φια ηo γνλετθφ ζηπι παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν. ΢πλνπηηθά 

ππάξρνπλ ηέζζεξα γνλετθά ζηπι, ην δηαιεθηηθφ/ζπκκεηνρηθφ πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ πςειά επίπεδα απαηηεηηθφηεηαο θαη θξνληίδαο, ην απηαξρηθφ πνπ εκθαλίδεη π-

ςειφ βαζκφ απαηηεηηθφηεηαο, αιιά ρακειφ βαζκφ θξνληίδαο, ην παξαρσξεηηθφ πνπ 

είλαη αθξηβψο ην αληίζηξνθν απφ ην απηαξρηθφ θαη ην αδηάθνξν πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ρακειά επίπεδα ηφζν ζηελ απαηηεηηθφηεηα φζν θαη ζηε θξνληίδα. Υξεηάδεηαη λα 

δηεπθξηληζηεί φηη ε απαηηεηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζην βαζκφ ειέγρνπ πνπ αζθνχλ νη 

γνλείο ζηα παηδηά ηνπο, ελψ ε θξνληίδα ζην βαζκφ πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλά-

γθεο ηνπο θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε πνπ παξέρνπλ ζε απηά (Γεσξγίνπ, 2012). 
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΢χκθσλα κε έξεπλα (΢ηαπξηλίδεο, 2005), ηα παηδηά ησλ γνληψλ κε δηαιεθηη-

θφ/ζπκκεηνρηθφ ζηπι έρνπλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο θαη ρακειφηεξα 

επίπεδα ςπρνινγηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ.  

Σαπηφρξνλα, ε γνλετθή εκπινθή ζην ζρνιείν είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ 

πξνζαξκνγή θαη ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ (Coelho, 2007). Χζηφζν, αξθε-

ηνί γνλείο αιινεζλψλ καζεηψλ δελ έξρνληαη ζπρλά ζε επαθή κε απηφ. Απηφ  ζπκβαί-

λεη, δηφηη δελ δηαζέηνπλ ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν, αθνχ δνπιεχνπλ πνιιέο ψξεο γηα λα 

αληαπεμέιζνπλ νηθνλνκηθά, θαη ληψζνπλ κεηνλεθηηθά, ιφγσ κε θαιήο γλψζεο ηεο 

γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Δπίζεο, ν δηαθνξεηηθφο πνιηηηζκφο, φπσο δηαθνξεηη-

θέο αμίεο, λφξκεο, πεπνηζήζεηο, πξαθηηθέο ηνπ θαζεκεξηλνχ ηξφπνπ δσήο, πνιιέο 

θνξέο θέξλεη ζε ζχγθξνπζε ηνπο γνλείο κε ην ζρνιείν (Γεσξγίνπ, 2012; Μπισλά-

θνπ-Κεθέ, 2009). Χζηφζν, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη παξφηη ε επαθή κε ην ζρνιείν 

είλαη πεξηνξηζκέλε, νη αιινεζλείο παξνπζηάδνπλ ίδηα επίπεδα επνπηείαο ηεο ζρνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, ηεο εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο βνήζεηαο κε ηε θαη’ νίθνλ 

εξγαζία κε ηνπο γεγελείο γνλείο (Lee & Bowen, 2006). Αθφκα έξεπλα επηζεκαίλεη 

φηη νη αθαδεκατθέο πξνζδνθίεο ησλ αιινεζλψλ γνληψλ γηα ηα παηδηά ηνπο είλαη κεγα-

ιχηεξεο απφ ηνπο γεγελείο (Glick & White, 2004).  

Δμίζνπ ζπνπδαίν ξφιν έρεη ην ζρνιείν γηα ηελ νκαιή πξνζαξκνγή θαη έληαμε 

ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ.  Έλα ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, πνπ απνδέρεηαη ηελ πνιηηηζκηθή 

ηαπηφηεηα ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ, ζέβεηαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα, είλαη απαιιαγκέλν 

απφ ζηεξεφηππα θαη πξνθαηαιήςεηο, απνηειείηαη απφ επηκνξθσκέλν εθπαηδεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ηθαλφ λα δηαρεηξηζηεί ηελ πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα θαη ηε δηγισζζία θαη 

απφ ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο θαη ςπρνιφγνπο εηδηθνχο ζηελ παξνρή ςπρν-θνηλσληθήο 

ζηήξημεο, ζεσξείηαη θαηάιιειν θαη επλνεί ηελ πξνζαξκνγή ησλ αιινεζλψλ ζην ζρν-

ιηθφ πιαίζην (Παλαγησηνπνχινπ, 2007). Δηδηθφηεξα ζην πιαίζην ηεο ηάμεο, έλαο εθ-

παηδεπηηθφο, φηαλ ελζαξξχλεη ηα γισζζηθά θαη πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ηεο ρψξαο 

πξνέιεπζεο ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ, ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο γνλείο ηνπο, ηνπο θάλεηο 

λα αηζζάλνληαη πεξήθαλνη γηα ηελ θαηαγσγή ηνπο θαη εθαξκφδεη κεζφδνπο δηδαζθα-

ιίαο πνπ επλννχλ ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ζίγνπξα δεκηνπξγεί έλα 

πξφζθνξν έδαθνο γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπο (Γθφβαξεο, 2001; Μπεξεξήο, 2005). 

΢πκπιεξσκαηηθά, ε πξνεγνχκελε εθπαηδεπηηθή εκπεηξία είλαη κείδνλνο ζε-

καζίαο γηα ηνπο αιινεζλείο καζεηέο. Οη καζεηέο πνπ είραλ θνηηήζεη ζηε ρψξα πξνέ-

ιεπζεο ηνπο, είραλ αλαπηχμεη θάπνηα αίζζεζε επίζεκεο κάζεζεο θαη κειέηεο, είραλ 

κάζεη λα δηαβάδνπλ θαη λα θάλνπλ καζεκαηηθνχο ππνινγηζκνχο, έρνπλ πεξηζζφηεξεο 
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πηζαλφηεηεο λα πξνζαξκνζηνχλ νκαιφηεξα απφ ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ ρψ-

ξεο κε πεξηνξηζκέλεο εθπαηδεπηηθέο δπλαηφηεηεο. Σαπηφρξνλα, φζν πην πνιχ ε κε-

ηξηθή γιψζζα ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ κνηάδεη κε ηε γιψζζα ηεο ρψξαο ππνδνρήο 

ηφζν κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε εκθαλίδνπλ ζηελ εθκάζεζή ηεο (Coelho, 2007). 

Ζ δηακφξθσζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο απφ ηνπο αιινεζλείο καζεηέο ζπκ-

βάιιεη ζηε ζεηηθή πξνζαξκνγή ηνπο. ΢χκθσλα κε ηελ Phinney (1990), ππάξρνπλ 

ηξία ζηάδηα δηακφξθσζεο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο. ΢ην πξψην ζηάδην ν καζεηήο δελ 

αζρνιείηαη κε ηελ εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα, αιιά ελζηεξλίδεηαη ηνπο ξφινπο θαη ηηο 

απφςεηο πνπ ηνπ πξνβάιινπλ νη γνλείο ηνπ θαη ε θνηλσλία (αλεμεξεχλεηε εζληθή 

ηαπηφηεηα). ΢ην δεχηεξν ζηάδην αξρίδεη θαη αλαδεηά ελεξγά ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδν-

ληαη κε ηελ εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα (εμεξεχλεζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο) έσο φηνπ 

θαηαλνήζεη ηελ εζληθφηεηα ηνπ θαη ηηο  πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο κε ηελ θπξίαξρε εζλη-

θή νκάδα (επίηεπμε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο). Ζ εμεξεχλεζε θαη ε επίηεπμε ηεο εζλη-

θήο ηαπηφηεηαο απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ νκαιή πξνζαξκνγή 

ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ (΢ηεθαλίδε et al., 2011). 

Σέινο, αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη νη αιινεζλείο καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ 

ζεηηθή πξνζαξκνγή ζεσξνχληαη ςπρηθά αλζεθηηθνί (΢ηεθαλίδε et al., 2011). Γηα λα 

ζεσξεζεί θάπνηνο ςπρηθά αλζεθηηθφο ζα πξέπεη, παξφηη δεη θάησ απφ αληίμνεο ζπλ-

ζήθεο, λα είλαη θαιά πξνζαξκνζκέλνο θαη ςπρνινγηθά επαξθήο. Αληίζεηα, ε κεησκέ-

λε ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα αληεπεμέιζεη ζε κία θαηάζηαζε θξίζεο ηνλ θαζηζηά ςπρηθά 

επάισην (Υαηδερξήζηνπ, 2011). Έηζη, νη αιινεζλείο καζεηέο πνπ θαηαθέξλνπλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ κε επηηπρία, παξφηη έρνπλ βηψζεη ηε ζηξεζνγφλα δηαδηθαζία ηεο κε-

ηαλάζηεπζεο, ζεσξνχληαη ςπρηθά αλζεθηηθνί. Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν γηα απηνχο ηνπο 

καζεηέο δηαδξακαηίδνπλ νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη ζηελ νπζία ηνπο 

πξνζηαηεχνπλ απφ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ησλ αληίμνσλ ζπλζεθψλ θάησ απφ ηηο 

νπνίεο δνχλε (΢ηεθαλίδε et al., 2011). 

2.4  Κιίκα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο 

 

2.4.1 Έλλνηα θαη ραξαθηεξηζηηθά 

 

Σν ζρνιηθφ θιίκα εθθξάδεη ηελ πνηφηεηα θαη ηνλ ραξαθηήξα ηεο ζρνιηθήο 

δσήο (National School Climate Center, 2007). ΢πγθεθξηκέλα, απνηειεί έλα ζχλνιν 

δπλακηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη ςπ-

ρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ηα νπνία επεξεάδνπλ ηηο 
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ζηάζεηο, ηε ζπκπεξηθνξά, ην εθπαηδεπηηθφ έξγν ησλ δαζθάισλ, θαζψο θαη ηελ απην-

εθηίκεζε θαη ηε κάζεζε ησλ καζεηψλ (Παζηαξδή, 2001). Σν ζρνιηθφ θιίκα είλαη, 

δειαδή, ε αηκφζθαηξα πνπ επηθξαηεί ζε θάζε ζρνιείν θαη ζε θάζε ζρνιηθή ηάμε, 

επεξεάδνληαο θαηαιπηηθά ηνπο άκεζα εκπιεθφκελνπο (Μπακπάιεο, 2012).  

΢ε αληίζεζε κε ην ζρνιηθφ θιίκα, ην θιίκα ηεο ηάμεο αθνξά ηηο δπλακηθέο 

πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζε απηή ή ζε κηθξφηεξα πεξηβάιινληα απηνχ ηνπ ζρνιείνπ. 

Γηακνξθψλεηαη κε βάζε ην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Σν θπζηθφ πεξηβάι-

ινλ ηεο ηάμεο αθνξά ηελ δηαθφζκεζε θαη ηελ επίπισζε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο, 

ην κέγεζνο θαη ηνπο θπζηθνχο πφξνπο ηεο. Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο πξν-

θχπηεη απφ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηψλ θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο κε-

ηαμχ καζεηψλ (Evans et al, 2009; Σξηιηαλφο, 2003).  

 Σα ζηνηρεία πνπ απαξηίδνπλ ην θιίκα ηεο ηάμεο, ζχκθσλα κε ηνλ Μαηζαγ-

γνχξα (2001), θαηαηάζζνληαη ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, ηνλ ηνκέα θνηλσληθήο 

νξγάλσζεο θαη ηνλ ηνκέα εξγαζίαο. ΢ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα ππάγνληαη ε ζπλν-

ρή, ε δηελεθηηθφηεηα θαη ε δηάζπαζε πνπ απνξξένπλ απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

ησλ καζεηψλ ζηελ ηάμε, αιιά θαη ε ηθαλνπνίεζε θαη ε αδηαθνξία πνπ βηψλεη ν κα-

ζεηήο απφ ηελ εξγαζία. Ο ηνκέαο θνηλσληθήο νξγάλσζεο αθνξά ηε δεκνθξαηία, ηελ 

αληαγσληζηηθφηεηα θαη ηελ επλνηνθξαηία πνπ επηθξαηνχλ ζηελ ηάμε θαη ηαπηφρξνλα 

ηελ αλνκνηνγέλεηα ηεο ζχλζεζεο ηεο. Σέινο, ζηνλ ηνκέα εξγαζίαο πεξηιακβάλνληαη ν 

θαζνξηζκφο ζηφρσλ, ε πιηθή ππνδνκή, ε δπζθνιία θαη ε ηαρχηεηα εξγαζίαο θαη ε 

θαζηέξσζε θαλφλσλ ιεηηνπξγίαο. 

 Σν θιίκα ηεο ηάμεο δηαθξίλεηαη ζε ζεηηθφ θαη αξλεηηθφ θιίκα. Χο ζεηηθφ θιί-

κα ηεο ηάμεο κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί ην θηιηθφ, ελζαξξπληηθφ, ππνζηεξηθηηθφ θαη 

επράξηζην γηα ηνπο καζεηέο θιίκα. Κάπνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεηηθνχ θιί-

καηνο είλαη ε αίζζεζε ησλ καζεηψλ φηη είλαη απνδεθηνί απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

θαη ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ε ζεηηθή ζηάζε ηνπο γηα κάζεζε θαη ε πξνζπκία ηνπο λα αθν-

ινπζνχλ ηηο νδεγίεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Αληίζεηα, σο αξλεηηθφ θιίκα κπνξεί λα ρα-

ξαθηεξηζηεί ην ςπρξφ, ερζξηθφ θαη απσζεηηθφ θιίκα. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

είλαη ε αδηαθνξία ησλ καζεηψλ γηα κάζεζε, ε δηάζεζε ηνπο γηα απεηζαξρία, ην άγρνο 

θαη ε έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο ηνπο, ε ξνπηίλα θαη ε πιήμε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (Αλα-

γλσζηνπνχινπ, 2005; Μπακπάιεο, 2012).  

 Δλδηαθέξνληα είλαη ηα απνηειέζκαηα έξεπλαο (Koth, Bradshaw, & Leaf, 

2008) πνπ δείρλνπλ φηη ηα αγφξηα θαη νη πνιηηηζκηθέο κεηνλφηεηεο ζε κία ηάμε αληη-

ιακβάλνληαη σο ιηγφηεξν ζεηηθφ ην θιίκα ηεο ηάμεο απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζε-
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ηέο ηνπο. Σαπηφρξνλα ην θιίκα ηεο ηάμεο επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηνπο καζεηέο απφ 

φ,ηη ην γεληθφηεξν ζρνιηθφ θιίκα. 

 

2.4.2 Παξάγνληεο δηακόξθωζεο ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο 

 

Οη  παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ην θιίκα ηεο ηάμεο πνηθίινπλ. Καηά ηνλ Μπα-

κπάιε (2012), απηνί είλαη: 

 O δάζθαινο ηεο ηάμεο, ν ξφινο ηνπ νπνίνπ είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο, 

θαζψο απηφο είλαη πνπ αμηνινγεί, ειέγρεη, ζηεξίδεη, επαηλεί ή ηηκσξεί 

ηνπο καζεηέο. 

 Οη ζπκκαζεηέο, νη νπνίνη άιινηε απνδέρνληαη θαη επηβξαβεχνπλ θαη 

άιινηε απνξξίπηνπλ, ριεπάδνπλ θαη βηαηνπξαγνχλ ελαληίνλ ησλ ζπκ-

καζεηψλ ηνπο. 

 Σα καζήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα ε ζρέζε ησλ καζεηψλ καδί ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα ζε θάπνηνπο καζεηέο έλα κάζεκα κπνξεί λα θαίλεηαη εχ-

θνιν θαη επράξηζην, ελψ θάπνην άιιν δχζθνιν θαη βαξεηφ. Ζ ζρέζε 

απηή κε ηα καζήκαηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζηάζε ηνπ δαζθάινπ 

θαη ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί. 

 Ζ νξγάλσζε ηνπ ηξόπνπ εξγαζίαο, ε νπνία κπνξεί κε ηε ζεηξά ηεο 

λα ηνπνζεηήζεη ηνλ καζεηή ζε πιαίζηα ζπλεξγαζίαο ή αληαγσληζκνχ 

ή ζηήξημεο. 

 ΢πκπιεξσκαηηθά, ν Freiberg (2005) αλαθέξεη φηη εθηφο απφ ην θνηλσληθφ 

ζχζηεκα, δειαδή ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ δαζθάινπ θαη ησλ καζεηψλ θαη ηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ, άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην θιίκα ηεο ηάμεο είλαη ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο (π.ρ κέγεζνο), ην ηαθηνπνηεκέλν πεξηβάιινλ (π.ρ δηαθφζκε-

ζε, ιεηηνπξγηθφηεηα) θαη νη πξνζδνθίεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηνπο καζεηέο. 

Ο εθπαηδεπηηθφο, ιφγσ ηνπ ηδηαίηεξνπ ξφιν ηνπ ζηελ ηάμε, είλαη εθείλνο ν 

παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε δηακφξθσζε θαη ηε ιεηηνπξγία θαη ησλ π-

πφινηπσλ παξαγφλησλ (Μαηζαγγνχξαο, 2003). 

 

2.4.3 Σεκαληηθόηεηα ζεηηθνύ θιίκαηνο 

  

Σν ζεηηθφ θιίκα ζηελ ηάμε επηδξά ζεηηθά ζηελ θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ, φπσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα πιεζψ-

ξα εξεπλψλ (Gregory & Cornell, 2009; Mαηζαγγνχξαο, 2001; Reyes et al., 2012). ΢ε 
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απηφ ην ζεκείν είλαη αλάγθε λα ηνληζηεί φηη ε έλλνηα ηνπ ζεηηθνχ θιίκαηνο παξνπ-

ζηάδεη θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ. Υαξαθηεξη-

ζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ΢ηθάγν ζε Αθξνα-

κεξηθάλνπο θαη Λαηίλνπο καζεηέο. Οη Αθξνακεξηθάλνη καζεηέο δήισζαλ φηη νη ζρέ-

ζεηο κεηαμχ δαζθάινπ-καζεηή απνηεινχλ ηελ πην ζεκαληηθή δηάζηαζε ηνπ ζρνιηθνχ 

θιίκαηνο, ελψ νη Λαηίλνη αλέθεξαλ ηε δηθαηνζχλε ησλ δαζθάισλ θαη ηελ πεηζαξρία 

(Slaughter-Defoe and Carlson, 1996). Χζηφζν, ε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ζεηηθνχ ζρνιη-

θνχ θιίκαηνο είλαη αλακθηζβήηεηε παγθνζκίσο. 

 Αξρηθά, ην ζεηηθφ θιίκα ζηελ ηάμε ζρεηίδεηαη κε ηα καζεζηαθά απνηειέζκα-

ηα θαη ηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ην ζεηηθφ θιίκα πξνσζεί ηε ζπλεξ-

γαηηθή κάζεζε, ηε ζπλνρή ηεο νκάδαο ηεο ηάμεο θαη ηνλ ζεβαζκφ, ζηνηρεία πνπ βει-

ηηψλνπλ ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ (Finnan, Schnepel, & Anderson, 2003). Έξεπλεο 

έρνπλ ζπζρεηίζεη ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα κε ην θιίκα ηεο ηάμεο πεξηζζφηεξν 

απφ φ,ηη κε ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ (δείθηεο λνεκνζχλεο, εθ-

παηδεπηηθφ επίπεδν νηθνγέλεηαο) θαη ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο (Mαηζαγγνχξαο, 2001). 

Δπίζεο, έξεπλα (Reyes et al., 2012) έδεημε φηη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα ησλ καζεηψλ ζε αληί-

ζεζε κε άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θιίκαηφο ηεο (φπσο ην θπζηθφ πεξηβάιινλ). Μά-

ιηζηα, νη θαιέο ζρέζεηο ησλ καζεηψλ κε ηνλ δάζθαιν ηνπο ζε κηθξή ειηθία απνηε-

ινχλ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα αθαδεκατθή επηηπρία ζην κέιινλ (Hamre & Pianta, 

2001).  

Έπεηηα, ην ζεηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο επηδξά ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ 

καζεηψλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο νη καζεηέο πνπ ληψζνπλ φηη έρνπλ ηελ ππνζηήξημε ησλ 

δαζθάισλ ηνπο θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε, 

ελψ ηαπηφρξνλα εκθαλίδνπλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη άγ-

ρνο (Ahnert, Harwardt-Heinecke, Kappler, Eckstein-Madry, & Milatz, 2012; Jia et 

al., 2009). Αθφκα, νη δίθαηνη θαλφλεο πεηζαξρίαο θαη νη θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ (Gregory & 

Cornell, 2009). Αληίζεηα, ε έιιεηςε ζεηηθνχ θιίκαηνο έρεη ζπλδεζεί κε αδηθαηνιφγε-

ηεο απνπζίεο ησλ καζεηψλ, πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο πξνζαξ-

κνγήο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

θαη ζρνιηθή δηαξξνή (Bradshaw, Sawyer, & O'Brennan, 2009; Wilson, 2004). 

Οη καζεηέο έρνπλ θαιχηεξα καζεζηαθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά απνηειέζκαηα 

φηαλ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηαπηίδεηαη κε απηφ πνπ επηζπκνχλ. Ζ παξαπάλσ δηαπί-
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ζησζε ζρεηηθά κε ηελ ηαχηηζε ηνπ πξαγκαηηθνχ θαη ηνπ επηζπκεηνχ πεξηβάιινληνο 

κάζεζεο απνηέιεζε ηε βάζε γηα ηηο έξεπλεο πνπ απνζθνπνχζαλ ζηε βειηίσζε ηνπ 

θιίκαηνο ηεο ηάμεο κε ηελ εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ πξαθηηθψλ απφ ηνπο εθπαηδεπ-

ηηθνχο (Dorman, 2008; Sinclair & Fraser, 2002). 

 

2.4.4 Εθπαηδεπηηθόο θαη θιίκα ηεο πνιππνιηηηζκηθήο ηάμεο 

 

Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε δηακφξθσζε ζεηηθνχ ζρνιηθνχ θιίκαηνο εί-

λαη χςηζηεο ζεκαζίαο. ΢πγθεθξηκέλα, έξεπλα (Raver et al, 2008), πνπ κειέηεζε ηελ 

επίδξαζε πνπ έρνπλ νη πξαθηηθέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην θιίκα ηεο ηάμεο, έδεημε φηη 

ε ζσζηή νξγάλσζε ηεο ηάμεο απφ ηνπο ίδηνπο ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηνπ ζεηηθνχ 

θιίκαηνο, θαζψο θαη ζηε δηακφξθσζε ηεο ζεηηθήο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παηδηψλ. 

 Σν εθπαηδεπηηθφ ζηπι έρεη θαλεί φηη παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηε δηακφξ-

θσζε ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Μαηζαγγνχξα (2001), απηά είλαη ην 

απηαξρηθφ, ην ειεχζεξν θαη ην δεκνθξαηηθφ. ΢ην απηαξρηθφ ζηπι, φπνπ ν εθπαηδεπ-

ηηθφο έρεη ηελ απνθιεηζηηθή επζχλε γηα ηελ ιήςε απνθάζεσλ θαη επηδηψθεη ηε ζπκ-

κφξθσζε ησλ καζεηψλ κε ηνλ θφβν, θπξηαξρεί ην αληαγσληζηηθφ θιίκα, ην ρακειφ 

νκαδηθφ αίζζεκα, ε παζεηηθή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο, ε θαηνρή πιηθνχ θαη ε νκνηφ-

κνξθε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ. ΢ην ειεχζεξν ζηπι, φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο δελ 

θέξλεη πνηέ αληίξξεζε ζηνπο καζεηέο, θπξηαξρεί ε αλαζθάιεηα, ε ζχγρπζε, ε έιιεη-

ςε ζπληνληζκνχ, ε κεηαβαιιφκελε αιιά φρη δεκηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ 

κέζα ζηελ ηάμε. Σέινο, ζην δεκνθξαηηθφ ζηπι, φπνπ νη απνθάζεηο θαη νη δξάζεηο 

παίξλνληαη απφ θνηλνχ, θπξηαξρεί έλα θιίκα αζθάιεηαο, επραξίζηεζεο, ζπλεξγαζίαο 

θαη ζεβαζκνχ. Απφ ηα πξναλαθεξζέληα εθπαηδεπηηθά ζηπι ην θαηαιιειφηεξν γηα ηε 

δηακφξθσζε ζεηηθνχ θιίκαηνο είλαη ην δεκνθξαηηθφ (Καςάιεο, 2007; Σξηιηαλφο, 

2003). 

 Άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηε δηακφξθσζε ζεηηθνχ θιίκα-

ηνο είλαη ε ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο. Έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζσζηήο 

δηαρείξηζεο είλαη ε ζαθήλεηα ησλ πξνζδνθηψλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνο ηνπο καζεηέο, θαζψο θαη ε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ ηεο ηάμεο. 

΢ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηήξεζεο ησλ θαλφλσλ ηεο ηάμεο ζπκβάιιεη ε ελεξγφο 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηελ δηαηχπσζή ηνπο θαη ε πιήξε θαηαλφεζε ηεο ρξεζηκφ-
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ηεηάο ηνπο. Δπηπιένλ ε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ δηαζθέδαζεο θαη ειέγρνπ 

ζηελ ηάμε είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηα ηνπο καζεηέο (Cothran et al, 2003). 

  Ο εθπαηδεπηηθφο ρξεηάδεηαη λα ιεηηνπξγεί σο αξσγφο θαη ππνζηεξηθηήο ησλ 

καζεηψλ. Ο εθπαηδεπηηθφο είλαη αλάγθε λα ελζαξξχλεη θαη λα  βνεζάεη ηνπο καζεηέο 

ηνπ ζε φιεο ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο γηα γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλά-

πηπμε (Σξηιηαλφο, 2013). Δίλαη ζεκαληηθφ λα πξνγξακκαηίδεη καζεζηαθέο εκπεηξίεο 

πνπ πξνάγνπλ ηελ αηνκηθή απηνεθηίκεζε θαη ζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ νη-

θνδνκνχλ ζπλαηζζεκαηηθή ηαχηηζε θαη πξνζέγγηζε κεηαμχ ησλ καζεηψλ (Tiedt & 

Tiedt, 2006). Κχξηνο ζηφρνο ηνπ, δειαδή, ζα πξέπεη λα είλαη ε δεκηνπξγία ελφο θιί-

καηνο αγάπεο, απνδνρήο θαη αζθάιεηαο γηα φινπο ηνπο καζεηέο. 

 Ζ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζπζρε-

ηίδεηαη άκεζα κε ην θιίκα ηεο ηάμεο. Ζ θαιή νξγάλσζε ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ βνε-

ζά ζηελ πινπνίεζε ησλ νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

καζεηψλ θαη ην ρξφλν επίηεπμεο ηνπ καζεζηαθνχ ζηφρνπ. Μία θαζαξή ηάμε κε ζσ-

ζηή δηαξξχζκηζε θαη σξαία δηαθφζκεζε επεξεάδεη ηφζν ηελ επίδνζε φζν θαη ηε ζπ-

κπεξηθνξά ησλ καζεηψλ, δεκηνπξγεί επράξηζηε δηάζεζε γηα εξγαζία θαη βειηηψλεη 

ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Cohen & Manion, 1989). 

 Λακβάλνληαο ππφςε ηελ πνιππνιηηηζκηθφηεηα ησλ ζεκεξηλψλ ηάμεσλ, ν 

εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα δεκηνπξγήζεη ην θαηάιιειν θιίκα γηα ηνπο αιινεζλείο 

καζεηέο, έηζη ψζηε λα ελζσκαησζνχλ ζηελ νκάδα ηεο ηάμεο. ΢ε απηφ ην ζεκείν ζα 

αλαθεξζνχλ θάπνηεο ελδεηθηηθέο δξάζεηο: 

Γηάρπζε νιφθιεξνπ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε πνιππνιηηηζκηθέο έλ-

λνηεο, απφ ηε γιψζζα θαη ηα καζεκαηηθά κέρξη ηηο ηέρλεο. ΢ηφρνο, λα εληνπί-

ζνπλ νη καζεηέο αλάγθεο θαη πξνβιεκαηηζκνχο πνπ είλαη θνηλνί ζε φινπο 

ηνπο αλζξψπνπο αλεμάξηεηα απφ ηνλ πνιηηηζκφ ηνπο (π.ρ αγάπε, νηθνγέλεηα, 

πγεία) θαη λα ζπγθξίλνπλ ηηο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο (Tiedt & Tiedt, 2006). 

Πξνψζεζε ζπλεξγαζίαο θαη αιιεινδηδαζθαιίαο κέζα ζηελ ηάμε, φπνπ ηα 

παηδηά βνεζνχλ θάπνηνλ αιιφγισζζν ζπκκαζεηή ηνπο θαηά ηε δηδαζθαιία 

(Coelho, 2007). 

Δθαξκνγή ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο, σο κηα εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε 

βαζηζκέλε ζην ζεβαζκφ θαη ηελ εθηίκεζε ηεο πνιηηηζκηθήο πνηθηιφηεηαο 

(Tiedt & Tiedt, 2006). 

΢πλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ, πξνσζψληαο έλα αλνη-

θηφ ζρνιείν. Δηδηθφηεξα, πξνηείλεηαη ζηνλ ζπκβνπιεπηηθφ νδεγφ γηα ηνπο εθ-
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παηδεπηηθνχο νη αλαθνηλψζεηο θαη ε ελεκέξσζε λα γίλεηαη ζηε γιψζζα ησλ 

γνληψλ, λα πξαγκαηνπνηνχληαη πξνζθιήζεηο ζε γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ εζε-

ινληηθά ζε εξγαζηήξηα κε ζέκαηα ηα νπνία νη ίδηνη επηιέγνπλ, λα δηδάζθεηαη 

ε ειιεληθή γιψζζα ζηνπο κεηαλάζηεο γνλείο θαη ε κεηξηθή γιψζζα ζηνπο 

καζεηέο (Institute for Rights Equality & Diversity, 2010). 

΢πγγξαθή ησλ θαλφλσλ ηεο ηάμεο ζε φζεο γιψζζεο επηθξαηνχλ ζηε ζρνιηθή 

αίζνπζα, έηζη ψζηε φια ηα παηδηά ζα ληψζνπλ ίζα κεηαμχ ηνπο (Coelho, 

2007). 

Αμηνπνίεζε ηεο ηερλνινγίαο. ΢πγθεθξηκέλα, κε ηελ ρξήζε ησλ Σερλνινγηψλ 

Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσληψλ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα αιιειεπίδξαζεο θαη 

αληαιιαγήο πνιηηηζκηθνχ πιηθνχ κε καζεηέο απφ φιν ηνλ θφζκν (Elliott, et 

al., 2008; Tiedt & Tiedt, 2006). 

Οξγάλσζε ζρνιηθψλ εθδειψζεσλ, φπσο αληηξαηζηζηηθήο εβδνκάδαο πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη ζρεδηαζκφ αθηζψλ, ζπγγξαθή ζεαηξηθψλ έξγσλ θαζψο θαη αλα-

δήηεζε θαη κειέηε έξγσλ πνπ ππεξαζπίδνληαη ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα 

(Coelho, 2007). 

Ζ επζχλε ελφο εθπαηδεπηηθνχ πνπ δηδάζθεη ζε κηα πνιππνιηηηζκηθή ηάμε είλαη 

κεγάιε γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ θαη ηελ εμάιεηςε ησλ πξνθα-

ηαιήςεσλ θαη ζηεξενηχπσλ. Αξρηθά, ν ίδηνο νθείιεη λα κειεηήζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ θάζε πνιηηηζκνχ, φπσο ηα ήζε, ηα έζηκα θαη ηηο ζπλήζεηεο γηα λα κπνξέζεη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ, θαζψο έηζη ζα θαηαλνήζεη ηε δηθή ηνπ πνιη-

ηηζκηθή ηαπηφηεηα θαη ζα αλαξσηεζεί αλ είλαη απαιιαγκέλνο απφ ζηεξεφηππα. Σν 

πξαγκαηηθφ ελδηαθέξνλ θαη ε απνδνρή ηνπ δηαθνξεηηθνχ  αιιά θαη ε επαηζζεηνπνί-

εζε θαη ν πξνβιεκαηηζκφο απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπκβάιιεη ζηε δεκη-

νπξγία ελφο ππνζηεξηθηηθνχ θαη θηιφμελνπ πεξηβάιινληνο γηα ηνπο αιινεζλείο κα-

ζεηέο (Coelho, 2007; Elliott, et al., 2008; Μάξθνπ, 1996; Tiedt & Tiedt, 2006).
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
o
:  

΢πγθξηηηθή κειέηε αιινεζλώλ-γεγελώλ καζεηώλ 

 

ην παξφλ θεθάιαην ζα γίλεη δηεμνδηθά κία ζπγθξηηηθή κειέηε κεηαμχ αιινε-

ζλψλ θαη γεγελψλ καζεηψλ, βαζηδφκελε ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαην-

πνηεζεί ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζην εμσηεξηθφ, σο πξνο ηηο δηαπξνζσπη-

θέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο θαη ηελ απηνεθηί-

κεζή ηνπο.  

Δπηιέρζεθαλ λα κειεηεζνχλ εθηελέζηεξα νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ κα-

ζεηψλ, θαζψο νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ καζεηψλ θαη ε ζρέζε καζεηψλ-δαζθάινπ, απν-

ηεινχλ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην θιίκα ηεο ηάμεο. Δπίζεο νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ε απηνεθηίκεζε απνηεινχλ ην επίθεληξν ηνπ εξεπλεηηθνχ 

ελδηαθέξνληνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, γηα απηφ ζα δηεξεπλεζνχλ θαη εξεπλεηηθά 

κε ηε ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ. ΢πγθεθξηκέλα ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζα ρνξε-

γεζνχλ κειεηάλε α) ηελ απηνεθηίκεζε θαη β) ηε δσή ζηε ζρνιηθή ηάμε, κε ηελ πιεη-

νςεθία ησλ παξαγφλησλ λα αθνξνχλ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, φπσο είλαη: ε εθ-

παηδεπηηθή θαη πξνζσπηθή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ, ε εθπαηδεπηηθή θαη πξνζσπη-

θή ππνζηήξημε ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, ε ζπλεξγαζία, ε απνμέλσζε, ε ζπλνρή, ε εθ-

παηδεπηηθή απηνεθηίκεζε, ε αηνκηθή θαη αληαγσληζηηθή κάζεζε θαη ηέινο ε δηέλεμε. 

΢πλεπψο ε βηβιηνγξαθηθή κειέηε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο απηνεθηίκε-

ζεο γεγελψλ-αιινεζλψλ καζεηψλ θξίλεηαη επηηαθηηθή. 

3.1 Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

3.1.1 Έλλνηα θαη ζεκαζία δηαπξνζωπηθώλ ζρέζεωλ 

  

Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πεξηιακβάλνπλ έλα πιήζνο θαη κηα πνηθηιία αιιε-

ιεπηδξάζεσλ πνπ δεκηνπξγνχληαη κεηαμχ πξνζψπσλ, κε θχξην γλψξηζκα ηε δεκη-

νπξγία ελφο ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ (Feldman, 2009). Μέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε, ε 

νπνία ζπληζηά έλα κηθξφθνζκν επηθνηλσλίαο, αλαπηχζζεηαη έλα επξχ πιέγκα δηα-

πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ην νπνίν επεξεάδεη φινπο ηνπο ζθνπνχο, ηηο αμίεο αιιά θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη. ΢πγθεθξηκέλα, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία ελφο επράξηζηνπ καζεζηαθνχ θιίκαηνο, επεξεάδνπλ ηηο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο, ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ, ηε ζηάζε ηνπο πξνο ην ζρν-

΢ 
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ιείν θαη πξνζδίδνπλ ην αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο. ΋ηαλ νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

δελ είλαη θαιέο, κεγάιν κέξνο ηεο ελέξγεηαο θαηαλαιψλεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

δηαηαξαρψλ θαη ζηελ απνζπκθφξεζε ηεο έληαζεο (Σζηπιεηάξεο, 2011). 

΢ηα πιαίζηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ απαξαίηεηε είλαη ε αλάπηπμε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Κπξίαξρα ζπζηαηηθά ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη 

πξσηίζησο ε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ, κέζσ ηνπ νπνίνπ επηηπγράλεηαη ε επηθνηλσλία κε 

ηνπο άιινπο, αιιά θαη ε απνηειεζκαηηθή κεηάδνζε ησλ κελπκάησλ. Δμίζνπ ζεκα-

ληηθή θξίλεηαη, αθφκε, ε αλάπηπμε ηεο πξαγκαηνινγίαο. Ζ πξαγκαηνινγία επηηξέπεη 

ζην άηνκν λα θαηαλνεί βαζηθά ζηνηρεία ηεο ζπδήηεζεο, λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ, 

λα αθνχεη ηνπο άιινπο πξνζεθηηθά, λα ιέεη «επραξηζηψ» αιιά θαη λα πξνζαξκφδεηαη 

ζην εθάζηνηε θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Feldman, 2009). 

Ζ ζεκαζία ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηελ παηδηθή ειηθία έγθεηηαη, ζχκ-

θσλα κε ηελ Υαηδερξήζηνπ (2011), ζε ηέζζεξηο ιφγνπο. Αξρηθά παξέρνπλ ην θνηλσ-

ληθφ πιαίζην εληφο ηνπ νπνίνπ ηα παηδηά κπνξνχλ λα δνθηκάζνπλ, λα εμαζθήζνπλ θαη 

λα βειηηψζνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Δπίζεο πξνζθέξνπλ πιεξνθνξίεο θαη 

λνεηηθά πξφηππα γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ παηδηψλ ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο, φπσο επίιπζε ζπγθξνχζεσλ θαη αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ. Σα ίδηα, 

αθφκε, ιακβάλνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη γλσζηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζρε-

ηηθά κε ηελ επίιπζε δηαπξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ, ελψ πξνεηνηκάδνληαη θαη γηα ηελ 

αλάπηπμε πγηψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζηελ ελήιηθε δσή. 

 

3.1.2 Μνξθέο  δηαπξνζωπηθώλ ζρέζεωλ 

 

΢ηε θνηλσληθή νκάδα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο δηακνξθψλνληαη γηα θαζέλα απφ ηα 

κέιε ηεο δηάθνξνη ξφινη (φπσο αξρεγνί νκάδσλ, εθηειεζηηθά πξφζσπα) θαη αλα-

πηχζζνληαη πνηθίιεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Οη θπξηφηεξεο απφ απηέο είλαη ε ζπλεξ-

γαζία θαη ν αληαγσληζκφο (Καςάιεο, 2007), νη νπνίεο νδεγνχλ κε ηελ ζεηξά ηνπο 

ζηε θηιία, ηε ζχγθξνπζε ή ηελ πεξηζσξηνπνίεζε. 

 Ο αληαγσληζκφο νξίδεηαη σο ν αγψλαο κεηαμχ δχν αληηπάισλ πνπ έρνπλ ίδηεο 

ή παξαπιήζηεο επηδηψμεηο κε ζθνπφ ηελ επηθξάηεζε ηνπ ελφο (Μπακπηληψηεο, 1998). 

Απηφο νδεγεί ηνλ θάζε καζεηή λα ππεξαζπίδεηαη κφλν ηνλ εαπηφ ηνπ, λα είλαη κφλνο 

ελάληηα ζηνπο άιινπο πξνθεηκέλνπ λα δηεθδηθήζεη ηελ πξσηηά (Σζηπιεηάξεο, 2011). 

Χο ζπλέπεηα ηνπ αληαγσληζκνχ είλαη νη ζπγθξνχζεηο θαη ε δηαζάιεπζε ησλ δηαπξν-

ζσπηθψλ ζρέζεσλ. Αθφκα απφξξνηα ηνπ αληαγσληζκνχ κπνξεί λα είλαη ε δεκηνπξγία 
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θιηθψλ. Χο θιίθεο νξίδνληαη νη νκάδεο, νη νπνίεο απνηεινύληαη από δπν έσο δώδεθα 

κέιε θαη έρνπλ ζπρλέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ηνπο (Feldman, 2009; ζει. 

91). Οη θιίθεο δηαηξνχλ ηελ νκάδα ηεο ηάμεο ζε επηκέξνπο ππννκάδεο νη νπνίεο έ-

ρνπλ αληαγσληζηηθέο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο. 

 Αληίζεηα ε ζπλεξγαζία ζεκαίλεη ην λα εξγάδεηαη θαλείο απφ θνηλνχ κε άιινλ 

ή άιινπο γηα ηελ επίηεπμε θνηλνχ ζηφρνπ (Μπακπηληψηεο, 1998). Ζ ζπλεξγαζία ζηελ 

ηάμε νδεγεί ζε θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ φ,ηη ν αληαγσληζκφο θαη απηφ ηζρχεη γηα φια 

ηα καζήκαηα θαη γηα φινπο ηνπο καζεηέο (Καςάιεο, 2007). Δπίζεο, βειηηψλνληαη νη 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ καζεηψλ θαη γίλεηαη πην εχθνιε ε απνδνρή θάζε είδνπο δηαθνξε-

ηηθφηεηαο, κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο. Ζ θνηλή πξνζπάζεηα θαηά ηελ νκαδηθή 

εξγαζία ζπκβάιιεη ζηελ θαιιηέξγεηα ζεκαληηθψλ αξεηψλ, φπσο ηεο αγάπεο πξνο ηνλ 

πιεζίνλ, ηεο αιιειεγγχεο, ηεο ακνηβαίαο θαηαλφεζεο θαη ηεο ζπληξνθηθφηεηαο. 

Γεληθφηεξα αλαπηχζζνληαη δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη θαιιηεξγείηαη θιίκα εκπη-

ζηνζχλεο θαη επνηθνδνκεηηθήο ζπλεξγαζίαο πνπ επλννχλ ηελ αλάπηπμε θηιηψλ (Κα-

θαλά, 2008; Σξηιηαλφο, 2003). 

 Ζ θηιία πεξηγξάθεηαη σο κηα ζρέζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηνξγή, ακνη-

βαηφηεηα θαη δέζκεπζε κεηαμχ αλζξψπσλ πνπ ζεσξνχλ πσο είλαη ιίγν έσο πνιχ ίζνη 

κεηαμχ ηνπο. Σα παηδηά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επηιέγνπλ ηνπο θίινπο ηνπ κε θξηηή-

ξην ηελ νκνηφηεηα. Οπφηε νη θηιίεο είλαη πην ζπλεζηζκέλεο κεηαμχ παηδηψλ ηεο ίδηαο 

ειηθίαο, εζληθφηεηαο, θχινπ θαη ηνπ ίδηνπ επηπέδνπ δεμηνηήησλ ζε δηάθνξεο δξαζηε-

ξηφηεηεο (Cole & Cole, 2011; Quillian & Campbell, 2003). Ο William Damon (1988) 

νλνκάδεη ηα ζηάδηα απφ ηα νπνία δηέξρεηαη κηα θηιία: 

 ΢ηάδην 1ν: Φηιία πνπ βαζίδεηαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ: ην παηδί αληη-

ιακβάλεηαη ηνπο άιινπο σο αλζξψπνπο ζηνπο νπνίνπο είλαη θαη ην ίδην αξεζηφ 

θαη κε ηνπο νπνίνπο έρεη θνηλά παηρλίδηα ή δξαζηεξηφηεηεο. 

 ΢ηάδην 2ν: Φηιία πνπ βαζίδεηαη ζηελ εκπηζηνζχλε: Ζ άπνςε ηνπ παηδηνχ γηα 

ηελ θηιία γίλεηαη πην ζχλζεηε. Λακβάλεη πιένλ ππφςε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαζψο θαη ηελ επηβξάβεπζε πνπ ηνπ παξέρνπλ νη άιινη. Ζ 

παξαβίαζε ηεο εκπηζηνζχλεο απνηειεί έλα πνιχ ζνβαξφ ζέκα.  

 ΢ηάδην 3ν: Φηιία πνπ βαζίδεηαη ζηελ ςπρνινγηθή εγγχηεηα: Οη αληηιήςεηο 

ησλ παηδηψλ γηα ηελ θηιία, φπσο αλαπηχζζνληαη ζε απηφ ην ζηάδην δηαξθνχλ 

θαη κέρξη ηελ εθεβεία. Σα θξηηήξηα επηινγήο ησλ θίισλ αιιάδνπλ. Βαζηθφ θξη-
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ηήξην πιένλ απνηειεί ε ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα. Σέινο, ην παηδί γλσξίδεη 

πνηεο ζπκπεξηθνξέο ζεσξεί απνδεθηέο ζε έλα θίιν θαη πνηεο απνξξίπηεη. 

  Σα παηδηά πνπ δελ ελζαξθψλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο ησλ ζπκκα-

ζεηψλ ηνπο πεξηζσξηνπνηνχληαη (Hogg & Vaughan, 2010). Σα αίηηα ηεο πεξηζσξην-

πνίεζεο νθείινληαη ζε δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο νηθνλνκηθνχο, εζλνπνιηηηζηηθνχο θαη 

αηνκηθνχο (Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, 2009). Δηδηθφηεξα, ππάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο 

παηδηψλ πνπ πεξηζσξηνπνηνχληαη: ηα απνξξηπηφκελα θαη ηα παξακειεκέλα παηδηά 

(Asher & Coie, 1990). Απνξξηπηφκελα είλαη ηα αλεπηζχκεηα παηδηά πνπ νη ζπκκαζε-

ηέο ηνπο ηα αληηπαζνχλ ελεξγά. ΢πλήζσο, είλαη ηα παηδηά πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

επηζεηηθφηεηα, ρακειή θνηλσληθή επάξθεηα, ρακειή ζπζηνιή θαη δπζθνιία ειέγρνπ 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (Asher & Coie, 1990). ΢χκθσλα κε ηνπο Hogg & Vaughan 

(2010) γίλνληαη πεξηζζφηεξν αληηπαζείο φηαλ είλαη κέιε ηεο ελδν-νκάδαο, δειαδή 

ηεο παξέαο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, παξά ηεο εμσ-νκάδαο. Αληίζεηα, παξακειεκέλα 

είλαη ηα παηδηά πνπ ζπάληα ραξαθηεξίδνληαη σο επηζπκεηά ή αλεπηζχκεηα, θαζψο νη 

ζπκκαζεηέο ηνπο δελ αζρνινχληαη καδί ηνπο θαη ηα αγλννχλ. Δίλαη παηδηά κε ππεξ-

βνιηθή ζπζηνιή, εζσζηξέθεηα, ελψ ηαπηφρξνλα ηνπο ραξαθηεξίδεη ε παζεηηθφηεηα 

παξά ε επηζεηηθφηεηα (Asher & Coie, 1990). Ζ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ζηηο δχν πεξη-

πηψζεηο κπνξεί λα απνβεί ζε βάξνο ηεο πγηνχο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ, 

σο παξάγνληαο επηθηλδπλφηεηαο (Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, 2009). 

 

3.1.3 Σύγθξηζε δηαπξνζωπηθώλ ζρέζεωλ αιινεζλώλ-γεγελώλ καζεηώλ 

 

Σα επξήκαηα εξεπλψλ δείρλνπλ φηη νη αιινεζλείο καζεηέο έρνπλ ιηγφηεξε 

θνηλσληθή απνδνρή απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη αηζζάλνληαη ιηγφηεξν ελζσκα-

ησκέλνη ζηελ ηάμε (Gruniger, Perren, Nagele,& Alsaker, 2010; Παηζάιεο, 2005). 

Δπίζεο παξαηεξείηαη πνιχ έληνλν ην θαηλφκελν νη αιινεζλείο καζεηέο λα θάλνπλ 

κφλν κεηαμχ ηνπο παξέα θαη ην ίδην αληίζηνηρα νη γεγελείο, γλσζηφ σο νκφθπιε θη-

ιία (Leszczensky & Pink, 2015; Σitzmann, 2014). 

Οη παξάγνληεο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ αιινε-

ζλψλ-γεγελψλ καζεηψλ πνηθίινπλ. Οη γισζζηθέο δπζθνιίεο είλαη απφ ηηο θπξηφηεξεο, 

θαζψο εκπνδίδνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ εθαηέξσζελ κελπκάησλ 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ (Μνπζνχξνπ, 2006; Μπίθνο, 2008). ΢ηελ εμνηθείσζε ησλ αι-

ινεζλψλ καζεηψλ κε ηελ γιψζζα ηεο ρψξαο ππνδνρήο ζπκβάιιεη ε νκηινχκελε 

γιψζζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Χζηφζν έξεπλα πνπ έγηλε ζηηο Ζλσκέλεο Πν-
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ιηηείεο δελ είρε ηφζν ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα, θαζψο έδεημε φηη ην 72% ησλ αι-

ινεζλψλ καζεηψλ κηινχλ άιιε γιψζζα ζην ζπίηη ηνπο απφ απηή ηεο ρψξαο ππνδνρήο 

(Shields & Berman, 2005). Σαπηφρξνλα θαζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε ειηθία 

άθημεο ηνπο ζην ζρνιείν, αθνχ ηα κηθξά παηδηά καζαίλνπλ πην εχθνια ηε γιψζζα 

απφ φ,ηη ηα κεγαιχηεξα θαη έρνπλ θαιχηεξε θνηλσληθή πξνζαξκνγή (Bleakley & 

Chin, 2004). Άμην αλαθνξάο είλαη ην πείξακα πνπ έγηλε ζε κηθξά παηδηά ζηελ Αγγιία 

θαη έδεημε ηελ πξνηίκεζή ηνπο λα θάλνπλ παξέα κε παηδηά πνπ έρνπλ κεηξηθή ηνπο 

γιψζζα ηελ Αγγιηθή απφ φ,ηη κε απηά πνπ έρνπλ μεληθή πξνθνξά, αλαδεηθλχνληαο 

ηελ ζεκαζία πνπ έρεη ε γιψζζα γηα ηελ θηιία (Kinzler, Shutts, Dejesus,& Spelke, 

2009). 

 Αθφκα νη ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ έρνπλ αληίθηππν φρη κφλν ζηελ 

αθαδεκατθή πνξεία ηνπο, αιιά θαη ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο θπξίσο ζην δεκνηη-

θφ (Αλαγλσζηνπνχινπ, 2005). ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε, 

έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε, ρακειή δεκνηηθφηεηα, γεληθεχνπλ ηελ αδπλακία ηνπο 

θαη δπζθνιεχνληαη λα ζπλάςνπλ θηιηθέο ζρέζεηο αθνχ θαηέρνπλ ρακειφηεξε ζέζε 

ζηελ ηεξαξρία ηεο ηάμεο. ΢πλήζσο απνκνλψλνληαη ή ζπκκεηέρνπλ παζεηηθά ζηηο 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Αλαγλσζηνπνχινπ, 2005; Feldman, 2009). Υαξαθηεξη-

ζηηθή είλαη ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε φιεο ηηο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ζε 

ειιεληθφ ζρνιείν θαη έδεημε πσο κφλν ην 6% ησλ απνκνλσκέλσλ παηδηψλ  ζπκπεξη-

ιακβάλεηαη ζηνπο θαινχο καζεηέο, ην 19% ζηνπο κέηξηνπο, ελψ ην 75% αλήθεη 

ζηνπο καζεηέο κε ρακειή επίδνζε (Παπάγγεινο, 1986). Δπνκέλσο νη ρακειφηεξεο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ απφ ηνπο γεγελείο, φπσο πξνθχπηεη απφ 

έξεπλεο (Παπαληθνιάνπ, 2014), ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέ-

ζεηο. 

H επηθνηλσλία κεηαμχ γεγελψλ-αιινεζλψλ καζεηψλ επεξεάδεηαη απφ ην δηα-

θνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν. Οη αιινεζλείο καζεηέο βηψλνπλ ηελ πξαγκαηηθφηε-

ηα, κέζα ζε έλα πιαίζην νξγάλσζεο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ είλαη ζε πνιιά 

ζεκεία δηαθνξεηηθφ απφ ην δηθφ ηνπο. Οη δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο, αμίεο θαη πεπνηζή-

ζεηο ηνπο θέξλνπλ πνιιέο θνξέο ζε ζχγθξνπζε, γη’ απηφ άιισζηε πξνηηκάλε λα θά-

λνπλ παξέα κε νκνεζλείο. Απαηηείηαη, δειαδή, απφ ηελ πιεπξά ησλ αιινεζλψλ καζε-

ηψλ επαλαθνηλσληθνπνίεζε ζην λέν πεξηβάιινλ θαη πξνζαξκνγή ζηε λέα πνιηηηζκη-

θή πξαγκαηηθφηεηα. ΢ρεηηθή έξεπλα κε επίθεληξν ηνπο Αιβαλνχο καζεηέο ζην ειιε-

ληθφ ζρνιείν έδεημε φηη νη πεξηζζφηεξνη αθνκνηψλνπλ πιήξσο ηα πνιηηηζηηθά ραξα-

θηεξηζηηθά ηεο ρψξαο ππνδνρήο ή ηα ελαξκνλίδνπλ κε ηα δηθά ηνπο, κεξηθνί βηψλνπλ 
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ηνλ δηαρσξηζκφ, δειαδή ηελ πξνζθφιιεζε ζηηο αμίεο θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηεο ρψ-

ξαο ηνπο θαη ειάρηζηνη βηψλνπλ ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη αξλνχληαη ηα ζηνηρεία ηφζν 

ηεο ρψξαο ππνδνρήο φζν θαη ηεο δηθηάο ηνπο (Παπιφπνπινο et all., 2009).  

΢ε απηφ ην ζεκείν ρξεηάδεηαη λα αλαθεξζνχλ ηα δχν κνληέια ηνπ Berry 

(1997), ην πνιππνιηηηζκηθφ θαη ην κεηνλνηηθφ, γηα λα θαηαλνεζνχλ θαιχηεξα νη δην-

καδηθέο ζρέζεηο κεηαμχ γεγελψλ θαη αιινεζλψλ. Απφ ηε κία πιεπξά ην πνιππνιηηη-

ζκηθφ κνληέιν αθνξά ηε δηαηήξεζε ζρέζεσλ κε ηα κέιε ηφζν ηεο εζσ-νκάδαο (νκν-

εζλείο) φζν θαη ηεο εμσ-νκάδαο (αιινεζλείο), εμαζθαιίδνληαο ηε ζεηηθή έθβαζε ζηε 

δηνκαδηθή επαθή. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ην κεηνλνηηθφ κνληέιν ζέηεη ην δίιιεκα α-

θνκνίσζε ή δηαρσξηζκφ, νδεγψληαο ζηε δεκηνπξγία ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιή-

ςεσλ. 

Οη πξνθαηαιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα δηακνξθψλνληαη, κέζσ ηεο γλσζηηθήο 

δηαδηθαζίαο, απφ πνιχ λσξίο ζηα παηδηά. Σα παηδηά ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 2-3 εηψλ 

κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε θξηηήξην ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο θαη λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε βάζε απηφ. Απφ ηα 4 έηε αξρίδνπλ λα αλαπηχζ-

ζνπλ ην αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ» ζε κία ζπγθεθξηκέλε εζληθφηεηα, ελψ αληηιακβάλν-

ληαη ηα κέιε ηεο έμσ-νκάδαο κε αξλεηηθφηεξν ηξφπν ζε ζρέζε κε ηα κέιε ηεο έζσ-

νκάδαο. Καηά ηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηε ζχγθξηζε ησλ δηάθνξσλ εζληθψλ νκάδσλ 

πξνθχπηνπλ νη πξνθαηαιήςεηο, νη νπνίεο κεηαδίδνληαη ζηα παηδηά απφ ην θνηλσληθφ 

θαη νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Bergen, 2001). Με ηε ζεηξά ηνπο νη πξνθαηαιή-

ςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα ησλ γεγελψλ καζεηψλ γηα ηνπο αιινεζλείο ηξνθνδνηνχλ ηνλ 

ξαηζηζκφ ελαληίνλ ηνπο. Ο ξαηζηζκφο βαζίδεηαη ζηελ πίζηε φηη ηα κέιε θάπνησλ 

θπιψλ έρνπλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνπο θάλνπλ λα ππεξηεξνχλ απφ άιιεο (Γαζθαιά-

θεο, 2009). Βέβαηα ζηηο κέξεο καο πνιινί θάλνπλ ιφγν γηα ηνλ «λέν ξαηζηζκφ». 

΢χκθσλα κε ηνπο Hogg θαη Vaughan (2010), o ξαηζηζκφο έρεη αιιάμεη κνξθή θαη 

δελ εθθξάδεηαη, θαζψο ν απξνθάιππηνο ξαηζηζκφο είλαη παξάλνκνο θαη θνηλσληθά 

κεκπηφο. Απηφ πξνέθπςε ιφγσ ηεο ζχγθξνπζεο πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα αλάκεζα ζηε 

βαζηά ξηδσκέλε ζπλαηζζεκαηηθή αληηπάζεηα απέλαληη ζε θάπνηεο θπιεηηθέο εμσ-

νκάδεο θαη ζηηο ζχγρξνλεο αμίεο ηζφηεηαο πνπ ηνπο απνηξέπνπλ λα ελεξγήζνπλ κε 

πξνθαηεηιεκκέλν ηξφπν. 

Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην λνκφ Αηηηθήο ζε 855 γεγελείο καζεηέο 

έδεημε φηη ην 9,5% ησλ καζεηψλ ζεσξεί ηελ παξνπζία ησλ αιινεζλψλ αξλεηηθή, έλα 

πνζνζηφ πνπ δελ είλαη ακειεηέν (Ζιηνχ,  Καθεπάθε, & Κνπληνχξε, 2010). Αμηνζε-

κείσηε είλαη, επίζεο, ε έξεπλα ζηελ νπνία έδσζαλ ζε καζεηέο Δ΄ θαη ΢η΄ δεκνηηθνχ 
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θσηνγξαθίεο παηδηψλ απφ ηελ Αιβαλία, ρσξίο λα γλσξίδνπλ ηελ εζληθφηεηά ηνπο. 

΢ηελ αξρή ε ζηάζε ηνπο ήηαλ ζεηηθή απέλαληη ζηα παηδηά. ΋ηαλ φκσο έκαζαλ ηελ 

εζληθφηεηα, ε ζηάζε ηνπο άιιαμε εθθξάδνληαο κία επηθπιαθηηθφηεηα θαη αληηπάζεη-

α. Αληίζεηα, νη Αιβαλνί καζεηέο εθδήισζαλ ιηγφηεξν ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα φηαλ 

ηνπο έδεημαλ θσηνγξαθίεο αιινεζλψλ πνπ δελ γλψξηδαλ ηελ εζληθφηεηα ηνπο θαη 

ιηγφηεξν αξλεηηθά φηαλ ηελ έκαζαλ. Οη Έιιελεο καζεηέο, δειαδή, δίλνπλ κεγαιχηε-

ξε βαξχηεηα ζηελ εζληθφηεηα ηνπ θάζε καζεηή θαη εάλ δελ ηνπο αξέζεη ε θαηαγσγή 

ηνπο δελ πξνρσξάλε ζηε ζχλαςε ζρέζεσλ καδί ηνπο (Γεσξγνγηάλλεο, 2007). 

Μεγάιν ελδηαθέξνλ έρνπλ ηα απνηειέζκαηα κίαο κειέηεο πεξίπησζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ακηγέο ειιεληθφ ζρνιείν ζην Μφλαρν (Γαζθαιάθεο, Μπα-

κπάιεο & Καιάθνπ, 2014). ΢ην ζπγθεθξηκέλν ζρνιείν πνπ θνηηνχζαλ Έιιελεο κε-

ηαλάζηεο καζεηέο δηεξεπλήζεθαλ κεηαμχ άιισλ νη αλαπαξαζηάζεηο θαη νη ζηάζεηο 

πνπ είραλ αλαπηχμεη γηα άηνκα άιισλ εζληθψλ νκάδσλ. ΢ρεηηθά κε ηνπο Σνχξθνπο 

θαηαγξάθεθαλ κεξνιεπηηθά δηαζηξεβισκέλεο απφςεηο θαη ζηεξενηππηθέο ζηάζεηο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα «νη Σνχξθνη είλαη ζθιεξνί, άζρεκνη θαη κνπζνπικάλνη», «είλαη 

ερζξνί καο γηαηί καο έθιεςαλ ηελ Αγία ΢νθηά», «δελ θάλσ παξέα κε Σνχξθνπο, γηαηί 

ε γηαγηά κνπ ιέεη φηη είλαη θιέθηεο». Απηέο νη ζηεξενηππηθέο απφςεηο πξνέξρνληαη 

απφ ηα εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρεη ε ζπγθεθξηκέλε εζληθή νκάδα, απφ ηηο 

πεπνηζήζεηο πνπ ηνπο έρνπλ κεηαθέξεη νη νηθνγέλεηέο ηνπο θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ 

ηνπο έρεη δηδαρζεί ε ηζηνξία. Αληίζεηα ε ζηάζε ηνπο γηα ηνπο Γεξκαλνχο ήηαλ πην 

ζεηηθή σο πξνο ζηελ ζχλαςε θηιηθψλ ζρέζεσλ, αλαγλσξίδνληαο φκσο ηηο θνηλσληθέο 

αληζφηεηεο. Θεσξνχζαλ, δειαδή, φηη δελ ηνπο δίλνληαη νη ίδηεο επθαηξίεο γηα λα πξν-

νδεχζνπλ επαγγεικαηηθά θαη λα αλέιζνπλ θνηλσληθννηθνλνκηθά. 

Οη αιινεζλείο καζεηέο γίλνληαη ζπρλά ζχκαηα εθθνβηζκνχ απφ ηνπο ζπκκα-

ζεηέο ηνπο, ιφγσ ηεο εζληθφηεηαο ηνπο θαη ησλ αηνκηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπο πνπ 

απνξξένπλ απφ απηή (φπσο ρξψκα δέξκαηνο, ζξεζθεπηηθφ δφγκα), αιιά θαη ζχηεο. 

Υαξαθηεξηζηηθά ζε έξεπλα ην 36% ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ δήισζαλ ζχκαηα εθθν-

βηζκνχ θαη ην 23% ησλ Διιήλσλ. Αληίζηνηρα ζχηεο δήισζαλ ην 35% ησλ αιινεζλψλ 

θαη ην 12% ησλ γεγελψλ (Νηθνιάνπ, 2013). Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ηα πν-

ζνζηά ησλ αιινεζλψλ πνπ εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη 

κεγαιχηεξα απφ ησλ γεγελψλ. ΢πκπιεξσκαηηθά, ελδηαθέξνπζα είλαη ε πξφζθαηε 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έληεθα ρψξεο κε δείγκα 51.636 καζεηέο θαη θαηέ-

γξαςε φηη ην πνζνζηφ ησλ αιινεζλψλ πνπ εκπιέθνληαλ ζε άκεζεο κνξθέο βίαο θαη 

εθθνβίδνπλ ηφζν αιινεζλείο φζν θαη γεγελείο καζεηέο είλαη πςειφηεξν απφ ην πν-
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ζνζηφ ζπκαηνπνίεζεο ηνπο (Walsh, et al., 2016). Απηφ νλνκάδεηαη, θαηά ηελ Αξηη-

λνπνχινπ (2010), θαηλφκελν ληφκηλν, δειαδή ην παηδί-ζχκα εθθνβίδεη κε ηε ζεηξά 

ηνπ άιια παηδηά. ΢πλέπεηα ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ αιινεζλψλ είλαη ε α-

πφξξηςε  θαη ε απνκφλσζή ηνπο απφ ηελ νκάδα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο (Μπίθνο, 2008). 

 Χζηφζν, ε δηαθνξεηηθή πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα δελ ζπλδέεηαη απαξαίηεηα κε 

πξνβιήκαηα ζηε ζχλαςε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζηε ρψξα ππνδνρήο. Έξεπλα ζηελ 

Διιάδα δείρλεη φηη ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο επηθξαηεί ζεηηθφ θιίκα αιιειεπίδξαζεο θαη 

αιιειναπνδνρήο κεηαμχ γεγελψλ θαη αιινεζλψλ καζεηψλ. Υαξαθηεξηζηηθά ην 79% 

ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ δήισζαλ φηη θάλνπλ ζηελή παξέα κε ηνπο Έιιελεο ζπκκα-

ζεηέο ηνπο, ην 68% φηη θάλνπλ παξέα καδί ηνπο θαη ην 67% φηη επηζπκνχλ λα ζπκκε-

ηέρνπλ ζε πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο καδί ηνπο. Βέβαηα νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο 

εμέθξαζαλ ηελ πξνηίκεζή ηνπο λα θάλνπλ παξέα κε ζπκκαζεηέο απφ ηε δηθηά ηνπο 

ρψξα, επηβεβαηψλνληαο ηελ ηάζε γηα νκφθπιε θηιία (Πίγθα, 2009). Δπίζεο έξεπλα 

ζε κηθξά παηδηά ζε ζρνιεία ηεο Ακεξηθήο έδεημε φηη αλάκεζα ζηνπο γεγελείο θαη αι-

ινεζλείο καζεηέο δεκηνπξγήζεθαλ ηζρπξέο δηαθπιηθέο ζρέζεηο, νη νπνίεο δηαηεξήζε-

θαλ θαηά ηε ζρνιηθή δσή (Swadener, 1997). Οη αιινεζλείο καζεηέο πνπ ηαπηίδνληαη 

κε ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο απμάλνπλ ηνπο γεγελείο θίινπο ηνπο απφ απ-

ηνχο πνπ έρνπλ εληνλφηεξε ηελ εζληθή ηνπο ηαπηφηεηα (Leszczensky, Stark, Andreas, 

& Munniksma, 2016).  

3.1.4 Σύγθξηζε ζρέζεωλ εθπαηδεπηηθνύ κε αιινεζλείο-γεγελείο καζεηέο 

 

Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηψλ θαηέρνπλ θε-

ληξηθή ζέζε ζηελ παηδαγσγηθή ζρέζε. Οη ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο είλαη απηέο 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ θηιηθή δηάζεζε, εκπηζηνζχλε, ελζάξξπλζε, θαηαλφεζε, 

ππνζηήξημε απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, αιιά θαη απφ ακνηβαίν ζεβαζκφ θαη 

ζπκπάζεηα (Μπαξαιφο & Φσηφπνπινο, 2010). Ζ ζπνπδαηφηεηά ηνπο έρεη αλαδεηρζεί 

απφ πνηθίιεο έξεπλεο. Μεηαλάιπζε πνπ έγηλε ζε 99 έξεπλεο αλαθέξεη φηη νη θαιέο 

ζρέζεηο εθπαηδεπηηθψλ-καζεηψλ ζπλδένληαη κε θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη 

ζρνιηθή αθνζίσζε ησλ ηειεπηαίσλ, ηδίσο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Roorda, 

Koomen, Spilt, & Oort, 2011). Δπίζεο άιιε έξεπλα δείρλεη φηη ηα παηδηά πνπ δελ 

έρνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εκθαλίδνπλ ρακειφηεξεο ηηκέο ζηελ 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή ηνπο (Murray & Greenberg, 2000).  

 Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνθχπηεη απφ δχν κεηαβιεηέο, απηέο ηεο 

επηξξνήο θαη ηεο εγγχηεηαο. Ζ άζθεζε επηξξνήο αθνξά ζηνλ βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν ν 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Κεθ. 3ν : ΢πγθ. κειέηε αιινεζλώλ-γεγελώλ καζεηώλ 

44 
 

εθπαηδεπηηθφο αθήλεη πεξηζψξηα ειεπζεξίαο ζηελ ηάμε ηνπ, δηαθξίλνληάο ηνλ ζε θπ-

ξίαξρν (dominant) ή ππνρσξεηηθφ (submissive).  Ζ εγγχηεηα αθνξά ζηελ απφζηαζε 

ζηε ζρέζε κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηψλ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλεξ-

γαζία (cooperation) ή αληίζεζε (opposition). Καηά ηνπο Μπαξαιφ θαη Φσηφπνπιν 

(2010) ε θπξηαξρία ή ππνρσξεηηθφηεηα επηδξά ζεηηθά ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ εθπαηδεπ-

ηηθνχ-καζεηψλ κφλν φηαλ ζπλδπάδεηαη κε ηελ ζπλεξγαζία. ΢πκπιεξσκαηηθά, ν 

Reeve (2006) αλαδεηθλχεη ζηελ έξεπλα ηνπ ηε ζεκαζία ηεο παξνρήο απηνλνκίαο θαη 

ππνζηήξημεο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηνπο καζεηέο ηνπ γηα ηελ πςειή πνηφηεηα ησλ 

ζρέζεψλ ηνπο. 

 Ζ ζρέζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο καζεηέο ζπλήζσο επεξεάδεηαη απφ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ ηειεπηαίσλ. Σα παηδηά πνπ ηεξνχλ θαη αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο θαη 

ηνπο θαλφλεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, παξαθνινπζνχλ πξνζεθηηθά ζην κάζεκα, ζπκκεηέ-

ρνπλ ζηε δηδαζθαιία θαη ηαπηφρξνλα ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεβα-

ζκφ, επγέλεηα, επηκέιεηα θαη εθηίκεζε ζην πξφζσπφ ηνπ εκθαλίδνπλ θαιχηεξε ζρέζε 

καδί ηνπ. Αληίζεηα νη δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε πξνθιεηηθή-

ελαληησκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ε έληνλε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ηελ ψξα ηνπ καζή-

καηνο, ε αδηαθνξία γηα ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο θαη ε αγλφεζε ησλ 

ππνδείμεσλ ηνπ επηθέξνπλ ιηγφηεξν ζεηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο. Αθφκα, νη ίδηνη νη 

εθπαηδεπηηθνί δειψλνπλ φηη ε πςειή ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ θαη νη ζπρλέο 

επηζθέςεηο ησλ γνληψλ ηνπο ζην ζρνιείν ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θαιψλ δηαπξν-

ζσπηθψλ ζρέζεσλ (Αλαγλσζηνπνχινπ, 2005; Υαηδερξήζηνπ, 2011). 

 Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηίδεηαη θαη απηή κε ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ κε ηνπο καζεηέο. Οη θπξίαξρεο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ 

είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ παξνπζηάδνπλ ελζνπζηαζκφ γηα ην κάζεκα, ηεξνχλ ηηο 

ππνζρέζεηο ηνπο, ηνπο ππνζηεξίδνπλ θαη ηνπο ελζαξξχλνπλ αλαπηχζζνπλ θαιχηεξεο 

ζρέζεηο καδί ηνπο, απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ε δηδαζθαιία ηνπο είλαη κνλφηνλε, 

βαζκνινγνχλ απζηεξά, έρνπλ απμεκέλεο απαηηήζεηο γηα ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο, κεξν-

ιεπηνχλ ππέξ θάπνησλ καζεηψλ, θάλνπλ εηξσληθά ζρφιηα θαη δηαθαηέρνληαη απφ 

εθλεπξηζκφ θαη αδηαθνξία (Αλαγλσζηνπνχινπ, 2005). Βέβαηα ρξεηάδεηαη λα επηζε-

καλζεί φηη νη καζεηέο κπνξεί λα δέρνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηαπηφρξνλα ηα ιε-

θηηθά ή κε κελχκαηα ηνπ δαζθάινπ, αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ηα αληηιακβάλνληαη 

κε ηνλ ίδην ηξφπν. Σν θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ πξνέιεπζεο ηνπο, ν ρξεζη-

κνπνηνχκελνο γισζζηθφο ηνπο θψδηθαο ή αθφκα ε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηά-

ζηαζε δηαθνξνπνηεί ηνλ ηξφπν πξφζιεςεο ησλ εθπεκπφκελσλ κελπκάησλ ηνπ δα-
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ζθάινπ, κε άκεζν απνηέιεζκα ηελ επίδξαζε ζηελ αιιειεπηδξαζηηθή ηνπο επηθνηλσ-

ληαθή ζρέζε (Καινχξε-Αλησλνπνχινπ & ΢ηγάιαο, 2006). 

 Ζ εζληθφηεηα θαίλεηαη φηη επεξεάδεη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ηε ζπκπεξη-

θνξά θαη ηηο πξνζδνθίεο πνπ αλαπηχζζεη ν εθπαηδεπηηθφο γηα ηνπο καζεηέο. Έξεπλα 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαλέξσζε φηη νη εθπαηδεπηηθνί είραλ πην αξλεηηθέο πξνζ-

δνθίεο θαη ελζάξξπλαλ ιηγφηεξν ηνπο Λαηίλνπο θαη Αθξηθαλνχο καζεηέο απφ ηνπο 

γεγελείο (Tenenbaum & Ruck, 2007). Δπίζεο πην πξφζθαηε έξεπλα αλέδεημε ηελ 

πξνθαηεηιεκκέλε ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο αιινεζλείο καζε-

ηέο, αθνχ ζεσξνχζαλ φηη καζεζηαθά πζηεξνχλ απφ ηνπο γεγελείο θαη ηνπο θαηέηαζ-

ζαλ ζε νκάδεο κεησκέλσλ ηθαλνηήησλ, ρσξίο απηφ φκσο λα αληαπνθξίλεηαη πάληα 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (Βergh, et al., 2010). Γεληθά ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, 

πνπ δηελεξγήζεθε απφ ηελ Unicef (2001), καο παξέρνπλ κία πιήξε εηθφλα ησλ απφ-

ςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο αιινεζλείο καζεηέο, ηα ζεκαληηθφηεξα απφ ηα 

νπνία είλαη ηα εμήο: 

 Έλαο ζηνπο ηξεηο ζεσξεί φηη γίλνληαη δηαθξίζεηο εηο βάξνο ησλ αιινεζλψλ 

καζεηψλ. 

 Σξεηο ζηνπο δέθα δειψλνπλ φηη ζα ηνπο ελνρινχζε εάλ ζην ζρνιείν πνπ δί-

δαζθαλ θνηηνχζε κεγάινο αξηζκφο αιινεζλψλ. 

 Δπηά ζηνπο δέθα αλαθέξεη φηη νη Έιιελεο εθπαηδεπηηθνί δελ είλαη θαηάιιεια 

θαηαξηηζκέλνη γηα λα δηδάμνπλ ζε πνιππνιηηηζκηθέο ηάμεηο. 

 Σν 62% έρεη ηελ πεπνίζεζε φηη νη αιινεζλείο καζεηέο ζα πξέπεη λα θνηηνχλ 

κφλν ζε εηδηθέο ηάμεηο ή εηδηθά ζρνιεία γηα απηνχο. 

 Σν 54% πηζηεχεη φηη νη γνλείο ησλ αιινεζλψλ δελ ελδηαθέξνληαη φζν νη Έι-

ιελεο γνλείο. 

 Σν 26% δειψλεη φηη νη αιινεζλείο ζα πξέπεη λα έρνπλ ίζα δηθαηψκαηα κε 

ηνπο Έιιελεο. 

 Σέινο, ην 75% εθηηκά φηη νη αιινεζλείο καζεηέο δελ δεκηνπξγνχλ πξνβιήκα-

ηα, ελψ ην 24% ηνπνζεηεί ηεξαξρηθά σο ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα ην 

γισζζηθφ-καζεζηαθφ, ηελ επηζεηηθφηεηα θαη απεηζαξρία, ηε κε πξνζαξκνγή, 

ηελ θινπή θαη ηελ έιιεηςε πγηεηλήο. 

Χζηφζν θάπνηεο λεφηεξεο έξεπλεο αληηηίζεληαη κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα, ππν-

ζηεξίδνληαο ηε ζεηηθή θαη απξνθαηάιεπηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο 

αιινεζλείο καζεηέο θαη ηελ παξνρή ίδηνπ βαζκνχ ζηήξημεο ηφζν ζε Έιιελεο φζν θαη 
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ζε αιινεζλείο καζεηέο. Παξφια απηά εμαθνινπζεί λα παξαηεξείηαη  ε έιιεηςε εμεη-

δηθεπκέλεο θαηάξηηζήο ηνπο ζηε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε (Γηαλλέινο, 2007; Υαι-

θηάο, 2013). 

 Κχξηνο ζηφρνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζα πξέπεη λα είλαη ε ηζφηηκε θαη ρσξίο δηα-

θξίζεηο θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε φινπο ηνπο καζεηέο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, κέζα 

ζε έλα θιίκα απνδνρήο θαη ζεβαζκνχ ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο (Σζηξψλεο, 2008). Δίλαη 

αλάγθε λα δηαθξίλεη ηα πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα ησλ αιινεζλψλ απφ ηα πιαζκαηηθά 

πνπ απνξξένπλ απφ ηα παγησκέλα ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο (Arnett, 2002). 

 

3.2 Απηνεθηίκεζε 

 

3.2.1 Έλλνηα θαη ζεκαζία απηνεθηίκεζεο 

 

Σα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ηνπο ειηθίαο ζπρλά δηεξσηψληαη 

«πνηνη είλαη». Οη αληηιήςεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο είλαη αξρηθά ζπγθεθξηκέλεο θαη πεξη-

νξίδνληαη ζηα εμσηεξηθά θαη ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα γίλνληαη 

πην αθεξεκέλεο θαη βαζίδνληαη ζε ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, ιακβάλνληαο ππφςε 

εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο, πξνζέζεηο, αμίεο θαη θίλεηξα (Hogg & Vaughan, 2010). Ζ 

έλλνηα ηνπ εαπηνχ αλαπηχζζεηαη κέζσ ηεο ζπλερνχο απηναμηνιφγεζεο ηνπ αηφκνπ 

ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ησλ ιεθηηθψλ θαη κε αληηδξάζεσλ ησλ ζεκαληηθψλ 

γηα απηφλ αλζξψπσλ, φπσο ησλ γνληψλ, ησλ θίισλ θαη ησλ δαζθάισλ (Woolfolk, 

2007). Καηά ηνλ Γεκεηξφπνπιν (1999), ν εαπηφο καο είλαη «φια φζα πξαγκαηηθά 

είκαζηε, καδί κε φζα λνκίδνπκε φηη είκαζηε, κε φζα ληψζνπκε φηη λνκίδνπλ νη άιινη 

φηη είκαζηε θαη κε φζα ζα ζέιακε λα είκαζηε».  

 Ζ απηνεθηίκεζε απνηειεί δηάζηαζε ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ, πξάγκα πνπ θαί-

λεηαη θαη απφ εηπκνινγηθήο απφςεσο αθνχ έρεη σο πξψην ζπλζεηηθφ ηε ιέμε «εαπ-

ηφο» (Μαθξή-Μπφηζαξε, 2001). Δίλαη ε ζπλνιηθή θαη επηκέξνπο ζεηηθή ή αξλεηηθή 

απηναμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ, δειαδή ε αμία πνπ δίλεη ν θαζέλαο ζηνλ εαπηφ ηνπ 

(Feldman, 2011). Πνιιέο θνξέο ζπγρέεηαη θαη ρξεζηκνπνηείηαη ελαιιαθηηθά κε ηελ 

έλλνηα ηεο απηναληίιεςεο ή απηνεηθφλαο, παξφηη έρνπλ δηαθνξεηηθή ζεκαζία (Υα-

ηδερξήζηνπ, 2011). Ζ απηναληίιεςε είλαη ε ζηάζε, ε γλψκε θαη ε ηδέα πνπ ζρεκαηί-

δεη έλα άηνκν γηα ην πξφζσπφ ηνπ (γλσζηηθή δηάζηαζε ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ), ελψ 

ε απηνεθηίκεζε αθνξά ηε ζπλαηζζεκαηηθή-αμηνινγηθή πιεπξά ηεο πεπνίζεζεο ηνπ 

αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ (ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε). Σν επίπεδν απηνεθηίκεζεο 
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θαζνξίδεηαη απφ ηνλ βαζκφ ζπκθσλίαο αλάκεζα ζηελ αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ ηδαληθφ ηνπ εαπηφ. Κάπνηνη ςπρνιφγνη πξνβαίλνπλ ζηε 

δηάθξηζε ηεο απηνεθηίκεζεο ζε πξνζσπηθή θαη ζπιινγηθή, ππνζηεξίδνληαο φηη απηή 

δελ επεξεάδεηαη κφλν απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαζελφο, αιιά θαη απφ ην 

αίζζεκα ηεο αμίαο ησλ νκάδσλ ζηηο νπνίεο αλήθεη (Γεσξγίνπ, 2014; Καζζσηάθεο, 

2004; Μαθξή-Μπφζαξε, 2001; Woolfolk, 2007). 

 Ζ θνηλσληθή ζχγθξηζε ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ηεο απηνεθηίκεζεο. Ζ 

θνηλσληθή ζχγθξηζε είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν αμηνινγεί ηε ζπ-

κπεξηθνξά ηνπ, ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ κέζσ ζχγθξηζεο κε ηα 

αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά άιισλ (Felman, 2011). Σα πεξηζζφηεξα παηδηά ζπγθξί-

λνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε παηδηά πνπ έρνπλ παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά. Χζηφζν, ππάξ-

ρεη ε πεξίπησζε ην παηδί λα επηιέμεη ηελ θνηλσληθή ζχγθξηζε πξνο ηα θάησ, δειαδή 

κε άηνκα πνπ είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθά απφ ηνλ κέζν φξν, γηα λα πξνζηαηέςεη 

ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ θαη λα δηαηεξήζεη κία ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Γεληθά 

ηα άηνκα έρνπλ ηελ ηάζε λα απηνεμπςψλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο (Vohs & Heatherston, 

2004). 

 Δπηπξφζζεηα, ε απηνεθηίκεζε πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα ησλ επηηπρηψλ πνπ 

έρεη ην άηνκν κε βάζε ηνπο επηδησθφκελνπο ζηφρνπο πνπ ζέηεη. Ζ επηηπρία ζε έλαλ 

ηνκέα πνπ έρεη χςηζηε ζεκαζία γηα ην άηνκν ζπκβάιιεη πεξηζζφηεξν ζηελ αχμεζε 

ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ απφ ηελ επηηπρία ζε έλαλ άιινλ ηνκέα πνπ δελ έρεη ηφζε ζε-

καζία γηα απηφλ. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ έλαο καζεηήο έρεη σο πξνηεξαηφηεηα ηηο ζρν-

ιηθέο ηνπ επηδφζεηο απφ ηνλ αζιεηηζκφ, ζα ιάβεη κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε εάλ πάξεη 

θαινχο βαζκνχο απφ ην λα βγεη πξψηνο ζε θάπνην άζιεκα, απμάλνληαο έηζη ηελ απ-

ηνεθηίκεζε ηνπ πεξηζζφηεξν ζηελ πξψηε πεξίπησζε. ΢πλεπψο, ε απηνεθηίκεζε κπν-

ξεί λα είλαη πςειφηεξε ζε νξηζκέλνπο ηνκείο θαη ρακειφηεξε ζε άιινπο (Felman, 

2011; Rosenberg, 1989). 

 Ζ ζηαζεξφηεηα ηεο απηνεθηίκεζεο κεηαβάιιεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπ αλζξψπνπ.  ΢ηελ παηδηθή ειηθία ε απηνεθηίκεζε δηαηεξείηαη ζπλήζσο πςειή, 

ελψ θαηά ην δσδέθαην έηνο αξρίδεη λα κεηψλεηαη. Ζ κείσζε απηή νθείιεηαη θπξίσο 

ιφγσ ηεο κεηάβαζεο ηνπ παηδηνχ απφ ηελ πξσηνβάζκηα ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαί-

δεπζε θαη ηεο εθεβείαο, ε νπνία σο ειηθηαθφ ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα θπθεψ-

λα ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ αιιαγψλ. ΢ηε ζπλέρεηα ε απηνεθηίκεζε απμάλεηαη 

θαηά ηελ ελειηθίσζε θαη κεηψλεηαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ (Robins, 

Trzesniewski, Tracy, Gosling, & Potter, 2002). ΋ζνλ αθνξά ζην θχιν, ηα θνξίηζηα 
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εκθαλίδνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηα αγφξηα ζε φια ηα ειηθηαθά ζηάδηα 

(McMullin & Cairney, 2004). 

 Βέβαηα, αλεμάξηεηα απφ ην ειηθηαθφ ζηάδην ζην νπνίν βξίζθνληαη, θάπνηα 

άηνκα έρνπλ ζηαζεξά ρακειή απηνεθηίκεζε θαη άιια ζηαζεξά πςειή. ΢ε γεληθέο 

γξακκέο ηα άηνκα κε ρακειή απηνεθηίκεζε είλαη επάισηα ζηελ επίδξαζε ησλ θαζε-

κεξηλψλ γεγνλφησλ, έρνπλ κεγάιεο κεηαπηψζεηο ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηε δηάζεζή 

ηνπο, δηαζέηνπλ θίλεηξν κε θαηεχζπλζε ηελ απηνπξνζηαζία θαη ηαπηφρξνλα παξνπ-

ζηάδνπλ απνζπαζκαηηθή, κε ζπλεθηηθή θαη αζηαζή απηναληίιεςε. Αληίζεηα, ηα άην-

κα κε πςειή απηνεθηίκεζε είλαη αλζεθηηθά ζηελ απνηπρία, ζπλαηζζεκαηηθά ζηαζε-

ξά, δηαζέηνπλ θίλεηξν κε θαηεχζπλζε ηελ απηνεμχςσζε θαη εκθαλίδνπλ πιήξε, ζπ-

λεθηηθή θαη ζηαζεξή απηναληίιεςε (Hogg & Vaughan, 2010). 

 Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε θαηά ηα ζρνιηθά ρξφληα έρεη ζπλδεζεί κε πνιιά 

πξνβιήκαηα ζηε γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε ρακειή απηνεθηίκεζε ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ επηζεηηθφ-

ηεηα, ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ θνηλσληθή αλεπάξθεηα (Donnellan, 

Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005), ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε (Sowislo 

& Orth, 2013) θαη ηηο ρακειέο επηδφζεηο ζηα καζήκαηα (Αlves-Μartins, Peixoto, 

Gouveia-Pereira, Amaral & Pedro, 2002). Δπίζεο απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα 

γηα πεξηνξηζκέλεο νηθνλνκηθέο πξννπηηθέο θαη θαθή πγεία θαηά ηελ ελειηθίσζε ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο πνπ είραλ πςειή απηνεθηίκεζε (Trzesniewski, et al., 

2006). Ζ αζπκθσλία αλάκεζα ζηελ εκπεηξία ηνπ παηδηνχ θαη ηνλ ηδαληθφ ηνπ εαπηφ, 

νδεγεί ζηε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη απνηειεί αηηία ςπρηθήο δηαηαξαρήο (Γε-

σξγίνπ, 2014). 

  Ζ πςειή απηνεθηίκεζε κε ηε ζεηξά ηεο ζρεηίδεηαη κε πην επλντθή ζηάζε ησλ 

καζεηψλ απέλαληη ζην ζρνιείν, κε πην ζεηηθή ζπκπεξηθνξά κέζα ζηελ ηάμε θαη κε 

κεγαιχηεξε δεκνηηθφηεηα κεηαμχ ησλ καζεηψλ (Woolfolk, 2007). Αθφκα ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ πςειή απηνεθηίκεζε ληψζνπλ θαιά κε ηνλ εαπηφ ηνπο, αληηκεησπίδνπλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα ηηο δπζθνιίεο πνπ ηνπο εκθαλίδνληαη θαη θαίλεηαη λα είλαη πην 

επηπρηζκέλα απφ ηα παηδηά κε ρακειή απηνεθηίκεζε (Heathertone & Wyland, 2003).  

Καηά ηνπο Οrth θαη Robins (2014) ε πςειή απηνεθηίκεζε πξνβιέπεη επηηπρία θαη 

επεμία ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, φπσο ζηηο ζρέζεηο, ζηε δνπιεηά θαη 

ζηελ πγεία.  
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3.2.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε 

 

Ζ απηνεθηίκεζε θαζνξίδεηαη απφ ηε ζπλάξηεζε ελφο πιήζνπο αηηηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα ζα παξαηεζνχλ νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγν-

ληεο πνπ θαίλεηαη λα δξνπλ θαηαιπηηθά ζηε δηακφξθσζή ηεο. 

Αξρηθά, ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο εθηίκεζεο πνπ αλα-

πηχζζεη ην παηδί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ είλαη κεγάιε. Σα παηδηά πηνζεηνχλ θαη εζσηεξη-

θεχνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ εθηίκεζε θαη ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ νη γνλείο ηνπο γηα 

απηά (Fontana, 1996). Μάιηζηα φηαλ θαη νη δχν γνλείο έρνπλ ηελ ίδηα αληίιεςε γηα 

απηά, ηφηε ε απηνεθηίκεζή ηνπο είλαη πςειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ νη 

γνλείο ηνπο έρνπλ δηαθνξεηηθή αληίιεςε (Υαηδερξήζηνπ, 2011). Δπίζεο ε γνλετθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ην γνλετθφ ζηπι επεξεάδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ. Έξεπ-

λεο δείρλνπλ φηη νη αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ κεηέξσλ γηα ηα παη-

δηά ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ην απηαξρηθφ γνλετθφ ζηπι ζπλδένληαη κε ρακειά επίπεδα 

απηνεθηίκεζεο (Rudy & Grusec, 2006). Χζηφζν θαίλεηαη φηη φρη κφλν ε ζπκπεξηθν-

ξά ησλ κεηέξσλ επηδξά ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ, αιιά θαη ησλ παηεξάδσλ. 

Απφ ηελ πιεπξά ησλ παηεξάδσλ ε αθηέξσζε πνηνηηθνχ ρξφλνπ ζην κεγάισκα ησλ 

παηδηψλ, ε ζπκκεηνρή ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ε παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξη-

μεο θαη θξνληίδαο, νδεγεί ζε πςειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ ηνπο 

απφ απηά πνπ νη παηεξάδεο ηνπο εκπιέθνληαη ιηγφηεξν ζηε δσή ηνπο (Deutsch, Ser-

vis, & Payne, 2001). ΢ε γεληθέο γξακκέο ε ζεξκή ζρέζε γνληψλ-παηδηψλ θαη ε αζθα-

ιήο πξνζθφιιεζε ζηα πξψηα ρξφληα ζπκβάιινπλ ζηελ πςειή απηνεθηίκεζε (Harris, 

Donnellan, Guo, McAdams, Garnier-Villarreal, & Trzesniewski, 2017). 

 Σν ζρνιείν είλαη έλαο άιινο βαζηθφο παξάγνληαο πνπ επηδξά ζηελ απηνεθηί-

κεζε ηνπ παηδηνχ. ΢ηε αλάπηπμε ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο ζπκβάιιεη ε δεκηνπξγία 

ππνζηεξηθηηθνχ θιίκαηνο ζηελ ηάμε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα κεηαμχ καζεηή-

εθπαηδεπηηθνχ. Ο εθπαηδεπηηθφο, ν νπνίνο αμηνινγεί ηηο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ, 

ηνπο βαζκνινγεί, ηνπο ακείβεη ή ηνπο ηηκσξεί γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη γεληθά 

δηακνξθψλεη ην ςπρνινγηθφ θιίκα ηεο ηάμεο, απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα ελίζρπζεο 

ή απνδπλάκσζεο ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο (Γηαλλέινο, 2009; Helm, 2007). Ζ επίδξα-

ζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ ηε 

ζεσξία ηεο απηνεθπιεξνχκελεο πξνθεηείαο. ΢χκθσλα κε απηή, νη πξνζδνθίεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ γηα ηελ εμέιημε θαη ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ επαιεζεχνληαη απφ ην 

ίδην, θαζψο ηα άηνκα έρνπλ ηελ ηάζε λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ ηξφπν πνπ λνκίδνπλ 
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φηη νη ζεκαληηθνί άιινη αλακέλνπλ απφ απηά (Weinstein, 2002). Έξεπλεο, επίζεο, 

ζην ειιεληθφ ζρνιείν θαλεξψλνπλ φηη φζν πςειφηεξε είλαη ε επίδνζε ησλ καζεηψλ 

δεκνηηθνχ θαη ε ζηήξημε πνπ δέρνληαη απφ ηνλ δάζθαιν ηφζν πην ζεηηθέο είλαη νη 

εθηηκήζεηο ηνπο γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο 

ηνπο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε κε ηε ζεηξά ηεο νδεγεί ζε 

ρακειή ζρνιηθή επίδνζε θαη ζε ζρνιηθή δηαξξνή. Οπφηε ε ρακειή απηνεθηίκεζε 

κπνξεί λα είλαη ε αηηία, αιιά θαη ην απνηέιεζκα ησλ ρακειψλ ζρνιηθψλ επηδφζεσλ, 

δεκηνπξγψληαο έλαλ θαχιν θχθιν (Γηαλλέινο, 2009; Σζίγθα & Νάζαηλα, 2012; Υα-

ηδερξήζηνπ, 2011).  

Αθφκα ηα παηδηά πνπ έρνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη βηψ-

λνπλ ηελ απνδνρή απφ ηελ νκάδα ηεο ηάμεο εκθαλίδνπλ πςειή απηνεθηίκεζε (Pinto, 

Veríssimo, Ana Gatinho, Santos, & Vaughn, 2015). O Petillon θαηέιεμε φηη ππάξρεη 

α) ζεηηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ηε δεκνηηθφηεηα ησλ καζεηψλ 

θαη β) ζχλδεζε ηεο αξλεηηθήο απηνεθηίκεζεο ησλ καζεηψλ κε ηελ απφξξηςε ή αγλφ-

εζε απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Καςάιεο, 2007). Σν θαιφ ςπρνπαηδαγσγηθφ θιίκα 

ζηελ ηάμε, ε απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία θαη ε αιιειεπίδξαζε ησλ καζεηψλ ηελ 

ψξα ηνπ καζήκαηνο ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο (Εαθεηξν-

πνχινπ & ΢σηεξίνπ, 2001). Δλδηαθέξνπζα είλαη ε έξεπλα πνπ έδεημε φηη ε απνδνρή 

ησλ ζπλνκειίθσλ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνζηαηεπηηθά γηα ηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

παηδηψλ πνπ είλαη ζπλαηζζεκαηηθά απφκαθξα απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ηδίσο ζηελ εθε-

βεία (Birkeland, Breivik, & Wold, 2014). 

 Ζ πξνζσπηθή ηζηνξία ηνπ παηδηνχ θαη εμσγελείο παξάγνληεο ή αλαπάληερεο 

θαηαζηάζεηο κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπ. Σα παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο κπνξεί λα βηψζνπλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, φπσο είλαη ν μαθληθφο ζάλαηνο 

ελφο κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο, κία ζνβαξή αζζέλεηα, ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ, ε ζρνιη-

θή απνηπρία, ηα νπνία λα ηνπο θαηαβάιινπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα ηνπο πξνθαιέ-

ζνπλ απψιεηα ειέγρνπ, ζηαζεξφηεηαο θαη αζθάιεηαο, αιιάδνληαο ηελ εηθφλα γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη ηε δσή ηνπο γεληθφηεξα (Υαηδερξήζηνπ, 2011). Πξφζθαηεο έξεπλεο 

εζηηάδνπλ θπξίσο ζηηο ζπλέπεηεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

παηδηψλ, αθνχ θαίλεηαη φηη ηα παηδηά πνπ εθθνβίδνληαη εκθαλίδνπλ πνιχ ρακειφηεξε 

απηνεθηίκεζε απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, έρνληαο άκεζν αληίθηππν ζηηο δηαπξνζσ-

πηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ζηηο επηδφζεηο ηνπο (Skues, Cunningham, & Pokharel, 2005).  

Σαπηφρξνλα ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ εκθα-
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λίδεη κηθξή, αιιά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο θαη κεγαιψλεη θαηά 

ηελ ελειηθίσζή ηνπο (Twenge & Campbell, 2002). 

 Έπεηηα, ε αληίιεςε πνπ έρνπλ ηα παηδηά γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εηθφλα πνπ δηακνξθψλνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη κε ηελ απηνεθηί-

κεζή ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά θαη θπξίσο ηα θνξίηζηα πνπ είλαη παρχζαξθα 

εκθαλίδνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηνπο κε παρχζαξθνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο 

(Strauss, 2000). Αθφκε έξεπλα έδεημε φηη ε αξλεηηθή αληίιεςε πνπ έρνπλ νη καζεηέο 

γηα ην ζψκα ηνπο νδεγεί ζε ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε, ε νπνία απμάλεη ηε δπζαξέ-

ζθεηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνλ θίλδπλν εζσηεξηθεπκέλσλ  δηαηαξαρψλ (Duchesne, 

Dion, Lalande, Bégin, Δmond, Lalande, & McDuff, 2016). ΢ηελ πξψηκε παηδηθή ειη-

θία θαη ηα δχν θχια εκθαλίδνπλ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε. 

΋κσο ηα αγφξηα δηαηεξνχλ ηελ απηνεθηίκεζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε 

κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, ελψ ηα θνξίηζηα κεηψλνπλ αηζζεηά ηηο ζεηηθέο αμηνινγή-

ζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ε δπζαξέζθεηα γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε γίλεηαη 

αηζζεηή απφ ηε κέζε παηδηθή ειηθία (Hartet, 2000). 

 Tέινο, ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ηνπ παηδηνχ επεξεάδεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ, 

θαζψο ε έλλνηα ηνπ εαπηνχ δελ είλαη ίδηα ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο. Οη πεξηζζφηε-

ξνη πνιηηηζκνί ζηε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ζηελ Δπξψπε εζηηάδνπλ ζηελ ηδηαηηεξφηεηα 

ηνπ εαπηνχ, δίλνληαο έκθαζε ζηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα αηζζήκαηα θαη ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπ αηφκνπ. Αληίζεηα πνιινί πνιηηηζκνί ζηελ Αζία, ηελ Αθξηθή θαη ηελ Λαηηληθή 

Ακεξηθή βιέπνπλ θαη δηακνξθψλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο αλ-

ζξψπνπο.  Υαξαθηεξηζηηθά, ηα άηνκα ζηηο αζηαηηθέο ρψξεο, φηαλ ηνπο δεηήζεθε λα 

πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, αλέθεξαλ ηηο ζπιινγηθέο πιεπξέο ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη 

δελ πεξηνξίζηεθαλ ζε αηνκηθά θαη εζσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο έθαλαλ άηνκα 

απφ ρψξεο ηεο Γχζεο (Lippa, 2003). Κάπνηνη εξεπλεηέο έρνπλ ζέζεη  ηνλ πξνβιεκα-

ηηζκφ θαηά πφζν νη θιίκαθεο πνπ κεηξνχλ ηελ απηνεθηίκεζε ζπκπεξηιακβάλνπλ φρη 

κφλν ηα αηνκηθά θαη αιιά θαη ηα ζπιινγηθά ζηνηρεία ηνπ εαπηνχ (Smith & Bond, 

2011). Μία εξκελεία ηεο ζρέζεο εζλφηεηαο θαη απηνεθηίκεζεο κπνξεί λα γίλεη, κέζσ 

ηεο ζεσξίαο ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο. ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, νη αιινεζλείο 

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηνπο γεγελείο, κφλν φηαλ ζεσξνχλ φηη 

νη αξλεηηθέο αληηιήςεηο γηα απηνχο απφ ηνπο γεγελείο δελ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ 

(Hogg & Vaughan, 2010). Ζ δηακφξθσζε ηζρπξήο εζληθήο ηαπηφηεηαο νδεγεί ζε 

ζεηηθή ζηάζε ησλ αηφκσλ γηα ηελ εζληθή ηνπο νκάδα θαη ζε πςειφηεξε απηνεθηίκε-

ζε (Phinney, Cantu, & Kurtz, 1997).  
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3.2.3 Σύγθξηζε απηνεθηίκεζεο αιινεζλώλ-γεγελώλ καζεηώλ 

 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα ζα γίλεη εθηελέζηεξε αλάιπζε ησλ θπιεηηθψλ δη-

αθνξψλ ζηελ απηνεθηίκεζε, δίλνληαο έκθαζε ζε ζπγθξηηηθέο κειέηεο κεηαμχ γεγε-

λψλ θαη αιινεζλψλ καζεηψλ. 

 Απφ ηηο πξψηεο έξεπλεο πνπ εμέηαζαλ ηελ απηνεθηίκεζε δηαθνξεηηθψλ εζλν-

ηηθψλ νκάδσλ ήηαλ ε έξεπλα ηνπ δεχγνπο Clark (1947), ζηελ νπνία δηεξεπλήζεθε ε 

εζλνηηθή πξνηίκεζε θαη ε απηνεθηίκεζε παηδηψλ αθξν-ακεξηθαληθήο θαηαγσγήο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα γεγελή παηδηά, ρξεζηκνπνηψληαο καχξεο θαη ιεπθέο θνχθιεο. Σα α-

πνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηφζν ηα ιεπθά παηδηά φζν θαη ηα καχξα πξνηηκνχζαλ ηηο 

ιεπθέο θνχθιεο άξα θαη ηα ιεπθά παηδηά, ελψ ηα καχξα παηδηά εκθάληδαλ ρακειφηε-

ξε απηνεθηίκεζε απφ ηα ππφινηπα. 

 Άιιεο έξεπλεο πνπ αθνινχζεζαλ, θπξίσο ζηελ Ακεξηθή, θαηέγξαςαλ φηη νη 

αθξν-ακεξηθάλνη θαηά ηα πξψηα ζρνιηθά ηνπο ρξφληα εκθάληδαλ ρακειφηεξε απηνε-

θηίκεζε απφ ηα παηδηά επξσπατθήο θαηαγσγήο πνπ δνχζαλ ζηελ Ακεξηθή. Ζ θαηά-

ζηαζε φκσο αληηζηξάθεθε θαηά ην εληέθαην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο κε ηνπο αθξν-

ακεξηθάλνπο λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε. ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, 

απηφ απνδίδεηαη ζηελ ηαχηηζε ησλ αιινεζλψλ κε ηε θπιεηηθή ηνπο νκάδα, αλαπηχζ-

ζνληαο ζχλζεηεο αληηιήςεηο γηα ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαη ζεηηθφηεξεο εθηηκήζεηο γηα 

ηελ θπιή ζηελ νπνία αλήθνπλ. Ζ βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ζην ηέινο ηεο ζρνιη-

θήο ειηθίαο παξαηεξήζεθε θαη γηα ηνπο ηζπαλφθσλνπο καζεηέο (Feldman, 2011; 

Gray-Little & Hafdahl, 2000; Υαηδερξήζηνπ, 2011). 

 Καηά ηνπο Bracey, Bamaca θαη Umaña-Taylor (2004) ππάξρεη ζεκαληηθή θαη 

ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη απηνεθηίκεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, εμέηα-

ζαλ ηε ζρέζε εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη απηνεθηίκεζεο κεηαμχ κηγάδσλ (biracial) θαη 

εθήβσλ κε κία εζληθφηεηα (monoracial). Ζ κειέηε έδεημε φηη νη κηγάδεο εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηνπο Αζηάηεο θαη ρακειφηεξε απφ Αθξηθαλνχο, ελψ 

ηαπηφρξνλα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζηε κέηξεζε ηεο εζληθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο απφ ηνπο Δπξσπαίνπο θαη ρακειφηεξε απφ ηνπο Αθξηθαλνχο, ηνπο Αζηά-

ηεο θαη ηνπο Λαηίλνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

 Γηαθνξέο ζηελ απηνεθηίκεζε κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ ε-

ληνπίζηεθαλ θαη ζε άιιεο έξεπλεο. Κάπνηεο αλέθεξαλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε ησλ 

καχξσλ απφ ηνπο άζπξνπο θαη πςειφηεξε ησλ άζπξσλ απφ ηνπο Ηζπαλνχο θαη ηνπο 

Αζηάηεο. Δπίζεο νη γεγελείο έθεβνη θαηαγξάθεθε φηη είραλ ζηελ Ακεξηθή ρακειφηε-
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ξε απηνεθηίκεζε απφ ηνπο αιινεζλείο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Gray-Little & Hafdahl, 

2000; Twenge & Crocker, 2002). Γεληθά φζν πςειφηεξα είλαη ηα επίπεδα ζηελ θνη-

λσληθή θαη πξνζσπηθή ηαπηφηεηα ησλ αηφκσλ ηφζν πςειφηεξε είλαη θαη ε απηνεθηί-

κεζή ηνπο (Gonzales-Backen et al., 2015). 

 ΢ηελ Κχπξν έξεπλα πνπ έγηλε κεηαμχ Κππξίσλ θαη κεηαλαζηψλ καζεηψλ 

έδεημε φηη ε ρψξα πξνέιεπζεο δελ δηαθνξνπνηεί ζεκαληηθά ηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

καζεηψλ. Παξφηη ζα πεξίκελε θαλείο νη αιινεζλείο καζεηέο λα έρνπλ ρακειφηεξε 

απηνεθηίκεζε ιφγσ ησλ πξνβιεκάησλ πξνζαξκνγήο ηνπο θαη ηνπ επηπνιηηηζηηθνχ 

ζηξεο πνπ βηψλνπλ, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ην δηέςεπζε. Απηφ απνδφζεθε ζην γεγν-

λφο φηη νη αιινεζλείο καζεηέο εθηηκνχλ θαη απηναμηνινγνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζχ-

γθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα εζληθφηεηα κε απηνχο (΢ππ-

ξνπνχινπ, 2001). 

 Χζηφζν, έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα ζε 959 καζεηέο Δ΄ θαη ΢η΄ δεκνηηθνχ 

αλέδεημε φηη νη αιινεζλείο καζεηέο εκθάληδαλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηνπο 

Έιιελεο καζεηέο (Λφιαθα, 2010). ΢ρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ 

ηνπο ζεκεηψζεθε, ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, πςειφηεξε απηνεθηίκεζε ζηα 

παηδηά πνπ νη κεηέξεο ηνπο ήηαλ κνξθσκέλεο, ελψ ε κφξθσζε ησλ παηεξάδσλ δελ 

θάλεθε λα επεξεάδεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο. Δπίζεο, αμηνζεκείσηα είλαη ηα απνηε-

ιέζκαηα πνπ θαλέξσζαλ ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο πνπ επέδηδαλ νη 

γεγελείο θαη νη αιινεζλείο καζεηέο ζηνπο δηάθνξνπο επηκέξνπο ηνκείο ηεο απηνεθηί-

κεζεο. Δηδηθφηεξα νη Έιιελεο καζεηέο ζπζρέηηζαλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο πξψηα 

απφ φια κε ηε θπζηθή ηνπο εκθάληζε θαη αθνινχζεζαλ κε απμάλνπζα πξνηεξαηφηε-

ηα ε ζρνιηθή ηθαλφηεηα, νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ε ηθαλφηεηα ζηα Μαζε-

καηηθά, ηνλ αζιεηηζκφ, νη ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο θαη ε ηθαλφηεηα ζην κάζεκα ηεο 

Γιψζζαο. Αληίζεηα νη αιινεζλείο καζεηέο ζπζρέηηζαλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο κε ηε 

θπζηθή ηνπο εκθάληζε, ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηνπο γνλείο ηνπο ζε 

πςειφηεξν βαζκφ απφ ηνπο Έιιελεο καζεηέο, ζε αληίζεζε κε ηηο ζρνιηθέο ηνπο ηθα-

λφηεηεο. Απηά ηα πνξίζκαηα ηα επηβεβαηψλεη θαη έξεπλα πνπ έγηλε ζε καζεηέο απφ 

31 δηαθνξεηηθά έζλε, επηζεκαίλνληαο φηη ε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο θίινπο, ηελ νηθν-

γέλεηα θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε κε ηελ ηθαλνπνίεζε ζηε δσή θαη ηελ απηνε-

θηίκεζε δηαθέξεη κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ εζληθψλ νκάδσλ (Diener & Diener, 

2009). Παξά ην γεγνλφο φηη ηα επίπεδα ή νη ηχπνη ηεο απηνεθηίκεζεο κπνξεί λα δηα-

θέξνπλ απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ, ε απηνεθηίκεζε επηδξά ην ίδην εληφο θάζε πνιη-

ηηζκνχ (Smith & Bond, 2011).  
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 ΢πκπιεξσκαηηθά άιιε έξεπλα ζηελ Διιάδα, κέζσ ηεο ρνξήγεζεο εξσηεκα-

ηνινγίνπ πνπ κεηξνχζε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ γεγελψλ θαη ησλ αιινεζλψλ κα-

ζεηψλ, θαηέιεμε φηη νη αιινεζλείο-κεηαλάζηεο καζεηέο εκθάληδαλ ζεκαληηθά ρακε-

ιφηεξε απηνεθηίκεζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γεγελείο. Αληίζεηα ζηνπο ππφινηπνπο 

παξάγνληεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, δειαδή ζηε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεμί-

α, ζηνπο θίινπο θαη ην ζρνιείν, είραλ ίδην ζθνξ κε ηνπο γεγελείο. Χο πξνο ηελ ειηθία 

παξαηεξήζεθε πην ρακειή απηνεθηίκεζε ζηα κεγαιχηεξα παηδηά απφ ηα κηθξφηεξα 

(Rotsika, et al., 2016). 
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ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
o 
: 

 Μεζνδνινγία έξεπλαο 

4.1 ΢εκαληηθόηεηα θαη πξσηνηππία έξεπλαο  

 

ν θιίκα ηεο ηάμεο θαη ε απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ έρνπλ βξεζεί ζην επί-

θεληξν πιεζψξα εξεπλψλ. Χζηφζν πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο εξεπλεηψλ έρεη 

εθπνλήζεη ζπγθξηηηθέο κειέηεο κεηαμχ γεγελψλ θαη αιινεζλψλ καζεηψλ 

πνπ λα δηεξεπλνχλ ζπλδπαζηηθά ηηο ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο. Μάιηζηα νη πεξηζζφ-

ηεξεο απφ απηέο ηηο έξεπλεο πεξηνξίδνληαη ζηελ εμέηαζε επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηεο δσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε, ζε αληίζεζε κε ηε ζπγθεθξηκέλε πνπ ιακβάλεη ππφςε 

ηεο έλα ζχλνιν παξακέηξσλ (16 παξάγνληεο). Ζ πξσηνηππία, δειαδή, ηεο έξεπλαο  

ζπλίζηαηαη ζηελ πνιπζήκαληε θαη πνιπδηάζηαηε εμέηαζε ηνπ ζέκαηνο.  

 Δπίζεο ε ρξνληθήο πεξίνδνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα ραξαθηεξίδεηαη 

απφ έλα κεγάιν θχκα πξνζθχγσλ απφ ηε ΢πξία. ΢πγθεθξηκέλα, ε άθημε πξνζθχγσλ 

ζηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ην ζπληνληζηηθφ φξγαλν δηαρείξηζεο πξνζθπγηθήο θξίζεο 

(2017) αλέξρεηαη ζηνπο 62.681, δεκηνπξγψληαο ην εχινγν εξψηεκα πψο ηα πξνζθπ-

γφπνπια κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζην ειιεληθφ ζρνιείν. Οπφηε, ε δηεξεχλεζε θαη ε 

θαηαγξαθή ηεο θαηάζηαζεο πνπ επηθξαηεί ζηηο ήδε πνιππνιηηηζκηθέο ηάμεηο είλαη 

ρξήζηκε ηφζν γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηπρφλ πξνβιεκάησλ, φζν 

θαη γηα ηελ θαηάιιειε πξνεηνηκαζία ηνπ έκςπρνπ δπλακηθνχ ηνπ ζρνιείνπ ζε ζέκα-

ηα δηαπνιηηηζκηθφηεηαο, ε νπνία ζα ζπκβάιιεη ζηελ νκαιή έληαμε ηνπ λένπ ξεχκα-

ηνο αιινεζλψλ καζεηψλ πνπ αλακέλεηαη λα πξνζέιζεη ζηα ζρνιεία. Ζ δηαπνιηηηζκη-

θή εηνηκφηεηα ζα βνεζήζεη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ λα ρεηξίδεηαη άλεηα θαη κε 

επρέξεηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαθνξεηηθφηεηα, φπσο επίζεο θαη ηα φπνηα 

πξνβιήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε ζπλχπαξμε ησλ εζλνπνιηηη-

ζκηθψλ νκάδσλ. Οπφηε ε πεξίνδνο πινπνίεζεο ηεο έξεπλαο ηελ θαζηζηά επίθαηξε θαη 

χςηζηεο ζεκαζίαο. 

 

 

 

Σ 
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4.2 ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα απνζθνπεί λα ζπγθξίλεη ηε δσή ζηε ζρνιηθή ηάμε ησλ Δι-

ιήλσλ καζεηψλ κε απηή ησλ αιινεζλψλ, πνπ θνηηνχλ ζηηο δχν ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Πην αλαιπηηθά, ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα εμεηάζεη ην πψο 

ζρεηίδεηαη ε εζληθφηεηα ησλ καζεηψλ –γεγελψλ θαη αιινεζλψλ- κε ην θιίκα ηεο ηά-

μεο θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο. Χο επηκέξνπο ζηφρνη ηίζεληαη νη εμήο:  

 ΢χγθξηζε ησλ παξαγφλησλ ηεο Κιίκαθαο Μέηξεζεο ηεο Εσήο ζηε ζρνιηθή 

ηάμε κεηαμχ αιινεζλψλ θαη γεγελψλ καζεηψλ. Οη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο 

αθνξνχλ ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη πξνζσπηθή ππνζηήξημε ηφζν ηνπ δαζθάινπ 

φζν θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, ζηελ αιιειεμάξηεζε ζηφρσλ θαη πεγψλ, ζηε 

ζπλεξγαζία, ζηελ απνμέλσζε, ζηελ εμσηεξηθή παξαθίλεζε, ζηε ζπλνρή, ζηελ 

εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε, ζηε δίθαηε αμηνιφγεζε, ζηελ αηνκηθή θαη αληα-

γσληζηηθή κάζεζε, ζηε δηέλεμε θαη ηέινο ζηελ εηεξνγέλεηα αμηψλ. 

 ΢χγθξηζε ηεο απηνεθηίκεζεο κεηαμχ αιινεζλψλ θαη γεγελψλ καζεηψλ. 

 ΢πζρεηίζεηο ησλ παξαγφλησλ ηεο Κιίκαθαο Μέηξεζεο ηεο Εσήο ζηε ζρνιη-

θή ηάμε ηφζν κεηαμχ ηνπο φζν θαη κε ηελ απηνεθηίκεζε. 

4.3 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

Με βάζε ηα δεδνκέλα απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, πξνθχπηεη ην 

ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρεη νκνθσλία ζηα επξήκαηα ησλ εξεπλεηψλ σο πξνο ηνλ 

ηξφπν πνπ βηψλνπλ νη αιινεζλείο καζεηέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο γεγελείο ην θιίκα ηεο 

ηάμεο θαη ηα επίπεδα ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο. ΢πλεπψο ζε απηφ ην ζεκείν ζα δηαηπ-

πσζνχλ φρη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, αιιά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Απηά είλαη ηα εμήο: 

α) Πψο βηψλνπλ ηε δσή ζηελ πνιππνιηηηζκηθή ζρνιηθή ηάμε νη καζεηέο; β) ΢ρεηίδε-

ηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ε εζληθφηεηα κε ηνπο παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο Μέηξεζεο 

ηεο Εσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε; γ) Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηνπο παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο 

Μέηξεζεο ηεο Εσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε κεηαμχ Διιήλσλ θαη αιινεζλψλ καζεηψλ; δ) 

Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ απηνεθηίκεζε κεηαμχ Διιήλσλ θαη αιινεζλψλ καζεηψλ; 

ε) Πνηνη παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο Μέηξεζεο ηεο Εσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε ζπζρεηί-

δνληαη κεηαμχ ηνπο θαη κε ηελ απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ; 
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4.4 Γείγκα ηεο έξεπλαο 

 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 222 καζεηέο ησλ Δ΄ θαη ΢η΄ ηάμεσλ, εθ ησλ νπνίσλ 

νη 112 (πνζνζηφ 50,45%) ήηαλ Έιιελεο θαη νη 110 (πνζνζηφ 49,55%) ήηαλ αιινε-

ζλείο (Γξάθεκα 1). Οη καζεηέο θνηηνχζαλ ζε 5 δεκφζηα ζρνιεία ηεο επξχηεξεο πεξη-

νρήο ηνπ θέληξνπ ησλ Αζελψλ. Αλαθνξηθά κε ην θχιν ηα 117 (πνζνζηφ 52,70%) 

ήηαλ αγφξηα θαη ηα 105 (πνζνζηφ 47,30%) ήηαλ θνξίηζηα (Γξάθεκα 2).  

Απφ ην δείγκα απνθιείζηεθαλ νη καζεηέο, νη νπνίνη δελ γλψξηδαλ θαζφινπ 

ηελ ειιεληθή γιψζζα. Χζηφζν, ζπκκεηείραλ φζνη είραλ ηε βνήζεηα νκφγισζζσλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπο. Δπίζεο δελ ζπκπεξηειήθζεζαλ φζνη καζεηέο δελ είραλ ζπκπιε-

ξσκέλε ηελ ππεχζπλε δήισζε ησλ γνληψλ ηνπο, πξάγκα πνπ κείσζε ζεκαληηθά ην 

δείγκα.   

      

                    Γξάθεκα 1: Εζληθόηεηα                                                    Γξάθεκα 2: Φύιν  

 

Αλαιπηηθφηεξα, νη 124 καζεηέο ήηαλ ηεο Δ΄ ηάμεο θαη νη 98 ηεο ΢η΄ ηάμεο. 

΢ηελ Δ΄ ηάμε θνηηνχζαλ 58 αγφξηα θαη 66 θνξίηζηα, ελψ ζηε ΢η΄ ηάμε 59 αγφξηα θαη 

39 θνξίηζηα (Πίλαθαο 1 θαη Γξάθεκα 3). 

 

Πίλαθαο 1: Καηαλνκή θύινπ αλά ηάμε 

 

 

 

 

 

50,45% 
49,55% 

Δζληθόηεηα 

Αιινεζλείο Γεγελείο 

47,30% 52,70% 

Φύιν 

Αγόξη Κνξίηζη 

 
Σάμε 

΢ύλνιν 
Δ' Σάμε ΢Σ' Σάμε 

Φύιν 
Αγόξη 58 59 117 

Κνξίηζη 66 39 105 

΢πλνιηθά  124 98 222 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Κεθ. 4ν : Μεζνδνινγία έξεπλαο 

58 
 

               Γξάθεκα 3:  Καηαλνκή θύινπ αλά Τάμε       

 

 

 

Δπίζεο φζνλ αθνξά ζην θχιν αλά εζληθφηεηα, απφ ηνπο 110 αιινεζλείο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ηα αγφξηα ήηαλ 55 θαη ηα θνξίηζηα ην ίδην, ελψ απφ ηνπο 

112 γεγελείο ηα αγφξηα ήηαλ 62 θαη ηα θνξίηζηα 50 (Πίλαθαο 2 θαη Γξάθεκα 4).  

Πίλαθαο 2: Καηαλνκή θύινπ αλά εζληθόηεηα 

 
Δζληθόηεηα 

΢πλνιηθά 
Αιινεζλείο Γεγελείο 

Φύιν 
Αγόξη 55 62 117 

Κνξίηζη 55 50 105 

΢πλνιηθά 110 112 222 

 

              Γξάθεκα 4: Καηαλνκή θύινπ αλά εζληθόηεηα 

 
 

58 
66 

59 

39 

117 
105 

ΑΓ΋ΡΗ ΚΟΡΊΣ΢Η 

 Φύιν αλά Σάμε 

Δ' Σάμε ΢Σ' Σάμε ΢ύλνιν 

55 55 
62 

50 

117 
105 

ΑΓ΋ΡΗ ΚΟΡΊΣ΢Η 

Φύιν αλά Δζληθόηεηα 

Αιινεζλείο Γεγελείο ΢ύλνιν 
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΢ρεηηθά κε ην επάγγεικα ησλ παηέξσλ ησλ καζεηψλ αλά εζληθφηεηα, νη πα-

ηέξεο ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ ήηαλ κε θζίλνπζα ζεηξά 61 ηερλίηεο-εξγάηεο, 15 ε-

ιεχζεξνη επαγγεικαηίεο, 14 ηδησηηθνί ππάιιεινη, 20 άλεξγνη θαη θαλέλαο δεκφζηνο 

ππάιιεινο. Αληίζεηα, νη παηέξεο ησλ γεγελψλ καζεηψλ ήηαλ 42 ηδησηηθνί ππάιιε-

ινη, 25 ηερλίηεο-εξγάηεο, 19 δεκφζηνη ππάιιεινη, 18 ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη 8 

άλεξγνη (Πίλαθαο 3). 

    Πίλαθαο 3: Καηαλνκή Επαγγέικαηνο Παηέξα αλά Εζληθόηεηα 

 
Δζληθόηεηα 

΢ύλνιν 
Αιινεζλείο Γεγελείο 

Δπάγγεικα Παηέξα 

Διεύζεξνη επαγγεικαηίεο 15 18 33 

Ηδησηηθνί ππάιιεινη 14 42 56 

Γεκόζηνη ππάιιεινη 0 19 19 

Σερλίηεο-εξγάηεο 61 25 86 

Άλεξγνη 20 8 28 

΢ύλνιν 110 112 222 

 

Απφ ην ζχλνιν ησλ κεηέξσλ ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ νη 40 ήηαλ ηερλίηξηεο-

εξγάηξηεο, νη 22 αζρνιηφληνπζαλ κε νηθηαθά, νη 21 ήηαλ ηδησηηθνί ππάιιεινη, νη 14 

άλεξγεο, νη 6 ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη κία δεκφζηνο ππάιιεινο. Οη κεηέξεο ησλ 

γεγελψλ καζεηψλ 48 αζθνχζαλ ην επάγγεικα ηνπ ηδησηηθνχ ππαιιήινπ, 27 ηνπ δε-

κνζίνπ ππαιιήινπ, 13 ήηαλ άλεξγεο, ελψ 8 δήισζαλ ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο,  ηε-

ρλίηξηεο-εξγάηξηεο θαη νηθηαθά (Πίλαθαο 4). 

 

Πίλαθαο 4: Καηαλνκή Επαγγέικαηνο Μεηέξαο αλά Εζληθόηεηα 

 
Δζληθόηεηα 

΢ύλνιν 
Αιινεζλείο Γεγελείο 

Δπάγγεικα Μεηέξαο 

Διεύζεξνη επαγγεικαηίεο 6 8 14 

Ηδησηηθνί ππάιιεινη 21 48 69 

Γεκόζηνη ππάιιεινη 1 27 28 

Σερλίηξηεο-εξγάηξηεο 40 8 48 

Άλεξγεο 14 13 27 

Οηθηαθά 22 8 30 

΢ύλνιν 104 112 216 
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4. 5 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα επηιέρζεθε ε πνζνηηθή κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε θαη 

ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ε θιίκαθα κέηξεζεο ηεο Εσή 

ζηε ΢ρνιηθή Σάμε (Classroom Life Measure) ησλ Johnson & Johnson (1983) θαη ε 

θιίκαθα απηνεθηίκεζεο (Self-Esteem Scale) ηνπ Rosenberg (1965). ΢ε απηφ ην ζε-

κείν ζα πεξηγξαθνχλ ιεπηνκεξψο ηα δχν εξγαιεία. 

 

4.5.1 Κιίκαθα κέηξεζεο ηεο Ζωήο ζηε Σρνιηθή Τάμε (Classroom Life Measure) 

 

Ζ θιίκαθα κέηξεζεο ηεο Εσήο ζηε ΢ρνιηθή Σάμε (βι. Παξάξηεκα) απνηειεί 

κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Classroom Life Measure (Johnson & Johnson, 

1983; Johnson, Johnson, Βuckman, & Richards, 1985; Βνγηαηδφγινπ & Γαιαλάθε, 

2008; Γαιαλάθε, 2005; Μπακπάιεο, 2012; Μπακπάιεο, Γαιαλάθε, & ΢ηαχξνπ, 

2007). ΢ρεδηάζηεθε γηα ηε κέηξεζε ζπγθεθξηκέλσλ παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ δηα-

ζηάζεηο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη επηιέρζεθε, θαζψο αληαλαθιά φιν ην θά-

ζκα ηεο δσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε. Δηδηθφηεξα, είλαη κία θιίκαθα πνπ πεξηιακβάλεη 

ελελήληα εξσηήκαηα, ηα νπνία απαληψληαη ζε 5-βάζκηα θιίκαθα Likert («Γελ ηζρχ-

εη», «Ηζρχεη ιίγν», «Μεξηθέο θνξέο ηζρχεη», «Ηζρχεη πνιχ», «Ηζρχεη πάληα») θαη α-

ληηζηνηρνχλ ζε δεθαέμη παξάγνληεο. Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο a Cronbach ζηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ είλαη 0.88. Οη παξάγνληεο ηεο θιίκαθαο είλαη νη εμήο (Μπακπάιεο, 2012): 

1. Eθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ (Teacher Academic Support): Αλα-

θέξεηαη ζηελ ππνζηήξημε πνπ παξέρεη ν εθπαηδεπηηθφο ζηνλ καζεηή γηα ηε κά-

ζεζε λέσλ αληηθεηκέλσλ θαη ελλνηψλ θαη ζηελ παξαθίλεζε ηνπ κε ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ησλ ζρνιηθψλ ηνπ επηδφζεσλ θαη ησλ γλψζεσλ ηνπ γεληθφηεξα. Απ-

ηφο ν παξάγνληαο πεξηιακβάλεη ηέζζεξα εξσηήκαηα. 

2. Πξνζσπηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ (Teacher Personal Support): Δίλαη ε 

ππνζηήξημε πνπ αηζζάλεηαη ν καζεηήο απφ ηνλ δάζθαιν ηνπ ζε ηνκείο εθηφο 

ηεο ζρνιηθήο ηνπ επίδνζεο, φπσο ε ζπκπάζεηα θαη ην ελδηαθέξνλ πνπ εθδειψ-

λεη ζε απηφλ. Ο παξάγνληαο απνηειείηαη απφ ηέζζεξα εξσηήκαηα. 

3. Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ (Student Academic Support): Α-

λαθέξεηαη ζηελ ππνζηήξημε θαη ηε βνήζεηα πνπ ιακβάλεη ν καζεηήο απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ ηφζν ζηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε φζν θαη ζηε δηαδηθαζία κάζε-

ζεο. Ο παξάγνληαο ζπγθξνηείηαη απφ ηέζζεξα εξσηήκαηα.  
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4. Πξνζσπηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ (Student Personal Support): Αθνξά 

ζηελ ππνζηήξημε πνπ αηζζάλεηαη ν καζεηήο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ζε ην-

κείο πέξαλ ηεο εθπαηδεπηηθήο, φπσο ηε θηιία, ηε ζπκπάζεηα θαη ηε ζπλεξγαζία. 

Ο παξάγνληαο απνηειείηαη απφ πέληε εξσηήκαηα. 

5. Αιιειεμάξηεζε ζηόρσλ (Goal Interdependence): Αλαθέξεηαη ζηελ επίηεπμε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ κέζσ ηεο νξγάλσζεο ησλ καζεηψλ ζε κηθξέο νκά-

δεο κε θνηλνχο ζηφρνπο. Ο παξάγνληαο ζπλίζηαηαη απφ πέληε εξσηήκαηα. 

6. Αιιειεμάξηεζε πεγώλ (Resource Interdependence): Ο ζπγθεθξηκέλνο πα-

ξάγνληαο ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ε αιιειεμάξηεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ, ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ελεξγεηψλ ησλ καζεηψλ είλαη πξνυπφζεζε 

γηα λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο ηεο νκάδαο πνπ είλαη 

κέινο.  Ο παξάγνληαο πεξηιακβάλεη πέληε εξσηήκαηα.  

7. ΢πλεξγαζία (Cooperation): Αλαθέξεηαη ζηνλ βαζκφ ζπλεξγαζίαο πνπ ππάξ-

ρεη ζηελ ηάμε, ηφζν ζε καζεζηαθφ επίπεδν φζν θαη ζε επίπεδν θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ ηνπ καζεηή, κέζσ ηεο ακνηβαίαο ππνζηήξημεο θαη ηεο παξνρήο βνή-

ζεηαο. Ο παξάγνληαο ηεο ζπλεξγαζίαο ζπγθξνηείηαη απφ έληεθα εξσηήκαηα. 

8. Απνμέλσζε (Alienation): Αθνξά ζηελ απνμέλσζε ησλ καζεηψλ πνπ πξνθχ-

πηεη απφ ηελ δηαηάξαμε ησλ πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ ηνπο ζρέζεσλ θαη ηελ 

απνκάθξπλζή ηνπο απφ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ. Απηφο ν παξάγνληαο απνηειεί-

ηαη απφ έληεθα εξσηήκαηα. 

9. Δμσηεξηθή παξαθίλεζε – Κνηλσληθή ππνζηήξημε (Extrinsic motivation – 

Social Support): Αλαθέξεηαη ζηελ αλαδήηεζε εζηθήο, πιηθήο, ζπλαηζζεκαηη-

θήο θαη άιιεο ζηήξημεο πνπ ιακβάλεη ν καζεηήο απφ ην ζρνιηθφ θαη ην επξχ-

ηεξν θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Ο παξάγνληαο πεξηιακβάλεη πέληε εξσηήκαηα. 

10.  ΢πλνρή (Cohesion): Δίλαη ην απνηέιεζκα φισλ ησλ δπλάκεσλ πνπ ειθχνπλ 

ην άηνκν λα παξακείλεη ζηελ νκάδα. ΢ηε ζρνιηθή ηάμε πεξηιακβάλεη ζηνηρεία, 

φπσο ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε ηνπ καζεηή κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ θαη ηνλ 

δάζθαιν, ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ καζεηή. Ο 

παξάγνληαο απνηειείηαη απφ πέληε εξσηήκαηα. 

11.  Δθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε (Academic Self-Esteem): Αθνξά ην βαζκφ ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο πνπ δηαθξίλεη ηνλ καζεηή κε ηε 

ζρνιηθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη ηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε. Ο παξάγνληαο ζπγθξνηεί-

ηαη απφ πέληε εξσηήκαηα. 
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12.  Γίθαηε αμηνιόγεζε (Fairness of grading): Αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν νη κα-

ζεηέο ζεσξνχλ ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ βαζκνινγία ηνπο δίθαηα. Ο παξάγνληαο 

απνηειείηαη απφ πέληε εξσηήκαηα. 

13.  Αηνκηθή κάζεζε (Individualistic learning): Δίλαη ε εμαηνκηθεπκέλε εξγαζία 

ηνπ καζεηή ζην πιαίζην ηεο ηάμεο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη απφξξνηα ηεο δηα-

θνξεηηθφηεηαο ηνπ καζεηή θαη ησλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ, αιιά 

θαη ηνπ επξχηεξνπ θιίκαηνο πνπ θπξηαξρεί ζην ζρνιείν θαη ζηε ζρνιηθή ηάμε. 

Ο παξάγνληαο απαξηίδεηαη απφ έληεθα εξσηήκαηα. 

14. Αληαγσληζηηθή κάζεζε (Competitive learning): ΢χκθσλα κε απηφλ ηνλ πα-

ξάγνληα ν καζεηήο πξνβαίλεη ζηνλ αληαγσληζκφ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ζην 

πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη αθφκε αλαθέξεηαη ζην θιίκα πνπ 

επηθξαηεί ζηελ ηάμε ιφγσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Ο παξάγνληαο 

πεξηιακβάλεη νθηψ εξσηήκαηα. 

15. Γηέλεμε (Controversy): Αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο νη καζε-

ηέο καζαίλνπλ κέζα απφ ηε δηαθσλία θαη ηε δηαηχπσζε δηαθνξεηηθψλ απφςεσλ 

απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Ο παξάγνληαο απνηειείηαη απφ ηέζζεξα εξσηήκα-

ηα. 

16. Δηεξνγέλεηα αμηώλ (Valuing Heterogeneity): Αθνξά ζηε ζπνπδαηφηεηα πνπ 

απνδίδνπλ νη καζεηέο ζηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ άιισλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπο. Ο παξάγνληαο απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξα εξσηήκαηα. 

 

4.5.2 Κιίκαθα απηνεθηίκεζεο (Self-Esteem Scale) 

 

Ζ θιίκαθα απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg (1965) πεξηιακβάλεη δέθα εξσηή-

ζεηο (βι. Παξάξηεκα), νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηε ζεηηθή θαη ζηελ αξλεηηθή απηνε-

θηίκεζε ησλ καζεηψλ. Δηδηθφηεξα ν Rosenberg, αληηηηζέκελνο κε ηελ επηθξαηνχζα 

άπνςε ηεο επνρήο ηνπ πεξί κνλνδηάζηαηεο θχζεο ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ,  ππνζηή-

ξημε φηη ε γεληθή απηνεθηίκεζε δηαθξίλεηαη ζε δχν επηκέξνπο δηαζηάζεηο, ηελ ζεηηθή 

θαη ηελ αξλεηηθή απηνεθηίκεζε. Ζ ζεηηθή απηνεθηίκεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζσπη-

θή πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ φηη έρεη ζεηηθά ζηνηρεία πνπ ηνλ δηαθξίλνπλ, ελψ ε αξλεηη-

θή απηνεθηίκεζε αλαθέξεηαη ζηα αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ θαη ζην ρα-

κειφ αίζζεκα ηεο πξνζσπηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο. Δπίζεο, ηφληζε φηη ε ζπλνιηθή απην-

εθηίκεζε δελ είλαη απφξξνηα ηεο απιήο άζξνηζεο ησλ εξσηήζεσλ ηεο θιίκαθαο, α-

θνχ ε βαξχηεηά ηνπο δηαθέξεη  σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζή 
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ηεο. Έηζη δεκηνχξγεζε ηελ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα, φπνπ ε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε 

πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ δέθα εξσηήζεσλ δηα ηνπ αξηζκνχ ησλ εξσηεκάησλ 

θαη απμνκεηψλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ έλα έσο πέληε κε ηηο ρακειέο ηηκέο λα θαλεξψ-

λνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε είηε ζεηηθή είηε αξλεηηθή θαη ηηο πςειέο ηηκέο πςειή 

απηνεθηίκεζε αληίζηνηρα. ΢ηα ειιεληθά δεδνκέλα πξνζαξκφζηεθε απφ ηνπο Φπρνπ-

ληάθε, Δθθεθάθε θαη Εέξβα (1993). Οη απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα δίλνληαη, φπσο 

θαη ζηελ πξναλαθεξζέληα θιίκαθα, κε 5-βάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert («΢ρεδφλ πά-

ληα», «΢πρλά», «Μεξηθέο θνξέο», «΢πάληα», «Πνηέ»). Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο a 

Cronbach ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ είλαη 0.79 γηα ηε ζεηηθή απηνεθηίκεζε, 0.71 γηα 

ηελ αξλεηηθή απηνεθηίκεζε θαη 0.83 γηα ηε γεληθή απηνεθηίκεζε (Μπακπάιεο, 

2012). 

4.6 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζπκπεξηέιαβε ηξεηο θχξηεο θάζεηο θαη 

δηήξθεζε απφ ηα ηέιε Φεβξνπαξίνπ κέρξη ηνλ Απξίιην ηνπ 2018, θαζηζηψληαο ηελ 

έξεπλα ζπγρξνληθή. Καηά ηελ πξψηε θάζε έγηλε ε ιήςε ηεο εηζήγεζεο απφ ην Γηνη-

θεηηθφ ΢πκβνχιην ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ 

Δ.Κ.Π.Α, ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ άξζξνπ 70, παξάγξαθνο 1γ ηνπ Ν. 

4485/2017 (ΦΔΚ 114, η.Α’/4-8-17), ζρεηηθά κε ηε ρνξήγεζε άδεηαο γηα ηε δηεμαγσγή 

έξεπλαο ζε ζρνιηθέο κνλάδεο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ήηαλ ε θαηαγξαθή ζηελ εη-

ζήγεζε ησλ ζρνιείσλ πνπ επξφθεηην λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλα. Ζ επηινγή ησλ 

ζρνιείσλ έγηλε κε δεηγκαηνιεπηηθφ ηξφπν. 

Ζ δεχηεξε θάζε πεξηιάκβαλε ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρν-

ιείσλ θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα. Πην αλαιπηηθά, νη δηεπζπληέο 

πξψηα θαη χζηεξα νη εθπαηδεπηηθνί ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηελ 

παηδαγσγηθή ηεο ρξεζηκφηεηα, γηα ηνλ ηξφπν θαη γηα ην ρξφλν ζπκπιήξσζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο καζεηέο. Όζηεξα απφ ηελ δηαζθάιηζε ηεο ζχκθσλεο 

γλψκεο ηνπο, δφζεθαλ ζηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ππεχζπλεο δειψζεηο 

γηα λα κνηξαζηνχλ ζηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ, έηζη ψζηε λα ιεθζεί ε ελππφγξαθε 

ζπγθαηάζεζή ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζηελ έξεπλα. ΢πλήζσο ε ζπ-

γθέληξσζε ησλ ππεχζπλσλ δειψζεσλ γηλφηαλ κεηά ην πέξαο κίαο εβδνκάδαο. 

 Ζ ηξίηε θάζε ήηαλ απηή ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο 

καζεηέο πνπ επηζπκνχζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ. Αξρηθά, ηνπο δίλνληαλ νη απαξαίηεηεο 
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δηεπθξηλήζεηο γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηνλ ηξφπν ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκα-

ηνινγίσλ. Ηδηαίηεξε έκθαζε, βαζηδφκελε ζηνλ Κψδηθα Γενληνινγίαο, ππήξρε ζηελ 

αλσλπκία θαη ζηελ ερεκχζεηα ησλ απαληήζεσλ, παξαθηλψληαο ηνπο έηζη λα απαληάλε 

κε εηιηθξίλεηα.  Ζ ζπκπιήξσζε ιάκβαλε ρψξα ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο (επηηφπηα), γηλφ-

ηαλ νκαδηθά θαη δηαξθνχζε πεξίπνπ ζαξάληα ιεπηά. 

 

4.7 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ  

 

4.7.1 Πξνεηνηκαζία 

  

 Ζ επεμεξγαζία θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πινπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο IBM SPSS 22. Σα δεδνκέλα, αθνχ ζπγθεληξψζεθαλ, 

ππνινγίζηεθαλ ζην Excel θαη χζηεξα κεηαθέξζεθαλ ζε θχιιν εξγαζίαο ηνπ SPSS 

Statistics 22.  

Γηα λα δηεξεπλεζνχλ ζσζηά νη παξάγνληεο, ρξεηάζηεθε λα ηξνπνπνηεζνχλ θά-

πνηεο κεηαβιεηέο. Αληηζηξάθεθαλ, σο εθ ηνχηνπ, νη αξηζκεηηθέο ηηκέο ησλ παξαθάησ 

κεηαβιεηψλ: 6, 58, 53, 3, 23, 65, 68, 80, 86, 29, 62 κε ηξφπν ηέηνην ψζηε ε ηηκή 1 λα 

ηζνχηαη κε 5, ε 2 λα ηζνχηαη κε 4, ε 3 παξακέλεη 3, ε 4 λα ηζνχηαη κε 2 θαη ε 5 λα 

ηζνχηαη κε 1
1
. 

΢ηε ζπλέρεηα ρξεηάζηεθε λα δεκηνπξγεζνχλ 17 κεηαβιεηέο νη νπνίεο θαζνξί-

δνληαη απφ ηνπο 16 ππφ κειέηε παξάγνληεο θαη ε δέθαηε εβδφκε αθνξά ζηνλ πξνζ-

δηνξηζκφ ηεο απηνεθηίκεζεο. Οη παξάγνληεο απηνί, νξίδνληαη:  

1. Eθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ 

ηνλ αξηζκεηηθφ κέζν ησλ ηεζζάξσλ εξσηεκάησλ (27, 36, 43, 50)
2
. 

2. Πξνζσπηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ 

ηνλ αξηζκεηηθφ κέζν ησλ ηεζζάξσλ εξσηεκάησλ (15, 20, 52, 55)
3
. 

 

                                                           
1 RECODE Q_3 Q_6 Q_23 Q_29 Q_53 Q_58 Q_62 Q_65 Q_68 Q_80 Q_86 (1=5) 
(2=4) (3=3) (4=2) (5=1) INTO Q_3r Q_6r Q_23r Q_29r Q_53r Q_58r Q_62r 

Q_65r Q_68r Q_80r Q_86r. 

EXECUTE.   

 
2 COMPUTE P1=MEAN(Q_27,Q_36,Q_43,Q_50). 
EXECUTE 

  
3 COMPUTE P2=MEAN(Q_15,Q_20,Q_52,Q_55). 
EXECUTE 
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3. Εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη 

απφ ηνλ αξηζκεηηθφ κέζν ησλ ηεζζάξσλ εξσηεκάησλ (1, 5, 22, 31)
4
.  

4. Πξνζσπηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ 

ηνλ αξηζκεηηθφ κέζν ησλ πέληε εξσηεκάησλ (7, 25, 37, 39, 46)
5
 

5. Αιιειεμάξηεζε ζηόρσλ: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκε-

ηηθφ κέζν ησλ πέληε εξσηεκάησλ (8, 16, 26, 35, 44)
6
. 

6. Αιιειεμάξηεζε πεγώλ: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκεηη-

θφ κέζν ησλ πέληε εξσηεκάησλ (51, 59, 66, 72, 82)
7
.  

7. Σπλεξγαζία: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκεηηθφ κέζν 

ησλ έληεθα εξσηεκάησλ (17, 33, 40, 49, 67, 76, 78, 81, 83, 85, 88)
8
. 

8. Απνμέλσζε: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκεηηθφ κέζν 

ησλ έληεθα εξσηεκάησλ (3, 4, 6r, 13, 23, 38, 47, 53, 58r, 61, 65)
9
. 

9. Εμσηεξηθή παξαθίλεζε: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκε-

ηηθφ κέζν ησλ πέληε εξσηεκάησλ (10, 14, 28, 32, 48)
10

. 

10. Σπλνρή: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκεηηθφ κέζν ησλ 

πέληε εξσηεκάησλ (2, 12, 30, 53r, 56)
11

. 

 

                                                           
4 COMPUTE P3=MEAN(Q_1,Q_5,Q_22,Q_31. 
EXECUTE. 

   
5 COMPUTE P4=MEAN(Q_7,Q_25,Q_37,Q_39,Q_46). 
EXECUTE. 

   
6 COMPUTE P5=MEAN(Q_8,Q_16,Q_26,Q_35,Q_44). 
EXECUTE. 

 
7 COMPUTE P6=MEAN(Q_51,Q_59,Q_66,Q_72,Q_82). 
EXECUTE. 

 
8 COMPUTE 
P7=MEAN(Q_17,Q_33,Q_40,Q_49,Q_67,Q_76,Q_78,Q_81,Q_83,Q_85,Q_88). 

EXECUTE 

   
9 COMPUTE 
P8=MEAN(Q_3,Q_4,Q_6r,Q_13,Q_23,Q_38,Q_47,Q_53,Q_58r,Q_61,Q_65). 

EXECUTE. 

   
10 COMPUTE P9=MEAN(Q_10,Q_14,Q_28,Q_32,Q_48). 
EXECUTE.  

 
11 COMPUTE P10=MEAN(Q_2,Q_12,Q_30,Q_53r,Q_56). 
EXECUTE. 
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11. Εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ α-

ξηζκεηηθφ κέζν ησλ πέληε εξσηεκάησλ (3r, 6, 23r, 24, 58)
12

. 

12. Δίθαηε αμηνιόγεζε: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκεηηθφ 

κέζν ησλ πέληε εξσηεκάησλ (21, 42, 54, 57, 65r)
13

. 

13. Αηνκηθή κάζεζε: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκεηηθφ 

κέζν ησλ έληεθα εξσηεκάησλ (11, 18, 34, 45, 68r, 69, 75, 80r, 86r, 87, 

89)
14

. 

14. Αληαγσληζηηθή κάζεζε: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκε-

ηηθφ κέζν ησλ νθηψ εξσηεκάησλ (70, 71, 73, 74, 77, 79, 84, 90)
15

. 

15. Δηέλεμε: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκεηηθφ κέζν ησλ 

ηεζζάξσλ εξσηεκάησλ (19, 29r, 41, 62r)
16

. 

16. Εηεξνγέλεηα αμηώλ: Απηφο ν παξάγνληαο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκεηηθφ 

κέζν ησλ ηεζζάξσλ εξσηεκάησλ (9, 60, 63, 64)
17

. 

17. Απηνεθηίκεζε: Πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ 

απηνεθηίκεζε ρσξίζακε ηελ απηνεθηίκεζε ζε Θεηηθή
18

 (κέζε ηηκή ησλ εξσ-

ηήζεσλ 1, 2, 3, 5, 7, 9) θαη Αξλεηηθή 
19

 (κέζε ηηκή ησλ εξσηήζεσλ 4, 6, 8, 

10) θαη Γεληθή Απηνεθηίκεζε (Μέζε ηηκή φισλ ησλ εξσηήζεσλ 1-10). 

 

                                                           
12 COMPUTE P11=MEAN(Q_3r,Q_6,Q_23r,Q_24,Q_58). 
EXECUTE. 

 
13 COMPUTE P12=MEAN(Q_21,Q_42,Q_54,Q_57,Q_65r). 
EXECUTE. 

 
14 COMPUTE 
P13=MEAN(Q_11,Q_18,Q_34,Q_45,Q_68r,Q_69,Q_75,Q_80r,Q_86r,Q_87,Q_89). 

EXECUTE. 

   
15 COMPUTE P14=MEAN(Q_70,Q_71,Q_73,Q_74,Q_77,Q_79,Q_84,Q_90). 
EXECUTE. 

 
16 COMPUTE P15=MEAN(Q_19,Q_29r,Q_41,Q_62r). 
EXECUTE. 

   
17 COMPUTE P16=MEAN(Q_9,Q_60,Q_63,Q_64). 
EXECUTE. 

 
18 COMPUTE POS_SES=MEAN(QSE_1,QSE_2,QSE_3,QSE_5,QSE_7,QSE_9). 
EXECUTE. 

  
19 COMPUTE NEG_SES=MEAN(QSE_4,QSE_6,QSE_8,QSE_10). 
EXECUTE 
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4.7.2 Εξγαιεία 

Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζην SPSS ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα αθφ-

ινπζα εξγαιεία: 

 Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο ησλ Kolmogorov-Smirnov Z πξνθεηκέλνπ λα 

ειεγρζεί ε νκνηνγέλεηα ησλ παξαγφλησλ
20

. 

 SPSS Descriptives & Frequencies Analysis γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

ζηαηηζηηθψλ κέηξσλ ηνπ δείγκαηνο
21

. 

 Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε Γηαζπνξψλ – Γηαθπκάλζεσλ – Multivariate 

ANalysis Of VAriations (M-ANOVA)
22

. 

 ΢ηαηηζηηθφο έιεγρνο t (t-Test) γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα, κε ρξήζε ηνπ 

θξηηεξίνπ ηνπ Levene
23

. 

 Correlation – ΢πζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ θαη ηεο απηνεθηίκεζεο κε 

ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή Pearson (r)
24

. 

                                                           
20 Βι. §5.1 ηεο παξνχζεο   

NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

P16 POS_SES NEG_SES TOT_SES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
21 Βι. §5.2 ηεο παξνχζεο   
DESCRIPTIVES VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

P14 P15 P16 POS_SES NEG_SES TOT_SES 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV VARIANCE KURTOSIS SKEWNESS. 

 
22

 Βι. §5.3 ηεο παξνχζεο   
GLM P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 POS_SES 

NEG_SES TOT_SES BY Country 

  /METHOD=SSTYPE(3) 

  /INTERCEPT=INCLUDE 

  /CRITERIA=ALPHA(.05) 

  /DESIGN= Country. 

 
23

 Βι. §5.4 ηεο παξνχζεο   
T-TEST GROUPS=Country(0 1) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
24

 Βι. §5.6 ηεο παξνχζεο 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 

POS_SES NEG_SES TOT_SES 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE.   
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4.8 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο, ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε, ζην πιαίζην ησλ πε-

ξηνξηζκψλ πνπ αθνξνχλ ηελ έξεπλα. ΢πγθεθξηκέλα ε έξεπλα δηέπεηαη απφ ηνπο εμήο 

πεξηνξηζκνχο: 

 Σν δείγκα είλαη κηθξφ θαη ε επηινγή ησλ ζρνιείσλ έγηλε κε δεηγκαηνιε-

πηηθφ ηξφπν, νπφηε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο δελ κπνξνχλ λα γεληθεπ-

ηνχλ. 

 Γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν εξσηεκαηνιφ-

γηα ρσξίο ηελ ρξήζε άιισλ κεζφδσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, φπσο ζπλέ-

ληεπμε θαη παξαηήξεζε. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο βαζίζηεθαλ κφλν ζηηο απφςεηο ησλ καζε-

ηψλ, ρσξίο λα ζπλππνινγηζηνχλ νη απφςεηο ησλ δαζθάισλ θαη ησλ γν-

ληψλ ηνπο. 

 ΢ην δείγκα ηεο έξεπλαο ζπκπεξηιήθζεθαλ κφλν νη καζεηέο ηεο Δ΄ θαη ΢η΄ 

δεκνηηθνχ,  κε απνηέιεζκα λα κειεηεζνχλ νη δηαθνξέο κεηαμχ γεγελψλ-

αιινεζλψλ καζεηψλ ζε έλα πεξηνξηζκέλν ειηθηαθφ θάζκα. Θα ήηαλ πην 

αληηπξνζσπεπηηθά ηα απνηειέζκαηα εάλ ζπκκεηείραλ καζεηέο απφ φιεο 

ηηο ηάμεηο ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη ηεο Γεπηεξνβάζκηαο. 

 Γελ κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ ζηηο ζπζρεηίζεηο 

θαη ζηηο δηαθνξνπνηήζεηο ησλ παξαγφλησλ. 

 Κάπνηνη απφ ηνπο αιινεζλείο καζεηέο δελ γλψξηδαλ θαιά ηελ ειιεληθή 

γιψζζα, κε ζπλέπεηα λα κελ θαηαιαβαίλνπλ ηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκα-

ηνινγίνπ θαη νη απαληήζεηο κε ηελ ζεηξά ηνπο λα κελ αληαπνθξίλνληαη 

ζηηο πξαγκαηηθέο ηνπο απφςεηο. 

 Γελ ιήθζεθε ππφςε ε ρξνληά πξνζέιεπζεο ησλ αιινεζλψλ ζηελ Διιάδα, 

έηζη ψζηε λα δηαρσξηζηνχλ νη αιινεζλείο ζε επηκέξνπο θαηεγνξίεο (π.ρ. 

γελλεκέλνη ή φρη ζηελ Διιάδα) θαη αθφκε νη αηηίεο ηεο κεηαθίλεζήο ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν
: 

 Απνηειέζκαηα 

 

εηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ζε θχιιν εξγαζίαο 

ηνπ SPSS πξνέθπςαλ απφ ηηο αληίζηνηρεο εθαξκνγέο εξγαιείσλ ηα 

απνηειέζκαηα πνπ παξαηίζεληαη ζην παξφλ θεθάιαην. Έπεηηα απφ θά-

ζε απνηέιεζκα γίλεηαη κηα ζπλνπηηθή πεξηγξαθή ηνπ, ελψ ε αλαιπηηθή πεξηγξαθή ζα 

γίλεη ζην θεθάιαην «΢πδήηεζε- ΢πκπεξάζκαηα». 

5.1 Έιεγρνο θαλνληθόηεηαο. 

 

Πίλαθαο 5: Πίλαθαο ειέγρνπ θαλνληθόηεηαο ζύκθωλα κε ην test ηωλ Kolmogorov-Smirnov Z 

 

N Παξάκεηξνη
 

Έιεγρνο 

Kolmogorov-

Smirnov Z 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed)  
΢η. 

Μέζνο 

Σππ. 

Απόθιηζε 

Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε 

 δαζθάινπ 
222 4,2725 ,73998 2,604 ,000 

Πξνζσπηθή ππνζηήξημε  

δαζθάινπ 
222 3,9302 ,83454 2,175 ,000 

Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε  

ζπκκαζεηώλ 
222 2,9865 ,89956 1,420 ,035 

Πξνζσπηθή ππνζηήξημε  

ζπκκαζεηώλ 
222 3,4588 ,91272 1,587 ,013 

Αιιειεμάξηεζε ζηόρσλ 222 3,3480 ,72549 1,286 ,073 

Αιιειεμάξηεζε πεγώλ 222 3,6288 ,67661 1,354 ,051 

΢πλεξγαζία 222 3,7979 ,65361 1,342 ,054 

Απνμέλσζε 222 2,3485 ,66273 1,120 ,163 

Δμσηεξηθή παξαθίλεζε 222 2,6225 1,10762 1,557 ,016 

΢πλνρή 222 3,9712 ,74826 2,461 ,000 

Δθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε 222 3,6874 ,66109 1,410 ,037 

Γίθαηε αμηνιόγεζε 222 4,0721 ,98046 2,495 ,000 

Αηνκηθή κάζεζε 222 2,4871 ,66955 1,023 ,246 

Αληαγσληζηηθή κάζεζε 222 2,6050 1,03801 1,466 ,027 

Γηέλεμε 222 3,0034 ,64322 1,647 ,009 

Δηεξνγέλεηα αμηώλ 222 2,8694 ,83398 1,318 ,062 

 

΢ηνλ πίλαθα 5 παξνπζηάδεηαη γηα θάζε παξάγνληα ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηε-

ηα ηνπ ειέγρνπ θαλνληθφηεηαο ζχκθσλα κε ην test ησλ Kolmogorov-Smirnov Z. H 

ππφζεζε πνπ γίλεηαη εδψ είλαη φηη ν θάζε παξάγνληαο αθνινπζεί ηελ θαλνληθή (Γθα-

νπζηαλή) θαηαλνκή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p(Sig.)=0,05. Χο εθ ηνχ-

ηνπ δερφκαζηε φηη νη παξάγνληεο: Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ, Πξνζσπηθή 

ππνζηήξημε δαζθάινπ, Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηψλ, Πξνζσπηθή ππνζηή-

Μ 
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ξημε ζπκκαζεηψλ, Αιιειεμάξηεζε πεγψλ, Δμσηεξηθή παξαθίλεζε, ΢πλνρή, Δθπαη-

δεπηηθή απηνεθηίκεζε, Γίθαηε αμηνιφγεζε, Αληαγσληζηηθή κάζεζε θαη Γηέλεμε α-

θνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

5.2 Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα ησλ παξαγόλησλ θαη ηεο απηνεθηίκε-

ζεο 

 

Πίλαθαο 6: Σηαηηζηηθά Μέηξα Παξαγόληωλ θαη απηνεθηίκεζεο 

 N 
Μέζε 

ηηκε 

Σππηθή 

 απόθιη-

ζε 

Γηαζπνξά - Γηα-

θύκαλζε 

΢ηξέβισζε Κύξησζε 

΢η. 

Μέηξν 

΢η. 

΢θάικα 

΢η.  

Μέηξν 

΢η. 

΢θάικα 

Eθπαηδεπηηθή  

ππνζηήξημε  

δαζθάινπ 

222 4,2725 ,73998 ,548 -1,383 ,163 1,810 ,325 

Πξνζσπηθή  

ππνζηήξημε  

δαζθάινπ 

222 3,9302 ,83454 ,696 -,967 ,163 ,640 ,325 

Δθπαηδεπηηθή 

 ππνζηήξημε ζπκκα-

ζεηώλ 

222 2,9865 ,89956 ,809 ,064 ,163 -,763 ,325 

Πξνζσπηθή 

 ππνζηήξημε ζπκκα-

ζεηώλ 

222 3,4588 ,91272 ,833 -,553 ,163 -,171 ,325 

Αιιειεμάξηεζε 

ζηόρσλ 
222 3,3480 ,72549 ,526 -,238 ,163 -,236 ,325 

Αιιειεμάξηεζε 

 πεγώλ 
222 3,6288 ,67661 ,458 -,372 ,163 ,032 ,325 

΢πλεξγαζία 222 3,7979 ,65361 ,427 -,526 ,163 -,097 ,325 

Απνμέλσζε 222 2,3485 ,66273 ,439 ,256 ,163 -,608 ,325 

Δμσηεξηθή  

παξαθίλεζε 
222 2,6225 1,10762 1,227 ,175 ,163 -1,048 ,325 

΢πλνρή 222 3,9712 ,74826 ,560 -1,205 ,163 1,582 ,325 

Δθπαηδεπηηθή 

 απηνεθηίκεζε 
222 3,6874 ,66109 ,437 -,205 ,163 -,638 ,325 

Γίθαηε  

αμηνιόγεζε 
222 4,0721 ,98046 ,961 5,725 ,163 64,261 ,325 

Αηνκηθή 

 κάζεζε 
222 2,4871 ,66955 ,448 ,357 ,163 ,245 ,325 

Αληαγσληζηηθή κά-

ζεζε 
222 2,6050 1,03801 1,077 ,318 ,163 -,958 ,325 

Γηέλεμε 222 3,0034 ,64322 ,414 -,139 ,163 ,215 ,325 

Δηεξνγέλεηα 

 αμηώλ 
222 2,8694 ,83398 ,696 ,009 ,163 -,588 ,325 

Θεηηθή  

Απηνεθηίκεζε 
222 3,8641 ,63593 ,404 -,526 ,163 ,189 ,325 

Αξλεηηθή  

Απηνεθηίκεζε 
222 2,0338 ,79910 ,639 1,025 ,163 1,048 ,325 

Γεληθή  

Απηνεθηίκεζε 
222 3,1320 ,32164 ,103 -,100 ,163 -,593 ,325 
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Παξαηεξνχκε ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα 6, ζηνλ νπνίν παξνπζηάδνληαη ηα ζηα-

ηηζηηθά κέηξα ησλ παξαγφλησλ, φηη: 

•   ΢ε κέζε ηηκή 4,27 ην δείγκα καο εκθαλίδεηαη λα είλαη πνιχ έσο απφιπηα ηθαλν-

πνηεκέλν κε ηελ εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ, ελψ ζε κέζε ηηκή 

3,93 ζεσξεί φηη είλαη κέηξηα έσο πνιχ ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

ππνζηήξημε. 

• ΢ε κέζε ηηκή 2,98 ην δείγκα καο παξνπζηάδεηαη λα είλαη ιίγν έσο κέηξηα ηθα-

λνπνηεκέλν απφ ηελ εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ησλ ζπκκαζεηώλ ηνπ, ελψ ζε 

κέζε ηηκή 3,45 εκθαλίδεηαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ πξνζσπηθή ππν-

ζηήξημε ηνπο. 

• ΢ε κέζεο ηηκέο 3,34 θαη 3,62, ην δείγκα καο θαίλεηαη λα πηζηεχεη φηη ππάξρεη 

κεξηθέο θνξέο αιιειεμάξηεζε ζηόρσλ θαη πεγώλ ζηελ ηάμε αληίζηνηρα. 

• ΢ε κέζε ηηκή 3,79 θαηαγξάθεηαη ε πεπνίζεζε ηνπ δείγκαηνο φηη κεξηθέο έσο 

πνιιέο θνξέο εθαξκφδεηαη ε ζπλεξγαζία ζηελ ηάμε. 

• ΢ε κέζε ηηκή 2,34 ε απνμέλσζε βηψλεηαη ζε κηθξφ βαζκφ απφ ην δείγκα καο. 

• ΋ζνλ αθνξά ηελ εμσηεξηθή παξαθίλεζε, ηελ αηνκηθή θαη αληαγσληζηηθή 

κάζεζε, ην δείγκα αλαθέξεη φηη ελζηεξλίδεηαη ζε κηθξφ βαζκφ απηέο ηηο κεζφ-

δνπο κάζεζεο κε κέζεο ηηκέο 2,62 , 2,48 θαη 2,60 αληίζηνηρα. 

• ΢ε κέζε ηηκή 3,97 ε ζπλνρή θαη ζε 4,07 ε δίθαηε αμηνιόγεζε γίλεηαη ζε κεγά-

ιν βαζκφ αληηιεπηή απφ ην δείγκα. 

• ΢ε κέζε ηηκή 3,00 ε δηέλεμε θαη ζε 2,86 ε εηεξνγέλεηα ησλ αμηώλ αλαθέξεηαη 

απφ ην δείγκα ζε κέηξην βαζκφ.  

• Ζ γεληθή εηθφλα ηεο απηνεθηίκεζεο παξνπζηάδεηαη κέηξηα, ζε κέζε ηηκή 3,13, 

ελψ ε εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε εκθαλίδεηαη κέηξηα πξνο πςειή ζε κέζε 

ηηκή 3,68. 
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5.3 Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαζπνξώλ – Γηαθπκάλζεσλ  (Μ-ΑNOVA
25

) 

ζε ζρέζε κε ηελ Δζληθόηεηα ηνπ δείγκαηνο 

 

Πίλαθαο 7: Αμηνιόγεζε κέζω Πνιπκεηαβιεηήο Αλάιπζεο Δηαζπνξώλ – Δηαθπκάλζεωλ   

(Μ-ΑNOVA ) ηνπ δείγκαηνο ζύκθωλα κε ηελ εζληθόηεηα. 

 

Type III 

Sum of 

Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

Eθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ ,004
a 

1 ,004 ,007 ,931 

Πξνζσπηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ ,008
b 

1 ,008 ,012 ,913 

Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ ,764
c 

1 ,764 ,945 ,332 

Πξνζσπηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ 4,536
d 

1 4,536 5,558 ,019 

Αιιειεμάξηεζε ζηόρσλ 3,470
e 

1 3,470 6,765 ,010 

Αιιειεμάξηεζε πεγώλ 1,450
f 

1 1,450 3,199 ,075 

΢πλεξγαζία ,120
g 

1 ,120 ,281 ,597 

Απνμέλσζε 7,970
h 

1 7,970 19,679 ,000 

Δμσηεξηθή παξαθίλεζε 25,642
i 

1 25,642 22,979 ,000 

΢πλνρή ,792
j 

1 ,792 1,417 ,235 

Δθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε 9,709
k 

1 9,709 24,588 ,000 

Γίθαηε αμηνιόγεζε 1,636
l 

1 1,636 1,707 ,193 

Αηνκηθή κάζεζε ,317
m 

1 ,317 ,705 ,402 

Αληαγσληζηηθή κάζεζε 6,424
n 

1 6,424 6,100 ,014 

Γηέλεμε ,014
o 

1 ,014 ,033 ,855 

Δηεξνγέλεηα αμηώλ 2,647
p 

1 2,647 3,854 ,051 

 

Ο πίλαθαο 7 παξνπζηάδεη ηελ Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαζπνξψλ – Γηαθπκάλζε-

σλ  (Μ-ΑNOVA) κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο δσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε ζε ζρέζε κε 

ηελ εζληθφηεηα.  

Ζ ππφζεζε πνπ γίλεηαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη φηη: 

Ζ0 : Ο θάζε παξάγνληαο ζα ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζλη-

θόηεηα 

Αληίζηξνθα 

Ζ1 : Ο θάζε παξάγνληαο δελ ζα ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ 

εζληθόηεηα 

Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίδεηαη σο p(Sig.)=0,05. Μπνξνχκε 

κε αζθάιεηα ινηπφλ λα νξίζνπκε φηη θάζε παξάγνληαο πνπ παξνπζηάδεη  p(Sig.) ≤ 

                                                           
25

 Multivariate ANalysis Of VAriations  
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0,05 ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα απφ ηνλ πί-

λαθα 7 παξαηεξούμε ότι: 

• Ζ εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζε-

καληηθά κε ηελ εζληθφηεηα θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,931 >0,05  

(άξα ε H0 απνξξίπηεηαη θαη ε Ζ1 ηζρχεη). 

• Ζ πξνζσπηθή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκα-

ληηθά κε ηελ εζληθφηεηα θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,913 >0,05  

(άξα ε H0 απνξξίπηεηαη θαη ε Ζ1 ηζρχεη). 

• Ζ εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ησλ ζπκκαζεηώλ δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφηεηα θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,332 

>0,05  (άξα ε H0 απνξξίπηεηαη θαη ε Ζ1 ηζρχεη). 

• Ζ πξνζσπηθή ππνζηήξημε ησλ ζπκκαζεηώλ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκα-

ληηθά κε ηελ εζληθφηεηα θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,019 <0,05  

(άξα ε Ζ1 απνξξίπηεηαη θαη ε H0 ηζρχεη). 

• Ζ αιιειεμάξηεζε ζηόρσλ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφ-

ηεηα θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,010 <0,05  (άξα ε Ζ1 απνξξί-

πηεηαη θαη ε H0 ηζρχεη). 

• Ζ αιιειεμάξηεζε πεγώλ δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζλη-

θφηεηα θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,075>0,05  (άξα ε H0 απνξξί-

πηεηαη θαη ε Ζ1 ηζρχεη). 

• Ζ ζπλεξγαζία δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφηεηα θαζψο 

ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,597>0,05  (άξα ε H0 απνξξίπηεηαη θαη ε Ζ1 

ηζρχεη). 

• Ζ απνμέλσζε ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφηεηα θαζψο ε 

p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη, 0,000 <0,05  (άξα ε Ζ1 απνξξίπηεηαη θαη ε H0 

ηζρχεη). 

• Ζ εμσηεξηθή παξαθίλεζε ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφηε-

ηα θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,000 <0,05  (άξα ε Ζ1 απνξξίπηε-

ηαη θαη ε H0 ηζρχεη). 

• Ζ ζπλνρή δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφηεηα θαζψο ε 

p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,235>0,05  (άξα ε H0 απνξξίπηεηαη θαη ε Ζ1 

ηζρχεη). 
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• Ζ εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ ε-

ζληθφηεηα θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,000 <0,05  (άξα ε Ζ1 α-

πνξξίπηεηαη θαη ε H0 ηζρχεη). 

• Ζ δίθεαηε αμηνιόγεζε δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφ-

ηεηα θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,193 >0,05  (άξα ε H0 απνξξί-

πηεηαη θαη ε Ζ1 ηζρχεη). 

• Ζ αηνκηθή κάζεζε δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφηεηα 

θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,402 >0,05  (άξα ε H0 απνξξίπηεηαη 

θαη ε Ζ1 ηζρχεη). 

• Ζ αληαγσληζηηθή κάζεζε ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφ-

ηεηα θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,014 <0,05  (άξα ε Ζ1 απνξξί-

πηεηαη θαη ε H0 ηζρχεη). 

• Ζ δηέλεμε δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφηεηα θαζψο ε 

p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,855 >0,05  (άξα ε H0 απνξξίπηεηαη θαη ε Ζ1 

ηζρχεη). 

• Ζ εηεξνγέλεηα αμηώλ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ εζληθφηεηα 

θαζψο ε p(Sig.) πνπ παξαηεξείηαη είλαη 0,05 =0,05  (άξα ε Ζ1 απνξξίπηεηαη θαη 

ε H0 ηζρχεη). 
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5.4 Έιεγρνο t (t-Test) αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ κεηαμύ παξαγόλησλ θαη εζληθόηεηαο 

 

Πίλαθαο 8: Ειεγρνο t (t-test)αλεμαξηήηωλ δεηγκάηωλ κεηαμύ παξαγόληωλ θαη εζληθόηεηαο 

 

Κξηηήξην ηνπ Levene 

γηα ηελ ηζόηεηα ησλ 

δηαζπνξώλ 

F Sig. T df Sig. (2-tailed) 
Γηαθνξά Μέζσλ 

 ηηκώλ 

95% Γηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο 

Lower Upper 

Eθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,16 0,694 -0,09 220 0,931 -0,0086 -0,2048 0,1876 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

-0,09 219,05 0,931 -0,0086 -0,2049 0,18769 

Πξνζσπηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 1,82 0,178 0,109 220 0,913 0,01226 -0,209 0,23353 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

0,109 215,26 0,913 0,01226 -0,2093 0,23382 

Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 5,07 0,025 -0,97 220 0,332 -0,11737 -0,3554 0,12064 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

-0,97 216,74 0,333 -0,11737 -0,3556 0,12089 

Πξνζσπηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,24 0,624 -2,36 220 0,019 -0,2859 -0,5249 -0,0469 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

-2,36 220 0,019 -0,2859 -0,5249 -0,0469 

Αιιειεμάξηεζε ζηόρσλ 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,36 0,551 -2,6 220 0,010 -0,25006 -0,4395 -0,0606 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

-2,6 220 0,010 -0,25006 -0,4395 -0,0606 

Αιιειεμάξηεζε πεγώλ 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,08 0,772 -1,79 220 0,075 -0,16166 -0,3398 0,01646 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

-1,79 219,3 0,075 -0,16166 -0,3398 0,01653 

΢πλεξγαζία 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 1,14 0,286 -0,53 220 0,597 -0,04656 -0,2198 0,12664 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

-0,53 219,59 0,597 -0,04656 -0,2198 0,12668 

Απνμέλσζε 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,01 0,909 4,436 220 0,000 0,37896 0,2106 0,54731 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

4,436 219,97 0,000 0,37896 0,21061 0,5473 

Δμσηεξηθή παξαθίλεζε 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,51 0,477 4,794 220 0,000 0,67974 0,40028 0,9592 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

4,794 219,98 0,000 0,67974 0,4003 0,95918 
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Κξηηήξην ηνπ Levene 

γηα ηελ ηζόηεηα ησλ 

δηαζπνξώλ 

F Sig. T df Sig. (2-tailed) 
Γηαθνξά Μέζσλ 

 ηηκώλ 

95% Γηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο 

Lower Upper 

΢πλνρή 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,57 0,451 -1,19 220 0,235 -0,11945 -0,3172 0,07832 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

-1,19 216,9 0,236 -0,11945 -0,3174 0,07852 

Δθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,02 0,89 -4,96 220 0,000 -0,41828 -0,5845 -0,252 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

-4,96 219,85 0,000 -0,41828 -0,5845 -0,2521 

Γίθαηε αμηνιόγεζε 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,87 0,352 -1,31 220 0,193 -0,17169 -0,4307 0,08728 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

-1,31 173,53 0,191 -0,17169 -0,4298 0,08642 

Αηνκηθή κάζεζε 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,1 0,756 0,84 220 0,402 0,07553 -0,1017 0,25278 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

0,84 219,93 0,402 0,07553 -0,1017 0,25278 

Αληαγσληζηηθή κάζεζε 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 2,75 0,099 2,47 220 0,014 0,34024 0,06874 0,61173 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

2,468 217,35 0,014 0,34024 0,0685 0,61198 

Γηέλεμε 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,05 0,827 0,183 220 0,855 0,01583 -0,1547 0,18637 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

0,183 220 0,855 0,01583 -0,1547 0,18634 

Δηεξνγέλεηα αμηώλ 
Τπφζεζε ηζφηεηαο δηαζπνξψλ 0,36 0,547 1,963 220 0,051 0,21838 -0,0008 0,43761 

Τπφζεζε αληζφηεηαο δηαζπνξψλ 
  

1,965 219,14 0,051 0,21838 -0,0007 0,43745 
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΢ηνλ πίλαθα 8 παξαπάλσ παξαηεξνχκε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ ε-

ιέγρνπ t (t-Test) γηα ηα δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα γεγελψλ – αιινεζλψλ. Ζ ππφζεζε 

πνπ έγηλε αθνξά ζηελ ηζφηεηα ησλ δηαζπνξψλ ησλ δπν δεηγκάησλ, φπσο απηή κειε-

ηάηαη απφ ην θξηηήξην ηνπ Levene. Μειεηάκε, δειαδή αλ ηα δείγκαηα καο έρνπλ ίζεο 

ή δηαθνξεηηθέο δηαζπνξέο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. Γηα λα ην επηηχ-

ρνπκε απηφ δηαηππψλνπκε ηηο αθφινπζεο δχν ππνζέζεηο: 

Ζ0: ζ1
2
 = ζ2

2
 

θαη αληηζηξόθσο  

Ζ1: ζ1
2
 ≠ ζ2

2
 

φπνπ ζ1
2
 ε δηαζπνξά ηνπ πξψηνπ δείγκαηνο (γεγελψλ καζεηψλ) θαη αληίζηνηρα ζ2

2
 ε 

δηαζπνξά ηνπ δεχηεξνπ δείγκαηνο (αιινεζλψλ καζεηψλ). Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο 

γίλεηαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p(Sig)=0,05 θαη παξαηεξνχκε επη-

πξνζζέησο φηη ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ηνπ ειέγρνπ (Confidence Interval) είλαη 

95%. 

Ζ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηνπ ειέγρνπ ηνπ Levene εκθαλίδεηαη ζηε ζηήιε 

Sig. ηνπ παξαπάλσ πίλαθα, θάησ απφ ηελ επηθεθαιίδα Levene’s Test.  

΋πσο θαίλεηαη γηα θάζε έλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο ε p(Sig.) > 0,05 γεγνλφο 

πνπ καο νδεγεί λα απνξξίςνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε θαη λα εμάγνπκε ην ζπκπέξα-

ζκα φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δείγκαηα γεγελψλ – 

αιινεζλψλ καζεηψλ. 

Οθείινπκε λα ζεκεηψζνπκε εδψ πσο εμαίξεζε απνηειεί ν παξάγνληαο ηεο Εθ-

παηδεπηηθήο ππνζηήξημεο ζπκκαζεηώλ ν νπνίνο παξνπζηάδεη  p(Sig.)=0,025 <0.05 θαη 

άξα κπνξνχκε κε αζθάιεηα λα ππνζέζνπκε φηη ηα δχν δείγκαηα είλαη ίζα ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαρζεί έλα πην θαηαλνεηφ ζπκπέξαζκα αλαθνξηθά κε ηηο δη-

αθνξέο πνπ πξνέθπςαλ, ζπληάρζεθε ν παξαθάησ πίλαθαο 9 ν νπνίνο δείρλεη ηηο δηα-

ζπνξέο αλά παξάγνληα ζε ζρέζε κε ηνπο γεγελείο θαη ηνπο αιινεζλείο καζεηέο: 
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Πίλαθαο 9: Δηαζπνξέο παξαγόληωλ Αιινεζλώλ-Γεγελώλ 

 

 
Αιινεζλείο Γεγελείο Γηαθνξά Γηαζπνξώλ ΢πλνιηθά 

Eθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε 

 δαζθάινπ 
,577 ,524 -,052 ,548 

Πξνζσπηθή ππνζηήξημε  

δαζθάινπ 
,792 ,609 -,183 ,696 

Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε 

ζπκκαζεηώλ 
,895 ,725 -,169 ,809 

Πξνζσπηθή ππνζηήξημε 

ζπκκαζεηώλ 
,805 ,827 ,023 ,833 

Αιιειεμάξηεζε ζηόρσλ ,502 ,524 ,023 ,526 

Αιιειεμάξηεζε πεγώλ ,471 ,436 -,035 ,458 

΢πλεξγαζία ,440 ,418 -,022 ,427 

Απνμέλσζε ,402 ,408 ,006 ,439 

Δμσηεξηθή παξαθίλεζε 1,106 1,126 ,020 1,227 

΢πλνρή ,616 ,502 -,114 ,560 

Δθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε ,377 ,412 ,035 ,437 

Γίθαηε αμηνιόγεζε ,445 1,462 1,017 ,961 

Αηνκηθή κάζεζε ,449 ,449 ,000 ,448 

Αληαγσληζηηθή κάζεζε 1,151 ,957 -,195 1,077 

Γηέλεμε ,409 ,422 ,014 ,414 

Δηεξνγέλεηα αμηώλ ,631 ,741 ,111 ,696 

 

Πξηλ πξνβνχκε ζηελ αλάιπζε ηνπ πίλαθα 9 ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε φηη 

ην θξηηήξην ηνπ Levene πνπ εθαξκφζηεθε ζηνλ πίλαθα 8, θαηέδεημε φηη ν παξάγν-

ληαο Εθπαηδεπηηθή Υπνζηήξημε Σπκκαζεηώλ δελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληη-

θέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δείγκαηα νπφηε θαη ε δηαθνξά πνπ πξνθχπηεη απφ ηνλ 

παξαπάλσ πίλαθα είλαη ακειεηέα. 

Καηά ηα ππφινηπα, εκθαλίδνληαη νη δηαζπνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ νη παξάγν-

ληεο αλά εζληθφηεηα θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ. Ζ ζεηηθή δηαθνξά ζε 

θαζέλαλ παξάγνληα δειψλεη κεγαιχηεξα επίπεδα ηνπ παξάγνληα ζηνπο γεγελείο. 

Δλψ ε απφιπηε ηηκή ηεο αξλεηηθήο δηαθνξάο δειψλεη κεγαιχηεξα επίπεδα ηνπ παξά-

γνληα ζηνπο αιινεζλείο, φπσο θαίλεηαη θαη ζην αθφινπζν γξάθεκα.   
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Γξάθεκα 5: Δηαζπνξέο παξαγόληωλ – Αιινεζλώλ  Γεγελώλ 

 

 

0,577 

0,792 

0,895 

0,805 

0,502 

0,471 

0,440 

0,402 

1,106 

0,616 

0,377 

0,445 

0,449 

1,151 

0,409 

0,631 

0,524 

0,609 

0,725 

0,827 

0,524 

0,436 

0,418 

0,408 

1,126 

0,502 

0,412 

1,462 

0,449 

0,957 

0,422 

0,741 

0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 1,400 1,600

Eθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ 

Πξνζσπηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ 

Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηψλ 

Πξνζσπηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηψλ 

Αιιειεμάξηεζε ζηφρσλ 

Αιιειεμάξηεζε πεγψλ 

΢πλεξγαζία 

Απνμέλσζε 

Δμσηεξηθή παξαθίλεζε 

΢πλνρή 

Δθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε 

Γίθαηε αμηνιφγεζε 

Αηνκηθή κάζεζε 

Αληαγσληζηηθή κάζεζε 

Γηέλεμε 

Δηεξνγέλεηα αμηψλ 

Γηαζπνξεο Παξαγόλησλ  

Γεγελείο Αιινεζλείο 
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΢χκθσλα κε ηα φζα πξνθχπηνπλ απφ ην Γξάθεκα 5 κπνξνχκε λα παξαηεξή-

ζνπκε φηη ν παξάγνληαο: 

 Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γε-

γελείο ζ1=0,524 ελψ γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=0,577. 

 Πξνζσπηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγε-

λείο ζ1=0,607 ελψ γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=0,792. 

 Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο 

γεγελείο ζ1=0,725 ελψ γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=0,895. 

 Πξνζσπηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γε-

γελείο ζ1=0,827 ελψ γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=0,805. 

 Αιιειεμάξηεζε ζηόρσλ παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=0,524 

ελψ γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=0,502. 

 Αιιειεμάξηεζε πεγώλ παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=0,436 

ελψ γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=0,471. 

 ΢πλεξγαζία παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=0,418 ελψ γηα ηνπο 

αιινεζλείο ζ2=0,440. 

 Απνμέλσζε παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=0,408 ελψ γηα ηνπο 

αιινεζλείο ζ2=0,402. 

 Δμσηεξηθή παξαθίλεζε παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=1,126 

ελψ γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=1,106. 

 ΢πλνρή παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=0,502 ελψ γηα ηνπο αι-

ινεζλείο ζ2=0,616. 

 Δθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο 

ζ1=0,412 ελψ γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=0,377. 

 Γίθαηε αμηνιόγεζε παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=1,462 ελψ 

γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=0,445. 

 Αηνκηθή κάζεζε παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=0,449 ελψ 

γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=0,449. 

 Αληαγσληζηηθή κάζεζε παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=0,957 

ελψ γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=1,151. 

 Γηέλεμε παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=0,422 ελψ γηα ηνπο αι-

ινεζλείο ζ2=0,409. 
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 Δηεξνγέλεηα αμηώλ παξνπζηάδεη δηαζπνξά γηα ηνπο γεγελείο ζ1=0,741 ελψ 

γηα ηνπο αιινεζλείο ζ2=0,631. 

5.5 Απηνεθηίκεζε αιινεζλώλ θαη γεγελώλ καζεηώλ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε, 

απηή δηαθξίζεθε ζε Θεηηθή (κέζε ηηκή ησλ εξσηήζεσλ 1, 2, 3, 5, 7, 9), Αξλεηηθή  

(κέζε ηηκή ησλ εξσηήζεσλ 4, 6, 8, 10) θαη Γεληθή Απηνεθηίκεζε (κέζε ηηκή φισλ 

ησλ εξσηήζεσλ 1-10) βάζεη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Απηνεθηίκεζεο
26

.  

΢ηε ζπλέρεηα, θη εθφζνλ δεκηνπξγήζεθαλ νη δχν λέεο κεηαβιεηέο πνπ πξνζδη-

νξίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε εληνπίζηεθαλ ζε θάζε κία ε δηάκεζν ηεο (Βι. Πίλαθα 10) 

θαη δηαρσξίζηεθε ην δείγκα ζε ηηκέο θάησ απφ ηε δηάκεζν, νη νπνίεο νξίζηεθαλ σο 

Υακειή Αξλεηηθή Απηνεθηίκεζε θαη Υακειή Θεηηθή Απηνεθηίκεζε θαη αληί-

ζηνηρα ζε ηηκέο θαη πνζνζηά πάλσ απφ ηε δηάκεζν νη νπνίεο νξίζηεθαλ σο Τςειή 

Αξλεηηθή Απηνεθηίκεζε θαη Τςειή Θεηηθή Απηνεθηίκεζε. Καηαζθεπάζηεθε, 

επίζεο ν πίλαθαο 11 ζηνλ νπνίν θαηαλέκνληαη ηα σο άλσ αλαθεξζέληα επξήκαηα  ζε 

αιινεζλείο θαη γεγελείο, θαη ζηε ζπλέρεηα ην γξάθεκα.  

 

Πίλαθαο 9:Δηάκεζνη ηωλ κεηαβιεηώλ ηεο Απηνεθηίκεζεο 

 
Γηάκεζνο 

Θεηηθή Απηνεθηίκεζε 3,83 

Αξλεηηθή Απηνεθηίκεζε 2,00 

Γεληθή απηνεθηίκεζε 3,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
26

 Βι. Παξάξηεκα ηεο Παξνχζεο. 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Κεθ. 5ν : Απνηειέζκαηα  

82 
 

Πίλαθαο 10: Καηαλνκή ηεο Απηνεθηίκεζεο αλά Εζληθόηεηα 

 

Αιινεζλείο Γεγελείο ΢ύλνια 

   

N f N f N F 

Υακειή Θεηηθή  

Απηνεθηίκεζε 52 47,27% 30 26,79% 82 36,94% 

Τςειή Θεηηθή  

Απηνεθηίκεζε 58 52,73% 82 73,21% 140 63,06% 

΢ύλνιν Θεηηθήο 

 Απηνεθηίκεζεο 110 100% 112 100% 222 100,00% 

Υακειή Αξλεηηθή  

Απηνεθηίκεζε 44 40,00% 62 55,36% 106 47,75% 

Τςειή Αξλεηηθή  

Απηνεθηίκεζε 66 60,00% 50 44,64% 116 52,25% 

΢ύλνιν Αξλεηηθήο  

Απηνεθηίκεζεο 110 100% 112 100% 222 100,00% 

Υακειή Γεληθή  

Απηνεθηίκεζε 58 52,73% 51 45,54% 109 49,10% 

Τςειή Γεληθή  

Απηνεθηίκεζε 52 47,27% 61 54,46% 113 50,90% 

΢ύλνιν Γεληθήο  

Απηνεθηίκεζεο 110 100% 112 100% 222 100,00% 

 

 

Γξάθεκα 6: Απηνεθηίκεζε αλά Εζληθόηεηα 

 

 

 

52 

58 

44 

66 

58 

52 

30 

82 

62 

50 51 

61 

ΥΑΜΖΛΉ ΘΔΣΗΚΉ 

ΑΤΣΟΔΚΣΊΜΖ΢Ζ 

ΤΦΖΛΉ ΘΔΣΗΚΉ 

ΑΤΣΟΔΚΣΊΜΖ΢Ζ 

ΥΑΜΖΛΉ 

ΑΡΝΖΣΗΚΉ 

ΑΤΣΟΔΚΣΊΜΖ΢Ζ 

ΤΦΖΛΉ 

ΑΡΝΖΣΗΚΉ 

ΑΤΣΟΔΚΣΊΜΖ΢Ζ 

ΥΑΜΖΛΉ ΓΔΝΗΚΉ 

ΑΤΣΟΔΚΣΊΜΖ΢Ζ 

ΤΦΖΛΉ ΓΔΝΗΚΉ 

ΑΤΣΟΔΚΣΊΜΖ΢Ζ 

Απηνεθηίκεζε 

Αινεζλέηο Γεγελείο 
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Παξαηεξνχκε απφ ηνλ πίλαθα 11 θαη ην γξάθεκα 6  φηη : 

 Ζ Υακειή Θεηηθή Απηνεθηίκεζε παξνπζηάδεη πιήζνο παξαηεξήζεσλ γηα 

ηνπο Αιινεζλείο Ν=52 ζε πνζνζηφ δειαδή 47,27%, ελψ γηα ηνπο Γεγελείο 

Ν=30 ζε πνζνζηφ δειαδή 26,79%. 

 Ζ Τςειή Θεηηθή Απηνεθηίκεζε παξνπζηάδεη πιήζνο παξαηεξήζεσλ γηα 

ηνπο Αιινεζλείο Ν=58 ζε πνζνζηφ δειαδή 52,73%, ελψ γηα ηνπο Γεγελείο 

Ν=82 ζε πνζνζηφ δειαδή 73,21%. 

 Ζ Υακειή Αξλεηηθή Απηνεθηίκεζε παξνπζηάδεη πιήζνο παξαηεξήζεσλ 

γηα ηνπο Αιινεζλείο Ν=44 ζε πνζνζηφ δειαδή 40,00%, ελψ γηα ηνπο Γεγελείο 

Ν=62 ζε πνζνζηφ δειαδή 55,36%. 

 Ζ Τςειή Αξλεηηθή Απηνεθηίκεζε παξνπζηάδεη πιήζνο παξαηεξήζεσλ 

γηα ηνπο Αιινεζλείο Ν=66 ζε πνζνζηφ δειαδή 60,00%, ελψ γηα ηνπο Γεγελείο 

Ν=50 ζε πνζνζηφ δειαδή 44,64%. 

 Ζ Υακειή Γεληθή Απηνεθηίκεζε παξνπζηάδεη  πιήζνο παξαηεξήζεσλ γηα 

ηνπο Αιινεζλείο Ν=58 ζε πνζνζηφ δειαδή 52,73%, ελψ γηα ηνπο Γεγελείο 

Ν=51 ζε πνζνζηφ δειαδή 45,54%. 

 Ζ Τςειή Γεληθή Απηνεθηίκεζε παξνπζηάδεη  πιήζνο παξαηεξήζεσλ γηα 

ηνπο Αιινεζλείο Ν=52 ζε πνζνζηφ δειαδή 47,27%, ελψ γηα ηνπο Γεγελείο 

Ν=61 ζε πνζνζηφ δειαδή 54,46%. 
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5.6 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ παξαγόλησλ θαη ηεο απηνεθηίκεζεο 

΢ηνλ πίλαθα 12 θαίλνληαη νη ζπζρεηίζεηο ησλ παξαγφλησλ θαη ηεο απηνεθηί-

κεζεο κεηαμχ ηνπο. Ο ππνινγηζκφο απηφο έγηλε κέζσ ηνπ ζπληειεζηή γξακκηθήο 

ζπζρέηηζεο (r) ηνπ Pearson. O ζπληειεζηήο απηφο εμεηάδεη ην βαζκφ εμάξηεζεο δχν 

κεηαβιεηψλ. Πξφθεηηαη γηα έλαλ αξηζκφ κεηαμχ ηνπ -1 θαη ηνπ 1. ΋ζν ε ηηκή ηνπ r 

πιεζηάδεη ην 1 έρνπκε ζεηηθή ζπζρέηηζε, ελψ φηαλ ε ηηκή ηνπ r πιεζηάδεη ην -1 έρνπ-

κε αξλεηηθή ζπζρέηηζε. ΢πγθεθξηκέλα θαίλεηαη ζε βαζκφ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηε-

ηαο p(Sig.)=0,05 πψο νη παξάγνληεο ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο βάζεη ηνπ ζπληειε-

ζηή Pearson. Δπίζεο παξαηεξνχκε ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθψλ ζεκαληηθψλ ζεηηθψλ 

ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηνπ ζπλφινπ ησλ παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο, εθηφο απφ ηνπο 

παξάγνληεο ηεο απνμέλσζεο, ηεο δηέλεμεο, ηεο αξλεηηθήο απηνεθηίκεζεο, ηεο αηνκη-

θήο θαη ηεο αληαγσληζηηθήο κάζεζεο, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ θαηά θχξην ιφγν αξ-

λεηηθέο ζπζρεηίζεηο.  
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Πίλαθαο 12: Σπζρεηίζεηο παξαγόληωλ θαη απηνεθηίκεζεο 

    F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F16 
POS_    

SES 

NEG_    

SES 

TOT_   

SES 

F1 

Eθπαηδεπηηθή  

ππνζηήξημε 

 δαζθάινπ 

 

Pearson 

(r) 

1,000 ,705** ,388** ,291** ,319** ,386** ,486** -,213** ,273** ,303** ,175** ,345** -0,126 -0,002 0,090 ,311** 0,212** -0,139 0,113 

Sig.    0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,009 0,000 0,062 0,979 0,181 0,000 0,002 0,038 0,093 

F2 

Πξνζσπηθή  

ππνζηήξημε  

δαζθάινπ 

 

Pearson 

(r) 

  1,000 ,345** ,404** ,255** ,353** ,544** -,276** ,235** ,367** ,217** ,385** -,284** -0,113 0,096 ,370** ,314** -,226** ,147* 

Sig.      0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,093 0,155 0,000 0,000 0,001 0,028 

F3 

Δθπαηδεπηηθή 

ππνζηήξημε ζπκ-

καζεηώλ 

 

Pearson 

(r) 

    1,000 ,553** ,375** ,325** ,565** -,277** ,240** ,486** ,223** ,275** -,278** -0,026 0,066 ,166* ,325** -,190** ,197** 

Sig.        0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,697 0,331 0,013 0,000 0,005 0,003 

F4 

Πξνζσπηθή ππν-

ζηήξημε ζπκκαζε-

ηώλ 

 

Pearson 

(r) 

      1,000 ,247** ,281** ,464** -,474** 0,033 ,657** ,333** ,252** -,287** -0,048 ,162* ,239** ,472** -,444** 0,118 

Sig.          0,000 0,000 0,000 0,000 0,627 0,000 0,000 0,000 0,000 0,479 0,016 0,000 0,000 0,000 0,078 

F5 
Αιιειεμάξηεζε 

ζηόρσλ 

 

Pearson 

(r) 

        1,000 ,415** ,308** -0,098 ,158* ,163* 0,103 ,290** 0,000 0,048 -0,085 ,218** ,184** -0,028 ,190** 

Sig.            0,000 0,000 0,147 0,018 0,015 0,128 0,000 0,997 0,474 0,209 0,001 0,006 0,676 0,004 

F6 
Αιιειεμάξηεζε 

πεγώλ 

 

Pearson 

(r) 

          1,000 ,455** -0,075 0,093 ,243** 0,102 ,263** -0,132 -0,004 0,029 ,176** ,184** -0,080 ,139* 

Sig.             0,000 0,266 0,167 0,000 0,130 0,000 0,050 0,955 0,669 0,009 0,006 0,237 0,039 

F7 ΢πλεξγαζία 

 

Pearson 

(r) 

            1,000 -,195** ,261** ,521** ,181** ,228** -,533** -,176** ,201** ,432** ,291** -,177** ,169* 

Sig.                0,004 0,000 0,000 0,007 0,001 0,000 0,009 0,003 0,000 0,000 0,008 0,012 

F8 Απνμέλσζε 

 

Pearson 

(r) 

              1,000 ,202** -,454** -,790** -,318** ,170* 0,069 -,135* 0,005 -,542** ,656** 0,009 

Sig.                  0,003 0,000 0,000 0,000 0,011 0,309 0,044 0,941 0,000 0,000 0,891 

F9 
Δμσηεξηθή παξαθί-

λεζε 

 

Pearson 

(r) 

                1,000 0,095 -0,119 0,098 0,067 ,258** -0,121 ,194** -0,063 ,184** 0,108 

Sig.                    0,157 0,076 0,146 0,323 0,000 0,072 0,004 0,351 0,006 0,108 
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    F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F16 
POS_    

SES 

NEG_    

SES 

TOT_   

SES 

F10 ΢πλνρή 

 

Pearson 

(r) 

                  1,000 ,278** ,258** -,425** -0,108 ,252** ,189** ,344** -,425** -0,014 

Sig.                      0,000 0,000 0,000 0,109 0,000 0,005 0,000 0,000 0,838 

F11 
Δθπαηδεπηηθή 

απηνεθηίκεζε 

 

Pearson 

(r) 

                    1,000 ,206** -0,069 0,048 0,031 0,013 ,467** -,472** 0,085 

Sig.                        0,002 0,307 0,479 0,644 0,847 0,000 0,000 0,206 

F12 
Γίθαηε  

αμηνιόγεζε 

 

Pearson 

(r) 

                      1,000 -0,120 0,052 0,075 ,149* ,297** -,232** 0,122 

Sig.                          0,074 0,443 0,264 0,026 0,000 0,001 0,069 

F13 
Αηνκηθή  

κάζεζε 

 

Pearson 

(r) 

                        1,000 ,344** -,244** -,191** -0,083 0,114 0,014 

Sig.                            0,000 0,000 0,004 0,216 0,090 0,831 

F14 
Αληαγσληζηηθή 

κάζεζε 

 

Pearson 

(r) 

                          1,000 -0,113 0,017 ,142* 0,023 ,191** 

Sig.                              0,094 0,800 0,034 0,737 0,004 

F15 Γηέλεμε 

 

Pearson 

(r) 

                            1,000 ,141* 0,073 -,177** -0,090 

Sig.                               0,036 0,282 0,008 0,183 

F16 Δηεξνγέλεηα αμηώλ 

 

Pearson 

(r) 

                              1,000 0,075 -0,043 0,047 

Sig.                                  0,265 0,528 0,487 

POS_ 

SES 

Θεηηθή  

Απηνεθηίκεζε 

 

Pearson 

(r) 

                                1,000 -,592** ,598** 

Sig.                                    0,000 0,000 

NEG_ 

SES 

Αξλεηηθή Απηνε-

θηίκεζε 

 

Pearson 

(r) 

                                  1,000 ,292** 

Sig.                                      0,000 

TOT_ 

SES 

Γεληθή  

Απηνεθηίκεζε 

 

Pearson 

(r) 

                                    1,000 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
ν
: ΢πδήηεζε-΢πκπεξάζκαηα 

6.1 ΢ύγθξηζε ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο δσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε κεηαμύ αιιν-

εζλώλ-γεγελώλ καζεηώλ 

 

ηελ παξνχζα έξεπλα, φπσο πξνέθπςε απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δε-

δνκέλσλ, ζεκεηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο παξάγνληεο 

ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο ηεο δσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε κεηαμχ γεγελψλ θαη 

αιινεζλψλ καζεηψλ. Ζ εζληθφηεηα επεξεάδεη, δειαδή, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

καζεηέο αληηιακβάλνληαη ην θιίκα ηεο ηάμεο. Απηφ ην εχξεκα ζπκθσλεί κε άιιεο 

δηεζλείο έξεπλεο, πνπ εληνπίδνπλ θαη απηέο δηαθνξέο ζηνπο παξάγνληεο ηνπ θιίκαηνο 

ηεο ηάμεο αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο εζληθέο νκάδεο (Jia, et al., 2009; Koth, 

Bradshaw, & Leaf, 2008). 

 Αλαιπηηθφηεξα, ε Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ εκθαλίζηεθε κε 

κηθξφηεξα επίπεδα δηαζπνξάο ζηνπο γεγελείο απφ φηη ζηνπο αιινεζλείο καζεηέο, 

ζπκπεξαίλνληαο φηη νη αιινεζλείο ζεσξνχλ κε δηαθνξά (0,052, Βι. Πίλαθα 9) φηη 

ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξε εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ πξν-

ζσπηθή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ, ε νπνία θάλεθε φηη βηψλεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζ-

κφ απφ ηνπο αιινεζλείο καζεηέο έλαληη ησλ γεγελψλ κε δηαθνξά (0,183). Θα πεξίκε-

λε θαλείο νη αιινεζλείο λα αληηιακβάλνληαη ιηγφηεξν ηελ πξνζσπηθή θαη εθπαηδεπηη-

θή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ απφ ηνπο γεγελείο, ιφγσ ηεο πιεηνςεθίαο ησλ εξεπλψλ 

πνπ θάλνπλ ιφγν γηα πξνθαηεηιεκκέλε ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη 

ηνπο θαη γηα δηαθξίζεηο εηο βάξνο ηνπο (Βergh, et al., 2010; Tenenbaum & Ruck, 

2007; Unicef, 2001). Δληνχηνηο ππάξρνπλ λεφηεξεο έξεπλεο ζηελ Διιάδα πνπ δειψ-

λνπλ ηε ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο αιινεζλείο καζεηέο (Υαι-

θηάο, 2013), πξάγκα ην νπνίν ην εηζπξάηηνπλ νη ίδηνη φπσο θάλεθε απφ ηα απνηειέ-

ζκαηα. 

 ΋ζνλ αθνξά ζηελ εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ησλ ζπκκαζεηψλ ζηε ζρνιηθή 

ηνπο επίδνζε θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, νη αιινεζλείο κε ηνπο γεγελείο καζε-

ηέο δελ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο. Γελ ηζρχεη ην ίδην γηα ηελ 

πξνζσπηθή ππνζηήξημε ησλ ζπκκαζεηψλ, δειαδή γηα ηε θηιία θαη ηε ζπκπάζεηα, 

φπνπ νη γεγελείο ηελ αληηιακβάλνληαη ειάρηζηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο αι-

ινεζλείο. Έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ απηφ ην εχξεκα θαη δείρλνπλ φηη νη αιινεζλείο 

καζεηέο γίλνληαη ζπρλά ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, δέρνληαη ξαηζηζκφ, έρνπλ 

δπζθνιίεο ζηε ζχλαςε ζρέζεσλ κε ηνπο γεγελείο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη ληψζνπλ ιηγφ-

΢ 
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ηεξε θνηλσληθή απνδνρή απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Gruniger, Perren, Nagele,& 

Alsaker, 2010; Ζιηνχ,  Καθεπάθε, & Κνπληνχξε, 2010; Παηζάιεο, 2005). Χζηφζν 

ζα πεξίκελε θαλείο, κε βάζεη ηηο έξεπλεο, νη γεγελείο λα βηψλνπλ ζε πνιχ κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηελ πξνζσπηθή ππνζηήξημε ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο απφ ηνπο αιινεζλείο, θάηη 

πνπ δελ πξνέθπςε ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Απηφ κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ κειέ-

ηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ηάζε ηφζν ησλ αιινεζλψλ φζν θαη ησλ γεγελψλ καζεηψλ 

λα θάλνπλ παξέα κε ζπκκαζεηέο απφ ηε δηθηά ηνπο ρψξα (νκφθπιε παξέα) 

(Leszczensky & Pink, 2015; Πίγθα, 2009), παξαβιέπνληαο έηζη ηα πξνβιήκαηα ζηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα ππεξηεξεί ζην δείγκα καο ην 

πνιππνιηηηζκηθφ κνληέιν ηνπ Βerry (1997) θαηά ην νπνίν, φπσο έρεη αλαιπζεί ζην 

ζεσξεηηθφ κέξνο, ππάξρεη ζεηηθή έθβαζε ζηε δηνκαδηθή επαθή αιινεζλψλ-γεγελψλ, 

κε ηνπο αιινεζλείο λα δηαηεξνχλ ζρέζεηο ηφζν κε ηα κέιε ηεο εζσνκάδαο φζν θαη 

ηεο εμσνκάδαο. 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο νη δηαθνξνπνηήζεηο ζηνπο παξάγνληεο ηεο θιίκαθαο κέ-

ηξεζεο ηεο δσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε κεηαμχ γεγελψλ θαη αιινεζλψλ καζεηψλ είλαη 

κηθξέο. Δηδηθφηεξα, νη γεγελείο καζεηέο αληηιακβάλνληαη ιίγν πεξηζζφηεξν ηελ αι-

ιειεμάξηεζε ζηφρσλ, ηελ εμσηεξηθή παξαθίλεζε, ηελ εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε 

θαη ηελ εηεξνγέλεηα αμηψλ. Αληίζεηα νη αιινεζλείο καζεηέο αηζζάλνληαη πεξηζζφηε-

ξν ηελ αιιειεμάξηεζε πεγψλ, ηε ζπλεξγαζία θαη ηε ζπλνρή. 

 Άμηα αλαθνξάο είλαη ε δίθαηε αμηνιφγεζε, ε νπνία θάλεθε λα βηψλεηαη ζε 

πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο γεγελείο καζεηέο κε δηαθνξά δηαζπνξάο (1,017) ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο αιινεζλείο. Οη γεγελείο καζεηέο, δειαδή, ζεσξνχλ ηελ αμηνιφγε-

ζε θαη ηε βαζκνινγία ηνπο πην δίθαηα απφ φ,ηη νη αιινεζλείο. Μεγάιε δηαθνξνπνίε-

ζε θαηαγξάθεθε, επίζεο, ζηελ αληαγσληζηηθή κάζεζε κε ηνπο αιινεζλείο λα παξνπ-

ζηάδνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα δηαζπνξάο απφ ηνπο γεγελείο. Άξα κπνξνχκε λα ζπκπε-

ξάλνπκε φηη νη αιινεζλείο αληηιακβάλνληαη κε δηαθνξά (0,195) πεξηζζφηεξν αληα-

γσληζκφ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ζην πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

γεληθφηεξα έλα αληαγσληζηηθφ θιίκα. 

 Σν θιίκα ηεο ηάμεο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπ-

λαο, γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηνπο γεγελείο θαη ηνπο αιινεζλείο καζεηέο κε παξφκνην 

ηξφπν, παξά θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο. Γελ παξαηεξήζεθε, σζηφζν, φηη νη αιινε-

ζλείο σο κεηνλφηεηεο έρνπλ κία πην αξλεηηθή εηθφλα γηα απηφ, εάλ θαη ζε αξθεηέο 

έξεπλεο έρεη πξνθχςεη (Koth, Bradshaw, & Leaf, 2008). 
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6.2 ΢ύγθξηζε απηνεθηίκεζεο αιινεζλώλ-γεγελώλ καζεηώλ 

 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ε απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ κε κεηαλαζηεπηηθφ ππφ-

βαζξν βξέζεθε ρακειφηεξε απφ απηή ησλ Διιήλσλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. Δηδηθφηεξα, ε 

πιεηνςεθία ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ παξνπζίαζαλ ρακειφηεξε ζεηηθή απηνεθηίκε-

ζε θαη πςειφηεξε αξλεηηθή απηνεθηίκεζε απφ ηνπο γεγελείο καζεηέο. Απηφ είρε 

άκεζε επίδξαζε ζηελ γεληθή απηνεθηίκεζε ηνπο, ε νπνία εκθαλίζηεθε θαη απηή ρα-

κειφηεξε ησλ γεγελψλ. Αληίζεηα νη Έιιελεο καζεηέο ππεξείραλ ζηελ πςειή ζεηηθή 

απηνεθηίκεζε θαη ζηελ πςειή γεληθή απηνεθηίκεζε έλαληη ησλ αιινεζλψλ ζπκκα-

ζεηψλ ηνπο, παξνπζηάδνληαο ρακειέο ηηκέο κφλν ζηελ πςειή αξλεηηθή απηνεθηίκε-

ζε. Αθφκα ζπγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο απηνεθηίκεζεο ηεο θιίκαθαο ηνπ 

Rosenberg  κε απηά ηνπ παξάγνληα ηεο εθπαηδεπηηθήο απηνεθηίκεζεο ηεο θιίκαθαο 

ησλ Johnson θαη Johnson, θαηαιήγνπκε φηη ζπκπίπηνπλ, κε ηνπο γεγελείο λα εκθαλί-

δνπλ θαη πςειφηεξε εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε. 

Απηά ηα επξήκαηα επηβεβαηψλνληαη απφ έξεπλεο θαη απφ ηε δηεζλή βηβιην-

γξαθία (Clark, 1947;  Diener & Diener, 2009; Λφιαθα, 2010; Rotsika, et al., 2016), 

κε ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηψλ λα ζπγθιίλνπλ ζηε ζέζε φηη νη γεγελείο καζεηέο 

εκθαλίδνπλ θαιχηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο απφ ηνπο αιινεζλείο. Δπηπιένλ, αξθε-

ηέο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ηελ χπαξμε ζεκαληηθήο θαη ζεηηθήο ζρέζεο κεηαμχ εζλη-

θφηεηαο θαη απηνεθηίκεζεο, πξνβάιινληαο ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ απηνεθηίκεζε 

κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ (Bracey, Bamaca, & Umaña-Taylor, 2004; Gray-

Little & Hafdahl, 2000; Twenge & Crocker, 2002). Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε φηη έξεπ-

λεο πνπ έγηλαλ ζηελ Ακεξηθή θαηέγξαςαλ φηη ζε κηθξέο ειηθίεο νη αιινεζλείο καζε-

ηέο (αθξνακεξηθάλνη, ηζπαλφθσλνη) έρνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηνπο γεγε-

λείο, πξάγκα ην νπνίν αληηζηξέθεηαη ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ηνπο ειηθίαο (Feldman, 

2011; Υαηδερξήζηνπ, 2011). ΋ζνλ αθνξά ζηελ παξνχζα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηή-

ζεθε ζε καζεηέο δεκνηηθνχ Δ΄ θαη ΢η΄ ηάμεο θαίλεηαη ηα απνηειέζκαηα λα ζπκθσ-

λνχλ κε ην φηη νη αιινεζλείο καζεηέο έρνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηνπο γε-

γελείο ζε κηθξή ειηθία, ρσξίο λα κπνξνχκε λα εμάγνπκε ζπκπέξαζκα γηα ηελ απηνε-

θηίκεζή ηνπο ζε κεγαιχηεξε ειηθία. Χζηφζν, δελ ιείπνπλ θαη νη εξεπλεηέο πνπ ππν-

ζηεξίδνπλ ην αληίζεην, φηη δειαδή ηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο κεηαμχ αιινεζλψλ θαη 

γεγελψλ καζεηψλ δελ παξνπζηάδνπλ νπζηαζηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο (΢ππξνπνχινπ, 

2001). 
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Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα δηθαηνινγεζνχλ σο έλα βαζκφ θαη λα 

απνδνζνχλ ζηνλ πνιηηηζκηθφ θινληζκφ θαη ζην επηπνιηηηζηηθφ ζηξεο πνπ πθίζηαληαη 

νη αιινεζλείο καζεηέο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα πξνζαξκνζηνχλ ζηε ρψξα ππνδν-

ρήο. Ζ κεηαθίλεζε απφ κία ρψξα θαη ε εγθαηάζηαζε ζε κία άιιε απνηειεί κία αλα-

πάληερε θαη κε ειεγρφκελε θαηάζηαζε γηα ηα παηδηά, ε νπνία ηνπο πξνθαιεί απψιεηα 

ειέγρνπ, ζηαζεξφηεηαο θαη αζθάιεηαο. Αθφκα, έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη αιινεζλείο 

καζεηέο παξνπζηάδνπλ απμεκέλν άγρνο, πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε θαη 

ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο εμέιημε (Υαηδερξήζηνπ, 2011), ελψ παξάιιεια γίλνληαη 

ζπρλά ζχκαηα εθθνβηζκνχ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Νηθνιάνπ, 2013; Skues, 

Cunninεgham, & Pokharel, 2005). ΋ια ηα πξναλαθεξζέληα επηδξνχλ θαη επεξεά-

δνπλ αλακθίβνια ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

Παξφια απηά ε ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ δεκη-

νπξγεί πξνβιεκαηηζκφ γηα ηελ επηηπρή έληαμε ηνπο ζηελ ειιεληθή ζρνιηθή πξαγκα-

ηηθφηεηα, θαζψο θαηά ηνπο Sam θαη Berry (1995) ε απηνεθηίκεζε δηαδξακαηίδεη θα-

ζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ επηπνιηηηζκφ ησλ αιινεζλψλ. Δπνκέλσο ην ζρνιείν ρξεηάδεηαη 

λα ζπλδξάκεη ζηελ ελδπλάκσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ, ζέην-

ληαο ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο ζην επίθεληξν ησλ δηδαθηηθψλ ηνπ ζηφ-

ρσλ.  

6.3 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο δσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε 

θαη ηεο απηνεθηίκεζεο 

6.3.1 Σπζρεηίζεηο ηωλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο δωήο ζηε ζρνιηθή ηάμε 

Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο Κιίκαθαο Μέηξεζεο ηεο Εσήο 

ζηε ΢ρνιηθή Σάμε εμεηάζηεθαλ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Σα απνηειέζκαηα έδεη-

μαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθψλ ζεκαληηθψλ ζεηηθψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηνπ ζπλφινπ 

ησλ παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο, εθηφο απφ ηνπο παξάγνληεο ηεο απνμέλσζεο, ηεο δηέ-

λεμεο, ηεο αηνκηθήο θαη ηεο αληαγσληζηηθήο κάζεζεο, νη νπνίνη παξνπζίαζαλ θαηά 

θχξην ιφγν αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο.  

Δηδηθφηεξα εζηηάδνληαο ζηηο επηκέξνπο ζπζρεηίζεηο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ θαίλεηαη φηη απηή ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά θαη ζεηηθά κε ηνλ παξάγνληα πξνζσπηθή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ.  Άξα 

φζν πςειφηεξα ηα επίπεδα εθπαηδεπηηθήο ππνζηήξημεο ηνπ δαζθάινπ, ηφζν πςειφ-

ηεξα θαη ηα επίπεδα πξνζσπηθήο ππνζηήξημήο ηνπ γηα ηνπο καζεηέο. Οη καζεηέο δελ 
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δηαρσξίδνπλ, δειαδή, ηελ εθπαηδεπηηθή απφ ηελ επξχηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ δαζθά-

ινπ, ζεσξψληαο φηη ν εθπαηδεπηηθφο πνπ ηνπο παξέρεη βνήζεηα ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία είλαη ηαπηφρξνλα ζεηηθφο, ππνζηεξηθηηθφο θαη θηιηθφο απέλαληη ηνπο. Σν 

ίδην πξνέθπςε γηα ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο ππνζηήξημεο ηνπ δαζθάινπ θαη ηεο 

ππνζηήξημεο ησλ ζπκκαζεηψλ. Οη καζεηέο πνπ βηψλνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή θαη πξν-

ζσπηθή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ ληψζνπλ φηη έρνπλ παξάιιεια ηελ εθπαηδεπηηθή 

θαη πξνζσπηθή ππνζηήξημε ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. Ζ ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ θαί-

λεηαη φηη επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ, νη νπνίνη θαη απηνί απφ ηελ 

πιεπξά ηνπο παξέρνπλ ππνζηήξημε ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Μπακπάιεο, 2012). 

 Δπίζεο, ε ππνζηήξημε ηφζν ηνπ δαζθάινπ φζν θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ζρεηίδν-

ληαη ζεηηθά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ αιιειεμάξηεζε πεγψλ θαη ζηφρσλ, ηε 

ζπλεξγαζία, ηε ζπλνρή, ηελ εμσηεξηθή παξαθίλεζε, ηελ εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε, 

ηε δίθαηε αμηνιφγεζε θαη ηελ εηεξνγέλεηα αμηψλ, ελψ αξλεηηθά κε ηελ απνμέλσζε, 

ηελ αηνκηθή θαη αληαγσληζηηθή κάζεζε. Σα απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ 

απφ ην γεγνλφο φηη ε ππνζηήξημε ησλ ζπκκαζεηψλ θαη ηνπ δαζθάινπ δεκηνπξγεί έλα 

θιίκα ζπλεξγαζίαο θαη ζπλνρήο, φπνπ νη καζεηέο ζπλεξγάδνληαη δεκηνπξγηθά ρξεζη-

κνπνηψληαο απφ θνηλνχ ηα πιηθά ηνπο θαη αμηνπνηψληαο ηηο δηαθνξεηηθέο απφςεηο γηα 

ηελ επίηεπμε θνηλψλ ζηφρσλ. Απηά κε ηελ ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζηελ αχμεζε ηεο εθ-

παηδεπηηθήο απηνεθηίκεζεο. Έξεπλα έρεη δείμεη (Furrer & Skinner, 2003) φηη νη καζε-

ηέο πνπ ληψζνπλ ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα κε άιια άηνκα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

εκθαλίδνπλ απμεκέλε απηνπεπνίζεζε ζρεηηθά κε ηελ επηηπρία ηνπο ζην ζρνιείν θαη 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ καθξνπξφζεζκα θαιή επίδνζε. 

Γεληθφηεξα έξεπλεο ζπκθσλνχλ κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα θαη ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ε-

θείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπλδξάκνπλ ζηε δεκηνπξγία ελφο ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηε 

ηάμε (Jennings & Greenberg, 2009; Jia, et al., 2009; Patrick & Caplan, 2011). Σν 

κφλν πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία είλαη ν παξάγνληαο 

ηεο εμσηεξηθήο παξαθίλεζεο. ΢ε αληίζεζε κε ηα επξήκαηά καο, ε εμσηεξηθή παξαθί-

λεζε ζπλήζσο επηδεηείηαη απφ ηνπο καζεηέο φηαλ δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε ππνζηή-

ξημε ζην πιαίζην ηεο ηάμεο (Μπακπάιεο, 2012).  

Ζ απνμέλσζε ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ θαη 

ησλ ζπκκαζεηψλ, θαζψο θαη κε ηελ πιεηνςεθία ησλ παξαγφλησλ πνπ δηακνξθψλνπλ 

ην θιίκα ηεο ηάμεο. Δμαίξεζε απνηεινχλ ε εμσηεξηθή παξαθίλεζε, ε αηνκηθή θαη 

αληαγσληζηηθή κάζεζε, κε ηηο νπνίεο εκθαλίδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε. Άξα ζε φζν κεγα-
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ιχηεξν βαζκφ εκθαλίδνληαη ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε απνμέλσζε πνπ ληψζνπλ νη 

καζεηέο. Γεληθά ε έιιεηςε ππνζηήξημεο νδεγεί έλαλ καζεηή λα απνμελσζεί απφ ηελ 

νκάδα ηεο ηάμεο θαη λα αλαδεηήζεη εμσηεξηθά θίλεηξα θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε. Ζ 

απνμέλσζε κε ηελ ζεηξά ηεο θάλεη ηνλ καζεηή πην κνλαρηθφ, πην αληθαλνπνίεην απφ 

ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο ζην ζρνιείν θαη πην απειπηζκέλν πξνο απηέο (Cole & 

Cole, 2011).  

Ζ ζπλεξγαζία θαη ε ζπλνρή ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ηφζν κεηαμχ ηνπο φζν θαη κε ηελ εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε, ηε δίθαηε αμηνιφγεζε, 

ηελ εηεξνγέλεηα αμηψλ θαη ηε δηέλεμε. Οη καζεηέο ζε κεγάιν βαζκφ ηαπηίδνπλ ηελ 

ζπλεξγαζία κε ηελ ζπλνρή ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο ηνπο ηάμεο (Μπακπάιεο, 2012), 

ζεσξψληαο φηη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο, κέζα απφ ην κνίξαζκα θνηλψλ δξα-

ζηεξηνηήησλ θη εξγαζηψλ, ηνπο θέξλεη πην θνληά ηνλψλνληαο ηε ζπλνρή ηνπο. Αθφ-

κα, ε ζπλεξγαζία θαη ε ζπλνρή ζπκβάιιεη ζηελ εμάιεηςε ησλ ξαηζηζηηθψλ ηδεψλ ή 

ζπκπεξηθνξψλ, ζηελ θαιιηέξγεηα ζεκαληηθψλ αξεηψλ, φπσο ηεο αγάπεο πξνο ηνλ 

πιεζίνλ, ηεο αιιειεγγχεο, ηεο ακνηβαίαο θαηαλφεζεο θαη ζηελ απνδνρή ησλ καζε-

ηψλ κε ηδηαηηεξφηεηεο, πξνσζψληαο ηελ εηεξνγέλεηα ησλ αμηψλ. 

 ΋ζν πςειφηεξε είλαη ε ζπλεξγαζία θαη ε ζπλνρή ηφζν πςειφηεξε είλαη ε 

εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε, αθνχ ε ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο σο νκάδα δίλεη ζε φινπο 

ηνπο καζεηέο ηελ επθαηξία λα πξνζθέξνπλ θαη λα επηηχρνπλ. ΢πλεπψο πξνζδίδεη εθ-

παηδεπηηθή ηθαλνπνίεζε, κεηψλεη ην άγρνο γηα ηελ ζρνιηθή εξγαζία θαη απμάλεη ηελ 

εζσηεξηθή ηνπο παξψζεζε γηα κάζεζε (Καθαλά, 2008). Αληίζεηα, φηαλ ηα άηνκα 

βαζκνινγνχληαη αλάινγα κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο επηδηψμεηο δπζρεξαίλεηαη ε νκαδη-

θή ζπλνρή (Μαηζαγγνχξαο, 1998), πξάγκα πνπ κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ ζεηηθή ζπ-

ζρέηηζε ηεο ζπλνρήο κε ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ αληαγσ-

ληζηηθή θαη αηνκηθή κάζεζε. Απηφ πνπ εθ πξψηεο φςεσο παξαμελεχεη είλαη ε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ κε ηε δηέλεμε. Χζηφζν, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

νη αληηπαξαζέζεηο ησλ αιιεινζπγθξνπφκελσλ ηδεψλ ελδπλακψλνπλ ηελ ζπλνρή, 

κέζσ ηνπ γφληκνπ θαη επνηθνδνκεηηθνχ δηαιφγνπ.  

Δπηπξφζζεηα ε αιιειεμάξηεζε ζηφρσλ θαη πεγψλ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο 

θαη κε ηε ζπλεξγαζία θαη ηε ζπλνρή. Ζ αιιειεμάξηεζε είλαη ν αθξνγσληαίνο ιίζνο 

ηεο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο (Μαηζαγγνχξαο, 1998). Απηή επηηπγράλεηαη κε πνηθίινπο 

ηξφπνπο, φπσο κέζσ ηνπ επηκεξηζκνχ ησλ πεγψλ, ηνπ πιηθνχ, ησλ πιεξνθνξηψλ θαη 

ησλ ξφισλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη ηνπ έξγνπ ηεο νκάδαο ζε αιιεινζπλ-

δεφκελεο επηκέξνπο δξαζηεξηφηεηεο κε θνηλνχο ζηφρνπο. ΢πκπιεξσκαηηθά θαηά ηνλ 
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Γεψξγα (1995) ε αιιειεπίδξαζε θαη νη αιιειεμαξηψκελνη ξφινη, θαζψο θαη νη θνη-

λνί ζεζκνί, ζηάζεηο θαη ζηφρνη γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηεο νκάδαο ηεο 

ηάμεο θαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζχκπλνηαο θαη ηεο ζπλνρήο είλαη απαξαίηεηνη. Ζ αι-

ιειεμάξηεζε ζηφρσλ θαη πεγψλ εκθαλίδεη αθφκα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε δίθαηε 

αμηνιφγεζε θαη ηελ εηεξνγέλεηα ησλ αμηψλ. ΋ηαλ νη καζεηέο αιιειεπηδξνχλ έξρν-

ληαη ζε επαθή κε καζεηέο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη ζηνλ ηξφπν ζθέςεο, ζηηο ηθαλφηε-

ηεο θαη ηα ελδηαθέξνληα, πξάγκα πνπ ιεηηνπξγεί ζεηηθά ζηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηη-

θφηεηαο. 

Ο παξάγνληαο ηεο δίθαηεο αμηνιφγεζεο εκθάληζε ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηνπο 

παξάγνληεο ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη πξνζσπηθήο ππνζηήξημεο ηνπ δαζθάινπ. ΋ζν π-

ςειφηεξα ηα επίπεδα ππνζηήξημεο ηνπ δαζθάινπ, ηφζν πςειφηεξα θαη ηα επίπεδα 

δίθαηεο αμηνιφγεζεο γηα ηνπο καζεηέο. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί, θαηά ηνλ Μπακπά-

ιε (2012), ζηελ πξνζσπηθή ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ δαζθάινπ-καζεηή. Α-

θφκα ην αίζζεκα ηεο δίθαηεο αμηνιφγεζεο αλαπηχζζεζαη ζηνπο καζεηέο φηαλ ππάξ-

ρεη ππνζηήξημε απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ θαη έλα θιίκα ζην νπνίν θπξηαξρεί ε 

ζπλεξγαζία, ε αιιειεμάξηεζε ζηφρσλ θαη πεγψλ, ε ζπλνρή θαη ε εηεξνγέλεηα αμηψλ. 

Αληίζεηα απηφ αίζζεκα πεξηνξίδεηαη φηαλ ν καζεηήο αηζζάλεηαη απνμελσκέλνο απφ 

ηελ νκάδα ηεο ηάμεο. ΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ππάξρεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δίθαηεο αμηνιφγεζεο κε ηελ εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε, ε 

νπνία έρεη απνδνζεί ζε πνιιέο έξεπλεο ζην γεγνλφο φηη ε δηθαηνζχλε ηνπ εθπαηδεπηη-

θνχ απμάλεη ηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ άξα θαη ηελ εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζή ηνπο 

(Koul, 2003; Υαξαιάκπνπο & Κφθθηλνο, 2015). 

Ζ ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο αηνκηθήο θαη αληαγσληζηηθήο κάζεζεο δείρλεη φηη νη 

καζεηέο πνιιέο θνξέο ηηο ηαπηίδνπλ, ζεσξψληαο φηη ε αηνκηθή κάζεζε θαιιηεξγεί 

ηνλ αληαγσληζκφ θαη δεκηνπξγεί κία ςπρξή θαη ερζξηθή αηκφζθαηξα ζηελ ηάμε. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ ππνδειψ-

λεη φηη φηαλ ν εθπαηδεπηηθφο εθαξκφδεη καζεηνθεληξηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, πην-

ζεηεί ην δεκνθξαηηθφ ζηπι θαη δηακνξθψλεη έλα θιίκα απνδνρήο, αγάπεο θαη αζθά-

ιεηαο γηα φινπο ηνπο καζεηέο, απηφκαηα ε αηνκηθή κάζεζε θαη ν αληαγσληζκφο κεη-

ψλνληαη. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηνλ παξάγνληα ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο ζπλνρήο, 

πνπ κεηψλνληαη κε ηελ θπξηαξρία ηνπ αληαγσληζκνχ θαη ηεο αηνκηθήο κάζεζεο. ΢ηελ 

νπζία ε ζπλεξγαζία θαη ν αληαγσληζκφο απνηεινχλ δχν αληηθξνπφκελεο έλλνηεο, νη 

νπνίεο ζπάληα ζπλππάξρνπλ. Σν παηδί φηαλ βηψλεη ηνλ αληαγσληζκφ θαηαθεχγεη ζηελ 

αλαδήηεζε ηεο εμσηεξηθήο παξαθίλεζεο θαη ππνζηήξημεο, έηζη ψζηε λα αληηζηαζκί-
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ζεη ηελ έληαζε θαη ηηο αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη θαη λα κπνξέζεη λα αληαπε-

μέιζεη ζηηο ζρνιηθέο απαηηήζεηο (Μπακπάιεο, 2012). Ο παξάγνληαο ηεο αληαγσλη-

ζηηθήο κάζεζεο, εθηφο απφ ηελ αηνκηθή κάζεζε, ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ εμσηεξηθή 

παξαθίλεζε, δελ εκθαλίδεη ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθέο ζπζρεηίζεηο κε άιινπο παξάγν-

ληεο. Σέινο, παξαηεξήζεθε ην ίδην θαη γηα ηνλ παξάγνληα ηεο δηέλεμεο κε ηνπο ππφ-

ινηπνπο παξάγνληεο. 

΢πλνπηηθά νη παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη δεκηνπξγνχλ 

έλα ζεηηθφ θιίκα ζηελ ηάμε είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζηε καζεζηαθή δηαδηθα-

ζία, ε ζπλεθηηθφηεηα ηεο νκάδαο ηεο ηάμεο θαηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ δηδαθηη-

θνχ έξγνπ, ε απνδνρή θαη ε ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ απφ ηνλ δάζθαιν θαη ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ, ε ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο θαη ε δίθαηε αμηνιφγεζε (Αλα-

γλσζηνπνχινπ, 2005). 

 

6.3.2 Σπζρεηίζεηο ηεο απηνεθηίκεζεο ηωλ καζεηώλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δωήο ζηε ζρνιηθή ηάμε 

 

Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο ηεο δσήο ζηε 

ζρνιηθή ηάμε θαη ηεο θιίκαθαο ηεο απηνεθηίκεζεο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο έδεημαλ ηελ 

χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ ζηνηρείσλ. Οη ζπζρεηίζεηο, δειαδή, έδεημαλ φηη ην 

ζεηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο επεξεάδεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ καζεηή. Δηδηθφηεξα ε ζεηη-

θή απηνεθηίκεζε θαη ε γεληθή απηνεθηίκεζε παξνπζίαζαλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε 

ηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ ησλ παξαγφλησλ ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο. Δμαίξεζε απνηε-

ινχλ ν παξάγνληαο ηεο απνμέλσζεο, πνπ εκθάληζε αξλεηηθή ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κε ηε ζεηηθή απηνεθηίκεζε, θαη νη παξάγνληεο ηεο εμσηεξηθήο παξαθίλεζεο θαη ηεο 

αηνκηθήο κάζεζεο, νη νπνίεο εκθάληζαλ αξλεηηθέο αιιά κε ζηαηηζηηθέο ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο. ΢ηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε ήηαλ νη ζπζρεηίζεηο ηεο αξλεηηθήο απηνεθηί-

κεζεο κε ηνπο παξάγνληεο ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο ηεο δσήο ζηε ζρνιηθή ηάμε, νη 

νπνίεο εκθαλίζζεθαλ θπξίσο αξλεηηθέο, πιελ ησλ παξαγφλησλ ηεο απνμέλσζεο, ηεο 

εμσηεξηθήο παξαθίλεζεο θαη ηεο αηνκηθήο κάζεζεο. Αμηνζεκείσην είλαη φηη παξά ην 

γεγνλφο φηη ε ζεηηθή θαη αξλεηηθή απηνεθηίκεζε είραλ ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθέο ζπ-

ζρεηίζεηο, ε γεληθή απηνεθηίκεζε είρε αξθεηέο κε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο, πξάγκα 

ην νπνίν πξνβιεκαηίδεη, θαζψο ζα πεξίκελε θαλείο ην θιίκα ηεο ηάμεο λα επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηε γεληθφηεξε απηνεθηίκεζε, αθνχ επεξεάδεη ηηο επηκέξνπο. 
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Δηδηθφηεξα ηα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη φηαλ ν καζεηήο έρεη 

ηελ ππνζηήξημε ηφζν ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ φζν θαη ηνπ δαζθάινπ θαη βηψλεη έλα 

θιίκα ζηε ηάμε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αιιειεμάξηεζε ζηφρσλ θαη πεγψλ, ζπλεξ-

γαζία, δίθαηε αμηνιφγεζε θαη ζπλνρή, ηφηε εκθαλίδεη πςειή ζεηηθή απηνεθηίκεζε. 

Αληίζεηα, ε απνμέλσζε, ε εμσηεξηθή παξαθίλεζε θαη ε αηνκηθή κάζεζε νδεγνχλ 

ζηελ αξλεηηθή απηνεθηίκεζε. Αθφκα νη καζεηέο κε πςειή ζεηηθή θαη γεληθή απηνε-

θηίκεζε αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξε εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε. Δπνκέλσο ε γεληθφ-

ηεξε απηνεθηίκεζε επηδξά ζην βαζκφ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ απηνζπλαηζζήκα-

ηνο πνπ δηαθξίλεη ηνλ καζεηή κε ηε ζρνιηθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη ηε ζρνιηθή ηνπ επί-

δνζε. 

Σα παξαπάλσ επξήκαηα ζπγθιίλνπλ κε απηά άιισλ εξεπλψλ πνπ δείρλνπλ 

φηη ε παξνρή ελφο ζεηηθνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο ζηνπο καζεηέο ζπκ-

βάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο (Εαθεηξνπνχινπ & ΢σηεξίνπ, 2001; 

Jia, et al., 2009; Μπακπάιεο, 2012; Kuperminc, Leadbeater, Emmons, & Blatt, 

1997). 

 

6.4  ΢πκπεξάζκαηα  

 

Σα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

είλαη ηα εμήο: 

 Οη αιινεζλείο θαη νη γεγελείο καζεηέο βηψλνπλ κε παξφκνην ηξφπν ηε 

δσή ζηε ζρνιηθή ηάμε. Δθηφο απφ ηνλ παξάγνληα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

ππνζηήξημεο ησλ ζπκκαζεηψλ, βξέζεθαλ δηαθνξνπνηήζεηο ζε φινπο 

ηνπο παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο ηεο Εσήο ζηε ΢ρνιηθή Σάμε. Χζηφζν, 

νη δηαθνξνπνηήζεηο ήηαλ ζρεηηθά κηθξέο, κε εμαίξεζε ηε δίθαηε αμην-

ιφγεζε θαη ηελ αληαγσληζηηθή κάζεζε. Σε δίθαηε αμηνιφγεζε ηελ 

αληηιακβάλνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ νη γεγελείο καζεηέο, ελψ ηελ 

αληαγσληζηηθή κάζεζε νη αιινεζλείο. 

 Ζ απηνεθηίκεζε εκθαλίζηεθε πςειφηεξε ζηνπο γεγελείο καζεηέο απφ 

φ,ηη ζηνπο αιινεζλείο. ΢πγθεθξηκέλα εκθαλίζηεθε πςειφηεξε ε γελη-

θή απηνεθηίκεζε, ε ζεηηθή απηνεθηίκεζε θαη ε εθπαηδεπηηθή απηνε-

θηίκεζε ζηνπο γεγελείο καζεηέο. Αληίζεηα, ε αξλεηηθή απηνεθηίκεζε 

βξέζεθε πςειφηεξε ζηνπο αιινεζλείο. Απηφ δείρλεη φηη νη γεγελείο 

καζεηέο ηξέθνπλ πην ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη πη-
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ζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη είλαη ηθαλνί, ζεκαληηθνί θαη άμηνη 

απφ φ,ηη νη αιινεζλείο. Υξεηάδεηαη λα ηνλίζνπκε φηη ε απηνεθηίκεζε 

δελ είλαη πξντφλ κφλν ηεο πξνζσπηθήο εκπεηξίαο ησλ αηφκσλ, αιιά 

απνξξέεη θαη απφ ηηο θξίζεηο ησλ άιισλ απέλαληη ηνπο. Αθφκε ε απ-

ηνεθηίκεζε δελ ηαπηίδεηαη πάληα κε ηελ πξαγκαηηθή αμία ηνπ αηφκνπ 

(Hogg & Vaughan, 2010). 

 ΋ζνλ αθνξά ζηηο ζπζρεηίζεηο ησλ παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο ηεο 

Εσήο ζηε ΢ρνιηθή Σάμε, θάλεθε φηη φινη νη παξάγνληεο ζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κεηαμχ ηνπο, εθηφο απφ ηνπο παξάγνληεο ηεο απνμέλσζεο, ηεο 

δηέλεμεο, ηεο αηνκηθήο θαη ηεο αληαγσληζηηθήο κάζεζεο, νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ θαηά θχξην ιφγν αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο. Δηδηθφηεξα ε 

επηθξάηεζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά γηα ηνπο 

παξάγνληεο ηεο ππνζηήξημεο ηνπ δαζθάινπ θαη ησλ ζπκκαζεηψλ, ηεο 

αιιειεμάξηεζεο ζηφρσλ θαη πεγψλ, ηεο ζπλεξγαζίαο, ηεο ζπλνρήο, 

ηεο εθπαηδεπηηθήο απηνεθηίκεζεο, ηεο δίθαηεο αμηνιφγεζεο θαη ηεο 

εηεξνγέλεηαο αμηψλ, δεκηνπξγψληαο έλα αξλεηηθφ θιίκα. Παξάιιεια 

ε έξεπλα έδεημε φηη ην θιίκα θαη γεληθφηεξα ε δσή ζηε ηάμε έρεη άκε-

ζν αληίθηππν ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ, θαζψο ην ζεηηθφ θαη 

ππνζηεξηθηηθφ θιίκα ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζή ηεο. 

6.5  Πξνηάζεηο 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ απφ παηδαγσγηθήο θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο απφςεσο θαη λα απνηειέζνπλ θίλεηξν γηα ηε βειηίσζε ηνπ θιίκαηνο 

ηεο πνιππνιηηηζκηθήο ηάμεο, ηνπ ζρνιηθνχ θιίκαηνο θαη ηεο ελίζρπζεο ηεο απηνεθηί-

κεζεο ησλ καζεηψλ, ηδίσο ησλ αιινεζλψλ πνπ θάλεθε φηη ππνιείπεηαη αξθεηά ησλ 

γεγελψλ. Γηα απηφ ηνλ ιφγν ζα γίλνπλ θάπνηεο πξνηάζεηο πνπ αθνξνχλ ην ζρνιείν, 

ηνπο γνλείο θαη ηελ πνιηηεία. 

  Αξρηθά ν εθπαηδεπηηθφο ρξεηάδεηαη λα είλαη εγθάξδηνο, ζεξκφο θαη λα δεκη-

νπξγεί ην θαηάιιειν ςπρνινγηθφ θιίκα ζηελ ηάμε, πξνγξακκαηίδνληαο καζεζηαθέο 

εκπεηξίεο πνπ πξνάγνπλ ηελ αηνκηθή απηνεθηίκεζε θαη ζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηφηε-

ηεο πνπ νηθνδνκνχλ ζπλαηζζεκαηηθή ηαχηηζε θαη πξνζέγγηζε κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

(Tiedt & Tiedt, 2006). Δίλαη θαιφ λα επηβξαβεχεη, λα ελζαξξχλεη θαη λα εληζρχεη ηηο 

ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζηάζεηο θαη επηδφζεηο ησλ καζεηψλ, αλαδεηθλχνληαο ηα πξν-

ηεξήκαηα ηνπο θαη απνθεχγνληαο ηηο ηακπέιεο (π.ρ θαθφο καζεηήο, ηεκπέιεο). Ζ 
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εθαξκνγή ηεο νκαδνζπλεξγαηηθήο κάζεζεο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζπληζηάηαη, γηαηί 

απηή «ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε ζπδήηεζε ζηελ ηάμε, ην θιίκα δεκνθξαηίαο θαη ειεπ-

ζεξίαο ζηελ αίζνπζα αιιά θαη ηηο επθαηξίεο δηαιφγνπ ψζηε νη καζεηέο λα δηδαρζνχλ 

ηηο αξρέο αιιειεγγχεο, ηνπ αιιεινζεβαζκνχ, ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο, ηεο δηθαηνζχ-

λεο, ηεο εληηκφηεηαο θαη ηεο ηζφηεηαο» (Σξηιηαλφο, 2013, 262). Παξάιιεια νη δξα-

ζηεξηφηεηεο θαη νη ζπδεηήζεηο κε επίθεληξν ηελ θαηαλφεζε απφ ηνπο καζεηέο ηεο 

έλλνηαο ηνπ εαπηνχ, ηεο κνλαδηθφηεηαο θαη ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ θάζε αλζξψ-

πνπ, θαζψο θαη αγάπεο θαη ηεο θξνληίδαο πνπ πξέπεη λα επηδεηθλχνπλ ζηνλ εαπηφ 

ηνπο ζα ζπκβάιινπλ ζηελ ηφλσζε ηεο απηνεθηίκεζεο (Υαηδερξήζηνπ, 2011).  

Δμέρσλ ξφιν ζηε βειηίσζε ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο θαη ζηελ αχμεζε ηεο απ-

ηνεθηίκεζεο ησλ καζεηψλ ζα πξέπεη λα έρνπλ νη κειινληηθνί ζρνιηθνί ζχκβνπινη. Οη 

ζρνιηθνί ζχκβνπινη θαινχληαη λα εθαξκφζνπλ «Πνιππνιηηηζκηθή ζπκβνπιεπηηθή», 

ε νπνία απεπζχλεηαη ζε άηνκα πνπ δελ αλήθνπλ ζηελ θπξίαξρε πνιηηηζκηθά θνπι-

ηνχξα θαη πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα (Κιεθηάξαο, 2009). 

Έηζη, ε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία βαζίδεηαη ζηηο γλψζεηο θαη ζηηο δεμηφηεηεο ηεο 

γεληθφηεξεο ζπκβνπιεπηηθήο πξαθηηθήο, εζηηάδνληαο φκσο θαη ζε κηα πνιππνιηηη-

ζκηθή πξνζέγγηζε πνπ ππνζηεξίδεη ηελ αμηνπξέπεηα, ηελ δπλακηθή θαη ηε κνλαδηθφ-

ηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ (Παπαζηπιηαλνχ, 2013). Υαξαθηεξηζηηθά ζηνλ Κψδηθα Γεν-

ληνινγίαο ηνπ Ακεξηθαληθνχ ΢πλδέζκνπ ΢πκβνπιεπηηθήο (2016) αλαθέξεηαη φηη ν 

ζχκβνπινο ζα πξέπεη λα ζέβεηαη ην πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν ησλ καζεηψλ θαη λα απν-

θεχγεη ηελ επηβνιή πξνζσπηθψλ πεπνηζήζεσλ ή αμηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε δηθή 

ηνπ ζξεζθεία, πνιηηηζκφ ή εζληθφηεηα. Κάπνηεο ελδεηθηηθέο πξαθηηθέο πνπ κπνξνχλ 

λα επηηεπρζνχλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζπκβνχινπ κε ζηφρν ηελ νκαιή έληαμε, απνδνρή 

ησλ αιινεζλψλ θαη ηε δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο είλαη νη εμήο:  

 Οκαδηθέο ζπδεηήζεηο ζην πιαίζην ηεο ηάμεο γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο, ηα ζηεξεφηππα, ηηο δηαθξίζεηο θαη ηνλ ζεβαζκφ. 

΢ηφρνο είλαη α) ε νιφπιεπξε αλάπηπμε φισλ ησλ παηδηψλ ζε έλα πεξηβάι-

ινλ πνπ ζέβεηαη θαη απνδέρεηαη ηελ δηαθνξεηηθφηεηα β) ε εμάιεηςε ησλ 

αξλεηηθψλ ηνπνζεηήζεσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ γηα ηνπο αιινεζλείο. 

 Πνιππνιηηηζκηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα, ψζηε νη καζεηέο λα α-

ληαιιάμνπλ πνιηηηζηηθά ζηνηρεία, λα έξζνπλ πην θνληά θαη λα αλαπηχμνπλ 

θηιίεο.  
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 Οκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή κε ηνπο αιινεζλείο καζεηέο είηε ζπλνιηθά είηε ζε 

επηκέξνπο νκάδεο. ΢ηφρνο: λα ληψζνπλ ην αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ», λα 

βξνπλ θνηλέο εκπεηξίεο θαη λα κνηξαζηνχλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο (Rowland & 

Davis, 2014). 

Ζ δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ αιιειε-

πίδξαζε ππνθεηκέλσλ δηαθνξεηηθήο πνιηηηζκηθήο πξνέιεπζεο, θνξέσλ δηαθνξεηηθψλ 

θσδίθσλ, ζπκβάζεσλ, ζηάζεσλ θαη ηξφπσλ ζπκπεξηθνξάο (Κνληάθνο, 2008). Δπν-

κέλσο, ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ είλαη αλάγθε λα αλαπηχμεη δηαπνιηηηζκηθέο ηθα-

λφηεηεο. Καηά ηελ επηθνηλσλία κε αιινεζλείο καζεηέο είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη α-

κνηβαία αληαιιαγή πνιηηηζηηθψλ γλψζεσλ, αμηψλ θαη αληηιήςεσλ, έηζη ψζηε λα αξ-

ζνχλ ηα ζηεξεφηππα θαη νη πξνθαηαιήςεηο, λα θαηαλνεζνχλ νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο 

θαη λα επέιζεη ακνηβαίνο ζεβαζκφο ηνπ πνιηηηζκηθνχ ππνβάζξνπ ηνπ θαζελφο 

(LaRocque, Kleiman & Darling, 2011). Ο δάζθαινο, ε δηεχζπλζε, ν ζρνιηθφο ζχκ-

βνπινο θαη ν ζρνιηθφο ςπρνιφγνο ρξεηάδεηαη λα έρνπλ πνιηηηζκηθή ελζπλαίζζεζε, 

επαηζζεζία ζηηο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο θαη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο επηθνηλσληαθέο 

ζπλήζεηεο ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηε θχζε ηεο βιεκκαηηθήο 

επαθήο θαη ηε θπζηθή απφζηαζε πνπ ηεξείηαη (Υαηδερξήζηνπ, 2011). Γεληθά, ζχκ-

θσλα κε ηνλ DeCarlo (1998) ε θαηαλφεζε ηεο πνιχκνξθεο πνιηηηζκηθήο πξαγκαηη-

θφηεηαο, ε εμάιεηςε ζηεξενηππηθψλ απφςεσλ ζρεηηθά κε ηελ θπξηαξρία κίαο γιψζ-

ζαο θαη θνπιηνχξαο πξνάγνπλ ηελ επηθνηλσλία αλάκεζα ζε αιινεζλή άηνκα. 

Σέινο, ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ, νηθνγέλεηαο θαη θνηλφηεηαο είλαη χςηζηεο ζε-

καζίαο γηα ην ζρνιηθφ θιίκα θαη σθειεί πνηθηινηξφπσο ηνπο καζεηέο. ΢πγθεθξηκέλα 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε γνλετθή εκπινθή ζπκβάιιεη ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία ησλ 

καζεηψλ, δεκηνπξγεί ζεηηθή ζηάζε ησλ παηδηψλ απέλαληη ζην ζρνιείν, εζσηεξηθφ 

θίλεηξν θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηα καζήκαηα, κεηψλεη ηα πξνβιήκαηα ζπ-

κπεξηθνξάο θαη βειηηψλεη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Castro, et al., 2015; Nokali, 

Bachman & Votruba, 2010; Wilder, 2013). Ζ δεκηνπξγία ελφο αλνηθηνχ ζρνιείνπ, ε 

εζεινληηθή πξνζθνξά εξγαζίαο ησλ γνλέσλ ζην ζρνιείν θαη ε έκπξαθηε βνήζεηα ηνπ 

ζρνιείνπ ζηελ νηθνγέλεηα, γηα ηε δεκηνπξγία ελφο ππνζηεξηθηηθνχ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο πνπ επλνεί ηε κάζεζε θαη δηεπθνιχλεη ηε θνίηεζε ηνπ παηδηνχ ζην 

ζρνιείν, ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο θαηά ηελ Epstein γηα ηελ βειηίσζε 

ηνπ ζρνιηθνχ θιίκαηνο (Γεσξγίνπ, 2000; ΢αΐηεο, 2007). Απνηειέζκαηα παξεκβαηη-

θνχ πξνγξάκκαηνο πνπ εθαξκφζηεθε ζε ηέζζεξα ζρνιεία ζηελ Κχπξν κε ζηφρν ηελ 

πξνψζεζε ησλ ζρέζεσλ ζρνιείνπ- νηθνγέλεηαο-θνηλφηεηαο ζην πιαίζην ησλ αξρψλ 
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ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο είρε ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα γηα ηε βειηίσζε 

ηνπ ζρνιηθνχ θιίκαηνο (Υαηδεζενδφινπ – Λντδίδνπ & ΢πκένπ, 2008). 

 

6.5.1 Μειινληηθέο πξνηάζεηο γηα έξεπλα 

 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε έρεη ελδηαθέξνπζεο πξνεθηάζεηο γηα κειινληηθή έ-

ξεπλα ηφζν ζην ρψξν ηεο ΢ρνιηθήο Παηδαγσγηθήο, ε νπνία αζρνιείηαη κε ηε δηαδη-

θαζία ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο πνπ ζπληειείηαη ζηα πιαίζηα ηνπ 

ζρνιείνπ, φζν θαη ζην ρψξν ηεο ΢ρνιηθήο ΢πκβνπιεπηηθήο, ε νπνία αζρνιείηαη κε 

ηελ ζπκβνπιεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ ζην ζρνιείν 

θαη ηελ παξνρή βνήζεηαο ζε άηνκα ή νκάδα αηφκσλ πνπ ηελ ρξεηάδνληαη. 

 Ζ παξνχζα έξεπλα κπνξεί λα αμηνπνηεζεί σο πηινηηθή έξεπλα θαη λα απνηε-

ιέζεη ην έλαπζκα θαη ην ππφβαζξν γηα ην ζρεδηαζκφ κίαο ζπζηεκαηηθφηεξεο δεκν-

ζθνπηθήο έξεπλαο κε κεγαιχηεξν δείγκα. Οη απφςεηο ησλ καζεηψλ είλαη ζθφπηκν ζε 

κειινληηθέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο λα δηεξεπλεζνχλ φρη κφλν κε εξσηεκαηνιφγην, 

αιιά θαη κε ζπλέληεπμε θαη παξαηήξεζε, πξάγκα πνπ ζα ζπκβάιιεη ζηελ πιεξέζηε-

ξε θαηαλφεζε ηεο δσήο ηνπο ζηελ ηάμε. Ζ εθαξκνγή δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ ζπιιν-

γήο δεδνκέλσλ ζα ειαρηζηνπνηήζεη ηα ζθάικαηα ζηελ πεξίπησζε ησλ καζεηψλ πνπ 

δελ γλσξίδνπλ θαιά ηελ ειιεληθή γιψζζα θαη έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπίζεο, 

ε έξεπλα ζα κπνξνχζε λα δηεπξπλζεί επεθηείλνληαο ην ελδηαθέξνλ ηεο απφ ηε δσή 

ζηελ ηάμε ζηε ζρνιηθή δσή. ΢ε απηφ ην πιαίζην ζα ήηαλ ρξήζηκν λα εμεηαζζνχλ νη 

απφςεηο ησλ γνλέσλ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, αθνχ ζχκθσλα κε ην νηθν-

ζπζηεκηθφ κνληέιν ηνπ Bronfenbrener (1994) ην κηθξνζχζηεκα ηνπ αηφκνπ  (νηθν-

γέλεηα, ζρνιείν, ζπλνκήιηθνη) αζθεί ηε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζε απηφ θαη βξίζθεηαη 

ζε δηαξθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο.  

 Με ζθνπφ ηε κειέηε ηεο δσήο ησλ καζεηψλ ζην πνιππνιηηηζκηθφ ζρνιείν 

είλαη θαιφ λα ιεθζνχλ ππφςε ζε κειινληηθέο έξεπλεο νη δηαθνξεηηθέο πνιηηηζκηθέο 

πεπνηζήζεηο θαη πξνζδνθίεο ησλ καζεηψλ γηα ην ζρνιηθφ θιίκα θαη ην ζρνιείν γελη-

θφηεξα. Δάλ δελ ππάξρεη επαηζζεζία ζηνλ πνιηηηζκηθφ παξάγνληα κπνξνχλ λα αι-

ινησζνχλ πιήξσο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Σαπηφρξνλα ε δηάξθεηα παξακνλήο 

ησλ αιινεζλψλ καζεηψλ ζηελ ρψξα ππνδνρήο, ηα αίηηα ηεο κεηαθίλεζήο ηνπο, ε νκη-

ινχκελε γιψζζα ζην ζπίηη θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ νηθνγελεηψλ 

ηνπο, ζα βνεζνχζαλε ζηελ αθξηβέζηεξε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ, θαζψο νη αι-

ινεζλείο καζεηέο απνηεινχλ κία αλνκνηνγελή νκάδα φπσο βέβαηα θαη νη γεγελείο. 
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΢πλεπψο ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ην πεξηβάιινλ φισλ ησλ καζεηψλ ρξεηά-

δνληαη λα δηεξεπλεζνχλ ζε ζρέζε κε ηε δσή ζηελ ηάμε. 

Δπηπξφζζεηα ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα κειεηεζνχλ νη απφςεηο ησλ καζεηψλ γηα 

ηε δσή ζηελ ηάμε ζε φιεο ηηο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ, ζην Νεπηαγσγείν, ην Γπκλάζην 

θαη ην Λχθεην, ψζηε λα αληηπαξαηεζνχλ θαη λα ζπγθξηζνχλ ηα απνηειέζκαηα. Ζ ειη-

θία επηθέξεη δξαζηηθέο αιιαγέο ζηελ ςπρνινγία θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, 

ζχκθσλα κε ηνπο αλαπηπμηαθνχο ςπρνιφγνπο, νπφηε δελ κπνξεί λα παξαβιεθζεί 

(Cole & Cole, 2011).  

 ΋ζνλ αθνξά ηελ απηνεθηίκεζε κπνξεί λα δηεξεπλεζεί πην αλαιπηηθά, ρσξίο 

λα πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε ζεηηθή θαη αξλεηηθή απηνεθηίκεζε, αιιά εζηηάδνληαο θαη 

ζηηο επηκέξνπο απηναληηιήςεηο. Δηδηθφηεξα κία κειινληηθή ζπγθξηηηθή έξεπλα κεηα-

μχ γεγελψλ-αιινεζλψλ καζεηψλ κπνξεί λα εμεηάζεη γηα παξάδεηγκα ηηο δηαθνξν-

πνηήζεηο ζηελ απηναληίιεςε ηεο θπζηθήο εκθάληζεο, ηεο γεληθήο ζρνιηθήο ηθαλφηε-

ηαο, ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ησλ ζρέζεσλ κε ηνλ δάζθαιν θαη ηεο απην-

αληίιεςεο ζρεηηθά κε ηηο επηδφζεηο ζηνλ αζιεηηζκφ. 



 

101 
 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

Α – Α 

Αλαγλσζηνπνχινπ, Μ. (2005). Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο εθπαηδεπηηθώλ θαη καζε-

ηώλ ζηελ ζρνιηθή ηάμε. Θεζζαινλίθε: Κπξηαθίδεο. 

Αξηηλνπνχινπ, Β. (2010). Η ζρνιηθή δηακεζνιάβεζε: Εθπαηδεύνληαο ηνπο καζεηέο 

ζηε δηαρείξηζε ηεο βίαο θαη ηνπ εθθνβηζκνύ. Αζήλα: Ννκηθή Βηβιηνζήθε. 

Ahnert, L., Harwardt-Heinecke, E., Kappler, G., Eckstein-Madry, T., & Milatz, A. 

(2012). Student–teacher relationships and classroom climate in first grade: how 

do they relate to students’ stress regulation? Attachment & Human Develop-

ment, 14(3), 249-263. 

Αlves-Μartins, M., Peixoto, F., Gouveia-Pereira, M.,  Amaral, V., & Pedro, I. (2002). 

Self-esteem and academic achievement.  Educational Psychology, 22(1), 51-62. 

Arnett, J. (2002). The psychology of globalization. American Psychologist, 57(10), 

774-783. 

ASCA, (2016). Ethical standards for school counselors. Available on:  

 https://www.schoolcounselor.org/asca/media/asca/Ethics/EthicalStandards201

 6.pdf. 

Asher, S. R. & Coie, J. D. (1990). Peer rejection in childhood. Cambridge university 

press. Available on:  

https://books.google.gr/books?hl=el&lr=&id=OC84AAAAIAAJ&oi=fnd&pg=

PR9&dq=Coie+%26+Dodge,+1983+rejection&ots=GYbOflN0-

7&sig=BYFwBMgOkokOImyDtZUAyUroOY&redir_esc=y#v=onepage&q=C

oie%20%26%20Dodge%2C%201983%20rejection&f=false 

Β – Β 

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual review 

of psychology, 52 (1), 1-26. 

Βεξλίθνο, Ν. & Γαζθαινπνχινπ, ΢. (2002). Πνιππνιηηηζκηθόηεηα: Οη δηαζηάζεηο ηεο 

πνιηηηζκηθήο ηαπηόηεηαο. Αζήλα: Δθδφζεηο Κξηηηθή. 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

102 
 

Bergen, J. T. (2001). The development of prejudice in children. Education, 122(1), 

154-162. 

Bergh, L., Denessen, E., Hornstra, L.,Voeten, M.,& Holland, R. (2010). The implicit 

         prejudiced attitudes of teachers. American Educational Research Journal, 

47(2), 497-527. 

Berry, J.W. (1990). The role of psychology in ethnic studies. Canadian Erhnic Stud-

ie. 2, 8-21. 

Berry, J.W. (1997). Immigration, acculturation and adaptation. Applied Psychology: 

An International Review, 46(1), 5-68. Available on:  

 http://iaccp.org/sites/default/files/berry_1997.pdf 

Berry, J.W. (2005). Acculturation: Living successfully in two cultures. International 

Journal of Intercultural Relations, 29, 697-712. Available on: 

 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014717670500132X 

Berry, J.W., Poortinga, Y.H., Breugelmans, S.M., Chasiotis, A.,& Sam, L.D. (2012). 

Cross-cultural psychology: Research and Applications. Cambridge University 

Press. 

Birkeland, M., Breivik, K., & Wold, B. (2014). Peer acceptance protects global self-

esteem from negative effects of low closeness to parents during adolescence 

and early adulthood. Journal of Youth and Adolescence, 43(1), 70-80. 

Bleakley, Ζ. & Chin, Α. (2004). Language Skills and Earnings: Evidence from 

Childhood Immigrants. Τhe review of Economics and Statistics, 86 (2), 481-

496. 

Bracey, J., Bamaca, M., & Umaña-Taylor, A. (2004). Examining Ethnic Identity and 

Self-Esteem Among Biracial and Monoracial Adolescents. Journal of Youth 

and Adolescence, 33(2), 123-132. 

Bradshaw, C. P., Sawyer, A. L., & O' Brennan, L. M. (2009b). A social disorganiza-

tion perspective on bullying-related attitudes and behaviors: The influence of 

school context. American Journal of Community Psychology, 43, 204–220.  

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development. In internation-

al encyclopedia of education. Oxford: Elsevier. Available on: 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

103 
 

http://titleiiiptlproject.wikispaces.umb.edu/file/view/35bronfebrenner94.pdf/45

5834098/35bronfebrenner94.pdf 

Γ – C 

Γεσξγίνπ, ΢. Ν. (2011). Τνπ παηδηνύ θαη ηνπ ζρνιείνπ. Αζήλα: Γηάδξαζε. 

Γεσξγίνπ, ΢. Ν. (2012). Ψπρνινγία ησλ νηθνγελεηαθώλ ζπζηεκάησλ. Αζήλα: Γηάδξα-

ζε. 

 Γεσξγίνπ, ΢. Ν. (2014). Εθπαηδεύνληαο ςπρνιόγνπο ζηε ζπκβνπιεπηηθή. Αζήλα: Γηά-

δξαζε. 

Γεσξγνγηάλλεο, Π. (1997). Θέκαηα δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο. Αζήλα: Eθδφζεηο 

Gutenberg. 

Γεσξγνγηάλλεο, Π. (2007). Δηαπνιηηηζκηθή θνηλσληθή ςπρνινγία θαη έξεπλα. Πάηξα. 

Γηαλλέινο, Α. Δ. (2009). Παηδαγσγηθή ζρέζε εθπαηδεπηηθνύ-καζεηή: O εθπαηδεπηηθόο 

σο «ζεκαληηθόο άιινο». Αζήλα: Δθδφζεηο Γξεγφξε. 

Γθφβαξεο, Υ (2001). Εηζαγσγή ζηε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε. Αζήλα: Αηξαπφο. 

Γθφηνβνο, Α., & Μάξθνπ, Π. (2004). Παιηλλνζηνύληεο θαη αιινδαπνί καζεηέο ζηελ 

ειιεληθή εθπαίδεπζε. Αζήλα: ΗΠΟΓΔ.  

Castro, M., Exposito-Casas, E., Lopez-Martin, E., Lizasoain, L., & Gaviria J. (2015). 

Parental involvement on student academic achievement: A meta-analysis. Edu-

cational Research Review, 14, 33-46. 

Clark, K., & Clark, M. (1947). Racial identification and preference in Negro pre-

school children. In Newcomb, T., and Hartley, E. (eds.), Readings in Social 

Psychology. Holt, New York. 

Coelho, E. (2007). Δηδαζθαιία θαη κάζεζε ζηα πνιππνιηηηζκηθά ζρνιεία. Θεζζαινλί-

θε: Δπίθεληξν Α.Δ. 

Cole, M & Cole,S. (2011). Η αλάπηπμε ησλ παηδηώλ. Αζήλα: Δθδφζεηο Σππσζήησ – 

Γηψξγνο Γαξδαλφο. 

Cothran, D. J., Kulinna, P. H., & Garrahy, D. A. (2003). This is kind of giving a se-

cret away:  students' perspectives on effective class management. Teaching and 

teacher education, 19  (4), 435-444. 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

104 
 

Γ – D 

Γαζθαιάθεο,  Γ. Η. (2009). Εηζαγσγή ζηε ζύγρξνλε θνηλσληνινγία. Αζήλα: Δθδφζεηο 

Παπαδήζε. 

Γαζθαιάθεο, Γ. Η. (2014). Εεηήκαηα θνηλσληνινγίαο ηεο εθπαίδεπζεο. Αζήλα: Γηά-

δξαζε. 

Γαζθαιάθεο, Γ., Μπακπάιεο, Θ., & Καιάθνπ, Π. (2014). Γηαπξαγκάηεπζε εζλν-

πνιηηηζκηθψλ ηαπηνηήησλ: Μειέηε πεξίπησζεο νκάδαο καζεηψλ ακηγνχο ει-

ιεληθνχ ζρνιείνπ ηνπ Μνλάρνπ. Παηδαγσγηθή Επηζεώξεζε, 58, 49-66. 

Γεκεηξφπνπινο, Δ. Γ. (1999). Σπκβνπιεπηηθή θαη Σπκβνπιεπηηθή Ψπρνινγία. Αζήλα: 

Δθδφζεηο Γξεγφξε. 

Γηακαληφπνπινο, Π. (2002). ΢ρνιηθή παηδαγσγηθή. Αζήλα: Δθδφζεηο Παπαδήζε. 

Damon, W & Hart, D. (1988). Self understanding in childhood and adolescence. New 

York: Cambridge University Press. 

Deutsch, F. M., Servis, L. J., & Payne, J. D. (2001). Paternal Participation in Child 

Care and Its Effects on Children's Self-Esteem and Attitudes Toward Gendered 

Roles. Journal of Family Issues, 22(8), 1000-1024. 

Diener, Δ. & Diener, Μ. (2009). Cross-cultural correlates of life satisfaction and self-

esteem. Culture and Well-Being, 38, 71-91. 

Donnellan, M. B., Trzesniewski, K. H., Robins, R. W., Moffitt, T. E., & Caspi, E. 

(2005). Low self-esteem is related to aggression, antisocial behavior, and delin-

quency. Psychological Science, 16(4), 328-335 

Dorman, J. P. (2008). Using student perceptions to compare actual and preferred 

classroom  environment in Queensland schools. Educational Studies, 34(4), 

299-308. 

Duchesne, Α., Dion, J., Lalande, Bégin, D., Δmond, C., Lalande, G., & McDuff, P. 

(2016). Body dissatisfaction and psychological distress in  adolescents: Is self-

esteem a mediator? Journal of Health Psychology, 22(12), 1563-1569. 

 

 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

105 
 

E –E 

Elliott, S. N., Kratochwill, T. R., Cook, J., & Travers, J. F. Εθπαηδεπηηθή ςπρνινγία:  

 απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία-απνηειεζκαηηθή κάζεζε. Αζήλα: Δθδφζεηο Guten-

berg. 

Eurostat (2017). Migration and migrant population statistics. Retrieved from: 

http://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/Migration_and_migra

nt_population_statistics 

Evans, I. M., Harvey, S. T., Buckley, L., & Yan, E. (2009). Differentiating classroom 

climate  concepts: Academic management, and emotional environments. Jour-

nal of social Sciences,  4 (2), 131-146. 

F 

Feldman R. S. (2009). Εμειηθηηθή Ψπρνινγία – Δηα βίνπ αλάπηπμε. Αζήλα: Δθδφζεηο 

Gutenberg. 

Finnan, C., Schnepel, K., & Anderson, L. (2003). Powerful learning environments: 

The critical link between school and classroom cultures. Journal of Education 

for Students Placed at Risk, 8, 391–418.   

Fischer, L. (2006). Κνηλσληνινγία ηνπ ζρνιείνπ. Αζήλα: Μεηαίρκην. 

Fontana, D. (1996). Ψπρνινγία γηα εθπαηδεπηηθνύο. Αζήλα: ΢αββάιαο. 

Furrer, C., & Skinner, E. (2003). Sense of relatedness as a factor in children’s aca-

demic engagement and performance, Journal of educational Psychology, 95, 

148-162. 

G 

Glick, J. E., & White, M. J. (2004). Post-secondary school participation of immigrant 

and native youth: The role of familial resources and educational expectations. 

Social Science Research, 33(2), 272–299. 

Gregory, A., & Cornell, D. (2009). “Tolerating” adolescent needs: Moving beyond 

zero tolerance policies in high school. Theory Into Practice, 48, 106–113.  

Grey-Little, B., & Hafdahl, A. R. (2000). Factors influencing racial comparisons of 

self-esteem: A quantitative review. Psychological Bulletin, 126, 26-54. 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

106 
 

Gruniger, R., Perren, S., Nagele, C. & Alsaker, F. (2010). Immigrant children's peer 

acceptance and victimization in kindergarten: The role of local language com-

petence. Developmental Psychology, 28(3), 679-697.  

Gundara, J. (1997). The way forward, in D. Coulby, J. Gundara, C. Jones (ed) (1997). 

Intercultural education. World Yearbook of Education, London: Kogan Page, 

208- 211. 

Z 

Εαθεηξνπνχινπ, Μ. & ΢σηεξίνπ, Α. (2001). ΢ρέζεηο κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ 

καζεηψλ θαη ηνπ ςπρνινγηθνχ θιίκαηνο ηεο ηάμεο ηνπο. Παηδαγσγηθή Επηζεώ-

ξεζε, 31, 151-163. 

H - H 

Ζιίνπ, Κ. , Καθεπάθε, Μ., & Κνπληνχξε, Φ.  (2012). Δζλνηηθή ζπλχπαξμε ζηα 

 ζρνιεία: ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ζηελ εθεβεία. ΢ην Α. Αθνπμελίδεο, Ν. 

 ΢αξξήο & Ο. Σζαθεξίδε (Δπηκ.), Έληαμε ησλ κεηαλαζηώλ: Αληηιήςεηο, 

 πνιηηηθέο, πξαθηηθέο (ζει. 97-126). Αζήλα: Δζληθφ Κέληξν Κνηλσληθψλ 

 Δξεπλψλ. Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπo: http://www.ekke.gr/ open_books/ 

 EntaxiMetanaston.pdf. 

Hamre, B. K., & Pianta, R. C. (2001). Early teacher-child relationships and the trajec- 

tory of children’s school outcomes through eighth-grade. Child Development, 

72, 625–638.  

Harris, M. Α., Donnellan, Μ. B., Guo, J., McAdams, D. P., Garnier-Villarreal, M., & 

Trzesniewski, K. H. (2017). Parental co-construction of 5- to 13-year-olds' 

global self-esteem through reminiscing about past events. Child Development, 

88(6), 1810-1822. 

Harter, S. (2000). Is self-esteem only skin deep? Reclaiming Children and Youth, 

9(3), 133-142. 

Heathertone, T. F. & Wyland, C. L. (2003). Assessing self-esteem. Available on: 

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.455.9468&rep=rep1

&type=pdf. 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

107 
 

Helm, C. (2007). Teacher dispositions affecting self-esteem and student performance. 

Clearing House, 80(3), 109–110. 

Hicks, R., Lalonde, R. N., & Pepler, D. (1993). Psychosocial considerations in the 

mental health of immigrant and refugee children. Canadian Journal of Com-

munity and Mental Health, 12(2), 71-87. 

Hofstede, G. (1980). Culture’s consequences. Beverly Hills, CA: Sage. 

Hogg, M. A. & Vaughan, G. M. (2010). Κνηλσληθή ςπρνινγία. Αζήλα: Δθδφζεηο Gu-

tenberg. 

Θ 

Θενθηιίδεο, Υ. (2010). Γηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε. Δειηίν Εθπαηδεπηηθνύ Οκίινπ 

Κύπξνπ, 7(11), 1-20. 

Η – Η 

Ηλζηηηνχην παηδείαο νκνγελψλ θαη δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο (2010). Καηαλνκή 

ησλ αιινδαπώλ θαη ησλ παιηλλνζηνύλησλ καζεηώλ ζηα δεκόζηα ζρνιεία θαηά 

ην ζρνιηθό έηνο 2007-2008. Γηαζέζηκν ζηνλ δηαδηθηπαθφ ηφπν: 

http://www.antigone.gr/gr/library 

Institute for Rights Equality & Diversity (2010). Πξόηππνο ζπκβνπιεπηηθόο νδεγόο 

γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο: Σρέδην δξάζεο γηα ηελ πξόιεςε ή/θαη ηελ θαηαπνιέκε-

ζε ηνπ ξαηζηζκνύ θαη ησλ δηαθξίζεσλ θάζε είδνπο θαη ηελ αλάδεημε ηεο ζεκαζί-

αο ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο ζηα ζρνιεία. Αλαθηήζεθε απφ: http://www.i-

red.eu/resources/projects-files/sxedio_drasis-protypo_yliko.pdf 

J 

 

Jackson, P. (1990). Life in classrooms. New York: Holt, Rinehart & Winston. 

Jennings, P. A. & Greenberg, M. T. (2009). The prosocial classroom: teacher social 

and emotional competence in relation to student and classroom outcomes, Re-

view of Educational Research, 79(1), 491-525. 

Jia, Y., Way, N., Ling, G., Yoshikawa, H., Chen, X., Hughes, D., & Lu, Z. (2009). 

The influence of student perceptions of school climate on socio-emotional and 

http://www.antigone.gr/gr/library


Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

108 
 

academic adjustment: A comparison of Chinese and American adolescents. 

Child Development, 80, 1514–1530.  

Johnson, D. W. & Johnson R. T. (1983). Social interdependence and perceived aca-

demic and personal support in the classroom. Journal of Social Psychology, 

120, 77-82. 

Johnson, D. W., Johnson, R. T., Βuckman, L. A. & Richards, P. S. (1985). The effect 

of prolonged implementation of cooperative learning on social support within 

the classroom. Journal of Social Psychology, 119, 405-411. 

Κ – Κ 

Καθαλά, Μ. Γ. (2008). Η νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία θαη κάζεζε. Θεζζαινλίθε: 

Δθδφζεηο Αδειθψλ Κπξηαθίδε.  

Καινχξε-Αλησλνπνχινπ, Ρ. & ΢ηγάιαο, Υ. Ν. (2006). Γεληθή δηδαθηηθή κεζνδνινγία 

θαη γεληθά ςπρνπαηδαγσγηθά ζέκαηα. Αζήλα: Μεηαίρκην. 

Καξαθψζηα, Α. Δ. (2011). Δπηπνιηηηζκφο θαη ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο απηνχ. ΢ην Γ. Γ. 

Μαγξηπιήο (Δπηκ.), Πνιηηηζκόο θαη δηαθνξεηηθόηεηα εκείο θαη άιινη (ζει.406-

413). Θεζζαινλίθε: Aλη. ΢ηακνχιε. 

Kαζζσηάθεο, Μ. Η. (2004). Σπκβνπιεπηηθή θαη επαγγεικαηηθόο πξνζαλαηνιηζκόο: 

Θεσξία θαη πξάμε. Αζήλα: Σππσζχησ. 

Καςάιεο, Α. Γ. (2007). Παηδαγσγηθή ςπρνινγία. Θεζζαινλίθε: Αδειθψλ Κπξηαθί-

δε. 

Κιεθηάξαο, Γ. (2009). Πνιηηηζκηθή θαη Πνιππνιηηηζκηθή Σπκβνπιεπηηθή. Αζήλα: 

 Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Κνγθνχιε, Η. Β. (2011). Η ζρνιηθή ηάμε σο θνηλσληθή νκάδα θαη ε νκαδνζπλεξγαηηθή 

δηδαζθαιία θαη κάζεζε. Θεζζαινλίθε: Αδειθψλ Κπξηαθίδε. 

Kinzler, Κ. D., Shutts, K., Dejesus, J.,& Spelke, E. (2009). Accent trumps race in 

guiding children’s social preferences. Author Manuscript, 27(4), 623-643. 

Koth, C. W., Bradshaw, C. R.,& Leaf, P. J. (2008). A multilevel study of predictors 

of student perceptions of school climate: The effect of classroom level factors. 

Journal of Educational Psychology, 100 (1), 96-104.  



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

109 
 

Kuperminc, Leadbeater, Emmons, & Blatt (1997). Perceived school climate and dif-

ficulties in the social adjustment of middle school students. Developmental Sci-

ence, 1 (2), 76-88. 

Λ – L 

Λφιαθα, ΢. (2010). Σρνιηθή έληαμε αιινδαπώλ καζεηώλ-ζπγθξηηηθή κειέηε ζηάζεσλ 

επηπνιηηηζκνύ θαη απηνεθηίκεζεο αιινδαπώλ θαη γεγελώλ καζεηώλ. Αδεκνζίεπ-

ηε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή. Σκήκα Δπηζηεκψλ ηεο Πξνζρνιηθήο Αγσγήο θαη ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ ΢ρεδηαζκνχ, Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ. 

LaRocque, Μ., Kleiman, Η., & Darling, S. (2011). Parental Involvement: The Missing 

Link in School Achievement. Preventing School Failure: Alternative Education 

for Children and Youth, 55(3), 115-122. 

Lee, J & Bowen, N. K. (2006). Parent involvement, cultural capital and the achieve-

ment gap among elementary school children. American Educational Research 

Journal, 43 (2), 193-218. 

Leszczensky, L. & Pink, S. (2015). Ethnic segregation of friendship networks in 

school: Testing a rational-choice argument of differences in ethnic homophily 

between classroom- and grade-level networks. Social Networks, 42, 18-26. 

Leszczensky, L., Stark , T.,Andreas, A.,& Munniksma, A. (2016). Disentangling the 

relation between young immigrants’ host country identification and their 

friendships with natives. Social Networks, 44, 179-189. 

Lippa, R. A. (2003). Κνηλσληθή ςπρνινγία. Αζήλα: Δθδφζεηο Διιήλ. 

M – M 

Μαθξή-Μπφηζαξε, Δ. (2001). Απηναληίιεςε θαη απηνεθηίκεζε. Μνληέια, αλάπηπμε, 

ιεηηνπξγηθόο ξόινο θαη αμηνιόγεζε. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, Α.(2009). Εηζαγσγή ζηελ Παηδαγσγηθή Ψπρνινγία. Αζήλα: 

Αηξαπφο. 

Μάξθνπ, Γ. (1996). Πξνζεγγίζεηο ηεο πνιππνιηηηζκηθόηεηαο θαη ε Δηαπνιηηηζκηθή εθ-

παίδεπζε - επηκόξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ. Αζήλα. 

Μαζάιε, Ε. Β. (2007). Οη Έιιελεο Πόληηνη καζεηέο από ηηο ρώξεο ηεο πξώελ Σνβηε-

ηηθήο Έλσζεο ζηελ ειιεληθή εθπαίδεπζε. Θεζζαινλίθε: Αδειθψλ Κπξηαθίδε. 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

110 
 

Μαηζαγγνχξαο, Ζ. Γ. (2001). Η ζρνιηθή ηάμε. Αζήλα: Απηνέθδνζε. 

Μνπζνπξνχ, Λ. Μ. (2006). Παηδηά παιηλλνζηνύλησλ θαη αιινδαπώλ ζην ειιεληθό 

ζρνιείν. ΢ην Υ. Μπαγθαβφο & Γ. Παπαδνπνχινπ (Δπηκ), Μεηαλάζηεπζε θαη έ-

ληαμε ησλ κεηαλαζηώλ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία (ζει. 211-241). Αζήλα: Guten-

berg. 

Μπακπάιεο, Θ. (2012). Η δσή ζηε ζρνιηθή ηάμε. Αζήλα: Γηάδξαζε. 

Μπακπάιεο, Θ., Γαιαλάθε, Δ., & ΢ηαχξνπ, Ν. Α. (2007). Ζ δσή ζηε ζρνιηθή ηάμε: 

΢χλδεζκνη κεηαμχ ππνζηήξημεο, ζπλεξγαζίαο θαη ζρνιηθήο απηνεθηίκεζεο. Ε-

πηζηήκεο Αγσγήο, 2, 35-50. 

Μπακπηληψηεο, Γ. (1998). Λεμηθό ηεο λέαο ειιεληθήο γιώζζαο. Αζήλα: Κέληξν Λεμη-

θνινγίαο. 

Μπαξαιφο, Γ. & Φσηνπνχινπ, Υ. (2010). Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο εθπαηδεπηηθώλ- 

καζεηώλ ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη ν ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζηε δηαµόξθσζή ηνπο. 

Αλαθηήζεθε απφ:  

 https://filologostpe.files.wordpress.com/2012/02/ceb4ceb9ceb1cf80cf81cebfcf8

3cf89cf80ceb9cebaceadcf82cf83cf87ceadcf83ceb5ceb9cf82ceb5cebacf80ceb1c

eb9ceb4ceb5cf85cf84ceb9cebacf8ecebd.pdf 

Μπίθνο, Κ. (2008). Κνηλσληθέο ζρέζεηο ζηελ ηάμε εθήβσλ κε πνιηηηζκηθέο ηδηαηηεξφ-

ηεηεο. ΢ην Γ. Κ. Μαπξνζθνχθεο (Δπηκ.), Έληαμε παηδηώλ παιηλλνζηνύλησλ θαη 

αιινδαπώλ ζην ζρνιείν (ζει. 89-110). Θεζζαινλίθε: ΤΠΔΠΘ. 

Μπισλάθνπ-Κεθέ, Ζ. (2009). Σπλεξγαζία ζρνιείνπ, νηθνγέλεηαο θαη θνηλόηεηαο: Θε-

σξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη πξαθηηθέο εθαξκνγέο. Αζήλα: Δθδφζεηο Παπαδήζε. 

McLellan, R. & Nicholl, B. (2008). The importance of classroom climate in fostering 

student creativity in design & technology lessons. Wellesbourne: The Design 

and Technology Association. 

McMullin, J. A. & Cairney, J. (2004). Self-esteem and the intersection of age, class, 

and gender. Journal of Aging Studies, 18(1), 75-90. 

Murray, C. & Greenberg, M. T. (2000). Children's relationship with teachers and 

bonds with school an investigation of patterns and correlates in middle child-

hood. Journal of School Psychology, 38(5), 423-445. 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

111 
 

N – N  

Νηθνιάνπ, Λ. (1994). Κνηλσληνινγία, θνηλσλία θαη θνηλσληθή δσή. Αζήλα: Δθδφζεηο 

΢ηακνχιε. 

Νηθνιάνπ, Γ. ( 2000). Έληαμε θαη εθπαίδεπζε ησλ αιινδαπώλ καζεηώλ ζην Δεκνηηθό 

ζρνιείν.  Από ηελ νκνηνγέλεηα ζηελ πνιππνιηηηζκηθόηεηα. Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 

Νηθνιάνπ, Γ. (2013). ΢ρνιηθφο εθθνβηζκφο θαη εζλνπνιηηηζκηθή εηεξφηεηα. ΢ην Ζ. 

Κνπξθνχηαο & Θ. Θάλνο (Δπηκ.). Σρνιηθή βία θαη παξαβαηηθόηεηα. Ψπρνινγη-

θέο, θνηλσληνινγηθέο, παηδαγσγηθέο δηαζηάζεηο. Εληαμηαθέο πξνζεγγίζεηο θαη 

παξεκβάζεηο (ζει. 51-77). Αζήλα: Σφπνο. 

National School Climate Center (2007). The school climate challenge: Narrowing the 

gab between school climate research and school climate policy, practice guide-

lines and teacher education policy. Available on: www.nscc.net 

Nokali, Δ., Bachman, Ζ., & Votruba, Δ. (2010). Parent Involvement and Children’s 

Academic and Social Development in Elementary School. Child Development, 

81(3), 988-1005. 

O – O 

ΟΖΔ (1989). Η ζύκβαζε γηα ηα δηθαηώκαηα ηνπ παηδηνύ. Γηαζέζηκν ζηνλ δηαδηθηπαθφ 

ηφπν: https://www.unicef.gr/ην-πιήξεο-θείκελν-ηεο-ζχκβαζεο-γηα-ηα-

δηθαηψκαηα-ηνπ-παηδηνχ/a4-366-22 

Οrth, U. & Robins, R. W. (2014). The development of self-esteem. Psychological 

Science, 23(5), 112-139. 

 Π – P 

Παιαηνιφγνπ, Ν. & Δπαγγέινπ, Ο. (2003). Δηαπνιηηηζκηθή παηδαγσγηθή: Εθπαηδεπηη-

θέο, δηδαθηηθέο θαη ςπρνινγηθέο πξνζεγγίζεηο. Αζήλα: Αηξαπφο. 

Παλαγησηνπνχινπ, Α. (2007). Ζ δηαρείξηζε ηεο πνιηηηζκηθήο εηεξφηεηαο ζην ρψξν 

ηνπ ζρνιείνπ- ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Δπηκνξθσηηθφ ζεκηλάξην -

«Δληζρχνληαο ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ καζεηψλ κε δηαθνξεηηθή πνιηηηζκηθή 

πξνέιεπζε». Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν: 

http://repository.edulll.gr/edulll/retrieve/1320/240_01_%CE%A4%CE%B5%C



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

112 
 

F%8D%CF%87%CE%BF%CF%82%20%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%

B9%CE%BB%CE%AE%CF%88%CE%B5%CF%89%CE%BD.pdf 

Παπάγγεινο, Μ. Θ. (1986). Κνηλσληθνπνίεζε: Επίδνζε θαη ζρνιηθή απνκόλσζε. Α-

ζήλα: Δθδφζεηο Μήλπκα. 

Παπαληθνιάνπ, Ν. (2014). ΢πλέπεηεο ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηα παηδηά ησλ κεηαλα-

ζηψλ. ΢ην Γ. Γαζθαιάθεο (Δπηκ), Ζεηήκαηα θνηλσληνινγίαο ηεο εθπαίδεπζεο 

(165-169). Αζήλα: Γηάδξαζε. 

Παπαζηπιηαλνχ, Ν. (2003). Γηαπνιηηηζκηθή ΢πκβνπιεπηηθή θαη Γενληνινγία. ΢ην Δ. 

Λαγάθνπ & ΢. Σεηξαδάθνπ (Δπηκ.), Ζκεξίδα - «Δηαπνιηηηζκηθή Σπκβνπιεπηηθή» 

(ζει.30-36). Αζήλα, Διιάδα. Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν: 

http://www.ekep.gr/library/ekdoseis/praktika/diapolitismiki.pdf. 

Παζηαξδή, Γ. (2001). Τν ζρνιηθό θιίκα. Θεσξεηηθή αλάιπζε θαη εκπεηξηθή δηεξεύλε-

ζε ησλ βαζηθώλ παξακέηξσλ ηνπ. Αζήλα: Σππσζήησ. 

Παπιήο, Γ.(2016). Μεηαλάζηεο καζεηέο πξνθιήζεηο ζηελ ειιεληθή εθπαίδεπζε. ΢ην 

Η. Παπαδάηνο, ΢. Πνιπρξνλνπνχινπ, & Α. Μπαζηέα (Δπηκ.), Πξαθηηθά 6
0 

Πα-

λειιελίνπ Σπλεδξίνπ Επηζηεκώλ Εθπαίδεπζεο, Σφκνο Β (ζει.1079-1096). Αζή-

λα, Διιάδα. 

Παπιφπνπινο, Β., Νηάιια, Μ., Καινγήξνπ, ΢., Θενδψξνπ, Ρ., Μαξθνχζε, Γ. & 

 ΢ηεθαλίδε, Φ. (2009). Δπηπνιηηηζκφο θαη πξνζαξκνγή κεηαλαζηψλ εθήβσλ 

 ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Ψπρνινγία, 16(3), 402-425. Γηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ 

 ηφπν:http://utopia.duth.gr/xsakonid/index_htm_files/1_5_2015_Sapountzis Pa

 vlopoulos_et_al_paper.pdf. 

Πεηξάθνπ, Ζ., Ξαλζάθνπ, Γ., & Καΐια, Μ. (2011). Μεηαλάζηεο θαη πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. ΢ην Κ. ΢. Παλαγηψηεο & Β. Γ. Παπιφ-

ππινο (Δπηκ), Πεδία έξεπλαο ζηελ θνηλσληθή ςπρνινγία  (ζει.108-125). Αζή-

λα: Γηάδξαζε. 

Πίγθα, Μ. (2009). Η κειέηε ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ αιινδαπώλ καζεηώλ κε ηνπο 

γεγελείο ζπκκαζεηέο ηνπο ζηε δηακόξθσζε ηεο απηναληίιεςήο ηνπο. Αδεκνζίεπ-

ηε δηπισκαηηθή εξγαζία. Π.Σ.Γ.Δ, Παλεπηζηήκην Παηξψλ. 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

113 
 

Patrick, H. & Kaplan, A. (2011). Positive classroom motivational environments: 

Convergence between mastery goal structure and classroom social climate. 

Journal of Educational Psychology, 103(2), 367-382. 

Petronoti, Μ. & Triandafyllidou, Α. (2003). Recent immigration flows to Greece. 

Working Papers 2003/2. Athens: ΔΚΚΔ. Available on: 

http://www.ekke.gr/publications/wp/wp2.pdf 

Phinney, J. S. (1990). Ethnic identity in adolescents and adults. Psychological Bulle-

tin, 108, 499-514. 

Phinney, J. S., Cantu, C. L., & Kurtz, D. A. (1997). Ethnic and American Identity as 

Predictors of Self-Esteem Among African American, Latino, and White Ado-

lescents. Journal of Youth and Adolescence, 26(2), 165-185. 

Pinto, Α., Veríssimo, Μ., Gatinho, Α., Santos, Α., & Vaughn, Β. Δ. (2015). Direct 

and indirect relations between parent–child attachments, peer acceptance, and 

self-esteem for preschool children. Attachment and Human Development, 17, 

586-598. 

Pisa (2011). Πώο αληηκεησπίδνπλ ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ηελ αύμεζε ησλ καζε-

ηώλ κε κεηαλαζηεπηηθό ππόβαζξν; Γηαζέζηκν ζηνλ δηαδηθηπαθφ ηφπν: 

http://www.iep.edu.gr/pisa/files/reports/pisa_in_focus_11.pdf 

Q 

Quillian, L. & Campbell, M. (2003). Beyond black and white: The present and future 

multiracial friendship segregation. American Sociological Review, 68, 540-566. 

P – R  

Raver, C. C., Jones, S. M., Li-Grining, C. P., Metzger, M., Champion, K. M. & Sar-

din, L. (2008).  Improving pre-school classroom processes: Preliminary find-

ings from a randomized trial  implemented in Heart Start Settings. Early Child-

hood Research Quarterly, 23, 10-26. 

Redfield, R., Linton, R., & Herskovits, M. (1936). Memorandum for the study of 

acculturation. American Anthropologis, 3, 149-152. Available on: 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1525/aa.1936.38.1.02a00330/abstract 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

114 
 

Reeve, J. (2006). Teachers as facilitators: What autonomy‐supportive teachers do and 

why their students benefit. The Elementary School Journal, 106(30), 225-236. 

Reyes, M. R., Brackett M. A., Rivers, S. E., White, M., & Salovey, P. (2012). Class-

room emotional climate, student engagement, and academic achievement. 

Journal of educational psychology, 12, 1-14.  

Rigby, Κ. & Yoneyama, S. (2006). Bully/victim students & classroom climate. Youth 

Studies Australia, 25 (3), 34-41. 

Robins, R. W., Trzesniewski, K. H., Tracy, J. L., Gosling, S. D., & Potter, J. (2002). 

Global self-esteem across the life span. Psychology and Aging, 17(3), 423-434. 

Rohner, R. (1984). Toward a conception of culture for cross-cultural psychology. 

Journal of cross-cultural psychology, 15, 111-138. 

Roorda, D. L., Koomen, H. M., Spilt, J. L., & Oort, F.J. (2011). The influence of af-

fective teacher–student relationships on students’ school engagement. Review 

of Educational Research, 81(4), 493-529. 

Rosenberg, M. (1989). Society and the adolescent self-image. Middletown, CT: Wes-

leyan University Press. 

Rotsika, V., Vlassopoulos, M., Kokkevi, A., Fragkaki, I., Anagnostopoulos, D. C., 

Lazaratou, H., & Ginieri-Coccossis, M. (2016). Comparing immigrant children 

with native Greek in self-reported-Quality of Life.  Psychiatriki, 27(1), 37-43. 

Rowland, K.D. & Davis, T. (2014). Counseling immigrant students in the schools. 

 Eric. Available on: http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1084440.pdf 

Rudy, D. & Grusec, J. E. (2006). Authoritarian parenting in individualist and collec-

tivist groups: Associations with maternal emotion and cognition and children's 

self-esteem. Journal of Family Psychology, 20(1), 68-78. 

΢ – S  

΢αΐηεο, Υ. Α. (2007). Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ζρνιηθώλ κνλάδσλ. Αζήλα. 

΢ππξνπνχινπ, Α. (2001). Ζ απηνεθηίκεζε Κππξίσλ θαη κεηαλαζηψλ καζεηψλ ζε έλα 

πνιππνιηηηζκηθφ γπκλάζην. ΢θέςεηο γηα ηελ έλλνηα ηνπ ξφινπ ηνπ θαζεγεηή 

ζπκβνπιεπηηθήο. ΢πλέδξην Παηδαγσγηθήο Δηαηξείαο Κχπξνπ. Αλαθηήζεθε 

http://scholar.google.com/scholar_url?url=http%3A%2F%2Fpsycnet.apa.org%2Fjournals%2Fedu%2F104%2F3%2F700%2F&hl=el&sa=T&ct=res&cd=5&ei=WpEWWp6DCtOsmgHy9anICg&scisig=AAGBfm3VN1omQBQyi_AbFm03lEaSfpydDA&nossl=1&ws=1600x768
http://scholar.google.com/scholar_url?url=http%3A%2F%2Fpsycnet.apa.org%2Fjournals%2Fedu%2F104%2F3%2F700%2F&hl=el&sa=T&ct=res&cd=5&ei=WpEWWp6DCtOsmgHy9anICg&scisig=AAGBfm3VN1omQBQyi_AbFm03lEaSfpydDA&nossl=1&ws=1600x768


Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

115 
 

απφ:http://www.pek.org.cy/Proceedings_2006/8.%20kefalaio%208%20Diafore

tikotita%20kai%20ekpaidefsi/8.2.%20A.%20Spyropoulou.pdf 

΢ηαπξηλίδεο, Π. ΢. (2005). Η δηακόξθσζε ηεο γνλετθήο εκπινθήο θαη ε επίδξαζε ηεο 

ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνύ. Γηδαθην-

ξηθή δηαηξηβή, Παλεπηζηήκην Κχπξνπ, Σκήκα Φπρνινγίαο. 

΢ηεθαλίδε, Φ., Νηάιια, Μ., Μαξθνχζε, Γ., Παπαζαλαζίνπ, Α. Υ., & Παπιφπνπινο, 

Β. (2011). Δζληθή ηαπηφηεηα, ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ θαη ςπρηθή αλζεθηηθφηε-

ηα κεηαλαζηψλ/παιιηλνζηνχλησλ καζεηψλ. ΢ην Π. ΢. Κνξδνχηεο & Β. Γ. 

Παπιφπνπινο (Δπηκ), Πεδία έξεπλαο ζηελ θνηλσληθή ςπρνινγία  (ζει.108-125). 

Αζήλα: Γηάδξαζε. 

΢πληνληζηηθφ φξγαλν δηαρείξηζεο πξνζθπγηθήο θξίζεο (2017). Πξνζθπγηθή θξίζε. 

Γηαζέζηκν ζηνλ δηαδηθηπαθφ ηφπν:  

 http://mindigital.gr/images/GENIKOI/FLORENTIS/factsheets/jan_2017/gr_fac

t_sheet_refugee_print_19_01_2017-2.pdf 

Sam, D. L. & Berry, J. W. (1995). Acculturative stress among young immigrants in 

Norway. Scandinavian Journal of Psychology, 36, 10-24. 

Shields, M. & Behrman, R. (2005). Children in immigrant families [newsletter]. In-

Focus. 

Sinclair, B. B., & Fraser, B. J. (2002). Changing classroom enviroments in urban 

schools. Learning environment research, 5, 301-328.  

Skues, J. L., Cunningham, E. G., & Pokharel, T. (2005). The influence of bullying 

behaviours on sense of school connectedness, motivation and self-esteem. 

Journal of Psychologists and Counsellors in Schools, 15(1), 17-26. 

Slaughter-Defoe, D. T., & Carlson, K. (1996). Young African American and Latino 

children in high-poverty urban schools: How they perceive school climate. 

Journal of Negro Education, 65, 60–70.  

Smith, P. B. & Bond, M. H. (2011). Δηαπνιηηηζκηθή θνηλσληθή ςπρνινγία. Αζήλα: 

Gutenberg. 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

116 
 

Sowislo, J. F., & Orth, U. (2013). Does Low Self-Esteem Predict Depression and 

Anxiety? A Meta-Analysis of Longitudinal Studies. Psychological Bulletin, 

139(1), 213-240. 

Strauss, R. S. (2000). Childhood Obesity and Self-Esteem. Pediatrics, 105(1), 15-21. 

T – T   

Σξηιηαλφο, Θ. (2003). Μεζνδνινγία ηεο ζύγρξνλεο δηδαζθαιίαο. Αζήλα: Αηξαπφο. 

Σζίγθα, Δ. & Νάζαηλα, Δ. (2012). Η ζπκβνιή ηεο απηνεθηίκεζεο ζηε ζρνιηθή επίδνζε 

ησλ καζεηώλ. Πξαθηηθά ηνπ Διιεληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Δθαξκνζκέλεο Παηδαγσ-

γηθήο θαη Δθπαίδεπζεο (ΔΛΛ.Η.Δ.Π.ΔΚ.), 6ν Παλειιήλην ΢πλέδξην. Αλαθηή-

ζεθε απφ:  

 http://www.elliepek.gr/documents/6o_synedrio_eisigiseis/81_Tsiga_Nasaina.pd

f 

Σζηπιεηάξεο, Α. (2011). Ψπρνθνηλσληνινγία ηεο ζρνιηθήο ηάμεο. Αζήλα: Γηάδξαζε. 

Σζηξψλεο, Υ. (2008). Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο ζην ζρνιεί-

ν. Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ. ΢ην Γ. Κ. 

Μαπξνζθνχθεο (Δπηκ.), Έληαμε παηδηώλ παιηλλνζηνύλησλ θαη αιινδαπώλ ζην 

ζρνιείν (ζει. 89-110). Θεζζαινλίθε: ΤΠΔΠΘ. 

Tenenbaum, H. R., & Ruck, M. D. (2007). Are teachers’ expectations different for 

 racial minority than for European American students? A meta-analysis. Journal  

 of Educational Psychology, 99, 253–273. 

Tiedt, P. L., & Tiedt, I. M. (2006). Πνιππνιηηηζκηθή δηδαζθαιία.  

 Αζήλα: Δθδφζεηο Παπαδήζε. 

Σitzmann, P. F. (2014). Immigrant adolescents' adaptation to a new context: Ethnic 

friendship homophily and its predictors. Child Development Perspectives, 8(2), 

107-112. 

Trzesniewski, K. H., Donnellan, M. B., Robins, R. W., Moffitt, T. E., Poulton, R., & 

Caspi, E. (2006). Low self-esteem during adolescence predicts poor health, 

criminal behavior, and limited economic prospects during adulthood. Develop-

mental Psychology, 42(2), 381-390. 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

117 
 

Twenge, J. M. & Campbell, W. K. (2002). Self-Esteem and Socioeconomic Status: A 

Meta-Analytic Review. Personality and Social Psychology Review, 6(1), 59-71. 

Twenge, J., & Crocker, J. (2002). Race and self-esteem: Meta-analyses comparing 

whites, blacks, hispanics, Asians, and American Indians and comment on Gray-

Little and Hafdahl. Psychological Bulletin,128, 371–408. 

U 

Unicef (2001). Δηαθξίζεηο-ξαηζηζκόο-μελνθνβία ζην ειιεληθό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα. 

Αλαθηήζεθε απφ: http://www.unicef.gr/reports/racism.php. 

W 

Walsh, S. D., Clercq, B., Molcho, M., Harel-Fisch, Y., Davison C. M., Madsen K. 

R., & Stevens, G. (2016). The relationship between immigrant school compo-

sition, classmate support and involvement in physical fighting and bullying 

among adolescent immigrants and non-immigrants in 11 countries. Journal of 

Youth and Adolescence, 45(1), 1-16. 

Wilder, S.  (2013). Effects of parental involvement on academic achievement: a me-

ta-synthesis. Educational Review, 66(3), 377-397. 

Wilson, D. (2004). The interface of school climate and school connectedness and 

relationships with aggression and victimization. Journal of School Health, 74, 

293–299.  

Woolfolk, A. (2007). Εθπαηδεπηηθή ςπρνινγία. Αζήλα: Δθδφζεηο Διιήλ. 

X – X  

Υαιθηάο, Γ. (2013). Η ζπκβνιή ησλ πξνζσπηθώλ ζρέζεσλ εθπαηδεπηηθώλ-καζεηώλ 

ζηε δηαπνιηηηζκηθή αγσγή. Αλαθηήζεθε απφ: 

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi9/ypodrasi9.2b_2013/2. 

Υαξαιάκπνπο, Κ. & Κφθθηλνο, Κ. (2015).  Σν ςπρνθνηλσληθφ θιίκα ηεο ηάμεο: Δλ-

λνηνινγηθφ πεξηερφκελν, ζεσξεηηθφ ππφβαζξν, εξγαιεία µκέηξεζεο θαη επί-

δξαζε ζηα µκαζεζηαθά επηηεχγκαηα ησλ καζεηψλ. Πξνζρνιηθή & Σρνιηθή Εθ-

παίδεπζε, 3(2), 157-186. 

Υαηδεζενδφινπ – Λντδίδνπ, Π. & ΢πκένπ, Λ. (2008). Πξνσζψληαο ηηο ζρέζεηο ζρν-

ιείνπ – νηθνγέλεηαο - θνηλφηεηαο ζην πιαίζην ηεο εθπαίδεπζεο: ΢πκπεξάζκαηα 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Βηβιηνγξαθία  

118 
 

κίαο παξέκβαζεο. ΢ην Δ. Φηηάθα (Δπηκ.), Πεξάζηε γηα έλαλ θαθέ: Σρέζεηο νηθν-

γέλεηαο θαη ζρνιείνπ ζηελ θόςε ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο (ζει.243-259). Αζήλα: 

Δθδφζεηο Σαμηδεπηήο. 

Υαηδερξήζηνπ, Υ. Γ. (2011). Σρνιείν θαη πνιππνιηηηζκηθόηεηα. Κνηλσληθή θαη ζπλαη-

ζζεκαηηθή αγσγή ζην ζρνιείν: Πξόγξακκα γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο 

θαη ηεο κάζεζεο ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα. Αζήλα: Σππσζήησ. 

Υαηδερξήζηνπ, Υ. Γ. (2011). Κνηλσληθή επάξθεηα-θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Κνηλσληθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ζην ζρνιείν: Πξόγξακκα γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρη-

θήο πγείαο θαη ηεο κάζεζεο ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα. Αζήλα: Σππσζήησ. 

Υαηδερξήζηνπ, Υ. Γ. (2011). Δηαζηάζεηο ηεο απηναληίιεςεο, απηνεθηίκεζεο. Κνηλσ-

ληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ζην ζρνιείν: Πξόγξακκα γηα ηελ πξναγσγή ηεο 

ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο κάζεζεο ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα. Αζήλα: Σππσζήησ. 

Υαηδερξήζηνπ, Υ. Γ. (2011). Σρνιηθή ςπρνινγία. Αζήλα: Σππσζήησ. 



 

i 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 Δξσηεκαηνιόγηα έξεπλαο 

  

Εξωηεκαηνιόγην: «H Ζωή ζηε Σρνιηθή Τάμε» (Johnson & Johnson – Classroom 

Life Measure) 

 

Οη παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηγξάθνπλ ηε δσή κέζα ζηε ηάμε. Μεξηθέο πξνηά-

ζεηο κπνξεί λα ηζρχνπλ γηα εζέλα, ελψ θάπνηεο άιιεο κπνξεί λα κελ ηζρχνπλ. Γηάβα-

ζε πξνζεθηηθά θάζε πξφηαζε θαη βάιε ζε θχθιν ηνλ αξηζκφ πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 

απάληεζε πνπ πξνηηκάο.  

΢πγθεθξηκέλα: ΋ηαλ ε πξφηαζε «Γελ ηζρχεη» βάιε ζε θχθιν ην λνχκεξν 1, φ-

ηαλ «Ηζρχεη ιίγν» ην λνχκεξν 2, φηαλ «Μεξηθέο θνξέο ηζρχεη» ην λνχκεξν 3, φηαλ 

«Ηζρχεη πνιχ» ην λνχκεξν 4 θαη αλ «Ηζρχεη πάληα» βάιε ζε θχθιν ην λνχκεξν 5. 

Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο θαη ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο! 

Ατομικά ΢τοιχεία 

Φχιν: Αγφξη                 Κνξίηζη        Υψξα θαηαγσγήο: 

Δπάγγεικα παηέξα: Δπάγγεικα κεηέξαο: 

΢ρνιείν: Πεξηνρή: 

Ζκεξνκελία γέλλεζεο: Σάμε: 

 

 
Γελ 

 Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

Λίγν 

Μεξηθέο  

θνξέο  

Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

πνιύ 

Ηζρύεη 

Πάληα 

1) Οη ζπκκαζεηέο κνπ ζέινπλ λα θάλσ ην 

θαιχηεξν πνπ κπνξψ κε ηε ζρνιηθή κνπ εξ-

γαζία. 

1 2 3 4 5 

2) Οη θαιχηεξνη κνπ θίινη βξίζθνληαη ζηε 

ηάμε. 
1 2 3 4 5 

3) ΢ην ζρνιείν δελ ηα πεγαίλσ ηφζν θαιά 

φζν ζα ήζεια. 
1 2 3 4 5 

4) Γπζθνιεχνκαη λα πσ θαζαξά ηηο ζθέςεηο 

κνπ κέζα ζηελ ηάμε. 
1 2 3 4 5 

5) Οη ζπκκαζεηέο κνπ ζέινπλ λα κε βνεζνχλ 

λα καζαίλσ. 
1 2 3 4 5 

6) Ζ ζρνιηθή εξγαζία είλαη αξθεηά εχθνιε 1 2 3 4 5 
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Γελ 

 Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

Λίγν 

Μεξηθέο  

θνξέο  

Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

πνιύ 

Ηζρύεη 

Πάληα 

γηα κέλα. 

7) Οη ζπκκαζεηέο κνπ πηζηεχνπλ φηη είλαη 

ζεκαληηθφ λα κε έρνπλ θίιν. 
1 2 3 4 5 

8) ΋ηαλ εξγάδνκαη ζε κηθξέο νκάδεο, νη ζπκ-

καζεηέο κνπ θη εγψ πξνζπαζνχκε λα βεβαησ-

ζνχκε φηη φινη καο ζηελ νκάδα καζαίλνπκε 

απηφ πνπ καο έρεη αλαζέζεη ν δάζθαινο/α. 

1 2 3 4 5 

9) Μαζαίλσ πην πνιιά απφ ηνπο ζπκκαζεηέο 

πνπ κνπ κνηάδνπλ παξά απφ απηνχο πνπ δελ 

κνπ κνηάδνπλ. 

1 2 3 4 5 

10) Κάλσ ηε ζρνιηθή εξγαζία κνπ γηα λα 

είλαη ν δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ ραξνχκε-

λνο/ραξνχκελε. 

1 2 3 4 5 

11) Δίλαη ζεκαληηθφ λα καζαίλνπκε πξάγκα-

ηα ν θαζέλαο κφλνο ηνπ ζηελ ηάμε κνπ. 
1 2 3 4 5 

12) Μνπ αξέζεη λα ζπλεξγάδνκαη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηεο ηάμεο κνπ. 
1 2 3 4 5 

13) Θα  έπξεπε λα ηα πεγαίλσ πην θαιά κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ απφ φηη ηα πεγαίλσ 

ηψξα. 

1 2 3 4 5 

14) Κάλσ ηε ζρνιηθή εξγαζία κνπ γηαηί απηφ 

πεξηκέλνπλ νη ζπκκαζεηέο κνπ απφ  κέλα. 
1 2 3 4 5 

15) Ο δάζθαινο κνπ/ε δαζθάια κνπ λνηάδε-

ηαη πξαγκαηηθά γηα κέλα. 
1 2 3 4 5 

16) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, ε 

εξγαζία καο έρεη νινθιεξσζεί κφλν φηαλ ν 

θαζέλαο καο έρεη ηειεηψζεη ηε δηθή ηνπ δνπ-

ιεηά. 

1 2 3 4 5 

17) ΢ηελ ηάμε κνπ ζπλεξγαδφκαζηε. 1 2 3 4 5 

18) ΢ηελ ηάμε κνπ εξγαδφκαζηε ζπλήζσο ν 

θαζέλαο κφλνο ηνπ, ζην ζξαλίν ηνπ. 
1 2 3 4 5 

19) Μαζαίλσ θαηλνχξγηα πξάγκαηα αθφκε 

θαη φηαλ δηαθσλψ κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ. 
1 2 3 4 5 

20) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ πηζηεχεη φηη 

είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη θίινο/θίιε κνπ. 
1 2 3 4 5 

21) ΢ηελ ηάμε κνπ φινη έρνπκε ίζεο επθαηξίεο 

λα ηα θαηαθέξνπκε ην ίδην θαιά αξθεί λα 

βάινπκε ηα δπλαηά καο. 

1 2 3 4 5 

22) Οη ζπκκαζεηέο κνπ ελδηαθέξνληαη γηα ην 

αλ καζαίλσ πνιιά πξάγκαηα. 
1 2 3 4 5 

23) Κάζε θνξά πνπ γξάθσ έλα δηαγψληζκα 

θνβάκαη φηη ζα απνηχρσ. 
1 2 3 4 5 

23) Κάζε θνξά πνπ γξάθσ έλα δηαγψληζκα 

θνβάκαη φηη ζα απνηχρσ. 
1 2 3 4 5 

24) Μπνξψ θαη καζαίλσ πνιιά πξάγκαηα 

ζηελ ηάμε κνπ. 
1 2 3 4 5 
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Γελ 

 Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

Λίγν 

Μεξηθέο  

θνξέο  

Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

πνιύ 

Ηζρύεη 

Πάληα 

25) Οη ζπκκαζεηέο κνπ κε ζπκπαζνχλ γηα 

απηφ πνπ είκαη. 
1 2 3 4 5 

26) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, 

παίξλνπκε φινη ηνλ ίδην βαζκφ. 
1 2 3 4 5 

27) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ ελδηαθέξεηαη 

γηα ην αλ καζαίλσ πνιιά πξάγκαηα. 
1 2 3 4 5 

28) Κάλσ ηε ζρνιηθή εξγαζία κνπ γηα λα 

είλαη νη γνλείο κνπ ραξνχκελνη. 
1 2 3 4 5 

29) Πξνηηκψ λα εξγάδνκαη κφλνο κνπ παξά 

λα καζαίλσ ζπδεηψληαο θαη δηαθσλψληαο κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ. 

1 2 3 4 5 

29) Πξνηηκψ λα εξγάδνκαη κφλνο κνπ παξά 

λα καζαίλσ ζπδεηψληαο θαη δηαθσλψληαο κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ. 

1 2 3 4 5 

30) ΢ηελ ηάμε κνπ φινη είκαζηε θίινη κεηαμχ 

καο. 
1 2 3 4 5 

31) Οη ζπκκαζεηέο κνπ ζέινπλ λα έξρνκαη 

ζην ζρνιείν θάζε κέξα. 
1 2 3 4 5 

32) Κάλσ ηε ζρνιηθή κνπ εξγαζία γηα λα  κε 

ζπκψλεη ν δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ. 
1 2 3 4 5 

33) ΢ηελ ηάμε κνπ νη καζεηέο ζπδεηνχλ ηηο 

απαληήζεηο κεηαμχ ηνπο γηα λα δνπλ εάλ είλαη 

ζσζηέο. 

1 2 3 4 5 

34) ΢ηελ ηάμε κνπ δελ κηιάκε ζηνπο ζπκκα-

ζεηέο καο φηαλ εξγαδφκαζηε. 
1 2 3 4 5 

35) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, ν 

βαζκφο πνπ παίξλνπκε εμαξηάηαη απφ ην 

πφζν πνιχ καζαίλνπλ φια ηα κέιε ηεο νκά-

δαο. 

1 2 3 4 5 

36) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ ραίξεηαη λα 

βιέπεη ηηο εξγαζίεο κνπ. 
1 2 3 4 5 

37) Οη ζπκκαζεηέο κνπ λνηάδνληαη γηα ην πψο 

ληψζσ. 
1 2 3 4 5 

38) ΢πρλά απνγνεηεχνκαη ζην ζρνιείν. 1 2 3 4 5 

39) Οη ζπκκαζεηέο κνπ κε ζπκπαζνχλ φζν 

ζπκπαζνχλ θαη ηα άιια παηδηά. 
1 2 3 4 5 

40) ΢ηελ ηάμε κνπ βνεζάεη ν έλαο ηνλ άιιν 

ζηε ζρνιηθή εξγαζία καο. 
1 2 3 4 5 

41) Θα ήζεια λα ήκνπλ ζε κηα νκάδα φπνπ νη 

καζεηέο δηαθσλνχλ ζπρλά κεηαμχ ηνπο. 
1 2 3 4 5 

42) ΢ηελ ηάμε κνπ αλ έλαο καζεηήο δηαβάδεη 

πνιχ είλαη βέβαην φηη ζα παίξλεη κεγάινπο 

βαζκνχο. 

1 2 3 4 5 

43) Ο δάζθαιφο/ε δαζθάια κνπ ραίξεηαη λα 

κε βνεζά λα καζαίλσ. 
1 2 3 4 5 

44) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, 1 2 3 4 5 
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Γελ 

 Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

Λίγν 

Μεξηθέο  

θνξέο  

Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

πνιύ 

Ηζρύεη 

Πάληα 

πξέπεη λα είκαη ζίγνπξνο φηη θαη νη άιινη 

ζπκκαζεηέο ηεο νκάδαο κνπ καζαίλνπλ, αλ 

ζέισ λα ηα πάσ θαη εγψ θαιά ζηελ εξγαζία 

απηή. 

45) ΢ηελ ηάμε κνπ ν θαζέλαο εξγάδεηαη κφλνο 

ηνπ. 
1 2 3 4 5 

46) Οη ζπκκαζεηέο κνπ λνηάδνληαη πξαγκαηη-

θά γηα κέλα. 
1 2 3 4 5 

47) Έρσ πνιιέο απνξίεο πνπ φκσο πνηέ δελ 

έρσ ηελ επθαηξία λα ηηο ξσηήζσ κέζα ζηελ 

ηάμε. 

1 2 3 4 5 

48) Κάλσ ηε ζρνιηθή εξγαζία κνπ γηα λα κε 

ζπκπαζνχλ ηα άιια παηδηά. 
1 2 3 4 5 

49) ΢ηελ ηάμε κνπ καζαίλνπκε πεξηζζφηεξα 

φηαλ ζπλεξγαδφκαζηε κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

καο. 

1 2 3 4 5 

50) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ ζέιεη λα 

βάδσ ην δπλαηά κνπ ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο. 
1 2 3 4 5 

51) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο δελ 

κπνξνχκε λα ηειεηψζνπκε ηελ εξγαζία καο 

αλ δελ δνπιέςνπλ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο. 

1 2 3 4 5 

52) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ κε ζπκπαζεί 

ηφζν φζν ζπκπαζεί θαη ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ. 
1 2 3 4 5 

53) ΢ηελ ηάμε κνπ ζπρλά ληψζσ κνλαμηά. 1 2 3 4 5 

53) ΢ηελ ηάμε κνπ ζπρλά ληψζσ κνλαμηά. 1 2 3 4 5 

54) Οη ζπκκαζεηέο κνπ παίξλνπλ ηνπο βαζ-

κνχο πνπ αμίδνπλ νχηε πεξηζζφηεξν νχηε 

ιηγφηεξν. 

1 2 3 4 5 

55) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ ελδηαθέξεηαη 

γηα ην πψο ληψζσ. 
1 2 3 4 5 

56) ΢ηελ ηάμε κνπ φινη νη καζεηέο γλσξίδνπλ 

θαιά ν έλαο ηνλ άιινλ. 
1 2 3 4 5 

57) Μνπ αμίδνπλ νη βαζκνί πνπ παίξλσ ζηελ 

ηάμε κνπ. 
1 2 3 4 5 

58) Δίκαη θαιφο καζεηήο/θαιή καζήηξηα. 1 2 3 4 5 

58) Δίκαη θαιφο καζεηήο/θαιή καζήηξηα. 1 2 3 4 5 

59) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, ν 

δάζθαινο/α ρσξίδεη κε ηέηνην ηξφπν ηε δνπ-

ιεηά, ψζηε ν θαζέλαο λα δνπιεχεη ην δηθφ ηνπ 

θνκκάηη κφλνο ηνπ, αιιά θαη λα κπνξεί λα ην 

κνηξάδεηαη κε άιινπο. 

1 2 3 4 5 

60) Θα ήζεια λα είκαη ζε κία νκάδα κε καζε-

ηέο πνπ είλαη δηαθνξεηηθνί απφ εκέλα. 
1 2 3 4 5 

61) Νηψζσ ζπρλά αλαζηαησκέ-

λνο/αλαζηαησκέλε ζην ζρνιείν. 
1 2 3 4 5 

62)΋ηαλ δηαθσλψ κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ, 1 2 3 4 5 
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Γελ 

 Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

Λίγν 

Μεξηθέο  

θνξέο  

Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

πνιύ 

Ηζρύεη 

Πάληα 

ληψζσ ζηελαρσξεκέλνο/ζηελαρσξεκέλε. 

62)΋ηαλ δηαθσλψ κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ, 

ληψζσ ζηελαρσξεκέλνο/ζηελαρσξεκέλε. 
1 2 3 4 5 

63) Πεξλάσ πην θαιά φηαλ ζπλεξγάδνκαη κε 

καζεηέο πνπ είλαη δηαθνξεηηθνί απφ εκέλα. 
1 2 3 4 5 

64) Μαζαίλσ πεξηζζφηεξα απφ καζεηέο πνπ 

είλαη δηαθνξεηηθνί απφ εκέλα. 
1 2 3 4 5 

65) Μεξηθέο θνξέο λνκίδσ φηη νη βαζκνί πνπ 

κπαίλνπλ ζηελ ηάμε κνπ δελ είλαη δίθαηνη. 
1 2 3 4 5 

65) Μεξηθέο θνξέο λνκίδσ φηη νη βαζκνί πνπ 

κπαίλνπλ ζηελ ηάμε κνπ δελ είλαη δίθαηνη. 
1 2 3 4 5 

66) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, 

πξέπεη λα κνηξαδφκαζηε κεηαμχ καο ην πιηθφ 

γηα λα θαηαθέξνπκε λα ηειεηψζνπκε ηελ 

εξγαζία καο. 

1 2 3 4 5 

67) Μνπ αξέζεη λα κνηξάδνκαη ηηο ηδέεο θαη 

ηα πιηθά κνπ κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ. 
1 2 3 4 5 

68) Με πεηξάδεη φηαλ πξέπεη λα εξγαζηψ 

εληειψο κφλνο/κφλε κνπ κέζα ζηελ ηάμε. 
1 2 3 4 5 

68) Με πεηξάδεη φηαλ πξέπεη λα εξγαζηψ 

εληειψο κφλνο/κφλε κνπ κέζα ζηελ ηάμε. 
1 2 3 4 5 

69) Μνπ αξέζεη θαιχηεξα φηαλ εξγάδνκαη 

κφλνο/κφλε κνπ. 
1 2 3 4 5 

70) Μνπ αξέζεη φηαλ κέζα απφ ηελ εξγαζία 

πξνζπαζνχκε λα δνχκε πνηνο είλαη ν θαιχηε-

ξνο καζεηήο/καζήηξηα. 

1 2 3 4 5 

71) Γελ κνπ αξέζεη λα έξρνκαη δεχηε-

ξνο/δεχηεξε ζηα καζήκαηα θαη λα είλαη άιινη 

θαιχηεξνη απφ κέλα. 

1 2 3 4 5 

72) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, 

ρξεηαδφκαζηε ηηο ηδέεο φισλ καο γηα λα πεηχ-

ρνπκε ζηελ εξγαζία καο. 

1 2 3 4 5 

73) Δίκαη πνιχ ραξνχκελνο/ε φηαλ αληαγσλί-

δνκαη ηνπο άιινπο καζεηέο. 
1 2 3 4 5 

74) Ο αληαγσληζκφο κε ηνπο άιινπο καζεηέο 

είλαη έλαο θαιφο ηξφπνο γηα λα εξγάδεηαη 

θαλείο ζην ζρνιείν. 

1 2 3 4 5 

75) Γελ κνπ αξέζεη λα ζπλεξγάδνκαη κε ηνπο 

άιινπο καζεηέο ζην ζρνιείν. 
1 2 3 4 5 

76) ΢ηελ ηάμε κνπ κπνξψ λα κάζσ ζεκαληη-

θά πξάγκαηα γηα ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ. 
1 2 3 4 5 

77) Πξνζπαζψ λα παίξλσ θαιχηεξνπο βαζ-

κνχο απφ ηνπο άιινπο καζεηέο. 
1 2 3 4 5 

78) Μνπ αξέζεη λα βνεζάσ ηνπο ζπκκαζεηέο 

κνπ λα καζαίλνπλ. 
1 2 3 4 5 

79) Μνπ αξέζεη λα αληαγσλίδνκαη ηνπο ζπκ- 1 2 3 4 5 
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Γελ 

 Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

Λίγν 

Μεξηθέο  

θνξέο  

Ηζρύεη 

Ηζρύεη 

πνιύ 

Ηζρύεη 

Πάληα 

καζεηέο κνπ γηα λα δνχκε πνηνο ζα θάλεη ηελ 

θαιχηεξε εξγαζία. 

80) Δίλαη θαιχηεξν λα εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο 

νκάδεο παξά λα εξγαδφκαζηε κφλνη καο. 
1 2 3 4 5 

80) Δίλαη θαιχηεξν λα εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο 

νκάδεο παξά λα εξγαδφκαζηε κφλνη καο. 
1 2 3 4 5 

81) Πξνζπαζψ λα κνηξάδνκαη ηηο ηδέεο θαη ηα 

πιηθά κνπ κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ φηαλ 

λνκίδσ φηη απηφ ζα ηνπο βνεζήζεη. 

1 2 3 4 5 

82) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, 

πξνζπαζψ λα κάζσ ηη γλσξίδνπλ νη άιινη, 

ψζηε λα θαηαθέξσ λα ηειεηψζσ θαη εγψ ηελ 

εξγαζία κνπ. 

1 2 3 4 5 

83) Δίλαη θαιή ηδέα λα βνεζάκε ν έλαο ηνλ 

άιινλ γηα λα καζαίλνπκε πξάγκαηα. 
1 2 3 4 5 

84) Μνπ αξέζεη λα θάλσ θαιχηεξεο εξγαζίεο 

απφ ηνπο άιινπο. 
1 2 3 4 5 

85) Μνπ αξέζεη λα ζπλεξγάδνκαη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο κνπ. 
1 2 3 4 5 

86) Μνπ αξέζεη λα εξγάδνκαη καδί κε ηνπο 

άιινπο καζεηέο. 
1 2 3 4 5 

86) Μνπ αξέζεη λα εξγάδνκαη καδί κε ηνπο 

άιινπο καζεηέο. 
1 2 3 4 5 

87) Κάλσ θαιχηεξεο εξγαζίεο φηαλ εξγάδν-

καη κφλνο/ε κνπ. 
1 2 3 4 5 

88) Οη καζεηέο καζαίλνπλ πνιιά ζεκαληηθά 

πξάγκαηα ν έλαο απφ ηνλ άιιν. 
1 2 3 4 5 

89) Πξνηηκψ λα εξγάδνκαη κφλνο/ε κνπ ζην 

ζρνιείν παξά καδί κε άιινπο καζεηέο. 
1 2 3 4 5 

90) Μνπ αξέζεη λα είκαη ν θαιχηεξνο/ε κα-

ζεηήο/ηξηα ζηελ ηάμε. 
1 2 3 4 5 
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Εξωηεκαηνιόγην Απηνεθηίκεζεο (Rosenberg – Self-Esteem Scale) 

 

Οδεγίεο: Γηάβαζε θάζε κία απφ ηηο πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ θαη θχθισζε ηνλ α-

ξηζκφ πνπ αληηζηνηρεί ζην πφζν ζπρλά ηζρχεη γηα εζέλα. 

 

 
΢ρεδόλ 

Πάληα 
΢πρλά 

Μεξηθέο 

θνξέο 
΢πάληα Πνηέ 

1)Αηζζάλνκαη φηη είκαη αμηφινγν άηνκν, 

ηνπιάρηζηνλ φζν θαη νη άιινη άλζξσπνη. 5 4 3 2 1 

2) Αηζζάλνκαη φηη έρσ νξηζκέλεο αξεηέο. 5 4 3 2 1 

3) Έρσ ηελ ηθαλφηεηα λα θάλσ πξάγκαηα ην 

ίδην θαιά φζν θαη νη πεξηζζφηεξνη άιινη 

άλζξσπνη. 

5 4 3 2 1 

4) Νηψζσ πσο δελ έρσ πνιιά γλσξίζκαηα 

σο άηνκν γηα ηα νπνία λα είκαη πεξήθαλνο. 5 4 3 2 1 

5) Έρσ κία ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ 

εαπηφ κνπ. 
5 4 3 2 1 

6) Μεξηθέο θνξέο λνκίδσ φηη δελ αμίδσ. 5 4 3 2 1 

7) Δίκαη ρξήζηκν άηνκν γηα ηνπο γχξσ κνπ. 5 4 3 2 1 

8) Ννκίδσ φηη δελ κπνξψ λα θάλσ ηίπνηα 

ζσζηφ. 
5 4 3 2 1 

9) ΋ηαλ θάλσ θάηη ην θάλσ θαιά. 5 4 3 2 1 

10) Νηψζσ φηη ε δσή κνπ δελ αμίδεη ηδηαίηε-

ξα. 
5 4 3 2 1 
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Παξάγνληεο ηεο Εσήο ζηε ΢ρνιηθή Σάμε (Classroom Life Measure)- Γηα-

κόξθσζε 

 

΢ηηο παξαθάησ ζειίδεο παξαηίζεληαη ξαβδνγξάκκαηα ηα νπνία δείρλνπλ ηε δη-

ακφξθσζε ησλ 16 παξαγφλησλ ηεο ζρνιηθήο δσήο ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο. 

 
Γξάθεκα_Παξάξηεκα i: Eθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ 

 
Γξάθεκα_Παξάξηεκα ii: Πξνζωπηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ 
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27) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ ελδηαθέξεηαη γηα ην 

αλ καζαίλσ πνιιά πξάγκαηα. 

36) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ ραίξεηαη λα βιέπεη 

ηηο εξγαζίεο κνπ. 

43) Ο δάζθαιφο/ε δαζθάια κνπ ραίξεηαη λα κε 

βνεζά λα καζαίλσ. 

50) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ ζέιεη λα βάδσ ηα 

δπλαηά κνπ ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο. 

1. Eθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ 

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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15) Ο δάζθαινο κνπ/ε δαζθάια κνπ λνηάδεηαη 

πξαγκαηηθά γηα κέλα.  

20) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ πηζηεχεη φηη είλαη 

ζεκαληηθφ λα είλαη θίινο/θίιε κνπ.   

52) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ κε ζπκπαζεί ηφζν 

φζν ζπκπαζεί θαη ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ.   

55) Ο δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ ελδηαθέξεηαη γηα ην 

πψο ληψζσ.      

 2. Πξνζσπηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ 

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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Γξάθεκα_Παξάξηεκα iii: Εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ 

 
Γξάθεκα_Παξάξηεκα iv: Πξνζωπηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ 
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1) Οη ζπκκαζεηέο κνπ ζέινπλ λα θάλσ ην θαιχηεξν 

πνπ κπνξψ κε ηε ζρνιηθή κνπ εξγαζία. 

5) Οη ζπκκαζεηέο κνπ ζέινπλ λα κε βνεζνχλ λα 

καζαίλσ.      

22) Οη ζπκκαζεηέο κνπ ελδηαθέξνληαη γηα ην αλ 

καζαίλσ πνιιά πξάγκαηα.     

31) Οη ζπκκαζεηέο κνπ ζέινπλ λα έξρνκαη ζην 

ζρνιείν θάζε κέξα.  

3. Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ 

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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7) Οη ζπκκαζεηέο κνπ πηζηεχνπλ φηη είλαη 

ζεκαληηθφ λα κε έρνπλ θίιν.  

25) Οη ζπκκαζεηέο κνπ κε ζπκπαζνχλ γηα απηφ πνπ 

είκαη.   

37) Οη ζπκκαζεηέο κνπ λνηάδνληαη γηα ην πψο 

ληψζσ.   

39) Οη ζπκκαζεηέο κνπ κε ζπκπαζνχλ φζν 

ζπκπαζνχλ θαη ηα άιια παηδηά.  

46) Οη ζπκκαζεηέο κνπ λνηάδνληαη πξαγκαηηθά γηα 

κέλα.  

4. Πξνζσπηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηώλ 

Ηζρχεη Πάληα Ηζρχεη πνιχ Μεξηθέο θνξέο Ηζρχεη Ηζρχεη Λίγν Γελ Ηζρχεη 
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8) ΋ηαλ εξγάδνκαη ζε κηθξέο νκάδεο, νη ζπκκαζεηέο 

κνπ θη εγψ πξνζπαζνχκε λα βεβαησζνχκε φηη φινη 

καο ζηελ νκάδα καζαίλνπκε απηφ πνπ καο έρεη 

αλαζέζεη ν δάζθαινο/α.  

16) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, ε εξγαζία 

καο έρεη νινθιεξσζεί κφλν φηαλ ν θαζέλαο καο έρεη 

ηειεηψζεη ηε δηθή ηνπ δνπιεηά.   

26) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, παίξλνπκε 

φινη ηνλ ίδην βαζκφ.  

35) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, ν βαζκφο 

πνπ παίξλνπκε εμαξηάηαη απφ ην πφζν πνιχ 

καζαίλνπλ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο.  

44) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, πξέπεη λα 

είκαη ζίγνπξνο φηη θαη νη άιινη ζπκκαζεηέο ηεο 

νκάδαο κνπ καζαίλνπλ, αλ ζέισ λα ηα πάσ θαη εγψ 

θαιά ζηελ εξγαζία απηή.  

5. Αιιειεμάξηεζε ζηόρσλ 

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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51) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο δελ 

κπνξνχκε λα ηειεηψζνπκε ηελ εξγαζία καο αλ δελ 

δνπιέςνπλ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο.  

66) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, πξέπεη λα 

κνηξαδφκαζηε κεηαμχ καο ην πιηθφ γηα λα 

θαηαθέξνπκε λα ηειεηψζνπκε ηελ εξγαζία καο.  

72) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, 

ρξεηαδφκαζηε ηηο ηδέεο φισλ καο γηα λα πεηχρνπκε 

ζηελ εξγαζία καο.      

82) ΋ηαλ εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο νκάδεο, πξνζπαζψ 

λα κάζσ ηη γλσξίδνπλ νη άιινη, ψζηε λα θαηαθέξσ 

λα ηειεηψζσ θαη εγψ ηελ εξγαζία κνπ.   

6. Αιιειεμάξηεζε πεγώλ 

Ηζρχεη Πάληα Ηζρχεη πνιχ Μεξηθέο θνξέο Ηζρχεη Ηζρχεη Λίγν Γελ Ηζρχεη 
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17) ΢ηελ ηάμε κνπ ζπλεξγαδφκαζηε.      

33) ΢ηελ ηάμε κνπ νη καζεηέο ζπδεηνχλ ηηο 

απαληήζεηο κεηαμχ ηνπο γηα λα δνπλ εάλ είλαη 

ζσζηέο.  

40) ΢ηελ ηάμε κνπ βνεζάεη ν έλαο ηνλ άιιν ζηε 

ζρνιηθή εξγαζία καο.  

49) ΢ηελ ηάμε κνπ καζαίλνπκε πεξηζζφηεξα φηαλ 

ζπλεξγαδφκαζηε κε ηνπο ζπκκαζεηέο καο.  

67) Μνπ αξέζεη λα κνηξάδνκαη ηηο ηδέεο θαη ηα 

πιηθά κνπ κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ.  

76) ΢ηελ ηάμε κνπ κπνξψ λα κάζσ ζεκαληηθά 

πξάγκαηα γηα ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ.  

78) Μνπ αξέζεη λα βνεζάσ ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ 

λα καζαίλνπλ.  

81) Πξνζπαζψ λα κνηξάδνκαη ηηο ηδέεο θαη ηα πιηθά 

κνπ κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ φηαλ λνκίδσ φηη απηφ 

ζα ηνπο βνεζήζεη.  

83) Δίλαη θαιή ηδέα λα βνεζάκε ν έλαο ηνλ άιινλ 

γηα λα καζαίλνπκε πξάγκαηα.  

85) Μνπ αξέζεη λα ζπλεξγάδνκαη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο κνπ.  

88) Οη καζεηέο καζαίλνπλ πνιιά ζεκαληηθά 

πξάγκαηα ν έλαο απφ ηνλ άιιν.  

7. ΢πλεξγαζία  

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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3) ΢ην ζρνιείν δελ ηα πεγαίλσ ηφζν θαιά φζν ζα 

ήζεια. 

4) Γπζθνιεχνκαη λα πσ θαζαξά ηηο ζθέςεηο κνπ 

κέζα ζηελ ηάμε.  

6r) Ζ ζρνιηθή εξγαζία είλαη αξθεηά εχθνιε γηα 

κέλα. 

13) Θα  έπξεπε λα ηα πεγαίλσ πην θαιά κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο κνπ απφ φηη ηα πεγαίλσ ηψξα.  

23) Κάζε θνξά πνπ γξάθσ έλα δηαγψληζκα θνβάκαη 

φηη ζα απνηχρσ. 

38) ΢πρλά απνγνεηεχνκαη ζην ζρνιείν.  

47) Έρσ πνιιέο απνξίεο πνπ φκσο πνηέ δελ έρσ ηελ 

επθαηξία λα ηηο ξσηήζσ κέζα ζηελ ηάμε.  

53) ΢ηελ ηάμε κνπ ζπρλά ληψζσ κνλαμηά.  

58r) Δίκαη θαιφο καζεηήο/θαιή καζήηξηα. 

61) Νηψζσ ζπρλά αλαζηαησκέλνο/αλαζηαησκέλε 

ζην ζρνιείν.  

65) Μεξηθέο θνξέο λνκίδσ φηη νη βαζκνί πνπ 

κπαίλνπλ ζηελ ηάμε κνπ δελ είλαη δίθαηνη.  

8. Απνμέλσζε  

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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10) Κάλσ ηε ζρνιηθή εξγαζία κνπ γηα λα είλαη ν 

δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ ραξνχκελνο/ραξνχκελε.  

14) Κάλσ ηε ζρνιηθή εξγαζία κνπ γηαηί απηφ 

πεξηκέλνπλ νη ζπκκαζεηέο κνπ απφ  κέλα. 

28) Κάλσ ηε ζρνιηθή εξγαζία κνπ γηα λα είλαη νη 

γνλείο κνπ ραξνχκελνη.  

32) Κάλσ ηε ζρνιηθή κνπ εξγαζία γηα λα  κε 

ζπκψλεη ν δάζθαινο/ε δαζθάια κνπ.  

48) Κάλσ ηε ζρνιηθή εξγαζία κνπ γηα λα κε 

ζπκπαζνχλ ηα άιια παηδηά. 

9. Δμσηεξηθή παξαθίλεζε  

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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2) Οη θαιχηεξνη κνπ θίινη βξίζθνληαη ζηε ηάμε.  

12) Μνπ αξέζεη λα ζπλεξγάδνκαη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηεο ηάμεο κνπ.  

30) ΢ηελ ηάμε κνπ φινη είκαζηε θίινη κεηαμχ καο.  

53r) ΢ηελ ηάμε κνπ ζπρλά ληψζσ κνλαμηά.   

56) ΢ηελ ηάμε κνπ φινη νη καζεηέο γλσξίδνπλ θαιά 

ν έλαο ηνλ άιινλ.      

10. ΢πλνρή 

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Παξάξηεκα  

xiv 
 

Γξάθεκα_Παξάξηεκα xi: Εθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε 
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3r) ΢ην ζρνιείν δελ ηα πεγαίλσ ηφζν θαιά φζν ζα 

ήζεια.  

6) Ζ ζρνιηθή εξγαζία είλαη αξθεηά εχθνιε γηα 

κέλα. 

23r) Κάζε θνξά πνπ γξάθσ έλα δηαγψληζκα 

θνβάκαη φηη ζα απνηχρσ. 

24) Μπνξψ θαη καζαίλσ πνιιά πξάγκαηα ζηελ 

ηάμε κνπ.     

58) Δίκαη θαιφο καζεηήο/θαιή καζήηξηα.   

11. Δθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε 

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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21) ΢ηελ ηάμε κνπ φινη έρνπκε ίζεο επθαηξίεο λα ηα 

θαηαθέξνπκε ην ίδην θαιά αξθεί λα βάινπκε ηα 

δπλαηά καο.  

42) ΢ηελ ηάμε κνπ αλ έλαο καζεηήο δηαβάδεη πνιχ 

είλαη βέβαην φηη ζα παίξλεη κεγάινπο βαζκνχο.  

54) Οη ζπκκαζεηέο κνπ παίξλνπλ ηνπο βαζκνχο πνπ 

αμίδνπλ νχηε πεξηζζφηεξν νχηε ιηγφηεξν.  

57) Μνπ αμίδνπλ νη βαζκνί πνπ παίξλσ ζηελ ηάμε 

κνπ.   

65r) Μεξηθέο θνξέο λνκίδσ φηη νη βαζκνί πνπ 

κπαίλνπλ ζηελ ηάμε κνπ δελ είλαη δίθαηνη.     

12. Γίθαηε αμηνιόγεζε 

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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11) Δίλαη ζεκαληηθφ λα καζαίλνπκε πξάγκαηα ν 

θαζέλαο κφλνο ηνπ ζηελ ηάμε κνπ.  

18) ΢ηελ ηάμε κνπ εξγαδφκαζηε ζπλήζσο ν θαζέλαο 

κφλνο ηνπ, ζην ζξαλίν ηνπ.  

34) ΢ηελ ηάμε κνπ δελ κηιάκε ζηνπο ζπκκαζεηέο 

καο φηαλ εξγαδφκαζηε. 

45) ΢ηελ ηάμε κνπ ν θαζέλαο εξγάδεηαη κφλνο ηνπ.  

68r) Με πεηξάδεη φηαλ πξέπεη λα εξγαζηψ εληειψο 

κφλνο/κφλε κνπ κέζα ζηελ ηάμε.     

69) Μνπ αξέζεη θαιχηεξα φηαλ εξγάδνκαη 

κφλνο/κφλε κνπ.  

75) Γελ κνπ αξέζεη λα ζπλεξγάδνκαη κε ηνπο 

άιινπο καζεηέο ζην ζρνιείν.  

80r) Δίλαη θαιχηεξν λα εξγαδφκαζηε ζε κηθξέο 

νκάδεο παξά λα εξγαδφκαζηε κφλνη καο.  

86r) Μνπ αξέζεη λα εξγάδνκαη καδί κε ηνπο άιινπο 

καζεηέο.     

87) Κάλσ θαιχηεξεο εξγαζίεο φηαλ εξγάδνκαη 

κφλνο/ε κνπ. 

89) Πξνηηκψ λα εξγάδνκαη κφλνο/ε κνπ ζην ζρνιείν 

παξά καδί κε άιινπο καζεηέο. 

13. Αηνκηθή κάζεζε  

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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70) Μνπ αξέζεη φηαλ κέζα απφ ηελ εξγαζία 

πξνζπαζνχκε λα δνχκε πνηνο είλαη ν θαιχηεξνο 

καζεηήο/καζήηξηα.  

71) Γελ κνπ αξέζεη λα έξρνκαη δεχηεξνο/δεχηεξε 

ζηα καζήκαηα θαη λα είλαη άιινη θαιχηεξνη απφ 

κέλα.  

73) Δίκαη πνιχ ραξνχκελνο/ε φηαλ αληαγσλίδνκαη 

ηνπο άιινπο καζεηέο.   

74) Ο αληαγσληζκφο κε ηνπο άιινπο καζεηέο είλαη 

έλαο θαιφο ηξφπνο γηα λα εξγάδεηαη θαλείο ζην 

ζρνιείν.  

77) Πξνζπαζψ λα παίξλσ θαιχηεξνπο βαζκνχο απφ 

ηνπο άιινπο καζεηέο.  

79) Μνπ αξέζεη λα αληαγσλίδνκαη ηνπο ζπκκαζεηέο 

κνπ γηα λα δνχκε πνηνο ζα θάλεη ηελ θαιχηεξε 

εξγαζία.   

84) Μνπ αξέζεη λα θάλσ θαιχηεξεο εξγαζίεο απφ 

ηνπο άιινπο.  

90) Μνπ αξέζεη λα είκαη ν θαιχηεξνο/ε 

καζεηήο/ηξηα ζηελ ηάμε.  

14. Αληαγσληζηηθή κάζεζε 

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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19) Μαζαίλσ θαηλνχξγηα πξάγκαηα αθφκε θαη φηαλ 

δηαθσλψ κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ.      

29r) Πξνηηκψ λα εξγάδνκαη κφλνο κνπ παξά λα 

καζαίλσ ζπδεηψληαο θαη δηαθσλψληαο κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο κνπ.  

41) Θα ήζεια λα ήκνπλ ζε κηα νκάδα φπνπ νη 

καζεηέο δηαθσλνχλ ζπρλά κεηαμχ ηνπο.  

62r)΋ηαλ δηαθσλψ κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ, ληψζσ 

ζηελαρσξεκέλνο/ζηελαρσξεκέλε.   

15. Γηέλεμε 

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 
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9) Μαζαίλσ πην πνιιά απφ ηνπο ζπκκαζεηέο πνπ 

κνπ κνηάδνπλ παξά απφ απηνχο πνπ δελ κνπ 

κνηάδνπλ.  

60) Θα ήζεια λα είκαη ζε κία νκάδα κε καζεηέο πνπ 

είλαη δηαθνξεηηθνί απφ εκέλα.    

63) Πεξλάσ πην θαιά φηαλ ζπλεξγάδνκαη κε 

καζεηέο πνπ είλαη δηαθνξεηηθνί απφ εκέλα.     

64) Μαζαίλσ πεξηζζφηεξα απφ καζεηέο πνπ είλαη 

δηαθνξεηηθνί απφ εκέλα.  

16. Δηεξνγέλεηα αμηώλ 

Ηζρχεη Πάληα Ηζρχεη πνιχ Μεξηθέο θνξέο Ηζρχεη Ηζρχεη Λίγν Γελ Ηζρχεη 
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1) Eθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ 

2) Πξνζσπηθή ππνζηήξημε δαζθάινπ 

3) Δθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηψλ 

4) Πξνζσπηθή ππνζηήξημε ζπκκαζεηψλ 

5) Αιιειεμάξηεζε ζηφρσλ 

6) Αιιειεμάξηεζε πεγψλ 

7) ΢πλεξγαζία 

8) Απνμέλσζε 

9)Δμσηεξηθή παξαθίλεζε 

10) ΢πλνρή 

11) Δθπαηδεπηηθή απηνεθηίκεζε 

12) Γίθαηε αμηνιφγεζε 

13) Αηνκηθή κάζεζε 

14) Αληαγσληζηηθή κάζεζε 

15) Γηέλεμε 

16) Δηεξνγέλεηα αμηψλ 

Πιήζνο Παξαηεξήζεσλ 

Εσή ζηε ΢ρνιηθή Σάμε: Παξάγνληεο   

Ηζρύεη Πάληα Ηζρύεη πνιύ Μεξηθέο θνξέο Ηζρύεη Ηζρύεη Λίγν Γελ Ηζρύεη 



Κσλζηαληίλα Ησζεθίδνπ: Δηπισκαηηθή Εξγαζία  Παξάξηεκα  

xix 
 

Απηνεθηίκεζε – Γηακόξθσζε  

 
Γξάθεκα_Παξάξηεκα xviii: Θεηηθή Απηνεθηίκεζε 

 
Γξάθεκα_Παξάξηεκα xix: Αξλεηηθή Απηνεθηίκεζε             

5 

2 

2 

2 

3 

0 

8 

15 

10 

11 

21 

9 

56 

62 

46 

53 

79 

78 

75 

100 

85 

90 

58 

79 

78 

43 

79 

66 

61 

56 

0 20 40 60 80 100 120

1)Αηζζάλνκαη φηη είκαη αμηφινγν άηνκν, 

ηνπιάρηζηνλ φζν θαη νη άιινη άλζξσπνη. 

2) Αηζζάλνκαη φηη έρσ νξηζκέλεο αξεηέο.      

3) Έρσ ηελ ηθαλφηεηα λα θάλσ πξάγκαηα ην ίδην 

θαιά φζν θαη νη πεξηζζφηεξνη άιινη άλζξσπνη. 

5) Έρσ κία ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ εαπηφ κνπ. 

7) Δίκαη ρξήζηκν άηνκν γηα ηνπο γχξσ κνπ. 

9) ΋ηαλ θάλσ θάηη ην θάλσ θαιά. 

17α. Θεηηθή Απηνεθηίκεζε 

΢ρεδόλ Πάληα ΢πρλά Μεξηθέο θνξέο ΢πάληα Πνηέ 
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4) Νηψζσ πσο δελ έρσ πνιιά γλσξίζκαηα σο άηνκν 

γηα ηα νπνία λα είκαη πεξήθαλνο. 

6) Μεξηθέο θνξέο λνκίδσ φηη δελ αμίδσ. 

8) Ννκίδσ φηη δελ κπνξψ λα θάλσ ηίπνηα ζσζηφ. 

10) Νηψζσ φηη ε δσή κνπ δελ αμίδεη ηδηαίηεξα. 

17β. Αξλεηηθή Απηνεθηίκεζε 

΢ρεδόλ Πάληα ΢πρλά Μεξηθέο θνξέο ΢πάληα Πνηέ 


