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Περίληψη 
 

Υπόβαθρο Το ποσοστό των θυμάτων βασανιστηρίων μεταξύ των μεταναστών και προσφύγων που 

καταφθάνουν στην Ελλάδα είναι αρκετά υψηλό. Επομένως, οι διαδικασίες αναγνώρισης, 

ταυτοποίησης και αποκατάστασής τους πρέπει να λειτουργούν στο ακέραιο, υπό την αιγίδα 

επίσημων καταρτισμένων φορέων και επαγγελματιών.  

Σκοπός Να αναδειχθούν οι λόγοι για τους οποίους η διαδικασία αποκατάστασης των θυμάτων 

βασανιστηρίων καθώς και η κατάρτιση των επαγγελματιών υγείας είναι ανεπαρκείς. 

Μεθοδολογία Διεξήχθη βιβλιογραφική ανασκόπιση σχετικά με τον όρο του βασανισμού και τις 

μεθόδους αναγνώρισης, ταυτοποίησης και αποκατάστασης περιστατικών βασανιστηρίων.  

Αποτελέσματα Η αναγνώριση, η ταυτοποίηση και η αποκατάσταση των θυμάτων βασανιστηρίων 

θα πρέπει να γίνεται αμέσως μετά την είσοδό τους στην Ελλάδα. Ο εντοπισμός και η βοήθεια που 

τους παρέχεται υστερούν, κυρίως λόγω της μεγάλης εισροής μεταναστών και προσφύγων καθώς 

και της ελλιπούς εκπαίδευσης. 

Συμπεράσματα Κρίνεται απαραίτητο ένα ενιαίο νομικό πλαίσιο σχετικά με την πρόληψή, 

αναγνώριση, ταυτοποίηση και την αποκατάσταση θυμάτων βασανιστηρίων.  

 

 

Λέξεις-κλειδιά: Βασανιστήρια, Πρωτόκολλο Κωνσταντινούπολης, Ελλάδα, Αποκατάσταση  
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Abstract 
 

Background The percentage of torture victims among immigrants and refugees arriving in Greece 

is quite high. Therefore, their recognition, identification and rehabilitation procedures must be fully 

operational. 

Objective To highlight the reasons why the rehabilitation and health care professionals are 

inadequate. 

Method A bibliographic review was conducted on the term of torture and the methods of 

recognition, identification and rehabilitation of torture victims. 

Results The recognition, identification and rehabilitation of torture victims should take place 

immediately after their entry into Greece. The identification and assistance provided to them is 

lagging behind, largely due to the large influx of immigrants and refugees in the country, as well as 

the inadequate education. 

Conclusion It is necessary to have a legal framework on the prevention, recognition, identification 

and rehabilitation of torture victims. 

 

 

Key Words: Torture, Istanbul Protocol, Greece, Rehabilitation 
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EΙΣΑΓΩΓΗ 

 

1.1   Η Έννοια του Βασανισμού 

Σύμφωνα με τις αρχές που διακηρύσσονται στο Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών, η 

αναγνώριση  ίσων και αναφαίρετων δικαιωμάτων σε όλους, είναι ο πυλώνας της ελευθερίας, της 

δικαιοσύνης και της ειρήνης παγκοσμίως. Τα δικαιώματα αυτά απορρέουν από την εγγενή 

αξιοπρέπεια του ανθρώπου, γεγονός που αναγνωρίζεται από το Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών, ο 

οποίος, κυρίως μέσω του άρθρου 55, προωθεί την καθολική τήρηση αυτών αλλά και των 

θεμελιωδών ελευθεριών του ανθρώπου. Παράλληλα, το άρθρο 5 της Οικουμενικής Διακήρυξης για 

τα Ανθρώπινα Δικαιώματα, καθώς και το άρθρο 7 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Ατομικά και 

Πολιτικά Δικαιώματα, προβλέπουν ότι κανείς δε θα υποστεί βασανιστήρια, ή σκληρή, απάνθρωπη 

ή ταπεινωτική μεταχείριση ή τιμωρία, κάτω από οποιεσδήποτε συνθήκες (UNCAT, 1984). Στην 

προσπάθεια να εντατικοποιηθεί ο αγώνας κατά των βασανιστηρίων και οποιασδήποτε άλλης 

σκληρής, απάνθρωπης ή ταπεινωτικής μεταχείρισης ή τιμωρίας σε ολόκληρο τον κόσμο, τα κράτη 

μέλη των Ηνωμένων Εθνών, στη Γενική τους Συνέλευση στις 10 Δεκεμβρίου 1984 και κατά τη 

διάρκεια του Διεθνούς Συνεδρίου κατά των Βασανιστηρίων (United Nations Convention Against 

Torture) συνέταξαν και συνυπέγραψαν τη ομώνυμη συνθήκη UNCAT η οποία περιέχει 33 στο 

σύνολο άρθρα που αφορούν το εν λόγω θέμα, το οποία μπήκαν σε εφαρμογή τον Ιούνιο 1987. 

Σύμφωνα λοιπόν με το άρθρο 1 αυτής της συνθήκης, έτσι όπως αυτό συντάχθηκε από το 

Διεθνές Συνέδριο κατά των βασανιστηρίων και άλλων σκληρών, απάνθρωπων ή εξευτελιστικών 

μεταχειρίσεων ή τιμωριών, των Ηνωμένων Εθνών (UNCAT, 1984), ο όρος βασανιστήριο αφορά: 

΄΄Κάθε πράξη με την οποία προκαλείται σωματικός ή πνευματικός πόνος σκόπιμα σε άτομο, 

για σκοπούς όπως η απόκτηση πληροφοριών ή ομολογίας από αυτόν ή από τρίτο πρόσωπο, ή η 

τιμωρία του για κάποια πράξη που ο ίδιος ή κάποιο τρίτο πρόσωπο έχει διαπράξει, ή ο εκφοβισμός 

του, ή για οποιονδήποτε άλλον σκοπό που βασίζεται σε διακρίσεις οποιασδήποτε μορφής, ή όταν 

αυτός ο πόνος προκαλείται από ή με πρωτοβουλία ή με τη συγκατάθεση ή τη συναίνεση δημοσίου 

υπαλλήλου ή άλλου προσώπου που ενεργεί υπό επίσημη ιδιότητα. Δεν περιλαμβάνει τον πόνο ή την 

ταλαιπωρία που είναι συνιφασμένος/η με ή είναι παρελκόμενος/η από νόμιμες κυρώσεις.΄΄ 

Ο όρος εξευτελιστική μεταχείριση, αναφέρεται σε οποιαδήποτε μεταχείριση που δημιουργεί 

αίσθημα φόβου, αγωνίας και συναισθήματα κατωτερότητας, ικανή να ταπεινώσει και κατ’επέκταση 
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να ΄΄λυγίσει΄΄ τη σωματική ή ηθική αντίσταση του θύματος. Αφορά επίσης οποιαδήποτε ενέργεια 

που εξαναγκάζει το θύμα να ενεργήσει αντίθετα από τη θέληση ή/ και τη συνείδησή του. 

Επιπρόσθετα, η απάνθρωπη συμπεριφορά εφαρμόζεται συνήθως σκόπιμα και για αρκετό χρονικό 

διάστημα, προκαλώντας σωματικές βλάβες ή/ και σοβαρό ψυχικό πόνο (Κοσκινάρη, 2015).  

Το άρθρο 2 της σύμβασης UNCAT (1984), υπογραμμίζει πως τα βασανιστήρια δεν μπορούν 

να δικαιολογηθούν σε απολύτως καμία περίπτωση, ακόμα και όταν έχουν διαταχθεί από ανώτερο 

αξιωματούχο ή άλλον εκπρόσωπο κάποιας δημόσιας αρχής. Ως επί το πλείστον, είναι ευρέως 

αποδεκτό από πολλές χώρες ότι κανείς δε θα υποστεί βασανιστήρια ή οποιαδήποτε άλλη σκληρή, 

απάνθρωπη ή εξευτελιστική μεταχείριση ή τιμωρία οπουδήποτε στον κόσμο (UDHR, 1948; 

UNICCPR, 1966; UNCAT, 1984).   

 

1.1.1  Μέθοδοι Βασανισμού 

Ο βασανισμός σαν πρακτική είναι κάτι που υπάρχει από αρχαιοτάτων χρόνων, για αυτό και 

οι μέθοδοι βασανισμού ανά τους αιώνες ποικίλουν και θα μπορούσε να πει κάποιος πως είναι τόσοι 

όσοι θα μπορούσαν να χωρέσουν στην ανθρώπινη φαντασία. Η βαναυσότητα αυτών των μεθόδων 

είναι αυτή που καθορίζει και το μέγεθος των επιπτώσεων, σωματικών και ψυχολογικών, στα 

εκάστοτε θύματα (Iacopino et al., 1999).   

Οι πιο συνήθεις σύγχρονοι μέθοδοι σωματικού βασανισμού περιλαμβάνουν τοπικά 

βασανιστήρια, αμβλύ τραύμα, πρόκληση εγκαυμάτων, ηλεκτρικά πλήγματα, ασφυξία διαφόρων 

ειδών, ποικίλους τραυματισμούς και βίαιη διείσδυση σε παλαιότερα τραύματα, έκθεση σε χημικές 

και άλλες ουσίες, σεξουαλική βία, ακρωτηριασμούς κα. Ταυτόχρονα, υπάρχουν και μέθοδοι που 

δεν περιλαμβάνουν την πρόκληση σωματικής βλάβης, γεγονός που τις κάνει να φαίνονται λιγότερο 

καταχρηστικές και επεμβατικές, δε θα πρέπει όμως να θεωρούνται λιγότερο βάναυσες και σκληρές, 

μιας και οδηγούν σε εξαιρετικά απάνθρωπες και εξευτελιστικές συνθήκες για το θύμα. Τέτοιες 

μέθοδοι είναι για παράδειγμα οι τραγικές συνθήκες κράτησης σε μικροσκοπικά κελιά όπου 

επικρατούν ανύπαρκτες συνθήκες υγιεινής, καθώς και η παρατεταμένη στέρηση τροφίμων και 

ύδατος. Επιπλέον, ως εξευτελιστική μεταχείριση θεωρούνται η εκγύμνωση και η επιβολή της, ο 

εκφοβισμός και οι απειλές κάθε είδους (θάνατος, επίθεση, ψεύτικες εκτελέσεις κα.). Άλλες 

ψυχολογικές μέθοδοι όπως ο εξαναγκασμός παρακολούθησης κτηνωδών συμπεριφορών έναντι 

τρίτων και η παραβίαση των ταμπού, είναι ικανές να επιφέρουν την ψυχολογική κατάρευση του 

βασανιζόμενου (Iacopino et al., 1999; The Economist, 2004; Amnesty International, 2014). 
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Οι Iacopino et al. (1999) στο άρθρο τους, υποστηρίζουν πως ΄΄η διάκριση μεταξύ σωματικών 

και ψυχολογικών μεθόδων βασανισμού είναι τεχνητή΄΄. Εξηγούν λέγοντας πως  στην πλειοψηφία 

των περιπτώσεων, βασανιστήρια ανεξαρτήτως φύσεως, δύνανται να προκαλέσουν τόσο σωματικά 

όσο και ψυχολογικά κλινικά συμπτώματα ταυτόχρονα. Εύλογο είναι το γεγονός ότι στην 

περίπτωση σωματικού βασανισμού, αυτά συνεπάγονται και ψυχολογικών συμπτωμάτων στο θύμα. 

Αντίστοιχα όμως, και στην περίπτωση ψυχολογικού βασανισμού, που παρόλο που δεν έχει 

προηγηθεί φυσική/σωματική επίθεση, ενδέχεται να εκδηλωθούν και σωματικά κλινικά 

συμπτώματα.  

Η γνώση των μεθόδων βασανισμού αποτελεί ένα πολύ χρήσιμο εργαλείο για τους 

επαγγελματίες υγείας (ιατρούς, νοσηλευτές κα.) και όχι μόνο (ψυχολόγους, κοινωνικούς 

λειτουργούς κα.) που ασχολούνται με πιθανά θύματα βασανιστηρίων, καθώς επιτρέπει την άμεση 

αναγνώριση των σωματικών και ψυχολογικών επιπτώσεων των βασανιστηρίων, γεγονός που έχει 

προσωπικά οφέλη ως προς την καλύτερη θεραπεία του θύματος, αλλά και κοινωνικά οφέλη, ως 

προς την αντιμετώπιση και έγκαιρη διάγνωση μελλοντικών κρουσμάτων. Είναι πολύ σημαντικό να 

εντοπίζονται και να καταγράφονται όλες οι μέθοδοι βασανισμού, όσο περίεργες ή σπάνιες και αν 

φαίνονται, καθώς αυτό θα βοηθήσει και τις κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπισή τους σε 

τοπικό επίπεδο.  Για αυτό το λόγο, πολλές οργανώσεις, ανάμεσά τους και η Διεθνής Αμνηστία, 

εξετάζουν, διερευνούν και τηρούν λεπτομερή αρχεία σχετικά με τις μεθόδους βασανισμού  (The 

Economist, 2004; Amnesty International, 2014).   

 

1.1.2  Ενδείξεις Βασανισμού 

Οι φυσικές/ σωματικές ενδείξεις βασανισμού περιλαμβάνουν μεγάλη ποικιλία οξείων ή 

χρόνιων κλινικών συμπτωμάτων, ανάλογα πάντα με τη μέθοδο βασανισμού που εφαρμόστηκε. 

Μεγάλη σημασία παίζουν και τα όργανα-στόχη όπου εφαρμόστηκαν τα βασανιστήρια (δέρμα, 

πρόσωπο, στήθος, κοιλιακή χώρα, γεννητικό σύστημα κτλ.). Οι επιπτώσεις στο ανθρώπινο σώμα 

είναι αναρίθμητες, ξεκινώντας από μώλωπες, αιμορραγίες (εσωτερικές/ εξωτερικές), σπάσιμο 

οδόντων/ οστών, ρήξη οργάνων και καταλήγοντας μέχρι και το θάνατο κατά περιπτώσεις (Iacopino 

et al., 1999; Amnesty International, 2014). 

Όσον αφορά στις ψυχολογικές ενδείξεις βασανισμού, αυτές κυρίως αφορούν στην 

πρόκληση μετατραυματικού στρες (Posttraumatic Stress Disorder- PTSD) και στην πρόκληση 

κατάθλιψης, με μεγαλύτερη συχνότητα εμφάνισης από ότι στο γενικό πληθυσμό. Άλλα συχνά 

συμπτώματα είναι το έντονο άγχος, η κατάχρηση ουσιών, η σεξουαλική δυσλειτουργία, διάφορες 
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νευροψυχολογικές βλάβες όπως η διαταραχή μνήμης, η ευερεθιστότητα κτλ, ενδεχόμενες 

διαταραχές ύπνου και τέλος η κοινωνική απομόνωση στην οποία μπορεί εύκολα να οδηγηθεί 

κάποιο θύμα βασανιστηρίων (Iacopino et al., 1999; Amnesty International, 2014). 

Είναι σαφές, όπως προαναφέρθηκε άλλωστε, πως τα βασανιστήρια είτε σωματικά είτε 

ψυχολογικά, μπορούν να προκαλέσουν στο ίδιο το άτομο και σωματικά και ψυχολογικά κλινικά 

συμπτώματα. Πέρα από τις σωματικές βλάβες που προκαλούνται σε περίπτωση φυσικών/ 

σωματικών βασανιστηρίων, η όλη εμπειρία του βασανισμού επιφέρει στο θύμα και ψυχολογικές 

βλάβες. Ακόμα και σε αντίστροφη περίπτωση όμως, όταν δηλαδή το θύμα έχει υποστεί μόνο 

κάποιου είδους ψυχολογικό βασανισμό, χωρίς να έχει προηγηθεί φυσική/ σωματική επίθεση, 

μπορεί να εμφανίσει και μετρήσιμα σωματικά κλινικά συμπτώματα κατά την περίοδο που 

υφίσταται το βασανισμό ή/ και μετά το τέλος του (Iacopino et al., 1999). 

Οι επιπτώσεις των βασανιστηρίων είναι σίγουρα σκληρές και συχνά μακροχρόνιες, ειδικά 

στην περίπτωση που τα βασανιστήρια διήρκησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα. Η εμπειρία του 

βασανισμού έχει την ικανότητα να καταστρέψει σκόπιμα την έννοια της ελπίδας, αλλά και τη ζωή 

του θύματος, βλάπτοντας τη σωματική, ψυχική και συναισθηματική του υγειά. Μπορεί επίσης 

περιστασιακά, να απειλήσει την αξιοπρέπεια, τα όνειρα και τη θέληση για ζωή μιας ολόκληρης 

κοινότητας, δεδομένου ότι δεν υποφέρει μόνο το θύμα αυτό καθεαυτό, αλλά και τα μέλη της 

οικογένειας και της κοινότητας μέσα στην οποία ζει (Iacopino et al., 1999).  

 

1.2  Αναγνώριση και Ταυτοποίηση 

Η αναγκαιότητα για αναγνώριση, ταυτοποίηση και καταγραφή των περιστατικών 

βασανιστηρίων από εθνικούς ή/ και διεθνείς φορείς, είναι ο μόνος τρόπος να αντιμετωπιστούν αυτά 

τα φαινόμενα (Iacopino et al., 1999; UNHCR, 2004; Ucpinar& Baykal, 2006). Με αυτόν τον 

τρόπο, αφενός καθίσταται δυνατός ο εντοπισμός των υπαιτίων και αφετέρου εξασφαλίζεται η 

προσαγωγή τους στη δικαιοσύνη (Iacopino et al., 1999).  

Μέσω της ταυτοποίησης και της καταγραφής των περιστατικών βασανισμού, αναγνωρίζεται 

ο σωματικός ή/ και ο ψυχολογικός πόνος που υπέστησαν τα θύματα, σε μια προσπάθεια εντοπισμού 

των θεραπευτικών πρακτικών που θα πρέπει να ακολουθηθούν, με απώτερο σκοπό την 

αποκατάσταση της σωματικής και ψυχικής υγείας των θυμάτων. Είναι αναγκαία επίσης, η 

αποκατάστασή τους από το κράτος και όπως έχει ήδη προαναφερθεί, η μη απέλασή τους πίσω στις 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ucpinar%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baykal%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
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χώρες προέλευσης όπου απειλείται η ζωή τους άμεσα ή έμμεσα (Ucpinar& Baykal, 2006; Furtmayr, 

2015).  

Η συνεισφορά της αναγνώρισης και της ταυτοποίησης αυτών των περιστατικών τόσο σε 

προσωπικό επίπεδο όσο αφορά τα θύματα, όσο και σε κοινωνικό επίπεδο, γίνεται ολοένα και πιο 

προφανής. Πράγματι, δίδεται η δυνατότητα κατευθείαν στα θύματα βασανιστηρίων να διώξουν 

νομικά τους δράστες τόσο σε εθνικούς φορείς δικαιοσύνης αλλά και σε διεθνή δικαστήρια στα 

οποία μπορούν να καταφύγουν. Με αυτόν τον τρόπο, τα θύματα μπορούν τα ίδια να ενεργήσουν 

νομικά κατά των βασανιστών τους, γεγονός που τους παρέχει ένα αίσθημα δικαιοσύνης και 

προστασίας. Κάτι τέτοιο είναι πολύ πιο εύκολο στις ανεπτυγμένες χώρες, όπου δυστυχώς δεν έχουν 

εξαλειφθεί τελείως αυτά τα περιστατικά. Λόγω όμως του αυστηρού νομικού πλαισίου που διέπει τα 

ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως, τα περιστατικά βασανιστηρίων ή οποιασδήποτε άλλης 

σκληρής, απάνθρωπης ή ταπεινωτικής μεταχείρισης ή τιμωρίας στις ανεπτυγμένες χώρες, 

εντοπίζονται ταχύτατα, καταδικάζονται και τιμωρούνται αυστηρότατα (Furtmayr, 2015).   

Όσον αφορά στα βασανιστήρια και στους επιζώντες βασανιστηρίων, δεν υπάρχει κάποιος 

κανόνας ή αλγόριθμος που να μπορεί να προτείνει ή και να προβλέψει ποιος κινδυνεύει 

περισσότερο να υποστεί βασανιστήρια, αλλά ορισμένα ευρήματα δείχνουν ότι υπάρχουν ορισμένα 

άτομα ή ομάδες, που θεωρούνται πιο ευάλωτα από άλλα. Όπως αναφέρει η Διεθνής Αμνηστία στην 

έκθεσή της (2014): ΄΄Τα άτομα βασανίζονται λόγω των πολιτικών τους απόψεων ή επειδή 

χρησιμοποιούν την ελευθερία έκφρασης τους. Οι άνθρωποι που ανήκουν σε μια συγκεκριμένη 

θρησκευτική ή άλλη μειονοτική ομάδα ή αποτελούν στόχο λόγω της ταυτότητάς τους, αντιμετωπίζουν 

επίσης αυξημένο κίνδυνο. Οι ύποπτοι εγκλημάτων είναι συχνά θύματα βασανιστηρίων. Τα μέλη των 

ενόπλων ομάδων, εκείνα που είναι ύποπτα για αδικήματα που σχετίζονται με την τρομοκρατία ή 

θεωρούνται ότι απειλούν με οποιονδήποτε τρόπο την εθνική ασφάλεια, διατρέχουν ιδιαίτερο κίνδυνο. 

Πράγματι, σε πολλές χώρες, είναι σχεδόν βέβαιο ότι θα βασανιστούν. Πολλά θύματα προέρχονται 

από ήδη μειονεκτούσες ομάδες: γυναίκες, παιδιά,  μέλη εθνικών μειονοτήτων, ομοφυλόφιλοι, 

αμφιφυλόφιλοι, τρανσέξουαλ και διαφυλικοί άνθρωποι και σε συντριπτικό επίπεδο, άνθρωποι που 

είναι φτωχοί.΄΄   

Είναι δυστυχές το γεγονός ότι ακόμα και στις μέρες μας, εντοπίζονται κρούσματα 

βασανιστηρίων ή κάποιου είδους κακομεταχείρισης σε αρκετές χώρες, σύμφωνα με δεδομένα της 

Διεθνούς Αμνηστίας. Στην έκθεση του 2014, η Διεθνής Αμνηστία δήλωσε ότι, κατά τα έτη 2009-

2013, σε τουλάχιστον τρία τέταρτα των χωρών του κόσμου, βασανίζονται και κακομεταχειρίζονται 

άνθρωποι. Σε ακόμα πιο πρόσφατη έκθεση, η Διεθνής Αμνηστία αναφέρει πως σε τουλάχιστον 122 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ucpinar%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baykal%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
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χώρες, ή και περισσότερες, καταγράφηκαν, έτσι όπως προκύπτει από πληροφορίες που αυτή 

συνέλεξε από συνολικά 160 χώρες, από έγκυρες και αξιόπιστες πηγές, παραβιάσεις  κατά 

ανθρώπων που αφορούν συγκεκριμένα αθρώπινα δικαιώματα κατά το έτος 2016 (Amnesty 

International, 2016). 

Δεν είναι εύκολο να δωθεί μία σαφής απάντηση στην πιθανή ερώτηση «σε πόσες χώρες 

συμβαίνει αυτό», για πολλούς λόγους. Αρχικά, οι στατιστικές σε αυτά τα θέματα δεν είναι 

σταθερές, επίσης τα βασανιστήρια πολύ συχνά υποεκτιμώνται ή μπορούν εύκολα να αγνοηθούν, ή 

τα θύματα δεν είναι πάντα πρόθυμα να αναφέρουν το περιστατικό κλπ. Ακόμα, πολλοί που 

ανήκουν στις προαναφερθείσες ευάλωτες ομάδες, δε θα επιτύχουν την πρόσβαση σε ένδικα μέσα ή 

ακόμη και αν το κάνουν, αυτό θα επιτευχθεί έπειτα από πολύ κόπο. Υπάρχουν διάφοροι λόγοι που 

εξηγούν αυτή την κατάσταση, όπως η δυνητική έλλειψη τεχνογνωσίας, η έλλειψη επαφών ή 

οικονομικών πόρων, ο φόβος ότι η ιστορία τους δεν θα πιστευθεί από τις αρχές και ακόμη 

χειρότερα, ο φόβος ενός  περαιτέρω βασανισμού τους επειδή ακριβώς προέβησαν σε καταγγελία 

(Amnesty International, 2016). 

Έτσι, αν και τα επίσημα δεδομένα υπογραμμίζουν το ζήτημα των βασανιστηρίων και της 

κακομεταχείρισης από κρατικούς αξιωματούχους σε περισσότερες από 140 χώρες σε κάθε περιοχή 

του κόσμου, είναι αδύνατον να εκτιμηθούν τα πραγματικά στατιστικά στοιχεία της παγκόσμιας 

κλίμακας βασανιστηρίων. Ως επί το πλείστον, τα στατιστικά αυτά αφορούν μόνο επίσημα στοιχεία, 

ενώ είναι πολύ πιθανό το πραγματικό μέγεθος του προβλήματος να είναι ακόμη μεγαλύτερο, μιας 

και τα βασανιστήρια συχνά δε δηλώνονται και άρα δεν καταγράφονται καν (Amnesty International, 

2016). 

 

1.2.1   Το Πρωτόκολλο της Κωνσταντινούπολης 

Η νομοθεσία σχετικά με τα βασανιστήρια είναι εμβριθής. Σε πολλές χώρες, έχουν κηρυχθεί 

παράνομα και φυσικά απαγορεύονται (άρθρο 21 UNCAT,  1984), ενώ ήδη από το 1948 ο ΟΗΕ 

καταδίκαζε αυτά τα περιστατικά κάτω από οποιεσδήποτε συνθήκες. (UDHR, 1948; Ucpinar& 

Baykal, 2006).  Εκτός από τις παγκόσμιες συνθήκες, με μεγαλύτερη τη συνθήκη UNCAT που 

περιγράφηκε στην προηγούμενη ενότητα αυτού του Κεφαλαίου, αρκετές περιφερειακές συμβάσεις 

με ανάλογο περιεχόμενο έχουν συνταχθεί, όπως η Ευρωπαϊκή Σύμβαση για την Προάσπιση των 

Δικαιωμάτων του Ανθρώπου και των Θεμελιωδών Ελευθεριών και ο Αφρικανικός Χάρτης για τα 

Δικαιώματα του Ανθρώπου και των Λαών (Iacopino et al., 1999).  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ucpinar%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baykal%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653


 

15 

 

Όλες αυτές οι συνθήκες/ συμβάσεις συμφωνούν ότι τα βασανιστήρια και άλλες μορφές 

σκληρής, απάνθρωπης ή εξευτελιστικής μεταχείρισης ή τιμωρίας, συνιστούν σοβαρότατες 

παραβιάσεις των ανθρωπίνων δικαιωμάτων για αυτό και πρέπει να απαγορεύονται πλήρως. Πώς 

όμως είναι δυνατές η αναγνώριση, η διερεύνηση και η λεπτομερής καταγραφή των περιστατικών 

που παρέβαιναν τις αρχές των ανθρώπινων δικαιωμάτων όσο αφορά τα βασανιστήρια ή 

οποιαδήποτε άλλη σκληρή, απάνθρωπη ή εξευτελιστική μεταχείριση ή τιμωρία, έγκαιρα έτσι ώστε 

αυτά τα φαινόμενα να αναλυθούν; 

Πράγματι, με το πέρας των ετών η ανάγκη για να απαντηθεί αυτό το ερώτημα, ήταν 

εμφανής. Η αφορμή όμως για δράση προς αυτήν την κατεύθυνση δόθηκε το 1993, όταν ο Τούρκος 

υπήκοος Μπάκι Ερντογάν, που βρισκόταν υπό κράτηση, πέθανε υπό αδιευκρίνιστες συνθήκες. 

Τότε, ειδικοί ιατροδικαστές, σε συνεργασία με το ίδρυμα Ανθρωπίνων  Δικαιωμάτων της Τουρκίας 

(HRFT), προσπάθησαν να διερευνήσουν το θάνατό του. Αυτή η συνεργασία επεκτάθηκε και σε 

διάστημα λίγων ετών, πολλοί εμπειρογνώμονες σε θέματα δικαίου, υγείας και ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων, διάφοροι φορείς και οργανισμοί πολλών χωρών, και παράλληλα με τη βοήθεια των 

Ιατρών για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα των ΗΠΑ (PHR USA), συντάχθηκε το Πρωτόκολλο της 

Κωνσταντινούπολης (Ucpinar& Baykal, 2006).  

Το Πρωτόκολλο της Κωνσταντινούπολης (ΠΚ) είναι ένα εγχειρίδιο για την αποτελεσματική 

αναγνώριση, διερεύνηση και καταγραφή των βασανιστηρίων και άλλης σκληρής, απάνθρωπης ή 

εξευτελιστικής μεταχείρισης ή τιμωρίας, στην περίπτωση εφαρμογής τους από επαγγελματίες 

υγείας και δικαίου, όπως επίσης και από εγκληματολόγους, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς 

κα. (Iacopino et al., 1999; UNHCR, 2004). Πρόκειται για το πρώτο επίσημο σύνολο 

κατευθυντήριων γραμμών με διεθνή ισχύ, που αποτελεί από το 1999 επίσημο έγγραφο των 

Ηνωμένων  Εθνών, σχετικά με την ΄΄αποτελεσματική ψυχολογική, σωματική και νομική διερεύνηση 

και καταγραφή των καταγγελιών για βασανιστήρια και κακομεταχείριση υπό τις ανάγκες της 

καθημερινής ζωής΄΄ (Ucpinar& Baykal, 2006). 

Είναι ένα δυναμικό μοντέλο αρχών που θα πρέπει να χρησιμοποιούνται σε συνδυασμό με 

τους διαθέσιμους πόρους ανάλογα με την εκάστωτε περίσταση. Οι αρχές αυτές αφορούν, σχετικά 

διεθνή νομικά πρότυπα, σχετικούς κώδικες δεοντολογίας, πλαίσια νομικής διερεύνησης των 

περιστατικών βασανιστηρίων, διαγνωστικά τεστ, οδηγίες για ιατρική αξιολόγηση (φυσικές 

αποδείξεις βασανιστηρίων) και ψυχολογική αξιολόγηση (ψυχολογικές αποδείξεις βασανιστηρίων) 

και τέλος, γενικές οδηγίες για συνεντεύξεις με θύματα βασανιστηρίων (Iacopino et al., 1999; 

Ucpinar& Baykal, 2006). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ucpinar%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baykal%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iacopino%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10509518
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ucpinar%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baykal%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ucpinar%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baykal%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
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Εκτός αυτών, το ΠΚ συμβάλλει στην υποστήριξη των αιτούντων πολιτικού ασύλου, στην 

περίπτωση που στη χώρα από την οποία διέφυγαν, απειλείται η ζωή και η ευημερία τους (Iacopino 

et al., 1999; Amnesty International, 2016). Παράλληλα, περιλαμβάνει τρόπους με τους οποίους 

μπορούν να εξακριβωθούν οι περιπτώσεις όπου αποσπάστηκαν ψευδείς ομολογίες υπό πίεση/ 

απειλή, αλλά και  περιπτώσεις όπου έχουν καθιερωθεί σε ορισμένες περιοχές πρακτικές 

βασανισμού. Πρόκειται λοιπόν για μια νομική διαδικασία που αποσκοπεί κυρίως στην απόκτηση 

ασύλου, χωρίς όμως να αφορά την αποκατάσταση των θυμάτων (Iacopino et al., 1999; UNHCR, 

2004; Ucpinar& Baykal, 2006).     

 

1.2.2   Το Πρωτόκολλο OPCAT 

Η προστασία και η ενημέρωση που παρέχει η νομοθεσία και γενικά όλες οι διεθνείς/ εθνικές 

συνθήκες που έχουν υπογραφεί και τηρούνται από πολλές χώρες, έχει αρχίσει να φέρνει 

αποτελέσματα. Ωστόσο, για να υπάρχει αποτελεσματική λύση, θα πρέπει να αντιμετωπιστεί η πηγή 

του προβλήματος. Δεν είναι τυχαίο το γεγονός ότι οι συνθήκες αυτές συμφωνούν στο ότι πρέπει να 

λαμβάνονται και μέτρα σχετικά με την πρόληψη των βασανιστηρίων, μιας και όπως υποστηρίζει ο 

Victor Rodriguez, μέλος της αντίστοιχης διεθνούς επιτροπής του ΟΗΕ (UN Subcommittee on 

Prevention of Torture – SPT): ΄΄Η πρόληψη των βασανιστηρίων δεν έχει ως στόχο να ρωτήσει τι 

συνέβη και πώς συνέβη, αλλά ρωτά γιατί συμβαίνει και πώς μπορούμε να σταματήσουμε να συμβαίνει 

αυτό΄΄ (ΑΡΤ, 2012).  

 Αυτό το γεγονός τελικά οδήγησε στην ανάπτυξη ενός Προαιρετικού Πρωτοκόλλου  στη 

σύμβαση κατά των βασανιστηρίων και άλλων μορφών σκληρής, απάνθρωπης ή εξευτελιστικής 

μεταχείρισης ή τιμωρίας (Optional Protocol to the Convention Against Torture - OPCAT), το οποίο 

συμπληρώνει τη συνθήκη UNCAT του 1984. Έπειτα από πολυετή έρευνα και σύνταξή του, 

παρουσιάστηκε στα Ηνωμένα Έθνη το Μάρτιο του 2002, όπου τέθηκε υπό ψήφιση, και σήμερα 

αριθμεί περί τα 158 κράτη- μέλη (OPCAT, 2002),  ανάμεσά τους και η Ελλάδα από το 2014 

(Νόμος 4228/ΦΕΚ Α, 2014). 

Πρόκειται για ένα πρωτόκολλο που διανθίζει το πλαίσιο του συστήματος των Ηνωμένων 

Εθνών σχετικά με τα ανθρώπινα δικαιώματα, καθώς δίνει έμφαση στην πρόληψη τέτοιων 

περιστατικών, και όχι στην αντίδραση. Παράλληλα, ενθαρρύνει τη συνεργασία με τις εθνικές 

αρχές, και όχι τόσο την καταδίκη τους. Πρακτικά, οι φορείς του OPCAT είναι προληπτικοί, αντί να 

αντιδράσουν μόλις έχουν συμβεί παραβιάσεις, μπορούν να επισκέπτονται τακτικά οποιονδήποτε 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ucpinar%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baykal%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17251653
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τόπο κράτησης ανά πάσα στιγμή, χωρίς κανένα ισχυρισμό καταχρήσεων, και να να διατυπώνει 

συστάσεις προς το αρχές (OPCAT, 2002; ΑΡΤ, 2012). 

Η καινοτομία του Πρωτοκόλλου αυτού είναι ότι για πρώτη φορά, μια διεθνής συνθήκη 

επικεντρώνεται στην εθνική εφαρμογή και παρέχει σε ένα εθνικό όργανο (National Preventive 

Mechanism – NPM) ειδικές εξουσίες για την πρόληψη των βασανιστηρίων και οποιαδήποτε άλλη  

κακομεταχείρισης, σε άμεση συνεργασία πάντα με την ειδική αντίστοιχη διεθνή επιτροπή του ΟΗΕ 

(UN Subcommittee on Prevention of Torture – SPT). Έτσι, η συνεργασία και ο διάλογος μεταξύ 

των κρατών, δημιουργούν τις κατάλληλες συνθήκες για την εύρεση λύσεων σχετικά με τα αίτια των 

βασανιστηρίων και άλλων μορφών κακομεταχείρισης και, τελικά, μεγαλύτερη προστασία του 

ατόμου που βρίσκεται υπό κράτηση (OPCAT, 2002; ΑΡΤ, 2012). 

 

1.3   Αποκατάσταση 

Μέσω της αποκατάστασης, τα θύματα βασανιστηρίων ή άλλης σκληρής, απάνθρωπης ή 

εξευτελιστικής μεταχείρισης ή τιμωρίας, έχουν τη δυνατότητα να επανέλθουν στη ζωή τους μέσω 

ενός συνδυασμού υπηρεσιών που αφορούν ιατρική, ψυχολογική, νομική και κοινωνική 

υποστήριξη. Όπως έχει προαναφερθεί, τα βασανιστήρια προκαλούν πολλά προβλήματα τόσο σε 

σωματικό όσο και σε ψυχολογικό επίπεδο, γεγονός που καθιστά τη θεραπεία τους μέσω του 

γενικού συστήματος υγείας, αδύνατη. Επομένως, η αποκατάσταση θυμάτων βασανιστηρίων θα 

πρέπει να αφορά μια διαδικασία που να ενθαρρύνει τη χειραφέτηση των θυμάτων, ενώ να λαμβάνει 

υπόψη της τις προσωπικές τους ανάγκες και το πολιτιστικό, κοινωνικό και πολιτικό υπόβαθρο και 

περιβάλλον μέσα στο οποίο ζουν. Για αυτό το λόγο, ιδρύθηκε το 1984 το Διεθνές Κέντρο 

Αποκατάστασης και Έρευνας για Θύματα Βασανιστηρίων (International Rehabilitation Council for 

Torture victims- IRCT). Το κέντρο αυτό παρουσίασε ένα μοντέλο βιοψυχοκοινωνικής θεραπείας, 

με τη βοήθεια των προκαταρκτικών ερευνητικών ευρημάτων, συνεχιζόμενης διδασκαλίας, 

εκπαίδευσης και άλλων δραστηριοτήτων (Ortmann et al., 1987).  

Πιο συγκεκριμένα, απαραίτητη αρχικά είναι η παροχή ιατρικών υπηρεσιών (διάγνωση και 

θεραπεία σωματικών επιπλοκών βασανιστηρίων, καθώς και φυσικοθεραπεία), μιας και η ιατρική 

αποκατάσταση των θυμάτων βασανιστηρίων είναι ζωτικής σημασίας. Μετέπειτα, χρειάζεται 

ψυχολογική και ψυχιατρική εκτίμηση με σκοπό την εκτίμηση των αναγκών, αλλά και την 

υποστήριξη των θυμάτων βασανιστηρίων και των οικογενειών τους. Η ψυχοθεραπεία αποτελεί ένα 

χρήσιμο επίσης εργαλείο, όπως και η συμβουλευτική αυτών των ατόμων. Ακολουθεί η νομική 
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υποστήριξή τους, ειδικά όσον αφορά αιτούντες ασύλου, σχετικά με τα δικαιώματά τους αλλά και 

τις αιτήσεις ασύλου που έχουν υποβλήθεί. Η νομική υποστήριξη θα πρέπει επίσης να φροντίζει για 

την ενημέρωση των θυμάτων σχετικά με το εθνικό και διεθνές δίκαιο που τους αφορά. Τέλος, 

πρέπει να δίδεται η δυνατότητα για μαθήματα εκμάθησης της γλώσσας της χώρας υποδοχής από 

ειδικούς καθώς και ένταξη των παιδιών τους στο εκπαιδευτικό σύστημα (Ortmann et al., 1987).    

Είναι σαφές πως προκειμένου να παρέχονται αποτελεσματικές υπηρεσίες αποκατάστασης 

στα θύματα βασανιστηρίων, οι επαγγελματίες υγείας και λοιποί επαγγελματίες με τους οποίους 

έρχονται σε επαφή στα διάφορα κέντρα αποκατάστασης, θα πρέπει να υποστηρίζονται από τα 

σχετικά δεδομένα με στόχο την τεκμηρίωση των αναγκών των θυμάτων και την αξιολόγηση των 

απαραίτητων παρεμβάσεων που θα πρέπει να γίνουν για κάθε περίπτωση. Τα δεδομένα αυτά θα 

πρέπει να συλλέγονται διεξοδικά κατά τις διαδικασίες αναγνώρισης/ ταυτοποίησης των θυμάτων 

βασανιστηρίων κατά την είσοδο ή την παραμονή τους στη χώρα εισόδου ή/ και υποδοχής. Ανάλογα 

με το πόσο σαφή και λεπτομερή είναι αυτά τα δεδομένα, επηρεάζεται και η διαδικασία 

αποκατάστασης, γίνεται πιο ευάλωτη, πιο στοχευμένη και κατ’επέκταση πιο αποτελεσματική 

(McColl et al., 2010).    

 

1.4   Σκοπός της Εργασίας 

Αναγνωρίζοντας τα μεγάλα ποσοστά θυμάτων βασανιστηρίων μεταξύ των μεταναστών και 

προσφύγων που καταφθάνουν στην Ευρώπη και ειδικά στη χώρα μας, είναι επιτακτική η ανάγκη 

όλες οι προαναφερθείσες διαδικασίες αναγνώρισης, ταυτοποίησης και αποκατάστασης να 

λειτουργούν στο ακέραιο. Η ανάρρωση είναι μία περίπλοκη, δύσκολη και μακροχρόνια διαδικασία, 

για αυτό και όλα τα θύματα βασανιστηρίων θα πρέπει να έχουν άμεση και συστηματική πρόσβαση 

στη θεραπεία και την αποκατάσταση, με τη βοήθεια εξειδικευμένου προσωπικού. Δυστυχώς όμως, 

ο εντοπισμός και η βοήθεια που παρέχεται σε θύματα βασανιστηρίων στη χώρα μας είναι 

ανεπαρκείς.   

Αυτό οφείλεται σε πολλούς λόγους ανάμεσα στους οποίους είναι η μεγάλη άφιξη 

μεταναστών και προσφύγων που έχει δεχθεί η Ελλάδα τα τελευταία χρόνια, ο γεωγραφικός 

περιορισμός, η σχεδόν μηδαμινή ή ελλιπής εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας όσο αφορά 

τέτοια θέματα, καθώς και η έλλειψη κλινικών αποκατάστασης εντός της χώρας. Τέλος, η παρούσα 

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία θα προσπαθήσει να αναδείξει τους ακριβείς λόγους για τους 
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οποίους η αποκατάσταση στην Ελλάδα δεν είναι επαρκής, καθώς και να δώσει προτάσεις 

προκειμένου βελτιωθεί η κατάσταση. 

 

 

  

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

Για τη διατύπωση και τη διερεύνηση της ερευνητικής υπόθεσης έγινε αναζήτηση 

βιβλιογραφίας σχετικά με τον όρο του βασανισμού και τις μεθόδους αναγνώρισης και 

ταυτοποίησης περιστατικών βασανιστηρίων, ενώ ταυτόχρονα επιλέχθηκαν μελέτες περίπτωσης για 

την εξαγωγή συμπερασμάτων σχετικά με τη βιαιότητα και σκληρότητα αυτών σε χώρες όπως η 

Συρία και το Ιράκ, χώρες από τις οποίες δέχεται πολλούς πρόσφυγες η Ελλάδα. 

Οι αναζητήσεις έγιναν τόσο στην ελληνική όσο και στην αγγλική γλώσσα, ανεξαρτήτου 

χρονολογίας και εκτελέστηκαν μεταξύ 20 Απριλίου και 31 Ιουλίου 2018. Οι περιορισμοί στην 

επιλογή των μελετών περίπτωσεις, αφορούσαν τη χώρα προέλευσης των θυμάτων βασανιστηρίων.  

Η αναζήτηση επικεντρώθηκε σε μελέτες περίπτωσης που αφορούν θύματα βασανιστηρίων 

σε Συρία και Ιράκ, άτομα τα οποία βίωσαν τον πόλεμο στη χώρα τους τα τελευταία χρόνια και 

κατάφεραν πρόσφατα να φτάσουν στην Ελλάδα. Διαμένουν είτε στη ΒΙ.ΑΛ. Χίου ή στη Κ.Υ.Τ. 

Λέσβου. 

Για να μπορέσει να διεξαχθεί η μελέτη, δόθηκε άδεια από την Οργάνωση της Κοινωνίας 

των Πολιτών "ΜΕΤΑδραση", και έτσι χρησιμοποιήθηκαν οι ατομικοί φάκελοι προσώπων που 

υπήρχαν στο αρχείο της. Τα πρόσωπα αυτά είχαν ήδη εξετασθεί από την οργάνωση, στο πλαίσιο 

της δράσης της αναφορικά με την πιστοποίηση θυμάτων βασανιστηρίων, βάσει του Πρωτοκόλλου 

της Κωνσταντινούπολης. 
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ΚΥΡΙΩΣ ΜΕΡΟΣ 

 

2.1   Μεταναστευτικό Κύμα στην Ελλάδα 

Τα σύνορα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, µεταξύ Τουρκίας και Ελλάδας αφορούν ένα χερσαίο 

σύνορο µήκους 203 χλµ (Έβρος) και ένα θαλάσσιο σύνορο (Αιγαίο), από όπου εισέρχονται στη 

χώρα μας, µετανάστες και πρόσφυγες στην προσπάθειά τους να φτάσουν στην Ευρώπη 

(Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2013). Σύμφωνα με την Ύπατη Αρμοστεία των Ηνωμένων Εθνών για τους 

Πρόσφυγες (UNHCR), η εισροή προσφύγων και μεταναστών στην Ελλάδα ήταν πρωτοφανής από 

το 2015 μέχρι σήμερα. Μόνο το 2015 η Ελλάδα έλαβε 1.015.078 άτομα μέσω της θάλασσας, εκ 

των οποίων σε συντριπτικό ποσοστό προέρχονταν από τις 10 χώρες που βρίσκονται στην κορυφή 

της λίστας με χώρες από όπου διαφεύγουν πρόσφυγες (Αραβική Δημοκρατία της Συρίας, Ιράκ, 

Τυνησία, Αφγανιστάν,  κ.λπ.) (UNHCR, 2018).  

Τα έτη 2016 και 2017, τα αντίστοιχα νούμερα ήταν χαμηλότερα (362.753 και 172.301 

αντίστοιχα), ενώ μέχρι και τις 11 Ιουλίου 2018, 47.955 άτομα έχουν εισέλθει ήδη στη χώρα μας 

μέσω της θάλασσας (UNHCR, 2018). Οι πρόσφυγες αυτοί στην πλειοψηφία τους καταφεύγουν στη 

λύση της θάλασσας επειδή χρειάζονται διεθνή προστασία, μιας και ξεφεύγουν από τον πόλεμο, τη 

βία και τις διώξεις στη χώρα καταγωγής τους, ενώ παράλληλα η είσοδός τους είναι σε μεγάλο 

ποσοστό, παράτυπη (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2013).  Είναι επομένως προφανές ότι υπάρχει μεγάλη 

πιθανότητα μεταξύ αυτών των χιλιάδων ατόμων, να υπάρχουν πολλά θύματα βασανιστηρίων ή 

άλλης σκληρής, απάνθρωπης ή ταπεινωτικής μεταχείρισης ή τιμωρίας (UNHCR, 2018).   

 

2.2.1  Αστυνομική Βία στην Ελλάδα 

Εκτός όμως από τις χώρες όπου επικρατεί πόλεμος, ακόμα και στη χώρα μας δε λείπουν 

κρούσματα βασανισμού ή άλλης σκληρής, απάνθρωπης ή ταπεινωτικής μεταχείρισης ή τιμωρίας. 

Συγκεκριμένα, σημειώνονται κρούσματα κατάχρησης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων από πλευράς 

των ελληνικών αρχών. Είναι γνωστό πως τα τελευταία χρόνια, η χώρα μας έχει επενδύσει μεγάλο 

κεφάλαιο έτσι ώστε να κρατήσει εκτός συνόρων τους µετανάστες. Ανάμεσα στα μέτρα αυτά ήταν η 

ανέγερση φράχτη µήκους 10,5 χιλιοµέτρων κατά µήκος των χερσαίων συνόρων της στον Έβρο, το 

2012, όπου και τοποθέτησε σχεδόν δύο χιλιάδες επιπρόσθετους συνοροφύλακες. Όσοι 

καταφέρνουν να φτάσουν στον φράχτη, µερικές φορές απωθούνται αµέσως πίσω στην Τουρκία  
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(συλλογικές απελάσεις), συχνά με βίαιο τρόπο, όπου στερούνται του δικαιώματος υποβολής 

αίτησης για άσυλο στην Ελλάδα, γεγονός που αποτελεί κατάφωρη παραβίαση του διεθνούς 

δικαίου. Αρκετοί, μαρτυρούν πως εγκαταλείφθηκαν στη µέση της θάλασσας ή επαναπροωθήθηκαν 

προς την Τουρκική πλευρά µε δεµένα χέρια. Ακόμα, η επαναπροώθηση στην Τουρκία ενέχει 

κινδύνους, μιας και οι νόμοι της χώρας σχετικά με τη διεθνή προστασία, είναι ελάχιστοι, γεγονός 

που επιβαρύνει περισσότερο την επιλογή της Ελλάδας να τους στείλουν πάλι στην Τουρκία όπου 

ενδέχεται να αντιµετωπίσουν δίωξη ή άλλους κινδύνους κατά της ζωής τους (Γενική Συνέλευση 

Ηνωμένων Εθνών, 2013; Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2013). 

Εκτός όμως από την κακοδιαχείριση όσο αφορά την είσοδο μεταναστών στην Ελλάδα από 

πλευράς θεσμών, ακόμα και στο εσωτερικό της χώρας μας, συχνά επιτελούνται επιχειρήσεις 

«σκούπα», όπου όσοι μετανάστες εντοπίζονται (παράνομοι ή μη), έρχονται αντιμέτωποι με 

εξευτελιστικό σωματικό έλεγχο και ενίοτε µακρόχρονη και αναίτια κράτηση (έως και 18 μήνες 

κατά περιπτώσεις), πολύ συχνά υπό φρικτές συνθήκες (Amnesty International, 2017). Οι συνθήκες 

κράτησης συγκεκριμένα έχουν χαρακτηριστεί από τον Ειδικό Εισηγητή των Ηνωµένων Εθνών για 

τα ανθρώπινα δικαιώµατα των μεταναστών, ως «ακατάλληλες», επισημαίνοντας ότι: ΄΄σε µερικούς 

χώρους υπάρχει περιορισμένη πρόσβαση σε καθαρό αέρα, έλλειψη δραστηριοτήτων ελεύθερου 

χρόνου, περιορισμένη πρόσβαση σε τουαλέτες, έλλειψη τεχνητού φωτισµού, έλλειψη θέρµανσης και 

ζεστού νερού, και παράπονα σχετικά µε «ανεπαρκείς ποσότητες και κακή ποιότητα τροφής, έλλειψη 

σαπουνιού και άλλων ειδών προσωπικής υγιεινής, καθώς και ανεπαρκή ρουχισµό, παπούτσια και 

κουβέρτες΄΄ (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2013). 

Παράλληλα, δεν είναι λίγες οι μαρτυρίες ανθρώπων που ισχυρίζονται πως έπεσαν θύματα 

σωματικής και ψυχολογικής βίας από πλευράς αστυνομικών κατά τη διάρκεια σωματικής έρευνας 

ή/ και κατά την κράτησή τους (ξυλοδαρμοί, χλευασμοί, στέρηση ύδατος ή/ και τροφής, στέρηση 

των προσωπικών τους αντικειμένων, εκγύμνωση, λεκτική βία/ ύβρεις, εκφοβισμός, στέρηση 

επικοινωνίας, στέρηση ιατρικής φροντίδας, άθλιες συνθήκες υγιεινής κα.). Είναι αξιοσημείωτο 

επίσης ότι υπάρχουν αρκετά περιστατικά όπου παρά το γεγονός ότι ο κρατούμενος διαθέτει τα 

απαραίτητα χαρτιά ή έχει αιτηθεί ασύλου, αυτό δε γίνεται δεκτό από τις ελληνικές αρχές και αυτοί 

οι άνθρωποι απελαύντονται ταχύτατα και αδίκως, πίσω στην Τουρκία. Τέτοιου είδους περιστατικά 

κατάχρησης εξουσίας, δεν αποτελούν βασανιστήρια, μπορούν όμως να προκαλέσουν αναβίωση των 

βασανιστηρίων στους κρατούμενους, γεγονός που αποτελεί μορφή ψυχολογικού βασανισμού 

(Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2013; Amnesty International, 2017). 
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Εντούτοις, από τις απαρχές της σύγχρονης διεθνούς έννομης τάξης έως και σήμερα, όλα τα 

διεθνή και εθνικά δίκαια που αφορούν στην προστασία της ανθρώπινης αξιοπρέπειας, αποκλείουν 

κατά τρόπο απόλυτο την χρήση βασανιστηρίων χωρίς να επιτρέπουν οποιαδήποτε εξαίρεση που να 

δικαιολογεί τη χρήση βίας, ενώ παράλληλα, υπογραμμίζουν πως τα κρατικά όργανα υποχρεώνται 

να σέβονται και προφανώς να μη θίγουν με τις ενέργειές τους, με οποιονδήποτε τρόπο, την 

αξιοπρέπεια ενός ανθρώπου, είτε στην περίπτωση που αυτή απειλείται από ιδιώτες ή από την 

κατάχρηση της κρατικής εξουσίας (Κονταξής, 2000). Ακόμα και το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο θεωρεί 

πως ορισμένες μορφές βαρύτατης αστυνομικής βίας, όταν δηλαδή ασκούνται πολύ βίαιες πράξεις 

χωρίς να έχουν καταστεί απολύτως αναγκαίες λόγω της συμπεριφοράς των κρατουμένων, 

εμπίπτουν στην έννοια του βασανισμού (Αργυρόπουλος, 2002).  

Οι ίδιες οι ελληνικές αρχές επιμένουν πως τα περιστατικά βίας είναι «μεμονωμένα», τα 

στοιχεία όμως της Διεθνούς Αμνηστίας δείχνουν ότι, δυστυχώς, αυτό δεν ισχύει (Amnesty 

International 2012; 2013; 2017). Τα επίσημα στοιχεία του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου Ανθρωπίνων 

Δικαιωμάτων της τελευταίας δεκαετίας δείχνουν ότι η Ελλάδα δε συμμορφώνεται με τις 

αντίστοιχες διεθνείς συμβάσεις. Αντιθέτως, σε αρκετές υποθέσεις που αφορούν παραβιάσεις των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων από αξιωματούχους του κράτους, η Ελλάδα διαπιστώθηκε ΄΄ένοχη΄΄ για 

παράβαση του άρθρου 2 (δικαίωμα στη ζωή) ή του άρθρου 3 (απαγόρευση βασανιστηρίων ή άλλης 

μορφής κακομεταχείρισης) (Amnesty International, 2012; 2017). 

Συνοπτικά, η Διεθνής Αμνηστία (2013) υπογραμμίζει ότι ΄΄οι παραβιάσεις των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων από αξιωματούχους της χώρας περιλαμβάνουν βασανιστήρια και άλλη κακομεταχείριση 

κατά τη διάρκεια της σύλληψης ή της κράτησης, κατάχρηση πυροβόλων όπλων, υπερβολική χρήση 

βίας και άλλες παραβιάσεις στην αστυνόμευση διαδηλώσεων΄΄. Τα περιστατικά βίας καθώς και 

βασανιστήρια κατά μεταναστών και προσφύγων, καταγράφονται επιπλέον στα σημεία εισόδου στη 

χώρα μας, καθώς και κατά την επακόλουθη διαμονή τους στην Ελλάδα.  

Οι άνθρωποι αυτοί λοιπόν, που είναι πιθανό να είναι θύματα βασανιστηρίων ή άλλης 

σκληρής, απάνθρωπης μεταχείρισης ή τιμωρίας είτε από τη χώρα προέλευσής τους είτε από την 

Ελλάδα, έρχονται σε επαφή με αρκετούς επαγγελματίες υγείας της χώρας μας, κατά το στάδιο 

δοκιμασιών διαλογής και προληπτικής εξέτασης στα σημεία εισόδου και εξόδου της χώρας (εάν το 

θύμα είναι μετανάστης/ πρόσφυγας), αλλά και σε περιπτώσεις όπου υπάρχουν ορισμένα 

προηγούμενα μακροχρόνια σωματικά ή/ και ψυχολογικά τραύματα που σχετίζονται με τα 

βασανιστήρια. Η έγκαιρη λοιπόν αναγνώριση και ταυτοποίηση των θυμάτων βασανιστηρίων και 

κακομεταχείρισης στα σημεία εισόδου ή εξόδου, είναι ένα ελπιδοφόρο στοιχείο το οποίο μπορεί να 
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διασφαλιστεί με τη λήψη της απαραίτητης εκπαίδευσης των επαγγελματιών υγείας. Με αυτόν τον 

τρόπο μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά τη σωματική και ψυχική υγεία αυτών των ανθρώπων, 

αλλά και τη γενική τους τύχη στο υπόλοιπο της πορείας τους. 

 

2.2   Η Κατάσταση Σήμερα 

Τη σημερινή κατάσταση σχετικά με τα περιστατικά βασανιστηρίων ή οποιαδήποτε άλλης 

σκληρής, απάνθρωπης ή εξευτελιστικής μεταχείρισης ή τιμωρίας, προσπαθεί να παρουσιάσει η 

Διεθνής Αμνηστία με τις ετήσιες αναφορές της. Ανάλογα φαινόμενα, δυστυχώς δεν έχουν 

εξαλειφθεί, ούτε καν μειωθεί σε μερικές χώρες, ειδικά σε αυτές που επικρατεί πόλεμος τα 

τελευταία χρόνια.  

Δεν υπάρχουν ακριβή στατιστικά δεδομένα σχετικά με το συνολικό αριθμό των επιζώντων 

βασανιστηρίων ανάμεσα στον παγκόσμιο μεταναστευτικό πληθυσμό, ωστόσο, η Ύπατη Αρμοστεία 

έχει εκτιμήσει ότι μεταξύ των μεταναστών και προσφύγων, το 5% με 35% εξ’ αυτών, είναι 

επιζώντες βασανιστηρίων (Jaranson, 2004; Kinzie, 2012). Παράλληλα, περίπου τα 2/3 των 

θυμάτων βασανιστηριών αφορούν πρόσφυγες (UN, 2017).  

Ανάμεσα στις χώρες όπου παρατηρούνται στη σημερινή εποχή τα περισσότερα 

καταγεγραμμένα κρούσματα βασανιστηρίων, βρίσκονται η Συρία και το Ιράκ, χώρες με τις οποίες 

θα ασχοληθεί και η παρούσα Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία. Πρόκειται για δύο χώρες, από 

όπου, όπως προαναφέρθει σε προηγούμενη ενότητα, κατάγεται η πλειοψηφία των μεταναστών και 

προσφύγων που προσπαθούν να διασχίσουν τη Μεσόγειο τα τελευταία χρόνια, περνώντας ή/ και 

καταλήγοντας στη χώρα μας.     

 

2.1.1   Συρία 

Οι καθημερινές συγκρούσεις λόγω εμφυλίου πολέμου στη χώρα, άφησαν πίσω τους 

χιλιάδες νεκρούς και φυσικά εκατομμύρια πρόσφυγες. Παράλληλα, η χρήση βασανιστηρίων κατά 

κρατουμένων εντός των φυλακών, αλλά και κατά πολιτών, είτε από την πλευρά της κυβέρνησης ή 

από την πλευρά των ανταρτών, ήταν και παραμένει ανεξέλεγκτη. Είναι αξιοσημείωτο το γεγονός 

ότι σύμφωνα με το Συριακό Παρατηρητήριο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, τουλάχιστον 60.000 

άνθρωποι έχουν σκοτωθεί την χρονική περίοδο 2011-2016, από βασανιστήρια ή λόγω των φριχτών 

συνθηκών κράτησης, σε όλη την εκταση της χώρας. Τις χειρότερες επιπτώσεις βίωσαν οι 

κρατούμενοι στις διάφορες φυλακές της χώρας, ενώ παράλληλα, ακόμα και οι κάτοικοι της 
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πρωτεύουσας είχαν έλλειψη νερού λόγω διακοπών στην υδροδότηση. Σύμφωνα με τη Διεθνή 

Αμνηστία (2018), περίπου 20.000 Σύριοι έχουν βρει το θάνατο, ενώ βρίσκονταν στα χέρια των 

συριακών αρχών, ανάμεσά τους και παιδιά, ενώ 75.000 ακόμα έχουν εξαφανιστεί βιαίως με 

εξαναγκαστικό τρόπο, από τις δυνάμεις ασφαλείας. 

Oι θάνατοι αυτοί οφείλονται σε σκληρά βασανιστήρια και κυρίως στην απουσία 

ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης και στην στέρηση τροφής στα διάφορα κέντρα κράτησης. Το 

μεγαλύτερο ποσοστό, αφορά  στη φυλακή της Σεντνάγια, που αποτελεί μία από τις μεγαλύτερες 

φυλακές της χώρας και βρίσκεται κοντά στη Δαμασκό, καθώς επίσης και στα κέντρα κράτησης των 

υπηρεσιών πληροφοριών της Πολεμικής Αεροπορίας και της κρατικής ασφάλειας. Το συριακό 

καθεστώς έχει προχωρήσει κατά τα χρόνια του εμφυλίου, σε κρυφές, ομαδικές, εξωδικαστικές 

εκτελέσεις δια απαγχονισμού χιλιάδων κρατουμένων, ενώ έχει εφαρμόσει βασανιστήρια σε 

συστηματικό ρυθμό στις στρατιωτικές φυλακές του κράτους (επαναλαμβανόμενοι βασανισμοί, 

στέρηση τροφής, ύδατος και ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης), κρούσματα που παρατηρούνται 

ακόμα και σήμερα και φυσικά αποτελούν εγκλήματα πολέμου (Amnesty International, 2018).  

Πιο συγκεκριμένα περιγράφονται σε μαρτυρίες πρώην κρατουμένων που κατάφεραν να 

επιζήσουν. Οι ίδιοι εξιστορούν και περιγράφουν τις απάνθρωπες, σχεδόν μεσαιωνικές συνθήκες 

κράτησης στις φυλακές των υπηρεσιών πληροφοριών του καθεστώτος, κυρίως στην στρατιωτική 

φυλακή της Σαϊντνάγια, καθώς επίσης και τα βασανιστήρια στα οποία υποβάλλονταν συστηματικά 

και εσκεμμένα, σχεδόν καθημερινά. Χαρακτηριστικές είναι οι μαρτυρίες τους σχετικά με τον τρόπο 

που τους ΄΄υποδέχονταν΄΄ στις φυλακές, οπότε τους ξυλοκοπούσαν με την χρήση πλαστικών ή 

σιδερένιων ράβδων, σαν ένα είδος ΄΄ καλωσορίσματος΄΄. Συχνές τιμωρίες αποτελούσαν το 

ηλεκτροσόκ, οι βιασμοί και η πρόκληση εγκαυμάτων με βραστό νερό, βασανιστήρια τα οποία 

προκαλούσαν σοβαρότατα τραύματα, τα οποία λόγω έλλειψης ιατρική φροντίδας οδηγούσαν σε 

αργό και βασανιστικό θάνατο των κρατουμένων (Amnesty International, 2018). 

Σε αρκετές περιπτώσεις, γίνονταν επί τούτου μάρτυρες του βασανισμού, ακόμα και του 

θανάτου άλλων κρατουμένων, ενώ πολλοί ισχυρίζονται πως έμεναν σε κελιά όπου υπήρχαν 

πτώματα επι τούτου. Ανατριχιαστικό είναι το γεγονός ότι υπήρχαν περιστατικά όπου 

δεσμοφύλακες υποχρέωναν κρατούμενους να γδυθούν και στη συνέχεια διέταζαν τον έναν, να 

βιάσει τον άλλον υπό την απειλή θανάτου. Υπήρχαν και βιασμοί με τη βοήθεια ΄΄ηλεκτρικών 

ροπάλων΄΄, οι οποίοι λάμβαναν χώρα υπό την παρουσία άλλων κρατουμένων, μέχρι και συγγενικών 

προσώπων των βιασμένων. Άλλος τρόπος βασανισμού αποτελούσε η διακοπή της λειτουργίας τους 

εξαερισμού, με αποτέλεσμα κρατούμενοι να πεθαίνουν από ασφυξία λόγω έντονου συνωστισμού, ή 
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η παραμονή κρατουμένων σε υπόγεια κελιά κατά τη διάρκεια του χειμώνα χωρίς σκεπάσματα και 

φαγητό. Τέλος, η εσκεμμένη έλλειψη φαγητού οδηγούσε κρατούμενους στο να τρώνε οτιδήποτε, 

μέχρι και κουκούτσια από ελιές και βρώμικες φλούδες από φρούτα (Amnesty International, 2018).  

Τα θύματα αποτελούσαν κατά πλειοψηφία, πολίτες που αντιτάχθηκαν στην κυβέρνηση και 

για αυτό τελούσαν υπό κράτηση, σε μια προσπάθεια τιμωρίας των αντιφρονούντων. Αφορούσαν 

επίσης πρώην μέλη του στρατού και διαδηλωτές οι οποίοι οδηγήθηκαν έπειτα από βασανισμούς σε 

ψευδείς ομολογίες. Η ταφή τους έγινε σε ομαδικούς τάφους, ενώ οι οικογένειές τους ποτέ δεν 

ενημερώθηκαν για το θάνατό τους. Ο αριθμός των θυμάτων, είναι σίγουρα πολύ μεγαλύτερος εάν 

αναλογιστεί κανείς και τους ανθρώπους που έχασαν τη ζωή τους στις αντίστοιχες φυλακές των 

ανταρτικών και των τζιχαντιστικών οργανώσεων, καθώς και τα θύματα που δεν βρέθηκαν και δεν 

καταγράφηκαν ποτέ επισήμως (Amnesty International, 2018).     

 

2.1.2   Ιράκ 

Η κατάσταση στο Ιράκ δε διαφέρει κατά πολύ σε σχέση με τη Συρία, για πολλούς ίσως να 

είναι ακόμα χειρότερη κατά τα έτη που διήρκησε ο πόλεμος. Σύμφωνα με τον S. Al- Saffar (2007), 

σχεδόν το 50% των οικογενειών της χώρας, περιλαμβάνουν μέλη που έχουν βασανιστεί. Επί 

Σαντάμ Χουσεΐν, η φυλακή Αμπού Γκράιμπ, είκοσι μίλια δυτικά της Βαγδάτης, ήταν μία από τις 

πιο διαβόητες φυλακές του κόσμου, με βασανιστήρια, εβδομαδιαίες εκτελέσεις και κακές συνθήκες 

διαβίωσης. Περίπου 50000 άνδρες και γυναίκες, αριθμός που δεν είναι απολύτως ακριβής, ήταν 

στοιβαγμένοι μέσα σε μικροσκοπικά κελιά μέσα σε άθλιες συνθήκες. Μετά την πτώση του Σαντάμ 

Χουσεϊν, η φυλακή έκλεισε αλλά από το 2003, όταν τα αμερικάνικα στρατεύματα εισέβαλαν στο 

Ιράκ και ξεκίνησε ο αντίστοιχος πόλεμος, η φυλακή πέρασε στα χέρια του αμερικάνικου στρατού 

(Hersh, 2004).  

Δυστυχώς όμως και κατά τα χρόνια που η φυλακή λειτουργούσε ως κρατητήριο του 

αμερικανικού στρατού, τα βασανιστήρια ήταν τρομακτικά, γεγονός που είχε από τότε επισημανθεί 

από πολλές ανθρωπιστικές οργανώσεις, χωρίς όμως αποτέλεσμα. Τα στοιχεία δείχνουν πως τα αίτια 

θανάτου για 60.481 ιρακινούς πολίτες κατά τα 5 πρώτα χρόνια του πολέμου (2003- 2008) 

αφορούσαν κατά πλειοψηφία εκτελέσεις με πυροβόλα όπλα, και κατά περιπτώσεις λόγω απαγωγής 

ή έπειτα από σύλληψη. Αρκετά από τα θύματα δε, έφεραν σημάδια βασανισμού στο σώμα τους 

όπως μώλωπες, εγκαύματα κα. Στα στοιχεία αυτά, έρχονται να προστεθούν μαρτυρίες καθώς και 

φωτογραφικό υλικό που αφορά τα βασανιστήρια αυτά, τόσο από την πλευρά του αμερικανικού 

στρατού  και της ιρακινής κυβέρνησης, αλλά και από την πλευρά του ISIS  (Hicks et al., 2009)   
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  Αναμφισβήτητα, οι κτηνωδίες στις οποίες προέβαιναν οι ιρακινοί στρατιώτες αλλά και οι 

υποστηριχτές του ISIS, ήταν τρομακτικές. Πολλές από αυτές μάλιστα, συνήθιζαν να τις 

βιντεοσκοπούν και να διαρέουν στη δημοσιότητα και οι δυο πλευρές. Στα video αυτά φαίνονται 

ξεκάθαρα τα βασανιστήρια που ασκούσαν πάνω σε άνδρες με στόχο την απόσπαση πληροφοριών, 

καθώς επίσης και εν ψυχρώ δολοφονίες εκατέρωθεν. Τα video που έχουν διαρεύσει και αφορούν 

βασανιστήρια και εκτελέσεις από την πλευρά του ιρακινού στρατού, δείχνουν πως αυτά τελικά δεν 

κατέληγαν στην απόσπαση αξιόλογων πληροφοριών σχετικά με μέλη του ISIS. Αντίθετα, έδιναν 

την εντύπωση πως γίνονταν για την εκτόνωση των στρατιωτών, ίσως και για πλάκα. Το παράδοξο 

όμως είναι πως σύμφωνα με ιρακινούς στρατιώτες, τα βασανιστήρια αυτά, τα μάθαιναν από τον 

αμερικανικό στρατό, ο οποίος τα ασκούσε ήδη πάνω στους κρατούμενούς του και σε επίσημες 

δηλώσεις του, εξυμνούσε την δράση του ιρακινού στρατού (Ross et al., 2017).  

Η κατάσταση στις φυλακές του αμερικανικού στρατού και ειδικά στη φυλακή Αμπού 

Γκράιμπ, άρχισε να αποκαλύπτεται μετά απο συνεχόμενες καταγγελίες των κρατουμένων για 

κακομεταχειριση από αμερικανούς στρατιώτες, οπότε και διατάχθηκε έρευνα, το πόρισμα της 

οποίας ανέφερε σαδιστική βία και εγκληματική μεταχείριση των κρατουμένων από στρατιώτες, 

ηλικίας 20 έως 30 ετών, έπειτα από την ενθάρρυνση αξιωματικών. Πολλά από αυτά τα 

βασανιστήρια, τα οποία είχαν ήδη αναπτυχθεί στις διαβόητες φυλακές του Γκουαντάναμο, 

βρέθηκαν καταγεγραμμένα σε video και φωτογραφίες, στα προσωπικά κινητά των στρατιωτών, 

υλικό που αντάλλασαν και μεταξύ τους για διασκέδαση. Παραδείγματα αποτελούν ο ξυλοδαρμός 

ακόμα και με την χρήση σκουπόξυλων, η παρατεταμένη απομόνωση, η στέρηση ύπνου, η έκθεση 

σε ακραίες θερμοκρασίες (ρίψη παγομένου νερού), η χρήση δυνατής μουσικής, οι απειλές για 

εκτέλεση ή/ και βιασμό, οι συνεχόμενοι εκφοβισμοί, οι επιθέσεις από σκύλους, η εκγύμνωση, η 

ούρηση πάνω τους, το δέσιμο σε άβολες θέσεις και η κάλυψη των ματιών ή του προσώπου τους και 

η ποδοπάτησή τους από τους στρατιώτες, ακόμα και όταν αυτοί αντιμετώπιζαν  σοβαρά 

ψυχολογικά προβλήματα. Οι περισσότεροι από αυτούς διέμεναν σε σκηνές στην αυλή της φυλακής 

και εύχονταν να μη μεταφερθούν σε κάποιο κελί, καθώς ήξεραν πως εκεί θα αντιμετώπιζαν φρικτά 

ψυχολογικά και σωματικά βασανιστήρια (Hersh, 2004). 

Μπορεί μεν τα ντοκουμέντα αυτά να έκαναν το γύρο του κόσμου προκαλώντας διεθνή 

αποτροπιασμό, αλλά ήταν μόνο μερικές εικόνες και μάλιστα στην πιο ήπια μορφή τους. Η φυλακή 

Αμπού Γκράιμπ έκλεισε οριστικά την άνοιξη του 2014, κάτι όμως που δεν καθησυχάζει κανέναν 

μιας και το πόσο ανάλογα βασανιστήρια συμβαίνουν σε ιρακινές φυλακές επί του παρόντος, δεν 

είναι γνωστό. Αρκετοί υποστηρίζουν ότι ανάλογες πρακτικές συνεχίζονται μέχρι και σήμερα, ενώ 

άλλοι προειδοποιούν για τις ψυχολογικές επιπτώσεις που μπορεί να έχουν αυτές οι πρακτικές σε 
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παιδιά τα οποία μεγάλωσαν ανάμεσα σε σκηνές ωμής βίας. Δεν είναι απίθανο, να έχει καταστραφεί 

η αθωότητά τους και ίσως να μπορούν να προβούν σε ανάλογες πράξεις στο μέλλον με ευκολία, 

μιας και αυτό θεωρούν ως φυσιολογικό (Hersh, 2004).    

 

2.3   Μελέτες Περίπτωσης 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται περιπτώσεις βασανισμού ή άλλης σκληρής, 

απάνθρωπης ή εξευτελιστικής μεταχειρίσης ή τιμωρίας, στις χώρες Συρία και Ιράκ, με τις οποίες 

ασχολείται και η παρούσα Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία. Πρόκειται για μαρτυρίες που 

προκύπτουν από έρευνες και συνεντεύξεις με θύματα βασανιστηρίων, από την ελληνική Οργάνωση 

της Κοινωνίας των Πολιτών "ΜΕΤΑδραση" (2018).  

Η "ΜΕΤΑδραση" είναι επιχειρησιακός εταίρος της Ύπατης Αρμοστείας του Ο.Η.Ε. για 

τους Πρόσφυγες, της UNICEF και της International Rescue Committee, είναι μέλος του Δικτύου 

Καταγραφής Περιστατικών Ρατσιστικής Βίας, του Ευρωπαϊκού Δικτύου Οργανισμών Στήριξης για 

την Επανένταξη ERSO (European Reintegration Support Organisations), καθώς και του Δικτύου 

για τα Δικαιώματα των Παιδιών που Μετακινούνται υπό το συντονισμό και την εποπτεία του 

Συνηγόρου του Παιδιού. Εκτός από την προάσπιση των δικαιωμάτων των ασυνόδευτων ανηλίκων, 

ασχολείται και με την προάσπιση των δικαιωμάτων των ατόμων που χρήζουν διεθνούς προστασίας.  

Οι μαρτυρίες αυτές περιγράφουν με λεπτομέριες τους φρικτούς βασανισμούς που 

υπέστησαν τέτοια άτομα, διηγώντας παράλληλα την ιστορία της ζωής τους μέχρι να φτάσουν στη 

χώρα μας, όπου διαμένουν μέχρι και σήμερα.    

 

 Άνδρας 42 ετών – ΣΥΡΙΑ ("ΜΕΤΑδραση", 2018) 

            Συγκλονιστική είναι η ιστορία ενός 42χρονου Σύριου άνδρα έτσι όπως τη διηγείται ο ίδιος 

στην Οργάνωση της Κοινωνίας των Πολιτών "ΜΕΤΑδραση", ο οποίος εισήλθε στην Ελλάδα μέσω 

Τουρκίας μαζί με τη σύζυγό του το Μάρτιο του 2018 και διαμένει πλέον στο Κ.Υ.Τ Λέσβου. Παρά 

το γεγονός ότι ήταν πανεπιστημιακής εκπαίδευσης και διατηρούσε δική του νόμιμη επιχείρηση 

αντιπροσωπείας αυτοκινήτων, έπεσε θύμα πολλαπλών απαγωγών και βασανισμών ήδη από το 

2012, όταν στοχοποιήθηκε από άνδρες του καθεστώτος λόγω της ιδιότητας και των δράσεων του 

αδελφού του που ήταν λιποτάκτης ιατρός. Την ίδια χρονιά έχασε την πρώτη του γυναίκα και το 

παιδί του σε βομβαρδισμό, ενώ με ίδιο τρόπο έχασε το δεύτερο παιδί του ηλικίας 2,5 ετών από τη 
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δεύτερη του γυναίκα το 2017.  Έπεσε για πρώτη φορά θύμα απαγωγής στις αρχές του 2012, όταν 

κατά τη διάρκεια ενος οδοφράγματος τον σταμάτησαν για έλεγχο ένοπλοι στρατιώτες. Αφού τον 

ακινητοποίησαν με χειροπέδες, τον ξυλοκόπησαν βαριά και με καλυμένο το κεφάλι, τον μετέφεραν 

σε άγνωστο μέρος όπου όπως χαρακτηριστικά περιγράφει, βρίσκονταν παρατημένοι ετοιμοθάνατοι 

ή πτώματα άλλων κρατουμένων. Λόγω αυτού του τρομακτικού 6ωρου και ασταμάτητου 

ξυλοδαρμού του, φέρει μέχρι και σήμερα 3 εμφανείς γραμμοειδείς ουλές στο αριστερό υπερόφρυο, 

στη μύτη και το μέτωπο.  

            Αργότερα οδηγήθηκε βιαίως, με χειροπέδες και σακούλα στο κεφάλι, στα Ανακριτικά 

Παραρτήματα 248 και 227, τα οποία  βρίσκονται στη Δαμασκό, πλησίον του αεροδρομίου Χμεϊμιμ 

στη Λαττάκεια. Στο πρώτο (Παράρτημα 248) κρατήθηκε συνολικά για 9 μήνες, υφιστάμενος 

διαρκείς σκληρές ανακρίσεις και συστηματικό βασανισμό. Αίσθηση προκαλεί το γεγονός ότι 

παρέμεινε στην απομόνωση για 4 ολόκληρους μήνες σε ένα πολύ μικρό και σκοτεινό κελί, γεμάτο 

αρουραίους  και ποντίκια, στα οποία αναγκαζόταν να δίνει από το λιγοστό φαγητό του προκειμένου 

να αποφύγει τα δήγματα. Το κελί που οδηγήθηκε αργότερα ήταν πολύ μικρό για τον ίδιο και τους 

άλλους 60 κρατούμενους με τους οποίους το μοιραζόταν. Οι ανακρίσεις γίνονταν συστηματικά επί 

4 μήνες, σε διαφορετικούς χώρους κάθε φορά και αφορούσαν σε πιθανές δράσεις του αδελφού του, 

αλλά και σε άλλους που ενδεχομένως να γνώριζε οι οποίοι πιθανώς λιποτάκτησαν. Σχεδόν πάντα 

συνοδεύονταν από βασανισμούς προκειμένου να αποσπάσουν από το θύμα σχετικές πληροφορίες.  

           Τα συνηθέστερα βασανιστήρια περιλάμβαναν δέσιμο με χειροπέδες  και κρέμασμα από 

ψηλά  με σκοινί με τρόπο τέτοιο ώστε μόλις να ακουμπάει το έδαφος. Επειδή το βάρος του 

σώματός του έπεφτε κυρίως στο ΑΡ ώμο,εμφανίζει σύνδρομο ψυχρού ώμου ΑΡ. Άλλες φορές τον 

κρεμούσαν ανάποδα και τον άφηναν για πολλές ώρες κρεμασμένο. Άλλο ένα φρικτό βασανιστήριο 

στο οποίο τον υπέβαλαν ήταν να τον στριμώχνουν  μέσα σε μια ρόδα αυτοκινήτου όπου του έκαναν 

φάλαγγα. Παράλληλα, τον υποχρέωναν να κάθεται γονατιστός με τα χέρια δεμένα πισθάγκωνα και 

να σηκώνεται και να επιστρέφει στην αρχική θέση και αντίστροφα ασταμάτητα. Εξαιτιας αυτών, 

φέρει ουλές στο δεξί γόνατο και πέλμα, μια άμορφη ουλή στην αριστερή ωμοπλάτη., η δε αριστερή 

του κνήμη φέρει ουλή η οποία προέκυψε μετά από βίαιο χτύπημα με βαρύ μεταλλικό αντικείμενο. 

Δεχόταν επίσης συχνά χτυπήματα από αιχμηρό καυτό σίδερο, και φέρει σχετικά εγκαύματα στο ΔΕ 

χέρι. Τον υπέβαλλαν σχεδόν καθημερινά σε ηλεκτροσόκ τοποθετώντας βελόνες στο πάνω μέρος  

των πελμάτων του  καθώς και σε διάφορα σημεία του σώματός του, κι αφού τον ξάπλωναν στο 

πάτωμα όπου προηγουμένως είχαν βρέξει, τον ακινητοποιούσαν με χειροπέδες και στη συνέχεια 

άφηναν το ρεύμα να τον διαπερνά.  
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           Τα φρικιαστικά αυτά βασανιστήρια δεν περιορίζονταν στην πρόκληση κάποιας σωματικής 

βλάβης. Συνήθιζαν επίσης να τον υποβάλλουν  στο μαρτύριο της σταγόνας για να μην κοιμηθεί, 

ενώ άλλες φορές τοποθετούσαν έναν προβολέα με δυνατό φως ακριβώς απέναντί του κρατώντας 

τον δεμένο στον τοίχο. Άλλωτε πάλι εφήρμοζαν το κράνος-μέγγενη στο κεφάλι του που το 

έσφιγγαν όταν δεν απαντούσε στα ερωτήματα των βασανιστών του ή το χτυπούσαν με αντικείμενα, 

προκαλώντας διαπεραστικό θόρυβο στο κεφάλι του, γεγονός που οδήγησε σε μόνιμα προβλήματα 

ακοής στο αριστερό του αυτί. Ενίοτε τον υποχρέωναν σε ολοήμερη ορθοστασία, ενώ 

χρησιμοποιούσαν εργαλεία όπως πένσες και κατσαβίδια για να τον τραυματίσουν. Πλέον 

παρουσιάζει αδυναμία σφιξίματος του αριστερού χεριού, ενώ το δεξί χέρι έχει εκτεταμένο έγκαυμα.  

           Μιλώντας στη "ΜΕΤΑδραση", περιγράφει με λεπτομέριες και τα ψυχολογικά βασανιστήρια 

στα οποία τον υπέβαλαν με σκοπό να τον εξευτελίσουν και να του αποσπάσουν οποιαδήποτε 

ελπίδα είχε μέσα του. Συγκεκριμένα, τον έβαζαν με δεμένα μάτια να λέει επαναλαμβανόμενα την 

ιστορία της ζωής του, χωρίς πάντα να τον ακούει κάποιος μιας και ο αξιωματικός είχε ήδη 

αποχωρήσει από το δωμάτιο. Υπήρξε ταυτόχρονα αυτόπτης και αυτήκοος μάρτυρας βασανισμού, 

ακόμα και θανάτου αρκετών συγκρατουμένων του. Οι τρομακτικές αυτές εμπειρίες του στο 

Παράρτημα 248, παραδέχεται πως τον είχαν εύλογα οδηγήσει στον να εύχεται να πεθάνει.  

              Μετά το πέρας των 9 μηνών σε αυτό το σκληρό περιβάλλον, μεταφέρθηκε στο Παράρτημα 

227 όπου παρέμεινε για άλλους 4 μήνες. Εκεί, τον βιντεοσκόπησαν κι έστειλαν το ντοκουμέντο 

στους γονείς του, από τους οποίους ζήτησαν χρήματα για λύτρα. Εκείνοι κατάφεραν να 

συγκεντρώσουν ποσό της τάξεως των $190.000 κι έτσι ελευθερώθηκε. Παρέμεινε στη γενέτειρά 

του μέχρι τον Οκτώβριο 2017, οπότε βομβαρδίστηκε το σπίτι του αδελφού του και η 

αντιπροσωπεία αυτοκινήτων στην οποία εργαζόταν. Κατά τη διάρκεια του βομβαρδισμού 

σκοτώθηκε το 2,5 ετών παιδί του, τα δύο του αδέλφια αλλά και τα αδέλφια της γυναίκας του. Ο 

ίδιος και η γυναίκα του τραυματίστηκαν σοβαρά από το βομβαρδισμό, η τελευταία υπέστη 

πολλαπλά τραύματα και απέβαλε ενώ διένυε τον 4
ο
 μήνα εγκυμοσύνης της. Ο ίδιος, όντας 

τραυματισμένος στο πόδι νοσηλεύτηκε για έναν μήνα. Βομβάρδισαν και το σπίτι των γονέων του 4 

φορές που βρισκόταν σε άλλη περιοχή. 

               Τα περιστατικά που περιγράφει ο 42χρονος έρχονται σε συμφωνία με τα συγκεντρωτικά 

στοιχεία της Διεθνούς Αμνηστίας (2018) σχετικά με τη βαναυσότητα και τα είδη των 

βασανιστηρίων που υφίσταντο Σύριοι κρατούμενοι τα τελευταία χρόνια. Οι βασανισμοί που υπέστη 

το εν λόγω θύμα ήταν από τους πλέον ειδεχθείς και κτηνώδεις. Οι συνθήκες κράτησής του ήταν 

αδιανότητες καθώς και η μεγάλη συχνότητα των ανακρίσεών του.  
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              Η αφορμή για τις απαγωγές και τους βασανισμούς του ήταν ο λιποτάκτης αδερφός του και 

οι πιθανές σχέσεις που πίστευαν οι Αρχές πως έχει με άλλους λιποτάκτες. Είναι εμφανές πως ο εν 

λόγω άνδρας αντιμετωπίστηκε εξαρχής ως ένοχος και όχι ως ύποπτος, εξού και οι κτηνωδίες στις 

οποίες τον υπέβαλαν με σκοπό να ομολογήσει τις διασυνδέσεις του. Οι ψυχολογικοί βασανισμοί 

τον οδήγησαν εύλογα στο να παρακαλάει να πεθάνει παρά να συνεχίσει να βασανίζεται, κάτι που 

είναι συχνό φαινόμενο ανάμεσα σε θύματα βασανιστηρίων. Η κλιμάκωση δε της έντασης των 

βασανιστηρίων όταν δεν απαντούσε όπως "έπρεπε" στις ερωτήσεις των βασανιστών του, ειναι αυτό 

που τον κάνει μέχρι και σήμερα να είναι σε πολύ κακή ψυχολογική κατάσταση. Η συνταρακτική 

ιστορία του, είναι μια από τις πολλές ανάλογες ιστορίες συμπατριωτών του που έχουν φτάσει στη 

χώρα μας και έχουν να διηγηθούν παρόμοια περιστατικά βασανισμού.   

 

 Άνδρας 25 ετών – ΣΥΡΙΑ ("ΜΕΤΑδραση", 2018) 

Μια άλλη εξίσου συγκλονιστική ιστορία αποτελεί η περίπτωση  ενός 25χρονου Σύριου 

Σουνίτη άνδρα ο οποίος κατατάχθηκε στον στρατό το 2011 και έχει να δει την οικογένειά του από 

τότε. Έπειτα από μια άτυχη αντιπαράθεση με έναν  Αλεβίτη, ο τελευταίος του έκανε αναφορά 

ισχυριζόμενος ότι προτίθεται να αποσπαστεί από το στρατό. Στις 30/06/2012 κι ενώ βρισκόταν σε 

σκοπιά ως Συνοριοφύλακας στα χερσαία σύνορα μεταξύ Συρίας και Ιράκ συνελήφθη από 

ένστολους άντρες της Στρατιωτικής Ασφάλειας. Του αφαίρεσαν την στολή και το όπλο, του 

κάλυψαν τα μάτια και τον μετέφεραν στην πόλη Χομς όπου και φυλακίστηκε για 2 μήνες. Βρέθηκε 

στην απομόνωση για 41 ημέρες, σε ένα σκοτεινό κελί με υγρασία και νερό που έσταζε από το 

ταβάνι κι έφτανε μέχρι τον αστράγαλο. Η σίτιση γινόταν μία φορά την ημέρα και νερό έπινε από 

την τουαλέτα. Η κατάκλιση ήταν αδύνατη λόγω του νερού στο κελί. Όταν ζήτησε να δει φως, του 

έκλεισαν το δάκτυλο στην πόρτα. Την πρώτη νύχτα στην απομόνωση υπέστη κρέμασμα από τις 

χειροπέδες, με σκοινί από το ταβάνι.  

Μετά τις 41 ημέρες στην απομόνωση άρχισε η ανάκριση κατά την οποία προσπαθούσαν να 

τον πείσουν με βίαιο τρόπο να υπογράψει ομολογία ότι ο ίδιος ήταν τρομοκράτης, αλλά αρνήθηκε. 

Ως αντίποινα, υπέστη πολλούς βασανισμούς με ανάποδο κρέμασμα και φάλαγγα, ‘γερμανική 

καρέκλα’, ‘χαλί Σεβάχ’,  καρέκλα-θρανίο και δέσιμο των ποδιών ψηλά, χτυπήματα στους μηρούς 

και τα γεννητικά όργανα. Οι βασανιστές του εκτόξευαν διαρκώς απειλές προκειμένου να 

υπογράψει την ομολογία. Δύο ημέρες την εβδομάδα τον χτυπούσαν με σιδερένια βέργα και 

μαστίγιο και τον υπέβαλαν σε ηλεκτροσόκ, γυμνό, με καλυμμένη μόνο τη γενετήσια περιοχή, 

δεμένο στον τοίχο με το πρόσωπο στραμμένο προς αυτόν. Ως εκ τούτου, φέρει χαρακτηριστικά 
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σημάδια στην πλάτη και στα γόνατα, καθώς και σημάδια στο αριστερό χέρι και πόδι, ως 

αποτέλεσμα από το ανάποδο κρέμασμα και τις χειροπέδες.  

Αφού αρνήθηκε με σθένος να υπογράψει την ομολογία, μεταφέρθηκε σε άλλη φυλακή στη 

Δαμασκό η οποία απευθυνόταν σε στρατιωτικούς και πολιτικούς κρατούμενους όπου και 

κρατήθηκε για 15 μήνες. Στο ίδιο κελί βρίσκονταν Σουνίτες φαντάροι που ήταν αντιμέτωποι με την 

ίδια κατηγορία, στο σύνολο γύρω στα 15 άτομα. Οι συνθήκες κράτησης ήταν άθλιες, μιας και το 

κελί του βρισκόταν 3 με 4 ορόφους υπόγεια, χωρίς φως ή αέρα, ενώ οι κρατούμενοι κοιμούνταν με 

βάρδιες λόγω περιορισμένου χώρου. Οι ανακρίσεις συνεχίστηκαν με αμείωτη ένταση, με αυτόν να 

είναι καθηλωμένος και δεμένος στον τοίχο με χειροπέδες. Κατά τη διάρκειά τους ερωτούνταν με 

ποιους διατηρεί επαφές και σχέσεις από τον Ελεύθερο Στρατό, γιατί εμπλέκεται στην πολιτική 

δράση, παρόλο που είναι φαντάρος και με ποιους άλλους συνεργάζεται.  

Τα βασανιστήρια σε αυτήν τη φυλακή περιλάμβαναν κρέμασμα με χειροπέδες από το 

ταβάνι, χτυπήματα με κλομπ τα οποία διαπερνούσε ρεύμα, ηλεκτροσόκ στα πόδια, χτυπήματα στα 

δόντια με σιδερένιο αντικείμενο, κάψιμο με τσιγάρα και του ασκούνταν ψυχολογική βία. Δεν 

αποτελεί έκπληξη το γεγονός ότι ο ίδιος έγινε αυτόπτης και αυτήκοος μάρτυρας πολλών 

βασανιστηρίων. Αρκετοί από τους συγκρατούμενούς του υπέκυπταν στα τραύματά τους συνεπεία 

των βασανιστηρίων, ενώ τα πτώματα αφήνονταν στον ίδιο χώρο με τους υπόλοιπους κρατούμενους 

για αρκετό καιρό. Ιατρική περίθαλψη δεν υπήρχε, ο ίδιος αρρώστησε και εμφάνισε δερματικές 

παθήσεις, ενώ προς αποφυγή επιδημίας, τοποθέτησαν τους νοσούντες σε καραντίνα.  

Κατά το χρονικό διάστημα της παραμονής του στη φυλακή, υπέστη κι άλλα βασανιστήρια . 

Χαρακτηριστικά,  υψηλόβαθμο στέλεχος τον υποχρέωσε στην πόση μεγάλης ποσότητας νερού, 

ρωτώντας τον ειρωνικά τι θα ήθελε να πιει. Όταν σταμάτησε να πίνει διότι δεν άντεχε άλλο, 

χτυπήθηκε στο κεφάλι με σίδερο, το οποίο προκάλεσε αιμορραγία στη μύτη, το κεφάλι και 

κάταγμα στη γνάθο. Εν συνεχεία τον έγδυσαν και του έδεσαν τα γεννητικά του όργανα με σύρμα το 

οποίο το έσφιγγαν συνεχώς . Κάθε φορά που σταματούσε να πίνει νερό , τον χτυπούσαν και τον 

προπηλάκιζαν. Η υπερβολική λήψη νερού του προκαλούσε έμετο, ενώ η ούρηση ήταν αδύνατη 

λόγω του σφιγκτήρα στα γεννητικά όργανα. Έχασε τις αισθήσεις του κι ενόσω βρισκόταν 

λιπόθυμος, τον βίασαν, κάτι που κατάλαβε αργότερα. Στη συνέχεια, υπέστη βιασμό και με 

αντικείμενο (‘παλούκωμα’) προκειμένου να μη φανεί ότι είχε βιαστεί νωρίτερα από τον 

αξιωματικό. Έπειτα από τον πυροβολισμό του στο πόδι, δεν άντεξε άλλο και συναίνεσε στην 

υπογραφή ομολογίας.  
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Στη συνέχεια μεταφέρθηκε σε φυλακή της Δαμασκού (Αντρά), πέρασε από δίκη και 

καταδικάστηκε σε φυλάκιση 2 ετών. Εκεί οι συνθήκες ήταν λίγο καλύτερες, μιας και στο θάλαμο 

βρίσκονταν 60 άτομα, σε κουκέτες, που σιτίζονταν τακτικά και είχαν ελεύθερο χρόνο. Ξυλοδαρμοί 

υφίσταντο σε περιπτώσεις μεμπτής συμπεριφοράς, ωστόσο διαμάχες υπήρχαν μεταξύ των 

κρατουμένων. Αφού εξέτισε τη διετή ποινή του, αναγκάστηκε να επιστρέψει στην πόλη Χομς για 

να συνεχίσει τη θητεία του.  

Όπως ο ίδιος εξιστορεί, δεν γλύτωσε τα περαιτέρω βασανιστήρια, καθώς αιχμαλωτίστηκε 

αργότερα από τον Στρατό, ο οποίος επικοινώνησε με την οικογένειά του προκειμένου να 

αποσπάσει λύτρα. Παρέμεινε 2 μήνες περίπου αιχμάλωτος και υφίστατο ψυχολογικό βασανισμό 

καθημερινά. Σε κάποια μεταφορά κατάφερε να δραπετεύσει και να κρυφτεί στο σπίτι αγρότη ο 

οποίος τον βοήθησε να φτάσει στο Χαλέπι προκειμένου να φύγει για την Τουρκία. Από το 2016 

έως το 2018 εργάστηκε στο Χαλέπι σε παράρτημα της εταιρείας στην οποία απασχολούνταν όσο 

βρισκόταν στο Λίβανο. Όταν ο Ελεύθερος Στρατός άρχισε να τον αναζητά, εκείνος έφυγε κι 

έφτασε στην Τουρκία. Εκεί συνελήφθη και τραυματίστηκε με σφαίρα στο πόδι, αλλά κατάφερε να 

διαφύγει στη Σμύρνη. Πέρασε στην Ελλάδα το Μάιο του 2018 όπου διαμένει στη ΒΙ.ΑΛ. Χίου, 

πολύ επιβαρυμένος σωματικά και ψυχολογικά.   

Τα βασανιστήρια στα οποία υποβλήθηκε το εν λόγω θύμα αποδεικνύουν πως οι πράξεις 

αυτές δεν αφορούν απλώς ηθική κακία, αλλά πρόκειται γιά την απόλυτη ηθική διαστροφή. Από τις 

περιγραφές του, είναι εμφανές πως οι βασανιστές του απολάμβαναν να τον εξευτελίζουν και να του 

προκαλούν πόνο. Το θύμα όντας πλήρως ανυπεράσπιστο, βρισκόταν στο απόλυτο έλεός τους, 

αδυνατώντας να αμυνθεί, να ανταποδώσει τη βία ή έστω να ελπίζει σε βοήθεια από κάποιον. Δεν 

μπορούσε να κάνει τίποτα άλλο από το να βρίσκεται σε μιά παθητική κατάσταση, πλήρως 

εκτεθειμένος, στις ανεξέλεγκτες ορέξεις και την αυθαιρεσία των βασανιστών του.  

Παρόλα αυτά, άντεξε αρκετά μεγάλο χρονικό διάστημα μέχρι να δεχθεί να υπογράψει μια 

ψευδή ομολογία, γεγονός που δείχνει το αξιοσημείωτο και εκπληκτικό σθένος του. Στο χρονικό 

διάστημα όμως αυτό, κατάφεραν να τον πλήξουν όχι μόνο σωματικά, αφήνοντάς του μόνιμες 

βλάβες, αλλά κυρίως ψυχολογικά, κάτι που κάνει κάποιον να διερωτάται εαν άξιζε να υποστεί όλα 

αυτά τα δεινά ή αν θα έπρεπε να έχει υποκύψει και να υπογράψει αυτό που του ζητούσαν 

κατευθείαν. Η ιστορία του αποδεικύει το πόσο ελαττωματική είναι η ανθρώπινη φύση, καθώς και 

το πόσο διεστραμμένη και σαδιστική μπορεί να γίνει, ειδικά υπό συνθήκες εξουσίας.   
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 Οικογένεια  με 2 ανήλικα τέκνα – ΙΡΑΚ ("ΜΕΤΑδραση", 2018) 

Αποτροπιασμό προκαλούν οι μαρτυρίες των μελών μιας οικογένειας με 2 ανήλικα τέκνα 

(πατέρας 41 ετών, μητέρα 25 ετών, τέκνο 9 ετών, τέκνο 8 ετών) απο το Ιράκ, σε συνέντευξή τους 

στη ΜΕΤΑδραση. Ο πατέρας της οικογένειας ήταν ο μόνος από τα αδέλφια του που δεν ανήκε σε 

Σιιτική Πολιτοφυλακή, ενώ η μητέρα ήταν Σουνίτισσα, γεγονός  το οποίο προκάλεσε την οργή της 

οικογένειάς του. Η ίδια η οικογένειά του τους απειλούσε διαρκώς και πίεζε για το χωρισμό τους, 

κάτι το οποίο δε συνέβη. Εν ώρα εργασίας, ένοπλοι τον απήγαγαν και του έκαψαν το φορτηγό με 

το οποίο δούλευε. Δύο ημέρες αργότερα κάλεσαν τη σύζυγο από το τηλέφωνό του, ενημερώνοντάς 

την ότι στην απαγωγή ήταν αναμεμειγμένοι και συγγενείς και ότι θα μπορούσε να τον δει. Κατά τη 

διάρκεια της κράτησής του, οι απαγωγείς τον χτυπούσαν με μαστίγιο, τον υπέβαλλαν στο μαρτύριο 

της φάλαγγας και τον κρατούσαν δεμένο, εκτοξεύοντας απειλές για απαγωγή και της συζύγου του 

εάν δε χώριζαν. Υπέστη κάταγμα στο αριστερό μέσο δάκτυλο  με αποτέλεσμα να έχει αγκύλωση, 

ενώ φέρει χαρακτηριστικά  σημάδια από εγκαύματα από τσιγάρο στη ράχη, το γλουτό και τον 

αριστερό μηρό. Αφού αφέθηκε ελεύθερος έγιναν 2 ακόμη απόπειρες απαγωγής των παιδιών του, 

γεγονός που τους οδήγησε στο να μετακινούνται διαρκώς.  

Μετά από μια δεύτερη απαγωγή του το Μάρτιο του 2017, η Πολιτοφυλακή κάλεσε τη 

γυναίκα του και της αποκάλυψε πως είχε υποστεί χτύπημα στο κεφάλι με σωλήνα, ηλεκτροσόκ στα 

δάκτυλα των χεριών και των ποδιών, αλλά και στο στόμα (γλώσσα) με αποτέλεσμα να μην μπορεί 

να μιλήσει, γεγονός που τον εμπόδισε αργότερα στο να βρει δουλειά. Τον αποκαλούσαν ‘άπιστο’ 

και κατέγραφαν τα φρικτά βασανιστήριά του σε κάμερα, τα οποία προέβαλαν στη σύζυγό του όταν 

την καλούσαν κάθε τρεις μέρες, αναγκάζοντάς την να φέρνει και τα παιδιά για να παρακολουθούν 

κι εκείνα το βασανισμό του πατέρα τους υποχρεωτικά. Ο μικρός γιος τους (8 ετών) έπαθε σοκ και 

το γεγονός αυτό συνέτεινε στην επιβράδυνση της ανάπτυξης του λόγου του. Η σύζυγος προέβη σε 

επίσημη καταγγελία, αλλά δυστυχώς αυτό δεν είχε κανένα αποτέλεσμα.  

Τον ίδιο τον ανάγκασαν με τη βία να υπογράψει χαρτί από δικαστήριο στο οποίο 

επιβεβαίωνε τη λήξη του γάμου του με τη σύζυγό του, παρουσία και συγγενικών του προσώπων και 

έτσι αφέθηκε ελεύθερος. Τρεις ημέρες αργότερα πήγε να βρει την οικογένειά του και τότε οι ίδιοι 

ένοπλοι της Πολιτοφυλακής που προφανώς τον παρακολουθούσαν, απήγαγαν τα παιδιά τους, 

ζητώντας από αυτούς λύτρα και να γυρίσει ο σύζυγος στη Βαγδάτη. Η βαναυσότητα των 

βασανιστών δε σταμάτησε ούτε στα παιδιά της οικογένειας, τα οποία κατά τη διάρκεια της 

κράτησής τους, παρέμεναν δεμένα σε καρέκλα και δεν τους επιτρεπόταν η χρήση της τουαλέτας, με 

αποτέλεσμα να κάνουν τις ανάγκες πάνω τους. Τους έδιναν μόνο μπισκότα για φαγητό αλλά ήταν 
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αδύνατον να φάνε. Το αγόρι το χτύπησαν στο κεφάλι όπου φέρει ράμματα. Κατόπιν συμφωνίας με 

τη μητέρα έστειλαν οδηγίες για το πού θα βρει τα παιδιά της, τα οποία είχαν εντωμεταξύ οδηγήσει 

και παρατήσει σε κάποιο σημείο του δρόμου, δεμένα και με τα μάτια καλυμμένα. Με τη βοήθεια 

φίλων δραπέτευσαν στην Τουρκία, όπου κι έμειναν για 2 μήνες, μέχρι που κατάφεραν να φτάσουν 

στη χώρα μας στις 14/04/2018. Πλέον  διαμένουν στη ΒΙ.ΑΛ. Χίου.   

Η οικογένεια αυτή έγινε αποδέκτης τρομερών βασανισμών, ειδικά εαν αναλογιστεί κανείς 

πως κύριο μέσο εκφοβισμού ήταν οι ειδεχθείς απαγωγές των παιδιών της οικογένειας. Στην 

προκειμένη περίπτωση, θύματα είναι και τα απαχθέντα παιδιά, τα οποία όπως οι ίδιοι μαρτυρούν 

υπέστησαν και σωματικά βασανιστήρια, αλλά και οι γονείς οι οποία υφίσταντο καθημερινά 

ψυχολογικούς εκβιασμούς. Το γεγονός δε ότι στις απαγωγές ήταν αναμεμειγμένοι συγγενείς τους, 

μαρτυρά το φανατισμό που επικρατεί στη χώρα. Όπως και στις προηγούμενες μελέτες περίπτωσης, 

έτσι και σε αυτήν την περίπτωση, τα θύματα βρίσκονταν υπό τον πλήρη έλεγχο των βασανιστών 

τους, εντελώς εξαρτημένα από αυτούς, υπό συνθήκες πόνου (σωματικού και ψυχικού), φόβου,  

υπαρξιακής αγωνίας και αβεβαιότητας.  

Η χειραγώγηση των θυμάτων μέσω των ίδιων τους των συναισθημάτων σε αυτήν την 

περίπτωση είναι καταφανής. Οι βασανιστές εκμεταλλεύτηκαν στο έπακρο το άγχος και την αγωνία 

των γονέων, ενώ παράλληλα δε δίστασαν να βασανίσουν και σωματικά τα ίδια τα παιδιά, 

προκειμένου να ασκήσουν περισσότερη πίεση στους γονείς. Ακόμα και μετά την υπογραφή της 

λήξης του γάμου, όταν φαινομενικά δηλαδή είχαν καταφέρει τον στόχο τους, φαίνεται πως 

συνέχισαν να τους παρακολουθούν και να τους καταδιώκουν, δημιουργώντας σε όλη την 

οικογένεια έαν αίσθημα ανασφάλειας και καταδίωξης, κάτι που τους ακολουθεί μέχρι και σήμερα. 

Ως εκ τούτου, τόσο στους γονείς όσο και στα παιδιά της οικογένειας είναι εμφανείς οι συνέπειες 

στον ψυχικό τους κόσμο, προβλήματα τα οποία πολύ δύσκολα και με μεγάλη προσπάθεια θα 

ξεπεραστούν στο μέλλον.   
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

Συνοπτικά στην παρούσα Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία έγινε προσπάθεια 

αποτύπωσης της εικόνας και του προφίλ των θυμάτων βασανιστηρίων, χωρίς βέβαια να 

αντιπροσωπεύεται ο συνολικός πληθυσμός των θυμάτων βασανιστηρίων που πέρασαν από την 

Ελλάδα τα τελευταία χρόνια. Βασανιστήρια όπως ο ξυλοδαρμός και οι ύβρεις αποτελούν τα πλέον  

διαδεδομένα, ανεξαρτήτως φύλου, ηλικίας και της χώρας καταγωγής, ενώ βασικός στόχος του 

βασανιστή είναι η πρόκληση πόνου (σωματικού και ψυχικού) με οποιοδήποτε μέσο. Όπως φαίνεται 

από τις μελέτες περίπτωσης που παρουσιάστηκαν, τα θύματα βασανιστηρίων έχουν ποικίλες 

ηλικίες, διαφορετικό μορφωτικό επίπεδο, φύλο, και οικογενειακή κατάσταση, ενώ παράλληλα 

προέρχονται από διαφορετικές χώρες. Τα τραύματα όμως των βασανιστηρίων που υπέστησαν 

έχουν πολλά κοινά χαρακτηριστικά, τόσο σε σωματικό (τραυματισμοί κτλ) όσο και σε ψυχικό 

επίπεδο (σύγχυση, φόβος, κατάθλιψη κτλ) (Amnesty International, 2014). 

Η  έγκαιρη αναγνώριση και η ταυτοποίηση των θυμάτων βασανιστηρίων με το που θα 

εισέλθουν στη χώρα μας είναι εξαιρετικά σημαντικές, καθώς επίσης και η έγκαιρη και επιτυχής 

αποκατάστασή τους. Δυστυχώς, στη χώρα μας, η αποκατάσταση δεν είναι επαρκής ( έλλειψη 

εξειδικευμένων κλινικών αποκατάστασης ) Η μεγάλη εισροή μεταναστών και προσφύγων καθώς 

και η γεωγραφική της θέση δυσκολεύουν την κατάσταση. Η Ελλάδα αποτελεί το σύνορο της 

Ευρώπης που έχει έρθει αντιμέτωπο με ίσως τη μεγαλύτερη εισροή μεταναστών και προσφύγων, 

που στην πλειοψηφία τους θέλουν να συνεχίσουν την πορεία τους προς άλλες χώρες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ως εκ τούτου, δίδεται ιδιαίτερη έμφαση στην εξασφάλιση των εξωτερικών 

αυτών συνόρων, γεγονός που σύμφωνα με τη Διεθνή Αμνηστία (2013) οδηγεί σε περαιτέρω 

καταπατήσεις ανθρωπίνων δικαιωµάτων ακόμα και θανάτους στα ελληνοτουρκικά σύνορα. 

Παράλληλα, οι υπάρχουσες πρακτικές αποκατάστασης αλλά και η ελλιπής εκπαίδευση των 

επαγγελματιών υγείας και η ανεπάρκεια των κλινικών αποκατάστασης, επιβαρύνουν το πρόβλημα.  

Η ύπαρξη του Πρωτοκόλλου της Κωνσταντινούπολης έχει αποδόσει μεν, αλλά το γεγονός 

οτι δεν είναι νομικώς δεσμευτικό, απαιτεί τη δημιουργία ενός κοινά αποδεκτού εγχειριδίου και ένός 

σαφούς νομικού πλαισίου, που θα έχουν δύο κύριους στόχους, την πρόληψη των βασανιστηρίων 

και την αποκατάσταση των θυμάτων τους. Όσο αφορά την πρόληψη, βασικός τρόπος πρόληψης 

αποτελεί η δημοσιοποίηση και ποινικοποίηση με ενιαίο τρόπο αυτών των πρακτικών. Λόγω του ότι 

οι πρακτικές βασανισμού σωματικού ή/ και ψυχολογικού, όλο και διευρύνονται, είναι ζωτικής 
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σημασίας η επικαιροποίηση των μορφών βασανιστηρίων, έτσι ώστε όλες οι μορφές να 

συμπεριλαμβάνονται στο νομικό πλαίσιο. Ταυτόχρονα, η δημοσιοποίηση τέτοιων περιστατικών θα 

βοηθήσει στην ευαισθητοποίηση της κοινής γνώμης, η οποία θα πρέπει διαρκώς να πιέζει και να 

κατακρίνει τέτοιου είδους πρακτικές από όπου και εαν προέρχονται. Μέσω της δημοσιοποίησης, τα 

γεγονότα θα γίνονται εμφανή στο κοινωνικό σύνολο, γεγονός που μπορεί να επιφέρει σημαντικές 

και αισθητές αλλαγές στην κοινωνία.  

Δεύτερος στόχος του ενιαίου νομικού πλαισίου που χρίζει σύνταξης, είναι η αποκατάσταση 

των θυμάτων βασανιστηρίων. Για να είναι κάτι τέτοιο εφικτό, είναι εξαιρετικής σημασίας η 

δημιουργία μίας  επίσημης ανεξάρτητης αρχής που να ταυτοποιεί, να πιστοποιεί και ακολούθως να 

μεριμνά για την περίθαλψη και την αποκατάσταση των θυμάτων βασανιστηρίων, αλλά και για την 

παροχή ασύλου και την ένταξή τους στην ελληνική κοινωνία και καθημερινότητα. Πιο 

συγκεκριμένα, το εκάστοτε κράτος, και στην προκειμένη περίπτωση η Ελλάδα που υποδέχεται 

μεγάλο αριθμό προσφύγων και μεταναστών, θα πρέπει να φροντίσει για την άμεση αναγνώριση και 

ταυτοποίηση των θυμάτων βασανιστηρίων, έτσι ώστε να παραπέμψει αυτούς τους ανθρώπους 

έγκαιρα σε κατάλληλα κέντρα αποκατάστασης.  

Οφείλει παράλληλα να τους προστατεύσει από περαιτέρω τραυματισμούς και να φροντίσει 

για την πρόσβασή τους στο άσυλο αλλά και για τη λήψη της διεθνούς προστασίας που δικαιούνται.  

Θα πρέπει επίσης να παρέχει τη δυνατότητα δωρεάν και συχνής νομικής κάλυψης σε περίπτωση 

που τα θύματα επιθυμούν να κινηθούν νομικά, ενώ στη συνέχεια, Ευρωπαϊκά και Διεθνή 

δικαστήρια τους δίνουν τη δυνατότητα να προβούν σε μηνύσεις για εγκλήματα πολέμου κατά των 

βασανιστών τους, αλλά και να προστατευθούν εναντίον τυχόν απόφασης απέλασης. Είναι 

σημαντικό ακόμα να διερευνηθούν οι υπόνοιες για κακομεταχείριση εντός συνόρων αλλά και για 

τα περιστατικά συλλογικών απελάσεων. Οι συνθήκες κράτησης των παράτυπων μεταναστών θα 

πρέπει να αλλάξουν όπως και οι συνθήκες των χώρων υποδοχής για αιτούντες άσυλο, άλλες 

ευπαθείς οµάδες και για ασυνόδευτα παιδιά.  

Η ευαισθητοποίηση και η εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας και άλλων επαγγελματιών 

που βρίσκονται στην πρώτη γραμμή, είναι πολύ σημαντικές. Η πρόσβαση σε χώρους που έχουν 

επαρκή υγιεινή, σε υγειονοµική φροντίδα αλλά και σε είδη προσωπικής υγιεινής ειναι απαραίτητη. 

Οι άνθρωποι αυτοί θα πρέπει να έρχονται σε επαφή με  κατάλληλους διερµηνείς που θα τους 

παρέχουν όλες τις απαραίτητες πληροφορίες που ενδέχεται να χρειαστούν, ειδικά όσο αφορά τα   

δικαιώµατά τους και ανάγκες τους. 

 Οι επαγγελματίες υγείας θα πρέπει να είναι άρτια καταρτισμένοι, με σκοπό να 

αναγνωρίζουν κατευθείαν πιθανά θύματα βασανιστηρίων ανάμεσα στους μετανάστες και 

πρόσφυγες που καταφθάνουν ή έχουν ήδη καταφθάσει στη χώρα μας. Στη συνέχεια, θα πρέπει να 
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είναι σε θέση να ταυτοποιούν τα θύματα όσον αφορά στα βασανιστήρια που έχουν υποστεί και να 

καταγράφουν όλες τις απαραίτητες πληροφορίες με λεπτομέριες σχετικά με τα σηματικά ή/ και 

ψυχικά τραυματά τους. Στη συνέχεια, οι επαγγελματίες υγείας θα πρέπει να φροντίζουν για τη 

σωστή και εξατομικευμένη αποκατάσταση των θυμάτων καθώς και την τακτική παρακολούθησή 

τους.   

Επιπλέον, είναι αρκετά σημαντικό το κράτος να εξασφαλίζει τη σωστή και επιτυχή  

ενσωμάτωση τους στο κοινωνικό σύνολο. Οι περισσότεροι ανάμεσα στα θύματα βασανιστηρίων 

λόγω των βιωμάτων τους, δυσκολεύονται να ενταχθούν πλήρως στις νέες συνθήκες. Οι σωματικές 

βλάβες που ενίοτε είναι χρόνιες και τα ψυχικά τραύματα που έχουν λόγω των βασανιστηρίων που 

υπέστησαν στις χώρες τους, πολλές φορές δεν τους αφήνουν περιθώρια για σωστή ένταξη. Η 

εκμάθηση της γλώσσας φυσικά είναι ένα μεγάλο εμπόδιο που θα πρέπει να ξεπεραστεί με τους 

σωστούς χειρισμούς. Ειδικότερα τα παιδιά ασυνόδευτα ή μη, θα πρέπει να βρίσκονται στο 

επίκεντρο της προσοχής των ειδικών, καθώς επίσης να τους παρέχεται η ευκαιρία στην εκπαίδευση. 

Για αυτό το λόγο η άμεση πρόσβαση στην εκπαίδευση και την παραγωγική διαδικασία είναι 

απαραίτητες για όλα τα θύματα βασανιστηρίων και τις οικογένειές τους.  

Ως επί το πλείστον, η Ευρωπαϊκή Ένωση και τα κράτη-μέλη της θα πρέπει να στηρίξουν 

την Ελλάδα ώστε να είναι σε θέση να διασφαλίσει τα δικαιώµατα όλων των µεταναστών και των 

προσφύγων, κυρίως μέσω ΄΄χαλαρώνοντας΄΄ την επιμονή για την σφράγιση των εξωτερικών 

συνόρων. Επίσης, θα πρέπει να μεριμνήσουν για την ενίσχυση των υποδομών υποδοχής και των 

συνθηκών τους, για αιτούντες άσυλο, πρόσφυγες και άλλους ευπαθείς µετανάστες καθώς και στην 

αναγνώριση των ευπαθών µεταναστών και όσων έχουν ανάγκη διεθνούς προστασίας στα σύνορα 

της Ελλάδας. Η ευθύνη διαχείρισης αυτών των ανθρώπων θα πρέπει να μοιραστεί μεταξύ Ελλαδας 

και ΕΕ, με σκοπό την καλύτερη αντιμετώπιση της κατάστασης. Θα πρέπει επίσης να τηρούν τις 

αποφάσεις του Ευρωπαϊκού ∆ικαστηρίου Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων και του ∆ικαστηρίου της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης και τέλος, να συνεχίσουν να παρακολουθούν την κατάσταση στην Ελλάδα 

όσο αφορά τους µετανάστες και τους πρόσφυγες. 

Ολοκληρώνοντας την παρούσα Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία, πρέπει να τονιστεί 

για μια ακόμα φορά η ανάγκη για έγκαιρη αναγνώριση και αποτελεσματική αποκατάσταση των 

θυμάτων βασανιστηρίων και οποιαδήποτε άλλης σκληρής, απάνθρωπης ή εξευτελιστικής 

μεταχείρισης ή  τιμωρίας. Παράλληλα, το νομικό πλαίσιο γύρω από τη διεθνή προστασία των 

θυμάτων που έχουν υποστεί κάποια τραυματική εμπειρία, πρέπει να αλλάξει, έχοντας σαν πυλώνες 

δύο βασικούς στόχους, την πρόληψη και την αποκατάσταση. Οι διεθνείς φορείς θα πρέπει να 

παρακολουθούν στενά  τους ισχυρισµούς για κακοµεταχείριση και συλλογικές απελάσεις, όπου 
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εμπλέκονται αξιωματούχοι, μη κυβερνητικές οργανώσεις, μέσα μαζικής ενημέρωσης και άλλα 

τρίτα μέρη στην Ελλάδα, ειδικά όσο αφορά τις καταπατήσεις ανθρωπίνων δικαιωµάτων στα 

σύνορα Ελλάδας/ Τουρκίας.  

Εν κατακλείδι, στην παρούσα Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία, δεν έγινε αναφορά στο 

προφίλ των βασανιστών. Μελλοντικές έρευνες ίσως θα πρέπει να επικεντρωθούν σε αυτό το 

προφίλ, καθώς και στους λόγους για τους οποίους άνθρωποι προβαίνουν σε τέτοιου είδους πράξεις 

που τους καθιστούν βασανιστές. Η ανάλυση και η βαθιά γνώση αυτών των αιτιών, ίσως εντοπίσει 

τη ρίζα του φαινομένου αυτού, γεγονός που μπορεί να επιφέρει το μετριασμό του προβλήματος, 

μετά από κατάλληλους χειρισμούς. 
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