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Δπραξηζηίεο 

 

Πξηλ πξνρσξήζσ ζηελ δηαπξαγκάηεπζε ηνπ ζέκαηνο ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, ζα ήζεια 

λα επραξηζηήζσ νξηζκέλα πξφζσπα κε ηε βνήζεηα ησλ νπνίσλ νινθιεξψζεθε ε παξνχζα 

εξγαζία.   

        Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ θαζεγεηή κνπ  Γξ. Αλαζηάζην Φηιίππνπ γηα 

ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε θαη ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε ηνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα πινπνίεζεο ηεο εξγαζίαο.  

       Θα ήζεια επίζεο λα απεπζχλσ επραξηζηίεο  ζηηο δηεπζχλζεηο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  

θαζψο θαη ην εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ θαη βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ησλ δχν 

λνκψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα γηα ηελ ζπλελλφεζε θαη δηεπθφιπλζε σο πξνο ηελ 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο.        

        Σέινο, δελ ζα κπνξνχζα λα παξαιείςσ ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε ηνπ ζπδχγνπ κνπ θαη 

ησλ γνληψλ κνπ, νη νπνίνη κε ζηήξημαλ, θαη εμαθνινπζνχλ λα είλαη ζην πιεπξφ κνπ θαη λα κε 

ελζαξξχλνπλ γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή κφξθσζε κνπ. Γελ ήηαλ ιίγεο νη θνξέο εθείλεο πνπ κέζα 

ζηελ πίεζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ησλ ππνρξεψζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο δνπιείαο κε 

εκςχρσλαλ θαη κε ελζάξξπλαλ λα νινθιεξψζσ ηηο ζπνπδέο κνπ. 
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Πξόινγνο 

 

Αθνξκή γη’ απηήλ ηελ εξγαζία απνηέιεζε ε εηδηθφηεηα κνπ αθ’ ελφο θαη αθ’ εηέξνπ ε 

εξγαζηαθή κνπ ελαζρφιεζε, θαζψο εξγάδνκαη ζε Δδηθά ρνιεία ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα σο 

Αλαπιεξψηξηα Φπζηθνζεξαπεχηξηα.        

          Θέινληαο λα απνθνκίζσ πεξηζζφηεξε γλψζε γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή, θαη κε έρνληαο 

αζρνιεζεί ζην παξειζφλ κε ηνλ θιάδν απηφ, παξφιν πνπ απνηέιεζε ελ κέξεη αληηθείκελν ησλ 

βαζηθψλ κνπ πνπδψλ, θαηεπζχλζεθα  πξνο ηε δεκηνπξγία απηήο ηεο εξγαζίαο. 

           Μεηά απφ ζρεηηθή αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο, δηαπίζησζα φηη ε Δηδηθή Αγσγή απνηειεί 

έλα ζέκα κε αξθεηφ ελδηαθέξνλ ηα ηειεπηαία ρξφληα, κε πινχζηα Διιεληθή αιιά θαη Γηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Καηεπζχλζεθα σζηφζν, ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχζαλ γεληθφηεξα ηελ Δηδηθή Αγσγή, 

αιιά θαη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηε Φπζηθνζεξαπεία θαη ηα νπνία ηξάβεμαλ ηελ πξνζνρή 

κνπ. 

           Δίλαη κία πξνζσπηθή πξνζπάζεηα, ε νπνία θηινδνμψ λα είλαη ελδηαθέξνπζα θαη γηα ηνπο 

άιινπο. Διπίδσ λα πέηπρα ην ζηφρν κνπ έζησ θαη ζην ειάρηζην.  
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Πεξίιεςε 

 

            ηφρνο ηεο παξνπζίαο κειέηεο  ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

Δηδηθήο Αγσγήο, ηνπ Δηδηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ (Δ.Δ.Π) θαη ηνπ Δηδηθνχ Βνεζεηηθνχ Πξνζσπηθνχ 

(Δ.Β.Π) Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζρεηηθά  κε ηελ Φπζηθνζεξαπεία.  

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 55 άηνκα ησλ παξαπάλσ εηδηθνηήησλ ειηθίαο  άλσ ησλ 20 εηψλ απφ 

ηξία εηδηθά ζρνιεία ηνπ λνκνχ Αξγνιίδαο θαη δχν εδηθά ζρνιεία ηνπ λνκνχ Αξθαδίαο. Γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζρεδηάζηεθε εξσηεκαηνιφγην απνηεινχκελν απφ 21 εξσηήζεηο θιεηζηνχ 

θαη αλνηρηνχ ηχπνπ. Οη αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS 

v21 θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάζηεθαλ κέζσ πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

            Γηαπηζηψζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα δελ έρνπλ ηδηαίηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ Φπζηθνζεξαπεία σο επηζηήκε θαη ηνπο ηνκείο εθαξκνγήο ηεο, αιιά θαη φηη δελ έρνπλ ιάβεη 

ηδηαίηεξε ελεκέξσζε γηα ηελ Φπζηθνζεξαπεία θαη ην ξφιν ηεο ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη 

Δθπαίδεπζε. Παξαηαχηα, απφ ηηο απαληήζεηο ζηηο αληίζηνηρεο εξσηήζεηο θαίλεηαη φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζε ρνιηθέο 

Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο. Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηε 

ζπλεξγαζία ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο κε ην ππφινηπν πξνζσπηθφ (εθπαηδεπηηθφ, 

επηζηεκνληθφ θαη βνεζεηηθφ) ηεο ρνιηθήο Μνλάδαο θαη δειψλνπλ φηη είλαη δηαηεζεηκέλνη λα 

αθνινπζήζνπλ ηηο ζπκβνπιέο ηνπ/ηεο κε ζηφρν ηε δηεπθφιπλζε ησλ θηλεηηθά αδχλακσλ 

καζεηψλ. Ζ παξέκβαζε ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο κπνξεί λα έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ηφζν 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία φζν θαη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ θνηλσληθφηεηα ησλ καζεηψλ 

εληφο θαη εθηφο ηάμεο.  

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Αλαπεξία, Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε, Δηδηθνί Παηδαγσγνί 

,Φπζηθνζεξαπεπηήο, Παηδηαηξηθή Φπζηθνζεξαπεία 
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Abstract 

   

     The aim of the study was to investigate the views of special education teachers, the Special 

Educators (EEP) and the Special Assistants (EPE) of Primary and Secondary Education on 

Physiotherapy. The survey involved 55 people of the above-mentioned specialties over 20 years 

of age, from three special schools in the prefecture of Argolis and two special schools in the 

prefecture of Arcadia. A questionnaire consisting of 22 closed and open-ended questions was 

designed to conduct the survey. Analyzes were performed through the SPSS v21 statistical 

packet and the results were presented using descriptive statistical analysis. 

             It was found that the participants in the research did not have any particular knowledge 

about Physiotherapy as a science and its fields of application but also that they had not received 

any particular information on Physiotherapy and its role in Special Education. Nevertheless, 

from the answers to the corresponding questions it appears that the participants have a positive 

attitude towards the physiotherapeutic intervention in Special Education Schools. Participants 

also consider the Physiotherapist's cooperation with the rest of the staff (educational, scientific 

and ancillary) of the School Unit and state that they are prepared to follow his / her advice to 

facilitate the weakly mobile students. Physiotherapist's intervention may have a positive impact 

both on the educational process and on behavior and sociality of pupils in and out of class. 

 

            

 

 

Key words: Disability, Special Education, Special educators, Physical Therapist, Pediatric 

Physiotherapy 
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 Δηζαγσγή 

               

Ζ  εθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ είλαη έλα απφ ηα βαζηθά θαη ζεκειηψδε αλζξψπηλα δηθαηψκαηα. Απηφ 

φκσο δελ είλαη αξθεηφ. Αζθαιψο ελδηαθέξεη θαη ε πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο πνπ παξέρεηαη. 

Βέβαηα είλαη δηεζλψο απνδεθηφ, έζησ θαη κεξηθέο θνξέο ζε ζεσξεηηθφ πιαίζην, πσο κηα 

δεκνθξαηηθή θνηλσλία κε δεκνθξαηηθφ ζχζηεκα εθπαίδεπζεο πξέπεη λα παξέρεη ζηα κέιε ηεο 

ίζεο επθαηξίεο κφξθσζεο. Τπφ απηέο ηηο ζπλζήθεο ινηπφλ, ην ρνιείν πξέπεη λα δέρεηαη θαη ην 

άηνκν κε εηδηθέο  εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο «φπσο απηφ είλαη» θαη κάιηζηα λα «μεθηλά» κε βάζε 

ηελ κνλαδηθφηεηα θαη ηδηαηηεξφηεηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Μέζα ζε πλεχκα θαηαλφεζεο, 

αλνρήο θαη ζπλαληίιεςεο λα βνεζά ην άηνκν ψζηε λα αλαπηχζζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ ζηνλ 

αλψηεξν βαζκφ. 

               ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα -δηάθνξα θαη δηαθνξεηηθά ίζσο ζε θάζε 

πεξίπησζε- δεκηνπξγνχληαη άιιεο αλάγθεο πνπ απαηηνχλ δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο. Γ’ απηφ ην 

ιφγν αλαπηχρζεθε κηα λέα κνξθή εθπαίδεπζεο ή αγσγήο ψζηε λα αληαπνθξηζεί ζ΄ απηέο ηηο 

αλάγθεο θαη ηδηαηηεξφηεηεο. Καη είλαη γεγνλφο πσο απηή ε εηδηθή εθπαίδεπζε ή αγσγή βξίζθεηαη 

ζην ζηάδην ζεακαηηθήο αλάπηπμεο. Κάπνηνη κνρινί ζπξψρλνπλ ζπλερψο: H θνηλσλία, νη 

νξγαλσκέλνη θαη ελεκεξσκέλνη πιένλ γνλείο, νη λέεο αληηιήςεηο θαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα αιιά 

θαη άιινη παξάγνληεο. 

               ’ απηή ηελ πξνζπάζεηα πνπ κε θαλέλα ηξφπν δελ πξέπεη λα ζεσξεζεί ραξηζηηθή, 

πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα εκπιέθνληαη φζνη έρνπλ ζρέζε θαη γλψζε κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζσπηθφηεηαο. Με θχξην άμνλα θαη πξνζπάζεηα 

ζπλεηαηξηζηηθήο, ζπλεξγαηηθήο θαη νκαδηθήο βνήζεηαο πξνο ην παηδί, δίρσο αιιεινεπηθαιχςεηο 

θαη ζθνπηκφηεηεο. Δπηπιένλ, ν θαζέλαο ζα πξέπεη λα θηλείηαη θαη λα δξα κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ 

δηθνχ ηνπ θαη κφλν ξφινπ. Γηαηί αλ ππάξμεη ζχγρπζε ξφισλ θαη ζχγθξνπζε δξαζηεξηνηήησλ, ην 

απνηέιεζκα ζα είλαη επηδήκην γηα ην παηδί. Καη αζθαιψο θαλέλαο δελ ζα ήζειε λα γίλεη ην έξγν 

ηνπ επηδήκην γηα ην παηδί. Μάιηζηα ζα ήζειε αθξηβψο ην αληίζεην. Θα επηζπκνχζε, πψο λα γίλεη 

πην σθέιηκνο θαη ρξήζηκνο. 

                Σελ ηειεπηαία εηθνζαεηία ε Διιεληθή θνηλσλία είλαη κάξηπξαο κηα ζεκαληηθήο αιιά 

θαη πνηνηηθήο κεηαβνιήο ζην ρψξν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο (Παληειηάδνπ & Νηθνιαξάτδε, 2000). 
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Αθελφο ζην πνζνηηθφ κέξνο έρεη θαηαγξαθεί αχμεζε ησλ καζεηψλ πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη σο 

καζεηέο κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο, φπσο θαη αχμεζε ησλ ρνιηθψλ Μνλάδσλ Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο (.Μ.Δ.Α.Δ.), κε έκθαζε ζηηο Δδηθέο ηάμεηο θαη παξάιιειε αχμεζε 

ησλ εηδηθνηήησλ πνπ ζηειερψλνπλ ηηο .Μ.Δ.Α.Δ. Αθεηέξνπ, ε Δηδηθή Αγσγή εκθαλίδεη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζνβαξφ επηζηεκνληθφ έξγν θαη ε αλαγλψξηζε ηνπ έξγνπ πνπ πξνζθέξεη είλαη 

πεξηζζφηεξν απφ άιινηε εκθαλήο. Ο λένο ηεο ξφινο εληζρχεηαη επίζεο απφ θνηλσληθφ-

πνιηηηθνχο παξάγνληεο θαη αιιαγέο ζηε λνκνζεζία. 

             Οη κεηαβνιέο ζην ρψξν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ηα ηειεπηαία ρξφληα είραλ σο απνηέιεζκα 

ηνλ  επαλαπξνζδηνξηζκφ ηνπ φξνπ «αλαπεξία» ν νπνίνο πιένλ δελ πεξηνξίδεηαη ζηα φξηα ησλ 

θπζηθψλ κεηνλεμηψλ ηνπ αηφκνπ αιιά πεξηιακβάλεη θαη θνηλσληθνπνιηηηθά πιένλ φξηα, ηα νπνία 

πξνζδηνξίδνληαη κε ζαθήλεηα ζην θνηλσληθφ κνληέιν ηεο αλαπεξίαο. Έηζη θαη ε Δηδηθή Αγσγή 

πιένλ αθνξά κηα πην «νινθιεξσκέλε» Δθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ κέξνο ηεο νπνίαο απνηεινχλ 

Δηδηθνί Παηδαγσγνί κε ζαθψο  δηεπθξηληζκέλνπο ξφινπο. Αλάκεζα ηνπο θαη ν 

Φπζηθνζεξαπεπηήο κε θχξην ξφιν ηελ αμηνιφγεζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ θηλεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ θαη κάιηζηα εληφο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο.  

             Έρεη απνδεηρζεί φηη ε  Φπζηθνζεξαπεία πνπ παξέρεηαη ζηηο .Μ.Δ.Α.Δ κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζεκαληηθά ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία κεηψλνληαο ηνλ πφλν, βειηηψλνληαο ηελ 

θηλεηηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ, πξνιακβάλνληαο ή δηνξζψλνληαο ηπρφλ παξακνξθψζεηο κε 

απψηεξν ζηφρν ηελ αλεμαξηεζία ηνπ αηφκνπ (Afolabi, Oluokun & Ovebamiji, 2016). 

Δπηπξφζζεηα, κέζσ ηεο Φπζηθνζεξαπείαο εθηφο απφ ηελ ζεξαπεία δίλνληαη ζπκβνπιέο γηα ηελ 

πξφιεςε ή απνθπγή πξνβιεκάησλ (Charlotte, 2006).  

                 Χζηφζν, απφ ηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή ηεο θπζηθνζεξαπείαο ζην ζρνιείν θαη ζηα 

πιαίζηα ηεο ζπλεξγαζίαο, επηθνηλσλίαο θαη πξνγξακκαηηζκνχ φισλ ησλ αηφκσλ πνπ εξγάδνληαη ζε 

απηφ, εθπαηδεπηηθψλ θαη κε, παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο νη νπνίεο πνιιέο θνξέο κπνξεί λα 

νθείινληαη ζε έιιεηςε γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνπο εηδηθνχο παηδαγσγνχο, ή ειιεηπή θαηάξηηζε 

ζρεηηθά κε ηηο αξκνδηφηεηεο ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ ζην σξνιφγην πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ θ.ά. 

Έηζη θξίλεηαη αλαγθαία ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ  γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

θαη βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ .Μ.Δ.Α.Δ.  γηα ηε θπζηθνζεξαπεία γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ 

θαιχηεξε έληαμε απηήο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.            
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             Σα ζέκαηα πνπ δηαπξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα εξγαζία ρσξίδνληαη ζε δχν κέξε. Σν 

πξψην κέξνο αθνξά ηελ Δηδηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα , ην ζεζκηθφ ηεο πιαίζην, ηηο ζρνιηθέο 

κνλάδεο φπσο απηέο δηακνξθψλνληαη ζήκεξα, ηνπο Δηδηθνχο Παηδαγσγνχο θαη ην ξφιν ηνπο κε 

έκθαζε ζηνλ Φπζηθνζεξαπεπηή. ην δεχηεξν κέξνο αξρηθά, παξνπζηάδεηαη ην ζέκα ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο θαη πεξηγξάθνληαη νη ζηφρνη ηεο. ηε ζπλέρεηα, αλαιχνληαη ην δείγκα, ηα 

κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ε δηαδηθαζία κέζα απφ ηελ νπνία 

ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο. Έπεηηα, παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη γίλεηαη ζπδήηεζε πάλσ ζε απηά. Σέινο, παξνπζηάδνληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμε ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Δπηπιένλ, επηζεκαίλνληαη νη 

πεξηνξηζκνί ηεο θαη δίλνληαη ζρεηηθέο πξνηάζεηο γηα πηζαλέο κειινληηθέο έξεπλεο. ην ηέινο ηεο 

εξγαζίαο παξαηίζεληαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

ηεο παξνχζαο κειέηεο. 
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Α. ΘΔΩΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

Κεθάιαην 1ν: Γεληθά γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή 

 

1.1 Ηζηνξηθή Αλαδξνκή ηεο  Δηδηθήο Αγσγήο ζηελ Διιάδα 

   

 Ο ηξφπνο πνπ ε θνηλσλία αληηκεησπίδεη ηα παηδηά θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο είλαη ζπλήζσο 

ελδεηθηηθφο ηνπ επηπέδνπ αλάπηπμήο ηεο. Αλ κειεηήζεη θαλείο ηελ ηζηνξία ηεο Δηδηθήο Αγσγήο 

ζα παξαηεξήζεη φηη ζηελ νπζία είλαη κηα κειέηε ηεο ηζηνξίαο ησλ θνηλσληθψλ αιιαγψλ θαη ησλ 

επηπηψζεσλ απηψλ ησλ αιιαγψλ ζηηο ζηάζεηο, ζηελ αληηκεηψπηζε, ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ 

θνηλσληθή ζπκκεηνρή ησλ αλζξψπσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Θα ιέγακε κάιηζηα φηη νη αιιαγέο 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο δε ζπλδένληαη ηφζν κε ηηο εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο φζν κε θνηλσληθνχο, πνιηηηθνχο, νηθνλνκηθνχο, λνκνζεηηθνχο θαη 

ζξεζθεπηηθνχο παξάγνληεο (Λακπξνπνχινπ & Παληειηάδνπ, 2010).  

           Απηνί είλαη νη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ πνηνο εθπαηδεχεηαη, πψο εθπαηδεχεηαη θαη πφηε 

εθπαηδεχεηαη. Απηνί θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ θαη ην πφζν δηαθέξεη ε εηδηθή απφ ηε γεληθή 

εθπαίδεπζε, πνηνο δηδάζθεη ζηα ζρνιεία, πφζν νη γνλείο εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία, ηη 

πξννπηηθέο θαη εθφδηα δίλνληαη ζηνπο αλζξψπνπο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηη εγγπήζεηο γηα ηελ 

νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ηνπο ζηαζεξφηεηα θ.ν.θ. Οη ίδηνη παξάγνληεο θαζνξίδνπλ αθφκα θαη 

ηελ αλάπηπμε ηεο έξεπλαο θαη ηελ παξαγσγή θαη εθαξκνγή λέαο γλψζεο ζην γλσζηηθφ 

αληηθείκελν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο (Λακπξνπνχινπ & Παληειηάδνπ, 2010). 

                H Δηδηθή Aγσγή ζηελ Διιάδα έρεη ήδε ζπκπιεξψζεη κηα δηαδξνκή 30 εηψλ. ε απηφ 

ην δηάζηεκα, κέζα απφ δηαθνξεηηθέο λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο, αλαπηχρζεθε κηα πνιπκνξθία ζηηο 

δνκέο θαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο αιιά θαη δηαγλσζηηθέο ππεξεζίεο ηεο. Χζηφζν, ε αλάπηπμεο ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο ζηελ Διιάδα κέρξη ην 2000 δελ είρε νπζηαζηηθά απνηειέζκαηα, επεηδή 

βαζίζηεθε ζην δηαρσξηζηηθφ κνληέιν θαη φρη ζηελ ζπλεθπαίδεπζε (Lampropoulou & 

Padeliadou, 1995· Ξεξνκεξίηε, 1997). Σα ηειεπηαία ρξφληα ην λνκηθφ ηεο πιαίζην 

εθζπγρξνλίζηεθε, φκσο κέρξη ζήκεξα, δελ έρνπλ αλαπηπρζεί θαηάιιεια πξνγξάκκαηα πνπ λα 
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αληαπνθξίλνληαη ζε φινπο ηνπο καζεηέο κε Δηδηθέο  Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο. Οπφηε, δελ 

δηαζθαιίδεηαη ε πξφζβαζε θαη νη ίζεο επθαηξίεο γηα φινπο, φπσο δηαθεξχζζεηαη ζηε ζχκβαζε 

ηνπ ΟΖΔ γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ ΑκεΑ (Λακπξνπνχινπ, Mαξθάθεο & Παληειηάδνπ, 2005). 

           Ζ Δηδηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα μεθίλεζε ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα κε ηελ ίδξπζε εηδηθψλ 

ζρνιείσλ θαη ηδξπκάησλ. Όκσο, ν βαζηθφο ζηφρνο ήηαλ θπξίσο ε πεξίζαιςε ησλ αηφκσλ, ελψ ε 

εθπαίδεπζε πεξηνξηδφηαλ ζηε κεηαβίβαζε βαζηθψλ πξαθηηθψλ γλψζεσλ. Ζ πξψηε ζεκαληηθή 

εμέιημε ζηελ Eηδηθή Αγσγή έγηλε ην έηνο 1937, φπνπ ηδξχεηαη ην «πξφηππν εηδηθφ ζρνιεηφ 

Αζελψλ» ζηελ Καηζαξηαλή, απφ ηε Ρφδα Ηκβξηψηε (Εψληνπ-ηδέξε, 1998). 

          Χζηφζν, ε ηδέα πεξί ίζσλ δηθαησκάησλ θαη επθαηξηψλ γηα ηα ΑκεΑ άξρηζε λα 

δεκηνπξγείηαη πνιχ αξγφηεξα, ηελ πεξίνδν ηεο κεηαπνιίηεπζεο (ηαζηλφο, 1991). Έηζη κέρξη θαη 

ην 1980, ε λνκνζεζία γηα ηελ εηδηθή αγσγή ήηαλ πεξηνξηζκέλε θαη παλνκνηφηππε. Ζ ξηδηθή 

αιιαγή έγηλε ην 1981, κέζα απφ ηελ θαηάιιειε λνκνζεηηθή ξχζκηζε θαη ςήθηζε ηνπ Ν. 

1143/1981, ν νπνίνο ζεσξήζεθε ηνκή γηα εθείλε ηελ επνρή. Ο λφκνο απηφο βαζίζηεθε ζηελ 

ηζφηεηα θαη ζηελ ηζνλνκία γηα φινπο ηνπο πνιίηεο ελψ ηαπηφρξνλα, επεδίσθε ηελ ελζσκάησζε 

ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε φινπο ηνπο ηνκείο, ζθνπεχνληαο ζηελ θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε (Σδνπξηάδνπ, 1995).  

 

       Αξγφηεξα ζεζπίζηεθε ν δηνξζσηηθφο Ν. 1566/1985, ν νπνίνο είλαη γλσζηφο σο «αληη–

309» (Εψληνπ-ηδέξε, 2011). Με ην λφκν απηφ ε εηδηθή αγσγή γίλεηαη πιένλ θνκκάηη ηεο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη αλήθεη ζην ΤΠΔΠΘ. Δπίζεο, ζεζπίδνληαη εηδηθέο βνεζεηηθέο 

ππεξεζίεο, φπσο ν ζρνιηθφο ςπρνιφγνο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2001). Ζ πνιηηεία κε ην 

ζπγθεθξηκέλν λφκν δήισλε, επίζεκα, φηη θαηαξγνχζε ηηο δηαρσξηζηηθέο γξακκέο ζηελ 

εθπαίδεπζε, θάηη πνπ είρε μεθηλήζεη, ην 1983–1984 κε ηε δεκηνπξγία εηδηθψλ ηάμεσλ κέζα ζηα 

γεληθά ζρνιεία (Εψληνπ-ηδέξε, 2011). ηε ζπλέρεηα, ζε κηα πξνζπάζεηα λα θαιπθηνχλ ηα θελά 

ηνπ πξνεγνχκελνπ λφκνπ, ςεθίζηεθε ν Ν. 1771/1988. Μεηαμχ άιισλ ηξνπνπνηήζεσλ, ν λφκνο 

απηφο πεξηιάκβαλε ηηο απαξαίηεηεο ξπζκίζεηο γηα ηελ εηζαγσγή ησλ ΑκεΑ ζηελ αλψηεξε 

εθπαίδεπζε, ελψ, κε ηνλ ζπκπιεξσκαηηθφ Ν. 1824/1988, θαζηεξψζεθε ε εληζρπηηθή δηδαζθαιία 

ζηα ζρνιεία (Εψληνπ-ηδέξε, 2004). 

             Σελ ίδηα πεξίπνπ πεξίνδν 1989–1993, ζηα πιαίζηα ηεο επξσπατθήο έλσζεο, ππήξρε 

αλάινγε εμέιημε ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο. Έηζη, ε ρψξα ζπκκεηείρε ζε δπν επξσπατθά 

πξνγξάκκαηα, ηα επνλνκαδφκελα HELLIOS I θαη HELLIOS II, πνπ είραλ ζηφρν ηελ θνηλσληθή 
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ελζσκάησζε θαη έληαμε ησλ ΑκεΑ (Γειαζζνχδαο, 2006). Έπεηηα, ζε εζσηεξηθφ επίπεδν, ην 

1995, επηρεηξείηαη κηα ζπλνιηθή αλαδηάξζξσζε ηνπ Ν. 1566/1981, κε ην ζρεδηαζκφ θαη ηε 

κειέηε ελφο λένπ λφκνπ πνπ, φκσο, ηειηθά, ςεθίζηεθε ην 2000. Με ηνλ θαηλνχξγην λφκν 

2817/2000, πξνάγεηαη ε έληαμε ησλ ΑκεΑ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε θαη ην εηδηθφ ζρνιείν 

πεξηνξίδεηαη κφλν ζε πεξηπηψζεηο ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ 

δεκηνπξγνχληαη εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα γηα ην θάζε παηδί, ελψ εληζρχεηαη ν ξφινο ησλ 

εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ (Εψληνπ-ηδέξε, 2011).  

            Δίλαη θαλεξφ φηη ν λφκνο απηφο είρε πνιιά ζεηηθά ζεκεία, αιιά δελ θαηάθεξε λα 

δεκηνπξγήζεη «έλα ζρνιείν γηα φινπο». Ο ιφγνο ήηαλ φηη ην εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα δελ 

ζπκπνξεπφηαλ κε ην αληίζηνηρν ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο, αιιά ιεηηνπξγνχζε παξάιιεια κε 

απηφ. Όκσο, ην βαζηθφηεξν κεηνλέθηεκα ηνπ λφκνπ ήηαλ ν ζπγθεληξσηηζκφο θαη ε αδπλακία 

απνθέληξσζεο. Γηα παξάδεηγκα, ηα δηαγλσζηηθά θέληξα, Κ.Γ.Α.Τ., βξίζθνληαλ ζε κεγάιεο 

πφιεηο, έηζη, νη απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο δελ είραλ ηελ αλάινγε ππνζηήξημε (Εψλνπ-ηδέξε, 

2011). 

             Μεηά ηελ ςήθηζε ηνπ Ν. 2817/2000, παξαηεξείηαη έλαο εθζπγρξνληζκφο ζην ρψξν ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο, ζε κηα πξνζπάζεηα ην λνκηθφ πιαίζην λα ελαξκνληζηεί κε ην αληίζηνηρν 

επξσπατθφ. Έηζη, ζηα πιαίζηα απηνχ ηνπ εθζπγρξνληζκνχ, ηελ πεξίνδν 2000–2004, 

δεκηνπξγνχληαη αξθεηέο λέεο εθπαηδεπηηθέο δνκέο, φπσο ηα πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο (Π), 

ηα εξγαζηήξηα εηδηθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη Kαηάξηηζεο  (Δ.Δ.Δ.Δ.Κ.), νη ηερληθέο 

ζρνιέο εηδηθήο αγσγήο (ΣΔΔ Δηδηθήο Αγσγήο) θαη ηα θέληξα δηάγλσζεο θαη ππνζηήξημεο 

(Κ.Γ.Α.Τ.). Δπίζεο, κε ην Γ’ ΚΠ έγηλαλ πξνγξάκκαηα γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλήο 

γλψκεο θαζψο θαη γηα ηελ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο (Λακπξνπνχινπ, 2008). 

             Δπνκέλσο, ηα ηειεπηαία ρξφληα, ε Δηδηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα πξνζπαζεί λα μεθχγεη 

απφ ην ηαηξηθφ κνληέιν θαη έρεη εθπαηδεπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Δπηπιένλ, κε ηελ επίδξαζε ηεο 

παηδαγσγηθήο επηζηήκεο, ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο, ην Παηδαγσγηθφ 

Ηλζηηηνχην ζρεδηάδεη, γηα πξψηε θνξά, ην 2002, λέα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, 

εηζάγνληαο ηελ έλλνηα ηεο δηαζεκαηηθφηεηαο, κε ηελ εθαξκνγή ηεο επέιηθηεο δψλεο. Με ηελ 

επέιηθηε δψλε, αλνίγεη ν δξφκνο θαη ζηελ Διιάδα γηα ηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζηα γεληθά ζρνιεία (Λακπξνπνχινπ, Μαξθάθεο & Παληειηάδνπ, 2005).  
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            ηε ζπλέρεηα, ηελ πεξίνδν 2004-2007, ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην πξνσζεί ηε 

δηαζεκαηηθφηεηα κε ηε ζπγγξαθή θαη έθδνζε λέσλ βηβιίσλ θαζψο θαη κε ππνζηεξηθηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, φπσο ην βηβιίν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, εθπαηδεπηηθά ινγηζκηθά, ράξηεο θηι. ην 

εθπαηδεπηηθφ ινγηζκηθφ ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη θαηάιιειν ινγηζκηθφ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

δηδαζθαιίαο ησλ ΑκεΑ. Χζηφζν, ε νπζηαζηηθή αλαβάζκηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

ε πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο ησλ ΑκεΑ επηρεηξείηαη ηελ επνκέλε πεξίνδν, 2007–

2013, κέζα απφ ην επηρεηξεζηαθφ πξφγξακκα: «Δθπαίδεπζε θαη δηα βίνπ κάζεζε» ηνπ ΤΠΔΠΘ 

(Βιάρνο, 2008).  

             Σέινο, κε ηελ ςήθηζε ηνπ πξφζθαηνπ Ν. 2217/2014, πνπ αθνξά ηελ πξφζιεςε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο Αγσγήο, εμαθνινπζεί λα δηαησλίδεηαη ην πξφβιεκα ηεο κε νπζηαζηηθήο 

έληαμεο, κε ηε ζπλέρηζε ηνπ δηαρσξηζκνχ ηεο εηδηθήο απφ ηε γεληθή εθπαίδεπζε, αθνχ νη δνκέο 

εηδηθήο αγσγήο αλαγλσξίδνληαη σο μερσξηζηφ ζχζηεκα πνπ ιεηηνπξγεί, παξάιιεια, πξνο ην 

ζχζηεκα ηεο γεληθήο αγσγήο.        

 

1.2  Ζ έλλνηα θαη ην πεξηερόκελν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο  

 Ζ Δηδηθή Αγσγή είλαη έλαο ηνκέαο ησλ Δπηζηεκψλ Αγσγήο θαη αληαλαθιά ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ επίπεδν ελφο ιανχ. Γείρλεη ηνλ ζεβαζκφ θαη ην ελδηαθέξνλ ηεο 

πνιηηείαο πξνο φια ηα κέιε ηεο, ηα νπνία ζα πξέπεη λα κνξθψλνληαη, λα εθπαηδεχνληαη θαη λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζχκθσλα κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο. Ζ Δηδηθή Αγσγή ζπλίζηαηαη απφ έλα ζχλνιν 

εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ θαη πξνγξακκάησλ ζηνπο καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ κάζεζε. Με απψηεξν ζθνπφ λα δηαζθαιίζνπλ νινθιεξσκέλε εθπαίδεπζε, ίζεο 

επθαηξίεο, αλεμάξηεηε δηαβίσζε, νηθνλνκηθή απηάξθεηα θαη απηνλνκία. Δπνκέλσο ε Δηδηθή 

Αγσγή δελ απνηειεί μερσξηζηφ θιάδν ηεο Δθπαίδεπζεο (Νφκνο 3699/2008). Αληηζέησο, είλαη 

θάζε ηη ην εμεηδηθεπκέλν πνπ πξνζθέξεηαη ζην παηδί, απνηειεί κέξνο ηνπ φινπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη παξέρεηαη γηα κηθξά ή κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα (Warnock Report, 1978). 

                Ζ Δηδηθή Αγσγή ζηε ρψξα καο θαιχπηεη ηελ πξσηνβάζκηα θαη ηελ δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Με ην Νφκν 3699/2008 ν φξνο «εηδηθή αγσγή» δχλαηαη λα νξηζζεί κε ηνλ φξν 

«Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε» (Δ.Α.Δ.). Ζ Δ.Α.Δ. είλαη ππνρξεσηηθή φπσο θαη ζηελ γεληθή 

παηδεία. Απνηειεί σο αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο εληαίαο δεκφζηαο θαη δσξεάλ εθπαίδεπζεο. Σν 



21 
 

θξάηνο κέζσ ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ ππνρξενχηαη λα 

παξέρεη εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε ζε ζρνιεία πξνζρνιηθήο, πξσηνβάζκηαο θαη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο( Νφκν 3699/2008). 

 

1.3  Ο όξνο Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε 

 Οη φξνη «Δηδηθή Αγσγή» θαη  «Δηδηθή Δθπαίδεπζε», είλαη ε κεηάθξαζε ηνπ θαζηεξσκέλνπ ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία φξνπ Special Education. ηελ Διιεληθή βηβιηνγξαθία θαη ηε ζρνιηθή 

πξαθηηθή έρεη επηθξαηήζεη ν φξνο «Δηδηθή Αγσγή» ελψ ιηγφηεξν ζπρλά θαη ρσξίο δηάθξηζε 

ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο «Δηδηθή Δθπαίδεπζε». 

             Σν πεξηερφκελν ηνπ φξνπ Δηδηθή Αγσγή, αθνξνχζε αξρηθά ηελ εηδηθά ζρεδηαζκέλε 

δηδαζθαιία έηζη ψζηε  λ’ αληαπνθξίλεηαη ζηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ηνπ απνθιίλνληνο παηδηνχ. 

Σειεπηαία, ν φξνο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο δελ νξίδεηαη πιένλ κε βάζε ην ρψξν ζηνλ νπνίν 

παξέρεηαη ε Δηδηθή Δθπαίδεπζε (εηδηθφ ζρνιείν, εηδηθή ηάμε θ.ά) αιιά εθηείλεηαη πέξα απφ απηφ 

γηα λα ζπκπεξηιάβεη θάζε κνξθή πξφζζεηεο ή εληζρπκέλεο βνήζεηαο νπνπδήπνηε θαη 

νπνηεδήπνηε απηή παξέρεηαη απφ ηε γέλλεζε έσο ηελ σξίκαλζε ηνπ παηδηνχ, πξνθεηκέλνπ λ’ 

αληηκεησπηζηνχλ νη δπζθνιίεο ηνπ ζηνπο ηνκείο ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο ηνπ 

πξνζαξκνγήο (Βαζηιείνπ, 1998). 

             Ο πξψηνο νξηζκφο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ζηε ρψξα καο πξνέξρεηαη απφ ηε Ρφδα Ηκβξηψηε, 

ην 1939, φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο «ζεξαπεπηηθή αγσγή» ε νπνία έρεη σο ζηφρν ηε θξνληίδα 

γηα ηε κφξθσζε, δηδαζθαιία θαη πξφλνηα φισλ ησλ παηδηψλ πνπ ε ζσκαηηθή θαη ε ςπρηθή ηνπο 

εμέιημε εκπνδίδεηαη αδηάθνπα απφ παξάγνληεο αηνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο. ήκεξα ε Δηδηθή 

Αγσγή νξίδεηαη σο «ην ζχλνιν ησλ παξερφκελσλ εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζηνπο καζεηέο κε 

αλαπεξία θαη δηαπηζησκέλεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Ζ πνιηηεία δεζκεχεηαη λα 

θαηνρπξψλεη θαη λα αλαβαζκίδεη δηαξθψο ηνλ ππνρξεσηηθφ ραξαθηήξα ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη 

Δθπαίδεπζεο σο αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ππνρξεσηηθήο θαη δσξεάλ δεκφζηαο παηδείαο θαη λα 

κεξηκλά γηα ηελ παξνρή δσξεάλ δεκφζηαο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο ζηνπο αλαπήξνπο 

φισλ ησλ ειηθηψλ θαη γηα φια ηα ζηάδηα θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο» (Νφκνο 3699/2008). 

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ν φξνο Δηδηθή Αγσγή, αληηθαζίζηαηαη κε ηνλ φξν Δηδηθή Αγσγή θαη 

Δθπαίδεπζε (Δ.Α.Δ). 
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           Σν εηδηθφηεξν επηζηεκνληθφ πεδίν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, σο θιάδνο ηεο Παηδαγσγηθήο 

Δπηζηήκεο, ζεσξείηαη φηη θαηέρεη δηηηή ηδηφηεηα. Πνιινί ηελ αληηκεησπίδνπλ ηφζν σο ην 

θαηεμνρήλ πξφβιεκα, δειαδή φηη δεκηνπξγεί αληζφηεηεο ζηελ εθπαίδεπζε φζν θαη σο ηελ ιχζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο, δειαδή φηη ζπληειεί ζηελ άξζε ησλ αληζνηήησλ απηψλ. Γηα λα δψζνπκε έλα 

απιφ θαη θαηαλνεηφ παξάδεηγκα, ε Δμαηνκηθεπκέλε Γηδαζθαιία, παξφηη απαξαίηεηε γηα 

νξηζκέλεο θαηεγνξίεο καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (αλαθέξνπκε ηελ 

ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε Γηαηαξαρή Γηάζπαζεο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο) 

πνιιέο θνξέο νδεγεί ζηελ απνκφλσζε ησλ καζεηψλ, ζηνλ ζηηγκαηηζκφ ηνπο θαη θαηά ζπλέπεηα 

ζηελ δεκηνπξγία άληζεο αληηκεηψπηζήο ηνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε Δηδηθή Αγσγή είλαη 

νπζηαζηηθά έλαο άιινο δξφκνο πνπ πξνζθέξνπκε ζηα παηδηά γηα λα πνξεπηνχλ ζηελ γλψζε θαη 

λα κάζνπλ ηνλ ηξφπν λα καζαίλνπλ έζησ θαη εάλ απηφο ν δξφκνο ή ηξφπνο δηαθνξνπνηείηαη 

ζεκαληηθά απφ ηνλ ηξφπν πνπ καζαίλνπλ νη άιινη καζεηέο. Τπφ ην πξίζκα απηφ, είκαζηε φινη 

ίζνη παξφηη είκαζηε δηαθνξεηηθνί ή παξφηη θαηαθηνχκε ηελ γλψζε δηαθνξεηηθά. 

            Ηζηνξηθά, πιήζνο θξηηηθψλ θαη ζεσξεηηθψλ ηεο Δπηζηήκεο έρνπλ θσηίζεη ηελ δηπιή απηή 

ηαπηφηεηα θαη έρνπλ δηαινγηζηεί θαη δηαινγίδνληαη πάλσ θαη ζε άιια ζπλαθή ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ ηζφηεηα, ηελ πξφζβαζε, ηελ δηαθνξεηηθφηεηα, ηνλ ξφιν ηνπ εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ, 

ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηελ ράξαμε εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο. Γηα παξάδεηγκα, ηίζεηαη ην 

δήηεκα ηεο πξνζέγγηζεο ηνπ θνηλσληθά «θπζηνινγηθνχ» ζε αληηδηαζηνιή κε ην « παζνινγηθφ» 

θαη «δηαθνξεηηθφ» θαη ηνλ ξφιν πνπ δχλαηαη λα δηαδξακαηίζεη ε Δηδηθή Αγσγή ζην ζέκα απηφ, 

σο θνξέαο, δειαδή εμηζνξξφπεζεο θαη εμνκάιπλζεο ησλ θαηλνκεληθά δηαθνξεηηθψλ απηψλ 

ελλνηψλ. 

 

1.4  Ο ζθνπόο θαη νη ζηόρνη ηνπ ζπζηήκαηνο  ηεο Δηδηθήο Αγσγήο 

            H Eηδηθή Αγσγή σο επηζηήκε είλαη έλαο ηνκέαο παηδαγσγηθήο πνπ αληαλαθιά ζην 

επξχηεξν θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ επίπεδν ηνπ ιανχ. Γείρλεη ην ζεβαζκφ θαη ην ελδηαθέξνλ 

ηεο πνιηηείαο πξνο φια ηα κέιε ηεο, πνπ πξέπεη λα κνξθψλνληαη, λα εθπαηδεχνληαη θαη λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζχκθσλα κε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο. Πξφθεηηαη δειαδή γηα έλα πνιχπιεπξν 

θνηλσληθφ δήηεκα κε πνιιέο απαηηήζεηο, πνπ δελ πεξηνξίδεηαη ζην πιαίζην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο, αιιά επεθηείλεηαη ζε φιν ηνπ θάζκα ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο.  
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          Γηα λα έρεη απνηέιεζκα κηα εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ζηφρνη θαη 

ζθνπνί. Έηζη γηα λα έρεη θαη ε Δηδηθή Αγσγή ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα ζηα άηνκα κε 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζα πξέπεη λα έρεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο. Οη ζηφρνη ηνπ εηδηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ Διιάδα ηείλνπλ πξνο ηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ 

καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κε απνηέιεζκα ζηελ ελζσκάησζε ηνπο ζην θνηλφ 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα (Κάληαο & Υαηδή, 1991). 

            Καηά θαηξνχο πνιινί έρνπλ εθθξάζεη ηελ άπνςή ηνπο γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο. Ζ Αθξνδίηε Ξεξνκεξίηε – Σζαθιαγθάλνπ (1984) παξνπζηάδεη ηνπο ηέζζεξηο ζηφρνπο 

πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ε Δηδηθή αγσγή. 

«Πξψηνο ζηφρνο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο είλαη λα αιιάμεη ηε λννηξνπία ησλ γνλέσλ γηα ηε ζρνιηθή 

επίδνζε, ηα πηζηεχσ γηα ην πξφηππν ηνπ άξηζηνπ καζεηή θαη ηνπ απξηαλνχ επηζηήκνλα... 

Γεχηεξνο ζηφρνο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο είλαη ε αληηθεηκεληθφηεηα θαη ηθαλή αμηνιφγεζε ζχκθσλα 

κε ηελ αηνκηθή ηδηνκνξθία θάζε παηδηνχ, έηζη ψζηε λα ηνπ δνζεί ίζε θαη δίθαηε εθπαηδεπηηθή 

επθαηξία λα εμειηρζεί... 

Σξίηνο ζηφρνο είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε δηαθξίζεσλ θαη δηαθνξψλ κεηαμχ νκάδσλ καζεηψλ ζηε 

ζρνιηθή επίδνζε... 

Σέηαξηνο ζηφρνο είλαη ε λνκνζεηηθή θαηνρχξσζε ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία».  

           Οη Νηθφδεκνο θαη Παπαζενθίινπ (1987) ππνζηεξίδεη φηη βαζηθφο ζθνπφο ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο είλαη ε πξνζθνξά επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Μέζα 

απφ εηδηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα λα αλαπιεξψλνπλ ηηο αδπλακίεο ηνπο ζην θαιχηεξν 

δπλαηφ επίπεδν, έηζη  ψζηε λα πεξλνχλ νκαιά ζην ζρνιείν. 

      χκθσλα κε ηνλ Νφκν 3699/2008 ε Δηδηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα επηδηψθεη: 

 Σελ νιφπιεπξε θαη αξκνληθή αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία 

θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

 Σελ βειηίσζε θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε 

έληαμε ή επαλέληαμή ηνπο φπνπ απηφ είλαη δπλαηφλ. 
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 Έληαμε ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ζηελ θνηλσληθή δσή θαη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

θαηάξηηζε θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία 

 Σελ αιιειναπνδνρή, ηελ αξκνληθή ζπκβίσζή ηνπο κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηελ 

ηζφηηκε θνηλσληθή ηνπο εμέιημε. Με απνηέιεζκα ηελ εμαζθάιηζε πιήξνπο πξνζβαζηκφηεηαο 

ησλ καζεηψλ ζε φιεο ηηο ππνδνκέο, ηηο ππεξεζίεο θαη ηα αγαζά πνπ απηά δηέπνπλ. Έηζη, ε 

εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηνπ «ρεδηαζκνχ γηα Όινπο (Design for All)» γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία είλαη ππνρξεσηηθή ηφζν θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ φζν θαη θαηά ηελ επηινγή ηνπ 

εμνπιηζκνχ, ησλ θηηξηαθψλ ππνδνκψλ αιιά θαη ηελ αλάπηπμε φισλ ησλ πνιηηηθψλ θαη 

δηαδηθαζηψλ ησλ .Μ.Δ.Α.Δ. θαη Κ.Δ..Τ. 

             Δπνκέλσο, ζπκπεξαίλνπκε πσο ν απψηεξνο ζθνπφο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη ε αλαγθαία ζηήξημε ψζηε λα βειηηψζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

δεμηφηεηεο ηνπο ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε λα είλαη ηθαλνί λα ζπκβηψλνπλ κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Ζ Δηδηθή Αγσγή δελ απνζθνπεί κφλν ζηε ζεξαπεία ησλ ζπκπησκάησλ, αιιά θαη ζηελ πιήξε 

απνδνρή θαη ίζε αληηκεηψπηζε ησλ αηφκσλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο θαζψο θαη ηελ ειεχζεξε 

εκπινθή ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή, επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή δσή. εκαληηθφ είλαη επίζεο, ε 

Δηδηθή Αγσγή λα πξνεηνηκάδεη ην παηδί έηζη ψζηε λα ιεηηνπξγεί σο ελεξγφο πνιίηεο, δειαδή λα 

ζπκκεηέρεη πνιηηηθά, θνηλσληθά, νηθνλνκηθά θαη πλεπκαηηθά ζηελ θνηλσλία θαη λα δηέπεηαη απφ 

αλεμαξηεζία θαη θξηηηθή ηθαλφηεηα. Δπηπξφζζεηα, λα αλαπηχμεη ηηο γλψζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

θαη λα κεηαβεί κε επθνιία απφ ην ζρνιείν ζηελ ελήιηθε δσή (Εψληνπ- ηδέξε, 2011). 

 

1.5  Ζ αλαγθαηόηεηα ηεο Δηδηθήο Αγσγήο 

          Ζ αλνκνηνγέλεηα θαη ε πνηθηιία ζηελ θχζε είλαη έλα θαζνιηθφ θαηλφκελν. Με κηα απιή 

παξαηήξεζε καο πείζεη φινπο φηη ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ φλησλ πνιιέο απνθιίζεηο θαη 

παξαιιαγέο. ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο εμέιημεο δελ είλαη δπλαηφ λα βξεζνχλ έζησ θαη δχν 

θπζηθνί νξγαληζκνί ηνπ ίδηνπ είδνπο εληειψο φκνηνη. ηνλ άλζξσπν παξαιιαγέο παξαηεξνχληαη 

ζηε ζσκαηηθή δηάπιαζε, ζηε κπτθή δχλακε, ζην ηφλν θαη ην ξπζκφ ησλ θηλήζεσλ, ζην βαζκφ 

ελεξγεηηθφηεηαο, ζηε ηαρχηεηα αληίιεςεο, ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζηε ζηαζεξφηεηα ηεο 

βνχιεζεο, ζηα ελδηαθέξνληα θ.η.ι. (ηαζηλφο, 1991) 
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             Οη παξαιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ ίδηνπ είδνπο νλνκάδνληαη 

αηνκηθέο δηαθνξέο. ε νξηζκέλα άηνκα νη παξαιιαγέο απηέο είλαη ηφζν ζεκαληηθέο ψζηε λα 

εκπνδίδεηαη ε νκαιή εμέιημε θαη πξνζαξκνγή. Σα άηνκα απηά έρνπλ νλνκαζηεί κε ηνλ φξν 

«άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο», ηα νπνία είηε εθ γελεηήο είηε απφ αηχρεκα ή αξξψζηηα ζηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, έρνπλ αλάγθεο δηαθνξεηηθέο απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο. Έηζη ψζηε γηα λα 

ηθαλνπνηεζνχλ απηέο νη αλάγθεο ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε αγσγή θαη αληηκεηψπηζε (ηαζηλφο, 1991). 

              Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ απηψλ είλαη φηη δελ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ 

απφ ην θνηλφ ζρνιηθφ πξφγξακκα. Γελ ηα βνεζά λα εθπαηδεπηνχλ θαη λα αλαπηχμνπλ ζην 

κεγαιχηεξν βαζκφ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο. Με απνηέιεζκα λα ρξεηάδνληαη έλα εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα θαηάιιεια νξγαλσκέλν θαη  πξνζαξκνζκέλν ζηηο εηδηθέο ηνπο αλάγθεο. Έηζη 

δεκηνπξγήζεθε έλαο θιάδνο ζηελ παηδαγσγηθή επηζηήκε, ε Δηδηθή Αγσγή, πνπ αζρνιείηαη κε ηα 

παηδαγσγηθά θαη δηδαθηηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Ζ 

απφθηεζε ησλ γλψζεσλ θαη ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ απηψλ ζα ηα βνεζήζεη ζηε ζπλερή 

εμέιημή ηνπο, ζα ηα νπιίζεη κε ζέιεζε, ζα ηα ελεξγνπνηήζεη φιεο ηνπο ηηο δπλάκεηο γηα κηα 

αμηνπξεπή ζέζε θαη έληαμε ζηελ θνηλσλία. (ηαζηλφο, 1991). 

              ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα ζεζπίδεηαη ν λφκνο ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο, κε 

απνηέιεζκα ηελ είζνδν πιεζψξαο καζεηψλ ζην ζρνιείν. Έηζη, αλαδείρζεθαλ νη εηδηθέο αλάγθεο 

φρη κφλν παηδηψλ κε ζνβαξέο αλεπάξθεηεο, αιιά θαη παηδηψλ κε ήπηα πξνβιήκαηα. Με άιια 

ιφγηα, απμήζεθε ν καζεηηθφο πιεζπζκφο πνπ είρε αλάγθε Δηδηθήο Αγσγήο θαη πξνέθπςε ε 

επέθηαζε ηνπ πιαηζίνπ. Απηφ γέλλεζε ηελ αλάγθε λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ηα παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο κε βάζε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θπζηνινγηθήο θαη κε ηππηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Έηζη, 

ην 1904 κεηά απφ εληνιή ηνπ Γαιιηθνχ Τπνπξγείνπ Παηδείαο, ν Alfred Binet άξρηζε έξεπλεο, νη 

νπνίεο θαηέιεμαλ ζηε δεκηνπξγία ησλ ηεζη λνεκνζχλεο. Παξάιιεια, αλαπηχρζεθε ζην ρψξν 

ηεο ςπρνινγίαο ηνπ παηδηνχ κηα ηάζε πνπ επηθξάηεζε θαη ζην δηεζλή επηζηεκνληθφ ρψξν, ε 

νπνία είρε σο θεληξηθφ άμνλα ηε κειέηε ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ θαη ησλ δηάθνξσλ 

ςπρνκεηξηθψλ κεζφδσλ. Έηζη δεκηνπξγήζεθαλ, αλαπηχρζεθαλ θαη εηζέβαιαλ καδηθά ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ρψξν ηα ηεζη λνεκνζχλεο (Σδνπξηάδνπ, 1995).  
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1.6  Φνξείο Γηάγλσζεο 

 

Οη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία αμηνινγνχληαη θαη δηαπηζηψλνληαη 

απφ ηα Κέληξα Δθπαηδεπηηθήο θαη πκβνπιεπηηθήο Τπνζηήξημεο (Κ.Δ.Τ.),  ηηο Δπηηξνπέο 

Γηεπηζηεκνληθήο Δθπαηδεπηηθήο Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο (Δ.Γ.Δ.Α.Τ.), θαη ηα 

αλαγλσξηζκέλα απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο, Έξεπλαο θαη Θξεζθεπκάησλ Ηαηξνπαηδαγσγηθά 

Κέληξα (Η.Π.Γ.) άιισλ Τπνπξγείσλ. 

 

               1.6.1 Κέληξα Δθπαηδεπηηθήο θαη πκβνπιεπηηθήο Τπνζηήξημεο  

 ην πιαίζην ησλ αηνκηθψλ αμηνινγήζεσλ, ηα Κ.Δ..Τ. δχλαληαη λα αμηνινγνχλ καζεηέο πνπ 

δελ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ην 22ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο. Άηνκα άλσ ησλ 18 εηψλ, πνπ έρνπλ κέρξη 

ηφηε αμηνινγεζεί απφ Κ.Δ..Τ. σο άηνκα κε αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, 

εκπίπηνπλ ζηελ αξκνδηφηεηα ησλ Κ.Δ..Τ. γηα ηελ έθδνζε αμηνινγήζεσλ – γλσκαηεχζεσλ πνπ 

αθνξνχλ θνίηεζε ζε εθπαηδεπηηθέο δνκέο. Δπηπιένλ, ζηα Κ.Δ..Τ. ελζσκαηψλνληαη θαη νη 

αξκνδηφηεηεο ζπκβνπιεπηηθήο θαη επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ (Νφκνο 4547/2018). 

              Ζ δηεξεχλεζε, ε αμηνιφγεζε θαη ε δηαπίζησζε ηνπ είδνπο ησλ δπζθνιηψλ θαη ησλ 

πηζαλψλ εθπαηδεπηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ, ςπρνθνηλσληθψλ θαη άιισλ αλαγθψλ θαη θξαγκψλ 

ζηε κάζεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζηα Κ.Δ..Τ. απφ ηξηκειή δηεπηζηεκνληθή νκάδα, ε νπνία 

απαξηίδεηαη απφ έλαλ εθπαηδεπηηθφ κε εμεηδίθεπζε ζηελ Δ.Α.Δ., πξσηνβάζκηαο ή 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο αλάινγα κε ηε βαζκίδα απφ ηελ νπνία πξνέξρεηαη ν 

αμηνινγνχκελνο καζεηήο, έλαλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ θαη έλαλ ςπρνιφγν. ηε δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα δχλαηαη λα ζπκκεηέρεη θαη ινγνζεξαπεπηήο ή εξγνζεξαπεπηήο ή θπζηθνζεξαπεπηήο ή 

κέινο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ Δηδηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ (Δ.Δ.Π.) ηνπ θιάδνπ ΠΔ 31, 

θαηά πεξίπησζε θαη χζηεξα απφ εηζήγεζε ηεο ηξηκεινχο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο (Νφκνο. 

4547/2018). 

               Μεηά ην πέξαο ηεο αμηνιφγεζεο απφ ηα Κ.Δ..Τ., ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζπληάζζεη 

έθζεζε αμηνιφγεζεο – γλσκάηεπζε. ηελ έθζεζε πξνζδηνξίδεηαη θαη πεξηγξάθεηαη ην είδνο ησλ 

εηδηθψλ αλαγθψλ ή καζεζηαθψλ ή ςπρνθνηλσληθνχ ηχπνπ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδεη ν 

καζεηήο, θαζψο θαη νη θιίζεηο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ θαη πξνηείλεηαη, θαηά πεξίπησζε, ην 
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θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην έληαμεο θαη θνίηεζεο, ε αιιαγή ζρνιηθνχ πιαηζίνπ φπνηε 

θξίλεηαη ζθφπηκε, ε αλαγθαία ςπρνπαηδαγσγηθή θαη δηδαθηηθή ππνζηήξημε, θαζψο θαη ηα 

απαξαίηεηα ηερληθά βνεζήκαηα θαη εθπαηδεπηηθά πιηθά πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ εθπαίδεπζε 

θαη επηθνηλσλία ηνπ καζεηή. Ζ έθζεζε αμηνιφγεζεο – γλσκάηεπζε ζπλνδεχεηαη απφ πιαίζην 

Δμαηνκηθεπκέλνπ Πξνγξάκκαηνο Δθπαίδεπζεο (Δ.Π.Δ.), ην νπνίν πεξηιακβάλεη βαζηθνχο 

άμνλεο θαη γεληθέο ππνδείμεηο. Ζ δηακφξθσζε ησλ βαζηθψλ αμφλσλ ηνπ Δ.Π.Δ. γίλεηαη ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ γνλέα ή ηνλ θεδεκφλα ηνπ καζεηή κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ή/θαη ηνλ ίδην ην καζεηή, φπνπ απηφ θαζίζηαηαη δπλαηφλ. Ζ ηειηθή έθζεζε αμηνιφγεζεο 

θαη νη βαζηθνί άμνλεο ηνπ Δ.Π.Δ. γλσζηνπνηνχληαη ζηνπο γνλείο ή ηνπο θεδεκφλεο  (Yπ. 

Απφθαζε 129064/ΓΓ5/2018). 

              Σα Κ.Δ..Τ., αλάινγα κε ην είδνο θαη ηνλ βαζκφ ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ 

θαη ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, πξνζδηνξίδνπλ ηνλ ρξφλν επαλαμηνιφγεζεο, ν νπνίνο 

αλαγξάθεηαη ζηελ αμηνινγηθή έθζεζε – γλσκάηεπζε. Αλ δελ αλαγξάθεηαη ρξφλνο 

επαλαμηνιφγεζεο, νη αμηνινγηθέο εθζέζεηο ησλ Κ.Δ..Τ. έρνπλ κφληκε ηζρχ. Οη ζρνιηθέο 

κνλάδεο θαη νη επηηξνπέο εμεηάζεσλ ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ππνρξενχληαη λα εθαξκφδνπλ επίζεο πξνηάζεηο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη επίζεο 

αμηνινγηθέο εθζέζεηο – γλσκαηεχζεηο πνπ ζπληάζζνπλ νη αξκφδηεο ππεξεζίεο (Νφκνο 

4547/2018). 

                  1.6.2    Ηαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα  

       

        Σα Ηαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα (Η.Π.Γ.) άιισλ Τπνπξγείσλ ζπληζηνχλ αλαγλσξηζκέλν 

δηαγλσζηηθφ θαη αμηνινγηθφ θνξέα ζηνλ νπνίν ζπκκεηέρεη εθπαηδεπηηθφο Δ.Α.Δ. θαη έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα γλσκαηεχζεη θαη λα εηζεγεζεί ηελ εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

εθπαίδεπζεο ζε καζεηέο επίζεο νπνίνπο αμηνιφγεζε θαη δηέγλσζε κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο. Δπηπξφζζεηα κπνξνχλ λα αμηνινγνχλ απνθνίηνπο άλσ ησλ 18 εηψλ, νη νπνίνη θαηά ηελ 

δηάξθεηα θνίηεζεο επίζεο ζην Λχθεην δελ είραλ αμηνινγεζεί (Δγθχθιηνο 16888, 2001). 

             Σα Η.Π.Γ. απνηεινχληαη απφ επηζηήκνλεο, επίζεο ηαηξνχο, ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο, εηδηθνχο παηδαγσγνχο νη νπνίνη κπνξνχλ λα ζηεξίδνπλ επίζεο καζεηέο επίζεο 

πεξηνρήο. Πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγνχλ επίζεο ζε κεγάιεο πφιεηο, αιιά ππάξρνπλ θαη θηλεηέο 
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δηαγλσζηηθέο κνλάδεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα θαιχςνπλ επίζεο αλάγθεο ησλ πην 

απνκαθξπζκέλσλ πεξηνρψλ. Δκθαλήο επίζεο είλαη νη δπζθνιίεο ζηε ιεηηνπξγία ιφγσ αδπλακίαο 

ζηειέρσζήο επίζεο (Βιάρνπ, Γηδαζθάινπ & Μπέιηνπ, 2004). 

 

                   1.6.3 Δπηηξνπέο Γηεπηζηεκνληθήο Δθπαηδεπηηθήο Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο 

(Δ.Γ.Δ.Α.Τ.) 

         Οη Δπηηξνπέο Γηεπηζηεκνληθήο Δθπαηδεπηηθήο Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο 

(Δ.Γ.Δ.Α.Τ.), έρνπλ σο ζθνπφ ηελ παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε επίζεο πξνφδνπ ησλ 

καζεηψλ πνπ θνηηνχλ ζηα εηδηθά ζρνιεία. πγθξνηνχληαη κε απφθαζε ηνπ Γηεπζπληή επίζεο 

ρνιηθήο Μνλάδαο, έπεηηα απφ ηε ζχκθσλε γλψκε ηνπ πιιφγνπ ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ 

ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ θαη πεξηιακβάλνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ ςπρνιφγν, έλαλ εθπαηδεπηηθφ Δ.Α.Δ. 

θαη έλαλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ. Ζ Δ.Γ.Δ.Α.Τ. κπνξεί λα θαιεί θαη πξφζσπα άιισλ εηδηθνηήησλ, 

αλάινγα κε επίζεο πξν αμηνιφγεζε πεξηπηψζεηο. Δπίζεο ζπλεξγάδεηαη άκεζα κε ην δηδαθηηθφ 

πξνζσπηθφ, ην εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ην εηδηθφ βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 

(Νφκνο 3699/2008). 

            ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη δηαθνξά ζηηο γλσκαηεχζεηο κεηαμχ ησλ Κ.Δ..Τ. θαη ησλ 

Η.Π.Γ. γηα   ηνλ ίδην καζεηή, νη γνλείο έρνπλ δηθαίσκα πξνζθπγήο ζε πεληακειή Γεπηεξνβάζκηα 

Δ.Γ.Δ.Α.Τ., πνπ ζπγθξνηείηαη κε απφθαζε ηνπ Πεξηθεξεηαθνχ Γηεπζπληή Δθπαίδεπζεο. Ζ 

επηηξνπή απηή απνηειείηαη απφ: έλαλ ρνιηθφ χκβνπιν Δ.Α.Δ. ηεο αληίζηνηρεο βαζκίδαο σο 

ζπληνληζηή, έλα ρνιηθφ χκβνπιν γεληθήο εθπαίδεπζεο ηεο αληίζηνηρεο βαζκίδαο, έλαλ 

ςπρνιφγν ηνπ θιάδνπ ΠΔ23, έλαλ ινγνζεξαπεπηή ηνπ θιάδνπ ΠΔ21 ή ΠΔ26 θαη έλαλ 

εθπαηδεπηηθφ ε.α.ε. γηα καζεηέο πξνζρνιηθήο ή πξσηνβάζκηαο ή δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

θαηά πεξίπησζε. Ζ νηθνγέλεηα έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα κπνξεί λα επηιέμεη θαη έλαλ 

εκπεηξνγλψκνλα, ν νπνίνο γλσκαηεχεη ελψπηνλ ηεο επηηξνπήο, ρσξίο λα έρεη ην δηθαίσκα ςήθνπ 

κα ακνηβή πνπ θαηαβάιιεηαη απφ ην Γεκφζην θαη είλαη ίζε κε ηελ ακνηβή ηνπ εθάζηνηε κέινπο 

ηεο επηηξνπήο, φπσο απηή νξίδεηαη απφ ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. Ζ απφθαζε ηεο επηηξνπήο 

είλαη νξηζηηθή. ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη δηαθνξά ζηηο γλσκαηεχζεηο ησλ Κ.Δ..Τ. θαη ησλ 

Η.Π.Γ. γηα ηνλ ίδην καζεηή θαη νη γνλείο δελ πξνζθχγνπλ ζηελ Δ.Γ.Δ.Α.Τ., ππεξηζρχεη ε 

γλσκάηεπζε ησλ Κ.Δ..Τ. (Νφκνο 3699/2008). 
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           Ζ δηαδηθαζία δηάγλσζεο  πνπ αθνινπζείηαη ζηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ αηζζεηεξηαθέο 

δηαηαξαρέο φξαζεο, αθνήο, θηλεηηθά ή άιια ζνβαξά ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πγείαο, 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Σα άηνκα 

απηά πηζηνπνηνχληαη κε ηαηξηθή γλσκάηεπζε απφ δεκφζην λνζειεπηηθφ ίδξπκα ή δεκφζηα 

πγεηνλνκηθή επηηξνπή, ε νπνία αλαθέξεη ην πνζνζηφ αλαπεξίαο θαη ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηζρχνο 

ηεο γλσκάηεπζεο. Ζ ίδηα ππεξεζία θαζνξίδεη ην είδνο ησλ ηερληθψλ βνεζεκάησλ θαη νξγάλσλ 

πνπ έρεη αλάγθε ν καζεηήο ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη. Οη καζεηέο κε δηαηαξαρέο φξαζεο ή αθνήο 

κπνξνχλ λα απεπζχλνληαη αληίζηνηρα ζηηο ηαηξνπαηδαγσγηθέο ππεξεζίεο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζην 

Κέληξν Δθπαίδεπζεο θαη Απνθαηάζηαζεο Σπθιψλ ή ζην Δζληθφ Ίδξπκα Κσθψλ γηα ηελ 

ρνξήγεζε ηεο γλσκάηεπζεο (Νφκνο 3699/2008). 

           

1.7  Ζ θνίηεζε ησλ ηόκσλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο  Αλάγθεο 

Όια ηα παηδηά εκθαλίδνπλ δηαθνξέο σο πξνο ηα ζσκαηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά αιιά θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπο λα καζαίλνπλ. Έηζη, παξαηεξνχκε πσο άιια είλαη πην ςειά, άιια πην θνληά, πην 

αδχλαηα ελψ άιια έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα καζαίλνπλ αξθεηά γξήγνξα ρσξίο ηδηαίηεξε 

εμάζθεζε ή ην αληίζεην. Απηφ φκσο πνπ είλαη ζεκαληηθφ ζε απηέο ηηο δηαθνξέο είλαη ην φηη 

απηέο νη δηαθνξέο είλαη κηθξέο, ψζηε έηζη λα επλνείηαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα ηεο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο. Απφ ηελ άιιε κεξηά ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ησλ νπνίσλ ηα ζσκαηηθά 

γλσξίζκαηα θαη νη ηθαλφηεηεο κάζεζεο δηαθέξνπλ απφ ην κέζν φξν, ρξεηάδνληαη 

εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα θαη ππεξεζίεο (Heward, 2009). 

             Ζ έληαμε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηα γεληθά ζρνιεία έρεη 

θαηαζηεί πιένλ επηθξαηνχζα πνιηηηθή. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ θνίηεζε ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε  ζρνιηθέο ηαμεηο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ, ζε 

ζρνιηθέο ηάμεηο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ κε παξάιιειε ζηήξημε θαη ζε εηδηθά νξγαλσκέλα θαη 

θαηάιιεια ζηειερσκέλα Σκήκαηα Έληαμεο. ε πεξηπηψζεηο φπνπ ε θνίηεζε ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα δχζθνιε ζην θνηλφ 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ή ζηα ηκήκαηα έληαμεο, ιφγσ ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ 

ηνπο ε εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ απηψλ παξέρεηαη ζε απηνηειείο .Μ.Δ.Α.Δ., ζε ζρνιεία ή 

ηκήκαηα πνπ ιεηηνπξγνχλ είηε σο απηνηειή είηε σο παξαξηήκαηα άιισλ ζρνιείσλ (π.ρ. ζε 
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λνζνθνκεία, θέληξα απνθαηάζηαζεο, ηδξχκαηα αλειίθσλ θ.ά) θαη  κε δηδαζθαιία θαη’ νίθνλ 

(Νφκνο 3699/2008).               

                 1.7.1 Φνίηεζε ζην γεληθφ ζρνιείν 

Όηαλ νη  καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη ήπηαο κνξθήο θαη παξάιιεια κε ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο ηάμεο εμαζθαιίδεηαη ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο  θαη επηηπγράλεηαη ε θαηάθηεζε ησλ ζηφρσλ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηφηε  είλαη 

δπλαηή ε θνίηεζε ζην γεληθφ ζρνιείν. ε απηή ηελ πεξίπησζε ν εθπαηδεπηηθφο ζπλεξγάδεηαη κε 

ηα Κ.Δ..Τ., κε ηνπο ρνιηθνχο πκβνχινπο γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο αιιά 

θαη ηνπο πκβνχινπο ηνπ Δηδηθνχ Δπηζηεκνληθνχ Πξνζσπηθνχ (Νφκνο 3699/2008).  

                  1.7.2 Φνίηεζε ζην γεληθφ ζρνιείν  κε παξάιιειε ζηήξημε       

Ζ παξάιιειε ζηήξημε πξνβιέπεη φηη ν εθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο ππνζηεξίδεηαη απφ 

εθπαηδεπηηθνχο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο, κέζα ζηε γεληθή ηάμε. Ζ παξάιιειε ζηήξημε 

παξέρεηαη ζε καζεηέο νη νπνίνη κε θαηάιιειε αηνκηθή ππνζηήξημε κπνξνχλ λα 

παξαθνινπζήζνπλ ην αλαιπηηθφ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηεο ηάμεο θαη ζε καζεηέο κε ζνβαξέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο φηαλ ζηελ πεξηνρή ηνπο δελ ππάξρεη άιιν πιαίζην Δηδηθήο Αγσγήο θαη 

Δθπαίδεπζεο. Γηα ηελ παξάιιειε ζηήξημε, ζχκθσλα κε ην λφκν 3699/2008, ππεχζπλν είλαη 

απνθιεηζηηθά ην αξκφδην Κ.Δ..Τ., χζηεξα απφ αίηεζε ηνπ θεδεκφλα ζην ζρνιείν ηνπ καζεηή. 

Χζηφζν, ε παξάιιειε ζηήξημε παξέρεηαη κφλν ζε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη ηκήκα έληαμεο 

ζην γεληθφ ζρνιείν ή φηαλ πξφθεηηαη γηα εμαηξέζεηο ηνπ λφκνπ, φπσο είλαη νη καζεηέο κε 

απηηζκφ ή πξνβιήκαηα φξαζεο ή αθνήο (Άξζξν 28 ηνπ Ν. 4186/2013). πλεπψο, ε παξάιιειε 

ζηήξημε δελ παξέρεηαη ζε φινπο ηνπο καζεηέο, αλεμαηξέησο, θαη, ζπλήζσο, απνξξίπηεηαη αλ δελ 

εκπίπηεη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο. 

 

                  1.7.3 Σκήκαηα Έληαμεο 

Σα ηκήκαηα έληαμεο (Σ.Δ.) ηδξχζεθαλ κε ην λνκνζρέδην Ν. 2817/2000, κε ζθνπφ ηελ 

ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Με ην Ν. 3699/2008, ν 

ζπγθεθξηκέλνο ζεζκφο αλαζεσξήζεθε θαη έηζη, ζήκεξα, κπνξνχλ λα θνηηνχλ θαη καζεηέο ρσξίο 

γλσκάηεπζε απφ ηα Κ.Δ..Τ., αιιά κε ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ εηδηθήο 
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αγσγήο. χκθσλα κε ηνλ ίδην λφκν, ηα ηκήκαηα έληαμεο ιεηηνπξγνχλ κέζα ζηα γεληθά ζρνιεία 

θαη πεξηιακβάλνπλ καζεηέο κε ήπηεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Χζηφζν, ζηα Σ.Δ. κπνξνχλ 

λα θνηηνχλ θαη καζεηέο κε ζνβαξφηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, παξαθνινπζψληαο, παξάιιεια, 

θαη θάπνην άιιν εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ζηήξημεο. Παξφια απηά, πνιινί 

εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ηα Σ.Δ. ζηελ νπζία νδεγνχλ ζε θνηλσληθή απνκφλσζε ηνπο καζεηέο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Έηζη, ε πξφζζεηε ζηήξημε πνπ ηνπο πξνζθέξεηαη δελ ζπκβάιεη, 

απαξαίηεηα, ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμή ηνπο (Εψληνπ-ηδέξε, 2004). 

 

                 1.7.4 ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο 

   

 Χο κνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο ζεσξνχληαη ηα απηνηειή εηδηθά ζρνιεία φισλ 

ησλ βαζκίδσλ, είηε ηδησηηθά είηε δεκφζηα . πγθεθξηκέλα:  

α) ζηελ  Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε αλήθνπλ ηα λεπηαγσγεία, ηα ηκήκαηα πξψηκεο παξέκβαζεο 

(θνίηεζε έσο ην 7ν έηνο ειηθίαο) θαη ηα δεκνηηθά ζρνιεία (θνίηεζε απφ ην 4
ν
 κέρξη θαη ην 14

ν
 

έηνο ηεο ειηθίαο κε παξάηαζε έσο ην 15
ν
 έηνο) ζηα νπνία θνηηνχλ παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

β) ζηελ Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε αλήθνπλ ηα Γπκλάζηα (γηα καζεηέο κέρξη ην 19
ν
 έηνο 

ειηθίαο, πξνθαηαξθηηθή ηάμε θαη ηξεηο επφκελεο ηάμεηο, Α΄, Β΄ θαη Γ΄) θαη ηα Λχθεηα (θνίηεζε 

έσο ην 23
ν
 έηνο ειηθίαο, κε παξάηαζε αλάινγα κε ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο χζηεξα απφ 

εηζήγεζε ηνπ νηθείνπ Κ.Δ..Τ. 

γ) ζηελ Γεπηεξνβάζκηα επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε αλήθνπλ ηα εηδηθά επαγγεικαηηθά γπκλάζηα, 

ηα εηδηθά επαγγεικαηηθά Λχθεηα, νη εηδηθέο επαγγεικαηηθέο ζρνιέο θαη ηα εξγαζηήξηα εηδηθήο 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (Δ.Δ.Δ.Δ.Κ.). ηα εηδηθά επαγγεικαηηθά γπκλάζηα 

εγγξάθνληαη απφθνηηνη Γεκνηηθνχ γεληθήο ή εηδηθήο εθπαίδεπζεο ελψ ε θνίηεζε δηαξθεί πέληε 

έηε θαη ηα νπνία είλαη ηζφηηκα πξνο ηα γπκλάζηα ηεο Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. ηα εηδηθά 

Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα εγγξάθνληαη απφθνηηνη ηνπ επαγγεικαηηθνχ γπκλαζίνπ θαη ησλ εηδηθψλ 

θαη γεληθψλ γπκλαζίσλ θαη ιπθείσλ θαη ε θνίηεζε δηαξθεί ηέζζεξα έηε. Δπηπξφζζεηα νη εηδηθέο 

επαγγεικαηηθέο ζρνιέο παξέρνπλ ηζφηηκα επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα κε ηα επαγγεικαηηθά 

ιχθεηα θαη ε θνίηεζε ζε απηέο δηαξθεί ηέζζεξα έηε. Σέινο, ηα Δ.Δ.Δ.Δ.Κ. ζηα νπνία ε θνίηεζε 
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δηαξθεί απφ πέληε έσο νθηψ ρξφληα  εγγξάθνληαη απφθνηηνη δεκνηηθψλ ζρνιείσλ γεληθήο ή 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο χζηεξα απφ πξφηαζε ησλ δηαγλσζηηθψλ ππεξεζηψλ. Ζ πξψηε εγγξαθή 

κπνξεί λα γίλεηαη κέρξη ην 16
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο, ελψ ζε πεξηνρέο πνπ δελ έρνπλ Δ.Δ.Δ.Δ.Κ. ε 

πξψηε εγγξαθή κπνξεί λα γίλεη θαη έσο ην 20
ν
 έηνο (Ν. 3699/2008).  

              Τπάξρνπλ επίζεο ηδησηηθέο δνκέο εθπαίδεπζεο  κε ηκήκαηα παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζηηο νπνίεο πξνζθέξνληαη δηάθνξεο ππεξεζίεο (Δξγνζεξαπεία, 

Φπζηθνζεξαπεία, Λνγνζεξαπεία, Φπρνινγηθή Τπνζηήξημε, πκβνπιεπηηθή θ.ά).  

       

                1.7.5 ρνιεία ή ηκήκαηα εληφο Ννζνθνκείσλ ή Ηδξπκάησλ θ.ά. 

Οη εθπαηδεπηηθέο απηέο δνκέο ζσξνχληαη .Μ.Δ.Α.Δ. πνπ ππάγνληαη ζην Τπνπξγείν Δζληθήο 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ.  Δκπίπηνπλ ζην πιαίζην ηεο Δ.Α.Δ. παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο θαη 

εθαξκφδνπλ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ επνπηεχνληαη απφ ηνλ Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο 

θαη Θξεζθεπκάησλ. Μπνξνχλ λα παξέρνπλ ηζφηηκε εθπαίδεπζε κε απηή ησλ .Μ.Δ.Α.Δ., 

θαηάξηηζε θαη ζπκβνπιεπηηθέο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο ζε άηνκα άλσ ησλ δεθαπέληε εηψλ κε 

βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε θαη ζπλνδέο αλαπεξίεο (Νφκνο 3699/2008). 

 

                  1.7.6  Ζ θαη’ νίθνλ Δθπαίδεπζε 

Ζ εθπαίδεπζε ζην ζπίηη γίλεηαη ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο. Μπνξεί λα πεξηιακβάλεη αθφκα θαη 

ηειεδηάζθεςε. Παξέρεηαη απφ ην πξνζσπηθφ ησλ Κ.Δ..Τ. ή ζρνιηθήο κνλάδαο Δηδηθήο 

Αγσγήο, ε νπνία δηαζέηεη ηελ θαηά πεξίπησζε αλαγθαία εμεηδίθεπζε. Ζ θαη’ νίθνλ δηδαζθαιία 

αθνξά ηα άηνκα εθείλα ηα νπνία πάζρνπλ απφ ζνβαξά βξαρπρξφληα ή ρξφληα πξνβιήκαηα 

πγείαο πνπ δελ ηνπο επηηξέπνπλ ηε κεηαθίλεζε ηνπο θαη θνίηεζε ζην ζρνιείν. Γίλεηαη κε 

απφθαζε ηνπ πεξηθεξεηαθνχ δηεπζπληή εθπαίδεπζεο ηεο αληίζηνηρεο βαζκίδαο ζηελ νπνία θνηηά 

ν καζεηήο θαηφπηλ πξφζθαηεο ηαηξηθήο γλσκάηεπζεο (Νφκνο 3699/2008). 
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1.8 Οη ζύγρξνλεο ηάζεηο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο  Αλάγθεο 

ήκεξα ε Δ.Α.Δ. ζηεξίδεηαη ζηηο εμήο βαζηθέο αξρέο: 

 Έλα παηδί κπνξεί λα έρεη πξφβιεκα, δελ είλαη φκσο πξνβιεκαηηθφ. Απνηειεί κηα 

μερσξηζηή πξνζσπηθφηεηα κε ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο, ηθαλφηεηεο, ηδηαηηεξφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα. 

 Κάζε καζεηήο έρεη ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθφηεηα θαη κπνξεί λα επσθειεζεί απφ έλα 

θαηάιιεια δηακνξθσκέλν πξφγξακκα. 

 Σα παηδηά αλ θαη δελ είλαη ίδηα (έρνπλ δειαδή δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη ηθαλφηεηεο), 

είλαη φκσο ίζα. 

 Κάζε παηδί έρεη δηθαίσκα ζηελ εθπαίδεπζε, επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαζψο επίζεο 

θαη ζηελ έληαμε ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

 Γελ ππάξρεη παηδί «κε εθπαηδεχζηκν». 

 Ο ζηηγκαηηζκφο, ε θαηεγνξηνπνίεζε θαη ε εηηθεηνπνίεζε έρνπλ επηβιαβείο επηπηψζεηο 

ζηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ. 

 

 Ζ  Δ.Α.Δ. ζήκεξα, πηνζεηεί ηε λέα ηάζε ηεο παηδαγσγηθήο ηεο έληαμεο θαη ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. 

Ζ εληαμηαθή εθπαίδεπζε ζεσξείηαη πιένλ ν ζηφρνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο κε έκθαζε 

ζηελ πξνζθνξά ηζφηηκσλ εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ γηα φια ηα παηδηά αλάινγα κε ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπο. Θα ιέγακε ινηπφλ φηη κε ηελ επξχηεξε έλλνηα ηνπ φξνπ, φηη ε Δ.Α.Δ. δελ 

δηαθέξεη ζηνπο ζηφρνπο ηεο απφ ηε Γεληθή Αγσγή. Έλαο μερσξηζηφο ξφινο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο 

ελδερνκέλσο λα είλαη λα κεηψζεη ή λα εμαιείςεη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηηο ζπλέπεηεο πνπ 

πξνθαιεί έλα κεηνλέθηεκα (Νφκνο 3699/2008). 

              

               Ζ ζχγρξνλε ηάζε πνπ επηθξαηεί δηεζλψο, θαη αθνξά ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, είλαη ε αλάπηπμε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο (ή φπσο αιιηψο 

αλαθέξεηαη απφ νξηζκέλνπο εξεπλεηέο έληαμε ή ελζσκάησζε ή ζπκπεξίιεςε θαη  κε ηνλ φξν 

inclusion ζηελ Αγγιηθή νξνινγία) ζηα γεληθά ζρνιεία. Ζ ζπλεθπαίδεπζε πεξηιακβάλεη ηελ 

ζπλχπαξμε θαη ζπλδηδαζθαιία ησλ πεξηζζφηεξσλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ δελ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζε θνηλά ζρνιεία φισλ ησλ 

βαζκίδσλ ηεο εθπαίδεπζεο, ζηηο ζπλεζηζκέλεο ζρνιηθέο ηάμεηο. Καη απηφ δηαζθαιίδεηαη κε ηελ 
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παξνρή εηδηθήο εθπαίδεπζεο απφ εμεηδηθεπκέλνπο παηδαγσγνχο ή απφ κηα δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα. Ζ ζπλεθπαίδεπζε είλαη έλα απφ ηα πιένλ ζεκαληηθά ζέκαηα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 

πξνγξακκαηηζκφ ησλ πεξηζζφηεξσλ επξσπατθψλ ρσξψλ (Γεσξγηάδε, Κνπξθνχηαο & Καιχβα, 

2012). 

             Ζ επηηπρεκέλε ζπλεθπαίδεπζε απαηηεί επίιπζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκάησλ αιιά θαη 

ζρεδηαζκφ ζπλζεθψλ πνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνζαξκνγή θαη φρη απιψο «ηππηθέο» 

εθπαηδεπηηθέο παξνρέο. Δπηπιένλ, απαηηεί θαηάιιειε εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε (αλζξψπηλε θαη 

ηερληθή) αιιά θαη πξνζαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

καζεηή. Αλαγλσξίδεηαη επίζεο θαη ν ζεκαληηθφο ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αιιά θαη ηνπ 

ζπλεξγαδφκελνπ ππνζηεξηθηεθνχ θαη δηνηθεηηθνχ πξνζσπηθνχ (βνεζψλ, δηεξκελέσλ 

λνεκαηηθήο γιψζζαο θ.ά) θαη ε ζπκβνιή ηεο ζπλερνχο εθπαίδεπζεο θαη επηκφξθσζεο ηνπ 

(European Commission, 2000).  

               Σν ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ηα ηειεπηαία ρξφληα, κε ην λνκνζρέδην ηνπ 2008 

γηα ηελ Δηδηθή αγσγή, πξνζπαζεί λα ελαξκνληζηεί ηφζν κε ηε ζχκβαζε ηνπ ΟΖΔ, φζν θαη κε ηελ 

επξσπατθή πνιηηηθή γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ ΑκεΑ. Χζηφζν, ην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

δελ έρεη θαηαθέξεη νπζηαζηηθά λα μεπεξάζεη ην αλαρξνληζηηθφ ηαηξηθφ κνληέιν θαη λα 

εθαξκφζεη ην θνηλσληθφ κνληέιν ζηελ πξάμε (Λακπξνπνχινπ, 2008). Ζ αηηία είλαη φηη, κε ην 

λέν λνκηθφ πιαίζην, δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζηε δηάγλσζε, κε ηελ εηζαγσγή αξθεηψλ ηαηξηθψλ 

εηδηθνηήησλ ζηηο δηάθνξεο δνκέο ηηο Δηδηθήο Αγσγήο, ελψ ππνηηκάηαη ε εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε. Έηζη, γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί δελ ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ εθπφλεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, αιιά δέρνληαη, παζεηηθά, ηηο φπνηεο απνθάζεηο ησλ δνκψλ. 

Δπίζεο, εμαθνινπζεί λα γίλεηαη θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παηδηψλ, ζε καζεηέο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ζε καζεηέο κε αλαπεξίεο (Εψλνπ-ηδέξε, 2011).  

                Δπνκέλσο, ε Δηδηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα, παξακέλεη εζηηαζκέλε ζηε «ζεξαπεία», ελψ 

απνκαθξχλεηαη απφ ηελ εθπαίδεπζε, αθνχ παξαηεξείηαη έιιεηςε εμαηνκηθεπκέλσλ αλαιπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, ππεξεζηψλ θαη δνκψλ γηα «έλα ζρνιείν γηα φινπο». Ζ «ηζφηεηα εθπαηδεπηηθψλ 

επθαηξηψλ» γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο, ζεκαίλεη απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο (Εψλνπ-ηδέξε, 

2011). Χζηφζν, νη θνηλσληθέο αληζφηεηεο είλαη κηα αλαπαξαγσγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αληζνηήησλ κέζα απφ ηελ επηβνιή ηεο θπξίαξρεο θνπιηνχξαο (Bourdien & Passerron, 1977· 

Bernstein, 2000· Apple, 2006). πλεπψο, ε ηεξαξρηθή δνκή ηεο θνηλσλίαο εληείλεη ηηο αηνκηθέο 
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δηαθνξέο (Αιεμίνπ, 2008) θαη ε ηδέα ηεο έληαμεο παξνπζηάδεηαη σο κε εθαξκφζηκε (Slee & 

Allan, 2001) θαη αδηαλφεηε γηα φια ηα ΑκεΑ (Γελά, 2004). 

             πγθεθξηκέλα, ζην ζεκεξηλφ γεληθφ ζρνιείν νη καζεηέο εμαθνινπζνχλ λα 

ηαμηλνκνχληαη, κε βάζε ην καζεζηαθφ ηνπο πξνθίι, ζε μερσξηζηέο δνκέο. Χζηφζν, πνιιέο 

θνξέο, ν δηαρσξηζκφο είλαη απνηέιεζκα πνιηηηζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. ηα ηκήκαηα 

έληαμεο εηζάγνληαη, ζπρλά, καζεηέο απφ ππνβαζκηζκέλα θνηλσληθν- πνιηηηζηηθά πεξηβάιινληα 

(Εψλνπ-ηδέξε, 2009). Έηζη, ζηα πιαίζηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, ζα πξέπεη λα αιιάμεη ε 

θνπιηνχξα γηα ηνπο αλζξψπνπο κε εηδηθέο αλάγθεο (Εψλνπ-ηδέξε, 2012). Γηα λα ζπκβεί απηφ, 

φκσο, είλαη απαξαίηεην λα αιιάμεη ν ηξφπνο πνπ ην θξάηνο βιέπεη ηελ εθπαίδεπζε, αθνχ ηε 

ζεσξεί σο κέζν γηα ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο, κε βάζε ηα νηθνλνκηθά κνληέια ηεο 

αγνξάο (Levin, 1998). Δπνκέλσο, ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα πξνσζεί ηελ θνηλή εθπαίδεπζε, 

δηακνξθψλνληαο, ηαπηφρξνλα, ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα, ελψ, παξάιιεια, 

ζα επηηξέπεη ηελ πξφζβαζε ησλ ΑκεΑ ζηελ «θπξίαξρε θνπιηνχξα» (Εψλνπ – ηδέξε, 2006).  

    

 

 

Κεθάιαην 2ν: Oη θαηεγνξίεο θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ καζεηώλ κε Δηδηθέο 

Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο  

 

2.1 Πνηνη είλαη νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο; 

Πνιιέο θνξέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα καο αθνχκε λα απνθαινχλ θάπνηνλ ή θάπνηα «άηνκν κε 

εηδηθέο αλάγθεο» ή «άηνκν κε αλαπεξία». Πνηά είλαη φκσο ηα άηνκα απηά; 

 ηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ είλαη εχθνιν λα νξίζνπκε πνηα άηνκα πεξηιακβάλνληαη ζε απηήλ ηελ 

θαηεγνξία. Γεδνκέλνπ φηη ν θαζέλαο καο αληηιακβάλεηαη δηαθνξεηηθά ηελ έλλνηα «εηδηθέο 

αλάγθεο» ή «αλαπεξία». Οξηζκέλνη αλαθέξνπλ φηη ζε απηήλ αλήθνπλ φζνη παξνπζηάδνπλ 

θάπνηα απφθιηζε απφ ην «θπζηνινγηθφ». Πνηνο φκσο ζα κπνξνχζε  ζήκεξα, θαη κάιηζηα ζε κηα 

επνρή κε έληνλεο ςπρνπαζνινγηθέο ηάζεηο λα ραξάμεη κε απφιπηε βεβαηφηεηα  ηε δηαρσξηζηηθή 

γξακκή κεηαμχ «θπζηνινγηθνχ» θαη «κε θπζηνινγηθνχ»; 
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                Γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε έλλνηα ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θξίλεηαη απαξαίηεην λα 

απνζαθεληζηεί πξψηα ην πεξηερφκελν ηεο αλαπεξίαο. Ζ αλαπεξία είλαη κηα ζχλζεηε έλλνηα ε 

νπνία δελ αλαθέξεηαη κφλν ζην ηαηξηθφ πξφβιεκα, αιιά ηαπηφρξνλα πεξηιακβάλεη θαη ηελ 

θνηλσληθή ηνπ δηάζηαζε, κε ηελ έλλνηα ησλ θνηλσληθψλ ζπλεπεηψλ πνπ απηφ επηθέξεη.  Ο 

ζχγρξνλνο νξηζκφο ηεο αλαπεξίαο ινηπφλ, κεηαθηλείηαη απφ ηελ ηαηξηθή πξνζέγγηζε  πξνο κηα 

θνηλσληθννηθνλνκηθή πξνζέγγηζε. Ζ πξνζέγγηζε απηή αθνξά ζην άηνκν κε αλαπεξία, ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ, ηελ θνηλφηεηα ηελ νπνία δηαβηεί, αιιά  θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα (Oliver & 

Barnes, 2010). χκθσλα κε ην θνηλσληθφ κνληέιν ηεο αλαπεξίαο, σο αλαπεξία νξίδεηαη «ε 

κεηνλεμία ηελ νπνία βηψλεη έλα άηνκν θαη ε νπνία είλαη απνηέιεζκα εκπνδίσλ σο πξνο ηελ 

αλεμάξηεηε δηαβίσζε, ηηο εθπαηδεπηηθέο ή επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηα 

άηνκα κε βιάβεο θαη/ή θαθή πγεία» (Prime Minister’s Strategy Unit, 2005). 

           Με βάζε ηελ απφθαζε 93/136/ΔΟΚ ηνπ επξσπατθνχ ζπκβνπιίνπ άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο ραξαθηεξίδνληαη ηα άηνκα κε «ζνβαξέο αλεπάξθεηεο, αληθαλφηεηεο ή κεηνλεμίεο πνπ 

νθείινληαη ζε ζσκαηηθέο βιάβεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηζζήζεσλ, ή ζε δηαλνεηηθέο ή 

ςπρηθέο βιάβεο, νη νπνίεο πεξηνξίδνπλ ή απνθιείνπλ ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηφηεηαο ή 

ιεηηνπξγίαο, ε νπνία ζεσξείηαη θαλνληθή γηα έλαλ άλζξσπν». 

                Σα παηδηά κε αλαπεξία αλαθέξνληαη θαη σο παηδηά απνθιίλνληα απφ ην θπζηνινγηθφ, 

ελψ επίζεο  θαινχληαη θαη «Δηδηθά παηδηά»  ή πην δηαδεδνκέλα «Παηδηά κε Δηδηθέο Αλάγθεο». 

Άιινη φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα είλαη νη εμήο: βιάβε, δηαηαξαρή, κεηνλεμία, αλαπεξία. 

Οη φξνη απηνί αλ θαη κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο δελ είλαη ζπλψλπκνη. Ο φξνο βιάβε αθνξά ηελ 

απψιεηα ή ηελ πεξηνξηζκέλε ιεηηνπξγία ελφο νξγάλνπ ηνπ ζψκαηνο, ελψ αλαπεξία πξνθχπηεη 

φηαλ κία βιάβε εκπνδίδεη ην άηνκν λα εθηειέζεη θάπνην έξγν, φπσο λα πεξπαηήζεη ή λα 

αθνχζεη. Παξάιιεια, ε κεηνλεμία ζρεηίδεηαη κε έλα πξφβιεκα πνπ εκθαλίδεη έλα άηνκν κε 

βιάβε ή αλαπεξία ζηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ην πεξηβάιινλ. Ζ κεηνλεμία πξνθαιείηαη απφ 

θάπνηα αλαπεξία κφλν ζε έλα πεξηβάιινλ. Γηα παξάδεηγκα, έλα αγφξη κε αθξσηεξηαζκέλν πφδη 

κεηνλεθηεί ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπ ζην πνδφζθαηξν, ρσξίο σζηφζν, λα παξνπζηάδεη 

θάπνηα κεηνλεμία ζηε ρνξσδία ηνπ ζρνιείνπ ηνπ.  

                   ηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε, ην άξζξν 32 ηνπ λφκνπ 1566/85 νξίδεη σο άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο «φζνπο πάζρνπλ απφ εηδηθέο αλεπάξθεηεο ή δπζιεηηνπξγίεο νθεηιφκελεο ζε 

θπζηθνχο, δηαλνεηηθνχο ή θνηλσληθνχο παξάγνληεο ζε ηέηνην βαζκφ, πνπ είλαη δχζθνιν γηα 
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απηνχο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε γεληθή θαη επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, λα εμεξεπλνχλ εξγαζία ή λα 

έρνπλ πιήξε ζπκκεηνρή ζηε θνηλσλία». Δηδηθφηεξα φκσο, φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηελ 

εθπαίδεπζε, ζχκθσλα κε ηνλ Ν. 3699/2008 σο καζεηέο κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο θαινχληαη φζνη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο κάζεζεο πνπ νθείινληαη ζε 

αηζζεηεξηαθέο, λνεηηθέο, γλσζηηθέο, αλαπηπμηαθέο, ςπρηθέο θαη λεπξνςπρηθέο δηαηαξαρέο ζε 

νιφθιεξε ή νξηζκέλε πεξίνδν ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο θαη επεξεάδνπλ ηελ κάζεζε θαη ηελ 

ζρνιηθή πξνζαξκνγή. ηελ ίδηα θαηεγνξία εκπίπηνπλ θαη νη καζεηέο κε ζχλζεηεο γλσζηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο, εθείλνη πνπ παξνπζηάδνπλ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ιφγσ ελδννηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ θαζψο επίζεο θαη νη καζεηέο νη νπνίνη 

έρνπλ κηα ή πεξηζζφηεξεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηαιέληα ηα νπνία δελ ζπκβαδίδνπλ κε ηελ 

ειηθηαθή ηνπο νκάδα.                  

                 Σέινο, ν φξνο επηθηλδπλφηεηα αλαθέξεηαη ζε παηδηά ηα νπνία δελ έρνπλ δηαγλσζηεί κε 

θάπνηα αλαπεξία αιιά ζεσξείηαη φηη έρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα ηελ εκθαλίζνπλ (Heward, 

2009) ελψ ζχκθσλα κε ηνλ Κξνπζηαιάθε (2000) ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο αλήθνπλ επίζεο 

θαη ηα παηδηά πνπ έρνπλ δηαπξάμεη εγθιεκαηηθή θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ηα 

θαθνπνηεκέλα παηδηά, ηα νξθαλά θαη ηα παηδηά αλέζηησλ νηθνγελεηψλ ή κεηαλαζηψλ θαζψο θαη 

απηά πνπ θηινμελνχληαη ζε δηάθνξα ηδξχκαηα (π.ρ. θηινμελία ζε νξθαλνηξνθείν).                 

                           

 2.2 Βαζηθέο θαηεγνξίεο παηδηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο                      

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα κπνξεί λα έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο, ε ηαηξηθή αληηκεηψπηζε σζηφζν έρεη βνεζήζεη ζηελ καθξά ηνπο επηβίσζε. Έηζη, 

πεξίπνπ ην 80% ησλ αηφκσλ απηψλ ελειηθηψλεηαη. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη άηνκα κε ρξφληα 

νξγαληθά λνζήκαηα θαη κε δπζθνιίεο κάζεζεο δελ θαηαλέκνληαη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο ή κεηνλεμία ραξαθηεξίδεηαη απηφ πνπ ππνθέξεη απφ ζπλερηδφκελε 

αληθαλφηεηα ηνπ ζψκαηνο, ηνπ πλεχκαηνο ή ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Aγγεινπνχινπ-αθαληάκε, 

2004). Γηα ην ιφγν απηφ, ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαηεγνξηνπνηνχληαη κε βάζε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη ηηο δηαθνξέο πνπ εκθαλίδνπλ ζηε κάζεζε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ζε 

ζρέζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά (Heward, 2009). 
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Χο άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα ραξαθηεξίδνληαη: 

 Οη ηπθινί θαη φζνη έρνπλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηελ φξαζε 

 Οη θσθνί θαη νη βαξήθννη 

 Άηνκα κε ζνβαξέο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο 

 Άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

 Άηνκα κε εηδηθέο καζεζηαθέο θαη άιιεο δπζθνιίεο 

 Άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθέο λφζνπο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαζηνιέο 

 Σα επηιεπηηθά άηνκα 

 Άηνκα κε δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

 Κάζε άηνκν πνπ δελ αλήθεη ζε θακηά απφ ηηο πξνεγνχκελεο πεξηπηψζεηο θαη παξνπζηάδεη 

δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο απφ νπνηαδήπνηε αηηία  

 Άηνκα κε κε ηάζηκα ηαηξηθά λνζήκαηα (Αγγεινπνχινπ-αθαληάκε, 2004). 

            Τπνινγίδεηαη φηη 8-10% ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο ρξήδνπλ Δηδηθήο Αγσγήο ελψ 

ην 80% απηψλ ησλ παηδηψλ αλήθνπλ ζηηο δηαηαξαρέο νκηιίαο, δπζθνιίεο κάζεζεο, ειαθξά ή 

κέζε λνεηηθή πζηέξεζε θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε 

δηαηαξαρέο ή θαζπζηέξεζε ηεο νκηιίαο απνηεινχλ πεξίπνπ ην 1/3 ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ελψ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ ην 45% ησλ παηδηψλ πνπ  ρξεηάδνληαη Δηδηθή 

Αγσγή. (Aγγεινπνχινπ-αθαληάκε, 2004). Σα βαζηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ 

νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο αλαιχνληαη παξαθάησ: 

 

                               2.2.1 Διαθξά, κέζε ή βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε 

Ζ λνεηηθή πζηέξεζε απνηειεί είδνο αλαπεξίαο. Δίλαη έλαο φξνο ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πεξηγξάςεη έλα επξχ θάζκα λνεηηθψλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο θπκαίλνληαη απφ ειαθξά λνεηηθή 

αλεπάξθεηα θαη θηάλνπλ ζε βαξηέο πεξηπηψζεηο λνεηηθήο πζηέξεζεο. Σα άηνκα απηήο ηεο 

θαηεγνξίαο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, φρη κφλν σο πξνο ην βαζκφ λνεηηθήο πζηέξεζεο, αιιά θαη 

σο πξνο ηα ζσκαηηθά, θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηθαλφηεηεο, σο πξνο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, θαζψο θαη σο πξνο ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο.  Οη αλεπάξθεηεο απηέο 
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εκθαλίδνληαη ζην δηάζηεκα απφ ηε γέλλεζε ηνπ αηφκνπ κέρξη ηελ ελειηθίσζή ηνπ (Slavin, 

2007). 

               Ζ λνεηηθή πζηέξεζε είλαη ε παζνινγηθή εθείλε θαηάζηαζε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη 

απφ λνεηηθή ιεηηνπξγία θάησ ηνπ θπζηνινγηθνχ, αλεπάξθεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ λφζν, ηξαχκα, 

ή αλσκαιία πνπ ζπλέβε πξηλ απφ ην δέθαην φγδνν έηνο ηεο ειηθίαο θαη δπζθνιία θνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο (Dustine & Moore, 2005). ηηο κέξεο καο ππάξρνπλ πάλσ απφ 1.000 γλσζηά 

νξγαληθά αίηηα λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο. Παξφια απηά, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αηφκσλ 

κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ε αηηηνινγία είλαη άγλσζηε (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Σα αίηηα 

ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ηαμηλνκνχληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: α) ηα γελλεηηθά αίηηα, ηα νπνία 

είλαη παξφληα θαηά ηε ζηηγκή ηεο ζπιιήςεσο θαη ζε απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη θη νη 

θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο πνπ νθείινληαη θπξίσο ζε ρξσκνζσκαηηθέο ή κεηαβνιηθέο αλσκαιίεο 

θαη β) ηα πεξηβαιινληηθά αίηηα,  πνπ νθείινληαη ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη επελεξγνχλ απφ 

ηε βξεθηθή ειηθία σο ηελ νινθιήξσζε ηεο σξηκάλζεσο ηνπ αηφκνπ (Παξαζθεπφπνπινο, 1980).  

                 Σα λνεηηθά θαζπζηεξεκέλα παηδηά απνηεινχλ κηα εηεξνγελή νκάδα, γηα απηφ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αλεπάξθεηεο ηνπο, ηα ςπρνινγηθά 

θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο πξέπεη λα γεληθεχνληαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 2004). Έηζη, ε αλαθνξά ζε γλσζηηθέο δπζθνιίεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε 

πνιχ κεγάιε πξνζνρή, φρη κφλν επεηδή ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία πνπ δελ γλσξίδνπκε, αιιά 

θπξίσο δηφηη ππάξρεη ν θίλδπλνο λα ζσξήζνπκε φηη φια ηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

ραξαθηεξίδνληαη απφ φιεο ηηο ίδηεο αδπλακίεο (Εσλίνπ - ηδέξε, 2008). Γηα απηφ ην ιφγν, θάζε 

παηδί κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη ζαλ κηα μερσξηζηή θαη κνλαδηθή 

πξνζσπηθφηεηα κε ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα, πξνβιήκαηα θαη αλάγθεο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 

2004). 

 

                             2.2.2  χλδξνκν Down 

  Σν ζχλδξνκν Down, αλαγλσξίζηεθε σο ζχλδξνκν ην 1860. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ην 

ζχλδξνκν απνηεινχλ κηα νκνηνγελή νκάδα λνεηηθά πζηεξεκέλσλ παηδηψλ, κε δείθηε 

λνεκνζχλεο απφ 35 έσο 55, ν νπνίνο κπνξεί λα θηάζεη έσο θαη 10 κνλάδεο επάλσ, κε ηελ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε. Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Down είλαη ζπλήζσο ραξνχκελα, θηιηθά θαη 
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θνηλσληθά. Ζ θνηλσληθφηεηα ηνπο μεπεξλά 2 κε 3 θνξέο ηελ λνεκνζχλε ηνπο θαη έρνπλ ηνλ 

ξπζκφ, κέζα ηνπο απνιακβάλνληαο ηε κνπζηθή. Σν ζχλδξνκν Down δελ είλαη αζζέλεηα. Οη 

άλζξσπνη δελ ππνθέξνπλ απφ απηήλ, νχηε είλαη ζχκαηα. Σν ζχλδξνκν Down είλαη κηα γελεηηθή 

θαηάζηαζε πνπ επεξεάδεη κηα πεξίπνπ ζηηο 600-700 γελλήζεηο παηδηψλ. Όπσο δειψλεη θαη ν 

φξνο "ζχλδξνκν" είλαη έλα ζχλνιν θνηλψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ είλαη εκθαλή φρη κφλν 

ζσκαηηθά αιιά θαη σο έλα βαζκφ λνεηηθήο πζηέξεζεο ή καζεζηαθήο δπζθνιίαο. (χιινγνο 

πλδξφκνπ Down Διιάδνο, 2000). 

Σν ζχλδξνκν Down είλαη «κηα αξηζκεηηθή ρξσκνζσκηθή παξέθθιηζε κε έλα επηπιένλ 

ρξσκφζσκα 21. Πξφθεηηαη γηα ηελ πην ζπρλή ηξηζσκία ζηα δψληα λενγλά. Φαηλνηππηθά 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνβαξέο δπζπιαζίεο θαη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Οη θαξδηαθέο 

αλσκαιίεο θαζψο θαη ε δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη ηα ζπρλφηεξα επξήκαηα» 

(Μπαμεβαλίδνπ, 2006). ε απηφ ην ζεκείν, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί πσο ην ζχλδξνκν Down είλαη 

κηα γελεηηθή δηαηαξαρή θη φρη κηα αξξψζηηα φπσο ζπρλά απνθαιείηαη απφ πνιινχο γηαηξνχο ή 

εηδηθνχο. Πξφζθαηα δεκνζηεχκαηα αμηφινγσλ επηζηεκνληθψλ νξγαληζκψλ ραξαθηεξίδνπλ σο 

«άξξσζην» ην παηδί κε ην ζχλδξνκν Down θαη σο «αξξψζηηα» ην ρξσκνζσκηθφ ηνπ πξφβιεκα 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 2004). 

 

                                    2.2.3 Δγθεθαιηθή παξάιπζε 

Ο φξνο Δγθεθαιηθή Παξάιπζε (Δ.Π.) ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη µηα νµάδα ζπλδξφµσλ 

µε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηελ θηλεηηθή αλαπεξία πνπ νθείιεηαη ζε µία µε πξντνχζα βιάβε ή 

δηαηαξαρή ζηνλ αλαπηπζζφκελν εγθέθαιν. Ζ  Δ.Π. είλαη κηα κφληκε, κε πξννδεπηηθή, αιιά νχηε 

θαη αλαζηξέςηκε βιάβε θηλεηηθψλ θπξίσο θέληξσλ ηνπ εγθεθάινπ. Γελ είλαη κηα θαζνξηζκέλε 

λνζνινγηθή νληφηεηα, αιιά κηα νκάδα δηαηαξαρψλ πνηθίιεο αηηηνινγίαο. πρλά ζπλππάξρεη 

επηιεςία, λνεηηθή πζηέξεζε, δηαηαξαρέο νκηιίαο, αθνήο θαη φξαζεο, θαζψο θαη δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο θαη θαζπζηέξεζε ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο. Παξ’ φιν πνπ ε εγθεθαιηθή βιάβε 

είλαη ζηάζηµε παξαηεξείηαη κεηαβαιιφκελε εμέιημε ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Γεληθά ε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε εθθξάδεηαη ζαλ δηαηαξαρή ηεο ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο µε ζπρλά θαη 

πνηθίια ζπλνδά λεπξναλαπηπμηαθά πξνβιήµαηα (Νεζηνξίδεο, 2004). 
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                 ε παγθφζµηα δεδνµέλα ε ζπρλφηεηα ηεο Δ.Π. είλαη 2,5 αλά 1.000 παηδηά πνπ 

γελληνχληαη θαη επηδνχλ. ηε ρψξα µαο µε 100.000 γελλήζεηο εηεζίσο αληηζηνηρνχλ 250 παηδηά 

µε Δ.Π. πνηθίιεο βαξχηεηαο. Ζ ζπρλφηεηα απμάλεηαη δξαζηηθά ζηα πξφσξα παηδηά, φπνπ µπνξεί 

λα αγγίμεη ηα 15 αλά 100 παηδηά, αλάινγα µε ην βάξνο γέλλεζεο θαη ηηο δπλεηηθέο θαη 

αλαπφθεπθηεο επηπινθέο ηεο πξνσξφηεηαο. ∆πζηπρψο έλα ζεµαληηθφ µέξνο ησλ αηηίσλ απηψλ – 

ην µεγαιχηεξν – δελ µπνξεί λα δηαγλσζζεί πξνγελλεηηθά, αθφµε θαη µε ηηο πιένλ ζχγρξνλεο 

εμεηάζεηο, φπσο αµληνπαξαθέληεζε, πξνγελλεηηθνί ππέξερνη θ.ά. Σα αίηηα ηεο Δ.Π. είλαη 

πνηθίια θαη δηαθξίλνληαη ζε πξνγελλεηηθέο, πεξηγελλεηηθέο θαη µεηαγελλεηηθέο βιάβεο (µέρξη 

ηεο ειηθίαο 3 ή 5 εηψλ). Ο αθξηβήο πξνζδηνξηζµφο ηνπ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα δελ είλαη πάληα 

εχθνινο, γηαηί πνιιέο θνξέο ππάξρνπλ ελδείμεηο θαη φρη απνδείμεηο, ελψ ππάξρεη έλα µεγάιν 

πνζνζηφ πνπ ηα αίηηα είλαη αδηεπθξίληζηα. Ο θαζνξηζµφο ινηπφλ ηνπ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα 

επηηπγράλεηαη ζε πνζνζηφ 50-75% (Νεζηνξίδεο, 2004). 

                 

                          2.2.4 . Οξγαληθά λνζήκαηα 

Σα νξγαληθά λνζήκαηα πεξηιακβάλνπλ αζζέλεηεο φπσο Δπηιεςία, αθραξψδεο Γηαβήηεο, 

Βξνγρηθφ Άζζκα, Αηκνιπηηθέο αλαηκίεο, Καξδηνπάζεηεο θ.ά. Σα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ηηο 

παξαπάλσ αζζέλεηεο ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ πςειή λνεκνζχλε θαη θνηηνχλ ζε θαλνληθφ 

ζρνιείν (Αγγεινπνχινπ-αθαληάκε, 2004). 

 

                      2.2.5 Οξζνπεδηθέο δηαηαξαρέο 

 Σα άηνκα κε νξζνπεδηθέο δηαηαξαρέο είλαη ηα άηνκα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ θάπνην ζνβαξφ 

κπνζθειεηηθφ ή  λεπξνινγηθφ πξφβιεκα ή ηξαπκαηηθή βιάβε  ζηα άλσ ή ηα θάησ άθξα κε 

απνηέιεζκα ηε δπζθνιία ηεο θπζηνινγηθήο ηνπο θίλεζεο. Χο απνηέιεζκα, επεξεάδεηαη ε 

εθπαηδεπηηθή θαη φρη απαξαίηεηα ε αθαδεκατθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Δίλαη πηζαλφ ε αλαπεξία 

απηή, λα επηθέξεη θαη πξνβιήκαηα γισζζηθά, επηθνηλσληαθά, ζπλαηζζεκαηηθήο σξίκαλζεο, 

θνηλσληθνπνίεζεο, απηνεθηίκεζεο, πλεπκαηηθήο εμέιημεο αιιά θαη ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο 

(Μπαμεβαλίδνπ, 2006). 
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            Σα παηδηά απηά θαηεγνξηνπνηνχληαη  αλάινγα κε ην εάλ ε αλαπεξία ηνπο νθείιεηαη ζε 

εγθεθαιηθήο θχζεσο παξάιπζε θαη λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία ή ζε εγγελείο ή επίθηεηα 

νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα. ηελ πξψηε πεξίπησζε γηα παξάδεηγκα, αλήθνπλ ε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε θαη ε δηζρηδήο ξάρε, παζήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ 

Νεπξηθνχ πζηήκαηνο. ηε δεχηεξε πεξίπησζε  έλα πξφβιεκα νξζνπεδηθήο  θχζεσο  κπνξεί λα 

έρεη σο απνηέιεζκα κηα ζσκαηηθή κεηνλεμία ε νπνία κπνξεί λα είλαη εθ γελεηήο ή κεηαγελλεηηθή 

φπσο είλαη έλαο αθξσηεξηαζκφο (Μπαμεβαλίδνπ, 2006). 

 

                      2.2.6 Φπρηθέο αζζέλεηεο- πλαηζζεκαηηθέο Γηαηαξαρέο  

Χο ςπρηθή αζζέλεηα εξκελεχνπκε κε θπζηνινγηθά ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ιεηηνπξγήζεη ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

Απηέο νη θαηαζηάζεηο είλαη δπλαηφλ λα βειηησζνχλ θαη λα αλαθνπθηζηνχλ κε ηαηξηθή 

παξέκβαζε θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή είλαη κηα αλαπεξία πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλαηζζεκαηηθέο ή ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο ζηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ, φπσο επίζεο θαη ηηο θνηλσληθέο ή 

πξνζσπηθέο ηνπο δεμηφηεηεο (Heward, 2011).  

                 Παηδηά κε ςπρηθέο-ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. θαηάζιηςε) δπζθνιεχνληαη λα 

αλαπηχμνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ελψ έρνπλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο 

απφ ηνλ κέζν φξν ζηα ηεζη λνεκνζχλεο. Δπίζεο,  εθδειψλνπλ ζπρλά αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη πνιιά απφ απηά γίλνληαη παξαβαηηθνί έθεβνη. Δθδειψλνπλ γεληθή δηάρπηε 

δηάζεζε δπζηπρίαο ή θαηάζιηςεο θαη έρνπλ κηα ηάζε αλάπηπμεο ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ή 

θφβσλ ζρεηηθψλ κε πξνζσπηθά θαη ζρνιηθά πξνβιήκαηα.  Σέινο κέζα ζηελ ηάμε ην πην 

ζπλεζηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ απηψλ είλαη αληηθνηλσληθέο ή ζπκπεξηθνξέο 

εμσηεξίθεπζεο. Γηα παξάδεηγκα, ζεθψλνληαη απφ ηελ ζέζε ηνπο, θσλάδνπλ ή κηινχλ δπλαηά, 

ελνρινχλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ρηππνχλ ή ηζαθψλνληαη, ιέλε ςέκαηα θαη θαηαζηξέθνπλ 

ηδηνθηεζίεο (Heward, 2011). 
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                     2.2.7 Γηαηαξαρέο ηεο κάζεζεο θαη ηεο νκηιίαο  

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ ηα ηειεπηαία ρξφληα έλα πξφβιεκα γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

πξαγκαηηθφηεηα, πνπ αθνξά ρηιηάδεο καζεηέο θαη καζήηξηεο θαη απαζρνιεί κε έληαζε ηφζν ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ. Μεγάινο αξηζκφο καζεηψλ θαη καζεηξηψλ 

ηφζν ζηελ πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε απνηπγράλνπλ θαζεκεξηλά, 

ζηεξνχληαη έγθαηξεο αλίρλεπζεο ησλ καζεζηαθψλ ηνπο δπζθνιηψλ ή απνηειεζκαηηθήο 

εθπαηδεπηηθήο ζηήξημεο. Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη αξθεηά δηαθνξνπνηεκέλα, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ηφζν ζηελ θχζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ φζν θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηελ δηδαζθαιία πνπ παξέρεηαη 

(αθθάο, 2002· Παληειηάδνπ-Μπφηζαο, 2007).                          

                  ηνλ φξν «καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή δπζθνιίεο ηεο κάζεζεο» ζπλήζσο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη δπζιεηηνπξγίεο θπξίσο ζηελ εθθνξά, νξγάλσζε, πξνζέγγηζε θαη 

θαηαλφεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ιηγφηεξν αλάινγεο ζηα καζεκαηηθά. παληφηεξεο είλαη νη 

πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ην πξφβιεκα εληνπίδεηαη ζε άιινπο ηνκείο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ 

αθνπζηηθή αληίιεςε ή ζηελ πξνθνξηθή δηαηχπσζε, αιιά ζπλήζσο ππάξρνπλ δεπηεξνγελείο 

επηπηψζεηο, φπσο πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ρακειφ απηνζπλαίζζεκα θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο. Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε αλίρλεπζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε έλα 

παηδί, θαζψο θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπο αξρίδεη κε ηε δηαπίζησζε ζρνιηθήο απνηπρίαο ζηηο πξψηεο 

θπξίσο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, είλαη θαλεξφ ινηπφλ φηη δελ ππάξρεη ζεζκνζεηεκέλε 

δηαδηθαζία έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη έηζη ην παηδί θηάλεη ζην ζρνιείν, ην νπνίν έρεη 

θαζνξηζκέλεο απαηηήζεηο θαη εθεί εκθαλίδεηαη ε δπζιεηηνπξγία. (αθθάο, 2002· Παληειηάδνπ-

Μπφηζαο, 2007). 

              Δπηπξφζζεηα δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπζρεηίδνληαη θαη κε ηελ νκηιία. Απηέο αθνξνχλ ηελ 

αληίιεςε, επεμεξγαζία θαη νξγάλσζε ησλ ήρσλ ζε ιέμεηο ζην θσλνινγηθφ ζχζηεκα ηεο 

γιψζζαο. Γειαδή, κηα νιφθιεξε νκάδα θσλεκάησλ δελ έρεη θαηαθηεζεί ζσζηά θαη ζπλεπψο, 

πνιιαπινί ήρνη πξνθέξνληαη ιαζεκέλα. Οη δηαηαξαρέο ιφγνπ παξαηεξνχληαη φηαλ ν ιφγνο 

απνθιίλεη απφ απηφλ ησλ άιισλ αηφκσλ πνπ ειθχεη ηελ πξνζνρή ή αθφκε πξνθαιεί δπζθνξία 

ζηνλ νκηιεηή θαη ζηνλ αθξναηή (Heward, 2011). 
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                         2.2.8 Αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα  

 Πξνβιήκαηα φξαζεο  

  «Άηνµα µε νπηηθή νμχηεηα µηθξφηεξε απφ ην 1/20 ηεο θπζηνινγηθήο ζεσξνχληαη ηπθιά θαη 

ηπγράλνπλ δηαθφξσλ επεξγεηεµάησλ θαη παξνρψλ απφ ην θξάηνο. Σα θχξηα αίηηα ηεο ηχθισζεο 

ζε βξέθε θαη µηθξά παηδηά είλαη θιεξνλνµηθέο, µνιπζµαηηθέο θαη ινηµψδεηο αζζέλεηεο.» Οη 

ζπλεζέζηεξεο πεξηπηψζεηο ηχθισζεο είλαη απηέο πνπ ζπκβαίλνπλ κεηά ηελ γέλλεζε (π.ρ. 

παηδηθέο αζζέλεηεο), ελψ ζπάλην θαηλφκελν είλαη νη εθ γελεηήο ηπθινί. Σν εθ γελεηήο ηπθιφ 

άηνκν βξίζθεηαη ζε κεηνλεθηηθφηεξε ζέζε απφ απηήλ ηνπ ηπθινχ ν νπνίνο ζην παξειζφλ είρε 

ηελ φξαζε ηνπ. Απηφ, γηαηί δελ κπνξεί λα αλαπηχμεη νπηηθέο παξαζηάζεηο ησλ θαηλνκέλσλ γχξσ 

ηνπ (ηαζφπνπινο, 1996).  

            Παξάιιεια, ηχθισζε είλαη ε απνπζία ηεο αίζζεζεο ηεο φξαζεο εμαηηίαο ςπρνινγηθψλ ή 

λεπξνινγηθψλ παξαγφλησλ. Μπνξεί λα εκθαληζηεί σο νιηθή ή κεξηθή απψιεηα φξαζεο. ε 

πεξηπηψζεηο νιηθήο ηχθισζεο ν καζεηήο αλαγθάδεηαη λα πξνζιακβάλεη ηηο πιεξνθνξίεο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ππφινηπεο αηζζήζεηο ηνπ θαη θπξίσο ηεο αθήο θαη ηεο αθνήο. Δλψ ζηελ 

πεξίπησζε ηεο κεξηθήο φξαζεο ρξεζηκνπνηεί θαηά θχξην ιφγν ηελ φξαζε γηα λα καζαίλεη 

ζπλδπαζηηθά κε νπηηθά θαη αθνπζηηθά εξεζίζκαηα (Mason & Mc Call, 2011). 

 

 Πξνβιήκαηα αθνήο 

                Ζ απψιεηα αθνήο είλαη έλαο γεληθφο φξνο θαη αλαθέξεηαη ζε αλζξψπνπο βαξήθννπο ή 

θσθνχο. Ζ θψθσζε είλαη ε βιάβε ηεο αθνήο, ε νπνία είλαη ηφζν ζνβαξή, ψζηε λα 

δηαηαξάζζεηαη ε δηαδηθαζία ηεο γισζζηθήο πιεξνθνξίαο, κέζσ ηεο αθνπζηηθήο νδνχ. Ζ 

βαξεθνΐα είλαη ε κεξηθή απψιεηα ηεο αθνήο κε δπλεηηθά ρξεζηκνπνηνχκελν ην ππφινηπν ηεο 

αθνήο κε ή ρσξίο ηελ ρξήζε αθνπζηηθψλ βνεζεκάησλ (Dustine & Moore, 2005). Μπνξεί λα 

πεξηγξάθεηαη σο ειαθξά, ήπηα, κέηξηα, ζνβαξή, πνιχ ζνβαξή ελψ κπνξεί λα είλαη κνλφπιεπξε 

(αθνξά κφλν ην έλα απηί) ή ακθίπιεπξε (αθνξά θαη ηα δχν απηηά). Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία 

έλαξμεο κπνξεί λα είλαη είηε εθ γελεηήο δειαδή εκθαλήο απφ ηελ γέλλεζε, είηε επίθηεηε, κεηά 

ηελ γέλλεζε. Δπηπιένλ, δηαθξίλεηαη ζε πξνγισζζηθή ή κεηαγισζζηθή βαξεθνΐα αλάινγα κε ην 

αλ απηή εκθαλίδεηαη πξηλ ή κεηά ηελ αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθέξεη θαλείο φηη ηα άηνκα κε εθ γελεηήο βαξεθνΐα αδπλαηνχλ λα θαηαθηήζνπλ ηνλ ιφγν θαη 

ηελ νκηιία ηαπηφρξνλα (Moores, 2011). 
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            Απηή ε νµάδα παηδηψλ είλαη µηα εηεξνγελήο νµάδα γηαηί πέξα απφ ηε δηάγλσζε ηεο 

βαξεθνΐαο ή θψθσζεο, δηαθέξνπλ θαη ζε άιινπο ηνµείο, φπσο νη ειηθίεο πνπ έραζαλ ηελ αθνή 

ηνπο, νη γισζζηθέο ηνπο εκπεηξίεο, ε λνεκνζχλε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία. Ζ έγθαηξε 

δηάγλσζε ηεο βαξεθνΐαο, ε έγθαηξε θαη ε ζεηηθή νηθνγελεηαθή επηθνηλσλία, ε έγθαηξε γισζζηθή 

παξέµβαζε µε πινχζηεο γισζζηθέο εκπεηξίεο, βνεζνχλ ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ ην ιφγν ηνπο 

ζε πςειά επίπεδα.  

         Ο ηξφπνο νµηιίαο γηα ηα θσθά παηδηά έρεη ραξαθηεξηζζεί φηη έρεη ππεξβνιηθή αλαπλνή, 

αξγφ ξπζµφ, αληηθαηάζηαζε θζφγγσλ, παξακφξθσζε ζπιιαβψλ, αιιά αλ ηνπο δνζεί έγθαηξε 

εθαξκνγή θαηάιιεισλ αθνπζηηθψλ θαη έγθαηξε ινγνζεξαπεπηηθή παξέµβαζε έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα, ηα άηνµα απηήο ηεο θαηεγνξίαο λα αλαπηχμνπλ πνιχ θαιφ ιφγν θαη νµηιία. Σα 

άηνµα µε πξνβιήµαηα θψθσζεο δελ είλαη απαξαίηεην λα έρνπλ αληθαλφηεηα νµηιίαο. Με εηδηθή 

εθπαίδεπζε άηνµα ηα νπνία έρνπλ πξνβιήµαηα αθνήο µπνξνχλ λα µηινχλ (ηαζφπνπινο, 1996). 

 

2.2.9 Γηάρπηεο  Αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο  (θάζκα απηηζκνχ)                

 Ο απηηζκφο ή ην ζχλδξνκν δηαηαξαρψλ απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη κηα κνξθή παηδηθήο 

ςχρσζεο ε νπνία γίλεηαη εκθαλήο απφ ηε βξεθηθή ειηθία (Αγγεινπνχινπ-αθαληάκε, 2004).  Ζ 

δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ πεξηιακβάλεη πνηνηηθέο δπζθνιίεο ζηε θνηλσληθή 

θαηαλφεζε, ζπλαιιαγή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηφηεηα, δπζθνιίεο ζηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο 

θαη ζηε γιψζζα,  πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππν, επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην δξαζηεξηνηήησλ 

θαη ελδηαθεξφλησλ, ελψ ζηε ζπκπεξηθνξά επηθξαηνχλ ηδηφξξπζκα ελδηαθέξνληα θαη 

ελαζρνιήζεηο, αλνκνηνγελή αλάπηπμε γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ζπρλά αλαθφινπζε 

επεμεξγαζία αηζζεηεξηαθψλ πξνζιήςεσλ.  Οη δπζθνιίεο θαη νη πεξηνξηζκνί απηνί, πνπ 

πνηθίινπλ ζε βαξχηεηα απφ άηνκν ζε άηνκν, απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ επεξεάδεη 

ζπλνιηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ (Απηηζκφο- Άζπεξγθεξ Διιάο, 2017). 
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 2.2. 10 Πνιιαπιέο κεηνλεμίεο  

Πξφθεηηαη γηα ζπλδπαζκνχο ησλ παξαπάλσ δηαηαξαρψλ, γηα παξάδεηγκα λνεηηθή πζηέξεζε κε 

ηχθισζε ή λνεηηθή πζηέξεζε θαη νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα, θ.α θαη αθνξά άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζπλήζσο ζε ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ (Αγγεινπνχινπ-αθαληάκε, 2004). 

 

 

 

Κεθάιαην 3ν: Σν Δθπαηδεπηηθό Πξνζσπηθό, ην Δηδηθό Δθπαηδεπηηθό 

Πξνζσπηθό θαη ην Δηδηθό Βνεζεηηθό Πξνζσπηθό  

 

3.1 Σν Δθπαηδεπηηθό Πξνζσπηθό 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Πξνζσπηθφ ηεο Δηδηθήο Αγσγήο απαξηίδεηαη απφ εθπαηδεπηηθνχο 

Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ζπνπδέο ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη 

Δθπαίδεπζε θαη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη ζηηο .Μ.Δ.Α.Δ. , ζηα ηκήκαηα έληαμεο, ζηα 

πξνγξάκκαηα πξψηκεο παξέκβαζεο, ζηα πξνγξάκκαηα παξάιιειεο ζηήξημεο θαη δηδαζθαιίαο 

ζην ζπίηη. Ζ ηνπνζέηεζε ηνπο γίλεηαη κε κεηάζεζε δηνξηζκφ απφζπαζε ή αλαπιήξσζε (άξζξν 

16 Ν. 3699/2008). 

               χκθσλα κε ηελ Τπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007 αλάκεζα ζηα θαζήθνληα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ .Μ.Δ.Α.Δ., είλαη ε πξφζθιεζε γηα ζπλεδξίαζε φισλ ησλ 

κειψλ ηνπ ζπιιφγνπ (εθπαηδεπηηθνί, Δ.Δ.Π. Δ.Β.Π.) ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε κεηαμχ ηνπο 

ζπλεξγαζία. Δπηπξνζζέησο, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη επίζεο λα δηεπθνιχλνπλ ηε ζπκκεηνρή 

ησλ καζεηψλ ζηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο θαηά ηηο ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ ελψ 

παξάιιεια ζα πξέπεη λα κεξηκλνχλ ψζηε λα κελ δηαηαξάζζεηαη ε εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Σέινο, ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο γνλείο θαη λα δηεπθνιχλνπλ ζηε 

ζπλεξγαζία κε ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ.  

 



47 
 

3.2  Σν Δηδηθό Δθπαηδεπηηθό Πξνζσπηθό 

Οη εμεηδηθεπκέλνη εηδηθνί παηδαγσγνί, ζηελ εηδηθή αγσγή,  νλνκάδνληαη σο εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ 

πξνζσπηθφ (E.E.Π.) ην νπνίν κεηέρεη ηζφηηκα ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ 

ζπιιφγνπ πξνζσπηθνχ ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο ζηελ νπνία ππεξεηεί. Γελ απαιιάζζεηαη απφ ηα 

γεληθά θαη εηδηθά θαζήθνληα ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ θαη απφ ηελ αλάιεςε εξγαζηψλ πνπ 

ν δηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα ηνπο αλαζέζεη. Δπίζεο ε εθαξκνγή ησλ θαζεθφλησλ ηνπο 

δχλαηαη λα επεθηείλεηαη θαη ζηνπο καζεηέο ησλ ζπζηεγαδφκελσλ ή γεηηνληθψλ .Μ.Δ.Α.Δ., φηαλ 

δελ ππάξρνπλ αληίζηνηρεο εηδηθφηεηεο θαη εθφζνλ έρνπλ θαιπθζεί νη αλάγθεο ησλ ζρνιείσλ ζηα 

νπνία ππεξεηνχλ (Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007).  

             Ζ επέθηαζε ηεο άζθεζεο ησλ θαζεθφλησλ γίλεηαη κε απφθαζε ηνπ Πεξηθεξεηαθνχ 

Γηεπζπληή Δθπαίδεπζεο χζηεξα απφ πξφηαζε ηνπ ΠΤΔΔΠ, ζην νπνίν ππνβάιινληαη νη 

ζρεηηθέο αηηηνινγεκέλεο εηζεγήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ εηδηθήο αγσγήο θαη ηεο 

αληίζηνηρεο εηδηθφηεηαο. Δπηπιένλ ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ην ινηπφ πξνζσπηθφ 

ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπο γνλείο. Αζθνχλ ηα θαζήθνληά ηνπο παξάιιεια κε ην δηδαθηηθφ έξγν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ζε ηδηαίηεξν ρψξν ή κέζα ζηελ ηάμε, φηαλ ρξεηάδεηαη, ζε πξνγξακκαηηζκέλε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο ηάμεο. ε θακηά, φκσο, πεξίπησζε δελ ηνπο 

ππνθαζηζηνχλ (Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 

            Δπηπιένλ, ελεκεξψλνπλ ζπζηεκαηηθά ηνλ αηνκηθφ θάθειν ηνπ θάζε καζεηή θαη ζε 

πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλεξγαζίεο αληαιιάζζνπλ απφςεηο κε ην ινηπφ εθπαηδεπηηθφ θαη εηδηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, ηεξψληαο πάληνηε ηηο ζρεηηθέο κε ην επαγγεικαηηθφ 

απφξξεην δηαηάμεηο, φπσο δηαηππψλνληαη ζην άξζξν 16 ηνπ λ.1143/1981. Πξνζθέξνπλ ηηο 

ππεξεζίεο ηνπο ζεβφκελνη ηνλ θψδηθα δενληνινγίαο ηεο εηδηθφηεηαο ηνπο θαη ζχκθσλα κε ηηο 

δηαηάμεηο ηηο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. Τπνβάιινπλ πξφγξακκα δξαζηεξηνηήησλ γηα ζεψξεζε ζην 

ζρνιηθφ ζχκβνπιν εηδηθήο αγσγήο, κε ηελ έλαξμε ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο ζε ηξία αληίηππα, κέζσ 

ηνπ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνλ ελεκεξψλνπλ γηα βαζηθέο αιιαγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, πνπ ελδερνκέλσο ζα πξνθχςνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ.   

            Γηεπθνιχλνπλ επίζεο ηελ πξαθηηθή άζθεζε πξνπηπρηαθψλ ή κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ 

ηεο εηδηθφηεηάο ηνπο, ηνπο νπνίνπο δέρεηαη ην ζρνιείν ζε ζπλελλφεζε κε ην δηεπζπληή θαη ην 

πξνζσπηθφ ηεο αληίζηνηρεο εηδηθφηεηαο, χζηεξα απφ ζρεηηθή έγθξηζε ηνπ ΤΠΔΠΘ. Σα 
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πξνγξάκκαηα ζηήξημεο θαη ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο, ζε αηνκηθή ή κηθξννκαδηθή βάζε, 

εληάζζνληαη ζην πιαίζην ηνπ σξαξίνπ ηνπο. Σέινο, κεηέρνπλ ππνρξεσηηθά ζε φιεο ηηο 

εθδειψζεηο εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ. Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ νη πην ζπρλέο εηδηθφηεηεο 

εηδηθνχ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ζπλαληψληαη ζε ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο θαη 

εθπαίδεπζεο (Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 

 

            3.2.1 Ο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ηνπιάρηζηνλ απφ ζεσξεηηθήο πιεπξάο, εξγάδεηαη ζε δπν επίπεδα: ην 

πξψην επίπεδν πεξηιακβάλεη εξγαζία κε άηνκα, νηθνγέλεηεο θαη κηθξέο νκάδεο πνπ ζηφρν έρνπλ 

ηελ θνηλσληθνπνίεζε, ηελ θνηλσληθή έληαμε ή επαλέληαμε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπ απνθαηάζηαζε. Σν δεχηεξν επίπεδν, αθνξά ηελ παξέκβαζε ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ 

ζηελ θνηλφηεηα, κε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε, επαηζζεηνπνίεζε, ελεξγνπνίεζε ηνπ επξχηεξνπ 

πιεζπζκνχ γηα ηελ πξφιεςε ή αληηκεηψπηζε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ. ην πιαίζην ηεο 

εξγαζίαο ηνπ κε αλάπεξνπο -ζσκαηηθά, δηαλνεηηθά, ςπρηθά- θαη άηνκα κε ρξφληεο παζήζεηο, ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο θαιείηαη λα παξέκβεη θαη ζηα δχν απηά επίπεδα (ηαζφπνπινο, 1999). 

          Σν αληηθείκελν εξγαζίαο ηνχ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηηο .Μ.Δ.Α.Δ. είλαη 

επξχηαην. Δηδηθφηεξα, ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε, ν θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο έρεη θαζήθνληα θαη αξκνδηφηεηεο. Δίλαη ν ζπλδεηηθφο θξίθνο κεηαμχ ζρνιείνπ, 

νηθνγέλεηαο θαη άιισλ θνηλσληθψλ θνξέσλ θαη ππεξεζηψλ κε επίθεληξν ην παηδί θαη ηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ. πλεξγάδεηαη ζπζηεκαηηθά θαη πξνγξακκαηηζκέλα κε ηηο νηθνγέλεηεο 

ησλ καζεηψλ ηνχ ζρνιείνπ, επηδηψθνληαο ηε ζεηηθή ζηάζε ηεο νηθνγέλεηαο ζην πξφβιεκα ηνπ 

καζεηή θαη ηελ αλάπηπμε πγηψλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ. Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζθνπψλ 

απηψλ, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ρξεζηκνπνηεί θαη ηηο ηξεηο κεζφδνπο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο κε 

άηνκα, νκάδεο θαη θνηλφηεηα  (Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 

 

   3.2.2  Ο Φπρνιφγνο 

Οη ςπρνιφγνη αμηνινγνχλ ηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ, φπνπ ππεξεηνχλ, ρξεζηκνπνηψληαο 

επηζηεκνληθέο κεζφδνπο, φπσο: παξαηήξεζε, ζπλέληεπμε κε ηελ νηθνγέλεηα, ελεκέξσζε απφ ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, ςπρνηερληθά κέζα, απνζθνπψληαο ζην λα δηακνξθψζνπλ κηα 



49 
 

νινθιεξσκέλε ςπρνινγηθή εθηίκεζε γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ καζεηή θαη ηηο ηδηαίηεξεο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ. Δπίζεο ζπκκεηέρνπλ ζηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα γηα ηελ έληαμε ησλ 

καζεηψλ ζηε ζρνιηθή κνλάδα θαη ζην θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ ηκήκα. Αθφκα παξέρνπλ, ζην 

πιαίζην ηνπ σξαξίνπ ηνπο, ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ζην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κε ζθνπφ 

ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ησλ καζεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ζπκκεηέρνπλ ζην 

ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο δξαζηεξηνηήησλ ηνπ καζεηή. Πξνγξακκαηίδνπλ θαη παξέρνπλ ην 

ππνζηεξηθηηθφ ηνπο έξγν αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο.   

     Δπηπιένλ, αλαιακβάλνπλ, ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν, ηελ ππνζηεξηθηηθή, ζπκβνπιεπηηθή 

ή ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, αηνκηθή ή νκαδηθή ησλ καζεηψλ, ε νπνία θξίλεηαη ππνρξεσηηθή θαηά 

ηελ αμηνιφγεζε. Γηα ηνπο ελήιηθεο καζεηέο απαηηείηαη ε ζχκθσλε γλψκε ηνπο θαη, φπνπ 

θξίλεηαη αλαγθαίν, ε ζπγθαηάζεζε ηεο νηθνγέλεηαο. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν καζεηήο δέρεηαη 

ςπρνζεξαπεπηηθή αγσγή εθηφο ζρνιείνπ, δελ εληάζζεηαη ζε πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο εληφο απηνχ. Αμηνινγνχλ, ζε ζπλεξγαζία κε ηα άιια κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ, ηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηηο απαξαίηεηεο αλάγθεο ησλ καζεηψλ πνπ πξφθεηηαη λα κεηεγγξαθνχλ ζε άιιν 

εθπαηδεπηηθφ πιαίζην ή λα απνθνηηήζνπλ (Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 

          Παξέρνπλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ καζεηή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ζε νκαδηθή ή αηνκηθή βάζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη: ηελ ελεκέξσζε ζε ζρέζε κε ην 

πξφβιεκα θαη ηηο κεζφδνπο παξέκβαζεο, ηελ εθπαίδεπζε γηα ηηο ζρέζεηο γνλέσλ − παηδηνχ θαη 

ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ζην ζπίηη, ηελ ζπκβνπιεπηηθή γηα ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ζε 

ζέκαηα νηθνγέλεηαο θαη ηελ θαζνδήγεζε γηα ηελ αλάγθε πξφζζεησλ ηαηξηθψλ, 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη κεζφδσλ απνθαηάζηαζεο. πληάζζνπλ ηηο ςπρνινγηθέο 

εθζέζεηο ησλ καζεηψλ ηνπο θαηφπηλ γξαπηψλ αηηεκάησλ ησλ γνλέσλ ή ππεξεζηψλ. Γλσξίδνπλ 

φηη ηελ επζχλε ηεο αλαθνίλσζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ ςπρνινγηθψλ εθζέζεσλ πξνο ηξίηνπο 

έρνπλ νη ίδηνη νη ςπρνιφγνη. Σέινο, ζπλεξγάδνληαη κε ηα άιια κέιε ηνπ Δ.Δ.Π., ηνπο ζρνιηθνχο 

ζπκβνχινπο, ηα Κ.Γ.Α..Τ, ηηο ηαηξνπαηδαγσγηθέο ππεξεζίεο, ηηο δηεπζχλζεηο άιισλ ζρνιείσλ 

θαη κε θνξείο πνπ παξέρνπλ ηαηξηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο ππεξεζίεο ζηνπο καζεηέο 

(Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 
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            3.2.3 Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο 

      Βαζηθφ ζθνπφο ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ είλαη λα επαηζζεηνπνηνχλ ηνπο καζεηέο ζε 

θαλφλεο αηνκηθήο πγηεηλήο θαη πξνθχιαμεο απφ θηλδχλνπο. Έρνπλ σο θχξην έξγν ηελ αγσγή θαη 

ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε θαη βειηίσζε ηεο πγείαο ζην ζρνιηθφ 

πιεζπζκφ. Δπίζεο, ζπκκεηέρνπλ ζηνλ έιεγρν θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πγηεηλήο θαηάζηαζεο 

ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο (αίζνπζεο, θνηλφρξεζηνη ρψξνη, θπιηθείν), θαη ζπληζηνχλ ζηνπο 

εκπιεθφκελνπο, ηε ιήςε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ καζεηψλ. Όπνηε 

θξίλεηαη αλαγθαίν παξέρνπλ ηηο πξψηεο βνήζεηεο ζηα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ θαη αληηκεησπίδνπλ 

αηθλίδηεο αδηαζεζίεο, αζζέλεηεο ή αηπρήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηα δηαιείκκαηα ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Αθφκα, αλαιακβάλνπλ ην λνζειεπηηθφ έξγν καζεηψλ 

(θαξκαθεπηηθή αγσγή θ.ιπ.) ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ πξνζσπηθφ γηαηξφ ηνπ θάζε καζεηή, κε ηε 

ζπλαίλεζε ηνπ γνληνχ (Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 

                    Δπηπιένλ, είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη, ζε πεξίπησζε 

αηπρήκαηνο, ζπλνδεχνπλ ην καζεηή θαηά ηε κεηαθνξά ηνπ ζε λνζειεπηηθφ ίδξπκα θαη 

παξακέλνπλ ζε απηφ κέρξη ηελ άθημε ηνπ γνλέα ή ηνπ θεδεκφλα. Δπαηζζεηνπνηνχλ, 

ελεκεξψλνπλ θαη πξνηείλνπλ εηδηθνχο ρεηξηζκνχο ζην εηδηθφ βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ, ζηα ζέκαηα 

αηνκηθήο πγηεηλήο ησλ καζεηψλ θαη ζπλεξγάδνληαη κε φιν ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηηο 

πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο γηα ζέκαηα ηεο αξκνδηφηεηαο ηνπο. Δξγάδνληαη εμαηνκηθεπκέλα ή ζε 

κηθξέο νκάδεο ζην γξαθείν ή ην εξγαζηήξην αγσγήο πγείαο, αλ δηαζέηεη ε ζρνιηθή κνλάδα. 

Σέινο, παξέρνπλ ζπκβνπιεπηηθή ζηνπο γνλείο ζε ζέκαηα πγείαο θαη δηνξγαλψλνπλ ζεκηλάξηα 

παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ ζην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, ζην πιαίζην ηεο ελδνζρνιηθήο 

επηκφξθσζεο (Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 

              3.2.4 Ο Δξγνζεξαπεπηήο 

Οη εξγνζεξαπεπηέο αμηνινγνχλ ηηο αλαπηπμηαθέο, ιεηηνπξγηθέο θαη αηζζεηηθνθηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ, κε εηδηθέο δνθηκαζίεο θαη ηερληθέο. Δπίζεο, πξνζδηνξίδνπλ ηηο αλάγθεο 

ησλ καζεηψλ θαη θαζνξίδνπλ ηνπο ζηφρνπο απνθαηάζηαζεο ησλ δηαθφξσλ δεμηνηήησλ κέζσ 

ζθφπηκσλ δξαζηεξηνηήησλ (θηλεηηθψλ, αληηιεπηηθψλ, θ.α.) πνπ βνεζνχλ ην καζεηή ζηε ζρνιηθή 

θαη θνηλσληθή πξνζαξκνγή. Δπηπιένλ, παξαθνινπζνχλ θαη εμεηάδνπλ πεξηνδηθά ηελ αλάπηπμε 

ησλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ θαη ελεκεξψλνπλ ηνπο γνλείο γηα ηελ εμέιημή ηνπο θαη γηα ην 
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πξφγξακκα εξγνζεξαπείαο πνπ εθαξκφδνπλ. Γίλνπλ ηηο απαξαίηεηεο ζπκβνπιέο, πξνθεηκέλνπ λα 

έρεη ν καζεηήο ηελ θαιχηεξε ππνζηήξημε ζην ζπίηη.  

              πλεξγάδνληαη άκεζα κε ηνπο θπζηθνζεξαπεπηέο θαη εηζεγνχληαη ζην δηεπζπληή ηνπ 

ζρνιείνπ ηηο αλαγθαίεο εξγνλνκηθέο δηεπζεηήζεηο. Πξνηείλνπλ ηελ πξνκήζεηα βνεζεκάησλ γηα 

ηε δηεπθφιπλζε ηεο ςπρνθηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο ησλ 

καζεηψλ, ψζηε λα αμηνπνηνχληαη ζην κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ νη δπλαηφηεηεο ηνπο. Δπίζεο, 

πξνηείλνπλ ιεηηνπξγηθνχο ρεηξηζκνχο, ζπλεξγαδφκελνη κε ην εηδηθφ βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ θαη 

ηνπο γνλείο, ζε ζέκαηα δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο θαη απηνεμππεξέηεζεο ησλ καζεηψλ. 

Αθφκα, αλαιακβάλνπλ ηελ ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ γνλέσλ, ζε 

ζέκαηα απφθηεζεο δεμηνηήησλ κέζσ ζθφπηκσλ δξαζηεξηνηήησλ, ψζηε λα ππάξρεη εληαία 

αληηκεηψπηζε ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη ζην ζπίηη. Σν πξφγξακκα εξγνζεξαπείαο γίλεηαη ζε 

εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν, ζε αηνκηθή βάζε ή ζε κηθξέο νκάδεο, φηαλ απηφ θξίλεηαη 

απαξαίηεην απφ ηνλ εξγνζεξαπεπηή (Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 

                  3.2.5 Ο θπζηθνζεξαπεπηήο 

ηελ Δηδηθή Αγσγή   ν θιάδνο ηεο θπζηθνζεξαπείαο βνεζά ζηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλεηηθψλ θαη 

ιεηηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη θπζηθνζεξαπεπηέο πξνζδηνξίδνπλ 

ηηο αλάγθεο ηνπο θαη θαζνξίδνπλ ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο. Γηα ην ζθνπφ απηφ 

ρξεζηκνπνηνχλ εηδηθέο κεζφδνπο θαη κέζα εθπαηδεχνληαο ηνπο καζεηέο, ζε αηνκηθή ή νκαδηθή 

βάζε, φηαλ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην απφ ηνπο ίδηνπο, ζην ρψξν ηνπ θπζηθνζεξαπεπηεξίνπ ή ζε 

άιινπο θαηάιιεινπο ρψξνπο, εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ (Δγθχθιηνο,  16888/2001). 

           Δπίζεο, παξαθνινπζνχλ θαη αμηνινγνχλ πεξηνδηθά ηελ θηλεηηθή εμέιημε ησλ καζεηψλ θαη 

ελεκεξψλνπλ ηνλ αηνκηθφ ηνπο θάθειν. πλεξγάδνληαη κε ηηο ζπλαθείο εηδηθφηεηεο ηνπ 

ζρνιείνπ (εξγνζεξαπεπηή − εθπαηδεπηηθφ θπζηθήο αγσγήο), ρσξίο λα ηνπο ππνθαζηζηνχλ ζην 

έξγν ηνπο θαζψο θαη κε ην Δ.Β.Π. θαη ελεκεξψλνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ην ινηπφ 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ γηα ζέκαηα ηεο αξκνδηφηεηάο ηνπο. Δπηπιένλ, ελεκεξψλνπλ ηελ 

νηθνγέλεηα γηα ηελ θηλεηηθή εμέιημε ηνπ καζεηή θαη εηζεγνχληαη, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

εξγνζεξαπεπηέο, ηηο φπνηεο εξγνλνκηθέο δηεπζεηήζεηο θξίλνληαη απαξαίηεηεο. Σέινο, 

εηζεγνχληαη, ζπλεξγαδφκελνη κε ηνπο εξγνζεξαπεπηέο, ζην δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ ηηο 

αλαγθαίεο εξγνλνκηθέο δηεπζεηήζεηο γηα ηελ αλεκπφδηζηε παξακνλή ησλ καζεηψλ ζην ρψξν ηνπ 
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ζρνιείνπ θαη ηελ απξφζθνπηε κεηαθίλεζε ηνπο. Πξνηείλνπλ ηελ πξνκήζεηα βνεζεκάησλ γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο ησλ καζεηψλ 

(Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6, 2007). 

                  3.2.6 Ο Λνγνζεξαπεπηήο 

Οη ζεξαπεπηέο ιφγνπ ή ινγνζεξαπεπηέο αλαιακβάλνπλ ηελ πεξηνδηθή αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ 

πνπ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο, ιφγνπ, νκηιίαο, θσλήο (κε νκηιία ή κε 

ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο). ρεδηάδνπλ θαη πινπνηνχλ πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο. Δπίζεο, 

ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο θαζνδεγνχλ πψο λα ρεηξίδνληαη ηα πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο, ιφγνπ, νκηιίαο θαη θσλήο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Αθφκα, αλαιακβάλνπλ ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ, ζε ζέκαηα ιφγνπ θαη επηθνηλσλίαο, ψζηε λα ππάξρεη 

εληαία αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ζην πιαίζην ηνπ δηδαθηηθνχ θαη ζεξαπεπηηθνχ ιφγνπ. 

Σέινο, αζθνχλ ην έξγν ηνπο ζε ηδηαίηεξν ρψξν, ζε αηνκηθή ή κηθξννκαδηθή βάζε, θαη, φηαλ 

θξίλεηαη απαξαίηεην γηα ηνλ ίδην ην καζεηή, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ππεχζπλν εθπαηδεπηηθφ, κέζα 

ζηελ ηάμε (Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 

                 3.2.7 Οη Δπαγγεικαηηθνί χκβνπινη 

Οη Δπαγγεικαηηθνί χκβνπινη είλαη απηνί πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ ζρνιηθφ επαγγεικαηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ησλ καζεηψλ. Βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα δηεξεπλνχλ ηελ απηνεθηίκεζε, ηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε πξφζβαζε ηνπο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο. Δπίζεο, ελεκεξψλνπλ ηνπο καζεηέο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο γηα ηηο αιιαγέο πνπ 

επηηεινχληαη ζηελ αγνξά εξγαζίαο, (λφκνη, επαγγέικαηα, ζέζεηο εξγαζίαο ζηνλ ηδησηηθφ θαη 

δεκφζην ηνκέα) θαη ππνζηεξίδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο. ηα 

θαζήθνληα ηνπο πεξηιακβάλεηαη ε δηεξεχλεζε ηεο αγνξάο εξγαζίαο εθηφο ζρνιείνπ θαη ε 

ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο εθηφο απηνχ. 

Σέινο, εξγάδνληαη εληφο ηνπ ζρνιείνπ κε ηνπο καζεηέο ζε αηνκηθή ή νκαδηθή βάζε θαη 

ζπλνδεχνπλ ηνπο καζεηέο ζε πξνγξάκκαηα πξαθηηθήο άζθεζεο εθηφο ζρνιείνπ (Yπνπξγηθή 

Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 
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              3.2.8
 
 Οη Δηδηθνί ζηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ηπθιψλ καζεηψλ 

Οη εηδηθνί ζηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ηπθιψλ καζεηψλ ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ην ππφινηπν Δ.Δ.Π. γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δπλαηνηήησλ ησλ καζεηψλ. 

Δπίζεο, ηνπο ζηεξίδνπλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη κεηέρνπλ ελεξγά ζηελ θαηάξηηζε θαη 

πινπνίεζε αηνκηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ γηα 

καζεηέο κε πξνβιήκαηα φξαζεο. Δπηπξνζζέησο, ρξεζηκνπνηνχλ θαηάιιειεο κεζφδνπο θαη 

εξγαιεία γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ κε πξνβιήκαηα φξαζεο, απφ ηα νπνία πξνθχπηνπλ 

ζηνηρεία γηα θιίζεηο θαη δεμηφηεηεο πνπ δηαζέηνπλ, κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε θαηάξηηζε ηνπ 

εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Δξεπλνχλ ηελ πξφζβαζε 

ησλ καζεηψλ ζηα δηάθνξα επαγγέικαηα θαη πξνηείλνπλ ελαιιαθηηθέο επαγγεικαηηθέο ιχζεηο 

(εξγαζία ζην ζπίηη, λέα επαγγέικαηα θιπ).   

              Βνεζνχλ επίζεο ζην λα ελεξγνπνηνχλ ηνπο γνλείο ησλ ηπθιψλ καζεηψλ θαη ηνπο 

ππνδεηθλχνπλ επαγγεικαηηθέο θαηεπζχλζεηο θαη επαγγεικαηηθέο επηινγέο γηα ηα παηδηά ηνπο, 

πνπ πξέπεη λα θηλνχληαη ζηε βάζε ξεαιηζηηθψλ ζηφρσλ. Αθφκα, εηζεγνχληαη ηηο θαηάιιειεο 

εξγνλνκηθέο δηεπζεηήζεηο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο εηδηθνχο ζηελ 

θηλεηηθφηεηα, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηηο δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο. Παξέρνπλ 

ζπκβνπιεπηηθή ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ κε πξνβιήκαηα φξαζεο ζε ζέκαηα επηινγψλ 

εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο ιακβάλνληαο ππφςε ηελ ππάξρνπζα λνκνζεζία. 

ην ππνζηεξηθηηθφ ηνπο έξγν, ζπκπεξηιακβάλεηαη ε δηεξεχλεζε ηεο αγνξάο εξγαζίαο εθηφο 

ζρνιείνπ, ε ζηήξημε ησλ καζεηψλ πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηνχλ ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο θαη ε 

ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ. Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο πξνγξακκαηίδνληαη κε ηε ζχκθσλε 

γλψκε ηνπ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ (Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6/2007). 

                3.2.9 Δηδηθνί ζηε λνεκαηηθή γιψζζα ησλ θσθψλ καζεηψλ 

     Οη εηδηθνί ζηε λνεκαηηθή γιψζζα ησλ θσθψλ καζεηψλ ζπλεξγάδνληαη θαη ππνζηεξίδνπλ ην 

Δ.Δ.Π. θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εηδηθφηεηα ηνπο. 

Βαζηθή ηνπο ππνρξέσζε είλαη λα εθηεινχλ ρξέε δηεξκελέα λνεκαηηθήο κέζα θαη έμσ απφ ην 

ζρνιείν. Δπίζεο, ζπλεξγάδνληαη κε ηηο επηζηεκνληθέο νκάδεο θαη ηνπο γνλείο ησλ θσθψλ 

καζεηψλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο λνεκαηηθήο (Yπνπξγηθή Απφθαζε 

27922/Γ6/2007).  
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                 3.2.10 Δηδηθνί ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηηο δεμηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο ησλ ηπθιψλ καζεηψλ  

 πκπξάηηνπλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ην Δ.Δ.Π. θαη αμηνινγνχλ, κε εηδηθά κέζα θαη 

κεζφδνπο, ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ ζηελ θηλεηηθφηεηα, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηηο δεμηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο. Τινπνηνχλ εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ ή ζε άιινπο ρψξνπο, ρξεζηκνπνηψληαο ζχγρξνλα κέζα θαη βνεζήκαηα. Δπίζεο, 

παξαθνινπζνχλ θαη αμηνινγνχλ ηελ πνξεία ηνπ καζεηή σο πξνο ην πξφγξακκα θηλεηηθφηεηαο 

θαη πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ελεκεξψλνπλ ηνλ αηνκηθφ ηνπ θάθειν. ε πεξίπησζε πνπ θξίλεηαη 

αλαγθαίν, εηζεγνχληαη ζηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα αιιαγέο ζην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα.  

                Δπηπιένλ ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ θαη ηνπο παξέρνπλ ζηήξημε θαη 

θαζνδήγεζε γηα ζέκαηα θηλεηηθφηεηαο, πξνζαλαηνιηζκνχ θαη δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο 

δηαβίσζεο ζην ζπίηη. Δηζεγνχληαη ηηο θαηάιιειεο εξγνλνκηθέο δηεπζεηήζεηο πνπ πξέπεη λα 

γίλνπλ ζην ζρνιείν θαη ην ζπίηη θαη ηα θαηάιιεια, θαηά πεξίπησζε, βνεζήκαηα ηα νπνία 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνπο καζεηέο. Μεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ησλ 

καζεηψλ, ελεκεξψλνπλ ηνπο γνλείο γηα ηηο εξγαζίεο ησλ καζεηψλ ζην ζπίηη, ππνζηεξίδνληαο 

ηνπο ζ’ απηή ηελ πξνζπάζεηα. Σνπο ζπλνδεχνπλ, ηνπο θαζνδεγνχλ θαη ηνπο πξνθπιάζζνπλ ηνπο 

ηπθινχο καζεηέο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο άιινπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ην 

Δ.Β.Π. Σέινο, θαηαξηίδνπλ θαη πινπνηνχλ πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο ζε ζέκαηα ηεο εηδηθφηεηαο 

ηνπο γηα εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο, κε ζηφρν ηελ εληαία αληηκεηψπηζε ησλ καζεηψλ ζηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ θηλεηηθφηεηα, εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ (Yπνπξγηθή Απφθαζε 

27922/Γ6/2007). 

 

3.3 Σν Δηδηθό Βνεζεηηθό Πξνζσπηθό 

Σν Δηδηθφ Βνεζεηηθφ Πξνζσπηθφ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ απηνεμππεξέηεζε θαζψο θαη γηα 

ζέκαηα πνπ θνξνχλ ηηο ιεηηνπξγηθέο δηεπθνιχλζεηο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία θαη εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο νη νπνίνη θνηηνχλ ηφζν ζε γεληθά ζρνιεία φζν θαη ζε .Μ.Δ.Α.Δ. (άξζξν 

18 Ν. 3699/2008). 
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3.4 πλεξγαζία εθπαηδεπηηθνύ πξνζσπηθνύ, ΔΔΠ θαη ΔΒΠ ζηηο ΜΔΑΔ 

ηα πιαίζηα ζπλεξγαζίαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ απαξηίδνπλ ηηο .Μ.Δ.Α.Δ. είλαη ε 

νξγάλσζε θαη ζπλεξγαζία κε ην Δ.Δ.Π., γηα ηελ πινπνίεζε εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο ησλ 

καζεηψλ θαζψο επίζεο θαη ε  αληηκεηψπηζε ησλ αηνκηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ. Σν 

εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ νθείιεη επίζεο λα ελεκεξψλεηαη γηα ηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο 

ησλ καζεηψλ ηα νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη εθηφο ζρνιείνπ θαη λα ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο (Τπνπξγηθή Απφθαζε  27922/Γ6/2007). 

              Σν Δ.Δ.Π. αληηζηνίρσο, ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ην ινηπφ 

πξνζσπηθφ θαη ηνπο γνλείο γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη λα αζθεί ηα θαζήθνληα ηνπ παξάιιεια κε ην 

δηδαθηηθφ έξγν ησλ εθπαηδεπηηθψλ, εθηφο ηεο ηάμεο ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν ή φηαλ 

ρξεηάδεηαη εληφο ηεο ηάμεο ζε πξνγξακκαηηζκέλε ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

(Τπνπξγηθή Απφθαζε  27922/Γ6/2007). 

          Όζνλ αθνξά ην Δ.Β.Π., ζην πιαίζην θαζεθφλησλ ηνπ είλαη ε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ησλ ηάμεσλ , ε ζπλεξγαζία κε ηνπο εθεκεξεχνληεο  θαη ε γεληθφηεξε 

ελζάξξπλζε ησλ καζεηψλ γηα ζπκκεηνρή ε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο  εληφο θαη εθηφο ηάμεο 

(Τπνπξγηθή Απφθαζε  27922/Γ6/2007). Δίλαη ινηπφλ θαλεξφ φηη φιν ην πξνζσπηθφ πνπ 

απαξηίδεη ηηο .Μ.Δ.Α.Δ.  ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγεί ζαλ κηα «αιπζίδα» φπνπ ε «αθαίξεζε» ελφο 

θξίθνπ δχλαηαη λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ. 

 

 

  Κεθάιαην 4ν: O Φπζηθνζεξαπεπηήο ζηελ Δηδηθή Αγσγή  

 

4.1 Ζ επηζηήκε ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαη ν θιάδνο ηεο παηδηαηξηθήο θπζηθνζεξαπείαο 

         Ζ θπζηθνζεξαπεία είλαη κηα παλάξραηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ αθνξά ηα ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα ηνπ αλζξψπνπ θαη ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε θπζηθψλ κέζσλ. Υξεζηκνπνηεί ην θσο, ην 

λεξφ ηε ζεξκφηεηα ηνλ ειεθξηξηζκφ θαη δηάθνξα κεραληθά κέζα. Χο επηζηήκε εληάζζεηαη ζηνλ 
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επξχηεξν ρψξν ηεο Τγείαο, ζηα παξαταηξηθά επαγγέικαηα,  θαη απαηηεί ηδηαίηεξεο γλψζεηο γηα 

ηελ εθκάζεζε θαηάιιεισλ ρεηξηζκψλ θαη ηελ εθηέιεζε ηνπο. Δίλαη κηα δπλακηθή επηζηήκε κε 

εγθαηεζηεκέλε ζεσξεηηθή αιιά θαη θιηληθή εθαξκνγή. Ζ εμέιημε ηεο Φπζηθνζεξαπείαο ζηελ 

Διιάδα ζήκεξα, είλαη πνιχ κεγάιε θαη παξνπζηάδεη  αξθεηά πεδία εθαξκνγήο. Αλάκεζα ζε 

απηά βξίζθεηαη θαη ε παηδηαηξηθή θπζηθνζεξαπεία. Ζ παηδηαηξηθή θπζηθνζεξαπεία πεξηιακβάλεη 

απνθαηάζηαζε θηλεηηθψλ θαη δηαλνεηηθψλ αλσκαιηψλ  ζε παηδηά (Γαιάθα, Γαλάζθνο, & 

Παζζάο, 2007). 

        πγθεθξηκέλα, ε παηδηαηξηθή θπζηθνζεξαπεία αζρνιείηαη κε ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε δηαηαξαρψλ πνπ εκθαλίδνληαη ζε παηδηά λενγληθήο έσο εθεβηθήο ειηθίαο. 

Μεξηθέο απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ αζρνιείηαη είλαη: 

 Τςειφο θίλδπλνο εγθεθαιηθήο βιάβεο – Πξψηκε παξέκβαζε 

 Γηαηαξαρέο κπτθνχ ηφλνπ (ιφγν πξνσξφηεηαο) 

 Βιάβε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

  Βιάβε ηνπ πεξηθεξεηαθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (πάξεζε βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο θ.α.) 

 Καζπζηέξεζε ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο 

 Φπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε 

 Κηλεηηθή αδεμηφηεηα 

 Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζπληνληζκνχ 

 Δγθεθαιηθή παξάιπζε 

 χλδξνκα (Ret, Down, Apert θ.α.) 

 Μπνπάζεηεο 

 Αηζζεηεξηαθέο απνθιίζεηο 

 Λαλζαζκέλα θηλεηηθά πξφηππα ιφγσ πξνβιήκαηνο φξαζεο – αθνήο 

 Μπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο (ζθνιίσζε, ιφξδσζε, θχθσζε θ.ά) 

 Αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο (λενγληθή – παηδηθή ειηθία) 

 Γηζρηδήο ξάρε 

 λεαληθή αξζξίηηδα 

 λεπξνκπηθή δπζηξνθία θ.ά.   (Παλειιήληνο χιινγνο Φπζηθνζεξαπεπηψλ, 2015) 
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4.2  O θπζηθνζεξαπεπηήο σο εηδηθόο παηδαγσγόο 

Δίλαη γεγνλφο φηη ηα παηδηά γηα λα κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο θπζηθέο 

απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ ζα πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ηφζν ζηνλ εθπαηδεπηηθφ φζν θαη ζηνλ 

θνηλσληθφ ηνκέα. Έηζη ινηπφλ απαηηνχληαη ζεκαληηθέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο γηα λα θηλεζνχλ 

αλάκεζα ζηνπο ηνίρνπο, λα θαζίζνπλ ήζπρα ζην ζξαλίν ηνπο θαη γεληθφηεξα λα 

δξαζηεξηνπνηεζνχλ εληφο ηνπ ζρνιείνπ. Χο εθ ηνχηνπ, νη θπζηθνζεξαπεπηέο παίδνπλ πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηεπθφιπλζε φισλ απηψλ  ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ κε απψηεξν ζηφρν 

ηελ άξηζηε ζπκκεηνρή θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ θάζε καζεηή (Pratt & Peterson, 2015). 

               O θπζηθνζεξαπεπηήο, φπσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, αλήθεη ζηνπο 

εηδηθνχο παηδαγσγνχο. Αζρνιείηαη θπξίσο κε ηηο θπζηθέο αλσκαιίεο πνπ αθνξνχλ ηελ φξαζε, 

ηελ αθνή ηηο θπζηθέο κεηνλεμίεο, πξνβιήκαηα πγείαο θαη δηαλνεηηθήο θαζπζηέξεζεο θαη  πνπ 

πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα πξαγκαηνπνίεζεο θαζεκεξηλψλ ηππηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (Reinolds 

& Fletcher-Janzen, 2007).  

          Οη θπζηθέο κεηνλεμίεο  ηηο νπνίεο θαιείηαη έλαο θπζηθνζεξαπεπηήο λα αληηκεησπίζεη 

πνηθίινπλ, αιιά ζπρλά θαηεγνξηνπνηνχληαη σο λεπξνινγηθήο θαη νξζνπεδηθήο πξνέιεπζεο. Οη 

πξψηεο πξνθχπηνπλ απφ ηξαπκαηηζκνχο, ζπγγελείο αλσκαιίεο ή πξννδεπηηθφ πεξηνξηζκφ 

ηκήκαηνο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο (Κ.Ν..). Γεδνκέλνπ φηη νη πεξηζζφηεξεο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπνπ εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ Κ.Ν.., νη λεπξνινγηθέο 

παζήζεηο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξε δπζθνιία θαη γηα ην παηδί αιιά θαη ηνλ παηδαγσγφ, 

φπσο ζηελ πεξίπησζε κηα θηλεηηθήο κεηνλεμίαο. Οη νξζνπεδηθέο ή κπνζθειεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

κπνξεί λα  είλαη εθ γελεηήο ή λα πξνθχπηνπλ κεηά ηε γέλλεζε, θαη λα επεξεάδνπλ ηνπο κχεο θαη 

ηα νζηά. Οη πην θνηλέο αλσκαιίεο είλαη ε κπτθή δπζηξνθία, νη αθξσηεξηαζκνί, ε ζθνιίσζε, ε 

αξζξίηηδα θ.ά. (Reinolds & Fletcher-Janzen, 2007). 

            Δίλαη αιήζεηα πσο ε θπζηθνζεξαπεία πνπ αθνξά εμ’ νινθιήξνπ ηελ  Δηδηθή Δθπαίδεπζε 

είλαη έλα ηδηαίηεξα παξακειεκέλν αληηθείκελν ζηε ρψξα καο. Aπφ πξνζσπηθά βηψκαηα, πνιιέο 

θνξέο εκπιέθεηαη κε ηελ Δηδηθή Φπζηθή Αγσγή. Έηζη ινηπφλ, ζε απηφ ην ζεκείν ζα ζέιακε λα 

δηαρσξίδνπκε ηηο δχν έλλνηεο. Ζ Δηδηθή Φπζηθή Αγσγή -ζηελ Αγγιηθή γιψζζα ζπλαληάηαη σο 

adapted physical education ή remedial physical education ή adapted physical education- 

απνηειεί θιάδν ηεο θπζηθήο αγσγήο ν νπνίνο εληάζζεηαη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο εηδηθήο 
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εθπαίδεπζεο, θαη αθνξά άηνκα κε θπζηθέο ή/θαη λνεηηθέο αλαπεξίεο, νξζνπεδηθά θαη 

πξνβιήκαηα πγείαο, ηελ ηξίηε ειηθία, άηνκα απφ εθπαηδεπηηθά ππνβαζκηζκέλν πεξηβάιινλ, 

θαζψο θαη άηνκα κε ςπρηθέο αζζέλεηεο . Γεληθφηεξα φκσο, ε Δηδηθή Φπζηθή Αγσγή αζρνιείηαη 

κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ θαη απνβιέπεη ζηελ δηδαζθαιία θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

(Κνπηζνχθε, 2001). 

             Αληηζέησο, ε ζεξαπεία θαη ζπγθεθξηκέλα ε θπζηθνζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε ησλ 

θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ηξαπκαηηζκψλ δελ απνζθνπεί απαξαίηεηα ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ, 

εθηφο θαη αλ πξαγκαηνπνηείηαη παξάιιεια θαη ζε ζπλεξγαζία κε ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

πνπ αθνινπζεί ην άηνκν (Κνπηζνχθε, 2001). Γηα παξάδεηγκα, πνιιέο θνξέο θαινχκαζηε λα 

παξέκβνπκε ζηε δηφξζσζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο  ελφο αηφκνπ, γεγνλφο πνπ πεξηιακβάλεη 

θαη ρξήζε εηδηθψλ αζθήζεσλ θαη ρεηξηζκψλ αιιά θαη εθπαίδεπζε, δειαδή εθκάζεζε θαη 

πηνζέηεζε ζσζηήο ζηάζεο. Γηα ην ιφγν απηφ ινηπφλ, ν θπζηθνζεξαπεπηήο ζηα πιαίζηα ηεο 

εηδηθήο αγσγήο εληάζζεηαη ζην ΔEΠ θαη αλαθέξεηαη σο εηδηθφο παηδαγσγφο. 

           Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ινηπφλ φπσο νξίδεηαη θαη απφ ηελ Δγθχθιην 16888/2001 θαιείηαη λα 

αμηνινγήζεη ηηο ιεηηνπξγηθέο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ καζεηή θαη λα πξνζδηνξίζεη ηηο αλάγθεο 

αιιά θαη ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ηνπ ζηφρνπο.. Απφ ηελ πξνζσπηθή καο εκπεηξία ε δηαδηθαζία ηεο 

αμηνιφγεζεο γίλεηαη ιακβάλνληαο ππφςηλ ηε δηάγλσζε ηνπ Κ.Δ..Τ. Υξεζηκνπνηψληαο επίζεο 

εηδηθά ηεζη αμηνιφγεζεο θαη κεζφδνπο πξνζαξκφδεη ην πξφγξακκα ηνπ άιινηε ζε αηνκηθφ θαη 

άιινηε ζε νκαδηθφ επίπεδν κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, επθακςίαο, ηεο αληνρήο θαη 

ηεο κπτθήο δχλακεο, φισλ δειαδή εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ (Κνπηζνχθε, 2000).  

  

4.3 πλεξγαζία Φπζηθνζεξαπεπηή κε ην πξνζσπηθό ησλ ΜΔΑΔ  

Κπξίαξρν ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο παίδεη ην επίπεδν 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε επηζπκία ηεο λα ζπλεξγαζζεί κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Γηα ηελ επηηπρία ηεο 

ζπλεξγαζίαο απηήο, πξέπεη ε νηθνγέλεηα λα αληηκεησπηζζεί, ηνπιάρηζηνλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

πξνζαξκνγήο απφ ςπρνιφγν θαη ιεηηνπξγφ (Αγγεινπνχινπ-αθαληάκε, 2004).      



59 
 

              χκθσλα κε ην βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν  ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο αλαπεξίαο θαη ηεο πγείαο ππάξρνπλ ηξεηο ζπληζηψζεο  πνπ πεξηγξάθνπλ 

ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ αλαπεξία ηνπ αηφκνπ: ην ζψκα, νη αηνκηθέο ιεηηνπξγηθέο 

δπλαηφηεηεο θαη ε απφδνζε ζε ξφινπο ηεο δσήο (World Health Organization, 2001). Γηα 

παξάδεηγκα, φηαλ έλαο καζεηήο απνηπγράλεη λα ζπκκεηέρεη ζε εξγαζίεο ζηελ ηάμε κπνξεί λα 

είλαη απνηέιεζκα κπτθήο αδπλακίαο θαη ζπλαξκνγήο (ιεηηνπξγηθφηεηα ζψκαηνο), ελψ ε 

δπζθνιία ζην λα θξαηά έλα κνιχβη ή λα θάζεηαη ζηελ θαξέθια κπνξεί αλ νθείιεηαη ζε κεησκέλε 

αηνκηθή ιεηηνπξγηθή δπλαηφηεηα (Laverdure & Rose 2012). 

                  Ο θπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα παξέρεη άκεζα ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηνπο καζεηέο, θαη 

έκκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαζψο θαη ζην ππφινηπν πξνζσπηθφ δίλνληαο νδεγίεο, πξνηάζεηο 

γηα ηα παηδηά ζηελ ηάμε αιιά  θαη αληηκεησπίδνληαο ζέκαηα πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ 

ζπλνιηθά ηνπο καζεηέο (Pratt & Peterson, 2015). 

                Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο γηα ηηο θπζηθνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο γηα παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο αιιά θαη παηδηά κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο θαηαιήγνληαο κάιηζηα ζε αμηφπηζηα 

απνηειέζκαηα (Effgen & McEwen 2008·Franki et al. 2012·Martin, Baker & Harvey, 2010). Σα 

απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ κεζφδσλ κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, 

φπσο ην επίπεδν ηθαλφηεηαο ηνπ θάζε παηδηνχ, ε εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα δξαζηεξηφηεηα ή 

ζπκκεηνρή, ην ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ, νη ζηφρνη ηνπ καζεηή θαη ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

δηάγλσζε, ε ειηθία θ.ά. (Beckung, Hagberg, Uldall & Cans 2008·Kaminker, Chiarello, O’Neil & 

Gildenberg Dichter, 2004· Molnar & Gordon 1997· Montgomery, 1998 · Palisano & Murr 2009· 

Smits, D. et al. 2011). Έηζη, ιακβάλνληαο ππφςηλ φινπο απηνχο ηνπο παξάγνληεο ζα έρνπκε ηελ 

θαιχηεξε δπλαηή θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πνπ κφλνλ σθέιηκε ζα είλαη γηα ηνλ καζεηή 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

                 Δίλαη πιένλ απνδεδεηγκέλν φηη ε θπζηθνζεξαπεία πνπ παξέρεηαη ζην ζρνιείν, κπνξεί 

λα σθειήζεη καζεηέο κε ή ρσξίο αλαπεξία, δηαζθαιίδνληαο πξφζβαζε, ζπκκεηνρή θαη πξφνδν 

ζηελ εθπαίδεπζε ηνπο (American Physical Therapy Association, 2012). ε έλα ηέηνην 

πεξηβάιινλ, έκθαζε δίλεηαη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ θαηάιιεισλ κεζφδσλ ιεηηνπξγηθψλ, 

ζπκπεξηθνξηθψλ θαη δπλαηνηήησλ κάζεζεο πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ 

(Laverdure & Rose 2012).  Γηα ην ιφγν απηφ ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο κε αθαδεκατθέο 

ιεηηνπξγηθέο αζθήζεηο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο ζε κία 
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ζρνιηθή εκέξα (Hwang, Davies, Taylor & Gavin, 2002).  Μεξηθέο απφ απηέο είλαη θηλεηηθφηεηα 

ζηελ ηάμε, ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ ηάμε θαη γεληθφηεξα ηνπ ζρνιείνπ, δηαρείξηζε 

πιηθψλ θαη ζπζθεπψλ θαη ζπκκεηνρή ζε ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Hwang, Davies, Taylor 

& Gavin, 2002).  

                  Γηα λα επηηεπρζνχλ φια ηα παξαπάλσ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζεκαληηθή είλαη ε 

ζπλεξγαζία ηνπ Φπζηθνζεξαπεπηή κε ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. Αξθεηέο είλαη 

νη κειέηεο  πνπ αλαθέξνπλ βειηηψζεηο ζηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, αθαδεκατθέο ζπκπεξηθνξέο 

θαη επηηεχγκαηα φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί ελζσκαηψλνπλ ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ κάζεζε 

ή θάλνληαο κηθξά δηαιείκκαηα (δηάξθεηαο 15-20 ιεπηψλ) θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κέζα ζηελ 

εκέξα (Centers for Disease Control, 2013). Eπηπξνζζέησο ζεκαληηθή είλαη ε ζπλεηζθνξά ηνπ 

ζρνιηθνχ Φπζηθνζεξαπεπηή φζνλ αθνξά ηηο κεηαθνξέο εληφο ησλ ζρνιηθψλ θηεξίσλ, θαζψο νη 

κεηαθνξέο απηέο κπνξεί λα γίλνπλ πεξίπινθεο γηα ηα παηδηά εθείλα πνπ ρξήδνπλ πεξηζζφηεξε 

ππνζηήξημε (Σecklin, 2015).          

              Γηα ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο θπζηθνζεξαπείαο  ζην ζρνιείν, απαηηνχληαη 

ηθαλφηεηεο θαη γλψζε ε νπνία δηαθέξεη απφ ηελ παηδηαηξηθή πξαθηηθή γεληθφηεξα. Γηα ηελ 

εξγαζία ζε εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα ππάξρνπλ δηάθνξεο πξνυπνζέζεηο φπσο ε γλψζε ηεο 

δνκήο ησλ ζηφρσλ θαη ησλ επζπλψλ ησλ δεκφζησλ ζρνιείσλ, ε γλψζε ησλ πξαθηηθψλ γηα   

επεμία θαη ηεο πξφιεςε ηξαπκαηηζκνχ ή αλαπεξίαο θαζψο θαη ε ζπλεξγαζία κε ηνπο καζεηέο ηηο 

νηθνγέλεηεο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ (Δffgen, Chiarello & Milbourne, 2007). Mε βάζε ηηο 

ηδηφηεηεο πνπ πεξηγξάθνληαη παξαπάλσ, νη θπζηθνζεξαπεπηέο ηνπ ζρνιείνπ θαηέρνπλ έλα 

κνλαδηθφ ζπλδπαζκφ δεμηνηήησλ πνπ κπνξεί λα είλαη αξθεηά σθέιηκνο ηφζν γηα ηνπο καζεηέο 

φζν θαη ην πξνζσπηθφ κέζα ζην ζρνιηθφ ζχζηεκα.          

                  Σέινο, ζα ζέιακε λα επηζεκάλνπκε ηελ ζπλεξγαζία φισλ ησλ εηδηθνηήησλ 

(εξγνζεξαπεπηή, θαζεγεηή θπζηθήο αγσγήο, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ θ.ά)  ζε φιεο ηηο δνκέο ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο. Ζ εκπεηξία, καο δείρλεη φηη ε επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο θπζηνζεξαπείαο 

βαζίδεηαη θαηά έλα κεγάιν κέξνο, ζηε ζσζηή εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη κεηά 

ηελ απνκάθξπλζε ηνπ εθπαηδεπφκελνπ απφ ηε κνλάδα εθπαίδεπζεο, ηδηαίηεξα δε φηαλ ν 

εθπαηδεπφκελνο δελ κπνξεί λα θξνληίζεη ηηο αλάγθεο  ηνπ. Δηδηθφηεξα, ν θπζηθνζεξαπεπηήο ζα 

πξέπεη λα είλαη ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε ηελ ηαηξηθή αγσγή πνπ αθνινπζείηαη, αιιά θαη ην 

πξφγξακκα εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο (Κνπηζνχθε, 2001). Μπνξνχκε λα πνχκε φηη ζηελ πξάμε  
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ππάξρνπλ αξθεηά θνηλά ζηνηρεία ζηηο δχν απηέο επηζηήκεο θαη πνιιέο αιιεινεπηθαιχςεηο, κηα 

θαη νη δπν έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε θπζηθή θαηάζηαζε.  

  

4.4 Οη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ηνπ ΔΔΠ θαη ΔΒΠ γηα ηε Φπζηθνζεξαπεία ζηελ 

ΔΑΔ 

          Ζ ζπλνιηθή εηθφλα ηνπ ρψξνπ ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ζηε ζεκεξηλή ηεο κνξθή δελ είλαη 

πιήξσο θαηαγεγξακκέλε απφ ηε Γηεχζπλζε Δηδηθήο Αγσγήο, ην ΤΠ.Δ.Π.Θ θαη ηα άιια 

ππνπξγεία πνπ εκπιέθνληαη ζε απηήλ (Τπνπξγείν Τγείαο & Πξφλνηαο, Τπνπξγείν Δξγαζίαο 

θ.ά.). Άκεζε ζπλέπεηα ηεο έιιεηςεο ζηνηρείσλ είλαη ε εκθάληζε ζεκαληηθψλ δπζθνιηψλ ζηελ 

παξαθνινχζεζε θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή, ζηελ αμηνιφγεζε ησλ δξάζεσλ 

πνπ πινπνηνχληαη ζε απηφ ην ρψξν, ζηελ αμηνπνίεζε ησλ εξεπλεηηθψλ πνξηζκάησλ πνπ ηελ 

αθνξνχλ, θαη θπξίσο ζηελ εμππεξέηεζε καζεηψλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ. 

              Δπηπξφζζεηα, φιν θαη πεξηζζφηεξν είλαη ην Δηδηθφ Δθπαηδεπηηθφ Πξνζσπηθφ πνπ 

πξνζιακβάλεηαη ζηηο .Μ.Δ.Α.Δ.  ηα ηειεπηαία ρξφληα. Αλάκεζα ζηηο εηδηθφηεηεο απηνχ είλαη ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο. Αλ θαη θαηά βάζε ε Φπζηθνζεξαπεία αλήθεη ζηα παξαταηξηθά επαγγέικαηα, 

είλαη κηα εηδηθφηεηα πνπ εκπιέθεηαη κε  ηα παηδηά απφ ηε λενγληθή έσο θαη ηελ ελήιηθε δσή ηνπο, 

φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεην θαη εληάζζεηαη ζηελ Παηδηαηξηθή Φπζηθνζεξαπεία. ηα πιαίζηα φκσο 

ηνπ Δηδηθνχ ρνιείνπ, ν Φπζηθνζεξαπεπηήο φπσο θαη ην ππφινηπν Δηδηθφ  Δθπαηδεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ, θαιείηαη λα κεηέρεη ηζφηηκα ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ θαη δελ απαιιάζζεηαη 

απφ ηα γεληθά αιιά θαη ηα εηδηθά θαζήθνληα ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ. Έηζη νη 

θπζηθνζεξαπεπηέο δελ εξγάδνληαη κφλνη ηνπο. Δίλαη ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε ηηο άιιεο 

παξαταηξηθέο εηδηθφηεηεο φπσο νη εξγνζεξαπεπηέο, νη λνζειεπηέο ή ην κε ηαηξηθφ πξνζσπηθφ φπσο 

νη εθπαηδεπηηθνί. Αλάκεζα ζηα γεληθά θαζήθνληα ηνπο ινηπφλ, έγθεηηαη ε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο , ην ινηπφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπο γνλείο γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ 

εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη πξνψζεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ. 

                Δξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα άιιεο παξαταηξηθέο εηδηθφηεηεο πνπ εξγάδνληαη εηδηθά 

ζρνιεία φπσο ε εξγνζεξαπεπηέο, έδεημαλ πσο ππάξρεη ειιηπήο θαηαλφεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε 

ζρέζε κε ηελ ελ ιφγσ εηδηθφηεηα. πγθεθξηκέλα, απνδείρζεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δελ αλαγλψξηδε ηελ ζπκβνιή ηεο εξγνζεξαπείαο ζηελ ζεξαπεία παηδηψλ κε 
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ςπρηθά κεηνλεθηήκαηα ή ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ. Μάιηζηα, θάλεθε πσο νη εθπαηδεπηηθνί 

δελ κπφξεζαλ λα μερσξίζνπλ ηελ εξγνζεξαπεία απφ ηε θπζηθνζεξαπεία (Mei-Kum Chow & 

Ching-Ching Chung, 1996).  

                Eπηπξφζζεηα, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Fairbairn θαη Davidson (1993) 

έδεημαλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί ππνζηήξημαλ φηη νη εξγνζεξαπεπηέο ζα πξέπεη θαζνξίδνπλ 

πεξαηηέξσ ηνπο ξφινπο θαη ηηο επζχλεο ηνπο ζην ζρνιείν, γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη γηα ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. Δπίζεο, απνδείρζεθε φηη νη εξγνζεξαπεπηέο πξέπεη λα ζπλερίζνπλ λα 

ππνζηεξίδνπλ θαη λα κνηξάδνληαη ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο κε 

ηνπο δαζθάινπο, παξέρνληαο πεξηζζφηεξε επίδεημε θαη κνληεινπνίεζε πξνηεηλφκελσλ 

πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο ζεξαπείαο ελψ αλαγλψξηζαλ ηνλ ζεκαληηθφ ηνπο ξφιν ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

             Φαίλεηαη ινηπφλ, φηη νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη είλαη θαη νη βαζηθνί ζπλεξγάηεο ησλ 

εξγνζεξαπεπηψλ ζηα εηδηθά ζρνιεία δελ είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ 

αθνξχλ ηελ ηαηξηθή θαη ηελ απνθαηάζηαζε. Έηζη γηα ηελ θαιχηεξε ελζσκάησζε ησλ 

πξνγξακκάησλ απνθαηάζεο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

αιιά θαη ην ππφινηπν πξνζσπηθφ ησλ ζρνιείσλ λα   θαηαλνήζνπλ ηε δξάζε ησλ 

θπζηθνζεξαπεπηψλ ζε απηφ. 

                   Σφζν  ζηελ Διιάδα φζν θαη ζην εμσηεξηθφ, δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα ηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ηνπ Δ.Δ.Π. θαη Δ.Β.Π. γηα ηε Φπζηθνζεξαπεία. Γελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

αληίζηνηρεο έξεπλεο. Έηζη ε ηξέρνπζα κειέηε ζηνρεχεη ζην λα δηεξεπλήζεη ηηο αληηιήςεηο ησλ ηνπ 

Δ.Δ.Π. θαη Δ.Β.Π. γηα ηε Φπζηθνζεξαπεία ζηηο εμήο βαζηθέο θαηεπζχλζεηο: ην γλσζηηθφ 

αληηθείκελν ηεο Φπζηθνζεξαπείαο, ηνπο ηνκείο εθαξκνγήο ηεο, ην ξφιν ηνπ Φπζηθνζεξαπεπηή ζηελ 

Δ.Α.Δ., ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζηελ Δ.Α.Δ., ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ θαη 

ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ή δπζθνιίεο ηεο εθαξκνγήο ηεο Φπζηθνζεξαπείαο ζηελ θαζεκεξηλή 

πξαθηηθή. 
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Β. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

1. ηόρνη θαη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο 

       Πξφθεηηαη γηα κηα κειέηε ε νπνία πεξηιακβάλεη Δθπαηδεπηηθέο Μνλάδεο Πξσηνβάζκηαο θαη 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. πγθεθξηκέλα ζπκπεξηιήθζεζαλ ηξεηο ζρνιηθέο κνλάδεο  ηνπ 

Ννκνχ  Αξγνιίδαο θαη δχν ζρνιηθέο κνλάδεο ηνπ λνκνχ Αξθαδίαο. Οη ζρνιηθέο κνλάδεο ηνπ λνκνχ 

Αξγνιίδαο είλαη  ην Δηδηθφ Γεκνηηθφ Άξγνπο, ηo Δξγαζηήξηo Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (E.E.E.E.K.) Aξγνιίδαο θαη ην Δηδηθφ Δπαγγεικαηηθφ Γπκλάζην- 

Λχθεην Αξγνιίδαο. Οη ζρνιηθέο κνλάδεο ηνπ λνκνχ Αξθαδίαο είλαη ην Δηδηθφ Γεκνηηθφ Σξίπνιεο 

θαη ην Δξγαζηήξηo Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (Δ.Δ.Δ.Δ.Κ.) Μαληηλείαο. 

Οη ζπγθεθξηκέλεο ζρνιηθέο κνλάδεο επηιέρζεθαλ ιφγσ ηνπ φηη αληηπξνζσπεχνπλ ηελ Πξσηνβάζκηα 

θαη ηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε, εμππεξεηνχλ έλα αξθεηά κεγάιν αξηζκφ καζεηψλ, απαζρνινχλ 

αξθεηφ πξνζσπηθφ θαη επίζεο ζα ππήξρε εχθνιε πξνζβαζηκφηεηα απφ ηνλ εξεπλεηή. 

              Ζ παξνχζα έξεπλα, είρε σο βαζηθφ ζηφρν ηελ δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη κε πξνζσπηθνχ ηεο Δηδηθήο Αγσγήο. πγθεθξηκέλα, έγηλε πξνζπάζεηα 

θαηαγξαθήο ησλ απφςεσλ θαη ηνπ  γλσζηηθφ επηπέδνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο Αγσγήο, ηνπ 

Δηδηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ (Δ.Δ.Π) θαη ηνπ Δηδηθνχ Βνεζεηηθνχ Πξνζσπηθνχ (Δ.Β.Π.) Πξσηνβάζκηαο 

θαη Γεπηεξνβάζκηαο  Δθπαίδεπζεο ζρεηηθά  κε ηελ Φπζηθνζεξαπεία. Ζ δηεξεχλεζε αθνξνχζε ην 

γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο Φπζηθνζεξαπείαο, ηνπο ηνκείο εθαξκνγήο ηεο, ην ξφιν θαη ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηνπ Φπζηθνζεξαπεπηή ζηελ Δηδηθή Δθπαίδεπζε, ηε ζπλεξγαζία φισλ ησλ 

εηδηθνηήησλ θαη ηα πξνβιήκαηα ή δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή.  

 

                 Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ είλαη ηα αθφινπζα:  

    Πνηεο είλαη νη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηνπ Δ.Δ.Π. θαη Δ.Β.Π. γηα ηε Φπζηθνζεξαπεία 

ζηα πιαίζηα ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο; 
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 Δίλαη ζεκαληηθή ε ζπλεξγαζία ηνπ Φπζηθνζεξαπεπηή, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ 

ππνινίπνπ πξνζσπηθνχ γηα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε/εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ ζηηο 

.Μ.Δ.Α.Δ.; 

 Πφζν ζεκαληηθή είλαη ε θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε εληφο αιιά θαη εθηφο ηεο ηάμεο; 

 Παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο  σο πξνο ηε ζπλεξγαζία ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ην Δ.Δ.Π θαη Δ.Β.Π.; 

 

 

2. Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

           2.1  πκκεηέρνληεο/νπζεο 

          Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ  55 άηνκα (εθπαηδεπηηθνί, εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ θαη 

βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ) νη νπνίνη εξγάδνληαλ ζηηο πξναλαθεξζείζεο ζρνιηθέο κνλάδεο ηελ  

ηξέρνπζα ρξνληά. πκπεξηιήθζεζαλ άλδξεο θαη γπλαίθεο αλεμαξηήηνπ ειηθίαο πνπ ήηαλ είηε 

κφληκν πξνζσπηθφ είηε αλαπιεξσηέο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο 2017-2018. Σν θάζκα ειηθίαο ηνπ 

δείγκαηνο, ηφζν γηα ηνπο άληξεο, φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο θπκαίλεηαη απφ ηα 20 έηε έσο ηα 40+.    

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε αθνξνχζαλ φιεο ηηο βαζκίδεο θαη εμεηδηθεχζεηο 

(Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε). Απφ ηε κειέηε  εμαηξεζήθαλ κφλν νη θπζηθνζεξαπεπηέο. 

 

           2.2 Γεηγκαηνιεςία 

         Γηα ηε ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηζθέςεηο ζε θάζε ζρνιείν 

χζηεξα απφ ηειεθσληθή ζπλελλφεζε κε ηνλ δηεπζπληή ηνπ εθάζηνηε ζρνιείνπ θαη ηελ πξνζθφκηζε 

ηεο απαηηνχκελεο άδεηαο ηνπ Η.Δ.Π. Αθνινχζεζε ελεκέξσζε απφ ηελ εξεπλήηξηα (ελεκεξσηηθφ 

θπιιάδην -πξνθνξηθή ελεκέξσζε) ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα  ζε ψξα 

δηαιείκκαηνο -εθηφο ηεο δηδαθηηθήο ψξαο- θαη κνηξάζηεθαλ θσηναληίγξαθα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

ηα νπνία ζπκπιήξσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο αλψλπκα. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ήηαλ αηνκηθή θαη αλψλπκε, ελψ κεηά ην ρξφλν πνπ δφζεθε πξνο ζπκπιήξσζε (15 ιεπηά), ε 
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εξεπλήηξηα ζπγθέληξσλε φια ηα ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα. Ζ φιε δηαδηθαζία θχιηζε νκαιά 

ρσξίο δπζθνιίεο. 

 

            2.3 Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

            Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ ππνινίπνπ πξνζσπηθνχ  γηα ηε 

θπζηθνζεξαπεία δεκηνπξγήζεθε εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο (Παξάξηεκα Η). Πξηλ ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο, ην εξσηεκαηνιφγην δφζεθε 

πηινηηθά ζε 10 εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο νη νπνίνη θαη δελ ζπκκεηείραλ ζηελ θχξηα έξεπλα, 

νπφηε ε αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε βάζε ην ζπληειεζηή εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο αlpha ηνπ 

Cronbach ζην ζχλνιν ηνπ είλαη α= 0,972 θαη ππνδεηθλχεη πςειή εζσηεξηθή ζηαζεξφηεηα αλάκεζα 

ζηα εξσηήκαηα. Σν εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε κε βάζε ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

θαη ηελ εκπεηξία ηεο εξεπλήηξηαο. Πεξηιακβάλεη κηα ζχληνκε εηζαγσγή ζηελ νπνία δίλνληαη 

δηεπθξηλήζεηο γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Υσξίδεηαη ζε δχν κέξε ην Α θαη ην Β.  

               Σν πξψην κέξνο πεξηιακβάλεη  10 ηκήκαηα κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (θχιν, ειηθία, 

ρξφληα πξνυπεξεζίαο θ.ά), ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην γλσζηηθφ αληηθείκελν ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

ηελ εξγαζηαθή ηνπο εκπεηξία. Σν δεχηεξν κέξνο πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηε 

Φπζηθνζεξαπεία πνπ αθνξνχζαλ ην γλσζηηθφ ηεο αληηθείκελν, ηνπο ηνκείο εθαξκνγήο ηεο, ην ξφιν 

θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ Φπζηθνζεξαπεπηή ζηελ Δηδηθή Δθπαίδεπζε, ηε ζπλεξγαζία φισλ ησλ 

εηδηθνηήησλ θαη ηα πξνβιήκαηα ή δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή.      

              ην δεχηεξν κέξνο, νη ζπκκεηέρνληεο  ζα πξέπεη λα δηαβάζνπλ ηηο 21 εξσηήζεηο θαη λα 

επηιέμνπλ κία απάληεζε αλάινγα κε ην βαζκφ ζπκθσλίαο/γλψζεο ηνπο κε θάζε κηα απφ ηηο 

δειψζεηο πνπ δίλνληαη ζε θάζε εξψηεζε. Οη απαληήζεηο είλαη ηχπνπ Likert κε δηαβάζκηζε απφ ην 1 

έσο ην 5 φπνπ ην 1=Καζφινπ, ην 2= Λίγν, ην 3= Αξθεηά, ην 4= Πνιχ θαη ην 5= Πάξα Πνιχ. Ζ 

θιίκαθα Likert ζεσξείηαη σο ν πην δηαδεδνκέλνο ηχπνο θιίκαθαο γηα ηε κέηξεζε ησλ ζηάζεσλ, 

πεπνηζήζεσλ θαη απφςεσλ κεγάισλ νκάδσλ, γη’ απηφ θαη επηιέρηεθε (Φίιηαο, 1998). Δπίζεο ην 

εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη θαη  δχν εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ (εξψηεζε 20 θαη 21) φπνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα δηαηππψζνπλ ειεχζεξα ηηο απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε Φπζηθνζεξαπεία 

πνπ παξέρεηαη ζηηο .Μ.Δ.Α.Δ. βαζηδφκελνη ζηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο.. 
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            2.4 ηαηηζηηθή αλάιπζε      

          Μεηά ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, αθνινχζεζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ παξαπάλσ 

ζηνηρείσλ πνπ πξνθχπηνπλ κε ζθνπφ λα αλαιπζνχλ πεξαηηέξσ ηα απνηειέζκαηα θαη λα δηεμαρζνχλ 

ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. Οη απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο πνπ πξνέθπςαλ 

θσδηθνπνηήζεθαλ θαη θαηαρσξήζεθαλ ζην Παθέην ηαηηζηηθήο Αλάιπζεο Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ 

SPSS v21 (Statistical Package for the Social Sciences). Παξάιιεια  ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ην 

ηαηηζηηθφ Πξφγξακκα Microsoft Office Excel 2010 γηα ηελ παξαγσγή ζπγθεληξσηηθψλ 

γξαθεκάησλ. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάζηεθαλ κέζσ πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

 

   2.5 Εεηήκαηα Γενληνινγίαο 

          Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο θξίζεθε απαξαίηεηε ε απφθηεζε άδεηαο απφ ην ΗΔΠ γηα 

πξφζβαζε ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Με ηνλ ηξφπν απηφ δηαζθαιίζηεθε  

ε ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα (Παξάξηεκα ΗΗ). Ζ πξαγκαηνπνίεζε 

εγθξίζεθε επίζεο θαη απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο Αζελψλ χζηεξα απφ 

απνζηνιή ζρεηηθνχ εγγξάθνπ απφ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή (Παξάξηεκα ΗΗΗ). 

            Σα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα θαη δελ πεξηείραλ ζε θακία πεξίπησζε πξνζσπηθά 

ζηνηρεία ησλ πξνζψπσλ απφ ηα νπνία ζα κπνξνχζε λα απνθαιπθζεί κε νπνηνδήπνηε ηξφπν ε 

ηαπηφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ελψ δφζεθε θαη ε δπλαηφηεηα κε ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα. Οη 

απαληήζεηο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα είλαη απφιπηα εκπηζηεπηηθέο θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. πγθεθξηκέλα έηπραλ πνζνηηθή 

επεμεξγαζία ζπλνιηθά. Κακία κεκνλσκέλε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε νπνηνδήπνηε θπζηθφ πξφζσπν 

δελ ζα δεκνζηεπζεί, παξά κφλν ηα ηειηθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Ζ αλσλπκία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ην πξνζσπηθφ απφξξεην ζα ηεξεζεί ζην αθέξαην θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

έξεπλαο αιιά θαη κεηά ην πέξαο απηήο, θαη απνηειεί δέζκεπζε. 
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3. Απνηειέζκαηα θαη ζπδήηεζε 

Πεξηγξαθηθή ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

          Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο δηελεκήζε ζε .Μ.Δ.Α.Δ. Πξσηνβάζκηαο θαη 

Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχζαλ νη εθπαηδεπηηθνί, ην Δηδηθφ 

Δθπαηδεπηηθφ Πξνζσπηθφ (Δ.Δ.Π.) θαη ην Δηδηθφ Βνεζεηηθφ Πξνζσπηθφ (Δ.Β.Π.) ησλ κνλάδσλ. 

Να ζεκεησζεί δε φηη γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο εμαηξέζεθαλ νη θπζηθνζεξαπεπηέο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ δχν νκάδεο εξσηήζεσλ. Ζ πξψηε νκάδα αθνξνχζε ζηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη πεξηειάκβαλε 10 εξσηήζεηο, ελψ ε 

δεχηεξε νκάδα αθνξνχζε ζηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηε θπζηθνζεξαπεία ζηελ 

εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε θαη πεξηειάκβαλε 21 εξσηήζεηο. 

          ην εξσηεκαηνιφγην απάληεζαλ ζπλνιηθά 55 άηνκα. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε δηελεξγήζεθε 

ζην ινγηζκηθφ SPSS v21. ηελ επφκελε ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ πνπ έδσζαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα. 

 

3.1 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ηα γξαθήκαηα ηνπ ρήκαηνο 1 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηνπ θχινπ θαη ησλ ειηθηψλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. 

ρ. 1: Καηαλνκή ηνπ θύινπ θαη ηεο ειηθίαο 

ησλ ζπκκεηερόλησλ 
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        Απφ ην γξάθεκα πίηαο παξαηεξείηαη φηη ην 21,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ήηαλ 

άλδξεο θαη ην 78,2% γπλαίθεο. Απφ ην ξαβδφγξακκα παξαηεξείηαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (πνζνζηφ 34,5%) άλεθε ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 35-40 εηψλ. Αθνινπζνχζαλ 

νη ειηθηαθέο θαηεγνξίεο 20-30 εηψλ θαη 30-35 εηψλ κε πνζνζηά 25,5% θαη 23,6% αληίζηνηρα. 

Σέινο, ε θαηεγνξία 40 εηψλ θαη άλσ ζπγθέληξσζε ην 16,4% ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

ηνλ παξαθάησ Πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή (ζε πνζνζηά) ησλ ηίηισλ ζπνπδψλ πνπ 

δήισζαλ φηη έρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο. 

Πίλαθαο 1 

  Καηαλνκή ηίηισλ ζπνπδώλ ζπκκεηερόλησλ 

  

Σίηινο πνπδψλ Ν 

Πνζνζηφ 

% 

Πηπρίν ΑΔΗ 34 61.8 

Πηπρίν TΔΗ 14 25.5 

Μεηαπηπρηαθφ Σίηιν πνπδψλ ζηε Γεληθή 

Αγσγή 11 20.0 

Μεηαπηπρηαθφ Σίηιν πνπδψλ ζηελ Δηδηθή 

Αγσγή 16 29.1 

Μεηαπηπρηαθφ Γίπισκα ζηελ Δηδηθή Αγσγή 3 5.5 

Πηπρίν Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Δηδηθήο 

Αγσγήο 2 3.6 

Άιιν (πηπρίν/πηπρία) 12 21.8 

 

          Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξείηαη φηη ην 61,8% δήισζε φηη έρεη Πηπρίν ΑΔΗ θαη ην 

25,5% φηη έρεη Πηπρίν ΣΔΗ, επίζεο ην 20% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη θαηέρεη 

Μεηαπηπρηαθφ Σίηιν πνπδψλ ζηε Γεληθή Αγσγή. Απφ πιεπξάο Δηδηθήο Αγσγήο, ην 29,1% 

δήισζε φηη θαηέρεη Μεηαπηπρηαθφ Σίηιν πνπδψλ ζηελ Δηδηθή Αγσγή, ην 5,5% Μεηαπηπρηαθφ 

Γίπισκα ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη ην 3,6%  Πηπρίν Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Δηδηθήο Αγσγήο. Θα 
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πξέπεη εδψ λα ζεκεησζεί φηη ηα παξαπάλσ πνζνζηά εάλ αζξνηζηνχλ δελ δίλνπλ ηελ ηηκή 100%, 

θαζψο κπνξεί έλαο ζπκκεηέρνληαο λα θαηέρεη πάλσ απφ έλαλ ηίηιν ζπνπδψλ. 

        ην γξάθεκα ηνπ ρήκαηνο 2, παξνπζηάδεηαη ε πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 

ζηελ  εξψηεζε εάλ ν/ε ζπκκεηέρσλ-νπζα έρεη ιάβεη θάπνηνπ είδνπο επηκφξθσζε ή εμεηδίθεπζε 

ζηελ Δηδηθή Αγσγή. Απφ ηηο απαληήζεηο παξαηεξνχκε φηη ην δείγκα είλαη ηζνκνηξαζκέλν, αθνχ 

ην 49,1% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε Ναη θαη ην 50,9% Όρη. 

 

 
ρ. 2: Δπηκόξθσζε ή Δμεηδίθεπζε ζηελ Δηδηθή Αγσγή 

 

 

ην ρήκα 3 παξνπζηάδνληαη νη πνζνζηηαίεο θαηαλνκέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηε 

βαζκίδα ζηελ νπνία ππεξεηνχλ θαη ηε ζρνιηθή κνλάδα ζηελ νπνία εξγάδνληαη. 
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ρ. 3: Καηαλνκή απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηε βαζκίδα εθπαίδεπζεο θαη ηε ζρνιηθή κνλάδα πνπ ππεξεηείηαη 

     Απφ ην αξηζηεξφ γξάθεκα παξαηεξείηαη φηη ην 61,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε φηη 

ππεξεηεί ζηελ Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε θαη ην 38,2% ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Απφ ην 

γξάθεκα ζηα δεμηά πξνθχπηεη φηη ην 47,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ εξγάδεηαη ζε Δξγαζηήξηo Δηδηθήο 

Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (E.E.E.E.K.), ην 36,4% ζε Δηδηθφ Γεκνηηθφ 

ρνιείν, ην 14,5% ζε Δηδηθφ Δπαγγεικαηηθφ Γπκλάζην θαη ην 1,8% ζε θάπνηα άιιε δνκή. 
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ρ. 4: Έηε ππεξεζίαο ζε κνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο 

 

                ην γξάθεκα ηνπ παξαπάλσ ζρήκαηνο παξνπζηάδεηαη ε πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ 

απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε κνλάδεο Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ (πνζνζηφ 45,5%) δήισζε φηη 

εξγάδεηαη ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο κνλάδεο γηα δηάζηεκα 1-5 έηε. Σν 18,2% δήισζε φηη 

εξγάδεηαη γηα 10-15 έηε, ην 16,4% γηα ιηγφηεξν απφ έλα έηνο, ην 12,7% γηα 5-10 έηε θαη ηέινο 

ην 7,3% δήισζε φηη έρεη εκπεηξία απφ 15 έηε θαη άλσ. 

               ρεηηθά κε ηελ ηδηφηεηα απαζρφιεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζην παξαθάησ γξάθεκα. Πην ζπγθεθξηκέλα ην 30,9% δήισζε φηη ππεξεηεί σο 

θαζεγεηήο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ην 18,2% σο Γάζθαινο (Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε), 

ην 40% σο Δηδηθφ Δπηζηεκνληθφ Πξνζσπηθφ (Δ.Δ.Π.) θαη ηέινο ην 10,9% σο Δηδηθφ Βνεζεηηθφ 

Πξνζσπηθφ (Δ.Β.Π.).  
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                               ρ. 5: Ηδηόηεηα Απαζρόιεζεο 

 

         Αλαθνξηθά κε ηνπο θαζεγεηέο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ε πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ 

απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ην πεδίν ηεο εηδηθφηεηαο ζην νπνίν αλήθνπλ παξνπζηάδεηαη ζην 

παξαθάησ γξάθεκα. Παξαηεξείηαη ινηπφλ φηη ην 23,5% απάληεζε φηη ην πεδίν ηεο εηδηθφηεηα 

ηνπ είλαη ηα Φηινινγηθά, ην 17,6% ηα Μαζεκαηηθά, 5,9% ε Φπζηθή θαη ην 11,8% ε Γεσπνλία. 

Σέινο, ην 41,2% δήισζε θάπνην άιιν πεδίν. 
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ρ. 6: Πεδίν εηδηθόηεηαο γηα θαζεγεηέο Β/βάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

 

       Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε θαηαλνκή ηνπ Δηδηθνχ Δπηζηεκνληθνχ Πξνζσπηθνχ κε βάζε ηνλ  

θιάδν ΠΔ παξνπζηάδεηαη ζην ζρήκα πνπ αθνινπζεί. Παξαηεξείηαη φηη νη θιάδνη ΠΔ23 θαη 

ΠΔ25 ζπγθεληξψλνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (27,3% έθαζηνο), ελψ έπεηαη ν θιάδνο ΠΔ30 κε 

18,2%. Σέινο, απφ 9,1% ζπγθεληξψλνπλ νη θιάδνη ΠΔ21, ΠΔ26 θαη ΠΔ29.  
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ρ. 7: Καηαλνκή θιάδσλ ΠΔ γηα Δ.Δ.Π. 

 

 

                Ζ ηειεπηαία εξψηεζε ηεο πξψηεο νκάδαο ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαινχζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θαηαηάμνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ εθπαίδεπζε 

παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζην γξάθεκα πνπ 

αθνινπζεί. Όπσο παξαηεξείηαη ην 43,6% ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηαηάζζεη ηηο γλψζεηο ηνπ 

ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε «Πνιχ Καιφ» επίπεδν. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην 25,5% ηηο θαηαηάζζεη ζε «Καιφ» επίπεδν θαη ην 20% ζε «Μέηξην» 

επίπεδν. Σέινο, ην 10,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ ηηο θαηαηάζζεη ζε «Άξηζην» επίπεδν. 
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ρ. 8: Γλώζεηο ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο 
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            3.2 Δξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε Φπζηθνζεξαπεία ζηελ Δηδηθή αγσγή θαη Δθπαίδεπζε 

 

        ηα γξαθήκαηα ηνπ ρ. 9 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο ηεο 

δεχηεξεο νκάδαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη νπνίεο δηεξεπλνχζαλ ηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηηθά κε ηε Φπζηθνζεξαπεία ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε. ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο νη απαληήζεηο αθνινπζνχζαλ θιίκαθα Likert κε 

δηαβάζκηζε απφ ην 1 έσο ην 5, φπνπ: 1 = «Καζφινπ», 2 = «Λίγν»,  3 = «Αξθεηά», ην 4 = 

«Πνιχ» θαη  5 = «Πάξα Πνιχ». ηα επφκελα παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ γηα 

θάζε εξψηεζε. 

      ηελ εξψηεζε «Πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη γλσξίδεηε ηε Φπζηθνζεξαπεία σο επηζηήκε», ην 

43,6% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε «Λίγν», ην 27,3% «Αξθεηά», ην 18,2% «Καζφινπ» ελψ νη 

απαληήζεηο «Πνιχ» θαη «Πάξα Πνιχ» ζπγθέληξσζαλ απφ 3,6% θαη 7,3% αληίζηνηρα. 

     ηελ εξψηεζε «Γλσξίδεηε ηνπο ηνκείο εθαξκνγήο ηεο Φπζηθνζεξαπείαο», ην 41,8% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απάληεζε «Λίγν», ην 29,1% «Αξθεηά», ην 18,2% «Καζφινπ» ελψ νη απαληήζεηο 

«Πνιχ» θαη «Πάξα Πνιχ» ζπγθέληξσζαλ απφ 3,6% θαη 7,3% αληίζηνηρα. 

     ηελ εξψηεζε «Γλσξίδεηε ηελ Παηδηαηξηθή Φπζηθνζεξαπεία σο εμεηδίθεπζε», νη απαληήζεηο 

«Καζφινπ» θαη «Λίγν» ζπγθέληξσζαλ απφ 36,4% εθάζηε. Ζ απάληεζε «Αξθεηά» ζπγθέληξσζε 

ην 14,5%, ελψ νη απαληήζεηο «Πνιχ» θαη «Πάξα Πνιχ» ζπγθέληξσζαλ απφ 7,35% θαη 5,5% 

αληίζηνηρα. 

       Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα θαίλεηαη φηη είλαη ζεηηθά δηαθείκελνη ζηελ παξνπζία 

Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο ζε φιεο ηηο ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο, αθνχ 

ζηελ εξψηεζε εάλ ζεσξνχλ φηη ν/ε θπζηθνζεξαπεπηήο/ηξηα είλαη αλαγθαίνο/α ζηηο κνλάδεο 

απηέο, ην 50% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε «Πάξα Πνιχ», ην 42,6% «Πνιχ» θαη ην 7,4% 

«Αξθεηά¨, ελψ θαλέλαο δελ απάληεζε «Λίγν» ή «Καζφινπ». 

         Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη δελ έρεη ιάβεη 

ηδηαίηεξε ελεκέξσζε (π.ρ. ππφ κνξθή ζεκηλαξίνπ) γηα ην ξφιν ηεο Φπζηθνζεξαπείαο ζηελ 

Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε. πγθεθξηκέλα ζηελ αληίζηνηρε εξψηεζε, ην 44,4% ησλ 
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ζπκκεηερφλησλ απάληεζε «Καζφινπ», ην 22,2% «Λίγν» θαη ην 16,7% «Αξθεηά». Σέινο, νη 

απαληήζεηο «Πνιχ» θαη «Πάξα Πνιχ» ζπγθέληξσζαλ 9,3% θαη 7,4% εθάζηε. 

          ηελ εξψηεζε εάλ ν ραξαθηεξηζκφο ελφο/κηαο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο ζηελ Δηδηθή 

Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε σο «Δηδηθφο Παηδαγσγφο» αληαπνθξίλεηαη ζην ξφιν ηνπ, ε πιεηνςεθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ (πνζνζηφ 31,5%) απάληεζε «Πνιχ». Σν ακέζσο κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

(20,4%) ζπγθέληξσζε ε απάληεζε «Αξθεηά», ελψ νη απαληήζεηο «Καζφινπ», «Λίγν» θαη 

«Πάξα Πνιχ» ζπγθέληξσζαλ απφ 16,7%, 18,5% θαη 13% αληίζηνηρα. 

           Απφ ηα απνηειέζκαηα παξαηεξείηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηε 

θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε. πγθεθξηκέλα, ζηελ 

αληίζηνηρε εξψηεζε, ην 59,3% ησλ απαληήζεσλ ζπγθέληξσζε ε απάληεζε «Πάξα Πνιχ». Δλψ 

νη απαληήζεηο «Πνιχ» θαη «Αξθεηά» ζπγθέληξσζαλ απφ 29,6% θαη 11,1% αληίζηνηρα.  

          ηελ εξψηεζε αλαθνξηθά κε ην θαηά πφζν νη ζπκκεηέρνληεο πηζηεχνπλ φηη ε εθπαίδεπζε  

ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ρσξίο  φκσο θηλεηηθέο  κεηνλεμίεο, θαζηζηά 

αλαγθαία ηελ θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ηελ πιεηνςεθία ησλ απαληήζεσλ (πνζνζηφ 

31,5%) ζπγθέληξσζε ε απάληεζε «Αξθεηά». Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε απάληεζε «Πνιχ» 

ζπγθέληξσζε ην 25,9% θαη «Πάξα Πνιχ» ην 20,4%. Σέινο, νη απαληήζεηο «Καζφινπ» θαη 

«Λίγν» ζπγθέληξσζαλ απφ 14,8% θαη 7,4% αληίζηνηρα. 

         ηελ εξψηεζε γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο παξέκβαζεο ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο ζε 

ζχγθξηζε κε ην ππφινηπν Δηδηθφ Δπηζηεκνληθφ Πξνζσπηθφ ζε ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο, ην 35,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε «Αξθεηά». Παξφκνην 

πνζνζηφ (33,3%) ζπγθέληξσζε θαη ε απάληεζε «Πνιχ». Δπίζεο πεξίπνπ ην έλα ηέηαξην ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απάληεζε «Πάξα Πνιχ». Σέινο, κφιηο ην 7,4% απάληεζε «Λίγν». 

           Ζ ζεηηθή δηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη νπνίνη πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί φηη δελ είλαη 

θπζηθνζεξαπεπηέο, απέλαληη ζηελ παξνπζία ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή ζε ρνιηθέο Μνλάδεο 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηηο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο νη 

νπνίεο αλαθέξνληαλ ζηε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο ηεο 

ρνιηθήο Μνλάδαο κε ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο πξνζσπηθνχ, φπσο Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ, 

Δηδηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ θαη ελ γέλεη φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο ρνιηθήο Μνλάδαο. 

Όπσο παξαηεξείηαη θαη απφ ηα αληίζηνηρα γξαθήκαηα, ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε 
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ηα παξαπάλσ, ε απάληεζε «Πάξα Πνιχ» ζπγθέληξσλε πνζνζηά άλσ ηνπ 50%.  Δλψ ε απάληεζε 

«Πνιχ» ζπγθέληξσλε πνζνζηά πάλσ απφ 30%. Σέινο, ε απάληεζε «Αξθεηά» ζπγθέληξσλε 

πνζνζηφ γχξσ ζην 10%, ελψ νη απαληήζεηο «Λίγν» ή «Καζφινπ» ζπγθέληξσλαλ νπζηαζηηθά 

κεδεληθά πνζνζηά. Αμίδεη δε λα ζεκεησζεί φηη ηα 2/3 ησλ ζπκκεηερφλησλ (πνζνζηφ 66,7%) 

απάληεζαλ φηη ε ζπλεξγαζία φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ (εθπαηδεπηηθνχ θαη κε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο) ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

θξίλεηαη «Πάξα Πνιχ» ζεκαληηθή. 

          ε ζπκθσλία κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα είλαη θαη νη απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε εάλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζα αθνινπζνχζαλ ηηο ζπζηάζεηο ηνπ ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο  ηνπ 

ζρνιείνπ ζαο φζνλ αθνξά ηε δηεπθφιπλζε ησλ θηλεηηθά αδχλακσλ καζεηψλ. πγθεθξηκέλα ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ (πνζνζηφ 79,6%) απάληεζε «Πάξα Πνιχ». Σέινο, 

νη απαληήζεηο «Πνιχ» θαη «Αξθεηά» ζπγθέληξσζαλ απφ 18,5% θαη 1,9% αληίζηνηρα. 

        Θεηηθέο απαληήζεηο ζπγθέληξσζαλ θαη νη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην εάλ ε παξέκβαζε 

ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία αιιά 

θαη λα επηδξάζεη ζεηηθά ζηελ θνηλσληθφηεηα ησλ καζεηψλ εληφο θαη εθηφο ηεο ηάμεο. 

πγθεθξηκέλα ζηηο αληίζηνηρεο εξσηήζεηο ε απάληεζε «Πάξα Πνιχ» ζπγθέληξσζε πνζνζηά 

θνληά ζην 50%, ε απάληεζε «Πνιχ» θνληά ζην 40% θαη ε απάληεζε «Αξθεηά» θνληά ζην 10%. 

Σέινο, κεδεληθά πνζνζηφ ζπγθέληξσζαλ νη απαληήζεηο «Λίγν» θαη «Καζφινπ». 

        ηελ εξψηεζε εάλ ε παξνπζία Φπζηθνζεξαπεπηή εληφο ηεο ηάμεο, γηα ηελ ππνβνήζεζε 

καζεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θηλεηηθά πξνβιήκαηα ζα επεξέαδε αξλεηηθά ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, πάλσ απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 57,4%) απάληεζε «Καζφινπ». Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, «Λίγν» απάληεζε ην 29,6%, ελψ νη απαληήζεηο «Αξθεηά» θαη «Πνιχ» 

ζπγθέληξσζαλ απφ 5,6% εθάζηε. Σέινο κφιηο ην 1,9% απάληεζε «Πάξα Πνιχ». 

         Δπίζεο νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ κε βάζε ηελ εκπεηξία ηνπο ζε 

πνηα/πνηεο ζρνιηθέο κνλάδεο έρνπλ ζπλαληήζεη ηηο πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο σο πξνο ηε 

δηαρείξηζε ησλ καζεηψλ κε θηλεηηθέο κεηνλεμίεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ (πνζνζηφ 

41,5%) δήισζε φηη ηηο πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο έρεη αληηκεησπίζεη ζε Δξγαζηήξηα Δηδηθήο 

Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (E.E.E.E.K.). Μεγάιν δε πνζνζηφ (37,7%) 
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ζπγθέληξσζε θαη ε απάληεζε Δηδηθφ Γεκνηηθφ, ελψ ην Δηδηθφ Δπαγγεικαηηθφ Γπκλάζην 

ζπγθέληξσζε ην 13,2%.  

        ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην γηα πνηα ειηθηαθή νκάδα ζεσξείηε φηη ε παξνπζία 

θπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο θξίλεηαη απαξαίηεηε εληφο ηεο ηάμεο, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(πνζνζηφ 71,7%) έδσζε ηελ απάληεζε 6-12 εηψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά πεξίπνπ ην 1/4 ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (πνζνζηφ 24,5%) απάληεζε 12-18 εηψλ θαη κφιηο ην 3,8% απάληεζε 18-25 

εηψλ. Σέινο, ε ειηθηαθή θαηεγνξία 25 εηψλ θαη άλσ δε ζπγθέληξσζε θακία απάληεζε.   
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ρ. 9: Καηαλνκή απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε Φπζηθνζεξαπεία ζηελ 

Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε 

 

3. 3 πκπεξάζκαηα από ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ αλνηρηνύ ηύπνπ 

        Οη  εξσηήζεηο 20 θαη 21 πνπ εκπεξηέρνληαλ ζην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ αλνηρηνχ ηχπνπ. 

πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 20, νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζα έπξεπε λα 

εθθξάζνπλ ηελ άπνςε ηνπο ζρεηηθά κε παξαηεξήζεηο θαη πξνβιεκαηηζκνχο γηα ηε 

Φπζηθνζεξαπεία ζηα εηδηθά ζρνιεία.  Όπσο θάλεθε απφ ηηο απαληήζεηο αξθεηνί απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο αλέθεξαλ πσο δελ γλψξηδαλ γηα ηα θαζήθνληα θαη ηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηή ζην εηδηθφ ζρνιείν θαη πσο απηφ παξεκπφδηδε ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ 

εηδηθνηήησλ. Δπηπιένλ, νη ειιείςεηο θπζηθνζεξαπεπηψλ ζηα εηδηθά ζρνιεία ήηαλ επίζεο έλα 

άιιν ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ αλαθέξζεθε, ελψ έλαο ζπκκεηέρνληαο αλέθεξε ην εμήο : 

«ρεδφλ φια ηα παηδηά θάλνπλ Φπζηθνζεξαπεία έμσ θαη ν ξφινο ζαο εληφο ηνπ ζρνιείνπ 

γίλεηαη ζρεδφλ ζπκπιεξσκαηηθφο. Απηφ θπξίσο ζπκβαίλεη εμαηηίαο ηεο αβεβαηφηεηαο έιεπζεο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο εηδηθφηεηαο ζην ζρνιείν καο. Ζ ζηαζεξή έιεπζε ζα έδηλε θίλεηξα ζηνπο 

γνλείο λα ζέζνπλ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο ζε θχξηα βάζε θαη φρη ζαλ 

ζπκπιεξσκαηηθφ.» 

               Δπηπιένλ, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ ίδηα εξψηεζε αλέθεξε ηελ 

έιιεηςε πιηθνηερληθνχ εμνπιηζκνχ  θαζψο θαη ρψξνπ θπζηθνζεξαπείαο ζηα εηδηθά ζρνιεία. 

Δπηπξφζζεηα, έλα αθφκα πξφβιεκα πνπ ηνλίζηεθε ζρεηηθά κε ηνλ ρψξν θπζηθνζεξαπείαο 

ήηαλ ε ηνπνζεζία ηνπ εληφο ηνπ ζρνιείνπ θαη ε δπζθνιία πξφζβαζεο απφ ηνπο καζεηέο. 

Αξθεηνί αλέθεξαλ έιιεηςε ή δπζθνιίεο ζηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή κε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο αιιά θαη ηνπο γνλείο. Σέινο έλαο ζπκκεηέρνληαο αλέθεξε «Γελ είλαη 

θαζφινπ γλσζηή σο πξνο ηνλ ηξφπν παξέκβαζεο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

Φπζηθνζεξαπείαο ζην ζρνιείν. ηε Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη ειάρηζηε ίζσο θαη 

αλχπαξθηε. Δζηηάδεη ζην ηαηξηθφ κνληέιν αλαπεξίαο!!!». Αληίζεηα, ζηηο απαληήζεηο 

ζεκεηψζεθε ε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή κε ηνλ εξγνζεξαπεπηή ηνπ 

ζρνιείνπ 

              Ζ εξψηεζε 21 αθνξνχζε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο σο 

πξνο ηε ζπλεξγαζία κε ηνλ/ηελ Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηα φπσο απηή εθαξκφδεηαη ζην ζρνιείν 

ζχκθσλα κε ην σξνιφγην πξφγξακκα. Αξθεηνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη δελ 

αληηκεησπίδνπλ θακία δπζθνιία. Χζηφζν, αλαθέξζεθε φηη «δπζθνιίεο πξνθχπηνπλ ιφγσ ηνπ 
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φηη ε Φπζηθνζεξαπεία ζηα εηδηθά ζρνιεία γίλεηαη θαηά βάζε ζε αηνκηθφ επίπεδν γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα απνζπληνλίδεη θάπνηνπο καζεηέο» θαη «Έιιεηςε ρψξνπ γηα ηε δηελέξγεηα ησλ 

ζπλεδξηψλ ηεο θπζηθνζεξαπείαο κε  ζπλεπαθφινπζν ζχγρπζε ζε πνην ρψξν 

δξαζηεξηνπνηείηαη ν θαζέλαο». Σέινο, ζε αξθεηέο απφ ηηο απαληήζεηο επηζεκάλζεθε ην φηη 

δελ έρεη γίλεη επδηάθξηην ην πιαίζην ηεο ζπλεξγαζίαο ιφγσ ειιηπνχο ελεκέξσζεο θαη 

ηαπηνρξφλσο ε έιιεηςε απαξαίηεηνπ ρψξνπ θαη εμνπιηζκνχ θαζηζηά ηε ζπλεξγαζία ηδηαίηεξα 

δχζθνιε. 

 

4. πκπεξάζκαηα  

          Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί, ην Δ.Δ.Π. θαη Δ.Β.Π. πνπ 

εξγάδνληαη ζηηο .Μ.Δ.Α.Δ. ησλ λνκψλ Αξγνιίδαο θαη Αξθαδίαο δελ έρνπλ ηδηαίηεξεο 

γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ Φπζηθνζεξαπεία σο επηζηήκε θαη ηνπο ηνκείο εθαξκνγήο ηεο, αιιά 

θαη φηη δελ έρνπλ ιάβεη ηδηαίηεξε ελεκέξσζε γηα ηελ Φπζηθνζεξαπεία θαη ην ξφιν ηεο ζηελ 

Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε. Παξαηαχηα, απφ ηηο απαληήζεηο ζηηο αληίζηνηρεο εξσηήζεηο 

θαίλεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε θπζηθνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε. Σν γεγνλφο φηη ε Φπζηθνζεξαπεία δξαζηεξηνπνηείηαη ζε πνιινχο ηνκείο πέξαλ 

ηελ Δηδηθήο Αγσγήο, ελδερνκέλσο λα πξνβιεκαηίδεη αξθεηά άηνκα πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη 

ζην ρψξν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, θάηη πνπ δελ ζπκβαίλεη γηα παξάδεηγκα κε ηνλ εξγνζεξαπεπηή 

φπνπ ε ζέζε ηνπ ζηα εηδηθά ζρνιεία είλαη πην δηαδεδνκέλε. Ζ παξαταηξηθή θχζε ηνπ 

επαγγέικαηνο  ελδερνκέλσο, λα πξνθαιεί ζχγρπζε ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θφζκν.  

              Δπηπξνζζέησο ε έιιεηςε πιεξνθφξεζεο γηα ηε Φπζηθνζεξαπεία ζηα εηδηθά ζρνιεία 

κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη νη θπζηθνζεξαπεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε απηά δελ αθηέξσζαλ ην 

ρξφλν πνπ έπξεπε γηα λα ελεκεξψζνπλ φιν ην πξνζσπηθφ ησλ ζρνιείσλ γηα ηελ εηδηθφηεηα 

ηνπο. Αλ θαη αξθεηνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηείραλ Μεηαπηπρηαθφ Σίηιν ζηελ Δηδηθή 

Αγσγή θαη ζρεδφλ νη κηζνί θαηείραλ θάπνηα επηκφξθσζε ή εμεηδίθεπζε ζηελ Δηδηθή Αγσγή, 

ραξαθηήξηζαλ ηηο γλψζεηο ηνπο σο πξνο ηε Φπζηθνζεξαπεία θησρέο. Θα κπνξνχζακε 

ελδερνκέλσο λα πνχκε πσο ηα πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο πνπ αθνξνχλ ηελ Δηδηθή Αγσγή 

ζα κπνξνχζαλ λα εκπινπηηζηνχλ κε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δξάζε ηνπ 

Δ.Δ.Π. ζηα εηδηθά ζρνιεία. 

            Οη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηε ζπλεξγαζία ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο 

κε ην ππφινηπν πξνζσπηθφ ηεο ρνιηθήο Μνλάδαο θαη δειψλνπλ φηη είλαη δηαηεζεηκέλνη λα 



88 
 

αθνινπζήζνπλ ηηο ζπκβνπιέο ηνπ/ηεο κε ζηφρν ηε δηεπθφιπλζε ησλ θηλεηηθά αδχλακσλ 

καζεηψλ. Δπηπιένλ, δελ ζεσξνχλ φηη ε παξνπζία ηνπ  Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο  κέζα ζηελ 

ηάμε ζα επεξέαδε αξλεηηθά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Με βάζε ηελ πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ε ειηθηαθή νκάδα γηα ηελ νπνία θξίλεηαη απαξαίηεηε  ε παξνπζία ηνπ/ηεο 

Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο εληφο ηάμεο είλαη απηή πνπ αληηζηνηρεί ζε ειηθίεο 6 έσο 12 εηψλ. 

              Οη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ε παξέκβαζε ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο κπνξεί 

λα έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ηφζν ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία φζν θαη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη 

ηελ θνηλσληθφηεηα ησλ καζεηψλ εληφο θαη εθηφο ηάμεο. Αλαθνξηθά κε ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αθνξνχλ ζηε δηαρείξηζε ησλ καζεηψλ κε θηλεηηθέο κεηνλεμίεο, κε βάζε ηελ εκπεηξία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαίλεηαη φηη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα παξνπζηάδνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο 

Δξγαζηήξησλ Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (E.E.E.E.K.) θαη 

Δηδηθψλ Γεκνηηθψλ. ηα Δ.Δ.Δ.Δ.Κ. θνηηνχλ ειηθηαθά κεγαιχηεξνη καζεηέο φπνπ φπσο έρεη 

θαλεί θαη ζηελ πξάμε ε δηαρείξηζε ηνπο είλαη πην δχζθνιε, είηε ιφγσ ζσκαηηθήο δηάπιαζεο 

είηε ιφγσ αδπλακίαο ζπλεξγαζίαο. 

                 Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ αλνηρηνχ ηχπνπ πξνθχπηεη φηη ηα θαζήθνληα 

ηνπ Φπζηθνζεξαπεπηή ζηα εηδηθά ζρνιεία δελ είλαη πιήξσο δηεπθξηληζκέλα γεγνλφο πνπ 

ελδερνκέλσο λα παξεκπνδίδεη ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εηδηθνηήησλ. Δπηπιένλ, νη ειιείςεηο 

θπζηθνζεξαπεπηψλ ζηα ζρνιεία είλαη έλα δήηεκα  πνπ ελδερνκέλσο λα δηθαηνινγεί ηελ 

ειιεηπή ελεκέξσζε γηα ηελ ελ ιφγσ εηδηθφηεηα. Οη εθπαηδεπηηθνί αιιά θαη ην Δ.Δ.Π. θαη 

Δ.Β.Π. αλαγλσξίδνπλ πσο ε έιιεηςε πιηθνηερληθνχ εμνπιηζκνχ θαζψο θαη ρψξνπ 

θπζηθνζεξαπείαο θαίλεηαη λα δπζθνιεχνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο θπζηθνζεξαπείαο ζηελ πξάμε. 

Σν γεγνλφο απηφ ίζσο λα ππνδειψλεη φηη αξθεηά εηδηθά ζρνιεία δελ είλαη επαξθψο 

εμνπιηζκέλα γηα ηελ επηηέιεζε θπζηθνζεξαπείαο. 

              Δπηπξφζζεηα, ε αλαπξνζαξκνγή ηνπ ρψξνπ Φπζηθνζεξαπείαο ζην εηδηθφ ζρνιείν 

πνπ λα θαζηζηά επθνιφηεξε ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ καζεηψλ θξίλεηαη απαξαίηεηε. Ο 

ζρεδηαζκφο θαη ε θαηαλνκή ηνπ ρψξνπ Φπζηθνζεξαπείαο θαίλεηαη λα εθιείπεη ζηα 

πεξηζζφηεξα εηδηθά ζρνιεία. Χο πξνο ηε ζπλεξγαζία ησλ εηδηθνηήησλ, ππάξρεη κηα ζχγρπζε 

απφςεσλ θαζψο θαίλεηαη λα ππάξρεη είηε παληειήο έιιεηςε απηήο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, 

είηε ζε θάπνηεο άιιεο  λα δπζρεξαίλεηαη. Παξφιν πνπ αξθεηνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

θαηείραλ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο πάλσ ζηελ Δηδηθή Αγσγή, θαίλεηαη φηη νη γλψζεηο πάλσ ζηηο 

δξάζεηο ηνπ Δ.Δ.Π. εληφο ηνπ ζρνιείνπ είλαη αλεπαξθείο. Βέβαηα, αλ ιάβνπκε ππφςηλ ην 

πξφγξακκα ζπνπδψλ ηεο Φπζηθνζεξαπείαο ζα δηαπηζηψζνπκε φηη ε Δηδηθή Αγσγή δελ 
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απνηειεί θχξην αληηθείκελν ησλ καζεκάησλ πνπ δηδάζθνληαη. Ίζσο νη θπζηθνζεξαπεπηέο ησλ 

εηδηθψλ ζρνιείσλ λα πξέπεη «μεθχγνπλ» απφ ην ηαηξηθφ κνληέιν ηεο αλαπεξίαο θαη 

πξνζαλαηνιηζηνχλ πξνο ηελ νιφπιεπξε παξέκβαζε ησλ «ηδηαίηεξσλ» καζεηψλ ηνπο. 

             Δίλαη επίζεο αλαγθαίν λα δηαρσξηζηεί ν ξφινο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή απφ ηνλ 

εξγνζεξαπεπηή. Αλαγθαία ελδερνκέλσο λα ήηαλ ε αλαπξνζαξκνγή ηνπ σξνιφγηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαζψο θαη ηνπ θαζεθνληνινγίνπ ηνπ Δ.Δ.Π. θαη Δ.Β.Π. θαη ε κνληκνπνίεζε 

ηνπο ζηα εηδηθά ζρνιεία. 

                      Σέινο, ην γεγνλφο φηη δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα απφ άιιεο κειέηεο 

ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ην εμσηεξηθφ θαζηζηά ηελ εξγαζία απηή πξσηφηππε, ελψ 

ηαπηφρξνλα δίλεηαη ηξνθή γηα κειινληηθέο έξεπλεο. Γηα ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

θξίλεηαη αλαγθαία ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο. 

 

5. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο-  Πξνηάζεηο 

ηε κειέηε απηή έγηλε κηα πξνζπάζεηα λα θαηαλνεζνχλ νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ .Μ.Δ.Α.Δ. γηα ηε Φπζηθνζεξαπεία πνπ παξέρεηαη ζηηο δνκέο απηέο. 

Έλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ ήηαλ ην γεγνλφο φηη 

επέηξεςε ζηνλ εξεπλεηή λα ζέζεη ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθά κε 

ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αληηιήςεηο θαη απφςεηο πνπ ήηαλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα απηήο ηεο κειέηεο.  

      Σαπηφρξνλα, έλα απφ ηα κεηνλεθηήκαηα ήηαλ ίζσο ην γεγνλφο φηη  ηα εξσηήκαηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ελδερνκέλσο λα κελ ήηαλ εχζηνρα δηαηππσκέλα ζην ζεκείν πνπ λα κελ 

βνήζεζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εθθξάζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο απφςεηο. Δπεηδή απηφ 

έγηλε κφλν απφ ηελ έξεπλα πεξηνξηδφηαλ ζε 21 εξσηήζεηο  θαη δελ ππήξραλ πξνζσπηθέο 

ζπλεληεχμεηο ή παξαηεξήζεηο, παξφιν πνπ ππήξραλ δχν εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ, ήηαλ 

πηζαλφ φηη νξηζκέλεο απφ ηηο εξσηήζεηο ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ ζπληαρζεί δηαθνξεηηθά γηα 

λα απνθηήζνπλ αθξηβέζηεξα ζηνηρεία απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

                Αλάκεζα ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο είλαη ε γεσγξαθηθή πεξηθέξεηα, θαζψο 

κειεηήζεθαλ κφλν δχν λνκνί ηεο Πεξηθέξεηαο Πεινπνλλήζνπ (λνκφο Αξγνιίδαο θαη Αξθαδίαο). 

Δπίζεο ε κειέηε πεξηειάκβαλε φιν ην εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ (ινγνζεξαπεπηέο, 

εξγνζεξαπεπηέο, λνζειεπηέο) ην νπνίν ελδερνκέλσο ιφγσ παξαταηξηθήο εμεηδίθεπζεο λα 

κπνξνχζαλ πηζαλψο λα αληαπεμέιζνπλ πην εχθνια ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 
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Δπηπιένλ, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα πεξηνξηζκέλν δείγκα αηφκσλ (55 

άηνκα), ην νπνίν είλαη έλαο κηθξφο αξηζκφο αηφκσλ θαη γη’ απηφ ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ 

λα γεληθεπηνχλ. 

            Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο ηεο κειέηεο πηζαλφλ λα είλαη ε κέζνδνο ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ, δειαδή ην εξσηεκαηνιφγην. Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη δηφηη εκπεξηέρνληαη 

ειάρηζηεο εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ γεγνλφο πνπ κπνξεί λα πεξηνξίδεη ηηο απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Δπηπξφζζεηα, δεδνκέλνπ φηη κεξηθνί καζεηέο κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο κπνξνχλ 

λα θνηηνχλ θαη ζε ζρνιεία γεληθήο παηδείαο ελδερνκέλσο λα ήηαλ ρξήζηκν λα  ρξεζηκνπνηεζεί 

θαη κία νκάδα ζχγθξηζεο (π.ρ. εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο). Σέινο, ην γεγνλφο φηη ε 

δηαδηθαζία απηή ζρεδφλ εμνινθιήξνπ πξαγκαηνπνηείηαη γηα πξψηε θνξά (ζρεδηαζκφο, 

εξσηεκαηνιφγην) κπνξεί λα επεξέαζε ην πψο  απάληεζαλ νη ζπκκεηέρνληεο.              

          Δπίζεο, ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο δελ καο 

βνήζεζε λα θάλνπκε ζπγθξίζεηο κε βάζε ην θχιν ηνπ δείγκαηνο. Έλα ζεηηθφ ζεκείν ηεο έξεπλαο 

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη είλαη, πσο ην δείγκα καο απνηεινχληαλ απφ δηάθνξεο ειηθηαθέο 

νκάδεο θαη έηζη, ζπγθεληξψζεθαλ νη απφςεηο απφ άηνκα πνπ έρνπλ κεγαιψζεη κε δηαθνξεηηθέο 

αληηιήςεηο θαη έρνπλ δηαθνξεηηθή εκπεηξία πάλσ ζηνλ θιάδν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο.            

             Υξήζηκν ζα ήηαλ ζε κειινληηθέο κειέηεο, πξνηνχ δηεξεπλεζνχλ νη αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ηνπ Δ.Δ.Π. θαη Δ.Β.Π. γηα ηε θπζηθνζεξαπεία, λα γίλεη κηα πξνεξγαζία κέζσ 

κηαο πνηνηηθήο έξεπλαο κε ηε κνξθή ηεο ζπλέληεπμεο, ψζηε λα ζπγθεληξσζνχλ νη απφςεηο ηνπο, 

νη νπνίεο ζα απνηεινχλ θαη ην δείγκα ηεο θχξηαο έξεπλαο αξγφηεξα. Απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα 

γίλεη γηαηί, κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα ζπγθεληξσζνχλ πιεξνθνξίεο βάζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ζην νπνίν εληάζζνληαη. Έηζη, ν εξεπλεηήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχξηαο έξεπλάο ηνπ ζα ζηεξίδεηαη ζε δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηνλ πιεζπζκφ ηνλ νπνίν εμεηάδεη.  

                  Μία άιιε πξφηαζε γηα κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

αληηιήςεσλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο ηφζν ζηα δεκφζηα ζρνιεία φζν θαη ζηα 

ηδησηηθά. Απηφ ζηηο κέξεο καο ζα κπνξνχζε λα γίλεη γηαηί, πιένλ ζηα ζρνιεία γεληθήο 

εθπαίδεπζεο αιιά θαη ζηα ηδησηηθά ζρνιεία γίλνληαη δεθηά άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο κε ηε βνήζεηα ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο. Με έλα ηφζν κεγάιν δείγκα απφ δηαθνξεηηθέο 

εθπαηδεπηηθέο δνκέο ζα κπνξνχζαλ λα πξνθχςνπλ ελδηαθέξνληα επξήκαηα γηα ηηο αληηιήςεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ 

ζηήξημεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιά θαη ησλ καζεηψλ απφ ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο. 

 



91 
 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΔ ΑΝΑΦΟΡΔ 

 

Διιελόγισζζεο 

 

Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, Νηθνιέηα (2004). Αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ρξόληεο 

κεηνλεμίεο. Θεζζαινλίθε: Δθδφζεηο Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο. 

 

Αιεμίνπ, Θ. (2008).Κνηλσληθή πνιηηηθή, απνθιεηζκέλεο νκάδεο θαη ηαμηθή δνκή. Αζήλα: 

Παπαδήζεο. 

 

Απηηζκφο- Άζπεξγθεξ Διιάο (2017). To θάζκα ηνπ απηηζκνύ. Αλαθηήζεθε 2 Απξηιίνπ, 2017, 

απφ http://www.autismhellas.gr/el/AutismFasma.aspx. 

Βαζηιείνπ, Γ. (1998).Σα εθπαηδεύζηκα λνεηηθά θαζπζηεξεκέλα παηδηά θαη έθεβνη. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Βιάρνο,  Γ. (2008). Σν Παηδαγσγηθό Ιλζηηηνύην θαη νη ζύγρξνλεο απαηηήζεηο απφ ηελ 

εθπαίδεπζε. Δθπαίδεπζε θαη πνηόηεηα ζην ειιεληθό ζρνιείν. Αλαθηήζεθε 2 Απξηιίνπ, 2017,  

απφ http://repository.edulll.gr/edulll/bitstream/10795/99/2/99.pdf 

 

Βιάρνπ Α., Γηδαζθάινπ Δ., Μπέιηνπ Β. (2004). Ζ αλαγθαηφηεηα δεκηνπξγίαο δνκψλ 

ζηήξημεο θαη ζπλεξγαζίαο γηα ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ηκεκάησλ έληαμεο: νη 

απφςεηο ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ. ην Μ. Εαθεηξνπνχινπ, Γ. Κιεθηαξάο (Δπηκ.) 

Δθαξκνζκέλε θιηληθή ςπρνινγία ηνπ παηδηνύ (ζει. 149-165). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

Γελά, Α. (2004). πλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε θαη ρσξίο ήπηεο καζεζηαθέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο: Θεσξεηηθέο θαη ηζηνξηθέο θαηαβνιέο, ζηάζεηο θαη αμηνιφγεζε. ην 

Εαθεηξνπνχινπ, Μ & Κιεθηαξάο, Γ. (Δπηκ.), Δθαξκνζκέλε θιηληθή ςπρνινγία ηνπ παηδηνύ. 

Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

 

Γεσξγηάδε, Μ., Κνπξθνχηαο, Ζ. & Καιχβα, Δ. (2012). Η ζπλεθπαίδεπζε ζηελ Δπξώπε. 

Αλαθηήζεθε 6 Μαΐνπ, 2018, απφ 

https://www.specialeducation.gr/frontend/article.php?aid=273&cid=65 

http://www.biblionet.gr/com/6767/????????_?????????????_??????????


92 
 

 

Γαιάθα,  Α.,  Γαλάζθνο, Φ. & Παζζάο,  Γ. ( 2007). Δηζαγσγή ζηε Φπζηθνζεξαπεία. Αζήλα 

:ΤΠΔΠΘ- Οξγαληζκφο Δθδφζεσλ Γηδαθηηθψλ Βηβιίσλ. 

 

Γειαζζνχδαο, Λ.Γ. (2006). Δηζαγσγή ζηελ εηδηθή παηδαγσγηθή. Πνηόηεηα δσήο αηόκσλ κε 

αλαπεξία (Σφκνο Γ΄). Αζήλα : Αηξαπφο. 

 

Εψληνπ-ηδέξε, Α. (1998). Αλάπεξνη θαη ε εθπαίδεπζή ηνπο: Μία ςπρνπαηδαγσγηθή 

πξνζέγγηζε ηεο έληαμεο. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

 

Εψληνπ-ηδέξε, Α. (2000). Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο έληαμεο: Πξνβιεκαηηζκνί θαη πξννπηηθέο. 

ην Α. Εψληνπ-ηδέξε (Δπηκ), Έληαμε: Οπηνπία ή πξαγκαηηθόηεηα; Η εθπαηδεπηηθή θαη 

πνιηηηθή δηάζηαζε ηεο έληαμεο καζεηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο (31-56). Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα.  

Εψληνπ-ηδέξε, Α. (2004). Η εθπαηδεπηηθή έληαμε ζηελ Διιάδα: Μηα πνξεία είθνζη εηώλ. 

Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

 

Εψληνπ-ηδέξε, Α (2006). Έληαμε: Μηα εθπαηδεπηηθή πξννπηηθή γηα ην ζεκεξηλφ ζρνιείν. 

ηα Πξαθηηθά 9
ν
 πλέδξην Παηδαγσγηθήο Δηαηξείαο Κύπξνπ. Αλαθηήζεθε 24Ηνπλίνπ 2018, 

απφ http://www.pek.org.cy/Proceedings_2006/7.%20Kefalaio%207-

Eidiki%20kai%20Eniaia%20Ekpaidefsi/7.5.%20A.%20Zoniou-Sideri.pdf 

Εψληνπ-ηδέξε, Α. (2009). Δπηκφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ. ην Α. Εψληνπ-ηδέξε (Δπηκ.), 

ύγρξνλεο εληαμηαθέο πξνζεγγίζεηο (Σφκνο Β΄, ζει. 45-57). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Εψληνπ-ηδέξε, Α. (2011). Οη αλάπεξνη θαη νη εθπαίδεπζή ηνπο- Μηα ςπρνπαηδαγσγηθή 

πξνζέγγηζε ηεο έληαμεο. Αζήλα: Πεδίν. 

 

Εψληνπ-ηδέξε, Α. (2011). ύγρξνλεο εληαμηαθέο πξνζεγγίζεηο (Σόκνο Α΄). Αζήλα: Πεδίν. 

 

Εψληνπ-ηδέξε, Α (2012). Δληαμηαθή εθπαίδεπζε & θνηλσληθή δηθαηνζχλε ζηε ζχγρξνλε 

επνρή. Δξσηήκαηα θαη πξνβιεκαηηζκνί. ηα Πξαθηηθά 12
ν
 πλέδξην Παηδαγσγηθήο Δηαηξείαο 

Κύπξνπ. Αλαθηήζεθε ζηηο 24 Ηνπλίνπ 2018, απφ 

http://www.pek.org.cy/Proceedings_2012/keynotes/sideri_all.pdf 



93 
 

 

Κάθνπξνο Δ. & Μαληαδάθε Κ. (2006). Φπρνπαζνινγία παηδηώλ θαη εθήβσλ: αλαπηπμηαθή 

πξνζέγγηζε. Αζήλα: Δθδφζεηο Σππνζήησ. 

Κάληαο, Αξ. & Υαηδή, Αι. (1991). Θεσξίεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. Δθδφζεηο Διιεληθά 

Γξάκκαηα: Αζήλα. 

Κξνπζηαιάθεο, Γ. (2000). Παηδηά κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν- 

Φπρνπαηδαγσγηθή Παξέκβαζε. Αζήλα: Λχρλνο. 

 

Κνπηζνχθε, Γ. (2001). Δηδηθή Φπζηθή Αγσγή: ζεσξία θαη πξαθηηθή. Αζήλα: Απηνέθδνζε. 

Λακπξνπνχινπ, Β. (2008). Ζ Ηαηξηθνπνίεζε θαη απνκάθξπλζε ηεο εηδηθήο αγσγήο απφ ηελ 

γεληθή εθπαίδεπζε κε ζρέδην λφκνπ. Πεξηνδηθό Απηνλνκία. Αλαθηήζεθε ζηηο 18 Ηνπλίνπ 

2018, απφ http://www.disabled.gr/lib/?p=16813 

Λακπξνπνχινπ, Β., Μαξθάθεο, Δ., Παληειηάδνπ, . (2005). Υαξηνγξάθεζε- Αλαιπηηθά 

Πξνγξάκκαηα Δηδηθήο  Αγσγήο: Άξγεζαλ κηα κέξα. Αλαθηήζεθε ζηηο  24 Ηαλνπαξίνπ 2018, 

απφ http://www.elemedu.upatras.gr/?section=578 

Λακπξνπνχινπ & Παληειηάδνπ, (2010). H Δηδηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα-Κξηηηθή Θεώξεζε. 

Αλαθηήζεθε 8 Μαΐνπ 2018, απφ http://www.dyslexia-

goneis.gr/view.asp?ItemID=109&ns=1&mcid=9&cid=23&scid=16 

Μπαμεβαλίδνπ, Α. (2006). Παηδηά κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο. Πηπρηαθή Δξγαζία, Αζθιεπηαθφ 

Πάξθν Ηαηξηθήο ρνιήο Αιεμαλδξνχπνιεο. 

Νεζηνξίδεο, Υ. (2004). Πξόζβαζε Κηλεηηθέο αλαπεξίεο ζε παηδηά. Αλαθηήζεθε 6 Απξηιίνπ, 

2017, απφ www.e-yliko.gr/amea/prakseis_epaek/Exidikeysi.pdf  

Νηθφδεκνο, . & Παπαζενθίινπ, Ρ. (1987). Ζ ιεηηνπξγία ησλ εηδηθψλ ηάμεσλ ζηα θαλνληθά 

ζρνιεία. Γηαπηζηψζεηο απφ κηα έξεπλα. ην Θ. Καιιηληθάθε (Δπηκ.), εκηλάξην Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο. ύγρξνλεο απόςεηο θαη ηάζεηο (ζει.111). Αζήλα: ΔΔΦΤΝΠ. 

Ξεξνκεξίηε, Α. (1997). Δηδηθή Δθπαίδεπζε: Θεσξεηηθέο αξρέο-εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη 

δηδαθηηθή παξέκβαζε. Πάηξα: Δθδφζεηο Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ. 



94 
 

Παλειιήληνο χιινγνο Φπζηθνζεξαπεπηψλ (2015). Φπζηθνζεξαπεία ζηα παηδηά. Αλαθηήζεθε  

20 Μάηνπ, 2017, απφ www.psf.org.gr 

Παληειηάδνπ . & Μπφηζαο Γ. (2007). Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο: Βαζηθέο έλλνηεο θαη 

ραξαθηεξηζηηθά. Θεζζαινλίθε:  Γξάθεκα 

Παληειηάδνπ, . & Νηθνιαξάτδε, Μ. (2000). Αλάγθεο επηκφξθσζεο ζηελ Δηδηθή Αγσγή: Μηα 

πνηνηηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε. ην Α. Κππξησηάθεο (Δπηκ.), Παλεπξσπατθό πλέδξην 

Δηδηθήο Αγσγήο, (156-170), Παλεπηζηήκην Κξήηεο, Ρέζπκλν. 

Παξαζθεπνπνχινο, Η. (1980), Ννεηηθή θαζπζηέξεζε: Γηαθνξηθή δηάγλσζε, αηηηνινγία, 

πξόιεςε, ςπρνπαηδαγσγηθή αληηκεηώπηζε. Αζήλα: Δθδφζεηο Ηδησηηθή. 

Πνιπρξνλνπνχινπ, . (2004). Ννεηηθή πζηέξεζε: Παηδηά θαη έθεβνη κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

δπλαηόηεηεο. Φπρνινγηθή θνηλσληνινγηθή θαη παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε (Σφκνο Β΄). Αζήλα: 

Απηνέθδνζε.  

Πνιπρξνλνπνχινπ, . (2001). Παηδηά θαη έθεβνη κε εηδηθέο αλάγθεο θαη δπλαηόηεηεο. 

ύγρξνλεο ηάζεηο εθπαίδεπζεο θαη εηδηθήο ππνζηήξημεο (Σφκνο Α΄). Αζήλα: Αηξαπφο. 

 

αθθάο, Β. (2002). Παηδαγσγηθή θαη θνηλσληνςπρνινγηθή πξνζέγγηζε. Αζήλα: Αηξαπφο. 

 

ηαζφπνπινο Π. (1996).  Κνηλσληθή Πξόλνηα, µηα γεληθή ζεώξεζε. Αζήλα: Έιιελ. 

ηαζηλφο, Γ. (1991). Η εηδηθή εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα. Αληηιήςεηο, ζεζκνί θαη πξαθηηθέο. 

Κξάηνο θαη ηδησηηθή πξσηνβνπιία (1906–1989). Αζήλα: Gutenberg. 

 

Ξεξνκεξίηε – Σζαθιαγθάλνπ, Α.(1984). Ιζηνξηθά ζεκεία θαη ζύγρξνλα πξνβιήκαηα ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο», Αζήλα, ύγρξνλε Δθπαίδεπζε, 19, 12-16. 

 

Σδνπξηάδνπ, Μ. (1995). Παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Μηα ςπρνπαηδαγσγηθή 

πξνζέγγηζε. Θεζζαινλίθε: Πξνκεζεχο. 

 

Φίιηαο, Β. (1996). Δηζαγσγή ζηε Μεζνδνινγία θαη ηηο Σερληθέο ησλ Κνηλσληθώλ Δξεπλώλ. 

Αζήλα: Gutenberg. 



95 
 

Ξελόγισζζεο 

 

Abiodum, A., Olusunmade, O. & Omolola, O. (2016).  An investigation of Physiotherapy on 

Physically and Health Impaired Children, 3 (1), 72-76). 

American Physical Therapy Association (2003). Physical Therapy in School Settings. 

Αλαθηήζεθε 14 Οθησβξίνπ 2017 απφ 

https://www.apta.org/uploadedFiles/APTAorg/Advocacy/Federal/Legislative_Issues/IDEA_E

SEA/PhysicalTherapyintheSchoolSystem.pdf 

 

American Physical Therapy Association. (2014). Role of a physical therapist. Αλαθηήζεθε 14 

Οθησβξίνπ 2017 απφ http://www.apta.org/PTCareers/RoleofaPT/ 

 

Apple, M. W. (2006). Education the right way. London: Routlege. 

Beckung, E., Hagberg, G., Uldall, P. & Cans C. (2008).  Probability of walking in children 

with cerebral palsy in Europe. Pediatrics, 121, e187-e192.  

 

Benson, J., Elkin, K., Wechsler, J. & Byrd, L. (2015). Parent Perceptions of School-based 

Occupational Therapy Services. Journal of Occupational Therapy, Schools, & Early 

Intervention, 8(2), 126-135. 

Bernstein, B. (2000). Pedagogy, symbolic control and identity: Theory, research, critique. 

Oxford: Rowman & Littlefield Publishers INC. 

 

Bourdieu, P. & Passerson, J. C (1997). Reproduction in education, society and culture. 

London: Sage 

Centers for Disease Control (2013). Childhood obesity facts.  Αλαθηήζεθε 12 Ηαλνπαξίνπ 

2017 απφ http://www.cdc.gov/obesity/data/childhood.html. 

Chang, Y., Chen, S. & Huang, J. (2011). A kinetic based system for physical rehabilitation: A 

pilot study for young adults with motor disabilities. Research in Developmental Disabilities, 

32(6), 2566-2570. 



96 
 

Charlotte, P. (2006). Direct payments and personalization of care. Edinburg: Dunedin 

Academy Press. 

Down’s Syndrome Association (1993). Αηιαλην-Αμνληθή αζηάζεηα ζηα άηνκα κε ζύλδξνκν 

Down. Θεζζαινλίθε: Δθδφζεηο χιινγνο πλδξφκνπ Down Eιιάδνο. 

Dustine, J., & Moore G., (2005). Υξόληεο παζήζεηο θαη αλαπεξίεο, Αζήλα: εθδφζεηο Π.Υ. 

Παζραιίδεο 

Effgen, S., Chiarello, L. & Milbourne, S. (2007). Updated competencies for physical 

therapists working in schools. Pediatric Physical Therapy, 19(4), 266–274. 

 

Effgen, S. & McEwen, I. (2008). Review of selected physical therapy interventions for school 

age children with disabilities. Physical Therapy Reviews, 13(5), 297-312. 

 

European Commission  (2000). Key data on education in Europe, Luxembourg: European 

Commission. 

 

Fairbairn, M. & Davidson, I. (1993). Teachers’ perceptions of the role and effectiveness of 

occupational therapists in schools. Canadian Journal of Occupational Therapy, 60(4), 185-

191. 

 

Franki, I. et al. (2012).  The evidence-base for basic physical therapy techniques targeting 

lower limb function in children with cerebral palsy: a systematic review using the 

international classification of functioning, disability and health as a conceptual framework. 

Journal of Rehabilitation Medicine, 44(5), 396-405. 

 

Heward, W. (2009). Exceptional Children: an introduction to special education .9
th

 Δdition. 

Upper Saddle River: Merrill. 

 

Heward, W. (2011). Παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Μία εηζαγσγή ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε (Δπηκ. 

Α. Γαβάδνγινπ & Κ. Κφθθηλνο, Μηθξ. Υ. Λπκπεξνπνχινπ),  Αζήλα: Σφπνο. 

 



97 
 

Hwang, J., Davies, P., Taylor, M. & Gavin, W. (2002). Validation of school function 

assessment with elementary school children. OTJR: Occupation, Participation, and Health, 

22(2), 48–60. 

 

Kaminker, M., Chiarello. L., O’Neil, M. & Gildenberg Dichter, C. (2004). Decision making 

for physical therapy service delivery in schools: a nationwide survey of pediatric physical 

therapists. Physical Therapy, 84(10), 919-933. 

 

Lampropoulou, V. & Padeliadou, S. (1995). Inclusive education: The Greek experience. In C. 

O’ Hamilton (Eds), Inclusive education in Europe. Landon: David Fulton Publishers. 

 

Laverdure, P. A., & Rose, D. S. (2012). Providing educationally relevant occupation and 

physical therapy services. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, 32(4), 347–354. 

 

Levin, B. (1998). An epidemic of education policy: (what) can we learn from each other? 

Comparative Education, 34(2), 131–141. 

 

Martin L, Baker, R. & Harvey, A.  (2010). A systematic review of common physiotherapy 

interventions in school-aged children with cerebral palsy. Physical and Occupational Therapy 

in Pediatrics, 30(4):294- 312.  

 

Mason, H. & McCall, S. (2011). Παηδηά θαη λένη κε πξνβιήκαηα όξαζεο- Η πξόζβαζε ζηελ 

εθπαίδεπζε. Α. Εψληνπ-ηδέξε & Δ. Νηεξνπνχινπ-Νηέξνπ (επηκ.). Αζήλα: Πεδίν. 

 

Mei-Kum Chow, S. & Ching-Ching Chung, J. (1996).  The perception of occupational 

therapy by special school teachers in Hong Kong. Occupational Therapy International, 3(2), 

94-109. 

 

Molnar, G. & Gordon, S. (1997). Cerebral palsy: predictive value of selected clinical signs for 

early prognostication of motor function. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 

57(4), 153-158. 

 

Montgomery, P. (1998). Predicting potential for ambulation in children with cerebral palsy. 

Pediatric Physical Therapy, 10(4), 148-155. 



98 
 

 

Moores, D. (2011). Δθπαίδεπζε θαη θώθσζε- Φπρνινγηθή πξνζέγγηζε, αξρέο θαη πξαθηηθέο. Α. 

Εψληνπ-ηδέξε & Δ. Νηεξνπνχινπ-Νηέξνπ (επηκ.). Αζήλα: Πεδίν. 

 

Oliver, M., & Barnes, C. (2016). Disability studies, disabled people and the struggle for 

inclusion. British Journal of Sociology and Education, 31(5), 547-560. 

 

Palisano, R. & Murr, S. (2009). Intensity of therapy services: what are the considerations. 

Physical and Occupational Therapy in Pediatrics, 29(2), 107-112.  

 

 

Pratt, B. & Peterson, M. (2015).  The Role of Physical Therapists in Advancing Special 

Education, in Festus E. Obiakor, Jeffrey P. Bakken (ed.)  

Prime Minister’s Strategy Unit. (2005). Improving the life chances of disabled people: Final 

report. London: PMSU, Cabinet. 

Reinolds, C. & Fletcher-Janzen, E. (2007). Encyclopedia of Special Education: A reference 

for the education of children, adolescents and adults with disabilities and other exceptional 

individuals. (Vol. 3, pp. 1571-1573). New Jersey: Jon Wiley and Sons. 

Slavin, R. (2007). Δθπαηδεπηηθή Φπρνινγία. Θεσξία θαη πξαθηηθή. Αζήλα: Μεηαίρκην 

 

Slee, R. & Allan J. (2001). Excluding the included: A reconsideration of inclusive education. 

International Studies in Sociology of Education, 18(2), 99-116. 

 

Smits, D. et al. (2011).  Development of daily activities in school-age children with cerebral 

palsy. Research in Developmental Disabilities, 32(1), 222-234.  

 

Special Education (2015): Key Related Professionals Involved (Advances in Special 

Education), Volume 30B: Emerald Group Publishing Limited.  

Tecklin. J. (2015). Physical Therapy in the Educational Environment. Paediatric Physical 

Therapy. Baltimore, MD: Lippincott Williams & Wilkins. 



99 
 

World Health Organization (2001). International classification of functioning, disability and 

health. Geneva: World Health Organization 

 

 

Νόκνη-δηαηάμεηο-εγθύθιηνη 

 

Νφκνο 1143/1981 (ΦΔΚ 80/η. Α΄/31-3-1981) γηα ηελ «Δδηθή Αγσγή, Δηδηθή Δπαγγεικαηηθή 

Δθπαίδεπζε, Απαζρφιεζε θαη Κνηλσληθή Μέξηκλα ησλ απνθιηλφλησλ απφ ην θπζηνινγηθφ 

αηφκσλ θαη άιισλ ζρεηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ δηαηάμεσλ». 

Νφκνο 1566/1985 (ΦΔΚ 167/η. Α΄/30-9-1985) γηα ηελ «Γνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο 

πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

Νφκνο 1771/1988 ( ΦΔΚ 71/ η. Α΄/19-4-1988) γηα ηελ «Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο εηζαγσγήο ζπνπδαζηψλ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

Νφκνο 1824/1988 (ΦΔΚ 296/η. Α΄/30-12-1988) γηα ηελ «Ρχζκηζε ζεκάησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

άιιεο δηαηάμεηο». 

Νφκνο 2817/2000 (ΦΔΚ 78/η. Α΄/14-3-2000) γηα ηελ «Δθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

Νφκνο 3699/2008 (ΦΔΚ 199/η. Α΄/2-10-2008) γηα ηελ «Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε 

αηφκσλ κε αλαπεξία ή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο». 

Νφκνο 4186/2013 (ΦΔΚ 193/η. Α΄/17-9-2013) γηα ηελ «Αλαδηάξζξσζε ηεο Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο θαη ινηπέο δηαηάμεηο». 

Νφκνο 2217/2014 (ΦΔΚ Β΄ 2217/13.08.2014) γηα ηελ «Ρχζκηζε ζεκάησλ πξφιεςεο 

αλαπιεξσηψλ θαη σξνκηζζίσλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο δνκέο ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη 

εθπαίδεπζεο». 

Νφκνο 4547/2018 (ΦΔΚ 102/A/12-6-2018) γηα ηελ «Αλαδηνξγάλσζε ησλ δνκψλ ππνζηήξημεο 

ηεο πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο. 
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Δγθχθιηνο Φ.251/16888/Β6/9-2-2001 γηα ηελ «Τπνβνιή δηθαηνινγεηηθψλ γηα πξνθνξηθή ή 

γξαπηή εμέηαζε καζεηψλ κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, βάζεη ηνπ Ν.3699/2008, ζηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο έηνπο 2001, γηα ηελ 

εηζαγσγή ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε». 

Yπνπξγηθή Απφθαζε 27922/Γ6 (ΦΔΚ 499/η. Β΄/3-4-2007), «Καζνξηζκφο ησλ ηδηαίηεξσλ 

θαζεθφλησλ θαη αξκνδηνηήησλ. α) Σνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, πνπ ππεξεηεί ζε ζρνιηθέο 

κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο (ΜΔΑ) ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (εδηθά 

ζρνιεία, ηκήκαηα έληαμεο), θαη ζε πξνγξάκκαηα εηδηθήο αγσγήο (παξάιιειε ζηήξημε θαη 

παξνρή δηδαζθαιίαο ζην ζπίηη) β) Σνπ εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηνπ εηδηθνχ 

βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ, πνπ ππεξεηεί ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο, πξσηνβάζκηαο 

θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο». 

Yπνπξγηθή Απφθαζε 129064/ΓΓ5(ΦΔΚ 3233 η. Β΄/07-08-2018 ), «Καηαλνκή ζηα Κέληξα 

Δθπαηδεπηηθήο πκβνπιεπηηθήο Τπνζηήξημεο (Κ.Δ..Τ.) θαηά θιάδν ησλ ζέζεσλ α) 

εθπαηδεπηηθψλ κε εμεηδίθεπζε ζηελ εηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε (Δ.Α.Δ.), β) Δηδηθνχ 

Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ (Δ.Δ.Π) θαη γ) εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ θιάδσλ πνπ ππεξεηνχλ 

ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε κε εμεηδίθεπζε ζηε ζπκβνπιεπηηθή ζηνλ επαγγεικαηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. 

Yπνπξγηθή Απφθαζε 66082/Γ3 (ΦΔΚ 1585 η. B΄/08-05-2018), ηξνπνπνίεζε ηεο κε αξ. πξση. 

27922/Γ6/08-03-2007 (449 Β΄) ππνπξγηθήο απφθαζεο «Καζνξηζκφο ησλ ηδηαίηεξσλ 

θαζεθφλησλ θαη αξκνδηνηήησλ. α) Σνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, πνπ ππεξεηεί ζε ζρνιηθέο 

κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο (ΜΔΑ) ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (εδηθά 

ζρνιεία, ηκήκαηα έληαμεο), θαη ζε πξνγξάκκαηα εηδηθήο αγσγήο (παξάιιειε ζηήξημε θαη 

παξνρή δηδαζθαιίαο ζην ζπίηη) β) Σνπ εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηνπ εηδηθνχ 

βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ, πνπ ππεξεηεί ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο, πξσηνβάζκηαο 

θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο». 

 

Απφθαζε ηνπ πκβνπιίνπ 93/136/ΔΟΚ,ΔΔ αξηζ. L56 ηεο 9/3/93, ζει.30.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η 

ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ  ΔΗΓΗΚΖ  ΑΓΩΓΖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

1. Φύιν 

� Άλδξαο          � Γπλαίθα 

 

 

2. Ζιηθία 
 

� 20-30 εηψλ       � 30-35 εηψλ         �  35-40 εηψλ           � 40 εηψλ θαη άλσ 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα. 

Δίλαη δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ε απνθιεηζηηθή πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

επηκφξθσζε, ψζηε λα επηηεπρζεί ε φζν ην δπλαηφλ πιεξέζηεξε θνηλσληθή έληαμε θαη πξνζσπηθή 

ηνπο αλάπηπμε (Norwick, 1990).  

         Γηα ηελ παξνρή νινθιεξσκέλεο εθπαίδεπζεο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία ηφζν 

εθπαηδεπηηθνχ αιιά θαη εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ θαη βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ (Τπνπξγηθή απφθαζε 

27922/Γ6, 2007). ην εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ αλήθεη ν Φπζηθνζεξαπεπηήο πνπ αζρνιείηαη 

κε ηελ απνθαηάζηαζε θηλεηηθψλ θαη δηαλνεηηθψλ αλσκαιηψλ (Γαιάθα, Γαλάζθνο & Παζζάο, 

2007). 

         Ζ παξνχζα έξεπλα γίλεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο «Μνξηαθή θαη 

Δθαξκνζκέλε Φπζηνινγία» θαη επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη ηηο αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο  ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εξγάδνληαη ζε ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη 

Δθπαίδεπζεο γηα ηε Φπζηθνζεξαπεία. Σα  δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαζψο θαη άιιεο πιεξνθνξίεο πνπ 

ζα θαηαγξαθνχλ είλαη απφξξεηεο θαη ζα ηεξεζεί ε αλσλπκία ζε φιεο ηηο θάζεηο δηεμαγσγήο ηεο 

έξεπλαο.  

         Δπεηδή ηα δεηήκαηα ζηα  νπνία θαιείζηε λα απαληήζεηε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά, 

παξαθαιείζηε λα απαληήζεηε φιεο ηηο εξσηήζεηο, ρσξίο εμαηξέζεηο. ηα αλνηθηά εξσηήκαηα 

απαληήζηε ζπλνπηηθά , ρσξίο φκσο λα αιινηψζεηε ηα λνήκαηα πνπ ζέιεηε λα εθθξάζεηε. Να 

ζπκάζηε φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο. 

 

αο επραξηζηψ γηα ηε ζπλεξγαζία ζαο! 

Aπδνχζε Διέλε,  

Γεπηεξνεηήο θνηηήηξηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο «Μνξηαθή θαη Δθαξκνζκέλε 
Φπζηνινγία» ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο Αζελψλ  

eleni_avd@hotmail.com 

 

 

eleni_avd@hotmail.com 
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3. εκεηώζηε πνηόλ/πνηνύο ηίηινπο ζπνπδώλ έρεηε:  

 
� Πηπρίν ΑΔΗ 

� Πηπρίν ΣΔΗ   

� Μεηαπηπρηαθφ Σίηιν πνπδψλ ζηε Γεληθή Αγσγή 

� Μεηαπηπρηαθφ Σίηιν πνπδψλ ζηελ Δηδηθή Αγσγή 

� Μεηαπηπρηαθφ Γίπισκα ζηελ Δηδηθή Αγσγή  

� Πηπρίν Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Δηδηθήο Αγσγήο  

� Γηδαθηνξηθφ Γίπισκα ζηε Γεληθή Αγσγή 

� Γηδαθηνξηθφ Γίπισκα ζηελ Δηδηθή Αγσγή 

� Άιιν πηπρίν/πηπρία  (παξαθαιψ 

πξνζδηνξίζηε)…………………...……..……………………………..………...…………………………..... 

 

4. Έρεηε ιάβεη θάπνηα επηκόξθσζε ή εμεηδίθεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή;  
 

� Ναη  � Όρη  

 

Αλ λαη πξνζδηνξίζηε  

…………………………………………………………………………………….....................................................

..................................................................................................................................................................... 

 

 

5. Βαζκίδα εθπαίδεπζεο ζηελ νπνία ππεξεηείηε 
 

� Πξσηνβάζκηα         � Γεπηεξνβάζκηα                � Άιιε (παξαθαιψ 

πξνζδηνξίζηε)………………………………………………………………….………………………………. 

 

 

6. ρνιηθή Μνλάδα ζηελ  νπνία εξγάδεζηε (π.ρ. Δηδηθό Γεκνηηθό, Δ.Δ.Δ.Δ.Κ θ.ά): 

 

(παξαθαιψ 

πξνζδηνξίζηε)………………………………………….…………………………………...……….. 

 

 

7. Υξόληα ππεξεζίαο έρεηε ζε κνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο  
 

�  Ληγφηεξν απφ ρξφλν         � 1-5               �  5-10          �  10-15          �  15 θαη άλσ 

 

8. Πνην είλαη ην πεδίν ηεο εηδηθόηεηαο ζαο (εθπαηδεπηηθνί Β/βάζκηαο Δθπαίδεπζεο); 

� Φηινινγηθά     �  Μαζεκαηηθά        � Φπζηθή         � Υεκεία        � Βηνινγία         � Γεσπνλία     

� Άιιν (παξαθαιψ 

πξνζδηνξίζηε)……………………………………………………………………………………...…………... 
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9. Αλήθεηε ζην Δηδηθό Δθπαηδεπηηθό ή Βνεζεηηθό Πξνζσπηθό; 

  � Δ.Δ.Π (Παξαθαιψ πξνζδηνξίζηε)  : ΠΔ -………         � Δ.Β.Π.: ………………. 

� Άιιν (Παξαθαιψ πξνζδηνξίζηε)  …………………………………………………………………..……… 

 

10.  ε πνην επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε  ηηο γλώζεηο ζαο ζε ζρέζε κε ηελ εθπαίδεπζε παηδηώλ  κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο;  

� Υακειφ    � Μέηξην       � Καιφ     � Πνιχ Καιφ       �  Άξηζην 

 

Β. ΔΡΩΣΖΜΑΣΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖ ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖΝ ΔΗΓΗΚΖ  ΑΓΩΓΖ  

ΚΑΗ  ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

Παξαθαιψ δηαβάζηε πξνζεθηηθά ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο θαη  δειψζηε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

γλσξίδεηε ή ζπκθσλείηε ζε θάζε κηα απφ ηηο παξαθάησ δειψζεηο, επηιέγνληαο έλα απφ ηα πέληε 

αξηζκεηηθά ζχκβνια, ησλ νπνίσλ ε αληηζηνηρία κε ην βαζκφ ζπκθσλίαο έρεη σο εμήο:  

                1=Καζόινπ,     2=Λίγν,      3=Αξθεηά,      4=Πνιύ,      5=Πάξα Πνιύ 

Γηα ηηο εξσηήζεηο 19 θαη 20 ζεκεηψζηε ηελ απάληεζε ε νπνία ζαο εθθξάδεη ελψ ζηηο εξσηήζεηο 21 

θαη 22 κπνξείηε λα δηαηππψζεηε ηηο απφςεηο ζαο ειεχζεξα.  

___________________________________________________________________________ 

1. Πόζν θαιά πηζηεύεηε όηη γλσξίδεηε ηε Φπζηθνζεξαπεία σο επηζηήκε; 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

 

2. Γλσξίδεηε ηνπο ηνκείο εθαξκνγήο ηεο; 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

 

3. Γλσξίδεηε ηελ Παηδηαηξηθή Φπζηθνζεξαπεία σο εμεηδίθεπζε; 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 
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4. Καηά ηε δηθή ζαο εθηίκεζε, πηζηεύεηε όηη ν Φπζηθνζεξαπεπηήο/ηξηα ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη 

Δθπαίδεπζε είλαη αλαγθαίνο ζε όιεο ηηο ρνιηθέο Mνλάδεο; 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

 

5. Έρεηε ελεκεξσζεί γηα ηε Φπζηθνζεξαπεία θαη ην ξόιν ηεο ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη 

Δθπαίδεπζε  κέζσ εθπαηδεπηηθνύ ζεκηλαξίνπ ή  ζηα πιαίζηα ζπνπδώλ ζαο ή άιιεο 

εθπαίδεπζεο; 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

 

6. Θεσξείηε όηη ν ραξαθηεξηζκόο ελόο/κίαο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη 

Δθπαίδεπζε σο «Δηδηθόο Παηδαγσγόο» αληαπνθξίλεηαη  ζην ξόιν ηνπ; 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

 

7.  Πόζν ζεκαληηθή θξίλεηε ηελ θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη 

Δθπαίδεπζε; 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

 

8. ε πνην βαζκό πηζηεύεηε  όηη ε εθπαίδεπζε  ησλ καζεηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

ρσξίο  όκσο θηλεηηθέο  κεηνλεμίεο, θαζηζηά αλαγθαία ηελ θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε; 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

 

9.  ε ζύγθξηζε κε ην ππόινηπν Δηδηθό Δπηζηεκνληθό Πξνζσπηθό (Eξγνζεξαπεπηή/ηξηα, 

Ννζειεπηή/ηξηα θ.ά), πόζν ζεκαληηθή ζεσξείηε ηελ παξέκβαζε ηνπ/ηεο 

Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο  ζηηο ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο; 

 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 
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10. Πόζν ζεκαληηθή πηζηεύεηε όηη είλαη ε ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηώλ κε ηνλ/ηελ 

Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηα εληόο ηνπ ζρνιείνπ; 

 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

11. Πόζν ζεκαληηθή πηζηεύεηε όηη είλαη ε ζπλεξγαζία ηνπ ππνινίπνπ Δηδηθνύ Δπηζηεκνληθνύ 

Πξνζσπηθνύ κε ηνλ/ηελ Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηα εληόο ηνπ ζρνιείνπ; 

 

� 1       � 2          � 3         � 4        � 5 

12. Πόζν ζεκαληηθή πηζηεύεηε όηη είλαη ε ζπλεξγαζία ηνπ Δηδηθνύ Bνεζεηηθνύ Πξνζσπηθνύ κε 

ηνλ/ηελ Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηα εληόο ηνπ ζρνιείνπ; 

 

� 1       � 2          � 3         � 4        � 5 

 

13. Πόζν ζεκαληηθή ζεσξείηε ηε ζπλεξγαζία όινπ ηνπ πξνζσπηθνύ (εθπαηδεπηηθνύ θαη κε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο ) ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία; 

 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

 

14. Θα αθνινπζνύζαηε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο  ηνπ ζρνιείνπ ζαο όζνλ 

αθνξά ηε δηεπθόιπλζε ησλ θηλεηηθά αδύλακσλ καζεηώλ; 

 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

15. Πηζηεύεηε όηη ε  παξέκβαζε ηνπ/ηεο Φπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά 

ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία; 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 
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16. Θεσξείηε όηη ε θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ζπκπεξηθνξά  θαη 

λα επηδξάζεη ζεηηθά ζηελ θνηλσληθόηεηα ησλ καζεηώλ εληόο θαη εθηόο ηεο ηάμεο; 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

 

17. Θεσξείηε όηη ε παξνπζία θπζηθνζεξαπεπηή εληόο ηεο ηάμεο, γηα ηελ ππνβνήζεζε καζεηώλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ θηλεηηθά πξνβιήκαηα ζα επεξέαδε αξλεηηθά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία; 

 

� 1        � 2          � 3         � 4        � 5 

 

18. ε πνηα/πνηεο ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο έρεηε ζπλαληήζεη ηηο πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο 

σο πξνο ηε δηαρείξηζε ησλ καζεηώλ κε θηλεηηθέο κεηνλεμίεο;   

� Δηδηθφ Γεκνηηθφ                   �  Δηδηθφ Δπαγγεικαηηθφ Γπκλάζην �                             Δ.Δ.Δ.Δ.Κ. �       

Άιιν…………………………………………………………………………………………………. 

 

19. ε πνηα ειηθηαθή νκάδα καζεηώλ ζεσξείηε όηη ε παξνπζία θπζηθνζεξαπεπηή/ηξηαο θξίλεηαη 

απαξαίηεηε εληόο ηεο ηάμεο; 

�    6-12 εηψλ          �  12-18 εηψλ               � 18 έσο 25  εηψλ              � 25 εηψλ θαη άλσ 

 

20.  Αλάινγα κε ηε ζέζε ζαο (εθπαηδεπηηθόο, ΔΔΠ ΔΒΠ, άιιν) αλαθέξεηε παξαηεξήζεηο θαη 

πξνβιεκαηηζκνύο ζαο ζρεηηθά κε ηε Φπζηθνζεξαπεία πνπ παξέρεηαη ζην ζρνιείν. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

21. Αλαθέξεηε δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεηε σο πξνο ηε ζπλεξγαζία ζαο  κε ηνλ/ηελ 

θπζηθνζεξαπεπηή/ηξηα όπσο απηή εθαξκόδεηαη ζην ζρνιείν ζύκθσλα κε ην σξνιόγην 

πξόγξακκα………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

Δπραξηζηψ γηα ηελ αληαπφθξηζε ζαο! 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  ΗΗ 

ΔΓΚΡΗΖ ΓΗΔΞΑΓΩΓΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗΗ 

ΔΓΓΡΑΦΟ   ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΠΗΣΡΟΠΖ ΒΗΟΖΘΗΚΖ   

 

ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΑΣΡΙΚΗ ΧΟΛΗ 

ΜΟΡΦΟΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟ ΣΟΜΔΑ 

ΔΡΓΑΣΗΡΙΟ ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ - “ΦΤΙΟΛΟΓΔΙΟΝ” 

 
 

Αθήνα, 29/11/2017 

Αναςτάςιοσ Φιλίππου, Ph.D. 
Επίκουροσ Καθηγητήσ Πειραματικήσ Φυςιολογίασ 
Ιατρική Σχολή 
Εθνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτήμιο Αθηνών 
Μικράσ Αςίασ 75,  
Γουδή 11527 
Tel. & Fax: 210-7462690  
E-mail: tfilipou@med.uoa.gr 
 
Προς: 

Υπουργείο Παιδείασ, Έρευνασ και Θρηςκευμάτων 
Ινςτιτοφτο Εκπαιδευτικήσ Πολιτικήσ 

 
 
 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ 
 
Ο Κάτωθι υπογεγραμμζνοσ, Αναςτάςιοσ Φιλίππου, επιβλζπων τησ ερευνητικήσ πρόταςησ/διπλωματικήσ 

εργαςίασ με τίτλο «Πιλοτική μελζτη καταγραφήσ τησ ενςωμάτωςησ τησ Φυςικοθεραπείασ ςτην Ειδική Αγωγή 

και Εκπαίδευςη», η οποία πρόκειται να εκπονηθεί από την κ. Ελζνη Αυδοφςη, φοιτήτρια του Προγράμματοσ 

Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘‘Μοριακή και Εφαρμοςμζνη Φυςιολογία’’ τησ Ιατρικήσ Σχολήσ του Εθνικοφ και 

Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτημίου Αθηνών, ΒΕΒΑΙΩΝΩ ότι ζχω λάβει γνώςη του περιεχομζνου των 

παραςτατικών τησ ζρευνασ και ςυμφωνώ με τη διεξαγωγή τησ. 

 

Παραμζνω ςτη διάθεςή ςασ για οποιαδήποτε ςχετική πληροφόρηςη, ενδεχομζνωσ, χρειαςτείτε. 

 

Με εκτίμηςη, 

Αναςτάςιοσ Φιλίππου 

Επίκουροσ Καθηγητήσ 

 


