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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

Οη νπξνινηκώμεηο (Urinary tract infections, UTIs) απνηεινύλ ηελ πην θνηλή 

βαθηεξηαθή ινίκσμε. Η παξνπζία παζνγόλνπ κηθξνβηαθνύ παξάγνληα ζε 

νπνηαδήπνηε ζέζε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο απνηειεί ηνλ νξηζκό ηεο 

νπξνινίκσμεο. Έλαο ηξόπνο ηαμηλόκεζεο ησλ νπξνινηκώμεσλ αθνξά ζηε 

ζέζε ηεο ινίκσμεο, δειαδή όηαλ ε ινίκσμε εληνπίδεηαη ζηελ θύζηε 

νλνκάδεηαη θπζηίηηδα, ζηνπο λεθξνύο ππεινλεθξίηηδα, ελώ αζπκπησκαηηθή 

βαθηεξηνπξία θαιείηαη ε αλεύξεζε βαθηεξίσλ ζηα νύξα ρσξίο θιηληθή 

ζπκπησκαηνινγία.1,7,13 

Οη UTIs κπνξεί λα είλαη αζπκπησκαηηθέο ή ζπκπησκαηηθέο. 

Υαξαθηεξίδνληαη από έλα κεγάιν εύξνο ζπκπησκάησλ, όπσο ήπηα 

δπζνπξηθά ελνριήκαηα έσο βαθηεξηαηκία θαη ζήςε. Όηαλ δε ζπλππάξρεη 

αλαηνκηθή αλσκαιία ραξαθηεξίδνληαη σο κε επηπιεγκέλεο, ελώ επηπιεγκέλεο 

είλαη νη νπξνινηκώμεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε έδαθνο αλαηνκηθώλ ή ιεηηνπξγηθώλ 

δηαηαξαρώλ (ζηελ θαηεγνξία ησλ επηπιεγκέλσλ νπξνινηκώμεσλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη νπξνινηκώμεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε αζζελείο πνπ 

θέξνπλ κόληκα νπξνθαζεηήξα).1,13 

Σν νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα είλαη ζπλήζεο πεγή ινίκσμεο ζηα παηδηά θαη 

βξέθε, πην ζπγθεθξηκέλα νη UTIs αθνινπζνύλ ζε ζπρλόηεηα ηηο ινηκώμεηο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ θαη γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο. Η  πνξεία ησλ UTIs είλαη 

ζπλήζσο θαιή, αιιά ζηε κηθξή βξεθηθή ειηθία κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε 

δεκηνπξγία λεθξηθώλ νπιώλ, θπξίσο όηαλ ζπλππάξρνπλ αλαηνκηθέο 

αλσκαιίεο. ΢ηηο πηζαλέο καθξνπξόζεζκεο επηπινθέο πεξηιακβάλνληαη ε 

ππέξηαζε, ε πξσηετλνπξία, ε έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, αθόκε θαη ε 

ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, ε νπνία απαηηεί αηκνδηάιπζε ζε ζεκαληηθό 

αξηζκό ελειίθσλ.2 
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1. Δπηδεκηνινγία, αηηηνινγία - παζνθπζηνινγία θαη 

ζπκπησκαηνινγία ησλ UTIs ζηελ παηδηθή ειηθία 

 

Λόγσ ηνπ εύξνπο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο νπξνινηκσμεο ζηελ παηδηθή θαη 

θπξίσο ζηε βξεθηθή ειηθία είλαη δύζθνιν λα εθηηκεζεί κε αθξίβεηα ε ζπρλόηεηα 

εκθάληζήο ηεο. Γηα ην ιόγν απηό δελ ππάξρεη απόιπηε ζπκθσλία ζηηο 

δηάθνξεο κειέηεο. 

Η ζπρλόηεηα ηεο UTI πνηθίιεη κε ηελ ειηθία θαη ην θύιν. ΢ύκθσλα κε ηελ 

AAP ε ζπρλόηεηα ηεο νπξνινίκσμεο ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 2- 24 κελώλ 

είλαη πεξίπνπ 5%.6 

΢ύκθσλα κε ηνπο Pauchard et al.12 ε επίπησζή ηεο νπξνινίκσμεο ζηελ 

επξύηεξε βξεθηθή ειηθία θπκαίλεηαη από 4,6% έσο 7,5%.12 

Μία ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε 12 κειεηώλ ζε παηδηά πνπ παξνπζηάδνληαη 

ζηα επείγνληα κε εκπύξεην ρσξίο ζαθή εζηία ινίκσμεο έδεημε όηη πεξίπνπ ην 

5% ησλ βξεθώλ ειηθίαο 0-2 κελώλ έρνπλ UTI.7 

Άιιεο εξγαζίεο αλαθέξνπλ όηη ζην 1ν έηνο δσήο, θπξίσο ηνπο 3 πξώηνπο 

κήλεο ηα αγόξηα παξνπζηάδνπλ ζπρλόηεξα UTI (3,7%) από ηα θνξίηζηα (2%), 

κεηά ην δηάζηεκα απηό ε επίπησζε/ ζπρλόηεηα αιιάδεη ζε 3% ζηα θνξίηζηα 

θαη 1,1% ζηα αγόξηα.2,13 

Ο θίλδπλνο εκθάληζεο νπξνινίκσμεο ηελ 1ε δεθαεηία δσήο ππνινγίδεηαη 

ζε 1% γηα ην άξξελ θύιν θαη 3% γηα ην ζήιπ θύιν. Δθηηκάηαη όηη ην 5% ησλ 

θνξηηζηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο θαη άλσ ηνπ 0,5% ησλ αγνξηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο 

έρνπλ εκθαλίζεη ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζόδην νπξνινίκσμεο.2 

Όζνλ αθνξά ζηελ επίπησζε ηεο αζπκπησκαηηθήο βαθηεξηνπξίαο 

θπκαίλεηαη από 0,7- 3,4% ζηα λενγλά, 0,7-1,3% ζηα βξέθε < 3 κελώλ θαη 0,2-

0,8% ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Η επίπησζε ηεο ζπκπησκαηηθήο 

βαθηεξηνπξίαο είλαη 0,14% ζηα λενγλά κε κία αύμεζε ζην 0,7% ζηα αγόξηα θαη 

2,8% ζηα θνξίηζηα ειηθίαο< 6 κελώλ. Σν ζπλνιηθό πνζνζηό ππνηξνπήο ζηε 

λενγληθή πεξίνδν ππνινγίδεηαη ζην 25%.2 

Μία πξόζθαηε αλαδξνκηθή κειέηε έδεημε όηη 35% ησλ αγνξηώλ θαη 32% 

ησλ θνξηηζηώλ πνπ εκθάληζαλ έλα επεηζόδην νπξνινίκσμεο ζε ειηθία < ηνπ 

1νπ έηνπο εκθάληζαλ θη άιιν επεηζόδην ζηα επόκελα 3 ρξόληα. 18% ησλ 
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βξεθώλ κε επεηζόδην νπξνινίκσμεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξώησλ 12 κελώλ 

δσήο ζα εκθαλίζνπλ θη άιιν κέζα ζηνπο επόκελνπο κήλεο, ελώ ηα βξέθε πνπ 

δελ εκθάληζαλ ππνηξνπή ζπαλίσο ζα εκθαλίζνπλ άιια επεηζόδηα έλα ρξόλν 

αξγόηεξα.1,13 

΢ε αλάιπζε ηεζζάξσλ κειεηώλ ζε παηδηά κε  UTI ζε ζρέζε κε θπιεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, νη Shaikh et al(2008)14 ζπκπέξαλαλ όηη ε UTI παξνπζηάδεη 

πςειόηεξε ζπρλόηεηα ζε παηδηά ηεο Καπθάζηαο (ιεπθήο) θπιήο (5,1%-11,0%) 

ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά ηεο καύξεο θπιήο (2,1%-7,3%).14 

Η δηεξεύλεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηεο UTI ζηα παηδηά κε εκπύξεην απνηέιεζε 

αληηθείκελν δηαθόξσλ κειεηώλ. Οη Shaw et al. (1998),16 ζε δείγκα 2.411 

βξεθώλ <12 κελώλ, θαζώοθαη ζε θνξίηζηα<2 ρξόλσλ, κε ππξεηό ≥38,5 °C 

ρσξίο ζαθή εζηία ηνπ ππξεηνύ (πρ σηίηηδα, γαζηξεληεξίηηδα ή ινίκσμε 

αλώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ) ηα νπνία δε ιάκβαλαλ αληηβηνηηθάνύηε ήηαλ 

αλνζνθαηεζηαικέλα, θαηέγξαςαλ ζπλνιηθό πνζνζηό UTI 3,3%. Η επίπησζε 

νπξνινίκσμεο ήηαλ πςειόηεξε ζε παηδηά ηεο ιεπθήο θπιήο (10,7%), ζε 

θνξίηζηα (4,3%) –ελώ ζε θνξίηζηα ιεπθήο θπιήο έσο 16,1%, ζε αγόξηα ρσξίο 

πεξηηνκή (8%), παηδηά κε ηζηνξηθό UTI ζην παξειζόλ (9,3%), παηδηά κε 

δύζνζκα νύξα ή αηκαηνπξία (8,6%), παηδηά κε όςε πάζρνληνο (5,7%), παηδηά 

κε θνηιηαθή επαηζζεζία θαηά ηελ εμέηαζε (13,2%), παηδηά  κε πνιύ πςειό 

ππξεηό (3,9%) ή ρσξίο άιιε πηζαλή αηηία ππξεηνύ (5,9%). ΢πκπεξαζκαηηθά, ε 

UTIείλαη ζπρλή ζηα κηθξά παηδηά, θπξίσο ζηα θνξίηζηα ηεο ιεπθήο θπιήο, θαη 

ζε παηδηά ρσξίο ζαθή αηηία ππξεηνύ. Σα ζπκπηώκαηα είλαη ζπλήζσο αζαθή 

θαη ε παξνπζία άιιεο πηζαλήο εζηίαο ππξεηνύ, όπσο ινίκσμε ηνπ αλώηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ή κέζε σηίηηδα, δελ αξθεί γηα λα απνθιείζεη ηελ πηζαλόηεηα 

νπξνινίκσμεο.16,13 
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Πίλαθαο 1: Δπίπησζε ησλ νπξνινηκώμεσλ ζηα παηδηά  

αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην θύιν13 

Ζιηθία (ρξόληα) Θήιεα (%) Άξξελα (%) 

<1 0,7 2,7 

1 έσο 5 0,9-1,4 0,1-0,2 

6 έσο 16 0,7-2,3 0,04-0,2 

18-24 10,8 0,83 

 

΢ηνλ Πίλαθα 1 θαίλεηαη ζπγθεληξσηηθά ζύκθσλα κε ηνπο Chang et al.13 ε 

επίπησζε ηεο νπξνινίκσμεο αλαιόγσο ηνπ θύινπ ζηηο δηάθνξεο ειηθηαθέο 

νκάδεο. Παξαηεξείηαη ε απμεκέλε ζπρλόηεηα ησλ νπξνινηκώμεσλ ζηα αγόξηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1νπ έηνπο δσήο ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα. Με ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξόλνπ απμάλεη ε ζπρλόηεηα ησλ νπξνινηκώμεσλ ζην ζήιπ θύιν 

ζπγθξηηηθά κε ην άξξελ θύιν γηα λα θηάζεη ζην 10,8% γηα ηηο γπλαίθεο 18-24 

εηώλ, ελώ ζηνπο άληξεο ηεο ίδηαο ειηθηαθήο νκάδαο ππνινγίδεηαη ζε 0,83%. 13 

Σν ζπρλόηεξν αίηην ησλ νπξνινηκώμεσλ είλαη Gram ηα αξλεηηθά (θπξίσο 

εληεξνβαθηεξηνεηδή). Από απηά ην E. coli επζύλεηαη γηα ην 90% ησλ UTIs. 

Gram ζεηηθά βαθηήξηα (θπξίσο εληεξόθνθθνη θαη ζηαθπιόθνθθνη) 

αληηπξνζσπεύνπλ ην 5-7% ησλ πεξηπηώζεσλ. Γηα ηηο ελδνλνζνθνκεηαθέο 

ινηκώμεηο επζύλνληαη κηθξόβηα όπσο ε Klebsiella, ε Serratia θαη ε 

Pseudomonas spp. ΢ηξεπηόθνθθνη νκάδαο A ή B αθνξνύλ θπξίσο λενγλά. 

Όιν θαη ζπρλόηεξα απνκνλώλεηαη ην βαθηήξην Staphylococcus Saprophyticus 

ζηα παηδηά κε UTIs, αλ θαη ν ξόινο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κηθξνβίνπ είλαη αθόκε 

ππό ζπδήηεζε.2 

΢πγθεληξσηηθά ηα νπξνπαζνγόλα αλαιόγσο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ 

κηθξνβίσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2.  
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Πίλαθαο 2: Οπξνπαζνγόλα13 

Gram-negative 

βαθηήξηα 

Ecoli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella spp, Citrobacter spp, 

Enterobacter cloacae, Morganella morganii, Proteus mirabilis, 

Providencia stuartii, Serratia spp. 

Gram-negative θόθθνη Neisseria gonorrhea. 

Gram- positive θόθθνη 

Enterococcus spp, Streptococcus group B, Staphylococcus 

aureus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus 

saprophyticus, Enterococcus faecalis. 

Άιια παζνγόλα Candida spp, Chlamydia trachomatis, Adeno virus. 

 

Αλαθέξεηαη όηη ηα Lactobacillus spp, coagulase-negative staphylococci, 

θαη Corynebacterium spp δελ αμηνινγνύληαη όηαλ απνκνλώλνληαη ζηα νύξα 

ζε θαηά ηα άιια πγηή παηδηά ειηθίαο 2-24 κελώλ.6 

Χο γλσζηόλ, ζε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο, ην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα 

είλαη ζηείξν κηθξνβίσλ. Ο ζπλεζέζηεξνο κεραληζκόο  ησλ UTIs είλαη ε 

παιηλδξόκεζε νύξσλ από ην θαηώηεξν ζην αλώηεξν νπξνπνηεηηθό. Οη 

λνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο θαη ε εκθάληζε UTI σο ζπλέπεηα ζπζηεκαηηθήο 

ινίκσμεο είλαη ιηγόηεξν ζπλήζεο.2 

Μία πιεζώξα ζπγγελώλ αλαηνκηθώλ αλσκαιηώλ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζηελ εκθάληζε νπξνινηκώμεσλ ιόγσ απόθξαμεο, όπσο είλαη νη βαιβίδεο ηεο 

νπίζζηαο νπξήζξαο, ε απόθξαμε ηεο νπξεηεξνππειηθήο ζπκβνιήο ή ε ζηάζε 

νύξσλ ρσξίο απόθξαμε (π.ρ. prune belly syndrome ή Κπζηεννπξεηεξηθή 

παιηλδξόκεζε, ΚΟΠ). Άιια αίηηα νπξνινίκσμεο κπνξεί λα απνηειέζνπλ ε 

ζύκκπζε ησλ κηθξώλ ρεηιέσλ ζηα θνξίηζηα θαη ε ρξόληα δπζθνηιηόηεηα. 

Δπνκέλσο ε απόθξαμε θαη νη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο είλαηκεηαμύ ησλ πην 

θνηλώλ αηηηώλ ησλ νπξνινηκώμεσλ. Η λεπξνπαζεηηθή θύζηε (δηζρηδήο ξάρε ή 

δπζπλέξγεηα ησλ ζθηγθηήξσλ) κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππόιεηκκα νύξσλ ζηελ 

θύζηε θαη δεπηεξνπαζώο ζε ΚΟΠ. Η θίκσζε πξνδηαζέηεη επίζεο ζε UTIs.2 

Σα εληεξνβαθηεξίδηα πνπ απνηεινύλ θνκκάηη ηεο εληεξηθήο ρισξίδαο 

απνηθίδνπλ ηελ νπξνγελλεηηθή πεξηνρή θαη ηελ άπσ νπξήζξα. Μεηαμύ απηώλ 

είλαη θαη ζηειέρε E. coli πνπ εθθξάδνπλ θαη θέξνπλ ηα P ηλίδηα θαη 
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πξνζθνιιώληαη ζην ηνίρσκα ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο. Δπνκέλσο ε ζηάζε ησλ 

νύξσλ ή ε παιηλδξόκεζε νδεγεί ζηελ εθδήισζε νπξνινηκώμεσλ.2 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

εκθάληζεο νπξνινηκώμεσλ ζηελ παηδηθή ειηθία. Όπσο θαίλεηαη απηνί είλαη ε 

λενγληθή θαη βξεθηθή ειηθία, ην θύιν θαη ζπγθεθξηκέλα ην άξξελ θύιν κέρξη 

ηελ ειηθία ησλ 3 κελώλ θη έπεηηα ην ζήιπ θύιν, ε κε πεξηηνκή ζηα αγόξηα, ε 

θνξεία ζηελ πεξηπξσθηηθή θαη πεξηγελλεηηθή πεξηνρή ζε παηδηά κε ζπρλέο 

λνζειείεο, νη αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, ε 

αλνζνθαηαζηνιή θαη ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα ζηελ εθεβηθή ειηθία.  

 

Πίλαθαο 3: Παξάγνληεο θηλδύλνπ παηδηαηξηθώλ νπξνινηκώμεσλ13 

Νενγλό/ Βξέθνο 

Φύιν 

Με πεξηηνκή 

Φνξεία ζηελ πεξηπξσθηηθή θαη πεξηγελλεηηθή πεξηνρή  

Αλσκαιίεο νπξνπνηεηηθνύ 

Λεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο 

Αλνζνθαηαζηνιή 

΢εμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

 

Σαμηλόκεζε ησλ UTIs 

Οη UTIs κπνξνύλ λα ηαμηλνκεζνύλ σο 1ν επεηζόδην ή ππνηξνπηάδνληα 

επεηζόδηα νπξνινίκσμεο ή αλάινγα κε ηε βαξύηεηα ηεο ινίκσμεο ζε απιέο ή 

επηπιεγκέλεο νπξνινηκώμεηο.  

Οη ππνηξνπηάδνπζεο UTIs κπνξνύλ λα ηαμηλνκεζνύλ ζε 3 ππνθαηεγνξίεο: 

1. Με ζεξαπεπζείζεο UTIs: ζπκβαίλεη ζε πεξηπηώζεηο ππνζεξαπεπηηθήο 

δόζεο ηνπ επηιεγκέλνπ αληηβηνηηθνύ, ζε κε ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεία, ζε 

δπζαπνξξόθεζε ή ζε αλζεθηηθά παζνγόλα. 
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2. Μηθξνβηαθή θνξεία ζηηο νπξνθόξεο νδνύο: πηζαλόλ ιόγσ θάπνηαο 

αλαηνκηθήο αλσκαιίαο ή ιεηηνπξγηθήο δηαηαξαρήο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ίζσο 

απαηηείηαη ρεηξνπξγηθή ή ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε. 

3. Δπαλαινίκσμε: θάζε επεηζόδην είλαη κία λέα ινίκσμε από κηθξόβηα ηεο 

πεξηνπξεζξηθήο ρισξίδαο, ηεο ρισξίδαο ηνπ πεξηλένπ ή ηεο πεξηπξσθηηθήο 

πεξηνρήο.2 

Από θιηληθήο άπνςεο νη απιέο UTIs ζα πξέπεη λα δηαρσξίδνληαη από ηηο 

ζνβαξέο επεηδή ην εύξνο ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο θαηάζηαζεο θαη ησλ 

ζπκπησκάησλ ζα θαηεπζύλεη ηε ζεξαπεία θαη ηνλ πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθό 

έιεγρν.2 

 

Πίλαθαο 4: Κιηληθή ηαμηλόκεζε ησλ παηδηαηξηθώλ νπξνινηκώμεσλ 2 

΢νβαξή νπξνινίκσμε  Απιή νπξνινίκσμε  

Ππξεηόο >39°C Ήπηα ππξεηηθή θίλεζε 

Έκεηνη Καιή πξόζιεςε πγξώλ 

΢νβαξή αθπδάησζε Ήπηα αθπδάησζε 

Φησρή ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεία Καιή ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεία 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 4 ηα παηδηά κε ζνβαξή νπξνινίκσμε 

παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο κε πςειό ππξεηό > 39°C, λσζξόηεηα, 

επεξεαζκέλε γεληθή θαηάζηαζε, εκέηνπο, θαη κέηξηα έσο ζνβαξή 

αθπδάησζε.2΢ε αζζελείο κε αλνπξία, απμεκέλε θξεαηηλίλε, εηθόλα ζήςεο, κε 

απάληεζε ζηε ζεξαπεία ή ινίκσμε πνπ δελ νθείιεηαη ζην παζνγόλν E.coli, 

ηόηε ε νπξνινίκσμε ραξαθηεξίδεηαη σο άηππε ή επηπιεγκέλε.7 

Αληηζέησο, ζηελ απιή νπξνινίκσμε ην παηδί παξνπζηάδεη ήπηα ππξεηηθή 

θίλεζε, είλαη ηθαλό λα ιάβεη πγξά θαη ζεξαπεία από ην ζηόκα. Σν παηδί 

παξνπζηάδεη κηθξνύ βαζκνύ ή θαζόινπ αθπδάησζε θαη βξίζθεηαη ζε θαιή 

γεληθή θαηάζηαζε. ΢εκεηώλεηαη όηη όηαλ ην επίπεδν ζπκκόξθσζεο είλαη 

ρακειό, ην παηδί αληηκεησπίδεηαη ζα λα έρεη ζνβαξή UTI.2 

Αθόκε λα αλαθεξζεί όηη ηα ζπκπηώκαηα ζηελ νπξνινίκσμε πνηθίινπλ 

αλαιόγσο θαη ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνύ.2Σα λενγλά θαη βξέθε< 60-90 εκεξώλ 
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ζπλήζσο έρνπλ αζαθή εηθόλα θαη κε εηδηθά ζπκπηώκαηα όπσο ζηαζηκόηεηα 

βάξνπο, δηάξξνηα, αλεζπρία, ιήζαξγν, δύζνζκα νύξα, ππξεηό, 

αζπκπησκαηηθό ίθηεξν θαη νιηγνπξία ή ππνπξία. Να ζεκεησζεί όηη ζπζηήλεηαη 

έιεγρνο γηα πηζαλή νπξνινίκσμε ζε αζπκπησκαηηθό ίθηεξν ζε βξέθε<8 

εβδνκάδσλ.13΢ηα κηθξά παηδηά, ε νπξνινίκσμε κπνξεί λα εθδεισζεί κε 

γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, όπσο έκεηνο θαη δηάξξνηα.  Όκσο αξγόηεξα, ζε 

ειηθία > 2 εηώλ ηα παηδηά εκθαλίδνπλ ζπρλνπξία, δπζνπξία θαη άιγνο ζην 

ππνγάζηξην, ή ζηελ νζθύ κε ή ρσξίο ππξεηό.2,7,13 
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2. Μαθξνπξόζεζκεο επηπηώζεηο ησλ UTIs 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

 

Γεληθά νη νπξνινηκώμεηο ζηα παηδηά ζρεηίδνληαη κε ζεκαληηθά κεγαιύηεξε 

λνζεξόηεηα θαη καθξνπξόζεζκεο επηπηώζεηο ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ελήιηθεο.1,13,18 Μία ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έδεημε όηη 

15% (95% CI, 11%-18%) ησλ παηδηώλ παξνπζηάδνπλ λεθξηθή νπιή κεηά ην 

1ν επεηζόδην ππεινλεθξίηηδαο θαη αληίζεηα κε ηελ θνηλή πεπνίζεζε, ε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο λεθξηθώλ νπιώλ κεηά από ππεινλεθξίηηδα δελ 

ειαηηώλεηαη ζε κεγαιύηεξα παηδηά.11 

Αλ θαη νη ππεύζπλνη κεραληζκνί ζρεκαηηζκνύ ησλ λεθξηθώλ νπιώλ κεηά 

από έλα επεηζόδην UTI δελ είλαη ζαθείο, νξηζκέλνη παξάγνληεο θηλδύλνπ, 

ζύκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Chang et al.13, είλαη ε ΚΟΠ, ε απνθξαθηηθή 

νπξνπάζεηα, νη ππνηξνπνηάδνπζεο UTIs θαη ε θαζπζηέξεζε ηεο ζεξαπείαο 

ηεο UTI. Μία πξόζθαηε κειέηε ηεο Orellana et al.67 έδεημε ζεκαληηθά απμε-

κέλε επίπησζε λεθξηθήο βιάβεο ζε παηδηά κε non- E. Coli UTI. Οη Smellie et 

al.68  έδεημαλ όηη νη λεθξηθέο νπιέο είλαη ζπρλόηεξεο ζε βξέθε θαη κηθξά παηδηά 

ζπγθξηηηθά κε ηα κεγαιύηεξα παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο, ίζσο επεηδή νη λεθξνί 

ζε άηνκα κηθξόηεξεο ειηθίαο είλαη πεξηζζόηεξν επηξξεπείο ζε βιάβε.13 

Αλ θαη ζπάληα, νη λεθξηθέο νπιέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

καθξνπξόζεζκεο επηπινθέο, όπσο ε ππέξηαζε θαη ε ρξόληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα.1, 2 

΢ύκθσλα κε ηνπο Jacobson et al.3, νη νπνίνη κειέηεζαλ 30 αζζελείο έσο 

ηελ ειηθία ησλ 27 εηώλ, θαίλεηαη όηη ηα παηδηά κε εζηηαθέο λεθξηθέο 

βιάβεο/νπιέο ιόγσ ππεινλεθξίηηδαο βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν 

ζνβαξώλ επηπινθώλ καθξνπξόζεζκα (25-35 ρξόληα αξγόηεξα) όπσο 

νπξαηκία, ππέξηαζε, αιιά θαη ηνμηλαηκία ζηελ θύεζε. Οη ππεύζπλνη 

κεραληζκνί ηεο πξννδεπηηθήο επηδείλσζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

νξηζκέλσλ αζζελώλ κε λεθξηθέο νπιέο δελ είλαη αθόκε θαηαλνεηνί. Η 

πξσηετλνπξία είλαη έλαο ζεκαληηθόο δείθηεο ηεο επηδείλσζεο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο ππνδεηθλύνληαο βιάβε ηνπ ζπεηξάκαηνο, ελώ ζηελ εκθάληζε ηεο 

ππέξηαζεο θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη ην ζύζηεκα ξελίλεο- αγεηνηελζίλεο. Γηα ην 
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ιόγν απηό ηα παηδηά κε ηζηνξηθό λεθξηθώλ νπιώλ ιόγσ ππεινλεθξίηηδαο 

αμίδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο όζνλ αθνξά ζηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ησλ 

ππνηξνπώλ θαη ρξεηάδνληαη ζηελό θαη καθξνπξόζεζκν follow-up ώζηε λα 

δηαγλσζηεί έγθαηξα θαη λα αληηκεησπηζηεί θαηάιιεια πηζαλή ππέξηαζε θαηά 

ηελ εθεβεία θαη ηελ εγθπκνζύλε.3 

΢ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα θαηαιήγνπλ ζηηο κειέηεο ηνπο νη Karmazyn et al.11 

θαη νη Chang et al.13 

΢ύκθσλα κε ηνπο Chang et al.13 ε επίπησζε ηεο ππέξηαζεο ζηελ ελήιηθν 

δσή κεηά από UTI θπκαίλεηαη από 7-17%.13 

΢πγρπηηθό παξάγνληα απνηειεί ην γεγνλόο όηη πνιιέο από ηηο 

πεξηπηώζεηο ζηηο νπνίεο νη νπιέο είραλ απνδνζεί ζε ππεινλεθξίηηδα, ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα αληηπξνζσπεύνπλ ζπγγελείο ππνπιαζηηθνύο ή 

δπζπιαζηηθνύο λεθξνύο.2 

Από ηελ άιιε πιεπξά νξηζκέλεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ όηη νη UTIs ζηελ 

παηδηθή ειηθία δε θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο ηα επόκελα 20 ρξόληα, θαη νη λεθξηθέο νπιέο ζηνλ έλα κόλν λεθξό 

δε θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία. Όκσο, όηαλ νη βιάβεο είλαη 

ακθνηεξόπιεπξεο, ε πξόγλσζε είλαη ρεηξόηεξε.1 
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3. Γηαγλσζηηθή εθηίκεζε 

 

Κιηληθή εμέηαζε 

Δίλαη απαξαίηεην λα απνθιεηζηεί ε θίκσζε, ε ζύκκπζε ησλ κηθξώλ 

ρεηιέσλ, λα γίλνπλ αληηιεπηά ηα θιηληθά ζεκεία ππεινλεθξίηηδαο, 

επηδηδπκίηηδαο, νξρίηηδαο, δηζρηδνύο ξάρεο, π.ρ. ζύζζαλνο ηξηρώλ ζηελ νζθύ. 

Η απνπζία ππξεηνύ δελ απνθιείεη ηελ ύπαξμε νπξνινίκσμεο.2 

 

Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο 

Καηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, ε επαηζζεζία ηεο CRP (C-reactive 

protein), ΣΚΔ (Σαρύηεηα θαζίδεζεο εξπζξώλ) θαη ηεο θιαζζηθήο γεληθήο 

εμέηαζεο νύξσλ είλαη ζρεηηθά ρακειή γηα ην δηαρσξηζκό ησλ βξεθώλ όζνλ 

αθνξά ζηελ πηζαλόηεηα δηάγλσζεο νπξνινίκσμεο.5 

Η ηειηθή δηάγλσζε ηεο UTI ζηα παηδηά απαηηεί ζεηηθή θαιιηέξγεηα νύξσλ. 

Σα νύξα ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππό άζεπηεο ζπλζήθεο όηαλ 

πξννξίδνληαη γηα θαιιηέξγεηα. Θεηηθή θαιιηέξγεηα νύξσλ νξίδεηαη ε παξνπζία 

ελόο παζνγόλνπ ζε > 100.000 cfu (απνηθίεο)/ ml ζε δείγκα νύξσλ ιεθζέλ ζην 

κέζν ηεο νύξεζεο). Σν δείγκα απηό είλαη δύζθνιν λα ιεθζεί ζε έλα παηδί < 4 

εηώλ νπόηε ζπζηήλνληαη δηαθνξεηηθέο κέζνδνη ιήςεο νύξσλ.2,15,19,20,21 

 

΢πιινγή νύξσλ 

Υπεπηβική παπακένηηζη: Απνηειεί ηελ πην επαίζζεηε κέζνδν 

Καθεηηπιαζμόρ οςποδόσος κύζηηρ: Δίλαη επίζεο πνιύ επαίζζεηε 

κέζνδνο, αλ θαη ππάξρεη θίλδπλνο εηζαγσγήο λνζνθνκεηαθώλ παζνγόλσλ 

Σςλλογή ούπων με πλαζηικό ζακοςλάκι πος εθάπηεηαι ζηα έξω γεννηηικά 

όπγανα: Πξννπηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη κεγάιε πηζαλόηεηα ςεπδώο ζεηηθώλ 

απνηειεζκάησλ, από 85-99%, ιόγσ επηκόιπλζεο. Σν απνηέιεζκα είλαη 

αμηόπηζην  όηαλ είλαη αξλεηηθό, νπόηε απνθιείεηαη ην ελδερόκελν ηεο 

νπξνινίκσμεο.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζπληζηώκελε ηαθηηθή ιήςεο νύξσλ γηα θαιιηέξγεηα ζε 

έλα παηδί <2 εηώλ (θνξίηζηα ή αγόξηα ρσξίο έιεγρν ησλ ζθηγθηήξσλ) είλαη ε 

ππεξεβηθή παξαθέληεζε ή ν θαζεηεξηαζκόο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο. ΢ε 



15 

 

κεγαιύηεξα παηδηά κε έιεγρν ησλ ζθηγθηήξσλ ε ιήςε ηνπ δείγκαηνο ζην κέζν 

ηεο νύξεζεο είλαη δπλαηή θαη αμηόπηζηε.2 

 

Πνζνηηθνπνίεζε ηεο βαθηεξηνπξίαο 

Η ηειηθή ζπγθέληξσζε ησλ βαθηεξηδίσλ ζηα νύξα ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξόπν 

ζπιινγήο ηνπο, ηε δηνύξεζε θαη ηε κέζνδν απνζήθεπζεο θαη κεηαθνξάο ηνπ 

δείγκαηνο.2 

Γηα λα είλαη αμηόπηζην ην απνηέιεζκα, ην δείγκα νύξσλ δελ πξέπεη λα 

παξακέλεη >1 ώξα κεηά ηε ιήςε ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ ή >4 ώξεο ζε 

ςύμε.6 

 

Πίλαθαο 5: Κξηηήξηα νπξνινίκσμεο ζηα παηδηά2 

Γείγκα νύξσλ ιεθζέλ κε 

ππεξεβηθή παξαθέληεζε  

Γείγκα νύξσλ απνθηεζέλ 

κε θαζεηεξηαζκό ηεο 

θύζηεο 

Γείγκα νύξσλ απνθηεζέλ 

ζην κέζνλ ηεο νύξεζεο 

Οπνηζδήπνηε αξηζκόο 

απνηθηώλ/ml (cfu/ml, 

ηνπιάρηζηνλ 10 όκνηεο 

απνηθίεο) 

>1.000-50.0000 cfu/ml > 104 cfu/mL  

κε ζπκπηώκαηα ή 

≥105 cfu/mL  

ρσξίο ζπκπηώκαηα  

 

΢ύκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 5 ζεηηθή ραξαθηεξίδεηαη ε θαιιηέξγεηα νύξσλ 

όηαλ απνκνλσζεί νπνηνζδήπνηε αξηζκόο βαθηεξίσλ ζε δείγκα νύξσλ πνπ 

ειήθζε κε ππεξεβηθή παξαθέληεζε, όηαλ απνκνλσζνύλ >1.000-50.0000 

απνηθίεο/ml κεηά από θαζεηεξηαζκό ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο ή όηαλ 

απνκνλσζνύλ ≥105 cfu/mL ζε δείγκα νύξσλ ιεθζέλ ζην κέζν ηεο νύξεζεο.  

΢ε ζπάληεο πεξηπηώζεηο, ηα παηδηά κε UTI έρνπλ αξλεηηθή θαιιηέξγεηα 

νύξσλ, π.ρ. ζε αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, όπσο πρ πιήξεο 

απόθξαμε νπξνπνηεηηθνύ, ή εάλ ιακβάλνπλ ήδε αληηβηνηηθή αγσγή.7 

Όζνλ αθνξά ζηε γεληθή νύξσλ, ε ππνπξία θαη ε βαθηεξηνπξία, σο δείθηεο 

πηζαλνινγνύκελεο UTI, θαηέγξαςαλ πςειά πνζνζηά επαηζζεζίαο θαη 

εηδηθόηεηαοζύκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Hoberman et al.15 
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Όζνλ αθνξά ζηελ ππνπξία, ζηε κειέηε ησλ Lin et al.5,θαζώο θαη 

ζύκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο AAP (American Αcademy of Pediatrics), ν 

αξηζκόο ιεπθνθπηηάξσλ/κl απνηειεί θαιύηεξν δείθηε γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

νπξνινίκσμεο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ αξηζκό ιεπθνθπηηάξσλ/νπηηθό 

πεδίν.5,6΢πγθεθξηκέλα ζηε κειέηε ηνπο νη Lin et al.5 αλαθέξνπλ όηη έλα βξέθνο 

κε εκπύξεην θαη ππνπξία ≥10WBC/κl έρεη κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα 

νπξνινίκσμεο από όηη ην βξέθνο κε ππνπξία ≥5WBC/θνπ (θαηά νπηηθό 

πεδίν). Αληηζέησο ε UTI είλαη εμαηξεηηθά απίζαλε όηαλ ν αξηζκόο ησλ WBC/κl 

είλαη θπζηνινγηθόο.5 

Βαθηεξηνπξία ρσξίο ππνπξία παξαηεξείηαη ζην 0,5% ησλ δεηγκάησλ. ΢ε 

ηέηνηεο πεξηπηώζεηο ζπζηήλεηαη ε επαλάιεςε ηεο γεληθήο νύξσλ κεηά από 24 

ώξεο. 

Αο ζεκεησζεί όηη βαθηεξηνπξία ρσξίο ππνπξία είλαη δπλαηόλ λα νθείιεηαη 

ζε: 

1. επηκόιπλζε δείγκαηνο 

2. θνξεία βαθηεξίσλ 

3. ζπιινγή νύξσλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο θιεγκνλώδνπο αληίδξαζεο 

Αληίζηξνθα, ππνπξία ρσξίο βαθηεξηνπξία κπνξεί λα νθείιεηαη  ζε: 

1. αηειή αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία νπξνινίκσμεο 

2. νπξνιηζίαζε θαη μέλα ζώκαηα 

3. ινηκώμεηο πνπ νθείινληαη ζε M. tuberculosis θαη άιια βαθηήξηα όπσο 

C.Trachomatis2 

Δπίζεο ζε πνιιέο αθόκε θαηαζηάζεηο όπσο εκπύξεην από άιια αίηηα 

π.ρ. ζηξεπηνθνθθηθέο ινηκώμεηο, Kawasaki θαη έληνλε άζθεζε εκθαλίδεηαη 

ππνπξία. Γη απηό ζε θακία πεξίπησζε ε αλεύξεζε κόλν ππνπξίαο δελ 

επηβεβαηώλεη ηε δηάγλσζε ηεο UTI. Η απνπζία ηεο όκσο ζε παηδηά κε UTIs 

είλαη ζπάληα.6 

 

Άιινη βηνρεκηθνί δείθηεο ζηα νύξα θαη ζην αίκα 

Η παξνπζία άιισλ δεηθηώλ ζε έλα δείγκα νύξσλ είλαη ρξήζηκε ζηε 

δηάγλσζε ηεο UTI. Οη πην ζπρλνί δείθηεο είλαη ηα ληηξώδε θαη ε 

ιεπθνθπηηαξηθή εζηεξάζε, ζπλήζσο ζε ζπλδπαζκό ζε stick νύξσλ.2 



17 

 

Νιηπώδη: Απνηεινύλ ην πξντόλ ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ ληηξηθώλ αιάησλ 

παξνπζία, θπξίσο, ησλ Gram αξλεηηθώλ βαθηεξηδίσλ ζηα νύξα. Όηαλ ε 

ινίκσμε νθείιεηαη ζε Gram ζεηηθά βαθηήξηα, ην test ίζσο είλαη αξλεηηθό. 

Πεξηνξηζκνί: 

1. Γε κεηαβνιίδνπλ όια ηα νπξνπαζνγόλα ην ληηξηθό άιαο ζε ληηξώδε, 

π.ρ. P. aeruginosa ή enterococci 

2. Αθόκε θαη παζνγόλα πνπ παξάγνπλ ληηξώδε κπνξεί λα δώζνπλ 

αξλεηηθό test, εμαηηίαο ηεο ζύληνκεο παξακνλήο ηνπο ζηελ θύζηε ζε 

πεξηπηώζεηο απμεκέλεο δηνύξεζεο θαη αξαίσζεο ησλ νύξσλ, π.ρ. λενγλά, 

βξέθε πνπ αδεηάδνπλ ηελ θύζηε ηνπο ζπρλά. Απαηηείηαη ε παξνπζία 

βαθηεξηδίσλ γηα ηνπιάρηζηνλ 4 ώξεο ζηελ νπξνδόρν θύζηε,  

3. Η δνθηκαζία αλίρλεπζεο ληηξσδώλ έρεη επαηζζεζία 45%-60%, αιιά 

πνιύ θαιή εηδηθόηεηα (85%-98%) γηα ηε δηάγλσζε νπξνινίκσμεο.2,6 

 

Λεςκοκςηηαπική εζηεπάζη: Παξάγεηαη από ηε δξαζηεξηόηεηα ησλ ιεπθν-

θπηηάξσλ. Οπόηε θαη απνηειεί έλδεημε ππνπξίαο. Σν test έρεη επαηζζεζία 

48%-86% θαη εηδηθόηεηα 17%-93%. ΢ύκθσλα κε ηελ AAP ε επαηζζεζία ηνπ 

leukocyte esterase test είλαη 94% όηαλ ππνπηεπόκαζηε θιηληθά UTI. Σν 

αξλεηηθό test ζηελ αζπκπησκαηηθή βαθηεξηνπξία απνηειεί πιενλέθηεκά ηνπ 

παξά πεξηνξηζκό, επεηδή δηαρσξίδεη ηελ αζπκπησκαηηθή βαθηεξηνπξία από 

ηελ UTI. Η εηδηθόηεηά ηνπ είλαη 72%. Φεπδώο ζεηηθά απνηειέζκαηα είλαη 

ζπρλά. Ο ζπλδπαζκόο ηεο δνθηκαζίαο αλίρλεπζεο ιεπθνθπηηαξηθήο εζηεξά-

ζεο θαη ληηξσδώλ απμάλεη ηελ επαηζζεζία θαη ηελ εηδηθόηεηα όζνλ αθνξά ζηε 

δηάγλσζε ηεο νπξνινίκσμεο.2,6 

Σν stickνύξσλ, ή αιιηώο ε ηαηλία εμέηαζεο νύξσλ πνπ αλαθέξζεθε 

πξνεγνπκέλσο, είλαη έλα βαζηθό δηαγλσζηηθό εξγαιείν ζηνλ πξνζδηνξηζκό 

παζνινγηθώλ αιιαγώλ ηεο ζύζηαζεο ησλ νύξα. Η ηαηλία εμέηαζεο έρεη ζηελ 

επηθάλεηά ηεο θαηάιιεια αληηδξαζηήξηα πνπ αληηδξνύλ θαη αιιάδνπλ ρξώκα 

όηαλ ππάξρνπλ αληρλεύζηκεο αιιαγέο ζύζηαζεο.   

Όκσο δελ κπνξεί  λα απνθιεηζηεί ε δηάγλσζε ηεο νπξνινίκσμεο όηαλ ηα 

ληηξώδε θαη ε ιεπθνθπηηαξηθή εζηεξάζε είλαη αξλεηηθά. Όηαλ είλαη ζεηηθά 

πξέπεη λα γίλεη επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο κε ην ζπλδπαζκό ησλ θιηληθώλ 

εθδειώζεσλ θαη άιισλ δηαγλσζηηθώλ tests.2,6 
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C-ανηιδπώζα ππωηεΐνη: Η CRP νξνύ, αλ θαη είλαη κε εηδηθή ζε παηδηά κε 

εκπύξεην θαη βαθηεξηνπξία, θαίλεηαη λα ρξεζηκεύεη ζηε δηάθξηζε ησλ παηδηώλ 

κε νμεία ππεινλεθξίηηδα θαη απηώλ κε άιια αίηηα βαθηεξηνπξίαο πρ θπζηίηηδα. 

΢εκαληηθή αύμεζε ζεσξείηαη ε ζπγθέληξσζε > 20mg/L.2 

 

Urinary N-acetyl-b-glucosaminidase:Δίλαη δείθηεο ζσιελαξηαθήο βιάβεο. 

Απμάλεηαη ζε εκπύξεηεο UTIs θαη ίζσο απνδεηρζεί αμηόπηζηνο δηαγλσζηηθόο 

δείθηεο νπξνινίκσμεο, αλ θαη απμάλεηαη ζηελ ΚΟΠ.2 

 

IL-6: Η θιηληθή ρξήζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο IL-6 ζηα νύξα ζηηο UTIs 

βξίζθεηαη αθόκε ζε εξεπλεηηθό ζηάδην.2 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε έγθαηξε θαη έγθπξε δηάγλσζε ηεο νπξνινίκσμεο είλαη 

ζεκαληηθή δηόηη πεξηνξίδεη ηελ επέθηαζε ηεο ινίκσμεο θαη ην ζρεκαηηζκό ησλ 

λεθξηθώλ νπιώλ θαη απνηξέπεη ηε κε αλαγθαία ζεξαπεία θαη ην κε αλαγθαίν 

απεηθνληζηηθό έιεγρν.6 
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4. Απεηθνληζηηθόο δηαγλσζηηθόο έιεγρνο 

 

Μία απεηθνληζηηθή κέζνδνο γηα λα ραξαθηεξηζηεί σο gold standard ζα 

πξέπεη λα είλαη cost-effective, αλώδπλε, αζθαιήο, λα έρεη ηελ ειάρηζηε ή 

θαζόινπ αθηηλνβνιία, θαζώο θαη ηελ ηθαλόηεηα λα αληρλεύεη / δηαγηγλώζθεη 

ζεκαληηθέο δνκηθέο/αλαηνκηθέο αλσκαιίεο. Οη ππάξρνπζεο κέζνδνη δελ 

πιήξνύλ όια απηά ηα θξηηήξηα.2,25 Η θαηάιιειε ρξήζε ησλ απεηθνληζηηθώλ κε-

ζόδσλ γηα ηε δηάγλσζε ησλ λεθξηθώλ βιαβώλ, θαζώο θαη ησλ αλαηνκηθώλ θαη 

ιεηηνπξγηθώλ αλσκαιηώλ είλαη ην «θιεηδί» γηα ηε δηαρείξηζε ησλ αζζελώλ.4,25 

 

Υπερητογράθημα νεθρών-οσρηηήρων-κύζηης (U/S ΝΟΚ) 

Σν U/S ΝΟΚ είλαη πνιύ ρξήζηκν ζηα παηδηά ιόγσ ηεο αζθάιεηάο ηνπ, ηεο 

ηαρύηεηαο θαη ηεο αθξίβεηάο ηνπ ζηελ απεηθόληζε ηεο αλαηνκίαο θαη ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ λεθξηθνύ παξεγρύκαηνο θαη ησλ νπξνθόξσλ νδώλ. Δλ ηνύηνηο, 

είλαη ππνθεηκεληθή εμέηαζε, εμαξηάηαη δειαδή από ηνλ εμεηαζηή, ελώ δε δίλεη 

θαζόινπ πιεξνθνξίεο γηα ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία. Δίλαη δπλαηό λα απεηθν-

ληζηνύλ νη λεθξηθέο νπιέο, όρη όκσο κε βεβαηόηεηα όπσο ζπκβαίλεη κε ην Tc-

99m DMSA scanning.2,6 Δπίζεο ζε κεγαιύηεξα παηδηά ε εθηίκεζε ηνπ όγθνπ 

ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο κπνξεί λα αλαδείμεη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο απηήο.11 

Η Ακεξηθαληθή Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο (AAP)ζπζηήλεη ηε δηελέξγεηα U/S 

ΝΟΚ ζε όια ηα παηδηά ειηθίαο 2-24 κελώλ κε εκπύξεηε νπξνινίκσμε ώζηε λα 

είλαη δπλαηή ε αλάδεημε αλαηνκηθώλ αλσκαιηώλ πνπ πηζαλόλ απαηηνύλ 

πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ή νπξνινγηθή παξέκβαζε.6,7 

Ο ρξόλνο πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ U/S ΝΟΚ ζύκθσλα κε ηελ AAP θαη ηνπο 

Chang et al.13εμαξηάηαη από ηελ θιηληθή πεξίπησζε. Όηαλ ε θιηληθή εηθόλα 

είλαη αζπλήζηζηα ζνβαξή, ή δελ παξαηεξείηαη θιηληθή βειηίσζε κε ηε 

ζεξαπεία,U/S ΝΟΚ ζπζηήλεηαη ηηο 2 πξώηεο εκέξεο ζεξαπείαο γηα ηελ 

αλεύξεζε ζνβαξώλ επηπινθώλ, όπσο ην λεθξηθό ή πεξηλεθξηθό απόζηεκα ή 

ν ππόλεθξνο. Γηα παηδηά 2-24 κελώλ κε εκπύξεηε νπξνινίκσμε πνπ δείρλνπλ 

βειηίσζε κε ηε ζεξαπεία, ε απεηθόληζε δελ είλαη απαξαίηεην λα γίλεη λσξίο, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νμείαο ινίκσμεο, δηόηη κπνξεί λα είλαη αθόκε θαη 

παξαπιαλεηηθή. Μειέηεο ζε δώα έδεημαλ όηη ε ελδνηνμίλε πνπ παξάγεηαη από 
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ην E. coli ζηελ νμεία ινίκσμε κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηάηαζε, ε νπνία κπνξεί 

λα παξεξκελεπηεί σο πδξνλέθξσζε, ππόλεθξνο, ή απόθξαμε. Αιιαγέο ζην 

κέγεζνο θαη ζην ζρήκα ησλ λεθξώλ, θαη ζηελ ερνγέλεηα ηνπ λεθξηθνύ 

παξεγρύκαηνο, ιόγσ ηνπ νηδήκαηνο, είλαη ζπλήζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νμείαο 

ινίκσμεο. Γη απηό ην U/S ΝΟΚ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ νμεία θάζε ηεο 

ππεινλεθξίηηδαο δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο baseline γηα επόκελεο 

ζπγθξίζεηο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αλάπηπμεο/ αύμεζεο ηνπ λεθξνύ.6,13 

Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο όπσο νη Hoberman etal.53θαη νηAlon θαη Ganapathy 

(1999)45 ακθηζβεηνύλ ηελ αμία ηνπ U/S ΝΟΚ ζην πξώην επεηζόδην ππεινλε-

θξίηηδαο ιόγσ ηεο θησρήο ηθαλόηεηάο ηνπ ζηελ αλάδεημε ηεο ΚΟΠ θαη ηεο 

επξείαο ρξήζεο ηνπ πξνγελλεηηθνύ ειέγρνπ πνπ ζπρλά θαηαδεηθλύεη ηα βξέθε 

κε ζπγγελή απνθξαθηηθή νπξνπάζεηα.Η ζέζε απηή ζπδεηείηαη ζηηο ζπζηάζεηο 

ηεο Ακεξηθαληθήο Αθαδεκίαο Παηδηάηξσλ όζνλ αθνξά ζηνλ απεηθνληζηηθό 

έιεγρν ησλ βξεθώλ κε νπξνινίκσμε.6Με ηελ απμαλόκελε ρξήζε ηνπ πξν-

γελλεηηθνύ ππεξερνγξαθήκαηνο, απνδείρηεθε όηη πνιιέο νπιέο πνπ απνδί-

δνληαη ζε ππεινλεθξίηηδα, ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ζπκβαίλνπλ πξνγελλεηηθά 

θαη θαηαδεηθλύλνπλ λεθξηθή δπζπιαζία.11 Παξ' όια απηά, δελ ππάξρεη νκνην-

γέλεηα, ηόζν ζην ρξόλν δηελέξγεηαο ηνπ πξνγελλεηηθνύ ειέγρνπ κε ππεξε-

ρνγξάθεκα, όζν θαη ζηελ πνηόηεηα ηνπ ειέγρνπ, γεγνλόο πνπ δελ απνθιείεη 

απαξαίηεηα θάζε πηζαλόηεηα αλαηνκηθήο αλσκαιίαο. Ο πξνγελλεηηθόο έιεγ-

ρνο πξέπεη λαη είλαη ιεπηνκεξήο, λα πεξηιακβάλεη κεηξήζεηο, λα δηελεξγείηαη 

θαηά ην 3ν ηξίκελν ηεο θύεζεο θαη από έκπεηξν ππεξερνγξαθηζηή.6 

Οη Hungetal.18ζηε κειέηε ηνπο ζε λνζειεπόκελα παηδηά ≤ 2 εηώλ ιόγσ 1νπ 

επεηζνδίνπ εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο έδεημαλ όηη εάλ ην US ΝΟΚ είλαη 

παζνινγηθό, ππάξρεη κεγάιε πηζαλόηεηα  ύπαξμεο ΚΟΠ 3νπ- 5νπ βαζκνύ θαη 

λεθξηθώλ βιαβώλ/νπιώλ. Οπόηε ζπζηήλνπλ ηε δηελέξγεηα U/S ΝΟΚ ζε όια ηα 

παηδηά κεηά ην 1ν επεηζόδην εκπύξεηεο UTI. Δπίζεο πξνηείλνπλ γηα ηα παηδηά 

κε θπζηνινγηθό U/S ΝΟΚ όηη ππάξρεη δπλαηόηεηα απνθπγήο ηεο ΚΟΓ, 

γεγνλόο πνπ ζπλεπάγεηαη κηθξόηεξε έθζεζε ζε αθηηλνβνιία, ιηγόηεξν stress 

γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη κηθξόηεξν θόζηνο.18 

Από ηελ άιιε πιεπξά, νη Foresman et al.22ζε κειέηε ηνπο ζε παηδηά έσο 

18 εηώλ πνπ λνζειεύηεθαλ ιόγσ UTI έδεημαλ όηη ηα επξήκαηα ηνπ U/S ΝΟΚ 
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δε ζρεηίδνληαη/νύηε θαη κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ ηελ παξνπζία ή ην βαζκό 

ηεο ΚΟΠ πνπ ζα θαλεί ζηελ αθνινπζνύκελε ΚΟΓ.22 

Οη Zamir et al. (2004)46 επηθεληξώζεθαλ ζηελ αμηνιόγεζε ηoπ U/S ΝΟΚ 

παηδηώλ έσο 5 εηώλ πνπ λνζειεύηεθαλ ιόγσ 1νπ αλεπίπιεθηνπ επεηζνδίνπ 

εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο.  ΢ηε κειέηε απηή δηεξεπλήζεθε ε δπλαηόηεηα 

αλίρλεπζεο λεθξηθώλ αλσκαιηώλ θαη ΚΟΠ κε βάζε ηνπο δείθηεο επαηζζεζίαο, 

εηδηθόηεηαο, ζεηηθήο πξνγλσζηηθήο ηηκήο θαη αξλεηηθήο πξνγλσζηηθήο αμίαο 

ησλ ππεξερνγξαθηθώλ επξεκάησλ. Με βάζε ηα επξήκαηα ζε δεύηεξν ζηάδην 

εμεηάζηεθε ε επίπησζε ζηε δηαρείξηζε ηεο  UTIόζνλ αθνξά ζηνλ πεξαηηέξσ 

απεηθνληζηηθό έιεγρν θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αλαγθαηόηεηα δηελέξγεηαο ΚΟΓ. 

Μόιηο ζην 21% ησλ παηδηώλ κε ζεηηθά επξήκαηα ζην U/S ΝΟΚ, πνπ έζεηαλ 

ηελ ππόλνηα ΚΟΠ, επηβεβαηώζεθαλ από ηελ ΚΟΓ. ΢ηνλ αληίπνδα από ηα 

παηδηά πνπ είραλ θπζηνινγηθό U/S ΝΟΚ, ην 16% δηαγλώζζεθε κε ΚΟΠ κε ηελ 

κέζνδν ηεο ΚΟΓ. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ όηη ν ξόινο ηνπ U/S ΝΟΚ όζνλ 

αθνξά ζηε δηαρείξηζε ησλ παηδηώλ  ≤5 εηώλ κε πξώην επεηζόδην κε 

επηπιεγκέλεο νπξνινίκσμεο είλαη ππό ζπδήηεζε.46 

΢ύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ AmericanCollegeofRadiology ζε παηδηά 

ειηθίαο >2 κελώλ θαη ≤6 εηώλ κε 1ν επεηζόδην εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο κε 

θαιή απάληεζε ζηε ζεξαπεία, ε απεηθόληζε δελ έρεη θάπνην ζεκαληηθό ξόιν 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ πεξηζηαηηθνύ. Σν  U/S ΝΟΚ είλαη ε κνλαδηθή απεηθνληζηηθή 

κέζνδνο πνπ ζπλήζσο απαηηείηαη. ΢ε παηδηά > 6 εηώλ κε 1ν επεηζόδην 

εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο θαη θαιή απάληεζε ζηε ζεξαπεία, ε πηζαλόηεηα 

ΚΟΠ είλαη κηθξόηεξε θαη δελ ππάξρεη αλάγθε απεηθόληζεο γηα λα θαηεπζπλζεί 

ε πεξαηηέξσ αληηκεηώπηζε. Ο ξόινο ηνπ  U/S ΝΟΚ ζε απηήλ ηελ ειηθηαθή 

νκάδα είλαη ακθηιεγόκελνο.11 

 

Radionuclide μελέηες/ μελέηες με τορήγηζη ραδιοθαρμάκοσ 

To Tc(technetium)-99m DMSA(dimercaptosuccinicacid) είλαη έλα ξαδην-

θάξκαθν πνπ ζπλδέεηαη ζηε βαζηθή κεκβξάλε ηνπ εγγύο λεθξηθνύ 

ζσιελαξίνπ θαη ε κηζή δόζε ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ παξακέλεη ζην λεθξηθό 

θινηό κεηά από 6 ώξεο. Απηή ε κέζνδνο βνεζάεη ζηελ εθηίκεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθήο λεθξηθήο κάδαο θαη εμαζθαιίδεη ηε δηάγλσζε ησλ λεθξηθώλ 

νπιώλ απεηθνλίδνληαο ηηο πεξηνρέο ρακειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο. ΢ηελ 
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νπξνινίκσμε ε θιεγκνλή ηνπ λεθξηθνύ παξεγρύκαηνο επεξεάδεη ηελ 

πξόζιεςε ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ από ην εγγύο λεθξηθό ζσιελάξην θαη κε απηόλ 

ηνλ ηξόπν γίλνληαη νξαηέο νη εζηηαθέο βιαβεο. Μία βιάβε ζε ζρήκα “αζηεξηνύ” 

ζην λεθξηθό παξέγρπκα απνηειεί έλδεημε νμείαο ππεινλεθξίηηδαο. Σν Tc-99m 

DMSA ζπκβάιιεη ζηε δηάγλσζε ηεο νμείαο ππεινλεθξίηηδαο. Πεξίπνπ ην 50-

85% ησλ παηδηώλ κε ππεινλεθξίηηδα παξνπζηάδνπλ παζνινγηθά επξήκαηα 

ζην ζπηλζεξνγξάθεκα (Tc-99m DMSAscan) ηελ 1ε εβδνκάδα ηεο ινίκσμεο. 

Μηθξέο παξεγρπκαηηθέο βιάβεο όηαλ ραξαθηεξίδνληαη από ρακειή 

δξαζηεξηόηεηα κπνξεί λα ππνζηξαθνύλ κε ηελ αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία. 

Όκσο βιάβεο δηάξθεηαο > 5 κελώλ ραξαθηεξίδνληαη σο λεθξηθέο νπιέο θαη 

είλαη κόληκεο.2Σν ζπηλζεξνγξάθεκα λεθξώλ είλαη εgold-standard εμέηαζε γηα 

ηελ αλάδεημε λεθξηθώλ νπιώλ θαη ζεσξείηαη πεξηζζόηεξν επαίζζεην από ηελ 

ελδνθιέβηα ππεινγξαθία θαη ην U/S ΝΟΚ ζηελ αλάδεημε απηώλ.2,6Οη Ransley 

and Risdon56 έδεημαλ όηη ην Tc-99m DMSA έρεη 100% εηδηθόηεηα θαη 80% 

επαηζζεζία όζνλ αθνξά ζηελ απεηθόληζε ησλ λεθξηθώλ νπιώλ. 

΢ε πεξίπησζε νμείαο ινίκσμεο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, νη εζηηαθέο βιάβεο ζην 

ζπηλζεξνγξάθεκα, εθηόο ηεο ινίκσμεο,είλαη δπλαηόλ λα ππνδειώλνπλ ηελ 

ύπαξμε λεθξηθνύ απνζηήκαηνο, πδξνλέθξσζεο, θύζηεο ή δηπινύ 

ππεινθαιπθηθνύ ζπζηήκαηνο. Γη’ απηόλ ην ιόγν είλαη ππνρξεσηηθόο ν 

ζπλδπαζκόο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο κε κία αθόκε κέζνδν πνπ ζα 

ζπκβάιιεη ζηε δηαθνξνδηάγλσζε απηώλ ησλ θαηαζηάζεσλ. Σν U/S ΝΟΚ έρεη 

ρακειή επαηζζεζία ζηε δηάγλσζε ηεο νμείαο ππεινλεθξίηηδαο, όκσο είλαη 

ρξήζηκν ζηελ αλίρλεπζε αιινηώζεσλ ή δηάηαζεο ηνπ ππεινθαιπθηθνύ 

ζπζηήκαηνο. ΢ε απνπζία παζνινγηθνύ επξήκαηνο ζην ππεξερνγξάθεκα, ην 

παζνινγηθό εύξεκα ζην ζπηλζεξνγξάθεκα απνηειεί έλδεημε νμείαο 

ππεινλεθξίηηδαο.26 

Οπόηε ην ζπηλζεξνγξάθεκα λεθξώλ κε Tc-99mdimercaptosuccinic 

(DMSA) ή Tc- 99mglucoheptomate κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε δηάγλσζε 

ηεο νμείαο ππεινλεθξίηηδαο. Σν Tc-99mDMSA έρεη πςειόηεξεο πνηόηεηαο 

εηθόλα ζπγθξηηηθά κε ην  Tc- 99mglucoheptonate, γεγνλόο πνπ θαζηζηά ην  

DMSA θαηαιιειόηεξν, εηδηθόηεξα ζε κηθξά βξέθε, ζε παηδηά κε θησρή 

ιεηηνπξγηθόηεηα λεθξώλ, κε δηαηαηηθή νπξνπάζεηα, ή κεγάινπ βαζκνύ ΚΟΠ.11 
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Πξόζθαηε έξεπλα ησλ Roupakias et al. (2017)49ππνζηεξίδεη όηη ην DMSA 

απνηειεί ηελ πην αμηόπηζηε απεηθνληζηηθή κέζνδν γηα ηε δηάγλσζε ηεο νμείαο 

ππεινλεθξίηηδαο θαηά ηελ νμεία θάζε ηεο UTI. Δπίζεο ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηνπ 

DMSA γηα ηελ δηάγλσζε ησλ κόληκσλ λεθξηθώλ νπιώλ θαη ηε ρξεζηκόηεηά 

ηνπ ζην follow-up ζε παηδηά κε ΚΟΠ γηα ηελ αλίρλεπζε λέσλ λεθξηθώλ νπιώλ 

κεηά από ππνηξνπέο. Σα παζνινγηθά επξήκαηα ζην DMSA ζπληζηνύλ 

παξάγνληα απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηα πηζαλή ΚΟΠ κεηά από επεηζόδην 

νπξνινίκσμεο, γηα ππνηξνπηάδνληα επεηζόδηα νπξνινίκσμεο, ύπαξμε 

λεθξηθώλ νπιώλ ή επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαοθαη, επηπιένλ, είλαη 

αξλεηηθόο πξνγλσζηηθόο δείθηεο σο πξνο ηελ απηόκαηε ππνρώξεζε ηεο ΚΟΠ 

αλεμαξηήησο ηνπ βαζκνύ ηεο. Σν  DMSA ζα κπνξνύζε λα παίμεη ζεκαληηθό 

ξόιν ζηελ επηινγή ησλ παηδηώλ κε νπξνινίκσμε θαη ΚΟΠ πνπ ζα 

επσθεινύληαλ από απζηεξό monitoring θαη/ή πξώηκε ρεηξνπξγηθή 

παξέκβαζε. Όκσο ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξα δεδνκέλα γηα λα ππάξμνπλ 

ζπζηάζεηο (evidence-based guidelines).49 

΢ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα κε ηελ νκάδα ηνπ Roupakias49θαηαιήγνπλ ζηε 

κειέηε ηνπο νη Camachoetal.48 

Οη Karmazynetal.11 επίζεο αλαθέξνπλ όηη ζε παηδηά κε θπζηνινγηθό 

ζπηλζεξνγξάθεκα λεθξώλ, ε πηζαλόηεηα κεγάινπ βαζκνύ ΚΟΠ είλαη 

ρακειή.11 

΢ύκθσλα κε ηνπο Mirginetal.23 ην DMSAscan δελ είλαη αλαγθαίν ζε όινπο 

ηνπο αζζελείο κε νπξνινίκσμε, όκσο πξέπεη λα γίλεηαη ζε όια ηα παηδηά κε 

ΚΟΠ 3νπ-5νπ βαζκνύ πνπ εκθάληζαλ εκπύξεηε νπξνινίκσμε. Σα παηδηά κε 

παξεγρπκαηηθέο βιάβεο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ππνηξνπηάδνπζεο UTIs 

θαη ΚΟΠ πνπ δελ ππνρσξεί. Απηή ε πιεξνθνξία είλαη ρξήζηκε ζηε 

ζπκβνπιεπηηθή/ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ πηζαλόηεηα ππνρώξεζεο ηεο 

ΚΟΠ θαη γηα ηελ εκθάληζε ή κε ππνηξνπώλ.23 

Τπάξρεη όκσο θαη αληίινγνο, ζύκθσλα κε ηνλ νπνίν λεθξηθέο νπιέο 

κπνξεί λα αλαπηπρζνύλ αλεμάξηεηα από ηελ ύπαξμε ΚΟΠ, όπσο αλαθέξνπλ 

ζηηο κειέηεο ηνπο νη Rushton et al.55θαη νη Roupakiasetal.49,55 

Σελ αλαγθαηόηεηα ηνπ DMSA ππνγξακκίδεη ε κειέηε ησλ Bush et al. 

(2015)50νη νπνίνη δε ζπκθσλνύλ κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο American Academy of 

Pediatrics (2011) γηα U/S ΝΟΚ σο ηε κνλαδηθή εμέηαζε κεηά από κία 
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εκπύξεηε νπξνινίκσμε ζε βξέθε ειηθίαο 2-24 κελώλ, θαζώο ε ρξήζε κόλν 

ηνπ U/S ΝΟΚ κεηά από εκπύξεηε UTI δελ επαξθεί γηα λα απνθιείζεη ηελ 

ύπαξμε ΚΟΠ, ηνλ θίλδπλν γηα ππνηξνπηάδνπζεο εκπύξεηεο νπξνινηκώμεηο θαη 

ηελ ύπαξμε λεθξηθήο βιάβεο ζε κεγάιν πνζνζηό αζζελώλ. Μεηά από 

εκπύξεηε νπξνινίκσμε, 66% ησλ παηδηώλ κε ειαηησκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία 

θαη/ή θινητθέο βιάβεο ζην DMSA είραλ θπζηνινγηθό ππεξερνγξάθεκα. ΢ηε 

κειέηε πξνζδηνξίζηεθαλ ε επαηζζεζία, ε εηδηθόηεηα θαη ηα ςεπδώο αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ην DMSA ήηαλ 

παζνινγηθό. Από ηε ζηηγκή πνπ απνδείρηεθε όηη ην παζνινγηθό DMSA 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν ύπαξμεο ΚΟΠ, ππνηξνπώλ εκπύξεησλ 

νπξνινηκώμεσλ θαη λεθξηθήο βιάβεο, νη εξεπλεηέο έδεημαλ όηη κε κόλν 

απεηθνληζηηθό κέζν ην ππεξερνγξαθεκα, ζεκαληηθό πνζνζηό αζζελώλ ζε 

θίλδπλν, όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, δε ζα δηαγλσζηεί. ΢ύκθσλα κε ηε 

κειέηε απηή, ζηελ νπνία ε κέζε ειηθία ησλ αζζελώλ ήηαλ 3,4 εηώλ, 

πξνηείλεηαη ππεξερνγξάθεκα ζηελ νμεία θάζε θαη DMSA κεηά από 

ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο κεηά από εκπύξεηε νπξνινίκσμε ζε παηδηά 0-18 

εηώλ,ελώ θπζηενγξαθία ζπζηήλεηαη ζηνπο αζζελείο κε παζνινγηθό DMSA θαη/ 

ή ππνηξνπηάδνπζεο εκπύξεηεο νπξνινηκώμεηο.50 

΢ηε κεηααλάιπζε ησλ Mantadakisetal. (2011)52  θαίλεηαη όηη ην DMSA  

ζηελ νμεία θάζε ηεο ππεινλεθξίηηδαο δε ζεσξείηαη αθξηβήο εμέηαζε όζνλ 

αθνξά ζηε δηάγλσζε ηεο κεγάινπ βαζκνύ ΚΟΠ ζηα παηδηά κε πξώην 

επεηζόδην εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο. Σα απνηειέζκαηά ηνπο εληζρύνπλ ηηο 

ζπζηάζεηο ηεο AAP όζνλ αθνξά ζηηο ελδείμεηο δηελέξγεηαο U/S ΝΟΚ ή 

θπζηενγξαθίαο ζε βξέθε ειηθίαο 2-24 κελώλ κε νπξνινίκσμε. Όκσο, εάλ ε 

απηόκαηε βειηίσζε, ρσξίο επηπινθέο, είλαη ν θαλόλαο ζηνπο αζζελείο κε 

κεγάινπ βαζκνύ ΚΟΠ νη νπνίνη δελ είραλ παζνινγηθό DMSA ζηελ νμεία θάζε 

ηεο ππεινλεθξίηηδαο θαη εθ’ όζνλ νη κειινληηθέο κειέηεο δείμνπλ πσο ην 

παζνινγηθό DMSA  απνηειεί πξνγλσζηηθό δείθηε καθξνπξόζεζκσλ βιαβώλ, 

ηόηε ην DMSA ζα απνηειέζεη ηελ εμέηαζε επηινγήο ζην πξώην επεηζόδην 

εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο ζηα παηδηά. Έηζη, κία πξνζέγγηζε πνπ εζηηάδεη ζηε 

ζπκκεηνρή ησλ λεθξώλ, παξά ζηελ αλάδεημε πηζαλήο ΚΟΠ,ίζσο θαηαδεηθλύεη 

ηα παηδηά κε ΚΟΠ πνπ βξίζθνληαη ζε κεγαιύηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο 

λεθξηθώλ νπιώλ, απνθεύγνληαο ηελ ΚΟΓ. Πξννπηηθέο κειέηεο θννξηήο 
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απαηηνύληαη ώζηε λα πξνζδηνξηζηεί ε ζρέζε ηεο ΚΟΠ κε ηα παζνινγηθά 

επξήκαηα ηνπ DMSA θαη ζηα δύν θύια.52 

Σέινο, λα αλαθεξζεί όηη ην DMSA ρξεζηκνπνηείηαη ζε κειέηεο ζύγθξηζεο 

ησλ ζεξαπεπηηθώλ επηινγώλ ζηα παηδηά κε νπξνινίκσμε γηα ηελ αμηνιόγεζε 

ηνπ ζεξαπεπηηθνύ απνηειέζκαηνο.2,6 

 

Κσζηεοοσρηθρογραθία 

΢πκβαηηθή θπζηεννπξεζξνγξαθία (ΚΟΓ): Δίλαη ε πην επξέσο ρξεζηκν-

πνηνύκελε απεηθνληζηηθή κέζνδνο ζηε κειέηε ησλ νπξνινηκώμεσλ γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο ΚΟΠ. Σα πξνεγνύκελα ρξόληα, ε ΚΟΓ ζεσξνύληαλ 

ππνρξεσηηθή ζηελ εθηίκεζε ησλ UTIs ζε παηδηά < 1 έηνπο. Σειεπηαία απηό 

έρεη αλαζεσξεζεί θαη έρεη θξηζεί όηη ε ΚΟΓ δελ είλαη απαξαίηεηε ζε όιεο ηηο 

πεξηπηώζεηο θπξίσο ιόγσ ησλ κεηνλεθηεκάησλ ηεο, ηα ζεκαληηθόηεξα εθ ησλ 

νπνίσλ είλαη ν θίλδπλνο ινίκσμεο, ε αλάγθε πιήξσζεο ηεο θύζηεο θαη ε 

επηβιαβήο επίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο ζηα παηδηά. Πξόζθαηα ε ρακειήο 

δόζεο θζνξηνζθνπηθή ΚΟΓ (tailored low-dose fluoroscopic VCU) 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ΚΟΠ ζηα θνξίηζηα, ώζηε λα ειαηησζεί ε 

έθζεζε ζηελ αθηηλνβνιία.2 

΢ύκθσλα κε ηελ AAP, ε ΚΟΓ δε ζπζηήλεηαη σο εμέηαζε ξνπηίλαο κεηά ηελ 

1ε εκπύξεηε νπξνινίκσμε ζε βξέθε ειηθίαο 2-24 κελώλ. Δλδείθλπηαη όηαλ ην 

U/S ΝΟΚ απνθαιύςεη πδξνλέθξσζε, νπιέο ή επξήκαηα ζπκβαηά κε κεγάινπ 

βαζκνύ ΚΟΠ ή απνθξαθηηθήο νπξνπάζεηαο, θαζώο θαη ζηηο επηπιεγκέλεο 

νπξνινηκώμεηο, όπσο θαη ζηηο ππνηξνπέο εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο.6 

΢ύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ AmericanCollegeofRadiology ζηα παηδηά 

ειηθίαο >2 κελώλ θαη ≤6 εηώλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ΚΟΓ επηπιένλ ηνπ U/S 

ΝΟΚ ζε επηπιεγκέλεο νπξνινηκώμεηο (κε απάληεζε ζηε ζεξαπεία ηηο πξώηεο 

48 ώξεο, ζήςε, αλνπξία, απμεκέλεο ηηκέο θξεαηηλίλεο, νπξνινίκσμε από 

κηθξόβηα δηαθνξεηηθά ηνπ E coli), ή ζε ππνηξνπηάδνπζεο νπξνινηκώμεηο, ώζηε 

λα επηιεγνύλ ηα παηδηά πνπ ζα σθειεζνύλ από ηε ρεκεηνπξνθύιαμε ή ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο ΚΟΠ.11 

Η κειέηε PRIVENT (Prevention of Recurrent urinary tract Infection in 

children with Vesicoureteric reflux and Normal renal Tracts) έδεημε όηη δελ 

ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ έθβαζε κεηαμύ παηδηώλ κε ΚΟΠ πνπ 
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ηέζεθαλ ζε ρεκεηνπξνθύιαμε όζνλ αθνξά ζηνλ αξηζκό ησλ ππνηξνπώλθαη 

παηδηώλ κε ΚΟΠ πνπ δελ έιαβαλ ρεκεηνπξνθύιαμε.7 Δπνκέλσο, ε ΚΟΓ δελ 

έρεη ζέζε ζε όια ηα παηδηά κεηά ην 1ν επεηζόδην νπξνινίκσμεο. Η 

ζεκαληηθόηεξε έλδεημε ηεο θπζηενγξαθίαο είλαη λα δηεξεπλεζνύλ νη 

πεξηπηώζεηο πνπ ην U/S ΝΟΚ ζέηεη ηελ ππνςία απνθξαθηηθήο νπξνπάζεηαο, 

π.ρ. βαιβίδεο ηεο νπίζζηαο νπξήζξαο.7 

 

Κπζηενγξαθία κε ξαδηελεξγό κέζν (έκκεζε) / ξαδηντζνηνπηθή θπζηεν-

γξαθία: Απηή ε εμέηαζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ηαρεία ρνξήγεζε ηνπ 

ξαδηνθαξκάθνπ Tc-99m diethylene triamine pentaacetate (DTPA) ή 

mercaptoacetyltriglycine (MAG-3) θαη ηε ιήςε ζύληνκσλ δηαδνρηθώλ εηθόλσλ 

γηα ηελ απεηθόληζε ησλ κεηαβνιώλ ζπγθέληξσζεο ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ ζην 

λεθξό.  Απνηειεί κία ειθπζηηθή ελαιιαθηηθή ζηε ζπκβαηηθή θπζηενγξαθία, 

θπξίσο ζην follow-up αζζελώλ κε ΚΟΠ, ιόγσ ηεο ρακειόηεξεο δόζεο 

αθηηλνβνιίαο. Μεηνλεθηήκαηα είλαη ε ρακειή αλάιπζε ηεο εηθόλαο θαη ε 

δπζθνιία απεηθόληζεο αλσκαιηώλ ηνπ θαηώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ.2 

 

Cystosonography: Σν ππεξερνγξάθεκα NOK κε ηε ρξήζε αθηηλνζθηεξνύ 

κέζνπ έρεη αξρίζεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΚΟΠ ρσξίο ηελ 

επηβάξπλζε ηνπ παηδηνύ κε αθηηλνβνιία. Απαηηνύληαη, όκσο, πεξηζζόηεξεο 

κειέηεο γηα λα θαζνξηζηεί ν ξόινο ηεο λέαο απηήο απεηθνληζηηθήο κεζόδνπ ζηε 

δηεξεύλεζε ησλ UTIs.2 ΢πγθεθξηκέλα γίλεηαη πιήξσζε ηεο θύζηεο 

κεζθηαγξαθηθό κέζνπνπ εκθαλίδεηαη ερνγελέο ζην ππεξερνγξάθεκα. Η 

κέζνδνο απηή είλαη απνδεθηή ζε αξθεηέο Δπξσπατθέο ρώξεο. Η δηαγλσζηηθή 

ηεο αθξίβεηα ζπγθξηλόκελε κε απηή ηεο ζπκβαηηθήο θπζηεννπξεζξνγξαθίαο 

θπκαίλεηαη από 78% έσο 96%, κε ηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο λα δείρλνπλ 

αθξίβεηα ηεο ηάμεο ηνπ 90% ή παξαπάλσ. Κάπνηεο δε κειέηεο πξνηείλνπλ όηη 

ην ππεξερνγξάθεκα NOK κε ηε ρξήζε αθηηλνζθηεξνύ κέζνπ είλαη 

πεξηζζόηεξν επαίζζεην ζπγθξηηηθά κε ηε ζπκβαηηθή ΚΟΓ ζηελ αλάδεημε ηεο 

δηαηαηηθήο νπξνπάζεηαο. Όκσο ζηηο ΗΠΑ ην ζθηαγξαθηθό γηα ην 

ππεξερνγξάθεκα ΝΟΚ δελ έρεη ιάβεη έγθξηζε από ην Food and Drug 

Administration θαη ρξεζηκνπνηείηαη κόλν σο off-label. Γελ ππάξρεη αθόκε 
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θάπνηα δεκνζηεπκέλε “εκπεηξία” από ηε ρξήζε ηνπ ππεξήρνπ κε αθηηλνζθηεξό 

κέζν (VUS) ζηηο ΗΠΑ.11 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά νη νδεγίεο παηδηαηξηθώλ 

εηαηξεηώλ, θαζώο θαη απηέο άιισλ Δπξσπατθώλ ρσξώλ, ζρεηηθά κε ηε 

δηελέξγεηα ππεξερνγξαθήκαηνο, θπζηεννπξεζξνγξαθίαο θαη DMSA ζε βξέθε 

θαη παηδηά κε νπξνινίκσμε. 
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*΢ε πεξηπηώζεηο άηππεο ή ππνηξνπηάδνπζαο νπξνινίκσμεο ή νπξνινηκώμεηο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε ζεξαπεία ην US ΝΟΚ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζηελ νμεία θάζε 

#Σν US ΝΟΚ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζηελ νμεία θάζε 

΢ύκθσλα κε ηελ NICE άηππε νπξνινίκσμε: κεησκέλε δηνύξεζε, ζεςαηκία, θνηιηαθή κάδα, απμεκέλεο ηηκέο θξεαηηλίλεο νξνύ, κε E. coli βαθηήξηα, απνηπρία ζεξαπείαο 

ηηο πξώηεο 48 ώξεο. Τπνηξνπηάδνπζανπξνινίκσμε: δύνήπεξηζζόηεξαεπεηζόδηα 

AAP, American Academy of Pediatrics, NICE, National Institute for Health and Care Excellence 

 
 
 
Πίλαθαο 6. ΢πζηάζεηο γηα ηνλ απεηθνληζηηθό έιεγρν ζε παηδηά κε νπξνινίκσμε1,5,6,12,13 

 
AAP 

2-24 κελώλ 

NICE 
 

Italy 
2-36 κελώλ 

Switzerland 
0-16 εηώλ 

France 
0-16 εηώλ 

Canadian 
Paediatric Society 

(<2 εηώλ) < 6κελώλ >6 κελ-36 κελ 

U
/S

 Ν
Ο

Κ
 

Όια# Όια* 
Άηππε ή 

ππνηξνπηάδνπζα 
νπξνινίκσμε 

Άηππεο ή 
επαλαιακβαλόκελεο 

νπξνινηκώμεηο 
Άξξελα βξέθε 

<6κελώλ 

Όια# Όια# Όια 

Κ
π
ζ

ηε
ν
ν
π
ξ
ε
ζ
ξ
ν
γ
ξ
α
θ

ία
 

Παζνινγηθό U/S 
ΝΟΚ 

Άηππεο ή 
ππνηξνπηάδνπζεο 

νπξνινηκώμεηο 
Δπηπεπιεγκέλεο 

θιηληθέο 
πεξηπηώζεηο 

Παζνινγηθό U/S 
ΝΟΚ 

Άηππε ή Τπνηξν-
πηάδνπζα 

νπξνινίκσμε 

Παζνινγηθό U/S ΝΟΚ 
Μεησκέλε δηνύξεζε 

Με E. coliνπξνινίκσμε 
Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

ΚΟΠ 

Παζνινγηθό U/S 
ΝΟΚ 

 

Παζνινγηθό U/S 
ΝΟΚ 

Ηιηθία <3 κελώλ 
Τπνηξνπηάδνπζα 

νπξνινίκσμε 
Οηθνγελεηαθό 
ηζηνξηθό ΚΟΠ 

Παζνινγηθό U/S 
ΝΟΚ 

Γπζιεηηνπξγία 
νπξνδόρνπ θύζηεο 

ζηα άξξελα 

Παζνινγηθό U/S 
ΝΟΚ 

Τπνηξνπηάδνπζα 
νπξνινίκσμε 

D
M

S
A

 

Γελ πξνζδηνξίδεηαη 
ζαθώο 

 

Άηππε ή Τπνηξνπηάδνπζα νπξνινίκσμε 
(4-6 κήλεο κεηά ην επεηζόδην νπξνινίκσμεο) 

Παζνινγηθό U/S 
ΝΟΚ 
ΚΟΠ 

Τπνηξνπηάδνπζεο 
νπξνινηκώμεηο 

Γελ πξνζδηνξίδεηαη 
ζαθώο 

 

΢ε ακθίβνιε 
δηάγλσζε (νμεία 

θάζε) ή ζε 
ππνηξνπηάδνπζα 

νπξνινίκσμε 
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Οδεγίεο γηα ηε δηάγλσζε θαη ηνλ απεηθνληζηηθό έιεγρν παηδηώλ κε 

νπξνινίκσμε έρνπλ δεκνζηεπηεί, όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, από 

δηάθνξεο επηζηεκνληθέο εηαηξείεο (AAP, NICE, Παηδηαηξηθή Δηαηξεία Καλαδά ή 

άιισλ ρσξώλ).12,61-64Οη ζπζηάζεηο ηεο AAP, αιιά θαη άιισλ ρσξώλ (όπσο ηεο 

Ιηαιίαο θαη ηνπ Καλαδά)12,64αθνξνύλ ειηθίεο άλσ ησλ 2 κελώλ. ΢ύκθσλα κε ηηο 

ζπζηάζεηο ηεο AAP (2016), ζε όια ηα βξέθε θαη παηδηά 2-24 κελώλ κε πξώην 

επεηζόδην νπξνινίκσμεο, πξέπεη λα δηελεξγείηαη ππεξερνγξάθεκα λεθξώλ-

νπξεηήξσλ-θύζηεο (ΝΟΚ) γηα λα δηαγλσζηνύλ κείδνλεο αλαηνκηθέο αλσκαιίεο. 

Γελ ζπληζηάηαη ε δηελέξγεηα θπζηενπξεζξνγξαθίαο ζην πξώην επεηζόδην 

νπξνινίκσμεο σο εμέηαζε ξνπηίλαο, παξά κόλν εάλ ην ππεξερνγξάθεκα ΝΟΚ 

εκθαλίδεη πδξνλέθξσζε ή επξήκαηα ελδεηθηηθά κεγάινπ βαζκνύ θπζηεννπξε-

ηεξηθήο παιηλδξόκεζεο ή απνθξαθηηθήο νπξνπάζεηαο, ή πξόθεηηαη γηα άηππεο ή 

επηπιεγκέλεο πεξηπηώζεηο. Ο ξόινο ηνπ ζηαηηθνύ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο λεθξώλ 

κε Σερλήηην (Tc-99) (DMSA) δελ πξνζδηνξίδεηαη ζαθώο από ηελ AAP.61,62 

Οη ζπζηάζεηο ηεο NICE έρνπλ θνηλά ζεκεία κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο AAP, αιιά 

θαη δηαθνξέο (Πίλαθαο 6). Τπεξερνγξάθεκα ζπληζηάηαη ζε όια ηα βξέθε < 6 

κελώλ κε πξώην επεηζόδην νπξνινίκσμεο, ελώ ζε κεγαιύηεξα βξέθε (>6 -36 

κελώλ) κόλν εάλ πξόθεηηαη γηα άηππε ή ππνηξνπηάδνπζα νπξνινίκσμε. Όζνλ 

αθνξά ζηε δηελέξγεηα θπζηενγξαθίαο, νη ζπζηάζεηο ηεο NICE ηαπηίδνληαη κε απηέο 

ηεο AAP. Γηα ην DMSA, ε NICE ζπζηήλεη λα πξαγκαηνπνηείηαη 4-6 κήλεο κεηά ην 

επεηζόδην νπξνινίκσμεο ζε πεξηπηώζεηο άηππεο ή ππνηξνπηάδνπζαο νπξνινί-

κσμεο. Δίλαη αμηνζεκείσην όηη νη ζπζηάζεηο ηεο NICE αθνξνύλ θαη βξέθε <2 

κελώλ.63 

Η Παηδηαηξηθή Δηαηξεία Καλαδά ζπζηήλεη ππεξερνγξάθεκα ΝΟΚ γηα όια ηα 

παηδηά < 24 κελώλ κε πξώην επεηζόδην νπξνινίκσμεο. Οη ελδείμεηο γηα 

θπζηενγξαθία είλαη ίδηεο κε απηέο ηεο AAP θαη ηεο NICE. Δπίζεο όπσο θαη ε AAP 

δελ θαζνξίδεη κε ζαθήλεηα ην ξόιν ηνπ DMSA.64 
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Πίλαθαο 7.Oδεγίεο ηνπ AmericanCollegeofRadiology γηα ηνλ 

απεηθνληζηηθό έιεγρν παηδηώλ κε νπξνινίκσμε 

 
˂2 κελώλ 

(1ε εκπύξεηε UTI) 

2 κελώλ- ≤ 6 εηώλ 

(1ε εκπύξεηε UTI, 

θαιή απάληεζε 

ζηε ζεξαπεία) 

> 6 εηώλ 

(1ε εκπύξεηε 

UTI, θαιή 

απάληεζε  

ζηε ζεξαπεία) 

Δπηπιεγκέλε  

ή άηππε UTI ή  

ππνηξνπηάδνπζεο 

UTIs 

U/S ΝΟΚ ΢ε όια ΢ε όια +/- + 

ΚΟΓ 

- ζηα αγόξηα 

- όηαλ ην U/S ΝΟΚ 

είλαη παζνινγηθό 

- - + 

DMSA 

Πεξηνξηζκέλν ξόιν 

ζε απηήηελ 

ειηθηαθή νκάδα 

- - - 

 

΢ύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ AmericanCollegeofRadiology,U/S ΝΟΚζπζηήλεηαη 

γηα όια ηα παηδηά < 2 κελώλ, ελώ ΚΟΓ ζπζηήλεηαη γηα ηα αγόξηα ή όηαλ ην U/S 

ΝΟΚ είλαη παζνινγηθό.΢ηα παηδηά ειηθίαο >2 κελώλ θαη ≤6 εηώλ κε 1ν 

επεηζόδην εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο θαη θαιή απάληεζε ζηε ζεξαπεία, 

ζπζηήλεηαη λα δηελεξγείηαη U/S ΝΟΚ. Γηα ηα παηδηά > 6 εηώλ κε 1ν επεηζόδην 

εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο θαη θαιή απάληεζε ζηε ζεξαπεία, ζπλήζσο δελ 

απαηηείηαη θάπνηνο απεηθνληζηηθόο έιεγρνο θαη ν ξόινο ηνπ U/S ΝΟΚ ζε απηήλ 

ηελ ειηθηαθή νκάδα είλαη ακθηιεγόκελνο. ΢ε επηπιεγκέλεο νπξνινηκώμεηο (κε 

απάληεζε ζηε ζεξαπεία ηηο πξώηεο 48 ώξεο, ζήςε, αλνπξία, απμεκέλεο ηηκέο 

θξεαηηλίλεο, κε E.coli νπξνινηκώμεηο) ή ππνηξνπηάδνπζεο νπξνινηκώμεηο, 

πξέπεη λαδηελεξγείηαη US ΝΟΚ θαη ΚΟΓ.11 
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Άιινη ηξόπνη δηαγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο παηδηώλ κε UTIs 

 

 

΢ρεδηάγξακκα 1: ΓηεξεύλεζεUTI ζε παηδηά2,19,20,21 

 

Γηεξεύλεζεο UTI ζε παηδηά2,19,20,21 

 

Κιηληθή εμέηαζε + Γεληθή νύξσλ/ θ/α νύξσλ 

 

ζηα θνξίηζηα ≥2επεηζόδηα UTIζηα αγόξηα >1 επεηζόδην 

 

UIS+ ΚΟΓ 

Πξναηξεηηθά: ελδνθιέβηα ππεινγξαθία 

DMSAscan 

 

΢ρέδην δηεξεύλεζεο 

Μόλν κηθξόο αξηζκόο παηδηώλ κε UTI έρνπλ θάπνηα ππνθείκελε αλσκαιία 

ζην νπξνπνηεηηθό, αιιά όηαλ ππάξρεη, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθή 

λνζεξόηεηα. Έηζη ζύκθσλα κε άιιεο κειέηεο πξνηείλεηαη λα δηελεξγείηαη 

πεξαηηέξσ έιεγρνο κεηά από 2 επεηζόδηα UTI ζε θνξίηζηαή κεηά ην 1ν επεηζόδην 

ζε αγόξηα, , αιιά όρη ζηηο πεξηπηώζεηο αζπκπησκαηηθήο βαθηεξηνπξίαο. Η αλάγθε 

γηα DTPA/MAG-3 scanning θαζνξίδεηαη από ηα επξήκαηα ηνπ U/S, θπξίσο όηαλ 

ππάξρεη ππνςία απνθξαθηηθήο βιάβεο.2 (ζρεδηάγξακκα 1). 
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Ωζηόζν ππάξρνπλ θαη δηαθνξεηηθέο πξαθηηθέο, όπσο θαίλεηαη ζη 

ζρεδηάγξακκα 2 θαη 3. 

 

 

΢ρεδηάγξακκα 2:The Bottom-up North American Standard Approach 

 

Δκπύξεηενπξνινίκσμε (UTI) U/SNOΚ + ΚΟΓ 

 

 1.Reflux: DMSA? 2. Normal: nowork-up 3. Τδξνλέθξσζε:  

   MAG-3 LasixRenogram 

   (MRUrogram?) 

 

 

΢ρεδηάγξακκα 3: TheTop-downApproach 

 

Δκπύξεηενπξνινίκσμε (UTI) : DMSArenalscan (MRI?, CT?) 

 

1.Cortical defect 2. Φπζηνινγηθό: No work-up 3.Centralphotopenia 

(Pyelo): ΚΟΓ Δάλππνηξνπήεκπύξεησλ UTIs, (Hydro): U/S NOΚ 

 ηόηεΚΟΓ 

 

Φαίλεηαη, επνκέλσο, όηη ππάξρνπλ αθνζησκέλνη ππνζηεξηθηέο θάζε 

πξνζέγγηζεο, ρσξίο σζηόζν λα ππάξρεη νκνθσλία. Μηα άιιε πξαθηηθή είλαη λα 

εμεγνύληαη ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο θάζε πξνζέγγηζεο ζηνπο 

γνλείο, ώζηε ενηθνγέλεηα λα ζπκκεηέρεη πεξηζζόηεξν ζηε ιήςε ηεο απόθαζεο γηα 

ηνλ πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθό έιεγρν.24 
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Άλλες απεικονιζηικές μέθοδοι ηοσ οσροποιηηικού 

 

Δλδνθιέβηα ππεινγξαθία: Παξακέλεη έλα πνιύηηκν εξγαιείν ζηελ εθηίκεζε 

ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο ζηα παηδηά, αιιά ε ρξήζε ηεο ζηηο UTIs 

ακθηζβεηείηαη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ν αξρηθόο έιεγρνο δελ αλέδεημε παζνινγηθά 

επξήκαηα πνπ λα απαηηνύλ πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε. Σν κεγάιν κεηνλέθηεκα ηεο 

ππεινγξαθίαο είλαη νη θίλδπλνη από ηε ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνύ θαη ε έθζεζε ηνπ 

παηδηνύ ζηελ αθηηλνβνιία. Δπηπιένλ, ν ξόινο ηεο ελδνθιέβηαο ππεινγξαθίαο 

πεξηνξίδεηαη πεξαηηέξσ ιόγσ ηεο ηερληθήο ππεξνρήο ηεο CT θαη MRI.2 

 

Αμνληθή Σνκνγξαθία: Η κεηά ηελ έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ κέζνπ αμνληθή 

ηνκνγξαθία είλαη επαίζζεηε κέζνδνο ζηε δηάγλσζε ηεο ππεινλεθξίηηδαο.  

΢πκβάιιεη ζηελ εθηίκεζε ηνπ λεθξηθνύ απνζηήκαηνο θαη ζηε δηάγλσζε 

επηπινθώλ όπσο ε μαλζνθνθθησκαηώδεο ππεινλεθξίηηδα.11 

 

Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία: Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

(MRI) έρεη πςειή επαηζζεζία ζηε δηάγλσζε ηεο ππεινλεθξίηηδαο, ζπγθξηηηθά κε 

ην DMSA ζπηλζεξνγξάθεκα. Οη Chanetal.27 έδεημαλ ηε δπλαηόηεηα ηεο MRI ζηελ 

εθηίκεζε παηδηώλ κε θίλδπλν ζρεκαηηζκνύ λεθξηθώλ νπιώλ.27 Όκσο ε MRI δελ 

είλαη επαίζζεηε απεηθνληζηηθή κέζνδνο όζνλ αθνξά ζηε δηάγλσζε ηεο ΚΟΠ.11  

Τπάξρνπλ όιν θαη πεξηζζόηεξα δεδνκέλα όηη ε MRI είλαη κία γξήγνξε θαη 

αθξηβήο κειέηε γηα ηε δηάγλσζε ησλ λεθξηθώλ νπιώλ ρσξίο ηελ επηβάξπλζε ηεο 

ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο.13 Όκσο νη ελδείμεηο γηα ρξήζε ηνπο ζηηο νπξνινηκώμεηο 

είλαη αθόκε πεξηνξηζκέλεο.2 Η MRI δε ρξεζηκνπνηείηαη σο εμέηαζε ξνπηίλαο ζηα 

παηδηά κε νπξνινίκσμε ιόγσ ηνπ ζρεηηθά πςεινύ θόζηνπο, ηεο ρακειήο 

δηαζεζηκόηεηαο θαη ηεο αλάγθεο γηα θαηαζηνιή ζηα κηθξόηεξα παηδηά.11 

 

Οπξνδπλακηθή αμηνιόγεζε: Όηαλ είλαη πηζαλή ε δηάγλσζε ιεηηνπξγηθήο 

δηαηαξαρήο, -δπζιεηηνπξγηθή νύξεζε, π.ρ. αθξάηεηα, ππόιεηκκα νύξσλ, 

απμαλόκελε θαη πεπαρπζκέλε θύζηε-, ελδείθλπηαη νπξνδπλακηθή αμηνιόγεζε κε 

νπξνθινπνκεηξία ή/θαη (video) θπζηενκεηξία. Μπνξνύλ, επίζεο, λα δηελεξγεζνύλ 

κειέηεο ξνήο-πίεζεο θαη ειεθηξνκπνγξάθεκα.2 
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5. ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ ΟΤΡΟΛΟΗΜΩΞΔΩΝ 

 

Γηαρείξηζε ηνπ επεηζνδίνπ2 

Η αληηκεηώπηζε έρεη 4 θύξηνπο ζηόρνπο: 

1. Σελ απνδξνκή ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο βαθηεξηνπξίαο ζην νμύ 

επεηζόδην νπξνινίκσμεο 

2. Σελ παξεκπόδηζε ζρεκαηηζκνύ λεθξηθώλ νπιώλ 

3. Σελ απνηξνπή ππνηξνπώλ 

4. Σε δηόξζσζε πηζαλώλ αλαηνκηθώλ αλσκαιηώλ 

 

Πίλαθαο 8: Θεξαπεία εκπύξεησλ  UTIs ζηα παηδηά 2 

΢νβαξή  UTI Απιή  UTI 

 

 

Θεξαπεία παξεληεξηθά (IV) κέρξη ηελ 

ππνρώξεζε ηνπ ππξεηνύ: 

 επαξθήο ελπδάησζε 

 θεθαινζπνξίλε (γ΄γελεάο)  

 ακνμηθηιιίλε/ θιαβνπιαληθό εάλ έρνπκε 

θόθθνπο 

Θεξαπεία από ηνπ ζηόκαηνο ή 

Παξεληεξηθά–(ζε ζρήκα κίαο δόζεο 

εκεξεζίσο ζεπεξηπηώζεηο αζζελώλ κε 

ακθίβνιε ζπκκόξθσζε) : 

 θεθαινζπνξίλε γ΄γελεάο 

 Γεληακπθίλε 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα, ζεξαπεία από ην ζηόκα, 

ζπλνιηθή δηάξθεηα 10-14 εκέξεο  

Θεξαπεία από ην ζηόκα, ζπλνιηθή δηάξθεηα 5-

7 εκέξεο  

 

 

 

 ακνμηθηιιίλε 

 θεθαινζπνξίλεο 

 ηξηκεζνπξίκε 
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ρεκεηνπξνθύιαμε 

 ληηξνθνπξαληντλε 

 θεθαιεμίλε 

 ηξηκεζνπξίκε 

 

 

Να ζεκεησζεί όηη ε ληηξνθνπξαληντλε πνπ απνβάιιεηαη κε ηα νύξα, αιιά δελ 

επηηπγράλεη ζεξαπεπηηθέο ζπγθεληξώζεηο ζηνλ νξό, δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί-

ηαη ζηε ζεξαπεία ηεο εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο (ππεινλεθξίηηδα, νπξνζήςε).6 

 

΢νβαξέο UTIs: Μία ζνβαξή UTI απαηηεί επαξθή παξεληεξηθή ρνξήγεζε 

πγξώλ θαη θαηάιιειε αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία, πξνηηκόηεξν κε θεθαινζπνξίλε 

ηξίηεο γελεάο. Αλ ππάξρεη ππνςία Gram ζεηηθνύ κηθξνβίνπ ηόηε ρνξεγείηαη 

ζπλδπαζκόο ακηλνγιπθνζίδεο κε ακπηθηιιίλε ή ακνμηθηιιίλε/θιαβνπιαληθό. Η 

αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία μεθηλά εκπεηξηθά θαη ηξνπνπνηείηαη αλάινγα κε ην 

απνηέιεζκα ηεο θ/α νύξσλ ην ζπληνκόηεξν δπλαηό.2,6 ΢ε αζζελείο κε αιιεξγία 

ζηηο θεθαινζπνξίλεο κπνξεί λα ρνξεγεζεί ε αδηξενλάκε ή ε γεληακπθίλε. Όηαλ 

ρνξεγνύληαη ακηλνγιπθνζίδεο  πξέπεη λα ειέγρνληαη ηα επίπεδα ηνπο ζηνλ νξό 

γηα ηελ ηξνπνπνίεζε/ξύζκηζε ηεο δόζεο ηνπο. Η ρισξακθεληθόιε, νη 

ζνπιθνλακίδεο, νη ηεηξαθπθιίλεο, ε ξηθακπηθίλε, ε ακθνηεξηθίλε Β θαη νη 

θηλνιόλεο πξέπεη λα απνθεύγνληαη. Η ρξήζε ηεο θεθηξηαμόλεο πξέπεη λα 

απνθεύγεηαη ζηα λενγλά δηόηη, σο παξελέξγεηα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ίθηεξν.2,13 

 

Απιέο UTIs: Μία απιή UTI ζεσξείηαη ρακεινύ θηλδύλνπ ινίκσμε ζηα παηδηά. 

΢πζηήλεηαη ε από ηνπ ζηόκαηνο εκπεηξηθή ζεξαπεία κε TMP, θεθαινζπνξίλε ή 

ακνμηθηιιίλε/ θιαβνπιαληθό,αλάινγα κε ηελ επαηζζεζία/αληνρή ηνπ κηθξνβίνπ. Να 

ζεκεησζεί όηη νη ελδείμεηο ρνξήγεζεο ηεο TMP πεξηνξίδνληαη ζηηο πεξηπηώζεηο 

αλζεθηηθώλ κηθξνβίσλ. Η δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ζηηο απιέο UTIsείλαη 5-7 

εκέξεο. ΢ε πεξηπηώζεηο ακθίβνιεο ζπκκόξθσζεο ζηε ζεξαπεία ζπζηήλεηαη ε 

παξεληεξηθή ζεξαπεία κε γεληακπθίλε ή θεθαινζπνξίλε 3εο γεληάο ζε ζρήκα κίαο 

δόζεο εκεξεζίσο.  Δάλ ε αληαπόθξηζε ζηελ από ηνπ ζηόκαηνο ζεξαπεία δελ 
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είλαη ηθαλνπνηεηηθή, ή εκθαληζηνύλ επηπινθέο, ην παηδί πξέπεη λα λνζειεπηεί θαη 

λα ιάβεη ζεξαπεία παξεληεξηθά.2,13Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε 

δπλαηόηεηα ρνξήγεζεο ζεξαπείαο από ηνπ ζηόκαηνο ζε παηδηά ειηθίαο >3 κελώλ 

όηαλ ε ζπκκόξθσζε είλαη θαιή, 7 ελώ άιιεο από ηελ ειηθία ησλ 3 εηώλ.2 

΢ηελ αζπκπησκαηηθή βαθηεξηνπξία ζπζηήλεηαη κόλν παξαθνινύζεζε,7,13 

θαζώο ηα αληηβηνηηθά κπνξεί λα πξνάγνπλ ηελ εκθάληζε ζπκπησκαηνινγίαο, ηελ 

αλάπηπμε κηθξνβηαθήο αληνρήο θαη δελ έρνπλ καθξνπξόζεζκα νθέιε.6,7,13 

Δάλ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο αλσκαιίεο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο (όπσο 

ζνβαξή ΚΟΠ ή απόθξαμε) ζπζηήλεηαη θαηάιιειε νπξνινγηθή παξέκβαζε. Δάλ 

αλεπξεζνύλ λεθξηθέο νπιέο, ν αζζελήο ρξεηάδεηαη πξνζεθηηθό follow-up γηα 

πηζαλέο καθξνπξόζεζκεο επηπινθέο όπσο ππέξηαζε, επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο ή ππνηξνπηάδνπζεο νπξνινηκώμεηο.2 
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6. ΠΡΟΦΤΛΑΞΖ 

 

Μέρξη θαη ζήκεξα ζπζηήλεηαη κηθξή δόζε αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο, σο 

ρεκεηνπξνθύιαμε, εάλ ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο ππεινλεθξίηηδαο, π.ρ. ΚΟΠ, 

ππνηξνπηάδνπζεο νπξνινηκώμεηο. Δπίζεο ρεκεηνπξνθύιαμε πνιύ ζπρλά 

ρνξεγείηαη κεηά από έλα νμύ επεηζόδην UTI κέρξη λα νινθιεξσζεί ν 

απεηθνληζηηθόο έιεγρνο.2Άιιεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηε ρνξήγεζε 

ρεκεηνπξνθύιαμεο ζε πεξηπηώζεηο ΚΟΠ 3νπ-5νπ βαζκνύ, ζε ππνηξνπηάδνπζεο 

UTIs, ζε βξέθε θαη κεηά από έλα επεηζόδην επηπιεγκέλεο UTI.7 

΢ύκθσλα κε ηελ AAP θαη ηνπο Williamsetal.,7ζηελ πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ 

κε ΚΟΠ I-IV βαζκνύ, ε ρεκεηνπξνθύιαμε θαίλεηαη λα είλαη αλαπνηειεζκαηηθή 

ζηελ απνηξνπή ηεο ππνηξνπηάδνπζαο νπξνινίκσμεο.6,7Μεηά από αληηκηθξνβηαθή 

ζεξαπεία 7-14 εκεξώλ, ζπζηήλεηαη πξνζεθηηθό follow-up γηα ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε πηζαλώλ ππνηξνπώλ, δηόηη ε έγθαηξε έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο πεξηνξίδεη ηνλ θίλδπλν λεθξηθήο βιάβεο.  Οη αζζελείο κε κεγάινπ 

βαζκνύ ΚΟΠ ή άιιεο αλσκαιίεο ίζσο σθειεζνύλ από θαηάιιειεο επεκβαηηθέο 

παξεκβάζεηο, ώζηε λα απνηξαπνύλ νη ππνηξνπηάδνπζεο νπξνινηκώμεηο θαη ε 

αλάπηπμε λεθξηθώλ νπιώλ.  Ο θίλδπλνο λεθξηθώλ νπιώλ απμάλεη κε ηελ αύμεζε 

ηνπ αξηζκνύ ησλ ππνηξνπώλ.6 

΢ε κία πξννπηηθή ΢νπεδηθή, ηπραηνπνηεκέλε, θιηληθή κειέηε, ζηελ νπνία 

πεξηιήθζεθαλ 203 παηδηά κε 3νπ ή 4νπ βαζκνύ ΚΟΠ, κειεηήζεθε ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ρνξήγεζεο ρεκεηνπξνθύιαμεο ή ηεοδηελέξγεηαο 

ελδνζθνπηθήο δηόξζσζεο ηεο ΚΟΠ ζπγθξηηηθά κε κόλνλ followupησλ παηδηώλ, 

ρσξίο θακκία παξέκβαζε. Η κειέηε έδεημε όηη ήηαλ ζεκαληηθά κηθξόηεξν ην 

πνζνζηό ππνηξνπώλ εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο ζηα θνξίηζηα πνπ έιαβαλ 

ρεκεηνπξνθύιαμε ή ππνβιήζεθαλ ζε ελδνζθνπηθή δηόξζσζε ηεο παιηλδξόκεζεο 

ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλκαξηύξσλ. Σα παηδηά πνπ έιαβαλ αληηβηνηηθή αγσγή 

δελ αλέπηπμαλ νπιέο.  Όκσο ν αξηζκόο ησλ αζζελώλ πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηε 

κειέηε ήηαλ κηθξόο.11 

Μία άιιε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, ζηελ νπνία έιαβαλ κέξνο 607 παηδηά 

ειηθίαο 2 κελώλ έσο 6 εηώλ κε ΚΟΠ 1νπ έσο 4νπ βαζκνύ, έδεημε κεησκέλν 

αξηζκό ππνηξνπώλ ζε 305 αζζελείο νη νπνίνη έιαβαλ ρεκεηνπξνθύιαμε 
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ζπγθξηηηθά κε απηνύο πνπ έιαβαλ placebo (302 αζζελείο). Όκσο δελ παξαηε-

ξήζεθε ζεκαληηθή αιιαγή όζνλ αθνξά ζην ζρεκαηηζκό νπιώλ (πεξίπνπ 11,9% 

θαη 10,2% αληίζηνηρα8). ΢ε κεγάινπ βαζκνύ ΚΟΠ, ζε ππνηξνπέο πνπ ζπκβαίλνπλ 

παξά ηε ρεκεηνπξνθύιαμε θαη ζε κε ζπκκόξθσζε ζηε ρεκεηνπξνθύιαμε, 

αξθεηνί πξνηείλνπλ ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ηεο ΚΟΠ- αλνηρηή, 

ιαπαξνζθνπηθή ή ελδνζθνπηθή. Όκσο θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε, δελ έρεη 

παξαηεξεζεί ζεκαληηθή κείσζε όζνλ αθνξά ζηελ αλάπηπμε λεθξηθώλ νπιώλ. 

Έηζη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ηξόπνπ δηαρείξηζεο ησλ νπξνινηκώμεσλ είλαη 

ππό ζπδήηεζε. Άιιεο ζπληεξεηηθέο κέζνδνη αληηκεηώπηζεο, πνπ αθνξνύλ παηδηά 

κε δπζιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, πεξηιακβάλνπλ ζεξαπείεο 

ζπκπεξηθνξάο, κεζόδνπο ραιάξσζεο ηνπ ππειηθνύ εδάθνπο θαη ζεξαπεία ηεο 

δπζθνηιηόηεηαο.11 

΢εκαληηθό είλαη επίζεο λα αλαθεξζεί όηη ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο γηα ηελ 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο πεξηηνκήο ζηηο νπξνινηκώμεηο ζε άξξελα βξέθε. 

Αγόξηα < 6 κελώλ ρσξίο πεξηηνκή έρνπλ ζεκαληηθά πεξηζζόηεξα νπξνπαζνγόλα 

(E. coli θαη άιια Gram αξλεηηθά) ζηελ νπξήζξα, ζπγθξηηηθά κε ηα βξέθε ζηα 

νπνία έγηλε πεξηηνκή. Σα άξξελα βξέθε ρσξίο πεξηηνκή έρνπλ 12 θνξέο 

κεγαιύηεξν θίλδπλν εκθάληζεο UTI ηνπο πξώηνπο 6 κήλεο δσήο. Δπίζεο έρνπλ 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα γηα λνζειεία ιόγσ νπξνινίκσμεο (7.02 ζηα 

1,000) ζπγθξηηηθά κε άξξελα βξέθε ζηα νπνία έγηλε πεξηηνκή (1.88 ζηα 1,000; P 

<0.0001) ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κηαο πιεζπζκηαθήο κειέηεο θννξηήο.1 

Αληηζέησο, ε ζέζε ηνπ Royal Australasian College of Physiciansείλαη όηη ε 

πεξηηνκή δελ ελδείθλπηαη γηα ηελ απνηξνπή ησλ UTIs, αιιά ίζσο απαηηείηαη ζηα 

αγόξηα κε πξνεγνύκελεο UTIs θαη/ ή κεγάινπ βαζκνύ ΚΟΠ. 7Δπίζεο, ε 

Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Αθαδεκία (AAP) αλαθέξεη όηη κε ηα κέρξη ηώξα 

επηζηεκνληθά δεδνκέλα, δε ζπζηήλεηαη ε πεξηηνκή, σο ξνπηίλα, ζηα άξξελα 

λενγλά.13 
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΢πλνςίδνληαο ηα πξνεγνύκελα, 

Δπίινγνο 

Οη UTIs είλαη ζπλήζεηο ζηελ παηδηθή ειηθία. Έλα επεηζόδην νπξνινίκσμεο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε δηάγλσζε ζπγγελώλ αλσκαιηώλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, νη 

νπνίεο κπνξεί λα  είλαη ε αηηία ππνηξνπώλ κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

καθξνπξόζεζκσλ ζπλεπεηώλ, όπσο νη λεθξηθέο νπιέο, ε ππέξηαζε θαη ε ρξόληα 

λεθξηθή αλεπάξθεηα. Δθηηκάηαη αθόκε όηη αξθεηά βξέθε έρνπλ λεθξηθή βιάβε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε παιηλδξόκεζε πξηλ ηε γέλλεζε.21 

Ο ξόινο ηεο απεηθνληζηηθήο δηάγλσζεο είλαη λα θαηεπζύλεη ηε ζεξαπεία θαη ην 

follow-up κε ηελ αλάδεημε ησλ αζζελώλ πνπ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

ππνηξνπηάδνπζεο νπξνινηκώμεηο ή αλάπηπμε λεθξηθώλ νπιώλ. ΢πλάξηεζε ηεο 

αμίαο ηεο απεηθνληζηηθήο δηάγλσζεο είλαη ε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία θαη 

δηαρείξηζε ησλ παηδηώλ κεηά ην 1ν επεηζόδην νπξνινίκσμεο. Οη έξεπλεο σο πξνο 

ηελ αλάγθε δηελέξγεηαο θαη ην είδνο ηνπ απεηθνληζηηθνύ ειέγρνπ ζε παηδηά κε 

νπξνινίκσμε παξακέλνπλ αληηθαηηθέο, κε ην U/S ΝΟΚ λα ζεσξείηαη όηη είλαη 

αξθεηό εθ’ όζν γίλεηαη από έκπεηξν αθηηλνιόγν θαη κόλν νξηζκέλνη αζζελείο λα 

ρξεηάδεηαη λα ππνβιεζνύλ ζε πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθό έιεγρν κε ΚΟΓ θαη ζπηλ-

ζεξνγξάθεκα. Η κεγάινπ βαζκνύ ΚΟΠ είλαη ζπάληα θαη ε κηθξόηεξνπ βαζκνύ 

ππνρσξεί ζπλήζσο απηόκαηα. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ πνιιέο ηπραηνπνηεκέλεο 

θιηληθέο κειέηεο ζήκεξα ε ρακειήο δόζεο πξνθπιαθηηθή αληηβηνηηθή αγσγή 

ρνξεγείηαη ζηελ πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ κε ΚΟΠ, ελώ ε ρεηξνπξγηθή δηόξζσζε 

πεξηνξίδεηαη ζηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ επηπιεγκέλεο νπξνινηκώμεηο ιόγσ 

πηζαλώλ αλαηνκηθώλ αλσκαιηώλ όπσο απόθξαμε ή ιίζνπο.21 

Όκσο, αξθεηέο πξννπηηθέο κειέηεο δελ θαηάθεξαλ λα εληζρύζνπλ ηελ άπνςε 

όηη ε ρνξήγεζε Υ/Π (ρεκεηνπξνθπιαμε) ζηα παηδηά κε/ ή ρσξίο ΚΟΠ ειαηηώλεη 

ηελ πηζαλόηεηα ππνηξνπώλ κεηά ην 1ν επεηζόδην νπξνινίκσμεο.8,9 

Αληηζηνίρσο δελ ππάξρεη ηεθκεξίσζε ηθαλή λα ππνζηεξίμεη όηη ε ρεηξνπξγηθή 

δηόξζσζε ησλ αλαηνκηθώλ αλσκαιηώλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζα βειηηώζεη ηελ 

έθβαζε ηεο πγείαο ηνπ παηδηνύ όζνλ αθνξά ζηελ εκθάληζε ππνηξνπώλ ή 

λεθξηθήο βιάβεο.10 

Σέινο λα αλαθεξζεί όηη ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό παιηλδξόκεζεο δηαπη-

ζηώλεηαη όιν θαη ζπρλόηεξα.21 
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7. ΝΔΟΓΝΗΚΔ΢ ΟΤΡΟΛΟΗΜΩΞΔΗ΢ 

 

Δηζαγσγηθή ζεώξεζε 

Όπσο πεξηγξάθεθε ζηηο πξνεγνύκελεο ελόηεηεο, νη νπξνινηκώμεηο (UTIs – 

Urinary Tract Infections) απνηειoύλ ζπρλέο βαθηεξηαθέο ινηκώμεηο ηεο βξεθηθήο 

θαη παηδηθήο ειηθίαο. Πεξίπνπ ην 75% ησλ νπξνινηκώμεσλ ιακβάλνπλ ρώξα ηα 

δύν πξώηα έηε ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ. Η ζπρλόηεηα ησλ νπξνινηκώμεσλ είλαη 

απμεκέλε ηνπο πξώηνπο 12 κήλεο δσήο θαη  κεηαμύ ησλ 2 θαη 4 εηώλ, ζην ζηάδην 

πνπ ην παηδί εθπαηδεύεηαη ζηε ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο. ΢ηε κεηέπεηηα ειηθία νη 

νπξνινηκώμεηο ζπαλίδνπλ θαη ζπλδένληαη θπξίσο κε ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνύ.11 

΢ε κειέηεο θαηαγξαθήο ηεο ζπρλόηεηαο νπξνινηκώμεσλ ζηηο δηάθνξεο 

ειηθηαθέο νκάδεο, ζε ζπλδπαζκό κε ην θύιν θαη άιια επηδεκηνινγηθά, αλαηνκηθά 

ή πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά, δηάθνξνη εξεπλεηέο έδεημαλ παξεκθεξή 

πνζνζηά ρσξίο ηδηαίηεξα κεγάιεο απνθιίζεηο. ΢ηε βξεθηθή ειηθία ε ζπρλόηεηα 

νπξνινίκσμεο θπκαίλεηαη από 4,6% έσο 7,5%  ελώ ζε επηιεγκέλεο ειηθηαθέο 

νκάδεο, παξάιιεια κε ηελ παξνπζία θαη ηνλ βαζκό άιισλ δεδνκέλσλ (π.ρ. 

ζπλλνζεξόηεηα, ππνηξνπή πξώηνπ επεηζνδίνπ, θπζηεννπξεηεξηθή παιηλδξό-

κεζε (ΚΟΠ) θαη ινηπέο αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, ελδνλν-

ζνθνκεηαθή ινίκσμε θ.ά.), ε επίπησζε νπξνινίκσμεο απμάλεηαη.12 

Η ζπρλόηεηα ζηα ηειεηόκελα λενγλά θπκαίλεηαη από 0,1% έσο 1%, κε επηθξά-

ηεζε ηνπ άξξελνο θύινπ (Α/Θ κεηαμύ 2:1 θαη 6:1) ηνπο δύν πξώηνπο κήλεο ηεο 

δσήο, ιόγσ ηεο απμεκέλεο επίπησζεο ησλ αλαηνκηθώλ αλσκαιηώλ.11,35,36,38,40,58 

΢ηα πξόσξα λενγλά ε επίπησζε θπκαίλεηαη από 4% έσο 25%.37,38΢εκεηώλεηαη όηη 

ηα λενγλά κε κηθξό βάξνο ζώκαηνο θαηά ηε γέλλεζε, θαζώο θαη ηα πξόσξα 

λενγλά παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ινηκώμεσλ ιόγσ ηεο 

παξαηεηακέλεο λνζειείαο θαη ησλ ηαηξηθώλ παξεκβάζεσλ. Η πξνσξόηεηα, ε 

ιεπθή θπιή, ην άξξελ θύιν ιόγσ κε πεξηηνκήο θαη νη αλσκαιίεο ηνπ νπξν-

πνηεηηθνύ, απνηεινύλ πξνδηαζεζηθνύο παξάγνληεο.34,35Γηα παξάδεηγκα, ζπγθξη-

ηηθά κε ηα κεγαιύηεξα βξέθε, πδξνλέθξσζε αλεπξίζθεηαη ζην 25% ησλ βξεθώλ 

<60 εκεξώλ θαη ζην 45% ησλ λενγλώλ κε νπξνινίκσμε.35 
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΢ύκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Linetal5, ε ζπρλόηεηα UTI ζε λενγλά δελ είλαη 

εύθνιν λα πξνζδηνξηζζεί.Τπνινγίδεηαη ζην 13,6% ησλ βξεθώλ < 8 εβδνκάδσλ 

κε εκπύξεην.5 

Οη Baracco θαη Mattoo (2014)35 ππνζηεξίδνπλ όηη ε πξαγκαηηθή ζπρλόηεηα 

UTI ζε λενγλά είλαη ππνηηκεκέλε ιόγσ ηνπ εύξνπο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, 

θαζώο έλα πνζνζηό λενγλώλ δελ παξνπζηάδεη ππξεηό, ελώ κπνξεί ε παξνπζία 

ηθηέξνπ λα απνηειεί ην κνλαδηθό ζύκπησκα.35 

Σα ζπκπηώκαηα λενγλώλ κε νπξνινίκσμε ζπρλά είλαη άηππα θαη 

πεξηιακβάλνπλ επεξεαζκέλε ζίηηζε, ζηαζηκόηεηα βάξνπο, εκέηνπο, δηαξξντθέο 

θελώζεηο, παξαηεηλόκελν ίθηεξν, ιήζαξγν, επξεζηζηόηεηα. ΢εκαληηθόο αξηζκόο 

λενγλώλ κε νπξνινίκσμε εκθαλίδεη εηθόλα ζήςεο θαη ε ζπρλόηεηα βαθηεξηαηκίαο 

είλαη κεγαιύηεξε ζπγθξηηηθά κε ηα κεγαιύηεξα βξέθε.35,38,43,66 

Η ηαηξηθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο νπξνινηκώμεηο ζηα λενγλά έρεη έλαξμε ζηηο 

αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα, όηαλ νη πξσηνπόξνη Smith (1918), Helmholz (1918), Sauer 

(1925) θαη Craig (1935) θαηέγξαθαλ ηε κεηαβιεηόηεηα ησλ νπξνινηκώμεσλ ζε 

κηθξά δείγκαηα λενγλώλ, από ηηο ζνβαξέο επηπινθέο έσο ηα ήπηα ζπκπηώκαηα.28-

31 Δθηελήο αλαθνξά γηα ηηο πξώηεο απηέο κειέηεο γίλεηαη ζην άξζξν ηνπ 

Littlewoood J.M., (1972) ν νπνίνο κειέηεζε 66 λενγλά κε UTI ηνλ 1ν κήλα ηεο 

δσήο ηνπο. ΢ηε κειέηε ηνπ αλαθέξεηαη όηη ε UTI ζπκβαίλεη ζπρλόηεξα ηελ 6ε-7ε 

εκέξα δσήο,32 (άιινη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ σο κέζν ρξόλν δηάγλσζεο ηηο 16 

εκέξεο)38  όηη δελ ππάξρεη επνρηαθή θαηαλνκή ησλ επεηζνδίσλ θαη όηη ηα αγόξηα 

πξνζβάιινληαη ζπρλόηεξα από ηα θνξίηζηα. Δπίζεο ζηε κειέηε ηνπ έδεημε όηη 

ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε κε ηηο κεηξηθέο ινηκώμεηο, ηελ πεξηγελλεηηθή αζθπμία 

θαη ην ΒΓ(είηε απηό είλαη ρακειό, είηε απμεκέλν). ΢ηαζηκόηεηα βάξνπο, ιήζαξγνο 

θαη αλνξεμία ήηαλ ηα ζπρλόηεξα θιηληθά ζεκεία πνπ πεξηέγξαςε.32 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ όηη ν απμεκέλνο 

θίλδπλνο νπξνινίκσμεο ζηε λενγληθή θαη βξεθηθή ειηθία έρεη απνδνζεί θαη ζην 

αλώξηκν αλνζνπνηεηηθό ηνπο ζύζηεκα. Ο κεηξηθόο ζειαζκόο εληζρύεη ην 

αλώξηκν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ λενγλνύ κέζσ ηεο κεηξηθήο IgA, ηεο 

ιαθηνθεξξίλεο θαη ησλ νιηγνζαθραξηηώλ πνπ πεξηέρεη. Αξθεηέο κειέηεο 

αλαθέξνπλ ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ σο πξνο ηελ 

εκθάληζε UTI ηνπο πξώηνπο 7 κήλεο δσήο.13 
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Πξνρσξώληαο ζηε δηαρείξηζε ησλ λενγλώλ κε εκπύξεην, ε θιηληθή θαη 

εξγαζηεξηαθή δηεξεύλεζε ηεο πηζαλήο UTI είλαη ζύλζεηε. Οη ζπγρπηηθνί 

παξάγνληεο πνηθίινπλ αλαιόγσο ηνπ θύινπ, ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ηεο 

γεσγξαθηθήο πεξηνρήο, ζε έλαλ πιεζπζκό κε πνιύ πςειό θίλδπλν εκθάληζεο 

βαθηεξηαηκίαο θαη λεθξηθήο βιάβεο.  Σα πθηζηάκελα standard πγείαο γηα ηα λενγλά 

πεξηιακβάλνπλ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν θαη εμέηαζε γηα ζήςε. Έηζη, ζπλνιηθά 

νη ζπζηάζεηο, γηα βξέθε < 8 εβδνκάδσλ κε εκπύξεην, πεξηιακβάλνπλ εμεηάζεηο 

αίκαηνο, νύξσλ θαη ΔΝΤ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαιιηεξγεηώλ απηώλ ζηα 

πιαίζηα απνθιεηζκνύ ηεο ζήςεο. Όζνλ αθνξά ζηε δηάγλσζε ηεο UTI γηα ηα 

λενγλά θαη βξέθε<60 εκεξώλ νη Santoroetal. ζηε κειέηε ηνπο παξαζέηνπλ ηα 

παξαθάησ θξηηήξηα: 1. Ππνπξία ≥10 WBC/µL, 2. θ/α νύξσλ: ≥10 000 CFU/ mL γηα 

έλαλ παζνγόλν παξάγνληα.34,36Παξάιιειαγίλεηαη έλαξμε εκπεηξηθήο αληηβηνηηθήο 

αγσγήο, ώζηε λα απνθεπρζεί θάζε ξίζθν ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα.34 

Σν δείγκα ησλ νύξσλ ζηα λενγλά πξέπεη λα ιακβάλεηαη είηε κε ππεξεβηθή 

παξαθέληεζε ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο ή κέζσ θαζεηεξηαζκνύ ηεο θύζηεο. Η 

ζπιινγή ησλ νύξσλ κε ζαθνπιάθη, ην νπνίν πξνζθνιιάηαη ζηελ πεξηγελλεηηθή 

πεξηνρή ελέρεη ηνλ θίλδπλν επηκόιπλζεο θαη επνκέλσο δελ έρεη ζέζε ζηε 

δηάγλσζε ηεο νπξνινίκσμεο ζηε λενγληθή ειηθία.35 

Σν νπξνπαζνγόλν πνπ απνκνλώλεηαη ζπρλόηεξα είλαη ην E. coli.36 ΢ε κία 

πξννπηηθή κειέηε 301 λενγλώλ κε πξώην επεηζόδην νπξνινίκσμεο, ην E. coli 

ήηαλ ν πην ζπρλόο παζνγόλνο παξάγνληαο, ν νπνίνο απνκνλώζεθε ζην 77,4% 

ησλ πεξηπηώζεσλ, ζπρλόηεξα ζηηο εμσλνζνθνκεηαθέο νπξνινηκώμεηο, ελώ ηα 

κηθξόβηα Klebsiellapneumoniae, Pseudomonas spp., αιιά θαη Candida spp. 

παξαηεξήζεθαλ θπξίσο ζε ελδνλνζνθνκεηαθέο νπξνινηκώμεηο.38 

Όπσο αλαθέξζεθε, ζηελ ειηθία ησλ 0-3 κελώλ, ην πην ζπρλό  νπξνπαζνγόλν 

είλαη ην Eschericia coli. Δπίζεο πνιύ ζπρλά απνκνλώλεηαη ν Enterococcus 

faecalis. Γη απηό, ζπζηήλεηαη έλαξμε εκπεηξηθήο αληηβηνηηθήο αγσγήο κε έλα β- 

ιαθηακηθό αληηβηνηηθό θαη κία ακηλνγιπθνζίδε, γηα παξάδεηγκα ampicillin θαη 

gentamicin, πνπ απνηεινύλ ηε ζπλήζε εκπεηξηθή αγσγή ζηε  λενγληθή πεξίνδν. 

Έπεηηα, ε αληηβηνηηθή αγσγή ηξνπνπνηείηαη αλαιόγσο ηνπ αληηβηνγξάκκαηνο. 

΢ύκθσλα κε πξόζθαηεο κειέηεο ζπζηήλεηαη ε ελδνθιέβηα αγσγή κέρξη ηελ 

ππνρώξεζε ησλ ζπζηεκαηηθώλ ζπκπησκάησλ, αθνινπζνύκελε κε από ηνπ 

ζηόκαηνο ζεξαπεία, ζπλνιηθά 7-14 εκέξεο.7,34 
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Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ζε παιαηόηεξε έξεπλα ηνπ 1973 ζε 836 ηειεηόκελα 

λενγλά θαη 206 πξόσξα λενγλά, εμεηάζηεθαλ ηα νύξα πνπ ειήθζεζαλ κε ηελ 

ηερληθή ηεο ππεξεβηθήο παξαθέληεζεο (suprapubic puncture). Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ βαθηεξηνπξία ζην 0,7% ησλ ηειεηόκελσλ λενγλώλ θαη ζην 2,9% ησλ 

πξόσξσλ λενγλώλ. Η βαθηεξηνπξία είλαη ζπλήζεο ζηα πξόσξα λενγλά ηελ 

πεξίνδν ηεο λνζνθνκεηαθήο ηνπο παξακνλήο.39 

Οη Gerard et al. (1998)42ζηελ εξγαζία ηνπο, νη Maherzi et al. (1978)41 θαζώο 

θαη νη Kanellopoulos et al. (2006)43 ζπκθσλνύλ κε ηα αλσηέξσ όζνλ αθνξά ζηε 

ζπρλόηεηα ηεο νπξνινίκσμεο ζηε λενγληθή ειηθία, ζηελ θιηληθή  εηθόλα, θαη ζηνλ 

παζνγόλν παξάγνληα. Οη Gerard et al.42 ζεκεηώλνπλ όηη  αλαηνκηθή αλσκαιία 

ηνπ νπξνπνηεηηθνύ αλεπξίζθεηαη πεξίπνπ ζην 30% ησλ πεξηπηώζεσλ, νπόηε θαη 

ζηηο πεξηπηώζεηο απηέο ζπζηήλνπλ ηε ρνξήγεζε ρεκεηνπξνθύιαμεο.42΢ηε κειέηε 

ησλ Maherzi et al.41 νη νπνίνη κειέηεζαλ 1.762 λενγλά  ν απεηθνληζηηθόο έιεγρνο 

έδσζε παζνινγηθά επξήκαηα ζην 44% ησλ ζπκπησκαηηθώλ αζζελώλ.41 

΢ηε κειέηε ησλ Bonadioetal.36  πεξίπνπ ηα κηζά λενγλά κε UTI παξνπζίαζαλ 

απεηθνληζηηθά θάπνηα αλαηνκηθή αλσκαιία θαη ην 1/4 απηώλ κε πδξνλέθξσζε είρε 

ΚΟΠ. Οη ζπγγξαθείο ζπζηήλνπλ  ζε όια ηα λενγλά κε UTIλα γίλεηαη U/S ΝΟΚ, 

ελώ ζε πεξίπησζε πδξνλέθξσζεο, ζπζηήλνπλ πεξαηηέξσ απεηθνληζηηθό έιεγρν 

γηα ηνλ απνθιεηζκό ηεο ΚΟΠ ή αλσκαιηώλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ πνπ ρξεηάδνληαη 

αληηκεηώπηζε. Δπίζεο, γηα λα θαζνξηζηεί ε πξόγλσζε θαη ην θαηάιιειν follow-up 

ώζηε λα δηαηεξεζεί ε κέγηζηε δπλαηή λεθξηθή ιεηηνπξγία.36  

Βέβαηα, νη κειέηεο πνπ αθνξνύλ ζηνλ απεηθνληζηηθό έιεγρν ησλ λενγλώλ ή 

βξεθώλ <2 κελώλκε νπξνινίκσμε είλαη ιίγεο.12,65,40,58΢ύκθσλα κε ηα απνηε-

ιέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Pauchardetal.12ζε βξέθε ειηθίαο <3 κελώλ κε πξώην 

επεηζόδην εκπύξεηεο νπξνινίκσμεο,12 ε παξνπζία E. coliζηελ θαιιηέξγεηα νύξσλ 

θαη ην θπζηνινγηθό ππεξερνγξάθεκα ΝΟΚ επηηξέπνπλ ηε κε δηελέξγεηα θπζηεν-

νπξεζνγξαθίαο κε αζθάιεηα, θαζώο ν θίλδπλνο κε δηάγλσζεο ηεο ζεκαληηθνύ 

βαζκνύ ΚΟΠ (≥3νπ βαζκνύ) είλαη πνιύ κηθξόο (<1%). Οη ζπγγξαθείο ππνζηε-

ξίδνπλ όηη κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε θπζηεννπξεζξνγξαθίαο κόλν ζε βξέθε κε 

νπξνινίκσμε νθεηιόκελε ζε κε E. coliβαθηήξηα, ή/θαη κε παζνινγηθό ππεξε-

ρνγξάθεκα ΝΟΚ, ζα κπνξνύζε λα απνθεπρζεί, ζε πνιιά βξέθε, κηα επεκβαηηθή 

δηαγλσζηηθή κέζνδνο θαη λα πεξηνξηζηεί ε έθζεζε ζηελ αθηηλνβνιία.12΢ην ίδην 

ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ θαη νη Kanellopoulos et al. (2006)43 νη νπνίνη έδεημαλ όηη 
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δελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμύ λενγλώλ θαη βξεθώλ ζηε ζπρλόηεηα ησλ αλσκαιηώλ 

ηνπ νπξνπνηεηηθνύ θαη ηεο ΚΟΠ, θαη όηη ηα λενγλά κε ΚΟΠ πξνζβάιινληαη 

ζπρλόηεξα από  Gram-negative bacteria, ελώ πεξαηηέξσ απεηθνληζηηθόο έιεγρνο, 

αθόκε θαη κεηά ην πξώην επεηζόδην νπξνινίκσμεο, ζπζηήλεηαη θπξίσο ζε βξέθε 

ζηα νπνία απνκνλώλνληαη, ζηελ θαιιηέξγεηα, βαθηεξίδηα δηαθνξεηηθά από ην E. 

Coli.43 

΢ε κία πξννπηηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ Ιζπαλία κε ζθνπό ηελ αμην-

ιόγεζε ηεο εθαξκνγήο απεηθνληζηηθώλ κεζόδσλ, ζε 301 λενγλά κε πξώην 

επεηζόδην νπξνινίκσμεο,ρσξηζκέλσλ ζε δύν δηαθξηηέο νκάδεο (λενγλά κε 

ελδνλνζνθνκεηαθή θαη λενγλά κε εμσλνζνθνκεηαθή νπξνινίκσμε),δηαπηζηώζεθε 

όηη ε πδξνλέθξσζε, ε ΚΟΠ θαη ε ππεινλεθξίηηδα ήηαλ ζεκαληηθά ζπρλόηεξεο ζε 

λενγλά κε νπξνινηκώμεηο λνζνθνκεηαθήο πξνέιεπζεο ζπγθξηηηθά κε ηηο εμσλν-

ζνθνκεηαθέο νπξνινηκώμεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην 37,1% ησλ πεξηζηαηηθώλ, ην 

ππεξερνγξάθεκα (U/S) λεθξώλ ήηαλ παζνινγηθό, θαη ην πνζνζηό ήηαλ 

κεγαιύηεξν ζηα λενγλά πνπ πξνζβιήζεθαλ από UTI ελδνλνζνθνκεηαθά (54,5%) 

ζπγθξηηηθά κε ηα λενγλά πνπ πξνζβιήζεθαλ από νπξνινίκσμε εθηόο 

λνζνθνκεηαθνύ πεξηβάιινληνο. Η ΚΟΓ (voiding cystourethrography) έδεημε 

θπζηεννπξεηεξηθή παιηλδξόκεζε (ΚΟΠ) ζην 27% ησλ πεξηζηαηηθώλ. ΢ην 69,5% 

ησλ λενγλώλ πνπ είραλ παζνινγηθό U/S λεθξώλ θαη ΚΟΠ,δηελεξγήζεθε renal 

scan κε dimercaptosuccinic acid (DMSA), ην νπνίν θαηέγξαςε βιάβεο ζην θινηό 

ηνπ λεθξνύ ζε πςειό πνζνζηό λενγλώλ (37%), αθόκα θαη ζηα λενγλά πνπ είραλ 

κελ παζνινγηθό U/S ΝΟΚ, αιιά θπζηνινγηθή ΚΟΓ. Οη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ όηη 

αθόκα θαη όηαλ ηα λενγλά δελ έρνπλ ΚΟΠ, αιιά ην U/S λεθξώλ είλαη παζνινγηθό, 

δελ απνθιείεηαη ε παξνπζία θινητθώλ βιαβώλ ζην DMSA.38 

΢ηε κειέηε ησλ Cleper et al.40, πνπ αθνξνύζε ζηε ζπρλόηεηα ηεο ΚΟΠ ζε 

λενγλά κε νπξνινίκσμε, πξνηείλεηαη δηελέξγεηα θπζηεννπξεζξνγξαθίαο ζε 

λενγλά κε παζνινγηθό ππεξερνγξάθεκα ΝΟΚ, βαθηεξηαηκία ή άξξελα βξέθε κε 

νπξνινίκσμε από κηθξόβην δηαθνξεηηθό από ην E. Coli.  Αληίζεηα, ζε ζήιεα ή 

άξξελα λενγλά κε νπξνινίκσμε από E. coli (ηδηαίηεξα κεηά ηε 2ε εβδνκάδα δσήο) 

νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ κόλνλ ππεξερνγξάθεκα ΝΟΚ θαη έγθαηξε δηάγλσζε 

πηζαλώλ ππνηξνπώλ νπξνινίκσμεο.40 

Οη Lee et al.47 (2012) εμέηαζαλ ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο ΚΟΓ ζε παηδηά ειηθίαο 

1-12εηώλ,κε πξώην επεηζόδην UTI θαη κε θπζηνινγηθό U/S ΝΟΚ ή θπζηνινγηθό 



45 

 

DMSA. ΢ηελ αλάιπζή ηνπο ππνζηεξίδνπλ όηη αθόκα θαη αλ ην U/S ΝΟΚ δηαγλώζεη 

ηελ παξνπζία πδξνλέθξσζεο, ε  ΚΟΓ σο εμέηαζεξνπηίλαο δελ είλαη απαξαίηεηε 

εθόζνλ ηα επξήκαηα ηνπ DMSA είλαη θπζηνινγηθά. ΢πζηήλνπλ δε follow-up γηα 

καθξύ ρξνληθό δηάζηεκα ζηα παηδηά εθείλα πνπ δελ ππνβιήζεζαλ θαη ζηηο ζε δύν 

απεηθνληζηηθέο κεζόδνπο (ΚΟΓ θαηDMSA) κεηά ην 1ν επεηζόδην εκπύξεηεο 

νπξνινίκσμεο.47 

΢ην ίδην πιαίζην, νη Goldman et al. (2015)51 ζπζηήλνπλ σο αλαγθαία ηε 

δηελέξγεηα U/S θαη ΚΟΓ, σο εμεηάζεηο ξνπηίλαο, κεηά ην πξώην επεηζόδην UTI ζηα 

άξξελα λενγλά θαη βξέθε <8 εβδνκάδσλ. Σν DMSA ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζηηο 

πεξηπηώζεηο πνπ ην U/S δείρλεη βιάβε ηνπ παξεγρύκαηνο ή αλεπξίζθεηαη ζηελ 

ΚΟΓ ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ.51 

΢ηε κειέηε ηεο ΢ηώκνπ θαη ζπλ58, πνπ αθνξνύζε ζηε δηελέξγεηα ηνπ DMSA 

ζηελ νμεία θάζε ηεο νπξνινίκσμεο ζε λενγλά, δείρζεθε όηη ελώ ηα απνηειέζκαηα 

ηνπ DMSA ζηελ νμεία θάζε ηεο νπξνινίκσμεο είραλ θαιή πξνγλσζηηθή αμία γηα 

ηε κεηέπεηηα δηάγλσζε ησλ κόληκσλ λεθξηθώλ νπιώλ, δελ ήηαλ ελδεηθηηθά ηεο 

απνπζίαο ή ηεο ύπαξμεο ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ. ΢ύκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, ην 

DMSA ζηελ νμεία θάζε δελ κπνξεί λα ππνθαηαζηήζεη ηελ θπζηεννπξε-

ζξνγξαθία, ε νπνία πξέπεη λα δηελεξγείηαη γηα λα κελ ππνδηαγλσζηεί ΚΟΠ 

ζνβαξνύ βαζκνύ (≥3νπ βαζκνύ).58 

΢ηε κεηα-αλάιπζε πνπ δηεμήγαγαλ νη Mantadakis et al.52 επηρείξεζαλ λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηε ζέζε ηνπ DMSAζηελ νμεία θάζε ηεο νπξνινίκσμεο όζνλ 

αθνξά ζηελ αθξίβεηά ηνπ ζηε δηάγλσζε ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ. Από ηηο 13 κειέηεο 

θνόξηεο πνπ αλεπξέζεζαλ από ηελ αλαδήηεζε ζηε βηβιηνγξαθία, κόιηο κία 

αλαθεξόηαλ ζε λενγλά, ελώ νη πεξηζζόηεξεο αθνξνύζαλ βξέθε θαη κηθξά παηδηά 

έσο 24 κελώλ. Με βάζε ηα πνζνζηά επαηζζεζίαο (79%) θαη εηδηθόηεηαο (53%) 

ηνπ DMSA, νη Mantadakis et al.52 θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα όηη θαηά ηελ νμεία 

θάζε ηεο νπξνινίκσμεο ην DMSA δελ ζπλίζηαηαη σο δηαγλσζηηθή κέζνδνο 

αληηθαηάζηαζεο ηεο ΚΟΓ ζε παηδηά κε πξώην επεηζόδην εκπύξεηεο UTI.52 

Έρνπλ επίζεο δεκνζηεπηεί δύν άξζξα αλαζθόπεζεο γηα ηηο λενγληθέο 

νπξνινηκώμεηο.35,66΢ηελ αλαζθόπεζε ησλ Arshad θαη Seed66, πξνηείλεηαη ππε-

ξερνγξάθεκα ΝΟΚ ακέζσο κεηά ην επεηζόδην νπξνινίκσμεο, αθνινπζνύκελν 

από θπζηεννπξεζξνγξαθία 2-4 εβδνκάδεο αξγόηεξα πξνο απνθιεηζκό 

αλαηνκηθώλ αλσκαιηώλ.66΢ην άξζξν αλαζθόπεζεο ησλ Baracco θαη Mattoo35, νη 
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ζπγγξαθείο παξαζέηνπλ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη ηηο ζπζηάζεηο ησλ 

Δπηζηεκνληθώλ Δηαηξεηώλ, αιιά θαη ηελ πξαθηηθή ηεο Κιηληθήο ηνπο ζύκθσλα κε 

ηελ νπνία πξαγκαηνπνηείηαη θπζηεννπξεζξνγξαθία ζε θάζε λενγλό κε νπξνινί-

κσμε ιόγσ ηεο κε θαιήο ζπζρέηηζεο ηεο βαξύηεηαο ηεο ΚΟΠ κε ηα επξήκαηα ηνπ 

ππεξερνγξαθήκαηνο ΝΟΚ.35 Απνπζία ζπζρέηηζεο ησλ επξεκάησλ ηνπ 

ππεξερνγξαθήκαηνο θαη ηεο αλάδεημεο ΚΟΠ, κηθξόηεξεο ηνπ 4νπ βαζκνύ,ζηελ 

θπζηενγξαθία, δηαπηζηώζεθε θαη ζε κεηαγελέζηεξε ηεο αλαζθόπεζεο κειέηε.65 

Από ηα πξνεγνύκελα θαίλεηαη όηη ην ζέκα ηεο δηελέξγεηαο απεηθνληζηηθνύ 

ειέγρνπ ζε λενγλά κε νπξνινίκσμε ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ κειέηε. 
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8. ΢ΚΟΠΟ΢  

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη λα πξνζδηνξηζηεί ε αλαγθαηόηεηα θαη ην 

είδνο ηνπ απεηθνληζηηθνύ ειέγρνπ ζε λενγλά κε πξώην επεηζόδην νπξνινίκσμεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζα δηεξεπλεζεί ε αλαγθαηόηεηα δηελέξγεηαο θπζηεννπξεζξν-

γξαθίαο, ζε λενγλά κε νπξνινίκσμε, αλαιόγσο ησλ επξεκάησλ ηνπ ππεξερν-

γξαθήκαηνο. Δπίζεο, ε κειέηε ζηνρεύεη ζηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ζέζεο θαη ηνπ 

ξόινπ ηνπ DMSA ζηνλ απεηθνληζηηθό αιγόξηζκν λενγλώλ κε νπξνινίκσμε.  

 

9. ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

Σν δείγκα ηεο παξνύζαο κειέηεο ζα απνηειέζνπλ λενγλά κε νπξνινίκσμε 

πνπ λνζειέπηεθαλ ζηε Μνλάδα Νενγλώλ ηεο Α΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο Παλ/κίνπ 

Αζελώλ, ζην λνζνθνκείν Παίδσλ “Η Αγία ΢νθία”.  

Σα ζηνηρεία ζα ζπιιερζνύλ από ηνπο θαθέινπο ησλ αζζελώλ. Γηα θάζε 

λενγλό ζα ζπκπιεξσζεί εξσηεκαηνιόγην ζην νπνίν ζα θαηαγξαθνύλ θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά, εξγαζηεξηαθέο παξάκεηξνη π.ρ. δείθηεο ινίκσμεο, λεθξηθή 

ιεηηνπξγία, επξήκαηα γεληθήο θαη θαιιηέξγεηαο νύξσλ, θαη ηα επξήκαηα ηνπ 

απεηθνληζηηθνύ ειέγρνπ (ππεξερνγξάθεκα ΝΟΚ, θπζηεννπξεζξνγξαθία, DMSA). 

Θα ζπγθξηζνύλ ηα απνηειέζκαηα ηεο θπζηεννπξεζνγξαθίαο κε απηά ηνπ 

ππεξερνγξαθήκαηνο ΝΟΚ, θαζώο θαη ηνπ DMSA. Δπίζεο, ζα αλαδεηεζεί 

ζπζρέηηζε ησλ απεηθνληζηηθώλ επξεκάησλ κε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ 

εξγαζηεξηαθό έιεγρν ησλ λενγλώλ. Θα δηεξεπλεζεί ε αλαγθαηόηεηα δηελέξγεηαο 

θπζηεννπξεζξνγξαθίαο, σο εμέηαζε ξνπηίλαο, ζε λενγλά κε πξώην επεηζόδην 

νπξνινίκσμεο. Δπίζεο, ζα γίλεη πξνζπάζεηα πξνζδηνξηζκνύ ηεο ζέζεο θαη ησλ 

ελδείμεσλ δηελέξγεηαο DMSA. 

Γηα ην ζθνπό ηεο κειέηεο  ζα ρξεζηκνπνηεζεί  πεξηγξαθηθή θαη δηεξεπλεηηθή 

αλάιπζε. Ο πξώηνο ηύπνο έρεη σο ζηόρν λα πεξηγξαθνύλ νη θύξηεο κεηαβιεηέο 

θαη ν δεύηεξνο γηα λα θαζνξηζηεί ην είδνο ηεο ζρέζεο πνπ ππάξρεη κεηαμύ ησλ 

θύξησλ κεηαβιεηώλ. 

Σα δεδνκέλα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζα θσδηθνπνηεζνύλ θαη γηα ηελ αλάιπζή 

ηνπο ζα ρξεζηκνπνηεζεί ην ζηαηηζηηθό παθέην SPSS. Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 
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ζα ηεζεί ζην 0,05. Γηα ηε ζύγθξηζε ησλ νκάδσλ, ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ νη 

δνθηκαζίεο T-Test ή Mann-Whitney Utest, θαη ε δνθηκαζία Υ2. Οη ζπζρεηίζεηο 

κεηαμύ ησλ νκάδσλ ζα δηεξεπλεζνύλ κε Correlation analysis θαη Regresion 

analysis.  
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10. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢ηελ παξνύζα κειέηε πεξηειήθζεζαλ 219 λενγλά κε νπξνινίκσμε, από ηα 

νπνία ην  85,4% ήηαλ αγόξηα θαη ην 14,6% ήηαλ θνξίηζηα. Από απηά ην 91,3% 

ήηαλ ηειεηόκελα λενγλά, ελώ ην 8,7% ήηαλ πξόσξα λενγλά. Σν 61,5%  

γελλήζεθαλ κε θπζηνινγηθό ηνθεηό, ελώ ην 35,4% κε θαηζαξηθή ηνκή.  

΢ηελ παξνύζα κειέηε παξαηεξείηαη ε ππεξνρή ηνπ άξξελνο θύινπ, ελώ 

θαίλεηαη όηη ε πξνσξόηεηα δελ επεξεάδεη ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο UTI. Η κέζε 

ειηθία θύεζεο ησλ λενγλώλ πνπ κειεηήζακε  ήηαλ νη 38 εβδνκάδεο θαη ην κέζν 

βάξνο απηώλ 3.464gr. 

Η κέζε ειηθία εηζαγσγήο ήηαλ νη 17 εκέξεο. Σν 25% ησλ λενγλώλ εκθάληζε 

ηελ UTI πξηλ ηελ ειηθία ησλ 11 εκεξώλ, ελώ ην 75% πξηλ ηελ ειηθία ησλ 23 

εκεξώλ. Η κηθξόηεξε ειηθία εκθάληζεο ήηαλ ε ειηθία ησλ 5 εκεξώλ. 

Η θύξηα αηηία εηζόδνπ ησλ λενγλώλ κε νπξνινίκσμε πνπ απνηέιεζαλ ην 

αληηθείκελν ηεο κειέηεο ήηαλ ππξεηόο (62,3%), βήραο-ξηλίηηδα (10,9%), ίθηεξνο 

(7,8%), εηθόλα ζεςαηκίαο (4,7%), κεησκέλε ζίηηζε (4,1%), λσζξόηεηα (2,6%), 

αλεζπρία (2%), δηαξξντθέο θελώζεηο (2%), ζεηηθή θ/α νύξσλ (1,5%), 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα (1%), ζηαζηκόηεηα βάξνπο (0,5%). 

Σν νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, ζην 92% ήηαλ ειεύζεξν, ελώ ζην 4% αλαθέξεηαη 

ηζηνξηθό νπξνινηκώμεσλ ηεο κεηέξαο.  

Όζνλ αθνξά ζην αηνκηθό ηζηνξηθό, ήηαλ ειεύζεξν ζην 97% ησλ λενγλώλ πνπ 

κειεηήζεθαλ, ελώ ην 3% παξνπζίαζε δηάηαζε ηνπ ππεινθαιπθηθνύ ζπζηήκαηνο 

πξνγελλεηηθά. 

΢ην 96,3% ην δείγκα νύξσλ ειήθζε κε ππεξεβηθή παξαθέληεζε, ζην 3,2%  

κε θαζεηήξα θαη ζην 0,5% κε ζαθνπιάθη.  

Από ηα απνηειέζκαηα ηεο γεληθήο ησλ νύξσλ ην 75% παξνπζίαζε ππνπξία 

δειαδή ηα ππνζθαίξηα ζηε γεληθή νύξσλ ήηαλ>5θνπ. 

΢ηε γεληθή νύξσλ ζην 33,6% δηαπηζηώζεθαλ άθζνλνη κηθξννξγαληζκνί, ζην 

28,5% πνιινί, ζην 19,3% αξθεηνί, ζην 7,1% ιίγνη, ζην 6,1% ήηαλ ζπάληνη, ελώ 

ζην 5,1% ζπαληόηαηνη.   

Όζνλ αθνξά ζηελ θαιιηέξγεηα νύξσλ ζην 79,1% απνκνλώζεθε E. coli, ζην 

9,95% Klebsiella, ζην 3,48% E. coli θαη Enterococcus, ζην 2,98% Enterococcus, 

ζην 1,49% Enterobacter, ζην 0,99% Staphylococcus aureus, ζην 0,49% 
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Citrobacter freundii, ζην 0,49% Proteus mirabillis, ζην 0,49% Pseudomonas 

aeruginosa, ελώ ζην 0,49% Streptococcus agalactiae.  

Σν 81,35%παξνπζίαζε ζηείξα θαιιηέξγεηα αίκαηνο, ελώ ην 18,65% ζεηηθή.  

΢ην 13,2% απνκνλώζεθε ζηελ θ/α αίκαηνο E.coli, ζην 2,3% Staphylococcus 

aureus, ζην 1,15% Klebsiella spp, ζην 0,5% απνκνλώζεθαλ E. coli θαη Klebsiella 

ζην 0,5% Enterococcus spp, ζην 0,5% Pseudomonas aeruginosa θαη ζην 0,5% 

Streptococcus mitis. 

Η θαιιηέξγεηα ΔΝΤ ήηαλ ζηείξα ζην 99%, ελώ ζεηηθή ζην 1%, όπνπ 

απνκνλώζεθε Staphylococcus epidermidis, πηζαλή επηκόιπλζε.  

Σν 14,6% ησλ λενγλώλ εκθάληζε ζην ΔΝΤ>10 θύηηαξα/ κl θαη <18θύηηαξα/ 

κl, ην 2,5% ≥ 18 θύηηαξα/ κl θαη <25 θύηηαξα/ κl, ην 4,3% ≥25 θύηηαξα/ κl θαη < 30 

θύηηαξα/ κl, ελώ 17,2% ≥ 30 θύηηαξα/ κl, ελώ ην 61,4% < 10 θύηηαξα/κl. Αλ 

νξίζνπκε ζύκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ηελ πιεηνθπηηάξσζε ζηα λενγλά σο > 18 

θύηηαξα /κl, ηόηε ην πνζνζηό καο ζπκθσλεί κε ηελ εξγαζία ησλ Doby et al.69 όηη 

πιεηνθπηηάξσζε εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 23% ησλ βξεθώλ 1-90 εκεξώλ κε 

νπξνινίκσμε.Η πιεηνθύηησζε ίζσο είλαη απνηέιεζκα, ζύκθσλα κε ηνπο Doby et 

al.,69 κε εηδηθήο ή ηνπηθήο θιεγκνλήο ή ζπλππάξρνπζαο ηνγελνύο ινίκσμεο.  

΢ην 70,3% ην US ΝΟΚ ήηαλ θπζηνινγηθό, ελώ ζην 29,7% ήηαλ παζνινγηθό. 

Από ηα παζνινγηθά επξήκαηα, ην 27% παξνπζηάδεη δηάηαζε ηνπ ππεινθαιπθηθνύ 

ζπζηήκαηνο, εηθόλα λεθξαζβέζησζεο ην 0,45%, δηζρηδή πύειν ην 0,45%, 

εμσλεθξηθή πύειν ην 0,9%, δηπιό ππεινθαιπθηθό ζύζηεκα ην 0,9%,  

Σν 79,9% παξνπζηάδεη θπζηνινγηθή θπζηεννπξεζξνγξαθία, ελώ ζην 20% ην 

εύξεκα ηεο θπζηεννπξεζξνγξαθίαο είλαη παζνινγηθό. Tν 8,13% παξνπζίαζε 

ΚΟΠ 3νπ βαζκνύ, ην 4,3% 4νπ, ην 3,34% 2νπ, θαη 1νπ ή 5νπ βαζκνύ 

εκθαλίζηεθε ζε πνζνζηό 0,95%. 0,95% εκθάληζε εθθόιπσκα ζην ηνίρσκα ηεο 

νπξνδόρνπ θύζηεο, ελώ ην 1,43% βαιβίδεο νπίζζηαο νπξήζξαο. 

Σν 62,2% παξνπζηάδεη θπζηνινγηθό DMSA, ελώ ην 37,7% παζνινγηθό. Σν 

13,2% εκθάληζε κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ ΑΡ λεθξνύ, ην 6,6% ηνπ ΓΔ 

λεθξνύ, ην 8,4% κηθξέο νπιέο θαη κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα άκθσ, 7,5% ήπηα 

δηάηαζε ηνπ ππεινθαιπθηθνύ ζπζηήκαηνο ΑΡ κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, 

ελώ ην 1,8% ήπηα δηάηαζε ηνπ ππεινθαιπθηθνύ ζπζηήκαηνο άκθσ κε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγηθόηεηα.  
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Σα 213 λενγλά είραλ Follow-up. Τπνηξνπή εκθάληζε ην 7,6%. Η κέζε ειηθία 

ζην 1ν Follow up ήηαλ νη 7 κήλεο, ην 25% ησλ λενγλώλ είραλ ην 1ν Follow-up πξηλ 

ηνπο 3,5 κήλεο, ελώ ην 75% πξηλ ηνπο 8 κήλεο. 

 

΢πζρέηηζε επξεκάησλ απεηθνληζηηθνύ ειέγρνπ 

΢ύκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 1 ηα απνηειέζκαηα ηνπ US NOK βξέζεθαλ λα 

ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο θπζηενγξαθίαο (p=0.008) θαη 

ηνπ DMSA (p=0.001). 

 

Πίλαθαο 1: ΢πζρέηηζε επξεκάησλ U/S NOK κε ηα επξήκαηα  

ηεο θπζηενγξαθίαο θαη ηνπ DMSA 

 Απνηέιεζκα US NOK  

 Φπζηνινγηθό 

N=145/210 

Παζνινγηθό 

N=65/210 

p-value 

Απνηέιεζκα 

Κπζηενγξαθίαο 

  0,008 

Φπζηνινγηθό 167/209 122 (58,3%)  45 (21,5%) 

 

 

Παζνινγηθό 42/209 23 (11%) 19 (9%) 

 

 

Απνηέιεζκα DMSA   0,001 

Φπζηνινγηθό 66/106 59 (55,6%) 7(6,6%)  

Παζνινγηθό 40/106 15 (14,1%) 25 (23,5%)  

 

Όζνλ αθνξά ζηηο απεηθνληζηηθέο κεζόδνπο, ην 58,3% ησλ λενγλώλ είρε 

θπζηνινγηθό US ΝΟΚ θαη θπζηνινγηθή θπζηενγξαθία, ην 21,5% ελώ είρε 

παζνινγηθό US NOK, είρε θπζηνινγηθή θπζηενγξαθία, ελώ ην 11% είρε 

θπζηνινγηθό US ΝΟΚ θαη παζνινγηθή θπζηενγξαθία. Σν 9% είρε παζνινγηθό US 

ΝΟΚ θαη παζνινγηθή θπζηενγξαθία. Όζνλ αθνξά ζην DMSA, ην 55,6% είρε 

θπζηνινγηθό US NOK θαη θπζηνινγηθό DMSA, ην 6,6% ελώ είρε παζνινγηθό US 

ΝΟΚ, είρε θπζηνινγηθό DMSA θαη ην 14,1% είρε θπζηνινγηθό US ΝΟΚ θαη 

παζνινγηθό DMSA. ΢ην 23,5% ησλ λενγλώλ δηαπηζηώζεθαλ παζνινγηθά 

επξήκαηα ζην u/s ΝΟΚ θαη ζην DMSA. 
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Οη αζζελείο κε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα US NOK είραλ ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό θπζηνινγηθό απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε 

παζνινγηθό απνηέιεζκα US NOK (84,2% vs. 69,4%), ελώ νη αζζελείο κε 

παζνινγηθό απνηέιεζκα US NOK είραλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό παζνινγηθό 

απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθό 

απνηέιεζκα US NOK (30,6% vs. 15,8%). Δίλαη αμηνζεκείσην όηη ε θπζηενγξαθία 

ήηαλ παζνινγηθή ζην 15,8% ησλ λενγλώλ κε θπζηνινγηθό u/s. 

 Από ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ κε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα US NOK (n=74), 

ην κεγαιύηεξν πνζνζηό (79,7%) είρε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα DMSA, ελώ από 

ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ κε παζνινγηθό απνηέιεζκα US NOK (n=32), ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό (78,1%) είρε παζνινγηθό απνηέιεζκα DMSA. Παζνινγηθό 

DMSΑ δηαπηζηώζεθε ζην 20,35% ησλ λενγλώλ κε θπζηνινγηθό u/s ΝΟΚ. 

 

΢ύκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 2 ηα απνηειέζκαηα ηεο θπζηενγξαθίαο βξέζεθαλ λα 

ζπζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά κε ηα απνηειέζκαηα DMSA θαη US NOK 

(p=0,001 θαη p=0,008 αληίζηνηρα). 

 

Πίλαθαο 2: ΢ρέζε κεηαμύ θπζηενγξαθίαο, US NOK θαη DMSA 

 Απνηέιεζκα Κπζηενγξαθίαο  

 Φπζηνινγηθό 

Ν=167/209 

Παζνινγηθό 

Ν=42/209 

p-value 

Απνηέιεζκα US ΝΟΚ   0.008 

Φπζηνινγηθό 145/210 122 (58,3%) 23 (11%)  

Παζνινγηθό 65/210 45 (21,5%) 19 (9%)  

Απνηέιεζκα DMSA   0.001 

Φπζηνινγηθό 66/106 57 (54,8%) 9 (8,6%)  

Παζνινγηθό 40/106 22 (21,1%) 16 (15,3%)  

 

Σν 58,3% είρε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο θαη θπζηνινγηθό US 

NOK, ελώ ην 11% ησλ λενγλώλ είρε παζνινγηθό απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο θαη 

θπζηνινγηθό US NOK. Σν 21,5% ησλ λενγλώλ είρε θπζηνινγηθή ΚΟΓ θαη 

παζνινγηθό US NOK, ελώ ην 9% ησλ λενγλώλ είρε παζνινγηθή θπζηενγξαθία θαη 
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παζνινγηθό US NOK. Οκνίσο, ηo 54,8% είρε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα 

θπζηενγξαθίαο θαη θπζηνινγηθό DMSA, ελώ ηo 8,6% είρε παζνινγηθό 

απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο θαη θπζηνινγηθό απνηέιεζκα DMSA. Σν 21,1% είρε 

θπζηνινγηθή ΚΟΓ θαη παζνινγηθό DMSA, ελώ ην 15,3% είρε παζνινγηθή 

θπζηενγξαθία θαη παζνινγηθό DMSA.    

Οη αζζελείο κε θπζηνινγηθή θπζηενγξαθία είραλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό 

θπζηνινγηθό US NOK ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο κε παζνινγηθή θπζηενγξαθίαο 

(73% vs. 54,7%), ελώ νη αζζελείο κε παζνινγηθή θπζηενγξαθία είραλ ζε 

κεγαιύηεξν πνζνζηό παζνινγηθό US NOK ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε 

θπζηνινγηθή θπζηενγξαθία (45,2% vs. 26,9%). 

Από ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ κε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο 

(n=79), ην κεγαιύηεξν πνζνζηό (72,1%) είρε θπζηνινγηθό DMSA, ελώ από ην 

ζύλνιν ησλ αζζελώλ κε παζνινγηθή θπζηενγξαθία (n=25), ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό (64%) είρε παζνινγηθό DMSA. Σν DMSA βξέζεθε παζνινγηθό ζην 

27,9% ησλ λενγλώλ κε θπζηνινγηθή θπζηενγξαθία. 

 

΢ύκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 3 ηα απνηειέζκαηα ηνπ DMSA βξέζεθαλ λα 

ζπζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο θπζηενγξαθίαο θαη 

ηνπ US NOK (p=0.001 θαη p=0,001 αληίζηνηρα). 

 

Πίλαθαο 3: ΢ρέζε κεηαμύ DMSA θαη θπζηενγξαθίαο, US NOK 

 Απνηέιεζκα DMSA  

 Φπζηνινγηθό 

Ν=66/106 

Παζνινγηθό 

Ν=40/106 

p-value 

Απνηέιεζκα US NOK   0.001 

Φπζηνινγηθό 145/210 59 (55,6%)  15 (14,1%)   

Παζνινγηθό 65/210 7(6,6%)  25 (23,5%)   

Απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο   0.001 

Φπζηνινγηθό 167/209 57 (54,8%)  22 (21,1%)  

Παζνινγηθό 42/209 9 (8,6%) 16 (15,3%)  

 

Σν 55,6% ησλ λενγλώλ είραλ θπζηνινγηθό DMSA θαη θπζηνινγηθό US ΝΟΚ, 

ελώ ην 14,1% ησλ λενγλώλ είραλ παζνινγηθό DMSA θαη θπζηνινγηθό US ΝΟΚ. 
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Οκνίσο, ην 54,8% ησλ λενγλώλ είραλ θπζηνινγηθό DMSA θαη θπζηνινγθό 

απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο, ην 21,1% ησλ λενγλώλ είρε παζνινγηθό απνηέιεζκα 

DMSA θαη θπζηνινγηθό απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο, ελώ ην 8,6% ησλ λενγλώλ 

είραλ παζνινγηθή ΚΟΓ θαη θπζηνινγηθό DMSA.   

Από ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ κε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα DMSA (n=66), ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό (89,3%) είρε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα US NOK, ελώ από ην 

ζύλνιν ησλ αζζελώλ κε παζνινγηθό απνηέιεζκα DMSA (n=40), ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό (62,5%) είρε παζνινγηθό απνηέιεζκα US NOK. 

Οη αζζελείο κε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα DMSA είραλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό 

θπζηνινγηθό απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε 

παζνινγηθό απνηέιεζκα DMSA (86,4% vs. 57,8%), ελώ νη αζζελείο κε 

παζνινγηθό απνηέιεζκα DMSA είραλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό παζνινγηθό 

απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθό 

απνηέιεζκα DMSA (42,1% vs. 13,6%). 

 

΢ηα παηδηά κε παζνινγηθή θπζηενγξαθία (42 παηδηά), ν πην ζπρλόο 

κηθξννξγαληζκόο ήηαλ ην E.Coli (61,9%) θαη ε Klebsiella pneumoniae (7.1%) 

(Πίλαθαο 4) 

 

Πίλαθαο 4: Καηαλνκή ησλ κηθξννξγαληζκώλ παζνινγηθήο 

θπζηενγξαθίαο (λ=42) 

Μηθξννξγαληζκόο Ν(%) 

1. E. coli, 2. Enterococcus  2,7% 

E. coli                66,6% 

Enterococcus 8,3% 

Klebsiella 16,6% 

Pseudomonas aeruginosa 2,7% 

Staph. Aureus 2,7% 

 

΢ύκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 5, ην απνηέιεζκα ηεο θπζηενγξαθίαο δελ βξέζεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη κε ην εάλ ην παηδί ήηαλ ηειεηόκελν ή όρη (p=0.398). 
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Πίλαθαο 5: ΢ρέζε κεηαμύ θπζηενγξαθίαο θαη πξνσξόηεηαο 

 Απνηέιεζκα Κπζηενγξαθίαο  

 Φπζηνινγηθό 

Ν(%) 

Παζνινγηθό 

N(%) 

p-value 

Σειεηόκελν   0.398 

Όρη (8,9%) (4,9%)  

Ναη  (91,1%) (95,1%)  

 

΢ρέζε κεηαμύ βαζκνύ θπζηεννπξεηεξηθήο παιηλδξόκεζεο θαη παζνιν-

γηθώλ επξεκάησλ ζην US ΝΟΚ θαη DMSA 

΢ύκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 6 ν βαζκόο παιηλδξόκεζεο βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά κε ην παζνινγηθό US NOK (p=0,016) θαη παζνινγηθό 

DMSA (p=0.003). 

 

Πίλαθαο 6: ΢ρέζε κεηαμύ βαζκνύ παιηλδξόκεζεο  

θαη παζνινγηθώλ επξεκάησλ 

 Βαζκόο Παιηλδξόκεζεο  

 <3νπ βαζκνύ 

N=10 

≥3νπ βαζκνύ 

N=27 

p-value 

Απνηέιεζκα US NOK   0,016 

Φπζηνινγηθό 6 (16,2%) 13 (35,1%)  

Παζνινγηθό 4 (10,8%) 14 (37,8%)  

Απνηέιεζκα DMSA   0,003 

Φπζηνινγηθό 1 (4,3%) 7 (30,4%)  

Παζνινγηθό 3 (13%) 12(52,1%)  
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε παζνινγηθό US NOK ή παζνινγηθό DMSA 

είραλ ≥3νπ βαζκνύ παιηλδξόκεζεο ζε πνζνζηό 51,8% θαη 63,1%% αληίζηνηρα, 

ελώ ηα παηδηά κε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα US NOK θαη DMSA είραλ ≥3νπ 

βαζκνύ παιηλδξόκεζεο ζε ρακειόηεξν πνζνζηό 48,14%% θαη 36,84% 

αληίζηνηρα).  

Από ηα λενγλά κε ΚΟΠ <3νπ βαζκνύ ην 60% είρε θπζηνινγηθό USΝΟΚ, ελώ 

ην40% παζνινγηθό. Όζνλ αθνξά ζην DMSAζην 25% ήηαλ θπζηνινγηθό , ελώ ζην 

75% παζνινγηθό. 

 

Δπαλάιεςε θπζηενγξαθίαο 

Δπαλάιεςε θπζηενγξαθίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 29 παηδηά από απηά πνπ 

δελ είραλ θπζηνινγηθό απνηέιεζκα (29/42=69%). Από ηα παηδηά πνπ ρξεηάζηεθε 

επαλάιεςε κόλν ζε 2/29 (6,9%) ην απνηέιεζκα παξέκεηλε παζνινγηθό.Σα δύν 

απηά λενγλά παξνπζίαδαλ ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ, ην έλα ΚΟΠ 3νπ άκθσ θαη ην άιιν 

ΚΟΠ 4νπ ΓΔ.  

 

Τπνηξνπέο νπξνινίκσμεο 

Τπνηξνπέο εκθαλίζηεθαλ ζε 11 παηδηά (6,4%). ΢ε απηά ηα παηδηά νη 

κηθξννξγαληζκνί πνπ βξέζεθαλ ήηαλ απηνί πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 7 κε ην 

πην ζπρλό λα είλαη ην Δ.Coli (54,5%). Από ηα παηδηά πνπ εκθάληζαλ ππνηξνπή ην 

36,3% είραλ ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ, ελώ ην 63,6% θπζηνινγηθή ΚΟΓ.  

 

Πίλαθαο 7: Καηαλνκή ησλ κηθξννξγαληζκώλ ζηηο ππνηξνπέο (Ν=11) 

Μηθξννξγαληζκόο Ν(%) 

Proteus mirabillis 2 (18%) 

E. coli 6 (54,5%) 

Enterobacter  1 (9%) 

Klebsiella 1 (9%) 

Pseudomonas aeruginosa 1 (9%) 
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Υεκεηνπξνθύιαμε 

Υεκεηνπξνθύιαμε δόζεθε ζην 96,8% ησλ παηδηώλ ηνπ δείγκαηνο (212/219), 

ελώ ζην 3,2% (7 παηδηά) δελ ρνξεγήζεθε. 

Η ρνξήγεζε ρεκεηνπξνθύιαμεο δελ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθώο 

ζεκαληηθά κε ηηο ππνηξνπέο (Πίλαθαο 8). (απηό κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζην 

γεγνλόο όηη δελ ππήξραλ πνιιά παηδηά πνπ δελ πήξαλ ρεκεηνπξνθύιαμε). 

 

Πίλαθαο 8: ΢ρέζε ρεκεηνπξνθύιαμεο θαη ππνηξνπώλ 

 Τπνηξνπέο  

 Όρη 

N(%) 

Ναη 

N(%) 

p-value 

Υεκεηνπξνθύιαμε   0,472 

Όρη 6 (100%) 0 (0,0%)  

Ναη 162 (92,0%) 14 (8,0%)  
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11. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ - ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ - ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

Η παξνύζα κειέηε αθνξά ζηηο λενγληθέο νπξνινηκώμεηο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ 

απεηθνληζηηθό δηαγλσζηηθό έιεγρν ησλ λενγλώλ κεηά ην πξώην επεηζόδην 

νπξνινίκσμεο. Όπσο παξνπζηάζηεθε πξνεγνπκέλσο νη κειέηεο πνπ αθνξνύλ 

απνθιεηζηηθά ηε λενγληθή ειηθία είλαη ιίγεο. ΢ηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο ηα λενγλά 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ επξύηεξε βξεθηθή ειηθία. 

Όπσο πεξηγξάθεηαη ζηε βηβιηνγξαθία, ζηε κειέηε καοθάλεθε όηη νη 

νπξνινηκώμεηο ζηε λενγληθή ειηθία είλαη ζπρλόηεξεο ζην άξξελ θύιν, ζπγθξηηηθά κε 

ην ζήιπ θύιν (85,4% θαη 14,6% αληίζηνηρα). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε αληίζεηα κε 

όηη πεξηγξάθεηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη ε πξνσξόηεηα λα κελ επεξεάδεη ηελ 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο νπξνινίκσμεο. Απηό πηζαλόλ νθείιεηαη ζην κηθξό πνζνζηό 

ησλ πξνώξσλ πνπ κειεηήζεθαλ.  

Όπσο πεξηγξάθεθε θαη από ηνπο Sastreetal. 38,ζηε κειέηε καο ε κέζε ειηθία 

εκθάληζεο ηεο νπξνινίκσμεο ήηαλ νη 17 εκέξεο.  

Όζνλ αθνξά ζηε ζπκπησκαηνινγία ησλ λενγλώλ κε νπξνινίκσμε ην 72% 

εκθάληζε ππξεηό, ελώ κεγάιν πνζνζηό λενγλώλ εκθάληζαλ ίθηεξν, άξλεζε ιήςεο 

ηξνθήο, ζηαζηκόηεηα βάξνπο, αλεζπρία ή επξεζηζηόηεηα ή ζπκπηώκαηα από ην 

αλαπλεπζηηθό, όπσο βήρα ή ξηλίηηδα, γεγνλόο πνπ ζπκθσλεί κε ηε κέρξη ηώξα 

γλώζε γηα πηζαλή ζπλύπαξμε ινίκσμεο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ θαη ηελ αλαγθαηόηεηα 

απνθιεηζκνύ ηεο νπξνινίκσμεο ζε απηά ηα λενγλά.  

΢ηελ πιεηνςεθία ησλ λενγλώλ απνκνλώζεθε ζηελ θαιιηέξγεηα νύξσλ ν 

κηθξννξγαληζκόο E. Coli (79,1%), ελώ αθνινπζνύλ ε Klebsiella, νEnterococcus, ην 

Enterobacter, ν Staphylococcusaureus θαη ε Pseudomonasaeruginosa. Σα 

δεδνκέλα απηά ζπκθσλνύλ κε ηελ  ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία.  

Όζνλ αθνξά ζηηο απεηθνληζηηθέο κεζόδνπο,ε πιεηνςεθία ησλ λενγλώλ κε 

θπζηνινγηθό απνηέιεζκα US NOK είρε θπζηνινγηθό απνηέιεζκα DMSA (79,7%), 

ελώ ην 20,35% ησλ παηδηώλ κε θπζηνινγηθό US NOK είρε παζνινγηθό DMSA θαη 

ηα λενγλά απηά παξνπζίαζαλ ζην DMSA ειαθξώο κεησκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία 

θαζώο θαη ήπηεο θινητθέο αιινηώζεηο. Δπνκέλσο έλα θπζηνινγηθό US ΝΟΚ δελ 

απνθιείεη πηζαλέο αιινηώζεηο ζην DMSA.  

Δπηπιένλ, ηα παηδηά πνπ είραλ θπζηνινγηθό απνηέιεζκα US NOK είραλ 

θπζηνινγηθό απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο ζε πνζνζηό 84,1% ελώ ηα παηδηά κε 

παζνινγηθό απνηέιεζκα US NOK είραλ θπζηνινγηθό απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο 
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ζε πνζνζηό 70,3%.Όπσο πεξηγξάθεηαη ζηε βηβιηνγξαθία αιιαγέο ζην κέγεζνο θαη 

ζην ζρήκα ησλ λεθξώλ, θαη ζηελ ερνγέλεηα ηνπ λεθξηθνύ παξεγρύκαηνο, ιόγσ ηνπ 

νηδήκαηνο, είλαη ζπλήζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νμείαο ινίκσμεο. 15,8% ησλ λενγλώλ 

κε θπζηνινγηθό US NOK είραλ παζνινγηθή θπζηενγξαθία θαη κάιηζηα 13 λενγλά κε 

θπζηνινγηθό USΝΟΚ εκθάληζαλ ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε παζνινγηθό US NOK θαη DMSA είραλ ≥3νπ 

βαζκνύ παιηλδξόκεζε ζε πνζνζηό 51,8% θαη 63,1% αληίζηνηρα, ελώ ηα παηδηά κε 

θπζηνινγηθό απνηέιεζκα US NOK θαη DMSA είραλ ≥3νπ βαζκνύ παιηλδξόκεζε ζε 

ρακειόηεξν πνζνζηό (48,14% θαη 36,84% αληίζηνηρα). Παξά ηα κηθξόηεξα 

πνζνζηά ζπκπεξαίλνπκε όηη νύηε ην USΝΟΚ νύηε ην ζπηλζεξνγξάθεκα λεθξώλ 

παξέρνπλ αζθάιεηα σο πξνο ην απνηέιεζκα ηεο ΚΟΓ.  

Σα απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνύλ κε ησλ Arshadθαη Seed66θαη ησλ 

Baraccoθαη Mattoo35, νη νπνίνη ζπζηήλνπλ ζε όια ηα λενγλά κεηά ην 1ν επεηζόδην 

νπξνινίκσμεο USΝΟΚ θαη ΚΟΓ ιόγσ κε θαιήο ζπζρέηηζεο ηεο βαξύηεηαο ηεο 

ΚΟΠ κε ηα επξήκαηα ηνπ USΝΟΚ. 

Σα παηδηά πνπ είραλ θπζηνινγηθό απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο είραλ 

θπζηνινγηθό απνηέιεζκα DMSA ζε πνζνζηό 72,1%, ελώ ηα παηδηά κε παζνινγηθό 

απνηέιεζκα θπζηενγξαθίαο είραλ θπζηνινγηθό απνηέιεζκα DMSA ζε πνζνζηό 

36%.Σν 27,9% ησλ παηδηώλ κε θπζηνινγηθή ΚΟΓ είραλ παζνινγηθό DMSA. 

΢πγθεθξηκέλα, 5 λενγλά παξνπζίαζαλ επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία, ελώ 10 

λενγλά παξεγρπκαηηθέο αιινηώζεηο. Γειαδή λενγλά πνπ δελ εκθάληζαλ θάπνηνπ 

βαζκνύ παιηλδξόκεζε ζηελ ΚΟΓ παξνπζίαζαλ βιάβεο ζην ζπηλζεξνγξάθεκα. Σν 

απνηέιεζκα απηό ζπκθσλεί κε κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ην DMSAκπνξεί λα 

εκθαλίζεη αιινηώζεηο, αθόκε θαη αλ ε ΚΟΓ δελ αλαδείμεη θάπνηνπ βαζκνύ ΚΟΠ. 

Απηό έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο ζπζηάζεηο ησλ Goldmaletal51νη νπνίνη ζπζηήλνπλ 

ηε δηελέξγεηα DMSAζε παζνινγηθό USΝΟΚ ή ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ.  

8,6% ησλ λενγλώλ είραλ παζνινγηθή ΚΟΓ θαη θπζηνινγηθό DMSA. Από απηά, 

7 λενγλά κε ΚΟΠ ≥3oπ βαζκνύ δελ εκθάληζαλ αιινηώζεηο ζην ζπηλζεξνγξάθεκα 

ζηελ ειηθία ησλ 6 κελώλ.  

΢ηα παηδηά κε παζνινγηθή θπζηενγξαθία (42 παηδηά), ν πην ζπρλόο 

κηθξννξγαληζκόο ήηαλ ην E.Coli (61,9%) θαη ε Klebsiella pneumoniae (7.1%). Σα 

απνηειέζκαηα απηά δε ζπκθσλνύλ κε εθείλα ησλ Pauchardetal.12 θαη ησλ 

Kanellopoulosetal43, νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ όηη ηα βξέθε <3 κελώλ κε 
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θπζηνινγηθό USΝΟΚ θαη E. coliζηελ θαιιηέξγεηα νύξσλ έρνπλ κηθξή πηζαλόηεηα 

εκθάληζεο ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ ζηελ ΚΟΓ.  

΢ηελ παξνύζα κειέηε ην απνηέιεζκα ηεο θπζηενγξαθίαο δελ βξέζεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη κε ην εάλ ην παηδί ήηαλ ηειεηόκελν ή όρη (p=0.398). Απηό κάιινλ 

νθείιεηαη ζην κηθξό αξηζκό πξνώξσλ ζην δείγκα καο. 

Δπαλάιεςε θπζηενγξαθίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 29 παηδηά από απηά πνπ 

δελ είραλ θπζηνινγηθό απνηέιεζκα (29/42=69%). Από ηα παηδηά πνπ ρξεηάζηεθε 

επαλάιεςε κόλν ζε 2/29 (6,9%) ην απνηέιεζκα παξέκεηλε παζνινγηθό.Σα δύν 

απηά λενγλά παξνπζίαδαλ ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ, ην έλα ΚΟΠ 3νπ άκθσ θαη ην άιιν 

ΚΟΠ 4νπ ΓΔ. Σα απνηειέζκαηα απηά ζπλεγνξνύλ κε ηελ ππάξρνπζα γλώζε όηη κε 

ηελ πξόνδν ηεο ειηθίαο ζπλήζσο ππνρσξεί ε ΚΟΠ <4νπ βαζκνύ ρσξίο πεξαηηέξσ 

παξέκβαζε.  

Τπνηξνπέο εκθαλίζηεθαλ ζε 11 παηδηά (6,4%)κε ην πην ζπρλό νπξνπαζνγόλν 

λα είλαη ην Δ.Coli (54,5%). Από ηα παηδηά πνπ εκθάληζαλ ππνηξνπή ην 36,3% είραλ 

ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ, ελώ ην 63,6% θπζηνινγηθή ΚΟΓ.  

Υεκεηνπξνθύιαμε δόζεθε ζην 96,8% ησλ παηδηώλ ηνπ δείγκαηνο (212/219). 

Δλώ κόιηο ζην 3,2% (7 παηδηά) δελ ρνξεγήζεθε.Η ρνξήγεζε ρεκεηνπξνθύιαμεο 

δελ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά κε ηηο ππνηξνπέο, γεγνλόο πνπ 

κάιινλ νθείιεηαη ζην όηη δελ ππάξραλ πνιιά παηδηά πνπ δελ πήξαλ 

ρεκεηνπξνθύιαμε. 

΢πλνςίδνληαο, ελώ ζηηο δηκεηάβιεηεο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα επξήκαηα ηνπ 

απεηθνληζηηθνύ ειέγρνπ ε ζρέζε ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, θαίλεηαη όηη ε θάζε 

δηαγλσζηηθή κέζνδνο US ΝΟΚ, ΚΟΓ θαη DMSA έρεη ηε ζέζε ηεο κεηά από ην 1ν 

επεηζόδην νπξνινίκσμεο ζηε λενγληθή ειηθία. Γειαδή έλα θπζηνινγηθό απνηέιεζκα 

ζην ππεξερνγξάθεκα ΝΟΚ δελ απνθιείεη ηελ ύπαξμε ΚΟΠ ≥3νπ βαζκνύ ή ηελ 

ύπαξμε βιαβώλ ζην ζπηλζεξνγξάθεκα. Δπίζεο, ε κε ύπαξμε παιηλδξόκεζεο 

ζηελ ΚΟΓ δελ απνθιείεη ηελ ύπαξμε αιινηώζεσλ ή επεξεαζκέλεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζην DMSA. Δπνκέλσο, ίζσο ζσζηά πξαγκαηνπνηνύληαη θαη νη 3 

απεηθνληζηηθέο κέζνδνη κεηά ην 1ν επεηζόδην νπξνινίκσμεο ζηε λενγληθή ειηθία,  

ώζηε λα κελ μεθύγεη θάπνην παζνινγηθό εύξεκα ζε θαλέλα λενγλό. Βέβαηα όζνλ 

αθνξά ζηε δηελέξγεηα ηνπ DMSA, απαηηείηαη ,κεγαιύηεξν δείγκα λενγλώλ, θαζώο 

πνιιά βξέθε ηεο κειέηεο δελ παξνπζηάζηεθαλ ζην πξνγξακκαηηζκέλν ξαληεβνύ 

ζηελ ειηθία ησλ 6 κελώλ.   
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