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Ζ παξνχζα Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία θαη ηα ζπκπεξάζκαηά ηεο ζε 

νπνηαδήπνηε κνξθή απνηεινχλ ζπληδηνθηεζία ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ Δζληθνχ 

θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη ηνπ θνηηεηή. Οη πξναλαθεξφκελνη 

δηαηεξνχλ ην δηθαίσκα αλεμάξηεηεο ρξήζεο θαη αλαπαξαγσγήο (ηκεκαηηθά ή ζπλνιηθά) 

γηα δηδαθηηθνχο θαη εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα αλαθέξεηαη ν 

ηίηινο, ν ζπγγξαθέαο, ν επηβιέπσλ θαζεγεηήο θαη ην ελ ιφγσ ηκήκα ηνπ ΔΚΠΑ.  

Ζ έγθξηζε ηεο παξνχζαο Πηπρηαθήο Δξγαζίαο απφ ην Σκήκα Ννζειεπηηθήο δελ 

ππνδειψλεη απαξαηηήησο θαη απνδνρή ησλ απφςεσλ ηνπ ζπγγξαθέα εθ κέξνπο ηνπ 

Σκήκαηνο. 

-------------------------------------------------------------- 

Ο ππνθαηλφκελνο δειψλσ ππεχζπλα φηη ε παξνχζα Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

είλαη εμ‘ νινθιήξνπ δηθφ κνπ έξγν θαη ζπγγξάθεθε εηδηθά γηα ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο. Γειψλσ ππεχζπλα 

φηη θαηά ηε ζπγγξαθή αθνινχζεζα ηελ πξέπνπζα αθαδεκατθή δενληνινγία απνθπγήο 

ινγνθινπήο. Έρσ επίζεο απνθχγεη νπνηαδήπνηε ελέξγεηα πνπ ζπληζηά παξάπησκα 

ινγνθινπήο. Γλσξίδσ φηη ε ινγνθινπή κπνξεί λα επηζχξεη πνηλή αλάθιεζεο ηνπ πηπρίνπ 

κνπ. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Παξά ηελ αικαηψδε εμέιημε ηεο επηζηήκεο, ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο απνηειεί ηελ πξψηε 

αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο, κε θπξηφηεξε ηε ζηεθαληαία λφζν. Πεξηζζφηεξα απφ επηά 

εθαηνκκχξηα άηνκα πεζαίλνπλ θάζε ρξφλν απφ ζηεθαληαία λφζν. Σα νμέα ζηεθαληαία 

ζχλδξνκα έρνπλ ηδηαίηεξα ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε θαζεκεξηλφηεηα θαη ηνλ ηξφπν δσήο πνπ 

βηψλνπλ νη αζζελείο, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ε πνηφηεηα δσήο αιιά θαη νη ζπλήζεηεο 

χπλνπ. ηαλ επεξεάδεηαη ν χπλνο θαη ν ηξφπνο δσήο ησλ αζζελψλ, επέξρεηαη κία 

θαηάζηαζε, ζηελ νπνία ηα άηνκα αδπλαηνχλ λα εληάμνπλ ηε ζηεθαληαία λφζν ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη λα ηε δηαρεηξηζηνχλ επαξθψο.  

Έηζη, ινηπφλ, γελλάηαη ε αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ππεξεζηψλ πγείαο, κε 

ελίζρπζε ηεο πξφιεςεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, αιιά θαη νιηζηηθή θξνληίδα πγείαο ησλ 

αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν. εκαληηθή ζηα αλσηέξσ θξίλεηαη ε ζπκβνιή ησλ 

λνζειεπηψλ, νη νπνίνη σο κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ 

ελεξγά ζηελ νιηζηηθή θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν. 

Ζ παξνχζα κειέηε δηελεξγήζεθε ζην πιαίζην ζπγγξαθήο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο γηα ην 

Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο, κε ζθνπφ λα εθηηκεζνχλ 

νη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ε πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κε νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα.  

Θεσξψ ππνρξέσζε κνπ λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο κε ζηήξημαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

δηεμαγσγήο ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο θαη ζπγγξαθήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, θαη 

εηδηθφηεξα ηνλ επηβιέπνληα Καζεγεηή κνπ θχξην Φψην Νηθφιαν, Δπίθνπξν Καζεγεηή ηνπ 

Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ν νπνίνο κε ηελ ακέξηζηε βνήζεηα ηνπ κε ζηήξημε ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηάο κνπ, θαζψο θαη ηελ Οκφηηκε Καζεγήηξηα θπξία Μπξνθαιάθε 

Ζξψ, ε νπνία κε ηηο ζπκβνπιέο ηεο θαη ηε θαζνδήγεζε ηεο κε βνήζεζε λα επηηχρσ ην ζηφρν 

κνπ. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηε Βαξζάκε Διέλε-Υξηζηίλα γηα ηε ζπλερή 

ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη ηε βνήζεηα πνπ κνπ παξείρε, αιιά θαη ηνπο γνλείο κνπ πνπ πάληα 

είλαη δίπια κνπ.  
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σν νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν (Ο) είλαη κία λφζνο, κε πςειά πνζνζηά ζλεηφηεηαο 

(Grech ED, 2003). ηα Ο πεξηιακβάλνληαη ε αζηαζήο ζηεζάγρε, ην νμχ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ (ΟΔΜ) ρσξίο αλάζπαζε ηνπ ST (NSTEMI) θαη ην ΟΔΜ κε αλάζπαζε ηνπ ST 

(STEMI) (AmsterdamE., 2014). Σα Ο αληηκεησπίδνληαη κε ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, επεκβαηηθά ή κε ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν απηψλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ. Αλ θαη 

ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη παξαηεξεζεί αμηνζεκείσηε πξφνδνο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ Ο 

θαη ε ζλεηφηεηα έρεη κεησζεί ζεκαληηθά, νη αζζελείο βηψλνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπο (ΠΕ) επεξεάδεηαη αξλεηηθά (Μπξνθαιάθε 

Ζ., 2014). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη απμεκέλν ελδηαθέξνλ απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΠΕ ησλ αζζελψλ κε Ο, θαζψο απνηειεί κία απνηχπσζε 

ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο θαη ηεο εμέιημήο ηεο κεηά απφ ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ, 

θαιχπηνληαο φρη κφλν ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα, αιιά θαη 

ηα πξφηππα χπλνπ, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα επεμίαο (Mark 

D, 1994). Δμίζνπ κεγάιν ελδηαθέξνλ ππάξρεη θαη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ χπλνπ ησλ 

αζζελψλ κε Ο, θαζψο κηα ηέηνηα εθηίκεζε θαζηζηά δπλαηή ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

επίδξαζεο ηεο λφζνπ θαη ηεο ζεξαπείαο ζε δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ χπλνπ 

ηνπ αζζελνχο (Takama N, 2007). Σα εξγαιεία εθηίκεζεο ηεο ΠΕ θαη ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ 

χπλνπ κπνξνχλ λα παξάζρνπλ πξφζζεηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ησλ Ο  θαη σο εθ ηνχηνπ λα  ρξεζηκνπνηεζνχλ σο 

ζπκπιεξσκαηηθφ εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ. 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο ΠΕ θαη ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ 

χπλνπ ειιήλσλ αζζελψλ κε Ο, κε δεδνκέλν φηη ειάρηζηεο πξνζπάζεηεο έρνπλ γίλεη ζην 

παξειζφλ ζηελ Διιάδα γηα ηελ εθηίκεζε απηψλ ησλ παξακέηξσλ ζε αζζελείο κε Ο. 
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2. ΟΞΔΑ ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΤΝΓΡΟΜΑ 

 

2.1 Οξηζκόο - ηαμηλόκεζε 

Ο φξνο νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα (Ο) αλαθέξεηαη ζε έλα θάζκα θιηληθψλ 

δηαηαξαρψλ, πνπ νθείιεηαη ζε νμείεο ηζραηκηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ κπνθαξδίνπ ή/θαη ηελ 

απφηνκε κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηα ζηεθαληαία αγγεία (Grech ED, 2003) 

(Amsterdam E., 2014). ηα Ο πεξηιακβάλεηαη ε αζηαζήο ζηεζάγρε θαη ην νμχ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (ΟΔΜ) (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014).
 

Ζ αζηαζήο ζηεζάγρε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα:  

Α) ηεζάγρε εξεκίαο, φπνπ ε ζσξαθηθή δπζθνξία εκθαλίδεηαη ζε εξεκία ή ειάρηζηε 

άζθεζε. 

Β) ηεζάγρε πξνζθάηνπ ελάξμεσο, ζηελ νπνία ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίζηεθαλ ηνλ 

ηειεπηαίν κήλα. 

Γ) Σαρέσο επηδεηλνχκελε ζηεζάγρε, γλσζηή θαη σο «crescendo angina», ε νπνία 

πξνθιήζεθε απφ κηθξήο έληαζεο δξαζηεξηφηεηα θαη έρεη παξαηεηακέλε δηάξθεηα. 

ηελ αζηαζή ζηεζάγρε δελ ππάξρεη λέθξσζε ηνπ κπνθαξδίνπ, ε νπνία λα κπνξεί λα 

αληρλεπζεί κε ηελ αχμεζε ησλ θαξδηαθψλ δεηθηψλ, πνπ ππνδεηθλχνπλ ηε κπνθαξδηαθή 

λέθξσζε (Jneid H, 2012) (O'Gara PT, 2013).
 

Σν ΟΔΜ απνηειεί ηελ θαηάζηαζε εθείλε, ζηελ νπνία ε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηνλ 

θαξδηαθφ κπ κεηψλεηαη ή δηαθφπηεηαη, κε απνηέιεζκα ηε κπνθαξδηαθή ηζραηκία ή θαη 

λέθξσζε (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014). χκθσλα κε ειεθηξνθαξδηνγξαθηθά επξήκαηα, 

δηαθξίλεηαη ζε ΟΔΜ ρσξίο αλάζπαζε ηνπ ST (NSTEMI) θαη ΟΔΜ κε αλάζπαζε ηνπ ST 

(STEMI). ε αληίζεζε κε ηελ αζηαζή ζηεζάγρε, ην ΟΔΜ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ 

θπηηαξηθφ ζάλαην ζην κπνθάξδην, ν νπνίνο κπνξεί λα εθηηκεζεί κε ηελ παξνπζία 

ζπγθεθξηκέλσλ δεηθηψλ ζην αίκα ηνπ αζζελνχο (ηζνέλδπκν ΜΒ ηεο θξεαηηληθήο θηλάζεο, 

Σξνπνλίλε Σ ή Η) (Walker B., 2014). 

Σν ΟΔΜ ηαμηλνκείηαη επίζεο, σο εμήο: (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014)
 

Σχπνο 1: Πξσηνπαζήο κπνθαξδηαθή λέθξσζε, πνπ νθείιεηαη ζε νμχ ζηεθαληαίν ζχκβακα 

(π.ρ. ξήμε αζεξσκαηηθήο πιάθαο). 

Σχπνο 2: Γεπηεξνπαζήο κπνθαξδηαθή λέθξσζε, πνπ νθείιεηαη ζε ηζραηκία σο απφξξνηα 

απμεκέλσλ αλαγθψλ ηνπ κπνθαξδίνπ ζε νμπγφλν ή πεξηνξηζκνχ ηεο παξνρήο ηνπ 

νμπγφλνπ ιφγσ αλαηκίαο, ππφηαζεο, αξξπζκηψλ ή ζηεθαληαίνπ ζπαζκνχ. 
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Σχπνο 3: Αηθλίδηνο θαξδηαθφο ζάλαηνο. ηνλ ηχπν απηφ δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί 

αηκνιεςία ψζηε λα κειεηεζνχλ νη θαξδηαθνί δείθηεο. Ζ ηαπηνπνίεζε γίλεηαη κε 

λεθξνηνκή ή κε ζηεθαληνγξαθία. 

Σχπνο 4α : ΟΔΜ, πνπ ζπκβαίλεη ηε ζηηγκή ηεο αγγεηνπιαζηηθήο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. 

Σχπνο 4β: ΟΔΜ, πνπ νθείιεηαη ζε νμεία ζξφκβσζε ζηεθαληαίαο ελδνπξφζεζεο (stent). Ζ 

δηάγλσζε απηή επηβεβαηψλεηαη κε ζηεθαληνγξαθία ή κε λεθξνηνκή. 

Σχπνο 5: ΟΔΜ, πνπ ζρεηίδεηαη κε ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε. 

 

 

 

2.2  Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο θαη γηα 

ην 2016 ζρεηίζηεθαλ κε 17,8 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο (TownsendN., 2015). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ηζραηκηθή θαξδηαθή λφζνο θαη ε θαξδηαθή αλαθνπή απνηεινχλ 

αληηζηνίρσο ηα δχν πξψηα αίηηα ζαλάηνπ παγθνζκίσο, κε ζπλνιηθφ αξηζκφ 15,2 

εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο ην 2016 θαη ην 26,7% ησλ ζαλάησλ. Δπηπιένλ, ε ηζραηκηθή 

θαξδηαθή λφζνο θαη ε θαξδηαθή αλαθνπή παξακέλνπλ νη δχν πξψηεο αηηίεο ζαλάηνπ ηα 

ηειεπηαία 15 ρξφληα δηεζλψο (TownsendN., 2015) (WHO, 2018). Παξάιιεια 

ππνινγίδεηαη πσο ην 2030 πεξίπνπ 23,6 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη ζα νθείινληαη ζηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (WHO, 2018). 

ηελ Δπξψπε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα επζχλνληαη γηα πεξηζζφηεξν απφ ην 50% 

ησλ ζαλάησλ. ηελ Διιάδα, γηα ην έηνο 2016, απφ ηνπο 118.785 ζαλάησλ πνπ 

θαηαγξάθεθαλ, νη 46.100 ζάλαηνη (38,8%) νθείινληαλ ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. ηνπο 

άληξεο, 21.300 ζάλαηνη (35,1%) νθείινληαλ ζε θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα, Απφ απηνχο νη 

17.900 πεξίπνπ νθείινληαλ ζηελ ηζραηκηθή θαξδηαθή λφζν. ηηο γπλαίθεο, 24.800 ζάλαηνη 

(42,5%)  νθείινληαλ ζε θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα, εθ‘ ησλ νπνίσλ, νη 20.700 νθείινληαλ ζε 

ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα (Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή, 2016) (WHO, 2018). 

Σν STEMI είλαη αλακθίβνια ε πην επηθίλδπλε εθδήισζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

Έλαο ζηνπο ηέζζεξηο αζζελείο κε STEMI θαηαιήγεη ζε 24 ψξεο απφ ην πξψην επεηζφδην, 

ελψ έλαο ζηνπο πέληε θαηαιήγεη πξηλ θαλ θηάζεη ζην λνζνθνκείν. Αξθεηνί αζζελείο δελ 

εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ζηεθαληαίαο λφζνπ παξά κφλν φηαλ εκθαληζηεί ην πξψην 

έκθξαγκα ηχπνπ STEMI, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηε λφζν ηδηαίηεξα επηθίλδπλε. Παξάιιεια 

νη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί STEMI έρνπλ κειινληηθά απμεκέλεο πηζαλφηεηεο γηα 
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αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην ή εκθάληζεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Καηά ηε δηάξθεηα 

λνζειείαο, ε ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ κε STEMIείλαη κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηε 

ζλεηφηεηα εθείλσλ κεNSTEMI. κσο, κεηά απφ 6 κήλεο απφ ην επεηζφδην, ε ζλεηφηεηα 

είλαη πεξίπνπ ε ίδηα γηα φινπο ηνπο αζζελείο κε ΟΔΜ (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014).
 

 

 

 

2.3  Παζνθπζηνινγία 

ε ηζηνινγηθφ επίπεδν, θνηλή ζπληζηακέλε φισλ ησλ Ο είλαη ε χπαξμε αζηαζψλ 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζηα ζηεθαληαία αγγεία, νη νπνίεο απνηεινχλ ην ηειηθφ απνηέιεζκα 

ηεο αζεξνζθιήξπλζεο (Andreoli T., 2010). Ζ αζεξνζθιήξπλζε είλαη ε πην θνηλή κνξθή 

αξηεξηνζθιήξπλζεο. Σν πξφβιεκα μεθηλά φηαλ δελ ιεηηνπξγεί ζσζηά ην αγγεηαθφ 

ελδνζήιην. Ο ξφινο ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ θπζηνινγηθά είλαη ξχζκηζε ηνπ αγγεηαθνχ 

ηφλνπ, αιιά θαη ε ελδαγγεηαθή ζξφκβσζε ζε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ αγγεηαθνχ 

ηνηρψκαηνο. πγθεθξηκέλνη παξάγνληεο, φπσο ην θάπληζκα, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ε 

αξηεξηαθή ππέξηαζε, ε αχμεζε ηεο ειηθίαο, ε θαζηζηηθή δσή, ε θαθή δηαηξνθή, ε 

παρπζαξθία, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ. 

(StaryHC, 1995). 

Ζ αζεξνζθιήξπλζε μεθηλά κε ηε ιηπψδε ξάβδσζε ή αιιηψο ιηπψδεο γξάκκσζε, κία 

αιινίσζε ηνπ αηκνθφξνπ αγγείνπ πνπ νθείιεηαη ζηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία θαη  

νπνία επηηξέπεη ηελ εηζρψξεζε ιηπνπξσηετλψλ ρακειήο ππθλφηεηαο ζην αγγεηαθφ 

ηνίρσκα. Οη ιηπνπξσηεΐλεο νμεηδψλνληαη, θαη απηφ πξνζειθχεη ηα καθξνθάγα ηεο 

αηκαηηθήο θπθινθνξίαο, ψζηε λα ηηο θαγνθπηηαξψζνπλ. Σα καθξνθάγα πνπ πεξηέρνπλ 

κεγάιεο πνζφηεηεο ιηπηδίσλ ζην θπηηαξφπιαζκα ηνπο κεηαηξέπνληαη ζε αθξψδε θχηηαξα, 

ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο εληζρχνπλ ηε ιηπψδε ξάβδσζε. Ζ θαγνθπηηάξσζε πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ ηα καθξνθάγα απειεπζεξψλεη ηνμίλεο θαη έλδπκα, ηα νπνία 

θαηαζηξέθνπλ ην ελδνζήιην, κία δηαδηθαζία πνπ πξνζειθχεη αηκνπεηάιηα, ηα νπνία 

πξνζθνιιψληαη φπνπ ππάξρεη βιάβε. Ζ αζεξσκαηηθή βιάβε κεγαιψλεη θαη αλαπηχζζεηαη, 

θαζψο ηα αηκνπεηάιηα θαη ηα καθξνθάγα πξνθαινχλ ηελ ζπγθέληξσζε θαη ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ θαη ηλνβιαζηψλ, δεκηνπξγψληαο είηε αιινηψζεηο 

ηλψδνπο ζηνλ έζσ ρηηψλα ηνπ αγγείνπ είηε ηλψδεηο θαιχπηξεο (ηλναζήξσκα)  πνπ 

πεξηέρνπλ έλα ππξήλα πινχζην ζε κηθξνζηαγνλίδηα ιηπηδίσλ (πξναζεξψκαηα). ηαλ ε 

πνζφηεηα ησλ ιηπηδίσλ ηνπ ππξήλα απμεζεί, απηά νξγαλψλνληαη δεκηνπξγψληαο ην 
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αζήξσκα. Σν αζήξσκα ζεσξείηαη πξνρσξεκέλε αζεξσκαηηθή βιάβε (Μπξνθαιάθε Ζ., 

2014)(AndreoliT., 2010). 

Ζ αζεξσκαηηθή πιάθα αλάινγα κε ην κέγεζνο πνπ έρεη κπνξεί λα πξνθαιέζεη ή φρη 

ζηέλσζε ηνπ αγγείνπ, άξα θαη κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. ηαλ 

ε ζηέλσζε ηνπ αγγείνπ είλαη 70% ηεο δηακέηξνπ ηνπ αγγείνπ, κπνξεί λα πεξηνξίζεη 

ζεκαληηθά ηελ αηκαηηθή ξνή φηαλ απμεζνχλ νη απαηηήζεηο ηνπ νξγαληζκνχ, ελψ φηαλ ε 

ζηέλσζε αθνξά ην 90% ηεο δηακέηξνπ ηνπ αγγείνπ, ε ξνή ζα είλαη πεξηνξηζκέλε αθφκα 

θαη ζηελ εξεκία. Απηή ε αδπλακία ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο γηα παξνρή αίκαηνο είλαη πνπ 

πξνθαιεί ηελ εηθφλα ηεο ζηαζεξήο ζηεζάγρεο (Andreoli T., 2010).
 

πρλά, ην αζήξσκα αλαπηχζζεηαη θαη άιιν. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ηα ηλναζεξψκαηα 

αζβεζηνπνηνχληαη θαη ζηαζεξνπνηείηαη κε απηφ ην ηξφπν ε αζεξσκαηηθή πιάθα. ε άιιεο 

πεξηπηψζεηο ηα ηλναζεξψκαηα έρνπλ ιεπηή ηλψδε θάςα, γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά αζηαζή 

θαη επηθίλδπλα ζην λα απνθηήζνπλ θάπνηα ξσγκή ή εμειθψζεηο, ζε πεξίπησζε πνπ 

απμεζνχλ νη πηέζεηο εληφο ηνπ απινχ ηνπ αγγείνπ. ηαλ ππάξρεη ηέηνηα ξήμε κηα 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο, ηα ιηπίδηα ηνπ ππξήλα έξρνληαη ζε επαθή κε ηα αηκνπεηάιηα ηεο 

θπθινθνξίαο δεκηνπξγψληαο έηζη ζξφκβν ζην ηνίρσκα ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο. 

Παξάιιεια ηα αηκνπεηάιηα ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ ζξφκβνπ αιιά θαη ζηελ 

αγγεηνζχζπαζε ηνπ πξνζβαιιφκελνπ αγγείνπ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηε 

ζηεθαληαία ξνή ηνπ αγγείνπ ή αθφκα θαη ηελ πιήξε απφθξαμε ηνπ (Μπξνθαιάθε Ζ., 

2014).
 

H Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Έλσζε (American Heart Association - AHA) έρεη 

θαηαηάμεη ηηο αζεξνζθιεξπληηθέο αιινηψζεηο ζε έμη ηχπνπο απμαλφκελεο βαξχηεηαο. Οη 

ηχπνη I θαη II νλνκάδνληαη πξψηκεο αιινηψζεηο, ν ηχπνο III ραξαθηεξίδεη ηηο ελδηάκεζεο 

αιινηψζεηο, ελψ νη ηχπνη  IV,V θαηVI νλνκάδνληαη πξνρσξεκέλεο αιινηψζεηο. ηνλ ηχπν I 

ππάξρεη πάρπλζε ηνπ έζσ ρηηψλα απφ ηε ζπζζψξεπζε αθξσδψλ θπηηάξσλ θαη 

καθξνθάγσλ. ηνλ ηχπν II εκθαλίδνληαη ιηπψδεηο γξακκψζεηο (φπνπ έρνπκε ζπζζψξεπζε 

ελδνθπηηάξησλ ιηπηδίσλ ζηα καθξνθάγα πνπ δηεζνχληαη), νη νπνίεο είηε παξακέλνπλ 

ζηαζεξέο θαη δελ αλαπηχζζνληαη ζε βάζνο ρξφλνπ είηε εμειίζζνληαη. ηνλ ηχπν IIIηζρχεη 

φηη ηζρχεη ζηνλ πξνεγνχκελν ηχπν, κε επηπιένλ ηε ζπγθέληξσζε εμσθπηηάξησλ ιηπηδίσλ 

θαη ελαπφζεζε ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ην νπνίν νλνκάδεηαη πξναζήξσκα. ηνπο ηξεηο πξψηνπο 

ηχπνπο ν αζζελήο είλαη αζπκπησκαηηθφο θαη δελ ππάξρεη θάπνην ζρεηηδφκελν θιηληθφ 

ζχλδξνκν απφ ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. ηνλ ηχπν IV εκθαλίδεηαη ην ιεγφκελν 

αζήξσκα θαη ζε αληίζεζε κε ηνλ ηχπν III, ε πνζφηεηα ησλ ιηπηδίσλ ηνπ ππξήλα απμάλεηαη, 

καδί κε καθξνθάγα, αθξψδε θχηηαξα θαη Σ-ιεκθνθχηηαξα. ηνλ ηχπν απηφ ν αζζελήο 
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εκθαλίδεη πνιχ ζπρλά ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο ζηαζεξήο ζηεζάγρεο. ηνλ ηχπν V 

παξαηεξνχληαη αιινηψζεηο ιφγσ ηεο παξνπζίαο ηλψδνπο ηζηνχ θαη ηα αζεξψκαηα 

δηαθξίλνληαη ζε αζεξψκαηα κε ηλψδεο θάιπκκα, κε απνηηηαλψζεηο ζε θάπνηα ζεκεία ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο ή ηλνπνηεκέλα, πνπ κπνξεί λα έρεη ηνηρσκαηηθφ ζξφκβν κε κηθξφ 

ιηπηδηθφ πεξηερφκελν. Οη αζζελείο απηνχ ηνπ ηχπνπ εκθαλίδνπλ ζηαζεξή ζηεζάγρε θαη ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα είλαη αζπκπησκαηηθνί. ηνλ ηχπν VI νη αιινηψζεηο 

ζεσξνχληαη επηπιεγκέλεο βιάβεο, θαζψο έρνπκε ξήμε κε ηε κνξθή δηάβξσζεο, 

αηκνξξαγίαο ή ζρεκαηηζκνχ ζξφκβνπ. Απηνί νη αζζελείο εκθαλίδνπλ νμχ ζηεθαληαίν 

ζχλδξνκν ή  ε βιάβε πνπ αλαπηχζζνπλ παξακέλεη αζπκπησκαηηθή (Grech ED, 2003).
 

Ζ θιηληθή εκθάληζε θαζελφο απφ ηα Ο εμαξηάηαη απφ ηελ έθηαζε ηνπ ζξφκβνπ, 

αιιά θαη απφ ηε βαξχηεηα ηεο ξήμεο ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο. Ζ αζηαζήο ζηεζάγρε θαη 

ην NSTEMI πξνθαινχληαη απφ ηελ ηζραηκία ηνπ θαξδηαθνχ κπ, ε νπνία νθείιεηαη κε ηε 

ζεηξά ηεο ζηελ αχμεζε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο, ζηνπο κηθξνχο ζξφκβνπο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη θαη ζηνλ ηνπηθφ αγγεηφζπαζκν ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ, ηα νπνία 

ζπλνιηθά κεηψλνπλ ηελ αηκαηηθή ξνή. ηελ αζηαζή ζηεζάγρε δελ έρνπκε αχμεζε ησλ 

κπνθαξδηαθψλ ελδχκσλ ηα νπνία ζεκαηνδνηνχλ κπνθαξδηαθή λέθξσζε (CK-MB, 

Σξνπνλίλε Η, Σ), παξάιιεια κε ην ζηεζαγρηθφ άιγνο πνπ αηζζάλεηαη ν αζζελήο, ην νπνίν 

δηαξθεί ζπλήζσο <20 ιεπηά. ηνπο αζζελείο κε ΝSTEMI, ην ζηεζαγρηθφ άιγνο δηαξθεί 

>20 ιεπηά θαη νη αζζελείο απηνί δελ κπνξνχλ λα αλαθνπθηζηνχλ κε ηε ρξήζε 

ππνγιψζζησλ ληηξσδψλ. Παξάιιεια έρνπκε αχμεζε ησλ θαξδηαθψλ ελδχκσλ, ιφγσ 

ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ. Ζ ηζραηκία ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε αθνξά ηα 

ππελδνθαξδηαθά ζηξψκαηα ηνπ κπνθαξδίνπ, ηα νπνία ζε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο απαηηνχλ 

πεξηζζφηεξν νμπγφλν ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα ζηξψκαηα ηνπ κπνθαξδίνπ. Ο πεξηνξηζκφο 

ηεο ξνήο αίκαηνο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ πξνθαιεί απηήλ ηελ ηζραηκία ζην 

ππελδνθαξδηαθφ ζηξψκα ζηνπο αζζελείο κε NSTEMI, θαη φρη ζε φιν ην πάρνο ηνπ 

ηνηρψκαηνο ηνπ θαξδηαθνχ κπ (LutgensE, 2003)(StaryHC, 1995).
 

Σν STEMI νθείιεηαη ζηελ ξήμε θαη ηελ αηκνξξαγία ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο. Ζ 

ξήμε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο αθνξά ζε ξήμε ηνπ ηλψδνπο πεξηβιήκαηνο απηήο, κε 

απνηέιεζκα ν ππεξθείκελνο ζξφκβνο λα έξρεηαη ζε επαθή κε ην ιηπηδηθφ ππξήλα 

(BraganzaDM, 2001). Ζ αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηε ξήμε ηεο αζηαζνχο πιάθαο 

εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πιάθαο, απφ ηελ αηκαηηθή ξνή, απφ ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ, απφ ηελ δεκηνπξγία ζξφκβνπ θαη απφ ηελ ηλσδνιπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. (HuetherS., 2008)Απνηέιεζκα ηεο ξήμεο είλαη ν ζρεκαηηζκφο ελφο 

ζξφκβνπ ηληθήο, ν νπνίνο πξνζθνιιάηαη ζηελ ππφ ξήμε πιάθα, κε απνηέιεζκα λα 
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δεκηνπξγείηαη ζηέλσζε ή αθφκα θαη πιήξεο απφθξαμε ηνπ αγγείνπ. ε έλα 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΖΚΓ) θαηαγξάθεηαη αλάζπαζε ηνπ ST ζηηο απαγσγέο εθείλεο 

πνπ απεηθνλίδνπλ ην κπνθαξδηαθφ ηνίρσκα πνπ ηζραηκεί. 
 

Μία πιάθα γηα λα ραξαθηεξηζηεί σο αζηαζήο πξέπεη λα πιεξνί ζπγθεθξηκέλα 

θξηηήξηα, ηα νπνία δηαθξίλνληαη ζε κείδνλα θαη ειάζζνλα. Σα κείδνλα είλαη ε ξσγκή ηεο 

πιάθαο, ην ιεπηφ ηλψδεο πεξίβιεκα κε κεγάιν ιηπηδηθφ ππξήλα, ε ελεξγφο θιεγκνλή απφ 

δηήζεζε καθξνθάγσλ θαη ε απνγχκλσζε ηνπ ελδνζειίνπ. ηα ειάζζνλα θξηηήξηα 

θαηαηάζζνληαη ε αηκνξξαγία εληφο ηεο πιάθαο, ε ζηέλσζε ηνπ αγγείνπ απφ ηε πιάθα θαη 

ε χπαξμε απνηηηαλσκέλνπ νδηδίνπ. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο νμείαο ηζραηκίαο ζην STEMIαθνξά ζε φιν ην πάρνο ηνπ 

κπνθαξδηαθνχ ηνηρψκαηνο. Σα κπνθαξδηαθά θχηηαξα πνπ λεθξψλνληαη ηα πξψηα 20 ιεπηά 

είλαη απηά ηεο ππελδνθαξδηαθήο ζηνηβάδαο, θαζψο είλαη ηα πην επάισηα ζηηο κεηαβνιέο 

ηεο ζηεθαληαίαο θπθινθνξίαο. Σηο επφκελεο 1-6 ψξεο λεθξψλνληαη ηα θχηηαξα ηνπ 

ππνεπηθαξδηαθνχ ζηξψκαηνο. Ζ λέθξσζε ησλ ζηνηβάδσλ θαη ν έθηαζε πνπ ιακβάλεη ην 

θαηλφκελν απηφ εμαξηψληαη απφ ην πφηε ζα απνθαηαζηαζεί ε θπθινθνξία ηεο αηκαηηθήο 

ξνήο ησλ ζηνηβάδσλ απηψλ. Δάλ ε βιάβε πξνζβάιεη φιεο ηηο ζηνηβάδεο ηνπ κπνθαξδηαθνχ 

ηνηρψκαηνο, ηφηε γίλεηαη ιφγνο γηα δηαηνηρσκαηηθφ ΟΔΜ 
(Μπξνθαιάθε Ζ., 2014)

. 

πλεζέζηεξα, ηα ΟΔΜ παξνπζηάδνληαη ζηελ αξηζηεξή θνηιία, θαζψο δηαζέηεη 

κεγαιχηεξε κάδα κπτθνχ ηζηνχ θαη έρεη κεγαιχηεξεο αλάγθεο ζε νμπγφλν. ε πεξίπησζε 

πνπ ε λέθξσζε αθνξά ζην ηνίρσκα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, απηφ ράλεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ 

λα ζπζηέιιεηαη. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη ε ζηαδηαθή δεκηνπξγία νπιψδνπο ηζηνχ, ν 

νπνίνο πεξηβάιιεη ηε πεξηνρή πνπ ηζραηκεί, ελψ παξάιιεια ιεπηαίλεη ην θπηηαξηθφ 

ηνίρσκα, ζε κηα πξνζπάζεηα λα δηαηαζεί, ψζηε λα δηαηεξεζεί ν φγθνο παικνχ. Απηή ε 

δηαδηθαζία νλνκάδεηαη αλαδηακφξθσζε (remodeling) ηνπ κπνθαξδίνπ. Κάπνηεο άιιεο 

θνξέο ζε ηζραηκία ηνπ ηνηρψκαηνο, ηα θχηηαξα ηεο θαξδηάο βξίζθνληαη ζε ρεηκεξία λάξθε 

(hibernation), ψζηε λα πξνθπιαρζνχλ σζφηνπ απνθαηαζηαζεί ε αηκάησζε, ελψ άιιεο 

θνξέο ν ηζηφο παζαίλεη κεζηζραηκηθή απνπιεμία (stunning),φπνπ ε ζπζηαιηηθφηεηα είλαη 

δηαηαξαγκέλε γηα ψξεο ή θαη εκέξεο κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αηκάησζεο. ζν 

γξεγνξφηεξε είλαη ε απνθαηάζηαζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο, ηφζν πεξηνξίδνληαη νη βιάβεο θαη 

νη αιινηψζεηο (LeMone P., 2006). 

Αλάινγα κε ηελ πεξηνρή ηεο θαξδηάο πνπ έρεη πξνζβιεζεί, ην ΟΔΜ πεξηγξάθεηαη θαη 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ζηεθαληαία αξηεξία πνπ ππέζηε θξαγή είλαη 

θαη απηή πνπ θαζνξίδεη ηελ εληφπηζε θαη έθηαζε ηεο βιάβεο. Ζ αλαγλψξηζε ηεο ζέζεο ηνπ 

εκθξάγκαηνο θαζνξίδεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία θαη ζπκβάιεη ζηε πξφβιεςε πηζαλψλ 
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επηπινθψλ. Ζ απφθξαμε ηεο αξηζηεξήο πεξηζπσκέλεο αξηεξίαο πξνθαιεί πιάγην ΟΔΜ. Ζ 

απφθξαμε ηνπ πξφζζηνπ θαηηφληνο πξνθαιεί πξφζζην ΟΔΜ, ελψ ην ΟΔΜ ηεο δεμηάο 

θνηιίαο, ην νπίζζην ΟΔΜ θαη ην θαηψηεξν ΟΔΜ νθείινληαη ζε απφθξαμε ηεο δεμηάο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο θαη ηνπ νπίζζηνπ θαηηφληνο θιάδνπ. Ζ απφθξαμε ηνπ ζηειέρνπο ηεο 

αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ζπλεπάγεηαη έλα πνιχ επηθίλδπλν θαη ελ δπλάκεη 

ζαλαηεθφξν ΟΔΜ, ην νπνίν πξνθαιεί βαξηά ηζραηκία ζε φιε ηελ αξηζηεξή θνηιία θαη ε 

πξφγλσζε ηνπ είλαη ηδηαίηεξα πησρή (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014). 

 

 

 

2.4  Κιηληθέο εθδειώζεηο 

Σν πιένλ ζπρλφ ζχκπησκα ηνπ ΟΔΜ είλαη ην άιγνο. πλήζσο, αλαθέξεηαη σο 

ζσξαθηθφ άιγνο, είλαη ζπλερέο, έρεη εληνλφηεξε αίζζεζε απφ απηή ηεο ζηεζάγρεο θαη 

εληνπίδεηαη ζην πξφζζην ηνίρσκα ηνπ ζψξαθα, νπηζζνζηεξληθά, αιιά κπνξεί λα 

αληαλαθιά θαη ζην επηγάζηξην, ζηε ξάρε, ζηνλ ηξάρειν, ζηελ θάησ γλάζν, ζηνπο ψκνπο 

θαη ηνλ αξηζηεξφ βξαρίνλα. Πεξηγξάθεηαη πνιχ ζπρλά σο αίζζεκα έληνλεο πίεζεο, 

ζχζθημεο ηνπ ζψξαθα, θάςηκν, δπζθνξία, πνπ δελ αλαθνπθίδνληαη απφ ηελ αιιαγή ηεο 

ζέζεο, ηελ αλάπαπζε ή ηε ρξήζε ληηξνγιπθεξίλεο ππνγισζζίσο θαη δηαξθνχλ >20 ιεπηά, 

γεγνλφο πνπ δελ ζπκβαίλεη ζηε ζηεζάγρε.  

Παξάιιεια, νη αζζελείο κπνξεί παξάιιεια λα αλαθέξνπλ αίζζεκα δπζπεςίαο, 

δχζπλνηαο, δάιεο, ζπγθνπή, λαπηία ή θαη έκεην. Ο νξγαληζκφο πξνζπαζεί κέζσ 

αληηξξνπηζηηθψλ κεραληζκψλ λα αληηκεησπίζεη ην ΟΔΜ, επνκέλσο ελεξγνπνηείηαη ην 

ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Οη αζζελείο αηζζάλνληαη άγρνο, αίζζεκα ππνθείκελεο 

θαηαζηξνθήο, είλαη αλήζπρνη, εκθαλίδνπλ ηαρπθαξδία, αγγεηνζχζπαζε, θξχα άθξα, 

κεησκέλεο πεξηθεξηθέο ζθχμεηο, ηαρχπλνηα, αθφκα θαη κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο.  

Αλάινγα κε ην ζεκείν θαη ηελ έθηαζε ηεο ηζραηκίαο νη αζζελείο εκθαλίδνπλ θαη 

δηαθνξεηηθέο θιηληθέο εθδειψζεηο. Δάλ ε απφθξαμε αθνξά θάπνηα κεγάιε ζηεθαληαία 

αξηεξία, κπνξεί λα επέιζεη αηθλίδηνο θαξδηαθφο ζάλαηνο. ε άιιεο πεξηπηψζεηο πηζαλφλ 

λα εκθαληζηεί αξηεξηαθή ππέξηαζε, ππφηαζε ή θαη πην ζπρλά ζεκεία θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο. ε αζζελείο κε ΟΔΜ ηνπ θαηψηεξνπ ηνηρψκαηνο κπνξεί λα εκθαληζηεί 

βξαδπθαξδία. ε άιινπο, κε ζνβαξή ηζραηκία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, παξαηεξείηαη 

εκθάληζε νμείαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, ζπλνδεπφκελε απφ νξζφπλνηα, πλεπκνληθφ 
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νίδεκα, θπάλσζε, αηκνδπλακηθή επηβάξπλζε θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαξδηνγελή 

θαηαπιεμία. (Μπξνθαιάθε Ζξψ, 2014) 

       

 

 

 

2.5  Γηάγλσζε  

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε δηάγλσζε ζε αζζελή κε Ο απαηηείηαη ε άκεζε 

πξαγκαηνπνίεζε ζεηξάο ελεξγεηψλ, ζηηο νπνίεο αλήθνπλ ε ιήςε ηζηνξηθνχ πγείαο, ε 

θιηληθή εμέηαζε, ην ΖΚΓ, ε κέηξεζε ησλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο, 

θαη ν θαηάιιεινο απεηθνληζηηθφο έιεγρνο. 

 

Ιζηνξηθό πγείαο 

Ζ ιήςε ηζηνξηθνχ πγείαο απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο ζην ηκήκα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ ζηνρεχεη ζηελ αλαγλψξηζε πηζαλφλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ ζηεθαληαίαο 

λφζνπ, ηελ θαηαγξαθή θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ πηζαλφλ ιακβάλεη ν αζζελήο, ηελ 

χπαξμε ζπλππαξρφλησλ λνζεκάησλ, θαζψο θαη ηελ χπαξμε θαη δηάξθεηα ησλ θιηληθψλ 

εθδειψζεσλ ηνπ ΟΔΜ (Μπξνθαιάθε Ζ, 2014). 

  

Κιηληθή εμέηαζε 

Ζ θιηληθή εμέηαζε έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία. πκβάιεη ζηελ εθηίκεζε ηεο 

αηκνδπλακηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη ζηνλ απνθιεηζκφ λνζεκάησλ κε παξφκνηα 

ζπκπησκαηνινγία, φπσο είλαη ε πεξηθαξδίηηδα, ε πλεπκνληθή εκβνιή, ν δηαρσξηζκφο ηεο 

ανξηήο, ε πλεπκνλία, ε νηζνθαγίηηδα θαη ε ρνινθπζηίηηδα. Παξάιιεια, κε ηελ θιηληθή 

εμέηαζε εληνπίδνληαη εγθαίξσο επηπινθέο ηεο κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο, φπσο είλαη ε 

θαξδηαθή θάκςε θαη επηθίλδπλεο θαξδηαθέο αξξπζκίεο (Μπξνθαιάθε Ζ, 2014). 

  

Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

Σν ΖΚΓ 12 απαγσγψλ έρεη θαζνξηζηηθή ζεκαζία ζηελ αλαγλψξηζε ηεο νμείαο 

κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο. Σν ΖΚΓ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ηα πξψηα δέθα ιεπηά κεηά 

ηελ άθημε ηνπ αζζελνχο ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ). Μπνξεί αξρηθά ην 

ΖΚΓ λα κελ έρεη θαζφινπ επξήκαηα, γεγνλφο πνπ δελ απνθιείεη ην Ο, θαζψο ππάξρνπλ 

πεξηνξηζκνί φηαλ ε ηζραηκία αθνξά ην νπίζζην, ην πιάγην θαη ην θνξπθαίν ηκήκα ηεο 
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αξηζηεξήο θνηιίαο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζπγθξίλεηαη ην ΖΚΓ κε πξνεγνχκελα θαη λα 

επαλαιακβάλεηαη ε εμέηαζε, δηφηη νη ειεθηξνθαξδηνγξαθηθέο αιινηψζεηο εμειίζζνληαη.  

Δπξήκαηα, φπσο ε θαηάζπαζε ηνπ ST, ε παξνδηθή αλάζπαζή ηνπ, ε αλαζηξνθή ηνπ Σ 

αιιά θαη ν ζπλδπαζκφο απηψλ είλαη ζπκβαηά κεNSTEMI.Ζ απνηχπσζε ηεο αλάζπαζεο 

ηνπ δηαζηήκαηνο ST θαηά 0,1mV ή θαη πεξηζζφηεξν, ζε δχν ζπλερφκελεο απαγσγέο 

ζεκαίλεη νμεία δηαηνηρσκαηηθή ηζραηκία, δειαδή STEMI. Οη αζζελείο κε ζεκαληηθή 

αλάζπαζε ηνπ ST, θαζψο θαη εθείλνη κε λέν απνθιεηζκφ αξηζηεξνχ ζθέινπο (Left Bundle 

Branch Block, LBBB) σθεινχληαη απφ ηελ άκεζε επαλαηκάησζε. Οη αζζελείο κε LBBB 

κε ζπκπηψκαηα νμείαο κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο αληηκεησπίδεηαη σο αζζελεί κε STEMI 

(Μπξνθαιάθε Ζ, 2014). 

Αλάινγα κε ην πνπ θαηαλέκνληαη νη αιινηψζεηο ζηηο απαγσγέο ηνπ ΖΚΓ, εληνπίδεηαη 

θαη ε πεξηνρή πνπ έρεη ππνζηεί ηζραηκία, αιιά θαη πνην αγγείν επζχλεηαη (Πίλαθαο 1). 

 

 

Πίλαθαο 1. Δληφπηζε εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα 

ειεθηξνθαξδηνγξαθηθά επξήκαηα. 

Πεξηνρή εκθξάγκαηνο Απαγσγέο ΖΚΓ ηεθαληαία αξηεξία 

Καηψηεξν II, III, aVF RCA, νπηζζηνπιάγηνο θιάδνο Cx 

Πξφζζην V2, V3, V4 LAD ή δηαγψληνο θιάδνο LAD 

Πιάγην I, V5, V6, aVL Cx 

Οπίζζην Τςειφ R ζηε V1 
Οπηζζηνπιάγηνο θιάδνο Cx ή 

νπίζζηνο θαηηψλ θιάδνο RCA 

Γηαθξαγκαηηθφ  V1, V2, V3 LAD ή δηαγψληνο θιάδνο LAD 

Πξφζζην-πιάγην  I, aVL , V2, V3, V4, V5, V6  Δγγχο LAD 

Καηψηεξν-πιάγην I, II, III, V5, V6, aVL, aVF Δγγχο Cx ή επηθξαηνχζα RCA 

Γεμηά θνηιία V3R, V4R RCA 

RCA: δεμηά ζηεθαληαία αξηεξία (Right Coronary Artery), Cx: πεξηζπσκέλε ζηεθαληαία 

αξηεξία (Circumflex Coronary Artery), LAD: πξφζζηνο θαηηψλ θιάδνο αξηζηεξήο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο (Left Anterior Descending Coronary Artery), V3R θαη V4R: δεμηέο 

πξνθάξδηεο απαγσγέο V3 θαη V4, αληίζηνηρα. 
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Αηκαηνινγηθόο έιεγρνο 

Οη πξψηεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πνπ πξέπεη λα απνζηέιινληαη φηαλ ππάξρεη 

ππνςία Ο είλαη ε γεληθή εμέηαζε αίκαηνο, έλδπκα κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο, 

ηξαλζακηλάζεο, δείθηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ειεθηξνιχηεο θαη νκάδα αίκαηνο- 

δηαζηαχξσζε. Ζ γεληθή αίκαηνο κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ιεπθνθπηηάξσζε, 

ζπλεπεία ηεο θιεγκνλήο ηνπ κπνθαξδίνπ πνπ ππέζηε ηε βιάβε, ελψ επίζεο ε ηαρχηεηα 

θαζίδεζεο εξπζξψλ απμάλεηαη ιφγσ ηεο θιεγκνλήο (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014). 

Σα κπνθαξδηαθά έλδπκα ή δείθηεο κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο είλαη πξσηεΐλεο πνπ 

απειεπζεξψλνληαη απφ ηα κπνθαξδηαθά θχηηαξα κεηά ηε λέθξσζή ηνπο. Παιαηφηεξα νη 

δείθηεο κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ ήηαλ ε γαιαθηηθή αθπδξνγνλάζε 

(LDH) θαη ε θξεαηηληθή θηλάζε (CK). ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη ην κπνθαξδηαθφ ηζνέλδπκν 

ηεο CK, ην CK-MB. Σν CK-MB απνηειεί έλα ζεκαληηθφ έλδπκν θαζψο είλαη εηδηθφ γηα ην 

κπνθάξδην. Απμάλεηαη δχν κε έμη ψξεο κεηά ην ΟΔΜ κε κέγηζηε ηηκή 12-24 ψξεο,, θαη ε 

ζηάζκε ηνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ έθηαζε ηνπ εκθξάγκαηνο, θαζψο φζν πςειφηεξε ε ηηκή 

ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε έθηαζε ηνπ λεθξσκέλνπ ηζηνχ. Σηκή >5% ηεο αλψηεξεο 

θπζηνινγηθήο ηηκήο ζεσξείηαη ζεηηθή γηα ΟΔΜ. Σέινο ηα επίπεδα ηνπ CK-MB δελ 

απμάλνληαη ζηε ζηεζάγρε ή ζην ζσξαθηθφ άιγνο κε ηζραηκηθήο αηηηνινγίαο, παξά κφλν 

ζην ΟΔΜ (LeMone P., 2006). 

Οη πξσηεΐλεο πνπ έρνπλ κεγάιε επαηζζεζία αιιά θαη εηδηθφηεηα ζηε κπνθαξδηαθή 

λέθξσζε είλαη νη θαξδηαθέο ηξνπνλίλεο Η θαη Σ, θαζψο νη ηηκέο ηνπο απμάλνληαη ηξεηο κε 

ηέζζεξηο ψξεο κεηά απφ ηελ εκθάληζε ησλ εθδειψζεσλ ηζραηκίαο. πλεζέζηεξα 

ιακβάλεηαη έλα δείγκα αίκαηνο κε ηελ πξνζέιεπζε ηνπ αζζελνχο ζην ΣΔΠ θαη άιιν έλα 

δείγκα έμη ψξεο αξγφηεξα απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ θαη επί αξλεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ άιιν έλα ηξίην δείγκα δψδεθα ψξεο κεηά. Αλ θαη ην ηξίην δείγκα είλαη 

αξλεηηθφ ηφηε ζηνλ αζζελή κε ην ζσξαθηθφ άιγνο απνθιείεηαη ε πηζαλφηεηα ηεο 

κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο. Οη πξσηεΐλεο απηέο θπζηνινγηθά είλαη ηκήκαηα ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο αθηίλεο-κπνζίλεο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη δελ αληρλεχνληαη ζην αίκα, φκσο κε 

ηε λέθξσζε ηνπ κπνθαξδηαθνχ ηζηνχ απειεπζεξψλνληαη ζην αίκα θαη ηα επίπεδα ηνπο 

απμάλνληαη. Παξάιιεια ε ηηκή ηεο ηξνπνλίλεο παξακέλεη απμεκέλε έσο θαη 14 κέξεο, 

γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηή ρξήζηκε γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ΟΔΜ φηαλ ε ζεξαπεία έρεη 

θαζπζηεξήζεη, φκσο ε ζπλδξνκή ηεο είλαη πεξηνξηζκέλε ζηελ αλίρλεπζε πηζαλήο 

ππνηξνπήο ηεο κπνθαξδηαθήο βιάβεο. Σέινο απμεκέλα επίπεδα ηξνπνλίλεο 

παξαηεξνχληαη ζηνπο αζζελείο κε ζήςε, λεθξηθή αλεπάξθεηα, ξαβδνκπφιπζε κε 
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κπνθαξδηαθή ζπκκεηνρή, πλεπκνληθή εκβνιή, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

(Μπξνθαιάθε Ζ., 2014). 

 

Απεηθνληζηηθόο έιεγρνο 

Ο απεηθνληζηηθφο έιεγρνο ζπκβάιιεη ζηε δηάγλσζε ηνπ ΟΔΜ, επηβεβαηψλνληαο ηελ 

χπαξμε ΟΔΜ ή θάπνηαο άιιεο λφζνπ κε παξφκνηα ζπκπησκαηνινγία.. Ζ αθηηλνγξαθία 

ζψξαθα απνηειεί εμέηαζε ξνπηίλαο θαη ε ρξεζηκφηεηα ηεο είλαη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο είλαη ν πλεπκνζψξαθαο. Βεβαίσο, δελ απνηειεί ηελ 

απεηθνληζηηθή εμέηαζε πνπ ζέηεη ηε δηάγλσζε (Μπξνθαιάθε Ζξψ, 2014). 

Σν ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο απνηειεί εμέηαζε απαξαίηεηε ζε φινπο ηνπο αζζελείο 

κε ΟΔΜ θαη ζεκεία νμείαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Δίλαη κία ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

εμέηαζε, ε νπνία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αληρλεχεη ηκεκαηηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

ηνηρσκαηηθήο πάρπλζεο θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, νη νπνίεο 

πξνεγνχληαη ζπλήζσο ησλ ειεθηξνθαξδηνγξαθηθψλ αιινηψζεσλ, ζε αζζελείο κε ππνςία 

κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο ή κε ηζηνξηθφ πξνεγνχκελσλ εκθξαγκάησλ ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Μπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε άιισλ θιηληθψλ ζπλδξφκσλ, φπσο είλαη ν 

δηαρσξηζκφο ανξηήο, ν πεξηθαξδηθφο επηπσκαηηζκφο, θαη ε πλεπκνληθή εκβνιή. Με ην 

ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο εθηηκάηαη ηε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ε ζπκκεηνρή ηεο δεμηάο θνηιίαο ζην έκθξαγκα, ελψ είλαη ε κέζνδνο 

εθινγήο γηα ηελ απεηθφληζε ησλ κεραληθψλ επηπινθψλ ηνπ ΟΔΜ, φπσο ε νμεία 

αλεπάξθεηα ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο, ε ξήμε ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο θαη ε 

ξήμε ηνπ ειεχζεξνπ ηνηρψκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (Μπξνθαιάθε Ζξψ, 2014). 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα κπνθαξδίνπ επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο αηκάησζεο φινπ ηνπ 

κπνθαξδίνπ. Δίλαη κία κε επεκβαηηθή εμέηαζε, ζηελ νπνία γίλεηαη ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

ξαδηντζνηφπνπ θαξκάθνπ, πνπ ζπζζσξεχεηαη ζην κπνθάξδην θαη ζηε ζπλέρεηα εθπέκπεη 

αθηηλνβνιία, ε νπνία αληρλεχεηαη απφ γ-θάκεξα. Μέζσ απηήο ηεο εμέηαζεο κπνξεί λα 

αλαγλσξηζζεί πεξηνρή ηνπ κπνθαξδίνπ πνπ ηζραηκεί θαη πηζαλφλ έρεη λεθξσζεί. Ζ 

βαξχηεηα ηεο ηζραηκίαο είλαη απηή πνπ ζα θξίλεη θαη ην πνηα ζα είλαη ε πεξαηηέξσ 

αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο.  Σα ηζφηνπα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

κπνθαξδίνπ είλαη ην ζάιην-201 θαη ην ηερλήηην-99, ηα νπνία ζπγθεληξψλνληαη 

θπζηνινγηθά ζην θπζηνινγηθά αξδεπφκελν κπνθάξδην (Μπξνθαιάθε Ζξψ, 2014) 

(LeMone P., 2006). 

Ζ ζηεθαληνγξαθία (επεκβαηηθή αγγεηνγξαθία)είλαη κία εμέηαζε ε νπνία κε ηελ 

βνήζεηα ησλ αθηηλνινγηθψλ κέζσλ επηηξέπεη λα κειεηεζνχλ κε κεγάιε αθξίβεηα νη απινί 
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ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ θαη λα αλεπξεζεί πηζαλή ζηέλσζε ηνπο θαη λα εθηηκεζεί ε 

έθηαζε ηεο αζεξσκάησζεο. Ζ εμέηαζε απηή απαηηεί πξφζβαζε ζε αξηεξία. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα ε θεξθηδηθή αξηεξία θαη ε κεξηαία επηιέγνληαη γη‘ απηφ ην ζθνπφ σο επί ησ 

πιείζησλ. Όζηεξα απφ ην θαζεηεξηαζκφ ηεο αξηεξίαο εηζάγεηαη κέζα ζην αγγείν 

θαζεηήξαο πνπ αθνινπζεί πνξεία αληίζεηε απφ απηή ηνπ αίκαηνο, ηνπ νπνίνπ ην άθξν 

εηζάγεηαη ζηελ είζνδν ηεο δεμηάο ή ηεο αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Δθεί ν ξφινο ηνπ 

άθξνπ είλαη ε έγρπζε ησδηνχρνπ ζθηαγξαθηθνχ πγξνχ ζηα αγγεία απηά, ελψ κε ηε βνήζεηα 

ηεο ιπρλίαο ηεο αθηηλνζθφπεζεο απεηθνλίδεηαη ε ξνή ηνπ ζθηαγξαθηθνχ ζην ζηεθαληαίν 

αγγείν απφ δηάθνξεο νπηηθέο γσλίεο (πξνβνιέο), δίλνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα αλεχξεζεο 

ζηελψζεσλ ζηα αγγεία, θαη λα γίλεη εθηίκεζε ηνπο (Popma JJ, 2011). 

  

 

 

 

2.6  Δπηπινθέο  

 

Καξδηνγελήο θαηαπιεμία 

Δκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 7% ησλ εκθξαγκάησλ, κε ηδηαίηεξα πςειά πνζνζηά 

ζλεηφηεηαο (50-60%). Υαξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή θαξδηαθή παξνρή, αιιά θαη επξήκαηα 

ηζηηθήο ππνμίαο, παξά ηνλ επαξθή ελδαγγεηαθφ φγθν. Σν ηππηθφ αηκνδπλακηθφ πξνθίι 

είλαη εκκέλνπζα ππφηαζε (ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε <90 mmHg, γηα ηνπιάρηζηνλ 30 

ιεπηά), κε ρακειφ θαξδηαθφ δείθηε (Cardiac Index, CI <2,2 L/min/m2 ), κε πςειή πίεζε 

απνθιεηζκνχ ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο (Pulmonary Artery Occlusion Pressure, PAOP 

>15-18 mmHg). Σα θιηληθά επξήκαηα ηεο ηζηηθήο ππνάξδεπζεο είλαη ε νιηγνπξία, ε 

κείσζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη ηα ςπρξά άθξα. πλεζέζηεξν αίηην είλαη ε 

αλεπάξθεηα ηεο θαξδηάο φηαλ λεθξψλεηαη >40% ηνπ κπνθαξδίνπ. Άιια αίηηα είλαη ε νμεία 

αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο, ε ξήμε ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο θαη ην έκθξαγκα δεμηάο 

θνηιίαο. Ο κφλνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη ε επείγνπζα επαλαηκάησζε, θαζψο ε 

ζξνκβφιπζε  δελ είλαη απνηειεζκαηηθή. Τπνζηεξηθηηθά κέηξα είλαη ε δηφξζσζε ηεο 

ππννγθαηκίαο, ε απνθπγή θαξκάθσλ κε αξλεηηθή ηλφηξνπν δξάζε θαη ε ππνζηήξημε κε 

ηλφηξνπα, αγγεηνζπζπαζηηθά θαη δηνπξεηηθά θάξκαθα, ε ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο θαη ε 

αηκνδπλακηθή παξαθνινχζεζε. Πηζαλφλ νη αζζελείο λα κπνξνχλ λα σθειεζνχλ θαη απφ 
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ζπζθεπέο κεραληθήο ππνβνήζεζεο ηεο θπθινθνξίαο, φπσο ε ελδνανξηηθή αληιία 

(Μπξνθαιάθε Ζ., 2014).
 

 

Ρήμε κεζνθνηιηαθνύ δηαθξάγκαηνο 

Δίλαη κία επηπινθή, ε νπνία παξαηεξείηαη πιένλ ζπάληα, χζηεξα απφ ηε θαζηέξσζε 

ηεο επείγνπζαο επαλαηκάησζεο ζην ΟΔΜ. Ζ ξήμε κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο πξνθαιεί 

ελδνθαξδηαθή δηαθπγή απφ ηελ αξηζηεξή πξνο ηελ δεμηά θνηιία. Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ 

ηαρεία επηδείλσζε, κε αηκνδπλακηθή επηβάξπλζε θαη πλεπκνληθή ζπκθφξεζε. ηελ 

θιηληθή εμέηαζε αθνχγεηαη ηξαρχ νινζπζηνιηθφ θχζεκα. Μέζνδνο εθινγήο γηα ηε 

δηάγλσζε είλαη ην ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο κε έγρξσκν Doppler. Ζ αληηκεηψπηζε 

πεξηιακβάλεη ηε ρεηξνπξγηθή ζχγθιηζε. Δκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε ειηθησκέλα άηνκα θαη 

ζε γπλαίθεο κε αξηεξηαθή ππέξηαζε (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014). 

 

Ομεία αλεπάξθεηα κηηξνεηδνύο 

Δκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 2-4% ησλ αζζελψλ κε ΟΔΜ θαη ε ζλεηφηεηα πιεζηάδεη ην 

25%. Ζ αλεπάξθεηα πξνθχπηεη απφ ηε δηάηαζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ηε δπζιεηηνπξγία 

ησλ ζεινεηδψλ κπψλ ιφγσ ηζραηκίαο ή ηε ξήμε ζεινεηδνχο κπφο. Ζ ππνςία ηίζεηαη ζε 

αζζελείο κε αηκνδπλακηθή επηβάξπλζε θαη αηθλίδηα εηθφλα πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο. Ρήμε 

ζεινεηδνχο κπφο εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε αζζελείο κε θαηψηεξν ή νπίζζην έκθξαγκα, 

δηφηη ε αγγείσζε ηνπ νπίζζηνπ-κέζνπ κπφο είλαη πησρφηεξε απφ απηήλ ηνπ πξφζζηνπ-

πιαγίνπ. Ζ πιήξεο ξήμε ηνπ ζεινεηδνχο κπφο είλαη ζρεδφλ πάληα ζαλαηεθφξνο. Μέζνδνο 

εθινγήο γηα ηε δηάγλσζε είλαη ην ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο κε ηε δηνηζνθάγεηα 

πξνζπέιαζε. Οη αζζελείο αληηκεησπίδνληαη αξρηθά κε ρνξήγεζε αγγεηνδηαζηαιηηθψλ θαη 

ελδνανξηηθή αληιία, αιιά ε νξηζηηθή ζεξαπεία είλαη κφλν ρεηξνπξγηθή (Μπξνθαιάθε Ζ., 

2014).
 

 

Ρήμε ειεύζεξνπ ηνηρώκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

Πξφθεηηαη γηα ζπάληα αιιά θαηαζηξνθηθή επηπινθή, επζπλφκελε γηα ην 10-20% ησλ 

ελδνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ απφ ΟΔΜ, θαζψο νδεγεί ζε πεξηθαξδηαθφ επηπσκαηηζκφ θαη 

ζάλαην. ε πεξίπησζε πνπ ε ξήμε αθνξά ην πεξηθάξδην ή ςεπδναλεχξπζκα ε έθβαζε 

είλαη θαιχηεξε. Οη αζζελείο αθφκα θαη κεηά απφ ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, έρνπλ πησρή 

πξφγλσζε (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014).
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Έκθξαγκα δεμηάο θνηιίαο 

Παξνπζηάδεηαη ζην 10-20% ησλ αζζελψλ κε θαηψηεξν ή νπίζζην-θαηψηεξν έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ. Οη αζζελείο απηνί εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα φπσο ε ππφηαζε, θαη 

δηαηεηακέλεο ζθαγίηηδεο θιέβεο. Μέζσ ηνπ θαζεηεξηαζκνχ ηεο πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο 

θαίλεηαη πςειή πίεζε δεμηνχ θφιπνπ, πςειή ηεινδηαζηνιηθή πίεζε δεμηάο θνηιίαο, θαη 

ρακειή θαξδηαθή παξνρή. Μέζσ ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο θαξδηάο επηηπγράλεηαη ε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε κε ηνλ πεξηθαξδηαθφ επηπσκαηηζκφ. ηνπο αζζελείο απηνχο γίλεηαη 

ρνξήγεζε θξπζηαινεηδψλ δηαιπκάησλ θαη απνθεχγνληαη δηνπξεηηθά θαη 

αγγεηνδηαζηαιηηθά. Αλάινγα κε ηελ έθηαζε ηνπ εκθξάγκαηνο ηεο δεμηάο θνηιίαο 

θαζνξίδεηαη θαη ε επηβίσζε ηνπ αζζελνχο (LeMone P., 2006).
 

 

Πεξηθαξδίηηδα 

Ζ πεξηθαξδίηηδα αθνξά πεξίπνπ ην 10% ησλ αζζελψλ πνπ πξνζέξρνληαη κε Ο ζην 

ΣΔΠ. Ζ πεξηθαξδίηηδα νθείιεηαη ζηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία πνπ μεθηλά χζηεξα απφ ηε 

κπνθαξδηαθή λέθξσζε θαη εθδειψλεηαη εληφο 2-3 εκεξψλ. ηελ πεξηθαξδίηηδα ν αζζελήο 

πεξηγξάθεη ζπλερή πφλν, ν νπνίνο είλαη επηδεηλνχκελνο κε ηε θαηάθιηζε θαη ηε βαζηά 

εηζπλνή. (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014)
 

 

Αλεύξπζκα αξηζηεξήο θνηιίαο 

Αθνξά πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 10% ησλ αζζελψλ κε Ο. Οθείιεηαη ζε 

αλεπξπζκαηηθή δηάηαζε ηνπ λεθξσκέλνπ κπνθαξδηαθνχ ηνηρψκαηνο ηεο θαξδηάο, ην νπνίν 

ελ ζπλερεία ιεπηαίλεη θαη δηαηείλεηαη. Ζ εληφπηζε ηνπ είλαη ζπλεζέζηεξα ζηε θνξπθή ηεο 

θαξδηάο θαη ζην πξφζζην ηνίρσκα. Ζ αξηζηεξή θνηιία ιφγσ ηεο λέθξσζεο ζην ηνίρσκα δελ 

απνδίδεη ηθαλνπνηεηηθέο ζπζηνιηθέο πηέζεηο, κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο απφδνζήο ηεο. 

Παξάιιεια, ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα έλαξμεο θνηιηαθψλ αξξπζκηψλ, δεκηνπξγίαο 

ζξφκβσλ ζην ζεκείν, νη νπνίνη δπλεηηθά κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πεξηθεξηθά εκβνιηθά 

επεηζφδηα (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014). 

 

Αξξπζκίεο θαη δηαηαξαρέο αγσγηκόηεηαο 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ ξπζκνχ αιιά θαη ηεο αγσγηκφηεηαο εκθαλίδνληαη ζην 90% ησλ 

αζζελψλ κε Ο, φκσο γίλνληαη θιηληθά ζεκαληηθέο κφλν ζηνπο κηζνχο απφ απηνχο. Οη 

αξξπζκίεο εθδειψλνληαη ζπλήζσο φηαλ επεξεαζηεί ην εξεζηζκαηαγσγφ ζχζηεκα ηεο 

θαξδηάο, κε απνηέιεζκα λα κελ κεηαθέξεηαη ζσζηά ην ειεθηξηθφ εξέζηζκα. Οη αξξπζκίεο 

νδεγνχλ ζε απμεκέλεο απαηηήζεηο ηνπ θαξδηαθνχ κπφο ζε νμπγφλν, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά 
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ηνπο νδεγνχλ ζε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα, αιιά θαη απμεκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο πην 

θαθνεζψλ αξξπζκηψλ φπσο είλαη ε θνηιηαθή ηαρπθαξδία θαη ε θνηιηαθή καξκαξπγή.  

Κνηιηαθή καξκαξπγή. πλαληάηαη ζην 5% ησλ αζζελψλ κε ΟΔΜ. Ζ θνηιηαθή καξκαξπγή 

ζρεηίδεηαη κε ην έκθξαγκα ησλ θφιπσλ, ην έκθξαγκα ηεο δεμηάο θνηιίαο θαη κε ηε δηάηαζε 

ησλ θφιπσλ. Απνηειεί ην θχξην αίηην ζαλάηνπ κεηαμχ ησλ πξψησλ σξψλ ηζραηκίαο θαη 

επαλαηκάησζεο. Ζ εκθάληζή ηεο 48 ψξεο κεηά ην έκθξαγκα απμάλεη ηε ζλεηφηεηα είηε 

ζηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο είηε κε ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν, νπφηε θαη πξέπεη λα 

εκθπηεχεηαη θαξδηνκεηαηξνπέαο-απηληδηζηήο (Implantable Cardioverter-Defribrillator, 

ICD). Ζ εκθχηεπζε βειηηψλεη ηελ επηβίσζε θαη ζπληζηάηαη πξν ηεο εμφδνπ απφ ην 

λνζνθνκείν, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ε αξξπζκία δελ εκθαλίδεηαη ζε έδαθνο λένπ 

ηζραηκηθνχ επεηζνδίνπ ή κεηαβνιηθήο δηαηαξαρήο. 

Κνηιηαθή ηαρπθαξδία. Ζ κε εκκέλνπζα θνηιηαθή ηαρπθαξδία είλαη πνιχ ζπρλή ζε 

αζζελείο κε ΟΔΜ. Γηνξζψλεηαη κε επαλαηκάησζε ηεο πεξηνρήο, αληηκεηψπηζε 

ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ, ππνμπγνλαηκίαο. Ζ εκκέλνπζα θνηιηαθή ηαρπθαξδία 

ζπλαληάηαη ζε αζζελείο κε πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ εκθξάγκαηνο θαη πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη άκεζα κε θάξκαθα. 

Φιεβνθνκβηθή βξαδπθαξδία. Δίλαη ε ζπλεζέζηεξε βξαδπαξξπζκία ηεο νμείαο θάζεο ηνπ 

ΟΔΜ.  Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε θαηψηεξα ή νπίζζηα εκθξάγκαηα θαη νθείιεηαη ζηε 

δηέγεξζε ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ, ζηελ αξηζηεξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή ζηε ρνξήγεζε β-

αλαζηνιέσλ, αληαγσληζηψλ δηαχισλ αζβεζηίνπ θαη δηγνμίλεο. 

Κνιπηθή καξκαξπγή. Δκθαλίδεηαη ζην 10% ησλ αζζελψλ, θπξίσο ηηο πξψηεο 72 ψξεο κεηά 

ην ΟΔΜ. πλήζσο, ζπλνδεχεη εκθξάγκαηα ησλ θφιπσλ, ηνπ θνιπνθνηιηαθνχ θφκβνπ θαη 

ηνπ θιεβνθφκβνπ. Άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε κεγάιε ειηθία, ε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, νη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο θαη ε ζπλχπαξμε ρξφληαο πλεπκνλνπάζεηαο. Ζ 

εκθάληζε θνιπηθήο καξκαξπγήο ζηελ νμεία θάζε ηνπ εκθξάγκαηνο απμάλεη ηε ζλεηφηεηα 

θαη ηνλ θίλδπλν ηζραηκηθνχ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, φρη κφλν ζηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο, αιιά θαη κεηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν.  

Κνιπνθνηιηαθφο απνθιεηζκφο. Δίλαη ζπρλή επηπινθή ηνπ θαηψηεξνπ εκθξάγκαηνο, θπξίσο 

φηαλ ν θνιπνθνηιηαθφο θφκβνο αηκαηψλεηαη απφ ηε δεμηά ζηεθαληαία αξηεξία. Ο 

θνιπνθνηιηαθφο απνθιεηζκφο 1νπ βαζκνχ δε ρξήδεη αληηκεηψπηζεο. Ο θνιπνθνηιηαθφο 

απνθιεηζκφο 2νπ βαζκνχ ηχπνπ Η (Mobitz I ή Wenckebach) ζπάληα πξνθαιεί 

αηκνδπλακηθή επηβάξπλζε. Δάλ πξνθαιέζεη, αληηκεησπίδεηαη κε αηξνπίλε, θαη επί 

απνηπρίαο, κε εμσηεξηθή βεκαηνδφηεζε. Φάξκαθα πνπ επηβξαδχλνπλ ηελ θνιπνθνηιηαθή 

αγσγηκφηεηα, φπσο νη β-αλαζηνιείο, ε δηγνμίλε, ε βεξαπακίιε θαη ε ακηνδαξφλε, πξέπεη 
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λα δηαθφπηνληαη. Ο θνιπνθνηιηαθφο απνθιεηζκφο 2νπ βαζκνχ ηχπνπ ΗΗ (Mobitz II) 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε έκθξαγκα ηνπ πξνζζίνπ ηνηρψκαηνο θαη έρεη θαθή πξφγλσζε, 

θαζψο εμειίζζεηαη ζπρλά ζε πιήξε θνιπνθνηιηαθφ απνθιεηζκφ. Υξεηάδεηαη πάληνηε 

αληηκεηψπηζε κε αηξνπίλε ή βεκαηνδφηεζε. Ο 3νπ βαζκνχ ή πιήξεο θνιπνθνηιηαθφο 

απνθιεηζκφο εκθαλίδεηαη ζην 5-15% ησλ αζζελψλ. ηαλ ν απνθιεηζκφο εληνπίδεηαη πάλσ 

απφ ην δεκάηην ηνπ Hiss, φπσο ζπκβαίλεη ζπλήζσο έπεηηα απφ θαηψηεξν έκθξαγκα, ε 

ζπρλφηεηα είλαη >40/min, ηα ζπκπιέγκαηα QRS ζηελά, ε βξαδπθαξδία παξνδηθή, έρεη 

ρακειφηεξε ζλεηφηεηα θαη ζπρλά ππνζηξέθεη απηφκαηα. Αληηζέησο, φηαλ ην έκθξαγκα 

αθνξά ζην πξφζζην ηνίρσκα, ν απνθιεηζκφο εληνπίδεηαη θάησ απφ ην δεκάηην ηνπ Hiss θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επξέα QRS, κε ζπρλφηεηα <40/ min θαη πςειή ζλεηφηεηα. Ζ 

αηξνπίλε είλαη απνηειεζκαηηθή ζην 50% ησλ αζζελψλ θαη ε πξνζσξηλή βεκαηνδφηεζε 

είλαη απαξαίηεηε. Ο θνιπνθνηιηαθφο απνθιεηζκφο 2νπ βαζκνχ ηχπνπ ΗΗ θαη ν πιήξεο 

θνιπνθνηιηαθφο απνθιεηζκφο απνηεινχλ ελδείμεηο επείγνπζαο επαλαηκάησζεο, αλ δελ έρεη 

ήδε πξνεγεζεί. 

θειηθνί απνθιεηζκνί. Παξαηεξνχληαη ζην 10% ησλ αζζελψλ θαη ζπάληα εμειίζζνληαη ζε 

πιήξεηο. Μεγάινο θίλδπλνο παξαηεξείηαη επί ζπλχπαξμεο απνθιεηζκνχ δεμηνχ ζθέινπο 

(Right Bundle Branch Block, RBBB) κε 1νπ βαζκνχ θνιπνθνηιηαθφ απνθιεηζκφ, νπφηε 

ελδείθλπηαη πξνζσξηλή βεκαηνδφηεζε (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014). 

 

 

 

 

2.7  Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

 

2.7.1 Φαξκαθεπηηθή αγσγή  

Ζ ρξήζε ησλ θαξκάθσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ Ο, απνηειεί κέξνο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. Ζ ζσζηή ρξεζηκνπνίεζε ησλ θαξκάθσλ κπνξεί λα 

βνεζήζεη θαη λα αλαθνπθίζεη ηα θιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο κε Ο.  

Ζ ληηξνγιπθεξίλε είλαη θάξκαθν, ην νπνίν πεξηνξίδεη ηελ ηζραηκία ζην κπνθαξδηαθφ 

ηνίρσκα, αιιά θαη αλαθνπθίδεη ηνλ αζζελή απφ ηνλ ζηεζαγρηθφ πφλν. ε ΟΔΜ ρνξεγείηαη 

ελδνθιεβίσο, κε ηελ άθημε ηνπ αζζελνχο ζην ΣΔΠ. Παξάιιεια ζπκβάιεη ζηελ 

αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ πλεπκνληθήο ζπκθφξεζεο, αιιά θαη ζηελ κείσζε ησλ 

απαηηήζεσλ ηνπ κπνθαξδηαθνχ ηνηρψκαηνο ζε νμπγφλν. Αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ησλ 
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ληηξσδψλ θαξκάθσλ είλαη ε ππφηαζε πνπ εκθαλίδεηαη, ελψ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

εκθαλίδεηαη θαη βξαδπθαξδία. (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014) 

Ζ κνξθίλε απνηειεί έλα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν νπηνεηδέο, ην νπνίν αληηκεησπίδεη 

ηνλ πφλν πνπ αηζζάλνληαη αζζελείο κε Ο. Υνξεγείηαη ζε δφζε 2-4 mgελδνθιεβίσο, ζε 

θαηάιιεια ηηηινπνηεκέλεο δφζεηο. Έρεη αλαιγεηηθή θαη αγρνιπηηθή δξάζε, ελψ επίζεο 

κεηψλεη ην πξνθφξηην ηεο θνηιίαο. Παξάιιεια ηα νπηνεηδή πξνθαινχλ αλαπλεπζηηθή 

θαηαζηνιή, κηα αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ε νπνία κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηε ρνξήγεζε 

λαινμφλεο, ελφο αλαζηνιέα ησλ νπηνεηδψλ. Άιιεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ νπηνεηδψλ 

είλαη ε λαπηία, ν έκεηνο, ε ππφηαζε θαη ε βξαδπθαξδία. (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014) 

Ζ αληηζξνκβσηηθή ζεξαπεία απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ Ο θαη πεξηιακβάλεη ηελ αληηαηκνπεηαιηαθή θαη ηελ 

αληηπεθηηθή αγσγή. 

ζνλ αλαθνξά ζηα αληηαηκνπεηαιηαθά, ζε φινπο ηνπο αζζελείο κε Ο πξέπεη λα 

ρνξεγείηαη δηπιή αληηαηκνπεηαιηαθή αγσγή. Σν πξψην θάξκαθν κπνξεί λα είλαη ε 

αζπηξίλε, ε νπνία αλαζηέιιεη ηελ θπθιννμπγελάζε, κεηψλνληαο έηζη ηε ζξνκβνμάλε, πνπ 

απνηειεί δηακεζνιαβεηή ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη ηε ζπλάζξνηζε ησλ αηκνπεηαιίσλ. Ζ 

αξρηθή δφζε ε νπνία δίλεηαη είλαη 325mg ζπλήζσο ζε καζψκελε κνξθή γηα ηαρχηεξε 

έλαξμε ηεο δξάζεο. Χο δεχηεξν θάξκαθν κπνξεί λα ρνξεγεζεί ε θινπηδνγξέιε, ε νπνία 

είλαη αληαγσληζηήο ηνπ ππνδνρέα ηεο δηθσζθνξηθήο αδελνζίλεο, εκπνδίδνληαο έηζη ηελ 

ζπζζψξεπζε θαη ελεξγνπνίεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ. Άιια ηέηνηνπ ηχπνπ θάξκαθα είλαη ε 

ηηθαγξειφξε θαη ε πξαζνπγξέιε. Ζ πξαζνπγξέιε δελ ελδείθλπηαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ 

ηζηνξηθφ ΑΔΔ, ζε αζζελείο ειηθίαο>75 εηψλ θαη ζε αζζελείο κε βάξνο <60 θηιψλ. Ζ 

ρξήζε ηεο δηπιήο αληηαηκνπεηαιηαθήο αγσγήο πξνηείλεηαη λα δηαξθεί γηα ηνπιάρηζηνλ έλα 

ρξφλν κεηά ην πξψην ζπκβάλ κε Ο, ηδηαίηεξα ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

αγγεηνπιαζηηθή κε ελδνπξφζεζε (Μπξνθαιάθε Ζ., 2014) (Simonsen T., 2009). 

Σα αληηπεθηηθά έρνπλ έλαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηα Ο, θαζψο ζπκβάινπλ 

ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο δηάλνημεο ηνπ 

αγγείνπ, χζηεξα απφ ζεξαπεία επαλαηκάησζεο. Ζ επαξίλε ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζζελείο κε 

STEMI είηε πξαγκαηνπνηεζεί ζξνκβφιπζε είηε αγγεηνπιαζηηθή, θαη ε δξάζε ηεο 

βαζίδεηαη ζηελ απελεξγνπνίεζε ηεο ζξνκβίλεο. Απαηηείηαη ηηηινπνίεζε ηεο δφζεο ηεο 

επαξίλεο, αιιά θαη παξαθνινχζεζε ηνπ παξάγνληα aPTT, θαζψο ππάξρεη απμεκέλνο 

θίλδπλνο αλάπηπμεο ζξνκβνπελίαο. Ζ ελνμαπαξίλε είλαη κία επαξίλε ρακεινχ κνξηαθνχ 

βάξνπο, ε νπνία επίζεο αλαζηέιιεη ηε ζξνκβίλε, αιιά θαη ηνλ παξάγνληα Xa θαη 

ρνξεγείηαη ππνδνξίσο. Τπεξέρεη ζε ζρέζε κε ηελ θιαζζηθή επαξίλε, ζε φια ηα Ο, 
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θαζψο δελ απαηηείηαη ηηηινπνίεζε ζηε δφζε θαη ν θίλδπλνο ζξνκβνπελίαο είλαη ρακειφο. 

Ζ θνληαπαξηλνχμε είλαη θαη απηή επαξίλε ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο θαη έρεη παξφκνηα 

δξάζε κε ηε ελνμαπαξίλε. Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε πεξηζηαηηθά αζηαζνχο ζηεζάγρεο 

θαη NSTEMI θαη φρη ζεSTEMI πνπ αληηκεησπίδεηαη κε πξσηνγελή αγγεηνπιαζηηθή, δηφηη 

έρεη πεξηγξαθεί απμεκέλνο θίλδπλνο ζξφκβσζεο ηνπ θαζεηήξα. Ζ κπηβαιηξνπδίλε είλαη 

αλαζηνιέαο ηεο ζξνκβίλεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε αγγεηνπιαζηηθέο (Μπξνθαιάθε 

Ζ., 2014) (Simonsen T., 2009). 

Ζ ηαπηφρξνλε ρξήζε δχν αληηαηκνπεηαιηαθψλ θαη ελφο αληηπεθηηθνχ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν αηκνξξαγίαο, θαη γη‘ απηφ ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο πξέπεη 

λα γίλεηαη εθηίκεζε απηνχ ηνπ θηλδχλνπ, ελψ πξέπεη λα γίλεηαη πξνζαξκνγή ηεο αγσγήο 

ζηνλ θάζε αζζελή αηνκηθά βάζεη βάξνπο θαη λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (Μπξνθαιάθε Ζ., 

2014). 

Οη αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (α-ΜΔΑ) ρνξεγνχληαη 

απφ ηνπ ζηφκαηνο ζε αζζελείο κε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ΟΔΜ ή έθπησζε 

ηεο ζπζηνιηθήο απφδνζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (θιάζκα εμψζεζεο <40%), εθφζνλ δελ 

ππάξρεη ππφηαζε θαη δελ παξνπζηάδνπλ αηκνδπλακηθή επηβάξπλζε. Αλαθέξεηαη πσο νη α-

ΜΔΑ κεηψλνπλ ηα θαξδηαθά ζπκβάκαηα θαη ηε ζλεηφηεηα. 

Οη ζηαηίλεο απνηεινχλ ππνιηπηδαηκηθή αγσγή πνπ πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο πνπ δελ εκθαλίδνπλ αληελδείμεηο. πκβάινπλ ζηε κείσζε ηεο νιηθήο 

ρνιεζηεξφιεο, θαη ηεο ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL) (Simonsen T., 2009). 

Οη β-απνθιεηζηέο είλαη θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο κε ΟΔΜ, 

θαηά πξνηίκεζε απφ ην ζηφκα.  Μεηψλνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε νμπγφλν, ηε 

κεηεκθξαγκαηηθή ζηεζάγρε, ηελ έθηαζε ηεο εκθξαγκαηηθήο δψλεο θαη ηελ επίπησζε ηεο 

θνηιηαθήο καξκαξπγήο ζε αζζελείο κε STEMI. Ζ ρνξήγεζή ηνπο μεθηλά ηε ρξνληθή ζηηγκή 

πνπ ν αζζελήο είλαη ζηαζεξφο αηκνδπλακηθά, θαη φρη ζηελ νμεία θάζε ηνπ ΟΔΜ, θαζψο 

έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλε ζλεηφηεηα. Ζ ρξήζε ηνπο αληελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε 

βξνγρηθφ άζζκα, θαζψο πξνθαινχλ βξνγρφζπαζκν. 

Δθηφο απφ ηελ πξναλαθεξζείζα θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζε αζζελείο κε OEM, φηαλ δελ 

ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ηεο αγγεηνπιαζηηθήο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ δηελεξγείηαη 

ζξνκβνιπηηθή αγσγή. Ζ ζξνκβφιπζε επηηπγράλεη αξρηθή επαλαηκάησζε ζε πνζνζηφ 80%, 

ζηελ πεξίπησζε πνπ δνζεί ζηηο πξψηεο δχν ψξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. ε 

αληίζεζε κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ STEMI, δελ ππάξρεη φθεινο ζε αζζελείο κε αζηαζή 

ζηεζάγρε ή NSTEMI. ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο κε STEMI ππνβιεζεί ζε ζξνκβφιπζε, 

ε επηηπρία ηεο ζεξαπείαο εθηηκάηαη απφ ηελ ππνρψξεζε ηνπ πφλνπ, ηελ ππνρψξεζε ηεο 
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αλάζπαζεο ηνπ ST θαη ηελ παξνπζία αξξπζκηψλ επαλαηκάησζεο. Σα πξψηεο γεληάο 

ζξνκβνιπηηθά θάξκαθα, φπσο ε ζηξεπηνθηλάζε έρνπλ αληηθαηαζηαζεί ζήκεξα απφ ηα 

λεφηεξεο γεληάο θάξκαθα, πνπ είλαη ελεξγνπνηεηέο ηνπ ηζηηθνχ πιαζκηλνγφλνπ, φπσο ε 

αιηεπιάζε, ε ηελεθηεπιάζε θαη ε ξεηεπιάζε. Ζ αηκνξξαγία είλαη ε ζεκαληηθφηεξε 

επηπινθή ηεο ζξνκβφιπζεο, κε ζνβαξφηεξε ηελ ελδνθξάληα αηκνξξαγία. ηνλ Πίλαθα 2 

αλαθέξνληαη νη απφιπηεο θαη νη ζρεηηθέο αληελδείμεηο δηελέξγεηαο ζξνκβφιπζεο 

(Μπξνθαιάθε Ζ., 2014). 

 

Πίλαθαο 2.  Αληελδείμεηο γηα ηε δηελέξγεηα ζξνκβφιπζεο.  

Απόιπηεο ρεηηθέο 

 Ηζηνξηθφ εγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο ή αγγεηαθνχ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ άγλσζηεο πξνέιεπζεο  

 Ηζραηκηθφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην < 6 

κήλεο 

 Βιάβε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ή 

λεφπιαζκα ή αξηεξηνθιεβψδεο δπζπιαζία 

 Μείδσλ ηξαπκαηηζκφο/ρεηξνπξγηθή επέκβαζε/ 

θάθσζε θεθαιήο < 3 εβδνκάδεο  

 Αηκνξξαγία γαζηξεληεξηθνχ < 1 κήλα  

 Γλσζηή αηκνξξαγηθή πάζεζε (εθηφο έκκελεο 

ξχζεο)  

 Γηαρσξηζκφο ανξηήο 

 Με ζπκπηέζηκε παξαθέληεζε (βηνςία ήπαηνο, 

νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε) < 24 ψξεο 

 Παξνδηθφ ηζραηκηθφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην < 6 κήλεο 

 Απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηπεθηηθή αγσγή 

 Δγθπκνζχλε θαη πξψηνο κήλαο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ 

 Απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε (ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε>180 mmHg ή/θαη 

δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε >110 

mmHg)  

 Πξνρσξεκέλε επαηνπάζεηα 

 Λνηκψδεο ελδνθαξδίηηδα 

 Δλεξγφ έιθνο πεπηηθνχ  

 Παξαηεηακέλε ή ηξαπκαηηθή αλάλεςε 
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2.7.2 Με θαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Δθηφο απφ ηηο θαξκαθεπηηθέο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ησλ Ο 

ππάξρνπλ θαη νη κε θαξκαθεπηηθέο.  

  

Αζηαζήο ζηεζάγρε θαη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ρωξίο αλάζπαζε ηνπ δηαζηήκαηνο 

ST (NSTEMI) 

ηνπο αζζελείο, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο αζηαζνχο ζηεζάγρεο 

θαη ηνπ NSTEMI, απαηηείηαη άκεζα ε ηεθκεξίσζε ηεο δηάγλσζεο, ψζηε λα 

δηαζηξσκαησζεί ν θίλδπλνο θαη λα ρνξεγεζεί ε θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή, πξηλ ηελ 

επεκβαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, εθφζνλ ρξεηάδεηαη. Αζζελείο πςεινχ 

θηλδχλνπ είλαη απηνί πνπ πιεξνχλ θιηληθά θξηηήξηα φπσο είλαη ε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα, 

ε θνηιηαθέο αξξπζκίεο, ην ζπλερφκελν άιγνο θαη ε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Οη 

αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ πξέπεη λα νδεγνχληαη άκεζα ζην αηκνδπλακηθφ εξγαζηήξην, 

ψζηε λα ππνβιεζνχλ ζε αγγεηνπιαζηηθή. Σελ νκάδα αζζελψλ κέζνπ θηλδχλνπ απαξηίδνπλ 

νη αζζελείο πνπ έρνπλ απμεκέλεο ηηκέο ηξνπνλίλεο, πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε, 

έρνπλ ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο δηαδεξκηθήο αγγεηνπιαζηηθήο ή επέκβαζεο 

ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο (coronary artery bypass graft, CABG) ή είλαη ειηθησκέλνη. 

Οη αζζελείο κέζνπ θηλδχλνπ πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε θαξκαθεπηηθή αγσγή αξρηθά, 

θαη ζηε ζπλέρεηα κε πξαγκαηνπνίεζε ζηεθαληνγξαθίαο εληφο 24-72 σξψλ.  

Οη αζζελείο πνπ δελ πιεξνχλ θαλέλαλ απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο 

ραξαθηεξίδνληαη σο ρακεινχ θηλδχλνπ. Οη αζζελείο απηνί πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη 

θαξκαθεπηηθά. ηε ζπλέρεηα, αλ δελ εκθαλίζνπλ απμεκέλνπο κπνθαξδηαθνχο δείθηεο 

πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε δνθηκαζία θφπσζεο ή ζπηλζεξνγξάθεκα κπνθαξδίνπ. Αλ κηα 

δηαγλσζηηθή κέζνδνο είλαη ζεηηθή γηα ζεκεία ηζραηκίαο, ηφηε ν αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε 

ζηεθαληνγξαθία, εηδάιισο εμέξρεηαη απφ ην λνζνθνκείν κε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

(Μπξνθαιάθε Ζ., 2014). 

Ζ δηαζηξσκάησζε ηνπ θηλδχλνπ ζε αζζελείο κε NSTEMI κπνξεί λα γίλεη κε ηε ρξήζε 

2 θιηκάθσλ, ηεο ΣΗΜΗ (thrombolisis in myocardial infarction) θαη ηεο GRACE. Ζ 

βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο GRACE ζπκβάιεη ζηε δηαζηξσκάησζε ηνπ θηλδχλνπ ζαλάηνπ 

ηνπ αζζελνχο, φκσο ε ρξήζε ηεο απαηηεί θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. Τπάξρεη 

δηαθνξεηηθή θιίκαθα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο πνπ λνζειεχεηαη ζην λνζνθνκείν 

θαη δηαθνξεηηθή θιίκαθα πνπ αμηνινγεί ηε ζλεηφηεηα απφ ηελ ζηηγκή πνπ εμηηεξίνπ κέρξη 

ηε πεξίνδν ησλ 6 κελψλ. ηε θιίκαθα απηή ν αζζελήο ιακβάλεη βαζκνινγία αλάινγα κε 
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ηηο ηηκέο απφ ηα δσηηθά ηνπ ζεκεία θαη απφ ηηο εξγαζηεξηαθέο ηνπ εμεηάζεηο 

(Investigators., 2001). Ζ θιίκαθα ΣΗΜΗ, κε ηε ρξήζε επηά κεηαβιεηψλ (Πίλαθαο 3), έρεη 

κηθξφηεξε αθξίβεηα, αιιά είλαη πην εχθνιε ζηε ρξήζε ηεο. χκθσλα κε ηε βαζκνινγία 

ζηελ θιίκαθα TIMI, ν θίλδπλνο βαξηάο ηζραηκίαο θαη ζαλάηνπ εληφο 14 εκεξψλ απφ ην 

ΟΔΜ απμάλεηαη απφ 4,7% γηα  βαζκνινγία 0-1, ζην 40,9% ζε βαζκνινγία 6-7 

(Μπξνθαιάθε Ζ., 2014) (ElliotM. Antman, 2018). 

 

 

Πίλαθαο 3. Βαζκνινγία θηλδχλνπ ΣΗΜΗ (Thrombolysis In Myocardial Infarction) ζε 

NSTΔΜΗ (θάζε ραξαθηεξηζηηθφ δίλεη 1 βαζκφ).  

Υαξαθηεξηζηηθά αζζελή 

Ζιηθία > 65 έηε 

≥ 3 παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηεθαληαίαο λφζνπ 

Απφθιηζε ηκήκαηνο ST 

Πξνεγνχκελε ζηέλσζε ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ≥50% 

Απμεκέλνη βηνρεκηθνί δείθηεο κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο 

νβαξή ζπκπησκαηνινγία (≥2 ζηεζαγρηθά επεηζφδηα ην ηειεπηαίν 24σξν) 

Υξήζε αζπηξίλεο ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα 

 

 

Έκθξαγκα κπνθαξδίνπ κε αλάζπαζε ηνπ δηαζηήκαηνο ST(STEMI) 
 

Πξφθεηηαη γηα επείγνπζα θαηάζηαζε, ε νπνία πξνθαιείηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ 

ξήμε αζεξσκαηηθήο πιάθαο, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο απνθξάζζεη θάπνην ζηεθαληαίν αγγείν. 

Ο ρξφλνο πνπ ζα απαηηεζεί κέρξη λα πξαγκαηνπνηεζεί επαλαηκάησζε είλαη θξίζηκνο θαη 

γηα ηελ βξαρππξφζεζκε έθβαζε ηνπο αζζελνχο αιιά θαη γηα ηε καθξνπξφζεζκε. ζν 

γξεγνξφηεξε είλαη ε επαλαηκάησζε ηφζν πεξηνξίδεηαη ε δηάξθεηα γηα ηελ νπνία παξάκεηλε 

ζε θαηάζηαζε ηζραηκίαο ην κπνθάξδην, αιιά πεξηνξίδεηαη θαη ε έθηαζε ηεο ηζραηκίαο. 

θνπφο είλαη λα δηαηεξεζεί ιεηηνπξγηθή ε αξηζηεξή θνηιία.  

Τπνςήθηνη γηα ζεξαπεία επαλαηκάησζεο είλαη φζνη έρνπλ θιηληθφ ζχλδξνκν ζπκβαηφ 

κε νμεία ηζραηκία κπνθαξδίνπ, κε αλάζπαζε ηνπ ST ≥1mm ζε δχν ή πεξηζζφηεξεο 

παξαθείκελεο απαγσγέο ή λέν απνθιεηζκφ αξηζηεξνχ ζθέινπο (Left Bundle Branch Block, 

LBBB) εληφο ησλ πξψησλ 12 σξψλ απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. Γχν ζηξαηεγηθέο 

ππάξρνπλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζηεθαληαίαο ξνήο ζε αζζελείο κε STEMI: ε 
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θαξκαθεπηηθή επαλαηκάησζε κε ζξνκβνιπηηθά θάξκαθα, θαη ε επεκβαηηθή 

επαλαηκάησζε, ζπλήζσο κε πξσηνγελή δηαδεξκηθή αγγεηνπιαζηηθή ησλ ζηεθαληαίσλ, 

(PCI, Percutaneous coronary intervention)  θαη ζπαληφηεξα κε CABG. 

Πξσηνγελήο νλνκάδεηαη ε αγγεηνπιαζηηθή, ε νπνία εθηειείηαη σο πξψην κέζν 

επαλαηκάησζεο. Τπεξέρεη ηεο ζξνκβφιπζεο, επηηπγράλνληαο επαλαηκάησζε κε κηθξφηεξν 

θίλδπλν αηκνξξαγίαο, ζαλάηνπ, ζνβαξνχ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη 

επαλεκθξάγκαηνο. Αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο έρεη ππνβιεζεί αξρηθά, 

αλεπηηπρψο, ζε ζξνκβφιπζε, επηηπγράλνληαη θαιχηεξα απνηειέζκαηα κε ηελ 

αγγεηνπιαζηηθή δηάζσζεο. Σα πνζνζηά επηηπρίαο είλαη πνιχ πςειά (έσο θαη 90%). αθήο 

είλαη ε ππεξνρή ηεο ζηνπο αζζελείο κε αληέλδεημε γηα ζξνκβφιπζε, κε θαξδηνγελή 

θαηαπιεμία, κε ζνβαξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη κε αηκνδπλακηθά ζεκαληηθέο θνηιηαθέο 

αξξπζκίεο. Πξνηηκάηαη επίζεο ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο (>75 εηψλ), κε εθηεηακέλν 

πξφζζην έκθξαγκα, ηζηνξηθφ παιαηνχ εκθξάγκαηνο ή επέκβαζε ανξηνζηεθαληαίαο 

παξάθακςεο (CABG) θαη ζε αζζελείο κε πςειφ θίλδπλν αηκνξξαγίαο. (Μπξνθαιάθε Ζ., 

2014) 

πλεζέζηεξα ηνπνζεηνχληαη θαξκαθεπηηθά επηθαιπκκέλεο πξνζζέζεηο (DES, drug 

eluting stents), ελψ ιηγφηεξν ζπρλά απιέο κεηαιιηθέο πξνζζέζεηο (BMS, bare metal 

stents). Σα DES είλαη ελδνπξνζέζεηο, νη νπνίεο είλαη επηθαιπκκέλεο κε θαξκαθεπηηθή 

νπζία θαη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ αγγεηνπιαζηηθή. Ζ 

θαξκαθεπηηθή νπζία κε ηελ νπνία είλαη επηθαιπκκέλα, ζπκβάιεη ψζηε λα κελ 

επαλαζηελψζνπλ ηα αγγεία, ελψ παξάιιεια ζηαδηαθά ζε βάζνο ρξφλνπ απειεπζεξψλνπλ 

ηελ θαξκαθεπηηθή νπζία, κε ηελ νπνία είλαη θαιπκκέλα. Σα BMS είλαη κεηαιιηθά 

ελδνπξνζέζεηο, πνπ δελ είλαη επηθαιπκκέλεο κε θάπνηα θαξκαθεπηηθή νπζία. Ζ ρξήζε ησλ 

BMS έρεη ειαηησζεί χζηεξα απφ ηελ αλαθάιπςε θαη άδεηα θπθινθνξίαο ησλ DES, θαζψο 

θιηληθέο δνθηκέο έρνπλ δείμεη πσο ηα ηειεπηαία έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά φζνλ 

αλαθνξά ζηε ζεξαπεία ησλ ζηελψζεσλ ησλ αξηεξηψλ, αιιά θαη ιηγφηεξεο επηπινθέο 

(HorstB., 2009), (NikamN, 2014). 

Ζ επέκβαζε ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο (CABG) αθνξά έλα κηθξφ αξηζκφ 

αζζελψλ. Ζ επέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ ππάξρεη αλαηνκηθή δπζθνιία ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε αγγεηνπιαζηηθήο. Ζ ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ζηελ νμεία θάζε ηνπ 

ΟΔΜ δελ πξνηείλεηαη. H ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε επηηξέπεη ηελ αηκάησζε ηνπ 

ηκήκαηνο ηεο θαξδηάο πνπ ηζραηκεί κε ηελ δεκηνπξγία επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηεο ανξηήο θαη 

ηνπ ζεκείνπ ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο πεξηθεξηθά ηεο απφθξαμεο. Ζ επέκβαζε 

πξαγκαηνπνηείηαη κε κέζε ζηεξλνηνκή. ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο ην αίκα ξέεη κε ηε 
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βνήζεηα ηεο εμσζσκαηηθήο θπθινθνξίαο, ψζηε λα κελ πάιιεηαη ε θαξδηά, ελψ ηέινο ηα 

αγγεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε επέκβαζε είλαη ε έζσ 

καζηηθή θαη ε ζαθελήο θιέβα. Ζ ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε έρεη κεηψζεη ηε ζλεηφηεηα 

ζε πνιιέο θαηεγνξίεο αζζελψλ. Δπηπινθέο πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ απφ απηή ηελ 

επέκβαζε είλαη κεηεγρεηξεηηθέο αξξπζκίεο, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

θαζπζηεξεκέλε επνχισζε ηνπ ζηέξλνπ, αιιά θαη κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

(Μπξνθαιάθε Ζ., 2014). 
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3. ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΤΠΝΟΤ  

Γηαηαξαρέο χπλνπ είλαη ην ζχλνιν ησλ δηαηαξαρψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα θνηκάηαη επαξθψο ζε ηαθηηθή βάζε. Γηαηαξαρή ηνπ χπλνπ απνηειεί 

νπνηαδήπνηε αλσκαιία δεκηνπξγείηαη ζηνλ χπλν επεξεάδνληαο ηα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θπζηνινγηθνχ χπλνπ θαη εθδειψλεηαη κε δηάθνξα ζπκπηψκαηα. 

Οξηζκέλεο δηαηαξαρέο χπλνπ είλαη αξθεηά ζνβαξέο ψζηε λα παξεκβαίλνπλ ζηελ θαλνληθή 

ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία (MichaelJ. Thorpy, 

2012)(MendelsonWB, 2008). 

Οη ζπρλφηεξεο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ είλαη ε αυπλία, νη ππεξππλίεο, νη δηαηαξαρέο 

θηξθάδηνπ ξπζκνχ ηνπ χπλνπ, νη δηαηαξαρέο αλαπλνήο θαηά ηνλ χπλν, ε λαξθνιεςία, ε 

ππλνβαζία, ε θαηαπιεμία θαη νη παξαυπλίεο. Ζ δηαηαξαρή έιεπζεο θαη δηαηήξεζεο ηνπ 

χπλνπ µπνξεί λα νθείιεηαη ζε θαθέο ζπλήζεηεο πνπ εκπνδίδνπλ ην άηνκν λα θνηκεζεί, ζε 

άγρνο ή ζε ςπρηθφ λφζεµα αιιά θαη ζε νξγαληθά αίηηα πνπ πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα πνπ 

δηαηαξάζζνπλ ηνλ χπλν, φπσο είλαη ν πφλνο θαη νη ινηκψμεηο (MendelsonWB, 2008). 

 

 

 

3.1 Αϋπλία    

3.1.1 Οξηζκόο 

Ζ αυπλία είλαη κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο δηαηαξαρέο χπλνπ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

δπζθνιία ζηελ έιεπζε ηνπ χπλνπ, δηαθνπηφκελν χπλν θαη αδπλακία δηαηήξεζεο ηεο 

ζπλέρεηαο ηνπ χπλνπ θαη πξψηκε πξσηλή αθχπληζε (Roth Thomas, 2007) (MendelsonWB, 

2008). 

Ζ αυπλία κπνξεί λα εκθαληζηεί αλεμάξηεηα ή σο απνηέιεζκα ελφο άιινπ 

πξνβιήκαηνο. Οη ζπλζήθεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αυπλία πεξηιακβάλνπλ ην 

ςπρνινγηθφ ζηξεο, ηνλ ρξφλην πφλν, ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ηνλ ππεξζπξενεηδηζκφ, ηα 

πεπηηθά πξνβιήκαηα, ηελ εκκελφπαπζε, νξηζκέλα θάξκαθα, ηελ θαθεΐλε, ηε ληθνηίλε θαη 

ην αιθνφι (Punnoose A., 2012) (Roth Thomas, 2007). 

χκθσλα κε ην ICSD-2 (International Classification of Sleep Disorders) ηα γεληθά 

θξηηήξηα γηα ηελ αυπλία είλαη ηα αθφινπζα:
 

1. Γπζθνιία ζηελ έλαξμε ηνπ χπλνπ, ηε  δηαηήξεζεο ηνπ χπλνπ ή έγεξζε πνιχ λσξίο 

ή χπλνο πνπ είλαη ρξνληθά αηειήο ή θαθήο πνηφηεηαο.  
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2. Οη αλσηέξσ δπζθνιίεο ηνπ χπλνπ εκθαλίδνληαη παξά ηηο θαηάιιειεο επθαηξίεο θαη 

ζπλζήθεο γηα χπλν. 

3. Σνπιάρηζηνλ κία απφ ηηο αθφινπζεο κνξθέο εκεξήζηαο δξαζηεξηφηεηαο ζρεηίδεηαη 

κε ηε δπζθνιία λπρηεξηλήο θαηάθιηζεο θαη αλαθέξεηαη απφ ηνλ αζζελή: α) θφπσζε 

ή αδηαζεζία, β) εμαζζέληζε ηεο κλήκεο, γ) θνηλσληθή ή επαγγεικαηηθή 

δπζιεηηνπξγία, δ) δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο ή επεξεζηζηφηεηα, ε) εκεξήζηα ππλειία, 

ζη)κείσζε ηεο πξσηνβνπιίαο, ηνπ θίλεηξνπ ή ηεο ελέξγεηαο, δ) επηξξέπεηα γηα ιάζε 

ή αηπρήκαηα θαηά ηελ εξγαζία ή θαηά ηελ νδήγεζε, ε) έληαζε, πνλνθέθαινη ή 

γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα σο απνηέιεζκα ηεο απψιεηαο χπλνπ, ζ) αλεζπρία γηα 

ηνλ χπλν (Mai E., 2008). 

χκθσλα κε ην DSM-V-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders)ππάξρνπλ θξηηήξηα γηα ηελ πξσηνγελή αυπλία, ζηελ νπνία ε πνζφηεηα θαη ε 

πνηφηεηα ηνπ χπλνπ πξέπεη λα ζρεηίδεηαη κε έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα αθφινπζα: 

 Αλαθεξφκελε  δπζθνιία έιεπζεο ηνπ χπλνπ. 

 Γπζθνιία λα δηαηεξεζεί ν χπλνο ή κε επαξθήο χπλνο, πνπ ζρεηίδεηαη απφ ζπρλέο 

αθππλίζεηο. 

 Πξφσξε αθχπληζε ην πξσί, κε αδπλακία επηζηξνθήο ζηνλ χπλν.  

Δπηπξφζζεηα: 

 Ζ δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ (πνπ ζρεηίδεηαη κε θφπσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο) 

πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή βιάβε ζε θνηλσληθνχο, επαγγεικαηηθνχο ή άιινπο 

ιεηηνπξγηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. 

 Ζ δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα θνηκεζεί παξνπζηάδεηαη γηα ηνπιάρηζηνλ 3 λχρηεο αλά 

εβδνκάδα 

 Ζ δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα θνηκεζεί ππάξρεη ηνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο. 

 Ζ δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα θνηκεζεί ππάξρεη παξφιν πνπ ππάξρνπλ θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο γηα χπλν.  

 Ζ δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ δελ ζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα πνπ 

ζπκβαίλεη ε λαξθνιεςία, θαη είλαη δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαπλνή θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, ηε δηαηαξαρή ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ ηνπ χπλνπ ή ηε 

παξαυπλία. 

 Ζ δηαηαξαρή δελ νθείιεηαη ζηηο άκεζεο θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο κηαο νπζίαο (π.ρ. 

θαξκαθεπηηθή αγσγή) ή ζε κηα γεληθφηεξε θιηληθή θαηάζηαζε. 
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 Οη ζπλππάξρνπζεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη λνζήκαηα δελ εμεγνχλ επαξθψο ηελ 

αλαθεξφκελε απφ ην άηνκν αυπλία.(American Psychiatric Association, 2013) 

χκθσλα κε ην ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and 

Related Health Problems 10
th

 Revision) ε κε-νξγαληθή αυπλία είλαη κία θαηάζηαζε κε 

ηθαλνπνηεηηθήο πνζφηεηαο ή / θαη πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ, ε νπνία επηκέλεη γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπζθνιίαο έλαξμεο ηνπ χπλνπ, ηεο 

δπζθνιίαο παξακνλήο ζηνλ χπλν ή ηεο πξφσξεο ηειηθήο αθχπληζεο. Ζ αυπλία είλαη έλα 

ζχλεζεο ζχκπησκα πνιιψλ ςπρηθψλ θαη ζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη πξέπεη λα 

ηαμηλνκεζεί πέξα απφ ηε βαζηθή δηαηαξαρή, κφλν αλ θπξηαξρεί ζηελ θιηληθή εηθφλα 

(MaiE., 2008). 

 

 

 

3.1.2 Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα  

ε κεηα-αλάιπζε, ε νπνία ζπλδχαζε ηα απνηειέζκαηα απφ 17 κειέηεο γηα ηελ αυπλία 

ζηελ ρψξα ηεο Κίλαο, βξέζεθε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο ήηαλ 15% γηα φιε ηε ρψξα (Xiao-

Lan Cao, 2017). ηελ Δπξψπε ε αυπλία είλαη ζπρλφ πξφβιεκα. πγθεθξηκέλα, ε 

ζπρλφηεηα ηεο αυπλίαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη 31,2% ζηελ Πνισλία, 28% ζηε Γαιιία, 

ζηελ Ηηαιία θαη ηε Γαλία 16,6% (StraatV., 2005), ελψ ζηελ Ηλδία ην πνζνζηφ είλαη 33% 

(SwapnaBhaskar, 2016). 

Πεξίπνπ 10-30% ησλ ελειίθσλ έρνπλ αυπλία ζε θάζε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαη 

πεξίπνπ νη κηζνί απηψλ ησλ αλζξψπσλ έρνπλ αυπλία θάπνηα ζηηγκή ζηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο. Ζ πξσηνπαζήο αυπλία είλαη ζπρλφηεξε ζηηο γπλαίθεο κε αλαινγία 3:2.Με ηελ 

ειηθία κεηψλεηαη ε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, ελψ απμάλνληαη νη αθππλίζεηο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχθηαο. Δπίζεο, ηα ειηθησκέλα άηνκα είλαη πηζαλφηεξν λα πάζρνπλ απφ 

θάπνην λφζεκα ή λα ιακβάλνπλ θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ λα δηαηαξάζζεη ηνλ 

χπλν 
(Roth Thomas, 2007)

. 

ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ΖΠΑ θαη κειεηήζεθε ε ζρέζε ηεο αυπλίαο πνπ 

βηψλνπλ νη αζζελείο ζην λνζνθνκείν χζηεξα απφ επεηζφδην Ο, βξέζεθε πσο ην 37% ησλ 

αζζελψλ βηψλεη κέηξηα έσο ζνβαξή αυπλία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζην 

λνζνθνκείν (CoryellVT, 2013). 
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3.1.3 Αηηηνινγία  

Οη θπξηφηεξνη ιφγνη ζηνπο νπνίνπο νθείιεηαη ε αυπλία, δηαθξίλνληαη ζε νξγαληθνχο, 

ςπρηαηξηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο.  

Οξγαληθά αίηηα 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα φπσο είλαη ηα Ο, νη αξξπζκίεο, θαη ε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ θαη αυπλία. Νεπξνινγηθά λ 

ζήκαηα, φπσο ην ΑΔΔ, εθθπιηζηηθά λνζήκαηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ε 

άλνηα, ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, νη κπνθινλίεο ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε αυπλίαο. 

Δλδνθξηληθά λνζήκαηα πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηνλ χπλν ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

ππεξζπξενεηδηζκφ, ην ζαθραξψδε δηαβήηε, ηελ εκκελφπαπζε, ηελ έκκελν ξχζε, ηελ 

εγθπκνζχλε θαη ηνλ ππνγνλαδηζκφ ζε ειηθησκέλνπο άλδξεο. Πλεπκνληθά λνζήκαηα πνπ 

επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζε αυπλίαο πεξηιακβάλνπλ ηε ρξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ), ην βξνγρηθφ άζζκα θαη ην ζχλδξνκν απνθξαθηηθήο ππληθήο 

άπλνηαο. Οπζίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αυπλία είλαη ηα δηεγεξηηθά, ηα νπηνεηδή, ε 

ληθνηίλε, ε θαθεΐλε θαη ην νηλφπλεπκα, θαζψο θαη ε ζηέξεζε απηψλ. Φάξκαθα πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε αυπλία πεξηιακβάλνπλ ηα απνζπκθνξεηηθά, ηα θνξηηθνζηεξνεηδή, νη 

ζηαηίλεο, νη β-αγσληζηέο θαη ηα βξνγρνδηαζηαιηηθά. Άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηνλ χπλν είλαη ν ππξεηφο, ν πφλνο θαη ε ινίκσμε (CoryellVT, 2013) 

(AttarianHrayr, 2003).
 

Φπρηαηξηθά αίηηα 

Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα επεξεάζεη ηoλ χπλν, ηδηαίηεξα ην ζηάδηνREM. Έσο 40% ησλ 

αζζελψλ κε θαηάζιηςε εκθαλίδνπλ αυπλία. Οη δηαηαξαρέο κεηαηξαπκαηηθνχ stress 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηξνκαθηηθνχο εθηάιηεο θαη αυπλία ή/θαη πξφσξε αθχπληζε. Οη 

δηαηαξαρέο ζηηο ζθέςεηο είλαη επίζεο κία δπλεηηθή αηηία αυπλίαο. Αζζελείο κε ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ηελ θαηάζιηςε, θαη ηηο αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο (γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή, δηαηαξαρή παληθνχ θαη ινηπέο αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο) εκθαλίδνπλ ζπρλά αυπλία. Σα ςπρνηξφπα θάξκαθα, φπσο ηα 

αληηθαηαζιηπηηθά, είλαη πηζαλφ λα επεξεάζνπλ ηνλ REM χπλν. Αυπλία νθεηιφκελε ζε 

βελδνδηαδεπίλεο ή άιια ππλαγσγά ζθεπάζκαηα είλαη ηέινο έλα ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν 

(AttarianHrayr, 2003) (Michael, 2012).
 

Πεξηβαιινληηθά αίηηα 

ηξεζζνγφλα ή απεηιεηηθά γηα ηε δσή ζπκβάληα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αυπλία. Ζ 

εξγαζία ζε βάξδηεο δηαηαξάζζεη ηνλ θχθιν ηνπ χπλνπ, φπσο θαη ε αιιαγή δψλεο ψξαο ή νη 
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αιιαγέο ζην πςφκεηξν. ηέξεζε χπλνπ κπνξεί λα ζπκβαίλεη ιφγσ πςειήο ζεξκνθξαζίαο, 

κε θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ γηα χπλν, φπσο είλαη ε χπαξμε θσηφο, ζνξχβνπ ή ζπρλψλ 

εηζφδσλ αηφκσλ ζην ρψξν ηνπ χπλνπ (AttarianHrayr, 2003) (LevensonJC, 2015). 

 

 

 

3.1.4 Κιηληθέο εθδειώζεηο 

Ζ αυπλία κπνξεί λα εκθαληζηεί σο παξνδηθή, νμεία ή ρξφληα. Ζ παξνδηθή αυπλία 

δηαξθεί ιηγφηεξν απφ κία εβδνκάδα. Μπνξεί λα πξνθιεζεί απφ κηα άιιε δηαηαξαρή, απφ 

αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ χπλνπ, απφ ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, απφ ζνβαξή θαηάζιηςε ή 

άγρνο. Παξαηεξείηαη ππλειία θαη δηαηαξαρή ηεο ςπρνθηλεηηθήο απφδνζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο (MaiE., 2008). 

Ζ νμεία αυπλία δηαξθεί έσο έλα κήλα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιία ζηελ έλαξμε ή 

ζηε δηαηήξεζε ηνπ χπλνπ ή χπλν θαθήο πνηφηεηαο. Απηά ηα πξνβιήκαηα ζπκβαίλνπλ 

παξά ηηο θαηάιιειεο επθαηξίεο θαη ζπλζήθεο γηα χπλν θαη έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία πξνβιεκάησλ ιεηηνπξγηθφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ζ νμεία αυπλία 

είλαη επίζεο γλσζηή σο βξαρππξφζεζκε αυπλία ή άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αυπλία. 

Ζ ρξφληα αυπλία δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ έλα κήλα. Μπνξεί λα πξνθιεζεί απφ 

θάπνηα άιιε δηαηαξαρή ή κπνξεί λα είλαη πξσηνγελήο. Σα άηνκα κε πςειά επίπεδα 

νξκνλψλ ζηξεο ή κεηαηνπίζεηο ζηα επίπεδα ησλ θπηνθηλψλ είλαη πην πηζαλφ απφ ηνπο 

άιινπο λα έρνπλ ρξφληα αυπλία. Οη ζπλέπεηεο ηεο ρξφληαο αυπλίαο  πνηθίιινπλ αλάινγα κε 

ηα αίηηα. Μπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ κπτθή θφπσζε, παξαηζζήζεηο ή θαη δηαλνεηηθή 

θφπσζε. Ζ ρξφληα αυπλία κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηπισπία (SoldatosCR, 2000) (TaylorDJ, 

2007).    

   

 

 

3.1.5 Γηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε 

Σν εθαιηήξην γηα λα δηαγλσζηεί έλαο αζζελήο κε αυπλία είλαη λα ιεθζεί απφ ηνλ 

επαγγεικαηία πγείαο ιεπηνκεξέο αηνκηθφ ηζηνξηθφ πγείαο αιιά θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί 

θπζηθή εμέηαζε, παξεκβάζεηο απαξαίηεηεο ψζηε λα εληνπηζηνχλ παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

πγείαο, νη νπνίεο κπνξεί λα πξνθαινχλ αυπλία. ηε ζπλέρεηα είλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαγξαθεί έλα ηζηνξηθφ ζρεηηθά κε ηνλ χπλν ηνπ αζζελνχο, δειαδή νη ζπλήζεηεο ηνπ 
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ζηνλ χπλν, ηηο ψξεο πνπ θνηκάηαη θαη μππλάεη ζπλήζσο, νη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

πνπ θνηκάηαη,  ε αγσγή πνπ πηζαλφλ ιακβάλεη, ε θαηαλάισζε αιθνφι, ληθνηίλεο θαη 

θαθεΐλεο (MaiE., 2008) (AmericanPsychiatricAssociation, 2013).   

Μέζνδνο γηα λα εθηηκεζεί ε αυπλία ηνπ αηφκνπ είλαη ε θιίκαθα Athens insomnia 

scale (AIS). HAIS είλαη κία θιίκαθα ε νπνία εθηηκά ηε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

αζζελείο κε ηνλ χπλν, κέζσ νθηψ δηαθνξεηηθψλ παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ χπλν. 

Ζ ρακειφηεξε βαζκνινγία είλαη ην κεδέλ θαη ε πςειφηεξε είλαη ην 24. ζν πςειφηεξε ε 

βαζκνινγία, ηφζν θαη κεγαιχηεξε ε δπζθνιία ηνπ αζζελνχο λα θνηκεζεί ζσζηά.  Ζ 

θιίκαθα αμηνινγεί ηελ έλαξμε ηνπ χπλνπ, ηηο αθππλίζεηο ζηε δηάξθεηα θαη ηε πνηφηεηα ηνπ 

χπλνπ, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη επεμία ηνπ αζζελνχο ηελ επφκελε κέξα αιιά θαη ηελ 

ππλειία (Soldatos CR, Athens Insomnia Scale: validation of an instrument based on ICD-

10 criteria., 2000). 

Άιιε κέζνδνο λα εθηηκεζεί ε αυπλία ηνπ αηφκνπ είλαη ε θιίκαθα Insomnia Severity 

Index. Απνηειείηαη απφ επηά εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο.  Ζ ρακειφηεξε βαζκνινγία 

είλαη ην κεδέλ θαη ε πςειφηεξε ην 28. ζν πςειφηεξε ε βαζκνινγία ηφζν θιηληθά 

ζεκαληηθή ε βαξχηεηα ηεο αυπλίαο. Ζ ζεκαηνινγία ησλ εξσηήζεσλ αθνξά ηε βαξχηεηα 

ηεο αυπλίαο, ην πφζν ηθαλνπνηεκέλνο ληψζεη ν ίδηνο ν αζζελήο απφ ηνλ χπλν ηνπ, αλ ηνλ 

επεξεάδεη ε αυπλία ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ θαη αλ ηνλ αλεζπρεί ε θαηάζηαζε ηνπ χπλνπ 

(MorinCharles, 2011). 

ηε ζπλέρεηα γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε δηάγλσζε πξέπεη ν επαγγεικαηίαο πγείαο λα 

θάλεη δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο αυπλίαο κε άιιεο δηαηαξαρέο Απηέο είλαη νη αθφινπζεο: 

 Παξαιιαγέο ηνπ θαλνληθνχ χπλνπ, δειαδή ηα άηνκα απηά βηψλνπλ ζπκπηψκαηα 

αυπλίαο, σο παξαιιαγή ζηνλ θαλνληθφ ηνπο χπλν, ρσξίο φκσο λα εκθαλίδνπλ 

ππλειία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή αλππαξμία θαηάιιεισλ επθαηξηψλ γηα  

χπλν.  

 Γηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπλνή. Μέρξη θαη ην 50% ησλ 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπλνή, 

φπσο ε άπλνηα χπλνπ, κπνξεί επίζεο λα αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα αυπλίαο. 

 Ναξθνιεςία. Ζ δηαηαξαρή ηεο αυπλίαο θαη ε λαξθνιεςία κνηξάδνληαη κεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο είλαη ε παξάιπζε ηνπ χπλνπ θαη νη ςεπδαηζζήζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ χπλν. 

 Παξαυπλία. Οη πάζρνληεο απφ παξαυπλία κπνξεί λα μππλήζνπλ θαη λα 

πξνζπαζήζνπλ μαλά λα θνηκεζνχλ, αιιά απηά ηα πεξηζηαηηθά ζρεηίδνληαη κε ηε 
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ζπκπεξηθνξά, κε ινηκψμεηο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, θαη κε εθηάιηεο 

(Mai E., 2008) (American Psychiatric Association, 2013) (Taylor DJ, 2007). 

Σέινο, ν αζζελήο πξέπεη λα πιεξνί ηα θξηηήξηα πνπ αλαθέξνληαη είηε ζην DSM-V, 

είηε ζην ICD-10ή ζην ICSD-2, ηα νπνία αλαθέξζεθαλ ιεπηνκεξψο πξνεγνπκέλσο. 

 

 

 

3.1.6 Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε   

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο αυπλίαο, θαη γεληθφηεξα ησλ δηαηαξαρψλ χπλνπ εμαξηάηαη απφ 

κία πιεζψξα παξακέηξσλ. Παξάιιεια δελ είλαη φιεο νη ηερληθέο αληηκεηψπηζεο ηεο 

αυπλίαο ην ίδην απνηειεζκαηηθέο ζε φινπο ηνπο αζζελείο.  Ζ επηινγή ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο επηιέγεηαη απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο βάζεη ηνπ αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ 

αζζελνχο, ησλ πξνηηκήζεψλ ηνπ,  αιιά θαη απφ ηε ζπλχπαξμε λνζεκάησλ (Sahoo, 2010). 

Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ππληθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα επέιζεη είηε κε κε 

θαξκαθεπηηθέο κεζφδνπο είηε κε θαξκαθεπηηθέο.  

Με θαξκαθεπηηθέο κέζνδνη 

 χζηαζε γηα απνθπγή θαηαλάισζεο θαπλνχ, θαθεΐλεο θαη νηλνπλεπκαησδψλ 

πνηψλ ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

 Πξνηξνπή γηα θαηάθιηζε θαη έγεξζε ζπγθεθξηκέλε ψξα θαζεκεξηλά.  

 Απνθπγή χπλνπ ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο.  

 Απνθπγή θαηαλάισζεο γεχκαηνο πξηλ ηε θαηάθιηζε.  

 χζηαζε γηα ραιάξσζε κε δεζηφ κπάλην, δηάβαζκα, θ.α. 

 Δμαζθάιηζε δσκαηίνπ κε ζθνηάδη, εζπρία, θαηάιιειε ζεξκνθξαζία, θαηάιιειν 

ζηξψκα θαη καμηιάξηα πνπ θάλνπλ ην άηνκν λα ληψζεη άλεηα. Υξήζε κάζθαο 

χπλνπ ή σηαζπίδσλ αλ απαηηείηαη. 

 Καζεκεξηλή άζθεζε ζηε δηάξθεηα ηεο κέξαο, φρη φκσο ηηο ηειεπηαίεο 4 ψξεο πξηλ 

ηελ θαηάθιηζε. 

 Απνθπγή παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο ή άιισλ ζπζθεπψλ πξηλ ηελ θαηάθιηζε, 

θαζψο ην θσο δηαηεξεί ηελ εγξήγνξζε. 

 Πξνηξνπή ηνπ αηφκνπ λα αιιάμεη ηελ νπηηθή θαη θηινζνθία ηνπ απέλαληη ζηε 

δηαδηθαζία ηνπ χπλνπ, ψζηε λα απνθηήζεη κηα ζεηηθή αιιαγή ζηε θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπ (Μαδηαλφο Μ, 2003). 
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Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Βελδνδηαδεπίλεο. Δίλαη ηα πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηνχκελα ππλσηηθά θάξκαθα, πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αυπλίαο. Έρνπλ θαιχηεξε δξάζε απφ 

ηα αληηθαηαζιηπηηθά, φκσο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο δελ έρεη ηεθκεξησζεί γηα 

καθξνρξφληα ρνξήγεζε.  

 Αληηθαηαζιηπηηθά. Σα θάξκαθα απηά είλαη απνηειεζκαηηθά κε ηε ζεξαπεία ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ αλεμαξηήησο αλ ην άηνκν έρεη θαηάζιηςε ή φρη. πρλά 

εθηφο απφ ηε ξχζκηζε ηνπ χπλνπ, νξηζκέλα αληηθαηαζιηπηηθά έρνπλ θαη εξεκηζηηθή 

δξάζε. 

 Αληηςπρσηηθά. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αυπλία ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο, 

ελψ ν θίλδπλνο αλεπηζχκεησλ εθδειψζεσλ είλαη απμεκέλνο, ηδηαίηεξα ζηνπο 

ειηθησκέλνπο.  

 Αληηηζηακηληθά. Απνηεινχλ κία ελαιιαθηηθή κέζνδν θαη πνιινί αζζελείο 

αλαθνπθίδνληαη βξαρππξφζεζκα απφ ηε ρξήζε ηνπο. Δίλαη απφ ηα πην 

απνηειεζκαηηθά κε ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα, φκσο ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπο θζίλεη κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Μαδηαλφο Μ, 2003). 
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4. ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ         

 

4.1 Οξηζκόο 

Ζ πνηφηεηα δσήο (ΠΕ)είλαη κία πνιπδηάζηαηε έλλνηα θαη γηα λα θαζνξηζηεί κε 

αθξίβεηα πξέπεη λα νξηζηνχλ θαη λα αμηνινγεζνχλ θάπνηνη δείθηεο. Σέηνηνη δείθηεο είλαη ε 

πγεία, ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, ε θαηνηθία, νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ε ρξήζε ηνπ ρξφλνπ, ε 

θνηλσληθή έληαμε, ε νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα θάιπςεο ησλ αλαγθψλ, ε αζθάιεηα απφ 

εμσηεξηθνχο θηλδχλνπο, ην αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Απφ απηνχο ηνπο δείθηεο 

θάπνηνη είλαη αληηθεηκεληθνί, ελψ άιινη είλαη ππνθεηκεληθνί (WHO, 2018) (Αξγέληνπ 

Αγγειηθή, 2009). 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ), ΠΕ είλαη «ε ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή, ε νπνία δηακνξθψλεηαη ζην πιαίζην 

ησλ αμηψλ θαη ησλ πνιηηηζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δεη θαη 

βξίζθεηαη ζε ζπλάξηεζε µε ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπ ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα θξηηήξηα, 

ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ» (WHO, 2018). 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ ΠΕ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία (Health 

Related Quality of Life–HRQoL). θνπφο απηήο ηεο έλλνηαο είλαη λα εμεηαζζεί ζε βάζνο 

ην πσο ε πγεία ηνπ αηφκνπ επεξεάδεη ηε θαζεκεξηλή ηνπ δσή. ηαλ φκσο γίλεηαη ιφγνο 

γηα πνηφηεηα δσήο ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία ζε έλα πάζρσλ άηνκν, ηφηε κηιάκε γηα ην πσο 

ε αζζέλεηα επεξεάδεη ηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, πφζν ηθαλνπνηεκέλνο είλαη απφ ηε ζεξαπεία 

ηνπ, πσο επεξεάδεηαη ε θαζεκεξηλή ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηα θαη επεμία, πσο επεξεάδεηαη ε 

ζσκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε, πφζν επεξεάδεηαη ε ςπρηθή, γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη 

ζεμνπαιηθή ηνπ δσή χζηεξα απφ ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο. Ζ ΠΕ ζρεηηδφκελε κε ηε 

πγεία είλαη κία έλλνηα ε νπνία αθνξά πεξηζζφηεξν ηνπο αζζελείο παξά ηνπο πγηείο 
(Αξγέληνπ 

Αγγειηθή, 2009)
 (WHO, 2018). 

Ηδηαίηεξε βαξχηεηα θαίλεηαη λα έρεη ε ππνθεηκεληθή άπνςε ηνπ αζζελνχο γηα παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο πνπ ιακβάλεη θαη έηζη αμηνινγείηαη ε ΠΕ ηνπ αιιά θαη ε επεκεξία ηνπ 

(Αξγέληνπ Αγγειηθή, 2009)
. 

Ο ΠΟΤ εμεηάδνληαο ηε ΠΕ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία, κειεηά 4 ζεκαηηθέο ελφηεηεο, νη 

νπνίεο είλαη ε ζσκαηηθή πγεία, ε ςπρνινγηθή επεμία, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ην 

πεξηβάιινλ πνπ δεη ν αζζελήο, ψζηε λα ππάξρεη κηα ζθαηξηθή άπνςε ηεο ΠΕ θαη ηεο 

γεληθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο (WHO, 2018). 
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4.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο 

Οη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ΠΕ είλαη πνιινί θαη είλαη άκεζα 

ζπλπθαζκέλνη κε ην πεξηβάιινλ (ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, ε θαηνηθία, νη 

νηθνλνκηθνί πφξνη), ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ (ε ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεη ην 

άηνκν απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ην αίζζεκα αζθάιεηαο), ηηο πξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ 

αηφκνπ (ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο), ηε ςπρνινγηθή θαη 

πλεπκαηηθή επεμία (πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο, ζθέςε, κάζεζε, κλήκε, ζπγθέληξσζε, ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ζσκαηηθή εηθφλα θαη εμσηεξηθή εκθάληζε, απηνεθηίκεζε, δπλαηφηεηα 

απφθηεζεο λέσλ γλψζεσλ θαη πιεξνθνξηψλ), ηε ζσκαηηθή πγεία (πξνζβαζηκφηεηα ζηηο 

ππεξεζίεο πγείαο, θηλεηηθφηεηα, ζσκαηηθφο πφλνο, θφπσζε, χπλνο, εμάξηεζε απφ 

θάξκαθα ή ζεξαπεία) θαη ηε θαζεκεξηλή δσή (ειεχζεξνο ρξφλνο θαη δπλαηφηεηα γηα 

ζπκκεηνρή ζε ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο,  κέζα καδηθήο  κεηαθνξάο,  θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ηθαλφηεηα γηα εξγαζία, εμάξηεζε απφ θάξκαθα ή ζεξαπεία) (WHO, 

2018). 

 

 

 

4.3 Δθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

Ζ αλάγθε γηα εθηίκεζε ηεο ΠΕ γελλάηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ΠΕ ησλ αλζξψπσλ 

ζπρλά ηα ηειεπηαία ρξφληα θζίλεη, κε απνηέιεζκα λα απαηηείηαη ε πξφιεςε απηήο ηεο 

θαηάζηαζεο. Δίλαη γεγνλφο πσο νη θνηλσληθέο νκάδεο πνπ έρνπλ ρακειή ΠΕ έρνπλ θαη 

πςειφ θίλδπλν εκθάληζεο παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ.. 

Ζ εθηίκεζε ηεο ΠΕ επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε εξγαιείσλ-θιηκάθσλ πνπ 

ζπλεηζθέξνπλ λα κεηξεζεί ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Με ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ 

ιακβάλεηαη κία ζπλέληεπμε απφ ηνλ αζζελή κε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπ θαη 

ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Οη απαληήζεηο πνπ ζα δψζεη δίλνπλ κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα 

ζρεηηθά κε ηε ΠΕ ηνπ.  

Σν MacNew QLMI είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ κεηξά ηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ 

κεηά απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνιιαπιψλ επηινγψλ, κε 

ζεκαηνινγία πνπ αθνξά ηνπο θνηλσληθνχο, ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη θπζηθνχο ηνκείο ηεο 

δσήο ηνπ αζζελνχο. Ο ζπλδπαζκφο ηνπ εξγαιείνπ κε άιια εξγαιεία κέηξεζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο πξνζθέξεη έγθπξε απνηχπσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ (HöferS., 

2004). 
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Έλα άιιν εξγαιείν πνπ επηηξέπεη λα κεηξήζνπκε ηε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ είλαη 

ην SF-36. Δίλαη έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία. Απνηειείηαη 

απφ δψδεθα εξσηήζεηο πνιιαπιψλ επηινγψλ. Σν εξγαιείν απηφ  δηαζέηεη θαη κία ζχληνκε 

έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ νλνκάδεηαη SF-12. Πεξηιακβάλεη ζεκαηνινγία πνπ 

αθνξά ηε θπζηθή ιεηηνπξγία ηνπ αζζελνχο, ην ξφιν ηνπ, αλ έρεη ζσκαηηθφ πφλν, 

γεληθφηεξα ηελ πγεία ηνπ, ηε δσηηθφηεηα, ηε θνηλσληθφηεηα, ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ηε 

ςπρηθή ηνπ πγεία (LinsLiliane , FernandoMartinsCarvalho, 2016). 
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5. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Πνισλία κε 3.220 αζζελείο κε Ο, νη νπνίνη 

ιάκβαλαλ αγσγή κε θινπηδνγξέιε κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ Ο, αμηνινγήζεθε ε ΠΕ ησλ 

αζζελψλ απηψλ αλεμαξηήησο αλ ιάκβαλαλ κφλν θαξκαθεπηηθή αγσγή ή είραλ θάλεη 

δηαδεξκηθή αγγεηνπιαζηηθή κε ηνπνζέηεζε stent. Οη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ γηα ηελ ΠΕ 

ζε βάζνο ρξφλνπ ηξηψλ επηζθέςεσλ ζην θαξδηνινγηθφ ηαηξείν. Ζ κειέηε έδεημε πσο ε ΠΕ 

βειηηψλεηαη φζν πεξλάεη ν θαηξφο απφ ηελ εκθάληζε ηνπ Ο. Οη αζζελείο ησλ νπνίσλ ην 

Ο αληηκεησπίζηεθε επεκβαηηθά είραλ θαιχηεξε ΠΕ απφ απηνχο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ 

κφλν κε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη γπλαίθεο ππνζηήξημαλ φηη είραλ 

πησρφηεξε ΠΕ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο θαη νη αζζελείο κε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν 

είραλ θαιχηεξε ΠΕ ζε αληίζεζε κε ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο. Σέινο παξαηεξήζεθε πσο 

αζζελείο κε ρακειή θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα, κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, θαη 

ζπλλνζεξφηεηα παξνπζίαζαλ πησρφηεξε ΠΕ (ChudekJ., 2014). 

ε άιιε κειέηε, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Πνξηνγαιία, ζε 181 αζζελείο πνπ είραλ 

δηαγλσζζεί κε Ο θαη ζηε ζπλέρεηα παξαθνινπζνχληαλ ηαθηηθά ζε θαξδηνινγηθή 

θιηληθή, αμηνινγήζεθε ε ΠΕ ηνπο. Παξαηεξήζεθε φηη νη αζζελείο κε πςειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν είραλ θαιχηεξε ΠΕ. Παξάιιεια, νη αζζελείο κε STEMI είραλ θαιχηεξε ΠΕ ζε 

ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο κε Ο. Υακειά επίπεδα ΠΕ παξαηεξήζεθαλ ζηνλ 

γπλαηθείν πιεζπζκφ, ζε αζζελείο πνπ είραλ παξάιιεια ζαθραξψδε δηαβήηε, αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία θαη ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Δπίζεο νη θαπληζηέο είραλ 

θαιχηεξε ΠΕ ζε θάζε επφκελν ξαληεβνχ θαη ιηγφηεξα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Σέινο 

νη αζζελείο πνπ ην Ο αληηκεησπίζηεθε ηφζν επεκβαηηθά φζν θαη κε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή είραλ πξννδεπηηθά θαιχηεξε ΠΕ (DiasCC, 2005). 

ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηαπσλία ζε 65 αζζελείο κε Ο 

αλαδεηήζεθαλ δηαηαξαρέο χπλνπ. Σν 45% ησλ αζζελψλ δηαγλψζηεθε κε ζχλδξνκν 

απνθξαθηηθήο ππληθήο άπλνηαο θαη ην 37% ησλ αζζελψλ παξνπζίαζε θεληξηθφ ζχλδξνκν 

άπλνηαο χπλνπ. Σα δεδνκέλα απηά δείρλνπλ πσο νη αζζελείο κε Ο έρνπλ δηαηαξαρέο 

χπλνπ (TakamaN, 2007). Αληίζεηα, κε ην ζχλδξνκν ππληθήο άπλνηαο, άιιεο δηαηαξαρέο 

χπλνπ, φπσο ε αυπλία δελ έρνπλ κειεηεζεί ζε αζζελείο κε Ο. 

ηελ Διιάδα δελ έρεη κειεηεζεί επαξθψο ε ΠΕ ησλ αζζελψλ κε Ο, ελψ νη 

δηαηαξαρέο χπλνπ δελ έρνπλ κειεηεζεί θαζφινπ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. Με απηά ηα 

ζηνηρεία θαη κε δεδνκέλν φηη ηα Ο απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξφβιεκα πγείαο ζηε ρψξα 

καο, απνθαζίζηεθε ε δηελέξγεηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. 
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6. ΚΟΠΟ 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο ΠΕ θαη ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ 

χπλνπ αζζελψλ κε Ο. 

Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο κειέηεο ήηαλ νη αθφινπζνη: 

 Ζ ζπζρέηηζε ηεο ΠΕ αζζελψλ κε Ο κε δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

 Ζ ζπζρέηηζε δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ αζζελψλ κε Ο κε δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

 Ζ ζπζρέηηζε ηεο ΠΕ κε δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ αζζελψλ κε Ο. 

 

 

7.  ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ 

 

7.1 Δξεπλεηηθόο ζρεδηαζκόο 

Πξφθεηηαη γηα ζπγρξνληθή πεξηγξαθηθή κειέηε, κε ρξήζε απηνζπκπιεξνχκελσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. 

 

 

7.2 Γείγκα 

Σνλ κειεηψκελν πιεζπζκφ απνηέιεζαλ αζζελείο κε δηαγλσζκέλν Ο, νη νπνίνη 

λνζειεχνληαλ ζε θαξδηνινγηθή θιηληθή 2 γεληθψλ λνζνθνκείσλ ηεο Αζήλαο απφ ηνλ 

Μάξηην έσο ηνλ Ηνχλην 2018. Ζ επηινγή ησλ αζζελψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

δεηγκαηνιεςία επθνιίαο θαη ην αξρηθφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 124 αζζελείο. Απφ 

απηνχο, 100 αζζελείο ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Οη ππφινηπνη 24 αζζελείο δε ζπκκεηείραλ 

ζηε κειέηε γηα ηνπο αθφινπζνπο ιφγνπο: απνπζία ζπλαίλεζεο (15 αζζελείο),  κε 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ (9 αζζελείο). 

Κξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε κειέηε: 

 Αζζελείο κε δηαγλσζκέλν Ο. 

 Ζιηθία ≥18 εηψλ. 

 Δπαξθήο γλψζε γξαθήο θαη αλάγλσζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο. 

 Δλεκεξσκέλε έγγξαθε ζπλαίλεζε ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε. 
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Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηε κειέηε: 

 Αηνκηθφ ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο 

 Αηνκηθφ ηζηνξηθφ άλνηαο ή άιιεο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο πνπ επεξεάδεη ηε 

κλήκε. 

 Οπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο. 

 

 

 

 

7.3 Μεζνδνινγία 

 

Εξγαιεία κέηξεζεο 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο ΠΕ αζζελψλ κε Ο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην Mac New Quality of 

life after Myocardial Infarction Questionnaire (QLMI). Σν MacNew QLMI είλαη έλα 

εξσηεκαηνιφγην πνπ εθηηκά απνθιεηζηηθά ηελ ΠΕ αζζελψλ κεηά απφ ΟΔΜ. Σν εξγαιείν 

απηφ είλαη έγθπξν, αμηφπηζην, θαη ε ρξήζε ηνπ είλαη εχθνιε. Πεξηιακβάλεη 27 εξσηήζεηο, 

κε απαληήζεηο πνιιαπιψλ επηινγψλ. Ζ κέγηζηε βαζκνινγία είλαη 189, ελψ ε ειάρηζηε 

είλαη 26. ζν πςειφηεξε είλαη ε βαζκνινγία ηφζν πςειφηεξν είλαη θαη ην επίπεδν ΠΕ ηνπ 

εξσηψκελνπ (HöferS., 2004). 

Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν κεηαθξάζηεθε ζηελ ειιεληθή γιψζζακε ηε κέζνδν ηεο 

αληίζηξνθεο κεηάθξαζεο, έπεηηα απφ άδεηα πνπ έδσζαλ νη ηδηνθηήηεο πλεπκαηηθψλ 

δηθαησκάησλ. Ζ κεηάθξαζε απφ ηελ αγγιηθή ζηελ ειιεληθή γιψζζα πξαγκαηνπνηήζεθε 

απφ δχν αλεμάξηεηνπο δίγισζζνπο κεηαθξαζηέο κε άξηζηε γλψζε ηεο αγγιηθήο γιψζζαο 

(επίπεδν Γ2/C2). Ζ αξρηθή απηή κνξθή ηεο ειιεληθήο εθδνρήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

αθνινχζσο δφζεθε ζε δχν άιινπο αλεμάξηεηνπο κεηαθξαζηέο, κε επίζεο άξηζηε γλψζε 

ηεο αγγιηθήο γιψζζαο, νη νπνίνη πξαγκαηνπνίεζαλ αληίζηξνθε κεηάθξαζε, απφ ηελ 

ειιεληθή ζηελ αγγιηθή γιψζζα, ρσξίο λα έρνπλ γλψζε ηεο αξρηθήο αγγιηθήο έθδνζεο. Οη 

δχν απηέο πξνθχπηνπζεο εθ ησλ κεηαθξάζεσλ εθδνρέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, κία ζηελ 

ειιεληθή θαη κία ζηελ αγγιηθή γιψζζα, ζπγθξίζεθαλ κεηαμχ ηνπο, ψζηε λα αλαδεηεζνχλ 

θαη θαηφπηλ λα δηνξζσζνχλ πηζαλέο ελλνηνινγηθέο δηαθνξέο ζηα δηάθνξα εξσηήκαηα πνπ 

απαξηίδνπλ ην εξσηεκαηνιφγην. ηε θάζε απηή ζπλεθηηκήζεθαλ νη γισζζηθέο θαη 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ησλ δχν θεηκέλσλ θαη πξνέθπςε ε ηειηθή ειιεληθή έθδνζε ηνπ 

εξγαιείνπ. 
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Ζ εθηίκεζε ηεο αυπλίαο έγηλε κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο «Athens Insomnia Scale» 

(AIS), ε νπνία αλαπηχρζεθε ην 2000 απφ ηνλ νιδάην θαη ζπλ. (SoldatosCR, 2000) Ζ AIS 

είλαη έλα ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν απην-αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ, ην νπνίν έρεη 

ζρεδηαζηεί ζχκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Νφζσλ 

(International Classification of Diseases-ICD-10). Απνηειείηαη απφ νθηψ ιήκκαηα. Σα 

πξψηα 5 αθνξνχλ ζηελ έιεπζε ηνπ χπλνπ, ηηο αθππλίζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ηελ 

ηειηθή αθχπληζε, ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, θαζψο θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ, 

ελψ ηα ηειεπηαία 3 αλαθέξνληαη ζηελ επεμία, ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ ππλειία 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Οη αζζελείο θαινχληαη λα απαληήζνπλ γηα ηελ παξνπζία 

θάζε δηαηαξαρήο χπλνπ ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα ηνλ ηειεπηαίν κήλα.  Κάζε 

εξψηεζε έρεη 4 πηζαλέο απαληήζεηο (βαζκνινγία: 0-3). Σν 0 αλαινγεί ζε «θαλέλα 

πξφβιεκα» θαη ην 3 ζε «πνιχ ζνβαξφ πξφβιεκα». Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο 

θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 24, κε ηε κεγαιχηεξε βαζκνινγία λα αληηζηνηρεί ζε ζνβαξφηεξνπ 

βαζκνχ αυπλία. χκθσλα κε ηνπο δεκηνπξγνχο ηεο θιίκαθαο, βαζκνινγία  ≥6 ππνδειψλεη 

αυπλία. Ζ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο (internal consistency) ηεο AIS ζεσξείηαη 

ηθαλνπνηεηηθή, κε Cronbach‘s alpha 0,89, φπσο θαη ε αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ 

κεηξήζεσλ (test-retest reliability), κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο  0,89 (SoldatosCR, 2003). Ζ 

AISείλαη δηαζέζηκε θαη ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη ρξεζηκνπνηήζεθε χζηεξα απφ άδεηα 

ησλ ερφλησλ ηα πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα. 

Δπίζεο, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αυπλίαο ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ην εξσηεκαηνιφγην 

«Insomnia Severity Index» (ISI) (BastienCH, 2001). Πξφθεηηαη γηα ζχληνκν απην-

ζπκπιεξνχκελν εξσηεκαηνιφγην, κε ην νπνίν εθηηκάηαη ε αληίιεςε ελφο αηφκνπ γηα ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ εθδειψζεσλ αυπλίαο. Απνηειείηαη απφ 7 εξσηήκαηα, ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη κε ηε δπζθνιία έλαξμεο θαη δηαηήξεζεο ηνπ χπλνπ, θαζψο θαη κε ηηο 

επηπηψζεηο ηεο αυπλίαο ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ ΠΕ ηνπ. Κάζε 

εξψηεζε έρεη 5 πηζαλέο απαληήζεηο (βαζκνινγία: 0-4). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία 

θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 28 θαη θαηεγνξηνπνηείηαη σο εμήο:  

 0-7 = Απνπζία θιηληθά ζεκαληηθήο αυπλίαο 

 8-14 = Αυπλία, κε θιηληθά ζεκαληηθή 

 15-21 = Κιηληθά ζεκαληηθή αυπλία (κέηξηαο βαξχηεηαο) 

 22-28 = Κιηληθά ζεκαληηθή αυπλία (ζνβαξήο κνξθήο) 

Ζ AIS κεηαθξάζηεθε ζηελ ειιεληθή γιψζζα, έπεηηα απφ άδεηα ησλ ερφλησλ ηα 

πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα, κε ηε κέζνδν ηεο αληίζηξνθεο κεηάθξαζεο. 
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Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο) ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ εξεπλεηή, βάζεη ηεο 

δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. 

 

 

 

7.4 Ζζηθή θαη Γενληνινγία 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ δηελεξγήζεθε κεηά απφ έγγξαθε άδεηα απφ ην 

Δπηζηεκνληθφ πκβνχιην ησλ λνζνθνκείσλ (266-15/03/2018) θαη ηελ Δπηηξνπή εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ ΔΚΠΑ (Αξ. Πξση. 249-28/02/2018). 

Eπηπξνζζέησο, εμαζθαιίζηεθε ε ελππφγξαθε ζπλαίλεζε ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηε κειέηε, κεηά απφ ιεπηνκεξή ελεκέξσζή ηνπο σο πξνο ην ζθνπφ θαη ηελ αθνινπζνχζα 

εξεπλεηηθή κεζνδνινγία. Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζεβαζκφ πξνο ηνλ αζζελή θαη 

πξνο ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ. Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ηεξήζεθαλ νη 

αξρέο δενληνινγίαο φπσο δηαηππψλνληαη ζηε Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη. 

 

 

 

7.5 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο (n) θαη ζρεηηθέο (%) 

ζπρλφηεηεο, ελψ νη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή (ηππηθή 

απφθιηζε) ή σο δηάκεζνο (εχξνο). Ο έιεγρνο ησλ Kolmogorov-Smirnov θαη ηα 

δηαγξάκκαηα θαλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο 

ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. 

Ο ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach's alpha γηα ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ 

ηελ θιίκαθα Mac New Quality of life after Myocardial Infarction Questionnaire (QLMI) 

ήηαλ 0,96 γεγνλφο πνπ δειψλεη νξηαθά εμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Ο ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach's alpha γηα ηα ζηνηρεία 

πνπ αθνξνχλ ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο Athens Insomnia Scale (AIS) ήηαλ 0,86 γεγνλφο 

πνπ δειψλεη εμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ο ζπληειεζηήο 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach's alpha γηα ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ θιίκαθα 
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Insomnia Severity Index ήηαλ 0,90 γεγνλφο πνπ δειψλεη εμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κίαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο πνπ 

αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη κηαο δηρνηφκνπ κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

έιεγρνο t (student‘st-test). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο 

κεηαβιεηήο πνπ αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη κηαο νλνκαζηηθήο κεηαβιεηήο 

(>2 θαηεγνξίεο) ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε δηαζπνξάο κίαο θαηεχζπλζεο. Γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ δπν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνινπζνχζαλ 

ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson 

(Pearson‘s correlation coefficient), ελψ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο 

πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο δηαηάμηκεο κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Spearman (Spearman‘s correlation coefficient). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ δπν θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο x
2
 (chi-

square test). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο 

θαη κηαο δηαηάμηκεο κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο x
2
 γηα ηάζε (chi-square trend 

test).  

ηελ πεξίπησζε πνπ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ πνζνηηθή κεηαβιεηή θαη >2 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πξνέθπςαλ ζεκαληηθέο ζην επίπεδν ηνπ 0,2 (p<0,2) ζηε 

δηκεηαβιεηή αλάιπζε, εθαξκφζηεθε πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε (multivariate 

linear regression). ηελ πεξίπησζε απηή, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο ηεο πνιιαπιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηελ πξνο ηα πίζσ δηαγξαθή ησλ κεηαβιεηψλ (backward 

stepwise linear regression). Αλαθνξηθά κε ηελ πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, 

παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο b (coefficients‘ beta), ηα αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο θαη νη ηηκέο p.ηελ πεξίπησζε πνπ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ δηρνηφκνο 

κεηαβιεηή θαη >2 αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πξνέθπςαλ ζεκαληηθέο ζην επίπεδν ηνπ 0,2 

(p<0,2) ζηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε, εθαξκφζηεθε πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε 

(multivariate logistic regression). ηελ πεξίπησζε απηή, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο ηεο 

πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηελ πξνο ηα πίζσ δηαγξαθή ησλ κεηαβιεηψλ 

(backward stepwise linear regression). Αλαθνξηθά κε ηελ πνιιαπιή ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε, παξνπζηάδνληαη νη ιφγνη ησλ odds (odds ratios), ηα αληίζηνηρα 95% 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο θαη νη ηηκέο p.Σν ακθίπιεπξν επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ίζν κε 0,05. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ην IBMSPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences).  
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8.  ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

8.1 Γεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ  

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο απνηεινχληαλ απφ 100 αζζελείο κε Ο. ηνλ Πίλαθα 4 

παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο. Σν 56% ησλ 

αζζελψλ ήηαλ άλδξεο θαη ε κέζε ειηθία (±ηππηθή απφθιηζε)ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 63,2 έηε 

(±9,3). Οη κηζνί αζζελείο (48%) ήηαλ απφθνηηνη κέζεο εθπαίδεπζεο θαη ε πιεηνςεθία ηνπο 

(76%) ήηαλ έγγακνη θαη δηέκελαλ κε νηθνγέλεηα/ηξίην πξφζσπν (86%). πλνιηθά, 36% 

ήηαλ εξγαδφκελνη θαη 59% ζπληαμηνχρνη. 

 

 

Πίλαθαο 4. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο. 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν (%) 

Ζιηθία (έηε)
α
 63,2 (9,3) 

Φύιν 
 

  Άξξελ 56 (56,0) 

  Θήιπ 44 (44,0) 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 
 

  Βαζηθή Δθπαίδεπζε (Γεκνηηθφ) 13 (13,0) 

  Μέζε Δθπαίδεπζε (Γπκλάζην-Λχθεην) 48 (48,0) 

  Αλψηεξε/Αλψηαηε Δθπαίδεπζε (ΣΔΗ / ΑΔΗ) 39 (39,0) 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 
 

  Έγγακνο 76 (76,0) 

  Γηαδεπγκέλνο, ρήξνο,-α  19 (19,0) 

  Άγακνο 5 (5,0) 

Αξηζκόο παηδηώλ 
 

0 4 (4,0) 

1 19 (19,0) 

2 43 (43,0) 

3 29 (29,0) 

4 4 (4,0) 

5 1 (1,0) 
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πλζήθεο Γηαβίσζεο 
 

  Μφλνο 14 (14,0) 

  Με νηθνγέλεηα/ ηξίην πξφζσπν 86 (86,0) 

Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε 
 

  Δξγαδφκελνο 36 (36,0) 

  Άλεξγνο 2 (2,0) 

  πληαμηνχρνο 59 (59,0) 

  Οηθηαθά 3 (3,0) 

Βάξνο (Kg)
α
 80,6 (9,9) 

Ύςνο (m)
α
 1,7 (0,9) 

ΒΜΗ (kgr/m
2
)

α
 27,6 (2,3) 

α 
Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 

 

ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε 

κειέηε. Απφ ηνπο αζζελείο, 41% έπαζρε απφ αζηαζή ζηεζάγρε, 42% εκθάληζε STEMIθαη 

ην ππφινηπν 17% NSTEMI. To 38% ησλ αζζελψλ αλέθεξε παιαηφηεξν ΟΔΜ, ελψ 39% 

αληηκεηψπηζε ην πξφζθαην ΟΔΜ κε θαξκαθεπηηθή αγσγή, 49% ππνβιήζεθε ζε 

δηαδεξκηθή αγγεηνπιαζηηθή ησλ ζηεθαληαίσλ (PCI), 3% ζε ζξνκβφιπζε θαη ην ππφινηπν 

9% ρεηξνπξγήζεθε. Δπίζεο, πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο (± ηππηθή 

απφθιηζε) ήηαλ 3,2 (±1,3) εκέξεο. 

Πίλαθαο 5. Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο. 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν (%) 

Ο 
 

  Αζηαζήο ζηεζάγρε 41 (41,0) 

  STEMI  42 (42,0) 

  NSTEMI 17 (17,0) 

Παιαηόηεξν ΟΔΜ 
 

  ρη 62 (62,0) 

  Ναη 38 (38,0) 

Αληηκεηώπηζε πξόζθαηνπ ΟΔΜ 
 

  Φαξκαθεπηηθή αγσγή 39 (39,0) 

  PCI 49 (49,0) 

  Θξνκβφιπζε 3 (3,0) 

  Υεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε 9 (9,0) 
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ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδεηαη ε ελδνλνζνθνκεηαθή αγσγή ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο. 

Ζ αγσγή πεξηειάκβαλε θπξίσο αληηαηκνπεηαιηαθά (41%), αληηπεθηηθά (81%),                     

β-απνθιεηζηέο (88%), α-ΜΔΑ (93%) θαη δηνπξεηηθά (67%). 

 

Πίλαθαο 6. Δίδνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (ελδνλνζνθνκεηαθά). 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν (%) 

Αληηαηκνπεηαιηαθά 
 

  ρη 59 (59,0) 

  Ναη 41 (41,0) 

Αληηπεθηηθά   

  ρη 19 (19,0) 

  Ναη 81 (81,0) 

β-απνθιεηζηέο  

  ρη 12 (12,0) 

  Ναη 88 (88,0) 

α-ΜΔΑ  

  ρη 7 (7,0) 

  Ναη 93 (93,0) 

Νηηξώδε   

  ρη 73 (73,0) 

  Ναη 27 (27,0) 

Οπηνεηδή αλαιγεηηθά  

  ρη 100 (100,0) 

  Ναη 0 (0,0) 

Αληηαξξπζκηθά   

  ρη 49 (49,0) 

  Ναη 51 (51,0) 

Γηνπξεηηθά  

  ρη 33 (33,0) 

  Ναη 67 (67,0) 

Άιιν θάξκαθν  

  ρη 76 (76,0) 

  Ναη 24 (24,0) 

Πνην;  

ηαηίλεο 23 (23,0) 

ηαηίλεο θαη ηακζνπινζίλε 1 (1,0) 
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Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο γηα ηελ πξφθιεζε Ο 

αλαγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα 7. Οη ζπρλφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ ήηαλ ην θάπληζκα 

(75%), ε αξηεξηαθή ππέξηαζε (84%) θαη ε παρπζαξθία θεληξηθνχ ηχπνπ (37%). 

 

Πίλαθαο 7. Παξάγνληεο θηλδχλνπ Ο ζηνπο αζζελείο ηεο κειέηεο. 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν (%) 

Κάπληζκα 
 

  ρη 25 (25,0) 

  Ναη 75 (75,0) 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 
 

  ρη 16 (16,0) 

  Ναη 84 (84,0) 

αθραξώδεο δηαβήηεο 
 

  ρη 76 (76,0) 

  Ναη 24 (24,0) 

Τπεξιηπηδαηκία 
 

  ρη 77 (77,0) 

  Ναη 23 (23,0) 

Παρπζαξθία θεληξηθνύ ηύπνπ 
 

  ρη 63 (63,0) 

  Ναη 37 (37,0) 

Τςειά επίπεδα ιηπνπξσηεΐλεο Α 
 

  ρη 85 (85,0) 

  Ναη 15 (15,0) 

Μεηαβνιηθό ύλδξνκν 
 

  ρη 94 (94,0) 

  Ναη 6 (6,0) 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζηεθαληαίαο λόζνπ 
 

  ρη 49 (49,0) 

  Ναη 51 (51,0) 
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Δηδηθφηεξα ζε φηη αθνξά ζην θάπληζκα (πίλαθαο 8), απφ ηνπο 75 αζζελείο πνπ 

αλέθεξαλ φηη είλαη θαπληζηέο, 52 ήηαλ ελεξγνί θαπληζηέο κέρξη θαη ην επεηζφδην Ο θαη 

23 ήηαλ πξψελ θαπληζηέο. 

 

Πίλαθαο 8:πλήζεηεο θαπλίζκαηνο ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο. 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν (%) 

Κάπληζκα 
 

  ρη 25 (25,0) 

  Ναη 75 (66,0) 

Κάπληζκα 
 

  Παξνχζα ρξήζε 52 (52,0) 

  Παιαηά ρξήζε θαη δηαθνπή 23 (23,0) 

  Πνηέ 25 (25,0) 

Αξηζκόο ηζηγάξσλ/εκέξα (ελεξγνί θαπληζηέο)
α 

7,6 (7,8) 

α
 Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 

 

ηνλ Πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ αηκαηνινγηθνχ-εξγαζηεξηαθνχ 

ειέγρνπ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε. 

 

Πίλαθαο 9. Αηκαηνινγηθφο-εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο. 

Υαξαθηεξηζηηθό Μέζε ηηκή (ηππηθή απόθιηζε) 

Hb (gr/dl) 12,6 (1,3) 

Δξπζξά αηκνζθαίξηα (10
6
/κL) 6,0 (1,5) 

Λεπθά αηκνζθαίξηα (10
3
/κL) 8,9 (2,2) 

Αηκνπεηάιηα (10
3
/κL) 354,1 (108,7) 

CK (IU/L) 78,1 (47,4) 

Σξνπνλίλε Η (ng/mL) - κέγηζηε ηηκή 266,8 (303,1) 

CRP (κg/ mL) 18,5 (27,6)  

Γιπθόδε (mg/dL) 124,7 (59,6) 

Κξεαηηλίλε (mg/dL) 4,3 (0,5) 

INR 1,1 (0,4) 

Na+ νξνύ (mEq/L) 140,4 (2,5) 
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Οη αζζελείο έπαζραλ θαη απφ άιια λνζήκαηα εθηφο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (πίλαθαο 

10), κε ζπρλφηεξα ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε (84%), ηε ρξφληα αλαπλεπζηηθή λφζν (46%), 

ην ζαθραξψδε δηαβήηε (24%) θαη ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα (24%). 

 

Πίλαθαο 10. πλλνζεξφηεηα. 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν (%) 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 
 

  ρη 16 (16,0) 

  Ναη 84 (84,0) 

αθραξώδεο δηαβήηεο 
 

  ρη 76 (76,0) 

  Ναη 24 (24,0) 

Καξδηαθή αλεπάξθεηα 
 

  ρη 76 (76,0) 

  Ναη 24 (24,0) 

Υξόληα αλαπλεπζηηθή λόζνο 
 

  ρη 54 (54,0) 

  Ναη 46 (46,0) 

Νόζνο λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο 
 

  ρη 98 (98,0) 

  Ναη 2 (2,0) 

Νεθξηθή λόζνο 
 

  ρη 95 (95,0) 

  Ναη 5 (5,0) 

Ζπαηηθή λόζνο 
 

  ρη 99 (99,0) 

  Ναη 1 (1,0) 

Μπνζθειεηηθή λόζνο 
 

  ρη 73 (73,0) 

  Ναη 27 (27,0) 

Καθνήζεηα 
 

  ρη 88 (88,0) 

  Ναη 12 (12,0) 
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8.2 Πνηόηεηα δσήο  

Ζ ΠΕ ησλ αζζελψλ κε Ο εθηηκήζεθε κε ην εξσηεκαηνιφγην MacNew QLMI. πσο 

έρεη ήδε αλαθεξζεί ην εξγαιείν απηφ πεξηιακβάλεη 27 εξσηήζεηο, κε απαληήζεηο 

πνιιαπιψλ επηινγψλ, κε ζεκαηνινγία πνπ αθνξά ηνπο θνηλσληθνχο, ζπλαηζζεκαηηθνχο 

θαη θπζηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αζζελνχο. Ζ κέγηζηε βαζκνινγία είλαη ην 189, θαη φζν 

πςειφηεξε είλαη ε βαζκνινγία ηφζν πςειφηεξν είλαη θαη ην επίπεδν ΠΕ ηνπ εξσηψκελνπ. 

ηελ παξνχζα κειέηε, ε κέζε βαζκνινγία (± ηππηθή απφθιηζε) ζην MacNew QLMI ήηαλ 

104,1 (±20,5)κε ειάρηζηε ηηκή 44 θαη κέγηζηε ηηκή 140 (Γξάθεκα 1). 

 

 
Γξάθεκα 1. Ηζηφγξακκα απφιπησλ ζπρλνηήησλ ηεο βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο MacNew 

Quality of life after Myocardial Infarction Questionnaire ζηνπο αζζελείο ηεο κειέηεο. 
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8.3 Αϋπλία (Athens Insomnia Scale - AIS) 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αυπλίαο ησλ αζζελψλ ηεο παξνχζαο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα Athens Insomnia Scale (AIS). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο Athens 

Insomnia Scale (AIS) θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 24, κε ηε κεγαιχηεξε βαζκνινγία λα 

αληηζηνηρεί ζε ζνβαξφηεξνπ βαζκνχ αυπλία, ελψ βαζκνινγία ≥6 ππνδειψλεη αυπλία. ηε 

κειέηε, ε κέζε βαζκνινγία (± ηππηθή απφθιηζε) ηεο AIS ήηαλ 10 (±3,6), κε ειάρηζηε ηηκή 

1θαη ε κέγηζηε ηηκή 19 (Γξάθεκα 2). Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο (90%) εκθάληζαλ αυπλία 

(βαζκνινγία ≥6), φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 11. 

Πίλαθαο11. Δπίπεδα αυπλίαο ζχκθσλα κε ηελAthens Insomnia Scale (AIS). 

 
Ν (%) 

Απνπζία αϋπλίαο (βαζκνινγία < 6 ) 10 (10,0) 

Αϋπλία (βαζκνινγία ≥6 ) 90 (90,0) 

 

 
Γξάθεκα 2. Ηζηφγξακκα απφιπησλ ζπρλνηήησλ ηεο βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο Athens 

Insomnia Scale (AIS). 
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8.4 Αϋπλία (Insomnia Severity Index - ISI) 

Γηα ην εξσηεκαηνιφγην Insomnia Severity Index (ISI), ε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 28 θαη ε αυπλία θαηεγνξηνπνηείηαη σο εμήο: 

 0-7: Απνπζία θιηληθά ζεκαληηθήο αυπλίαο 

 8-14: Αυπλία, κε θιηληθά ζεκαληηθή 

 15-21: Κιηληθά ζεκαληηθή αυπλία (κέηξηαο βαξχηεηαο) 

 22-28: Κιηληθά ζεκαληηθή αυπλία (ζνβαξήο κνξθήο) 

ηελ παξνχζα κειέηε ε κέζε βαζκνινγία (± ηππηθή απφθιηζε) ηoπ ISI ήηαλ 11,7 

(±4,2), κε ειάρηζηε ηηκή 1 θαη κέγηζηε ηηκή 21 (Γξάθεκα 3). χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ 

πίλαθα 12, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο (85%) εκθάληζαλ αυπλία. Απφ απηνχο 23 εκθάληζαλ 

θιηληθά ζεκαληηθή αυπλία κέηξηαο βαξχηεηαο θαη 62 είραλ αυπλία κε θιηληθά ζεκαληηθή. 

 

Πίλαθαο 12. Δπίπεδα αυπλίαο ζχκθσλα κε ηελ Insomnia Severity Index (ISI). 

 
Ν (%) 

Απνπζία θιηληθά ζεκαληηθήο αϋπλίαο 15 (15,0) 

Αϋπλία, κε θιηληθά ζεκαληηθή 62 (62,0) 

Κιηληθά ζεκαληηθή αϋπλία (κέηξηαο βαξύηεηαο) 23 (23,0) 

Κιηληθά ζεκαληηθή αϋπλία (ζνβαξήο κνξθήο) 0 (0,0) 
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Γξάθεκα 3. Ηζηφγξακκα απφιπησλ ζπρλνηήησλ ηεο βαζκνινγίαο ζηνInsomnia Severity 

Index. 
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8.5 Απνηειέζκαηα ζπζρεηίζεσλ 

 

Εμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Πνηόηεηα δωήο αζζελώλ ηεο κειέηεο (βαζκνινγία ζε MacNew 

QLMI) 

ηνλ Πίλαθα 13 παξνπζηάδεηαη ε δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο θαη ηελ ΠΕ ησλ αζζελψλ κε Ο (βαζκνινγία ζην εξσηεκαηνιφγην MacNew 

QLMI). 

 

Πίλαθαο 13. Γηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε Ο (βαζκνινγία ζην εξσηεκαηνιφγην MacNew QLMI). 

Υαξαθηεξηζηηθό 
Βαζκνινγία ζε MacNew QLMI 

Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 
Σηκή p

 

Ζιηθία (έηε) -0,518
α
 <0,001

α 

Φύιν 
 

0,375
β
 

  Άλδξαο 105,7 (21,4)  

  Γπλαίθα 102,0 (19,3)  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 
 

0,001
γ
 

  Βαζηθή Δθπαίδεπζε (Γεκνηηθφ) 87,9 (27,8)  

  Μέζε Δθπαίδεπζε (Γπκλάζην-Λχθεην) 102,7 (17,9)  

  Αλψηεξε/Αλψηαηε Δθπαίδεπζε (ΣΔΗ / ΑΔΗ) 111,1 (17,6)  

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 
 

0,478
β
 

  Με Έγγακνο  101,5 (19,1)  

  Έγγακνο 104,9 (20,9)  

Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε  
 

<0,001
β
 

  Με Δξγαδφκελνο  97,2 (19,9)  

  Δξγαδφκελνο 116,3 (15,4)  

ΓΜ (kg/m
2
) -0,271

α
 0,006

α
 

Άιιν ρξόλην λόζεκα 
 

<0,001
β
 

  Αζζελήο κε 0-1 άιιν ρξφλην λφζεκα 117,3 (18,7)  

  Αζζελήο κε >1 άιιν ρξφλην λφζεκα  100,1 (19,4)  

Ο 
 

0,001
γ
 

  Αζηαζήο ζηεζάγρε 113,1 (17,6)  

  STEMI  96,9 (19,6)  

  NSTEMI 100,1 (21,8)  

Βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο Athens Insomnia 
 

<0,001
β
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Scale (AIS) 

 Απνπζία αυπλίαο (βαζκνινγία <6) 125,0 (12,6)  

Αυπλία (βαζκνινγία ≥6) 101,7 (19,9)  

Βαζκνινγία ζε Insomnia Severity Index 
 

<0,001
β
 

  Απνπζία θιηληθά ζεκαληηθήο αυπλίαο/ Αυπλία, κε 

θιηληθά ζεκαληηθή 
109,3 (17,0)  

  Κιηληθά ζεκαληηθή αυπλία (κέηξηαο βαξχηεηαο) 86,6 (21,9)  

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο κέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη 

δηαθνξεηηθά. 
α 

πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson 
β 

Έιεγρνο t 
γ
 Αλάιπζε δηαζπνξάο 

 

 

Απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζην MacNew QLMI θαη 8 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ. Αθνινχζσο, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 14. 

 

 

Πίλαθαο 14. Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ 

βαζκνινγία ζην εξσηεκαηνιφγην MacNew QLMI. 

 
πληειεζηήο β 

95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο 

γηα ην ζπληειεζηή β 
Σηκή p 

Ζιηθία (έηε) -1,051 -1,384 έσο -0,718 <0,001 

ΓΜ -2,669 -4,006 έσο -1,331 <0,001 

Άιιν ρξόλην λόζεκα -14,878 -21,789 έσο -7,967 <0,001 

Ο -4,197 -8,197 έσο -0,196 0,040 

 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςαλ ηα εμήο: 

 Ζ αχμεζε ηεο ειηθίαο ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο 

MacNew QLMI θαη ζπλεπψο κε πησρφηεξε ΠΕ. 

 Ζ αχμεζε ηνπ ΓΜ ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο MacNew 

QLMI θαη ζπλεπψο κε πησρφηεξε ΠΕ. 
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 Oη αζζελείο κε >1 άιιν ρξφλην λφζεκα είραλ κηθξφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα 

MacNew QLMI θαη πησρφηεξε ΠΕ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε 0-1 άιιν ρξφλην 

λφζεκα. 

 Oη αζζελείο κε STEMI θαη NSTEMI είραλ κηθξφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα 

MacNew QLMI θαη πησρφηεξε ΠΕ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε αζηαζή 

ζηεζάγρε. 

Σν αλσηέξσ ππφδεηγκα εξκελεχεη ην 54% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο βαζκνινγίαο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε Ο βάζεη ηεο θιίκαθαο MacNew QLMI. 

 

 

 

Εμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Αϋπλία (βαζκνινγία ζε Athens Insomnia Scale - AIS) 

ηνλ Πίλαθα 15 παξνπζηάδεηαη ε δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο θαη ηελ χπαξμε αυπλίαο, βάζεη ηεο θιίκαθαο Athens Insomnia Scale (AIS). 

 

Πίλαθαο 15. Γηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηελ χπαξμε 

αυπλίαο, βάζεη ηεο θιίκαθαο Athens Insomnia Scale (AIS). 

Υαξαθηεξηζηηθό 

Ύπαξμε αϋπλίαο βάζεη ηεο 

AIS 

Σηκή p 
Απνπζία 

αϋπλίαο 
Αϋπλία  

Ζιηθία (έηε)
α
 59,4 (8,2) 63,6 (9,3) 0,177

β
 

Φύιν 
 

 0,276
γ
 

  Άλδξαο 7 (70,0) 49 (54,4)  

  Γπλαίθα 3 (30,0) 41 (45,6)  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 
 

 0,174
δ
 

  Βαζηθή Δθπαίδεπζε (Γεκνηηθφ) 0 (0,0) 13 (14,4)  

  Μέζε Δθπαίδεπζε (Γπκλάζην-Λχθεην) 5 (50,0) 43 (47,8)  

  Αλψηεξε/Αλψηαηε Δθπαίδεπζε (ΣΔΗ / ΑΔΗ) 5 (50,0) 34 (37,8)  

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε (θαηεγνξίεο) 
 

 0,253
γ
 

  Με Έγγακνο  1 (10,0) 23 (25,6)  

  Έγγακνο 9 (90,0) 67 (74,4)  

Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε (θαηεγνξίεο) 
 

 0,095
γ
 

  Με Δξγαδφκελνο  4 (40,0) 60 (66,7)  

  Δξγαδφκελνο 6 (60,0) 30 (33,3)  
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ΓΜ (kg/m
2
)

α
 26,2 (1,8) 27,8 (2,3) 0,030

β
 

Άιιν ρξόλην λόζεκα 
 

 0,047
γ
 

  Αζζελήο κε 0-1 άιιν ρξφλην λφζεκα 5 (50,0) 18 (20,0)  

  Αζζελήο κε >1 άιιν ρξφλην λφζεκα  5 (50,0) 72 (80,0)  

Ο 
 

 0,459
γ
 

  Αζηαζήο ζηεζάγρε 6 (60,0) 35 (38,9)  

  STEMI  3 (30,0) 39 (43,3)  

  NSTEMI 1 (10,0) 16 (17,8)  

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα (n) θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%)εθηφο θαη εάλ 

δειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 
α
 Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 

β
 Έιεγρνο t 

γ 
Έιεγρνο x

2
 

δ
 Έιεγρνο x

2 
γηα ηάζε 

 

 

Απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμχ ηεο χπαξμεο αυπλίαο (βαζκνινγία ζε Athens Insomnia Scale) θαη 5 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Αθνινχζσο, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 16. 

 

 

Πίλαθαο 16. Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα Athens Insomnia Scale (AIS). 

 
Λόγνο ησλ 

odds 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ην 

ιόγν ησλ odds 

Σηκή p 

Άιιν ρξόλην λόζεκα 1,000 0,000έσο 1,050 0,047 

 

 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη νη αζζελείο κε >1 άιιν ρξφλην λφζεκα είραλ ζπρλφηεξα αυπλία ζε ζρέζε κε 

ηνπο αζζελείο κε 0-1 άιιν ρξφλην λφζεκα. Μάιηζηα, ε ζρεηηθή πηζαλφηεηα χπαξμεο 

αυπλίαο ήηαλ 1 θνξά κεγαιχηεξε ζηνπο αζζελείο κε >1 άιιν ρξφλην λφζεκα. 

Σν αλσηέξσ ππφδεηγκα εξκελεχεη ην 9% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο χπαξμεο αυπλίαο 

βάζεη ηεο θιίκαθαο Athens Insomnia Scale ζηνπο αζζελείο ηεο κειέηεο. 
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Εμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Αϋπλία (βαζκνινγία ζε Insomnia Severity Index - ISI) 

ηνλ Πίλαθα 17 παξνπζηάδεηαη ε δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο θαη ηελ χπαξμε αυπλίαο, βάζεη ηνπ δείθηε Insomnia Severity Index (ISI). 

 

 

 

Πίλαθαο 17. Γηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηελ χπαξμε 

αυπλίαο, βάζεη ηνπ δείθηε Insomnia Severity Index (ISI). 

Υαξαθηεξηζηηθό 

Insomnia Severity Index 

Σηκή p 

Απνπζία θιηληθά 

ζεκαληηθήο 

αϋπλίαο/Αϋπλία, 

κε θιηληθά 

ζεκαληηθή 

Κιηληθά 

ζεκαληηθή 

αϋπλία (κέηξηαο 

βαξύηεηαο) 

Ζιηθία (έηε)
α
 62,1 (8,5) 66,9 (10,9) 0,029

β
 

Φύιν 
  

0,674
γ
 

  Άλδξαο 44 (57,1) 12 (52,2) 
 

  Γπλαίθα 33 (42,9) 11 (47,8) 
 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 
  

0,080
δ
 

  Βαζηθή Δθπαίδεπζε (Γεκνηηθφ) 8 (10,4) 5 (21,7) 
 

  Μέζε Δθπαίδεπζε (Γπκλάζην-Λχθεην) 36 (46,8) 12 (52,2) 
 

  Αλψηεξε/Αλψηαηε Δθπαίδεπζε (ΣΔΗ / 

ΑΔΗ) 
33 (42,9) 6 (26,1) 

 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε (θαηεγνξίεο) 
  

0,789
γ
 

  Με Έγγακνο  18 (23,4) 6 (26,1) 
 

  Έγγακνο 59 (76,6) 17 (73,9) 
 

Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε 

(θαηεγνξίεο)   
0,034

γ
 

  Με Δξγαδφκελνο  45 (58,4) 19 (82,6) 
 

  Δξγαδφκελνο 32 (41,6) 4 (17,4) 
 

ΓΜ (kg/m
2
)

α
 27,5 (2,0) 28,1 (3,1) 0,367

β
 

Άιιν ρξόλην λόζεκα 
  

0,196
γ
 

  Αζζελήο κε 0-1 άιιν ρξφλην λφζεκα 20 (26,0) 3 (13,0) 
 

  Αζζελήο κε >1 άιιν ρξφλην λφζεκα  57 (74,0) 20 (87,0) 
 

Ο 
  

0,224
γ
 

  Αζηαζήο ζηεζάγρε 33 (42,9) 8 (34,8) 
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  STEMI  29 (37,7) 13 (56,5) 
 

  NSTEMI 15 (19,5) 2 (8,7) 
 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα (n) θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%)εθηφο θαη εάλ 

δειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 
α
 Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 

β
 Έιεγρνο t 

γ 
Έιεγρνο x

2
 

δ
 Έιεγρνο x

2 
γηα ηάζε 

 

 

Απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμχ ηεο χπαξμεο αυπλίαο (βαζκνινγία ζεInsomnia Severity Index) θαη 4 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Αθνινχζσο, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 18. 

 

Πίλαθαο 18. Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία ζην δείθηε Insomnia SeverityIndex (ISI). 

 
Λόγνο ησλ 

odds 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ην 

ιόγν ησλ odds 

Σηκή p 

Ζιηθία 1,062 1,005 έσο 1,122 0,032 

 

 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη νη αζζελείο κεγαιχηεξεο ειηθίαο είραλ ζπρλφηεξα αυπλία ζε ζρέζε κε ηνπο 

λεφηεξνπο αζζελείο. Μάιηζηα, ε ζρεηηθή πηζαλφηεηα χπαξμεο αυπλίαο ήηαλ 1,062 θνξέο 

κεγαιχηεξε ζηνπο κεγαιχηεξνπο ζηελ ειηθία αζζελείο. 

Σν αλσηέξσ ππφδεηγκα εξκελεχεη ην 4,8% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο χπαξμεο αυπλίαο 

βάζεη ηνπ δείθηε Insomnia Severity Index. 
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πζρέηηζε θιίκαθαο Athens Insomnia Scale (AIS) κεInsomnia Severity Index (ISI) 

ηνλ Πίλαθα 19 παξνπζηάδεηαη ε δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε βαζκνινγία 

ηεο θιίκαθαο Athens Insomnia Scale (AIS) θαη ηεο βαζκνινγίαο ηνπ δείθηε Insomnia 

Severity Index (ISI).Απφ ηελ αλάιπζε δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηηο κεηαβιεηέο. 

 

 

Πίλαθαο 19. δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο Athens 

Insomnia Scale (AIS) θαη ηεο βαζκνινγίαο ηνπ δείθηε Insomnia Severity Index (ISI). 

 

Insomnia Severity Index 

Σηκή p 
Απνπζία θιηληθά 

ζεκαληηθήο 

αϋπλίαο/Αϋπλία, κε 

θιηληθά ζεκαληηθή 

Κιηληθά ζεκαληηθή 

αϋπλία (κέηξηαο 

βαξύηεηαο)/Κιηληθά 

ζεκαληηθή αϋπλία 

(ζνβαξήο κνξθήο) 

Ύπαξμε αϋπλίαο βάζεη ηεο 

θιίκαθαο Athens Insomnia Scale 

(AIS) 
  

0,063
α
 

 Απνπζία αυπλίαο (βαζκνινγία <6) 10 (13,0) 0 (0,0)  

 Αυπλία (βαζκνινγία ≥6) 67 (87,0) 23 (100,0)  

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα (n) θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 

α
 Αθξηβήο έιεγρνο ηνπ Fisher 
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9. ΤΕΖΣΖΕΖ 

Ζ παξνχζα κειέηε απνηέιεζε πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ Ο 

θαη δηαηαξαρψλ χπλνπ, ελψ εμεηάζηεθε θαη ε ΠΕ αζζελψλ κε Ο. χκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα AIS, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (90%) ησλ αζζελψλ έπαζρε απφ αυπλία, ελψ κε 

ηε ρξήζε ηνπ δείθηε ISI, 62% ησλ αζζελψλ εκθάληζε αυπλία κε θιηληθά ζεκαληηθή θαη 

23% παξνπζίαζε κέηξηαο βαξχηεηαο αυπλία. Ζ αυπλία ήηαλ ζπρλφηεξε ζε ειηθησκέλνπο 

θαη ζε φζνπο έπαζραλ απφ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο ρξφληα λνζήκαηα. Ζ ΠΕ ησλ αζζελψλ 

ηεο κειέηεο ήηαλ κέηξηα θαη βξέζεθε νη ειηθησκέλνη αζζελείο, εθείλνη κε κεγαιχηεξν 

δείθηε κάδαο ζψκαηνο, κε πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο άιια ρξφληα λνζήκαηα θαη φζνη 

εκθάληζαλ ΟΔΜ (STEMI θαη NSTEMI) είραλ πησρφηεξε ΠΕ.  

Οη αζζελείο κεγαιχηεξεο ειηθίαο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα αυπλίαο ζπρλφηεξα 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ λεφηεξν πιεζπζκφ. Οη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ είλαη ηδηαίηεξα 

δηαδεδνκέλεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη επεξεάδνπλ έσο ην 20%  ησλ ελειίθσλ αζζελψλ, 

ηδηαίηεξα ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο (OhayonMM, 2004). Οη δηαηαξαρέο ζηελ πνηφηεηα ηνπ 

χπλνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηνλ θίλδπλν αχμεζεο θηλδχλνπ γηα εκθάληζε θνιπηθήο 

καξκαξπγήο, θνηιηαθήο θαη ππεξθνηιηαθήο ηαρπθαξδίαο, αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ σο απνηέιεζκα ηεο αξξπζκίαο, πλεπκνληθήο ππέξηαζεο, ηζραηκίαο ηνπ 

κπνθαξδίνπ εθ λένπ θαη ζεμνπαιηθψλ δηαηαξαρψλ. (Hrynkiewicz-SzymanskaA, 2011), 

(WolkR, 2003) (SzymanskiFM, 2011). 

Δπίζεο, αυπλία εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε αζζελείο ηεο παξνχζαο κειέηεο, νη νπνίνη 

είραλ πεξηζζφηεξα απφ έλα ρξφλην λφζεκα ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Ηαπσλία ζε 65 αζζελείο κε Ο θάλεθε λα εκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο χπλνπ νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ ηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, αιιά θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο, αιιά δε 

ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο σο πξνο ηε γεληθή πξφγλσζε απηψλ ησλ αζζελψλ (Takama N, 

2007). Ζ κεγαιχηεξε δηάξθεηα χπλνπ αλαθέξεηαη φηη ζπκβάιεη ζηελ κεησκέλε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο Ο, αιιά αλ ν πιεζπζκφο πνπ έρεη ππνζηεί Ο επεξεάδεηαη ζηε θάζε ηεο 

απνζεξαπείαο ζεηηθά ή αξλεηηθά σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ είλαη παξάκεηξνο πνπ 

παξακέλεη ππφ δηεξεχλεζε θαη ρξήδεη πεξηζζφηεξσλ εξεπλψλ (FilipM. Szymański, 2014). 

Ζ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε γεληθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. Έλα 

ρξνληθφ φξην χπλνπ κεηαμχ έμη θαη νθηψ σξψλ θάζε λχρηα κπνξεί λα ζεσξείηαη 

θπζηνινγηθφ θαη λα κελ έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά φηαλ πθίζηαληαη ζπλνδά (Cappuccio FP, 2011) πξνβιήκαηα ζε αζζελείο κε Ο, 

φπσο ππέξηαζε, θνιπηθή καξκαξπγή, ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2, παρπζαξθία, θιπ, 
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ηφηε ν θίλδπλνο γηα πεξαηηέξσ επηδείλσζε απηψλ ησλ αζζελψλ θαη ηεο εθδήισζεο ελφο 

λένπ θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο (SzymańskiFM, 2013) 

(GreenlandP, 2003) (SzymańskiFM, 2013). 

πσο ήδε αλαθέξζεθε, ε ΠΕ ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο ήηαλ κέηξηα, θάηη 

αλακελφκελν γηα αζζελείο κε ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο, φπσο είλαη ην Ο. ε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Πνξηνγαιία ζε αζζελείο νη νπνίνη είραλ θάλεη εηζαγσγή ζην 

λνζνθνκείν  κε Ο, αμηνινγήζεθε ε ΠΕ ηνπο ζε επφκελεο ζπλαληήζεηο κε επαγγεικαηίεο 

πγείαο. Βξέζεθε φηη ε ΠΕ απηψλ ησλ αζζελψλ ήηαλ επεξεαζκέλε θαη νη αζζελείο ειηθίαο 

>65 εηψλ είραλ πησρφηεξε ΠΕ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λεφηεξνπο αζζελείο, εχξεκα πνπ 

ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο κειέηεο. Παξάιιεια, παξαηεξήζεθε 

πησρφηεξε ΠΕ ζην γπλαηθείν πιεζπζκφ πνπ είρε πεξηζζφηεξα απφ έλα ρξφληα λνζήκαηα. 

(Dias CC, 2005). Καη ζηελ παξνχζα κειέηε βξέζεθε πησρφηεξε ΠΕ ζε αζζελείο κε 

ζπλλνζεξφηεηα, θάηη πνπ κπνξεί λα απνδνζεί ζηηο δπζθνιίεο πνπ κεγάινο αξηζκφο 

λνζεκάησλ δεκηνπξγεί ζηε θαζεκεξηλφηεηα ελφο αηφκνπ.  

ε κία άιιε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Βξαδηιία, ζε αζζελείο πνπ έθαλαλ 

εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν γηα Ο, εθηηκήζεθε ε ΠΕ ηνπο θαηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην 

λνζνθνκείν. Καηά ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηελ ΠΕ ησλ αζζελψλ, κία 

παξάκεηξνο πνπ αθνξά ζηνλ πφλν ζρεηίζηεθε άκεζα κε ην ΓΜ ησλ αζζελψλ 

(CarvalhoCostaDiasC., 2014). ε άιιε κειέηε βξέζεθε φηη ε πησρή ΠΕ αζζελψλ κε Ο 

θαη ε αλεπαξθήο πνηφηεηα ηνπ χπλνπ κπνξεί έσο θαη 3 κήλεο κεηά ην επεηζφδην λα απμήζεη 

ηελ ζλεηφηεηα έσο θαη ηα ηξία πξψηα ρξφληα κεηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ην λνζνθνκείν. 

Απηφ πηζαλά λα νθείιεηαη ζε δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ, νη νπνίεο ζπκβάινπλ 

θαζνξηζηηθά ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ ζε άηνκα κε Ο, ζχκθσλα κε 

ηνπο εξεπλεηέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο (SpiegelK, 2004) (CopinschiG,2005). 
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10. ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζεσξνχληαη ζεκαληηθά, θαζψο πξνέξρνληαη απφ 

θαξδηνινγηθέο θιηληθέο δχν ηξηηνβάζκησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ηεο Αζήλαο. Χζηφζν, 

ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη πεξηνξηζκνί. Σν κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ δηήξθεζε ε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη ην ζρεηηθά κηθξφ δείγκα αζζελψλ επεξεάδνπλ ηελ εγθπξφηεηα ηεο 

κειέηεο. Δπίζεο, ε ζπκκεηνρή αζζελψλ κφλν απφ ηελ Αζήλα νδεγεί ζε αδπλακία 

γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηνλ πιεζπζκφ ησλ αζζελψλ κε Ο ζηελ Διιάδα. 

Παξάιιεια, ε ΠΕ θαη ε χπαξμε αυπλίαο ζηνπο αζζελείο εθηηκήζεθαλ κε 

απηνζπκπιεξνχκελα εξσηεκαηνιφγηα, κε ην ελδερφκελν λα έγηλε ππνεθηίκεζε ησλ 

απφςεσλ ησλ αζζελψλ, ιφγσ ηεο πηζαλήο χπαξμεο ηπραίσλ ζθαικάησλ αλάθιεζεο. 

 

    

11. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑΔΗ 

ηελ παξνχζα κειέηε κειεηήζεθαλ νη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ε ΠΕ αζζελψλ κε Ο. 

Βξέζεθε φηη ε ΠΕ απηψλ ησλ αζζελψλ είλαη κέηξηα θαη επεξεάδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο 

παξάγνληεο. πγθεθξηκέλα, νη ειηθησκέλνη αζζελείο, εθείλνη κε κεγαιχηεξν ΓΜ, 

πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο άιια ρξφληα λνζήκαηα θαη φζνη εκθάληζαλ STEMI θαη NSTEMI 

είραλ πησρφηεξε ΠΕ. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα AIS, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

(90%) ησλ αζζελψλ έπαζρε απφ αυπλία, ελψ κε ηε ρξήζε ηνπ δείθηε ISI, 62% ησλ 

αζζελψλ εκθάληζε αυπλία κε θιηληθά ζεκαληηθή θαη 23% παξνπζίαζε κέηξηαο βαξχηεηαο 

αυπλία. Ζ αυπλία ήηαλ ζπρλφηεξε ζε ειηθησκέλνπο θαη ζε φζνπο έπαζραλ απφ 

πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο ρξφληα λνζήκαηα.  

Απφ ηα αλσηέξσ θαίλεηαη φηη ε ΠΕ ησλ αζζελψλ κε Ο είλαη επεξεαζκέλε, ελψ ε 

αυπλία είλαη εμαηξεηηθά ζπρλή ζε απηά ηα άηνκα. Πξνθαλψο, νη λνζειεπηέο θαη νη 

ππφινηπνη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε Ο 

νθείινπλ λα ηνπο πξνζεγγίδνπλ νιηζηηθά θαη λα ιακβάλνπλ ππφςηλ ηνπο φινπο ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ ΠΕ θαη ηνλ χπλν. Απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

ππάξρνπλ δηαζέζηκα εξγαιεία γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ΠΕ θαη ησλ δηαηαξαρψλ χπλνπ 

αζζελψλ κε ρξφληα λνζήκαηα, φπσο είλαη νη αζζελείο κε Ο θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

ζηελ Διιάδα κπνξνχλ λα ηα εληάμνπλ ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε. Βεβαίσο, ηα 

νθέιε απηψλ ησλ πξνηάζεσλ πξέπεη λα επηβεβαησζνχλ απφ πνιπθεληξηθέο κειέηεο ζηελ 

Διιάδα, αιιά θαη δηεζλψο. 
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ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ ΑΝΓΡΔΑ 

 

 

12.  ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Σα νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα (Ο) απνηεινχλ κείδσλ πξφβιεκα πγείαο 

παγθνζκίσο, κε πςειή ζλεηφηεηα, ελψ ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία έρεη δείμεη φηη νη αζζελείο 

κε Ο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

θνπόο: Ζ εθηίκεζε ηεο εκθάληζεο δηαηαξαρψλ χπλνπ θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο (ΠΕ) 

ζζελψλ κε Ο.  

Τιηθό θαη κέζνδνο: Πξφθεηηαη γηα ζπγρξνληθή πεξηγξαθηθή κειέηε, ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 100 αζζελείο κε Ο, πνπ λνζειεχηεθαλ ζε θαξδηνινγηθέο θιηληθέο 2 

γεληθψλ λνζνθνκείσλ ηεο Αζήλαο απφ ηνλ Μάξηην έσο ηνλ Ηνχλην 2018. Γηα ηελ ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ρξήζε ησλ αθφινπζσλ εξγαιείσλ: «MacNew Quality of life after 

Myocardial Infarction Questionnaire» (MacNew QLMI), «Athens Insomnia Scale» (AIS), 

«Insomnia Severity Index» (ISI). Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

IBMSPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) θαη ην ακθίπιεπξν επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζε 0,05.  

Απνηειέζκαηα: Ζ κέζε ειηθία (± ηππηθή απφθιηζε) ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο ήηαλ  63,2 

(± 9,3) έηε, κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο (56%) λα είλαη άληξεο. Ζ ΠΕ απηψλ ησλ αζζελψλ ήηαλ 

κέηξηα θαη βξέζεθε φηη επεξεάδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο. πγθεθξηκέλα, νη 

ειηθησκέλνη αζζελείο (p<0,001), εθείλνη κε κεγαιχηεξν δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ) 

(p<0,001),  πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο άιια ρξφληα λνζήκαηα (p<0,001) θαη φζνη εκθάληζαλ 

STEMI θαη NSTEMI (p<0,040),  είραλ πησρφηεξε ΠΕ. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα 

AIS, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (90%) ησλ αζζελψλ έπαζρε απφ αυπλία, ελψ κε ηε ρξήζε 

ηνπ δείθηε ISI, 62% ησλ αζζελψλ εκθάληζε αυπλία κε θιηληθά ζεκαληηθή θαη 23% 
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παξνπζίαζε κέηξηαο βαξχηεηαο αυπλία. Ζ αυπλία ήηαλ ζπρλφηεξε ζε ειηθησκέλνπο 

(p=0,032) θαη ζε φζνπο έπαζραλ απφ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο ρξφληα λνζήκαηα(p=0,047). 

πκπεξάζκαηα: Οη αζζελείο κε Ο έρνπλ κέηξηα ΠΕ θαη ε ζπληξηπηηθή ηνπο 

πιεηνςεθία παξαπνλείηαη γηα αυπλία. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη εηδηθφηεξα νη 

λνζειεπηέο νθείινπλ λα ιάβνπλ ππφςηλ ηνπο ηηο αλσηέξσ δηαπηζηψζεηο, ψζηε λα 

πξνζεγγίζνπλ νιηζηηθά απηνχο ηνπο αζζελείο θαη λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο ΠΕ 

ηνπο. 
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BY KARAGIANNIS ANDREAS 

 

13.  ABSTRACT 

Introduction: Acute Coronary Syndromes (ACS) are a major health problem worldwide, 

with high mortality, while international literature has shown that ACS patients experience 

significant changes in their daily lives. 

Aim: Assessment of the quality of life (QoL) and sleep disorders of patients with ACS. 

Material and Methods: It was a cross sectional study, which involved 100 patients with 

ACS, who were hospitalized at cardiology clinics of 2 general hospitals in Athens, from 

March to June 2018. The following tools were used to collect data: ―MacNew Quality of 

Life after Myocardial Infarction Questionnaire‖ (MacNew QLMI), ―Athens Insomnia 

Scale‖ (AIS), and ―Insomnia Severity Index‖ (ISI). Data analysis was performed with IBM 

SPSS 20.0 (Statistical Package for social Sciences) and the two-sided level of statistical 

significance was set at 0,05.  

Resuls: The mean age (± standard deviation) of patients was 63.2 (± 9.3) years, with males 

being the majority of them (56%). The QoL of these patients was moderate and found to be 

affected by specific factors. In particular, elderly patients (p<0.001), those with a higher 

body mass index (p<0.001), with more than one other chronic disease (p<0.001) and those 

with STEMI and NSTEMI (p<0.040) had poor QoL. Also, according to the AIS scale, the 

majority (90%) of patients suffered from insomnia, while using the ISI, 62% of patients 

showed insomnia not clinically significant and 23% experienced moderate insomnia. 

Insomnia was more common in the elderly (p=0.032) and in those with more than one 

chronic disease (p=0.047). 

Conclusions:  Patients with ACS have moderate QoL and their majority are complaining 

of insomnia. Health professionals and in particular nurses should take these findings into 

account in order to approach these patients in a holistic way and to contribute to their QoL 

improvement. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

MacNew MYOCARDIAL INFARCTION QUALITY OF LIFE AFTER QUESTIONNAIRE 

[MacNew QLMI] 

Θα ζέιακε λα ζαο θάλνπκε κεξηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην πψο αηζζάλεζηε ΚΑΣΑ ΣΗ 

ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ 2ΔΒΓΟΜΑΓΔ. 

 

Παξαθαιψ ειέγμηε ην θνπηί  πνπ ηαηξηάδεη κε ηελ απάληεζή ζαο 

1. Γεληθά, πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, αηζζαλζήθαηε απνγνεηεπκέλνο/ε, αλππφκνλνο/ε ή ζπκσκέλνο/ε; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

2. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, αηζζαλζήθαηε άρξεζηνο/ε ή αλεπαξθήο; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

3. Σηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, πφζεο θνξέο αηζζαλζήθαηε πνιχ πεπεηζκέλνο/ε θαη ζίγνπξνο/ε φηη ζα κπνξνχζαηε λα 

αληηκεησπίζεηε ην πξφβιεκα ηεο θαξδηάο ζαο; 

1     ΚΑΘΟΛΟΤ 

2    ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

3     ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

4    ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

5    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

6     ΥΔΓΟΝ ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

7     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

4.ε γεληθέο γξακκέο πφζεο θνξέο αηζζαλζήθαηε φηη απνζαξξχλεζηε ή ζηα ‗‘θάησ‘‘  ζαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 
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3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

5. Πφζν ρξφλν, ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, αηζζαλζήθαηε ραιαξφο/ε θαη ρσξίο έληαζε; 

1     ΚΑΘΟΛΟΤ 

2    ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

3     ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

4    ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

5    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

6     ΥΔΓΟΝ ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

7     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

6. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, αηζζαλζήθαηε μεζεσκέλνο/ε ή κε ρακειή ελέξγεηα; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

7. Πφζν ραξνχκελνο/ε, ηθαλνπνηεκέλνο/ε ή επραξηζηεκέλνο/ε ήζαζηαλ κε ηελ πξνζσπηθή ζαο δσή ηηο ηειεπηαίεο 2 

εβδνκάδεο; 

1     ΠΟΛΤ ΓΤΑΡΔΣΖΜΔΝΟ/Ζ, ΓΤΣΤΥΖ ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

2    ΓΔΝΗΚΑ ΓΤΑΡΔΣΖΜΔΝΟ/Ζ, ΓΤΣΤΥΖ 

3     ΚΑΠΧ ΓΤΑΡΔΣΖΜΔΝΟ/Ζ, ΓΤΣΤΥΖ 

4    ΓΔΝΗΚΑ ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΜΔΝΟ/Ζ,  ΔΤΥΑΡΗΣΖΜΔΝΟ/Ζ 

5    ΥΑΡΟΤΜΔΝΟ/Ζ ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

6     ΠΟΛΤ ΥΑΡΟΤΜΔΝΟ/Ζ ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

7     ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ ΔΤΣΤΥΗΜΔΝΟ/Ζ, ΓΔΝ ΘΑ ΜΠΟΡΟΤΑ ΝΑ ΔΗΜΑΗΠΔΡΗΟΣΔΡΟ 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΜΔΝΟ/Ζ Ή ΔΤΥΑΡΗΣΖΜΈΝΟ/Ζ 

8. ε γεληθέο γξακκέο, πφζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, αηζζαλζήθαηε αλήζπρνο/ε ή ζαλ λα 

βξίζθεηε δπζθνιία ζηε πξνζπάζεηα λα κείλεηε ήξεκνο/ε; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 
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6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

9. Πφζε δχζπλνηα έρεηε βηψζεη ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο ελψ θάλεηε ηηο θαζεκεξηλέο ζαο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο; 

1    ΣΔΡΑΣΗΑ ΓΤΠΝΟΗΑ 

2    ΠΟΛΤ ΓΤΠΝΟΗΑ 

3    ΑΡΚΔΣΖ ΓΤΠΝΟΗΑ 

4    ΜΔΣΡΗΑ ΓΤΠΝΟΗΑ 

5    ΚΑΠΟΗΑ ΓΤΠΝΟΗΑ 

6    ΛΗΓΟ ΓΤΠΝΟΗΑ  

7    ΚΑΘΟΛΟΤ ΓΤΠΝΟΗΑ 

10. Πφζν ζπρλά, ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, αηζζαλζήθαηε δάθξπα ή ζαλ λα θιαίηε; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

11. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, αηζζαλζήθαηε φηη ήζαζηε πεξηζζφηεξν εμαξηεκέλνο 

απφ φηη ήζαζηε πξηλ απφ ην πξφβιεκα ηεο θαξδηάο ζαο; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

12. Πφζν ζπρλά, ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, αηζζαλζήθαηε φηη δελ κπνξείηε λα θάλεηε ηηο ζπλήζεηο θνηλσληθέο ζαο 

δξαζηεξηφηεηεο ή θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηελ νηθνγέλεηά ζαο; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

 



83 
 

13. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, αηζζαλζήθαηε φηη νη άιινη δελ έρνπλ πιένλ ηελ ίδηα 

εκπηζηνζχλε ζε ζαο φπσο έθαλαλ πξηλ απφ ην πξφβιεκα ηεο θαξδηάο ζαο; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

14. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, έρεηε αηζζαλζεί ζσξαθηθφ πφλν ελψ θάλεηε ηηο 

θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

15. Πφζν ζπρλά, ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, αηζζαλζήθαηε φηη δελ είζηε ζίγνπξνη γηα ηνλ εαπηφ ζαο ή φηη δελ έρεηε 

απηνπεπνίζεζε; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

16. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, έρεηε ελνριεζεί απφ ηα πνλεκέλα ή θνπξαζκέλα πφδηα; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 
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17. Σηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, πφζα έρεηε πεξηνξίζεη ην λα θάλεηε αζιήκαηα ή ην λα αζθεζείηε σο απνηέιεζκα ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο θαξδηάο ζαο; 

1    ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

2    ΠΟΛΤ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

3    ΑΡΚΔΣΖ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ  

4    ΜΔΣΡΗΑ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

5    ΚΑΠΧ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ  

6    ΛΗΓΟ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

7    ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

18. Πφζν ζπρλά, ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, αηζζαλζήθαηε αλήζπρνο/ε ή θνβηζκέλνο/ε; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

19. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, αηζζαλζήθαηε δάιε ή αίζζεκα ιηπνζπκίαο; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

20. Γεληθά, θαηά ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, πφζα έρεηε πεξηνξηζηεί σο απνηέιεζκα ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο θαξδηάο ζαο; 

1    ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

2    ΠΟΛΤ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

3    ΑΡΚΔΣΖ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ  

4    ΜΔΣΡΗΑ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

5    ΚΑΠΧ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ  

6    ΛΗΓΟ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

7    ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

21. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, έρεηε αηζζαλζεί αβέβαηνη σο πξνο ην πφζε άζθεζε ή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζα πξέπεη λα θάλεηε; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 
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3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

22. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, αηζζαλζήθαηε φηη ε νηθνγέλεηά ζαο είλαη ππεξβνιηθά 

πξνζηαηεπηηθή απέλαληί ζαο; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

23. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, αηζζαλζήθαηε ζαλ βάξνο γηα ηνπο άιινπο; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

24. Πφζν ζπρλά, ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, αηζζαλζήθαηε φηη απνθιείζαηε λα θάλεηε πξάγκαηα κε άιινπο αλζξψπνπο 

ιφγσ ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο θαξδηάο ζαο; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

25. Πφζν ζπρλά, ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο, αηζζαλζήθαηε φηη δελ κπνξείηε λα θνηλσληθνπνηεζείηε ιφγσ ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο θαξδηάο ζαο; 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 
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6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 

26. Γεληθά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, πφζν έρεηε πεξηνξηζηεί ζσκαηηθά σο απνηέιεζκα ηνπ 

θαξδηαθνχ ζαο πξνβιήκαηνο; 

1    ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΑ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

2    ΠΟΛΤ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

3    ΑΡΚΔΣΖ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ  

4    ΜΔΣΡΗΑ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

5    ΚΑΠΧ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ  

6    ΛΗΓΟ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

7    ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΔΡΗΟΡΗΜΈΝΟ/Ζ 

27. Πφζν ζπρλά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 εβδνκάδσλ, αηζζαλζήθαηε φηη ην πξφβιεκα ηεο θαξδηάο ζαο 

πεξηφξηδε ή παξεκπφδηδε ηε ζεμνπαιηθή επαθή; 

 0     ΓΔΝ ΔΦΑΡΜΟΕΔΣΑΗ 

1     ΟΛΖ ΣΖΝ ΧΡΑ 

2    ΣΟΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

3     ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΈΡΟ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ 

4    ΟΡΗΜΔΝΔ ΦΟΡΔ 

5    ΛΗΓΔ ΣΗΓΜΔ 

6     ΥΔΓΟΝ ΚΑΜΗΑ ΣΗΓΜΖ 

7     ΚΑΘΟΛΟΤ 
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ATHENS INSOMNIA SCALE-AIS 

 
Αςηή η κλίμακα έσει ζκοπό να καηαγπάτει ηην δική ζαρ εκηίμηζη ζσεηικά με ηιρ δςζκολίερ πος μποπεί να 

ανηιμεηυπίζαηε ζηον ύπνο. Παπακαλώ, επιλέξηε (κςκλώνονηαρ ηον καηάλληλο απιθμό) ηα επυηήμαηα πος 

δηλώνοςν ζύμθυνα με ηην εκηίμηζη ζαρ ηον βαθμό δςζκολίαρ, με ηην πποϋπόθεζη όηι ζςνέβηζαν ηοςλάσιζηον 

ηπειρ θοπέρ ηην εβδομάδα καηά ηη διάπκεια ηος πεπαζμένος μήνα. 
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Insomnia Severity Index 

 

Όλνκα:  Ζκεξνκελία:  

 

 

1. Παξαθαιψ αλαθέξαηε  ηελ ησξηλή (π.ρ. ζηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο) ΒΑΡΤΣΖΣΑ ηεο αυπλίαο 

 Κακία Ήπηα Μέηξηα νβαξή Έληνλε 

 Γπζθνιία λα θνηκεζείηε 0 1 2 3 4 

 Γπζθνιία λα κείλεηε θνηκηζκέλνο 0 1 2 3 4 

 Πξφβιεκα πξφσξεο έγεξζεο 0 1 2 3 4 

2.  Πφζν ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΜΔΝΟ/αληθαλνπνίεηνο είζηε απφ ηελ ησξηλή θαηάζηαζε ηνπ χπλνπ ζαο; 

 Πνιχ Ηθαλνπνηεκέλνο    Αληθαλνπνίεηνο 

 0 1 2 3 4 

3. ε πνην βαζκφ ζεσξείηε φηη ην πξφβιεκα ηνπ χπλνπ ζαο ΔΠΖΡΔΑΕΔΗ ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ζαο θαζεκεξηλά; 

(π.ρ. αίζζεκα θφπσζεο ηελ εκέξα, ηθαλφηεηα λα εξγαζηείηε / αζρνιεζείηε κε ηηο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο, 

ζπγθέληξσζε, κλήκε, δηάζεζε, θιπ) 

 Καζφινπ Λίγν  Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

 0 1 2 3 4 

4. 
Πφζν ΔΜΦΑΝΔ πηζηεχεηε φηη είλαη ζηνπο άιινπο ην πξφβιεκα κε ηνλ χπλν ζαο, ζρεηηθά κε ην βαζκφ πνπ 

επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ζαο; 

 Καζφινπ Διάρηζηα Μέηξηα  Πνιχ  Πάξα πνιχ  

 0 1 2 3 4 

5. Πφζν ΑΝΖΤΥΟ/πξνβιεκαηηζκέλνο είζηε ζρεηηθά κε ηελ ησξηλή θαηάζηαζε ηνπ χπλνπ ζαο; 

 Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Πνιχ Πάξα πνιχ 

 0 1 2 3 4 
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ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΑΗ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΟΞΤ ΣΔΦΑΝΗΑΗΟ ΤΝΓΡΟΜΟ 

Α/α: Κιηληθή: 

Ζκεξνκελία:        /       / Ολνκαηεπώλπκν αζζελνύο: 

Ζκεξνκελία γέλλεζεο αζζελνύο:          /       / 

Ζιηθία (έηε): 

 
Φύιν 

Άλδξαο  

Γπλαίθα  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Βαζηθή Δθπαίδεπζε (Γεκνηηθφ)  

Μέζε Δθπαίδεπζε (Γπκλάζην-Λχθεην)  

Αλψηεξε/Αλψηαηε Δθπαίδεπζε (ΣΔΗ / ΑΔΗ)  

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

Έγγακνο  

Γηαδεπγκέλνο, ρήξνο,-α   

Άγακνο  

Αξηζκόο παηδηώλ: 

πλζήθεο Γηαβίσζεο 
Μφλνο  

Με νηθνγέλεηα/ ηξίην πξφζσπν  

Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε 

Δξγαδφκελνο  

Άλεξγνο  

πληαμηνχρνο  

Οηθηαθά  

Βάξνο (Kgr): 

 Ύςνο (m): 

ΒΜΗ (kgr/m
2
): 

Ο 

Αζηαζήο ζηεζάγρε  

STEMI  

NSTEMI  

Παιαηόηεξν ΟΔΜ 
Ναη  

ρη   

Αληηκεηώπηζε πξόζθαηνπ ΟΔΜ 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή  

PCI  

Θξνκβφιπζε  

Υεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε  

Δίδνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

(ελδνλνζνθνκεηαθά) 

Αληηαηκνπεηαιηαθά   

Αληηπεθηηθά   

β-απνθιεηζηέο  

α-ΜΔΑ  

Νηηξψδε   

Οπηνεηδή αλαιγεηηθά  

Αληηαξξπζκηθά   

Γηνπξεηηθά  

Άιιν:  

Άιιν:  

Γηάξθεηα λνζειείαο (εκέξεο): 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ Ο 

Κάπληζκα  

Αξηεξηαθή ππέξηαζε  

αθραξψδεο δηαβήηεο  

Τπεξιηπηδαηκία  
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Κνηιηαθή παρπζαξθία  

Τςειά επίπεδα ιηπνπξσηεΐλεο Α  

Μεηαβνιηθφ χλδξνκν  

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζηεθαληαίαο λφζνπ  

Κάπληζκα 

Παξνχζα ρξήζε  

Παιαηά ρξήζε θαη δηαθνπή  

Πνηέ  

Αξηζκόο ηζηγάξσλ / εκέξα (ελεξγνί θαπληζηέο): 

Αηκαηνινγηθόο εξγαζηεξηαθόο 

έιεγρνο 

Hb (gr/dl)  

Δξπζξά αηκνζθαίξηα (10
6
/κL)  

Λεπθά αηκνζθαίξηα (10
3
/κL)  

Αηκνπεηάιηα (10
3
/κL)  

CK (IU/L)  

CK-MB (ng/mL)  

Σξνπνλίλε Η (ng/mL) - κέγηζηε ηηκή  

CRP (κg/ mL)  

Γιπθφδε (mg/dL)  

Κξεαηηλίλε (mg/dL)  

INR  

Κ
+
 νξνχ (mEq/L)  

Na
+
 νξνχ (mEq/L)  

πλνζεξόηεηα 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε   

αθραξψδεο δηαβήηεο  

Καξδηαθή αλεπάξθεηα  

Υξφληα αλαπλεπζηηθή λφζνο  

Νφζνο λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο  

Νεθξηθή λφζνο  

Ζπαηηθή λφζνο  

Μπνζθειεηηθή λφζνο  

Καθνήζεηα  

Άιιν:  

Άιιν:  
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ΔΝΣΤΠΟ ΤΝΑΗΝΔΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ Δ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ 

 

Σίηινο κειέηεο : «Γηαηαξαρέο χπλνπ θαη πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κε νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα.». 

Κχξηνο Δξεπλεηήο: Καξαγηάλλεο Αλδξέαο, Τπνγξαθή: _____________________________ 

Καιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζε κηα εξεπλεηηθή κειέηε. Δλεκεξσζήθαηε ζε απιή γιψζζα, ζρεηηθά κε ηελ 

πξναλαθεξζείζα  κειέηε γηα ηα εμήο: 

 Πνίνο είλαη ν ζθνπφο ηεο κειέηεο. 

 Γηα πνίν ιφγν επηιεγήθαηε. 

 Πφζν ρξφλν ζα δηαξθέζεη ε κειέηε. 

 Σπρφλ θηλδχλνπο, νθέιε ή ηαιαηπσξία πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ε κειέηε ζε εζάο ή άιινπο. 

 Πνηα άηνκα ελδέρεηαη λα δνπλ ηα αξρεία ηεο κειέηεο. 

 Με πνηφ ηξφπν ζα ηεξεζνχλ απφξξεηα ηα αξρεία ηεο κειέηεο. 

 

Γελ πξέπεη λα ζπκκεηάζρεηε, εάλ δελ επηζπκείηε ή εάλ έρεηε νπνηνπζδήπνηε ελδνηαζκνύο πνπ αθνξνύλ 

ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ κειέηε. Δίζηε ειεύζεξνο λα απνζύξεηε νπνηαδήπνηε ζηηγκή εζείο επηζπκείηε 

ηελ ζπγθαηάζεζε γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ κειέηε.  

Ζ απφθαζή ζαο λα απνζχξεηε ηελ ζπγθαηάζεζή ζαο, δελ έρεη νπνηαδήπνηε επίπησζε ζηελ κειινληηθή 

θξνληίδα πνπ ζα ιάβεηε ελδερνκέλσο ζην παξφλ Ίδξπκα.  

Έρεηε ην δηθαίσκα λα ππνβάιεηε ηπρφλ παξάπνλα ή θαηαγγειίεο, πνπ αθνξνχλ ηελ εξεπλεηηθή κειέηε ζηελ 

νπνία ζπκκεηέρεηε πξνο ην Δπηζηεκνληθφ πκβνχιην ηνπ Ννζνθνκείνπ, ην νπνίν ελέθξηλε ηε κειέηε ή 

αθφκα θαη ζηελ Δζληθή Δπηηξνπή Βηνεζηθήο.  

Δάλ ππνγξάςεηε απηφ ην έληππν ζεκαίλεη φηη έρεηε ελεκεξσζεί πξνθνξηθά ζρεηηθά κε ηελ εξεπλεηηθή 

κειέηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ θαη φηη ζπκθσλείηε λα ζπκκεηέρεηε ζηελ κειέηε 

νηθεηνζειψο. 

____________________________                    _____________________________ 

λνκα ζπκκεηέρνληνο                                        Τπνγξαθή ζπκκεηέρνληνο  

 

 

                                                                                                      _____________ 

                                                                                                          Ζκεξνκελία 

πκθσλψ λα ζπκκεηάζρσ ζηελ παξνχζα κειέηε, εθφζνλ δηάβαζα ην παξαπάλσ θείκελν θαη επηβεβαηψλσ φηη: 

 Έρσ πιήξσο θαηαλνήζεη φζα αθνξνχλ ηε κειέηε. 

 Ζ ζπκκεηνρή κνπ είλαη εζεινληηθή θαη είκαη ειεχζεξνο/ε λα ηελ απνζχξσ ζε νπνηνδήπνηε ρξφλν. 

 


