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ΑBSTRACT 

Onychomycosis is the most prevalent nail disease, accounting for up to 50% of all 

onychopathies. Psoriasis is a frequently encountered skin disorder, with nail 

involvement being found in up to 80% of the patients at some point in the course of 

their disease. The differential diagnosis between them is really challenging, as the two 

diseases share many clinical signs and very often coexist. It has been suggested that 

onychomycosis occurs more frequently in patients with nail psoriasis. Many theories 

have been developed regarding the effect they have on one another, but none has been 

confirmed, as the results of studies in the literature are controversial. 

The aim of this paper is to gather all existing information regarding the 

epidemiological data of coexisting onychomycosis and nail psoriasis, as well as of 

their relationship and mutual influence.  

In order to do that, we studied the existing literature, but also conducted our own 

survey, in order to compare the results with the international data.  

The great differences between the studies’ protocols and the abundance of factors 

affecting the prevalence of onychomycosis among patients with nail psoriasis 

render it impossible to draw a final, unanimous conclusion. Further investigation is 

still needed in order to shed light on the subject. 

 

Key Words: nail psoriasis, onychomycosis, coexistence, prevalence, differential 

diagnosis 

 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 Ζ νλπρνκπθεηίαζε είλαη ε πην ζπρλή πάζεζε ησλ νλχρσλ, αληηζηνηρψληαο ζην 50% 

φισλ ησλ δηαηαξαρψλ ησλ λπρηψλ. Ζ ςσξίαζε είλαη κηα θνηλή δεξκαηνπάζεηα, κε 

ζπκκεηνρή νλχρσλ λα αλεπξίζθεηαη κέρξη θαη ζην 80% ησλ αζζελψλ ζε θάπνηα 

ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ ηνπο. Ζ δηαθνξηθή ηνπο δηάγλσζε είλαη ηδηαίηεξα 

απαηηεηηθή, θαζψο νη δπν παζήζεηο κνηξάδνληαη πνιιέο θνηλέο θιηληθέο εθδειψζεηο 

θαη ζπρλά ζπλππάξρνπλ. Οξηζκέλνη, ππνζηεξίδνπλ φηη ε νλπρνκπθεηίαζε πξνθχπηεη 

πην ζπρλά ζε αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία. Πνιιέο ζεσξίεο έρνπλ αλαπηπρζεί γχξσ 

απφ ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ε κηα λφζνο ζηελ άιιε, αιιά θακία δελ έρεη 

επηβεβαησζεί, θαζψο ηα απνηειέζκεηα ησλ εξεπλψλ ζηε βηβιηνγξαθία είλαη 

ακθηιεγφκελα.  

΢θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα ζπγθεληξψζεη φιεο ηηο ππάξρνπζεο πιεξνθνξίεο 

ζε φ,ηη αθνξά ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ηεο ζπλππάξρνπζαο νλπρνκπθεηίαζεο θαη 

ςσξηαζηθήο νλπρίαο, θαζψο θαη ηεο ζρέζεο θαη ακνηβαίαο επηξξνήο ηνπο.  

΢ηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο απηήο, κειεηήζακε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, αιιά 

θαη δηεμήγακε ηε δηθή καο έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξίλνπκε ηα απνηειέζκαηα κε 

ηα δηεζλή δεδνκέλα.  
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Οη κεγάιεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ πξσηνθφιισλ ησλ εξεπλψλ θαη ε πιεζψξα ησλ 

παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο κεηαμχ 

αζζελψλ κε ςσξηαζηθή νλπρία, θαζηζηνχλ αδχλαηε ηε δηεμαγσγή ελφο ηειηθνχ, 

νκφθσλνπ ζπκπεξάζκαηνο. Πεξαηηέξσ έξεπλα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

απνζαθήληζε ηνπ ζέκαηνο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: ςσξηαζηθή νλπρία, νλπρνκπθεηίαζε, ζπλχπαξμε, επίπησζε, 

δηαθνξηθή δηάγλσζε 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ νλπρνκπθεηίαζε είλαη ε πην ζπρλή πάζεζε ησλ νλχρσλ θαη αληηζηνηρεί ζην 

50% φισλ ησλ δηαηαξαρψλ ησλ λπρηψλ.
1
 Μπνξεί λα πξνζβάιιεη ηα λχρηα ησλ άλσ ή 

ησλ θάησ άθξσλ θαη πξνθαιείηαη απφ ηξία είδε κπθήησλ: ηα δεξκαηφθπηα, ηνπο 

δπκνκχθεηεο θαη ηνπο κε δεξκαηνθπηηθνχο λεκαηνεηδείο κχθεηεο. Ζ επίπησζή ηεο 

ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ είλαη πνιχ πςειή, θηάλνληαο κέρξη θαη 29.7%. Eίλαη πην 

ζπρλή ζηνπο άλδξεο, ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ζηα λχρηα ησλ πνδηψλ. Οη πην 

ζπρλέο ηεο θιηληθέο εθδειψζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ ππνλχρηα ππεξθεξάησζε, ηελ  

νλπρφιπζε θαη ρξσκαηηθέο αιιαγέο.  

Ζ ςσξίαζε είλαη κηα θνηλή, ρξφληα εξπζεκαηνιεπηδψδεο πάζεζε, 

θιεγκνλψδνπο θχζεο θαη απηνάλνζεο αηηηνινγίαο. Ζ παγθφζκηα επίπησζή ηεο 

θπκαίλεηαη απφ 2-3%.
2 

Παξφηη ηα πην ραξαθηεξηζηηθά ηεο επξήκαηα αθνξνχλ ην 

δέξκα, ε λφζνο εθδειψλεηαη ζπρλά θαη κε ζπκκεηνρή νλχρσλ. Πεξίπνπ ην 80% ησλ 

ςσξηαζηθψλ αζζελψλ αλαπηχζζνπλ ςσξηαζηθή νλπρία θάπνηα ζηηγκή ζηε δηάξθεηα 

ηεο λφζνπ ηνπο. Οη αιινηψζεηο ησλ λπρηψλ είλαη παξνχζεο ζην 20-50% ησλ αζζελψλ 

κε θνηλή ςσξίαζε θαη πεξίπνπ ζην 70% ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ςσξηαζηθή 

αξζξίηηδα. Δπίζεο, ζε έλα κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ (5%), είλαη δπλαηφλ λα 

εθδεισζνχλ θαη κεκνλσκέλα.  

Αλάινγα κε ην αλαηνκηθφ ζεκείν πξνζβνιήο, ε λφζνο εθδειψλεηαη κε 

δηαθνξεηηθά θιηληθά ζπκπηψκαηα.  Πνιιά απφ απηά νκνηάδνπλ κε ηηο θιηληθέο 

εθδειψζεηο ηεο νλπρνκπθεηίαζεο, θαζηζηψληαο ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ ησλ 

δπν παζήζεσλ αξθεηά απαηηεηηθή. ΢ε έλαλ ςσξηαζηθφ αζζελή κε αιινηψζεηο νλχρσλ 

είλαη θιηληθά δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί εαλ απηέο νθείινληαη ζηελ ςσξίαζε, ζε 

νλπρνκπθεηίαζε ή ζε ζπλδηαζκφ ησλ δχν. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο απαηηείηαη 

πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθφο έιεγρνο γηα ηνλ απνθιεηζκφ ζπλππάξρνπζαο κπθεηηαζηθήο 

πξνζβνιήο.  

Πάλησο,  δεδνκέλνπ φηη πξφθεηηαη γηα δπν απφ ηηο ζπρλφηεξεο παζήζεηο ησλ 

λπρηψλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ, είλαη πνιχ πηζαλφλ λα ζπλππάξρνπλ, πεξηπιέθνληαο ε 

κηα ηελ πνξεία ηεο άιιεο.  Σν πνζνζηφ αλάπηπμεο νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο 

νλπρίαο πνηθίιιεη επξέσο ζηε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία (απφ 8% εσο 60.58%) θαη ε 

επίπησζή ηεο έρεη βξεζεί ίζε, ρακειφηεξε θαη πςειφηεξε ζε ζρέζε κε απηή ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ. ΢πλεπψο, ε αθξηβήο ζρέζε κεηαμχ ησλ δπν παζήζεσλ παξακέλεη 

αζαθήο.  

Πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ςσξηαζηθή νλπρία απνηειεί 

πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα  γηα ηελ αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο. Δηθάδεηαη φηη νη 

κνξθνινγηθέο αλσκαιίεο πνπ πξνθαινχληαη ζην λχρη απφ ηελ ςσξίαζε, ππνβηβάδνπλ 

ηε θπζηθή πξνζηαζία ηνπ λπρηνχ θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ κπθεηηαζηθή πξνζβνιή. 

Παξφια απηά, αλνζνινγηθνί κεραληζκνί ηεο ςσξίαζεο ζα κπνξνχζαλ θαη λα 

παξέρνπλ κηα επηπιένλ άκπλα ελάληηα ησλ κπθήησλ.  Πηζαλφο είλαη, αθφκε, ν ξφινο 

ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζηελ έλαξμε ή επηδείλσζε ηεο ςσξίαζεο ησλ λπρηψλ, σο 

θαηλφκελν Koebner. Σέινο, δηεξεπλάηαη ε επίδξαζε ησλ θαξκάθσλ ηεο κηαο επί ηεο 

άιιεο. Οη ζεσξίεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γχξσ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ δπν 
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παζήζεσλ είλαη πνιιέο, φκσο θακία δελ έρεη ηεθκεξησζεί κέρξη ζηηγκήο, αθήλνληαο 

ακθηιεγφκελε ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε.  

΢θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο απηήο, 

πξνθεηκέλνπ λα απνζαθεληζηνχλ νη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ε κηα πάζεζε επηδξά 

επί ηεο άιιεο. Γηα ην ιφγν απηφ, κειεηήζεθε ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη έγηλε 

ζχγθξηζε ησλ δηαζέζηκσλ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ. Αθφκε, ζε κηα πξνζπάζεηα 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο ηεο επίπησζεο ηεο νλπρνκπθεηίαζεο επί ηεο ςσξηαζηθήο 

νλπρίαο, δηεμάγακε ηε δηθή καο έξεπλα θαη ζπγθξίλακε ηα απνηειέζκαηα κε απηά ηεο 

δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, ιακβάλνληαο πάληα ππφςηλ ηελ αδπλακία νκνηνγελνχο 

άληιεζεο ζπκπεξαζκάησλ, ιφγσ ησλ δηαθνξψλ ζηα πξσηφθνιια ησλ εξεπλψλ. Ζ 

κεγάιε εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ ζπλζεθψλ δηεμαγσγήο ησλ εξεπλψλ πηζαλψο 

επζχλεηαη θαη γηα ηε κεγάιεηα εηεξνγέλεηα ησλ απνηειεζκάησλ, αθήλνληαο ηνλ 

κεραληζκφ αιιειεπίδξαζεο ησλ δπν παζήζεσλ αθφκε ακθηιεγφκελν. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, πηζηεχνπκε φηη ε έξεπλα γχξσ απφ ην δήηεκα απηφ πξέπεη 

λα ζπλερίζεη λα δηεξπλάηαη θαη λα εμειίζζεηαη. ΢ηα πιάηζηα απηήο ηεο εξγαζίαο, 

ζέινπκε λα ηνλίζνπκε ηε ζεκαζία δηάγλσζεο θαη δηαθνξηθήο δηάγλσζεο ησλ δπν 

παζήζεσλ, πξνθεηκέλνπ λα ζεξαπεχνληαη επηηπρψο.  Ζ αλαγθαηφηεηα αληκεηψπηζήο 

ηνπο έγθεηηαη ηφζν ζηελ πςειή ηνπο ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηνλ πιεζπζκφ, φζν θαη 

ζηηο επηπηψζεηο ηνπο ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή θαη ζην ΢χζηεκα Τγείαο. 

Παξφηη δελ πξφθεηηαη γηα λνζήκαηα άκεζα απεηιεηηθά γηα ηε δσή, ηφζν ε 

ςσξίαζε φζν θαη ε νλπρνκπθεηίαζε, έρνπλ πνιχ κεγάιεο αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο, 

ζσκαηηθέο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο. Έρεη απνδεηρζεί φηη δεξκαηνπάζεηεο 

πνπ εθδειψλνληαη ζε εκθαλή ζεκεία ηνπ ζψκαηνο (φπσο ηα άλσ θαη θάησ άθξα) 

έρνπλ πνιχ ζνβαξέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ ςπρνινγία θαη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

αζζελψλ. Σα λνζήκαηα ζπλδπάδνληαη κε θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ θαζψο θαη 

ςπρνινγηθή επηβάξπλζε, φρη κφλν ησλ ίδησλ ησλ παζρφλησλ, αιιά θαη ησλ ζηελψλ 

ζπγγελψλ ηνπο.  ΢ε φηη αθνξά ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ, ε ςσξίαζε ζπλδέεηαη κε 

πιεζψξα επηβαξπληηθψλ ζπλλνζεξνηήησλ, ελψ ε νλπρνκπθεηίαζε κπνξεί λα γίλεη 

εζηία κεηάδνζεο ηφζν ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή, φζν θαη ζε άιια άηνκα. Σέινο, ην άκεζν 

θαη έκκεζν νηθνλνκηθφ θφζηνο είλαη γηγαληηαίν θαη ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηηο αηνκηθέο 

θαη θξαηηθέο δαπάλεο γηα θάξκαθα θαη λνζειεία (νη νπνίεο είλαη ππέξνγθεο ιφγσ ηνπ 

κεγάινπ αξηζκνχ παζρφλησλ), φζν θαη ιφγσ ησλ ιεηηνπξγηθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ 

δπζρεξηψλ πνπ δεκηνπξγνχλ νη παζήζεηο, κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο  θαη ηελ απψιεηα εξγαηνσξψλ.  
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
 

1. ΦΧΡΗΑ΢Ζ 
 

1.1 Δηζαγσγή 
 

Ζ ςσξίαζε είλαη κηα ρξφληα ππνηξνπηάδνπζα θιεγκνλψδεο κε κεηαδνηηθή 

δεξκαηνπάζεηα,  πνπ πξνθαιείηαη κέζσ δηαηαξαρήο ηεο θπζηθήο αλνζίαο.
 
Κιηληθά 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε εξπζεκαηνιεπηδσδψλ βιαβψλ ζην δέξκα ηνπ 

θνξκνχ, ησλ άθξσλ θαη ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο, κε πηζαλή ζπκκεηνρή ησλ 

αξζξψζεσλ θαη ραξαθηεξηζηηθά ζπλνδά λνζήκαηα. 

Ζ λφζνο είλαη πνιππαξαγνληηθή κε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε θαη 

αλνζνινγηθή ζπζρέηηζε (Σ- εμαξηψκελνη κεραληζκνί), ελψ δηάθνξνη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο, π.ρ. θάπληζκα, ζηξεο, αιθνφι, ηξαχκα, ινηκψμεηο, δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο, ή θαξκαθεπηηθέο αγσγέο, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ην έλαπζκα γηα ηελ 

εκθάληζή ηεο  ζηα άηνκα κε πξνδηάζεζε.
3  

Ζ έλαξμε ηεο λφζνπ κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, απφ ηελ 

παηδηθή σο ηελ γεξνληηθή, παξνπζηάδεη, φκσο, δπν ειηθηαθέο θνξπθέο ηεο επίπησζεο, 

ε πξψηε ηελ 2
ε
-3

ε
 δεθαεηία ηεο δσήο θαη ε δεχηεξε κεηά ηελ 5

ε
 δεθαεηία.

4
 Με βάζε 

ηελ ειηθία έλαξμεο, ηελ HLA ζπζρέηηζε θαη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, έρεη πξνηαζεί απφ 

εξεπλεηέο ε δηάθξηζε ηεο λφζνπ ζε δπν ηχπνπο:  

 ηνλ Σχπν Η, ηελ πην ζπρλή κνξθή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πξψηκε έλαξμε 

(πεξί ηα 16-22 έηε), ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, απμεκέλε ζπζρέηηζε κε ην 

αληηγφλν HLA-Cw6 θαη βαξχηεξε θιηληθή πνξεία 

 θαη ηνλ Σχπν ΗΗ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ φςηκε έλαξμε (πεξί ηα 57-60 έηε), 

ζπνξαδηθή εκθάληζε θαη ρακειή ζπζρέηηζε κε ην αληηγφλν HLA-Cw6. ΢ηα 

άηνκα απηά ην ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ είλαη πνιχ ζπάλην θαη ε λφζνο 

ηείλεη λα είλαη ήπηα θαη εληνπηζκέλε.   Πεξίπνπ ην 80% ησλ αζζελψλ κε 

ςσξίαζε Σχπνπ Η θαη κφλν ην 20% ησλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ Σχπνπ ΗΗ έρνπλ 

ζεηηθφ HLA- Cw6.
5
 

 

 

1.2 Δπηδεκηνινγία 
 

Ζ επίπησζε ηεο ςσξίαζεο ζε παγθφζκην επίπεδν πνηθίιεη απφ 0.1 – 11.8% 

αλάινγα κε ηελ εζληθφηεηα θαη ην γεσγξαθηθφ πιάηνο.
6
 Ζ επίπησζε θαίλεηαη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ζεκαληηθή γεσγξαθηθή δηαθχκαλζε κε ηε ρακειφηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο λα παξαηεξείηαη ζε ρψξεο ηνπ ηζεκεξηλνχ θαη αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο φζν κεηαθηλείηαη θαλείο πξνο ηνπο πφινπο. Σν θαηλφκελν απηφ ίζσο λα 

ζρεηίδεηαη κε ην ρξφλν ή θαη ηελ έθζεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο έληαζεο θαη κήθνπο 
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θχκαηνο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο. Σαπηφρξνλα, φκσο, δελ επεξεάδνληαη θαη φιεο νη 

θπιεηηθέο νκάδεο κε παξφκνην ηξφπν. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ε 

ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ ζηνπο έγρξσκνπο θπκαίλεηαη απφ 0.5 έσο 0.7% , ελψ ζηνπο 

Καπθάζηνπο απφ 1.4 έσο 4.6%. Δπηπιένλ, νξηζκέλνη πιεζπζκνί, φπσο Ηλδηάλνη ηεο 

Ννηίνπ Ακεξηθήο θαη Απζηξαινί  αβνξίγηλεο, είλαη πιήξσο απαιιαγκέλνη απφ ηελ 

ςσξίαζε (0%), ελψ άιιεο εζληθέο νκάδεο, φπσο είλαη νη Καδαθζηάλνη ηεο Αξθηηθήο, 

θαίλεηαη λα πιήηηνληαη ζπρλφηεξα απφ ην λφζεκα (12.0%). ΢ηελ Διιάδα ε επίπησζε 

ηνπ λνζήκαηνο έρεη ππνινγηζηεί φηη είλαη 2%-2.5%, ελψ κφιηο ην 1/3 ησλ αζζελψλ 

αλαθέξεη ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. ΢πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ε κειέηε ηεο 

επηδεκηνινγίαο ηεο ςσξίαζεο θαίλεηαη λα αλαδεηθλχεη ηφζν ηε ζεκαζία ηεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο φζν θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ.
7 

 Ζ λφζνο αλεπξίζθεηαη εμίζνπ ζπρλά θαη ζηα δπν θχια. Μπνξεί λα εκθαληζηεί 

ζε φιεο ηηο ειηθίεο, αιιά είλαη ζπάληα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη πην ζπρλή ζηνπο 

ελήιηθεο.
8 

Ζ επίπησζή ηεο ζηελ παηδηθή ειηθία θπκαίλεηαη απφ 0% (Σατβάλ) έσο 

2.1% (Ηηαιία).
9
  

Ζ κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ θαηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ είλαη ηα 28 ρξφληα 

θαη ζπλήζσο πξσηνεκθαλίδεηαη κεηαμχ 15 θαη 35 εηψλ.
10

 Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

ςσξίαζεο εθηηκάηαη ζε 60 λέεο πεξηπηψζεηο αλά 100.000 θαηνίθνπο θάζε έηνο.
9
 ΢ηελ 

Ακεξηθή κφλν παξνπζηάδνληαη 250.000 λέα πεξηζηαηηθά ςσξίαζεο εηεζίσο.
11 

 

 

1.3 Αηηηνπαζνγέλεηα 
 

Ζ ςσξίαζε είλαη κηα πνιππαξαγνληηθή λφζνο. Ζ εκθάληζή ηεο νθείιεηαη ζηελ 

επίδξαζε πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζε γελεηηθψο πξνδηαζεηεκέλα άηνκα, πνπ 

νδεγνχλ ζε κηα ηξνπνπνηεκέλε αλνζνινγηθή απάληεζε. Δπνκέλσο, γελεηηθνί, 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, θαη κηα δηαηαξαγκέλε αλνζνινγηθή απάληεζε, 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ.  

 

Γελεηηθνί παξάγνληεο 

 

Ο ξφινο ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ φζνλ αθνξά ηελ εκθάληζε ηεο ςσξίαζεο 

απνηειεί αδηακθηζβήηεην γεγνλφο. Σελ ηειεπηαία δεθαεηία έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

πνιιέο κειέηεο κε ζθνπφ ηνλ εληνπηζκφ γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε 

ηεο ςσξίαζεο θαη κέρξη ζήκεξα έρνπλ απνκνλσζεί πάλσ απφ 20 ππνςήθηνη 

γνληδηαθνί ηφπνη θαη πεξηζζφηεξα απφ 1300 γνλίδηα ζρεηηθά κε ηελ ςσξίαζε.
9 

Σα επξήκαηα πνπ ζπλεγνξνχλ ππέξ ηνπ θιεξνλνκηθνχ ραξαθηήξα ηεο 

ςσξίαζεο είλαη πξψηα απ’φια ν απμεκέλνο θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ φηαλ 

ππάξρεη ζπγγελήο κε ςσξίαζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ 

είλαη 14% φηαλ ν έλαο γνλέαο έρεη ςσξίαζε, 41% φηαλ λνζνχλ θαη νη δπν γνλείο θαη 

6% φηαλ ππάξρεη αδειθφο/ε κε ςσξίαζε. Σα πνζνζηά απηά είλαη ζεκαληηθά 
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πςειφηεξα απφ ην 2% ζρεηηθνχ θηλδχλνπ εκθάληζεο ηεο λφζνπ φηαλ δελ ππάξρεη 

ζηελ νηθνγέλεηα αζζελήο.
12 

Απφ κνξηαθέο κειέηεο ηνπ γνληδηψκαηνο ςσξηαζηθψλ αζζελψλ έρνπλ βξεζεί 9 

γνληδηαθνί ηχπνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν. Σα γνλίδηα απηά, πνπ νλνκάδνληαη 

PSORS 1 έσο PSORS 9 απφ ηηο ιέμεηο “psoriasis susceptibility”, εκπιέθνληαη είηε 

ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ, είηε ζηελ 

αλνζνινγηθή απάληεζε, ηελ σξίκαλζε ησλ Σ ιεκθνθπηηάξσλ θαη ηελ έθθξαζε 

κνξίσλ ηνπ κείδνλνο ζπζηήκαηνο ηζηνζπκβαηφηεηαο (Major Histocompatibility 

Complex, MHC). Σν ζεκαληηθφηεξν απφ ηα γνλίδηα απηά είλαη ην PSORSI 1, πνπ 

αλεπξίζθεηαη ζην 35-50% ησλ πεξηπηψζεσλ κε ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη 

ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε θάπνηεο κνξθέο ςσξίαζεο. 

 

Δθιπηηθνί παξάγνληεο 

 

 Δθηφο απφ γελεηηθνχο, νη εθιπηηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη πξνέξρνληαη είηε 

απφ ην πεξηβάιινλ, κε άκεζε επίδξαζε ζην δέξκα, είηε επηδξνχλ κέζσ ηεο 

ζπζηεκαηηθήο θπθινθνξίαο, παίδνπλ ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ. Ο 

ηξαπκαηηζκόο είλαη γλσζηφ φηη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε ςσξηαζηθψλ 

βιαβψλ κέζσ ηνπ θαηλνκέλνπ Koebner, ην νπνίν είλαη ραξαθηεξηζηηθφ, αιιά φρη 

εηδηθφ γηα ηελ ςσξίαζε, αθνχ παξαηεξείηαη θαη ζε άιιεο δεξκαηνπάζεηεο, φπσο ν 

νκαιφο ιεηρήλαο θαη ε ιεχθε. Οη ινηκώμεηο επίζεο απνηεινχλ εθιπηηθφ παξάγνληα, 

κε θχξην εθπξφζσπν ηηο ζηξεπηνθνθθηθέο ινηκψμεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε 

ηεο ζηαγνλνεηδνχο ςσξίαζεο. Φάξκαθα, φπσο άιαηα ιηζίνπ, αλζεινλνζηαθά, β-

αδξελεξγηθνί αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο, αιιά θαη ε 

απφηνκε δηαθνπή ησλ ζπζηεκαηηθψλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ 

εκθάληζε ή ηελ επηδείλσζε ηεο λφζνπ. Ο ήιηνο, παξά ηελ επεξγεηηθή δξάζε πνπ έρεη 

ζηελ ςσξίαζε, κπνξεί, ζε έλα κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε 

ςσξηαζηθψλ βιαβψλ. Ζ θσηνεπαίζζεηε απηή κνξθή ςσξίαζεο είλαη ζπάληα, 

εκθαλίδεηαη λσξίο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, είλαη ζπρλφηεξε ζε γπλαίθεο θαη 

ζρεηίδεηαη κε ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη ην αληηγφλν HLA-Cw6. Μεηαβνιηθνί 

παξάγνληεο, φπσο ε ππαζβεζηαηκία, πξνδηαζέηνπλ ζηελ εκθάληζε ζνβαξψλ κνξθψλ 

ςσξίαζεο, θπξίσο ηεο γεληθεπκέλεο θιπθηαηλψδνπο, θαη απνηεινχλ θαθφ 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ πνξεία ηεο. Ζ απμεκέλε επίπησζε ηεο λφζνπ ζε 

θνξίηζηα εθεβηθήο ειηθίαο, ε κεηαβνιή ηεο βαξχηεηάο ηεο θαηά ηελ εγθπκνζχλε θαη 

πεξηγελλεηηθή πεξίνδν (βειηίσζε θαηά ηελ εγθπκνζχλε θαη επηδείλσζε κεηά ηνλ 

ηνθεηφ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο), αιιά θαη νη εμάξζεηο πνπ παξαηεξνχληαη 

θαηά ηελ νξκνλνζεξαπεία κε πςειέο δφζεηο νηζηξνγφλσλ, ππνδεηθλχνπλ ην ξφιν ησλ 

νξκνληθώλ παξαγόλησλ ζηελ ςσξίαζε. Σν ζηξεο απνηειεί εθιπηηθφ παξάγνληα θαη 

πνιιέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ην ξφιν ηνπ ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαη ηε κεησκέλε 

αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. Σέινο, ην αιθνόι θαίλεηαη λα επζχλεηαη πεξηζζφηεξν γηα 

ηελ επηδείλσζε παξά γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ, ελψ επηβαξπληηθφο είλαη θαη ν 

ξφινο ηνπ θαπλίζκαηνο.
13 
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Αλνζνινγηθνί κεραληζκνί 

 

Ζ επίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζην δέξκα γελεηηθψο 

πξνδηαζεηεκέλσλ αζζελψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή απφ ηα 

θεξαηηλνθχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, φπσο ε 

ηληεξιεπθίλε IL-1, IL -6 θαη ν παξάγσλ λέθξσζεο ησλ φγθσλ άιθα (Tumor Necrosis 

Factor alpha, TNFa), νη νπνίεο δηεγείξνπλ ηα δελδξηηηθά θχηηαξα ηνπ ρνξίνπ. Απηά, 

ζηε ζπλερεία παξνπζηάδνπλ έλα άγλσζην κέρξη ζηηγκήο αληηγφλν ζηα Σ 

ιεκθνθχηηαξα, ελεξγνπνηψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν θαη ηελ επίθηεηε αλνζία. 

Αθνινπζεί ε παξαγσγή ελφο κεγάινπ αξηζκνχ θπηηαξνθηλψλ πνπ νδεγνχλ ηειηθά 

ζηελ ππεξπιαζία ηεο επηδεξκίδαο θαη ησλ ηξηρνεηδψλ θαη ζηε θιεγκνλψδε δηήζεζε 

ηνπ ρνξίνπ κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηε θιεγκνλή.
12 

 

 

1.4 Κιηληθή Δηθόλα 
 

Ζ ςσξίαζε είλαη κηα λφζνο κε πνιιά πξφζσπα, αθνχ ε θιηληθή ηεο εηθφλα 

εμαξηάηαη απφ ηε κνξθή θαη ηελ εληφπηζή ηεο.  

 

Κιηληθέο Μνξθέο 

 

Ζ θνηλή θαηά πιάθαο ςσξίαζε απνηειεί ηελ πην ζπρλή κνξθή ηεο λφζνπ 

θαη απαληάηαη ζην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ πεξίπνπ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζαθψο 

αθνξηδφκελεο, εξπζεκαηψδεηο πιάθεο πνπ θαιχπηνληαη απφ παρηά, αξγπξφρξνα, 

ραιαξά πξνζθπφκελα  ιέπηα. Σν ζρήκα ηνπο κπνξεί λα είλαη ζηξνγγπιφ, σνεηδέο ή 

αθαλφληζην θαη κπνξεί λα ππάξρνπλ κηα ή πνιιαπιέο βιάβεο εληνπηδφκελεο 

νπνπδήπνηε ζην ζψκα, κε κηα ηδηαίηεξε πξνηίκεζε φκσο ζε νξηζκέλεο ζέζεηο, φπσο 

νη αγθψλεο, ηα γφλαηα θαη ε νζθπηθή ρψξα. Σν πξφζσπν ζπλήζσο παξακέλεη 

ειεχζεξν, ελψ ε πξνζβνιή ηνπ απνηειεί θαθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

πνξεία ηεο λφζνπ θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία.  

  

  

Δηθφλα 1. Φσξίαζε θαηά πιάθαο 
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 Ζ ζηαγνλνεηδήο ςσξίαζε είλαη κηα ζπάληα κνξθή ηεο λφζνπ (<10%) πνπ 

αθνινπζεί ζπλιήζσο κηα ζηξεπηνθνθθηθή ινίκσμε. Δίλαη ζπρλφηεξε ζε παηδηά θαη 

λεαξνχο ελήιηθεο θαη ζηη 1/3 ησλ πεξηπηψζεσλ κεηαπίπηεη ζε ρξφληα θαηά πιάθαο 

ςσξίαζε. Υαξαθηεξίδεηαη απφ κηθξέο, δηάζπαξηεο, εξπζεκαηψδεηο βιαηίδεο, 

κεγέζνπο εσο 1.5 cm, κε γεληθεπκέλε θαηαλνκή θπξίσο ζηνλ θνξκφ, αιιά θαη ηα 

άθξα, ελψ ζπλήζσο αθήλεη ειεχζεξα ηα πέικαηα. 

 Ζ αλάζηξνθε ςσξίαζε πξνζβάιιεη ηηο πηπρέο (κεζνγινπηηαία, 

κεξνβνπβνληθέο, ππνκαδηθέο, καζραιηαίεο θαη νπηζζνσηηαία) θαη είλαη ζπρλφηεξε ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο θαη ζε παρχζαξθα άηνκα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζαθψο 

αθνξηδφκελεο εξπζεκαηψδεηο πιάθεο κε ειάρηζην ή θαζφινπ ιέπη, ελψ κπνξεί λα 

ζπλππάξρνπλ ζρηζκέο/ ξσγκέο. 

 Ζ θιπθηαηλώδεο ςσξίαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ζρεκαηηζκφ θιπθηαηλψλ 

ιφγσ ζπλάζξνηζεο πνιπκνξθνπχξελσλ ζηελ επηδεξκίδα. Γηαθξίλεηαη ζηελ 

εληνπηζκέλε θαη ζηε γεληθεπκέλε θιπθηαηλψδε ςσξίαζε. Ζ εληνπηζκέλε κνξθή 

πξνζβάιιεη ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξφληα, αλζεθηηθή 

ζηε ζεξαπεία πνξεία. ΢ε απηήλ αλήθνπλ ε αθξνθιπθηαίλσζε παιακψλ- πεικάησλ 

θαη ε ζπλερήο αθξνδεξκαηίηηδα ηνπ Hallopeau. Ζ γεληθεπκέλε κνξθή πεξηιακβάλεη 

ηελ νμεία γεληθεπκέλε θιπθηαηλψδε ςσξίαζε (Von Zumbusch), ην εξπεηνεηδέο θεξίν 

πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ εγθπκνζχλε, ηε βξεθηθή θαη ηε λενγληθή θιπθηαηλψδε 

ςσξίαζε θαη ην δαθηπιηνεηδή ηχπν απηήο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ γεληθεπκέλε ή θαη 

θαζνιηθή πξνζβνιή ηνπ ζψκαηνο, εκθαλίδεη νμεία, ππνμεία ή θεξαπλνβφιν πνξεία 

θαη κπνξεί λα είλαη απεηιεηηθή γηα ηε δσή. 

 Ζ εξπζξνδεξκηθή ςσξίαζε απνηειεί ηελ πην ζνβαξή εθδήισζε ηεο λφζνπ. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ θαζνιηθή θιεγκνλή θαη εξζπζξφηεηα ηνπ δέξκαηνο, ελψ κπνξεί 

λα ππάξρνπλ θαη ζπζηεκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο ππξεηφο θαη θαθνπρία. 

Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζή ηεο είλαη νη ινηκψμεηο, ε ππαζβεζηαηκία 

θαη ε δηαθνπή ησλ ζπζηεκαηηθψλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ. Υξήδεη ζπλερνχο 

παξαθνινχζεζεο, θαζψο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ επηπινθέο, φπσο δηαηαξαρέο ηεο 

ζεξκνξχζκηζεο, θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη  κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο.  

Ζ ςσξηαζηθή αξζξίηηδα είλαη κηα εηεξνγελήο, νξναξλεηηθή,  ρξφληα, 

θιεγκνλψδεο αξζξίηηδα. Ζ λφζνο εθδειψλεηαη ζπλήζσο θαηά ηελ 3
ε
 έσο θαη ηελ 5

ε
 

δεθαεηία ηεο δσήο θαη  είλαη πην ζπρλή ζηελ ςσξίαζε Σχπνπ Η. Μπνξεί λα πξνεγεζεί, 

λα αθνινπζήζεη ή λα εκθαληζηεί ηαπηφρξνλα κε ηελ ςσξίαζε. Σα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο είλαη ην νίδεκα, ην άιγνο θαη ε 

δπζθακςία ησλ αξζξψζεσλ, ησλ ηελφλησλ θαη ησλ ζπλδέζκσλ.  

Ζ εκθάληζε ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο ζε αζζελείο κε ςσξίαζε πνηθίιεη απφ 5-

40%, αλάινγα κε ηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ, ελψ πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 90% ησλ 

αζζελψλ κε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα έρεη θάπνηα ζηηγκή παξνπζηάζεη ςσξηαζηθέο 

βιάβεο ζην παξειζφλ (θπξίσο ςσξίαζε θαηά πιάθαο).
6
 Ζ εκθάληζε ηεο ςσξηαζηθήο 

νλπρίαο ζεσξείηαη ζεκαληηθφο θιηληθφο δείθηεο γηα ηελ πηζαλή εκθάληζε ςσξηαζηθήο 

αξζξίηηδαο ζην κέιινλ. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ην 80- 90% ησλ 
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αζζελψλ κε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα ςσξηαζηθήο νλπρίαο, 

θάηη πνπ ηζρχεη κφιηο γηα ην 40-50% ησλ αζζελψλ κε ςσξίαζε.
9 

 

΢εκεία εληόπηζεο βιαβώλ- Θέζεηο πξνζβνιήο 

 

 Ζ θαηαλνκή ησλ ςσξηαζηθψλ βιαβψλ είλαη ζε κεγάιν βαζκφ ζπκκεηξηθή ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, κε εμαίξεζε ηηο ηξνπνπνηεζείζεο απφ ηνλ μεζκφ βιάβεο 

ζην νπίζζην κέξνο θαη ζηα πιάγηα ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο. Πεξηνρέο πνπ ζπλήζσο 

πξνζβάιινληαη είλαη πεξηνρέο κε παρχηεξν δέξκα, φπσο ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, νη 

αγθψλεο, ηα γφλαηα, ε ηεξά πεξηνρή, ε ξαρηαία επηθάλεηα ησλ κεζνδαθηπιηθψλ 

αξζξψζεσλ ησλ ρεηξψλ. Αλ θαη ε ςσξίαζε ζεσξείηαη κε θλεζκψδεο δεξκαηνπάζεηα, 

ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ γξήγνξα εκθαλίδεη ηε ζπλήζεηα ηνπ μεζκνχ, κε 

απνηέιεζκα ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ πάρνπο (ιεηρελνπνίεζε) ησλ ςσξηαζηθψλ 

βιαβψλ. Οκνίσο, ν θαζεκεξηλφο ηξαπκαηηζκφο είλαη δπλαηφλ λα ηξνπνπνηήζεη ηηο 

βιάβεο ζε πεξηνρέο φπσο ηα ρέξηα θαη ηα πφδηα.
14

 

 Σξηρσηό ηεο θεθαιήο. Ζ πξνζβνιή πνηθίιιεη απφ κέηξηνπ βαζκνχ κε 

αξγπξφρξσα ιέπηα, κέρξη εθηεηακέλεο, παρηέο, ζαθψο αθνξηδφκελεο πιάθεο, πνπ 

θαιχπηνπλ κεγάια ηκήκαηα ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο. Ο θαζ΄έμηλ θλεζκφο ζπρλά 

ηξνπνπνηεί ηελ θιηληθή εηθφλα θαη πξνθαιεί αζχκκεηξεο πιάθεο, ηδηαίηεξα ζηα 

πιάγηα θαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο. ΢πρλά, νη ςσξηαζηθέο βιάβεο 

επεθηείλνληαη πέξαλ ηεο παξπθήο ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο, ζην κέησπν, ηνπο 

θξνηάθνπο, ηηο θαβνξίηεο θαη ηνλ απρέλα.  

Πξόζσπν. Ζ πξνζβνιή ηνπ πξνζψπνπ δελ είλαη ζπάληα. Απνιέπηζε θαη 

εξχζεκα κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ζηελ πεξηνρή ησλ νθξχσλ, θαζψο θαη ζηα πιάγηα 

ηεο ξηλφο, ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ζηηο θαβνξίηεο, κε επέθηαζε ζην κέησπν θαη 

ζηνπο θξνηάθνπο. Δπηπιένλ, νη άλδξεο ζπρλά εκθαλίδνπλ ςσξίαζε ζηελ πεξηνρή ηνπ 

γελείνπ, ηδηαίηεξα ζηα πιάγηα ηνπ ιαηκνχ, ιφγσ ηνπ ηξαπκαηηζκνχ απφ ην μχξηζκα.  

Κνξκόο. ΢ηελ πεξηνρή απηή ζπλήζσο παξαηεξνχληαη κεκνλσκέλεο 

δηζθνεηδείο πιάθεο. Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία ζην κέγεζνο θαη ην ζρήκα, αιιά νη 

κεγαιχηεξεο πιάθεο παξαηεξνχληαη ζηελ νζθπντεξά ρψξα. Πξνζβνιή ηνπ νκθαινχ 

θαη ηεο κεζνγινπηηαίαο πηπρήο είλαη ζπρλή. Βιάβεο ζηηο πηπρέο ησλ καζηψλ είλαη 

επίζεο ζπρλέο, κε ζαθψο αθνξηδφκελεο εξπζεκαηψδεηο πιάθεο, ζπλήζσο ρσξίο ηα 

αξγπξφρξσα ιέπηα.  

Γελλεηηθά όξγαλα. Ζ ςσξίαζε ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ κπνξεί λα 

πξνζβάιιεη ην ζψκα ηνπ πένπο, ηε βάιαλν, ην φζρεν θαη ηα κεγάια ρείιε ηνπ 

αηδνίνπ. Δάλ ε εληφπηζε ζπλνδεχεη γεληθφηεξν ςσξηαζηθφ εμάλζεκα θαη ζε άιιεο 

πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο, ε δηάγλσζε είλαη εχθνιε. Όηαλ φκσο εκθαλίδεηαη κνλήξεο 

βιάβε, κε απνθιεηζηηθή εληφπηζε ζηα γελλεηηθά φξγαλα, είλαη πην απαηηεηηθή.  

Άθξα. Δληνπηζκέλεο δηζθνεηδείο πιάθεο είλαη ζπρλέο ζηνπο αγθψλεο θαη ηα 

γφλαηα. ΢πκκεηξηθέο δηζθνεηδείο πιάθεο ζε πνηθίιν κέγεζνο θαη αξηζκφ 

παξαηεξνχληαη θπξίσο ζηα πεξηθεξηθά ηκήκαηα ησλ άθξσλ θαη ηδηαίηεξα ζηελ 
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πξφζζηα θαη ηελ σιέληα επηθάλεηα ησλ βξαρηφλσλ. Φσξίαζε παιακψλ –πεικάησλ 

κπνξεί λα εκθαληζηεί σο: 

 ΢αθψο αθνξηδφκελεο πιάθεο πνπ θαιχπηνληαη απφ αξγπξφρξσν ή θηηξηλσπφ 

ιέπη 

 Τπεξθεξαησζηθφ έθδεκα ή δεξκαηίηηδα. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε 

δηαθνξνδηάγλσζε κπνξεί λα είλαη δχζθνιε, φκσο ην έληνλν εξπζξφ ρξψκα 

ησλ βιαβψλ, ε χπαξμε ζαθνχο νξίνπ ζηελ πεξηνρή ηνπ θαξπνχ ή ηνπ 

αληηβξαρίνπ θαη ε απνπζία θπζαιηδνπνίεζεο, ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο 

ςσξίαζεο.  

 Φιπθηαηλψδεο κνξθή, κε πνιιαπιέο, κηθξέο, ζηείξεο θιχθηαηλεο δηακέηξνπ 

0.1-0.3 cm, κε ή ρσξίο εξχζεκα, απνιέπηζε ή ζθιεξία ηνπ παξεκβαιιφκελνπ 

δέξκαηνο.  

 Αξζξώζεηο. Πεξίπνπ ην 30% ησλ αζζελψλ παξαπνληνχληαη γηα αξζξαιγίεο. 

Χζηφζν, κεηά απφ πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε, κφλν 7- 10% ησλ αζζελψλ έρνπλ 

ςσξηαζηθή αξζξίηηδα.   

Νύρηα. Ζ πξνζβνιή ησλ νλχρσλ εκθαλίδεηαη είηε κεκνλσκέλα, είηε ζηα 

πιαίζηα γεληθφηεξεο πξνζβνιήο ηνπ δέξκαηνο απφ ηε λφζν. Πην αλαιπηηθά, βι. 

Δλφηεηα 2: «Φσξηαζηθή Ολπρία». 

 

 

1.5 Αμηνιόγεζε ηεο βαξύηεηαο ηεο ςσξίαζεο 
 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ (75%) παξνπζηάδνπλ θιηληθά «ήπηαο» ή 

«κεηξίνπ βαζκνχ» κνξθήο ςσξίαζε, αιιά αξθεηνί είλαη θη απηνί κε κέηξηα ή ζνβαξή 

λφζν.
10

 Γεληθά, δελ ππάξρνπλ ζαθείο νξηζκνί ζρεηηθά κε ηνπο ραξαθηεξηζκνχο 

βαξχηεηαο ηεο λφζνπ. Ήπηα ζεσξείηαη ε ςσξίαζε πνπ αθνξά επηθάλεηα κηθξφηεξε 

ηνπ 5-10% ηνπ ζψκαηνο, θαη κέηξηα φηαλ αθνξά επηθάλεηα ηνπιάρηζηνλ 10% ηνπ 

ζψκαηνο. Οη παξάκεηξνη πνπ ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πεξηγξάςνπλ ηε 

βαξχηεηα ηεο λφζνπ θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία είλαη ην BSA (Body Surface 

Area), ην PASI (Prosiasis Area and Severity Index) θαη ην PGA (Physicians Global 

Assessment).
15 

Παξ’ φια απηά, έρεη πξνηαζεί πσο ν νξηζκφο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο ςσξίαζεο 

δελ πξέπεη λα βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζε απηνχο ηνπο δείθηεο, θαζψο δελ κπνξνχλ λα 

απνηππψζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο λφζνπ ζηε δσή ησλ αζζελψλ. Γηα ην ιφγν απηφ έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζηνρεχνπλ ζην λα κεηξήζνπλ ηε ζρεηηδφκελε κε 

ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ (Health Related QoL, HRQoL). O ζπλδηαζκφο 

ησλ αληηθεηκεληθψλ δεηθηψλ ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ κε ηελ HRQoL πξνζθέξεη κηα 

θαιχηεξε θαη πην νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο ζνβαξφηεηαο θαη ηεο επίπησζεο ηεο 

λφζνπ, θαζψο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζεξαπεηψλ. ΢ηνλ νξηζκφ ηεο 

ζνβαξήο ςσξίαζεο ιακβάλνληαη ππφςελ επηπξφζζεηνη παξάγνληεο, φπσο ε εληφπηζε 

ηεο λφζνπ ζε «επαίζζεηεο» πεξηνρέο (πξφζσπν, ρέξηα, πφδηα, φλπρεο, γελλεηηθά 
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φξγαλα), ε χπαξμε αξζξαιγηψλ/αξζξίηηδαο θαη ηα ζπλνδά ζπκπηψκαηα (άιγνο, 

αηκνξξαγία, ηξάβεγκα, έληνλνο θλεζκφο).
16

 

 

 

1.6 Γηάγλσζε   
 

Ζ δηάγλσζε ηεο ςσξίαζεο γίλεηαη κε βάζε ηελ θιηληθή ηεο εηθφλα (φπσο 

πεξηγξάθεθε παξαπάλσ), ην αηνκηθφ ή/ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο, ελψ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε βηνςία δέξκαηνο.  

Σα ηζηνινγηθά επξήκαηα ζηελ ςσξίαζε είλαη πνιιά θαη αθνξνχλ ηφζν ηελ 

επηδεξκίδα φζν θαη ην ρφξην. Έηζη, ζηελ επηδεξκίδα αλεπξίζθεηαη ππεξθεξάησζε, 

παξαθεξάησζε, αθάλζσζε, επίηαζε ησλ επηδεξκηδηθψλ θαηαδχζεσλ, κείσζε ή 

εμαθάληζε ηεο θνθθψδνπο ζηηβάδαο θαηά ζέζεηο, ιέπηπλζε ηεο επηδεξκίδαο πάλσ απφ 

ηηο ζειέο ηνπ ρνξίνπ, κηθξναπνζηεκάηηα ηνπ Munro ζηελ θεξαηίλε ζηηβάδα θαη 

ζπνγγηφκνξθεο θιχθηαηλεο ηνπ Kogoj ζηηο αλψηεξεο ζηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο, ηα 

νπνία δεκηνπξγνχληαη απφ ηε ζπιινγή πνιπκνξθνπχξελσλ ζηελ θεξαηίλε θαη ηε 

καιπηγηαλή ζηηβάδα, αληίζηνηρα. ΢ην ρφξην ππάξρεη θιεγκνλψδεο δηήζεζε απφ 

ιεκθνθχηηαξα θαη κνλνπχξελα, επηκήθπλζε ησλ ζειψλ, απμεκέλεο κηηψζεηο ησλ 

ηληβιαζηψλ θαη ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη αγγεηνδηαζηνιή θαη 

ππεξπιαζία ησλ κεηαηξηρνεηδηθψλ θπξίσο θιεβηδίσλ ηνπ επηπνιήο ρνξίνπ.
17

 

 

 

1.7 Πξόγλσζε    
 

Ζ ςσξίαζε είλαη κηα ρξφληα λφζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ εμάξζεηο θαη 

πθέζεηο. Ζ πνξεία ηεο, φκσο, αλ θαη δηέπεηαη απφ ηνλ παξαπάλσ θαλφλα, παξνπζηάδεη 

ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα, θαζψο θάζε αζζελήο αθνινπζεί πξαθηηθά ηε δηθή ηνπ πνξεία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ αζζελείο κε ιηγνζηέο θαη ήπηεο εμάξζεηο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, άιινη κε νιηγάξηζκεο πην ζνβαξέο ππνηξνπέο, ελψ, ηέινο, ζε 

θάπνηνπο αζζελείο ε λφζνο αθνινπζεί βαξχηεξε πνξεία κε ζπρλέο θαη ζνβαξέο 

εμάξζεηο.
18 

 Αλ θαη ε ςσξίαζε ζεσξείηαη θιεγκνλψδεο πάζεζε ηνπ δέξκαηνο, ππάξρεη 

απμεκέλε ζπζρέηηζε ηεο λφζνπ κε άιιεο θιεγκνλψδεηο παζήζεηο, φπσο ςσξηαζηθή 

αξζξίηηδα, λφζν ηνπ Crohn, νθζαικηθή θιεγκνλή, ρξφληα ξαγνεηδίηηδα. Απφ ηελ 

άιιε, ε ίδηα ε λφζνο, κε ηνλ ςπρνθνηλσληθφ θφξην πνπ δεκηνπξγεί ζηνπο αζζελείο, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ θαηάζιηςε, ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη ηνλ αιθννιηζκφ, ν 

νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ επηβαξχλεη ηε λφζν. Σέινο, ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, 

νη ςσξηαζηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε, αξηεξηαθήο ππέξηαζεο θαη παρπζαξθίαο, φισλ απηψλ ησλ παξακέηξσλ, 

δειαδή, πνπ ζπληζηνχλ ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ην νπνίν πξνδηαζέηεη ζε 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο.
19

 Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν θίλδπλνο γηα θαξδηαγγεηαθά 

ζπκβάκαηα είλαη ηξηπιάζηνο ζηνπο ςσξηαζηθνχο ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο θαη φηη ε 
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ςσξίαζε είλαη κηα λφζνο πνπ κπνξεί λα κεηψζεη ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαηά 3.5-

4.4 έηε.
20

 

 

 

1.8 Δπηπηώζεηο ηεο ςσξίαζεο ζηε δσή ησλ αζζελώλ 
 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε ίδηα ε λφζνο δελ είλαη απεηιεηηθή γηα ηε δσή, έρεη 

ζεκαληηθνχ βαζκνχ αξλεηηθή επίπησζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο ηφζν ζε 

ζσκαηηθφ φζν θαη ζε ςπρηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν. Υαξαθηεξηζηηθά άιισζηε ε 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ έρεη ζπγθξηζεί κε εθείλε άιισλ ρξφλησλ ή πνιχ 

επηβαξπληηθψλ γηα ηελ πγεία λνζεκάησλ φπσο είλαη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ν θαξθίλνο.
11 

 

Φπρνινγηθή επίπησζε 

 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο ςσξίαζεο θαη ε  αηζζεηηθή παξακφξθσζε πνπ 

επηθέξνπλ νη αιινηψζεηο ηεο, επηβαξχλεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ςπρνινγία θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ.  ΢ε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζην Ηαηξείν Φσξίαζεο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ Α.΢πγγξφο, ην 88.3% πνπ αλέθεξε απφ κέηξηα έσο εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο λφζνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο.
6 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα Παλειιαδηθήο Έξεπλαο πνπ δηεμήρζε ππφ ηελ 

αηγίδα ηεο Διιεληθήο Γεξκαηνινγηθήο Δηαηξίαο θαη ηνπ ΢πιιφγνπ Φσξηαζηθψλ 

Αζζελψλ «Καιπςψ», ε ςσξίαζε ζπλδέεηαη κε πνιιά ςπρηθά πξνβιήκαηα φπσο ε 

κεησκέλε απηνεθηίκεζε (50%), ε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία (14%), ην άγρνο (22%), 

ε θαηάζιηςε (30%) θαη ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο (5%).
24

 Πνιινί ςσξηαζηθνί 

αζζελείο βηψλνπλ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε θαη θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε δηφηη 

αηζζάλνληαη ληξνπή ζην λα εθζέζνπλ ην πάζρνλ δέξκα ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ.
25 

Ζ ςσξίαζε έρεη ζπζρεηηζζεί ηδηαηηέξσο θαη κε αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

επαγγεικαηηθή δσή ησλ αζζελψλ θαη κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηάο ηνπο. ΢ε κειέηε 

πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο  Rapp et al, ην 35% ησλ αζζελψλ αλέθεξαλ φηη ε πάζεζή ηνπο 

επεξεάδεη ηελ θαξηέξα ηνπο, ελψ ην 20% δήισζε θπζηθή  δπζθνιία ζηελ 

δηαηθπεξαίσζε ηεο εξγαζίαο ηνπο. 
26 

 Οη γπλαίθεο θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άλδξεο ζε φηη 

αθνξά ζηνλ ςπρνινγηθφ, ελψ νη άλδξεο αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε επίδξαζε ηεο λφζνπ 

ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα.
24

 Δπίζεο, ε ηηαιηθή κειέηε  PSYCHAE, ζηελ νπνία 

ζπκπεξηιήθζεζαλ 1580 αζζελείο, θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε ησλ αζζελψλ δελ είλαη πάληνηε αλάινγε κε  ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

ςσξίαζεο.
11

 Ο θάζε αζζελήο αληηιακβάλεηαη ηελ θαηάζηαζή ηνπ δηαθνξεηηθά, 

δειαδή αζζελείο κε ήπηα ή κέηξηα ςσξίαζε κπνξεί λα επεξεάδνληαη πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ άιινπο κε εθηεηακέλε,  ζνβαξνχ βαζκνχ λφζν.   
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 Ζ θχζε ηεο λφζνπ θαη ε ρξνληφηεηά ηεο επεξεάδεη ζεκαληηθά θαη ην ζηελφ 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ. Οη Basra θαη Finlay 

ππνζηεξίδνπλ πσο νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ ςσξίαζε, πξέπεη 

θαη είλαη ζε ζέζε λα εληνπίδνπλ ηηο νηθνγέλεηεο ησλ νπνίσλ ε δσή επεξεάδεηαη απφ ηε 

λφζν. ΢ε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζην Ηαηξείν Φσξίαζεο ηνπ Ννζνθνκείνπ Α.΢πγγξφο, 

ην 90% ησλ ζηελψλ ζπγγελψλ πνπ ζπκκεηείρε, δήισζε πσο ε ςσξίαζε ηνπ 

ζπγγεληθνχ ηνπο πξνζψπνπ επεξεάδεη θαη ηε δηθή ηνπο πνηφηεηα δσήο.
6 

 

Οηθνλνκηθή επηβάξπλζε 

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ςσξίαζε, ιφγσ ηεο ρξφληαο θχζεο ηεο λφζνπ, 

θαηά θαλφλα, ρξήδνπλ δηα βίνπ θξνληίδαο, γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη πςειφ θφζηνο 

ηφζν γηα ην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο φζν θαη γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο.  

 Δπηπιένλ, ιφγσ ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ λνζήκαηνο 

απηνχ θαη ηηο δηαβαζκίζεηο ηεο βαξχηεηάο ηνπ, ν ππνινγηζκφο ηνπ θφζηνπο ηεο 

ςσξίαζεο, δελ είλαη εχθνινο θαη επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. ΢ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ θφζηνπο ηεο ζεξαπείαο πεξηιακβάλεηαη ην άκεζν, ην έκκεζν θαη ην 

απξνζδηφξηζην θφζηνο θαη έρεη ππνινγηζηεί φηη φζν απμάλεηαη ε βαξχηεηα ηεο 

ςσξηαζηθήο λφζνπ, ηφζν απμάλεηαη θαη ην ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο ζεξαπείαο. 

 Πην αλαιπηηθά, ην άκεζν θόζηνο πεξηιακβάλεη: α) ην θφζηνο πνπ πξνέξρεηαη 

απφ ηε λνζειεία ησλ αζζελψλ (βξαρεία ή καθξνρξφληα) , β) ην θφζηνο ησλ ηαηξηθψλ 

επηζθέςεσλ, γ) ην θφζηνο ησλ εξγαζηεξηαθψλ θαη απεηθνληζηηθψλ εμεηάζεσλ, δ) ην 

θφζηνο ηεο θσηνζεξαπείαο θαη ε) ην θφζηνο ησλ θαξκάθσλ. ΢ην έκκεζν 

θόζηνο πεξηιακβάλνληαη : α) ε κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο (απψιεηα εξγαηνσξψλ, 

κεησκέλν σξάξην θιπ), β) ν απμεκέλνο αξηζκφο αλαξξσηηθψλ αδεηψλ, γ) ην θφζηνο 

κεηαθίλεζεο (απφ θαη πξνο ηνπο ρψξνπο δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο), δ) ν ρξφλνο πνπ 

πξέπεη λα αθηεξψλεη ν αζζελήο ζηελ πξνζσπηθή ηνπ θξνληίδα. Σέινο, ζην 

απξνζδηόξηζην θόζηνο πεξηιακβάλεηαη ε επίπησζε ηεο λφζνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ αζζελνχο.
25 

 

΢πλλνζεξόηεηεο 

 

Πέξαλ ηνπ ςπρνινγηθνχ, θνηλσληθνχ θαη νηθνλνκηθνχ αληίθηππνπ, ε ςσξίαζε 

ζπζρεηίδεηαη θαη κε δηάθνξεο ζπλλνζεξφηεηεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη ςσξηαζηθνί 

αζζελείο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα θαζψο θαη 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Ζ ςσξίαζε, άιισζηε, απνηειεί έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα εκθάληζε εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, ηδηαίηεξα ζε λέα άηνκα κε 

βαξηά λφζν θαη κηθξή ειηθία εκθάληζεο απηήο. Ο ςσξηαζηθφο αζζελήο είλαη ζπρλά 

θαπληζηήο, παρχζαξθνο κε απμεκέλε πηζαλφηεηα λα πάζρεη απφ δηαβήηε, ππέξηαζε 

θαη δπζιηπηδαηκία (κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν). Αιιά θαη νη ίδηεο νη ζεξαπείεο ηεο λφζνπ 

έρνπλ ζπρλά ζεκαληηθέο αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο επηβαξχλνπλ ηε 

γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ. Όια απηά επηβαξχλνπλ ζεκαληηθά 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο.
26
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2. ΦΧΡΗΑ΢ΗΚΖ ΟΝΤΥΗΑ 

 

2.1 Δηζαγσγή  
 

Ζ πξνζβνιή ησλ νλχρσλ εκθαλίδεηαη είηε κεκνλσκέλα, είηε ζηα πιαίζηα 

γεληθφηεξεο πξνζβνιήο ηνπ δέξκαηνο απφ ηε λφζν. Οη αιινηψζεηο ησλ λπρηψλ είλαη 

πνηθίιεο θαη δελ ζπλδηάδνληαη πάληα κε ςσξηαζηθέο βιάβεο ζην δέξκα, νπφηε ε 

δηάγλσζε είλαη δχζθνιε. Ζ ςσξίαζε ησλ νλχρσλ νξηζκέλεο θνξέο πξνεγείηαη ησλ 

δεξκαηηθψλ εθδειψζεσλ ηεο ςσξίαζεο, απνηειψληαο ηε κνλαδηθή εληφπηζε ηεο 

λφζνπ, ελψ άιινηε αλεπξίζθνληαη ειάρηζηεο κφλνλ αιινηψζεηο ζην ηξηρσηφ ηεο 

θεθαιήο θαη ζηα γελλεηηθά φξγαλα. Ζ βαξχηεηα πξνζβνιήο ησλ λπρηψλ δελ εηλαη 

απαξαίηεηα ζπλδηαζκέλε κε ηηο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο. Αλαθέξνληαη πεξηπηψζεηο 

βαξηάο δεξκαηηθήο ςσξίαζεο, ρσξίο αιινηψζεηο απφ ηα λχρηα θαη αληηζηξφθσο. Οη 

ςσξηαζηθέο βιάβεο ζηα λχρηα είλαη ζπλεζέζηεξεο ζηνπο άλδξεο, ζε αζζελείο κε 

πξψηκε έλαξμε ηεο λφζνπ θαη ζηελ αξζξνπαζεηηθή κνξθή ηνπ λνζήκαηνο.
27,28 

  

 

  

Δηθφλα 2. Φσξηαζηθή νλπρία ρεξηψλ θαη πνδηψλ  

 

 

2.2 Δπηδεκηνινγία  
 

Ζ πξνζβνιή ησλ λπρηψλ ζηελ ςσξίαζε είλαη ζπλεζηζκέλε θαη ε ζπρλφηεηά 

ηεο αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 10-50%, ελψ έρεη αλαθεξζεί φηη ην 80%-90% ησλ αζζελψλ 

ζα εκθαλίζεη ζπκκεηνρή νλχρσλ θάπνηα ζηηγκή ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο.
29

 Μηα 

πξφζθαηε έξεπλα ησλ Klaasen et al. βξήθε ηε ζπκκεηνρή νλχρσλ κεηαμχ 1459 

ςσξηαζηθψλ αζζελψλ ζην 66.0%.
30

 Άιιε κεγάιε έξεπλα 1.738 ςσξηαζηθψλ αζζελψλ 

θαηέδεημε φηη ην 79.2% απηψλ είραλ ζπκκεηνρή νλχρσλ.
31

 Σα απνηειέζκαηα απηά 

ππνδειψλνπλ φηη ε επίπησζε ηεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο κπνξεί ζπρλά λα είλαη 

ππνηηκεκέλε.  

 ΢ηε δηθή καο έξεπλα, (βι. ελφηεηα 5.2, ζει 57) απφ ηνπο 887 ςσξηαζηθνχο 

αζζελείο νη 537 (60.5%) παξνπζίαζαλ ςσξηαζηθή νλπρία θάπνηα ζηηγκή ζηε δηάξθεηα 

ηεο λφζνπ ηνπο. Μάιηζηα, νη αζζελείο βξίζθνληαλ ππφ ζεξαπεία, νπφηε ην πνζνζηφ 

απηφ ελδέρεηαη λα είλαη αθφκε πςειφηεξν.  
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2.3 Αηηηνπαζνγέλεηα 
 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε αηηηνπαζνγέλεηα ηεο ςσξίαζεο είλαη πνιχπινθε, 

κε πιήζνο γελεηηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη αλνζνινγηθψλ κεραηζκψλ λα παίδνπλ 

ξφιν ζηελ εθδήισζε θαη έθβαζε ηεο λφζνπ.  

΢ην ζεκείν απηφ, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη νξηζκέλεο κνιχλζεηο, φπσο 

βαθηεξηαθέο θαη κπθεηηαζηθέο, θαη ηδηαίηεξα απφ ηελ Candida albicans, έρεη 

απνδεηρζεί φηη ζρεηίδνληαη θαη παίδνπλ ξφιν ζηελ επηδείλσζε θαη δηαηήξεζε ηεο 

λφζνπ. Ζ ςσξίαζε είλαη κηα ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδεο πάζεζε ζηελ νπνία ε 

απνξξχζκηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο νδεγεί ζηελ ππεξέθθξαζε 

θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο θπηνθίλεο ζρεηίδνληαη κε ηελ άκπλα 

ηνπ νξγαληζκνχ θαηά θνηλψλ κνιχλζεσλ, φπσο απηήο απφ Candida. Ζ Candida 

κπνξεί λα δηεγείξεη ηελ παξαγσγή ππεξαληηγφλσλ, ξπζκίδνληαο ηελ παξαγσγή κε-

εηδηθψλ Σ-θπηηάξσλ θαη ηελ έθθξηζε θπηνθηλψλ πνπ κπνξεί λα μεθηλήζνπλ ηελ 

ςσξηαζηθή δηαδηθαζία. ΢πλεπψο, ε θαληηληίαζε, απνδεδεηγκέλα, απνηειεί έλα 

έλαπζκα γηα ηελ επηδείλσζε θαη επηκνλή ηεο ςσξίαζεο.  

Ζ Candida ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη σο έλαπζκα γηα ηελ επηδείλσζε ηεο 

ςσξίαζεο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ νλχρσλ κέζσ ηνπ ίδηνπ κεραληζκνχ (LL-37). 

΢πγθεθξηκέλα, ζηνλ ςσξηαζηθφ φλπρα, ε Candida ζα κπνξνχζε λα ελεξγνπνηήζεη ηα 

αληηκηθξνβηαθά πεπηίδηα  LL-37, ηα νπνία παξάγνληαη απφ ηα επηζειηαθά θχηηαξα 

ηεο κήηξαο ηνπ λπρηνχ πνπ νδεγνχλ ζε παξαγσγή ηληεξιεπθίλεο 23 (IL-23) απφ ηα 

δελδξηηηθά θχηηαξα θαη ηα καθξνθάγα,  ηα νπνία, αθνινχζσο, ελεξγνπνηνχλ ηα Th17, 

θαζνξίδνληαο ηε ζεσξία ππεξπαξαγσγήο θπηνθηλψλ θαη ιεηηνπξγψληαο σο 

πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηδείλσζε ηεο ςσξίαζεο.
32

  

 

 

Δηθφλα 3. Ρφινο ησλ θπηνθηλψλ θαη ηεο Candida albicans ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο ςσξηαζηθήο 

νλπρίαο.
32 
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2.4 Κιηληθή εηθόλα 
 

  Ζ ςσξίαζε κπνξεί πξνζβάιιεη έλαλ, πεξηζζφηεξνπο ή φινπο ηνπο φλπρεο ησλ 

ρεηξψλ θαη πνδψλ. Οη πην ζπρλέο ςσξηαζηθέο αιινηψζεηο ησλ νλχρσλ είλαη ηα βνζξία, 

ε δπζρξσκία, ε νλπρφιπζε, ε ππνλχρηα ππεξθεξάησζε, νη δπζκνξθίεο ηνπ φλπρα θαη 

νη ζρηζκνεηδείο αηκνξξαγίεο. Γπλαηφλ, φκσο, είλαη λα ζπλππάξρνπλ ςσξηαζηθέο 

αιινηψζεηο ηεο εγγχο πηπρήο ηνπ φλπρα θαη ρξφληα παξσλπρία.
33

  

Ζ παζνγέλεηα ησλ αιινηψζεσλ νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζηα ςσξηαζηθά λχρηα, 

εμαξηάηαη απφ ηελ αλαηνκηθή ζέζε πξνζβνιήο ηνπ λπρηνχ απφ ηελ ςσξίαζε.  Καηά 

ηελ πξνζβνιή ηεο κήηξαο ηνπ λπρηνχ παξαηεξνχληαη βνζξία, επζξαπζηφηεηα 

νλχρσλ, ιεπθνλπρία, δπζηξνθία ή θαη απψιεηα ηεο νλπρηαίαο πιάθαο. Καηά ηελ 

πξνζβνιή θνίηεο παξαηεξείηαη νλπρφιπζε, ε ραξαθηεξηζηηθή γηα ηελ πάζεζε 

«ζηαγφλα ειαίνπ», ζρηζκνεηδείο αηκνξξαγίεο, αιιά θαη ππνλχρηα ππεξθεξάησζε. 

΢ηελ πεξίπησζε πξνζβνιήο ησλ νλπρηαίσλ πηπρώλ παξαηεξείηαη εηθφλα 

παξσλπρίαο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο, ζα νδεγήζεη ζε αλσκαιίεο ηεο νλπρηαίαο 

πιάθαο.
34

 (Πίλαθαο 1)  

 

Πίλαθαο 1. Παζνγέλεηα αιινηψζεσλ ζην ςσξηαζηθφ λχρη, αλάινγα κε ηελ εληφπηζε πξνζβνιήο 

Μήηξα Κνίηε Πηπρέο 

Βνζξία Ολπρφιπζε Παξσλπρία 

Λεπθνλπρία ΢ηαγφλα ειαίνπ Αλσκαιίεο νλπρηαίαο πιάθαο 

Δπζξαπζηφηεηα ΢ρηζκνεηδείο αηκνξξαγίεο  

Γπζηξνθία Τπνλχρηα ππεξθεξάησζε  

 

Σα βνζξία είλαη ε ζπλεζέζηεξε θιηληθή εθδήισζε ηεο ςσξίαζεο ησλ νλχρσλ. 

Παξνπζηάδνπλ  φςε κηθξνζθνπηθψλ νπψλ πνπ έγηλαλ απφ θεθαιή θαξθίηζαο πάλσ 

ζε θέξηλε επηθάλεηα ππφ κνξθή δαθηπιίζξαο. Δληνπίδνληαη ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα 

ησλ νλχρσλ, θαηά θαλφλα ησλ ρεξηψλ θαη ζπαληφηεξα ησλ πνδηψλ. Οθείινληαη ζε 

ςσξηαζηθή πξνζβνιή ηνπ εγγχο ηκήκαηνο ηεο κήηξαο ηνπ λπρηνχ, κε απνηέιεζκα 

αλψκαιε θεξαηηλνπνίεζε θαη παξνπζία παξαθεξαησζηθψλ θπηηάξσλ ζηελ νλπρηαία 

πιάθα. Με ηελ αλάπηπμε ηεο νλπρηαίαο πιάθαο απφ ηελ νλπρηαία πηπρή, ηα θχηηαξα 

απηά, ηα νπνία δελ είλαη ζηεξεά πξνζθνιιεκέλα, πέθηνπλ, αθήλνληαο ηηο ζηηθηέο 

εκβπζχλζεηο, νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζηα βνζξία.  

 

Δηθφλα 4. Βνζξία ςσξηαζηθήο νλπρίαο  
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Σα βνζξία απνηεινχλ ρξήζηκν παζνγλσκνληθφ ζεκείν γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

ςσξίαζεο, φηαλ ζπλππάξρνπλ κε εμαλζήκαηα ζηηο πεξηνρέο φπνπ ζπλήζσο 

εληνπίδεηαη ε λφζνο. Δλ ηνχηνηο, ε δηαγλσζηηθή ηνπο αμία κεηψλεηαη απφ ην γεγνλφο 

φηη αλεπξίζθνληαη ζηε γπξνεηδή αισπεθία θαη ζηε δεξκαηίηηδα, είηε ζπλδηαδφκελα κε 

ρξφληα παξσλπρία ησλ δαθηχισλ, είηε, άιινηε,  ρσξίο  άιιε εκθαλή πάζεζε. Σα 

βνζξία ηεο ςσξίαζεο είλαη βαζχηεξα απηψλ πνπ εληνπίδνληαη ζηελ γπξνεηδή 

αισπεθία θαη αθφκε είλαη πνιπάξηζκα.  

Ηζηνινγηθά, ηα βνζξία ραξαθηεξίδνληαη απφ απψιεηα επηπνιήο ζηηβάδσλ ηεο 

ξαρηαίαο επηθάλεηαο ηνπ φλπρα, ε νπνία νθείιεηαη ζηελ ηνπηθή απφπησζε ησλ 

παξαθεξαησζηθψλ θπηηάξσλ πνπ ζπλδένληαη ραιαξά κεηαμχ ηνπο . Ζ 

παξαθεξαησζηθή απηή δηαηαξαρή ιακβάλεη ρψξα ζηελ θεξάηηλε ζηηβάδα ηνπ εγγχο 

ηκήκαηνο ηεο κήηξαο ηνπ λπρηνχ. Σα θχηηαξα ηεο επηθάλεηαο ησλ βνζξίσλ 

δηαπηζηψζεθε κε ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην φηη είλαη κηθξά θαη ρσξίο 

αιιειεπηθάιπςε, παξνπζηάδνληαο πνιπάξηζκα κηθξνβνζξία.  

΢ηελ ςσξηαζηθή νλπρία ε ρξνηά ησλ νλχρσλ είλαη θίηξηλε ή θηηξηλέξπζξε. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη  ε ζηαγόλα ειαίνπ, αιινίσζε ηνπ ρξψκαηνο ηεο νλπρηαίαο 

πιάθαο,  ε νπνία νθείιεηαη ζηελ παξνπζία πνιπκνξθνπχξελσλ νπδεηεξφθηισλ 

θπηηάξσλ ζηελ παξαθεξαησζηθή ζηηβάδα ηνπ φλπρα.   

Ζ νλπρόιπζε ζηελ ςσξίαζε ησλ νλχρσλ εθδειψλεηαη σο έλαο θηηξηλέξπζξνο 

δαθηχιηνο κεηαμχ ηνπ θπζηνινγηθνχ ξφδηλνπ ρξψκαηνο ηεο θνίηεο ηνπ λπρηνχ θαη ηεο 

ιεπθσπήο ρξνηάο ηεο απνθνιιεκέλεο πεξηνρήο, ελψ ν φλπραο πξνζιακβάλεη ιηπαξή 

φςε.  Πξφθεηηαη γηα ηελ απνθφιιεζε ηνπ φλπρα απφ ηελ θνίηε ηνπ, νθεηιφκελε ζηηο 

παξαθεξαησζηθέο αιινηψζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ θνίηε ηνπ φλπρα θαη ηνπ 

ππνλπρίνπ. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ε  νλπρφιπζε γίλεηαη κεηαμχ ησλ παξαθεξαησζηθψλ 

ζηηβάδσλ ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο ηεο θνίηεο ηνπ λπρηνχ. ΢ην απνθνιιεκέλν ηκήκα 

ηνπ φλπρα παξεκβάιιεηαη αέξαο, ζηνλ νπνίν νθείιεηαη θαη ην ιεπθφ ρξψκα, ελψ 

ζπρλά, ιφγσ επλντθψλ ζπλζεθψλ, αλαπηχζζνληαη απνηθίεο απφ κχθεηεο, 

ςεπδνκνλάδα θαη Gram (+) θφθθνπο. Ο φλπραο παρχλεηαη, ράλεη ηε ζηηιπλφηεηά ηνπ, 

γίλεηαη ππνθίηξηλνο ή ζθνηεηλφθαηνο θαη ζξαχεηαη εχθνια. ΢πρλά, πξνζβάιινληαη 

φινη νη φλπρεο ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ, αλ θαη ε έθηαζε ησλ βιαβψλ δελ είλαη 

νκνηφκνξθε.  Δίλαη δπλαηφλ ην έλα λχρη λα επαλέξρεηαη ζην θπζηνινγηθφ, ελψ ην 

άιιν λα ππνηξνπηάδεη. Ζ βιάβε δελ είλαη κφληκε.  

Ζ ππνλύρηα ππεξθεξάησζε νθείιεηαη ζηελ ππνλχρηα ππεξπιαζία ηεο 

επηδεξκίδαο θαη ζηε ζπγθέληξσζε θεξαησζηθψλ θπηηάξσλ πνπ δελ έραζαλ ηε ζπλνρή 

ηνπο, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ νλπρφιπζε. Ζ ππεξθεξάησζε απηή πξνζβάιιεη ην 

ππνλχρην θαη πξνθαιεί δηάθνξνπ βαζκνχ ππέγεξζε ηνπ φλπρα, νκνηάδνληαο κε 

ζπγγελή παρπνλπρία.  Ζ ππνλχρηα ππεξθεξάησζε παξνπζηάδεηαη αξγπξφρξσε, ελψ ε 

θηηξηλνπξάζηλε ρξνηά κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ζπγθέληξσζε κεγάισλ πνζνηήησλ 

γιπθνπξσηετλψλ ηνπ αίκαηνο πνπ αλεπξίζθνληαη ζπρλά, φηαλ ην ππνλχρην θαη ε θνίηε 

ηνπ λπρηνχ επεξεάδνληαη απφ ηε θιεγκνλή. Σν ππνλχρην παξνπζηάδεη νίδεκα κε 

αγγεηνδηαζηνιή θαη έμνδν νξψδνπο πγξνχ, πνπ πεξηέρεη φμηλνπο 

βιελλνπνιπζαθραξίηεο, ηλψδεο, ιηπίδηα θαη κπινεηδέο.  

Αζζελείο κε ςσξίαζε ζηα λχρηα είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίζνπλ αθφκα θαη 

ζρηζκνεηδείο αηκνξξαγίεο ζηελ νλπρηαία πιάθα. Υαξαθηεξίδνληαη απφ γξακκνεηδείο 
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κειαγρξσκαηηθέο ηαηλίεο , νη νπνίεο εληνπίδνληαη ζην ειεχζεπξν άθξν ηνπ λπρηνχ θαη 

νθείινληαη ζε αηκνξξαγίεο ησλ ηξηρνεηδψλ ηεο θνίηεο ηνπ φλπρα. Ηζηνινγηθά 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ παξνπζία εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ κέζα ζηελ θεξάηηλε κάδα 

ηνπ φλπρα.  

Οη δπζκνξθίεο ηνπ φλπρα ζε βαξύηεξεο κνξθέο ςσξίαζεο ζπλίζηαληαη ζε 

πνιπάξηζκεο ζράζεηο θαη γξακκψζεηο, πνπ κπνξεί λα θαηαιήμνπλ ζε πιήξε 

θαηαζηξνθή θαη απφπησζε ηνπ λπρηνχ. , ην νπνίν αληηθαζίζηαηαη απφ 

ππεξθεξάησζε κε ιέπηα, ζπλδεφκελα ζηεξεά κε ηνλ ππνθείκελν ηζηφ. ΢ε άιιεο 

πεξηπηψζεηο, νη αιινηψζεηο ιακβάλνπλ κνξθή ηξαρπσλπρίαο, ελψ άιινηε 

ζρεκαηίδνπλ κεκβξαλψδε κάδα κε αλψκαιε απιαθσηηθή επηθάλεηα, παξνπζηάδνληαο 

φςε παπχξνπ («ςεπδήο φλπραο»). 
27, 33 

 

 

2.5 Αμηνιόγεζε ηεο βαξύηεηαο ηεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο 
 

Ζ βαξχηεηα ηεο πξνζβνιήο ηνπ λπρηνχ κεηξάηαη κε έλα δείθηε αλάινγν ηνπ 

PASI, ν νπνίνο θαιείηαη NAPSI (Nail Psoriasis Severity Index). Γηα ηνλ ππνινγηζκφ 

ηνπ, ην λχρη κνηξάδεηαη ζε 4 ηεηαξηεκφξηα θαη ην θαζέλα απφ απηά βαζκνινγείηαη γηα 

ηελ παξνπζία ή απνπζία ζπκπησκάησλ ελδεηθηηθψλ πξνζβνιήο ηεο κήηξαο ή/θαη ηεο 

θνίηεο ηνπ. Δθφζνλ ην ζχκπησκα ππάξρεη, βαζκνινγνχκε κε 1, ελψ αλ απνπζηάδεη, 

κε 0. Μπνξεί λα αμηνινγεζνχλ φια ηα λχρηα ή κνλνλ απηά ησλ ρεξηψλ ή έζησ κφλν 

έλα λχρη, ην νπνίν ζα απνηειέζεη ην λχρη νδεγφ. Έηζη, ην άζξνηζκα γηα φια ηα λχρηα 

θπκαίλεηαη απφ 0-160, γηα ηα λχρηα ησλ ρεξηψλ κφλν 0-80 θαη γηα ην έλα λχρη, 0-8. Ζ 

ρξήζε ηνπ NAPSI είλαη εχθνιε θαη αλαπαξάμηκε, αιιά ζπληζηάηαη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδηαζκφ κε εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 

αζζελνχο.
35

   

 

 

2.6 Γηάγλσζε- Γηαθνξηθή Γηάγλσζε 
 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε δηάγλσζε ηεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο γίλεηαη κε 

ηελ θιηληθή εηθφλα. Παξνπζία βιαβψλ  ςσξίαζεο αιινχ ζην ζψκα επηβεβαηψλεη ηε 

δηάγλσζε. Με ηελ νξζή ιήςε βηνςίαο, ε  ηζηνπαζνινγία είλαη, ζπλήζσο, 

παζνγλσκνληθή θαη βνεζά ζην δηαρσξηζκφ ηεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο απφ άιιεο 

δεξκαηνπάζεηεο, θαη ηδίσο απφ ηελ νλπρνκπθεηίαζε. Ζ θιηληθή θαη ηζηνινγηθή εηθφλα 

ηεο ςσξίαζεο ησλ νλχρσλ είλαη παξφκνηα κε ηηο αληίζηνηρεο εηθφλεο ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο, κε κφλε δηαθνξά ηελ ηελ αλεχξεζε κπθεηπιιίσλ κε ηε ρξψζε 

PAS ζηηο νλπρνκπθεηηάζεηο.
36

  

Ζ θιηληθή δηάγλσζε ηεο θιπθηαηλψδνπο ςσξίαζεο ζπρλά γίλεηαη βαζηδφκελε 

ζε παξνπζία εξπζξνχ εδάθνπο κε δαθηπιίνπο απφ κηθξέο θιχθηαηλεο. Ζ δηαθνξηθή 

δηάγλσζε απφ ηε  λφζν ηνπ Reiter ρξεηάδεηαη επηπιένλ εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. 

Άιιε ζεκαληηθή δηαθνξηθή δηάγλσζε είλαη ηα λχρηα ζην ζχλδξνκν αζχκκεηξνπ 
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άθξνπ, ην νπνίν ζπλαληάηαη θπξίσο ζην κεγάιν δάθηπιν ηνπ πνδηνχ σο κε εηδηθή 

νλπρφιπζε. Δπηπιένλ, κε εηδηθή νλπρνδπζηξνθία, θπξίσο ησλ λπρηψλ ησλ πνδηψλ, 

είλαη πνιχ ζπρλή ζηνπο ειηθησκέλνπο, ζε άηνκα κε πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζν, 

ρξφληα θιεβηθή ζηάζε, κεηά απφ ηξαχκα ζην πφδη, ζηελ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα θαη 

ζε νξηζκέλεο δεξκαηνπάζεηεο, φπσο ην έθδεκα, ν ιεηρήλαο νλχρσλ, ε λφζνο Darier, ε 

λφζνο Hailey-Hailey θαη ε γπξνεηδήο αισπεθία.
37 

Σα βνζξία ηεο ςσξίαζεο βνεζνχλ ηε δηάγλσζε θαζψο αλεπξίζθνληαη 

δηάζπαξηα, ελψ ζηε γπξνεηδή αισπεθία δηαηάζζνληαη εγθάξζηα ή θαηά κήθνο ζε 

νκαιέο γξακκέο θαηά νκάδεο ππφ κνξθή θηγθιηδψκαηνο. Σα βνζξία πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζην έθδεκα παξνπζηάδνπλ αθαλφληζην ζρήκα θαη δηάθνξν κέγεζνο. Ζ 

παξνπζία πεξηζφηεξσλ απφ 20 βνζξίσλ ζηνπο φλπρεο ησλ ρεξηψλ, φπσο θαη ε 

νλπρφιπζε ρσξίο πξνεγνχκελν ηξαπκαηηζκφ, ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο ςσξηαζηθήο 

πξνέιεπζεο ηεο δπζηξνθίαο, ελψ έρνπλ πεξηγξαθεί παξφκνηεο αιινηψζεηο ζηα λχρηα 

κεηά απφ ιήςε β- αλαζηνιέσλ.  

Άιιν δηαγλσζηηθφ ζεκείν ηεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο απνηειεί ην θαηλφκελν 

Koebner, πνπ παξηζηά ηελ αλάπηπμε ηζφκνξθσλ παζνινγηθψλ αιινηψζεσλ ζηελ 

ηξαπκαηηζκέλε πεξηνρή ηνπ φλπρα.  

 

 

2.7 Δπηπηώζεηο ηεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο ζηε δσή ησλ αζζελώλ 
 

Παξφηη ν φλπραο απνηειεί έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο επηθάλεηαο 

ηνπ ζψκαηνο, ε εθδήισζε ςσξηαζηθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ πεξηνρή απηή κπνξεί λα 

έρεη κηα δπζαλάινγε επίδξαζε ζε ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν γηα 

ηνλ αζζελή. Έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνπο Ventura et al.  θαηαδεηθλχεη ηελ κέγηζηεο 

ζεκαζίαο ζπκκεηνρή ησλ νλχρσλ ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ςσξίαζε.
32

 Οη 

θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο είλαη έληνλα νξαηέο θαη, ζπλεπψο, 

έρνπλ κεγάιε επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή.  

Μειέηε πνπ αλαδεηνχζε ηελ επίπησζε ηεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο,  θαηέδεημε φηη κεηαμχ 1369 αζζελψλ κε πξνζβνιή νλχρσλ, ην 51.8% 

αηζζαλφηαλ πφλν ιφγσ ηεο πάζεζεο θαη πεξηζζφηεξν απφ ην 90% αλεζπρνχζε γηα 

ηελ αηζζεηηθή εκθάληζε ησλ λπρηψλ ηνπο. Γηα ην 58.9% επεξεάδνληαλ αξλεηηθά νη 

θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο , ελψ ην 47.9% ησλ αζζελψλ αλέθεξαλ πεξηνξηζκνχο 

ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δσή.
35

 Οη αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία ζπλήζσο 

παξαπνληνχληαη γηα πφλν, αδπλακία ρεηξηζκνχ κηθξψλ αληηθεηκέλσλ θαη ππνβάζκηζε 

ηεο αίζζεζεο ηεο αθήο.
38

  

Δθηφο απφ ηηο άκεζεο επηπηψζεηο ζηελ ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ςπρνινγία 

θαη θνηλσληθή δσή, ε ςσξηαζηθή νλπρία ζπλδέεηαη θαη κε καθξνπξφζεζκε πην 

επηβαξπκέλε θαηάζηαζε πγείαο.
39

 Ζ επίπησζε ηεο είλαη πςειφηεξε ζε κέηξηνπ θαη 

ζνβαξνχ βαζκνχ ςσξίαζε θαη ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. ΢νβαξή 

ςσξηαζηθή νλπρία ζπρλά ζπλδηάδεηαη κε ζνβαξή δεξκαηηθή ςσξίαζε ζε φηη αθνξά 

ηελ έθηαζε ηεο πξνζβνιήο ηεο επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ αληίζηαζε ζηε 

ζεξαπεία.
40 Δπίζεο, νη Ash et al. απέδεημαλ φηη νη αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία 
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παξνπζηαδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο ππνθιηληθήο ελζεζίηηδαο, ζε ζρέζε κε 

ςσξηαζηθνχο αζζελείο ρσξίο ζπκκεηνρή νλχρσλ.
41

 Ο πφλνο ζηελ ςσξηαζηθή νλπρία 

ζπλδέεηαη ζηελά  κε ζπκκεηνρή ησλ αξζξψζεσλ θαη κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο 

δείθηεο αλαγλψξηζεο αζζελψλ  πςεινχ θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε ςσξηαζηθήο 

αξζξίηηδαο. ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε  πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ησλ αζζελψλ κε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα,  αλαθέξεηαη σο 80% 

κε 90%.
42,43
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3. ΟΝΤΥΟΜΤΚΖΣΗΑ΢Ζ 
 

3.1 Δηζαγσγή  
 

Με ηνλ φξν νλπρνκπθεηίαζε πεξηγξάθνπκε ηελ πξνζβνιή ελφο ή 

πεξηζζφηεξσλ νλχρσλ απφ νπνηνδήπνηε είδνο κχθεηα. Ζ νλπρνκπθεηίαζε ζεσξείηαη 

απφ ηηο πην ζπρλέο δηαηαξαρέο ησλ νλχρσλ ζε ελήιηθεο. Απνηειεί ην 15-40% φισλ 

ησλ αζζελεηψλ ησλ νλχρσλ θαη πεξίπνπ ην 30% φισλ ησλ επηπνιήο κπθεηηάζεσλ ηνπ 

δέξκαηνο.
44

  

Ζ νλπρνκπθεηίαζε κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δεξκαηφθπηα, δπκνκχθεηεο θαη 

κε δεξκαηφθπηα  (λεκαηνεηδείο κχθεηεο).  Σν 90% πεξίπνπ ησλ νλπρνκπθεηηάζεσλ 

νθείινληαη ζε δεξκαηφθπηα θαη ην ππφινηπν 10% ζε δπκνκχθεηεο θαη κε 

δεξκαηφθπηα.  Σν 98% πεξίπνπ ησλ δεξκαηνθπηηθψλ νλπρηψλ νθείινληαη ζην Tr. 

Rubrum θαη ζην Tr. Mentagrophytes (var. interdigitale). Άιια δεξκαηφθπηα  πνπ 

πξνζβάιινπλ ηνπο φλπρεο είλαη ην E. floccossum  θαη ην T. Tonsurans. Οη 

δπκνκχθεηεο, απφ ηνπο νπνίνπο ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απνκνλψλεηαη ε C. 

Albicans, αλαινγνχλ ζην 2–10% ησλ νλπρνκπθεηηάζεσλ.  Οη κε δεξκαηνθπηηθνί 

κχθεηεο είλαη πην ζπάληα ε αηηία ηεο νλπρνκπθεηίαζεο. Με δεξκαηφθπηα  φπσο 

Acremonium spp., Alternaria spp., Aspergillus spp., Fusarium spp., Scytalidium spp. 

and Scopulariopsis spp ζρεηίδνληαη κε ην  2.3–11% ησλ πεξηπηψζεσλ.
45

   

Σα δεξκαηφθπηα πξνζβάιινπλ ζπρλφηεξα ηνπο φλπρεο ησλ πνδηψλ θαη 

κάιηζηα ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο πξνεγείηαη δεξκαηνθπηία ησλ κεζνδαθηχιησλ 

πηπρψλ, ε νπνία ιεηηνπξγεί σο πεγή κφιπλζεο θαη αλακφιπλζεο, ηδηαίηεξα θάησ απφ 

ζπλζήθεο πγξαζίαο θαη εγθιεηζκνχ ζε ππνδήκαηα. Δπίζεο, ηα δεξκαηφθπηα έρεη 

δηαπηζησζεί φηη πξνθαινχλ δεπηεξνγελείο ινηκψμεηο, φπσο ζηνλ νκαιφ ιεηρήλα, ζηε 

λφζν ηνπ Darier, ζηε ιέπξα θαη ζηε καθξνρξφληα ιήςε θνξηηθνζηεξνεηδψλ.
33

 Οη 

δπκνκχθεηεο ηνπ γέλνπο Candida πξνζβάιινπλ ζπρλφηεξα ηνπο φλπρεο ησλ ρεξηψλ, 

θπξίσο ζηηο γπλαίθεο, ελψ ηα κε δεξκαηφθπηα πξνζβάιινπλ εθιεθηηθά δπζηξνθηθνχο 

ή γεξαζκέλνπο φλπρεο. Ζ επίπησζε ησλ δηαθνξεηηθψλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ 

εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ην θιίκα θαη ε γεσγξαθηθή πεξηνρή.
1 

Οη νλπρνκπθεηηάζεηο πξνζβάιινπλ ηφζν ηα λχρηα ησλ ρεξηψλ, (φπνπ 

ζπρλφηεξα εληνπίδνληαη κχθεηεο ηνπ γέλνπο Candida), φζν θαη ησλ πνδηψλ (φπνπ 

απνκνλψλνληαη θπξίσο ηα δεξκαηφθπηα θαη κάιηζηα ην Tr. Rubrum). Ζ πιεηνλφηεηα 

ησλ πεξηπηψζεσλ αθνξά ζε λχρηα ησλ πνδηψλ, ε πξνζβνιή ησλ νπνίσλ είλαη πεξίπνπ 

10 θνξέο πην ζπρλή ζε ζρέζε κε ησλ ρεξηψλ.
46

 Ζ αλαινγία νλπρνκπθεηίαζεο ησλ 

ρεξηψλ πξνο απηήο ησλ πνδηψλ έρεη βξεζεί 1:4 ζηελ Ηζπαλία θαη 1:19 ζηνλ Καλαδά.
1
 

΢ε πξφζθαηε κειέηε, ε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ λπρηψλ ησλ ρεξηψλ ζηελ 

νλπρνκπθεηίαζε αλεπξέζε σο 17%, ελψ ησλ πνδηψλ έθζαλε ην 83%.
2 

Ζ απμεκέλε επηξξέπεηα ησλ λπρηψλ ησλ πνδηψλ ζε κπθεηηαζηθή πξνζβνιή 

κπνξεί λα νθείιεηαη ελ κέξεη ζην γεγνλφο φηη ηα λχρηα ησλ πνδηψλ αλαπηχζζνληαη 50-

66% πην αξγά ζε ζρέζε κε ησλ ρεξηψλ, δηεπθνιχλνληαο ηε κπθεηηαζηθή κφιπλζε.
1
 

Γηαηαξαγκέλε ηνπηθή θπθινθνξία θαη επαλαιακβαλφκελνο ηξαπκαηηζκφο είλαη, 

επίζεο, πην ζπρλά ζηα ζηα δάρηπια ησλ πνδηψλ απ΄φηη ησλ ρεξηψλ.
47

   



 
30 

3.2 Δπηδεκηνινγία  
 

Ο αθξηβήο ππνινγηζκφο ηεο επίπησζεο ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ δελ είλαη εχθνινο θαη απαηηεί επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ απφ δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο θαη 

ειηθηαθέο νκάδεο. ΢πλεπψο, είλαη πηζαλφλ φηη θάπνηεο απφ ηηο ήδε δηεμαγκέλεο 

εθηηκήζεηο είλαη ππνηηκεκέλεο.
47

  

Μηα αλαδήηεζε ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο ζχγθξηλε 8 επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο ηνπ 2016 θαη βξήθε ηελ κέζε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο 5.5%. 

΢πγθξηηηθά, ζην παξειζφλ έρεη ππνινγηζηεί φηη ε νλπρνκπθεηίαζε έρεη παγθφζκηα 

επίπησζε 2% κε 8%, αληηζηνηρψληαο  ζην 50% φισλ ησλ παζήζεσλ ησλ νλχρσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, κειέηεο έρνπλ θαηαγξάςεη  ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο πάζεζεο σο 

4.3% ζε κειέηεο βαζηζκέλεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη 8.9% ζε λνζνθνκεηαθέο 

κειέηεο.
 48

 

΢ηελ Βφξεηα Ακεξηθή, έρεη ππνινγηζηεί φηη ην 2% κε 14% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

έρεη νλπρνκπθεηίαζε. Πξφζθαηε κειέηε ζηνλ Καλαδά, θαηέγξαςε ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ζην 6.7%.
48

 ΢ηελ Δπξψπε, ε κεγαιχηεξε κειέηε πάλσ ζηελ επηδεκηνινγία 

παζήζεσλ ησλ πνδηψλ (Achilles project, 20 Δπξσπατθέο ρψξεο) επηβεβαίσζε φηη ε 

ζπρλφηεηα ηεο πάζεζεο είλαη πνιχ πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηηο παιαηφηεξεο 

εθηηκήζεηο, ηνπνζεηψληαο ηελ ζην 29.6%.
49

 Γπν κειέηεο κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Μεγάιε Βξεηαλία θαη ηελ Ηζπαλία αλέθεξαλ ηελ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζην 2.7% θαη 2.6%, αληηζηνίρσο.  Άιιε 

επξσπατθή κειέηε ζηε Φηλιαλδία, ε νπνία βαζίζηεθε ζε κπθεηνινγηθή εμέηαζε, 

θαηέδεημε πςειφηεξε επίπησζε, ηεο ηάμεο ηνπ 8.4%.
47

 ΢ηελ Διιάδα, κειέηε 12 

ρξφλσλ ζηελ Κξήηε, αλέθεξε επίπησζε πνπ θπκαηλφηαλ απφ 15.6% εσο 16.7%.
48

  

Ζ παγθφζκηα δηαθνξνπνίεζε ζηα αλεπξηζθφκελα πνζνζηά κπνξεί λα 

απνδσζεί ζηελ γεσγξαθία, θαζψο ε νλπρνκπθεηίαζε ησλ ρεξηψλ θαη ε νθεηιφκελε ζε 

είδε Candida αλεπξίζθνληαη ζπρλά ζε δεζηά θαη πγξά θιίκαηα, ελψ ε δεξκαηνθπηηθή 

θαη ε νλπρνκπθεηίαζε ησλ πνδηψλ είλαη πην ζπρλέο ζε εχθξαηα θιίκαηα. 

Ζ πάζεζε, ελψ πξνζβάιιεη θαη ηα δπν θχια, κάιινλ είλαη ζπλεζέζηεξε ζε 

άλδξεο παξά ζε γπλαίθεο. Αθνξά ζρεδφλ φιεο ηηο ειηθίεο, αλ θαη ε πξνζβνιή ησλ 

νλχρσλ είλαη κε δηαθνξά ζπρλφηεξε ζηνπο ελήιηθεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά, πηζαλψο 

ιφγσ ηαρχηεξεο αλάπηπμεο ηνπ λπρηνχ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη επνκέλσο ηεο 

κεραληθήο απνκάθξπλζεο ηνπ παζνγφλνπ κχθεηα απφ ηελ νλπρηαία πιάθα.
45 

΢ηα 

παηδηά ν πην ζπρλφο ηχπνο είλαη ε άπσ θαη πιάγηα νλπρνκπθεηίαζε θαη ην ζπρλφηεξν 

παζνγφλν είλαη ην Tr. Rubrum. Αθνινπζεί ε ιεπθή επηθαλεηαθή νλπρνκπθεηίαζε πνπ 

νθείιεηαη ζπλήζσο ζην T. Interdigitale θαη ην T. Tonsurans.
44 
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3.3 Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 
 

Ζ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο απμάλεηαη κε ηελ ειηθία. Τπνινγίδεηαη φηη 

ην 20% ηνπ πιεζπζκνχ άλσ ησλ 60 εηψλ θαη ην 50% άλσ ησλ 70 εηψλ έρνπλ 

νλπρνκπθεηίαζε.
44

  Απμεκέλε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζπλδέεηαη 

απνδεδεηγκέλα θαη κε δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο, φπσο ην αλδξηθφ θχιν, κεγάιν 

κήθνο ησλ λπρηψλ, επαλαιακβαλφκελν ηξαπκαηηζκφ, θάπληζκα,  γελεηηθή πξνδηάζεζε 

θαη ππνβφζθνπζεο θαηαζηάζεηο, φπσο ζαθραξψδε δηαβήηε, αλνζνθαηαζηνιή, 

πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα, κεηακφζρεπζε ή αλεπάξθεηα νξγάλσλ,  ηζηνξηθφ 

αγγεηννηδήκαηνο, θλίδσζεο, άζζκαηνο θαη θαθνεζεηψλ, θαζψο θαη ςσξίαζε.
50

 Ζ 

χπαξμε δεξκαηνθπηίαο ζε θάπνην άιιν ζεκείν ηνπ ζψκαηνο, ε θαζεκεξηλή ζπρλή 

επαθή κε λεξφ θαη απνξξππαληηθά, ηα ζηελά θαη ςεινηάθνπλα ππνδήκαηα, ε ρξήζε 

θνηλφρξεζησλ ινπηξψλ, νξηζκέλα επαγγέικαηα θαη ζπνξ απνηεινχλ επηπιένλ 

πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε νλπρνκπθεηίαζεο.
51 

 

 

3.4 Κιηληθή εηθόλα - Δίδε νλπρνκπθεηίαζεο  
 

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ νλπρνκπθεηηάζεσλ ρσξίδεηαη ζε 5 ηχπνπο:
 

1. Πεξηθεξηθή νλπρνκπθεηίαζε, ε νπνία πξνζβάιιεη ην ειεχζεξν άθξν ηνπ 

λπρηνχ, αιιά θαη ην ππνλχρην, 

2. Λεπθή επηθαλεηαθή νλπρνκπθεηίαζε, ε νπνία πξνζβάιιεη ηελ επηθάλεηα ηνπ 

λπρηνχ, 

3. Δγγχο ππνλχρηα νλπρνκπθεηίαζε, ε νπνία πξνζβάιιεη ην εγγχο άθξν ηνπ 

λπρηνχ, 

4. Οιηθή νλπρνκπθεηίαζε, θαη  

5. Δλδνλχρηα νλπρνκπθεηίαζε. 

 

Πην αλαιπηηθά: 
27 

1. Πεξηθεξηθή νλπρνκπθεηίαζε 

 Ζ κνξθή απηή είλαη ε ζπλεζέζηεξε θαη θαίλεηαη φηη ζπρλά ζπλδηάδεηαη κε 

παιακηαία ή πεικαηηαία δεξκαηνθπηία. Ζ εηζβνιή ηνπ ππεχζπλνπ κχθεηα γίλεηαη είηε 

απφ ηνλ ρψξν κεηαμχ ειεχζεξνπ άθξνπ ηνπ λπρηνχ θαη ππνλπρίνπ, είηε απφ ηηο 

πιάγηεο νλπρηαίεο πηπρέο. 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Zaias, ε ηάζε αλάπηπμεο κηαο δεξκαηνθπηίαο, φπσο είλαη ε 

πεξηθεξηθή νλπρνκπθεηίαζε θαη κάιηζηα ε νθεηιφκελε ζην ζηέιερνο Tr. Rubrum, 

είλαη  ε θιεξνλνκνχκελε κε ηνλ Α.Δ. ραξαθηήξα. Φαίλεηαη φηη είλαη αζπλήζηζηε ε κε 

επηβεβαίσζε απφ ηνλ αζζελή φηη θάπνηνο απφ ηνπο γνλείο ηνπ έρεη ή είρε ηελ ίδηα 

λφζν. Ζ πξνζσπηθή απηή άπνςε ηνπ Zaias δελ έρεη επηβεβαησζεί απφ άιινπο 

εξεπλεηέο. Ζ πεξηθεξηθή νλπρνκπθεηίαζε δελ είλαη κεηαδνηηθή, αιιά πξνζβάιιεη 

κφλν ηνπο αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ ζεηηθφ θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ.  
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 Νεφηεξα εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα ζε λχρηα πεηξακαηφδσσλ, αιιά θαη ζε 

πησκαηηθά αλζξψπηλα λχρηα, αλαδεηθλχνπλ ηνλ πηζαλφ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ησλ 

θαζειηζηληηλψλ (θαηηνληθά αληηκηθξνβηαθά πεπηίδηα), θαηά ηεο εηζβνιήο παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ. Σα δεδνκέλα απηά δελ έρνπλ επηβεβαησζεί αθφκε in vitro.  

 ΢πλήζσο πξνζβάιινληαη φια ηα λχρηα, ηφζν ησλ ρεξηψλ φζν θαη ησλ πνδηψλ, 

αλ θαη δελ είλαη ζπάλην ην θαηλφκελν νξηζκέλα λχρηα λα είλαη πγηή θαη άιια λα 

πάζρνπλ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ πεξηθεξηθψλ νλπρνκπθεηηάζεσλ νθείιεηαη ζε 

δεξκαηφθπηα θαη ζπαληφηεξα ζε κε δεξκαηφθπηα. 

 Απφ ηα δεξκαηφθπηα, ην ζπλεζέζηεξα απνκνλνχκελν ζηέιερνο είλαη ην Tr. 

Rubrum θπξίσο ζηα ρέξηα θαη ην Tr. Mentagrophytes, θπξίσο ζηα πφδηα. Σα 

Microspora είλαη ηα ζπαληφηεξα αλεπξηζθφκελα ζηειέρε.  

 Ο θαηάινγνο ησλ κε δεξκαηφθπησλ ηα νπνία πξνζβάιινπλ ηα λχρηα θαη 

πξνθαινχλ πεξηθεξηθή νλπρνκπθεηίαζε αιιάδεη ζπλερψο, θαζψο ε ζπρλφηεηα ησλ 

κπθήησλ είλαη ξένπζα θαη κεηαβαιιφκελε. ΢ε πνζνζηφ 20% πεξίπνπ ησλ 

νλπρνκπθεηηάζεσλ, απνκνλψλνληαη ζαπξνθπηηθνί κχθεηεο, κε δεξκαηφθπηα 

(Scopulariopsis Brevicaulis, Fusarium, Acremonium θαη Aspergillus). 

 Ο ππεχζπλνο κχθεηαο πξνζβάιιεη αξρηθά ηελ θεξάηηλε ζηηβάδα είηε ηνπ 

ππνλπρίνπ, είηε ηεο πιάγηαο νλπρηαίαο πηπρήο θαη ζηε ζπλέρεηα απηή ηεο θνίηεο ηνπ 

λπρηνχ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα κηα ήπηα θιεγκνλψδε αληίδξαζε, ε νπνία νδεγεί ζε 

επηδεξκνπνίεζε ηνπ επηζειίνπ ηεο θνίηεο, κε ηε δεκηνπξγία κηαο θνθθηψδνπο 

ζηηβάδαο θαη κηαο θπξίσο νξζνθεξαησζηθήο θεξάηηλεο ζηηβάδαο. Ζ θεξαηίλε απηή 

δηαηεξείηαη πγξή θαη απαιή, ιφγσ ηεο ππεξθείκελεο νλπρηαίαο πιάθαο, απνηειψληαο 

ηδαληθή «ηξνθή» γηα ηνλ εηζβάιινληα κχθεηα.  

 Ζ ππνλχρηα ππεξθεξάησζε έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλχςσζε ηεο νλπρηαίαο 

πιάθαο απφ ηελ θνίηε ηεο, ε νπνία ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα θζάζεη θαη ηηο 

45° θαη ηελ παξνπζία επηπιένλ αέξα, ζπλήζσο κε ηελ κνξθή «θαλαιηψλ» θάησ απφ 

απηήλ (νλπρφιπζε). Οη ζπλζήθεο απηέο, αιιά θαη ε δεπηεξνγελήο επνίθηζε απφ 

επθαηξηαθνχο κχθεηεο θαη βαθηεξίδηα, νδεγνχλ ζηελ αιιαγή ηνπ ρξψκαηνο ηνπ 

λπρηνχ, ζηελ επζξππηφηεηά ηνπ θαη ζηελ απψιεηα ηεο ζηηιπλφηεηάο ηνπ. ΢ε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγεζνχλ θαη βνζξία ζηελ επηθάλεηα ηνπ λπρηνχ, 

παξφκνηα πξνο απηά πνπ απαληψληαη ζηελ ςσξίαζε.  

 Ο ππεχζπλνο κχθεηαο, ζηε ζπλέρεηα, θηλείηαη πξνο ην εγγχο ηκήκα ηνπ λπρηνχ 

θαη ηειηθά πξνζβάιιεη θαη ηε κήηξα ηνπ, επηκνιχλνληαο ην λενζρεκαηηδφκελν λχρη, 

πξνζβάιινληαο επηθαλεηαθφηεξεο ζηηβάδεο θαη ηειηθά νιφθιεξε ηελ νλπρηαία πιάθα.  

 Ζ δηαδηθαζία ηεο πξνζβνιήο θαη ηεο επηκφιπλζεο κπνξεί λα ζπκβεί ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ππεχζπλνπ κχθεηα θαη ηηο 

παζνγελεηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. 

 Έρεη δηαηππσζεί ε άπνςε φηη ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο φπνπ ε πξνζβνιή ηνπ 

λπρηνχ παξακέλεη γηα κγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πεξηνξηζκέλε, αλαπηχζζεηαη έλαο 

κηθξφθνθθνο, ν νπνίνο παξάγεη θάπνηα αληηκηθξνβηαθή νπζία, παξεκπνδίδνληαο ή 

θαζπζηεξψληαο ηελ επέθηαζε ηεο νλπρηαίαο βιάβεο. Δμεηάδεηαη θαη εδψ ν ξφινο ησλ 

θαζειηζηληηλψλ. 
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 Ζ νλπρνκπθεηίαζε είλαη, απηή θαζαπηή, λφζνο αζπκπησκαηηθή. ΢ε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο, ηδίσο ζηελ πεξηνρή ησλ πνδηψλ, έλα δπζηξνθηθφ λχρη πνπ έρεη 

πξνζβιεζεί απφ κχθεηεο, κπνξεί λα είλαη επψδπλν ή θάπνηε λα εηζθξήζεη ζην δέξκα.  

 

 

2. Λεπθή επηθαλεηαθή νλπρνκπθεηίαζε 

Ζ νληφηεηα απηή, ε νπνία είλαη ζπάληα, εληνπίδεηαη ζπλήζσο κφλν ζηα λχρηα 

ησλ πνδηψλ.   

To ζπλεζέζηεξν αίηην (90%) απηήο ηεο κνξθήο νλπρνκπθεηίαζεο είλαη ην 

Tr.Mentagrophytes var.Interdigitale, δηφηη απηφ έρεη πεξηζζφηεξα έλδπκα, ηα νπνία 

πξνζβάιινπλ ηελ νλπραία πιάθα θαη θαηαηξψγνπλ  ηελ θεξαηίλε, ελψ ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο απνκνλψλεηαη ην Microsporum persicolor θαη εηδηθά ζε παηδηά ε Candida 

Albicans. Άιια είδε κπθήησλ πνπ έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα απηή ηελ κνξθή είλαη : 

Fusarium oxysporum, Cephalosporium θαη Aspergillus. 

Ο ππεχζπλνο κχθεηαο πξνζβάιιεη ηελ πάλσ επηθάλεηα ηεο νλπραίαο πιάθαο 

πξσηνγελψο θαη δεκηνπξγεί αξρηθά κηθξά, ιεπθσπά λεζίδηα, ζαθψο νξηδφκελα, ηα 

νπνία αληηζηνηρνχλ ζε κηα απνηθία ηνπ ππεχζπλνπ κχθεηα. Σα λεζίδηα απηά 

πξννδεπηηθά εμαπιψλνληαη θαη ηειηθά κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ νιφθιεξε ηελ 

επηθάλεηα ηνπ λπρηνχ. Ζ επηθάλεηα ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ λπρηνχ είλαη ηξαρηά θαη 

εχζξππηε. Οη βιάβεο νη νπνίεο ρξνλίδνπλ, ράλνπλ ην ιεπθσπφ ρξψκα ηνπο, 

παίξλνληαο κηα θηηξηλσπή απφρξσζε. 

 Ζ ιεπθή επηθαλεηαθή νλπρνκπθεηίαζε έρεη επίζεο αλαθεξζεί ζε αζζελείο κε 

AIDS θαη κάιηζηα έρεη βξεζεί λα πξνεγείηαη ησλ ινηπψλ εθδειψζεσλ ηεο λφζνπ. ΢ηηο 

πξεηπηψζεηο απηέο ν ππεχζπλνο κχθεηαο είλαη ην Tr.rubrum, ρσξίο λα κπνξεί λα 

εμεγεζεί απηή ε δηαθνξνπνίεζε απφ ηα ζπλεζηζκέλα.  

 

3. Δγγύο ππνλύρηα νλπρνκπθεηίαζε 

Ζ κνξθή απηή νλπρνκπθεηίαζεο ρσξίδεηαη πεξαηηέξσ ζε δχν ηχπνπο: 

α.Δγγχο ιεπθή ππνλχρηα νλπρνκπθεηίαζε 

β.Δγγχο ππνλχρηα νλπρνκπθεηίαζε ζπλεπεία παξσλπρίαο 

 

Δηδηθφηεξα: 

α.Δγγχο ιεπθή ππνλχρηα νλπρνκπθεηίαζε 

Δίλαη ε πην ζπάληα κνξθή νλπρνκπθεηίαζεο, ε νπνία πξνζβάιιεη έλα ή 

πεξηζζφηεξα λχρηα ζηα ρέξηα ή ηα πφδηα. Σν ζπλεζέζηεξν είδνο κχθεηα, ην νπνίν 

είλαη ππεχζπλν γηα ηελ θιηληθή απηή εηθφλα είλαη ην Tr. Rubrum, ελψ ην Tr. Megninii 

, ην Tr. Schoenleinii θαη ην Epidermophyton floccosum είλαη κεξηθά αθφκε απφ ηα 

δεξκαηφθπηα, ηα νπνία απνκνλψλνληαη ζηε κνξθή απηή. 
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Ο ππεχζπλνο κχθεηαο εηζέξρεηαη απφ ηελ εγγχο νλπραία αχιαθα θαη 

πξνζβάιιεη αξρηθά ηελ θεξαηίλε ζηηβάδα, ελψ ζηε ζπλέρεηα πξνζβάιιεη ηε κήηξα 

ηνπ λπρηνχ, εηζβάιινληαο θάησ απφ απηφ. Ο κχθεηαο πξνθαιεί πνιχ ήπηα 

θιεγκνλψδε αληίδξαζε ζην ππνθείκελν ρφξην ηεο θνίηεο ηνπ λπρηνχ θαη ηεο κήηξαο. 

Κιηληθά ραξαθηεξίδεηαη απφ ιεπθσπή πεξηνρή, ζπλήζσο θάησ απφ ην 

κελίζθν, ε νπνία δελ αθνξά ηελ επηθάλεηα ηεο νλπραίαο πιάθαο, αιιά ηηο βαζχηεξεο 

ζηηβάδεο ηεο. Καζψο ην λχρη κεγαιψλεη, ε ιεπθσπή απηή πεξηνρή θηλείηαη πξνο ην 

ειεχζεξν άθξν, παξακέλνληαο, φκσο, πάληα, ζην αξρηθφ βάζνο. Ζ νλπρηαία πιάθα 

είλαη νκαιή θαη αλέπαθε.  

Ζ θιηληθή εηθφλα είλαη αζπκπησκαηηθή θαη κφλνλ ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο 

κπνξεί ν αζζελήο λα παξαπνλείηαη γηα πφλν.  

Σειεπηαία ππάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο νμείαο ιεπθήο ππνλχρηαο 

νλπρνκπθεηίαζεο ζε αζζελείο κε AIDS θαη κάιηζηα θαίλεηαη λα είλαη ε ζπλεζέζηεξε 

κνξθή νλπρνκπθεηίαζεο ζε απηή ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο 

πξνζβάιινληαη ζπλήζσο ηα λχρηα ησλ πνδηψλ θαη ην πην ζπλεζηζκέλν αίηην είλαη ην 

Tr. Rubrum. Γελ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή εξκελεία γηα ηελ απμεκέλε επίπησζε απηήο 

ηεο κνξθήο νλπρνκπθεηίαζεο ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ.  

 

β. Δγγχο ππνλχρηα νλπρνκπθεηίαζε ζπλεπεία παξσλπρίαο 

 Ζ παξσλπρία είλαη κηα ρξφληα θαηάζηαζε, πεγή ελφριεζεο θάπνηε ηδηαίηεξα 

έληνλεο γηα ηνλ αζζελή.   

Δληνπίδεηαη θπξίσο ζηα ρέξηα γπλαηθψλ (75%) θαη κάιηζηα ζηνλ δείθηε θαη 

κέζν δάρηπιν ηνπ δεμηνχ ρεξηνχ ζηνπο δεμηφρεηξεο θαη/ή ηνπ αξηζηεξνχ ζηνπο 

αξηζηεξφρεηξεο.  

Ζ ζπλερήο δηαβξνρή ησλ ρεξηψλ θαη επαθή κε ρεκηθά θαη απνξξππαληηθά, 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ παξσλπρίνπ θαη ηελ εκθάληζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο παξσλπρίαο.  

΢ηε ρξφληα παξσλπρία, ε νλπρηαία πηπρή είλαη εξπζεκαηψδεο, νηδεκαηψδεο 

θαη ε νλπρηαία πιάθα απνθνιιάηαη απφ ην επσλχρην. Ζ θιεγκνλή ηεο νλπραίαο 

πηπρήο, επεθηείλεηαη θαη ζηε κήηξα ηνπ λπρηνχ, κε απνηέιεζκα δπζκνξθίεο ηνπ, φπσο 

αλψκαιεο εγθάξζηεο αχιαθεο, ηξαρηά επηθάλεηα , βνζξία, γξακκνεηδή κειαλνλπρία.  

Υξφληα παξσλπρία,  ζε ζπλδηαζκφ κε ηελ παξάηαζε ηεο δηαβξνρήο ησλ ρεξηψλ, έρεη 

σο απνηέιεζκα ηνλ επθνιφηεξν επνηθηζκφ ηεο Candida albicans θαη άιισλ 

βαθηεξηδίσλ. 

Ο επνηθηζκφο ηεο Candida Albicans πξνζδίδεη κηα ραξαθηεξηζηηθή πξαζηλσπή 

απφρξσζε, ζηελ πιάγηα επηθάλεηα ηνπ λπρηνχ. 

΢ε κηα κπθεηνινγηθή θαη βαθηεξηνινγηθή κειέηε, ε Candida Albicans ήηαλ ν 

κχθεηαο ν νπνίνο απνκνλψζεθε ζε 33 απφ ηηο 34 πεξηπηψζεηο ρξφληαο παξσλπρίαο. 

΢ε άηνκα ηα νπνία αζρνινχληαη κε ηε καγεηξηθή θαη έξρνληαη ζε επαθή κε ηηο ίδηεο 

πάληα ηξνθέο (π.ρ. ληνκάηα), έρεη βξεζεί φηη ε ρξφληα παξσλπρία κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζε κηα άκεζε αληίδξαζε ππεξεπαηζζεζίαο ζηηο ηξνθέο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο δελ 
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κπνξεί λα απνθιεηζηεί ε πηζαλφηεηα ε Candida Albicans λα ζπκβάιιεη ζηε 

δηαηήξεζε ηεο θιεγκνλήο κέζσ ελφο κεραληζκνχ ππεξεπαηζζεζίαο.  

 

4.Οιηθή νλπρνκπθεηίαζε 

Ζ νιηθή κνξθή ηεο νλπρνκπθεηίαζεο κπνξεί λα είλαη πξσηνγελήο ή δεπηεξνγελήο. 

α.Πξσηνγελήο νιηθή νλπρνκπθεηίαζε  

Ζ ζπάληα απηή κνξθή νλπρνκπθεηίαζεο αθνξά ζπλήζσο ηα λχρηα ησλ ρεξηψλ 

θαη ζπαληφηεξα ησλ πνδηψλ. ΢πλδπάδεηαη κε ρξφληα δεξκαηνβιελλνγφληα θαληηληίαζε 

θαη ν ππεχζπλνο κηθξννξγαληζκφο είλαη ε Candida albicans. Ο κχθεηαο πξνζβάιιεη 

ην λχρη πεξηθεξηθά θαη ζε φιν ηνπ ην πάρνο. Ζ θιηληθή εηθφλα ε νπνία πξνθχπηεη 

είλαη θάπνηε δπζδηάθξηηε απφ ηελ πεξηθεξηθή νλπρνκπθεηίαζε, κε νλπρηαία πιάθα 

παρηά, ππεξθεξαησζηθή, ζνιή θαη κε ρξψκα θίηξηλν- θαθεηί.  ΢ε πξνρσξεκέλα 

ζηάδηα θαη πξηλ θαηαζηξαθεί φιν ην λχρη, ζε κεξηθνχο αζζελείο,  παξαηεξείηαη 

νίδεκα ηεο νλπρνθφξνπ θάιαγγαο, δίλνληαο ηελ εληχπσζε ηεο ςεπδν-

πιεθηξνδαρηπιίαο 

 

β.Γεπηεξνγελήο νιηθή νλπρνκπθεηίαζε.  

Ζ κνξθή απηή κπνξεί λα είλαη θαηάιεμε ηεο πεξηθεξηθήο, εγγχο ιεπθήο ή 

ιεπθήο επηθαλεηαθήο νλπρνκπθεηίαζεο. Υαξαθηεξίδεηαη κε ηελ θαηαζηξνθή φινπ 

ηνπ πάρνπο νλπραίαο πιάθαο.  

   

 

Δηθφλα 5. Γεπηεξνγελήο νιηθή νλπρνκπθεηίαζε 

 

5. Δλδνλύρηα νλπρνκπθεηίαζε 

Σειεπηαία, έρεη πξνζηεζεί θαη κηα αθφκε κνξθή νλπρνκπθεηίαζεο, ε 

ελδνλχρηα νλπρνκπθεηίαζε. Ζ κνξθή απηή δηαθέξεη απφ ηελ πεξηθεξηθή ιφγσ  

απνπζίαο ππνλχρηαο ππεξθεξάησζεο, αιιά  θαη νλπρφιπζεο . ΢ηε ελδνλχρηα 

νλπρνκπθεηίαζε παξαηεξείηαη θιηληθά νλπρφζραζε  θαηά πέηαια θαη ιεπθνλπρία (γηα 

ιφγνπο δηαζιαζηηθνχο). Ο ππεχζπλνο κχθεηαο πξνζβάιιεη ηελ νλπραία πιάθα θαη 

εληνπίδεηαη κεηαμχ  ησλ ζηηβάδσλ θεξαηίλεο. Τπεχζπλνη κηθξννξγαληζκνί, γηα ηε 

κνξθή απηή, ζεσξνχληαη ηα δεξκαηφθπηα Tr. Soudanense θαη Tr. Violaceum, δειαδή 

νξγαληζκνί νη νπνίνη θπζηνινγηθά πξνθαιινχλ ελδνηξίρηα  ινίκσμε ησλ ηξηρψλ ηεο 

θεθαιήο.  
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3.5 Γηάγλσζε  
 

Ο κπθεηνινγηθφο έιεγρνο πεξηιακβάλεη: 

α)ηελ άκεζε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε ξηληζκάησλ νλχρσλ κεηά απφ 

επεμεξγαζία κε δηάιπκα KOH 10-30% ή κε ηελ πξνζζήθε dimethylsulfoxide 

(DMSO) 35%, θαηά ηελ νπνία παξαηεξνχληαη κνξθνινγηθά ζηνηρεία ηεο 

παξαζηηηθήο θάζεο ηνπ κχθεηα . 

β)ηελ θαιιηέξγεηα ζε εηδηθά ζξεπηηθά ππνζηξψκαηα (ζπλήζσο Sabouraud 

εκπινπηηζκέλν κε ρισξακθεληθφιε ή γεληακπθίλε γηα ηελ παξεκπφδηζε αλάπηπμεο 

ζαπξνθπηηθψλ κπθήησλ). Ζ θπθινεμηκίδε παξεκπνδίδεη θαη ηελ αλάπηπμε δπλεηηθά 

παζνγφλσλ κπθήησλ, φπσο Αspergillus spp, Scopulariopsis brevicaulis, Scytalidium 

spp, Cryptococcus neoformans θ.α.). Ζ επψαζε γίλεηαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

(άξηζηε ζεξκνθξαζία 26-30°C, γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο Candida θαη δηάζηεκα 20-30 εκεξψλ, πεξίπνπ, γηα ηελ αλάππμε 

δεξκαηφθπησλ θαη ζαπξνθπηηθψλ κπθήησλ.  

γ)ηελ ηαπηνπνίεζε ηεο θαιιηέξγεηαο κε βάζε ηα καθξν- θαη κηθξνζθνπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ απνηθηψλ ηνπ κχθεηα πνπ αλαπηχζζεηαη θαη    

δ)ηε ρξήζε ηεο αιπζηδσηήο αληίδξαζεο πνιπκεξάζεο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν 

(real-time polymerase chain reaction – PCR) γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ DNA ησλ 

δεξκαηνθχησλ. Ζ PCR απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα αλαγλψξηζεο ηνπ δεξκαηφθπηνπ ζε 

ζρέζε κε ηελ θαιιηέξγεηα, φκσο, πνιιέο θνξέο αληρλεχεη θαη κε παζνγφλα ή λεθξνχο 

κχθεηεο, κεηψλνληαο, έηζη, ηελ ηθαλφηεηα αλίρλεπζεο ησλ πξαγκαηηθψλ παζνγφλσλ. 

Γηα ην ιφγν απηφ, ε εμέηαζε απηή δελ έρεη ζπκπεξηιεθζεί ζηνλ έιεγρν ξνπηίλαο ζηελ 

θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε.  

Πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε ηζηνπαζνινγηθή αλάιπζε κε ρξψζε acid-

Schiff, είλαη πην επαίζζεηε κέζνδνο απ’ φηη ε άκεζε κηθξνζθφπεζε ή ε θαιιηέξγεηα. 

Όκσο απηή ε ηερληθή δελ είλαη δηαζέζηκε ζηηο πεξηζζφηεξεο δεξκαηνινγηθέο θιηληθέο 

ή κπθεηνινγηθά εξγαζηήξηα. Άιιεο δηαγλσζηηθέο ηερληθέο ππφ δηεξεχλεζε είλαη ε 

θπηηαξνκεηξία ξνήο θαη ε ζπλεζηηαθή ειεθηξνληθή κηθξνζθφπεζε ζάξσζεο.
52 

 

 

3.6 Γηαθνξηθή δηάγλσζε νλπρνκπθεηίαζεο – ςσξηαζηθήο νλπρίαο 
 

Μηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο παζήζεηο απφ ηηο νπνίεο πξέπεη λα 

δηαθνξνδηαγλσζηεί ε νλπρνκπθεηίαζε είλαη ε ςσξίαζε ησλ νλχρσλ. Ζ θιηληθή 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο απφ ηελ ςσξίαζε παξνπζηάδεη δπζθνιίεο, 

θαζψο νη δπν παζήζεηο εθδειψλνληαη κε πνιιά θνηλά θιηληθά επξήκαηα. Πνιινί  

αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ςσξηαζηθήο νλπρίαο, φπσο ππνλχρηα 

ππεξθεξάησζε, ιεπθσπή ή θηηξηλσπή ρξνηά νλχρσλ, νλπρφξεμε, νλπρνπάρπλζε ή 

νιηθή δπζηξνθία ηεο νλπρηαίαο πιάθαο, ηα νπνία κνξθνινγηθά νκνηάδνπλ κε 

νλπρνκπθεηίαζε. ΢ε έλαλ ςσξηαζηθφ αζζελή κε ζπκκεηνρή νλχρσλ είλαη θιηληθά 
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δχζθνιν λα δηαρσξηζηεί εάλ νη αιινηψζεηο ησλ λπρηψλ νθείινληαη ζηελ ςσξίαζε, 

ζηελ νλπρνκπθεηίαζε, ζε ζπλδηαζκφ ησλ δπν ή αθφκε θαη ζε άιιε αηηία.
53

 

      

Δηθφλα 6. Φσξίαζε       Δηθφλα 7. Ολπρνκπθεηίαζε  

 

Ζ εμέηαζε νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελή είλαη απαξαίηεηε γηα 

αλίρλεπζε εθδειψζεσλ ηεο ςσξίαζεο ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, θαζψο κφλν ην 

5% ησλ αζελψλ έρνπλ απνθιεηζηηθά ζπκκεηνρή νλχρσλ.
2
 Ζ θιηληθή δηάγλσζε κπνξεί 

λα είλαη ηδηαίηεξα απαηηεηηθή φηαλ απνπζηάδνπλ νη δεξκαηηθέο αιινηψζεηο ηεο 

ςσξίαζεο.   

 

Βαζηθά ζεκεία δηαρσξηζκνύ ησλ δπν παζήζεσλ 

Ζ ςσξηαζηθή νλπρία έρεη δπν ειηθηαθέο θνξπθψζεηο εκθάληζεο (εθεβεία θαη 

4
ε
-6

ε
 δεθαεηία δσήο), ελψ ζηελ νλπρνκπθεηίαζε ε επίπησζε απμάλεηαη κε ηελ ειηθία. 

Ζ ςσξίαζε νλχρσλ αθνξά πην ζπρλά ηα λχρηα ησλ ρεξηψλ θαη ζπλήζσο 

πξνζβάιινληαη πεξηζζφηεξα δάρηπια, ελψ ε νλπρνκπθεηίαζε ζπλαληάηαη πην ζπρλά 

ζηα λχρηα ησλ πνδηψλ θαη ζε έλα ή δπν δάρηπια. Σα βνζξία είλαη πνιιαπιά κε πνιχ 

ζπρλή εκθάληζε ζηελ ςσξίαζε νλχρσλ, αιιά ζπάληα ζηελ νλπρνκπθεηίαζε. Σν 

ρξψκα ηεο ππνλχρηαο ππεξθεξάησζεο ζηελ ςσξίαζε είλαη ζπλήζσο αζεκφιεπθν, ελψ 

εκθάληζε θαθέ ή πξάζηλνπ ρξψκαηνο ππνδεηθλχεη κφιπλζε. Ζ ζηαγφλα ειαίνπ δελ 

ζπλαληάηαη ζηελ νλπρνκπθεηίαζε. Μηα  εξπζεκαηψδεο θαθέ άισο ζην  εγγχο φξην 

ηεο νλπρφιπζεο είλαη ραξαθηεξηζηηθή γηα ηελ ςσξίαζε. Δπέθηαζε κε θαηεχζπλζε 

πξνο ην εγγχο άθξν σο ιεπθνθίηξηλα θαλάιηα αλεπξίζθεηαη ζπρλά ζηελ 

νλπρνκπθεηίαζε. Ζ κπθεηηαζηθή πξνζβνιή ζπλήζσο επεθηείλεηαη θαη ζηνλ 

κεζνδαθηχιην ρψξν, ελψ ζπλνδεχεηαη θαη απφ δπζάξεζηε νζκή. Ηζηνξηθφ ζπρλψλ 

ππνηξνπψλ θαη απφηνκσλ επηδεηλψζεσλ ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο ςσξίαζεο.
 

΢ε ακθίβνιεο πεξηπηψζεηο, ε ςεθηαθή δεξκαηνζθφπεζε κπνξεί λα βεζήζεη 

ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο απφ ηελ ςσξίαζε. Σα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πεξηθεξηθήο ππνλχρηαο νλπρνκπθεηίαζεο (ηα νπνία δελ αλεπξίζθνληαη ζηελ 

ςσξίαζε) είλαη:  (i)ην εγγχο φξην ηεο νλπρνιπηηθήο πεξηνρήο παξνπζηάδεη νδνλησηή 

άθξε, κε αηρκεξέο πξνζεθβνιέο κε θαηεχζπλζε πξνο ηελ εγγχο νλπρηαία πηπρή 

(“Spikes”/ “θαλάιηα”), (ii) παξάιιειεο, επηκήθεηο γξακκέο δηαθνξεηηθψλ ρξσκάησλ 

(απφ ιεπθφ σο θίηξηλν-πνξηνθαιν-θαθέ) ζηελ νλπρνιπηηθή νλπρηαία πιάθα, (iii) 

ζπλνιηθή εληχπσζε ζακπνχ απνρξσκαηηζκνχ πνηθίισλ ρξσκάησλ, δίλνληαο ηελ 

εληχπσζε “Αurora Boreallis”/ “Βνξείνπ ΢έιιαο”. Αληηζέησο, ζηελ ςσξηαζηθή 

νλπρία, ην εγγχο φξην ηεο νλπρφιπζεο είλαη  ειαθξψο θπξηφ θαη πεξηβάιιεηαη απφ κηα 
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έληνλα θίηξηλε δψλε, πνπ αληηζηνηρεί ζην θιηληθά νξαηφ εξπζεκαηψδεο φξην. Δπίζεο, 

ην ρξψκα ηεο απνθνιιεκέλεο νλπρηαίαο πιάθαο είλαη ζπλήζσο ιεπθφ.  

 

Πίλαθαο 2. Δπηδεκηνινγηθέο, θιηληθέο θαη δεξκαηνζθνπηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ςσξηαζηθήο νλπρίαο 

θαη νλπρνκπθεηίαζεο 

 

 

Ζ ηζηνινγηθή εηθφλα ηεο νλπρνκπθεηίαζεο είλαη παξφκνηα κε εθείλε ηεο 

ςσξίαζεο.  ΢ηελ νλπρνκπθεηίαζε ζηελ θνίηε ηνπ λπρηνχ θαη ζην ππνλχρην ή ηελ 

επηδεξκίδα, παξνπζηάδεηαη έληνλε ππεξθεξάησζε κε θαηά ηφπνπο παξαθεξάησζε, 

καδί κε ζσξνχο ζπγθξηκάησλ ππξήλσλ πνιπκνξθνπχξελσλ θπηηάξσλ (απνζηεκάηηα 

ησλ Munro- Sabouraud), φπσο επίζεο ππεξθφθθσζε θαη ππεξαθάλζσζε κε 

πεξηζηαζηαθή εζηηαθή ζπνγγίσζε. ΢ην ηδίσο δέξκα παξαηεξνχληαη δηεζηαικέλα 

ηξηρνεηδή, πνπ αλέξρνληαη ειηθνεηδψο πξνο ηηο ζειέο ηνπ ρνξίνπ, φπσο επίζεο 

πεξηαγγεηαθή θπηηαξηθή δηήζεζε απφ ιεκθνθχηηαξα θαη ηζηηνθχηηαξα. Οη 

Kouskoukis et al.,  κεηά απφ ηζηνινγηθή έξεπλα,  βξήθαλ φηη ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε 

ησλ δπν λνζεκάησλ  ζέηεη ε αλεχξεζε κπθεηπιιίσλ ησλ δεξκαηνκπθήησλ ζηελ 

νλπρνκπθεηίαζε πνπ ρξψλπληαη κε ηε κέζνδν PAS ή κε ην θπαλφ ηεο ηνινπτδίλεο. Ζ 

ηζηνινγηθή εμέηαζε, εθηφο απφ ηα κπθεηχιιηα θαη αξζξνζπφξηα, εληνπίδεη επίζεο θαη 

ην βάζνο πξνζβνιήο ησλ νλχρσλ. Σα κπθήιιηα εληνπίδνληαη ζπλήζσο ζηηο βαζχηεξεο 

ζηηβάδεο ηνπ λπρηνχ θαη ζηα θεξαηηλνπνηεκέλα θχηηαξα ησλ επηπνιήο ζηηβάδσλ ηεο 

θνίηεο ηνπ λπρηνχ. Ο παζνγφλνο ξφινο ησλ κπθήησλ απνδεηθλχεηαη απφ ηνπο 

κεκνλσκέλνπο κχθεηεο ζηελ θαιιηέξγεηα ή απφ ηνλ αλνζνθζνξηζκφ.
33
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3.7 Δπηπηώζεηο ηεο νλπρνκπθεηίαζεο  ζηελ δσή ησλ αζζελώλ  
 

Παξφηη ε νλπρνκπθεηίαζε δελ είλαη κηα πάζεζε απεηιεηηθή γηα ηε δσή, 

ζπλδέεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο  δσήο, θαζψο θαη 

ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε.  

Ζ πάζεζε κπνξεί λα λα είλαη πεγή άγρνπο, δπζθνξίαο, ζηηγκαηηζκνχ θαη 

ζιίςεο, ιφγσ ηεο αηζζεηηθήο ππνβάζκηζεο πνπ επηθέξνπλ νη βιάβεο ηεο. Αίζζεκα 

αλεπάξθεηαο θαη κεησκέλε απηνεθηίκεζε ραξαθηεξίδνπλ έλα κεγάιν πνζνζηφ 

αζζελψλ, ελψ ζνβαξά πεξηζηαηηθά νλπρνκπθεηίαζεο θαίλεηαη λα δξνπλ αξλεηηθά θαη 

ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή.
54

  

Λεηηνπξγηθνί  πεξηνξηζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νλπρνκπθεηίαζε κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ  ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ αζζελψλ θαη  πεξηιακβάλνπλ 

δπζθνιία ζηελ ππφδεζε, ζηελ νξζνζηαζία, ζην πεξπάηεκα, ηελ άζθεζε θαη ηελ 

επηινγή επαγγέικαηνο. Πεξίπνπ νη κηζνί αζζελείο κε νλπρνκπθεηίαζε έρνπλ πφλν ή 

δπζθνξία. Δπίζεο, ηα πξνζβεβιεκέλα λχρηα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ εζηία 

κεηάδνζεο ηεο κφιπλζεο θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο (π.ρ. άλσ θαη θάησ άθξα, 

γελλεηηθά φξγαλα) ή αθφκε θαη ζε άιια άηνκα ζηελ νηθνγέλεηα, αλ δε ιεθζεί 

αγσγή.
55

 Ζ νλπρνκπθεηίαζε κπνξεί λα απνηειέζεη πχιε εηζφδνπ γηα βαθηήξηα 

νδεγψληαο ζε έιθε θάησ άθξσλ, νζηενκπειίηηδα, θπηηαξίδα θαη γάγγξαηλα ζε 

δηαβεηηθνχο αζζελείο.
56

  

Ζ ζεξαπεία θαη ε δηάγλσζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζπληζηνχλ κηα 

αμηνζεκείσηε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε, ηφζν γηα ην ΢χζηεκα Τγείαο, φζν θαη γηα ηνλ 

αζζελή. Δλδεηθηηθά, έξεπλα ησλ Lagrew et al. ππνιφγηζε ην  αλακελφκελν ζπλνιηθφ 

θφζηνο ηεο επηηπρνχο ζεξαπείαο κε εθηλαθνλαδφιε ζηα $72.500,34 γηα θάζε 

αζζελή.
57

 Οη Angello et al. θαηέγξαςαλ ην ηειηθφ θφζηνο αλά ζεξαπεπκέλε 

κπθεηηαζηθή κφιπλζε $2,721.28, $1,845.05 θαη $648.96 γηα ζπλερή ζεξαπεία κε 

γθξηδενθνπιβίλε, ηηξαθνλαδφιε θαη ηεξκπηλαθίλε, αληίζηνηρα.
58

  ΢ηηο ΖΠΑ, 

πεξηζζφηεξα απφ $5 δηζεθαηνκκχξηα δαπαλήζεθαλ κέζα ζε έλα έηνο ζε πξντφληα 

πεξηπνίεζεο ησλ λπρηψλ.
59
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

4. ΦΧΡΗΑ΢ΗΚΖ ΟΝΤΥΗΑ & ΟΝΤΥΟΜΤΚΖΣΗΑ΢Ζ-  ΢ΤΝΤΠΑΡΞΖ 

 

4.1 Δηζαγσγή 
 

Σφζν ε νλπρνκπθεηίαζε, φζν θαη ε ςσξίαζε είλαη δπν απφ ηηο πην ζπρλέο 

δηαηαξαρέο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Δίλαη, ινηπφλ, πηζαλφλ ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

αζζελψλ λα ζπλππάξρνπλ.  

Δπίζεο, νξηζκέλνη ππνζηεξίδνπλ φηη ηα δπζηξνθηθά λχρηα ησλ ςσξηαζηθψλ 

αζζελψλ ράλνπλ ην θπζηθφ θξαγκφ πνπ ηα πξνζηαηεχεη θαη παξνπζηάδνπλ 

αιινηψζεηο ζηε δνκή ηνπ λπρηνχ (π.ρ. απνθφιιεζε ηεο νλπρηαίαο πιάθαο) θαη, 

ζπλεπψο, είλαη πην επηξξεπή ζε κπθεηηαζηθή πξνζβνιή.
47

 Απφ ηελ άιιε, νη αζζελείο 

κε ςσξηαζηθή νλπρία κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ απμεκέλε πξνζηαζία ζηηο 

κπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο  ιφγσ ηεο γξήγνξεο αλάπηπμεο ηνπ λπρηνχ, ηεο αλαζηαιηηθήο 

δξάζεο γιπθνπξσηετλψλ θαη ηεο απμεκέλεο παξνπζίαο νξηζκέλσλ πεπηηδίσλ.
48

 Απηφ 

ην δήηεκα έρεη απαζρνιήζεη πνιινχο εξεπλεηέο θαη έρεη είλαη ην αληηθείκελν 

αξθεηψλ εξεπλψλ. Παξάιιεια, ν ξφινο ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζηελ έλαξμε ή 

επηδείλσζε ησλ βιαβψλ ησλ λπρηψλ ζηελ ςσξίαζε είλαη επίζεο πηζαλφο, αιιά 

δχζθνινο λα ηεθκεξησζεί. Ζ αθξηβήο ζρέζε κεηαμχ ησλ δπν παζήζεσλ παξακέλεη 

αζαθήο. 

Ζ θαηαγεγξακκέλε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζε αζζελείο κε ςσξηαζηθή 

νλπρία πνηθίιεη επξέσο ζηε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

αθνξνχλ ζηελ εππάζεηα ησλ ςσξηαζηθψλ νλχρσλ ζηελ νλπρνκπθεηίαζε είλαη 

αληηθαηηθά.
60

 Πιήζνο ζεσξηψλ έρνπλ αλαπηπρζεί γχξσ απφ ηελ ακνηβαία 

αιιειεπίδξαζε  ησλ δπν παζήζεσλ, θακία απφ ηηο νπνίεο δελ έρεη, φκσο, αθφκα 

ηεθκεξησζεί.  

 

   

Δηθφλα 8. ΢πλχπαξμε ςσξίαζεο θαη νλπρνκπθεηίαζεο ιφγσ ηνπ Tr. Rubrum. Σν λχρη παξνπζηάδεη 

δηάρπηε νλπρφιπζε κε εξπζεκαηψδεο φξην θαη πνξηνθαιί απνρξσκαηηζκφ.
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4.2 Θεσξίεο γύξσ από ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ δπν παζήζεσλ 
 

Η ςσξίαζε σο πξνδηαζεζηθόο παξάγνληαο γηα ηελ νλπρνκπθεηίαζε 

Σν εξψηεκα εάλ ε ςσξίαζε απνηειεί πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο είλαη έλα πνιχ ακθηιεγφκελν ζέκα, κε πιήζνο εξεπλψλ 

λα πξαγκαηνπνηνχληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα, επηθέξνληαο αξθεηά αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα.  

΢ηα πγηή λχρηα ε ζπκπαγήο νξζνθεξαησηηθή νλπρηαία πιάθα δξα σο έλαο 

θπζηθφο θξαγκφο, παξέρνληαο άκπλα ελάληηα ζηελ δηείζδπζε κηθξννξγαληζκψλ. Ζ 

ιεηηνπξγία ηνπ κπνξεί λα ππνβαζκηζηεί ιφγσ δηάθνξσλ θαηαζηάζεσλ, φπσο 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο, επαλαιακβαλφκελνπ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ λπρηνχ, πεξηθεξηθήο 

αξηεξηαθήο πάζεζεο, αιιά θαη ζηελ πνξεία πνιιψλ άιισλ παζήζεσλ. Ζ ςσξίαζε 

είλαη κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο δηαηαξαρήο ηεο κνξθνινγίαο ηνπ λπρηνχ. Έηζη, 

ζηελ ςσξηαζηθή νλπρία, απηή ε θπζηθή πξνζηαζία ράλεηαη, θαζψο ηα θαηεζηξακέλα 

απφ ηελ ςσξίαζε  λχρηα,  ράλνπλ ηνλ θπζηθφ ηνπο θξαγκφ θαη, ζπλεπψο, είλαη πην 

εππαζή ζε κπθεηηαζηθή κφιπλζε.  Αθφκε, ε δηαηαξαρή ηνπ αγγεηαθνχ δηθηχνπ ζηελ 

ςσξίαζε ππνβηβάδεη ηελ άκπλα πνπ θπζηνινγηθά παξέρεηαη απφ ην ππνλχρην θαη 

απνδπλακψλεη ηελ ζχζηεκα άκπλαο ηνπ λπρηνχ έλαληη ησλ κηθξννξγαληζκψλ. 

Παξάιιεια, ε απνθφιιεζε ηεο νλπρηαίαο πιάθαο απφ ηελ θνίηε, πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηελ πάζεζε, νδεγεί ζηε δεκηνπξγία ελφο πγξνχ ππνλχρηνπ ρψξνπ πνπ κπνξεί 

εχθνια λα απνηθηζηεί απφ κηθξννξγαληζκνχο. Δπνκέλσο, ε ςσξηαζηθή νλπρία ζα 

κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε κπθεηηαζηθήο κφιπλζεο ζηα λχρηα. Αξθεηέο 

έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ κεγαιχηεξε ηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο αλάκεζα ζε 

αζζελείο κε ςσξίαζε.
61

 Βέβαηα, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ΄φςηλ ην γεγνλφο φηη 

αζζελείο κε ςσξίαζε ίζσο ιακβάλνπλ αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα, ηα νπνία 

δηεπθνιχλνπλ ηελ κπθεηηαζηθή πξνζβνιή.   

Απφ ηελ άιιε, πνιινί ζπγγξαθείο πηζηεχνπλ φηη  ε ςσξίαζε κπνξεί λα 

απμήζεη ηελ πξνζηαζία ηνπ λπρηνχ έλαληη ησλ κπθήησλ. Ζ ηαρεία αλάπηπμε ησλ 

λπρηψλ ζηελ ςσξίαζε κπνξεί λα αλαζηείιεη ηελ αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο, ιφγσ 

ηεο γξήγνξεο αλαλέσζεο θαη απνκάθξπλζεο ηεο πεξηθεξηθήο νλπρηαίαο πιάθαο, 

πηζαλψο κεηψλνληαο ηελ επθαηξία ησλ κπθήησλ λα  πξνζβάινπλ ηελ θεξαηίλε ησλ 

λπρηψλ. Δπίζεο, πιηθφ γιπθνπξσηεΐλεο νξνχ πνπ βξέζεθε ζε ςσξηαζηθέο ζηαγφλεο 

ειαίνπ, ίζσο έρεη αλαζηαιηηθή δξάζε θαηά ησλ δεξκαηφθπησλ. ΢ηελ ηδέα φηη  ε 

ςσξίαζε δελ επλνεί ηελ κπθεηηαζηθή πξνζβνιή, ζπλεγνξεί ην γεγνλφο νηη ε 

αλνζνινγηθή απάληεζε θαηά δεξκαηηθψλ κηθξνβηαθψλ κνιχλζεσλ είλαη εμαηξεηηθά 

δπλαηή ζηελ ςσξίαζε.  Ζ παξνπζία αληηκηθξνβηαθψλ πεπηηδίσλ ζην δέξκα 

ελδπλακψλεη ηελ  αλνζνινγηθή άκπλα θαηά ησλ παζνγφλσλ. Απηά ηα πεπηίδηα 

βξίζθνληαη επίζεο ζην  λχρη θαη κπνξνχλ λα αλαζηείινπλ ηελ αλάπηπμε παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ πνπ πξνζβάιινπλ ηα λχρηα,  φπσο ε  Candida Albicans. Δίλαη 

γλσζηφ φηη πεπηίδηα φπσο νη ςσξηαζίλεο παξάγνληαη ζε κεγαιχηεξνπο αξηζκνχο ζηελ 

ςσξίαζε θαη νδεγνχλ ζε απμεκέλε πξνζηαζία θαηά δεξκαηηθψλ κνιχλζεσλ.
62

 Έρεη 

βξεζεί, επίζεο, φηη ηα δεξκαηφθπηα αλαπηχζζνληαη πην αξγά πάλσ ζηελ θεξαηίλε 

ςσξηαζηθψλ λπρηψλ ζε ζρέζε κε πγηή.  Χο απνηέιεζκα φισλ απηψλ ησλ ζεσξηψλ κηα 
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κεησκέλε ή ηνπιάρηζηνλ φρη πςειφηεξε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο επί 

ςσξηαζηθήο νλπρίαο, είλαη, επίζεο, πηζαλή.  

 

Η νλπρνκπθεηίαζε σο θαηλόκελν Koebner γηα ηελ ςσξίαζε 

Ζ κπθεηηαζηθή κφιπλζε ησλ νλχρσλ ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη σο έλαο 

ηχπνο θαηλνκέλνπ Koebner, νδεγψληαο ζε επηδείλσζε ή αθφκα θαη ππξνδφηεζε ηεο 

έλαξμεο ηεο ςσξίαζεο νλχρσλ. Οη Ghosal et al. βξήθαλ φηη ε ςσξηαζηθή νλπρία ήηαλ 

πην ζπρλή ζε ςσξηαζηθνχο αζζελείο κε δεξκαηηθφ θαηλφκελν Koebner έλαληη 

αζζελψλ ρσξίο. Δπηπιένλ, ν NAPSI ησλ αζζελψλ κε κε ςσξηαζηθή νλπρία θαη 

νλπρνκπθεηίαζε έρεη απνδεηρζεί πςειφηεξνο ζε ζρέζε κε αζζελείο ρσξίο 

νλπρνκπθεηίαζε, παξφηη απηή ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ΢ηελ 

δεκνζίεπζε ησλ Zisova et al. αζζελείο κε πξνζβνιή νλχρσλ απφ Candida spp. θαη 

θιηληθά ζεκεία ςσξηαζηθήο νλπρίαο , παξνπζίαδαλ πςειφηεξν NAPSI.  Απηά ηα 

δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε ηεο επηδείλσζεο ηεο ςσξίαζεο νλχρσλ κέζσ 

θαηλνκέλνπ Koebner ιφγσ ηο νλπρνκπθεηίαζεο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη πςειφηεξνο NAPSI ζεκαίλεη πην 

δηαηαξαγκέλνο θξαγκφο ηεο νλπρηαίαο κνλάδαο  θαη, σο απνηέιεζκα, επθνιφηεξε 

δηείζδπζε παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ.  

 

Η επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο ηεο ςσξίαζεο ζηελ νλπρνκπθεηίαζε 

Δθηεηακέλε ρξήζε ηνπηθψλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ σο ζεξαπεία ηεο ςσξίαζεο 

θαίλεηαη λα είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ δηεπθνιχλεη ηεο κπθεηηαζηθή κφιπλζε, ιφγσ 

ηεο αλαζνθαηαζηαιηηθήο ηνπο δξάζεο. ΢πζηεκαηηθή θπθινζπνξίλε, επίζεο, 

ηξνπνπνηεί ηελ αλνζνινγηθή θαηάζηαζε θαη ζα κπνξνχζε πηζαλψο λα νδεγεί ζε 

νλπρνκπθεηίαζε , παξφηη νη Guelec et al. βξήθαλ φηη ε νλπρνκπθεηίαζε δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε ζε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε θαη ππφ 

αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία, ζε ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα.  ΢ε φ,ηη αθνξά ζηε 

κεζνηξεμάηε, είλαη απνδεδεηγκέλν φηη επηβξαδχλεη αηζζεηά ηελ ηαρχηεηα αλάπηπμεο 

ηνπ λπρηνχ θαη έρεη επίζεο αλνζνθαηαζηαιηηθή δξάζε, δεκηνπξγψληαο θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο γηα ηελ αχμεζε ησλ κπθήησλ. ΢πλεπψο, γηα ηελ ζεξαπεία ηεο ςσξηαζηθήο 

νλπρίαο ε ρνξήγεζε κεζνηξεμάηεο δελ είλαη ηδαληθή.
63

 ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

ζεξαπεία βηνινγηθνχο παξάγνληεο είλαη απνηειεζκαηηθή, αιιά απηνχ ηνπ είδνπο ηα 

θάξκαθα ζπληζηψληαη ζπλήζσο γηα αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ βαξηά κνξθή ηεο 

λφζνπ. 

 Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε ρξήζε βηνινγηθψλ παξαγφλησλ ζηε δηαρείξηζε ηεο 

ςσξίαζεο απμάλεηαη. Με ηηο ηειεπηαίεο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ησλ βηνινγηθψλ 

ζεξαπεηψλ παξνπζηάδεηαη πιένλ θαη ε αλάγθε δηεξεχλεζεο ηεο δηαθνξάο ζηελ 

επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζε αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία ππφ θαη ρσξίο 

αλάινγε ζεξαπεία. Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Al-Mutairi et al. 

ζχγθξηλε ηoλ θίλδπλν αλάπηπμεο νλπρνκπθεηίαζεο κεηαμχ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ κε 

ζπκκεηνρή νλχρσλ πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο (Δηαλεξζέπηε, 

Ηλθιημηκάκπε θαη Αδαιηκνπκάκπε) θαη ςσξηαζηθψλ αζζελψλ πνπ δελ έιαβαλ 
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βηνινγηθά θάξκαθα. Μεηά απφ ζεξαπεία γηα 24 εβδνκάδεο, ν κπθεηνινγηθφο έιεγρνο 

βγήθε ζεηηθφο ζην 20.3% (61/315) ησλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ ππφ ζεξαπεία κε 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο έλαληη ηνπ 13.89% (25/180) απηψλ πνπ δελ έιαβαλ 

ζεξαπεία. Μάιηζηα , κεηαμχ ησλ ηξηψλ βηνινγηθψλ παξαγφλησλ, ν θίλδπλνο ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφηεξνο γηα ηελ ηλθιημηκάκπε (επίπησζε 33%, έλαληη 15.45% θαη 

13.33% γηα ηελ εηαλεξζέπηε θαη αδαιηκνπκάκπε αληίζηνηρα).
53

 ΢πλεπψο, ε έξεπλα 

απηή θαηαδεηθλχεη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε  κεηαμχ αλάπηπμεο 

νλπρνκπθεηίαζεο θαη ςσξηαζηθήο νλπρίαο ζε αζζελείο ππφ anti TNF ζεξαπεία θαη 

ηδηαίηεξα κε ηλθιημηκάκπε. 

Οη ίδηνη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ πσο ε κεγάιε αλνκνηνγέλεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζε ςσξηαζηθνχο 

αζζελείο, ίζσο νθείιεηαη ζηελ παξάβιεςε ηπρφλ ζεξαπεηψλ πνπ ιάκβαλαλ νη 

αζζελείο.  

 

Η επίδξαζε ησλ θαξκάθσλ ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζηελ ςσξίαζε 

΢ε απνδεδεηγκέλε νλπρνκπθεηίαζε,  ε αληηκπθεηηαζηθή ζεξαπεία ζα 

κπνξνχζε λα βειηηψζεη ηελ εηθφλα ησλ λπρηψλ ζε αζζελείο κε ςσξίαζε θαη 

νλπρνκπθεηίαζε. Γελ ππάξρνπλ πνιιά δεδνκέλα ζε φ,ηη αθνξά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αληηκπθεηηαζηθψλ θαξκάθσλ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο, 

αιιά θαίλεηαη φηη ε ζεξαπεία ζα έπξεπε λα ρνξεγείηαη κε πξνζνρή θαζψο θάπνηνη 

ζπζηεκαηηθνί αληηκπθεηηαζηθνί παξάγνληεο, θαη θπξίσο ε ηεξκπηλαθίλε, κπνξνχλ λα 

επηδεηλψζνπλ ηελ ςσξίαζε.
64

 Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ λα ζπκάηαη 

φηη ε εθ ηνπ ζηφκαηνο ιήςε ηεξκπηλαθίλεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη de novo αλάπηπμε 

ςσξηαζηθψλ βιαβψλ ή λα επηδεηλψζεη ηελ πξνυπάξρνπζα ςσξίαζε. Οη Salomon θαη 

Szepietowski ππνζηεξίδνπλ πσο απηφο ν ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφο 

αληηκπθεηηαζηθφο παξάγνληαο ζα έπξεπε λα απνθεχγεηαη ζε ςσξηαζηθνχο αζζελείο 

θαη φηη, αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ θαη ην είδνο ησλ παζνγφλσλ πνπ 

απνκνλψλνληαη, ηηξαθνλαδφιε εθ ηνπ ζηφκαηνο ή ηνπηθά αληηκπθεηηαζηθά 

ζθεπάζκαηα ζα έπξεπε λα ρνξεγνχληαη σο θάξκαθα πξψηεο γξακκήο ζε απηή ηελ 

νκάδα αζζελψλ.
65

  

΢ε θάζε πεξίπησζε, ν δεξκαηνιφγνο πξέπεη λα ιακβάλεη ππ’ φςηλ θαη ηελ 

πηζαλφηεηα νλπρνκπθεηίαζεο φηαλ αληηκεησπίδεη αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία, 

θαζψο θαη ηελ ζεκαζία γηα ζεξαπεία θαη ηα δπν παζήζεσλ, ιφγσ ηεο αξλεηηθήο 

ζπλεξγηζηηθήο ηνπο επίδξαζεο επί ηεο δνκήο ηνπ λπρηνχ. Οη Rigopoulos et al. θαη νη 

Zisova et al.  πηζηεχνπλ φηη αληηκπθεηηαζηθή ζεξαπεία ζα έπξεπε λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη καδί κε νπνηαδήπνηε άιιε αληηςσξηαζηθή ζεξαπεία, 

αλεμαξηήησο ηνπ ρακεινχ πνζνζηνχ επηηπρίαο, δηφηη ε επηπιένλ κπθεηηαζηθή 

ινίκσμε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αθφκε κεγαιχηεξε επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ 

νλχρσλ ησλ αζζελψλ.
2, 61
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Δπίδξαζε γελεηηθώλ παξαγόλησλ  ζηελ εππάζεηα πξνζβνιήο από 

νλπρνκπθεηίαζε επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε αηηηνπαζνγέλεηα ηεο ςσξίαζεο είλαη 

πνιππαξαγνληηθή, ζπκπεξηιακβάλνληαο έλαλ θιεξνλνκηθφ παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηεο Σάμεο Η θαη Σάμεο ΗΗ HLA (human leukocyte antigen) θαη επεξεάδεη ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηελ πνξεία θαη ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ. Ζ πξψηκε έλαξμε ηεο 

ςσξίαζεο ζρεηίδεηαη κε ηα HLA-Cw6 and HLA-B*57, ελψ αζζελείο κε ςσξηαζηθή 

αξζξίηηδα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα HLA-B *27 (30–60%) . Απφ ηελ 

άιιε, ην HLA-DR * 07 έρεη βξεζεί ζην 38.8% ησλ αζζελψλ κε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα 

θαη ζην 41.5% ησλ αζζελψλ κε ςσξίαζε. Σφζν ην  HLA-B * 27 φζν θαη ην HLA-DR 

*07 έρεη βξεζεί φηη ζρεηίδνληαη κε ηελ ςσξηαζηθή νλπρία.
66

  

΢ηελ ςσξηαζηθή νλπρία, ζεσξείηαη φηη νη δνκηθέο αιιαγέο πνπ πξνθαινχληαη 

απφ ηε θιεγκνλή ζηελ κήηξα ηνπ φλπρα  κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ηελ κφιπλζε απφ 

κχθεηεο. Παξάιιεια, πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη έλαλ  απηνζσκηθφ 

θπξίαξρν ηξφπν θιεξνλνκηθφηεηαο ζηελ νλπρνκπθεηίαζε. Οη  Asz-Sigall et al 

απέδεημαλ φηη ην HLA-DR * 06 ζρεηίδεηαη κε αληίζηαζε ζε κπθεηηαζηθή κφιπλζε κε  

Tr. Rubrum.  Οη García-Romero et al δηεμήγαγαλ κηα αλάιπζε ηνπ γελεηηθνχ 

πνιπκνξθηζκνχ ησλ HLA-B θαη HLA-DR πεξηνρψλ κεηαμχ Μεμηθαλψλ αζζελψλ  κε 

νλπρνκπθεηίαζε απφ δεξκαηφθπηα  θαη ησλ πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελψλ ηνπο θαη 

βξήθαλ γνλίδηα εππάζεηαο, ην ιεγφκελν αιιειφκνξθν  HLA-DR *08. Παξ’ νι’ απηά 

δελ είλαη γλσζηφ αλ ππάξρνπλ κειέηεο γηα ην  HLA ζε αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία 

θαη νλπρνκπθεηίαζε.  

Γηα ην ιφγν απηφ, νη Carrillo-Meléndrez et al. δηεμείγαγαλ κηα έξεπλα, ζε κηα 

ηνπο πξνζπάζεηα αλαδήηεζεο ηεο χπαξμεο ελφο δείθηε γελεηηθήο εππάζεηαο γηα 

αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. Ζ έξεπλα ζπκπεξηέιαβε 

αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία  θαη νλπρνκπθεηίαζε έλαληη αζζελψλ κε ςσξηαζηθή 

νλπρία ρσξίο νλπρνκπθεηίαζε, ζηνπο νπνίνπο πξαγκαηνπνηήζεθε γνληδηαθφο έιεγρνο 

κε PCR. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην αιιειφκνξθν HLA-DR*08 είλαη απμεκέλν 

ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ (48%) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (κφλν 15%), 

απνηέιεζκα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ  [p < 0.033]. Οκνίσο,  ην  HLA-DR*01 βξέζεθε 

ζε  9 πεξηπηψζεηο ςσξηαζηθψλ κε ηαπηφρξνλε εθδήισζε νλπρνκπθεηίαζεο (36%) θαη 

κφλν ζε 1 άηνκν απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ (5%) (p< 0.023).
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΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, απηά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηνπ  HLA-DR *08 θαη ηεο γελεηηθήο εππάζεηαο γηα αλάπηπμε 

νλπρνκπθεηίαζεο ζε αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία. Δλδηαθέξνλ  παξνπζηάδεη, 

επίζεο, ε πηζαλή ζρέζε ηνπ HLA-DR*01 ζηελ γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα αλάπηπμε 

νλπρνκεθπηίαζεο, παξφηη ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεπξεχλεζε ιφγσ ηνπ κηθξνχ 

δείγκαηνο απηήο ηεο έξεπλαο.  (25 αζζελείο θαη 25 άηνκα γηα ζχγθξηζε).  

Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ην  HLA-DR*08 ή ην HLA-DR*01 ζπκβάιινπλ 

ζηελ εππάζεηα γηα νλπρνκπθεηίαζε είλαη πνιππαξαγνληηθφο. Παξ’ φια απηά, ν 

γελεηηθφο παξάγνληαο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη άκεζα, πηζαλψο αιιειεπηδξψληαο κε 

άιινπο γνληδηαθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε 

νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο.  
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4.3 Ολπρνκπθεηίαζε επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο- Αλαδήηεζε επίπησζεο   
  

Σν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε ςσξίαζε θαη ςσξηαζηθή νλπρία κε 

νλπρνκπθεηίαζε δηαθέξεη επξέσο ζηε βηβιηνγξαθία (4.60%- 62%  θαη 8%- 60.58%, 

αληίζηνηρα). Ζ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο κεηαμχ αζζελψλ κε ςσξίαζε θαη 

ςσξηαζηθή νλπρία έρεη βξεζεί ίζε, ρακειφηεξε θαη πςειφηεξε ζε ζρέζε κε απηή ζε 

πγηή άηνκα ή ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ αθξηβήο θχζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δπν 

αζζελεηψλ παξακέλεη, ζπλεπψο, αθφκε, αδηεπθξίζηε.
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 ΢ε βάζνο ρξφλνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο έξεπλεο κε ζηφρν ηελ 

απνζαθήληζε ηεο επηξξνήο πνπ αζθεί ε νλπρνκπθεηίαζε ζηελ ςσξηαζηθή νλπρία θαη 

ην αληίζηξνθν. Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ παξνπζηάδνληαη ηδηαηηέξσο 

αληηθαηηθά.   

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Gupta et al. βξήθαλ ηε ζπρλφηεηα ηεο κπθεηηαζηθήο 

πξνζβνιήο  27% ζε αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ ςσξηαζηθή νλπρία. Οη ζπγγξαθείο 

ζπκπέξαλαλ φηη ε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζηα λχρηα ησλ πνδηψλ ησλ 

ςσξηαζηθψλ αζζελψλ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ.
47

 

Αληίζηνηρν πνζνζηφ θαηέδεημε κηθξή κειέηε ησλ Sanchez-Regana et al. (επίπησζε 

30%).
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΢ε έξεπλα ησλ  Kacar et al. δηεξεπλήζεθε ε ζπρλφηεηα ηεο νλπρνκπθεηίαζεο 

ζε ςσξηαζηθνχο αζζελείο.  Ολπρνκπθεηίαζε δηαγλψζηεθε ζην 13.1% ησλ αζζελψλ 

κε ςσξίαζε έλαληη ηνπ 7.9% ζε πγηή άηνκα. Οη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ φηη ε 

ςσξηαζηθή νλπρία απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο, 

εηδηθά  γηα πξνζβνιή νλχρσλ απφ δεξκαηφθπηα.
47 

Μειέηε πνπ δηελεξγήζεθε απφ ηνπο Natarajanet al. ζε ςσξηαζηθνχο αζζελείο 

ρσξίο ιήςε ζπζηεκαηηθήο ή ηνπηθήο αγσγήο, θαηέδεημε ηελ επίπησζε ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο ζην 47.91%, ζε αληίζεζε κε άιιεο πνπ ηελ 

ηνπνζεηνχλ ζην  4.6–30%. Σν απμεκέλν απηφ πνζνζηφ  ίζσο πξνθχπεη ιφγσ  ησλ 

επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εμεηαδφκελνπ πιεζπζκνχ (πρ. ε πιεηνλφηεηα απηψλ 

ήηαλ ρεηξνλάθηεο, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα πξνζβνιήο απφ 

νλπρνκπθεηίαζε).
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Αληίζηνηρα, πςειφ πνζνζηφ επίπησζεο βξήθαλ θαη νη Zisova et al., νη νπνίνη 

εμέηαζαλ 228 αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία, θαη θαηέγξαςαλ πξνζβνιή απφ κχθεηεο 

ζην 62% ησλ αζζελψλ. 
61 

Αληηθαηηθά απνηειέζκαηα επέθεξε ε έξεπλα ησλ Hamnerius et al., νη νπνίνη 

δηεξεχλεζαλ ηε ζπρλφηεηα ηεο νλπρνκεθπηίαζεο πνδηψλ ζε αζζελείο κε ςσξίαζε θαη 

αλάινγν δείγκα πγηψλ αηφκσλ. Οη εξεπλεηέο βξήθαλ πνιχ κηθξφηεξε επίπησζε ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο πνδηψλ ζε ςσξηαζηθνχο αζζελείο (4.6% ζηνπο ςσξηαζηθνχο, έλαληη 

2.4% ζηνπο πγηείο). Ζ δηαθνξά επίπησζεο κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ δελ ήηαλ 

ζηαηηζηθά ζεκαληηθή. ΢πκπέξαζκα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηελ 

εππάζεηα γηα νλπρνκπθεηίαζε ζε άηνκα πξνζβεβιεκέλα απφ ςσξίαζε.
47

  

΢ε κηθξή ειιεληθή έξεπλα, ε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο κεηαμχ 23 

αζζελψλ κε ςσξηαζηθή νλπρία πνπ δελ έρνπλ ιάβεη ζεξαπεία κε 

αλνζνθαηαζηαιηηθνχο παξάγνληεο βξέζεθε 34.78%. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 
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απηήο ηεο έξεπλαο, ε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζηελ ςσξηαζηθή νλπρία 

παξνπζηάδεηαη πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ, θαζψο ε επίπησζε ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο ζηελ Διιάδα θαηαγξάθεηαη απφ 15.72% κέρξη 20%.  Τπάξρνπλ θη 

άιιεο κειέηεο πνπ βξίζθνπλ έλα ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ επίπησζεο 

νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο, ην νπνίν φκσο κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ζπκπεξηιάκβαλαλ αζζελείο ππφ ηξέρνπζα ή πξφζθαηε ζεξαπεία κε 

αλνζνθαηαζηαιηηθνχο παξάγνληεο.
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Οη Larsen et al. δηεξεχλεζαλ ηελ δηαθνξά ζηελ επίπησζε ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο κεηαμχ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ θαη αζζελψλ κε άιιεο 

δεξκαηνπάζεηεο. ΢πκπέξαζκα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο 

δελ δηαθέξεη κεηαμχ ςσξηαζηθψλ θαη κε ςσξηαζηθψλ αζζελψλ.
47

  

Οη  Salomon θαη Szepietowski αμηνιφγεζαλ ηελ ζπρλφηεηα ησλ κπθεηηαζηθψλ 

κνιχλζεσλ ζε λχρηα ρεξηψλ θαη πνδηψλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ, βξίζθνληαο επίπησζε 

ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζην 18%, πνζνηφ πνπ ζπκθσλεί κε ηελ επίπησζε ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο. 
47 

΢ηελ έξεπλα ησλ Pawlaczyk et al. κεηαμχ αζζελψλ κε ςσξηαζηθή νλπρία θαη 

κε ςσξηαζηθψλ, ν κπθεηνινγηθφο έιεγρνο ήηαλ ζεηηθφο ζην 18.8% ησλ ςσξηαζηθψλ 

αζζελψλ θαη ζην 39.6% ησλ κε ςσξηαζηθψλ. ΢πκπέξαζκα ήηαλ φηη δελ ππάξρεη ηάζε 

εθδήισζεο νλπρνκπθεηίαζεο ζε αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία.
47 

Αληίζηνηρα, in vitro κειέηε ησλ Gνtz et al πνπ αμηνιφγεζε ηελ εππάζεηα  ησλ 

ςσξηαζηθψλ λπρηψλ ζε πξνζβνιή απφ κχθεηεο βξήθε κηθξφηεξε επίπησζε 

νλπρνκπθεηίαζεο ζε ςσξηαζηθνχο αζζελείο (14%) ζε ζρέζε κε κε ςσξηαζηθνχο 

(32.7%). 
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΢ε έξεπλά ηνπο νη Kacar et al. ζπκπεξηέιαβαλ 168 ςσξηαζηθνχο αζζελείο θαη 

164 πγηή άηνκα. Μεηά απφ 24 εβδνκάδεο ρνξήγεζεο ηεξκπηλαθίλεο 250mg/day, 

δηάγλσζε νλπρνκπθεηίαζεο έγηλε ζην 13% ησλ πξψησλ θαη ζην 7.9% ησλ δεχηεξσλ. 

Ζ ζπρλφηεηα αλάπηπμεο νλπρνκπθεηίαζεο ήηαλ παξεκθεξήο ζηηο δπν νκάδεο 

(p>0.05), νπφηε ε έξεπλα δελ θαηαγξάθεη δηαθνξά ζηελ επίπησζε ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο.
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Αλαζθόπεζε απνηειεζκάησλ     

΢ε κηα πξνζπάζεηα ζπγθέληξσζεο ζπκπεξαζκάησλ απφ ηα ηφζν αληηθαηηθά 

απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ εξεπλψλ, νη Klaasen et al. ζχγθξηλαλ ηε 

δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία πνπ αθνξά ζηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο επί 

ςσξηαζηθήο νλπρίαο. Απφ 723 αξρηθά ζρεηηθά άξζξα, θαηέιεημαλ ζε δέθα κειέηεο νη 

νπνίεο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ έξεπλα. Απφ απηά, ηα έμη 

εθδφζεθαλ κεηαμχ 2000-2012, δπν ην 1990 θαη δπν ην 1980. Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο 

δείγκαηνο πνπ ζπκπεξηιήθζεθε ήηαλ 2.176 άηνκα (70-561 αζζελείο αλά κειέηε).
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Ζ ζχγθξηζε ηεο επίπησζεο ήηαλ πνιχ δχζθνιε, ιφγσ ησλ κεγάισλ δηαθνξψλ 

ζηα πξσηφθνιια ησλ 10 εξεπλψλ. Οη παξάγνληεο πνπ πεξηφξηζαλ ηε ζπγθξηζηκφηεηα 

πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαθνξέο ζηε κέζνδν ηαπηνπνίεζεο αζζελψλ, ζηνλ αξηζκφ ηνπ 

δείγκαηνο, ζηελ ειηθηαθή θαηαλνκή ησλ ππφ κειέηε πιεζπζκψλ, ζην  αθξηβέο ζεκείν 
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ιήςεο δείγκαηνο νλχρσλ γηα ηελ θαιιηέξγεηα, ζηηο ηερληθέο θαη θξηηήξηα 

επηβεβαίσζεο ηεο νλπρνκπθεηίαζεο θαη ζηελ έιιεηςε δηεπθξίληζεο ηνπ αλαηνκηθνχ 

ζεκείνπ πξνζβνιήο ( λχρηα ρεξηψλ ή πνδηψλ). Δπίζεο, νη δπν πιεζπζκνί πνπ 

ζπγθξίλνληαη (πεηξακαηηθή νκάδα/experimental group θαη νκάδα ειέγρνπ/control 

group) δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ κειεηψλ. Γηα παξάδεηγκα, νξηζκέλεο έξεπλεο λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ςσξηαζηθνχο αζζελείο έλαληη πγηψλ αηφκσλ, άιιεο ςσξηαζηθνχο 

αζζελείο έλαληη αζζελψλ κε άιιε δεξκαηνπάζεηα, ελψ άιιεο δελ έρνπλ νκάδα 

ειέγρνπ. Αθφκε, πνιιέο κειέηεο δηαρσξίδνπλ ηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο επί 

ςσξίαζεο ρσξίο ζπκκεηνρή νλχρσλ απφ ηελ αλάπηπμή ηεο επί ςσξίαζεο κε 

ζπκκεηνρή νλχρσλ, ελψ ζε άιιεο δελ γίλεηαη δηεπθξίληζε.  Άιινο έλαο παξάγνληαο 

πνπ επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα είλαη ε γλσζηή εηεξνγέλεηα ζηελ επίπησζε ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εζληθψλ νκάδσλ. Αθφκε θαη κειέηεο πνπ 

δηεμάγνληαη ζηελ ίδηα ρψξα κπνξεί λα θαηαγξάςνπλ ζεακαηηθέο δηαθνξέο.  

Δίλαη, ινηπφλ, πξνθαλέο φηη, θαζψο νη πεγέο πξνέιεπζεο ησλ δεδνκέλσλ είλαη  

ηφζν εηεξνγελείο, κεγάιε εηεξνγέλεηα ζα παξνπζηάδνπλ θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ 

εξεπλψλ. Ζ ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ εξεπλψλ είλαη πνιχ δχζθνιε θαη ε αλαζθφπεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ δελ θαηαιήγεη ζε ζαθή ζπκπεξάζκαηα.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηξεηο κειέηεο θαηέιεημαλ φηη ε επίπησζε ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε ζε αζζελείο κε ςσξίαζε ζε ζρέζε κε 

πγηή άηνκα. Οη ππφινηπεο επηά κειέηεο αλέθεξαλ κε ζεκαληηθέο δηαθνξέο, παξφηη 

φιεο, εθηφο απφ κία, βξήθαλ πςειφηεξα πνζνζηά επίπησζεο. Αλαιχνληαο 

κεκνλσκέλα ηηο έξεπλεο, ε επίππησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζε ςσξηαζηθνχο 

αζζελείο πνηθίιιεη απφ 4.6% έσο θαη 63.1%, ελψ ζηνπο  κε ςσξηαζηθνχο  απφ 2.4% 

σο 66.0%.  ΢πλδηάδνληαο θαη ηηο 10 κειέηεο ε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο είλαη 

18% επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο,  ζε ζχγθξηζε κε ην 9.1% ζηελ νκάδα ειέγρνπ.
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Ζ ζπλδηαζηηθή επίπησζε (18%) θαίλεηαη λα είλαη πςειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε 

απηή ησλ ζπγθξηηηθψλ νκάδσλ πγηψλ αηφκσλ θαη ησλ πνζνζηψλ νλπρνκπθεηίαζεο 

πνπ αλεπξίζθνληαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (εθηφο απφ ην Achilles Project, πνπ βξίζθεη 

αξθεηά πςειφηεξν πνζνζηφ νλπρνκπθεηίαζεο). Δπνκέλσο, θαη ιφγσ ηεο απηήο 

δηαθνξάο επίπησζεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ, νη Klaasen et al. ζπκπεξαίλνπλ φηη ε  

ζπρλφηεηα ηεο νλπρνκπθεηίαζεο, φλησο, θαίλεηαη λα είλαη πςειφηεξε κεηαμχ 

αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ςσξηαζηθή νλπρία, ηνλίδνληαο, βέβαηα, φηη  ε ηειηθή 

επηβεβαίσζε αθφκε ιείπεη. 

 Βέβαηα, ε ζπλδηαζηηθή επίπησζε δελ είλαη πιήξσο ζπγθξίζηκε κε κε ηα 

δεκνζηεπκέλα δεδνκέλα γηα ην γεληθφ πιεζπζκφ, θαζψο γηα ηνλ ππφ κειέηε 

πιεζπζκφ δελ είραλ ηεθκεξησζεί άιινη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο, φπσο ειηθία, 

ζπλλνζεξφηεηεο (π.ρ. δηαβήηεο) θαη γεσγξαθηθή πεξηνρή.    

 

Παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο ζε 

ςσξηαζηθά λύρηα 

Όπσο είλαη αλακελφκελν, ε αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο επί εδάθνπο 

ςσξηαζηθήο νλπρίαο επεξεάδεηαη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ θαη ηελ 

επίπησζε ηεο θνηλήο νλπρνκπθεηίαζεο.  
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Απνδεδεηγκέλα, ε  γεσγξαθηθή πεξηνρή παίδεη ξφιν ζηελ ζπρλφηεηα 

πξνζβνιήο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ απφ νλπρνκπθεηίαζε, επεξεάδνληαο, θαηά 

ζπλέπεηα θαη ηελ ζπρλφηεηα πξνζβνιήο ησλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ. ΢ηε 

βηβιηνγξαθία, αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο 

ζην γεληθφ πιεζπζκφ, παξέρνληαο δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα αλάινγα κε ηελ ππφ 

δηεξεχλεζε εζληθή νκάδα. ΢ηνλ Καλαδά, ε ζπρλφηεηα ηεο νλπρνκπθεηίαζεο έρεη 

αλεπξεζεί σο 6.5%. Αλάινγεο έξεπλεο, θαηέγξαςαλ ηελ πξνζβνιή απφ 

νλπρνκπθεηίαζε κεηαμχ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ηεο Φηλιαλδίαο θαη ηεο Ηλδνλεζίαο 

σο  8.4% θαη  4.7%, αληίζηνηρα.
60

 ΢ηελ Δπξψπε ην Achilles project  ηνπνζέηεζε ηελ 

επίπησζε ηεο λφζνπ ζην 29.6%.
49

 Σα δεδνκέλα απηά απνδεηθλχνπλ ηελ εμάξηεζε ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο απφ ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή.  ΢πλεπψο, ε δηαθνξεηηθή θαηαγσγή 

ησλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο έξεπλεο, ίζσο επεξέαζε ην 

απνηέιεζκα. 

Αθφκε,  ε νλπρνκπθεηίαζε ζεσξείηαη κηα πάζεζε εμαξηψκελε απφ ην  θύιν 

θαη ηελ ειηθία, δηακνξθψλνληαο αλάινγα θαη ηελ ζπρλφηεηα πξνζβνιήο ηεο επί ηνπ 

ςσξηαζηθνχ πιεζπζκνχ. Παξάιιεια, ε επίπησζή ηεο επί ηεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο 

θαίλεηαη ζρεηίδεηαη θαη κε ηνλ ηύπν ηεο ςσξίαζεο (θαζψο, γηα παξάδεηγκα, ε 

ςσξηαζηθή αξζξίηηδα ζρεηίδεηαη πην ζπρλά κε ζπκκεηνρή νλχρσλ) θαη κε ηε δηάξθεηα 

ηεο λφζνπ.  

΢χκθσλα κε ηηο επηθξαηνχζεο ζεσξίεο, ε εξγαζία ησλ Al-Mutairi et al.  φλησο 

βξίζθεη κεγαιχηεξε ηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζηνπο άλδξεο  (θαη ζηνπο 

ππφ θαη ζηνπο ρσξίο ζεξαπεία κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο), αιιά δελ εληνπίδεη ζρέζε 

κεηαμχ ειηθίαο ή ηνπ ηχπνπ ςσξίαζεο. Οη εξεπλεηέο βξήθαλ φηη ε βαξχηεηα ηεο 

λφζνπ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο (αζζελείο κε 

NAPSI>20, είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο νλπρνκπθεηίαζεο).
53

  

Σα απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηελ έξεπλα ησλ Zisova et al., ε νπνία 

θαηέδεημε ζπζρέηηζε κε ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ, θαζψο απφ ηνπο 141 αζζελείο πνπ 

αλέπηπμαλ νλπρνκπθεηίαζε επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο, αλεπξέζεζαλ πςειέο ηηκέο 

NAPSI (>90), ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ είραλ νλπρνκπθεηίαζε (NAPSI< 80).
61

  

Οη  Rizzo et al. βξήθαλ ην κέζν NAPSI ησλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ πςειφηεξν 

ζηνπο αζζελείο πνπ πξνζβιήζεθαλ, ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ πξνζβιήζεθαλ 

απφ νλπρνκπθεηίαζε (36.25% θαη 18.4%, αληίζηνηρα), ρσξίο, φκσο, ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά.
70

  

΢ηελ κειέηε ησλ Natarajan et al., νη ζπγγξαθείο δελ βξήθαλ αμηνζεκείσηεο 

δηαθνξέο ζην NAPSI αλάκεζα ζηηο δπν νκάδεο αλαθνξάο θαη ζπκπέξαλαλ πσο ν 

βαζκφο πξνζβνιήο ηνπ ςσξηαζηθνχ λπρηνχ δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο δείθηεο 

γηα αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο. Παξάιιεια δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε κεηαμχ νλπρνκπθεηίαζεο θαη δηάξθεηαο ησλ αιινηψζεσλ ζηα λχρηα, ειηθίαο, 

παξνπζίαο νλπρφιπζεο ή ηξαχκαηνο.
64

  

Αληίζηνηρα, ζε πξφζθαηε έξεπλα ησλ Tsentemeidou et al. νη ηηκέο ησλ target 

NAPSI θαη  DLQI δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθά δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ςσξηαζηθψλ 

αζζελψλ κε θαη ρσξίο νλπρνκπθεηίαζε. Οη ζπγγξαθείο ζπκπέξαλαλ φηη νη αζζελείο 

κε πην ζνβαξή ςσξίαζε δελ είλαη πην επηξξεπείο ζηελ αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο.
67
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Ζ έξεπλα ησλ Gupta et al. ππνζηεξίδεη πσο, γηα ηνπο ςσξηαζηθνχο αζζελείο, 

ππάξρεη ζεκαληηθή ζπρέηηζε ηεο αλάπηπμεο νλπρνκπθεηίαζεο κε ηνλ ηχπν θαη ηε 

δηάξθεηα ηεο ςσξίαζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο 

βξέζεθε πςειφηεξε ζε αζζελείο κε θαηά πιάθαο ςσξίαζε ζε ζρέζε κε ηελ ςσξίαζε 

παιακψλ- πεικάησλ.  Δπίζεο, φζν κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ήηαλ ε λφζνο, ηφζν 

κεγαιχηεξνο παξνπζηαδφηαλ ν θίλδπλνο εκθάληζεο νλπρνκπθεηίαζεο. Παξ’ φια 

απηά, ε επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο δελ δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

ςσξηαζηθψλ αζζελψλ θαη αζζελψλ κε άιιεο δεξκαηνπάζεηεο, φπσο εξπζίπειαο, 

αηνπηθή δεξκαηίηηδα, έθδεκα, ζθιεξφδεξκα θαη πνκθνιπγψδεηο παζήζεηο ηνπ 

δέξκαηνο. 
47 

Οη Salomon et al. ζπκπέξαλαλ πσο νη ςσξηαζηθνί αζζελείο κε 

νλπρνκπθεηίαζε είραλ κεγαιχηεξε ειηθία ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ παξνπζίαζαλ 

αξλεηηθφ κπθεηνινγηθφ έιεγρν (φπσο εμάιινπ θαη ε επίπησζε ηεο απιήο 

νλπρνκπθεηίαζεο απμάλεηαη κε ηελ ειηθία). Ζ δηάξθεηα ηεο ςσξίαζεο ζε απηή ηελ 

νκάδα αζζελψλ ήηαλ, επίζεο, πην κεγάιε ζε ζρέζε κε αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία 

ρσξίο πξνζβνιή απφ κπθεηίαζε. Παξφηη απηέο νη δηαθνξέο ήηαλ εκθαλείο, δελ είλαη 

ζηαηηηηθά ζεκαληηθέο.
65

  

Άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ επίπησζε ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο ζηα ςσξηαζηθά λχρηα, είλαη ην αλαηνκηθό ζεκείν πξνζβνιήο 

(λχρηα ρεξηψλ- πνδηψλ). Γπζηπρψο, ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηελ 

επηθξαηέζηεξε ζέζε πξνζβνιήο απφ κχθεηεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο εθιείπνπλ. ΢ε 

έξεπλά ησλ Zisova et al. ζε αζζελείο κε ηαπηφρξνλε αλάπηπμε ςσξηαζηθήο νλπρίαο 

θαη νλπρνκπθεηίαζεο, ην 57% αθνξνχζε ζε πξνζβνιή κφλν ησλ νλχρσλ ησλ πνδηψλ, 

ην 30% κφλν ησλ ρεξηψλ θαη ην 13% θαη ησλ δπν αλαηνκηθψλ πεξηνρψλ.
61

 ΢ε 

αληίζηνηρε κειέηε, νη Salomon et al. βξήθαλ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ κε 

ςσξηαζηθή νλπρία αλέπηπμε ηελ νλπρνκπθεηίαζε ζηα λχρηα ησλ πνδηψλ. ΢ην 66.7% 

(10 αζζελείο) ν κχθεηαο αλεπξεχζεθε ζηα λχρηα ησλ πνδηψλ, ζην 22.7% (4 αζζελείο)  

ζηα λχρηα ησλ ρεξηψλ θαη ζε 1 αζζελή θαη απφ ηηο δπν πεξηνρέο (δηαθνξεηηθφ είδνο 

κχθεηα).
65

 Οη Rizzo et al. βξήθαλ πςειφηεξε ηελ ζπκκεηνρή ησλ λπρηψλ ησλ ρεξηψλ 

(53.8%). Αθνινπζνχζε θνηλή πξνζβνιή ρεξηψλ θαη πνδηψλ (30.8%) θαη ηέινο κφλν 

ησλ λπρηψλ ησλ πνδηψλ 15.45%.
70

  

Δπίζεο, δπζηπρψο, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο επί ηεο επίπησζεο ηεο 

νλπρνκπθεηίαζεο ζε ςσξηαζηθνχο αζζελείο κε ζπκκεηνρή νλχρσλ, δελ δηεπθξηλίδνπλ 

αλ ε πξνζβνιή απφ κχθεηεο αθνξνχζε ηα λχρηα ησλ ρεξηψλ ή ησλ πνδηψλ (ζεκαληηθή 

έιιεηςε, ε νπνία επεξεάδεη επίζεο ην είδνο ηνπ ππεχζπλνπ κχθεηα). 

 Σέινο, ε ιήςε ηξέρνπζαο ή πξφζθαηεο ζεξαπείαο εθ κέξνπο ησλ 

ςσξηαζηθψλ αζζελψλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ. Σν 

γεγνλφο φηη αξθεηέο κειέηεο βξίζθνπλ έλα ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ επίπησζεο 

ηεο νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο, κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

ζπκπεξηιάκβαλαλ αζζελείο ππφ ζεξαπεία κε αλνζνθαηαζηαιηηθνχο παξάγνληεο. 

Γπζηπρψο, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δελ δηεπθξηλίδνπλ  εάλ νη αζζελείο πνπ 

ζπκκεηείραλ βξίζθνληαλ ππφ ζεξαπεία, θαζηζηψληαο δχζθνιε ηελ αληηθεηκεληθή 

ζχγθξηζή ηνπο.  



 
50 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, είλαη πξνθαλέο φηη νη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο είλαη 

πνιιαπινί, αηηηνινγψληαο ηελ αδπλακία καο λα θηάζνπκε ζε έλα εληαίν ζπκπέξαζκα.  

 

 

4.4 Κπξίαξρνη Παζνγόλνη Μηθξννξγαληζκνί - Αλαδήηεζε επηδεκηνινγηθώλ 

δεδνκέλσλ 
 

Μειέηεο έρνπλ, επίζεο, αζρνιεζεί κε ηνπο δηαθνξεηηθνχο παζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηελ νλπρνκπθεηίαζε ζε άηνκα κε 

ςσξηαζηθή νλπρία.  Γηάθνξνη εξεπλεηέο έρνπλ δηαρσξίζεη θαη θαηαγξάςεη ηα 

πνζνζηά κεηαμχ ησλ ππεχζπλσλ κπθήησλ (δπκνκχθεηεο, κε δεξκαηφθπηα, 

δεξκαηφθπηα).  

Σα απνηειέζκαηα είλαη, θαη ζε απηφ ηνλ ηνκέα, αξθεηά αληηθξνπφκελα. Έλαο 

ζεκαληηθφο αξηζκφο κειεηψλ βξίζθνπλ φηη ε πιεηνλφηεηα ηεο πξνζβνιήο ησλ νλχρσλ 

νθείιεηαη ζε δεξκαηφθπηα.  Απφ ηελ άιιε,  αξθεηέο δεκνζηεχζεηο ππνζηεξίδνπλ φηη 

ε νλπρνκπθεηίαζε ζε ςσξηαζηθνχο αζζελείο πξνθαιείηαη πην ζπρλά απφ 

δπκνκχθεηεο, ζε ζρέζε κε κε ςσξηαζηθνχο. Γελ είλαη αθφκα θαηαλνεηφ γηαηί ε 

βηβιηνγξαθία δίλεη ηφζν αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. Πνιιέο ππνζέζεηο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε κηα πξνζπάζεηα εμήγεζεο απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, φπσο νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο, ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πιεζπζκνχ 

θαη ησλ δηαγλσζηηθψλ ηερληθψλ θαη θξηηεξίσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηελ θάζε 

κειέηε. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ην λα γλσξίδνπκε εαλ ππάξρνπλ φλησο δηαθνξέο ζην 

θάζκα ησλ ππεχζπλσλ γηα ηελ νλπρνκπθεηίαζε παζνγφλσλ κεηαμχ  ςσξηαζηθψλ 

αζζελψλ θαη κε, είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο ηφζν γηα ηνλ αζζελή, πνπ κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί δηαθνξεηηθά θάξκαθα, φζν θαη γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ κέρξη ζηηγκήο 

ζεσξεηηθψλ ππνζέζεσλ πεξί ησλ αλνζνινγηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ςσξηαζηθψλ 

αηφκσλ θαη κε.  

 

Μειέηεο πνπ ζπλεγνξνύλ ππέξ ησλ δεξκαηόθπησλ 

Οη Al-Mutairi et al. δηεμήγαγαλ κειέηε πνπ εμέηαζε λχρηα ρεξηψλ θαη πνδηψλ 

θαη ζπκπεξηέιαβε αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία ππφ ζεξαπεία κε βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο  έλαληη ςσξηαζηθψλ αζζελψλ πνπ δελ έιαβαλ βηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ πξνζβνιή απφ δεξκαηφθπηα 

(ζην 10.15% ζηνπο ππφ anti-TNF ζεξαπεία έλαληη 8.33% ησλ controls) κε θπξίαξρα 

ηα Tr. Rubrum θαη T. Mentagrophytes. Αθνινπζνχζαλ νη δπκνκχθεηεο (3.8% θαη 

2.78% αληίζηνηρα), κε ζπρλφηεξα αλεπξηζθφκελα παζνγφλα ηελ C. Albicans θαη 

Candida Globrata. Σέινο, αλεπξέζεθαλ θαη κε δεξκαηφθπηα ζε πνζνζηά 0.95% θαη 

2.78% αληίζηνηρα, κε πην ζπρλή ηελ εκθάληζε ησλ Penicillium sp. Ζ έξεπλα 

θαηέιεημε πσο ε επίπησζε ησλ δεξκαηφθπησλ θαη δπκνκπθήησλ είλαη  παξφκνηα ζε 

ςσξηαζηθνχο αζζελείο ππφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη ςσξηαζηθνχο ρσξίο ζεξαπεία. 
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Σα κε δεξκαηφθπηα εκθαλίδνληαλ ζε πςειφηεξα πνζνζηά ζηα άηνκα ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ.
53 

Οη Gupta et al. θαη Kacar et al ππνζηεξίδνπλ φηη ε ςσξηαζηθή νλπρία απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο, εηδηθά  γηα πξνζβνιή νλχρσλ 

απφ δεξκαηφθπηα.
64

 Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Kacar et al ζπκπέξαλαλ φηη ηα πην ζπρλά 

απνκνλνχκελα παζνγφλα ήηαλ ηα δεξκαηφθπηα ζηνπο ςσξηαζηθνχο θαη νη κε 

δεξκαηνθπηηθνί κχθεηεο ζηα πγηή άηνκα. ΢ηελ έξεπλα ησλ Gupta et al ηα παζνγφλα 

πνπ απνκνλψλνληαλ απφ ηα λχρηα ησλ πνδηψλ ήηαλ παξεκθεξή κεηαμχ ςσξηαζηθψλ 

θαη κε ςσξηαζηθψλ αζζελψλ θαη ζρεδφλ πάληα δεξκαηφθπηα. Σα πην ζπρλά 

αλεπξηζθφκελα παζνγφλα ήηαλ ηα Tr. Rubrum and Tr. Mentagrophytes,  ελψ ζε έλαλ 

κε ςσξηαζηθφ αζζελή απνκνλψζεθε ην Epidermophyton floccosum. Επκνκχθεηεο 

θαη κε δεξκαηφθπηα βξέζεθαλ ζε πνιχ ιίγα άηνκα.
47

  

Οη Pawlaczyk et al. αμηνιφγεζαλ ηεο επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο ζε 

ςσξηαζηθνχο αζζελείο κε αλσκαιίεο νλχρσλ, έλαληη κε ςσξηαζηθψλ αζζελψλ κε 

απνρξσκαηηζκφ θαη δνκηθέο αλσκαιίεο ηεο νλπρηαίαο πιάθαο.  Κπξίαξρν παζνγφλν 

ήηαλ ην Tr. Mentagrophytes θαη ζηηο δπν νκάδεο.
47 

΢ηελ έξεπλα ησλ Zisova et al. απφ ηνπο αζζελείο πνπ αλέπηπμαλ 

νλπρνκπθεηίαζε επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο αλεπξέζεθαλ δεξκαηφθπηα ζην 67% (κε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο Tr. Rubrum (83%), Tr.  Mentagrophytes(16%), Tr. 

Verrucosum(1%)), δπκνκχθεηεο ζην 24% (C. albicans (85%), Candida non 

albicans(15%)), κε δεξκαηφθπηα ζην 6% (Scopulariopsis brevicaulis, Aspergillus 

niger and yeast Rodotorula mucilaginosa) θαη κνηθηή ινίκσμε (Tr. Rubrum + C. 

albicans)  ζην 3% ησλ αζζελψλ. Μάιηζηα,  απφ ηνπο αζζελείο κε ηαπηφρξνλε 

αλάπηπμε ςσξηαζηθήο νλπρίαο θαη νλπρνκπθεηίαζεο, ην 57% αθνξνχζε ζε πξνζβνιή 

κφλν ησλ νλχρσλ ησλ πνδηψλ, ην 30% κφλν ησλ ρεξηψλ θαη ην 13% θαη ησλ δπν 

αλαηνκηθψλ πεξηνρψλ. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο ηα δεξκαηφθπηα πξνθαινχλ 

πην ζπρλά νλπρνκπθεηίαζε ζηα πφδηα, ελψ νη δπκνκχθεηεο ζηα ρέξηα.
61

  

΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Kacar et al. ην πην ζπρλφ είδνο 

κχθεηα ήηαλ ηα δεξκαηφθπηα αλάκεζα ζηνπο ςσξηαζηθνχο αζζελείο θαη ηα κε 

δεξκαηφθπηα ζηα πγηή άηνκα. Σα δεξκαηφθπηα ήηαλ πην ζπρλά ζηελ ςσξίαζε ζε 

ζρέζε κε ηνπο πγηείο (P ¼ 0.02), ελψ ε επίπησζε ησλ κε δεξκαηνθπηηθψλ κπθήησλ 

βξέζεθε παξεκθεξήο κεηαμχ ςσξηαζηθψλ θαη πγηψλ αηφκσλ. ΢ην παξειζφλ, ππήξρε ε 

ζεσξία φηη  ε γιπθνπξσηείλε νξνχ είρε αλαζηαιηηθή δξάζε ζηα δεξκαηφθπηα, αιιά 

θακία επίδξαζε ζηνπο δπκνκχθεηεο. ΢ε απηή ηελ έξεπλα, ηα δεξκαηφθπηα βξέζεθαλ 

ζεκαληηθά ζπρλφηεξα ζην ςσξηαζηθφ γθξνππ. Οη ζπγγξαθείο ζεσξνχλ φηη ζηα 

ςσξηαζηθά λχρηα, θαηεζηξακέλα θεξαηηλνθχηηαξα ιφγσ ηεο ςσξίαζεο, ίζσο 

ζπληζηνχλ έλα ηδαληθφ πεξηβάιινλ γηα δεξκαηνθχησζε. Μάιηζηα, ην Tr. Rubrum έρεη 

αλαθεξζεί σο ην πην ζπρλφ παζνγφλν κεηαμχ ησλ δεξκαηφθπησλ ζε αζζελείο κε 

ςσξίαζε. ΢ε ζπκθσλία κε ηε ζεσξία απηή, ζε απηή ηελ έξεπλα ην Tr. Rubrum ήηαλ 

ην κφλν θαη ζπρλφηεξν δεξκαηφθπην κεηαμχ ησλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ. Σέινο, 

θαλέλαο δπκνκχθεηαο δελ απνκνλψζεθε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Παξφηη ε επίπησζε 

ηεο νλπρνκπθεηίαζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ δπκνκχθεηεο ζε αζζελείο κε ςσξίαζε 

αλαθέξεηαη σο 19-23%, νη εξεπλεηέο εηθάδνπλ φηη ε ρακειή επίπησζε ηνπο ζε απηή 

ηελ έξεπλα ίζσο πξνέθπςε ιφγσ ηεο κεζνδνινγίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, θαζψο 
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αλαγλσξίδνληαλ σο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο κφλν εαλ αλαπηχζζνληαλ ηνπιάρηζηνλ 

2 θνξέο ζε θαιιηέξγεηα κε ζεηηθή άκεζε κηθξνζθφπεζε. Έηζη,  απνκνλψζεθαλ 

δπκνκχθεηεο  κφλν ζηελ νκάδα ησλ ςσξηαζηθψλ.  Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ φηη ε 

ςσξηαζηθή νλπρία απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ φρη γηα ηελ νλπρνκπθεηίαζε, αιιά 

ζπγθεθξηκέλα γηα δεξκαηνθπηηθή κφιπλζε νλχρσλ θαη ζπκπεξαίλνπλ  φηη ε ηαρχηεξε 

αλάπηπμε ησλ ςσξηαζηθψλ λπρηψλ δελ πξνζηαηεχεη απφ κφιπλζε απφ δεξκαηφθπηα, 

φπσο ζεσξνχληαλ ζην παξειζφλ.
69

  

 

Μειέηεο πνπ αλέθεξαλ κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα γηα πξνζβνιή από δπκνκύθεηεο 

επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο 

Ζ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ δπκνκχθεηεο  ζε 

αζζελείο κε ςσξίαζε αλαθέξεηαη σο 19-23%.
69

  Αξθεηνί εξεπλεηέο, φπσο νη Larsen 

et al., Staberg et al. θαη Stander et al. αλέθεξαλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα γηα πξνζβνιή 

απφ δπκνκχθεηεο ζε ζρέζε κε άιια είδε κπθήησλ επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο.
64

  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ησλ Larsen et al. νη κχθεηεο πνπ 

θαιιηεξγήζεθαλ πην ζπρλά απφ ηνπο ςσξηαζηθνχο ήηαλ νη δπκνκχθεηεο (12.7% ζηνπο 

ςσξηαζηθνχο, έλαληη 4.9% ζε αζζελείο κε άιιε δεξκαηνπάζεηα). Πξνζβνιή απφ 

δεξκαηφθπηα ήηαλ παξνχζα ζην 10.1% ησλ ςσξηαζηθψλ θαη ζην 8.5% ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. Με δεξκαηφθπηα απνκνλψζεθαλ κφλν ζην 5.1% ησλ ςσξηαζηθψλ θαη ζην 

3.5% ησλ κε ςσξηαζηθψλ αζζελψλ.
47

  

Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Rizzo et al. κεηαμχ ςσξηαζηθψλ 

αζζελψλ κε ςσξηαζηθή νλπρία θαη νλπρνκπθεηίαζε αλέδεημε σο ππεχζπλα παζνγφλα 

κχθεηεο Candida spp. ζην 69.2%, ελψ δεξκαηφθπηα ζην 30.8% ησλ πεξηπηψζεσλ. 

Αληηζέησο, κε ςσξηαζηθνί αζζελείο κε νλπρνκπθεηίαζε εκθάληζαλ πην ζπρλά 

παξνπζία δεξκαηφθπησλ απφ φηη κχθεηεο ηνπ γέλνπο Candida.
70 

Οη Stander et al. θαηέδεημαλ πσο δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο ζηελ 

επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο απφ δεξκαηφθπηα κεηαμχ ςσξηαζηθψλ θαη κε 

ςσξηαζηθψλ αζζελψλ (9.8% θαη 10.8% αληίζηνηρα). Σα κε δεξκαηφθπηα επίζεο 

απνκνλψζεθαλ ζηελ ίδηα αλαινγία ζηηο δπν νκάδεο.  Παξ’ φια απηά, νη δπκνκχθεηεο 

ήηαλ πην ζπρλά παξφληεο ζε ςσξηαζηθά λχρηα (23.9%) ζε ζρέζε κε ηνπο ςσξηαζηθνχο 

ρσξίο βιάβεο νλχρσλ (6.1%) θαη ηα πγηή άηνκα (6.9%).
71

  

Μηθξφηεξε κειέηε απφ ηε ΢νπεδία ζπκπέξαλε πσο δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο απφ δεξκαηφθπηα κεηαμχ ςσξηαζηθψλ 

αζζελψλ κε θαη ρσξίο ζπκκεηνρή νλχρσλ θαη πγηψλ αη’φκσλ (13%, 13% and 10% 

αληίζηνηρα). Παξ’ φια απηά, νη δπκνκχθεηεο απνκνλψζεθαλ ζην 15% ησλ αζζελψλ 

κε ςσξηαζηθή νλπρία.  Ζ ζπρλφηεηα ησλ δπκνκπθήησλ πνπ βξέζεθαλ ζε 

ςσξηαζηθνχο αζζελείο ρσξίο ζπκκεηνρή νλχρσλ θαη ζε πγηή άηνκα ήηαλ ίδηα (10%). 

Οη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ πσο νη δπκνκχθεηεο επεξεάδνπλ πην ζπρλά νλπρηαίεο 

πιάθεο κε κνξθνινγηθέο αλσκαιίεο ιφγσ ηεο επίδξαζεο ηεο ςσξίαζεο ζηνλ φλπρα.
47 

Οη Zaias et al, δελ θαηέγξαςαλ θαζφινπ δεξκαηφθπηα, αιιά νξηζκέλνπο 

δπκνκχθεηεο. ΢ε αληίζηνηρε κειέηε ησλ Natarajan et al. πνπ ζπκπεξηέιαβε 
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ςσξηαζηθνχο αζζελείο ρσξίο ιήςε ζπζηεκαηηθήο ή ηνπηθήο αληηκπθεηηαζηθήο 

αγσγήο, ε θαιιηέξγεηα έδεημε κφλν κε δεξκαηφθπηα θαη δπκνκχθεηεο.
64

    

Μπνξεί λα ππάξρνπλ αξθεηνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη δπκνκχθεηεο θαη νη κε 

δεξκαηνθπηηθνί κχθεηεο  παξνπζηάδνπλ απμεκέλε επίπησζε ζε ζρέζε κε ηα 

δεξκαηφθπηα. Δίλαη γλσζηφ φηη ε γιπθνπξσηετλε νξνχ πνπ αλεπξίζθεηαη ζηελ 

ςσξίαζε, έρεη κηα αλαζηαιηηθή δξάζε ζηα δεξκαηφθπηα, αιιά θακία επίδξαζε ζηνπο  

δπκνκχθεηεο. Δπίζεο, ζεσξείηαη φηη ε γξήγνξε αλαλέσζε ησλ λπρηψλ ζηνπο 

ςσξηαζηθνχο αζζελείο ζεσξεηηθά κπνξεί λα απνηειεί κηα απνηειεζκαηηθή άκπλα 

θαηά ησλ δεξκαηφθπησλ. Μηα in vitro κειέηε απφ ηνπο  Gotz et al. θαηέδεημε φηη ηα 

δεξκαηφθπηα δελ αλαπηχζζνληαη εχθνια ζε πιηθφ πνπ έρεη ζπιιερζεί απφ ςσξηαζηθά 

λχρηα, ζε ζρέζε κε κε ςσξηαζηθά.
64

 Οη  Macura et al κφιπλαλ θεξαηίλε απνκνλσκέλε 

απφ θιηληθά πγηή λχρηα αζζελψλ κε ςσξίαζε θαη απφ πγηή άηνκα, κε T. 

Mentagrophytes θαη  C. Albicans. Παξφηη δελ βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ δπν νκάδσλ ζε φηη αθνξά ζηελ αλάπηπμε ηνπ T. Mentagrophytes, ε C. Albicans 

κεγάισζε ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ζηελ ςσξηαζηθή θεξαηίλε. Ζ ηαρχηεξε αλάπηπμε 

ησλ ςσξηαζηθψλ λπρηψλ, ε νλπρφιπζε, ε παξνπζία πεπηηδίσλ πνπ δξνπλ θαηά ησλ 

δεξκαηνθχησλ θαη ε ηξνπνπνηεκέλε δνκή ησλ λπρηψλ κε ςσξηαζηθέο βιάβεο κπνξεί 

λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνζβνιή απφ δπκνκχθεηεο.
67

 Άιιε in vitro κειέηε απφ ηελ 

Πνισλία κφιπλε ζξαχζκαηα νλχρσλ κε ζηειέρε C. Αlbicans θαη T. Μentagrophytes 

θαη  βξήθε φηη ηα λχρηα ησλ πνδηψλ, αιιά φρη ησλ ρεξηψλ, ησλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ 

ήηαλ πην επηξξεπή ζε πξνζβνιή απφ θάληηληα. Παξάιιεια, δελ ππήξρε δηαθνξά ζηε 

εππάζεηα ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ ζε πξνζβνιή απφ Σrichophyton αλάκεζα ζε 

ςσξηαζηθνχο θαη πγηή άηνκα.
47

  

 

Μειέηεο πνπ θαηέδεημαλ ηα κε δεξκαηόθπηα σο πην ζπρλά παζνγόλα επί 

ςσξηαζηθήο νλπρίαο 

Οη Szepietowski et al. ζε κηα ηνπο έξεπλα απνκφλσζαλ απφ ςσξηαζηθνχο 

αζζελείο κε δεξκαηφθπηα ζε πνζνζηφ 13%, ελψ νη δπκνκχθεηεο θαη ηα δεξκαηφθπηα 

απνκνλψζεθαλ ζην 11% θαη 6%, αληίζηνηρα.
47

 ΢ε άιιε κειέηε ησλ ίδησλ εξεπλεηψλ, 

πνπ δηελεξγήζεθε ζε λχρηα ρεξηψλ θαη πνδηψλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ, νη κχθεηεο πνπ 

απνκνλψζεθαλ πην ζπρλά ήηαλ ηα κε δεξκαηφθπηα (37%) θαη ζηε ζπλέρεηα ηα 

δεξκαηφθπηα (31.5%) θαη νη δπκνκχθεηεο (31.5%). Σα  κε δεξκαηφθπηα θαη νη 

δπκνκχθεηεο βξέζεθαλ ηφζν ζε λχρηα ησλ ρεξηψλ φζν θαη ησλ πνδηψλ, ελψ φιεο νη 

δεξκαηνθπηηθέο κνιχλζεηο εληνπίζηεθαλ ζηα πφδηα.  Σα απνηειέζκαηα απηά 

θαηαδεηθλχνπλ πςειφηεξε επίπησζε κε δεξκαηνθπηηθψλ κπθήησλ κεηαμχ 

ςσξηαζηθψλ αζζελψλ.
65

 Οη εξεπλεηέο ζπκπεξαίλνπλ φηη ηα ςσξηαζηθά λχρηα είλαη πην 

πηζαλφλ λα κνιπλζνχλ απφ κε δεξκαηφθπηα θαη επηβεβαηψλνπλ ηε ζεσξία φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα ηεο πξνζβνιήο ησλ λπρηψλ απφ 

δεξκαηφθπηα ζε αζζελείο κε θαη ρσξίο ςσξίαζε. Θεσξνχλ φηη νη πεξηζζφηεξεο 

ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο πνπ ιακβάλνληαη απφ ςσξηαζηθά λχρηα νθείινληαη πηζαλψο ζε 

δεπηεξνγελή απνηθηζκφ απφ κε δεξκαηφθπηα.  

Αληίζηνηρα επξήκαηα επέθεξαλ θαη νη κειέηεο ησλ Solomon et al θαη Szepes 

et al, νη νπνίνη θαηέιεμαλ φηη ππήξρε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο κε 

δεξκαηνθπηηθήο πξνζβνιήο ζε ςσξηαζηθνχο αζζελείο.
64
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Δίλαη πξνθαλέο φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε εηεξνγέλεηα, θαζηζηψληαο αδχλαηε ηε δηεμαγσγή ελφο ηειηθνχ, 

εκπεξηζηαησκέλνπ ζπκπεξάζκαηνο.  

 

Αλαζθόπεζε επί ηνπ επηθξαηέζηεξνπ είδνπο παζνγόλνπ    

 ΢ε κηα πξνζπάζεηα απνζαθήληζεο απηψλ ησλ δεδνκέλσλ, ε έξεπλα ησλ 

Klaasen et al., φπσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα, ζπλέθξηλε ηε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία 

πάλσ ζηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο. Οη εξεπλεηέο 

αλέιπζαλ, επίζεο,  ηα θπξίαξρα είδε ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ ηείλνπλ 

λα  πξνζβάιινπλ ηνλ ςσξηαζηθφ φλπρα. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ε ζχγθξηζε ηεο 

επίπησζεο ήηαλ πνιχ δχζθνιε θαη ε αλαζθφπεζε ησλ απνηειεζκάησλ παξνπζηάδεη 

κεγάιε αλνκνηνγέλεηα, ιφγσ ησλ κεγάισλ δηαθνξψλ ζηηο ζπλζήθεο δηεμαγσγήο ησλ 

εξεπλψλ.  

΢ε φ,ηη αθνξά ζηα είδε ησλ παζνγφλσλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηελ 

νλπρνκπθεηίαζε επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο, απφ ηηο δέθα έξεπλεο πνπ αλαιχζεθαλ, νη 

πέληε θαηέιεημαλ φηη νη δπκνκχθεηεο θαη/ή ηα κε δεξκαηφθπηα αλεπξίζθνληαη πην 

ζπρλά ζε ςσξηαζηθά λχρηα ζε ζρέζε κε παζνγφλα πνπ αλεπξίζθνληαη ζηα λχρηα κε 

ςσξηαζηθψλ (παξφηη ε δηαθνξά ήηαλ ζεκαληηθή κφλν ζηελ έξεπλα ηνπ Stander). 

Αληίζεηα, ηξεηο έξεπλεο ζπκπέξαλαλ φηη ηα δεξκαηφθπηα αλεπξίζθνληαλ πην ζπρλά, 

κε ηελ θαηαλνκή ησλ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ κπθήησλ λα είλαη παξφκνηα κεηαμχ ησλ 

δπν ζπγθξηλφκελσλ πιεζπζκψλ.  Οη  Kacar et al. βξήθαλ, κάιηζηα, πςειφηεξε ηελ 

επίπησζε ησλ δεξκαηφθπησλ ζε ςσξηαζηθνχο αζζελείο έλαληη ησλ πγηψλ αηφκσλ, 

αιιά ν απφιπηνο αξηζκφο ησλ ζεηηθψλ θαιιηεξγεηψλ ζε απηή ηελ κειέηε ήηαλ 

ηδηαηηέξσο ρακειφο. ΢ηηο δπν ελαπνκείλνπζεο κειέηεο δελ ππήξμαλ δεδνκέλα πεξί 

δηαθνξνπνίεζεο παζνγφλσλ. 

΢πλνιηθά, ηα δεξκαηφθπηα ήηαλ ηα πην ζπρλά αλεπξηζθφκελα παζνγφλα πνπ 

βξίζθνληαλ ζε νλπρνκπθεηίαζε ζηνλ κε ςσξηαζηθφ πιεζπζκφ  θαη ήηαλ  ππεχζπλα 

κέρξη θαη γηα ην 90% ησλ κνιχλζεσλ ησλ λπρηψλ ησλ πνδηψλ θαη ηνπιάρηζηνλ γηα ην 

50% ηεο πξνζβνιήο ησλ λπρηψλ ησλ ρεξηψλ. Σα πην ζπρλά ππεχζπλα δεξκαηφθπηα 

ήηαλ ηα Tr. Rubrum θαη  Tr. Mentagrophytes, ηα νπνία αλεπξίζθνληαλ ζην 80-90% 

ησλ πεξηπηψζεσλ. Οη δπκνκχθεηεο θαη ηα κε δεξκαηφθπηα θαιιηεξγήζεθαλ αξθεηά 

πην ζπάληα σο πξσηνγελή παζνγφλα. Απφ απηά, ηα είδε Candida ήηαλ ηα πην ζπρλά, 

αληηζηνηρψληαο πεξίπνπ ζην 1.5- 6% φισλ ησλ κνιχλζεσλ ησλ λπρηψλ θαη πην ζπρλά 

ζε λχρηα ησλ ρεξηψλ παξά ησλ πνδηψλ.
60 

Παξ’ φια απηά, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ δελ είλαη πιήξσο ζπγθξίζηκα, 

θαζψο  ε πξνζβνιή ησλ νλχρσλ απφ απφ ηα δηαθνξεηηθά είδε κπθήησλ επεξεάδεηαη 

θαη απφ άιινπο παξάγνληεο, φπσο απφ ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ην αλαηνκηθό 

ζεκείν πξνζβνιήο. 

Ζ πξνζβνιή ησλ νλχρσλ απφ δεξκαηφθπηα, δπκνκχθεηεο θαη κε 

δεξκαηνθπηηθνχο κχθεηεο θαίλεηαη λα εμαξηάηαη απφ ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, 

αθνινπζψληαο ηελ επίπησζε ηεο απιήο νλπρνκπθεηίαζεο. Μηα ζρεηηθά πςειή 

επίπησζε θαληηληηαζηθψλ κνιχλζεσλ αλεπξίζθεηαη γεληθά πην ζπρλά ζε πην ηξνπηθά 

θιίκαηα. Γηα παξάδεηγκα, επίπησζε 38.4% βξέζεθε ζε αζζελείο κε νλπρνκπθεηίαζε 
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ζηε Βξαδηιία. ΢χκθσλα κε κηα κειέηε απφ ηνλ Καλαδά, ε θαηαλνκή ησλ παζνγφλσλ 

γηα νλπρνκπθεηίαζε πνδηψλ ζηνλ γεληθφ πιεζπκφ έδεημε θπξίαξρα ηα δεξκαηφθπηα  

(92.9%), αθνινπζνχκελα απφ κε δεξκαηνθπηηθνχο κχθεηεο  (4.3%) θαη δπκνκχθεηεο 

(2.8%). ΢ην Δπξσπατθφ Achilles Project ηα θαιιηεξγεκέλα παζνγφλα γηα 

νλπρνκπθεηίαζε πνδηψλ ήηαλ, επίζεο, θπξίσο ηα δεξκαηφθπηα  (Trichophyton 

species 75.1%), αθνινπζνχκελα απφ είδε Candida (11.8%) θαη Αζπέξγηιινπ (5.9%). 

΢ε γεξκαληθή κειέηε απφ ηνπο Mugge et al. κεηαμχ ζρεδφλ 1000 αζζελψλ κε 

νλπρνκπθεηίαζε, νη δπκνκχθεηεο αλεπξέζεθαλ σο ν αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ζε 

αθφκα πςειφηεξα πνζνζηά (20% ηεο νλπρνκπθεηίαζεο πνδηψλ θαη 56% ησλ 

ρεξηψλ).
60

 Σα ζηνηρεία απηά θαίλεηαη λα απνδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε άκεζεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπ είδνπο ηνπ παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ πνπ πξνθαιεί ηελ 

νλπρνκπθεηίαζε θαη ηεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο.   

Ζ αλαηνκηθή ζέζε εληόπηζεο ηεο νλπρνκπθεηίαζεο θαίλεηαη λα παίδεη, 

επίζεο,  ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ησλ επίπησζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ παζνγφλσλ. 

Σν ζεκείν πξνζβνιήο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ’ φςηλ, θαζψο ζηελ νλπρνκπθεηίαζε 

ηα δεξκαηφθπηα είλαη νη πην ζπρλνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ζηα πφδηα, ελψ νη 

δπκνκχθεηεο  απνκνλψλνληαη πην ζπρλά απφ ηα λχρηα ησλ ρεξηψλ, δηακνξθψλνληαο 

αλάινγα θαη ηελ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο.  Ζ 

νλπρνκπθεηίαζε ζηηο νκάδεο ειέγρνπ ησλ πγηψλ αηφκσλ  εληνπίδεηαη πην ζπρλά ζηα 

λχρηα ησλ πνδηψλ, ελψ αζζελείο κε ςσξίαζε έρνπλ ζπρλά θαη δπζηξνθηθά λχρηα 

ρεξηψλ. ΢ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ε θαηαλνκή ησλ παζνγφλσλ πξέπεη λα  

πξνζδηνξηζηεί  μερσξηζηά γηα λχρηα ρεξηψλ θαη πνδηψλ. Απφ ηηο έξεπλεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ, νη ηέζζεξηο εζηίαζαλ κφλν ζηα λχρηα ησλ πνδηψλ θαη νη ππφινηπεο 

πήξαλ δείγκα λπρηψλ  θαη απφ ρέξηα θαη απφ πφδηα. Γπζηπρψο, κφλν ηξεηο απφ απηέο 

δηεπθξίλεζαλ ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή. Φαίλεηαη φηη ηφζν ζηνπο αζζελείο, φζν θαη ζηηο 

νκάδεο ειέγρνπ ηα δεξκαηφθπηα θαη νη κε δεξκαηνθπηηθνί κχθεηεο αλεπξίζθνληαη 

θπξίσο ζηα λχρηα ησλ πνδηψλ, ελψ νη δπκνκχθεηεο ζηα λχρηα ησλ ρεξηψλ. Παξ΄φια 

απηά δελ γίλεηαη λα βγνπλ ζπκπεξάζκαηα βαζηζκέλα κφλν ζε απηέο ηηο ηξεηο κειέηεο.  

Λφγσ ηεο κεγάιεο αλνκνηνγέλεηαο θαη ησλ πνηνηηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 

κειεηψλ, νη Klaasen et al. δελ κπφξεζαλ λα θαηαιήμνπλ  ζε ηειηθφ ζπκπέξαζκα ζε 

φηη αθνξά ην είδνο ησλ επηθξαηέζηεξσλ κπθήησλ ζηελ αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο 

επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο.  

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο 3) έρνπλ θαηαγξαθεί ζπγθεληξσηηθά νη 

ζπλζήθεο δηεμαγσγήο ησλ δηαθνξεηηθψλ εξεπλψλ. Δίλαη πξνθαλήο ε εηεξνγέλεηα 

κεηαμχ ησλ πξσηνθφιισλ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά θαηαλνεηή ηελ αδπλακία 

αληηθεηκεληθήο ζχγθξηζεο ησλ απνηειεζκάησλ.   
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5. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

5.1 Αζζελείο θαη Μέζνδνη 
 

΢ηα πιαίζηα εθπφλεζεο απηήο ηεο εξγαζίαο θαη σο κηα πξνζπάζεηα 

αλαδήηεζεο πεξαηηέξσ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ γχξσ απφ ηελ ζπλχπαξμε ηεο 

ςσξηαζηθήο νλπρίαο θαη ηεο νλπρνκπθεηίαζεο, δηεμάγακε ηε δηθή καο έξεπλα κεηαμχ 

ησλ δηαζέζηκσλ αξρείσλ ησλ αζζελψλ ησλ Ννζνθνκείσλ «Αλδξέαο ΢πγγξφο» θαη 

«Π.Γ.Ν. Αηηηθφλ». 

Έπεηηα απφ αίηεζε θαη έγθξηζε άδεηαο πξφζβαζεο ζηα αξρεία ησλ 

Ννζνθνκείσλ, κειεηήζακε ηα ηζηνξηθά ησλ αζζελψλ απφ ηα ηαηξεία «Φσξίαζεο» θαη 

«Όλπρνο». Αλαδεηήζακε πνηνη απφ ηνπο αζζελείο πνπ επηζθέθζεθαλ ηηο θιηληθέο 

παξνπζίαδαλ ςσξίαζε, νλπρνκπθεηίαζε θαη ηαπηφρξνλε πξνζβνιή απφ ηηο δπν 

παζήζεηο θαη θαηαγξάςακε ηηο ζρεηηθέο κε ηε λφζν ηνπο πιεξνθνξίεο.  

 

5.2  Απνηειέζκαηα 
 

Α. «Ηαηξείν Φσξίαζεο» 

Μέζα ζε δηάζηεκα 4 κελψλ (Ννέκβξηνο 2017- Φεβξνπάξηνο 2018) 

θαηαγξάθεθαλ φια ηα αξρεία ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαλ δηαζέζηκα ζηελ θιηληθή 

«Φσξίαζεο» ηνπ Ννζνθνκείνπ «Αλδξέαο ΢πγγξφο». Δπξφθεηην γηα ηνπο θαθέινπο 

1009 αζζελψλ, νη νπνίνη παξαθνινπζνχληαλ απφ ην 2004 έσο θαη ηνλ Φεβξνπάξην 

ηνπ 2018.  

 

΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

To ηεζη Shapiro-Wilk εθαξκφζζεθε γηα λα εμεηαζζεί αλ νη πνζνηηθέο 

κεηαβιεηέο αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ πνζνηηθψλ 

κεηαβιεηψλ πνπ αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη 

σο κέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε). ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ηα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζνο [Δλδνηεηαξηεκνξηαθφ Δχξνο (Δ.Σ.Δ)]. Όιεο νη 

πνηνηηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηέο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο 

(πνζνζηά). Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ νκάδσλ ζε κεηαβιεηέο πνπ θαηαλέκνληαη θαλνληθά 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην t-test ελψ, ζηελ πεξίπησζε ηεο κε θαλνληθφηεηαο ην Wilcoxon 

rank-sum test.  Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Fisher’s exact test. Όινη νη έιεγρνη (ηεζη) είλαη ακθίπιεπξνη θαη 

ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ζην α=5%. Ζ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ έγηλε κε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο StataTM (Version 13.0 

MP, Stata Corporation, College Station, TX 77845, USA).    
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Απνηειέζκαηα 

΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 1009 ςσξηαζηθνί αζζελείο. Πιεξνθνξία γηα ηελ 

παξνπζία ςσξηαζηθήο νλπρίαο είρακε γηα ηνπο 887 (87.9% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο). 

Απφ ηνπο 887 απηνχο αζζελείο νη 537 (60.5%) παξνπζίαζαλ ςσξηαζηθή νλπρία θαη νη 

350 (39.5%) φρη. Μάιηζηα, νη αζζελείο βξίζθνληαλ ππφ ηξέρνπζα (ή πξφζθαηε 

ζεξαπεία), νπφηε ην πνζνζηφ απηφ ελδέρεηαη λα είλαη αθφκα πςειφηεξν.   

΢ηνλ Πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

εκθάληζεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο ζε ζρέζε κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ 

θιεξνλνκηθφηεηα, ηελ δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ηελ παξνπζία ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο θαη 

ην θάπληζκα. ΢ε θάζε πεξίπησζε δίλεηαη θαη ην αληίζηνηρν κέγεζνο δείγκαηνο ζην 

νπνίν βαζίδεηαη ε θάζε ζχγθξηζε. 

 

Πίλαθαο 4. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο  

Παξάγνληαο ΢πλνιηθό 

Γείγκα 

Φσξηαζηθή 

Ολπρία(Όρη) 

Φσξηαζηθή 

Ολπρία(Ναη) 
P value 

Φχιν (n=887) 
Άξξελ 

Θήιπ  

519 (58.5%) 

350 (41.5%) 

199 (38.3%) 

151 (41.0%) 

320 (61.7%) 

217 (59.0%) 
0.443

* 

Ζιηθία [κέζε ηηκή 

(ηππηθή απφθιηζε)]  

(n=872) 

54.3 (15.61) 54.1 (17.90) 54.4 (13.92) 0.841
** 

Κάπληζκα (n=827) 

Όρη 

Πξψελ 

Ναη 

266 (32.2%) 

124 (15.0%) 

437 (52.8%) 

127 (47.7%) 

50 (40.3%) 

145 (33.2%) 

139 (52.3%) 

74 (59.7%) 

292 (66.8%) 

0.001
* 

Φσξηαζηθή 

Αξζξίηηδα (n=622) 

Όρη 

Ναη 

437 (70.3%) 

185 (29.7%) 

229 (52.4%) 

34 (18.4%) 

208 (47.6%) 

151 (81.6%) 
<0.001

* 

Κιεξνλνκηθφηεηα 

(n=748) 

Όρη 

Ναη 

456 (61.0%) 

292 (39.0%) 

189 (41.5%) 

114 (39.0%) 

267 (58.5%) 

178 (61.0%) 
0.542

* 

Γηάξθεηα Νφζνπ 

[Γηάκεζνο(Δ.Σ.Δ.)]  

(n=914) 

17 [8 - 29] 13 [7 - 28] 19 [11 - 31] <0.001
*** 

*
Fisher’s exact test, 

**
t-test, 

***
Wilcoxon rank-sum test 

 

Απφ ην ζχλνιν ησλ παξαγφλησλ πνπ εμεηάζζεθαλ δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα ην θχιν, ηελ ειηθία εκθάληζεο ηεο λφζνπ θαη ηελ παξνπζία 

θάπνηαο κνξθήο θιεξνλνκηθφηεηαο. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα εκθαλίδνληαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο, ηεο παξνπζίαο ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο θαζψο θαη ηηο δηάξθεηαο ηεο 

λφζνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη θαπληζηέο παξνπζηάδνπλ ζπρλφηεξα Φσξηαζηθή νλπρία 

ζε ζρέζε κε πξψελ θαη κε θαπληζηέο. Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ςσξηαζηθή 

αξζξίηηδα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ςσξηαζηθήο νλπρίαο. Σέινο, νη 

ςσξηαζηθνί αζζελείο κε ςσξηαζηθή νλπρία λνζνχλ πεξηζζφηεξα έηε ζε ζρέζε κε ηνπο 

ςσξηαζηθνχο αζζελείο ρσξίο ςσξηαζηθή νλπρία.    
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Β. «Ηαηξείν Όλπρνο» 

Καηαγξάθεθαλ φιεο νη επηζθέςεηο ησλ αζζελψλ πνπ έγηλαλ ζην ηαηξείν 

«Όλπρνο» ηνπ Ννζνθνκείνπ «Αλδξέαο ΢πγγξφο» κέζα ζην έηνο 2017. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, απφ ηηο 12/1/2017 έσο ηηο 23/11/2017 πξαγκαηνπνηήζεθαλ 1096 

επηζθέςεηο αζζελψλ, εθ ησλ νπνίσλ νη 332 αθνξνχζαλ ζε θνηλή νλπρνκπθεηίαζε θαη 

νη 81 ζε ςσξίαζε νλχρσλ. Απφ ηηο 81 απηέο επηζθέςεηο, νξηζκέλεο επξφθεηην γηα 

επαλεμέηαζε ησλ ίδησλ αζζελψλ. Ο θαζαξφο αξηζκφο ησλ ςσξηαζηθψλ αζζελψλ πνπ 

επηζθέθζεθαλ ηελ θιηληθή ήηαλ 72 άηνκα. Απφ ηνπο 72 ςσξηαζηθνχο αζζελείο, νη 35 

αλέπηπμαλ ηαπηφρξνλα θαη νλπρνκπθεηίαζε επί ηεο ςσξίαζεο, δηακνξθψλνληαο ηελ 

αλεπξηζθφκελε επίπησζε ηεο θνηλήο πξνζβνιήο ησλ δπν παζήζεσλ σο 48.6%. ΢ε 

απηφ ην ζεκείν, ηνλίδεηαη φηη ε δηάγλσζε απηή είλαη κφλν θιηληθή, θαζψο ζηάζεθε 

αδχλαηε ε ηαπηνπνίεζε ησλ αζζελψλ ζην ηκήκα θαιιηέξγεηαο ηνπ Ννζνθνκείνπ.  

  

Δηθφλα 9. Ζ επίπησζε ηεο νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο, φπσο δηακνξθψζεθε απφ 

ηελ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ ηνπ λνζνθνκείνπ «Αλδξέαο ΢πγγξφο» γηα ην έηνο 2017. 

 

Απφ ηνπο 35 αζζελείο κε κε θιηληθή δηάγλσζε νλπρνκπθεηίαζεο επί 

ςσξηαζηθήο νλπρίαο ην 65.7% ήηαλ γπλαίθεο (23/35) θαη ην 34.3% ήηαλ άλδξεο 

(12/35). Πιεξνθνξία ζε ζρέζε κε ην αλαηνκηθφ ζεκείν πξνζβνιήο απφ κχθεηεο 

ππήξρε κφλν γηα ηνπο 11 αζζελείο (31.4% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο). Απφ απηνχο  

ηνπο 11 ζηνπο 7 (63.2%) πξνζβιήζεθαλ κφλν ηα λχρηα ησλ ρεξηψλ, ζηνπο 2 (18.2%)  

κφλν ηα λχρηα ησλ πνδηψλ θαη ζηνπο ππφινηπνπο 2 (18.2%) ηα λχρηα ρεξηψλ θαη 

πνδηψλ. Σν είδνο ηνπ ππεχζπλνπ κχθεηα αλαθεξφηαλ κφλν ζε 5 αζζελείο. Απφ 

απηνχο, νη 2 αλέπηπμαλ ζηελ θαιιηέξγεηα Tr. Rubrum, νη δπν  C. Albicans θαη  ν 

ηειεπηαίνο αζπέξγηιιν.  

΢ηε ζπλέρεηα, ζε κηα πξνζπάζεηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο ησλ πνζνζηψλ 

επίπησζεο ηεο νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο, θαηαγξάθεθαλ φιεο νη 

θαηαρσξεκέλεο επηζθέςεηο ηνπ ηαηξείνπ «Όλπρνο» ηνπ Ννζνθνκείνπ «Π.Γ.Ν. 

Αηηηθφλ». Μέζα ζην δηάζηεκα 11/7/2013 έσο θαη ηηο 12/4/2018 πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

1400 επηζθέςεηο αζζελψλ, εθ ησλ νπνίσλ κφλν νη 45 ήηαλ θαηαρσξεκέλεο σο 

ςσξηαζηθή νλπρία.  Απφ ηνπο 45 ςσξηαζηθνχο αζζελείο, νη 3 αλέπηπμαλ 

νλπρνκπθεηίαζε επί ησλ πξνζβεβιεκέλσλ απφ ςσξίαζε νλχρσλ ηνπο, 

δηακνξθψλνληαο ηελ επίπησζε ηεο ζπλχπαξμεο ησλ δπν παζήζεσλ σο 6.66%. 
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Ζ δηάγλσζε απηή είλαη επηβεβαησκέλε κε κπθεηνινγηθφ έιεγρν κφλν ζηνλ 

έλαλ αζζελή, ζηνλ νπνίν ππέπζπλν παζνγφλν βξέζεθε ην Tr. Rubrum. Γηα ηνπο 

άιινπο δπν αζζελείο ε δηάγλσζε ήηαλ κφλν θιηληθή. Δπίζεο, απφ ηνπο ηξεηο αζζελείο, 

ν έλαο αλέπηπμε νλπρνκπθεηίαζε ζηα λχρηα ησλ θάησ άθξσλ, ελψ γηα ηνπο άιινπο 

δπν δελ αλαθέξεηαη ην ζεκείν πξνζβνιήο. Γελ ππήξραλ πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο ή 

πεξηγξαθή ηεο πάζεζεο ζηα ηζηνξηθά ησλ αζζελψλ, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη 

δπλαηή ε άληιεζε πεξαηηέξσ ζπκπεξαζκάησλ.  

 

 

5.3 ΢πκπεξάζκαηα 
 

 Έπεηηα απφ ιεπηνκεξή κειέηε ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο ζε φ,ηη αθνξά 

ηελ αλάπηπμε νλπρνκπθεηίαζεο επί ςσξηαζηθήο νλπρίαο, ζπκπεξαίλνπκε φηη ε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ δπν ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. Γελ έρεη αθφκα πξνζδηνξηζηεί εαλ 

ε ςσξηαζηθή νλπρία δεκηνπξγεί ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαη 

αλάπηπμε ηνπ κχθεηα ή εάλ ε ηαπηφρξνλε απηή πξνζβνιή είλαη ζπκπησκαηηθή. 

Πνιιέο κειέηεο βξίζθνπλ ηελ επίπησζε ηεο ζπλχπαξμεο ησλ δπν λφζσλ 

πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ, ζπκπεξαίλνληαο φηη ε ςσξίαζε, φλησο, 

απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα πξνζβνιή απφ κχθεηεο. Απφ ηελ άιιε, αξθεηνί 

εξπλεηέο ππνζηεξίδνπλ ην αληίζεην, έρνληαο βξεη ηελ επίπησζε ίζε, ή αθφκε θαη 

ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε απηή ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Σα πνζνζηά επίπησζεο 

πνηθίιινπλ επξέσο θαη θπκαίλνληαη απφ 8%- 60.58%.
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Αλαιφγσο πνηθίιινπλ θαη ηα πνζνζηά αλεχξεζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ 

παζνγφλσλ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ κπθεηηαζηθή πξνζβνιή. Σν εξψηεκα εάλ ηα 

δεξκαηφθπηα, νη δπκνκχθεηεο ή νη κε δεξκαηνθπηηθνί κχθεηεο επεξεάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ηνλ ςσξηαζηθφ φλπρα έρεη πξνβιεκαηίζεη πνιινχο εξεπλεηέο, αιιά 

παξακέλεη αθφκα ζέκα ζπδήηεζεο.   

Αθφκε, δηεξεπλάηαη ε εμάξηεζε ηεο ζπλχπαξμεο ησλ δπν παζήζεσλ απφ 

άιινπο παξάγνληεο, φπσο ν ηχπνο, ε βαξχηεηα θαη ε δηάξθεηα ηεο ςσξίαζεο, ε 

πξφζθαηε ή ηξέρνπζα ιήςε ζεξαπείαο, ε εζληθή θαηαγσγή, ε ειηθία θαη ην θχιν ησλ 

αζζελψλ. Πξφθεηηαη γηα παξάγνληεο πνπ κεκνλσκέλα επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ησλ 

δπν παζήζεσλ, νπφηε είλαη αλακελφκελν λα επεξεάδνπλ θαη ηε ζπλδηαζηηθή ηνπο 

επίπησζε. Καη ζε απηφ ηνλ ηνκέα, ηα ζπκπεξάζκαηα είλαη αληηθαηηθά θαη νη 

εξεπλεηέο άιινηε επηβεβαηψλνπλ θαη άιινηε απνξξίπηνπλ ηελ επίδξαζε απηψλ ησλ 

παξακέηξσλ ζηελ δηακφξθσζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ηεο ζπλχπαξμεο ησλ 

δπν παζήζεσλ.  

Όπσο είλαη αλακελφκελν, ε χπαξμε απηήο ηεο αλνκνηνγέλεηαο θαη πιεζψξαο 

ζπλεπηδξψλησλ παξαγφλησλ δπζρεξαίλεη ηελ πξνζπάζεηα καο λα θαηαιήμνπκε ζε έλα 

ηειηθφ, ζπλνιηθφ ζπκπέξαζκα. Οη κεγάιεο δηαθνξέο ζηα πξσηφθνιια ησλ εξεπλψλ 

θαζηζηνχλ ηελ αληηθεηκεληθή ζχγθξηζε ηνπο αδχλαηε. Οη παξάκεηξνη νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ ηελ επίπησζε ησλ παζήζεσλ κεκνλσκέλα, θαη ζπλεπψο ζπλδηαζηηθά, 

είλαη πνιπάξηζκεο θαη δεκηνπξγνχλ κεγάιε αλνκνηνγέλεηα ζηηο ζπλζήθεο δηεμαγσγήο 

ησλ εξεπλψλ. Μάιηζηα, ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο δελ πξνζδηνξίδνληαη, κε 
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απνηειέζκα ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ λα πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο πεγέο 

θαη ζπλεπψο λα κελ είλαη ζπγθξίζηκα. Δίλαη, ινηπφλ, δηθαηνινγεκέλε  ε εκθάληζε 

δηαθνξεηηθψλ απνηειεζκάησλ απφ ηηο δηάθνξεο έξεπλεο.  

Απφ απηή ηε κειέηε, είλαη δχζθνιν λα εμαρζεί έλα ζαθέο ζπκπέξαζκα ζην 

εξψηεκα αλ ε ςσξηαζηθή νλπρία απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

νλπρνκπθεηίαζεο, ιφγσ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ δείγκαηνο, ηεο έιιεηςεο επαξθψλ 

πιεξνθνξηψλ γχξσ απφ ηελ πάζεζε θαη ηελ απνπζία νκάδαο ειέγρνπ. Παξ’ φια 

απηά, ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ αλέπηπμαλ νλπρνκπθεηίαζε επί ησλ ςσξηαζηθψλ 

ηνπο νλχρσλ είλαη ζρεηηθά πςειφ. Γηα ην ιφγν απηφ, θαίλεηαη φηη είλαη ζεκαληηθφ λα 

ιακβάλεηαη ππ΄φςηλ ε ζπλππάξρνπζα κπθεηηαζηθή κφιπλζε, φηαλ αληηκεησπίδνληαη 

αζζελείο κε ςσξίαζε, πξνθεηκέλνπ λα επηιέγεηαη ε θαηάιιειε ζεξαπεία.  

Δηδηθά ηα πεξηζηαηηθά ςσξηαζηθήο νλπρίαο πνπ αληηζηέθνληαη ζηε ζεξαπεία ή 

παξνπζηάδνπλ θιηληθά ζεκεία νλπρνκπθεηίαζεο, πξέπεη λα ειέγρνληαη κε άκεζε 

κηθξνζθφπηζε θαη θαιιηέξγεηα. Όηαλ ν κπθεηνινγηθφο έιεγρνο είλαη αξλεηηθφο, 

παξακέλεη ε δηάγλσζε ηεο ςσξίαζεο, ρσξίο φκσο λα ακειείηαη ε πηζαλφηεηα 

κειινληηθήο κπθεηηαζηθήο πξνζβνιήο. Οη αζζελείο πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη αλά 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα κε θιηληθφ, δεξκαηνζθνπηθφ θαη κπθεηνινγηθφ έιεγρν, γηα 

ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηπρφλ κπθεηηαζηθήο πξνζβνιήο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη 

παζήζεηο λα ζεξαπεχνληαη θαηαιιήισο, δεδνκέλεο ηεο αξλεηηθήο, ζπλεξγηζηηθήο 

ηνπο επίδξαζεο επί ηεο δνκήο ηνπ φλπρνο, αιιά θαη ζηε γεληθφηεξε πγεία, ςπρνινγία 

θαη θνηλσληθνηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή.  
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 
 

΢θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

παζήζεσλ ηεο ςσξηαζηθήο νλπρίαο θαη ηεο νλπρνκπθεηίαζεο, θαζψο θαη ε αλαδήηεζε 

επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ζε φηη αθνξά ηελ ζπλχπαξμή ηνπο.  

Δμεηάζζεθαλ αλαιπηηθά νη δπν παζήζεηο κεκνλσκέλα θαη ζηε ζπλέρεηα 

κειεηήζεθε δηαθνξηθή ηνπο δηάγλσζε, ε θνηλή ηνπο πνξεία θαη νη πηζαλέο ζεσξίεο 

γχξσ απφ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο. Αλαιχζεθαλ νη ππάξρνπζεο έξεπλεο ζρεηηθά κε 

ηελ επίπησζε ηεο ζπλχπαξμήο ηνπο θαη παξαηέζεθαλ ηα αληίζηνηρα επηδεκηνινγηθά 

δεδνκέλα. Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα, γηα ζχγθξηζε κε ηα ππάξρνληα 

δεδνκέλα. Ζ δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία δελ θαηαθέξλεη κέρξη ζηηγκήο λα απνζαθελίζεη 

ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ δπν λφζσλ θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ εξεπλψλ είλαη αληηθαηηθά, 

ιφγσ έιιεηςεο νκνηνγέλεηαο θαη θνηλψλ παξακέηξσλ δηεμαγσγήο ηνπο.  

Πεξαηηέξσ έξεπλα είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ δπν παζήζεσλ, ν νπνίνο είλαη δήηεκα κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ηελ 

επηηπρή αληηκεηψπηζή ηνπο. Παξφηη ε ςσξίαζε θαη ε νλπρνκπθεηίαζε δελ είλαη 

άκεζα απεηιεηηθέο γηα ηε δσή, πξέπεη λα αληρλεχνληαη θαη λα αληηκεησπίδνληαη 

εγθαίξσο, θαζψο έρνπλ ζνβαξέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηφζν ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ, φζν θαη ζην ΢χζηεκα Τγείαο.   
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