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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα ε νπνία πξνθαιείηαη έπεηηα απφ ηε ρνξήγεζε 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ (CIPN), ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε πξφιεςεο θαη 

ζεξαπείαο, φπσο θαη δπζρέξεηα δηαρείξηζεο κε απνηέιεζκα ηελ θαζπζηεξεκέλε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαη ζπλέπεηεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αζζελψλ θαη ζηε 

ζεξαπεία ηνπο.  

Ζ αλάπηπμε ινηπφλ θαη ε ρξήζε αμηφπηζησλ κεζφδσλ γηα ηε δηάγλσζε θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε απηψλ ησλ αζζελψλ είλαη επεξγεηηθή θαη αλαγθαία γηα θάζε 

θαξθηλνπαζή. Μία ηέηνηα κέζνδνο πνπ πιεξεί ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα θαη ηειεπηαία 

ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ θιηληθή πξάμε, απνηειεί ην εξσηεκαηνιφγην 

PNQ  (Patient Neurotoxicity Questionnaire) γηα αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ηαμάλεο, 

ζηζπιαηίλε θαη θαξβνπιαηίλε φπσο θαη κηα παξαιιαγή ηνπ γηα αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ νμαιηπιαηίλε. 

Πξνθεηκέλνπ έλα εξσηεκαηνιφγην λα γίλεη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφ ζηνπο αζζελείο 

νχησο ψζηε λα αληιεζνχλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ηφζν γηα ηελ εθηίκεζε γηα ηε 

δηαρείξηζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο CIPN, αιιά θαη γηα θιηληθέο κειέηεο, είλαη αλαγθαία 

ε ζηάζκηζή ηνπ ζηε γιψζζα ηνπ πιεζπζκνχ πάλσ ζηνλ νπνίν πξφθεηηαη λα 

εθαξκνζηεί, δίρσο φκσο λα ραζεί ε ελλνηνινγία θαη ε ζεκαζία ηνπ πξσηφηππνπ. 

ε απηή ηελ εξγαζία, γίλεηαη ζηάζκηζε θαη γισζζηθή πξνζαξκνγή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζηα Διιεληθά ρξεζηκνπνηψληαο ζπγθεθξηκέλε κέζνδν έπεηηα απφ ηελ 

άδεηα ησλ ζπγγξαθέσλ ηνπ. Με ηε ρξήζε ηνπ PNQ θαζίζηαηαη δπλαηή ε θαηάζηξσζε 

ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηεξάζηηνπ απηνχ αιγνινγηθνχ πξνβιήκαηνο θαη 

θαζίζηαηαη δπλαηή θαη ε εθαξκνγή ηνπ ζηηο θιηληθέο κειέηεο. 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΠΔΡΗΟΥΖ: Αιγνινγία, Θεξαπεία Πφλνπ 

ΛΔΞΔΗ ΚΛΔΗΓΗΑ: Νεπξνπάζεηα, CIPN, PNQ, ζηάζκηζε, εξσηεκαηνιφγην 
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ABSTRACT 

Peripheral neuropathy following treatment with chemotherapeutic drugs (CIPN) is 

characterized from lack of precaution and treatment measures, as long as handling 

difficulty, resulting to delayed diagnosis and consequences at the quotidian life and 

cancer treatment of the patients.  

Development and use of reliable methods for diagnosis and follow up of such patients is 

mandatory for every patient with cancer. The Patient Neurotoxicity Questionnaire (PNQ) 

is such a method as it fulfills specific requirements, is increasingly used clinically, and 

concerns patients under therapy with taxanes, cisplatin, and carboplatin. A variation of 

the PNQ regarding patients under treatment with oxaliplatin is also available. 

Validation of a questionnaire in the native language is necessary to render it 

understandable to the target patients. That way it is possible to extract valuable 

information regarding the assessment, management, and treatment of CIPN, as well as 

academic reasons. 

The present Thesis regards the linguistic validation of the PNQ in the Greek language 

with the use of a specific method after the consent of the authors. That way the PNQ is 

ready for application for the reasons mentioned above.  

SUBJECT AREA: Algology, Pain Treatment 

KEWORDS: Neuropathy, CIPN, PNQ, validation, questionnaire.  
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ο θαξθίλνο φπσο είλαη γλσζηφ, απνηειεί θαηά ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ηε 

δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ην ζάλαην ελλέα 

εθαηνκκπξίσλ αζζελψλ θάζε ρξφλν. ηελ πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε απηήο ηεο κάζηηγαο, έρνπλ αλαπηπρζεί θαη εθαξκνζηεί, πξνεγκέλεο θαη 

ζηνρεπκέλεο ηερληθέο αθηηλνζεξαπείαο θαη ρεκεηνζεξαπείαο, απμάλνληαο έηζη ην 

πξνζδφθηκν ηεο δσήο αιιά θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θαξθηλνπαζψλ. Δληνχηνηο, ηα 

είδε ζεξαπείαο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, επηθέξνπλ θαη αξθεηέο παξελέξγεηεο. Μία απφ 

απηέο, είλαη ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα απφ ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα.[1] 

Ζ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα ε νπνία πξνθαιείηαη έπεηηα απφ ηε ρνξήγεζε 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαξθίλνπ, απνηειεί κηα 

ιαίιαπα γηα ηνπο αζζελείο θαζψο δελ ππάξρεη θάπνηα ζεξαπεία ε νπνία λα κπνξεί είηε 

λα πξνιάβεη, είηε λα εμνπδεηεξψζεη απηφ ην θιηληθφ πξφβιεκα. Δπίζεο, ε δηάγλσζε 

φπσο θαη ε δηαρείξηζε ηεο πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο πξνθαινχκελεο απφ 

ρεκεηνζεξαπεία (CIPN), δπζρεξαίλεηαη πεξαηηέξσ απφ ηελ έιιεηςε αμηφπηζησλ θαη 

ηππνπνηεκέλσλ κεζφδσλ. Απηή ε έιιεηςε δελ επηθέξεη κφλν ηελ θαζπζηεξεκέλε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ, αιιά θαη παξεκπνδίδεη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ νη 

νπνίνη είηε είλαη εθηεζεηκέλνη ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ, είηε είλαη 

ζπκπησκαηηθνί. [1] 

Πνιινί ρεκεηνζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα, ζρεηίδνληαη 

κε ηελ αλάπηπμε ζνβαξήο θαη πεξηνξηζηηθήο CIPN, ε νπνία δχλαηαη λα επεξεάζεη ηε 

ρνξήγεζε ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο ζεξαπείαο φπσο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ αζζελψλ. Ο ζεκαληηθφηεξνο θιηληθφο ζηφρνο θαηά ηελ εθηίκεζε 

απηψλ ησλ αζζελψλ είλαη ε δηεπθξίληζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα επξήκαηα απηά, 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ιήςε ηεο απφθαζεο ζπλέρηζεο, ηξνπνπνίεζεο ή θαη παχζεο 

ηεο ζεξαπείαο. Απηή ε ηξνπνπνίεζε, ε αλαζηνιή θαη ε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο, κπνξεί 

λα θαηαζηείιεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο CIPN, αιιά ελδερνκέλσο λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ 

έθβαζε ηνπ αζζελή, εηδηθά φηαλ αληαπνθξίλεηαη ζηελ αληηθαξθηληθή ζεξαπεία. Σα 
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θάξκαθα ηα νπνία αλαθέξνληαη πσο πξνθαινχλ ζπρλφηεξα CIPN πεξηιακβάλνπλ ηηο 

Σαμάλεο, παξάγνληεο Πιαηίλαο, ηα Αιθαινεηδή, ε Θαιηδνκίδε θαη ε Βνξηεδνκίκπε. [1] 

Ζ παζνγέλεζε θαη ε παζνθπζηνινγία ηεο CIPN δελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί πιήξσο, 

παξφια απηά ππάξρνπλ νινέλα θαη απμαλφκελεο ελδείμεηο, πσο θεληξηθφ ξφιν παίδεη 

θάπνηα δηαηαξαρή ή βιάβε ζηε ιεηηνπξγία ηεο ηνπκπνπιίλεο. Ζ δηάγλσζε ηεο CIPN 

κπνξεί λα απνδεηρζεί κηα ηεξάζηηα θιηληθή πξφθιεζε εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ 

πηζαλψλ ηνμηθψλ αηηηνινγηψλ θαη θαηαζηάζεσλ νη νπνίεο δχλαληαη λα κηκεζνχλ ηελ 

θιηληθή εηθφλα. Οη αζζελείο ινηπφλ πξέπεη πάληα λα πξνζεγγίδνληαη κε πξνζνρή θαη 

ηδηαίηεξα απηνί κε πηζαλέο ζπλππάξρνπζεο λφζνπο, ή κε λφζν ε νπνία δχλαηαη λα 

πξνδηαζέζεη ή λα πεξηιακβάλεη πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα. Θα ήηαλ δφθηκν ε δηαγλσζηηθή 

πξνζέγγηζε απηψλ ησλ αζζελψλ λα βαζίδεηαη ζηε απνζαθελνπνίεζε ηεο CIPN απφ 

άιιεο λφζνπο. [1] 

Ζ έλαξμε ηεο CIPN είλαη ζηαδηαθά πξννδεπηηθή, αιιά νξηζκέλνη αζζελείο, έρνπλ 

ηαρεία έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ έπεηηα απφ εθαξκνγή ρεκεηνζεξαπείαο. Οη θιηληθέο 

εθδειψζεηο ηεο CIPN είλαη ππνθεηκεληθέο θαη θπξίσο εθδειψλνληαη σο θαζαξά 

αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο. πλήζσο πεξηγξάθνληαη σο πξννδεπηηθέο αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο 

κε ζπκκεηξηθή θαηαλνκή ζηα απψηεξα άθξα θαη πεξηιακβάλνπλ αηκσδία, 

"κπξκήγθηαζκα", ηζηκπήκαηα, αίζζεζε απφ επαθή κε "θαξθίηζεο", θαχζν, κεησκέλε ή 

αιινησκέλε αηζζεηηθφηεηα ή απμεκέλε επαηζζεζία ζε άλσ θαη θάησ άθξα.[1-9]  

Οη δηαηαξαρέο απηέο ινηπφλ, έρνπλ ζπκκεηξηθή πξφνδν δίθελ γαληηνχ/θάιηζαο κε 

παξαηζζεζία, δπζαηζζεζία θαη ππαηζζεζία πνπ παξνπζηάδνληαη θπξίσο πξψηκα ζηα 

θάησ άθξα πνδφο θαη ζηα δάθηπια ησλ πνδηψλ θαη φςηκα ζηα άθξα ρείξαο θαη ζηα 

δάρηπια ησλ ρεξηψλ. Σαπηφρξνλε απψιεηα ησλ ηελνληηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ (πξψηα 

ησλ απψηεξσλ θαη αξγφηεξα ησλ εγγχηεξσλ) κε αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο, απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ δηαγλσζηηθφ θξηηήξην πνπ ζρεηίδεηαη κε κεγάιε λεπξναηζζεηηθή βιάβε. 

Αηζζεηηθά επξήκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ κείσζε ή απνπζία ηδηνδεθηηθφηεηαο, αίζζεζεο 

δφλεζεο, αθήο, ζεξκνθξαζίαο, αληίιεςεο ζεκείσλ, νμένο-ακβιένο αληηθεηκέλνπ θαη 

πφλνπ, είλαη ραξαθηεξηζηηθά ζε ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο. [1] 

Ζ ζεκαληηθφηεξε πξφθιεζε ζηελ εθηίκεζε ησλ αζζελψλ κε CIPN είλαη ε δηαπίζησζε 

ηνπ βαζκνχ ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή φζνλ αθνξά ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ αζρνιίεο θαζψο απηά είλαη ηα επξήκαηα ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηελ 

ηξνπνπνίεζε, αλαζηνιή ή δηαθνπή ηεο αληηθαξθηληθήο ζεξαπείαο. Όηαλ ηα αηζζεηηθά 
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ζπκπηψκαηα ηεο CIPN είλαη ζνβαξά, ν αζζελήο εθδειψλεη πξνβιήκαηα ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηα φπσο, αδπλακία ζηε βάδηζε, δπζθνιία ζην θνχκπσκα 

ησλ ξνχρσλ, ζηελ νδήγεζε θαη ζην γξάςηκν.[8] 

Απηνχ ηνπ είδνπο νη πιεξνθνξίεο κεξηθέο θνξέο είλαη δχζθνιν λα αληιεζνχλ θαη 

ίζσο ρξεηαζηεί ζπδήηεζε κε ζπγγελείο νη νπνίνη γλσξίδνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο 

ηνπ αζζελή. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζεί ππφςε φηη ε ππνθεηκεληθή θχζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή θαη ν βαζκφο ηεο κείσζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ απφ ηε 

CIPN είλαη αλάινγα κε ζπκπηψκαηα φπσο ε λαπηία, ν έκεηνο θαη ε θαηάζιηςε. πλεπψο 

είλαη αλαγθαία κηα θιηληθή πξνζέγγηζε πνπ λα εθαξκφδεη άλεηε, αμηφπηζηε θαη κε 

επεκβαηηθή εθηίκεζε ηεο λφζνπ γηα ηελ θαζεκεξηλή δηαρείξηζε ηνπ αζζελή φπσο θαη ε 

εθαξκνγή ηέηνησλ κεζφδσλ ζε θιηληθέο κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί θαη λα 

πεξηνξηζηεί ε CIPN. [1] 

Γηα απηφλ αθξηβψο ην ιφγν απηνί νη αζζελείο πξέπεη λα πξνζεγγίδνληαη κε πξνζνρή. 

Γίλεηαη ινηπφλ άκεζα αληηιεπηφ φηη ε αλάπηπμε θαη ε ρξήζε αμηφπηζησλ κεζφδσλ γηα ηε 

δηάγλσζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε απηψλ ησλ αζζελψλ είλαη επεξγεηηθή θαη αλαγθαία 

γηα θάζε θαξθηλνπαζή. [1] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«ηάζκηζε θαη Πνιηηηζκηθή Πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά ηνπ Δξωηεκαηνινγίνπ Patient Neurotoxicity Questionnaire (PNQ), ζε Αζζελείο κε 

Πεξηθεξηθή Νεπξνπάζεηα κεηά από Υεκεηνζεξαπεία». 

 

Θ.Τςολερίδθσ  18 
 

2. ΠΑΘΟΓΔΝΔΖ ΚΑΗ ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ CIPN 

 

2.1 Σύπνη Νεπξηθώλ Ηλώλ θαη Νεπξνπάζεηα 

 

Όπσο είλαη γλσζηφ, ηα πεξηθεξηθά λεχξα απαξηίδνληαη απφ αηζζεηηθέο, θηλεηηθέο θαη 

απηφλνκεο λεπξηθέο ίλεο, νη νπνίεο έρνπλ δηαθνξεηηθά κήθε, δηακέηξνπο, ραξαθηεξηζηηθά 

αγσγηκφηεηαο θαη εμεηδηθεπκέλεο ιεηηνπξγίεο. Γίλεηαη ινηπφλ αληηιεπηφ φηη κηα πηζαλή 

βιάβε ζε θάπνηα απφ απηέο ηηο ίλεο νδεγεί ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα. 

Βιάβε ζηηο αηζζεηηθέο ίλεο ινηπφλ δχλαηαη λα εθδεισζεί είηε κε «ζεηηθά» ζπκπηψκαηα 

(θαχζν, πφλν, αίζζεζε πνιιαπιψλ θαξθηηζψλ, «κπξκήγθηαζκα»), είηε κε «αξλεηηθά» 

(αηκσδία, απψιεηα αίζζεζεο) ελψ βιάβε ηηο θηλεηηθέο ίλεο πεξηιακβάλεη δπζθνιία ζηηο 

θηλήζεηο θαη ζηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ (αθφκα θαη απιψλ πρ θνχκπσκα πνπθακίζνπ). 

Σέινο, βιάβε ζηηο απηφλνκεο λεπξηθέο ίλεο θαηαιήγεη ζε ζπκπηψκαηα φπσο 

νξζνζηαηηθή ππφηαζε, αδπλακία ειέγρνπ ησλ ζθηθηήξσλ, αληθαλφηεηα θαη εθίδξσζε ή 

αλίδξσζε. [10] 

 

Με βάζε ηε λεπξνθπζηνινγηθή εθηίκεζε, είλαη δπλαηφ λα δηαθξηζνχλ δπν είδε 

λεπξνπάζεηαο: ε λεπξνπάζεηα κεγάισλ λεπξηθψλ ηλψλ θαη ε λεπξνπάζεηα κηθξψλ 

λεπξηθψλ ηλψλ.  Πηζαλή βιάβε ζηηο κεγάιεο λεπξηθέο ίλεο, έρεη ζπζρεηηζηεί κε:[11,12] 

α) απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο αθήο φπσο θαη ηεο αίζζεζεο ηεο δφλεζεο θαη πίεζεο. 

Απηά αθνξνχλ θπξίσο ηηο Α-β αηζζεηηθέο ίλεο (Σχπνπ ΗΗ) 

β) κείσζε ή απνπζία ησλ ελ ησ βάζεη ηελνληηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ (Α-α αηζζεηηθέο 

ίλεο ηχπνπ Η) 

γ) θηλήζεηο ηχπνπ αηαμίαο (Α-α αηζζεηηθέο ίλεο ηχπνπ Η). 

 

ηνλ αληίπνδα, βιάβε ζηηο κηθξέο λεπξηθέο ίλεο ζπζρεηίδεηαη κε:[11,12] 

α) δηαθνξνπνίεζε ηεο απάληεζεο ζε νμχ αληηθείκελν (Α-δ αηζζεηηθέο ίλεο ηχπνπ ΗΗΗ). 

β) δηαθνξνπνίεζε ηεο αίζζεζεο ηεο ζεξκφηεηαο 

γ) πφλν 
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δ) δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ απηφλνκνπ. 

 

Ζ θχζε ηεο λεπξνπάζεηαο ηφζν ησλ κεγάισλ φζν θαη ησλ κηθξψλ λεπξηθψλ ηλψλ, 

δχλαηαη λα νθείιεηαη είηε ζε βιάβε ησλ αμφλσλ (αμνλνπάζεηα), είηε ηεο κπειίλεο 

(απνκπεισηηθή λεπξνπάζεηα) – ζηηο ίλεο πνπ θαιχπηνληαη απφ κπειίλε- . ηε κελ 

αμνληθή λεπξνπάζεηα, ε ζπκπησκαηνινγία νθείιεηαη ζε βιάβε πάλσ ζηνλ ίδην ηνλ 

άμνλα ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο έρεη σο ζπλέπεηα κείσζε ηεο ηαρχηεηαο ηεο λεπξηθήο 

αγσγηκφηεηαο θαη έρεη παξαηεξεζεί φηη είλαη αλάινγε ηνπ κήθνπο ησλ αμφλσλ. ηε δε 

απνκπεισηηθή λεπξνπάζεηα, ε βιάβε αθνξά ην θάιπκκα ηεο κπειίλεο πνπ πεξηβάιιεη 

ηνπο άμνλεο θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα βιάβε ζηελ ηαρχηεηα κεηάδνζεο ησλ 

ειεθηξηθψλ εξεζηζκάησλ. Σέινο, κηα άιιε βιάβε ησλ κεγάισλ λεπξηθψλ ηλψλ, απνηειεί 

απηή ησλ θπηηαξηθψλ ζσκάησλ ησλ αηζζεηηθψλ λεπξψλσλ νη νπνίνη βξίζθνληαη ζηα 

νπίζζηα θέξαηα ηνπ Νσηηαίνπ Μπεινχ (Νεπξσλνπάζεηα).[10-13] 
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2.2 Πηζαλνί Μεραληζκνί 

 

Οη ππεχζπλνη παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί γηα ηελ αλάπηπμε ηεο CIPN δελ έρνπλ 

απνζαθεληζηεί πιήξσο θαη πιεζψξα ηέηνησλ πηζαλψλ κεραληζκψλ αλαθέξνληαη ζηε 

βηβιηνγξαθία ρσξίο φκσο λα έρνπλ θαηαιήμεη ζε πιήξε θαηαλφεζε ηεο κεραληθήο ηνπο. 

[14-45] Δληνχηνηο, είλαη πξνθαλέο φηη ε CIPN θαηέρεη κεγάιν βαζκφ νκνηφηεηαο ζην εχξνο 

θαη ζην ζρέδην θαηαλνκήο ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ 

δηαθνξεηηθνχο ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο (πρ αιθαινεηδή, παξάγνληεο 

πιαηίλαο, ζαιηδνκίδε, ηαμάλεο), νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηε ζπκκεηξηθή θαηαλνκή 

δίθελ γαληηνχ κε θπξίσο αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη απφ ηνπο αζζελείο. 

Ζ CIPN γεληθά μεθηλάεη σο κηα επίπησζε έπεηηα απφ δηαθνπή ηεο αμνλν-πιαζκηθήο 

κεηαθνξάο δηακέζνπ κηθξνζσιελίζθσλ, απψηεξε αμνληθή εθθχιηζε θαη άκεζε βιάβε 

ζηα αηζζεηηθά λεπξηθά θπηηαξηθά ζψκαηα ησλ νπίζζησλ γαγγιηαθψλ ξηδψλ (DRG). [4,14-

19,21-25,27-36,40,43-48]  

Γεπηεξνπαζήο απνκπειίλσζε (δηάρπηε ή εζηηαζκέλε) απφ ρεκεηνζεξαπεπηηθά 

θάξκαθα απνηειεί ζπάλην εχξεκα θαη δχλαηαη λα παξαηεξεζεί έπεηηα απφ ρνξήγεζε 

ζηπιαηίλεο, θαη ζνπξακίλεο. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα αλαγλσξηζηεί πσο ε CIPN 

ζπλήζσο έπεηαη ηεο ρνξήγεζεο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ πνπ δελ πεξλνχλ ηνλ 

αηκαην-εγθεθαιηθφ θξαγκφ (πρ αιθαινεηδή, παξάγνληεο πιαηίλαο, ζαιηδνκίδε, 

ηαμάλεο). [4,21,48] 

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο αλαηνκηθνχο ζηφρνπο γηα ηνπο λεπξνηνμηθνχο 

ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο, απνηεινχλ ηα DRG φπσο θαη νη επαγσγηθνί θαη 

πξνζαγσγνί άμνλεο νη νπνίνη βξίζθνληαη έμσ απφ ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα 

(ΚΝ). [14] ε αληίζεζε κε ην ΚΝ, ηα DRG θαη νη πεξηθεξηθνί άμνλεο πζηεξνχλ ελφο 

επαξθνχο λεπξαγγεηαθνχ θξαγκνχ, έηζη ππάξρεη εχθνιε δηάρπζε ζηνηρείσλ κεγάινπ 

κνξηαθνχ βάξνπο ζην δηάκεζν ρψξν γχξσ απφ ηα DRG θαη θαηά κήθνο ησλ αμφλσλ. Ζ 

απνπζία απηνχ ηνπ αγγεηαθνχ θξαγκνχ ίζσο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

CIPN, επηηξέπνληαο ηελ έθζεζε  ησλ DRG θαη ησλ πεξηθεξηθψλ αμφλσλ ζηελ 

αλεκπφδηζηε θαηαλνκή ησλ λεπξνηνμηθψλ παξαγφλησλ απφ ην πιάζκα. Πέξα απφ ηηο 

αγγεηαθέο "παξαζπξψζεηο" ζηελ αγγεηαθή παξνρή ζηα DRG θαη ζηνπο άμνλεο, 

ππάξρνπλ εθηεζεηκέλεο ζπκβνιέο κεηαμχ γεηηνληθψλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ ζηα 
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επηλεπξηθά αγγεία ηα νπνία πεξηέρνπλ θαη επηηξέπνπλ πξσηεΐλεο θαη θάξκαθα λα 

πεξλνχλ άκεζα απφ ην αίκα ζηνλ εμσθπηηαξηθφ ρψξν. Γεζκεπκέλεο θαη κε δεζκεπκέλεο 

απφ πξσηεΐλεο κνξθέο ηνπ θαξκάθνπ δχλαληαη λα εηζέιζνπλ ζην επηλεχξην θαη λα 

δηαρπζνχλ θαηά κήθνο ησλ λεπξηθψλ ηλψλ ζε κηα δηαδηθαζία πνπ δηεπθνιχλεηαη απφ 

ζεηηθή πδξνζηαηηθή πίεζε ηξηρνεηδψλ. Οη ελδνλεπξηθέο δέζκεο επίζεο πζηεξνχλ απφ 

ιεκθαηηθά αγγεία, έηζη παξεκπνδίδεηαη ε απνκάθξπλζε ηνμηθψλ νπζηψλ ζην 

ελδνλεπξηθφ πγξφ. Απηνςία θαη πεηξακαηηθέο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη πςειέο 

ζπγθεληξψζεηο πιαηίλαο ζηα DRG θαη ηαμάλσλ ζηνπο πεξηθεξηθνχο άμνλεο θαη 

παξάιιεια ρακειέο ζπγθεληξψζεηο απηψλ ησλ νπζηψλ ζην ΚΝ. [14-19,27-36,46] 
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2.3 Φάξκαθα θαη CIPN 

 

Ζ λεπξνηνμηθφηεηα ηεο ζηζπιαηίλεο θαη ηεο θαξβνπιαηίλεο έρεη αλαθεξζεί σο ην 

απνηέιεζκα άκεζεο ηνμηθήο βιάβεο ζηα DRG ζε πεηξάκαηα πνπ έρνπλ γίλεη ζε δψα. [18-

49]  Οη εξεπλεηέο έρνπλ δείμεη φηη ε θαξβνπιαηίλε επίζεο εκπιέθεηαη θαη δηαηαξάζζεη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ αμνληθψλ κηθξνζσιελίζθσλ, ηεο αμνληθήο κεηαθνξάο κέζσ θπζηηδίσλ 

θαη παξεκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε λεπξίησλ απφ ηνπο λεπξψλεο. [19,36,50-57]  

Οη λεπξψλεο ησλ DRG πνπ εθηίζεληαη ζηε ζηζπιαηίλε in vitro, αλέδεημαλ ππξεληθή 

ζπκπχθλσζε, θπηηαξηθή ζκίθξπλζε θαη θαηαθεξκαηηζκφ κε παξάιιειε δηαηήξεζε ηεο 

πιαζκαηηθήο κεκβξάλεο θαη ησλ ελδνθπηηαξηθψλ νξγαληδίσλ. Απηέο νη κειέηεο έδεημαλ 

φηη νη λεπξψλεο ησλ DRG πνπ εθηέζεθαλ ζηε ζηζπιαηίλε, ζπλέρηζαλ λα κπαίλνπλ ζηνλ 

θπηηαξηθφ θχθιν πξηλ απφ νπνηαδήπνηε εληνπηζκέλε κνξθνινγία έλδεημεο θπηηαξηθνχ 

ζαλάηνπ. [14-19]  

Ζ ζηζπιαηίλε έρεη παξαηεξεζεί φηη πξνθαιεί άκεζε αμνληθή εθθχιηζε θαζψο 

εκπιέθεηαη ζηελ παξνρή ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηνπο απψηεξνπο άμνλεο φπνπ ε 

ηνπκπνπιίλε θαη ε κηθξνηνπκπνπιίλε είλαη βαζηθά ζηνηρεία ηεο θπζηνινγηθήο αμνληθήο 

κεηαθνξάο. ε πεηξάκαηα πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε αξνπξαίνπο, ε θαξβνπιαηίλε 

πξνθαιεί κηα ραξαθηεξηζηηθά παξφκνηα θαηαλνκή ηζηνπαζνινγηθήο θαη λεπξαηζζεηηθήο 

βιάβεο κε ηε ζηζπιαηίλε θαηαιήγνληαο πσο κάιινλ απηά ηα θάξκαθα έρνπλ θνηλφ 

ελδνθπηηαξηθφ ζηφρν. [16,31,34,46,49] 

Ζ λεπξνηνμηθφηεηα πνπ πξνθχπηεη έπεηηα απφ ρνξήγεζε ηαμάλσλ θαη αιθαινεηδψλ 

ηεο vinca, αλαθέξεηαη πσο ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή ζηε δνκή θαη ζηε ιεηηνπξγία 

ησλ κηθξνζσιελίζθσλ ζηηο πεξηθεξηθέο λεπξηθέο αμνληθέο ίλεο. [28,29,33]  

 Έλα θνηλφ ζηνηρείν ηεο λεπξνπαζνθπζηνινγίαο ηεο CIPN απφ ηαμάλεο, ηε 

ζηζπιαηίλε, ηε θαξβνπιαηίλε θαη ηα αιθαινεηδή ηεο vinca, θέξεηαη λα απνηειεί ε 

δηαηαξαρή θαη ε δπζιεηηνπξγία ησλ αμνλνπιαζκηθψλ κηθξνζσιελίζθσλ θαζψο νινέλα 

θαη πεξηζζφηεξα απνηειέζκαηα πεηξακαηηθψλ κειεηψλ θαηαιήγνπλ ζε απηφ ην 

ζπκπέξαζκα. Ζ ηνπκπνπιίλε θαηέρεη θεληξηθφ ξφιν ζηε θπζηνινγηθή πξφζζηα (αξγή θαη 

γξήγνξε) θαη παιίλδξνκε αμνλνπιαζκηθή κεηάδνζε ζηνπο πεξηθεξηθνχο άμνλεο. Ο 

ξφινο απηφο ηεο ηνπκπνπιίλεο φπσο θαη άιισλ ζρεηηδφκελσλ πξσηετλψλ (πρ θηλεζίλε, 

αθηίλε) ζηε απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ζηηο κειέηεο πάλσ ζηε κεραληθή ησλ 
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ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ αιιά θαη λεπξνπξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ ξφινπ ηνπο 

ζηελ CIPN. [36-39,58] 
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2.4 Ζ ππεξνρή ηεο αηζζεηηθήο λεπξνπάζεηαο έλαληη ηεο θηλεηηθήο 

 

Σν θιηληθφ δηαγλσζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο CIPN πνπ νδεγεί ζε ηξνπνπνίεζε ηεο 

δφζεο, απνηειεί ε απψηεξε ζπκκεηξηθή αηζζεηηθή λεπξνπάζεηα ε νπνία δχλαηαη ζε 

νξηζκέλνπο αζζελείο λα ζπλνδεχεηαη απφ κηα δπζαλάινγε θηλεηηθή λεπξνπάζεηα, αλ θαη 

απηφ ην ηειεπηαίν απνηειεί θάηη ζπάλην. [4-6]  Ζ παζνθπζηνινγηθή θαη ε θαξκαθνινγηθή 

βάζε απηήο ηεο ζρεηηθήο ππεξνρήο ησλ λεπξαηζζεηηθψλ ζπκπησκάησλ έλαληη ηεο 

κεξηθήο ή πιήξνπο απνπζίαο θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ παξαηεξείηαη ζηελ CIPN 

δελ έρεη απνζαθεληζηεί θαζψο θακία απφ ηηο ζρεηηδφκελεο κειέηεο δελ έρεη θαηαιήμεη ζε 

θάπνην ζπκπέξαζκα. [1] 

Οη επηθξαηέζηεξεο ζεσξίεο πνπ επηρεηξνχλ λα εξκελεχζνπλ απηφ ην θαηλφκελν, είλαη 

νη εμήο: [1] 

1) Οη πην θνηλνί αληηθαξθηληθνί ρεκεηνζεξαπεπηηθνί λεπξνηνμηθνί παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ CIPN, αδπλαηνχλ λα πεξάζνπλ ηνλ αηκαην-εγθεθαιηθφ θξαγκφ (ΑΔΦ) 

ηνπιάρηζηνλ ζε ηθαλνπνηεηηθέο ζπγθεληξψζεηο, θάηη πνπ απνθιείεη κηα θεληξηθή 

λεπξνηνμηθή δηαδηθαζία γηα ηε παζνγέλεζε ηεο CIPN.  

2) Σα λεπξηθά θπηηαξηθά ζψκαηα ησλ θαηψηεξσλ θηλεηηθψλ λεπξηθψλ ζσκάησλ 

βξίζθνληαη ζηα πξφζζηα θαηά θέξαηα ηνπ Νσηηαίνπ Μπεινχ θαη απηή ε πεξηνρή 

πξνζηαηεχεηαη απφ έθζεζε ζε λεπξνηνμηθά θάξκαθα ράξε ζηνλ ΑΔΦ, αθήλνληαο 

εθηεζεηκέλν ζηνπο παξάγνληεο απηνχο. 

3) Σα λεπξηθά θπηηαξηθά ζψκαηα θαη άμνλεο ησλ λεπξαηζζεηηθψλ λεπξψλσλ γηα ηελ 

αθή, ηε ζεξκνθξαζία, ηελ πίεζε, ηε δφλεζε θαζψο θαη νη ηελνληηθνί ππνδνρείο, 

βξίζθνληαη φινη εθηφο ΚΝ ζηα DRG θαη είλαη ζπλεπψο εθηεζεηκέλνη ζηνπο 

λεπξνηνμηθνχο ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο ρσξίο θάπνην θαξκαθνινγηθφ θξαγκφ.  

4) Οη άμνλεο ησλ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ είλαη πεξηζζφηεξν θαιπκκέλεο απφ κπειίλε 

(ηχπνπ Α-α) ε νπνία ιφγσ δηαθνξεηηθήο πξσηετληθήο ζχζηαζεο παξέρεη κεγαιχηεξε 

πξνζηαζία θαη αλνρή ζηε δξάζε ησλ λεπξνηνμηθψλ παξαγφλησλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

άμνλεο ησλ αηζζεηηθψλ ηλψλ πνπ θαιχπηνληαη απφ κπειίλε ηχπνπ Α-β-γ, δ, B θαη C. 

5) Ζ ζρεηηθή απνπζία θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ παξά κηα λεπξνηνμηθή βιάβε ζηνπο 

πεξηθεξηθνχο λεπξαηζζεηηθνχο λεπξψλεο θαη άμνλεο κπνξεί λα εξκελεπηεί ελ κέξεη απφ 

απνπζία βιάβεο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα φπσο θαη απφ ηελ 
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πξνζηαζία ησλ λεπξηθψλ ζσκάησλ ηνπ θαηψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα απφ ηε λσηηαία 

θαηά νπζία. 
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3. ΚΛΗΝΗΚΔ ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ ΣΖ CIPN 

 

3.1 ηνηρεηώδε δηαγλωζηηθά θξηηήξηα 

 

Τπάξρνπλ θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο θιηληθέο εθδειψζεηο, νη νπνίεο θαηεπζχλνπλ ηνλ 

ηαηξφ πξνο ηε δηάγλσζε ηεο CIPN. Οη ζηνηρεηψδεηο δηαγλσζηηθέο εθδειψζεηο ηεο CIPN 

ινηπφλ πεξηιακβάλνπλ: [1] 

i) Καηαλνκή δίθελ γαληηνχ θαη θάιηζαο    

ii) πκκεηξηθή θαηαλνκή 

iii) Υξνληθή έλαξμε έπεηηα απφ ρνξήγεζε λεπξνηνμηθήο ρεκεηνζεξαπείαο πνπ 

δηαθξίλεηαη ζε: 

 α) πξννδεπηηθή έλαξμε κε κεηέπεηηα παξνδηθή ππνρψξεζε ή φμπλζε ησλ 

ζπκπησκάησλ (αμνλνπάζεηα) 

 β) ηαρεία έλαξμε λεπξαηζζεηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο έπεηηα απφ ρνξήγεζε 

ρεκεηνζεξαπείαο. 

iv) εκεία θαη ζπκπηψκαηα λεπξαηζζεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

παξαηζζεζία, δπζαηζζεζία, ππεξαηζζεζία, ππαηζζεζία θαη πφλν 

v) ρεηηθή απνπζία θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο κε ειαθξά έσο κέηξηα θηλεηηθή αδπλακία 

πνπ δχλαηαη λα ζπλνδεχεηαη απφ κπναηξνθία ζηελ ίδηα απψηεξε θαηαλνκή φπσο ηα 

αηζζεηηθά επξήκαηα. Έλα ζηνηρεηψδεο δηαγλσζηηθφ θξηηήξην γηα ηελ CIPN, απνηειεί ε 

δπζαλαινγία ησλ αηζζεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηα θηλεηηθά ζπκπηψκαηα 

θαη επξήκαηα (κε εμαίξεζε ηελ νμεία κνξθή λεπξνπάζεηαο πνπ πξνθαιεί ε 

νμαιηπιαηίλε. [4-6,20-23,26,40,43,47,48,59-76] 
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3.2 Καηαζηάζεηο πνπ κηκνύληαη θιηληθά ηελ CIPN 

 

Ζ έλαξμε ηεο CIPN είλαη φπσο πξναλαθέξζεθε ζε γεληθέο γξακκέο ζηαδηαθά 

πξννδεπηηθή, αιιά κεξηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ ηαρεία έλαξμε έπεηηα απφ ρνξήγεζε 

λεπξνηνμηθήο ρεκεηνζεξαπείαο. Ζ CIPN πξέπεη λα δηαθνξνπνηεζεί απφ ηηο απψηεξεο 

λεπξαηζζεηηθέο εθδειψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε παξαλενπιαζηηθή λεπξαηζζεηηθή 

λεπξνπάζεηα ή ηνμηθή/κεηαβνιηθή λεπξνπάζεηα. Απηή ε δηαθνξνπνίεζε φπσο 

πξναλαθέξζεθε βαζίδεηαη ζηελ θαιή ιήςε ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ζηε ζχγθξηζε κε ηα 

αξρηθά επξήκαηα φπσο θαη ζηε ρξνληθή εκθάληζε λέσλ λεπξαηζζεηηθψλ επξεκάησλ. 

Δλλνείηαη φηη επξήκαηα φπσο αζζπκεηξία, εζηηαθέο ή εγγχηεξεο εθδειψζεηο θαη πιήξεο 

απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο είλαη ραξαθηεξηζηηθά άιισλ λφζσλ (Πίλαθεο 1-3). [1] 
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Πίνακασ 1. Διαφορική Διάγνωςη Νόςων που Περιλαμβάνουν Περιφερική Νευροπάθεια
[1]

 

I. Δπίθηεηεο 
 Μεηαβνιηθέο Γηαηαξαρέο 
  αθραξώδεο Γηαβήηεο 
  Γεπηεξνπαζήο Νεπξνπάζεηα από Νεθξηθή Νόζν 
  Τπνζπξενδηζκόο 
  Πξσηνγελήο Κίξξσζε 
  Απνβηηακίλσζε (Έιιεηςε B1, B6, παληνζεληθνύ νμένο, B12) 
  Τπεξδνζνινγία Πηξηδνμίλεο (B6) 
  Πξσηνγελήο ακπινίδνζε 
  Αθξνκεγαιία 
 Νόζνη Αλνζνπνηεηηθνύ 
  Μπαζζέλεηα gravis 
  Guillain-Barré 
  Υξόληα θιεγκνλώδεο απνκπειηληθή πνιπλεπξνπάζεηα (CIDP) 
   Αγγεηίηηδα (νδώδεο πνιπαξηεξίηηδα; ύλδξνκν Churg-Strauss) 
   πζηεκηθή αγγεηίηηδα ζρεηηδόκελε κε λόζνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ: ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, 

εξπζπκαηώδεο ιύθνο, ζύλδξνκν Sjögren’s 
  Νεπξνπάζεηα από Μνλνθισληθά αληηζώκαηα: ύλδξνκν Waldenström, κπέισκα 
  Απρεληθή θαη νζθπνηεξή λεπξίηηδα 
  Πνιπεζηηαθή θηλεηηθή λεπξνπάζεηα 
 Λνηκώδεο 
  Έξπεο Εσζηήξαο (αηζζεηηθή) 
  Κπηηαξνκεγαινηνο (θηλεηηθή) 
  HIV 
  αξθνίδσζε 
  Νόζνο Lyme 
  Mycobacterium leprae 
  Camphylobacter jejuni 
  Πνιπνκπειίηηδα (θηλεηηθή) 
  Ζπαηήηηδα B ή C (αγγεηηθή) 
 ρεηηδόκελεο κε θαξθίλν 
  Μπαζζέλεηα Eaton-Lambert 
  Λέκθσκα 
  Παξαλενπιαζηηθή αηζζεηηθή λεπξνπάζεηα 
  ύλδξνκν Horner 
  Παξαλενπιαζηηθή θηλεηηθή λεπξνπάζεηα (ζπάληα) 
 Φάξκαθα ή ηνμίλεο (Πίλαθαο 1) 
  Υεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα 
  Άιια θάξκαθα 
  Αιθνόι (αηζαλόιε) 
  Βαξέα κέηαιια θαη βηνκεραληθέο ηνμίλεο 
  Σνμίλεο θαη δειεηήξηα από νζηξαθόδεξκα θαη αξζξόπνδα 
 Μεραληθέο/ πκπηεζηηθέο / ΦπζηθέοMechanical/compressive/physical 
  Ρηδνπάζεηα 
  Μνλνλεπξνπάζεηα 
  Ηνληζηηθή αθηηλνβνιία 
 Αγλώζηνπ αηηηνινγίαο 
  Κξππηνγεληθή αηζζεηηθή θαη αηζζεηηθνθηλεηηθή λεπξνπάζεηα 
  θιήξπλζε θαηά πιάθαο 
II. Κιεξνλνκηθά 
 Νόζνο Charcot-Marie-Tooth 
 ύλδξνκν Riley-Day 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0093775405004938
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 Κιεξνλνκηθή ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο 
 X-linked κπτθή αηξνθία 
 Μπνπάζεηα Gowers 
 Κιεξνλνκηθή θηλεηηθή αηζζεηηθή λεπξνπάζεηα 
 Κιεξνλνκηθή λεπξνπάζεηα κε πξνδηάζεζε γηα εκηθξαλία 
 Νεπξνπάζεηα βξαρηόληνπ πιέγκαηνο 
 Ακπινίδνζε 
 Ομεία πνξθπξία 
Άιιεο ζπαληεο πεξηθεξηθέο λεπξνπάζεηεο 
  Νόζνο Fabry, κεηαρξσκαηηθή ιεπθνδπζηξνθία, αδξελνιεπθνδπζηξνθία, Νόζνο Refsum 

 

 

 

 

Πίνακασ 2.Συμμετρικζσ Νευροπαθητικζσ Διαταραχζσ με Πλήρη ή Κυρίωσ Αιςθητική Συμπτωματολογία
[1]

 

Αληηθαξθηληθή Υεκεηνζεξαπεία 
Άιια Φάξκαθα 
Παξαλενπιαζηηθή Αηζζεηηθή Νεπξνπάζεηα 
ύλδξνκν Sjögren 
Ηδηνπαζήο Αηζζεηηθή Νεπξσλνπάζεηα 
Τπεξ/Τπν Βηηακίλσζε (Ππξηδνμίλε) 
Νεπξσλνπάζεηα ζρεηηδόκελε κε HIV 
Σνμίλεο θαη Γειεηήξηα 

 

 

 

 

Πίνακασ 3.Συμμετρικζσ Νευροπαθητικζσ Διαταραχζσ με Πλήρη ή Κυρίωσ Κινητική Συμπτωματολογία
[1]

 

Νόζνο Κηλεηηθνύ Νεπξώλα Λνηκώμεηο, Σνμίλεο, Γειεηήξηα 
Πνιπεζηηαθή Κηλεηηθή Νεπξνπάζεηα Ομεία Πνξθπξία* 
ύλδξνκν Guillain-Barré* Νόζνο Charcot-Marie-Tooth* 
Υξόληα Φιεγκνλώδεο Απνκπειπληηθή Νεπξνπάζεηα⁎ Κιεξνλνκηθή Κηλεηηθή Νεπξνπάζεηα 
Μπαζζέλεηα Eaton-Lambert Myasthenia gravis 
Ακπνηξνθηθή θιήξπλζε  

*πλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ αηζζεηηθή ζπκπησκαηνινγία. 

 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0093775405004938
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Πξηλ ηελ έλαξμε ινηπφλ ηεο λεπξνηνμηθήο ρεκεηνζεξαπείαο, πξέπεη λα εμαθξηβσζεί ε 

χπαξμε ζαθραξψδνπο δηαβήηε, δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο (αηξνθηθή γαζηξίηηδα, 

ππνβηηακίλσζε θα), ππεξβηηακίλσζε, πξφηεξν ηζηνξηθφ λεπξνπάζεηαο, πξφηεξν 

ηζηνξηθφ ρεκεηνζεξαπείαο θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ λεπξνπάζεηαο. Δίλαη επίζεο 

ζεκαληηθφ λα δηεπθξηληζηεί αλ ζπλππάξρνπλ άιιεο λφζνη (πρ HIV, αιθννιηζκφο, 

παξαλενπιαζηηθή λεπξνπάζεηα) ή ιήςε θαξκάθσλ πνπ δχλαληαη λα νμχλνπλ ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο CIPN. [1] Γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο δηεπθξίληζεο ηεο αηηηνινγίαο ηεο 

λεπξνπάζεηαο, έρεη πξνηαζεί απφ ηνλ Εε θαη ζπλεξγάηεο έλαο εηδηθφο αιγφξηζκνο 

δηαγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο πνπ πεξηιακβάλεη αηκαηνινγηθέο, απεηθνληζηηθέο θαη 

ηζηνινγηθέο εμεηάζεηο.[12] (Γηάγξακκα 1)  

 

Πέξα απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ γηα ηε δηάγλσζε ηεο CIPN 

αλάκεζα απφ πιεζψξα λεπξνινγηθψλ λφζσλ, ππάξρνπλ αξθεηά θνηλά θάξκαθα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο κεηξνληδαδφιεο, θνιθηρίλεο, ζνπιθαζαιαδίλεο, 

ηαθξνιίκνπο, πδξαιαδίλεο, θαηλπηνΐλεο θ.α. πνπ έρνπλ αλαθεξζεί πσο πξνθαινχλ 

πεξηθεξηθή λεπξνηνμηθφηεηα θαη ίζσο πεξηπιέμνπλ ηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ πνπ 

βξίζθνληαη ππφ ζεξαπεία. Τπάξρνπλ ινηπφλ θαξκαθεπηηθέο νπζίεο νη νπνίεο δχλαληαη 

λα πξνθαιέζνπλ λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία κπνξεί λα είλαη θαζαξά αηζζεηηθήο 

ή θηλεηηθήο θχζεσο αιιά θαη κηθηήο, φπσο επίζεο θαη θαξκαθεπηηθέο νπζίεο νη νπνίεο 

πξνθαινχλ απνκπειίλσζε θαη αμνλνπάζεηα (Πίλαθαο 4). [1] 
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Διάγραμμα 1: Προτεινόμενοσ Αλγόριθμοσ Διαγνωςτικήσ Προςζγγιςησ
[12] 

Βιμα 1: ιςτορικό νευροπακθτικισ ςυμπτωματολογίασ 

Βιμα 2: ιςτορικό ςυννοςθρότθτασ, αλκοόλ, κλθρονομικότθτασ 

Βιμα 3: Φαρμακευτικι Αγωγι 

Βιμα 4: Κλινικι εξζταςθ 

Βιμα 5: Εργαςτθριακζσ εξετάςεισ (Γενικι Αίματοσ, Ταχφτθτα κακίηιςθσ, Φολικό, Β12, Γλυκόηθ,  
Γλυκοςυλιωμζνθ ΑΙμοςφαιρίνθ, Ουρία, Κρεατινίνθ, Ηπατικά ζνηυμα, ορμόνεσ κυρεοειδοφσ. 

Βιμα 6: Επιβεβαίωςθ 
διάγνωςθσ και τφπου 

νευροπάκειασ με εξετάςεισ 
νευρικισ αγωγιμότθτασ. 

Θερμικά Τεςτ/ Βιοψία 

Νευροπάκεια Μικρϊν Ινϊν 

Απομυελωτικι 
Νευροπάκεια Αξονικι Πολυνευροπάκεια 

Αιςκθτικι 
Νευρωνοπάκεια 

Screening 
Παρανεοπλαςτικϊν 

Νοςθμάτων 

Βιμα 7: Ειδικζσ Εργαςτθριακζσ Εξετάςεισ 

Ηλεκτροφόρθςθ πρωτεϊνϊν οροφ 

Μετ.Ενη.Αγγειοτενςίνθσ οροφ 

Πρωτεΐνθ Bence-Jones ςτα οφρα 

Αυτοαντιςϊματα 

Αντι-ΕΝΑ 

Αντι-ds DNA 

Ρευματοειδισ Παράγοντασ 

p-ANCA, c-ANCA 

Αντι- HIV, HCV 

 

Βιμα 8: Απεικονιςτικζσ εξετάςεισ 

Ακτινογραφία κϊρακοσ 

Αξονικι τομογραφία 

ΡΕΤ 

Οςτικι Πυκνότθτα 

Μαςτογραφία 

 

Βιμα 9: Βιοψία Νζυρου 

Μικτι Αξονικι 
Πολυνευροπάκεια 

Πολλαπλι Μονονευρίτιδα 
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Πίνακασ 4.Αναφερόμενοι Παράγοντεσ που Προκαλοφν Περιφερική Νευροπάθεια: Ταξινόμηςη ςφμφωνα με τα κφρια 
κλινικά και παθολογικά ευρήματα

[1]
 

Αηζζεηηθά Κηλεηηθά Μηθηά Απνκπειωηηθά Απνκπεωηηθά&Αμνλνπαζεηηθά 

Αικηηξίλε β-

Βνπλγθαξνηνμίλε 

Αθξπιακίδην Ηππνθαέο Ακηνδαξφλε 

Αηνξβαζηαηίλε Μπνηνπιηληζκφο Αιθνφι Υισξνθίλε Αηζπιελνγιπθφιε 

Βνξηεδνκίκπε Γαγγιηνζίδεο Αιινπνπξηλφιε Γηθζέξηα Σξηπηνθάλε 

Κάδκην Λαηξνηνμίλε Αιιειρισξίδε FK506 Υξπζφο 

Υισξακθαηληθφιε Τδξάξγπξνο Αξζεληθφ Σαθξνιίκε n-Δμάλε 

ηζπιαηίλε Μηζνπξνζηφιε Ara-C,Ara –A,Ara-

G 

Δμαρισξνθαίλην Μεζπι-n-Βνπηπι-Κεηφλε 

Γηνμίλε Σέηαλνο Κάδκην Muzolimine Κπαλάην ηνπ Ναηξίνπ 

Γηδαλνζίλε Παξάιπζε απφ 

θνξεφ 

Καπηνπξίιε Πεξρεμηιίλε νπξακίλε 

Δζακβνπηφιε  Γηζνπιθίδεην ηνπ 

Άλζξαθα 

Πξνθατλακίδε Σνινπφιην 

Δζηνλακίδε  Υισξνθαηλνμχ Σειινχξην  

Δηνπνζίδε  ηγθνπαηνμίλε Εηκειδίλε  

Φιεθαηλίδε  Κνιρηλίλε   

Γεκζηηαβίλε  Κπαλίδην   

Γινπηειζηκίδε  Γαςφλε   

Τδξαιαδίλε  Γηζνπιθηξάκε   

Ηθσζθακίδε  Γνμεηαιέιε   

α-ηληεξθεξφλε  DMAPN   
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Ηζνληαδίδε  Δπνζηιφλεο   

Λακηβνπδίλε  νπιθαζαιαδίλε   

Μφιπβδνο  Σαθξνιίκε   

Λεθινπλνκίδε  Δλαιαπξίιε   

Μεηξνληδαδφιε  Γνκθφκνξθνο   

Μηζνληδαδφιε  Ομείδην  ηνπ 

αηζπιελίνπ 

  

Τπνμείδην ηνπ 

Αδψηνπ 

 Δμακεζπικαιακίλε   

Ομαιηπιαηίλε  Ηλδνκεζαθίλε   

Φαηλπηνΐλε  Λίζην   

Πξνθαξβαδίλε  Μεζπινβξσκίδην   

Πξνπαθαηλφλε  Νηηξνθνπξαληνΐλε   

Ππξηδνμίλε  Οξγαλνθσζθνξηθά   

ηαβνπδίλε  Πεληθηιακίλε   

νπξακίλε  Γειεηεξίαζε απφ 

νζηξαθνεηδή 

  

Θαιηδνκηδε  Πνδνθπιιίλε   

Εαιζηηαβίλε  PCBs   

  αμηηνλίλε   

  Σνμηθφ Ηζπαληθφ 

Διαηφιαδν 

  

  Πιαμηηαιέιε   

  Σεηξνδνηνμίλε   
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  Θάιιην   

  Σξηρισξνεζπιέλην   

  TOCP   

  Ππξηλνπξφλε   

  Βηλθξηζηίλε   

  Βηλβιαζηίλε   

  Βηλνξειβίλε   

  Βηλδεζίλε   
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3.3 Κιηληθή εμέηαζε αζζελώλ κε CIPN 

 

Ζ θιηληθή εθηίκεζε ηεο CIPN, εζηηάδεη ζηε ζέζε θαη ζηελ θαηαλνκή ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή, ηε ρξνληθή ζρέζε ηεο έλαξμεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη ηελ 

χπαξμε, ηνλ ραξαθηήξα θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ αηζζεηηθψλ ζπκπησκάησλ, έρνληαο 

κεγάιε πξνζνρή ζην βαζκφ εκπινθήο ησλ ζπκπησκάησλ απηψλ κε ηηο θαζεκεξηλέο 

αζρνιίεο ησλ αζζελψλ.[1] 

 Δζηηαθή απψιεηα αληαλαθιαζηηθψλ (κε πξφνδν απφ ηα απψηεξα ζηα εγγχηεξα 

ζεκεία) ζηα πάζρνληα άθξα απνηειεί έλα βνεζεηηθφ δηαγλσζηηθφ ζηνηρείν γηα πην 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο CIPN. Πιήξεο ζπκκεηξηθή απψιεηα ησλ ελ ησ βάζεη 

ηελνληηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ (πρ ηνπ Αρηιιείνπ) κπνξεί λα επηβεβαησζεί δεηψληαο απφ 

ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη ηζνκεηξηθέο εθνχζηεο κπτθέο ζπζπάζεηο ζηα άλσ θαη θάησ άθξα 

εηεξφπιεπξα απφ ηελ πάζρνπζα πεξηνρή.[1]  

Κιηληθή εμέηαζε ζπκπησκαηηθψλ αζζελψλ ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή 

ζηελ αληίιεςε αθήο/πφλνπ, ζηε δηάθξηζε δπν ζεκείσλ, ζηε δηάθξηζε κεηαμχ αηρκεξνχ 

θαη ακβιένο αληηθεηκέλνπ, ζηε ζεξκνθξαζία, ζηε δφλεζε θαη ζηελ ηδηνδεθηηθφηεηα κε 

θαηαλνκή δίθελ γαληηνχ/θάιηζαο. Πνιινί αζζελείο κε CIPN ίζσο παξνπζηάζνπλ κε 

θπζηνινγηθή δνθηκαζία Romberg θαη επίζεο ίζσο έρνπλ αηαμία. Ζ δνθηκαζία Romberg 

ίζσο είλαη κε θπζηνινγηθή εμαηηίαο βιάβεο ηνπ ιαβπξίλζνπ, παξεγθεθαιηθήο βιάβεο ή 

αλσκαιίαο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. Ζ αηαμία είλαη έλα κε εηδηθφ ζηνηρείν πνπ ίζσο 

παξνπζηαζηεί ζε αζζελείο κε CIPN, εληνχηνηο αλ ζπλνδεχεηαη απφ λεπξαηζζεηηθά 

ζπκπηψκαηα δχλαηαη λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ ζηνηρείν κηαο ζνβαξήο ιεηηνπξγηθήο 

βιάβεο. [1] 

Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ πσο πξίλ  ηελ έλαξμε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ινηπφλ, ν ηαηξφο 

ζα πξέπεη λα εθηειέζεη κηα πιήξε λεπξνινγηθή εμέηαζε ζηνλ αζζελή, λα ιάβεη αθξηβέο 

ηζηνξηθφ θαη ιεπηνκεξή θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη λα θαηαγξάςεη νπνηαδήπνηε αηζζεηηθή 

ή θηλεηηθή δηαηαξαρή πξνθεηκέλνπ λα θηάζεη ζε έλα αζθαιέο ζπκπέξαζκα γηα ηελ 

χπαξμε ή φρη CIPN. [1] 
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3.4 Νεπξνθπζηνινγηθέο Γνθηκαζίεο θαη CIPN 

 

Ζ ηδαληθή εμέηαζε γηα ηε δηάγλσζε ηεο λεπξνπάζεηαο ησλ κεγάισλ λεπξηθψλ ηλψλ, 

είλαη ε κειέηε ηεο λεπξηθήο αγσγηκφηεηαο (NCS). Δηδηθφηεξα, κειεηάηαη ε αηζζεηηθή 

αγσγηκφηεηα ηνπ γαζηξνθλεκηαίνπ θαη ηνπ θεξθηδηθνχ λεχξνπ γηα ηε δηάγλσζε ήπηαο 

θπξίσο αηζζεηηθήο, αμνληθήο λεπξνπάζεηαο, ζε ζπλδπαζκφ κε κειέηε θηλεηηθήο 

αγσγηκφηεηαο (ζπλήζσο ηνπ θλεκηαίνπ λεχξνπ) γηα έιεγρν πηζαλήο θηλεηηθήο 

ζπκκεηνρήο. Απφ ηελ άιιε, ε αηζζεηηθή λεπξσλνπάζεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ αζχκκεηξα 

ή απφληα αηζζεηηθά λεπξηθά δπλακηθά.[77] 

Όζνλ αθνξά ηε λεπξνπάζεηα κηθξψλ λεπξηθψλ ηλψλ, ε ηδαληθή εμέηαζε ζεσξείηαη ε 

βηνςία θαζψο ην NCS αθνξά θπξίσο ηελ εθηίκεζε ησλ κεγάισλ λεπξηθψλ ηλψλ. Καζψο 

φκσο πξφθεηηαη γηα επεκβαηηθή ηερληθή, ζπλήζσο πξνηηκάηαη ε πνζνηηθή αηζζεηηθή 

κειέηε (QST). Απηή ε εμέηαζε απαηηεί ηε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελή, θαη βαζίδεηαη ζηελ 

θαηαγξαθή ηνπ ιεγφκελνπ «θαησθιηνχ» ηεο αληίιεςεο θαη ηνπ πφλνπ, σο απάληεζε ζε 

ηππνπνηεκέλα θπζηθά, ζεξκηθά ή κεραληθά εξεζίζκαηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν αληινχληαη 

πιεξνθνξίεο γηα πηζαλφ αηζζεηηθφ έιιεηκκα (δπζιεηηνπξγία κεγάισλ ή κηθξψλ 

λεπξηθψλ ηλψλ), ή χπαξμε ππεξαιγεζίαο, αιινδπλίαο, ππεξαηζζεζίαο, κε ηαπηφρξνλε 

δηαπίζησζε δεξκηθήο θαη ελ ησ βάζεη επαηζζεζίαο.[77,78] 

Μηα κεηα-αλάιπζε 31 κειεηψλ πνπ άληιεζε δεδνκέλα απφ 4179 αζζελείο, θαζνξίδεη 

ηνλ επηπνιαζκφ ηεο CIPN ζην 68,1% ηνλ πξψην κήλα κεηά απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο –απφ δηάθνξνπο ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο-, 60% ζηνπο ηξεηο 

κήλεο θαη 30% ζηνπο έμη κήλεο θαη άλσ. ηηο κειέηεο φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο 

εξγαιεία εθηίκεζεο ηεο λεπξνπάζεηαο είηε ην NCS, είηε ην QST, ν επηπνιαζκφο ηεο 

CIPN ήηαλ κεγαιχηεξνο: 73,3% ηνλ πξψην κήλα, 70,1% ζηνπο ηξεηο κήλεο θαη 39,9% 

ζηνπο έμη κήλεο θαη άλσ. 

Δηδηθφηεξα, ε λεπξνθπζηνινγηθή κειέηε έδεημε φηη ε λεπξνπαζεηηθή ζπκπησκαηνινγία 

γηα ηελ ζηζπιαηίλε θπκαίλεηαη απφ ην 49-100%, ελψ ε θαξβνπιαηίλε θέξεηαη λα είλαη 

ιηγφηεξν λεπξνηνμηθή, κε λεπξνπαζεηηθή ζπκπηησκαηνινγία πνπ θπκαίλεηαη απφ 13-

42%. Σέινο, ε νμαιηπιαηίλε αλαθέξεηαη πσο ζπλδέεηαη κε λεπξνπαζεηηθή 

ζπκπησκαηνινγία, πνπ θπκαίλεηαη ζην 85-95% κε αλάππμε ρξνληφηεηαο ζην 16-21% 

ησλ αζζελψλ.[77] 
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4. ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΞΖ ΣΖ CIPN 

 

4.1 Ζ CIPN ωο κηα αμνλνπάζεηα 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε CIPN έρεη ραξαθηεξηζηεί θπξίσο σο κηα απψηεξε 

αμνλνπάζεηα παξά σο κηα λεπξσλνπάζεηα θαη δχλαηαη λα εθδεισζεί θαη κε ηηο δπν 

απηέο κνξθέο ζε κεξηθνχο αζζελείο. Ζ απψηεξε αμνλνπάζεηα απνηειεί κηα 

δπζιεηηνπξγία ηεο αμνληθήο κεηαθνξάο ηνπ πεξηθεξηθνχ λεχξνπ θαη θαηαιήγεη ζε 

εθθχιηζε ησλ ηειηθψλ πεξηνρψλ ησλ αηζζεηηθψλ αμφλσλ θαη (ζε ιηγφηεξε έθηαζε) ησλ 

θηλεηηθψλ αμφλσλ. Ζ λεπξσλνπάζεηα απφ ηελ άιιε πιεπξά, απνηειεί άκεζε ηνμηθή 

βιάβε ησλ λεπξηθψλ θπηηαξηθψλ ζσκάησλ ζηα DRG. ηηο  λεπξσλνπάζεηεο ινηπφλ ηα 

θχηηαξα ησλ DRG έρνπλ ζνβαξή βιάβε ή θαηαζηξνθή θαη έηζη νη άμνλεο εθθπιίδνληαη. 

[5,14-19,35,45,47,62,65] 

Όπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ, νη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο CIPN, ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ηαρεία έλαξμε κηαο ζπκκεηξηθήο απψηεξεο αηζζεηηθήο λεπξνπάζεηαο κε θαηαλνκή 

δίθελ γαληηνχ/θάιηζαο πνπ εκθαλίδεηαη έπεηηα απφ ρνξήγεζε ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

θαξκάθσλ. (Πίλαθαο 5). Οη θιηληθέο απηέο  εθδειψζεηο, αθνξνχλ ηαπηφρξνλα ηα άλσ θαη 

θάησ άθξα φπσο θαη ηα θξαληαθά λεχξα θαη ζπλνδεχνληαη απφ ηαρεία απψιεηα ησλ ελ 

ησ βάζεη ηεληνληηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ. Απηά ηα επξήκαηα, ζπκβαίλνπλ κέζα ζε 

δηάζηεκα ιίγσλ σξψλ ή εκεξψλ έπεηηα απφ κηα ή δπν ρνξεγήζεηο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

θαξκάθσλ. [1,4,5,6,20,26,35,44,45,59,62,65-68,71,72] 

Σα αηζζεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο CIPN είλαη επίκνλα θαη δελ πξννδεχνπλ απφ ηε 

ζηηγκή ηεο έλαξμεο ηνπο. Σα αηζζεηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή είλαη ζπλήζσο κφληκα 

θαη απηφ κάιινλ νθείιεηαη ζηελ θαηαζηξνθή ησλ λεπξηθψλ θπηηαξηθψλ ζσκάησλ ζηα 

DRG νδεγψληαο ζε εθθχιηζε ησλ πεξηθεξηθψλ αμφλσλ. Κηλεηηθή αδπλακία φπσο θαη 

κπτθή αηξνθία δχλαηαη λα απαληεζεί ζηα πάζρνληα άθξα παξφια απηά φπσο εηπψζεθε 

ήδε, ζηελ CIPN ε θηλεηηθή ιεηηνπξγία επεξεάδεηαη δπζαλάινγα ζε ζρέζε κε ηελ 

αηζζεηηθή ζπκπησκαηνινγία. Οη Σαμάλεο θαη νη παξάγνληεο πιαηίλαο έρνπλ ζπζρεηηζηεί 

κε ηελ CIPN εηδηθά κε απμαλφκελεο δφζεηο ή κε ζπλδπαζκφ ηνπο. [1,4,5,6,20,26,35,44,45,59,62,65-

68,71,72] 
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Πίνακασ 5. Διαγνωςτική Προςζγγιςη ςτην CIPN
[1]

 

1. Φύζε ησλ ζπκπησκάησλ 
 ⁎Αηζζεηηθά: Παξαηζζεζία, Γπζαηζζεζία, Τπναηζζεζία, Καύζνο, Πόλνο 
 Κηλεηηθά: Αδπλακία, Αηξνθία, ρσιόηεηα, πεξηνξηζκόο δξαζηεξηόηεηαο 
 ⁎Μηθηά 
 Από ην Απηόλνκν: εθίδξσζε, αλίδξσζε, νξζνζηαηηθή ππόηαζε 
2. Καηαλνκή πκπησκάησλ 
 ⁎πκκεηξηθή 
 Αζύκκεηξε, εζηηαθή, δεξκαηνκεξηθή 
 ⁎Απώηεξε: δίθελ γαληηνύ/θάιηζαο 
 Δγγύο 
 Μηθηή 
3. Παξνπζία ή ⁎απνπζία ζπκκεηνρήο αλώηεξνπ θηλεηηθνύ λεπξώλα 
 Απνπζία Αηζζεηηθήο δηαηαξαρήο 
 ⁎Παξνπζία Αηζζεηηθήο Γηαηαξαρήο 
4. Υξνληθή έλαξμε θαη δηάξθεηα ζπκπησκάησλ 
 Ομεία (ώξεο-εκέξεο) 
 Δπίκνλε 
 Παξαηεηακέλε 
 Υξνληθή ζπζρέηηζε κε πξόηεξα γεγνλόηα, πξόζθαηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηνμίλσλ, δειεηεξίνπ, 

ινίκσμεο 
5. Φαξκαθεπηηθή Αγσγή 
 Ογθνινγηθά θαη κή νγθνινγηθά θάξκαθα 
 Υεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα 
 Έλαξμε/ Λήμε / Γηάξθεηα Θεξαπείαο θαη ζπζρέηηζε κε ηα ζπκπηώκαηα 
6. Δλδείμεηο Δπίθηεηεο ή Κιεξνλνκηθήο λεπξνπάζεηαο 
 Γηαβήηεο, λεθξηθή λόζνο, ππνζπξενεηδηζκόο 
 Ηζηνξηθό λεπξνπάζεηαο, Αιθνόι 
 HIV 
 Ακπινείδνζε, ζαξθνείδσζε, αγγεηίηηδα 
 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό λεπξνπάζεηαο 
 θειεηηθέο δπζκνξθίεο 
7. Δκπινθή ζπκπησκάησλ ζηηο θαζεκεξηλέο αζρνιίεο 
 ⁎Αθξσηεξηαζκόο, ρξήζε ρεξηώλ, ληύζηκν, θαγεηό, νδήγεζε, ύπλνο, ζθάιεο, άιιν 
 ⁎Δπεξεάδνπλ απηά ηα ζπκπηώκαηα ηηο θαζεκεξηλέο ζαο αζρνιίεο;  
 ⁎Δάλ Ναη παξαθαιώ πεξηγξάςηε ην βαζκό: 
  «Μεξηθέο θνξέο», « Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο», «Πάληα» 
  Γηεπθξηλήζηε ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ν αζζελήο δελ δύλαηαη λα εθηειέζεη ρσξίο δπζθνιία, ή πιήξεο αδπλακία 
8. Νεπξνινγηθή εμέηαζε (απώηεξε ζπκκεηξία «θάιηζαο/γαληηνύ») εηδηθή γηα CIPN 
 ⁎Νεπξαηζζεηηθή απάληεζε ζηελ: αθή, θαξθί, αηρκεξό/ακβιύ αληηθείκελν, δόλεζε/ηδηνδεθηηθόηεηα 
 Νεπξνθηλεηηθή: Γείγκαηα αηξνθίαο, δύλακε εθηεηαηήξσλ//θακπηήξσλ κπώλ, ζθίμηκν, βάδηζκα 
 ⁎Απνπζία/κείσζε αληαλαθιαζηηθώλ: ζπκκεηξηθή ζηα απώηεξα άθξα; Κηλήζεηο ελδπλάκσζεο 

 

⁎πκπηψκαηα θαη/ή ζεκεία παξφληα ζηελ CIPN θαη άιια επξήκαηα πνπ δχλαληαη λα είλαη παξφληα  ή 

καξηπξνχλ χπαξμε άιιεο αηηηνινγίαο 
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4.2 Οη επηπηώζεηο ηεο αμνλνπάζεηαο 

 

Ζ απψηεξε αμνλνπάζεηα απνηειεί φπσο αλαθέξζεθε ηε ζπρλφηεξε θιηληθή έθθξαζε 

ηεο CIPN θαη μεθηλάεη έπεηηα απφ ρνξήγεζε ζπλήζσο πνιιψλ θχθισλ ρεκεηνζεξαπείαο. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ απψηεξε ζπκκεηξηθή αηζζεηηθή λεπξνπάζεηα πνπ εθθξάδεηαη σο 

παξαηζζεζία, δπζαηζζεζία, θαχζν, πφλν ή αηκσδία πνπ θπξίσο αθνξά ηα θάησ άθξα 

θαη έπεηηα ηα άλσ δίθελ γαληηνχ/θάιηζαο.[1] 

 

 Σα λεπξαηζζεηηθά ζπκπηψκαηα δχλαληαη λα πξνρσξήζνπλ θαη λα ζπλνδεπηνχλ απφ 

πξννδεπηηθή ζπκκεηξηθή απψιεηα ησλ ελ ησ βάζεη ηελνληηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ. Σα 

αηζζεηηθά ζπκπηψκαηα θαη νη επηπηψζεηο ηνπο, δχλαληαη λα απμνκεηψλνληαη κεηαμχ ησλ 

θχθισλ, αιιά ζπλήζσο απμάλνληαη κε θάζε λέα ζεξαπεία έσο φηνπ γίλνπλ επίκνλεο 

παξά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο. [4,6,20-24,40,43-45,47,48] 

 

 Ζ απμνκείσζε ησλ λεπξαηζζεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζπλήζσο νθείιεηαη ζηε κεξηθή ή 

πξνζσξηλή αλάξξσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ κηθξνζσιελίζθσλ θαη/ή ηελ αλαγέλλεζε 

ησλ ηειηθψλ αμφλσλ. Δπξήκαηα θηλεηηθήο αδπλακίαο θαη αηξνθίαο ζηα πξνζβεβιεκέλα 

άθξα θαη ζπλήζσο είλαη ειαθξά πξνο κέηξηα. πκπηψκαηα απψηεξεο αδπλακίαο 

αλαθέξνληαη ζπαληφηεξα απφ ηνπο αζζελείο θαζψο δελ θέξνληαη λα επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα φπσο ηα αηζζεηηθά. Απψηεξε ζπκκεηξηθή αδπλακία δχλαηαη 

λα εληνπηζηεί ζε αζζελείο κε αμνλνπάζεηα εμαηηίαο ηεο θαη δχλαηαη λα ζπλνδεχεηαη απφ 

δείγκαηα κπναηξνθίαο. [4,6,20-24,40,43-45,47,48,60-63,66,68,73,77]  
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4.3 CIPN θαη θηλεηηθέο επηπηώζεηο 

 

Σα ζεκαληηθά θιηληθά ζηνηρεία ηεο ζρεηηθήο θηλεηηθήο αδπλακίαο πνπ παξαηεξνχληαη 

ζηελ απψηεξε αμνλνπάζεηα εμαηηίαο ηεο CIPN φπσο αλαθέξεηαη παξαπάλσ, είλαη ήπηαο 

πξνο κέηξηαο θχζεο θαη πεξηιακβάλνπλ:[1] 

1) θηλεηηθά επξήκαηα πνπ δελ έρνπλ γίλεη αληηιεπηά ή δελ έρνπλ αλαθεξζεί απφ ηνλ 

αζζελή, αιιά δχλαληαη λα παξαηεξεζνχλ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε. 

 

2) απψηεξε αδπλακία ή κεησκέλε κπτθή κάδα, ε νπνία είλαη ζπλήζσο κηθξή πξνο 

κέηξηα θαη δελ επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή. 

 

3) αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο θαη επαθφινπζε επίπησζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή 

νη νπνίεο είλαη πνιχ πεξηζζφηεξν ελνριεηηθέο ζηνλ αζζελή απφ ηα θηλεηηθά θιηληθά 

επξήκαηα. 

 

4) είλαη ζχλεζεο γηα ηνπο αζζελείο λα αλεζπρνχλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ 

επηδείλσζε ή ηελ επηκνλή ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπο. Σν απμαλφκελν κνηίβν θαη ε 

ζνβαξφηεηα ηεο λεπξαηζζεηηθήο θαη λεπξνθηλεηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο θαη ε πηζαλή 

εκπινθή ηνπο κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή ζηελ θαζεκεξηλή δσή, δχλαληαη λα 

πξνθαιέζνπλ δπζρέξεηα ζηε ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο φπσο θαη αθφκε θαη ηε δηαθνπή 

ηεο. [78-81] 
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5. ΣΟ ΤΝΖΘΔ ΑΛΛΑ ΚΑΗ ΖΜΑΝΣΗΚΟ ΚΛΗΝΗΚΟ ΠΡΟΒΛΖΜΑ ΣΖ 

CIPN. 

 

5.1 Ζ CIPN ωο ππνηηκεκέλν πξόβιεκα 

 

Πνιινί απφ ηνπο ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ CIPN, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηαμάλσλ (δνζεηαμέιε θαη φια ηα παξάγσγα ηεο 

παθιηηαμέιεο), ηνπο πξνάγνληεο πιαηίλαο, (ζηπιαηίλε, θαξβνπιαηίλε θαη νμαιηπιαηίλε) 

θαη ηα αιθαινεηδή ηεο vinca (βηλθξηζηίλε θαη ζπαληφηεξα βηλβιαζηίλε, βηλδεζίλε, θαη 

βηλνξειβίλε). Πξφζθαηα, ε ζαιηδνκίδε θαη ε βνξηεδνκίβε ζρεηίζηεθαλ επίζεο κε ηελ 

αλάπηπμε CIPN. [74,79,79,86-89] 

 

Ζ ζπρλφηεηα θαη ν επηπνιαζκφο ηεο CIPN ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ρεκεηνζεξαπεία φπσο θαη ε αλαινγία ησλ αζζελψλ κε επίκνλε ή πθπνχκελε CIPN κεηά 

ηε ζεξαπεία δελ είλαη γλσζηά παξφιν πνπ ε CIPN  αλαθέξεηαη ζε αξθεηέο κειέηεο. 

Δπίζεο, ε αλαινγία ησλ αζζελψλ πνπ ππφθεηληαη ζε θαζπζηέξεζε ή ηξνπνπνίεζε ηεο 

ζεξαπείαο ηνπο εμαηηίαο ηεο CIPN, ζπάληα αλαθέξεηαη ζε θιηληθέο κειέηεο θαη ππάξρεη 

έιιεηςε ζηνηρείσλ φζνλ αθνξά ηελ έλαξμε, ηε δηάξθεηα θαη ηε ιχζε ή επηκνλή ηεο CIPN 

ζηε βηβιηνγξαθία. Πην πξφζθαηεο κειέηεο πάλσ ζηε ζπκπησκαηνινγία ηεο CIPN πνπ 

ζπγθξίλνπλ αλαθνξηθέο κεζφδνπο κε βάζε ηνλ αζζελή κε εθηηκήζεηο βαζηζκέλεο ζηνπο 

ηαηξνχο, απνδεηθλχνπλ φηη νη ηαηξνί ππν-αλαθέξνπλ ηε ζνβαξφηεηα θαη ηε ζπρλφηεηα 

ηεο CIPN ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο.[93-99]  

 

Σα επξήκαηα απηά ινηπφλ αλαδεηθλχνπλ ηελ CIPN σο έλα ππναλαθεξφκελν θαη 

ππνηηκεκέλν ηαηξηθφ πξφβιεκα, ίζσο εμαηηίαο δηαθφξσλ παξαγφλησλ νη νπνίνη 

πεξηιακβάλνπλ: [1,4,22,23,48,66,76,77,91-93]  

α) αμηφπηζηεο θαη ηππνπνηεκέλεο δηαγλσζηηθέο κεζφδνπο 

β) κεζφδνπο νη νπνίεο επηηξέπνπλ πνζνηηθά αμηφπηζηεο ηαηξηθέο απνθάζεηο θαη 

αλαθνξέο 
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γ) εγθεθξηκέλεο αζθαιείο θαη επαξθείο ζεξαπείεο γηα ηελ πξφιεςε αιιά θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο CIPN. 

 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πξψηκεο θιηληθέο κειέηεο γηα θάξκαθα φπσο ηα ζηζπιαηίλε, 

θαξβνπιαηίλε, νμαιηπιαηίλε, παθιηηαμέιε, επνζηιψλεο θαη δνζεηαμέιε, αλαθέξνπλ 

νπζηαζηηθά κηθξφηεξε ζπρλφηεηα αζζελψλ κε ζνβαξή CIPN, ζε αληίζεζε κε φςηκεο 

κειέηεο νη νπνίεο αθνξνχλ κεγαιχηεξνπο πιεζπζκνχο. Απηή ε πξνθαλήο δηαθνξά ζηε 

ζπρλφηεηα ηεο CIPN ζε δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο αλάπηπμεο ησλ θαξκάθσλ, κπνξεί λα 

απνδνζεί ζηελ ηφηε έιιεηςε επαξθψο επαίζζεησλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ γηα αλαθνξά 

θαη εθηίκεζε ηεο CIPN. Δπίζεο ε ζχγθξηζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη έθβαζεο ηεο CIPN 

απνδεηθλχεηαη δχζθνιε κεηαμχ κειεηψλ φπνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηαθνξεηηθέο 

κέζνδνη εθηίκεζεο. [1] 

Ζ ζεκαζία ηεο CIPN απμήζεθε φζν απμήζεθε θαη ε ρξήζε λεφηεξσλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ αιιά θαη ζπκπιεξσκαηηθψλ ζεξαπεηψλ νη νπνίεο 

πξνζπαζνχλ λα πξνιάβνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηνμηθφηεηα άιισλ νξγάλσλ (πρ 

νπδεηεξνπελία), φπσο επίζεο θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ θχθισλ θαη ην 

ζπλδπαζκφ δηαθνξεηηθψλ θαξκάθσλ. Ζ ζπρλφηεηα φπσο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο CIPN 

εμαξηάηαη απφ ηε δνζνινγία, ην πξφγξακκα ρνξήγεζεο θαη ηε δηάξθεηα ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ ρνξεγνχληαη ζηνπο αζζελείο, φπσο θαη άιιεο 

πξνυπάξρνπζεο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο δχλαληαη λα επηθέξνπλ πξνδηάζεζε ζηνπο 

αζζελείο γηα λα παξνπζηάζνπλ κηα πην ζνβαξή κνξθή CIPN. Ζ ρξήζε πνιπκνξθηθήο 

ρεκεηνζεξαπείαο ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε παξαγφλησλ φπσο νη ηαμάλεο θαη ηελ 

πιαηίλα, είρε σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ, αιιά θαη ηελ 

αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο CIPN. Δπηπξφζζεηα, ε εβδνκαδηαία ρξήζε 

ηαμάλσλ ζε αζζελείο κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, απέθεξε θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε ρνξήγεζε θάζε ηξεηο εβδνκάδεο.100  

 

Δληνχηνηο ηα θαιχηεξα απηά απνηειέζκαηα, ζπλνδεχηεθαλ απφ αληίζηνηρε αχμεζε 

επηπνιαζκνχ θαη ζπρλφηεηαο ηεο CIPN, γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

χπαξμεο κηαο δηαγλσζηηθήο κεζφδνπ γηα δηαρείξηζε, αλαθνξά αιιά θαη γηα 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο. [75,76,92,102-116] 
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5.2 Ογθνινγηθνί Θεξαπεπηηθνί Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ CIPN  

 

1) Παξάγνληεο Πιαηίλαο  (ζηζπιαηίλε, θαξβνπαιηίλε, νμαιηπιαηίλε) 

Όινη νη ρεκεηνζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο πνπ πεξηέρνπλ πιαηίλα, ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλάπηπμε CIPN, ε νπνία είλαη δνζνεμαξηψκελε, αζξνηζηηθή θαη θπξίσο αηζζεηηθή ζηε 

θχζε ηεο.  [1] 

α) ηζπιαηίλε 

Ζ ζηζπιαηίλε, απνηειεί έλα ρεκεηνζεξαπεπηηθφ θάξκαθν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ 

ζπρλά θαζψο έρεη κεγάιν εχξνο δξάζεο ελαληίσλ δηαθφξσλ εηδψλ θαξθίλνπ. Παξφια 

απηά, ζπλδέεηαη θαη κε ζεκαληηθή ηνμηθφηεηα ε νπνία δχλαηαη λα επεξεάζεη ηελ θιηληθή 

ηνπ ρξεζηκφηεηα θαζψο ζέηεη ηνλ αζζελή ππφ ζεξαπεία ζε θίλδπλν.  Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

CIPN απφ ζηζπιαηίλε,  θπκαίλεηαη απφ  49% έσο θαη ην 100% θαη εμαξηάηαη απφ ηε 

δφζε, ην ζρήκα θαη ηνλ πηζαλφ ηνπ ζπλδπαζκφ κε άιια θάξκαθα.[7,24,45,59,65,72,86,117] 

 

Ζ δφζε ε νπνία ζεσξείηαη ην θαηψθιη γηα ηελ αλάπηπμε λεπξνπάζεηαο, απνηεινχλ ηα 

300 mg/m2 θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκκεηξηθή παξαηζζεζία θαη αηκσδία δίθε 

γαληηνχ/θάιηζαο ε νπνία δχλαηαη λα ζπλνδεχεηαη απφ κεησκέλα ή θαη απφληα 

αληαλαθιαζηηθά ζηα πάζρνληα άθξα. [41,61] παληφηεξα ζπλαληάηαη θαη θηλεηηθή αδπλακία 

φπσο θαη ζπκπηψκαηα απφ ην Απηφλνκν Νεπξηθφ χζηεκα, φπσο ην ζεκείν ηνπ 

Lhermitte, επηιεπηηθνί ζπαζκνί, κπεινπάζεηα ηεο νπίζζηαο θνιψλαο, πφλνο ζηελ θάησ 

γλάζν θαη λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ.[7,45,118] 

 

Ζ λεπξνπάζεηα, παξαηεξείηαη ζπλήζσο έπεηηα απφ αξθεηνχο θχθινπο ζεξαπείαο, αλ 

θαη νξηζκέλνη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ηαρεία έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ αθφκε θαη κε ηε 

ρνξήγεζε κηαο πςειήο δφζεο (πρ 100 mg/m2 θαη άλσ). [8] Άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

λεπξνπάζεηαο απφ ζηζπιαηίλε, είλαη ε εκθάληζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο αθφκα θαη 

αξθεηέο εβδνκάδεο κεηά απφ ηελ ηειεπηαία ρνξήγεζε ηνπ. Ζ θιηληθή εηθφλα ίζσο 

απνδεηρζεί κε αλαζηξέςηκε θαη δχλαηαη λα είλαη ζπρλφηεξε θαη ζνβαξφηεξε φηαλ ην 

θάξκαθν είλαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιια. [1] 
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Β) Καξβνπιαηίλε 

Ζ θαξβνπιαηίλε, ζεσξείηαη ιηγφηεξν λεπξνηνμηθφ απφ ηε ζηζπιαηίλε, παξφια απηά 

έρεη ζπζρεηηζηεί κε αλάπηπμε CIPN, ε νπνία είλαη θιηληθά απαξάκηιιε κε ηελ αληίζηνηρε 

λεπξνπάζεηα απφ ζηζπιαηίλε κε κηα ζπρλφηεηα πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 13% θαη 

42%.[49,74,76,92]  

Γ) Ομαιηπιαηίλε 

Ζ Ομαιηπιαηίλε, δνκηθά δηαθέξεη απφ ζηζπιαηίλε θαη θαξβνπιαηίλε θαη έρεη 

απνδεηρηεί απνηειεζκαηηθφ ζηε ζεξαπεία αζζελψλ κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν παρένο 

εληέξνπ. Ζ πην θνηλή θαη πεξηνξηζηηθή ηνμηθφηεηα νμαιηπιαηίλε, είλαη ε επίκνλε 

αηζζεηηθή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα ζε νπνηαδήπνηε δφζε θαη ζρήκα ζεξαπείαο. [119] Ζ 

αλάπηπμε ηεο λεπξνπάζεηαο έρεη δηαρσξηζηεί ζε δπν θιηληθέο κνξθέο: [1] 

 

i) ηελ νμεία, ζπλήζσο πξνζσξηλή θαη θπξίσο αηζζεηηθή βιάβε ζην 85% κε 95% ησλ 

αζζελψλ. Απηή ε κνξθή ραξαθηεξίδεηαη απφ επηδείλσζε έπεηηα απφ έθζεζε ζην θξχν 

θαη έρεη ηαρεία έλαξμε απφ ψξεο ζε εκέξεο έπεηηα απφ ηε ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ. 

Γχλαηαη λα ππνρσξήζεη κεηαμχ ησλ θχθισλ ζεξαπείαο, αιιά ζπλήζσο επαλεκθαλίδεηαη 

κε ηελ επαλέλαξμε ηεο ζεξαπείαο. 

 

ii) Σελ εκκέλνπζα αηζζεηηθή CIPN ε νπνία αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά θαη ζρεηίδεηαη κε 

ηελ αζξνηζηηθή δφζε ηεο νμαιηπιαηίλεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ παξαηζζεζία, 

δπζαηζζεζία θαη ππαηζζεζία ε νπνία επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλή δσή ζην 16% κε 21% 

ησλ αζζελψλ. 

 

Νεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία είλαη θιηληθά εκθαλή ζην 97% σλ αζζελψλ πνπ 

έιαβαλ ζεξαπεία κε νμαιηπιαηίλε. [119,120,138] Ζ νμεία κνξθή παξνπζηάδεηαη σο 

παξαηζζεζία, δπζαηζζεζία θαη ππαηζζεζία ζηα ρέξηα, πφδηα, πεξηζηνκαηηθά θαη ζην 

ιαηκφ. Φαξπγγνιαξπγγηθή δπζαηζζεζία, αλαθέξεηαη απφ έλα κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ 

θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ππνθεηκεληθά ζπκπηψκαηα ή δπζθαγία, δχζπλνηα, ηξηγκφ δίρσο 

ιαξπγγφζπαζκν, βξνγρφζπαζκν ή ζπξηγκφ θαη δχλαηαη λα επηδεηλσζεί έπεηηα απφ 

έθζεζε ζην θξχν, απφ θαηαλάισζε θξχσλ πγξψλ ή επαθή κε θξχα αληηθείκελα. Ζ 

αζξνηζηηθή εκκέλνπζα λεπξνηνμηθφηεηα απφ νμαιηπιαηίλε, ζπλήζσο εκθαλίδεηαη 14 
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εκέξεο έπεηηα απφ ηε ιήςε ηνπ θαξκάθνπ θαη παξακέλεη κεηαμχ ησλ θχθισλ κε 

επηδείλσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο. [118,120,122,127-129]  

 

Ζ νμεία κνξθή CIPN απφ νμαιηπιαηίλε, εηθάδεηαη πσο ζρεηίδεηαη κε ρήισζε ηνπ 

αζβεζηίνπ απφ νμαιηθφ ην νπνίν απειεπζεξψλεηαη απφ ηελ νμαιηπιαηίλε κε 

επαθφινπζεο επηπηψζεηο ζηα θαλάιηα Ναηξίνπ ζηε λεπξηθή κεκβξάλε θαη ζπλάςεηο. 

[34,127]  Ζ εκκέλνπζα κνξθή απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζρεηίδεηαη κε ηε ζηαδηαθή άζξνηζε 

πιαηίλαο ζηα γάγγιηα ησλ νπίζζησλ θεξάησλ. Τπάξρεη ε ππφζεζε φηη ε εκκέλνπζα 

κνξθή CIPN δχλαηαη λα απνθζερζεί εάλ ε νμεία κνξθή αληηκεησπηζηεί ηθαλνπνηεηηθά. [1] 

 

Γπζαηζζεζία πνπ νθείιεηαη ζε θξχν αέξα, αληηθείκελα θαη πγξά, απαληάηαη ζην 68% 

ησλ αζζελψλ ελψ κφλν 1-2% απηψλ παξνπζίαζαλ θαξπγγνιαξπγγηθή δπζαηζζεζία. 

Παξαηζζεζία ρσξίο πφλν παξνπζηάδεηαη ζην 65% ησλ αζζελψλ ελψ παξαηζζεζία κε 

πφλν απαληάηαη ζην 11%. Πεξίπνπ 13-28% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ oxaliplatin κε 

δφζεηο απφ 85 σο 130 mg/m2 αλέθεξαλ ζνβαξή λεπξαηζζεηηθή βιάβε κε ιεηηνπξγηθή 

έθπησζε, ελψ 10-15% αλέθεξαλ κέηξηνπ βαζκνχ λεπξνπάζεηα έπεηηα απφ άζξνηζε 

δφζεσλ απφ 780-850 mg/m2. [118,120,122,129,138]  

 

2) Σαμάλεο 

Οη ηαμάλεο, είλαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο θαη έρνπλ απνδεδεηγκέλε δξάζε 

ελαληίνλ δηαθφξσλ εηδψλ θαθνήζεηαο. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ είηε σο 

κνλνζεξαπεία, είηε ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο. [1] 

Α) Παθιηηαμέιε 

Ζ παθιηηαμέιε ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζελείο κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν σαξίσλ, έπεηηα 

απφ απνηπρία ηεο ζεξαπείαο πξψηεο γξακκήο, ζε αζζελείο κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ ή ζε αζζελείο κε AIDS κε ζάξθσκα Kaposi. Οη ηππνπνηεκέλεο δφζεηο θαη 

ζρήκαηα γηα ηε παθιηηαμέιε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο είλαη 135-175 mg/m2 πνπ 

ρνξεγνχληαη εθάπαμ εληφο 3 σξψλ θάζε 3 εβδνκάδεο. Δληνχηνηο πξνζθάησο ε 

ρνξήγεζε paclitaxel ζε εβδνκαδηαία βάζε θαίλεηαη λα θεξδίδεη έδαθνο. Ζ 

νπδεηεξνπελία ζεσξνχληαλ ην θιαζζηθφ ζεκείν γηα ηξνπνπνίεζε ηεο δφζεο ηεο 

ζεξαπείαο ζε ζπλδπαζκφ κε αληηδξάζεηο ππεξεπαηζζεζίαο. Ακθφηεξεο παξελέξγεηεο 
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δχλαληαη λα απνθεπρζνχλ ή λα αληηκεησπηζηνχλ κε ηε ρνξήγεζε άιισλ επηθνπξηθψλ 

θαξκάθσλ. [7,8,140]  

 

Ζ λεπξνπάζεηα εμαηηίαο ηεο παθιηηαμέιεο, εθδειψλεηαη πξψηηζηα κε πεξηθεξηθή 

αηζζεηηθή λεπξνπάζεηα ρσξίο έθδειε έθπησζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη δχλαηαη λα 

επεξεάζεη ηα ζρήκαηα ζεξαπείαο. [5,6,26,63,70,71,141] Ζ λεπξνπάζεηα απφ παθιηηαμέιε είλαη 

δνζνεμαξηψκελε, αζξνηζηηθή θαη επίζεο εμαξηάηαη απφ ην ζρήκα, έρνληαο κηα 

ζπρλφηεηα πνπ θπκαίλεηαη απφ 59-78%.[20,102,101] 

Β) Γνζεηαμέιε 

Ζ δνζεηαμέιε, έλα εκηζπλζεηηθφ αλάινγν ηεο παθιηηαμέιεο,  θέξεηαη λα έρεη έλα 

δηαθνξεηηθφ πξνθίι ηνμηθφηεηαο. Μεξηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε δνζεηαμέιε ζρεηίδεηαη 

κε ειάρηζηε ή ειαθξά λεπξνηνμηθφηεηα αλ θαη νξηζκέλνη αζζελείο παξνπζηάδνπλ 

ζνβαξφηεξε λεπξνπάζεηα κε αζξνηζηηθέο δφζεηο άλσ ησλ 400 mg/m2. [21,40,43,59,64] Ο 

Hilkens θαη ζπλεξγάηεο, αλαθέξεη ζνβαξή λεπξνπάζεηα ζην 27% ησλ αζζελψλ πνπ 

ηνπο ρνξεγήζεθε δφζε άλσ ησλ 600 mg/m2. [41] Ζ λεπξνπάζεηα πνπ πξνθαιεί ε 

δνζεηαμέιε, είλαη θιηληθά φκνηα κε απηή ηεο παθιηηαμέιεο θαη εθδειψλεηαη σο 

ζπκκεηξηθή πξννδεπηηθή αηζζεηηθή λεπξνπάζεηα πνπ ζπλνδεχεηαη απφ παξαηζζεζία, 

πφλν, αηκσδία, απψιεηα δεμηνηήησλ, αζηαζέο βάδηζκα, απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο, 

θηλεηηθή αδπλακία θαη απψιεηα ησλ ελ ησ βάζεη ηελνληηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ. [21,40,59] Ζ 

αίζζεζε ηεο δφλεζεο θαη ε ειαθξά αθή είλαη ηα είδε αηζζεηηθφηεηαο πνπ 

πξνζβάιινληαη πεξηζζφηεξν. Τςειφηεξε ζπρλφηεηα λεπξνπάζεηαο έρεη παξαηεξεζεί ζε 

ζρήκαηα πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 36 mg/m2/εβδνκάδα. [7,21,40,59]  Αλαθέξεηαη φηη ε ζπλνιηθή 

ζπρλφηεηα ηεο λεπξνπάζεηαο θπκαίλεηαη απφ 20-58% θαη ραξαθηεξίδεηαη σο 

αλαζηξέςηκε ζην 95% ησλ αζζελψλ. [1] 

3) Αιθαινεηδή ηεο Vinca (βηλθξηζηίλε, βηλβιαζηίλε, βηλνξειβίλε, βηλδεζίλε) 

Α) Ζ βηλθξηζηίλε πξνθαιεί αηζζεηηθή CIPN, αιιά αλαθέξνληαη επίζεο λεπξνπάζεηα 

ηνπ απηφλνκνπ θαη απνκπειίλσζε. Ζ αλάπηπμε ζνβαξήο θηλεηηθήο λεπξνηνμηθφηεηαο 

πνπ ζπλνδεχεηαη απφ λεπξαηζζεηηθή βιάβε εμαηηίαο ηεο βηλθξηζηίλε είλαη ζπάληα, ίζσο 

δηφηη ε αγσγή δηαθφπηεηαη πξνηνχ εκθαληζηεί ε θηλεηηθή αδπλακία. Ζ δνζνινγία φπσο 

θαη ε άζξνηζή ηεο απνηεινχλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε λεπξνπάζεηαο απφ βηλθξηζηίλε.  πλήζσο ε λεπξνπάζεηα αλαπηχζζεηαη 2 κε 

3 εβδνκάδεο έπεηηα απφ ηελ έλαξμε ηεο ρνξήγεζεο ελψ ε αλάξξσζε αλαθέξεηαη 1 κε 3 
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κήλεο κεηά απφ ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο κε ηα ζπκπηψκαηα φκσο λα επηκέλνπλ ή λα 

επηδεηλψλνληαη έπεηηα απφ επαλέλαξμε ηεο ρνξήγεζεο. Σα πην ζπρλά ζπκπηψκαηα πνπ 

αλαθέξνληαη απφ ηνπο αζζελείο πεξηιακβάλνπλ ζπκκεηξηθή παξαηζζεζία, πφλν, κπτθέο 

θξάκπεο, αηκσδία θαη «κπξκήγθηαζκα»  ζε ρέξηα θαη πφδηα, απψιεηα ησλ ελ ησ βάζεη 

ηελνληηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ, νξζνζηαηηθή ππφηαζε, νπξνγελλεηηθή δπζιεηηνπξγία θαη 

απψηεξε ππεξαηζζεζηα. Αηζζεηηθά ζπκπηψκαηα αλαθέξνληαη πξαθηηθά απφ φινπο ηνπο 

αζζελείο ππφ ζεξαπεία κε βηλθξηζηίλε, αλ θαη ε αηζζεηηθή απψιεηα είλαη ζπλήζσο 

πξψηκν ζεκείν ηεο λφζνπ.[21] 

 

 Απψιεηα ησλ εθηαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ ηεο πνδνθλεκηθήο είλαη πξψηκν θαη 

θαζνιηθφ ζεκείν ηεο λφζνπ θαη επηδεηλψλεηαη φπσο πξναλαθέξζεθε κε ζπλέρηζε ηεο 

ζεξαπείαο. Αδπλακία ζε κνξθή ζπκκεηξηθήο απψηεξεο αμνλνπάζεηαο απνηειεί ην πην 

θνηλφ θιηληθφ ζεκείν. Όηαλ ε αμνλνπάζεηα είλαη ειαθξά, νη αζζελείο ράλνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα ηεο βάδηζεο ζηηο πηέξλεο θαη ππάξρεη απψιεηα δχλακεο ζηνπο εθηεηαηήξεο 

ηνπ θαξπνχ. ε πην πξνρσξεκέλεο κνξθέο, νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ πηψζε άθξνπ 

πνδφο θαη ραξαθηεξηζηηθφ βάδηζκα. Ζ αζξνηζηηθή δφζε πνπ ζεσξείηαη «θαηψθιη» γηα 

ηελ εκθάληζε λεπξνηνμηθφηεηαο είλαη ηα 6 κε 8 mg κε αχμεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ζηα 15 

κε 30 mg. [157]  

 

ε αζζελείο κε πξνυπάξρνπζα θιεξνλνκηθή λεπξνπάζεηα (θπξίσο  CMT) ε 

λεπξνηνμηθφηεηα εκθαλίδεηαη θαη ζε δφζεηο κηθξφηεξεο ησλ 30 mg θαη δχλαηαη λα κηκείηαη 

ηελ παξάιπζε πνπ απαληάηαη ζηε λφζν ηνπ Guillain-Barré.  Ζ ηνμηθφηεηα απηή, 

ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη ζηε ζχλδεζε ηνπ θαξκάθνπ κε ηελ ηνπκπνπιίλε, κε επαθφινπζε 

δηαθνπή ηνπ πνιπκεξηζκνχ ησλ κηθξνζσιελίζθσλ, έρνληαο σο ζπλέπεηα ηε δηαθνπή 

ηεο κίησζεο ζηε κεηάθαζε. Απηφ ην γεγνλφο, πξνθαιεί πξσηεχσλ εθθπιηζκφ ησλ 

αμφλσλ. Πέξα απφ ηε βηλθξηζηίλε, ππάξρνπλ άιια ηξία αιθαινεηδή ηεο vinca πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θιηληθά: ε βηλβιαζηίλε, ε βηλδεζίλε θαη ε βηλνξειβίλε. Αλ θαη ζε φια 

έρεη παξαηεξεζεί εκθάληζε ηεο CIPN ε ζπρλφηεηα θέξεηαη λα είλαη ρακειφηεξε απφ 

απηή ηεο βηλθξηζηίλεο. [23,158] 

 

 



«ηάζκηζε θαη Πνιηηηζκηθή Πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά ηνπ Δξωηεκαηνινγίνπ Patient Neurotoxicity Questionnaire (PNQ), ζε Αζζελείο κε 

Πεξηθεξηθή Νεπξνπάζεηα κεηά από Υεκεηνζεξαπεία». 

 

Θ.Τςολερίδθσ  48 
 

4) Θαιηδνκίδε 

Ζ Θαιηδνκίδε, απνηειεί έλαλ αλνζνηξνπνπνηεηηθφ παξάγνληα πνπ ρνξεγείηαη  ζηνπο 

αζζελείο κε πνιιαπιφ κπέισκα. Οη κεραληζκνί δξάζεηο ηεο Θαιηδνκίδεο δελ είλαη 

αθφκα γλσζηνί εληειψο, αιιά ζεσξείηαη φηη παίδεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ θαηαζηνιή ηεο 

παξαγσγήο θαξθηληθψλ λεθξσηηθψλ παξαγφλησλ άιθα, φπσο  θαη ζηελ πξνο ηα θάησ 

ξχζκηζε ζπγθεθξηκέλσλ επηθαλεηαθψλ θπηηαξηθψλ κνξίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

κεηαλάζηεπζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ. Ζ CIPN πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε Θαιηδνκίδε, 

απνηειεί κηα θνηλή θαη δπλεηηθά ζνβαξή παξελέξγεηα ηεο ζεξαπείαο πνπ ίζσο θαηαζηεί 

κφληκε. Ζ Θαιηδνκίδε πξνθαιεί απψηεξε αμνληθή εθθχιηζε δίρσο απνκπειίλσζε. Ζ 

ζπρλφηεηα ηεο λεπξνπάζεηαο απηήο, είλαη πεξίπνπ 30% θαη ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη σο 

αηηία ηξνπνπνίεζεο ηεο δνζνινγίαο. πλήζσο εκθαλίδεηαη έπεηηα απφ ρνξήγεζε 

κεξηθψλ κελψλ θαη δελ θέξεηαη λα παξνπζηάδεη θαηλφκελα άζξνηζεο φπσο άιια 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα. Ζ ζπκπησκαηνινγία δχλαηαη επίζεο λα εκθαληζηεί αθφκε 

θαη κεηά ηελ παχζε ρνξήγεζεο ηεο Θαιηδνκίδεο θαη ζπλήζσο πθχεηαη ζηαδηαθά. [1] 

Σα θιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηεο λεπξνπάζεηαο απφ Θαιηδνκίδε, 

πεξηιακβάλνπλ αηκσδία θαη «κπξκήγθηαζκα» πνπ ίζσο ζπλνδεχνληαη απφ πφλν θαη 

εθδειψλνληαη ζπκκεηξηθά ζε άλσ θαη θάησ άθξα. Αλ εκθαληζηεί ε ζπκπησκαηνινγία, ε 

ζεξαπεία κε Θαιηδνκίδε ζα πξέπεη λα δηαθνπεί θαη λα μαλαξρίζεη έπεηηα απφ πιήξε 

χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ. [81] 

 

5) Βνξηεδνκίβε 

Ζ βνξηεδνκίβε, απνηειεί έλαλ παξάγνληα πνπ ρνξεγείηαη ελδνθιεβίσο ζηε ζεξαπεία 

ηνπ πνιιαπινχ κπειψκαηνο. Ο αλαθεξφκελνο κεραληζκφο δξάζεο πεξηγξάθεη ηελ 

αλαζηξέςηκε αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηνπ πξσηεαζψκαηνο 26S ππεχζπλν γηα ηελ 

θαηαβνιή νξηζκέλσλ πξσηετλψλ. Ζ αλαζηνιή απηή επεξεάδεη πνιιέο απφ ηηο αιπζίδεο 

ζηληάισλ ζηα θχηηαξα πξνθαιψληαο θπηηαξνηνμηθφηεηα. Ζ ηνμηθφηεηα είλαη θπξίσο 

αηζζεηηθή αλ θαη έρεη πεξηγξαθεί θαη θηλεηηθφ ζθέινο. Αζζελείο νη νπνίνη ήδε ππνθέξνπλ 

απφ CIPN ίζσο παξνπζηάζνπλ επηδείλσζε ηεο λφζνπ έπεηηα απφ ρνξήγεζε 

βνξηεδνκίβεο. Σα ζπλεζέζηεξα ζπκπηψκαηα ηα νπνία αλαθέξνληαη, είλαη αίζζεκα 

θαχζνπ, ππεξαηζζεζία, ππαηζζεζία, παξαηζζεζία θαη λεπξνπαζεηηθφ πφλν. Μείσζε 

ηεο δνζνινγίαο αλαθέξεηαη φηη πξνθαιεί βειηίσζε αθφκε θαη ιχζε ηεο λεπξνπάζεηαο 

ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο. [90] 



«ηάζκηζε θαη Πνιηηηζκηθή Πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά ηνπ Δξωηεκαηνινγίνπ Patient Neurotoxicity Questionnaire (PNQ), ζε Αζζελείο κε 

Πεξηθεξηθή Νεπξνπάζεηα κεηά από Υεκεηνζεξαπεία». 

 

Θ.Τςολερίδθσ  49 
 

6) Πξνθαξβαδίλε, Κπηαξαβίλε, Δηνπνζίδε θαη α-Ηληεξθεξφλε 

Ζ πξνθαξβαδίλε ζρεηίδεηαη κε αλάπηπμε CIPN ζην 10-20% ησλ αζζελψλ πνπ ην 

ιακβάλνπλ κε λεπξαηζζεηηθή ζπκπησκαηνινγία παξφκνηα κε άιισλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ 

Ζ θπηαξαβίλε δχλαηαη λα πξνθαιέζεη CIPN εηδηθά ζε πςειέο δφζεηο θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιινπο ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπκκεηξηθή αηζζεηηθή αιιά θαη θηλεηηθή βιάβε νη νπνίεο ίζσο απνβνχλ κφληκεο. Ζ 

πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα απφ θπηαξαβίλε πεξηγξάθεηαη ζε άλσ θαη θάησ άθξα σο κπτθή 

αδπλακία, δπζθνιία ζηε βάδηζε, παξαηζζεζία, αηκσδία, ππναιγεζία, ππαηζζεζία θαη 

κπαιγία. Ο κεραληζκφο πξφθιεζεο CIPN απφ θπηαξαβίλε δελ είλαη γλσζηφο. [161,162] 

Ζ εηνπνζίδε ζπάληα πξνθαιεί πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα (1-2%) φπσο θαη ε α-

ηληεξθεξφλε. [161,162] 
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6. ΚΛΗΝΗΚΔ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΓΗΑΓΝΧΖ ΚΑΗ ΠΟΟΣΗΚΟΠΟΗΖΖ 

ΣΖ CIPN. 

6.1 Δπηινγή, Σππνπνίεζε θαη Γηαπίζηωζε ηεο Αμηνπηζηίαο ηωλ Μεζόδωλ 

Δθηίκεζεο ηεο CIPN  

 

Ζ θχζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο CIPN, είλαη θαηά θχξην ιφγν ππνθεηκεληθή. Γηα 

απηφ ε δηάγλσζε αιιά θαη ε πνζνηηθνπνίεζε ηνπ θιηληθνχ απηνχ πξνβιήκαηνο ίζσο 

απνδεηρζεί πξφθιεζε γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Με βάζε ηηο ππάξρνπζεο πιεξνθνξίεο γηα 

CIPN, θάπνηνο ίζσο ζθεθηεί φηη ζα ήηαλ εχθνιν γηα ηνλ ηαηξφ λα αλαγλσξίζεη αιιά θαη 

λα δηαγλψζεη επθνιφηεξα ηηο ζνβαξφηεξεο κνξθέο ηεο παξά ηηο ήπηεο. Δληνχηνηο, 

αξθεηέο κειέηεο φπσο δείρλεη ε βηβιηνγξαθία απνδεηθλχνπλ ην αληίζεην θαζψο 

αλαθέξνληαη αξθεηέο δηαθσλίεο κεηαμχ ηαηξψλ θαη αζζελψλ κε ηελ αχμεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο. [96,98,99,165] 

 

Ζ δηάγλσζε θαη ε ζηαδηνπνίεζε ηεο CIPN δελ είλαη πάληα μεθάζαξε, παξά ηελ 

χπαξμε δηαθφξσλ εξγαιείσλ γηα απηφ ην ζθνπφ. Μέρξη πξφηηλνο, δελ ππήξρε θάπνηα 

νηθνπκεληθά απνδεθηή θαη ηππνπνηεκέλε κέζνδνο γηα ηελ εθηίκεζε απηήο ηεο λφζνπ, 

ελψ νη πεξηζζφηεξεο θιίκαθεο πνπ ππήξραλ δηαθαηέρνληαλ απφ πνιινχο πεξηνξηζκνχο. 

Απηφ ην γεγνλφο δελ απνηειεί έθπιεμε θαζψο δελ ππάξρεη θάπνηα θαζνιηθά απνδεθηή 

ζεξαπεία ή παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ή πξφιεςε ηεο CIPN. [1] 

Ζ ρξήζε δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο CIPN, πξέπεη λα είλαη 

πξαθηηθή θαη άλεηε γηα αζζελείο θαη ζεξάπνληεο θαη δελ πξέπεη λα απαηηεί πνιχ ρξφλν, 

νχηε θάπνηα επεκβαηηθή ηερληθή.  

Μηα ηέηνηα κέζνδνο πξέπεη λα πιεξνί νξηζκέλα θξηηήξηα πξνθεηκέλνπ λα είλαη 

εχρξεζηε θαη αμηφπηζηε: [1] 

 

1) Δπαηζζεζία: ηελ ηθαλφηεηα λα εληνπίδεη ηελ παξνπζία ή απνπζία φπσο 

θαη λα κπνξεί λα μερσξίδεη θιηληθά ζεκαληηθή CIPN 

2) Δπειημία: ηελ ηθαλφηεηα δειαδή λα ρξεζηκνπνηείηαη δίρσο δηζηαγκφ ή 

άξλεζε ησλ αζζελψλ ζε κεγάιν πνζνζηφ (≥80%). 
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3) Αθξίβεηα: ηελ ηθαλφηεηα λα εληνπίδεη ηελ CIPN κε αμηνπηζηία αλάκεζα ζε 

άιιεο λεπξνινγηθέο λφζνπο ζε ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο. 

4) Αμηνπηζηία: ηελ ηθαλφηεηα ηεο κεζφδνπ λα δίλεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα φηαλ 

απηή εθαξκνζηεί ζηνλ ίδην αζζελή ζε δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο. 

5) Αληαπφθξηζε: ηελ ηθαλφηεηα λα εληνπίδεηαη αχμεζε ή  κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή ζε ζπλάξηεζε κε ηε δνζνινγία, ηνλ αξηζκφ ησλ 

θχθισλ ζεξαπείαο, ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη κεηά ηε δηαθνπή ή αλαζηνιή 

ηεο ζεξαπείαο. 

6) Να κπνξεί λα απνδεηθλχεη ζπζρέηηζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο CIPN κε 

αζξνηζηηθή λεπξνηνμηθή έθζεζε θαη λα ζπζρεηίδεη θιίκαθεο ζνβαξφηεηαο ηεο κε 

ηαηξηθέο πξάμεηο φπσο ηελ ηξνπνπνίεζε, ηελ θαζπζηέξεζε ή ηε δηαθνπή ηεο 

ζεξαπείαο.  

7) Να κπνξεί λα αλαγλσξίδεη ηελ παξνπζία ή απνπζία ζπκπησκάησλ 

πηζαλήο ιεηηνπξγηθήο βιάβεο πνπ λα πεξηνξίδεη ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αζζελή, 

φπσο θαη λα δηεπθξηλίδεη ηνλ ηχπν ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ην βαζκφ 

πεξηνξηζκνχ. 

8) Να κπνξεί λα απνηειεί ην βάζξν ησλ ηαηξηθψλ απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ 

ηελ ηξνπνπνίεζε, αλαζηνιή ή δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο κε βάζε ην επίπεδν ηεο 

ζπκπησκαηηθήο ιεηηνπξγηθήο βιάβεο. 
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6.2 Σν εξωηεκαηνιόγην Patient Neurotoxicity Questionnaire (PNQ) 

 

Μία ηέηνηα κέζνδνο πνπ βαζίδεηαη ζηα παξαπάλσ θξηηήξηα θαη ηειεπηαία 

ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ θιηληθή πξάμε, απνηειεί ην εξσηεκαηνιφγην 

PNQ  (Patient Neurotoxicity Questionnaire) γηα αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ηαμάλεο, 

ζηζπιαηίλε θαη θαξβνπιαηίλε φπσο θαη κηα παξαιιαγή ηνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ νμαιηπιαηίλε (Δηθφλεο 1,2). Σν εξσηεκαηνιφγην PNQ, 

απνηειεί έλα εξγαιείν εθηίκεζεο πνπ έρεη σο θέληξν ηνλ αζζελή θαη δεκηνπξγήζεθε 

απφ ηνπο Frederick Hausheer θαη Elmer Berghorn ηεο BioNumerik Pharmaceuticals, 

Inc. [1] 
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Εικόνα 1. Ερωτηματολόγιο Patient Neurotoxicity Questionnaire για αςθενείσ που λαμβάνουν Ταξάνεσ, Σιςπλατίνη και 
Καρβοπλατίνη.

[1] 
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Εικόνα 2. Ερωτηματολόγιο Patient Neurotoxicity Questionnaire για αςθενείσ που λαμβάνουν οξαλιπλατίνη. 
[1] 
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Σν γεγνλφο πνπ έδσζε ηελ ψζεζε γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ PNQ ήηαλ ε αδπλακία 

άιισλ εξσηεκαηνινγίσλ φπσο ηνπ NCI-CTC λα εθηηκήζνπλ θαη λα πνζνηηθνπνηήζνπλ 

κε αμηνπηζηία  ηελ CIPN θαη ζπγθεθξηκέλα λα μερσξίζνπλ ηελ παξνπζία ή απνπζία 

θιηληθψο ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα. Δπηπιένλ, φηαλ ππάξρεη ζπκπησκαηνινγία ηεο CIPN, 

είλαη ζεκαληηθφ λα κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη εάλ απηή εκπιέθεηαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

θαη αζρνιίεο ηνπ αζζελή. Σν PNQ απαξηίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο, 

ζρεδηαζκέλεο γηα λα αληιήζνπλ ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο απεπζείαο απφ ηνλ αζζελή 

φζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα αιιά θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο CIPN, ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

ζπγθεθξηκέλν φξην κεηαμχ ηεο «κε επίπησζεο» θαη ηεο «επίπησζεο ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή». Έλαο άιινο ιφγνο γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ, απνηέιεζαλ νη πνιιέο δεκνζηεπκέλεο 

αλαθνξέο φηη ηα ππνθεηκεληθά ζπκπηψκαηα φπσο ε αηκσδία, ν πφλνο, ε παξαηζζεζία 

θαη ε αδπλακία, είλαη ππναλαθεξφκελα απφ ηνπο ζεξάπνληεο, ελψ έλα κεγάιν πνζνζηφ 

απφ ηνπο ζεξάπνληεο (25-50%) αλαθέξνπλ ρακειφηεξα πνζνζηά ζνβαξφηεηαο ηεο 

πξναλαθεξφκελεο ζπκπησκαηνινγίαο. [94-99,186,187]  

 

Ακθφηεξεο νη παξαιιαγέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ PNQ, ρσξίδνληαη ζε ηξία κέξε. ην 

πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα αζζελείο νη νπνίνη ιακβάλνπλ ηαμάλεο, 

ζηζπιαηίλε θαη θαξβνπιαηίλε, εμεηάδεηαη ν βαζκφο επίπησζεο ησλ παξαπάλσ 

θαξκάθσλ ζηα άθξα ρεηξφο θαη πνδφο ελψ ζην εξσηεκαηνιφγην γηα αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ νμαηπιαηίλε, εμεηάδεηαη ν βαζκφο επίπησζεο ζηα άθξα ρεηξφο θαη πνδφο θαη 

ζηελ πεξηζηνκαηηθή πεξηνρή. Ζ δηαπίζησζε ηεο επίπησζεο απηήο βαζίδεηαη ζε 5 

εξσηήζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζηε βαζηθή ζπκπησκαηνινγία ηεο CIPN. Ο βαζκφο 

επίπησζεο δηαβαζκίδεηαη σο εμήο (Δηθφλεο 1,2):  

1) Καζφινπ 

2) Ήπηα 

3) Μέηξηα 

4) Μέηξηα πξνο ζνβαξή 

5) νβαξή 

 

Δπεηδή φπσο πξναλαθέξζεθε ε ζπκπησκαηνινγία ηεο CIPN ππνθεηκεληθή θαη πξνο 

δηεπθφιπλζε ηνπ αζζελνχο, ππάξρνπλ νη εμήο επεμεγήζεηο: ζηε δεχηεξε θαη Σξίηε 

θαηεγνξία, ε αζζέλεηα δελ ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 
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παξά ηελ χπαξμή ηεο. Ζ ηέηαξηε θαηεγνξία ζπκπιεξψλεηαη απφ αζζελείο νη νπνίνη 

ζεσξνχλ φηη έρεη επεξεαζηεί ε θαζεκεξηλή ηνπο δξαζηεξηφηεηα, ελψ ζηελ ηειεπηαία 

θαηεγνξία αλήθνπλ νη αζζελείο νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο 

απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. (Δηθφλεο 1,2) 

 

ην δεχηεξν κέξνο επαλαιακβάλνληαη νη ίδηεο εξσηήζεηο κε ηηο ίδηεο δηαβαζκίζεηο θαη 

επεμεγήζεηο. ην εξσηεκαηνιφγην γηα αζζελείο νη νπνίνη ιακβάλνπλ ηαμάλεο, 

ζηζπιαηίλε θαη θαξβνπιαηίλε, εμεηάδεηαη ν βαζκφο επίπησζεο ησλ παξαπάλσ 

θαξκάθσλ ζηα άλσ θαη θάησ άθξα, ελψ ζην εξσηεκαηνιφγην γηα αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ Ομαιηπιαηίλε, εμεηάδεηαη ν βαζκφο επίπησζεο ζε βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αζζελή (θαηάπνζε, αλαπλνή, θαηαλάισζε πγξψλ) φπσο θαη πηζαλφο κπτθφο ζπαζκφο 

ζηα άθξα ρεηξφο ή πνδφο ή πεξηζηνκαηηθά (Δηθφλεο 1,2). 

 

Σέινο, ζην ηξίην κέξνο, ν αζζελήο θαιείηαη λα ζεκεηψζεη (εάλ έρεη απαληήζεη ζεηηθά 

ζηα πξψηα δχν κέξε), ζπγθεθξηκέλα πνηεο θαζεκεξηλέο αζρνιίεο έρνπλ επεξεαζηεί. Ο 

αζζελήο ινηπφλ θαιείηαη λα δηαιέμεη αλάκεζα απφ πξνηεηλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο 

αιιηψο δχλαηαη λα ζπκπιεξψζεη νινγξάθσο άιιε δξαζηεξηφηεηα ε νπνία δελ 

αλαθέξεηαη αλάκεζα ζηηο πξνηεηλφκελεο. (Δηθφλεο 1,2) 
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6.3 Γιωζζηθή ζηάζκηζε ηνπ εξωηεκαηνινγίνπ PNQ 

 

χκθσλα κε φζα έρνπλ αλαιπζεί παξαπάλσ, δηαπηζηψλεηαη ε αλαγθαηφηεηα θαη ε 

ζεκαζία ελφο εξγαιείνπ εθηίκεζεο φπσο είλαη ην PNQ. Γίλεηαη φκσο άκεζα αληηιεπηφ, 

φηη πξνθεηκέλνπ έλα εξσηεκαηνιφγην λα γίλεη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφ ζηνπο αζζελείο 

νχησο ψζηε λα αληιεζνχλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ηφζν γηα ηελ εθηίκεζε γηα ηε 

δηαρείξηζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο CIPN, αιιά θαη γηα θιηληθέο κειέηεο, είλαη αλαγθαία 

ε κεηάθξαζή ηνπ ζηε γιψζζα ηνπ πιεζπζκνχ πάλσ ζηνλ νπνίν πξφθεηηαη λα 

εθαξκνζηεί, δίρσο φκσο λα ραζεί ε ελλνηνινγία θαη ε ζεκαζία ηνπ πξσηφηππνπ.  

  

Γηα λα εμαζθαιίζηεί ινηπφλ απηή ε αθέξαηα κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηε 

κεηάθξαζε ηεο γιψζζαο ζηφρνπ (ζηελ πξνθείκελε πεξίπησζε ζηελ Διιεληθή) είλαη 

αλαγθαία ε εθαξκνγή κηαο ζπγθεθξηκέλεο κεζνδνινγίαο. Γηα απηφ ην ιφγν -έπεηηα απφ 

ηε ζπλαίλεζε ηνπ ζπγγξαθέα ηνπ πξσηφηππνπ εξσηεκαηνινγίνπ-, ε κεζνδνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε γισζζηθή ζηάζκηζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ PNQ βαζίζηεθε ζηε 

κεζνδνινγία ζχκθσλα κε ηελ νπνία ζηαζκίζηεθε ην εξσηεκαηνιφγην DN4 γηα ηελ 

εθηίκεζε ηνπ λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ[189-191] 

 

Σν πξψην ζηάδην, πεξηιακβάλεη ηε κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηε γιψζζα-

ζηφρν απφ δχν επαγγεικαηίεο κεηαθξαζηέο νη νπνίνη εθηεινχλ μερσξηζηά ηε κεηάθξαζε 

ηνπ πξσηφηππνπ θεηκέλνπ απφ ηα Αγγιηθά ζηα Διιεληθά. Αθνινχζσο, ηα δχν 

κεηαθξαζκέλα θείκελα ζπγθξίλνληαη, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί εάλ είλαη 

παλνκνηφηππα, εάλ ππάξρνπλ δηαθνξέο θαη εάλ ππάξρνπλ λα εμαθξηβσζεί ε θχζε ηνπο 

(δηαθνξά ζηελ αληίιεςε, ζηελ θαηαλφεζε, ή απιή γισζζηθή ζπλσλπκία) θαη λα 

αληηκεησπηζηεί, θαηαιήγνληαο ζε θνηλφ θείκελν ή ζε έλα θείκελν πνπ λα πεξηιακβάλεη 

θαη ηηο δπν κεηαθξαζηηθέο εθδνρέο. [191] 

 

Σν δεχηεξν ζηάδην, πεξηιακβάλεη ηελ αλάζηξνθε κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

απφ ηε γιψζζα-ζηφρν (Διιεληθά) πξνο ηε γιψζζα πξνέιεπζεο (Αγγιηθά), απφ έλαλ 

ηξίην επαγγεικαηία κεηαθξαζηή. Σν απνηέιεζκα ζπγθξίλεηαη κε ην πξσηφηππν 

εξσηεκαηνιφγην πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί θαη πάιη εάλ είλαη παλνκνηφηππα ή εάλ 



«ηάζκηζε θαη Πνιηηηζκηθή Πξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά ηνπ Δξωηεκαηνινγίνπ Patient Neurotoxicity Questionnaire (PNQ), ζε Αζζελείο κε 

Πεξηθεξηθή Νεπξνπάζεηα κεηά από Υεκεηνζεξαπεία». 

 

Θ.Τςολερίδθσ  58 
 

ππάξρνπλ δηαθνξέο θαη ηε θχζε ηνπο. Δάλ ππάξρνπλ πξάγκαηη νπζηαζηηθέο δηαθνξέο, 

πξέπεη λα γίλεη επαλεμέηαζε θαη ηξνπνπνίεζε ηνπ ηειηθνχ κεηαθξαζκέλνπ θεηκέλνπ ηνπ 

πξψηνπ ζηαδίνπ. [191] 

 

Σέινο, ην εξσηεκαηνιφγην δίλεηαη ζε έλαλ θιηληθφ ηαηξφ γηα επηζηεκνληθή 

δηαβνχιεπζε θαη δνθηκάδεηαη πηινηηθά ζε έλαλ κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ κηθξνχ ή κεηξίνπ 

επηπέδνπ εθπαίδεπζεο πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν, νχησο ψζηε λα εθηηκεζεί ε 

ζαθήλεηα, ν βαζκφο θαηαιιειφηεηαο ησλ ιέμεσλ φπσο θαη ν βαζκφο απνδνρήο θαη 

θαηαλφεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. [191] 
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6.4 Δθαξκνγή ηεο κεζνδνινγίαο ζηελ πξάμε 

 

  6.4.1 Σν πξώην ζηάδην ηεο γιωζζηθήο ζηάζκηζεο 

  

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ην πξψην ζηάδην ηεο γισζζηθήο ζηάζκηζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, βαζίζηεθε ζηε κεηάθξαζή ηνπ απφ δχν μερσξηζηνχο κεηαθξαζηέο, 

κε επαθφινπζε ζχγθξηζε ησλ δχν κεηαθξάζεσλ. Γφζεθαλ γηα κεηάθξαζε θαη νη δχν 

κνξθέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δειαδή ηφζν απηφ πνπ αθνξά ηνπο αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ ηαμάλεο, ζηζπιαηίλε θαη θαξβνπιαηίλε, φζν θαη απηφ πνπ αθνξά ηνπο 

αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ νμαιηπιαηίλε. 

 

Όζνλ αθνξά ην πξψην εξσηεκαηνιφγην (ηαμάλεο, ζηζπιαηίλε θαη θαξβνπιαηίλε), ζηε 

ζχγθξηζε πνπ αθνινχζεζε ηε κεηάθξαζε, παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζην πξψην 

αληηθείκελν. πγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη φηη ν έλαο κεηαθξαζηήο απνδίδεη ηνλ φξν 

“numbness” σο «αηκσδία», ελψ ν άιινο ην απνδίδεη σο «κνχδηαζκα». Δπίζεο, ν 

πξψηνο κεηαθξαζηήο απνδίδεη ζηε κεηάθξαζε ηνλ φξν “tingling” σο «κπξκήγθηαζκα» 

θαη ηνπο φξνπο “hands” θαη “feet” σο «άθξα ρεηξφο» θαη «άθξα πνδφο» ελψ ν δεχηεξνο 

απνδίδεη ηνπο ίδηνπο φξνπο σο «κπξκεθίαζε», «ρέξηα θαη πφδηα». Σέινο ν πξψηνο 

κεηαθξαζηήο απνδίδεη ην θείκελν δηαηεξψληαο ην λφεκα («επεξεάδεη ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο») ελψ ν δεχηεξνο ην απνδίδεη απηνιεμεί («παξεκπνδίδεη ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο»). (Δηθφλεο 3,4) 

 

ην δεχηεξν αληηθείκελν, θαη πάιη ν πξψηνο κεηαθξαζηήο απέδσζε ηνπο φξνπο 

“hands” θαη “feet” σο «άθξα ρεηξφο» θαη «άθξα πνδφο» ελψ ν δεχηεξνο απνδίδεη ηνπο 

ίδηνπο φξνπο σο «ρέξηα θαη πφδηα» θαη παξαηεξείηαη ε ίδηα δηαθνξά ζηελ απφδνζε ηνπ 

θεηκέλνπ φπσο ζην πξψην αληηθείκελν (λνεκαηηθά θαη απηνιεμεί αληίζηνηρα). Σέινο, ζηηο 

νδεγίεο πνπ πξνεγνχληαη ηνπ ηειεπηαίνπ κέξνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ν πξψηνο 

κεηαθξαζηήο πξνηίκεζε λα απνδψζεη ην θείκελν ρξεζηκνπνηψληαο ελεξγεηηθή θσλή 

ελψ ν δεχηεξνο κε ηε ρξήζε απαξεκθάησλ. Ακθφηεξνη ήηαλ λνεκαηηθψο νξζνί. 
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ην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν θαιεί ηνλ αζζελή λα αλαθέξεη 

ζπγθεθξηκέλα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ αζρνιίεο πνπ έρνπλ επεξεαζηεί απφ ηε λφζν 

παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Δηδηθφηεξα, ακθφηεξνη κεηαθξαζηέο απέδσζαλ 

λνεκαηηθψο νξζά ην πεξηερφκελν κε ηε δηαθνξά φηη ελψ ν πξψηνο πξνηίκεζε λα 

ρξεζηκνπνηήζεη κνλνιεθηηθνχο φξνπο, ν δεχηεξνο ρξεζηκνπνίεζε πεξηθξαζηηθνχο. 

(Δηθφλεο 3,4) 

 

 

 

Εικόνα 3. Απόδοςη του PNQ-Ταξάνεσ, Σιςπλατίνη, Καρβοπλατίνη από τον πρώτο μεταφραςτή. 
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Εικόνα 4. Απόδοςη του PNQ-Ταξάνεσ, Σιςπλατίνη, Καρβοπλατίνη από τον δεφτερο μεταφραςτή. 
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ηε ζπδήηεζε πνπ αθνινχζεζε ηε ζχγθξηζε ησλ δχν κεηαθξάζεσλ, απνθαζίζηεθε 

φηη λαη κελ ν φξνο «αηκσδία» είλαη πην δφθηκνο επηζηεκνληθά , αιιά θαζφηη ην 

εξσηεκαηνιφγην απεπζχλεηαη ζε αζζελείο αλεμαξηήηνπ επηπέδνπ κφξθσζεο, ν φξνο 

«κνχδηαζκα» ζα ήηαλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφο απφ ηνπο αζζελείο. Σν ίδην 

απνθαζίζηεθε θαη κε ηνλ φξν «κπξκήγθηαζκα» αληί «κπξκεθίαζεο». Δπίζεο, θαζφηη ν  

φξν «Άθξα ρεηξφο θαη πνδφο» ζεσξήζεθε εμεδεηεκέλνο ελψ ν φξνο  «ρέξηα θαη πφδηα» 

είλαη πνιχ γεληθφο, ζην πξψην κέξνο πξνζηέζεθε ε δηεπθξίληζε «ρέξηα, δάθηπια 

ρεξηψλ» θαη «πφδηα, δάρηπια πνδηψλ» ελψ ζην δεχηεξν κέξνο πξνηηκήζεθε ν φξνο 

«άλσ θαη θάησ άθξα». (Δηθφλα 5) 

 

Σέινο, γηα ην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πξνηηκήζεθε ε απφδνζε ηνπ 

δεχηεξνπ κεηαθξαζηή, κε κηθξέο ηξνπνηήζεηο θαζψο θξίζεθε θνληηλφηεξε ζην 

πεξηερφκελν ηνπ πξσηφηππνπ εξσηεκαηνινγίνπ αιιά θαη επθνιφηεξε γηα θαηαλφεζε 

απφ ηνπο αζζελείο. Δηδηθφηεξα, ν φξνο «Άιια ζθεχε θαγεηνχ θιπ» θαη ν φξνο « 

Αλεβαίλσ ζθάια», αληηθαηαζηάζεθαλ απφ ηνπο φξνπο «Υξεζηκνπνηψ άιια καγεηξηθά 

ζθεχε» θαη «Αλεβαίλσ ζθάιεο» σο ζπληαθηηθά νξζφηεξεο. (Δηθφλα 5) 
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Εικόνα 5.Τελική απόδοςη του PNQ-Ταξάνεσ, Σιςπλατίνη, Καρβοπλατίνη. 
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ην εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ηνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ Ομαιηπιαηίλε θη εδψ 

παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηε κεηάθξαζε. πγθεθξηκέλα, ζηε κεηάθξαζε ηνπ πξψηνπ 

κέξνπο, ν κεηαθξαζηήο απέδσζε ηνλ φξν “numbness”  θαη  “tingling” σο «αηκσδία» θαη 

«κπξκήγθηαζκα» ελψ ν δεχηεξνο απέδσζε ηνπο φξνπο απηνχο σο «κνχδηαζκα» θαη 

«κπξκεθίαζε».. Δπίζεο ν πξψηνο κεηαθξαζηήο απνδίδεη ηνπο φξνπο “hands”  θαη “feet” 

σο «άθξα ρεηξφο» θαη «άθξα πνδφο» ελψ ν δεχηεξνο ηνπο απνδίδεη σο «ρέξηα» θαη 

«πφδηα». Όπσο θαη ζην εξσηεκαηνιφγην γηα Σαμάλεο-ηζπιαηίλε-Καξβνπιαηίλε, ν 

πξψηνο κεηαθξαζηήο απνδίδεη ην θείκελν δηαηεξψληαο ην λφεκα («επεξεάδεη ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο») ελψ ν δεχηεξνο ην απνδίδεη απηνιεμεί («παξεκπνδίδεη ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο»). (Δηθφλεο 6,7). 

 

ην δεχηεξν κέξνο, ν πξψηνο κεηαθξαζηήο απέδσζε θαη πάιη ηνπο φξνπο “hands” 

θαη “feet” σο «άθξα ρεηξφο» θαη «άθξα πνδφο» ελψ αληίζηνηρα, ν δεχηεξνο κεηαθξαζηήο 

απέδσζε ηνπο παξαπάλσ φξνπο σο «ρέξηα» θαη «πφδηα». Παξαηεξείηαη επίζεο ε ίδηα 

δηαθνξά ζηελ απφδνζε ηνπ θεηκέλνπ φπσο ζην πξψην αληηθείκελν (λνεκαηηθά θαη 

απηνιεμεί αληίζηνηρα). ηηο νδεγίεο πνπ πξνεγνχληαη ηνπ ηειεπηαίνπ κέξνπο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ν πξψηνο κεηαθξαζηήο πξνηίκεζε λα απνδψζεη ην θείκελν 

ρξεζηκνπνηψληαο ελεξγεηηθή θσλή ελψ ν δεχηεξνο κε ηε ρξήζε απαξεκθάησλ. Κη εδψ, 

ακθφηεξνη ήηαλ λνεκαηηθψο νξζνί. (Δηθφλεο 6,7). 

 

Σέινο, ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ θαη πάιη ζην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν θαιεί ηνλ αζζελή λα αλαθέξεη ζπγθεθξηκέλα ηηο θαζεκεξηλέο 

ηνπ αζρνιίεο πνπ έρνπλ επεξεαζηεί απφ ηε λφζν. Καη πάιη, ακθφηεξνη κεηαθξαζηέο 

απέδσζαλ λνεκαηηθά νξζψο ην πεξηερφκελν κε ηνλ  πξψην λα πξνηηκά κνλνιεθηηθνχο 

φξνπο θαη ηνλ δεχηεξν πεξηθξαζηηθνχο. (Δηθφλεο 6,7) 
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Εικόνα 6. Απόδοςη του PNQ-Οξαλιπλατίνη από τον πρώτο μεταφραςτή. 
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Εικόνα 7. Απόδοςη του PNQ-Οξαλιπλατίνη από τον δεφτερο μεταφραςτή. 
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ηε ζπδήηεζε πνπ αθνινχζεζε ηε ζχγθξηζε ησλ δχν κεηαθξάζεσλ, απνθαζίζηεθε 

θαη πάιη φηη λαη κελ ν φξνο «αηκσδία» είλαη πην δφθηκνο επηζηεκνληθά, αιιά θαζφηη ην 

εξσηεκαηνιφγην απεπζχλεηαη ζε αζζελείο αλεμαξηήηνπ επηπέδνπ κφξθσζεο, ν φξνο 

«κνχδηαζκα» ζα ήηαλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφο απφ ηνπο αζζελείο. Σν ίδην 

απνθαζίζηεθε θαη κε ηνλ φξν «κπξκήγθηαζκα» αληί «κπξκεθίαζεο» φπσο θαη κε ηνλ 

φξν «θάςηκν» αληί «θαχζνπ». ε απηφ ην εξσηεκαηνιφγην νη φξνη «άθξα ρεηξφο» θαη 

«άθξα πνδφο» θξίζεθαλ σο πιενλαζκφο αληί γηα «ρέξηα θαη πφδηα». Πξνηηκήζεθε 

επίζεο λα αληηθαηαζηαζεί ν φξνο «πφζε» απφ ηνλ φξν «θαηαλάισζε πγξψλ» σο 

θαιχηεξα θαηαλνεηφο απφ ην επξχ θνηλφ. (Δηθφλα 8) 

 

Σέινο, γηα ην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πξνηηκήζεθε ε απφδνζε ηνπ 

δεχηεξνπ κεηαθξαζηή κε εθαξκνζκέλεο θάπνηεο κεηαηξνπέο θαζψο θξίζεθε 

θνληηλφηεξε ζην πεξηερφκελν ηνπ πξσηφηππνπ εξσηεκαηνινγίνπ αιιά θαη επθνιφηεξε 

γηα θαηαλφεζε απφ ηνπο αζζελείο. πγθεθξηκέλα, ν φξνο «Άιια ζθεχε θαγεηνχ θιπ» 

εμαιείθζεθε θαζψο αλ θαη ήηαλ πηζηή κεηάθξαζε ηνπ πξσηφηππνπ ζεσξήζεθε 

πιενλαζκφο ηεο ήδε ππάξρνπζαο θξάζεο «Υξεζηκνπνηψ άιια ζθεχε θαγεηνχ». 

Δπίζεο ν φξνο «Κιείλσ θεξκνπάξ» αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ φξν «Αλνηγνθιείλσ 

θεξκνπάξ» σο πεξηζζφηεξν δηεπθξηληζηηθφο. Σέινο, ν φξνο «Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή», 

αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ φξν «Αλαπλέσ» σο ζπληαθηηθά νξζφηεξνο. (Δηθφλα 8) 
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Εικόνα 8. Τελική απόδοςη του PNQ-Οξαλιπλατίνη. 
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6.4.2 Σν δεύηεξν ζηάδην ηεο γιωζζηθήο ζηάζκηζεο 

 

Σν δεχηεξν ζηάδην πνπ αθνινχζεζε –φπσο πξναλαθέξζεθε- αθνξνχζε ηελ αλάζεζε 

ηεο ηειηθήο κνξθήο ησλ κεηαθξάζεσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε έλαλ ηξίην κεηαθξαζηή, 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αλάζηξνθε κεηάθξαζε ηνπ πεξηερνκέλνπ απφ ηε γιψζζα-ζηφρν 

(Διιεληθά) πξνο ηε γιψζζα πξνέιεπζεο (Αγγιηθά) θαη αθνινχζσο λα ζπγθξηζεί κε ην 

πξσηφηππν θείκελν πξνο εληνπηζκφ νπζηαζηηθψλ δηαθνξψλ. 

 

Όπσο θάλεθε κεηά απφ ηε ζχγθξηζε ηνπ αλάζηξνθα κεηαθξαζκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αθνξά ηνπ αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ηαμάλεο, ζηζπιαηίλε θαη 

θαξβνπιαηίλε κε ην πξσηφηππν, δελ πξνέθπςαλ δηαθνξέο ζην πξψην θαη ζην δεχηεξν 

αληηθείκελν.  ηηο νδεγίεο πνπ αθνινπζνχλ ην δεχηεξν αληηθείκελν, παξνπζηάζηεθε 

γισζζηθή δηαθνξά (“compromised” ζηε κεηάθξαζε αληί γηα “interfered” ζην 

πξσηφηππν), ε νπνία ήηαλ ζπλσλπκηθνχ ραξαθηήξα θαη δελ επεξέαδε ην λφεκα ηεο 

πξφηαζεο (Δηθφλα 9). 

 

Όζνλ αθνξά ην ηξίην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θη εθεί εκθαλίζηεθαλ δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θείκελα. πγθεθξηκέλα, ζηηο παξερφκελεο επηινγέο πνπ θαιείηαη λα 

ζεκεηψζεη ν αζζελήο ζηελ αλάζηξνθε κεηάθξαζε ην θείκελν απνδφζεθε σο “Button my 

clothes” αληί γηα “Button clothes”, “Open the door” αληί γηα “Open doors”, “Put 

on/remove” αληί γηα “Put in or remove”, “Use the remote control” αληί γηα “Operate the 

remote control”, “Use the stairs” αληί γηα “climb stairs”, “Use the keyboard”  αληί γηα 

“Type on a keyboard”, “Put on jewls” αληί γηα “Put on jewellery” θαη “important activities” 

αληί “activities of importance”.  Οη δηαθνξέο απηέο, θξίζεθαλ γισζζηθά θαη λνεκαηηθά 

ακειεηέεο θαζψο δελ αιιάδεη θαζφινπ ην λφεκα ηνπ πξσηφηππνπ θεηκέλνπ. (Δηθφλα 9) 
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Εικόνα 1. Ανάςτροφη μετάφραςη του PNQ-Ταξάνεσ, Σιςπλατίνη, Καρβοπλατίνη. 
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ην πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ Ομαιηπιαηίλε, 

δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζην αλάζηξνθα κεηαθξαζκέλν θαη ζην 

πξσηφηππν θείκελν. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ην δεχηεξν κέξνο απηνχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

φπνπ ηφζν ην αλάζηξνθα κεηαθξαζκέλν, φζν θαη ην πξσηφηππν θείκελν, ήηαλ 

παλνκνηφηππα. 

 

ηηο νδεγίεο πνπ πξνεγνχληαη ηνπ ηξίηνπ κέξνπο, παξνπζηάζηεθε ε ίδηα γισζζηθή 

δηαθνξά πνπ ππήξρε αληίζηνηρα θαη ζην πξψην εξσηεκαηνιφγην (“compromised” ζηε 

κεηάθξαζε αληί γηα “interfered” ζην πξσηφηππν), ε νπνία φπσο πξναλαθέξζεθε ήηαλ 

ζπλσλπκηθνχ ραξαθηήξα θαη δελ επεξέαδε ην λφεκα ηεο πξφηαζεο (Δηθφλα 10). 

 

Σέινο, ζην ηξίην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εκθαλίζηεθαλ θη εδψ δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηα δχν θείκελα. ηηο παξερφκελεο επηινγέο πνπ θαιείηαη λα ζεκεηψζεη ν αζζελήο ζηελ 

αλάζηξνθε κεηάθξαζε ην θείκελν απνδφζεθε σο εμήο: 

“Button my clothes” αληί γηα “Button clothes”, “Swallow” αληί γηα “Swallowing”, “Use 

zippers” αληί γηα “Zippers”, “Use the telephone” αληί γηα “Dial the telephone”, “Use the 

remote control” αληί γηα “Operate a remote”, “Use the stairs”  αληί γηα “Climb the stairs”, 

“Use the keyboard” αληί γηα “Type on a keyboard” θαη “Put on jewels” αληί “Put on 

jewellery”, “Drink” αληί γηα “Drinking liquids”, “Tie sholaces” αληί γηα “Tie shoes”, “Breath” 

αληί γηα “Shortness of breath” θαη “important activities” αληί “activities of importance”. 

(Δηθφλα 10)  

 

Οη δηαθνξέο απηέο θαη πάιη θξίζεθαλ γισζζηθά θαη λνεκαηηθά ακειεηέεο θαζψο δελ 

αιιάδεη θαζφινπ ην λφεκα ηνπ πξσηφηππνπ θεηκέλνπ θη έηζη απνθαζίζηεθε λα 

εθαξκνζηεί πηινηηθά ζε 5 αζζελείο γηα θάζε εξσηεκαηνιφγην πξνθεηκέλνπ λα 

εμαθξηβσζεί ζηελ πξάμε ε ζαθήλεηα θαη ε απιφηεηα ηνπ. 
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Εικόνα 10. Ανάςτροφη μετάφραςη του PNQ-Οξαλιπλατίνη. 
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6.4.3 Πηινηηθή εθαξκνγή  

 

Δπηιέρζεθαλ έμη αζζελείο γηα ηελ πηινηηθή εθαξκνγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Πέληε 

απφ απηνχο ιάκβαλαλ νμαιηπιαηίλε θαη ηνπο δφζεθε ην αληίζηνηρν εξσηεκαηνιφγην, 

ελψ νη ππφινηπνη θαηαηάρζεθαλ ζηελ θαηεγνξία ηαμάλεο, ζηζπιαηίλε, θαξβνπιαηίλε. 

(Πίλαθαο 6) 

 

Πίνακασ 6. Πιλοτική εφαρμογή των ερωτηματολογίων. 

Δξσηεκαηνιφγην Αξηζκφο 

Αζζελψλ 

Μ.Ο. 

Ζιηθίαο  

Φχιν 

(Άληξεο/Γπλαίθεο) 

Μ.Ο. Υξφλνπ 

πκπιήξσζεο 

Σ..Κ. 5 68,4 3/2 2,4 ιεπηά 

Ομαιηπιαηίλε 5 69,6 2/3 2,3 ιεπηά 

 

 

Οη αζζελείο επηιέρζεθαλ ηπραία, αλεμαξηήησο επηπέδνπ κφξθσζεο, θχινπ θαη 

ειηθίαο θαη ρξνλνκεηξήζεθαλ θαηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Μεηά ην 

πέξαο ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπο, ξσηήζεθε ε γλψκε ησλ αζζελψλ γηα ηα εξσηεκαηνιφγηα 

θαη νκφθσλα απάληεζαλ πσο πξφθεηηαη γηα απιά θαη πιήξσο θαηαλνεηά 

εξσηεκαηνιφγηα, ρσξίο δπζθνιία ζηε ζπκπιήξσζή ηνπο θαη θαζφινπ ρξνλνβφξα. 

Έρνληαο ππφςε ηα ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα ηεο πηινηηθήο εθαξκνγήο, ε γισζζηθή 

ζηάζκηζε θξίζεθε επηηπρήο θαη έηνηκε πξνο εθαξκνγή γηα θιηληθή κειέηε. 
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7. ΤΕΖΣΖΖ 

 

Όπσο απνδεηθλχεηαη, ε CIPN απνηειεί κηα κάζηηγα γηα ηνπο αζζελείο θαζψο φρη κφλν 

δελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία ε νπνία λα κπνξεί είηε λα ηελ πξνιάβεη, 

είηε λα ηελ εμνπδεηεξψζεη, αιιά επίζεο ηφζν ε δηάγλσζε φζν θαη ε δηαρείξηζε ηεο 

δπζρεξαίλεηαη πεξαηηέξσ απφ ηελ έιιεηςε αμηφπηζησλ θαη ηππνπνηεκέλσλ κεζφδσλ.[1] 

Ζ CIPN πξφθεηηαη γηα κηα λφζν κε ππνθεηκεληθή ζπκπησκαηνινγία, γηα απηφ θαη ε 

δηάγλσζε φπσο θαη ε ζηαδηνπνίεζε ηεο δελ είλαη πάληα μεθάζαξε, παξά ηελ χπαξμε 

δηαθφξσλ εξγαιείσλ γηα απηφ ην ζθνπφ. Ζ ρξήζε ινηπφλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο, πξέπεη λα είλαη πξαθηηθή θαη άλεηε ηφζν γηα αζζελείο φζν θαη γηα 

ζεξάπνληεο θαη δελ πξέπεη λα απαηηεί πνιχ ρξφλν, νχηε θάπνηα επεκβαηηθή ηερληθή, 

φπσο θαη πξέπεη λα πιεξνί νξηζκέλα θξηηήξηα φπσο πξναλαθέξζεθε. 

Μία ηέηνηα κέζνδνο πνπ βαζίδεηαη ζηα παξαπάλσ θξηηήξηα θαη ηειεπηαία 

ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ θιηληθή πξάμε, απνηειεί ην εξσηεκαηνιφγην 

PNQ. Πξνθεηκέλνπ φκσο λα κπνξέζεη λα εθαξκνζηεί έλα μέλν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν 

ζηελ ειιεληθή θιηληθή πξάμε, είλαη απαξαίηεηε ε γισζζηθή ηνπ ζηάζκηζε νχησο ψζηε λα  

γίλεηαη πιήξσο θαηαλνεηφ απφ ηνλ πιεζπζκφ-ζηφρν. 

Όηαλ φκσο κεηαθξάδεηαη έλα ηέηνην δηαγλσζηηθφ εξγαιείν απφ ηε κεηξηθή ηνπ 

γιψζζα ζε κηα μέλε, ειινρεχεη πάληα ν θίλδπλνο λα ραζεί ην κήλπκα ην νπνίν 

κεηαθέξεη ζηνλ πιεζπζκφ ζηνλ νπνίν ζηνρεχεη. Γηα λα δηαζθαιηζηεί ινηπφλ ε 

απζεληηθφηεηα, ν ραξαθηήξαο θαη ε δηαγλσζηηθή φπσο θαη θιηληθή αμία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ινηπφλ, πξέπεη ε κεηάθξαζε θαη ε απφδνζε ηνπ ζηε γιψζζα ζηφρν 

λα γίλεη κεζνδηθά κε ζπγθεθξηκέλα βήκαηα. 

Δπηπρψο, ην εξσηεκαηνιφγην PNQ απνηειεί φπσο πξναλαθέξζεθε –θαη 

απνδείρζεθε- έλα απιφ εξσηεκαηνιφγην ηνπ νπνίνπ νη απαληήζεηο ήηαλ δπλαηφ λα 

κεηαθξαζηνχλ θαηά ιέμε. Έηζη ήηαλ εχθνιν γηα ηελ ειιεληθή έθδνζε λα κείλεη θνληά 

ζηελ πξσηφηππε, δίρσο ηελ χπαξμε δηηηψλ λνεκάησλ, δηπιψλ αξλεηηθψλ απαληήζεσλ 

ή δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ θνπιηνχξα ησλ πιεζπζκψλ ζην νπνίν αλαθέξνληαη. 

Έρνληαο εμαζθαιίζεη κε ηε γισζζηθή ζηάζκηζε ηνπ PNQ ζηα ειιεληθά έλα δπλαηφ 

δηαγλσζηηθφ εξγαιείν ζηε θαξέηξα ηνπ θιηληθνχ ηαηξνχ, θαζίζηαηαη δπλαηή ε 
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θαηάζηξσζε ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηεξάζηηνπ απηνχ αιγνινγηθνχ 

πξνβιήκαηνο πνπ ζα επηθέξεη ηελ αλαθνχθηζε πιήζνπο αζζελψλ θαη ζα θάλεη 

επθνιφηεξν ην ζρεδηαζκφ ηεο νγθνινγηθήο ζεξαπείαο ηνπο. Σέινο, θαζίζηαηαη δπλαηή 

θαη ε εθαξκνγή ηνπ PNQ ζηηο θιηληθέο κειέηεο, θαζψο βξίζθεηαη ζε εμέιημε θαη ε θιηληθή 

ηνπ ζηάζκηζε απφ ηνπο ζπγγξαθείο.  
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