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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Η παξνχζα εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο 

ζπνπδψλ ηεο Ιαηξηθήο ζρνιήο ηνπ Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

κε ηίηιν «Πεξηβάιινλ θαη πγεία: Γηαρείξηζε πεξηβαιινληηθψλ ζεκάησλ κε επηπηψζεηο 

ζηελ πγεία». Πξφθεηηαη γηα βηβιηνγξαθηθή πξνζέγγηζε ζεκάησλ πνπ άπηνληαη ηνπ 

άκεζνπ επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο ηνπ ζπληάθηε, ε νπνία δηεθπεξαηψζεθε κεηά 

απφ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα 6 κελψλ, κε ηελ ακέξηζηε βνήζεηα ησλ κειψλ ηεο 

ηξηκεινχο εμεηαζηηθήο επηηξνπήο. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηζθέπηξηα 

πγείαο Γθχιη Λφξη γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηά ηεο ζηελ άξηηα νινθιήξσζε ηεο 

ηερληθήο επεμεξγαζίαο ηεο εξγαζίαο. 
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ΞΔΝΔ ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ 

ACCP: American College of Chest Physicians 

ACGIH: American Conference of Governmental Industrial Hygienists 

AJCC: American Joint Committee on Cancer 

ARDs: Asbestos Related Diseases 

ARLC: Asbestos Related Lung Cancer 

ATS: American Thoracic Society 

BAL: Bronchoalveolar Lavage 

BeLPT: Beryllium Lymphocyte Proliferation Test 

BeS: Beryllium Sensitization 

BOLD study: Burden of Obstructive Lung Disease study 

CAREX: Carcinogen Exposure 

CBD: Chronic Beryllium Disease 

CD cells: Cluster Differentiation cells 

CDC: Centers for Disease Control and prevention 

CMDLD: Coal Mine Dust Lung Disease 

CT: Computing Tomography 

CWP: Coal Worker‘s Pnrumoconiosis 

DALYs: Disability – Adjusted Life Years 

DDF: Dust – related Diffuse Fibrosis 

DNA: Deoxyribonucleic Acid 

DOE: Department Of Energy 

EC: European Committee 

ECRHS: European Community Respiratory Health Survey 

EPA: Environmental Protection Agency 

FEV1: Forced Expiratory Volume in 1 second 

FVC: Forced Vital Capacity 
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GPES: Global Programme for the Elimination of Silicosis 

HIV: Human Immunodeficiency Virus 

HLA: Human Leukocyte Antigen 

HRCT: High Resolution Computed Tomography 

HSE: Health Safety Executive 

IARC: International Agency for Research in Cancer 

ICD 10: International Classification of Diseases 10 

IgE: Immunoglobulin E 

IL – 1β: Interleukin 1β 

IL – 6: Interleukin 6 

ILO: International Labor Office 

IMIG: International Mesothelioma Interesting Group 

IPCS: International Programme on Chemical Safety 

IPV: Inactivated Poliovirus Vaccine 

MCNs: Manufactured Carbon Nanotubes 

MRC: Medical Research Council 

NEDLAC: National Economic Development and Labor Council 

NIOSH: National Institute for Occupational Safety and Health 

NOA: Naturally Occuring Asbestos 

NPES: National Programme for the Elimination of Silicosis 

NTP: National Toxicology Programme 

OA: Occupational Asthma 

OEL: Occupational Exposure Limit 

OSH: Occupational Safety and Health 

OSHA: Occupational Safety and Health Administration 

PFT: Pulmonary Function Test 

PMF: Progressive Massive Fibrosis 
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RADS: Reactive Airways Dysfunction Syndrome 

SACE: Serum Angiotensin Converting Enzyme 

SCOEL: Scientific Committee for Occupational Exposure Limits 

SV: Simian Virus 

TBC: Tuberculosis 

TLV – C: Threshold Limit Values – Ceiling 

TLV – STEL: Threshold Limit Values – Short Term Exposure Limit 

TLV – TWA: Threshold Limit Values – Time Weighted Average 

TLV: Threshold Limit Values 

TNF – α: Tumor Necrosis Factor α 

TNM: Tumor Node Metastasis 

UICC: Union for International Cancer Control 

WAA: Work Aggravated Asthma 

WEA: Work Exacerbated asthma 

WHO: World Health Organization 
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ΔΛΛΖΝΗΚΔ ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ 

ΑΔΠ: Αθαζάξηζην Δζληθφ Πξντφλ 

Δ.Δ.: Δπξσπατθή Έλσζε 

ΔΛΙΝΤΑΔ: Διιεληθφ Ιλζηηηνχην Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο 

ΔΠΔ: Διιεληθή Πλεπκνλνινγηθή Δηαηξεία 

ΔΓ: Έλσζε νβηεηηθψλ νζηαιηζηηθψλ Γεκνθξαηηψλ 

ΗΠΑ: Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

ΦΔΚ: Φχιιν Δθεκεξίδνο ηεο Κπβέξλεζεο 

ΥΑΠ: Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σα λνζήκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ νθείινληαη ζε έθζεζε ζε 

επηβιαβείο παξάγνληεο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ είλαη γλσζηά απφ ηελ αξραηφηεηα 

αιιά εηζέβαιιαλ γηα ηα θαιά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα κε ηε Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε 

ην 18
ν
 αηψλα. Ο πξψηνο πνπ ζπζηεκαηνπνίεζε ην ελδηαθέξνλ γηα ηα πξνβιήκαηα 

πγείαο ησλ εξγαηψλ ήηαλ ν Bernardino Ramazzini ην 1700 κε ην ζχγγξακά ηνπ ― De 

Morbis Artificum Diatriba‖. 

ην πξψην κηζφ ηνπ 20νχ αηψλα πξαγκαηνπνηήζεθε ην ζπλέδξην ηνπ 

Γηνράλεζκπνπξγθ πνπ θαζηέξσζε ηε ζηιίθσζε σο μερσξηζηή θιηληθή νληφηεηα, θαη 

άξρηζαλ νη πξψηεο ζθέςεηο γηα ηε ζχλδεζε ηεο εμφξπμεο ακίαληνπ θαη ησλ πνιιψλ 

πεξηζηαηηθψλ ζαλάηνπ εξγαηψλ πνπ απαζρνινχληαλ ζε νξπρεία θαη αλζξαθσξπρεία. 

Έπξεπε φκσο λα θηάζνπκε ζηε δεθαεηία ηνπ ΄60 γηα λα απνδεηρζεί κε επηδεκηνινγηθή 

κειέηε ε αδηακθηζβήηεηε αηηηνινγηθή ζρέζε κεηαμχ ακίαληνπ θαη κεζνζειηψκαηνο, 

ελφο λενπιάζκαηνο ηνπ ππεδσθφηα. 

Οη παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα θνηλά, κε 

παζνγλσκηθά γηα θάπνηα λφζν, θαη γη απηφ ε δηάγλσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ 

παζήζεσλ ζηεξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηε ιήςε ελφο θαινχ ηζηνξηθνχ απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ θιηληθνχ ηαηξνχ. Σν ηζηνξηθφ έθζεζεο, καδί κε ηνλ αθηηλνινγηθφ θαη 

ιεηηνπξγηθφ έιεγρν, ζα νδεγήζνπλ ζηε ζσζηή δηάγλσζε θαη ζηε ιήςε κέηξσλ πνπ ζα 

επηβξαδχλνπλ ηελ εμέιημε ησλ παζήζεσλ, φπνπ απηφ είλαη εθηθηφ. Καη απηφ γηαηί έλα 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παζήζεσλ απηψλ είλαη ε επηδείλσζή ηνπο, αθφκα θαη 

κεηά ηε ιήςε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ, κε ην πην ξηδηθφ ηελ απνκάθξπλζε ηνπ 

εξγαδφκελνπ απφ ην πφζην ηνπ. 

ηηο κέξεο καο, ε επαγγεικαηηθή βξνγρίηηο, ην άζζκα πνπ νθείιεηαη ζηελ εξγαζία, 

αιιά θαη επαγγεικαηηθά λνζήκαηα πνπ νθείινληαη ζηελ εηζπλνή θφλεσλ, φπσο ε 

ζηιίθσζε, ε ακηάλησζε, ην κεζνζειίσκα  ηνπ ππεδσθφηα, ε αλζξάθσζε, ε 

βεξπιιίσζε θαη ε βπζζίλσζε, εμαθνινπζνχλ θαη απαζρνινχλ ηε δηεζλή θνηλφηεηα, 

θαη απηφ ζπλεπάγεηαη κεγάιν αξηζκφ εξγαδνκέλσλ πνπ δελ θαηαθέξλνπλ λα θηάζνπλ 

νχηε σο ηε ζχληαμε. Η παξαγσγή ακίαληνπ, παξά ηηο εζληθέο απαγνξεχζεηο, ην 2015 

παξακέλεη ζρεδφλ ίδηα κε απηή ησλ αξρψλ ηνπ αηψλα, ελψ δελ έρεη αθφκα 

αληηθαηαζηαζεί κε ελαιιαθηηθά πιηθά. Έηζη, θαη κε δεδνκέλε ηε ρξνληθή απφζηαζε 

κεηαμχ ηεο έθζεζεο θαη ηεο λφζεζεο, αλακέλεηαη απηφ πνπ έρεη ραξαθηεξηζηεί θαη σο 

«ηξίην θχκα ησλ λφζσλ ακίαληνπ». 

Παξνκνίσο, θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ, ε δηεζλήο επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα «πηάζηεθε ζηνλ χπλν», θαη αλαγθάζηεθε λα κεηψζεη εθ λένπ ην φξην 

έθζεζεο απφ 0,1 mg/m
3
 ζε 0,05 mg/m

3
. Καη απηφ γηαηί ππνινγίζηεθε φηη ε παγθφζκηα 

παξαγσγή ππξηηίνπ ην 2008 θπκάλζεθε γχξσ ζηνπο 2,2 εθαηνκκχξηα κεηξηθνχο 

ηφλνπο, κε 3,2 εθαηνκκχξηα εξγάηεο ζηελ Δ.Δ. ησλ 15 λα ζεσξνχληαη εθηεζεηκέλνη 

θαη πάλσ απφ ην φξην επηθπιαθήο. 
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ηελ Διιάδα ηεο θξίζεο θαη ησλ πεξηθνπψλ ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ην πνζνζηφ αλαπεξίαο γηα ηα επαγγεικαηηθά αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα 

θαζνξίδεηαη απφ ην ΦΔΚ 4591/Β/27.12.2017, πξνβιέπνληαο κεγάια πνζνζηά 

αλαπεξίαο θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κε αλαζηξέςηκα επίπεδα βαξχηεηαο γηα ηνπο 

πάζρνληεο. 
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ABSTRACT 

The diseases of the respiratory system caused from exposure to harmful factors. 

within workplace, are known since antiquity but have invaded for good in the 

everyday life during the industrial revolution in the 18th century. The first to 

systemize the interest towards workers' health problems was Bernadino Ramazzini in 

his dissertation called ― De Morbis Artificum Diatriba‖. 

 

In the first half of the 20th century a congress in Yohannesburg took place, which 

established silicosis as a separate clinical entity, and first thoughts were brought 

forward concerning the link of asbestos extraction to a plethora of workers' death 

cases of those working in mines and charcoal mines. But it wasnt until the '60s that an 

epidemiological survey proved, beyond contradiction, the causative link between 

asbestos and mesothelium - a pleura neoplasm. 

 

The illnesses of the respiratory system show common symptoms - non pathogenic to a 

specific disease - and therefore the diagnosis of workplace diseases are mostly based 

on the reception of good historical record on the doctor's side. This record, along with 

the radiological and functional check, will lead to the correct diagnosis and the most 

suitable therapy when and if possible. And that's because one of the characteristics of 

these diseases is deterioration even after the taking of preventive measure, the most 

radical of which being the workers' removal from their posts. 

 

Nowadays workplace bronchitis, an asthma caused by working, but also other 

workplace linked diseases caused by dust inhale such as silicosis, asbestosis, pleura 

mesothelioma, anthracosis, berylliosis and byssinosis still bother international 

community and thus entailing many a worker unable even to retire. Asbestos 

production, despite national ban, remains at the same levels, in 2015, to the one at the 

dawn of the century, not having yet been replaced by alternative materials. Thus, 

given the time duration between exposure and disease, a third asbestos wave is highly 

imminent. 

 

Likewise in the case of crystal silicon, international community was off guard and 

was forced to reduce the exposure limit from 0,1 mg/m
3
 to 0,05 mg/m

3
. The  reason 

for this reduction was the estimated international silicon production in 2008 

fluctuating around to 2,2 million metric tons along with 3,2 million workers in th E.U 

be exposed to even greater limits. 

 

In Greece, which still undergoes fiscal crisis and social right cuttings, the disability 

percentage is defined by FEK 4591/Β/27.12.2017, forecasting excessive percentage of 

disability and in some cases irreversible damage for the sufferers. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ  

Σα επαγγεικαηηθά αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα απνηεινχλ έλα ζρεδφλ μεραζκέλν 

θεθάιαην ηεο παζνινγίαο γηα ηνλ 21
ν
 αηψλα. Απφ ηελ επνρή πνπ ν Bernardino 

Ramazzini έγξαςε θαη ηχπσζε ην ―De Morbis Artificum Diatriba‖ πέξαζαλ 3 αηψλεο 

πνπ θφζηηζαλ ρηιηάδεο δσέο εξγαηψλ πνπ δνχζαλ ζε ηδηαίηεξα δχζθνιεο ζπλζήθεο 

εξγαζίαο, αιιά θαη κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο σο παξάπιεπξεο απψιεηεο. 

ην ρξφλν πνπ κεζνιάβεζε, έγηλαλ πνιιέο έξεπλεο, απμήζεθε πνιχ ε γλψζε γηα ηελ 

έθζεζε ζε βιαπηηθνχο γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα παξάγνληεο, θαη έγηλε ζαθέο ην 

κε αληηζηξεπηφ ηνπ ραξαθηήξα απηψλ ησλ παζήζεσλ. Ιδξχζεθαλ δηεζλείο νξγαληζκνί 

πνπ βνήζεζαλ ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ, ζηελ πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο 

ησλ βιαβψλ (ILO), ζηελ παξνρή ζπκβνπιψλ (NIOSH), ζηελ έξεπλα θαη ζηελ παξνρή 

πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ θαξθίλν (CDC), ζεζπίζηεθαλ Οξηαθέο Σηκέο Έθζεζεο γηα κηα 

πιεηάδα παξαγφλησλ πνπ ζπλερψο αλαζεσξνχληαη, θαη έγηλε πνιιή ζπδήηεζε γηα ηελ 

παξνρή κέηξσλ πξνζηαζίαο ζηνπο εξγαδφκελνπο απφ ηε κεξηά ησλ εξγνδνηψλ. 

Παξ‘ φια απηά, εθαηνκκχξηα κεηξηθνί ηφλνη ακίαληνπ εμαθνινπζνχλ λα παξάγνληαη, 

θαη ην ππξίηην έρεη εμαζθαιίζεη ηελ πξσηαξρηθή ηνπ ζέζε θαη ζεκαζία ζε κία 

πιεηάδα ηνκέσλ. Σελ ίδηα ζηηγκή, παξαηεξείηαη κία αληζνβαξήο αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο έθζεζεο ζηηο δηάθνξεο κεξηέο ηνπ πιαλήηε. ηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο, ηα δεδνκέλα είλαη πνιχ ιίγα, θαη φζα ππάξρνπλ είλαη ζρεδφλ απνγνεηεπηηθά. 

Δθεί ζπλερίδεηαη απξφζθνπηα ε εξγαζία ζε ζπλζήθεο άκεζεο έθζεζεο ζε βιαπηηθνχο 

γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα παξάγνληεο, θαη ε πξνπαγάλδα ηνπ βηνκεραληθνχ 

κπινθ θαιά θξαηεί. ηνλ αληίπνδα, ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, έρεη γίλεη κηα θάπνηα 

ζνβαξή πξνζπάζεηα λα ειεγρζεί ην θαηλφκελν, κε κέηξηα φκσο απνηειέζκαηα, παξά 

ην γεγνλφο φηη εδσ θαη ηξεηο δεθαεηίεο έρνπλ αξρίζεη λα ζεζπίδνληαη απαγνξεχζεηο 

ζηελ εμφξπμε θαη ρξήζε επηθίλδπλσλ νπζηψλ. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ε απφ ην 1999 

νδεγία απαγφξεπζεο ηνπ ακίαληνπ ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. 

Θα πεξίκελε θαλείο αζζέλεηεο φπσο ε αλζξάθσζε, ε βεξπιιίσζε, ε ζηιίθσζε, ε 

ακηάλησζε, ε βπζζίλσζε θαη άιιεο λα απνηεινχλ ζηνηρείν ηεο ηζηνξίαο ηεο ηαηξηθήο, 

αιιά ε θαηάζηαζε είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθή. Πιένλ φρη κφλν ν ακίαληνο, ην 

θξπζηαιιηθφ ππξίηην, ε ζθφλε άλζξαθα θαη ε ζθφλε βάκβαθνο απνηεινχλ ζνβαξφ 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, αιιά θαη λένη παξάγνληεο, φπσο 

ηα βηνκεραληθά αλζξαθηθά λαλνζσκαηίδηα (MCNs) έξρνληαη λα πξνζηεζνχλ ζηα ήδε 

ππάξρνληα, απεηιψληαο νινέλα θαη πεξηζζφηεξν λέεο επαγγεικαηηθέο νκάδεο. 

Σέινο, έθζεζε ζήκεξα ζεκαίλεη λφζνο κεηά απφ αξθεηά ρξφληα, ζπλεπψο ηα 

επαγγεικαηηθά αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα ήξζαλ γηα λα κείλνπλ. Γηα φινπο απηνχο ηνπο 

ιφγνπο, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πξέπεη λα ζθχςεη μαλά πάλσ απφ ην πξφβιεκα 

απηφ, δηφηη αδξάλεηα ζεκαίλεη απψιεηεο αλζξψπηλσλ δσψλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΗΣΟΡΗΑ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΧΝ ΝΟΖΜΑΣΧΝ 

1.1 ΑΠΑΡΥΔ ΜΔΥΡΗ ΖΜΔΡΑ 

Οη πξψηεο αλαθνξέο ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ έρνπλ γίλεη απφ ηνλ παηέξα ηεο ηαηξηθήο, ηνλ Ιππνθξάηε. ην ζχγγξακά 

ηνπ «Πεξί αέξσλ, πδάησλ, ηφπσλ» αλαθέξνληαη νη επηπηψζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο 

ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ (Ιππνθξάηεο, Άπαληα 3). Σα πεξηβαιινληηθά φκσο, θαζψο 

θαη ηα επαγγεικαηηθά πξνβιήκαηα γεληθφηεξα, ζπλδένληαη κε ηηο παξαγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ. Οη πξψηεο αλαθνξέο ζε ζρέζε κε ηα επαγγεικαηηθά 

λνζήκαηα μεθηλνχλ κεηά ηνλ 15
ν
 αηψλα (Morgan & Seaton, 1995). 

Σν 1526 εγθαζίζηαηαη ζηε Βνεκία ν George Bauer, ν νπνίνο κεηέηξεςε ην φλνκά ηνπ 

ζην ιαηηληθφ Agricola. Ο Agricola εληππσζηάζηεθε απφ ηελ πςειή ζπρλφηεηα ησλ 

πλεπκνλνπαζεηψλ ζηελ πεξηνρή θαζψο θαη απφ ηε κεγάιε ζλεηφηεηα ησλ 

κεηαιισξχρσλ. Θεσξείηαη ν πξψηνο ηαηξφο ν νπνίνο πεξηέγξαςε ζπκπηψκαηα πνπ 

αλαθέξνληαη ζε επαγγεικαηηθφ λφζεκα. Σν ζχγγξακά ηνπ ―De re metallica‖ 

ηππψζεθε έλα ρξφλν κεηά ην ζάλαηφ ηνπ (Agricola, 1556). 

εκαληηθφο γηα ηε ζπλεηζθνξά ηνπ ζηελ πεξηγξαθή ησλ επαγγεικαηηθψλ λνζεκάησλ 

ππήξμε θαη ν Theophrastus Bombastus von Hohenheim, γλσζηφο κε ην φλνκα 

Παξάθειζνο. Απηφ πνπ πξνζέθεξε ν Παξάθειζνο ζηελ ηαηξηθή είλαη ε έλλνηα ηεο 

ζρέζεο δφζεο – απνηειέζκαηνο. (Paracelsus, On the miners‘ sickness and other miner 

diseases). 

ηηο αξρέο ηνπ 18
νπ

 αηψλα αλαπηχρζεθε ε κέζνδνο παξαγσγήο ηνπ ράιπβα, άξρηζε λα 

ρξεζηκνπνηείηαη καδηθά ην θάξβνπλν θαη θαηαζθεπάζηεθαλ κεραλέο αηκνχ. 

Μπήθακε κε ιίγα ιφγηα ζηελ επνρή ηεο Βηνκεραληθήο Δπαλάζηαζεο θαηά ηελ νπνία 

δεκηνπξγήζεθαλ κεγάιεο πφιεηο κε ζπγρξσηηζκφ ησλ θαηνίθσλ θαη αηκνζθαηξηθή 

ξχπαλζε, δεκηνπξγήζεθε δειαδή κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα ζην ρψξν ηεο πγείαο. Σελ 

επνρή εθείλε ελδεκνχζαλ ζηελ Δπξψπε ε θπκαηίσζε, ν ηπθνεηδήο ππξεηφο, ελψ 

ζπρλέο ήηαλ θαη νη επηδεκίεο ρνιέξαο.  

ηελ πξνζπάζεηα λα βξεζεί κηα ιχζε, δηαπηζηψζεθε φηη ην απνηέιεζκα δε ζα ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθφ αλ δε ζεζπηδφηαλ θαηάιιειε λνκνζεζία κε ζηφρν ηελ πξνθχιαμε ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Σν πξψην λνκνζεηηθφ δηάηαγκα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζεζπίζηεθε ην 1802 ζηε Μ. Βξεηαλία απφ ηνλ Thomas Percival, κε ην 

νπνίν θαζηεξψζεθε σξάξην εξγαζίαο, απαγνξεχηεθε ε εξγαζία ζηηο εγθχνπο θαη ζηα 

παηδηά θαη δηνξίζηεθαλ γηαηξνί – επηζεσξεηέο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο. 

Απφ ην 1833 σο ην 1875 ςεθίζηεθαλ λφκνη ζηε Μ. Βξεηαλία πνπ πξνζηάηεπαλ ηελ 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ελψ ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα ζηηο ΗΠΑ εκθαλίδεηαη ε Alice 

Hamilton, ε πξψηε γπλαίθα θαζεγήηξηα ζην παλεπηζηήκην ηνπ Harvard, κε ζπκβνιή 

ζηνλ ηνκέα ησλ επαγγεικαηηθψλ δειεηεξηάζεσλ. 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί θαη ν E. Mereweather, ν νπνίνο θαζηέξσζε ηε γλψζε γηα ηνπο 

θηλδχλνπο απφ ηνλ ακίαλην θαη πξνψζεζε ηε ζρεηηθή λνκνζεζία. Η ζπζρέηηζε ηεο 

έθζεζεο ζηνλ ακίαλην θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα έγηλε ην 1934 (Wood & 

Gloyne), ελψ ην 1960 ζπζρεηίζηεθε ν ακίαληνο κε ην κεζνζειίσκα ζηε Ν. Αθξηθή 

(Wagner et al.). 

Η πεξίνδνο κέρξη ηνλ Γεχηεξν Παγθφζκην Πφιεκν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

πξνζπάζεηα λα δηαηππσζνχλ νη θαηάιιεινη λφκνη γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Γεκηνπξγνχληαη δηεζελείο νξγαληζκνί κε ζηφρν λα ζεζπηζηνχλ φξηα 

αζθαινχο έθζεζεο πνπ ζα ηζρχνπλ δηεζλψο. εκαληηθή είλαη ε παξνπζία ηνπ 

Γηεζλνχο Γξαθείνπ Δξγαζίαο (International Labor Office, ILO). Η δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ ILO ζπλίζηαηαη ζηελ έθδνζε ηεο εγθπθινπαίδεηαο ησλ επαγγεικαηηθψλ 

λνζεκάησλ θαζψο θαη ηεο ζεηξάο ησλ πξφηππσλ αθηηλνγξαθηψλ γηα ηελ ηαμηλφκεζε 

ησλ πλεπκνλνθνληψζεσλ. Αλάινγν ηκήκα ππάξρεη θαη ζηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε 

Τγείαο (World Health Organization, WHO). 

Μεηά ην ηέινο ηνπ Β΄Π.Π. αξρίδνπλ θαη πάιη ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα λα 

γίλνληαη έληνλα, κε αηπρήκαηα φπσο απηφ ηνπ Σζέξλνκπηι θαη ηεο Φνπθνπζίκα. Σα 

ζχγρξνλα πξνβιήκαηα πεξηιακβάλνπλ επίζεο ηε ξχπαλζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, 

ηελ φμηλε βξνρή θαη ηελ ηξχπα ηνπ φδνληνο. Η ζχγρξνλε επνρή θαιείηαη θαη πεξίνδνο 

ηεο πεξηβαιινληηθήο ηαηξηθήο, αθνχ ν άλζξσπνο εηζπλέεη βιαπηηθνχο παξάγνληεο φρη 

κφλν ζηελ εξγαζία ηνπ, αιιά θαη ζην ρψξν δηαβίσζήο ηνπ. 

1.2 BERNARDINO RAMAZZINI 

Ο πξψηνο πνπ ελδηαθέξζεθε γηα ηα επαγγεικαηηθά λνζήκαηα γεληθφηεξα είλαη ν 

Bernardino Ramazzini (1633 – 1714). ηα ελδηαθέξνληα ηνπ πεξηειήθζεζαλ ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Σα ζρεηηθά κε ηα επαγγεικαηηθά λνζήκαηα 

αλαθέξνληαη ζην ζχγγξακά ηνπ ―De Morbis Artificum Diatriba‖. Οη απφςεηο ηνπ 

έθεξαλ ηελ επαλαζηαηηθή αληίιεςε φηη ην επαγγεικαηηθφ ηζηνξηθφ απνηειεί 

αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ ηζηνξηθνχ θάζε αζζελνχο. Δπίζεο, γίλεηαη κλεία ζηα 

επεξγεηηθά επαθφινπζα ηεο άζθεζεο, ζηελ αλάγθε αεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, 

θαζψο θαη ζηε ρξήζε πξνζηαηεπηηθήο ελδπκαζίαο. 

Ο Ramazzini νινθιήξσζε ην ζχγγξακά ηνπ ην 1700, ζε ειηθία 67 εηψλ, κε 40 θαη 

πιένλ έηε ηαηξηθήο πξαθηηθήο, ελψ θαίλεηαη φηη ην ελδηαθέξνλ ηνπ θηλήζεθε κε 

γλψκνλα ηελ απζεληηθφηεηα θαη ιηγφηεξν ηε δπλεηηθή ζεκαζία ηνπ έξγνπ ηνπ.  

Η πξψηε έθδνζε έγηλε ην 1700 ζηα ιαηηληθά θαη ηηηινθνξείηαη: De/ Morbis/ 

Artificum/ Diatriba/ Bernardini Ramazzini/ In Pataviano Archi – Lyceo/ Practicae 

Medicinae Ordinariae/ Publici Profesoris/ Et Naturae Curiosorum Collegae/ Illustriss 

et Excellentis. DD. Ejusdem/ Archi – Lycei/ Moderatoribus/ D. Mutinae, M.DCC./ 

Typis Antonii Capponi, Impressoris Episcopalis, in 16. 
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Πεγή: Ramazzini, 1713 

Σν 1713 ν ίδηνο ν Ramazzini επηκειήζεθε κηαο επαλέθδνζεο ηνπ έξγνπ ηνπ, κε ηελ 

πξνζζήθε ελφο πκπιεξψκαηνο κε 12 θεθάιαηα πνπ αλαθέξνληαη ζε αζζέλεηεο 

αλάινγνπ αξηζκνχ εξγαηψλ. ηε ζπλέρεηα ην έξγν ηνπ επαλεθδφζεθε πνιιέο θνξέο, 

πάλσ απφ ζαξάληα (Di Pietro, 1977). Η πξψηε έθδνζε ζηα ηηαιηθά ρξνλνινγείηαη ην 

1745 (Ramazzini, 1713 ; Zerboni, 1908). 

Η κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ν Ramazzini ζπλνςίδεηαη σο εμήο: 1) Πεξηγξαθή ηεο 

ηερλνινγίαο, 2) Κιηληθή εμέηαζε ηνπ εξγάηε, κε αλαδήηεζε επαιήζεπζεο πηζαλψλ 

επηπηψζεσλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία, θαζψο θαη παξφκνησλ ζε άιινπο εξγάηεο 

πνπ είραλ αζθήζεη ην ίδην έξγν θαη πνπ γεληθά αλήθαλ ζην ίδην θνηλσληθφ ζηξψκα, 3) 

Βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά ζρεηηθά κε φζα γλσξίδνπκε γηα ην ίδην ζέκα, 4) 

Γηαπξαγκάηεπζε πηζαλήο ζεξαπείαο, εμαηνκηθεπκέλσλ κέζσλ, θαζψο θαη εξγαζηαθψλ 

ρψξσλ, 5) Πξνηάζεηο γηα ζπκπεξηθνξέο θαη εξγαζία ηέηνηεο πνπ ζα πξέπεη λα 

αληηθαηαζηήζνπλ άιιεο πνπ επηβάιινληαη απφ ηε ζπλήζεηα, ηελ θνηλσληθή 

δηάξζξσζε, ηελ αδηθία θαη ηελ απιεζηία κε ην θέξδνο (Carnevale, 1982). 

Ο Devoto ηζρπξίδεηαη φηη θεληξηθή ηδέα ζην έξγν ηνπ Ramazzini είλαη ε εμήο: νη 

εξγάηεο αξξσζηαίλνπλ, ππνθέξνπλ θαη ζπρλά πεζαίλνπλ ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπο, 

απαξαίηεηε γη‘ απηνχο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο γηα ιφγνπο επηβίσζεο, φζν θαη γηα ηελ 

ίδηα ηελ θνηλσλία, αθνχ ρσξίο εξγαζία δελ ππάξρεη θνηλσλία. Άξα, ιέεη ν Devoto, ν 

εξγάηεο πξέπεη λα πξνζηαηεπζεί θαη λα απνδεκησζεί (Devoto, 1914). 

Δηθόλα 1.1: Bernardino Ramazzini 
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Σν έξγν ηνπ Ramazzini δελ πέξαζε απαξαηήξεην νχηε απφ ηνπο κεγάινπο δηαλνεηέο 

ηνπ 18
νπ

 (Άληακ κηζ) θαη ηνπ 19
νπ

 αηψλα (Καξι Μαξμ). πγθεθξηκέλα, ν Άληακ 

κηζ αλαθεξφκελνο ζηνλ Ramazzini αλαθέξεη φηη «ζρεδφλ θάζε ηχπνο ηερλίηε 

πθίζηαηαη θάπνηα εηδηθή αλαπεξία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ππεξβνιηθή αθνζίσζε 

ζε εηδηθφ ηχπν εξγαζίαο. Αλ νη εξγνδφηεο άθνπγαλ πάληα ηηο πξνηξνπέο ηεο ινγηθήο 

θαη ηνπ αλζξσπηζκνχ ζα είραλ πάληα σο θίλεηξν λα κεηξηάζνπλ θαη φρη λα απμάλνπλ 

ηελ απαζρφιεζε πνιιψλ απφ ηνπο εξγάηεο ηνπο». Αληίζηνηρα, ν Καξι Μαξμ 

αλαθέξεηαη ζηνλ Ramazzini ζην 1
ν
 βηβιίν ηνπ Κεθαιαίνπ ιέγνληαο φηη «ε κεγάιε 

βηνκεραλία αχμεζε θαηά πνιχ ηνλ θαηάινγν ησλ αζζελεηψλ ησλ εξγαηψλ πνπ 

ζπλέηαμε ν Ramazzini» θαη αλαθέξεηαη ζε κηα «βηνκεραληθή παζνινγία». 

  



20 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΧΝ ΟΡΗΑΚΧΝ ΣΗΜΧΝ ΔΚΘΔΖ 

2.1 ΈΚΘΔΖ – ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ – ΓΟΖ 

 Μεηά ην Γεχηεξν Παγθφζκην Πφιεκν, νη Οξηαθέο Σηκέο Έθζεζεο απνηεινχλ ην θαη‘ 

εμνρήλ πιεξνθνξηαθφ ζηνηρείν επέκβαζεο γηα ηελ εθηίκεζε θαη ηελ πξφιεςε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ. Ο πξψηνο θαηάινγνο γηα ηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο 

δεκνζηεχηεθε απφ ηελ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Κπβεξλεηηθψλ Τγηεηλνιφγσλ 

Βηνκεραλίαο (ACGIH) ην 1946. 

Χο «έθζεζε» νξίδνληαη νη ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο βιαπηηθνί παξάγνληεο, ρεκηθνί, 

θπζηθνί ή βηνινγηθνί, έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ νξγαληζκφ ηνπ αλζξψπνπ θαη 

εηζέξρνληαη ζ‘ απηφλ (ΔΛΙΝΤΑΔ, 2000). Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη ηξεηο ηέηνηνη 

κεραληζκνί: εηζπλνή, θαηάπνζε, κέζσ δέξκαηνο. 

Ο φξνο «απνηέιεζκα» ζρεηίδεηαη κε κία βηνινγηθή αιινίσζε ε νπνία νθείιεηαη ζηελ 

επαγγεικαηηθή έθζεζε ζην βιαπηηθφ παξάγνληα. Ο φξνο «δφζε» πξνζδηνξίδεη ην 

πνζφ ή ηε ζπγθέληξσζε κίαο νπζίαο ζε έλαλ ππνδνρέα, φπνπ θαη εμαζθεί ηε δξάζε 

ηεο. Η δφζε είλαη επζέσο αλάινγε ηεο αηκνζθαηξηθήο ζπγθέληξσζεο ηεο νπζίαο φζν 

θαη ηνπ ρξφλνπ έθζεζεο ζ‘ απηήλ. 

 πλεπψο, ππάξρεη ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηεο πξνζιακβαλφκελεο πνζφηεηαο ηεο 

νπζίαο, δειαδή ηεο δφζεο, θαη ησλ βιαβψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ έθζεζε. 

Μεγάινο ρξφλνο έθζεζεο θαη κεγάιε ζπγθέληξσζε ηνπ παξάγνληα ζεκαίλεη 

κεγαιχηεξεο βιάβεο θαη πεξηζζφηεξνη εξγαδφκελνη πνπ ζα εθδειψζνπλ ζπκπηψκαηα 

επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο. 

ην Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα 339/2001 νξίδεηαη ε Οξηαθή Σηκή Έθζεζεο γηα κία ρεκηθή 

νπζία  σο εμήο: Η ηηκή ηελ νπνία δελ επηηξέπεηαη λα μεπεξλά ε κέζε 8σξε ρξνληθά 

ζηαζκηζκέλε έθζεζε ηνπ εξγαδφκελνπ ζην ρεκηθφ παξάγνληα, κεηξεκέλε ζηνλ αέξα 

ηεο δψλεο αλαπλνήο ηνπ, θαηά ηε δηάξθεηα κηαο νπνηαζδήπνηε 8σξεο εκεξήζηαο θαη 

40σξεο εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο ηνπ. Η Οξηαθή Σηκή Έθζεζεο παξέρεηαη ζε ppm ή 

mg/m
3
 φπνπ  

Ppm: κέξε αλά εθαηνκκχξην θαη‘ φγθν ζηνλ αέξα (ml/m
3
) θαη  

Mg/m
3
: ρηιηνζηφγξακκα αλά θπβηθφ κέηξν αέξα ζε ζεξκνθξαζία 25

0
C θαη πίεζε 760 

mm Hg. 

2.2 ΟΗ TLV 

 Σν 1975 ε ACGIH θαζηέξσζε ηηο Threshold Limit Values (TLV) σο Οξηαθέο Σηκέο 

πνπ βαζίζηεθαλ ζε θξηηήξηα ηνμηθνινγηθά, θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη ηερλνινγηθά. 

χκθσλα κε απηέο, α)  ε Υξνληθά ηαζκηζκέλε Μέζε Σηκή (TLV – TWA) είλαη ε 

ρξνληθά ζηαζκηζκέλε κέζε ηηκή ηεο ζπγθέληξσζεο κίαο νπζίαο γηα κία ζπλεζηζκέλε 

εκέξα εξγαζίαο 8 σξψλ θαη γηα εβδνκάδα 40 σξψλ, ζηελ νπνία πηζηεχεηαη φηη φινη 

ζρεδφλ νη αξγαδφκελνη κπνξνχλ λα εθηεζνχλ θαη‘ επαλάιεςε, θαζεκεξηλά, ρσξίο 
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αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία ηνπο,  β) ε Οξηαθή Σηκή Έθζεζεο Μηθξάο Γηαξθείαο 

(TLV – STEL), είλαη ε ζπγθέληξσζε ζηελ νπνία νη εξγαδφκελνη κπνξνχλ λα 

εθηίζεληαη ζπλερψο γηα κία ζχληνκε πεξίνδν ρσξίο λα ππνθέξνπλ απφ εξεζηζκφ, 

ρξφληα ή ακεηάθιεηε θαηαζηξνθή ηζηψλ ή λάξθσζε ζε ηέηνην βαζκφ πνπ λα 

απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ηξαπκαηηζκνχ απφ αηχρεκα, λα εκπνδίδεηαη ε 

απηνπξνζηαζία ή λα κεηψλεηαη νπζησδψο ε απφδνζε ζηελ εξγαζία (ππφ ηελ 

πξνυπφζεζε φηη δελ ππεξβαίλεηαη ε εκεξήζηα TLV – TWA. Η TLV – STEL δελ 

απνηειεί αλεμάξηεην φξην έθζεζεο αιιά ζπκπιεξψλεη ηελ TWA. Μία έθζεζε STEL 

δελ κπνξεί λα ππεξβαίλεη ηα 15 ιεπηά θαη ζα πξέπεη λα παξεκβάιιεηαη ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ κίαο ψξαο κεηαμχ δηαδνρηθψλ εθζέζεσλ STEL. Δπηηξέπνληαη 

κφλν 4 εθζέζεηο STEL γηα 8σξε έθζεζε TWA, θαη γ) ε Οξηαθή Σηκή Οξνθήο (TLV – 

C), ε νπνία είλαη ε ζπγθέληξσζε πνπ δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεηαη νπνηαδήπνηε ζηηγκή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (ΔΛΙΝΤΑΔ, 2016). 

2.3 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΧΝ ΟΡΗΑΚΧΝ ΣΗΜΧΝ 

1) Οη Οξηαθέο Σηκέο δελ απνηεινχλ λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο ή ππνρξεψζεηο ησλ 

επηρεηξήζεσλ. Δίλαη νδεγίεο θαη πξνηάζεηο πξνο φινπο απηνχο πνπ αζρνινχληαη κε ηε 

βηνκεραληθή πγεία, κε θαζαξά δηαρεηξηζηηθφ ραξαθηήξα. 

2) Δμαξηψληαη απφιπηα απφ ηελ ππάξρνπζα ηερλνινγία, ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, ηηο 

εθαξκνδφκελεο πνιηηηθέο. 

3) Γελ απνηεινχλ ζαθείο δηαρσξηζηηθέο γξακκέο γηα αζθαιείο θαη επηθίλδπλεο 

ζπγθεληξψζεηο. Λφγσ ησλ απνθιίζεσλ ζηελ επηδεθηηθφηεηα θάζε αηφκνπ, είλαη 

δπλαηφλ έλα πνζνζηφ εξγαδφκελσλ λα αηζζαλζεί δπζθνξία ή θαη λα λνζήζεη, ζε 

νξηαθέο ζπγθεληξψζεηο κίαο νπζίαο ή θαη θάησ απφ ηελ Οξηαθή Σηκή Έθζεζεο. 

4) Έρνπλ δηακνξθσζεί κε βαζηθή παξαδνρή ην πξφηππν ηεο 8σξεο εξγαζίαο. 

πλεπψο ηπρφλ παξαβίαζή ηνπ, ζέηεη ζε ακθηζβήηεζε ην πθηζηάκελν ζεζκηθφ 

πιαίζην. 

5) Γελ θαιχπηνπλ ην ζχλνιν ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ ρεκηθψλ ελψζεσλ, νχηε 

θπζηθά απηέο πνπ κπαίλνπλ γηα πξψηε θνξά ζηελ παξαγσγή. 

6) Η ηάζε ησλ νξηαθψλ ηηκψλ είλαη ζαθψο θαζνδηθή θαη ζπκβαδίδεη κε ηα λεφηεξα 

επηζηεκνληθά δεδνκέλα, ηηο ηερληθέο, θαη ηε δηαξθψο απμαλφκελε επαηζζεζία θνηλνχ 

θαη επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ. 

7) ηνρεχνπλ ζηελ φζν ην δπλαηφ ρακειφηεξε ζπγθέληξσζε βιαπηηθψλ νπζηψλ, σο 

θαη ην κεδεληζκφ ηνπο (ΔΛΙΝΤΑΔ, 2000). 

2.4 ΟΡΗΑΚΔ ΣΗΜΔ ΑΜΗΑΝΣΟΤ, ΠΤΡΗΣΗΟΤ ΚΑΗ ΒΖΡΤΛΛΗΟΤ ΣΖΝ 

ΔΛΛΑΓΑ 

Σν ΔΛΙΝΤΑΔ εμέδσζε ην 2016 έλαλ νδεγφ νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο ρεκηθψλ 

παξαγφλησλ θαη δείθηεο βηνινγηθήο έθζεζεο ζε ρεκηθνχο παξάγνληεο, ζηνλ νπνίν 
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θαίλνληαη νη ηηκέο έθζεζεο γηα παξάγνληεο θηλδχλνπ πξφθιεζεο επαγγεικαηηθψλ 

αλαπλεπζηηθψλ λνζεκάησλ. χκθσλα κε ηνλ νδεγφ νη Οξηαθέο Σηκέο Έθζεζεο γηα 

ηνλ ακίαλην, ην θξπζηαιιηθφ ππξίηην θαη ην βεξχιιην θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 2.1 πνπ 

αθνινπζεί. 

 

 Πίλαθας 2.1: Οξηαθέο Σηκέο Έθζεζεο γηα ηνλ ακίαλην, ην θξπζηαιιηθφ ππξίηην θαη 

ην βεξχιιην 
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Πεγή: ΔΛ.ΙΝ.Τ.Α.Δ., 2016 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΒΛΑΠΣΗΚΟΣΖΣΑ – ΔΝΑΠΟΘΔΖ – ΚΑΘΑΡΖ 

3.1 ΒΛΑΠΣΗΚΟΣΖΣΑ 

 Παξ‘ φιν πνπ ν εηζπλεφκελνο αέξαο πεξηέρεη κεγάιν αξηζκφ ζσκαηηδίσλ, ν 

εθπλεφκελνο δελ πεξηέρεη ζσκαηίδηα. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα ζσκαηίδηα 

θαηαθξαηνχληαη απφ ηνπο αεξαγσγνχο θαη ηνπο πλεχκνλεο. Οη κεραληζκνί ηεο 

ελαπφζεζεο θαη ηεο θάζαξζεο ηεο εηζπλεφκελεο ζθφλεο, θαη ε ηζνξξνπία κεηαμχ 

ηνπο, κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ εκθάληζε βιάβεο ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. 

 πλνπηηθά νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε βιάβεο ζηνπο πλεχκνλεο 

είλαη: 1) Η ρεκηθή θχζε ηεο εηζπλεφκελεο νπζίαο, 2) Σν κέγεζνο θαη ε ππθλφηεηα 

ησλ ζσκαηηδίσλ, 3) Η ελδνπλεπκνληθή θαηαλνκή ηνπ αεξηζκνχ, 4) Η δηάξθεηα ηεο 

έθζεζεο, 5) Η επαηζζεζία ηνπ αηφκνπ θαη 6) Η ηθαλφηεηα θάζαξζεο ησλ πλεπκφλσλ 

(ΔΠΔ, 2007). 

Πην αλαιπηηθά, νη Morgan & Keith ζπγθέληξσζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ ελαπφζεζε θαη ηελ επίδξαζε ζηνπο πλεχκνλεο ησλ εηζπλεφκελσλ παξαγφλησλ νη 

νπνίνη θαίλνληαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα 3.1. 
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3.2 ΔΝΑΠΟΘΔΖ 

 Τπάξρνπλ πέληε κεραληζκνί ελαπφζεζεο ζσκαηηδίσλ ζηνπο πλεχκνλεο θαη ηνπο αεξαγσγνχο, 

κε ηνπο ηξεηο πξψηνπο, νη νπνίνη θαίλνληαη ζηελ εηθφλα 3.1 λα είλαη νη ζεκαληηθφηεξνη. 

 

Πίλαθας 3.1: Δλαπφζεζε θαη επίδξαζε παξαγφλησλ ζηνπο πλεχκνλεο 

Πεγή: ΔΠΔ, 2007 
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3.2.1 Καζήισζε 

 Αθνξά ζσκαηίδηα κεηξίσλ δηαζηάζεσλ κε δηάκεηξν 1 – 5 κm, θαη ζπκβαίλεη 

ζπλήζσο ζηνπο κηθξνχο αεξαγσγνχο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηειηθψλ θαη ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ βξνγρηνιίσλ. Πξνθεηκέλνπ γηα κε ζθαηξηθά ζσκαηίδηα, ιακβάλεηαη 

ππφςε ε αεξνδπλακηθή ηνπο δηάκεηξνο, δειαδή απηή πνπ ζα είρε ζθαηξηθφ κφξην 

φκνηαο ππθλφηεηαο θαη ζπκπεξηθνξάο (Seaton, 2004). 

3.2.2 Δλζθήλσζε 

Αθνξά ζσκαηίδηα κε κεγαιχηεξε δηάκεηξν, ζπλήζσο > 5κm, πνπ ιφγσ κεγέζνπο δελ 

κπνξνχλ λα εηζρσξήζνπλ ζηηο αιιεπάιιειεο δηαθιαδψζεηο ηνπ ηξαρεηνβξνγρηθνχ 

δέληξνπ, κε απνηέιεζκα λα πεξηνξίδνληαη ζην ξηλνθάξπγγα, κε ηε κχηε λα ζπγθξαηεί 

ην 95% ησλ ζσκαηηδίσλ δηακέηξνπ > 5κm. 

3.2.3 Γηάρπζε  

 Η δηάρπζε είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο κεραληζκφο ελαπφζεζεο γηα ζσκαηίδηα κε 

δηάκεηξν έσο 2κm, ελψ γηα ηα πνιχ κηθξά ζσκαηίδηα κε δηάκεηξν < 0,5κm είλαη ν 

βαζηθφο κεραληζκφο. Η θηλεηηθή ελέξγεηα ησλ ζσκαηηδίσλ απηψλ επεξεάδεηαη απφ 

ηηο ζπλερείο θξνχζεηο κε άιια κφξηα. 

 Οη άιινη δχν κεραληζκνί, κηθξήο ζεκαζίαο, είλαη ε ειεθηξνζηαηηθή πηψζε θαη ε 

παξεκπφδηζε 

3.3 ΚΑΘΑΡΖ 

 Οη δχν θχξηνη κεραληζκνί θάζαξζεο ησλ πλεπκφλσλ απφ ηα ζσκαηίδηα πνπ έρνπλ 

ελαπνηεζεί ζ‘ απηνχο είλαη ε βιελλνθξνζζσηή θάζαξζε θαη ε θπςειηδηθή θάζαξζε. 

 

Δηθ. 3.1: Οη 3 θχξηνη κεραληζκνί ελαπφζεζεο 

Πεγή: ΔΠΔ, 2007 
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3.3.1 Βιελλνθξνζζσηή θάζαξζε 

 Απηφο ν κεραληζκφο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ θάζαξζε ησλ αεξαγσγψλ κέρξη πεξίπνπ ηε 16
ε
 

βξνγρηθή δηαίξεζε (Wanner et al., 1996) θαη νινθιεξψλεηαη θπζηνινγηθά εληφο 24ψξνπ 

(Clarke & King, 2004). 

 Σν βξνγρηθφ επηζήιην θαιχπηεηαη απφ ζηξψκα βιέλλεο πάρνπο 5 – 10 κm θαη απνηειείηαη 

απφ δχν ζηξψκαηα: α) Έλα ππεξθείκελν ζηξψκα γέιεο θνιιψδεο θαη παρχξξεπζην φπνπ 

παγηδεχνληαη ηα ζσκαηίδηα θαη β) Έλα ππνθείκελν ζηξψκα ιεπηφξξεπζην πνπ δηεπθνιχλεη ηε 

ζπγρξνληζκέλε θίλεζε ησλ θξνζζψλ (Dirksen, 1998). 

3.3.2 Κπςειηδηθή θάζαξζε 

 Ο κεραληζκφο απηφο είλαη βξαδχηεξνο θαη κπνξεί λα δηαξθέζεη απφ κέξεο έσο κήλεο 

αλάινγα κε ην είδνο ησλ εηζπλεφκελσλ ζσκαηηδίσλ. Σν θπςειηδηθφ επηζήιην, κέζσ 

ησλ πλεπκνλνθπηηάξσλ ηχπνπ ΙΙ, εθθξίλεη ηελ επηθαλεηνδξαζηηθή νπζία ησλ 

θπςειίδσλ. Απηή απνηειείηαη απφ ιηπνπξσηεΐλεο, θσζθνιηπίδηα, αλνζνζθαηξίλε Α 

θαη G, α1 – αληηζξπςίλε, ζπκπιήξσκα, ιπζνδχκε, ζηδεξνδεζκεπηηθέο πξσηεΐλεο θιπ 

(Bouros, 2005) θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηε κεηαθνξά ησλ ελαπνηηζέκελσλ ζσκαηηδίσλ. 

 ην θπςειηδηθφ πγξφ νη αέξηνη ξππαληέο αδξαλνπνηνχληαη κέζσ νμείδσζεο θαη ηα 

ζσκαηίδηα είηε θαγνθπηψλνληαη απφ ηα θπςειηδηθά καθξνθάγα (κε απνξξνθεηηθφο 

κεραληζκφο θάζαξζεο), είηε κεηαλαζηεχνπλ δηα κέζνπ ηνπ θπςειηδηθνχ ηνηρψκαηνο 

ζηα αηκνθφξα αγγεία ή ζηα ιεκθαγγεία (απνξξνθεηηθνί κεραληζκνί θάζαξζεο). 

 Ο ξπζκφο θάζαξζεο εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο, ηελ ππθλφηεηα, ηε ρεκηθή ζχλζεζε 

θαη ηελ ηνμηθφηεηα ησλ ζσκαηηδίσλ (ΔΠΔ, 2007). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΑΠΔΗΚΟΝΗΣΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ ΣΑ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ  –  ΔΚΣΗΜΖΖ ΣΖ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΠΡΟ ΔΡΓΑΗΑ 

4.1 ILO 

Η δηάγλσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ λνζεκάησλ γίλεηαη ζπλήζσο κε ην 

ζπλδπαζκφ αθηηλνινγηθήο εμέηαζεο θαη ιήςεο επαγγεικαηηθνχ ηζηνξηθνχ. Η απιή 

αθηηλνγξαθία ζψξαθα αθφκε θαη ζήκεξα είλαη ε βαζηθή εμέηαζε πξνθεηκέλνπ λα 

αμηνινγεζνχλ νη αιινηψζεηο ηνπ πλεπκνληθνχ παξεγρχκαηνο πνπ εληνπίδνληαη ζηηο 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπο. 

Σν ILO δεκηνχξγεζε έλα κνληέιν θαηάηαμεο ησλ αιινηψζεσλ απηψλ (ILO, 1980) ην 

νπνίν ηξνπνπνηήζεθε εζράησο ην 2011 (Guidelines for the use of the ILO 

International Classification of radiographs of pneumonoconioses, revised edition, 

2011). Η θαηάηαμε απνηειείηαη απφ κηα νκάδα βαζκνλνκεκέλσλ αθηηλνγξαθηψλ θαη 

θείκελν πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ππνζεκεηψζεηο πνπ βαζίδνληαη ζε πξνεγνχκελε 

εκπεηξία απφ παιηφηεξεο εθδφζεηο θαηάηαμεο ηνπ ILO. Οη ππνζεκεηψζεηο απηέο 

ζθνπφ έρνπλ λα κεηψζνπλ ηελ αζάθεηα. 

χκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ε θαηάηαμε παξέρεη έλα κέζν γηα ηελ 

πεξηγξαθή θαη ηελ ηαμηλφκεζε ησλ αλσκαιηψλ ηνπ πλεχκνλα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηελ εηζπλνή ζθφλεο. Σν αληηθείκελφ ηεο είλαη ε θσδηθνπνίεζε ησλ αθηηλνινγηθψλ 

αλσκαιηψλ κε έλα απιφ, δπλαηφ λα αθνινπζεζεί απ‘ φινπο, ηξφπν. Γελ νξίδεη 

παζνινγηθέο νληφηεηεο νχηε ιακβάλεη ππφςε ηεο ηελ ηθαλφηεηα γηα εξγαζία. Γελ 

εκπιέθεηαη ζε λνκηθνχο νξηζκνχο ηεο πλεπκνλνθνλίσζεο γηα ζπληαμηνδνηηθνχο 

ιφγνπο νχηε θαζνξίδεη έλα επίπεδν λφζνπ φπνπ απφ θεη θαη πέξα ε απνδεκίσζε είλαη 

εθηθηή. 

Δπηπιένλ, ε θαηάηαμε ηνπ ILO ρξεζηκνπνείηαη δηεζλψο γηα επηδεκηνινγηθνχο ιφγνπο, 

θαζψο θαη γηα ηελ παξαηήξεζε, θαηαγξαθή θαη επηηήξεζε φζσλ αζρνινχληαη ζε 

επαγγέικαηα πνπ ζπλνδεχνληαη απφ έθζεζε ζε ζθφλεο, θαζψο βέβαηα θαη γηα 

θιηληθνχο ζθνπνχο. 

4.1.1 Πεξηγξαθή 

Παξά ην γεγνλφο φηη ην ζχζηεκα απηφ έρεη ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε ησλ 

πλεπκνλνθνληψζεσλ, αλεπαξθήο εμνηθείσζε κ‘ απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ιαλζαζκέλε ρξήζε ηνπ. Γη‘ απηφ ην ιφγν θξίλεηαη ζθφπηκν λα παξαηεζεί ν ηξφπνο 

αλάγλσζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ζε αδξέο γξακκέο, ν νπνίνο θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 4.1. 
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Δηθόλα 4.1: ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο ILO θαηάηαμεο 

 

Πεγή: ILO, 2011 

 

4.1.1.1 Μηθξέο ζθηάζεηο 

Οη παξεγρπκαηηθέο αλσκαιίεο δηαθξίλνληαη ζε κηθξέο θαη κεγάιεο ζθηάζεηο. Οη 

κηθξέο ζθηάζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ππθλφηεηα, ηηο πξνζβεβιεκέλεο πεξηνρέο 

ηνπ πλεχκνλα, ην ζρήκα (ζηξνγγχιν ή αθαλφληζην) θαη ην κέγεζνο. 

Η ππθλφηεηα αλαθέξεηαη ζηε ζπγθέληξσζε κηθξψλ ζθηάζεσλ ζηηο πξνζβεβιεκέλεο 

πεξηνρέο ηνπ πλεχκνλα. Οη βαζηθέο θαηεγνξίεο πνπ νξίδνληαη απφ ηηο πξφηππεο 

αθηηλνγξαθίεο είλαη ηέζζεξηο, νη 0, 1, 2, θαη 3. Τπάξρνπλ φκσο ζπλνιηθά 12 

ππνθαηεγνξίεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα πεξηγξάςνπλ έλα θάζκα αιινηψζεσλ απφ ηε 

θπζηνινγηθή αθηηλνγξαθία (0/-), σο ηελ πιένλ πξνρσξεκέλε θαηάζηαζε (3/+). Η 
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θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ην επίπεδν ησλ αιινηψζεσλ αθνινπζνχκελν απφ κηα θάζεηε 

γξακκή (0/, 1/, 2/, 3/). Αλ ε εηθφλα είλαη μεθάζαξε ηφηε ε αθηηλνγξαθία ηαμηλνκείηαη 

ζηε βαζηθή ππνθαηεγνξία (0/0, 1/1, 2/2, 3/3). Αλ φκσο, γηα παξάδεηγκα, κηα 

αθηηλνγξαθία θαηαηάζζεηαη σο 2/1, απηφ ζεκαίλεη φηη ε ππθλφηεηα ησλ κηθξψλ 

αιινηψζεσλ νκνηάδεη κε απηήλ πνπ απεηθνλίδεηαη ζηελ ππνθαηεγνξία 2/2, αιιά ε 

θαηεγνξία 1 ειήθζε ζνβαξά ππφςε σο ελαιιαθηηθή πξηλ απνθαζηζηεί ε θαηάηαμε 

ζηελ θαηεγνξία 2. 

Οη πξνζβεβιεκέλεο δψλεο φπνπ εληνπίδνληαη νη ζθηάζεηο θαηαγξάθνληαη επίζεο, κε 

ην πλεπκνληθφ παξέγρπκα λα ρσξίδεηαη ζε ηξία πεδία (αλψηεξν, κέζν, θαηψηεξν) απφ 

νξηδφληηεο γξακκέο πνπ ρσξίδνπλ πεξίπνπ ζε ίζα ηξία κέξε ηελ θαηαθφξπθε 

απφζηαζε απφ ηελ θνξπθή ησλ πλεπκφλσλ σο ην ζφιν ηνπ δηαθξάγκαηνο.  

Όζνλ αθνξά ην ζρήκα, δχν είδε ζρεκάησλ αλαγλσξίδνληαη, νη ζηξνγγχιεο θαη νη 

αθαλφληζηεο ζθηάζεηο. Γηα ην κέγεζνο, ηξία κεγέζε δηαθνξνπνηνχληαη. Γηα κηθξέο 

ζηξνγγχιεο αιινηψζεηο, ηα ηξία κεγέζε ζπκβνιίδνληαη κε ηα γξάκκαηα p, q θαη r. Οη 

p – αιινηψζεηο έρνπλ δηάκεηξν κέρξη 1,5 mm, νη q – ζθηάζεηο έρνπλ δηάκεηξν κεηαμχ 

1,5 – 3 mm θαη νη r – εθηείλνληαη κεηαμχ 3 θαη 10 mm. Σα ηξία κεγέζε γηα ηηο κηθξέο 

αθαλφληζηεο ζθηάζεηο ζπκβνιίδνληαη κε ηα γξάκκαηα s, t θαη u. Έηζη, νη s – ζθηάζεηο 

έρνπλ εχξνο κέρξη 1,5 mm, νη t – απφ 1,5 – 3 mm θαη νη u – απφ 3 – 10 mm. 

Γηα ηελ επηζήκαλζε ηνπ ζρήκαηνο θαη ηνπ κεγέζνπο δχν γξάκκαηα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη. Αλ ζηελ αθηηλνγξαθία εληνπίδνληαη απνθιεηζηηθά ή ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά ζθηάζεηο απφ έλα ζρήκα θαη κέγεζνο, ηφηε αλαγξάθεηαη ην ίδην γξάκκα 

δχν θνξέο, π.ρ. q/q. Αλ, γηα παξάδεηγκα, κηα αθηηλνγξαθία είλαη q/t, απηφ ζεκαίλεη 

φηη νη κηθξέο ζθηάζεηο πνπ επηθξαηνχλ είλαη ζηξνγγχιεο θαη κεγέζνπο q, αιιά ππάξρεη 

θαη αμηνζεκείσηνο αξηζκφο κηθξψλ αθαλφληζησλ ζθηάζεσλ κε κέγεζνο t. 

4.1.1.2 Μεγάιεο ζθηάζεηο 

Μηα κεγάιε ζθίαζε νξίδεηαη σο κηα ζθίαζε πνπ έρεη ηε κεγαιχηεξε δηάζηαζε λα 

εθηείλεηαη πέξαλ ησλ 10 mm. Η θαηεγνξία Α ζεκαίλεη φηη ππάξρεη κία κεγάιε 

ζθίαζε κε ηε κεγαιχηεξε δηάζηαζε κέρξη 50 mm ή αξθεηέο κεγάιεο κε ην άζξνηζκα 

ηεο κεγαιχηεξεο δηάζηαζήο ηνπο λα κελ ππεξβαίλεη ηα 50 mm. 

Η θαηεγνξία B αθνξά κία κεγάιε ζθίαζε κε ηε κεγαιχηεξή ηεο δηάζηαζε λα μεπεξλά 

ηα 50 mm αιιά λα κελ μεπεξλά ηελ επηθάλεηα ηεο δεμηάο άλσ πλεπκνληθήο δψλεο, ή 

αξθεηέο κεγάιεο ζθηάζεηο κε ην άζξνηζκα ηεο κεγαιχηεξήο ηνπο δηάζηαζεο λα 

ππεξβαίλεη ηα 50 mm αιιά φρη ηελ ηζνδχλακε πεξηνρή ηεο δεμηάο άλσ πλεπκνληθήο 

δψλεο.  

Η θαηεγνξία C πεξηιακβάλεη κία κεγάιε ζθίαζε πνπ ππεξβαίλεη ηελ ηζνδχλακε 

πεξηνρή ηεο δεμηάο άλσ δψλεο, ή αξθεηέο κεγάιεο ζθηάζεηο νη νπνίεο φηαλ ελσζνχλ 

μεπεξλνχλ ηε δεμηά άλσ πλεπκνληθή δψλε. 
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4.2 ΔΚΣΗΜΖΖ ΣΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΔΡΓΑΗΑ ΣΑ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΑ 

ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 

Η πγεία ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο είλαη κέζα ζηηο πξνηεξαηφηεηεο αηφκσλ, θνηλνηήησλ 

θαη θξαηψλ. Πνιινί εξγαδφκελνη δηαδξάκνπλ ην 1/3 ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπο ζε 

επηθίλδπλν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Απφ ην ζχλνιν ησλ εξγαδφκελσλ κφλν έλα 5 – 10 

% ζηηο αλαπηπζζφκελεο θαη έλα 20 – 50 % ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο έρεη εχθνιε 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο (WHO, 1994). Απηφο είλαη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο 

αχμεζεο ησλ δαπαλψλ γηα ηελ απνρή θαη ηελ αληθαλφηεηα εξγαζίαο.  

Δπηπιένλ, ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα είλαη άκεζα εθηεζεηκέλν ζην πεξηβάιινλ. Η 

επηθάλεηα ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 100 m
2 

θαη έλαο ελήιηθαο αλαπλέεη 7 – 12.000 ιίηξα αέξα/εκέξα, θάζε cm
3
 ηνπ νπνίνπ 

πεξηέρεη πεξηζζφηεξα απφ 100.000 ζσκαηίδηα. πλεπψο, ηα επαγγεικαηηθά λνζήκαηα 

ησλ πλεπκφλσλ θαηέρνπλ ζεκαληηθή ζέζε ζην ζχλνιν ησλ επαγγεικαηηθψλ 

λνζεκάησλ (Mercer et al., 1994; Oberdoster et al., 1995; Crapo et al., 2003). 

ηελ Διιάδα ε εθηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο πξνο εξγαζία πξνζδηνξίδεηαη απφ ην ΦΔΚ 

4591/Β/27.12.2017, ην νπνίν θαζνξίδεη ηα θξηηήξηα αλά λφζεκα γηα ηε ρνξήγεζε 

πνζνζηνχ αλαπεξίαο ζηνλ εξγαδφκελν (βι. Παξάξηεκα 1). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΣΡΔΥΟΤΔ ΚΑΗ ΝΔΔ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΑ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ ΣΟΤ ΠΝΔΤΜΟΝΑ 

5.1 ΑΛΛΑΕΟΝΣΑ ΣΗ ΣΑΔΗ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗΖ ΣΧΝ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΧΝ ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΧΝ ΠΑΘΖΔΧΝ 

 ηελ Δπξψπε έρνπλ γίλεη πνιιέο κεηαβνιέο ζηηο θχξηεο πεγέο επαγγεικαηηθήο 

έθζεζεο ζηηο ηνμηθέο νπζίεο πνπ απεηινχλ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, απφ ηηο πςειέο 

εθζέζεηο ζηηο ζθφλεο ησλ νξπρείσλ ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα, φπσο ε 

αλζξαθφζθνλε θαη ε ζθφλε ππξηηίνπ ζηα κεηαιιεία θαη ζηε κεηαιινπξγία, ζηα 

αιιεξγηνγφλα ρακειήο δφζεο (αιεχξη ζηα αξηνπνηεία θαη ζηε βηνκεραλία 

παξαζθεπήο θαγεηνχ), θαη ηηο εξεζηζηηθέο νπζίεο (π.ρ. θαζαξηζηηθά) ζηηο κέξεο καο 

(Siracusa et al., 2013). Απηφ νδήγεζε ζε κεγάιεο αιιαγέο ζηελ επηβάξπλζε απφ ηηο 

αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. 

 Η πλεπκνλνθνλίσζε πνπ ζπλδέεηαη κε έθζεζε ζε πςειέο δφζεηο ζθφλεο άλζξαθα 

ήηαλ ε πην επηθξαηνχζα επαγγεικαηηθή λφζνο ηνπ πλεχκνλα κεηά ην Γεχηεξν 

Παγθφζκην Πφιεκν. Η απμεκέλε φκσο εθκεράληζε θαη ν απηνκαηηζκφο ζηε 

βηνκεραλία άλζξαθα, θαζψο θαη ε εθαξκνγή απνηειεζκαηηθψλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ 

ειέγρνπ κείσζαλ ηα επίπεδα έθζεζεο ζηε ζθφλε θαη ζπλεπψο θαη ην θνξηίν γηα ηηο 

αλάινγεο λφζνπο. Δπηπιένλ, ν ηνκέαο ησλ νξπρείσλ έρεη γεληθφηεξα ζπξξηθλσζεί ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, κηα δηαδηθαζία πνπ επηηαρχλζεθε απφ ηηο 

πξφζθαηεο πνιηηηθέο γηα ην κεηξηαζκφ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, πνπ απνζθνπνχζαλ 

ζηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ ησλ θαπζίκσλ ζην πεξηβάιινλ (de Matteis et al., 2017). 

 ηηο κέξεο καο, ην ζπρλφηεξα αλαθεξφκελν επαγγεικαηηθφ αλαπλεπζηηθφ λφζεκα 

είλαη ην επαγγεικαηηθφ άζζκα, κε κία επίπησζε πνπ θπκαίλεηαη απφ 2 – 5 

πεξηπηψζεηο/100.000/έηνο, ζπκκεηέρνληαο θαηά 15 – 20% ζηε ζπλνιηθή επηβάξπλζε 

απφ ην άζζκα ζηνπο ελήιηθεο. πλδέεηαη θπξίσο κε αιιεξγία ζε κεγαινκνξηαθνχο 

(π.ρ. αιεχξη) ή κηθξνκνξηαθνχο (π.ρ. δηηζνθπαλνεηδή ζηα ζπξέη) επαηζζεηνπνηνχο 

παξάγνληεο (Meyer et al., 2001). 

 ηελ Δπξψπε αλαθέξεηαη κηα ζπλνιηθή κείσζε ηεο επίπησζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

άζζκαηνο (γξάθεκα 5.1) (Stocks et al., 2015).  
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Γράθεκα 5.1: Δθηηκψκελεο εηήζηεο αιιαγέο ζηελ επίπησζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ άζζκαηνο 

ζηελ Δπξψπε 

 

Πεγή: Stocks et al., 2015 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα απηέο νη κεηξήζεηο ζηεξίδνληαη ζε εζληθέο θαηαγξαθέο θαη 

απζφξκεηα ζρήκαηα επηηήξεζεο, πνπ ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα ππάξρεη ππνεθηίκεζε 

ηνπ πξαγκαηηθνχ θνξηίνπ ηεο λφζνπ, κε ηνπο εξγάηεο λα κελ αλαδεηνχλ ζπκβνπιέο 

ιφγσ ηεο εξγαζηαθήο επηζθάιεηαο. 

 Γηα θάπνηεο αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο φπσο ε Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα 

(ΥΑΠ), είλαη πην δχζθνιν λα εθηηκεζεί ε εηδηθή ζπκκεηνρή ηεο επαγγεικαηηθήο 

έθζεζεο ιφγσ ηεο ηζρπξήο αηηηνινγηθήο ζχλδεζεο κε ην θάπληζκα, θαη ηεο 

αξγνπνξεκέλεο εκθάληζεο ηεο λφζνπ, ζπρλά κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε. Παξ‘ φια 

απηά, πεξίπνπ ην 15% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ ΥΑΠ ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο 

απνδίδεηαη ζε έθζεζε ζε αηκνχο, αέξηα, ζθφλε ή θαπλνχο ζηνπο ηνκείο ηεο 

κεηαιινπξγίαο, ησλ πθαζκάησλ θαη ζηε γεσξγία (Blanc, 2012). Πξφζθαηεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ έιαβαλ ππφςε ηνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο φπσο ην 

θάπληζκα, έδεημαλ φηη ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο ΥΑΠ αθφκα θαη ζε ρακειφηεξα 

επίπεδα έθζεζεο ζηελ θνηλφηεηα (de Matteis et al., 2016). 

 Όζνλ αθνξά ηηο θαθνήζεηο επαγγεικαηηθέο λφζνπο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ (θπξίσο ην 

κεζνζειίσκα θαη ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα), αθφκε αληηπξνζσπεχνπλ ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο επηβάξπλζεο απφ ηνλ θαξθίλν θαη ηελ θχξηα θαη απμαλφκελε αηηία 

ζλεζηκφηεηαο γηα ηηο επαγγεικαηηθέο παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζηελ Δπξψπε θαη 

ζηνλ θφζκν (γξάθεκα 5.2) (Takala, 2015).  



34 
 

Γράθεκα 5.2: Θλεζηκφηεηα ιφγσ κεζνζειηψκαηνο θαη ινηπψλ θαξθίλσλ ηνπ πλεχκνλα 

νθεηιφκελε ζηνλ ακίαλην αλά ρψξα, 1979-2012 

 

Πεγή: Takala, 2015 

Πξφζθαηα εθηηκήζεθε φηη 155.000 πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα θαη 23.000 

κεζνζειηψκαηνο παγθνζκίσο, κπνξνχλ λα απνδνζνχλ γηα ην 2015 ζηνλ ακίαλην 

(Forouzanfar et al., 2015). Τπνινγίδεηαη φηη ην θνξηίν απφ ηνπο 

ακηαληνεμαξηψκελνπο θαξθίλνπο ζα θνξπθσζεί κεηαμχ 2020 – 2030 ζηηο 

πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο, αλάινγα κε ην πξφηππν εμφξπμεο θαη ρξήζεο 

ακηάληνπ πνπ είραλ (Peto et al., 1999).  

Αλ εμεηάζνπκε ην κεζνζειίσκα απφ κφλν ηνπ, ην νπνίν ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 90% 

απνδίδεηαη ζηελ έθζεζε ζηνλ ακίαλην, έρεη εθηηκεζεί φηη ζηελ Δπξψπε πεξίπνπ 

250.000 άλζξσπνη ζα πεζάλνπλ σο ην 2030, δειαδή 1:150 άληξεο πνπ γελλήζεθαλ 

κεηαμχ 1945 θαη 1950. ηε ζπλέρεηα, ε επίπησζε θαη ε ζλεζηκφηεηα αλακέλεηαη λα 

ππνρσξήζνπλ ( Jarvholm et al., 1999). Δίλαη πξνθαλέο φηη ζε ρψξεο φπσο ε νπεδία, 

φπνπ ν ακίαληνο απαγνξεχηεθε πνιχ λσξίο, ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘70, ηα 

πξψηα ζεκάδηα κείσζεο ηεο εκθάληζεο ηνπ ππεδσθνηηθνχ κεζνζειηψκαηνο έρνπλ 

ήδε δηαθαλεί (Jarvholm et al., 1999). 

 Γηα ηνλ επαγγεικαηηθφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ε πην ζπρλά αλαθεξφκελε 

πιεζπζκηαθή εθηίκεζε θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 9% (15% γηα ηνπο άληξεο θαη 5% γηα 

ηηο γπλαίθεο) (Driscoll et al., 2005). Μειέηε θννξηήο ζηελ Οιιαλδία εθηίκεζε φηη 

πεξίπνπ ην 12% ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα ζηνπο άληξεο απνδίδεηαη 

ζηελ έθζεζε ζηνλ ακίαλην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (van Loon et al., 1997). 
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Σν ζπλνιηθφ θνξηίν ησλ πεξηπηψζεσλ πλεπκνληθνχ θαξθίλνπ πνπ απνδίδεηαη ζηελ 

εξγαζηαθή έθζεζε ζηα αλαπλεπζηηθά θαξθηλνγφλα ζηελ Δπξψπε εθηηκάηαη ζηηο 

32.400 πεξηπηψζεηο αλά έηνο (Gibson et al., 2013). 

 Δθηηκήζεηο επηπνιαζκνχ ηεο έθζεζεο ζηα θχξηα αλαπλεπζηηθά θαξθηλνγφλα αλά 

ηνκέα βηνκεραλίαο ζηελ Δπξψπε βαζηζκέλεο ζηελ CAREX (CARcinogen EXposure) 

θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 5.1 (Driscoll et al., 2005).  

Πίλαθας 5.1: Πνζνζηά εθηεζεηκέλσλ εξγαηψλ ζε νρηψ θαξθηλνγφλα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζε δηαθνξεηηθνχο βηνκεραληθνχο ηνκείο ζηελ Δπξψπε 

 

Πεγή: Driscoll et al., 2005 

Γηα θάπνηα θαξθηλνγφλα βέβαηα, φπσο ην θξπζηαιιηθφ ππξίηην, ε έθζεζε είλαη αθφκε 

έλα πξσηαξρηθφ ζέκα ζε ζπγθεθξηκέλνπο βηνκεραληθνχο ηνκείο φπσο ν 

θαηαζθεπαζηηθφο (van Deurssen et al., 2015). Ο ζπγθεθξηκέλνο ηνκέαο παξακέλεη 

απηφο κε ηε κεγαιχηεξε επηβάξπλζε θαξθίλνπ πλεχκνλα. Μφλν ζηε Μ. Βξεηαλία 

ππνινγίδεηαη φηη > 40% ησλ ζαλάησλ απφ επαγγεικαηηθφ θαξθίλν, δειαδή πεξίπνπ 

3500 πεξηπηψζεηο αλά έηνο απνδίδνληαη ζε παιαηφηεξε έθζεζε ζηνλ ακίαλην θαη ζην 

ππξίηην (Rushton et al., 2010). 

5.2 ΑΛΛΑΓΔ ΣΟ ΔΡΓΑΣΗΚΟ ΓΤΝΑΜΗΚΟ ΚΑΗ ΣΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ 

ΣΖΝ ΔΡΓΑΗΑ 

 Η ξαγδαία αχμεζε ζην πξνζδφθηκν δσήο θαηά ζρεδφλ 4 έηε ηηο δχν ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο ζηηο πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο είλαη κηα κεγάιε απφδεημε ηεο 

επηηπρίαο ζηελ πξφιεςε θαη ηε θξνληίδα γηα πγηή γήξαλζε. Πνιιέο ρψξεο έρνπλ 

ελζσκαηψζεη πνιηηηθέο γηα λα απμήζνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παιαηφηεξσλ 

εξγαδφκελσλ ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ θαη λα παξαηείλνπλ ηε ζπληαμηνδφηεζε κε λφκν 

ζηα 67 έηε ή θαη πεξηζζφηεξν. Οη ηξέρνπζεο πνιηηηθέο ζπάληα ππνινγίδνπλ πσο ηα 

αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα θαη νη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο ζα έρνπλ επίδξαζε ζηελ 

ηθαλφηεηα ησλ παιαηψλ εξγαηψλ λα παξακείλνπλ ελεξγνί ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ σο 

ηε ζπληαμηνδφηεζε. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ππάξρεη έιιεηςε ελδείμεσλ γηα ην πνηνη 

παξάγνληεο (εξγαζία ή λφζνο) παίδνπλ ξφιν ζηελ πξφσξε απνρψξεζε απφ ηελ αγνξά 
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εξγαζίαο θαη θπξίσο γηα ην πνηεο παξεκβάζεηο είλαη αλαγθαίεο ψζηε λα 

εμνπδεηεξσζνχλ νη αληίζηξνθεο ζπλέπεηεο γηα ηε ζπκκεηνρή ζηνλ εξγαζηαθφ ζηίβν 

(de Matteis et al., 2017). 

 ε πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε βξέζεθε φηη νη εξγάηεο κε λφζν ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ είραλ 2,4 θνξέο πςειφηεξν θίλδπλν αληθαλφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο (van Rijn et al., 2014). ηε Ννξβεγία ππνινγίζηεθε 

φηη ηα άηνκα κε λφζν ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ράλνπλ πεξίπνπ 11 ρξφληα εξγαζίαο πξηλ 

ηελ ειηθία ησλ 67 εηψλ (Knudsen et al., 2012). 

Η έξεπλα έρεη βξεη επίζεο φηη ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ επαγγεικαηηθήο 

έθζεζεο θαη αλαπλεπζηηθήο λφζνπ απφ ηε κία θαη ηθαλφηεηαο γηα εξγαζία απφ ηελ 

άιιε. ηελ European Community Repiratory Health Survey (ECRHS) II, ζε 11 

επξσπατθέο ρψξεο, άηνκα πνπ αλέθεξαλ ηαηξηθψο δηαγλσζκέλν άζζκα θαη είραλ 

εξγαζίεο κε θαλνληθή έθζεζε ζε βηνινγηθέο ζθφλεο, αέξηα ή θαπλνχο είραλ 3,5 θνξέο 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα αιιάμνπλ εξγαζία ιφγσ ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 7 εηψλ παξαθνινχζεζεο (Toren et al., 2009). 

 Οη ελδείμεηο πνπ πξνθχπηνπλ «θσλάδνπλ» φηη ρξεηαδφκαζηε πεξηζζφηεξε γλψζε γηα 

ηελ πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αλαπλεπζηηθήο λφζνπ θαη εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο, επεηδή νη δηάθνξνη εξγαζηαθνί παξάγνληεο κπνξεί λα νδεγνχλ ζηελ 

επηδείλσζε ηεο πξφγλσζεο θαη ζηελ απψιεηα ειέγρνπ ησλ ζπκπησκάησλ, αθφκε θη 

φηαλ απηνί νη παξάγνληεο δελ παίδνπλ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Οη παξάγνληεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα είλαη θαηά θχξην ιφγν ηξνπνπνηήζηκνη, ζπλεπψο 

απνηεινχλ πξσηαξρηθφ ζηφρν γηα ζρέδηα παξέκβαζεο θαη ζεξαπείαο. Με απηά σο 

δεδνκέλν, είλαη πξαγκαηηθά παξάμελν φηη έρεη δνζεί ιίγε ή θαη θαζφινπ ζεκαζία 

ζηελ εξγαζία σο ηξνπνπνηήζηκν παξάγνληα ζηηο δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα 

ηνλ έιεγρν π.ρ. ηνπ άζζκαηνο ή ηεο ΥΑΠ ζηελ Δπξψπε (Chung et al., 2014; 

Miravitlles et al., 2016). 

5.3 ΝΔΟΗ ΚΑΗ ΔΠΑΝΑΚΑΜΠΣΟΝΣΔ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΟΗ ΚΑΗ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟΗ ΚΗΝΓΤΝΟΗ 

 Αλάινγα κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, αλαθχπηνπλ θαη δηαθνξεηηθνί θίλδπλνη φζνλ 

αθνξά ηα αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα. Οη λέεο εθζέζεηο πνπ εκθαλίδνληαη πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ ηερλνινγηθή αλάπηπμε. Έλα παξάδεηγκα απνηεινχλ ηα βηνκεραληθά 

αλζξαθηθά λαλνζσκαηίδηα (manufactured carbon nanotubes, MCNs), ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν, κε κία νινέλα κεγαιχηεξε αλαινγία 

εξγαηψλ λα εθηίζεληαη, γηα παξάδεηγκα ζηα ηκήκαηα έξεπλαο θαη αλάπηπμεο θαη ζηελ 

πξσηνγελή βηνκεραλία, κε ηα επίπεδα έθζεζεο φκσο λα κελ έρνπλ εξεπλεζεί επαξθψο 

(Guseva et al., 2016). Δπηπξφζζεηα, έρεη αλαθεξζεί φηη νη εθηππσηέο θαη ηα 

θσηνηππηθά κεραλήκαηα κπνξεί λα είλαη κηα δπλεηηθή πεγή λαλνζσκαηηδίσλ (Khatri 

et al., 2013). Σν 2014 έλα MCN ηαμηλνκήζεθε σο πηζαλφ θαξθηλνγφλν γηα ηνπο 

αλζξψπνπο (νκάδα 2Β), ελψ θαη ζηα πεηξακαηφδσα βξέζεθε φηη πξνθαιεί θιεγκνλή 

θαη ίλσζε, ρσξίο φκσο αθφκε ζηνηρεία γηα ηνπο αλζξψπνπο (Moller et al., 2014). 



37 
 

Δπηπξφζζεηα, ε επέθηαζε ηεο βηνηερλνινγίαο ζε κηα κεγάιε πνηθηιία βηνκεραληθψλ 

ηνκέσλ φπσο ηξφθηκα, απνξξππαληηθά, ρεκηθά, ραξηί θαη ραξηνπνιηφο, γεσξγία θαη 

πθάζκαηα, δηακνξθψλεη πηζαλψο λένπο αλαπλεπζηηθνχο θηλδχλνπο πνπ είλαη δχζθνιν 

λα αλαγλσξηζηνχλ θαη νδεγνχλ αηηησδψο ζε αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα πγείαο. Χο 

έκκεζε απφδεημε, θάζε ρξφλν λέεο πεξηπηψζεηο επαγγεικαηηθνχ άζζκαηνο 

αλαθέξνληαη, ππνγξακκίδνληαο ηελ αλάγθε γηα λέεο εθηηκήζεηο θηλδχλνπ φηαλ λέα 

πιηθά ρξεζηκνπνηνχληαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ή ζπλδπαζκνχο (Tarlo & 

Lemiere, 2014). 

 Η έγθαηξε αλαγλψξηζε λέσλ επαγγεικαηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ θηλδχλσλ είλαη ην 

θιεηδί γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηνπ μεζπάζκαηνο κηαο λφζνπ ζην ρψξν εξγαζίαο, 

θαη ζπλεπψο ηεο αλαγλψξηζεο ησλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ ππνβφζθνπλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ην δηαθεηχιην, έλα πηεηηθφ κφξην πνπ βξίζθεηαη σο αξσκαηηθφ ζην 

βνχηπξν, αλαγλσξίζηεθε σο έλα λέν αίηην βξνγρηνιίηηδαο (bronchiolitis obliterans) 

επεηδή αξθεηνί εξγάηεο απφ ηε βηνκεραλία πνπθνξλ θαηέιεμαλ ζηηο ιίζηεο ησλ ππφ 

κεηακφζρεπζε πλεχκνλα αηφκσλ (Kreiss, 2016). Σν δηαθεηχιην παξάγεηαη ή 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο βηνκεραλίεο πνπ θηηάρλνπλ ηζηπο θαη κπηζθφηα (van Rooy et al., 

2007). 

 Έλα άιιν παξάδεηγκα είλαη ε αλαγλψξηζε κηαο νκάδαο θαηαζηάζεσλ φπσο ε 

πλεπκνληθή ίλσζε, ην εκθχζεκα θαη ε θπςειηδηθή πξσηεΐλσζε ζε εξγάηεο πνπ 

δνπιεχνπλ κε θαζζίηεξν ζηελ αλαπηπζζφκελε βηνκεραλία νζνλψλ plasma γηα ηελ 

ηειεφξαζε (Homma et al., 2005). Σν IARC πξφζθαηα θαηέηαμε ην νμείδην ηνπ 

θαζζίηεξνπ σο πηζαλφ θαξθηλνγφλν (νκάδα 2Β) βαζηζκέλε ζε έξεπλεο 

πεηξακαηφδσσλ (Guha et al., 2017). 

Απ‘ ηελ άιιε, φζνλ αθνξά ηνπο παξαδνζηαθνχο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο, ην 

θξπζηαιιηθφ ππξίηην είλαη έλα ζεκαληηθφ παξάδεηγκα, κε 3 – 5 εθαηνκκχξηα εξγάηεο 

λα εθηίζεληαη ζηελ Δπξψπε. Δίλαη θαιά ηεθκεξησκέλν φηη ην ππξίηην κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη δηάκεζε πλεπκνληθή λφζν (ζηιίθσζε) κεηαμχ ησλ εξγαηψλ πνπ 

εθηίζεληαη ζε πςειέο δφζεηο ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ ηνκέα θαη ζηα νξπρεία, αλ θαη 

εθξήμεηο ζηιίθσζεο έρνπλ αλαθεξζεί πξφζθαηα θαη ζε άιινπο ηνκείο. Η πςειή 

έθζεζε ζην εηζπλεχζηκν ππξίηην εληνπίδεηαη θπξίσο ζηηο ιεηαληηθέο δηαδηθαζίεο 

(ζχλζιηςε, γπάιηζκα, ηξχπεκα θαη ζπληξηβή) πιηθψλ φπσο πέηξα, ραιαδίαο, κάξκαξν 

θαη ζπγθνιιεηηθφ ξεηζίλη κε ηε ρξήζε εξγαιείσλ ρεξηνχ (Perez – Alonso et al., 

2014). Έλα αθφκα δξακαηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε πξφζθαηε έθξεμε ζηιίθσζεο 

κεηαμχ ακκνβνιηζηψλ γηα ηελ παξαγσγή ηδηλ κε θζαξκέλε εκθάληζε (Akgun, 2016). 

 ε κηα πξφζθαηε έξεπλα ππνινγίζηεθε φηη πεξίπνπ 1 εθαηνκκχξην πεξηπηψζεηο 

ΥΑΠ ζηελ Δπξψπε ζα είραλ πξνιεθζεί αλ είρε επηηεπρζεί κηα 90% ζπκκφξθσζε κε 

έλα επαγγεικαηηθφ φξην έθζεζεο (Occupational Exposure Limit, OEL) ηεο ηάμεο ηνπ 

0,1 mg/m
3
 γηα ην αλαπλεχζηκν θξπζηαιιηθφ ππξίηην (Tan et al., 2016). ε άιιε 

πξφζθαηε κειέηε εθηηκήζεθε φηη γηα λα πξνιεθζνχλ πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ 

πλεχκνλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ππξίηην, νη εθζέζεηο ζα πξέπεη λα κεησζνχλ 

πεξαηηέξσ. Έλα OEL ησλ 0,05 mg/m
3
, κε πξνυπφζεζε ηελ πιήξε ζπκκφξθσζε, ζα 
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πξέπεη λα εθαξκνζηεί γηα λα πξνιεθζνχλ 110.000 απφ ηηο 470.000 πεξηπηψζεηο 

θαξθίλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ππξίηην, νη νπνίεο πξνβιέπνληαη κεηαμχ 2010 θαη 

2069 ζηελ Δπξψπε (Cherrie et al., 2017). 

5.4 ΑΣΟΜΗΚΖ ΔΤΑΗΘΖΗΑ ΚΑΗ ΣΡΧΣΟΣΖΣΑ ΣΟ ΔΡΓΑΗΑΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 Η αηνκηθή επαηζζεζία έρεη δηάθνξεο ζπληζηψζεο. Καη΄αξράο, θάπνηα άηνκα είλαη 

πην επαίζζεηα ζηνπο επαγγεικαηηθνχο αλαπλεπζηηθνχο θηλδχλνπο ιφγσ ηεο 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπ γελνηχπνπ ηνπο πνπ νδεγεί ζε θαηλνηππθέο δηαθνξέο. Τπάξρνπλ 

αξθεηά παξαδείγκαηα αιιειεπηδξάζεσλ γνληδίσλ – πεξηβάιινληνο γηα εθζέζεηο πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ζε ζρέζε κε ηηο αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο. Γηα 

παξάδεηγκα, ην DQBI0503 αιιήιην ηνπ ζπζηήκαηνο HLA έρεη αλαθεξζεί φηη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζηα δη – ηζνθπαλνεηδή θαη κε ζπλεπαθφινπζν 

θίλδπλν επαγγεικαηηθνχ άζζκαηνο (Castro – Giner et al., 2006). Παξ‘ φια απηά ηα 

ζηνηρεία δελ είλαη επαξθή θαη εγείξνπλ θαη εζηθά δηιήκκαηα ζηε γελεηηθή 

παξαθνινχζεζε κεηαμχ εξγαηψλ (Mapp et al., 2003). 

Δπίζεο, ηα παξάζπξα έθζεζεο – θιεηδηά ζηε δηάξθεηα δσήο ελφο αλζξψπνπ κπνξεί λα 

παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο αηνκηθήο επαηζζεζίαο ζηνπο 

επαγγεικαηηθνχο αλαπλεπζηηθνχο θηλδχλνπο. Αλαγλσξίδεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

φηη ε έθζεζε ζε πξψηκα ζηάδηα ζηε δσή θαζνξίδεη κεξηθψο ηελ πγεία ζηε δηάξθεηα 

ηνπ βίνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα επεξεάδνληαο ηε ιεηηνπξγία ηνπ πλεχκνλα (Svanes et 

al., 2010). Πξφζθαηα, έρνπλ αλαθεξζεί δηαγελεαθέο επηδξάζεηο, φπσο π.ρ. ε κεηξηθή 

έθζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ηδηαίηεξα ην κεηξηθφ ζηξεο (Andersson et 

al., 2016; van de Loo et al., 2016) θαη ε κεηξηθή έθζεζε ζε αζζκαηηθνχο παξάγνληεο 

(Christensen et al., 2013) θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα αιιεξγηθέο 

θαηαζηάζεηο ζηνπο απνγφλνπο. Αθφκα θαη ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηέξα πξηλ 

ηε ζχιιεςε κπνξεί λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν (Svanes et al., 2010). 

 Δπηπιένλ, εμσηεξηθνί ή επίθηεηνη παξάγνληεο κπνξνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ 

αηνκηθή ηξσηφηεηα ζηνπο θηλδχλνπο ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο. Δηδηθφηεξα, ην 

λα είζαη κεηαλάζηεο, ζα κπνξνχζε λα απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ, θπξίσο ζε 

ρακειά ακνηβφκελεο θαη κε ιίγα πξνζφληα εξγαζίεο, φπσο ε αγξνηηθή παξαγσγή 

(Martin, 2016). Απηέο νη εξγαζίεο ζπλήζσο εκπεξηέρνπλ κεγαιχηεξνπο θηλδχλνπο γηα 

ηελ πγεία αιιά ειθχνπλ ηνπο κεηαλάζηεο επεηδή, ιφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ ηππηθψλ 

πξνζφλησλ θαη ηεο θησρήο γισζζηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο κπνξεί λα κελ έρνπλ άιιε 

ελαιιαθηηθή πηζαλφηεηα γηα εξγαζία ζηε ρψξα πνπ ηνπο θηινμελεί. Δπνκέλσο, κηα 

νηθνλνκηθή αλάγθε γηα δνπιεηά, καδί κε ην θφβν γηα απέιαζε, έρεη δεκηνξγήζεη έλα 

πην ηξσηφ εξγαηηθφ δπλακηθφ πνπ είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαθέξεη κε αζθαιείο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο. Έηζη, νη κεηαλάζηεο είλαη πην πηζαλφ λα εξγάδνληαη πεξηζζφηεξεο 

ψξεο ζε βάξδηεο, κε πςειφηεξνπο ξπζκνχο, ζε πην βαξηά θαζήθνληα ζε ζπρλά 

απξνζηάηεπηεο ζπλζήθεο, ρσξίο ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη πξνεηνηκαζία. 

Δπηπξφζζεηα, ζε θάζε ζέκα πγείαο πνπ ηπρφλ πξνθχςεη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 
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αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή βνήζεηα θαη ζπρλά δελ έρνπλ πξφζβαζε νχηε ζηε βαζηθή 

πεξίζαιςε (Liebman et al., 2013). 

5.5 ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΔΠΗΣΖΡΖΖ ΣΧΝ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΧΝ 

ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΧΝ ΝΟΖΜΑΣΧΝ – ΡΤΘΜΗΣΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ 

 Η ινγηθή γηα ηελ επηηήξεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ λνζεκάησλ είλαη ε 

πξφιεςε. Η πξφιεςε ζθνπεχεη λα εμαιείςεη ή λα κεηψζεη ηελ έθζεζε ζηνπο 

επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο γηα λα εκπνδίζεη κηα κεηαγελέζηεξε εκθάληζε ηεο λφζνπ 

(πξσηνγελήο πξφιεςε) θαη, φηαλ είλαη δπλαηφ, λα αληρλεχζεη νπνηαδήπνηε λφζν ζε 

έλα πξνθιηληθφ ζηάδην, θαη λα κεηψζεη ηε ζνβαξφηεηα θαη ηελ εμέιημή ηνπ 

(δεπηεξνγελήο πξφιεςε). Σειηθά, νη παξεκβάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε θαη ηελ 

ππνζηήξημε ησλ εξγαηψλ πνπ έρνπλ ήδε αλαπηχμεη κηα λφζν (π.ρ. θπζηθή 

απνθαηάζηαζε ή κεηαθίλεζε) απνζθνπνχλ ζην λα εκπνδίζνπλ ηηο επηπινθέο ηεο 

λφζνπ θαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θφζηνο (ηξηηνγελήο πξφιεςε). 

 πλεπψο, ε επηηήξεζε είλαη έλα ζεκαληηθφ νινθιεξσκέλν ηκήκα ηεο 

επαγγεικαηηθήο αιπζίδαο πγείαο, πνπ απαηηεί κηα δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ζηελ 

νπνία νη επαγγεικαηίεο δεκφζηαο πγείαο, νη πγηεηλνιφγνη, νη εξγνδφηεο, νη 

εξγαδφκελνη θαη νη αξρέο πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ (Szram & Cullinan, 2013). Ο 

ζπλνιηθφο ζηφρνο είλαη λα κεησζεί ε επίπησζε ησλ αζζελεηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

απαζρφιεζε, ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο λφζνπ ζε ήδε πξνζβεβιεκέλνπο 

εξγάηεο, θαη ε ππνζηήξημε ηεο ζπκκεηνρήο θαη ηεο ζπλέρεηαο ζηελ εξγαζία. 

ηελ Δ.Δ. ε έθζεζε ζε ρεκηθά ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ξπζκίδεηαη ηφζν απφ ηνπο 

θαλνληζκνχο ηεο Δπαγγεικαηηθήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (Occupational Safety and 

Health, OSH) φζν θαη απφ ηε λνκνζεζία ηεο Δ.Δ. γηα ηα ρεκηθά. Η νδεγία ηεο OSH 

(98/24/EC) ππνρξεψλεη ηνπο εξγνδφηεο λα αλαγλσξίζνπλ φινπο ηνπο ρεκηθνχο 

θηλδχλνπο ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο, λα δηεμάγνπλ εθηηκήζεηο θηλδχλνπ θαη έθζεζεο 

θαη λα δξάζνπλ πάλσ ζ‘ απηέο. Η νδεγία ζπληάζζεη έλα γεληθφ λνκηθφ πιαίζην γηα λα 

ηεζνχλ ελδεηθηηθέο ή δεζκεπηηθέο OELs φπσο επίζεο θαη βηνινγηθά φξηα ζην επίπεδν 

ηεο θνηλφηεηαο. Οη αξρέο πξνζηαζίαο ησλ εξγαηψλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε έθζεζε ζε θαξθηλνγφλα ή κεηαιιαμηγφλα ζηελ εξγαζία 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ Οδεγία γηα ηα Καξθηλνγφλα θαη ηα Μεηαιιαμηγφλα 

(2004/37/EC). Τπφ απηήλ ηελ Οδεγία δίλνληαη δεζκεπηηθέο ηηκέο γηα ηα θαξθηλνγφλα. 

Οη ελδεηθηηθέο νξηαθέο ηηκέο βαζίδνληαη ζε δεδνκέλα πγείαο, αιιά νη δεζκεπηηθέο 

ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο θνηλσληθνχο θαη ηερληθά εθηθηνχο παξάγνληεο. Έηζη ινηπφλ, 

ππάξρνπλ πεξίπνπ 150 ελδεηθηηθέο αιιά κφλν 5 δεζκεπηηθέο ηηκέο. Η IARC έρεη 

θαηαηάμεη 120 παξάγνληεο ή ζπλζήθεο έθζεζεο σο θαξθηλνγφλνπο ζε αλζξψπνπο 

(νκάδα 1). Απφ απηνχο, ηνπιάρηζηνλ 58 είλαη θαηά βάζε επαγγεικαηηθά 

θαξθηλνγφλα, θαη ηα πεξηζζφηεξα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, θάπνηα κε έλα 

κεγάιν αξηζκφ εθηεζεηκέλσλ αηφκσλ ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηε Μ. Βξεηαλία, κε ζηνηρεία πνπ βαζίδνληαη ζε θαηαγξαθέο θαξθίλνπ 

γηα ην 2004, εθηηκήζεθε φηη ην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ ζπλδένληαη κε ηα 10 
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επαγγεικαηηθά θαξθηλνγφλα κε ηε κεγαιχηεξε έθζεζε (γξάθεκα 5.3) (Takala, 2015; 

Rushton et al., 2010).  

Γράθεκα 5.3: Πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ πνπ απνδίδνληαη ζηα πην ζπρλά επαγγεικαηηθά 

θαξθηλνγφλα ζχκθσλα κε ζρεηηθέο θαηαγξαθέο ζηε Μ. Βξεηαλία γηα ην έηνο 2004 

 

Πεγή: Takala, 2015 

Σα ζηνηρεία απηά κπνξεί λα είλαη θαη ππνεθηηκεκέλα, κε δεδνκέλν φηη κφλν ην 2% 

ησλ ρεκηθψλ ηνπ εκπνξίνπ έρνπλ επαξθψο δνθηκαζηεί γηα θαξθηλνγέλεζε (Ward et 

al., 2003). 

Δπηπιένλ ησλ OELs ηεο Δ.Δ., πνιιέο ρψξεο έρνπλ ηα δηθά ηνπο εζληθά ζπζηήκαηα γηα 

ηηο επαγγεικαηηθέο νξηαθέο ηηκέο. Σν πξφβιεκα ζ‘ απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη φηη 

κπνξεί λα πνηθίιινπλ απφ ρψξα ζε ρψξα, αληαλαθιψληαο δηαθνξέο ζηελ πνιηηηθή θαη 

ηε κεζνδνινγία εθηηκήζεσλ θηλδχλνπ (Deveau et al., 2015). Γπζηπρψο ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δ.Δ. ηα αλαπλεπζηηθά θαξθηλνγφλα κε κεγάιε επίδξαζε ζηε 

δεκφζηα πγεία θαη κεγάιν θνξηίν λφζνπ έρνπλ κφλν ελδεηθηηθέο OELs ή, ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο, δελ έρνπλ θαζφινπ. Δπηπιένλ, νη OELs δελ αλαλεψλνληαη θαλνληθά. 

Τπάξρεη αλάγθε γηα αλαλέσζε OELs γηα παξάγνληεο κε κεγάιε ζπκκεηνρή ζηελ 

επηβάξπλζε ηεο Γεκφζηαο Τγείαο. Βξηζθφκαζηε ζηε δηαδηθαζία αχμεζεο ησλ 

δεζκεπηηθψλ νξηαθψλ ηηκψλ ζηελ Δ.Δ., αιιά ρξεηάδεηαη λα δνζεί κεγαιχηεξε 

πξνηεξαηφηεηα ζ‘ απηέο. Γηα παξάδεηγκα ην 2005 ε Δπξσπατθή Δπηζηεκνληθή 

Δπηηξνπή γηα ηα Δπαγγεικαηηθά Όξηα Έθζεζεο (European Scientific Committee for 

Occupational Exposure Limits, SCOEL) αλέθεξε φηη κία OEL γηα ην εηζπλεχζηκν 



41 
 

θξπζηαιιηθφ ππξίηην ζα έπξεπε λα είλαη < 0,05 mg/m
3
 γηα κηα βάξδηα 

(SCOEL/SUM/94, 2003). Παξ΄φια απηά, έλα επίπεδν έθζεζεο ζηα 0,05 mg/m
3
 

ζπλδέεηαη αθφκα κε επέθηαζε θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα απφ 

θξηζηνβαιίηε > 5% (Park et al., 2002). Η ηηκή απηή είλαη πνιχ κεγαιχηεξε απφ ηηο 

ηηκέο θηλδχλνπ πνπ γίλνληαη απνδεθηέο ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ. πλεπψο, 

ρξεηάδεηαη επεηγφλησο κηα ζπκθσλία γηα ηα απνδεθηά επίπεδα θηλδχλνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΒΡΟΓΥΗΣΗ 

6.1 ΟΡΗΜΟΗ – ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

Η ATS (American Thoracic Society) ην 2003 φξηζε σο επαγγεικαηηθή βξνγρίηηδα ηε 

θιεγκνλή ησλ κεγάισλ αεξαγσγψλ ηνπ πλεχκνλα ζε εξγαδφκελνπο πνπ εθηίζεληαη ζε 

ζθφλεο, θαπλνχο, αέξηα ή νξγαληθέο νπζίεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Δπηδεκηνινγηθά ε 

ρξφληα βξνγρίηηο νξίδεηαη σο ε παξαγσγή πηπέισλ θαη βήρα γηα ≥ 3 κήλεο γηα θάζε 

έλα απφ δχν ηνπιάρηζην ζπλερφκελα έηε. 

Δπεξεάδεη πεξίπνπ ην 1/3 ησλ αζζελψλ κε ΥΑΠ, αιιά επξίζθεηαη θαη ζε άηνκα κε 

θπζηνινγηθή πλεπκνληθή ιεηηνπξγία, κε ηνλ επηπνιαζκφ λα πνηθίιιεη ζεκαληηθά ζε 

δηάθνξεο πιεζπζκηθέο κειέηεο, απφ 2,6 – 16% (Jindal et al., 2012; Ferre et al., 2012) 

θαη κεηαμχ ησλ ΥΑΠ αζζελψλ (7,4 – 53%) (Agusti et al., 2010; Kim et al., 2011). Η 

παξνπζία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ρξφληαο βξνγρίηηδαο ζπκθσλεί κε κεγαιχηεξε 

πηψζε ηνπ FEV1 θαη απμεκέλν θίλδπλν ζαλάηνπ ζε πνιιέο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο 

(Stavem et al., 2006; Guerra et al., 2009). Δπηπξφζζεηα, ζρεηίδεηαη κε ρεηξφηεξν 

επίπεδν πγείαο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ αηφκσλ (de Oca et al., 2012). Οη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ έρνπλ αλαθεξζεί γηα ηε ρξφληα βξνγρίηηδα πεξηιακβάλνπλ ην θάπληζκα, 

ηε ξχπαλζε ηνπ αέξα ζε εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο ρψξνπο, θαζψο θαη εθζέζεηο 

ζην ρψξν εξγαζίαο (Doney et al., 2014; Cai et al., 2014). 

6.2 ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο βξνγρίηηδαο είλαη κε εηδηθά θαη πεξηιακβάλνπλ βήρα, παξαγσγή 

πηπέισλ θαη δχζπλνηα, ελψ γηα ηε δηάγλσζή ηεο ρξεζηκνπνηνχληαη εξσηεκαηνιφγηα 

φπσο: «Βήρεηε ζπλήζσο φηαλ δελ έρεηε θάπνηα ίσζε;», «Τπάξρνπλ κήλεο πνπ βήρεηε 

ηηο πεξηζζφηεξεο εκέξεο;», «Βήρεηε ηηο πεξηζζφηεξεο εκέξεο γηα πεξηζζφηεξνπο απφ 

3 κήλεο θάζε ρξφλν;» θαη «Γηα πφζα ρξφληα έρεηε απηφλ ην βήρα;», κε παξφκνηεο 

εξσηήζεηο θαη γηα ηελ παξαγσγή βιέλλαο, ελψ γηα ηε δχζπλνηα ην εξψηεκα είλαη 

«Αηζζάλεζηε δπζθνιία ζηελ αλαπλνή φηαλ πεξπαηάηε γξήγνξα ή αλεβαίλεηε κηθξή 

αλεθφξα;» (Matheson et al., 2005). 

6.3 ΔΠΗΒΑΡΤΝΖ ΚΑΗ ΠΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ – Ζ ΜΔΛΔΣΖ BOLD 

H Burden of Obstructive Lung Disease study (BOLD) κειέηεζε ζε ελήιηθεο ≥ 40 

εηψλ ην θνξηίν θαη ηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

ζπκπησκάησλ ρξφληαο βξνγρίηηδαο (Mejza et al., 2017). 

Οη εξεπλεηέο ζπλέιεμαλ δεδνκέλα απφ 23.855 άηνκα ζε 29 ρψξεο. Η αλαινγία ησλ 

απηναλαθεξφκελσλ ζπκπησκάησλ ρξφληαο βξνγρίηηδαο ήηαλ 3,1%, κε 3,6% γηα ηνπο 

άληξεο θαη 2,6% γηα ηηο γπλαίθεο. Σα ζπκπηψκαηα ηεο ρξφληαο βξνγρίηηδαο ήηαλ 

παξφληα ζην 10,2% ησλ αηφκσλ κε ρξφληα απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ, θαη ζην 2,2% 

απηψλ πνπ δελ είραλ απφθξαμε. Δπηπιένλ, ε αλαινγία ησλ αηφκσλ πνπ αλέθεξε 

ζπκπηψκαηα ρξφληαο βξνγρίηηδαο απμάλνληαλ κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, ηελ 

επηδεηλνχκελε πλεπκνληθή ιεηηνπξγία θαη ηελ έθζεζε ζε δπλεηηθνχο παξάγνληεο 
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θηλδχλνπ. ηνλ πίλαθα 6.1 θαίλνληαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο κειέηεο 

πιεζπζκνχ BOLD. 

 

 

 

ην γξάθεκα 6.1 θαίλεηαη ν επηπνιαζκφο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ρξφληαο βξνγρίηηδαο 

ζε ζρέζε κε ην θχιν, ηνλ ηφπν, ην θάπληζκα θαη ην ηζηνξηθφ άζζκαηνο. Παξαηεξείηαη 

φηη νη αξηζκνί δηαθέξνπλ πνιχ κεηαμχ ηνπο (π.ρ. Lexington USA 10,8% ελψ Blantyre 

Malawi < 0,5%). Οη δηαθνξέο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα εξκελεπζνχλ απφ ηηο δηαθνξέο 

ζηνλ ηξφπν ζπιινγήο δεδνκέλσλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ. 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθας 6.1: Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο κειέηεο πιεζπζκνχ BOLD 

Πεγή: Mejza et al., 2017 
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ηνλ πίλαθα 6.2 θαίλνληαη νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο ζπκπησκάησλ βξνγρίηηδαο.  

 

Γράθεκα 6.1: Δπηπνιαζκφο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ρξφληαο βξνγρίηηδαο ζε ζρέζε κε ην 

θχιν, ηνλ ηφπν, ην θάπληζκα θαη ην ηζηνξηθφ άζζκαηνο 

Πεγή: Mejza et al., 2017 
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χκθσλα κε ηε κειέηε, νη παξάγνληεο απηνί είλαη ε κεγαιχηεξε ειηθία, ε 

ρακειφηεξε κφξθσζε, ην ηξέρνλ θάπληζκα, ε επαγγεικαηηθή έθζεζε ζε θαπλνχο, κηα 

απηναλαθεξφκελε δηάγλσζε άζζκαηνο ή θαξθίλνπ πλεχκνλα θαη έλα νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ρξφληαο πλεπκνληθήο λφζνπ. 

Τπάξρεη έλα επξχ θάζκα αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ρξφληαο βξνγρίηηδαο (επηδείλσζε πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο, 

ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο, πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαη πεξηζζφηεξεο ππνηξνπέο). 

Σν θάζκα απηφ εληνπίδεηαη ηφζν ζε άηνκα κε απφθξαμε αεξαγσγψλ φζν θαη ζε 

άηνκα κε θπζηνινγηθή πλεπκνληθή ιεηηνπξγία (Kanervisto et al., 2010; Martinez et 

al., 2014). Παξνκνίσο, ζε αζζκαηηθνχο αζζελείο ε παξνπζία ρξφληνπ βήρα θαη 

παξαγσγήο βιέλλαο ζρεηίδεηαη κε έλα ιηγφηεξν ειεγρφκελν άζζκα (Cazzoletti et al., 

2014). Δπηπιένλ, ε αληίζηξνθε επίδξαζε ηεο ρξφληαο βξνγρίηηδαο ζηελ πνηφηεηα 

δσήο είλαη πηζαλψο κεγαιχηεξε απ‘ φηη ζην άζζκα ή ζηε ΥΑΠ (Meek et al., 2015). 

6.4 ΠΡΟΛΖΦΖ – ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

6.4.1 Πξόιεςε 

Πξσηαξρηθή ζεκαζία γηα ηελ ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο επαγγεικαηηθήο 

βξνγρίηηδαο δηαδξακαηίδεη ε πξφιεςε. Δδψ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε κείσζε ηεο 

έθζεζεο ζε παξάγνληεο πνπ εξεζίδνπλ ηνλ πλεχκνλα, κε εκπιεθφκελνπο ηνπο 

Πίλαθας 6.2: Παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Πεγή: Mejza et al., 2017 
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εξγάηεο, ηνπο εξγνδφηεο, ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ηνπο νξγαληζκνχο 

πξνζηαζίαο ησλ εξγαηψλ αλά ρψξα. 

πγθεθξηκέλα πξνηείλεηαη α) αληηθαηάζηαζε ησλ ηνμηθψλ νπζηψλ κε κε εξεζηζηηθέο 

νπζίεο, β) κεραληθέο ξπζκίζεηο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ φπσο θαιφο εμαεξηζκφο ή 

κέζνδνη πεξηνξηζκνχ δηαθπγήο ηνμηθψλ νπζηψλ, γ) δηνηθεηηθέο απνθάζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ κεηαθνξά ησλ εξγαδνκέλσλ ζε άιιν πφζην ή θαη πιήξεο αιιαγή 

εξγαζίαο θαη δ) εθαξκνγή πξνζσπηθψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο (Διιεληθή 

Πλεπκνλνινγηθή Δηαηξεία, Δπαγγεικαηηθά θαη Πεξηβαιινληηθά λνζήκαηα ησλ 

πλεπκφλσλ, 2007) 

Δπίζεο, πξνηείλεηαη ε δηελέξγεηα εηήζηαο ζπηξνκέηξεζεο γηα ιφγνπο ζχγθξηζεο κε ηε 

ζπηξνκέηξεζε πξφζιεςεο. Σέινο, ζε πεξηνδηθή βάζε πξνηείλεηαη ε ελεκέξσζε ηεο 

ιίζηαο ησλ παξαγφλησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ (WHO, 

2005). 

6.4.2 Θεξαπεία 

Έρνπλ πξνηαζεί θαηά θαηξνχο δηάθνξεο ζεξαπείεο πνπ δελ παξέρνπλ φκσο ελδείμεηο 

επηβξάδπλζεο ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ ή αθφκε πεξηζζφηεξν αλαζηξνθήο ηεο βιάβεο. 

Η ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη: α) Υξήζε βξνγρνδηαζηαιηηθψλ ζε 

απφθξαμε ησλ κεγάισλ αεξαγσγψλ, β) Κνξηηθνεηδή ζηελ νμεία θάζε, γ) 

Δκβνιηαζκνί γηα ηελ πξφιεςε ινηκψμεσλ, δ) Υξήζε αληηβηνηηθψλ ζηελ πεξίπησζε 

ινίκσμεο θαη ε) Ομπγνλνζεξαπεία (ΔΠΔ, 2007). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΑΘΜΑ 

7.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Σν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε δηαθνξεηηθψλ 

θαηλνηχπσλ άζζκαηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία (Tarlo et al., 2008; Baur et al., 

2012). Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ν φξνο «άζζκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία» 

εζσθιείεη ηφζν ην άζζκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε δνπιεηά (επαγγεικαηηθφ άζζκα, 

Occupational Asthma, OA) φζν θαη ην πξνυπάξρνλ άζζκα πνπ επηδεηλψλεηαη απφ κία 

κε εηδηθή δηέγεξζε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, κε ηελ θαηάζηαζε απηή λα θαιείηαη 

«επηδεηλνχκελν άζζκα εξγαζίαο» (Work Exacerbated Asthma, WEA), (Hennenberger 

et al., 2011). 

7.2 ΆΘΜΑ ΠΟΤ ΔΠΗΓΔΗΝΧΝΔΣΑΗ ΣΖΝ ΔΡΓΑΗΑ – ΠΡΟΦΑΣΑ 

ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

 Η επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ άζζκαηνο ζηε δνπιεηά ή work – aggravated asthma 

(WAA) αλαθέξεηαη ζπρλά, αιιά είλαη δχζθνιν λα δηαγλσζηεί κε αθξίβεηα. Πξέπεη λα 

δηαθξηζεί απφ ην επαγγεικαηηθφ άζζκα, ζην νπνίν έλα άηνκν επαηζζεηνπνηείηαη ζε 

θάπνηνλ παξάγνληα ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ.  

 Η ATS φξηζε ην WAA σο «ε επηδείλσζε ηνπ άζζκαηνο ιφγσ εξγαζηαθψλ 

ζπλζεθψλ» (Hennenberger et al., 2011). Η ATS φξηζε ηέζζεξα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε: i) ε παξνπζία πξνυπάξρνληνο άζζκαηνο, ii) κηα 

ζπγρξνληζκέλε ρξνληθή ζρέζε άζζκαηνο – εξγαζίαο, iii) εξγαζηαθέο ζπλζήθεο πνπ 

κπνξνχλ λα ππξνδνηήζνπλ ην άζζκα θαη iv) φηη ην ΟΑ είλαη απίζαλν. 

Η ζχλδεζε κεηαμχ άζζκαηνο θαη εηζπλεχζηκσλ παξαγφλησλ ζην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ έρεη εθηηκεζεί απφ παιηά θαη ην WAA ζεσξείηαη ζρεηηθά ζπλεζηζκέλν. 

Πξφζθαηα δεδνκέλα απφ ην Centers for Disease Control and Prevention, (CDC), 

θαηέδεημαλ φηη κεηαμχ ησλ ελειίθσλ κε ηξέρνλ άζζκα πνπ έρνπλ εξγαζηεί, ε 

αλαινγία λφζνπ πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηελ εξγαζία ( ν φξνο απηφο πεξηέρεη ηφζν ην 

WAA φζν θαη ην ΟΑ) ήηαλ 9% ζπλνιηθά (CDC, 2012). 

 Με δεδνκέλε ηε ζπρλφηεηα ηνπ WAA, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαπηπρζνχλ πξαθηηθέο 

θαη ινγηθέο ζπκβνπιέο γηα ηνπο πξνζβεβιεκέλνπο εξγάηεο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο. Η 

έθζεζε ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ είλαη έλαο κφλν ηχπνο έθζεζεο πνπ κπνξεί λα 

επηδεηλψζεη ην άζζκα. Άιινη θαιά αλαγλσξηζκέλνη παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ : α) 

ηνπο αέξηνπο ξππαληέο, β) ηνλ θαηξφ, γ) ην θάπληζκα, δ) ηνγελείο ινηκψμεηο, ε) ηελ 

άζθεζε, ζη) ηξνθέο, δ) θαξκαθεπηηθέο αγσγέο, ε) δηάθνξνπο παξάγνληεο εζσηεξηθνχ 

θαη εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο φπσο ε νηθηαθή ζθφλε απφ αθάξεα, γχξε, κνχρια θαη 

κχθεηεο (Fishwick, 2014). 
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7.2.1 Δπηπνιαζκόο 

 Πέξα απφ ηα ζηνηρεία πνπ έδσζε ην CDC, ππήξμαλ κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ φηη πάλσ 

απφ ηνπο κηζνχο αζζελείο κε άζζκα πηζηεχνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηά ηνπο είηε 

πξνθιήζεθαλ είηε επηδεηλψζεθαλ απφ παιαηφηεξε ή ηξέρνπζα έθζεζε ζην ρψξν 

εξγαζίαο ηνπο. Αλαθέξεηαη φηη ην WAA ζπρλά δελ αλαγλσξίδεηαη επαξθψο θαη απηή 

ε έιιεηςε αλαγλψξηζεο ζεκαίλεη απηφκαηα θαη θησρφ έιεγρν ηεο λφζνπ (Lutzker et 

al., 2010). 

 ηελ αλαζθφπεζε ηεο ATS θάλεθε επίζεο πσο ην WAA είλαη κηα θνηλή λφζνο. ε 

12 κειέηεο πιεζπζκνχ εξγαηψλ κε άζζκα, ν κέζνο επηπνιαζκφο ηνπ WAA ήηαλ 

21,5% (Hennenberger et al., 2011). 

 ε παιαηφηεξεο κειέηεο νη νπνίεο έθαλαλ ρξήζε ζπλεληεχμεσλ, ιεηηνπξγηθψλ 

κεηξήζεσλ θαη δεδνκέλσλ έθζεζεο θαη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ WAA ζην ζχλνιν ησλ αζζκαηηθψλ ήηαλ 13% 

(Caldeira et al., 2006), 14% (Bolen et al., 2007) θαη 22% (Hennenberger et al., 2006). 

7.2.2 Αίηηα WAA 

 Σν ACCP (American College of Chest Physicians) αλαγλψξηζε πνηθίιεο θαηεγνξίεο 

έθζεζεο πνπ παξαδνζηαθά εκπιέθνληαη κε ην WAA (Tarlo et al., 2008). Πνιιέο απφ 

απηέο ήηαλ εξεζηζηηθέο νπζίεο πνπ αλακέλεηαη λα επηδεηλψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα. Οη 

αηηίεο πεξηιακβάλνπλ: i) εηζπλεχζηκνπο παξάγνληεο φπσο ζθφλεο, ηζηγάξν, ζπξέη, 

θνηλά πεξηβαιινληηθά αιιεξγηνγφλα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην ρψξν εξγαζίαο θαη 

εξεζηζηηθέο νπζίεο, ii) θπζηθνχο παξάγνληεο φπσο ε ζεξκνθξαζία, ε πγξαζία, ε 

άζθεζε θαη iii) άιινη παξάγνληεο φπσο ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία. 

 Δπηπξφζζεηα, ε ATS αλαγλψξηζε ηχπνπο εξγαζίαο θαη βηνκεραληθνχο ηνκείο πνπ 

ζπλδένληαη κε ην WAA. Σα επαγγέικαηα πνπ θαηαηάζζνληαη σο ηερληθά, νη 

πσιήζεηο θαη ε δηνηθεηηθή ππνζηήξημε ήηαλ ηα πην θνηλά κεηαμχ ησλ WAA 

αλαθεξφκελσλ πεξηπηψζεσλ, ελψ νη «ππεξεζίεο» ήηαλ ν ηνκέαο κε ηα πεξηζζφηεξα 

θξνχζκαηα (Goe et al., 2004).  

 Η έθζεζε ζε παξάγνληεο απνιχκαλζεο αλαγλσξίδεηαη σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

ηελ αλάπηπμε ΟΑ, αιιά πξφζθαηα δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη κπνξεί επίζεο λα 

πξνθαιεί θαη WAA (Arif & Delclos, 2012). 

 Όζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα θξνληίδαο πγείαο, θαίλεηαη πσο ην WAA είλαη ζπλεζηζκέλν, 

ζε αληίζεζε κε ην ΟΑ, πνπ πξνθαιείηαη απφ ην latex θαη ρεκηθέο νπζίεο κηθξνχ 

κνξηαθνχ βάξνπο (Liss et al., 2011). Η έθζεζε ζε θαζαξηζηηθά ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ 

ηνκέα πγείαο θαη ε αλάπηπμε WAA επαιεζεχηεθε θαη ζε έξεπλα ησλ Zock et al. 

(2010) ε νπνία έδεημε πσο φρη κφλν νη θαζαξηζηέο, αιιά θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

είλαη ζε θίλδπλν αλάπηπμεο WAA, κε κεραληζκνχο πνπ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηνί, 

αιιά είλαη πηζαλφ λα ππνθξχπηνπλ έλα ζπλδπαζκφ άκεζνπ εξεζηζκνχ θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο. 
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 Ο ηνκέαο ηεο εθπαίδεπζεο βξίζθεηαη επίζεο ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα άζζκα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία (Mazurek et al., 2008). Οη εθζέζεηο πνπ πξνηάζεθε φηη 

ζπρλφηεξα πξνθαινχλ ηφζν ΟΑ φζν θαη WAA ήηαλ εζσηεξηθνί αέξηνη ξππαληέο 

(28%), κνχρια (16%), ζθφλεο (14%) θαη πξντφληα θαζαξηζκνχ (7%). 

 Μία εξγαζία πνπ δηεμήρζε ζην Κεκπέθ έξημε πεξηζζφηεξν θσο ζηνπο ηχπνπο 

έθζεζεο θαη ζηα εξγαζηαθά πεξηβάιινληα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ 

WAA. Βξέζεθε ινηπφλ φηη ην WAA ζρεηίδεηαη κε ηελ έθζεζε ζε θαπλνχο εμάηκηζεο 

κεραλψλ, ζηελ ακκσλία, ζηα δηαιπηηθά, ζην ππξίηην, ζε ίλεο νξπθηψλ θαη 

πξνσζεηηθά αεξνιχκαηα (Lemiere et al., 2012). ηνλ πίλαθα 7.1 ζπλνςίδνληαη νη 

παξάγνληεο πνπ ζεσξνχληαη ππεχζπλνη γηα ηελ πξφθιεζε WAA (Fishwick, 2014). 

Πίλαθας 7.1: Παξάγνληεο πνπ ζεσξνχληαη ππεχζπλνη γηα ηελ πξφθιεζε WAA 

 

Πεγή: Fishwick, 2014 

7.2.3 Δπίδξαζε 

 Η αλαζθφπεζε ηεο ATS βξήθε ελδείμεηο ζεκαληηθψλ ηαηξηθψλ, 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ηνπ WAA, θαη ζπζρέηηζε 

ηελ χπαξμή ηνπ κε θησρφηεξε πνηφηεηα δσήο, ζε ζρέζε κε ην άζζκα πνπ δε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία (Hennenberger et al., 2011).  

 Οη Mayer & Pacheco (2013), ππνζηήξημαλ επίζεο φηη ην WAA ζρεηίδεηαη κε 

αμηνζεκείσηα αξλεηηθά ηαηξηθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά απνηειέζκαηα. Δπηπιένλ, 
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βξέζεθε φηη ηα ΟΑ θαη WAA ζρεηίδνληαη ακθφηεξα κε ζπρλφηεξε ρξήζε ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ θαη πςειφηεξν άκεζν θφζηνο ζε ζρέζε κε ην άζζκα πνπ δε ζρεηίδεηαη κε 

ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. ε πιεζπζκφ εξγαηψλ απηνί κε WAA βξέζεθε φηη είραλ 

ζπληαγνγξαθήζεη πεξηζζφηεξεο ζπληαγέο γηα εηζπλεφκελα ζηεξνεηδή θαη δεθαπιάζηα 

αλαδήηεζε θαη ρξήζε ηαηξηθήο θξνληίδαο (Lemiere et al., 2013). 

 ε πξννπηηθή κειέηε ζηε Φηλιαλδία εμεηάζηεθε ε ηθαλφηεηα γηα εξγαζία εξγαηψλ 

κε πξνεγνχκελε δηάγλσζε ΟΑ ή WAA. Μεηά απφ κέζε παξαθνινχζεζε πεξίπνπ 8 

εηψλ ην 23% ησλ WAA εξγαηψλ δελ εξγαδφηαλ πηα, ελψ ν επηπνιαζκφο ηνπ ΟΑ ήηαλ 

> 40% (Karvala et al., 2014). 

 Οη ίδηνη εξεπλεηέο πξνρψξεζαλ θαη ζηελ εμέηαζε ηεο πξνζσπηθήο επίδξαζεο ηνπ 

WAA, θαη επηθεληξψζεθαλ ζε άηνκα κε άζζκα πνπ εξγάδνληαλ ζε πγξά 

πεξηβάιινληα. Υξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, ηηο 

εξγαζηαθέο ζπλζήθεο θαη ηε ρξήζε αγσγήο γηα ην άζζκα. Βξέζεθε ινηπφλ φηη ε 

πνηφηεηα δσήο ήηαλ ρεηξφηεξε ζηα άηνκα κε ΟΑ, ζε ζράζε κε ηα άηνκα κε WAA ή 

κε άζζκα άζρεην κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ελψ ε ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο έηεηλε 

λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεξγία θαη ηε κεγαιχηεξε εμάξηεζε απφ ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή (Karvala et al., 2013). 

 7.3  ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΟ ΑΘΜΑ 

 Σν ΟΑ κπνξεί λα πξνθχπηεη είηε απφ κηα επαηζζεηνπνίεζε πνπ δηακεζνιαβείηαη 

αλνζνινγηθά ζε κηα ζπγθεθξηκέλε νπζία ζηελ εξγαζία, ή απφ κηα έθζεζε ζε πςειέο 

ζπγθεληξψζεηο εξεζηζηηθψλ νπζηψλ, θάησ απφ ηελ νκπξέια ηνπ φξνπ RADS 

(Reactive Airways Dysfunction Syndrome ) (Vandenplas et al., 2014). 

 Οη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ αιιεξγηθφ ΟΑ πεξηιακβάλνπλ πξσηεΐλεο θαη 

γιπθνπξσηεΐλεο πςεινχ κνξηαθνχ βάξνπο θπηηθήο θαη δσηθήο πξνέιεπζεο, θαζψο 

θαη ρεκηθέο νπζίεο κηθξνχ κνξηαθνχ βάξνπο (Baur & Bakehe, 2014). Οη 

κεγαινκνξηαθέο πξσηεΐλεο, αιιά θαη θάπνηνη κηθξνκνξηαθνί παξάγνληεο (π.ρ. άιαηα 

πιαηίλαο) θαίλεηαη φηη δξνπλ κέζα απφ έλαλ IgE κεραληζκφ ππεξεπαηζζεζίαο 

(Maestrelli et al., 2009), ελψ γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο κηθξνκνξηαθνχο παξάγνληεο ν 

αλνζνινγηθφο κεραληζκφο δελ έρεη αθφκε δηεπθξηληζηεί. 

 Σν ΟΑ παξακέλεη αθφκε κηα δηαγλσζηηθή πξφθιεζε γηα ηνλ θιηληθφ ηαηξφ, θαζψο 

δελ ππάξρεη έλα απιφ ηεζη πνπ ζα επέηξεπε ηε δηάγλσζε κε έλα κεγάιν βαζκφ 

βεβαηφηεηαο. Αληηζέησο, ε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία ηηο πην πνιιέο θνξέο πξέπεη λα 

ζπλδπάδεη δηαθνξεηηθέο πνξείεο (Nicholson et al., 2010). ην ζρήκα 7.1 θαίλεηαη ν 

πην πξφζθαηνο δηαγλσζηηθφο αιγφξηζκνο γηα ην ΟΑ (Vandenplas et al., 2016). 
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τήκα 7.1: Γηαγλσζηηθφο αιγφξηζκνο γηα ην ΟΑ 

 

Πεγή: Vandenplas et al., 2016 

7.3.1 Η αμία ηεο αθξηβνύο δηάγλσζεο 

 Η πιήξεο απνθπγή ηεο έθζεζεο ζηνλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα είλαη ε πην 

απνηειεζκαηηθή πξννπηηθή ζεξαπείαο γηα ην ΟΑ (de Groene et al., 2011). Τπάξρνπλ 

αξθεηά πεηζηηθέο ελδείμεηο φκσο φηη ην ΟΑ ζρεηίδεηαη κε παξαηεηακέλε αλεξγία θαη 

κεησκέλν εηζφδεκα, εηδηθά ζηα άηνκα πνπ απνθεχγνπλ ηειείσο ηελ έθζεζε ζηνλ 

παξάγνληα πνπ ελνρνπνηείηαη γηα ηε λφζν (Ayres et al., 2011). Δπνκέλσο, ε 

επηβεβαίσζε ή ν απνθιεηζκφο ηεο ΟΑ δηάγλσζεο απαηηεί έλα πςειφ επίπεδν 

αθξίβεηαο, επεηδή ε θαηάζηαζε δελ έρεη αμηνζεκείσηεο ζπλέπεηεο κφλν ζηελ πγεία 

ησλ πξνζβεβιεκέλσλ εξγαηψλ, αιιά επίζεο θαη νπζηψδε θνηλσληθννηθνλνκηθή 

επίδξαζε γηα ηνπο εξγαδφκελνπο, ηνπο εξγνδφηεο θαη ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. Αλ 

μεθχγεη κηα δηάγλσζε ΟΑ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπλερηδφκελε έθζεζε θαη 

πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηνπ άζζκαηνο. Αληίζεηα, αλ δηαγλσζηεί ΟΑ εθεί πνπ δελ 

ππάξρεη, κπνξεί λα νδεγεζνχκε ζε αθαηάιιειε απνκάθξπλζε απφ ηελ έθζεζε, 

θαζψο θαη ζε αρξείαζηεο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλέπεηεο (Vandenplas et al., 

2016). 
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7.3.2 Γηάγλσζε – Γηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο 

 Σα δηαζέζηκα δεδνκέλα δηεζλψο δείρλνπλ φηη ην επαγγεικαηηθφ άζζκα παξακέλεη ζε 

κεγάιν βαζκφ κε αλαγλσξίζηκν. Η δηάγλσζε ηνπ ΟΑ γίλεηαη ζπλήζσο 2 – 4 ρξφληα 

κεηά ηελ επέιεπζε ησλ ζπκπησκάησλ (Santos et al., 2007; Sauni et al., 2009). Οη 

αζζελείο κπνξεί λα κελ έρνπλ επίγλσζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ ζπκπησκάησλ κε ηελ 

εξγαζία ηνπο ή κπνξεί λα κελ είλαη πξφζπκνη λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθέο ζπκβνπιέο 

επεηδή αλεζπρνχλ γηα ηηο επαγγεικαηηθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο (Parhar et al., 

2011; Walters et al., 2015). 

 Απ΄ηελ άιιε, έρεη δηαπηζησζεί θαη κηα απνηπρία ησλ εηδηθψλ λα ζπζρεηίζνπλ 

ρξνληθά ηα ζπκπηψκαηα ηνπ άζζκαηνο κε ηελ εξγαζία θαη απνηπγράλνπλ λα 

αλαγλσξίζνπλ δπλεηηθέο ζρεηηθέο επαγγεικαηηθέο εθζέζεηο (de Olim et al., 2015). Οη 

γηαηξνί ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο θαζπζηεξνχλ λα παξαπέκςνπλ αζζελείο 

κε ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο ζε εηδηθνχο γηα πεξηζζφηεξε 

δηεξεχλεζε (Fishwick et al., 2007). 

 Έλα ηππηθφ ηζηνξηθφ ηνπ ΟΑ πεξηιακβάλεη ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ άζζκαηνο 

ζηελ εξγαζία θαη ηελ εμαθάληζε ή βειηίσζή ηνπο καθξηά απ‘ απηήλ. Βέβαηα, απηφ ην 

πξφηππν ζπρλά ζπζθνηίδεηαη απφ ηελ παξνπζία φςηκσλ αζζκαηηθψλ αληηδξάζεσλ 

κεηά απφ κηα βάξδηα ζηε δνπιεηά ή κηα ππξνδφηεζε αζζκαηηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ 

έρνπλ σο έλαπζκα κε εηδηθή δηέγεξζε εθηφο εξγαζίαο. Δπηπξφζζεηα, φηαλ νη 

πξνζβεβιεκέλνη εξγάηεο ζπλερίδνπλ λα εθηίζεληαη ζηνλ παξάγνληα πνπ ηνπο 

επαηζζεηνπνηεί, ε χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηα απνγεχκαηα ή ηα ζαββαηνθχξηαθα 

ηείλεη λα ππνρσξεί, θαη γηα ηε βειηίσζε είλαη απαξαίηεηεο κεγαιχηεξεο πεξίνδνη 

απνρήο (Vandenplas et al., 2016). 

 Σα πην ζρεηηθά ζέκαηα πνπ πξέπεη λα αλαθέξνληαη ζην θιηληθφ ηζηνξηθφ 

πεξηιακβάλνπλ: i) ηελ εξγαζία (πεξηγξαθή θαζεθφλησλ θαη δηαδηθαζηψλ), ii) ηα 

αλαπλεπζηηθά ζπκπηψκαηα (θχζε, ιαλζάλνπζα πεξίνδνο, ρξνληθή ζρέζε κε ηελ 

εξγαζηαθή έθζεζε, εηδηθά θαηά ηελ πεξίνδν κεηά ηελ επέιεπζε ησλ ζπκπησκάησλ) 

θαη iii) ηελ χπαξμε ηπρφλ δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία (π.ρ. ξηλίηηο, 

δεξκαηίηηο). πρλά ηα ζπκπηψκαηα ηνπ άζζκαηνο ζπλνδεχνπλ θαη πξνεγνχληαη ηεο 

ξηλίηηδαο, εηδηθά φηαλ εκπιέθνληαη κεγαινκνξηαθνί παξάγνληεο (Vandenplas et al., 

2010). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: ΒΤΗΝΧΖ 

8.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

Οη πξψηεο αλαθνξέο γηα ηελ πγεία ησλ εξγαηψλ βάκβαθνο πεξηέγξαθαλ έλα «βήρα 

ζπλδεφκελν κε ηελ εξγαζία θαη κηα αίζζεζε αλεζπρίαο θάησ απφ ην ζηέξλν», θαζψο 

θαη κηα αζπλήζε πεξηνδηθφηεηα ηεο λφζνπ, θαζψο νη εξγάηεο αλέθεξαλ πνιχ 

ιηγφηεξεο ελνριήζεηο ζην ηέινο ηεο εβδνκάδαο, ζε ζρέζε κε ηε Γεπηέξα ή ηελ Σξίηε 

(Mareska & Heyman, 1845). 

Έλαλ αηψλα αξγφηεξα πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε ζνβαξή επηδεκηνινγηθή κειέηε 

ησλ εξγαηψλ βάκβαθνο θαη πεξηγξάθεθαλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

αλαγλσξίζηεθαλ σο «βπζζίλσζε» (Schilling, 1956). Σα ηειεπηαία ρξφληα ε λφζνο 

έρεη δηαηξεζεί πεξαηηέξσ ζε νμείεο θαη ρξφληεο κνξθέο. Η νμεία βπζζίλσζε 

αλαθέξεηαη ζε κηα νμεία απάληεζε ησλ αεξαγσγψλ θαη ιακβάλεη ρψξα πεξίπνπ ζην 

1/3 ησλ εζεινληψλ πνπ εθηίζεληαη ζηε ζθφλε βακβαθηνχ γηα πξψηε θνξά, κε πηψζε 

ηνπ FEV1 ζπρλά κεγαιχηεξε ηνπ 30% (Castellan et al., 1984).  

Απηφο ν ηχπνο απάληεζεο κπνξεί λα επζχλεηαη γηα ηελ πξψηκε απνρψξεζε ησλ 

εξγαηψλ απ‘ ηα θισζηήξηα. Φηλιαλδηθή κειέηε αλέθεξε φηη ν 1 ζηνπο 10 

εξγαδφκελνπο εγθαηαιείπεη ζε 2 εβδνκάδεο θαη ν 1 ζηνπο 4 εληφο ηξηψλ κελψλ 

(Koskela et al., 1990). 

Η ρξφληα βπζζίλσζε ζρεηίδεηαη κε ζπκπηψκαηα θαη αληθαλφηεηα πνπ κπνξεί λα 

αλαπηπρζνχλ κεηά απφ 20 – 25 ρξφληα έθζεζεο ζηε βακβαθφζθνλε. 

8.2 ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

Η θιαζηθή κνξθή ηεο βπζζίλσζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα αίζζεκα ζχζθημεο θαη 

δπζθνιίαο ηεο αλαπλνήο, ηα νπνία ν εξγάηεο ηα ληψζεη σο πην ζνβαξά ηελ πξψηε 

εκέξα ηεο εβδνκάδαο κεηά απφ πεξίνδν απνπζίαο απφ ην ρψξν εξγαζίαο. Σα 

ζπκπηψκαηα ζπλερίδνπλ αθφηνπ ην άηνκν έρεη ηειεηψζεη ηελ εξγαζία ηνπ θαη κπνξεί 

λα ζπλερίδνληαη θαη ην βξάδπ. Παξ‘ φια απηά, εηζπξάηηνληαη σο ιηγφηεξν 

πξνβιεκαηηθά ηηο επφκελεο εκέξεο. Ο ιφγνο γηα ηελ ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ 

είλαη άγλσζηνο (McNiven & Pickering, 1996). 

Η δηάξθεηα θαη ε ζπρλφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θιαζηθή 

θαηάηαμε ηεο λφζνπ, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα αλαλεψζεθε γηα λα ζπκπεξηιάβεη ηελ 

έθπησζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο (Schilling et al., 1963). Η θαηάηαμε 

πεξηιακβάλεη ηα θιηληθά ζηάδηα Ι ½, Ι 1, ΙΙ θαη ΙΙΙ, θαη ηα ιεηηνπξγηθά ζηάδηα F ½, F 

1, F 2 θαη F 3, βαζηζκέλα ζηε ζπκπησκαηνινγία θαη ηελ έθπησζε ηνπ αεξηζκνχ 

αληίζηνηρα. ηνπο πίλαθεο 8.1 θαη 8.2 θαίλεηαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ηεο βπζζίλσζεο 

(Keith & Morgan, 1984). 
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ΣΑΓΗΑ ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

Ι 1/2 πκπηψκαηα πεξηζηαζηαθά ηελ 1
ε
 εξγάζηκε κέξα 

Ι 1 πκπηψκαηα θάζε 1
ε
 εξγάζηκε κέξα 

ΙΙ πκπηψκαηα θαη ζε άιιεο κέξεο ηεο εβδνκάδαο 

ΙΙΙ * Καζεκεξηλά ελνριήκαηα 

 

 

*Απηφ ην ζηάδην δελ είλαη απνδεθηφ απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζπγγξαθείο. 

 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ FEV 1 

F 1/2 Διαθξά ειάηησζε έσο 200cm
3
 ή θαηα 5-10% - αλαζηξέςηκε 

F 1 Διάηησζε κεγαιχηεξε απφ 200cm
3
 ή 10% - αλαζηξέςηκε 

F 2* Διάηησζε ζην 60-80% ηεο πξνβιεπφκελεο ηηκήο – κε αλαζηξέςηκε 

F 3* Διάηησζε απφ 60% ηεο πξνβιεπφκελεο ηηκήο – κε αλαζηξέςηκε 

 

  

*Οη θαηεγνξίεο απηέο δελ είλαη απνδεθηέο απφ φινπο. 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε λφζνο ζεσξείηαη πσο εμειίζζεηαη γξακκηθά απφ ζηάδην ζε 

ζηάδην, ιφγσ ηεο ζπλερηδφκελεο έθζεζεο, καθξνρξφληεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη 

ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ άηνκα θαίλεηαη λα εθθηλνχλ ηε λφζν απφ ην επίπεδν 2 ή 

3, ρσξίο λα πεξάζνπλ απφ ηα πξνεγνχκελα ζηάδηα, ελψ έρνπλ αλαθεξζεί θαη 

πεξηπηψζεηο ππνρψξεζεο ζπκπησκάησλ παξά ηε ζπλερηδφκελε έθζεζε ζηε ζθφλε 

βακβαθηνχ (Fletcher et al., 1991). 

 Με δεδνκέλε ηελ πνιπκνξθία ησλ θιηληθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ αλαπλεπζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο βπζζίλσζεο, πξνηάζεθε έλα δεχηεξν ζχζηεκα βαζκνλφκεζεο 

ηεο λφζνπ απφ ηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηα θιαζηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, άιια πνπ νκνηάδνπλ κε απηά ηεο ρξφληαο βξνγρίηηδαο, θαζψο 

θαη κεηξήζεηο κεηαηφπηζεο ή κφληκεο ειάηησζεο ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο 

(ζρήκα 8.1) (WHO, 1983).  

 

 

 

Πίλαθας 8.1: Καηάηαμε ηεο βπζζίλσζεο. ηάδηα αλάινγα κε ηε ζπκπησκαηνινγία 

Πεγή: M.R.C. 2007 

Πίλαθας 8.2: Βπζζίλσζε – Γηαίξεζε κε βάζε ηηο κεηαβνιέο ηνπ FEV1 

Πεγή: Keith & Morgan, 1984 
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8.3 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

Οη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ ζηε Μ. 

Βξεηαλία πέθηεη ζπλερψο απφ ηελ επνρή πνπ ν Schilling θαηέγξαςε έλα πνζνζηφ 

γχξσ ζην 50% κεηαμχ ησλ εξγαηψλ ζηε δηαδηθαζία παξαγσγήο (Schilling et al., 

1955). Μεηαγελέζηεξεο κειέηεο αλαθέξνπλ επηπνιαζκφ 10% κεηαμχ εξγαηψλ ζε 

πςειφ θίλδπλν (Cinkotai et al., 1988), ελψ ζε πξννπηηθή κειέηε πξνηείλεηαη έλα 

πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 3% (Niven et al., 1992). 

Παξφκνηνο επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ, κε απηφλ πνπ παξαηεξήζεθε ζηε Μ. Βξεηαλία 

ηηο δεθαεηίεο ηνπ ‘50 θαη ‘60, βηψλεηαη ζήκεξα ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο κε 

απμεκέλε παξαγσγή βάκβαθνο. Αλαθέξεηαη επηπνιαζκφο ηεο βπζζίλσζεο 30% ζηελ 

Ιλδνλεζία (Baratawidjaia, 1990), 37% ζην νπδάλ (El Karim & Ona, 1987), 40% 

ζηελ Αηζηνπία (Woldeyohannes et al., 1991) θαη > 50% ζηελ Ιλδία (Parikh et al., 

1989), αλ θαη δελ ηεξνχληαη ζ‘ απηέο ηηο κειέηεο ηα ίδηα θξηηήξηα γηα ηε λφζν. 

τήκα 8.1: ηάδηα ηεο βπζζίλσζεο 

Πηγή: WHO, 1983 
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Φαίλεηαη φηη φζν ε λφζνο εμαθαλίδεηαη ζηε Μ. Βξεηαλία, ηφζν ιφγσ πηψζεο ηεο 

βηνκεραληθήο παξαγσγήο φζν θαη ιφγσ κεησκέλεο έθζεζεο ζηε ζθφλε, γίλεηαη 

επηδεκηθή ζε κέξε ηνπ θφζκνπ φπνπ ηα θηελά εξγαηηθά ρέξηα κπνξνχλ λα ηελ 

εθηνμεχζνπλ.  

Μειέηεο ζε εξγάηεο πνπ εθηίζεληαη ζην ιηλάξη θαη ηελ θάλλαβε πξνηείλνπλ φηη θαη 

απηέο νη ζθφλεο έρνπλ ηελ ηάζε λα πξνθαιέζνπλ ηε λφζν (Zuskin et al., 1990). 

8.4 ΑΗΣΗΟΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ 

Σν πεξηβάιινλ ελφο εθνθθηζηεξίνπ είλαη έλα πεξηβάιινλ δηαθνξεηηθψλ βηνρεκηθψλ 

θαη κηθξνβηνινγηθψλ παξαγφλησλ, ηθαλψλ λα πξνθαιέζνπλ πλεπκνληθέο αληηδξάζεηο. 

Δίλαη ζαθέο φηη ε βπζζίλσζε δελ είλαη κηα απιή αληίδξαζε ζε αδξαλείο ζθφλεο αιιά 

κηα απάληεζε ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηέηνηνπο παξάγνληεο (McNiven & Pickering, 

1996). 

Έρεη βξεζεί ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ ηεο λφζνπ θαη ηεο έθζεζεο ζε Gram + θαη Gram – 

βαθηήξηα (Niven et al., 1991). Η ζρέζε είλαη ηζρπξφηεξε γηα ηα Gram – βαθηήξηα 

αιιά είλαη δχζθνιν λα απνδεηρζεί αλ ε ζρέζε απηή είλαη αηηηνινγηθή ή ζρεηίδεηαη κε 

ηε ζπλχπαξμε ηνπο. Δηδηθφηεξα, ε εηζπλνή ελδνηνμηλψλ πξνθαιεί βξνγρφζπαζκν, 

εηδηθά ζε ζπλζήθεο νμείαο έθζεζεο (Castellan et al., 1984). ε επηδεκηνινγηθή κειέηε 

βξέζεθε ζηελή ζπζρέηηζε κεηαμχ επηπέδσλ έθζεζεο ζε ελδνηνμίλεο βαθηεξίσλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζην βακβάθη θαη επηπνιαζκνχ ηεο βπζζίλσζεο (Niven et al., 1991). 

8.5 ΘΔΡΑΠΔΗΑ – ΠΡΟΓΝΧΖ 

Η ζεξαπεία ηεο βπζζίλσζεο είλαη παξφκνηα κε απηή ηνπ επαγγεικαηηθνχ άζζκαηνο. 

Η πξφιεςε ηεο πεξαηηέξσ έθζεζεο ελψ πξνηηκάηαη, δελ έρεη επηηεπρζεί αθφκε 

πιήξσο, ηφζν εμ αηηίαο ηεο αβεβαηφηεηαο γηα ηε καθξφρξνλε πξφγλσζε ηεο 

αζζέλεηαο, αθφκα θη αλ ζπλερηζηεί ε έθζεζε, φζν θαη ιφγσ ηνπ φηη νη 

πξνζβεβιεκέλνη εξγάηεο δελ κπνξνχλ λα κεηαπεδήζνπλ ζε άιιε απαζρφιεζε. Η 

δηαθνπή ηεο έθζεζεο ζπληζηάηαη, εηδηθά ηψξα πνπ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ δείρλνπλ 

απμεκέλε ζλεζηκφηεηα ζε εξγάηεο κε βπζζίλσζε (Hodgson & Jones, 1990). 

Σφζν βξνγρνδηαζηαιηηθά, φζν θαη αληηθιεγκνλψδεηο παξάγνληεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα κεηξηαζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα, ελψ ηα εηζπλεφκελα ζηεξνεηδή 

ελδείθλπληαη γηα ηηο ρξφληεο κνξθέο ηεο λφζνπ (Fawcett et al., 1978). 

8.6 Ζ ΒΤΗΝΧΖ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

ηελ Διιάδα ε κφλε γλσζηή θαη πξνζβάζηκε κειέηε γηα ηε βπζζίλσζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Λάξηζα ην 2014 (Anyfantis et al., 2016). ‘ απηή 

ζπγθξίζεθαλ εξγαδφκελνη ζηε βηνκεραλία βάκβαθνο κε ππαιιήινπο γξαθείνπ, φζνλ 

αθνξά ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο θαη γηα 

χπαξμε ηπρφλ ζρεηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. 
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Βξέζεθε φηη ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ παίδεη βαζηθφ ξφιν ζηε ζνβαξφηεηα ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

πγθεθξηκέλα, νη βηνκεραληθνί εξγάηεο είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξε έληαζε 

δχζπλνηαο θαη ζπξηγκνχ, ζε ζρέζε κε ηνπο ππαιιήινπο γξαθείνπ. Η ρξφληα έθζεζε 

ζηε ζθφλε βακβαθηνχ είλαη γλσζηφ φηη ζρεηίδεηαη κε εηδηθά θαη κε εηδηθά 

αλαπλεπζηηθά ζπκπηψκαηα (Phakthongsuk et al., 2007). Η έξεπλα έδεημε παξφκνηα 

απνηειέζκαηα κε κειέηεο (Wang et al., 2008), φζνλ αθνξά ηε δχζπλνηα θαη ην 

ζθίμηκν ζην ζψξαθα. Οη εθηεζεηκέλνη εξγάηεο εκθάληζαλ πεξηζζφηεξα αλαπλεπζηηθά 

ζπκπηψκαηα φπσο ρξφληνο βήραο, βιελλψδε απφρξεκςε, δχζπλνηα θαη αίζζεκα 

ζχζθημεο. Σα απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε έξεπλα ησλ Nafees et al. (2013), 

αιιά εκθαλίδεηαη κηθξφηεξνο επηπνιαζκφο ζε ζρέζε κε ηελ έξεπλα ησλ Hinson et al. 

(2014), γεγνλφο πνπ κπνξεί λα αληαλαθιά δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ηκεκάησλ 

παξαγσγήο ζε δηάθνξεο ρψξεο. 

Δπίζεο, βξέζεθε επεξεαζκέλε ε ιεηηνπξγία ησλ αεξαγσγψλ ζηνπο εξγάηεο, θαη απηφ 

κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ επαγγεικαηηθή έθζεζε ζηε ζθφλε (πίλαθαο 8.3). Οη εξγάηεο 

ζηα εθνθθηζηήξηα έρνπλ επίζεο απμεκέλν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ απνθξαθηηθέο 

πλεπκνλνπάζεηεο, αθνχ ν αξηζκφο ησλ εξγαηψλ κε FEV1% < 80% θαη ε FEV1/FVC < 

70% ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο απ‘ φηη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Φαίλεηαη πσο ε 

καθξνρξφληα έθζεζε ζε παξάγνληεο ζηηο βηνκεραλίεο πθαζκάησλ νδεγεί ζε λφζνπο 

κε ραξαθηεξηζηηθά ηφζν άζζκαηνο φζν θαη ρξφληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο 

(Lai & Christiani, 2013; Caillaud et al., 2012).  

 

 

 

 

Σέινο, ε δηάξθεηα ηεο απαζρφιεζεο ζηε βηνκεραλία βάκβαθνο ζπζρεηίζηεθε κε ηε 

FEV1/FVC, έλα δείθηε ηεο ΥΑΠ. Φάλεθε φηη ε ρξφληα έθζεζε ζηε ζθφλε βάκβαθνο 

ζρεηίδεηαη κε ηε ΥΑΠ, ε νπνία επηδεηλψλεηαη φζν κεγαιψλεη ε δηάξθεηα έθζεζεο 

(Mansouri et al., 2016; Saha et al., 2014). 

  

Πίλαθας 8.3: Λεηηνπξγία ησλ αεξαγσγψλ εξγαηψλ κε θαπληζηψλ πνπ εθηέζεθαλ ζε ζθφλε 

βάκβαθνο. 

Πεγή: Anyfantis et al., 2016 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9: ΒΖΡΤΛΛΗΧΖ 

9.1 ΔΗΑΓΧΓΖ  

Σν βεξχιιην είλαη έλα θπζηθφ ζηνηρείν πνπ εμνξχζζεηαη απφ ηα κεηαιιεχκαηα θαη 

κεηά απφ επεμεξγαζία δίλεη κέηαιια, νμείδηα, θξάκαηα θαη κηθηά πιηθά. Η 

βηνκεραληθή ρξήζε ηνπ βεξπιιίνπ, φπσο ζηε κεραλνπξγία, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

επαηζζεζία ζην βεξχιιην (Beryllium Sensitivity, BeS) θαη ζε ρξφληα βεξπιιίσζε 

(Chronic Beryllium Disease, CBD) (NIOSH, 2011). Οη θχξηεο εθαξκνγέο ηνπ 

βεξπιιίνπ είλαη ζηελ ειεθηξνθίλεζε, ζηηο ηειεπηθνηλσλίεο, ζηνπο ππνινγηζηέο, ηελ 

αεξνλαππεγηθή θαη ηνλ ακπληηθφ εμνπιηζκφ. Μειέηε ππνιφγηζε φηη πεξηζζφηεξνη απφ 

134.000 εξγάηεο κπνξεί λα εθηίζεληαη ζηηο κέξεο καο ζην βεξχιιην (Henneberger et 

al., 2004), ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ εθηίζεληαη είλαη 

πνιχ κεγαιχηεξνο. 

Πεξηπηψζεηο CBD έρνπλ αλαθεξζεί ζε πνιιέο ρψξεο (Marchand – Adam et al., 2008; 

Taiwo et al., 2008). Σα άηνκα πνπ εθηίζεληαη ζην βεξχιιην κπνξεί λα αγλννχλ ηελ 

έθζεζή ηνπο θαη νη ηαηξνί κπνξεί λα κε γλσξίδνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ βεξπιιίνπ ζηελ 

πγεία. πλεπψο ηα BeS θαη CBD κπνξεί λα κελ αλαγλσξίδνληαη επαξθψο. 

9.2 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ – ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

Οη πξψηεο πεξηπηψζεηο λφζσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην βεξχιιην αλαγλσξίζηεθαλ ιίγν 

κεηά ηελ έλαξμε ρξήζεο ηνπ βεξπιιίνπ ζηε βηνκεραλία (Weber & Engelhardt, 1933; 

Zamakhovskaia et al., 1933). ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘40 ππήξμαλ αλαθνξέο απφ 

ηε βηνκεραλία ηνπ θζνξίδνληνο θσηφο πνπ είραλ ραξαθηεξηζηηθά ζαξθνείδσζεο 

(Hardy & Tabershaw, 1946), θαζψο θαη ζε άηνκα πνπ δηέκελαλ θνληά ζε 

εγθαηαζηάζεηο παξαγσγήο βεξπιιίνπ (Eisenbud et al., 1949). Η Δπηηξνπή Αηνκηθήο 

Δλέξγεηαο ησλ ΗΠΑ θαζηέξσζε ηελ θαηαγξαθή γηα πεξηπηψζεηο βεξπιιίνπ, ηφζν γηα 

ηελ νμεία κνξθή φζν θαη γηα ηε CBD (Eisenbud & Lisson, 1983). Οη νμείεο κνξθέο 

παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ εξγαηψλ πνπ εθηέζεθαλ ζε πςειά επίπεδα δηαιπηψλ κνξθψλ 

βεξπιιίνπ. 

Η δηαζπνξά ηεο ρξφληαο λφζνπ δελ αθνινπζεί έλα γξακκηθφ κνληέιν έθζεζεο – 

απφθξηζεο. Η πςειή κεηαβιεηφηεηα ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ ζε δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο εξγαηψλ κε κηθξή ιαλζάλνπζα πεξίνδν θαη ε πεξηζηαζηαθή λφζνο ζηελ 

θνηλφηεηα νδήγεζαλ ζηελ ππφζεζε φηη ε CBD δηακεζνιαβείηαη αλνζνινγηθά (Stemer 

& Eisenbud, 1951). 

Σν 1949 ε Δπηηξνπή Αηνκηθήο Δλέξγεηαο πξφηεηλε κηα αεξνκεηαθεξφκελε έθζεζε 

ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κε φξην θαηά κέζν φξν ηα 2 κg/m
3
 γηα 8σξε εξγαζία 

(Eisenbud, 1982). Μεηά ηελ εθαξκνγή απηνχ ηνπ νξίνπ νη αλαθνξέο γηα νμεία 

βεξπιιίσζε δηεθφπεζαλ θαη ν αξηζκφο λέσλ πεξηπηψζεσλ CBD κεηψζεθε. Σν 1975 

ην φξην ησλ 2 κg/m
3
 πηνζεηήζεθε θαη απφ ηνλ OSHA (OSHA, 1975). 
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Παξ‘ φια απηά, πεξηπηψζεηο CBD ζπλέρηζαλ λα εκθαλίδνληαη ζε βηνκεραλίεο κε 

έθζεζε ζε απηά ηα επίπεδα ή θαη κηθξφηεξα (Cullen et al., 1987). Σν ηξέρνλ φξην 

έθζεζεο πνπ πξνηείλεηαη απφ ην NIOSH είλαη 0,5 κg/m
3
 (NIOSH, 2005). Σν 1999 

ηνΤπνπξγείν Δλέξγεηαο (Department of Energy, DOE) πηνζέηεζε έλα πξφγξακκα 

πξφιεςεο γηα ηε CBD πνπ πεξηειάκβαλε έλαλ θχθιν έθζεζεο ζηα 0,2 κg/m
3
 γηα 

8σξε εξγαζία, γηα άκεζα απνηειέζκαηα θαη κηθξφηεξεο εθζέζεηο (CBD Prevention 

Programme, 1999). Δπηπξφζζεηα, ην πξφγξακκα απηφ ζπληζηνχζε εηήζην έιεγρν ησλ 

εξγαηψλ πνπ εθηίζνληαλ ή πνπ ήηαλ δπλαηφ λα εθηεζνχλ ζην βεξχιιην. Σν 2009 ην 

Ακεξηθαληθφ πκβνχιην ησλ Κπβεξλεηηθψλ Βηνκεραληθψλ Τγηεηλνιφγσλ επέβαιιε 

έλα θαηψθιη έθζεζεο ηθαλφ λα πξνιακβάλεη ηε BeS ζηα 0,05 κg/m
3
 εηζπλεχζηκνπ 

βεξπιιίνπ γηα 8σξε εξγαζία (American Conference of Governmental Industrial 

Hygienists, 2009). 

Σν θχξην αληρλεπηηθφ εξγαιείν ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν γηα ηε BeS θαη ηε CBD είλαη ην 

BeLPT (Beryllium Lymphocyte Proliferation Test) (Mroz et al., 1991). Μειέηεο ζε 

ακεξηθάληθεο βηνκεραλίεο έδεημαλ φηη ν επηπνιαζκφο ηεο BeS θπκαίλεηαη απφ 0,9 σο 

14,6% θαη ηεο CBD απφ 0 σο 7,8% (Schuler et al., 2012; Mikulski et al., 2011). 

Μαθξνρξφληεο κειέηεο θννξηήο έδεημαλ φηη νη εξγάηεο ζε πνζνζηφ 1 – 16,2% 

αλαπηχζζνπλ BeS πξντφληνο ηνπ ρξφλνπ θαη ζε πνζνζηφ 0 – 11% εκθαλίδνπλ CBD 

(Schuler et al., 2008; Seidler et al., 2012). 

Μαθξνρξφληεο κειέηεο εξγαηψλ πνπ πξνζειήθζεζαλ κεηά ηελ εθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο έδεημαλ ρακειφηεξα επίπεδα BeS (Bailey et al., 2010). 

Κάπνηεο εξγαζίεο πξνηείλνπλ φηη ν θίλδπλνο κεηάβαζεο απφ ηε BeS ζηε CBD κπνξεί 

λα είλαη πςειφηεξνο ηα πξψηα ρξφληα ηεο έθζεζεο θαη θζίλεη ζηαδηαθά, παξά ην 

γεγνλφο φηη θαη νη δχν κπνξεί λα εκθαληζηνχλ πνιιά ρξφληα κεηά ηελ έθζεζε (Harber 

et al., 2009).  

Σα επαγγέικαηα πνπ απνηεινχλ γλσζηνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε εξγαζία ζηελ 

παξαγσγή θεξακηθήο, νη κεραλνπξγνί, νη κεηαιινπξγνί, φζνη εξγάδνληαη ζε ρπηήξηα 

θαη ζε εξγαζηήξηα αλάιπζεο (Kreiss et al., 2007). ηνλ πίλαθα 9.1 θαίλνληαη 

ζπλνπηηθά ηα επαγγέικαηα πνπ κπνξεί λα εθηεζνχλ ζην βεξχιιην θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εξγαζίαο ηνπο απφ επαγγεικαηηθέο πλεπκνλνπάζεηεο. 

Πίλαθας 9.1: Δξγάηεο πνπ κπνξεί λα πξνζβιεζνχλ απφ βεξπιιίσζε θαηα ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο ηνπο 

1) Οη θαηαζθεπαζηέο θξακάησλ βεξπιιίνπ 

2) Οη θαηαζθεπαζηέο θξακάησλ ραιθνχ 

3) Οη εξγάηεο εηδψλ θεξακηθήο θαη αγγεηνπιαζηηθήο 

4) Οη θαηαζθεπαζηέο ειεθηξνληθψλ ζσιήλσλ 

5) Οη εξγάηεο πνπ απαζρνινχληαη κε ηελ εμαγσγή ηνπ κεηάιινπ απν ην νξπθηφ 
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6) Οη επελδπηέο θακίλσλ 

7) Οη εξγάηεο ρπηεξίσλ 

8) Οη εξγάηεο ηξνρηζηέο θαη ιεηαληέο 

9) Οη εξγάηεο επηκεηαιισηέο 

10) Οη εξγάηεο ζηηιβσηέο 

11) Οη ιηκελεξγάηεο 

12) Οη θνξηνεθθνξησηέο 

13) Οη νδεγνί ησλ νρεκάησλ πνπ κεηαθέξνπλ ζθφλε κεηαιιηθνχ βεξπιιίνπ 

14) Όζνη ρεηξίδνληαη πξντφληα βεξπιιίνπ 

15) Σν ππαιιειηθφ πξνζσπηθφ ηνπ εξγνζηαζίνπ 

16) Οη ζπγγελείο ησλ εξγαηψλ πνπ επηζθέπηνληαη ην εξγνζηάζην 

17) Οη θάηνηθνη ησλ πεξηνρψλ γχξσ απφ ην εξγνζηάζην 

Πεγή: σιελαξαίνο, 1990 

ε άιιεο κειέηεο ζε εξγαζηαθνχο ρψξνπο έρεη θαλεί φηη θάπνηνη εξγάηεο κε BeS ή 

CBD είραλ θαηλνκεληθά ειάρηζηε έθζεζε ζην βεξχιιην (Welch et al., 2004; 

Arjomandi et al., 2010), ελψ ππήξμε θαη αλαθνξά γηα πεξηπηψζεηο CBD ζε άηνκα πνπ 

δελ εθηέζεθαλ ζην βεξχιιην ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, αιιά δηέκελαλ θνληά 

ζε εγθαηαζηάζεηο ζρεηηθέο κε παξαγσγή βεξπιιίνπ (Maier et al., 2008), παξέρνληαο 

ελδείμεηο φηη θαη ε ρακειή έθζεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε CBD (Redlich et al., 2008). 

Απηφ πνπ είλαη ζαθέο απφ φζα μέξνπκε κέρξη ηψξα είλαη φηη έλα φξην ζηα 2 κg/m
3
 

δελ πξνιακβάλεη ηε BeS θαη ηε CBD (NIOSH, 2005). 

Δπεηδή δελ έρεη απνηππσζεί κηα μεθάζαξε ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ βεξπιιίνπ 

ζηνλ αέξα θαη ηνπ θηλδχλνπ γηα BeS θαη CBD, άιιεο νδνί (π.ρ. δεξκαηηθή ) θαη 

παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ εγθαηάζηαζε επαηζζεζίαο ζην 

βεξχιιην (Tinkle et al., 2003). Γηα παξάδεηγκα ε δηαιπηφηεηα θαη ε δηάκεηξνο ησλ 

ζσκαηηδίσλ βεξπιιίνπ πηζαλψο λα επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν BeS θαη CBD (Stefaniak 

et al., 2012; Virji et al., 2011). Η έθζεζε ζε ειάρηζηα δηαιπηά πιηθά φπσο ην νμείδην 

ηνπ βεξπιιίνπ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο CBD (Martyny et al., 

2000; Stefaniak et al., 2006). Σν βεξχιιην ζε ηέηνηα κνξθή εληνπίδεηαη ζην ζψκα γηα 

πνιιά ρξφληα (Day et al., 2005). Σα ζσκαηίδηα πνιχ κηθξήο δηακέηξνπ, κηθξφηεξεο 

απφ 2,5 κm δηεηζδχνπλ βαζηά ζηνλ πλεχκνλα θαη ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

CBD (Schuler et al., 2012; Virji et al., 2011). 
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9.3 ΠΑΘΟΛΟΓΗΑ – ΔΡΓΑΣΖΡΗΑΚΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ – ΚΛΗΝΗΚΔ 

ΔΚΓΖΛΧΔΗ 

Όπσο θαη ζηε ζαξθνείδσζε, έηζη θαη ζηε CBD ε ραξαθηεξηζηηθή παζνινγηθή βιάβε 

είλαη ην θνθθίσκα (Williams, 1996) πνπ απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν επηζειηαθψλ 

ηζηηνθπηηάξσλ (κεηακνξθσκέλα καθξνθάγα), καδί κε ιεκθνθχηηαξα (θπξίσο CD4
+ 

T 

θχηηαξα), θαζψο θαη δηαζθνξπηζκέλα πιαζκαηνθχηηαξα. πλήζσο είλαη παξφληα θαη 

γηγάληηα πνιππχξελα θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε ζπγρψλεπζε ησλ επηζειηαθψλ 

ηζηηνθπηηάξσλ. 

Η κνξθνινγία ηνπ θνθθηψκαηνο κπνξεί λα πνηθίιιεη απφ κηα ραιαξή αθαλφληζηε 

ζπιινγή ιίγσλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ κε δηαζθνξπηζκέλα ιεκθνθχηηαξα, κέρξη κηα 

θαιψο ζρεκαηηζκέλε κνξθή. Η ίλσζε κπνξεί λα εκθαληζηεί, ελψ ε θαηαλνκή ησλ 

θνθθησκάησλ εληφο ηνπ πλεχκνλα αθνινπζεί ην ζαξθνεηδηθφ πξφηππν (Balmes et al., 

2014). 

ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο CBD κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θάπνηα κε εηδηθά εξγαζηεξηαθά 

θαη θιηληθά επξήκαηα, ηα νπνία είλαη ηα αθφινπζα: α) Τπεξνπξηραηκία, β) Αχμεζε 

αλνζνζθαηξηλψλ νξνχ, γ) Τπεξαζβεζηηαηκία, δ) Τπεξαζβεζηνπξία, ε) Γηαηαξαρέο 

επαηηθψλ ελδχκσλ, ζη) Πνιπεξπζξαηκία ζε πξνρσξεκέλεο πεξηπηψζεηο πλεπκνληθήο 

θαξδίαο, δ) ΗΚΓ επξήκαηα φπσο ππεξηξνθία δεμηψλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ, 

δηαηαξαρέο αγσγηκφηεηαο, ε) Πιεθηξνδαθηπιία (ζπάληα), ζ) Πλεπκνζψξαθαο, 

πλεπκνληθή θαξδία (ζε πξνρσξεκέλε λφζν) θαη η) Αχμεζε SACE. 

Οη BeS θαη CBD αληρλεχνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν φηαλ ην άηνκν είλαη αθφκα 

ζρεηηθά αζπκπησκαηηθφ, κε θπζηνινγηθή πλεπκνληθή ιεηηνπξγία θαη αθηηλνινγηθή 

εηθφλα, ιφγσ ησλ πξνγξακκάησλ επηηήξεζεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην BeLPT (Beryllium Lymphocyte Proliferation Test) (Sackett et 

al., 2004). Παξ‘ φια απηά, ελππάξρεη ν θίλδπλνο κεηάβαζεο ζε ζνβαξή λφζν. Η 

εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη χπνπιε ζηε CBD θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

δχζπλνηα άζθεζεο, θφπσζε, βήρα θαη αλσκαιίεο ζηνλ πλεχκνλα (Berlin et al., 2003).  

Αζζελείο κε πξφζθαηε λφζν έρνπλ κηα ηππηθά θπζηνινγηθή θπζηθή εμέηαζε, κε ηελ 

εκθάληζε ηξηδφλησλ ήρσλ αλ ε λφζνο πξνρσξήζεη (Kreiss et al., 1993). Σα 

ζπκπηψκαηα θαη ηα ζεκεία κπνξεί λα πξνθχςνπλ πνιιά ρξφληα κεηά ηελ 

απνκάθξπλζε απφ ηελ έθζεζε ζην βεξχιιην. Η PFT (Pulmonary Function Test) 

κπνξεί λα δείμεη απφθξαμε ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο (Pappas & Newman, 

1993), ελψ κπνξεί λα είλαη θαη θπζηνινγηθή, εηδηθά ζηηο ππνθιηληθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληρλεχνληαη αξρηθά κε ην BeLPT. 

Η αθηηλνινγηθή εηθφλα πξνζνκνηάδεη κε απηήλ ηεο ζαξθνείδσζεο, κε ηελ παιψδε 

ιεκθαδελνπάζεηα λα είλαη ιηγφηεξν θνηλή θαη λα εληνπίδεηαη ζηηο παξεγρπκαηηθέο 

ζθηάζεηο (Newman et al., 1994). πγθεθξηκέλα παξηιακβάλεη: α) Ακθνηεξφπιεπξα 

δηθηπνδψδε δηεζήκαηα ζηα κέζα θαη άλσ πλεπκνληθά πεδία, β) Γηφγθσζε ππιαίσλ 

θαη κεζνζσξαθηθψλ ιεκθαδέλσλ (25% ησλ πεξηπηψζεσλ), γ) Ίλσζε ζηνπο άλσ 

ινβνχο, δ) Μείσζε πλεπκνληθψλ φγθσλ, ε) Πεξηβξνγρναγγεηαθή θαηαλνκή νδηδίσλ, 
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ζη) Πάρπλζε κεζνινβηδίσλ δηαθξαγκαηίσλ, δ) Δηθφλα ζνιήο πάινπ, ε) Πάρπλζε 

ηνηρψκαηνο βξφγρσλ, θαη ζ) Πλεπκνζψξαθαο (ζπάληα), (Hansell et al., 2005). 

ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ηα νδίδηα είλαη ην πην θνηλφ εχξεκα , ζπρλά 

ζπζζσκαηνχκελα γχξσ απφ ηνπο βξφγρνπο ζηα ελδνινβηψδε δηαθξάγκαηα ή ζηελ 

ππνπιεπξηθή πεξηνρή (Daniloff et al., 1997). 

Ο πλεχκνλαο είλαη ην πξσηαξρηθφ φξγαλν πνπ πξνζβάιιεηαη απφ ηε CBD. 

Δμσζσξαθηθή πξνζβνιή ππάξρεη αιιά πνιχ ζπάληα είλαη ζεκαληηθή θιηληθά (Berlin 

et al., 2003). 

 9.4 ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ 

Σν BeLPT είλαη ην θχξην δηαγλσζηηθφ εξγαιείν (Mroz et al., 1991) θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ ηαηξηθή επηηήξεζε γηα ηελ αλίρλεπζε εξγαηψλ κε CBD νη 

νπνίνη δελ εκθαλίδνπλ θιηληθέο εθδειψζεηο (Newman et al., 2005). Σν BeLPT 

αμηνινγείηαη σο κε εξκελεχζηκν, κε θπζηνινγηθφ θαη νξηαθφ. Άηνκα κε έλδεημε 

εηδηθήο αλνζναπφθξηζεο ζην βεξχιιην, αιιά ρσξίο λα έρνπλε ελδείμεηο λφζνπ, 

ζεσξείηαη πσο έρνπλ BeS ρσξίο CBD (Barna et al., 2003). Η CBD δηάγλσζε ηίζεηαη 

ζε άηνκα κε αλνζναπφθξηζε θαη επηπιένλ θνθθηψδε θιεγκνλή ζηε βηνςία πλεχκνλα 

(Newman et al., 1989). 

Όηαλ επηβεβαηψλεηαη BeS αιιά ε βηνςία δελ είλαη δπλαηή, ε δηάγλσζε πηζαλήο CBD 

κπνξεί λα βαζηζηεί ζε αθηηλνινγηθή εηθφλα ζπκβαηή κε ζαξθνείδσζε ή ζηε 

ιεκθνθπηηάξσζε ηνπ βξνγρνθπςειηδηθνχ εθπιχκαηνο (Bronchoalveolar lavage, 

BAL) (National Research Council, 2008). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θάπνηα 

δηαγλσζηηθά επξήκαηα (κε θπζηνινγηθφ BeLPT, θνθθίσκα πλεχκνλα) νδεγνχλ ζε 

κεγαιχηεξε βεβαηφηεηα ζε ζρέζε κε άιια (κε εηδηθέο αιιαγέο ζηελ αθηηλνγξαθία 

ζψξαθα ή απψιεηα πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο). 

 9.5 ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

Η αμηνιφγεζε μεθηλά κε ην BeLPT. Άηνκα κε BeS αμηνινγνχληαη πεξαηηέξσ κε PFT 

θαη αθηηλνινγηθφ έιεγρν ηνπ ζψξαθα. Η απφθαζε γηα ηε δηελέξγεηα βξνγρνζθφπεζεο 

ζε άηνκα κε BeS είλαη μερσξηζηή ζε θάζε πεξίπησζε. Σα θξηηήξηα πνπ ζπλεγνξνχλ 

ππέξ ηεο είλαη: α) Απνπζία αληελδείμεσλ, β) Έλδεημε κε θπζηνινγηθήο πλεπκνληθήο 

ιεηηνπξγίαο, γ) Έλδεημε κε θπζηνινγηθήο αθηηλνινγηθήο απεηθφληζεο ζψξαθα θαη δ) 

Πξνζσπηθήο πξνηίκεζεο ηνπ αζζελή. Άηνκα κε αξλεηηθή βξνγρνζθφπεζε 

παξακέλνπλ ζε θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ θαη ρξήδνπλ ζπλερφκελεο 

παξαθνινχζεζεο (Newman et al., 2005). 

Η αλάγθε δηελέξγεηαο βξνγρνζθφπεζεο βέβαηα παξακέλεη ακθηιεγφκελε, αθνχ 

πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ ν αζζελήο έρεη ήδε αλαπηχμεη αλσκαιίεο ζηελ πλεπκνληθή 

ιεηηνπξγία (Arjomandi et al., 2010). Πεξηιακβάλεη ηππηθά BAL θαη δηαβξνγρηθέο 

βηνςίεο. Σν πγξφ ηνπ βξνγρνθπςειηδηθνχ εθπιχκαηνο ζηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη γηα 

κπθνβαθηεξηδηαθή ή κπθεηεζηαθή ινίκσμε θαη γηα BeLPT. Αλ θαη ην BAL BeLPT 

κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν γηα ηε δηάγλσζε ηεο CBD, δελ είλαη πάληνηε παζνινγηθφ ζε 
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CBD αζζελείο κε παζνινγηθφ BeLPT θαη θνθθησκαηψδε θιεγκνλή ζηε βηνςία. Σν 

BAL BeLPT κπνξεί π.ρ. λα είλαη θπζηνινγηθφ ζε θαπληζηέο κε CBD (Maier, 2004), 

θαη ζε φζνπο ιακβάλνπλ αλνζνθαηαζηαιηηθή αγσγή. 

Πέξα απφ ηε ζαξθνείδσζε, ε δηαθνξηθή δηάγλσζε πεξηιακβάλεη ηε θπκαηίσζε, 

άηππεο κπθνβαθηεξηδηαθέο ινηκψμεηο, ηελ πλεπκνλίηηδα απφ ππεξεπαηζζεζία, ηελ 

θνθθησκαηψδε λφζν πνπ νθείιεηαη ζε άιια κέηαιια φπσο ην αινπκίλην ή ην ππξίηην, 

θαη ηελ ηδηνπαζή πλεπκνληθή ίλσζε (Balmes et al., 2014). 

9.6 ΦΤΗΚΖ ΗΣΟΡΗΑ – ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ – ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ο ξπζκφο πξναγσγήο ηεο BeS ζε CBD θπκαίλεηαη ζην 8,8% γηα κηα πεξίνδν 

κεγαιχηεξε ησλ 20 εηψλ (Mroz et al., 2009) ελψ θάπνηεο κειέηεο δε δείρλνπλ 

ελδείμεηο κεηάβαζεο (Duggal et al., 2010). Μηα πεξηνδηθή ηαηξηθή αμηνιφγεζε ησλ 

αηφκσλ κε BeS εθαξκφδεηαη θάζε 2 – 3 ρξφληα θαη δπλεηηθά εηεζίσο φηαλ ππάξρεη 

ππνςία κεηαηξνπήο (Wang et al., 2006). πλήζσο γίλεηαη κηα αλαζθφπεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, θπζηθή εμέηαζε θαη PFT (National Research Council, 2008). Αλ ε 

πλεπκνληθή ιεηηνπξγία έρεη επηδεηλσζεί γίλεηαη θαη CT ζψξαθνο. Μπνξεί λα κελ 

ππάξρεη επαξθήο απφδεημε γηα ηνπο θαζνξηζηέο ηεο κεηαηξνπήο, θαίλεηαη φκσο 

ζσζηφ γηα ηνπο εξγάηεο κε BeS λα απνθεχγνπλ θάζε κειινληηθή έθζεζε ζην 

βεξχιιην, αθφκα θη αλ ειινρεχεη ν θίλδπλνο απψιεηαο κηζζνχ θη εξγαζίαο (National 

Research Council, 2008). 

Η θπζηθή ηζηνξία ηεο CBD πνηθίιιεη. Οη αζπκπησκαηηθέο πεξηπηψζεηο αληρλεχνληαη 

ιφγσ ηνπ BeLPT ζηελ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε, κε θάπνηνπο αζζελείο λα 

παξακέλνπλ αζπκπησκαηηθνί θαη ζηαζεξνί κεηά ηε δηάγλσζε, θαη άιινπο λα 

αλαπηχζζνπλ ηελ θιηληθή λφζν. Καηά κέζν φξν, νη CBD αζζελείο εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξε έθπησζε ζηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία ζε ζρέζε κε απηνχο κε BeS (Mroz 

et al., 2009), ελψ δελ ππάξρνπλ επαξθείο ελδείμεηο φηη ε απνκάθξπλζε απφ ηελ 

έθζεζε νδεγεί ζε βειηίσζε (Sood et al., 2004). 

Οη CBD αζζελείο παξαθνινπζνχληαη εηεζίσο, κε ηε ζπρλφηεηα λα ππαγνξεχεηαη απφ 

ηε ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ αλάγθε γηα ζεξαπεία. Όζνη ρξήδνπλ 

θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο παξαθνινπζνχληαη πην ζπρλά. Έρνπλ γίλεη 

πξνζπάζεηεο απνκάθξπλζεο ηνπ βεξπιιίνπ κε ρειηθνχο παξάγνληεο αιιά απηφ δε 

ζηέθζεθε κε επηηπρία (Sood, 2009), πηζαλψο επεηδή νη πεξηζζφηεξεο κνξθέο 

βεξπιιίνπ δελ είλαη δηαιπηέο θαη παξακέλνπλ ζην ζψκα ηνπ αηφκνπ εθ‘ φξνπ δσήο. 

Έηζη, ε ζεξαπεία ηεο CBD θαηεπζχλεηαη πξνο ηελ θαηαζηνιή ηεο αλνζηαθήο 

απάληεζεο ζην βεξχιιην θαη ζηνλ επαθφινπζν ζρεκαηηζκφ νδηδίσλ θαη ίλσζεο. Σα 

θνξηηθνζηεξνεηδή ζπζηήλνληαη σο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο. Η ζεξαπεία ζα 

νδεγήζεη ζε βειηίσζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο αθηηλνινγηθήο εηθφλαο 

ηνπ αζζελνχο, κε βειηίσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ ηνπ ζπκπησκάησλ (Bill et al., 2005). 

Υνξεγείηαη πξεδληδφλε ζε δφζε 20 – 40 mg/εκέξα γηα 3 – 6 κήλεο, κε ηελ πξνζδνθία 

κέγηζηεο βειηίσζεο ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο. Η δφζε κεηψλεηαη ζηαδηαθά κε ηελ 

PFT λα παξέρεη ζηνηρεία γηα πηζαλή ππνηξνπή. Η ππνηξνπή είλαη ζπλήζεο θαη 
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αληηκεησπίδεηαη κε αχμεζε ηεο δφζεο ζηελ νπνία είρακε ην κέγηζην ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα. 

πρλά παξέρεηαη ζεξαπεία κε θνξηηθνζηεξνεηδή εθ‘ φξνπ δσήο, αιιά κία κείσζε ηεο 

δφζεο επηρεηξείηαη θάζε 2 – 3 ρξφληα. ε πεξίπησζε αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ 

πξνηείλεηαη ζεξαπεία κε αλνζνθαηαζηαιηηθά (κεζνηξεμάηε, αδαζεηνπξίλε, 

θπθινθσζθακίδε, κπθνθαηλνιηθή κνθεηίιε, ηλθιημηκάβε). Η ζεξαπεία απηή νκνηάδεη 

κε ηεο ζαξθνείδσζεο, δεδνκέλσλ ησλ θιηληθψλ, ηζηνπαζνινγηθψλ θαη αθηηλνινγηθψλ 

νκνηνηήησλ ησλ δχν αζζελεηψλ (Hunninghake et al., 1999). 

Τπνζηεξηθηηθέο θαη πξνιεπηηθέο ζεξαπείεο εθαξκφδνληαη φηαλ ρξεηάδεηαη, φπσο θαη 

ζε άιιεο δηάκεζεο λφζνπο ηνπ πλεχκνλα. Η κεηακφζρεπζε πλεπκφλσλ έρεη 

εθαξκνζηεί ζε ιίγνπο αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ CBD κε άγλσζηα φκσο 

απνηειέζκαηα (Balmes et al., 2014). 

9.7 ΠΡΟΛΖΦΖ 

Δπθαηξίεο γηα έιεγρν ηεο έθζεζεο ζην βεξχιιην πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απφ 

θάζε βηνκεραληθή εγθαηάζηαζε πνπ ρξεζηκνπνηεί πξντφληα πνπ πεξηέρνπλ βεξχιιην 

(NIOSH, 2011). Οη ζηφρνη ελφο πξνγξάκκαηνο ειέγρνπ είλαη ν πεξηνξηζκφο ηεο 

εηζπλεπζηηθήο θαη δεξκαηηθήο έθζεζεο θαη ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ εθηίζεληαη άκεζα ή έκκεζα. 

Απηφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη πεξηνξηζκφ ή ππνθαηάζηαζε, κεραληθφ έιεγρν (π.ρ. 

ηνπηθφ εμαεξηζκφ), αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ θαη δηνηθεηηθέο αιιαγέο φπσο 

ε απνκάθξπλζε ησλ εξγαηψλ απφ ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο γηα ηελ πξφιεςε ηεο κε 

απαξαίηεηεο επαθήο κε ην βεξχιιην (Balmes et al., 2014). ε κειέηε ησλ Thomas et 

al. (2009) θάλεθε φηη κηα ζπλνιηθή πξνζέγγηζε ειέγρνπ ηεο έθζεζεο ζην βεξχιιην 

ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα νδεγήζεη κε επηηπρία ζηε κείσζε ηεο 

επίπησζεο ηεο BeS. 

Βέβαηα, ε ειάηησζε ηεο έθζεζεο είλαη απίζαλν λα πξνιάβεη φιεο ηηο πεξηπηψζεηο BeS 

ή CBD (Seidler et al., 2012). Υξεηάδεηαη ηαηξηθή επηηήξεζε, κε ην BeLPT λα είλαη ν 

αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο παξαθνινχζεζεο (NIOSH, 2011). Η ηαηξηθή επηηήξεζε είλαη 

απηή πνπ ζα νξίζεη πιεζπζκνχο ζε θίλδπλν, ζα αλαγλσξίζεη ηα επηθίλδπλα 

επαγγέικαηα θαη δηαδηθαζίεο, θαη ζα δψζεη πξνηεξαηφηεηα ζε δξάζεηο πνπ ζα 

κεηψλνπλ ηελ έθζεζε. Οη πξνζπάζεηεο πξφιεςεο βέβαηα, δε ζα πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη κεηά ηελ ηαπηνπνίεζε BeS ή CBD, αιιά ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη 

άκεζα γηα ηε βειηίσζε ηνπ ειέγρνπ ηεο έθζεζεο (Balmes et al., 2014). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10: ΝΟΟ ΣΧΝ ΑΝΘΡΑΚΧΡΤΥΧΝ 

10.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Η λφζνο ησλ αλζξαθσξχρσλ, ή αλζξάθσζε φπσο νλνκαδφηαλ παιαηφηεξα, νθείιεηαη 

ζηελ έθζεζε ζηε ζθφλε ησλ αλζξαθσξπρείσλ θαη επεξεάδεη έλα κεγάιν αξηζκφ 

εξγαηψλ αθφκε θαη ζήκεξα. Η Coal Mine Dust Lung Disease (CMDLD) 

πεξηιακβάλεη δηάκεζεο πλεπκνλνπάζεηεο φπσο αλζξάθσζε, ζηιίθσζε θαη κηθηή 

πλεπκνλνθνλίσζε, αιιά επίζεο θαη ηελ πην πξφζθαηα αλαγλσξηζκέλε νληφηεηα ηεο 

νθεηιφκελεο ζε ζθφλε δηάρπηεο ίλσζεο (Dust – related Diffuse Fibrosis, DDF). Η 

αλζξαθφζθνλε πξνθαιεί επίζεο ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, πνπ 

πεξηιακβάλεη ηε ρξφληα βξνγρίηηδα θαη ην εκθχζεκα, ηα νπνία ζπρλά δελ 

αλαγλσξίδεηαη φηη ζρεηίδνληαη κε απηφλ ηνλ ηχπν έθζεζεο (Petsonk et al., 2013). Σα 

αλζξαθσξπρεία παξακέλνπλ κηα αμηνζέβαζηε ζε κέγεζνο βηνκεραλία ιφγσ ηνπ 

ζεκαληηθνχ ηνπο ξφινπ ζηελ παξαγσγή ελέξγεηαο. Η ζχγρξνλε ηερλνινγία έρεη 

βειηηψζεη ηελ παξαγσγηθφηεηα, κε ηε δπλαηφηεηα παξαγσγήο λα θηάλεη ηνπο ρηιηάδεο 

ηφλνπο άλζξαθα αλά βάξδηα. Απηφ ζπλεπάγεηαη νιφθιεξα ζχλλεθα απφ εηζπλεχζηκα 

ζσκαηίδηα ζθφλεο κε ηνμηθέο ξίδεο ζηελ επηθάλεηά ηνπο 

10.2 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΔΠΗΣΖΡΖΖ 

 Με ζεκείν εθθίλεζεο ην 2000 ε επηηήξεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε αλζξαθσξπρεία 

άξρηζε λα δείρλεη κηα απξφζκελε αχμεζε ζηελ αλαινγία ησλ εξγαηψλ κε 

αθηηλνγξαθηθέο ζσξαθηθέο αιινηψζεηο ζχκθσλεο κε πλεπκνλνθνλίσζε, 

επηβεβαησκέλεο απφ ηνπιάρηζην δχν έκπεηξνπο αλεμάξηεηνπο κεηαμχ ηνπο θιηληθνχο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηαμηλφκεζε ηεο πλεπκνλνθνλίσζεο θαηά ILO (γξάθεκα 10.1) 

(CDC, 2003; Attfield, 2011).  

 

Γράθεκα 10.1: Πνζνζηφ αλζξαθσξχρσλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζχκθσλα κε ηελ ILO ηαμηλφκεζε 

κεηαμχ 1970 θαη 2009 

 

Πεγή: NIOSH, 2011 
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ηηο ΗΠΑ, είρε πξνεγεζεί κείσζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο λφζνπ κεηά απφ εθαξκνγή 

ζρεηηθήο λνκνζεζίαο ηνπ 1969, ε νπνία εδξαίσζε εθηειεζηά φξηα έθζεζεο ησλ 

εξγαηψλ θαη είρε ζπλνδεπηεί απφ ζεκαληηθή κείσζε ηεο έθζεζεο (Petsonk et al., 

2013). 

 Η αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ θξνπζκάησλ είρε σο απνηέιεζκα νη εξγαδφκελνη ζηα 

νξπρεία λα γίλνπλ απνδέθηεο πξνγξακκάησλ επηηήξεζεο ηεο πγείαο ηνπο πνπ 

πεξηειάκβαλε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαηά ηελ πξφζιεςε θαη πεξίπνπ θάζε πέληε 

ρξφληα απφ θεη θη έπεηηα (Laney & Attfield, 2013). 

Σα πξνγξάκκαηα επηηήξεζεο έγηλαλ επηηαθηηθή αλάγθε φηαλ ην 2005, ην NIOSH ζε 

αλάιπζή ηνπ αλαθάιπςε πξφνδν ηεο αζζέλεηαο θαη απμεκέλε βαξχηεηα ζηα άηνκα κε 

παζνινγηθή αθηηλνγξαθία ζψξαθα (ILO θαηεγνξία 1/0 ή κεγαιχηεξε) (Antao et al., 

2005). Μεηαμχ ησλ εξγαηψλ κε πλεπκνλνθνλίσζε, έλα 35% εκθάληζε ηαρέσο 

εμειηζζφκελε λφζν, πνπ νξίδεηαη σο κηα αχμεζε κεγαιχηεξε ηεο κηαο ππνθαηεγνξίαο 

ILO ζηα 5 ρξφληα, κε έλα 15% κε ηελ πην ζνβαξή θαη ζπρλά ζαλαηεθφξν κνξθή ηεο 

πξννδεπηηθήο καδηθήο ίλσζεο (Progressive Massive Fibrosis, PMF). 

10.3 ΚΑΣΑΝΟΜΖ ΣΧΝ ΚΗΑΔΧΝ 

 Αληίζεηα κε ηελ θαζηεξσκέλε άπνςε φηη νη ηλσηηθέο νπιέο πνπ εληνπίδνληαη ζηελ 

αθηηλνγξαθία ζψξαθα ησλ εξγαηψλ ζηα νξπρεία είλαη πάληνηε ζηξνγγχιεο, έρνπλ 

πεξηγξαθεί ηφζν ζηξνγγχιεο φζν θαη αθαλφληζηεο ζθηάζεηο σο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ. 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη κηα μεθάζαξε ζρέζε δφζεο – απφθξηζεο κεηαμχ 

θαη ησλ δχν ηχπσλ ζθηάζεσλ θαη ησλ επηπέδσλ έθζεζεο ζηελ αλζξαθφζθνλε (Collins 

et al., 1988; Cockroft et al., 1983). Οη αθαλφληζηεο αθηηλνγξαθηθέο ζθηάζεηο κπνξεί 

λα αληαλαθινχλ έλα DDF ζχλδξνκν (Thrumurthy et al., 2010). Αλ θαη έρεη 

επηθξαηήζεη ε ζπκβαηηθή εηθφλα λα αθνξά αθηηλνγξαθηθά επξήκαηα ηεο άλσ δψλεο 

ηνπ πλεχκνλα, πξφζθαηε κειέηε απφ 2.476 εξγάηεο νξπρείσλ πνπ δνχιεπαλ ππνγείσο 

ζηηο ΗΠΑ έδεημε φηη κηθξέο αθηηλνινγηθέο ζθηάζεηο ήηαλ ζρεδφλ ίζα θαηαλεκεκέλεο 

ζηηο δψλεο ηνπ πλεχκνλα (Laney & Petsonk, 2012). 

10.4 ΥΑΠ ΣΟΤ ΔΡΓΑΣΔ ΣΧΝ ΟΡΤΥΔΗΧΝ 

 Τπάξρεη απμεκέλε αλαγλψξηζε φηη ε επαγγεικαηηθή έθζεζε θαζψο θαη ε ρξήζε 

θαπλνχ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο Υξφληαο Απνθξαθηηθήο 

Πλεπκνλνπάζεηαο (Balmes et al., 2003). Ίζσο νη πην ηζρπξέο ελδείμεηο πξνέξρνληαη 

απφ κειέηεο ζε αλζξαθσξχρνπο, επηβεβαηψλνληαο κηα ηζρπξή, εκκέλνπζα θαη 

δνζνεμαξηψκελε ζρέζε κεηαμχ έθζεζεο ζε αλαπλεχζηκε ζθφλε άλζξαθα θαη ρξφληεο 

αζζέλεηεο ησλ αεξαγσγψλ φπσο ε ρξφληα βξνγρίηηδα θαη ην εκθχζεκα (Attfield, 

2011). Η απνθξαθηηθή πλεπκνληθή λφζνο ζπρλά ππάξρεη ζηνπο εξγάηεο θαη ρσξίο λα 

ππάξρνπλ ζηηο αθηηλνγξαθίεο ειέγρνπ νη πλεπκνληνθσηηθέο ζθηάζεηο (NIOSH, 1995). 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ βήρα, ε παξαγσγή πηπέισλ θαη ε ειάηησζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ςηζπξίζκαηνο ζπλδένληαη φια κε ηελ αζξνηζηηθή έθζεζε ζηε ζθφλε άλζξαθα, κε ηνλ 

επηπνιαζκφ ηεο ρξφληαο βξνγρίηηδαο λα αλέξρεηαη ζην 35% (Henneberger & Attfield, 

1997). Οη εξγάηεο ηείλνπλ λα βηψλνπλ κεγαιχηεξεο εθπηψζεηο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 
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πλεχκνλα ιίγν κεηά ηελ έλαξμε ηεο εξγαζίαο ηνπο, αιιά κε ρακειφηεξν ξπζκφ 

(Wang et al., 2005). Η εκθάληζε ησλ βξνγρηηηθψλ ζπκπησκάησλ ζπλδέεηαη κε 

κεγάιεο πξφσξεο εθπηψζεηο ζηε FEV1 πξνηείλνληαο φηη θαη ηα δχν κπνξεί λα 

πξνθχπηνπλ απφ ηε θιεγκνλή θαη ηε ζηέλσζε ησλ κεγάισλ αεξαγσγψλ (Wang et al., 

2007). 

10.5 ΠΟΡΔΗΑ ΚΑΗ ΟΒΑΡΟΣΖΣΑ ΣΖ ΝΟΟΤ - ΣΟΞΗΚΟΣΖΣΑ 

 Έρνπλ αλαγλσξηζηεί αξθεηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηηο ζνβαξέο κνξθέο ηεο 

CMDLD. Τπάξρνπλ αξθεηέο πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηνλ 

θίλδπλν εθηεηακέλεο έθπησζεο ζηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία. Δπηηαρπλφκελεο 

εθπηψζεηο ζηε FEV1 έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ εξγαζία ζην θφςηκν ζθεπήο, κε ηελ 

έιιεηςε εμνπιηζκνχ αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο, κε ηελ έθζεζε ζε εθξήμεηο θαη ξηπέο 

θαπλνχ θαη κε ηε ρξήζε απνζεθεπκέλνπ λεξνχ ησλ νξπρείσλ ην νπνίν κπνξεί λα 

ξππαλζεί κε νξγαληθά πιηθά θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπξέη θαηαζηνιήο ηεο ζθφλεο 

(Wang et al., 1999). Απμεκέλε έθζεζε ζε αλαπλεχζηκν ππξίηην, εξγαζία ζε κηθξά 

νξπρεία θαη ζε ιεπηέο θιέβεο άλζξαθα ή ζε θιέβεο κε πςειφ πεξηερφκελν νξπθηνχ 

έρνπλ εκπιαθεί σο παξάγνληεο επζχλεο ζηε δηαθνξηθή ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ 

παγθνζκίσο (Suarthana et al., 2011). Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη νη ιεηηνπξγηθέο 

θαη νη αθηηλνινγηθέο αλσκαιίεο ηεο CMDLD κπνξνχλ ακθφηεξεο λα πξνρσξήζνπλ 

θαη κεηά ηε δηαθνπή ηεο έθζεζεο, πηζαλψο ιφγσ ησλ ζπλερηδφκελσλ θιεγκνλσδψλ 

επηπηψζεσλ ηεο ζθφλεο άλζξαθα πνπ έρεη δηαηεξεζεί ζηνπο πλεχκνλεο (Kimura et al., 

2010). 

 Η ζθφλε άλζξαθα έρεη θαλεί φηη δηεγείξεη ηελ απειεπζέξσζε θπηνθηλψλ πνπ είλαη 

ζεκαληηθέο ζηε θιεγκνλή θαη ηελ ίλσζε ηνπ πλεχκνλα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

TNF – α θαη IL – 1 (Ates et al., 2011). πγθξηλφκελνη κε ηνπο κε εξγαδφκελνπο ζηα 

νξπρεία, νη εξγάηεο κε CWP έρνπλ απμεκέλεο, ηφζν ζηνλ νξφ φζν θαη ζην 

βξνγρνθπςειηδηθφ έθπιπκα, θπηνθίλεο φπσο TNF – α, IL – 1β θαη IL – 6 (Ulker et al., 

2008). Δπηπξφζζεηα, νη εξγάηεο κε CWP, κε ή ρσξίο PMF, εκθαλίδνπλ απμεκέλνπο 

δείθηεο νμεηδσηηθνχ ζηξεο, φπσο ππεξνμεηδηθή δεζκνπηάζε, γινπηαζεηνληθή 

πεξνμεηδάζε θαη θαηαιάζε, φηαλ ζπγθξίλνληαη κε νκάδα ειέγρνπ. Η νμεηδσηηθή 

βιάβε απφ ηελ έθζεζε ζε ζθφλε άλζξαθα έρεη επίζεο πξνηαζεί ζε κνληέια 

πλεπκνληθήο θιεγκνλήο ζε δψα (Pinho et al., 2004). 

10.6 ΓΗΑΓΝΧΖ ΣΖ CMDLD 

 Η δηάγλσζε ηεο λφζνπ βαζίδεηαη ζην ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ έθζεζεο θαη ζηα 

αλαπλεπζηηθά ζπκπηψκαηα πνπ ζπλδπάδνληαη κε ηα αθηηλνινγηθά επξήκαηα θαη ηνλ 

έιεγρν ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο. Η βηνςία ηνπ πλεχκνλα δείρλεη θερξσζκέλεο 

θιεγκνλψδεηο θαη ηλσηηθέο βιάβεο κε ζπλνδφ εκθχζεκα, ην νπνίν ηππηθά εληνπίδεηαη 

ζηα ηνηρψκαηα ησλ αλαπλεπζηηθψλ βξνγρηνιίσλ θαη κπνξεί λα είλαη αξθεηά εηδηθφ 

γηα CWP (εηθφλα 10.1) (Kleinerman et al., 1979). 
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Δηθόλα 10.1: Σππηθή θειίδα άλζξαθα θαη κηθξννδίδην (βέινο) κε ζπλνδφ εκθχζεκα 

 

Πεγή: Kleinerman et al., 1979 

 ηελ πεξίπησζε εξγαδφκελνπ κε ηνπιάρηζην δέθα έηε έθζεζεο θαη θιηληθά επξήκαηα 

ζπκβαηά κε CMDLD, δε ρξεηάδεηαη νχηε βξνγρνζθφπεζε νχηε βηνςία γηα λα ηεζεί ε 

δηάγλσζε (Petsonk & Parker, 2008). ηνλ αληίπνδα, αλ θαη πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε κεηάβαζε απφ ην θπζηνινγηθφ ζηε καδηθή ίλσζε ρξεηάδεηαη ην ιηγφηεξν 5 

– 7 ρξφληα (Wade et al., 2009), νη εξγάηεο κε ηαρχηαηε πξφνδν πξέπεη λα 

αμηνινγεζνχλ πξνζεθηηθά γηα ελαιιαθηηθέο εξκελείεο φπσο ε κπθνβαθηεξηδηαθή 

ινίκσμε, ε θνθθησκάησζε  κε πνιπαγγεηίηηδα (θνθθησκάησζε Wagener) ή άιιεο 

δηάκεζεο πλεπκνλίεο. Σα επξήκαηα απφ ηε θπζηνινγία ζπλεηζθέξνπλ ζηε δηάγλσζε 

θαη είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζνβαξφηεηαο θαη ηεο πξνφδνπ ηεο 

λφζνπ, θαζψο θαη ηεο επίδξαζεο απηψλ ησλ αζζελεηψλ ζηελ ηθαλφηεηα γηα εξγαζία 

(Petsonk et al., 2013). 

10.6.1 Ιζηνξηθό έθζεζεο 

 Σν ηζηνξηθφ έθζεζεο είλαη έλα θξίζηκν ζηνηρείν γηα ηε δηάγλσζε. Ο θίλδπλνο 

εκθάληζεο CMDLD απμάλεηαη κε ηελ εμφξπμε, θφξησζε θαη κεηαθνξά ηνπ άλζξαθα. 

Η έθζεζε ζην ππξίηην κπνξεί λα επηηαρχλεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Οη θιηληθνί 

αμηνινγψληαο ηνπο εξγάηεο απαηηνχλ ιεπηνκεξή ελεκέξσζε γηα ηελ έληαζε θαη ηε 

δηάξθεηα ηεο έθζεζεο, ιακβάλνληαο ππφςε φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ έρεη 

αλαγλσξηζηεί πσο επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο επαγγεικαηηθήο 

πλεπκνληθήο λφζνπ (Antao et al., 2006). 

10.6.2 Απεηθόληζε ζώξαθα 

 Η αθηηλνγξαθία ζψξαθα ξνπηίλαο έρεη ρακειή επαηζζεζία γηα ηηο πξψηκεο αιιαγέο 

ηεο CWP (Vallyathan et al., 1996), θαζψο θαη γηα ηηο λφζνπο ησλ αεξαγσγψλ πνπ 

νθείινληαη ζηελ εηζπλνή ζθφλεο θαη ην εκθχζεκα. Η ILO δεκηνχξγεζε έλα ζχζηεκα 

ηαμηλφκεζεο πεξηιακβάλνληαο έλα ζεη βαζκνλνκεκέλσλ αθηηλνγξαθηψλ ην νπνίν 

κπνξεί λα δηεπθνιχλεη κία αθξηβή θαη πεξηεθηηθή πξνζέγγηζε ζηελ αλαγλψξηζε θαη 

ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αθηηλνγξαθηθψλ αιιαγψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έθζεζε 

ζηε ζθφλε (εηθφλα 10.2). 
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Δηθόλα 10.2: Σαρέσο εμειηζζφκελε πλεπκνλνθνλίσζε 

 

Πεγή: Antao, 2005 

 Σν 2011 ε ILO θαηάηαμε επεθηάζεθε γηα λα επηηξέςεη ηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

ςεθηαθψλ εηθφλσλ πςειήο αλάιπζεο, επηπξφζζεηα ησλ παξαδνζηαθψλ αλαινγηθψλ 

εηθφλσλ ηνπ ζψξαθα (Petsonk, 2011). Η CT ζψξαθα θαη ε CT πςειήο αλάιπζεο 

είλαη πην επαίζζεηε απφ ηηο αθηηλνγξαθίεο ξνπηίλαο γηα ηελ εμαθξίβσζε ηεο 

CMDLD, αιιά δε ζπληζηψληαη γηα ηε ζπλεζηζκέλε επηηήξεζε ιφγσ ηεο πςειήο 

αθηηλνβνιίαο πνπ εθπέκπνπλ θαη ηνπ θφζηνπο, θαζψο θαη ηεο έιιεηςεο ελφο 

πξνζπκθσλεκέλνπ ζρεδίνπ αλάγλσζήο ηνπο (Petsonk, 2009). Έλα ζχζηεκα 

θαηάηαμεο γηα ηηο αιιαγέο πνπ εληνπίδνληαη ζηελ αμνληθή ηνκνγξαθία θαη νθείινληαη 

ζηε ζθφλε, έρεη πξνηαζεί θαη έρεη δείμεη κέηξηα σο θαιή εηδηθφηεηα, αλ θαη δελ έρεη 

γίλεη αθφκε δηεζλψο απνδεθηφ (Suganuma et al., 2009). 

10.7 ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΖ CMDLD 

 Η δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε CMDLD εζηηάδεηαη ζε ηξία ζεκεία: α) πξφιεςε ηεο 

εμέιημεο ηεο λφζνπ, β) πεξηνδηθή ηαηξηθή επηηήξεζε θαη γ) αλαγλψξηζε θαη ζεξαπεία 

ησλ επηπινθψλ θαη ηεο ζπλλνζεξφηεηαο. Δπηπξφζζεηα, ε αλαγλψξηζε ησλ ζρεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ απνδεκίσζεο είλαη επηβνεζεηηθή ζηε δηαρείξηζε ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ αζζελψλ. 

10.7.1 Πξόιεςε ηεο πξνόδνπ ηεο λόζνπ 

 Γηα ηνπο αλζξαθσξχρνπο ην θιεηδί είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο έθζεζεο ζηε ζθφλε. 

Οη πεξηβαιινληηθνί έιεγρνη είλαη ππνρξεσηηθνί δηα ηνπ λφκνπ. Σα ζπζηήκαηα 

αεξηζκνχ, ηα ζπξέη λεξνχ θαη άιιεο επηλνήζεηο αηρκαιψηηζεο ηεο ζθφλεο απαηηνχλ 

ζπλερή παξαθνινχζεζε. Έλαο εξγάηεο κε δηάγλσζε πλεπκνλνθνλίσζεο κπνξεί λα 

έρεη έλα λφκηκν δηθάησκα ζε κηα ζπρλή παξαθνινχζεζε θαη θαηαγξαθή ηεο έθζεζεο 

θαη κεηαθνξάο ζε κία εξγαζία κε ιηγφηεξε ζθφλε. Οη πξνζσπηθνί κεηξεηέο ζθφλεο 
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έρνπλ εγθξηζεί πξνο ρξήζε ζηα αλζξαθσξπρεία γηα ζπλερή αηνκηθή κέηξεζε ηεο 

έθζεζεο ζηε ζθφλε. Απηέο νη ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο κπνξνχλ λα παξέρνπλ 

κεηξήζεηο ησλ επηπέδσλ ζθφλεο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, επηηξέπνληαο έηζη άκεζεο 

παξεκβάζεηο γηα ηε κείσζε επηβιαβψλ εθζέζεσλ. Γπζηπρψο, νη αηνκηθνί κεηξεηέο 

ζθφλεο είλαη αθξηβνί, θαη ν ξφινο ηνπο κέλεη αθφκα λα δηεπθξηληζηεί (Page et al., 

2008). 

 Η ρξήζε αλαπλεπζηηθψλ καζθψλ κπνξεί λα πξνζθέξεη έλα βαζκφ πξνζηαζίαο ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο βηνκεραληθνχο ηνκείο (ATS, 1996). Γελ κπνξνχλ φκσο λα 

απνηειέζνπλ ππνθαηάζηαην ελφο απνηειεζκαηηθνχ πεξηβαιινληηθνχ ειέγρνπ, αιιά 

κφλν έλα πξνζσξηλφ βξαρππξφζεζκν κέηξν. Όπσο θαη κε άιιεο ρξφληεο πλεπκνληθέο 

παζήζεηο, νη αζζελείο κε CMDLD πξέπεη λα εκκείλνπλ ζηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη 

ηνγελψλ θαη βαθηεξηαθψλ παζνγφλσλ, ελψ ελδείθλπηαη θαη ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο (Petsonk et al., 2013). 

10.7.2 Ιαηξηθή θαηαγξαθή – επηηήξεζε 

Παξαδνζηαθά, ε πγεία ησλ πλεπκφλσλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα αλζξαθσξπρεία 

παξαθνινπζείηαη πεξηνδηθά κε αθηηλνγξαθίεο θάζε πέληε ρξφληα. Απηή ε πξνζέγγηζε 

έρεη αξρίζεη πιένλ λα αιιάδεη. Δπηπιένλ ηνπ αθηηλνινγηθνχ ειέγρνπ, ζπζηήλεηαη θαη 

ζπηξνκέηξεζε θάζε 1 – 3 έηε, γηα λα αληρλεπζεί ηπρφλ ηαρεία ιεηηνπξγηθή έθπησζε 

θαη λα εθαξκνζηεί έγθαηξε παξέκβαζε γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ πλεπκφλσλ 

(NIOSH, 1995). Έρνπλ δεκνζηεπζεί αξθεηέο πξνζεγγίζεηο γηα καθξνρξφληα εθηίκεζε 

ηεο ζπηξνκέηξεζεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ αλαγλψξηζε αηφκσλ κε επηηαρπλφκελε 

έθπησζε, αθφκα θη φηαλ ε ιεηηνπξγία ηνπ πλεχκνλα παξακέλεη εληφο ηνπ επηπέδνπ 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (CDC, 2013). 

10.7.3 Δπηπινθέο 

 Ο θιηληθφο ηαηξφο πξέπεη λα είλαη ζε εγξήγνξζε γηα ηηο βαζηθφηεξεο επηπινθέο φπσο 

ε απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ, ε ινίκσμε, ε ππνμαηκία, ε αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή, ε 

αξξπζκία θαη ν πλεπκνζψξαθαο (Petsonk et al., 2013). Η βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη 

ρξεηάδεηαη εγξήγνξζε γηα αλζξαθσξχρνπο κε πλεπκνληθέο δηεζήζεηο ή κε PMF 

βιάβεο, εηδηθά ζε φζνπο έρνπλ εθηεζεί ζην ππξίηην (Kim et al., 2009). 

 Γηα ηνπο εξγάηεο κε έθπησζε πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο ιφγσ CMDLD, έλα 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο πνπ λα πεξηιακβάλεη ρνξήγεζε αγσγήο, δίαηηα, άζθεζε 

θαη ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε νμπγφλνπ, ζηνρεπκέλν ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη ηηο 

αηνκηθέο απαηηήζεηο, είλαη απαξαίηεην γηα ηελ επίηεπμε πνηφηεηαο δσήο (ATS, 2006). 

Η κεηακφζρεπζε πλεχκνλα έρεη εθαξκνζηεί γηα εξγάηεο κε πνιχ πξνρσξεκέλε λφζν, 

κε ηηο απφςεηο λα πνηθίιινπλ ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο θαη ηα νθέιε κηαο ηέηνηαο 

δηαδηθαζίαο (Hayes et al., 2012; Enfield et al., 2012). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 11: ΑΜΗΑΝΣΟ 

11.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Ο φξνο «ακίαληνο» θαιχπηεη κηα νκάδα θπζηθψλ νξπθηψλ πνπ ζρεκαηίδνπλ καθξηέο, 

ιεπηέο ίλεο φηαλ θξπζηαιινπνηνχληαη. Οη ίλεο απηέο κπνξεί λα ζθηζηνχλ θαηά κήθνο 

ζρεκαηίδνληαο αθφκα ιεπηφηεξεο ίλεο. Απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ μερσξίδεη ηνλ 

ακίαλην απφ άιια ππξηηηθά πιηθά θαη είλαη ππεχζπλν γηα ηηο επηθίλδπλεο ηδηφηεηέο 

ηνπ. ε επίπεδν θπζηθνρεκείαο, νη ίλεο ακίαληνπ είλαη ζεξκνάληνρεο θαη 

αληηζηέθνληαη ζηε θζνξά. Σέηνηεο ηδφηεηεο νδήγεζαλ ζηελ επξεία ρξήζε ηνπ απφ έλα 

πιήζνο βηνκεραληψλ, ελψ ν εκπνξηθφο ακίαληνο εμνξχζζεηαη αθφκα απφ αλνηρηέο 

θνηιφηεηεο (Noonan, 2017). 

 Ο ακίαληνο δηαθξίλεηαη ζηελ νκάδα ησλ ακθηβφισλ, πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ 

αλζνθπιιίηε, ηνλ αθηηλνιίηε, ηνλ ηξεκνιίηε, ηνλ ακνζίηε, γλσζηφ θαη σο θαθέ 

ακίαλην, θαη ηνλ θξνθηδνιίηε, γλσζηφ θαη σο κπιε ακίαλην, θαη ζηελ νκάδα ησλ 

ζεξπεληίλσλ πνπ πεξηιακβάλεη ην ρξπζνηίιε, γλσζηφ θαη σο ιεπθφ ακίαλην, ν νπνίνο 

είλαη ν πην θνηλφο ηχπνο ακίαληνπ, θαηαιακβάλνληαο ην 95% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο 

ρξήζεο ακίαληνπ (Pira et al., 2017). Οη ακθηβνιηθέο κνξθέο έρνπλ ηζρπξφηεξε 

κεραληθή θαη ρεκηθή αληίζηαζε ζε ζρέζε κε ην ρξπζνηίιε. Η θαηάηαμε απηή είλαη 

ρξήζηκε γηα ην ραξαθηεξηζκφ ησλ πξντφλησλ εμφξπμεο, ησλ ηχπσλ ηλψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε βηνκεραλία θαη, σο έλα βαζκφ, ηηο δηαθνξέο ζηελ εθηίκεζε 

θηλδχλνπ αλά ηχπν ίλαο. 

ηε βηνκεραληθή δξαζηεξηφηεηα ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο νη ρξπζνηίιεο, 

θξνθηδνιίηεο, ακνζίηεο θαη αλζνθπιιίηεο, δηαζέζηκνη απφ εμνξπθηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ν αθηηλνιίηεο θαη ν ηξεκνιίηεο ζεσξνχληαη θπζηθνί ξππαληέο 

(Pira et al., 2017). 

11.2 ΣΟ ΠΑΡΔΛΘΟΝ 

 Η ηζηνξία ηνπ ακίαληνπ πεγαίλεη πίζσ ρηιηάδεο ρξφληα θαη θάπνηα απφ ηα νλφκαηα 

πνπ ηνπ έρνπλ δνζεί είλαη ηδηαίηεξα θαη ζπλαξπαζηηθά. Λφγσ ηεο επθακςίαο θαη ηεο 

ζηξνθηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο ζπλδέζεθε κε ην ιηλφ χθαζκα θαη ν Πιίληνο ν 

πξεζβχηεξνο ην φξηζε σο «δσληαλφ ιηλφ», ελψ ν Παπζαλίαο ην νλφκαζε «ην ιηλφ ηνπ 

Κάξπα», κηα ηνπνζεζία ζην λεζί ηεο Κχπξνπ. Όηαλ ζπλδέζεθε κε ηηο ηδηφηεηεο ηεο 

ζεξκναληνρήο θαη ηεο ζεξκηθήο απνκφλσζεο ζρεηίζηεθε κε ηε ζαιακάλδξα, πνπ 

επίζεο ζεσξνχληαλ ππξίκαρε ζηνλ πξψηκν Μεζαίσλα. Ο Μάξθν Πφιν ζην έξγν ηνπ 

«Σα ηαμίδηα ηνπ Μάξθν Πφιν» ρξεζηκνπνίεζε απηφλ ηνλ φξν γηα λα νξίζεη ηνλ 

ακίαλην, θαη πεξηέγξαςε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εμνξπζζφηαλ (Marco Polo, 1908). 

 Ο Βεληακίλ Φξαγθιίλνο ρξεζηκνπνίεζε επίζεο ηνλ φξν «βακβάθη ζαιακάλδξαο» 

πνιινχο αηψλεο αξγφηεξα. Οη δχν φξνη ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηε ζχγρξνλε επνρή. 

Γηα ηελ αθξίβεηα, ην εκπνξηθφ φλνκα «ζαιακάλδξα» ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηε καδηθή 

παξαγσγή γηα ηα πξψηα ζεξκνάληνρα ζηξψκαηα. Αθφκε θαη ηε δεθαεηία ηνπ ΄60, ν 

Ernst Baader, έλαο εηδηθφο ηεο επαγγεικαηηθήο πγείαο, ζηελ 5
ε
 έθδνζε ηεο 
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Δπαγγεικαηηθήο Παζνινγίαο ηνπ φξηζε απηή ηε λέα κνξθή πλεπκνλνθνλίσζεο σο 

«πλεχκνλαο – Bergflachs», ην νπνίν αλ κεηαθξαζηεί ζεκαίλεη «πλεχκνλαο ιηλνχ ηνπ 

βνπλνχ» (Baader, 1960). 

 ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα ππήξμε κηα «έθξεμε» ζηελ εμφξπμε ακίαληνπ γηα εκπνξηθή 

ρξήζε, θπξίσο ρξπζνηίιε. Η Ιηαιία, ν Καλαδάο θαη ε Ρσζία ήηαλ νη πξψηεο, κεηαμχ 

1886 – 1890, αθνινπζνχκελεο απφ ηε Ν. Αθξηθή θαη ηελ Απζηξαιία ζην 

Μεζνπφιεκν. Πεξηζζφηεξν απφ ηα ¾ ηεο παγθφζκηαο αγνξάο πξνκεζεχνληαλ ηνλ 

ακίαλην απφ ην Κεκπέθ ηνπ Καλαδά θαη ηα Οπξάιηα φξε ηεο Ρσζίαο. Η παξαγσγή 

ακθηβφισλ μεθίλεζε κε ηνλ θξνθηδνιίηε ηεο Ν. Αθξηθήο ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα, κε 

ηελ Απζηξαιία λα αθνινπζεί ηε δεθαεηία ηνπ ΄30. Δλψ ηα νξπρεία θξνθηδνιίηε 

ζηακάηεζαλ ηε ιεηηνπξγία ηνπο ζηελ Απζηξαιία πξηλ απφ 50 θαη πιεφλ έηε, ε 

παξαγσγή ακνζίηε ζηε Ν. Αθξηθή ζηακάηεζε κφιηο ην 1992, κεηά απφ 80 ρξφληα 

αδηάθνπεο παξαγσγήο ζηα νξπρεία Pengue ζην Transvaal. Η παξαγσγή αλζνθπιιίηε 

ζηακάηεζε ην 1975 ζηε Φηλιαλδία, κεηά απφ 50 ρξφληα δξαζηεξηφηεηαο (Pira et al., 

2017).  

 Η πην παιηά ρξήζε ακίαληνπ ρξνλνινγείηαη γχξσ ζηα 2500 π.Υ. ζηελ πεξηνρή πνπ 

ζήκεξα βξίζθεηαη ε Φηλιαλδία, φπνπ νη ίλεο ακίαληνπ αλακεηγλχνληαλ κε άξγηιν γηα 

λα ζρεκαηίζνπλ αλζεθηηθφηεξα θεξακηθά καγεηξηθά ζθεχε θαη δνρεία. Η ρξήζε ηνπ 

ακίαληνπ σο πιηθφ γηα πθάζκαηα είλαη γλσζηή γχξσ ζηα 1500 – 1000 π.Υ. ζηελ Κίλα 

θαη ζηελ Διιάδα. 

 Η καδηθή παξαγσγή πξντφλησλ ακίαληνπ ή πξντφλησλ πνπ πεξηείραλ ακίαλην 

μεθίλεζε κε  ηελ παξαγσγή πθαζκάησλ, αξρηθά ζηελ Ιηαιία θαη ζηε ζπλέρεηα θαη 

ζηηο Αγγινζαμσληθέο ρψξεο. ε βηνκεραληθφ επίπεδν, ν ρξπζνηίιεο ήηαλ ν πξψηνο 

ηχπνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, κε ηνλ θξνθηδνιίηε λα αθνινπζεί ζηε Ν.Αθξηθή θαη ηε 

Μ.Βξεηαλία. Η πξψηε ρξήζε ακίαληνπ ζε πιηθά ηξηβήο ήηαλ ην 1918 (ζπκπιέθηεο, 

θξέλα). Η πξψηε εθαξκνγή ηνπ ακίαληνπ σο κνλσηηθνχ πιηθνχ πεγαίλεη πίζσ ζην 

1882 ζηηο ΗΠΑ. Η πην πξφζθαηε εθαξκνγή ήηαλ ν ακίαληνο κε ηε κνξθή 

ζηαγνληδίσλ θαη αλαπηχρζεθε ζηε Μ.Βξεηαλία ην 1931. (Pira et al., 2017). 

11.3 ΣΤΠΟΗ ΔΚΘΔΖ 

 ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρεη επηθξαηήζεη ε αλαθνξά ζε ηέζζεξα πηζαλά κνλνπάηηα 

έθζεζεο ζηνλ ακίαλην, πέξα απφ ηελ άκεζε. Απηά είλαη: α) ε παξα – επαγγεικαηηθή 

έθζεζε, β) ε πεξηβαιινληηθή έθζεζε απφ βηνκεραληθέο δηαδηθαζίεο, γ) ε έθζεζε ζε 

εκπνξηθά πξντφληα πνπ πεξηέρνπλ ακίαλην θαη δ) ε έθζεζε ζε θπζηθά ππάξρσλ 

ακίαλην (εηθφλα 11.1). 
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11.3.1 Παξα – επαγγεικαηηθή έθζεζε 

 Ο φξνο απηφο αλαθέξεηαη ζε έλαλ εξγάηε πνπ εθηηζέκελνο ζηνλ ακίαλην ιεηηνπξγεί 

σο θνξέαο γηα ηε κεηαθνξά ηλψλ ζην λνηθνθπξηφ ηνπ. Αλαθέξεηαη πην εηδηθά ζηελ 

έκκεζε έθζεζε ζηνλ ακίαλην απφ έλα επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ πςεινχ θηλδχλνπ 

ζην πεξηβάιινλ ηεο νηθίαο φπνπ άηνκα, ζπλήζσο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνχ, 

αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ εξγάηε. πλεπψο, απηφο ν ηχπνο έθζεζεο έρεη ηελ πην ζηελή 

ζχλδεζε κε ην εξγαζηαθφ πιαίζην. Γηα απηφλ ηνλ ηχπν έθζεζεο έρνπλ πξνηαζεί θαη 

δηαθνξεηηθέο δηαδξνκέο, κε ηα δεδνκέλα φκσο γηα ηηο ζπγθεληξψζεηο έθζεζεο λα 

είλαη πεξηνξηζκέλα. Η πην θνηλή δξαζηεξηφηεηα πνπ ζπλδέεηαη κε απηφλ ηνλ ηχπν 

έθζεζεο είλαη ην πιχζηκν ησλ κνιπζκέλσλ ξνχρσλ ησλ εξγαηψλ (Noonan, 2017). 

 Οη Sahmel et al. (2014) ππνιφγηζαλ ηε ζπγθέληξσζε ακίαληνπ ζηνλ αέξα θαηά ηελ 

πιχζε κνιπζκέλσλ ξνχρσλ θαη βξήθαλ πσο απηνχ ηνπ είδνπο ε ―take – home‖ 

έθζεζε απνηειεί έλα θιάζκα ηεο ηάμεο ηνπ 1% ηεο επαγγεικαηηθήο έθζεζεο. 

 Αλ θαη ε πιχζε είλαη ζπρλά ν ζηφρνο ζηηο παξα – επαγγεικαηηθέο εθζέζεηο, άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε θαζαξηφηεηα ζα αλακνριεχζνπλ ηε ζθφλε πνπ πεξηέρεη 

ακίαλην θαη κεηαθέξεηαη απφ ηνλ εξγάηε ζην ζπίηη. Απηή ε δηαδξνκή έθζεζεο είλαη 

ιίγν θαηαλνεηή θαη πνηθίιιεη έληνλα αλάινγα κε ηελ επαγγεικαηηθή πεγή. Δπίζεο, ην 

απηνθίλεην ηνπ εξγάηε ιεηηνπξγεί σο πνξεία παξα – επαγγεικαηηθήο έθζεζεο ζηα 

κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη ζε άιινπο. Πηζαλέο εθζέζεηο απφ κνιπζκέλε ζθφλε ή 

απηνθίλεην κπνξεί λα ελνπνηεζνχλ ζε εθηηκήζεηο έθζεζεο κφλν φηαλ ζπιιερζνχλ 

δεδνκέλα ζε αηνκηθφ επίπεδν γηα ηε ζπρλφηεηα επαθήο κε απηέο ηηο δηαδξνκέο 

(Noonan et al., 2015). 

11.3.2 Πεξηβαιινληηθή έθζεζε από βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο 

 Η δεχηεξε πεξίπησζε πεξηβαιινληηθήο έθζεζεο ζηνλ ακίαλην ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πξνεγνχκελε θαζψο είλαη ζπλδεδεκέλε θαηά παξφκνην ηξφπν κε ηελ εμφξπμε, 

επεμεξγαζία θαη βηνκεραληθή ρξήζε ηνπ ακίαληνπ. Οη πάκπνιιεο θνηλφηεηεο 

δηακνλήο πνπ παξέρνληαη ζηνπο εξγάηεο απηψλ ησλ βηνκεραληψλ κπνξνχλ επίζεο λα 

απνηεινχλ δεμακελή κφιπλζεο απφ απηέο ηηο εκπνξηθέο επηρεηξήζεηο. 

Δηθ. 11.1: Σχπνη έθζεζεο ζηνλ ακίαλην 

Πεγή: Noonan, 2017 
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 ηελ πξαγκαηηθφηεηα, είλαη δχζθνιν λα δηαθξηζεί ε παξα – επαγγεικαηηθή έθζεζε 

απφ ηελ έθζεζε δηακνλήο πνπ απνδίδεηαη ζε βηνκεραληθέο πεγέο. Οη εθζέζεηο απφ 

απηέο ηηο πεγέο κπνξεί λα επηζπκβαίλνπλ κέζσ αεξνκεηαθεξφκελσλ εθπνκπψλ θαηά 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο θφξησζεο, επεμεξγαζίαο, αεξηζκνχ ή δηάζεζεο απνξξηκάησλ ή 

κέζσ ηεο ηνπηθήο ρξήζεο ησλ απνξξηκάησλ γηα ηε δεκηνπξγία δξφκσλ, γηα 

ηξνπνπνίεζε εδαθψλ ή γηα άιιν ζθνπφ (Noonan, 2017). 

11.3.3 Έθζεζε ζε εκπνξηθά πξντόληα πνπ πεξηέρνπλ ακίαλην 

 Τπάξρνπλ εθαηνληάδεο εκπνξηθά πξντφληα πνπ πεξηέρνπλ ακίαλην θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη εθηελψο ζε παγθφζκην επίπεδν. Σα πξντφληα απηά είλαη πνηθίιεο 

ρξήζεο θαη πεξηιακβάλνπλ θξέλα απηνθηλήησλ, πξντφληα ηζηκέληνπ, πθάζκαηα, 

θφιεο, κνλσηηθά πιηθά, ηκήκαηα ζσιήλσλ θαη αγσγψλ θαζψο θαη πιηθά ζθεπήο θαη 

δαπέδνπ.  

 Σα πξντφληα ακίαληνπ έρνπλ απαγνξεπζεί ζε >50 ρψξεο αιιά ην κεγαιχηεξν ηκήκα 

ηνπ πιεζπζκνχ δεη ζε θξάηε φπνπ αθφκε ρξεζηκνπνηείηαη ν ακίαληνο γηα εκπνξηθή 

ρξήζε. Αθφκα θαη ζε ρψξεο κε απαγνξεχζεηο, ηα πξντφληα πνπ εκπεξηέρνπλ ακίαλην 

παξακέλνπλ «παγηδεπκέλα» ζε δηάθνξα ζεκεία σο θιεξνλνκηά ηνπ παξειζφληνο 

(Ramazzini Collegium, 2011). 

11.3.4 Φπζηθά ππάξρσλ ακίαληνο (Naturally occurring asbestos, NOA) 

 Η έθζεζε ζηνλ ακίαλην θαη ζε άιια ηλψδε νξπθηά κέζσ ηεο αθνχζηαο επαθήο κε 

θπζηθνχο γεσινγηθνχο ζρεκαηηζκνχο είλαη θάηη ηειείσο μερσξηζηφ απφ ηηο ηξεηο 

πξνεγνχκελεο θαηεγνξίεο. Ο NOA πεξηιακβάλεη ηλψδε νξπθηά πνπ ππάξρνπλ θπζηθά 

ζε βξάρνπο θαη εδάθε. Η ζπγθέληξσζε ηνπ ΝΟΑ ζε απηέο ηηο ζέζεηο είλαη ζπλήζσο 

ρακειφηεξε απφ απηήλ πνπ έρεη βξεζεί ζηηο πεξηνρέο ησλ νξπρείσλ. Οη NOA ζέζεηο 

δελ έρνπλ ζπλήζσο ξπζκηζηηθνχο νξηζκνχο γηα ηνλ ακίαλην ή γηα ηελ εθαηνζηηαία ηνπ 

ζπγθέληξσζε, θαη ηέηνηνη νξηζκνί είλαη πεξηνξηζηηθνί γηα ηε ζρέζε ηνπ θηλδχλνπ κε 

ηελ έθζεζε ζηνλ NOA (Baumann et al., 2013). 

 Ο NOA βξίζθεηαη ζπλήζσο ζε πνιππιεζείο πεξηνρέο θαη ηα πνηθίια ηλψδε πιηθά 

κπνξεί λα γίλνπλ ηνμηθά γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα φηαλ κεηαηξαπνχλ ζε 

αεξφιπκα κέζσ ηεο θπζηθήο εθπνκπήο ζθφλεο θαη ησλ αλζξσπνγελψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (Buck et al., 2013; Carbone et al., 2016). Οη ζρεηηθέο αλζξσπνγελείο 

δξαζηεξηφηεηεο είλαη πνηθίιεο αιιά κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηε δηαηάξαμε ηνπ 

εδάθνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο θαηαζθεπέο θαη ην ρηίζηκν δξφκσλ, δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ πξνθαινχλ ζθφλε, θαζψο θαη ζεξηζκφ εδαθψλ θαη ζάξσζε βξάρσλ γηα ηνπηθή 

ρξήζε. 

11.4 Ζ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΑΜΗΑΝΣΟΤ 

 Όιεο νη κνξθέο ακίαληνπ έρνπλ θαηεγνξεζεί σο θαξθηλνγελεηηθέο απφ ην Γηεζλέο 

Πξφγξακκα Υεκηθήο Αζθάιεηαο ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο (WHO, IPCS, 

1988) θαη ην IARC (IARC, 1977), ην Πεξηβαιινληηθφ Γξαθείν Πξνζηαζίαο ησλ 

ΗΠΑ (EPA, 1986), ην Δζληθφ Ιλζηηηνχην γηα ηελ Δπαγγεικαηηθή Αζθάιεηα θαη Τγεία 
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(NIOSH, 1972) θαη ην Δζληθφ Πξφγξακκα Σνμηθνινγίαο (NTP, 2011). Δπηπιένλ, ε 

θαξθηλνγελεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ακηάληνπ αλαζεσξήζεθε ζρεηηθά πξφζθαηα απφ ην 

IARC ην 2009, ην νπνίν απεθάλζε φηη φινη νη ηχπνη ακίαληνπ ζπλδένληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν κεζνζειηψκαηνο θαη θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα, ησλ σνζεθψλ θαη 

ηνπ ιάξπγγα (IARC, 2012; Straif, 2009). 

11.4.1 Κιηληθό παξειζόλ 

 Η πξψηε θιηληθά αλαθεξφκελε πεξίπησζε πλεπκνληθήο λφζνπ κε ζπκκεηνρή ηνπ 

ακίαληνπ, αξγφηεξα γλσζηή σο ακηάλησζε, αλαθέξζεθε ζην Λνλδίλν ζε έλαλ 

33ρξνλν άληξα πνπ δνχιεπε επί 14 έηε ζηνλ ηνκέα ηεο πθαληνπξγίαο, απφ ηνλ Dr. 

M.Murray ην 1906 (Murray, 1907). Πνιπάξηζκνη ζάλαηνη, πεξίπνπ πελήληα, 

αλαθέξζεθαλ ζε έλα εξγνζηάζην πθαζκάησλ ζηε Γαιιία ην 1906 (Selikoff & Lee, 

1978). ηελ Ιηαιία, αλαθέξζεθαλ ηξηάληα πεξηπηψζεηο εξγαηψλ ακίαληνπ κε 

πλεπκνληθή λφζν, ζε θιηληθή ηνπ Σνξίλν κεηαμχ 1894 – 1906 (Selikoff & Lee, 1978). 

Ο φξνο «ακηάλησζε» αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία ζηελ 

πεξίπησζε κηαο 33ρξνλεο εξγάηξηαο ζηε βηνκεραλία πθαζκάησλ, κε ίλσζε πλεχκνλα 

(Cooke, 1924).  

 Η πξψηε επηδεκηνινγηθή κειέηε γηα ηνπο εξγάηεο ζηα πθάζκαηα έγηλε απφ ηνπο 

Merewether θαη Price, καδί κε ηε Βξεηαληθή θπβέξλεζε, θαη εγθαηλίαζε κηα γεληθή 

αηηηνινγηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο έθζεζεο ζηνλ ακίαλην θαη ηεο ακηάλησζεο 

(Merewether & Price, 1930). Απηφ πνπ αξρηθά είρε θαλεί φηη ήηαλ κηα απνθιεηζηηθά 

επαγγεικαηηθή λφζνο, ηέζεθε σο εξψηεκα γηα ηελ πηζαλφηεηα λα απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ην γεληθφ πιεζπζκφ. Παξαηεξήζεθε κάιηζηα φηη ηα Φηλιαλδηθά νξπρεία 

αλζνθπιιίηε είραλ πνιχ επηθαλεηαθέο ίλεο, ηθαλέο λα πξνθαιέζνπλ ππεδσθνηηθέο 

πιάθεο αζβεζηνπνηεκέλεο ιφγσ πεξηβαιινληηθήο έθζεζεο (Kiviluoto, 1960).  

Σν 1968 παξνπζηάζηεθαλ δεδνκέλα γηα ηνλ επηπνιαζκφ ππεδσθνηηθψλ πιαθψλ ζε κε 

επαγγεικαηηθά εθηεζεηκέλα άηνκα ηα νπνία δνχζαλ ζηελ πεξηνρή ηνπ νξπρείνπ 

ρξπζνηίιε ηνπ Balangero ζην Σνξίλν ηεο Βφξεηαο Ιηαιίαο (Rubino et al., 1968). Η 

εξγαζία πνπ είρε κεγάιε επίδξαζε ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη αλέθεξε ηελ 

παξνπζία ζσκαηηδίσλ ακίαληνπ ζε > 25% ησλ εμεηαδφκελσλ (500 άηνκα) πξνήιζε 

απφ ηηο ΗΠΑ (Thomson & Graves, 1966) θαη επαιεζεχηεθε κε έλαλ αθφκε 

κεγαιχηεξν επηπνιαζκφ ζε κειέηε πνπ έγηλε θαη πάιη ζην Σνξίλν (Donna, 1968). ην 

κεηαμχ, ην ILO επέθηεηλε ηε δηεζλή αθηηλνινγηθή ηαμηλφκεζε ηεο πλεπκνλνθνλίσζεο, 

ψζηε λα ζπκπεξηιάβεη θαη ηελ ακηάλησζε θαζψο κέρξη ηφηε ε θαηάηαμε πεξηνξηδφηαλ 

ζηελ αλζξάθσζε θαη ηε ζηιίθσζε. Η θαηάηαμε απηή νινθιεξψζεθε ην 1971 φηαλ νη 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ ILO εκπινπηίζηεθαλ κε απηέο ηεο Έλσζεο γηα ην Γηεζλή 

Έιεγρν ηνπ Καξθίλνπ (Union for International Cancer Control, UICC) γηα ηελ 

ακηάλησζε. 

 Η πξψηε ππνςία φηη ε έθζεζε ζηνλ ακίαλην πξνθαιεί θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα 

αλαθέξζεθε απφ ηνπο Lynch θαη Smith ζηηο ΗΠΑ ην 1935, θαζψο θαη απφ ηνλ Gloyne 

ζηε Μ.Βξεηαλία ηελ ίδηα ρξνληά. Η πξψηε ηεθκεξησκέλε αλαθνξά αηηηνινγηθήο 

ζχλδεζεο κεηαμχ κεζνζειηψκαηνο θαη ακίαληνπ έγηλε ην 1960 απφ ηνλ Wagner, ν 
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νπνίνο αλαγλψξηζε 33 πεξηπηψζεηο κεζνζειηψκαηνο ζε άηνκα πνιιά απφ ηα νπνία 

είηε είραλ εξγαζηεί είηε είραλ δήζεη πέξημ ησλ νξπρείσλ θξνθηδνιίηε ζηε Ν.Αθξηθή 

(Wagner et al., 1960). Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

επηβεβαίσζαλ ηελ αηηηνινγηθή ζρέζε ηνπ ακίαληνπ κε ην κεζνζειίσκα ζηνλ 

θαηαζθεπαζηηθφ ηνκέα ζην Οράην ησλ ΗΠΑ (Mancuso & Coulter, 1963) θαη ζηνλ 

ηνκέα ησλ κνλσηηθψλ πιηθψλ (Selikoff et al., 1964). 

11.4.2 Δπίπεδα ρξήζεο  

 Η πνιιαπιή ρξεζηκφηεηα ηνπ ακίαληνπ νδήγεζε ζηε δεθαεηία ηνπ ΄50 ζε κηα 

απμεκέλε ρξήζε ηνπ ζε πξντφληα εκπνξηθήο θαζεκεξηλήο ρξήζεο φπσο θπηίιηα, 

παπνχηζηα, θίιηξα ηζηγάξσλ, ηερλεηφ ρηφλη Υξηζηνπγέλλσλ ζηνλ θηλεκαηνγξάθν θαη 

ςεχηηθα θνχηζνπξα γηα ηα ηδάθηα. Η θνξχθσζε ηεο παξαγσγήο ακίαληνπ ήηαλ ηε 

δεθαεηία ηνπ ΄70, απφ ηελ νπνία άξρηζε κηα πξννδεπηηθά κεηνχκελε ηάζε, ε νπνία 

ζηαζεξνπνηήζεθε ζήκεξα ζηηο ηηκέο πνπ επεηεχρζεζαλ ην 2000. Σα δεδνκέλα απφ ην 

International Ban Asbestos Secretariat αλαθέξνπλ φηη ην 2015 ε παγθφζκηα παξαγσγή 

ηζνχηαλ κε 2.026.000 κεηξηθνχο ηφλνπο, (εηθφλα 11.2) πνπ είλαη ζρεδφλ ηζνδχλακε κε 

απηήλ ηνπ 2000 (2.070.000 κεηξηθνί ηφλνη), (International Ban Asbestos Secretariat ; 

Vogel, 2005). 

 

 

 

 

Δηθ. 11.2: χγθξηζε ηεο θαηαλάισζεο ακίαληνπ θαη εζληθέο 

απαγνξεχζεηο γηα ηα έηε 2000 θαη 2015. 

Πεγή: http://www.ibasecretariat.org 
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 Παξά ηα άθζνλα πηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα, ε ζπλνιηθή παγθφζκηα ρξήζε ηνπ 

ρξπζνηίιε ζπγθεληξψλεηαη ζηηο θησρέο εηζνδεκαηηθά ρψξεο ηνπ θφζκνπ (Takahashi 

et al., 2016). Πνιιέο βηνκεραλνπνηνχκελεο ρψξεο έρνπλ αξγήζεη ζηε κείσζε ή ζηελ 

απαγφξεπζε ρξήζεο ακίαληνπ. Οη πνιιαπινί παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο νθείιεηαη 

απηφ είλαη: α) ε ρακειή ηηκή, β) ε εχθνιε πξφζβαζε, γ) νη απαηηήζεηο ηνπ 

θαηαζθεπαζηηθνχ ηνκέα ζηηο αλαπηπζζφκελεο νηθνλνκίεο, δ) ε έιιεηςε 

ηαηξνθνηλσληθψλ πφξσλ θαη ε) ε ζθιεξή πξνπαγάλδα ηεο βηνκεραλίαο ακίαληνπ θαη 

άιισλ κε ζπγθξνπφκελα ζπκθέξνληα (Takahashi et al., 2016). Απηνί νη παξάγνληεο 

δηαζπλδένληαη θαη ζπγθιίλνπλ κνλαδηθά ζε θάζε ρψξα, παξνπζηάδνληαο 

αμηνζεκείσηεο πξνθιήζεηο γηα ηα εκπιεθφκελα κέξε. Γηα παξάδεηγκα, κία νκάδα 

ηέηνησλ ρσξψλ ζηελ Αζία θαη ηελ πξψελ ΔΓ δηαηεξνχλ αθφκα θαη ηψξα έλα 

πςειφ επίπεδν ρξήζεο θαη παξαγσγήο ακίαληνπ, θαη απνηπγράλνπλ λα παξέρνπλ 

έζησ θαη ηε ζηνηρεηψδε πξνθχιαμε ζηνπο εξγάηεο, αθνχ εκθαλίδνπλ ζνβαξή έιιεηςε 

εηδηθψλ θαη πφξσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηάγλσζε θαη αλαθνξά ησλ λνζεκάησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ακίαλην (Asbestos Related Diseases, ARDs) (Takahashi & 

Landrigan, 2016). 

 ε πνιιέο βηνκεραλνπνηεκέλεο ρψξεο, έρνπλ ηεζεί απαγνξεχζεηο ζε ζρέζε κε ηε 

ρξήζε ακίαληνπ, σο πξνζπάζεηα πξσηνγελνχο πξφιεςεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ ARDs. 

Παξ‘ φια απηά, κία κεγάιε πνζφηεηα ακίαληνπ παξακέλεη σο θιεξνλνκηά απφ 

παιαηφηεξεο θαηαζθεπαζηηθέο πξαθηηθέο ζε πνιιέο ρηιηάδεο ζρνιείσλ, ζπηηηψλ θαη 

εκπνξηθψλ θηηξίσλ. Δπίζεο, ζεκαληηθέο πνζφηεηεο παξακέλνπλ ζε δηάθνξεο 

βηνκεραληθέο εθαξκνγέο. Καζψο ηα πιηθά εθηίζεληαη ζηνλ αέξα δηαβξψλνληαη, 

ζπάδνπλ ή θφβνληαη απφ ηζρπξά εξγαιεία, νη ίλεο ακίαληνπ απειεπζεξψλνληαη ζηνλ 

αέξα, ζην έδαθνο θαη ζην λεξφ, φπνπ γίλνληαη πεγή επξείαο έθζεζεο ζηελ θνηλφηεηα. 

Έηζη, θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζνχλ νη πνζφηεηεο ακίαληνπ πνπ 

ππάξρνπλ αθφκα θαη λα απνθεπρζεί ε έθζεζε θαηά ηε δηαηήξεζε, απνθαηάζηαζε θαη 

θαηαζηξνθή, θαζψο πξέπεη λα ιεθζεί ηδηαίηεξε θξνληίδα γηα ηνπο εξγάηεο πνπ ζα 

δηαρεηξηζηνχλ απηφ ην πιηθφ, κε πξφβιεςε γηα εηδηθή εθπαίδεπζε θαη άδεηα (Finnish 

Institute of Occupational Health and International Commission on Occupational 

Health, 2014). 

 Παξάιιεια κε ηε ρξήζε, θαη ε θαηαλάισζε ηνπ ακίαληνπ έρεη αιιάμεη δξακαηηθά 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 20νχ αηψλα, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 11.1 (Virta, 2006).  
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Παξαηεξείηαη κία κεγάιε αχμεζε απφ ηε δεθαεηία ηνπ ΄20 κέρξη ηελ θνξχθσζή ηεο 

ζηε δεθαεηία ηνπ ΄80. ηε ζπλέρεηα νη δείθηεο θαηαλάισζεο άξρηζαλ λα πέθηνπλ 

κέρξη ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ΄90 φπνπ θαη ζηαζεξνπνηήζεθαλ ζην κηζφ ησλ ΄80ο. Παξ‘ 

φια απηά, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ίδηαο πεξηφδνπ ε θαηαλάισζε ακίαληνπ ζε ρψξεο ηεο 

Αλ.Δπξψπεο, Ν.Ακεξηθήο θαη Αζίαο απμήζεθε. ην γξάθεκα 11.1 θαίλεηαη ε 

θαηαλάισζε ακίαληνπ απφ ην 1995 σο ην 2003 ζε ρψξεο πνπ παξαηεξήζεθε αχμεζε 

(Virta, 2006). 

 

Πίλαθας 11.1: Παγθφζκηα θαηαλάισζε ακίαληνπ αλά ήπεηξν. 

Πεγή: Virta, 2006 
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 Με κηα απιή αλάγλσζε θαίλεηαη φηη ε Ρσζία θαη ε Κίλα ηίζεληαη επηθεθαιήο ζηελ 

θαηαλάισζε ακίαληνπ, κε ηελ Ιλδία λα αθνινπζεί. 

11.4.3 Δζληθέο απαγνξεύζεηο 

 Δλψ νη πξψηνη πεξηνξηζκνί ζηε ρξήζε ακίαληνπ εθαξκφζηεθαλ ζηε ρξήζε ηνπ σο 

ζπξέη ζηε Μ.Βξεηαλία ε νπνία ζηε ζπλέρεηα απαγφξεπζε ηε ρξήζε θξνθηδνιίηε, 

πξντφληνο ηνπ ρξφλνπ, θαη άιιεο απαγνξεχζεηο, κεξηθέο ή νιηθέο, ζεζπίζηεθαλ ζε 

άιιεο ρψξεο. Η πξψηε ρψξα πνπ εθάξκνζε ηελ απαγφξεπζε φισλ ησλ ηχπσλ 

ακίαληνπ ήηαλ ε Ιζιαλδία ην 1983. Απφ ηφηε, πεξηζζφηεξεο απφ 50 ρψξεο έρνπλ 

εθαξκφζεη παξφκνηεο απαγνξεχζεηο (Collegium Ramazzini, 1993). Παξ‘ φια απηά, 

παξαηεξείηαη κηα επηβξάδπλζε ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Απηφ πνπ ζπκβαίλεη είλαη φηη 

νη βηνκεραλνπνηνχκελεο ρψξεο έρνπλ αλαθαιέζεη κέζσ ησλ θπβεξλήζεψλ ηνπο ηηο 

απαγνξεχζεηο, θαη άιιεο έρνπλ ζεζπίζεη κεγάιεο κεηαβαηηθέο πεξηφδνπο πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο απαγφξεπζεο. Απηέο νη πεξηπηψζεηο είλαη πηζαλφ λα είλαη ζπλέπεηα 

ηεο δηαιπηηθήο επίδξαζεο ησλ ιφκππ ρξπζνηίιε, εγρψξησλ ή παγθφζκησλ (Takahashi 

et el., 2016). 

 Σα ιφκππ ηεο βηνκεραλίαο ακίαληνπ έρνπλ εγθαηληάζεη κηα ππεξάζπηζε ηνπ 

πξντφληνο ηνπο κέζσ «επηζηήκεο» πνπ ππνδαπιίδεη ηελ αβεβαηφηεηα γηα λα 

επεξεάζεη ηε γλψκε ησλ βηνκεραλνπνηνχκελσλ ρσξψλ, κηα παξειθπζηηθή ηαθηηθή 

δειαδή, πνπ δπζηπρψο ζπρλά απνδίδεη. Οη 9 ζηηο 10 πην πνιππιεζείο ρψξεο ηνπ 

θφζκνπ, νη νπνίεο φιεο ρξεζηκνπνηνχλ ή ρξεζηκνπνηνχζαλ κεγάια πνζά ακίαληνπ 

αθφκα δελ έρνπλ εθαξκφζεη απαγνξεχζεηο (Takahashi et al., 2016). 

Γράθεκα 11.1: Παγθφζκηα θαηαλάισζε ακίαληνπ αλά ρψξα, 1995-2003. 

Πεγή: Virta, 2006 
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 ηνλ αληίπνδα, ε International Ban Asbestos Secretariat ηνλ Ινχιην ηνπ 2017 

(πίλαθαο 11.2) ζπλέηαμε κία ιίζηα κε ηηο ρψξεο πνπ απαγφξεπζαλ ηε ρξήζε ακίαληνπ 

(Kazan – Allen). 

 

 

 

11.5 ΣΟ ΣΡΔΥΟΝ ΓΤΝΑΜΗΚΟ ΔΚΘΔΖ 

 Η Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο εθηηκά φηη 125 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο 

εθηίζεληαη ζηνλ ακίαλην ζην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ (WHO, 2010). Η ρξήζε ηνπ 

ακίαληνπ έρεη νπζηαζηηθά ειεγρζεί ζηηο πεξηζζφηεξεο, αιιά φρη ζε φιεο ηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο. Η Δπξσπατθή Έλσζε έρεη απαγνξεχζεη εληειψο ηε ρξήζε 

ακίαληνπ απ‘ ην 1999 (νδεγία 1999/77/ΔΔ κε ηελ νπνία απαγνξεχεηαη ε ρξήζε 

ακίαληνπ απφ 1/1/2005 ). Παξ‘ φιν πνπ νη ΗΠΑ  δελ έρνπλ απαγνξεχζεη ηνλ ακίαλην, 

ε ρξήζε ζηε βηνκεραλία έρεη πεξηνξηζηεί ζε αζήκαληα επίπεδα εμ αηηίαο ζπλδπαζκνχ 

ξπζκίζεσλ θαη δηθαζηηθψλ αγψλσλ. Η Γηεχζπλζε Δπαγγεικαηηθήο Τγηεηλήο θαη 

Αζθάιεηαο (OSHA) ππνινγίδεη πσο 1,3 εθαηνκκχξηα εξγάηεο εθηίζεληαη αθφκε ζηνλ 

ακίαλην (NIOSH, 2011). Η έθζεζε ζηνλ ακίαλην ζηηο ΗΠΑ θαη ζηηο δπηηθέο ρψξεο 

γεληθφηεξα πξνθχπηεη απφ ηα θηίξηα πνπ πεξηέρνπλ ακίαλην. Η θαηάξξεπζε ησλ 

δίδπκσλ πχξγσλ απειεπζέξσζε ζηελ αηκφζθαηξα ζθφλε ακίαληνπ (Lorber et al., 

2007). Η έθζεζε ζηελ θνηλφηεηα πξνθχπηεη επίζεο απφ ηε κφιπλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο απφ παιαηφηεξε βηνκεραληθή παξαγσγή πιηθψλ πνπ πεξηείραλ 

ακίαλην. ην Libby ηεο Μνληάλα ησλ ΗΠΑ θαηαγξάθεθαλ πνιιά πεξηζηαηηθά ARDs 

κεηαμχ ησλ θαηνίθσλ πνπ δηέκελαλ θνληά, αιιά δελ εξγάζηεθαλ πνηέ, ζηηο 

παξαθείκελεο βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο πνπ παξήγαγαλ βεξκηθνπιίηε, έλα 

ζηδεξνκεηάιιεπκα πνπ πεξηέρεη θαηά 25% ακθηβνιίηε (Alexander et al., 2012). 

Πίλαθας 11.2: Σξέρνπζεο απαγνξεχζεηο 

ακίαληνπ. 

Πεγή: Kazan – Allen, 2017 
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 Δπηπιένλ, επεηδή ν ακίαληνο είλαη έλα πιηθφ πνπ βξίζθεηαη ζηε θχζε, έρνπλ 

αλαθεξζεί πεξηπηψζεηο κεζνζειηψκαηνο ζε θαηνίθνπο πνπ δηέκελαλ δίπια ζηηο 

δεμακελέο ηνπ. Σέηνηα παξαδείγκαηα ππάξρνπλ ζηελ Σνπξθία, (Baris et al., 1988), 

ζηελ Κχπξν, (McConnochie et al., 1987) θαη ζηελ Διιάδα (Sakellariou et al., 1996). 

 Πνιχ ιηγφηεξα είλαη γλσζηά γηα ηα πηζαλά επίπεδα έθζεζεο ζηνλ ακίαλην ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Σα επξήκαηα φκσο απφ ιίγεο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο 

ζπλεγνξνχλ ππέξ κίαο βαξχηεξεο έθζεζεο σο πξνο ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα (Stayner et 

al., 2013). ηελ Κίλα, επηδεκηνινγηθή κειέηε ζε βηνκεραλίεο αλέβαζε ηελ έθζεζε 

ζηνλ ακίαλην ην 1999 ζε 7,6 ίλεο/cm
3
 θαη ζε 4,5 ίλεο/cm

3
 ζηνλ ηνκέα ησλ πθαζκάησλ 

(Yono et al., 2001). ε πξφζθαηε κειέηε ζε νξπρείν ρξπζνηίιε ζηελ Κίλα βξέζεθε 

κέζε έθζεζε 29 ηλψλ/cm
3
 (Wang et al., 2012). Αληίζεηα ζηε Ρσζία, κειέηε αλέθεξε 

ρακειή κέζε ζπγθέληξσζε ζε νξπρείν ρξπζνηίιε, πνπ θπκάλζεθε κεηαμχ 0,02 – 0,17 

ίλεο/cm
3
 (Kashansky et al., 2001). 

11.6 ΣΟΛΜΧΝΣΑ ΜΗΑ ΠΡΟΒΛΔΦΖ 

 Όηαλ θάλνπκε κία ππφζεζε γηα ηηο επηδξάζεηο ηνπ ακίαληνπ ζην κέιινλ, πξέπεη 

πξψηα λα νξηζηεί ζε πνηεο επηδξάζεηο αλαθεξφκαζηε, αλ απηέο αθνξνχλ ην θνληηλφ ή 

ην απψηεξν κέιινλ, θαη ηειηθά, πνηνο ηχπνο έθζεζεο πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά 

ππφςε. Γηα λα γίλεη απηφ, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ε πιεπξά ηφζν ησλ θξαηψλ πνπ 

έρνπλ απαγνξεχζεη ηνλ ακίαλην, φζν θαη απηψλ πνπ δελ ην έρνπλ θάλεη αθφκα (Pira et 

al., 2017). 

 Γηα απηέο πνπ έρνπλ απαγνξεχζεη ηνλ ακίαλην, ην ζελάξην πεξηιακβάλεη θπξίσο: i) 

ηηο ηνπηθέο επηδξάζεηο παιαηφηεξεο επαγγεικαηηθήο έθζεζεο φηαλ ε ρξήζε ηνπ 

ακίαληνπ δελ είρε αθφκε απαγνξεπζεί, θαη ii) ηηο επηδξάζεηο ησλ πξντφλησλ ακίαληνπ 

πνπ παξακέλνπλ, γλσζηά θαη σο in situ ακίαληνο, θαη ηνλ αληίθηππφ ηνπο ζην γεληθφ 

πεξηβάιινλ. 

 Οη ρψξεο πνπ δελ έρνπλ απαγνξεχζεη αθφκε ηνλ ακίαλην πξέπεη λα ππνινγίζνπλ ηηο 

αζζέλεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε. 

Όζνλ αθνξά ηηο ηνπηθέο επηδξάζεηο, ηφζν ε νληφηεηα ηεο ίλαο πνπ πξνζιακβάλεηαη 

φζν θαη ε ιαλζάλνπζα πεξίνδνο ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα ηνλ θιηληθφ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο παζνινγίαο ή ηεο αηηίαο ζαλάηνπ. Οη παζνινγίεο πνπ ππνρψξεζαλ 

ήηαλ θπξίσο ε ακηάλησζε θαη ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα, νη νπνίεο είλαη μεθάζαξα 

δνζνεμαξηψκελεο θαη έρνπλ κηα ζρεηηθά κηθξή ιαλζαλνπζα πεξίνδν (Pira et al., 

2017). 

 ε δηεζλέο επίπεδν, κπνξεί θάπνηνο λα αλαξσηεζεί αλ ν ακίαληνο πνπ δε 

ρξεζηκνπνηείηαη πηα κπνξεί λα ζρεηηζηεί φρη κφλν κε ηελ «ππνιεηκκαηηθή επίδξαζε», 

αιιά επίζεο θαη κε απηφ πνπ απνθαιείηαη «ηξίην θχκα ησλ λφζσλ ακίαληνπ», έλαο 

φξνο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε Νέα Τφξθε (Landrigan , 1991). Με κηα αδξή εξκελεία, ν 

φξνο απηφο θαιχπηεη ηηο επηδξάζεηο ηεο εμσηεξηθήο ξχπαλζεο ζηηο αζηηθέο θαη θαη 

πεξηαζηηθέο πεξηνρέο. Απηέο εθηείλνληαη απφ εμσηεξηθέο βηνκεραληθέο εθπνκπέο ζε 
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ρψξεο ρσξίο απαγφξεπζε ή φπνπ ε απαγφξεπζε έρεη λνκνζεηεζεί αιιά ν ακίαληνο 

δελ έρεη αθφκε απνκαθξπλζεί, θαη πάλσ απ‘ φια ηελ απειεπζέξσζε ησλ 

αεξνκεηαθεξφκελσλ ηλψλ θαη άιισλ εχζξππησλ κνλσηηθψλ πιηθψλ απφ ακίαλην ζε 

εμσηεξηθά πεξηβάιινληα ή αθφκε πεξηζζφηεξν ζε εζσηεξηθά. Απηφο ν ηχπνο ηεο 

έθζεζεο κπνξεί λα επεξεάδεη θαηεγνξίεο εξγαηψλ πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηηο 

θιαζηθέο ιίζηεο επαγγεικάησλ ζε θίλδπλν, φπνπ ην πξφβιεκα ηεο δηάρπζεο ηλψλ απφ 

πιηθά πνπ πεξηέρνπλ ακίαλην παξακέλεη. 

Οη Peto et al. (1995) έθαλαλ ηελ πξψηε απφπεηξα λα πξνβιέςνπλ ηε κειινληηθή 

θαηεχζπλζε ηεο επηδεκίαο ακίαληνπ ζηε Μ.Βξεηαλία. Τπνιφγηζαλ φηη ην κέγηζην ηεο 

επηδεκίαο ζα έθηαλε ηνπο 2700 – 3000 ζαλάηνπο ην 2020. Η Health Safety Executive 

(HSE) πξνέβιεςε φηη ε επηδεκία ζηε Μ.Βξεηαλία ζα θνξπθσζεί ην 2016 κε 2038 

πεξηπηψζεηο ζαλάησλ (HSE, 1991). 

 Γηα ηελ Δπξψπε ζπλνιηθά, νη La Vecchia et al. (2010) πξνέβιεςαλ φηη ε θνξχθσζε 

ζα ζπκβεί θάπνηα ζηηγκή κεηαμχ 2010 – 2020. 

 ε αληίζεζε κε ηελ Δπξψπε, ηηο ΗΠΑ θαη ηελ Απζηξαιία, νη δείθηεο γηα ην 

κεζνζειίσκα ζηελ Ιαπσλία απμάλνπλ, θαη πξνβιέπεηαη λα θνξπθσζνχλ κεηαμχ 2030 

θαη 2039 (Murayama et al., 2006). Η Ιαπσλία άξρηζε λα ρξεζηκνπνηεί ακίαλην ζε 

ζεκαληηθέο πνζφηεηεο κεηά ηνλ Β.Π.Π. θαη ε καδηθή παξαγσγή ακίαληνπ ζπλέρηζε 

κέρξη ην 1990 θαη έιεμε κε απαγφξεπζε ην 2003 (Stayner et al., 2013). 

 ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ε πξφβιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ εκπνδίδεηαη ζνβαξά απφ 

ηελ έιιεηςε δεδνκέλσλ έθζεζεο ζ‘ απηή ηε κεξηά ηνπ πιαλήηε. Μηα ηζρπξή ζχλδεζε 

κεηαμχ ARDs θαη παιαηφηεξεο ρξήζεο ακίαληνπ έρεη αλαθεξζεί πνιιέο θνξέο ζηε 

βηβιηνγξαθία. Οη Lin et al. (2007) δεκνζίεπζαλ δεδνκέλα ζλεζηκφηεηαο γηα ηα έηε 

2000 – 2004 απφ ηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο θαη ηε κέζε θαηά θεθαιή 

θαηαλάισζε ακηάληνπ ηα έηε 1960 – 1969. Απηφ πνπ βξέζεθε είλαη φηη ε παιαηφηεξε 

ρξήζε ακίαληνπ είλαη έλαο ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγσλ ζλεζηκφηεηαο απφ 

κεζνζειίσκα θαη ακηάλησζε θαη γηα ηα δχν θχια. 

 Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη απφ φζα γλσξίδνπκε κέρξη ζήκεξα είλαη φηη νη ρψξεο 

πνπ εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ακίαλην ζα επσκηζηνχλ ηελ επηβάξπλζε ησλ 

ARDs αλαινγηθά κε ηα πξνγελέζηεξα επίπεδα ρξήζεο (Lin et al., 2007). Κξάηε ζηα 

νπνία  ν ακίαληνο έρεη απαγνξεπηεί ή πεξηνξηζηεί πνιχ, εθηίζεληαη ζπλερψο ζε κηα 

πθηζηάκελε ππνβφζθνπζα επηδεκία ARDs. Οη ζηαζκηζκέλνη κε ηελ ειηθία δείθηεο 

ζλεζηκφηεηαο απφ κεζνζειίσκα απμάλνληαη ζηηο πεξηζζφηεξεο βηνκεραληθέο ρψξεο 

(Delgermaa et al., 2011), αιιά κε ην ξπζκφ ηεο αχμεζεο λα επηβξαδχλεηαη ζε ιίγεο 

κφλν βηνκεραληθέο ρψξεο πνπ άξρηζαλ λα κεηψλνπλ ηε ρξήζε ηνπ ακίαληνπ πνιιέο 

δεθαεηίεο πξηλ. Με ηε γλσζηή ζπλέξγεηα ακίαληνπ θαη θαπλίζκαηνο, κπνξνχκε λα 

αλακέλνπκε φηη νη πεξηζζφηεξεο βηνκεραληθέο ρψξεο κε πςειφ επηπνιαζκφ 

θαπλίζκαηνο θαη ζπλερηδφκελε ρξήζε ακίαληνπ ζα αληηκεησπίζνπλ κηα ζεκαληηθή 

επηβάξπλζε θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα νθεηιφκελνπ ζηνλ ακίαλην (Takahashi et al., 

2016). 
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11.7 ΤΛΗΚΑ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΑ ΣΟΤ ΑΜΗΑΝΣΟΤ 

 ηηο ρψξεο πνπ έρεη απαγνξεπζεί ν ακίαληνο έρνπλ εγθαηληαζηεί πην αζθαιή θαη πην 

θηελά ππνθαηάζηαηα πιηθά. Ίλεο πνιπβηλπιίνπ θαη θπηηαξίλεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αληί ακίαληνπ ζηελ θαηαζθεπαζηηθή βηνκεραλία. ηε Βξαδηιία, 

ίλεο απφ θπηηαξίλε θαη πνιππξνππιέλην έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί αληί ακίαληνπ γηα ηελ 

παξαγσγή ηζηκέληνπ. Σα ζσκαηίδηα απηψλ ησλ ηλψλ έρνπλ δηάκεηξν > 10κm θαη 

ζπλεπψο δε ζεσξνχληαη επηβιαβή γηα ην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Αλ θαη 

απηά ηα πιηθά ζεσξνχληαη αζθαιέζηεξα ηνπ ακίαληνπ, παξ΄φια απηά ζα πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη θαη ζ‘ απηά θαιέο πξαθηηθέο γηα ηελ πξνζηαζία φζσλ εξγάδνληαη κε 

απηά (WHO, 2011). 

11.8 ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ 

 Τπάξρνπλ απμεκέλεο ελδείμεηο φηη ε κείσζε ζηελ θαηαλάισζε ακίαληνπ ζε επίπεδν 

ρψξαο (ζπρλά σο απνηέιεζκα απαγφξεπζεο) έρεη ζπλδεζεί κε κηα επαθφινπζε 

κείσζε ησλ δεηθηψλ ησλ λφζσλ πνπ ζρεηίδνληαη κ‘ απηφλ. Υψξεο πνπ επηβάιινπλ 

απαγνξεχζεηο κείσζαλ ηε ρξήζε ακίαληνπ πην γξήγνξα απφ απηέο πνπ δελ ηηο 

εθάξκνζαλ, θαη κηα αιιαγή ζηε ρξήζε ακίαληνπ κεηαμχ 1970 θαη 1985 είρε σο 

απνηέιεζκα ηελ αιιαγή ζηνπο εηήζηνπο δείθηεο ζλεζηκφηεηαο απφ κεζνζειίσκα 

κεηαμχ 1996 θαη 2005 (Nishikawa et al., 2008). Δπηπιένλ, ε επίπησζε ηνπ 

κεζνζειηψκαηνο, κεηξεκέλε γηα ηελ ίδηα ειηθία, είλαη κηθξφηεξε γηα νκάδεο εξγαηψλ 

πνπ εηζήιζαλ ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ κεηά απφ κηα απαγφξεπζε, έλαληη απηψλ πνπ 

άξρηζαλ λα εξγάδνληαη πξηλ απφ απηήλ (Jarvholm & Burdorf, 2015). 

 Οη εθηηκήζεηο ηνπ παγθφζκηνπ αλά έηνο θφζηνπο θξνληίδαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

επίδξαζε ηνπ ακίαληνπ ζηελ πγεία εθηείλεηαη απφ 2,4 – 3,9 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα, 

εμαηξψληαο ην επηπξφζζεην θφζηνο ηνπ πφλνπ θαη ηεο απψιεηαο επεκεξίαο (Ivanov & 

Kim, 2011; Leigh, 2011; Watterson, 2012). Δπηπιένλ, απηά ηα θφζηε δελ 

πεξηιακβάλνπλ ην θφζηνο πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο κε θαθνήζεηο λφζνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ακίαλην φπσο ε ακηάλησζε ή ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ιφγσ 

ησλ ARDs (Driscoll, 2012). Ο WHO θαη ην ILO ζπζηήλνπλ σο πην απνηειεζκαηηθφ 

ηξφπν ειέγρνπ ησλ ARDs ηελ απαγφξεπζε ρξήζεο φισλ ησλ κνξθψλ ακίαληνπ 

(WHO, 2017; ILO, 2006). 

 Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ ακίαληνπ ζηελ πγεία έρνπλ κειεηεζεί 

επηζηακέλσο, ηα νηθνλνκηθά απνηειέζκαηα ησλ απαγνξεχζεσλ θαη ηεο κεησκέλεο 

θαηαλάισζεο θαη παξαγσγήο ακίαληνπ ζπάληα κειεηψληαη (Allen et al., 2018). Λίγεο 

έξεπλεο έρνπλ εθηηκήζεη ηελ πηζαλή νηθνλνκηθή επίδξαζε ησλ απαγνξεχζεσλ πνπ 

έρνπλ πξνηαζεί γηα ηε ρξήζε ακίαληνπ γηα θάζε ρψξα μερσξηζηά (da Silva & Etulain, 

2010; National Economic Development and Labor Council, NEDLAC, 2002). 

Πηζαλέο αληίζηξνθεο επηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα πξνβιεθζνχλ κεηά απφ κία 

απαγφξεπζε πεξηιακβάλνπλ αξλεηηθά νηθνλνκηθά απνηειέζκαηα ζηελ εμνξπθηηθή 

βηνκεραλία ακίαληνπ (da Silva & Etulain, 2010) ή αληαγσληζκφ ζηελ 
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θαηαζθεπαζηηθή βηνκεραλία απφ γεηηνληθέο ρψξεο πνπ αθφκα ρξεζηκνπνηνχλ 

πξντφληα ακίαληνπ (NEDLAC, 2002). 

 Σν γξάθεκα 11.2 θαηαδεηθλχεη ηα πξφηππα θαηαλάισζεο γηα έλα δείγκα ρσξψλ ζηηο 

νπνίεο ε θαηαλάισζε απμάλεη ζηαζεξά, θνξπθψλεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα ππνρσξεί.  

 

 

 

Σν γξάθεκα 11.3 δείρλεη ην έηνο ζην νπνίν θνξπθψζεθε ε θαηαλάισζε ακίαληνπ γηα 

ηηο ρψξεο πνπ ήηαλ πξσζχζηεξνη ρξήζηεο ακίαληνπ, καδί κε ηνλ αξηζκφ ησλ εηψλ ηνλ 

νπνίν ρξεηάζηεθε θάζε ρψξα γηα λα θάλεη κεηάβαζε θαη λα γίλεη ειεχζεξε ακίαληνπ 

(π.ρ. ηνλ αξηζκφ ησλ εηψλ κεηαμχ θνξχθσζεο ηεο θαηαλάισζεο θαη κείσζεο ζην 

25% ηεο θνξχθσζεο).  

 

 

 

 

 

 

 

Γράθεκα 11.2: Καηά θεθαιήλ θαηαλάισζε ακίαληνπ επηιεγκέλσλ θξαηψλ, 1920-2013 

Πεγή: Allen et al., 2018 
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 Η παξαηεξνχκελε αξλεηηθή ηάζε ζην γξάθεκα 11.3 δε ιακβάλεη ππφςε ηεο ηνπο 

ησξηλνχο θαηαλαισηέο ησλ νπνίσλ ε θαηαλάισζε είηε δελ έρεη αθφκε θνξπθσζεί 

είηε δελ έρεη πέζεη ζην 25% ηεο θνξχθσζεο. Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο ηξέρνληεο 

θαηαλαισηέο θαζψο θαη ηα θξάηε πνπ ήδε εγθαηέιεηςαλ ηε ρξήζε ακίαληνπ, βξέζεθε 

φηη ε πηζαλφηεηα ε θαηαλάισζε λα ππνηεηξαπιαζηαζηεί ζε θάζε έηνο απμάλεη θαηά 

4,1% γηα θάζε επφκελν έηνο ζην νπνίν θνξπθψλεηαη ε θαηαλάισζε κίαο ρψξαο 

(Allen et al., 2018). 

 Γηα ηηο ρψξεο πνπ έρνπλ απαγνξεχζεη ηνλ ακίαλην, αλ θαη δελ παξαηεξείηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αχμεζε ηνπ ΑΔΠ ηνπο σο απνηέιεζκα ηεο 

απαγφξεπζεο, ε ηζρχο ηεο αλάιπζεο ζε επίπεδν ρψξαο γηα ηελ αλίρλεπζε επηδξάζεσλ 

είλαη πεξηνξηζκέλε ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ε παξαγσγή θαη/ή ε θαηαλάισζε δελ 

απνηεινχλ νπζηψδε παξάγνληα γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ ΑΔΠ ηεο ρψξαο. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα νξπρεία θαη νη ππεξεζίεο θνηλήο σθέιεηαο, ησλ νπνίσλ ν ακίαληνο 

ήηαλ κηα ζπληζηψζα, αληηπξνζσπεχνπλ κφλν ην 3% ηηαιηθνχ ΑΔΠ ζηα ρξφληα πξν 

απαγφξεπζεο (Allen et al., 2018). 

 Οη ρψξεο πνπ αθφκε παξάγνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ακίαλην κπνξεί λα βηψζνπλ άιια 

θφζηε επηπξφζζεηα ηνπ ππαξθηνχ θφζηνπο πγείαο, φπσο ην θφζηνο απνθαηάζηαζεο 

θαη κεηαθίλεζεο, θαζψο θαη ην θφζηνο απνδεκίσζεο πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

ζεκαληηθά δηθαζηηθά έμνδα γηα θάπνηεο ρψξεο. Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ππάξρεη 

απνδεκίσζε γηα ηα ARDs κέζσ ηεο λνκνζεζίαο εμαξηάηαη πηζαλψο απφ ην λνκηθφ 

πεξηβάιινλ θάζε ρψξαο (Allen & Martin, 2006). Σα δεδνκέλα γη΄απηφ ην θφζηνο δε 

Γράθεκα 11.3: Υξφλνο κεηαμχ κέγηζηεο θαηαλάισζεο θαη κείσζεο θαηά 75% 

Πεγή: Allen et al., 2018 
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δίλνληαη πξφζπκα απφ ηηο ρψξεο πνπ αθφκα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ακίαλην. Βαζηζκέλνη 

ζε κία ζχγθξηζε ηεο παγθφζκηαο θαηαλάισζεο ακίαληνπ απφ ηελ αξρή ηνπ 20νχ 

αηψλα κέρξη ζήκεξα, δηαπηζηψζεθε φηη ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ακίαληνπ απφ ηνπο 

ησξηλνχο θαηαλαισηέο έρεη μεπεξάζεη ηα πνζά πνπ θαηαλαιψζεθαλ ζηηο ΗΠΑ, κία 

ρψξα κε δηαζέζηκα δεδνκέλα θφζηνπο (Virta, 2006). Οη ηξέρνληεο θαηαλαισηέο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη ππεξδηπιάζην ακίαλην απφ ηηο ΗΠΑ ησλ πνιιψλ δεθαεηηψλ ρξήζεο. 

 Σν εηήζην ηαηξηθφ θφζηνο απφ κεζνζειίσκα ζηηο ΗΠΑ εθηηκήζεθε ζην 1,9 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα θαη ην εηήζην θφζηνο απνθαηάζηαζεο εθηηκάηαη ζε πεξίπνπ 

3 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα. Αλ ιεθζεί ππφςε θαη ε απψιεηα παξαγσγηθφηεηαο, ην 

θφζηνο αλέξρεηαη ζηα 5 δηζεθαηνκκχξηα (Mudarri, 2014). Σέινο, ην δηθαζηηθφ θφζηνο 

γηα ηνλ ακίαλην ζηηο ΗΠΑ ππνινγίζηεθε ζε επηπιένλ 2,3 δηο αλά έηνο (Insurance 

Information Institute, 2016). 

11.9 ΔΠΗΠΣΧΖ – ΘΝΖΗΜΟΣΖΣΑ 

 Σν 2006 ν WHO έθαλε έθθιεζε γηα πεξηνξηζκφ ησλ ARDs (WHO, Elimination of 

Asbestos – Released Diseases, 2006), δηαηππψλνληαο ηε ζέζε φηη ν πην 

απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο λα ειεγρζνχλ ηα ARDs είλαη ε δηαθνπή ρξήζεο φισλ ησλ 

ηχπσλ ακίαληνπ. Σν 2014 ν WHO αλαλέσζε ηελ άπνςε ηνπ κε ην έγγξαθν 

―Chrysotile Asbestos‖, ην νπνίν εθδφζεθε σο απάληεζε ζηε ζπλερηδφκελε παξαγσγή 

θαη ρξήζε ηνπ ρξπζνηίιε, ζπλδένληαο ηνλ αηηηνινγηθά κε απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ 

πλεχκνλα, ιάξπγγα, σνζεθψλ, κεζνζειηψκαηνο, θαζψο θαη ακηάλησζεο. Απηέο νη 

παξαηεξήζεηο επζπγξακκίδνληαη κε εθείλεο ηνπ IARC (IARC, Arsenic, Metals, Fibres 

and Dusts: A Review of human carcinogens, 2012). 

 Η επαγγεικαηηθή έθζεζε ζηνλ ακίαλην πξνθαιεί πεξίπνπ 107.000 ζαλάηνπο θάζε 

ρξφλν παγθνζκίσο. Απηνί νη ζάλαηνη πξνθχπηνπλ απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, ην 

κεζνζειίσκα θαη ηελ ακηάλησζε (WHO, 2006; WHO 2014). Όηαλ ε ζπλνιηθή 

επηβάξπλζε απφ θάζε ηχπν ARDs ππνινγηζηεί μερσξηζηά, ν εθηηκψκελνο αξηζκφο 

ζαλάησλ αλά έηνο είλαη 41.000 γηα ηνλ ARLC (Asbestos Related Lung Cancer) (Pruss 

– Ustun et al., 2011), απφ 43.000 – 59.000 γηα ην κεζνζειίσκα (WHO, 2009), θαη 

7.000 (Driscoll et al., 2005) σο 24.000 (GBD, 2013) γηα ηελ ακηάλησζε. Απηέο νη 

εθηηκήζεηο βέβαηα πξνθχπηνπλ απφ δηαθνξεηηθέο κεζνδνινγίεο θαη αβεβαηφηεηεο, θαη 

ην πην πηζαλφ ηειηθά είλαη ηα ARDs λα ππνεθηηκψληαη παξά ην αληίζεην, επεηδή είλαη 

γλσζηφ φηη ππνδηαγηγλψζθνληαη θαη αλαθέξνληαη ειιηπψο ζηνπο δηεζλείο 

νξγαληζκνχο (Takahashi et al., 2016). 

 Δηδηθφηεξα γηα ην κεζνζειίσκα, νη Driscoll et al.(2005) ππνιφγηζαλ φηη 43.000 

άλζξσπνη παγθνζκίσο πεζαίλνπλ απφ απηφ ην λεφπιαζκα ηνπ ππεδσθφηνο. Η 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ κπνξεί λα είλαη δχζθνιε θαη απηφ λα νδεγεί ζε κεησκέλε 

θαηαγξαθή ηεο ζε πνιιέο ρψξεο. Σν κεζνζειίσκα πήξε θσδηθφ ζην ICD 10 κφιηο ην 

1994, ην νπνίν πνιιέο ρψξεο δελ ην έρνπλ εθαξκφζεη αθφκα. 

 Η αλαινγία ηνπ κεζνζειηψκαηνο πνπ απνδίδεηαη ζηελ έθζεζε ζηνλ ακίαλην 

ππνινγίδεηαη πσο είλαη 80% (Tossavainen, 1997). ηελ εηθφλα 11.3 θαίλεηαη ράξηεο 
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ηεο δηαζπνξάο ηεο επίπησζεο ηνπ κεζνζειηψκαηνο ζηνπο άληξεο αλά ρψξα γηα ηα έηε 

1998 – 2002. Σα δεδνκέλα ηεο εηθφλαο πξνέξρνληαη απφ ην IARC (IARC, 2007).  

 

 

 

 

Απηφ πνπ παξαηεξείηαη αξρηθά είλαη νη πάξα πνιιέο ρψξεο γηα ηηο νπνίεο δελ έρνπκε 

δεδνκέλα. Απ‘ ηελ άιιε, ε πςειφηεξε επίπησζε ηνπ κεζνζειηψκαηνο παξαηεξείηαη 

ζηε Γέλνβα ηεο Ιηαιίαο (5,8/100.000). 

 Οη Delgermaa et al. (2011) παξνπζίαζαλ κία αλάιπζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ 

κεζνζειίσκα ζε παγθφζκην επίπεδν ρξεζηκνπνηψληαο βάζεηο δεδνκέλσλ ηεο 

Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο. Απφ 83 ρψξεο αλαθέξζεθαλ 92.253 ζάλαηνη απφ 

κεζνζειίσκα κεηαμχ 1994 θαη 2008, κε ηνλ δείθηε ζλεζηκφηεηαο λα αλέξρεηαη ζηνπο 

4,9/1.000.000. Σνλ πςειφηεξν δείθηε εκθάληζε ε Μ.Βξεηαλία (17,8/1.000.000), 

αθνινπζνχκελε απφ ηελ Απζηξαιία (16,5/1.000.000) θαη ηελ Ιηαιία 

(10,3/1.000.000). Καη εδψ φκσο ιείπνπλ δεδνκέλα ζλεζηκφηεηαο θαη επίπησζεο απφ 

πνιιέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, νη νπνίεο αθφκα απνηεινχλ ζθιεξνχο παξαγσγνχο 

θαη ρξήζηεο ακίαληνπ. Οη ρψξεο κε πςειά εηζνδήκαηα ζπλεηζέθεξαλ ζηε βάζε 

δεδνκέλσλ ηνπ WHO γηα ηε ζλεζηκφηεηα απφ κεζνζειίσκα ζε πνζνζηφ > 88% 

(Stayner et al., 2013). 

11.10 ΑΜΗΑΝΣΧΖ 

11.10.1 Δηζαγσγή 

Η ακηάλησζε νξίδεηαη σο κία πλεπκνλνθνλίσζε πνπ νθείιεηαη ζηελ εηζπλνή ηλψλ 

ακίαληνπ θαη ζρεηίδεηαη κε καθξά έθζεζε ζηνλ ακίαλην, ζπλήζσο πεξηζζφηεξσλ ησλ 

20 εηψλ, αλ θαη έρνπλ αλαθεξζεί θαη πεξηπηψζεηο ακηάλησζεο κε κηθξφηεξνπο 

ρξφλνπο έθζεζεο, αιιά πεξηζζφηεξν έληνλνπο (ΔΠΔ, 2007). 

Δηθ. 11.3: Δπίπησζε κεζνζειηψκαηνο ζηνπο άληξεο, 1998-2002 

Πεγή: IARC, 2007 
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Αθφκε θη αλ ζηακαηήζεη ηειείσο ε έθζεζε ζηνλ ακίαλην, ε αθηηλνινγηθή εηθφλα ησλ 

αζζελψλ κπνξεί λα επηδεηλψλεηαη, ελψ νη ακηαλησζηθέο ίλεο κπνξεί λα παξακείλνπλ 

εθ‘ φξνπ δσήο ζην πλεπκνληθφ παξέγρπκα (Lilis et al., 1991). 

 Η ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηχπν ηεο ίλαο, αθνχ θαίλεηαη φηη νη 

ακθηβνιηθέο κνξθέο πξνθαινχλ εληνλφηεξα πξνβιήκαηα απφ ηνλ ρξπζνηίιε. 

Δπηπιένλ, ην θάπληζκα σο ζπλεξγηθφο παξάγσλ θαίλεηαη φηη απμάλεη ηελ πξφζιεςε 

ηλψλ ακίαληνπ, κε απνηέιεζκα ηελ θπηηαξηθή βιάβε θαη ηελ παξαγσγή θπηνθηλψλ 

(Mossman & Churg, 1998). Δπίζεο, ε ζνβαξφηεηα ηεο βιάβεο ζρεηίδεηαη θαη κε ην 

πφζν ζηελή επαθή δηαηεξεί έλαο εξγάηεο κε ηνλ ακίαλην. ηνλ πίλαθα 11.3 θαίλνληαη 

ηα επαγγέικαηα πνπ ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ εκθάληζε ακηάλησζεο (Wagner, 

1997). 

 

 

 

 

11.10.2 Παζνινγναλαηνκία – Τν ζσκάηην ακίαληνπ 

 Η πξψηε ηζηνινγηθή αιινίσζε ηεο ακηάλησζεο ζεσξείηαη απφ πνιινχο εξεπλεηέο 

πσο είλαη ε ίλσζε ησλ ηνηρσκάησλ ησλ αλαπλεπζηηθψλ βξνγρηνιίσλ (Craighead et 

al., 1982). ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ νη αιινηψζεηο εληνπίδνληαη ζηα κέζα θαη ηα 

θάησ πλεπκνληθά πεδία. Σν College of American Pathologists έρεη θαζηεξψζεη 

ηέζζεξα παζνινγναλαηνκηθά ζηάδηα βαξχηεηαο ηα νπνία θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 

11.4. 

 

Πίλαθας 11.3: Μεξηθά απφ ηα επαγγέικαηα πνπ ζρεηίδνληαη ζπρλφηεξα 

κε ηελ εκθάληζε ακηάλησζεο. 

Πεγή: Wagner, 1997 
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ε κηθξνζθνπηθφ επίπεδν, ε δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ εκθάληζε ζσκαηίσλ ακίαληνπ. 

Σν ζσκάηην ακίαληνπ έρεη ζπλήζσο πιάηνο 2 – 5 cm θαη κήθνο 20 – 50 cm, θαη 

απνηειείηαη απφ έλα θέληξν ηλψλ ακίαληνπ, ζπλήζσο ακνζίηε ή θξνθηδνιίηε (Churg 

& Warnock, 1981), πνπ θαιχπηνληαη απφ έλα πξσηετληθφ πεξίβιεκα πνπ πεξηέρεη 

θεξξηηίλε πνηθίινπ πάρνπο (εηθφλα 11.4).  

 

 

 

 Ο αξηζκφο ησλ ζσκαηίσλ ακίαληνπ αλά γξακκάξην επεμεξγαζκέλνπ πλεπκνληθνχ 

ηζηνχ είλαη αλάινγνο ηφζν πξνο ην βαζκφ επαγγεικαηηθήο έθζεζεο φζν θαη πξνο ηε 

Πίλαθας 11.4: Παζνινγναλαηνκηθά ζηάδηα βαξχηεηαο ηεο ακηάλησζεο 

Πεγή: College of American Pathologists, 2004 

Δηθ. 11.4: σκάηηα ακίαληνπ 

Πεγή: ΔΠΔ, 2007 
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βαξχηεηα ηεο λφζνπ (Roggli & Sanders, 2000). Σν θάπληζκα, κε ηελ εμαζζέληζε ησλ 

ακπληηθψλ κεραληζκψλ πνπ πξνθαιεί, ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξν αξηζκφ ζσκαηίσλ 

ακίαληνπ (Barnhart et al., 1990). Οη ίλεο ησλ ακθηβφισλ θπξηαξρνχλ ζηα ζσκάηηα 

ακίαληνπ, αθνχ σο νμεάληνρεο, παξνπζηάδνπλ κεησκέλε θάζαξζε, ζε ζρέζε κε ηηο 

ίλεο ρξπζνηίιε πνπ δηαιχνληαη επθνιφηεξα απφ ηα έλδπκα ησλ καθξνθάγσλ 

(Mossman et al., 1990). 

 Παζνθπζηνινγηθά, παξαηεξείηαη πεξηνξηζηηθφ ζχλδξνκν θαη κείσζε ηεο δηαρπηηθήο 

ηθαλφηεηαο, κείσζε ηεο ξνήο αέξα θαη αληηξξνπηζηηθή αχμεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ζπρλφηεηαο (Rudd, 2003). 

 11.10.3 Κιηληθά θαη αθηηλνινγηθά επξήκαηα 

 Αθηηλνινγηθά (εηθφλα 11.5), ε απιή αθηηλνγξαθία παξνπζηάδεη δηθηπσηή εκθάληζε 

ησλ θάησ πλεπκνληθψλ πεδίσλ, ηνπιάρηζηνλ θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ, ελψ 

ζηε ζπλέρεηα θπξηαξρνχλ ηα αθαλφληζηα ζηνηρεία κε ππεδσθνηηθή ζπκκεηνρή, θπξίσο 

ηνπ ηνηρσκαηηθνχ ππεδσθφηα πνπ πξφζθεηηαη ζηηο πιεπξέο, θαη ζπαληφηεξα ηνπ 

ζπιαρληθνχ (ΔΠΔ, 2007). 

 

 

 

  

ηελ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία πςειήο επθξίλεηαο (High Resolution Computed 

Tomography, HRCT) παξαηεξνχληαη: α) Τπνυπεδσθνηηθέο γξακκνεηδείο πιάθεο 

παξάιιειεο πξνο ηνλ ππεδσθφηα, β) Παξεγρπκαηηθή ίλσζε κε πεξηβξνγρηνιηδηθή, 

ελδνινβηδηαθή θαη κεζνινβηδηαθή ίλσζε δηαθξαγκαηίσλ, γ) Παξεγρπκαηηθέο ηαηλίεο 

κήθνπο 2 – 5 cm πνπ ζρεηίδνληαη κε πεξηνρέο ππεδσθνηηθήο πάρπλζεο, δ) Δηθφλα 

δίθελ κειηθεξχζξαο ζε πξνρσξεκέλε λφζν θαη ε) Τπεδσθνηηθέο πιάθεο πνπ νδεγνχλ 

Δηθ. 11.5: Ακηάλησζε 

Πεγή: Cha et al., 2016 
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ζε δηαθνξνδηάγλσζε απφ άιιεο δηάκεζεο πλεπκνλνπάζεηεο (Gramsu et al., 1995; 

Aberle & Balmes, 1991).  

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην 30% ησλ εθηεζεηκέλσλ ζε ακίαλην κε θπζηνινγηθή 

αθηηλνγξαθία παξνπζηάδνπλ αιινηψζεηο ζηελ HRCT. 

11.10.4 Δμέιημε – Δπηπινθέο 

 Η ακηάλησζε ζπλήζσο εμειίζζεηαη βξαδέσο, κε κεγάια δηαζηήκαηα ζηαζηκφηεηαο, 

ελψ ζπάληα ππάξρεη ππνρψξεζε ησλ βιαβψλ (Rom, 1992). Οη παξάγνληεο πνπ 

νδεγνχλ ζε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 11.5 (Becklake, 1991). 

 

 

 

 

 Οη δχν θχξηεο επηπινθέο ηεο ακηάλησζεο είλαη ε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη ε 

αλάπηπμε θαθνήζεηαο. Έρεη ζπζρεηηζηεί ν βξνγρνγελήο θαξθίλνο κε ηελ ακηάλησζε 

(van Loon et al., 1997), κε ηνλ θίλδπλν λα εμαπιαζηάδεηαη απνπζία θαπλίζκαηνο, ελψ 

ν ζπλδπαζκφο έθζεζεο ζηνλ ακίαλην θαη θαπλνχ εθηνμεχεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα θαηά 59 θνξέο (Hammond et al., 1979). 

11.10.5 Αληηκεηώπηζε 

Η ακηάλησζε πξαθηηθά είλαη έλα αλίαην λφζεκα. πλεπψο, πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηα πξνιεπηηθά κέηξα. Σέηνηα είλαη: 1) Γηαθνπή θαπλίζκαηνο, 2) Έγθαηξε 

αλίρλεπζε θπζηνινγηθψλ θαη αθηηλνινγηθψλ κεηαβνιψλ, 3) Πξνθχιαμε απφ 

πεξαηηέξσ έθζεζε, 4) Ομπγνλνζεξαπεία, 5) Αληηκεηψπηζε ινηκψμεσλ ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ, 6) Δκβνιηαζκνί (γξίπε – πλεπκνληφθνθθνο), 7) Θεξαπεία δεμηάο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ, 8) Δεκέξσζε γηα 

ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία πηζαλνχ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα ή κεζνζειηψκαηνο θαη 9) 

Καζνξηζκφο ζσκαηηθήο αλαπεξίαο θαη δηθαίσκα εξγαηηθήο απνδεκίσζεο εθφζνλ ε 

έθζεζε έγηλε ζε εξγαζηαθφ ρψξν (Diagnosis and initial management of nonmalignant 

diseases related to asbestos, 2004).  

 

Πίλαθας 11.5: Παξάγνληεο επηδείλσζεο ηεο πνξείαο ηεο ακηάλησζεο 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. 

Πεγή: Becklake, 1991 
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11.11 ΜΔΟΘΖΛΗΧΜΑ 

 

 

 

11.11.1 Οξηζκόο 

 Σν κεζνζειίσκα είλαη κηα λενπιαζία πνπ εθθηλεί απφ ηα κεζνζειηαθά ή πηζαλφλ 

απφ ηα πιένλ πξσηνγελή ππνκεζνζειηαθά θχηηαξα ηνπ ππεδσθφηα, ηνπ πεξηηνλαίνπ, 

ηνπ πεξηθαξδίνπ, ηνπ νξνγφλνπ ρηηψλα ηεο κήηξαο ή ηνπ ειπηξνεηδνχο ρηηψλα ησλ 

φξρεσλ (Rudd, 2005), κε ηνλ ππεδσθφηα λα απνηειεί ηε ζπλεζέζηεξε εληφπηζε 

θαιχπηνληαο ην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ (Sterman & Aldelda, 2005). 

11.11.2 Ο ππεδσθώο 

 Ο ππεδσθψο είλαη κία ιεπηή θαη ειαζηηθή κεκβξάλε πνπ θαιχπηεη νιφθιεξε ηελ 

εζσηεξηθή επηθάλεηα ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο. Δίλαη ζρεδφλ ζπλερήο ψζηε λα 

ζπγθξνηεί έλα ζάθν ηθαλφ λα εθπηπρζεί, κε κία κηθξή πνζφηεηα ιηπαληηθνχ πγξνχ γηα 

κία νκαιή θίλεζε ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ, ησλ πλεπκφλσλ, ηεο θαξδηάο θαη ησλ 

εζσηεξηθψλ νξγάλσλ. Ο ηνηρσκαηηθφο ππεδσθψο θαιχπηεη ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα, ηελ 

θαξδηά θαη ην δηάθξαγκα ελψ ν ζπιαρληθφο ππεδσθψο θαιχπηεη ηνπο πλεχκνλεο 

(εηθφλα 11.7), (Roe et al., 2009). 

 

Δηθ. 11.6: Μεζνζειίσκα ππεδσθφηα 

Πεγή: Bianco et al., 2018 
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Έρεη κεζνδεξκηθή πξνέιεπζε, ζρεκαηίδεηαη θαηά ηελ έβδνκε εβδνκάδα ηεο 

ελδνκήηξηαο δσήο θαη απνηειείηαη απφ πέληε ζηνηβάδεο: α) Μία κνλή ζηνηβάδα 

κεζνζειηαθψλ θπηηάξσλ, β) Μία ιεπηή ζηνηβάδα κεζνζειηαθνχ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ κε 

βαζηθφ ζηξψκα, γ) Μία ιεπηή επηπνιήο ειαζηηθή ζηνηβάδα, δ) Μία ζηνηβάδα 

ραιαξνχ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ πνπ πεξηέρεη ιηπνθχηηαξα, ηλνθχηηαξα, ηλνβιάζηεο, 

ηζηηνθχηηαξα θαη άιια κνλνπχξελα θχηηαξα κε αγγεία, λεχξα θαη ιεκθαγγεία θαη ε) 

Μία βαζεηά ηλνειαζηηθή ζηνηβάδα πνπ πξνζθνιιάηαη ζθηρηά ζηηο ππνθείκελεο δνκέο 

(πλεχκνλεο, κχεο ηνπ ζψξαθα θιπ.). Μειέηεο ζηα κεζνζειηαθά θχηηαξα έρνπλ δείμεη 

φηη απηά εκπιέθνληαη ζε κία πνηθηιία ιεηηνπξγηψλ, πεξηιακαβαλνκέλσλ ησλ 

θιεγκνλσδψλ απνθξίζεσλ θαη ηεο θαγνθχησζεο ησλ ηλψλ (Mutsaers, 2004). 

11.11.3 Γηαηί ζηνλ ππεδσθόηα; 

Θα κπνξνχζε θάπνηνο λα αλαξσηεζεί γηαηί ν ππεδσθψο, θαη θπξίσο ν ηνηρσκαηηθφο, 

απνηειεί ην ζηφρν ηεο ακηαλησζηθήο λφζνπ. Φαίλεηαη φηη νη εηζπλεφκελεο ίλεο 

ακίαληνπ εηζρσξνχλ ζην ζπιαρληθφ ππεδσθφηα θαη ζην κεζνδηάζηεκα κέρξη ηνλ 

Δηθ. 11.7: Αλαπαξάζηαζε ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνηρσκαηηθνχ θαη ζπιαγρληθνχ ππεδσθφηα, θαη 

κεζνζειίσκα κε ηνπο πην ζπλήζεηο θπηηαξηθνχο ηχπνπο 

Πεγή: Roe et al., 2009 
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ηνηρσκαηηθφ κέζα απφ ηηο θπςειίδεο ή κέζα απφ κία παιηλδξνκηθή θίλεζε κέζσ ησλ 

ιεκθαγγείσλ (Taskinen et al., 1973). Απηφο κπνξεί λα είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν 

ίλεο δηαθνξεηηθψλ κεγεζψλ είλαη πην άθζνλεο ζε δηάθνξα ηκήκαηα φπνπ ε κεγάιε 

πιεηνςεθία ηνπ ρξπζνηίιε, ησλ πην θνληψλ δειαδή ηλψλ ακίαληνπ, εληνπίδεηαη ζηνλ 

ηνηρσκαηηθφ ππεδσθφηα (Boulanger et al., 2014), ελψ νη ίλεο θξνθηδνιίηε θαη άιιεο 

ακθηβνιηθέο κνξθέο εληνπίδνληαη θπξίσο ζην πλεπκνληθφ παξέγρπκα (Mc Donald et 

al., 2001). 

Δπηπιένλ, ε ρξφληα θιεγκνλψδεο αληίδξαζε πνπ πηζηεχεηαη φηη πξνεγείηαη ηνπ 

κεζνζειηψκαηνο εθθηλεί ζηηο πεξηνρέο Kampmeier, νη νπνίεο βξίζθνληαη ζην βαζηθφ 

ηκήκα ηνπ ηνηρσκαηηθνχ ππεδσθφηα, ηελ πην ζπλεζηζκέλε ζέζε ηνπ κεζνζειηψκαηνο 

(Roe et al., 2014). 

11.11.4 Δπηδεκηνινγία 

ηηο πεξηζζφηεξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, ην κεζνζειίσκα είλαη πην θνηλφ ζηνπο 

άλδξεο, κε αλαινγία αλδξψλ – γπλαηθψλ 5:1 θαη θάπνηεο αλαθέξνπλ φηη ε επαηζζεζία 

ζηε λφζν ζπλδέεηαη κε ην θχιν. Παξ‘ φια απηά, άιιεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη απηφ 

ζπλδέεηαη κε ηελ έθζεζε, ππνλνψληαο φηη ππάξρεη ρακειή έθζεζε ησλ γπλαηθψλ ζηνλ 

ακίαλην, επεηδή ηα επαγγέικαηα πνπ ζπλεπάγνληαη έθζεζε είλαη παξαδνζηαθά 

αληξηθή ππφζεζε (Wagner et al., 1974). 

 Η επέθηαζε ηεο εηζαγσγήο θαη ρξήζεο ακίαληνπ ζε κία ρψξα είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ επίπησζε ηνπ κεζνζειηψκαηνο. Η Ννξβεγία, κία ρψξα κε 

ζηαζεξέο θαηαγξαθέο θαη ζηαηηζηηθέο θαξθίλνπ θαη ακίαληνπ, δηαθσηίδεη απηφ ην 

ζεκείν, φπνπ ε θνξχθσζε ηεο εηζαγσγήο ακίαληνπ ήηαλ ηα ρξφληα 1970 – 1975 θαη ε 

θνξχθσζε ηνπ κεζνζειηψκαηνο είλαη ζηηο κέξεο καο, 40 ρξφληα αξγφηεξα (γξάθεκα 

11.4). 
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 ηε Μ. Βξεηαλία αληίζηνηρα, κειέηε γηα ηε ζλεζηκφηεηα απφ κεζνζειίσκα απφ ην 

1968 σο ην 2001 (Rudd, 2003) έδεημε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ζαλάησλ απφ 153 ην 1968 

ζε 1848 ην 2001 (γξάθεκα 11.5). 

 

 

 

 Ο WHO αλαθέξεη φηη ην 2004 ππήξμαλ 107.000 ζάλαηνη θαη 1.523.000 DALYs, κε 

απμεηηθή κάιηζηα ηάζε, ιφγσ ησλ αζζελεηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνλ ακίαλην. Η 

πξψηε αλαθνίλσζε κεζνζειηψκαηνο ζηελ Διιάδα απνδίδεηαη ζηνλ Δ. Φσθά, κε ηε 

ζθπηάιε λα πεξλάεη ζε εξγαζίεο ησλ ηεθαλφπνπινπ, Καηζαξά, Αλεδχξε, 

Βαξνπράθε θαη άιισλ ζπγγξαθέσλ (σιελαξαίνο, 1997). 

Γράθεκα 11.4: Δηζαγσγή θαη δείθηεο επίπησζεο κεζνζειηψκαηνο κεηαμχ 1946 θαη 

2010 ζηε Ννξβεγία 

Πεγή: Roe & Stella, 2014 

Γράθεκα 11.5: Σν κεζνζειίσκα ζηε Μ. Βξεηαλία 

Πεγή: Rudd, 2003 
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11.11.5 Αηηηνινγία 

 Ο θίλδπλνο κεζνζειηψκαηνο έρεη απφ παιηά ζπλδεζεί κε ηνλ ηχπν ηεο ίλαο, φπνπ νη 

θνληχηεξεο ίλεο ηνπ ρξπζνηίιε έρνπλ ζεσξεζεί ιηγφηεξν θαξθηλνγφλεο. Η ζεσξία 

απηή, γλσζηή θαη σο «ππφζεζε Stanton», ζηεξίρζεθε ζε επξήκαηα πξνζβεβιεκέλσλ 

αζζελψλ αιιά θαη πεηξακαηφδσσλ απφ ηνπο Stanton & Wrench (1972), νη νπνίνη 

εληφπηζαλ πςειά επίπεδα ακθηβνιηθψλ ηλψλ ζηνπο πλεχκνλεο πνπ εξεχλεζαλ. 

 Δπηπιένλ, θάπνηνη εξεπλεηέο ηζρπξίζηεθαλ φηη ν ρξπζνηίιεο κπνξεί λα ππξνδνηήζεη 

ηελ εκθάληζε κεζνζειηψκαηνο κφλν αλ «επηκνιπλζεί» κε κία ακθηβνιηθή κνξθή 

(ππφζεζε επηκφιπλζεο ηξεκνιίηε) (Lippmann, 1994). 

Βέβαηα, ππάξρνπλ κειέηεο φπσο απηή ησλ Hodgson & Darnton (2000), νη νπνίεο 

ζπγθξίλνπλ ην ζρεηηθφ θίλδπλν εκθάληζεο κεζνζειηψκαηνο αλά ηχπν ίλαο θαη 

βξίζθνπλ κάιηζηα θαη κία αλαινγία ρξπζνηίιεο:ακνζίηεο:θξνθηδνιίηεο ηεο ηάμεο ηνπ 

1:250:500, αιιά ππάξρνπλ θη άιιεο νη νπνίεο βξίζθνπλ πνιχ κηθξφηεξε δηαθνξά 

ζηελ επηθηλδπλφηεηα ησλ ακθηβφισλ, ηεο ηάμεο ηνπ 1:3 (Smith & Wright, 1996) ή 

θαη θακκία δηαθνξά (McDonald et al., 2001). 

 Η ηξέρνπζα εθδνρή δηεζλψο, φπσο απνξξέεη απφ ηνλ WHO θαη ην IARC, είλαη φηη 

φινη νη ηχπνη ακίαληνπ θαηαηάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία I θαξθηλνγφλσλ (IARC, 2009) 

θαη φηη ε έθζεζε ζηνλ ακίαλην είλαη ε θχξηα αηηία γηα ην κεζνζειίσκα, ηφζν ηνπ 

ππεδσθφηα φζν θαη ηνπ πεξηηφλαηνπ (Robinson et al., 2005). 

Η πεξηβαιινληηθή έθζεζε ζε θαξθηλνγφλεο ίλεο πνπ ππάξρνπλ θπζηθά ζηελ 

επηθάλεηα ηεο γεο είλαη άιινο έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ δελ κπνξεί λα ειεγρζεί. 

ηελ Διιάδα, ζην Μέηζνβν ζπγθεθξηκέλα, κία παιηά παξαδνζηαθή ηερληθή 

ιεχθαλζεο ησλ ζπηηηψλ κε ηξεκνιίηε, ήηαλ ε αηηία εκθάληζεο κεζνζειηψκαηνο 

θπξίσο ζε γπλαίθεο, αθνχ απηέο ήηαλ πνπ έθαλαλ απηή ηε δνπιεηά (Sakellariou et al., 

1996). 

 Δπίζεο, ζε ρσξηά ηεο Καππαδνθίαο ζηελ Σνπξθία, έλα νξπθηφ ηνπ εδάθνπο πνπ 

νκνηάδεη κε ακίαλην, ν εξηνλίηεο, ελνρνπνηήζεθε σο ν θχξηνο αηηηνινγηθφο παξάγσλ 

γηα κεζνζειίσκα πνπ ζθφησζε > 50% ησλ θαηνίθσλ (Roushdy – Hammady et al., 

2001). ηελ πεξίπησζε απηή πξαγκαηνπνηήζεθαλ γελεηηθέο κειέηεο νη νπνίεο έδεημαλ 

ηζρπξή ζχλδεζε γελεηηθήο επαηζζεζίαο γηα θάπνηεο νηθνγέλεηεο σο πξνο ηελ 

αλάπηπμε ηεο λφζνπ, πηζαλψο κε έλαλ επηθξαηή απηνζσκηθφ ηξφπν (Metintas et al., 

2002). Πξφζθαηα, έλα απνθαζηζηηθφ βήκα ζηε κειέηε ηεο επαηζζεζίαο ζην 

κεζνζειίσκα έδεημε φηη κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην BAP1 ζπζρεηίδνληαη ηζρπξά κε ηε 

λφζν (Yoshikawa et al., 2012). 

 

11.11.5.1 Ο ηόο SV 40 θαη ην IPV 

Ο ηφο Simian – 40 εκθαλίζηεθε ζηνλ άλζξσπν κεηά απφ εκβνιηαζκνχο γηα ηελ 

πνιπνκπειίηδα κε ην IPV (Inactivated Poliovirus Vaccine). Ο ηφο βξέζεθε φηη είρε 
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νγθνγνληθή δξάζε ζηα ηξσθηηθά, επάγνληαο κεζνζειίσκα, επελδχκσκα, 

νζηενζάξθσκα θαη non – Hodgkin ιέκθσκα, θπξίσο ιφγσ ηεο απελεξγνπνηεηηθήο 

ηνπ δξάζεο επί ησλ νγθνθαηαζηαιηηθψλ γνληδίσλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

ξεηηλνβιαζηψκαηνο, κέζσ ελφο πεπηηδίνπ γλσζηφ σο «κέγα Σ – αληηγφλν SV – 40» 

(ΔΠΔ, 2007). Τπνινγίδεηαη φηη 30 – 100 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζηηο ΗΠΑ θαη αθφκα 

πεξηζζφηεξνη ζηηο ππφινηπεο ρψξεο πηζαλψο εκβνιηάζηεθαλ κε κνιπζκέλα IPV πνπ 

παξαζθεπάζηεθαλ θαηά ηα έηε 1955 – 1963 (Poulin & De Caprio, 2006). 

 Η επίδξαζή ηνπ ζηα ηξσθηηθά, νδήγεζε ζηελ έξεπλα γηα πηζαλή θαξθηλνγέλεζε ζηνλ 

άλζξσπν. Οη αθνινπζίεο DNA ηνπ ηνχ έρνπλ επαλεηιεκκέλα αλαθεξζεί ζε 

πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ζηνπο αλζξψπνπο, παξφκνησλ κε απηνχο πνπ αληρλεχζεθαλ 

ζηα ηξσθηηθά (Vilchez et al., 2002). Άιιεο φκσο έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ηα ζεηηθά επξήκαηα γηα ηνλ SV – 40 ήηαλ απνηέιεζκα επηκφιπλζεο θαη 

εξγαζηεξηαθνχ ιάζνπο (Strickler, 2001; Manfredi et al., 2005). 

11.11.6 Ιζηνινγία – Παζνινγναλαηνκία 

 Οη ηζηνινγηθνί ηχπνη ηνπ θαθφεζνπο κεζνζειηψκαηνο είλαη ηξεηο, κε ζπρλφηεξν ηνλ 

επηζειηαθφ, αθνινπζνχκελν απφ ην ζαξθσκαηψδε θαη ην κηθηφ ή δηθαζηθφ, πνπ είλαη 

πην ζπάληνη (Roe et al., 2014). Ο δεμηφο ππεδσθψο πξνζβάιιεηαη ζπρλφηεξα, θαη απηφ 

ζεσξείηαη φηη ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο επηθάλεηάο ηνπ (Hillerdal, 1983). 

 ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ ν φγθνο έρεη ζπρλά ηελ εκθάληζε πνιιαπιψλ φδσλ νη 

νπνίνη ζηελ πνξεία ελψλνληαη ζρεκαηίδνληαο έλα καλδχα πνπ πεξηθιείεη θαη ηειηθά 

ζηξαγγαιίδεη ηνλ πλεχκνλα, κε ζπλήζε ηελ πξνζβνιή ηνπ πεξηθαξδίνπ θαη ηνπ 

δηαθξάγκαηνο. 

11.11.7 Κιηληθή εηθόλα 

 Σα ζπλεζέζηεξα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ είλαη ε δχζπλνηα θαη ε ζσξαθαιγία. Η 

δχζπλνηα νθείιεηαη ζηελ αλάπηπμε ππεδσθνηηθήο ζπιινγήο, ε νπνία εκθαλίδεηαη 

αξρηθά ζε πεξίπνπ 70% ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ ην ζσξαθηθφ άιγνο, αλ θαη κπνξεί λα 

ζπλππάξρεη, ζπλήζσο είλαη αλεμάξηεην απηήο θαη έπεηαη (Rudd, 2005). 

 Άιια ζπκπηψκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηε λφζν είλαη γεληθά ηεο θαθνήζεηαο, δειαδή 

αλνξεμία, θαηαβνιή, απψιεηα βάξνπο θαη εθηδξψζεηο, θπξίσο λπρηεξηλέο, πνπ 

απνδίδνληαη ζε πξνζβνιή ηνπ ζπκπαζεηηθνχ πιέγκαηνο (σιελαξαίνο, 1997). 

 Σα ζπλήζε αληηθεηκεληθά ζεκεία θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε είλαη ε εηεξφπιεπξε 

κείσζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ςηζπξίζκαηνο θαη ε ακβιχηεηα θαηά ηελ επίθξνπζε ησλ 

βάζεσλ. Δπίζεο, ςειαθεηέο κάδεο ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα δελ είλαη ζπάληεο, ελψ ε 

πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ηνπ ζψξαθα κπνξεί λα παξνπζηάδεη κείσζε φγθνπ θη 

έθπηπμεο θαηά ηελ εθπλνή, δίλνληαο ηελ εληχπσζε «frozen chest» (ΔΠΔ, 2007). 

 Ο φγθνο επεθηείλεηαη θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ κε νινέλα θαη επηδεηλνχκελε δχζπλνηα 

θαη ππνμαηκία αλζεθηηθή ζηελ νμπγνλνζεξαπεία. Πξντνχζεο ηεο λφζνπ λέεο 

πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πξνζηίζεληαη φπσο: 1) Γπζθαγία, 2) Βξάγρνο θσλήο, 3) 
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Πίεζε λσηηαίνπ κπεινχ, 4) Βιάβε βξαρηφληνπ πιέγκαηνο, 5) χλδξνκν Horner‘s, 6) 

χλδξνκν άλσ θνίιεο θιέβαο, 7) Παξαλενπιαζκαηηθά ζχλδξνκα φπσο δηάρπηε 

ελδαγγεηαθή πήμε, κεηαλαζηεπηηθή ζξνκβνθιεβίηηδα, ζξνκβνθπηηάξσζε, αηκνιπηηθή 

αλαηκία, ππεξαζβεζηηαηκία ιφγσ έθθξηζεο πεπηηδίνπ αλάινγνπ ηεο παξαζνξκφλεο 

(Antman, 1993; Testa et al., 2001). 

11.11.8 Σηαδηνπνίεζε 

 Σν 1990 ε Γηεζλήο Έλσζε θαηά ηνπ Καξθίλνπ (International Union Against Cancer, 

UICC) πξφηεηλε έλα ζχζηεκα ζηαδηνπνίεζεο βαζηζκέλν ζην ΣΝΜ, ην νπνίν 

ηξνπνπνηήζεθε ην 1995 απφ ηo International Mesothelioma Interest Group (IMIG) 

ζην νπνίν γίλεηαη αθξηβήο αλαηνκηθή πεξηγξαθή ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ (Rusch, 

1995). Σν 2002 θαζηεξψζεθε ην χζηεκα ηαδηνπνίεζεο Μεζνζειηψκαηνο θαηά 

ΣΝΜ ην νπνίν θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 11.6 πνπ αθνινπζεί (AJCC, 2002). 

Πίλαθας 11.6: χζηεκα ζηαδηνπνίεζεο κεζνζειηψκαηνο θαηά ΣΝΜ 
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Πεγή: AJCC, 2002 

11.11.9 Θεξαπεία – Πξόγλσζε 

 πλήζσο εθαξκφδεηαη παξεγνξεηηθή ζεξαπεία, αλ θαη πιένλ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπλδπαζκφο ζεξαπεηψλ. Δθαξκφδεηαη ξηδηθή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία κε ξηδηθή 

εμσππεδσθνηηθή πλεπκνλεθηνκή πνπ αθνινπζείηαη απφ αθηηλνζεξαπεία θαη 

ρεκεηνζεξαπεία (Sugarbaker et al., 1999). πλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη δφζε 30 Gy ζην 

εκηζσξάθην θαη 40 Gy ζην κεζνζσξάθην αληίζηνηρα. Αλ θαη ην κεζνζειίσκα 

ζεσξείηαη αλζεθηηθφ ζηελ αθηηλνβνιία, κπνξεί λα παξαηεξεζεί κία ζπξξίθλσζε ησλ 

καδψλ ηνπ ζψξαθα κε βειηίσζε ηνπ άιγνπο φρη φκσο θαη ηεο επηβίσζεο (Bissett et 

al., 1991). Οη ρεκεηνζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί, 

επηηπγράλνπλ πνζνζηφ αλαθνχθηζεο κφλν 10,2% (Ryan et al., 1998). πλεπψο ε 

ρεκεηνζεξαπεία ρνξεγείηαη ζε αζζελείο πνπ πξνηηκνχλ απηφ ην είδνο ζεξαπείαο κφλν 

αθνχ ηνπο γίλεη ζαθέο ηη κπνξεί λα επηηεπρζεί (British Thoracic Society, 2001). 

Χο θαθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο θαηά ηε θάζε ηεο δηάγλσζεο ζεσξνχληαη νη: α) 

Θξνκβνθπηηάξσζε, β) Λεπθνθπηηάξσζε, γ) Υακειή αηκνζθαηξίλε, δ) Ππξεηφο 

αγλψζηνπ αηηηνινγίαο, ε) αξθσκαηψδεο ή κηθηή ηζηνινγηθή κνξθή, ζη) Ηιηθία > 65 

θαη σο 75 εηψλ, δ) Καθή γεληθή θαηάζηαζε θαη ε) Αλδξηθφ θχιν (Sterman & 

Albelda, 2005). 
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 Αληίζεηα, σο θαινί πξνγλσζηηθνί δείθηεο θαηά ηε δηάγλσζε ζεσξνχληαη νη 

αθφινπζνη: α) Ιζηνινγηθφο επηζειηαθφο ηχπνο, β) ηάδην Ι ηεο λφζνπ, γ) Ηιηθία > 65 

εηψλ, δ) Καιή γεληθή θαηάζηαζε, ε) Απνπζία ζσξαθηθνχ άιγνπο θαη ζη) Παξνπζία 

ζπκπησκάησλ απφ εμακήλνπ θαη πιένλ πξν ηεο δηάγλσζεο (Antman, 1993). 

ε γεληθέο γξακκέο, ε κέζε επηβίσζε απφ ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο θπκαίλεηαη ζηνπο 

16,2 κήλεο γηα ηνπο επηζειηνεηδείο φγθνπο, ζηνο 14,7 γηα ηνπο κηθηνχο θαη ηνπο 10,1 

γηα ηνπο ζαξθσκαηνεηδείο (Yates et al., 1997). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12: ΠΤΡΗΣΗΟ 

12.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Σν ππξίηην, ή κάιινλ θαιχηεξα ην δηνμείδην ηνπ ππξηηίνπ, (SiO2), πεξηιακβάλεη κία 

νκάδα κεηαιιηθψλ νμεηδίσλ, ηα νπνία ππάξρνπλ θπζηνινγηθά ηφζν ζε θξπζηαιιηθέο 

φζν θαη ζε άκνξθεο κνξθέο (NTP, 2005). Οη πην ζπλήζεηο κνξθέο θξπζηαιιηθνχ 

ππξηηίνπ είλαη νη αθφινπζεο: α – ραιαδίαο, β – ραιαδίαο, α – ηξηδπκίηεο, β – 

ηξηδπκίηεο, α – θξηζηνβαιίηεο, β – θξηζηνβαιίηεο, θεαηίηεο, θνεζίηεο, ζηηζνβίηεο θαη 

κνγθαλίηεο (NIOSH, 2002). Η πην άθζνλε κνξθή ππξηηίνπ είλαη ν α – ραιαδίαο, ζε 

βαζκφ πνπ ζπρλά ν φξνο απηφο ππνθαζηζηά ην γεληθφηεξν φξν «θξπζηαιιηθφ 

ππξίηην», (NIOSH, 2002). Οη άκνξθνη ηχπνη είλαη ιηγφηεξν ηνμηθνί θαη ζπληζηνχλ 

ιηγφηεξν θνηλή κνξθή έθζεζεο, (Steenland & Ward, 2014). 

 Ο α – ραιαδίαο είλαη ζεξκνδπλακηθά ζηαζεξή κνξθή ηνπ θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ ζε 

ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο. Η ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ θπζηθνχ θξπζηαιιηθνχ 

ππξηηίνπ ππάξρεη σο α – ραιαδίαο. Οη άιινη ηχπνη ππάξρνπλ ζε έλα κεηαζηαζεξφ 

ζηάδην. Η νλνκαηνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη απηή ηνπ α – γηα κία θάζε 

ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηνπ β – γηα κία θάζε πςειφηεξεο. Τπάξρνπλ θη 

άιιεο νλνκαζίεο θαη ηα πξνζέκαηα ρακειή – θαη πςειή – επίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

(IARC, 1997). Η θαηάηαμε θαη ε νλνκαηνινγία ησλ ηχπσλ ππξηηίνπ ζπλνςίδνληαη 

ζηνλ πίλαθα 12.1. 

Πίλαθας 12.1: Σχπνη ππξηηίνπ 

Πεγή: IARC 1997; NIOSH 2002; NTP 2005. 
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12.2 ΔΜΠΟΡΗΚΔ ΜΟΡΦΔ 

 Οη ρεκηθέο θαη θπζηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ππξηηίνπ αλαθέξνληαη ζηελ ηειεπηαία ζηήιε 

ηνπ πίλαθα 12.1. Οη παξαπάλσ ηδηφηεηεο ηνπ ππξηηίνπ ην θαζηζηνχλ θαηάιιειν γηα 

πνιιέο ρξήζεηο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ππξηηίνπ γηα εκπνξηθή ρξήζε ιακβάλεηαη 

απφ θπζηθέο πεγέο θαη θαηεγνξηνπνηείηαη απφ ηελ ηειηθή ηνπ ρξήζε ή ηε βηνκεραλία 

(IARC, 1997; NTP, 2005). Οη ηξεηο θαηεγνξίεο πξντφλησλ ππξηηίνπ πνπ επηθξαηνχλ 

ζην εκπφξην είλαη ν ακκνράιηθαο, νη θξχζηαιινη ραιαδία θαη νη δηαηνκίηεο 

12.2.1 Ακκνράιηθαο 

 Η πην αξραία θαη βαζηθή ρξήζε ηνπ ππξηηίνπ είλαη απηή ζηε βηνκεραλία πάινπ. Η 

άκκνο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θεξακηθή, ζηα ρπηήξηα, ζηε ιείαλζε, ζε πδξαπιηθέο 

εθαξκνγέο θαη άιιεο ρξήζεηο. Αξθεηέο ρξήζεηο απαηηνχλ ην πιηθφ λα είλαη ηξηκκέλν 

ελψ ζε θάπνηεο άιιεο λα ιεηαίλεηαη θαηά ηε ρξήζε. 

 χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Γεσινγηθή Δπηζεψξεζε ε παγθφζκηα παξαγσγή ην 

2008 εθηηκήζεθε ζε 121 εθαηνκκχξηα κεηξηθνχο ηφλνπο (Dolley, 2009). Ο θχξηνο 

παξαγσγφο ήηαλ νη ΗΠΑ (30,4 εθαηνκκχξηα ηφλνη), ε Ιηαιία (13,8), ε Γεξκαλία (8,2), 

ε Μ.Βξεηαλία (5,6), ε Απζηξαιία (5,3), ε Γαιιία (5), ε Ιζπαλία (5) θαη ε Ιαπσλία 

(4,5). 

12.2.2 Κξύζηαιινη ραιαδία 

 Ο ραιαδίαο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα αξθεηέο ρηιηάδεο ρξφληα ζηελ θαηαζθεπή 

θνζκεκάησλ σο πνιχηηκνο ιίζνο (π.ρ. ακέζπζηνο) θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ηφζν 

ζε βηνκεραλίεο ειεθηξνληθψλ φζν θαη νπηηθψλ (IARC, 1997). 

12.2.3 Γηαηνκίηεο 

Οη δηαηνκίηεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζην θηιηξάξηζκα (δσγξαθηθή, ραξηί, ζπλζεηηθά 

πξντφληα απφ θανπηζνχθ, απνξξνθεηηθά εξγαζηεξίνπ). Πξνζδίδνπλ ιείαλζε ζηα 

βεξλίθηα, παίδνπλ ξφιν ζηελ πνηφηεηα ησλ ρξσκάησλ ζηα ξνχρα θαη εληζρχνπλ ην 

ραξηί. Άιιεο ρξήζεηο πεξηιακβάλνπλ: κνλσηηθά, απνξξνθεηηθνί παξάγνληεο, 

ππνζηήξημε θαηαιπηψλ θαη πιηθφ παθεηαξίζκαηνο (IARC, 1997). 

 χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Γεσινγηθή Δπηζεψξεζε ε παγθφζκηα παξαγσγή 

εθηηκήζεθε ην 2008 ζε 2,2 εθαηνκκχξηα κεηξηθνχο ηφλνπο. Οη ΗΠΑ θάιπςαλ ην 35% 

ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο αθνινπζνχκελεο απφ ηηο Κίλα (20%), Γαλία (11%), 

Ιαπσλία (5%), Μεμηθφ (4%) θαη Γαιιία (3%), (Crangle, 2009). 

12.3 ΣΡΟΠΟΗ ΚΑΗ ΟΡΗΑ ΔΚΘΔΖ 

 Σν ππξίηην βξέζεθε πξφζθαηα ζηελ επηθαηξφηεηα επεηδή ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2014 ν 

OSHA ζηηο ΗΠΑ πξφηεηλε έλα λέν θαλφλα κεηψλνληαο ην επαγγεικαηηθφ φξην 

έθζεζεο  απφ ην 0,1 mg/m
3
 (0,25 mg/m

3
 γηα ηελ θαηαζθεπαζηηθή βηνκεραλία) ζε 0,05 

mg/m
3
. Σν ηξέρνλ φξην ζεζπίζηεθε ην 1971. Αλ θαη ε ξχζκηζε ηεο επαγγεικαηηθήο 

έθζεζεο ζην ηξέρνλ φξην έρεη κεηψζεη εκθαλψο ηνπο δείθηεο ζαλάηνπ απφ ζηιίθσζε 
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ζηηο ΗΠΑ, λέεο πεξηπηψζεηο ηεο λφζνπ ζπλερίδνπλ λα δηαγηγλψζθνληαη, θάπνηεο 

κεηαμχ λεφηεξσλ αηφκσλ πνπ εηζήιζαλ ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ αξθεηά κεηά ηελ 

θαζηέξσζε ηνπ ππάξρνληνο νξίνπ. Ο OSHA ππνινγίδεη φηη 2,2 εθαηνκκχξηα εξγάηεο 

ζηηο ΗΠΑ είλαη εθηεζεηκέλνη ζην ππξίηην, κε ην 1,85 εθαηνκκχξην λα απαζρνιείηαη 

ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ ηνκέα. Δπηπξφζζεηα ησλ εξγαηψλ κε ηελ ηξέρνπζα έθζεζε, 

πνιινί πεξηζζφηεξνη εθηέζεθαλ ζην ππξίηην ζην παξειζφλ. 

12.3.1 Δληνπηζκόο ζην πεξηβάιινλ  

 Οη θεαηίηεο, θνεζίηεο, ζηηζνβίηεο θαη κνγθαλίηεο ζπάληα βξίζθνληαη ζηε θχζε. Οη 

πην θνηλέο κνξθέο πνπ εληνπίδνληαη είλαη απηέο ησλ ραιαδία, θξηζηνβαιίηε θαη 

ηξηδπκίηε, πνπ εληνπίδνληαη ζηελ πέηξα θαη ζην έδαθνο. Απηέο νη κνξθέο ππξηηίνπ 

κπνξνχλ λα απειεπζεξσζνχλ ζην πεξηβάιινλ ηφζν απφ θπζηθέο φζν θαη απφ 

αλζξσπνγελείο πεγέο (π.ρ. ρπηήξηα, θαηαζθεπή ηνχβισλ θαη θεξακηθψλ, θαχζε 

αγξνηηθψλ πξντφλησλ θαη ππνιεηκκάησλ). Κάπνηεο απφ απηέο ηηο αλζξσπνγελείο 

δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κεηαζρεκαηηζκφ ηεο κίαο κνξθήο ζηελ άιιε 

(NIOSH, 2002). 

12.3.2 Φπζηθή παξνπζία 

 Ο α – ραιαδίαο βξίζθεηαη ζε ίρλε θαη σο θαη κεγάια πνζά ζε δηάθνξα είδε 

πεηξσκάησλ (π.ρ. ηδεκαηνγελή, κεηακνξθηθά, αξγηιψδε), ζηελ άκκν θαη ζηα εδάθε. 

Ο ραιαδίαο είλαη θχξην ζπζηαηηθφ ησλ εδαθψλ, απνηειψληαο ην 90 – 95% φισλ ησλ 

ακκσδψλ θαη ηιπσδψλ θιαζκάησλ. Δίλαη ην βαζηθφ κεηξηθφ νξπθηφ ζηηο 

κεηαιινθνξηθέο θιέβεο ησλ ελαπνζέζεσλ ζηδεξνκεηαιιεχκαηνο θαη κπνξεί επίζεο 

λα βξεζεί ζηνπο εκηπνιχηηκνπο ιίζνπο (IARC, 1997). 

12.3.3 Αλζξσπνγελήο έθζεζε 

Α) Έθζεζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

 Η εηζπλνή ηνπ θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ θαηά ηε ρξήζε εκπνξηθψλ πξντφλησλ πνπ 

πεξηέρνπλ ραιαδία ζεσξείηαη πσο είλαη ε πξσηαξρηθή πεγή έθζεζεο γηα φζνπο δελ 

εθηίζεληαη ζην επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ. Σα εκπνξηθά πξντφληα πνπ πεξηέρνπλ 

ραιαδία πεξηιακβάλνπλ θαζαξηζηηθά, πξντφληα αηζζεηηθήο, πνχδξεο γηα ηαιθ, ζηφθν, 

βαθέο, αζβεζηνθνλίακα. Γελ ππάξρνπλ πνζνηηθά δεδνκέλα γηα πηζαλά επίπεδα 

έθζεζεο θαηά ηε ρξήζε απηψλ ησλ πξντφλησλ (WHO, 2000). Ο γεληθφο πιεζπζκφο 

κπνξεί επίζεο λα εθηίζεηαη κέζσ θαηαλάισζεο πφζηκνπ λεξνχ πνπ πεξηέρεη 

ζσκαηίδηα ραιαδία, νχηε φκσο ζ‘ απηήλ ηελ πεξίπησζε ππάξρνπλ πνζνηηθά δεδνκέλα 

(IARC, 1997; WHO, 2000). 

Β) Δπαγγεικαηηθή έθζεζε 

Λφγσ ηεο εθηεηακέλεο θπζηθήο παξνπζίαο ηνπ θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ ζην θινηφ ηεο 

γεο θαη ηηο επξείεο ρξήζεηο ησλ πιηθψλ ζηα νπνία απνηειεί ζπζηαηηθφ ζηνηρείν, νη 

εξγάηεο κπνξεί λα εθηίζεληαη ζην θξπζηαιιηθφ ππξίηην ζε κία κεγάιε πνηθηιία 

βηνκεραληψλ θαη εξγαζηψλ (IARC, 1997). Ο πίλαθαο 12.2 παξνπζηάδεη ηηο θχξηεο 



104 
 

βηνκεραλίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο νη εξγάηεο κπνξεί λα εθηεζνχλ ζην 

θξπζηαιιηθφ ππξίηην. ‘ απηέο εκπιέθνληαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνυπνζέηνπλ 

ρεηξηζκφ ηεο γεο (νξπρεία, αγξνηηθέο εξγαζίεο, θαηαζθεπέο, ιαηνκεία), δηαηαξαρή 

ησλ πιηθψλ πνπ πεξηέρνπλ ππξίηην (π.ρ. ζχλζιηςε ιηζνδνκήο), ρξήζε άκκνπ θαη 

άιισλ πιηθψλ. 

 

Πίλαθας 12.2: Γξαζηεξηφηεηεο κε δπλεηηθή έθζεζε ζην θξπζηαιιηθφ ππξίηην 

 

Πεγή: IARC, 1997 

Δθηηκήζεηο γηα ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαηψλ πνπ πηζαλψο έρνπλ εθηεζεί ζην εηζπλεχζηκν 

θξπζηαιιηθφ ππξίηην έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ην NIOSH ζηηο ΗΠΑ θαη ε CAREX ζηελ 

Δπξψπε. Σν NIOSH  εθηίκεζε φηη πεξίπνπ 1,7 εθαηνκκχξηα εξγάηεο ζηηο ΗΠΑ έρνπλ 

δπλεηηθά εθηεζεί ζην εηζπλεχζηκν θξπζηαιιηθφ ππξίηην (NIOSH, 2002). Η CAREX 

εθηίκεζε φηη 3,2 εθαηνκκχξηα εξγάηεο ζηελ Δ.Δ. ησλ 15 θξαηψλ – κειψλ 

ζεσξήζεθαλ σο επαγγεικαηηθά εθηεζεηκέλνη ζην εηζπλεχζηκν θξπζηαιιηθφ ππξίηην 
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κεηαμχ 1990 – 1993, πάλσ απφ ην φξην επηθπιαθήο (Kauppinen, 2000). ρεδφλ ην 

87% απηψλ ησλ εξγαηψλ απαζρνινχληαλ ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ ηνκέα, ζηελ 

παξαγσγή κε κεηαιιηθψλ νξπθηψλ πξντφλησλ, ζηελ θεξακηθή, ηελ πνξζειάλε θαη 

ζηελ θαηαζθεπή πήιηλσλ ζθεπψλ, ζηελ παξαγσγή κεραλψλ πιελ ειεθηξηθψλ, ζε 

βηνκεραλίεο ζηδήξνπ θαη αηζαιηνχ θαη ζε νξπρεία κεηάιινπ.  

Οη ρψξεο κε ηα κεγαιχηεξα λνχκεξα δπλεηηθά εθηεζεηκέλσλ εξγαηψλ ήηαλ: Γεξκαλία 

(1 εθαηνκκχξην εξγάηεο), Μ.Βξεηαλία (580.000), Ιζπαλία (400.000), Ιηαιία 

(250.000), Οιιαλδία (170.000), Γαιιία (110.000) θαη Απζηξία (100.000) (Kauppinen 

et al., 2000; Mirabelli & Kauppinen, 2005; Scarselli et al., 2008). 

12.4 ΗΛΗΚΧΖ 

 Τπάξρεη ηζρπξή έλδεημε φηη ην ππξίηην πξνθαιεί ζηιίθσζε θαη θαξθίλν ηνπ 

πλεχκνλα, πηζαλή έλδεημε φηη πξνθαιεί βιάβεο ζηνπο λεθξνχο θαη αζζελή έλδεημε φηη 

πξνθαιεί απηνάλνζα λνζήκαηα φπσο ην ζθιεξφδεξκα θαη ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. 

12.4.1 Η ηζηνξία ηεο ζηιίθσζεο ζηηο αξρέο ηνπ αηώλα – Τν ζπλέδξην ηνπ Γηνράλεζκπνπξγθ 

Η Δγθπθινπαίδεηα Δπαγγεικαηηθήο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ηνπ ILO νξίδεη ηελ 

πλεπκνλνθνλίσζε σο «ηε ζπζζψξεπζε ζθφλεο ζηνπο πλεχκνλεο θαη ηελ αληίδξαζε 

ηνπ ηζηνχ ζηελ παξνπζία ηεο», (Cowie et al., 2010). Απφ ηνλ 19
ν
 αηψλα νη ηζηνιφγνη 

έγηλαλ ππεχζπλνη ηεο αλαγλψξηζεο ησλ «ηζηηθψλ αληηδξάζεσλ», σο εηδηθψλ δεηθηψλ 

ηεο λφζνπ. Οπνηεδήπνηε είλαη δπλαηφ, πξέπεη επίζεο λα απνδίδνπλ απηέο ηηο 

αληηδξάζεηο ζε ζπγθεθξηκέλνπο νξγαληθνχο ή/θαη αλφξγαλνπο παξάγνληεο φπσο ην 

θξπζηαιιηθφ ππξίηην. 

 ηελ ηζηνξία ηεο ηζηνινγίαο ηεο ζηιίθσζεο ε ηαπηνπνίεζε ησλ αιινηψζεσλ ηεο 

θπκαηίσζεο (tuberculosis, TBC) σο δηαθξηηέο απφ ηηο ηζηνινγηθέο αιινηψζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ έθζεζε ζην ππξίηην απνηέιεζαλ κεγάιε πξφθιεζε ζην πξψην 

κηζφ ηνπ 20νχ αηψλα, ε νπνία θνξπθψζεθε ζην ζπλέδξην ηνπ ILO ην 1930 ζην 

Γηνράλεζκπνπξγθ. Οη παζνιφγνη έπαημαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζε κηα θνκβηθήο 

ζεκαζίαο ζηηγκή ζηελ ηζηνξία ηεο ζηιίθσζεο, κία επαγγεικαηηθή λφζν πνπ 

πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Irving Selikoff σο «κία θνηλσληθή λφζνο κε ηαηξηθέο 

πξνεθηάζεηο», (Rosner & Markowitz, 2006). Αλ θαη ε νπηηθή ησλ παζνιφγσλ γηα ηελ 

πλεπκνλνθνλίσζε έρεη αιιάμεη απφ ην 1930, ν βαζηθφο αληηθεηκεληθφο ζηφρνο είλαη 

αθφκα ε ζχλδεζε ησλ παξαηεξνχκελσλ πλεπκνληθψλ βιαβψλ κε ηελ έθζεζε ζηελ 

παζνγελεηηθή ζθφλε φπσο απηή ηνπ ππξηηίνπ, θαη ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο 

παζνγελεηηθήο δηαδηθαζίαο (Kambouchner & Bernaudin, 2015). 

12.4.1.1 Χαξαθηεξηζηηθέο ζηιηθσηηθέο βιάβεο 

 Σα θξηηήξηα πνπ πηνζεηήζεθαλ γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζηιίθσζεο σο λφζνπ θαη έπξεπε 

λα ιεθζνχλ ππφςε ήηαλ: α) Σν επαγγεικαηηθφ ηζηνξηθφ, β) Σα ζπκπηψκαηα θαη ηα 

ζεκεία, γ) Σα αθηηλνινγηθά επξήκαηα (ILO, 1930). 
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Δηθόλα 12.1: ηιίθσζε 

 

Πεγή: Zhang et. al., 2016 

Αθφκα θαη ζήκεξα, απνηεινχλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζηιίθσζεο. 

Η παζνινγία έθηνηε ζεσξήζεθε κία επηπξφζζεηε νπηηθή γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο 

λφζνπ, θαη έγηλε κάιηζηα θαη ε βάζε γηα έλα ζεζπηζκέλν ζχζηεκα απηνςηψλ ζηε 

Ν.Αθξηθή, πνπ επέηξεπε ηελ πηζαλφηεηα ηεο κεηά ζάλαηνλ απνδεκίσζεο ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ εξγάηε. 

 Σα παζνινγηθά ζηάδηα ζε κηθξνζθνπηθφ επίπεδν πεξηγξάθεθαλ κε αθξίβεηα, 

ηδηαίηεξα ηα πξψηκα ζηάδηα (ILO, 1930) θαη ήηαλ σο εμήο: i) Αλάπηπμε 

βξνγρηνιίηηδαο κε ραξαθηεξηζηηθή ζπζζψξεπζε θαγνθπηηάξσλ γεκάησλ ζθφλε ζηα 

ηειηθά βξνγρηφιηα ή πνιχ θνληά ζ‘ απηά, ii) πζζψξεπζε ησλ θνληνξηνβξηζψλ 

θαγνθπηηάξσλ γχξσ θαη κέζα ζηνλ ελδνπλεπκνληθφ ιεκθηθφ ηζηφ θαη κεηαθνξά ηνπο 

κέζσ ησλ ιεκθαγγείσλ ζηα ηξαρεηνβξνγρηθά ιεκθνδίδηα. 

Η παζνγελεηηθή δηαδηθαζία πνπ πξνηάζεθε ήηαλ φηη ε λφζνο εθθηλεί φηαλ νη 

πλεχκνλεο δελ κπνξνχλ πηα λα εμαιείςνπλ ηε ζθφλε ιφγσ ιεκθηθήο αδπλακίαο, 

ππεχζπλεο γηα ηε ιεκθηθή ζηάζε. Όζνλ αθνξά ηελ ηνμηθφηεηα ηνπ ππξηηίνπ, ζην 

ζπλέδξην ππνζηεξίρζεθε φηη δηάθνξεο ζθφλεο έρνπλ δηαθξηηά ηνμηθά απνηειέζκαηα. 

Έηζη, «νη πλεχκνλεο ζπλεζίδνπλ λα εηζπλεφπλ ζθφλε θαη λα απαιιάζζνληαη απ‘ 

απηήλ», θαη θάπνηνο κπνξεί λα αλαγλσξίζεη έθζεζε ζε ηέζζεξηο ηχπνπο ζθφλεο: α) 

Αλψδπλε ζθφλε, β) θφλε πνπ είλαη ζπλήζσο αλψδπλε αιιά κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη 

ζε βιάβε αλ εηζπλεπζηεί καδί κε κία επηβιαβή ζθφλε, γ) θφλε πνπ είλαη ζπλήζσο 

αβιαβήο θαη κπνξεί λα έρεη πξαγκαηηθή πξνθπιαθηηθή αμία φηαλ εηζπλεπζηεί ζε 

ζπλδπαζκφ κε κία επηβιαβή ζθφλε θαη δ) θφλε πνπ είλαη επηβιαβήο ή πνπ πξνθαιεί 

θζίζε (ILO, 1930). 

 Απηφο ν ραξαθηεξηζκφο άλνημε έλα λέν θεθάιαην ζηελ πεξηγξαθή ησλ δηαθφξσλ 

λφζσλ ησλ πλεπκφλσλ πνπ απνδίδνληαλ ζηελ έθζεζε ζηα νξπρεία, θαη ηδηαίηεξα ζην 
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ειεχζεξν ππξίηην ζηε κνξθή ηνπ ραιαδία, ην νπνίν ραξαθηεξίζηεθε σο κία ηδηαίηεξα 

επηβιαβήο κνξθή ζθφλεο. 

12.4.1.2 Σηιίθσζε VS Φπκαηίσζε 

Σν 1930 ζε θάπνηεο ρψξεο φπσο π.ρ. ε Γαιιία, ε ζηιίθσζε δελ είρε αλαγλσξηζηεί σο 

κία δηαθξηηή νληφηεηα θαη νη θιηληθέο θαη αηηηνινγηθέο αιιαγέο απνδίδνληαλ φιεο 

ζηελ TBC, θπξίσο ιφγσ ηεο θησρήο πγηεηλήο ηνπ εξγάηε. Η έθδνζε ηνπ 1931 ηνπ 

Βηβιίνπ Παζνινγίαο ηνπ Maurice Letulle, ην νπνίν ππήξμε θάηη ζα βίβινο γηα 

δεθαεηίεο, πεξηέρεη έλα θαθάιαην κε ηνλ ηίηιν «Πλεπκνλνθνλίσζε», κε θακκία 

ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηα απνηειέζκαηα ηεο έθζεζεο ζην ππξίηην (Letulle, 1931). 

Δθείλα ηα ρξφληα, ε ζηιίθσζε ήηαλ γλσζηή σο «θζίζε ηνπ αλζξαθσξχρνπ» θαη ε 

θπκαηίσζε σο «phthisis pulmonalis». 

 Σν ζπκπέξαζκα φκσο ζην νπνίν έθηαζε ην ζπλέδξην ήηαλ μεθάζαξν: «ε ζηιίθσζε 

ππάξρεη θαη εμειίζζεηαη σο κία μερσξηζηή ηεο TBC νληφηεηα». Απφ ηφηε θη έπεηηα ε 

θπκαηίσζε αλαγλσξίζηεθε σο ε θχξηα επηπινθή ηεο ζηιίθσζεο. Η παζνινγία έπαημε 

κεγάιν ξφιν ζ‘ απηή ηε δηάθξηζε, θαζψο νη αιιαγέο ζηελ παζνινγία ηνπ πλεχκνλα 

ιφγσ ηεο TBC δηεξεπλήζεθαλ πεξαηηέξσ. Αλαγλσξίζηεθαλ ηξεηο θαηαζηάζεηο: α) Η 

εηθφλα ηεο ζηιίθσζεο ε νπνία κπνξεί ιίγν, αλ φρη θαζφινπ, λα ηξνπνπνηεζεί, θαη 

ζηελ νπνία κφλν έλα βηνινγηθφ ηεζη κπνξεί λα απνδείμεη ηελ χπαξμε TBC, β) Η 

ζπλχπαξμε ηεο ζηιίθσζεο θαη ησλ ηππηθψλ TBC αιινηψζεσλ είλαη εχθνια 

αλαγλσξίζηκε θαη γ) Η παξνπζία ηεο θπκαηίσζεο είλαη εχθνια αλαγλσξίζηκε, αιιά 

ε χπαξμε ηεο ζηιίθσζεο είλαη πην δχζθνιν λα δηαπηζησζεί (ILO, 1930). 

 Γηάθνξεο ππνζέζεηο πξνηάζεθαλ γηα λα εμεγήζνπλ ηελ ηάζε απηή ησλ ζηιηθσηηθψλ 

αζζελψλ λα αλαπηχζζνπλ TBC. ήκεξα, νη ζηιηθσηηθνί αζζελείο αθφκα θαη κεηά ηελ 

έιεπζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή νη εξγάηεο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ζεσξνχληαη 

πσο δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν θπκαηίσζεο ή ινίκσμεο απφ άηππα κπθνβαθηεξίδηα 

φπσο ην Mycobacterium avium intracellulare θαη ην Mycobacterium kansasii (Leung 

et al., 2012). 

Μία εξκελεία πνπ πξνηάζεθε είλαη ε επίδξαζε ηνπ θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ ζηα 

θαγνθχηηαξα θαη ηελ αλνζία. Δπηπιένλ, ε ζπλδπαζκέλε επίδξαζε ηεο HIV ινίκσμεο 

θαη ηεο ζηιίθσζεο έρεη πνιιαπιαζηαζηηθά απνηειέζκαηα ζηελ αλάπηπμε θπκαηίσζεο 

(Corbett et al., 2000). Η μεθάζαξε αλαγλψξηζε ηεο θπκαηίσζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζηιίθσζε θαη ην αληίζεην, κπνξεί αθφκε θαη ζήκεξα λα απνηειεί δηαγλσζηηθφ 

πξφβιεκα. ηελ πξάμε, θάζε λέθξσζε ζηα ζηιηθσηηθά νδίδηα θαη θάζε 

θνθθησκαηψδεο θιεγκνλή ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη TBC, κέρξη απηή ε δηάγλσζε λα 

απνθιεηζηεί (Travis et al., 2002). 

12.5 ΗΛΗΚΧΖ ΚΑΗ ΚΑΡΚΗΝΟ 

Τπάξρνπλ > 100 επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζρεηηθά κε ην ππξίηην θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ 

πλεχκνλα. Ο κεγάινο αξηζκφο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε έθζεζε ζην ππξίηην είλαη 

επξεία θαη κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ηε δεκφζηα πγεία. Καη επεηδή ν θίλδπλνο εκθάληζεο 
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θαξθίλνπ είλαη κηθξφο ζε ζρέζε κε άιια θιαζηθά θαξθηλνγφλα φπσο ην αξζεληθφ θαη 

ν ακίαληνο, ρξεηάδνληαη πνιιέο κειέηεο γηα λα αληρλεπζεί (Steenland & Ward, 2014). 

Όηαλ ν ζρεηηθφο θίλδπλνο (ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζε απηνχο πνπ εθηίζεληαη 

vs απηψλ πνπ δελ εθηίζεληαη, ή ελαιιαθηηθά ν θίλδπλνο ησλ αηφκσλ κε πςειή 

έθζεζε έλαληη ηνπ θηλδχλνπ ησλ αηφκσλ κε ρακειή) πνπ ζρεηίδεηαη κε έλα πηζαλφ 

θαξθηλνγφλν είλαη κηθξφο, είλαη δχζθνιν λα γίλεη ζαθήο ε πηζαλφηεηα ν θίλδπλνο λα 

πξνθιήζεθε απφ θάπνην ζπγρπηηθφ παξάγνληα (φπσο π.ρ. ην θάπληζκα ή κία άιιε 

επαγγεικαηηθή έθζεζε πέξα απφ ην ππξίηην), ή λα απνδεηρζεί κία δνζνεμαξηψκελε 

ζρέζε, δχν παξάγνληεο ζεκαληηθνί πνπ ιακβάλνληαη ππφςε ζηελ αμηνιφγεζε γηα ην 

αλ ππάξρεη αηηηνινγηθή ζρέζε ή φρη. 

Η θαξθηλνγνληθφηεηα ηνπ ππξηηίνπ εμεηάζηεθε απφ ην πξφγξακκα ηνπ IARC ην 1997 

θαη ην ππξίηην θαηεηάγε σο γλσζηφ αλζξψπηλν θαξθηλνγφλν (νκάδα 1), (IARC, 

1997). Αλ θαη ην IARC απεθάλζε φηη ην ζχλνιν ησλ επηδεκηνινγηθψλ επξεκάησλ 

ππνζηεξίδνπλ έλαλ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα απφ ηελ 

εηζπλνή θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ ζε έδαθνο επαγγεικαηηθήο έθζεζεο, θαη φηη ε 

παξαηεξνχκελε ζρέζε δελ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο ή άιια 

ζπζηεκαηηθά ιάζε, θάπνηνη εηδηθνί δηαθψλεζαλ κε απηφ ην ζπκπέξαζκα (Hessel et 

al., 2000). Παξέκεηλαλ θάπνηα ππνιεηκκαηηθά εξσηήκαηα ζε ζρέζε κε ην αλ ε 

ζηιίθσζε είλαη πξναπαηηνχκελν γηα ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα 

νθεηιφκελνπ ζην ππξίηην, ζε ζρέζε κε ην ξφιν ηνπ θαπλίζκαηνο θαη κε ηελ αθξηβή 

θχζε ηεο ζρέζεο δφζεο – απφθξηζεο κεηαμχ έθζεζεο ζην ππξίηην θαη θαξθίλνπ ηνπ 

πλεχκνλα. 

 Έηζη, ην IARC επαλεμέηαζε έλαλ αξηζκφ θαξθηλνγφλσλ ην 2012, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

θαη ην ππξίηην, ιακβάλνληαο ππφςε πεξηζζφηεξα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα (IARC, 

2012). ‘ απηά βξέζεθε ζεηηθή ζρέζε έθζεζεο – απφθξηζεο κεηαμχ ηεο αζξνηζηηθήο 

έθζεζεο ζην ππξίηην θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα. Δπίζεο, 

βξέζεθε απμεκέλνο ζρεηηθφο θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ κεηαμχ ησλ ζηιηθσηηθψλ. 

Απηά ηα επξήκαηα ππξνδφηεζαλ κία ζπδήηεζε γηα ην αλ ν θαξθίλνο κπνξεί λα 

κεηαθξαζηεί απνθιεηζηηθά σο ζπλέπεηα ηεο ηλσηηθήο δηαδηθαζίαο πεξηζζφηεξν, παξά 

σο έλα άκεζν απνηέιεζκα ηεο έθζεζεο ζην ππξίηην, ή αλ ν απμεκέλνο θίλδπλνο 

κεηαμχ ησλ ζηιηθσηηθψλ ήηαλ απιά έλαο δείθηεο πςειφηεξεο έθζεζεο. 

 ην εξψηεκα αλ ε ζηιίθσζε είλαη απαξαίηεηε πξφδξνκε θαηάζηαζε ηνπ 

πλεπκνληθνχ θαξθίλνπ νη  Liu et al. (2013) απάληεζαλ αξλεηηθά. Σφζν ε ζηιίθσζε 

φζν θαη ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα ζεσξείηαη φηη πξνθαινχληαη απφ ηε θιεγκνλψδε 

απφθξηζε πνπ πξνθαιεί ην ππξίηην ζηνλ πλεχκνλα. Σν εηζπλεφκελν ππξίηην πξνθαιεί 

θαη ηηο δχν λφζνπο ζηα πεηξακαηφδσα. ηα πνληίθηα, φηαλ ηα καθξνθάγα πξνζπαζνχλ 

λα πέςνπλ ην ππξίηην, λεθξψλνληαη ηα ίδηα, θαη ε απνζχλζεζή ηνπο πξνθαιεί 

απειεπζέξσζε νμεηδσηηθψλ ζηνηρείσλ θαη θπηνθηλψλ, νδεγψληαο ζε εκκέλνπζα 

θιεγκνλή θαη αχμεζε ησλ νπδεηεξφθηισλ. Απηφ νδεγεί ζε βιάβε ησλ επηζειηαθψλ 

θπηηάξσλ πνπ θαηαιήγεη ζηελ ίλσζε (IARC, 2012). 
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 Η ρξφληα θιεγκνλή θαη ε απειεπζέξσζε ησλ νμεηδσηηθψλ ζεσξείηαη φηη πξνθαιεί 

επίζεο γελνηνμηθή βιάβε ζην πλεπκνληθφ επηζήιην, απμάλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο θαξθίλνπ. Απηά ηα θιεγκνλψδε θχηηαξα απειεπζεξψλνπλ επίζεο 

αξθεηνχο απμεηηθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ παζνγέλεζε ησλ 

δχν λφζσλ. Φαίλεηαη πηζαλφ φηη απηνί νη κεραληζκνί πξνθαινχλ πλεπκνληθή λφζν θαη 

ζηνπο αλζξψπνπο. 

 Ο Hill ην 1965 έθηηαμε κία θιαζηθή ιίζηα θξηηεξίσλ κε ηελ νπνία θξίλεηαη αλ κία 

παξαηεξνχκελε ζχλδεζε είλαη αηηηνινγηθή ή φρη. Απηή πεξηιακβάλεη: α) Σελ 

επαλαιεςηκφηεηα ησλ επξεκάησλ, β) Σελ ηζρχ ηεο ζχλδεζεο (πςειφηεξε νδεγεί ζε 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα αηηηνινγηθήο ζχλδεζεο), γ) Η ρξνληθή αθνινπζία (ε έθζεζε 

πξνεγείηαη ηεο λφζνπ), δ) Βηνινγηθή επαιήζεπζε θαη ε) Απμαλφκελν απνηέιεζκα κε 

απμαλφκελε έθζεζε (ζεηηθή ζρέζε έθζεζεο – απφθξηζεο). 

 Η ζχλδεζε κεηαμχ ππξηηίνπ θαη θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα πιεξνί ηα θξηηήξηα α 

(πνιιέο ζεηηθέο κειέηεο), γ (ε έθζεζε ζην ππξίηην πξνεγείηαη ηνπ πλεπκνληθνχ 

θαξθίλνπ), δ (ε θιεγκνλψδεο απφθξηζε ζηνλ πλεχκνλα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

γελεηηθή θαηαζηξνθή ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ) θαη ε (ζεηηθή ηάζε έθζεζεο – 

απφθξηζεο). Σν κφλν θξηηήξην θαηά Hill πνπ δελ ηθαλνπνηείηαη είλαη ε ηζρχο ηεο 

ζχλδεζεο, αθνχ είλαη κέηξηα κφλν γη‘ απηνχο πνπ εθηίζεληαη σο πξνο απηνχο πνπ δελ 

εθηίζεληαη. 

12.6 ΜΟΡΦΔ ΣΖ ΝΟΟΤ 

 Η ζηιίθσζε είλαη κία αλίαηε πξννδεπηηθή λφζνο ε νπνία δηαδξάκνληαο είλαη ηθαλή 

λα επηθέξεη αλαπεξία. Σν NIOSH εθηηκά φηη  έρεη επέιζεη κείσζε απφ πεξίπνπ 1200 

ζαλάηνπο αλά έηνο ζηηο ΗΠΑ ιφγσ ζηιίθσζεο ην 1968 ζε ιηγφηεξνπο απφ 100 ζηηο 

αξρέο ηνπ 2000, (CDC, 2005), κε βάζε επίζεκα ζηνηρεία, ζηα νπνία φκσο πηζαλψο λα 

ππνεθηηκψληαη νη ζάλαηνη ιφγσ ηεο λφζνπ. Γελ ππάξρεη έλα εληαίν ζχζηεκα 

παξαθνινχζεζεο κε ηελ αζζέλεηα λα απνηειεί παγθφζκην πξφβιεκα θαη λα είλαη 

ηδηαίηεξα παξνχζα ζηηο ρψξεο ρακεινχ θαη κέζνπ εηζνδήκαηνο, ζηηο νπνίεο ζπρλά ε 

επηβάξπλζε αλαθέξεηαη ειιηπψο ιφγσ θησρήο επηηήξεζεο. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ε 

Κίλα, κε > 500.000 πεξηπηψζεηο λα αλαθέξνληαη κεηαμχ 1991 θαη 1995, κε 6.000 λέεο 

πεξηπηψζεηο θαη > 24.000 ζαλάηνπο εηεζίσο (Leung et al., 2012). 

 Η θιηληθή δηάγλσζε ηεο ζηιίθσζεο απαηηεί πξνζδηνξηζκφ φηη ε έθζεζε ζην ππξίηην, 

επαξθήο γηα λα πξνθαιέζεη ηε λφζν, έρεη φλησο ιάβεη ρψξα, ηελ παξνπζία 

αθηηλνινγηθψλ αλσκαιηψλ ζχκθσλσλ κε ζηιίθσζε θαη ηελ απνπζία άιισλ 

αζζελεηψλ πνπ κπνξεί λα ηε κηκεζνχλ (Banks, 2005). Η εηθφλα θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο 

λφζνπ επεξεάδνληαη απφ ην επίπεδν θαη ηε δηάξθεηα ηεο έθζεζεο (Jalloul & Banks, 

2007). 

 Η θιαζηθή ζηιίθσζε, ε πην ηππηθή κνξθή ηεο λφζνπ, πξνθχπηεη ζπλήζσο κεηά απφ 

ρακειή σο κέηξηα έθζεζε ζηελ ππξηηηθή ζθφλε γηα 20 ή θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα 

(Jalloul & Banks, 2007). Σν ραξαθηεξηζηηθφ αθηηλνινγηθφ πξφηππν ηεο απιήο 

ζηιίθσζεο είλαη ε παξνπζία θπθιηθψλ ζθηάζεσλ πνπ πνηθίιινπλ ζε κέγεζνο απφ 1 – 
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10 mm θαη ζπλήζσο εληνπίδνληαη ζηηο αλψηεξεο πεξηνρέο θαη ησλ δχν πλεπκφλσλ κε 

θάπσο ζπκκεηξηθφ πξφηππν. Σα παιψδε ιεκθνδίδηα ζπρλά είλαη κεγάια κε 

ραξαθηεξηζηηθή πεξηθεξηθή αζβεζηνπνίεζε πνπ πεξηγξάθεηαη σο αζβεζηνπνίεζε 

δίθελ θειχθνπο απγνχ (Banks, 2005).  

 Η ήπηα ζηιίθσζε δελ πξνθαιεί αλαπλεπζηηθή έθπησζε θαη απηφ πνπ πξέπεη λα 

απαζρνιεί ηνπο αζζελείο είλαη ε απμεκέλε επαισηφηεηα ζε κπθνβαθηεξηδηαθέο 

ινηκψμεηο θαη ε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο πξννδεπηηθήο καδηθήο ίλσζεο (Progressive 

Massive Fibrosis, PMF). Η PMF αθνξά ηε ζπλέλσζε ησλ ζηιηθσηηθψλ νδηδίσλ θαη ην 

ζρεκαηηζκφ κίαο κάδαο απφ ππθλφ παινπνηεκέλν ηζηφ κε ειάρηζην πεξηερφκελν ζε 

ππξίηην, ειάρηζηε θπηηαξηθή δηήζεζε θαη ακειεηέα αγγείσζε, ην θέληξν ηεο νπνίαο 

ζπρλά ζπειαηνπνηείηαη σο απνηέιεζκα κπθνβαθηεξηδηαθήο ινίκσμεο ή ηζραηκηθήο 

λέθξσζεο (Jalloul & Banks, 2007). Η PMF είλαη κία λφζνο πνπ εμαζζελεί πνιχ ηνλ 

νξγαληζκφ θαη θαηαιήγεη ζε έθπησζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο, δχζπλνηα, θαη 

πςειφ θίλδπλν απηφκαηνπ πλεπκνζψξαθα. Η κνξθή απηή ηεο επηπεπιεγκέλεο 

ζηιίθσζεο είλαη δπλεηηθά ζαλαηεθφξνο. 

 Μία άιιε κνξθή ζηιίθσζεο, ε επηηαρπλφκελε ζηιίθσζε, πξνθχπηεη απφ πςειφηεξε 

έθζεζε ζην ππξίηην γηα κία πεξίνδν 5 – 10 εηψλ. Η εμέιημε απηήο ηεο κνξθήο ηεο 

λφζνπ είλαη νπζησδψο ζνβαξή, αθφκε θη αλ ν εξγάηεο απνκαθξπλζεί απφ ην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ (Jalloul & Banks, 2007). Η νμεία ζηιίθσζε, ε πην ηαρέσο 

ζαλαηεθφξνο κνξθή ηεο λφζνπ, νθείιεηαη ζε ππέξκεηξα πςειή έθζεζε ζε κηθξά 

ζσκαηίδηα ππξηηίνπ. ε έλα απφ ηα πην ζνβαξά βηνκεραληθά ζπκβάληα ζηηο ΗΠΑ, 

πνπ μεθίλεζε ην 1927, πεξίπνπ 3.000 εξγάηεο νξπρείνπ ζηε Γπηηθή Βηξηδίληα 

εθηέζεθαλ ζε ηεξάζηηα πνζά ππξηηηθήο ζθφλεο, κε ηνπιάρηζηνλ 476 επηβεβαησκέλνπο 

θαη θαηαγεγξακκέλνπο ζαλάηνπο. 

 Οη αζζελείο ζπλερίδνπλ λα δηαγηγλψζθνληαη κε απιή, πξννδεπηηθή θαη 

επηηαρπλφκελε ζηιίθσζε. Η θπκαηίσζε εκθαλίδεη κία απμεκέλε επίπησζε κεηαμχ 

εξγαηψλ ζηηο βηνκεραλίεο νξπρείσλ, ιαηνκείσλ θαη δηάλνημεο ζεξάγγσλ, θαζψο θαη 

κεηαμχ εξγαηψλ ηεο βηνκεραλίαο ζηδήξνπ θαη ράιπβα (Ahasic & Christiani, 2011). 

12.7 ΠΤΡΗΣΗΟ ΚΑΗ ΤΣΖΜΑΣΗΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 

 Σν 1953 ν Caplan πξφηεηλε φηη ε κε επαγγεικαηηθή έθζεζε ζηε ζθφλε άλζξαθα 

θαη/ή ζην ππξίηην είλαη ππεχζπλε γηα ηα ξεπκαηηθά νδίδηα ζηνπο πλεχκνλεο αζζελψλ 

κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα (Caplan, 1953). Ο επίζεκνο νξηζκφο ηεο λφζνπ δφζεθε ην 

1965. Σν 2002,  πξνηάζεθε κία δηάθξηζε κεηαμχ αζζελψλ κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πλεπκνλνθνλίσζε, θαη αζζελψλ κε ζηιηθσηηθέο βιάβεο ρσξίο 

ξεπκαηηθά νδίδηα πνπ λα πξνθχπηνπλ απφ ηελ έθζεζε ζε πεξηζζφηεξεο ηεο κίαο 

ζθφλεο (Honma & Vallyathan, 2002). Αλ θαη ην ζχλδξνκν πεξηγξάθεθε αξρηθά γηα 

ηνπο αλζξαθσξχρνπο, έρνπλ βξεζεί πεξηπηψζεηο ζε άηνκα πνπ εθηέζεθαλ ζε ακίαλην 

ή ζε ειεχζεξν ππξίηην. 

 Απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‘80 θη έπεηηα, έρνπλ απμεζεί νη ελδείμεηο πνπ πξνηείλνπλ φηη ν 

πλεχκνλαο δελ είλαη ην κφλν φξγαλν πνπ πξνζβάιιεηαη απφ ην ππξίηην ή ηε 
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ζηιίθσζε, θαζψο έλαο νινέλα απμαλφκελνο αξηζκφο πεξηπηψζεσλ απνθαιχπηεη φηη 

ηφζν ε έθζεζε ζην ππξίηην φζν θαη ε ζηιίθσζε, πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε κνξθή 

πλεπκνλνθνλίσζεο, ζρεηίδνληαη κε ζπζηεκαηηθέο απηνάλνζεο δηαδηθαζίεο. 

 Μία απμαλφκελε επίπησζε ζθιεξνδέξκαηνο αλαθέξζεθε ζε αζζελείο κε ρξφληα 

έθζεζε ζην ππξίηην. Απηφ νλνκάζηεθε ζχλδξνκν Erasmus (Erasmus, 1957), θαη δε 

ζρεηίδεηαη ζηαζεξά κε ην αθηηλνινγηθφ πξφηππν ηεο πλεπκνλνθνλίσζεο. 

 Αξθεηέο πεξηπηψζεηο αλαθέξζεθαλ γηα ζρέζε κεηαμχ έθζεζεο ζην θξπζηαιιηθφ 

ππξίηην θαη ηε ζπζηεκαηηθή αγγετηηδα (Gomez – Puerta et al., 2013). Δπίζεο, έρνπλ 

πεξηγξαθεί πεξηπηψζεηο πνπ νκνηάδνπλ κε δηάζπαξην εξπζεκαηψδε ιχθν θαη 

ζπλδένληαη κε έθζεζε ζην ππξίηην (Parks & Cooper, 2005; Yamazaki, 2007). 

Έρεη αλαθεξζεί νμεία ζπεηξακαηνλεθξίηηδα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηηαρπλφκελε 

ζηιίθσζε (Dahlgren et al., 2010). Δπίζεο, ε ρξφληα έθζεζε ζην ππξίηην έρεη 

αλαθεξζεί φηη ζπλδέεηαη κε ζσιελαξηαθή λφζν θαη ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθή λφζν 

(Steenland et al., 2001). 

Έρεη ππνζηεξηρζεί επίζεο κία πηζαλή ζρέζε κεηαμχ ππξηηίνπ θαη ζαξθνείδσζεο. Η 

απμεκέλε επίπησζε ηεο ζαξθνείδσζεο θαη ησλ κε εηδηθψλ θνθθησκαησδψλ λφζσλ 

ηνπ πλεχκνλα κεηαμχ ησλ δηαζσζηψλ ζηε Νέα Τφξθε κεηά ηε καδηθή έθζεζε ζηε 

ζθφλε ζην World Trade Center ππνζηεξίδεη απηήλ ηελ ππφζεζε (Izbicky et al., 2007).  

12.8 Ζ ΠΑΓΚΟΜΗΑ ΚΑΣΑΣΑΖ 

 Δμ αηηίαο ησλ πεξηνξηζκψλ ζηα ζπζηήκαηα αλαθνξάο θαη ζπιινγήο δεδνκέλσλ, 

παγθφζκηεο ζηαηηζηηθέο γηα ηελ επίπησζε θαη ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ζηιίθσζεο δελ 

είλαη δηαζέζηκεο. Σα δηάθνξα θξάηε αλαθέξνπλ ηηο δηθέο ηνπο εζληθέο ζηαηηζηηθέο νη 

νπνίεο, παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειιηπή δηάγλσζε θαη 

αλαθνξά, δείρλνπλ ηελ ηάζε γηα ηε λφζν. 

 χκθσλα κε ηνλ Igor Fedotov, ππεχζπλν ηνπ ILO γηα ηα πξνγξάκκαηα αζθάιεηαο 

θαη πγείαο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη ζην πεξηβάιινλ, ζηηο βηνκεραληθέο ρψξεο 

ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε απαγφξεπζε ηεο ζθφλεο θαη ε ηαηξηθή επηηήξεζε ηνπ 

εξγαηηθνχ δπλακηθνχ έρνπλ επηθέξεη κία αμηνζεκείσηε ειάηησζε ηνπ επηπνιαζκνχ 

ηεο ζηιίθσζεο θαη ηεο αλζξάθσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 40 εηψλ. Νέεο 

πεξηπηψζεηο ζπλερίδνπλ λα εκθαλίδνληαη αθφκε θαη ζ‘ απηέο ηηο ρψξεο φπνπ ε 

απαγφξεπζε έρεη επηβιεζεί ζπλερφκελα εδψ θαη πνιιά ρξφληα. Οη εθηηκήζεηο ζηηο 

ΗΠΑ πξνηείλνπλ φηη 1,7 εθαηνκκχξηα εξγάηεο ζε φιε ηε ρψξα εθηίζεληαη ζε ζθφλε 

ππξηηίνπ θαη πεξίπνπ έλα 10% απηψλ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο λφζνπ 

(Fedotov, 2006). 

 Γχξσ ζηηο 3500 λέεο πεξηπηψζεηο ζηιίθσζεο αλαθέξζεθαλ εηεζίσο ζηε Γεξκαλία 

ζηε δεθαεηία ηνπ ‘90. ηε Γαιιία, 25 ρξφληα αθφηνπ ε ζηιίθσζε ζπκπεξηιήθζεθε 

ζηνλ θαηάινγν κε ηηο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο, 300 λέεο πεξηπηψζεηο ζηιίθσζεο 

ζπλερίδνπλ λα θαηαγξάθνληαη θάζε ρξφλν. Η Ιαπσλία αλαθέξεη πεξίπνπ 1000 λέα 

πεξηζηαηηθά εηεζίσο. Μειέηεο πάλσ ζηελ πξφβιεςε ηεο ζηιίθσζεο ζην εξγαηηθφ 
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δπλακηθφ ηεο Απζηξαιίαο (1992) έδεημαλ φηη πεξίπνπ 1010 λέα πεξηζηαηηθά 

πξνβιέπνληαη γηα ηα επφκελα 40 ρξφληα. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2002 ζηε Μ.Βξεηαλία 

θαηαγξάθεθαλ 1162 λέεο πεξηπηψζεηο ζηιίθσζεο θαη αλζξάθσζεο. 

Αλ θαη ε έθζεζε ζε επηθίλδπλεο νπζίεο κπνξεί λα ζπκβαίλεη παληνχ, ε θαηάζηαζε 

είλαη ηδηαηηέξσο θξίζηκε ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπνπ εθαηνκκχξηα εξγαηψλ 

βξίζθνληαη ζε θίλδπλν αλάπηπμεο ζηιίθσζεο. ηελ Κίλα, 59.773 λέα πεξηζηαηηθά 

πλεπκνλνθνλίσζεο έρνπλ αλαθεξζεί ζε κία πεξίνδν 5 εηψλ (1991 – 1995), απφ ηα 

νπνία ηα 29.274 αθνξνχζαλ ηε ζηιίθσζε. Ο επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ θπκαηλφηαλ 

ζηνπο 542.041 αζζελείο ζην ηέινο ηνπ 1998. ηηο κέξεο καο, πεξηζζφηεξνη απφ 10 

εθαηνκκχξηα εξγάηεο εθηίζεληαη ζηηο ζθφλεο ππξηηίνπ ζηε ρψξα. Καηά κέζν φξν, 

πεξίπνπ 15 – 40 ρηιηάδεο λέεο πεξηπηψζεηο δηαγηγλψζθνληαη θάζε ρξφλν θαη πεξίπνπ 

5000 πεζαίλνπλ απφ ηε λφζν. 

ηελ Ιλδία, 5 εθαηνκκχξηα εξγάηεο εθηίζεληαη ζε ζθφλεο πνπ πεξηέρνπλ ππξίηην, θη 

απηφ κφλν ζηνπο νξγαλσκέλνπο ηνκείο εξγαζίαο. Έλαο δείθηεο επηπνιαζκνχ ηεο 

ζηιίθσζεο ηεο ηάμεο πεξίπνπ ηνπ 55% βξέζεθε ζηελ Ιλδία κεηαμχ εξγαηψλ 

ιαηνκείσλ ζρηζηφιηζσλ. Η Βξαδηιία ππνινγίδεη φηη 6,6 εθαηνκκχξηα εξγάηεο 

εθηίζεληαη ζε ζθφλε ππξηηίνπ. Πεξίπνπ 1,8 εθαηνκκχξηα εξγάηεο εθηίζεληαη ζηελ 

Κνινκβία. Μειέηεο ζηε Λ.Ακεξηθή απνθαιχπηνπλ έλαλ επηπνιαζκφ ηεο ζηιίθσζεο 

κεηαμχ εξγαηψλ νξπρείσλ ηεο ηάμεο ηνπ 37%, κε άλνδν ζην 50% ζε εξγάηεο άλσ ησλ 

50 εηψλ. Έλαο δείθηεο επηπνιαζκνχ 30 – 50% δελ είλαη ζπάληνο ζε ηνκείο πςεινχ 

θηλδχλνπ ζηε Ν,Αθξηθή θαη ππάξρνπλ αζξνηζηηθά γχξσ ζηηο 600.000 πεξηπηψζεηο 

ζηιίθσζεο θαη λφζνπ ησλ αλζξαθσξχρσλ ζηε ρψξα. ηνλ πίλαθα 12.3 θαίλνληαη νη 

δείθηεο επηπνιαζκνχ πλεπκνλνθνλίσζεο ζε θάπνηεο ρψξεο θαη αλάινγα κε ηνλ ηνκέα 

εξγαζίαο. 

Πίλαθας 12.3: Δπηπνιαζκφο πλεπκνλνθνλίσζεο ζε θάπνηεο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο 

 

Πεγή: Fedotov, 2006 
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Όιεο απηέο νη κεηξήζεηο δείρλνπλ, πάληα ζχκθσλα κε ηνλ Fedotov, φηη α) Σα  κέηξα 

ειέγρνπ ηεο ζθφλεο πνπ εθαξκφδνληαη είλαη αλεπαξθή, β) Οη ζπγθεληξψζεηο ηεο 

εηζπλεχζηκεο ζθφλεο είλαη πςειέο θαη γ) Η επηηήξεζε ηεο πγείαο ησλ εξγαηψλ δελ 

είλαη θαιά νξγαλσκέλε. 

 Η κεησκέλε αλαθνξά ηεο ζηιίθσζεο είλαη έλα ζνβαξφ πξφβιεκα παγθνζκίσο πνπ 

επεξεάδεη ηελ πηζηφηεηα ησλ δεκνζηεπκέλσλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ. Μεγάινο 

αξηζκφο εθηεζεηκέλσλ εξγαηψλ εξγάδνληαη ζε βηνκεραλίεο κηθξήο θιίκαθαο, θαη 

ηδηαίηεξα ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, βξίζθνληαη ζπρλά εθηφο ζρεδίνπ θάζε 

πξνζπάζεηαο πξφιεςεο. Δίλαη εκθαλέο φηη γηα λα πξνιεθζεί κε επηηπρία ε λφζνο, 

είλαη απαξαίηεην λα δεκηνπξγεζνχλ απνηειεζκαηηθά εζληθά πξνγξάκκαηα δξάζεο 

θαη λα εθαξκνζηνχλ κε επηηπρία. 

12.9 ΠΡΟΛΖΦΖ 

 Οη εκπεηξίεο απφ θάπνηα θξάηε έρνπλ δείμεη κε πεηζηηθφ ηξφπν φηη είλαη δπλαηφ λα 

κεησζνχλ ραξαθηεξηζηηθά νη δείθηεο επίπησζεο ηεο ζηιίθσζεο κε θαιά νξγαλσκέλα 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο (Απζηξαιία, Βέιγην, Καλαδάο, Φηλιαλδία, Γαιιία, 

Γεξκαλία, Διβεηία, νπεδία, Μ.Βξεηαλία θαη ΗΠΑ) (Chiyotani et al., 1997). 

Γεδνκέλεο ηεο απνπζίαο απνηειεζκαηηθήο εηδηθήο ζεξαπείαο ηεο λφζνπ, ε κφλε 

πξνζέγγηζε κε θαηεχζπλζε ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαηψλ είλαη ν έιεγρνο 

ηεο έθζεζεο ζε ζθφλεο ππξηηίνπ. Η απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξφιεςεο εμαξηάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηελ έθηαζε ησλ κέηξσλ πξφιεςεο. 

 ε εζληθφ επίπεδν ζεσξνχληαη απαξαίηεηα ζηνηρεία  κίαο ππνδνκήο απαξαίηεηεο γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθή πξφιεςε ηεο ζηιίθσζεο ηα αθφινπζα: α) Δλίζρπζε ησλ λφκσλ 

θαη ησλ ξπζκίζεσλ, β) Καζηέξσζε επαγγεικαηηθψλ νξίσλ έθζεζεο θαη ηερληθψλ 

πξνδηαγξαθψλ, γ) Κπβεξλεηηθέο ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο, δ) Απνηειεζκαηηθφ 

ζχζηεκα επηηήξεζεο θαη ειέγρνπ, ε) Έλα θαιά νξγαλσκέλν ζχζηεκα αλαθνξάο θαη 

ζη) Έλα εζληθφ πξφγξακκα δξάζεο πνπ λα πεξηιακβάλεη θπβεξλεηηθά γξαθεία, 

βηνκεραληθέο θαη εκπνξηθέο ελψζεηο. 

 ε επίπεδν βηνκεραλίαο, γηα κία απνηειεζκαηηθή πξφιεςε απαηηνχληαη: α) 

Δθαξκνγή ησλ απαξαίηεησλ ηερλνινγηψλ γηα ηελ απνθπγή ηνπ ζρεκαηηζκνχ ζθφλεο 

πνπ πεξηέρεη ππξίηην, β) Υξήζε βηνκεραληθψλ κεζφδσλ ειέγρνπ ηεο ζθφλεο, γ) 

πκκφξθσζε κε ηα φξηα έθζεζεο θαη ηηο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο πνπ έρνπλ 

πεξηγξαθεί, δ) Δπηηήξεζε ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ, ε) Δπηηήξεζε ηεο πγείαο ησλ 

εξγαηψλ γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο λφζνπ, ζη) Υξήζε αηνκηθνχ πξνζηαηεπηηθνχ 

εμνπιηζκνχ (σο πξνζσξηλφ κέηξν) θαη δ) Δθπαίδεπζε, ελεκέξσζε θαη καζήκαηα 

πγηεηλήο. 

Η ηερληθή γλψζε, ε επαγγεικαηηθή εμεηδίθεπζε, ην εθπαηδεπκέλν ζηε ρξήζε 

θαηάιιεισλ ηερλνινγηψλ θαη κεζφδσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζθφλεο πξνζσπηθφ, θαζψο 

θαη ε πξφζβαζε ζε ηερληθέο πιεξνθνξίεο είλαη απαξαίηεηα ζηελ θαζεκεξηλή 

δξαζηεξηφηεηα γηα λα πξνιεθζεί ε ζηιίθσζε (WHO, 1999). Η ρξήζε βειηησκέλνπ 
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αεξηζκνχ θαη ηνπηθήο εμάηκηζεο, κέζνδνη πεξίθξαμεο, πγξέο ηερληθέο, αηνκηθή 

πξνζηαζία θαη, φηαλ είλαη εθηθηφ, βηνκεραληθή ρξήζε ιηγφηεξν επηθίλδπλσλ 

παξαγφλησλ αληί ππξηηίνπ, φια απηά ηα κέηξα πξαγκαηηθά κεηψλνπλ ηελ έθζεζε. 

12.9.1 Η πξόιεςε ηεο ζηιίθσζεο ζηελ Διβεηία.  

ηελ Διβεηία ε ρξήζε ηερλνινγηθψλ κέηξσλ ελάληηα ζηε ζθφλε ππξηηίνπ άξρηζε ην 

1948 φηαλ ε ρξήζε ηνπ πγξνχ ηξππαληνχ έγηλε ππνρξεσηηθή, αξρηθά ζηνπο εξγάηεο 

πνπ δνχιεπαλ ζηα νξπρεία θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηεο γεο. Η εηζαγσγή λέσλ 

ηερλνινγηψλ θαη κεζφδσλ ειέγρνπ ηεο ζθφλεο ήηαλ παξάγνληεο νη νπνίνη ζηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ ζπλεηζέθεξαλ ηδηαίηεξα ζηνλ έιεγρν ηεο έθζεζεο ζηε ζθφλε 

θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ. Η ρξήζε ηεο άκκνπ ραιαδία (ακκνβνιή) απαγνξεχηεθε ην 

1960 ή πεξηνξίζηεθε ζε πνιχ ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο απφ ηηο αξρέο. ήκεξα, ε 

ακκνβνιή επηηειείηαη κε ππνθαηάζηαηα πιηθά. 

 Σν ειβεηηθφ Δζληθφ Αζθαιηζηηθφ Σακείν δεκηνπξγήζεθε ην 1911. Λεηηνπξγεί σο 

εζληθή επηζεψξεζε θαη σο εζληθφ θνηλσληθφ ηλζηηηνχην αζθάιεηαο. Δθηηκάηαη φηη ηα 

2/3 ησλ εξγαηψλ είλαη αζθαιηζκέλα ζην Σακείν. Σν Σακείν έρεη ηελ πιήξε επζχλε 

γηα ηελ εηζαγσγή πξνιεπηηθψλ κέηξσλ ειέγρνπ ηεο ζθφλεο, γηα ηελ παξνπζίαζε ηεο 

θαηαγξαθήο ηεο επαγγεικαηηθήο πγηεηλήο ησλ επηθίλδπλσλ εξγαζηαθψλ ρψξσλ, ηελ 

νξγάλσζε ηεο επηηήξεζεο πγείαο ησλ εξγαηψλ θαη ηε δηελέξγεηα θακπάληαο 

πξφιεςεο.  

Η εθαξκνγή φια απηά ηα ρξφληα φισλ απηψλ ησλ κέηξσλ ζθφπεπζε ζηελ ειάηησζε 

ηεο έθζεζεο ζε ζθφλε θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ θαη είρε σο απνηέιεζκα ηελ 

επηηπρεκέλε πξφιεςε ηεο ζηιίθσζεο. 

12.9.2 Τν πξόγξακκα ILO/WHO γηα ηελ εμάιεηςε ηεο ζηιίθσζεο 

Σν παγθφζκην πξφγξακκα γηα ηελ εμάιεηςε ηεο ζηιίθσζεο (Global Programme for 

the Elimination of Silicosis, GPES), ησλ ILO/WHO, δεκηνπξγήζεθε αθνινπζψληαο 

ηελ ππφδεημε ηεο 12
εο

 ζπλφδνπ ηεο θνηλήο ILO/WHO επηηξνπήο Δπαγγεικαηηθήο 

Τγείαο ην 1995. Η επηηξνπή αλαγλψξηζε ηελ παγθφζκηα εμάιεηςε ηεο ζηιίθσζεο σο 

ηνκέα πξνηεξαηφηεηαο γηα δξάζε ζηελ επαγγεικαηηθή πγεία, θαιψληαο ηα θξάηε λα 

ην εληάμνπλ ςειά ζηελ αηδέληα ηνπο. Οη εηδηθνί πίζηεςαλ φηη ε εκπεηξία πνπ 

απνθηήζεθε ζα παξείρε έλα κνληέιν πξφιεςεο θαη γηα άιιεο πλεπκνλνθνληψζεηο θαη 

έλα απνδεδεηγκέλν ζχζηεκα ειέγρνπ ηεο έθζεζεο ζηηο κεηαιιηθέο ζθφλεο. Ο ζηφρνο 

απηφο επαλαπξνζδηνξίζηεθε απφ ηε 13
ε
 ζχλνδν ην Γεθέκβξην ηνπ 2003, ε νπνία 

ζχζηεζε κεη‘ επηηάζεσο φηη «ζα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ εμάιεηςε 

ηεο ζηιίθσζεο θαη ησλ αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ακίαλην ζηε κειινληηθή 

ζπλεξγαζία ησλ ILO/WHO» (ILO/WHO, 2003). 

 Σν ILO/WHO GPES είλαη έλα δηεζλέο ηερληθφ πξφγξακκα ζπλεξγαζίαο ζρεδηαζκέλν 

λα βνεζήζεη ηηο ρψξεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα πνιεκήζνπλ ηε ζηιίθσζε θαη λα ηελ 

εμαιείςνπλ απφ ηα πξνβιήκαηα επαγγεικαηηθήο πγείαο ζηνλ θφζκν. 
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 χκθσλα κε ηνλ Fedotov, ν ζθνπφο ηνπ είλαη λα πξνζθέξεη ζηα θξάηε έλα πιαίζην 

γηα κία επξεία δηεζλή ζπλεξγαζία ζηελ εμάιεηςε ηεο ζηιίθσζεο θαη λα ζπλεηζθέξεη 

έηζη ζηελ εμαθάληζή ηεο ζε παγθφζκην επίπεδν σο έλα επαγγεικαηηθφ πξφβιεκα 

πγείαο. 

 Ο άκεζνο αληηθεηκεληθφο ζηφρνο ηνπ ILO/WHO GPES είλαη λα πξνάγεη ηελ 

εγθαζίδξπζε απφ ηε κεξηά ησλ ρσξψλ εζληθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ εμάιεηςε ηεο 

ζηιίθσζεο (National Programmes for the Elimination of Silicosis, NPES) θαη λα 

κεηψζεη ζεκαληηθά ηνπο δείθηεο επίπησζεο ηεο λφζνπ σο ην 2015. 

 Ο αλαπηπμηαθφο αληηθεηκεληθφο ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε εγθαηάζηαζε 

καθξφπλνεο επξείαο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο φζνλ αθνξά ηελ παγθφζκηα εμάιεηςε ηεο 

ζηιίθσζεο θαη ηελ εμαθάληζή ηεο παγθνζκίσο σο επαγγεικαηηθφ πξφβιεκα πγείαο 

κέρξη ην έηνο 2030. 

 Σα θπξηφηεξα κέζα δξάζεο ηνπ ILO/WHO GPES είλαη: α) Καζηέξσζε καθξνρξφληαο 

απνηειεζκαηηθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ αλαπηπγκέλσλ θξαηψλ, αλαπηπζζφκελσλ 

ρσξψλ θαη δηεζλψλ νξγαληζκψλ κε ζθνπφ ηελ παγθφζκηα εμαθάληζε ηεο ζηιίθσζεο, 

β) Πξναγσγή ηεο εγθαζίδξπζεο NPES, γ) Παξνρή ηερληθήο ππνζηήξημεο ζηα θξάηε 

γηα ηελ αλάπηπμε κνληέισλ NPES θαη εζληθψλ πιάλσλ δξάζεο, θαζψο θαη 

ππνζηήξημε ζηελ εθαξκνγή ησλ. 

 Με ηελ πξέπνπζα πξνζνρή λα δίλεηαη ζηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο, έλα NPES πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα βαζηθά ζηνηρεία: α) Σε ζεκαζία ηνπ πξνβιήκαηνο, β) Σν 

εζληθφ πξνθίι φζνλ αθνξά ηε λφζν, γ) Σνλ νξηζκφ ηεο ζηξαηεγηθήο πξφιεςεο, δ) 

Σελ θαζηεξσκέλε δνκή θαη ηνπο βαζηθνχο ζπλεξγάηεο, ε) Σελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ζη) Σελ θαηαγξαθή θαη αμηνιφγεζε ηνπ NPES, δ) Σηο εζληθέο 

πξνδηαγξαθέο θαη ηηο δηεζλείο ζπλδέζεηο θαη ε) Σε ζρέζε κε ηελ πξνζηαζία ηνπ 

επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο. 

 Σν ILO/WHO GPES ζηνρεχεη ζε ρψξεο πνπ έρνπλ απνθαζίζεη ηελ εμάιεηςε ηεο 

ζηιίθσζεο σο δξάζε πξνηεξαηφηεηαο ζηελ επαγγεικαηηθή πγεία θαη επηζπκνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζ‘ απηφ κε ηελ εγθαζίδξπζε ηνπ δηθνχ ηνπο NPES. Χο ηψξα, νη 

Βξαδηιία, Κίλα, Ιλδία, Σατιάλδε, Βηεηλάκ θαη Ν.Αθξηθή έρνπλ εγθαηαζηήζεη ην δηθφ 

ηνπο NPES. Δπίζεο, 22 ρψξεο έρνπλ εθδειψζεη δσεξφ ελδηαθέξνλ λα ζπκκεηάζρνπλ 

θαη ππάξρνπλ θαη 47 θχξηα εζληθά ζρέδηα πνπ εθαξκφδνληαη εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηνπ 

ILO/WHO GPES. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

Η έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ήηαλ, είλαη θαη 

παξακέλεη κία άκεζε απεηιή γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ησλ εξγαηψλ ζε κία 

πιεηάδα ηνκέσλ, ελψ ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ πξνζηίζεληαη ζπλερψο θαηλνχξηνη θίλδπλνη 

ιφγσ ηεο εμέιημεο ησλ ηερλνινγηθψλ πξαθηηθψλ. ηνλ αληίπνδα, δελ αλαπηχζζνληαη 

κε ηνλ ίδην ξπζκφ πξνγξάκκαηα επηηήξεζεο θαη πξφιεςεο γηα φζνπο εθηίζεληαη, 

άκεζα  ή έκκεζα, ζε επηθίλδπλεο ζθφλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο, παξά ην 

γεγνλφο φηη νη ελδείμεηο θαλεξψλνπλ κία θαιχηεξε πνξεία γηα ηνπο εξγαδφκελνπο 

φηαλ εθαξκφδεηαη απφ λσξίο έλα πξφγξακκα ηαηξηθήο επηηήξεζεο θαη 

παξαθνινχζεζεο. 

Έηζη, αζζέλεηεο φπσο ην επαγγεικαηηθφ άζζκα, ε αλζξάθσζε, ε βπζζίλσζε, ε 

ακηάλησζε, ζπλερίδνπλ λα ηαιαηπσξνχλ εθαηνληάδεο ρηιηάδεο εξγαδφκελνπο 

παγθνζκίσο, θαη ην γεγνλφο απηφ έρεη αλαγθάζεη θνξείο φπσο ν Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο λα θξνχζνπλ μαλά ηνλ θψδσλα ηνπ θηλδχλνπ ζηηο θπβεξλήζεηο 

γηα ηνλ θίλδπλν πνπ ειινρεχεη, επηζεκαίλνληαο ηελ αλάγθε πξφιεςεο, αθνχ 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία δελ πθίζηαηαη. 

Απηφ ινηπφλ πνπ πξέπεη λα γίλεη, είλαη λα επελδπζνχλ πφξνη γηα ηελ αλεχξεζε πιηθψλ 

ελαιιαθηηθψλ απηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα, γηα ηελ απνθπγή ηεο έθζεζεο, 

αιιά θαη ηελ έξεπλα πάλσ ζηελ ηειεηνπνίεζε ησλ αηνκηθψλ κέηξσλ πξφιεςεο γηα 

θάζε εξγαδφκελν μερσξηζηά. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η 

5.17. Πλεπκνλνθνληψζεηο  

Με ηνλ γεληθφ φξν «πλεπκνλνθνληψζεηο» ελλννχκε ηα λνζήκαηα πνπ νθείινληαη 

ζηελ εηζπλνή ζθφλεο. Οξηζκέλεο ζθφλεο πξνθαινχλ ηλσηηθή αληίδξαζε ζηνπο 

πλεχκνλεο θαη ζπγθεθξηκέλεο θιηληθέο νληφηεηεο ελψ άιιεο πξνθαινχλ ζθηάζεηο ζηηο 

αθηηλνγξαθίεο αιιά φρη ζπκπηψκαηα. Απηέο νη νπζηαζηηθά αθηηλνινγηθέο νληφηεηεο 

απνθαινχληαη θαινήζεηο πλεπκνλνθνληψζεηο θαη είλαη επλφεην φηη εθφζνλ δελ 

πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα δελ έρνπλ ελδηαθέξνλ απφ αζθαιηζηηθήο πιεπξάο.  

Αληίζεηα, νη ηλσηηθέο πλεπκνλνθνληψζεηο είλαη λνζήκαηα κε βαξηά πξφγλσζε, κε 

αλαζηξέςηκα αιιά, αληίζεηα, εμειηζζφκελα πξνο ην ρεηξφηεξν.  

ΔΠΙΠΔΓΑ ΒΑΡΤΣΗΣΑ 

1ν Δπίπεδν  

Κιηληθή εηθφλα: ειαθξά δχζπλνηα ζηελ θφπσζε. Αθηηλνινγηθή εηθφλα: κηθξννδψδεο 

δηάζηημε p,q,s,t/0-2. πηξνκέηξεζε: ειαθξνχ βαζκνχ δηαηαξαρέο πεξηνξηζηηθνχ 

ηχπνπ. Αέξηα αξηεξηαθνχ αίκαηνο θπζηνινγηθά. 

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ Δμαξηάηαη απφ ηελ ππνθείκελε λφζν. 

Χζηφζν θακία πλεπκνλνθνλίσζε δελ ζεξαπεχεηαη παξά ην γεγνλφο φηη ν 

αζθαιηζκέλνο είλαη ηθαλφο πξνο εξγαζία. Κξίλεηαη ζθφπηκε ε αιιαγή ζέζεσο 

εξγαζίαο.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ………………………………………………….. έσο 35%  

2ν Δπίπεδν  

Κιηληθή εηθφλα: δχζπλνηα ζηελ θφπσζε. Αθηηλνινγηθή εηθφλα: κηθξννδψδεο δηάζηημε 

p,q,s,t/3 θαη r,u/1-3. πηξνκέηξεζε: κεηξίνπ βαζκνχ δηαηαξαρέο πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ. 

Αέξηα αξηεξηαθνχ αίκαηνο θπζηνινγηθά ή ειαθξά ππνμαηκία.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ Η αιιαγή εξγαζίαο είλαη 

επηβεβιεκέλε αλ θαη ε ηθαλφηεηα πξνο βηνπνξηζκφ είλαη κεησκέλε.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ …………………………………….….... 50% (2 έηε)  

3ν Δπίπεδν 

 νβαξή δχζπλνηα, βήραο, απφρξεκςε. Α/α: κεγαιννδψδεηο ζθηάζεηο. Καηεγνξίεο 

A,B,C. πηξνκέηξεζε: ζνβαξνχ βαζκνχ κείσζε ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ κηθηνχ ηχπνπ. 

Αέξηα αίκαηνο: ππνμαηκία θαη πηζαλφλ θαη ππεξθαπλία.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ Ο πάζρσλ νδεχεη πξνο αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα-ρξφληα πλεπκνληθή θαξδία (αλ δελ έρνπλ ήδε εγθαηαζηαζεί). Μφληκε 

αληθαλφηεηα γηα θάζε βηνπνξηζηηθφ επάγγεικα.  
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ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ……………….... 67% (3 έηε) - 80%  

5.18. Ππξηηίαζε  

Γχζπλνηα ζηελ θφπσζε, βήραο. πρλέο πλεπκνληθέο ινηκψμεηο. πρλέο επηπινθέο.  

Α/α ζψξαθνο: ζπξξένπζεο ζθηάζεηο, κεγαιννδψδεηο θαηεγνξίαο A,B,C. 

Αζβεζηνπνίεζε ιεκθαδέλσλ.  

Σν ππξίηην είλαη ην πιένλ δηαδεδνκέλν πιηθφ ηνπ θινηνχ ηεο γεο. Η ππξηηίαζε 

πξνθαιείηαη απφ ηελ εηζπλνή θφλεσο πνπ πεξηέρεη θξπζηαιιηθφ δηνμείδην ηνπ 

ππξηηίνπ (SiO2). (Πεξηέρεηαη ζηα νξπθηά ραιαδίαο (quartz), ηξηδπκίηεο, 

θξπζηνβαιιίηεο, ζηηζνβίηεο, θνεζίηεο. Ο δηαηνκίηεο πεξηέρεη άκνξθν δηνμείδην ηνπ 

ππξηηίνπ αιιά φηαλ ζεξκαλζεί κεηαηξέπεηαη ζε θξπζηνβαιιίηε).  

Πξνζβάιιεη εξγάηεο νξπρείσλ, ιαηνκείσλ, αλζξαθσξπρείσλ, ρπηεξίσλ, 

ακκνβνιηζηέο, θεξακνπνηνχο, νηθνδφκνπο, ηξνρηζηέο, θ.α.  

Πξνθαιείηαη πλεπκνληθή ίλσζε θαη αλάπηπμε ππξηηηαζηθψλ νδηδίσλ. Η αλάπηπμε – 

εμέιημε ηεο λφζνπ ζπλερίδεηαη θαη κεηά ηε δηαθνπή επαγγέικαηνο.  

Τπάξρνπλ ηξεηο κνξθέο ηεο λφζνπ: ε ρξφληα, ε νμεία θαη ε θεξαπλνβφινο.  

Οη δχν ηειεπηαίεο κνξθέο είλαη ζπάληεο, αιιά φηαλ εκθαληζζνχλ ε πξφγλσζε είλαη 

ηδηαίηεξα θαθή. Η λφζνο επηπιέθεηαη ζπρλά απφ ινηκψμεηο, πλεπκνληθή θπκαηίσζε, 

λνζήκαηα ηνπ θνιιαγφλνπ θαη πλεπκνζψξαθα. Η πιένλ ζπλήζεο κνξθή είλαη ε 

ρξφληα ππξηηίαζε.  

ΔΠΙΠΔΓΑ ΒΑΡΤΣΗΣΑ  

1ν Δπίπεδν  

Αξρφκελε απιή ρξφληα ππξηηίαζε Σα πξψηα ζηάδηα ηεο ππξηηηάζεσο είλαη δπλαηφλ λα 

είλαη αζπκπησκαηηθά θαη νη ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο ζηα θπζηνινγηθά φξηα αθφκε 

θαη φηαλ ε αθηηλνινγηθή εηθφλα ζεκαίλεη ζπλαγεξκφ. Βέβαηα κπνξεί λα ππάξρεη 

δχζπλνηα, βήραο κε παξαγσγηθφο θπξίσο ηηο πξσηλέο ψξεο αιιά θαη παξνμπζκηθά. Η 

α/α ζψξαθνο παξνπζηάδεη ζθηάζεηο 1-3 mm (p,q,s,t) ππθλφηεηαο 1-2.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ  

Η πξφγλσζε είλαη πάληνηε επηθπιαθηηθή. θφπηκε ε αιιαγή επαγγέικαηνο.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ………………………………………… 35% (γηα 1έηνο)  

2ν Δπίπεδν  

Υξφληα ππξηηίαζε Γχζπλνηα ζηελ θφπσζε. Βήραο ελίνηε παξαγσγηθφο. 

πκπησκαηνινγία απφ ηπρφλ επηπινθέο.  

Α/α ζψξαθνο: θηάζεηο 3-10 mm (r,u) ππθλφηεηαο 1-3 ή κηθξφηεξεο αιιά ππθλέο: 

(p,q,s,t) ππθλφηεηαο 3.  
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Αζβεζηνπνίεζε ιεκθαδέλσλ πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ αθηηλνγξαθία ζαλ «θειχθε 

απγψλ». πκθχζεηο ηνπ ππεδσθφηα. 

 πηξνκέηξεζε: κεηξίνπ βαζκνχ κείσζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ πεξηνξηζηηθνχ 

θπξίσο αιιά ελδερφκελα κηθηνχ ηχπνπ.  

Αέξηα αίκαηνο: πηζαλή ειαθξά ππνμαηκία.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ  

Η ππξηηίαζε κπνξεί λα εμειηρζεί αθφκε θαη κεηά ηε δηαθνπή ηεο εξγαζίαο. ε 

πεξίπησζε αιιαγήο επαγγέικαηνο απηφ ζα πξέπεη λα είλαη ειαθξφ, κε θαζαξφ 

πεξηβάιινλ θαη κεησκέλν σξάξην.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ................................................. 50% (γηα 2 έηε)  

3ν Δπίπεδν  

νβαξνχ βαζκνχ ρξφληα ππξηηίαζε ζπκθχζεηο ηνπ ππεδσθφηα.  

πηξνκέηξεζε: κεηξίνπ ζεκαληηθνχ βαζκνχ ειάηησζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ 

πεξηνξηζηηθνχ ή κηθηνχ ηχπνπ.  

Αέξηα αίκαηνο:Τπνμαηκία. Ο πάζρσλ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη αλίθαλνο γηα θάζε 

βηνπνξηζηηθφ επάγγεικα. Δάλ εκθαληζζνχλ ζνβαξέο επηπινθέο, φπσο ρξφληα 

πλεπκνληθή θαξδηα-αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ελδερνκέλσο λα θαηαζηεί απφιπηα 

αλάπεξνο.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ Γελ ππάξρεη πεξίπησζε βειηίσζεο.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ................... 67% (γηα 1 έηνο) - 80%  

5.19. Πλεπκνλνθνλίαζε ησλ εξγαηψλ άλζξαθα (CWP)  

I. Αλζξάθσζε (CWP)  

Δίλαη ην απνηέιεζκα εηζπλνήο ζθφλεο άλζξαθα θαη αθνξά θπξίσο αλζξαθσξχρνπο 

αιιά θαη άιινπο εθηεζεηκέλνπο ζε απηφ ην πιηθφ (π.ρ. δπκσηέο ειαζηηθνχ). ηε ρψξα 

καο δελ ππάξρνπλ πηα ζηελ νπζία αλζξαθσξπρεία, αιιά ην λφζεκα παξνπζηάδεηαη 

θπξίσο ζε κεηαλάζηεο πνπ εξγάζηεθαλ ζηα νξπρεία ηεο Κεληξηθήο Δπξψπεο. Η 

αλάπηπμε ηεο αλζξαθψζεσο εμαξηάηαη απφ ηελ ππθλφηεηα ηεο ζθφλεο θαη ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ έθζεζεο. ε πεξίπησζε ακηγνχο εθζέζεσο ε εμέιημε ηνπ 

λνζήκαηνο ζηακαηά ή επηβξαδχλεηαη φηαλ δηαθνπεί ε έθζεζε. ηα πξψηα ζηάδηα 

πξνθαιείηαη κηθξνχ βαζκνχ ίλσζε αιιά ε ζθφλε θαηαζηξέθεη ηνπο ιεπηνχο 

αεξαγσγνχο πξνθαιψληαο ην ζρεκαηηζκφ καχξσλ ηλσδψλ νδηδίσλ, ηα νπνία 

απμάλνληαη ζε κέγεζνο θαη θαηαιήγνπλ ζην ζρεκαηηζκφ κεγάισλ καχξσλ ηλσδψλ 

καδψλ.  

ΔΠΙΠΔΓΑ ΒΑΡΤΣΗΣΑ  
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1ν Δπίπεδν  

Αξρφκελε απιή πλεπκνλνθνλίσζε. Γχζπλνηα ειαθξνχ βαζκνχ-βήραο.  

Αθξφαζε ΚΦ-ειάηησζε ηνπ ΑΦ, πηζαλφηαηα ιφγσ ηεο αλαπηχμεσο πλεπκνληθνχ 

εκθπζήκαηνο.  

πηξνκέηξεζε: ΚΦ-ειαθξέο δηαηαξαρέο.  

Α/α ζψξαθνο: Μηθξννδψδεο δηάζηημε 1-3 ρηιηνζηά (p,q,s,t) ππθλφηεηαο 0-2.  

Αέξηα αίκαηνο: ΚΦ  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ  

Θεσξείηαη ζθφπηκε ε αιιαγή εξγαζίαο.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ.………………………………………………… έσο 35%  

2ν Δπίπεδν  

Πξνρσξεκέλε απιή πλεπκνλνθνλίσζε. Γχζπλνηα ζηελ θφπσζε-βήραο.  

«Μειαλφπηπζε» είλαη ην απνηέιεζκα ξήμεσο ηλσηηθήο κάδαο κέζα ζε βξφγρν.  

Αθξφαζε : Μείσζε ηνπ Α.Φ. Ξεξφο ξφγρνο.  

πηξνκέηξεζε : Μεηξίνπ βαζκνχ κείσζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ.  

Αέξηα αίκαηνο: ειαθξά ππνμαηκία.  

Α/α ζψξαθνο: θηάζεηο δηακέηξνπ 3-10 ρηι. (r,u) ππθλφηεηαο 1-3 ή κηθξφηεξεο 

(p,q,s,t) ππθλφηεηαο 3.  

ε απηφ ην επίπεδν θαηαηάζζνληαη θαη κεγαιχηεξεο ζθηάζεηο ηεο θαηεγνξίαο Α φρη 

φκσο άλσ ησλ 30 ρηιηνζηψλ.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ  

Γελ αλακέλεηαη ζε θακία πεξίπησζε βειηίσζε αιιά αληίζεηα επηβάξπλζε. Ο πάζρσλ 

είλαη ηθαλφο γηα ειαθξέο κφλν εξγαζίεο, κε πνιχ πεξηνξηζκέλν σξάξην θαη 

νπσζδήπνηε θαζαξφ πεξηβάιινλ.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ.………….………………………..……. 50% (2 έηε)  

Με ηνλ γεληθφ φξν «ακίαληνο» ελλννχκε νξηζκέλα ηλψδε ππξηηηνχρα νξπθηά πνπ 

ρσξίδνληαη ζε δχν θχξηεο θαηεγνξίεο: ηελ νκάδα ηνπ ζεξπεληίλε θαη ηελ νκάδα ησλ 

ακθηβφισλ. Ο θχξηνο εθπξφζσπνο ηεο πξψηεο νκάδαο είλαη ν ρξπζνθέξακνο ή 

ιεπθφο ακίαληνο ελψ ζηελ δεχηεξε νκάδα πεξηιακβάλνληαη ν αθηηλφιηζνο, ν 

ηξεκφιηζνο, ν αλζνθπιιίηεο, ν ακνζίηεο (θαθέ ακίαληνο) θαη ν θξνθηδφιηζνο (κπιε 

ακίαληνο).  
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Η εηζπλνή ηλψλ ακηάληνπ πξνθαιεί ηηο παξαθάησ μερσξηζηέο θιηληθέο νληφηεηεο:  

1.  Ακηάλησζε-ίλσζε ηνπ ππεδσθφηνο.  

2.  Καινήζεηο παρππιεπξηθέο πιάθεο.  

3.  Βξνγρνγελέο θαξθίλσκα.  

4.  Καθφεζεο κεζνζειίσκα  

Θα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη νη Αγγινζαμσληθνί φξνη Asbestos-Asbestosis αληηζηνηρνχλ 

πξνο ηνπο φξνπο Ακίαληνο-Ακηάλησζε θαη δελ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ ειιεληθφ φξν 

«άζβεζηνο» πνπ είλαη ην πδξνμείδην ηνπ αζβεζηίνπ.  

3ν Δπίπεδν  

Πξννδεπηηθή καδηθή ίλσζε. Γηα λα ραξαθηεξηζζεί κία βιάβε σο πξννδεπηηθή καδηθή 

ίλσζε (PMF) πξέπεη λα έρεη δηάκεηξν άλσ ησλ 30 ρηι. Γει. ζθηάζεηο θαηά ILO A,B 

& C (φρη φκσο Α πνπ είλαη θάησ ησλ 30 ρηι.).  

Γχζπλνηα ζηελ θφπσζε-βήραο, κειαλνπηχζεηο, ζπρλέο ινηκψμεηο, εμέιημε ζε ρξφληα 

πλεπκνληθή θαξδία, αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα.  

πηξνκέηξεζε: Μεηξίνπ-ζεκαληηθνχ βαζκνχ δηαηαξαρέο ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ.  

Αέξηα αίκαηνο: Τπνμαηκία-ππεξθαπλία.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ  

Η πξφγλσζε είλαη θαθή. Η εμέιημε ζε ρξφληα πλεπκνληθή θαξδία-αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα είλαη πνιχ πηζαλή. Θα πξέπεη λα ζεσξείηαη αλίθαλνο γηα θάζε 

βηνπνξηζηηθφ επάγγεικα. Δλδερφκελε απφιπηε αλαπεξία επί ζνβαξψλ επηπινθψλ.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ.…………………………………..…….. 80% (3 έηε) 

 ΙΙ. χλδξνκν Caplan  

Σν ζχλδξνκν Caplan είλαη ηξνπνπνηεκέλε κνξθή πλεπκνλνθνληψζεσο ζε ζπλδπαζκφ 

κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. 

πλαληάηαη θπξίσο ζε αλζξαθσξχρνπο αιιά γεληθφηεξα θαη ζε άιινπο εξγαδφκελνπο 

ζε θνληνξηνβξηζή επαγγέικαηα.  

Η αθηηλνινγηθή εηθφλα ραξαθηεξίδεηαη απφ ζθηάζεηο δηακέηξνπ πεξίπνπ 2 εθ. 

αθαλφληζηα δηαηεηαγκέλεο. Μηθξννδψδεηο ζθηάζεηο δπλαηφλ λα ππάξρνπλ ή λα 

ειιείπνπλ. Όζνλ αθνξά ηελ Ρ.Α. είλαη ζπρλφηεηα νξναξλεηηθή.  

Η εθ ηνπ ζπλδξφκνπ Caplan αληθαλφηεηα είλαη ην άζξνηζκα ηεο αληθαλφηεηαο εθ ηεο 

πλεπκνλνθνληάζεσο θαη ηεο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο θαη θπκαίλεηαη αλάινγα κε ηα 

θιηληθά, εξγαζηεξηαθά θαη ιεηηνπξγηθά επξήκαηα απφ 50% - 80%.  
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5.20. Ακηάλησζε  

Η ακηάλησζε είλαη κηα δηάρπηνο, δηάκεζνο ίλσζε θαη είλαη έλα δνζν-εμαξηψκελν 

λφζεκα. Ο ζπιαρληθφο ππεδσθφηαο παρχλεηαη θαη δεκηνπξγνχληαη ζπκθχζεηο. πρλά 

βξίζθνληαη βξνγρεθηαζίεο ελψ ε αλάπηπμε εκθπζήκαηνο είλαη αζπλήζεο. Η ηππηθή 

παζνινγναλαηνκηθή εηθφλα είλαη ηεο ηλσδνπνηνχ θπςειηδίηηδαο κε πξννδεπηηθή 

απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ. Αζβεζησζηθά (ακηαλησζηθά) ζσκάηηα αλεπξίζθνληαη 

ζηηο πεξηνρέο ηεο ηλψζεσο θαη ηα πηχεια. Θα πξέπεη λα μεθαζαξηζηεί φηη ε χπαξμε 

ακηαλησζηθψλ ζσκαηίσλ ζεκαίλεη έθζεζε ζε ακίαλην αιιά φρη ππνρξεσηηθά 

ακηάλησζε.  

Παρππιεπξηηηθέο πιάθεο – πάρπλζε ηνπ ππεδσθφηα αλεπξίζθνληαη ζπρλά ζε 

εθηεζεηκέλνπο ζε ακίαλην αιιά θαη άιια ηλψδε νξπθηά. Δίλαη ππεξπςσκέλεο 

πεξηνρέο πνπ πεξηέρνπλ θνιιαγφλεο ίλεο θαη ηείλνπλ λα αζβεζηνπνηνχληαη. 

Βξίζθνληαη ζπλήζσο ζην ηνηρσκαηηθφ πέηαιν ηνπ ππεδσθφηα. Η παξνπζία ηνπο 

ζεκαίλεη έθζεζε ζε ακίαλην ή άιια ηλψδε νξπθηά θαη ζπρλά ζπλαληψληαη ελδεκηθά 

ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο. Γηάρπηε πάρπλζε ηνπ ππεδσθφηα δπλαηφλ λα ζπκβεί. Καη νη 

δχν θαηαζηάζεηο δεκηνπξγνχλ δηαθνξνδηαγλσζηηθά πξνβιήκαηα θαζψο νη 

αθηηλνινγηθέο εηθφλεο ζπκίδνπλ πνιχ θπκαηίσζε ή φγθν ηνπ ππεδσθφηα. Καηά 

θαλφλα πάλησο είλαη αζπκπησκαηηθέο. Δλδερφκελνο πφλνο ή δχζπλνηα κπνξεί λα 

εκθαληζζνχλ ελψ δελ είλαη ζπάληεο νη κηθξναηκνπηχζεηο.  

ΔΠΙΠΔΓΑ ΒΑΡΤΣΗΣΑ  

1ν Δπίπεδν  

Αξρφκελε ακηάλησζε. Γχζπλνηα πξννδεπηηθά απμαλφκελε. Βήραο, δπζρέξεηα ηνπ 

αζζελή λα πάξεη βαζεηά αλαπλνή.  

Αθξφαζε: Σξίδνληεο ζηηο βάζεηο.  

Α/α ζψξαθνο: ε αληίζεζε κε ηελ ππξηηίαζε, ηα αθηηλνινγηθά επξήκαηα είλαη 

ζπλήζσο ιηγφηεξα απφ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα θιηληθά θαη ιεηηνπξγηθά επξήκαηα. Η 

εηθφλα είλαη ηεο δηαρχηνπ, δηακέζνπ ηλψζεσο θπξίσο ζηα θάησ πλεπκνληθά πεδία 

(s,t,u, ππθλφηεηαο 1-2). πρλά βξίζθνληαη παρππιεπηηθέο πιάθεο ζαλ απφ παιηά 

θπκαηίσζε.  

πηξνκέηξεζε: Μεηξίνπ βαζκνχ κείσζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ κηθηνχ ηχπνπ. 

Διάηησζε ηεο δηαηαζηκφηεηαο.  

Αέξηα αίκαηνο: Τπνμαηκία.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ  

Δίλαη ε ζνβαξφηεξε απφ ηηο πλεπκνλνθνληψζεηο. Η εμέιημε ζπλερίδεηαη θαη κεηά ηε 

δηαθνπή ηεο εξγαζίαο. πληζηάηαη αιιαγή επαγγέικαηνο.  
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ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ.………………………………………………………...  

50%  

2ν Δπίπεδν  

Ακηάλησζε. Γχζπλνηα ζηελ θφπσζε. Βήραο – ζσξαθηθφο πφλνο.  

Αθξφαζε: Σξίδνληεο ζηηο βάζεηο. Μείσζε ηνπ Α.Φ. Ξεξφο δηάζπαξηνο ξφγρνο.  

Α/α ζψξαθνο: Οη ζθηάζεηο επεθηείλνληαη ζε φια ηα πλεπκνληθά πεδία θαη είλαη 

ππθλφηεξεο  (s,t,u/3). Πηζαλέο παρππιεπξηηηθέο αιινηψζεηο.  

πηξνκέηξεζε: Μεηξίνπ πξνο ζεκαληηθνχ βαζκνχ ειάηησζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ 

ηηκψλ. Διάηησζε ηεο δηαηαζηκφηεηαο.  

Αέξηα αίκαηνο: Τπνμαηκία.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ  

Δπηβεβιεκέλε ε αιιαγή επαγγέικαηνο.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ .…………..…………………………….. 67% (2 έηε)  

3ν Δπίπεδν  

Πξνρσξεκέλε ακηάλησζε.  

νβαξή δχζπλνηα ζηελ θφπσζε. Βήραο – ζσξαθηθφο πφλνο – πιεθηξνδαθηπιία.  

Αθξφαζε: Μείσζε Α.Φ. Ξεξνί ξφγρνη άκθσ. Σξίδνληεο ζηηο βάζεηο.  

Α/α ζψξαθνο: Ππθλέο ζθηάζεηο (s,t,u/3). Κπζηηθή δηακφξθσζε (κειηθεξήζξα) αιιά 

νη ρψξνη είλαη κηθξνί (έσο 5 mm). Πηζαλέο παρππιεπξηηηθέο αιινηψζεηο.  

πηξνκέηξεζε: εκαληηθνχ βαζκνχ ειάηησζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ κηθηνχ 

ηχπνπ. νβαξή ειάηησζε ηεο δηαηαζηκφηεηαο.  

Αέξηα αίκαηνο: Τπνμαηκία – ππεξθαπλία.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ………………………………………….. 80% (3 έηε)  

5.21. Βπζζίλσζε  

Η βπζζίλσζε (απφ ην «βχζζνο») είλαη έλα λφζεκα πνπ αθνξά εξγαδφκελνπο ζε 

πθαληήξηα θαη νθείιεηαη ζηελ εηζπλνή ζθφλεο βακβαθηνχ, ιηλαξηνχ θαη θαλαβηνχ. 

ηηο ίδηεο νπζίεο νθείινληαη θαη νξηζκέλα νμέα ζχλδξνκα ηα νπνία εκθαλίδνληαη 

ζπλήζσο ζηηο πξψηεο  επαθέο ελψ ε βπζζίλσζε εκθαλίδεηαη κεηά απφ καθξά έθζεζε. 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ εκθαλίδνληαη εληνλφηεξα ηελ πξψηε εκέξα ηεο 

εβδνκάδαο εξγαζίαο (Γεπηέξα) ελψ ζηε ζπλέρεηα ηεο εβδνκάδαο ππνρσξνχλ αλάινγα 

κε ηε βαξχηεηα ηεο θαηαζηάζεσο.  
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ΔΠΙΠΔΓΑ ΒΑΡΤΣΗΣΑ  

1ν Δπίπεδν Βπζζίλσζε ζηαδίσλ G1/2 θαη G1  

G1/2: πεξηζηαζηαθφ αίζζεκα ζπζθίγμεσο ζην ζψξαθα θάπνηεο Γεπηέξεο  

G1: Αίζζεκα ζπζθίγμεσο – δχζπλνηα θάζε Γεπηέξα.  

Αθξφαζε: Αθξναζηηθά επξήκαηα βξνγρηθνχ άζζκαηνο θάζε Γεπηέξα ηα νπνία 

ππνρσξνχλ ηηο ππφινηπεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο.  

πηξνκέηξεζε: Διαθξνχ έσο κέηξηνπ βαζκνχ ειάηησζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ 

απνθξαθηηθνχ ηχπνπ (κείσζε ηνπ FEF 25-75 θ.ι.π.) κφλν ηηο Γεπηέξεο. Σηο άιιεο 

εκέξεο Κ.Φ.  

Αέξηα αίκαηνο: Κ.Φ.  

Α/α ζψξαθνο: Υσξίο ηδηαίηεξα επξήκαηα.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ  

Πξφθεηηαη γηα έλα αξρφκελν επαγγεικαηηθφ άζζκα. πληζηάηαη ε αιιαγή «ζέζεσο» 

εξγαζίαο γηα λα πξνιεθζεί ε εμέιημε ζε πεξαηηέξσ βαξχηεξα ζηάδηα.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ …………………………………..……… 10% - 20%  

2ν Δπίπεδν   

Βπζζίλσζε ζηαδίνπ G2.  

G2: Γχζπλνηα – βήραο θάζε Γεπηέξα (ή ηελ πξψηε εκέξα ηεο εβδνκάδαο εξγαζίαο) 

πνπ επεθηείλεηαη θαη ζε άιιεο κέξεο. άββαην-Κπξηαθή ρσξίο ζπκπηψκαηα.  

Αθξφαζε: Αθξναζηηθά επξήκαηα βξνγρηθνχ άζζκαηνο θάζε Γεπηέξα πνπ δηαξθνχλ 

ελδερνκέλσο σο ηελ Παξαζθεπή. άββαην θαη Κπξηαθή Κ.Φ. 

πηξνκέηξεζε: Μεηξίνπ – ζεκαληηθνχ βαζκνχ κείσζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ 

θάζε Γεπηέξα πνπ πξννδεπηηθά βειηηψλεηαη ηηο ππφινηπεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο. 

άββαηνΚπξηαθή Κ.Φ.  

Α/α ζψξαθνο: Κ.Φ.  

Αέξηα αίκαηνο: Κ.Φ.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ  

θφπηκε θαη ίζσο επηβεβιεκέλε ε αιιαγή εξγαζίαο. Η θαπληζηηθή ζπλήζεηα ζα 

πξέπεη λα δηαθνπεί νπσζδήπνηε, άιισο ε εμέιημε ζε ζηάδην G3 είλαη αλαπφθεπθηε.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ …………………………….…… 30% - 40% (1 έηνο)  
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3ν Δπίπεδν  

Βπζζίλσζε ζηαδίνπ G3.  

G3: Γχζπλνηα – βήραο ή ελδερνκέλσο απφρξεκςε κφληκα  

Αθξφαζε: Αθξναζηηθά επξήκαηα κφληκεο βξνγρνζηέλσζεο (κε εμάξζεηο θαη 

πθέζεηο). 

πηξνκέηξεζε: Μφληκε κείσζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ απνθξαθηηθνχ ηχπνπ.  

Αέξηα αίκαηνο: Τπνμαηκία.  

Α/α ζψξαθνο: Κ.Φ. επίηαζε ηεο βξνγραγγεηαθήο ζθηαγξαθήζεσο.  

ΠΡΟΓΝΧΗ – ΙΑΣΡΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΠΟΦΗ  

Η ζεηηθή νκνζρέηηζε κε ην θάπληζκα είλαη ηέηνηα πνπ δελ μέξνπκε αλ πξφθεηηαη γηα 

ηδηαίηεξε νληφηεηα ή ζπλδπαζκφ ζηαδίνπ G2 - ρξνλίαο βξνγρίηηδαο. Δπηβάιινληαη ε 

αιιαγή επαγγέικαηνο θαη ε δηαθνπή θαπλίζκαηνο.  

ΠΟΟΣΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ …………………………….…….. 50% - 67% (2 έηε) 

 


