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Περίιεψε 
 

Η ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ), ε πέκπηε θύξηα αηηία 

λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο παγθνζκίσο, ζπληζηά κηα αζζέλεηα πνπ έσο έλαλ 

βαζκό πξνιακβάλεηαη θαη ζεξαπεύεηαη. Η ΥΑΠ -θύξηα αηηία ηεο νπνία ζπληζηά ην 

θάπληζκα- ραξαθηεξίδεηαη από έληνλν πεξηνξηζκό ηεο ξνήο ηνπ αέξα, ν νπνίνο 

ζπλήζσο είλαη πξννδεπηηθόο θαη ζπλδέεηαη κε εληζρπκέλε ρξόληα θιεγκνλώδε 

απόθξηζε ζηνπο αεξαγσγνύο θαη ζηνπο πλεύκνλεο ζε επηβιαβή ζσκαηίδηα ή αέξηα.« 

Κύξηεο ζπλέπεηεο ηεο λόζνπ απνηεινύλ ε δύζπλνηα, ε κεησκέλε ηθαλόηεηα γηα 

άζθεζε θαη ε ζεκαληηθή ρεηξνηέξεπζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ αζζελνύο. Ο 

πεξηνξηζκόο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο απνηειεί ραξαθηεξηζηηθό ηεο ΥΑΠ πνπ 

πξνθύπηεη από ηελ κεησκέλε ηθαλόηεηα αληαιιαγήο αεξίσλ ζην πλεύκνλα, ηελ 

θαξδηαγγεηαθή δπζιεηηνπξγία ή/θαη ηε δπζιεηηνπξγία ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ. 

Τθίζηαληαη ηζρπξέο ελδείμεηο όηη ε πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε απμάλεη ηελ αληνρή 

ζηελ άζθεζε, κεηώλεη ηα ζπκπηώκαηα θαη βειηηώλεη ηελ πνηόηεηα δσήο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Παξόιν πνπ ε πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε πεξηιακβάλεη 

εθπαίδεπζε, δηαηξνθηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ε ζσκαηηθή άζθεζε ζεσξείηαη 

ν αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο απνθαηάζηαζεο. Η άζθεζε απνηειεί βαζηθή ζπληζηώζα 

ηεο πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο, ε νπνία βειηηώλεη ηελ ηθαλόηεηα άζθεζεο ησλ 

αζζελώλ κε ΥΑΠ. Η δύζπλνηα θαη ε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία 

βειηηώλνληαη επίζεο κεηά ηελ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε θαη ζπλίζηαηαη ε 

εθπαίδεπζε ηεο άζθεζεο λα πεξηιακβάλεηαη ζπζηεκαηηθά ζηε δηαρείξηζε αζζελώλ κε 

κέηξηα έσο ζνβαξή ΥΑΠ. Ο ζηόρνο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα ζπγθξίλεη δύν 

δεκνθηιείο ζηξαηεγηθέο άζθεζεο ζε αζζελείο κε ΥΑΠ: κέζσ ηεο αλαζθόπεζεο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο εμεηάδνληαη ηόζν ε δηαιεηκκαηηθή όζν θαη ε ζπλερόκελε άζθεζε κε 

ζθνπό ηελ παξνπζίαζε ησλ θαιύηεξσλ απνηειεζκάησλ.  
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Abstract 
 

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD), is the fifth leading cause of 

morbidity and mortality worldwide and is a preventable and partially treatable 

disease. COPD -which is mainly caused because of smocking- is characterized by a 

persistent airflow limitation that is usually progressive and associated with an 

enhanced chronic inflammatory response in the airways and the lung to noxious 

particles or gasses. Major consequences are dyspnea, impaired exercise capacity and 

the significantly reduced quality of life. Activity limitation constitutes a characteristic 

feature of COPD which results from ventilatory limitation, cardiovascular 

impairment, and/or skeletal muscle dysfunction. There is strong evidence that 

pulmonary rehabilitation increases exercise tolerance, reduces symptoms and 

improves health-related quality of life. Although pulmonary rehabilitation 

includes education, nutritional and psychological support, the physical exercise 

component is considered the cornerstone of rehabilitation. Exercise training is a 

core component of pulmonary rehabilitation which improves the exercise capacity of 

patients with COPD. Dyspnea and health-related quality of life also improve 

following pulmonary rehabilitation and it is recommended that exercise training 

should be included routinely in the management of patients with moderate to severe 

COPD. The aim of this study is to compare two popular strategies of exercise training 

in patients with COPD; through the literature review both interval and continuous 

training are examined in order to present the best results. 
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Ειζαγωγή 

 

 ύκθσλα κε πιεζώξα κειεηώλ, νη νπνίεο έρνπλ εθπνλεζεί ζε παγθόζκην 

επίπεδν, αλαθνξηθά κε ηηο επηπηώζεηο δηαθνξεηηθώλ αζζελεηώλ θαη λόζσλ, ε Υξόληα 

Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα ζπληζηά ηελ πέκπηε αηηία ζαλάηνπ ζηηο αλεπηπγκέλεο 

ρώξεο, ελώ ην έηνο 2020 πξνβιέπεηαη όηη ζα απνηειεί ηελ ηξίηε αηηία ζαλάηνπ 

παγθνζκίσο. Με ηελ αύμεζε δε ηεο ζπλήζεηαο ηνπ θαπλίζκαηνο ν επηπνιαζκόο 

αλακέλεηαη λα πνιιαπιαζηαζηεί έσο θαη ηξεηο θνξέο.  

Πέξαλ κηαο ζεηξάο αξλεηηθώλ ζπλεπεηώλ, ε εμέιημε απηή, αλαπόθεπθηα ζα 

επηθέξεη ηεξάζηηα επηβάξπλζε ησλ νηθνλνκηθώλ κεγεζώλ ζηα ζπζηήκαηα πγείαο.  Σα  

ζπκπηώκαηα πνπ εθδειώλνληαη ζηε λόζν, ήηνη ε εύθνιε ζσκαηηθή θόπσζε θαη ην 

έληνλν αίζζεκα δύζπλνηαο, δπζρεξαίλνπλ ζε ζεκαληηθό βαζκό ηε δσή θαη ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ησλ αζζελώλ, πεξηνξίδνληαο ηελ ελεξγή θνηλσληθή ζπκκεηνρή ηνπο, 

αιιά θαη ηε δπλαηόηεηά ηνπο γηα εξγαζία. Ο πεξηνξηζκόο απηόο ησλ ζσκαηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επηδείλσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο, ηε 

κεησκέλε παξαγσγηθόηεηα, ηνλ θνηλσληθό απνθιεηζκό, ελώ ην άηνκν εμαξηάηαη 

ζπλερώο από ηξίηνπο, γεγνλόο πνπ εύθνια ην νδεγεί ζηελ θαηάζιηςε.  

ύκθσλα κε κηα ζεηξά εξεπλώλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζε ρώξεο ηεο Δπξώπεο 

θαη ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, απνδεηθλύεηαη πεξίηξαλα όηη ε 

ζπκκεηνρή ησλ αζζελώλ ζε νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα αλαπλεπζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο κεηώλνπλ ζε ζεκαληηθό βαζκό ηα σο άλσ ζπκπηώκαηα ηεο εθάζηνηε 

αζζέλεηαο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ -ηδίσο δε ηεο Υξόληαο Απνθξαθηηθήο 

Πλεπκνλνπάζεηαο-, βειηηώλνπλ ηελ απόδνζε ηνπ αζζελή ζηηο ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη, ζπλεπαθόινπζα, βειηηώλεηαη ην βηνηηθό ηνπο επίπεδν. 
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Μαθξνπξόζεζκα δε, έρεη απνδεηρζεί όηη ηα πξνγξάκκαηα απηά ιεηηνπξγνύλ 

θαζνξηζηηθά ζηε κείσζε ηεο ζλεζηκόηεηαο, ηεο ζπρλόηεηαο εηζαγσγήο ησλ αζζελώλ 

ζε λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο θαη ζηε κείσζε ηνπ ρξόλνπ δηάξθεηαο ηεο λνζειείαο. 

Καηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη ππνζηεξηρζεί όηη αθξνγσληαίνο ιίζνο ησλ 

πξνγξακκάησλ αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζπληζηά ε ζσκαηηθή άζθεζε, θαζώο 

από ηε ζύγθξηζε απνηειεζκάησλ πξνθύπηεη όηη ε ηειεπηαία επηθέξεη απνηειέζκαηα 

θνκβηθήο ζεκαζίαο ζηνπο αζζελείο. 

 Η παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλείηαη ζην πιαίζην ηεο 

νινθιήξσζεο θαη σο πξναπαηηνύκελν γηα ην Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ 

κε ηίηιν Καξδηνπλεπκνληθή Απνθαηάζηαζε θαη Απνθαηάζηαζε Παζρόλησλ ΜΔΘ, 

ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. Σν 

θεληξηθό δε δήηεκα πνπ εμεηάδεηαη είλαη ε ζύγθξηζε ηεο ζπλερόκελεο άζθεζεο κε ηε 

δηαιεηκκαηηθή θαηά ηελ απνθαηάζηαζε ζηε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα. 

Γηα ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθόπεζεο θαη επηδηώρζεθε ε αλαδήηεζε ησλ πην έγθπξσλ κειεηώλ από ηελ 

ειιεληθή θαη δηεζλή αθαδεκατθή θνηλόηεηα, σο απηέο έρνπλ εθδνζεί ζε επίζεκα θαη 

πεξηνδηθά θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Πεξαηηέξσ, ε παξνύζα αλαπηύζζεηαη ζε δύν 

κέξε, έλα γεληθό θαη έλα εηδηθό.  

ην γεληθό κέξνο δίλεηαη θαη’ αξρήλ ν νξηζκόο ηεο Υξόληαο Απνθξαθηηθήο 

Πλεπκνλνπάζεηαο, ζύκθσλα κε ηηο ζύγρξνλεο ηάζεηο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη 

ζεσξίαο, θαη, ζην πιαίζην απηό, παξνπζηάδνληαη ε παζνθπζηνινγία, ε δηάγλσζε ηεο 

λόζνπ θαη παξνπζηάδνληαη ηα ζηάδηα ηεο Υξόληαο Απνθξαθηηθήο Πλεπκνλνπάζεηαο 

θαηά GOLD. Με ζθνπό δε ηελ πνιύπιεπξε πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο, 

παξνπζηάδνληαη επηδεκηνινγηθά θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο Υξόληαο Απνθξαθηηθήο 

Πλεπκνλνπάζεηαο. Δλ ζπλερεία, πξαγκαηνπνηείηαη επηζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα 
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ηα είδε πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο ζηε Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα θαη 

ηα πιενλεθηήκαηα απηήο. ην εηδηθό κέξνο, εμεηάδνληαη ρσξηζηά ηα πιενλεθηήκαηα 

ηεο ζπλερόκελεο άζθεζεο θαη εθείλα ηεο δηαιεηκκαηηθήο. Πξνο πιεξόηεηα ηεο 

παξνύζαο εθηίζεληαη νη βαζηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηε ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή 

άζθεζε, ελώ πεξηγξάθνληαη νη δηαθνξεηηθέο κέζνδνη πξνζδηνξηζκνύ ηεο έληαζεο ηεο 

άζθεζεο. Πξαγκαηνπνηείηαη ζύγθξηζε ησλ δύν γηα ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. 
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Γενικό Μέρος 

 

Καηά ηηο ηειεπηαίεο δύν δεθαεηίεο, πεξίπνπ, έρεη δηαηππσζεί ε άπνςε ε νπνία 

ζηεξίδεηαη ζζελαξά, όηη ε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα ζπληζηά αζζέλεηα ε 

νπνία δελ πεξηνξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηνπο πλεύκνλεο αιιά παξνπζηάδεη πεξαηηέξσ 

ζπζηεκαηηθέο εθδειώζεηο. Η απηή δε άπνςε έρεη απνηππσζεί ζηε δηεζλή θνηλόηεηα, 

θαζώο έρεη ππνζηεξηρζεί από ηελ American Thoracic Society θαη από ηελ European 

Respiratory Society
1
. Οη θιηληθέο απηέο εθδειώζεηο ηεο ΥΑΠ, από θνηλνύ κε ηελ 

δύζπλνηα επζύλνληαη γηα ηελ ρεηξνηέξεπζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ, θαζώο 

επηδξνύλ αξλεηηθά ζηελ θαζεκεξηλόηεηα. ύκθσλα κε ηηο ζύγρξνλεο ηάζεηο ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο, ππνζηεξίδεηαη όηη ε βέιηηζηε ζεξαπεία ησλ αζζελώλ κε ρξόληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα βαζίδεηαη ζην ηξίπηπρν πξόιεςε, αληηκεηώπηζε ηεο 

πλεπκνληθήο λόζνπ θαη αληηκεηώπηζε ησλ ζπζηεκαηηθώλ επηπινθώλ, ε ηειεπηαία εθ 

ησλ νπνίσλ επηηπγράλεηαη ελ πνιινίο κε ηα πξνγξάκκαηα πλεπκνληθήο 

απνθαηάζηαζεο. 

ην πξώην κέξνο ηνπ παξόληνο θεθαιαίνπ επηδηώθεηαη ε πξνζέγγηζε ηεο Υξόληαο 

Απνθξαθηηθήο Πλεπκνλνπάζεηαο θαη ε θαηαλόεζε απηήο ηεο λόζνπ. ην πιαίζην 

απηό επηρεηξείηαη λα δνζεί έλαο νξηζκόο παξνπζηάδνληαο ηηο δηαθνξεηηθέο 

εξκελεπηηθέο απνδόζεηο -θπξίσο πεξηγξαθηθέο- πνπ έρνπλ γίλεη αλά ηηο δεθαεηίεο από 

αλαγλσξηζκέλνπο θνξείο. Δλ ζπλερεία, θαη ζε κηα πξνζπάζεηα γηα ηε ζε βάζνο 

εμέηαζε ηνπ δεηήκαηνο  παξνπζηάδεηαη ε παζνθπζηνινγία ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο 

πλεπκνλνπάζεηαο, ε δηάγλσζε απηήο, ε ζηαδηνπνίεζή ηεο σο έρεη πηνζεηεζεί ηηο 

                                                           
1
 Συγκεκριμζνα «Η ΧΑΠ είναι μια νόςοσ που προλαμβάνεται και κεραπεφεται και θ οποία 

χαρακτθρίηεται από απόφραξθ που δεν είναι πλιρωσ αναςτρζψιμθ. Η απόφραξθ είναι προοδευτικι 
και ςχετίηεται με μια πακολογικι, φλεγμονϊδθ απάντθςθ των πνευμόνων ςε βλαπτικά ςωματίδια ι 
αζρια και κυρίωσ προκαλείται από το κάπνιςμα τςιγάρων. Αν και θ ΧΑΠ προςβάλλει βαςικά 
πνεφμονεσ, προκαλεί επίςθσ ςυςτθματικζσ εκδθλϊςεισ…». 
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ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ελώ παξνπζηάδνληαη, πεξαηηέξσ επηδεκηνινγηθά θαη ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία ηεο.  

Έρνληαο ζέζεη ην ππόβαζξν γηα ηελ πιεξέζηεξε αληίιεςε ηεο λόζνπ, 

παξνπζηάδεηαη ε πιένλ ζύγρξνλε πξνζέγγηζε γηα ηε ζεξαπεία ηεο ρξόληαο 

απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο, αιιά θαη ελ γέλεη ησλ ρξόλησλ αλαπλεπζηηθώλ 

λόζσλ. Καη’ αξράο, παξνπζηάδεηαη έλα γεληθό πιαίζην, ελώ ζηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη 

ν ηξόπνο επηινγήο θαη εθηίκεζεο ησλ αζζελώλ θαη ν ηξόπνο πινπνίεζεο. Σέινο, 

παξνπζηάδνληαη ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα νθέιε πνπ πξνθύπηνπλ σο ζπλέπεηα ηεο 

αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο. 
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1. Οξηζκόο Υ.Α.Π. 

 

Ο όξνο Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα ρξεζηκνπνηείηαη γηα πξώηε θνξά 

ην έηνο 1965 από ηνπο Briscoe W.A. θαη Nash E.S. Η Υξόληα Απνθξαθηηθή 

Πλεπκνλνπάζεηα έσο ζήκεξα δελ έρεη θαζνξηζζεί επαθξηβώο θαη σο εθ ηνύηνπ δελ 

πθίζηαηαη έλαο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκόο, ν νπνίνο λα γίλεηαη θνηλά απνδεθηόο θαηά ην 

πέξαο ησλ εηώλ. Η ΥΑΠ αλαθέξεηαη ζηνπο αζζελείο εθείλνπο πνπ εθδειώλνπλ 

ρξόλην βήρα ζπλνδεπόκελν κε απόρξεκςε θαη δύζπλνηα, ν βαζκόο ηεο νπνίαο 

πνηθίιεη. Κύξην, επίζεο, ραξαθηεξηζηηθό ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο 

ζπληζηά ν πεξηνξηζκόο ηεο ξνήο ηνπ αέξα σο απνηέιεζκα ελδνγελνύο λόζνπ ησλ 

αεξαγσγώλ -ιόγνπ ράξηλ ρξόληαο βξνγρίηηδαο-, βξνγρόζπαζκνπ ή/θαη εκθπζήκαηνο, 

όπσο ζηελ πεξίπησζε θαηαζηξνθήο ηνπ παξεγρύκαηνο κε απώιεηα ηεο ειαζηηθήο 

ηάζεο επαλαθνξάο, ε νπνία έρεη σο επαθόινπζν ηελ ειάηησζε ηεο δηαηαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ πλεπκαηηθνύ παξεγρύκαηνο ζηνπο αεξαγσγνύο. ε γεληθέο γξακκέο ν 

πεξηνξηζκόο απηόο ηεο ξνήο ηνπ αέξα ζπληειείηαη πξννδεπηηθά, ελώ είλαη πηζαλό λα 

ζπλνδεύεηαη από ππεξαληηδξαζηηθόηεηα ησλ αεξαγσγώλ (Albert R., θαη άιινη, 2004). 

Αλάινγα κε ηνλ βαζκό ηνπ ππάξρνληνο πλεπκνληθνύ εκθπζήκαηνο, είλαη πηζαλή ε 

παξνπζία ππεξδηάηαζεο θαη κείσζεο ηεο δηαρπηηθήο ηθαλόηεηαο (Πνιπδσγόπνπινο 

Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005).  Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε θαζηέξσζε 

ηνπ όξνπ, ν νπνίνο απαληάηαη επίζεο σο ρξόληα απνθξαθηηθή λόζνο ησλ αεξαγσγώλ 

θαη σο ρξόληα απνθξαθηηθή λόζνο ησλ πλεπκόλσλ.  

πρλά, θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ε αθξηβήο δηάγλσζε ηεο ρξόληαο βξνγρίηηδαο, 

ηνπ εκθπζήκαηνο ή ηνπ άζζκαηνο δελ θαζίζηαηαη εθηθηή. Σνύην δε, ζπκβαίλεη δηόηη 

αζζελείο είλαη εμαηξεηηθά πηζαλό λα παξνπζηάδνπλ θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία απαληώληαη ζε δύν ή αθόκε θαη ζηα ηξία από ηα 
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πξναλαθεξζέληα ηξία απνθξαθηηθά λνζήκαηα ησλ πλεπκόλσλ. Δπί παξαδείγκαηη, ζε 

νξηζκέλεο κνξθέο άζζκαηνο, δελ παξαηεξείηαη κεηαβνιή ζηε βξνγρηθή απόθξαμε, 

παξά ηε ρνξήγεζε βξνγρνδηαζηαιηηθώλ, ή αζζελείο κε άζζκα νη νπνίνη εθηίζεληαη ζε 

εξεζηζκό ησλ αεξαγσγώλ επί ζεηξά εηώλ -ιόγνπ ράξηλ, θαπλίδνληαο- είλαη εμαηξεηηθά 

πηζαλό λα παξνπζηάδνπλ ρξόλην παξαγσγηθό βήρα, έρνληαο παξάιιεια 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ απαληώληαη ηόζν ζην άζζκα όζν θαη ζηε βξνγρίηηδα, ελώ αμίδεη 

λα αλαθεξζεί όηη άζζκα θαη εκθύζεκα είλαη πηζαλό λα απαληώληαη ζε αζζελή, 

θαζαξά σο απνηέιεζκα ζύκπησζεο (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 

2005).  

Δίλαη δε άμην κλείαο όηη ζηνπο αζζελείο απηνύο, θαηά ηε κεηαζαλάηηα εμέηαζε 

ησλ πλεπκόλσλ ηνπο, παξαηεξνύληαη θιεγκνλώδεηο βιάβεο ησλ αεξαγσγώλ -

παξαπέκπνληαο επζέσο ζηελ βξνγρίηηδα- θαζώο θαη βιάβεο ησλ θπςειίδσλ, όπσο 

απηέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην εκθύζεκα. πλάγεηαη ρσξίο δπζθνιία όηη ε ζπλύπαξμε 

ησλ δηαθνξεηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ δπζρεξαίλνπλ ζε ζεκαληηθό βαζκό ηελ 

δηάγλσζε. πλεπεία ηνύηνπ θαζηεξώζεθε ε ρξήζε ηνπ όξνπ ηεο ρξόληαο 

απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο.  

ε κηα πξνζπάζεηα απόδνζεο νξηζκνύ, ν Snider S.L (1988) νξίδεη ηε ΥΑΠ σο ηε 

δηαηαξαρή εθείλε πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ηελ παξνπζία ρξόληαο βξνγρίηηδαο ή 

εκθπζήκαηνο κε απόθξαμε ησλ αεξαγσγώλ, ε νπνία είλαη δπλαηό λα είλαη ελ κέξεη 

αλαζηξέςηκε. Μεξηθά ρξόληα αξγόηεξα, ην 1995, ε Ακεξηθαληθή Θσξαθηθή Δηαηξεία 

(American Thoracic Society) απέδσζαλ ηνλ νξηζκό ηεο ΥΑΠ σο ηε λόζν εθείλε πνπ 

νθείιεηαη ζε ρξόληα βξνγρίηηδα ή πλεπκνληθό εκθύζεκα, ππνγξακκίδνληαο όηη ε 

απόθξαμε ησλ αεξαγσγώλ επηηείλεηαη πξννδεπηηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, ελώ 

είλαη εμαηξεηηθά πηζαλό λα ζπλδπάδεηαη κε βξνγρηθή ππεξαληηδξαζηηθόηεηα, 

ηνλίδνληαο όηη είλαη επίζεο πηζαλό λα είλαη κεξηθώο αλαζηξέςηκε.  
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ύκθσλα κε απηόλ ηνλ νξηζκό θαίλεηαη λα απνθιείνληαη άιια αίηηα, όπσο είλαη ε 

απνθξαθηηθή βξνγρηνιίηηο, ε θπζηηθή ίλσζε θαη ην βξνγρηθό άζζκα. ε θάζε 

πεξίπησζε, παξαηεξνύκε όηη ζηνλ νξηζκό ηεο ΥΑΠ πεξηιακβάλεηαη ην 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο ρξόληαο απνθξάμεσο ησλ αεξαγσγώλ, ην νπνίν δελ απαληάηαη 

ζηνλ νξηζκό ηεο ρξόληαο βξνγρίηηδαο (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 

2005).  

 Σν έηνο 2003, ε Παγθόζκηα Πξσηνβνπιία γηα ηε Υξόληα Απνθξαθηηθή 

Πλεπκνλνπάζεηα (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease – GOLD), 

ζε ζπλεξγαζία κε ην Δζληθό Ιλζηηηνύην Καξδηάο, Πλεπκόλσλ θαη Αίκαηνο ησλ 

Η.Π.Α. (National Heart Lung and Blood Institute – NHLBI) θαη ηνλ Παγθόζκην 

Οξγαληζκό Τγείαο (World Health Organization – WHO), όξηζε ηελ ΥΑΠ σο εθείλε 

ηε λνζνινγηθή θαηάζηαζε  πνπ θέξεη σο ραξαθηεξηζηηθά ηε κεησκέλε ξνή αέξα 

ζηνπο αεξαγσγνύο, ε νπνία δελ είλαη πιήξσο αλαζηξέςηκε.  

Η πξναλαθεξζείζα κεησκέλε ξνή ηνπ αέξα ζεκεηώλεηαη πξννδεπηηθά θαη είλαη 

άξξεθηα ζπλπθαζκέλε κε κηα παζνινγηθή θιεγκνλώδε αληίδξαζε ησλ πλεπκόλσλ ζε 

ζσκαηίδηα ή αέξηα (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005). Από ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν νξηζκό πξνθύπηεη κε ζαθήλεηα ε κε αλαζηξέςηκε θύζε ηεο 

απόθξαμεο ησλ αεξαγσγώλ, θαζώο θαη ν ζπζρεηηζκόο ηεο απόθξαμεο απηήο κε κηα 

παζνινγηθή θιεγκνλώδε αληίδξαζε ησλ αεξαγσγώλ ζε ηνμηθά ζσκαηίδηα ή αέξηα. 

Με ηελ ζπκπεξίιεςε ησλ σο άλσ ζηνηρείσλ επηδηώθεηαη ε ζπζρέηηζε κε ηνπο 

πηζαλνύο παζνγελεηηθνύο κεραληζκνύο ηεο ΥΑΠ, ηελ θιεγκνλώδε αληίδξαζε ησλ 

αεξαγσγώλ θαη ηα αίηηα ή ηνπο ζπκβάιινληεο παξάγνληεο ηεο λόζνπ.  

Ο νξηζκόο απηόο είλαη πεξηγξαθηθόο, απνηέιεζκα ησλ θαηαγξαθώλ θαη ησλ 

πνξηζκάησλ πνπ έρνπλ πξνθύςεη από κηα ζεηξά κειεηώλ θαη εξεπλώλ, ζηα θξάηε 
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όπνπ θπξίσο εκθαλίδεηαη ε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, ηδίσο δε ζηηο ρώξεο 

ηεο Δπξώπεο θαη ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο. Γηα ηελ πιεξέζηεξε θαηαλόεζε 

ηνπ όξνπ είλαη απαξαίηεηε ε πνιύπιεπξε πξνζέγγηζε. 

 

1.1. Παζνθπζηνινγία Υ.Α.Π. 

 

Τπνζηεξίδεηαη όηη ηα ζπκπηώκαηα, νη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο θαη νη επηπινθέο 

ηεο Υξόληαο Απνθξαθηηθήο Πλεπκνλνπάζεηαο κπνξνύλ λα θαηαζηνύλ αληηιεπηά θαη 

λα θαηαλνεζνύλ από ηε κειέηε ηνπ κεραληζκνύ ηεο θιεγκνλήο θαη ηεο παζνγέλεηαο 

ηεο λόζνπ (Σδαλάθεο Ν., θαη άιινη 2002). Σα επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

παζνγέλεηα θαη ηε παζνθπζηνινγία ζηε ΥΑΠ ζπληζηνύλ ζπλδπαζκό ησλ επξεκάησλ 

πνπ απαληώληαη ζηα λνζήκαηα πνπ ζπλππάξρνπλ, δειαδή ζηε ρξόληα βξνγρίηηδα θαη 

ζην πλεπκνληθό εκθύζεκα, κε αλαινγία ζηελ έθηαζε θαη ζηε ζνβαξόηεηα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ έθηαζε θαη ηε ζνβαξόηεηα πνπ απηά ηα λνζήκαηα παξνπζηάδνπλ 

(Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005).  
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Πεγή: http://www.rhythmofbreath.org/what-are-the-complications-or-effects-of-

copd/ 

 

Από ηα σο άλσ, εύινγα πξνθύπηεη όηη ηα επξήκαηα ηεο ΥΑΠ ηαπηίδνληαη κε 

εθείλα πνπ απαληώληαη ζηα σο άλσ λνζήκαηα∙ ζπλεπεία ηνύησλ, ε ρξόληα απόθξαμε 

ησλ αεξαγσγώλ πξνθαιείηαη από ηνλ ζπλδπαζκό ηεο βιάβεο ησλ κηθξώλ αεξαγσγώλ 

-αθξηβώο όπσο ζηελ βξνγρηνιίηηδα- θαη ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ πλεπκνληθνύ 

παξεγρύκαηνο -όπσο ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηνπ εκθπζήκαηνο. Η ρξόληα δε 

θιεγκνλή πξνθαιεί παξακόξθσζε θαη ζηέλσζε ησλ κηθξώλ αεξαγσγώλ, ελώ ε 

θαηαζηξνθή ηνπ πλεπκνληθνύ παξεγρύκαηνο, όπσο απηή πξνθαιείηαη από ηε 

θιεγκνλώδε δηαδηθαζία, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απώιεηα ησλ θπςειηδηθώλ 

ζπλδέζεσλ ζηνπο κηθξνύο αεξαγσγνύο, θαζώο θαη ηελ κείσζε ηεο ειαζηηθήο ηάζεο 

επαλαθνξάο ησλ πλεπκόλσλ (Σδαλάθεο Ν., θαη άιινη 2002).  

Απνηέιεζκα ησλ κεηαβνιώλ απηώλ ζπληζηά ε απόθξαμε ησλ αεξαγσγώλ, κε ηηο 

παζνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε ΥΑΠ λα εληνπίδνληαη ζηνπο 

θεληξηθνύο θαη πεξηθεξεηαθνύο αεξαγσγνύο, ζην πλεπκνληθό παξέγρπκα θαη ζηα 

πλεπκνληθά αγγεία (Σδαλάθεο Ν., θαη άιινη 2002). πγθεθξηκέλα, ζηνπο θεληξηθνύο 

αεξαγσγνύο, δειαδή ζηελ ηξαρεία, ζηνπο βξόγρνπο θαη ζηα βξαγρηόιηα εθείλα πνπ 

έρνπλ εζσηεξηθή δηάκεηξν κεγαιύηεξε από 2 έσο 4 ρηιηνζηά, ηα θύηηαξα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε θιεγκνλή δηεζνύλ ην επηθαλεηαθό επηζήιην. Η ππεξηξνθία δε ησλ 

ππνβιελλνγνλίσλ αδέλσλ θαη ε αξηζκεηηθή αύμεζε ησλ θαιπθνεηδώλ ή ιαγελνεηδώλ 

θπηηάξσλ (goblet cells) ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξέθθξηζε βιέλλεο. Πεξαηηέξσ, ζηνπο 

κηθξνύο αεξαγσγνύο, δειαδή ζε απηνύο κε δηάκεηξν κηθξόηεξε ησλ 2 ρηιηνζηώλ, 

παξαηεξείηαη όηη ζε ζεκαληηθό βαζκό ηα θύηηαξα Clara αληηθαζίζηαληαη από 

http://www.rhythmofbreath.org/what-are-the-complications-or-effects-of-copd/
http://www.rhythmofbreath.org/what-are-the-complications-or-effects-of-copd/
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θαιπθνεηδή θύηηαξα (gobletcells). Η αληηθαηάζηαζε απηή απαληάηαη ζηε ΥΑΠ, δελ 

είλαη θπζηνινγηθή θαη έρεη σο απνηέιεζκα αληί ηελ έθθξηζε επηθαλεηνδξαζηηθήο 

νπζίαο (surfactant) πνπ εθθξίλνπλ ηα θύηηαξα Clara, ηελ έθθξηζε βιέλλαο. Αθόκε, ε 

θιεγκνλώδεο δηήζεζε ησλ κηθξώλ αεξαγσγώλ από ηα Σ-ιεκθνθύηηαξα (CD-8) 

ππνζηεξίδεηαη όηη ζπλδέεηαη κε ηελ θαηαζηξνθή ησλ θπςειηδηθώλ ζπλδέζεσλ 

(alveolar attachment), πνπ εληνπίδνληαη κεηαμύ ηνπ ηνηρώκαηνο ησλ βξνγρηνιίσλ θαη 

ησλ παξαθείκελσλ θπςειίδσλ.  

Η πεξηγξαθόκελε δε απηή δηαηαξαρή ηεο θαηαζηξνθήο ησλ θπςειηδηθώλ 

ζπλδέζεσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απώιεηα ηεο αθηηλνεηδνύο έιμεσο ηνπ ηνηρώκαηνο 

ησλ βξνγρηνιίσλ από ηηο παξαθείκελεο θπςειίδεο.  ηνπο κηθξνύο βξόγρνπο θαη ζηα 

βξαγρηόιηα κε εζσηεξηθή δηάκεηξν κηθξόηεξε από 2 ρηιηνζηά, δειαδή ζηνπο κηθξνύο 

αεξαγσγνύο, ε δηαηαξαρή ηεο ρξόληαο θιεγκνλήο έρεη σο απνηέιεζκα κηα ζεηξά 

επαλαιακβαλόκελσλ θύθισλ βιάβεο θαη επηδηνξζώζεσλ ηνπ ηνηρώκαηνο ησλ 

αεξαγσγώλ. πλεπεία ηνύηνπ ηεο -ζρεδόλ- αηέξκνλεο απηήο δηαδηθαζίαο 

επηδηόξζσζεο ζπληζηά κηα ζεκαληηθή δνκηθή επαλαδηακόξθσζε (remodeling) ησλ 

ηνηρσκάησλ ησλ αεξαγσγώλ, ε νπνία ζπληειείηαη κε αύμεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

θνιιαγόλν θαη ηε δεκηνπξγία νπιώδνπο ηζηνύ, νδεγώληαο αλαπόθεπθηα ζηε 

ζηέλσζε ησλ αεξαγσγώλ θαη ζηε κόληκε απόθξαμε απηώλ (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., 

Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005).  

Όζνλ αθνξά ηε βιάβε ηνπ πλεπκνληθνύ παξεγρύκαηνο, νη αζζελείο κε ρξόληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα παξνπζηάδνπλ θεληξνινβηώδεο εκθύζεκα 

(centrilobular emphysema), ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηάηαζε θαη ηελ 

θαηαζηξνθή ησλ αλαπλεπζηηθώλ βξνγρηνιίσλ. ηηο ήπηεο πεξηπηώζεηο ηεο ΥΑΠ, νη 

πξναλαθεξζείζεο βιάβεο εθδειώλνληαη ζπρλόηεξα ζηηο αλώηεξεο πεξηνρέο ησλ 

πλεπκόλσλ, ζε αληίζεζε κε ηηο πεξηπηώζεηο αζζελώλ ζηνπο νπνίνπο ε λόζνο έρεη 
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πξνρσξήζεη θαη ζηνπο νπνίνπο νη βιάβεο εληνπίδνληαη δηάρπηα ζην ζύλνιν ηεο 

έθηαζεο ησλ πλεπκόλσλ, πεξηιακβάλνληαο νξηζκέλεο θνξέο θαηαζηξνθή ηνπ 

αγγεηαθνύ δηθηύνπ ησλ πλεπκνληθώλ ηξηρνεηδώλ (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., 

Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005). Η δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμύ πξσηεαζώλ – 

αληηπξσηεαζώλ ζηνλ πλεύκνλα, ε νπνία εθδειώλεηαη είηε ιόγσ γελεηηθώλ 

παξαγόλησλ είηε ιόγσ ηεο δξάζεο ησλ θπηηάξσλ ζρεηηδόκελεο κε ηε θιεγκνλή ή ησλ 

κνξίσλ ησλ κεζνιαβεηώλ εθηηκάηαη όηη ζπληζηά ηνλ θύξην παξάγνληα πνπ ζπληειεί 

ζηε βιάβε θαη ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ πλεπκνληθνύ παξεγρύκαηνο. ηε δηαδηθαζία δε 

απηή θνκβηθήο ζεκαζίαο ξόιν δηαδξακαηίδεη ε αύμεζε ηεο νμεηδώζεσο (oxidative 

stress), σο απνηέιεζκα ηεο θιεγκνλήο (Repine JE θαη άιινη, 1997).  

Αλαθνξηθά κε ηηο κεηαβνιέο ζην αγγεηαθό δίθηπν ζηνπο αζζελείο κε ΥΑΠ, απηέο 

εθδειώλνληαη κε πάρπλζε ησλ ηνηρσκάησλ ησλ αγγείσλ. Πξόθεηηαη γηα εύξεκα πνπ 

εληνπίδεηαη ήδε από ηα πνιύ πξώηκα ζηάδηα ηεο λόζνπ, κε ηελ πξώηε δνκηθή 

κεηαβνιή ησλ αγγείσλ λα ζπληζηά ε πάρπλζε ηνπ εζσηεξηθνύ ρηηώλα, ε νπνία 

αθνινπζείηαη από αύμεζε ησλ ιείσλ κπώλ ηνπ κέζνπ ρηηώλα θαη δηήζεζε ησλ 

ηνηρσκάησλ ησλ αγγείσλ από ηα θιεγκνλώδε θύηηαξα. Με ηε ζηαδηαθή επηδείλσζε 

ηεο ΥΑΠ αλαπηύζζνληαη ζε κεγαιύηεξν βαζκό νη ιείνη κύεο, νη πξσηενγιπθάλεο θαη 

ην θνιιαγόλν, κε απνηέιεζκα ηε πάρπλζε ζε κεγάιε θιίκαθα ησλ αγγεηαθώλ 

ηνηρσκάησλ (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005). 

 

1.2. Παθοφυσιολογία της Άσκησης σε ασθενείς με Χ.Α.Π. 
 

Η ηθαλόηεηα γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη άζθεζε ζηνπο αζζελείο κε ρξόληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα είλαη, αλαληίξξεηα, κεησκέλε ζπγθξηηηθά κε ηελ 

ηθαλόηεηα κε ησλ πγεηώλ αηόκσλ. Η δηαθνξνπνίεζε δε απηή πθίζηαηαη ζε έθαζην 
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ζηάδην ηεο λόζνπ κε ηε κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα λα ζπλδέεηαη αληηζηξόθσο 

αλάινγα κε ηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία θαη ηνλ ξπζκό έθπησζεο ηεο, ηα επίπεδα 

ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο, ηνλ αξηζκό λνζειεηώλ θαη ηε ζλεηόηεηα ζηε ΥΑΠ. 

Γεδνκέλσλ ηνύησλ, θαζίζηαηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ 

παξαγόλησλ πνπ νδεγνύλ ζηνλ πεξηνξηζκό ηεο άζθεζεο θαη ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηα ησλ αζζελώλ κε ΥΑΠ, θαζώο ζα ιεηηνπξγήζεη θαηαιπηηθά γηα ην 

ζρεδηαζκό ηεο παξέκβαζεο ζην πιαίζην ησλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο.  

Αλαδεηώληαο ηα αίηηα κείσζεο ηεο ηθαλόηεηαο ησλ αζζελώλ κε ΥΑΠ γηα θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα, θξίλεηαη σο απαξαίηεην, θαη’ αξρήλ λα θαηαζηεί αληηιεπηή ε ίδηα ε 

θπζηνινγία ηεο άζθεζεο. Καηά ηελ εθπόλεζε ζσκαηηθήο άζθεζεο ζπληζηά 

πξναπαηηνύκελν ε δέζκεπζε ησλ απαξαίηεησλ πνζνηήησλ νμπγόλνπ από ηνλ 

αηκνζθαηξηθό αέξα ζηα κόξηα ηεο αηκνζθαηξίλεο ησλ εξπζξώλ θπηηάξσλ. Δλ 

ζπλερεία, ην νμπγόλν πνπ δεζκεύεηαη κεηαθέξεηαη ζηνπ κύεο ζηνπο νπνίνπο 

ζπληειείηαη ε αεξόβηα νμεηδσηηθή θσζθνξπιίσζε γηα ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο κε ηε 

κνξθή ηξηθσζθνξηθήο αδελνζίλεο, ήηνη πξαγκαηνπνηείηαη ε κεηαθνξά νμπγόλνπ από 

ηελ κηθξνθπθινθνξία ζηα κηηνρόλδξηα κε δηάρπζε θαη αμηνπνίεζε απηνύ γηα ηελ 

παξαγσγή ελέξγεηαο. Καηά ε πξναλαθεξζείζα δηαδηθαζία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

παξαγσγή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ην νπνίν δένλ λα αθνινπζήζεη ηελ αληίζηξνθε 

πνξεία κέζσ ησλ ίδησλ νξγαληθώλ ζπζηεκάησλ (Παλαγηώηνπ θαη άιινη,2013 ). Οη 

παξάγνληεο εθείλνη πνπ δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηε κεησκέλε ηθαλόηεηα 

γηα άζθεζε δηαθέξνπλ ζηνπο αζζελείο. Σνύην δε, ζπληζηά απνηέιεζκα ηεο 

παζνθπζηνινγηθήο αλνκνηνγέλεηα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηε ΥΑΠ, θαηά ηελ νπνία 

πθίζηαληαη πνηθίιεο ζπλλνζεξόηεηεο. Παξάιιεια, ζπλππάξρνπλ επηπηώζεηο 

ζπλεπεία ηεο βηνινγηθήο ειηθίαο. Γεδνκέλσλ ηνύησλ, θαζίζηαηαη ζαθέο  όηη 

δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο νδεγνύλ ζηα αίηηα, θαζώο νη «εκπιεθόκελνη» κεραληζκνί 
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είλαη πνιύπινθνη θαη ζπλππάξρνπλ δηάθνξεο δηαηαξαρέο ζε έλα ή ζε πεξηζζόηεξα 

ζπζηήκαηα. ε κηα πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ πεξηνξηζηηθώλ παξαγόλησλ νη 

θύξηνη από απηνύο ζπληζηνύλ (1) ε έιιεηςε ηζνξξνπίαο κεηαμύ αθελόο ηεο 

ηθαλόηεηαο γηα αεξηζκό θαη αθεηέξνπ ησλ απαηηήζεσλ γηα απηόλ, (2) ε έιιεηςε 

ηζνξξνπίαο κεηαμύ αθελόο ηεο παξνρήο νμπγόλνπ ζην αλαπλεπζηηθό θαη ζην κπτθό 

ζύζηεκα θαη αθεηέξνπ ησλ απαηηήζεσλ απηώλ, θαη (3) ε δπζιεηηνπξγία ησλ 

πεξηθεξηθώλ ζθειεηηθώλ κπώλ. Οη πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην 

ζύζηεκα, θαη δε ηνλ αεξηζκό,  ηελ αληαιιαγή αεξίσλ, ηελ αηκαηηθή ξνή, θαζώο θαη 

ηε δηαρείξηζε ηνπ νμπγόλνπ θαη ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ελώ ηειηθά εκπνδίδνπλ 

ηελ αμηνπνίεζε ηνπ νμπγόλνπ από ηα κηηνρόλδξηα (Παλαγηώηνπ θαη άιινη, 2013). 

Καζίζηαηαη ζαθέο όηη όια ηα αλσηέξσ έρνπλ σο απνηέιεζκα ζεκαληηθέο επηπηώζεηο 

ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ηνπ αηόκνπ. Η κείσζε ηθαλόηεηαο γηα άζθεζε ζηε ΥΑΠ 

ζπληζηά απνηέιεζκα ηνπ αηζζήκαηνο ηεο δύζπλνηαο θαη ηεο θόπσζεο ησλ θάησ 

άθξσλ. Η δύζπλνηα νθείιεηαη ζηελ πξναλαθεξζείζα έιιεηςε ηζνξξνπίαο κεηαμύ 

ηθαλόηεηαο θαη απαηηήζεσλ γηα αεξηζκό, ελώ ε θόπσζε ησλ κπώλ ησλ θάησ άθξσλ 

ζπληζηά απνηέιεζκα ηεο κεησκέλεο ηθαλόηεηαο κεηαθνξάο νμπγόλνπ ζηνλ 

πεξηθεξηθό κπτθό ηζηό θαη ζηε δπζιεηηνπξγία ησλ πεξηθεξηθώλ ζθειεηηθώλ κπώλ. Η 

εκθάληζε δε ησλ πεξηνξηζκώλ ηνύησλ βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηνλ βαζκό 

ζνβαξόηεηαο ηεο λόζνπ. Δλδεηθηηθά, αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ην ήκηζπ πεξίπνπ ησλ 

αζζελώλ κε ΥΑΠ ζηαδίνπ I θαη II θαηάηαμεο GOLD δηαθόπηνπλ ηελ άζθεζε ιόγσ 

θόπσζεο ησλ θάησ άθξσλ, ελώ ζπαληόηεξα ιόγν ζπληζηά ε δύζπλνηα ή ν 

ζπλδπαζκόο δύζπλνηαο θαη θόπσζεο. Πεξαηηέξσ, σο πξνθύπηεη από ηα δεδνκέλα 

θιηληθώλ κειεηώλ, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ κε ΥΑΠ ζηαδίνπ III θαη IV θαηάηαμεο 

GOLD αλαγθάδνληαη λα δηαθόςνπλ ηελ άζθεζε ιόγσ αηζζήκαηνο έληνλεο 

δύζπλνηαο, κε ην πνζνζηό απηώλ λα αλέξρεηαη ζην 70% ησλ αζζελώλ, ελώ ζεκαληηθά 
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κηθξόηεξν θαη κόιηο 20% είλαη ην πνζνζηό ησλ αζζελώλ πνπ δηαθόπηεη ηελ άζθεζε 

εμαηηίαο ηεο θόπσζεο ησλ θάησ άθξσλ. Δθ ησλ αλσηέξσ θαζίζηαηαη ζαθέο όηη ν 

βαζηθόο πεξηνξηζηηθόο παζνινγηθόο κεραληζκόο γηα ηελ άζθεζε ζηε ΥΑΠ ζνβαξνύ 

βαζκνύ θαίλεηαη λα είλαη ε έιιεηςε ηζνξξνπίαο κεηαμύ ηθαλόηεηαο θαη απαηηήζεσλ 

γηα αεξηζκό, παξά ε δπζιεηηνπξγία ησλ πεξηθεξηθώλ κπώλ ε νπνία ζπληζηά ηνλ 

παξάγνληα γηα ηνπο αζζελείο κε αξρηθά ζηάδηα λόζνπ (Παλαγηώηνπ θαη άιινη,2013). 

ην ζεκείν απηό δένλ λα επηζεκαλζεί όηη νη όξνη «αδπλακία» θαη «θόπσζε» 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλά γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ νη αζζελείο ηεο 

ΥΑΠ γηα ηε κπτθή δπζιεηηνπξγία. Δληνύηνηο, ηνύηνη πεξηγξάθνπλ δύν δηαθνξεηηθέο 

αληηιήςεηο, θαζώο ε «αδπλακία» αλαθέξεηαη ζηελ έιιεηςε θπζηθήο ή κπτθήο 

δύλακεο, ελώ ε «θόπσζε» ζηελ εμάληιεζε, θαζώο θαη ηελ αλάγθε γηα μεθνύξαζε 

ιόγσ έιιεηςεο δύλακεο. Παξά ηε δηαθνξνπνίεζε απηή, νη όξνη ρξεζηκνπνηνύληαη 

από θνηλνύ θαη ελαιιάμ (Παλαγηώηνπ θαη άιινη, 2013). 

ρεηηθά κε ηελ αλαθεξόκελε δπζιεηηνπξγία ησλ πεξηθεξηθώλ κπώλ ζηε ΥΑΠ, 

ηνύηε ζεκεηώλεηαη ζηνπο κύεο ησλ θάησ άθξσλ. Δπηζεκαίλεηαη όηη ε κπτθή ηζρύο ησλ 

ηεηξαθέθαισλ κεηώλεηαη θαηά πνζνζηό θπκαηλόκελν κεηαμύ 20% θαη 30% ζε 

αζζελείο κε κέηξηα πξνο ζνβαξή ΥΑΠ, ζπγθξηηηθά πξνο πγηή άηνκα ηεο ίδηαο 

ειηθηαθήο νκάδαο (Vogiatzis et al,2009). Η κείσζεο ηεο κπτθήο ηζρύνο ησλ άθξσλ 

βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηνπο δείθηεο ζνβαξόηεηαο ηεο λόζνπ, σο 

ελδεηθηηθά ν βίαηα εθπλεόκελνο όγθνο ζε έλα δεπηεξόιεπην (FEV1) θαη ηα επίπεδα 

αξηεξηαθνύ PO2 ζε ήξεκε θαηάζηαζε. Πεξαηηέξσ, ζεκαληηθόο πεξηνξηζηηθόο 

παξάγνληαο γηα ηελ άζθεζε ησλ αζζελώλ κε ΥΑΠ ζπληζηά ε δπζιεηηνπξγία ησλ 

πεξηθεξηθώλ ζθειεηηθώλ κπώλ, θαζώο ηνύηε νδεγεί ζηε δεκηνπξγία αηζζήκαηνο 

πξόσξεο θόπσζεο. Αθόκε, σο έρεη ππνζηεξηρζεί ζε νξηζκέλεο κειέηεο, ελδέρεηαη έλα 

πνζνζηό κόιηο 30% έσο 40% ηεο θόπσζεο ησλ θάησ άθξσλ ησλ αζζελώλ κε ΥΑΠ 
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λα νθείιεηαη ζηνπο αλαπλεπζηηθνύο πεξηνξηζκνύο θαη ζηελ αξλεηηθή επηξξνή ηνπο 

ζηελ παξνρή νμπγόλνπ ζηνπο πεξηθεξηθνύο κύεο, ελώ ην ππόινηπν πνζνζηό, κάιινλ 

νθείιεηαη ζηελ ελδνγελή δπζιεηηνπξγία ησλ πεξηθεξηθώλ κπώλ, ηελ αλαθεξόκελε σο 

αλεμάξηεηε από ην νμπγόλν κπτθή θόπσζε (Maltals et al, 2014, Nasis et al, 2013, 

Louvaris et al, 2013, Casaburi et al,2015).  

Αλαθνξηθά κε ηνπο αλαπλεπζηηθνύο κύεο, ηνύηνη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο 

δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο κεηαβνιέο ζηνπο αζζελείο κε Υξόληα Απνθξαθηηθή 

Πλεπκνλνπάζεηα. Δληνύηνηο, παξαηεξνύληαη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμύ ησλ 

δύν κπτθώλ νκάδσλ. Η θύξηα δηαθνξνπνίεζε έγθεηηαη ζηελ αληίζεηε θαηαλνκή ηνπ 

ηύπνπ ησλ κπτθώλ ηλώλ, θαζώο ην δηάθξαγκα αζζελώλ κε ζνβαξό εκθύζεκα 

παξνπζηάδεη κεγαιύηεξν πνζνζηό κπτθώλ ηλώλ βξαδείαο ζπζπάζεσο ηύπνπ-Ι θαη 

ρακειόηεξν πνζνζηό ηαρείαο ζπζπάζεσο ηύπνπ-ΙΙ ζε ζρέζε κε ηνλ ηεηξαθέθαιν κπ. 

Παξεκθεξείο κεηαβνιέο παξαηεξνύληαη ζηνπο κεζνπιεύξηνπο κύεο. Δπηζεκαίλεηαη 

αθόκε ε κεησκέλε δξαζηεξηόηεηα ησλ γιπθνιπηηθώλ ελδύκσλ θαζώο θαη ε 

επηθξάηεζε ηνπ νμεηδσηηθνύ κεηαβνιηζκνύ ζην δηάθξαγκα. Δπηπιένλ, ε ζπλνιηθή 

ηθαλόηεηα θαη απνδνηηθόηεηα ηεο αλαπλεπζηηθήο αιπζίδαο κεηαθνξάο ειεθηξνλίσλ 

ησλ κηηνρνλδξίσλ παξνπζηάδεηαη βειηησκέλε ζε αζζελείο κε ΥΑΠ κεηξίνπ θαη 

ζνβαξνύ βαζκνύ ζε ζρέζε κε θπζηνινγηθά άηνκα. Οη δηαθνξνπνηήζεηο απηέο 

ελδέρεηαη λα απνηεινύλ πξνζαξκνζηηθνύο κεραληζκνύο έλεθα ηεο «εθγύκλαζεο» ησλ 

αλαπλεπζηηθώλ κπώλ πνπ απνξξέεη από ηε ιεηηνπξγία ηνπο ελάληηα ζην ρξνλίσο 

απμεκέλν έξγν αλαπλνήο ζηε ΥΑΠ. 

ε αληίζεζε κε ηα πξναλαθεξόκελα, δπλάκεη επξεκάησλ δηαθνξεηηθώλ κειεηώλ 

πξνθύπηεη όηη ζηε ΥΑΠ πθίζηαληαη κεηαβνιέο νη νπνίεο θαζηζηνύλ ην δηάθξαγκα 

επάισην ζηελ θόπσζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αιιαγήο ζηε δνκή θαη ζηηο 

δηαζηάζεηο ηνπ ζσξαθηθνύ θισβνύ θαη ζηελ πλεπκνληθή ππεξδηάηαζε πνπ 
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πξνθαινύλ, ηεο κείσζεο ηνπ κήθνπο ησλ δηαθξαγκαηηθώλ ηλώλ θαη ηεο θαθήο ζρέζεο 

παζεηηθνύ κήθνπο-ηάζεο, ηεο κείσζεο θαηά πνζνζηό αλεξρόκελν από 40% έσο 60% 

ηνπ CSA όισλ ησλ ηύπσλ κπτθώλ ηλώλ, ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ ινηπώλ ζπζηαιηηθώλ 

πξσηετλώλ θαη ηεο κεησκέλεο επαηζζεζίαο ζηελ επαγώκελε από ην αζβέζηην κπτθή 

δξαζηεξηόηεηα. Δπηζεκαίλεηαη δε όηη νη πξναλαθεξζείζεο κεηαβνιέο παξαηεξνύληαη 

ήδε από ηα πξώηκα ζηάδηα ηεο ΥΑΠ. Δθ ησλ αλσηέξσ ζπλάγεηαη όηη δηαθνξεηηθέο 

θαη θαηλνκεληθά αληίζεηεο πξνζαξκνζηηθέο κεηαβνιέο ζεκεηώλνληαη ζην δηάθξαγκα 

θαη ηνπο άιινπο αλαπλεπζηηθνύο κύεο ησλ αζζελώλ. Πηζαλόηαηα, ε ηζνξξνπία κεηαμύ 

απηώλ ησλ αιιαγώλ θαζνξίδεη θαη ηελ θόπσζε ησλ κπώλ απηώλ. Δληνύηνηο, 

ππνγξακκίδεηαη όηη αληηθεηκεληθέο ελδείμεηο θόπσζεο ηνπ δηαθξάγκαηνο δελ 

ζπληζηνύλ ζηαζεξό εύξεκα ζηηο δηάθνξεο έξεπλεο  (Υαληδεθσλζηαληίλνπ, 1993, 

Vogiatzis, 2002, Chumetal, 2015, Casaburietal, 2015). 

1.3. Γηάγλσζε Υ.Α.Π. 

Όπσο πξνθύπηεη από όζα αλσηέξσ αλαθέξνληαη πεξί ηνπ νξηζκνύ ηεο λόζνπ, ε 

δηάγλσζε ηεο  ρξόληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο δένλ λα εξεπλάηαη ζε έθαζην 

αζζελή κε ζπκπηώκαηα ρξόληνπ βήρα, παξαγσγήο πηπέισλ ή δύζπλνηαο θαη θπξίσο 

αλ πθίζηαηαη ηζηνξηθό έθζεζεο ηνπ αηόκνπ ζε παξάγνληεο νη νπνίνη απνδεδεηγκέλα 

ζπκβάιινπλ ζηελ παζνγέλεηα ηεο λόζνπ, όπσο είλαη ην θάπληζκα θαη ε ξύπαλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Πξνο επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο, κεηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνύ θαη 

ηελ εμέηαζε ηνπ αζζελνύο, δένλ λα πξαγκαηνπνηείηαη ε εμέηαζε ηεο ζπηξνκέηξεζεο. 

Πέξαλ δε ηεο εμέηαζεο απηήο, ε επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο είλαη εθηθηή κέζσ 

άιισλ κεζόδσλ, θαζώο θιηληθά ζπκπηώκαηα όπσο ε δύζπλνηα θαη ν παξαηεηακέλνο 

ρξόλνο δπλακηθήο εθπλνήο δύλαληαη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηε δηάγλσζε 

(Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005). Αμίδεη, εληνύηνηο, λα ζεκεησζεί 

όηη ν ρξόληνο βήραο θαη ε παξαγσγή πηπέισλ ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο 
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πξνεγνύληαη από ηε κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα γηα δηάζηεκα, κάιηζηα, πνιιώλ εηώλ, 

ελώ αλακθίβνια, δελ αλαπηύζζεη ΥΑΠ ην ζύλνιν ησλ αηόκσλ πνπ παξνπζηάδεη ηα 

σο άλσ ζπκπηώκαηα. 

 

Πεγή: https://www.verywellhealth.com/copd-symptoms-915030 

 Η ιήςε ηνπ ηζηνξηθνύ ηνπ αζζελνύο ζπληζηά δήηεκα θνκβηθήο ζεκαζίαο, 

θαζώο νδεγεί ζηε δηάγλσζε ρξόλησλ απνθξαθηηθώλ λνζεκάησλ, θαζώο θαη ζηε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμύ ησλ λνζεκάησλ απηώλ. Καζώο ν νξηζκόο ηεο ρξόληαο 

βξνγρίηηδαο είλαη θιηληθόο, ην ηζηνξηθό ηνπ αζζελνύο είλαη εθείλν πνπ ζέηεη ηε 

δηάγλσζε, ζηελ πεξίπησζε εθείλε πνπ ηα ζπκπηώκαηα ηνπ ρξόληνπ βήρα θαη ηεο 

απόρξεκςεο δελ απνδνζνύλ ζε άιια λνζήκαηα  (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., 

Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005). Πεξαηηέξσ, ππνζηεξίδεηαη όηη, θαζώο ην θάπληζκα θαη 

ε έθζεζε ζε πεξηβάιινλ κε ξύπαλζε, ζπληζηνύλ ηνπο θπξίαξρνπο εθείλνπο 

παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο, ην 

ηζηνξηθό ζρεηηθά κε απηνύο θέξεη πςειή ζεκαζία θαη γηα ηνλ ιόγν απηό πξέπεη λα 

https://www.verywellhealth.com/copd-symptoms-915030
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ιακβάλεηαη κε πιεξόηεηα θαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο ιεπηνκέξεηεο 

(Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005).∙ Δλδεηθηηθά θαη όρη 

πεξηνξηζηηθά είλαη ζεκαληηθό λα εξσηάηαη ν αζζελήο ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε ηνπ 

θαπλίζκαηνο, ηε δηάξθεηα ησλ εηώλ, θαζώο θαη ην πιήζνο ηζηγάξσλ εκεξεζίσο, ελώ 

αλαθνξηθά κε ην πεξηβάιινλ, ν αζζελήο δένλ λα εξσηάηαη ζρεηηθά κε ηελ έθζεζε ζε 

ζθόλεο θαη ρεκηθά θαηά ηηο ώξεο εξγαζίαο. 

 Δλώ ε ζπκβνιή ηνπ ηζηνξηθνύ ηνπ αζζελή ζηε δηάγλσζε ηεο ρξόληαο 

απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο πξνθύπηεη σο αλαληίξξεηε, δελ είλαη δπλαηό λα 

ζπληζηά ηνλ κνλαδηθό γλώκνλα γηα ηελ δηάγλσζε. Δύινγα δε, νδεγείηαη θαλείο ζηε 

δηαπίζησζε απηήλ αλ αλαινγηζηεί όηη ν ρξόληνο βήραο είλαη πηζαλό λα εθδειώλεηαη 

σο απνηέιεζκα δηαθνξεηηθήο αηηίαο, ελώ δελ ζπζρεηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκό κε ηνλ 

πεξηνξηζκό ηεο ξνήο ηνπ αέξα. Αληίζηνηρα, ε δύζπλνηα θαηά ηελ θόπσζε, σο 

ζύκπησκα, εθδειώλεηαη ζπλεπεία πιεζώξαο πλεπκνληθώλ, αιιά θαη άιισλ, 

λνζεκάησλ. Δληνύηνηο, αλακθίβνια, ηζηνξηθό αζζελνύο ν νπνίνο είλαη θαπληζηήο θαη 

ζηνλ νπνίν παξνπζηάδεηαη ρξόληνο παξαγσγηθόο βήραο θαη δύζπλνηα θαηά ηελ 

θόπσζε ,πξέπεη  λα ειέγρεηαη πεξαηηέξσ γηα ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, 

ρσξίο εληνύηνηο λα ζπληζηά απηή ηελ κόλε θαη απνθιεηζηηθή δηάγλσζε. 

Η θιηληθή εμέηαζε είλαη εθείλε πνπ ζα παξάζρεη πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο 

αλαθνξηθά κε ηελ ύπαξμε ζεκαληηθήο απόθξαμεο ησλ αεξαγσγώλ θαη ππεξδηάηαζεο 

ηνπ ζώξαθα. Δληνύηνηο, δελ θαζίζηαηαη δπλαηή ε εύξεζε ηνπ απνθξαθηηθνύ 

λνζήκαηνο πνπ πξνθαιεί απηά ηα ζπκπηώκαηα. Ωο ηδηαίηεξα ρξήζηκε ραξαθηεξίδεηαη 

ε αληηθεηκεληθή εμέηαζε όζνλ αθνξά ηε δηάγλσζε ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο 

πλεπκνλνπάζεηαο. ύκθσλα κε ηνπο Πνιπδσγόπνπιν θαη Πνιπρξνλόπνπιν (2005), 

ηα ζπκπηώκαηα εθείλα πνπ ππνδειώλνπλ ηελ ύπαξμε ρξόληαο απόθξαμεο ή ηε 

κείσζε ξνήο  ηνπ αέξα είλαη : ν ρξόλνο παξαηεηακέλεο εθπλνήο, ν νπνίνο θαηά ηε 
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κέηξεζε ζηελ αθξόαζε ηνπ ζώξαθα, ππεξβαίλεη ηα ηέζζεξα (4) δεπηεξόιεπηα, ε 

κείσζε ηεο έληαζεο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ςηζπξίζκαηνο θαη ε παξνπζία εθπλεπζηηθνύ 

ζπξηγκνύ (wheezing) θαηά ηελ αθξόαζε ηνπ ζώξαθα, ζύκπησκα ην νπνίν, κάιηζηα, 

θαζίζηαηαη αληηιεπηό αθόκε θαη ζηελ ήξεκε αλαπλνή, ελώ είλαη πηζαλό λα αθνύεηαη 

ζην ζηόκα ηνπ αζζελή, αθόκε θαη ρσξίο ηε ρξήζε ζηεζνζθνπίνπ.  

Πεξαηηέξσ, πξέπεη λα επηζεκαλζεί ε ζεκαζία ηεο αληηθεηκεληθήο εμέηαζεο ζηηο 

πεξηπηώζεηο εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο αζζελνύο κε γλσζηή ρξόληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα θαη ν νπνίνο έρεη αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα. Αλαθνξηθά κε ηνλ 

έιεγρν ύπαξμεο θόπσζεο ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ δένλ απηόο λα πξαγκαηνπνηείηαη 

κέζσ θπζηθήο εμέηαζεο, ελώ επηζεκαίλεηαη όηη ην πξναλαθεξζέλ εύξεκα ζπληζηά 

θαθό πξνγλσζηηθό ζεκείν. Δπηζεκαίλεηαη, πεξαηηέξσ, όηη νη δηαηαξαρέο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ θόπσζε νθείινληαη, σο επί ην πιείζηνλ, ζηελ παγίδεπζε αέξα 

ζηνπο πλεύκνλεο θαη ζηε ρακειή ζέζε ηνπ δηαθξάγκαηνο, ην νπνίν είλαη ζρεδόλ 

επίπεδν. Οη πξναλαθεξζείζεο δηαηαξαρέο αλαθέξνληαη ζηηο παξάδνμεο θαη 

αζπγρξόληζηεο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο ηνπ πξνζζίνπ θνηιηαθνύ ηνηρώκαηνο, θαζώο 

θαη ηνπ αλώηεξνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο, θαη ε ζπρλή ελαιιαγή κεηαμύ θνηιηαθήο -

άιισο δηαθξαγκαηηθήο- θαη ζσξαθηθήο αλαπλνήο (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., 

Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005). 

Η δηάγλσζε ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο βαζίδεηαη ζηηο 

ιεηηνπξγηθέο εμεηάζεηο ησλ πλεπκόλσλ, δπλάκεη ησλ νπνίσλ ζα θαηαζηεί γλσζηή ε 

ύπαξμε απόθξαμεο ησλ αεξαγσγώλ θαη ν πεξηνξηζκόο ηνπ αέξα ζηελ εθπλνή, εθόζνλ 

ηνύηεο πθίζηαληαη. Ιδηαίηεξεο ζεκαζίαο είλαη ν αθηηλνινγηθόο έιεγρνο ηνπ ζώξαθα, 

θαζώο ην εκθύζεκα νξίδεηαη αλαηνκηθά θαη, επνκέλσο, δηαγηγλώζθεηαη κε ηε ρξήζε 

ζηαζεξώλ απεηθνληζηηθώλ ηερληθώλ.  



26 
 

εκεηώλεηαη όηη ν ππεξαεξηζκόο αλαδεηθλύεηαη από ην επηπεδσκέλν δηάθξαγκα 

ζηελ πιάγηα αθηηλνγξαθία ζώξαθα θαη ν όγθνο ηνπ νπηζζνζηεξληθνύ ρώξνπ 

ελδέρεηαη λα είλαη απμεκέλνο. Δίλαη δε πηζαλό, ε νπηζζνπξόζζηα ιήςε λα αλαδείμεη 

ηελ αύμεζε ησλ δηαζηάζεσλ ησλ πλεπκόλσλ κε ζηελή θαξδηαθή ζηινπέηα (Ρνύζνο, 

Υ. 2002).  

Η ειάηησζε ησλ αγγεηαθώλ νξίσλ κε ηαρείο ξπζκνύο ζε ζπλδπαζκό κε 

ππεξδηαύγαζε ησλ πλεπκόλσλ ζπληζηά ραξαθηεξηζηηθό εύξεκα, από θνηλνύ κε ηηο 

εκθπζεκαηηθέο θπζαιίδεο δηακέηξνπ κεγαιύηεξεο ηνπ ελόο (1) εθαηνζηνύ
2
.Όπσο 

πξνθύπηεη από κειέηεο πνπ επηδηώθνπλ ηε ζπζρέηηζε ηεο δνκήο ηνπ πλεύκνλα κε ηελ 

αθηηλνγξαθία ζώξαθα, ε δηάγλσζε ηνπ εκθπζήκαηνο θαζίζηαηαη εθηθηή κόλν ζηηο 

πεξηπηώζεηο εθείλεο πνπ ε λόζνο ραξαθηεξίδεηαη σο ζνβαξή.H αμνληθή ηνκνγξαθία 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν δηεξεύλεζεο κε ζθνπό ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο 

έθηαζεο θαη ηνπ βαζκνύ ηνπ εκθπζήκαηνο. ηελ πεξίπησζε εθείλε αζζελνύο πνπ 

παξνπζηάδεη ζε ζεκαληηθό βαζκό πεξηνξηζκέλε ξνή αέξα, ρσξίο θιηληθέο ή 

πλεπκνληθέο θπζηνινγηθέο εθδειώζεηο άζζκαηνο, θαη παξάιιεια πξνθύπηεη απνπζία 

εκθπζήκαηνο από ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ζώξαθα, είλαη πηζαλή ε δηάγλσζε 

απνθξαθηηθήο βξνγρηνιίηηδαο (Ρνύζνο, Υ. 2002). 

Αθόκε, ε αμνληθή ηνκνγξαθία ζώξαθα ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε όζνλ αθνξά 

ηνλ έιεγρν ηεο έθηαζεο θαη ηεο βαξύηεηαο ησλ βξνγρεθηαζηώλ. ε θάζε πεξίπησζε, ε 

αθηηλνγξαθία ζώξαθα ζπληζηά εμέηαζε κε ηελ νπνία είλαη δπλαηό λα απνθιεηζηεί 

άιιε πλεπκνληθή λόζνο ε νπνία ελδέρεηαη λα πξνθαιεί ηα ίδηα ζπκπηώκαηα, όζν θαη 

γηα ηελ εκθάληζε ππεξδηάηαζεο ησλ πλεπκόλσλ ή ηνπ εκθπζήκαηνο. 

                                                           
2
Επιςθμαίνεται ςτο ςθμείο αυτό ότι οι φυςαλίδεσ είναι πικανό να ςυνιςτοφν αποτζλεςμα 

διαφορετικϊν αιτιϊν, χωρίσ απαραίτθτα να ςυνδζονται με το εμφφςθμα. 
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Δπίζεο, σο απαξαίηεηνο γηα ηε δηάγλσζε θξίλεηαη ν ιεηηνπξγηθόο έιεγρνο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ, θαζώο ε κέηξεζε ηνπ δπλακηθά εθπλεόκελνπ όγθνπ ζην πξώην 

δεπηεξόιεπην (FEV1) είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο λόζνπ, 

θαζώο ηόζν θαη γηα ηελ πξόβιεςε ηεο πξόγλσζεο όζν θαη γηα ηελ παξαθνινύζεζε 

ηεο εμέιημεο απηήο. Η δηαδηθαζία ηεο κέηξεζεο είλαη εύθνιε, ελώ έρεη κηθξόηεξε 

κεηαβιεηόηεηα από άιιεο δπλακηθέο εμεηάζεηο ησλ αεξαγσγώλ θαη έρεη 

ζπγθεθξηκέλν εύξνο θπζηνινγηθώλ ηηκώλ, βαζηδόκελν ζην θύιν, ηελ ειηθία, ηε θπιή 

θαη ην ύςνο. Ο Ρνύζνο (2002) επηζεκαίλεη όηη θαζώο ν δπλακηθά εθπλεόκελνο όγθνο 

ζην πξώην δεπηεξόιεπην ελδέρεηαη λα είλαη ειαηησκέλνο θαη ζην πιαίζην 

πεξηνξηζηηθώλ λνζεκάησλ, ν ιόγνο απηνύ πξνο ηε δπλακηθή δσηηθή ρσξεηηθόηεηα 

(δειαδή FEV1/FVC) κπνξεί  λα πξνθύςεη ειαηησκέλνο, πξηλ ηε δηάγλσζε ηνπ 

πεξηνξηζηηθνύ ζπλδξόκνπ.  

Σόζν ν FEV1 όζν θαη ν ιόγνο FEV1/FVC είλαη δπλαηό λα παξνπζηαζηνύλ 

ειαηησκέλνη ζε πιεζώξα άιισλ πεξηπηώζεσλ εθηόο από εθείλε ηεο ρξόληαο 

απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο, κε ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ηηο δηαηαξαρέο 

ησλ αλώηεξσλ αεξαγσγώλ, ην άζζκα, ηε βξνγρηνιίηηδα θαη ηελ θπζηηθή ίλσζε. 

Δπηζεκαίλεηαη, επίζεο, όηη θαζώο απμάλεηαη ε ζνβαξόηεηα θαη ε βαξύηεηα ηεο ΥΑΠ, 

κεηώλεηαη ν δπλακηθά εθπλεόκελνο όγθνο. ύκθσλα κε ηνλ Ρνύζν, πνζνζηό ησλ 

αζζελώλ κε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα αλεξρόκελν πεξίπνπ ζην 30%, 

παξνπζηάδνπλ αύμεζε πεξίπνπ 20% ηνπ δπλακηθά εθπλεόκελνπ όγθνπ ζην πξώην 

δεπηεξόιεπην κεηά ηελ εηζπλνή β2-αγσληζηή ή βξσκηνύρνπηπξαηξόπηνπ, αλαθέξνληαο 

παξάιιεια, όηη ε δνθηκαζία πξόθιεζεο κε κεηαρνιίλε είλαη δπλαηό λα αλαδείμεη ηελ 

ππεξαληηδξαζηηθόηεηα ησλ αεξαγσγώλ ζε ελδηάκεζεο δόζεηο ηνπ θαξκάθνπ. 

Τπνζηεξίδεηαη όηη ζηελ πεξίπησζε πνπ νη παζνθπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ 
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θαηαιήγνπλ ζην εκθύζεκα δηαπηζησζνύλ λσξίο, πηζαλνινγείηαη όηη ζα απνθεπρζνύλ 

νη πην ζνβαξέο ζπλέπεηεο πνπ επηθέξεη ε λόζνο.  

Η κέηξεζε ησλ αεξίσλ ηνπ αξηεξηαθνύ αίκαηνο, επίζεο, ελδέρεηαη λα απνθαιύςεη 

ηελ ύπαξμε ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο, θαζώο ε λόζνο εμειίζζεηαη. 

Οη δηαηαξαρέο ζηα αέξηα ηνπ αίκαηνο επηδεηλώλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

παξνμύλζεσλ θαη είλαη πηζαλό λα επηδεηλσζνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο, ηνπ 

ύπλνπ θαη ηνπ θαγεηνύ. Αθόκε, ζηελ πεξίπησζε ησλ αζζελώλ κε ζηαζεξή ρξόληα 

βξνγρίηηδα ηα πηύεια είλαη βιελλώδε, κε ην θύηηαξν καθξνθάγν λα θπξηαξρεί. Καηά 

ηε δηάξθεηα δε κηαο παξόμπλζεο ηα πηύεια γίλνληαη ππώδε θαη έρνπλ απμεκέλα 

νπδεηεξόθηια.   

 

1.4. ηάδηα Υ.Α.Π. θαηά GOLD 

 

Η πξνζπάζεηα γηα θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αζζελώλ ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο 

πλεπκνλνπάζεηαο ζε ζηάδηα αλάινγα κε ηε ζνβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ όπσο 

απηά εθδειώλνληαη θαηά ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ, απνηέιεζε πξνζπάζεηα επί ζεηξά 

εηώλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο. Σνύην δε δηόηη ε ζηαδηνπνίεζε ζπληζηά έλα 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθό εξγαιείν ηόζν γηα ηηο επηδεκηνινγηθέο θαη θιηληθέο κειέηεο, όζν 

θαη γηα ηελ πξόιεςε ηεο λόζνπ θαη ηελ αληηκεηώπηζε απηήο. 

Η ζνβαξόηεηα ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο θαη ην γεγνλόο όηη 

ζπληζηά κία λόζν πνπ εθδειώλεηαη ζε παγθόζκην επίπεδν νδήγεζε ζηελ δεκηνπξγία 

ην έηνο 1998 ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ θέξεη ηνλ ηίηιν ηεο Παγθόζκηαο Πξσηνβνπιίαο 

γηα ηελ Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα (Global Initiative for Chronic 

Obstructive Lung Disease – ράξηλ ζπληνκίαο GOLD). Σν πξόγξακκα GOLD 
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απνζθνπεί ζηελ δεκηνπξγία θαηεπζπληεξίσλ γξακκώλ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ΥΑΠ, 

βάζεη ησλ επηζηεκνληθώλ πιεξνθνξηώλ, σο απηέο είλαη δηαζέζηκεο.  

Η  πξώηε αλαθνξά κε ηίηιν Παγθόζκηα ηξαηεγηθή γηα ηε Γηάγλσζε, ηε 

Γηαρείξηζε θαη ηελ Πξόιεςε ηεο ΥΑΠ (Global Strategy for Diagnosis, Management 

and Prevention of COPD) εθδόζεθε ην έηνο 2001, ελώ ηα επόκελα έηε θαη έσο 

ζήκεξα ππήξμε πξνζπάζεηα ζπλερνύο επηθαηξνπνίεζεο ησλ δεδνκέλσλ (Global 

Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD, Report, 2018).  

Μία από ηηο πιένλ ζεκαληηθέο πξσηνβνπιίεο ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηέιεζε ε 

δεκηνπξγία ελόο θαηλνηόκνπ ζπζηήκαηνο θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ ζηαδίσλ ηεο ΥΑΠ, 

ην νπνίν βαζίζηεθε ζηα επίπεδα κέηξεζεο ηνπ δπλακηθά εθπλεόκελνπ όγθνπ ζην 

πξώην δεπηεξόιεπην (FEV1), θαζώο ππνζηεξηδόηαλ ε άπνςε όηη ε πιεηνςεθία ησλ 

αζζελώλ αθνινπζνύζαλ θνηλή πνξεία θαηά ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ, θαζώο ε 

ζνβαξόηεηα απηήο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηνλ πεξηνξηζκό ηεο ξνήο ηνπ αέξα. Ωο 

απνηέιεζκα ησλ κειεηώλ ζε αζζελείο κε ΥΑΠ, ζήκεξα πιένλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αζζελώλ δηαθνξεηηθώλ ζηαδίσλ, σο επί παξαδείγκαηη ε πηζαλόηεηα εθδήισζεο 

εμάξζεσλ, λνζειείαο ή αθόκε θαη ζαλάηνπ, ζπληζηνύλ θηήκα θαη γλώζε ηεο ηαηξηθήο 

θνηλόηεηαο. Δληνύηνηο, επηζεκαίλεηαη όηη ζε επίπεδν αηνκηθόηεηαο, ε κέηξεζε FEV1 

ελόο αζζελή ζπληζηά απνθιεηζηηθά θαη κόλν έλαλ δείθηε, θαη όρη ηελ κόλε έλδεημε 

βάζεη ηεο νπνίαο θαζίζηαηαη δπλαηό λα θξηζεί ε ζνβαξόηεηα ηεο θαηάζηαζεο (Global 

Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD, Report, 2018). 

 ε ζπλέρεηα ησλ αλσηέξσ, ηα ζηάδηα ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο ρξόληαο 

απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο θαηά GOLD, σο απηά έρνπλ πξνζδηνξηζζεί ήδε από 

ην έηνο 2003 (VestboJ., 2013). 
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ηάδην 0: Καηά ην ζηάδην απηό ε κέηξεζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο, όπσο απηή 

θαηαγξάθεηαη κε ηε ζπηξνκέηξεζε είλαη θπζηνινγηθή, ελώ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ζπληζηνύλ ν ρξόληνο βήραο θαη ε απμεκέλε παξαγσγή πηπέισλ. Η θξηζηκόηεηα ηνπ 

ζηαδίνπ έγθεηηαη ζην γεγνλόο ηεο δηαθύβεπζεο ηεο πγείαο ηνπ αζζελνύο θαη ινγίδεηαη 

σο θαζνξηζηηθή ε παξέκβαζε ηνπ ηαηξνύ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ώζηε λα 

δηαθνπεί ε πνξεία ηεο λόζνπ (VestboJ., 2013). 

 

ηάδην I:Ο αζζελήο λνζεί από ήπηα ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, ελώ 

ζπλήζσο δελ γλσξίδεη όηη ε πλεπκνληθή ηνπ ιεηηνπξγία είλαη παζνινγηθή. πρλά δε 

αιιά όρη πάληα νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ρξόλην βήρα θαη παξαγσγή πηπέισλ. 

Υαξαθηεξίδεηαη από κηθξή κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα ζηνπο αεξαγσγνύο, κε ηνλ 

δπλακηθά εθπλεόκελν όγθνο ζην πξώην δεπηεξόιεπην λα είλαη ειαηησκέλνο 

(FEV1≥80% ηνπ πξνβιεπόκελνπ θαη ν ιόγνο απηνύ πξνο ηε δπλακηθή δσηηθή 

ρσξεηηθόηεηα FEV1/FVC<70%) (VestboJ., 2013). 

 

ηάδην II: Σν ζηάδην απηό ραξαθηεξίδεηαη σο κέηξηα ρξόληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα, θαζώο ζεκεηώλεηαη επηδεηλνύκελε κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα 

(50%<FEV1<80% ηεο πξνβιεπόκελεο ηηκήο θαη FEV1/FVC<70%). Σα ζπκπηώκαηα 

παξνπζηάδνληαη επηδεηλσκέλα, θαζώο ν αζζελήο παξνπζηάδεη δύζπλνηα ηδίσο θαηά 

ηελ πξνζπάζεηα. Πξόθεηηαη γηα ην ζηάδην θαηά ην νπνίν ζπλήζσο νη αζζελείο 

αλαδεηνύλ ηαηξηθή βνήζεηα, θπξίσο ιόγσ ηεο δύζπλνηαο ή ζε ζπλέρεηα παξνμύλζεσο 

ηεο λόζνπ (VestboJ., 2013). 
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ηάδην III: Καηά ην ζηάδην απηό ν αζζελήο λνζεί από ζνβαξή ρξόληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε πεξαηηέξσ επηδεηλνύκελε κείσζε ηεο ξνήο 

ηνπ αέξα ζηνπο αεξαγσγνύο (30%<FEV1<50% ηεο πξνβιεπόκελεο ηηκήο θαη 

FEV1/FVC<70%), ελώ παξνπζηάδεηαη αύμεζε ηεο δύζπλνηαο θαη επαλαιακβαλόκελεο 

παξνμύλζεηο ηεο λόζνπ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ 

αζζελνύο (VestboJ., 2013).  

ηάδην IV:Πξόθεηηαη γηα πνιύ ζνβαξή ρξόληα  απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη από ζεκαληηθή κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα δπλακηθά εθπλεόκελν 

όγθνπ ζην πξώην δεπηεξόιεπην είλαη ειαηησκέλνο ζε ηδηαίηεξα ζεκαληηθό βαζκό 

(FEV1<30% ηεο πξνβιεπόκελεο ηηκήο) ή αθόκε θαη από ηελ παξνπζία ρξόληαο 

αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο ή θιηληθώλ ζεκείσλ δεμηάο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

Δίλαη δε εμαηξεηηθά πηζαλό νη αζζελείο κελ λα παξνπζηάδνπλ 30%<FEV1<50%, αιιά 

λα παξνπζηάδνπλ ηηο σο άλσ επηπινθέο. Καηά ηε δηάξθεηα απηνύ ηνπ ζηαδίνπ θαη 

ιόγσ ησλ ζπκπησκάησλ, ε πγεία ησλ αζζελώλ επηβαξύλεηαη ζε ζεκαληηθό βαζκό θαη 

νη παξνμύλζεηο ηεο λόζνπ θηάλνπλ ζην ζεκείν λα απεηινύλ ηε δσή ηνπ αζζελή 

(VestboJ., 2013). 
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Πεγή:http://persiapbba0611.blogspot.com/2010/07/gold-staging-system-for-copd-

severity.html 

Γένλ λα ζεκεησζεί όηη σο επηζεκαίλεηαη ε κεησκέλε ξνή αέξα, κε κηθξό βαζκό 

αλαζηξεςηκόηεηαο, ε νπνία ζπλδπάδεηαη κε βξνγρεθηαζίεο, θπζηηθή ίλσζε, 

θπκαηίσζε ή άζζκα δελ πεξηιακβάλεηαη θαη δελ εληάζζεηαη ζηα σο άλσ ζηάδηα, 

παξά κόλν εάλ ηα σο άλσ ζπλππάξρνπλ κε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα. Η 

ζηαδηνπνίεζε ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε, 

σο αλαθέξζεθε, θαζώο επηθνπξεί ηνλ ηαηξό λα θαηαηάμεη ηνλ αζζελή αλάινγα κε ηε 

κεησκέλε ξνή ηνπ αέξα. Δληνύηνηο, θαζώο ε κεησκέλε ξνή ηνπ αέξα δελ είλαη 

πάληνηε ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηα ινηπά ζπλήζε ζπκπηώκαηα, πξνθύπηεη σο 

αδήξηηε αλάγθε ε ιήςε ηνπ αλαιπηηθνύ ηζηνξηθνύ, ε δηεξεύλεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο, ελώ είλαη απαξαίηεην λα ιακβάλεηαη ππ’ όςηλ ε θιηληθή εηθόλα 

ηνπ αζζελνύο (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005).   

 

http://persiapbba0611.blogspot.com/2010/07/gold-staging-system-for-copd-severity.html
http://persiapbba0611.blogspot.com/2010/07/gold-staging-system-for-copd-severity.html
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1.5. Δπηδεκηνινγηθά θαη ηαηηζηηθά ηνηρεία Υ.Α.Π 

 

ην παξόλ θεθάιαην επηδηώθεηαη κηα αλαζθόπεζε ζηα απνηειέζκαηα θαη ζηα 

επξήκαηα ησλ επηδεκηνινγηθώλ κειεηώλ, ζε κηα πξνζπάζεηα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

θιίκαθαο ηνπ πξνβιήκαηνο, δεδνκέλεο ηεο εκθάληζεο ηεο ΥΑΠ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ηειεπηαίσλ 20 εηώλ ηόζν ζηηο αλεπηπγκέλεο όζν θαη ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. 

Αλ θαη, σο ππνζηεξίδεηαη έληνλα από ηελ ηαηξηθή θνηλόηεηα, ε θύξηα αηηία ηεο λόζνπ 

απνηειεί ην ελεξγό θάπληζκα, ζύκθσλα κε κία άπνςε ε εκθάληζε ηεο ΥΑΠ δένλ λα 

πξνζεγγίδεηαη σο θιηληθή ζπλέπεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ πεξηβαιινληηθώλ 

παξαγόλησλ θαη ηεο ύπαξμεο κηαο κε θαηαλνεηήο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο. Πξόθεηηαη 

γηα κηα λόζν πνπ εμαθνινπζεί λα είλαη ππνδηαγλσζκέλε θαη κεξηθέο θνξέο 

δηαγηγλώζθεηαη όηαλ είλαη ήδε πνιύ αξγά. Η βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο πξέπεη λα 

βαζίδεηαη ζηελ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη άκεζε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο πξνθεηκέλνπ 

λα απνθεπρζεί όζν ην δπλαηόλ ε κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

(Raherison, C., Girodet P., 2009). Γεδνκέλσλ ησλ σο άλσ, πξαγκαηνπνηείηαη κηα 

ηδηαίηεξα αμηόινγε πξνζπάζεηα εθπόλεζεο κειεηώλ πξνζαλαηνιηζκέλσλ αθξηβώο 

πξνο απηήλ ηελ θαηεύζπλζε.  

ύκθσλα κε ηα επξήκαηα ηνπ δηεζλώο αλαγλσξηζκέλνπ πξνγξάκκαηνο Global 

Burden of Disease (GBD) πξνθύπηεη όηη ε Υ.Α.Π. πξνθαιεί ην ζάλαην ηνπιάρηζηνλ 

2,9 εθαηνκκπξίσλ αλζξώπσλ εηεζίσο. ύκθσλα κε ην πξόγξακκα GBD, 

ππνζηεξίδεηαη όηη ε ΥΑΠ ήηαλ ε έθηε θύξηα αηηία ζαλάηνπ ην έηνο 1990, ήηαλ ε 

ηέηαξηε αηηία από ην έηνο 2000 θαη ππνινγίδεηαη λα είλαη ε ηξίηε έσο ην έηνο 2020 

(Murray CJ θαη άιινη, 2007). Οη πξναλαθεξζείζεο εθηηκήζεηο είλαη πηζαλό λα 

πξνθύπηνπλ σο απνηέιεζκα ζπληεξεηηθήο πξνζέγγηζεο, θαζώο δελ αθνξνύλ 

ζαλάηνπο όπνπ ε ΥΑΠ εθηηκάηαη σο είλαη επηπιένλ ζπκβάιινπζα αηηία, αλ θαη 
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ππνζηεξίδεηαη πςειή πηζαλόηεηα εζθαικέλεο ηαμηλόκεζεο (Jensen HH θαη άιινη, 

2006). Ωο πξνθύπηεη από ηα αλσηέξσ, θαζώο θαη από ζρεηηθέο κειέηεο, πξνθύπηεη όηη 

ε ΥΑΠ ζα απνηειέζεη άκεζε αηηία γηα ην 7,8% όισλ ησλ ζαλάησλ θαη 

αληηπξνζσπεύεη ην 27% ησλ ζαλάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ην θάπληζκα, πνζνζηό ην 

νπνίν είλαη ην ηξίην πςειόηεξν κεηά ην 33% γηα ηνλ θαξθίλν θαη ην 29% γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (Mathers CD θαη Roncar D, 2006). 

 

Πεγή: https://www.cdc.gov/copd/data.html 

ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κειέηεο πνπ δηεμήρζε ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην θαηά 

ηελ πεξίνδν από ην έηνο 2004 έσο ην έηνο 2012, πξνθύπηεη πεξί ηα 1,2 εθαηνκκύξηα 

άλζξσπνη, άιισο πνζνζηό αλεξρόκελν ζε 2% ηνπ πιεζπζκνύ, έρνπλ δηαγλσζηεί κε 

ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, αξηζκόο ζεκαληηθά πςειόηεξνο από ηνπο 

https://www.cdc.gov/copd/data.html
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835.000 αζζελείο πνπ ππνινγίζηεθαλ από ην Τπνπξγείν Τγείαο ην έηνο 2011 (Snell 

N. θαη άιινη, 2016). 

Σα πξναλαθεξζέληα επξήκαηα θαζηζηνύλ ηε Υξόληα Απνθξαθηηθή 

Πλεπκνλνπάζεηα ηε δεύηεξε πην θνηλή λόζν ησλ πλεπκόλσλ ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην, 

κεηά ην άζζκα, κε ηελ εθδήισζε απηήο λα παξνπζηάδεη ζεκαληηθή αύμεζε θαηά 

πνζνζηό αλεξρόκελν ζην 27% ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Αθόκε, είλαη άμην κλείαο όηη 

ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα απηή πεξίπνπ 30.000 άλζξσπνη πεζαίλνπλ από ρξόληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα θάζε ρξόλν, θαζηζηώληαο ηε ΥΑΠ ηε δεύηεξε 

ζπρλόηεξε αηηία ζαλάηνπ από αζζέλεηεο ησλ πλεπκόλσλ θαη ηελ πέκπηε θπξηόηεξε 

αηηία ζαλάηνπ ζην Ηλσκέλν Βαζίιεηνπ, ελώ ππνγξακκίδεηαη όηη ε ζλεζηκόηεηα 

ζπλδεόκελε κε ηελ αηηία απμήζεθε θαηά ηελ πεξίνδν 2004-2012. Γεδνκέλσλ ησλ σο 

άλσ ζηνηρείσλ, ηα ζπγθεθξηκέλα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο ηεο ΥΑΠ ζην Ηλσκέλν 

Βαζίιεην, θαηαηάζζνπλ ην θξάηνο ζηελ ηξίηε ζέζε ζε επξσπατθό επίπεδν. Δπηπιένλ, 

ε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα ζπληζηά ηελ αηηία γηα πεξηζζόηεξεο από 

140.000 εηζαγσγέο λνζνθνκείσλ θαη πάλσ από έλα εθαηνκκύξην θιίλεο εκεξεζίσο ζε 

νιόθιεξν ην Ηλσκέλν Βαζίιεην, κε ην 97% απηώλ ησλ εηζαγσγώλ είλαη γηα 

επείγνπζα πεξίζαιςε.  
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Πεγή: http://erj.ersjournals.com/content/27/2/397 

Πεξαηηέξσ, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ίδηαο κειέηεο πνπ 

αθνξνύλ ην θύιν ησλ αζζελώλ, θαζώο πξνθύπηεη όηη νη άλδξεο είλαη πην πηζαλό λα 

δηαγλσζηνύλ κε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα θαη λα πεζάλνπλ από απηήλ ζε 

ζύγθξηζε κε ηελ αληίζηνηρε πηζαλόηεηα ζηηο γπλαίθεο. Αλαθνξηθά δε κε ηνλ 

παξάγνληα ηεο ειηθίαο, επηζεκαίλεηαη όηη ε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα 

είλαη κάιινλ ζπάληα ζε άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 40 εηώλ, θαη εθδειώλεηαη 

ζπρλόηεξα κε  ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο, επεξεάδνληαο ην 9% ησλ αηόκσλ ειηθίαο άλσ 

ησλ 70 εηώλ.  

  

http://erj.ersjournals.com/content/27/2/397
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2. Η Αλαπλεπζηηθή Απνθαηάζηαζε ζηε Υ.Α.Π. 

 

Ωο αλαθέξζεθε, ε Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα ζπληζηά κία κε 

αλαζηξέςηκε θαη πξννδεπηηθή δηαδηθαζία. Η ζεξαπεία είλαη, σο επί ην πιείζηνλ, 

ζπκπησκαηηθή θαη απνζθνπεί ζηε κέγηζηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αζζελνύο. ην 

πιαίζην απηό επηζηξαηεύνληαη κία πιεζώξα δηαθνξεηηθώλ θαξκάθσλ, ε 

θπζηνζεξαπεία, ε κεηαβνιή ζπκπεξηθνξάο θαη θαζεκεξηλώλ ζπλεζεηώλ, θαζώο θαη 

δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα αιιά θαη ρεηξνπξγηθέο ζεξαπείεο. Με ηηο πξναλαθεξζείζεο 

κεζόδνπο επηδηώθεηαη λα κεγηζηνπνηεζεί ε ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ αζζελώλ κε ηε 

κείσζε εθδήισζεο ησλ δηαθνξεηηθώλ ζπκπησκάησλ, ώζηε λα βειηησζεί ε 

αλαπλεπζηηθή θαη ε γεληθόηεξε ιεηηνπξγία απηώλ (Ρνύζζνο, 2004). πγθεθξηκέλα, νη 

θεληξηθνί ζηόρνη ηεο αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο απνηεινύλ ε κείσζε ηνπ 

αηζζήκαηνο ηεο δύζπλνηαο, ε βειηίσζε ηεο ηθαλόηεηαο εθηέιεζεο θαζεκεξηλώλ 

ζσκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, θαζώο θαη ε ελ γέλεη βειηίσζε ηνπ βηνηηθνύ επηπέδνπ 

θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ πνπ εκθαλίδνπλ ρξόληα δηαηαξαρή ή βιάβε από 

λνζήκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο 

Βι., 2005). 

Η πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε (pulmonary rehabilitation) ζπληζηά κηα πεξηεθηηθή 

παξέκβαζε, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ εκπεξηζηαησκέλε αμηνιόγεζε ησλ αζζελώλ πνπ 

αθνινπζείηαη από ζεξαπεπηηθέο αγσγέο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ, ελδεηθηηθά αιιά 

όρη πεξηνξηζηηθά, ηελ άζθεζε, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο, κε 

ζθνπό ηε βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ αηόκσλ κε ρξόληα 

αλαπλεπζηηθή λόζν,  πξνσζώληαο ηε καθξνπξόζεζκε ηήξεζε ησλ ζπκπεξηθνξώλ 

απηώλ, θαζώο εληζρύνπλ ηελ πγεία ησλ αζζελώλ (Am J Respir Crit CareMed, 2013). 
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ύκθσλα κε δηαθνξεηηθέο κειέηεο, αιιά θαη ηνπο νξηζκνύο πνπ έρεη δεκνζηεύζεη 

ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (ΠΟΤ) ήδε από ηε δεθαεηία ηνπ ’80 ε νπνία θαη 

ηηηινθνξείηαη «International Classification of Impairments, Disabilities and 

Handicaps», ε αμηνιόγεζε ηνπ αζζελνύο θαηά ηελ έληαμή ηνπ ζε έλα θάπνην 

πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ρξεηάδεηαη, ζε θάζε πεξίπησζε, λα 

πεξηιακβάλεη ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνύ ηεο ιεηηνπξγηθήο ή ηεο αλαηνκηθήο 

δηαηαξαρήο (impairment), ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνύ ηεο κεησκέλεο ηθαλόηεηαο θαη 

δπλαηόηεηαο ηνπ αζζελή γηα εθηέιεζε ζσκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ (Disability), 

θαζώο θαη ηελ εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο αλαπεξίαο (Handicap)
3
 πνπ παξνπζηάδεη ν 

αζζελήο θαη πνπ ζπληζηά ζπλέπεηα ηεο δηαηαξαρήο ή ηεο βιάβεο θαη ηεο κεησκέλεο 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ αζζελή. H πξναλαθεξζείζα ηπρόλ πθηζηάκελε 

δηαηαξαρή ή βιάβε θαη ε αληθαλόηεηα είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλεο θαη εμαξηώκελεο 

από ηελ ππνθείκελε λόζν, ελώ πθίζηαηαη κηα ζεηξά άιισλ παξαγόλησλ πνπ επηδξνύλ 

θαηαιπηηθά ζηελ αλαπεξία, σο επί παξαδείγκαηη, ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνύο, ε ππάξρνπζα ζηήξημε από ηνλ νηθνγελεηαθό πεξίγπξν θαη, γεληθόηεξα, ε 

θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ θαηάζηαζε (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., 

Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005).  

πλάγεηαη όηη ε αλαπλεπζηηθή απνθαηάζηαζε απνηειεί κηα πνιπζρηδή δηαδηθαζία, 

ε νπνία πινπνηείηαη κέζσ κηαο πνιύπιεπξεο πξνζέγγηζεο ε νπνία είλαη ζρεδηαζκέλε 

θαηά ηέηνηνλ ηξόπν ώζηε λα ζπκβάιιεη ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ 

αζζελνύο, παξεκπνδίδνληαο ή θαη πξνιακβάλνληαο, αθόκε, ηε λνζεξόηεηα θαη ηε 

ζλεζηκόηεηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα. ύκθσλα 

δε κε άιιν νξηζκό ε αλαπλεπζηηθή απνθαηάζηαζε ζπληζηά κηα πνιπδηάζηαηε 

                                                           
3
Προσ κατανόθςθ τθσ προαναφερκείςασ διαφοροποίθςθσ αναφζρεται ότι θ μειωμζνθ ανοχι του 

αςκενι ςτθν κόπωςθ κατά τθ διάρκεια μιασ δοκιμαςίασ, επί παραδείγματι, αποτελεί ανικανότθτα, 
ενϊ θ αδυναμία του αςκενι να ανταπεξζλκει ςτισ ανάγκεσ και τισ απαιτιςεισ τθσ εργαςίασ του 
αποτελεί αναπθρία. 
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δηαδηθαζία θξνληίδαο αζζελώλ κε ρξόληα λνζήκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, 

ε νπνία εμαηνκηθεύεηαη ζηηο αλάγθεο θαη ζηηο ηθαλόηεηεο εθάζηνηε αζζελή θαη 

απνζθνπεί ζηελ ηαπηόρξνλε βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή (American Thoracic Society). 

Σν ελδηαθέξνλ ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο 

εζηηάδεηαη ζε θάζε δηαθνξεηηθή δπλαηόηεηα θξνληίδαο ηνπ αζζελνύο θαη ηδίσο ζηελ 

άζθεζε, ζηελ ςπρνθνηλσληθή εθηίκεζε θαη παξέκβαζε ζηηο  αλάγθεο ηνπ αζζελνύο 

θαη ηνπο ζηόρνπο πξνο πινπνίεζε ζην πιαίζην ηεο πξόιεςεο θαη αλαραίηηζεο ηεο 

λόζνπ. Αθξηβώο ιόγσ ηεο πνιύπιεπξεο απηήο πξνζέγγηζεο είλαη αλαγθαία ε 

ζπκκεηνρή δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ ζηε δηαδηθαζία ηεο απνθαηάζηαζεο⸱ γηα ηνλ 

ιόγν απηό, επηζηξαηεύνληαη δηάθνξνη επαγγεικαηίεο πγείαο, όπσο ιόγνπ ράξηλ, ηαηξνί 

πλεπκνλνιόγνη, λνζειεπηέο εμεηδηθεπκέλνη ζην αλαπλεπζηηθό, θπζηνζεξαπεπηέο, 

εξγνζεξαπεπηέο, δηαηξνθνιόγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ςπρνιόγνη θαη ςπρίαηξνη 

(Ρνύζζνο, 2004). Η εκπεηξία πνπ έρεη απνθηεζεί έσο ζήκεξα από ηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο από ηελ εθαξκνγή απηώλ ζε αζζελείο 

κε Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα είλαη αλαληίξξεηα κεγάιε θαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή. ην ζεκείν απηό είλαη άμην κλείαο όηη αληίζηνηρα θαη παξεκθεξή 

πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο εθαξκόδνληαη ζε αζζελείο κε άιια ρξόληα 

αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα, σο ιόγνπ ράξηλ ζηελ πεξίπησζε αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από 

ρξόλην βξνγρηθό άζζκα, ηλνθπζηηθή λόζν, δηάκεζεο πλεπκνλνπάζεηεο, λεπξνκπτθά 

λνζήκαηα, λνζήκαηα ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο, θαζώο θαη ηελ πξνεγρεηξεηηθή θαη 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν αζζελώλ νη νπνίνη ππνβάιινληαη ζε εγρεηξήζεηο ζώξαθνο
4
 

(Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005). 

                                                           
4
 Στισ περιπτϊςεισ αυτζσ ςυμπεριλαμβάνονται οι αςκενείσ που υποβάλλονται ςε μεταμοςχεφςεισ 

πνευμόνων και ςε εγχείρθςθ ελάττωςθσ του πνευμονικοφ όγκου. 
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2.1. Δπηινγή θαη Δθηίκεζε ησλ Αζζελώλ 

 

Η επηινγή ησλ αζζελώλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζε έλα πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο ζπληζηά ζεκαληηθή παξάκεηξν δήηεκα θνκβηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

έθβαζε απηνύ. Δπηζεκαίλεηαη δε όηη δελ πθίζηαληαη ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα δπλάκεη 

ησλ νπνίσλ ζπληειείηαη ε επηινγή ησλ αζζελώλ, ελώ από ηηο δηεμαρζείζεο έσο 

ζήκεξα κειέηεο πξνθύπηεη όηη ηα νθέιε από ηε ζπκκεηνρή ελόο αζζελή ζε έλα 

πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο δελ εμαξηώληαη από ηελ ειηθία απηνύ 

αιιά νύηε από ηε βαξύηεηα ηεο λόζνπ (Berry, MJ, θαη άιινη, 1999).  

Οη αζζελείο παξαπέκπνληαη από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό, ζηελ πεξίπησζε εθείλε πνπ 

ν ηειεπηαίνο εθηηκά όηη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ είλαη δπλαηό λα πξνζθέξεη 

νηαδήπνηε βειηίσζε ζηα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ, ελώ ηελ εκθάληζή ηνπο θάλνπλ ηα 

πξώηα δείγκαηα αλαπεξίαο σο ελδεηθηηθά είλαη ε επηδείλσζε ηεο κεησκέλεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο, ε κπτθή αδπλακία θαη ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα γηα άζθεζε, 

θαζώο ζηηο πεξηπηώζεηο απηέο ε πνηόηεηα δσήο ηνπ αζζελή επεξεάδεηαη δπζκελώο 

από ηε ζπλερηδόκελε δύζπλνηα (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005). 

Ωο νη πιένλ θαηάιιεινη αζζελείο γηα ηε ζπκκεηνρή ζε πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο ζεσξνύληαη εθείλνη πνπ ήδε επξίζθνληαη εληόο λνζνθνκεηαθήο 

κνλάδαο ή ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ, θαζώο είλαη δπλαηή ε επηινγή 

ησλ αζζελώλ πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ κε εκπεξηζηαησκέλα θξηηήξηα, θιηληθά ή 

εξγαζηεξηαθά. πλήζσο δε, σο επηζεκαίλεηαη νη ζπκκεηέρνληεο πάζρνπλ από Υξόληα 

Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα, ελώ ρξεηάδεηαη λα επξίζθνληαη ζε ζηαζεξνπνηεκέλε 

θαηάζηαζε πξνηνύ εληαρζνύλ ζην εθάζηνηε πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο.  



41 
 

Δληνύηνηο, επηζεκαίλεηαη όηη δελ απνθιείνληαη από ηελ επηινγή γηα ηε ζπκκεηνρή 

ζην πξόγξακκα αζζελείο νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ θάπνηα ήπηα παξόμπλζε, ελώ ε 

ζπκκεηνρή αζζελώλ πνπ δελ έρνπλ δηαθόςεη ην θάπληζκα δελ πξέπεη λα απνθιείεηαη 

πξνηνύ επηδησρζεί ε έληαμή ηνπο ζε πξόγξακκα δηαθνπήο θαπλίζκαηνο.  Ωζηόζν, δελ 

είλαη δπλαηό λα εληαρζνύλ ζε πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο αζζελείο 

πνπ, παξάιιεια, πάζρνπλ από νξζνπεδηθά, θηλεηηθά ή λεπξνινγηθά λνζήκαηα, 

αζζελείο κε αζηαζή ζηεζάγρε ή ζηέλσζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο. Αληίζεηα, απηνί 

απνθιείνληαη από πξόγξακκα πνπ εκπεξηέρεη ζσκαηηθή άζθεζε, εληνύηνηο είλαη 

δπλαηό λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξόγξακκα εθπαίδεπζεο κε ζεκαληηθά νθέιε. 

Αλακθίβνια, ν πην ζεκαληηθόο θαη θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρή 

έθβαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο δελ είλαη άιινο από ην 

θίλεηξν θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή. Γηα ηνλ ιόγν απηό δένλ λα 

απνθιείνληαη εθείλνη νη αζζελείο πνπ δελ παξαθνινπζνύλ κε ζπλέπεηα ην πξόγξακκα 

αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ή πνπ ελ γέλεη δελ ζπκκνξθώλνληαη ζηηο ππνδείμεηο 

θαη ζηηο ζπζηάζεηο ησλ ζεξάπνλησλ ηαηξώλ. Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη νη αζζελείο 

απηνί είλαη εθείλνη νη νπνίνη ελ ηέιεη δελ σθεινύληαη από ην πξόγξακκα 

αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο (Donner CF θαη άιινη, 1997).  

H εθηίκεζε ηνπ αζζελή θαηά ηελ έληαμή ηνπ ζε έλα πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο ρξεηάδεηαη λα γίλεηαη ζθαηξηθά, ιακβάλνληαο ππ’ όςηλ δηαθνξεηηθέο 

ζπληζηώζεο θαη πεξηιακβάλνληαο ηελ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο, ηεο ςπρνινγηθήο 

θαη ηεο θνηλσληθήο ηνπ θαηάζηαζεο (Fishman, AP., 1994). ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, 

αιιά θαη θαηά ηελ πξαθηηθή, ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο ηξεηο όξνη, ώζηε λα 

απνδίδνληαη νξζά θαη κε ηξόπν πνπ γίλεηαη θνηλά αληηιεπηόο ην εθάζηνηε πξόβιεκα 
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ηνπ αζζελή. Πξόθεηηαη γηα ηνπο όξνπο ηεο δηαηαξαρήο ή βιάβεο, ηεο αληθαλόηεηαο 

θαη ηεο αλαπεξίαο
5
. 

Η δηαηαξαρή ή βιάβε ζπληζηά ζπλέπεηα κηαο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο, θαη 

θαζνξίδεηαη δπλάκεη εξγαζηεξηαθώλ κεηξήζεσλ. πγθεθξηκέλα δε αλαθνξηθά κε ηα 

αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα ε βιάβε γίλεηαη αληηιεπηή από ηε κείσζε ηνπ βηαίσο 

εθπλεόκελνπ όγθνπ αέξα ζην πξώην δεπηεξόιεπην (FEV1), ζηελ ππεξδηάηαζε ησλ 

πλεπκόλσλ, θαζώο θαη ζηε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα ησλ πεξηθεξεηαθώλ 

κπώλ. Πξνο εμαθξίβσζε θαη πξνζδηνξηζκό ηνπ βαζκνύ ηεο βιάβεο θξίλνληαη σο 

απαξαίηεηεο νη ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο ησλ πλεπκόλσλ
6
, θαζώο θαη άιιεο κεηξήζεηο 

σο επί παξαδείγκαηη ε εμέηαζε ησλ αεξίσλ ηνπ αξηεξηαθνύ αίκαηνο, ε κέηξεζε ηνπ 

κέγηζηνπ εθνύζηνπ αεξηζκνύ θαη ε κέηξεζε ηεο ηζρύνο ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ
7
. 

πλέπεηα ηεο δηαηαξαρήο ή βιάβεο απνηειεί ε αληθαλόηεηα. Σνύηε δε, ζηα 

αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα εθδειώλεηαη σο κεησκέλε αλνρή ηνπ αζζελή ζηελ θόπσζε, 

ελώ γηα ηελ εθηίκεζή ηεο θαηά ηελ αλαπλεπζηηθή απνθαηάζηαζε επηζηξαηεύεηαη ε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή δνθηκαζία θόπσζεο θαη ε εμάιεπηε δνθηκαζία βάδηζεο. ην 

ζεκείν απηό αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ελώ ε δύζπλνηα ζπληζηά ζύκπησκα, δελ 

θαηαηάζζεηαη ζηελ ηαμηλόκεζε ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο. Δληνύηνηο, 

θαζώο ε δύζπλνηα ζηελ θόπσζε εθιύεηαη κεηά από ζσκαηηθή πξνζπάζεηα, ε 

δύζπλνηα αμηνινγείηαη ζηελ εξεκία κέζα από ηηο ζπλέπεηέο ηεο ζηηο κηθξέο 

θαζεκεξηλέο ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ αζζελή. Καηαηάζζεηαη δε ζηελ 

                                                           
5
Στθν αγγλόφωνθ βιβλιογραφία οι όροι αυτοί εμφανίηονται ωσ impairment, disability και handicap 

αντίςτοιχα. 
6
 Επί παραδείγματι όταν ο εκπνεόμενοσ όγκοσ αζρα ςτο πρϊτο δευτερόλεπτο (FEV1)είναι μικρότεροσ 

από ποςοςτό 40% του αναμενόμενου, θ βιαίωσ μετροφμενθ ηωτικι χωριτικότθτα (FVC) ανζρχεται ςε 
ποςοςτό μικρότερο του 50% τθσ αναμενόμενθσ και θ ςχζςθ FEV1προσ FVC είναι μικρότερθ ποςοςτοφ 
40% τθσ αναμενόμενθσ, θ βλάβθ κεωρείται ςοβαροφ βακμοφ. Επίςθσ, μετράται θ διαχυτικι 
ικανότθτα των πνευμόνων, με τιμζσ μικρότερεσ του 40% του αναμενόμενου να ςυνιςτοφν ζνδειξθ 
ςοβαρισ βλάβθσ.  
7
 Πρόκειται για τθ μζγιςτθ ειςπνευτικι και εκπνευςτικι πίεςθ MIPκαι ΜΕP.  
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αληθαλόηεηα θαη κεηξάηαη δπλάκεη εηδηθώλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ θιηκάθσλ 

αμηνιόγεζεο (American Thoracic Society, 1999). 

Ωο αλαπεξία νξίδεηαη ε αδπλακία ηνπ αζζελνύο λα εθπιεξώζεη ηηο ππνρξεώζεηο 

πνπ πξνθύπηνπλ ζην πιαίζην ηεο νηθνγελεηαθήο, επαγγεικαηηθήο θαη ελ γέλεη 

θνηλσληθήο θαζεκεξηλόηεηαο θαη πξαγκαηηθόηεηάο ηνπ, απνηειώληαο ηε ζπλέπεηα ηεο 

δηαηαξαρήο/βιάβεο θαη ηεο αληθαλόηεηαο, σο απηέο πεξηγξάθεζαλ αλσηέξσ. Γηα ηελ 

αμηνιόγεζε απηήο θαηά ηελ έληαμε ζε πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο 

επηζηξαηεύνληαη εηδηθά εξσηεκαηνιόγηα κε εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πνηόηεηα δσήο ηνπ αζζελή, θαζώο θαη κε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο θαζεκεξηλέο 

ζσκαηηθέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο (Donner CF θαη άιινη, 1997). 

 

2.2. Πξνζέγγηζε θαη πινπνίεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζηε 

Υ.Α.Π. 

 

Γηα ηνλ ζρεδηαζκό ελόο πξνγξάκκαηνο αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ρξεηάδεηαη 

λα ιεθζεί ππ’ όςηλ κηα ζεηξά δηαθνξεηηθώλ παξαγόλησλ θαη παξακέηξσλ, σο είλαη νη 

εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε αζζελή, ε ζνβαξόηεηα θαη ε βαξύηεηα ηεο 

λόζνπ, θαζώο θαη παξάγνληεο πνπ δελ άπηνληαη άκεζα ησλ ηαηξηθώλ, σο είλαη 

ελδεηθηηθά ε δπλαηόηεηά ηνπ αζζελή λα κεηαθηλεζεί ζην λνζνθνκείν. Έλα πιήξεο 

πξόγξακκα πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο είλαη ηαηξηθά επηβιεπόκελν, έρεη δε 

δηάξθεηα πεξί ηνπο ηξεηο κήλεο κε δύν έσο ηξεηο ζπλεδξίεο ζε εβδνκαδηαία βάζε, ελώ 

ε επηηπρία ηνπ έγθεηηαη πνιύπιεπξε πξνζέγγηζε κέζσ δηαθνξεηηθώλ ππεξεζηώλ θαη 

ζηε ζπλεξγαζία ησλ εκπιεθόκελσλ κεξώλ (Donner CF θαη άιινη, 1997).Πξνο 

πινπνίεζε απηνύ, επηζηξαηεύνληαη επαγγεικαηίεο πγείαο δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ, 
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ηαηξνί, λνζειεπηέο, θπζηνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο θαη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί. 

πγθεθξηκέλα, ε «νκάδα» απαξηίδεηαη, θαη’ αξράο, από έλαλ ηαηξό πλεπκνλνιόγν, κε 

εμεηδίθεπζε ζην αληηθείκελν, ν νπνίνο είλαη επηθνξηηζκέλνο κε ηελ δηεύζπλζε, ηνλ 

ζρεδηαζκό, ηνλ ζπληνληζκό θαη ηνλ έιεγρν ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο αλαπλεπζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο. Σν έξγν ηνπ ζπληνληζηή ηαηξνύ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπλεπηθνπξεί 

εμεηδηθεπκέλε λνζειεύηξηα, ε νπνία θαηαγξάθεη ηνπο αζζελείο, βξίζθεηαη ζε ζπλερή 

επηθνηλσλία καδί ηνπο, ελώ ζπκκεηέρεη ελεξγά ζην πξόγξακκα εθπαίδεπζεο ησλ 

αζζελώλ. Δπηπιένλ, θνκβηθήο ζεκαζίαο ξόιν δηαδξακαηίδεη ν θπζηθνζεξαπεπηήο, 

θαζώο είλαη εθείλνο πνπ επηβιέπεη θαη δηεθπεξαηώλεη κηα ζεηξά από ζσκαηηθέο 

αζθήζεηο ησλ αζζελώλ
8
, θαζώο θαη ηεο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο 

(Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005). Πξνο πιεξόηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, πεξηιακβάλνληαη επηκέξνπο δξαζηεξηόηεηεο σο είλαη ε ελεκέξσζε 

θαη ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ θαη ησλ αηόκσλ ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληόο ηνπο, ε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ε αλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία θαη ε άζθεζε ησλ 

αλαπλεπζηηθώλ κπώλ, ε αεξόβηα άζθεζε ζε εξγνκεηξηθό πνδήιαην θαη ζε θπιηόκελν 

δηάδξνκν, ε ελδπλάκσζε ησλ κπτθώλ νκάδσλ, ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ε 

εύξεζε ηνπ θαηάιιεινπ δηαηξνθηθνύ πξνγξάκκαηνο.   ην πιαίζην απηό θξίλεηαη σο 

απαξαίηεηε ε παξέκβαζε γπκλαζηή/εξγνθπζηνιόγνπ κε εμεηδίθεπζε ζηελ άζθεζε ζε 

θιηληθνύο πιεζπζκνύο, ελώ γηα ηελ θάιπςε ησλ πξναλαθεξζεηζώλ πηπρώλ είλαη 

απαξαίηεηεο νη εηδηθόηεηεο δηαηξνθνιόγνπ θαη ςπρνιόγνπ. 

Η καθξόρξνλε απνθαηάζηαζε, αιιά θαη ε απην-θξνληίδα ησλ αζζελώλ κε 

ρξόληεο αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο ζπληζηά κηα πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία, ε νπνία 

δηελεξγείηαη κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, ώζηε ηνύηνη λα εθπαηδεύνληαη αθελόο κελ ζην 

λα γλσξίδνπλ νη ίδηνη πώο λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηό ηνπο, όληεο αλεμάξηεηνη από θάζε 

                                                           
8
Ωσ είναι ενδεικτικά θ ςωματικι άςκθςθ, θ άςκθςθ επιλεγμζνων μυϊκϊν ομάδων, οι τεχνικζσ 

αναπνοισ. 
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ηξίην, θαη, αθεηέξνπ, ην πώο λα αλαγλσξίδνπλ εγθαίξσο ηα πξώηκα ζπκπηώκαηα ηεο 

παξόμπλζεο ή ηεο όπνηαο ζνβαξήο επηδείλσζεο ηεο πγείαο ηνπο. Απηή ε δηαδηθαζία 

εθπαίδεπζεο ρξεηάδεηαη λα παξέρεηαη εμαηνκηθεπκέλα ζε έθαζην αζζελή αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο θαη ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ θάζε αζζελνύο, απνζθνπώληαο, παξάιιεια, ζηελ 

ηαπηόρξνλε βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ηνπ θαηάζηαζεο (Γεξνδήκνο, 

2013).  

Η πιένλ ζεκαληηθή κεηαβνιή ζπλήζεηαο ζηελ νπνία θαινύληαη λα πξνβνύλ νη 

αζζελείο κε Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα, είλαη ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο. Σνύην δε επηζεκαίλεηαη δηόηη έρεη γίλεη δεθηό από δεθαεηηώλ όηη ε 

έμαξζε ηεο αζζέλεηαο ζπλδέεηαη άκεζα κε ην θάπληζκα, θαζώο γηα όζν ρξνληθό 

δηάζηεκα ζπλερίδνπλ νη αζζελείο λα θαπλίδνπλ θαπλό, ε πλεπκνληθή ιεηηνπξγία 

απηώλ κεηώλεηαη πην γξήγνξα ζε ζεκαληηθό βαζκό από ό, ηη ζηελ πεξίπησζε εθείλε 

πνπ επεηύγραλαλ λα πξνβνύλ ζηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (Fletcher θαη Peto 1977). 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ζεκαληηθόηαηεο ελδείμεηο δπλάκεη ησλ νπνίσλ θαηαδεηθλύεηαη 

όηη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο απμάλεη ην πξνζδόθηκν δσήο, ελώ, ηαπηόρξνλα, 

κεηώλεη ζε ζεκαληηθό βαζκό ηα ζπκπηώκαηα.  

Πεξαηηέξσ,  σο πξνθύπηεη ήδε από ηνλ ίδην ηνλ νξηζκόο ηεο ΥΑΠ, απηόο 

πεξηιακβάλεη ηελ κε αλαζηξέςηκε παξεκπόδηζε θαη πξννδεπηηθά κεησκέλε 

πλεπκνληθή ιεηηνπξγία, θαη σο εθ ηνύηνπ, δελ ππάξρνπλ πνιιά θαξκαθεπηηθά 

πξντόληα πνπ λα έρνπλ νπζηαζηηθή επίδξαζε ζηε λόζν. Οη καθξάο δηάξθεηαο β2-

αγσληζηέο θαη ην αληηρνιηλεξγηθό βξνγρνδηαζηαιηηθό (ipratropium) βξέζεθαλ λα 

έρνπλ κηθξέο ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηα ζπκπηώκαηα θαη ζην βηνηηθό επίπεδν. Καηά 

ηειεπηαία έηε, έλαο λένο αληηρνιηλεξγηθόο βξνγρνδηαζηνιέαο καθξάο δξάζεο 

(ηηνηξόπην - tiotropium) εληνπίζηεθε σο ηθαλόο λα κεηώλεη ηελ ππεξδηάηαζε ησλ 

πλεπκόλσλ, ελώ παξάιιεια δύλαηαη λα απμάλεη ηελ ηθαλόηεηα εηζπλνήο θαη λα 



46 
 

ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηόζν ηεο άζθεζεο όζν θαη ηεο αληνρήο ζηελ άζθεζε 

(O'Donnell, Fluge θαη άιινη., 2004). Σα θνξηηθνζηεξνεηδή θαίλεηαη λα επηθέξνπλ 

κηθξέο ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ επεκεξία ησλ αζζελώλ, θαζώο θαη ζην πιήζνο θαη 

ζηε δηάξθεηα ησλ δηακνλώλ ζην λνζνθνκείν. Η καθξνρξόληα ζεξαπεία νμπγόλνπ 

ζεσξείηαη επίζεο όηη βειηηώλεη ηελ επηβίσζε ησλ αζζελώλ κε ΥΑΠ νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ ζνβαξή ππνμία, σζηόζν δελ παξαηεξείηαη θακία επίδξαζε ζην βηνηηθό 

επίπεδν. 

Ωο ελδεδεηγκέλνο θαη πιένλ πξνηηκεηένο ηόπνο εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζεσξείηαη ν ρώξνο ηνπ λνζνθνκείνπ, όπνπ 

ζπκκεηέρνπλ εζσηεξηθνί ή εμσηεξηθνί αζζελείο, άιισο ε νηθία ηνπ αζζελή (Strijbos 

JH, θαη άιινη, 1996).πλήζσο, ηα πξνγξάκκαηα πνπ ιακβάλνπλ ρώξα εληόο 

λνζνθνκεηαθήο κνλάδαο πξνηηκώληαη γηα αζζελείο κε κε ζηαζεξνπνηεκέλε λόζν, κε 

ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή πνπ ζεσξείηαη ζνβαξνύ βαζκνύ, θαζώο θαη γηα αζζελείο κε 

πξνβιήκαηα κεηαθίλεζεο. Αληίζεηα, ηα πξνγξάκκαηα εθηόο λνζνθνκείνπ, 

πξνηηκώληαη γηα αζζελείο κε ήπηα ή θαη κέηξηα ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή, νη νπνίνη 

δηαηεξνύλ ζε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό ηελ επαγγεικαηηθή θαη, γεληθά, ηελ θνηλσληθή 

ηνπο δξαζηεξηόηεηα, δελ δπζρεξαίλνληαη θαηά ηελ κεηαθίλεζε θαη δελ ρξήδνπλ 

λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο θαη λνζειείαο ζε λνζνθνκείν, παξά κόλν πεξηνδηθή 

παξαθνινύζεζε. Πεξαηηέξσ, ηα πξνγξάκκαηα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ 

ιακβάλνπλ ρώξα ζηελ νηθία ηνπ αζζελή απεπζύλνληαη ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ από 

πλεπκνληθή αζζέλεηα ζε βαξηά κνξθή. ηηο πεξηπηώζεηο απηέο, νη αζζελείο 

επξίζθνληαη ππό ρξόληα νμπγνλνζεξαπεία ή θαη κε επεκβαηηθό κεραληθό αεξηζκό, 

ελώ δπζθνιεύνληαη ζηε κεηαθίλεζε, θαζηζηώληαο αλέθηθηε ηε κεηαθνξά ζην 

λνζνθνκείν.  
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Η απνθαηάζηαζε θαη, ελ γέλεη, νη κέζνδνη ζεξαπείαο γηα αζζελείο κε ρξόληεο 

πλεπκνληθέο παζήζεηο είλαη θαζηεξσκέλεο θαη επξέσο απνδεθηέο σο κέζν ελίζρπζεο 

ηεο ηππνπνηεκέλεο ζεξαπείαο κε ζθνπό ηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ πλεπκόλσλ θαη ησλ αζζελώλ (ACCP / AACVPR 

1997). Ο θύξηνο θαη πξσηαξρηθόο ζηόρνο ηεο απνθαηάζηαζεο είλαη λα «θαηαθηήζεη» 

ν αζζελήο ην πςειόηεξν δπλαηό επίπεδν αλεμάξηεηεο ιεηηνπξγίαο. Ο ζηόρνο ηνύηνο 

δε, είλαη αλαγθαίν λα επηηεπρζεί βνεζώληαο ηνπο αζζελείο λα απμήζνπλ ηε 

δξαζηεξηόηεηά ηνπο κέζσ άζθεζεο, ώζηε λα κεηώζνπλ αιιά θαη λα απνθηήζνπλ ηνλ 

έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. ην ζεκείν δε απηό ρξεηάδεηαη λα επηζεκαλζεί όηη 

ηόζν νη αζζελείο όζν θαη νη ζπγγελείο είλαη απαξαίηεην λα ελεκεξσζνύλ θαη κάζνπλ 

πεξηζζόηεξα ζρεηηθά θαη αλαθνξηθά κε ηελ αζζέλεηα, ηηο δηαθνξεηηθέο επηινγέο 

ζεξαπείαο θαη ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο. Δπηπιένλ, θξίζηκεο 

ζεκαζίαο δήηεκα ζπληζηά ε ζπκκεηνρή ησλ αζζελώλ, θαζώο απηνί ρξεηάδεηαη λα 

ελζαξξύλνληαη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ παξνρή ηεο δηθήο ηνπο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, λα σζνύληαη, θαηαιιήισο, ώζηε λα απνθηνύλ κεγαιύηεξε αλεμαξηεζία 

ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζηαδηαθά λα θαζίζηαληαη ιηγόηεξν εμαξηεκέλνη 

από ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη από ηελ αλάγθε πξόζβαζεο ζε δαπαλεξνύο 

ηαηξηθνύο πόξνπο. Αληί δε λα επηθεληξώλεηαη απνθιεηζηηθά θαη κόλν ζηελ 

αληηζηξνθή ηεο λόζνπ, κε ηελ απνθαηάζηαζε επηδηώθεηαη ε βειηίσζε ησλ 

δπζρεξεηώλ πνπ πξνθαινύληαη από ηελ αζζέλεηα (ACCP/AACVPR 1997).  

Η απνθαηάζηαζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο πξέπεη λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ 

εκπεηξνγλσκνζύλε από δηάθνξνπο θιάδνπο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, πνπ 

ελζσκαηώλνληαη ζε έλα νινθιεξσκέλν θαη ζπλεθηηθό πξόγξακκα πξνζαξκνζκέλν 

ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελνύο (ACCP/AACVPR 1997). Πεξαηηέξσ, ζύκθσλα κε 

όζα πξνθύπηνπλ ηόζν από ηε ζεσξία όζν θαη από ηελ πξάμε, ρξεηάδεηαη λα 
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επαλαιεθζεί απηό πνπ ήδε έρεη αλαθεξζεί, όηη δειαδή ε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο 

ρξεηάδεηαη λα πεξηιακβάλεη πξόγξακκα δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο, ζσκαηηθήο 

άζθεζεο, εθπαίδεπζεο γηα ηελ αζζέλεηα, δηαηξνθηθήο, ςπρνινγηθήο, θνηλσληθήο θαη 

ζπκπεξηθνξηθήο παξέκβαζεο.  

Πιεζώξα κειεηώλ έρεη πξνβεί ζηελ αμηνιόγεζε ηεο επίδξαζεο ηεο δηαηξνθηθήο 

ππνζηήξημεο ζε αζζελείο κε ΥΑΠ θαη έρνπλ εμαρζεί δηαθνξεηηθά ζπκπεξάζκαηα. ε 

πξώηκεο κειέηεο έρνπλ παξαηεξεζεί ειάρηζηα νθέιε σο απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο 

πξόζιεςεο δηαηξνθήο (Saudny-Unterberger, Martin et al., 1997, Creutzberg, Wouters 

et al., 2003), σζηόζν ε ηαπηόρξνλε ζεξαπεία κε ηε ιήςε θνξηηθνζηεξνεηδώλ θαίλεηαη 

λα έρεη δπζκελή επίδξαζε ζηνπο κύεο θαη λα πεξηνξίδεη ηελ επίδξαζε ησλ ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ (Saudny-Unterberger, Martin θαη άιινη, 1997, Creutzberg, Wouters θαη 

άιινη, 2003). Γηαθνξεηηθά είλαη ηα εμαρζέληα απνηειέζκαηα ζε αζζελείο νη νπνίνη 

αθνινπζνύλ δηαηξνθηθή ζεξαπεία δηα ηνπ ζηόκαηνο, ζε αληίζεζε πξνο εθείλνπο πνπ 

αθνινπζνύλ άιινπο ηύπνπο (Creutzberg, Scholsetal., 2000). Αληίζηνηρα, ζύκθσλα κε 

νξηζκέλεο κειέηεο έρεη ππνζηεξηρζεί όηη δηαθνξεηηθά είδε ζπκπιεξσκάησλ 

δηαηξνθήο θαίλεηαη λα απνδίδνπλ θαη λα αληηδξνύλ δηαθνξεηηθά. Δπί παξαδείγκαηη, 

έρεη ππνζηεξηρζεί όηη δηαηξνθή πινύζηα ζε ιηπαξά είρε σο απνηέιεζκα αύμεζε ηεο 

δύζπλνηαο, ελ αληηζέζεη πξνο δηαηξνθή πινύζηα ζε πδαηάλζξαθεο (Vermeeren, 

Woutersetal., 2001). Πεξαηηέξσ, έρνπλ αλαθεξζεί ελδείμεηο ζεηηθώλ επηδξάζεσλ ηεο 

δηαηηεηηθήο παξέκβαζεο θαηά ηε δηάξθεηα δηεπηζηεκνληθήο απηήο πξνζέγγηζεο 

ιακβάλνληαο σο παξάδεηγκα ηηο επηδόζεηο ζηε δπλαηόηεηα λα δηαλπζεί απόζηαζε 

βάδηζεο θαη ηελ ηθαλόηεηα λα δηαηεξεζεί ζηαζεξό βάξνο (Slinde, Gronbergetal., 

2002). ε ζπλάθεηα πξνο απηό, ζύκθσλα κε ην πόξηζκα έηεξεο κειέηεο, ηνύηε 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη ε  βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ είλαη δπλαηό 
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λα βειηηώζνπλ ηελ απόδνζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζε νξηζκέλνπο αζζελείο 

(Steiner, Bartonetal., 2003). 

 

2.3. Πιενλεθηήκαηα θαη νθέιε ηεο αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζηε Υ.Α.Π. 

 

Από όζα αλσηέξσ εθηέζεθαλ, πξνθύπηεη όηη ε πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε 

ζπληζηά κηα ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ε νπνία επηηπγράλεηαη κέζσ πνιύπιεπξεο 

πξνζέγγηζεο. Έλα πιήξεο πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο απνηειεί έλα πξόγξακκα 

πνιιώλ δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ ζρεδηαζκέλα εμαηνκηθεπκέλα γηα ηνλ αζζελή ηεο 

ρξόληαο απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο θαη απνζθνπεί ζηε βειηίσζε ησλ 

ζπζηεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ, κέζσ ηεο βειηίσζεο ηεο θπζηθήο – ζσκαηηθήο θαη ηεο 

θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αζζελνύο. Παξάιιεια, επηδηώθεηαη ε απηνλνκία 

απηνύ. Καζίζηαηαη ζαθέο όηη ηα επηδησθόκελα νθέιε θαη πιενλεθηήκαηα είλαη 

πνιιαπιά θαη επεξεάδνπλ άκεζα ηνλ αζζελή, βειηηώλνληαο ην βηνηηθό ηνπ επίπεδν 

θαη ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπ ζε δηαθνξεηηθνύο ηνκείο, ηα νπνία είλαη πεξαηηέξσ άμην 

λα αλαθεξζνύλ. Σα νθέιε από ηελ εθαξκνγή ηεο αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο 

πξνθύπηνπλ όρη κόλν από ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ, αιιά θαη 

από ηε βειηίσζε πιεζώξαο άιισλ δεπηεξνγελώλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπλνδεύνπλ 

έθαζηε ρξόληα αλαπλεπζηηθή λόζν θαη πνπ δηαηαξάζζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ 

αζζελή.  

εκεηώλεηαη όηη ε δηαηαξαρή ή βιάβε πνπ πξνθαιείηαη ζηνλ αζζελή κε ρξόληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα  έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξόθιεζε δύζπλνηαο, κε 

απνηέιεζκα ν αζζελήο λα ληώζεη αλαζθάιεηα θαη θόβν γηα έμαξζε απηήο θαηά ηελ 

ηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ ζσκαηηθήο άζθεζεο. Γηα ηνλ ιόγν απηό, ζπλεζίδεηαη λα ηελ 
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απνθεύγεη θαη λα ζηξέθεηαη ζηελ επηινγή ηεο θαζηζηηθήο δσήο ή αθόκε θαη ζηελ 

θαηάθιηζε. Δληνύηνηο, ηέηνηεο επηινγέο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ πεξαηηέξσ κείσζε 

ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή, αιιά θαη ηελ εμαζζέληζε ηνπ κπνζθειεηηθνύ 

ηνπ ζπζηήκαηνο, νδεγώληαο ηνλ ζηελ αδξάλεηα. πλεπεία ηνύησλ, ππάξρεη έμαξζε 

ηεο δύζπλνηαο αθόκε θαη κε ηελ ειάρηζηε ζσκαηηθή θίλεζε. Πέξαλ δε ηεο ζσκαηηθήο 

θνύξαζεο ε ςπρνινγία ηνπ αζζελή ραξαθηεξίδεηαη κάιινλ σο εύζξαπζηε, θαζώο 

απηή κεηαβάιιεηαη ζεκαληηθά⸱ ν αζζελήο εκθαλίδεη έιιεηςε εκπηζηνζύλεο πξνο ηνλ 

εαπηό ηνπ θαη απμεκέλν άγρνο, ελώ είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή ε εκθάληζε θνηλσληθήο 

απνκόλσζεο, αθόκε θαη θαηάζιηςεο, ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο είλαη άκεζα 

ζπλπθαζκέλεο κε ηελ αλαπεξία θαη ηελ επηδείλσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ηνπ. 

Καζίζηαηαη ζαθέο όηη δεκηνπξγείηαη έλαο αέλανο θύθινο, κία αθνινπζία, θάζε 

ζηάδην ηεο νπνίαο ζπλδέεηαη άκεζα κε ην πξνεγνύκελν θαη ην επόκελν νδεγώληαο 

ζηελ επηδείλσζε ηνπ επηπέδνπ δηαβίσζεο ηνπ αζζελή κε Υ.Α.Π. .Με ηελ εθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο επηδηώθεηαη ε δηαθνπή απηνύ ηνπ 

θαύινπ θύθινπ παξεκβαίλνληαο ζε θάζε επηκέξνπο ζηάδην ηεο λόζνπ πνπ ζπλνδεύεη 

απηήλ. Σνύηε δε ε πξνζέγγηζε ζεσξείηαη ε πιένλ απνηειεζκαηηθή δεδνκέλνπ όηη δελ 

είλαη δπλαηή ε κεηαβνιή θαη ε βειηίσζε πνπ ήδε έρεη ζπληειεζηεί ζηε δηαηαξαρή ή 

ζηε βιάβε ηεο πγείαο ηνπ αζζελή, σο είλαη ιόγνπ ράξηλ ε απόθξαμε ησλ αεξαγσγώλ 

θαη ε ιεηηνπξγηθή έθθξαζή ηεο, ήηνη ζηε κείσζε ησλ ηηκώλ ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005).     

Καη’ αξράο, ε ζσκαηηθή άζθεζε νδεγεί ζηελ αύμεζε ηεο κπτθήο κάδαο θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο νμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ κπτθώλ ηλώλ κε απνηέιεζκα ηελ αύμεζε 

ηεο κπτθήο ηζρύνο θαη ηελ αύμεζε ηεο αεξόβηαο ηθαλόηεηαο γηα παξαγσγή έξγνπ. 

Αθόκε, βειηηώλεηαη ε θαξδηαγγεηαθή θαη ε λεθξηθή ιεηηνπξγία, ελώ βειηηώλεηαη 

εκθαλώο ε δηαρείξηζε ησλ ειεθηξνιπηώλ θαη ησλ πγξώλ. ηελ αύμεζε ηεο κπτθήο 
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κάδαο θαη ζηε βέιηηζηε δηαρείξηζε ησλ πγξώλ από ηνλ νξγαληζκό απνζθνπεί, 

επηπιένλ, θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ δηαηξνθηθνύ πξνγξάκκαηνο θαη ησλ δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ. Αθόκε, κε ηελ αλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία επηδηώθεηαη ε απόθηεζε 

ειέγρνπ επί ηεο δύζπλνηαο κε απώηεξν ζθνπό ηε κείσζε απηήο. Ο αζζελήο 

«εθπαηδεύεηαη» ζε έλαλ «νηθνλνκηθόηεξν» θαη απνηειεζκαηηθόηεξν ηξόπν αλαπλνήο, 

ζηνλ ζπγρξνληζκό αλαπλνήο θαη θηλήζεσλ, επηηπγράλνληαο ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

ππεξδηάηαζεο θαη ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ. Η 

ελεκέξσζε θαη ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ επηδηώθεηαη κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο απηώλ 

ζε θάπνην πξόγξακκα νκαδηθήο ζεξαπείαο, ε νπνία από θνηλνύ κε ηελ ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε, βειηηώλεη ηελ ςπρνινγηθή δηάζεζε ησλ αζζελώλ, κεηαβάιινληαο άξδελ 

ηελ ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ αζζέλεηά ηνπο.  

 Ωο πξνθύπηεη από ηα απνηειέζκαηα πιεζώξαο κειεηώλ νη νπνίεο έρνπλ 

δηεμαρζή ζε ζεκαληηθά κεγάιν αξηζκό αζζελώλ ε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο ζηε 

ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα επηθέξεη θιηληθά νθέιε ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο. 

Σα νθέιε απηά ζεκεηώλνληαη ηδίσο ζε ό,ηη αθνξά ηε κείσζε ηεο δύζπλνηαο, ηε 

βειηίσζε ηεο δπλαηόηεηαο γηα ζσκαηηθή άζθεζε θαη γεληθόηεξα ηε ζσκαηηθή 

αληνρή, ελώ δελ ζα κπνξνύζαλ λα παξαβιεθζνύλ ηα νθέιε ζηελ ςπρηθή δηάζεζε θαη 

ζηελ ςπρνινγία ησλ αζζελώλ. Πεξαηηέξσ, από ηα απνηειέζκαηα ζπλάγεηαη ε 

απμεκέλε πηζαλόηεηα επεξγεηηθώλ απνηειεζκάησλ αλαθνξηθά κε ηε ζπρλόηεηα ησλ 

εμάξζεσλ, ζην πιήζνο ησλ λνζειεηώλ θαη ζηε κείσζε ησλ εκεξώλ λνζειείαο ησλ 

αζζελώλ. Οη κεηαβνιέο απηέο ραξαθηεξίδνληαη σο επεξγεηηθέο γηα ηνπο αζζελείο, 

θαζώο νδεγνύλ ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηάο ηνπο ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο. 

Δληνύηνηο, επηζεκαίλεηαη όηη ηα απνηειέζκαηα απηά είλαη πξόζθαηξα, κε ηνλ 

επεξγεηηθό ηνπο αληίθηππν λα επηδξά γηα δηάζηεκα πνπ θπκαίλεηαη από 12 έσο 18 
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κήλεο. Καζίζηαηαη ζαθέο όηη ε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ηόζν ηνπ αζζελνύο όζν θαη 

ησλ αηόκσλ ηνπ ζηελνύ πεξηβάιινληνο απηνύ έγθεηηαη ζε απηό αθξηβώο ην θξίζηκν 

ζεκείν, ήηνη ζηελ ελεκέξσζε ηνπ αζζελνύο θαη ζηε κεηαβνιή ηνπ ηξόπνπ 

θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο ηνπ, ώζηε λα δηαηεξήζεη θαη κεηά ην πέξαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηε ζσζηή δηαηξνθή θαη ηελ εθγύκλαζε ζε θαζεκεξηλό επίπεδν.  

 Δθ ησλ αλσηέξσ ζπλάγεηαη όηη ε πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε, από θνηλνύ θαη 

ζε ζπλδπαζκό κε ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ηελ πξόιεςε ησλ ινηκσδώλ 

εμάξζεσλ ηεο λόζνπ θαη ηελ πιένλ ηδαληθή θαξκαθεπηηθή αγσγή, όπσο απηή 

πξνζδηνξίδεηαη θαηαιιήισο από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό είλαη δπλαηό λα επηδξάζνπλ 

θαηαιπηηθά ζηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ αζζελνύο. 

Ήδε πξν εηθνζαεηίαο θαη από ην έηνο 1997, ην American College of Physicians 

(ACCP) θαη ε Ακεξηθαληθή Έλσζε Καξδηναγγεηαθήο θαη Πλεπκνλνινγηθήο 

Απνθαηάζηαζεο (AACVPR) παξνπζίαζαλ απνδείμεηο ζρεηηθά κε ηηο δηάθνξεο 

παξεκβάζεηο ζηελ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε. Οη εξεπλεηηθέο νκάδεο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα όηη ε πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε βειηηώλεη ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

δύζπλνηαο, ζύκθσλα κε απνδεηθηηθά ζηνηρεία Α βαζκνύ, ήηνη επηζηεκνληθά ζηνηρεία 

πνπ παξέρνληαη από θαιά ζρεδηαζκέλεο, θαιά δηεμαγόκελεο, ειεγρόκελεο δνθηκέο κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ζηαζεξά ηε ζύζηαζε 

θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ. Πεξαηηέξσ, επηζεκάλζεθε ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

ζηελ πγεία, θαζώο θαη ε κείσζε ηνπ αξηζκνύ θαη ηεο δηάξθεηαο ησλ λνζειεηώλ, 

ζύκθσλα κε απνδεηθηηθά ζηνηρεία Β βαζκνύ, ήηνη ζύκθσλα κε επηζηεκνληθά 

ζηνηρεία πνπ παξέρνληαη από κειέηεο παξαηήξεζεο ή από ειεγρόκελεο δνθηκέο κε 

ιηγόηεξν ζπλεπή απνηειέζκαηα γηα ηε ζηήξημε ηεο ζύζηαζεο θαηεπζπληήξησλ 

γξακκώλ (ACCP / AACVPR 1997).  
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Αλ θαη απηέο θαίλεηαη λα απνηέιεζαλ ηηο αξρηθέο κειέηεο θαη ηα πξώηα επίζεκα 

απνηειέζκαηα θνξέσλ, ρξεηάδεηαη λα επηζεκαλζεί όηη ππάξρνπλ θαη άιιεο 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο πνπ θαηέιεμαλ ζε απηά ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην όηη ε πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε -επηζεκαίλνληαο όηη ζηελ έλλνηα 

απηήο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ζσκαηηθή άζθεζε- είλαη εμαηξεηηθά πηζαλό λα βειηηώζεη 

ηελ αληνρή ζηελ άζθεζε θαη ην βηνηηθό επίπεδν (Lacasse, Guyattetal., Salman, 

Mosieretal., 2003). Αλαθνξηθά δε κε ηελ επηξξνή ζην βηνηηθό επηπέδνπ κεηά από 

ζπκκεηνρή ζε πξόγξακκα πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο -ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο- ε βειηίσζε απηνύ έρεη επίζεο απνδεηρζεί ζε άιιεο κειέηεο. 

Σέινο, είλαη άμηα αλαθνξάο ηα νηθνλνκηθά νθέιε πνπ ζεκεηώλνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο σο απηά πξνθύπηνπλ από ηελ απνθαηάζηαζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο. Ο ρώξνο απηόο θαίλεηαη πσο κόιηο αξρίδεη λα δηεξεπλάηαη, αιιά 

πξνθύπηεη από δηαθνξεηηθέο κειέηεο πσο έρνπλ ζεκεησζεί κεηώζεηο ζηε ζπρλόηεηα 

εηζαγσγήο αζζελώλ ΥΑΠ ζην λνζνθνκείν, ε δηάξθεηα δηακνλήο απηώλ ζην 

λνζνθνκείν, ν ξπζκόο παξνμπζκνύ, νη επηζθέςεηο ζην ζπίηη ησλ γεληθώλ ηαηξώλ θαη ε 

ρξήζε βξνγρνδηαζηαιηηθώλ (GallefossandBakke 1999, Guell, Casanet 2000, 2001, 

Griffiths, Phillips θ.ά., 2001). 

Τπάξρεη κηα ζεηξά από κειέηεο αλαθνξηθά κε ηα νθέιε ησλ πξνγξακκάησλ 

αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, 

ζηνπο νπνίνπο ηα ζπκπηώκαηα ζηαδηαθά ππνρώξεζαλ. Δλδεηθηηθή ηνπ ζεηηθνύ 

αληίθηππνπ ησλ πξνγξακκάησλ αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ηόζν ζηε ρξόληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα όζν θαη, γεληθόηεξα, ζηηο ρξόληεο αλαπλεπζηηθέο 

λόζνπο είλαη ε κειέηε πνπ εθπνλήζεθε από ηνλ O’ Donnell θαη ησλ ζπλεξγαηώλ 

απηνύ. Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο, κειεηήζεθαλ ηα απνηειέζκαηα 23 αζζελώλ κε ρξόληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα νη νπνίνη ππνβιήζεθαλ ζε πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο 
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απνθαηάζηαζεο, θαη ζπγθξίζεθαλ κε ηα απνηειέζκαηα 13 αζζελώλ νη νπνίνη 

ππνβιήζεθαλ ζηελ θιαζηθή πξνζέγγηζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. πγθεθξηκέλα, 

κειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμύ ηεο δύζπλνηαο θαη ηνπ θνξηίνπ έξγνπ, από ηελ νπνία 

πξνέθπςε όηη κεηά ην πξόγξακκα ηεο αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο νη αζζελείο 

παξνπζίαδαλ ζαθώο κηθξόηεξε δύζπλνηα.  

ε έηεξε κειέηε, εθείλε πνπ εθπνλήζεθε από ηνλ Goldstein θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 

ηνπ, κειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 89 αζζελείο εθ ησλ νπνίσλ 45 ππνβιήζεθαλ ζε 

πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο, ελώ νη ππόινηπνη 44 απνηέιεζαλ ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο, ε δύζπλνηα ήηαλ 

ζεκαληηθά κεησκέλε κεηά ηε ζπκκεηνρή ησλ αζζελώλ ζην πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο. Υξεηάδεηαη δε λα επηζεκαλζεί όηη ε δύζπλνηα κεηξήζεθε 

επηζηξαηεύνληαο εηδηθά ζρεδηαζκέλα εξσηεκαηνιόγηα, θαη ζπγθεθξηκέλα ην Baseline 

Dyspnea Index- BDI θαη ην εξσηεκαηνιόγην ησλ ρξόλησλ αλαπλεπζηηθώλ παζήζεσλ -

CRDQ. Αθόκε, επηζεκαίλεηαη όηη ε ζσκαηηθή άζθεζε κείσζε ην βαζκό ηεο 

δύζπλνηαο, όπσο κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα ηνπ Borg , κε ηε κείσζε απηή λα 

ππεξέρεη ζεκαληηθά ηεο κείσζεο πνπ επήιζε ηόζν ζπλεπεία ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο όζν θαη ηεο νμπγνλνζεξαπείαο (American Thoracic Society, 1999). 

Δπηπιένλ, έρεη ππνζηεξηρζεί ζζελαξά ε παξάηαζε ηεο επηβίσζεο ησλ αζζελώλ 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο. Δπί ηνπ δεηήκαηνο 

απηνύ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ππήξμε ε κειέηε ηνπ Ries θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ, ε 

νπνία ήηαλ πξννπηηθή, ηπραηνπνηεκέλε θαη ειεγρόκελε. Αληηθείκελό ηεο δε 

απνηέιεζε ε παξαθνινύζεζε αζζελώλ γηα ρξνληθό δηάζηεκα έμη εηώλ θαη ε ζύγθξηζε 

απνηειεζκάησλ από 57 αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο, ην νπνίν πεξηειάκβαλε πξόγξακκα ζσκαηηθήο άζθεζεο, έλαληη ησλ 

απνηειεζκάησλ 62 αζζελώλ πνπ ππνβιήζεθαλ κόλν ζε πξόγξακκα εθπαίδεπζεο. Ωο 
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πξνθύπηεη από ηα απνηειέζκαηα, γηα ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ πνπ 

παξαθνινύζεζαλ πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο θαη δε 38 από ηνπο 

ζπλνιηθά 57 αζζελείο -άιισο πνζνζηό αλεξρόκελν ζην 67%- ππήξμε αύμεζε ηεο 

επηβίσζεο. Απμεκέλε κελ, αιιά ζε ρακειόηεξν πνζνζηό, θαηεγξάθε ε επηβίσζε θαη 

γηα ηνπο αζζελείο πνπ αθνινύζεζαλ κόλν πξόγξακκα εθπαίδεπζεο θαη ζπγθεθξηκέλα 

35 από ηνπο 62 ή ην 56%.  
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Ειδικό Μέρος 

 

ην ζεκείν απηό, είλαη θξίζηκν λα γίλεη αλαθνξά ζηελ πξώηε κειέηε, ην 1990, 

πνπ εθπνλήζεθε από ηνλ Toshima θαη ηνπο ζπλεξγάηεο απηνύ, θαηά ηελ νπνία 

πξνέβεζαλ ζηε κειέηε 119 αζζελώλ κε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα ηνπο 

νπνίνπο θαηεγνξηνπνίεζαλ ζε δύν νκάδεο θαη, ζπγθεθξηκέλα, νη 57 από απηνύο 

ππνβιήζεθαλ ζε πξόγξακκα κε επίθεληξν ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη νη 62 από απηνύο 

ππνβιήζεθαλ ζε πξόγξακκα κε επίθεληξν ηελ εθπαίδεπζε. Σν πξόγξακκα δηήξθεζε 

νθηώ εβδνκάδεο θαη ην ζύλνιν ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ εμσηεξηθνί αζζελείο. 

ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο, ε ηθαλόηεηα ησλ αζζελώλ γηα 

άζθεζε κεηξνύκελε σο αληνρή ζε ππνκέγηζην θνξηίν έξγνπ απμήζεθε ζηελ νκάδα 

ησλ αζζελώλ εθείλσλ πνπ κεηείραλ ζην πξόγξακκα κε επίθεληξν ηε ζσκαηηθή 

άζθεζε, κε ην απνηέιεζκα λα δηαηεξείηαη γηα πεξίνδν ζρεδόλ έμη κελώλ. Αληηζέησο, 

θακία κεηαβνιή δελ παξνπζηάζηεθε ζηελ νκάδα εθείλε πνπ αθνινύζεζε ην 

πξόγξακκα κε επίθεληξν ηελ εθπαίδεπζε. Γπλάκεη ησλ απνηειεζκάησλ απηώλ 

θαηαδεηθλύεηαη κε ζαθήλεηα ε ππεξνρή ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο, θαζηεξώλνληάο ηελ 

σο θπξίαξρν ππιώλα ησλ πξνγξακκάησλ αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο. Η 

βειηίσζε ηεο αλνρήο ησλ αζζελώλ ζηελ θόπσζε, απνδόζεθε ζηελ αύμεζε ηεο 

ηθαλόηεηαο ησλ αεξόβησλ δηεξγαζηώλ ζηνπο αζθνύκελνπο κύεο θαη ζηε κείσζε ηνπ 

παξαγόκελνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζε δεδνκέλν θνξηίν έξγνπ κε απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο απαίηεζεο θαη ηνπ αηζζήκαηνο ηεο δύζπλνηαο θαηά ηελ 

εθηέιεζε ηνπ εθάζηνηε έξγνπ. 

Η πξσηαξρηθή απηή ζεκαζία ηεο άζθεζεο ζηα πξνγξάκκαηα ηεο αλαπλεπζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξέκβαζεο ζηε ρξόληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα απνηειεί ηνλ θύξην ιόγν πνπ κειεηάηαη ζηνρεπκέλα, ζπλερώο θαη 
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επηζηακέλα επί ζεηξά δεθαεηηώλ. ηε ζπλέρεηα ηεο παξνύζαο εμεηάδεηαη ε έλλνηα ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο, νη ζεκειηώδεηο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηε ζπζηεκαηηθή άζθεζε, ν 

ηξόπνο ηεο εθαξκνγήο απηήο, θαζώο θαη ν πξνζδηνξηζκόο ηεο έληαζεο. Δπηδηώθεηαη 

δε ε ζύγθξηζε κεηαμύ ζπλερόκελεο θαη δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο, ώζηε λα αλαδεηρζεί 

ν πιένλ θαηάιιεινο ηύπνο γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από ρξόληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα.  

  



58 
 

 

3. Η ζεκαζία ηεο άζθεζεο σο κέζνδνο απνθαηάζηαζεο ζηε Υ.Α.Π. 

 

 Δπί ζεηξά εηώλ, έρεη ππνζηεξηρζεί ζηνπο αθαδεκατθνύο θύθινπο, ελώ ην ίδην 

πξνθύπηεη από ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή όηη ε δύζπλνηα θαη ε πξόσξε κπτθή θόπσζε 

απνηεινύλ ηηο βαζηθέο αηηίεο πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλόηεηα εθηέιεζεο θαζεκεξηλώλ 

ζσκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από νξηζκέλε ρξόληα 

αλαπλεπζηηθή λόζν. Δπηζεκαίλεηαη δε όηη νη παζνθπζηνινγηθέο αηηίεο πνπ νδεγνύλ 

ζηελ πξόθιεζε ηεο δύζπλνηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ζσκαηηθνύ έξγνπ ζρεηίδνληαη 

άξξεθηα αθελόο κελ κε ηελ απαξαίηεηε αλαπλεπζηηθή απαίηεζε πςεινύ επηπέδνπ, 

έλεθα ηεο δηαηαξαρήο ηεο ηζνξξνπίαο αεξηζκνύ θαη αηκαηώζεσο θαη αθεηέξνπ κε ηε 

κεησκέλε ελδνηηθόηεηα ησλ πλεπκόλσλ. Δηδηθά δε αλαθνξηθά κε ηελ πξόσξε κπτθή 

θόπσζε, ηνύηε νθείιεηαη ζηε δπζιεηηνπξγία ησλ κπώλ ηνπ αζζελή, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη από ηε κείσζε ησλ νμεηδσηηθώλ κπτθώλ ηλώλ, ηε κείσζε ησλ 

ηξηρνεηδώλ αγγείσλ, θαζώο θαη ηε κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ νμεηδσηηθώλ 

ελδύκσλ (AmJ Respir Crit CareMed, 1999). Η κεησκέλε νμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ησλ 

κπώλ, ζπλεπάγεηαη ηελ πξόσξε ζπκκεηνρή ηνπ αλαεξόβηνπ κεηαβνιηζκνύ, πνπ 

ζπλνδεύεηαη από ηελ απμεκέλε παξαγσγή ηνπ γαιαθηηθνύ νμένο θαη ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ κεραληζκώλ εθείλσλ πνπ απμάλνπλ θαη εληείλνπλ ηε δηέγεξζε ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ θέληξνπ, πξνθαιώληαο δύζπλνηα θαη θόπσζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ 

κπώλ (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005).      

 Πεξαηηέξσ, σο έρεη ππνζηεξηρζεί από κηα ζεηξά κειεηώλ θαη δεκνζηεπκάησλ, 

απνδεηθλύεηαη όηη ε ζσκαηηθή άζθεζε απμάλεη ηελ αλνρή ζηε ζσκαηηθή θόπσζε, 

κεηώλνληαο, παξάιιεια, ηα επίπεδα ηνπ απαηηνύκελνπ πλεπκνληθνύ αεξηζκνύ. 

πλεπαθόινπζα, κεηώλεηαη ην αίζζεκα ηεο δύζπλνηαο θαηά ηελ εθηέιεζε 
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θαζεκεξηλώλ ζσκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, ελώ βειηηώλεηαη ζε ζεκαληηθό βαζκό ε 

πνηόηεηα δσήο ηνπ αζζελή. Γηα ηνλ ιόγν απηό, ε ζσκαηηθή άζθεζε ζπληζηά ηε 

ξαρνθνθαιηά ηεο πνιπδηάζηαηεο θαη πνιύπιεπξεο δηαδηθαζίαο πνπ απαξηίδεη ην 

πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο.  

Απηό, εμάιινπ, ήηαλ ην απνηέιεζκα πνπ πξνέθπςε από κία άθξσο θαηλνηόκα θαη 

ξεμηθέιεπζε κειέηε ηνπ Ries θαη ησλ ζπλεξγαηώλ απηνύ (1995). ύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο έλα πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο έρεη 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξα νθέιε αλαθνξηθά κε ηε βειηίσζε ηεο ηθαλόηεηαο εθηέιεζεο 

ζσκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, θαζώο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ αζζελή, ζε ζύγθξηζε 

κε έλα πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ δελ πεξηιακβάλεη ζσκαηηθή 

άζθεζε. 

Πξνθύπηεη κε ζαθήλεηα όηη ε άζθεζε σο κέζνδνο απνθαηάζηαζεο ζηηο ρξόληεο 

αλαπλεπζηηθέο λόζνπο ζπληζηά δήηεκα πςίζηεο ζεκαζίαο. Γεδνκέλσλ ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ, ην παξόλ θεθάιαην, ην νπνίν ζπληζηά ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο 

παξνύζαο εξγαζίαο, επηθεληξώλεηαη ζηελ παξνπζίαζε ησλ δηαθνξεηηθώλ κεζόδσλ 

άζθεζεο πνπ είλαη δπλαηό λα εληαρζνύλ ζε έλα πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο θαη ε ζύγθξηζε απηώλ. Με ηνλ ηξόπν απηόλ επηδηώθεηαη λα 

παξνπζηαζηεί ην πιένλ θαηάιιειν πξόγξακκα πνπ ζπλίζηαηαη λα αθνινπζείηαη από 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ από Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα.  

 

3.1. Αξρέο πζηεκαηηθήο ζσκαηηθήο άζθεζεο 

 

ύκθσλα κε ηηο επίζεκεο ζέζεηο θαη ηηο νδεγίεο πνπ είρε εθδώζεη ήδε από ην 

1997 ε Ακεξηθαληθή Αζιεηηαηξηθή Δηαηξεία γηα λα επηηεπρζνύλ κέζα από ηελ 
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άζθεζε νη ζθνπνύκελεο θαξδηαλαπλεπζηηθέο πξνζαξκνγέο, νη δηαθνξεηηθέο αζθήζεηο 

ρξεηάδεηαη, θαη’ αξράο, λα εθηεινύληαη από κεγάιεο κπτθέο νκάδεο. Δλ ζπλερεία, 

ρξεηάδεηαη λα πθίζηαηαη έληαζε αλεξρόκελε ζε πνζνζηό κεηαμύ 60% θαη 90% ηεο 

πξνβιεπόκελεο κέγηζηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο αλάινγα κε ηελ ειηθία
9
. Αθόκε ε 

δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ρξεηάδεηαη λα αλέξρεηαη ζε ηξηάληα (30) ιεπηά ηεο ώξεο θαη λα 

ιακβάλεη ρώξα από 3 έσο 5θνξέο αλά εβδνκάδα, γηα έλα δηάζηεκα από 8 έσο 12 

εβδνκάδεο.  

Γηα λα θξηζεί σο απνηειεζκαηηθό έλα πξόγξακκα ζσκαηηθήο άζθεζεο έρνπλ 

ζεζπηζηεί νξηζκέλεο ζεκειηώδεηο αξρέο, νη νπνίεο ρξεηάδεηαη λα γίλνληαη αληηιεπηέο 

από ηνπο ζπληνληζηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ώζηε λα εθαξκόδνληαη νξζά ζηνπο 

αζζελείο θαηά ηελ ηέιεζε ζσκαηηθώλ αζθήζεσλ, σο κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο 

αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ εθαξκόδεηαη (American college of Sports 

Medicine, 1998). 

ύκθσλα κε ηελ αξρή ηεο επηβάξπλζεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ελόο νξγάλνπ ζε 

θάπνην αλώηεξν επίπεδν ιεηηνπξγίαο, θξίλεηαη απαξαίηεην λα επηθνξηηζηεί απηό 

ιεηηνπξγηθά πέξα από ηα ζπλεζηζκέλα επίπεδα επηβάξπλζήο ηνπ, ε νπνία αλαθέξεηαη, 

θπξίσο, ζηελ έληαζε ηεο άζθεζεο, ζηε ζπρλόηεηα ηεο εθηέιεζήο ηεο θαη ζηε 

δηάξθεηα απηήο. 

Δλ ζπλερεία, δπλάκεη ηεο αξρήο ηεο πξννδεπηηθόηεηαο, ε επηβάξπλζε, σο απηή 

πξνζδηνξίζηεθε αθξηβώο πξνεγνπκέλσο, ρξεηάδεηαη λα απμάλεηαη πξννδεπηηθά θαη 

ζπζηεκαηηθά. Σνύην δε απνζθνπεί ζηε κεγηζηνπνίεζε ησλ πξνζαξκνγώλ. 

Ωο ηξίηε αξρή, είλαη απαξαίηεηε ε αλαθνξά ζηελ εμεηδίθεπζε, δπλάκεη ηεο νπνίαο 

νη δηαθνξεηηθέο βηνινγηθέο πξνζαξκνγέο εμεηδηθεύνληαη ζύκθσλα κε ζπγθεθξηκέλνπο 

                                                           
9
Η μζγιςτθ προβλεπόμενθ καρδιακι ςυχνότθτα υπολογίηεται αφαιρϊντασ από το 220 τθν θλικία.  
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παξάγνληεο θαη ζπγθεθξηκέλα (α) αλάινγα κε ην είδνο ηεο άζθεζεο, σο είλαη ιόγνπ 

ράξηλ νη αζθήζεηο ζε θπιηόκελν ηάπεηα ή ζηαηηθό πνδήιαην, (β) αλάινγα κε ηηο 

εθάζηνηε κπτθέο νκάδεο ζηηο νπνίεο ζηνρεύεη ε άζθεζε, σο επί παξαδείγκαηη ζε 

αζθήζεηο πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ εθγύκλαζε ησλ κπώλ ησλ ρεξηώλ ή ησλ πνδηώλ, (γ) 

ζην είδνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο, δειαδή ζπλερόκελεο ή 

δηαιεηκκαηηθήο. 

Σέινο, σο νξίδεηαη κε ηελ αξρή ηεο αληηζηξνθήο, νη βηνινγηθέο πξνζαξκνγέο πνπ 

πξνθαινύληαη ζπλέπεηα ηεο εθγύκλαζεο , αληηζηξέθνληαη κε ηε κπτθή απξαμία. 

3.2. Δθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ ζσκαηηθήο άζθεζεο ζε αζζελείο κε 

Υξόληεο Αλαπλεπζηηθέο Νόζνπο 

 

Η εθπόλεζε ζσκαηηθήο άζθεζεο βαζηζκέλεο ζηηο πξναλαθεξζείζεο αξρέο θαη 

ζύκθσλα κε ηα όζα σο άλσ νξίδνληαη ζηηο αλαθεξόκελεο πξνδηαγξαθέο έρεη 

απνδεηρζεί όηη νδεγεί ζηε βειηίσζε ηεο κέγηζηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο αληνρήο, όηαλ 

αθνινπζείηαη από πγηή άηνκα, ελώ, παξάιιεια, επηθέξεη ζπγθεθξηκέλεο πξνζαξκνγέο 

ζηνπο κύεο πνπ αζθνύληαη. πγθεθξηκέλα, νη πξνζαξκνγέο πνπ ζπληεινύληαη ζε 

κπτθό επίπεδν ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ ππεξηξνθία ησλ κπτθώλ ηλώλ, κε ηελ αύμεζε 

ησλ αεξόβησλ ελδύκσλ, κε ηελ αύμεζε ηνπ αγγεηαθνύ δηθηύνπ θαζώο θαη κε ηελ 

αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο κπνζθαηξίλεο. Γπλάκεη ησλ πεξηγξαθόκελσλ απηώλ 

κεηαβνιώλ θαη ησλ πξνζαξκνγώλ πνπ ζπληεινύληαη θαζίζηαηαη δπλαηή ε αύμεζε ηεο 

ηθαλόηεηαο ησλ κπώλ λα παξάγνπλ αεξόβην έξγν.  

Καηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ην ελδηαθέξνλ ηεο ηαηξηθήο θνηλόηεηαο έρεη 

ζηξαθεί ζηε κειέηε ηεο εθαξκνγήο ησλ πξνγξακκάησλ άζθεζεο ζε αζζελείο κε 

ρξόληεο αλαπλεπζηηθέο λόζνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξόληαο απνθξαθηηθήο 
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πλεπκνλνπάζεηαο. Η εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ απνζθνπεί ζηελ επηδίσμε 

απνηειεζκάησλ παξεκθεξώλ κε εθείλα πνπ επέξρνληαη ζηα πγηή άηνκα. Μάιηζηα, 

ζύκθσλα κε κειέηεο πνπ κεηξνύλ πέξαλ ηεο εηθνζαεηίαο, έρεη πξνθύςεη όηη ε 

ζσκαηηθή άζθεζε ζε αζζελείο κε ρξόληεο αλαπλεπζηηθέο λόζνπο επηθέξεη, πξάγκαηη, 

βηνινγηθέο πξνζαξκνγέο παξεκθεξείο κε εθείλεο πνπ παξαηεξνύληαη ζε πγηή 

πιεζπζκό. ύκθσλα δε κε ηα επξήκαηα ησλ κειεηώλ απηώλ, πξνθύπηεη όηη ε 

ζσκαηηθή άζθεζε νδεγεί ζε δηόινπ επθαηαθξόλεηε αύμεζε ησλ ηθαλνηήησλ 

εθηέιεζεο κέγηζηνπ ζσκαηηθνύ έξγνπ θαη θαηαλάισζεο νμπγόλνπ, ελώ θαηά ηε 

δηάξθεηα ππνκέγηζηεο άζθεζεο θαηαγξάθεηαη κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο απαίηεζεο 

θαη ησλ επηπέδσλ ηνπ γαιαθηηθνύ νμένο ζην αίκα. Σα πξναλαθεξζέληα επξήκαηα 

ππνδειώλνπλ ηε βειηίσζε ηνπ αεξόβηνπ κεραληζκνύ ζηηο κπτθέο εθείλεο νκάδεο πνπ 

εθγπκλάδνληαη(Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο Βι., 2005). 

Αμίδεη λα γίλεη κλεία ζηε κειέηε ησλ Maltais θαη ησλ ζπλεξγαηώλ απηνύ, ε νπνία 

δεκνζηεύζεθε ην έηνο 1996, δπλάκεη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο νπνίαο πξνέθπςε ε 

ζεκαληηθή αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε νμεηδσηηθώλ ελδύκσλ ζηνπο ηεηξαθέθαινπο 

κπο ησλ αζζελώλ κεηά ηελ νινθιήξσζε ελόο πξνγξάκκαηνο ζπζηεκαηηθήο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο. Δλ αληηζέζεη πξνο ηα απνηειέζκαηα απηά, ζηα πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο πνπ δελ εθαξκόζζεθαλ νη αξρέο ηεο ζπζηεκαηηθήο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο, σο είλαη ε απαηηνύκελε έληαζε θαη ζπρλόηεηα ηεο κπτθήο άζθεζεο, ή ζηελ 

πεξίπησζε εθείλε πξνγξακκάησλ πνπ έιαβαλ ρώξα ζηελ νηθία αζζελώλ, ρσξίο ηελ 

απαηηνύκελε επίβιεςε θαη θαζνδήγεζε, ε ζσκαηηθή απόδνζε βειηηώζεθε ζε 

ειάρηζην βαζκό, ήζζνλνο ζεκαζίαο.  
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3.3. Πξνζδηνξηζκόο ηεο έληαζεο ηεο άζθεζεο 

 

Κνκβηθήο ζεκαζίαο ξόιν δηαδξακαηίδεη ε έληαζε ηεο άζθεζεο θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο, ζπληζηώληαο 

κάιηζηα ηνλ πιένλ ζεκαληηθό παξάγνληα πνπ ζπκβάιιεη ζηε κεγηζηνπνίεζε ησλ 

πξνζαξκνγώλ ελόο πξνγξάκκαηνο ζπζηεκαηηθήο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Η δηαπίζησζε 

δε απηή επηβεβαηώζεθε από κηα ξεμηθέιεπζε θαη θαηλνηόκα κειέηε ζηελ νπνία 

πξνέβε ν Casaburi θαη νη ζπλεξγάηεο απηνύ πεξί ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’90. 

Αληηθείκελν ηεο κειέηεο απηήο απνηέιεζε ε ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ δύν 

νκάδσλ αζζελώλ νη νπνίνη έπαζραλ από κέηξηνπ βαζκνύ ζνβαξόηεηαο ρξόληα 

αλαπλεπζηηθή λόζν, θαζώο ηα επίπεδα FEV1 αλέξρνληαλ ζε πνζνζηό πεξίπνπ 56% 

ηνπ πξνβιεπόκελνπ. πγθεθξηκέλα, ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο 

πξνέθπςε όηη νη αζζελείο εθείλνη πνπ αζθήζεθαλ ζε πςειή έληαζε, ήηνη αληίζηνηρε 

κε πνζνζηό αλεξρόκελν ζην 80% ηεο κέγηζηεο ηθαλόηεηάο ηνπο γηα έξγν σθειήζεθαλ 

ζεκαληηθά πεξηζζόηεξν θαη ζε κεγαιύηεξν βαζκό από ηελ νκάδα εθείλε ησλ 

αζζελώλ πνπ αζθήζεθαλ ζε κέηξηα έληαζε θαη ζπγθεθξηκέλα κε έληαζε αληίζηνηρε 

κε πνζνζηό αλεξρόκελν ζην 50% ηεο κέγηζηεο ηθαλόηεηάο ηνπο γηα έξγν.  

Δληνύηνηο, ελ ζπλερεία, από ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζε κεηαγελέζηεξεο 

κειέηεο δηαπηζηώζεθε όηη νη αζζελείο κε ρξόληα αλαπλεπζηηθή λόζν ζε ζεκαληηθό 

βαζκό, ήηνη κε πνζνζηό FEV1 αλεξρόκελν ζε ιηγόηεξν ηνπ 40% ηνπ πξνβιεπόκελνπ 

αδπλαηνύλ λα αζθεζνύλ ζε πςειέο εληάζεηο, ήηνη ζε ηέηνηεο πνπ αλέξρνληαη ζηελ 

ηάμε ηνπ 80% ηεο κέγηζηεο ηθαλόηεηαο έξγνπ είηε πξόθεηηαη γηα ηέηνηα πξνζπάζεηα 

θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο (Maltais θαη άιινη, 1997), είηε γηα κηα πην 

εθηελή πεξίνδν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο (Casaburi θαη άιινη, 1997). 
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Κύξηα δε αηηία ηεο αδπλακίαο ηνπο απηήο απνηέιεζε ε αύμεζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο 

δύζπλνηαο πνπ αλέπηπμαλ θαηά ηελ εθηέιεζε ζσκαηηθώλ αζθήζεσλ.  

Γηα λα θαηαζηεί αληηιεπηή ε έλλνηα ηεο έληαζεο ηεο άζθεζεο ζε έλα πξόγξακκα 

αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο, ρξεηάδεηαη ηνύηε λα πξνζδηνξηζηεί επαθξηβώο. ηα 

άηνκα ηνπ πγηή πιεζπζκνύ ν πξνζδηνξηζκόο ηεο έληαζεο ηεο άζθεζεο επηηπγράλεηαη 

κε ηε ζπλερή θαηαγξαθή ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο, ε νπνία αλακέλεηαη λα 

θπκαίλεηαη ζε πνζνζηό από 60% έσο 90% ηεο κέγηζηεο πξνβιεπόκελεο θαξδηαθήο 

ζπρλόηεηαο. Δληνύηνηο, ε εθαξκνγή ηεο ίδηαο απηήο πξαθηηθήο δελ είλαη πάληνηε 

εθηθηή ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ από Υ.Α.Π. . Σνύην δε, ζπκβαίλεη δηόηη ηα άηνκα κε 

νξηζκέλε ρξόληα αλαπλεπζηηθή λόζν αλαπηύζζνπλ έληνλα ην αίζζεκα ηεο δύζπλνηαο 

αθόκε θαη ζε αξθεηά ρακειέο ηηκέο ηεο κέγηζηεο πξνβιεπόκελεο θαξδηαθήο 

ζπρλόηεηαο θαη, κάιηζηα, από πνζνζηό αλεξρόκελν αλάκεζα ζε 50% θαη 60%. 

Αθόκε, ε ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο είλαη δπλαηό λα επεξεάζεη ηελ θαξδηαθή 

ζπρλόηεηα, θαζηζηώληαο ηελ θαηαγξαθή αλαμηόπηζηε αλαθνξηθά κε ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηεο έληαζεο ηεο άζθεζεο. Τπνζηεξίδεηαη όηη ε ρξήζε ηεο θαξδηαθήο 

ζπρλόηεηαο σο δείθηεο ζπληζηά κέζνδν αμηόπηζηε όηαλ πθίζηαηαη αληηζηνηρία ζηνλ 

αλαεξόβην νπδό ηνπ εθάζηνηε αζζελή (Zacarias EC θαη άιινη, 2000). Δληνύηνηο, 

δεδνκέλνπ όηη ν αλαεξόβηνο νπδόο δελ είλαη εθηθηό λα πξνζδηνξηζηεί πάληνηε ζε 

αζζελείο κε ζνβαξή κνξθή ρξόληαο αλαπλεπζηηθήο λόζνπ, θαζίζηαηαη ζαθέο όηη ν 

πξνζδηνξηζκόο ηεο έληαζεο ηεο άζθεζεο κε δείθηε ηελ θαξδηαθή ζπρλόηεηα 

δεκηνπξγεί ζνβαξνύο ζθνπέινπο. 

Η κέηξεζε ηεο έληαζεο ηεο άζθεζεο είλαη δπλαηό λα πξνζδηνξηζζεί από έλα 

πιήζνο θαξδηνθπθινθνξηθώλ παξακέηξσλ, από κεηξήζεηο αλαπλεπζηηθώλ 

παξακέηξσλ, θαζώο θαη κεηξήζεηο γαιαθηηθνύ νμένο ζην αίκα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό 

ηνπ αλαεξόβηνπ νπδνύ, ήηνη ηεο έληαζεο ηεο άζθεζεο, όπνπ νη ελεξγεηαθέο 
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απαηηήζεηο δελ ηθαλνπνηνύληαη πιήξσο από ηηο αεξόβηεο δηεξγαζίεο θαη θαζίζηαηαη 

απαξαίηεηε ε ζπκκεηνρή ηνπ αλαεξόβηνπ κεηαβνιηζκνύ. Δπηπιένλ, ν πξνζδηνξηζκόο 

ηεο έληαζεο ηεο άζθεζεο θαζίζηαηαη εθηθηόο δηα ηεο κέηξεζεο ηνπ πνζνζηνύ ηνπ 

κέγηζηνπ επηηεινύκελνπ έξγνπ ή από ηηο δηαθνξεηηθέο πθηζηάκελεο θιίκαθεο 

θαηαγξαθήο ηνπ αηζζήκαηνο ηεο δύζπλνηαο (Πνιπδσγόπνπινο, Γ., Πνιπρξνλόπνπινο 

Βι., 2005). 

Ωο ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο έληαζεο ηεο 

άζθεζεο, ν νπνίνο ζεσξείηαη θαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλνο, απνηειεί ε κέηξεζε ηνπ 

πνζνζηνύ ηνπ κέγηζηνπ έξγνπ. Η θαηαγξαθή πινπνηείηαη κε κηα εξγνκεηξηθή 

δνθηκαζία θνπώζεσο ζην θπθινεξγόκεηξν ή ζηνλ θπιηόκελν ηάπεηα (Casaburi, 

1991). ε νξηζκέλεο κειέηεο, θαηά ηηο νπνίεο νη πξνπνλήζεηο δηεμήρζεζαλ ζε 

θπθινεξγόκεηξα, πξνέθπςαλ απνηειέζκαηα ζύκθσλα κε ηα νπνία ε έληαζε 

αληηζηνηρεί ζε πνζνζηό αλεξρόκελν κεηαμύ 50% θαη 80% ηνπ αξρηθνύ κεγίζηνπ 

επηηεινύκελνπ έξγνπ, βειηηώλνληαο ζεκαληηθά ηελ ηθαλόηεηα εθηέιεζεο κέγηζηνπ 

έξγνπ, θαηά πνζνζηό κάιηζηα αλεξρόκελν από 20% έσο 30%. εκαληηθή δε, είλαη ε 

βειηίσζε ηεο αληνρήο ηεο ηθαλόηεηαο εθηέιεζεο ελόο ζηαζεξνύ ππνκεγίζηνπ έξγνπ, 

θαζώο ηνύηε βειηηώλεηαη θαηά πνζνζηό από 50% έσο θαη 70% (Cassaburi θαη άιινη, 

1991; Maltais θαη άιινη, 1996; Troosters θαη άιινη, 2000).Αληίζηνηρα δε, πνζνζηά 

βειηίσζεο ηεο ηθαλόηεηαο έξγνπ έρνπλ θαηαγξαθεί θαη ζε κειέηεο θαηά ηηο νπνίεο ε 

πξνπόλεζε ηεο ζπζηεκαηηθήο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζπληειέζηεθε ζε θπιηόκελν 

ηάπεηα, κε άζθεζε ειεύζεξνπ βεκαηηζκνύ ζε επίπεδε επηθάλεηα ή ζε 

θπθινεξγόκεηξν άζθεζεο ησλ άλσ άθξσλ (Celli BR, 2000).  

Πεξαηηέξσ, είλαη εθηθηό λα πξνζδηνξηζζεί επηηπρώο ε έληαζε ηεο άζθεζεο κε ηε 

ρξήζε ηεο θιίκαθαο ηνπ Borg, δπλάκεη ηεο νπνίαο θαηαγξάθεηαη ην αίζζεκα ηεο 

δύζπλνηαο. ύκθσλα κε κηα κειέηε δεκνζηεπζείζα ήδε από ην έηνο 1996(Horowitz 
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MBθαη άιινη, 1996), πξνέθπςε όηη ν βαζκόο ηεο δύζπλνηαο σο απνηέιεζκα κηαο 

εξγνκεηξηθήο δηαδηθαζίαο ζπληζηά επαξθή έλδεημε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο έληαζεο 

ηεο άζθεζεο. πλήζσο δε, ε έληαζε αληηζηνηρεί ζε πνζνζηό αλεξρόκελν ζε 80% ηεο 

κέγηζηεο ηηκήο πνπ θαηαγξάθεηαη ζηελ θιίκαθα ηεο δύζπλνηαο, ή ζε βαζκό από 3 έσο 

4 πνπ αληηζηνηρεί ζε αίζζεκα κέηξηαο πξνο απμεκέλε δύζπλνηα (O’ Donell θαη άιινη, 

1997).  

Δίλαη άμην κλείαο όηη ήδε από ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’90, ν πξνζδηνξηζκόο ηεο 

έληαζεο ηεο άζθεζεο επηηπγράλεηαη δηα ηεο κεζόδνπ αληηζηνηρίαο ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν πνζνζηό ηνπ κέγηζηνπ έξγνπ, από 60% έσο 80%, ην νπνίν πξνθύπηεη 

δπλάκεη ηεο θαηαγξαθήο από κηα εξγνκεηξηθή δνθηκαζία θνπώζεσο. Παξάιιεια, 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνπνλεηηθώλ ζπλεδξηάζεσλ πθίζηαηαη ζπλερήο θαηαγξαθή 

ηνπ επηηεινύκελνπ έξγνπ, θαζώο θαη άιισλ δεδνκέλσλ σο είλαη ε θαξδηαθή 

ζπρλόηεηα, ν θνξεζκόο ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη ην αίζζεκα ηεο δύζπλνηαο. Με ηνλ 

ηξόπν απηόλ θαζίζηαηαη δπλαηή ε ζπλερήο αλαπξνζαξκνγή ηεο έληαζεο ηεο 

άζθεζεο, ώζηε ην εξέζηζκα ηεο άζθεζεο λα επηθέξεη ζπλερώο κεγαιύηεξεο 

βηνινγηθέο πξνζαξκνγέο.  

Ήδε, ινηπόλ, από ηε δεθαεηία ηνπ ’90 άλνημε έλαο δηάινγνο αλαθνξηθά κε ην 

είδνο ηνπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο πνπ θαίλεηαη λα είλαη ην ελδεδεηγκέλν γηα ηνπο 

αζζελείο κε ρξόληεο αλαπλεπζηηθέο λόζνπο, ζηελ πξνζπάζεηα έληαμεο ηεο άζθεζεο 

ζηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο. Οη πιένλ δηαδεδνκέλεο κέζνδνη είλαη δύν⸱ 

πξόθεηηαη γηα ηε ζπλερόκελε άζθεζε, ήηνη ρσξίο δηαιείκκαηα θαη κε δηαθεθνκκέλα, 

θαη ηε δηαιεηκκαηηθή άζθεζε, κία ζηξαηεγηθή ζύκθσλα κε ηελ νπνία επηηξέπεηαη 

άζθεζε ζε πςειή έληαζε γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, κε πεξηόδνπο αλάπαπιαο 

ιίγσλ δεπηεξνιέπησλ λα δηαδέρνληαη ηζόρξνλεο πεξηόδνπο άζθεζεο κέγηζηεο 

έληαζεο.  
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Δλ ζπλερεία εμεηάδνληαη απηνί νη δύν ηύπνη άζθεζεο θαη επηδηώθεηαη ε ζύγθξηζε 

απηώλ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα πξνζδηνξηζηεί εθείλνο ν ηύπνο πνπ θαίλεηαη λα είλαη 

πην επεξγεηηθόο γηα ηνλ αζζελή κε ρξόληα αλαπλεπζηηθή λόζν, ν νπνίνο αθνινπζεί 

νξηζκέλν πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο απηήο.  

 

3.4. πλερόκελε άζθεζε 

 

Δπί ζεηξά εηώλ ε ζπλερόκελε
10

 άζθεζε θαίλεηαη λα απνηεινύζε ηε ζπρλόηεξα 

ρξεζηκνπνηνύκελε κέζνδν. Με ηελ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο πξνπόλεζεο ηύπνπ 

ζπλερόκελεο άζθεζεο αζθνύληαη νη κύεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θίλεζε, 

βειηηώλνληαο ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή ηθαλόηεηα θαη απμάλνληαο ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα κέζσ κείσζεο ηεο δύζπλνηαο θαη κπτθήο θόπσζεο. Η ζπλερόκελε δε 

άζθεζε είλαη δπλαηόλ λα εθηειείηαη είηε κε πςειή έληαζε, κε πνζνζηό κέγηζηνπ 

έξγνπ αλεξρόκελν από 60 έσο 80% ή ρακειήο έληαζεο. ύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνθύπηνπλ από δηάθνξεο πξαθηηθέο κειέηεο, ππνζηεξίδεηαη όηη ε 

ζπλερήο άζθεζε πςειήο έληαζεο κε πνζνζηό κέγηζηνπ έξγνπ αλεξρόκελε ζε 

πνζνζηό αλώηεξν ηνπ 60% γηα ρξνληθή δηάξθεηα από 20 έσο 60ιεπηά αλά έθαζηε 

ζπλεδξία κεγηζηνπνηεί ηα θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα. Δπηζεκαίλεηαη δε όηη ζε 

πεξηπηώζεηο πνπ ν αζζελήο θαηαηάζζεηαη ζύκθσλα κε ηα νξηδόκελα από ην 

Borgscore γηα δύζπλνηα ή θόπσζεο ζε βαζκίδα από 4 έσο 6, ήηνη ζε πεξηπηώζεηο πνπ 

ε δύζπλνηα ραξαθηεξίδεηαη από κέηξηα έσο πνιύ ζνβαξή, ηνύηνο ν ηύπνο άζθεζεο 

είλαη δπλαηό,επίζεο, λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ζηόρνο έληαζεο ηεο άζθεζεο. 

 

                                                           
10

Στθ βιβλιογραφία θ ςυνεχόμενθ άςκθςθ απαντάται επίςθσ ωσ Άςκθςθ Αντοχισ, ενϊ ςτθν αγγλικι 
αποδίδεται με τουσ όρουσ «Continuous/Constant load/Endurance Training». 
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Πεγή: Puhan MA, θαη άιινη. Ann InternMed., 145:816-25 2006.  

Αλσηέξσ, παξνπζηάδεηαη ηππηθό παξάδεηγκα ζπλερόκελεο άζθεζεο. ηελ 

αλσηέξσ θσηνγξαθία απεηθνλίδεηαη ε επίδνζε ηνπ αζζελή θαηά ηελ πξνπόλεζε κε 

ηνλ ηύπν ηεο ζπλερόκελεο άζθεζεο κε ην πνζνζηό ηνπ έξγνπ λα αλέξρεηαη ζην 70%. 

Η δύζπλνηα πνπ ζπλδέεηαη κε κεραληθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη 

δπζιεηηνπξγία ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ απνηεινύλ ηνπο θύξηνπο παξάγνληεο πνπ 

πεξηνξίδνπλ ηελ αληνρή ζηελ άζθεζε ζε αζζελείο κε ρξόληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα (Neder J, θαη άιινη, 2000). Ωο έρεη ήδε αλαθεξζεί, πθίζηαηαη έλαο 

πνιύ ζεκαληηθόο αξηζκόο κειεηώλ, εθ ησλ απνηειεζκάησλ ησλ νπνίσλ πξνθύπηεη 

ξεηά όηη ε ζσκαηηθή άζθεζε απνθέξεη ζεκαληηθά απνηειέζκαηα θαη βειηηώλεη 

αηζζεηά ην πνζνζηό ηεο αληνρήο. Γηα απηόλ αθξηβώο ηνλ ιόγν ε άζθεζε απνηειεί 

ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο δηεπηζηεκνληθήο δηαρείξηζεο ησλ αζζελώλ κε ΥΑΠ ζηελ 

πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε (Vogiatzis I θαη άιινη, 2002).  

Ωο έρεη ππνζηεξηρζεί ζε κειέηε ησλ Casaburi θαη άιισλ (1991),  ε ζπλερηδόκελε 

άζθεζε πςειήο έληαζεο (κε πνζνζηό κέγηζηνπ δπλαηνύ έξγνπ 80%) θαίλεηαη λα έρεη 

ζεηηθόηεξα απνηειέζκαηα από ηελ άζθεζε ρακειήο έσο κέηξηαο έληαζεο (δειαδή κε 

ην αληίζηνηρν πνζνζηό λα αλέξρεηαη ζε 50%),ζηελ πεξίπησζε εθείλε πνπ ην ίδην έξγν 

εθηειείηαη από δύν νκάδεο αζζελώλ πνπ παξνπζηάδνπλ έλαλ κέηξην πεξηνξηζκό ηεο 
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ξνήο αέξα, κε ην πνζνζηό ηνπο εθπλεόκελνπ όγθνπ αλά έλα δεπηεξόιεπην (FEV1) λα 

αλέξρεηαη ζε 56% ηεο πξνβιεπόκελεο ηηκήο.  

ύκθσλα κε απνηειέζκαηα άιισλ κειεηώλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, κε 

ραξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα λα απνηειεί ε έξεπλα πνπ εθπνλήζεθε από ηνλ Maltais 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο απηνύ (1997), θαζώο θαη από ηνλ Casaburi θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 

απηνύ (1997), έρεη αλαθεξζεί όηη ε πιεηνλόηεηα ησλ αζζελώλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

ζνβαξό πεξηνξηζκό ηεο ξνήο ηνπ αέξα, δελ ήηαλ ζε ζέζε λα κεηέρνπλ ζε πξόγξακκα 

ζπλερόκελεο άζθεζεο κε έληνλν ξπζκό, αλεξρόκελν δειαδή ζε πνζνζηό 80% ηνπ 

έξγνπ, είηε γηα νιόθιεξε ηε δηάξθεηα απηνύ ή γηα αξθεηέο εβδνκάδεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο. 

 

3.5. Γηαιεηκκαηηθή άζθεζε 

 

Η δηαιεηκκαηηθή άζθεζε απνηειεί κία ελαιιαθηηθή ιύζε σο ηύπνο ζσκαηηθήο 

πξνπόλεζεο θαη θαίλεηαη λα θαηαθηά έδαθνο σο ηξόπνο εθγύκλαζεο ζηα 

πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο, ηδίσο δε ζηελ πεξίπησζε ρξόληαο απνθξαθηηθήο 

πλεπκνλνπάζεηαο. πγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ηε δηαιεηκκαηηθή άζθεζε ηνύηε 

πινπνηείηαη κε ηελ ελαιιαγή άζθεζεο πςειήο έληαζεο, πνζνζηνύ δε θπκαηλόκελνπ 

από 100% έσο 150% κέγηζηνπ έξγνπ άζθεζεο, κε παύζε γηα αλάπαπια ή άζθεζε 

ρακειήο έληαζεο. Η δηάξθεηα δε θάζεο έξγνπ θαίλεηαη λα έρεη δηαθνξεηηθή δηάξθεηα 

ζηα δηάθνξα πξνγξάκκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα 30,60 δεπηεξνιέπησλ ή αθόκε θαη 

ηξηώλ ιεπηώλ, κε ηελ ελαιιαγή κεηαμύ ηνπ έξγνπ θαη ηεο αλάπαπζεο λα έρνπλ κία 

αλαινγία έλα πξνο έλα. 
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Πεγή: Puhan MA, θαη άιινη. Ann Intern Med., 145:816-25 2006.  

Αλσηέξσ, παξνπζηάδεηαη ηππηθό παξάδεηγκα δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο. ηελ 

αλσηέξσ θσηνγξαθία απεηθνλίδεηαη ε επίδνζε ηνπ αζζελή θαηά ηελ πξνπόλεζε κε 

ηνλ ηύπν ηεο δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο κε ην πνζνζηό ηνπ έξγνπ λα ελαιιάζζεηαη. 

πγθεθξηκέλα, πθίζηαληαη δηαδνρηθέο θάζεηο νη νπνίεο ελαιιάζζνληαη, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο έληνλεο άζθεζεο ην πνζνζηό ηνπ έξγνπ αλέξρεηαη ζην 80%, ελώ θαηά 

ηε θάζε ηεο αλάπαπιαο ην πνζνζηό αλέξρεηαη ζην 10%.  

Ιδηαίηεξε αλαθνξά ρξεηάδεηαη λα γίλεη αλαθνξηθά κε ηελ κεηαβνιή ησλ 

θπζηνινγηθώλ κεραληζκώλ θαηά ηελ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο δηαιεηκκαηηθήο 

άζθεζεο σο κέζνδνο πξνπόλεζεο. Καη’ αξράο θαηαγξάθεηαη κεξηθή αλαζύλζεζε ηεο 

θσζθνθξεαηίλεο, θαζώο θαη επαλαδέζκεπζε ηνπ  νμπγόλνπ ζηηο απνζήθεο ηεο 

κπνζθαηξίλεο κε απνηέιεζκα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ γαιαθηηθνύ νμένο θαηά ηε θάζε 

ηνπ δηαιείκκαηνο θαη ηε κείσζε γιπθόιπζεο(αλαεξόβηνο κεηαβνιηζκόο) θαηά ηελ 

άζθεζε. Πεξαηηέξσ, ε ελαιιαγή ηεο πςειήο έληαζεο ηεο άζθεζεο κε ηε ρακειή έρεη 

σο ζπλεπαθόινπζν ηε δηαηήξεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο θαη ηνπ πλεπκνληθνύ 

αεξηζκνύ ζε ζαθώο θαιύηεξα επίπεδα θαη εληόο ελόο πιαηζίνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

σο αλεθηό γηα ηνλ αζζελή. 
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Η δηθαηνινγεηηθή βάζε γηα ηελ επηινγή ηεο δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο θαηά ηελ 

πξνπόλεζε βαζίδεηαη ζην γεγνλόο όηη ηνύηε έρεη σο απνηέιεζκα ηηο πνιύ πςειέο 

απνδόζεηο ηζρύνο ζηνπο πεξηθεξεηαθνύο κύεο, ρσξίο ηαπηόρξνλε ππεξθόξησζε ηεο 

θαξδηναλαπλεπζηηθήο ηθαλόηεηαο (Astrand PO, 1986). Ήδε δε από ηα απνηειέζκαηα 

ησλ πξώησλ κειεηώλ, πξνέθπςε όηη ε κεηαβνιηθή απόθξηζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο είλαη ζε πνιιά ζεκεία παξόκνηα θαη παξεκθεξήο κε ηε 

ζπλερή άζθεζε κέηξηαο έληαζεο θαη, επνκέλσο, πθίζηαληαη σο απνηειέζκαηα, θαη’ 

αξράο, έλα ζηαζεξό κνηίβν θαξδηναλαπλεπζηηθώλ απνθξίζεσλ, θαζώο θαη ρακειή 

ζπγθέληξσζε γαιαθηηθνύ νμένο ζην κπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρεηηθά κεγάισλ 

πεξηόδσλ άζθεζεο θαη αλάθηεζεο. 

 

3.6. ύγθξηζε ζπλερόκελεο θαη δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο 

 

Ωο έρεη αλαθεξζεί ήδε, νη αζζελείο κε Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθνύο πεξηνξηζκνύο όζνλ αθνξά ηελ άζθεζε, νη νπνίνη 

κεηώλνπλ ζε ζεκαληηθό βαζκό ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, 

κε απνηέιεζκα ηελ επηδείλσζε ηεο θπζηθήο ηνπο θαηάζηαζεο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο 

ηνπο. Οη παξάγνληεο πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλόηεηα γηα άζθεζε αθνξνύλ ηε κε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ πλεπκόλσλ, ηε κεησκέλε αληαιιαγή αέξησλ, ηελ 

θαηαζηξνθή ησλ αλαπλεπζηηθώλ αγγεηαθώλ ζηξσκάησλ, ηε κπτθή δπζιεηηνπξγία θαη 

ηε κεησκέλε απόδνζε ηεο θαξδηάο.  

πγθεθξηκέλα δε, νη ζεκαληηθόηεξνη πεξηνξηζκνί, πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ 

πιεηνλόηεηα ησλ αζζελώλ, ζπληζηά, θαη’ αξράο ε αλάπηπμε ηεο δπλακηθήο 

ππεξδηάηαζεο ησλ πλεπκόλσλ, θαζώο θαη ν ηαπηόρξνλνο κεραληθόο πεξηνξηζκόο ηνπ 
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αεξηζκνύ πνπ ζπληεινύλ θαηαιπηηθά ζηελ αλαπλεπζηηθή δπζθνξία. Η απμεκέλε 

αλαπλεπζηηθή απαίηεζε πνπ δεκηνπξγείηαη θαηά ηελ άζθεζε ιόγσ ηεο δηαηαξαρήο 

ηεο ζρέζεο αεξηζκνύ θαη αηκάησζεο ησλ πλεπκνληθώλ θπςειίδσλ, θαζώο θαη ε 

αδπλακία αύμεζεο ηνπ πλεπκνληθνύ αεξηζκνύ ζε επίπεδν αλάινγν ηεο αλαπλεπζηηθήο 

απαίηεζεο, ζπληζηά επίζεο βαζηθό παξάγνληα πνπ πεξηνξίδεη ηελ ηθαλόηεηα γηα 

άζθεζε (Γεξνδήκνο, 2013). Η επηβαξπκέλε ιεηηνπξγία ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ 

ιόγσ ηνπ πεξηνξηζκνύ ηεο εθπλεπζηηθήο ξνήο αέξα, απμάλεη ηε δπζθνιία ηεο 

αλαπλνήο θαηά ηελ άζθεζε, ελώ ε δπζιεηηνπξγία ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ είλαη κηα 

επηπιένλ επηβαξπληηθή παξάκεηξνο πνπ κεηώλεη ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα ησλ 

αζζελώλ κε Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα. Σέινο, έρεη ππνζηεξηρζεί όηη ε 

αύμεζε ησλ κεηαβνιηθώλ αλαγθώλ ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ ζηεξεί κεγάιν πνζνζηό 

ελεξγεηαθνύ απνζέκαηνο από ηνπο πεξηθεξηθνύο κύεο, πξνθαιώληαο έηζη πξόσξε 

κπτθή θόπσζε θαη ζπκπηώκαηα κπτθήο εμάληιεζεο. Η άπνςε απηή ζπληζηά έσο 

ζήκεξα αληηθείκελν κειέηεο. 

Έρεη παξαηεξεζεί όηη ζε πγηή άηνκα λεαξήο ειηθίαο, ε έληνλε δηαιεηκκαηηθή 

άζθεζε απνθέξεη ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ θαηαλάισζε νμπγόλνπ, πςειόηεξε 

απόδνζε έξγνπ (Gorostiaga EM, 1991) , θαζώο θαη βειηησκέλα αλαπλεπζηηθά θαη 

γαιαθηηθά απνηειέζκαηα ζε ζύγθξηζε κε ηε ζπλερή άζθεζε (Slordahl SA, 2004). 

Πεξαηηέξσ, ζύκθσλα κε απνηειέζκαηα κειεηώλ ζρεηηθά κε ην κεηαβνιηζκό ησλ 

κπτθώλ ηλώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ζε πγηή άηνκα, έρεη ππνζηεξηρζεί όηη ε 

κείσζε ηνπ γιπθνγόλνπ είλαη παξεκθεξήο κεηαμύ ησλ ηλώλ ηύπνπ Ι θαη ΙΙ, γεγνλόο 

πνπ ππνδειώλεη όηη θαη νη δύν ηύπνη ηλώλ πξνζειθύνληαη ζε παξόκνην βαζκό 

(Gorostiaga EM, 1991).  

Παξόιν πνπ ε ζπλερήο άζθεζε πςειήο έληαζεο απμάλεη ηα επίπεδα γαιαθηηθνύ 

νμένο ζην αίκα -απνηέιεζκα πνπ πξνθύπηεη ιόγσ ηεο εμάληιεζεο ηεο 
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θσζθνθξεαηίλεο θαη ηεο ρξήζεο δεζκεπκέλσλ κε κπνζθαηξίλε απνζεκάησλ 

νμπγόλνπ-, νη πεξίνδνη άζθεζεο κε δηαιείκκαηα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

κεησκέλσλ  επηπέδσλ γαιαθηηθνύ νμένο θαη ελ ηέιεη ηελ  δηεπθόιπλζε απνκάθξπλζεο 

απηνύ (Billat VL, 2001), απνθαζηζηώληαο παξάιιεια ελ κέξεη ηα επίπεδα ηεο 

θσζθνθξεαηίλεο (Simoneau JA, 1985). Δπηπιένλ, ε δπλαηόηεηα επαλαθνξάο ησλ 

απνζεκάησλ κπνζθαηξίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάζηαζεο παύζεο αλάκεζα ζε δύν 

πεξηόδνπο πξνπόλεζεο, επηηξέπνληαο κηα πεξηζζόηεξν νμεηδσηηθή απνηθνδόκεζε ηνπ 

γιπθνγόλνπ θαη, γηα ηνλ ιόγν απηό ε ζηαδηαθή κείσζε ηεο αλάγθεο απηήο έρεη 

πξνηαζεί ώζηε λα ζπληζηά ηνλ θύξην κεραληζκό γηα ηελ επηβξαδπλόκελε γιπθόιπζε 

πνπ παξαηεξήζεθε θαηά ηελ δηαιεηκκαηηθή άζθεζε (Astrand PO, 1986). 

ε ζύγθξηζε κε ηελ ίδηα ζπλνιηθή πνζόηεηα έξγνπ πνπ παξάγεηαη θαηά ηε 

ζπλερόκελε άζθεζε, ε δηαιεηκκαηηθή άζθεζε επηβάιιεη κέγηζηα θνξηία ηόζν ζηνπο 

πεξηθεξεηαθνύο κπο όζν θαη ζηα όξγαλα κεηαθνξάο νμπγόλνπ ρσξίο ζεκαληηθή 

δέζκεπζε αλαεξόβησλ δηεξγαζηώλ θαη ζπζζώξεπζε γαιαθηηθνύ νμένο, θαζώο 

ρξεζηκνπνηείηαη ιηγόηεξν γιπθνγόλν θαη ε ζπγθέληξσζε γαιαθηηθνύ νμένο ζηνπο 

κύεο είλαη πνιύ ρακειόηεξε  (Astand PO, 1986). 

Πεξαηηέξσ, εθ ησλ απνηειεζκάησλ, ζπλάγεηαη όηη θαηά ηε δηαιεηκκαηηθή άζθεζε 

κε ζύληνκεο ρξνληθέο πεξηόδνπο άζθεζεο, θαη ζπγθεθξηκέλα κέρξη ηξηάληα 

δεπηεξνιέπησλ, άηνκα λεαξήο ειηθίαο θαη πγηή είλαη δπλαηόλ λα απνδώζνπλ ηα 

κέγηζηα θαηά ηελ αεξνβηθή άζθεζε, κε παξάιιεια πνιύ ρακειά επίπεδα γαιαθηηθνύ 

νμένο. Απηόο ν ηύπνο άζθεζεο πςειήο έληαζεο θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθόο 

όρη κόλν ζηελ αζιεηηθή εθπαίδεπζε αιιά θαη ζηε Υξόληα Απνθξαθηηθή 

Πλεπκνλνπάζεηα, αιιά θαη ζε άιιεο ρξόληεο αζζέλεηεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από 

αδπλακία ή θαη αηξνθία ησλ πεξηθεξηθώλ κπώλ. 
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Σν 2010 πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηνπ πεξηειάκβαλε νθηώ 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ζηελ νπνία κεηείραλ ζπλνιηθά 388 αζζελείο κε ΥΑΠ θαηά 

ηελ νπνία ζπγθξίζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπλερόκελεο θαη ηεο δηαιεηκκαηηθήο. 

Δμεηάδνληαο ηα επξήκαηα, νη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ όηη θαη ζηηο δύν κεζόδνπο 

άζθεζεο δελ ρσξεί ακθηβνιία όηη ηα απνηειέζκαηα νδήγεζαλ ζηε βειηίσζε ηεο 

ηθαλόηεηαο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο. Σνύην δε δηόηη ηόζν ε 

ζπλερόκελε άζθεζε όζν θαη ε δηαιεηκκαηηθή βειηίσζαλ ζεκαληηθά ηελ αλαινγία 

ηξηρνεηδώλ αλά κπτθή ίλα, θαζώο θαη ηελ θαηαλνκή ηύπνπ ηλώλ εληόο ηνπ  

ηεηξαθεθάινπ κπόο ζε παξόκνηεο πνζόηεηεο. Σα νθέιε πνπ ζεκεηώζεθαλ αλαθνξηθά 

κε ηε βειηίσζεο ηεο αληνρήο ζηελ άζθεζε, ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ηεο κνξθνινγίαο 

θαη ηεο ηππνινγίαο ησλ κπτθώλ ηλώλ ήηαλ ζπγθξίζηκα κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε ΥΑΠ 

ζην ζηάδην II, III θαη IV ηεο GOLD (Beauchamp θαη άιινη, 2010). 

Η δηαιεηκκαηηθή άζθεζε πξνθαιεί δπλακηθή ππεξδηάηαζε ζε κηθξόηεξν βαζκό  

από ηε ζπλερή άζθεζε ζηε ΥΑΠ. Απηό ζα κπνξνύζε λα επηηξέςεη ζηνπο αζζελείο λα 

αζθνύληαη κε κεγαιύηεξε έληαζε θαη κε ηνλ ηξόπν απηό λα εληζρύνπλ ηα νθέιε πνπ 

ηνπο πξνζθέξεη ε ζσκαηηθή άζθεζε. ε πγηή άηνκα, ε δηαιεηκκαηηθή θαη ε ζπλερήο 

άζθεζε νδεγνύλ ζε παξόκνηα απνηειέζκαηα. Δληνύηνηο, ην ελδηαθέξνλ καο γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο παξνύζαο επηθεληξώλεηαη ζηνπο αζζελείο κε ΥΑΠ. ύκθσλα κε κειέηε 

ησλ Cooppoolse θαη άιισλ, θαηά ηελ νπνία ζπλέθξηλαλ πξόγξακκα ζπλερόκελεο 

άζθεζεο κε πξόγξακκα ζην νπνίν ζπλππήξρε ε δηαιεηκκαηηθή θαη ε ζπλερόκελε, 

παξαηεξήζεθε όηη ε κέγηζηε ηζρύο έξγνπ απμήζεθε ζην δεύηεξν πξόγξακκα, ελώ ε 

κέγηζηε πξόζιεςε νμπγόλνπ απμήζεθε θαηά ηε ζπλερόκελε άζθεζε. Δληνύηνηο, ζε 

κειέηε ησλ Vogiatzis θαη άιισλ, δηαπηζηώζεθε όηη ηόζν ε ζπλερόκελε όζν θαη ε 

δηαιεηκκαηηθή άζθεζε αύμεζαλ ηε κέγηζηε ηζρύ έξγνπ, ηνλ ιεπηό εμαεξηζκό (VE) 

θαη ηελ HRQoL, αιιά δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αύμεζε ζηε κέγηζηε πξόζιεςε 
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νμπγόλνπ. Πεξαηηέξσ, ζύκθσλα κε ηελ πξναλαθεξζείζα έξεπλα, πθίζηαληαη 

ζπγθξίζηκεο αιιαγέο ζηηο πξνζαξκνγέο ησλ πεξηθεξηθώλ κπώλ κέζσ ηεο 

δηαιεηκκαηηθήο θαη ηεο ζπλερνύο άζθεζεο. Ωο αλαθέξζεθε αλσηέξσ, ε 

δηαιεηκκαηηθή άζθεζε είλαη δπλαηό λα δηεμαρζεί κε δηάθνξνπο ηξόπνπο. Δλδεηθηηθά, 

δένλ λα αλαθεξζεί όηη ζηε κειέηε ησλ Coppoolse θαη άιισλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

δηαζηήκαηα άζθεζεο δηάξθεηαο 1 ιεπηνύ κε έληαζε έξγνπ 90% έλαληη 2 ιεπηώλ κε 

έληαζε έξγνπ 45%, ελώ ζε εθείλε ησλ Vogiatzis θαη άιισλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

δηαζηήκαηα άζθεζεο δηάξθεηαο 30 δεπηεξόιεπηα ζην 100% ηεο έληαζεο έξγνπ έλαληη 

αλάπαπζεο δηάξθεηαο 30 δεπηεξνιέπησλ. Η δηάξθεηα ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

δηαζηεκάησλ, θαζώο θαη ε έληαζε ζπληζηνύλ δεηήκαηα θαηαιπηηθήο ζεκαζίαο, 

δεδνκέλνπ όηη ζύκθσλα κε νξηζκέλα ζηνηρεία ηα κεγάια δηαζηήκαηα θαίλεηαη λα 

είλαη πην απνηειεζκαηηθά από ηα κηθξά δηαζηήκαηα ζε πγηείο λένπο (Arnardóttir 

RHθαη άιινη, 2007). 

Έρεη απνδεηρζεί όηη ε άζθεζε αληνρήο κεηώλεη ηελ αλαπλεπζηηθή απαίηεζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο θαη βειηηώλεη ηε ιεηηνπξγία ησλ πεξηθεξηθώλ κπώλ ζε 

αζζελείο κε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα. Δλώ ηα απνηειέζκαηα απηά είλαη 

ελζαξξπληηθά, νη αζζελείο κε κέηξηα έσο ζνβαξή ΥΑΠ ζπρλά δελ κπνξνύλ λα 

δηαηεξήζνπλ παξαηεηακέλεο ζε δηάξθεηα πεξηόδνπο άζθεζεο ζε εληάζεηο πνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηνπο πεξηθεξεηαθνύο κύεο θαη ηηο θεληξηθέο 

θαξδηαγγεηαθέο πξνζαξκνγέο. Γεδνκέλσλ ηνύησλ, ε δηαιεηκκαηηθή άζθεζε έρεη 

πξνηαζεί σο ελαιιαθηηθή κέζνδνο άζθεζεο πνπ κπνξεί λα είλαη πην αλεθηή ζε 

αζζελείο κε ΥΑΠ (Sabapathy θαη άιινη, 2004).  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arnard%C3%B3ttir%20RH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17188853
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4. πδήηεζε – πκπεξάζκαηα 

 

Τθίζηαηαη ζεηξά κειεηώλ κε αληηθείκελν ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ 

αζζελώλ κε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, σο απνηέιεζκα ηεο έληαμήο ηνπο 

ζε θάπνην πξόγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο. Κνηλό δε ζηνηρείν απνηειεί ε 

κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο δύζπλνηαο. Δπηζεκαίλεηαη όηη θαζώο ε παξνύζα εξγαζία 

ρξεζηκνπνίεζε απνθιεηζηηθά θαη κόλν βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε σο εξγαιείν 

έξεπλαο, ρσξίο ηε δπλαηόηεηα δηεμαγσγήο κειέηεο επί ππνθεηκέλσλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε δηαινγή, ώζηε λα παξνπζηαζηνύλ κειέηεο έγθπξεο. 

Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 60’ δηεμήρζεζαλ κειέηεο (Astrand θαη άιινη, 

1960⸱Christensen θαη άιινη, 1960⸱FoxEL θαη άιινη, 1969) ζε πγηή άηνκα, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ έδεημαλ όηη όηαλ ην άηνκν αζθείηαη ζύκθσλα κε ηνλ 

ζπλερή ηύπν ζσκαηηθήο άζθεζεο ζε έληαζε πνζνζηνύ κεγαιύηεξνπ ηνπ 80% ηεο 

κέγηζηεο ηθαλόηεηαο απηνύ γηα έξγν, ε δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηαο πεξηνξίδεηαη ζε 

κόιηο ιίγα ιεπηά, ελώ νη ηηκέο νξηζκέλσλ θαξδηναλαπλεπζηηθώλ θαη κεηαβνιηθώλ 

παξακέηξσλ είλαη νη κέγηζηεο. Δληνύηνηο, ζηηο πεξηπηώζεηο εθείλεο πνπ άζθεζε κε 

ηελ ίδηα επηβάξπλζε εθηειεζζεί δηαιεηκκαηηθά, σο έρεη πεξηγξαθεί αλσηέξσ, ζε 

πεξηόδνπο 30 δεπηεξνιέπησλ έξγνπ θαη 30 δεπηεξνιέπησλ αλάπαπιαο / δηαιείκκαηνο, 

ε άζθεζε είλαη δπλαηό λα ζπλερηζζεί γηα πνιύ κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα, κε ηελ 

αύμεζε ησλ ηηκώλ ησλ βηνινγηθώλ κέηξσλ λα ραξαθηεξίδεηαη σο κέηξηα. 

 Ωο αλαθέξζεθε αλσηέξσ, ε εθαξκνγή ηεο δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο έρεη 

ππάξμεη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε, ηδίσο θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ζε αζζελείο νη 

νπνίνη πάζρνπλ από ρξόληα αλαπλεπζηηθή λόζν ζε ζεκαληηθό βαζκό. Από ηελ 

πιεηνςεθία ησλ κειεηώλ απηώλ, θαη’ αξρήλ, απνδείρζεθε όηη ν ζπγθεθξηκέλνο ηύπνο 
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άζθεζεο επηθέξεη πξνζαξκνγέο αληίζηνηρεο κε εθείλεο ηνπ άιινηε θαζηεξσκέλνπ θαη 

επξέσο δηαδεδνκέλνπ ηύπνπ άζθεζεο, εθείλνπ ηεο ζπλερόκελεο άζθεζεο.  

Ωο πξνθύπηεη από ηα απνηειέζκαηα αξθεηώλ κειεηώλ (Vogiatzis I., θαη άιινη, 

2002), θαηαγξάθνληαη νξηζκέλα ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ηεο εθαξκνγήο ηνπ 

δηαιεηκκαηηθνύ ηύπνπ άζθεζεο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ ηύπν ηεο ζπλερόκελεο άζθεζεο. 

ηα πιενλεθηήκαηα απηά ζπγθαηαιέγεηαη, θαη’ αξράο, ε επίηεπμε ηεο εθπόλεζεο ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο κε κεησκέλν αίζζεκα δύζπλνηαο, κε απνηέιεζκα απηή λα είλαη 

πην εύθνιε θαη, επνκέλσο, πην αξεζηή ζηνπο αζζελείο. πλεπεία απηνύ, νη αζζελείο 

απνδεηθλύνληαη πην ζπλεπείο θαηά ηελ παξαθνινύζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο. Δλ ζπλερεία, ιόγσ αθξηβώο ηνπ κηθξόηεξνπ 

αηζζήκαηνο ηεο δύζπλνηαο, πθίζηαηαη ε δπλαηόηεηα παξάηαζεο ηεο ρξνληθήο 

δηάξθεηαο ηεο άζθεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνπνλεηηθήο ζπλεδξίαο. Σνύην 

καθξνπξόζεζκα επηθέξεη βηνινγηθέο πξνζαξκνγέο πην κεγάιεο από εθείλεο πνπ 

παξαηεξνύληαη ζηε ζπλερή άζθεζε. Δπίζεο, ε δηαιεηκκαηηθή άζθεζε δίλεη ηε 

δπλαηόηεηα ζε αζζελείο κε πνιύ κηθξέο αλαπλεπζηηθέο εθεδξείεο λα επηηύρνπλ ηελ 

άζθεζε ησλ πεξηθεξεηαθώλ ηνπο κπώλ ζε πςειέο εληάζεηο. Με ηνλ ηξόπν απηό 

κεγηζηνπνηείηαη ε απόδνζε ησλ κπώλ ζην έπαθξν. Γηα ηνπο ιόγνπο απηνύο, έρεη 

ππνζηεξηρζεί όηη ζηηο πεξηπηώζεηο εθείλεο ησλ αζζελώλ κε βαξηά κνξθή θάπνηαο 

ρξόληαο αλαπλεπζηηθήο λόζνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο, ρξόληα απνθξαθηηθήο 

πλεπκνλνπάζεηαο, νη νπνίνη, επηπιένλ, πάζρνπλ από ζνβαξή κπτθή δπζιεηηνπξγία 

ελδείθλπηαη ε επηινγή ηεο δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο έλαληη ηεο ζπλερόκελεο. 

 ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ, πξνθύπηνπλ ζεκαληηθέο ελδείμεηο 

όηη ε δύζπλνηα θαη ε δπζθνιία θίλεζεο ησλ θάησ άθξσλ πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλόηεηα 

ησλ αζζελώλ κε Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα λα αζθνύληαη, θαη δεδνκέλνπ 

όηη ν ηξόπνο αληαπόθξηζεο ησλ αζζελώλ ζηε ζσκαηηθή άζθεζε είλαη 
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δηαθνξνπνηνύκελνο (Puhan θαη άιινη, 2008), ζπληζηά πξόθιεζε ην λα αθνινπζεζνύλ 

απνηειεζκαηηθά θαη πην αλεθηά ζπζηήκαηα θαηάξηηζεο, κε ιηγόηεξα δηαιείκκαηα αλά 

πξνπόλεζε (Puhan θαη άιινη, 2006) ιηγόηεξν απνγνεηεπηηθά γηα ηνπο αζζελείο θαη 

ελζαξξπληηθά όζνλ αθνξά ηελ αύμεζε ηεο καθξνπξόζεζκεο ηήξεζεο ησλ 

πξνγξακκάησλ πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο.  

Η δηαιεηκκαηηθή άζθεζε ζε αζζελείο κε ζνβαξή αλαπεξία Υξόληαο 

Απνθξαθηηθήο Πλεπκνλνπάζεηαο παξνπζηάδεη ζηαζεξέο κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο, 

(Sabapathy θαη άιινη, 2004) ρακειέο απαηηήζεηο αλαπλνήο, κε απνηέιεζκα λα 

απμάλεη ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα άζθεζεο ζε ζρέζε κε ηε ζπλερόκελε άζθεζε 

(Sabapathy θαη άιινη, 2004). Γπλάκεη ηνύηνπ, ε εθαξκνγή απηήο ηεο κεζόδνπ θαηά 

ηελ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε, πξνζθέξεη ηε δπλαηόηεηα λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθά 

θιηληθά νθέιε, θαζώο επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή έληνλεο γπκλαζηηθήο ζηνπο 

πεξηθεξεηαθνύο κπο γηα επαξθώο καθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Δπνκέλσο, ε 

δηαιεηκκαηηθή άζθεζε κπνξεί λα απνηειέζεη κηα απνηειεζκαηηθή ελαιιαθηηθή ιύζε 

γηα ηελ ζπλερόκελε άζθεζε, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε ζπκκόξθσζε κε ηελ 

αλάγθε ζσκαηηθήο άζθεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ώζηε λα θαηαζηεί απνηειεζκαηηθή ε 

ζεξαπεία. 

Άμηα κλείαο ζην ζεκείν απηό είλαη ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε από νκάδα Διιήλσλ ην 

έηνο 2009 (Nasis, I.θαη άιινη, 2009).  Αληηθείκελν κειέηεο ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 

ζαξάληα δύν αζζελείο κε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα νη νπνίνη 

θαηαηάζζνληαλ ζηα ζηάδηα ΙΙ, ΙΙΙ θαη IV ηεο θιίκαθαο GOLD. Οη αζζελείο απηνί 

είραλ γίλεη δεθηνί ζε νινθιεξσκέλν πξόγξακκα πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο. 

ύκθσλα κε ηα θξηηήξηα πνπ εθαξκόζηεθαλ γηα λα ζπκπεξηιεθζνύλ ζηε κειέηε, 

πξναπαηηνύκελν απνηεινύζε ε ειηθία ησλ αζζελώλ, θαζώο ηνύηε δελ ήηαλ δπλαηό λα 

μεπεξλά ηα 75 έηε θαη ην πνζνζηό ηνπ δπλακηθά εθπλεόκελνπ αέξα αλά δεπηεξόιεπην 
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FEV1 λα αλέξρεηαη ζε πνζνζηό 80% ρσξίο ζεκαληηθή αλαζηξεςηκόηεηα απηνύ, ήηνη 

πνζνζηό κηθξόηεξν ηνπ 12% κεηαβνιήο ησλ αξρηθώλ ηηκώλ FEV1 κεηά από 

ρνξήγεζε βξνγρνδηαζηαιηηθνύ, θιηληθά ζηαζεξή εηθόλα ρσξίο ζεκαληηθή 

ζπλππάξρνπζα αζζέλεηα ηθαλή λα επεξεάδεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αζζελνύο λα 

πξνβαίλεη ζε δξαζηεξηόηεηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Ο ζηόρνο ηεο κειέηεο εμεγήζεθε 

πιήξσο ζηνπο αζζελείο θαη ειήθζε γξαπηή ζπγθαηάζεζε από όινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Πξηλ θαη κεηά από κηα πεξίνδν 10 εβδνκάδσλ πλεπκνληθήο 

απνθαηάζηαζεο, νη αζζελείο θιήζεθαλ λα θαηαγξάςνπλ ηελ αληηιεπηή δύζπλνηα 

ηνπο ζηελ θιίκαθα MRC. Δπηπξόζζεηα, θάζε αζζελήο αλέιαβε ηε δνθηκή  6-MWT, 

γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ δνθηκώλ αμηνιόγεζεο Wpeak θαη ηεο πλεπκνληθήο 

ιεηηνπξγίαο. 

Δλ ζπλερεία, κεηά ηελ εθηίκεζε ησλ αξρηθώλ επξεκάησλ, νη αζζελείο 

θαηαλεκήζεθαλ ηπραία ώζηε λα παξαθνινπζήζνπλ δύν δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα 

πξνπόλεζεο: πξόγξακκα δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο (interval- loadtraining - ILT) θαη 

πξόγξακκα ζπλερνύο θόξηνπ (constant- loadtraining - CLT). 

Η πξναλαθεξζείζα ηπραία θαηεγνξηνπνίεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ιακβάλνληαο ππ’ 

όςηλ ηελ αξρηθή ιεηηνπξγία ησλ πλεπκόλσλ ησλ αζζελώλ (ζπγθεθξηκέλα αλάινγα κε 

ηε δηαθύκαλζε ηνπ πνζνζηνύ FEV1 θαη αλ απηό πξνβιεπόκελε ρακειόηεξε ή 

κεγαιύηεξε από 50%) θαη ηα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ από ηελ πνδειαηηθή άζθεζε 

Wpeak (θαη αλάινγα κε ην αλ ην απνηέιεζκά ηεο ήηαλ πςειόηεξν ή ρακειόηεξν από 

50 W). 

Σν θύξην εύξεκα απηήο ηεο κειέηεο είλαη όηη ζε αζζελείο κε Υξόληα 

Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα ε πξνπόλεζε δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο είλαη εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθή κε ηελ πξνπόλεζε ζπλερνύο άζθεζεο όζνλ αθνξά ηελ πξόθιεζε 
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ζεκαληηθήο βειηίσζεο αλαθνξηθά κε ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκαζηώλ, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ δείθηε BODE, θαζώο θαη ζηελ απόζηαζε βάδηζεο 6 ιεπηώλ θαη 

ηελ θιίκαθα δύζπλνηαο MMRC.  

Καηά ηελ αλάιπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ επηζεκαίλεηαη όηη ε δηαιεηκκαηηθή 

άζθεζε έρεη εμεηαζζεί ζε άιιεο κειέηεο, κε αλαθνξά λα γίλεηαη ζε απηήλ ηνπ 

Vogiatzis Ι. θαη άιισλ ην 2002 κε ηίηιν Interval training as an alternative modality to 

continuous exercise in patients with COPD σο κηα ελαιιαθηηθή θαη εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο πξνπόλεζεο κε ηελ ζπλερή άζθεζε ζε αζζελείο κε κέηξηα 

έσο ζνβαξή Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα. Δπηπξόζζεηα, σο ήδε έρεη 

επηζεκαλζεί, πξνεγνύκελεο κειέηεο έδεημαλ όηη ε δηαιεηκκαηηθή άζθεζε πξνθαιεί 

θπζηνινγηθέο πξνζαξκνγέο ζε αζζελείο κε Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα, 

επηηξέπνληαο ηε δηαηήξεζε πςειόηεξσλ ξπζκώλ εξγαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα θάζε 

ζπλεδξίαο πξνπόλεζεο κε ρακειόηεξα ζπκπηώκαηα δύζπλνηαο θαη δπζθνιίαο 

θίλεζεο ζηα θάησ άθξα  ζε ζύγθξηζε κε ηελ ζπλερόκελε άζθεζε (Puhan θαη άιινη, 

2006). 

 Η απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο ζε αζζελείο κε Υξόληα 

Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα έρεη απνδνζεί ζην γεγνλόο όηη ζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλνπο ξπζκνύο δπλακηθήο ππεξδηάηαζεο πνπ πξνθαιείηαη από ηελ άζθεζε θαη 

ζην κεησκέλν αίζζεκα δύζπλνηαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνπνλεηηθώλ ζπλεδξηώλ .  

 Πεξαηηέξσ, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη κηα κειέηε δεκνζηεύζεθε ην έηνο 2010 

(Kortianou, Δ θαη άιινη, 2010). Αζζελείο κε ζνβαξή ρξόληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ ην (ζύλεζεο) ζύκπησκα ηεο δύζπλνηαο ή 

ηεο δπζθνιίαο, ελ γέλεη, ζηελ αλαπλνή αθόκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο μεθνύξαζεο ή 

λα βηώζνπλ εθπλεπζηηθή ξνή θαηά ηε δηάξθεηα ειαθξηάο ή κέηξηαο ζσκαηηθήο 
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άζθεζεο, πεξηνξίδνληαο, έηζη, ηε δπλαηόηεηά ηνπο λα αζθεζνύλ ζπλερόκελα ζε 

πςειά πνζνζηά εμαηηίαο ηνπ αηζζήκαηνο ηεο έληνλεο δύζπλνηαο. Καζώο ε γαιαθηηθή 

νμέσζε επηβαξύλεη ζεκαληηθά ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα, ε κηθξή αύμεζε  ζηε 

ζπγθέληξσζε ηνπ γαιαθηηθνύ νμένο ζην αίκα -όπσο παξαηεξείηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο ζε ζύγθξηζε κε ηε ζπλερόκελε άζθεζε- ζα κπνξνύζε 

λα ραξαθηεξηζηεί σο σθέιηκε γηα ηνπο αζζελείο κε Υξόληα Απνθξαθηηθή 

Πλεπκνλνπάζεηα κέζσ ηεο κείσζεο ηνπ νμένο πνπ εξεζίδεη ηελ αλαπλνή, 

επηηξέπνληαο, έηζη, ηελ αλνρή ησλ ζπκπησκάησλ δύζπλνηαο γηα κία παξαηεηακέλε 

ρξνληθή πεξίνδν.   

Ο Vogiatzis θαη άιινη εξεπλεηέο (2004) θαηέδεημαλ όηη αζζελείο ζε ζνβαξή 

ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (FEV1: 40% ηεο πξνβιεπόκελεο) κπνξνύλ 

ζρεδόλ λα ηξηπιαζηάζνπλ ηε δηάξθεηα ηεο ζπλνιηθήο άζθεζεο κε ζεκαληηθά 

ρακειόηεξεο θαη πεξηζζόηεξν ζηαζεξέο κεηαβνιηθέο θαη αλαπλεπζηηθέο απνθξίζεηο 

ζε ζπλάξηεζε κε απηέο πνπ θαηαγξάθνληαη ζηε ζπλερηδόκελε άζθεζε. Παξόηη νη 

αζζελείο εμαζθήζεθαλ γηα κεγαιύηεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα (32 -35 έλαληη 9-12 

ιεπηά) θαη ζε κεγαιύηεξε έληαζε (100% έλαληη 80% WRmax) κε ηνλ δηαιεηκκαηηθό 

ηξόπν, ελ ηνύηνηο, είραλ ρακειόηεξεο κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο θαη ιηγόηεξνπο 

αλαπλεπζηηθνύο πεξηνξηζκνύο ζην ηέινο ηεο άζθεζεο κε πεξηνξηζκέλα ζπκπηώκαηα. 

Αληίζηξνθα, κε ηε ζπλερόκελε άζθεζε ρσξίο θαζόινπ δηαιείκκαηα, αξθεηνί 

αζζελείο κε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα επηδεηθλύνπλ πςειά πνζνζηά (50-

80% ηεο κέγηζηεο δπλαηόηεηάο ηνπο γηα άζθεζε) γηα κόιηο 5 έσο 12 ιεπηά, ζην ηέινο 

ησλ νπνίσλ είλαη απνιύησο εμαληιεκέλνη.  

ε αζζελείο κε πνιύ ζνβαξή κνξθή ΥΑΠ, ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη ε 

δηαιεηκκαηηθή άζθεζε έρεη σο απνηέιεζκα ζεκαληηθά κεησκέλα ζπκπηώκαηα 

δύζπλνηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. Δπνκέλσο, νη αζζελείο κε ζνβαξή ΥΑΠ 
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είλαη δπλαηό λα απμήζνπλ αμηνζεκείσηα ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα άζθεζεο κε 

ζεκαληηθά ρακειόηεξν κεηαβνιηθό θαη αλαπλεπζηηθό ζηξεο, θαζώο θαη 

ρακειόηεξνπο ξπζκνύο δπλακηθήο ππεξδηάηαζεο θαηά ηε δηαιεηκκαηηθή άζθεζε ζε 

ζύγθξηζε κε ηε ζπλερόκελε άζθεζε (Gloeckl θαη άιινη, 2013). ε εληάζεηο από 85% 

έσο 95% ηνπ WRpeak, αξθεηνί αζζελείο κε ΥΑΠ (FEV1< 50% ηεο πξνβιεπόκελεο) 

κπνξνύλ λα αληέμνπλ κόλν 4 κε 5 ιεπηά άζθεζεο, θαη κόλν κέρξη 13 ιεπηά ζε 

ρακειόηεξεο εληάζεηο (60% - 80% WRmax). Δπνκέλσο, ε εθαξκνγή θαη ε πηνζέηεζε 

πξνπόλεζεο κε ζπλερόκελε άζθεζε γηα αζζελείο κε ρξόληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην είλαη αλαπνηειεζκαηηθή, θαζώο ζα πξέπεη 

λα μεθνπξάδνληαη γηα αξθεηά ιεπηά πξηλ μεθηλήζνπλ μαλά ηελ άζθεζε. Αληίζεηα, ε 

δηαιεηκκαηηθή πξνπόλεζε κπνξεί όρη κόλν λα επηηξέςεη αιιά θαη λα δηεπθνιύλεη 

ηνπο αζζελείο λα νινθιεξώζνπλ κηθξέο πεξηόδνπο ζε πςειή έληαζε, ε νπνία δελ ζα 

ήηαλ δπλαηή κε ηνλ ζπλερόκελν ηξόπν άζθεζεο. Όηαλ νη αζζελείο αζθνύληαη γηα 

κηθξέο (ρξνληθά) πεξηόδνπο (γηα παξάδεηγκα, γηα 30 δεπηεξόιεπηα), νη νπνίεο 

ελαιιάζζνληαη κε κηθξά δηαιείκκαηα μεθνύξαζεο ηα νπνία (επίζεο) δηαξθνύλ γηα 

ηξηάληα δεπηεξόιεπηα, νινθιεξώλνπλ ηε ζπλνιηθή άζθεζε θαηαβάιινληαο κία 

κέηξηα πξνζπάζεηα θαη ζρεηηθά ζηαζεξέο κεηαβνιηθέο θαη αλαπλεπζηηθέο απνθξίζεηο. 
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Επίλογος 

 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη νη αζζελείο κε Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα 

απνηεινύλ ηελ νκάδα εθείλε αζζελώλ κε ρξόληα αλαπλεπζηηθή λόζν γηα ηελ νπνία 

έρεη δηεμαρζεί κεγάινο όγθνο κειεηώλ, κε ην ελδηαθέξνλ ηεο αθαδεκατθήο θνηλόηεηαο 

λα είλαη κόληκα ζηξακκέλν πξνο ηα απνηειέζκαηα πνπ θαηαγξάθνληαη. ην πιαίζην 

απηό επηζεκαίλεηαη όηη ζε απηνύο ηνπο αζζελείο έρεη παξαηεξεζεί όηη ε νκάδα απηή 

είλαη εθείλε πνπ παξνπζηάδεη κε κεγάιε ζπρλόηεηα κηα επηκέλνπζα ιεηηνπξγηθή 

δηαηαξαρή ζηελ ηθαλόηεηα γηα άζθεζε, παξά ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο θαη ηε ρνξήγεζε νμπγνλνζεξαπείαο καθξάο δηάξθεηαο (LTOT). Σα 

πξνγξάκκαηα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζηελ Υξόληα Απνθξαθηηθή 

Πλεπκνλνπάζεηα παξνπζηάδνπλ πνιπδηάζηαηε δνκή θαη έρνπλ σο θύξην άμνλα ηελ 

άζθεζε, ελώ ξόιν θνκβηθήο ζεκαζίαο δηαδξακαηίδνπλ ε εθπαίδεπζε, ε 

θπζηθνζεξαπεία, ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ε βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ. θνπόο εμάιινπ ησλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο απνηειεί ε κείσζε 

ηνπ αηζζήκαηνο ηεο δύζπλνηαο ηνπ αζζελή θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ ζσκαηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Σνύην δε, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο 

θαη ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ αζζελή από ηξίηνπο, ώζηε λα θαζίζηαηαη δπλαηό γηα 

εθείλνλ λα απηνεμππεξεηείηαη θαη λα ρεηξίδεηαη όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξα ηε λόζν.  

Δμάιινπ, ν ζηόρνο, ελ ηέιεη δελ είλαη άιινο από ην λα επηηπγράλεηαη ε επαλέληαμε 

ηνπ αζζελή ζην θνηλσληθό ζύλνιν σο κέινο ελεξγό. 

Καζώο δε ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή δηαδξακαηίδεη ξόιν θνκβηθήο 

ζεκαζίαο, ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ θξίλεηαη απαξαίηεηε. Γηα ηνλ ιόγν απηό, ε 

εθπαίδεπζε ζα έπξεπε λα άξρεηαη από ηα κεγάια λνζνθνκεία ηεο ρώξαο όπνπ 

ππάξρεη ε απαξαίηεηε έκςπρε θαη πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη λα ζπλερίδεηαη κε 
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ακθίδξνκε επηθνηλσλία κεηαμύ ηνπ δηθηύνπ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο θαη ησλ 

ηδίσλ ησλ αζζελώλ. 

Με ηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία θαηέζηε ζαθέο όηη ε αλαπλεπζηηθή 

απνθαηάζηαζε ζπληζηά κηα πνιύπιεπξε θαη πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία, ζηελ νπνία 

εκπιέθνληαη δηαθνξεηηθέο επηζηεκνληθέο εηδηθόηεηεο. Η άζθεζε δε, απνηειεί ηε 

ξαρνθνθαιηά ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ ζρεδηάδεηαη. Σνύην έρεη θαηαζηεί ζαθέο εδώ θαη 

αξθεηέο δεθαεηίεο θαη γηα ηνλ ιόγν απηό έρεη δηεμαρζεί πιεζώξα κειεηώλ. Σν 

εξώηεκα ηεο επηινγήο ηεο ζπλερόκελεο άζθεζεο έλαληη ηεο δηαιεηκκαηηθήο 

παξακέλεη επίθαηξν. Δληνύηνηο, από ηηο δηαθνξεηηθέο κειέηεο πξνθύπηεη κε ζαθήλεηα 

όηη ε πιάζηηγγα γέξλεη ππέξ ηεο δηαιεηκκαηηθήο άζθεζεο, δεδνκέλνπ όηη επηθέξεη 

παξεκθεξή απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηηο θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο, κε κείσζε ηεο 

θόπσζεο θαη ηνπ αηζζήκαηνο δύζπλνηαο θαηά ηελ πξνπόλεζε.  
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