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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

  

 Ο Άγιος Νικόδηµος αποτέλεσε ένα σηµαντικό πρόσωπο της Αθωνικής ζωής 

που έδρασε σε µία κρίσιµη για τους Έλληνες περίοδο: την περίοδο της κυριαρχίας της 

Οθωµανικής Αυτοκρατορίας και της διάδοσης των ιδεών του ∆ιαφωτισµού. Τα 

γραπτά του κείµενα είναι επηρεασµένα από το κίνηµα των Κολλυβάδων, ενώ η 

σηµαντική του συνεισφορά βρίσκεται στην προώθηση του πνεύµατος της 

Φιλοκαλίας, της ησυχαστικής ασκητικής παράδοσης, της νοερής προσευχής. Ωστόσο, 

η µεγάλη συνεισφορά του δεν αφορά µόνο στα δόγµατα της Εκκλησίας και των Ιερών 

Κανόνων, τα οποία κωδικοποίησε, απλοποίησε και ερµήνευσε, αλλά και στον ορισµό 

των σχέσεων µεταξύ τους, καθώς και στην πνευµατικότητα της Ορθοδοξίας. Τα 

Προοίµια των γραπτών του κειµένων, δώδεκα από τα οποία αποτελούν το 

αντικείµενο ανάλυσης αυτής της εργασίας, διακρίνονται για την παιδαγωγική και τη 

διδακτική τους διάσταση.  

Μέσα από τα προοίµια των έργων του, ο άγιος Νικόδηµος, στόχευε στη 

µετάδοση των αξιών ενός Χριστιανού, στις αρχές που θα πρέπει να διέπουν το έργο 

των κληρικών, στην εδραίωση της άρρηκτης σχέσης µεταξύ Ελληνισµού και 

Ορθοδοξίας,  στον γλωσσικό εµπλουτισµό των Ελλήνων και στην προετοιµασία τους 

για την πνευµατική αναγέννηση, στη βάση της Ορθοδοξίας και όχι των ιδεών του 

δυτικοευρωπαϊκού φαινοµένου του ∆ιαφωτισµού. Ο Άγιος Νικόδηµος δεν έγραψε 

ποτέ µε αποκλειστικά ακαδηµαϊκό τόνο, αλλά πάντα µε πρακτική και ποιµαντική 

πρόθεση. Σχεδόν όλα τα έργα του απευθύνονταν στους λαϊκούς, καθώς και στους 

κληρικούς και µοναχούς. 

Μέσα από την ανάλυση των προοιµίων των έργων του, καταδεικνύεται ότι η 

παιδαγωγική και διδακτική τους διάσταση έγκειται στην κοινή ωφέλεια όλων των 

Ορθοδόξων Χριστιανών, κυρίως των απλών και αγράµµατων ανθρώπων, ώστε να 

γίνεται κατανοητός ο λόγος του Θεού και τα διδάγµατα των εκκλησιαστικών 

κειµένων για τη σωτηρία της ψυχής των πιστών, για την αποτελεσµατική εφαρµογή 

των Ιερών Μυστηρίων και κατ’ επέκταση για τη διαµόρφωση χριστιανικών και 

πνευµατικών προσωπικοτήτων. Όλη αυτή η προσπάθεια επιχειρείται σε συνδυασµό  

και µε την επιθυµία και την ανάγκη της εποχής για πνευµατική αφύπνιση, υπό το 

πρίσµα της Οθωµανικής κυριαρχίας και της επιρροής του ορθού λόγου του 

∆ιαφωτισµού. 
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ABSTRACT 

 

Saint Nicodemus was an important person of the Athonian life who acted 

during a critical period for the Greeks: the domination of the Ottoman Empire and the 

dissemination of the ideas of Enlightenment. His writings are influenced by the 

Kollyvad movement, and his important contribution was the promotion of the spirit of 

Philokalia, the hesychastic ascetic tradition, and prayer. However, his great 

contribution was not only related to the doctrines of the Church and the Sacred 

Canons, which he codified, simplified and interpreted, but also the definition of the 

relations between them, as well as the spirituality of Orthodoxy. The preambles of his 

writings, some of which are the subject of analysis of this thesis, are distinguished for 

their pedagogical dimension. 

Through his writings he aimed at the transmission of the Christian values, the 

principles that should govern the work of the clergy, the consolidation of the 

inextricable relationship between Hellenism and Orthodoxy, the linguistic enrichment 

of the Greeks and their preparation for spiritual regeneration, on the basis of 

Orthodoxy and not on the ideas of the Western European phenomenon of 

Enlightenment. Saint Nicodemus never wrote based on an exclusively academic tone, 

but he had always a practical and pastoral intention. Almost all his works were 

addressed to the people, as well as to the monks and clergymen. 

Through the analysis of the preambles of his works, it is indicated that their 

pedagogical dimension lies in the common benefit of all Orthodox Christians, 

especially the simple and non-literary people, in order to understand the word of God 

and the teachings of ecclesiastical texts for the salvation of the believers, the effective 

application of the Sacred Sacraments, and ultimately the formation of Christian, 

spiritual personalities, in the midst of the effort of spiritual awakening seen from the 

point of view of Ottoman domination and the influence of the reasonable word of 

Enlightenment. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Σκοπός αυτής της εργασίας είναι να διερευνήσει την παιδαγωγική και 

διδακτική διάσταση στα προοίµια των έργων του Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτη. 

Ο Άγιος Νικόδηµος (1749-1809) έζησε στο δεύτερο µισό του 18ου αι., σε µια 

εποχή η οποία χαρακτηρίζεται από την εξασθένιση του ελληνισµού κάτω από την 

µακραίωνη υποδούλωσή του στην οθωµανική αυτοκρατορία. Η ορθοδοξία 

δοκιµάζεται από τον φόβο των βασανισµών, των δυσβάστακτων οικονοµικών και 

κοινωνικών κυρώσεων που υφίσταται από τον κατακτητή, αλλά και τον µεθοδικό και 

έντονο προσηλυτισµό από µέρους της δυτικής εκκλησίας. Ο ίδιος αιώνας 

χαρακτηρίζεται, επίσης, από την πνευµατική ανάκαµψη, την οποία προετοίµασε ο 

∆ιαφωτισµός, την σχετική οικονοµική ανάκαµψη, η οποία επήλθε ως αποτέλεσµα της 

ανάπτυξης του εµπορίου και των ευνοϊκών όρων των συνθηκών µεταξύ Ρωσίας και 

οθωµανικού κράτους, και, από την αφύπνιση των εθνικών συνειδήσεων των λαών, οι 

οποίοι διεκδικούν την ανεξαρτησία τους µε γνώµονα και απτό παράδειγµα τη 

Γαλλική Επανάσταση. 

Ο Άγιος Νικόδηµος, φιλοµαθής και ευρυµαθής αγιορείτης µοναχός, βαθύς 

γνώστης των Πατερικών Κειµένων αλλά και της θύραθεν παιδείας, επιδόθηκε σε έναν 

ακάµατο αγώνα διάδοσης και ερµηνείας των ορθόδοξων δογµάτων µέσα από ένα 

αξιοθαύµαστο συγγραφικό έργο, αξιοποιώντας τα χειρόγραφα των βιβλιοθηκών του 

Αγίου Όρους. Κύριο µέληµα και σκοπός της ζωής του υπήρξε η ευρεία διάδοση των 

χριστιανικών διδαχών σε όλον τον Ορθόδοξο πληθυσµό. Μέσα από τις δηµοσιεύσεις 

του επιδίωξε να αλλάξει τη ζωή των συνανθρώπων του, να τους βοηθήσει ώστε να 

επιτύχουν τον απώτερο ανθρώπινο σκοπό, να κατακτήσουν τη θέωση. 

 Μέσα από τα προοίµιά του (και φυσικά τα κείµενά του), ο Άγιος Νικόδηµος 

απευθύνεται στο σύνολο των Ορθοδόξων χριστιανών, σε κληρικούς, µοναχούς, ιερείς 

αλλά και στον απλό λαό, κάνοντας έµµεσα αναφορά στην Οθωµανική Αυτοκρατορία 

και προσπαθώντας να διδάξει πώς θα πρέπει οι Χριστιανοί, στη βάση της 

Ορθοδοξίας, να διάγουν τη ζωή τους, προκειµένου να αντιµετωπίσουν τους κινδύνους 

της αµάθειας και της πνευµατικής υποδούλωσης. Για τον λόγο αυτό, ο Άγιος 

Νικόδηµος χρησιµοποιεί γλώσσα κατανοητή στο ευρύ κοινό και κάνει αναφορά σε 

χωρία από την Αγία Γραφή, δηλ. στην Παλαιά και στην Καινή ∆ιαθήκη αλλά και 
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στους Πατέρες της Εκκλησίας, ιδίως στους Τρεις Ιεράρχες και, ακόµα ειδικότερα, 

στον Ιωάννη τον Χρυσόστοµο.  

Στα κείµενα των προοιµίων του Αγίου Νικοδήµου, ο Ελληνισµός και η 

Ορθοδοξία συνδέονται αναπόσπαστα. Στα συγκεκριµένα κείµενα γίνεται αναφορά σε 

ηθικά, θεολογικά και κυρίως θρησκευτικά ζητήµατα, σε µία προσπάθεια ενίσχυσης 

της πνευµατικότητας, διατήρησης της συνεκτικότητας της ελληνικής και ορθόδοξης 

κοινωνίας, συγκρότησης της ταυτότητάς της και της επιβίωσής της. Για τον λόγο 

αυτό, τα προοίµια των έργων του Αγίου Νικοδήµου έχουν παιδαγωγικό και διδακτικό 

χαρακτήρα.  

Η διδασκαλία του Αγίου Νικοδήµου απηχεί το φιλοκαλικό πνεύµα. Είχε 

τεράστια απήχηση τους δύο προηγούµενους αιώνες και εξακολουθεί να   παραµένει 

επίκαιρη, καθώς για τους χριστιανούς το ζητούµενο είναι η προσπάθεια του 

ανθρώπου να πλησιάσει την «τελείωση», να εξοµοιωθεί µε την ουράνια εικόνα του 

∆ηµιουργού. Η τεράστια συνεισφορά του στον Ορθόδοξο χριστιανισµό και ο 

ενάρετος µοναχικός βίος του αναγνωρίστηκαν από την Εκκλησία, η οποία τον 

κατέταξε στους κόλπους των αγίων της.  

Για τις ανάγκες της εργασίας αυτής χρησιµοποιήθηκαν τα προοίµια των 

ακόλουθων δώδεκα έργων του Αγίου: Φιλοκαλία, Εὐεργετινός, Συµβουλευτικόν 

Ἐγχειρίδιον, Νέον Μαρτυρολόγιον, Ἀόρατος Πόλεµος, Πνευµατικά Γυµνάσµατα, 

Θεοτοκάριον, Συναξαριστής, Ἑορτοδρόµιον, Νέα Κλῖµαξ, Ἐξοµολογητάριον και 

Χρηστοήθεια. Η επιλογή µερικών µόνο προοιµίων και όχι του συνόλου αυτών κρίθηκε 

απαραίτητη για την εξυπηρέτηση της οικονοµίας της συγκεκριµένης εργασίας, η 

οποία επιβάλλεται να προσαρµοστεί στο µέγεθος που ορίζει ο Κανονισµός 

Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τµήµατος Φιλολογίας. 

Η δοµή της εργασίας είναι η ακόλουθη: 

Το πρώτο κεφάλαιο, µετά την εισαγωγή, αναφέρεται στον βίο και στην εποχή 

κατά την οποία έζησε και έδρασε ο Άγιος Νικόδηµος. Τα έργα και οι εκδόσεις τους 

είναι το θέµα του δεύτερου κεφαλαίου. Στο τρίτο γίνεται η ανάλυση των δώδεκα  

προοιµίων. Η µέθοδος που χρησιµοποιεί ο συγγραφέας αποτελεί το θέµα του 

τέταρτου κεφαλαίου. Το πέµπτο κεφάλαιο ασχολείται µε την παιδαγωγική και 

διδακτική διάσταση των προοιµίων, την ορολογία και τον στόχο του συγγραφέα. Στο 

έκτο επιχειρείται η σύνθεση των στοιχείων της ανάλυσης των προοιµίων. Ακολουθεί 

ένα κεφάλαιο, το οποίο αναφέρεται στο κατά πόσον είναι επίκαιρες οι απόψεις του 
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Αγίου Νικοδήµου σήµερα. Η εργασία ολοκληρώνεται µε τα συµπεράσµατα, τις πηγές 

και την βιβλιογραφία που χρησιµοποιήθηκαν για την επίτευξή της. Ακολουθεί ένα 

παράρτηµα, στο οποίο περιλαµβάνονται: α) τα εξώφυλλα (σελίδες τίτλου) των 

πρώτων εκδόσεων των έργων του Αγίου Νικοδήµου, τα προοίµια των οποίων 

χρησιµοποιήθηκαν για τους σκοπούς της παρούσας εργασίας, β) τα εξώφυλλα 

(σελίδες τίτλου) των εκδόσεων που χρησιµοποιήθηκαν στην εργασία, και, γ) η 

φωτοτυπική αναπαραγωγή των προοιµίων. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Ο ΒΙΟΣ ΚΑΙ Η ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟ∆ΗΜΟΥ 

 

Ο Άγιος Νικόδηµος, κατά κόσµον Νικόλαος Καλλιβούρτσης, γεννήθηκε στη 

Νάξο το 1749 και πέθανε στις Καρυές του Αγίου Όρους, στο κελί Σκουρταίων στις 

14 Ιουλίου του 1809. Γονείς του ήταν ο Αντώνιος και η Αναστασία, η µετέπειτα 

µοναχή Αγάθη1.  

Ο Άγιος Νικόδηµος έµαθε τα πρώτα γράµµατα από τον ιερέα της ενορίας του, 

τον οποίο βοηθούσε στα ιερατικά του καθήκοντα. Στη συνέχεια µαθήτευσε στη 

Σχολή του Αγίου Γεωργίου Νάξου και διδάχθηκε από τον αρχιµανδρίτη Χρύσανθο, 

αδελφό του Κοσµά του Αιτωλού. 

            Στην ηλικία των δεκαέξι ετών µετέβη στη Σµύρνη, όπου σπούδασε για πέντε 

χρόνια (1765-70) στην Ευαγγελική Σχολή, ένα από τα κορυφαία ελληνικά ορθόδοξα 

εκπαιδευτικά κέντρα την εποχή εκείνη2. Αποδείχθηκε ότι ήταν ένας ευφυής και 

εξαιρετικά εργατικός µαθητής. Επιπλέον, ήταν προικισµένος µε µια φωτογραφική 

µνήµη, η οποία τον βοήθησε σε µεγάλο βαθµό όταν, αργότερα στο Άθω, έπρεπε να 

συνθέσει πολλά από τα έργα του χωρίς εύκολη πρόσβαση σε βιβλιοθήκη. Σε αυτό το 

στάδιο φάνηκε πιθανό ότι θα ακολουθούσε λαµπρή σταδιοδροµία ανοιχτή σε έναν 

νεαρό Έλληνα µε προσόντα και εκκλησιαστικά ενδιαφέροντα· δηλαδή ότι θα επιλέξει 

να συνεχίσει την εκπαίδευσή του στη ∆ύση σε ένα ρωµαιοκαθολικό ή προτεσταντικό 

πανεπιστήµιο και στη συνέχεια θα µπορούσε να αναλάβει ως καθηγητής σε κάποια 

«Σχολή του Έθνους» και τελικά να γίνει επίσκοπος. Το 1770 επέστρεψε στη Νάξο, 

                                                           
1 Στοιχεία για τη ζωή και το έργο του Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου βλ.: Μοναχού Μπιλάλη 
Νικοδήµου, Ο Πρωτότυπος βίος του Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου, Άγιον Όρος-Αθήνα 2007.  
Πρώτοι βιογράφοι του Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου είναι οι: Ευθύµιος ιεροµόναχος και ο 
µοναχός Ονούφριος Ιβηρίτης. 
2
 Κρικώνη, 2001, σσ. 16-18. 
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όπου εργάστηκε ως γραµµατέας κοντά στον Μητροπολίτη Παροναξίας Άνθιµο 

Βαρδή3. Στη Νάξο γνώρισε τους ενάρετους Αγορείτες ιεροµονάχους Γρηγόριο, 

Νήφωνα και Αρσένιο4, τους λεγόµενους «κολλυβάδες»5 και δελεάστηκε από τη ζωή 

της Αγιορείτικης µοναστικής πολιτείας6. Οι επαφές στη Νάξο µε τους τρεις 

Κολλυβάδες µοναχούς, εξόριστους από το Άγιο Όρος, µετέβαλαν τις σκέψεις του 

προς µια διαφορετική κατεύθυνση. Πρόθυµος να µάθει περισσότερα για το κίνηµα 

των Κολλυβάδων, ταξίδεψε στην Ύδρα για να δει τον πρώην Κορίνθου Μακάριο 

Νοταρά, ξεκινώντας έτσι την επαφή µεταξύ τους που θα οδηγήσει σε εύθετο χρόνο 

στη δηµοσίευση της Φιλοκαλίας. Οι δύο άνδρες έκτοτε συνδέθηκαν µε φιλία. Επίσης, 

στην Ύδρα γνώρισε τον γέροντα Σύλβεστρο, έναν από τους Κολλυβάδες που είχε 

αναγκαστεί να εγκαταλείψει τον Άθω. Πιθανόν ήταν ο Σύλβεστρος που µύησε τον 

Νικόδηµο στην πρακτική της εσωτερικής προσευχής. Ο Άγιος Νικόδηµος επέστρεψε 

στη Νάξο. 

 Το 1775 ο Άγιος Νικόδηµος µετέβη στην Μονή Αγίου ∆ιονυσίου Αγίου 

Όρους όπου εκάρη µοναχός και ορίσθηκε αναγνώστης στις ιερές ακολουθίες και 

γραµµατέας της Μονής. ∆ύο έτη αργότερα, το 1777, ξανασυναντήθηκε µε τον 

Μητροπολίτη Μακάριο Νοταρά, ο οποίος επισκέφθηκε το Άγιον Όρος για να 

συναντήσει τους αγωνιστές Κολλυβάδες αδελφούς Σκουρταίους.  

 Το 1782, σε ηλικία 32 ετών, µετέβη στο νησάκι Σκυροπούλα µαζί µε τον 

Γέροντα Αρσένιο. Εκεί έµεινε περίπου ένα έτος προτού επιστρέψει στο Άγιο Όρος. 

 Στο Άγιο Όρος ασχολήθηκε µε τη συγγραφή πολλών και σηµαντικών έργων: 

Φιλοκαλία, Ευεργετινός, Εξοµολογητάριον, Θεοτοκάριον, Αόρατος Πόλεµος και 

Πνευµατικά Γυµνάσµατα. Στο έργο του Περί συνεχούς Θείας Μεταλήψεως (το 

προοίµιο του έργου αυτού δεν χρησιµοποιείται στην παρούσα εργασία), ο Άγιος 

Νικόδηµος, υποστηρίζει ότι οι χριστιανοί µπορούν να µεταλαµβάνουν δύο και τρεις 

φορές την εβδοµάδα, αντίθετα µε τη συνήθεια των µοναχών να µεταλαµβάνουν τρεις 

µε τέσσερις φορές κατά τη διάρκεια του έτους. Η άποψή του θεωρήθηκε αιρετική και 

κατηγορήθηκε γι’ αυτή. ∆ικαιώθηκε για τη συχνότητα της Θείας Μετάληψης, ενώ 

                                                           
3 Θεόκλητου ∆ιονυσιάτου, 2009, σσ. 37-40. Μπούσιας, 2009, σ. 12. 
4 Για το κίνηµα των «Κολλυβάδων» βλ. Θεόκλητου ∆ιονυσιάτου, 2009, σσ. 43-47 (κεφ. ΙΙ, 2).  
5 Σύµφωνα µε τον Μπούσια, «το κίνηµα των Κολλυβάδων, ήταν µια υγιής αντίδραση των Αγιορειτών 
Πατέρων ενάντια στις επιδράσεις της φράγκικης θεολογίας στον Ορθόδοξο τρόπο ζωής και ενάντια 
στην εκκοσµίκευση, η οποία και σήµερα απειλεί να αλλοιώσει το πνεύµα της Ορθοδόξου Παραδόσεώς 
µας» (Μπούσιας, 2009, σ. 12). 
6 Podskalsky, 2005, σσ. 467-468.  
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παράλληλα δικαιώθηκαν και οι Κολλυβάδες από το Πατριαρχείο, υπό του 

Πατριάρχου Νεοφύτου Ζ΄.  

Το συγγραφικό έργο του είναι τεράστιο και ποικίλης ύλης. Θεωρείται 

«πνευµατικός ηγέτης των Αγιορειτών πατέρων»7. 

 Ο Άγιος Νικόδηµος συνέχισε το µοναχικό και συγγραφικό έργο του µέχρι το 

1805, οπότε η υγεία του κλονίστηκε. Τότε, µετέβη στους Σκουρταίους στις Καρυές, 

όπου και πάλι εκδηλώθηκαν εναντίον του κατηγορίες σχετικά µε το θέµα της Θείας 

Μετάληψης. Τελευταίο έργο του ήταν η Νέα Κλῖµαξ. Την 14η Ιουλίου 1809 ο Άγιος 

«ἐκοιµήθη ἐν Κυρίῳ» σε ηλικία εξήντα ετών8.  Η µνήµη του Αγίου ορίστηκε την 

ηµέρα του θανάτου του, στις 14 Ιουλίου.     

 Η αγιοκατάταξη του Νικοδήµου έγινε την 31η Μαΐου 1955 µε την υπογραφή 

του Πατριάρχη Κωνσταντινουπόλεως Αθηναγόρα και η µνήµη του εορτάσθηκε 

πρώτη φορά την 14η Ιουλίου 1955.  

            Ο πιο παραγωγικός συγγραφέας ανάµεσα στους Κολλυβάδες, από κοινού 

συντάκτης της Φιλοκαλίας, ο Άγιος Νικόδηµος, δικαίως περιγράφηκε ως 

«εγκυκλοπαίδεια της αθωνικής µάθησης της εποχής του»9.  

            Από το 1775 που, όπως προαναφέρθηκε, έφθασε στο Άγιο Όρος, παρέµεινε 

εκεί για το υπόλοιπο της ζωής του, εκτός από µερικές επισκέψεις εκτός ορίων της 

Οθωµανικής αυτοκρατορίας. Στον Άθω και γενικά σε ολόκληρη τη χριστιανική 

Ανατολή, ο µοναχισµός παρέµεινε ανέκαθεν κυρίαρχο εκκλησιαστικό κίνηµα. Ο 

Άγιος Νικόδηµος δεν προσπάθησε ποτέ να συγκεντρώσει γύρω του µια οµάδα 

µαθητών, δεν είχε καµία ποιµαντική ή διοικητική θέση, δεν είχε σταθερή βάση, δεν 

υπήρχε προσωπική βιβλιοθήκη, δεν υπήρχε κύκλος ενηµέρωσης και βοηθός, αλλά 

δούλεψε µόνος του. Πάντα φορούσε σανδάλια, ποτέ παπούτσια, και δεν είχε παρά 

ένα µόνο κουκούλιο. Γενικά, περιγράφεται ως απλός µε τη συµπεριφορά του, γλυκύς 

και καλός χαρακτήρας και ταπεινός. Η εργασία του ως εκδότη ξεκίνησε δύο χρόνια 

µετά την άφιξή του στο Άγιον Όρος, όταν το 1777 ο Μακάριος Κορίνθου 

επισκέφθηκε τον Άθω και ανανέωσε τη φιλία που είχε αρχίσει µε τον Νικόδηµο στην 

Ύδρα. Σύµφωνα µε τον βιογράφο και τον προσωπικό φίλο του Νικοδήµου, 

                                                           
7
 Κρικώνη, 2001, σ. 59. 

8 Ά. Σ. Καραµανίδου - Σ. ∆. Λάµπρου, (1999), «Άγιος Νικόδηµος Αγιορείτης. Η ζωή και η διδασκαλία 
του», Α΄ Επιστηµονικό Συνέδριο 21-23 Σεπτεµβρίου 1999, στο: Θεοδροµία, τ. 3, Ιούλιος – 
Σεπτέµβριος 1999, σσ. 121-138. 
9
 Waste, 2012. 
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Ιεροµόναχο Ευθύµιο, ο Μακάριος έφερε µαζί του χειρόγραφα τρία έργα που ανέθεσε 

στον Νικόδηµο για αναθεώρηση. 

            ∆ύο πράγµατα ενέπνευσαν τον Άγιο Νικόδηµο σε όλη τη διάρκεια των 

χρόνων παραµονής του στον Άθω. Η πρώτη ήταν η αγάπη της ησυχίας, της γαλήνης 

και της µοναξιάς. Βρήκε συνεχή έµπνευση στη δήλωση του Χριστού: «Ἡ Βασιλεία 

τοῦ Θεοῦ ἐντὸς ὑµῶν ἐστιν»10, λέξεις που ανέφερε στην εισαγωγή της Φιλοκαλίας 

και αφοσιώθηκε στην αναζήτηση αυτού του εσωτερικού Βασιλείου. Αυτή η λαχτάρα 

για ακινησία τον οδήγησε κατά πρώτο λόγο να ζει στα αποµακρυσµένα κελιά της 

χερσονήσου του Αγίου Όρους και όχι σε κάποιο από τα µεγάλα κέντρα. Κατά 

δεύτερο λόγο προκύπτει ότι, ο Άγιος Νικόδηµος δεν ήταν µόνο µοναχικός αλλά, 

όπως και ο σύγχρονος και συνάδελφός του Άγιος Κοσµάς Αιτωλός (1714-79), 

ιεραπόστολος.      

           Ο Άγιος Νικόδηµος επιδίωξε να κηρύξει την πίστη όχι µέσω αποστολικών 

ταξιδιών, αλλά µέσω των γραπτών του. Με αυτόν τον τρόπο η ζωή του σηµαδεύτηκε 

εξίσου µε σιωπή και µε λόγια: µε λόγια που βγήκαν από τη σιωπή και µε µια σιωπή 

πιο εύγλωττη από οποιαδήποτε λέξη. Μέσα από τις δηµοσιεύσεις του προσπάθησε να 

αλλάξει τη ζωή αρκετών ανθρώπων. Και ακριβώς επειδή τα γραπτά του έχουν 

αλλάξει τις ζωές πολλών ατόµων, από το 1955, κατόπιν αιτήµατος του Αγίου Όρους, 

δοξάζεται επίσηµα ως Άγιος από το Οικουµενικό Πατριαρχείο Κωνσταντινούπολης, 

χαρακτηριζόµενος από την προσωπική του αγιότητα και την εξαιρετική συµβολή του 

στην εκκλησιαστική ζωή µέσα από τα γραπτά του.                

               Για να γίνει περισσότερο κατανοητό το έργο του Αγίου Νiκοδήµου, θα 

πρέπει να γίνει µία σύντοµη αναφορά στην εποχή στην οποία εντάσσεται. Η 

παρακάτω ανάλυση βασίζεται στον Waste11. Η εποχή κατά την οποία ο Νικόδηµος 

έζησε και εργάστηκε, κατά τα τέλη του 18ου αι., αποτελεί ένα κρίσιµο σηµείο καµπής 

στην πνευµατική εξέλιξη του ελληνικού λαού. Παρά την κατάρρευση της βυζαντινής 

αυτοκρατορίας το 1453, από πολλές απόψεις η βυζαντινή περίοδος της ορθόδοξης 

ιστορίας επεκτάθηκε µέχρι τα τέλη του 18ου αι. Η Εκκλησία συνέχισε να 

διαδραµατίζει κεντρικό ρόλο σε όλες τις πτυχές της εθνικής ζωής. Στον τοµέα της 

θεολογίας, παρά τη βαριά δυτική επιρροή, τόσο της Ρωµαιοκαθολικής όσο και της 

                                                           
10

 Λουκάς 17: 21 (Φιλοκαλία, κ΄). 
11

 Waste, 2012. 
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Προτεσταντικής Εκκλησίας, συνέχιζε να υπάρχει µια πατερική προοπτική. Οι 

συγγραφείς του 17ου αιώνα όπως ο Γαβριήλ Σεβήρος, ο Μελέτιος Συρίγος και ο 

Πατριάρχης Ιεροσολύµων ∆οσίθεος χρησιµοποίησαν την ορολογία του λατινικού 

σχολιαστικισµού, αλλά πρωταρχικό τους σηµείο αναφοράς ήταν οι Οικουµενικές 

Σύνοδοι και οι Πατέρες. Κατά τα τέλη του 18ου αιώνα άρχισε να κυριαρχεί µεταξύ 

των µορφωµένων Ελλήνων το πνεύµα του σύγχρονου Ελληνισµού. Η νέα προοπτική 

δεν ήταν ρητά αντιθρησκευτική, αλλά στη νεοελληνική κοσµοθεωρία η Εκκλησία δεν 

κατείχε πλέον την κεντρική θέση που είχε στο παρελθόν. ∆ηµιουργήθηκε ένα 

περισσότερο κοσµικό πνεύµα. Οι διδασκαλίες και οι πρακτικές της Εκκλησίας, που 

έως τώρα έγιναν αποδεκτές σε µεγάλο βαθµό άρχισαν να υπόκεινται σε κριτική 

εξέταση. Οι πρωταγωνιστές αντλούσαν έµπνευση από τον Παρθενώνα και όχι από 

την Αγία Σοφία, από τον Πλάτωνα και τον Αριστοτέλη, αντί του Αγίου Γρηγορίου 

του Θεολόγου ή του Αγίου Μάξιµου του Οµολογητή. Μοιράστηκαν τον δυτικό 

ευρωπαϊκό θαυµασµό για την Αθήνα του Περικλή και µοιράστηκαν εξίσου την 

δυτική περιφρόνηση για τον βυζαντινό πολιτισµό. Αναζήτησαν καθοδήγηση στον 

∆ιαφωτισµό, στους Γάλλους Εγκυκλοπαιδιστές και σε άλλους εκπροσώπους του 

Siècle des lumières. Αρκετοί εξέφρασαν την ικανοποίησή τους για τη Γαλλική 

Επανάσταση ως την αυγή µιας νέας εποχής ελευθερίας και την έλαβαν ως πρότυπο 

για την απελευθέρωση του ελληνικού έθνους από την οθωµανική αυτοκρατορία. 

             Σε αυτήν την περίοδο ο εκπρόσωπος του σύγχρονου Ελληνισµού ήταν ο 

Αδαµάντιος Κοραής (1748-1833), ενώ ο εκπρόσωπος του παραδοσιακού Ορθοδόξου 

πνεύµατος ήταν ο Νικόδηµος του Αγίου Όρους. Οι εκκλησιαστικοί άνδρες των 

παραδοσιακών προοπτικών, κατά τα τελευταία χρόνια του δέκατου όγδοου αιώνα, 

όλο και περισσότερο διαταράσσονταν από τη διείσδυση των ιδεών του ∆ιαφωτισµού 

στον ελληνικό κόσµο. Τα ζητήµατα αυτά ήρθαν στο προσκήνιο µε το ξέσπασµα της 

διαµάχης των Κολλυβάδων στο Άγιον Όρος, στην οποία συµµετείχε ο Νικόδηµος 

(αλλά και ο Μακάριος), η οποία αφορούσε µία ευρύτερη συζήτηση σχετικά µε τις 

λειτουργικές πρακτικές και την τήρηση της τελέσεως των µνηµοσύνων κατά τα 

Σάββατα. Η όλη διαµάχη, ωστόσο, ήταν απόρροια της βαθιάς καχυποψία που 

ένιωσαν οι έντονα παραδοσιακοί Κολλυβάδες προς τον ∆υτικό ∆ιαφωτισµό και της 

επιρροής του στον µορφωµένο ελληνικό κόσµο12. 

                                                           
12

 Waste, 2012. 
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              Το όνοµα «Κολλυβάδες» προέρχεται από τα κόλλυβα. Το 1754 οι µοναχοί 

της σκήτης της Αγίας Άννας στο Άγιο Όρος άρχισαν να χτίζουν µια νέα κεντρική 

εκκλησία. Για να ενισχύσουν τη συγκέντρωση κεφαλαίων τους, ανέλαβαν µε τον 

συνηθισµένο τρόπο να τιµούν τα ονόµατα των θανόντων συγγενών δωρητών. 

Σύµφωνα µε το ορθόδοξο τυπικό, η ηµέρα που τελείται µνηµόσυνο είναι το Σάββατο, 

ηµέρα κατά την οποία ο Χριστός τέθηκε στον τάφο. Αλλά πολλοί µοναχοί της Αγίας 

Άννας έπρεπε να εργάζονται τα Σάββατα και συγκεκριµένα πολλοί από αυτούς 

έπρεπε να πάνε στις Καρυές εκείνη την ηµέρα για να πουλήσουν τα προϊόντα τους 

στην εβδοµαδιαία αγορά. Καθώς αυξήθηκε ο αριθµός των ονοµάτων που επρόκειτο 

να µνηµονευθούν, για λόγους ευκολίας άρχισαν να µεταφέρουν το µνηµόσυνο στην 

Κυριακή. Αυτή η απόφαση απείλησε τους πιο συντηρητικούς µοναχούς της Αγίας 

Άννας. Υπό την αρχική ηγεσία του διακόνου Νεοφύτου Πελοποννήσιου (1713-84), 

οι παραδοσιακοί µοναχοί επέµειναν ότι οι µνηµόσυνο θα έπρεπε να συνεχίσει να 

τελείται το Σάββατο, από όπου και προέρχεται το υποτιµητικό όνοµα «Κολλυβάδες». 

Κατά την άποψη των Κολλυβάδων υπήρχε ένα πολύ πιο βαθύ θέµα αρχής: η 

αφοσίωση στην Ιερά Παράδοση. Επίσης, υποστήριζαν την συχνή κοινωνία – «συνεχή 

θεία µετάληψη», όπως την ονόµαζαν – µε την οποία εννοούσαν την καθηµερινή 

υποδοχή του µυστηρίου, αν ήταν δυνατόν, µια εξαιρετικά ασυνήθιστη άποψη στην 

Ορθόδοξη Εκκλησία εκείνη την χρονική στιγµή. Η υπεράσπιση της συχνής θείας 

κοινωνίας από τους Κολλυβάδες αποδείχθηκε εξαιρετικά αµφιλεγόµενη, µε 

αποτέλεσµα αρκετοί είτε να εκδιωχθούν, είτε να εγκαταλείψουν τον Άθω. Ο 

Νικόδηµος, ήταν σταθερός υποστηρικτής της συχνής θείας κοινωνίας13. 

               Οι Κολλυβάδες ήταν επίσης βαθιά αφοσιωµένοι στην ησυχαστική 

παράδοση της εσωτερικής προσευχής, όπως δίδασκαν οι Αθωνίτες του 14ου αιώνα, 

όπως ο Γρηγόριος Σιναΐτης (1346) και ο Γρηγόριος Παλαµάς (1296-1359). 

Επεδίωκαν να προωθήσουν ένα ευρύτατο πατερικό υλικό, επεξεργάζοντας και 

δηµοσιεύοντας πολυάριθµα γραπτά των Πατέρων. Σε αυτό το φιλόδοξο πρόγραµµα 

κατέλαβε κεντρική και αποφασιστική θέση η «Φιλοκαλία». Εδώ, στα πατερικά και 

βυζαντινά κείµενα που διαδόθηκαν, οι Κολλυβάδες πίστευαν ότι µπορούσαν να 

βρουν µια «λέξη που έρχεται από τη σιωπή», που θα µπορούσε να χρησιµεύσει ως 

αντίδοτο στον αυξανόµενο κοσµικό χαρακτήρα της ελληνικής κοινωνίας. Οι 

Κολλυβάδες έβλεπαν αυτήν την πατερική κληρονοµιά όχι ως επιβίωση από το 

                                                           
13

 Θεόκλητου ∆ιονυσιάτου, 2009, σσ. 43-47.  
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µακρινό παρελθόν, αλλά και ως ζωντανό οδηγό για τους σύγχρονους χριστιανούς. 

Μέσω αυτού του πατερικού υλικού, εποµένως, οι Κολλυβάδες επεδίωξαν να 

εξουδετερώσουν το πνεύµα του ∆ιαφωτισµού. Ήταν πεπεισµένοι πως, η αναγέννηση 

του ελληνικού λαού θα µπορούσε να συµβεί µόνο µε την επιστροφή στις αυθεντικές 

πηγές του Ορθοδόξου Χριστιανισµού. «Μην εµπιστεύεστε τη ∆ύση», είπαν στους 

συγχρόνους τους. «Αυτές οι έντονα αφοµοιωµένες αντιλήψεις δεν θα αποδείξουν 

τελικά τίποτε άλλο παρά απογοήτευση και εξαπάτηση. Η µόνη µας ελπίδα είναι να 

ανακαλύψουµε ξανά τις πραγµατικές µας ρίζες στη Θεία Λειτουργία, στην πατερική 

θεολογία και στην ησυχαστική προσευχή»14. 

              Αυτή ήταν και η άποψη του Νικοδήµου. Γράφοντας σχετικά µε τον 

Ρωµαιοκαθολικό προσηλυτισµό, δήλωσε στην µεγάλη του συλλογή των Ιερών 

Κανόνων µε τίτλο Πηδάλιον15 πως η Θεία Πρόνοια έχει θέσει έναν κηδεµόνα επάνω 

στους Έλληνες, µε τον οποίον εννοούσε την Οθωµανική Αυτοκρατορία. Η 

οθωµανική εξουσία αποτελούσε, για τους Ορθόδοξους Χριστιανούς πιστούς, έναν 

θεοδιόριστο προστάτη όχι µόνο εναντίον των απεσταλµένων του Επισκόπου της 

Ρώµης, αλλά εξίσου εναντίον των ανεπιθύµητων επιρροών του ∆ιαφωτισµού. Πολλοί 

παραδοσιακοί Ορθόδοξοι, που µέχρι στιγµής υποστήριζαν σχέδια για να εξεγερθούν 

εναντίον των Τούρκων µε τη βοήθεια της ∆υτικής Ευρώπης, θεώρησαν ότι ήταν 

καλύτερα µε την υφιστάµενη κατάσταση. Παρά την τουρκική καταπίεση, παρά τους 

κινδύνους της αποστασίας και των βασανιστηρίων των νέων µαρτύρων, στους 

οποίους ο ίδιος ο Νικόδηµος αφιέρωσε µια σηµαντική µελέτη16, η σχετική 

αποµόνωση υπό τουρκική κυριαρχία µπορούσε να θεωρηθεί ως ευλογία, καθώς 

διαφύλαξε την ελληνική κοινότητα από τη διείσδυση ξένων ιδεών, βοηθώντας την να 

διατηρήσει ανέπαφη την ορθόδοξη ταυτότητά της. 

Η εποχή κατά την οποία έζησε ο Άγιος Νικόδηµος χαρακτηρίζεται από την 

µακραίωνη υποδούλωση του ελληνισµού στην οθωµανική αυτοκρατορία. Μετά από 

τρεις αιώνες κάτω από την τουρκική κυριαρχία και τις δυσµενείς συνθήκες διαβίωσης 

επικρατεί αµάθεια και πνευµατικός µαρασµός. «Με το πέρασµα του χρόνου οι 

εθνικές συνειδήσεις των σκλαβωµένων χριστιανών κατοίκων της οθωµανικής 

                                                           
14 Waste, 2012. 
15 Το προοίµιο του έργου Πηδάλιον δεν αναλύεται στην εργασία αυτή. Ωστόσο, κρίνεται απαραίτητο 
να αναφερθεί η σπουδαιότητα του έργου αυτού (όπως και των υπολοίπων έργων του Αγίου 
Νικοδήµου). Ο Κρικώνης χαρακτηρίζει το Πηδάλιον «µοναδικόν µέχρι σήµερον ἀξιόλογον κανονικόν 
ἔργον» (Κρικώνη, 2001, σ. 37). Επίσης, βλ. Θεόκλητου ∆ιονυσιάτου, 2009, σσ. 213-219. 
16 Το Νέον Μαρτυρολόγιον (1794). Θεόκλητου ∆ιονυσιάτου, 2009, σσ. 236-240. 
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αυτοκρατορίας εξασθενούν και τελικά αποναρκώνονται»17. Ιδιαίτερα τον 18ο αι. ο 

κίνδυνος εξισλαµισµού και αφελληνισµού του Ελληνορθοδόξου Γένους υπήρξε 

εξαιρετικά µεγάλος.  

Η παιδεία αρχίζει να ανακάµπτει από τα µέσα του 16ου αι., κυρίως µε τη 

συµβολή των Ελλήνων λογίων, οι οποίοι µορφώνονται στη ∆ύση και επιστρέφουν 

στη χώρα για να µεταδώσουν τις γνώσεις τους στους µαθητές και τον περίγυρό τους. 

Στις βενετοκρατούµενες περιοχές (Κρήτη έως το 1681, Ιόνια νησιά, ∆ωδεκάνησα), η 

επίδραση του Ιταλικού, κυρίως, πολιτισµού είναι έντονη ενώ οι επαφές µε την 

ανάπτυξη των εµπορικών σχέσεων συµβάλλουν στην ανταλλαγή πολιτισµικών 

στοιχείων. Η οικονοµική ανάπτυξη, η οποία αποτελεί φυσικό επακόλουθο της 

εµπορικής δραστηριότητας, συντελεί στην πνευµατική και εθνική αφύπνιση µε την 

ίδρυση σχολείων στον ελληνικό χώρο. 

Κυρίως µετά τη συνθήκη του Κιουτσούκ-Καϊναρτζή (1774) και τους όρους 

της αναπτύσσονται ευνοϊκότερες συνθήκες για τις εµπορικές µετακινήσεις.  

Ο 18ος αι. χαρακτηρίζεται από τη στροφή στον στοχασµό και από τις έντονες 

πνευµατικές ανακατατάξεις. Ο Ευρωπαϊκός ∆ιαφωτισµός18 µε τις ριζοσπαστικές ιδέες 

και µε τις εκφάνσεις του να εξαπλώνονται στην πολιτική, στην οικονοµία, στην 

τέχνη, στη φιλοσοφία και στο σύνολο των ανθρώπινων δραστηριοτήτων, προκαλεί 

αναταράξεις στον ευρωπαϊκό χώρο. Η Γαλλική Επανάσταση (1789) και η αφύπνιση 

των λαών, οι οποίοι αναζητούν τη συγκρότηση της εθνικής ταυτότητας και τον εθνικό 

προσδιορισµό τους αλλάζουν τον χάρτη µε την διεκδίκηση της ελευθερίας τους. Η 

ελληνορθόδοξη ταυτότητα, διαµορφώθηκε βαθµηδόν και οδήγησε (σταδιακά) στην 

ανάγκη µορφοποίησης του ελληνισµού σε ένα «αυτοτελές και ανεξάρτητο εθνικό 

κράτος»19 µε σαφή γεωγραφικά όρια, µέσα στα οποία θα συµπίπτουν οι έννοιες 

«έθνος» και «κράτος»20. 

                                                           
17

 Βακαλόπουλος, 1966, σ. 70. 
18∆ιαφωτισµός: ορίζεται το πνευµατικό κίνηµα το οποίο συνδέεται µε την αναζήτηση της 
επιστηµονικής γνώσης και την καλλιέργεια του ορθού λόγου µε σκοπό την ανάπτυξη και την πρόοδο 
του ανθρώπου. Η πνευµατική απελευθέρωση που προκάλεσε σε έναν κόσµο που είχε µάθει να δέχεται 
τα πάντα ως έργο της Θείας Πρόνοιας, ήταν καταλυτική. Ξεκίνησε από τη Γαλλία τον 18ο αι. και 
σύντοµα εξαπλώθηκε σε όλη την Ευρώπη και στην οθωµανική αυτοκρατορία, στην κυριαρχία της 
οποίας βρισκόταν την εποχή αυτή και οι Έλληνες (Μαργαρίτης, 1999, σ. 30). Σύµφωνα µε τον Γ. 
Μπαµπινιώτη, ως ∆ιαφωτισµός ορίζεται: «η πνευµατική κίνηση που εκδηλώθηκε τον 18ο αιώνα και 
απέβλεπε στην απαλλαγή του ανθρώπου από τις προλήψεις και τις αυθεντίες και στη διάδοση της 
επιστηµονικής γνώσης µε την καλλιέργεια του ορθού λόγου (Μπαµπινιώτης, 2002, σ. 499). 
19 Τσαούσης, 2010, σ. 21. 
20 Τσαούσης, 1971, σσ. 15-16. ∆ιαµαντούρος, 2010, σσ. 51-58. 
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Στο δεύτερο µισό του 18ου αι. οι απόψεις του ∆ιαφωτισµού αγγίζουν και το 

υπόδουλο Ελληνικό Έθνος. Ο πιο έγκυρος µελετητής του Νεοελληνικού 

∆ιαφωτισµού, ο Κ. Θ. ∆ηµαράς,21 διακρίνει τρεις χρονικές περιόδους22 στην εξέλιξη 

του κινήµατος23.  

Όσον αφορά τη διάσταση του χρόνου, ο ελληνικός ∆ιαφωτισµός, συναρτάται 

µε τον δυτικό ∆ιαφωτισµό ενώ, αναφορικά µε τον χώρο, αναπτύχθηκε στα µέρη 

εκείνα στα οποία επικρατούσαν ευνοϊκές συνθήκες και στα οποία άκµαζε το ελληνικό 

στοιχείο· Βενετία, Ιωάννινα, Σµύρνη, νησιά του Αιγαίου, παρίστριες ηγεµονίες, ενώ 

στο Φανάρι, όπου η θρησκευτική παρουσία ήταν έντονη (ως έδρα της 

εκκλησιαστικής εξουσίας), επικρατούσαν ιδιαίτερες συνθήκες24. Πολλοί λόγιοι και 

φωτισµένοι «∆ιδάσκαλοι του Γένους» επιχειρούν να αφυπνίσουν τη συνείδηση του 

λαού ανυψώνοντας το πνευµατικό του επίπεδο. Ο Ευγένιος Βούλγαρης 1716-1806), ο 

Ιώσηπος Μοισιόδαξ (1730-1800), ο Αθανάσιος Ψαλίδας (1764-1829), ο ∆ανιήλ 

Φιλιππίδης, ο Γρηγόριος Κωνσταντάς, ο Ρήγας Βελεστινλής [Φεραίος] (1757-1798) 

και ο Αδαµάντιος Κοραής (1748-1833) είναι µερικοί από τους Έλληνες που δίδαξαν 

τις νέες θεωρίες25.  

                                                           
21 Τον όρο «Ελληνικός ∆ιαφωτισµός» χρησιµοποίησε πρώτος ο Κ. Θ. ∆ηµαράς το 1946 (∆ηµαράς, 
2009, σσ. 1-22). 
22 Σύµφωνα µε τον ∆ηµαρά, οι τρεις αυτές περίοδοι, αντιστοιχούν σε τρεις περιόδους της γαλλικής 
παιδείας και εκφράζουν τη σχέση που υπάρχει ανάµεσα στα δύο κινήµατα. Η πρώτη προδροµική 
περίοδος του ελληνικού ∆ιαφωτισµού είναι η περίοδος κατά την οποία προβάλλεται το όνοµα του 
Βολταίρου. Ο Βολταίρος θεωρείται κεντρική µορφή του ∆ιαφωτισµού κατά τον 18ο αιώνα και 
σύµβολο του φιλελευθερισµού. ∆ύο ονόµατα ενδεικτικά της περιόδου αυτής, είναι:  Ιώσηπος 
Μοισιόδακας και Ευγένιος Βούλγαρης. Στην δεύτερη περίοδο, σηµαντική επίδραση άσκησε στον 
ελληνικό χώρο η Γαλλική Εγκυκλοπαιδεία, όπως φαίνεται σε χαρακτηριστικά ελληνικά έργα. 
Εκπρόσωπος της ελληνικής διανόησης αυτής της περιόδου είναι ο ∆ηµήτριος Φωτιάδης ή Καταρτζής 
και ανάµεσα στους οπαδούς του συγκαταλέγεται ο Ρήγας Βελεστινλής. Η τρίτη περίοδος του 
ελληνικού ∆ιαφωτισµού, γνωστή και ως «κίνηση των Ιδεολόγων» στην ιστορία της  γαλλικής παιδείας, 
αποτελείται από τους διανοούµενους οι οποίοι είναι σταθερά προσηλωµένοι στις αρχές της ελευθερίας 
και της ισότητας που διακηρύσσει η θεωρία της Γαλλικής Επανάστασης (1789). Χαρακτηριστικός 
εκπρόσωπος της τρίτης περιόδου στον ελληνικό χώρο είναι ο Αδαµάντιος Κοραής, του οποίου το 
ολιγοσέλιδο έργο Υπόµνηµα «για την παρούσα κατάσταση των Ελλήνων» (το οποίο δηµοσιεύθηκε για 
πρώτη φορά το 1803 στη γαλλική γλώσσα και αργότερα µεταφράστηκε στην ελληνική), αποτελεί το 
πιο αντιπροσωπευτικό έργο της περιόδου, και ίσως, όλου του ελληνικού ∆ιαφωτισµού (∆ηµαράς, 
2009, σσ. 10-11).  
23 Πολίτης, 2007, σ. 91. ∆ηµαράς, 2009, σσ. 10-11. Ηλιού, 2003. 
24 ∆ηµαράς, 1975, σσ. 329-330. 
25 Μαργαρίτης, 1999, σ. 56. 



21 

 

 

Χάρτης (σ. 20): Ελληνικά Τυπογραφεία και Εκπαιδευτικά Ιδρύµατα σχετικά µε τη Θεολογία (1453-

1821). (Podskalsky G., (2005), Η Ελληνική Θεολογία επί Τουρκοκρατίας 1453-1821. Η Ορθοδοξία στη 

σφαίρα επιρροής των δυτικών δογµάτων µετά τη Μεταρρύθµιση, µτφρ.  Γ. ∆. Μεταλληνός 

Πρωτοπρεσβύτερος, ΜΙΕΤ, Αθήνα, σ. 86). 

 

Η πρόσβαση στα τυπογραφεία της Ευρώπης και η δυνατότητα έκδοσης 

εντύπων συµβάλλει στην προώθηση του Ελληνικού ∆ιαφωτισµού26. Αρκετά βιβλία 

τυπώνονται στη Βενετία και στη Βιέννη κυρίως, και από εκεί διαχέονται στον 

ελληνικό χώρο. Είναι χαρακτηριστικό ότι από τις 228 εκδόσεις ελληνικών βιβλίων 

των ετών 1700-1730 οι 180 είχαν θρησκευτικό θεµατολόγιο ενώ από τις 320 

ελληνικές εκδόσεις των ετών 1790-1800, µόνο οι 128 ήταν θεολογικού 

περιεχοµένου27. 

Συντονισµένες προσπάθειες Πατριαρχείου, εµπόρων, λογίων, Φαναριωτών 

και κοινοτήτων έχουν ως αποτέλεσµα την ίδρυση σχολείων µέσης βαθµίδας και 

Σχολών, όπου διδάσκονται µαθήµατα ανώτερου επιπέδου· Ακαδηµία Κυδωνιών, 

Φιλολογικό Γυµνάσιο Σµύρνης, Γυµνάσιο Χίου, Σχολή Μηλεών Πηλίου, Καπλαναία 

Σχολή Ιωαννίνων κ.ά.28.  

                                                           
26

 Σκιαδάς, 1976, σ. 12. 
27 Μαργαρίτης, 1999, σ. 56. 
28 Αθήνη, 2005, σ. 311. 
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Μεταξύ των σηµαντικών ∆ιδασκάλων της εποχής περιλαµβάνονται και 

σηµαντικοί  Αγιορείτες Πατέρες, όπως ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης, στον οποίο 

αναφέρεται η παρούσα εργασία, αλλά και πολλοί άλλοι φωτισµένοι ∆ιδάσκαλοι, 

όπως ο Άγιος Κοσµάς ο Αιτωλός (1714-1779), ο οποίος µε τις διδαχές του αφενός 

τόνωσε τη συνείδηση του ελληνισµού και, αφετέρου, ίδρυσε πλήθος σχολείων για την 

πνευµατική καλλιέργεια του ελληνορθόδοξου πληθυσµού29.  

Η Ορθόδοξη Εκκλησία είναι ένας θεσµός που διατηρείται από το Βυζαντινό 

κράτος.  Εκτός από το Οικουµενικό Πατριαρχείο, τα µοναστικά κέντρα του Αγίου 

Όρους και των Μετεώρων διατηρούν πλήθος χειρογράφων, παρουσιάζουν 

συγγραφική δραστηριότητα και αποτελούν στηρίγµατα του ορθόδοξου χριστιανισµού 

και, κατ΄επέκταση του ελληνισµού κατά τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας30.   

Με την ανάδειξη του ∆ιαφωτισµού ως κυρίαρχου πνευµατικού κινήµατος και 

τη δυναµική του, η Εκκλησία παρουσιάζει µια αναδίπλωση έχοντας την αίσθηση ότι 

χάνει µέρος της δύναµής της και απαντά µε προληπτικά, κυρίως, µέτρα παρά 

κατασταλτικά και Πράξεις που αποδοκιµάζουν βιβλία ή πρόσωπα31. Ωστόσο, είναι 

χαρακτηριστικό ότι πολλά έργα έγιναν ευρύτερα γνωστά στην ελληνική επικράτεια 

εξαιτίας της αποδοκιµασίας ή της καταδίκης τους από την Εκκλησία. Ο Άγιος 

Νικόδηµος ο Αγιορείτης, γράφει το 1801: ο φρόνιµος «καὶ αὐτὰ τὰ ἀναιρετικὰ βιβλία 

τῶν ἀθέων ἂς µὴν ἀναγιγνώσκῃ· βλάπτουσι γὰρ τοὺς ἀδυνάτους (ἳνα µὴ λέγω καὶ 

τοὺς δυνατοὺς) εἰς τὴν πίστιν32.  

Είναι γεγονός ότι ήδη από τον 14ο αι. αρχίζει η «εισροή» του δυτικού 

πνεύµατος στον ελληνικό χώρο. Αν και η «λαϊκή θρησκευτικότητα» προβάλλει 

αντιστάσεις, οι λόγιοι «διδάσκαλοι του Γένους» (όπως ο Θεόφιλος Κορυδαλλεύς) 

γοητεύονται και συµπορεύονται µε τις δυτικές επιδράσεις. «Η σύγκρουση των δύο 

ρευµάτων κορυφώνεται στην αναµέτρηση των Κολλυβάδων µε τον ∆ιαφωτισµό και 

τον Κοραή»33.  

Αν η Κωνσταντινούπολη και η Αγία Σοφία αντιπροσώπευαν την εξωτερική 

δύναµη, την υπερηφάνεια και τη δόξα της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας, υπήρξε και 

ένα άλλο Βυζάντιο, ένα Βυζάντιο γεµάτο µυστικισµό που απέφευγε τον κρατικό 

                                                           
29 Σύµφωνα µε τον Podskalsky, αποδίδεται στον Κοσµά τον Αιτωλό η ίδρυση 10 Ανώτερων και 
περίπου 200 κατώτερων Εκπαιδευτηρίων (Podskalsky, 2005, σ. 427 βλ. και υποσηµείωση 61). 
30 Βακαλόπουλος, 1966, σ. 70. 
31 ∆ηµαράς, 2009, σσ. 86-91. 
32 ∆ηµαράς, 2009, σ. 89. 
33 Γιανναράς, 2010, σσ. 246-247. 
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επεκτατισµό και επιζητούσε τη σωτηρία της ψυχής και τη συνεχή προσευχή. Αυτή η 

έκφραση της Ορθοδοξίας εκφράστηκε µέσα από τη µοναστική ζωή, η οποία παρέµενε 

ζωντανή ακόµα και µετά την πτώση της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας, στη χερσόνησο 

του Άθω34 και η οποία χαρακτηρίζεται από τους Speake και Ware35 ως ένας 

µικρόκοσµος της Χριστιανικής Ανατολής. Αν η αυτοκρατορική πρωτεύουσα παρείχε 

έναν αγωγό στο βασίλειο του Θεού, τα βυζαντινά µοναστήρια προσέφεραν ένα 

άλλο36.  

Κατά τον 17ο και 18ο αιώνα, ο Άθως αποτέλεσε το πνευµατικό κέντρο της 

Ελλάδας, µε την Αθωνική Ακαδηµία να ιδρύεται για να προετοιµάσει την 

αναγέννηση του Ελληνισµού37. Ο σεβασµός και το δέος που δηµιούργησαν οι µονές, 

ως µικρόκοσµοι της ουράνιας τάξης, έφτασαν στο απόγειό τους στα µέσα του 18ου 

αι. στο Άγιο Όρος38, περίοδο που συµπεριλαµβάνει και τα χρόνια κατά τα οποία 

βρισκόταν στον Άθω ο Άγιος Νικόδηµος. Είναι παράδοξο το γεγονός ότι κατά τη 

διάρκεια του επαναστατικού αγώνα των Ελλήνων το 1821, το Άγιο Όρος παρουσίασε 

µια πτώση στην πνευµατική συνεισφορά του προς τον ελληνισµό39.  

Ο Χρυσοχοΐδης40 αναφέρεται στην Αθωνική πραγµατικότητα κατά τη 

διάρκεια της παραµονής του Αγίου Νικοδήµου, υποστηρίζοντας πως ο Αθωνικός 

µοναχισµός δεν χαρακτηρίζεται από εσωστρέφεια και δεν είναι αποκλειστικά 

θεολογικού περιεχοµένου. Αντίθετα, την εποχή του Αγίου Νικοδήµου κυριαρχεί το 

κίνηµα της φιλοκαλίας, που αναφέρεται συνολικά ως φιλοκαλική αναγέννηση. 

Πρόκειται για µία πνευµατική χριστιανική αναγέννηση στη βάση των κειµένων των 

νηπτικών πατέρων41. ∆ύο είναι τα κυρίαρχα χαρακτηριστικά του Αθωνικού 

µοναχισµού κατά τα χρόνια του Αγίου Νικοδήµου: α) η οικονοµική άνθηση, και β) η 

δηµογραφική ανάκαµψη των µοναχών42.  

 

 

 

                                                           
34 Axiotis, 1995, p. 513. 
35 Speake και Ware, 2012, p. 1. 
36

 Papayannis, 2008, p. 51. 
37

 Quinn, 1985, p. 33. 
38

 Speake και Ware, 2012, p. 2. 
39

 Quinn, 1985, p. 33. 
40

 Χρυσοχοΐδης, 2016. 
41

 Πασχαλίδης, 2016. 
42 Χρυσοχοΐδης, 2016. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΤΑ ΕΡΓΑ ΚΑΙ ΟΙ ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΤΟΥΣ 

Ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης αποτελεί ένα παράδειγµα θετικής εκτίµησης 

των λατινικών ασκητικών παραδόσεων, όπως αναφέρεται από τον Plested43. Εν 

τούτοις, παρήγαγε ένα σηµαντικό έργο που στράφηκε κατά της λατινικής θεολογίας, 

ενώ χρησιµοποίησε και παραδείγµατα της πνευµατικότητας της Αντι-µεταρρύθµισης. 

∆ηµοσίευσε ελαφρώς προσαρµοσµένες στην ορθόδοξη πίστη µεταφράσεις της 

πνευµατικής µάχης του Lorenzo Scupoli και των ασκήσεων του Ignatius Loyola, 

προσαρµόζοντας τα νοήµατά τους στις ανάγκες του Ορθόδοξου χριστιανισµού και µη 

αναφέροντας, και στις δύο περιπτώσεις, την καθολική προέλευση αυτών των έργων44. 

Στον Άθω, ο Άγιος Παΐσιος βρισκόταν στην πρώτη γραµµή της πνευµατικής 

αναγέννησης· υποστήριξε την πλευρά των παραδοσιακών στη συζήτηση των 

Κολλυβάδων και ανέστησε τα αρχαία πατερικά κείµενα που παρέµεναν κρυµµένα και 

αχρησιµοποίητα σε σκονισµένα ράφια των αθωνικών βιβλιοθηκών. Λίγο περισσότερο 

από µια δεκαετία µετά την αναχώρησή του, ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης και ο 

Μακάριος Νοταράς συνέβαλαν στην αναβίωση των ορθόδοξων πατερικών 

παραδόσεων, της Φιλοκαλίας και του κοινοβιακού µοναχισµού στο Άγιον Όρος. Και 

οι τρεις άγιοι είχαν αποφασιστική επιρροή στο δεύτερο µισό του δέκατου όγδοου 

αιώνα, όταν ξυπνούσαν τα συναισθήµατα επαναστατικής ανεξαρτησίας σε όλους τους 

Έλληνες45. 

Ο Άγιος Νικόδηµος υπήρξε πολυγραφότατος46.  

Εδώ θα αναφέρουµε τις εκδόσεις των δώδεκα έργων µε τα προοίµια των 

οποίων ενασχολείται η παρούσα εργασία.  

 

Α. Φιλοκαλία  

Λόγω της σπουδαιότητάς της, η Φιλοκαλία εκδόθηκε πολλές φορές 

και µεταφράστηκε σε πολλές γλώσσες. 
                                                           
43 Plested, 2012, p. 110. 
44 Σχετικά µε τη διαµάχη για δυτικές επιδράσεις στο συγγραφικό έργο του Αγίου Νικοδήµου ή για 
µετάφραση δυτικών έργων, βλ.: παραποµπή 100, σ. 40. Ο Άγιος Νικόδηµος ήταν γνώστης της 
Λατινικής, της Γαλλικής και της Ιταλικής γλώσσας, σύµφωνα µε τον Οικονόµου, 2010, σσ. 125-126.  
Για την γλωσσοµάθεια του Αγίου Νικοδήµου βλ. υποσηµείωση 101, στη σελίδα 40. 
45 Fennell, 2012, p. 167. 
46 Ο Πρωτοπρεσβύτερος Κων. Καραϊσαρίδης (1998, σσ. 57-59) αναφέρει ότι ο Κ. Παπουλίδης 
καταγράφει 106 τίτλους έργων του Αγίου Νικοδήµου (69 εκδοµένα και 37 ανέκδοτα), ο Ι. Κολιτσάρας 
κατάφερε να βρει 101 έργα του, ο µοναχός Νικόδηµος Μπιλάλης δίνει έναν κατάλογο 80 εκδοµένων 
και 37 ανέκδοτων έργων, ο Σ. Ευστρατιάδης παραθέτει 35 έργα, ενώ στο χειρόγραφο της Ιεράς Μονής 
Προυσσού υπάρχει κατάλογος µε 75 έργα του Αγίου Νικοδήµου (στον κωδ. 42, σσ. 925-928). 
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Η πρώτη έκδοση έγινε στη Βενετία το έτος 1782 «παρὰ τῷ Ἀντωνίῳ 

τῷ Βόρτολι». Η επόµενη έκδοση έγινε από τον Παναγιώτη Αθ. Τζελάτη το 

έτος 1893 στην Αθήνα από το τυπογραφείο του Παρασκευά Λεωνή. Το έτος 

1957 εκδόθηκε ο Α΄ Τόµος (και ακολούθησαν οι Β΄, Γ΄, ∆΄, Ε΄) στην 

Αθήνα. Την έκδοση πραγµατοποίησε ο εκδ. Οίκος «Ἀστήρ», Αλ. και Ε. 

Παπαδηµητρίου. Από τον ίδιο εκδ. Οίκο έγινε η επόµενη έκδοση το έτος 

197447.  

 

Β. Εὐεργετινός 

Πρωτοεκδόθηκε στη Βενετία το 1783 «παρὰ τῷ Ἀντωνίῳ τῷ 

Βόρτολι». Ακολούθησε η έκδοση «ἐν Κωνσταντινουπόλει» το 1861 «Ὑπὸ 

Κ. Λ. υἱῶν Θ. Φωκαέως καὶ Συντροφίας». Η επόµενη έγινε στην Αθήνα το 

1900 από το τυπογραφείο Αθανασίου ∆εληγιάννη. Το 1901 εκδόθηκε από 

τον Αντ. Σ. Γεωργίου η τέταρτη έκδοση αναφερόµενη ως τρίτη. Ο Α΄ Τόµος 

της πέµπτης έκδοσης είδε το φως το 1957 και ο Β΄ Τόµος το 1958. 

Ακολούθησε έκτη έκδοση το 1983 για τον Α΄ Τόµο και το 1985 για τον Β΄ 

Τόµο48. 

 

Γ. Ἐγχειρίδιον Συµβουλευτικόν 

Πρώτη έκδοση το έτος 1801 µε επιστασία του Αρχιµανδρίτου 

Άνθιµου Γαζή. Η δεύτερη πραγµατοποιήθηκε στην Αθήνα το 1885 από το 

τυπογραφείο και βιβλιοπωλείο Σπυρ. Κουσουλίνου. Το 1927 τυπώθηκε «ἐν 

Κωνσταντινουπόλει» για τρίτη φορά, και, το 1969 στον Βόλο από το 

τυπογραφείο των υιών Σωτ. Σχοινά κυκλοφόρησε για τέταρτη φορά49. 

 

∆. Νέον Μαρτυρολόγιον 

                                                           
47

 Νικολόπουλος, 2000, σσ. 369-371. 
48

 Νικολόπουλος, 2000, σσ. 371-373. 
49

 Νικολόπουλος, 2000, σσ. 403-404. 



26 

 

Η πρώτη έκδοση του έργου Νέον Μαρτυρολόγιον, έγινε στη Βενετία το έτος 

179950. Ως έτος έκδοσης του Νέου Μαρτυρολογίου αναφέρεται το έτος 1794 από τον 

Καραϊσαρίδη, µε την σηµείωση ότι αυτή είναι η δεύτερη ανατύπωση ενώ η πρώτη 

έκδοση έγινε το έτος 1789 «παρὰ Νικολάῳ Γλυκεῖ τῷ ἐξ Ἰωαννίνων»51.                          

Η δεύτερη έκδοση έγινε στην Αθήνα το 1856 µε την ένδειξη που ακολουθεί 

τον τίτλο να πληροφορεί τον αναγνώστη ότι οι βίοι εκδίδονται «δαπάνῃ Στεφάνου 

Κωνσταντίνου Σκαθάρου τοῦ ἐξ Ἀθηνῶν. Εἰς κοινὴν τῶν Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν 

ὠφέλειαν».  

Η τρίτη έκδοση έγινε, επίσης,  στην Αθήνα το 1961 και τέταρτη το 1993 από 

τον εκδ. Οίκο «Ἀστήρ», Αλ.και Ε. Παπαδηµητρίου.  

Η επόµενη έκδοση και η δεύτερή της βελτιωµένη έκδοση σε νεοελληνική 

απόδοση  έγινε στη Νέα Σκήτη Αγίου Όρους από τον Βενέδικτο Ιεροµόναχο.                        

Στη Γεννάδειο Βιβλιοθήκη υπάρχει µια έκδοση του 1905 µε την ένδειξη «Ὑπό 

Γερασίµου Λουκάκη Ἀρχιµανδρίτου» Ἐν Ἀθήναις. Ἐκ τῶν Τυπογραφείων τῆς 

ἐφηµερίδας «Τό Κράτος», αποτελούµενη από 108 σελίδες. 

 

Ε. Ἀόρατος Πόλεµος 

Στη Βενετία το έτος 1796 πρωτοτυπώθηκε ο Ἀόρατος Πόλεµος στο 

τυπογραφείο του ∆ηµητρίου Θεοδοσίου (πριν) και µετά Πάνου Θεοδοσίου «ἐξ 

Ἰωαννίνων». Η δεύτερη έκδοση έλαβε χώρα το 1853 «ἐν Ἀθήναις» από τα 

τυπογραφεία Φ. Καραµπίνη και Κ. Βάφα. «Ἐν Ἀθήναις» πραγµατοποιήθηκε και η 

επόµενη έκδοση, το έτος 1870 «ἐκ τοῦ Ἑλληνικοῦ Τυπογραφείου Ὁ Φοῖνιξ». Από τον 

εκδότη Αντώνιο Στ. Γεωργίου κυκλοφόρησε η επόµενη έκδοση, στην Αθήνα το 1899. 

Το 1922 «ἐν Ἀθήναις», είδε το φως η πέµπτη έκδοση «Τύποις Προµηθέως». Από τις 

εκδόσεις «Φῶς» επανακυκλοφόρησε στην Αθήνα το 1957. Επόµενος εκδότης ο 

Σωτήριος Ν. Σχοινάς από την Αγιά Λάρισας το 1965. Το ίδιο έτος κυκλοφόρησε και 

στην Αθήνα από τις εκδόσεις «Τῆνος». Από τις ίδιες εκδόσεις επανακυκλοφόρησε 

χωρίς αναγραφή έτους52. 

 

ΣΤ. Γυµνάσµατα Πνευµατικά 

                                                           
50

 Νικολόπουλος, 2000, σ. 506. 
51

 Νικολόπουλος, 2000, 508 υποσηµείωση. 
52

 Νικολόπουλος, 2000, σσ. 387-390. 
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Ἑνετίησιν (στη Βενετία) ᾳω΄ (1800) «παρὰ Νικολάῳ Γλυκεῖ τῷ ἐξ 

Ἰωαννίνων» Con licenza de’ superiori, εκδόθηκε το έργο Γυµνάσµατα Πνευµατικά.  

«Ἐν Ἀθήναις» και από το τυπογραφείο Νικολάου Ρουσοπούλου είδε το φως η 

δεύτερη έκδοση. Η τρίτη έγινε µε δαπάνη του Αντωνίου Στ. Γεωργίου, «ἐν Ἀθήναις», 

το έτος 1895 από το βιβλιοπωλείο «Ὁ Φοῖνιξ». Ακολούθησε η τέταρτη, το 1950, από 

τον εκδ. Οίκο Σωτ. Ν. Σχοινά στον Βόλο. Ακολούθησε επόµενη στην Αθήνα χωρίς 

έτος έκδοσης και επόµενη, πάλι στην Αθήνα, το 1960 από το τυπογραφείο Ν. 

Γιαµούρη. Το 1972 κυκλοφόρησαν περικοπές του βιβλίου από: Institute for 

Byzantine and Modern Greek Studies. 115 Gilbert Road, Belmont, Massachusetts 

02178, U.S.A. Περικοπές του κυκλοφόρησαν και το έτος 1973 από το τυπογραφείο 

των υιών Σωτ. Σχοινά στον Βόλο. Το 1991 τυπώθηκε στη Θεσσαλονίκη από τις 

εκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη» και το 1993 κυκλοφόρησε η «ἒκδοσις Ἱερᾶς Μονῆς 

Παρακλήτου» Ωρωπού Αττικής53. 

 

Ζ. Θεοτοκάριον 

Το Θεοτοκάριον είδε την πρώτη του έκδοση στη Βενετία το 1796 στο 

τυπογραφείο «τοῦ ποτὲ ∆ηµητρίου Θεοδοσίου, νῦν δὲ Πάνου Θεοδοσίου τοῦ ἐξ 

Ἰωαννίνων» Con licenza de’ superiori, e privilegio. Η δεύτερη έκδοση έλαβε χώρα 

«ἐν Κωνσταντινουπόλει» από τον Γ. Μουσαίο, το έτος 1849. Το 1864 

επανακυκλοφόρησε στην Αθήνα η έκδοση της Βενετίας «ἐκ τῆς Ἑλληνικῆς 

Τυπογραφίας τοῦ Φοίνικος». Από το τυπογραφείο «Ὁ Φοῖνιξ» ξαναεκδόθηκε το 

1883. Ακολούθησε άλλη έκδοση από τον Γ. ∆. Φέξη στην Αθήνα το 1906. Επόµενη 

έκδοση έγινε στην Αθήνα, το 1939, από τον Ευγένιο ιεροµόναχο ∆ιονυσιάτη. Το έτος 

1949 κυκλοφόρησε από τον εκδ. Οίκο Σωτ. Ν. Σχοινά στον Βόλο. Επόµενος εκδότης 

είναι και πάλι ο Σωτήριος Ν. Σχοινάς από την Αγιά Λάρισας το 1966. Μια έκδοση 

της «Ἁγιορειτικῆς Βιβλιοθήκης» έρχεται στο φως στον Βόλο από το τυπογραφείο 

των υιών Σωτ. Σχοινά το 1974. Από το ίδιο τυπογραφείο του Βόλου 

προέρχεται και η επόµενη έκδοση του έτους 1984. Τελευταία έκδοση που 

είναι της «Ἱερᾶς Μονῆς Ἐσφιγµένου Ἃγιον Ὂρος», το έτος 1992.54. 

 

 
                                                           
53

 Νικολόπουλος, 2000, σσ. 394-397. 
54

 Νικολόπουλος, 2000, σσ. 384-387. 
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Η. Συναξαριστής 

Το τρίτοµο έργο Συναξαριστής καλύπτει τα Συναξάρια των Αγίων όλου του 

έτους (κάθε Τόµος περιέχει τα Συναξάρια Αγίων τεσσάρων µηνών). Και οι τρεις 

Τόµοι εκδόθηκαν «ἐν Βενετίᾳ» το έτος 1819. ∆ιαιρεµένο σε 13 τοµίδια, προκειµένου 

να είναι εύχρηστο, εκδόθηκε «ἐν Κωνσταντινουπόλει» από το έτος 1842 έως το έτος 

1846. Το 1868 εκδόθηκε σε δύο τόµους στην Αθήνα, στο τυπογραφείο Χ. Νικολαΐδου 

Φιλαδελφέως. Τρίτοµο και πάλι, µε κατανοµή µηνών όπως στην πρώτη έκδοση, 

κυκλοφορεί στην Ζάκυνθο το 1868 από το τυπογραφείο «ὁ Παρνασσός» Σεργίου Γ. 

Ραφτάνη και διευθυντή τον Ν. Ι. Ταρουσσόπουλο. Το ίδιο έτος (1868) ανατυπώθηκε 

στην Αθήνα από τον εκδοτικό οίκο Κων. Χ. Σπανού. Ο Α΄ Τόµος επανεκδόθηκε στη 

Θεσσαλονίκη από τις εκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», το 1993 και οι Τόµοι Β΄, Γ΄, 

∆΄, Ε΄ και ΣΤ΄επανεκδόθηκαν στην ίδια πόλη, από τις ίδιες εκδόσεις, το έτος 199855.  

 

Θ. Ἑορτοδρόµιον 

Στη Βενετία, το 1836, «ἐκ τῆς Τυπογραφίας Νικολάου Γλυκύ» τυπώθηκε για 

πρώτη φορά το έργο του Αγίου Νικοδήµου Ἑορτοδρόµιον, το οποίο είχε ως θέµα του 

την ερµηνεία των ασµατικών κανόνων των ∆εσποτικών (προς τιµήν του Χριστού) και 

των Θεοµητορικών (προς τιµήν της Θεοµήτορος) εορτών. Σε τρεις τόµους 

επανεκδόθηκε στη Θεσσαλονίκη, το έτος 1987, ως έκδοση της «Ὀρθοδόξου 

Κυψέλης»56. 

 

Ι. Νέα Κλῖµαξ 

Η Νέα Κλῖµαξ είδε την πρώτη της έκδοση «ἐν Κωνσταντινουπόλει» και «ἐκ 

τῆς Τυπογραφίας ∆ηµητρίου Πασπαλλή»,  το έτος 1844. Επανατυπώθηκε το 

1956, από το τυπογραφείο «τῆς «Ἁγιορειτικῆς Βιβλιοθήκης», του Σωτηρίου Ν. 

Σχοινά, στον Βόλο57. 

 

ΙΑ. Ἐξοµολογητάριον 

Η πρώτη έκδοση του Ἐξοµολογηταρίου είδε το φως «Ἑνετίησιν ᾳω΄» (1800) 

«παρὰ Νικολάῳ Γλυκεῖ τῷ ἐξ Ἰωαννίνων» Con licenza de’ superiori 1794. Στο 

                                                           
55

 Νικολόπουλος, 2000, σσ. 425-430. 
56

 Νικολόπουλος, 2000, σσ. 431-432. 
57

 Νικολόπουλος, 2000, σσ. 433-434. 
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τυπογραφείο του Πατριαρχείου της Κωνσταντινουπόλεως επανεκδόθηκε το έτος  

1799. Το 1804 εκδόθηκε και πάλι στη Βενετία, «παρὰ Νικολάῳ Γλυκεῖ τῷ ἐξ 

Ἰωαννίνων» Con regia approvazione. Και η τρίτη έκδση έγινε στη Βενετία, από τον 

ίδιο εκδότη, το έτος 1818. Το 1835 ακολουθεί τέταρτη έκδοση στη Βενετία, «ἐκ τῆς 

Ἑλληνικῆς Τυπογραφίας  Φραγκίσκου Ἀνδρεώλα». «Ἐκ τῆς Ἑλληνικῆς 

Τυπογραφίας τοῦ Φοίνικος» κυκλοφορεί η πέµπτη έκδοση, το 1842, στην 

Αθήνα. Επόµενη έκδοση στη Βενετία, το 1852, από το ελληνικό 

τυπογραφείο του Αγίου Γεωργίου.  

«Ἐκ τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Τυπογραφίας τοῦ Φοίνικος» στη Βενετία 

προέρχεται η έκτη έκδοση του 1855. Το ίδιο και η επόµενη έκδοση του 

έτους 1857. Στη Βενετία, ξαναεκδόθηκε το 1866, από το ελληνικό 

τυπογραφείο του Αγίου Γεωργίου. Το 1868 γνώρισε µία ακόµα έκδοση στη 

Βενετία, «ἐκ τῆς Ἑλληνικῆς Τυπογραφίας τοῦ Φοίνικος». Επανεκδόθηκε 

στην ίδια πόλη, από το ελληνικό τυπογραφείο «ὁ Φοῖνιξ», το έτος 1885. Το 

1895 κυκλοφόρησε στην Αθήνα από το τυπογραφείο Ιωάννου Νικολαΐδου. Στην 

Αθήνα, επίσης, το 1900, επανεκδίδεται από τον εκδότη Ν. Μιχαλόπουλο. Από τον 

Μιχαήλ Ι. Σαλίβερο εκδίδεται και πάλι στην Αθήνα το 1915 και ακολουθεί έκδοση 

του ίδιου στην Αθήνα χωρίς να αναγράφεται το έτος κατά το οποίο αυτή έγινε. 

Τελευταία έκδοση του Ἐξοµολογηταρίου έγινε το 1973 στην Αθήνα από τις εκδόσεις 

«Ὁ Ἃγιος Νικόδηµος». Ακολούθησε µια φωτοαναστατική έκδοση, χωρίς να 

αναφέρεται η χρονολογία της, στην Αθήνα58. 

 

ΙΒ. Χρηστοήθεια 

Στη Βενετία, το 1803, «ἐκ τῆς Τυπογραφίας Νικολάου Γλυκύ του ἐξ 

Ἰωαννίνων» τυπώθηκε για πρώτη φορά το έργο του Αγίου Νικοδήµου Χρηστοήθεια 

Con approvazione. Ακολούθησε δεύτερη στην Ερµούπολη της Σύρου «ἐκ τῆς 

Τυπογραφίας Γεωργίου Μελισταγοῦς», το έτος 1838. Η τρίτη έγινε στη Χίο, στο 

τυπογραφείο Κ. Α. ∆αµιανού, το 1887. Τέταρτη έκδοση ακολούθησε «ἐν 

Κωνσταντινουπόλει», το 1898. Ο Α΄ Τόµος επανεκδόθηκε το 1900 στο τυπογραφείο 
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«Ἀµάλθεια» της Σµύρνης και ξανά στο ίδιο τυπογραφείο το 1902. Και οι δύο τόµοι 

ανατυπώθηκαν στην Αθήνα, στο βιβλιοπωλείο Ι. Νικολαΐδου, το έτος 1902.  

Το 1957 επανατυπώνεται από το τυπογραφείο «τῆς «Ἁγιορειτικῆς 

Βιβλιοθήκης», του Σωτηρίου Ν. Σχοινά, στον Βόλο. Υπάρχει µια ακόµα έκδοση του 

1957 στον Βόλο «τῆς «Ἁγιορειτικῆς Βιβλιοθήκης». Τελευταία, εκδόθηκε το 1991 στη 

Θεσσαλονίκη από τις εκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη»59. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΟΙΜΙΩΝ ΤΩΝ ΕΡΓΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 

ΝΙΚΟ∆ΗΜΟΥ  

 

Α. ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ 

Το έργο εκδόθηκε µε πλήρη τίτλο: Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν. 

Συνερανισθεῖσα παρὰ τῶν ἁγίων καὶ θεοφόρων Πατέρων ἡµῶν. Ἐν ᾗ διὰ τῆς κ(α)τ(ὰ) 

τὴν Πρᾶξιν κ(αὶ) Θεωρίαν Ἠθικῆς Φιλοσοφίας ὁ νοῦς καθαίρεται, φωτίζεται, κ(αὶ) 

τελειοῦται60.  

Για την εργασία χρησιµοποιήθηκε η έκδοση του έτους 1974. 

Η έκταση του προοιµίου καταλαµβάνει 7 δίστηλες σελίδες. Το ύφος του είναι 

λογοτεχνικό και η γλώσσα λόγια µε σχήµατα λόγου και επίθετα που δηλώνουν σε 

υπερθετικό βαθµό τις ιδιότητες του Θεού («ἡ ὑπερτελὴς τελειότης», «ὑπεράγαθος», 

«ὑπέρκαλλος»).    

            Η Φιλοκαλία εντάσσεται ως έργο στη γενικότερη φιλοκαλική αναγέννηση, 

ένα κίνηµα που κυριαρχούσε κατά την εποχή της παραµονής του Αγίου Νικοδήµου 

στον Άθω, όπως προαναφέρθηκε61. Το έργο Φιλοκαλία αποτελεί ένα σύγγραµµα-

εγχειρίδιο της νηπτικής-ασκητικής ζωής και διδασκαλίας62, το οποίο χαρακτηρίζεται 

από τον ίδιο τον Άγιο Νικόδηµο ως «Τὸ τῆς Νήψεως Ταµεῖον […] τὸ µυστικὸν 

διδασκαλεῖον τῆς Νοερᾶς Προσευχῆς», που ολοκληρώθηκε το 1777 και εκδόθηκε το 

1782 στη Βενετία από τον Αλέξανδρο Μαυροκορδάτο63. Τα κείµενα αυτά εκφράζουν 

την αγάπη προς το καλό σε ένα πνευµατικό επίπεδο, η οποία ανήκει «στους «Ιερούς 

Νηπτικούς», δηλαδή στους ασκητικούς εκείνους αγίους Πατέρες, που έφτασαν στην 
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θεία κατάσταση «τῆς ἀδιάλειπτης νήψεως καὶ ἐγρηγόρσεως τοῦ θεωθέντος νοῦ 

τους»64. Τα νηπτικά κείµενα είναι εκείνα τα πατερικά συγγράµµατα, τα οποία 

παρουσιάζουν την «ὑπαρξιακήν» όψη της πνευµατικής εργασίας που οδηγεί στην 

κάθαρση νου και καρδιάς και ως εκ τούτου στην εναρµόνιση µε το θείο. Όπως 

χαρακτηριστικά τονίζει ο Κορναράκης65, «τα νηπτικά πατερικά κείµενα δεν είναι 

κείµενα αφηρηµένων θρησκευτικών στοχασµών ή θεωρητικής ηθικής διδασκαλίας. 

Είναι το µεγαλόπνοον απαύγασµα ηγιασµένου ασκητικού βιώµατος θειοτάτων 

πατερικών µορφών, επί των οποίων επέλαµψε το πανάγιον και φωτιστικόν πνεύµα». 

Γι’ αυτό, άλλωστε, σύµφωνα µε τα λόγια του ιδίου του Αγίου Νικοδήµου, η 

Φιλοκαλία είναι «[...] ταµείο της νήψεως, φυλακτήριο του νου, µυστικό σχολείο της 

νοεράς προσευχής, εξαίρετη υποτύπωση της πρακτικής αγωγής, απλανής οδηγός της 

πνευµατικής θεωρίας, ο πατερικός Παράδεισος, η χρυσή αλυσίδα των αρετών, η 

συνεχής ενασχόληση µε το όνοµα του Ιησού, η σάλπιγγα που επαναφέρει τη χάρη και 

το µυριοπόθητο όργανο της θεώσεως [...]»66. 

           Η Φιλοκαλία, τόσο στο σύνολό της, όσο και στο προοίµιο, ασχολείται µε την 

σωστή «διαταγή» της εσωτερικής ζωής των σκέψεων στο πλαίσιο της προσευχής. 

Ασχολείται πρωτίστως µε την προσευχή, αλλά επιµένει ότι η προσευχή µπορεί να 

γίνει κατανοητή και να εφαρµοστεί µόνο αν δοθεί προσοχή πρώτα στον κόσµο των 

σκέψεων. Συνεπώς, υπάρχει µία αναπόσπαστη σχέση µεταξύ σκέψεων και 

προσευχής. Η Φιλοκαλία δεν επιτρέπει να παραµεριστεί η προσευχή ως ξεχωριστό 

θέµα από τα πρακτικά θέµατα της ενάρετης καθηµερινής ζωής. Παράλληλα, 

αναγνωρίζει την πρόκληση που παρουσιάζει η διάσπαση της µνήµης, της αντίληψης, 

των συναισθηµάτων, των βιολογικών και γνωστικών διαδικασιών. Στην πράξη, 

πολλοί Χριστιανοί διαπιστώνουν ότι δεν µπορούν και δεν διαχωρίζουν την προσευχή 

από τις εσωτερικές ψυχολογικές εµπειρίες τους. Ίσως η Φιλοκαλία έχει κάποια 

διδάγµατα σχετικά µε την αλληλοεπίδραση µεταξύ σκέψεων και προσευχής67.           

Παραθέτουµε σύντοµη αναφορά στην έννοια της Φιλοκαλίας, σύµφωνα µε τον Cook.  

           Από τη µια πλευρά, η σχέση µεταξύ σκέψεων και προσευχής είναι τόσο 

προφανής που δεν χρειάζεται να σχολιαστεί, όπως αναφέρει ο Cook68, καθώς απαιτεί 
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υψηλό επίπεδο σκέψης. Από την άλλη πλευρά, ωστόσο, η σχέση µεταξύ σκέψεων και 

προσευχής είναι βαθιά πολύπλοκη, µυστήρια και ακόµη και παράδοξη. Μερικές 

φορές, οι φαινοµενικές σκέψεις για φιλοξενία, αγνότητα ή ταπεινότητα µπορεί να 

κρύβουν σκέψεις που είναι λιγότερο αξιοσέβαστες, όπως η ανησυχία, η υπερηφάνεια 

ή η αµαρτία. Ή αλλιώς, τα συναισθήµατα των ατόµων προδίδουν εντελώς το αντίθετο 

από τα λόγια της προσευχής. Εποµένως, η σχέση µεταξύ σκέψεων και προσευχής δεν 

είναι απλή, αλλά σχετίζεται µε την αίσθηση του εσωτερικού εαυτού, της αίσθησης 

του ποιοι είµαστε (και ποιος είναι ο Θεός). Είναι ένας πραγµατικός δείκτης της 

κατάστασης ψυχικής και πνευµατικής ευηµερίας, σε σχέση µε τον εαυτό του ατόµου, 

µε τους άλλους και µε τον Θεό. Οι σκέψεις, που γίνονται αντιληπτές ως προϊόντα της 

αγνής διανόησης, αντί να είναι παθιασµένες σκέψεις ή απλοί λόγοι, είναι κατά το 

µάλλον ή ήττον άµεσες πνευµατικές αντιλήψεις του Θεού ή των εσωτερικών ουσιών 

των πραγµάτων. Ταυτόχρονα, σκέψεις που είναι παθιασµένες, ή απλά προϊόντα του 

νου, δυνητικά οδηγούν την ψυχή µακριά από τον Θεό. Οι σκέψεις σχετίζονται έτσι 

στενά µε την προσευχή.  

             Η Φιλοκαλία διδάσκει επίσης ότι οι σκέψεις συνδέονται στενά µε τα πάθη. 

Ωστόσο, οι σκέψεις µπορεί να είναι ή να µην είναι πάθη. Σύµφωνα µε τον Cook69, 

υπάρχει η εξής διάκριση σκέψεων: 

α) Οι λογισµοί µοιάζουν περισσότερο µε µία σειρά σκέψεων παρά µε απλές σκέψεις. 

Οι σκέψεις µπορεί να οδηγήσουν σε πάθη ή τα πάθη µπορεί να οδηγήσουν σε 

σκέψεις. 

β) Τα νοήµατα είναι εννοιολογικές εικόνες, κάπου ανάµεσα στις φαντασιώσεις και τις 

αφηρηµένες έννοιες, οι οποίες κατά κανόνα κατανοούνται ως προκύπτουσες από την 

ουδέτερη έννοια της αντίληψης. 

             Το προοίµιο της Φιλοκαλίας απευθύνεται γενικά σε όλους τους χριστιανούς 

αναγνώστες και ειδικότερα σε µοναχούς. Ο λόγος είναι ότι το κείµενο αυτό 

ασχολείται ως επί το πλείστον συνολικά µε τη νοητική εργασία, τη «νοερά 

προσευχή» που είναι απαραίτητη για την ενότητα του ανθρώπου ως Χριστιανού, την 

ταπείνωσή και την εναρµόνισή του µε τον Θεό. Η εναρµόνιση αυτή επιτυγχάνεται 

µέσω της προσευχής, η οποία αποτελεί έναν τρόπο κάθαρσης τόσο του νου, όσο και 

της καρδιάς. Στο προοίµιο αυτό γίνεται αναφορά στην ανάγκη άσκησης της 
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προσευχής µετά από καταπάτηση των παθών, τα οποία συχνά κυριαρχούν στο µυαλό 

των ανθρώπων, συµπεριλαµβανοµένων λαϊκών και µοναχών. Ο Άγιος Νικόδηµος 

αναφέρει ότι ο κύριος καρπός της νοερής προσευχής για όλους είναι το όραµα της 

αµαρτίας, ή αλλιώς η επίγνωση αυτής και η προσπάθεια αποµάκρυνσης από αυτήν. Η 

ικανότητα να συνειδητοποιήσει κάποιος τα αµαρτήµατά του συνιστά για τον Άγιο 

Νικόδηµο το κυριότερο όφελος της νοερής προσευχής, αφού αυτή η ικανότητα 

µπορεί να φέρει έναν άνθρωπο στη θεία ταπείνωση. Τα πάθη, η άγνοια και «ἡ ζάλη 

τῶν βιοτικῶν φροντίδων» οδηγούν στην αµαρτία και στην κατάπτωση του πνεύµατος. 

Ο άνθρωπος που βλέπει ότι η καρδιά του είναι γεµάτη από απόλυτο σκοτάδι, που 

προκαλείται από αµαρτίες και πάθη, και αισθάνεται ότι είναι αιχµάλωτος κακών 

σκέψεων και φαντασιών, συνειδητοποιεί ότι δεν έχει τίποτα άλλο παρά να καλέσει 

τον Ιησού να τον θεραπεύσει. Ο Θεός τον σώζει από τις κακές σκέψεις και τους 

δαίµονες, µέσω της λύπης και των δακρύων του, όπως υποστηρίζει ο Rodionov70. 

               Οι απόψεις αυτές του Αγίου Νικοδήµου συνάδουν µε τη γενική ησυχαστική 

φιλοσοφία του ανατολικού µοναχισµού, κατά την οποία η ζωή εντός συνεχούς 

προσευχής είναι προτεραιότητα και ο,τιδήποτε αποσπά τον µοναχό από αυτή την 

απασχόληση τον αποσπά από το πρωταρχικό έργο του «επαγγέλµατός» του. Η 

µοναστική µάχη δίνεται ενάντια σε άπειρους εχθρούς, και σε αυτόν τον πόλεµο, η 

προσευχή είναι το ισχυρότερο όπλο. Ως εκ τούτου, οι µοναχοί αναφέρουν συχνά ότι 

οι δαιµονικές επιθέσεις έρχονται πιο έντονα κατά τη διάρκεια των προσπαθειών τους 

να προσευχηθούν. Σε αυτό το πλαίσιο, η ώθηση για την προσευχή είναι παράγωγο 

της αγάπης για τον Θεό71. 

            Σε δεύτερο επίπεδο, ο Άγιος Νικόδηµος αναφέρεται στην έλλειψη εστίασης 

από µέρους των µοναχών στην αξία, την αναγκαιότητα και τον τρόπο 

αποτελεσµατικής εκτέλεσης της νοερής προσευχής. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει 

ο ίδιος στο προοίµιό του: «έχουµε έλλειψη από τα βιβλία που καθοδηγούν σε αυτό», 

εννοώντας την πνευµατική εργασία της προσευχής που έχει παραµεληθεί, ακόµα και 

από τους ίδιους τους µοναχούς, αλλά και που οδηγεί στη θέωση του νου. Ως εκ 

τούτου, µπορεί κανείς να συµπεράνει πως το προοίµιο της Φιλοκαλίας αποτελεί και 

µία επίκληση στους µοναχούς να ασχοληθούν µε αυτήν την πνευµατική εργασία, 

τόσο σε θεωρητικό όσο και σε πρακτικό επίπεδο.  
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             Η Φιλοκαλία ενσωµατώνει ένα πλούσιο, αν και ελάχιστα 

συστηµατοποιηµένο, σώµα θεωρητικών γνώσεων σχετικά µε την ορθή ερµηνεία των 

σκέψεων. Η ερµηνεία των σκέψεων απαιτεί τόσο πνευµατική καθοδήγηση όσο και 

δέσµευση µε διορθωτικά µέτρα που περιλαµβάνουν ασκητική πειθαρχία, αγρυπνίες, 

ψαλµούς και προσευχή. Οι σκέψεις είναι εξαιρετικά σηµαντικές λόγω του τρόπου µε 

τον οποίο επηρεάζουν τις σχέσεις µεταξύ των ανθρώπων και, το σηµαντικότερο, 

µεταξύ των ανθρώπων και του Θεού στην προσευχή72.               

Συνολικά, εποµένως, ο Άγιος Νικόδηµος στο προοίµιο της Φιλοκαλίας 

προσπαθεί να διδάξει σε όλους τους χριστιανούς την τεράστια αξία αλλά και την 

αναγκαιότητα της πνευµατικής εργασίας, της νοερής προσευχής, ως ένα µέσο 

κάθαρσης νου και καρδιάς. Ο συγγραφέας διδάσκει λαϊκούς και µοναχούς, πώς 

διεξάγεται σωστά η νοερά προσευχή, όχι µόνο µε το νου και τα χείλη, αλλά 

«στρέφοντας ολόκληρο το νου στον έσω άνθρωπο». Καθώς οι επίγειες απολαύσεις 

και η καθηµερινή βιοπάλη έχουν εξασθενίσει τη Θεία Χάρη που βρίσκεται µέσα σε 

κάθε άνθρωπο µεσω του µυστηρίου της Βάπτισης, η νοερά προσευχή είναι εκείνη 

που µπορεί να εναρµονίσει τον χριστιανό µε τον Θεό, ιδίως όταν αυτή διεξάγεται στο 

πλαίσιο της συνειδητοποίησης της αµαρτίας και της µετάνοιας.  

 

Β. ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΣ 

Ο πλήρης τίτλος του έργου είναι: Εὐεργετινός, ἢτοι Συναγωγή τῶν θεοφθόγγων 

ρηµάτων καὶ διδασκαλιῶν τῶν θεοφόρων καὶ Ἁγίων Πατέρων, ἀπό πάσης Γραφῆς 

θεοπνεύστου συναθροισθεῖσα, οἰκείως τε καὶ προσφόρως ἐκτεθεῖσα (εἰς ὠφέλειαν τῶν 

ἐντυγχανόντων) παρὰ Παύλου τοῦ ὁσιωτάτου Μοναχοῦ καὶ κτήτορος Μονῆς τῆς 

Ὑπεραγίας Θεοτόκου τῆς Εὐεργέτιδος καὶ Εὐεργετινοῦ ἐπικαλουµένου73. 

Για τις ανάγκες της εργασίας χρησιµοποιείται η έκτη έκδοση του 1993. 

Καταλαµβάνει τέσσερις δίστηλες σελίδες και τιτλοφορείται: «Προοίµιον τῆς 

παρούσης βίβλου». Το ύφος είναι λογοτεχνικό και η γλώσσα λόγια («Τούτου 

τοιγαροῦν [...] σιγάτωσαν Σόλωνες· ρείτωσαν Λυκοῦργοι· ἐγκαλυπτέσθωσαν 

Σωκράται· κρυβήτωσαν Ἀριστοτέλεις καὶ Πλάτωνες, καὶ ὅσοι δή τινες ἄλλοι τῶν 

θύραθεν [...]»74.  
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             Ο Εὐεργετινός αποτελεί µία συλλογή και επιµέλεια Ασκητικών Κειµένων των 

Αγίων Πατέρων, Ανώτερο Γεροντικό, το οποίο τελείωσε το 1777 και εκδόθηκε στη 

Βενετία το 178375. Στο προοίµιο του συγκεκριµένου έργου, ο Άγιος Νικόδηµος 

αναφέρεται στην ηθική φιλοσοφία που διέπει τα πατερικά κείµενα. Ως εκ τούτου, 

µπορεί να υποστηριχθεί πως το συγκεκριµένο έργο απευθύνεται στο σύνολο των 

Ορθοδόξων Χριστιανών. Μέσα από την ανάλυση της ηθικής φιλοσοφίας των 

εκκλησιαστικών κειµένων, πρόθεση του συγγραφέα είναι να υποκινηθούν οι 

χριστιανοί να προβούν στην ανάγνωση αυτών των κειµένων, καθώς µπορούν να 

ωφεληθούν µέσα από αυτή τη διαδικασία76.  

             Χαρακτηριστικό, ωστόσο, είναι  το γεγονός πως, στο συγκεκριµένο προοίµιο, 

αντιπαραβάλλεται η χριστιανική διδασκαλία των πατερικών κειµένων µε τη 

διδασκαλία των αρχαίων Ελλήνων (κάτι το οποίο µπορεί να ιδωθεί στο πλαίσιο της 

τάσης που επικρατούσε τότε να στρέφονται οι λόγιοι Έλληνες ∆ιαφωτιστές στα 

κείµενα της αρχαίας ελληνικής γραµµατείας). Η αντιπαραβολή αυτή φαίνεται πως 

αποσκοπούσε στο να υποδηλώσει στους πιστούς την ανωτερότητα της χριστιανικής 

φιλοσοφίας, αντιτιθέµενη στις ιδέες που πρέσβευε ο ∆ιαφωτισµός, όπως θα αναλυθεί 

σε επόµενο κεφάλαιο. Αυτό απορρέει και από το απόσπασµα: «Τούτων οὖν οὕτως 

ἐχόντων, καὶ τῆς τοῦ Εὐαγγελίου ἠθικῆς πρὸς ἑαυτήν τούς πάντας ἐκκαλουµένης, 

ἄλλοι µέν, οὐκ οἶδ’ ὅπως, περὶ µέν ἄλλ’ ἄττα τῆς φιλοσοφίας εἲδη σχολάζουσι·». 

 

Γ. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΝ ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟΝ 

Φέρει τον τίτλο: Ἐγχειρίδιον Συµβουλευτικὸν, ἤτοι περὶ φυλακῆς τῶν πέντε 

Αἰσθήσεων, τῆς τε Φαντασίας, καὶ τῆς τοῦ Νοὸς, καὶ Καρδίας. Καὶ περὶ τοῦ, ποῖαί εἰσιν 

αἱ πνευµατικαὶ, καὶ οἰκεῖαι τοῦ Νοὸς ἡδοναί 77.  

Η έκδοση που χρησιµοποιείται εδώ είναι του έτους 1801. 

Το προοίµιο αναπτύσσεται σε οκτώ σελίδες (προηγούνται δύο σελίδες οι 

οποίες απευθύνονται προσωπικά στον Επίσκοπο Ευρίπου Ιερόθεο και οι οποίες 

τελειώνουν µε την ευχή «ἔρρωσο»78. Φέρει τον οµώνυµο τίτλο και είναι γραµµένο σε 

ύφος λιτό. Η γλώσσα είναι περισσότερο απλή από αυτή των δύο προηγούµενων 

προοιµίων και δεν περιέχει τα σχήµατα λόγου που συναντώνται σε εκείνα. Ο λόγος 

                                                           
75 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 115. 
76 Κρικώνης, 2001, σ. 77. 
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της χρήσης απλούστερης γλώσσας και απλού ύφους είναι το ότι το συγκεκριµένο 

προοίµιο έχει στόχο την παράθεση και επεξήγηση των κανόνων της Εκκλησίας και 

την προβολή της ησυχαστικής παράδοσης. 

           Μεταξύ των γραπτών του Αγίου Νικοδήµου, το σηµαντικότερο είναι το 

Συµβουλευτικόν Ἐγχειρίδιον, το οποίο βασίζεται εξ ολοκλήρου στην ησυχαστική 

παράδοση79. Όπως αναφέρει ο Θεόκλητος ∆ιονυσιάτης, «ὅλη τήν Ὁρθόδοξον 

ἡσυχαστικήν πνευµατικότητα ἀποµάξας ἐν τῇ θείᾳ του ψυχῇ ὁ Νικόδηµος, ἔµαθε τήν 

θεωρίαν διά πράξεως, καταστήσας ἑαυτόν σκεῦος ἱερόν, ἐν τῷ ὁποίῳ ἀπέθεσε τὸ 

ἄρωµα τῆς θείας γνώσεως, ἥν καὶ ἐξεκένωσεν εἰς τὸ Συµβουλευτικόν Ἐγχειρίδιον»80. 

 Αντικείµενό του είναι σοβαρές προειδοποιήσεις προς τον κλήρο, ιδιαίτερα 

τους επισκόπους, αλλά και το σύνολο των πιστών, όσον αφορά στη σκοπιµότητα των 

αισθήσεων81 αλλά και στην ανάγκη να φυλάσσονται οι αισθήσεις και η φαντασία82. 

Όµως, ο Άγιος Νικόδηµος τονίζει ταυτόχρονα ότι υπάρχει καλή χρήση των 

αισθήσεων, όταν η οµορφιά της υλικής δηµιουργίας στρέφει το µυαλό µας στον Θεό 

τον ∆ηµιουργό και οµοίως µια καλή χρήση της φαντασίας, όταν χρησιµοποιείται σε 

διαλογισµό για το Πάθος και την Ανάσταση του Χριστού. Υπάρχει ένα πολύτιµο 

τµήµα για την καρδιά και την προσευχή του Ιησού, ενώ η σηµασία της µελέτης της 

Αγίας Γραφής υπογραµµίζεται έντονα83. Στο συγκεκριµένο έργο περιλαµβάνεται για 

µία ακόµα φορά το δόγµα του ησυχασµού, που είναι η νοερά προσευχή, σε µία µορφή 

που προορίζεται τόσο για το ευρύ κοινό, όσο και για τον κοσµικό κλήρο84. 

             Το εν λόγω έργο, ή αλλιώς Περί Φυλακής των Πέντε Αισθήσεων, συντάχθηκε 

τη διετία 1781-1782 µε παρότρυνση του Επισκόπου Ευρίπου Ιεροθέου, εξαδέλφου 

του Αγίου Νικοδήµου, ο οποίος επιθυµούσε να έχει ένα συµβουλευτικό βοήθηµα για 

τα καθήκοντά του ως Αρχιερέας, ιδίως στο πλαίσιο της καθοδήγησης και 

διαποίµανσης των πιστών, ενέργειες οι οποίες, σύµφωνα µε τον Νικόδηµο, µπορούν 

να επιτευχθούν µέσω της ασφαλούς οδού της ησυχαστικής πνευµατικότητας85. Έτσι, 

στο συγκεκριµένο προοίµιο, ο Άγιος Νικόδηµος, κάνει αναφορά στο δύσκολο έργο 

που καλούνται να φέρουν εις πέρας οι πνευµατικοί πατέρες και αφορά την 

                                                           
79 Γκρέκας, Μ∆Ε, 2015, σ. 13 
80 Θεόκλητος ∆ιονυσιάτης, 2009, σ. 165. Γκρέκας, 2015, σ. 73. 
81 Κρικώνης, 2001, σ. 83. 
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διαποίµανση και την διαπαιδαγώγηση των πιστών86: «Καὶ ἵνα συντόµως εἴπω, αὐτοί 

πρῶτον θεοί κατά χάριν γεγονότες (δηλαδή οἱ Ἀρχιερεῖς καὶ  ποιµένες), καὶ ὡς 

Ἀρχιερεῖς εἰς τά ἅγια τῶν ἁγίων […] τῷ ἐν Τριάδι Θεῷ λειτουργήσαντες, διά τῆς 

µυστικῆς καί ὑπερφυοῦς θεολογίας· τότε δή τότε τήν προστασίαν ἀναδεχόµενοι τῶν 

λαῶν, µετέδιδον εἰς αὐτούς ἀπό τοῦ πλούτου τῶν ἑαυτῶν χαρισµάτων καὶ πάντα 

ἐγίνοντο εἰς αὐτούς, ἰατροί, φωστῆρες, ὁδηγοί, σωτῆρες, θεραπεύοντες τούς κατά 

ψυχήν ἀρρωστοῦντας, φωτίζοντες τούς ἐσκοτισµένους, ὁδηγοῦντες τούς 

πεπλανηµένους καὶ σώζοντες ἤ πάντας ἤ τούς πλείους, διά τοῦ λόγου τῆς 

διδασκαλίας καὶ διά τοῦ παραδείγµατος τῆς ἐναρέτου ζωῆς αὐτῶν τὸ παράδειγµα»87. 

 Αξίζει να αναφερθεί ότι το έργο συντάχθηκε από τον Άγιο Νικόδηµο από 

µνήµης, κατά την ετήσια παραµονή του στη νήσο Σκυροπούλα στις Βόρειες 

Σποράδες, µε την σκέψη να κυκλοφορήσει αρχικά µε τον τίτλο Ὑποµνηστικόν88. 

Όπως αναφέρει ο Μανωλόπουλος89, ο µοναχός Θεόκλητος ∆ιονυσιάτης χαρακτηρίζει 

ακριβώς για αυτόν τον λόγο το βιβλίο αυτό «[…] Ἒργον πνευµατικόν χωρίς Βιβλία. 

Βιβλίον ἐκ τῶν πνευµατικωτάτων, ὃπερ ἐγράφη ἀπό µνήµης ὑπό νεωτάτου τήν 

ἡλικίαν Μοναχοῦ […]», µε τον Άγιο Νικόδηµο να απαντά σε συνοδευτική επιστολή 

του έργου του προς τον Ιερόθεο: «[…] Ἀλλά ποῦ νῦν παρ’ ἐµοί βίβλοι; […] Καὶ δή 

µικράν σχολήν λαβών, ἀπό τε τῆς σκάφης καὶ τοῦ χειροµύλωνος, κατά τήν εἰκόνα 

τῶν ἀναµηρυκιζόντων ζώων, πολλούς λογισµούς πρότερον ἀνελίξας, εἰς ἐµαυτόν ὡς 

οἶόν τε συστραφείς καὶ πανθ’ ὃσα, ὃσα δι’ ἀναγνώσεως ἔφθη ἐντυπωθέντα, τῷ, κατ’ 

Ἀριστοτέλη, ἀγράφῳ ἀβακίῳ τῆς ἐµῆς φαντασίας, καὶ κατά Πρόκλον, σηκοῖς τόν 

ἐµοῦ νοὸς˙ ἢ µᾶλλον εἰπεῖν τό τοῦ θείου ∆αβίδ˙ «ἃπερ ἐν τῇ καρδίᾳ µου ἒκρυψα θεῖα 

λόγια, ὃπως ἂν µή ἁµάρτῳ»90 […] Συµβουλευτικῷ […] ἐνεχάραξα ὃ καὶ ἀποστέλλω 

[…] καὶ µικρόν προσφορίδιον ἀντί πολλῶν τῶν εἰς ἐµέ γεγενηµένων χαρίτων σου 

[…]».  

 Εκδόθηκε το 1801 υπό την επιστασία του Ανθίµου Γαζή91.  

   

∆. ΝΕΟΝ ΜΑΡΤΥΡΟΛΟΓΙΟΝ            

                                                           
86 Κρουσταλάκης, χ.χ. 
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88 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 117. 
89 Μανωλόπουλος, 2014, σ. 4. 
90 Ψαλµ. 118: 11. 
91 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 117. 
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            Ο πλήρης τίτλος του έργου είναι: Νέον Μαρτυρολόγιον, ἥτοι µαρτύρια τῶν 

νεοφανῶν Μαρτύρων, τῶν µετά τήν ἃλωσιν τῆς Κωνσταντινουπόλεως κατὰ διαφόρους 

καιρούς καὶ τόπους µαρτυρησάντων, συναχθέντα ἐκ διαφόρων συγγραφέων καὶ µετ’ 

ἐπιµελείας ὅ,τι πλείστης διορθωθέντα92. 

            Για την εργασία αυτή χρησιµοποιήθηκε η τρίτη έκδοση του 1961, η οποία 

όπως αναφέρει και ο Π. Β. Πάσχος, ο οποίος έχει και την επιστασία της έκδοσης, 

βασίζεται στην Α΄ έκδοση του έργου.  

 Ο συγγραφέας αρχίζει το βιβλίο του µε ένα υπέροχο, πολυσέλιδο προοίµιο, το 

οποίο αποτελεί Ύµνο στους Νεοµάρτυρες και µοναδικό λογοτεχνικό κείµενο93. 

Επιγράφεται «Προοίµιον Τοῖς Ἐντευξοµένοις» και καταλαµβάνει 18 δίστηλες 

σελίδες, τις σελίδες 9 έως και 27. Αποτελεί έναν ύµνο στο µεγαλείο του Θεού, στους 

χριστιανούς που µαρτύρησαν για τον Θεό και µια πρόσκληση, µέσα από τους 

νεοφανείς µάρτυρες, σε εκείνους που αποσκίρτησαν από την ορθοδοξία και 

ασπάστηκαν άλλη θρησκεία, κυρίως το Ισλάµ. Η γλώσσα είναι εκκλησιαστική, 

προσεγγίζουσα προς την δηµώδη, πλούσια σε σχήµατα λόγου και το ύφος 

λογοτεχνικών αξιώσεων, προτρεπτικό, συµβουλευτικό και  επεξηγηµατικό. Ο 

συγγραφέας τονίζει την ανάγκη ύπαρξης µαρτύρων και υποκινεί τους χριστιανούς να 

µην λιποψυχούν µπροστά στον φόβο των βασανιστηρίων αλλά να προσπαθήσουν να 

µιµηθούν τον πρώτο µάρτυρα, ο οποίος δεν είναι άλλος από τον ίδιο τον Ιησού 

Χριστό. 

Στο πιθανό ερώτηµα «γιατί να υπάρχουν µάρτυρες σε αυτή την εποχή», 

απαντά: α) για την πνευµατική ανανέωση της Ορθοδοξίας, β) για να µένουν οι 

αλλόθρησκοι χωρίς απολογία την Ηµέρα της Κρίσεως, γ) για να είναι οι Νεοµάρτυρες 

καύχηµα της Ανατολικής Εκκλησίας, δ) για να αποτελούν παράδειγµα υποµονής για 

τα δεινά που υφίστανται οι ορθόδοξοι κάτω από τον κατακτητή, και, ε) για να 

αποτελούν κίνητρο για να τους µιµηθούν και άλλοι χριστιανοί94. Ο συγγραφέας 

βασίζει τα επιχειρήµατά του σε παραποµπές από την Αγία Γραφή και σε 

παραδείγµατα µαρτύρων της Εκκλησίας των πρώτων χριστιανικών χρόνων.  

Έτσι, σύµφωνα µε τον Άγιο Νικόδηµο, οι Νεοµάρτυρες ενδυναµώνουν και 

ανακαινίζουν την Εκκλησία του Χριστού. Οι ίδιοι οι Νεοµάρτυρες µέσα στο κείµενο 

του Αγίου Νικοδήµου φαίνεται να απευθύνονται σε αυτούς που εξέπεσαν από την 
                                                           
92 Κρικώνης, 2001, σ. 101. 
93 Καραϊσαρίδης, 1998, 161. 
94 Κρικώνη, 2001, σ. 103. Καραϊσαρίδης, 1998, σ. 162. Θεόκλητου ∆ιονυσιάτου, 2009, σσ. 238-239. 
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ορθόδοξη πίστη και να τους υπενθυµίζουν ότι η αγάπη προς τον Θεό αποδεικνύεται 

µε έργα και όχι µε λόγια. Και τα έργα είναι πληρωµένα από τους µάρτυρες. 

            Το Νέον Μαρτυρολόγιον συντάχθηκε το 1797 στην Καψάλα και εκδόθηκε το 

1799 στη Βενετία95 . Το εν λόγω έργο απευθύνεται τόσο στο σύνολο των πιστών, όσο 

και των κληρικών. Το Νέον Μαρτυρολόγιον αναφέρεται στον βίο 91 Νεοµαρτύρων 

της περιόδου 1453-179696. Οι συγκεκριµένοι µάρτυρες αποτελούν παράδειγµα προς 

µίµηση για όλους τους Ορθόδοξους Χριστιανούς: «Οἱ νέοι οὗτοι Μάρτυρες εἶναι 

θάρρος καὶ παρακίνησις, εἰς τὸ νά τούς µιµοῦνται διὰ τοῦ ἔργου καὶ ὅλοι οἱ ἄλλοι 

χριστιανοί, ἐξαιρέτως δὲ, οἱ πρότερον ἀρνηθέντες τὸν Χριστόν, καὶ ἐδῶ πάλιν ἄς 

ἔλθουν αὐτοί οἱ ἴδιοι Μάρτυρες, διὰ νά τὸ ἀποδείξουν ὡς ἐκ προσώπου των, λέγοντες 

«τιµή Μάρτυρος, µίµησις Μάρτυρος», λέγει ὁ θεῖος Χρυσόστοµος»97. 

 Επίσης, στο προοίµιο υπάρχει µία σηµαντική προτροπή άσκησης της 

ιεραποστολής προς τους µη Χριστιανούς, ενώ παράλληλα παρέχει και αφορµή για 

σκέψη σχετικά µε το κατά πόσο το µάθηµα των Θρησκευτικών σήµερα θα πρέπει να 

βασίζεται στην Ορθοδοξία ή θα πρέπει να µετατραπεί σε θρησκειολογικό98: «Καθώς 

τὸ ὀλίγον προζύµι σµιγόµενον µέ τὸ πολύ ἂλευρον µεταδίδει τήν ἐδικήν του δύναµιν 

εἰς αὐτό, καὶ γίνεται ὃλον ζύµη, τοιουτοτρόπως οἰκονόµησεν ὁ Θεός νὰ ἦναι 

ἐσµιγµένοι οἱ ὀλίγοι πιστοί µέ τούς πολλούς ἀλλοπίστους, διά νά µεταδώσουν εἰς 

αὐτούς τήν ὀρθόδοξον πίστιν καὶ νά τούς φέρουν εἰς τήν ἐπίγνωσιν τῆς ἀληθείας. 

Ἒτζη µᾶς τὸ βεβαιώνει ὁ θεῖος Χρυσόστοµος «διά τοῦτο καὶ ἀνέµιξεν (ὁ Θεός 

δηλαδή) τῷ πλήθει τούς αὐτῷ πιστεύοντας, ἳνα µεταδῶµεν ἀλλήλοις τῆς ἡµετέρας 

συνέσεως». 

 «Ο ανακαινισµός της ορθόδοξης πνευµατικότητας στηρίζεται κατά την εποχή 

του Νικοδήµου στην αναβίωση της ησυχαστικής πνευµατικότητας και την παράλληλη 

εµφάνιση των Νεοµαρτύρων που τονώνουν την πίστη αντλώντας πνευµατικές δυνάµεις 

από την παράδοση της Εκκλησίας»99. 

 

Ε. ΑΟΡΑΤΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ 

Εκδόθηκε µε τίτλο: Βιβλίον ψυχωφελέστατον καλούµενον Ἀόρατος Πόλεµος, 

συντεθέν µὲν πρίν παρὰ τινος σοφού ἀνδρός, καλλωπισθέν δέ νῦν καὶ διορθωθέν µετά 
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πολλῆς ἐπιµελείας παρά τοῦ ὁσιωτάτου ἐν Μοναχοῖς κυρίου Νικοδήµου, ἐν ᾧ 

προσετέθησαν παρά τοῦ αυτοῦ καὶ εὐχαί κατ’ ἀλφάβητον ἐν εἲδει οἲκων εἰς τόν Κύριον 

ἡµῶν Ιησοῦν Χριστόν κατανυκτικαί καὶ ὡραῖαι100. 

Για τις ανάγκες της εργασίας αυτής χρησιµοποιείται η έκδοση του 1870. 

Το προοίµιο είναι σχετικά µικρό σε έκταση πέντε σελίδων. Η γλώσσα του 

είναι εκκλησιαστική δηµώδης και κατανοητή και το ύφος παραινετικό, καθώς ο 

σκοπός συγγραφής είναι καθαρά προτρεπτικός. Απευθύνεται στους πιστούς µε 

αµεσότητα σε β΄ πληθυντικό πρόσωπο, παρουσιάζοντας µε ζωηρές εικόνες σκηνές 

πολέµου, για να τους δείξει την σοβαρότητα της πνευµατικής κάθαρσης και την 

ανάγκη της διαρκούς ετοιµότητάς τους. 

Ο Αόρατος Πόλεµος101 συντάχθηκε το 1785 στην Καψάλα της Μονής 

Παντοκράτορος και αποτελεί ένα πνευµατικό βιβλίο και παράλληλα βοήθηµα στους 

πνευµατικούς αγώνες102. Ως εκ τούτου, απευθύνεται σε όλο το χριστιανικό ποίµνιο. 

Mε την µορφή µιας προτροπής-παραίνεσης προς τους αναγνώστες του, οι οποίοι είναι 

τόσο οι κληρικοί και µοναχοί, όσο και συνολικά οι χριστιανοί, ο Άγιος Νικόδηµος 

προχωρεί στην περιγραφή του πνευµατικού πολέµου. Στο τελευταίο µέρος της 

περιγραφής του Αγίου Νικοδίµου ανακαλύπτεται ο αθέατος πόλεµος ως στρατιωτική 

παιδαγωγική, της οποίας οι προϋποθέσεις είναι η ασπίδα της πίστης, το σπαθί της 

προσευχής, το δόρυ της αποφασιστικότητας και η διαρκής βούληση να επιθυµούν οι 

χριστιανοί µόνο τον Θεό. Ο Άγιος Νικόδηµος δηλώνει, επίσης, ότι ο ανώτατος ηγέτης 

αυτών των πολεµιστών είναι ο ίδιος ο Χριστός και οι στρατηγοί είναι οι στρατιές των 

αγγέλων και των αγίων. Το πεδίο της µάχης είναι η καρδιά του ανθρώπου και 

ολόκληρη η ανθρώπινη φύση του. Η διάρκεια αυτού του πολέµου είναι ολόκληρη η 

ζωή του ανθρώπου. Αυτός ο πόλεµος λαµβάνει τη µορφή µιας ριζοσπαστικής και δια 

βίου επίθεσης. Είναι ριζοσπαστική, επειδή ασχολείται µε τη ρίζα της ύπαρξης του 

ανθρώπου: σώµα, ψυχή, πνεύµα. Είναι δια βίου, διότι από τη στιγµή της βάπτισης και 
                                                           
100 Κρικώνης, 2001, σ. 89. 
101 Για τις διαφωνίες σχετικά µε την δυτική επίδραση στο έργο του Αγίου Νικοδήµου Αγιορείτου βλ.: 
Φραγκίσκου Εµµ. Ν.,  «Αόρατος Πόλεµος» (1796) «Γυµνάσµατα Πνευµατικά» (1800), Η Πατρότητα 
των µεταφράσεων του Νικόδηµου Αγιορείτη, Ο Ερανιστής, τ. 19 1993, σσ. 102-135. Παπουλίδης Κ. 
Κ.,  «Η συγγένεια του βιβλίου “Γυµνάσµατα Πνευµατικά” του Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου µε το 
“Exercicios Spirituales” του Αγίου Ιγνατίου De Loyola», Ελληνικά 11, 1971, σσ. 167-173. 
Γενικά για τις αποκλίσεις της ∆υτικής Χριστιανοσύνης από το Ορθόδοξο ήθος και για στοιχεία 
Ορθόδοξης Θεολογίας, βλ. το βιβλίο Πατερική Θεολογία, Ρωµανίδης, 2004. 
Σχετικά µε την γλωσσοµάθεια του Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου βλ.: Φραγκίσκου, 2001, σσ. 174-
176. Επίσης, βλ. Οικονόµου Χ. Κ., (2010), «Ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης ως ερµηνευτής του 
Αποστόλου Παύλου», στο: Θεολογία, 1, σσ. 125-126.  
102 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 114. 
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του χρίσµατός τους, όλοι οι χριστιανοί µπαίνουν σ’ έναν πόλεµο, στον οποίο ο εχθρός 

είναι πνευµατικής φύσης: είναι ο Σατανάς, ο «ἐκπεπτωκώς» άγγελος, ο οποίος είναι ο 

µόνος εχθρός του χριστιανού (και του συνόλου της ανθρωπότητας), σύµφωνα µε τον 

λόγο του Αποστόλου Παύλου: «ὅτι οὐκ ἔστιν ἡµῖν ἡ πάλη πρὸς αἷµα καὶ σάρκα, ἀλλὰ 

πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς ἐξουσίας, πρὸς τοὺς κοσµοκράτορας τοῦ σκότους τοῦ 

αἰῶνος τούτου, πρὸς τὰ πνευµατικά τῆς πονηρίας ἐν τοῖς ἐπουρανίοις»103. 

            Ο σκοπός του συγκεκριµένου έργου είναι να αποτυπώσει την ορθόδοξη 

χριστιανική διδασκαλία σχετικά µε την τελειότητα που εµπεριέχεται στην αρετή και 

στην αναγκαιότητα του «αόρατου πολέµου», που είναι απαραίτητο στοιχείο για να 

επιτευχθεί το µεγαλείο της αρετής. Αυτό το βιβλίο διδάσκει ότι οι πολεµιστές που 

συµµετέχουν σε αυτόν τον αόρατο πόλεµο είναι όλοι οι Χριστιανοί και ο διοικητής 

τους είναι ο Ιησούς Χριστός που περιβάλλεται και συνοδεύεται από όλες τις ιεραρχίες 

των αγγέλων και των Αγίων. Η αρένα, το πεδίο της µάχης, ο τόπος όπου ο αγώνας 

λαµβάνει πραγµατικά χώρα είναι η καρδιά και ο νους, δηλαδή ο εσώτερος εαυτός του 

ατόµου. Εποµένως, αυτός ο πνευµατικός πόλεµος πρέπει να είναι σταθερός και να 

µην σταµατά ποτέ και πρέπει να διεξάγεται µε σταθερότητα και θάρρος στην ψυχή. 

Σε περίπτωση εµφάνισης ανησυχητικών σκέψεων περί µίσους και κακίας, θα πρέπει 

τα άτοµα να σκεφθούν την άπειρη µεγαλύτερη δύναµη του Θεού και την αγάπη Του 

για όλους τους ανθρώπους.  

Η χριστιανική ζωή είναι ένας αγώνας και θα πρέπει όλοι να είναι 

προετοιµασµένοι. Στη βάση των όσων ισχυρίζεται ο Απόστολος Παύλος, ο 

χριστιανός µοιάζει µε ένα στρατιώτη στη µάχη που δίνει µε τον αόρατο εχθρό, όπως 

είναι ο πειρασµός και τα διάφορα πάθη: περιγράφει την πειθαρχία στην οποία 

υπόκειται ο χριστιανός, την πανοπλία του και τα όπλα του καθώς και τους εχθρούς, 

εσωτερικούς και εξωτερικούς, εναντίον των οποίων πρέπει να πολεµήσει. Η 

χριστιανική ασκητική θεολογία είναι απλώς η ανάπτυξη αυτών των αντιλήψεων σε 

ένα συστηµατικό δόγµα και µια πρακτική πειθαρχία, έτσι ώστε ο χριστιανός 
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 Πρὸς Ἐφεσίους, 6: 12.  ∆ιότι η πάλη (ο πόλεµος) δεν αφορά  το σώµα και το αίµα, αλλά 

(απευθύνεται) προς τις αρχές, προς τις εξουσίες, προς τους κοσµοκράτορες του σκότους που επικρατεί 

κατά τον αιώνα αυτόν (στις µέρες µας), προς τους πονηρούς δαίµονες που κατοικούν στα επουράνια. 

Grosu, 1996, pp. 8-10. 
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στρατιώτης να γνωρίζει ακριβώς τι υποστηρίζει και να είναι καλά εκπαιδευµένος για 

τον αγώνα104. 

 

ΣΤ. ΓΥΜΝΑΣΜΑΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ 

Εκδόθηκε µε πλήρη τίτλο: Εἰς δόξαν Πατρός, Υἱοῦ καὶ Ἁγίου Πνεύµατος τοῦ 

Ἑνός Θεοῦ. Βίβλος τῷ ὄντι ψυχωφελεστάτη καλουµένη Γυµνάσµατα Πνευµατικά, 

διαµοιρασµένα εὶς µελέτας, ἐξετάσεις καὶ ἀναγνώσεις. Ἃπερ προσθήκαις, ὅτι πλείσταις 

καὶ ἀφαιρέσεσι, καὶ ἀλλοιώσεσι, καλλωπισθέντα τε, καὶ µετ’ ἐπιµελείας διορθωθέντα 

καὶ Σηµειώµασι διαφόροις καταγλαϊσθέντα παρά τοῦ Ὁσιολογιωτάτου ἐν Μοναχοῖς 

κυρίου Νικοδήµου105. 

Για τις ανάγκες της εργασίας αυτής χρησιµοποιείται η πρώτη έκδοση του 

1800. 

Το προοίµιο έχει έκταση δέκα σελίδων, ύφος συµβουλευτικό και λιτό και 

είναι γραµµένο σε γλώσσα λόγια. 

          Συντάχθηκε το 1785 και εκδόθηκε το 1800 στη Βενετία106. Το συγκεκριµένο 

έργο αναλύει την τεράστια σηµασία και αξία των εκκλησιαστικών κειµένων ως 

παιδαγωγικών µέσων, τα οποία µπορούν να οδηγήσουν στην αυτογνωσία και την 

αυτοαγωγή107 και ως εκ τούτου απευθύνεται στο σύνολο των πιστών: «Ἐπειδή καὶ 

ὅλαι αἱ ἄνω εἰρηµέναι πνευµατικαί ἐργασίαι καὶ ἀρεταί, διά µέσου τῶν τριῶν ἐκείνων 

ἀποκτῶνται, τῆς µελέτης λέγω, τῆς ἐξετάσεως τῆς συνειδήσεως καὶ τῆς πνευµατικῆς 

ἀναγνώσεως· διά τοῦτο ἡ Βίβλος αὕτη εἶναι µοιρασµένη εἰς µελέτας, ἐξετάσεις, καὶ 

ἀναγνώσεις· διά µέσου γάρ τῶν µελετῶν τούτων µελετῶν ὁ ἄνθρωπος […] λαµβάνει 

µεγάλην γύµνασιν εἰς τήν εὐσέβειαν […]. ∆ιά δέ τῶν πνευµατικῶν τούτων 

ἀναγνώσεων διδασκόµενος ὁ ἄνθρωπος ποῖα µέν εἶναι τά ἐµπόδια εἰς τήν σωτηρίαν 

του, ποῖαι δέ εἶναι αἱ ζηµίαι ὅπου ἐξ αὐτῶν προξενοῦνται εἰς τήν ψυχήν του· 

µανθάνων δέ καὶ πῶς νά ἰατρεύσῃ τάς ζηµίας ταύτας καὶ νά σηκώσῃ τά ρηθέντα 

ἐµπόδια […] εὑρίσκει γνῶσιν εὐαγγελικήν […] γνωρίζει ποία εἶναι ἡ ἀληθινή 

µετάνοια· ἐπανορθεῖ τά ἤθη του· χαλιναγωγεῖ τόν ἔρωτα τῶν ἡδονῶν, τοῦ πλούτου 

καί τῆς δόξης· ὑψώνει πρός οὐρανόν τό πνεῦµα του καὶ εἰς τόν φόβον καὶ πίστιν, καὶ 

ἐλπίδα, καὶ ἀγάπην τοῦ ἄκρου ἀγαθοῦ προσκολλᾷ τήν καρδίαν του». 
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 Το έργο του Αγίου Νικοδήµου Πνευµατικά Γυµνάσµατα απευθύνεται σε ένα 

ευρύ κοινό, δεδοµένου ότι ασχολείται µε την προσπάθεια του ανθρώπου να ενωθεί µε 

τον Θεό, διότι «ὁ ἄνθρωπος πλάσθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ νά βρίσκεται µέ τὸν Θεό καὶ νὰ 

ἀπολαµβάνει αἰωνίως τὸν Θεό […] Μόνο ὁ αληθινός Θεὸς, ὁ ὁποῖος εἶναι τὸ τέλος 

γιὰ τὸ ὁποῖο δηµιουργηθήκαµε, µπορεῖ νὰ γεµίσει τὸν ἄνθρωπο, καὶ µόνον στὸν Θεὸ 

θὰ βρεῖ τὴν ἀληθινή ἀνάπαυση»108. Η προσπάθεια αυτή έχει θετικό αποτέλεσµα µέσα 

από την πνευµατική εργασία, ή αλλιώς την εργασία της πνευµατικής ζωής, η οποία 

οδηγεί τον άνθρωπο από την ατέλεια στην τελειότητα και η οποία συνάδει µε την 

προσευχή109. Για τον λόγο αυτό, το συγκεκριµένο έργο αποτελεί ένα πνευµατικό 

βιβλίο και εφόδιο για όλους εκείνους τους Χριστιανούς που αγωνίζονται για τη 

σωτηρία της ψυχής τους110. Μάλιστα, σε αυτό το προοίµιο ο Άγιος Νικόδηµος 

συνηγορεί υπέρ της τελειότητας της θείας Χάρης έναντι της επιστήµης: «…Ὃλαι αἱ 

τελειότητες […] τῆς ἐπιστήµης […] ἐπ’ ἂπειρον ἐκτεινόµεναι, δέν εἶναι ἂλλο παρά 

µία στιγµή, συγκρινόµεναι µέ τήν πλέον µικροτέραν τελειότητα τῆς θείας χάριτος. 

Ἐρώτησε ἓναν µαθηµατικόν, καὶ εἰπέ του˙ ἀνίσως ἐγώ πολλαπλασιάσω ἐπ’ ἂπειρον 

τήν ἐπιφάνειαν ἑνός σώµατος, ἠµπορῶ ποτὲ νά συστήσω ἓνα σῶµα; θέλει σου εἰπεῖ 

ὂχι…»111. 

 

             Ζ. ΘΕΟΤΟΚΑΡΙΟΝ                  

 Εκδόθηκε µε πλήρη τίτλο: Θεοτοκάριον, νέον, ποικίλον καὶ ὡραιότατον 

κτώηχον, περιέχον ἐξήκοντα δύο κανόνας πρός τήν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον 

µελουργηθέντας ὑπό δύο ἱερῶν καὶ θεσπεσίων Μελῳδῶν, εἰς οὕς προσετέθη καὶ Κανών 

τῆς Θεοτόκου, ψαλλόµενος κατά πᾶν Σάββατον ἑσπέρας ἐν Ἁγίῳ Ὂρει, ληφθείς ἐκ τοῦ 

Θεοτοκαρίου Ἀγαπίου µοναχοῦ τοῦ Κρητός112. 

 Για τις ανάγκες της εργασίας αυτής χρησιµοποιείται η έκδοση του 1849. 

Πρόκειται για ένα σύντοµο προοίµιο, δύο σελίδων, σε γλώσσα λόγια αλλά 

κατανοητή και ύφος υψηλό και ποιητικό. Ο συγγραφέας χρησιµοποιεί εύηχα σχήµατα 

λόγου, όπως παροµοιώσεις, στις οποίες παροµοιάζει τους εκκλησιαστικούς µελωδούς 

µε ωδικά πτηνά: «[...] Ἰωάννης ὁ ∆αµασκηνός, ἡ µουσικωτάτη καὶ γλυκύφωνος τοῦ 
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Χριστοῦ Ἀηδών [...]. Ἰωσήφ ὁ ὑµνογράφος, ἡ πολύφωνος καὶ τορόφωνος τῶν πιστῶν 

Χελιδών.[...] Γεώργιος Νικοµηδείας, ἡ εὔηχος Κιθάρα καὶ καλλικέλαδος [...]»113.  

            Το έργο αυτό συγγράφηκε το 1785, όταν ο Άγιος Νικόδηµος βρισκόταν στην 

Σκήτη της Μονής Παντοκράτορος, και εκδόθηκε το 1796 στη Βενετία114. Το 

Θεοτοκάριον αποτελείται από 62 Ασµατικούς Κανόνες προς την Θεοτόκο, οι οποίοι 

ανήκουν και στους οκτώ ήχους και γίνονται αντικείµενο λειτουργικής καθηµερινής 

ανάγνωσης, εκτός από την Κυριακή, µετά το τέλος του Εσπερινού, και οι οποίοι είχαν 

συντεθεί από 22 µελωδούς115. Το έργο είναι αφιερωµένο στη Θεοτόκο και ως εκ 

τούτου απευθύνεται στο σύνολο των πιστών. Στο Θεοτοκάριο περιλαµβάνονται ύµνοι 

που είναι αφιερωµένοι στην Παναγία σύµφωνα µε ησυχαστικά κριτήρια, όπως 

«∆άκρυσι καθάραι µολυσµούς τῆς καρδίας µου, ταῖς προστασίαις τῶν σεπτῶν 

Ἁγγέλων ποίησον ἀγνή, ψυχῆς τε τήν ζόφωσιν καί τοῦ νοός τάς ἐκτροπάς 

ἀνακαλέσαι, καὶ ἀπαθείας πρός τρίβον ὀδήγησον», «Πύλη τοῦ φωτός τοῦ νοητοῦ, τῆς 

µετανοίας µοι πύλας διάνοιξον, καὶ τόν νοῦν µου φώτισον, τό ζοφερόν σκότος 

ἀποδιώκουσα, τό τῆς ἀµαρτίας, καί τῶν παθῶν Παναµώµητε», «Νοῦν καὶ ψυχήν καὶ 

σῶµα, καὶ τάς λοιπάς µου αἰσθήσεις, σοι ἀνατίθηµι ἀγνή, διαφύλαξον σῶα, ἐκ τῶν 

βελῶν τοῦ πονηροῦ, καὶ δός κατάνυξιν τοῦ κλαύσασθαι, τά συµβάντα µοι πάθη, 

ραθυµοῦντι, καὶ βιοῦντι ἀµελῶς», «Ἡσύχῳ τῷ νῷ, καὶ γαλήνη, λογισµῶν τοῦ 

Παρακλήτου, ἡ θεία χάρις ἐπεισέρχεται, ἐν τῇ καρδία Θεόνυµφε, ἥν µοι καταπέµψαι 

δυσώπει, τόν Υἱόν σου καὶ Κύριον, τῷ τῆς καρδίας συντριµµῷ καὶ ταπεινώσει 

ψυχῆς», «Νοΐ κεκαθαρµένῳ διαπαντός, ὁρᾶν καὶ ἐνοπτρίζεσθαι, σὲ τό ἀγαλλίαµα τῆς 

καρδίας µου, Παρθένε ἱσχύν µοι δίδου, καὶ τῷ σῷ περιαυγάζεσθαι φωτί, καὶ τῆς 

εὐωδίας, τῆς σῆς ἀντιλαµβάνεσθαι», «Φώτισον τά ὄµµατα τῆς διανοίας µου, χρυσή 

λυχνία φωτός τοῦ θείου, καὶ τῶν παθῶν διάλυσον, τό ζοφῶδες Κόρη, καὶ ὃλον µε 

ἐκλάµπρυνον», «Νηστεύσωµεν ὡς ἔχοµεν καιρόν, κλαύσωµεν, πενθήσωµεν, ἵνα 

τρυφήσωµεν, καὶ χορεύσωµεν ἐκεῖσε αἰώνια»116. 

               Στο προοίµιο αυτό, ο Άγιος Νικόδηµος, προτρέπει τους αναγνώστες να 

αποδεχθούν το «νέον τοῦτο καὶ περικαλλέστατον Θεοτοκάριον» και να το 

χρησιµοποιούν µε την ευλάβεια που ταιριάζει στην Μητέρα του Χριστού. Καλεί όλον 

τον Χριστώνυµο λαό να δανειστεί από τους κορυφαίους µελωδούς άσµατα και να 
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δοξολογεί µελωδικά την Θεοµήτορα, επικαλούµενος την βοήθειά της σε κάθε 

περίσταση. ∆ιαβεβαιώνει τους πιστούς ότι µε όσο µεγαλύτερη κατάνυξη και ταπεινή 

καρδιά αναγνώσουν και δοξολογήσουν την Υπεραγία Θεοτόκο, τόσο µεγαλύτερη 

βοήθεια και χάρη θα τους παρασχεθεί και θα αξιωθούν της Βασιλείας των 

Ουρανών117.   

  

                Η. ΣΥΝΑΞΑΡΙΣΤΗΣ 

                Στην πρώτη του έκδοση τιτλοφορείται: Συναξαριστής τῶν δώδεκα µηνῶν 

τοῦ ἐνιαυτοῦ. Πάλαι µὲν ἑλληνιστί συγγραφείς ὑπό Μαυρικίου διακόνου τῆς Μεγάλης 

Ἐκκλησίας, νῦν δὲ τῷ 1819 δεύτερον µεταφρασθεὶς ἀµέσως ἐκ τοῦ Ἑλληνικοῦ 

χειρογράφου Συναξαριστοῦ, καὶ µεθ’ ὅσης πλείστης ἐπιµελείας, ἀνακαθαρθείς, 

διορθωθείς, πλατυνθείς, ἀναπληρωθείς, σαφηνισθείς, ὑποσηµειώσεσι διαφόροις 

καταγλαϊσθείς, καὶ εἰς τρεῖς τόµους διαιρεθείς, Ὑπό τοῦ ἐν Μοναχοῖς µακαρίᾳ τῇ λήξει 

Νικοδήµου Ἁγιορείτου118. 

                Στην εργασία µας χρησιµοποιείται η έκδοση του 1868. 

                Πρόκειται για ένα αρκετά εκτεταµένο προοίµιο δεκατριών σελίδων, 

κατανεµηµένο σε δίστηλα. Η γλώσσα είναι εκκλησιαστική δηµώδης και το ύφος λιτό. 

Το προοίµιο αυτό, τονίζει τη χρησιµότητα του έργου και την ανάγκη να 

χρησιµοποιείται ο Συναξαριστής στη λειτουργική πράξη της εκκλησίας119.                  

                Ο Συναξαριστής είναι ένα έργο σε τρεις τόµους που συντάχθηκε κατά την 

περίοδο 1805-1807, όταν ο Άγιος Νικόδηµος βρισκόταν στην Μονή Παντοκράτορος 

και εκδόθηκε το 1819 στη Βενετία, µε την υποστήριξη του Πατριάρχου Κυρίλλου. Η 

σηµαντικότητα του συγκεκριµένου έργου φαίνεται από το επίγραµµα που συνέταξε ο 

Ιεροµόναχος Χριστοφόρος της Μονής Κοσιφοινίσσης: «Πᾶσαν σύ Νικόδηµε τήν 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΝ, σοφῶς ἔτερψας ΑΝΩ καί ΚΑΤΩ. Τῆς µέν παριστᾷς καὶ γεραίρων 

τούς βίους, τήν δ᾽ αὖ ἐκείνης πρός µίµησιν εὐθύνων»120. 

                Ο Συναξαριστής περιέχει τους βίους Αγίων των 12 µηνών και 650 ακόµα 

νέων Αγίων, σύνολο 1095, οι οποίοι κατηγοριοποιούνται σε έξι οµάδες, ήτοι: 

Απόστολοι, Μάρτυρες, Προφήτες, Ιεράρχες, Όσιοι και ∆ίκαιοι121. 
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 Θεοτοκάριον, β΄. 
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 Κρικώνης, 2001, σ. 115. 
119 Θεόκλητου ∆ιονυσιάτου, 2009, 299. 
120 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 111. 
121 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 110. 
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               Απευθύνεται σε όλους τους πιστούς χριστιανούς και τους διευκολύνει να 

εντοπίσουν σε ποια ηµέρα και σε ποιον µήνα εορτάζεται ο άγιος που τους ενδιαφέρει. 

Προσκαλεί µε την ιδιότητά τους πάντες: Πατριάρχες, Αρχιερείς, Ιερείς, Κληρικούς, 

βασιλείς, ηγεµόνες, άρχοντες, άνδρες και γυναίκες, µικρούς και µεγάλους, νέους και 

γέροντες: «Ἒλθετε πάντες οἱ ἀπό Χριστοῦ ὀνοµαζόµενοι ὀρθόδοξοι χριστιανοί, ὀ 

περιούσιος λαός τοῦ Κυρίου» να αναγνώσουν τον «Συναξαριστή», τον οποίο 

αποκαλεί «κοινόν ψυχῶν ἰατρεῖον»122. 

 

                Θ. ΕΟΡΤΟ∆ΡΟΜΙΟΝ  

                Στην πρώτη του έκδοση τιτλοφορείται: Ἑορτοδρόµιον, ἤτοι ἑρµηνεία εἰς 

τούς ἀσµατικούς κανόνας τῶν δεσποτικῶν καὶ θεοµητορικῶν ἑορτῶν. Συνερανισθὲν ἐκ 

διαφόρων τῆς Ἐκκλησίας Πατέρων, πλουτισθὲν µέ πολλάς σηµειώσεις καὶ συνταχθὲν 

εἰς τήν κοινήν γλῶσσαν ὑπό Νικοδήµου ἐν Μοναχοῖς ἐλαχίστου τοῦ Ἁγιορείτου123.  

                Για την συγκεκριµένη εργασία χρησιµοποιείται η Α΄ έκδοση του 1836. 

                Το προοίµιο καταλαµβάνει δώδεκα σελίδες και φέρει τον τίτλο: «Προοίµιον 

τοῖς ἐντευξοµένοις». Ο συγγραφέας χρησιµοποιεί λόγια γλώσσα και ύφος αυστηρό. 

Παραθέτει επεξηγήσεις προς διευκόλυνση των αναγνωστών.                            

                Το Εορτοδρόµιον ολοκληρώθηκε το 1806 κατά τη διάρκεια της παραµονής 

του Αγίου Νικοδήµου στην Καλύβη της Καψάλας και εκδόθηκε το 1836 στη 

Βενετία124. 

                 Στην αρχή του προοιµίου, ο συγγραφέας εξηγεί γιατί ο άνθρωπος οφείλει 

και πρέπει να δοξολογεί τον Θεό, ως έκφραση της ευγνωµοσύνης που του χρωστά για 

τις διαρκείς ευεργεσίες που Εκείνος του παρέχει. Χρησιµοποιεί ως παραδείγµατα τον 

Μωυσή, την προφήτιδα Άννα και τους Πατέρες, οι οποίοι έγραψαν πανηγυρικούς 

λόγους για να εκφράσουν τις ευχαριστίες τους προς τον Θεό125.  Εξηγεί τους λόγους 

για τους οποίους απλούστευσε τη γλώσσα, ώστε να γίνεται κατανοητή και από τους 

πιστούς οι οποίοι δεν έχουν καλή γνώση της Ελληνικής, την οποία χαρακτηρίζει 

«δύσληπτη»126. 
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 Νικοδήµου Αγιορείτου, Συναξαριστής, ιθ΄.  
123 Κρικώνης, 2001, σ. 120. 
124 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 107. 
125 Νικοδήµου Αγιορείτου, Εορτοδρόµιον, ιε΄, ιϛ΄. 
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 ∆ιονυσιάτου, 2009, 326. 
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                 Το Εορτοδρόµιον παρέχει µία ερµηνεία των Κανόνων των ∆εσποτικών και 

Θεοµητορικών Εορτών, οι οποίοι στο παρελθόν είχαν συγγραφεί από τους: Κλήµη 

τον Αλεξανδρέα, Νέπω τον Επίσκοπο Αιγύπτου, Ουικτωρίνο και Λακτάντιο, Ανδρέα 

Κρήτης, Άγιο Ιωάννη τον ∆αµασκηνό και Κοσµά τον Μελωδό127. Στο προοίµιο 

αυτού του έργου τονίζεται η σηµασία της ανάγνωσης των ασµατικών κανόνων και 

των συναξαρίων128. Εποµένως, το έργο απευθύνεται σε όλους τους Χριστιανούς.  

 

Ι. ΝΕΑ ΚΛΙΜΑΞ 

            Ο πλήρης τίτλος του έργου είναι: Νέα Κλῖµαξ, ἤτοι ἑρµηνεία εἰς τούς 

ἑβδοµήκοντα πέντε Ἁναβαθµούς τῆς Ὀκτωήχου, ἐκ διαφόρων ἐκκλησιαστικῶν 

συγγραφέων ἐρανισθεῖσα ὑπό τοῦ Ὁσιωτάτου ἐν Μοναχοῖς Νικοδήµου Ἁγιορείτου129.      

           Η έκδοση που χρησιµοποιείται εδώ είναι του έτους 1844. 

           Αποτελεί ένα µικρής έκτασης προοίµιο πέντε σελίδων. Η γλώσσα του είναι 

αρχαΐζουσα, το ύφος περίτεχνο και προτρεπτικό. Περιέχει την αναφορά ότι στο έργο 

αυτό ο συγγραφέας εξωραΐζει προγενέστερα κείµενα. Πρόκειται, αναφέρει, για ένα 

βιβλίο που έλειπε από την Εκκλησία του Κυρίου και τονίζει την ωφελιµότητά του. 

Προτρέπει τους πιστούς να το µελετούν µε προσοχή και επιµέλεια και να 

χρησιµοποιούν την επανάληψη για πληρέστερη κατανόηση.  

           Το έργο Νέα Κλῖµαξ συγγράφηκε το 1806, όταν ο Άγιος Νικόδηµος βρισκόταν 

στην Καψάλα, ενώ εκδόθηκε το 1836 µετά από εντολή του Πατριάρχου 

Κωνσταντινουπόλεως Γρηγορίου του Πελοποννησίου130. Η Νέα Κλῖµαξ αποτελεί µία 

ερµηνεία των 75 Αναβαθµών της Οκτωήχου ή Παρακλητικής, η οποία προέρχεται 

«ἐξ ἐρανισµοῦ» από ποικίλους εκκλησιαστικούς συγγραφείς131. Οι συγκεκριµένοι 

Αναβαθµοί θεωρούνται από τον Άγιο Νικόδηµο ως τα σκαλοπάτια µίας νοητής 

κλίµακας, η οποία θα µπορούσε να εξυψώσει τους πιστούς132. 

 Το προοίµιο αυτού του έργου απευθύνεται σε όλους133, αλλά ιδιαίτερα σε 

µοναχούς και κληρικούς, καθώς γίνεται αναφορά στην τεράστια σηµασία και αξία της 

ανάγνωσης: «Ἂς µὴ λέει, λοιπόν, κανείς ἐκεῖνα τά ψυχρά λόγια, ὅτι ἔχω γυναίκα, ἔχω 

                                                           
127 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 107. 
128 Κούπας, 2017, σ. 56. 
129 Κρικώνης, 2001, σ. 123. 
130 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 107. 
131 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 106. 
132 Κούπας, 2017, σ. 53. 
133 Γκρέκας, 2015, σ. 80. 
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παιδιά, ἔχω οικία καὶ βρίσκοµαι συνέχεια σέ βιοτικές φροντίδες γι’ αὐτό δέν µπορῶ 

νά µελετῶ βιβλία. Ἡ ἀνάγνωση δόθηκε στούς µοναχούς καὶ ἡσυχαστές καὶ ὄχι στούς 

λαϊκούς καὶ σέ αὐτούς πού βρίσκονται στόν κόσµο; Σέ αὐτούς, λοιπόν, ἀπαντᾶ ὁ 

θεῖος Χρυσόστοµος: «[…] Τί λές, ἂνθρωπε; ∆έν εἶναι δικό σου ἕργο νά ἀσχολεῖσαι 

µέ τίς γραφές, ἐπειδή εἶσαι µπλεγµένος µέ ἀµέτρητες ὑποθέσεις; Αὐτό εἶναι 

περισσότερο δικό σου πρόβληµα καὶ ὄχι ἐκείνων. ∆ιότι ἐκεῖνοι (οἱ Μοναχοί) δέν 

ἕχουν τόση ἀνάγκη τῆς βοήθειας πού προέρχεται ἀπό τίς Θεῖες Γραφές, ὅσο ἐκεῖνοι 

πού βρίσκονται ἀνάµεσα σέ πολλές ὑποθέσεις»134. 

 

         ΙΑ. ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΤΑΡΙΟΝ 

          Φέρει τον πλήρη τίτλο: Ἐξοµολογητάριον, ἤτοι βιβλίον ψυχωφελέστατον 

διῃρηµένον εὶς τρία µέρη, ὧν τὸ µὲν πρῶτον περιέχει διδασκαλίαν σύντοµον καὶ 

πρακτικὴν πρὸς τὸν πνευµατικόν, πῶς νά ἐξοµολογῇ µὲ καρπόν. Τὸ δεύτερον, τούς 

κανόνας τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Νηστευτοῦ ἀκριβῶς ἐξηγηµένους µετὰ τῶν ἄλλων 

ἀναγκαίων. Τὸ δὲ τρίτον, συµβουλὴν γλαφυρὰν καὶ σύντοµον πρὸς τόν µετανοοῦντα 

πῶς νά ἐξοµολογῆται καθὼς πρέπει, ἐκ διαφόρων διδασκάλων συνερανισθὲν καὶ εἰς 

ἀρίστην τάξιν ταχθὲν παρά τοῦ Ὁσιολογιωτάτου ἐν Μοναχοῖς Κυρίου Νικοδήµου 135. 

          Για την παρούσα εργασία χρησιµοποιείται η πρώτη έκδοση του 1794. 

          Το συγκεκριµένο προοίµιο φέρει τον τίτλο «Τοῖς ἐν Χριστῷ σεβασµιωτάτοις 

πνευµατικοῖς πατράσι τήν υἱϊκήν προσκύνησιν» και έχει έκταση πέντε σελίδων.  

Η γλώσσα είναι αρχαΐζουσα (κεκράτηνται, ἐῤῥιζωµένη, πεπλανηµένον, θηρεύσουσιν)  

µε στοιχεία δηµώδη (ὁποῦ, ἀσηκώνουν) και το ύφος είναι πεζό. Το ύφος εξηγείται 

από τον σκοπό συγγραφής, ο οποίος αφορά στην εξοµολόγηση για την οποία είναι 

εντεταλµένοι οι λειτουργοί του Θεού. Ο Άγιος Νικόδηµος από την πρώτη φράση 

θέτει µε ειλικρίνεια και σαφήνεια τη δυσκολία του έργου που καλούνται να 

επιτελέσουν οι πνευµατικοί και τον κόπο που απαιτείται για να αποφέρει το έργο τους 

«ὠφέλειαν» και «καρπόν». Ο συγγραφέας ουσιαστικά δίνει οδηγίες στους 

πνευµατικούς για την συµπεριφορά τους απέναντι στους εξοµολογούµενους και τον 

τρόπο διαχείρισης των αµαρτιών τους καθώς και για τα επιβλητέα επιτίµια.        

          Το Εξοµολογητάριον συντάχθηκε δύο φορές. Η πρώτη ήταν το 1784, όταν ο 

Άγιος Νικόδηµος βρισκόταν στη Σκήτη του Παντοκράτορος, ενώ η δεύτερη ήταν το 
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1794 όταν ο Άγιος Νικόδηµος βρισκόταν στην Καλύβη «Άγιος Βασίλειος», κατά την 

οποία προχώρησε σε συµπληρωµατικές παρεµβάσεις136. Είναι σηµαντικό να τονιστεί 

ότι το συγκεκριµένο έργο βασίζεται σε πατερικά κείµενα και υλικό άλλων 

διδασκάλων. Αυτό, όµως, δεν θεωρούσε  ο Άγιος Νικόδηµος ότι είναι ελάττωµα, 

αφού κατ’ αυτόν τον τρόπο η παραδοσιακή πρακτική της Εκκλησίας αναζωπυρώνεται 

και ανανεώνεται και η συνέχειά της εκδηλώνεται από µια πληθώρα φωνών137. Παρ’ 

όλα αυτά, ό,τι παρέλαβε ο Άγιος Νικόδηµος από κάποιον άλλο συγγραφέα δεν τον 

πήρε αυτούσιο, αλλά το επεξεργάστηκε στη βάση των ιδεών του. Μεταφράζει αυτά 

τα κανονικά κείµενα, απλουστεύοντάς τα γλωσσικά, αλλά και σχολιάζει 

προσθέτοντας λεπτοµερείς υποσηµειώσεις, ακολουθώντας την µέθοδο που 

χρησιµοποιεί και σε άλλα έργα του. Ειδικότερα, βασίζεται, στους 38 Κανόνες του 

Αγίου Ιωάννη του Νηστευτού. Τα κριτήρια που χρησιµοποιεί ο Άγιος Νικόδηµος για 

την επιλογή αυτών των Κανόνων είναι ποιµαντικά και καθαρά εκκλησιαστικά 

(κριτήρια που ολόκληρη η Ορθόδοξη Εκκλησία έχει γενικά αποδεχθεί). Η µεγάλη 

πτώση στο πνευµατικό επίπεδο της ανθρωπότητας καθιστούσε επιτακτική την χρήση 

των Κανόνων του Αγίου Ιωάννη, οι οποίοι διέπονταν από πνεύµα επιείκειας 

µεγαλύτερο από αυτό των Πατέρων. Ο Άγιος Νικόδηµος γνώριζε, επίσης, ότι ο Άγιος 

Ιωάννης κατηγορήθηκε για το µικρό αριθµό ετών που ο ίδιος έθετε για αποχή από την 

θεία Κοινωνία, καθώς παρείχε ένα νέο κριτήριο για την εκκλησιαστική ποιµαντική 

πρακτική της µετάνοιας: συντόµευσε την περίοδο της αποχής από το Μυστήριο της 

Θείας Ευχαριστίας, δίνοντας ιδιαίτερη έµφαση στην ασκητική, η οποία οδηγεί σε µια 

κατάσταση συνεχούς επαγρύπνησης και εποµένως καθοδηγεί προς την πραγµατική 

µετάνοια138.  

                Το συγκεκριµένο έργο στο σύνολό του περιλαµβάνει τους Ιερούς Κανόνες 

που σχετίζονται µε το Μυστήριο της Εξοµολογήσεως και ως εκ τούτου απευθύνεται 

αφενός στον Πνευµατικό Εξοµολόγο και αφετέρου στον εξοµολογούµενο, ως 

πνευµατικό βοήθηµα. Υπό το πρίσµα αυτό, το συγκεκριµένο έργο απευθύνεται στο 

σύνολο του χριστιανικού λαού και του κλήρου, ιδίως εκείνων που εµπλέκονται στο 

                                                           
136 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 103. 
137  Όπως πολύ χαρακτηριστικά γράφει η Θεοδώρα Αντωνοπούλου, αναφερόµενη στην βυζαντινή 
περίοδο: «Ας σηµειωθεί ότι η ανάγκη να εντοπίζουµε στις κειµενικές εκδόσεις και στις θεωρητικές 
πραγµατεύσειςτις πηγές των βυζαντινών κοσµικών και εκκλησιαστικών λογοτεχνικών κειµένων 
καθορίζεται ως ένα βαθµό από την κυριαρχία της έννοιας της µίµησης [...]» (Αντωνοπούλου, 2015, σ. 
35).  
138 Metallinos, 2002. 
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Μυστήριο αυτό. Ιδιαίτερη αναφορά δίνεται στα θέµατα της αµαρτίας, της µετανοίας, 

αλλά και του τρόπου σωτηρίας139. Συνολικά αποτελείται από τρία µέρη140. Το πρώτο 

µέρος περιλαµβάνει συνοπτικές και πρακτικές οδηγίες για τον Πνευµατικό Πατέρα, 

που συντάχθηκαν από διάφορες πηγές. Στο δεύτερο µέρος, µετά από σύντοµες 

επεξηγηµατικές παρατηρήσεις για τον συγγραφέα, εκτίθενται οι Κανόνες του Αγίου 

Ιωάννη του Νηστευτού, µαζί µε τις ∆ιερµηνείες τους, µε εξηγήσεις του Αγίου 

Νικοδήµου. Σε αυτά προστίθενται ορισµένα σηµαντικά θέµατα που δεν καλύπτονται 

από τους Κανόνες του Αγίου Ιωάννη του Νηστευτού. Αυτό ακολουθείται από 

συνοπτικές συµβουλές για το πώς µπορεί και πρέπει κάποιος να εξοµολογηθεί, που 

συντάχθηκε για το γενικό όφελος των αναγνωστών. Μετά από χαιρετισµούς στους 

«ἐν Χριστῷ ἀδελφούς» και ένα επίγραµµα σχετικό µε το θέµα, ξεκινά το τρίτο µέρος, 

το οποίο περιλαµβάνει συνοπτικές συµβουλές για όσους έχουν µετανοήσει και έναν 

ψυχαναλυτικό λόγο για όσους αµαρτάνουν µε την προσδοκία της µετάνοιάς τους. 

               Στο προοίµιο, όµως, ο Άγιος Νικόδηµος αναφέρεται µόνο στους 

Πνευµατικούς, καθώς τονίζει ότι το συγκεκριµένο έργο αποτελεί ένα βοήθηµα, «πρός 

κοινήν ὠφέλειαν τοῦ Χριστωνύµου λαοῦ», µέσα από το έργο των Πνευµατικών και 

πιο συγκεκριµένα την Εξοµολόγηση. Οι Πνευµατικοί αυτοί, κατά τον Άγιο 

Νικόδηµο, έλαβαν «ἀπό τούς ἱερούς καὶ τούς πνευµατοφόρους Ἀποστόλους τήν 

ἐξουσίαν τοῦ δεσµεῖν καὶ λύειν τῶν ἀνθρώπων τάς ἁµαρτίας», αλλά και την 

αρµοδιότητα να εξετάζουν την αλήθεια και το δίκαιο, ώστε να µην οδηγηθούν σε 

κάποια άδικη πράξη. Επίσης, χαρακτηρίζονται ως «ιατροί» και «πανδοχείς» 

προκειµένου να φροντίζουν για τους αµαρτωλούς, ως «κριταί, κρίνοντες τόν 

χριστώνυµον λαόν», ως «κυνηγοί», προκειµένου να αναζητούν όσους έχουν 

παραστρατήσει από τον δρόµο του Θεού. Όλους αυτούς, εποµένως, το έργο αυτό 

µπορεί να βοηθήσει, στη βάση όσων αναφέρονται από τους διάφορους ∆ιδασκάλους.  

                Η αµαρτία δεν προκαλεί βλάβη (µόνο) στον αµαρτωλό, αλλά και στον Θεό. 

Έτσι, ο Θεός γίνεται ένας τιµωρός και ένας εκδικητής για να αποκατασταθεί η τάξη, 

η οποία έχει διαταραχθεί: Η αµερόληπτη δικαιοσύνη του Θεού δεν ικανοποιείται µε 

κανέναν άλλο τρόπο παρά µε την τιµωρία του ίδιου του σώµατος που έχει αµαρτήσει. 

Οι σωφρονιστικοί κανόνες ή οι κανόνες προσευχής είναι µια µικρή τιµωρία, µε την 

οποία ο αµαρτωλός ατενίζει τη µεγάλη οργή που έχει ο Θεός απέναντί του. Οι 
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 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 103. 
140 Metallinos, 2002, p. 14. 
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φράσεις αυτές, όµως, µπορεί να θεωρηθούν ότι ανατρέπουν τη θεολογία της θεϊκής 

αγάπης που διαπερνά το πνεύµα της ορθοδόξου εκκλησιαστικής παράδοσης και, για 

το λόγο αυτό, είναι απαραίτητο να τοποθετηθούν σε όλο το πλαίσιο της σκέψης και 

της δραστηριότητας του Αγίου Νικοδήµου. Ο όρος «ικανοποίηση» έχει σχέση µε την 

πραγµατική εκπλήρωση του κανόνα που δίνει ο πνευµατικός Πατέρας, µέσα από τη 

θεραπεία όσων έχουν αµαρτήσει141. Άλλωστε, οι Πνευµατικοί χαρακτηρίζονται ως 

«ἰατροί», όπως προαναφέρθηκε.  

              Η ποινή διακρίνεται σε δύο πτυχές: τη φυσική και την πνευµατική. Η φυσική 

πτυχή συνίσταται στη νηστεία και τη γονυκλισία, ενώ η πνευµατική συνίσταται στην 

απόλυτη προσευχή. Μέσα από την εξοµολόγηση, ο αµαρτωλός µπορεί να οδηγηθεί 

στη σωτηρία µέσω του ελέους του Θεού και µέσω της «ικανοποίησης της θείας 

δικαιοσύνης», καθιστώντας τους πιστούς ενήµερους για το γεγονός ότι ένας 

ασκητικός κανόνας µπορεί να βοηθήσει όσους έχουν αµαρτήσει να γίνουν δεκτικοί 

στη Θεία Χάρη. Το σηµαντικότερο όµως σηµείο είναι ότι το συγκεκριµένο έργο 

λειτουργεί στο πλαίσιο της Εκκλησίας και προσανατολίζει τον πιστό προς την 

επανεισδοχή στη ζωή της Εκκλησίας. Μόνο µέσω της ασκητικής πρακτικής, ο πιστός 

µπορεί να γίνει δεκτικός της θείας χάριτος που µεταδίδεται από τα Μυστήρια της 

Εκκλησίας. Εξαιτίας της πολύ µεγάλης σηµασίας της ευρέσεως των αιτιών της 

αµαρτίας και της θεραπείας αυτής, οι Πνευµατικοί θα πρέπει να διακρίνονται από 

συγκεκριµένα προσόντα και σε αυτό το πλαίσιο εντάσσεται το Εξοµολογητάριον. 

 Συνολικά, στη βάση των Νηπτικών Πατέρων και των Ιερών Κανόνων, το 

έργο αυτό υιοθετεί µία συµβουλευτική κατεύθυνση, κάτι το οποίο καταδεικνύει, όπως 

αναφέρει ο Κρουσταλάκης142, την παιδαγωγική λειτουργία των κειµένων του Αγίου 

Νικοδήµου. Το προοίµιο αυτό αναφέρεται στην προπαρασκευή και στις αρετές που 

πρέπει να διαθέτουν οι πνευµατικοί για να είναι σε θέση να εκτελέσουν τα µυστήρια 

της εξοµολόγησης και της µετανοίας, το πνευµατικό υπόβαθρο υπό το οποίο θα 

πρέπει να εξετάζεται η αµαρτία από τους πνευµατικούς πατέρες, ενώ παράλληλα 

υπογραµµίζει τον εξατοµικευµένο χαρακτήρα που θα πρέπει να διαθέτουν οι 

πνευµατικοί στην εξέταση της κάθε περίπτωσης, στο πλαίσιο της διαφορετικότητας 

που διέπει την ανθρώπινη συµπεριφορά.  

 

                                                           
141 Metallinos, 2002. 
142 Κρουσταλάκης, χ,χ, 
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              ΙΒ. ΧΡΗΣΤΟΗΘΕΙΑ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ 

              Παραδίδεται µε τίτλο: Βιβλίον καλούµενον Χρηστοήθεια τῶν χριστιανῶν, 

περιέχουσα λόγους ψυχωφελέστατους δεκατρεῖς, ῥυθµίζοντας ἐπὶ τὸ βέλτιον τὰ κακά 

ἤθη τῶν χριστιανῶν. Πρὸς δὲ, καὶ τὰς κυριωτέρας Ἐντολάς τῆς Παλαιᾶς, καὶ Νέας 

∆ιαθήκης· φιλοπονηθεῖσα µὲν παρὰ τοῦ ἐν Μοναχοῖς ἐλαχίστου Νικοδήµου 

Ἁγιορείτου143. 

              Για την εργασία χρησιµοποιείται η έκδοση του 1803. 

              Το επτασέλιδο προοίµιο, µε τίτλο «Τοῖς ἐντευξοµένοις», είναι γραµµένο σε 

γλώσσα εκκλησιαστική δηµώδη και εύκολα κατανοητή, χωρίς λογοτεχνικές αξιώσεις. 

Το ύφος είναι, επίσης, απλό και µε επεξηγηµατικό χαρακτήρα από την πρώτη φράση. 

Ο συγγραφέας αναφέρει ότι γράφει απλά, χωρίς να χρησιµοποιεί τα περίτεχνα 

σχήµατα της ρητορικής τέχνης, καθώς επιθυµία του είναι να γίνει κατανοητός στους 

απλούς αναγνώστες. Αποτελεί παραίνεση για την µίµηση των χρηστών ηθών από 

τους χριστιανούς. 

              Το συγκεκριµένο έργο συντάθηκε το 1798 στην Καλύβη «Άγιος Βασίλειος» 

και κυκλοφόρησε το 1803 στη Βενετία δαπάνη του Επισκόπου Ιωαννίνων Ιεροθέου, 

εξαδέλφου του Αγίου Νικοδήµου144. Το έργο Χρηστοήθεια εµπεριέχει 13 

ηθικοθρησκευτικοκοινωνικούς λόγους, οι οποίοι απευθύνονται σε όλους τους 

Χριστιανούς και τους νουθετούν πώς θα πρέπει να διάγουν τη ζωή τους σε µία 

περίοδο που χαρακτηρίζεται από την αµάθεια και την υποδούλωση στην Οθωµανική 

Αυτοκρατορία145. Απώτερος στόχος του έργου είναι η βελτίωση των ηθών των 

Χριστιανών, κάνοντας µία αιχµηρή αναφορά στις δεισιδαιµονίες, τη διαφθορά, τις 

προλήψεις και τις κακές συνήθειες146. Επίσης, στο συγκεκριµένο προοίµιο τονίζονται 

τα χαρακτηριστικά της πνευµατικής ζωής και όπως αυτή ορίζεται στο έργο του Αγίου 

Νικοδήµου147, όπως θα αναλυθεί σε επόµενο κεφάλαιο. Ακόµα, τονίζεται η 

αναγκαιότητα και η σηµασία της µελέτης των εκκλησιαστικών κειµένων, 

προκειµένου να ακολουθήσουν  οι πιστοίτα διδάγµατα της Εκκλησίας. Στο 

συγκεκριµένο προοίµιο γίνεται αναφορά στην ουσία της πνευµατικότητας, και το όλο 

κείµενο απευθύνεται σε όλους τους Χριστιανούς.  

                                                           
143 Κρικώνης, 2001, σ. 107. 
144 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 118. 
145 Εκκλησία του Χριστού, 2009, σ. 117. 
146 Κούπας, 2017, σ. 19. 
147

 Γκρέκας, 2015, σ. 76. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΜΕΘΟ∆ΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ 

 

Σύµφωνα µε τον Ιωάννη Χρυσόστοµο, κύριο χαρακτηριστικό του καλού 

διδασκάλου αποτελεί το να ωφελεί τους µαθητές όχι µόνο µε τα λόγια αλλά και µε 

την «ευχή»148. Η «ευχή» εµπεριέχεται σε πολλά έργα του Ι. Χρυσοστόµου και είναι η 

ακόλουθη: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἄνοιξον τὰ ὦτα καὶ τοὺς ὀφθαλµοὺς τῆς καρδίας 

µου τοῦ συνιέναι µὲ τόν λόγον σου καὶ συνιέναι καὶ ποῆσαι τὸ θέληµά σου»149. Για 

τους Βυζαντινούς, ο διδάσκαλος150, εκτός των άλλων αρετών που πρέπει να κατέχει, 

οφείλει «µηδέν τοῦ Θεοῦ προτιµῶν»151. Υπάρχει λοιπόν αναπόσπαστη σχέση στη 

συνείδηση των Βυζαντινών µεταξύ χριστιανικής αγωγής και παιδαγωγικής. Σε όλα τα 

Βυζαντινά σχολεία, διδασκόταν συστηµατικά η Αγία Γραφή152. 

Είναι αισθητές οι οµοιότητες της παιδαγωγικής µεθόδου των Βυζαντινών 

διδασκάλων µε αυτές του Αγίου Νικοδήµου. Οι λόγιοι του Ελληνικού ∆ιαφωτισµού 

τόνισαν τη σηµασία της εκπαίδευσης η οποία θεωρείται ως απαραίτητο µέσο για την 

πνευµατική αναγέννηση των Ελλήνων, ως ζήτηµα πρωταρχικής σηµασίας για την 

είσοδό τους στη σύγχρονη εποχή. Στο πλαίσιο αυτό, άρχισε να αναπτύσσεται η 

συνειδητοποίηση της κοινωνικής και πολιτικής κατάστασης των Ελλήνων µαζί µε την 

αυτοσυνειδησία ενός νέου κοινωνικού στρώµατος - µιας κοσµικής νοηµοσύνης - που 

άρχισε να συνειδητοποιεί την αξία και τη δύναµή της153. Η εκπαίδευση αυτή δεν ήταν 

ανεξάρτητη από τη χριστιανική θρησκεία. Η Εκκλησία αποτελεί ιστορικά έναν 

πυλώνα για τη διαµόρφωση της κοινωνικής συναίνεσης.  

Μέσα από τα προοίµιά του (και φυσικά τα κείµενά του), ο Άγιος Νικόδηµος 

απευθύνεται σε κληρικούς, µοναχούς αλλά και στον απλό λαό, κάνοντας έµµεσα 

αναφορά στην Οθωµανική Αυτοκρατορία και προσπαθώντας να διδάξει πώς θα 

πρέπει οι Έλληνες Χριστιανοί, στη βάση της Ορθοδοξίας, να διάγουν τη ζωή τους, 

προκειµένου να αντιµετωπίσουν τους κινδύνους της αµάθειας και της πνευµατικής 

υποδούλωσης στους ισλαµιστές. Για τον λόγο αυτό, ο Άγιος Νικόδηµος κάνει 
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 Ελληνική Πατρολογία, (PG) 60, 642, 678. 
149 Ελληνική Πατρολογία, (PG) 63, 940. 
150 Ελληνική Πατρολογία, (PG), Γρηγόριος Θεολόγος, 36, 316 και 37, 925. 
151 Για την διδασκαλία στο Βυζάντιο, βλ.: Φ. Κουκουλές, (1947), Βυζαντινών Βίος και Πολιτισµός, 
Τόµος Α΄Ι, εκδ. Παπαζήση, Αθήνα. Γ. Ξ. Τσαµπής, (1999), Η παιδεία στο χριστιανικό Βυζάντιο, 
Αθήνα, εκδ. Γρηγόρης. Γ. Στ. Βαγιανός, (2004), Η εκπαιδευτική και διδακτική πράξη στο Βυζάντιο, 
σύµφωνα µε τις πηγές:συµβολή στην ιστορία της εκπαίδευσης, Αθήνα. 
152 Βαγιανός, 2004, σ. 129. 
153 Andriakaina, 2013, p. 50. 
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αναφορά σε χωρία από την Αγία Γραφή, (στην Παλαιά και την Καινή ∆ιαθήκη) αλλά 

και τους Πατέρες της Εκκλησίας, ιδίως στους Τρεις Ιεράρχες και ακόµα συχνότερα 

στον Ιωάννη τον Χρυσόστοµο154. Συνολικά, ο Άγιος Νικόδηµος χρησιµοποιεί 

κείµενα της Ορθοδόξου Ελληνικής Εκκλησίας, πιθανόν εξαιτίας του ότι αυτά τα 

κείµενα αποτέλεσαν πηγή δοξολογίας του Θεού αλλά και πηγή στην οποία βασίστηκε 

το Ελληνικό Γένος επί αιώνες, προκειµένου να δεηθεί για την ψυχική και ηθική 

σωτηρία155. Ακόµα, η συχνή αναφορά του στα έργα των Τριών Ιεραρχών 

ενδεχοµένως να οφείλεται και στο ότι οι Ιεράρχες µέσα από τα κείµενά τους 

συνέβαλαν στην υπέρβαση της αντιθέσεως µεταξύ Ελληνισµού και Χριστιανισµού 

που επικρατούσε µέχρι και τον 4ο αιώνα. Ιδιαίτερη αναφορά σε αυτό γίνεται από τον 

Μπαµπινιώτη156. Ο συγγραφέας υποστηρίζει πως οι τρεις Μεγάλοι Πατέρες 

συνέβαλαν τα µέγιστα στη σύζευξη της χριστιανικής θρησκείας και της ελληνικής 

παιδείας, εδραιώνοντας τη συµπόρευση Ελληνισµού και Ορθοδοξίας και συνδέοντας 

την Εκκλησία µε τα ελληνικά γράµµατα, ξεκαθαρίζοντας ότι η πίστη στον Χριστό 

και στα διδάγµατα τής ορθόδοξης διδασκαλίας «δεν αντιστρατεύονται την παράδοση 

στις επιστήµες, στις τέχνες και στα γράµµατα που εδηµιούργησε ο ελληνικός 

στοχασµός»157.  

Σύµφωνα µε τον ορισµό του Γ. Μπαµπινιώτη158, «προοίµιο το [proímio]: 1. ο 

πρόλογος, η (προ)εισαγωγή σε ένα κείµενο, σε ένα λογοτεχνικό έργο κτλ.: Στο 

προοίµιο προετοιµάζεται ο αναγνώστης / ο ακροατής γι΄ αυτό που θα ακολουθήσει. 

(λόγ. έκφρ.) εκ προοιµίου, από την αρχή, από πριν: ∆ηλώνω εκ προοιµίου ότι θα είµαι 

αυστηρός στην κρίση µου. 2. γεγονός που αποτελεί την αρχή (και ακολουθείται από 

κάτι άλλο), το προµήνυµα, το προάγγελµα». Το προοίµιο συνεπώς ενός γραπτού 

έργου, διαχρονικά εισάγει τον αναγνώστη στο θέµα µε το οποίο ο συγγραφέας 

πρόκειται να ασχοληθεί στο κύριο µέρος του γραπτού του. Ο συγγραφέας 

χρησιµοποιεί τα προοίµιά του ως εισαγωγή σε αυτό που πρόκειται να ακολουθήσει. 

Στα περισσότερα από αυτά συνηθίζει να τονίζει τη σηµασία του έργου του για τον 

αναγνώστη και την αναγκαιότητα της ανάγνωσής του από όλους. 

                                                           
154 Χολέβας, 2009. Κούπας, 2017, σ. 73. 
155 Καλαµάκης, 2002, σ. 549. 
156 Μπαµπινιώτης, 2004, σ. 15. 
157 Μπαµπινιώτης, 2004, σ. 16. 
158 Μπαµπινιώτης, 2013. 
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Στα προοίµιά του ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης συνηθίζει να χρησιµοποιεί 

την ίδια δοµή, τουλάχιστον στην αρχή και στο τέλος. Αρχίζει µε προσφώνηση προς 

το ανάλογο κοινό, στο οποίο απευθύνει το έργο του και στη συνέχεια απευθύνει ύµνο 

και δόξα στον Θεό. Τα δώδεκα προοίµια των ισάριθµων έργων του Αγίου, τα οποία 

χρησιµοποιήθηκαν για την εργασία αυτή, απευθύνονται στο σύνολο του Ορθόδοξου 

χριστιανισµού (ακόµα και το Ἐξοµολογητάριον, το οποίο µε την πρώτη µατιά µπορεί 

να θεωρηθεί ότι απευθύνεται αποκλειστικά στους πνευµατικούς, αφορά και τους 

εξοµολογούµενους, εποµένως το σύνολο των πιστών).  

Υπογράφει τα προοίµιά του µε το όνοµά του συνοδευόµενο µε ονόµατα 

χαρακτηριστικά της χριστιανικής ταπεινότητάς του, όπως «ο ελάχιστος», «ο δούλος». 

Πριν από την υπογραφή του (όταν αυτή υπάρχει), κλείνει το προοίµιο µε µια ευχή 

«Ἀµήν»159 (γένοιτο) ή «Ἔρρωσθε»160 (να είστε καλά, υγιαίνετε). Από τα δώδεκα 

προοίµια µόνο αυτό του Συµβουλευτικού Ἐγχειριδίου τελειώνει χωρίς χαιρετισµό και 

υπογραφή του συγγραφέα. Στο Νέον Μαρτυρολόγιον, στην Φιλοκαλία, στον Ἀόρατο 

Πόλεµο, στο Θεοτοκάριον και στον Εὐεργετινό κλείνει µε την ευχή «Ἀµήν». Στα 

Πνευµατικά Γυµνάσµατα, στη Νέα Κλίµακα, στον Συναξαριστή, στο Ἑορτοδρόµιον, 

στο Ἐξοµολογητάριον και στην Χρηστοήθεια εύχεται «Ἔρρωσθε». Στο Ἑορτοδρόµιον 

υπογράφει ως «Νικόδηµος Μοναχός», στον Συναξαριστή «Ὁ ἐν τοῖς Μοναχοῖς 

ἐλάχιστος Νικόδηµος» και στη Νέα Κλίµακα «Ὁ τῆς ἐν Χριστῷ ἡµῶν γνησίας ἀγάπης 

δοῦλος ἐλάχιστος καὶ εἰλικρινέστατος ἀδελφός Νικόδηµος».  

Συχνά αναφέρει τον λόγο για τον οποίο επέλεξε να γράψει το συγκεκριµένο 

έργο, την µέθοδο που χρησιµοποίησε, τα σηµεία που συµπλήρωσε ή καλλώπισε 

εξαιτίας φθοράς ή ασάφειας και αν το προσάρµοσε στο κοινό στο οποίο το απευθύνει. 

Π.χ. στο προοίµιο του Συναξαριστή αναφέρει: «Προσετέθη δὲ καὶ ἄλλη περίστασις, 

διὰ τὶ ἡ µετάφρασις αὕτη τοῦ Συναξαριστοῦ, ἀγκαλὰ καὶ ᾖναι ἔτζι ἀσαφής καὶ ἀηδὴς 

[...] καὶ αὐτὴ δὶς ἐκδοθεῖσα τύποις ἕως τοῦ νῦν, ὑπὸ τῆς πολυκαιρίας ἐξέλιπον, ὅθεν 

καὶ πολλοί ἀδελφοί ζητοῦντες νὰ ἀγοράσουν Βιβλία ἐξ αὐτῆς, οὐχ εὑρίσκουσιν»161. 

Επίσης, ένα άλλο χαρακτηριστικό αποτελεί η επισήµανση για τη σπουδαιότητα του 

έργου και τον σκοπό του: Π.χ. στο προοίµιο του έργου Αόρατος Πόλεµος, ο 

                                                           
159 Το Λεξικό  Lidell Scott αναφέρει ότι η λέξη είναι εβραϊκό επίρρηµα και σηµαίνει: αληθώς, γένοιτο, 
(Τ. πρώτος, σ. 134).  
160 Προστακτική Παρακειµένου (β΄ πληθυντικό πρόσωπο) του ρήµατος ῥώννυµι και ῥωννύω. 
Σηµαίνει: έχετε υγεία, να υγιαίνετε, χαίρετε (Κόλλια, 1973, σ. 274). 
161 Νικόδηµος Αγιορείτης, Συναξαριστής,1868, ιε΄. 
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συγγραφέας χρησιµοποιεί τον χαρακτηρισµό: «ψυχωφελέστατον βιβλιάριον»162. Το 

γεγονός ότι ο συγγραφέας αναφέρει είτε τις πηγές του είτε τις παρεµβάσεις του σε 

γραπτά που του παραδίδονται είτε την µέθοδο εργασίας του, αποτελεί αποδεικτικό 

στοιχείο της µεθοδικότητας, του σεβασµού του προς τα προϋπάρχοντα έργα και την 

επιστηµονικότητα θα λέγαµε, µε την οποία αντιµετωπίζει το συγγραφικό έργο του. 

Ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι ο Άγιος Νικόδηµος δεν δίνει τόσο 

συχνά παραποµπές για τα χωρία τα οποία χρησιµοποιεί, αλλά αντίθετα τα παραθέτει 

από µνήµης163. Αυτό ενδεχοµένως σχετίζεται µε το ότι ο Άγιος Νικόδηµος δεν είχε 

ως στόχο του να αντιγράψει άλλους συγγραφείς και να παραθέσει απλώς τα χωρία, 

αλλά να τα αποδώσει σε µορφή που να µπορεί να γίνει κατανοητή ακόµα και από 

άτοµα τα οποία δεν είχαν υψηλό γλωσσικό επίπεδο, αλλά και από άτοµα τα οποία 

είχαν πνευµατική άγνοια όσον αφορά τα θρησκευτικά ζητήµατα164.  

Σε αυτό το πλαίσιο, ιδιαίτερη αναφορά αξίζει να γίνει στη γλώσσα που 

χρησιµοποιεί ο Άγιος Νικόδηµος στα έργα του. Η γλώσσα του είναι η Ελληνική, 

αλλά δεν διατηρεί µία συγκεκριµένη µορφή. Η γλώσσα, αναφέρει η Μαρία-Ζωή 

Φουντοπούλου, αποτελεί το λεκτικό περιβάλλον για τη διδακτική πράξη, για την 

οποία η σχέση εµπειρίας και γλώσσας είναι σηµαντική. Η γλώσσα, επίσης, λειτουργεί 

ως µέσο «επιτάχυνσης της µαθησιακής διαδικασίας και υπέρβασης τυχόν 

δυσκολιών»165. Αφενός χρησιµοποιεί χωρία από κείµενα της Ορθοδόξου Ελληνικής 

Εκκλησίας µε υποµνήµατα στην Αγία Γραφή, δηλαδή χρησιµοποιεί την λόγια 

(αρχαΐζουσα) γλώσσα, αφετέρου χρησιµοποιεί την απλή νεοελληνική γλώσσα της 

εποχής του166. Το γεγονός ότι χρησιµοποιούνται και τα δύο αυτά είδη της ελληνικής 

γλώσσας σχετίζεται µε τον στόχο του συγγραφέα να διδάξει, να γίνει παιδαγωγός του 

Ελληνικού Γένους, µε λόγο που να γίνεται κατανοητός από όλους τους Έλληνες, 

ανεξαρτήτως του επιπέδου αλφαβητισµού τους, αλλά παράλληλα χρησιµοποιώντας 

και χωρία τα οποία µπορούν να εµπλουτίσουν το λεξιλόγιό του και να συνεισφέρουν 

σηµαντικά στην αναβάθµιση του µορφωτικού τους επιπέδου167. Επιπλέον, ο 

                                                           
162 Νικόδηµος Αγιορείτης, Αόρατος Πόλεµος, 1870, 4. 
163 Χολέβας, 2009. 
164 Γκρέκας, 2015, σ. 162. 
165 Φουντοπούλου, 2001, σ. 84. 
166 Χολέβας, 2009. Γκρέκας, 2015, σ. 163. 
167 Η Θεοδώρα Αντωνοπούλου επισηµαίνει σχετικά µε την «Οµιλητική»: «Η οµιλητική παράδοση 
υπήρξε ο αληθινός διαµεσολαβητής του χριστιανισµού στον ευρύτερο πληθυσµό» (Αντωνοπούλου, 
2015, σ. 45). Όσον αφορά τον όρο «Οµιλητική» διευκρινίζει ότι «στην ιστορία του Krumbacher οι 
οµιλίες χαρακτηρίζονται συνολικά µε τον όρο εκκλησιαστική ρητορική, ενώ σήµερα επικρατεί ο όρος 
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συγγραφέας γνωρίζει την τεράστια αξία της αρχαίας ελληνικής γλώσσας και τον 

πλούτο της και επιθυµεί να προτρέψει τους νέους να τη γνωρίσουν, να τη 

διατηρήσουν και να την µεταλαµπαδεύσουν στις µελλοντικές γενιές. Όπως 

χαρακτηριστικά τονίζει ο ∆. Καλαµάκης168, τα εκκλησιαστικά κείµενα αποτελούν µία 

κιβωτό, στην οποία φυλάσσεται η λόγια γραπτή και οµιλούµενη ελληνική γλώσσα. Η 

χρήση αυτής της γλώσσας µπορεί να συµβάλλει στην ενίσχυση της γλωσσικής 

παιδείας των Ελλήνων, η οποία βρίσκεται σε χαµηλά επίπεδα, εξαιτίας πολυάριθµων, 

αντικρουόµενων και ανορθόδοξων µεταρρυθµίσεων. Παρόµοια είναι και η αναφορά 

του Καλλιακµάνη169 στη διαφορετικότητα του εκπαιδευτικού επιπέδου των ατόµων 

και εποµένως στον τρόπο µε τον οποίον κατανοούν τα εκκλησιαστικά κείµενα: 

«σύµφωνα µέ τή βιβλική καὶ πατερική παράδοση ὑπάρχουν διάφορες τάξεις 

ἀνθρώπων πού ἀντιλαµβάνονται µέ διαφορετικό τρόπο τά ἱερά λόγια. Πρῶτον οἱ 

βλέποντες καὶ µή νοοῦντες, δεύτερον ἐκεῖνοι πού γνωρίζουν τά µυστήρια της 

βασιλείας τοῦ Θεοῦ, καί τρίτον ὅσοι ἔχουν ἄµεση ἐµπειρία διά τῆς κοινωνίας µέ τό 

Θεό. Ἡ ἀποκάλυψη τῶν θείων µυστηρίων καὶ ἀληθειῶν εἶναι ἀνάλογη µέ τή δεκτική 

ἱκανότητα, τή διαύγεια τοῦ νοός καὶ τήν εὐδοκία τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ». 

             Χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελεί το Ἐξοµολογητάριον, του οποίου η 

γλώσσα φαίνεται ιδιαίτερα απλοϊκή σε πολλά σηµεία (εκκλησιαστικός δηµοτικισµός). 

Το Ἐξοµολογητάριον είναι ένα προϊόν του εκκλησιαστικού ιδιώµατος που ήταν 

ιδιαίτερα δηµοφιλές κατά την περίοδο της τουρκοκρατίας και απηχεί τόσο το κλίµα 

που επικρατούσε κατά την εποχή που γράφτηκε όσο και τις δυτικές επιρροές του. 

Αυτό ενισχύεται ακόµη περισσότερο από το γεγονός ότι ένα τέτοιο έργο προοριζόταν 

για ένα ευρύ στρώµα του λαού και διατυπώθηκε µε όρους που θα µπορούσαν να 

γίνουν κατανοητοί από τον λαό. Ωστόσο, δεν πρέπει να συγχέουµε τη γλώσσα µε το 

πνεύµα της Παράδοσης, το οποίο διατηρείται, όχι µόνο µε τη χρήση της γλώσσας και 

τις πνευµατικές εκφράσεις, αλλά, κυρίως µε την πρακτική του ασκητισµού και του 

πνευµατικού αγώνα170. 

            Ο συγγραφέας απυθύνεται στο αναγνωστικό κοινό σε πρώτο και δεύτερο 

ενικό και, πολύ συχνά, σε δεύτερο πληθυντικό πρόσωπο. Π.χ.: «∆έξασθε οὖν ἀδελφοί 

                                                                                                                                                                      

οµιλητική» (Αντωνοπούλου, 2015, σσ. 17-18). Από την βυζαντινή περίοδο, στην οποία αναφέρεται η  
Θεοδώρα Αντωνοπούλου µέχρι και τον 18ο αι., εποχή συγγραφής των προοιµίων του Αγίου 
Νικοδήµου, είναι αισθητή η επιρροή της εκκλησιαστικής ρητορικής στον χριστιανικό κόσµο. 
168 Καλαµάκης, 2002, σ. 549. 
169 Καλλιακµάνης, χ.χ., σ. 11. 
170 Metallinos, 2002. 
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τὸ νέον τοῦτο καὶ περικαλλέστατον Θεοτοκάριον»171, «Ἁρµατωθῆτε [...] ἐνδύσασθε 

[...] ἐνθυµηθῆτε [...] βλέπετε [...] σπουδάζετε»172. Με τον τρόπο αυτό αφενός 

απευθύνεται άµεσα και προσωπικά στους αναγνώστες, αφετέρου τους εναρρύνει και 

τους παροτρύνει µε δυναµικότητα να ακολουθήσουν τις νουθεσίες του.  

Είναι χαρακτηριστική η άποψη του Αγίου Νικοδήµου σχετικά µε την 

µετάφραση των λειτουργικών κειµένων, καθώς δίνει µία σαφή εικόνα σχετικά µε τη 

γλώσσα των πατερικών κειµένων και τη γλώσσα που εκείνος επέλεξε στα Προοίµιά 

του, ώστε να καταστήσει τη λόγια γλώσσα σαφή στον απλό πιστό, στον κληρικό, 

στον µοναχό: 

«Φυλαχθείτε ακόµη, αδελφοί, και από τον λογισµό αυτόν, που βάζει 

σε κάποιους ο διάβολος και τους λέει: εσύ είσαι αγράµµατος και 

αµαθής και δεν καταλαβαίνεις εκείνα που λέγονται  στην Εκκλησία. 

Και λοιπόν γιατί να πας στην Εκκλησία; Σας αποκρίνεται, αδελφοί, 

ένας αββάς στο «Γεροντικό» και σας λέει ότι αν και εσείς δεν 

καταλαβαίνετε εκείνα που λέγονται στην Εκκλησία, όµως ο διάβολος 

τα καταλαβαίνει και γι’ αυτό τροµάζει και φοβάται και φεύγει από 

σας. Αφήνω να λέω ότι και εσείς, αν και δεν καταλαβαίνετε όλα τα 

λόγια, που λέγονται στην Εκκλησία, αλλ’ όµως πολλά λόγια απ’ αυτά 

τα καταλαβαίνετε και µε εκείνα ωφελείσθε. Προσθέτω δε κι αυτό, ότι 

αν εσείς συχνά πηγαίνετε στην Εκκλησία και ακούτε τα θεία λόγια, η 

συνέχεια εκείνη έχει να σας κάνει µε τον καιρόν να καταλαβαίνετε 

εκείνα, που προηγουµένως δεν καταλαβαίνατε, όπως λέει ο 

Χρυσόστοµος, διότι ο Θεός, βλέποντας την προθυµία σας, ανοίγει το 

νου σας και τον φωτίζει στο να τα καταλαβαίνει»173. 

Επιπλέον, θα πρέπει να τονιστεί ακόµα πως η εκκλησιαστική γλώσσα βρίθει 

συµβολισµών, τόσο για το πρόσωπο του Χριστού, όσο και για τον Λόγο του Θεού174: 

«Αἱ Γραφαί ἀπαιτοῦν ἑρµηνείαν. Ὄχι ἡ φρασεολογία, ἀλλά τό µήνυµα ἀποτελεῖ τόν 

πυρήνα [….]. Ἰδιαίτερα τά λειτουργικά κείµενα εἶναι ἐµπλουτισµένα µέ ἀνάλογους 

παλαιοδιαθηκικούς συµβολισµούς, οἱ ὁποῖοι συµπληρώνονται στή συνέχεια µέ 

                                                           
171 Νικόδηµος Αγιορείτης, Θεοτοκάριον, 1849, β΄ 
172 Νικόδηµος Αγιορείτης, 1870, 3, 4. 
173 Αγγελακόπουλος, 2012. 
174 Καλλιακµάνης, χ.χ., σσ. 1-6. 
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εἰκόνες τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης […]. Μπορεῖ οἱ λέξεις νά εἶναι ἁπλές καί οἱ ἔννοιες 

ὑποτίθεται κατανοητές. Οἱ προεκτάσεις ὅµως τῶν προφητικῶν λόγων εἶναι 

ἀσύλληπτες γιά τόν πεπερασµένο ἀνθρώπινο νοῦ […]. Τά θεῖα ὀνόµατα 

προετοιµάζουν πνευµατικά τούς χριστιανούς γιά τήν κοινωνία µέ τό Θεό, ἡ ὁποία 

ὑπερβαίνει κάθε ἀνθρώπινη νόηση καί γνώση». Στη συνέχεια, ο Καλλιακµάνης175 

αναφέρει πως αρκετά από τα συµβολικά στοιχεία που τον καιρό της γέννησής τους 

ήταν αυτονόητα, χάνουν την αµεσότητα και τη βαρύτητα µε το πέρασµα των χρόνων. 

Ως εκ τούτου, εξαιτίας αυτών των συµβολισµών στα εκκλησιαστικά κείµενα, αλλά 

και εξαιτίας της αλλαγής του νοήµατος αυτών, τα συγκεκριµένα κείµενα 

παρουσιάζουν δυσκολίες όσον αφορά στην κατανόησή τους, κυρίως σε επίπεδο 

εσωτερικό και πνευµατικό.  

Είναι χαρακτηριστική η αναφορά του Ξεινού σχετικά µε τη γλώσσα και την 

εξέλιξη αυτής:  

«Μια εσώτερη και βαθύτερη λειτουργία ενός σταθερού τρόπου θεώ-

ρησης του κόσµου και επιθεώρησης των φαινοµένων, παρέχει στην ε-

κάστοτε εποχή  το µέτρο και το ύφος της έκφρασής της, που της προσ-

δίδουν την ιδιαιτερότητά της χωρίς όµως να την αποκόπτουν από τον 

κορµό του δέντρου, στον γενετικό κώδικα του οποίου υπακούει και ο 

οποίος προκαθορίζει τις όποιες προσαρµογές  και µεταλλαγές της. Α-

πό τη µια ο ηθικός κανόνας του τρόπου, ο οποίος προσδιορίζει εκ των 

προτέρων την καλλιέπεια και την καθαρότητα του λόγου και από την 

άλλη η αναγκαιότητα  των διαδοχικών βιοτικών µεταβολών και µετα-

µορφώσεων, που απαιτούν την οικοδόµηση επαγωγών διόδων επικοι-

νωνίας, οριοθετούν και προδιαγράφουν τη µετεξέλιξη της γλώσσας. 

Από τη µια η παράδοση, ο αξιακός κώδικας, βέβαιος και αταλάντευ-

τος και από την άλλη η ροή και διαρκής αλλαγή του κόσµου»176. 

Συνολικά, θα µπορούσε κάποιος να ισχυριστεί πως η παιδαγωγική του Αγίου 

Νικοδήµου στηρίζεται στην εκπαίδευση των Ελλήνων Χριστιανών και στη 

διατήρηση της ελληνικότητας και των κοινωνιών αυτή τη δύσκολη συγκυρία, µέσα 

από την πνευµατική άσκηση, την ορθή εκτέλεση των θρησκευτικών τους καθηκόντων 

                                                           
175 Καλλιακµάνης, χ.χ., σ. 10. 
176 Ξεινός, 2016. 
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και την εναρµόνιση του πνεύµατός τους µε το θεολογικό πνεύµα της Ορθόδοξης 

Εκκλησίας. Έτσι, η Ορθοδοξία συνδέεται αναπόσπαστα µε τον Ελληνισµό στα 

κείµενα των προοιµίων του Αγίου Νικοδήµου.  

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: Η ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΗ ΚΑΙ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ, ΟΙ ΠΗΓΕΣ 

ΚΑΙ ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ 

 

Αρχικά, αξίζει να τονιστεί πως η παιδαγωγική του Αγίου Νικοδήµου 

βασίζεται στους εξής δύο στόχους στη βάση των οποίων χρησιµοποιούνται οι 

συγκεκριµένες πηγές και το συγκεκριµένου γλωσσικό ιδίωµα, όπως αναφέρθηκαν στο 

προηγούµενο κεφάλαιο: «η εξυπηρέτηση των πρακτικών αναγκών και απαιτήσεων 

του θρησκευτικού και εκκλησιαστικού βίου», αλλά και «η διαφώτιση του ορθόδοξου 

πληρώµατος, καθώς ο σοφός δάσκαλος της πίστης και των υψηλών θεολογικών 

θεµάτων της πνευµατικής ζωής προσαρµόζεται στο επίπεδο των πιο γήινων αναγκών 

της καθηµερινής ζωής των χριστιανών, ώστε να τους δίνει χρήσιµες και ωφέλιµες 

συµβουλές για την ανύψωση της πνευµατικής ζωής»177. Αµέσως παρακάτω 

αναλύονται οι συγκεκριµένοι στόχοι και η παιδαγωγική και διδακτική διάσταση των 

προοιµίων των έργων του Αγίου Νικοδήµου. 

Το έργο του απευθύνεται σε ένα ευρύ κοινό, το οποίο περιλαµβάνει το σύνολο 

των ορθοδόξων χριστιανών, κυρίως των Ελλήνων, αλλά δευτερευόντως και των 

λοιπών ορθοδόξων λαών των Βαλκανίων, οι οποίοι υπό το βάρος των µαρτυρίων 

αλλαξοπίστησαν και τους παροτρύνει να επιστρέψουν στην οθοδοξία. Συχνά 

αναφέρει αναλυτικά τις οµάδες κοινού στις οποίες απευθύνεται. Π.χ. στο προοίµιο 

του Συναξαριστή καλεί όλους τους χριστιανούς, πατριάρχες, κληρικούς, ιερείς, 

µοναχούς, λαϊκούς, άνδρες και γυναίκες, βασιλείς και βασίλισσες να διδαχθούν από 

την ανάγνωση του έργου και να αποκοµίσουν τα οφέλη των διδαχών του. Οι βίοι των 

αγίων και των µαρτύρων µπορούν να αποτελέσουν λαµπρά παραδείγµατα για όλους 

τους πιστούς.  

∆ανειζόµενοι την ανάλυση του Stavrakakis178 σχετικά µε την παιδαγωγική και 

διδακτική από µέρους των εκκλησιαστικών κειµένων στα τέλη του 20ού αιώνα, 

µπορούµε να ισχυριστούµε πως τα κείµενα των αρχών του 18ου αιώνα του Αγίου 

                                                           
177 Γκρέκας, 2015, σ. 164. 
178 Stavrakakis, 2003, p. 156. 
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Νικοδήµου του Αγιορείτη κάνουν αναφορά σε ηθικά, θεολογικά και κυρίως 

θρησκευτικά ζητήµατα, σε µία προσπάθεια διατήρησης της συνεκτικότητας της 

ελληνικής και ορθόδοξης κοινωνίας, της ταυτότητάς της και της επιβίωσής της, 

έναντι στον ισλαµικό φονταµενταλισµό179, που αντιπροσωπεύει η κυριαρχία της 

Οθωµανικής Αυτοκρατορίας. ∆εν θα ήταν παράλογο να ισχυριστούµε, επίσης, πως τα 

κείµενα αυτά χαρακτηρίζονται και από ένα αίσθηµα εσχατολογικής επείγουσας 

ανάγκης, όπως χαρακτηριστικά επισηµαίνεται από τον Stavrakakis180, ως µία 

προειδοποίηση για το τι θα σήµαινε ενδεχοµένως η απώλεια του χριστιανικού 

πνεύµατος, η αποµάκρυνση από τον ορθό τρόπο προσευχής, νηστείας, εξοµολόγησης 

και συνολικά, η αποµάκρυνση από την Ορθόδοξη πίστη. Αυτοί οι στόχοι του 

Αγιορείτη συγγραφέα θα πρέπει να ιδωθούν αφενός υπό το πρίσµα των αρνητικών 

επιπτώσεων της αµάθειας των νέων Ελλήνων και αφετέρου υπό το πρίσµα της 

απειλής των Οθωµανών, η κυριαρχία των οποίων εξακολουθεί να διαιωνίζεται.  

Εκτός των παραπάνω, η παιδαγωγική και διδακτική του Αγίου Νικοδήµου του 

Αγιορείτου µπορεί να ιδωθεί και υπό ένα διαφορετικό πρίσµα: την αντίθεση της 

Ελληνικής Ορθόδοξης Εκκλησίας στις ιδέες του δυτικού ∆ιαφωτισµού, οι οποίες 

είχαν διεισδύσει στην ελληνική πραγµατικότητα και στον κόσµο του Αθωνικού 

µοναχισµού. Κατά την άποψη του Chrysoloras, η Ορθοδοξία ήταν επιφυλακτική 

απέναντι στα εθνικιστικά ιδεώδη του ∆ιαφωτισµού λόγω της οικουµενικότητας του 

ορθόδοξου δόγµατος181. Ο Χρυσοχοΐδης182 αναφέρεται στην Αθωνική 

πραγµατικότητα κατά τη διάρκεια της παραµονής του Αγίου Νικοδήµου, 

υποστηρίζοντας πως ο Αθωνικός µοναχισµός δεν χαρακτηρίζεται από εσωστρέφεια 

και δεν είναι αποκλειστικά θεολογικού χαρακτήρα. Αντίθετα, κατά τον Πασχαλίδη, 

την εποχή του Αγίου Νικοδήµου κυριαρχεί το κίνηµα της φιλοκαλίας, που 

αναφέρεται συνολικά ως φιλοκαλική αναγέννηση. Πρόκειται για µία πνευµατική 

χριστιανική αναγέννηση στη βάση των κειµένων των νηπτικών πατέρων183. ∆ύο είναι 

τα κυρίαρχα χαρακτηριστικά του Αθωνικού µοναχισµού κατά τα χρόνια του Αγίου 

Νικοδήµου: α) η οικονοµική άνθηση και β) η δηµογραφική ανάκαµψη των µονών. Οι 

                                                           
179 Φονταµενταλισµός: η ακραία συντηρητική εκδοχή µιας θρησκείας που προβάλλεται ως επιστροφή 
στις ρίζες της και αυστηρή τήρηση των αρχών της. Ανακτήθηκε από: 
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%86%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B5
%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82 
180 Stavrakakis, 2003, p. 156. 
181 Chrysoloras, 2003, p. 15. 
182 Χρυσοχοΐδης, 2016. 
183 Πασχαλίδης, 2016. 
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µετακινήσεις µοναχών στον ευρύτερο δυτικοευρωπαϊκό χώρο οδήγησαν στην 

ανταλλαγή ιδεών και πολιτισµικών στοιχείων, µε αποτέλεσµα ο Άθως να 

χαρακτηρίζεται από εξωστρέφεια, εκκοσµίκευση και κοσµοπολιτισµό, στοιχεία που 

τον κατέστησαν κοινωνό των νέων ιδεών της φιλοκαλίας184. 

Σε αυτό το πλαίσιο, ο Άγιος Νικόδηµος µέσα από τα έργα του προέβη σε µία 

προσπάθεια να µην εξασθενίσει ο σηµαντικός ρόλος που διαδραµατίζει η Εκκλησία 

στην ελληνική κοινωνία και να µην διασπαστεί ο χαρακτήρας του Ορθόδοξου 

Ελληνισµού εξαιτίας των νέων ιδεών του δυτικού ∆ιαφωτισµού που ενδεχοµένως να 

οδηγούσαν σε έναν ξεσηκωµό του Γένους και σε µία νέα κοινωνία, η οποία θα είχε 

απολέσει τον Ορθόδοξο χαρακτήρα της. Άλλωστε, όπως αναφέρει ο Chrysoloras185, 

ακόµα και σήµερα, η Εκκλησία αξιώνει για τον εαυτό της τον ρόλο του προστάτη των 

χριστιανών κατά τη διάρκεια της οθωµανικής κυριαρχίας στα Βαλκάνια, καθώς και 

του σωτήρα της ελληνικής γλώσσας κατά τη διάρκεια των 400 ετών δουλείας του 

ελληνικού λαού.  

Η Ορθοδοξία στην Ελλάδα χαρακτηρίζεται ως τρόπος ζωής186 και αυτόν τον 

τρόπο ζωής προσπάθησε να διδάξει ο Άγιος Νικόδηµος σε µία πολύ σηµαντική 

περίοδο της ελληνικής ιστορίας, η οποία, όπως αναφέρθηκε παραπάνω, αναφέρεται 

σε ένα σηµείο καµπής στην πνευµατική εξέλιξη του ελληνικού λαού, εµπνεόµενο από 

τον ∆ιαφωτισµό και θεωρώντας τη Γαλλική Επανάσταση ως ένα πρότυπο για τη δική 

του επανάσταση προκειµένου να απελευθερωθεί από την οθωµανική 

αυτοκρατορία187. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο Γκρέκας:  

«Χρησιµοποιεί την Αγία Γραφή και τους Πατέρες για να 

θεµελιώσει την διδασκαλία του και τους ερµηνεύει µε βάση την 

ορθόδοξη πνευµατικότητα. Ενισχύει το ορθόδοξο φρόνηµα 

ενάντια στους Λατίνους, Προτεστάντες και εκπροσώπους του 

διαφωτισµού και, έµµεσα, το εθνικό συναίσθηµα µέσα από το 

ενδιαφέρον του για τους εξισλαµισθέντες, αγωνιζόµενος για την 

επιστροφή τους στην Ορθόδοξη Εκκλησία και άρα στην 

ελληνικότητα»188. 

                                                           
184 Χρυσοχοΐδης, 2016. 
185 Chrysoloras, 2003, p. 3. 
186 Chrysoloras, 2003, p. 3. 
187 Waste, 2012. 
188 Γκρέκας, 2015, σ. 164. 
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Επιπρόσθετα, ο ∆ιαφωτισµός υποδηλώνει την εισαγωγή στην ελληνική σκέψη 

και εκπαίδευση µοντέλων που προέρχονται από τη φιλοσοφική και επιστηµονική 

κουλτούρα της ∆υτικής Ευρώπης, τον κοσµικό λαϊκό πολιτισµό της εποχής. Νέες 

έννοιες, αξίες και τρόποι έκφρασης, εν συντοµία µια διαφορετική στάση απέναντι στη 

ζωή και στην πνευµατική δραστηριότητα, έκαναν την αβέβαιη εµφάνισή τους στην 

κοινωνία της Ελληνικής Ανατολής κατά τη διάρκεια του 18ου αι. Σε αυτό το πλαίσιο, 

οι περιγραφές των προσκυνηµάτων προς τους Αγίους Τόπους και τα µεγάλα 

µοναστικά κέντρα της Ανατολικής Ορθοδοξίας, όπως το Άγιον Όρος, που εδώ και 

αιώνες ορίζουν τον γεωγραφικό ορίζοντα πέρα από την τοπική κοινότητα, 

συµπληρώθηκαν και σταδιακά αντικαταστάθηκαν από µία νέα γεωγραφική 

λογοτεχνία που επικεντρώθηκε στη ∆υτική Ευρώπη και προβάλλει, πέρα από την 

χριστιανική αυτοσυνείδησία, τα επιτεύγµατα της πολιτιστικής αλλαγής και την 

πρόοδο του ∆ιαφωτισµού ως πρότυπα που πρέπει να εξοµοιωθούν189. 

Το νέο έθνος, όµως, που θα µπορούσε να δηµιουργηθεί, ανεξάρτητο πλέον 

από την Οθωµανική Αυτοκρατορία, δεν θα έπρεπε να αποµακρυνθεί από την 

Ορθόδοξη παράδοση. Η τελευταία δεν θα έπρεπε να αντικατασταθεί από την έννοια 

του εθνικισµού. Ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης ασφαλώς γνωρίζει το ρεύµα του 

∆ιαφωτισµού που προέρχεται από τη ∆ύση. Σε µια περίοδο πνευµατικής 

αναζωογόνησης και αναζήτησης ψυχής, µια περίοδο διαµαρτυριών για το παρόν και 

ελπίδας για το µέλλον, ο ∆ιαφωτισµός είναι µια κρίσιµη και σηµαντική εποχή στην 

ελληνική πνευµατική ιστορία: αποτελεί ουσιαστικά το πλαίσιο του βαθµιαία 

αυτοπροσδιορισµού των Ελλήνων ως σύγχρονου έθνους190. Εκτός αυτού, ο Durkheim 

υποστήριξε ότι δεν υπάρχει µια «µη θρησκευτική» κοινωνία, αφού δεν µπορεί να 

υπάρξει κοινωνία χωρίς σύµβολα, τελετουργίες και πεποιθήσεις που να τις συνδέουν 

µαζί191. Η Ορθόδοξη Εκκλησία, µέσα από τα κείµενα των µοναχών, όπως του Αγίου 

Νικοδήµου, µπορούµε να ισχυριστούµε πως στόχευε κυρίως στην αντιµετώπιση των 

επιπτώσεων της «δυτικοποίησης» της Ελλάδας, ενεργώντας ως  θεµατοφύλακας της 

ελληνικής ταυτότητας.  

Τα τελευταία 1600 χρόνια, η Ανατολική Χριστιανική Ορθόδοξη Εκκλησία 

έχει διαδραµατίσει ενεργό πολιτικό ρόλο στην περιοχή των Βαλκανίων. Από την 

εποχή της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας οι δεσµοί µεταξύ της Εκκλησίας και του 
                                                           
189 Kitromilides, 2009. 
190 Kitromilides, 2009. 
191 Chrysoloras, 2003, p. 20. 
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κράτους ήταν νοµικοί, πολιτικοί και, κυρίως, «ιδεολογικοί». Ο αυτοκράτορας 

αντλούσε τη δύναµή του από τον Θεό (ἐλέῳ Θεοῦ βασιλεύς) και το επίσηµο 

Ορθόδοξο δόγµα ήταν υπό την προστασία του κράτους που έδειξε ελάχιστη ή και 

καθόλου θρησκευτική ανοχή. Η θρησκευτική πολιτική της Βυζαντινής 

Αυτοκρατορίας βασιζόταν στο δόγµα, «ένας Θεός, µία αυτοκρατορία, µία θρησκεία». 

Η αυτοκέφαλη Ελληνική Εκκλησία ενήργησε στην ελληνική ιστορία µεταξύ άλλων 

και ως ιδεολογικός και νοµιµοποιητικός µηχανισµός του κράτους192.   

Συνολικά, εποµένως, ο ∆ιαφωτισµός σήµαινε µια ισχυρή και σοβαρή ρήξη 

στην Ορθόδοξη συνείδηση και την πολιτισµική συνέχεια του ελληνικού κόσµου στο 

σύνολό του. Μεταξύ άλλων, ο ∆ιαφωτισµός σήµαινε στην Ορθόδοξη Ανατολή και 

ιδιαίτερα στη Νοτιοανατολική Ευρώπη την αρχή του τέλους της παραδοσιακής 

«Οικουµενικής Ορθόδοξης Κοινοπολιτείας» υποστηρίζοντας σθεναρά την ανάγκη 

εθνικής αφύπνισης, πολιτικής χειραφέτησης και σχηµατισµού εθνικού κράτους. Μια 

τέτοια εξέλιξη, ωστόσο, δεν ήταν ευπρόσδεκτη. Επίσης, αξίζει να τονιστεί πως, ο 

∆ιαφωτισµός συσχετίζεται συστηµατικά µε την προηγούµενη κοινωνική, πολιτική, 

θρησκευτική, πνευµατική και πολιτιστική εξέλιξη της δυτικής Ευρώπης και ως εκ 

τούτου, ήταν κυρίως ένα ∆υτικοευρωπαϊκό φαινόµενο, το οποίο δεν µπορούσε να 

ταυτιστεί µε την Ελληνική Ορθόδοξη παράδοση193. Έτσι, µέσα από τα κείµενα 

λογίων µοναχών, όπως του Αγίου Νικοδήµου, γίνεται µία προσπάθεια διατήρησης 

της ελληνο-ορθόδοξης παράδοσης σε µία εποχή που βάλλεται όχι µόνο από την 

απώλεια της ελληνικής ταυτότητας εξαιτίας της κυριαρχίας της Οθωµανικής 

Αυτοκρατορίας αλλά και από την εισροή των ξένων ιδεών του ∆ιαφωτισµού. 

Το 1790 ήταν µια περίοδος ριζοσπαστικών φιλοδοξιών και φιλελεύθερων 

ελπίδων, αλλά και µια περίοδος επιθέσεων και προειδοποιήσεων ενάντια στον 

∆ιαφωτισµό. Οι στρατιωτικές αντιπαραθέσεις των εκπροσώπων του ∆ιαφωτισµού, 

στο βαλκανικό πλαίσιο, κατέστησαν τις τρεις δεκαετίες από το 1789 έως το 1821 µια 

περίοδο ιδεολογικής αντιπαράθεσης και συγκρούσεων. Η συζήτηση για τη Γαλλική 

Επανάσταση επαναλήφθηκε στον ελληνικό χώρο και δηµιούργησε µερικές 

σηµαντικές δηλώσεις κοινωνικής κριτικής, αλλά και κάποιες πολύ εύγλωττες 

ερµηνείες της προοπτικής µιας εναλλακτικής θρησκευτικής διαφώτισης 

εµπνευσµένης από τις αξίες της Ορθόδοξης παράδοσης, η οποία ξεκίνησε τη δική της 

                                                           
192 Chrysoloras, 2003, p. 5. 
193 Makrides, 2016, p. 20. 
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αναβίωση στο δεύτερο µισό του 18ου αιώνα. Ως αποτέλεσµα της διάσπασης που 

προκάλεσε ο ∆ιαφωτισµός στην ελληνική σκέψη, δύο ανταγωνιστικά και συχνά 

εχθρικά οράµατα του συλλογικού πεπρωµένου του ελληνικού λαού προσπαθούσαν να 

επιβληθούν στην ελληνική κοινωνία: το ένα ήταν το όραµα των φιλελεύθερων 

προσδοκιών. το άλλο ήταν το όραµα της καθαρότητας της πίστης, που απεικονίζει το 

µέλλον του έθνους αποκλειστικά στο πλαίσιο της ορθόδοξης αυθεντικότητας194. 

Εκτός των παραπάνω, όταν αναφερόµαστε στην παιδαγωγική διδακτική του 

Αγίου Νικοδήµου, ένα ακόµη σηµείο θα πρέπει να τονίσουµε, το οποίο σχετίζεται µε 

την έννοια της εκπαίδευσης κατά τα τέλη του 17ου και τις αρχές του 18ου  αιώνα. 

Όπως ήδη αναφέρθηκε, αυτή η περίοδος χαρακτηρίζεται από τη διάδοση των ιδεών 

του ∆ιαφωτισµού. Ο ∆ιαφωτισµός όχι µόνο άλλαξε τις παραδοσιακές πεποιθήσεις 

σχετικά µε το τί πρέπει να διδάσκεται και τους πιο αποτελεσµατικούς τρόπους 

διδασκαλίας των νέων, αλλά και σχετικά µε την εκπαίδευση ως µέσο για την 

ενθάρρυνση µεγαλύτερης προόδου στον δρόµο της λογικής. Η άγνοια και η 

δεισιδαιµονία ήταν τα δίδυµα κακά που µπορούσαν να εξαλειφθούν µε την 

εκπαίδευση. Ο φαταλισµός195 αντικαταστάθηκε από την ιδέα ότι θα µπορούσαν να 

επιτευχθούν πολλά µε βελτιωµένα εκπαιδευτικά προγράµµατα, παρ’ όλο που το 

ακριβές είδος εκπαίδευσης ήταν ανοικτό για συζήτηση, όπως και το ζήτηµα του 

ελέγχου της εκπαίδευσης: ενώ οι περισσότεροι διανοούµενοι θέλουν τα εκπαιδευτικά 

ιδρύµατα να αποµακρύνονται από τον έλεγχο της Εκκλησίας, δεν συµφώνησαν όλοι 

ότι το κράτος πρέπει να αναλάβει αυτή την ευθύνη196. Σύµφωνα και µε τον ∆ανασσή-

Αφεντάκη197, κατά την εποχή του ∆ιαφωτισµού το κέντρο βάρους της παιδαγωγικής 

µετατοπίζεται από τη διδακτική θεµατική στον γενικό προβληµατισµό της αγωγής, µε 

µία βασική αρχή να είναι η χειραφέτηση της αγωγής και της εκπαίδευσης από τον 

χριστιανισµό. Ενώ υπάρχει πρόβλεψη για θρησκευτική αγωγή, η θετική θρησκευτική 

διδασκαλία απαγορεύεται καθώς αυτή θα πρέπει να αναζητηθεί στην ελεύθερη 
                                                           
194 Kitromilides, 2009. 
195 Ο Φαταλισµός αποτελεί µια φιλοσοφική πνευµατική στάση που αποδέχεται πως ό,τι συµβαίνει είναι 
προκαθορισµένο και προδιαγεγραµµένο να συµβεί, υπονοώντας έτσι κάποια ανώτερη δύναµη που 
προσδιορίζει και επιτάσσει αυτή. Ο όρος προήλθε από τη ρωµαϊκή µυθολογία από τη προσωποποίηση 
της θεάς Μοίρας, της Fata. Κατά συνέπεια ο όρος φαταλισµός πραγµατεύεται τους µεταγενέστερους 
τρόπους σκέψης και στάσης και όχι τους προγενέστερους της ρωµαϊκής περιόδου. Ο Φαταλισµός 
αποδίδεται επίσης και µε τους όρους µοιροκρατία, ή και µοιρολατρία, όχι όµως µε την έννοια που της 
απέδιδαν οι αρχαίοι Έλληνες. Ανακτήθηκε από: 
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%
CE%BC%CF%8C%CF%82 
196 Lawton & Gordon, 2002, p. 91. 
197 ∆ανασσής-Αφεντάκης, 1980, σσ. 25-26. 
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πνευµατική ανάπτυξη του ατόµου198. Ο Άγιος Νικόδηµος, όπως αναφέρθηκε 

παραπάνω, προσπαθούσε µέσω της διδασκαλίας του να αντιταχθεί στη διείσδυση 

αυτών των ιδεών του ∆ιαφωτισµού. Η λέξη «διδασκαλία», σύµφωνα µε την Μαρία-

Ζωή Φουντοπούλου, «δηλώνει την ενεργητική διαδικασία ανταλλαγής γνώσης 

ανάµεσα στο δάσκαλο και το µαθητή»199.  

Η διδακτική µέθοδος του Αγίου Νικοδήµου, εποµένως, όπως απορρέει από 

την προαναφερθείσα ανάλυση, θα πρέπει να ιδωθεί υπό το πρίσµα της έννοιας της 

παιδαγωγικής που επικρατούσε εκείνη την περίοδο, αλλά και την έννοια της 

θρησκευτικής παιδαγωγικής, η οποία διαφοροποιείται από τη σηµερινή έννοια της 

παιδαγωγικής. Σχετικά µε τη θρησκευτική παιδαγωγική, ή αλλιώς την παιδαγωγική 

ενός αληθινού Χριστιανού, ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα είναι η ανάλυση του van Wyk:   

Η παιδαγωγική µπορεί να θεωρηθεί ως έκθεση επιστηµονικών 

προβληµατισµών και ευρηµάτων σχετικά µε την εκπαίδευση. Η παιδαγωγική, ως 

ανθρώπινη δραστηριότητα, βασίζεται, σε µία συγκεκριµένη θρησκεία: τη θρησκεία 

του παιδαγωγού. Εποµένως, η θρησκευτική ουδετερότητα δεν υπάρχει στην 

πραγµατικότητα. Το γεγονός ότι υπάρχουν τόσες πολλές διαφορετικές προσεγγίσεις 

στην παιδαγωγική πρέπει να αποδοθεί στις διάφορες θρησκευτικές πεποιθήσεις των 

εκπαιδευτικών επιστηµόνων και αυτή η ποικιλία θρησκευτικών πεποιθήσεων µπορεί 

και πάλι να εξηγηθεί από την παρουσία αµαρτίας στον κόσµο: ο άνθρωπος έχει γίνει 

άπιστος. Ο αληθινός Χριστιανός όµως δεν έχει άλλη εναλλακτική λύση παρά να 

ασκεί την χριστιανική επιστήµη200. Για τον λόγο αυτό, πάντα χρησιµοποιεί τον λόγο 

του Θεού ως γραµµή καθοδήγησης. Ο χριστιανός επιστήµονας θεωρεί την πρακτική 

της επιστήµης ως µέσο µε το οποίο µπορεί να καταπολεµηθεί η αµαρτία, ως µέσο µε 

το οποίο όλοι οι άνθρωποι µπορούν να αγωνιστούν για την επικράτηση του 

Χριστιανισµού. Η χριστιανική διδασκαλία και η παιδαγωγική της διάσταση, 

ουσιαστικά, βρίσκεται στην υπηρεσία του Θεού και για τον λόγο αυτό απαντά σε µία 

θεία κλήση. Η χριστιανική παιδαγωγική µπορεί εποµένως να χαρακτηριστεί ως 

διδασκαλία που προσπαθεί να κατανοήσει, να εξηγήσει, να αξιολογήσει και να 

περιγράψει την εκπαίδευση από την άποψη της Αγίας Γραφής και των κειµένων των 

Αγίων Πατέρων201. Ο λόγος ενός χριστιανού παιδαγωγού (όπως του Αγίου 

                                                           
198 ∆ανασσής-Αφεντάκης, 1980, σ. 33. 
199 Φουντοπούλου, 2001, σ. 31. 
200 van Wyk, 1976, p. 264. 
201 van Wyk, 1976, p. 268. 
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Νικοδήµου) έχει στο κέντρο του τον θείο λόγο και την εναρµόνιση του ανθρώπου µε 

τη Θεία Χάρη. Η διδασκαλία του χαρακτηρίζεται από χριστιανικές αρχές και είναι 

µία πράξη που ως πρωταρχικό της σκοπό έχει να βοηθήσει και να καθοδηγήσει τον 

«µαθητή»202. Άλλωστε, η λέξη «παιδαγωγώ» στα Λατινικά σηµαίνει «καθοδηγώ»203. 

Επιπλέον, στο πλαίσιο της θρησκευτικής, χριστιανικής παιδαγωγικής, οι 

κληρικοί θεωρούν υποχρέωση και έχουν ως στόχο τους να καθοδηγήσουν τους 

πιστούς, να τους επαναφέρουν στο δρόµο του Θεού, να τους διδάξουν πώς να 

εκτελούν τα θρησκευτικά τους καθήκοντα204, στοιχεία που εµπεριέχονται στα κείµενα 

του Αγίου Νικοδήµου. Τρία βασικά στοιχεία της Ορθόδοξης παιδαγωγικής επίσης 

παρατηρούνται στα έργα του Αγίου Νικοδήµου. Τα στοιχεία αυτά, στη βάση της 

ανάλυσης του Hughes205 είναι: α) η οµορφιά της ψυχής, β) η θέληση που κινεί σώµα 

και πνεύµα και πράττει αυτό το οποίο είναι σωστό ανεξάρτητα από την κόπωση και 

την προσπάθεια που καταβάλλει ο πιστός και ανεξάρτητα από το αν αυτό οδηγεί στην 

άµεση ευχαρίστησή του, γ) η διαµόρφωση εικόνων που σχετίζονται µε τις έννοιες.  

Τέλος, η παιδαγωγική διάσταση του έργου του Αγίου Νικοδήµου µπορεί να 

γίνει κατανοητή και µέσα από τη συνολική λειτουργία της Εκκλησίας εντός του 

οθωµανικού κοινωνικοπολιτικού συστήµατος. Η Εκκλησία εκείνη την εποχή ήταν σε 

θέση να ασκήσει σηµαντικές κοινωνικές και πολιτιστικές επιρροές πέρα από την 

αυστηρή θρησκευτική σφαίρα.  Ήταν ο µόνος θεσµός που είχε επιβιώσει από την 

πτώση του Βυζαντίου και είχε αποκτήσει έτσι µια σχεδόν συνολική δικαιοδοσία σε 

θρησκευτικές και κοσµικές υποθέσεις, όπως είναι η εκπαίδευση. Στην 

πραγµατικότητα, αυτή ήταν µια ριζική µετάλλαξη της παραδοσιακής 

οικουµενικότητας της Ορθοδοξίας µέσα σε ένα νέο κοινωνικό περιβάλλον. Από την 

άποψη αυτή, η Εκκλησία µπόρεσε να διαδραµατίσει έναν ηγετικό και ενοποιητικό 

ρόλο για τα Ορθόδοξα θέµατα και θεωρήθηκε επιπλέον ως µέρος της συλλογικής 

«βαλκανικής ταυτότητας»206. Υπό το πρίσµα των απειλητικών ιδεών του 

∆ιαφωτισµού, αλλά και του ρόλου της Εκκλησίας κατά τη διάρκεια της Οθωµανικής 

Αυτοκρατορίας, έργα όπως του Αγίου Νικοδήµου µπορούσαν να αξιοποιηθούν στο 

πλαίσιο της αγωγής και της εκπαίδευσης των Ελλήνων. 

                                                           
202 van Wyk, 1976, p. 273. 
203 Hughes, 2016. 
204 Matshiga, 2002, p. 123. 
205 Hughes, 2016. 
206 Makrides, 2016, p. 32. 
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Η έννοια αυτή σχετίζεται µόνο εν µέρει µε την έννοια της παιδαγωγικής 

σήµερα. Η παιδαγωγική σήµερα θεωρείται ως «το σύνολο των επιδράσεων που 

δέχεται το άτοµο, ανεξαρτήτως του αν αυτές προέρχονται από προγραµµατισµένες 

προσπάθειες ενηλίκων ή ανηλίκων ατόµων ή ως αποτέλεσµα της αυθόρµητης 

διαπροσωπικής επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης ή ακόµη ως αποτέλεσµα 

περιβαλλοντικών επιδράσεων»207. Σύµφωνα µε τον Μπαµπινιώτη, ως 

«παιδαγωγική»208 ορίζεται η επιστήµη που εξετάζει τη διδασκαλία, την εκπαιδευτική 

διαδικασία σε επίπεδο τόσο θεωρητικών αρχών όσο και εκπαιδευτικών µεθόδων». Ως 

«παιδαγωγός» ορίζεται «το πρόσωπο που µε την προσφορά του ασκεί σηµαντική 

επίδραση στο σύνολο, διαµορφώνοντας αντιλήψεις και εµπνέοντας τους άλλους 

αποτελώντας για αυτούς πρότυπο»209. Και, «εκπαιδεύω», σύµφωνα µε τον Πιαζέ, 

σηµαίνει «προσαρµόζω το άτοµο στον περιβάλλοντα χώρο»210.  

Συνολικά, η έννοια της παιδαγωγικής σήµερα σχετίζεται περισσότερο µε µία 

προσπάθεια που έχει προγραµµατισθεί σε επίπεδο πολιτείας, παρά ως µία προσπάθεια 

που απορρέει από την επιθυµία κάποιου να εµπλακεί σε µία διαδικασία διδασκαλίας. 

Επιπρόσθετα, η παιδαγωγική σήµερα επηρεάζεται και από την έννοια της 

εξειδίκευσης και από την είσοδο της τεχνολογίας, ενώ αντίθετα η παιδαγωγική του 

Αγίου Νικοδήµου δεν εντασσόταν σε µία προγραµµατισµένη κατεύθυνση και 

βρισκόταν στον αντίποδα της τεχνολογίας και της έννοιας της προόδου, όπως αυτή 

οριζόταν στο πνεύµα του ευρωπαϊκού ∆ιαφωτισµού. Η παιδαγωγική του Αγίου 

Νικοδήµου βασίζεται στην έννοια της παιδείας, όπως αυτή γινόταν αντιληπτή από 

τους Μεγάλους Πατέρες: η καλλιέργεια της ανθρώπινης ψυχής211, η οποία είναι 

αναπόσπαστη από την πνευµατική ανάταση και τις χριστιανικές αξίες και αρχές.  

Συγκεκριµένα, γράφει ο Άγιος:  

«Καὶ γενέσθαι ἡµᾶς ἀληθῶς ὡς τὸ ἀπαρχῆς, κατὰ τὸν Προφήτην, ὅτε οὐκ 

ἦρχεν ἡ χάρις ἡµῶν [...] Ὑπό τῆς τοιαύτης καὶ γάρ πνευµατικῆς καὶ ἐπιστηµονικῆς 

ἐργασίας, µετὰ καὶ τῆς ἐφικτῆς τῶν ἐντολῶν καὶ τῶν λοιπῶν ἠθικῶν ἀρετῶν πράξεως 

                                                           
207 Πυργιωτάκης, 2011, σ. 68. 
208 Η λέξη «παιδαγωγική» χρησιµοποιείται από τις αρχές του 19ου αι., κυρίως, ως όρος δήλωσης της 
επιστήµης, η οποία έχει ως αντικείµενο την αγωγή και την παιδεία γενικότερα. Η λέξη συναντάται 
στην αρχαιοελληνική γραµµατεία από την εποχή ακόµη του Οµήρου (Κρουσταλάκης, 2005, σσ. 119-
121). 
209 Μπαµπινιώτης, 2002, σ. 1300. 
210 Πιαζέ, 1999, σ. 163. 
211 Μπαµπινιώτης, 2004, σ. 21. 
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[....[ τὰ µὲν πάθη καταναλίσκονται». «Ἒλθετε πάντες, ὅσοι κλήσεως ὀρθοδόξου 

τυγχάνετε µέτοχοι, συνάµα Λαϊκοί τε καὶ Μοναχοί»212.  

«[...] ὡς ὁ Ἱερός φησι Μάξιµος· τὶ γὰρ ἐµοί, παρακαλῶ, κέρδος ἐκ τῆς τῶν 

ἄλλων φιλοσοφίας γένοιτ’ ἄν, τῆς ψυχῆς ἀφιλοσόφως καὶ ἀγενῶς ταραττοµένης τοῖς 

πάθεσιν; ἐγώ µὲν οὐχ ὁρῶ»213. 

«∆εῖ οὖν τὸν Ἐπίσκοπον ἀνεπίληπτον εἶναι, νηφάλιον, σώφρονα, κόσµιον, 

φιλόξενον, διδακτικόν, µή πάροινον, µή πλήκτην, µή αἰσχροκερδῆ, ἀλλ’ ἐπιεικῆ, 

ἄµαχον, ἀφιλάργυρον»214.  

«Οὗτοι δὲ εἶναι τέκνα τῆς Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας, τά δόγµατα ταύτης 

κατέχοντες. Τώρα ἄς ἔλθουν καὶ τὰ µικρά παιδάρια νά κάµουν τό συµπέρασµα, καὶ 

νὰ εἰποῦν, ὅτι καθώς αὐτά εἶναι Ἃγια καὶ εὐχάριστα τῷ Θεῷ, ἔτζη καὶ ἡ πνευµατικῶς 

γεννήσασα αὐτούς Ἀνατολική Ἐκκλησία ἑποµένως εἶναι Ἁγία καὶ εὐχάριστος τῷ 

Θεῷ καὶ ταµιοῦχος τῆς θείας χάριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος». «Αὐτός λοιπόν ὁ 

οὐράνιος Τόπος ὁποῦ σᾶς προσµένει, ἄς ἐντυπωθῇ καλά εἰς τήν φαντασίαν σας 

ἀδελφοί»215. 

«∆έξασθε λοιπόν τό παρόν βιβλίον, ὦ φιλόχρηστοι ἀναγνῶσται, περιχαρῶς 

καὶ εὐµενῶς· καὶ µανθάνοντες ἀπὸ αὐτό τήν τέχνην τοῦ Ἀοράτου Πολέµου, 

σπουδάσατε ὄχι µόνον νὰ πολεµῆτε ἁπλῶς· ἀλλά νὰ πολεµῆτε καὶ νοµίµως, καὶ 

καθώς πρέπει, διὰ νὰ στεφανωθῆτε. Ἐπειδή, κατὰ τὸν Ἀπόστολον “ἐὰν καὶ ἀθλῇ τις, 

οὐ στεφανοῦται, ἐὰν µὴ νοµίµως ἀθλήσῃ” (β΄ πρὸς Τιµόθ.)216. 

«[...] ὅθεν καὶ ὁ θεῖος Αὐγουστῖνος χαριέντως λέγει “Ἀκίνητος ὦν, καὶ τὰ 

πᾶντα κινεῖ” [...] Θέλεις νὰ τὸ καταλάβῃς; Πήγαινε µοναχός σου καὶ κάµε τήν 

ἀπαρίθµησιν· καὶ ἰδὲ ὅλα τὰ κτίσµατα ἀπὸ τῶν πρώτων ἕως τῶν ἐσχάτων, ἐν κινήσει 

καὶ γυµνασίᾳ εὑρίσκονται· ἔτζι ὅλαι αἱ τάξεις τῶν ἄΰλων Ἀγγέλων κινοῦνται 

ἀγγελοπρεπῶς κατὰ τρεῖς τρόπους κινήσεως»217. 

«Ἔστω δὲ γνωστόν τῇ ὑµετέρα ἀγάπῃ, Ἀδελφοί, ὅτι ὅσῳ µᾶλλον διὰ τῶν 

ἀσµατικῶν τούτων Κανόνων ὑµνολογεῖτε τήν Θεοµήτορα, καὶ ὅσῳ πλείονι 

                                                           
212 Νικόδηµος Αγιορείτης, Φιλοκαλία, κ΄, κα΄, κδ΄. 
213 Νικόδηµος Αγιορείτης, Εὐεργετινός, 18. 
214 Νικόδηµος Αγιορείτης, Ἐγχειρίδιον Συµβουλευτικόν, 21. 
215 Νικόδηµος Αγιορείτης, Νέον Μαρτυρολόγιον, 8, 9. 
216 Νικόδηµος Αγιορείτης, Ἀόρατος Πόλεµος, ε΄. 
217 Νικόδηµος Αγιορείτης, Γυµνάσµατα Πνευµατικά, 5, 6. 
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κατανύξει, καὶ συντριβῇ τῆς καρδίας, [...] τοσούτῳ µᾶλλον ἀπολαµβάνετε καὶ τὰς 

παρ’ αὐτῆς βοηθείας καὶ χάριτας»218.  

«Ἔλθετε λοιπὸν πάντες οἱ πατριάρχαι, ἀρχιερεῖς τε καὶ ἱερεῖς, καὶ ὅσοι τῆς 

τῶν κληρικῶν τυγχάνετε τάξεις. Ἔλθετε Βασιλεῖς καὶ Ἡγεµόνες καὶ Ἄρχοντες. 

Ἔλθετε πᾶντες οἱ ἀπὸ Χριστοῦ ὀνοµαζόµενοι ὀρθόδοξοι χριστιανοί, ὀ περιούσιος 

λαός τοῦ Κυρίου, ἄνδρες καὶ γυναῖκες, µικροὶ καὶ µεγάλοι, νέοι καὶ γέροντες. Ὁ γὰρ 

Συναξαριστής οὗτος, πολύφωτός ἐστιν Οὐρανός, ὁ ὁποῖος, ὡς µέγαν µὲν Φωστῆρα 

καὶ λαµπρότατον Ἥλιον, ἔχει τὸν ∆εσπότην Χριστόν·»219. 

«Ὅσον ὁ Θεός εὐεργετεῖ τοὺς ἀνθρώπους, τόσον καὶ οἱ ἄνθρωποι ἔχουν χρέος 

νά εὐχαριστοῦν τὸν εὺεργέτην αὺτῶν Θεόν. [...] Ἀλλ’ ἐπειδή καὶ αἱ ἑρµηνεῖαι αὐτῶν 

τῶν δύω συνετέθησαν εἰς γλῶσσαν Ἑλληνικήν, διὰ τοῦτο οἱ ἁπλοϊκοί ἀδελφοί 

ἐστεροῦντο τῆς ὠφελείας αὐτῶν· οὐ µόνον δὲ οὗτοι, ἀλλά καὶ αὐτοί οἱ τῆς Ἑλληνικῆς 

γλώσσης ἔµπειροι ἐστερηµένοι ἦτον τῆς αὐτῶν ὠφελείας· διότι αἱ ἑρµηνεῖαι αὖται 

δὲν ἐξεδόθησαν εἰς τύπον ποτέ, ἀλλ’ εἶναι ἕως τοῦ νῦν ἀνέκδοτοι»220. 

«∆έξασθε λοιπὸν ἀδελφοί, τὴν παροῦσαν κοινωφελεστάτην, ὡς νοµίζω, 

βίβλον, ἤτοι τὴν Νέαν Κλίµακα µετὰ χαρᾶς καὶ ἀγαλλιάσεως· [...] καὶ ταύτην 

συνεχῶς ἀναγινώσκετε, ἁπαξάπαντες· [...] ἐὰν γὰρ οὕτω ποιῆτε, σᾶς πληροφορῶ, ὅτι 

ἔχετε νὰ ἀναβῆτε κατὰ διάνοιαν ἀπό τὴν γῆν εἰς τὸν οὐρανόν, ἀπό τὸν κόσµον εἰς τὸν 

Θεόν, καὶ ἀπό τὸ ψεῦδος τῶν προσκαίρων τούτων εἰς τὴν ἀλήθειαν τῶν αἰωνίων 

ἀγαθῶν»221. 

«Καὶ διὰ νὰ εἰπῶ µὲ συντοµίαν, οἱ πνευµατικοί ἐδιωρίσθησαν ποιµένες καὶ 

βοσκοί ἐπάνω εἰς τὰ λογικά πρόβατα τοῦ Χριστοῦ ἀλλ’ εἶναι ἀνάγκη καὶ νὰ χύνουν 

πολλούς ἱδρῶτας, ἀναβαίνοντες εἰς τὰ ὄρη, καταβαίνοντες εἰς τὰ λαγκάδια, τρέχοντες 

καὶ ζητοῦντες ἐδῶ καὶ ἐκεῖ, διὰ νὰ εὕρουν τὸ πεπλανηµένον πρόβατον, τὸν 

ἁµαρτωλόν, ὁποῦ εἶναι θηριάλωτος ἀπό τὸν διάβολον [...]»222. 

 «Καὶ ὅτι µὲν ὁ θεῖος ἐκεῖνος ἀνήρ, ὁ ἐν τῇ ἀληθείᾳ Χρυσόγλωττος, καὶ 

Χρυσόστοµος, δὲν ἠγάπα τοὺς ρητορικούς λόγους, ἀλλά καὶ ἐκατηγόρει τοὺς 

ἀγαπῶντας ὁµοῦ καὶ συγγράφοντας τοὺς τοιούτους, µάρτυς εἶναι αὐτὸς ὁ ἴδιος 

οὑτωσί λέγων· “Τοῦτο τὰς ἐκκλησίας ἀνέτρεψεν, ὅτι καὶ ὑµεῖς οὐ ζητεῖτε λόγον 

                                                           
218 Νικόδηµος Αγιορείτης, Θεοτοκάριον, β΄. 
219 Νικόδηµος Αγιορείτης, Συναξαριστής, ιη΄, ιβ¨. 
220 Νικόδηµος Αγιορείτης, Ἑορτοδρόµιον, ιε΄, ιζ΄. 
221 Νικόδηµος Αγιορείτης, Νέα Κλῖµαξ, 11. 
222 Νικόδηµος Αγιορείτης, Ἐξοµολογητάριον, 6 
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ἀκοῦσαι κατανυκτικόν, ἀλλά τέρψαι δυνάµενον, καὶ τῷ ψόφῳ καὶ τῇ συνθέσει τῶν 

ῥηµάτων, καθάπερ µελωδῶν, καὶ κιθαριστῶν ἀκούοντες· [...]”»223. 

Η ορολογία που χρησιµοποιεί ο συγγραφέας στα προοίµιά του είναι ανάλογη 

του στόχου του. Η επίτευξη της κατάπνιξης των παθών είναι εφικτή µέσα από την 

υπακοή στις θεϊκές εντολές και τον ενάρετο βίο (Φιλοκαλία). Ο Επίσκοπος πρέπει να 

είναι προσηνής, σώφρων, επιεικής, κόσµιος, διδακτικός (Εὐεργετινός). Οι 

πνευµατικοί πατέρες οφείλουν να διασχίζουν όρη (να υπερνικούν τις δυσκολίες) στην 

προσπάθειά τους να εντοπίσουν τους παραπλανηµένους από τον διάβολο και να τους 

επαναφέρουν στο ποίµνιο των πιστών (Ἐξοµολογητάριον). Οι ρητορικοί λόγοι δεν 

αποσκοπούν στη διδαχή αλλά στην τέρψη των αισθήσεων (Χρηστοήθεια).  

Η αµεσότητα µε την οποία ο Άγιος απευθύνεται σε καθέναν από τους 

αναγνώστες του, αποτελεί χαρακτηριστικό του ενδιαφέροντός του για όλους τους 

πιστούς.  

Πηγές του συγγραφέα των προοιµίων, όπως προαναφέρθηκε, αποτελούν: η 

Παλαιά και η Καινή ∆ιαθήκη, τα Πατερικά Κείµενα αλλά και η θύραθεν παιδεία, 

καθώς φαίνεται ο ίδιος να είναι γνώστης της αρχαίας ελληνικής γραµµατείας. Πολύ 

συχνά στα προοίµια χρησιµοποιεί αποσπάσµατα ή κάνει αναφορές στα Ευαγγέλια, 

στα συγγράµµατα των Πατέρων της Εκκλησίας, στην Αποκάλυψη του Ιωάννη, στην 

Γένεση, στους Ψαλµούς. Π.χ. «Σὲ ὅποιον νικήσει, θὰ τοῦ δώσω νά φάῃ τόν καρπό ἀπὸ 

τό δένδρον τῆς ζωῆς, ποὺ βρίσκεται στὸν Παράδεισο τοῦ Θεοῦ µου». «Τόν νικητή 

δὲν θά τόν πειράξῃ ὁ δεύτερος θάνατος»224. «Σέ ὅποιον νικήσει θά τοῦ δώσω ἀπό τό 

κρυµµένο µάννα»225.  «Περί ὦν εἶπεν ὁ ∆αβίδ, χάριν καὶ δόξαν δώσει»226. «Καὶ δηλοῖ 

µὲν τοῦτο ἡ δοθεῖσα τῷ Ἀδάµ ἐν τῷ Παραδείσῳ Θεοῦ ἐντολή, ἐργάζεσθαι αὐτόν κ(αὶ) 

φυλάσσειν227. Ο Άγιος Νικόδηµος χρησιµοποιεί συχνά ως πηγή του τον Άγιο Ιωάννη 

τον Χρυσόστοµο, ο οποίος συµπεριλάµβανε τις παιδαγωγικές του απόψεις σε όλες 

σχεδόν τις οµιλίες του228. Φαίνεται πως ο συγγραφέας θαύµαζε ιδιαίτερα τον 

Χρυσόστοµο και δέχθηκε επιρροές και από την γλώσσα του Μεγάλου Ιεράρχη229. Τα 

συχνά παραθέµατα υποστηρίζουν τον συγγραφέα στην επικύρωση των λόγων του και 

                                                           
223 Νικόδηµος Αγιορείτης, Χρηστοήθεια, δ΄. 
224 Αποκ. 2: 11. 
225 Αποκ. 2: 17. 
226 Ψαλµ. πγ΄ 12. 
227 Γέν. β΄ 15. 
228 Κρουσταλάκης, χ.χ. 
229 Καραµανίδου, 2011, σσ. 336-343. 
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στην ενίσχυση των απόψεών του. Η συχνή χρήση τους ενισχύει τα γραφόµενά του, 

επιβεβαιώνει την ορθότητα των λόγων και των απόψεών του και τεκµηριώνει ότι οι 

διδαχές, στις οποίες παραπέµπει, έχουν τις καταβολές τους σε προγενέστερους 

χρόνους και είχαν χρησιµοποιηθεί από µεγάλες µορφές, εποµένως δεν µπορούν να 

αµφισβητηθούν.  

Ο στόχος του Αγίου Νικοδήµου είναι να µεταλαµπαδεύσει στο ορθόδοξο 

ποίµνιο τα χριστιανικά δόγµατα. Στην εποχή του, η ορθοδοξία εξουθενωµένη  από 

τον συστηµατικό καθολικό προσηλυτισµό και από τον ισλαµικό καταναγκασµό, είχε 

ανάγκη από τη γνώση των Πατερικών διδαχών προκειµένου να αντισταθεί, να 

ενδυναµωθεί και να µην υποκύψει στο έλεος των κατακτητών. Είχε, επίσης, ανάγκη 

από την ορθότητα της χριστιανικής διδασκαλίας, από την παραµυθία, που µόνο η 

προσέγγιση του Θεού µπορεί να προσφέρει, από την πνευµατική ανάταση που µόνο ο 

ενάρετος χριστιανικός βίος µπορεί να προσφέρει και από τη στερέωση της πίστης, 

που µόνο η γνώση εξασφαλίζει. Την άµεση ανάγκη για την κάλυψη των πρακτικών 

απαιτήσεων του εκκλησιαστικού βίου και του υπόδουλου γένους καλύπτει µε το έργο 

του ο Άγιος Νικόδηµος. Ο ζήλος του για τον Ορθόδοξο Ελληνισµό αποτυπώνεται 

µέσα από τη συγγραφή των βιβλίων του. Αυτό που χαρακτηρίζει τον Νικόδηµο ως 

µεγάλο συγγραφέα είναι «η ιστορική και ερµηνευτική ακρίβεια, η βαθειά και λογική 

ανάλυση των θεµάτων του, η απόλυτη προσήλωση στη βιβλική και πατερική 

παράδοση της Ορθοδόξου Εκκλησίας, και ιδιαιτέρως η παιδαγωγική ικανότητά του 

να απευθύνεται προς τις υγιείς ψυχικές δυνάµεις των ανθρώπων»230. Η διδακτική 

διάθεση του Αγίου και η επιθυµία του να ωφελήσει τους πιστούς τον ώθησε όχι µόνο 

στη συγγραφή και έκδοση των δικών του έργων αλλά και στην µετάφραση των 

παραδοµένων σε δυσνόητη (για τους αµαθείς) αρχαιοελληνική µορφή σε νεοελληνική 

κατανοητή γλώσσα, ώστε να είναι προσιτά σε όλους. Επιπλέον, εµπλούτιζε µε τα 

απαραίτητα σχόλια και επεξηγούσε τα σηµεία που έκρινε απαραίτητο να αναλυθούν. 

Η ωφελιµότητα του έργου του είναι διαχρονική.   

Σε αυτή τη διαπίστωση µπορεί κανείς να ισχυριστεί πως εδράζεται η τεράστια 

σηµασία του έργου του Αγίου Νικοδήµου ακόµα και στη σηµερινή εποχή. Η 

χριστιανική παιδαγωγία, όπως την ονοµάζει ο Χολέβας231 αποτελεί µία µύηση στην 

                                                           
230 Κολιτσάρας, 1953, σσ. 453-454. 
231 Χολέβας, 2009. 
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πνευµατική ζωή µε την ορθόδοξη έννοια του όρου και όχι µία στείρα πρόταση 

εκπαιδευτικού προτύπου.  

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΣΥΝΘΕΣΗ 

 

               Οι φιλόσοφοι του Ελληνικού ∆ιαφωτισµού τόνισαν την σηµασία της 

εκπαίδευσης που θεωρείται ως µέσο για την πνευµατική αναγέννηση των Ελλήνων, 

ως ζήτηµα πρωταρχικής σηµασίας για την είσοδό τους στη σύγχρονη εποχή. Στο 

πλαίσιο αυτό, άρχισε να αναπτύσσεται η συνειδητοποίηση της κοινωνικής και 

πολιτικής κατάστασης των Ελλήνων µαζί µε την αυτοσυνειδησία ενός νέου 

κοινωνικού στρώµατος - µιας κοσµικής νοηµοσύνης - που άρχισε να συνειδητοποιεί 

την αξία, τη διακριτικότητα και τη δύναµή της232. Έτσι, ο τύπος του εµπλεκόµενου, 

µαχητικού πνευµατικού γεννήθηκε και αναπτύχθηκε ως ένας που δεν ερµηνεύει µόνο 

τον κόσµο και επικρίνει τα κυρίαρχα θρησκευτικά και πολιτικά δόγµατα, αλλά 

κυρίως επιθυµεί να κινητοποιήσει τους Ορθόδοξους Χριστιανούς µε άµεσο στόχο να 

αναλάβουν δράση κατά της οθωµανικής κυριαρχίας233. Σε κάποιο βαθµό, ο αντι-

πνευµατισµός έχει τις ιστορικές του ρίζες στη θρησκεία. Οι ιδέες των διανοουµένων 

του ∆ιαφωτισµού και των πολιτικών προτεραιοτήτων των δυτικοποιηµένων ελίτ 

θεωρούνταν ως απειλή για τη χριστιανική πίστη. Έτσι, η δυσπιστία των 

διανοουµένων πιθανώς αντλεί τις πηγές της από τη λαϊκή υποψία της µάθησης, αφού 

ήταν η επιθυµία για γνώση που προκάλεσε την υποτίµηση του θέµατος του Θεού και 

οδήγησε στην πτώση από τον παράδεισο234. 

Μέσα από τα έργα του, εποµένως, ο Άγιος Νικόδηµος έκανε µία προσπάθεια 

να αποτελέσει έναν ερµηνευτή των εκκλησιαστικών κειµένων ώστε αυτά να γίνουν 

κατανοητά από όλους τους Έλληνες, να συµβάλει στην πνευµατική αφύπνιση των 

Ελλήνων που θα οδηγούσε στην απελευθέρωσή τους, να αναδείξει όλες τις εκφάνσεις 

της ορθόδοξης πνευµατικότητας ακόµα και σε κληρικούς καθώς ορισµένοι εξ αυτών 

δεν ήταν πλήρως ενηµερωµένοι στα πνευµατικά, αλλά και συνολικά να προωθήσει 

την ενεργό εµπλοκή όλων των πιστών στη ζωή της Εκκλησίας. Είναι χαρακτηριστική 

                                                           
232 Andriakaina, 2013, p. 50. 
233 Andriakaina, 2013, p. 51. 
234 Andriakaina, 2013, p. 54. 
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η διαπίστωση του Γκρέκασχετικά µε τους στόχους του Αγίου Νικοδήµου και εν τέλει 

την προσφορά του µέσα από τα έργα του: 

«Το έργο του περιλαµβάνει στοχευµένες εκδόσεις προς πνευµατική 

βοήθεια, αφενός των ιερέων για την ορθή κατανόηση και συνειδητή 

εκπλήρωση των πνευµατικών υποχρεώσεών τους ως ποιµένες και, 

αφετέρου, των απλών πιστών για συνειδητή και βαθύτερη κατανόηση 

των εξωτερικών τύπων της λατρείας, των χριστιανικών ηθών, έτσι 

ώστε να βιώνουν µε µεγαλύτερη επίγνωση την εκκλησιαστική ζωή µε 

συµµετοχή στην λατρεία και στην µυστηριακή ζωή της Εκκλησίας235». 

Καθώς ο Άγιος Νικόδηµος ερµηνεύει τα εκκλησιαστικά κείµενα και τα 

χρησιµοποιεί ως πηγές αφενός για την πνευµατική αφύπνιση και κοινωνική ανύψωση 

των Ελλήνων προετοιµάζοντας το Ελληνικό Γένος για την απελευθέρωση και 

αναγνωρίζοντας την απειλή της Οθωµανικής Αυτοκρατορίας και αφετέρου ως οδηγό 

της ορθόδοξης πνευµατικότητας για τους κληρικούς, αναλαµβάνει τον ρόλο του 

παιδαγωγού. Άλλωστε, ο Καλλιακµάνης236 αναφέρει πως τα συγκεκριµένα κείµενα 

που αποτελούν την πηγή του Αγίου Νικοδήµου είναι πλούσια σε συµβολισµούς. Τα 

σύµβολα αυτά συνεισφέρουν στην αποκάλυψη της αλήθειας και ενέχουν τόσο 

µυσταγωγικό, όσο και παιδαγωγικό χαρακτήρα. Μέσα από τα κείµενα αυτά, όλοι οι 

Έλληνες, ανεξαρτήτως µορφωτικού επιπέδου, κληρικοί και απλοί πιστοί, µπορούν να 

γίνουν κοινωνοί του πνευµατικού πλούτου της Εκκλησίας. Η γλώσσα που 

χρησιµοποιεί ο Άγιος Νικόδηµος συµβάλλει σε αυτό, καθώς το έργο των Πατέρων 

µπορεί να γίνει εύκολα κατανοητό, χωρίς να χάνει την πνευµατικότητά του: 

«Χρησιµοποίησε µια γλωσσική µορφή απλή, λαϊκή, αλλά συνάµα καλλιεπή και 

γλαφυρή αποδίδοντας και προσαρµόζοντας τα βαθιά νοήµατα για να οδηγήσει τον 

απλό πιστό εγγύτερα στον Χριστό»237. 

Ο Άγιος Νικόδηµος δίδαξε πνευµατικές αρχές σε πιστούς και κληρικούς, 

βοήθησε άτοµα ανεξαρτήτως µορφωτικού επιπέδου να έρθουν κοντά στον λόγο του 

Θεού ερµηνεύοντας και κατανοώντας τους συµβολισµούς των εκκλησιαστικών 

κειµένων αλλά και αφυπνίζοντας το Ελληνικό Γένος µέσα από παραινέσεις στο χώρο 

της ζωής της Εκκλησίας, για το πώς να διάγουν βίο ο οποίος δεν έρχεται σε αντίθεση 

                                                           
235 Γκρέκας, 2015, σ. 163. 
236 Καλλιακµάνης, χ.χ., σ. 13. 
237 Γκρέκας, 2015, σ. 164. 
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ούτε µε την έννοια του Ελληνισµού, ούτε µε την έννοια της Ορθοδοξίας. Άλλωστε, 

όπως ήδη αναφέρθηκε, ο Άγιος Νικόδηµος βασίστηκε σε µεγάλο βαθµό στα έργα των 

Τριών Ιεραρχών, µεταξύ άλλων, και ιδίως του Ιωάννου Χρυσοστόµου, τα οποία 

οδήγησαν στη σύζευξη αυτών των δύο εννοιών. Η παιδεία, η αγωγή και η µόρφωση 

αποτελούν σύµφωνα µε τους Τρεις Ιεράρχες, εργαλεία της πνευµατικής ολοκλήρωσης 

του νέου ανθρώπου. Οι τρεις αυτές εκφάνσεις της µάθησης, επιτυγχάνονται µε τη 

χρήση της ελληνικής γλώσσης και για τον λόγο αυτό η συµβολή της ελληνικής 

γλώσσας  στην ανάπτυξη και αξιοποίηση της παιδείας είναι τεράστια238.  

Η γλώσσα του Αγίου Νικοδήµου καθιστά τον Λόγο του Θεού µέσα από τα 

Πατερικά Κείµενα προσιτό στον λαό, διδάσκοντας τις βασικές αρχές και αξίες που θα 

πρέπει να διέπουν έναν ορθόδοξο Χριστιανό πιστό, αλλά και έναν κληρικό που 

καθοδηγεί τους πιστούς και συνοψίζονται την πνευµατική εµπειρία των 

εκκλησιαστικών κειµένων. Ουσιαστικά, ο Άγιος Νικόδηµος µέσα από τα έργα του 

καταλήγει να είναι ένας πνευµατικός καθοδηγητής και σε αυτό συνίσταται η 

παιδαγωγική και διδακτική τους διάσταση. Ο Κρουσταλάκης επισηµαίνει:  

«Ὁ Ἅγιος εἶχε συνείδηση τῆς ἀποστολῆς του ὡς διδασκάλου τῆς 

Ἐκκλησίας καὶ ὡς πνευµατικοῦ πατέρα καὶ ποιµένος, γι’ αὐτό καὶ 

λειτουργεῖ µέσα ἀπό τό ἔργο του πατρικά, καθοδηγητικά καὶ 

συµβουλευτικά. Παράλληλα ὅµως, προβάλλει καὶ σκιαγραφεῖ τόν 

ἰδανικό τύπο τῆς πνευµατικῆς πατρότητας, ὅπως αὐτός ἀναδύεται 

µέσα ἀπό τή φιλοκαλική διδασκαλία, ἐνῶ ταυτόχρονα ρίχνει φῶς 

κυρίως στήν παιδαγωγική του λειτουργία, µέ κύριο σκοπό νά 

ὑποβοηθήση στήν ἐργώδη ὄντως προετοιµασία τους καὶ στήν 

πνευµατική τους τελείωση τούς νέους ποιµένες καὶ παιδαγωγούς τῆς 

Ἐκκλησίας» 239. 

Αυτή η πνευµατική ζωή που προβάλλει ο Άγιος Νικόδηµος δεν είναι µία 

αφηρηµένη και θεωρητική έννοια, αλλά αντίθετα αποτελεί µία συγκεκριµένη 

εκκλησιαστική χριστιανική ζωή, ως τρόπο βιώσεως της ίδιας της ύπαρξης του 

Ανθρώπου-Χριστιανού, µέσα από τα µυστήρια της Εκκλησίας, µε απώτερο στόχο την 

ένωση του ανθρώπου µε τον Θεό. Ο Άγιος Νικόδηµος αναφέρει αυτόν τον στόχο της 

                                                           
238 Η ελληνική γλώσσα, αποτέλεσε το µεσολαβητικό εργαλείο στην υπηρεσία της διάδοσης του 
Ευαγγελίου, κυρίως µε την καθιέρωση της ελληνιστικής «Κοινής». 
239 Κρουσταλάκης, χ.χ.. 
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πνευµατικής ζωής στο Προοίµιο της Φιλοκαλίας: «Θεός, ἡ µακαρία Φύσις· ἡ 

ὑπερτελὴς τελειότης· ἡ πάντων τῶν ἀγαθῶν καὶ καλῶν Ποιητικὴ Ἀρχὴ ὑπεράγαθος 

καὶ ὑπέρκαλλος· ἐξ ἀϊδίου προορίσας κατὰ τὴν θεαρχικὴν αὐτοῦ ἰδέαν θεῶσαι τὸν 

ἄνθρωπον, καὶ τοῦτον περὶ αὐτοῦ ἀπ᾿ ἀρχῆς ἐν ἑαυτῷ προηγουµένως θεὶς τὸν 

σκοπόν, ἐν χρόνῳ καθ᾿ ὃν ηὐδόκησε τοῦτον δηµιουργεῖ»240. Αυτή η θέωση, σύµφωνα 

µε τον Άγιο Νικόδηµο, µπορεί να πραγµατοποιηθεί µέσα από τις εντός µας ενέργειες 

του Αγίου Πνεύµατος241. Στο Εξοµολογητάριον διακρίνει, άλλωστε, µεταξύ τριών 

κατηγοριών ατόµων στη βάση της βιωµατικής εµπειρίας αυτής της θέωσης: 

σαρκικών, ψυχικών και πνευµατικών και µέσω αυτής της διάκρισης ανάγει τον 

πνευµατικό άνθρωπο σε εκείνον που ακολουθεί τον λόγο και το πνεύµα του Θεού. 

Άλλωστε, για τον Άγιο Νικόδηµο, η πνευµατική ζωή ταυτίζεται µε τη χριστιανική 

ζωή, εµπεριέχοντας την ηθική ζωή, την µυστηριακή ζωή, το ορθό δόγµα και την 

παράδοση242.  

Επιπλέον, δεν θα πρέπει να ξεχνά κανείς πως κατά την περίοδο προς το τέλος 

του 18ου αιώνα άρχισε να επικρατεί µεταξύ των λόγιων Ελλήνων ένα πνεύµα, που αν 

και µπορεί να χαρακτηριστεί καθαρά αντιεκκλησιαστικό, είχε οπωσδήποτε έναν 

περισσότερο κοσµικό χαρακτήρα243. Οι Έλληνες συγγραφείς της κλασικής περιόδου, 

της περιόδου της αρχαίας Ελλάδας, αποτελούσαν το πρότυπο αυτών των λογίων, οι 

οποίοι, κατ’ επέκταση, αποµακρύνονταν από τα Πατερικά κείµενα. Επίσης, το 

κίνηµα του ∆ιαφωτισµού ενέπνευσε τους συγκεκριµένους λογίους. Ο Άγιος 

Νικόδηµος, εντασσόµενος στο κίνηµα των Κολλυβάδων, διαισθάνθηκε τη διείσδυση 

αυτών των νέων ιδεών ως µία απειλή για το Ελληνικό Γένος244, καθώς είχε την 

πεποίθηση πως το Γένος θα µπορούσε να αναγεννηθεί µέσα από την αναβίωση της 

θεολογίας των Πατέρων, µέσα από την επιστροφή στις αυθεντικές ρίζες του 

Ορθόδοξου Ελληνισµού και όχι µέσα από τις αρχές της εκκοσµικευµένης ∆ύσης. 

Κάτω από αυτό το πρίσµα, ο Άγιος Νικόδηµος δεν θεωρούσε τα έργα των Πατέρων 

ως αρχαιολογικά κειµήλια γραµµένα σε µία στείρα γλώσσα, αλλά ως οδηγούς για τον 

σύγχρονο Χριστιανό245. Εποµένως, τα κείµενά του είχαν τόσο πρακτικό χαρακτήρα 

(τη διάδοση των κειµένων ώστε να µην ξεχαστούν), όσο και λειτουργικό (την παιδεία 

                                                           
240 Ντόκος, 2009, σ. 23. 
241 Ντόκος, 2009, σ. 25. 
242 Ντόκος, 2009, σσ. 31-32. 
243 Κάλλιστος, χ.χ., Makrides, 2016, p. 34. 
244 Αγγελακόπουλος, 2012. Κάλλιστος, χ.χ., Makrides, 2016, p. 22. 
245 Κάλλιστος, χ.χ. 
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των Ελλήνων). Ωστόσο, η κύρια συµβολή του θα µπορούσε κανείς να ισχυριστεί ότι 

ήταν η πνευµατική ανόρθωση του Γένους σε µία κρίσιµη για τον Ελληνισµό εποχή, 

καθώς αποτελούσε έναν εκλαϊκευτή της Ορθοδόξου Θεολογίας σε όλους τους 

επιµέρους τοµείς της: ασκητική, θεωρητική, µυστική, λειτουργική, ηθική, φιλολογία, 

υµνολογία, δογµατική, Κανονικό ∆ίκαιο και εξοµολογητική246. 

Σε αυτό το πλαίσιο εντάσσεται και η ανάλυση του Jun247, η οποία εξετάζει την 

αλλαγή του παραδείγµατος της πρακτικής θεολογίας και της θεολογικής πρακτικής 

κατά την Μοντέρνα και Μεταµοντέρνα περίοδο. Ο Jun248 αναφέρει πως ο 

µοντερνισµός ήταν µια περίοδος που άκµασε στην Ευρώπη του 17ου αιώνα, κατά την 

οποία κυριαρχούσε η αποδυνάµωση της εκκλησίας, η πρόοδος του κοσµικού 

πολιτισµού (εκκοσµίκευση της ∆ύσης), ο σχηµατισµός των (πολιτικά κεντρικών) 

εθνών και η υιοθέτηση του µεθοδολογικού ορθολογισµού τόσο στη φιλοσοφία όσο 

και στην επιστήµη. Η τάση αυτή οδήγησε στην αποµάκρυνση από τον Τριαδικό Θεό. 

Προκειµένου το άτοµο να επιστρέψει στον Τριαδικό Θεό δηλαδή να ζήσει την 

ενότητα και την πολυµορφία του Πατέρα, του Υιού και του Αγίου Πνεύµατος, θα 

πρέπει να βιώσει την ενότητα σε µυριάδες διαφορές και αµέτρητες ποικιλίες µέσα 

από το Άγιο Πνεύµα. Αυτός ο τρόπος ζωής εξελίσσεται όχι µέσα από τη θεωρία προς 

στην πράξη, αλλά από την πρακτική προς τη θεωρία249. Ο Άγιος Νικόδηµος υποκινεί 

τους πιστούς, τους κληρικούς και τους µοναχούς να ζήσουν αυτή τη βιωµατική 

εµπειρία, χρησιµοποιώντας τα Πατερικά Κείµενα για να υποστηρίξει τις παραινέσεις 

του.  

Επιπρόσθετα, δεν θα πρέπει να ξεχνά κανείς και τον ρόλο της Εκκλησίας στην 

εκπαίδευση των Ελλήνων. Το πλαίσιο της σκέψης που συνδέεται µε τον ∆ιαφωτισµό, 

αντιπροσώπευε ένα διάλειµµα στην µεταβυζαντινή πνευµατική παράδοση που 

επικρατούσε στην ελληνική Ανατολή κατά τη διάρκεια της οθωµανικής κυριαρχίας. 

Αυτή η παράδοση οριζόταν βασικά από τις προοπτικές και τις αξίες της Ανατολικής 

Ορθοδοξίας, η οποία αντλούσε ως κύριο πνευµατικό της περιεχόµενο την κληρονοµιά 

της ιερής και κλασικής µάθησης που κληροδοτήθηκε από το µεσαιωνικό Βυζάντιο. 

Κατάλληλα προσαρµοσµένη στην πραγµατικότητα της οθωµανικής κατάκτησης, 
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247 Jun, 2014. 
248 Jun, 2014, p.157. 
249 Jun, 2014, p. 165. 
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αυτή η κληρονοµιά παρείχε το ιδεολογικό πλαίσιο της συλλογικής ύπαρξης των 

ορθόδοξων κοινοτήτων των Βαλκανίων και της Μέσης Ανατολής από την εξαφάνιση 

της βυζαντινής κυριαρχίας µέχρι τον δέκατο ένατο αιώνα. Οι συνέπειες µεταξύ των 

φαινοµένων πνευµατικής αλλαγής που εµπίπτουν στο πλαίσιο του ∆ιαφωτισµού και 

της παλαιότερης πολιτιστικής παράδοσης της Ελληνικής Ανατολής µπορούν να 

ανιχνευθούν σε πολλά επίπεδα, µεταξύ των οποίων και οι εκπαιδευτικές εµπειρίες. Σε 

µεγάλο βαθµό οι πρωτοβουλίες της εκπαιδευτικής ανανέωσης που άνοιξαν τον δρόµο 

για την εισαγωγή των ιδεών του ∆ιαφωτισµού στη σκέψη της νοτιοανατολικής 

Ευρώπης, ήρθαν αρχικά από τον βασικό κηδεµόνα της πνευµατικής παράδοσης της 

Ελληνικής Ανατολής, της Ορθόδοξης Εκκλησίας. Πρακτικά όλοι οι διανοούµενοι που 

συνδέονταν µε τις πρώιµες φάσεις του ελληνικού ∆ιαφωτισµού αλλά και µε τις 

πνευµατικές αναβιώσεις άλλων βαλκανικών εθνοτήτων από τη δεκαετία του 1750 

έως τη δεκαετία του 1790 ήταν µέλη του κλήρου. Αυτό δεν σηµαίνει ότι η Ορθόδοξη 

Εκκλησία ήταν διατεθειµένη να συµβιβαστεί µε τα δόγµατα και τις αξίες της υπέρ 

των σύγχρονων κοσµικών ιδεών. Αντίθετα, αυτό που αποκαλύπτεται από µια 

προσεκτική ανάγνωση των πηγών είναι η φαινοµενικά εντυπωσιακή παρατήρηση ότι 

αρχικά ο ∆ιαφωτισµός αναπτύχθηκε µέσα από την Εκκλησία και κέρδισε 

αποφασιστικά από κοινωνικές πρακτικές και θεσµούς που ίδρυσε η ίδια η Εκκλησία. 

Στις πρώτες φάσεις της, προτού η κοινωνική αλλαγή και η ιδεολογική διάσπαση 

προκαλέσουν σηµαντικές διαφοροποιήσεις, ο ∆ιαφωτισµός µοιράστηκε τις ίδιες 

πολιτιστικές βάσεις µε την Ορθόδοξη Εκκλησία. Η κληρονοµιά του χριστιανικού 

ανθρωπισµού έγινε η βάση της ελληνικής εκπαίδευσης. Αυτό αποδεικνύεται από την 

ιστορία του πιο επιτυχηµένου εγχειριδίου της εποχής, την Φιλολογική 

Εγκυκλοπαίδεια, που συνέταξε ο Ιωάννης Πατούσας250. 

Εν κατακλείδι, µπορεί κανείς να ισχυριστεί πως, χρησιµοποιώντας 

εκκλησιαστικά κείµενα και ιδίως κείµενα των Τριών Ιεραρχών, το έργο του Αγίου 

Νικοδήµου διέπεται από την βασική αρχή που αναφέρει ο Μπαµπινιώτης για τα 

κείµενα των Μεγάλων Πατέρων:  

«Χρειάζεται η µόρφωση η ελληνική, γιατί καλλιεργεί το πνεύµα του 

ανθρώπου και το εφοδιάζει µε χρήσιµες γνώσεις. ακόµη, κάνει τον 

πιστό καλύτερο Χριστιανό, αφού του δίνει µεγαλύτερα εφόδια 

(διαλεκτική δύναµη) να υπερασπίσει την πίστη του. Υπό µία 

                                                           
250 Kitromilides, 2009. 
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προϋπόθεση: ότι τα πάντα υποτάσσονται και υπηρετούν τα διδάγµατα 

τού Ευαγγελίου και την αλήθεια τού Χριστού. Αυτή η χριστοκεντρική 

θεώρηση του Ελληνισµού εξαγνίζει, στη συνείδηση των Πατέρων, την 

ελληνική παιδεία και από µάθηση προς αποφυγήν την µετατρέπει σε 

θεραπαινίδα της κατά Χριστόν µορφώσεως του ανθρώπου» 251. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: Η ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΠΟΨΕΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 

ΝΙΚΟ∆ΗΜΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ ΣΗΜΕΡΑ 

 

            «Μολονότι, το έργο του αγίου Νικοδήµου υπήρξε σηµαντικό για την 

Εκκλησία και για τον Ελληνισµό (υπόδουλο και κατόπιν ελεύθερο) αλλά και για τα 

Βαλκάνια και τη Ρωσία, εντούτοις σε καµία από τις ιστορίες ή ανθολογίες της 

νεοελληνικής λογοτεχνίας (Κ.Θ. ∆ηµαράς, Λ. Πολίτης, Γ. Βαλέτας, M. Vitti) δεν 

αναφέρεται. Ο άγιος Νικόδηµος ως εκφραστής του ορθόδοξου δρόµου στον 

νεοελληνικό ∆ιαφωτισµό ταξινοµήθηκε αβασάνιστα στην οµάδα των συντηρητικών 

και θεωρήθηκε µάλιστα αντίπαλος του γενικότερου αναγεννητικού ρεύµατος. [...] 

Απέναντι στην φρενίτιδα της προόδου, της γνώσης ως χρηστικής 

αποτελεσµατικότητας και, κυρίως, απέναντι στην ανθρωποκεντρική αυτάρκεια του 

∆ιαφωτισµού, η φιλοκαλική πρόταση προέταξε την αλήθεια και την κοινωνία, όπως 

την βιώνει υπαρξιακά η πίστη και η ζωή της Εκκλησίας252. 

 Το ενδιαφέρον για το έργο και τη ζωή του Αγίου Νικοδήµου αναζωπυρώνεται 

κατά την δεκαετία του ’50 και συγκεκριµένα µετά την αγιοκατάταξή του. Ήδη στις 

σλαβικές χώρες ασκούσε επιρροή από τον 19ο αι. Ο ∆. Γόνης253 αναφέρει ότι, 

ιδιαίτερα στο Νέον Μαρτυρολόγιον και στον Συναξαριστή αποκαλύπτεται «το πνεύµα 

της πανορθοδοξίας» του Αγίου, καθώς τα δύο αυτά έργα, κατά την άποψή του, δεν 

απευθύνονται αποκλειστικά στους Έλληνες Ορθοδόξους αλλά σε όλους τους 

Ορθοδόξους της τότε οθωµανικής αυτοκρατορίας. Για τον λόγο αυτό στα δύο 

προαναφερόµενα έργα, περιλαµβάνονται και µαρτύρια Βουλγάρων, Ρώσων, Σέρβων 

και άλλων χριστιανικών εθνοτήτων. Οπωσδήποτε, η µεγάλη έννοια του Αγίου 

Νικοδήµου και το επίκεντρο του ενδιαφέροντός του είναι ο ελληνικός λαός και η 

                                                           
251 Μπαµπινιώτης, 2004, σ. 18. 
252 Γιαγκάζογλου, 2010, σσ. 79, 84. 
253 Γόνης, 2005, σ. 74. 
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διατήρηση των χαρακτηριστικών του· της ορθοδοξίας, της γλώσσας και των 

πολιτισµικών στοιχείων του. 

 Το εκπληκτικά µεγάλο συγγραφικό έργο που άφησε, µε τον ποιµαντικό και 

κατηχητικό χαρακτήρα του, δικαιολογεί τον ισχυρισµό ότι πρόκειται για έναν 

«ορθόδοξο διαφωτιστή και εγκυκλοπαιδιστή» του 18ου αι.254. Τα έργα του Αγίου Νι-

κοδήµου κυκλοφορούν και διαβάζονται εδώ και 200 χρόνια. Έχουν γνωρίσει πολλές 

εκδόσεις255 και συνεχίζουν να επανεκδίδονται. Το θερµό ενδιαφέρον για το 

συγγραφικό του έργο, αποτελεί αδιάψευστο µάρτυρα για την σπουδαιότητα της 

προσφοράς του Αγίου στον Ελληνισµό του 18ου αι. και στον Ελληνισµό µέχρι 

σήµερα αλλά και σε ορθόδοξους χριστιανούς άλλων εθνοτήτων. Επιβεβαιώνει, 

επίσης, τη συνεισφορά του στον σύγχρονο Οθόδοξο κόσµο, πάντα στη βάση της 

διδασκαλίας των Αγίων Πατέρων.  

 Τα επιστηµονικά Συνέδρια, τα οποία οργανώθηκαν τις τελευταίες δεκαετίες, 

είναι ενδεικτικά του ενδιαφέροντος για το έργο του και του αντίκτυπου αυτού µέχρι 

σήµερα. Συγκεκριµένα: 

• 1ο Συνέδριο: «Νικοδήµου Ἁγιορείτου τοῦ Ναξίου, Πνευµατική Μαρτυρία», 

Συµπόσιον, Ἑταιρεία Κυκλαδικῶν Μελετῶν, Νάξος Α΄, 8 ἕως 11 Ἰουλίου 

1993. 

• 2ο Συνέδριο: «Ἅγιος Νικόδηµος ὁ Ἁγιορείτης: Ἡ Ζωή καὶ ἡ ∆ιδασκαλία του. 

250 χρόνια ἀπό τή Γέννησή του, 190 χρόνια ἀπό τήν Κοίµησή του», Α΄ 

Ἐπιστηµονικόν Συνέδριον, Κοινόβιον Ὁσίου Νικοδήµου, Πεντάλοφος 

Γουµένισσας, Κιλκίς, 21 ἕως 23 Σεπτεµβρίου 1999. 

• 3ο Συνέδριο: «Ἅγιος Νικόδηµος ὁ Ἁγιορείτης ὁ Νάξιος: 250 χρόνια ἀπό τήν 

Γέννησή του», Ἑταιρεία Κυκλαδικῶν Μελετῶν, Νάξος Β΄, 14 ἕως 17 Ἰουλίου 

2000. 

• 4ο Συνέδριο: «Ἡ Φιλοκαλική καὶ Φιλολογική Προσφορά τοῦ Ἁγίου Νικοδήµου 

τοῦ Ἁγιορείτου», Ἐπιστηµονικόν ∆ιορθόδοξον Συνέδριον, Ἀνωτέρα 

Ἐκκλησιατική Σχολή, Ἡράκλειον Κρήτης, 8 ἕως 10 Νοεµβρίου 2001. 

                                                           
254 Γιαγκάζογλου, 2010, σ. 86. 
255 Μόνο στη Ρουµανική γλώσσα, αναφέρει ο Πρωτοπρεσβύτερος Καραϊσαρίδης, έχουν µεταφραστεί 
ήδη από τον 19ο αι. έργα του Αγίου Νικοδήµου, όπως: η Φιλοκαλία, το Συµβουλευτικόν Ἐγχειρίδιον, ο 
Ἀόρατος Πόλεµος, η Χρηστοήθεια, το Πηδάλιον, το Ἐξοµολογητάριον (Καραϊσαρίδης, 1998, σσ. 287-
292). 
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 Στη Νάξο, στον οµώνυµο ναό προς τιµήν του Αγίου Νικοδήµου, η µνήµη του 

εορτάζεται µε ιδιαίτερη λαµπρότητα και κατάνυξη την 14η Ιουλίου κάθε έτους, ώστε 

να τιµάται ο Άγιος και να διατηρείται ζωντανή η αγιότητά του.  

Ο Άγιος Νικόδηµος δείχνει έµπρακτα το ενδιαφέρον του για τους 

συνανθρώπους του. Ενθαρρύνει και επαινεί τη φιλοµάθεια, για την οποία όµως 

θεωρεί ότι πρέπει να περιορίζεται στην ανάγνωση θρησκευτικών κυρίως βιβλίων. 

Μέσα από την φιλοµάθεια, εξασκείται ικανοποιητικά και η εκµάθηση της ελληνικής 

γλώσσας: «ὅτι δὲ ἡ φιλοµάθεια καὶ ἡ συνεχὴς ἀνάγνωσις ποιεῖ πολυµαθεῖς καὶ τοὺς 

ἀµαθεῖς, τοῦτο εἶναι ἀναντίρρητον· ἐγὼ γὰρ οἶδα ἀνθρώπους, οὐ µόνον ἀµαθεῖς τῆς 

Ἐλληνικῆς γλώσσης, ἀλλὰ καὶ αὐτῆς τῆς κοινῆς καὶ πεζῆς, ὡς ὄντας ἀλλογλώσσους, 

καὶ διὰ τῆς ἐν ἡσυχίᾳ συνεχοῦς ἀναγνώσεως, τοσαῦτα µαθόντας [...] ὑπερέβηκαν, καὶ 

αὐτοὺς τοὺς λογιοτάτους φιλοσόφους»256. 

 Όπως και οι Τρεις Ιεράρχες, έτσι και ο Αγιορείτης Άγιος θεωρεί την 

ελληνορθόδοξη αγωγή απαραίτητη και την µόνη ικανή να εκπαιδεύσει ανθρώπους 

«ελεύθερους» από πάθη και µικρότητες, ανθρώπους οι οποίοι µπορούν να 

προσεγγίσουν το «καθ’ὁµοίωσιν» του ∆ηµιουργού. 

 Ο συγγραφέας, όπως ο ίδιος επισηµαίνει, γράφει και εκδίδει βιβλία 

«ψυχωφελέστα». Συνεπώς, τα βιβλία του έχουν παραινετικό και διδακτικό χαρακτήρα 

και αποσκοπούν στην πνευµατική καλλιέργεια των αναγνωστών. Η ηθική, της οποίας 

ο ίδιος αποτελεί φωτεινό παράδειγµα, η ταπεινότητα, η εργατικότητα, η αγάπη του 

για την πνευµατική καλλιέργεια των συνανθρώπων του και το χριστιανικό πνεύµα 

του, τον καθιστούν ιδανικό διδάσκαλο της χριστιανικής αρετής. Αποτελεί έναν 

πνευµατικό συγγραφέα, ο οποίος χειρίζεται µε εξαιρετική ικανότητα την αρχαία και 

τη νεοελληνική γλώσσα και έναν ικανό ερµηνευτή των θεολογικών κειµένων.   

Σήµερα, παρατηρείται µία αποµάκρυνση των ατόµων από αυτό που θα πρέπει 

να συνιστά την ουσία της ζωής τους τόσο ως Ανθρώπων, όσο και ως Χριστιανών: οι 

βασικές αξίες του Χριστιανού, δηλαδή η εγκράτεια, η σύνεση, η δικαιοσύνη, η 

αυτογνωσία, η ταπεινοφροσύνη, έχουν θυσιαστεί στο κυνήγι του πλούτου, της 

αυτοπροβολής και των υλικών αγαθών, ενώ τα πρότυπα που προβάλλονται στα 

παιδιά και στους νέους απέχουν σε πολύ µεγάλο βαθµό από τα πρότυπα της 

χριστιανικής πραγµατικότητας257. Ο Μπαµπινιώτης  συνεχίζει την αναφορά του στην 

                                                           
256 Ιωαννίδης, 2017, Μ∆Ε, σσ. 102-103. 
257 Μπαµπινιώτης, 2004, σσ. 23-24. 
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µεγάλη αξία των κειµένων των Μεγάλων Πατέρων στο πλαίσιο της παιδαγωγικής, 

αναφερόµενος και στο ότι στη σηµερινή σχολική πραγµατικότητα η διδασκαλία των 

χριστιανικών αξιών και των αρχών τού Ευαγγελίου περιορίζεται στη θρησκευτική 

παιδεία που προτείνεται από το αποστεωµένο και σχολαστικό µάθηµα των 

Θρησκευτικών, και µάλιστα υπό αυστηρούς χρονικούς περιορισµούς258.  

Σε αυτό το πλαίσιο, θα µπορούσε κανείς να ισχυριστεί πως το έργο του Αγίου 

Νικοδήµου µπορεί να αποτελέσει από τη µία πλευρά εγχειρίδιο παιδαγωγικής και από 

την άλλη να χρησιµεύσει ως παράδειγµα για το πώς θα πρέπει να ερµηνεύονται και 

να διδάσκονται τα εκκλησιαστικά κείµενα. Η διδασκαλία του µπορεί να εφοδιάσει 

τους ορθόδοξους µε τα κηρύγµατα, τις νουθεσίες και τη γνώση ώστε να είναι έτοιµοι 

και δυνατοί να αντιµετωπίσουν τις δυσκολίες και τις αντιξοότητες της σηµερινής 

ζωής. 

            Η διδασκαλία του Αγίου Νικοδήµου «απηχεί το φιλοκαλικό πνεύµα», την 

αγάπη για το κάλλος, την ουράνια οµορφιά259. Είναι επίκαιρη και θα εξακολουθεί να 

παραµένει καθώς σε κάθε εποχή το ζητούµενο είναι η προσπάθεια του ανθρώπου να 

κατακτήσει την «τελείωση», να εξοµοιωθεί µε την ουράνια εικόνα του Θεού και 

∆ηµιουργού. Για να καταφέρει ο άνθρωπος να φθάσει στην ολοκλήρωση, πρέπει να 

ακολουθεί τις διδασκαλικές προτροπές του Αγίου Νικοδήµου όπως την καλλιέργεια 

της αρετής, την κατάπνιξη των παθών και την προσπάθεια οµοίωσης µε τον 

επουράνιο Πατέρα.   

                 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Κάθε εποχή έχει ένα συγκεκριµένο χαρακτήρα και µια διαµορφωµένη 

κοσµοθεωρία µε ιδιαίτερες ηθικές, πολιτιστικές και ιδεολογικές κατευθύνσεις. Ως εκ 

τούτου, διαµορφώνει τα δικά της εκπαιδευτικά ιδεώδη και θέτει τους δικούς της 

εκπαιδευτικούς στόχους260. Σε αυτό το πλαίσιο θα πρέπει να ιδωθεί και η έννοια της 

παιδαγωγικής στα έργα του Αγίου Νικοδήµου, µία έννοια ευρεία και όχι µία έννοια 

που προσεγγίζεται µε τους σηµερινούς όρους.  

Πιο συγκεκριµένα, ο Άγιος Νικόδηµος είναι τέκνο µίας εποχής κατά την 

οποία διαχέονται οι ιδέες του ∆ιαφωτισµού, δηµιουργούνται εθνογενέσεις και 
                                                           
258 Μπαµπινιώτης, 2004, σ. 24. 
259 Μπούσιας, 2009, σ. 79. 
260 Πυργιωτάκης, 2001, σ. 418. 
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κυριαρχεί η Οθωµανική Αυτοκρατορία στην Ελλάδα. Ο ∆ιαφωτισµός, όµως, 

αποτελεί κυρίως ένα ∆υτικοευρωπαϊκό φαινόµενο, το οποίο συσχετίζεται 

συστηµατικά µε µία συγκεκριµένη κοινωνική, πολιτική, θρησκευτική, πνευµατική και 

πολιτιστική εξέλιξη της ∆υτικής Ευρώπης. Οι µη δυτικοί πολιτισµοί δεν ασπάστηκαν 

ανεπιφύλακτα το σύνολο των ιδεών του νέου ρεύµατος αλλά υιοθέτησαν επιλεκτικά 

στοιχεία και χρησιµοποίησαν διάφορα κριτήρια για την ενσωµάτωση ή απόρριψη των 

πολλών ιδεών του ∆ιαφωτισµού261. Σε αυτή τη λογική, η Ελλάδα δεν θα µπορούσε να 

δεχθεί άκριτα όλες αυτές τις ιδέες, καθώς πολλές από αυτές βρίσκονταν σε αντίθεση 

µε τον Ελληνισµό και την Ορθοδοξία και αυτό το οποίο οι δύο αυτές έννοιες 

πρέσβευαν. Το ίδιο ισχύει και για τη γέννηση της «εθνικής συνείδησης» µεταξύ των 

Βαλκανικών λαών υπό την επίδραση του ∆ιαφωτισµού, καθώς αυτό αποκλίνει 

θεµελιωδώς από την υπερεθνική οντότητα της βυζαντινής και µεταβυζαντινής 

κατάστασης και την παραδοσιακή οικουµενικότητα της Ορθοδοξίας262. Παράλληλα, 

την περίοδο αυτή στην Ελλάδα παρατηρείται µία τάση πνευµατικής αφύπνισης, 

προκειµένου να µπορέσει το Ελληνικό Γένος να αναγεννηθεί, στη βάση, όµως, της 

Ορθοδοξίας. Σε αυτό το πλαίσιο εντάσσονται τα έργα του Αγίου Νικοδήµου, που 

προσπάθησαν να συµβάλλουν στην πνευµατική ανάταση των Ελλήνων, στην 

εδραίωση της σχέσης µεταξύ Ελληνισµού και Ορθοδοξίας και στον γλωσσικό 

εµπλουτισµό των Ελλήνων. 

Ο Άγιος Νικόδηµος δεν έγραψε ποτέ µε αποκλειστικά ακαδηµαϊκό τρόπο, 

αλλά πάντα µε πρακτική και λαϊκή πρόθεση. Σχεδόν όλα τα έργα του απευθύνονται 

στους λαϊκούς ανθρώπους καθώς και στους µοναστικούς κύκλους και στους 

κληρικούς. Ο πατερικός λόγος που προήγαγε ο ίδιος και οι άλλοι Κολλυβάδες ήταν 

συγχρόνως τόσο ακαδηµαϊκός όσο και δηµώδης και λαοφιλής. Ο Άγιος Νικόδηµος 

δεν ενδιαφερόταν για φιλοσοφικές εικασίες, παρ’ όλο που ανέφερε µερικές φορές 

κείµενα από τους Έλληνες φιλόσοφους. Ήταν θεολόγος µε την πατερική έννοια του 

όρου, αλλά δεν ήταν «συστηµατικός θεολόγος» µε την σύγχρονη δυτική έννοια. Αυτό 

που επιδίωκε να µεταδώσει δεν ήταν αφηρηµένες ιδέες αλλά η ζωντανή εµπειρία της 

Εκκλησίας. Στα γραπτά του είναι πάνω από όλα ένας δάσκαλος της πνευµατικής 

ζωής. Αναφέρεται ως «συντηρητικός», αλλά ο συντηρητισµός του ήταν πάντα 

ευαίσθητος και ευφυής. Το επίκεντρο της προσοχής του έργου του δεν είναι η 

                                                           
261 Makrides, 2016, p. 19. 
262 Makrides, 2016, p. 22. 
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εξωτερική παρατήρηση, αλλά η εσωτερική εποπτεία του νου, η µάχη ενάντια στα 

πάθη και τις σκέψεις (λογισµοί), η απόκτηση της επαγρύπνησης και της ακινησίας 

της καρδιάς και η ανακάλυψη του εσωτερικού εαυτού που διαµορφώνεται στην Θεία 

Εικόνα263. 

              Ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης δεν καρπώνεται ο ίδιος τα αποτελέσµατα 

της νοεράς προσευχής, καθώς το να παραµείνει πιστός στην πατερική παράδοση είναι 

πιο σηµαντικό για εκείνον, όπως µας πληροφορεί ο Rodionov264. Παραπέµπει 

συνεχώς και παραθέτει Πατέρες που δίδαξαν για τη νηφαλιότητα του µυαλού και την 

προσευχή του Ιησού. Στο σύνολό του, χτίζει την παρουσίαση των µεθόδων της 

νοεράς προσευχής και τη συζήτησή του για τις επιδράσεις της προσευχής στα έργα 

των τεσσάρων κεντρικών φορέων της ησυχαστικής ασκητικής παράδοσης του 14ου  

αι.: τον Άγιο Γρηγόριο του Σινά (1255 – 1347), τον Άγιο Γρηγόριο τον Παλαµά 

(1296 – 14 Νοεµβρίου 1359), τον Κάλλιστο και τον Ιγνάτιο Ξανθόπουλο (έζησαν και 

οι δύο τον 14ο αι.). Ειδικά η νοερή προσευχή, ως ο τελικός στόχος των προσπαθειών 

του ανθρώπου, ήταν πολύ αγαπητή στον Άγιο Νικόδηµο, όπως υποστηρίζει ο 

Rodionov265, καθώς τη βλέπουµε να επαναλαµβάνεται και σε άλλα έργα του266, όπως 

-στα Πνευµατικά Γυµνάσµατα και στο Συµβουλευτικό Εγχειρίδιο, και η οποία είναι 

παρόµοια µε αυτή που συναντάται στη ρωσική ησυχαστική παράδοση. Η αναφορά σε 

κείµενα διαφόρων Πατέρων οδηγεί και στο συµπέρασµα πως η Φιλοκαλία αποτελεί 

µία σύνθεση - αντανάκλαση των ασκητικών, πνευµατικών και ησυχαστικών 

εµπειριών των µοναχών του Αγίου Όρους267. Στο πνεύµα της Φιλοκαλίας κινείται και 

το Εξοµολογητάριον, που λειτουργεί εντός του σωτηριολογικού πλαισίου της 

Εκκλησίας268. Άλλωστε, οι αναφορές του Αγίου Νικοδήµου στην Εκκλησία 

σχετίζονται και µε τη λατρευτική παράδοση, καθώς υποκινεί τους πιστούς να 

συµµετέχουν στις ιερές ακολουθίες269. Χαρακτηριστικό είναι το εξής απόσπασµα από 

τη Νέα Κλίµακα: «Ὅταν τινὲς ὁµόπιστοι Χριστιανοὶ εἶπον εἰς ἐµένα τοῦτον τὸν 

παρακινητικὸν λόγον˙ ἂς ὑπάγωµεν ἀδελφέ, εἰς τὸν ναὸν καὶ εἰς τὴν Ἐκκλησίαν 

                                                           
263 Waste, 2012. 
264 Rodionov, χ.χ. 
265 Rodionov, χ.χ. 
266 Θεόκλητος ∆ιονυσιάτης, 1986. 
267 Θεόκλητος ∆ιονυσιάτης, 1986. 
268 Metallinos, 2002. 
269 Ντόκος, 2009, σ. 36. 
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Κυρίου, τότε ἐγὼ τοῦτο ἀκούσας, εὐφράνθην µὲν κατὰ τὸ πνεῦµα, ἐσυγχάρην δὲ καὶ 

κατὰ τὴν καρδίαν»270. 

              Η µεγάλη συνεισφορά του δεν αφορά µόνο στα δόγµατα της Εκκλησίας και 

των Ιερών Κανόνων, τα οποία κωδικοποίησε, απλοποίησε και ερµήνευσε, αλλά και 

στον ορισµό των σχέσεων µεταξύ τους. Επίσης, αφορά και στην πνευµατικότητα της 

Ορθοδοξίας, µε την οποία ασχολήθηκε ιδιαίτερα στα Πνευµατικά Γυµνάσµατα, στον 

Αόρατο Πόλεµο και στο Εορτοδρόµιον. Το έργο του Αγίου καλύπτει θέµατα από όλο 

το φάσµα της θεολογίας: βιβλικά, πατερικά, λειτουργικά, ασκητικά, δογµατικά, 

κοινωνικά, ιστορικά, λειτουργικά, αγιολογικά, υµνολογικά, ποιµαντικά, 

νοµοκανονικά271. Το συγγραφικό του έργο ενέχει πρωτοτυπία και δηµιουργία, 

απευθυνόµενο σε λόγιους και λαϊκούς πιστούς ανεξαρτήτως εκπαιδευτικού και 

µορφωτικού επιπέδου272. Σκοπός του ήταν η «κοινή ὠφέλεια» όλων των Ορθοδόξων 

Χριστιανών, κυρίως των απλών και αγράµµατων ανθρώπων, ώστε να γίνεται 

κατανοητός ο λόγος του Θεού και τα διδάγµατα των εκκλησιαστικών κειµένων για τη 

σωτηρία της ψυχής των πιστών, για την αποτελεσµατική εφαρµογή των Ιερών 

Μυστηρίων και εν τέλει για τη διαµόρφωση χριστιανικών προσωπικοτήτων, 

πνευµατικών προσωπικοτήτων, εν µέσω και της προσπάθειας για πνευµατική 

αφύπνιση υπό το πέλµα της Οθωµανικής κυριαρχίας. Εκτός από την προτρεπτική 

διάθεση και τον συµβουλευτικό χαρακτήρα του έργου του, έκδηλη είναι µέσα σε 

αυτό η επιθυµία του συγγραφέα να γίνει ευρύτερα γνωστός ο λόγος του Θεού και να 

φωτίσει πνευµατικά το σύνολο των Ορθοδόξων χριστιανών. 

 Τα Προοίµια των έργων του Αγίου Νικοδήµου ταυτίζονται µε τις ανάγκες της 

εποχής του: τον γλωσσικό εµπλουτισµό των Ελλήνων, την πνευµατική αφύπνιση, την 

µετάδοση των αξιών ενός Χριστιανού, την πνευµατικότητα που θα πρέπει να 

διακατέχει τόσο έναν κληρικό όσο και έναν βασιλιά και έναν απλό πιστό, τις αρχές 

που θα πρέπει να διέπουν το έργο των κληρικών, την υπενθύµιση και την εδραίωση 

της άρρηκτης σχέσης µεταξύ Ελληνισµού και Ορθοδοξίας. Το ύφος του, άλλοτε 

αυστηρό και πεζό και άλλοτε περισσότερο λογοτεχνικό και γλαφυρό, είναι ανάλογο 

                                                           
270 Ντόκος, 2009, σ. 38. 
271 Καραϊσαρίδης, 1998, σ. 54. Ο Πρωτοπρεσβύτερος Καραϊσαρίδης, γράφει ότι ο ρωµαιοκαθολικός 
θεολόγος V. Grumel χαρακτηρίζει τον Άγιο Νικόδηµο» κανονολόγο, λειτουργιολόγο, συντάκτη βίων 
αγίων, ασκητικό συγγραφέα, εκδότη βιβλίων, έναν από τους πλέον γόνιµους συγγραφείς και βέβαια 
τον πιο φηµισµένο µοναχό, χάρη στον οποίο, ύστερα από πολλούς αιώνες δοξάζεται η Εκκλησία της 
Ελλάδος» (Grumel, σ. 486). 
272 Οικονόµου, 2010, σ. 135. 
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µε τον σκοπό του κάθε προοιµίου. Ο λόγος του λόγιος και απλός συνάµα, έχει 

πρακτικό, ενηµερωτικό και λειτουργικό χαρακτήρα. Σε αυτό έγκειται και η τεράστια 

συµβολή της παιδαγωγικής διάστασης των έργων του, η οποία έχει µεγάλη απήχηση 

εδώ και δύο αιώνες και ο διδακτικός χαρακτήρας τους εξακολουθεί να επηρεάζει τον 

ορθόδοξο χριστιανικό λαό µέχρι τις µέρες µας.  



87 

 

ΠΗΓΕΣ 

  

Νικόδηµος Αγιορείτης, (1794), Ἐξοµολογητάριον, ἤτοι βιβλίον 

ψυχωφελέστατον περιέχον διδασκαλίαν σύντοµον πρὸς τὸν πνευµατικὸν, πῶς πρέπει 

νὰ ἐξοµολογεῖ µὲ καρπόν. Τοὺς κανόνες τοῦ Ἁγίου Ιωάννου τοῦ Νηστευτοῦ ἀκριβῶς 

ἐξηγηµένους. Συµβουλὴν γλαφυρὰν πρὸς τὸν µετανοοῦντα πῶς νὰ ἐξοµολογῆται 

καθὼς πρέπει, καὶ λόγον ψυχωφελῆ περὶ µετανοίας, Αθήνα, (Α΄ έκδοση: Ἐνετίῃσι, 

ᾳψϟδ΄, 1794). 

 

———, (1800), Εἰς δόξαν Πατρός, Υἱοῦ καὶ Ἁγίου Πνεύµατος τοῦ ἑνός Θεού. 

Βίβλος τωόντι ψυχωφελεστάτη καλουµένη Γυµνάσµατα Πνευµατικά, διαµοιρασµένα 

εἰς µελέτας, ἐξετάσεις, καὶ ἀναγνώσεις, (Α΄ έκδοση: Ἐνετίῃσι, 1800). 

 

———, (1801), Ἐγχειρίδιον Συµβουλευτικὸν περὶ φυλακῆς τῶν πέντε 

αἰσθήσεων, τῆς τε φαντασίας, καὶ τῆς τοῦ νοός, καὶ καρδίας. Καὶ περὶ τοῦ ποῖαί εἰσιν 

αἱ πνευµατικαί, καὶ οἰκεῖαι τοῦ νοὸς ἡδοναί, (Α΄ έκδοση: Βιέννη, 1801). 

 

———, (1803), Βιβλίον καλούµενον Χρηστοήθεια τῶν Χριστιανῶν 

περιέχουσα λόγους ψυχωφελεστάτους δεκατρεῖς ῥυθµίζοντας ἐπὶ τὸ βέλτιον τὰ κακὰ 

ἤθη τῶν Χριστιανῶν, Ερµούπολη, (A΄ έκδοση: Ἐνετίῃσι, 1803). 

 

———, (1836), Ἑορτοδρόµιον, ἤτοι Ἑρµηνεία εἰς τούς ᾀσµατικούς κανόνας 

τῶν δεσποτικῶν καὶ θεοµητορικῶν ἑορτῶν, ἐν Βενετίᾳ. Ἐκ τῆς Τυπογραφίας 

Νικολάου Γλυκῦ. 

 

———, (1844), Νέα Κλῖµαξ, ἤτοι Ἑρµηνεία εἰς τούς ἑβδοµήκοντα πέντε 

Ἀναβαθµούς τῆς Ὀκτωήχου, ἀπό διαφόρων Ἐκκλησιαστικῶν συγγραφέων, 

ἐρανισθεῖσα ὑπὸ τοῦ ἐν Μοναχοῖς Νικοδήµου Ἁγιορείτου, ἐν Κωνσταντινουπόλει. 

Ἐκ τῆς Τυπογραφίας ∆ηµητρίου Πασπαλλῆ. 

 

———, (1849), Στέφανος τῆς Ἁειπαρθένου ἤτοι Θεοτοκάριον νέον, ποικίλον 

καὶ ὡραιότατον ὀκτώηχον περιέχον ἑξήκοντα δύω κανόνας πρὸς τὴν Ὑπεραγίαν 



88 

 

Θεοτόκον, Μελουργηθέντας ὑπὸ εἰκοσιδύω Ἱερῶν, κ(αὶ) θεσπεσίων Μελῳδῶν. Ἐν 

Κωνταντινουπόλει. (Α΄ έκδοση: Ἐνετίῃσι, 1796). 

 

———, (1868), Συναξαριστής τῶν δώδεκα µηνῶν τοῦ ἐνιαυτοῦ, Πάλαι µὲν 

συγγραφείς ὑπὸ Μαυρικίου διακόνου τῆς Μεγάλης Ἐκκλησίας, Νῦν δὲ δεύτερον 

µεταφρασθείς ἀµέσως ἐκ τοῦ Ἑλληνικοῦ Χειρογράφου Συναξαριστοῦ, κ(αὶ) µεθ’ 

ὅσης πλείστης ἐπιµελείας ἀνακαθαρθείς, διορθωθείς, πλατυνθείς, ἀναπληρωθείς, 

σαφηνισθείς, ὑποσηµειώσεσι διαφόροις καταγλαϊσθείς, κ(αὶ) εἰς τρεῖς Τόµους 

διαιρεθείς, ὑπὸ τοῦ ἐν µοναχοῖς ἐλαχίστου Νικοδήµου Ἁγιορείτου, Τ. Πρώτος, 

Αθήνησι. 

 

———, (1870), Βιβλίον ψυχωφελέστατον καλούµενον Ἀόρατος Πόλεµος, 

Αθήνα, (Α΄ έκδοση: Βενετία, 1796). 

 

———, (1961), Νέον Μαρτυρολόγιον, ἤτοι µαρτύρια τῶν νεοφανῶν 

µαρτύρων τῶν µετὰ τὴν ἅλωσιν τῆς Κωνσταντινουπόλεως κατὰ διαφόρους καιροὺς, 

καὶ τόπους µαρτυρησάντων, Αθήνα, (Α΄ έκδοση: Ἐνετίῃσι, 1799). 

 

———, (ᾳοδ΄ (1974), Φιλοκαλία τῶν ἱερῶν νηπτικῶν συνερανισθεῖσα παρά 

τῶν ἁγίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡµῶν, Τ. Α΄, Αθήνα, (Α΄ έκδοση: Ἐνετίῃσι, 1782). 

 

———, (1993), Εὐεργετινός, ἤτοι Συναγωγὴ τῶν θεοφθόγγων ρηµάτων καὶ 

διδασκαλιῶν τῶν θεοφόρων καὶ ἁγίων Πατέρων ἀπὸ πάσης Γραφῆς θεοπνεύστου 

συναθροισθεῖσα οἰκείως τε καὶ προσφόρως ἐκτεθεῖσα παρὰ Παύλου τοῦ ὁσιωτάτου 

µοναχοῦ καὶ κτήτορος µονῆς τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου Εὐεργέτιδος καὶ Εὐεργετινοῦ 

ἐπικαλουµένου, Τ. Α΄, Αθήνα, ᾳϡπγ΄. (Α΄ έκδοση: Ἐνετίῃσι, 1783). 

 

Migne J.-P., (2005), Ελληνική Πατρολογία (PG) 62, Ἰωάννου Χρυσοστόµου, 

Ὑπόµνηµα εἰς τήν πρός Ἐφεσίους, ὁµιλία ΚΑ΄. 

       

 ———, (2005),  Ελληνική Πατρολογία (P.G.) 30, Μ. Βασιλείου, «Λόγος περὶ 

τῆς τοῦ ἀνθρώπου κατασκευῆς, Λόγος Α΄». 

 



89 

 

———, (2005),   Ελληνική Πατρολογία (P.G.) 31, Μ. Βασιλείου,  «Πρὸς τοὺς 

νέους, ὅπως ἂν ἐξ ἑλληνικῶν ὠφελοῖντο λόγων». 

 

———, (2005), Ελληνική Πατρολογία (P.G.), Τόµοι 30, 31, 32, 36, 37, 47, 51, 

52, 54, 58, 62, 65, πρώτη ἔκδοσις ἐν Ἑλλάδι πανοµοιότυπος ὰνατύπωσις τῆς 

ἐκδόσεως ἐν Παρισίοις 1864, Ἀθῆναι. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

  

 Ελληνόγλωσση: 

Αγγελακόπουλος, 2012: Αγγελακόπουλος Α., (2012), Η διδασκαλία του 

Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου περί της αιρέσεως του Παπισµού. Ανακτήθηκε 

από: https://www.impantokratoros.gr/agios-nikodhmos-papismos.el.aspx 

 

Αγγελοµάτη-Τσουγκαράκη, 1997: Αγγελοµάτη-Τσουγκαράκη Ελένη, (1997), 

«Oι αντιλήψεις των ξένων για τον Νεοελληνικό ∆ιαφωτισµό» στο: Ο Ερανιστής, 21, 

σσ. 225-247. 

 

Αγγέλου, 1975: Αγγέλου  Α., (1975), «Η Εκπαίδευση», στο: Ιστορία του 

Ελληνικού Έθνους, Τ. ΙΑ΄ (Ο ελληνισµός υπό ξένη κυριαρχία. Περίοδος 1669-1821. 

Τουρκοκρατία – Λατινοκρατία), Αθήνα, Εκδοτική Αθηνών, σσ. 306-328. 

 

Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου, 2013: Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου, 

(2013), Νέον Μαρτυρολόγιον ἢτοι µαρτυρία τῶν νεοφανῶν µαρτύρων, Β΄ έκδοσις 

βελτιωµένη, Άγιον Όρος. 

 

Αθήνη, 2005: Αθήνη Στέση, (2005), «ο Ελληνισµός από την πτώση της 

Κρήτης ως την ίδρυση του Ελληνικού κράτους (1669-1821/1830)», στο: Αθήνη Στ., 

Χ. ∆ανιήλ, Σ. Σταυρακοπούλου, Όψεις της Νεοελληνικής Γραµµατείας (από τις 

απαρχές ως την ίδρυση του Ελληνικού κράτους), Ε.Α.Π., Πάτρα, σσ. 301-318. 

 



90 

 

Αντωνοπούλου, 2015: Αντωνοπούλου Θεοδώρα, (2015), Βυζαντινή Οµιλητική 

συγγραφείς και κείµενα, Β΄ έκδ. Επαυξηµένη µε ανθολόγιο οµιλητικών κειµένων, 

Αθήνα.  

 

Βαγιανός, 2004: Βαγιανός Γ. Στ., (2004), Η εκπαιδευτική και διδακτική πράξη 

στο Βυζάντιο, σύµφωνα µε τις πηγές: συµβολή στην ιστορία της εκπαίδευσης, Αθήνα. 

 

Βακαλόπουλος, 1966: Βακαλόπουλος Α. Ε., (1966), Η πορεία του Γένους από 

το Βυζάντιο στον Νέο Ελληνισµό, οι εκδόσεις των φίλων, Αθήνα. 

 

Γιαγκάζογλου, 2010: Γιαγκάζογλου Σ., (2010), «Η παρουσία του Αγίου 

Nικοδήµου του Αγιορείτη στη θεολογική σκέψη του εικοστού αιώνα», στο: 

Επιστηµονική επιθεώρηση του Μεταπτυχιακού Προγράµµατος “Σπουδές στην 

Ορθόδοξη Θεολογία”, Τόµος Α΄, ΕΑΠ, Πάτρα, σσ. 71-99. 

  

Γιανναράς, 2010: Γιανναράς Χ., (2010), «Θρησκεία και Ελληνικότητα» στο: 

∆. Γ. Τσαούσης (επιµ.), Ελληνισµός – Ελληνικότητα. Ιδεολογικοί και βιωµατικοί 

άξονες της νεοελληνικής κοινωνίας, Έκτη έκδοση, Βιβλιοπωλείον της Εστίας, Αθήνα, 

σσ. 243-248 (Α΄έκδοση 1983). 

 

Γκρέκας, 2015: Γκρέκας Α., (2015), Η ησυχαστική πνευµατικότητα στο έργο 

του Νικοδήµου του Αγιορείτη. ∆. ∆., Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης.  

  

Γόνη, 2005: Γόνη ∆ηµητρίου Β., (2005), «Βουλγαρικά Μαρτυρολόγια στο 

Νέον Μαρτυρολόγιον του Οσίου Νικοδήµου του Αγιορείτου», στο: Ἐπετηρίς 

Ἑταιρείας Κυκλαδικῶν Μελετῶν, Πρακτικά Επιστηµονικού Συνεδρίου «Άγιος 

Νικόδηµος ο Αγιορείτης ο Νάξιος» 250 χρόνια από την γέννησίν του, Νάξος 14-17 

Ιουλίου 2000, Τόµος ΙΘ΄ 2004-2005, Αθήνα, σσ. 52-76.  

 

∆ανασσής-Αφεντάκης, 1980: ∆ανασσής-Αφεντάκης Α., (1980), «Εισαγωγή 

στην Παιδαγωγική», στο: Η Εξέλιξη της Παιδαγωγικής και ∆ιδακτικής Σκέψης (17ος-

20ός αι.), Β΄ Έκδοση, Αθήνα. 

 



91 

 

∆ηµαράς, 1975: ∆ηµαράς  Κ. Θ., (1975), «Το σχήµα του ∆ιαφωτισµού» στο: 

Ιστορία του Ελληνικού Έθνους, Τ. ΙΑ΄, Εκδοτική Αθηνών, Αθήνα, σσ. 328-359. 

 

———, 2009: ∆ηµαράς  Κ. Θ., (2009), Νεοελληνικός ∆ιαφωτισµός, εκδ. 

Ερµής Νεοελληνικά Μελετήµατα, Αθήνα,  (Α΄ έκδοση: 1977).  

 

∆ιαµαντούρος, 2010: ∆ιαµαντούρος  Ν. Ι., (2010), «Ελληνισµός και 

Ελληνικότητα», στο: ∆. Γ. Τσαούσης (επιµ.), Ελληνισµός – Ελληνικότητα. Ιδεολογικοί 

και βιωµατικοί άξονες της νεοελληνικής κοινωνίας, Έκτη έκδοση, Βιβλιοπωλείον της 

Εστίας, Αθήνα, σσ. 51-67, (Α΄έκδοση 1983). 

                      

             Εκκλησία του Χριστού, 2009: Εκκλησία του Χριστού, (2009), Εγκόλπιον 

διδαχής και µιµήσεως εκ του ασκητικού βίου και της διδασκαλίας του Αγίου Νικοδήµου 

του Αγιορείτου (1749-1809). Ανακτήθηκε από: 

http://www.egoch.org/greek/CAL/2009/Agios_Nikodemos.pdf 

 

Ζήσης, 1980: Ζήσης Θ. Ν., (1980), Ο Μέγας Βασίλειος και η θύραθεν παιδεία, 

εκδ. Σήµαντρο, Αθήνα.  

 

Ηλιού, 2003: Ηλιού Φ., (2003), «Νεωτερικός ∆ιαφωτισµός. Η Νεωτερική 

πρόκληση» στο:  Β. Παναγιωτόπουλος (επιµ.), Ιστορία του Nέου Ελληνισµού 1770-

2000, Ελληνικά Γράµµατα, Αθήνα, σσ. 9-26. 

 

             Θεόκλητος ∆ιονυσιάτης, 1986: ∆ιονυσιάτης µοναχός Θ., (1986), Εισαγωγή 

στη Φιλοκαλία των Ιερών Νηπτικών, Αθήνα, Το Περιβόλι της Παναγίας, 

(https://religious.gr/%CE%B7-

%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%AF%

CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-

%CE%B9%CE%B5%CF%81%CF%8E%CE%BD-

%CE%BD%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD) 

 



92 

 

Θεόκλητου ∆ιονυσιάτου, 2009: ∆ιονυσιάτου µοναχού Θεοκλήτου, (2009), 

Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης, ο βίος και τα έργα του 1749-1809, εκδόσεις 

Παπαδηµητρίου, Ε΄ έκδοση, Αθήνα. 

 

Ιωαννίδης, 2017: Ιωαννίδης Χ., (2017), Λόγιοι κληρικοί & Νεοελληνικός 

∆ιαφωτισµός: µια κρίσιµη σχέση, Μ∆Ε, Αθήνα.  

  

Καλαµάκης, 2002: Καλαµάκης ∆. Χ., (2002), Βιβλιογραφικά Σηµειώµατα, 

ἀνατύπωσις ἐκ τοῦ Ν΄, 1999-2000, Τόµου τῆς Ἐπετηρίδος Ἑταιρείας Βυζαντινῶν 

Σπουδῶν, ἐν Ἀθήναις. 

 

Καλλιακµάνης, χ.χ.: Καλλιακµάνης Β.Ι., (χ.χ.), Η συµβολική γλώσσα της 

Εκκλησίας. Ανακτήθηκε από: 

http://www.ecclesia.gr/greek/holysynod/commitees/liturgical/ig_kalliakmanis.pdf 

 

Κάλλιστος, χ.χ.: Κάλλιστος (χ.χ.), Η εσωτερική ενότητα και η επίδραση της 

Φιλοκαλίας σε Ανατολή και ∆ύση. Ανακτήθηκε από: 

http://www.myriobiblos.gr/texts/greek/kallistos_filokalia1.html 

 

Καραθανάση, 2005: Καραθανάση Αθαν. Ε., (2005), «Φιλολογικά και 

Ιστορικά στο Νέον Μαρτυρολόγιον» στο: Ἐπετηρίς Ἑταιρείας Κυκλαδικῶν Μελετῶν, 

Πρακτικά Επιστηµονικού Συνεδρίου «Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης ο Νάξιος» 250 

χρόνια από την γέννησίν του, Νάξος 14-17 Ιουλίου 2000, Τόµος ΙΘ΄ 2004-2005, 

Αθήνα,  σσ. 157-163. 

 

Καραϊσαρίδης, 1998: Καραϊσαρίδης Κωνσταντίνος, (1998), 

Πρωτοπρεσβύτερος, Ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης και το λειτουργικό του έργο, 

Εκδόσεις Ακρίτας, Αθήνα. 

 

 ———, 2016: Καραϊσαρίδης Κ., (2016), «Νικόδηµος Αγειορίτης, Μακάριος 

Κορίνθου και Παΐσιος Βελιτσκόφσκι. Συγγένειες και αλληλεπιδράσεις µε ειδική 

αναφορά στην έκδοση της Φιλοκαλίας». Επιστηµονικό Συνέδριο «Ο Άγιος 

Νικόδηµος ο Αγιορείτης και η εποχή του. 200 χρόνια από την κοίµησή του». 



93 

 

Ανακτήθηκε από: https://www.agioritikiestia.gr/images/articles/2016_synedria/4-

perilipseis.pdf 

 

Καραµανίδου - Λάµπρου, 1999: Καραµανίδου Άννα Σ., - Σουλτάνα ∆. 

Λάµπρου, (1999), «Άγιος Νικόδηµος Αγιορείτης. Η ζωή και η διδασκαλία του», Α΄ 

Επιστηµονικό Συνέδριο 21-23 Σεπτεµβρίου 1999, στο: Θεοδροµία, τ. 3, Ιούλιος – 

Σεπτέµβριος 1999, σσ. 121-138. 

 

———, 2011: Καραµανίδου Άννα, (2011), «Η επίδραση του Αγίου Ιωάννου 

Χρυσοστόµου στις ερµηνευτικές συµβολές του Αγίου Νικοδήµου στον Απόστολο 

Παύλο», Επιστηµονικό Συνέδριο  Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης. 200 Χρόνια από 

την Κοίµησή του, εκδ. Ιερού Κοινοβίου Οσίου Νικοδήµου, σσ.336-343.  

 

Κολιτσάρας, 1953: Κολιτσάρας Ι. Θ., (1953), «Νικόδηµος ο Αγιορείτης 

(1749-1809)» στο: Ακτίνες ΙΣΤ΄, Ιανουάριος,  σσ. 400-407, 450-454, 511-515. 

 

Κόλλιας, 1973: Κόλλιας Π. ∆., (1973), Λεξικόν των βασικών ρηµάτων της 

αρχαίας, Αττικής πεζογραφίας, Αθήνα. 

 

            Κορναράκης, 2011: Κορναράκης, Ι. (2011), Η Φιλοκαλία των Ιερών 

Νηπτικών. Ανακτήθηκε από: https://www.impantokratoros.gr/kornarakhs-filokalia-

1.el.aspx 

Κουκουλές, 1947: Κουκουλές Φ., (1947), Βυζαντινών Βίος και Πολιτισµός, 

Τόµος Α΄Ι, εκδ. Παπαζήση, Αθήνα. 

 

Κούπας, 2017: Κούπας Χ., Μ∆Ε (2017), Ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης 

µέσα από τα προοίµιά του. Ανακτήθηκε από: 

http://ikee.lib.auth.gr/record/298401/files/GRI-2018-21762.pdf 

 

Κρικώνη Χρίστου, 2001: Κρικώνη Χρίστου Θ., (2001), Άγιος Νικόδηµος ο 

Αγιορείτης Βίος και συγγραφικόν έργον, Αποστολική ∆ιακονία, Έκδοση Α΄, Αθήνα. 

 



94 

 

Κρουσταλάκη, 2005: Κρουσταλάκης Γ., (2005), ∆ιαπαιδαγώγηση πορεία 

ζωής, Αθήνα. 

 

———, χ.χ.: Κρουσταλάκης Γ., (χ.χ.), Ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορίτης, ως 

παιδαγωγός. Ανακτήθηκε από: http://www.imaik.gr/?p=4683 

 

———, χ.χ.: Κρουσταλάκης Γ., (χ.χ.), Η Παιδαγωγική του Αγίου Ιωάννου του 

Χρυσοστόµου, Ανακτήθηκε από: http://www.imaik.gr/?p=6593 

 

Μανωλόπουλου, 2009: Μανωλόπουλου Μ., (2009), «ο Άγιος Νικόδηµος και 

η σχέση του µε την Επιστήµη», Ναξιακά, Τ. 34 (72) - Β΄ περίοδος, Σεπτέµβριος-

Νοέµβριος.  

 

Μαργαρίτης, 1999: Μαργαρίτης Γ., (1999), «Η Ευρώπη των επαναστάσεων» 

στο: Μαργαρίτης Γ. κ.ά., Νεότερη και σύγχρονη Ελληνική Ιστορία, Τόµος Γ΄, Ε.Α.Π., 

Πάτρα, σσ. 23-40. 

 

———, (1999), «Ο Οθωµανικός χώρος και η συγκρότηση του Νέου 

Ελληνισµού, στο: Μαργαρίτης Γ. κ.ά., Νεότερη και σύγχρονη Ελληνική Ιστορία, 

Τόµος Γ΄, Ε.Α.Π., Πάτρα, σσ. 41-65. 

 

Μεταλληνός, 1986: Μεταλληνός  Γ. ∆., (1986), Πρωτοπρεσβύτερος, 

«Εκκλησία και επιστήµη τον 18ο αιώνα», στο: Σύναξη, 18, σσ. 73-79. 

 
———, (1997), «Η δυναµική του ∆ιαφωτισµού στη δράση των 

Κολλυβάδων», στο: Ο Ερανιστής, 21, σσ. 189-200. 

 

Μπαµπινιώτης, 2002: Μπαµπινιώτης Γ., (2002), Λεξικό της Νέας Ελληνικής 

Γλώσσας, ∆εύτερη έδοση, Κέντρο Λεξικολογίας Ε.Π.Ε., Αθήνα. 

 

———, 2004: Μπαµπινιώτης Γ., (2004), Γλώσσα και Παιδεία στους Τρεις 

Ιεράρχες, Λευκωσία, Πανεπιστήµιο Κύπρου. 

 



95 

 

———, 2013: Μπαµπινιώτης Γ., (2013), Λεξικό της κοινής νεοελληνική., 

Ανακτήθηκε από: http://www.greek-

language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/search.html?lq=%C

E%A0%CF%81%CE%BF%CE%BF%CE%AF%CE%BC%CE%B9%CE%BF&dq= 

 

Μοναχού Μπιλάλη Νικοδήµου, 2007: Μοναχού Μπιλάλη Νικοδήµου (2007), 

Ο Πρωτότυπος βίος του Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου, Άγιον Όρος-Αθήνα. 

 

Μπούσιας, 2009: Μπούσιας Μ., (2009), Ο Φιλόκαλος διδάσκαλος Άγιος 

Νικόδηµος ο Αγιορείτης, αφιέρωµα στα διακόσια χρόνια από την κοίµησή του, εκδ. 

Παρρησία, Αθήνα. 

 

Νικολόπουλος, 2000: Νικολόπουλος Π. Ν., (2000), «Βιβλιογραφική 

Επιστασία των Εκδόσεων Νικοδήµου του Αγιορείτου», στο: Ἐπετηρίς Ἑταιρείας 

Κυκλαδικῶν Μελετῶν, Τόµος ΙϚ΄, Πρακτικά Συµποσίου «Νικοδήµου Αγιορείτου του 

Ναξίου Πνευµατική Μαρτυρία», Νάξος 8-11 Ιουλίου 1993, Αθήνα. 

 

Ντόκος, 2009: Ντόκος Γ., (2009), Η µυστηριακή ζωή ως άξονας της 

πνευµατικής ζωής στα κείµενα του Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου, ∆. ∆., 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης.  

 

Ξεινός, 2016: Ξεινός Γ., (2016), Η ελληνική γλώσσα και η θέση της στην 

παράδοση. Ανακτήθηκε από: https://www.pemptousia.gr/2016/12/i-elliniki-glossa-ke-

i-thesi-tis-stin-paradosi/ 

 

Οικονόµου, 2010: Οικονόµου Χ.Κ., (2010), «Ο Άγιος Νικόδηµος ο 

Αγιορείτης ως ερµηνευτής του Αποστόλου Παύλου», στο: Θεολογία, 1, 123-176. 

 

Παπουλίδης, 1969: Παπουλίδης  Κ. Κ., (1969), «Περίπτωσις πνευµατικής 

ἐπιδράσεως τοῦ Ἁγίου Ὄρους εἰς τὸν  Βαλκανικόν χώρον κατὰ τὸν 18ο αἰώνα», 

Μακεδονικά, 9, σσ. 278-293. 

 



96 

 

———, (1971), «Η συγγένεια του βιβλίου “Γυµνάσµατα Πνευµατικά” του 

Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου µε το “Exercicios Spirituales” του Αγίου Ιγνατίου 

De Loyola», Ελληνικά 11, σσ. 167-173. 

 

Πατρινέλης 1975: Πατρινέλης Χ., (1975), «Εκκλησία», στο: Ιστορία του 

Ελληνικού Έθνους, Τ. ΙΑ’, σσ. 123-134. 

 

Πιαζέ 1999: Πιαζέ Ζ., (1999), Ψυχολογία και Παιδαγωγική, µτφρ. Α. 

Βερβερίδης, εκδ. Οργανισµός Λιβάνη «Νέα Σύνορα», Αθήνα. 

 

Πολίτης, 2007: Πολίτης Λ., (2007), Ιστορία της Νεοελληνικής λογοτεχνίας, 16η 

ανατύπωση, Αθήνα, ΜΙΕΤ (Α΄ έκδοση 1978). 

 

Podskalsky, 2005: Podskalsky G., (2005), Η Ελληνική Θεολογία επί 

Τουρκοκρατίας 1453-1821. Η Ορθοδοξία στη σφαίρα επιρροής των δυτικών δογµάτων 

µετά τη Μεταρρύθµιση, µτφρ.  Γ. ∆. Μεταλληνός Πρωτοπρεσβύτερος, ΜΙΕΤ, Αθήνα 

(Α΄ γερµανική έκδοση: Griechische Theologie in der Zeit der Turkenherrschaft 

(1453-1821): die Orthodoxie im Spannungsfeld der nachreformatorischen 

Konfessionen des Westens, Munchen: C.H. Beck, 1988). 

 

Πυργιωτάκης, 2011: Πυργιωτάκης Ε. Ι., (2011), Εισαγωγή στην Παιδαγωγική 

Επιστήµη, Πεδίο, Αθήνα. 

 

Ρωµανίδης, 2004: Ρωµανίδης Ι. Σ., (2004), Πρωτοπρεσβύτερος, Πατερική 

Θεολογία, εκδ. Παρακαταθήκη, Θεσσαλονίκη. 

 

Σκιαδάς, 1976: Σκιαδάς Ν. Ε., (1976), Χρονικό της Ελληνικής Τυπογραφίας, 

Σκλαβιά-∆ιαφωτισµός-Επανάσταση, Τόµος Πρώτος, 1476-1828, Αθήνα. 

 

Σωτηρόπουλος, 2005: Σωτηροπούλου Χ. Γ., (2005), Καθηγητού και 

Προέδρου του Τµήµατος Θεολογίας της ΘΣΠΑ, «Η Αγωγή των νέων κατά τους Τρεις 

Ιεράρχες», Περ. Κοινωνία, Έτος ΜΗ΄ Ιανουάριος – Μάρτιος 2005, τ.1, σσ. 33-46. 

 



97 

 

Τσαµπής, 1999: Τσαµπής Γ. Ξ., (1999), Η παιδεία στο χριστιανικό Βυζάντιο, 

Αθήνα, εκδ. Γρηγόρη. 

 

Τσαούσης, 1971: Τσαούσης Γ. ∆., (1971), Μορφολογία της Νεοελληνικής 

Κοινωνίας, Αθήνα. 

 

———, 2010: Τσαούσης  Γ. ∆., (2010), «Ελληνισµός και Ελληνικότητα. Το 

πρόβληµα της Νεοελληνικής ταυτότητας», στο: ∆. Γ. Τσαούσης (επιµ.), Ελληνισµός – 

Ελληνικότητα. Ιδεολογικοί και βιωµατικοί άξονες της Νεοελληνικής κοινωνίας, Έκτη 

έκδοση, Βιβλιοπωλείον της Εστίας, Αθήνα, σσ. 15-25 (Α΄Έκδοση 1983). 

 

Φουντοπούλου, 2001: Φουντοπούλου Μαρία-Ζωή, (2001), Μάθηση και 

διδασκαλία, Τ. Α΄ : Συνειρµική Ψυχολογία, δεύτερη έκδοση, Καστανιώτης, Αθήνα. 

 

Φραγκίσκου 2001: Φραγκίσκου Εµµ. Ν., (2001), «Το ζήτηµα της 

γλωσσοµάθειας του Νικοδήµου Αγιορείτη», Ο Ερανιστής, τ. 23, σσ. 173-190. 

 

———, 1993: Φραγκίσκου Εµµ. Ν., (1993) «Αόρατος Πόλεµος» (1796) 

«Γυµνάσµατα Πνευµατικά» (1800), Η Πατρότητα των µεταφράσεων του Νικόδηµου 

Αγιορείτη, Ο Ερανιστής, τ. 19 1993, σσ. 102-135. 

  

 Χολέβας, 2009: Χολέβας Κ., (2009), Ο Άγιος Νικόδηµος ο Αγιορείτης, η 

Παιδεία και τα Θρησκευτικά. Ανακτήθηκε από: http://alopsis.gr/%CE%BF-

%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82-

%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%

CF%82-%CE%B7-

%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%B1-

%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-

%CE%B8%CF%81%CE%B7%CF%83/ 

  

              Χρυσοχοΐδης, 2016: Χρυσοχοΐδης Κ., (2016), «Η Αθωνική πραγµατικότητα 

στα χρόνια του Αγίου Νικοδήµου», ∆ Επιστηµονικό Συνέδριο «Ο Άγιος Νικόδηµος ο 



98 

 

Αγιορείτης και η εποχή του. 200 χρόνια από την κοίµησή του». Ανακτήθηκε από: 

https://www.agioritikiestia.gr/images/articles/2016_synedria/4-perilipseis.pdf 

 

           ———,  2016:  Χρυσοχοΐδης  Κ.,  (2016), «Άθως και Ρωσία (15ος – 18ος 

αιώνας), Ιδεολογήµατα και πραγµατικότητες (Μια προσέγγιση)», στο: Κατσιαρδή-

Herring Ό., Κόλια-∆ερµιτζάκη Α. και Γαρδίκα Κ.,  Ρωσία και Μεσόγειος. Πρακτικά 

Α΄ ∆ιεθνούς Συνεδρίου (Αθήνα, 19-22 Μαΐου, 2005), Τ. Α΄, Αθήνα 2011, σσ. 267-

282. 

          

             Ξενόγλωσση:  

 Andriakaina, 2013: Andriakaina Εleni, (2013), “The Promise of the 1821 

Revolution and the Suffering Body. Some thoughts on Modernisation and 

Antiintellectualism”, in: Synthesis, 5, pp. 49-70. 

 

 Axiotis, 1995: Axiotis N-C. G., (1995), “Pilgrimage, the native architecture 

of Mount Athos”, in: Theologia, 3(5), pp. 511-561. 

 

 Chrysoloras, 2003: Chrysoloras Ν., (2003), Why Orthodoxy? Religion and 

Nationalism in Greek Political Culture. 1st LSE PhD Symposium on Modern Greece, 

1-33. Ανακτήθηκε από: 

http://www.lse.ac.uk/europeanInstitute/research/hellenicObservatory/pdf/1st_Symposi

um/NicosChrysoloras1stLSESymposiumPaper.pdf 

 

             Cook, 2011: Cook C.C.H., (2011), The Philokalia and Mental Well-being, 

Cambridge, James Clarke and Co.  

 

              Fennell, 2012: Fennell Ν., (2012), “The Russians of Mount Athos”, in: 

Speake, G., & Ware, K. (eds.), Mount Athos. Microcosm of the Christian East,  

Oxford, Peter Lang, pp. 161-174. 

 



99 

 

Grosu, 1996: Grosu Adriana, (1996), The Unseen Warfare as Metaphor for the 

Christian Way of Life - The Case of ‘Beowulf’. Ανακτήθηκε από: 

http://www.linse.uni-due.de/laud-downloadliste/articles/the-unseen-warfare-as-

metaphor-for-the-christian-way-of-life-the-case-of-

beowulf.html?file=tl_files/laud/A402.pdf. 

                

 Hodges, 1963: Hodges H.A. (1963), “A History of Unseen Warfare”, in: 

Scupoli, L. (Ed.), Unseen warfare: Being the spiritual combat and Path To Paradise 

of Lorenzo Scupoli, as edited by Nicodemus of the Holy Mountain and revised by 

Theophan the Recluse, UK, Faber and Faber, pp. 227-281. 

 

Hughes, 2016: Hughes D.J., (2016), Toward an Orthodox Pedagogy. 

Ανακτήθηκε από: https://stlawrenceacademy.com/2016/12/14/toward-an-orthodox-

pedagogy/ 

 

Jun, 2014: Jun C.M., (2014), “The paradigm shift of practical theology and 

theological practice to overcome modernism and postmodernism”, in Pacific Science 

Review, 16, pp. 156-166. 

 

Kitromilides, 2009: Kitromilides Ρ.Μ., (2009), The Enlightenment and the 

Greek cultural tradition. Ανακτήθηκε από: https://helios-

eie.ekt.gr/EIE/bitstream/10442/8675/1/Kitrom_History%20of%20European%20Ideas.

pdf 

 

Lawton & Gordon, 2002: Lawton D., & Gordon P., (2002), A history of 

Western educational ideas, London, Woburn Press. 

 

Makrides, 2016: Makrides V.N., (2016), “The Enlightenment in the Greek 

Orthodox East: appropriation, dilemmas, ambiguities”, in: Kitromilides, P.M. (Ed.), 

Enlightenment and Religion in the Orthodox World, Oxford, Voltaire Foundation, pp. 

17-37. 

 



100 

 

Matshiga, 2002: Matshiga D.J., (2002), Christian education in the Baptist 

convention of South Africa with special reference to churches in the Transvaal: a 

practical theological investigation, PhD thesis, University of Pretoria. 

 

              Metallinos, 2002: Metallinos G., (2002), “The Exomologetarion of St. 

Nicodemos the Hagiorite”, in: Orthodox Tradition, XIX(1), 14-31. 

 

 Papastathis, 2015: Papastathis Κ., (2015), “Religious Discourse and Radical 

Right Politics in Contemporary Greece, 2010–2014”, in: Politics, Religion & 

Ideology, 16(2-3), pp. 218-247. 

 

              Papayannis, 2008: Papayannis T., (2008), “Characteristic Mt. Athos 

landscapes: the case of the Holy Simonopetra Monastery” in: Mallarach, J.M. (Eds.), 

Protected Landscapes and Cultural and Spiritual Values, Heidelberg, kasparek 

Verlag, pp. 51-63. 

 

                 Plested, 2012: Plested Μ., (2012), “Latin Monasticism on Mount Athos”,  

in: Speake, G., & Ware, K. (Eds.), Mount Athos. Microcosm of the Christian East, 

Oxford, Peter Lang, pp. 97-112. 

 

              Rodionov, χ.χ.:  Rodionov Ο., (χ.χ.), The doctrine of st. Nikodim the 

Hagiorite about the fruits of noetic prayer in a context of the hesychia ascetic legend. 

Ανακτήθηκε από: http://www.bogoslov.ru/en/text/1245526.html#_ftnref15 

 

               Quinn, 1985: Quinn P., (1985), Drawing on Mount Athos: The Thousand-

Year Lesson. Places, 2(1), pp. 32-47. 

 

                Schaeffer, 2010: Schaeffer J., (2010), The philosophy of religious education 

from an Eastern monastic perspective, Master Thesis, University of Toronto.  

 

               Speake & Ware 2012: Speake G., & Ware K., (2012), “Introduction”, in: 

Speake, G., & Ware, K. (Eds.), Mount Athos. Microcosm of the Christian East, 

Oxford, Peter Lang. pp. 1-10. 



101 

 

 Stavrakakis, 2003:  Stavrakakis Υ., (2003), “Politics and Religion: On the 

“Politicization” of Greek Church Discourse”, in: Journal of Modern Greek Studies, 

21, pp. 153-181. 

 

 van Wyk, 1976: van Wyk J.H., (1976), Christian pedagogy, education and 

teaching, in: KOERS, Bulletin for Christian Scholarship, pp. 263-290. Ανακτήθηκε 

από: https://www.koersjournal.org.za/index.php/koers/article/download/1252/1358 

 

             Ware, 2012: Ware K., (2012), “St. Nikodimos and the Philokalia”. in: 

Bingaman, B. & Nassif, B. (Eds.), The Philokalia. A classic text of Orthodox 

Spirituality, pp. 9-35.  



102 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Α. ΤΑ ΕΞΩΦΥΛΛΑ (ΣΕΛΙ∆ΕΣ ΤΙΤΛΟΥ) ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΕΚ∆ΟΣΕΩΝ ΤΩΝ 

ΕΡΓΩΝ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΡΓΑΣΙΑ  

Α. Α. ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ 

 



103 

 

    Α.Β. ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΣ 

 



104 

 

Α.Γ. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΝ ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟΝ 

 

 



105 

 

Α. ∆. ΝΕΟΝ ΜΑΡΤΥΡΟΛΟΓΙΟΝ 

 
 

 

 

 



106 

 

Α. Ε. ΑΟΡΑΤΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ 

 

 



107 

 

Α. ΣΤ. ΓΥΜΝΑΣΜΑΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ 

 

 

 



108 

 

Α. Ζ. ΘΕΟΤΟΚΑΡΙΟΝ 



109 

 

 Α. Η. ΣΥΝΑΞΑΡΙΣΤΗΣ (ΤΟΜΟΣ ΠΡΩΤΟΣ) 

 



110 

 

ΣΥΝΑΞΑΡΙΣΤΗΣ (ΤΟΜΟΣ ∆ΕΥΤΕΡΟΣ) 

 

 

 



111 

 

ΣΥΝΑΞΑΡΙΣΤΗΣ (ΤΟΜΟΣ ΤΡΙΤΟΣ) 



112 

 

Α. Θ. ΕΟΡΤΟ∆ΡΟΜΙΟΝ 



113 

 

Α. Ι. ΝΕΑ ΚΛΙΜΑΞ 

 



114 

 

Α. ΙΑ. ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΤΑΡΙΟΝ 

 



115 

 

Α. ΙΒ. ΧΡΗΣΤΟΗΘΕΙΑ 

 

 

 



116 

 

Β. ΤΑ ΕΞΩΦΥΛΛΑ (ΣΕΛΙ∆ΕΣ ΤΙΤΛΟΥ) ΤΩΝ ΕΚ∆ΟΣΕΩΝ ΠΟΥ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΡΓΑΣΙΑ  

 

Β. Α. ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ 

 



117 

 

Β. Β. ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΣ 



118 

 

Β. Γ. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΝ ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟΝ 

 

 



119 

 

Β. ∆. ΝΕΟΝ ΜΑΡΤΥΡΟΛΟΓΙΟΝ 

 



120 

 

Β. Ε. ΑΟΡΑΤΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ 

 



121 

 

Β. ΣΤ. ΓΥΜΝΑΣΜΑΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ 

 



122 

 

Β. Ζ. ΘΕΟΤΟΚΑΡΙΟΝ 



123 

 

Β. Η. ΣΥΝΑΞΑΡΙΣΤΗΣ (ΤΟΜΟΣ ΠΡΩΤΟΣ)  

 



124 

 

 ΣΥΝΑΞΑΡΙΣΤΗΣ (ΤΟΜΟΣ ∆ΕΥΤΕΡΟΣ) 

 



125 

 

Β. Θ. ΕΟΡΤΟ∆ΡΟΜΙΟΝ 



126 

 

Β. Ι. ΝΕΑ ΚΛΙΜΑΞ 

 



127 

 

Β. ΙΑ. ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΤΑΡΙΟΝ 

 



128 

 

 

Β. ΙΒ. ΧΡΗΣΤΟΗΘΕΙΑ 

 

 



129 

 

Γ. ΦΩΤΟΤΥΠΙΚΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΠΡΟΟΙΜΙΩΝ 

 Γ. Α. ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ  

 



130 

 



131 

 



132 

 

 



133 

 

 



134 

 

 



135 

 

Γ. Β. ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΣ 

 



136 

 

 



137 

 

 



138 

 



139 

 

 

Γ. Γ. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΝ ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟΝ 

 



140 

 

 

 

 



141 

 

 

 



142 

 

 



143 

 

 



144 

 



145 

 

 

 



146 

 

 



147 

 

 



148 

 



149 

 

Γ.∆. ΝΕΟΝ ΜΑΡΤΥΡΟΛΟΓΙΟΝ 



150 

 

 

 



151 

 

 



152 

 

 



153 

 

 



154 

 

 



155 

 

 



156 

 

 



157 

 

 



158 

 

 



159 

 

 



160 

 

 



161 

 

 



162 

 

 



163 

 

 



164 

 

 



165 

 

 



166 

 

 



167 

 

Γ. Ε.  ΑΟΡΑΤΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ 

 



168 

 

 



169 

 

 



170 

 

 



171 

 



172 

 

Γ. ΣΤ. ΓΥΜΝΑΣΜΑΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ 

 

 



173 

 

 

  

 



174 

 



175 

 

 



176 

 



177 

 

 



178 

 



179 

 

 



180 

 



181 

 

 



182 

 

Γ. Ζ. ΘΕΟΤΟΚΑΡΙΟΝ 

 



183 

 

 



184 

 

Γ.Η. ΣΥΝΑΞΑΡΙΣΤΗΣ 

  



185 

 

  



186 

 

  



187 

 

  



188 

 

  



189 

 

  



190 

 

  



191 

 

  



192 

 

  



193 

 

  



194 

 

  



195 

 

 



196 

 

Γ. Θ. ΕΟΡΤΟ∆ΡΟΜΙΟΝ 

 



197 

 



198 

 



199 

 

 



200 

 

 



201 

 

 



202 

 



203 

 

 



204 

 



205 

 

 



206 

 

 



207 

 

 



208 

 

Γ.Ι. ΝΕΑ ΚΛΙΜΑΞ 

 

 



209 

 

 



210 

 

 



211 

 

 



212 

 



213 

 

                  Γ. ΙΑ. ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΤΑΡΙΟΝ 

                



214 

 

 



215 

 

 



216 

 

 



217 

 

 



218 

 

                   Γ.ΙΒ. ΧΡΗΣΤΟΗΘΕΙΑ 

 



219 

 

     



220 

 

 



221 

 

 



222 

 

 



223 

 

 



224 

 

  

 

 

 

  

 


