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Δπραξηζηίεο 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία κε ηίηιν «Πξφγξακκα ελίζρπζεο ηεο θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο θαη ηεο αλαγλσζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο ζε παηδηά κε πςειή 

επηθηλδπλφηεηα εκθάληζεο Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ» εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Θεσξία, Πξάμε θαη Αμηνιφγεζε ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Έξγνπ», ζην Σκήκα Φηινζνθίαο, Παηδαγσγηθήο θαη Φπρνινγίαο ηνπ 

Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ 

επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα θπξία Αλησλίνπ Φαίε γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο. Με ηε 

θαζνδήγεζή ηεο, ηηο ζπκβνπιέο θαη ηελ ακέξηζηε ππνζηήξημή ηεο ελίζρπζε 

ζεκαληηθά ηελ πξνζπάζεηα κνπ θαη ζπλέβαιε ζηελ νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθήο 

κνπ εξγαζίαο. 

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο ζπκβνχινπο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο γηα ηε πξνζπκία ηνπο λα κε 

βνεζήζνπλ ζηελ έξεπλά κνπ. Αιιά θπξίσο, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηα ίδηα ηα παηδηά 

πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο έξεπλαο θαη έθεξαλ εηο πέξαο φιεο ηηο 

δνθηκαζίεο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ Γνξιή Παλαγηψηε, Ρνγδάθε 

Μειίλα θαη Υξηζηνδνχινπ Κπξηαθή γηα ηε ζπλεξγαζία πνπ είρακε, θαζψο θαη ηελ 

νηθνγέλεηα κνπ θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ εζηθή ππνζηήξημε φιν απηφ ην δηάζηεκα 

πξαγκαηνπνίεζεο ηεο έξεπλαο.     
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Πεξίιεςε 

΢θνπφο ηεο παξνχζεο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη έλα πξφγξακκα 

ελίζρπζεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ηεο αλαγλσζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο 

καζεηψλ Β Γεκνηηθνχ κε πςειή επηθηλδπλφηεηα εκθάληζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Γείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 49 καζεηέο. Σα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ- 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη Raven’s Colored Progressive 

Matrices (΢ηδεξίδεο, Αλησλίνπ, Μνπδάθε & ΢ίκνο, 2015), ε Γνθηκαζία Αμηνιφγεζεο 

Γεμηνηήησλ Αλάγλσζεο (Παληειηάδνπ, Αλησλίνπ, ΢ηδεξίδεο, ππφ έθδνζε), ην 

Λνγφκεηξν (Μνπδάθε, Ράιιε, Αλησλίνπ, Γηακαληή & Παπαησάλλνπ, 2017), ην 

Peabody Picture Vocabulary Test – Revised (PPVT- R) (Dunn & Dunn, 1981) θαη ε 

Διιεληθή Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ/Τ-IV (Καιαληδή- Αδίδη, Αγγειή & 

Δπζηαζίνπ, 2012). Σα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ βάζεη πεξηγξαθηθήο θαη επαγσγηθήο 

ζηαηηζηηθήο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ε πεηξακαηηθή νκάδα  είρε 

πςειφηεξε επίδνζε ζηνλ πξνθνξηθφ εληνπηζκφ θαη νκνηφηεηαο ή δηαθνξάο ζε 

επίπεδν θσλήκαηνο έλαληη ηεο νκάδαο ειέγρνπ  θαη πςειφηεξε επίδνζε ζηελ 

πξνθνξηθή απαινηθή ηκήκαηνο ηεο ιέμεο ζε επίπεδν θσλήκαηνο έλαληη ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. Ο πην πηζαλφο ιφγνο πνπ εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο ζηηο δχν  παξαπάλσ 

παξεκβάζεηο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο νθείιεηαη φηη ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

είλαη πεξηζζφηεξν επηθεληξσκέλν ζε απηέο. Δπίζεο ε πεηξακαηηθή νκάδα είρε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά πςειφηεξε επίδνζε ζηo αλαγλσζηηθφ επίπεδν  έλαληη ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ. 

 

 

 

 

 

 

Λέμεηο Κιεηδηά : καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε, 

θσλνινγηθή επίγλσζε, πξφγξακκα παξέκβαζεο 
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Abstact 

The aim of this paper was to investigate a program of enhancing phonological 

awareness and reading decoding of second grade primary school students with 

learning difficulties. The sample of the research consisted of 49 students. The data 

collection methods – assessment tests used were the  Raven’s Colored Progressive 

Matrices (Sideridis, Antoniou, Mouzaki & Simos, 2015), the Test of Reading Skills 

(Pandeliadou, Antoniou, Sideridis, forthcoming), Logometro (Mouzaki, Ralli, 

Antoniou, Diamanti & Papaioannou, 2017), the Peabody Picture Vocabulary Test - 

Revised (PPVT-R) (Dunn & Dunn, 1981) and the Greek ADHD Rating Scale IV 

(Kalantzi- Azizi, Aggeli & Efstathiou, 2012). The data were analyzed based on 

descriptive and inductive statistics. According to the results of the research, the 

experimental group showed higher performance in verbal discovery and similarity or 

difference at the level of phoneme compared to the control group and higher 

performance in the oral deletion of part of the word at the phoneme level compared to 

the control group. The most likely reason why differences were found in the two 

interventions of phonological awareness is that the educational program is more 

focused on them. Also, the experimental group showed statistically significantly 

higher reading performance than the control group. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Key words: learning difficulties, reading decoding, phonological awareness, 

intervention program
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Δηζαγσγή 

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ ζε κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ 

μεθηλά απφ ηε ζρνιηθή ειηθία, αλ θαη κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί αξγφηεξα. 

Πεξηιακβάλεη ζπλερηδφκελα πξνβιήκαηα κάζεζεο βαζηθψλ αθαδεκατθψλ 

δεμηνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ησλ 

καζεκαηηθψλ. Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ είλαη απιψο απνηέιεζκα ηεο 

έιιεηςεο δηδαζθαιίαο ή θαθήο εθπαίδεπζεο. Βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ κπνξεί λα 

επεξεαζηνχλ πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάγλσζε ησλ ιέμεσλ, ηελ θαηαλφεζε ηεο 

αλάγλσζεο, ηε γξαθή, ηελ νξζνγξαθία, ηνλ ππνινγηζκφ καζεκαηηθψλ θαη ηελ 

επίιπζε καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. Οη δπζθνιίεο κε απηέο ηηο δεμηφηεηεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα κάζεζεο ζε άιια αθαδεκατθά ζέκαηα, φπσο ε ηζηνξία, ε 

επηζηήκε θαη νη θνηλσληθέο ζπνπδέο. Αιιά απηά ηα πξνβιήκαηα νθείινληαη ζε 

δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε ησλ ππνθείκελσλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ. 

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα ζε φιε ηε δσή ελφο αηφκνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ρακειφηεξσλ αθαδεκατθψλ επηηεπγκάησλ, ρακειφηεξεο απηνεθηίκεζεο, πςειφηεξσλ 

πνζνζηψλ εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ, πςειφηεξεο ςπρνινγηθήο δπζρέξεηαο θαη 

θαθήο ζπλνιηθήο ςπρηθήο πγείαο, θαζψο θαη πςειφηεξσλ πνζνζηψλ αλεξγίαο / 

ππναπαζρφιεζεο (Σνκαξάο, 2008). 

 ΢θνπφο ηεο παξνχζεο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη έλα πξφγξακκα 

ελίζρπζεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ηεο αλαγλσζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο 

καζεηψλ Β Γεκνηηθνχ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κέζα 

απφ ηέζζεξα θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην απνηειεί ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

ηνπ ζέκαηνο, ην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεη ηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, ην ηξίην 

θεθάιαην ηα απνηειέζκαηά ηεο θαη ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ζπδεηά ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη παξαζέηεη εθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο. 

  



9 

 

Κεθάιαην 1 

Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

1.1 Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  

1.1.1 Οξηζκόο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ ζηελ κεησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

θαηαλνήζεη λέεο ή πνιχπινθεο πιεξνθνξίεο ή λα κάζεη λέεο δεμηφηεηεο.  Ξεθηλνχλ 

ζπλήζσο πξηλ απφ ηελ ελειηθίσζε θαη έρνπλ δηαξθή επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ην άηνκν  δπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη, λα κάζεη θαη λα ζπκεζεί λέα 

πξάγκαηα θαη κπνξεί λα έρεη πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία, ηε γλψζε ησλ θηλδχλσλ 

ή ηε δηαρείξηζε ησλ θαζεκεξηλψλ θαζεθφλησλ (Hulme & Mackenzie, 2014). 

΢ηηο εθπαηδεπηηθέο ππεξεζίεο ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ, ν φξνο «καζεζηαθή 

δπζθνιία» πεξηιακβάλεη ηα παηδηά θαη ηνπο λένπο πνπ έρνπλ «εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο», γηα παξάδεηγκα δπζιεμία, αιιά δελ έρνπλ ζεκαληηθή γεληθή εμαζζέληζε 

λνεκνζχλεο. Οη θψδηθεο ησλ Δηδηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ Αλαγθψλ ρξεζηκνπνηνχλ 

επίζεο ηνπο φξνπο «κέηξηα καζεζηαθή δπζθνιία», «ζνβαξή καζεζηαθή δπζθνιία» 

θαη «βαζηά δπζθνιία πνιιαπιήο κάζεζεο», πνπ ζρεηίδνληαη κε γεληθέο βιάβεο ζηε 

κάζεζε δηαθνξεηηθήο ζνβαξφηεηαο. Απηά ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ ελαιιάμηκα 

κε ηνλ φξν «καζεζηαθή αλαπεξία» πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πγεία θαη ηελ 

θνηλσληθή θξνληίδα θαη ηηο νκάδεο ήπησλ, κέηξησλ, ζνβαξψλ θαη βαζηψλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. ΢ηηο ΖΠΑ, ν φξνο «καζεζηαθή αλαπεξία» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

θαιχςεη δηάθνξεο εηδηθέο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο, ηδίσο ζε ζρέζε κε ηελ αλάγλσζε, 

ηε γξαθή θαη ηα καζεκαηηθά, φπσο ε δπζιεμία, ε δπζπξαμία θαη ε δπζαξηζκεζία 

(Klingner, Vaughn & Boardman, 2015).  

 

1.1.2 Ζ δηαθνξά κεηαμύ καζεζηαθήο δπζθνιίαο θαη καζεζηαθήο αλαπεξίαο 

Οη φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ απξνζδφθεησλ θαη 

επίκνλσλ καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νξηζκέλνη καζεηέο, ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο αθαδεκατθνχο ηνκείο, δηαθέξνπλ ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε δηεζλέο 

επίπεδν. ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο νη καζεηέο εληνπίδνληαη κε «καζεζηαθέο 

αλαπεξίεο» ή «καζεζηαθέο δηαηαξαρέο», ελψ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ππάξρεη 

πξνηίκεζε γηα ηνλ φξν «καζεζηαθή δπζθνιία» (Meltzer, 2018).  
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Ζ δπζιεμία είλαη κηα ζπγθεθξηκέλε καζεζηαθή δπζθνιία πνπ έρεη 

λεπξνινγηθή πξνέιεπζε. Υαξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο κε αθξηβή θαη / ή αζφξπβε 

αλαγλψξηζε ιέμεσλ θαη απφ θαθέο ηθαλφηεηεο νξζνγξαθίαο θαη απνθσδηθνπνίεζεο. 

Απηέο νη δπζθνιίεο νθείινληαη ηππηθά ζε έλα έιιεηκκα ζηε θσλνινγηθή ζπληζηψζα 

ηεο γιψζζαο πνπ ζπρλά είλαη απξνζδφθεην ζε ζρέζε κε άιιεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο 

θαη ζηελ παξνρή απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο ζηελ ηάμε. Οη δεπηεξνγελείο 

ζπλέπεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλάγλσζεο θαη 

κεησκέλε εκπεηξία αλάγλσζεο πνπ κπνξεί λα παξεκπνδίζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ιεμηινγίνπ (Pumfrey & Reason, 2013).  

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ππνπηεχνληαη αθαδεκατθά γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ παξαγφλησλ φπσο: αηζζεηηθή εμαζζέλεζε 

(αδπλακίεο ζηελ φξαζε ή αθνή) ζνβαξά ζπκπεξηθνξηθά, ςπρνινγηθά ή 

ζπλαηζζεκαηηθά δεηήκαηα, Αγγιηθά σο δεχηεξε γιψζζα ή δηάιεθην (ESL ή ESD), 

πςειή απνπζία, αλαπνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία, ή αθαηάιιεια πξνγξάκκαηα 

ζπνπδψλ. Απηνί νη καζεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηηχρνπλ ζε θαηάιιεια γηα ηελ 

ειηθία επίπεδα, φηαλ παξέρνληαη κε πξνγξάκκαηα πνπ ελζσκαηψλνπλ θαηάιιειε 

ππνζηήξημε θαη ηεθκεξησκέλεο νδεγίεο. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ 

δπζθνιίεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο αθαδεκατθήο επίηεπμεο σο απνηέιεζκα ηεο 

βιάβεο ζε κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

κάζεζε. Έλα απφ ηα θαζνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο ζπγθεθξηκέλεο καζεζηαθήο 

δπζθνιίαο είλαη φηη ε δπζθνιία εμαθνινπζεί λα ππάξρεη παξά ηελ θαηάιιειε 

θαζνδήγεζε θαη παξέκβαζε. Μηα καζεζηαθή δπζθνιία δελ έρεη θακία ζρέζε κε ηε 

λνεκνζχλε ελφο καζεηή. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Selikowitz, 2012): 

• έρνπλ δπζθνιίεο πνπ είλαη εγγελείο ζην παηδί θαη είλαη δηα βίνπ 

• κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε φιν ην θάζκα ηεο πλεπκαηηθήο ηθαλφηεηαο 

• ζπρλά έρνπλ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

• δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ παξέκβαζε κε ηνλ αλακελφκελν ηξφπν. 

Ζ κε θαηάιιειε παξέκβαζε, κηαο καζεζηαθήο δπζθνιίαο ζέηεη ηνπο καζεηέο 

ζε ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα, κε ειάρηζηε πηζαλφηεηα λα θζάζνπλ ζε επίπεδα θνληά 

ζην αθαδεκατθφ ηνπο δπλακηθφ. 
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1.1.3 Αίηηα Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

Οη εηδηθνί αλαθέξνπλ φηη δελ ππάξρεη εληαία, ζπγθεθξηκέλε αηηία γηα ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Χζηφζν, ππάξρνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ ηηο 

ππξνδνηνχλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε θιεξνλνκηθφηεηα. Παξαηεξείηαη φηη έλα παηδί, ησλ 

νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, είλαη πηζαλφ λα αλαπηχμεη ηελ ίδηα 

δηαηαξαρή. Αζζέλεηα θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηε γέλλεζε: Μία αζζέλεηα ή 

ηξαπκαηηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά ηε γέλλεζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Άιινη πηζαλνί παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ε θαηαλάισζε λαξθσηηθψλ ή 

αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ην θπζηθφ ηξαχκα, ε θαθή αλάπηπμε ηεο 

κήηξαο, ην ρακειφ βάξνο θαηά ηε γέλλεζε. Δπίζεο έλα αγρσηηθφ πεξηζηαηηθφ κεηά ηε 

γέλλεζε, φπσο πςειφο ππξεηφο, ηξαπκαηηζκφο ζην θεθάιη ή θαθή δηαηξνθή κπνξεί 

λα απνηειέζεη αηηία γηα καζεζηαθή δπζθνιία. Αθφκε ε απμεκέλε έθζεζε ζε ηνμίλεο 

φπσο ν κφιπβδνο (ζε ρξψκαηα, θεξακηθά, παηρλίδηα θ.ιπ.) κπνξεί λα απνηειέζεη αηηία 

γηα καζεζηαθή δπζθνιία. Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ πςειφηεξν απφ 

ηνλ κέζν φξν θίλδπλν γηα πξνβιήκαηα πξνζνρήο ή δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. Έσο 

θαη ην 25% ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρή αλάγλσζεο έρνπλ επίζεο ΓΔΠ-Τ  (Westwood, 

2012).  

Μεξηθέο θνξέο νη ιφγνη γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ππνζπλείδεηα 

πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη θφβνη. Έλα απφ ηα κεγάια δεηήκαηα είλαη ε δνθηκαζηηθή 

αλεζπρία. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, απηφο ν θφβνο δελ είλαη πνιχ εκθαλήο. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ππάξρνπλ θαη καζεηέο πνπ γίλνληαη αλήζπρνη θαη αξρίδνπλ λα 

ηδξψλνπλ πξηλ απφ θάζε εμέηαζε. Οη ιφγνη γηα ηέηνηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

βξίζθνληαη ζπρλά ζε έλαλ ππνζπλείδεην θφβν εμεηάζεσλ. ΢ε πνιιά παηδηά θαη λένπο, 

ππάξρνπλ πξψηα ζεκάδηα, σζηφζν, γηα νξηζκέλα απφ απηά αλαπηχζζεηαη κηα κφληκε, 

παζνινγηθή δηαηαξαρή. Απηφ θάλεη ηε κάζεζε γηα κηα εμέηαζε ζρεδφλ αδχλαηε. 

Απηφο ν θφβνο ησλ εμεηάζεσλ πξνθιήζεθε ζπρλά απφ πξψηκεο εκπεηξίεο, δειαδή 

απφ ηνλ θφβν ηεο απνηπρίαο ή ηελ θξηηηθή ησλ γνλέσλ. Με ιίγα ιφγηα απηφ ην άγρνο 

δνθηκήο έρεη αηηίεο, πνπ ζπλέβεζαλ λσξίηεξα (Westwood, 2008). Έλα άιιν κεγάιν 

πξφβιεκα είλαη ην θίλεηξν. Γηα κεξηθνχο αλζξψπνπο ρσξίο θίλεηξν ηίπνηα δελ ζα 

ζπκβεί. Καη ηα δχν απηά πξνβιήκαηα είλαη απνηέιεζκα ελφο πνιχ ηδηαίηεξνπ 

πεξηβάιινληνο κε ειάρηζηε ελζάξξπλζε (Bishop & Leonard, 2014). Δπηπξνζζέησο 

έλα  άιιν πξφβιεκα είλαη ε έιιεηςε απηνεθηίκεζεο. Δάλ έλα παηδί ιακβάλεη θαινχο 
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βαζκνχο, αιιά εμαθνινπζεί λα κελ έρεη επαίλνπο, απηφ ζα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

γη 'απηφ (Nicolson & Fawcett, 2011).   

Οη αηηίεο πνπ είλαη πηζαλφ λα πξνθαινχλ ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

είλαη δπλαηφλ λα πξνέξρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ (π.ρ. δηαηαξαγκέλε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ, ειιηπήο θνίηεζε ζην ζρνιείν θ.η.ι.) ή λα 

νθείινληαη ζε ελδνγελείο παξάγνληεο (π.ρ. λνεηηθά πξνβιήκαηα, ρακειφ επίπεδν 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο, πξνβιήκαηα κλήκεο θ.η.ι.) ή, αθφκα, λα είλαη απνηέιεζκα 

ζπλδπαζκνχ ελδνγελψλ θαη εμσγελψλ παξαγφλησλ (Lonigan et al., 2013). 

 Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ, εηδηθψλ θα κε, δπζθνιηψλ θαζίζηαηαη 

πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηε κεηέπεηηα ζρνιηθή πνξεία θαη αθαδεκατθή επηηπρία ηνπ 

παηδηνχ.  

 

1.1.4 Αλαγλσζηηθέο Γπζθνιίεο θαη πξώηκε παξέκβαζε 

Οη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα είλαη ειδικέρ ηχπνπ δπζιεμίαο, ή γενικέρ 

δπζθνιίεο ηεο αλάγλσζεο νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ κηα γεληθή καζεζηαθή 

δπζθνιία. Ζ δπζιεμία αθνξά ζε έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν θαη γηα ην ιφγν 

απηφ ε δηάγλσζή ηεο δελ κπνξεί λα ζηεξηρζεί κφλν ζε εηδηθά ςπρνκεηξηθά ηεζη, ηα 

νπνία έρνπλ θαηαζθεπαζηεί γηα λα αμηνινγνχλ ηελ χπαξμε ή κε ηεο δπζιεμίαο. Ζ 

έγθαηξε θαη έγθπξε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο αθνξά ζε κηα δπλακηθή δηαδηθαζία, ζηελ 

νπνία εκπιέθνληαη φρη κφλν εηδηθνί, αιιά θαη δάζθαινη, γνλείο, θαζψο επίζεο θαη 

άηνκα πνπ έξρνληαη ζε άκεζε επαθή κε ην παηδί (΢ηαζηλφο, 2009).  

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ πεξηιακβάλεη φιεο 

εθείλεο ηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ εθδειψλνληαη σο απνηέιεζκα ή καδί κε ηηο 

γεληθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ αλαγλσζηηθψλ 

δπζθνιηψλ είλαη φηη, θαηά θαλφλα, ζπλππάξρνπλ κε έλα ζρεηηθά ρακειφηεξν λνεηηθφ 

επίπεδν θαη, ζπλήζσο, κε αλάινγεο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε ησλ καζεκαηηθψλ θαη ζηε 

δηεθπεξαίσζε αλψηεξνπ επηπέδνπ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ηνπ 

ζπιινγηζκνχ, ηεο δεκηνπξγηθήο ζθέςεο θαη άιισλ (Davis, 2014). Ζ πην ζπλεζηζκέλε 

αλαγλσζηηθή δπζθνιία απηήο ηεο θαηεγνξίαο πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ 

απνθσδηθνπνίεζε φζν θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ ησλ ιέμεσλ. Δπίζεο, είλαη 

αλακελφκελν λα εθδειψλεηαη ζε φιεο ηηο θάζεηο κάζεζεο ηεο αλάγλσζεο, δειαδή 
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απφ ηε κάζεζε ησλ κεκνλσκέλσλ γξακκάησλ κέρξη θαη ηελ αλάγλσζε θαη 

θαηαλφεζε θεηκέλσλ. 

Ζ πξψηκε δηάγλσζε ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ θαζίζηαηαη πςίζηεο 

ζεκαζίαο, θαζψο δηαζθαιίδεη θαιχηεξεο πξννπηηθέο απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο 

ζην ζρνιείν. Ζ πξψηκε δηάγλσζε ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ πεξηιακβάλεη ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηεο εμηρλίαζεο ή ηεο πξφβιεςήο ηνπο, ζ' επίπεδν ελδείμεσλ, θαη ζε 

ρξφλν φζν γίλεηαη πην λσξίο (΢ηαζηλφο, 2009).  

Οη Vernhes θαη Suau (2012), νη Pennington θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2012) θαη 

νη Palladino θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2013) επεζήκαλαλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο έγθαηξεο 

δηάγλσζεο ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ. ΢πγθεθξηκέλα ππνζηήξημαλ φηη έλα παηδί 

κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο είλαη δπλαηφλ λα βνεζεζεί πνιχ θαιχηεξα θαη πην 

απνηειεζκαηηθά ακέζσο κφιηο μεθηλήζεη ηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο, αθνχ δε ζα 

έρεη πηνζεηήζεη θακηά «θαθή» αλαγλσζηηθή ζπλήζεηα. Παξάιιεια ε αληηκεηψπηζε 

ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ απφ ηα πξψηα ζεκάδηα εκθάληζήο ηνπο δε ζα 

ζπζζσξεχζεη ζηα παηδηά θαλέλα ζπλαίζζεκα καηαίσζεο θαη απνγνήηεπζεο, ιφγσ 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ελδερνκέλσο αληηκεησπίδεη θαζεκεξηλά ζην ζρνιείν. Απφ ηα 

παξαπάλσ θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε πξψηκε δηάγλσζε είλαη αλαγθαία θαζψο νδεγεί 

ζηελ πξψηκε παξέκβαζε, ε νπνία κπνξεί λα επηιχζεη ηε καζεζηαθή δπζθνιία. 

΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαιπζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε θσλνινγηθή επίγλσζε ησλ 

καζεηψλ επηδξά ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

 

1.2 Φσλνινγηθή επίγλσζε καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Ζ θσλνινγηθή επίγλσζε είλαη ε θαηαλφεζε δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ κε ηνπο 

νπνίνπο ε πξνθνξηθή γιψζζα κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε κηθξφηεξα ζπζηαηηθά θαη λα 

δηαρεηξηζηεί (Σάθα, 2001). Ζ νκηινχκελε γιψζζα κπνξεί λα αλαιπζεί κε πνιινχο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνηάζεσλ ζε ιέμεηο θαη ησλ 

ιέμεσλ ζε ζπιιαβέο (π.ρ., ζηε ιέμε simple, / sim / θαη / ple /), θαη κεκνλσκέλα 

θσλήκαηα (π.ρ., ζηε ιέμε hamper, / h /, / a /, / m /, / p /, / er /). Ο ρεηξηζκφο ησλ ήρσλ 

πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε, ηελ πξνζζήθε ή ηελ αληηθαηάζηαζε ζπιιαβψλ ή ήρσλ 

(π.ρ., ιέλε κπνξνχλ λα ιέλε ρσξίο ην / k /; say κε ην / m / αληί / k /) (Gillon, 2017).  
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Οη δεμηφηεηεο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηε θσλνινγηθή επίγλσζε ησλ παηδηψλ 

βξίζθνληαη ζε κηα ζπλερή πνιππινθφηεηα. ΢ην ιηγφηεξν πεξίπινθν ηέινο ηνπ 

ζπλερνχο είλαη νη δξαζηεξηφηεηεο φπσο ηα αξρηθά ηξαγνχδηα ηνπ rhyming θαζψο θαη 

ε θαηάηκεζε ηεο θξάζεο πνπ θαηαδεηθλχεη φηη ε νκηιία κπνξεί λα αλαιπζεί ζε 

κεκνλσκέλεο ιέμεηο. ΢ην θέληξν ηνπ ζπλερνχο ππάξρνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηαίξεζε ησλ ιέμεσλ ζε ζπιιαβέο θαη ηελ αλάκεημε ζπιιαβψλ ζε 

ιέμεηο. ΢ηε ζπλέρεηα, είλαη δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε θαηάηκεζε ησλ ιέμεσλ θαη ε 

αλάκεημε ησλ ζπκβφισλ (Malatesha et al., 2009). 

Σέινο, ην πην εμειηγκέλν επίπεδν θσλνινγηθήο επίγλσζεο είλαη ε θσλεκηθή 

επίγλσζε. Ζ θσλεκηθή επίγλσζε είλαη ε θαηαλφεζε φηη νη ιέμεηο απνηεινχληαη απφ 

κεκνλσκέλνπο ήρνπο ή θσλήκαηα θαη ε ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ απηψλ ησλ θσλεκάησλ 

είηε κε δηαίξεζε, αλάκεημε ή αιιαγή κεκνλσκέλσλ θσλεκάησλ κέζα ζε ιέμεηο γηα λα 

δεκηνπξγεζνχλ λέεο ιέμεηο. Ο φξνο θσλνινγηθή επίγλσζε αλαθέξεηαη ζε κηα γεληθή 

εθηίκεζε ησλ ήρσλ ηνπ ιφγνπ μερσξηζηά απφ ην λφεκά ηνπο. Όηαλ απηή ε 

δηνξαηηθφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ θαηαλφεζε φηη ηα ιφγηα κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε 

κηα ζεηξά απφ θσλήκαηα, απηή ε ιεπηφηεξε επαηζζεζία απνθαιείηαη θσλεκηθή 

επίγλσζε (Malatesha et al., 2009). 

΢ε απηφ ην ζεκείν, είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε θσλνινγηθή επίγλσζε 

δηαθέξεη ζαθψο απφ ηε θσλεκηθή. Ζ θσλνινγηθή επίγλσζε πεξηιακβάλεη ηελ 

αθνπζηηθή θαη ηε ζηνκαηηθή ρεηξαγψγεζε ησλ ήρσλ. Ζ θσλεκηθή είλαη ε ζπζρέηηζε 

ησλ γξακκάησλ θαη ησλ ήρσλ γηα λα αθνχγνληαη γξαπηά ζχκβνια (Hartmann, 2008). 

Πξφθεηηαη γηα έλα ζχζηεκα δηδαζθαιίαο ηεο αλάγλσζεο πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

αιθαβεηηθή αξρή, έλα ζχζηεκα ζην νπνίν θεληξηθφ ζηνηρείν είλαη ε δηδαζθαιία ησλ 

αληηζηνηρηψλ κεηαμχ γξακκάησλ ή νκάδσλ γξακκάησλ θαη ησλ πξνθνξψλ ηνπο 

(Phillips et al., 2008). Ζ θσλνινγηθή επίγλσζε θαη ε θσλεκηθή είλαη ζηελά 

ζπλπθαζκέλεο, αιιά δελ είλαη νη ίδηεο.  

Σα παηδηά γεληθά αξρίδνπλ λα παξνπζηάδνπλ ηελ αξρηθή θσλνινγηθή 

επίγλσζε φηαλ επηδεηθλχνπλ κηα εθηίκεζε ηεο νκνηνθαηαιεμίαο θαη ηεο αιινηψζεσο. 

Γηα πνιιά παηδηά, απηφ μεθηλά πνιχ λσξίο θαηά ηελ πνξεία ηεο γισζζηθήο ηνπο 

αλάπηπμεο θαη πηζαλφηαηα δηεπθνιχλεηαη απφ ηελ αλάγλσζε απφ βηβιία βαζηζκέλα 

ζε νκνηνθαηαιεμία. Καζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, ε βαζηθή ηνπο θσλνινγηθή 

επίγλσζε δελ εμειίζζεηαη απαξαηηήησο ζηελ πην εμειηγκέλε θσλεκηθή επίγλσζε. 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε αλάπηπμε ηεο πην ζχλζεηεο θσλεκηθήο επίγλσζεο είλαη 
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δχζθνιε γηα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά θαη είλαη πνιχ δχζθνιε γηα κεξηθά παηδηά 

(Phillips et al., 2008). Χζηφζν, είλαη ε θσλεκηθή επίγλσζε ηνπ παηδηνχ κε ηελ είζνδν 

ζην ζρνιείν πνπ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ επηηπρία ζηελ εθκάζεζε ηεο 

αλάγλσζεο (Malatesha et al., 2009). 

Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ θσλεκάησλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

αλάγλσζεο πνπ βαζίδεηαη ζην ζχζηεκα ηεο γξαπηήο γιψζζαο. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

αλαπηπζζφκελνη αλαγλψζηεο πξέπεη λα είλαη επαίζζεηνη ζηελ εζσηεξηθή δνκή ησλ 

ιέμεσλ πξνθεηκέλνπ λα επσθειεζνχλ απφ ηελ ηππηθή δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο 

(Bryant & Goswami, 2016). Αλ ηα παηδηά θαηαιάβνπλ φηη νη ιέμεηο κπνξνχλ λα 

ρσξηζηνχλ ζε κεκνλσκέλα θσλήκαηα θαη φηη ηα θσλήκαηα κπνξνχλ λα αλακεηρζνχλ 

ζε ιέμεηο, είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο γλψζεηο απηέο γηα λα δηαβάζνπλ θαη 

λα δεκηνπξγήζνπλ ιέμεηο. Χο ζπλέπεηα απηήο ηεο ζρέζεο, ε θσλνινγηθή επίγλσζε 

ζην λεπηαγσγείν είλαη ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρία ηεο 

αλάγλσζεο (Scheffel, Shaw & Shaw, 2008). Οη εξεπλεηέο έρνπλ δείμεη φηη απηή ε 

ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ηεο επηηπρίαο ηεο αλάγλσζεο 

ζπλερίδεηαη θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ (Frost et al., 2009). 

Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο, νη εξεπλεηέο επηθεληξψζεθαλ θπξίσο ζηε 

ζπκβνιή ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο ζηελ απφθηεζε ηεο αλάγλσζεο. Χζηφζν, ε 

ζρέζε αλάκεζα ζηε θσλνινγηθή επίγλσζε θαη ηελ αλάγλσζε δελ είλαη κνλφδξνκε 

αιιά ακνηβαία (Stanovich, 2009). Ζ ζσζηή αλάγλσζε εμαξηάηαη απφ ηελ θαηαλφεζε 

ηεο εζσηεξηθήο δνκήο ησλ ιέμεσλ θαη ε ξεηή δηδαζθαιία ησλ δεμηνηήησλ 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθή γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πξψηκεο 

αλάγλσζεο. Δληνχηνηο, ε δηδαζθαιία ζηελ πξψηκε αλάγλσζε θαίλεηαη λα εληζρχεη ηε 

θσλνινγηθή επίγλσζε θαη ηδηαίηεξα ηελ πην εμειηγκέλε θσλεκηθή επίγλσζε 

(Duursma, Augustyn & Zuckerman, 2008). 

Πνιιά παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο επηδεηθλχνπλ δπζθνιίεο κε ηηο 

ηθαλφηεηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο (Shaywitz & Shaywitz, 2008). Χζηφζν, πνιιά 

άιια παηδηά έρνπλ ηέηνηα δπζθνιία ρσξίο λα εκθαλίδνπλ άιια ραξαθηεξηζηηθά 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Αλ θαη ε έιιεηςε θσλεκηθήο επίγλσζεο ζπζρεηίδεηαη κε 

δπζθνιία κε ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ αλάγλσζεο, απηή ε έιιεηςε δελ πξέπεη 

αλαγθαζηηθά λα εξκελεχεηαη εζθαικέλα σο δπζθνιία (Frost et al., 2009). Πην 

ζεκαληηθφ είλαη φηη ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ θσλεκηθή επίγλσζε κπνξνχλ λα 

εληνπηζηνχλ θαη πνιιά απφ απηά βειηηψλνπλ ηε θσλεκηθή ηνπο επίγλσζε κε νδεγίεο. 
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Δπηπιένλ, αλ θαη ε ξεηή δηδαζθαιία ζηε θσλνινγηθή επίγλσζε είλαη πηζαλφ λα 

βειηηψζεη ηελ πξφσξε αλάγλσζε γηα ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ θσλεκηθή επίγλσζε, ηα 

πεξηζζφηεξα παηδηά κε ή ρσξίο δπζθνιίεο είλαη πηζαλφ λα επσθειεζνχλ απφ απηέο ηηο 

νδεγίεο (Shaywitz & Shaywitz, 2008). 

΢πλνςίδνληαο, ε επηηπρία ζηελ πξψηκε αλάγλσζε εμαξηάηαη απφ ηελ επίηεπμε 

ελφο νξηζκέλνπ επηπέδνπ θσλεκηθήο επίγλσζεο. Δπηπιένλ, ε δηδαζθαιία ζηε 

θσλνινγηθή επίγλσζε είλαη επσθειήο γηα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά θαη θαίλεηαη λα 

είλαη θξίζηκε γηα ηνπο άιινπο, αιιά ν βαζκφο ηεο ζαθήλεηαο θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο 

θχζεο ηεο δηδαζθαιίαο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα πνηθίιεη αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπ καζεηή (Wilson & Colmar, 2008) εηδηθά γηα ηνπο καζεηέο πνπ θηλδπλεχνπλ απφ 

δπζθνιίεο αλάγλσζεο.  

 

1.2.1 Γηδαζθαιία θσλνινγηθήο επίγλσζεο 

Τπάξρνπλ αξθεηέο απνδείμεηο φηη ε εθπαίδεπζε θσλνινγηθήο επίγλσζεο είλαη 

επεξγεηηθή γηα ηνπο αλαγλψζηεο ειηθίαο 4 εηψλ (Bryant & Goswami, 2016). ΢ε κηα 

αλαζθφπεζε ηεο θσλνινγηθήο έξεπλαο, νη Torppa θαη ζπλεξγάηεο ηνπ (2010) 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θσλνινγηθή επίγλσζε κπνξεί λα αλαπηπρζεί πξηλ 

απφ ηελ αλάγλσζε θαη φηη δηεπθνιχλεη ηελ επαθφινπζε απφθηεζε δεμηνηήησλ 

αλάγλσζεο. Ζ δηδαζθαιία γηα παηδηά λεπηαγσγείνπ θαη πξψηεο ηάμεο ζηεξίδεηαη ζηελ 

αλάκεημε θαη ηελ θαηάηκεζε ησλ ιέμεσλ ζηελ εκθάληζε θαη ζηε δηαγξαθή ησλ 

θσλεκάησλ. ΢ηεξίγκαηα φπσο ρξσκαηηζηέο θάξηεο ή εηθφλεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα θάλνπλ ηνπο αθεξεκέλνπο ήρνπο πην ζπγθεθξηκέλνπο.  

Ζ αμηνιφγεζε ζηε θσλνινγηθή επίγλσζε εμππεξεηεί νπζηαζηηθά δχν 

ζθνπνχο: α) λα πξνζδηνξίζεη αξρηθά ηνπο καζεηέο πνπ θαίλνληαη λα δηαηξέρνπλ 

θίλδπλν λα απνθηήζνπλ αξρηθέο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη β) λα παξαθνινπζεί 

ηαθηηθά ηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ πνπ ιακβάλνπλ καζήκαηα θσλνινγηθήο επίγλσζεο. 

Σα κέηξα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ καζεηψλ ζε θίλδπλν πξέπεη 

λα είλαη έληνλα πξνγλσζηηθά ηεο κειινληηθήο ηθαλφηεηαο αλάγλσζεο θαη ησλ 

μερσξηζηψλ ρακειψλ θαη πςειψλ επηδφζεσλ. Σα κέηξα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ πξέπεη λα είλαη επαίζζεηα ζηελ αιιαγή θαη λα 

έρνπλ ελαιιαθηηθέο κνξθέο (Kaminski et al., 2008).  
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Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ηα κέηξα ειέγρνπ πξέπεη λα πξνβιέπνπλ 

ηζρπξά ηε κειινληηθή ηθαλφηεηα αλάγλσζεο θαη πξέπεη λα δηαρσξίδνληαη απφ ηα 

ρακειά. Μέηξα απηνκαηνπνηεκέλεο νλνκαζίαο ρξψκαηνο, αληηθεηκέλνπ, αξηζκνχ ή 

γξάκκαηνο πιεξνχλ απηά ηα θξηηήξηα (Torgesen et al., 2010). Ζ ηκεκαηνπνίεζε είλαη 

κηα δεχηεξε δεμηφηεηα πνπ είλαη ηδηαίηεξα πξνγλσζηηθή γηα ηε κειινληηθή ηθαλφηεηα 

αλάγλσζεο (Torgesen et al., 2010). ΢ε αληίζεζε κε ηελ ηαρεία νλνκαζία, ε 

θαηάηκεζε είλαη κηα δεμηφηεηα πνπ κπνξεί λα δηδαρζεί θαη ε δηδαζθαιία ηεο 

θαηάηκεζεο σθειεί ηελ αλάγλσζε. 

Σα κέηξα ειέγρνπ πξέπεη επίζεο λα δηαρσξίδνληαη απφ ηα ρακειά. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα αληηκεησπίδνπλ δεμηφηεηεο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ 

αλάπηπμε. Οη δεμηφηεηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαίλεηαη λα αλαπηχζζνληαη θαηά 

κήθνο κηαο ζπλέρεηαο απφ ηελ νκνηνθαηαιεμία ζηελ θαηάηκεζε. Σππηθά, νη καζεηέο 

αλαπηχζζνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ηαμηλνκνχλ ηηο ιέμεηο ζε εκθάληζε θαη πεξηζψξηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ λεπηαγσγείνπ θαη λα θαηαηάζζνπλ ηηο ιέμεηο ζε μερσξηζηά 

θσλήκαηα κεηαμχ λεπηαγσγείνπ θαη πξψηεο ηάμεο. Δπνκέλσο, νη πεξηζζφηεξνη 

καζεηέο ηεο πξψηεο ηάμεο απνδίδνπλ θαιά ζε έλα κέηξν εθθίλεζεο, ελψ νη 

πεξηζζφηεξνη καζεηέο ησλ λεπηαγσγείσλ δελ θάλνπλ θαθή κέηξεζε ηεο θαηάηκεζεο 

ζε κεκνλσκέλνπο ήρνπο. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο είλαη δχζθνιν λα δηαρσξηζηνχλ ηα 

ρακειά θαη ηα πςειά πνζνζηά απφδνζεο. Παξφιν πνπ πνιιά είλαη γλσζηά γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ καζεηψλ πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν αλάγλσζεο, πνιιά εξσηήκαηα 

παξακέλνπλ αλαπάληεηα. Γηα ην ιφγν απηφ νη εθπαηδεπηηθνί θαιφ είλαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ κηα πνηθηιία κέηξσλ ειέγρνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελφο κέηξνπ πνπ 

κεηξάεη ηελ απηνκαηνπνηεκέλε ηαρεία νλνκαζία θαη έλα πνπ κεηξά ηε θσλεκηθή 

επίγλσζε ή ηελ θαηάηκεζε (Torgesen et al., 2010). 

Σππηθά, νη καζεηέο ησλ λεπηαγσγείσλ εμεηάδνληαη γηα παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ αλάγλσζεο ζην δεχηεξν εμάκελν ηνπ λεπηαγσγείνπ. Σα 

θαηάιιεια κέηξα ειέγρνπ γηα ην δεχηεξν εμάκελν ηνπ λεπηαγσγείνπ πεξηιακβάλνπλ 

κέηξα πνπ είλαη ηζρπξνί παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο επηηπρνχο απάληεζεο ελφο 

καζεηή ζε ξεηή εληνιή θσλεκηθήο επίγλσζεο ή ζηελ αξρή ηεο αλάγλσζεο. Σέηνηνη 

παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο επηηπρνχο αληίδξαζεο ζηε δηδαζθαιία ηεο θαηάηκεζεο 

θαη αλάκεημεο είλαη ην Phonological Awareness-Kindergarten Test (Nelson, 2008), ην 

Measurement Spelling (Torgese, 2018). Οη πξνγλψζηεο ηεο επηηπρεκέλεο απφθηεζεο 

δεμηνηήησλ αλάγλσζεο αξρήο πεξηιακβάλνπλ ηελ απηνκαηνπνηεκέλε νλνκαζία ησλ 
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ρξσκάησλ, αληηθεηκέλσλ, αξηζκψλ ή γξακκάησλ θαη ηεο ηθαλφηεηαο 

θαηαθεξκαηηζκνχ (Torgesen et al., 2010). Άιια κέηξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ εμακήλνπ ηνπ λεπηαγσγείνπ γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

καζεηψλ πνπ θηλδπλεχνπλ λα κελ απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο αλάγλσζεο, 

πεξηιακβάλνπλ κέηξα δηαγξαθήο θσλήο. 

Σα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ πξψηνπ βαζκνχ καζεηψλ πνπ 

θηλδπλεχνπλ λα κελ απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο αλάγλσζεο αιιειεπηθαιχπηνληαη κε 

απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην λεπηαγσγείν. Σν Phonological Awareness-

Kindergarten Test θαη ε έλαξμε δελ είλαη πιένλ θαηάιιεια, θαζψο νη καζεηέο ζα 

πξέπεη λα έρνπλ αλαπηχμεη απηέο ηηο δεμηφηεηεο κέρξη ην ηέινο ηνπ λεπηαγσγείνπ, ελψ 

ε θαηάηκεζε είλαη αθφκα κηα αλαδπφκελε ηθαλφηεηα. Χζηφζν, ηα θαζήθνληα φπσο ε 

απηνκαηνπνηεκέλε νλνκαζία ησλ ρξσκάησλ, αληηθεηκέλσλ, αξηζκψλ ή γξακκάησλ 

παξακέλνπλ παξάγνληεο πξφβιεςεο γηα ηνπο καζεηέο πνπ θηλδπλεχνπλ λα κελ 

απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο αλάγλσζεο, θαζψο θαη κέηξα γηα λα δηαπηζησζεί αλ νη 

καζεηέο πζηεξνχλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε θσλνινγηθή επίγλσζε (Nelson, 

2008). 

Καηά ηε ρξήζε κέηξσλ ειέγρνπ, ν δάζθαινο πξέπεη λα ζεζπίζεη θαλφλεο γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ καζεηψλ πνπ απαηηνχλ θσλνινγηθή εθπαίδεπζε επίγλσζεο. Οη 

θαλφλεο απφθαζεο πνηθίιινπλ. Σν Phonological Awareness-Kindergarten Test 

παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα λα βνεζήζεη έλαλ δάζθαιν λα απνθαζίζεη εάλ ζα παξάζρεη 

νδεγίεο θσλεκηθήο επίγλσζεο ζε καζεηέο πνπ βαζκνινγνχλ κία ή δχν ηππηθέο 

απνθιίζεηο θάησ απφ ηνλ κέζν φξν. Χζηφζν, ππάξρνπλ ειάρηζηα εξεπλεηηθά ζηνηρεία 

πνπ λα θαζνδεγνχλ ηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ην πνηα παηδηά ζα πξέπεη λα 

ιάβνπλ ηελ πην εληαηηθή δηδαζθαιία θσλνινγηθήο επίγλσζεο (Nelson, 2008). 

Μηα δεχηεξε ρξήζε ησλ κέηξσλ είλαη ε παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ησλ 

καζεηψλ. ΢ε αληίζεζε κε ηα κέηξα ειέγρνπ, ηα κέηξα παξαθνινχζεζεο ηεο πξνφδνπ 

πξέπεη λα είλαη επαίζζεηα ζηελ αλάπηπμε θαη λα απαηηνχλ πνιιαπιέο κνξθέο. Οη 

δπλακηθνί δείθηεο ηεο πξψηκεο παηδείαο (Kaminski et al., 2008) αληαπνθξίλνληαη 

ζηελ απαίηεζε απηή θαη είλαη θαηάιιεινη γηα ην λεπηαγσγείν θαη ηελ πξψηε ηάμε. 

Μεηά ην πξψην εμάκελν ηεο πξψηεο ηάμεο, νη εθπαηδεπηηθνί κπνξεί επίζεο λα 

ελδηαθέξνληαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ησλ καζεηψλ ηνπο ζηε 

γελίθεπζε ηεο θσλεκηθήο επίγλσζεο ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ νξζνγξαθία. Γχν άιια 

κέηξα αλάγλσζεο πνπ είλαη επαίζζεηα ζηελ αλάπηπμε θαη έρνπλ ελαιιαθηηθέο 
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κνξθέο είλαη ε πξνθνξηθή αλάγλσζε ηεο επρέξεηαο (θαζήθνληα) θαη ε 

επξεκαηηθφηεηα ηεο αλάγλσζεο ιέμεσλ ρσξίο ιφγν (Clark-Bischke & Stoner, 2009). 

Όπσο θαη κε ηα κέηξα ειέγρνπ, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα θαζνξίζνπλ 

θαλφλεο απφθαζεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κέηξεζεο ηεο πξνφδνπ ησλ καζεηψλ ηνπο. 

Έλαο ηξφπνο είλαη λα δεκηνπξγεζεί κηα γξακκή βάζεο κε ηε γξαθηθή παξάζηαζε 

ηξηψλ ζεκείσλ κέηξεζεο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο δηδαζθαιίαο, πξνζζέηνληαο θάζε 

επφκελν ζεκείν δεδνκέλσλ ζην γξάθεκα θαη ειέγρνληαο ηελ θιίζε ηεο πξνφδνπ ησλ 

καζεηψλ. Αλ πνιινί καζεηέο ζεκεηψλνπλ βξαδχηεξε πξφνδν απφ φ, ηη είλαη 

απαξαίηεην γηα λα θηάζνπλ ζην επίπεδν ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο κε κέζν φξν, ν 

δάζθαινο κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηελ νδεγία απμάλνληαο έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα 

ζηνηρεία ησλ εθπαηδεπηηθψλ νδεγηψλ. Γηα παξάδεηγκα, εάλ νη καζεηέο δελ 

ζεκεηψζνπλ πξφνδν, ν δάζθαινο κπνξεί λα απνθαζίζεη λα πξνζζέζεη πεξηζζφηεξα 

ηθξηψκαηα, φπσο θάξηεο πνπ νη καζεηέο κπνξνχλ λα κεηαθηλήζνπλ θαζψο 

θαηαηάζζνπλ ιέμεηο, θαζηζηψληαο έηζη πην ζαθή ηε δηάξζξσζε ηεο θαηάηκεζεο ή 

παξέρνπλ ζηνπο καζεηέο πην θαζνδεγνχκελε πξαθηηθή. Δάλ νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο 

αληαπνθξηζνχλ κε επηηπρία ζηελ δηδαζθαιία, αιιά κεξηθνί αληαπνθξηζνχλ άζρεκα ή 

θαζφινπ, ν δάζθαινο κπνξεί λα απνθαζίζεη λα ηνπνζεηήζεη απηνχο ηνπο καζεηέο ζε 

κηα επέιηθηε νκάδα γηα λα ιάβνπλ πην έληνλεο νδεγίεο. Ο δάζθαινο ζα κπνξνχζε 

επίζεο λα επηιέμεη λα παξέρεη ζε κεξηθά άηνκα πην έληνλε εθπαίδεπζε φιε ηελ εκέξα 

γηα λα ηνπο θξαηήζεη ζε πςειά επίπεδα κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Δάλ ηα κέηξα 

παξαθνινχζεζεο ηεο πξνφδνπ ππνδεηθλχνπλ φηη νη καζεηέο πξψηνπ βαζκνχ πνπ 

ιακβάλνπλ δηδαζθαιία θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαζπζηεξνχλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ζηελ αλάγλσζε ή ηελ νξζνγξαθία, ν δάζθαινο κπνξεί λα 

επηιέμεη λα απμήζεη ηελ νινθιεξσκέλε δηδαζθαιία θαη λα εληζρχζεη ηνπο δεζκνχο 

κεηαμχ θαηάηκεζεο θαη αλάκεημεο ησλ δεμηνηήησλ θαη ηεο αλάγλσζεο (Benson, 

Weissenburger & Espin, 2017).   

 

1.3 Φσλνινγηθή επίγλσζε καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Αλ θαη ε εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο είλαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα απνθηήζεη έλα παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ρξφλσλ, 

απηφ ην έξγν πνπ βαζίδεηαη ζηε γιψζζα είλαη δχζθνιν (Swank & Catts, 1994). Ζ 

αλάγλσζε είλαη κηα πνιχπινθε ζπκπεξηθνξά πνπ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 
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γλσζηηθέο θαη γισζζηθέο πηπρέο (Swank & Catts, 1994). ΢πλεπψο, ρσξίο επαξθείο 

γισζζηθέο δεμηφηεηεο, ε αλάγλσζε δελ κπνξεί λα αλαπηπρζεί επαξθψο (Gillon, 

2000). Γεδνκέλνπ φηη ηα ειιεληθά είλαη κηα γιψζζα πνπ βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηηο ζρέζεηο γξαθήκαηνο-θσλήκαηνο, ηα παηδηά πξέπεη λα έρνπλ κηα ηζρπξή 

θσλνινγηθή δνκή επίγλσζεο γηα λα κάζνπλ απηή ηελ αιιεινπρία θαη λα είλαη ζε 

ζέζε λα απνθσδηθνπνηήζνπλ άγλσζηεο ιέμεηο (Bird, Bishop & Freeman, 1995). Οη 

Stuart θαη Coltheart (1998) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θσλνινγηθή επίγλσζε 

είλαη πην ζεκαληηθή θαηά ηα πξψηα έηε ηεο δηδαζθαιίαο αλάγλσζεο. Γηαπίζησζαλ φηη 

ηα παηδηά κε κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε γξαθήκαηνο-θσλήκαηνο είραλ ιηγφηεξεο 

δπζθνιίεο λα κάζνπλ λα δηαβάδνπλ.  

΢χκθσλα κε ηνλ Mattingly (1972 νπ.αλ. Schuele & Boudreau, 2008), ε 

θσλνινγηθή επίγλσζε ζεσξείηαη ε ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα αλαιχεη ηνπο ήρνπο θαη 

ηηο ερεηηθέο δνκέο ησλ ιέμεσλ. Ζ θσλνινγηθή επίγλσζε κπνξεί λα ζεσξεζεί έλαο 

φξνο νκπξέια πνπ πεξηιακβάλεη κηα πνηθηιία δεμηνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θσλεκηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο, ε νπνία ζεσξείηαη ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα 

ρεηξίδεηαη κεκνλσκέλνπο ήρνπο ή θσλήκαηα κηαο δεδνκέλεο γιψζζαο (Schuele & 

Boudreau, 2008). 

΢χκθσλα κε ηνπο Kleeck, Gillam & McFadden (1998) «Η θωνημική επίγνωζη 

είναι απαπαίηηηη για ηην καηανόηζη ηηρ αλθαβηηικήρ απσήρ, ηηρ γνώζηρ όηι ηα λόγια 

αποηελούνηαι από μεμονωμένα γπάμμαηα πος με ηη ζειπά ηοςρ ανηιζηοισούν ζηοςρ 

ήσοςρ ηων ομιλούμενων λέξεων» (ζει.67). 

 

1.4 Έξεπλεο πνπ απνδεηθλύνπλ ηε ζηελή ζρέζε θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη 

αλαγλσζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο  

Ζ αλάγλσζε είλαη κία επίθηεηε ιεηηνπξγία. Δλψ ε φξαζε θαη ε νκηιία είλαη 

γελεηηθά πξνγξακκαηηζκέλεο θαη ν άλζξσπνο ηα καζαίλεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, 

ε αλάγλσζε καζαίλεηαη κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο εγθεθαιηθψλ θπθισκάησλ κάζεζεο 

θαη απαηηεί ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία. Ο ηξφπνο πνπ ε αλάγλσζε δνκείηαη θαη 

αλαπηχζζεηαη, απνδεηθλχεη ηε κεγάιε καζεζηαθή ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ 

εγθεθάινπ γηα λέεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (Πφξπνδαο, 2002).   
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Οη πξνηάζεηο πνπ ππάξρνπλ γηα ηηο αλαγλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο 

επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηε δεκηνπξγία κίαο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ αλαγλψζηε θαη 

ζηελ αλάγλσζε σο πξάμε. Μία εθ ησλ ζεκαληηθφηεξσλ είλαη απηή ηνπ Harold Bloom 

(2001) πνπ απνδίδεη ζηελ αλάγλσζε κία αηζζεηηθή ιεηηνπξγία. Γηα ηνλ Bloom, ε 

αλάγλσζε πξέπεη λα γίλεηαη ρσξίο ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί απφ ηδενινγίεο, πεπνηζήζεηο θαη αληηιήςεηο πνπ παξάγνληαη απφ 

θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο αιιειεπηδξάζεηο (Πφξπνδαο, 2003).  

Ο ηξφπνο πνπ ν άλζξσπνο πξαγκαηνπνηεί ηελ αλαγλσζηηθή πξάμε είλαη 

παξάγσγν ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζηελ νπνία έρεη ζπκκεηάζρεη. Απφ απηήλ 

πξνθχπηνπλ νη θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ησλ αλαγλσζηψλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν ηξφπνο 

πνπ ν άλζξσπνο δηαβάδεη πξνέξρεηαη απφ ηελ εθπαίδεπζε πνπ έρεη ιάβεη. Ζ 

εθπαίδεπζε φκσο δηαθαηέρεηαη απφ πξφηππα θαη ηδενινγίεο πνπ δηακνξθψλνπλ 

πεπνηζήζεηο θαη αληηιήςεηο θαη απηφ δεκηνπξγεί ην εξψηεκα αλ ππάξρνπλ ηερληθέο 

πνπ κπνξνχλ λα κεηαηξέςνπλ ηελ αλάγλσζε ζε αηζζεηηθή ιεηηνπξγία ζχκθσλα κε ηα 

πξφηππα πνπ ζέηεη ν Bloom (Παληειηάδνπ & ΢ηδεξίδεο, 2007).  

Ζ αλάγλσζε δελ είλαη απιψο ε επαλάιεςε ησλ ιέμεσλ πνπ έρνπλ απνηππσζεί 

ζην γξαπηφ ιφγν αιιά θαη ε θαηαλφεζε ηνπο. Γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ έλα γξαπηφ 

θείκελν απαηηείηαη κία πεξίπινθε δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζην θείκελν 

θαη ζηνλ αλαγλψζηε. Μέζα ζην θείκελν ππάξρνπλ νη πιεξνθνξίεο πνπ ν αλαγλψζηεο 

πξέπεη λα θαηαλνήζεη. Γηα λα επηηεπρζεί φκσο απηφ, ζα πξέπεη λα θάλεη ρξήζε ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ, ησλ γλψζεσλ ηνπ θαη ησλ εκπεηξηψλ ηνπ. Με ηε δηθή ηνπ ζπκκεηνρή 

ινηπφλ ν αλαγλψζηεο ζα είλαη ζε ζέζε φρη κφλν απιψο λα αλαγλψζεη έλα θείκελν 

αιιά θαη λα θαηαλνήζεη ην λφεκα ηνπ (Πφξπνδαο, 2002). 

Γηα λα κπνξέζεη έλαο αλαγλψζηεο λα θαηαλνήζεη ην γξαπηφ ιφγν ζα πξέπεη 

αξρηθψο λα θαηαλνήζεη ηηο ιέμεηο θαη ηνπο φξνπο πνπ ην ζπλζέηνπλ. ΢ηελ πεξίπησζε 

πνπ ν αλαγλψζηεο έρεη αλεπηπγκέλεο δεμηφηεηεο, κπνξεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλάγλσζεο λα αλαγλσξίζεη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ηηο ιέμεηο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

θαη ρσξίο ηελ αλάγθε επηπξφζζεηεο ζθέςεο, ην κπαιφ ηνπ αλαγλψζηε ελεξγνπνηεί ην 

λφεκα ησλ ιέμεσλ πνπ αλαγλψξηζε, ζηε ζπλέρεηα ησλ πξνηάζεσλ, ησλ παξαγξάθσλ 

θαη ηέινο, φινπ ηνπ θεηκέλνπ. Οη αλαγλψζηεο πνπ έρνπλ ιηγφηεξεο δεμηφηεηεο φζν 

κεγαιψλεη ν αξηζκφο ησλ ιέμεσλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο 

θαη ηδηαίηεξα ζε θείκελα πνπ είλαη εμεηδηθεπκέλα θαη πεξηιακβάλνπλ πνιχπινθεο θαη 

άγλσζηεο ιέμεηο (Alloway et al., 2006).  
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Ζ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ θαίλεηαη φηη είλαη απιή θαη εθηθηή δηαδηθαζία ζε 

θείκελα πνπ νη ιέμεηο πνπ ηα απνηεινχλ είλαη γλσζηέο. Γελ ηζρχεη φκσο ην ίδην γηα 

θείκελα πνπ απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο εθ κέξνπο ηνπ αλαγλψζηε. ΢ε απηέο ηηο 

θαηεγνξίεο θεηκέλσλ αλήθνπλ ηα θηινζνθηθά θαη ηα ζξεζθεπηηθά. Ο θηινζνθηθφο θαη 

ν ζξεζθεπηηθφο ιφγνο πεξηιακβάλεη κία εμεηδηθεπκέλε νξνινγία πνπ δελ είλαη 

εχθνια θαηαλνεηή γηα ηνλ αλαγλψζηε πνπ δελ έρεη αζρνιεζεί ζην παξειζφλ κε ην 

αληηθείκελν. Δπηπιένλ, ν θηινζνθηθφο θαη ζξεζθεπηηθφο ιφγνο εκπεξηέρεη κία αθφκα 

δπζθνιία. Γελ απαηηεί κφλν ηελ θαηαλφεζε ησλ θηινζνθηθψλ θαη ζξεζθεπηηθψλ 

φξσλ αιιά παξάιιεια θαη ησλ ζπκβνιηζκψλ ηνπο. Ζ αλάγλσζε ηνπ ζξεζθεπηηθνχ 

θαη θηινζνθηθνχ φξνπ δελ εζηηάδεη κφλν ζηελ θαηαλφεζε, ζηελ αθνκνίσζε θαη ζηελ 

εμνηθείσζε ηνπ αλαγλψζηε αιιά θαη ζηνλ πξνβιεκαηηζκφ ηνπ θαη ζηελ θξηηηθή 

απνηίκεζε απηψλ πνπ δηαβάδεη ψζηε λα αλαπηχμεη κε ηε ζεηξά ηνπ, ηηο δηθέο ηνπ 

απφςεηο επί ηνπ ζέκαηνο (Πφξπνδαο, 2003).  

Ζ δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο είλαη ζχλζεηε θαη πεξίπινθε. Δπηηειείηαη κέζσ 

ηνπ ζπκβνιηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ παξέρεη ν γξαπηφο ιφγνο θαη ρξεηάδεηαη ηηο γλψζεηο 

θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ αλαγλψζηε ψζηε λα νδεγήζεη ζηε δφκεζε λνήκαηνο. Αληίζεηα 

απφ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν θαη ηελ νκηιία, ε αλάγλσζε έρεη σο θχξην ζθνπφ ηε 

δεκηνπξγία λνήκαηνο πνπ βαζίδεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ. Μέρξη πξηλ 

θάπνηεο δεθαεηίεο, ε πξνζέγγηζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ζηελ παηδηθή ειηθία ζεσξνχληαλ 

πξντφλ ηεο επίζεκεο εθπαίδεπζεο. Μία ζεηξά εξεπλψλ φκσο κε ζέκα ηελ εκθάληζε 

ηνπ γξακκαηηζκνχ, εμέθξαζαλ ηηο αληηξξήζεηο γηα ηελ πεπνίζεζε φηη ηα παηδηά δελ 

γλσξίδνπλ ην γξαπηφ ιφγν πξηλ εηζέιζνπλ ζηελ επίζεκε εθπαίδεπζε. Αληίζεηα, 

θαηέδεημαλ φηη ιφγσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε κία εγγξάκκαηε θνηλσλία, ηα παηδηά 

έξρνληαη ζπρλά ζε επαθή κε ην γξαπηφ ιφγν (Πφξπνδαο, 2002).  

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο, ν αλαγλψζηεο, 

ελεξγνπνηεί ζην κπαιφ ηνπ ην λφεκα ησλ ιέμεσλ ελφο θεηκέλνπ πνπ έρεη αλαγλσξίζεη 

θαη ζηαδηαθά, φινπ ηνπ θεηκέλνπ. ΢ε απηφ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ε αλζξψπηλε κλήκε. 

Ζ κλήκε είλαη κία δηαδηθαζία ε νπνία δελ είλαη εληαία αιιά απνηειείηαη απφ δηάθνξα 

ππνζπζηήκαηα ηα νπνία είλαη δηαζπλδεφκελα κεηαμχ ηνπο. Σα ζηάδηα ηεο κλήκεο, 

ζεσξείηαη φηη είλαη απαξαίηεηα πξνθεηκέλνπ ε κλήκε ζαλ έλλνηα λα κπνξεί λα 

ηαμηλνκείηαη θαη λα νξγαλψλεηαη. Ζ αλαγθαηφηεηα απηψλ ησλ ζηαδίσλ εληνπίδεηαη 

ζηελ ζχλδεζε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε πνπ απηά έρνπλ κεηαμχ ηνπο θαη παξφιν ηηο 

ζεσξεηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ ππάξρνπλ, εληνχηνηο νη πεξηζζφηεξνη εθ ησλ 
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εξεπλεηψλ ζπκθσλνχλ φηη ηα ζηάδηα ηεο κλήκεο είλαη ε πξνζνρή, ε 

απνθσδηθνπνίεζε, ε απνζήθεπζε θαη ε αλάθιεζε (de Carvalho et al., 2014). 

Έρεη απνδεηρζεί επξέσο ζηελ έξεπλα φηη ε θσλνινγηθή επίγλσζε ζπζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο. Άκεζε απφδεημε απηνχ ηνπ ηζρπξηζκνχ ζα 

δηαπηζησζεί κε ηελ επαλεμέηαζε ησλ αθφινπζσλ κειεηψλ. ΢ε κηα δηαρξνληθή κειέηε 

θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο θαη αλάγλσζεο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Torgesen θαη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1999) δηαπηζηψζεθε φηη ηα παηδηά πνπ μεθηλνχλ ηελ πξψηε ηάμε κε 

ειιείκκαηα ζηηο θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο δπζθνιεχνληαη ζηνπο ηνκείο ηεο 

αλαγλψξηζεο ιέμεσλ θαη ηεο απνθσδηθνπνίεζεο ζε φιν ην δεκνηηθφ. Ζ Catts (1993) 

πξνέβιεςε φηη νη γισζζηθέο ηθαλφηεηεο ζην λεπηαγσγείν ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 

αλάγλσζε. Ζ Catts (1993) πξνέβιεςε φηη νη δεμηφηεηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο ζα 

αληηθαηφπηξηδαλ πεξηζζφηεξν ηελ έθβαζε ηεο ηθαλφηεηαο αλάγλσζεο. Ζ κειέηε απηή 

μεθίλεζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζην λεπηαγσγείν θαη ηνπο αθνινχζεζε κέζσ ηεο 

πξψηεο θαη ηεο δεχηεξεο ηάμεο. ΢ηελ έξεπλα, θαη νη δχν νκάδεο αμηνινγήζεθαλ γηα 

θσλνινγηθή ζπλείδεζε ζην λεπηαγσγείν θαη ζηε ζπλέρεηα γηα ηελ αλάγλσζε ζηελ 

πξψηε θαη ζηε δεχηεξε ηάμε (Catts, 1993). Γηα λα αμηνινγεζνχλ νη ηθαλφηεηεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, εθηειέζηεθε ε εξγαζία δηαγξαθήο θαη 

αλάκεημεο. 

Απηά ηα ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα επειέγεζαλ ιφγσ ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο λα 

κεηξήζνπλ ηελ θσλή θαη ηε ζπιιαβηθή ζπλεηδεηνπνίεζε (Catts, 1993). Οη ηαρείεο 

απηφκαηεο ηθαλφηεηεο νλνκαζίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ αμηνινγήζεθαλ επίζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο έξεπλαο, θαζψο ε πξνεγνχκελε έξεπλα έρεη δείμεη ηζρπξή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δεμηνηήησλ ηαρείαο απηφκαηεο νλνκαηνδνζίαο θαη 

αλαγλψξηζεο ιέμεσλ. Όηαλ ηα παηδηά εηζήιζαλ ζηελ πξψηε θαη ζηε δεχηεξε ηάμε 

κεηξήζεθε ε ηθαλφηεηα αλάγλσζήο ηνπο. Ζ αλάγλσζε αμηνινγήζεθε κέζσ ηεο 

αλαγλψξηζεο ιέμεσλ, ηεο ηαρχηεηαο θαη ηεο αθξίβεηαο ησλ θαζεθφλησλ αλαγλψξηζεο 

ιέμεσλ θαη θαηαλφεζεο. Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε κεησκέλε 

γισζζηθή νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζεκείσζε ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηελ 

αλάγλσζε ησλ επηηεπγκάησλ (Catts, 1993). Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ 

πεξαηηέξσ ηε ζρέζε κεηαμχ γισζζηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη κεησκέλεο ηθαλφηεηαο 

αλάγλσζεο. Απηή ε έξεπλα αλέθεξε επίζεο φηη ηα ηππνπνηεκέλα κέηξα θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο θαη ηαρέσλ απηφκαησλ δπλαηνηήησλ νλνκαηνδνζίαο ζπζρεηίδνληαη έληνλα 

κε ηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ηνπ παηδηνχ ζηε δεπηέξα ηάμε. Ζ Catts (1993) δήισζε 
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φηη ε έξεπλά ηεο έδεημε φηη «ηα ειιείκκαηα θσλνινγηθήο επίγλσζεο βξίζθνληαη θνληά 

ζηνλ ππξήλα ησλ αλαγλσζηηθψλ αλαπεξηψλ ζηα κηθξά παηδηά» (ζει. 955).  

΢ε κηα άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Swank θαη Catts (1994), 

εμεηάζηεθε ν ζπγθεθξηκέλνο αληίθηππνο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο ζηελ ηθαλφηεηα 

απνθσδηθνπνίεζεο καζεηψλ ηεο πξψηεο ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο 

ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κέηξσλ θσλνινγηθήο επίγλσζεο 

ζηελ πξφβιεςε ηεο ηθαλφηεηαο απνθσδηθνπνίεζεο ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ 

(Swank & Catts, 1994). Σέζζεξηο εξγαζίεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα εθηηκεζεί ε ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ. Απηά ηα ηέζζεξα 

θαζήθνληα επειέγεζαλ ιφγσ ηεο ζρέζεο πξφβιεςεο ηνπο κε ηελ ηθαλφηεηα 

αλάγλσζεο. Σα θαζήθνληα πεξηειάκβαλαλ. δηαγξαθή, θαηεγνξηνπνίεζε, αλάκεημε 

θαη ηκεκαηνπνίεζε. Ζ αλάγλσζε αμηνινγήζεθε κε δξαζηεξηφηεηεο επίζεζεο ιέμεσλ. 

Σα κέηξα θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο πξψηεο ηάμεο ζπγθξίζεθαλ 

κε ηελ ηθαλφηεηα απνθσδηθνπνίεζεο ζην ηέινο ηεο πξψηεο ηάμεο. Τπήξραλ πεξίπνπ 

έμη κήλεο κεηαμχ ηεο δηαρείξηζεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ησλ κέηξσλ 

απνθσδηθνπνίεζεο (Swank & Catts, 1994). Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη 

ηα κέηξα θσλνινγηθήο επίγλσζεο είλαη ηζρπξνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο 

απνθσδηθνπνίεζεο. ΢ε απηή ηε κειέηε θαζνξίζηεθε φηη ε ζπγθεθξηκέλε ηθαλφηεηα 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο ηεο δηαγξαθήο ήηαλ ην πην απνηειεζκαηηθφ κέηξν γηα ηε 

δηάθξηζε απνθσδηθνπνηεηψλ (Swank & Catts, 1994). Οη Swank θαη Catts (1994), 

δήισζαλ φηη ε έξεπλα απηή είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ 

ειιεηκκαηηθψλ απνθσδηθνπνηήζεσλ θαη ησλ δπζθνιηψλ αλάγλσζεο. 

΢ε κηα δηαρξνληθή κειέηε απφ ηνπο Catts, Fey, Zhang θαη Tomblin (2001), νη 

πξνγλσζηηθνί δείθηεο ηεο αλάγλσζεο επηδφζεσλ εμεηάζηεθαλ. Απηή ε κειέηε 

ζρεδηάζηεθε γηα λα πξνζδηνξίζεη πνηα κέηξα ηεο γιψζζαο ήηαλ πην ρξήζηκα ζηελ 

πξφβιεςε κειινληηθψλ δπζθνιηψλ αλάγλσζεο (Catts et al., 2001). Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζε απηή ηε κειέηε πεξηειάκβαλαλ 604 παηδηά πνπ αμηνινγήζεθαλ γηα θσλνινγηθή 

επίγλσζε, ηαρεία απηνκαηνπνηεκέλε νλνκαζία, αλαγλψξηζε γξακκάησλ, 

αθεγεκαηηθέο ηθαλφηεηεο θαη κε ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ παξαθνινχζεζε ησλ 

επηδφζεσλ ηεο αλάγλσζεο νινθιεξψζεθε πεξίπνπ δχν ρξφληα κεηά ην λεπηαγσγείν. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκψλ νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο: α) 

νκάδα κε δπζθνιίεο αλάγλσζεο θαη β) νκάδα ρσξίο δπζθνιίεο αλάγλσζεο. 

Γηαπηζηψζεθε φηη 183 απφ ηνπο 604 ζπκκεηέρνληεο είραλ δπζθνιίεο αλάγλσζεο ζηε 
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δεπηέξα ηάμε. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ε αλαγλψξηζε 

γξακκάησλ, νη απνκηκήζεηο θξάζεσλ, νη ηαρείεο νλνκαζίεο θαη νη θσλνινγηθέο 

δεμηφηεηεο επαηζζεηνπνίεζεο ήηαλ νη θαιχηεξνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο 

κεηαγελέζηεξεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο (Catts et al., 2001). Σα επξήκαηα ησλ 

παξαπάλσ εξεπλψλ δείρλνπλ φηη ε θσλνινγηθή επίγλσζε είλαη έλαο ηζρπξφο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο (Hogan, Catts & Little, 

2005).  

Οη αλαθαιχςεηο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη 

ηεο ηθαλφηεηαο αλάγλσζεο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο φηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ παξέκβαζε αλάγλσζεο. Ο Schuele θαη Boudreau (2008) δήισζαλ 

φηη ν θξίζηκνο ζηφρνο ηεο θσλνινγηθήο δηδαζθαιίαο ή παξέκβαζεο είλαη λα βνεζήζεη 

ζηελ απφθηεζε ηνπ γξακκαηηζκνχ, εηδηθά ζηνλ ηνκέα ηεο απνθσδηθνπνίεζεο ιέμεσλ. 

Ζ Catts (1993) απνθάιπςε φηη νη ηθαλφηεηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο κπνξνχλ λα 

δηεπθνιπλζνχλ κέζσ ηεο άκεζεο δηδαζθαιίαο θαη επνκέλσο ε ηθαλφηεηα αλάγλσζεο 

κπνξεί λα βειηησζεί. Ζ έξεπλα ηεο Catts (1993) δείρλεη επίζεο φηη ε εθπαίδεπζε θαη ε 

παξέκβαζε ζηελ αλάγλσζε πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ εηδηθά γηα ηελ αχμεζε ησλ 

γλψζεσλ θσλνινγηθήο επίγλσζεο. Αξθεηέο άιιεο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε 

θσλνινγηθή επίγλσζε κπνξεί λα βειηησζεί θαη ζπλεπψο λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε 

απνθσδηθνπνίεζε ιέμεσλ θαη ηθαλφηεηα αλάγλσζεο (Schuele & Boudreau, 2008).  

Οη Torgesen θαη ζπλεξγάηεο ηνπ (1999) κειέηεζαλ ηηο επηδξάζεηο ηεζζάξσλ 

δηαθνξεηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ζπλζεθψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο αλάγλσζεο. 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο, εμαηξψληαο ηελ νκάδα ειέγρνπ, πήξαλ κέξνο ζε δνθηκαζίεο 

γηα λα αμηνινγεζνχλ νη γλσζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη νη δεμηφηεηεο πξν-αλάγλσζεο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε απηή αλαηέζεθαλ ηπραία ζε κία απφ ηηο ηέζζεξηο 

εθπαηδεπηηθέο ζπλζήθεο 1) θσλνινγηθή επίγλσζε κε πξνζηηζέκελε ζπλζεηηθή 

θσλεκηθή δηδαζθαιία (PASP) 2) ελζσκαησκέλε θσλεκηθή δηδαζθαιία (EP) 3) 

θαλνληθή ππνζηήξημε ζηελ ηάμε (RCS) θαη 4) κε ζεξαπεπηηθή νκάδα (Torgesen et al., 

1999). Οη ζπκκεηέρνληεο ζε θάζε νκάδα έιαβαλ δηδαζθαιία εμαηνκηθεπκέλε γηα 

είθνζη ιεπηά ηελ εκέξα, ηέζζεξηο εκέξεο ηελ εβδνκάδα γηα δπφκηζη ρξφληα, 

αξρίδνληαο απφ ην λεπηαγσγείν. Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε νκάδα 

πνπ έιαβε θσλνινγηθή επίγλσζε κε πξνζηηζέκελε ζπλζεηηθή θσλεκηθή δηδαζθαιία 

(PASP) παξνπζίαζε ζεκαληηθά ηζρπξφηεξε επίδνζε ζηελ αλάγλσζε ζε επίπεδν 

ιέμεσλ απφ φ, ηη νη άιιεο νκάδεο (Torgesen, et al., 1999). Οη ζπγγξαθείο απηήο ηεο 
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κειέηεο δήισζαλ φηη ηα απνηειέζκαηά ηνπο ππνδεηθλχνπλ φηη, αλ παξέρνληαη εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο ζπλζήθεο, είλαη δπλαηφλ ηα παηδηά κε θσλνινγηθέο αδπλακίεο λα 

απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο γηα ηελ αλάγλσζε (Torgesen et. al., 1999). 

΢ε κηα άιιε κειέηε ησλ Gillon θαη Dodd (1995) δηεξεπλήζεθαλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο θαηάξηηζεο ησλ θσλνινγηθψλ θαη ζεκαζηνινγηθψλ ζπληαθηηθψλ 

δεμηνηήησλ ζηελ αλάγλσζε ησλ καζεηψλ ειηθίαο 10 έσο 12 εηψλ. Οη δέθα καζεηέο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηή ηε κειέηε εληνπίζηεθαλ σο έρνληεο αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο ζηνπο ηνκείο ηεο θσλνινγηθήο, ζεκαζηνινγηθήο θαη ζπληαθηηθήο 

επεμεξγαζίαο (Gillon & Dodd, 1995). Όινη νη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγήζεθαλ γηα 

λνεκνζχλε θαη βαζκνινγήζεθαλ πάλσ απφ ηνλ κέζν φξν ζην ηεζη πξνζιεπηηθνχ 

ιεμηινγίνπ Test of Nonverbal Intelligence θαη ην Peabody Picture Vocabulary Test-

αλαζεσξεκέλν (Gillon & Dodd, 1995). Οη καζεηέο ζπκκεηείραλ ζε δχν εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα: ην πξψην πεξηειάκβαλε ξεηή δηδαζθαιία ζε δεμηφηεηεο θσλνινγηθήο 

επεμεξγαζίαο θαη ην δεχηεξν νδεγίεο ζε ζεκαζηνινγηθέο-ζπληαθηηθέο δεμηφηεηεο 

(Gillon & Dodd, 1995). Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο ππνδειψλνπλ φηη ηα θσλνινγηθά 

θαη ζεκαζηνινγηθά ζπληαθηηθά ειιείκκαηα πνπ πξνθαινχλ δπζθνιίεο αλάγλσζεο 

κπνξνχλ λα απνθαηαζηαζνχλ επηηπρψο (Gillon & Dodd, 1995). Σα δεδνκέλα απφ 

απηή ηελ έξεπλα έδεημαλ επίζεο φηη ε εηδηθή θαηάξηηζε ησλ δεμηνηήησλ θσλνινγηθήο 

επεμεξγαζίαο είρε ηε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ αθξίβεηα αλάγλσζεο (Gillon & 

Dodd, 1995).  

΢ε κηα ηξίηε κειέηε ηνπ Gillon (2000) δηεξεπλήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ελφο πξνγξάκκαηνο θσλνινγηθήο παξέκβαζεο. Ο Gillon (2000) ππέζεζε φηη ηα παηδηά 

πνπ δέρνληαη άκεζε παξέκβαζε θσλνινγηθήο επίγλσζεο έρνπλ πεξηζζφηεξα θέξδε 

ζηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζήο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ ιακβάλνπλ 

παξαδνζηαθή παξέκβαζε ιφγνπ θαη ηα παηδηά πνπ ιακβάλνπλ ειάρηζηε παξέκβαζε. 

Δλελήληα έλα παηδηά ειηθίαο πέληε έσο επηά εηψλ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκκεηείραλ είηε ζε έλα παξαδνζηαθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο πνπ 

επηθεληξψζεθε ζηε βειηίσζε ησλ άξζξσλ ή ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, έλα 

νινθιεξσκέλν πξφγξακκα θσλνινγηθήο επίγλσζεο πνπ απνζθνπνχζε ζηε βειηίσζε 

ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο θσλνινγηθήο δνκήο ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο θαη ζηελ 

αχμεζε ηεο ζπλεηδεηήο γλψζεο ηεο αιιεινπρίαο γξαθήκαηνο - θσλήκαηνο ή ζε έλα 

ειάρηζην πξφγξακκα ειέγρνπ παξέκβαζεο (Gillon, 2000). Όινη νη ζπκκεηέρνληεο 

αμηνινγήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε γηα λα κεηξήζνπλ ηα αθφινπζα: 
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παξαγσγή νκηιίαο, ηθαλφηεηα αλάγλσζεο θαη θσλνινγηθή επίγλσζε 

ρξεζηκνπνηψληαο ηππνπνηεκέλεο αμηνινγήζεηο (Gillon, 2000). Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο έδεημαλ φηη έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα θσλνινγηθήο επίγλσζεο κπνξεί λα 

βειηηψζεη ζεκαληηθά ηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο αλάγλσζεο 

ησλ παηδηψλ κε γισζζηθέο δπζιεηηνπξγίεο (Gillon, 2000). Οη ζπγγξαθείο 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηα απνηειέζκαηα θαη δεκηνχξγεζαλ έλα πξφγξακκα θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο. Ζ παξέκβαζε επηθεληξψζεθε ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζε θσλεηηθφ 

επίπεδν, ελζσκαηψζεθαλ νη δξαζηεξηφηεηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο κε ηελ 

θαηάξηηζε ζε γλψζεηο γξαθήκαηνο - θσλήκαηνο, δφζεθε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ 

θαηάηκεζε θσλεκάησλ, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα άκεζν θαη εληαηηθφ κνληέιν παξνρήο 

ππεξεζηψλ θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πεξηειάκβαλαλ πάληνηε πιηθά ρεηξαγψγεζεο 

(Gillon, 2000). 

Τπάξρεη ηζρπξή ζπλαίλεζε ζηελ παξερφκελε έξεπλα πνπ απνδεηθλχεη φηη ε 

ηθαλφηεηα αλάγλσζεο κπνξεί λα βειηησζεί ζεκαληηθά κέζσ ξεηήο παξέκβαζεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο. Ο Torgesen (2002) δήισζε φηη ηα πξνγξάκκαηα πνπ είλαη 

θσλεηηθά ξεηά, εληαηηθά θαη πνπ παξέρνληαη φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα ζε παηδηά κε 

δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε είλαη ηα πην επεξγεηηθά γηα ηελ αχμεζε ηεο θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο. ΢ηηο πξναλαθεξζείζεο κειέηεο ηα παηδηά πνπ έιαβαλ θσλνινγηθά ξεηή 

δηδαζθαιία ζε εληαηηθά δηαζηήκαηα, παξνπζίαζαλ κεγάιε βειηίσζε ζε δεμηφηεηεο 

αλάγλσζεο ζε επίπεδν ιέμεσλ. Απηά ηα επξήκαηα παξέρνπλ ηηο ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αλάπηπμε έγθπξσλ θαη απνηειεζκαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ δηδαζθαιίαο ή πξφιεςεο αλάγλσζεο πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα αλάγλσζεο (Torgesen et al., 1999).  

Ζ έξεπλα ηεο Elbro (2010), δηεξεπλά αλ ε γεληθή γλσζηηθή ηθαλφηεηα 

ζρεηίδεηαη ή φρη κε ηε δπζιεμία. Ζ βαζηθή ππφζεζε πνπ εμεηάδεη ε έξεπλα είλαη φηη 

έλα θαιφ ιεμηιφγην ζπκβάιιεη ψζηε ηα παηδηά λα αθνινπζήζνπλ καζήκαηα πνπ ζα 

βειηηψζνπλ ηηο αλαγλσζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. Σα απνηειέζκαηα ππνζηήξημαλ ηελ 

ππφζεζε φηη ην ιεμηιφγην δελ επεξεάδεη ηηο δπζθνιίεο αλάγλσζεο, αιιά επεξεάδεη ηα 

αληηιεπηά κεηνλεθηήκαηα ηεο αλάγλσζεο. Όηαλ νη απαηηήζεηο γηα ηθαλφηεηεο 

αλάγλσζεο είλαη ζηαζεξέο ην κέγεζνο ηνπ ιεμηινγίνπ είλαη άζρεην κε ην κέηξν ησλ 

δπζθνιηψλ αλάγλσζεο. Σα παηδηά πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ δπζθνιηψλ ζηελ αξρηθή 

κάζεζε γηα λα δηαβάζνπλ ζην ζρνιείν δελ ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα ηδηαίηεξα κεγάιν 

ή κηθξφ ιεμηιφγην φηαλ ιακβάλνληαη ππφςε νη ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο θαη 



28 

 

νξζνγξαθίαο ηνπο. Οκνίσο, νη αλεπάξθεηεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζε δηάθνξεο 

θαζεκεξηλέο εξγαζίεο αλάγλσζεο θαη νξζνγξαθίαο εμαξηψληαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο 

αλάγλσζεο θαη νξζνγξαθίαο, φρη απφ ην κέγεζνο ηνπ ιεμηινγίνπ.  

Ζ βαζηθή ππφζεζε ηεο έξεπλαο ησλ έξεπλα ησλ Wilson θαη Lesaux (2001), 

ήηαλ φηη ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ δπζιεμία βηψλνπλ επίκνλεο δπζθνιίεο κε ηε 

θσλνινγηθή επεμεξγαζία αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη επηπέδνπ αλάγλσζεο. Οη θχξηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο εληάζζνληαλ ζε ηξεηο πεξηνρέο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο: 

θσλνινγηθή ζπλεηδεηνπνίεζε, θσλνινγηθή θσδηθνπνίεζε ζηε ιεμηθή πξφζβαζε θαη 

θσλνινγηθή θσδηθνπνίεζε ζηε κλήκε εξγαζίαο. Ζ νκάδα ειέγρνπ είρε ζεκαληηθά 

θαιχηεξε βαζκνινγία ζε φια ηα κέηξα θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο, ηδίσο ηα κέηξα 

πνπ αθνξνχλ ηελ αθξίβεηα θαη ηνπο ρξφλνπο απφθξηζεο. Παξά ηηο θαηάιιειεο γηα ηελ 

ειηθία επηδφζεηο ζε ηππνπνηεκέλα κέηξα αλάγλσζεο θαη νξζνγξαθίαο, ηα 

θσλνινγηθά ειιείκκαηα επεμεξγαζίαο παξέκεηλαλ ζηελ νκάδα δπζιεμίαο.  

     Ζ έξεπλα ησλ Mayringer θαη Wimmer (2000), εμέηαζε ηε δπζθνιία ησλ 

δπζιεθηηθψλ παηδηψλ λα κάζνπλ λέεο ιέμεηο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 40 αγφξηα 9 

εηψλ. Απφ απηά ηα 20 είραλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ζπληζηνχζαλ ηελ νκάδα 

δπζιεμίαο ελψ ηα 20 φρη θαη ζπληζηνχζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα παηδηά ζπκκεηείραλ 

ζε δχν πεηξάκαηα. Καη ζηα δχν ηα παηδηά έπξεπε λα κάζνπλ ηξεηο ςεπδνιέμεηο σο 

νλφκαηα ησλ εηθνλνγξαθεκέλσλ αλαθνξψλ ζην πιαίζην ηεο θσλνινγηθήο 

εθκάζεζεο. Μεηά ηελ παξνπζίαζε ησλ νλνκάησλ θαη ησλ αλαθνξψλ ηνπο, δφζεθε 

κηα ζεηξά δνθηκαζηηθψλ δνθηκψλ. Σα παηδηά θιήζεθαλ λα αλαθαιέζνπλ ην φλνκα ζε 

απάληεζε ζηελ εηθφλα πνπ έβιεπαλ, θαη αλ δελ κπνξνχζαλ, ην φλνκα ηνπο δηλφηαλ 

θαη πάιη. Ζ βειηίσζε ζε ζρέζε κε ηηο δνθηκέο παξαθνινπζήζεθε κέρξη λα θηάζεη ην 

παηδί ζην θξηηήξην εθκάζεζεο ή ζην ηέινο ηεο εξγαζίαο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ αξθεηέο 

εθδνρέο εξγαζίαο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εξκελείαο ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ 

καζεζηαθψλ επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ κε δπζιεμία. Απφ ηα πεηξάκαηα θαηαδείρζεθε 

φηη ηα παηδηά κε δπζιεμία έδεημαλ κεησκέλε εθκάζεζε λέσλ θσλνινγηθψλ κνξθψλ ζε 

κηα πνηθηιία νπηηθναθνπζηηθψλ καζεζηαθψλ εξγαζηψλ. Σν δπζιεμηθφ έιιεηκκα 

βξέζεθε επίζεο φηαλ δφζεθαλ ηα θσλνινγηθά επξήκαηα αλάθηεζεο θαη φηαλ νη 

ιέμεηο πνπ έπξεπε λα κάζνπλ παξνπζηάζηεθαλ ηφζν ζε πξνθνξηθή φζν θαη ζε έληππε 

κνξθή. Χζηφζν, ηα παηδηά κε δπζιεμία δελ έδεημαλ ειιείκκαηα ζηελ εμνηθείσζε κε 

ηε ιέμε φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζχληνκεο, γλσζηέο ιέμεηο θαη δελ είραλ θακία 

δπζθνιία κε ηελ άκεζε επαλάιεςε ησλ ιέμεσλ. Ζ δπζθνιία ησλ παηδηψλ κε 
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δπζιεμία ζηελ εθκάζεζε λέσλ θσλνινγηθψλ κνξθψλ ζπλδέεηαη κε ηα ειιείκκαηα 

ηεο επαλάιεςεο ησλ ςεπδνιέμεσλ θαη ηεο νλνκαζηηθήο ηαρχηεηαο πνπ εθηηκήζεθαλ 

ζηελ αξρή ηνπ ζρνιείνπ, αιιά φρη κε ηε θσλνινγηθή ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ηηο 

νπηηθέο-θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο.  

Ζ κλήκε εξγαζίαο ζεσξείηαη βαζηθφ ζηνηρείν ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηεο αλάγλσζεο (Swanson & O'Connor, 2009). Ζ 

κλήκε εξγαζίαο ζπκπεξηιακβάλεηαη έληνλα ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο γλψζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζνρήο, ηεο γιψζζαο, ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο, ηεο 

γξαθήο θαη ησλ καζεκαηηθψλ (Gathercole, Alloway, Willis, & Adams, 2006). Ζ 

κλήκε εξγαζίαο έρεη πεξηγξαθεί σο έλα πεπεξαζκέλν ζχζηεκα γλσζηηθψλ πφξσλ πνπ 

είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πξνζσξηλή απνζήθεπζε θαη επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ γηα 

άκεζε θαηαλφεζε (Baddeley, 2000). ΢χκθσλα κε έξεπλεο (Alloway, Gathercole, & 

Pickering, 2006, Melby-Lervag & Hulme, 2013, Titz & Karbach, 2014) αλ έλα άηνκν 

είλαη ζε ζέζε λα βειηηψζεη ηε ρσξεηηθφηεηα ηεο εξγαζίαο κλήκεο γεληθνχ ηνκέα, 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ επρέξεηα ηεο αλάγλσζε θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο αλάγλσζε 

(Melby-Lervag & Hulme, 2013). 

΢ηα παηδηά κε δπζιεμία/ αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο, νη αδπλακίεο ζηε 

θσλνινγηθή επεμεξγαζία είλαη θαιά ηεθκεξησκέλεο  (Jacobson et al., 2011, Swanson 

& Berninger, 1995, Swanson & Jerman, 2007). Ζ ιεθηηθή κλήκε εξγαζίαο είλαη 

πεξίπινθε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηελ νπνία ιακβάλεη ρψξα ε ζπληήξεζε, ε 

αλάθηεζε, ν ρεηξηζκφο θαη ν κεηαζρεκαηηζκφο ηεο ιεθηηθήο εηζφδνπ. Γεληθά, ε 

ρακειφηεξε ιεθηηθή ηθαλφηεηα κλήκεο εξγαζίαο θαζηζηά δχζθνιν γηα ηνπο 

αλαγλψζηεο λα εθηεινχλ θσλνινγηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο ε αλάκεημε θαη ε δηαίξεζε 

ησλ ιέμεσλ, νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αλάγλσζε. Ζ 

πςειφηεξε ιεθηηθή ηθαλφηεηα κλήκεο εξγαζίαο επηηξέπεη ηελ εκπινθή γλσζηηθψλ 

πφξσλ φπσο ε δεκηνπξγία ζεκαζηνινγηθψλ ζπζρεηίζεσλ, ε απνθσδηθνπνίεζε, ε 

αλάθηεζε κλήκεο θαη ε δηαηήξεζε ζεκαληηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

θαηαλφεζεο ηεο αλάγλσζεο (Sesma, Mahone, Levine, Eason, & Cutting, 2009). 

Απφ ηελ παξνπζίαζε ησλ παξαπάλσ ζεσξεηηθψλ απφςεσλ γίλεηαη θαηαλνεηφ 

πσο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε απαηηνχληαη πςειά επίπεδα 

ηθαλφηεηαο ζηε κλήκε εξγαζίαο. Παξάιιεια δεδνκέλνπ φηη ε κλήκε εξγαζίαο 

ζρεηίδεηαη κε ηε αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε θαη δεδνκέλνπ φηη ηα παηδηά κε δπζιεμία 

παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα ηθαλφηεηαο ζηε κλήκε εξγαζίαο, αμίδεη λα δηεξεπλεζεί 
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πεξαηηέξσ ε ζρέζε απηή γηα λα απνδεηρζεί αμηφπηζηα ε ζρέζε κεηαμχ ηνπο, ψζηε 

εθπαηδεπηηθνί θαη γνλείο λα πηνζεηήζνπλ θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο, πξνθεηκέλνπ λα 

εληζρχζνπλ ηα επίπεδα ηεο κλήκεο εξγαζίαο ζηα παηδηά κε δπζιεμία, γηα λα 

απνθηήζνπλ ηα παηδηά απηά ηε δπλαηφηεηα λα θαηαλννχλ πιήξσο ηα θείκελα πνπ 

δηαβάδνπλ. Ζ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο απηήο ζηα παηδηά κε δπζιεμία ζα βειηηψζεη 

ζεκαληηθά ηηο αθαδεκατθέο ηνπο επηδφζεηο. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Kim θαη Lombardino (2016) 

νη καζεηέο κε δπζιεμία παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξεο δηάξθεηεο ζηαζεξνπνίεζεο ζηηο 

ιέμεηο-θιεηδηά θαη εκθάληζαλ ιηγφηεξν απνδνηηθά πξφηππα ζάξσζεο κεηαμχ θεηκέλνπ 

θαη εξσηήζεσλ απφ φ, ηη νη ζπλνκήιηθνί ηνπο ρσξίο δπζιεμία. Δπηπιένλ, ηα κνηίβα 

ησλ καηηψλ ησλ καζεηψλ ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ επίδνζή ηνπο ζηηο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο, αθφκε θαη κεηά ηνλ έιεγρν γηα ηε λνεκνζχλε, ηε ιεθηηθή ηθαλφηεηα 

κλήκεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο. Οη καζεηέο κε δπζιεμία έδεημαλ ιηγφηεξν 

απνδνηηθά κνηίβα καηηψλ θαη ζηξαηεγηθέο θαηαλφεζεο. Οη κεγαιχηεξεο δηάξθεηεο 

ζηαζεξνπνίεζεο ζηηο ιέμεηο-θιεηδηά ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αξγή γεληθά ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο θαίλεηαη λα νθείινληαη γηα ηε δηαθνξά ζηελ απιή αλάγλσζε θεηκέλνπ 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. 

 

1.5 Αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Ζ απνθσδηθνπνίεζε αλάγλσζεο είλαη ε πξαθηηθή ηεο ρξήζεο δηάθνξσλ 

δεμηνηήησλ αλάγλσζεο γηα λα δηαβάδεη ή λα "απνθσδηθνπνηεί" ν καζεηήο ηηο ιέμεηο. 

Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο απνθσδηθνπνίεζεο, νη αλαγλψζηεο αθνχγνληαο ιέμεηο 

πξνθέξνπλ ηα κέξε ηνπο θαη ελ ζπλερεία πξνζρσξνχλ ζηα ηκήκαηα απηά γηα λα 

ζρεκαηίζνπλ ιέμεηο. Γηα λα θαηαλνήζνπλ ηη δηαβάδνπλ, νη αλαγλψζηεο πξέπεη λα είλαη 

ζε ζέζε λα απνθσδηθνπνηνχλ ιέμεηο θαη λα ελψλνπλ ηα κέξε γξήγνξα θαη κε 

αθξίβεηα. Γηα ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο φπσο ε δπζιεμία, ε βαζηθή 

αλάγλσζε ή ε θαηαλφεζε ηεο αλάγλσζεο παξνπζηάδεη ζπρλά δπζθνιίεο ζηελ 

εθκάζεζε δεμηνηήησλ απνθσδηθνπνίεζεο θαη ρξεηάδνληαη κεγάιε πξαθηηθή (Gillon, 

2017). 

Οη αλαγλψζηεο πνπ δελ αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο απνθσδηθνπνίεζεο έρνπλ 

επίζεο δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλάγλσζεο. Οη πξψηεο θάζεηο ηεο 

δηδαζθαιίαο ζηελ αλάγλσζε ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ ηε θσλεκηθή επίγλσζε θαη ηε 
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θσλεηηθή δηδαζθαιία. ΢πλήζσο, ζηελ πξψηε ηάμε, ηα παηδηά καζαίλνπλ πψο 

αθνχγνληαη νη δηάθνξνη ήρνη κε ιέμεηο θαη ηηο ζπλδπάδνπλ γηα λα θάλνπλ ιέμεηο ζε 

κηα ζπιιαβή. Δπίζεο, πηζαλφηαηα δνπιεχνπλ ηφζν κε κεγάινπο φζν θαη κε 

ζχληνκνπο ήρνπο θσλήελησλ. 

Καζψο ηα παηδηά πξνρσξνχλ ζηηο ηάμεηο, καζαίλνπλ λα απνθσδηθνπνηνχλ φιν 

θαη πην πεξίπινθεο ιέμεηο κε πεξηζζφηεξεο απφ κία ζπιιαβέο. Δπίζεο, ηα παηδηά 

αξρίδνπλ λα καζαίλνπλ γηα ηα πξνζέκαηα θαη ηα επηζήκαηα. Θα εμεξεπλήζνπλ επίζεο 

ηηο ειιεληθέο θαη ιαηηληθέο ξίδεο γηα λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηηο έλλνηεο ζχλζεησλ 

ιέμεσλ. Καζψο ηα παηδηά γίλνληαη θαηαξηηζκέλα κε απηέο ηηο δεμηφηεηεο, νη 

δεμηφηεηεο γίλνληαη απηφκαηεο. Σα παηδηά δελ αηζζάλνληαη πιένλ ηελ αλάγθε λα 

αθνχλε θάζε γξάκκα γηα λα απνθσδηθνπνηνχλ ιέμεηο. Αξρίδνπλ λα βαζίδνληαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ αλαγλψξηζε ηεο φξαζεο. Γελ είλαη αζπλήζηζην, σζηφζν, ηα παηδηά 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο φπσο ε δπζιεμία λα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη 

πεξηζζφηεξε πξαθηηθή ζε ηέηνηεο δεμηφηεηεο απφ ηα παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (Bryant & Goswami, 2016). 

Καζψο ηα παηδηά γίλνληαη πην εμνηθεησκέλα κε ηελ αλαγλψξηζε ιέμεσλ θαη 

κεξψλ ιέμεσλ, αξρίδνπλ λα καζαίλνπλ πψο λα ζπλδπάδνπλ ζπζηάδεο γξακκάησλ θαη 

λα αλαγλσξίδνπλ θνηλέο νκάδεο αιιά θαη πψο επεξεάδνληαη νη έλλνηεο απφ απηέο ηηο 

ζπζηάδεο. Σα παηδηά αξρίδνπλ λα δηαβάδνπλ ζπζηάδεο γξακκάησλ αληί γηα γξάκκαηα 

μερσξηζηά. Σα παηδηά δηδάζθνληαη ζπλήζσο λα αλαδεηνχλ ηκήκαηα ιέμεσλ πνπ ήδε 

γλσξίδνπλ γηα λα απνθσδηθνπνηήζνπλ άγλσζηεο ιέμεηο.  

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε φπσο ε δπζιεμία ζπρλά 

έρνπλ αδπλακίεο ζηηο θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο θαη απηφ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο 

λα καζαίλνπλ λα απνθσδηθνπνηνχλ απνηειεζκαηηθά. Γηα λα αληηκεησπηζηεί απηφ ην 

πξφβιεκα, νη αλαγλψζηεο ζπρλά ρξεηάδνληαη επαλεηιεκκέλε άζθεζε θαη πξαθηηθή 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ θσλεκηθήο θαη απνθσδηθνπνίεζεο γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα απφ φ, ηη ηα παηδηά ρσξίο δπζθνιίεο. Οη εξεπλεηέο ζπλήζσο ζπληζηνχλ 

πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο κε βάζε ηελ έξεπλα γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ 

αλαγθψλ (Benson, Weissenburger & Espin, 2017). 

Πνιιά πξνγξάκκαηα κε βάζε ηελ έξεπλα πεξηιακβάλνπλ ξεηέο νδεγίεο ζηελ 

απνθσδηθνπνίεζε φπσο: α) ερνγξάθεζε γξακκάησλ, β) εθκάζεζε νηθνγελεηψλ 

ιέμεσλ πνπ έρνπλ παξφκνηεο ξίδεο, γ) κάζεζε γηα ηελ πξφβιεςε ιέμεσλ 
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ρξεζηκνπνηψληαο ελδείμεηο πεξηβάιινληνο, δ) κάζεζε ιέμεσλ πςειήο ζπρλφηεηαο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί εθηηκνχλ ηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο ησλ παηδηψλ ρξεζηκνπνηψληαο 

θχιια ραξηηνχ θαη επίζεο κε εθηίκεζε βάζεη επηδφζεσλ. Γειαδή, νη καζεηέο 

δηαβάδνπλ δπλαηά θαη νη θαζεγεηέο αθνχλ πξνζεθηηθά θαη ζεκεηψλνπλ ηνπο εηδηθνχο 

ηχπνπο ησλ ιαζψλ πνπ θάλνπλ ηα παηδηά φηαλ δηαβάδνπλ. Οη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ 

λα βάινπλ ηνπο καζεηέο λα δηαβάδνπλ ιίζηεο ιέμεσλ θαη πξνηάζεηο θαη παξαγξάθνπο 

γηα λα αμηνινγήζνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο. Απηή ε πξαθηηθή, πνπ νλνκάδεηαη αλάιπζε, 

είλαη έλαο ρξήζηκνο ηξφπνο γηα λα εληνπηζηεί πνηεο απφ ηηο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ 

είλαη αδχλακεο θαη πνχ ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε πξαθηηθή. Οη καζεηέο ελδέρεηαη λα 

θάλνπλ ζθάικαηα ζηα γξάκκαηα ήρνπ, ζηα ζπλζήκαηα ζπκθξαδνκέλσλ ή ζηε 

ζχληαμε. Όηαλ νη εθπαηδεπηηθνί εληνπίδνπλ απηά ηα ιάζε, κπνξνχλ λα 

πξνζαξκφζνπλ ηηο νδεγίεο γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

(Gillon, 2017). 

Σν Δζληθφ Ηλζηηηνχην γηα ηνλ Αιθαβεηηζκφ (NIFL) (2008) δειψλεη φηη 

"ππάξρνπλ ζπλεπή δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ φηη ε απνηπρία αλάπηπμεο βαζηθψλ 

δεμηνηήησλ απνθσδηθνπνίεζεο απφ ηελ πξψηε ηάμε απνηειεί πξφβιεςε γηα θαθή 

παηδεία θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα δσήο" (Reutzel, Brandt, Fawson & Jones, 2014, ζει.  

49-50). Ζ αλάγλσζε απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ ζέκα ζην ζρνιείν ζήκεξα, εηδηθά 

ζηηο πξσηνβάζκηεο ηάμεηο (λεπηαγσγείν, πξψηε ηάμε). Ζ αλάγλσζε είλαη έλα πνιχ 

πεξίπινθν ζέκα πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο ηνκείο ηεο θσλνινγηθήο επαηζζεηνπνίεζεο, 

ηεο απνθσδηθνπνίεζεο, ηνπ ιεμηινγίνπ, ηεο επρέξεηαο θαη ηεο θαηαλφεζεο. Οη 

δεμηφηεηεο απνθσδηθνπνίεζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο. Όπσο ππνγξάκκηζαλ νη 

Calfee  & Dunn (1986 νπ. αλ. Eldredge, Quinn & Butterfield, 2001, ζει. 202), «φηαλ 

έλα παηδί αξρίδεη ην ζρνιείν, ε ηθαλφηεηά ηνπ λα αλαιχεη ηνπο ήρνπο κε ιέμεηο 

ζπζρεηίδεηαη κε ην κεηαγελέζηεξν επίηεπγκα ηεο αλάγλσζεο».  

Δάλ έλα παηδί δελ είλαη ηζρπξφο αλαγλψζηεο, ηφηε ζα έρεη πξνβιήκαηα κε ηε 

κάζεζε ζην ζρνιείν. Ζ αλάγλσζε επεξεάδεη ηε κάζεζε ζε φια ηα άιια ζέκαηα. Ζ 

ηθαλφηεηα απνθσδηθνπνίεζεο ιέμεσλ είλαη ε πην θξίζηκε δεμηφηεηα πνπ απαηηείηαη 

γηα λα είλαη επηηπρείο νη καζεηέο ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλάγλσζεο. Όπσο δήισζε ε 

Gale (2014), "η διαδικαζία αποκωδικοποίηζηρ σπηζιμοποιείηαι αςηόμαηα και με ηέηοια 

ηασύηηηα ζε άπηαιζηοςρ αναγνώζηερ πος ζςσνά θεωπείηαι δεδομένο. Ωζηόζο, για ηοςρ 

αναγνώζηερ με δςζκολίερ, η αδςναμία αποκωδικοποίηζηρ μποπεί να έσει ζοβαπό 

ανηίκηςπο ζηιρ εμπειπίερ ανάγνωζήρ ηοςρ » (ζει. 25).   
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 Σα πιενλεθηήκαηα ηεο απνθσδηθνπνίεζεο είλαη ε ηθαλφηεηα λα απνθηήζνπλ 

ηα άηνκα γλψζεηο ιέμεσλ φηαλ πξφθεηηαη γηα ζρέζεηο γξάκκαηνο θαη ήρνπ. 

Πεξηιακβάλεη ηελ εθκάζεζε ησλ κνηίβσλ ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ γξακκάησλ, 

θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα λα πξνθέξνπκε λέεο ιέμεηο. Οη καζεηέο επσθεινχληαη απφ 

ηελ απνθσδηθνπνίεζε πνπ δηδάζθνληαη κε ιεπηνκεξή θαη ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. Απηφ 

γίλεηαη κε ηελ πξψηε δηδαζθαιία ηνπο ζηνπο δηαθνξεηηθνχο ήρνπο κηαο ιέμεο, θαη ζηε 

ζπλέρεηα κε ηνλ ζπλδπαζκφ φισλ ησλ ήρσλ γηα λα δηαβάζνπλ ζσζηά ηε ιέμε.  ΢ην 

παξειζφλ, ππήξραλ δχν δηαθνξεηηθνί ηξφπνη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα δηδάζθνπλ 

ηνπο καζεηέο ηνπο λα δηαβάδνπλ. Οη Anderson, Hiebert, Scott θαη Wilkinson (1985 

νπ. αλ. Chard & Osborn, 2000, ζει 108) έγξαςαλ φηη «ε απνθσδηθνπνίεζε ζα έπξεπε 

λα ζεσξεζεί σο κηα ηερληθή γηα λα θαηαλνήζνπλ ηα παηδηά ηε ζρέζε κεηαμχ 

γξακκάησλ θαη ήρσλ». Ζ άιιε πξνζέγγηζε νλνκάζηεθε νιφθιεξε γιψζζα. ΢ε απηή 

ηελ πξνζέγγηζε νη καζεηέο καζαίλνπλ ηηο λέεο ιέμεηο δηαβάδνληαο ηα βηβιία πνπ ηνπο 

ελδηαθέξνπλ. Ο Weaver (1994 νπ. αλ. Kouri, Selle & Riley, 2006, ζει. 237) δειψλεη 

φηη "νη ππνζηεξηθηέο νιφθιεξεο ηεο γιψζζαο ζεσξνχλ ηελ αλάγλσζε σο δηαδηθαζία 

απφ ηελ θνξπθή πξνο ηα θάησ φπνπ ην ζεκαληηθφηεξν πξάγκα πνπ έλα παηδί κπνξεί 

λα θέξεη ζηελ εκπεηξία αλάγλσζεο είλαη νη πξνεγνχκελεο γλψζεηο ηεο γιψζζαο θαη 

ηνπ θφζκνπ». Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο έξρνληαη ζην ζρνιείν κε ειάρηζηεο ή 

θαζφινπ πξνεγνχκελεο γλψζεηο ηεο γξαπηήο γιψζζαο, έηζη ψζηε νη ζηξαηεγηθέο 

απνθσδηθνπνίεζεο ηεο κάζεζεο ηνπο σθεινχλ. Οη δάζθαινη κπνξνχλ λα ηνπο 

βνεζήζνπλ κε απηή ηελ πξνζέγγηζε. Ζ απνθσδηθνπνίεζε δίλεη ζηνπο καζεηέο ηε 

δπλαηφηεηα λα αθνχζνπλ ηε ιέμε, λα ηελ ιέλε θαη ζηε ζπλέρεηα λα μαλαδηαβάζνπλ 

ηελ πξφηαζε γηα ιφγνπο θαηαλφεζεο. Οιφθιεξε ε γιψζζα, απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

απαηηεί απφ ηνπο καζεηέο λα καληέςνπλ ηα ιφγηα κε βάζε ην πψο απηέο νη ιέμεηο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηζηνξία.  

΢ήκεξα, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ζηξαηεγηθέο 

απνθσδηθνπνίεζεο δηδαζθαιίαο ζηελ αλάγλσζε είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα 

εθπαηδεπζνχλ νη καζεηέο. Πνιινί επαγγεικαηίεο πηζηεχνπλ φηη αλ ε αλάγλσζε ελφο 

παηδηνχ παξαθσιχεηαη απφ ηελ αδπλακία λα απνθσδηθνπνηεζνχλ νη ιέμεηο, ε 

επρέξεηα αλάγλσζεο θαη ε θαηαλφεζε δελ ζα επηηεπρζνχλ (Kouri, Selle & Riley, 

2006). ΢ηα ζρνιεία ζήκεξα, πνιινί καζεηέο έρνπλ δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε ζε 

δηαθνξεηηθά επίπεδα βαζκνχ. Οη καζεηέο δπζθνιεχνληαη λα απνθσδηθνπνηήζνπλ ηηο 

ιέμεηο, θαζψο θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο ιέμεσλ. Όπσο δήισζαλ νη Kuhn, 



34 

 

Schwanenflugel θαη Meisinger (2010 νπ. αλ. Wolf, 2016), ε δηαδηθαζία ηεο 

απνθσδηθνπνίεζεο πξέπεη λα γίλεη κηα απηφκαηε, ππνζπλείδεηε, αβίαζηε ζπλήζεηα, 

ψζηε ην κπαιφ λα είλαη ειεχζεξν γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ. Ζ 

απνθσδηθνπνίεζε είλαη ε πην θξίζηκε δεμηφηεηα πνπ απαηηείηαη γηα λα είλαη 

επηηπρεκέλνη νη καζεηέο. Βνεζά ηνπο καζεηέο λα θηάζνπλ ζην επφκελν βήκα, ηελ 

θαηαλφεζε. Δπνκέλσο, νη δάζθαινη πνπ ζπλερίδνπλ λα δηδάζθνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο 

απνθσδηθνπνίεζεο ζηνπο καζεηέο ηνπο, ηνπο θάλνπλ πην ηθαλνχο αλαγλψζηεο φηαλ 

πξνρσξνχλ ζην επφκελν βήκα.  

Ζ έξεπλα πίζσ απφ ηελ απνθσδηθνπνίεζε είλαη έλα απφ ηα αλαπηπμηαθά 

ζηάδηα αλάγλσζεο γηα λα κάζνπκε πψο λα θαηαλννχκε ηηο ιέμεηο πνπ ζπλζέηνπλ κηα 

πξφηαζε. ΢ηε ζπλέρεηα νδεγεί ηνπο καζεηέο λα θαηαλννχλ ηη δηαβάδνπλ ζε κηα 

ηζηνξία. Ζ απνθσδηθνπνίεζε είλαη κηα επηηπρεκέλε πξνζέγγηζε φηαλ ν δάζθαινο 

εξγάδεηαη κε ηνπο καζεηέο ηνπ γηα λα βειηηψζεη ηελ πξνθνξά θαη ηε γλψζε ησλ 

ιέμεσλ. Ο Vygotsky, ελδηαθέξζεθε γηα ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη 

ππνζηήξημε ηε ζπλεξγαζία εθπαηδεπηηθνχ- καζεηή. Θεσξνχζε φηη κηα ζπλεηαηξηζηηθή 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ δαζθάινπ θαη ησλ καζεηψλ ηνπ ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε 

ηνπ θάζε καζεηή. Ζ εθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ απνθσδηθνπνίεζεο ζηνπο καζεηέο 

πξνσζεί ηέηνηεο ζρέζεηο.  

Όπσο εμήγεζε ν McLeod (2014), ν Vygotsky ζέιεζε «ηα παηδηά λα 

πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηηο ελέξγεηεο ή ηηο νδεγίεο πνπ παξέρνληαη απφ ηνλ 

δάζθαιν θαη λα εζσηεξηθνπνηήζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηεο γηα λα 

θαζνδεγήζνπλ ή λα ξπζκίζνπλ ηηο δηθέο ηνπο επηδφζεηο» (ζει.10). Μηα απφ ηηο αξρέο 

ηνπ Vygotsky (1978) ήηαλ ε «Ζ Εψλε ηεο Δπηθείκελεο Αλάπηπμεο» πνπ δειψλεη 

«ηελ απφζηαζε κεηαμχ ηνπ πξαγκαηηθνχ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ, φπσο θαζνξίδεηαη 

απφ ηελ αλεμάξηεηε επίιπζε πξνβιεκάησλ, θαη ην επίπεδν ηεο δπλεηηθήο αλάπηπμεο, 

φπσο πξνζδηνξίδεηαη κέζσ ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ππφ ηελ θαζνδήγεζε ησλ 

ελειίθσλ» (ζει. 86). Οη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα κεηαθέξνπλ ηνπο καζεηέο ηνπο 

απφ ηε δηθή ηνπο "Εψλε Δπηθείκελεο Αλάπηπμεο " πνπ αζρνιείηαη κε ηηο ζηξαηεγηθέο 

απνθσδηθνπνίεζεο, βνεζψληαο ηνπο λα ελζσκαηψζνπλ ηηο νδεγίεο ηνπ δαζθάινπ. 

Έλαο καζεηήο πνπ καζαίλεη απηέο ηηο δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο ή δεμηφηεηεο 

απνθσδηθνπνίεζεο κε ηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ ή ηνπ γνλέα κπνξεί λα βειηηψζεη ηε 

γλψζε ησλ ιέμεσλ θαη ηνλ ηξφπν απνθσδηθνπνίεζεο.  Ο ζηφρνο ηεο αξρηθήο 

δηδαζθαιίαο αλάγλσζεο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα θηλεζνχλ φζν ην δπλαηφλ 
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γξεγνξφηεξα πξνο ηελ θαηαλφεζε ελφο επξένο θάζκαηνο ζχλζεησλ θαη πινχζησλ ζε 

πεξηερφκελν θεηκέλσλ. Ζ απνθσδηθνπνίεζε απνηειεί πχιε πξνο ηελ επίηεπμε απηνχ 

ηνπ ζηφρνπ επεηδή βνεζά ηνπο καζεηέο λα απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο 

γηα λα απνθσδηθνπνηήζνπλ άγλσζηεο ιέμεηο ζε πνιχπινθα θείκελα (Reutzel, Brandt, 

Fawson & Jones, 2014).  

Οη Coyne θαη ζπλεξγάηεο ηεο (2013) δηεμήγαγαλ κηα πεηξακαηηθή εξεπλεηηθή 

κειέηε ζρεηηθά κε ηε ζπκπιεξσκαηηθή παξέκβαζε αξρηθήο αλάγλσζεο, ε νπνία 

ππνζηεξίδεη απηφ ην επηρείξεκα, θαη ηε θσλεκηθή δηδαζθαιία. Έδεημε φηη νη καζεηέο 

πνπ έιαβαλ ηελ πεηξακαηηθή θαηάζηαζε ηεο πξψηκεο αλάγλσζεο παξέκεηλαλ ζην 

λεπηαγσγείν θαη μεπέξαζαλ ηνπο καζεηέο ζχγθξηζεο ζην ηέινο ηεο πξψηεο ηάμεο κε 

ζεκαληηθά επξήκαηα ζε φια ηα κέηξα αλάγλσζεο, νξζνγξαθίαο, επρέξεηαο 

αλάγλσζεο θαη θαηαλφεζεο αλάγλσζεο. Οη Coyne θαη ζπλεξγάηεο ηεο (2013) 

δηαπίζησζαλ φηη ε νκάδα θσλεηηθψλ γλψξηζε θαιχηεξα ηηο δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο 

απνθσδηθνπνίεζεο απφ ηελ νκάδα ζχγθξηζεο. Σα απνηειέζκαηα απηά 

παξνπζηάζηεθαλ ζην ηέινο ηνπ λεπηαγσγείνπ. Οη καζεηέο ειέγρζεθαλ μαλά ην 

επφκελν έηνο θαη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα ίδηα. Ζ πεηξακαηηθή νκάδα ζπλέρηζε λα 

έρεη θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηελ νκάδα ζχγθξηζεο. 

Πνιιέο παιαηφηεξεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ επίζεο ηε θσλεκηθή δηδαζθαιία 

θαη ηηο δεμηφηεηεο απνθσδηθνπνίεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ε κεηα-αλάιπζε ηεο εζληθήο 

νκάδαο αλάγλσζεο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία ηεο 

απνθσδηθνπνίεζεο βνεζά φια ηα παηδηά λα κάζνπλ λα δηαβάδνπλ κε κεγαιχηεξε 

επηηπρία απφ ηε κε ζπζηεκηθή ή απφ ηε θσλεκηθή δηδαζθαιία (NICHD, 2000). 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο απνθσδηθνπνίεζεο ηειηθά 

βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα κεηαθηλνχληαη απφ ηελ απνθσδηθνπνίεζε ιέμεσλ ζηελ 

θαηαλφεζε. Απμάλεη επίζεο ηνλ ξπζκφ επρέξεηαο ηεο αλάγλσζεο ελφο θεηκέλνπ απφ 

αξγφ ζε πην γξήγνξν, θαζηζηψληαο ηελ αλάγλσζε πην απηφκαηε θαη ιηγφηεξν 

αγρσηηθή γηα ηνπο αλαγλψζηεο. 

 

1.6 Σύπνη παξεκβάζεσλ θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο 

Πξνεγνχκελεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα πξνγξάκκαηα πνπ εθπαηδεχνπλ ηε 

θσλνινγηθή επίγλσζε έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κεηψζνπλ ηηο πξψηκεο δπζθνιίεο 

αλάγλσζεο ή λα επαλνξζψζνπλ ηηο δπζθνιίεο αλάγλσζεο (Catts, 1991). Ο Torgesen 
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(1999) δήισζε φηη ε εληαηηθή δηδαζθαιία θσλνινγηθήο επίγλσζεο κπνξεί λα 

αλεβάζεη ηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο ζην κέζν ζε παηδηά πνπ είραλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο 

θάησ απφ ην κέζν φξν. Υσξίο άκεζε θσλνινγηθή επίγλσζε, νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζηνλ ηνκέα απηφ ζα ζπλερηζηνχλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Gillon & 

Dodd, 1995). Οη Gillon θαη Dodd (1995) δειψλνπλ επίζεο φηη νη γεληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο αλάγλσζεο θαη γισζζηθήο δηέγεξζεο πνπ απνηεινχλ ην θαλνληθφ 

πξφγξακκα ζπνπδψλ ζηελ ηάμε δελ επαξθνχλ γηα λα απνθαηαζηήζνπλ ηνπο καζεηέο 

πνπ έρνπλ δπζθνιίεο αλάγλσζεο (Gillon & Dodd, 1995).   

Ο Torgesen (1998) ππνγξάκκηζε ηε ζεκαζία ηεο χπαξμεο ελφο 

απνηειεζκαηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο πνπ λα πεξηιακβάλεη ηα βαζηθά 

ζηνηρεία ηεο έληαζεο, ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο θαηεγνξεκαηηθήο εθπαίδεπζεο ζε 

δεμηφηεηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο. Ο Torgesen (2004) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη εάλ παξέρνληαη πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ πεξηέρνπλ απηά ηα θξίζηκα 

ζηνηρεία γηα φινπο ηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ αλάγθε, ε ζπρλφηεηα ησλ πξψηκσλ 

δπζθνιηψλ αλάγλσζεο ζα κπνξνχζε λα κεησζεί δξαζηηθά. Δίλαη ζαθέο φηη ε ζεκαζία 

ηεο παξνρήο απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ θσλνινγηθήο επίγλσζεο ζα πξέπεη λα 

είλαη θαηά θχξην ιφγν ε ζθέςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ θιηληθψλ ηαηξψλ. Χζηφζν, 

δεδνκέλεο ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αλάγλσζεο, θακία πξνζέγγηζε 

παξέκβαζεο δελ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα φινπο ηνπο καζεηέο κε ειιείκκαηα 

αλάγλσζεο (Gillon & Dodd, 1995). 

Ο Gillon θαη ν Dodd (1995) πηζηεχνπλ φηη είλαη επζχλε ησλ δαζθάισλ, ησλ 

εηδηθψλ αλάγλσζεο θαη ηνπ παζνιφγνπ ιφγνπ νκηιίαο λα ζπλδπάζνπλ ηηο γλψζεηο 

ηνπο γηα ηε γιψζζα θαη ηελ αλάγλσζε γηα λα επηιέμνπλ ην πην απνηειεζκαηηθφ 

πξφγξακκα (Gillon & Dodd, 1995). Πνιιέο κειέηεο ζπδεηνχλ ην είδνο θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ θσλνινγηθήο επίγλσζεο. Οη κειέηεο πνπ 

παξνπζηάδνληαη παξαθάησ ζα εμεηάζνπλ ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηα ηξία 

δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα πνπ είλαη δηαζέζηκα ζήκεξα.  

΢ε κηα έξεπλα απφ ηνπο Pokorni, Worthington & Jamison (2004) 

δηεξεπλήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηξηψλ πξνγξακκάησλ θσλνινγηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο: Fast For Word, Earobics θαη LiPS. Απηά ηα πξνγξάκκαηα 

επειέγεζαλ γηα ηελ επηθέληξσζή ηνπο ζηε θσλεκηθή επίγλσζε θαη ιφγσ ησλ 

ηζρπξηζκψλ ησλ πξνγξακκαηηζηψλ ζρεηηθά κε ηηο δξαζηηθέο βειηηψζεηο ζηε γιψζζα 

θαη ηελ αλάγλσζε (Pokorni et al., 2004). Οη εξεπλεηέο επεδίσμαλ λα εμεηάζνπλ ηα 
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αθφινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: α) έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα ηξία πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο νδεγνχλ ζε κεγαιχηεξα νθέιε ζηε θσλεκηθή επίγλσζε, ζηε γιψζζα ή 

ζηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη, β) νη ζπκκεηέρνληεο ζε κεκνλσκέλεο νκάδεο 

απνθνκίδνπλ νθέιε ζηε θσλεκηθή επίγλσζε, ζηε γιψζζα ή ζηηο δεμηφηεηεο 

αλάγλσζεο (Pokorni et al., 2004). Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε απηή απαξηίδνληαλ 

απφ εμήληα δχν καζεηέο ειηθίαο κεηαμχ επηά θαη ελλέα εηψλ, νη νπνίνη ιάκβαλαλ 

ππεξεζίεο νκηιίαο, δηάβαδαλ κε δπζθνιίεο, βαζκνινγνχληαλ θάησ απφ ηνλ κέζν φξν 

θαη είραλ κέζν βαζκφ λνεκνζχλεο (Pokorni et al., 2004). Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο αμηνινγήζεθαλ νη θσλεκηθέο δεμηφηεηεο επίγλσζεο θαη 

αλάγλσζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Μεηά απφ έμη έσο νθηψ εβδνκάδεο κεηά ηελ 

παξέκβαζε απηέο νη δεμηφηεηεο επαλαμηνινγήζεθαλ (Pokorni et al., 2004). Οη 

ζπκκεηέρνληεο αλαηέζεθαλ ηπραία ζε έλα απφ ηα ηξία πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

(Pokornη et al., 2004). 

Κάζε πξφγξακκα δηεμήρζε θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ζεξηλνχ πξνγξάκκαηνο 20 

εκεξψλ, ην νπνίν ζπλίζηαην ζε πέληε ψξεο εκεξήζηαο παξέκβαζεο θαζεκεξηλά γηα 

φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Pokorni, et al., 2004). Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο 

απνθάιπςαλ φηη ην πξφγξακκα LiPS βειηίσζε ζεκαληηθά ηε θσλεκηθή επίγλσζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζεκαληηθά θαιχηεξα απφ ην πξφγξακκα Fast For Word. Χζηφζν, νη 

νκάδεο δελ δηέθεξαλ ζηε βειηίσζε ηεο γιψζζαο ή ησλ δεμηνηήησλ αλάγλσζεο 

(Pokorni, et al., 2004). Σα απνηειέζκαηα επίζεο θαηέδεημαλ φηη ζεκαληηθά θέξδε ζηηο 

ηθαλφηεηεο θσλεκηθήο επίγλσζεο έγηλαλ ζηηο νκάδεο Earobics θαη LiPS (Pokorni, et 

al., 2004). Κάζε έλα απφ ηα πξνγξάκκαηα απηήο ηεο κειέηεο είρε δχν θνηλά 

ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά: ην πεξηερφκελν θαη ηελ έληαζε, ηα νπνία έρνπλ ζπλδεζεί 

κε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο (Pokorni, et al., 2004). Ζ ζεξαπεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε απηή ηε 

κειέηε έδσζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο άκεζε έληνλε εθαξκνγή ζε βαζηθνχο ηνκείο ηεο 

αλάπηπμεο γξακκαηηζκνχ, απνθσδηθνπνίεζεο θσλεκάησλ θαη ζε ιέμεηο (Pokorni, et 

al., 2004). Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη πξνθεηκέλνπ έλα πξφγξακκα 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο λα πξνζθέξεη ζεκαληηθά θέξδε ζηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο, 

πξέπεη λα είλαη εληαηηθφ θαη λα πεξηιακβάλεη άκεζε θαζνδήγεζε θαη εθαξκνγή ησλ 

αθφινπζσλ ηνκέσλ: θσλνινγηθή επίγλσζε, αιθαβεηηθή αλαγλψξηζε θαη 

απνθσδηθνπνίεζε ιέμεσλ. Οη εξεπλεηέο δήισζαλ φηη ην πξφγξακκα LiPS ήηαλ ην 
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θαηαιιειφηεξν πξφγξακκα γηα ηελ παξνρή δηδαζθαιίαο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο 

(Pokorni, et al., 2004). 

 Οη Torgesen, Wagner, Rashotte, Herron θαη Lindamood (2009) δηεξεχλεζαλ 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα δχν ππνινγηζηηθψλ πξνγξακκάησλ θσλνινγηθήο επίγλσζεο. 

Σα πξνγξάκκαηα ήηαλ ην Read and Type (RWT) θαη ην Πξφγξακκα Sequencing 

Phoneme Lindamood γηα Αλάγλσζε, Οξζνγξαθία θαη Οκηιία (LiPS) (Torgesen et al., 

2009). Σα πξνγξάκκαηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηή ηε κειέηε επειέγεζαλ δηφηη 

παξέρνπλ ξεηή θαη ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ζηνπο θξίζηκνπο ηνκείο ηεο αλάγλσζεο, 

θσλεκηθή επίγλσζε, θσλεηηθή απνθσδηθνπνίεζε θαη αλάγλσζε θεηκέλνπ (Torgesen 

et al., 2009). Ζ κειέηε απηή ζρεδηάζηεθε γηα λα δηεξεπλήζεη ηηο αθφινπζεο 

εξσηήζεηο: 1) Τπάξρνπλ αμηφπηζηεο δηαθνξέο ζηελ εθπαηδεπηηθή επίπησζε κεηαμχ 

ησλ δχν πξνγξακκάησλ; 2) Οη καζεηέο πνπ ιακβάλνπλ ζπκπιεξσκαηηθά 

πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο επηδεηθλχνπλ ηαρχηεξε αλάπηπμε ζηηο πξψηκεο δεμηφηεηεο 

αλάγλσζεο ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο πνπ δελ ιακβάλνπλ νδεγίεο; θαη 3) Πνην 

πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ έιαβαλ ηε ζπκπιεξσκαηηθή εθπαίδεπζε παξέκεηλε 

ζεκαληηθά κεησκέλν ζηηο ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο κεηά ηελ παξέκβαζε; (Torgesen et 

al., 2009). Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ήηαλ 112 καζεηέο, νη νπνίνη 

πξνζδηνξίζηεθαλ κε θίλδπλν δπζθνιηψλ αλάγλσζεο (Torgesen et al., 2009). Οη 

ζπκκεηέρνληεο αλαηέζεθαλ ηπραία ζε κία απφ ηηο ηξεηο νκάδεο RWT, LiPS ή κηα 

νκάδα ειέγρνπ (Torgesen et al., 2009). Ζ νκάδα ειέγρνπ έιαβε κφλν ηελ ηππηθή 

νδεγία αλάγλσζεο ζηελ ηάμε, ε νπνία παξέρεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηνλ θαζεγεηή ηεο 

ηάμεο θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο (Torgesen et al., 2009). Ζ θάζε παξέκβαζεο 

απηήο ηεο κειέηεο δηήξθεζε δχν ζρνιηθά έηε, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ νη 

ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ ηέζζεξηο, πελεληαπεληάιεπηεο ζπλεδξίεο εβδνκαδηαίσο εθηφο 

ηεο ηαθηηθήο πξνγξακκαηηζκέλεο δηδαζθαιίαο αλάγλσζεο, απφ θαζεγεηέο εηδηθά 

εθπαηδεπκέλνπο ζε θάζε πξφγξακκα (Torgesen et al., 2009). Οη δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

ππνινγηζηψλ θαη γηα ηα δχν πξνγξάκκαηα ζπλδπάζηεθαλ κε ηελ θαζνδεγνχκελε απφ 

εθπαηδεπηηθνχο δηδαζθαιία (Torgesen et al., 2009). Οη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγήζεθαλ 

κία θνξά πξηλ απφ ηελ πξνεηνηκαζία θαη δχν θνξέο κεηά ηελ πξνεηνηκαζία πξψηα 

ζην ηέινο θάζε εθπαηδεπηηθνχ έηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα έλα ρξφλν κεηά ηελ εθπαίδεπζε 

(Torgesen et al., 2009). Υξεζηκνπνηήζεθε κηα ζπζηνηρία ηππνπνηεκέλσλ δνθηκψλ γηα 

ηε κέηξεζε ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηεο ηαρείαο νλνκαζίαο, 

ησλ κέηξσλ αλάγλσζεο ζε επίπεδν ιέμεσλ, ηεο αθνπζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο 
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θσλεκάησλ θαη ηεο επρέξεηαο, ηεο αλάγλσζεο θεηκέλνπ, ηεο νξζνγξαθίαο θαη ηεο 

ιεθηηθήο ηθαλφηεηαο (Torgesen et al., 2009). Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

θαηέδεημαλ φηη ηα απνηειέζκαηα αλάγλσζεο γηα ηνπο καζεηέο πνπ έιαβαλ ηελ 

παξέκβαζε LiPS ήηαλ ειαθξψο ηζρπξφηεξα απφ φ, ηη γηα ηνπο καζεηέο πνπ έιαβαλ 

ηελ παξέκβαζε RWT, επνκέλσο ηα απνηειέζκαηα δελ ζεσξήζεθαλ επαξθψο 

ζηαηηζηηθά αμηφπηζηα γηα λα απνδείμνπλ κηα εθπαηδεπηηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

πξνγξακκάησλ (Torgesen et al., 2009). Οη καζεηέο ζηηο δχν νκάδεο παξέκβαζεο 

εκθάληζαλ αμηφινγεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε θσλνινγηθή επίγλσζε, ηελ ηαρεία 

νλνκαζία, ηε θσλεηηθή απνθσδηθνπνίεζε, ηελ αθξίβεηα αλάγλσζεο ιέμεσλ θαη 

επρέξεηαο, ηελ νξζνγξαθία θαη ηελ θαηαλφεζε κεηά ηελ επεμεξγαζία (Torgesen et al., 

2009). Οη ζπγγξαθείο απνδίδνπλ απηά ηα νθέιε ζε ηξεηο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο: 

α), ηα πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζε ππνινγηζηέο παξνπζηάζηεθαλ σο 

ζπκπιεξσκαηηθή δηδαζθαιία ζην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα αλάγλσζεο πνπ νδήγεζε 

ηνπο καζεηέο ζηελ ηάμε, β) θάζε πξφγξακκα αθνξνχζε ηηο θξίζηκεο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο γηα καζεηέο κε δπζθνιίεο αλάγλσζεο θαη γ), ε θαζνδεγνχκελε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο δηδαζθαιία ζπλδέζεθε άκεζα κε πξφζζεηεο νδεγίεο ζηνλ ππνινγηζηή 

θαη άκεζε εθαξκνγή ησλ δεμηνηήησλ πνπ δηδάζθνληαη (Torgesen et al., 2009). 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο 

ζα επηηξέςεη ζηνπο καζεηέο κε δπζθνιίεο αλάγλσζεο, ηνπο εηδηθνχο αλάγλσζεο θαη 

ηνπο δαζθάινπο ηεο ηάμεο λα ιακβάλνπλ ηεθκεξησκέλεο απνθάζεηο θαηά ηελ επηινγή 

ελφο θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο ή πξφιεςεο. Γεδνκέλνπ ηνπ 

κεγάινπ αξηζκνχ δηαζέζηκσλ πξνγξακκάησλ θσλνινγηθήο επίγλσζεο, είλαη ζαθέο 

γηαηί ζα πξνέθππηε κηα πξφθιεζε θαηά ηελ πξνζπάζεηα επηινγήο ηνπ θαιχηεξνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ (Lance, Beverly, Evans & McCullough, 2003). Ζ ζπλαίλεζε 

πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ ηξέρνπζα έξεπλα είλαη φηη δελ ππάξρεη κφλν έλα 

απνηειεζκαηηθφ πξφγξακκα πνπ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί, αιιά έλα ζχλνιν 

πξνηχπσλ πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαηά ηε δεκηνπξγία θαη ηελ εθαξκνγή 

ελφο πξνγξάκκαηνο πνπ ζα δηεπθνιχλεη ηηο θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο επίγλσζεο θαη 

θαηά ζπλέπεηα ζα βειηηψζεη ηελ αλάγλσζε. 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε θσλνινγηθή επίγλσζε έρεη απνδεηρζεί ηζρπξφο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο. Οη έξεπλεο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ αλάγλσζεο θαη θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο. Οη Lance θαη ζπλεξγάηεο ηνπ (2003) αλαθέξνπλ: «κία απφ ηηο 
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κεγαιχηεξεο αλεζπρίεο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζήκεξα είλαη πσο λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα έζλνο ηθαλψλ αλαγλσζηψλ. Ζ αλάγλσζε, ε πξάμε ηεο 

απνθσδηθνπνίεζεο ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ κε ζθνπφ λα γίλεη λφεκα, είλαη έλα απφ 

ηα πην δχζθνια θαζήθνληα. Ζ πνιππινθφηεηα ηνπ έξγνπ απμάλεηαη φηαλ ζπγρέεηαη 

κε δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ηεο γιψζζαο, γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν. Γηα λα έρνπλ 

πξαγκαηηθφ αληίθηππν νη δεμηφηεηεο γξακκαηηζκνχ ησλ παηδηψλ κε δπζθνιίεο 

αλάγλσζεο, ζα πξέπεη λα αθνινπζνχλ απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο πνπ 

ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ. Ζ 

ζεκαζία ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ε επίδξαζή ηεο ζηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο 

έρεη απνδεηρζεί ζεκαληηθφο ηνκέαο ηφζν γηα ηνπο καζεηέο κε δπζθνιίεο αλάγλσζεο 

φζν θαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο.  

  

1.7 Αλαγθαηόηεηα θαη ζεκαζία ηεο παξνύζεο έξεπλαο 

 Απφ ην ζχλνιν ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο ηεο παξνχζεο κειέηεο θαηαδεηθλχεηαη 

ε ζεκαληηθφηεηα ηεο πξψηκεο δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πξνθεηκέλνπ 

λα ππάξμεη θαη έγθαηξε παξέκβαζε. ΢εκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απνηειεί ε θσλνινγηθή επίγλσζε ησλ 

καζεηψλ, ε νπνία, φπσο πνιιέο έξεπλεο αλαθέξνπλ ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηελ 

αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε θαη σο εθ ηνχηνπ κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Απφ 

ηα παξαπάλσ θαζίζηαηαη ζαθέο ε ζεκαζία ηεο παξνχζεο έξεπλαο, ε νπνία έρεη ζηφρν 

λα αμηνινγήζεη έλα πξφγξακκα ελίζρπζεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ηεο 

αλαγλσζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο καζεηψλ ηεο Β Γεκνηηθνχ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαηψζεη ή λα απνξξίςεη ηνλ ηζρπξηζκφ φηη ε 

θσλνινγηθή επίγλσζε ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηελ αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε θαη 

ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ηελ Διιάδα έρνπλ δηεμαρζεί ιίγεο κειέηεο πνπ λα 

αμηνινγνχλ πξνγξάκκαηα ελίζρπζεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη ηεο 

αλαγλσζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο έρνπλ ιάβεη ρψξα ζε δηεζλέο επίπεδν. Χο εθ ηνχηνπ ε παξνχζα 

έξεπλα έξρεηαη λα εληζρχεη ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν. 
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Κεθάιαην 2 

Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

΢ην ζεκείν απηφ ζα παξνπζηαζηεί ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε θαηά ηελ 

πξαγκάησζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Δηδηθφηεξα, ζα παξνπζηαζηνχλ 

πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ, ηα εξγαιεία ηα 

νπνία επηιέρζεθαλ γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη γηα ηελ αμηνινγηθή 

δηαδηθαζία πνπ ζπκκεηείραλ νη καζεηέο. Δπίζεο, ζα γίλεη αλαθνξά ζην δηδαθηηθφ 

πξφγξακκα “Λεμφζαπξνο” θαη ζην πιαίζην εθαξκνγήο. 

 

2.1 ΢πκκεηέρνληεο /Γηαδηθαζία έξεπλαο 

 Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ήηαλ 49 καζεηέο. Ο αξηζκφο ηνπ 

δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαζνξίζηεθε ζηνπο 49 καζεηέο χζηεξα απφ αμηνιφγεζε 156 

καζεηψλ, ε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο αλαθέξεηαη παξαθάησ ιεπηνκεξψο. ΢ηε 

ζπλέρεηα ρσξίζηεθαλ κε ηπραίν ηξφπν ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ ηελ 

απνηεινχζαλ 25 καζεηέο θαη ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, ε νπνία απνηειείην απφ 24 

καζεηέο. 

Ζ νκάδα ειέγρνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηνπ δηδαθηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δελ ήξζε ζε επαθή κε ην πιηθφ θαη ην πξφγξακκα παξέκβαζεο θαη 

δέρηεθε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία απφ ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο. Ζ 

πεηξακαηηθή νκάδα κέζσ ηνπ πιηθνχ ηνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ δέρηεθε, 

επηθεληξψζεθε ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηα παξαθάησ: α) αθεγεκαηηθφο ιφγνο, β) 

γλψζε ιεμηινγίνπ, γ) αλάιπζε ιέμεσλ ζε θσλήκαηα, δ) αθαίξεζε θσλήκαηνο, ε) 

αληηθαηάζηαζε θσλήκαηνο θαη ζη) εηθνλνγξαθηθή κέζνδνο.   

Οη παξαπάλσ  49 καζεηέο επηιέρζεθαλ θαζψο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα 

ζπκκεηνρή ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα.  Σν αξρηθφ θξηηήξην απαηηνχζε λα ήηαλ φινη 

καζεηέο Β΄ Γεκνηηθνχ θαη   λα θνηηνχζαλ θάπνηεο ψξεο ηεο βδνκάδαο ζην ηκήκα 

έληαμεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Δηδηθφηεξα, δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν καζεηέο ηεο πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο, απνηειεί βαζηθφ πξνβιεπηηθφ 

δείθηε ηεο επίδνζήο ηνπο θαη αξγφηεξα ζηνλ γξαπηφ ιφγν. Γηα απηφ ην ιφγν θαη 

επηιέρζεθε ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα καζεηψλ πνπ θνηηά ζηε Β΄ Γεκνηηθνχ θαη 

παξαθνινπζεί θαη ην ηκήκα έληαμεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Σν θπξηφηεξν θξηηήξην 

γηα ηνλ εληνπηζκφ απηψλ ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη απηφ ηεο 
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απφθιηζεο κεηαμχ ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο θαη ηεο επίδνζεο ζε δνθηκαζίεο 

αθαδεκατθνχ ηχπνπ (Παληειηάδνπ & Μπφηζαο, 2007). 

Σν θξηηήξην πνπ έπξεπε λα πιεξνχλ ήηαλ ε  πςειή επηθηλδπλφηεηα δηάγλσζεο 

γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο κέζσ ηνπ θξηηεξίνπ ηεο απφθιηζεο. Έπξεπε δειαδή  ε 

λνεκνζχλε ησλ ζπκκεηερφλησλ λα είλαη ίζε ή κεγαιχηεξε ηνπ 85, φπσο πξνέθπςε 

κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο πνπ έγηλε κε ην Raven's Proggresive Matrices- Έγρξσκεο 

Πξννδεπηηθέο Μήηξεο (΢ηδεξίδεο, Αλησλίνπ, Μνπδάθε & ΢ίκνο, 2015). Σαπηφρξνλα 

ζηελ αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε έπξεπε λα βξίζθνληαη ζε πνζνζηηαία ζέζε 

ρακειφηεξε ηνπ 10, φπσο δηακνξθψζεθε απφ αμηνιφγεζε κε ην εξγαιείν Γνθηκαζία 

Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ Αλάγλσζεο (Παληειηάδνπ, Αλησλίνπ, &΢ηδεξίδεο, ππφ 

έθδνζε). Οη καζεηέο απηνί επηπιένλ, έπξεπε λα παξειζφλ λα έρνπλ θνηηήζεη ζε 

ειιεληθφ λεπηαγσγείν θαη λα κελ ππάξρεη ζπλλνζεξφηεηα, νη καζεηέο κε Γηαηαξαρή 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε απνθιείζηεθαλ απφ ην δείγκα. Χο 

θξηηήξην γηα λα απνθιεηζηνχλ νη καζεηέο κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δηαγλψζεηο πνπ ππήξραλ γηα ηνπο ζπγθξηκέλνπο καζεηέο απφ ηα 

Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο. Γηα ηελ λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε  ρξεζηκνπνηήζεθε ην Raven's Progressive Matrices- Έγρξσκεο 

Πξννδεπηηθέο Μήηξεο ηνπ Raven (΢ηδεξίδεο θαη ζπλ., 2015) θαη επηιέρζεθαλ ηα 

αγφξηα θαη θνξίηζηα πνπ είραλ ίζε λνεκνζχλε ίζε ή κεγαιχηεξε ηνπ 85. ΢ε 

δηαθνξεηηθή πεξίπησζε έκελαλ εθηφο δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη δελ ζπλέρηδαλ ζηηο 

επφκελεο δνθηκαζίεο. Ακέζσο επφκελε δνθηκαζία απνηεινχζε ην ηεζη αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο Γνθηκαζία Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ Αλάγλσζεο (Παληειηάδνπ θαη ζπλ., 

ππφ έθδνζε) ψζηε λα εληνπηζηνχλ νη καζεηέο πνπ παξνπζίαδαλ θαη δπζθνιίεο 

ζρνιηθήο επίδνζεο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ  ζην δείγκα γηλφηαλ εθφζνλ 

πιεξνχζαλ πνζνζηηαία ζέζε ρακειφηεξε ηνπ 10 ζηελ αλαγλσζηηθή 

απνθσδηθνπνίεζε, δειαδή ηφζν ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ, φζν θαη ζηελ αλάγλσζε 

ςεπδνιέμεσλ. Δπίζεο, δφζεθε θαη ην Peabody Picture Vocabulary Test- Revised 

(PPVT-R) (Dunn & Dunn, 1981) , ψζηε λα εληνπηζηνχλ νη καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ 

θαη αλαπηπμηαθή γισζζηθή δηαηαξαρή, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί ησλ καζεηψλ 

ζπκπιήξσλαλ ηελ Διιεληθή Κιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ/Τ- IV (Καιαηδή- Αδίδη, 

Αγγειή & Δπζηαζίνπ) γηα λα εληνπηζηνχλ θαη νη καζεηέο κε δηάζπαζε ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο. Όινη νη καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξνέξρνληαλ 

απφ ηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ λνκνχ Αηηηθήο. 

΢ηελ νκάδα ειέγρνπ ηα θνξίηζηα ήηαλ 12, ελψ ηα αγφξηα 13. Αληίζηνηρα ζηελ 



43 

 

πεηξακαηηθή νκάδα ν αξηζκφο ησλ θνξηηζηψλ ήηαλ 8, ελψ ησλ αγνξηψλ 16 (Πίλαθαο 

1). Δπηπιένλ ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο chisquare έδεημε φηη νη δχν νκάδεο δελ δηαθέξνπλ 

σο ηελ αλαινγία αγνξηψλ θνξηηζηψλ [Υ
2
(1) = 1.090, p = .296] (Πίλαθαο 1, 

Παξάξηεκα) 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2-1 Φύιν παηδηώλ αλά νκάδα 

 Κνξίηζηα Αγφξηα 

 Αξηζκφο Αξηζκφο 

ΟΜΑΓΑ Διέγρνπ 12 13 

 Πεηξακαηηθή 8 16 

 

Όζν αθνξά ηελ ειηθία ηνπ δείγκαηνο ζηελ νκάδα ειέγρνπ ε κέζε ειηθία ήηαλ 

7,7 έηε (ΣΑ = 0,62), ελψ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα ήηαλ 7,6 (ΣΑ = 0,35) (Πίλαθαο 2).  

 

 

Πίλαθαο 2-2 Μέζε ειηθία παηδηώλ αλά νκάδα 

 ΟΜΑΓΑ 

 Διέγρνπ Πεηξακαηηθή 

 Μ.Ο. Μ.Ο. 

ΖΛΗΚΗΑ 7,75 7,63 

 

Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ αλά θχιν, ηα αγφξηα έρνπλ κέζε ειηθία 

7,65 έηε (ΣΑ=0,43) θαη, ελψ ηα θνξίηζηα έρνπλ κέζε ειηθία 7,75 έηε (ΣΑ = 0,50) 

(Πίλαθαο 3).Δπηπιένλ ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο MannWhitney έδεημε φηη νη δχν νκάδεο 

δελ δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ (U= 295.0, p = .920] (Πίλαθεο 

2
α
, 2β, Παξάξηεκα) 

 

Πίλαθαο 2-3 Μέζε ειηθία παηδηώλ αλά θύιν 

 ΦΤΛΟ 

 ΚΟΡΗΣ΢Η ΑΓΟΡΗΑ 
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Α 

 M.Ο. Μ.Ο 

ΖΛΗΚΗΑ 7,75 7,65 

 

Δπηπξνζζέησο, ζηελ νκάδα ειέγρνπ 8 καζεηέο ήηαλ δίγισζζνη, ελψ ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα 7 καζεηέο ήηαλ δίγισζζνη (Πίλαθαο 4). Δπηπιένλ ν ζηαηηζηηθφο 

έιεγρνο chisquare έδεημε φηη νη δχν νκάδεο δελ δηαθέξνπλ σο ηελ αλαινγία 

δίγισζζσλ θαη κε παηδηψλ [Υ
2
(1) = .046, p = .830] (Πίλαθαο 3, Παξάξηεκα) 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2-4 Αξηζκόο δίγισζζσλ θαη κε παηδηώλ 

 ΟΜΑΓΑ 

 Διέγρνπ Πεηξακαηηθή 

 Αξηζκφο Αξηζκφο 

Γίγισζζνη Όρη 17 17 

 Ναη 8 7 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ν κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ δίγισζζσλ παηδηψλ είλαη 

7,8 έηε (ΣΑ = 0,58), ελψ ε κέζε ειηθία ησλ κε-δίγισζζσλ καζεηψλ είλαη 7,6 έηε 

(ΣΑ=0,40) (Πίλαθαο 5).  

 

 

Πίλαθαο 2-5 Ζιηθία δίγισζζσλ θαη κε παηδηώλ 

 Γίγισζζνη 

 Όρη Ναη 

 Μ.Ο. M.Ο. 

ΖΛΗΚΗΑ 7,64 7,81 

 

Αλαθνξηθά κε ην θχιν, ην πιήζνο ησλ δίγισζζσλ θνξηηζηψλ είλαη 

κεγαιχηεξν απφ ην πνζνζηφ ησλ δίγισζζσλ αγνξηψλ, αθνχ θαηαγξάθνληαη 9 
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δίγισζζα θνξίηζηα θαη 11 κε δίγισζζα., έλαληη 6 δίγισζζσλ αγνξηψλ θαη 23 κε 

δίγισζζσλ (Πίλαθαο 6). 

 

Πίλαθαο 2-6 Φύιν δίγισζζσλ θαη κε παηδηώλ 

 Γίγισζζνη 

 Όρη Ναη 

 Αξηζκφο Αξηζκφο 

ΦΤΛΟ Κνξίηζηα 11 9 

 Αγφξηα 23 6 

 

 

΢ην δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ, βξέζεθε νη 35 καζεηέο λα κελ  έρνπλ 

αλαπηπμηαθή γισζζηθή δηαηαξαρή θαη 14 καζεηέο  λα έρνπλ. ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ, νη 

17 καζεηέο δελ είραλ αλαπηπμηαθή γισζζηθή δηαηαξαρή θαη 8 είραλ, ελψ αληίζηνηρα, 

ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα νη 18 καζεηέο δελ είραλ θαη 6 καζεηέο είραλ (Πίλαθαο 7).  

 

Πίλαθαο 2-7 Μαζεηέο κε αλαπηπμηαθή γισζζηθή δηαηαξαρή αλά νκάδα 

 Υσξίο 

αλαπηπμηαθή 

γισζζηθή 

δηαηαξαρή 

Με αλαπηπμηαθή 

γισζζηθή 

δηαηαξαρή 

 Αξηζκφο Αξηζκφο 

ΟΜΑΓΑ Διέγρνπ 17 8 

 Πεηξακαηηθή  18 6 

 

 

Όζνλ αθνξά ην θχιν, 14 θνξίηζηα θαη 21 αγφξηα δελ είραλ αλαπηπμηαθή 

γισζζηθή δηαηαξαρή, ελψ αληίζηνηρα 6 θνξίηζηα θαη 8 αγφξηα είραλ (Πίλαθαο 8). 

 

Πίλαθαο 2-8 Μαζεηέο κε αλαπηπμηαθή γισζζηθή δηαηαξαρή αλά θύιν 
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 Υσξίο 

αλαπηπμηαθή 

γισζζηθή 

δηαηαξαρή 

Με αλαπηπμηαθή 

γισζζηθή 

δηαηαξαρή 

 Αξηζκφο Αξηζκφο 

ΦΤΛΟ Κνξίηζηα 14 6 

 Αγφξηα 21 8 

 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, δελ θαηαγξάθνληαη δηαθνξνπνηήζεηο αθνχ ε κέζε 

ειηθία ησλ καζεηψλ κε αλαπηπμηαθή γισζζηθή δηαηαξαρή ήηαλ 7,8 έηε (ΣΑ= 0,37) 

θαη απηή ησλ καζεηψλ ρσξίο αλαπηπμηαθή γισζζηθή δηαηαξαρή ήηαλ 7,7 έηε (ΣΑ = 

0,72) (Πίλαθαο 9). 

 

Πίλαθαο 2-9 Μαζεηέο κε αλαπηπμηαθή γισζζηθή δηαηαξαρή αλά κέζν όξν 

ειηθίαο 

 

 Υσξίο αλαπηπμηαθή 

γισζζηθή δηαηαξαρή 

Με αλαπηπμηαθή γισζζηθή 

δηαηαξαρή 

 Μ.Ο. M.Ο. 

Ζιηθία 7,7 7,8 

 

΢ην δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζπλνιηθά 19 καζεηέο είραλ ΓΔΠ/Τ θαη 28 

καζεηέο δελ είραλ, ελψ ζε δχν καζεηέο δελ ππήξρε απάληεζε. ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ, 

νη 12 καζεηέο δελ είραλ ΓΔΠ/Τ θαη 8 είραλ θαη 2 καζεηέο ρσξίο απάληεζε ελψ 

αληίζηνηρα, ζηελ νκάδα παξέκβαζεο νη 16 καζεηέο δελ είραλ ΓΔΠ/Τ θαη 6 καζεηέο 

είραλ (Πίλαθαο 10). 
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Πίλαθαο 2-10 Μαζεηέο κε ΓΔΠ/Τ αλά νκάδα 

 

 Υσξίο ΓΔΠ/Τ Με ΓΔΠ/Τ Υσξίο απάληεζε 

 Αξηζκφο Αξηζκφο Αξηζκφο 

ΟΜΑΓΑ Διέγρνπ 12 11 2 

 Πεηξακαηηθή 16 8 0 

 

Όζνλ αθνξά ην θχιν, 5 θνξίηζηα θαη 23 αγφξηα δελ είραλ ΓΔΠ/Τ, ελψ 

αληίζηνηρα 14 θνξίηζηα θαη 5 αγφξηα είραλ (Πίλαθαο 11). 

 

Πίλαθαο 2-11Μαζεηέο κε ΓΔΠ/Τ αλά θύιν 

 

 Υσξίο ΓΔΠ/Τ Με ΓΔΠ/Τ Υσξίο 

απάληεζε 

 Αξηζκφο Αξηζκφο Αξηζκφο 

ΦΤΛΟ Κνξίηζηα 5 14 1 

 Αγφξηα 23 5 1 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ε κέζε ειηθία ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ/Τ ήηαλ 7,8 έηε 

(ΣΑ=0,42) θαη απηή ησλ καζεηψλ ρσξίο ΓΔΠ/Τ ήηαλ 7,6 έηε (ΣΑ=0,52) (Πίλαθαο 

12). 
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Πίλαθαο 2-12Μαζεηέο κε ΓΔΠ/Τ αλά κέζν όξν ειηθίαο 

 

 Υσξίο ΓΔΠ/Τ Με 

ΓΔΠ/Τ 

Υσξίο 

απάληεζε 

 Μ.Ο. Μ.Ο. M.Ο 

ΖΛΗΚΗΑ 7,6 7,8 7,7 

 

 

2.2 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ-Γνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο 

2.2.1 Raven's Progressive Matrices- Έγρξσκεο Πξννδεπηηθέο Μήηξεο 

(΢ηδεξίδεο, Αλησλίνπ, Μνπδάθε & ΢ίκνο, 2015) 

Σν ζπγθεθξηκέλν αμηνινγηθφ εξγαιείν ζρεδηάζηεθε γηα λα κεηξά ηε κε 

ιεθηηθή λνεκνζχλε αηφκσλ ειηθίαο απφ ηεζζάξσλ έσο θαη δψδεθα εηψλ 

(Raven,2004).  

Οη δνθηκαζίεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αμηνινγηθνχ εξγαιείνπ έρνπλ κε γισζζηθή 

κνξθή θαη έηζη δελ παίδεη ξφιν ην πνιηηηζκηθφ ή γισζζηθφ ππφβαζξν ηνπ 

αμηνινγνχκελνπ. Μέζνπ απηνχ ππνινγίδεηαη  ε ξένπζα λνεκνζχλε θαη ε ηθαλφηεηα 

ησλ παηδηψλ λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα ζε νπηηθνρσξηθφ πιαίζην. Ζ ρνξήγεζε ηνπ 

γίλεηαη αηνκηθά θαη αλάινγα κε ην ξπζκφ εξγαζίαο ηνπ καζεηή ν ρξφλνο πνπ 

απαηηείηαη πνηθίιεη απφ δέθα έσο είθνζη ιεπηά. 

΢ηε θιίκαθα απηή ππάξρνπλ 36 δνθηκαζίεο, νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο 

νκάδεο (A, AB, B) θαη θαζεκία απφ απηέο ηηο νκάδεο πεξηιακβάλεη 12 δνθηκαζίεο πνπ 

είλαη έηζη δηακνξθσκέλεο ψζηε ζηαδηαθά λα απμάλεηαη ε δπζθνιία ηνπο. Κάζε 

δνθηκαζία απνηειείηαη απφ έλα ζρέδην απφ ην νπνίν ιείπεη έλα θνκκάηη. ΢ην θάησ 

κέξνο ηνπ ζρεδίνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ αμηνινγνχκελν έμη ελαιιαθηηθέο κε 

θνκκάηηα θαη απηφο πξέπεη λα βξεη κφλν ην έλα πνπ ζπκπιεξψλεη ζσζηά ην ζρέδην. 

Όζν αθνξά ηε βαζκνιφγεζε ν αμηνινγεηήο κεηξά κε έλα βαζκφ κφλν ηηο ζσζηέο 

απαληήζεηο πνπ έρεη δψζεη ην παηδί. ΢ηελ έξεπλα ηέζεθε σο φξην ζσζηψλ 

απαληήζεσλ ην 16 γηα λα κπνξεί θάπνηνο λα ζπκκεηέρεη ζην δείγκα. Ζ λνεκνζχλε 

ηνπ δειαδή έπξεπε λα είλαη ίζε ή κεγαιχηεξε ηνπ 85. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε 

απνθιεηφηαλ απφ ηε ζπλέρεηα ηεο αμηνινγηθήο δηαδηθαζίαο. 
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Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach alpha ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

εξγαιείνπ έρεη ηηκή 0.905, σο εθ ηνχηνπ ην ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν θξίλεηαη σο 

ηδηαίηεξα αμηφπηζην, εθφζνλ έρεη ηηκή πνιχ πςειφηεξε ηνπ επηπέδνπ 0.7 πνπ 

ζεσξείηαη σο ην φξην απνδεθηήο ηηκήο αμηνπηζηίαο (Dewberry, 2004; Morganetal., 

2012) 

 

2.2.2 Γνθηκαζία Αμηνιόγεζεο Γεμηνηήησλ Αλάγλσζεο (Παληειηάδνπ, Αλησλίνπ, 

΢ηδεξίδεο, ππό έθδνζε) 

Σν αμηνινγηθφ απηφ εξγαιείν έρεη ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ λα εληνπίδεη δπζθνιίεο 

ζηελ αλάγλσζε καζεηψλ απφ Α' Γεκνηηθνχ έσο θαη Γ' Γπκλαζίνπ, ελψ έρεη 

θαηαζθεπαζηεί απφ ηνπο Παληειηάδνπ, Αλησλίνπ θαη ΢ηδεξίδε. Οη δνθηκαζίεο ηνπ 

αθνξνχλ θαη κεηξνχλ δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ αλαγλσζηηθή επρέξεηα, ζηελ 

αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε θαη ζηελ αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε, παξφιν απηά ζα 

γίλεη αλαθνξά κφλν ζηελ αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε θαζψο κφλν απηή απνηειεί 

κεηαβιεηή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. ΢ρεηηθά κε ην θνκκάηη ηεο αλαγλσζηηθήο 

απνθσδηθνπνίεζεο ε πξψηε δνθηκαζία αθνξά ηελ αλάγλσζε ςεπδνιέμεσλ. 

΢πγθεθξηκέλα δίλνληαη ζηνπο καζεηέο θαξηέιεο κε 40 ςεπδνιέμεηο κε ζεηξά 

απμαλφκελεο δπζθνιίαο, ελψ ν θαλφλαο δηαθνπήο εθαξκφδεηαη κεηά απφ πέληε 

δηαδνρηθά ιάζε.. Ζ δεχηεξε δνθηκαζία πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θνκκάηη ηεο 

αλαγλσζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο αθνξά ηελ αλάγλσζε θαξηειψλ κε 57 πξαγκαηηθέο 

ιέμεηο κε ζεηξά απμαλφκελεο δπζθνιίαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ θαη ζηηο δπν απηέο 

δνθηκαζίεο νη καζεηέο είραλ επίδνζε κεγαιχηεξε ησλ νξίσλ πνπ είραλ ηεζεί 

(βξίζθνληαλ πάλσ απφ ην δέθαην εθαηνζηεκφξην) δελ κπνξνχζαλ λα ιάβνπλ κέξνο 

ζηελ έξεπλα θαη απνθιείνληαλ απφ ηε ζπλέρεηα ηεο αμηνινγηθήο δηαδηθαζίαο. Σέινο, ε 

ρνξήγεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηεζη γηλφηαλ αηνκηθά θαη ρξφλνο πνπ ρξεηαδφηαλ 

αλάινγα κε ην ξπζκφ εξγαζίαο ησλ καζεηψλ ήηαλ απφ 15 έσο 20 ιεπηά. 

Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach alpha ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ έρεη 

ηηκή 0.942, σο εθ ηνχηνπ ην ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν θξίλεηαη σο ηδηαίηεξα αμηφπηζην, 

εθφζνλ έρεη ηηκή πνιχ πςειφηεξε ηνπ επηπέδνπ 0.7 πνπ ζεσξείηαη σο ην φξην 

απνδεθηήο ηηκήο αμηνπηζηίαο. 

 

2.2.3 Λνγόκεηξν (Μνπδάθε, Ράιιε, Αλησλίνπ, Γηακαληή &Παπαησάλλνπ, 2017) 
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Σν ινγφκεηξν απνηειεί έλα πξσηφηππν εξγαιείν γισζζηθήο αμηνιφγεζεο πνπ 

απνηειεί ηε βάζε γηα έγθπξν θαη έγθαηξν εληνπηζκφ παηδηψλ ειηθίαο 4 έσο 7 εηψλ 

πνπ θηλδπλεχνπλ λα παξνπζηάζνπλ γισζζηθέο δηαηαξαρέο ή δπζθνιίεο ζηε κάζεζε 

ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαηά ηε θνίηεζή ηνπο ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. Μέζσ ησλ 

δνθηκαζηψλ πνπ απνηεινχλ ην ινγφκεηξν αμηνινγνχληαη φζν αθνξά ηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν ηα αθφινπζα: 

 Φσλνινγηθή επίγλσζε θαη επεμεξγαζία (νκνηφηεηα / δηαθνξά αξρηθήο 

ζπιιαβήο/ θσλήκαηνο, αλάιπζε, ζχλζεζε θαη απαινηθήο πξψηεο ζπιιαβήο/ 

θσλήκαηνο) 

 ΢εκαζηνινγηθή αλάπηπμε (Πξνζιεπηηθφ/ εθθξαζηηθφ ιεμηιφγην, θαηνλνκαζία 

εηθφλσλ) 

 Μνξθνινγηθή επίγλσζε (Δπηγισζζηθφ/ κεηαγισζζηθφ επίπεδν, ξήκα/ 

νπζηαζηηθφ) 

 Πξαγκαηνινγηθή επάξθεηα ( Δπηθνηλσληαθή πξφζεζε/ αληαπφθξηζε, έθθξαζε 

ζπλαηζζήκαηνο, θνηλσληθέο ζπκβάζεηο) 

 Αθεγεκαηηθφο ιφγνο (Αλαδηήγεζε/ ειεχζεξε αθήγεζε) 

 Αθνπζηηθή θαηαλφεζε (Αθνινπζία νδεγηψλ θαη θαηαλφεζε ηζηνξίαο) 

Όζν αθνξά ηνλ γξαπηφ ιφγν κέζσ ηνπ εξγαιείνπ απηνχ αμηνινγνχληαη ηα εμήο: 

 Γλψζε αιθαβήηνπ (Αλαγλψξηζε γξακκάησλ θαη θζφγγσλ) 

 Αλαδπφκελε γξαθή (Γξαθή νλφκαηνο θαη επηλνεκέλε γξαθή) 

Σν ινγφκεηξν ρνξεγείηαη ζηνπο καζεηέο ειεθηξνληθά κέζσ ηακπιέηαο θαη 

απνηειείηαη απφ 24 δνθηκαζίεο πνπ αμηνινγνχλ ηα παξαπάλσ. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ρνξεγήζεθαλ ζηνπο καζεηέο νη δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχζαλ 

ηε θσλνινγηθή επίγλσζε θαη ζην ζεκείν απηφ ζα γίλεη αλαθνξά πην αλαιπηηθά ζηηο 

δνθηκαζίεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο, θαζψο απηέο αθνξνχλ ηα εξεπλεηηθά κνπ 

εξσηήκαηα. 

Όζν αθνξά ηνλ φξν θσλνινγηθή επίγλσζε αλαθεξφκαζηε ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

καζεηή λα θαηαλνεί ηε θσλνινγηθή δνκή ηεο πξνθνξηθήο γιψζζαο, ελψ ε πξψηε 

δνθηκαζία ηνπ ινγφκεηξνπ ζε ζρέζε κε απηφ ην θνκκάηη έρεη σο εμήο: Ο καζεηήο 

θαιείηαη λα εζηηάζεη ζε κηα εηθφλα ζηφρν θαη λα ππνδείμεη πνηα απφ ηηο ηξεηο εηθφλεο 

πνπ εκθαλίδνληαη ζην θάησ κέξνο ηεο νζφλεο μεθηλά κε ηελ ίδηα ζπιιαβή φπσο ε 

εηθφλα ζηφρνο. Γηα παξάδεηγκα ν καζεηήο έρεη σο εηθφλα ζηφρν ηε ιέμε κπαλάλα θαη 

πξέπεη λα επηιέμεη απφ ηηο ιέμεηο κήιν κπάια παγσηφ ηε ιέμε πνπ ε πξψηε ζπιιαβή 
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είλαη ίδηα κε ηελ εηθφλα ζηφρν. Ζ επφκελε δνθηκαζία είλαη παξφκνηα κε ηελ 

πξνεγνχκελε απιά ν καζεηήο θαιείηαη λα επηιέμεη πνηα απφ ηηο ηξεηο εηθφλεο ζην 

θάησ κέξνο ηεο νζφλεο μεθηλά κε ην ίδην αξρηθφ θψλεκα φπσο ε ιέμε ζηφρνο. Γηα 

παξάδεηγκα ε ιέμε ζηφρνο είλαη ην θαξφην θαη ν καζεηήο πξέπεη λα επηιέμεη ηε 

ζσζηή απάληεζε απφ ηηο ιέμεηο ζαιηγθάξη, θνπηάιη, αγθηλάξα. Ζ ηξίηε θαη ε ηέηαξηε 

δξαζηεξηφηεηα δελ ζπλνδεχεηαη απφ εηθφλεο, αιιά κφλν απφ πξνθνξηθέο νδεγίεο θαη 

ν καζεηήο θαιείηαη λα ζπλζέζεη ιέμεηο ηφζν απφ ζπιιαβέο, φζν θαη απφ θσλήκαηα. 

Δηδηθφηεξα αθνχγεηαη ε ιέμε γά-ηα θαη ν καζεηήο πξέπεη λα ηελ ζπλζέζεη θαη λα πεη 

ηελ ιέμε γάηα. Αληίζηνηρα φζν αθνξά ηε ζχλζεζε θσλεκάησλ ν καζεηήο αθνχεη ηε 

ιέμε θ-σ-ο θαη πξέπεη λα ζπλζέζεη ηε ιέμε θσο. ΢ηελ πέκπηε θαη έθηε δνθηκαζία δελ 

παξνπζηάδνληαη θαη πάιη εηθφλεο, ελψ νη νδεγίεο είλαη θαη πάιη πξνθνξηθέο. Ο 

καζεηήο θαιείηαη λα αλαιχζεηο ηηο ιέμεηο πνπ αθνχεη ζηε πξψηε πεξίπησζε ζε 

ζπιιαβέο θαη ζηε δεχηεξε πεξίπησζε ζε θσλήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα,  ν καζεηήο 

αθνχεη ηε ιέμε κήιν θαη πξέπεη λα ηελ αλαιχζεη ζε κή-ιν, ελψ ζηελ έθηε 

δξαζηεξηφηεηα αθνχεη ηε ιέμε έια θαη πξέπεη λα ηελ αλαιχζεη ζε θσλήκαηα, δειαδή 

έ-ι-α. ΢ηηο δπν ηειεπηαίεο δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ ηε θσλνινγηθή επίγλσζε, ν 

καζεηήο αθνχεη κηα ιέμε θαη ζηε ζπλέρεηα πξέπεη λα επαλαιάβεη ηε ιέμε 

απαιείθνληαο είηε κηα ζπιιαβή, είηε έλα θψλεκα. ΢ηελ έβδνκε δξαζηεξηφηεηα γηα 

παξάδεηγκα ν καζεηήο αθνχεη ηε ιέμε γάηα θαη θαιείηαη λα ηελ επαλαιάβεη ρσξίο ηε 

ζπιιαβή γα, δειαδή πξέπεη λα δψζεη ηελ απάληεζε ηα. Αληίζηνηρα ζηελ φγδνε 

δξαζηεξηφηεηα ν καζεηήο αθνχεη ηε ιέμε γάια θαη πξέπεη λα ηελ επαλαιάβεη ρσξίο 

ην θψλεκα γ, δειαδή πξέπεη λα δψζεη ηελ απάληεζε άια. 

Όιεο απηέο νη δνθηκαζίεο δηαθφπηνληαη απηφκαηα απφ ηε ζπζθεπή αλ ν 

καζεηήο πξαγκαηνπνηήζεη ηέζζεξα ζπλερφκελα ιάζε, ελψ πάληα ππάξρεη παξάδεηγκα 

γηα λα θαηαλνήζεη ν αμηνινγνχκελνο ηε θχζε ηεο δνθηκαζίαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ 

δψζεη ιάζνο απάληεζε ζην παξάδεηγκα, ππάξρεη αλαηξνθνδφηεζε. Οη πξψηεο δπν 

δνθηκαζίεο πνπ αλέθεξα παξαπάλσ απνηεινχληαη απφ επηά ζηνηρεία, ε ηξίηε απφ 

πέληε ζηνηρεία, ελψ ε ηέηαξηε απφ επηά. Ζ πέκπηε δνθηκαζία απνηειείηαη απφ έμη 

ζηνηρεία, ε έθηε, ε έβδνκε θαη ε φγδνε απφ επηά ζηνηρεία. Ο ρξφλνο πνπ θαηά κέζν 

φξν ρξεηάδεηαη γηα λα νινθιεξσζνχλ νη δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ ηε θσλνινγηθή 

επίγλσζε είλαη 15 ιεπηά. 

Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach alpha ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

εξγαιείνπ έρεη ηηκή 0.88 (Mouzaki, Ralli, Antoniou, Diamanti & Papaioannou, 2015), 

σο εθ ηνχηνπ ην ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν θξίλεηαη σο ηδηαίηεξα αμηφπηζην, εθφζνλ έρεη 
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ηηκή πνιχ πςειφηεξε ηνπ επηπέδνπ 0.7 πνπ ζεσξείηαη σο ην φξην απνδεθηήο ηηκήο 

αμηνπηζηίαο. 

 

 

2.2.4 Peabody Picture Vocabulary Test – Revised (PPVT- R) (Dunn & Dunn, 

1981) 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε επίδνζε ηνπ δείγκαηνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο ζην πξνζιεπηηθφ ιεμηιφγην, ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία Peabody Picture 

Vocabulary Test – Revised (PPVT – R) (Dunn & Dunn, 1981). Δίλαη έλα ρξήζηκν 

εξγαιείν θαζψο κπνξνχκε λα εθηηκήζνπκε ηε γισζζηθή ηθαλφηεηα θαη ην 

πξνζιεπηηθφ ιεμηιφγην ησλ καζεηψλ κε γξήγνξν θαη αμηφπηζην ηξφπν. Σν ηεζη 

απνηειείηαη απφ 175 πεδία, απμαλφκελεο δπζθνιίαο, πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο δηάθνξεο 

αλαπηπμηαθέο ειηθίεο. Καηά ηελ αμηνινγηθή δηαδηθαζία ν αμηνινγεηήο εθθέξεη κηα 

ιέμε ζηνλ καζεηή θαη απηφο θαιείηαη λα επηιέμεη αλάκεζα ζε ηέζζεξηο αζπξφκαπξεο 

εηθφλεο, απηή πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηε ιέμε πνπ άθνπζε. Σν αμηνινγηθφ απηφ 

εξγαιείν είλαη θαηάιιειν γηα παηδηά άλσ ησλ 2,5 εηψλ θαη ε εμέηαζε μεθηλά θάζε 

θνξά απφ ην αληίζηνηρν πεδίν αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ εμεηαδφκελνπ. 

Οη δεκηνπξγνί ηνπ ηεζη αλαθέξνπλ ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα 

θαη ζπγθεθξηκέλα: Αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ (test – retest) .78, 

αμηνπηζηία ηζνδχλακσλ ηχπσλ (parallelform) .70, αμηνπηζηία ησλ εκίζεσλ (splithalf) 

.80 θαη εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο ζε ζρέζε κε άιια κέζα αμηνιφγεζεο 

ιεμηινγίνπ (construct validity) .71 (φ.π.). Σν ηεζη έρεη ζηαζκηζηεί ζηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ απφ ηνπο Simos, Sideridis, Protopapas θαη Mouzaki (2011). 

 

 

2.2.5 Διιεληθή Κιίκαθα αμηνιόγεζεο ηεο ΓΔΠ/Τ- IV (Καιαηδή- Αδίδη, Αγγειή 

& Δπζηαζίνπ) 

H θιίκαθα Αμηνιφγεζεο ΓΔΠ/Τ-IV είλαη έλα πνιχηηκν εξγαιείν έγθαηξνπ θαη 

έγθπξνπ εληνπηζκνχ ηεο δηαηαξαρήο, δηφηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί εχθνια απφ ηα 

άηνκα ηνπ θνληηλνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ (γνλείο, εθπαηδεπηηθνί). Δπηηξέπεη ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ παηδηψλ πνπ είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ ηε δηαηαξαρή, έηζη ψζηε λα 

παξαπεκθζνχλ ζηηο θαηάιιειεο ζρνιηθέο ςπρνινγηθέο ππεξεζίεο ή ζηα 
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ηαηξνπαηδαγσγηθά  θέληξα γηα θιηληθή αμηνιφγεζε θαη δηάγλσζε. Ζ πξφηππε θιίκαθα 

δεκηνπξγήζεθε ζηηο ΖΠΑ, ελψ ε αλαγθαηφηεηα χπαξμεο ελφο αλάινγνπ 

ζηαζκηζκέλνπ εξγαιείνπ ζηε ρψξα καο επέβαιε ηε ζηάζκηζή ηνπ απφ ηνπο Καιαληδή- 

Αδίδη, Αγγειή θαη Δπζηαζίνπ. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο 

ΓΔΠ/Τ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζηεξίδνληαη ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο 

Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/ Τπεξθηλεηηθφηεηαο φπσο νξίδνληαη ζηε 

ηέηαξηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM- IV). 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ θαιείηαη ν εθπαηδεπηηθφο ηνπ καζεηή λα 

ζπκπιεξψζεη απνηειείηαη απφ 18 πξνηάζεηο. Ζ θαζεκηά απφ απηέο πεξηγξάθεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή ζην ζρνιείν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο βδνκάδαο. Ο 

εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα βάιεη ζε θχθιν ηνλ αξηζκφ πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή. Ο αξηζκφο 0 αληηζηνηρεί ζην ζρεδφλ πνηέ, ν αξηζκφο 1 

ζεκαίλεη φηη ε ζπκπεξηθνξά εθδειψλεηαη ζπάληα, ν αξηζκφο 2 αξθεηέο θνξέο, ελψ ν 

αξηζκφο 3 φηαλ ε ζπκπεξηθνξά εθδειψλεηαη ζπρλά. 

 Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach alpha ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

εξγαιείνπ έρεη ηηκή 0.942, σο εθ ηνχηνπ ην ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν θξίλεηαη σο 

ηδηαίηεξα αμηφπηζην, εθφζνλ έρεη ηηκή πνιχ πςειφηεξε ηνπ επηπέδνπ 0.7 πνπ 

ζεσξείηαη σο ην φξην απνδεθηήο ηηκήο αμηνπηζηίαο. 

 

2.3 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Ζ δηαδηθαζία επηινγήο ηνπ δείγκαηνο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έγηλε σο 

εμήο: ΢ηα ηέιε ηνπ Γεθεκβξίνπ ηνπ 2017 (κε ηελ απαξαίηεηε άδεηα θαη ηε ζχκθσλε 

γλψκε ησλ ζπκβνχισλ εηδηθήο αγσγήο) επηθνηλσλήζακε κε ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο 

επξχηεξεο πεξηνρήο ηνπ λνκνχ Αηηηθήο θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο δηεπζπληέο θαη κε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ηκεκάησλ έληαμεο θαη ηνπο ελεκεξψζακε γηα ην δηδαθηηθφ 

πξφγξακκα πνπ επξφθεηην λα εθαξκνζηεί. ΢ηε ζπλέρεηα, ζηάιζεθε κηα αίηεζε 

ζπκκεηνρήο γηα ην δηδαθηηθφ πξφγξακκα ζε φζνπο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ 

ηκεκάησλ έληαμεο αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά ζην θάιεζκα καο, θαζψο θαη ζηνπο γνλείο 

ησλ καζεηψλ γηα λα έρνπκε θαη ηελ ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε ηνπο γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζηελ έξεπλα. ΢ηε θφξκα πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο 
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εθπαηδεπηηθνχο, καο ελεκέξσζαλ γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηδαλ νη καζεηέο θαη 

απνθιείζηεθαλ φζνη απφ απηνχο είραλ δηάγλσζε γηα Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο, θαζψο θαη απηνί νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ κφλν έλα καζεηή κε πςειή 

επηθηλδπλφηεηα γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Ζ αξρηθή αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε αηνκηθά είηε ζην ηκήκα έληαμεο είηε 

ζε θάπνηνλ άιιν ήζπρν ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, χζηεξα απφ ζπλελλφεζε κεηαμχ ηνπ 

αμηνινγεηή θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο. Γηα λα δηαζθαιηζηεί ην 

θξηηήξην ηεο απφθιηζεο δφζεθε αξρηθά ην Raven's Progressive Matrices- Έγρξσκεο 

Πξννδεπηηθέο Μήηξεο (΢ηδεξίδεο, Αλησλίνπ, Μνπδάθε & ΢ίκνο, 2015), πξνθεηκέλνπ 

λα απνθιεηζηνχλ νη καζεηέο κε λνεκνζχλε θάησ ηνπ 85, ελψ ζηε ζπλέρεηα δφζεθε ε 

Γνθηκαζία Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ Αλάγλσζεο (Παληειηάδνπ, Αλησλίνπ, ΢ηδεξίδεο, 

ππφ έθδνζε) κε ζθνπφ λα απνθιεηζηνχλ απφ ην δείγκα φζνη είραλ επίδνζε 

κεγαιχηεξε απφ ην δέθαην εθαηνζηεκφξην ζηελ αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε, 

δειαδή ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ. Μέζσ ηνπ Peabody Picture 

Vocabulary Test – Revised (PPVT- R) (Dunn & Dunn, 1981)  ειέγρζεθαλ νη καζεηέο 

κε αλαπηπμηαθή γισζζηθή δηαηαξαρή, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί ζπκπιήξσζαλ θαη ηελ 

Διιεληθή Κιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ/Τ- IV (Καιαηδή- Αδίδη, Αγγειή & 

Δπζηαζίνπ). Έπεηηα γηα ηηο αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ρνξεγήζεθαλ απφ ην 

Λνγφκεηξν (Μνπδάθε, Ράιιε, Αλησλίνπ, Γηακαληή &Παπαησάλλνπ, 2017) νη 

δνθηκαζίεο πνπ είραλ λα θάλνπλ κε ηε θσλνινγηθή επίγλσζε. 

΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο νη αμηνινγήζεηο ησλ καζεηψλ δηαθφπεθαλ θαη 

ζπλερίζηεθαλ άιιεο κέξεο ιφγσ δπζθνιηψλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ην σξνιφγην 

πξφγξακκα ή ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ καζεηψλ πξνο αμηνιφγεζε πνπ πξνηάζεθαλ απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ηκεκάησλ έληαμεο ή ιφγσ αζζέλεηαο ησλ αμηνινγνχκελσλ. 

΢ηε ζπλέρεηα θαη αθνχ κεηά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε νξίζακε ηνλ αξηζκφ ηνπ 

δείγκαηνο ζηνπο  49 καζεηέο, ηνπο ρσξίζακε ζε κε ηπραίν ηξφπν ζε δπν νκάδεο θαη 

ελεκεξψζακε ζε εκεξίδα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζα εθάξκνδαλ ζηηο ηάμεηο ηνπο ην 

πξφγξακκα αλαθνξηθά κε ηε δηαδηθαζία θαη ηνλ ζηφρν ηνπ, ν νπνίνο είλαη ε ελίζρπζε 

ησλ δεμηνηήησλ αλάγλσζεο θαη νξζνγξαθίαο ησλ καζεηψλ κε πςειή επηθηλδπλφηεηα 

γηα δηάγλσζε κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ηεο Β' ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ πνπ θνηηνχλ ζην 

Σκήκα Έληαμεο ηεο ζρνιηθήο ηνπο κνλάδαο. Δπηπιένλ, ελεκεξψζεθαλ φηη ππξήλαο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειεί ε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ θσλνινγηθήο θαη 

κνξθνινγηθήο επίγλσζεο, αθεγεκαηηθνχ ιφγνπ, νξζνγξαθηθήο ηθαλφηεηαο θαη 

ιεμηινγηθήο γλψζεο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ηκεκάησλ έληαμεο, ελψ 
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ζα θιεζνχλ λα εθαξκφζνπλ ην πξφγξακκα γηα 4 ψξεο ηελ βδνκάδα, επί 5 βδνκάδεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ δπν παξαηεξήζεηο απφ δπν αλεμάξηεηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο κε ζηφρν λα παξαηεξεζεί ε κέζνδνο πνπ ν θάζε εθπαηδεπηηθφο 

ρξεζηκνπνηνχζε θαηά ηε δηάξθεηα απηήο. Οη εξεπλεηέο απιά παξαθνινπζνχζαλ θαη 

δελ ζπκκεηείραλ ζηε δηαδηθαζία. 

Μεηά ην πέξαο ησλ πέληε εβδνκάδσλ ηεο παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε  ε 

ηειηθή αμηνιφγεζε κε ηα εξγαιεία πνπ αλαθέξζεθαλ θαη πξνεγνπκέλσο. Γελ 

ρνξεγήζεθε ην Raven's Progressive Matrices- Έγρξσκεο Πξννδεπηηθέο Μήηξεο 

(΢ηδεξίδεο, Αλησλίνπ, Μνπδάθε & ΢ίκνο, 2015), ε Διιεληθή Κιίκαθα αμηνιφγεζεο 

ηεο ΓΔΠ/Τ- IV (Καιαηδή- Αδίδη, Αγγειή & Δπζηαζίνπ) θαη ην Peabody Picture 

Vocabulary Test – Revised (PPVT- R) (Dunn & Dunn, 1981), θαζψο γλσξίδακε ηελ 

λνεκνζχλε ησλ καζεηψλ, αλ ππάξρεη δηάζπαζε πξνζνρήο θαη αλαπηπμηαθή γισζζηθή 

δηαηαξαρή. Όινη νη εθπαηδεπηηθνί θιήζεθαλ ζε εκεξίδα θαη ηνπο αλαθνηλψζεθαλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο. Δπίζεο, δφζεθε ην πιηθφ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο νκάδαο ειέγρνπ, πνπ σο ηφηε δελ ην είραλ ιάβεη. 

 

2.4 Πξόγξακκα παξέκβαζεο 

 

΢ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο δφζεθαλ ζαθείο νδεγίεο θαη 

θαηεπζχλζεηο γηα ηε δηδαθηηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ κέζσ 

ηνπ εγρεηξηδίνπ. ΢πγθεθξηκέλα ηα καζήκαηα αξρίδνπλ πάληα κε κηα ζαθή δήισζε ηνπ 

ζηφρνπ θαη ησλ πξνζδνθηψλ, ελψ ε παξνπζίαζε ηνπ λένπ πιηθνχ πξέπεη λα γίλεηαη κε 

κηθξά βήκαηα. Δπίζεο πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε ππνδεηγκαηηθή δηδαζθαιία, ε 

παξνρή παξαδεηγκάησλ θαη ε απνθπγή ησλ παξεθθιίζεσλ. Γίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

ζηνπο καζεηέο γηα πνιιαπιέο απαληήζεηο, ελψ νη ίδηνη αλαηξνθνδνηνχληαη θαζψο 

δίλνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο. Δπηπξνζζέησο, ε ζπλερήο αμηνιφγεζε βνεζά ζην λα 

κεησζνχλ ηα ιάζε ησλ καζεηψλ θαη ηέινο πνιχ ζεκαληηθφ είλαη λα εμαζθνχληαη νη 

καζεηέο απνθαζηζηηθά. 

Αθφκα, δίλνληαη ζαθείο νδεγίεο γηα θάζε βδνκάδα ρσξηζηά, ψζηε ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηνπο καζεηέο λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην ζεηηθά. Αλαιπηηθά ηελ 

πξψηε βδνκάδα ν εθπαηδεπηηθφο ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο παξνπζηάδεη ην ζηφρν θάζε 

δεμηφηεηαο θαη επεμεγεί ππνδεηγκαηηθά ηα βήκαηα γηα ηελ νινθιήξσζε θάζε 
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εξγαζίαο. Σελ δεχηεξε θαη ηξίηε βδνκάδα ν εθπαηδεπηηθφο ιεηηνπξγεί σο βνεζφο, ελψ 

θαζνδεγεί, ειέγρεη, δηνξζψλεη θαη παξέρεη εληζρπηηθή αλαηξνθνδφηεζε. Σελ ηέηαξηε 

βδνκάδα ν εθπαηδεπηηθφο αλαθνηλψλεη θαη πάιη ηνλ ηξφπν εξγαζίαο, αιιά δελ 

θαζνδεγεί, απαληά ζε εξσηήζεηο, ελψ νη καζεηέο πξέπεη λα βαζηζηνχλ ζηνπο 

πξνθαηαβνιηθνχο νξγαλσηέο. Σελ ηειεπηαία βδνκάδα ηνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ν εθπαηδεπηηθφο αλαθνηλψλεη ηνλ ηξφπν εξγαζίαο αιιά νχηε θαζνδεγεί, νχηε απαληά 

ζε εξσηήζεηο. 

΢ρεηηθά κε ην πιηθφ πνπ δίλεηαη ζηνπο καζεηέο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο 

θαζεκία απφ ηηο πέληε ελφηεηεο ηνπ εγρεηξηδίνπ πνπ ηνπο έρεη δνζεί απνηειείηαη απφ 

ηελ παξαθάησ δνκή: Αξρηθά, έξρνληαη ζε επαθή κε δηάθνξνπο ήξσεο νη νπνίνη ηνπο 

βνεζάλε αξρηθά  λα αθεγνχληαη κία ηζηνξία  λα επηθνηλσλνχλ θαιχηεξα κε ηνπο 

άιινπο, λα θαηαιαβαίλνπλ θαιχηεξα θείκελα θαη λα γξάθνπλ αξγφηεξα ηζηνξίεο. ΢ηε 

ζπλέρεηα, νη καζεηέο γηα λα κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα απηά πνπ δηαβάδνπλ 

θαη απηά πνπ αθνχλ, θαζψο θαη γηα λα βξίζθνπλ ηηο άγλσζηεο ιέμεηο θαη ηελ ζεκαζία 

απηψλ γλσξίδνπλ άιιν ήξσα, ν νπνίνο ζα ηνπο βνεζήζεη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. 

Δπηπιένλ, κέζσ ελφο άιινπ ήξσα, νη καζεηέο ζα θάλνπλ εμάζθεζε ζην λα βξίζθνπλ 

θαη λα γλσξίδνπλ ηηο θσλνχιεο θάζε ιέμεο, ζα κάζνπλ λα ρεηξίδνληαη ζσζηά απηέο ηηο 

θσλνχιεο, είηε κέζσ ηεο αθαίξεζεο θσλήκαηνο, είηε κέζσ ηεο αληηθαηάζηαζεο 

θσλήκαηνο. Ζ θάζε ελφηεηα ηειεηψλεη κε  έλαλ ηειεπηαίν ήξσα  πνπ βνεζά ηνπο 

καζεηέο λα εληνπίδνπλ ηα δχζθνια ζεκεία ησλ ιέμεσλ θαη ζηε ζπλέρεηα ηα βειηηψλεη 

ζην θνκκάηη ηεο νξζνγξαθίαο. Ζ θαζεκία απφ ηηο πέληε ελφηεηεο έρεη ηελ ίδηα δνκή, 

αιιά φπσο είδακε θαη απφ ην εγρεηξίδην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ε παξέκβαζή ηνπ 

δηαθνξνπνηείηαη απφ βδνκάδα ζε βδνκάδα. 

 

2.5 Εεηήκαηα εζηθήο θαη δενληνινγίαο ηεο έξεπλαο 

Πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα νη εξεπλεηέο, πξηλ 

ηελ έλαξμή ηεο έιαβαλ άδεηα απφ ηελ Φηινζνθηθή ΢ρνιή ηνπ Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. ΢ηελ ζπλέρεηα, νη εξεπλεηέο απέζηεηιαλ 

αίηεκα ζπκκεηνρήο ηφζν ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο, φζν θαη ζηνπο 

γνλείο ησλ καζεηψλ, ελψ επίζεο ειήθζε ε ζχκθσλε γλψκε ησλ ζπκβνχισλ εηδηθήο 

αγσγήο ηεο Πεξηθέξεηαο Αηηηθήο. 

Σφζν νη εθπαηδεπηηθνί, φζν θαη νη γνλείο ησλ καζεηψλ ελεκεξψζεθαλ απφ 

ηνπο εξεπλεηέο γηα ηε δνκή, ηε ιεηηνπξγία θαη ην πεξηερφκελν ηεο έξεπλαο, γηα ηελ 
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ζεκαζία ηεο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο. Δπηπξνζζέησο νη γνλείο, φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

ελεκεξψζεθαλ γηα ηε δηαζθάιηζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο, θαζψο ηα δεδνκέλα 

ησλ καζεηψλ θαη νη απαληήζεηο απαγνξεχεηαη ξεηά λα παξαζρεζνχλ ζε νπνηνδήπνηε 

ηξίην κέξνο θαη επίζεο απαγνξεχεηαη ε ρξήζε ηνπο γηα νπνηνλδήπνηε άιιν ιφγν 

πέξαλ ηεο επεμεξγαζία ησλ απαληήζεσλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εξεπλεηέο, 

απνθιεηζηηθά γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο εξγαζίαο. 

 

2.6 Δίδνο αλαιύζεσλ 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή θαη επαγσγηθή 

ζηαηηζηηθή. Μέζσ ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο απνηππψζεθαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα. Δπηπιένλ κέζσ ηεο επαγσγηθήο 

ζηαηηζηηθήο ζπγθξίζεθαλ ε νκάδα ειέγρνπ κε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα  σο πξνο ηελ 

πξνο ηελ αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε θαη ηελ θσλνινγηθή επίγλσζε. Γηα ηνλ 

ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο MannWhitney (γηα ηα 

δεδνκέλα  πνπ δελ αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, ShapiroWilk έιεγρνο, 

Παξάξηεκα, Πίλαθαο 4) θαη ηνλ έιεγρν t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Ζ αλάιπζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS17.0 
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Κεθάιαην 3 

Απνηειέζκαηα 

΢ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε θαη ηελ 

θσλνινγηθή επίγλσζε.  

΢ηνλ πίλαθα 1 παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ  σο πξνο ηηο δηαζηάζεηο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαηά ηελ πξψηε 

ρξνληθή πεξίνδν ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ έιεγρν MannWhitney. Πην ζπγθεθξηκέλα 

παξαηεξείηαη φηη δελ  ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ θαη ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ θσλνινγηθή επίγλσζε (1
ε
 ρξνληθή 

πεξίνδνο).  
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Πίλαθαο 3-1 Γηαθνξέο κεηαμύ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

σο πξνο ηελ θσλνινγηθή επίγλσζε (1
ε
 ρξνληθή πεξίνδνο) 

 

 Οκάδα   

 Διέγρνπ Πεηξακαηηθή   

 Γ ΣΑ Γ ΣΑ U p 

Πξνθνξηθφο εληνπηζκφο θαη νκνηφηεηαο ή δηαθνξάο 

ζε επίπεδν ζπιιαβήο (ππνβνεζνχκελε απφ εηθφλεο) 
7,00 3,26 7,00 1,40 272,00 ,522 

Πξνθνξηθφο εληνπηζκφο θαη νκνηφηεηαο ή δηαθνξάο  

ζε επίπεδν θσλήκαηνο (ππνβνεζνχκελε απφ 

εηθφλεο) 

5,00 2,21 6,00 1,79 236,50 ,192 

Πξνθνξηθή ζχλζεζε ιέμεσλ ζε επίπεδν ζπιιαβήο  10,00 2,31 10,00 1,29 294,50 ,887 

Πξνθνξηθή ζχλζεζε ιέμεσλ ζε επίπεδν θσλήκαηνο  8,00 5,61 8,00 5,33 252,00 ,329 

Πξνθνξηθή θαηάηκεζε ιέμεσλ ζε επίπεδν 

ζπιιαβήο  
12,00 3,44 12,00 ,76 248,00 ,166 

Πξνθνξηθή θαηάηκεζε ιέμεσλ ζε επίπεδν 

θσλήκαηνο  
6,00 5,95 3,00 6,23 233,50 ,174 

Πξνθνξηθή απαινηθή ηκήκαηνο ηεο ιέμεο ζε 

επίπεδν ζπιιαβήο  
10,00 6,51 8,00 6,77 279,50 ,676 

Πξνθνξηθή απαινηθή ηκήκαηνο ηεο ιέμεο ζε 

επίπεδν θσλήκαηνο 
6,00 5,99 8,00 5,82 239,50 ,217 
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       ΢ηνλ πίλαθα 2 παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ  σο πξνο ηηο δηαζηάζεηο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαηά ηελ δεχηεξε 

ρξνληθή πεξίνδν ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ έιεγρν MannWhitney. Πην ζπγθεθξηκέλα 

παξαηεξείηαη φηη δελ  ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ θαη ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ θσλνινγηθή επίγλσζε ζηα 6 απφ 

ηα 8 θξηηήξηα (2
ε
 ρξνληθή πεξίνδνο). Βξέζεθαλ φκσο δχν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε πεηξακαηηθή νκάδα  (Γ=7,00, ΣΑ = 2,07)  είρε 

πςειφηεξε επίδνζε ζηνλ πξνθνξηθφ εληνπηζκφ θαη νκνηφηεηαο ή δηαθνξάο ζε 

επίπεδν θσλήκαηνο έλαληη ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Μ=6,00, ΣΑ = 2,27). Αθφκα ε 

πεηξακαηηθή νκάδα (Γ=12,00, ΣΑ = 5,37) βξέζεθε λα έρεη πςειφηεξε επίδνζε ζηελ 

πξνθνξηθή απαινηθή ηκήκαηνο ηεο ιέμεο ζε επίπεδν θσλήκαηνο έλαληη ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ (Μ= 10,00, ΣΑ = 5,52).Ο πην πηζαλφο ιφγνο πνπ εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο ζηηο 

δχν  παξαπάλσ παξεκβάζεηο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο νθείιεηαη φηη ην 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα είλαη πεξηζζφηεξν επηθεληξσκέλν ζε απηέο.  
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Πίλαθαο 3-2 Γηαθνξέο κεηαμύ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

σο πξνο ηελ θσλνινγηθή επίγλσζε (2
ε
 ρξνληθή πεξίνδνο) 

 Οκάδα   

 Διέγρνπ Πεηξακαηηθή   

 Γ ΣΑ Γ ΣΑ U P 

Πξνθνξηθφο εληνπηζκφο θαη νκνηφηεηαο ή 

δηαθνξάο ζε επίπεδν ζπιιαβήο (ππνβνεζνχκελε 

απφ εηθφλεο) 

7,00 1,70 7,00 ,88 295,00 ,904 

Πξνθνξηθφο εληνπηζκφο θαη νκνηφηεηαο ή 

δηαθνξάο  ζε επίπεδν θσλήκαηνο 

(ππνβνεζνχκελε απφ εηθφλεο) 

6,00 2,27 7,00 2,07 201,50 ,037 

Πξνθνξηθή ζχλζεζε ιέμεσλ ζε επίπεδν 

ζπιιαβήο  
10,00 ,80 10,00 ,41 300,00 1,000 

Πξνθνξηθή ζχλζεζε ιέμεσλ ζε επίπεδν 

θσλήκαηνο  
8,00 5,03 10,00 4,62 235,00 ,184 

Πξνθνξηθή θαηάηκεζε ιέμεσλ ζε επίπεδν 

ζπιιαβήο  
12,00 1,00 12,00 ,41 264,00 ,170 

Πξνθνξηθή θαηάηκεζε ιέμεσλ ζε επίπεδν 

θσλήκαηνο  
8,00 5,54 12,00 4,26 205,00 ,054 

Πξνθνξηθή απαινηθή ηκήκαηνο ηεο ιέμεο ζε 

επίπεδν ζπιιαβήο  
12,00 5,38 12,00 4,38 241,00 ,219 

Πξνθνξηθή απαινηθή ηκήκαηνο ηεο ιέμεο ζε 

επίπεδν θσλήκαηνο 
10,00 5,52 12,00 5,37 181,00 ,015 
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΢ηνλ πίλαθα 3 παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ  σο πξνο ηελ δηάζηαζε ηεο αλαγλσζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο θαηά 

ηελ πξψηε ρξνληθή πεξίνδν ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ έιεγρν t-test γηα αλεμάξηεηα 

δείγκα. Πην ζπγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη φηη δελ  ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ 

αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε (1
ε
 ρξνληθή πεξίνδνο).  

 

Πίλαθαο 3-3 Γηαθνξέο κεηαμύ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

σο πξνο ηελ αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε (1
ε
 ρξνληθή πεξίνδνο) 

Οκάδα   

Διέγρνπ Πεηξακαηηθή   

M ΣΑ M ΣΑ t(47) p 

32,44 15,95 36,71 11,62 -1,067 ,292 

 

΢ηνλ πίλαθα 4 παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ  σο πξνο ηελ δηάζηαζε ηεο αλαγλσζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο θαηά 

ηελ δεχηεξε ρξνληθή πεξίνδν ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ έιεγρν t-test γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη φηη  ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ 

αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε (2
ε
 ρξνληθή πεξίνδνο).  Πην ζπγθεθξηκέλα ε 

πεηξακαηηθή νκάδα (Μ=59,58, ΣΑ = 21,04)  είρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά πςειφηεξε 

επίδνζε ζηελ αλαγλσζηηθή επίπεδν  έλαληη ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Μ=38,28, ΣΑ = 

18,88). 
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Πίλαθαο 3-4 Γηαθνξέο κεηαμύ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

σο πξνο ηελ αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε (2
ε
 ρξνληθή πεξίνδνο) 

Οκάδα   

Διέγρνπ Πεηξακαηηθή   

M ΣΑ M ΣΑ t(47) p 

38,28 18,88 59,58 21,04 -3,373 ,001 
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Κεθάιαην 4 

΢πδήηεζε 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ε πεηξακαηηθή νκάδα  είρε 

πςειφηεξε επίδνζε ζηνλ πξνθνξηθφ εληνπηζκφ θαη νκνηφηεηαο ή δηαθνξάο ζε 

επίπεδν θσλήκαηνο έλαληη ηεο νκάδαο ειέγρνπ  θαη πςειφηεξε επίδνζε ζηελ 

πξνθνξηθή απαινηθή ηκήκαηνο ηεο ιέμεο ζε επίπεδν θσλήκαηνο έλαληη ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. Ο πην πηζαλφο ιφγνο πνπ εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο ζηηο δχν  παξαπάλσ 

παξεκβάζεηο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο νθείιεηαη φηη ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

είλαη πεξηζζφηεξν επηθεληξσκέλν ζε απηέο. Δπίζεο ε πεηξακαηηθή νκάδα είρε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά πςειφηεξε επίδνζε ζηελ αλαγλσζηηθή επίπεδν  έλαληη ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ. 

Σα παξαπάλσ ζπκθσλνχλ κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο, πνπ έρνπλ θαηαδείμεη πξνεγνχκελεο έξεπλεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

ν Torgesen (1999) δήισζε φηη ε εληαηηθή δηδαζθαιία θσλνινγηθήο επίγλσζεο κπνξεί 

λα αλεβάζεη ηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο ζην κέζν ζε παηδηά πνπ είραλ απηέο ηηο 

δεμηφηεηεο θάησ απφ ην κέζν φξν. Υσξίο άκεζε θσλνινγηθή επίγλσζε, νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηνλ ηνκέα απηφ ζα ζπλερηζηνχλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

(Gillon & Dodd, 1995).  

Δπίζεο ν Torgesen (1998) ππνγξάκκηζε ηε ζεκαζία ηεο χπαξμεο ελφο 

απνηειεζκαηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο πνπ λα πεξηιακβάλεη ηα βαζηθά 

ζηνηρεία ηεο έληαζεο, ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο θαηεγνξεκαηηθήο εθπαίδεπζεο ζε 

δεμηφηεηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο. Αξγφηεξα ν Torgesen (2004) θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη εάλ παξέρνληαη πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ πεξηέρνπλ απηά ηα 

θξίζηκα ζηνηρεία γηα φινπο ηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ αλάγθε, ε ζπρλφηεηα ησλ 

πξψηκσλ δπζθνιηψλ αλάγλσζεο ζα κπνξνχζε λα κεησζεί δξαζηηθά. 

΢χκθσλα επίζεο κε ηνπο Pokorni, Worthington & Jamison (2004) 

πξνθεηκέλνπ έλα πξφγξακκα θσλνινγηθήο επίγλσζεο λα πξνζθέξεη ζεκαληηθά θέξδε 

ζηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο, πξέπεη λα είλαη εληαηηθφ θαη λα πεξηιακβάλεη άκεζε 

θαζνδήγεζε θαη εθαξκνγή ησλ αθφινπζσλ ηνκέσλ: θσλνινγηθή επίγλσζε, 

αιθαβεηηθή αλαγλψξηζε θαη απνθσδηθνπνίεζε ιέμεσλ. 
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Πεξηνξηζκνί- εθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο 

 

 Βαζηθφο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζεο έξεπλαο απνηειεί ην κηθξφ δείγκα, κφιηο 

49 καζεηέο. Χο εθ ηνχηνπ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δελ κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ 

ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. 

 Αλαθνξηθά κε ηηο εθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο, απφ ηελ παξνχζα έξεπλα 

ζπκπεξαίλεηαη αθελφο κελ ε ζεκαληηθφηεηα ησλ δαζθάισλ λα κπνξνχλ λα 

εληνπίζνπλ καζεηέο κε αλαγλσζηηθέο ή άιιεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αθεηέξνπ λα 

κπνξνχλ λα πινπνηήζνπλ πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. Χο εθ ηνχηνπ πξνηείλεηαη: 

 Ζ επηκφξθσζε ησλ δαζθάισλ ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο ψζηε λα κπνξνχλ λα 

εληνπίδνπλ καζεηέο ζε θίλδπλν γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 Δπίζεο επηκφξθσζε ησλ δαζθάισλ ζε πξψηκα εθπαηδεπηηθά παξεκβαηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 Δπειημία δαζθάισλ, απφ άπνςε ρξφλνπ θαη αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ψζηε 

λα κπνξνχλ λα πινπνηνχλ παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 
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Παξάξηεκα 

Παξάξηεκα  

Πίλαθαο 1  

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,090a 1 ,296   

Continuity Correctionb ,568 1 ,451   

Likelihood Ratio 1,096 1 ,295   

Fisher's Exact Test    ,387 ,226 

Linear-by-Linear Association 1,068 1 ,301   

N of Valid Cases 49     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Πίλαθαο 2
α
 

 

Test Statisticsa 

 age 

Mann-Whitney U 295,000 

Wilcoxon W 595,000 

Z -,100 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,920 

a. Grouping Variable: group 

 

Πίλαθαο 2β  

Tests of Normality 

 

group 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

age control ,202 25 ,010 ,780 25 ,000 

comparison ,134 24 ,200* ,955 24 ,348 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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Πίλαθαο 3  

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,046a 1 ,830   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,046 1 ,830   

Fisher's Exact Test    1,000 ,538 

Linear-by-Linear Association ,045 1 ,831   

N of Valid Cases 49     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,35. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Πίλαθαο 4 

Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο 

 

TestsofNormality 

 

group 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

ph_Syl_Init_SUM#1 control ,383 25 ,000 ,551 25 ,000 

comparison ,390 24 ,000 ,661 24 ,000 

ph_Syl_Init_SUM#2 control ,344 25 ,000 ,481 25 ,000 

comparison ,397 24 ,000 ,668 24 ,000 

ph_Phon_Init_SUM#1 control ,209 25 ,006 ,804 25 ,000 

comparison ,257 24 ,000 ,794 24 ,000 

ph_Phon_Init_SUM#2 control ,225 25 ,002 ,744 25 ,000 

comparison ,367 24 ,000 ,475 24 ,000 

ph_Syl_Synth_SUM#1 control ,440 25 ,000 ,551 25 ,000 

comparison ,427 24 ,000 ,622 24 ,000 

ph_Syl_Synth_SUM#2 control ,539 25 ,000 ,203 25 ,000 

comparison ,539 24 ,000 ,209 24 ,000 
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ph_Phon_Synth_SUM#1 control ,243 25 ,001 ,853 25 ,002 

comparison ,242 24 ,001 ,867 24 ,005 

ph_Phon_Synth_SUM#2 control ,183 25 ,030 ,864 25 ,003 

comparison ,293 24 ,000 ,708 24 ,000 

ph_Syl_anal_SUM#1 control ,355 25 ,000 ,525 25 ,000 

comparison ,503 24 ,000 ,454 24 ,000 

ph_Syl_anal_SUM#2 control ,495 25 ,000 ,461 25 ,000 

comparison ,539 24 ,000 ,209 24 ,000 

ph_Phon_anal_SUM#1 control ,169 25 ,062 ,897 25 ,016 

comparison ,256 24 ,000 ,835 24 ,001 

ph_Phon_anal_SUM#2 control ,189 25 ,022 ,906 25 ,025 

comparison ,238 24 ,001 ,779 24 ,000 

ph_Syl_Elision_SUM#1 control ,186 25 ,025 ,827 25 ,001 

comparison ,222 24 ,003 ,816 24 ,001 

ph_Syl_Elision_SUM#2 control ,275 25 ,000 ,731 25 ,000 

comparison ,322 24 ,000 ,677 24 ,000 

ph_Phon_Elision_SUM#1 control ,250 25 ,000 ,815 25 ,000 

comparison ,180 24 ,043 ,874 24 ,006 

ph_Phon_Elision_SUM#2 control ,275 25 ,000 ,818 25 ,000 

comparison ,273 24 ,000 ,690 24 ,000 

DEC_TOTAL#1 control ,104 25 ,200* ,952 25 ,279 

comparison ,092 24 ,200* ,983 24 ,941 

DEC_TOTAL#2 control ,085 25 ,200* ,977 25 ,824 

comparison ,113 24 ,200* ,963 24 ,497 

a. LillieforsSignificanceCorrection 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 


