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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

 

     Γηα ηελ εθπφλεζε θαη ην ζρεδηαζκφ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ θαζεγήηξηα κνπ θα. Κνπηζνχθε Γήκεηξα γηα ηελ 

εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε θαη ηελ ππνζηήξημή ηεο.     

    Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ πνιχ ηελ θα Φσηεηλή θαθίδα, γηα ηελ ππνκνλή 

ηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο. Σν ελδηαθέξνλ, ε βνήζεηα, νη ιεπηνκεξείο 

ππνδείμεηο θαη ε θαζνδήγεζή ηεο ήηαλ πξαγκαηηθά πνιχηηκεο γηα κέλα.  

    Αθφκε, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο γνλείο κνπ θαη ηα αδέξθηα κνπ, νη νπνίνη κε 

ζηήξημαλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ, θξνληίδνληαο γηα ηελ θαιχηεξε 

δπλαηή κφξθσζή κνπ. Δπραξηζηψ πνιχ επίζεο ηνπο θίινπο θαη ηα θνληηλά κνπ 

πξφζσπα γηα ηελ ζπκπαξάζηαζε πνπ κνπ παξείραλ.  

   Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ πάξα πνιχ ηνλ δηεξκελέα κνπ Παλαγηψηε Σζηφιε  

ν νπνίνο ήηαλ ζπλνδνηπφξνο κνπ ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο θνίηεζεο κνπ. Η ζπκβνιή 

θαη ε ζηήξημε ηνπ ήηαλ ηεξάζηηαο αμίαο γηα εκέλα ηφζν ζε πξαθηηθφ επίπεδν φζν θαη 

ζε εζηθφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«λνῦο ὁξᾷ  θαὶ λνῦο ἀθνύεη; ηἆιια θσθὰ θαὶ ηπθιά.» 

Δπίραξκνο, 530-440 π.Υ. 
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ΣΙΣΛΟ ΔΡΓΑΙΑ 

Η ΔΝΣΑΞΗ ΣΩΝ ΚΩΦΩΝ ΚΑΙ ΒΑΡΗΚΟΩΝ ΜΑΘΗΣΩΝ ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΣΗ 

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
 

 

 

Πεξίιεςε 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ θαη φρη κφλν  

έρεη πηνζεηεζεί σο επίζεκε πνιηηηθή θαη πξαθηηθή ε έληαμε ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξίεο ζηα ηππηθά ζρνιεία εθπαίδεπζεο (Borders, Barnett, & Bauer, 2010). Ο 

ζθνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε θαηαγξαθή θαη ε παξνπζίαζε ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο, δίλνληαο έκθαζε ζε απηά πνπ 

αθνξνχλ ηελ θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε. Η ζπιινγή απηψλ ησλ ζηνηρείσλ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή θαζψο φζν θαιχηεξα κπνξέζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηελ θχζε απηήο ηεο 

αλαπεξίαο, ζπλππνινγίδνληαο φιεο ηηο ζεκαληηθέο παξακέηξνπο,  ηφζν θαιχηεξα 

κπνξνχκε λα δεκηνπξγήζνπκε έλα θαηάιιειν πιαίζην εθπαίδεπζεο γηα ηνπο καζεηέο.  

Δπηπιένλ, ζηελ εξγαζία εμεηάδεηαη ην δήηεκα ηεο έληαμεο ησλ καζεηψλ ζε ηππηθά 

ζρνιεία εθπαίδεπζεο. Μέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε παξνπζηάδνληαη νη 

εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί δηεζλψο θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπο. 

Αθφκα παξνπζηάδνληαη νη δνκέο θαη νη ζπλζήθεο πνπ ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα 

ηελ επηηπρή έληαμε ησλ θσθψλ θαη βαξήθνσλ καζεηψλ ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο αιιά θαη ζην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην ηνπ ηππηθνχ ζρνιείνπ γεληθφηεξα.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: θσθφο/βαξήθννο, καζεηήο, έληαμε, αλαπεξία,  λνεκαηηθή γιψζζα, 

θπζηθή αγσγή, θνηλσληθή έληαμε,  ηαπηφηεηα θσθνχ, ζρνιείν, λνκνζεζία, Διιάδα 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  I 

ΔΙΑΓΩΓΗ 
 

Η παξνχζα εξγαζία εθπνλήζεθε κε ζθνπφ λα εηζάγεη ηνλ αλαγλψζηε ζε 

ζέκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έληαμε ησλ θσθψλ/βαξήθνσλ καζεηψλ ζην κάζεκα 

ηεο Φπζηθήο Αγσγήο φζν θαη ζην γεληθφηεξν ζρνιηθφ πιαίζην. ηφρνο ηεο 

εξεπλεηηθήο δηεξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο ψζηε λα γίλνπλ θαηαλνεηέο θαη νη αλάγθεο ηνπο ζην 

πιαίζην ηεο έληαμεο, εζηηάδνληαο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. 

Αξρηθά, παξνπζηάδνληαη ηα ηαηξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ νξίδνπλ ηα άηνκα κε 

πξνβιήκαηα αθνήο θαη πσο απηά δηαθνξνπνηνχληαη κέζα ζην θάζκα ηεο θψθσζεο 

ψζηε ηα άηνκα λα νξίδνληαη σο θσθά ή βαξήθνα. Ωζηφζν, ζηελ παξνχζα εξγαζία 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη νη δχν φξνη (θψθσζε θαη βαξεθνΐα) ηζάμηα 

ζπκπεξηιακβάλνληαο φια ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα αθνήο. Ο ιφγνο 

είλαη φηη ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εμεηαζζνχλ ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ 

έληαμε ελφο επξέσο θάζκαηνο καζεηψλ κε απψιεηα αθνήο.  

Έπεηηα, παξνπζηάδνληαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ γισζζηθή 

αλάπηπμε ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα αθνήο, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα 

κείδνλα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ θψθσζε, ηφζν γηα ηελ αθαδεκατθή ηνπο 

εμέιημε φζν θαη γηα ηελ εθπαηδεπηηθή θαη θνηλσληθή ηνπο έληαμε (Kluwin & Stinson, 

1993). Ωο ζπλαθφινπζν ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο ζεσξήζεθα απαξαίηεην λα 

αλαθεξζνχκε ζηελ λνεκαηηθή γιψζζα, ε νπνία αλαγλσξίδεηαη επίζεκα σο ε γιψζζα 

ηεο θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζε δηεζλέο επίπεδν θαη 

απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ηεο επηθνηλσλίαο αιιά θαη ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο 

(Λακπξνπνχινπ, 2003). Ωζηφζν, ε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο 

δελ ήηαλ αλέθαζελ ζπλδεδεκέλε κε ηελ ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο 

(Λακπξνπνχινπ, 1999). Γηα ηνλ ιφγν απηφ γίλεηαη κηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή 

ησλ ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

θσθψλ, θαηαιήγνληαο ζηελ παξνπζίαζε ησλ ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο πνπ έρνπλ 

θπξηαξρήζεη, αλαθέξνληαο ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα έθαζηεο θαζψο 

θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο ζε αθαδεκατθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Μηα ηέηνηα 

αλαθνξά ζηα ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα ηελ έξεπλα, 

θαζψο πξφθεηηαη γηα εθπαηδεπηηθά εξγαιεία πνπ αθνξνχλ άκεζα ζηελ δηδαζθαιία 
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ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα αθνήο θαη ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππ’ φςηλ θαηά ηελ έληαμε 

ησλ θσθψλ καζεηψλ ζην πιαίζην ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ.  

ηελ ζπλέρεηα, εζηηάδνπκε ζην ακηγψο ζέκα ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνληαο 

αξρηθά ηελ απνζαθήληζε ηνπ φξνπ ηεο έληαμεο σο εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή γηα ηνπο 

καζεηέο κε αλαπεξίεο. Έπεηηα, επηθεληξσλφκαζηε ζηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε 

πξνβιήκαηα αθνήο ζηελ δηεζλή θνηλφηεηα. Αθνινχζσο παξαηίζεηαη ε λνκνζεηηθή 

εθαξκνγή πνπ έρεη ιεθζεί απφ ηελ Διιάδα γηα ηνπ θσθνχο/βαξήθννπο καζεηέο. 

Δπηπιένλ, ζηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

πξνγξακκάησλ έληαμεο, φπσο έρεη θαηαγξαθεί απφ εξεπλεηέο. ηελ ζπλέρεηα 

ζεσξήζεθε ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχκε ζην ζέκα ηεο  ηαπηφηεηαο ησλ θσθψλ ζην 

πιαίζην ηεο έληαμεο, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα δήηεκα πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

επηηπρή ή κε ζρνιηθή έληαμε ησλ θσθψλ/βαξήθνσλ καζεηψλ. ηελ πνξεία 

παξνπζηάδνληαη εηδηθφηεξα ηα απνηειέζκαηα ηεο έληαμεο ζρεηηθά κε ηηο ςπρνινγηθέο 

επηδξάζεηο απηήο ηεο εθπαηδεπηηθήο πξαθηηθήο γηα ηνπο καζεηέο κε πξνβιήκαηα 

αθνήο. 

Οινθιεξψλνληαο ην ζέκα ηεο έληαμεο, αθνινπζεί παξάζεζε ηνπ νξηζκνχ ηεο 

Φπζηθήο Αγσγήο ,φπνπ παξνπζηάδνληαη νη ζηφρνη ηεο θαη ε επηξξνή ηεο ζην ζρνιηθφ 

πιαίζην. Δλ ζπλερεία, εζηηάδνπκε ζην ζέκα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε καζεηέο 

κε αλαπεξία θαη ζηελ ζπλέρεηα ζε θσθνχο/βαξήθννπο παξαζέηνληαο δεδνκέλα απφ 

δηεζλείο πξαθηηθέο θαη έξεπλεο σο πξνο ηηο θπζηθέο ηθαλφηεηεο θσθψλ/βαξήθνσλ 

καζεηψλ. Αθνινχζσο,  αλαιχνληαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έληαμε ησλ 

θσθψλ / βαξήθνσλ καζεηψλ. Οινθιεξψλνληαο ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

παξνπζηάδεηαη ε ελφηεηα πνπ αθνξά ζηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ηνπ ζρνιηθνχ 

πιαηζίνπ ψζηε ε έληαμε  ησλ θσθψλ-βαξήθνσλ  καζεηψλ λα επηηεπρζεί νκαιά ζε 

ζρνιεία ηππηθήο εθπαίδεπζεο εζηηάδνληαο ζε πξνγξάκκαηα πξνζαξκνζκέλεο 

Φπζηθήο Αγσγήο. 

Σέινο, ε εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ζπδήηεζε πάλσ ζην ζέκα πνπ έρεη 

αλαιπζεί θαη κε ηελ παξάζεζε πξνηάζεσλ βειηίσζεο θαη γεληθψλ παξαηεξήζεσλ πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ δηεξεπλεηηθή δηαδηθαζία απηήο ηεο κειέηεο. 

Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ επηζηεκνληθά άξζξα 

ζρεηηθά κε ην ζέκα, βηβιία θαη έξεπλεο απφ ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία  κε ζθνπφ ηελ 

παξαγσγή κηαο ζθαηξηθήο ζεψξεζεο επί ηνπ ζέκαηνο θαζψο θαη γηα ηελ θαιχηεξε 

ηεθκεξίσζε ησλ πξνηάζεσλ βάζε επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ. 
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Πξόινγνο 

 

Η θπζηθή αγσγή είλαη κηα θαηάζηαζε επεμίαο πνπ επηηξέπεη ζηνπο αλζξψπνπο 

λα εθηεινχλ ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο κε ζζέλνο, λα κεηψλνπλ ηα 

θηλεηηθά ηνπο πξνβιήκαηα θαη λα δεκηνπξγνχλ κηα θπζηθή βάζε γηα ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε κηα πνηθηιία θπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (Γνπιθεξίδνπ, Δπαγγειηλνχ,  Κνΐδνπ, 

Μνπξαηίδνπ,  & Παλαγηψηνπ, 2010). 

 Η πγηήο θαηάζηαζε είλαη ζεκαληηθή γηα φια ηα άηνκα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο θαη πξέπεη λα αλαπηχζζεηαη ζε φινπο ηνπο πιεζπζκνχο. Η γπκλαζηηθή 

είλαη ,επίζεο, έλα θνηλσληθν-πνιηηηζηηθφ θαηλφκελν (Sherrill, 2004). Οη θνηλσληθέο 

πξνζδνθίεο κεξηθέο θνξέο θαζνξίδνπλ ηε ζσκαηηθή θαηάζηαζε δηαθφξσλ αλζξψπσλ.  

Άηνκα κε αλαπεξίεο ή κε πξνβιήκαηα πγείαο πξέπεη λα εξγάδνληαη 

ζθιεξφηεξα γηα ηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε απφ άιινπο ζπλνκειίθνπο πνπ δελ 

αληηκεησπίδνπλ αληηζηνηρα πξνβιήκαηα. Σα άηνκα κε αλαπεξίεο, ζχκθσλα κε ηνλ 

Lieberman (2007) ρξεηάδνληαη ηελ θαιχηεξε δπλαηή δηαηήξεζε θαη ππνδεηγκαηηθή 

θπζηθή θαηάζηαζε γηα ηελ ππέξβαζε ησλ δηαθξίζεσλ θαη ηελ θνηλσληθή απνδνρή. 

 Η έιιεηςε αθνήο θάλεη ηα άηνκα λα απνζχξνληαη θαη λα αδξαλνπνηνχληαη 

(Sherrill, 2004). Πξνζπάζεηεο γηα επηθνηλσλία κε άιινπο κπνξεί πνιιέο θνξέο λα 

είλαη απνγνεηεπηηθέο θαη ηα άηνκα κε αθνπζηηθέο αλαπεξίεο δπζθνιεχνληαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Έηζη, ν ξφινο ηεο θπζηθήο αγσγήο είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφο ζηηο θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο θαη θηλεηηθέο πηπρέο ηεο αλάπηπμεο 

ζηα ηππηθά παηδηά. Η Φπζηθή Αγσγή θαη ν αζιεηηζκφο είλαη έλα εμαηξεηηθφ κέζν γηα 

ηελ έληαμε ησλ θσθψλ θαη βαξήθνσλ καζεηψλ ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ζηηο 

νπνίεο ν καζεηήο κπνξεί λα έρεη κεγάιε επηηπρία θαη θνηλσληθή απνδνρή ε νπνία 

είλαη πιένλ απαξαίηεηε θαη αλαγθαία γηα ηελ θνηλσληθή ηνπ αιιειεπίδξαζε 

(Γνπιθεξίδνπ, Δπαγγειηλνχ,  Κνΐδνπ, Μνπξαηίδνπ,  & Παλαγηψηνπ, 2010). 

 Η ζχγρξνλε δηαβίσζε παξνπζηάδεη αχμεζε ζηελ θαζηζηηθή δσή θαη 

παξαπέκπεη ζε επηδηψμεηο πνπ νδεγνχλ ζε κηα ζπλερψο απμαλφκελε ππνθηλεηηθφηεηα 

ζε άηνκα κε αλαπεξία. Οη δξαζηεξηφηεηεο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο είλαη βαζηθέο γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη ηε ζπληήξεζε ηνπ ζψκαηνο (Sherrill, 2004) θαη έηζη, ζα πξέπεη λα είλαη 

δηαζέζηκεο πξνο φινπο. Σα καζήκαηα θαη πξνγξάκκαηα Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

αζιεηηζκνχ ζηα ζρνιεία έρνπλ σο ζηφρν λα επηηξέςνπλ ζηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο λα εληάζζνληαη ζηηο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε 
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πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ θνηλσληθή δσή θαη ηελ αλαςπρή ηνπο (Ellery & 

Rauschenbach, 2000).  Τπάξρεη, ζπλεπψο, κηα αλάγθε γηα θαζηέξσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη ηνπ Αζιεηηζκνχ ζηνπο θσθνχο - 

βαξήθννπο καζεηέο κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ II:  ΑΝΑΚΟΠΗΗ ΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

2. ΚΩΦΩΗ-ΒΑΡΗΚΟΪΑ  

ηελ ελφηεηα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ην ζέκα ηεο θψθσζεο αξρηθά κε 

ηελ παξάζεζε ησλ νξηζκψλ ηνπ θσθνχ αηφκνπ θαη ηνπ βαξήθννπ αηφκνπ. Έπεηηα, 

αλαιχνληαη νη επηπηψζεηο ηεο θψθσζεο ζην ζρνιηθφ πιαίζην αλάινγα κε ην πνζνζηφ 

απψιεηα αθνήο ησλ καζεηψλ. Αθνινχζσο, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ Ννεκαηηθή Γιψζζα 

πνπ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ θψθσζε θαη ελ ζπλερεία παξαηίζεληαη ηα 

ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ 

καζεηψλ.    

 

 2.1 Οξηζκόο  

Ωο θσθφο νξίδεηαη ην άηνκν ην νπνίν έρεη ηέηνηνπ βαζκνχ απψιεηα αθνήο 

ψζηε λα κελ αληηιακβάλεηαη ηελ νκηιία κφλo κέζσ ηνπ αθνπζηηθνχ θαλαιηνχ, είηε 

ρξεζηκνπνηεί ηερλεηά βνεζήκαηα φπσο αθνπζηηθά βαξεθνΐαο ή θνριηαθά 

εκθπηεχκαηα, είηε φρη. Η αληίιεςε ηεο γιψζζαο γηα ηνπο θσθνχο επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηνπ νπηηθνχ θαλαιηνχ θαη εηδηθφηεξα κέζσ ηεο ρεηιεαλάγλσζεο, ηελ ρξήζε 

λνεκαηηθήο γιψζζαο ή κέζσ ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. Ο βαζκφο απψιεηαο ηεο αθνήο ζηηο 

βαζηθέο θαη ζηηο πςειέο ζπρλφηεηεο είλαη ζπλήζσο κεγαιχηεξνο απφ 70 dB (decibel). 

Αληίζηνηρα, σο βαξήθννο νξίδεηαη ην άηνκν ην νπνίν είηε θνξάεη αθνπζηηθά 

είηε φρη, αληηκεησπίδεη δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηεο νκηιίαο αιιά φρη πιήξε 

παξεκπφδηζε απηήο, θαζψο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ πιεξνθνξηψλ ηεο νκηιίαο 

γίλεηαη αληηιεπηφ κέζσ ηνπ νπηηθνχ θαλαιηνχ. Η αθνπζηηθή βιάβε γηα ηνπο 

βαξήθννπο θπκαίλεηαη ζπλήζσο ζηα 25-69 dB ζηηο βαζηθέο θαη ζηηο πςειέο 

ζπρλφηεηεο. Οη παξαπάλσ νξηζκνί έρνπλ απνδνζεί απφ ην ζπκβνχιην δηεπζπληψλ ησλ 

ζρνιείσλ θσθψλ ηεο Ακεξηθήο ην 1973 θαη είλαη νη πην απνδεθηνί έσο θαη ζήκεξα 

ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο (Κξνπζηαιάθεο, 2005). ηνλ πηλάθα πνπ παξαηίζεηαη  

παξνπζηάδνληαη νη βαζκίδεο θαηεγνξηνπνίεζεο ηεο αθνήο ζχκθσλα κε ην Winnick 

(1995). 
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Πηλάθαο 1: Καηεγνξηνπνίεζε αθνήο  

 

ΑΠΩΛΔΙΑ ΑΚΟΗ  

 

ΒΑΘΜΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

ΓΤΚΟΛΙΑ 

ΚΑΣΑΝΟΗΗ 

ΟΜΙΛΙΑ 

27-40 dB Διαθξά εμαζζέλεζε 

αθνήο 

Δμαζζελεκέλε νκηιία 

41-55 dB Μέηξηα εμαζζέλεζε αθνήο Καλνληθή νκηιία 

56-70 dB Υαξαθηεξηζηηθή 

εμαζζέλεζε αθνήο 

Γπλαηή νκηιία 

71-90 dB νβαξή εμαζζέλεζε 

αθνήο 

Έληνλε νκηιία 

>90 dB Πνιχ βαξηά εμαζζέλεζε 

αθνήο 

Οπνηαδήπνηε νκηιία, 

αθφκα θαη εληζρπκέλε 

νκηιία 

 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ ινηπφλ ε εηδνπνηφο δηαθνξά κεηαμχ ησλ θσθψλ θαη 

ησλ  βαξεθφσλ είλαη φηη νη πξψηνη έρνπλ πξφζβαζε ζηελ γιψζζα κφλν κέζσ ηεο 

φξαζεο, ελψ νη δεχηεξνη έρνπλ πξφζβαζε ζηηο πιεξνθνξίεο θαη ζηελ γιψζζα κέζσ 

ηεο φξαζεο αιιά θαη ηεο αθνήο. Σν πνζνζηφ ηεο αληίιεςεο ηεο νκηιίαο κέζσ ηεο 

αθνήο γηα ηνπ βαξήθννπο θπκαίλεηαη αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ηεο αθνπζηηθήο βιάβεο. 

Καηά ζπλέπεηα, ε βαξεθνΐα απνηειεί έλα επξχ θάζκα φπνπ αλάινγα κε ηηο 

ηθαλφηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν ρξήδεη θαη δηαθνξεηηθήο 

εθπαηδεπηηθήο ππνζηήξημεο (Κνπξµπέηεο & Υαηδνπνχινπ, 2010). 

 

2.2 Δπηπηώζεηο θώθσζεο ζην ζρνιηθό πιαίζην 

Σν πξνηεηλφκελν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην πνπ αξκφδεη ζε έλαλ θσθφ ή βαξήθνν 

καζεηή κε βάζε ηελ αθνπζηηθή βιάβε πνπ έρεη ππνζηεί, θαηεγνξηνπνηεί ηνπο καζεηέο 

κε πξνβιήκαηα αθνήο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. ηελ 1 ε θαηεγνξία αλήθνπλ νη καζεηέο 

ησλ νπνίσλ ε ππνιεηκκαηηθή ηνπο αθνή θπκαίλεηαη ζηα 35-54 dB ζηηο βαζηθέο θαη 

ζηηο πςειέο ζπρλφηεηεο. Οη καζεηέο απηνί ρξεηάδνληαη θαζεκεξηλή βνήζεηα απφ 

εηδηθνχο, φπσο ινγνζεξαπεπηέο, γηα ηελ βειηίσζε ηνπ ιφγνπ θαη εμάζθεζε ηεο 

ρξήζεο ηεο ππνιεηκκαηηθήο ηνπο αθνήο. Ωζηφζν, δελ ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε απφ 

θάπνην εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πιαίζην. ηελ 2 ε θαηεγνξία εληάζζνληαη νη καζεηέο πνπ 

ε αθνπζηηθή ηνπο απψιεηα θπκαίλεηαη ζηα 54-69 dB ζε φιεο ηηο ζπρλφηεηεο. Οη 

καζεηέο απηνί ρξεηάδνληαη θάπνην εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πιαίζην, φπσο εηδηθφ ζρνιείν, 

ηκήκα έληαμεο ή παξάιιειε ζηήξημε, θαηά πεξίπησζε. Ωζηφζν, ε θαζεκεξηλή 
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ππνζηήξημε απφ εηδηθνχο γηα ηελ βειηίσζε ηνπ ιφγνπ είλαη απαξαίηεηε. Σέινο ζηελ 3 

ε θαηεγνξία αλήθνπλ νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ε ππνιεηκκαηηθή αθνή θπκαίλεηαη ζηα 

70 dB θαη άλσ ζε φιεο ηηο ζπρλφηεηεο. Οη καζεηέο απηνί ρξεηάδνληαη εηδηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πιαίζην θαη θαζεκεξηλή εηδηθή βνήζεηα απφ ινγνζεξαπεπηέο γηα ηελ 

βειηίσζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηεο άξζξσζεο, εηδηθνχο παηδαγσγνχο θαη 

θαηάιιεια δνκεκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα (Moores, 1996). 

Ωζηφζν, ζα ήηαλ άηνπν λα πξνζδηνξίζνπκε ην θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ 

πιαίζην γηα έλαλ καζεηή κε πξνβιήκαηα αθνήο έρνληαο σο θξηηήξην κφλν ηνλ βαζκφ 

ηεο αθνπζηηθήο ηνπ απψιεηαο. Η γισζζηθή αλάπηπμε ελφο θσθνχ ή βαξήθννπ 

αηφκνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ αθαδεκατθή ηνπ εμέιημε θαη θαηά 

ζπλέπεηα απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο ζρεηηθά κε ηελ 

επηινγή ηνπ θαηαιιειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ (Kluwin & Stinson, 1993; 

Reich, Hambelon, Houldin,1977). Παξ’ φιν πνπ ζχκθσλα κε έξεπλεο ππάξρεη κεγάιε 

αληηζηνηρία κεηαμχ ηεο αθνπζηηθήο βιάβεο ηνπ αηφκνπ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 

νκηινχκελεο γιψζζαο (Smith,1975), ε αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη θαηά 

ζπλέπεηα νη εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ελφο θσθνχ ή βαξήθννπ καζεηή επεξεάδνληαη 

απφ κηα ζεηξά παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηήζνπλ άξδελ ηελ εμέιημε θαη 

ηε αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ ζε γισζζηθφ θαη αθαδεκατθφ επίπεδν 

(Κνπξµπέηεο,  Υαηδνπνχινπ, 2010).  

Αξρηθά, έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο γηα ηελ γισζζηθή 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ κε πξνβιήκαηα αθνήο είλαη ε ειηθία εκθάληζεο ηεο 

αθνπζηηθήο βιάβεο. πγθεθξηκέλα, ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ κεηαγισζζηθψλ θσθψλ 

(postlingual or adventitious), φπνπ ε απψιεηα αθνήο εκθαλίζηεθε κεηά ην ηξίην έηνο 

ηεο δσήο ηνπο, δειαδή κεηά ηελ θξίζηκε πεξίνδν γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο, ε 

δηαηήξεζε ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο είλαη κηα ζρεηηθά εχθνιε δηαδηθαζία πνπ 

απαηηεί σζηφζν ζπλερή εμάζθεζε ψζηε λα κελ ππάξμνπλ αιινηψζεηο ζηελ άξζξσζε. 

Αληηζέησο, ζηνπο πξνγισζζηθνχο θσθνχο (prelingual), δειαδή ζηα εθ γελεηήο θσθά 

άηνκα ή ζε απηνχο φπνπ ε αθνπζηηθή βιάβε επήιζε πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο 

πεξηφδνπ ηεο θαηάθηεζεο ηεο γιψζζαο, ε αλάπηπμεο ηεο νκηιίαο επεξεάδεηαη απφ 

ηελ εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε πνπ έρεη ιάβεη ην άηνκν ή φρη (Λακπξνπνχινπ, 1999). 

Έπεηηα, έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ γισζζηθή 

αλάπηπμε ελφο θσθνχ παηδηνχ είλαη ε αηηία πνπ έρεη πξνθαιέζεη ηελ αθνπζηηθή 

βιάβε, θαζψο απηή κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε λεπξνινγηθέο βιάβεο πνπ έρνπλ επηθέξεη 

πεξεηαίξσ δπζθνιίεο θαη δπζιεηηνπξγίεο ζην άηνκν. Η ζπλλνζεξφηεηα (comorbidity) 
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είλαη κηα πηζαλή αηηία εκθάληζεο κεγαιχηεξσλ εκπνδίσλ ζηελ γισζζηθή αλάπηπμε 

ηνπ θσθνχ αηφκνπ. Δλ ζπλερεία, ν ρξφλνο δηάγλσζε ηεο θψθσζεο είλαη έλα πάξα 

πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ γισζζηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ πνπ έρεη θάπνηα αθνπζηηθή βιάβε. Όζν πην έγθαηξε είλαη ε 

δηάγλσζε θαη ε ιήςε απνθάζεσλ ησλ γνληψλ ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα γισζζηθφ 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα κπνξεί ην παηδί λα έρεη πξφζβαζε, ηφζν απμάλνληαη νη 

πηζαλφηεηεο εθκάζεζεο ηεο πξνθνξηθήο γιψζζαο αιιά θαη ηεο λνεκαηηθήο.  

Η γισζζηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο πνπ έρεη κε ηνπο γνλείο. ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

ηα θσθά παηδηά πξνέξρνληαη απφ θσθνχο γνλείο ε επηθνηλσλία είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή θαζψο νη γνλείο ρξεζηκνπνηνχλ σο κέζσ επηθνηλσλίαο ηελ 

λνεκαηηθή γιψζζα, ε νπνία θαηαθηάηαη απφ ην θσθφ βξέθνο κε ηνπο ίδηνπο 

κεραληζκνχο πνπ θαηαθηάηαη θαη νπνηαδήπνηε πξνθνξηθή γιψζζα απφ έλα αθνχνλ 

βξέθνο (Κνπξµπέηεο & Υαηδνπνχινπ, 2010). χκθσλα κε έξεπλεο φκσο νη θσθνί 

πνπ πξνέξρνληαη απφ θσθνχο γνλείο απνηεινχλ κφιηο ην 5 - 10% (Shein, 1989), ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ θσθψλ παγθνζκίσο. ηηο πεξηπηψζεηο ησλ θσθψλ παηδηψλ απφ 

αθνχνληεο γνλείο έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ γισζζηθή αλάπηπμε 

ηνπ θσθνχ παηδηνχ είλαη ε απνδνρή ηεο θψθσζεο απφ ηνπο γνλείο θαη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλάγθεο παξνρήο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ σο κέζν επηθνηλσλίαο. 

(Kourbetis, 1987; Schick, Marschark, Spencer, 2006).  

Σέινο, ε γισζζηθή αλάπηπμε ελφο θσθνχ ή βαξήθννπ παηδηνχ κπνξεί λα 

επεξεαζηεί απφ ην βαζκφ ελαζρφιεζεο ησλ γνλέσλ κε ην παηδί, ηελ θνηλσληθή θαη 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη απφ ηελ επθπΐα θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ. Όινη νη πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο πξέπεη 

λα ιακβάλνληαη ππ’ φςηλ ψζηε λα επηιερζεί ην θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην γηα 

έλα θσθφ ή βαξήθνν παηδί ψζηε νη ηθαλφηεηεο ηνπ λα αμηνπνηνχληαη ζην έπαθξν θαη 

νη αλάγθεο ηνπ λα θαιχπηνληαη κε ηνλ απνδνηηθφηεξν δπλαηφ ηξφπν (Λακπξνπνχινπ, 

1999). 

 

2.3 Η Ννεκαηηθή Γιώζζα  

χκθσλα κε ηνλ Chomsky (1968) ε γισζζηθή αλάπηπμε επηηπγράλεηαη 

εμαηηίαο ελφο έκθπηνπ κεραληζκνχ ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν. Ο κεραληζκφο απηφο 

ελππάξρεη ηφζν ζηνπο αθνχνληεο φζν θαη ζηνπο θσθνχο (Κνπξµπέηεο & 

Υαηδνπνχινπ, 2010).  Ωζηφζν, ζηελ πεξίπησζε ησλ θσθψλ ε αλάπηπμε ηνπ 
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πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο  δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ ηππηθή 

δηαδηθαζία εμαηηίαο ηεο αθνπζηηθήο ηνπο βιάβεο (Woodward, 1990). Σν γεγνλφο 

απηφ φκσο δελ ηνπο ζηεξεί ηελ ηθαλφηεηα λα κπνξνχλ λα θαηαθηήζνπλ κηα γιψζζα ε 

νπνία είλαη ιεηηνπξγηθή ζχκθσλα κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. Ωο ιεηηνπξγηθή γιψζζα 

νξίδεηαη απηή πνπ είλαη πξνζβάζηκε, απνηειεζκαηηθή θαη πξνβιέςηκε γηα ηα άηνκα 

πνπ ηελ ρξεζηκνπνηνχλ (Pinker, 1984). Η ηθαλφηεηα ησλ θσθψλ λα κπνξνχλ λα 

ιάβνπλ πιεξνθνξίεο θπξίσο κέζσ ηνπ νπηηθνχ θαλαιηνχ ζέηεη ηηο λνεκαηηθέο 

γιψζζεο σο ηηο κφλεο γιψζζεο πνπ δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο θσθνχο λα 

επηθνηλσλνχλ εχθνια θαη αβίαζηα, κε θπζηθφ ηξφπν, ακθίδξνκα θαη κε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ( Kourbetis, 1987; Woodward, 1990). 

Οη λνεκαηηθέο γιψζζεο είλαη νπηηθν-θηλεηηθέο θαη ζρεκαηίδνληαη απφ 

ζπγθεθξηκέλεο ρεηξνκνξθέο, θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ, ησλ καηηψλ, ηνπ θεθαιηνχ, 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο. Πξψηνο, ν γισζζνιφγνο Stokoe 

(1960) ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη έπεηηα νη Klima θαη Bellugi (1979) 

εξεχλεζαλ ηελ Ακεξηθάληθε Ννεκαηηθή Γιψζζα θαη απέδεημαλ φηη πξφθεηηαη γηα κηα 

νινθιεξσκέλε θαη πινχζηα γιψζζα πνπ δηέπεηαη απφ αθαηξεηηθή θαη εθθξαζηηθή 

δπλαηφηεηα θαη έρεη γξακκαηηθνχο θαη ζπληαθηηθνχο θαλφλεο, φπσο αθξηβψο θαη νη 

νκηινχκελεο γιψζζεο. 

Οη λνεκαηηθέο γιψζζεο δεκηνπξγήζεθαλ απζφξκεηα απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

θσθνχο γηα λα κπνξέζνπλ λα επηθνηλσλήζνπλ κεηαμχ ηνπο θαη ππάξρνπλ απφ ηφηε 

πνπ ππάξρνπλ θαη νη θσθνί. ε φιν ηνλ θφζκν ππάξρνπλ πνιιέο εζληθέο λνεκαηηθέο 

γιψζζεο νη νπνίεο δηακνξθψζεθαλ θαη εμειίρζεθαλ ζπκθψλα κε ηελ θνπιηνχξα θαη 

ηελ ηαπηφηεηα ησλ θνηλνηήησλ πνπ ηηο ρξεζηκνπνηνχλ (Κνπξµπέηεο & Υαηδνπνχινπ, 

2010).  Η πξψηε γξαπηή καξηπξία γηα ηελ χπαξμε ηεο Διιεληθήο λνεκαηηθήο 

γιψζζαο απαληάηαη ζηνπο Πιαησληθνχο δηαιφγνπο θαη εηδηθφηεξα ζηνλ «Κξαηχιν» 

φπνπ ν σθξάηεο εθθξάδεη ηελ πεπνίζεζε ηνπ φηη ε λνεκαηηθή γιψζζα απνηειεί 

απαξαίηεην κέζν επηθνηλσλίαο γηα ηνπο θσθνχο (Λακπξνπνχινπ, 1999).   Δλψ, ν 

πξψηνο δάζθαινο λνεκαηηθήο γιψζζαο ήηαλ ν αθνχνληαο Γάιινο δηθεγφξνο θαη 

ηεξέαο Abbé Charles Michel de l’Epée, o νπνίνο ίδξπζε ην πξψην δεκφζην ζρνιείν 

θσθψλ ζηνλ θφζκν, ζην Παξίζη ην 1755 (Μoores, 1996). 

Σν 1988 νη λνεκαηηθέο γιψζζεο ησλ θξαηψλ – κειψλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο αλαγλσξίζηεθαλ σο επίζεκεο γιψζζεο ησλ θνηλνηήησλ ησλ θσθψλ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο. Σν Διιεληθφ θξάηνο πξνέβε ζηελ αληίζηνηρε αλαγλψξηζε ηεο 

Διιεληθήο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο σο επίζεκε γιψζζα ηεο θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ, κε 
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φια ηα πιενλεθηήκαηα πνπ απηφ ζπλεπάγεηαη ζηε δηδαζθαιία, ηηο ζπνπδέο θαη ηε 

δηεξκελεία, ηνλ Μάξηε ηνπ 2000. Ο ζρεηηθφο λφκνο πεξί ηεο Δηδηθήο Αγσγήο 

2817/2000 αλαθέξεη ξεηά ζην άξζξν 1 παξάγξαθνο 4α φηη «η γλώζζα ηων κωθών και 

βαπήκοων μαθηηών είναι η ελληνική νοημαηική»  θαη φηη «απαπαίηηηο πποζόν για ηην 

ηοποθέηηζη εκπαιδεςηικού και ειδικού εκπαιδεςηικού πποζωπικού ζηιρ .Μ.Δ.Α. 

κωθών και βαπήκοων είναι η γνώζη ηηρ νοημαηικήρ γλώζζαρ» (Λακπξνπνχινπ; 

Υαηδεθάθνπ; Βιάρνπ, 2003).  

 

2.4 πζηήκαηα επηθνηλσλίαο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθώλ 

Έλα κείδνλ δήηεκα πνπ έρεη απαζρνιήζεη ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα κέζα 

ηνπο αηψλεο ζε ζρέζε κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ είλαη ε αλαδήηεζε ηνπ 

θαηάιιεινπ ζπζηήκαηνο επηθνηλσλίαο. Σφζν ε πξνθνξηθή κέζνδνο φζν θαη ε ρξήζε 

λνεκαηηθήο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ ππεξαζπίζζεθαλ ζζελαξά απφ ηνπο 

ππέξκαρνπο ηνπο. εκαληηθή ήηαλ ε δηακάρε ηνπ Γεξκαλνχ Samuel Heinicke, ηδξπηή 

ζρνιείνπ θσθψλ ην 1778, ν νπνίνο ππήξμε θαλαηηθφο ππεξαζπηζηήο ηεο πξνθνξηθήο 

κεζφδνπ ελαληίνλ ηνπ Γάιινπ Abbé Charles Michel de l’Epée, ν νπνίνο ππήξμε ν 

πξψηνο δάζθαινο θαη θνηλσλφο ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο. Η δηακάρε κεηαμχ 

γαιιηθήο θαη γεξκαληθήο κεζφδνπ δηήξθεζε γηα δχν αηψλεο. εκαληηθνί ππνζηεξηθηέο 

ηεο πξνθνξηθήο κεζφδνπ ππήξμαλ θαη νη John Baptist Graser (1766-1841) θαη ν 

Frederick Martiz Hill (1805-1874) (Λακπξνπνχινπ, 1999). 

ηελ Ακεξηθή ην πξψην ζρνιείν θσθψλ ηδξχζεθε ην 1817 ζην  Hartford ηνπ 

Connecticut απφ ηνλ Thomas Hopkins Gallaudet (1787-1851) νπνίνο αθνινχζεζε ηελ 

κέζνδν ηνπ Abbé Charles Michel de l’Epée. ηελ ζπλέρεηα ηδξχζεθαλ θαη άιια 

ζρνιεηά θάπνηα εθ ησλ νπνίσλ ππνζηήξημαλ ηελ πξνθνξηθή κέζνδν, κε απνηέιεζκα ε 

δηακάρε ηεο Δπξψπεο λα κεηαθεξζεί θαη ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

(Η.Π.Α.). εκαληηθφηεξεο πξνζσπηθφηεηεο απηήο ηεο δηακάρεο ήηαλ ν  Edward 

Miner Gallaudet (1837-1917) θαη ν Alexander Graham Bell (1847-1922). Ο Gallaudet 

ππήξμε πξφεδξνο ηνπ πξψηνπ θνιεγίνπ θσθψλ ζηνλ θφζκν, φπνπ ηδξχζεθε ην 1864 

ζηελ Οπάζηγθηνλ θαη ήηαλ ππέξκαρνο ηεο δηδαζθαιίαο κέζσ ηεο ρξήζεο ηεο 

λνεκαηηθήο γιψζζαο. Αληίζεηα ν Alexander Graham Bell, γλσζηφο σο εθεπξέηεο ηνπ 

ηειεθψλνπ θαη ηνπ αθνπνκεηξεηή, ήηαλ πνιέκηνο ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο (Moores, 

1996). 

εκείν νξφζεκν γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ ζρεηηθά κε ηελ κέζνδν 

επηθνηλσλία, ππήξμε ην ζπλέδξην εθπαηδεπηηθψλ γηα θσθνχο καζεηέο ζην Μηιάλν ην 
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1880, φπνπ ε πξνθνξηθή κέζνδνο ζεσξήζεθε ε θαηαιιειφηεξε θαη ε ρξήζε ηεο 

λνεκαηηθήο απαγνξεχηεθε. Απφ ηα κέζα ηνπ 19
νπ  

αηψλα έσο θαη ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 ηα 

πεξηζζφηεξα ζρνιεία θσθψλ αθνινχζεζαλ σο ζχζηεκα επηθνηλσλίαο ηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν. Αιιαγή επήιζε κεηά ην 1960  εμαηηίαο ηεο γισζζνινγηθήο έξεπλαο ηεο 

λνεκαηηθήο γιψζζαο ηνπ Stokoe (1960). Απνηέιεζκα φισλ απηψλ ησλ δπκψζεσλ θαη 

ησλ αιιαγψλ αλ ηνπο αηψλεο ήηαλ ε δεκηνπξγία ηξηψλ ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο 

θαηά ηελ δηδαζθαιία θσθψλ καζεηψλ, νη νπνίεο έρνπλ νλνκαζηεί σο: ε πξνθνξηθή 

κέζνδνο δηδαζθαιίαο, ε νιηθή κέζνδνο θαη ε δίγισζζε – δηπνιηηηζκηθή  κέζνδνο 

(Moores, 1996). 

Αλαιπηηθφηεξα, ε Πξνθνξηθή Μέζνδνο (Oral Method), ε νπνία 

απνθαιείηαη θαη Πξνθνξηθναθνπζηηθή είλαη ζχζηεκα επηθνηλσλίαο θαηά ην νπνίν ε 

δηδαζθαιία γίλεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν κέζσ ηεο πξνθνξηθήο θαη ηεο γξαπηήο 

γιψζζαο, ρσξίο θαζφινπ ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο.  Οη καζεηέο  θαινχληαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν γηα λα εθθξαζηνχλ θαη γηα ηελ αληίιεςε ηεο 

γιψζζαο θαινχληαη λα αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο ρεηιεαλάγλσζεο ελψ παξάιιεια 

δίλεηαη έκθαζε ζηελ ελίζρπζε ηεο ππνιεηκκαηηθήο ηνπο αθνήο (Beattie, 2006). 

Ωζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη αθφκα θαη κε ηα ζεκεξηλά κέζα πνπ 

δηαζέηεη ε ζχγρξνλε ηερλνινγία, ε ελίζρπζε ηεο ππνιεηκκαηηθήο αθνήο επηηπγράλεηαη 

ζε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ (Κνπξµπέηεο, & Υαηδνπνχινπ, 2010). ηελ ηζηνξία ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ θσθψλ ε πξνθνξηθή κέζνδνο ππήξμε ε καθξνβηφηεξε. Παξφια 

ηαχηα, εκθαλίδεη πνιχ ρακειά επηηεχγκαηα ηφζν ζε αθαδεκατθφ επίπεδφ, φζν θαη 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαηαιεπηνχ ιφγνπ, ελψ ζχκθσλα κε ηνλ Grosjean (Aquiline, 

2000: 2-3) ε ρξήζε ηεο πξνθνξηθήο κεζφδνπ «εγκςμονεί ηον κίνδςνο οι μαθηηέρ να 

μείνοςν πίζω ζηην ανάπηςξη ηοςρ, είηε είναι γλωζζολογική, είηε κοινωνική ή 

πποζωπική». 

Δλ ζπλερεία, ε Μέζνδνο ηεο Οιηθήο Δπηθνηλσλίαο (Total Communication) 

απνηειεί έλαλ ζπλδπαζκφ ηεο πξνθνξηθήο κεζφδνπ κε παξάιιειε ρξήζε 

δαθηπινγξαθήο θαη λνεκάησλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζε ιέμεηο. Ωο κέζνδνο δηδαζθαιίαο 

εκθαλίδεηαη ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20
νπ

 αηψλα εμαηηίαο ηεο αλάγθεο πνπ είρε πξνθχςεη 

ιφγσ ησλ ρακειψλ ζρνιηθψλ επηδφζεσλ ησλ θσθψλ καζεηψλ ζηνπο νπνίνπο 

εθαξκφδνληαλ πξνγξάκκαηα πξνθνξηθήο κεζφδνπ (Conrad, 1979). Καη ζε απηήλ ηελ 

κέζνδν νη καζεηέο πξνζιακβάλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο κέζσ ηεο ρεηιεαλάγλσζεο θαη 

ηεο ππνιεηκκαηηθήο αθνήο, αιιά θαη κέζσ λνεκάησλ θαη δαθηπινγξαθήο. Οη καζεηέο 

κπνξνχλ λα εθθξάδνληαη κε νκηιία, γξαθή, λνήκαηα θαη δαθηπινγξαθή. 
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(Λακπξνπνχινπ, 1999).  Η θηινζνθία ηεο κεζφδνπ βαζίδεηαη ζηελ πεπνίζεζε φηη ε 

ρξήζε νπνηνπδήπνηε κέζνπ ή ηξφπνπ είλαη απνδεθηφο θαη αλαγθαίνο πξνθεηκέλνπ λα 

κεηαθεξζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζηνλ θσθφ καζεηή 

(Κνπξµπέηεο, & Υαηδνπνχινπ, 2010). Γεγνλφο πνπ είρε σο απνηέιεζκα ηελ 

δεκηνπξγία κίαο πιεζψξαο απφ κνληέια επηθνηλσλίαο πνπ δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο σο 

πξνο ηνλ βαζκφ ρξήζεο ηεο νκηιίαο, ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο ή νπνηνπδήπνηε άιινπ 

νπηηθναθνπζηηθνχ κέζνπ ζεσξνχληαλ ρξήζηκν. Δμαηηίαο ηεο πνιπκνξθίαο ηεο 

κεζφδνπ νη έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε αλνκνηνγέλεηα σο πξνο ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπο (Spencer & 

Tomblin, 2006). 

Σέινο, ε Γίγισζζε – Γηπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε απνηειεί κηα ζρεηηθά λέα 

κέζνδν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε θάιπςε ησλ 

επηθνηλσληαθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ θσθψλ καζεηψλ επηηπγράλεηαη κε 

ηελ ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο αιιά θαη ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο, ε νπνία 

φκσο ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα γξαθή θαη αλάγλσζε (Λακπξνπνχινπ, 1999). Η 

εηδνπνηφο δηαθνξά ηεο Γίγισζζεο πξνζέγγηζεο ζε ζρέζε κε ηελ Οιηθή κέζνδν είλαη 

φηη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη απνζπαζκαηηθά λνήκαηα κε παξάιιειε ρξήζε ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Η λνεκαηηθή γιψζζα ζεσξείηαη σο πξψηε γιψζζα γηα ηελ 

γισζζηθή αλάπηπμε ησλ θσθψλ καζεηψλ θαη απνηειεί ηελ βάζε γηα ηελ αλάπηπμε 

θαη ηεο δεχηεξεο γιψζζαο, ε νπνία είλαη ε νκηινχκελε. Η εθαξκνγή δίγισζζσλ 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο έρεη επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ηφζν ζηα επίπεδα 

αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ θσθψλ καζεηψλ αιιά θαη ζηελ ζπλνιηθή ηνπο 

ζρνιηθή επίδνζε (Κνπξµπέηεο, & Υαηδνπνχινπ, 2010). 

 

2.5 ρνιηθή έληαμε ησλ θσθώλ-βαξήθνσλ καζεηώλ 

ηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδεηαη ην ζέκα ηεο έληαμεο ησλ 

θσθψλ/βαξήθνσλ καζεηψλ. Αξρηθά παξαηίζεηαη ν νξηζκφο ηεο έληαμεο, φπσο έρεη 

δηακνξθσζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Έπεηηα, εζηηάδνπκε ζηελ ζρνιηθή έληαμε ησλ 

θσθψλ καζεηψλ φπσο θαηαγξάθεηαη κέζα απφ ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία θάλνληαο κηα 

ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή. ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε εθαξκνγή ηεο έληαμεο 

ησλ θσθψλ/βαξήθνσλ καζεηψλ ζηελ Διιάδα. Αθνινχζσο, εμεηάδεηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ έληαμεο δηεζλψο. Σέινο, αλαπηχζζεηαη ην 

ζέκα ηεο ηαπηφηεηαο ησλ καζεηψλ κε θψθσζε ζην πιαίζην ηεο έληαμεο αιιά θαη νη 

ςπρνινγηθέο επηδξάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ. 
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2.5.1 Οξηζκόο 

Η έληαμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο είλαη κηα εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή θαηά 

ηελ νπνία  ηα παηδηά κε αλαπεξίεο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα απνηειέζνπλ κέξνο ή ην 

ζχλνιν ηεο ζρνιηθήο ηνπο θνίηεζεο ζε γεληθά ζρνιεία, ζε ηκήκαηα καδί κε 

ζπλνκήιηθνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο (Hutchinson, 2002). Αθνξκή γηα 

ηελ δεκηνπξγία απηήο ηεο εθπαηδεπηηθήο πξαθηηθήο ήηαλ ε θαηάιιειε πξνεηνηκαζία 

φισλ ησλ καζεηψλ, ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ θαη κε, ζηελ θνηλσλία ησλ ελειίθσλ ε 

νπνία δελ δηαρσξίδεη ηα κέιε ηεο ζε εηδηθέο θαηεγνξίεο. χκθσλα κε απηή ηελ 

πεπνίζεζε δελ ζα πξέπεη ηα παηδηά λα θνηηνχλ ζε εηδηθά ζρνιεία (Hyde, Ohna, 

Hjulstadt, 2005/2006). Κχξηνο ζθνπφο ηεο έληαμεο είλαη ε ηζφηεηα ζηε εθπαίδεπζε 

γηα ηνπο καζεηέο κε αλαπεξίεο, δίλνληαο ηνπο ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζηα 

αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο, ρσξίο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο πνπ απαληψληαη ζπλήζσο ζηα εηδηθά ζρνιεία (Blecker & Boakes, 2010; 

Harvey, Yssel, Bauserman, Merbler, 2010).  

Η νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε άιιαμε κέζα ηελ ηζηνξία ηνπ ρξφλνπ θαη 

απφ «ζπλεθπαίδεπζε», πνπ ήηαλ ν αξρηθφο φξνο, ζηε ζπλέρεηα νλνκάζηεθε ζηελ 

Δπξψπε «έληαμε» (integration), ζηελ Ακεξηθή «ελζσκάησζε» (mainstreaming), ελψ 

ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη θαζηεξσζεί ν φξνο «ζπκκεηνρή» (Eriks-Brophy & 

Whittingham, 2013; Λακπξνπνχινπ, 1999). Ωζηφζν, ζηελ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία 

ζπρλά απαληψληαη θαη νη πξνγελέζηεξνη φξνη ελζσκάησζε θαη έληαμε.  

χκθσλα κε ηνλ Thomazet (2009) ν θαζέλαο απφ ηνπο παξαπάλσ φξνπο 

αληηζηνηρεί θαη ζε κηα δηαθνξεηηθή θηινζνθηθή ζηάζε. Καηά ζπλέπεηα, ε αιιαγή 

ζηελ νξνινγία έρεη άκεζεο επηπηψζεηο ζηηο δηαξζξσηηθέο αιιαγέο θαη ηνπο 

κεηαζρεκαηηζκνχο πνπ έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνχο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, πνπ 

αθνξνχλ θπξίσο ζηηο εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ κεηαρεηξίδνληαη νη εθπαηδεπηηθνί 

κε ζηφρν ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αθαδεκατθψλ θαη θνηλσληθψλ αλαγθψλ πνπ έρεη ν 

θάζε καζεηήο αηνκηθά. Καζψο εμ’ νξηζκνχ ε θνηλσλίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πνηθηινκνξθία.  

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ ν φξνο «ζπκκεηνρή» ζεσξείηαη ν πην δφθηκνο 

θαζψο εκπεξηέρεη αμίεο φπσο ε θνηλσληθή θαη ε πνιηηηθή ηζφηεηα θαη δηθαηνζχλε, ελψ 

παξάιιεια ζρεηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ (Blecker & 

Boakes, 2010; Gal, Schreur, & Engel-Yeger, 2010; Lloyd, 2008). Ωζηφζν, ππάξρνπλ 

εξεπλεηέο πνπ δελ ζπκθσλνχλ κε ηελ ρξήζε ηνπ, φπσο ε B. Λακπξνπνχινπ (1999), ε 

νπνία ζεσξεί φηη ν πην δφθηκνο φξνο είλαη «ζπλεθπαίδεπζε». 
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2.5.2 Η ζρνιηθή έληαμε ησλ θσθώλ καζεηώλ δηεζλώο 

Η έληαμε ησλ θσθψλ καζεηψλ ζηα γεληθά ζρνιεία επηρεηξήζεθε γηα πξψηε 

θνξά παγθνζκίσο ζηελ Γεξκαλία ην 1821 απφ ηνπο John Baptist Graser θαη Frederick 

Martiz Hill, νη νπνίνη ήηαλ δάζθαινη θσθψλ. Οη ίδηνη ζεσξνχζαλ φηη ην κεγαιχηεξν 

κεηνλέθηεκα ζε ζρέζε κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ ήηαλ ηφζν ε ρξήζε ηεο 

λνεκαηηθήο γιψζζαο, φζν θαη ε απνκφλσζε ησλ καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο ζηα 

εηδηθά ζρνιεία θαη ηα ηδξχκαηα. Με βάζε απηέο ηνπο ηηο απφςεηο θαηάθεξαλ 

λα  δεκηνπξγήζνπλ πξνγξάκκαηα έληαμεο. Ωζηφζν, ε εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ 

δηήξθεζε γηα ιίγα ρξφληα, θαζψο νη θσθνί καζεηέο αληηκεηψπηδαλ πνιχ κεγάιεο 

δπζθνιίεο ζηα γεληθά ζρνιεία, θπξίσο ζε ζρέζε κε ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

καζεκάησλ. Γεγνλφο πνπ είρε σο ζπλέπεηα ηελ θησρή αθαδεκατθή ηνπο πξφνδν. Σν 

εγρείξεκα ζεσξήζεθε αλαπνηειεζκαηηθφ θαη ηα πξνγξάκκαηα έληαμεο ζηακάηεζαλ 

λα ιεηηνπξγνχλ (Λακπξνπνχινπ, 1999). 

Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, απφ ην 1859 θαη έπεηηα, άξρηζαλ λα ιεηηνπξγνχλ θαη 

πάιη πξνγξάκκαηα «ζπλεθπαίδεπζεο», ζχκθσλα κε ηελ αξκφδνπζα νξνινγία ηεο 

επνρήο,  ζε Δπξσπατθέο ρψξεο φπσο ε Γαιιία θαη ε Γεξκαλία (Moores & Kluwin, 

1986). Παξφια απηά απφ ην 1880 κέρξη θαη ην 1960 νη θσθνί καζεηέο εθπαηδεχνληαλ 

θαηά θχξην ιφγν μερσξηζηά απφ ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο. Η 

εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή ηεο θνίηεζεο ησλ θσθψλ καζεηψλ ζηα γεληθά ζρνιεία άξρηζε 

λα εθαξκφδεηαη θαη πάιη κεηά ην 1960 (Cole,1989; Λακπξνπνχινπ, 1997). χκθσλα 

κε ηελ βηβιηνγξαθία ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα ζηνλ δπηηθφ θφζκν απμάλεηαη ξαγδαία ν 

αξηζκφο ησλ θσθψλ καζεηψλ πνπ θνηηνχλ ζε γεληθά ζρνιεία (Kelman & Branco , 

2009). 

Βάζεη θαηαγξαθψλ πνπ έρνπλ γίλεη θαίλεηαη φηη ην 1998 ζηηο Η.Π.Α. ην 62% 

ησλ θσθψλ καζεηψλ εθπαηδεχνληαλ ζε γεληθά ζρνιεία, ελψ έλα ρξφλν αξγφηεξα ην 

πνζνζηφ αλήιζε ζην 83% (Antia & Kreimeyer, 2001). Αληηζηνίρσο απμεκέλα ήηαλ 

ηα πνζνζηά θαη ζηελ Βφξεηα Ακεξηθή (Borders, Barnett, & Bauer, 2010; Mitchell & 

Karchmer, 2011; Slobodzian, 2011; Tye-Murray, 2009) θαζψο θαη ζηελ Γεξκαλία 

(Beyer, 2002; Kelman & Branco , 2009), φπνπ ε δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ γηλφηαλ κε 

ηελ παξνπζία ηνπ ηαθηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ θαη ελφο εηδηθνχ παηδαγσγνχ. Η 

αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ γίλεηαη ζε αηνκηθφ επίπεδν κε βάζε ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ θάζε καζεηή μερσξηζηά ζε ζχγθξηζε κε ηηο πξνεγνχκελεο επηδφζεηο 

ηνπο. ηελ Βξαδηιία αθνινπζείηαη παξφκνηα ηαθηηθή κε ηε κφλε δηαθνξνπνίεζε ηελ 
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παξνρή νιηγφσξεο εμεηδηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο ζε ηκήκαηα έληαμεο (special 

classrooms). Δπηπξνζζέησο, πινπνηνχληαη πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο ηεο λνεκαηηθήο 

γιψζζαο ζε εηδηθά εθπαηδεπηηθά θέληξα, ηα νπνία νη καζεηέο παξαθνινπζνχλ δχν 

θνξέο ηελ εβδνκάδα. ηα θέληξα απηά νη εθπαηδεπηηθνί είλαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν 

θσθνί ψζηε νη καζεηέο λα έξρνληαη ζε επαθή κε άιινπο θσθνχο. Δπίζεο, ζηελ Ιηαιία 

έρεη πηνζεηεζεί ε πξαθηηθή ηεο έληαμεο ησλ θσθψλ καζεηψλ θαη κάιηζηα εθεί ηφζν 

νη θσθνί φζν θαη νη αθνχνληεο ζπκκαζεηέο ηνπο καζαίλνπλ ηελ λνεκαηηθή γιψζζα. 

(Kelman & Branco , 2009). 

 

2.5.3 Ννκνζεηηθή εθαξκνγή ζηελ Διιάδα 

ηελ Διιάδα ε ζπζηεκαηηθή θαη νξγαλσκέλε εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ 

καζεηψλ άξρηζε πνιχ αξγφηεξα απ’ φηη ζηελ ππφινηπε Δπξψπε, πνπ ζχκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία είρε μεθηλήζεη ήδε απφ ηνλ 16ν αηψλα ζηελ Ιζπαλία, κε πξψην δάζθαιν 

θσθψλ ηνλ Pedro Ponce de Leon (1520-1584) (Moores, 1996). Η ηδησηηθή 

εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ μεθηλά νξγαλσκέλα ζηελ Διιάδα ην 1956 (ΦΔΚ 

185/6.9.1956) απφ ηνλ Αλδξέα Κνθθέβε θαη ηελ ζχδπγν ηνπ Ηξψ, ελψ κφιηο ην 1982 

ηδξχνληαη ηα πξψηα δεκφζηα εηδηθά ζρνιεία θσθψλ (ΦΔΚ Γ/287/20.1.1982 θαη 

167/30.9.1985 Α.Σ) (Λακπξνπνχινπ, 1997-1999). Η εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή ηεο 

έληαμεο αηφκσλ κε αλαπεξίεο ζηελ γεληθή εθπαίδεπζε μεθηλά ηελ ίδηα δεθαεηία κε 

ηνλ λφκν Ν. 1143/81 (Υξηζηνθνξάθε, 2004). 

Οη έξεπλεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ζπιινγή ζηνηρείσλ ζε ζρέζε 

κε ηελ έληαμε ησλ θσθψλ καζεηψλ ζηελ Διιάδα μεθηλά ην 1985 απφ ην 

παλεπηζηήκην Παηξψλ (Lampropoulou, 1995). Οη εξεπλεηέο πην ζχγρξνλσλ εξεπλψλ 

πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Διιάδα θαηαιήμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ππνδνκέο ησλ 

γεληθψλ ζρνιείσλ δελ είλαη θαηάιιειεο ψζηε λα κπνξνχλ λα θνηηνχλ θσθνί θαη 

αθνχνληεο καζεηέο ζε θνηλέο ηάμεηο (Λακπξνπνχινπ, 1997; Υξηζηνθνξάθε, 2004). 

Δλψ σο βαζηθή αηηία ηεο αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο έληαμεο έρεη αλαδεηρζεί απφ 

έξεπλεο ε αξλεηηθή ζηάζε ησλ αθνπφλησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ 

(Lampropoulou & Panteliadou,1995).  

Δμαίξεζε απνηειεί έλα κηθξφ πνζνζηφ θσθψλ καζεηψλ πνπ θαίλεηαη φηη 

έρνπλ επσθειεζεί απφ ηελ θνίηεζε ηνπο ζε γεληθά ζρνιεία. Ωζηφζν, ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία απηψλ ησλ καζεηψλ είρε ιηγφηεξε απψιεηα αθνήο ή επξφθεηην γηα 

κεηαγισζζηθνχο θσθνχο ελψ φινη ηνπο είραλ θαιέο επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο 

(Υαηδεθαθνχ, 2002). Δπίζεο, έρεη θαλεί απφ έξεπλεο φηη ζεκαληηθφ ξφιν έρεη θαη ην 
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θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο.  Όζν πςειφηεξν είλαη ηφζν 

ζεηηθφηεξα είλαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ πξφνδν ησλ θσθψλ καζεηψλ ζηα γεληθά 

ζρνιεία, εμαηηίαο ηεο εμσζρνιηθήο ελίζρπζεο ησλ καζεηψλ απφ εμεηδηθεπκέλνπο 

παηδαγσγνχο ζην ζέκα ηεο θψθσζεο (Holt & Allen, 1989; Moores & Kluwin, 1986).  

Ωζηφζν, αθφκα θαη νη καζεηέο κε ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη φηη 

αληηκεησπίδνπλ αξθεηά πξνβιήκαηα ζηα γεληθά ζρνιεία. ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη 

θσθνί καζεηέο δηδάζθνληαη καζήκαηα φπσο γιψζζα, ινγνηερλία, έθζεζε, ζε εηδηθέο 

ηάμεηο (ηκήκαηα έληαμεο), απνκνλσκέλνη απφ ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο 

καζεηέο. Σα κφλα καζήκαηα πνπ παξαθνινπζνχλ απφ θνηλνχ θσθνί θαη αθνχνληεο 

καζεηέο είλαη ηα καζεκαηηθά θαη ηα ιεγφκελα σο κε αθαδεκατθά καζήκαηα, φπσο ε 

Φπζηθή Αγσγή θαη ε δσγξαθηθή (Λακπξνπνπινπ, 1997). 

ηελ Διιάδα ζχκθσλα κε ηελ ηξέρνπζα λνκνζεζία νη θσθνί καζεηέο 

κπνξνχλ λα θνηηήζνπλ είηε ζε ζρνιεία θσθψλ είηε ζε γεληθά ζρνιεία. ηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ θσθψλ καζεηψλ πνπ θνηηνχλ ζε ηππηθά ζρνιεία παξέρεηαη απφ ην 

ζρνιείν παξάιιειε ζηήξημε απφ εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο. Οη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ δηδάζθνπλ ζε θσθνχο καζεηέο είηε ζε εηδηθά ζρνιεία θσθψλ είηε ζε ηππηθά 

ζρνιεία έρνπλ ππνρξεσηηθά ηα αλάινγα ηππηθά πξνζφληα φπσο αλαθέξεηαη ζην 

άξζξν 4 παξάγξαθνο 5 ηνπ ΦΔΚ Σεχρνο Β’ 1282/11.04.2018. “Οι εκπαιδεςηικοί ΔΑΔ, 

οι οποίοι πιζηοποιημένα έσοςν επάπκεια ζηην Δλληνική Νοημαηική Γλώζζα (ΔΝΓ) [...] 

πποζλαμβάνονηαι και ηοποθεηούνηαι, καηά πποηεπαιόηηηα, ζε ζσολικέρ μονάδερ κωθών 

[...] μαθηηών [...] ή για κωθούρ και βαπήκοοςρ μαθηηέρ πος θοιηούν ζε ζσολεία 

Ππωηοβάθμιαρ και Γεςηεποβάθμιαρ γενικήρ και επαγγελμαηικήρ Δκπαίδεςζηρ. Διδικά 

για ηην εκπαίδεςζη μαθηηών με πποβλήμαηα [...] κώθωζηρ πποζλαμβάνονηαι και 

ηοποθεηούνηαι, καηά πποηεπαιόηηηα, εκπαιδεςηικοί με επάπκεια ζηην Δλληνική 

Νοημαηική Γλώζζα [...] .”   

 

2.5.4 Απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξνγξακκάησλ έληαμεο 

Η απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ έληαμεο απνηέιεζε ζε δηεζλέο 

επίπεδν έλα κείδνλ ζέκα δηακάρεο ηφζν γηα ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, φζν θαη γηα 

ηνπο γνλείο ησλ θσθψλ καζεηψλ αιιά θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο, θαη ήηαλ 

αλέθαζελ πνιχ έληνλε. Οη ππνζηεξηθηέο ησλ πξνγξακκάησλ έληαμεο πξνέβαιαλ σο 

επηρείξεκα ηα θνηλσληθά νθέιε θαη ηελ ηζφηεηα εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ πνπ 

κπνξνχλ λα πξνζθεξζνχλ ζηνπο θσθνχο καζεηέο ζηα γεληθά ζρνιεία (Andrews & 

Lupart, 2000 ; Moores & Kluwin, 1986; Winzer, 2002).  
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Μηα κεξίδα εξεπλεηψλ, εθπαηδεπηηθψλ, γνλέσλ αιιά θαη καζεηψλ ζεσξνχλ 

φηη ε έληαμε κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιιά νθέιε ζηνπο θσθνχο καζεηέο κέζσ ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο δπλαηφηεηαο πνπ ηνπο δίλεηαη λα αλαπηχμνπλ θηιίεο κε 

άηνκα πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ ηηο ίδηεο δπζθνιίεο. Δπίζεο, ππνζηεξίδνπλ φηη κέζσ 

ησλ πξνγξακκάησλ έληαμεο νη καζεηέο αλαπηχζζνπλ πεξηζζφηεξεο δεμηφηεηεο ελψ 

παξάιιεια βειηηψλεηαη θαη ε απηνεθηίκεζε ηνπο (Blecker & Boakes, 2010; 

Hadjikakou, Petridou, Stylianou 2008; Odom, 2000). Σαπηφρξνλα ππάξρνπλ εξεπλεηέο 

πνπ έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα πξνγξάκκαηα έληαμεο κπνξεί λα έρνπλ 

πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο, θαζψο 

εληζρχεηαη κε απηήλ ηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή ε θνηλσληθή ζπλείδεζε φισλ ησλ 

καζεηψλ θαη κεηψλνληαη ηα ξαηζηζηηθά θαηλφκελα απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε 

αλαπεξίεο (Eriks-Brophy & Whittingham, 2013). 

Ωζηφζν, ππάξρεη έληνλνο αληίινγνο απφ ηνπο ππέξκαρνπο ησλ εηδηθψλ 

ζρνιείσλ πνπ ακθηζβεηνχλ ζζελαξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θνίηεζεο ησλ 

θσθψλ καζεηψλ ζηα γεληθά ζρνιεηά. Οη ίδηνη ππνζηεξίδνπλ φηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

δελ επηηπγράλεηαη ε επηζπκεηή πξφζβαζε ησλ θσθψλ καζεηψλ ζηελ γεληθή 

εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, ζεσξνχλ φηη νη ζπλέπεηεο ηεο έληαμεο είλαη αξλεηηθέο ηφζν ζε 

αθαδεκατθφ, θνηλσληθφ (Benjamin, 2002; Lloyd, 2008) αιιά θαη ςπρνινγηθφ 

επίπεδν, αθνχ ζπκθψλα κε έξεπλέο επεξεάδεηαη αξλεηηθά ε απηνεθηίκεζε ηνπο θαη 

ζπρλά νη θσθνί καζεηέο είλαη απνκνλσκέλνη απφ ην ζχλνιν ηεο ηάμεο 

(Λακπξνπνχινπ, 1997; Stinson & Antia, 1999; De Monchy, Pijil, & Zandberg, 2004; 

Yude, Goodman & McConachie, 1998). Έλα εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζε ζρέζε 

κε ηα θσθά άηνκα είλαη ε θνπιηνχξα πνπ έρνπλ αλαπηχμεη σο θνηλφηεηα θαη σο 

επαθφινπζν ε ηαπηφηεηα ηνπο σο θσθνί (Padden & Humphries, 1988; Rutherford, 

1992).  

πκθσλά κε θάπνηνπο εξεπλεηέο νη θσθνί καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζε ηκήκαηα 

έληαμεο απνκνλψλνληαη απφ ηελ θνηλφηεηα θαη ηελ θνπιηνχξα ησλ θσθψλ κε 

απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ θξίζε ηαπηφηεηαο θαη πξνβιήκαηα απηνπεπνίζεζεο 

(Lloyd, 2008; Mardew & Hodson, 1991; Glickman, 1986). Ωζηφζν, ππάξρνπλ θαη 

έξεπλεο πνπ έδεημαλ φηη ε εθπαίδεπζε ζηα γεληθά ζρνιεία δελ απνηειεί απαξαίηεηα 

απεηιή γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο ησλ θσθψλ, εθ’ φζσλ ππάξρνπλ 

νξγαλσκέλεο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο (Hadjikakou, Petridou & Stylianou, 2005; 

Υαηδεθάθνπ & Νηθνινξατδε, 2006). 
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Η θξηηηθή πνπ γίλεηαη ελάληηα ζηελ έληαμε πεξηιακβάλεη αθφκα θαη 

εθπαηδεπηηθνχο παξάγνληεο θαζψο έρεη ππνζηεξηρζεί φηη νη παξνρέο πνπ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ην γεληθφ ζρνιείν δελ κπνξνχλ λα είλαη ηθαλνπνηεηηθέο ψζηε λα 

θαιχπηνληαη νη αλάγθεο ησλ θσθψλ καζεηψλ, φπσο ν αλεπαξθήο ρξφλνο θαη ε 

πξνζνρή πνπ κπνξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί λα πξνζθέξνπλ αηνκηθά ζηνπο καζεηέο 

ζπκθψλα κε ηηο καζεζηαθέο ηνπο  ηδηαηηεξφηεηεο (Andrews θ.α., 2000; Savich, 2008). 

Καηά ηνλ McCartney (1994) γηα λα ιεηηνπξγήζεη επηηπρψο ε έληαμε ησλ θσθψλ 

καζεηψλ ζηα γεληθά ζρνιεία ζα πξέπεη απηά λα είλαη ζηειερσκέλα κε εηδηθεπκέλνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη άιινπο εηδηθνχο φπσο ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, 

ινγνζεξαπεπηέο θαη ίζσο θαη απφ δηεξκελείο ηεο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο (Hadjikakou, 

Petridou & Stylianou, 2005; Fisher, Frey & Thousand, 2003; Lloyd, 2008). 

Δπηπξνζζέησο, είλαη απαξαίηεηε ε γλψζε ηεο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο ηφζν απφ 

ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ φζν θαη απφ ηνπο καζεηέο. Σα ζρνιεία ζα πξέπεη λα είλαη 

εμνπιηζκέλα κε θαηάιιεια ηερλνινγηθά ζπζηήκαηα θαη εηδηθά εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα (Fox & Ysseldyke, 1997; Savich, 2008). Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθή ε 

παξνρή θσθψλ εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ πξφηππα πξνο 

κίκεζε γηα ηνπο καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο. Σέινο, επηζεκαίλεηαη ε 

αλαγθαηφηεηα επαθήο ησλ θσθψλ καζεηψλ κε άιινπο θσθνχο ζπλνκήιηθνπο θαη κε, 

ψζηε λα έρνπλ επαθή κε ηελ θνηλφηεηα θαη ηελ θνπιηνχξα ησλ θσθψλ. 

 

2.5.5  Η ηαπηόηεηα ησλ θσθώλ ζην πιαίζην ηεο έληαμεο 

Έλα πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ πξνθχπηεη ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε 

θψθσζε θαη ηελ έληαμε ηνπο είλαη ε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο θσθψλ, φπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. Πξφθεηηαη γηα έλα πεξίπινθν δήηεκα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε πνιινχο παξάγνληεο φπσο ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο κέζα ζηηο 

νπνίεο αλαζξέθεηαη θαη κεγαιψλεη έλα άηνκν κε θψθσζε θαζψο θαη ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αηφκνπ. Η ηαπηφηεηα πνπ έρεη αλαπηχμεη θάζε άηνκν κε 

πξνβιήκαηα αθνήο επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ θαη ηελ 

θνηλσληθή ηνπ έληαμε (Foster & Kinuthia, 2003).  

χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία ηα είδε ηαπηνηήησλ ησλ θσθψλ αηφκσλ 

ηαμηλνκνχληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο. Πξψηε θαηεγνξία είλαη απηή ησλ Κσθψλ κε 

θεθαιαίν «Κ» νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ λνεκαηηθή γιψζζα, έρνπλ ηελ θνπιηνχξα 

ησλ Κσθψλ θαη επηιέγνπλ θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο κε άιινπο Κσθνχο. Έπεηηα, 

ζηελ δεχηεξε θαηεγνξία θαηαηάζζνληαη νη θσθνί κε ηαπηφηεηα αθνπφλησλ. Σα 
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άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία αηζζάλνληαη φηη ηαπηίδνληαη πεξηζζφηεξν 

κε ηνπο αθνχνληεο, αλαπηχζζνπλ θηιίεο κε αθνχνληεο θαη επηιέγνπλ ηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν σο βαζηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο. ηελ ηξίηε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα άηνκα κε 

δηπνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα νη νπνίνη ηαπηίδνληαη ηφζν κε ηνπο αθνχνληεο φζν θαη κε 

ηνπο θσθνχο. Ωο κέζν επηθνηλσλίαο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν ηνλ νπνίν 

ρεηξίδνληαη κε άλεζε αιιά θαη ηελ λνεκαηηθή γιψζζα ηελ νπνία επίζεο γλσξίδνπλ 

πνιχ θαιά. ηελ ηέηαξηε θαη ηειεπηαία θαηεγνξία αλήθνπλ νη θσθνί κε 

πεξηζσξηνπνηεκέλε ηαπηφηεηα. Σα άηνκα απηά δελ ηαπηίδνληαη νχηε κε ηνπο 

αθνχνληεο αιιά νχηε θαη κε ηνπο Κσθνχο θαη ληψζνπλ φηη δελ αλήθνπλ πνπζελά. ε 

απηή ηελ θαηεγνξία ηα άηνκα δελ ρεηξίδνληαη κε άλεζε νχηε ηελ λνεκαηηθή γιψζζα 

νχηε ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν (Bat-Chava, 2000˙ Foster & Kinuthia, 2003). χκθσλα κε 

έξεπλεο ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα αθνήο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη ηαπηφηεηα Κσθψλ ή 

δηπνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα έρνπλ αληίζηνηρα επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη ππεξηεξνχλ 

ζεκαληηθά ζε απηφλ ηνλ ηνκέα απφ ηα άηνκα κε ηαπηφηεηα αθνπφλησλ θαη πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ ηα άηνκα κε ηαπηφηεηα πεξηζσξηνπνηεκέλε Bat-Chava 2000˙ 

Maxwell-McCaw, 2001). 

Οη πην θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο ησλ 

θσθψλ είλαη ηφζν ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ φζν θαη ην ζρνιείν θνίηεζεο 

(Maxwell-McCaw, 2001). ρεηηθά κε ην νηθνγελεηαθά πιαίζην νη έξεπλεο δείρλνπλ 

φηη ηα θσθά παηδηά αθνπφλησλ γνλέσλ αλαπηχζζνπλ ηαπηφηεηα αθνπφλησλ ή 

πεξηζσξηνπνηεκέλε ηαπηφηεηα. Δλψ ηα θσθά παηδηά Κσθψλ γνλέσλ ζπλήζσο 

αλαπηχζζνπλ ηαπηφηεηα Κσθψλ (Bat-Chava, 2000˙ Maxwell-McCaw, 2001). Όπσο 

έρεη πξναλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα ζχκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία κφλν 

ην 5-10% ησλ θσθψλ παηδηψλ έρνπλ θσθνχο γνλείο (Shein, 1989). πλεπψο, ην 

ζρνιηθφ πιαίζην ζην νπνίν θνηηνχλ νη καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο απνηεινχλ 

πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ ηειηθή δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο. χκθσλα 

κε έξεπλεο ηα θσθά παηδηά πνπ θνηηνχλ ζε ζρνιεία θσθψλ ζπλήζσο αλαπηχζζνπλ 

ηαπηφηεηα Κσθψλ ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά πνπ θνηηνχλ ζε ηππηθά ζρνιεία, ηα νπνία 

αλαπηχζζνπλ ηαπηφηεηα αθνπφλησλ (Bat-Chava, 2000˙ Maxwell-McCaw, 2001).  

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε ηάζε ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ ζηελ Διιάδα 

αιιά θαη ζηελ ππφινηπε Δπξψπε είλαη ε έληαμε ησλ θσθψλ καζεηψλ ζηα ηππηθά 

ζρνιεία (Hyde & Power, 2004˙ Θσµά θ.ά, 2004). χκθσλα κε έξεπλεο ζρεηηθέο κε 

ηελ αλάπηπμεο ηεο ηαπηφηεηαο ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα αθνήο πνπ έρνπλ θνηηήζεη 

ζε ζρνιεία αθνπφλησλ θαη ζε ζρνιεία θσθψλ, θάλεθε φηη ε θνίηεζε ησλ θσθψλ 
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καζεηψλ ζε ηππηθά ζρνιεία δελ απνηειεί απεηιή γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο 

ησλ θσθψλ (Υαηδεθαθνπ & Νηθνινξατδε, 2006), κε ηελ πξνυπφζεζε φκσο 

ηαπηφρξνλεο παξνρήο νξγαλσκέλσλ ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ ζην ζρνιηθφ πιαίζην 

(Hadjikakou, Petridou & Stylianou, 2005). Αληίζηνηρεο έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ νκαιή έληαμε ησλ θσθψλ καζεηψλ 

θαη ηεο πγηνχο αλάπηπμεο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο είλαη ην ππνζηεξηθηηθφ ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ  (Θσµά θ.ά., 2004˙ Leigh 1999). 

2.5.6 ρνιηθή έληαμε θαη ςπρνινγηθέο επηδξάζεηο  

Όπσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα, αθνξκή γηα ηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή ηεο 

έληαμεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο ήηαλ ε θαηάιιειε πξνεηνηκαζία φισλ ησλ 

καζεηψλ, ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ  θαη κε, ζηελ θνηλσλία ησλ ελειίθσλ, ε νπνία δελ 

δηαρσξίδεη ηα κέιε ηεο ζε εηδηθέο θαηεγνξίεο (Hyde, Ohna, Hjulstadt, 2005/2006). 

πλεπψο, ζεσξήζεθε ζεκαληηθφ λα εμεηαζηνχλ νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ζρεηηθά 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έληαμεο ησλ θσθψλ καζεηψλ ζηα γεληθά ζρνιεία ζρεηηθά κε 

ηελ θνηλσληθή ηνπο έληαμε.  Αξρηθά, παξαηεξήζεθε φηη ε πνηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο 

θαη ε πξφζβαζε ζε απηήλ απνηέιεζε ην ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα ζρεηηθά κε ηελ 

θνηλσληθή έληαμε ησλ θσθψλ/βαξήθνσλ καζεηψλ. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο ε έληαμε παξνπζηάζηεθε επηηπρήο ζηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ππήξρε δηεξκελέαο ή ν θσθφο καζεηήο έρεη ρακειή απψιεηα αθνήο 

ή έρεη αλαπηχμεη ηθαλφηεηεο ρεηιηαλάγλσζεο θαη εθφζνλ νη ζπλζήθεο ήηαλ ηέηνηεο 

πνπ ηνπ ην επέηξεπαλ, φπσο ν θσηηζκφο ηεο αίζνπζαο θαη ε ζέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

Ωζηφζν, ε επηθνηλσλία κε ηνπο αθνχνληεο ζπκκαζεηέο δελ θάλεθε λα είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή ζε πεξηζηάζεηο φπσο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ  ή φηαλ νη 

καζεηέο βξίζθνληαη ζηα ζρνιηθά ιεσθνξεία. ε απηέο ηηο πεξηζηάζεηο νη θσθνί 

καζεηέο έηεηλαλ λα είλαη απνκνλσκέλνη θαη θιεηζκέλνη ζηνλ εαπηφ ηνπο (Foster, 

1989; Ramsey, 1997; Stinson & Foster, 2000). Μειεηεηέο αλαθέξνπλ φηη ε 

ππνζηήξημε πνπ παξείραλ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο ηάμεο ηνπ γεληθνχ ηκήκαηνο επεξέαδε 

ζεκαληηθά ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ θσθψλ καζεηψλ. χκθσλα κε έξεπλεο ησλ 

Luckner θαη Miller (1993) θαη Afzali-Nomani (1995) ε πιεηνςεθία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ησλ γεληθψλ ηάμεσλ έηεηλαλ λα δείρλνπλ θαηαλφεζε ζηηο αλάγθεο ησλ 

θσθψλ καζεηψλ θαη λα ηνπο ππνζηεξίδνπλ ηθαλνπνηεηηθά. Ωζηφζν, ζε αληίζηνηρε 

έξεπλα νη Stinson θαη Liu (1999) θαηέιεμαλ ζε αληίζεηα ζπκπεξάζκαηα. Μάιηζηα 

ζηελ ίδηα έξεπλα ζεκεηψλεηαη φηη νη αθνχνληεο καζεηέο δπζθνιεχηεθαλ αξθεηά ζηελ 
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επηθνηλσλία κε ηνπο θσθνχο ζπκκαζεηέο ηνπο. Οη ζπλεζέζηεξεο αηηίεο ήηαλ ην 

αίζζεκα θφβνπ θαη αλεζπρίαο φηη δελ ζα θαηφξσλαλ λα γίλνπλ θαηαλνεηνί θαη φηη ε 

επηθνηλσλία δελ ζα ήηαλ απνηειεζκαηηθή (Schirmer, 2001). 

Ωζηφζν, ζε άιιεο κειέηεο θάλεθε φηη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ νη 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ θσθψλ θαη αθνπφλησλ καζεηψλ κπφξεζαλ λα απμεζνχλ 

αξθεηά (Ladd, Munson & Miller, 1984). Δπηπξνζζέησο, φηαλ νη αθνχνληεο καζεηέο 

είραλ κεγαιχηεξε ππνκνλή ζηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο θσθνχο, ηφηε ε επίηεπμε 

ηεο θνηλσληθήο έληαμεο ήηαλ αξθεηά πηζαλή. Δπίζεο, αλαθέξεηαη ζε έξεπλεο φηη ε 

επηθνηλσλία ήηαλ απνηειεζκαηηθφηεξε ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ νη θσθνί καζεηέο είραλ 

ρακειφ βαζκφ απψιεηαο αθνήο ή φηαλ νη αθνχνληεο καζεηέο επηδίσθαλ λα κάζνπλ 

θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ λνεκαηηθή γιψζζα (Antia & Kreimeyer, 1997; Bat-

Chava & Deignan, 2001). 

Οη Stinson θαη Liu (1999) ππνζηήξημαλ φηη ε επηηπρήο έληαμε ησλ θσθψλ 

καζεηψλ ζε θνηλσληθφ επίπεδν επεξεάζηεθε απφ ηελ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ 

γεληθψλ ηάμεσλ, ησλ δηεξκελέσλ, εθφζνλ παξέρνληαλ, ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ, ησλ 

αθνπφλησλ ζπκκαζεηψλ αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ θσθψλ καζεηψλ. Η ππνκνλή, ε 

ζηήξημε  θαη ε θαηαλφεζε πνπ ήηαλ δηαηεζεηκέλνη λα επηδείμνπλ φινη νη παξαπάλσ 

ήηαλ ζηνηρεία πνπ ζπλέβαιιαλ ζεκαληηθά ζηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο θνηλσληθήο 

έληαμεο ησλ θσθψλ καζεηψλ.  

πκπεξαζκαηηθά, κπνξεί θαλείο λα ζεκεηψζεη φηη φηαλ νη θσθνί καζεηέο 

βξίζθνληαη ζε πεξηβάιινλ έληαμεο αιιειεπηδξνχζαλ κε ηνπο αθνχνληεο ζπκκαζεηέο 

ηνπο θαη εθφζνλ νη ζπλζήθεο ήηαλ θαηάιιειεο ε θνηλσληθή έληαμε κπφξεζε λα 

επηηεπρζεί ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα. Παξφια απηά νη θσθνί καζεηέο θαίλεηαη λα 

αιιειεπηδξνχζαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ κε άιινπο θσθνχο φηαλ απηφ ήηαλ εθηθηφ. 

Παξάιιεια φκσο θαίλεηαη φηη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ αλάπηπμαλ νη 

θσθνί  καζεηέο ζε εθπαηδεπηηθά πιαίζηα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ ήηαλ ιηγφηεξν ζεηηθέο 

απφ απηέο πνπ αλάπηπμαλ νη καζεηέο ζε εηδηθά ζρνιεία (Moores, 1996; Musselman 

Mootilal & Mackay 1996). 

Έθηνο απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο έληαμεο ζε θνηλσληθφ επίπεδν είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθφ λα εμεηαζζεί ε απηνεθηίκεζε ησλ θσθψλ καζεηψλ πνπ 

εληάρζεθαλ ζε εθπαηδεπηηθά πιαίζηα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ θαζψο θαη ε θνηλσληθή 

απνδνρή πνπ έιαβαλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Παιαηφηεξεο έξεπλεο παξνπζηάδνπλ 

ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ζχκθσλα κε ηηο πξνζσπηθέο αλαθνξέο ησλ θσθψλ 

καζεηψλ, ηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο φζσλ θνηηνχζαλ ζε εηδηθά ζρνιεηά θαη φζσλ 
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είραλ εληαρζεί ζε εθπαηδεπηηθά πιαίζηα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ δελ ζεκείσλαλ 

ηδηαίηεξεο δηαθνξέο (Larsen, 1984). Αληηζέησο, ζε κηα πην ζχγρξνλε έξεπλα, ν Van 

Gurp (2001) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη θσθνί καζεηέο ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ 

είραλ πην απμεκέλα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ηφζν ζε αθαδεκατθφ φζν θαη ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν. Σα απνηειέζκαηα απηά αθνξνχζαλ ζηελ ζχγθξηζε ησλ καζεηψλ 

απηψλ  κε ηνπο θσθνχο καζεηέο νη νπνίνη κεηαθέξζεθαλ απφ έλα εηδηθφ ζρνιείν ζε 

έλα λέα ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε αθνχνληεο καζεηέο.  

Ωο παξάγνληεο επηξξνήο ηνπ βαζκνχ απηνεθηίκεζεο ησλ θσθψλ καζεηψλ πνπ 

θνηηνχζαλ ζε πξνγξάκκαηα έληαμεο έρνπλ εληνπηζηεί δχν βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ καζεηψλ,  ν βαζκφο ηεο αθνπζηηθήο ηνπο απψιεηαο θαη ε ηθαλφηεηα ηνπο ζηελ 

ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Δηδηθφηεξα, νη καζεηέο κε ειαθξηά θαη κέηξηα 

αθνπζηηθή βιάβε θαίλεηαη λα είραλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

θσθνχο καζεηέο κε κεγαιχηεξφ βαζκφ αθνπζηηθήο απψιεηαο (Shaffer-Meyer, 1991). 

Ωζηφζν, νη θσθνί  καζεηέο κε δηαθνξεηηθά επίπεδα αθνπζηηθήο απψιεηαο πνπ 

θνηηνχζαλ ζε εηδηθά ζρνιεία δελ ζεκεηψζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα επίπεδα 

απηνεθηίκεζεο ηνπο. Δλ ζπλερεία, έρεη δηαπηζησζεί φηη νη θσθνί καζεηέο πνπ 

θνηηνχζαλ ζε πεξηβάιινλ έληαμεο θαη είρνπλ αλαπηπγκέλε ηθαλφηεηα ζηελ ρξήζε 

ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζεκεηψζαλ πην απμεκέλε απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηνπο 

θσθνχο καζεηέο πνπ δελ είρνπλ εμίζνπ αλαπηπγκέλε ηελ ηθαλφηεηα ηεο ρξήζεο ηεο 

νκηινχκελεο γιψζζαο. Δλψ, ην ίδην ραξαθηεξηζηηθφ δελ θαίλεηαη λα επεξεάζε ηα 

επίπεδα απηνεθηίκεζεο ησλ θσθψλ καζεηψλ πνπ θνηηνχζαλ ζε εηδηθά ζρνιεία (Gans, 

1995). 

ρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή απνδνρή ησλ θσθψλ καζεηψλ ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ ζεκεηψλεηαη ζην  πεξηβάιινλ ηνπ εηδηθνχ ζρνιεηνχ, φπσο ζα ήηαλ ίζσο 

αλακελφκελν. Αληηζέησο, ζηα γεληθά ζρνιεία ε θνηλσληθή απνδνρή ησλ θσθψλ 

καζεηψλ ήηαλ πνιχ ρακειφηεξε ζπγθξηηηθά κε ηελ απνδνρή πνπ έρνπλ νη αθνχνληεο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. Παξφια απηά, κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θνίηεζεο ην ράζκα απηφ 

θάλεθε λα κεηψλεηαη αξθεηά θαη ζηαδηαθά νη θσθνί καζεηέο λα γίλνληαη ζηαδηαθά 

φιν θαη πην απνδεθηνί απφ ην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Ladd, Munson & Miller 

1984). ην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε θνηλσληθή σξηκφηεηα 

ησλ θσθψλ καζεηψλ θάλεθε λα είλαη ρακειφηεξε απφ απηή ησλ αθνπφλησλ καζεηψλ 

αλεμάξηεηα απφ ην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην θνίηεζεο (Farrugia & Austin, 1980). 

Ωζηφζν, ην πεξηβάιινλ έληαμεο, ζπγθξηηηθά κε ην πεξηβάιινλ ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ, 
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επέδξαζε πην ζεηηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο σξηκφηεηαο ησλ θσθψλ καζεηψλ 

(Kluwin & Stinson, 1993). 

πκπεξαζκαηηθά, νη έξεπλεο έδεημαλ φηη ε απηνεθηίκεζε ησλ θσθψλ καζεηψλ 

πνπ θνηηνχλ ζηηο ηάμεηο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ επεξεάζηεθε ζεκαληηθά απφ ηελ 

απνδνρή ή κε πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπο αθνχνληεο ζπκκαζεηέο ηνπο. Δπηπιένλ, ην 

επίπεδν αθνήο αιιά θαη νη γισζζηθέο ηθαλφηεηεο ησλ θσθψλ καζεηψλ απνηέιεζαλ  

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζρεηηθά κε ηελ επηηπρή θνηλσληθή έληαμε ησλ θσθψλ 

καζεηψλ ζε ηάμεηο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ. 

 

2.6 Φπζηθή Αγσγή 

Η Φπζηθή Αγσγή πεξηιακβάλεη σο έλλνηα φιεο ηηο κνξθέο θαη ηα είδε 

άζθεζεο ηνπ ζψκαηνο κε ζηφρν ηελ ηζφξξνπε ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. 

Ο φξνο απηφο είλαη ζρεηηθά λένο θαη είλαη αλαγλσξηζκέλνο κε ηε δηεζλή νξνινγία 

Physical Education (Γηγγειίδεο, 2003). Αληίζεηα ν φξνο Γπκλαζηηθή είλαη πνιχ 

παιηφο θαη αλάγεηαη ζηελ θιαζηθή αξραηφηεηα. ηελ αξραία Διιάδα ζήκαηλε ην 

ζχλνιν ησλ αλζξψπηλσλ θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ζσκαηηθέο αζθήζεηο, αζιήκαηα 

σο κέζσλ γεληθήο παηδεπηηθήο αγσγήο (Αικπαλίδεο, 2004).  

ήκεξα, κε ηνλ φξν Φπζηθή Αγσγή ελλννχκε ην βαζηθφηεξν ζπζηαηηθφ ηεο 

δνκήο ηεο παηδείαο ηνπ αλζξψπνπ θαη θάζε άλζξσπνο πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα 

θαιήο θπζηθήο αγσγήο κε ζθνπφ ηελ εζηθή, πλεπκαηηθή, επαγγεικαηηθή ηνπ 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε (Γηγγειίδεο, 2003). 

Η θπζηθή αγσγή σο κάζεκα έρεη πνηθίινπο ζηφρνπο νη νπνίνη θαηαηάζζνληαη  

σο θηλεηηθφο , βηνινγηθφο , θνηλσληθφο – εζηθφο, πλεπκαηηθφο θαη βησκαηηθφο ζηφρνο. 

Αξρηθά, ν θηλεηηθφο ζηφρνο αλαθέξεηαη ζηελ πξναγσγή ησλ ζσκαηηθψλ ηθαλνηήησλ 

ηνπ αλζξψπνπ φπσο ηε δχλακε, ηελ αληνρή, ηελ ηαρχηεηα θαη γεληθφηεξα ηελ 

επηδεμηφηεηα, θαζψο επίζεο θαη ζηελ πξφιεςε θαη δηφξζσζε δηαθφξσλ 

κνξθνινγηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ πξνβιεκάησλ. Έπεηηα, ν βηνινγηθφο ζηφρνο 

αλαθέξεηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αλζξψπνπ κέζσ ηεο 

εθκάζεζεο ηεο ηερληθήο ησλ δηαθφξσλ αζιεκάησλ θαζψο θαη ησλ παξαδνζηαθψλ 

ρνξψλ ηνπ θάζε ηφπνπ. Ο θνηλσληθφο-εζηθφο ζηφρνο αλαθέξεηαη ζηελ θαιιηέξγεηα 

αξεηψλ φπσο ηε ζέιεζε, ηελ ππνκνλή, ηελ επηκνλή, ηελ αιιειεγγχε θαη ην νκαδηθφ 

πλεχκα. Έπεηηα, ν πλεπκαηηθφο ζηφρνο αλαθέξεηαη ζηηο γλψζεηο πνπ ζα πξέπεη λα 

απνθηήζνπλ νη άλζξσπνη φπσο νη θαλνληζκνί, ηα ιανγξαθηθά ζηνηρεία θαη νη 

εθιατθεπκέλεο γλψζεηο πξνπνλεηηθήο θαη πγηεηλήο. Σέινο, ν βησκαηηθφο ζηφρνο 
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αλαθέξεηαη ζηελ ελαζρφιεζε κε ηα αζιήκαηα θαη γεληθά ηελ άζθεζε ζηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν (Γηγγειίδεο, 2003). 

Δληάζζνληαο ηε θπζηθή αγσγή ζην ζρνιηθφ πιαίζην επηδηψθεηαη ε ζπκκεηνρή 

ησλ καζεηψλ ζηελ άζθεζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο,  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ 

αιιά θπξίσο κεηά ηελ απνθνίηεζή ηνπο θαη γηα φιε ηνπο ηε δσή, έηζη ψζηε λα 

επεξεαζηεί ζεηηθά ε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία. Βέβαηα, γηα λα κπνξέζεη ε 

ζρνιηθή θπζηθή αγσγή λα επεξεάζεη θάπσο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ κεηά ηελ 

απνθνίηεζή ηνπο απφ ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα ζρεηηζηεί άκεζα κε ηελ πξναγσγή ηεο 

πγείαο κέζσ ηεο άζθεζεο θαη κε ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ κέζσ ηεο 

άζθεζεο. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, πξέπεη νη καζεηέο λα θαηαιάβνπλ ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο θαζψο θαη ην πψο κπνξεί ε άζθεζε λα 

ζπκβάιιεη ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπο. Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα κάζνπλ πψο λα 

αζθνχληαη κε ηνλ ζσζηφ ηξφπν θαη πψο λα αμηνπνηνχλ ηηο επθαηξίεο πνπ ηνπο δίλνληαη 

γηα λα αζθεζνχλ εθηφο ηνπ ζρνιείνπ (Παπατσάλλνπ, Θενδσξάθεο & Γνχδαο 1999). 

Όζνλ αθνξά ηα ειιεληθά ζρνιεία ην ζχζηεκα θπζηθήο αγσγήο πνπ 

αθνινπζείηαη επηθεληξψλεηαη ζηα αζιήκαηα.  Απηφ έρεη σο ζηφρν ζηελ θηλεηηθή 

εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ θαη ηελ εμνηθείσζή ηνπο κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα 

ηεο αξεζθείαο ηνπο (Γηγγειίδεο, 2003). 

2.7 Φπζηθή αγσγή θαη θώθσζε 

ηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδεηαη ην ζέκα ηεο θπζηθήο αγσγήο ζε 

καζεηέο κε θψθσζε. Αξρηθά, δηεξεπλψληαη νη θπζηθέο ηθαλφηεηεο ησλ 

θσθψλ/βαξήθνσλ καζεηψλ κέζα απφ δηεζλείο κειέηεο άιια θαη νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ έληαμε ηνπο ζην ηππηθφ ζρνιηθφ πιαίζην. Έπεηηα, παξαηίζεληαη 

θαηάιιειεο πξαθηηθέο σο πξνο ηνλ ζρεδηαζκφ έληαμεο ησλ θσθψλ/βαξήθνσλ 

καζεηψλ ζε θνηλά ζρνιεία θαη ζηελ ζπλέρεηα εμεηάδεηαη ην ζέκα ηεο εηδηθήο θπζηθήο 

αγσγήο. 

 

 2.7.1 Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη αλαπεξία  

Η θίλεζε είλαη  άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ ίδηα ηελ δσή. Σα βξέθε ζηνπο 

πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπο δειψλνπλ ηελ χπαξμε ηνπο κέζα απφ αληαλαθιαζηηθέο 

θηλήζεηο, νη νπνίεο βνεζνχλ ζηελ δφκεζε θαη αλάπηπμε ησλ ζπζηεκάησλ 

επηθνηλσλίαο, ζηελ ζπιινγή εξεζηζκάησλ θαη ζηελ θσδηθνπνίεζε κελπκάησλ. Ήδε 

απφ ηνλ πξψην ρξφλν δσήο νη αθνχζηεο απηέο θηλήζεηο κεηαηξέπνληαη ζε εθνχζηεο 
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εμππεξεηψληαο αλάγθεο επηθνηλσλίαο, ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλσλ, κεηαθίλεζεο ζην 

ρψξν αιιά θαη ηζνξξνπίαο. Η θίλεζε  θαηέρεη ζεκειηψδε ξφιν ζηελ εμέιημε ηνπ 

αηφκνπ φρη κφλν ζε επίπεδν θηλεηηθφ αιιά θαη γλσζηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ. Οη 

θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ γλσζηαθή αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ νη νπνίεο θαζψο εμειίζζνληαη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ απφθηεζε λέσλ θαη πην 

ζχλζεησλ δεμηνηήησλ (Κνπηζνχθε, 2004-2006).  

Η θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο γηα θάζε άηνκν σζηφζν 

ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη εηδηθφηεξα ζηα άηνκα κε πξνβιήκαηα αθνήο εμππεξεηεί 

πάξα πνιινχο ζθνπνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ. Κάπνηα απφ ηα άκεζα 

νθέιε πνπ έρεη ην άηνκν κέζσ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο είλαη ε βειηίσζε ησλ 

δεμηνηήησλ απηνεμππεξέηεζεο, ε αλεμάξηεηε δηαβίσζε, ε αλάπηπμε θηλεηηθψλ θαη 

θπζηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ε εθκάζεζε αζιεηηθψλ δεμηνηήησλ (Κνπηζνχθε, 2004-

2006). Ωζηφζν, θαηαγξάθνληαη απφ έξεπλεο πνιιά αθφκα έκκεζα νθέιε φπσο ην 

αίζζεκα ηζφηηκεο ζπκκεηνρήο, ε θνηλσληθνπνίεζε, ε βειηίσζε θαη ε δφκεζε 

απηνπεπνίζεζεο θαη απηνεθηίκεζεο, ε ελδπλάκσζε δεμηνηήησλ αλάπηπμεο 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ αιιά θαη ε δηαρείξηζε άγρνπο (Αγγεινπνχινπ – αθαληάκε 

2004). 

 πλεπψο, ε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα αθνήο ζε πξνγξάκκαηα 

εθγχκλαζεο ή θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε νκαδηθφ 

επίπεδν είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ ζε πνιιά επίπεδα 

 

2.7.2 Γεδνκέλα από δηεζλείο πξαθηηθέο/έξεπλεο σο πξνο ηηο θπζηθέο ηθαλόηεηεο 

θσθώλ/βαξήθνσλ καζεηώλ  

Απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ηα θπζηθέο ηθαλφηεηεο 

καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο, πξνθχπηνπλ αληηθξνπφκελα ζπκπεξάζκαηα. Ο ιφγνο 

είλαη φηη ζπλήζσο δελ ιακβάλνληαη ππφςε θξηηήξηα φπσο ε αηηηνινγία ηεο θψθσζεο, 

αλ πξφθεηηαη γηα πξνγισζζηθνχο ή κεηαγισζζηθνχο θσθνχο, ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ ηξφπνπ επηθνηλσλίαο πνπ επηιέγεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο ηεο 

θπζηθήο αγσγήο θαη ηέινο ε έιιεηςε θαηαγξαθήο πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ ησλ 

καζεηψλ κε απψιεηα αθνήο  ζε ζρέζε κε ηελ άζθεζε. 

 Παξά ην φηη νη κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο ηθαλφηεηεο 

καζεηψλ κε απψιεηα αθνήο είλαη ιίγεο, έρνπλ γίλεη θάπνηεο αμηφινγεο έξεπλεο νη 

νπνίεο ζα κπνξέζνπλ λα απνηειέζνπλ βάζε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα ζην κέιινλ. 

Αμηφινγε ζεσξείηαη ε πνζνηηθή έξεπλα ησλ Winnick θαη Short (1986) , νη νπνίνη 
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είραλ σο δείγκα 1045 θσθνχο θαη βαξήθννπο καζεηέο πξσηνβάζκηαο θαη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο είραλ αλαπηχμεη αληίζηνηρεο δεμηφηεηεο κε αθνχνληεο 

καζεηέο αληίζηνηρσλ ειηθηψλ ζε κπτθή δχλακε, επιπγηζία, ηαρχηεηα θαη αληνρή. Η 

κφλε δηαθνξά πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ ζρεηηθή κε ηελ δχλακε ησλ θνηιηαθψλ κπψλ, 

φπνπ ππεξηεξνχζαλ νη αθνχνληεο καζεηέο. Σν απνηέιεζκα φκσο απηφ δελ κπνξνχζε 

λα αηηηνινγεζεί ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο.  

ε αληηδηαζηνιή κε ηελ πξναλαθεξζείζα έξεπλα έξρνληαη ηα απνηειέζκαηα 

άιισλ εξεπλψλ κε κηθξφηεξν δείγκα καζεηψλ. χκθσλα κε ηνλ Campbell (1983) θαη 

Shephard, Ward R, θαη Lee (1987) νη θπζηθέο ηθαλφηεηεο πνπ είραλ αλαπηχμεη νη 

καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο ήηαλ θαηψηεξεο απφ απηέο ησλ αθνπφλησλ καζεηψλ. 

Δπηπιένλ, αληίζηνηρεο έξεπλεο έδεημαλ φηη νη αθνχνληεο καζεηέο ήηαλ ζηαηηζηηθά 

αλψηεξνη απφ ηνπο θσθνχο/βαξήθννπο ζηελ εθξεθηηθή δχλακε, ηελ ηαρχηεηα θαη ηελ 

ηζνξξνπία (Arunovic, 1997). Ωο πξνο ηελ ηαρχηεηα αιιά θαη ηελ αληνρή, ηελ 

θαξδηναλαπλεπζηηθή ηθαλφηεηα, ηελ κπτθή δχλακε θαη ηελ επιπγηζία άιινη εξεπλεηέο 

ππνζηήξημαλ φηη δελ παξνπζηάδνληαη δηαθνξέο κεηαμχ αθνπφλησλ θαη κε καζεηψλ 

(Winnick 1986).  Αληηθξνπφκελα είλαη ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ θαη 

ζηελ ηζνξξνπία. πκθψλα κε αξθεηνχο εξεπλεηέο νη δεμηφηεηεο ηζνξξνπίαο αηφκσλ 

κε πξνβιήκαηα αθνήο βειηηψλνληαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. Eλψ νη Sigel, 

Marchetti θαη Tecklin (1991) απέξξηςαλ απηή ηελ ζεσξία. 

 Μειεηεηέο πνπ έθαλαλ ζπγθξηηηθέο κειέηεο αθνπφλησλ θαη κε καζεηψλ γηα 

ηελ αληηιεπηηθή ηνπο ηθαλφηεηα σο πξνο ηνλ ξπζκφ, ην κέηξν, ηελ επαλάιεςε θαη ηε 

δηαηήξεζε ξπζκηθνχ πξνηχπνπ ζπκθψλεζαλ φηη νη καζεηέο κε απψιεηα αθνήο 

ζεκεηψλνπλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο (Φσηηάδνπ, 2002). Ωζηφζν, ζχκθσλα κε ηνλ 

Darrow (1993) ε πιεηνςεθία ησλ θσθψλ/βαξήθνσλ καζεηψλ έλησζαλ επραξίζηεζε 

θαη ηθαλνπνίεζε φηαλ ζπκκεηείραλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηειάκβαλε κνπζηθή 

θαη ρνξφ.   

Παξά ηα αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ έξεπλεο, νη 

πεξηζζφηεξνη κειεηεηέο ζπκθσλνχλ φηη νη καζεηέο κε απψιεηα αθνήο κπνξνχλ λα 

αζθεζνχλ ζε νπνηνδήπνηε άζιεκα φηαλ ηνπο παξέρνληαη ίζεο επθαηξίεο. Οη επηδφζεηο 

ηνπο ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη αληίζηνηρεο κε απηέο ησλ αθνπφλησλ καζεηψλ  

(Sherrill, 1998; Auxter, Pyfer & Huettig, 1997). Σελ ηδέα απηή ππνζηεξίδεη θαη ν 

Nkatha (2003) ζηελ εξεπλά ηνπ γηα ηελ επίδξαζε ηεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη ηνπ 

Αζιεηηζκνχ ζε θσθνχο/βαξθννπο καζεηέο ζρεηηθά κε ηελ θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε. 
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Ο εξεπλεηήο δηαπίζησζε βειηησκέλεο επηδφζεηο ησλ θσθψλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ην 

επίπεδν ηεο πγείαο ηνπο κεηά απφ κηα πεξίνδν νθηψ εβδνκάδσλ θπζηθήο αγσγήο θαη 

αζιεηηζκνχ.  

Η έξεπλα απηή έγηλε ζην ζρνιείν θσθψλ Kaaga ζηελ Κέλπα. πγθεθξηκέλα, 

ζε απηή ηε κειέηε, ην δείγκα πεξηειάκβαλε θσθνχο/βαξήθννπο καζεηέο ησλ 

ηειεπηαίσλ ηάμεσλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη αθνξνχζε ζηα επίπεδα 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ καζεηψλ, πνπ ζπκκεηείραλ ζε έλα εβδνκαδηαίν πξφγξακκα 

θπζηθήο αγσγήο θαη αζιεηηζκνχ. Μεηξήζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπο, ηε θπζηθή 

ηνπο θαηάζηαζε, ηνλ ρνξφ θαη ηα αληαλαθιαζηηθά. Η έξεπλα έρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ 

θαζψο εμεηάδεη εάλ νη καζεηέο είραλ πξφνδν θαη ζε ηη πνζνζηφ κέζα ζε έλα ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηεο ηάμεσο ησλ 8 εβδνκάδσλ, εθαξκφδνληαο δχν test, έλα ζηελ αξρή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη έλα θαηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ. ηα test πεξηιακβάλνληαλ 

κεηαβιεηέο φπσο θαξδηναλαπλεπζηηθή αληνρή, πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη 

δχλακε-αληνρή ηνπ άλσ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ρακειφηεξν επίπεδν 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ζην πξψην test ζε ζχγθξηζε κε ην δεχηεξν. ηελ κειέηε επίζεο 

παξνπζηάδεηαη φηη ζηελ  θαξδηναλαπλεπζηηθή αληνρή θαη θνηιηαθή δχλακε-αληνρή, 

ηα αγφξηα ηα πήγαλ θαιχηεξα απφ ηα θνξίηζηα. ηελ επειημία ηεο κέζεο, θνξίηζηα θαη 

αγφξηα επέδεημαλ βειηίσζε ζε φιεο ηηο ειηθίεο. ρεηηθά κε ηελ πγεία ησλ θσθψλ 

παηδηψλ θάλεθε φηη ππήξμε βειηίσζε θαη φηη ην πξφγξακκα ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ θσθψλ παηδηψλ ζε 

φια ηα επίπεδα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

ηελ έξεπλα αλαθέξεηαη φηη ζχκθσλα κε ηνπο Nolan θαη Tucker (1984)  ηα 

παηδηά πνπ είλαη θσθά έρνπλ κεησκέλεο θνηλσληθέο επαθέο, γεγνλφο πνπ κε ηε ζεηξά 

ηνπ νδεγεί ζε κεησκέλεο επθαηξίεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηνλ αζιεηηζκφ. χκθσλα κε 

ηνλ Nkatha (2003)  πξνηείλεηαη ζηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο λα 

αθηεξψλνπλ ρξφλν θάζε κέξα γηα λα παίμνπλ κε ην παηδί. Δπίζεο,  ην παηδί πξέπεη λα 

έρεη πξφζβαζε ζε κηα πινχζηα πνηθηιία παηρληδηψλ κε ηα νπνία ζα κπνξεί λα 

απαζρνιείηαη κε αηνκηθφ είηε κε νκαδηθφ παηρλίδη ζην ζπίηη. 

Σέινο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη, ζε ζπγθξηηηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ 

γίλεη ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο ηθαλφηεηεο καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο πνπ θνηηνχλ 

ζε εηδηθά ζρνιεία θσθψλ θαη βαξήθνσλ θαη ζε ηππηθά ζρνιεία, απφ ηα απνηειέζκαηα 

θαίλεηαη φηη νη καζεηέο πνπ θνηηνχζαλ ζε εηδηθά ζρνιεία είραλ ζεκαληηθά αλψηεξεο 

θπζηθέο δεμηφηεηεο (Winnick 1986).  χκθσλα κε ηνλ Sherrill (1998) πηζαλή αηηία 
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είλαη φηη ζπρλά νη καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο πνπ θνηηνχλ ζε ηππηθφ ζρνιείν 

απαιιάζζνληαη απφ ην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο εθγχκλαζεο. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί θπζηθήο αγσγήο 

ησλ ηππηθψλ ζρνιείσλ δελ είλαη εμεηδηθεπκέλνη γηα ηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ κε 

απψιεηα αθνήο, φπσο ηζρχεη ζηα εηδηθά ζρνιεηά. 

 

2.7.3 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έληαμε ησλ θσθώλ/ βαξήθνσλ καζεηώλ 

Οη καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο έρνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ζε κηα ηάμε 

θπζηθήο αγσγήο, αλάινγα κε ην επίπεδν ηεο απψιεηαο αθνήο ηνπο θαζψο θαη ηηο 

πξνηηκψκελεο κεζφδνπο επηθνηλσλίαο ηνπο (λνεκαηηθή ή νκηιία θαη ρεηιεαλάγλσζε) . 

Κάπνηα παηδηά κπνξεί λα έρνπλ κεξηθή αθνή, ε νπνία ζπκπιεξψλεηαη κε αθνπζηηθά, 

ελψ άιια κπνξεί λα κελ έρνπλ θαζφινπ ιεηηνπξγηθή αθνή. Οη ζπνπδαζηέο κπνξνχλ 

λα βαζίδνληαη ζηελ λνεκαηηθή ή ηε ρεηιεαλάγλσζε. Κάπνηνη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ έλα ζπλδπαζκφ ακθίδξνκεο λνεκαηηθήο θαη νκηιίαο (“Teaching 

Strategies for Hearing Impaired Students”, 2019). Σν ζεκαληηθφ είλαη πσο ε 

αλεπαξθήο επηθνηλσλία δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηελ εθηέιεζε 

ησλ αζθήζεσλ. Γηα ηελ θαιχηεξε επηθνηλσλία απαηηνχληαη εηδηθέο πξνζαξκνγέο ζε 

θάζε παηδί μερσξηζηά αλάινγα κε ηε κέζνδν επηθνηλσλίαο πνπ έρεη πηνζεηήζεη ην 

παηδί. Παξφια απηά, είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη ζπληνληζκφο κε ην ζχζηεκα πνπ 

αθνινπζείηαη ζην ζρνιείν θαη λα δίλεηαη έκθαζε ζηελ επίζεκε γιψζζα δηδαζθαιίαο 

ηνπ ζρνιείνπ, κεξηκλψληαο παξάιιεια γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ 

καζεηή  (Φσηηάδεο, Φσηηάδνπ & ηδεξνπνχινπ, 2005).  

χκθσλα κε εξεπλεηέο ζηελ Ακεξηθή, δηαθνξέο κεηαμχ αηφκσλ κε απψιεηα 

αθνήο θαη αηφκσλ κε άξηηα αθνή έρνπλ ζεκεησζεί θαη ζηελ ηζνξξνπία. 

πγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ ζηελ εμέιημε απηήο ηεο 

ηθαλφηεηαο αλάινγα κε δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην θχιν θαη ην είδνο 

αθνπζηηθήο βιάβεο. Ωζηφζν, κηα αθφκα δπζθνιία πνπ εληνπίδεηαη ζε καζεηέο κε 

πξνβιήκαηα αθνήο αθνξά ζηελ πξνζβνιή ηνπ ιαβχξηλζνπ, γεγνλφο πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα απηνί νη καζεηέο ζπρλά λα παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο. Η 

αλάπηπμε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ επεξεάδεηαη ζνβαξά φηαλ ην άηνκν αληηκεησπίδεη 

ηέηνηεο δπζθνιίεο θαη ζπρλά ζπλεπάγνληαη ζπκπηψκαηα φπσο ίιηγγνο, δάιε θαη 

λπζηαγκφο (Rine, Robinson, Rice & O’Hare, 1999). Δληνχηνηο, εξεπλεηέο έρνπλ 

νδεγεζεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ε επαλαιακβαλφκελε θαη ζηαζεξή δηδαζθαιία 

αζθήζεσλ ηζνξξνπίαο κπνξεί λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ 
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παξαπάλσ ζπκπησκάησλ (Ακπαηδίδεο & Σζαιηγφπνπινο 1995). Δπηπιένλ, ππάξρνπλ 

έξεπλεο πνπ έρνπλ δείμεη φηη ε θαζπζηέξεζε ησλ δεμηνηήησλ νη νπνίεο επεξεάδνληαη 

απφ ηελ ηζνξξνπία ζρεηίδνληαη θαη κε ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ θαη ηέηνηνπ είδνπο 

δπζθνιίεο ειαηηψλνληαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο (Winnick 1986).  

Δλ ζπλερεία, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ αληίιεςε ηεο 

ρξνληθήο δηάξθεηαο, ηνπ κέηξνπ, ηεο επαλάιεςεο θαη δηαηήξεζεο ελφο ξπζκηθνχ 

πξνηχπνπ δείρλνπλ φηη ηα θσθά/βαξήθνα άηνκα παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξεο 

επηδφζεηο απφ φηη νη αθνχνληεο. Η ειιεηκκαηηθή αθνή ή θαη ε πιήξεο απψιεηά ηεο 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ αίζζεζε ηνπ ξπζκνχ πνπ έρεη ην άηνκν, 

γεγνλφο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία πξνβιεκάησλ ζηελ αλάπηπμε 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηδηαίηεξα ησλ ρνξεπηηθψλ δεμηνηήησλ  (Darrow, 1993). 

Πέξα απφ ηα πξναλαθεξζέληα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε πξνβιήκαηα 

αθνήο ζε ζρέζε κε ηελ θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε  είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί έλαο 

αθφκα παξάγνληαο πνπ αλ θαη δελ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηα βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο θψθσζεο επεξεάδεη ζεκαληηθά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θσθψλ καζεηψλ. Ο 

παξάγνληαο απηφο είλαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ αθνπφλησλ γνλέσλ απέλαληη ζηα παηδηά 

ηνπο κε πξνβιήκαηα αθνήο. Έρεη παξαηεξεζεί φηη  έλα κεγάιν πνζνζηφ αθνπφλησλ 

γνλέσλ βηψλνπλ ην αίζζεκα ηεο ππεξπξνζηαζίαο, ηεο αδπλακίαο ή ηεο έιιεηςε 

απνδνρήο ηεο αλαπεξίαο ησλ θσθψλ παηδηψλ ηνπο κε απνηέιεζκα λα κελ δίλεηαη ε 

απαξαίηεηε ζεκαζία ζηελ ελαζρφιεζε κε ηελ γπκλαζηηθή. Απηή ε ζπκπεξηθνξά 

θαίλεηαη λα έρεη αξλεηηθή επηξξνή ζηελ ςπρνινγηθή αιιά θαη θηλεηηθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ απψιεηα αθνήο (Hopper, 1988). Η έιιεηςε ελζάξξπλζεο ζηε ζπκκεηνρή 

θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ νδεγνχλ ηα παηδηά κε πξνβιήκαηα αθνήο ζε θαζηζηηθφ 

ηξφπν δσήο (Hattin, Frasser, Ward & Shepard, 1986). 

Σέινο, έλα απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηεη απφ θνηλσληθνχο παξάγνληεο 

εμαηηίαο ηεο απψιεηαο αθνήο είλαη φηη ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

εκπνδίδνληαη λα βηψζνπλ θηλεηηθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην παηρλίδη, 

πνπ βνεζνχλ ην παηδί λα αλαπηχμεη θηλεηηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο δεμηφηεηεο. Έηζη, ηα 

θσθά θαη βαξήθνα παηδηά κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο φπσο 

άγρνο, ζπλαηζζεκαηηθή αλσξηκφηεηα, ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ππεξθηλεηηθφηεηα. 

ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα σζηφζν πξέπεη λα επηζεκαλζεί ε παξάκεηξνο ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζην νπνία αλαπηχζζνληαη ηα παηδηά κε πξνβιήκαηα 

αθνήο. πλήζσο πξφθεηηαη γηα πεξηπηψζεηο αηφκσλ πνπ κεγαιψλνπλ ζε πεξηβάιινλ 

αθνπφλησλ, φπνπ ε επηθνηλσλία πνπ έρεη αλαπηπρζεί είλαη ειιηπείο κε απνηέιεζκα ην 
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θσθφ παηδί λα βηψλεη έληνλα ην αίζζεκα ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηεο 

απνμέλσζεο  (Garrison, 1978). 

 

2.7.4 ρεδηαζκόο έληαμεο ησλ θσθώλ-βαξήθνσλ  καζεηώλ ζε θνηλά ζρνιεία   

Η έληαμε ησλ θσθψλ θαη βαξήθνσλ καζεηψλ πξνυπνζέηεη κηα ζεηξά 

ελεξγεηψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ ψζηε λα είλαη επηηπρήο 

θαη απνδνηηθή γηα ηνπο καζεηέο. Αξρηθά, απαηηείηαη θαηάιιειε πξνεηνηκαζία ησλ 

καζεηψλ ηεο ηάμεο ππνδνρήο θαζψο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ψζηε ε 

έληαμε ηνπ καζεηή κε πξνβιήκαηα αθνήο λα είλαη νκαιή. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ 

ζθνπνχ πξνηείλεηαη λα πινπνηεζνχλ δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ελεκέξσζεο 

φπσο νκηιίεο απφ εηδήκνλεο, πξνβνιή ηαηληψλ κε ζέκα ηελ θψθσζε ή θαη ζεαηξηθφ 

παηρλίδη φπνπ νη αθνχνληεο καζεηέο ζα κπαίλνπλ ζηνλ ξφιν ησλ θσθψλ (Βάξθνπ & 

Γεκάθνο, 2016).  

Δλ ζπλερεία, είλαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ησλ καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο ησλ 

καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο ψζηε λα παξέρεηαη ε θαηάιιειε θνηλσληθή θαη 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ θσθνχ/ βαξήθννπ καζεηή. Βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

φπσο ζπλαληήζεηο θαη θνηλέο δξάζεηο κε θσθνχο απφ άιια ζρνιεία, δηνξγάλσζε 

καζεκάησλ ηεο Διιεληθήο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο γηα φιν ην ζρνιηθφ πιαίζην 

(εθπαηδεπηηθνί, αθνχνληεο θαη θσθνί καζεηέο), παξαθνινχζεζε παξαζηάζεσλ ηνπ 

Θεάηξνπ Κσθψλ Διιάδνο, ζα κπνξνχζαλ λα εληζρχζνπλ ηελ ελζπλαίζζεζε ησλ 

αθνπφλησλ καζεηψλ, θαη ηελ ελίζρπζε απηνεθηίκεζεο ηνπ θσθνχ/βαξήθννπ καζεηή 

(Λακπξνπνχινπ, Υαηδεθάθνπ &  Βιάρνπ, 2003). 

 Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ νη εθπαηδεπηηθνί άιια θαη νη αθνχνληεο καζεηέο 

λα γλσξίδνπλ θαη λα ζέβνληαη ηηο επηθνηλσληαθέο αλάγθεο θαη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη ν καζεηήο κε απψιεηα αθνήο, ρσξίο φκσο λα γίλνληαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθνί θαη λα κεηψλνπλ ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ καζεηή (Βάξθνπ, 

Γεκάθνο, 2016). 

 Ο εθπαηδεπηηθφο είλαη ζεκαληηθφ λα θαηεπζχλεη ηνπο αθνχνληεο καζεηέο γηα 

ην πψο κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ κε ηνλ ζπκκαζεηή ηνπο πνπ έρεη ειιεηκκαηηθή αθνή 

κε ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο πνπ λα είλαη απιέο θαη θαηαλνεηέο γηα ηνπο καζεηέο. 

Αθφκα, ν εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα ηξνπνπνηήζεη ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο ψζηε ν 

καζεηήο λα δηεπθνιχλεηαη θαηά ηελ δηδαζθαιία θαη λα δηαζθαιίδεηαη ε θαιή νπηηθή 

επαθή ηνπ θσθνχ/βαξήθννπ καζεηή ηνπιάρηζηνλ κε ηνλ θαζεγεηή αιιά θαη κε ηνπο 
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ζπκκαζεηέο ηνπ αλ απηφ είλαη εθηθηφ (Λακπξνπνχινπ, Υαηδεθάθνπ &  Βιάρνπ, 

2003). 

Έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ παξεκπνδίδεη θαηά ηελ δηδαζθαιία 

ηνπο καζεηέο κε απψιεηα αθνήο πνπ θνξνχλ αθνπζηηθά βαξεθνΐαο είλαη ν ζφξπβνο. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ είλαη απαξαίηεην λα γίλνπλ ζηελ ηάμε νη θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο 

ψζηε λα κεησζνχλ νη ζφξπβνη θαη λα βειηησζεί ε αθνπζηηθή ηεο ηάμεο. Η ζέζε ηνπ 

καζεηή κε πξνβιήκαηα αθνήο ζα πξέπεη λα είλαη καθξηά απφ νπνηαδήπνηε πεγή 

ζνξχβνπ. Σα παξάζπξα θαη ε πφξηα ζα πξέπεη λα είλαη θιεηζηά θαηά ηελ δηδαζθαιία 

ηνπ καζήκαηνο θαη ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη λα κελ ππάξρεη πνιχ 

ζφξπβνο κέζα ζηελ ηάμε απφ νκηιίεο καζεηψλ ή κεηαθηλήζεηο ησλ ζξαλίσλ θαη ησλ 

θαξεθιψλ. Γεληθά ζπλίζηαηαη ε ηάμε ζηελ νπνία θνηηά ν καζεηήο κε απψιεηα αθνήο 

λα βξίζθεηαη ζην πην ήζπρν κέξνο ηνπ ζρνιείνπ (Βάξθνπ & Γεκάθνο, 2016). 

Σν πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν θαηά ηελ δηδαζθαιία ζε ηκήκα φπνπ εληάζζεηαη 

καζεηήο κε απψιεηα αθνήο είλαη ε επηθνηλσλία. Ο εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη θάπνηνπο θαλφλεο ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ην φηη ν θσθφο καζεηήο κπνξεί 

λα παξαθνινπζήζεη θαη λα θαηαλνήζεη ην κάζεκα (Υαηδεθάθνπ, 2002). Αξρηθά, ζα 

πξέπεη ν δηδάζθνλ λα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ηνπ καζεηή πξηλ αξρίζεη λα κηιάεη κε 

έλα λεχκα ή κε έλα απαιφ άγγηγκα. Η νπηηθή επαθή δελ ζα πξέπεη λα ράλεηαη θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. Ο καζεηήο ζα πξέπεη λα κπνξεί λα βιέπεη ην ζηφκα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ψζηε λα κπνξεί λα θάλεη ρεηιεαλάγλσζε. Γηα ηνλ ίδην ιφγν ν 

εθπαηδεπηηθφο δελ πξέπεη πνηέ λα θξχβεη ην ζηφκα ηνπ ή λα κηιάεη ζηνπο καζεηέο ελψ 

είλαη γπξηζκέλνο πξνο ηνλ πίλαθα ή ελψ πεξηθέξεηαη ζηελ ηάμε (Λακπξνπνχινπ, 

1999). Οη ρεηξνλνκίεο θαη νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ είλαη απαξαίηεηεο ψζηε λα 

δηεπθνιχλεηαη ε επηθνηλσλία. Αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ν εθπαηδεπηηθφο ζα 

πξέπεη κε εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ λα δηαπηζηψλεη αλ ν  καζεηήο κε πξνβιήκαηα 

αθνήο έρεη θαηαλνήζεη ην πεξηερφκελν δηδαζθαιίαο. Η ρξήζε γξαπηνχ ιφγνπ είλαη 

πνιχ απνδνηηθή θαηά ηελ δηδαζθαιία είηε κε θπιιάδηα είηε κε  ζρεδηαγξάκκαηα ζηνλ 

πίλαθα. Σέινο, είλαη πνιχ ρξήζηκν ζε απηή ηελ δηαδηθαζία λα εκπιαθνχλ θαη νη 

αθνχνληεο ζπκκαζεηέο εκθπζψληαο έηζη  ην πλεχκα ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ (Λακπξνπνχινπ, Υαηδεθάθνπ &  Βιάρνπ, 2003). 

Κιείλνληαο είλαη ζεκαληηθφ λα δνζεί έκθαζε ζηελ ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη 

νηθνγέλεηαο. Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ πινπνίεζε ελφο 

επηηπρεκέλνπ πξνγξάκκαηνο έληαμεο ελφο καζεηή κε πξνβιήκαηα αθνήο. Οη γνλείο ή 

νη θεδεκφλεο ζα πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο  θαη ζα 
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πξέπεη λα ηνπο αθνινπζνχλ θαη λα ηνπο εληζρχνπλ θαηά ηηο ψξεο πνπ καζεηήο δελ 

βξίζθεηαη ζην ζρνιείν (Βάξθνπ & Γεκάθνο, 2016;Λακπξνπνχινπ, Υαηδεθάθνπ &  

Βιάρνπ, 2003).  

2.7.5 Δηδηθή Φπζηθή Αγσγή ζε θσθνύο-βαξήθννπο καζεηέο 

 Η εηδηθή θπζηθή αγσγή ή ε πξνζαξκνζκέλε θπζηθή αγσγή είλαη φξνη αξθεηά 

ζχλζεηνη πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ελζσκάησζε γλψζεο απφ ηνλ ηνκέα ηεο θπζηθήο 

αγσγήο θαη ηεο εηδηθήο αγσγήο γηα ηελ δεκηνπξγία ελφο μερσξηζηνχ ηνκέα γλψζεο. 

Οη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο θπζηθήο αγσγήο ηαπηίδνληαη κε απηνχο ηεο εηδηθήο θπζηθήο 

αγσγήο. Δηδηθφηεξα, ν ζηφρνο θαη ζηνπο δπν ηνκείο είλαη ε ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε 

ελφο αηφκνπ κέζσ θηλεηηθψλ εκπεηξηψλ θαη ζπκκεηνρήο ζηελ άζθεζε. θνπφο είλαη 

ην άηνκν λα εκπλεπζηεί ψζηε λα επηζπκεί θαη λα πηνζεηεί έλαλ πγηή θαη ελεξγφ ηξφπν 

δσήο, θαζψο θαη λα αλαπηχμεη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ πξνζθέξνληαο ηφζν ζηνλ ίδην ηνπ 

ηνλ εαπηφ φζν θαη ζηελ θνηλσλία. Η δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν ηνκέσλ ηεο θπζηθήο 

αγσγήο έγθεηηαη ζην φηη ε εηδηθή θπζηθή αγσγή έρεη σο ζηφρν κηα επξχηεξε παξνρή 

ππεξεζηψλ ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ, ελψ ε θπζηθή αγσγή πεξηνξίδεηαη ζηελ 

δηδαζθαιία δξαζηεξηνηήησλ ηνπ εηήζηνπ ζρνιηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ (Κνθαξίδαο, 

2010).  

χκθσλα κε ηελ θαηαγξαθή ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ ζε πξνεγνχκελε 

ελφηεηα, νη καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο παξνπζηάδνπλ κία ζεηξά απφ ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ζε ζρέζε κε ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ 

απαηηείηαη θαηά ηελ δηδαζθαιία ηεο πξνζαξκνζκέλεο θπζηθήο αγσγήο λα 

αθνινπζνχληαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο, κέζνδνη δηδαζθαιίαο θαη 

εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα θπζηθήο αγσγήο πνπ ζα έρνπλ σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε 

θαη ηελ νινθιήξσζε δεμηνηήησλ ζηηο νπνίεο ζπλήζσο ππνιείπνληαη νη καζεηέο κε 

πξνβιήκαηα αθνήο. πγθεθξηκέλα, είλαη ζεκαληηθφ θαηά ην ζρέδην δηδαζθαιίαο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη θαηά  ηελ πινπνίεζε ηνπ, λα πεξηιακβάλνληαη ζηφρνη πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηζνξξνπία, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν, ηελ θηλαηζζεηηθή 

ηθαλφηεηα θαζψο θαη ηηο δεμηφηεηεο αληίιεςεο ηνπ ξπζκνχ. Φπζηθά, θάζε πξφγξακκα 

δηδαζθαιίαο ζα πξέπεη λα ζρεδηάδεηαη ζχκθσλα κε ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο 

ηνπ εθάζηνηε καζεηή κε πξνβιήκαηα αθνήο (Sherrill, 1998; Auxter, Pyfer & Huettig, 

1997). 
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Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ πξνζαξκνζκέλσλ πξνγξακκάησλ θπζηθήο αγσγήο γηα 

καζεηέο κε απψιεηα αθνήο είλαη ζεκαληηθφ λα δνζεί έκθαζε θαη πξνζνρή ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ππνιείπνληαη νη καζεηέο θαη λα εληζρπζνχλ νη ηνκείο 

ζηνπο νπνίνπο έρνπλ πεξηζζφηεξεο ηθαλφηεηεο.  

Αξρηθά, έλα κείδνλ δήηεκα είλαη απηφ ηεο επηθνηλσλίαο. πκθψλα κε έξεπλεο 

πξνηείλεηαη ν εθπαηδεπηηθφο λα πξνζαξκφδεη ηελ δηδαζθαιία ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπ καζεηή κε θψθσζε πνπ βξίζθεηαη ζε πξφγξακκα ζρνιηθήο έληαμεο. 

Πξνηηκφηεξνο είλαη ν νιηζηηθφο ηξφπνο επηθνηλσλίαο, δειαδή ν ζπλδπαζκφο θαη ε 

ρξήζε δηαθφξσλ κεζφδσλ επηθνηλσλίαο (Sherrill, 1998; Auxter, Pyfer & Huettig, 

1997) φπσο έρεη αλαθεξζεί ιεπηνκεξψο ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

Οη νδεγίεο πνπ δίλνληαη απφ ηνλ δηδάζθνληα θαζεγεηή πξέπεη λα είλαη απιέο 

θαη ζαθείο. Πξηλ απφ ηελ εθηέιεζε θάζε άζθεζεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη παξνπζίαζε 

ηεο, δίλνληαο κεγαιχηεξε έκθαζε ζηηο θηλήζεηο θαη  ζηηο ελέξγεηεο παξά ζηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ δελ ζα πξέπεη λα δίλνληαη 

εμεγήζεηο θαζψο ν καζεηήο κε πξφβιεκα αθνήο δελ ζα έρεη ηελ απαξαίηεηε νπηηθή 

επαθή κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ψζηε λα ηηο θαηαλνήζεη. Με ηελ νινθιήξσζε ησλ 

νδεγηψλ πξέπεη λα γίλεηαη επαιήζεπζε ησλ αζθήζεσλ ψζηε λα επηβεβαησζεί φηη ν 

θσθφο/βαξήθννο καζεηήο (Auxter, Pyfer & Huettig, 1997), αιιά θαη ην ζχλνιν ησλ 

αθνπφλησλ καζεηψλ ηεο ηάμε ηελ έρνπλ θαηαλνήζεη. Δπηπιένλ, νη καζεηέο πνπ 

θνξνχλ αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο ή θνριηαθφ εκθχηεπκα (εμσηεξηθφ εμάξηεκα 

θνριηαθνχ) ζα πξέπεη λα ηα αθαηξνχλ θαηά ηελ δηάξθεηα αζθήζεσλ πνπ απαηηνχλ 

έληνλε δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκψλ ή θαη θαηαζηξνθήο ησλ 

ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ (Φσηηάδνπ, 2002; Αγγεινπνχινπ – αθαληάκε 2004). 

Δίλαη ζεκαληηθφ θαηά ηελ δηδαζθαιία λα αμηνπνηείηαη ε ηθαλφηεηα αληίιεςεο 

ησλ θσθψλ καζεηψλ κέζσ ηεο νπηηθήο νδνχ. Γηα απηφ ηνλ ιφγν πξνηείλεηαη ε ρξήζε 

θσηεηλψλ αληηθεηκέλσλ ή θαη ρξήζε αληηθεηκέλσλ κε έληνλα ρξψκαηα φπσο 

καληήιηα, θνξχλεο, ζεκαίεο θαη νηηδήπνηε άιιν είλαη απνδνηηθφ πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε, θαζψο θαη γξαπηφ πιάλν ηνπ καζήκαηνο εάλ ζεσξείηαη ρξήζηκν  

(Sherrill, 1998; Auxter, Pyfer & Huettig, 1997) 

Γηα ηνπο θσθνχο/βαξήθννπο καζεηέο κε δπζθνιία ζηελ αίζζεζε ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ πξνηείλεηαη απφ κειεηεηέο ε ελίζρπζε ηεο νπηηθήο θαζνδήγεζεο 

ησλ θηλήζεσλ. Καηάιιειεο πξαθηηθέο είλαη ν ζρεδηαζκφο ζρεκάησλ ζην έδαθνο ηα 

νπνία ππνδεηθλχνπλ ηηο θαηάιιειεο θαηεπζχλζεηο πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ νη 

καζεηέο. Αθφκα, κε δηαθνξεηηθά ρξψκαηα ζηα ζρέδηα ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα 
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δείρλεη ζηνπο καζεηέο αλ ζα πξέπεη λα παηήζνπλε κε ην αξηζηεξφ ή ην δεμί πφδη ή κε 

δσγξαθηζκέλεο λφηεο κπνξεί αλ ππνδείμεη ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηεο θάζε θίλεζεο ή 

άζθεζεο. Σέηνηα εθπαηδεπηηθά εξγαιεία κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ ή ην αληηθείκελν δηδαζθαιίαο (Φσηηάδνπ, 2002; Sherrill, 1998; 

Auxter, Pyfer & Huettig, 1997). 

Γηα ηελ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο κειεηεηέο πξνηείλνπλ δηάθνξεο κεζφδνπο 

δηδαζθαιίαο φπσο απιέο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Auxter, Pyfer & Huettig, 1997), 

αζθήζεηο κε ηξακπνιίλν, αζθήζεηο κε ξπζκηθά θηλεηηθά πξφηππα, ρξήζε ρακειψλ 

δνθψλ ηζνξξνπίαο  (Kephart, 1971) ή θαη ελφξγαλε γπκλαζηηθή. χκθσλα κε 

απνηειέζκαηα εξεπλψλ ην άζιεκα ηεο ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο πέξα απφ ην φηη 

εληζρχεη ηηο δεμηφηεηεο ηζνξξνπίαο ησλ καζεηψλ είλαη πνιχ σθέιηκν γηα ηνπο 

καζεηέο κε θψθσζε ζε πνιινχο αθφκα ηνκείο φπσο ε νπηηθή αληίιεςε, ν 

ζπληνληζκφο θηλήζεσλ ρεξηνχ-καηηνχ αιιά θαη ν γεληθφηεξνο ζπληνληζκφο ηεο αδξήο 

θηλεηηθφηεηαο. πλνιηθά, νη δεμηφηεηεο πνπ θαιιηεξγνχληαη κέζσ ηεο ελφξγαλεο 

γπκλαζηηθήο εληζρχνπλ ηελ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ λεπξνκπτθνχ ζπζηήκαηνο 

(Sherrill, 1998; Auxter, Pyfer & Huettig, 1997). 

Δπηπιένλ, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ηζνξξνπίαο θαίλεηαη απφ κειέηεο φηη είλαη 

πνιχ απνδνηηθή ε ηερληθή πξνζήισζεο ηνπ βιέκκαηνο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 

αζθήζεσλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, θαζψο επίζεο θαη αζθήζεηο κε ήπηα 

πεξηζηξνθή ή ζηηγκηαία απψιεηα ηζνξξνπίαο (Sherrill, 1998) . Δίλαη απαξαίηεην απηφ 

ην αζθεζηνιφγην λα γίλεηαη κε αξγή ή κεζαία ηαρχηεηα θαη λα δίλεηαη πξνζνρή ζηελ 

ζέζε ηνπ θνξκνχ ε νπνία ζα πξέπεη λα είλαη θαηαθφξπθε. Καηά ηελ δηάξθεηα 

εθηέιεζεο ησλ αζθήζεσλ ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα είλαη ζε θνληηλή απφζηαζε 

θαη πάληα λα ιακβάλνληαη φια ηα απαξαίηεηα κέηξα πξνζηαζίαο γηα ηελ απνθπγή 

ηξαπκαηηζκψλ ησλ καζεηψλ (Sherrill, 1998; Auxter, Pyfer & Huettig, 1997). 

Αζθήζεηο πνπ κπνξεί λα ελέρνπλ ηνλ θίλδπλν απψιεηαο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ  ή 

πξφθιεζεο παξελεξγεηψλ απφ ηνλ εξεζηζκφ ηνπ ιαβπξίλζνπ (λαπηία, ίιιηγνο ή δάιε) 

ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη ή εάλ δηαπηζησζεί θάηη ηέηνην θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο ζα πξέπεη λα δηαθφπηνληαη ακέζσο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη 

αζθήζεηο κε απφηνκεο ή γξήγνξεο ζηξνθέο θαη θάκςεηο ηνπ θνξκνχ κε ην θεθάιη 

πξνο ηα θάησ (Sherrill, 1998; Auxter, Pyfer & Huettig, 1997). 

Η βειηίσζε ηεο αίζζεζεο ηνπ ξπζκνχ ζηνπο καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο 

κπνξεί λα εληζρπζεί κε ηελ ρξήζε κπαινληψλ θαη θξνπζηψλ νξγάλσλ. Σα κπαιφληα 

έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα εγθισβίδνπλ ηα ερεηηθά θχκαηά δπλαηψλ ήρσλ, ηα νπνία 
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γίλνληαη αηζζεηά ζηνπο καζεηέο κέζσ ηεο αθήο. Δπηπξνζζέησο, ηα κνπζηθά φξγαλα 

δίλνπλ ζηνπο καζεηέο εξεζίζκαηα αθνπζηηθά αιιά θαη νπηηθά θαη απηηθά, κε 

απνηέιεζκα λα βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ κέηξνπ θαη ηνπ ξπζκνχ 

(Φσηηάδνπ & Αγγεινπνχινπ, 2002). πλήζσο νη καζεηέο κε απψιεηα αθνήο ληψζνπλ 

επραξίζηεζε φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ ήρν θαη ζπρλά παξαηεξείηαη φηη 

πξνζπαζνχλ λα πιεζηάζνπλ ηελ πεγή ηνπ ήρνπ θαη λα ηελ αθνπκπήζνπλ κε ηα ρέξηα 

ηνπο, ψζηε λα αηζζαλζνχλ  θαιχηεξα ηνλ παικφ. Απηφο είλαη έλαο αθφκα ιφγνο πνπ 

θάλεη ηα θξνχζηα φξγαλα εμαηξεηηθφ εξγαιείν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε 

απψιεηα αθνήο. Αθφκα, ην μχιηλν πάησκα είλαη έλαο πνιχ θαιφο αγσγφο ηνπ ήρνπ. 

Οη καζεηέο αθνπκπψληαο ηα πέικαηα ηνπο ή ηα ρέξηα ηνπο πάλσ ζε μχιηλν πάησκα 

κπνξνχλ λα αηζζαλζνχλ ηνλ ξπζκφ θαη ηηο δνλήζεηο (Auxter, Pyfer & Huettig, 1997; 

Φσηηάδνπ, 2002; Φσηηάδνπ & Αγγεινπνχινπ, 2002). 

Η δηδαζθαιία ρνξνχ είλαη έλαο επηπιένλ θιάδνο ηνπ καζήκαηνο ηεο θπζηθήο 

αγσγήο πνπ κπνξεί λα θαλεί εμαηξεηηθά σθέιηκνο ζηνπο καζεηέο κε πξνβιήκαηα 

αθνήο. Δξεπλεηέο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη κέζσ ηνπ ρνξνχ νη θσθνί 

καζεηέο κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ζηελ νπηηθνρσξηηηθή 

αληίιεςε, ηελ βειηίσζε ηεο αίζζεζεο ηνπ ξπζκνχ κέζσ ηνπ απινχ κεηξήκαηνο, ηε 

ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ ζψκαηνο, ηεο ηζνξξνπίαο αιιά θαη ηεο αίζζεζεο ηνπ φγθνπ 

ηνπ ζψκαηφο ηνπο ζηνλ ρψξν.  

Δίλαη πνιχ ελδηαθέξνληα ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ ησλ Reber θαη Sherrill 

(1981) πνπ ππνζηεξίμαλ φηη ε ελίζρπζε θαη βειηίσζε ηνπ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ 

ξπζκνχ ηεο θίλεζεο, έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζηνλ ξπζκφ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ.  

Μάιηζηα νη ίδηνη ζεσξνχλ φηη είλαη απαξαίηεηε ε δηδαζθαιία πξνζαξκνζκέλσλ 

πξνγξακκάησλ ρνξνχ ζε καζεηέο κε απψιεηα αθνήο. χκθσλνο κε ηα παξαπάλσ 

είλαη θαη ν Hottendorf (1989) ν νπνίνο πξνζζέηεη φηη ν ρνξφο βνεζά ηνπο 

θσθνχο/βαξήθννπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ ηελ απηνδεκηνπξγηθφηεηα ηνπο. Άιινη 

εξεπλεηέο εληζρχνληαο ηελ ίδηα πεπνίζεζε ηνλίδνπλ φηη ν ρνξφο απνηειεί 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο θαη απαξαίηεην εθπαηδεπηηθφ 

εξγαιείν θαηά ηελ δηδαζθαιία ζε καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο (Fotiadou, 

Tsimaras, Giagazoglou, Sidiropoulou, Karamouzi & Angelopoulou, 2006). 

Έλαο πνιχ ζεκαληηθφο ηνκέαο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο είλαη ε δηδαζθαιία 

νκαδηθψλ αζιεκάησλ. Η ζπλεξγαζία, ε αιιειεπίδξαζε θαη ε νκαδηθφηεηα πνπ 

απαηηνχληαη ζηα νκαδηθά αζιήκαηα είλαη αμίεο πνπ θαιιηεξγνχληαη κέζα ζε απηφ ην 

πιαίζην θαη ηα νθέιε ηνπο είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ καζεηψλ, 
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ηφζν ησλ αθνπφλησλ φζν θαη ησλ θσθψλ/βαξήθνσλ. ηελ θνηλφηεηα ησλ Κσθψλ 

είλαη ηδηαηηέξσο δεκνθηιέο ην πνδφζθαηξν θαη ε ελαζρφιεζε κε απηφ ην άζιεκα 

θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά  ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο. Έλα αθφκα πνιχ 

δεκνθηιέο άζιεκα είλαη ε θνιχκβεζε, ε νπνία ζεσξείηαη θαηάιιειε γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο αηφκσλ κε αλαπεξίεο. Μέζσ ηεο θνιχκβεζεο ν 

αζινχκελνο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα γλσξίζεη θαιχηεξα ην ζψκα ηνπ θαη λα εθηηκήζεη 

ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ, αιιά θαη λα βειηηψζεη ην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ηνπ ζχζηεκα  

(Doniger, 1979).  

Σα πξνγξάκκαηα Φπζηθήο Αγσγήο πνπ εθαξκφδνληαη ζε καζεηέο κε 

πξνβιήκαηα αθνήο είλαη θνηλά κε απηά πνπ εθαξκφδνληαη ζε αθνχνληεο καζεηέο, σο 

πξνο ην πεξηερφκελν ηνπο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

ελδείθλπηαη γηα πξνγξάκκαηα έληαμεο θσθψλ καζεηψλ ζε ηππηθφ ζρνιηθφ πιαίζην. 

χκθσλα κε κειέηεο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο θαη δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο 

ησλ  καζεηψλ πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζηελ ελίζρπζε ησλ βαζηθψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ κέζσ παηρληδηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ξπζκνχ (Sherrill, 1998; Auxter, 

Pyfer & Huettig, 1997). Δλψ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζε νκαδηθά αζιήκαηα θαη δξάζεηο πνπ απαηηνχλ 

ζπλεξγαζία.  Σα εμαηνκηθεπκέλα/ πξνζαξκνζκέλα πξνγξάκκαηα Φπζηθήο Αγσγήο 

πνπ αθνξνχλ ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ, κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαη ζε αθνχνληεο 

καζεηέο (Sherrill, 1998). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  IΙΙ: πδήηεζε  

Αθνξκή γηα ηελ δηεμαγσγή απηή ηεο έξεπλαο ζηάζεθε ε δηακάρε δεθαεηηψλ 

πνπ ιακβάλεη ρψξα ζρεηηθά κε ηελ έληαμε ησλ θσθψλ καζεηψλ ζηα γεληθά ζρνιεία 

(Kelman & Branco , 2009) θαη ηελ ηάζε πξνο ηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή ηεο 

έληαμεο, πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα θαίλεηαη λα εδξαηψλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

ζηελ Διιάδα, φπσο θαη ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ (Υξηζηνθνξάθε, 2004). 

ηελ παξνχζα εξγαζία αθνχ παξνπζηάζηεθαλ αλαιπηηθά ηα ραξαθηεξίζηεθα ησλ 

θσθψλ καζεηψλ ζε ζρέζε κε ηελ θψθσζε, δηεξεπλήζεθαλ νη αηνκηθνί θαη 

θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ νκαιή έληαμε ησλ θσθψλ καζεηψλ ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ζηα ηππηθά ζρνιεηά εθπαίδεπζεο. Δλψ παξάιιεια 

επηζεκαίλνληαη νη δνκέο θαη νη ζπλζήθεο πνπ ζεσξνχληαη θαηάιιειεο, φπσο 

πξνέθπςε απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, γηα ηελ πξφνδν ησλ θσθψλ  καζεηψλ 

ζηελ Φπζηθή Αγσγή, κε απφιπην ζεβαζκφ ζηελ θαιή ηνπο ςπρνινγία θαη ζην 

δηθαίσκα ηνπο γηα θνηλσληθνπνίεζε. 

 Ωο ζπκπέξαζκα απφ ηελ εθπφλεζε απηήο ηεο εξγαζίαο πξνθχπηεη φηη νη 

θσθνί/βαξήθννη καζεηέο απνηεινχλ έλα ζχλνιν κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ζην 

νπνίν ε έληαμε ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ζα κπνξνχζε λα είλαη πνιχ 

σθέιηκε γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο. Ωζηφζν, απαξαίηεηε είλαη ε πξνυπφζεζε 

νξγαλσκέλσλ δνκψλ έληαμεο πνπ ζα πεξηιακβάλνπλ εηδηθεπκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο 

Φπζηθήο Αγσγήο, ηθαλνχο λα ζρεδηάζνπλ πξνζαξκνζκέλα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα ζχκθσλα κε ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θσθνχ/βαξήθννπ καζεηή πνπ 

εληάζζεηαη ζην ηππηθφ εθπαηδεπηηθφ πιαίζην. 

Με ηελ νινθιήξσζε απηνχ ηνπ πνλήκαηνο παξαηίζεληαη πξνηάζεηο βειηίσζεο 

γηα ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

θαη ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ ζπλνιηθά. Οη πξνηάζεηο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

κειέηε πάλσ ζην ζέκα απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνζσπηθή κνπ άπνςε σο θσθφο 

θνηηεηήο ηνπ Σκήκαηνο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο.  

Αξρηθά, ε θπζηθή αγσγή θαη ν αζιεηηζκφο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη κέζα 

ζηα ζρνιεία θσθψλ γηα ιφγνπο ελίζρπζεο ηεο πγείαο θαη ηεο θπζηθήο θαηάζηαζε ησλ 

καζεηψλ φισλ ησλ ηάμεσλ θαη επηπέδσλ ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Δπηπιένλ, 

ζεσξεηηθά καζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο αγσγήο ζα πξέπεη λα 

εηζαρζνχλ ζηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα πξνθεηκέλνπ λα δηδαρζεί πιήξσο ην 

επηζηεκνληθφ θαη ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο θπζηθήο αγσγήο θαη ηεο ζσκαηηθήο 
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θαηάζηαζεο. Απηφ ζα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα εθηηκήζνπλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 

Φπζηθή Αγσγή θαη ηνλ Αζιεηηζκφ θαη ζα ηνπο δψζεη ηελ θαηάιιειε γλψζε. Θα 

απνηειέζεη έηζη ε θπζηθή αγσγή θίλεηξν σο πξνο ηνπο καζεηέο γηα θαιχηεξε 

απφδνζε.  

Οη θσθνί/βαξήθννη καζεηέο πνιιέο θνξέο δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ην 

ιεμηιφγην εηδηθά φηαλ απηφ είλαη πνιχ εμεηδηθεπκέλν. Γηα απηφ ηνλ ιφγν νη 

εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα εμεγνχλ θαη λα απνζαθελίδνπλ φινπο ηνπο φξνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε θπζηθή αγσγή φζνλ αθνξά ηφζν ηηο δηάθνξεο αζθήζεηο φζν 

θαη ηνπο δηάθνξνπο κχεο θαη ηα δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, έηζη ψζηε λα γίλεηαη 

ην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο αληηιεπηφ θαη θαηαλνεηφ ηφζν απφ ηνπο θσθνχο θαη 

βαξήθννπο καζεηέο φζν θαη ζηνπο αθνχνληεο. Δθφζνλ ε δηαιεθηηθή δηδαζθαιία δελ 

επηθέξεη κεγάια απνηειέζκαηα φηαλ πξφθεηηαη γηα θσθνχο θαη βαξήθννπο καζεηέο, ε 

δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο αγσγήο ζην ζεσξεηηθφ ηεο πιαίζην ζα κπνξνχζε λα 

απνηειείηαη απφ πιήξσο εηθνλνγξαθεκέλεο δηαιέμεηο νη νπνίεο ζα εκπεξηέρνπλ φιε 

ηελ απαξαίηεηε ζεσξία θαη δηδαθηέα χιε πνπ αξκφδεη ζην κάζεκα απηφ. Μηα ζεηξά 

απφ εηθφλεο νη νπνίεο απεηθνλίδνπλ αζθήζεηο θαη πξνγξάκκαηα εθγχκλαζεο ζα ήηαλ  

πνιχ πην απνηειεζκαηηθή απφ φηη έλα θείκελν ή απφζπαζκα ην νπνίν ζα πεξηέγξαθε 

ηνλ ηχπν ησλ αζθήζεσλ θαη ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηνπο. 

Παξφια απηά, είλαη δεδνκέλν πσο θάπνηεο ζεκαληηθέο έλλνηεο πξέπεη λα 

καζαίλνληαη θαη λα απνζηεζίδνληαη απφ φινπο ηνπ καζεηέο, γηα απηφ ηνλ ιφγν νη 

θσθνί θαη βαξήθννη καζεηέο ζα πξέπεη λα κάζνπλ λα μερσξίδνπλ θαη λα εμεγνχλ 

δηάθνξεο άγλσζηεο ιέμεηο ην νπνίν είλαη πνιχ δχζθνιν λα επηηεπρζεί θαζψο ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο θσθνχο θαη βαξήθννπο ε ειιεληθή γιψζζα δελ είλαη ε κεηξηθή ηνπο 

γιψζζα. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ν εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα παξνηξχλεη ηνπο 

καζεηέο κε πξνβιήκαηα αθνήο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ιεμηθά φηαλ 

γξάθνπλ θάπνην λέν θείκελν ή φηαλ ζπλαληνχλ άγλσζηεο ιέμεηο έηζη ψζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα εμεγνχλ θαη λα αλαπηχζζνπλ έλαλ νξηζκφ ηφζν πξαθηηθά φζν θαη γξαπηψο. 

Απηφ ζα ηνπο δηεπθφιπλε ζηελ θαηαλφεζε ησλ θαηλνχξγησλ ελλνηψλ πνπ ζα 

ζπλαληήζνπλ. Δπεηδή κεξηθέο θνξέο ην πιηθφ πνπ παξέρεηαη ζην ζρνιηθφ βηβιίν ίζσο 

λα κελ είλαη επαξθέο γηα ηελ πιήξεο θαηαλφεζε ηνπ καζήκαηνο απφ ηνπο καζεηέο 

θαη ηδηαίηεξα απφ ηνπο θσθνχο/βαξήθννπο καζεηέο, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα 

εκπινπηίδνπλ ην πιηθφ απηφ θαη ηηο πεγέο δηαβάζκαηνο ησλ καζεηψλ ηνπο κε 

παξαπνκπέο ζε επηπιένλ ζπγγξάκκαηα, ζε ειεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο, 

εγθπθινπαίδεηεο, δηαδηθηπαθέο έξεπλεο θηι.  
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Δπηπξνζζέησο, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα παξνηξχλνπλ ηνπο 

θσθνχο/βαξήθννπο καζεηέο λα παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη λα δξνπλ ππ’ επζχλε 

ηνπο έηζη ψζηε λα ηνπο βνεζήζνπλ λα ρεηξαθεηεζνχλ θαη λα βγνπλ απφ ηελ 

θνπιηνχξα ηνπ  εμαξηεκέλνπ αηφκνπ ε νπνία ζε έλα βαζκφ ραξαθηεξίδεη έσο θαη 

ζηηο κέξεο καο ηα άηνκα κε αλαπεξία. Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα δίλεη θαζνδήγεζε 

ζηνπο καζεηέο ηνπ θαη φρη ππνδείγκαηα πξνο αληηγξαθή. Έηζη θαη ζηε θπζηθή αγσγή 

ν γπκλαζηήο πξνηείλεηαη λα θαζνδεγεί θαη λα ζπκβνπιεχεη ηνλ καζεηή έηζη ψζηε λα 

γίλνπλ ζσζηά νη αζθήζεηο θαη λα κελ ππάξρνπλ ηξαπκαηηζκνί θαη παξαλνήζεηο.  

Έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα βειηησζεί είλαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αθνπφλησλ παηδηψλ απέλαληη ζηα θσθά - βαξήθνα άηνκα. Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη 

ζπλερψο λα ελζαξξχλεη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ δχν απηψλ θφζκσλ θαη λα γεθπξψλεη 

ηηο δηαθνξέο ηνπο. Πξέπεη λα εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε απέλαληη ζηα θσθά θαη 

βαξήθνα άηνκα έηζη ψζηε λα θαηαιαβαίλνπλ νη αθνχνληεο καζεηέο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο 

θαη ηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ θσθψλ θαη βαξήθνσλ καζεηψλ. Έλαο αθφκα 

ηξφπνο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ αθνπφλησλ καζεηψλ κε ζθνπφ ηελ θνηλσληθή έληαμε 

ησλ θσθψλ/βαξήθνσλ καζεηψλ είλαη ε πξνβνιή δηαθφξσλ ηαηληψλ ζρεηηθά κε άηνκα 

κε αλαπεξία. Οη ηαηλίεο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα απηή λα βάδνπλ ηνλ ζεαηή κέζα ζηελ 

ςπρνινγία ηνπ πξσηαγσληζηή κε απνηέιεζκα λα δνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ νη 

αθνχνληεο καζεηέο ηηο δπζθνιίεο πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα αθνήο θαη κε 

γεληθφηεξεο αλαπεξίεο, βνεζψληαο έηζη λα ηνπο ζπλαηζζαλζνχλ θαη λα έρνπλ 

κεγαιχηεξε ππνκνλή φηαλ ρξεηάδεηαη. Παξάιιεια απνηεινχλ έλαλ πνιχ επράξηζην 

ηξφπν ελεκέξσζεο γηα νπνηαδήπνηε αλαπεξία ππάξρεη. 

Σέινο, φπσο έρεη επηζεκαλζεί θαη παξαπάλσ ε αλάπηπμε θαη ε πινπνίεζε 

ελφο απνηειεζκαηηθνχ θαη επηηπρεκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηε ζηήξημε 

ησλ θσθψλ θαη βαξήθνσλ καζεηψλ απαηηεί ηε ζπλεξγαζία ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ 

νηθνγέλεηα. Οη εθπαηδεπηηθνί παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφνδν ηνπ καζεηή, 

ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ θαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ θσθνχ/βαξήθννπ καζεηή γηα 

θνηλσληθή έληαμε. Γηα απηφ ην ιφγν νη γνλείο πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο πνπ ζέηεη ν εθπαηδεπηηθφο θαη λα εκπιέθνληαη ππνζηεξηθηηθά 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Έηζη δηακνξθψλεηαη κηα άηππε ππνζηεξηθηηθή νκάδα, 

πνπ απνηειείηαη ζπλήζσο απφ ηνπο γνλείο, ηνλ δάζθαιν, ηνλ γπκλαζηή θαη φινπο 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ, ε νπνία κε ζπιινγηθή πξνζπάζεηα εκπιέθνληαη 

ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο ηνπ καζεηή. 
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