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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

θνπόο ηεο εξγαζίαο είλαη ε έξεπλα πάλσ ζηελ επίδξαζε ησλ ςπρνινγηθώλ 

παξαγόλησλ ζε άληξεο θαη έθεβνπο παιαηζηέο ειιελνξσκατθήο πάιεο. Γηα ηελ 

εθπιήξσζε ησλ ζθνπώλ ηεο εξγαζίαο αθνινπζήζεθε ζύλζεηε κέζνδνο ε νπνία 

ζπκπεξηιάκβαλε αλάιπζε ζρεηηθήο κε ην ζέκα αξζξνγξαθίαο από ην google scholar 

θαη εξσηεκαηνιόγην πνπ πεξηιάκβαλε 13 εξσηήζεηο 4βάζκηαο θιίκαθαο (ζρεδόλ 

πνηέ, κεξηθέο θνξέο, ζπρλά, ζρεδόλ πάληνηε) θαη βαζκνινγνύληαη κε 4 βαζκνύο ην 

ζρεδόλ πνηέ, 3 βαζκνύο ην κεξηθέο θνξέο, 2 βαζκνύο ην ζπρλά, θαη 1 βαζκόο ην 

ζρεδόλ πάληνηε. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 70 αζιεηέο ειιελνξσκατθήο πάιεο, (30 

άληξεο ειηθίαο 25  ± 1,1 εηώλ θαη 40 έθεβνη ειηθίαο 17 ± 0,9 εηώλ). Γηα ηελ αλάιπζε 

ησλ απαληήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξόγξακκα Excel. Σα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζε εθαηνζηηαία αλαινγία ελώ κεηξήζεθε θαη ε ηππηθή απόθιηζε. O 

ρξόλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ 10 ιεπηά. πκπεξαζκαηηθά 

θαίλεηαη όηη ζηνπο άληξεο παιαηζηέο  παξαηεξείηαη κία κεγαιύηεξε ζηαζεξόηεηα, 

ζνβαξόηεηα θαη ππεπζπλόηεηα από όηη ζηνπο εθήβνπο. Δίλαη ζεκαληηθό γηα ηνπο 

πξνπνλεηέο θαη ηνπο εηδηθνύο πνπ ζπλεξγάδνληαη  κε αζιεηέο  ειιελνξσκατθήο 

πάιεο λα ηνπο βνεζάλε ζηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ ζηόρσλ γηα ηνπο νπνίνπο  

ελδηαθέξνληαη  πξαγκαηηθά, κε δίλνληαο θακία έκθαζε ζηηο εμσηεξηθέο αμίεο πνπ 

είλαη επηδήκηεο γηα ηελ πλεπκαηηθή - ςπρηθή ηνπο πγεία.   

 

Λέμεηο θιεηδηά: ειιελνξσκατθή πάιε, ςπρνινγία, άληξεο, έθεβνη.  
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ABSTRACT 

The aim of the work is to investigate the effect of psychological factors on men and 

teenage wrestlers of Greco-Roman wrestling. In order to accomplish the goals of the 

work, a complex method was included which included a google scholar-related 

analysis of the topic and a questionnaire containing 13 quadruple questions (almost 

never, sometimes, often, almost always) and scored with almost 4 degrees never, 3 

degrees sometimes, 2 degrees often, and 1 degree almost always. The sample 

consisted of 70 Greco-Roman wrestlers (30 men aged 25 ± 1.1 years and 40 teenagers 

aged 17 ± 0.9 years). Excel was used to analyze the answers. The results are presented 

in percentage, while the standard deviation was also measured. The questionnaire 

completion time was 10 minutes. In conclusion, it appears that men wrestlers are 

more stable, serious and responsible than teenagers. It is important for coaches and 

specialists who work with Greco-Roman wrestlers to help them identify the goals they 

are really interested in, by not putting any emphasis on external values that are 

detrimental to their mental and mental health.  

 

Keywords: Greco-Roman wrestling, psychology, men, teens. 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ  

Οη Gould et al. (1993), εζηίαζαλ ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο  ησλ εκπεηξηώλ ησλ  

αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο πνπ μερώξηζαλ ζηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. 

ην πιαίζην ηεο έξεπλαο, έγηλε ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ επηηπρεκέλσλ (αζιεηώλ πνπ 

θέξδηζαλ κεηάιιηα)  θαη ησλ ιηγόηεξν επηηπρεκέλσλ (απηώλ ησλ αζιεηώλ πνπ δελ 

θέξδηζαλ θαλέλα κεηάιιην ζηνπο αγώλεο) αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο σο 

πξνο ηνλ ζρεδηαζκό θαη ηελ πηνζέηεζε απνηειεζκαηηθώλ ζηξαηεγηθώλ δηαρείξηζεο 

ησλ εκπεηξηώλ ηνπο από ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο.  

ύκθσλα κε ηηο απόςεηο ησλ Gould et al. (1993), νη ζεκαληηθνί αζιεηηθνί αγώλεο 

παγθόζκηαο θιάζεο όπσο είλαη νη Οιπκπηαθνί Αγώλεο, αζθνύλ ππεξβνιηθή πίεζε 

ζηνπο αζιεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηνύο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό όηη νη πεγέο ηνπ 

άγρνπο πεξηιακβάλνπλ ηνπο ίδηνπο ηνπο αγώλεο (εθδήισζε έληνλεο αλεζπρίαο από 

ηνλ αζιεηή γηα ηελ εμέιημή ηνπ κέζα ζην παηρλίδη, εμσηεξίθεπζε  πξνζσπηθνύ άγρνπο 

θαη αγσλίαο): 

 ηελ πίεζε από ηα  κέζα ελεκέξσζεο,  

 ηηο πξνζδνθίεο ησλ αζιεηώλ ζε ζρέζε κε ηελ απόδνζή ηνπο,  

 ηελ θάζε πξνεηνηκαζίαο,  

 ηα απξόβιεπηα γεγνλόηα θαη  

 ηα ηαμίδηα.  

O Smith (1986), δηαηύπσζε ηελ άπνςε όηη ε απνηπρία ηεο δηαρείξηζεο ηνπ έληνλνπ 

άγρνπο πνπ ζπλδέεηαη κε ηνπο αζιεηηθνύο αγώλεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε: 

 κία αλαπνηειεζκαηηθή γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ,  

 ζηελ κείσζε πξνζσπηθήο ελέξγεηαο,  

 ζηελ εμαζζέλεζε ηεο απόδνζεο,  

 θαζώο επίζεο θαη ζε άιια βιαβεξά απνηειέζκαηα γηα ηνλ αζιεηή,  

ελώ έξεπλεο πνπ πξνρώξεζαλ ζηελ ζύγθξηζε ησλ επηηπρεκέλσλ θαη θνξπθαίσλ 

αζιεηώλ κε ηνπο ιηγόηεξν επηηπρεκέλνπο αζιεηέο, ππνζηεξίδνπλ ηηο παξαπάλσ 

απόςεηο (Orlick and Partington, 1988).  

Δπίζεο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζηελ εμέηαζε ηεο αλάπηπμεο  ζρέζεσλ κεηαμύ ηεο 

αληηιεπηήο ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο από ηνλ πξνπνλεηή, ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη 

ησλ ιόγσλ ζέζπηζεο ησλ πξνζσπηθώλ ζηόρσλ, θαζώο επίζεο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο ησλ θνξπθαίσλ αζιεηώλ, ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο. 

ρεηηθά πξόζθαηεο επηζηεκνληθέο έξεπλεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ θπξίσο αζιεηέο 
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λεαξήο ειηθίαο, έδεημαλ όηη ε επηδίσμε ησλ ζηόρσλ κε ηελ αλάπηπμε κίαο απηνλνκίαο 

ή κε ειεγρόκελν ηξόπν επεξεάδνπλ ηελ επεμία ησλ αηόκσλ, ηελ δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζήο ηνπο, ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινπλ  θαη ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ ηνπο 

(Sheldon et al., 2004, Vansteenkiste et al., 2004). 

 

1.1. θνπόο Δξγαζίαο  

ηόρνο ηεο εξγαζίαο είλαη ε εμέηαζε ηεο  ζρέζεο  κεηαμύ ησλ ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο 

ηνπ άγρνπο θαη ησλ παξαθηλεηηθώλ θαηεπζύλζεσλ, πξνζδηνξίδνληαο ηηο κεζόδνπο  

δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη ηελ δηαδηθαζία παξαθίλεζεο ησλ λεαξώλ αζιεηώλ - 

αληξώλ  πνπ αζρνινύληαη κε ηελ ειιελνξσκατθή πάιε. 
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2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

2.1. Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο ζρέζεο παξαθίλεζεο θαη ησλ ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο 

ηνπ άγρνπο  

Δξεπλεηέο εξκελεύνπλ ηελ παξαθίλεζε σο αλάιεςε δξάζεο ζύκθσλα κε ηηο 

πξνζσπηθέο επηζπκίεο ηνπ αηόκνπ κε ζηόρν ηελ επίηεπμε ελόο νξηζκέλνπ ζηόρνπ, ελώ 

ηόζν νη αλάγθεο όζν θαη νη απαηηήζεηο ζηελ ςπρνινγία ησλ αζιεηώλ εμεηάδνληαη 

θάησ από ην πξίζκα ηεο παξαθίλεζεο (Tazeegül, 2013, Koçel, 2003).  

Οη παξαπάλσ εξεπλεηέο πξνζδηνξίδνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εμέιημε 

ηνπ αζιήκαηνο σο αζιεηηθά θίλεηξα, δηαηππώλνληαο ηελ γλώκε όηη ππάξρνπλ πνιινί 

θαη δηαθνξεηηθνί ηξόπνη γηα ηελ παξαθίλεζε ησλ αηόκσλ, ελώ  ζην πιαίζην ηεο 

αζιεηηθήο ζπκκεηνρήο είλαη ζεκαληηθή ε θαηαλόεζε ησλ θηλήηξσλ.  

ύκθσλα κε ηνπο Martin θαη Mushett (1996), ε παξαθίλεζε είλαη: 

 ε δηαδηθαζία ηεο επίηεπμεο θαη ηεο ρξήζεο ησλ απαξαηηήησλ ηθαλνηήησλ,  

 ηνπ απαηηνύκελνπ ρξόλνπ, θαη  

 ηεο δηαζέζηκεο ελέξγεηαο ηνπ αηόκνπ.  

Δπνκέλσο, ν ηξόπνο πνπ αληηιακβάλνληαη ηα άηνκα ηόζν ηνπο εμσηεξηθνύο 

παξάγνληεο όζν θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ παξαθίλεζε είλαη 

ζεκαληηθόο. Σα εξσηήκαηα πνπ ζέηνπλ νξηζκέλνη εξεπλεηέο εζηηάδνπλ ζηα  αίηηα ηεο 

παξαθίλεζεο ησλ αζιεηώλ ώζηε λα αζρνιεζνύλ ζπζηεκαηηθά κε ην ζπνξ πνπ 

επέιεμαλ, ελώ θάλνπλ ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηα  εμσηεξηθά αίηηα σο κία κνξθή 

αληακνηβήο θαη θνηλσληθήο εθηίκεζεο (Hatfield, 1998).  

Θέηνληαο σο θύξην εξεπλεηηθό ζηόρν ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ 

παξαθηλεηηθώλ θαηεπζύλζεσλ θαη ησλ ηξόπσλ δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο ησλ αζιεηώλ 

πνπ αζρνινύληαη κε ηελ ειιελνξσκατθή πάιε, ν Tazeegül (2013), αλαθέξεηαη ζε 

δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο παξαθίλεζεο όπσο είλαη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα. 

πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ παξαθηλνύληαη έπεηηα από εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο ώζηε 

λα είλαη αληαγσληζηηθά, κπνξνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ απνηειεζκαηηθά θάζε  πιεπξά  

ηνπ εαπηνύ ηνπο κε απώηεξν ζηόρν ηελ επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ ηνπο (Nicholls and 

Robert, 1992).  

Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε εζσηεξηθή παξαθίλεζε παξνπζηάδνπλ έλα εζηζκό ηόζν ζην 

παηρλίδη όζν θαη ζηελ αλάδεημε ηεο θαιύηεξεο πιεπξάο ηνπ εαπηνύ ηνπο, εζηηάδνληαο 

ζηελ δπλακηθή πνπ επηδεηθλύνπλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο άζθεζεο θαη κελ δίλνληαο 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην θνηλό πνπ ηνπο παξαθνινπζεί (Konter, 1995).  
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Από ηελ άιιε πιεπξά, ε εμσηεξηθή παξαθίλεζε είλαη ε ακνηβή πνπ ιακβάλεη ην 

άηνκν ζε πιηθά αγαζά, ελώ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη θαη κε κε πιηθά αγαζά (γηα 

παξάδεηγκα, ε εθηίκεζε θαη ν ζεβαζκόο ησλ άιισλ ζην πξόζσπν  θαη ζην έξγν ηνπ). 

ύκθσλα κε ηνλ Gülen (1998), ε εμσηεξηθή παξαθίλεζε δελ είλαη κία θαηάζηαζε πνπ 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ αζιεηή. Ο απινύζηεξνο ηξόπνο θαηαλόεζεο ηεο 

παξαθίλεζεο πνπ πξνέξρεηαη από ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ είλαη ε απνδνρή ηεο σο 

κία δηαδηθαζία, δηαρσξίδνληάο ηελ ζηα βαζηθά κέξε πνπ ηελ απαξηίδνπλ  (αλάγθεο, 

θίλεηξα θαη ζηόρνπο).   

Όπσο αλαθέξεη ν Tazegül, (2012), πνιιά ςπρνινγηθά θαηλόκελα επεξεάδνπλ ηελ 

απόδνζε ελόο αζιεηή. Έλα από ηα πην ζεκαληηθά είλαη ην άγρνο ην νπνίν 

πξνζδηνξίδνπλ σο κία κε επηζπκεηή θαηάζηαζε πνπ πξνθύπηεη από ην αίζζεκα ηεο 

απεηιήο θαη ηνπ εμαλαγθαζκνύ ησλ θπζηθώλ θαη πλεπκαηηθώλ νξίσλ ηνπ αλζξώπηλνπ 

νξγαληζκνύ.  

ύκθσλα κε ηνλ Tazegül, (2012), ζηνλ  αζιεηή  πνπ παίδεη πξσηαγσληζηηθό ξόιν  

θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηνπ αγώλα, θαιιηεξγείηαη εμίζνπ  ε θπζηθή  θαη ε  πλεπκαηηθή 

επζύλε. Δπηπιένλ, ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε εμαληιεηηθέο πξνπνλήζεηο όπνπ ζα πξέπεη 

λα παξνπζηάδεη ηελ κέγηζηε απόδνζε, ελώ ην κόλν πξάγκα πνπ απαηηείηαη από ηνλ 

ίδην  είλαη ν απζηεξόο έιεγρνο ηεο θάζε θίλεζεο πνπ εθηειεί, κε ζηόρν ηελ επίηεπμε 

ηεο λίθεο.  

Οη εξεπλεηέο δίλνπλ έκθαζε ζην γεγνλόο όηη αλεμαξηήησο ησλ θπζηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ  αζιεηή  όπσο επίζεο θαη ηεο άξηζηεο απόδνζήο ηνπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο πξνπνλεηηθήο πεξηόδνπ, ε επηηπρία είλαη ην απνηέιεζκα ηεο δξαζηηθήο  

αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο. ηηο θαηαζηξνθηθέο γηα ηνλ αζιεηή ζπλέπεηεο ηνπ άγρνπο 

εζηηάδεη ν Altungül (2006), ν νπνίνο ππνζηεξίδεη όηη: 

ν ζπγθεθξηκέλνο ςπρνινγηθόο παξάγνληαο πξνθαιεί ηεξάζηηα δεκηά ζηελ θπζηθή 

ελέξγεηα θαη ζηελ απόιαπζε ηόζν ηεο δηαδηθαζίαο όζν θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ 

αγώλα από ηνλ αζιεηή,  

ελώ ην άγρνο κπνξεί λα βιάςεη αθόκα θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ, απνηξέπνληάο ηνλ 

από ηελ πιήξε αλάπηπμε ησλ ζπλνιηθώλ ηνπ ηθαλνηήησλ θαη  

κεηώλνληαο ηελ απόδνζή ηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ αγώλα.  

Δπηπιένλ, είλαη απνδεδεηγκέλν όηη ην άγρνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ πλεπκαηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη θπζηθή εμάληιεζε ηνπ αζιεηή, ελώ νη παξελέξγεηεο 

ηνπ ζηξέθνληαη αθόκα θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ αζιεηή, δειαδή ζηνπο πξνπνλεηέο, 

ηνπο ηερληθνύο δηεπζπληέο θαη ζε άιια άηνκα πνπ ζπλεξγάδνληαη καδί ηνπο. πλεπώο, 
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ζα πξέπεη νη εηδηθνί λα εζηηάζνπλ ζηηο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο γηα ηελ 

θαιύηεξε αληηκεηώπηζή ηνπ (Altungül, 2006).  

Σα ηειεπηαία ρξόληα, ε επηζηήκε ηνπ αζιεηηζκνύ ζηξέθεηαη ζηελ βειηίσζε ηεο 

αζιεηηθήο απόδνζεο. πγθεθξηκέλα, εμεηάδνληαη ζπζηεκαηηθά νη αξρέο ησλ λέσλ 

πξνπνλεηηθώλ κεζόδσλ, απνδεηθλύνληαο όηη κόλν ε θπζηθή ηθαλόηεηα δελ είλαη 

αξθεηή γηα λα απμεζεί ε απόδνζε ηνπ αζιεηή, αληηζέησο, ζα πξέπεη λα δνζεί 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ ςπρνινγηθό παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ζε έλα κεγάιν βαζκό 

ηηο επηδόζεηο ησλ αζιεηώλ (Akarçeme, 2004).  

ύκθσλα κε ηνλ Gümu (2002), ην άγρνο θαη ε αγσλία επηδξνύλ δπζκελώο ζηηο 

ηθαλόηεηεο ηεο ιήςεο ζεκαληηθώλ απνθάζεσλ ησλ αζιεηώλ κε απνηέιεζκα νη 

ηειεπηαίνη λα εθηεινύλ ιαζεκέλεο θηλήζεηο θάησ από ζπλζήθεο  ηζρπξήο πίεζεο. 

πγθεθξηκέλα, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπόλεζεο, ζηελ ειιελνξσκατθή πάιε,  έλαο 

αζιεηήο πνπ δηαθαηέρεηαη από άγρνο εμαηηίαο κίαο ζπλαηζζεκαηηθήο ζύγρπζεο,  

δηαηξέρεη ηνλ θίλδπλν λα μεράζεη νξηζκέλεο ηαθηηθέο θηλήζεηο, εθηειώληαο ηειηθά 

ιαζεκέλεο θηλήζεηο.  

Όπσο αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά ν Koç (2004), πνιινί θνξπθαίνη αζιεηέο ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο όπσο επίζεο θαη άιισλ αηνκηθώλ θαη κε αζιεκάησλ έρνπλ 

εμαηξεηηθέο θπζηθέο θαη θπζηνινγηθέο ηθαλόηεηεο, κεηαμύ άιισλ θαη ςπρνινγηθέο,  

γεγνλόο πνπ ζπκβάιεη ζηελ ηθαλή παξαθίλεζή ηνπο, ζηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε 

ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο παξάιιεια κε ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο ζηνπο αγώλεο, 

ζηελ απηνζπγθέληξσζε θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ ζηόρσλ ηνπο.  

ηόρνο ηεο έξεπλαο ηνπ Tazeegül (2013), ήηαλ ε εμέηαζε ηεο  ζρέζεο  κεηαμύ ησλ 

ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο θαη ησλ παξαθηλεηηθώλ θαηεπζύλζεσλ, 

πξνζδηνξίδνληαο ηηο κεζόδνπο  δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη ηελ δηαδηθαζία 

παξαθίλεζεο ησλ λεαξώλ αζιεηώλ  πνπ αζρνινύληαη κε αηνκηθά αζιήκαηα, όπσο 

είλαη ε ειιελνξσκατθή πάιε.  

ηελ έξεπλά ηνπ, ην  δείγκα απνηεινύληαλ από 350 αζιεηέο, ζηνπο νπνίνπο 

ζπκπεξηιήθζεθαλ 70 κπνμέξ, 70 αζιεηέο ειεπζέξαο πάιεο, 70 αζιεηέο ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο, 70 αζιεηέο ηεο άξζεο βαξώλ θαη 70 αζιεηέο ηνπ kickboxing. 

Όινη νη παξαπάλσ αζιεηέο ζπκκεηείραλ ζην πξσηάζιεκα λεαλίδσλ ηεο Σνπξθίαο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2011.  

ην πιαίζην ηεο δηαζθάιηζεο ηεο εγθπξόηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο  ηεο έξεπλαο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα παξαθίλεζεο ησλ αζιεηώλ (SSMS) ηνπ Wills (1982), κε 

ζηόρν ηελ κέηξεζε ηεο παξαθίλεζεο πνπ ζπκβάιεη ζηελ επηηπρία ησλ αζιεηώλ ζηνπο 
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αγώλεο, θαζώο επίζεο θαη έλαο αλαιπηηθόο θαηάινγνο ζπκπεξίιεςεο ησλ ζπλνιηθώλ 

ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο (SCSI) πνπ αλαπηύρζεθε από ηνπο Folkman θαη 

Lazarus κε απώηεξν ζηόρν ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. Δθαξκόζηεθε επίζεο ε  

κέζνδνο ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο γηα ηελ παξνπζίαζε, πνζνηηθνπνίεζε θαη 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ δεηγκάησλ, θαζώο επίζεο θαη ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο 

ησλ δεδνκέλσλ (γξακκηθή ζπζρέηηζε ησλ ηηκώλ δύν κεηαβιεηώλ), ελώ γηα ηελ 

εμέηαζε  όισλ ησλ εξεπλεηηθώλ δεδνκέλσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην SPSS 15 package 

software.  

ηελ θιίκαθα ηνπ Wills (1982), ζπκπεξηιήθζεθαλ  δύν ππνθαηεγνξίεο, ηα θίλεηξα 

ηεο ηζρύνο (θίλεηξν ηζρύνο, POW) θαη ηα θίλεηξα πνπ αλαθέξνληαλ ζηελ επηηπρία 

ησλ αζιεηώλ. Μεηαμύ ησλ θηλήηξσλ ηεο επηηπρίαο ησλ αζιεηώλ, εθείλα πνπ 

μερώξηζαλ ήηαλ ηα θίλεηξα ηεο πξνζέγγηζεο ηεο επηηπρίαο (MAS), θαη ηα  θίλεηξα 

ηεο απνθπγήο ηεο απνηπρίαο (MAF). Η αλάιπζε αμηνπηζηίαο ησλ Tiryaki θαη Gödelek 

πξνζδηόξηζε ηελ ηηκή r=0,81 γηα ηελ ππνθιίκαθα ηεο ηζρύνο,   ηελ ηηκή r=0,82 γηα ηελ 

ππνθιίκαθα ηεο πξνζέγγηζεο ηεο απνηπρίαο θαη ηέινο ηελ ηηκή r=0,80 γηα ηελ 

απνθπγή ηεο απνηπρίαο.  

ηελ πεξίπησζε πνπ ηα ζθνξ παξνπζηάδνπλ πςειέο ηηκέο, ε παξαθίλεζε ηνπ αζιεηή 

είλαη πςειή, ελώ ηα ρακειά ζθνξ ππνδειώλνπλ κία δηαθνξεηηθή θαηεύζπλζε. Σα 

πςειά ζθνξ επίζεο ηεο παξακέηξνπ ηεο απνθπγήο απνηπρίαο ππνδεηθλύνπλ ηνλ θόβν 

ηνπ αζιεηή γηα ηελ ελδερόκελε απνηπρία παξάιιεια κε ηελ εθδήισζε ελόο έληνλνπ 

άγρνπο (Tiryaki and Gödelek, 1997).  

Οη ηηκέο ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο παξακέηξνπ πνπ αθνξνύζε ηνπο ηξόπνπο 

αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο ήηαλ νη εμήο: 0,68 γηα ηελ αηζηόδνμε πξνζέγγηζε, 0,80 γηα 

ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ αζιεηή ζηηο δπλάκεηο ηνπ, 0,73 γηα ηελ πξνζέγγηζε πνπ 

ππνδήισλε έλα αίζζεκα απειπηζίαο, 0,70 γηα ηελ πξνζέγγηζε παξαίηεζεο από ηελ 

πξνζπάζεηα θαη απνδνρήο ηεο ήηηαο θαη 0,47 γηα ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε (Ahin 

and Durak, 1995).  

ην πιαίζην ηεο αλάιπζεο ησλ ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο, ην θίλεηξν ηεο 

ηζρύνο ησλ αζιεηώλ πξνζδηνξίζηεθε σο (=39,211 ± 6,629), ε επίηεπμε ησλ 

επηηπρεκέλσλ επηδόζεσλ σο (=61, 220 ± 8,605). Η δηάζηαζε ηεο πξνζέγγηζεο ηεο 

απηνπεπνίζεζεο πξνζδηνξίζηεθε σο (=2,086±0,583), ε αηζηόδνμε πξνζέγγηζε σο 

(=2,034±0,557), ε αλαδήηεζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο σο (=1,897±0,512), ε 

πξνζέγγηζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο απειπηζίαο σο (=1,446±0,514) θαη ε πξνζέγγηζε ηεο 

παξαίηεζεο από ηελ πξνζπάζεηα θαη απνδνρήο ηεο ήηηαο σο (=1,241±0,590). Οη 
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πεξαηηέξσ αλαιύζεηο  έδεημαλ κία ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ θηλήηξνπ ηεο 

ηζρύνο θαη ηεο απόδξαζεο από ηελ απνηπρία κε ηελ ζπκπεξίιεςε ηεο δηάζηαζεο ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, θαζώο επίζεο θαη κία ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο απόδξαζεο από 

ηελ απνηπρία κε ηελ δηάζηαζε ηεο πξνζέγγηζεο ηνπ αηζζήκαηνο ηεο απειπηζίαο 

(p<0,05). 

Η εμέηαζε ησλ θηλήηξσλ ησλ αζιεηώλ πνπ αλαπηύζζνπλ έληνλε πξνπνλεηηθή θαη 

αγσληζηηθή δξαζηεξηόηεηα, κεηαμύ άιισλ θαη ησλ αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο 

πάιεο ζην πιαίζην ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, πξνζδηόξηζε ηηο εμήο ηηκέο: θίλεηξν 

ηεο ηζρύνο ησλ αζιεηώλ (=39,211±6,629), θίλεηξν ηεο επίηεπμεο ηεο επηηπρίαο (=61, 

220±8,605) θαη  θίλεηξν απόδξαζεο από ηελ απνηπρία (=33, 365±7,202).  

ύκθσλα κε ηηο παξαηεξήζεηο ησλ εξεπλεηώλ (Wampbell and Jones, 1994), ην 

θίλεηξν ηεο ηζρύνο από πιεπξάο ησλ αζιεηώλ δηαθξίλεηαη πεξηζζόηεξν ζηελ έξεπλα, 

επεηδή ζηνπο λεαξνύο αζιεηέο θαιιηεξγείηαη ε αλάγθε λα απνδείμνπλ ζε έλα 

κεγαιύηεξν βαζκό ηηο δπλαηόηεηέο ηνπο, επηδηώθνληαο παξάιιεια ηελ θαηάθηεζε 

ηεο επηηπρίαο από ηα πξώηα ρξόληα ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο ελαζρόιεζεο κε ηνλ 

αζιεηηζκό.  

Οη Çekin et al., (2001), αλέθεξαλ όηη ηα θίλεηξα ησλ αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο 

πάιεο θαη άιισλ αηνκηθώλ αζιεκάησλ νη νπνίνη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηηο  ειηθηαθέο 

νκάδεο ησλ 14-16 ρξόλσλ, ήηαλ λα απνδείμνπλ ζηνλ εαπηό ηνπο ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο, 

λα έρνπλ θνηλσληθή θαηαμίσζε θαη λα παξακείλνπλ πγηείο. Δπηπιένλ, ε επίηεπμε κίαο 

πςειήο ζέζεο ζη θνηλσλία κέζα από ηελ θαηάθηεζε ησλ πξσηαζιεκάησλ θαη ηελ 

θαηάθηεζε κεηαιιείσλ απνηειεί πςειό ζηόρν ζηελ παξαθίλεζε ησλ λεαξώλ 

αζιεηώλ. Η αληακνηβή απνηειεί επίζεο έλαο από ηνπο πην ζεκαληηθνύο 

παξαθηλεηηθνύο παξάγνληεο κεηαμύ ησλ λεαξώλ αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο 

θαη άιισλ αζιεκάησλ. 

ην πιαίζην έξεπλαο, νη Kuru & Abakay (2009), πξνζδηόξηζαλ ηηο αθόινπζεο ηηκέο 

όζνλ αθνξά ηα θίλεηξα ησλ αζιεηώλ: ην θίλεηξν ηεο ηζρύνο ησλ αζιεηώλ ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο ρσξίο ηελ θαηάθηεζε ηίηινπ ήηαλ (=34,40±3,97), ην θίλεηξν 

ησλ αζιεηώλ κε ηίηιν ζηελ Σνπξθία πξνζδηνξίζηεθε ζηε ηηκή ησλ  (=39,30±5,08) θαη 

ην θίλεηξν ησλ αζιεηώλ κε δηεζλείο ηίηινπο θαζνξίζηεθε ζηε ηηκή ησλ 

(=37,42±4,59).  

Όζνλ αθνξά ην θίλεηξν ηεο «απόδξαζεο» από ηελ απνηπρία ησλ αζιεηώλ ρσξίο 

θάπνην ηίηιν, πξνζδηνξίζηεθε ζηε ηηκή ησλ (=34,45±5,99), αληίζηνηρα ην θίλεηξν 
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ησλ αζιεηώλ κε ηίηιν ζηε ηηκή ησλ (=35,48±5,40) θαη ην θίλεηξν ησλ αζιεηώλ κε 

δηεζλή ηίηιν θαζνξίζηεθε ζηε ηηκή ησλ (=35,37±4,57).  

ηελ έξεπλα ηνπ ν  Aktop (2002), εμέηαζε ηηο δηαζηάζεηο ηεο παξαθίλεζεο ηεο 

επηηπρίαο, παξαζέηνληαο ηα εμήο απνηειέζκαηα: ην θίλεηξν ηεο ηζρύνο ησλ αζιεηώλ 

ησλ αηνκηθώλ αγσληζκάησλ πξνζδηνξίζηεθε ζηε ηηκή ησλ Υ=37,89, ην θίλεηξν γηα 

ηελ επηηπρία πξνζδηνξίζηεθε σο Υ=62,50.  

Έλα άιιν ελδηαθέξνλ εύξεκα πνπ παξνπζηάζηεθε ζηελ έξεπλα ηνπ Tazeegül, (2013), 

ήηαλ ε παξαηήξεζε πνπ δηαηύπσζαλ νη Soyer et al., (2010), σο πξνο ηελ έιιεηςε 

ελόο ζεκαληηθνύ ζπζρεηηζκνύ  κεηαμύ ηεο ειηθίαο θαη ηεο παξαθίλεζεο ηεο επηηπρίαο 

ησλ αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη άιισλ αηνκηθώλ αγσληζκάησλ, ελώ 

αληηζέησο, βξήθαλ κία ζεκαληηθή ζρέζε σο πξνο ηνλ παξάγνληα ηνπ θύινπ. 

 ην πιαίζην έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Engür (2002), γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ 

απνηειεζκάησλ  ηνπ άγρνπο πάλσ ζηελ παξαθίλεζε ηεο επηηπρίαο ησλ θνξπθαίσλ 

αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, αλαθέξζεθε όηη ην  θίλεηξν ηεο επηηπρίαο ησλ 

αζιεηώλ  ήηαλ πςειόηεξν από εθείλν ησλ αζιεηξηώλ.  

Αληίζεηα ζηελ έξεπλα ηνπ Δrman et al. (2004), δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο όζνλ αθνξά ηηο ππό-παξακέηξνπο ηεο παξαθίλεζεο ηεο επηηπρίαο κεηαμύ 

ησλ αζιεηώλ θαη ησλ αζιεηξηώλ.  

Οη Karabulut et al. (2000), πξνζδηόξηζαλ ηηο αθόινπζεο ηηκέο:  γηα ην θίλεηξν ηεο 

ηζρύνο από πιεπξάο ησλ έκπεηξσλ αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, ε ηηκή 

πξνζδηνξίζηεθε σο (40,87) ελώ γηα ηνπο κε έκπεηξνπο αζιεηέο ε ηηκή ήηαλ (39,49), ε  

ηηκή ηεο πξνζέγγηζεο ηεο  επηηπρίαο  ησλ έκπεηξσλ αζιεηώλ ήηαλ (64,23) θαη 

αληίζηνηρα ησλ  κε έκπεηξσλ  αζιεηώλ  ήηαλ (64,41). Δπηπιένλ, ην θίλεηξν ηεο 

απνθπγήο ηεο απνηπρίαο ησλ έκπεηξσλ αζιεηώλ πξνζδηνξίζηεθε ζηελ ηηκή ησλ 

(31,02) θαη ησλ κε έκπεηξσλ αζιεηώλ ζηελ ηηκή ησλ (32,71).  

Σα επξήκαηα ηνπ Tazeegül, (2013), γηα ηελ  δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο απνθάιπςαλ ηα 

εμήο: ε ηηκή γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ήηαλ (=2,086±0,583), όζνλ 

αθνξά  ηελ αηζηόδνμε πξνζέγγηζε ησλ πξαγκάησλ ε ηηκή ήηαλ (=2,034±0,557), ελώ 

σο πξνο ηελ παξάκεηξν ηεο αλαδήηεζεο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ε ηηκή 

πξνζδηνξίζηεθε σο εμήο: (=1,897±0,512). Αλαθνξηθά κε ηελ παξάκεηξν ηεο 

πξνζέγγηζεο ηεο απειπηζίαο, ε ηηκή ήηαλ (=1,446±0,514), ελώ ε ηηκή ηνπ 

απνηειέζκαηνο  ηεο παξακέηξνπ ηεο απνδνρήο ηεο ήηηαο, πξνζδηνξίζηεθε σο εμήο: 

(=1,241±0,590).  
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ύκθσλα κε ηνλ Tazeegül (2013), ηα παξαπάλσ  επξήκαηα δείρλνπλ κία αλάπηπμε 

ησλ ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο από πιεπξάο ησλ αζιεηώλ. Aπηό ζπκβαίλεη 

ράξε ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο νη 

νπνίνη πξνζεγγίδνπλ ηα πξάγκαηα κε νξζνινγηζκό  θαη κεγαιύηεξε ςπρξαηκία. Οη 

ηηκέο ζηελ έξεπλα ηνπ Tazegül (2012), πεξηιακβάλνπλ ηελ δηάζηαζε ηεο πξνζέγγηζεο 

ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ αζιεηώλ ηόζν ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο (=2,153±0,421) 

όζν θαη ηεο ειεπζέξαο πάιεο (=2,251±0,424). 

Ο Yoo (2001), αλαθέξεη όηη νη αζιεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα αηνκηθά αζιήκαηα 

ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν ηηο κεζόδνπο απνθπγήο ηνπ άγρνπο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

αζιεηέο ησλ νκαδηθώλ αζιεκάησλ. ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγεη θαη ε έξεπλα ηνπ 

Park (2000), o νπνίνο αλαθέξεη όηη νη αζιεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα αηνκηθά 

αζιήκαηα, θαη ζηελ ειιελνξσκατθή πάιε, εθαξκόδνπλ ζε έλα κεγαιύηεξν βαζκό ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζιεηέο ησλ νκαδηθώλ 

αζιεκάησλ. 

Ο Ceylan (2005), δελ βξήθε κία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ ησλ αζιεηώλ 

ησλ αηνκηθώλ θαη ησλ νκαδηθώλ αζιεκάησλ όζνλ αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο. Γηα ηνλ Ceylan (2005), ν κε ζπζρεηηζκόο είλαη 

απνηέιεζκα ησλ πξνεγκέλσλ ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο πνπ έρνπλ αλαπηύμεη 

νη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζιεηέο ησλ νκαδηθώλ 

αζιεκάησλ, κε ηελ πηζαλή απνηπρία ή ηα ζθάικαηα λα επσκίδνληαη  όια ηα κέιε ηεο 

νκάδαο θαη όρη έλα άηνκν όπσο ζπκβαίλεη κε ηα αηνκηθά αγσλίζκαηα. Δπηπιένλ, ν 

αζιεηήο πνπ δελ επηζπκεί λα απνηειεί ζηόρν έληνλεο θξηηηθήο θαη ακθηζβήηεζεο, 

αλαπηύζζεη κε κεγαιύηεξε επειημία  ηελ ηθαλόηεηα ηεο απνηειεζκαηηθήο 

αληηκεηώπηζεο επηδήκησλ γηα ηελ ςπρηθή θαη θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε, ζπλαηζζεκάησλ 

όπσο είλαη ην άγρνο, ε λεπξηθόηεηα θαη ε αλεζπρία.  

Οη εξεπλεηέο Anshel θαη Delany (2001), αλέθεξαλ όηη γηα ηνπο αζιεηέο ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη άιισλ αγσληζκάησλ ν πην ζεκαληηθόο πξνζδηνξηζηηθόο 

παξάγνληαο επηινγήο ησλ  ζηξαηεγηθώλ  αληηκεηώπηζεο είλαη ε γλσζηηθή εθηίκεζε 

κίαο θαηάζηαζεο ή ελόο γεγνλόηνο, ελώ νη Vanek & Cratty (1970), δηαηύπσζαλ ηελ 

άπνςε όηη νη αζιεηέο ησλ αηνκηθώλ αγσληζκάησλ εθδειώλνπλ ιηγόηεξεο αλεζπρίεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζιεηέο ησλ νκαδηθώλ αζιεκάησλ επεηδή: 

 αλαπηύζζνπλ κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε  

 απηνέιεγρν θαη  
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 είλαη πεξηζζόηεξν αλεμάξηεηνη. 

Οη James and Johnson (1983), δηαηππώλνπλ ηελ άπνςε όηη νη αζιεηέο ησλ αηνκηθώλ 

αζιεκάησλ ζπλήζσο πξνηηκνύλ λα θάλνπλ αηνκηθέο πξνπνλήζεηο, εζηηάδνληαο ζηελ 

αλάπηπμε ησλ αηνκηθώλ ηνπο ηθαλνηήησλ, ελώ  παξάιιεια εθδειώλνπλ πνηθίια 

ζπλαηζζήκαηα όπσο γηα παξάδεηγκα  ζπκό, απζνξκεηηζκό, απηνπεπνίζεζε, 

εγσθεληξηζκό θαη πςειέο κνξθέο αληηδξάζεσλ.  

Οη εξεπλεηέο Creswell & Hodge (2004), αλέθεξαλ όηη όηαλ νη αζιεηέο ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε κε ειεγρόκελνπο 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο εθδήισζεο άγρνπο, ειέγρνπλ πξνζεθηηθά ηηο ζπλζήθεο 

θαη ζηε ζπλέρεηα, δηαρεηξίδνληαη κε κεγαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα ηελ θαηάζηαζε 

πνπ πξνθαιεί απηνύ ηνπ είδνπο ηα ζπλαηζζήκαηα. Χο απνηέιεζκα ηεο αλάιπζεο 

ζπζρεηηζκνύ, πξνζδηνξίζηεθε κία ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο δηάζηαζεο ηεο 

πξνζέγγηζεο απειπηζίαο θαη ηνπ θηλήηξνπ ηεο απνθπγήο ηεο απνηπρίαο.  

ύκθσλα κε ηνλ Tazeegül (2013), ε αύμεζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ θηλήηξνπ ηεο απνθπγήο 

ηεο απνηπρίαο, ζπζρεηίδεηαη κε  ηελ αύμεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο πξνζέγγηζεο ηεο 

απειπηζίαο. Δπνκέλσο, όηαλ απηό ην απνηέιεζκα εθηηκάηαη ζύκθσλα κε ηελ ηάζε 

παξαθίλεζεο θαη ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο, θαίλεηαη όηη είλαη 

θπζηνινγηθό. Γεληθόηεξα, νη αζιεηέο πνπ είλαη επηξξεπείο ζην άγρνο, εμαηηίαο ηεο 

εθδήισζεο αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζθέςεσλ, δελ αλαπηύζζνπλ κία ζεηηθή 

ηάζε παξαθίλεζεο θαη θαηά ζπλέπεηα δελ δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ην άγρνο. 

Δπίζεο, ζην πιαίζην ηεο αλάιπζεο ζπζρεηηζκνύ, πξνζδηνξίζηεθε κία κέηξηα ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο δηάζηαζεο ηεο αλαδήηεζεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο 

δηάζηαζεο ηνπ θηλήηξνπ ηεο ηζρύνο. πγθεθξηκέλα, ε αύμεζε ηνπ θηλήηξνπ ηζρύνο 

ησλ αζιεηώλ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ αύμεζε ηεο δηάζηαζεο ηεο αλαδήηεζεο ηεο 

ππνζηήξημεο από ην θνηλσληθό ζύλνιν. Σν απνηέιεζκα ηεο εθηίκεζεο ησλ ηξόπσλ 

αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο θαη ηεο ηάζεο παξαθίλεζεο ησλ αζιεηώλ ήηαλ επίζεο 

θπζηνινγηθό.  

Όπσο αλαθέξεη ν Tazeegül (2013), ε δηάζηαζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο δείρλεη 

όηη νη αζιεηέο πξνζπαζνύλ κε όιεο ηνπο ηηο δπλάκεηο λα δηαρεηξηζηνύλ ην άγρνο θαη 

λα μεπεξάζνπλ ηα πξνβιήκαηα ρσξίο λα απειπηζηνύλ από ηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξνπνλεηηθώλ θαη αγσληζηηθώλ ηνπο 

δξαζηεξηνηήησλ. Σν πςειό θίλεηξν ηεο ηζρύνο ππνδεηθλύεη ηελ πςειή ηάζε 

παξαθίλεζεο ησλ αζιεηώλ θαη ηελ επηζπκία ηνπο λα πεηύρνπλ ζην άζιεκα πνπ 

επέιεμαλ.  
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πκπεξαζκαηηθά, νη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο παξνπζίαζαλ έλα πςειό 

επίπεδν παξαθίλεζεο παξάιιεια κε κία απμεηηθή ηάζε δξαζηηθήο αληηκεηώπηζεο ηνπ 

άγρνπο, ελώ πξνζδηνξίζηεθε έλαο ζεηηθόο ζπζρεηηζκόο κεηαμύ ηεο δηαρείξηζεο ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο παξαθίλεζεο. Η λεαξή ειηθία ησλ αζιεηώλ ησλ αηνκηθώλ 

αγσληζκάησλ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ κηθξή αζιεηηθή εκπεηξία, ζπλέβαιαλ ζην 

παξαπάλσ απνηέιεζκα (Tazeegül, 2013).   

 

2.2. Θέζπηζε πξνζσπηθώλ ζηόρσλ - ζπλαηζζεκαηηθή επεμία αζιεηώλ 

ειιελνξσκατθήο πάιεο  

ύκθσλα κε επηζηεκνληθέο ζεσξίεο, ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηόκσλ θαη ε δηαηήξεζε ηεο 

επεμίαο ηνπο θαηαλννύληαη θαιύηεξα όηαλ εμεηάδνληαη νη ζηόρνη πνπ ζέηνπλ, επεηδή 

νη ηειεπηαίνη δίλνπλ λόεκα θαη ζθνπό ζηελ δσή ηνπο (Solberg and Halvari, 2009).  

Έξεπλεο αλαθέξνπλ ηνπο ζηόρνπο σο δπλεηηθνύο παξάγνληεο αλάπηπμεο ηεο επεμίαο 

ησλ αηόκσλ (Deci and Ryan, 2000). Οη Solberg  θαη Halvari (2009), αλαθέξνπλ όηη 

όινη νη αζιεηέο έρνπλ ζηόρνπο. Οη θνξπθαίνη αζιεηέο ρξεηάδνληαη ςπρνινγηθή 

δύλακε γηα λα αληαπνθξηζνύλ ζηηο πξνθιήζεηο, αλαπηύζζνληαο ζην έπαθξν ηηο 

ηθαλόηεηέο ηνπο γηα ηελ επίδεημε πςειώλ επηδόζεσλ, εζηηάδνπλ ζηελ άξηζηε 

εθηέιεζε ησλ πξνπνλεηηθώλ θαη αγσληζηηθώλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ κε ζπλέπεηα λα 

ζέηνπλ απζηεξά θαζνξηζκέλνπο ζηόρνπο, επεξεάδνληαο ηόζν ηελ πξνπόλεζε όζν θαη 

ηελ αλάισζε ελέξγεηαο (Vallerand and Rousseau, 2001).  

Οη Solberg and Halvari (2009), δηαηύπσζαλ ην ζπκπέξαζκα όηη ε επηξξνή ησλ 

ζηόρσλ ζηελ επεμία ηνπ αηόκνπ είλαη πεξηζζόηεξν πνιύπινθε από ηελ απιή επίηεπμε 

ησλ ζηόρσλ, ελώ πξόζζεζαλ ζηνλ ζπιινγηζκό ηνπο όηη ε πξόνδνο θαη ε ζεκαζία ησλ 

ζηόρσλ, ηα εθόδηα, ην πεξηβάιινλ, ηα θίλεηξα θαη νη δνκέο επεξεάδνπλ ηελ επεμία 

ησλ αηόκσλ. ύκθσλα κε ηνλ Emmons (1999), είλαη ζεκαληηθή ε εμέηαζε ηεο 

ππνθεηκεληθήο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο επεηδή ζρεηίδεηαη  κε ηα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζιεηή. Ο παξαπάλσ παξάγνληαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

νξηνζέηεζε ησλ ζηόρσλ από πιεπξάο ηνπ αζιεηή, ελώ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

πεγή αλαηξνθνδόηεζεο ησλ αζιεηώλ όζνλ αθνξά ην  επίπεδν επίηεπμεο ησλ ζηόρσλ 

ηνπο.  

Μία ζπλεζηζκέλε ηαθηηθή ησλ αζιεηηθώλ ςπρνιόγσλ είλαη ε εμέηαζε ησλ ηύπσλ ησλ 

ζηόρσλ θαηά ηελ δηεξεύλεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο (Roberts, 2001), σζηόζν, 

θαηά ηελ ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ, δελ παίδεη θπξίσο ξόιν ν ηύπνο ησλ 
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ζηόρσλ γηα ηελ επεμία αιιά ην θνηλσληθό πεξηερόκελν, ελώ ηόζν ε αηηηνινγία όζν 

θαη ην πεξηερόκελν ησλ ζηόρσλ πνπ επηδηώθεη ην άηνκν είλαη ζεκαληηθνί.  

Οη εξεπλεηέο εζηηάδνπλ ζηελ εμέηαζε ηεο αλάπηπμεο  ζρέζεσλ κεηαμύ ηεο 

αληηιεπηήο ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο από ηνλ πξνπνλεηή, ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη 

ησλ ιόγσλ ζέζπηζεο ησλ πξνζσπηθώλ ζηόρσλ, θαζώο επίζεο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο ησλ θνξπθαίσλ αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πάιεο.  

ρεηηθά πξόζθαηεο επηζηεκνληθέο έξεπλεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ θπξίσο αζιεηέο 

λεαξήο ειηθίαο, έδεημαλ όηη ε επηδίσμε ησλ ζηόρσλ κε ηελ αλάπηπμε κίαο απηνλνκίαο 

ή κε ειεγρόκελν ηξόπν επεξεάδνπλ ηελ επεμία ησλ αηόκσλ, ηελ δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζήο ηνπο, ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινπλ  θαη ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ ηνπο 

(Vansteenkiste et al., 2004).  

Με βάζε ηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα, ε ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ αλαθέξεηαη 

ζηηο απηόλνκεο αηηηνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο  γηα ηελ ζέζπηζε ησλ ζηόρσλ αληί ζηνπο 

ειεγρόκελνπο ιόγνπο, γεγνλόο πνπ επηηξέπεη ηελ επίηεπμε κίαο πςειόηεξεο 

ηθαλνπνίεζεο ηξηώλ βαζηθώλ αλαγθώλ ηνπ αηόκνπ, ηεο απηνλνκίαο (ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηελ πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ αηόκνπ πνπ ιακβάλεη πξσηνβνπιίεο θαη 

ξπζκίδεη ν ίδηνο ηηο πξάμεηο ηνπ), ηεο αγσληζηηθόηεηαο θαη ηνπ αηζζήκαηνο όηη αλήθεη 

ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθό/αζιεηηθό πεξηβάιινλ. Η αλάγθε ηεο 

αγσληζηηθόηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ έκθπηε επηζπκία ηνπ αηόκνπ λα είλαη 

απνηειεζκαηηθό ζην πεξηβάιινλ πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη, ελώ θαη νη ηξεηο βαζηθέο 

αλάγθεο, εθόζνλ ηθαλνπνηεζνύλ, ζα ζπκβάινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ αύμεζε ηεο 

επεμίαο ηνπ (Sheldon and Elliot, 1999).  

Ο Kjormo (1997), αλαθέξεη όηη νη θνξπθαίνη αζιεηέο απνηεινύλ κία πςειά 

παξαθηλνύκελε νκάδα,  παξνπζηάδνληαο ζπρλά πςειά ζθνξ ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

εζσηεξηθήο ή  απηόλνκεο παξαθίλεζεο. Αληηζηξόθσο, νξηζκέλνη από ηνπο ζηόρνπο 

πνπ ζέηνπλ, ραξαθηεξίδνληαη σο ειεγρόκελνη παξόιν πνπ είλαη απηνπαξαγόκελνη.  Οη 

αζιεηέο βηώλνπλ ζπρλά έλα πςειό βαζκό πίεζεο από ηνλ πξνπνλεηή, ηα κέζα 

ελεκέξσζεο ή ηελ αζιεηηθή νκνζπνλδία, γεγνλόο πνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ επηδίσμε 

ζηόρσλ νη νπνίνη δελ είλαη απνηέιεζκα πξνζσπηθώλ επηινγώλ (Deci and Ryan, 

2000).  

ύκθσλα κε ηνπο Deci and Ryan, (2000) νη ειεγρόκελνη ζηόρνη ζπζρεηίδνληαη 

αξλεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πλεπκαηηθήο επεμίαο, ελώ αλ θαη δελ έρνπλ γίλεη 

ζπζηεκαηηθέο έξεπλεο κεηαμύ ησλ θνξπθαίσλ αζιεηώλ, ε αηηηνινγία πνπ 
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αλαπηύζζνπλ νη αζιεηέο γηα ηελ επηδίσμε ησλ αηνκηθώλ ηνπο ζηόρσλ, ζρεηίδεηαη κε 

ηελ θαιή ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε. 

ην πιαίζην ηεο ζεσξίαο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ, νη ζηόρνη δηαθξίλνληαη ζε 

εζσηεξηθνύο θαη  εμσηεξηθνύο, κε ηνπο εζσηεξηθνύο ζηόρνπο όπσο είλαη κεηαμύ 

άιισλ ε εζσηεξηθή αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ, ε θηιία θαη ε θνηλσληθή ζπκβνιή λα 

ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ επεμία ησλ αηόκσλ ελώ νη εμσηεξηθνί ζηόρνη όπσο ε 

νηθνλνκηθή επηηπρία, ε δεκνζηόηεηα, ε θπζηθή εκθάληζε λα ζπλδένληαη αξλεηηθά κε 

ηελ επεμία ησλ αηόκσλ (Sheldon et al., 2004).  

Όπσο αλαθέξνπλ νη Sheldon et al., (2004), νη εζσηεξηθνί ζηόρνη εζηηάδνπλ ζηελ 

πξνζσπηθή αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ, ζπκβάιινληαο ζηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηώλ από 

πιεπξάο ηνπο γύξσ από πνηθίιεο  δξαζηεξηόηεηεο, ελώ ην άηνκν απνθηά πιήξε 

γλώζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ κε απνηέιεζκα λα έρεη κεγαιύηεξε απηνλνκία θαη 

πςειόηεξν βαζκό αγσληζηηθόηεηαο. Από ηελ άιιε πιεπξά, νη εμσηεξηθνί ζηόρνη 

εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ ελίζρπζε ηεο εμσηεξηθήο εηθόλαο ηνπ αηόκνπ ζηα κάηηα ησλ 

άιισλ κε ηθαλνπνηώληαο ηηο εζσηεξηθέο ηνπ αλάγθεο.  

ηελ έξεπλα πάλσ ζε κε θνξπθαίνπο αζιεηέο, νη Chatzisarantis θαη Hagger (2007), 

δηέθξηλαλ ηνλ κεζνιαβεηηθό ξόιν ησλ εζσηεξηθώλ ζηόρσλ κεηαμύ ηεο ζπκκεηνρήο 

ησλ αζιεηώλ ζηα αγσλίζκαηα θαη ηεο θαιήο ςπρνινγηθήο ηνπο θαηάζηαζεο. 

Δπηπιένλ, νη κε θνξπθαίνη αζιεηέο εθδήισζαλ μεθάζαξα ηελ πξνηίκεζή  ηνπο ζην 

πεξηερόκελν ησλ εζσηεξηθώλ ζηόρσλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζιεηέο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζε κεγαιύηεξν βαζκό ζηα αγσλίζκαηα, σζηόζν, απηνύ ηνπ είδνπο νη ζρέζεηο δελ 

αμηνινγήζεθαλ ζε ζρέζε κε ηνπο θνξπθαίνπο αζιεηέο νη νπνίνη πηζαλόηαηα 

ζπγθέληξσλαλ  πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηνπο εμσηεξηθνύο 

ηνπο ζηόρνπο.  

Όζνλ αθνξά ηνπο θνξπθαίνπο αζιεηέο, παξνπζηάδνληαη πνιιά θαη δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκό ν νπνίνο έρεη εμσηεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Γηα παξάδεηγκα, νη θνξπθαίνη αζιεηέο ζπγθεληξώλνπλ πνιιέο 

επθαηξίεο γηα λα εμαξγπξώζνπλ ηελ θήκε ηνπο ζε νηθνλνκηθό επίπεδν. Δπηπιένλ, 

απνιακβάλνπλ ηελ θήκε ηνπο ζηελ νπνία ζπκβάινπλ θαη ηα κέζα ελεκέξσζεο, ελώ 

παξάιιεια  ιακβάλνπλ θαη bonus ράξε ζηελ πξνβνιή ηεο εηθόλαο ηνπο ηόζν ζε 

εζληθό όζν θαη δηεζλέο επίπεδν. Έλα άιιν ζηνηρείν πνπ ηνπο ραξαθηεξίδεη είλαη  ε 

θαιή θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε πνπ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο έληνλεο πξνπνλεηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο (Solberg and Halvari, 2009).  
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Οη Vansteenkiste and Deci (2003), έδεημαλ όηη νη αζιεηέο πνπ είλαη άθξσο 

αληαγσληζηηθνί  πξνηηκνύλ λα εμαξγπξώζνπλ ηελ πξνβεβιεκέλε εηθόλα ηνπο ζε 

εμσηεξηθέο απνιαβέο αληί λα ηθαλνπνηεζνύλ ςπρηθά θαη ςπρνινγηθά από ηελ επηηπρία 

ηνπο ζην αγώληζκα. πλεπώο, νξηζκέλνη αζιεηέο, κεηαμύ άιισλ θαη επηηπρεκέλνη 

αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο επηδηώθνπλ ηελ νηθνλνκηθή αληακνηβή ή ηελ 

αλαγλώξηζε αληί ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο. ύκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνύ, ζα ήηαλ επηδήκην γηα ηνπο αζιεηέο λα επηδηώμνπλ ηνπο ζηόρνπο 

πνπ είλαη κόλν εμσηεξηθνί.  

Γηα απηό ηνλ ιόγν, είλαη ζεκαληηθή ε εμέηαζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ησλ ζηόρσλ θαη ηεο ςπρηθήο επεμίαο ησλ θνξπθαίσλ αζιεηώλ (Solberg and Halvari, 

2009). ύκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ, ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ 

είλαη ζεκαληηθό γηα ηελ  παξαθίλεζε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ ησλ αηόκσλ. 

Μία πιεπξά ηνπ θνηλσληθνύ πιαηζίνπ πνπ ζπκβάιεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

απηνπαξαθίλεζεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθώλ ηνπ αηόκνπ είλαη ε ππνζηήξημε 

ηεο απηνλνκίαο (Deci and Ryan, 2000).  

Οη Black θαη Deci (2000), αλαθέξνπλ όηη ε ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο ηνπ άιινπ 

ζεκαίλεη όηη έλα άηνκν πνπ θαηέρεη κία ζέζε εμνπζίαο (όπσο γηα παξάδεηγκα ν 

πξνπνλεηήο), ιακβάλεη ζνβαξά ππόςε ηνπ ηελ πξννπηηθή ηνπ άιινπ (ηνπ αζιεηή), 

ζέβεηαη θαη εθηηκά ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζιεηή θαη παξέρεη κία ζπλερή 

πιεξνθόξεζε θαη ζεκαληηθέο επθαηξίεο επηινγήο, κεηώλνληαο παξάιιεια ηελ 

άζθεζε πίεζεο θαη ππεξβνιηθώλ απαηηήζεσλ.  

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό όηη ζε αξθεηέο έξεπλεο, δόζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο πάλσ ζηελ παξαθίλεζε, ζηελ 

κάζεζε, ζην ελδηαθέξνλ, ζηελ ςπρηθή επεμία, ζηελ πξνζαξκνγή θαη ζηελ απόδνζε 

ησλ αηόκσλ (Black and Deci, 2000, Williams et al., 2000, Vansteenkiste et al., 2004). 

Δπηπιένλ, νη εξεπλεηέο έρνπλ εζηηάζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

αληηιεπηήο ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο πάλσ ζηελ παξαθίλεζε θαη ζηελ επεμία ησλ 

αζιεηώλ από πιεπξάο ησλ πξνπνλεηώλ (Pelletier et al., 2001, Gagne et al., 2003, 

Reinboth et al., 2004).  

Οη Pelletier et al. (2001), παξαηήξεζαλ όηη ε επδηάθξηηε ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο 

από ηνλ πξνπνλεηή ζρεηηδόηαλ κε ηελ κεγαιύηεξε απηόλνκε παξαθίλεζε ησλ λεαξώλ 

αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο.  

ύκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά ζπκπεξάζκαηα πνιιώλ εξεπλεηώλ (Pelletier et al., 2001, 

Mageau and Vallerand, 2003, Reiboth et al., 2004), ππάξρεη κία ζηελή ζρέζε κεηαμύ 
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ηνπ πξνπνλεηή θαη ηνπ αζιεηή, επνκέλσο, ηόζν ε αμηνιόγεζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

πνπ θαιιηεξγείηαη από ηνλ πξνπνλεηή όζν θαη ε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηνπο ζηόρνπο θαη 

ηελ επεμία ησλ αζιεηώλ, είλαη πνιύ ζεκαληηθέο.  

Όπσο αλαθέξνπλ νη Solberg and Halvari, (2009), θακία πξνεγνύκελε έξεπλα δελ 

εμέηαζε ηελ ζρέζε πνπ θαιιηεξγείηαη κεηαμύ ηεο αληηιεπηήο ππνζηήξημεο ηεο 

απηνλνκίαο από ηνλ πξνπνλεηή, ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ησλ ιόγσλ ζέζπηζεο ησλ 

πξνζσπηθώλ ζηόρσλ,  θαζώο επίζεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

θνξπθαίσλ αζιεηώλ. Δπνκέλσο, γηα ηελ δηακόξθσζε κίαο νινθιεξσκέλεο εηθόλαο 

θαη ηεο αλάπηπμεο αμηόπηζησλ εξεπλεηηθώλ απνηειεζκάησλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιήθζεθαλ αζιεηέο εθεβηθήο ειηθίαο. 

Μέρξη ζήκεξα, έρνπλ δηαηππσζεί  ζεκαληηθά δεηήκαηα γηα ηελ εμέηαζε ηεο ζρέζεο 

ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ησλ αηηηώλ  πξνζδηνξηζκνύ  ησλ ζηόρσλ από πιεπξάο ησλ 

αζιεηώλ.  Έλα ζεκαληηθό δήηεκα είλαη ε επίδξαζε ηεο αληηιεπηήο ππνζηήξημεο ηεο 

απηνλνκίαο ζηελ δηακόξθσζε ησλ ζηόρσλ ησλ αζιεηώλ θαζώο επίζεο θαη ε 

πηζαλόηεηα ηεο κείσζεο ησλ ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ ζε ζρέζε κε ηελ θαιή ςπρηθή, 

θπζηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αζιεηώλ, εμαηηίαο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ 

ζηόρσλ (Srivastava et al., 2001).  

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο, έδεημαλ όηη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα απνηειέζκαηα ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνύ – απηόλνκνπ θνηλσληθνύ πιαηζίνπ πάλσ ζηελ πγεία , ζηελ κάζεζε 

θαη ζηελ θαιή θπζηθή θαη ςπρηθή θαηάζηαζε  ηνπ αηόκνπ, παίδεη ε απηόλνκε 

παξαθίλεζε (Vansteenkiste et al., 2004, 2005, Halvari and Halvari, 2006). Δπίζεο, 

ζύκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ, νη ζηόρνη πνπ επηδηώθνληαη κε κία 

επράξηζηε δηάζεζε θαη αλάπηπμε ελδηαθέξνληνο γηα ην πεξηερόκελό ηνπο από ηελ 

πιεπξά ησλ αηόκσλ θαη θάησ από ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο, ζπλήζσο έρνπλ σο 

απνηέιεζκα έλα πςειόηεξν επίπεδν θαιήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο  ησλ 

αηόκσλ (Deci and Ryan, 2000).  

πλεπώο, νη απηόλνκνη ιόγνη  γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ παίδνπλ έλα θαζνξηζηηθό 

ξόιν ζηελ αλάπηπμε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο αληηιεπηήο απηνλνκίαο-ππνζηήξημεο από 

ηνλ πξνπνλεηή θαη ηεο ζεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο κεηαμύ ησλ θνξπθαίσλ 

αζιεηώλ. Δπηπιένλ, ζην πιαίζην ηεο παξαπάλσ ππόζεζεο, είλαη αλακελόκελε ε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ παξάγνληα πξόβιεςεο (ππνζηήξημε απηνλνκίαο) θαη 

ηνπ θξηηεξίνπ (ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ). 

Η έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Solberg θαη Halvari (2009), εζηίαζε ζηελ 

δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο αληηιεπηήο ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο από ηνλ 
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πξνπνλεηή, ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνζσπηθώλ ζηόρσλ θαη ζηελ θαιή 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ θνξπθαίσλ αζιεηώλ ζην πιαίζην ηεο ζεσξίαο 

απηνπξνζδηνξηζκνύ. Όια ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ ζην Ννξβεγηθό Οιπκπηαθό 

Κέληξν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ ηεο άλνημεο θαη ηνπ θζηλνπώξνπ ην 2004. 

Αθνύ έδσζαλ κία  γξαπηή ζπλαίλεζε, 102 από ηνπο 105 ζπλνιηθά θνξπθαίνπο 

αζιεηέο, κεηαμύ άιισλ θαη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο απάληεζαλ ζηα 

εξσηεκαηνιόγηα πνπ ηνπο δόζεθαλ.  

ηελ έξεπλα σζηόζν, ζπκπεξηιήθζεθαλ ηα δεδνκέλα  πνπ πξνέξρνληαλ κόλν  από 95 

αζιεηέο (ξπζκόο αληαπόθξηζεο: 91%). Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηειηθνύ 

δείγκαηνο, 56 άλδξεο θαη 39 γπλαίθεο (Μ=21,6 ρξόλσλ, SD=6,1, εύξνο 

κεηαβνιήο=14-44 ρξ.), 23 (24,2%), είραλ ήδε αγσληζηεί ζηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο 

ή ζε Παγθόζκηα Πξσηαζιήκαηα. Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ πξνζσπηθώλ ζηόρσλ ησλ 

αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη άιισλ αηνκηθώλ αζιεκάησλ, εθαξκόζηεθε 

ε κέζνδνο αμηνιόγεζεο  ηνπ Emmons (1986). ύκθσλα κε απηή ηελ κέζνδν, νη 

αζιεηέο έπξεπε λα αλαθέξνπλ γξαπηώο  ηνπο ηέζζεξηο πην ζεκαληηθνύο  ζηόρνπο,  

ελώ  ζηε ζπλέρεηα έπξεπε  λα ηνπο θαηαγξάςνπλ  κία αθόκε θνξά κε ηελ ίδηα ζεηξά, 

εζηηάδνληαο ζην ζεκείν θαηαγξαθήο ηνπο. Η επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο είρε σο 

ζηόρν ηελ ελίζρπζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξόηεηαο ηεο κειέηεο.  

ην πιαίζην ηεο επόκελεο αμηνινγηθήο δηαδηθαζίαο, δεηήζεθε από ηνπο αζιεηέο λα 

εθηηκήζνπλ ην  πεξηερόκελν ηνπ θάζε ζηόρνπ, ηνπο ιόγνπο πνπ ηνπο ώζεζαλ λα 

ζέζνπλ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ζηόρνπο, ηελ αληηιεπηή ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο από 

πιεπξάο ηνπ πξνπνλεηή, θαζώο επίζεο θαη ην επίπεδν ηεο ςπρηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο.  

ε πξώηε θάζε, νη αζιεηέο αμηνιόγεζαλ ηνπο ιόγνπο ηεο επηδίσμεο ησλ ηδηαίηεξσλ 

ζηόρσλ ηνπο, θάλνληαο ρξήζε ηεο ζεσξίαο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ (Ryan and 

Connell, 1989), κε ηελ βνήζεηα ηεο θιίκαθαο Likert: ‘Καζόινπ θαη Πάξα Πνιύ’.  

Μεξηθά από ηα επηρεηξήκαηα ησλ αζιεηώλ ήηαλ ηα εμήο:  

«παιεύσ γηα απηό ηνλ ζηόρν εμαηηίαο ηεο απόιαπζεο πνπ κνπ παξέρεη» (εζσηεξηθόο 

ιόγνο),  

«παιεύσ γηα απηό ηνλ ζηόρν επεηδή πηζηεύσ όηη είλαη πνιύ ζεκαληηθόο γηα εκέλα» 

(αηνκηθά πξνζδηνξηζκέλνο ιόγνο),  

«παιεύσ γηα απηό ηνλ ζηόρν, επεηδή ζα έλησζα έλνρνο εάλ δελ θαηέβαιια θάζε 

δπλαηή πξνζπάζεηα» (αηηηνινγεκέλε εζσηεξίθεπζε)  θαη  
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«παιεύσ γηα απηό ηνλ ζηόρν επεηδή ην ζέιεη ν πξνπνλεηήο κνπ ή είλαη ην θαιύηεξν 

πνπ κπνξώ λα θάλσ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε» (εμσηεξηθόο ιόγνο).  

Οη εζσηεξηθνί ιόγνη ζπζρεηίδνληαλ ζηελ  ηηκή ηνπ .43 κε ηνπο αηνκηθά 

πξνζδηνξηζκέλνπο ιόγνπο, ζηελ  ηηκή  .22 κε ηελ αηηηνινγεκέλε  εζσηεξίθεπζε  θαη 

ζηελ ηηκή -.20 κε ηνπο εμσηεξηθνύο ιόγνπο. Οη αηνκηθά πξνζδηνξηζκέλνη ιόγνη 

ζπζρεηίδνληαλ ζηελ  ηηκή ηνπ .32 κε ηελ αηηηνινγεκέλε εζσηεξίθεπζε θαη ζηελ ηηκή -

.07 κε ηνπο εμσηεξηθνύο ιόγνπο, ελώ ε αηηηνινγεκέλε εζσηεξίθεπζε ζπζρεηίζηεθε 

ζηελ ηηκή ηνπ .15 κε ηνπο εμσηεξηθνύο ιόγνπο.  

ύκθσλα κε ηνπο Solberg and Halvari (2009), απηέο νη ηηκέο απνηεινύλ κέξνο ηεο 

ζεσξίαο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ. ηε ζπλέρεηα, κε ηελ ρξήζε ηεο θιίκαθαο ηύπνπ 

Likert, αμηνινγήζεθε ην πεξηερόκελν ησλ ζηόρσλ πνπ είραλ ζέζεη νη αζιεηέο ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο. πλνιηθά, ηξία πηζαλά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα 

αληηπξνζώπεπαλ αμίεο κε εζσηεξηθό πεξηερόκελν:   

 ε πξνζσπηθή αλάπηπμε,  

 ε θηιία θαη ε  

 θνηλσληθή ζπκβνιή  

θαη αληηζηνίρσο, άιια ηξία ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πξνζδηόξηζαλ ην εμσηεξηθό  

πεξηερόκελν ησλ αξρώλ θαη αμηώλ: 

 νηθνλνκηθή επηηπρία,   

 δεκνζηόηεηα θαη   

 θπζηθή εκθάληζε.  

ην πιαίζην ηεο έξεπλαο ησλ Sheldon et al. (2004), νη αζιεηέο έπξεπε λα 

αμηνινγήζνπλ ηνλ βαζκό ζπκβνιήο ησλ ζηόρσλ ζηελ επίηεπμε ηνπ θάζε 

ραξαθηεξηζηηθνύ γλσξίζκαηνο, αθνινπζώληαο ηελ εμήο ζεηξά:  

«παξνπζηάδσ κία ειθπζηηθή εηθόλα απέλαληη ζηνπο άιινπο» (εκθάληζε),  

«είκαη επηπρηζκέλνο θαη έρσ κία θαιή δσή ε νπνία κνπ δίλεη λόεκα» (πξνζσπηθή 

αλάπηπμε),  

«έρσ  θαινύο θίινπο αζιεηέο» (θηιία),  

«είκαη δεκνθηιήο θαη έρσ θνηλσληθή θαηαμίσζε» (πξνζδνθώκελε δεκνζηόηεηα), 

«δνπιεύσ ζθιεξά πάλσ ζην άζιεκα κνπ ή βνεζάσ ηνπο άιινπο κε ηελ εκπεηξία 

κνπ» (θνηλσληθή ζπκβνιή) θαη  

«θεξδίδσ ρξήκαηα ή έρσ έλα κεγάιν βαζκό επηξξνήο» (νηθνλνκηθή επηηπρία).  
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Γηα ηνλ ζηαηηζηηθό ππνινγηζκό, ε κεηαβιεηή ηνπ εζσηεξηθνύ πεξηερνκέλνπ ηνπ 

ζηόρνπ ππνινγίζηεθε σο ην κέζν πνζό ησλ ηξηώλ εζσηεξηθώλ πηζαλώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ γλσξηζκάησλ, ελώ αληίζηνηρα, ε κεηαβιεηή ηνπ εμσηεξηθνύ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηόρνπ σο ην κέζν πνζό ησλ ηξηώλ εμσηεξηθώλ πηζαλώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ γλσξηζκάησλ. Οη ζπληειεζηέο Cronbach alpha πξνζδηνξίζηεθαλ σο  

.82 θαη .90, αληίζηνηρα.  

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιόγεζε ησλ απόςεσλ πνπ δηαηύπσζαλ νη αζιεηέο  γηα ηνλ 

πξνπνλεηή ηνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε από ηνπο Williams et al. (2000), ε ζύληνκε 

εθδνρή ηεο θιίκαθαο ηεο απηνλνκίαο. πγθεθξηκέλα, κε ηελ ρξήζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ησλ έμη ζεκάησλ δηαηππώζεθαλ  ζαθή ζπκπεξάζκαηα  σο πξνο ηηο 

εθηηκήζεηο ησλ αζιεηώλ   γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο ηνπο από πιεπξάο ησλ 

πξνπνλεηώλ. Υαξαθηεξηζηηθέο ήηαλ νη  απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ από ηνπο αζιεηέο: 

«ν πξνπνλεηήο κνπ κε ελζαξξύλεη λα θάλσ ζπλερώο εξσηήζεηο»  ή  «αηζζάλνκαη  όηη 

ν πξνπνλεηήο κνπ θαηαλνεί πιήξσο ηηο αλάγθεο κνπ». Όζνλ αθνξά ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αζιεηώλ, έγηλαλ νξηζκέλεο κεηξήζεηο κε ηελ 

βνήζεηα ηνπ  εξσηεκαηνινγίνπ  ησλ 20 ζεκάησλ (Positive & Negative Affect 

Schedule) (Watson et al., 1988),  πνπ εζηίαδαλ ζηελ ζεηηθή θαη αξλεηηθή δηάζεζε ησλ 

αζιεηώλ.  

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ζεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζιεηώλ 

πνπ θαηέγξαςε ην εξσηεκαηνιόγην, ήηαλ «ελζνπζηαζκέλνο», «ραξνύκελνο» θαη 

«πεξήθαλνο», ελώ επηζεηηθνί πξνζδηνξηζκνί όπσο «εθλεπξηζκέλνο», «ζπκσκέλνο» 

θαη «θνπξαζκέλνο», πξνζδηόξηζαλ ηελ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο.  ηελ ζπγθεθξηκέλε θάζε, δεηήζεθε από ηνπο 

αζιεηέο λα εθηηκήζνπλ ηελ ζπρλόηεηα απηώλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, θάλνληαο ρξήζε 

ηεο θιίκαθαο ηύπνπ Likert, δίλνληαο ηηο εμήο απαληήζεηο: ‘Καζόινπ’ σο ‘πνιύ 

ζπρλά’. Η κεηαβιεηή ηεο ζεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο εθηηκήζεθε σο ην 

κέζν πνζό ησλ 10 ζεηηθώλ επηδξάζεσλ (α=.78), ελώ ε ίδηα δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε 

γηα ηηο 10 αξλεηηθέο επηδξάζεηο πνπ παξήγαγαλ κία κεηαβιεηή αξλεηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο (α=.81). ύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο (Watson et al., 

1988), ε Κιίκαθα ησλ Θεηηθώλ θαη Αξλεηηθώλ πλαηζζεκαηηθώλ Δπηδξάζεσλ είλαη 

απνιύησο αμηόπηζηε, αλεμαξηήησο ηνπ ηύπνπ απάληεζεο, ηνπ ρξνληθνύ πιαηζίνπ πνπ 

δόζεθε ε απάληεζε θαη ηνπ δείγκαηνο ησλ αζιεηώλ.  

Οη απηόλνκνη ιόγνη πνπ παξαηέζεθαλ από ηνπο αζιεηέο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε  

ησλ ζηόρσλ ηνπο, πξνζδηόξηζαλ ηελ ζρέζε κεηαμύ ηεο αληηιεπηήο ππνζηήξημεο ηεο 
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απηνλνκίαο από ηνλ πξνπνλεηή θαη ηεο ζεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο  

(H1), ελώ έπαημαλ θαζνξηζηηθό ξόιν θαη ζηα απνηειέζκαηα ηνπ εζσηεξηθνύ 

πεξηερνκέλνπ ησλ ζηόρσλ πάλσ ζηελ ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (H2) ησλ 

αζιεηώλ.  

ύκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα εξεπλώλ, όηαλ νη αζιεηέο βηώλνπλ ηνλ απηόλνκν 

ππνζηεξηθηηθό ξόιν ησλ πξνπνλεηώλ, παξαζέηνπλ πεξηζζόηεξνπο απηόλνκνπο 

ιόγνπο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ. Οη αζιεηέο νη νπνίνη επηθαινύληαη ιόγνπο 

απηνλνκίαο  γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζηόρσλ ηνπο, βξίζθνληαη ζε θαιύηεξε  

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. Σν παξαπάλσ επηρείξεκα ππνζηεξίδεηαη θαη από 

αξθεηέο άιιεο κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ 

(Sheldon et al., 2004, Deci and Ryan, 2000). ε γεληθέο γξακκέο, ε ππνζηήξημε ηεο 

απηνλνκίαο επηηξέπεη ζηνπο αζιεηέο λα ζέζνπλ ηνπο δηθνύο ηνπο ζηόρνπο πνπ 

εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ απόιαπζε θαη ζην ελδηαθέξνλ γηα ηηο πξνπνλεηηθέο θαη 

αγσληζηηθέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο. Χζηόζν, ν ζπζρεηηζκόο κεηαμύ ηεο αληηιεπηήο 

ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο θαη ησλ απηόλνκσλ ιόγσλ γηα ηελ ζέζπηζε ησλ ζηόρσλ 

ήηαλ αδύλακνο (r=.22, p<.05), ίζσο επεηδή ν ππνζηεξηθηηθόο ξόινο ηεο απηνλνκίαο 

απνηειεί απιά κία πιεπξά ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ δεκηνπξγεί ν πξνπνλεηήο (Mageau 

and Vallerand, 2003).  

Δπίζεο, ζπκπεξαίλεηαη όηη νη αζιεηέο πνπ αληηιακβάλνληαη ζε έλα κεγαιύηεξν βαζκό 

ηνλ ππνζηεξηθηηθό ξόιν ηεο απηνλνκίαο ηνπο από πιεπξάο ησλ πξνπνλεηώλ, 

βξίζθνληαη ζε  κία θαιύηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (Gagne et al., 2003, 

Reinboth et al., 2004).  

ύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε ζρέζε δελ ήηαλ έληνλε (r=.19, p<.05), αιιά κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε άιινπο παξάγνληεο, εθηόο ηεο ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο, πνπ κπνξεί 

λα επεξεάδνπλ ηελ ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αζιεηώλ ηελ ρξνληθή 

ζηηγκή ηεο αμηνιόγεζεο.  

Οη Vansteenkiste et al. (2004), εζηηάδνπλ ζηελ ζεκαζία ηνπ ξόινπ ηεο απηνλνκίαο 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζηόρσλ πνπ ζέηνπλ νη αζιεηέο θαη αθνξνύλ ηελ ζπλερή 

πξνζπάζεηα γηα ηελ επίηεπμε ηνπ θαιύηεξνπ δπλαηνύ απνηειέζκαηνο, ηελ επίηεπμε 

ησλ ζηόρσλ, θαζώο επίζεο  θαη ηελ επηκνλή θαη ζηαζεξή πξνζήισζε ζηνπο ζηόρνπο. 

Όπσο αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά νη πξνπνλεηέο πνπ δνπιεύνπλ κε θνξπθαίνπο 

αζιεηέο ειιελνξσκατθήο πάιεο, ζα πξέπεη λα ιάβνπλ ζνβαξά ππόςε ηνπο όηη ε 

απηόλνκε ξύζκηζε ησλ ζηόρσλ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ζηαζεξή επηδίσμε ηεο ραξάο θαη 

ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ην άζιεκα, ζρεηίδνληαη κε ηελ πςειόηεξε ζεηηθή 
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ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αζιεηώλ, ζπλεπώο, εάλ νη ηειεπηαίνη θπλεγνύλ ηνπο 

ζηόρνπο ηνπο, αλαθέξνληαο εζσηεξηθνύο ή απηόλνκνπο ιόγνπο, νπνηαδήπνηε 

αξλεηηθή θαηάζηαζε κπνξεί  λα απνθεπρζεί.  

ην πιαίζην ηεο ζεσξίαο απηνπξνζδηνξηζκνύ ησλ Deci and Ryan, (2000), ηα 

απνηειέζκαηα εμεγνύληαη ζε ζρέζε κε ηηο αλάγθεο ηνπ αηόκνπ,  όπσο είλαη ην 

αγσληζηηθό πλεύκα  θαη ε αίζζεζε απηνλνκίαο. πγθεθξηκέλα, έλα απηόλνκν-

ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ κπνξεί λα ηθαλνπνηήζεη ηηο βαζηθέο αλάγθεο ησλ αζιεηώλ, 

παξέρνληάο ηνπ πεξηζζόηεξνπο απηόλνκνπο ιόγνπο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

ζηόρσλ ηνπ θαη αθνινύζσο ηελ αλάπηπμε κίαο θαιήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο, 

σζηόζν, ππάξρνπλ αξθεηέο άιιεο αηηίεο γηα ηελ παξνπζίαζε απηώλ ησλ επξεκάησλ. 

α. Η ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε 

απηόλνκσλ ιόγσλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ από πιεπξάο ησλ αζιεηώλ θαη  

β.  Κάζε θνξά πνπ νη αζιεηέο επηδηώθνπλ λα θηάζνπλ ζηνλ ζηόρν ηνπο 

επηθαινύκελνη ηελ  απηνλνκία ηνπο, ζε απηή ηελ πεξίπησζε, νη ζηόρνη ηνπο 

ζηξέθνληαη ζηελ κέγηζηε πξόθιεζε. Δπίζεο, όηαλ νη αζιεηέο έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

ιάβνπλ νη ίδηνη απνθάζεηο, επεξεάδνληαο ζπλεπώο ηνπο ζηόρνπο ηνπο, ζέηνπλ 

επθνιόηεξα ζηόρνπο πνπ ζα ζπκβάινπλ ζηελ αηνκηθή ηνπο πξόνδν. Αληηζέησο, όηαλ 

νη ζηόρνη είλαη ειεγρόκελνη, είηε από ηνλ πξνπνλεηή είηε από ηελ νκνζπνλδία, ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε είλαη δύζθνιε ε επίηεπμή ηνπο.  

Οη Halvari and Kjormo (1999), αλαθέξνπλ όηη ε ζρέζε κεηαμύ ηεο αληηιεπηήο 

ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο, ηεο απηόλνκεο παξαθίλεζεο θαη ηεο ζεηηθήο επίδξαζεο 

βαζίδεηαη ζην γεγνλόο όηη νη αζιεηέο ησλ αηνκηθώλ αγσληζκάησλ όπσο γηα 

παξάδεηγκα νη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο επηιέγνπλ ζπλήζσο ηνλ 

πξνπνλεηή ηνπο, ελώ νη θνξπθαίνη αζιεηέο παξνπζηάδνπλ έλα πςειόηεξν ζθνξ ζηελ 

αλάπηπμε θηλήηξσλ γηα ηελ επηηπρία, ελώ εζηηάδνπλ πεξηζζόηεξν ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

εζσηεξηθήο παξαθίλεζεο.  

ηελ έξεπλα ησλ Solberg and Halvari (2009), αλαθέξζεθε κία ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηνπ εζσηεξηθνύ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηόρνπ θαη ησλ απηόλνκσλ αηηηώλ γηα ηελ 

ζέζπηζε ησλ ζηόρσλ. Δπηπιένλ, αλαπηύρζεθε κία ζεκαληηθή ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ 

ηνπ εζσηεξηθνύ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηόρνπ θαη ηεο ζεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αηόκνπ. Δπνκέλσο, νη αζιεηέο ζπζρεηίδνπλ ηνπο ζηόρνπο κε ηελ 

θαιή ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Σν ζπγθεθξηκέλν εύξεκα αλαδεηθλύεη ηελ 

ζεκαζία ηεο επηδίσμεο ησλ απηόλνκσλ ζηόρσλ ζηελ θαζεκεξηλή πξνπόλεζε, θαζώο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζιεηή.  
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Οη Solberg and Halvari (2009), αλαθέξνπλ επίζεο όηη  oη ιόγνη πνπ επηθαιέζηεθαλ νη 

αζιεηέο γηα ηελ επηδίσμε ησλ ζηόρσλ ηνπο ήηαλ πην ζεκαληηθνί από ην πεξηερόκελν 

ηεο θαιήο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο. Μία πηζαλή εμήγεζε είλαη ν αδύλακνο 

ζπζρεηηζκόο κεηαμύ ηνπ εζσηεξηθνύ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηόρνπ θαη ηεο ζεηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο (r=.20, p<.05). Δπηπιένλ, ηόζν ε ζπκβνιή ηεο 

θνηλόηεηαο όζν θαη ε θηιία παξνπζίαζαλ έλα ρακειό κέζν ζθνξ (Μ=3.1 θαη 3.5, 

αληίζηνηρα) ζπγθξηηηθά κε ηελ πξνζσπηθή πξόνδν (Μ=4.0). Πηζαλόλ, νη αζιεηέο λα 

κελ ζέηνπλ  ζηόρνπο, εζηηάδνληαο ζε λέεο θηιηθέο ζπλαλαζηξνθέο ή ζηελ 

αληαπόδνζε ελόο κέξνπο ηεο ππνζηήξημεο πνπ ηνπο δόζεθε από ηελ θνηλόηεηα, 

ηνπιάρηζηνλ ζηελ αξρή ηεο θαξηέξαο ηνπο. Η παξαπάλσ παξάκεηξνο ηζρύεη θπξίσο 

γηα ηνπο θνξπθαίνπο αζιεηέο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ αύμεζε ηεο απόδνζήο ηνπο.  

Οη εξεπλεηέο (Solberg and Halvari, 2009), ππνζηεξίδνπλ ζηαζεξά ηελ ζεσξία ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνύ, θαζώο ζεσξνύλ όηη νη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο 

επηδηώθνπλ  ζηόρνπο,  επηθαινύκελνη ηνπο  απηόλνκνπο ιόγνπο κε εζσηεξηθό 

πεξηερόκελν ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο πξνπνλήζεηο ελώ παξάιιεια αλαπηύζζνπλ κία 

πην ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. ύκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνύ, νη ειεγρόκελνη ζηόρνη δελ ηθαλνπνηνύλ βαζηθέο ςπρνινγηθέο 

αλάγθεο ηνπ αηόκνπ, ελώ παξάιιεια κεηώλνπλ ην ζπλαίζζεκα ηεο εζσηεξηθήο 

ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηόκνπ (Deci and Ryan, 2000).  

Οη Solberg and Halvari, (2009), ππνζηεξίδνπλ όηη είλαη δύζθνιν λα επηηεπρζεί ν 

ζηόρνο πνπ έρεη πξνζδηνξηζζεί από ηξίηνπο, αλαθόπηνληαο ηελ αλάγθε γηα 

αγσληζηηθόηεηα. Παξνκνίσο, όηαλ έλαο ζηόρνο απνηειεί αληηθείκελν δηαρείξηζεο από 

άιινπο (ηνλ πξνπνλεηή, ηελ νκάδα ή ηελ νκνζπνλδία), ε εκπεηξία ηεο απηνλνκίαο ζε 

ζρέζε κε ηελ ζηαζεξή επηδίσμε  ηνπ ζηόρνπ από πιεπξάο ηνπ αζιεηή θπκαίλεηαη ζε 

έλα ρακειό επίπεδν.  

Δπίζεο νη έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα  όηη ε πξνζσπηθή επηδίσμε ηνπ ζηόρνπ 

από πιεπξάο ηνπ αζιεηή, έρεη σο απνηέιεζκα νξηζκέλεο θνξέο ηελ θαιιηέξγεηα 

αξλεηηθήο πίεζεο πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θαθή ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε. 

πλεπώο, ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ελνρήο θαη ηεο κε ζπλεηδεηνπνίεζεο νξηζκέλσλ 

πξαγκάησλ απνηεινύλ ηζρπξνί παξάγνληεο πξόβιεςεο ηεο πςειήο αξλεηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ θνξπθαίσλ αζιεηώλ.  

Μία εμήγεζε γηα ηα παξαπάλσ πνπ δίλνπλ νη εξεπλεηέο (Solberg and Halvari, 2009), 

είλαη ην γεγνλόο όηη νη αζιεηέο αηζζάλνληαη όηη ζα έπξεπε λα είραλ θάλεη 

πεξηζζόηεξα πξάγκαηα ή λα πξνπνλνύληαλ πην ζθιεξά  ώζηε λα πεηύρνπλ ηνπο 
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ζηόρνπο ηνπο. Πνιιέο θνξέο νη λεαξνί αζιεηέο ληώζνπλ εζσηεξηθή πίεζε πνπ 

πξνέξρεηαη από ηελ εθπιήξσζε ησλ ππνρξεώζεώλ ηνπο ηόζν ζην ζρνιείν όζν θαη 

ζην γπκλαζηήξην, εθόζνλ ζα πξέπεη λα είλαη εμίζνπ επηηπρεκέλνη θαη ζηα δύν. 

Δπνκέλσο, νη πξνπνλεηέο θαη νη εηδηθνί ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηελ εζσηεξηθή πίεζε 

πνπ αζθείηαη ζηνπο λεαξνύο αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη άιισλ αηνκηθώλ 

αγσληζκάησλ, βνεζώληαο ηνπο απνηειεζκαηηθά ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ηνπο.  

ηελ έξεπλα ησλ Solberg θαη Halvari (2009), παξνπζηάζηεθε επίζεο έλαο ζρεηηθά 

ηζρπξόο ζπζρεηηζκόο κεηαμύ ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηόρνπ θαη ηεο 

αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζιεηώλ (r=.31). Σν ζπγθεθξηκέλν 

εύξεκα ζπλδέεηαη κε ηηο πξνβιέςεηο ηεο ζεσξίαο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ (Sheldon et 

al., 2004), όπνπ αλαθέξεηαη όηη ε ππεξεθηίκεζε ησλ εμσηεξηθώλ ζηόρσλ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ θαθή ςπρηθή δηάζεζε ηνπ αζιεηή. Γηα παξάδεηγκα, ν ζηόρνο ηεο 

επίηεπμεο ηεο λίθεο  ζε έλα πξσηάζιεκα δελ ζπκβαδίδεη πνιιέο θνξέο κε άιιεο 

επηδηώμεηο ηνπ αζιεηή καθξνπξόζεζκα, όπσο είλαη ε θνηλσληθή ζπλεηζθνξά ή ε 

θαιιηέξγεηα ηεο θηιίαο.  

Οη Sheldon θαη Bettencourt (2002), δηαηύπσζαλ ηελ άπνςε όηη ε αλάγθε ηεο 

εκπεηξηθήο ηθαλνπνίεζεο ζρεηίδεηαη κε ηελ παξαγσγή ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ γηα 

ηελ ςπρηθή δηάζεζε ηνπ αζιεηή, ελώ ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηεο κε 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθώλ είλαη πεξηζζόηεξν επηδήκηα από ηα αληίζηνηρα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο πιήξεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθώλ ζην πιαίζην κίαο  ζηαζεξήο 

επηδίσμεο ησλ ζηόρσλ από πιεπξάο ησλ αζιεηώλ. Μία άιιε εμήγεζε γηα ηελ ζεηηθή 

ζρέζε κεηαμύ ησλ εμσηεξηθώλ ζηόρσλ θαη ηεο αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ αζιεηώλ είλαη πηζαλόλ ην γεγνλόο όηη είλαη δύζθνιε ε επηδίσμε ησλ 

εμσηεξηθώλ ζηόρσλ, ελώ πνιιέο θνξέο δελ είλαη εθηθηόο ν έιεγρόο ηνπο, έρνληαο σο 

απνηέιεζκα κία πςειόηεξε πίεζε θαη παξνπζίαζε  άγρνπο θαη αλαζθάιεηαο ησλ 

αζιεηώλ (Kasser and Ryan, 2001).  

ύκθσλα κε ηνπο Sheldon et al. (2004), ε επηδίσμε ησλ εμσηεξηθώλ ζηόρσλ όπσο γηα 

παξάδεηγκα ε νηθνλνκηθή επηηπρία ή ην ρηίζηκν πξνθίι  από πιεπξάο ηνπ αζιεηή 

νδεγεί ζπρλά ζε θνηλσληθέο ζπγθξίζεηο θαη ζε ζπγθξνύζεηο κε ζπκπαίθηεο ή θαη 

θίινπο, ελώ ε δηνρέηεπζε ηεο ελέξγεηαο απνθιεηζηηθά ζηνπο εμσηεξηθνύο ζηόρνπο 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξακέιεζε ησλ εζσηεξηθώλ θηλήηξσλ. Η ζεσξία ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνύ εμεγεί κε ζαθήλεηα ηελ ζεηηθή ζρέζε πνπ αλαπηύζζεηαη κεηαμύ 
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ησλ εμσηεξηθώλ ζηόρσλ θαη ηεο αξλεηηθήο επίδξαζεο ζηελ ςπρηθή δηάζεζε ησλ 

αζιεηώλ κε βάζε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθώλ ςπρνινγηθώλ ηνπο αλαγθώλ.  

ύκθσλα κε ηνπο Deci and Ryan (2000), ε έιιεηςε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ  αηνκηθώλ  

αλαγθώλ θαηά ηελ επηδίσμε ησλ ζηόρσλ από πιεπξάο ησλ αζιεηώλ, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή  θαη ςπρηθή  ηνπο θαηάζηαζε. Γηα 

παξάδεηγκα, όηαλ έλαο αζιεηήο επηδηώθεη έλαλ ζηόρν κε βάζε ην νηθνλνκηθό 

θίλεηξν, παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο δπζθνιίεο ζηελ  επίηεπμή ηνπ, ελώ παξακεξίδεηαη 

θαη ε αλάγθε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηεο αγσληζηηθόηεηαο. Αληηζηνίρσο, ν ζηόρνο πνπ 

εζηηάδεη απνθιεηζηηθά ζηελ θνηλσληθή αλαγλώξηζε έρεη σο ζπλέπεηα ηελ δηαηάξαμε 

ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο ή ηελ άκεζε ζύγθξηζε κε ηνπο άιινπο αζιεηέο ζε έλα 

πςειόηεξν επίπεδν από εθείλν πνπ πξαγκαηηθά είλαη.  

ύκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ, ηα παξαπάλσ έρνπλ σο απνηέιεζκα 

ηελ κείσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηεο αλάγθεο γηα αγσληζηηθόηεηα θαη ηεο θαιιηέξγεηαο 

«πγηώλ» θνηλσληθώλ επαθώλ κε ηνπο άιινπο, θαζώο επίζεο θαη κία αξλεηηθή ςπρηθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, είλαη ζεκαληηθό 

γηα ηνπο πξνπνλεηέο θαη ηνπο εηδηθνύο πνπ ζπλεξγάδνληαη  κε αζιεηέο  ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο λα ηνπο βνεζάλε ζηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ ζηόρσλ γηα ηνπο 

νπνίνπο  ελδηαθέξνληαη  πξαγκαηηθά, κε δίλνληαο θακία έκθαζε ζηηο εμσηεξηθέο 

αμίεο πνπ είλαη επηδήκηεο γηα ηελ πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία (Solberg and 

Halvari, 2009).  

Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ έδεημαλ όηη ην πεξηβάιινλ όπνπ ππάξρεη πιήξεο  

ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο ησλ αζιεηώλ, θαζώο επίζεο θαη ε αλάπηπμε ησλ  

εζσηεξηθώλ ζηόρσλ  ζε ζπλδπαζκό κε ηνπο ιόγνπο απηνλνκίαο ζηελ  επηδίσμε ησλ 

ζηόρσλ παίδνπλ έλα ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

αζιεηώλ, επεξεάδνληαο παξάιιεια ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ απόδνζή ηνπο.  πλεπώο, 

νη αζιεηέο έρνπλ ηελ επθαηξία λα ιάβνπλ κόλνη ηνπο απνθάζεηο θαη λα εζηηάζνπλ 

ζηνπο  δηθνύο ηνπο ζηόρνπο, απμάλνληαο κε απηό ηνλ ηξόπν ηελ απόδνζή ηνπο θαη 

βειηηώλνληαο παξάιιεια ηελ ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε.  

ύκθσλα κε ηνπο Deci θαη Ryan (2000), πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνύζα 

κειέηε ηόζν νη ιόγνη όζν θαη ην πεξηερόκελν πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηνπο ζηόρνπο, 

παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ βειηίσζε ηεο  ςπρηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ αζιεηώλ.  
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2.3. ηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ζηόρσλ – άγρνπο αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πάιεο  

Ο Williams (1986), δηαηύπσζε ην ζπκπέξαζκα όηη νη επηηπρεκέλνη αζιεηέο 

αλέπηπζζαλ κεγαιύηεξε ηθαλόηεηα εζηίαζεο ζηνλ ζηόρν ηνπο, ελώ παξάιιεια 

δηαηεξνύζαλ θαιύηεξα ηελ απηνζπγθέληξσζή ηνπο κε απνηέιεζκα λα απνζπώληαη 

ιηγόηεξν από ηηο πξνπνλεηηθέο θαη αγσληζηηθέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο. ε παξόκνηα 

ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ θαη άιινη εξεπλεηέο (Mahoney et al., 1987), ζην πιαίζην 

ηεο ζύγθξηζεο ησλ θνξπθαίσλ θαη ησλ κε θνξπθαίσλ αζιεηώλ ηεο ειιελνξσκατθήο 

πάιεο, ελώ ν Williams (1986), πξνζδηόξηζε κία ηάζε όζνλ αθνξά ηνπο 

επηηπρεκέλνπο αζιεηέο, ε νπνία είρε σο ραξαθηεξηζηηθό ηελ εθδήισζε ιηγόηεξνπ 

άγρνπο πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ αγώλσλ.  

Οη Mahoney et al. (1987), εζηίαζαλ ζην γεγνλόο  όηη νη θνξπθαίνη αζιεηέο ζε ζρέζε 

κε ηνπο ιηγόηεξν πεηπρεκέλνπο αζιεηέο αληηκεησπίδνπλ ιηγόηεξα πξνβιήκαηα σο 

πξνο ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο, ελώ σο πξνο ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ  

δηαρείξηζεο ησλ δηάθνξσλ παξαγόλησλ ηνπ άγρνπο ή ησλ έληνλσλ ζπλαηζζεκαηηθώλ 

θαηαζηάζεσλ, νη εξεπλεηέο Folkman θαη Lazarus (1985), έθαλαλ ηελ εμήο 

θαηεγνξηνπνίεζε: δηαρώξηζαλ ηηο ζηξαηεγηθέο  πνπ εζηηάδνπλ ζηελ αληηκεηώπηζε 

ησλ πξνβιεκάησλ (δηαρείξηζε ησλ παξαγόλησλ πνπ πξνθαινύλ άγρνο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο) κε ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ εζηηάδνπλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ αζιεηώλ (ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηνπο παξάγνληεο ηνπ άγρνπο).  

Η ζεκαζία πνπ δίλεηαη ζηηο δηάθνξεο  αληαγσληζηηθέο θαηαζηάζεηο  ηηο νπνίεο 

θαινύληαη λα δηαρεηξηζηνύλ απνηειεζκαηηθά  νη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο, 

θαίλεηαη από ην γεγνλόο όηη ζην πιαίζην ηεο αλάπηπμεο ησλ θαηάιιεισλ 

ζηξαηεγηθώλ δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο,  νη εξεπλεηέο ηεο αζιεηηθήο ςπρνινγίαο 

εζηηάδνπλ ζηελ απηνξύζκηζε θαη ζηηο ηθαλόηεηεο ειέγρνπ κε ζηόρν ηελ αύμεζε ηεο 

αζιεηηθήο απόδνζεο (Hardy and Nelson, 1988).  

Μεηαμύ ησλ απνηειεζκαηηθώλ πξνγξακκάησλ δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο πνπ 

εθαξκόδνληαη ζε  αληαγσληζηηθέο ζπλζήθεο, είλαη ε γλσζηηθή-ζπλαηζζεκαηηθή 

δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο  ζην πιαίζην ηεο πξνπνλεηηθήο δηαδηθαζίαο (Anshel, 1990), 

ελώ θάζε έλα από απηά ηα  πξνπνλεηηθά πξνγξάκκαηα  εζηηάδεη ζηελ αλάπηπμε ησλ 

ηθαλνηήησλ ησλ αζιεηώλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ησλ δηαθόξσλ 

θαηαζηάζεσλ, πξνσζώληαο κία ζηξαηεγηθή ηελ νπνία νη εξεπλεηέο Smith and 

Ascough, (1985), αλαθέξνπλ σο «ελζσκαησκέλν δηαρεηξηζηηθό πιαίζην ηεο 

αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο». ύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, όια ηα ζρεηηθά 
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πξνγξάκκαηα έρνπλ  ζνβαξέο πξννπηηθέο  γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ ηεο 

δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη ηελ δηεπθόιπλζε ηεο απόδνζεο ζην αζιεηηθό πεξηβάιινλ. 

Χζηόζν, παξά ηελ ζεκαζία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ επηζηεκνληθνύ πεδίνπ γηα ηελ αύμεζε 

ηεο αζιεηηθήο απόδνζεο, ειάρηζηνη είλαη  νη εξεπλεηέο πνπ εμέηαζαλ ιεπηνκεξώο ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη αζιεηέο ζε άθξσο αληαγσληζηηθέο 

ζπλζήθεο.  

θνπόο ηεο έξεπλαο ηνπ Gould et al. (1993), ήηαλ ν πξνζδηνξηζκόο θαη ε 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ από ηνπο αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο πνπ αγσλίζηεθαλ 

ζηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. πγθεθξηκέλα, ε εμέηαζε ησλ ηθαλνηήησλ 

αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο ησλ αζιεηώλ ήηαλ απνηέιεζκα ηόζν επηζηεκνληθνύ όζν 

θαη πξαθηηθνύ ελδηαθέξνληνο, ελώ ε έιιεηςε ζεκαληηθήο πιεξνθόξεζεο γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα ζπλέβαιε ζηελ αύμεζε ηνπ εξεπλεηηθνύ ελδηαθέξνληνο γηα ηνπο 

ςπρνινγηθνύο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ απόδνζε ησλ θνξπθαίσλ αζιεηώλ 

ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο (Gould et al., 1993).  

Από ηνπο 20 Ακεξηθαλνύο αζιεηέο ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ, νη 10 ήηαλ αζιεηέο ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο νη νπνίνη ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηελ παξνύζα έξεπλα 

(Gould et al., 1993). Η ειηθία ηνπο θπκαηλόηαλ από 21 έσο 31 ρξόλσλ, 

πξνζδηνξίδνληαο κία κέζε ειηθία ησλ 26 ρξόλσλ (Μ=26,6, SD=2,4). Kαηά κέζν όξν, 

νη αζιεηέο είραλ 6 ρξόληα εκπεηξία ζε δηεζλείο αγώλεο (Μ=5,7, SD=3,1), ελώ 

νξηζκέλνη άιινη είραλ κέρξη θαη 11 ρξόληα εκπεηξία. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ζπλεληεύμεηο κε όινπο ηνπο αζιεηέο, ζέηνληαο σο θεληξηθό ζέκα ηηο πξνζπάζεηεο 

ηνπο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ. Οη πνηνηηθέο αλαιύζεηο έδεημαλ όηη νη αζιεηέο 

ρξεζηκνπνίεζαλ πνηθίιεο ζηξαηεγηθέο: 

 πεξηιακβάλνληαο ηνλ έιεγρν ηεο ζθέςεο (ζεηηθή ζθέςε, κε απόζπαζε ηεο 

πξνζνρήο από ηνλ ζηόρν, αλάπηπμε ηθαλώλ ζπιινγηζηηθώλ κεζόδσλ  γηα ηελ 

δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο),  

 δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο εζηίαζεο ζηνλ ζηόρν (επηθεληξσκέλε ζθέςε, 

απηνζπγθέληξσζε),  

 πνηθίιεο ζπκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο (αιιαγή ή έιεγρνο ηνπ πεξηβάιινληνο, 

θαζνξηζκόο κίαο ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηθήο) θαη  

 ζηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθνύ ειέγρνπ (νπηηθόο έιεγρνο ησλ πξαγκάησλ).  
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ύκθσλα κε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ Compas, (1987), νη πξνζπάζεηεο ησλ αζιεηώλ δελ 

πεξηνξίζηεθαλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο ή ζε κεκνλσκέλεο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ελόο ηδηαίηεξνπ παξάγνληα άγρνπο, αληηζέησο, απνηύπσζαλ κία 

δπλακηθή πνιύπινθε δηαδηθαζία πνπ πεξηείρε έλαλ αξηζκό ζηξαηεγηθώλ νη νπνίεο 

ζπρλά είραλ έλα ζπλδπαζηηθό ραξαθηήξα. Δπηπιένλ, ε εθκάζεζε θαη ζηε ζπλέρεηα ε 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε θαη αλάπηπμε  επηηπρεκέλσλ ζηξαηεγηθώλ από πιεπξάο 

ησλ αζιεηώλ, ζρεηίδεηαη κε ηελ αληηιεπηηθή ηνπο ηθαλόηεηα, ζύκθσλα κε ηηο 

παξαηεξήζεηο ησλ εξεπλεηώλ (Gould et al.,1993). 

ΠΙΝΑΚΑ: Ιεξαξρηθή αλάπηπμε ησλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώπηζεο ηνπ άγρνπο (Gould 

et al. 1993) 

Θέκαηα   Θέκαηα πςειόηεξεο 

δηάηαμεο  

Γηάζηαζε  

Μπινθάξηζκα εμσγελώλ 

παξαγόλησλ-αθαίξεζε 

από ηελ ζθέςε ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ αθνξνύλ 

πξνεγνύκελνπο αγώλεο-

εζηίαζε ζηνπο ησξηλνύο 

αγώλεο-εζηίαζε ζηνλ 

δηαηηεηή-κε εζηίαζε ζηνλ 

αληίπαιν-ε  δηάπξαμε 

πηζαλώλ ιαζώλ αθαηξείηαη 

από ηελ ζθέςε ηνπ 

αζιεηή-κε απόζπαζε ηεο 

πξνζνρήο από πηζαλνύο 

ηξαπκαηηζκνύο.  

Οξζνινγηζηηθή ζθέςε-

εζηίαζε ζηνλ ζηόρν όπνπ 

επηηπγράλεηαη ν έιεγρνο-

παξόκνηα  δηαρείξηζε ησλ 

Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ 

όπσο κε άιινπο αγώλεο-

κε άζθεζε αηνκηθήο 

‘Μπινθάξηζκα’ 

παξαγόλησλ απόζπαζεο 

από ηνλ ζηόρν   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαρείξηζε κε 

ππεπζπλόηεηα θαη 

ζνβαξόηεηα  

ηξαηεγηθέο ειέγρνπ ηεο 

ζθέςεο  
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πίεζεο-ζέζπηζε 

ξεαιηζηηθώλ ζηόρσλ. 

Θεηηθή ζθέςε-επαλαθνξά 

ζηελ κλήκε 

πξνεγνύκελσλ επηηπρηώλ 

ζε αγώλεο-εζηίαζε ζηα 

δπλαηά ζεκεία ηνπ 

αζιεηή.  

Αλάπηπμε ηξόπσλ 

δηαρείξηζεο ησλ 

πξαγκάησλ κέζσ 

πξνπνλεηηθήο θαη 

αγσληζηηθήο εκπεηξίαο-

ρξήζε πηζαλήο δπζθνιίαο  

σο εξέζηζκα γηα ηελ 

αλάπηπμε θάζε δπλαηήο 

πξνζπάζεηαο. 

Διπίδα θαη ζεηηθή ζθέςε   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θεηηθή ζθέςε 

 

 

 

 

 

θέςεηο δηαρείξηζεο ηνπ 

άγρνπο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διπίδα θαη ζεηηθή ζθέςε 

Δζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζε 

νπηηθό θαη αληηιεπηηθό 

επίπεδν ζηνλ ζηόρν-

εζηίαζε ζε θάζε αγώλα 

μερσξηζηά-αλάιπζε ιαζώλ 

θαη ζηελ ζπλέρεηα εζηίαζε 

Άκεζε εζηίαζε ζηνλ 

ζηόρν  

 

 

 

 

ηξαηεγηθέο εζηίαζεο 

ζηνλ ζηόρν  
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ζηνλ επόκελν αγώλα-

αλάπηπμε απηνγλσζίαο-

ζπλέρηζε ηεο πξνζπάζεηαο. 

πγθέληξσζε ηνπ αζιεηή 

ζηνπο ζηόρνπο ηνπ.  

 

 

 

 

 

 

 

Δζηίαζε ζηνπο ζηόρνπο  

Γηαηήξεζε κίαο ραιαξήο 

ζηάζεο θαη έιεγρνο ηεο 

αλαπλνήο-δηαηήξεζε 

παξόκνησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζθέςεσλ πξηλ από θάζε 

αγώλα-εύξεζε ηξόπσλ 

ραιάξσζεο, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ε κνπζηθή.  

Οπηηθνπνίεζε   

Αλάπηπμε ειέγρνπ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οπηηθνπνίεζε  

ηξαηεγηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθνύ ειέγρνπ  

πλαλαζηξνθή κε κε 

αγρώδε άηνκα-δηαηήξεζε 

πξνζσπηθνύ ρώξνπ-

αλάπηπμε ελαιιαθηηθνύ 

ζρεδίνπ, εμνηθνλόκεζε 

ρξόλνπ-ραιάξσζε-

απόζπαζε ηεο πξνζνρήο 

από άιιεο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

Αλάπηπμε κίαο ξνπηίλαο. 

Με ζπλαηζζεκαηηθή 

αληίδξαζε-κε ηαξαρώδε 

ζπκπεξηθνξά. 

 

Αιιαγή/έιεγρνο ηνπ 

πεξηβάιινληνο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλάπηπμε κίαο 

θαζνξηζκέλεο ξνπηίλαο  

πκπεξηθνξηθέο 

ζηξαηεγηθέο  
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Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ ηεο ζθέςεο 

ρξεζηκνπνηνύληαλ σο επί ην πιείζηνλ από ηελ πιεηνλόηεηα ησλ αζιεηώλ (80%), ελώ 

ζε ζπιινγηθό επίπεδν, αληαλαθινύλ ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηέβαιαλ γηα ηελ επηβνιή 

κίαο ηεξαξρηθήο ζεηξάο ζην πεξηερόκελν ηεο ζθέςεο ηνπο. Σα ζέκαηα πνπ ήηαλ πςειά 

ηεξαξρεκέλα ζηελ ζθέςε ησλ αζιεηώλ  ήηαλ ε κε απόζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπο από 

εμσγελείο παξάγνληεο, ε δηαρείξηζε ησλ πξαγκάησλ κε ζνβαξόηεηα θαη 

ππεπζπλόηεηα, ε ζεηηθή ζθέςε, νη ζθέςεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ 

θαηαζηάζεσλ θαη ε ειπίδα γηα έλα θαιό απνηέιεζκα ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αλάπηπμε 

κίαο ζεηηθήο ζθέςεο.  

Σν κπινθάξηζκα ησλ παξαγόλησλ απόζπαζεο ηεο πξνζνρήο αλαθεξόηαλ ζηηο 

πξνζπάζεηεο ησλ αζιεηώλ λα απνηξέςνπλ ζπλεηδεηά από ηελ ζθέςε ηνπο νηηδήπνηε 

ηνπο ελνρινύζε ή ηνπο απνπξνζαλαηόιηδε, ελώ ε αλάπηπμε κίαο νξζνινγηθήο ζθέςεο 

ηνπο επέηξεπε λα ζέζνπλ ηα πξάγκαηα ζηελ ζσζηή ηνπο βάζε θαη λα ληώζνπλ πην 

ραιαξνί. Έλα άιιν ζεκαληηθό ζηνηρείν αθνξνύζε ηελ αλάπηπμε  κίαο ζεηηθήο ζθέςεο 

ε νπνία αληηθαηέζηεζε ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο κε ηελ ζεηηθή απεηθόληζε ησλ 

πξαγκάησλ.  

Δπίζεο, ε δηάζηαζε ησλ ζηξαηεγηθώλ εζηίαζεο ζηνλ ζηόρν, αληαλαθινύζε ηηο 

πξνζπάζεηεο από πιεπξάο ησλ αζιεηώλ λα ειέγμνπλ ην πεξηερόκελν ηεο ζθέςεο ηνπο, 

εζηηάδνληαο ηελ πξνζνρή ηνπο ζηνλ αγώλα, αγλνώληαο παξάιιεια ηα αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα ηνπ παξειζόληνο θαη ηηο ησξηλέο δπζθνιίεο θαη αξλεηηθέο ζπγθπξίεο. 

Μία άιιε δηάζηαζε, ε αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ ζπλαηζζεκαηηθνύ ειέγρνπ, 

αληαλαθινύζε ηηο πξνζπάζεηεο ησλ αζιεηώλ λα ειέγμνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

θαηάζηαζε ή ην επίπεδν ελεξγνπνίεζήο ηνπο, ελώ ρξεζηκνπνηνύζαλ πνηθίια κέζα 

όπσο δηάθνξεο κεζόδνπο ραιάξσζεο γηα λα επηηύρνπλ ηελ βέιηηζηε ζπλαηζζεκαηηθή-

πλεπκαηηθή θαηάζηαζε. Σέινο, ε δηάζηαζε ηεο αιιαγήο ή ειέγρνπ ηνπ πεξηβάιινληνο 

πεξηειάκβαλε ηελ πηνζέηεζε ησλ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ νη 

αζιεηέο γηα λα εζηηάζνπλ ζηνλ ζηόρν ηνπο, απνκνλώλνληαο ηνπο αγρώδεηο 

αλζξώπνπο, δηαρσξίδνληαο ηνλ  εαπηό ηνπο από ηνπο άιινπο θαη θάλνληαο 

ελαιιαθηηθά ζρέδηα ώζηε λα αληηκεησπίζνπλ κε επηηπρία ηνπο απξόζκελνπο 

παξάγνληεο  πνπ ζα έζεηαλ ζε θίλδπλν ηελ αγσληζηηθή ηνπο πξνζπάζεηα.    
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3. ΜΔΘΟΓΟ  

Γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ ζθνπώλ ηεο εξγαζίαο αθνινπζήζεθε ζύλζεηε κέζνδνο ε 

νπνία ζπκπεξηιάκβαλε αλάιπζε ζρεηηθήο κε ην ζέκα αξζξνγξαθίαο από ην google 

scholar θαη εξσηεκαηνιόγην πνπ πεξηιάκβαλε 13 εξσηήζεηο 4βάζκηαο θιίκαθαο 

(ζρεδόλ πνηέ, κεξηθέο θνξέο, ζπρλά, ζρεδόλ πάληνηε) θαη βαζκνινγνύληαη κε 4 

βαζκνύο ην ζρεδόλ πνηέ, 3 βαζκνύο ην κεξηθέο θνξέο, 2 βαζκνύο ην ζπρλά, θαη 1 

βαζκόο ην ζρεδόλ πάληνηε. Σν εξσηεκαηνιόγην ζεσξείηαη αμηόπηζην θαη έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί παγθνζκίσο θαη πεξηγξάθεη ηελ θαηάζηαζε πνπ αηζζάλνληαη νη 

αζιεηέο γεληθά. Όζν κεγαιύηεξε βαζκνινγία ζπγθεληξώλεη ν αζιεηήο πνπ πήξε 

κέξνο ζηελ έξεπλα ηόζν κεγαιύηεξν άγρνο έρεη (Fountoulakis et al., 2006, 

Φπρνπληάθε, 1995).    

Σν δείγκα απνηέιεζαλ 70 αζιεηέο ειιελνξσκατθήο πάιεο, (30 άληξεο ειηθίαο 25  ± 

1,1 εηώλ θαη 40 έθεβνη ειηθίαο 17 ± 0,9 εηώλ). Γηα ηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξόγξακκα Excel. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ήηαλ ε κέζνδνο ζπρλόηεηαο. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζε εθαηνζηηαία 

αλαινγία ελώ κεηξήζεθε θαη ε ηππηθή απόθιηζε.  

O ρξόλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ 10 ιεπηά.  
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

1. Αηζζάλνκαη  επράξηζηα 

 

Γξάθεκα 1 

ην γξάθεκα 1 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 

1ε εξώηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σν κπιε ρξώκα ζπκβνιίδεη ηηο απαληήζεηο πνπ 

έδσζαλ νη αζιεηέο (άληξεο) ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ην θόθθηλν ηηο 

απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη έθεβνη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο. Οη απαληήζεηο 

έρνπλ κεηαηξαπεί ζε εθαηνζηηαία αλαινγία. Σν απνηέιεζκα δείρλεη όηη νη άληξεο 

ληώζνπλ κεγαιύηεξε επραξίζηεζε από ηνπο έθεβνπο.   

 

Πίλαθαο 1 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 0 4 11 15 

ΔΦΗΒΟΙ 4 10 16 10 

 

ηνλ πίλαθα 1 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,22. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,12.   
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2. Κνπξάδνκαη εύθνια  

 

 

Γξάθεκα 2 

ην γξάθεκα 2 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηηο  απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο 

ηεο πάιεο ζηελ 2ε εξώηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Η κπιε ζηήιε ζπκβνιίδεη ηηο 

απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο (άληξεο) ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ε 

θόθθηλε ζηήιε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη έθεβνη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο 

πάιεο. Οη απαληήζεηο κεηαηξάπεθαλ ζε εθαηνζηηαία αλαινγία. Σν απνηέιεζκα 

δείρλεη όηη νη άληξεο θνπξάδνληαη πην δύζθνια από ηνπο έθεβνπο.    

 

Πίλαθαο 2 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 20 10 0 0 

ΔΦΗΒΟΙ 10 13 13 4 

 

ηνλ πίλαθα 2 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 2
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,30. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,10.   
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3. Βξίζθνκαη ζε ζπλερή αγώλα 

 

Γξάθεκα 3 

ην γξάθεκα 3 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 3ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Η κπιε ζηήιε ζπκβνιίδεη ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο 

(άληξεο) ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ε θόθθηλε ζηήιε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ 

νη έθεβνη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο.  

 

Πίλαθαο 3 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 15 11 2 2 

ΔΦΗΒΟΙ 10 12 9 9 

 

ηνλ πίλαθα 3 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 3
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,21. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,03. 
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4. Γελ µπνξώ λα απνθαζίζσ αξθεηά γξήγνξα 

 

   

Γξάθεκα 4 

ην γξάθεκα 4 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 4ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αθνξά ηελ γξήγνξε απόθαζε. Η κπιε ζηήιε ζπκβνιίδεη ηηο 

απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο (άληξεο) ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ε 

θόθθηλε ζηήιε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη έθεβνη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο 

πάιεο. Όπσο παξαηεξείηαη από ην γξάθεκα νη άληξεο παιαηζηέο ππεξηεξνύλ σο πξνο 

ηνπο εθήβνπο παίξλνληαο γξεγνξόηεξεο απνθάζεηο .  

 

Πίλαθαο 4 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 20 8 2 0 

ΔΦΗΒΟΙ 13 13 8 6 

 

ηνλ πίλαθα 4 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 4
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,29. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,08. 
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5. Δίκαη ήξεκνο/ε, ςύρξαηκνο/ε θαη ζπγθεληξσκέλνο/ ε. 

 

 

Γξάθεκα 5 

ην γξάθεκα 5 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 5ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζρεηηθά κε ηελ ζπγθέληξσζε θαη ηελ εξεκία πνπ έρνπλ. Η κπιε 

ζηήιε ζπκβνιίδεη ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο (άληξεο) ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ε θόθθηλε ζηήιε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη έθεβνη 

αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο.  

 

Πίλαθαο 5 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 15 12 3 0 

ΔΦΗΒΟΙ 13 13 9 5 

 

ηνλ πίλαθα 5 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 5
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,22. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,09. 
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6. Γελ κπνξώ λα μεπεξάζσ ηηο δπζθνιίεο 

 

Γξάθεκα 6 

ην γξάθεκα 6 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 6ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζρεηηθά κε ην αλ κπνξνύλ λα μεπεξάζνπλ ηηο δπζθνιίεο. Σν κπιε 

ρξώκα ζπκβνιίδεη ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο (άληξεο) ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ην θόθθηλν ρξώκα ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη έθεβνη 

αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο.  

 

Πίλαθαο 6 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 15 15 0 0 

ΔΦΗΒΟΙ 10 18 6 6 

 

ηνλ πίλαθα 6 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 6
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,28. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,14. 
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7. Αλεζπρώ πάξα πνιύ γηα θάηη πνπ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα δελ έρεη ζεκαζία 

 

 

Γξάθεκα 7 

ην γξάθεκα 7 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 7ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνιόγηνπ. Σν κπιε ρξώκα ζπκβνιίδεη ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο 

(άληξεο) ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ην θόθθηλν ρξώκα ηηο απαληήζεηο πνπ 

έδσζαλ νη έθεβνη αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο. Από ηηο απαληήζεηο 

παξαηεξείηαη όηη νη άληξεο παιαηζηέο ζε ζρέζε κε ηνπο εθήβνπο αλεζπρνύλ ιηγόηεξν 

γηα πξάγκαηα πνπ ζηελ νπζία δελ έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία.    

 

Πίλαθαο 7 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 12 12 6 0 

ΔΦΗΒΟΙ 8 13 13 6 

 

ηνλ πίλαθα 7 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 7
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,19. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,08. 
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8. Μνπ ιείπεη ε απηνπεπνίζεζε 

 

Γξάθεκα 8 

ην γξάθεκα 8 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 8ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνιόγηνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνπεπνίζεζε. Η κπιε ζηήιε ζπκβνιίδεη 

ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο (άληξεο) ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ε 

θόθθηλε ζηήιε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη έθεβνη παιαηζηέο. Από ηηο απαληήζεηο 

παξαηεξείηαη όηη νη άληξεο παιαηζηέο έρνπλ κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε από ηνπο 

έθεβνπο παιαηζηέο.     

 

Πίλαθαο 8 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 20 5 5 0 

ΔΦΗΒΟΙ 13 14 13 0 

 

ηνλ πίλαθα 8 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 8
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,28. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,01. 
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9. Αηζζάλνκαη  αζθαιήο 

 

Γξάθεκα 9 

ην γξάθεκα 9 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 9ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνιόγηνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνπεπνίζεζε. Η κπιε ζηήιε ζπκβνιίδεη 

ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο (άληξεο) ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ε 

θόθθηλε ζηήιε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη έθεβνη παιαηζηέο. Από ηηο απαληήζεηο 

παξαηεξείηαη όηη νη άληξεο παιαηζηέο ληώζνπλ κεγαιύηεξν ην αίζζεκα αζθάιεηαο 

από ηνπο έθεβνπο παιαηζηέο.     

 

Πίλαθαο 9 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 0 3 12 15 

ΔΦΗΒΟΙ 6 8 13 13 

 

ηνλ πίλαθα 9 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 9
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,20. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,08 
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10. Πξνζπαζώ λα απνθεύγσ ηελ αληηκεηώπηζε κηαο θξίζεσο ή δπζθνιίαο 

 

 

Γξάθεκα 10 

ην γξάθεκα 10 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 10ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνιόγηνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απνθπγή ηεο αληηκεηώπηζεο δπζθνιηώλ. Η 

κπιε ζηήιε ζπκβνιίδεη ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο (άληξεο) ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ε θόθθηλε ζηήιε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη έθεβνη 

παιαηζηέο.  

 

Πίλαθαο 10 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 24 2 2 2 

ΔΦΗΒΟΙ 11 9 11 9 

 

ηνλ πίλαθα 10 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 10
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,36. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,02. 
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11. Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ ε  

 

 

Γξάθεκα 11 

ην γξάθεκα 11 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 11ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνιόγηνπ. Η κπιε ζηήιε ζπκβνιίδεη ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο 

(άληξεο) ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ε θόθθηλε ζηήιε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ 

νη έθεβνη παιαηζηέο. ην γξάθεκα κπνξεί λα παξαηεξεζεί όηη νη άληξεο παιαηζηέο 

αηζζάλνληαη πην ηθαλνπνηεκέλνη από ηνπο εθήβνπο.    

 

Πίλαθαο 11 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 0 4 10 16 

ΔΦΗΒΟΙ 9 9 9 13 

 

ηνλ πίλαθα 11 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 11
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,2. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,1. 
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12. Κάπνηα αζήκαληε ζθέςε κνπ πεξλά από ην κπαιό θαη κε ελνριεί 

 

Γξάθεκα 12 

ην γξάθεκα 12 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 12ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνιόγηνπ πνπ αθνξά αζήκαληεο ζθέςεηο πνπ πεξλνύλ από ην κπαιό. Η κπιε 

ζηήιε ζπκβνιίδεη ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο (άληξεο) ηεο 

ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη ε θόθθηλε ζηήιε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη έθεβνη 

παιαηζηέο.  

 

Πίλαθαο 12 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 15 8 7 0 

ΔΦΗΒΟΙ 8 13 13 6 

 

ηνλ πίλαθα 12 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 12
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,20. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,08. 
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13. Δίκαη έλαο ζηαζεξόο ραξαθηήξαο 

 

Γξάθεκα 13 

ην γξάθεκα 13 κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο ηεο πάιεο ζηελ 13ε εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνιόγηνπ πνπ αθνξά ηελ ζηαζεξόηεηα ηνπ ραξαθηήξα. Η κπιε ζηήιε 

ζπκβνιίδεη ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη αζιεηέο (άληξεο) ηεο ειιελνξσκατθήο 

πάιεο θαη ε θόθθηλε ζηήιε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη έθεβνη παιαηζηέο. Όζνλ 

αθνξά ηελ ζηαζεξόηεηα ηνπ ραξαθηήξα παξαηεξείηαη όηη νη άληξεο παιαηζηέο 

δειώλνπλ σο πην ζηαζεξνί ραξαθηήξεο από ηνπο έθεβνπο παιαηζηέο   

 

Πίλαθαο 13 

 ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ  

ΜΔΡΙΚΔ 

ΦΟΡΔ  

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΟΣΔ 

ΑΝΣΡΔ 0 0 10 20 

ΔΦΗΒΟΙ 0 13 13 14 

 

ηνλ πίλαθα 13 παξαηεξνύληαη νη απαληήζεηο ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ εθήβσλ 

αζιεηώλ ειιελνξσκατθήο πνπ αθνξνύλ ηελ 13
ε
 εξώηεζε.    

Η ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο απαληήζεηο ησλ άληξσλ κεηξήζεθε ζην 0,3. 

Η ηππηθή απόθιηζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εθήβσλ κεηξήζεθε ζην 0,16. 
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5. ΤΕΖΣΖΖ – ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Όζνλ αθνξά ηηο απαληήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξαηεξείηαη κία κεγαιύηεξε 

ζηαζεξόηεηα, εξεκία θαη ηθαλνπνίεζε ζηνπο άληξεο παιαηζηέο ζε ζρέζε κε ηνπο 

εθήβνπο αζιεηέο. Δηδηθόηεξα ζηελ πξώηε εξώηεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ην αηζζάλνληαη  

επράξηζηα νη απαληήζεηο ησλ αληξώλ παιαηζηώλ έθζαζαλ ην 86% πνπ αθνξνύζε ην 

ζπρλά θαη ην ζρεδόλ πάληνηε ζε ζρέζε κε ηνπο εθήβνπο πνπ ην αληίζηνηρν δηθό ηνπο 

πνζνζηό ζηηο αληίζηνηρεο απαληήζεηο έθζαζε ην 65%. ηελ δεύηεξε εξώηεζε 

παξαηεξείηαη όηη νη άληξεο θνπξάδνληαη πην δύζθνια αθνύ νη απαληήζεηο ζρεδόλ 

πνηέ, κεξηθέο θνξέο αληηζηνηρνύλ ζην 100% από ηνπο έθεβνπο πνπ νη δηθέο ηνπο 

αληίζηνηρεο απαληήζεηο θζάλνπλ ην 57%. 

ηελ ηέηαξηε εξώηεζε νη απαληήζεηο δείρλνπλ όηη νη άληξεο θνπξάδνληαη πην 

δύζθνια από ηνπο έθεβνπο. Οη απαληήζεηο πνπ δίλνπλ θαη αθνξνύλ ην ζρεδόλ πνηέ, 

κεξηθέο θνξέο αληηζηνηρνύλ ζην 93% ελώ αληίζηνηρα νη απαληήζεηο ησλ εθήβσλ 

θζάλνπλ ζην πνζνζηό ηνπ 65% (ζρεδόλ πνηέ, κεξηθέο θνξέο).  

ηελ έβδνκε εξώηεζε παξαηεξείηαη όηη νη άληξεο παιαηζηέο ζε ζρέζε κε ηνπο 

εθήβνπο αλεζπρνύλ ιηγόηεξν γηα πξάγκαηα πνπ ζηελ νπζία δελ έρνπλ ηδηαίηεξε 

ζεκαζία. Οη απαληήζεηο ηνπ ζην ζρεδόλ πνηέ θαη κεξηθέο θνξέο αληηζηνηρνύλ ζε έλα 

πνζνζηό 80% αληίζηνηρα ησλ εθήβσλ νη απαληήζεηο ζηηο ίδηεο θξάζεηο αληηζηνηρνύλ 

ζε πνζνζηό 52,5%.   

ηελ όγδνε εξώηεζε παξαηεξείηαη όηη άληξεο παιαηζηέο έρνπλ κεγαιύηεξε 

απηνπεπνίζεζε από ηνπο έθεβνπο παιαηζηέο. Οη απαληήζεηο ηνπ ζηηο θξάζεηο ζπρλά 

θαη ζρεδόλ πάληνηε αληηζηνηρνύλ ζε πνζνζηό 83% ελώ ησλ εθήβσλ ζηηο ίδηεο 

πξνηάζεηο – θξάζεηο ζε πνζνζηό 67,5%.     

ηελ ελδέθαηε εξώηεζε κπνξεί λα παξαηεξεζεί όηη νη άληξεο παιαηζηέο αηζζάλνληαη 

πην ηθαλνπνηεκέλνη από ηνπο εθήβνπο. Οη απαληήζεηο ηνπ ζηηο θξάζεηο ζπρλά θαη 

ζρεδόλ πάληνηε αληηζηνηρνύλ ζε πνζνζηό 86% ελώ ησλ εθήβσλ ζηηο ίδηεο πξνηάζεηο 

– θξάζεηο ζε πνζνζηό 66%.  

πκπεξαζκαηηθά θαίλεηαη όηη ζηνπο άληξεο παιαηζηέο  παξαηεξείηαη κία κεγαιύηεξε 

ζηαζεξόηεηα, ζνβαξόηεηα θαη ππεπζπλόηεηα από όηη ζηνπο εθήβνπο. Σα 

ζπκπεξάζκαηα ζπκθσλνύλ κε απηά ηεο βηβιηνγξαθίαο. Μία εμήγεζε πνπ κπνξεί λα 

δνζεί είλαη όηη πνιιέο θνξέο νη λεαξνί αζιεηέο (έθεβνη) ληώζνπλ κεγαιύηεξε πίεζε 

πνπ κπνξεί πξνέξρεηαη από ηελ εθπιήξσζε ησλ ππνρξεώζεώλ ηνπο ηόζν ζην ζρνιείν 

όζν θαη ζην γπκλαζηήξην, εθόζνλ ζα πξέπεη λα είλαη εμίζνπ επηηπρεκέλνη θαη ζηα 

δύν.  
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Οη ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ ηεο ζθέςεο ρξεζηκνπνηνύληαλ σο επί ην πιείζηνλ από ηελ 

πιεηνλόηεηα ησλ αζιεηώλ (80%), ελώ ζε ζπιινγηθό επίπεδν, αληαλαθινύλ ηηο 

πξνζπάζεηεο πνπ θαηέβαιαλ γηα ηελ επηβνιή κίαο ηεξαξρηθήο ζεηξάο ζην πεξηερόκελν 

ηεο ζθέςεο ηνπο. Σα ζέκαηα πνπ ήηαλ πςειά ηεξαξρεκέλα ζηελ ζθέςε ησλ αζιεηώλ  

ήηαλ ε κε απόζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπο από εμσγελείο παξάγνληεο, ε δηαρείξηζε ησλ 

πξαγκάησλ κε ζνβαξόηεηα θαη ππεπζπλόηεηα, ε ζεηηθή ζθέςε, νη ζθέςεηο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ε ειπίδα γηα έλα θαιό απνηέιεζκα 

ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αλάπηπμε κίαο ζεηηθήο ζθέςεο.  

Σν κπινθάξηζκα ησλ παξαγόλησλ απόζπαζεο ηεο πξνζνρήο αλαθεξόηαλ ζηηο 

πξνζπάζεηεο ησλ αζιεηώλ λα απνηξέςνπλ ζπλεηδεηά από ηελ ζθέςε ηνπο νηηδήπνηε 

ηνπο ελνρινύζε ή ηνπο απνπξνζαλαηόιηδε, ελώ ε αλάπηπμε κίαο νξζνινγηθήο ζθέςεο 

ηνπο επέηξεπε λα ζέζνπλ ηα πξάγκαηα ζηελ ζσζηή ηνπο βάζε θαη λα ληώζνπλ πην 

ραιαξνί. Έλα άιιν ζεκαληηθό ζηνηρείν αθνξνύζε ηελ αλάπηπμε  κίαο ζεηηθήο ζθέςεο 

ε νπνία αληηθαηέζηεζε ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο κε ηελ ζεηηθή απεηθόληζε ησλ 

πξαγκάησλ.  

Οη εζσηεξηθνί ζηόρνη εζηηάδνπλ ζηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ηνπ παιαηζηή, 

ζπκβάιινληαο ζηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηώλ από πιεπξάο ηνπο γύξσ από πνηθίιεο  

δξαζηεξηόηεηεο, ελώ ν παιαηζηήο απνθηά πιήξε γλώζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ κε 

απνηέιεζκα λα έρεη κεγαιύηεξε απηνλνκία θαη πςειόηεξν βαζκό αγσληζηηθόηεηαο. 

Από ηελ άιιε πιεπξά, νη εμσηεξηθνί ζηόρνη εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ ελίζρπζε ηεο 

εμσηεξηθήο εηθόλαο ηνπ παιαηζηή ζηα κάηηα ησλ άιισλ κε ηθαλνπνηώληαο ηηο 

εζσηεξηθέο ηνπ αλάγθεο. 
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6. ΠΡΟΣΑΔΗ  

 Δίλαη ζεκαληηθό γηα ηνπο πξνπνλεηέο θαη ηνπο εηδηθνύο πνπ ζπλεξγάδνληαη  

κε αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο λα ηνπο βνεζάλε ζηνλ πξνζδηνξηζκό 

ησλ ζηόρσλ γηα ηνπο νπνίνπο  ελδηαθέξνληαη  πξαγκαηηθά, κε δίλνληαο θακία 

έκθαζε ζηηο εμσηεξηθέο αμίεο πνπ είλαη επηδήκηεο γηα ηελ πλεπκαηηθή θαη 

ςπρηθή ηνπο πγεία.   

 Οη πξνπνλεηέο θαη νη εηδηθνί ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηελ εζσηεξηθή πίεζε πνπ 

αζθείηαη ζηνπο λεαξνύο αζιεηέο ηεο ειιελνξσκατθήο πάιεο θαη άιισλ 

αηνκηθώλ αγσληζκάησλ, βνεζώληαο ηνπο απνηειεζκαηηθά ζηελ επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπο. 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ  

ΟΓΗΓΙΔ ΤΜΠΛΗΡΧΗ ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ: ην εξσηεκαηνιόγην 

ππάξρνπλ πξνηάζεηο – εξσηήζεηο πνπ δείρλνπλ πσο αηζζάλνληαη νη άλζξσπνη. 

Παξαθαιώ θπθιώζηε ηνλ αξηζκό ζηα δεμηά ηεο θξάζεσο γηα λα δείμεηε πσο 

αηζζάλεζηε γεληθά. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο. Ο ρξόλνο 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη 10 ιεπηά.   
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1. Αηζζάλνκαη  επράξηζηα 1 2 3 4 

  2. Κνπξάδνκαη εύθνια 1 2 3 4 

  3. Βξίζθνκαη ζε ζπλερή αγώλα 1 2 3 4 

  4. Γελ κπνξώ λα  

απνθαζίζσ αξθεηά γξήγνξα 

1 2 3 4 

  5. Δίκαη ήξεκνο/ε, ςύρξαηκνο/ε θαη ζπγθεληξσκέλνο/ε. 1 2 3 4 

  6. Γελ κπνξώ λα μεπεξάζσ ηηο δπζθνιίεο 1 2 3 4 

  7. Αλεζπρώ πάξα πνιύ γηα θάηη πνπ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 

δελ έρεη ζεκαζία 

1 2 3 4 

 8. Μνπ ιείπεη ε απηνπεπνίζεζε 1 2 3 4 

 9. Αηζζάλνκαη  αζθαιήο 1 2 3 4 

 

10. 

Πξνζπαζώ λα απνθεύγσ ηελ αληηκεηώπηζε κηαο θξίζεσο 

ή δπζθνιίαο 

1 2 3 4 

 

11. 

Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε 1 2 3 4 

 

12. 

Κάπνηα αζήκαληε ζθέςε κνπ πεξλά από ην κπαιό θαη κε 

ελνριεί 

1 2 3 4 

 

13. 

Δίκαη έλαο ζηαζεξόο ραξαθηήξαο 1 2 3 4 

                                                                                                                                                           


