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I[TOAITIKH XYMMETOXH TQN EOHBQN

[Tepiinym

2KOmOG TNG TOPOVGOG EPELVAG EIVaL VO LEAETNOEL T1) 00T HeTAD avnovyiog Yo To
UEALOV LLE TN TOAITIKNY KOl KOWVMVIKT GUUUETOYN 0€ EPNPOVG 6TV devtepoPdpa
ekmoaidevon. Emiong peletdel mmg 1 ouToamoTeEAEGUATIKOTTO, TOGO GE YEVIKO EMIMEDO
000 Kol 6T0 D10 TNG TOAMTIKNG, LEGOAUPEL OTN GYEST TOV dVO TOPATAV® HETOPANTOV.
To detypa g €pevvag mepriapPdvel 551 Epnpouvg pabntég amo 15 g 18 etdv.
Xopnynnke 1o €pOTNUATOAOYI0 TOL evp®TAikoD Tpoypdupatogc CATCH-EyoU
(Horizon 2020), pe titho «Atadikacieg 0tkodOUnong g vePyoHE TOMTIKNG TV VEDV
otV Evponaixi Evoony» (BA. Pavlopoulos, Kostoglou, & Motti-Stefanidi, in press).
Ao T 6TaTIoTIKY £MECEPYAGIN TOV OEOOUEVOV TPOEKLYE OTL 1) LEGT] avn oLyl TV
epNPov Tov delyIATOG Y10 TO TPOSHOTIKO TOVS LEAAOV NTOV LYNAN, EVO 1 LEOT
TPOCMOTIKY CVTOUTOTEAEGLLATIKOTNTO KoL 1] LEGT] TOALTIKY] CVTOOTOTELEGULATIKOTNTOL
NTav pKpoOTePes oAAd emiong vyYMAEC. H TOMTIKOKOIV®VIKY) GUUETOYT YEVIKA, NTOV
oAl pikpn. H avnovyio tov eprfov Yo To ToAMTIKOOIKOVOUIKO HEALOV TG YDPOS TAV
pétpra. Emiong, mpoékuye 611 dtav av&dvetot 1 avnovyia yio 10 Tpos®TKO HEAAOV TOTE
tetvel va avEdvetan Kot 1 SLoOIKTUOKT TOATIKT) GUUUETOYN, EVO OTAV QLEAVETOL T
avnovyia Yo To PEALOV TG YDPag TEIVEL VO LELDOVETOL 1] €DEAOVTIKT) TOATIKT
coppetoyn. Yanpée oToTIoTIKE GNUAVTIKY TANPNG TOPAAANAN StoecOAdPnon TG
TPOCMOTIKNG KOl TNG TOMTIKNG OTOTEAEGLATIKOTNTAG GTNV TPOPAETTIKT EX{OPOACT TNG
OLOSIKTVOKNG TOALTIKNG CUUUETOYNG GTNV OVNGLYIO Y10 TO TPOGMOTIKO HEAAOV.

AéCeig kherdia: EonPeio, TOMTIKOKOIVOVIKT GUUUETOYN,
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO, OVI|GLYIO Y10 TPOCOTIKO LEALOV, avioLyia Yio TO £6vikd

péAlov
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Awpecoldpnon e AvtoanoteleopuatikOtnTog 0T Z)éon Meta&h Avnovyiag yio to

Mérhov ko IToAtikng Zvppetoyne tov EermpBov

Holtu] Zvpreprpopa ko IoArTikokoveviky Xoppetoyn

oMtk ovpmepreopd. H moAitiky) cuumeptpopd amotedel Topéa EPELVOG TNG
[ToAtikng Emotyung kot g Emotung g Puyoroyiag. tdyog g eivon n HeAéTn e
GUUTEPLPOPAS TOV ATOUOL OTOV VT, E1TE EYEL TOMTIKA KivnTpa €ite GLVERELEG OTO
ToMTIKO cvotnua. Ot porot Tovg omoiovg ackel 0 TOAITNG, TG 0dNYEiTOL GTNV EMAOYN
TOVG, TTOL0L TALPAYOVTEG EMOPOVV GTO TPOTO ACKNGNG TOVS KOS Kot G TL oPeideTal pa
mBovn amoyn amd TNV AoKNGT TOLS ATOTEAOVV Pactkd onpeia vOAQEPOVTOS TOV TOUEN
NG TOMTIKNG GUUTEPLPOPES. ZVVAPNG EVVOL0 TNG TOAMTIKNG GLUTEPIPOPAS vl 1 Evvola
NG TOMTIKNG dpdiong 1 omoia OLmG XPNOLOTOLEITAL OTAV AVTIKEILEVO avapOpdG etvan M
KOwmVvikn opdda Kot Oyt pepovopéva to dropo (ITavtedidov-Maiovta, 1993).

Ot mtapdryovteg EmPPong g TOATIKNG GUUTEPLPOPES TOIKIAOVY KOl LTOPOVV VL
YOPLOTOVV G £EMTEPIKOVG KOl E6MOTEPIKOVS. O1 eEMTEPIKOTL £XOVV VO KAVOLV LIE TN
TOMTIKY] KOUATOVPO EVOG KPATOVG KO LLE TAL 1O10ATEPO YOPOKTNPIOTIKE EVOG TOALTIKOD
GLGTINATOG EVA Ol EGMTEPIKOL GYETILOVTAL LE TAL ATOUKE YOPAKTNPLOTIKA TOV KAOE
oAl (ITavteridov-Maiovta, 1993).

2Oppava pe Epeuves ot factkol ecmMTEPIKOL TAPEYOVTEG ETPPONG TNG TOALTIKNG
ouumePLPopds etvat To VAo, N NAKia, 1 Kowvmvikn Béom (o€ cVVIVAGUS LE TO
HLOPOOTIKO €MINEDO, TO EMIMEDO EIGOOINIUATOG, K.G.), T| KOWMVIKY KIVNTIKOTNTO Kot Ol
10€0A0YIKEG LETAPANTES (TOMTIKES, PILOCOPIKES, BPTOKEVTIKEC).

®a puropovoe va mpootedei PEPara kan pa Tpitn Katnyopio (mépav twv
EC0MTEPIKOV Kol EEMTEPIKAOV) TAPAYOVTIWV, TOL TEPIAAUPAVEL TAPAYOVTEG EMPPONS TNG

TOMTIKNG GLUUTEPIPOPAS OTMG, Y10 TAPADELY LML, 0L APVITIKN 1 oL OETIK TEPiodog ™G
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Mg evog atopov, 1 omoia Bo UTopoVGE Vo, EMNPEAGEL TO TOAITIKO TOL EVOLUPEPOV KO
Vv oAtk Tov cvupetoyn (Ilavredidov-Marovta, 1993). TELoG 01 S1APOPES 1GTOPIKES
TEPL0O01 TOV SLOVVEL L0 YDPOL ATOTEAOVY GTUOVTIKO TOPAYOVTO SLUUOPPMONG TNG
moMTIKNG cvumeprpopds (ITavayiwtonoviov, 1994).

[Tpémer BEPara va TovicOel OTL 1 EMidpaoT OADV TOV TAPATAVE® TAPAYOVTIWV OEV
SOVOTOL VO LG OONYNOEL GE AVAUEVOUEVES GUUTEPLPOPES KO ATOAVTO GUUTEPAGLOTOL
TOPA LOVO GTNV KATOYPAPT] EVPVTEPOV GTATICTIKAOV TAGEMV. AVOUPIGRTNTO OTOTEAOVY
Baocwég petafintég Opmg 1 enidpact) Tovg oev eivar 00Te O£d0UEVT], OVTE TOVTOTIVY).

H moltin cvpumeprpopd amotedet Evvola dppnKTo GUVIESEUEVT LE TNV EVVvold
TG TOMTIKNG KOWVMVIKOTOINGNG Kot TNG TOATIKNG KovATovpac. Eival yeyovog mmg
cuvogovTat LETAED TOVG dpesa Kot 1 pio emnpedlel Ty GAAN o€ agloonpeimto faduo.
2VVENMOG OgV VOEITUL LEAETN TNG TOMTIKTG CLUUTEPIPOPAS YDOPIS TAVTOYPOV OVOPOPE Kot
avEALGT TOGO TNG TOALTIKNG KOWVOVIKOTOINONG OGO KOl TNG TOALTIKTG KOVATOVPOG,.

IHoiitiky korvovikoroinen. Onwc 1 KOWOVIKOTOINGT, £TG1 KoL 1] TOALTIKN
KOWVMVIKOTOINGT amOTEAEL PUIVOLEVO IOV €1TE AUEGO E1TE EUUECO GUVOEETAL LIE TN
petafipaon otdoemv kot a&udv kabdg kot We®V kot terodncewv. Eduotepa, 1
TOMTIKY] KOvmVvikonmoinon oyetiletat Le avtidpdoels, TpodtobEcels, YVOOELS Kot
a&lOAOYNGELS IOV AVATTOGGOVTOL GTO TOATIKO TEGTO LE TN SULUOPP®ST CLUPOA®V Kot
KOvOVOV TG LITdpyovoag KOLAToVpag. H moAtiky] kovmvikomoinon etvar o cuveyng
Swdkacio 1 omoia eEeAlooetal Kot SILUOPPDOVETOL TAPAAANAL LLE TN YEVIKOTEPT
Kowvmvikomoinon tov atépov (Mmitcdkn & Toayydpr, 2000).

2opeava pe ™ BpAoypapio TG TOATIKNG KOV®VIKOTOINGNG, 1) dladtKacio
avt yopileTor og TPpOUN Kot devTEPEVOVTA. O EPEVVES KOl 01 LEAETNTEG TOV
GLYKEKPLUEVOL TOUEN GLUEMVOVV TMG 1) TOUdIKN Kot 1 €1k nAwkia (mepinov péypt 13

ETMV) €lval TOAD OTUOVTIKES 0OV KATH T1) SIEPKELD LTMV TO ATOLO dNUOVPYEL TIg
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TPAOTEG TPOJUOEGELS, OTACELS KO AVTIAMWYELS TOV, TOV ATOTEAOVV TPOGOIOPIGTIKO
TOPAYOVTO TNG TOALTIKNG TOL GUUTEPUPOPAC.

[To cvykekpyéva, EPELVEG TOV EYOLV TPAYLATOTOMOEL TAV® GTO MG TO ATOLA
OVOTTTUGGOVV TOAITIKG TIGTEV® KO TOMTIKES 10E0A0YIES, TN TOALTIKY] AOYIKT TOVG
onAaon. 'Eva peydho KOPUATL EPELVAV OVOADEL OTL 1 OVATTTVEN TNG TOALTIKNG AOYIKNG
aKoAoLOEL TOPAAANAN TTOPEiD LLE QTN TOV YVOGTIKOV AEITOVPYIDOV Ol OTTOIEC GOUPMVOL
ue tov Piaget (1970) avantdccoviol oe otddta. I'a mapddery o, KGmolot epeuvntég £xouv
TEPLYPAYEL TNV AVATTVEN TG TOMTIKNG OKEWNG Gav [ol eEEMKTIKT mopeia oL EeKvaeL
oo TO TPOCAVATOMGOUO TPOG OTOUIKES KOl QVTOPYIKES ATOWELS GE TOMTIKA {nTHoTa
OTN TPOUN TOOKN NAKIN TPOG i O TEPLEKTIKY BEAOT) TV KOWVOVIKOV VOU®OV Kol
Aertovpyudv, N omoia TepAapPavel To YeVIKEG apyég otV petémetta epnPeio
(Weinreich-Haste, 1986).

211 0e0TEPN PACT TNG TOALTIKTG KOWVOVIKOTOINGNG GUYKATOAEYOVTOL A TOUN
peyointepng nAkiog mov £yovv o¢ Pacikd oNUElD avaPOPAS TIG KOWVWOVIKES TOVGS
EUTEPIES KOl TG AVTEG EMNPEALOVV TIG TOAMTIKEG TOVG CTAGELS KO OVTIAMYELS.

AMN o Bewpio mov Tave g Bo pmopovce va otnpydet  moAiTiky
KOLV®VIKOTOIN oM €ivat ovTd TG KOovikoyvmoTikng Oewpiog tov Bandura (1986).
Yvykekpuéva o Bandura é0ece 0t 1 pdbnon npaypatonoleiton HECH AUECSHV
KOWOVIKOV 0AANAETIOpAcE®V KaBMG Ko TG EULUESNC TAPOTHPNONG TNG CLUTEPLPOPES
TOV GAL®V KOl TOV GYETIKAOV LE OVTT), OTOTEAEGULATWOV.

H pabnon péowm mopatipnong 1 modeling arnoteiei ™ Pfaocikn péBodo mov OT®G
avoQépONKe mapamdve LeTapEpel Kovmvikd tpdtuma, a&ies, 6Tdoelc, cuvalsOnuata K.6.
To modeling mailet éva Waitepa onNuavTiKd pOAO GTH KOWVOVIKOTOINGT Yioti exnpedlet
1 GLUTEPLPOPE KOl TIC GUVOLGONUATIKES GTAGELS AMEVAVTL GE AVOPAOTOVG, GE KOVMVIKE

nmpota Kot v ovTiAnyn g a&ilog Kot Tov avTiKTumov OPIGUEVMV GUUTEPLPOPDV
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(Bandura, 1986). Mo, coumepipopd umopei vo mapokorovdndel kot va ovarvbei and Eva
dropo, mpv aglomoinBel yio TNV eniAvon evog NTAUATOC. AKOMO KO OV Lo,
GUYKEKPLULEVT GUUTEPLPOPE OEV YIVEL AVTIANTTY], O1 TPOCIOKIEG VTG UTOPOHV VL
VIOGTOVV YVWOTIKY eneéepyacia kKot va ecmtepikevfovy (Bandura, 1986). H exovoia q
aKOVG10 KOWVOVIKN LdOnon eivatl ToAd onUavTIKN 6T0 Vo ovoryvopileTot Kot vo
AVOAVETOL GT] TOALTIKT] KOIV®MVIKOTOINGM.

H xowovikh pabnon ompiletatl o popeic o1 0moiol mapEYovv To KOVmVIKA
TPOTLTAL Y10 Vo EMTeVYDel 1) TOAMTIKY] Kovmvikomoinon. Ot popeig avtol motkilovv
KaO16TOVTAG APKETA OVGKOAO TO TPOGOL0PIoUd TOV Pabiod PapvTnTag Tov Kabevdg ot
CoM evog atdpov. ZOUe®va Pe LEAETNTEG O VO GNUAVTIKOTEPOL POPELS efvor 1)
OWKOY£EVELD KOl TO GYOAEL0 KOOMG KOt GUVOAKE TO GUVOAO TMV TPDOIUOV EUTEIPLOV.
Yrdpyer BEPara Kot exeivn N TAELPE TOV EWOIKAOV TOL Be®POVV TIG peTEMELTAL
KOWOVIKOTOMTIKES EUTELPIES TOV ATOUOV TEPLGGOTEPO onuavtikés (ITavteridov-
Moiovta, 1987).

Ot yoveic amoteAovV KOPLO TOPAYOVTO TOATIKNG KOWVMVIKOTOINGNG Yol Tl
o118 TOVS SLVOOVY OPKETE OO T TPMTO KO LETEMELTOL POV TNG {ONG TOVS [UE
avtovg. Ot yoveig avapévovtal va Kafodnyncouy T GUUTEPLPOPE TV TOOLDY TOVG
HEC® AUEONC 1] EUUECTG KOVMVIKOTOINGNG.

Apeon kowovikoroinon Aapupavel ydpa 60Tav ot Yoveilg Tov Tondlov asyoAovVTOL
N éyovv epmhakel ot id1ot pe To ToATikd dpopeva (Jennings & Niemi, 1974, Nesbit,
2012). To moudid eivan meptocOTEPO MOOVO VoL EUTAAKOVV LLE TN TOALTIKY] GE LEYOADTEPN
nAwia, 6tov ot yoveig Tovg eumAéikovtat ot idtot pe v moArtikn (Cicognani, Zani,
Fournier, Gavray, & Born, 2012. McFarland & Thomas, 2006).

"Eppeon kowvovikonoinon mpaypoatonoteitot 0tov ot yoveis suintouv HETAED TOVG

1M Kot pe 1o mondi Toug yror oL oAtk tektavopeva. [odid mov cuinTodv e Tovg yoveig
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TOVG Y10 TOMTIKT €lval apkeTA TOUVO Vo, EUTACKOVV LE TN TOATIKN GE LEYUADTEPT
nikio (Mclntosh, Hart, & Youniss, 2007. Schmid, 2012).

"Evoc aAlog onuovtikoc moapdyovtag eivatl to oyoAeio. To oyoikd cvoT
avayvopiletal yio v enppor| Tov £xel GTNV AVATTLEN JPOPOV deE0THTOV Kol
YVOOEDV G€ d1apopa. pabnuata (Ladnuatikd, yYAoooo K.4.). O cuvovacudg avtdV LE TO
YEYOVOG OTL 0TI AVTIKEG KOWVMVIES, 01 TEPIOCOTEPOL VEOL AVOP®TTOL IToKTOHV TNV
EKTOOEVOT TOVG GTO GYOAMKO TANIG10, 0VTO TOVE KAOIGTH ATOJEKTEC TV AMAITCEDMV
KoL TOV TPOGOOKIDV NG Kowvmviag. Kdmowa amd to {ntipate moMTiko) TepLEYoUEVOLD
mov pmopel va €pBovv oV EMEAVELD £IVOL 1] AVEKTIKOTNTO KO 1] ATOS0YT| Y10 TOVG
OLKOVOUIKOVG HETAVAGTES, 1| ATOJ0YY| TG OLPOPETIKOTNTAS GTOV GEEOVAAMKO
TPOCAVATOMGUO, 1| TOAMTIKT O10pBopd, 1 vtotayn ¢ EAAnvikng dtokvBépvnong ota
GLUPEPOVTO TV OOVEIGTAOV Kol 6TovS Evpmmaikohs eAeyKTiKoOg unyavicovg K.A.

Av ka1 01 eKTodeVTIKOL EX0VV EMPOPPOEL 5T SOUCKAAIN OL0POPETIKAOV
Bepdtov, og APKETEC TEPMTMGELS OV SLOBETOVV TIG ATULTOVUEVES OEEIOTNTEG
OWUCKAAING TNG TOATIKNG CLUUETOYNG 6TOVG VEOLS. [Tapd ta mapoandvm, pekéteg £xovv
Ogiet 0TL M onpovpyia KAIPATOG piag TAENG avoyTig 6T GLNTNON Kot TNV £KPPOCT
dapopetikdv andyewv (Campbell, 2008. Hess, 2009), otn tpaypotonoinon
eEMOYOMKAOV dPAGTNPLOTATOV CYETIKMV LLE TN TPOGPOPA GTO KOWVOVIKE OpMUEVOL
(Marzana, Marta, & Pozzi, 2012. McFarland & Thomas, 2006), enionun didackoiio
Lo UATOV GYETIKA e TOVG VOLOVGS TNG Kowvmviag Kot TN moAttikng (Galston, 2001),
KaOADG Ko EVEPYNTIKEG OTPATNYIKES LABNONG (OTI™G 1) GLUUETOYN OE OUAOES Yo TNV
emitevén evog Kowvob 6TOYOL oTa TAaiolo TG ToALTIKNG cvppetoyng) (Quintelier, 2010).

[Tépa amd v okoyévela Kot T0 oYoAeio OV ¢ Pacikol opeig TOAMTIKNG

KOWV®VIKOTOINGNG, £XOVV LLOVOTIOANGEL TO EVOLOPEPOV TV EPELVAV, VTLAPYOLY Kol AAAOL.
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"Evoc onuoavtikdg eivat ot cuvopnAkot. Ot GUVOUNAKOL ATOTEAOVV EVal
adLOUEIoPATNTA £VOL APKETA ONUOVTIKO KOUUATL 6Tn {®1] €VOC VEOUL, glvart TovToyov
TOPOVTEG Kol G€ GLUVEYT] KOWWOVIKT aAnAemiopaon poall tov. Méow g oviitnong pe
TOVG GLVOUNAKOVC, 01 £PNPOL OVOTTOCGOLV TIC ATOYELS KO TIG TOMTIKEG 0eE10TNTEC
(Verba et al., 1995). Ot moAttikég cvinTnoelg HeTaEd TV GUVOUNAIK®Y UTopPovHV Vo
001 YNOOLV GE ALENUEVT TOALTIKT] GLUUETOYT| Kot avTO yloti Katd Eva fadud
Aertovpyodv cav unyovicpoc otpatordynong (Klofstad, 2011. McClurg, 2003).

Emumpdcheta 1010l pehetntég e Asttovpyiog tov HEGHOY KOWVWOVIKNG
OKTOOONG £xovV Oet&et pe Epeuves OTL 1] TOALP®VID KO 1) TOWKIAMO TOMTIKOV amOYEDV
oT0 LEGO QLT KO 1] ETAPT) VOGS AVOPAOTOL [LE AVTES LECH OVTAOV, UTOPEL VL EMPEPEL
1660 mepiocotepn (Pattie & Johnston, 2009. Quintelier, Stolle, & Harell, 2012) 6co kou
Myotepn (Mutz, 2002) ToAMTIKY) GUUUETOXT).

"Evag tétaptog onpavtikdc mapdyovtag pmopet va gtvor yio mopadetypo n
GUUUETOYN 1M EMPPOT VOGS TOMTIKOD BeG00 OT™G TO KOO, 1 1GTOPia, 01 GNUAVTIKEG
TOMTIKESG EUTELPTES, N OMAGYOANOT Kol 01 EKTOUOEVTIKEG TPOCSTADELES TOV KAOEGTDTOG
(Kavanagh, 1991). Emupocbétwg dAloc Pactkdg popiag ivar GOALOYOL 1| OUASEG TOV
GUUUETEYOVUE PACEL TOMTIKAOV KPLTNPImV, OIKOVOUIK®V, ETOYYEALATIKOV KO TOATIKOV
(Meta&dg, 1976). Tétoteg opddeg etvat, yio TopadELyLLOL, TO TOAMTIKA KOUUATO, O
BpNoKEVTIKEG EKKANGLUCTIKEG OPYAVACELS, TO. GOUATELDL, 01 KOWVMVIKOETAYYEALOTIKEG
0PYOVAGELG, 01 AOANTIKES OPYOVAGELS K.AT.

To, YopaKTNPIOTIKE QVTOV TOV OPYAVAOCE®DVY EVOL OTL TPOGPEPOVY GTO PEAT TOVG
dvorypa Kot GUUUETOYY 6€ ONUOGLES SL0POVAEVGELS, EVIGYDOVV TO TVELLLO OLLOOIKOTNTOG,
TAPAYOLV 10 GUALOYIKN TOVTOTNTO Kot PEXPL VOGS BaBOL TPOSPEPOLY dLVATOTNTA

eknpoomnnons (McFarland & Thomas, 2006. Queniart, 2008, Verba et al., 1995).
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Eivon avaykaio, T€hog, va avaeepbet o kabBopiotikdg porog mov ttailovv,
wloitepa oTIG HEPES MaG, To LECO LalKNG emkovmviog (TnAedpaot), EQnUEPIOES,
TEPLOOIKAL, PAIOPOVO, KIVILLOTOYPAPOGS, d10dikTvo). H 6vvdeon petaé&d tov MME kot
NG TOMTIKNG €ivar £vTovn KaOdg amoTeAoDV Bactkn TNy TANPOPOPIOV Kol GOVOESTG LE
TO KOGO TNG TOMTIKNG. XOPUKTNPIGTIKO TAPAOELYLLOL ATOTEAOVV Ol THAEOTTIKES
TOMTIKEC OVOLETPNOELS KOl 01 AKOAOVOEG AVAADGEIG-CYOAAGLOL OO E101KOVG AVAAVTEC,
GOLYUOUETPNGELS OO GTOUTIGTIKEG ETOUPIES K. 4.

H enidpaon tov MME o1 moltikn kovovikomoinon £xet cvl{ntnbel ektetapéva
) tedevtaio dexoetio Waitepa eEortiog TG oA0EVA Kot ALEAVOLEVNG ONUOTIKOTNTOG TG
APNONG TOL ALaSIKTVOV KOl T®V HECOV KOWMVIKNG dikTvwonc. 'Epguveg £xovv dgilet Ot
dvOpomotl BAETOVY TEPIGGHTEPO TNAEOPAGT] £XOVV AYOTEPES TIOOVOTNTES TOMTIKNG
GUUUETOYNG, TO TOGOGTO AVTO PaiveTal va, EpeTal Vo KaALEOEel amd 10 d1adikTvo Kot TV
emppon tov (Putnam, 2000). Eriong véot ot omoiot dratnpodvion evijuepot HECH TV
M.M.E. givan tepiocdtepo mBavo va cuoppetéyovv otn moirtikn (Bakker & de Vreese,
2011).

IHoiitiky kovitovpa. H moMTiKr] KOLUATOVPO, ELEAVIGTNKE TPAOTN POPE GOV
EMOTNUOVIKY] £vvola 6TIG apyég TG oekaetiag Tov ‘60. OUEAAnveg emotnpoveg
vioBétoav v £vvola ota TEAN TG dekaetiog Tov ‘80, apketd kabvotepnuéva ONAAOY).
[Tpokeévou va mayimbei o 6pog, cuvéBoray kabopiotikd ot Almond, Pye kot Verba. O
TOUENG TNG TOALTIKTG KOLATOVPOG TOpaBETEL TOALL KAAGIKA £pYa., OAAG QVTO TTOV
Eeywpilel eivar ovtd TOV Apepikavov ToMTIKOV eniotnuovov Almond kot Verba (1963)
e titho: «Civic Culture: Political Attitudes and Democracy in five nations», 6rov
aVOADETOL 1] £VVOL0L TG TTOALTIKTG KOVATOVPAG Kot TpoTeivovTal Tpia Bactkd Loviéia

Bacilopeva oty £pguva mov €O amd ToVg CLYYPAPELS O TEVTE ONUOKPOTIKEG
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yopeg: Itaria, Ieppavia, Me&wd, Hvopévo Baoilero ko Hvopéveg IoAteieg g
Apepicng (Aepepting, 1989).

[ToAttikn KovAtoHpa opileTol g «T0 GHVOLO T®V AVTIMYE®Y, TV TENOONCEWDV
KOl T®V GTAGE®V, TOL SIVOVV LOPPT KOl EVVOL0L GE L0 TOATIKT S1001KOGT0L Kot
kaBopilovv ToVg Pactkovg KavOveS Kot TIG PAGIKES apyEG TOV SIETOVV TN GLUTEPLPOPEL
ot TAoictla evog moATikov cvotuatocy (ITavtedidov-Marovta, 1987) | wg «t0
GUVOAO T®V GTACEWMV, TEMOIONGE®Y KOl GLVOLGONUATOV TOV OYETILOVTAL LLE TN TOALTIKY|
Kot Tov LILdpyovv o€ Eva €6vog o P 0ed0UEVT] GTIYUN. AVTN 1) TOALTIKT] KOVATOVPQ
popeomomOnke amd TV 16Topic TOL GLYKEKPILEVOL £BVOVG KOt amtd TV KOWVMOVIKY,
OLKOVOUKY] Kot TOMTIKY] Tparypotikdtnton. To tehevtaio anotelel Evav oyeTikd vedTepo
opopod (Iovredidov-Marovta, 1987). And ta mapandve cuunepaivovpe OTL 1) TOATIKN
KovAtovpa Ppioketot € aAANAETIOpaACT TOCO e TO TaPEAOOV OGO Kot e TO HEAAOV
KaOADG Kot OTL EXNPEALEL TN TOALTIKT TPOLYLOTIKOTNTO KOOMDG KOt AVTOVOKAATOL GE QVTH).

H évvola g moMtiknig kKovAtovpag £xel cuVOEDEL e TN LTI TNG KOG YVAOUNG
dgdopévng g aAinieniopaong tovg. [apd o mopamdve yeyovdg dev mpémet va
TaPoPAETOVTOL KOt SL0POPES TOVGS, LLOG KO T) TTOALTIKT) KOUATOVPO Etvat EvpvTEPT, O
otabepn| kot dtaypoviky. H moAtiky] kovAtovpo voeitar g o1 KOWVEG aVTIANYELG Kot
TPOCANYELG CYETIKA LLE TIG VITOYPEDGCELG TOL TOALTI KOl TO OTKOUMDULOTO TOV KOOMG Kot
TOV KOVOVOV GUUUETOYNG GTO TOAMTIKO GUGTNHO KOt OYL ™G Lo GLUE®Via enl {nTnudty.

Youepova pe toug Balls & Peters (2001), anyéc g mOMTIKAG KOVATOOPAG EVOG
TOMTIKOD GUGTHHOTOG LTOPOVY VO OPLGTOVV KATOL01 S10UOPPOTIKOT TaPAYOVTEG, OTWG
YL TOPAOELY LD, 1| GYECT) TOATIKNG CLUVEXELNG KO AGVVEYXELOG, 1] YEWYPAPia, Ol EBVOTIKES
SPOPES, M KOWVMVIKO-0IKOVOLLKT dopn pog kowvaviag k.An. (Balls & Peters, 2001). Xto
£€pYO0 TOVG VTLAPYEL EMIGNG OVAPOPA GTNV EVVOL0L TOL HETADAGHOV oL Ba avadvBet

TOPUKATO.
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olTki] ovppeToy]. ¢ KOUUATL TNG TOMTIKNG GUUTEPLPOPEG, 1) TOALTIKY|
ovupeToyn Bo umopovGe va 0ploTel MG 1) EKOVGLA OPASTNPLOTNTA EVOG OTOLOV GE GYEOT)
Kol pe onueio avapopdg 1o TOMTIKO GUCTNUA Kol UTopel va eKOMAmOEL 1 va unv
ekOnAwOel. H évvola pmopel va yoprotel oe 600 Kot yopies, avtn TG TOPAd0GIOKNG
TOMTIKNG GUUUETOYNG OT®S Y10, TOPASELY LA, 1] ACKTOT EKAOYIKOD SIKOMUATOG, M
010N TOL LEAOLG KOUUOTOG, 1] AyM HEPOVS GE [ TOMTIKT cL{TNOoTN K.A. Kol QT TOV
EVOAAOKTIKOV LOPP®DV TTOAMTIKNG CLUUETOYXNS oL Ba. avaivBodv TapakdTtm.

H moltucn cvppetoyn €xet tpia Pacikd yopakmmpiotikd ta onoio ) droxwpilovv
amo Tig Aowmég avOpmmiveg dpactnprottes. H moltikn coppetoyn ypetdleton
cuvepyacia pe GAALOVS 01 0moiot S100ETOVY TaPOLOE CLUEEPOVTA T} EVOLLPEPOVTOL
TPOKEWEVOL VAL ovOTLYOEL 1) GLAAOYIKT] SLUVALLKT] ETLPPONS TOV TOALTIKOV GUGTILOTOC.
Otov opddeg opoideaT®v moMTOV Taipvouy Tp®TOPOLAin KOWV®VIKNG dpAomg,
avtihappévovtar 0Tt GuvNHBm¢ N oAtk TepAapPavet T chykpovon peta&d Tov
GUUPEPOVIMV KL TOV WOE0A0YUDV SUPOPETIKMY OUAOMV TOAMTMV.

Téhog 1 moAtik cvppetoyn eltvar amd ™ evon g eBerovrikn. o Tovg
avOpOTOLVG OeV gival avaykoio —kol TOAAES POPESG OV TO EMBLUOVV— VAL GUUUETEXOLV
OTOL TOALTIKA KOl KOWVOVIKE KOwd. Zuykekpyéva, cOpemva pe  Bempio g Aoyknm
EMAOYNG, OTIS MEPLGGOTEPES MEPUTTMGELS TO. ATOTEAEGLLOTA OTTO TN LT CLUUETOYN
Kpivovtol g o Betikd amd avtd g cvppeToys. To mapamdve dniadn evvoel, OTL av
01 TOAITEG gV BPOLV KATOL AVALPOPIKY] OPETNPIOL LLE TN TOALTIKT) GUUUETOYT, OTAGL TNV
amopevyovv (Kassimir & Flanagan, 2010).

Atopukég ToMTKEG TP®TOROVALES, OTAVIDG £XO0VV OLGLUGTIKY EMOPACT GTO
TOMTIKO Kot KOwmvikd cvotna. Eva onpovtikd «ovuotatikdy, Aowmdv, TG TOMTIKNG
GLUUETOYNG Elvar 1 EKPAON O TG KOWOVIKTG 0eE10TNTAG TNG CVUUETOYNG OF

GLALOYIKOTNTEG OUOTOENTAOV TOMTMV, Ol OTTOIES ONULOLPYOVV TN SLVATOHTNTO QAAAYNG
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pog Ompoctog moAtikng. Ot Topeieg Yo To KOVOVIKA SIKOIOUOTA GTIC OPYES TNG
dekaetiog Tov 60 Kot 01 0YKMOELS S10ONAMCELS EVAVTIO 6TO TOAEUO TOL Bietvap ota téAn
G 1010 dekaetiog, PEPOLY amOdEIEELS Y10 TO TAOC LalKEG OPACELS SVVOVTAL VAL ETPEPOVY
ToMTIKEG aAAayEC og eBviko eminedo (Klandermans, 1997). X kowvotiko eninedo Kot
TOMKO EMIMESO, TPOTOPOVAIES LLE GUAAOYT VTTOYPAPDV KO EVIIUEPMOTNG TOV EKAOYIKOD
OMUATOG e OKOTTO TNG EKAOYNG 1 TNS GALYNC TOL TOAITIKOD TPOSMTIKOD KaOMS Kot 1
GUUUETOYN OE KOWOTIKESG KOl TOMTIKEG OPYUVACELS LE GTOYO TNV GAANYT| G€ TOAMTIKO Kol
KOW®VIKO eMmED0, delyvouV TI SOLVOTOTNTES AMOTEAEGULATIKOTNTOG THG CLAAOYIKNG
Opdong. Av Kot vTépYoLVV KATOL KOUUATIO TOMTIKNG OpEoNg MO ATOUKOD XOPUKTH P,
OGS Yo TapAdELypLa To Vo, YNeilels oTig eKAOYEG 1) TO VOL EVIGYDELS OIKOVOLLKA £Vl
TOMTIKO QOpEQ., LEYEAAO TOGOGTO TOAMTIKNG OAANYTG EMTVYXAVETAL LLE TT) GUAAOYIKY],
ovvepyatikn ToAtiky dpdon (Gibson, 2006).

H moltuen ovppetoyn oe dnpokpatieg tov Avtikov kocpov (m.y. HITA), 6mov n
TOMTIKEG ATOPAGELS TPOLYLOTOTOLOVVTAL OTTO TOVG TOALTIKOVS EKTPOGMOTOVS TWV TOMTOV
1M Kot a6 ToLS 101006 TOL TOMTEG, GYedOV TAVTA TEPIAAUPAVEL TN TOATIKY] GOYKPOLGT).
Zroviog N Ayn aroeicE®V, TPAYLATOTOLEITOL G EMINESO AmOALTNG OLOQ®VING. AvTi
aVTOV, 01 AmoPAceELS AapPavovtor Hotepa amd GLINTNGELS, VIUTELT 1] VIOV TOMTIKT
avTImapdBecT LETAED TOMTIKAOV TAELOYNOLOV, LEWOVOTHTOV, TOMTIKOV GUVIGTOCOV,
GLUPEPOVTIMV Kol 1OEOAOYIDV. Ze «OTAOEPESY, AOIOUPIGPNTNTES ONUOKPATIEG OTMG OVTY|
tov HITA (to otoyeio Tov mydv dev £4ouv avaADGEL TIC GNUEPIVES TOMTIKES GLVONKES
tov HITA), o1 épnpot teivouv va amopebyovv Tig £VTOVES TOMTIKEG GUYKPOVGELS
(Merelman, 1990). Mo, pedétn ot TOAMTIKY GUYKPOLGT KoL SVVAN, Yio TOPASELY L,
Bpnke 6t pévo to 10 pe 20% tov mapordve and 900 epotBiviov epnPov B’ kot v’
Akeiov, évimBayv 6Tt o1 evOoKLPEPVNTIKEG CLYKPOVGELS NTAV AVOTOPEVKTES (Sears,

1972). L& moArég and Tig ydpeg mov cvppeteiyov otn IEA Civic Education Study, ot
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padntég xpvay wg Kokd 1 TOAD KakO Yo Tn ONUOKPATIO TO EVOEYOUEVO GVYKPOLGNG
TOMTIKOV KOUUATOV TAVm o€ moAttikd (ntriuoto (Torney, Purta, Lehmann, Oswald, &
Schulz, 2001). Této1eg amOPEVKTIKES TG GVYKPOLONC, CUUTEPLPOPES, UTOPEL VOL EYOVV TN
TNYN TOLG OTN EMPPOT| TOAADV TAPAYOVIWOV LE KVPLOTEPOVG TOVG YovelS. To mapamdvem
Aappavel yopa 016t ToALol EpnPot, aElomTolovY TOLVG YOVEIg 1 AAAN LEAT TNG OKOYEVELNG
TPOKELUEVOD VO EPUNVELGOVV TO, TTOALTIKA TekTavopeva, (Cornell, 1971). Epguva og
eBviko eninedo, oe delypa 1300 evnhikov £6e1&e 611 26% CLUEOVNOAV GTO OTL Lid.
TOMTIKY] ovTITopafeon Tov pépvetl duspopia kot 86% Bedpnoav o1t ivar mTepir
(Hibbing & Theiss-Morse, 2002).

AANOG €VOg TOPAYOVTOG TOV UTOPEL VO GUVEIGPEPEL GTIC ATOPEVKTIKES TNG
TOMTIKNG GVYKPOLGNG, CUUTEPLUPOPES GTOVS VEOLS Bempeitan Ott efvo EAAEIYT
eKpadnong g 00t ag Tov vo. avTietomilovy e OETIKO TPOTO Lol TOMTIKT
Sweovic. Mo pedétn oty ekpuddnon g onpokpatiog LEcm tng eKTaidevong o
Anpocia oyoieio Tov Xikdyo, amokaAvye 0Tt povo 10 8% and t1g 135 16éng yvuvaciov
Kot Avkeiov mov a&torloynnkay, mepthdupavay ekpudnon eriAvong TOMTIKOV
dpoviov og kowvmvikd tpofAnuato (Kahne, Rodriguez, Smith, & Thiede, 2000).
Emmpdcheta, o Berman (1997) avépepe 0TL o1 pobntég mov dev Exovv e€epeuvincet 1
aVOADGEL AUPILEYOLEVE KOWVOVIKA TPOPANLOTO GTIG TAEELS TOVG, EYKATEAEUTAY T1)
perétn eéantiog cuvousOnuatov EOPoL amd TO EVOEYOUEVO AVTILETMOTIONG TETOUDV
mpofAnudtwv. Omotot kat va givat, TEVT®S, 01 AOYOL EVOEYOUEVNC OTOPVYNG, OL LOONTEG
TpéneL va, gtval tkavol vo ovTILeTomilovy YOVia TOAAEC GUYKPOVGOELS, LKPES Kol
LEYAAES, TIG OTTOLES 1] TOALTIKY OPOGTNPLOTOINCT| TEPIAAUPAVEL.

Efsiovnikny molitiky coppetoyr. H moltikn coppetoyn| eivan €6ehoviikn 1060
o11g HITA 660 kot og dAAdeg onpokpatieg tov Avtikov Koopov. Kavévag vopog dev

VILOYOPEVEL OTL O1 TOMTEG EIVOL VTTOYPEDUEVOL VO GUUUETEYOVV GTIG TOATIKES OLULOTKAGIES.
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Ot oAlteg, AOUTOV, TPEMEL VAL TELGTOVV Y10l TT) GLUUETOYN TOVS GTO TOALTIKO GUGTILLOL KO
610 OG0 oyYeTileTon AVTO PE TN TPOoOTMIKN ToLG {m1|. o Tapdaderypa, vEol evijAikol
ToAlTeg ONAmoay, HESH Epeuvag o€ eBvikd emimedo, 6Tt Ba TV TO KIVNTOTOUEVOL VO
ymoeicovv av (ntupato o€ dpeon oyéon pe ) Kadnuepvotnto toug tiloviay amd Tovg
moMTkovg (National Association of Secretaries of State, 1999).

H oyetikdmto vt pe ™ kolfnuepvotnto, onuaivel dlapopeTikd Tpdypatol, yio.
drpopetikovs avBpomovc. ['a éva Tocootd eha@pmg Arydtepo and 30% twv
YNeoeopwv, N YNeog o€ TePiodo EKAOYMV KIVITOTOlEITOL apKETE amd To aicOnua
vrevBouvotrag toug (Center for Information and Research on Civic Learning and
Engagement, 2002, National Association of Secretaries of State, 1999). Apketol moAiteg
€xovv avaykn va emiPefordcovy 1 vo TGTEYOLY OTL 1] OO0 GLUUETOYT TOVG GTO
TOMTIKO cOoTNua, Ba emeépet Tig emBuUNTEG Amd avTovg aAlayES. [a kdmolovg N
TOMTIKY] GUUUETOYN, SLVOEETON pe TO Tpocsmkd cupeépov (Delli, Carpini, & Keeter,
1996, Galston, 2001). AALot eumAEKOVTOL Y1ALTL GLVEONTOTTOLOVV OTL 01 KLBEPVNGELS KOt
TOL TOAMTIKG GUGTILOTO OEV OVTATOKPIVOVTOL GTHV IKOVOTOINGN TOV OVOYKDV TOVG,.

Hlikiakég orapopés oty molitiky coppctoyy. Ta televtaio xpovia
avtikatontpiletor and v vapyovsa PAoypagic, omd ToATIKOVS aVOAVTEG OAAG Kot
amo pepideg Tov Aikov TANBVGHOV 1) VIOV TACT TEPLOPIGLOV TNG TOALTIKNG
ocvppetoyns tov vémv (Keeter, 2003). Ipdypatt and ta péypt todopa dedopéva, og ke
eKAOYIKY| TEPi0d0 01 VEOL givar 1 pepida Tov mAnBLGHOD pe Tig PiKpOTEPES TOAVOTNTEG
vo cvppetéyel pe t yneo g (Gauthier, 2003). H cuppetoyn emiong o€ KOUUOATIKEG
0pYaVMGELS Kot veolaiec, Bpioketon og mtotikn mopeia (Hooghe, Stolle, & Stouthuysen,
2004). Ot véot avOp®TOL PEPOVTAL VO AGYOAOVVTOL OAOEVA Kol AlYOTEPO LLE T TOALTIKT,
OEV £YOVV TOMTIKES YVAGELS, OEV CUUUETEYOVV GE KOWVOVIKES KOl TOMTIKEG OpAsELS,

eoivovtot o anadeic k.0.x. (O’Tool et al., 2003).
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H Quintelier (2007) avayvwpilovtog ta Topandve ototyeio Tapédeoe Tpeig
AOYOLG Y10 TOVG OTOT0VE YIVETAL AVTIANTTY] MG YAC O 1) O1OPOPE TNG TOATIKNG
GUUUETOYNG VEDV KOl YEPOV.

Q¢ Tp®TOG AOYOC TOPOVGIALOVTAL Ol O10POPES GE EMIMEDO YEVIAG Kol KOKAOL (onc.
Kvkhog {mng onpaivel 6Tt 660 01 vEoL LEYOAMVOVYV NAKIOKAE, OTOKTOVV TEPIGGOTEPT
gumelpia 6TIg EKAOYIKEC Ko ToMTIKEG drodikacieg (Martikainen & Wass, 2005). Avtd
onpoivel 6Tt o1 véol AvBpmMOoL eV EXOVV TIC TNYEG EUTELPIOG TIC OTTOIES O1 LEYAADTEPOL
€YOLV OMOKTNGOEL KATA TN dtdpkela TG Long Toug, Kabmg 1 kébe nAkiokn opdoa
AVOALUPAVEL O10POPETIKO KOWVOVIKO pOLO. AVTEG Ol SLopopES eivat SOuVATOV va
eEoderpBovv dtav o1 vEol PLeEYOAMOOVV, OTOKTNGOLV KOAd enimedo poppmaong kot
exmaidevong, Exovv o otafepn Katokio (S1kid TOLG) Kot 1) APOUOimGT TOVG 6T
Kowotnta mpaypatonomOei (Zukin et al., 2006). Enuavtikd poro o€ avtd Tailovy Kot m
otafepn) dovAetd kabmg kat evogyopeva, o yauog (Stoker & Jennings, 1995).

Emiong xdmoteg popeéc ToMTIKNG GLUUETOYNG OeV glvar mpocPdoiues and vEoug
eEatiog NAMKIOK®OV TEPLOPIGUAOV UE TN CUAVTIKOTEPT OO AVTEG VO Elval 1] GOUUETOYN
OTIG EKAOYEG OV KOl TO TTOPOTAvV® JRTnpo elvat apKETA AUPIAEYOLEVO OEOOUEVMV TOV
EMYEPNUATOV OV KPIVOLV TOVG VEOUG (0 OKATAAANAOVG VO YNeicouV KAT® amd KAmoto
nAia, 6Tt Bpickoviot oe padnTikod otddo k.4. (Owen, 1996). To emyeipnpa mwov tiBeton
OLMG €M £XEL VOL KAVEL [LE TN LEYAAN oNaGio TOV EYEL GaV KIVIITPO-EVAPKTNPLO
AAKTIGHO EVOGYOANOTG LE TN TOALTIKY], T) GUUUETOYN OTIG EKAOYES.

Axoéun évag Adyog Ba umopovce va givat 0 £VTOVog TPOGTATELTICUOG-
TAPEUPATIKOTNTO GTOVG VEOLS, OO TOVG YOVEIG TOVG KOt TOLG KAONYNTEG TOVG. ZOUPOVOL
pe tov Bessant (2004), ot yoveic, ot ekmodevTikol aAAd KoL 01 TOMTIKOL, GUYVE
apvOHVTOL GTOVG VEOUG TO SIKOIMLLO VO, GUUUETEXOVY GE SLAONAMGELS OTAV Y10,

TAPASELY L0 TETOLEG EKONADGELG TPOYLLOTOTOLOVVTOL KOTA TN SLAPKELD TV OOOKTIKMV
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®p®V ToL GYoAeiov. Baoikd dpmg otoryeio mov evicyDeL TNV GTASIOKT TTAOCN TNG
GUUUETOYNG TOV VEDV LLE TN TAPOSO TOV YPOV®V, Eival OTL T, Ot VEOL AVTILETOTILOVV
TEPLGGOTEPEC OLOKOAIEG LETAPOONC 6TO avanmTLELOKO GTASIO TNG EVNAIKI®ONC Kol OTL
aVTEG 01 OLGKOMEC £YOVV GOV AMOTEAECLLO, V. KOBVGTEPEL KO 1] TOAMTIKT] TOVG GUUUETOYN
(Arnett, 2002). H dtoucdvion Tov Topamdvem ototyeiov £Xel ¢ AmoTEAEGUO. TV EUPAVION
OLO KOl TTO TOONTIKOV TOMTIKE YEVEDV VEMV.

Emiioyn 01090peTIK®Y HOpPOY TOMTIKHS cOuuETo)NS. 'Eva A0 onuavtiko
ototyelo, To omoio Agttovpyel cav TAPAYOVTOS EMIOPOUCNG TOV ATOTELEGUATOV TOV
EPEVVMV TOMTIKNG GLUUETOYNG &ival TO YeEYovog OTL ot véol, cOupava pe toug O’Tool et
al. (2003) emAEyovV EVOALAKTIKEG LOPPES TOMTIKNG GUUUETOYNG TTOV OEV EYOVV
gpevvn et dte€odkd axopa. [TBavdg o1 véot dgv dvvavtal va aEL0TOGOVV TIG
TAPOOOCIUKEG LOPPES TOALTIKTG CLUUETOYNS (WYNPOG OTIG EKAOYEG, GUUETOXY| GE
TOMTIKY] OpYAVOOT K.A.) ££01TiOG TV 1010UTEPOTNHTMOV KO YOUPUKTNPICTIKMOV TNG
KkaOnpepvotntog Toug (dovAeia, Tpomog {mng K.4.) 1| 6Tl Ta GLUPATIKA PEGO TOMTIKTG
£YouV YaceL TNV EAKVOTIKOTNTO TOVG, OewpodvTal avarnotelespatikd 1 cabpd (Edwards.,
2001). Tn 6¢om ToVG 6T TPOTIUNON TOV VE®V, AAUPAVOVY VEEC LOPPES TTOMTIKNG
GUUUETOYNG OTIMG Y10 TAPASELYLLOL 1] GUGTEIP®GN YOP® OO VO GUYKEKPLUEVO TOALTIKO
otoyo (Norris, 2005). Av kat avtég ot Lop@ég BempoHvToL OTL GTEPOVVTOL KOVGLUGTIKOVY
TOMTIKOV YOPOKTIPO LTOPOVV VO AELTOVPYNCOVV GV LETAPATIKE GTAOI Y10l TIG
TOPOOOCIUKEG LOPPES TTOATIKNG CLUUETOYNG.

E&attiog g epedviong vEmv LOpe®V TOATIKNG CLUUIETOYNG AOTOV, O
SLYOPIGUAG TOVG GE TOPUSOCIAKES Kot [Un XPEELeETON TPOGOYN.

Kémotot apBpoypapot avagépovv 0Tt KATOEG LOPPES 0ELOTOLOVVTUL TEPIGCOTEPO
amo AALEG, TETOLES, Yo TOPAdEY LA, Elvat Ta podnTicd cupfoviia 1| fovin epnfov,

TOTIKES KoL KOWOTIKEG TP@TOPOVALES Kot SPAGELS, VEQ KOWVMOVIKA KIVILLOTOL, TOALTIKY Y10l
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éva ovykekpuévo (o, dadnimoselg Kot opddeg arinioevioyvong (Roker, 1996). Ot
TOPOTAV® LOPPES Etvar MYOTEPO EMIONUES GE GYECT UE TN CLUUETOYY| OTIC EKAOYEG, TNV
0pYAVMOT) GE KATO10 TOMTIKO KOUUO Kot £ivot 10104TEPO ONUOPIAEIS OVALEGO GTOVG
vEouG. AALO Tapadetypata TEPILaUBAVOLY GLAALOYEG LTTOYPOPDV, GUAAOYT YPNUATOV,
povY®V, TpoPinmv k.. kot dtadnimoeic. Ot Henn et al. (2003) avagépovv 6Tt av o1 véot
glyav TN ovvaTOTNTO Vo GL{NTICOLYV Y10l TN TOAITIKT] GUUUETOYN HE TOVG OTKOVG TOVG
Opovg (Kot LE SIELPVUEVO TO PAGL TOV OPUCTNPLOTHTMV TOL BE®POVVTAL TOATIKES), Ol
moMTiKol emoTioveg Ba EBplokay mEPIGGOTEPU GTOLYELD TOV VO OVAOELKVOOLV TO
EMIMEDO TNG GLUUETOYNG TOV VEWV GTN TOAMTIKN.

A1aQOopPETIKES AVTIANWEIS KAl GOUTEPIPOPES WG TTPOS TH molrTiky. O1 010p0pEg
OTLG AVTIAMYELG TNG TOMTIKNG GLUUUETOYNS, ERQavileTarl oG éva Tpito TPOPAN LA, KOOMG
01 VEOL PaivovTal VoL £XOVV L1 IO GTEVH ATOWT] Y10 TN TOALTIKY] GUULLETOYN OTO OVTN
tov gpevvnTov (Flanagan, 1995). Tétoteg evvolohoyikég dlapopéc eivor dtaitepa
ONUAVTIKO Vo AapBdvovtor bTOYN oo TOV EPELVNTH O OTOI0G TPEMEL VAL EYEL LI KOANL
peretnuévn avtiinym yia to (e mov e£etdlel AL Kot Yo TV avtiinym g £vvolog
TOV OO TO GUUUETEYOVTEG GTNV €pevva Tov. 1110 cuykekpiuéva TPETEL O GLUTEPLPOPES
OV PEAETAOVTOL OO TOVG EPEVVNTEG MG TOMTIKEG, VAL £X0VV TO 1510 EVVOL0A0YKO
aVTIKPIGHO KOl 6TOV VEAVIKO TANBuoUd mov epguvdtat. Onwg avapépet evosiktikd o Hay,
VILAPYOLV SLUPOPETIKES EpUNVELEG TNG £VVOLag TOMTIKNG. MeydAn d1apopd GTO TMG
avTIAapPdvovtar Ty £vvola ot EPEVVNTES Kol 0d TOVG TOALTES, GUUE®VA LE TovG Parry
et al. To 18% 1oV GUUUETEYOVT®V GE £PEVVO, EPUNVEVCE MG TOMTIKEG TIC OPAGTNPLOTNTES
7oL meplyphpovtar amd Tovg epevvntés. Emiong ot Henn et al. (2003) Bpikoav 61t o1 dvo
O GLYVEG amavTNOELS 6T0 epdTNUa « Tt etvon moltikny, Pacilovtag o oTevEg epunveieg

g évvotag. [Tio cuykekpiéva, ol véor amdvtnoay «n KuBEpynon» e 10cooto 25% Twv
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GUUUETEYOVTOV KOl «O TPOTOG LLE TOV 01010 KLPepvator 1 ydpa o€ T10coctd 19%
(Quintelier, 2007).

To Bacwotepo Opme Otnua eival 6Tt o1 véEot dev Bewpohv T moltikn (OT®S TV
avtiaapBdvovtotl) oc oxetikn pe ™ {on Tovg Kot 11 kadnueptvotnTd Toug 1 omoia dev
nepapfPdver kdmowo Skt Toug otabepn okia, otabepr) dovieia K.¢. Or moArtikol
emiong ovuewva pe Tovg Henn et al. (2003) divovv v evivmwon 01t dev BETovy
mmuato oxetkd pe v {oN Tov vEmV 1 0TL EVOLOPEPOVTAL Y10 AVTOVG. BewpolvTal
aPePEYYLOL, OVIKOVOL, EYMIGTEG KOl GCUUPEPOVTOAOYOL AO HEYAADTEPO TOGOGTO VEWDV
amo 0Tt peyaldtepwv o€ nAkio. H duspopia toug Lomdv éxel va KaveL e TO Twg
Aertovpyel Ko 0pyOVOVETOL GTILEPA 1) TTOALTIKT] KoL Oyt LE TNV £vvola oVt KOO avT.

A&iler téhog va onpetmBodv Kot o1 S1apopég OV TPOKVTTOVY PEGH GTO
TANOvopd TOV VE®V MG TPOG TN TOALTIKY TOLG GLUUETOYT]. Ot dtapopés avtég edpalovion
VO GTIC OLPOPETIKES KATOOGTAGELS {MNG, OTIG WO1UTEPOTNTES TNG TPOCWOTIKNG TOVG
Cong, 6€ KOW®OVIKO-OMLLOYPaPIKODS Kot KoM LLoikoVg Tapdyoves ot omoiot tailovv
ONUAVTIKO POLO GT1 O14006T TOV TOMTIKGV AmOye®V Kot avtiinyewy. [To
GLYKEKPLUEVA 1] KOWOVIKN TAEN Ttailet £va 1dtaitepa GNUAVTIKO PpOLO GTO EMTEDO
TOMTIKNG GLUUUETOYNG TV VEWV. Xg épevva amd Tovg Henn kot Foard mov éhafe ydpa
ot10 Hvopévo BaciAelo, véor mpogpydpevot amd pecaio Kol (KpooosTIKG GTPMOLLATO
£€0e180v LEYOAVTEPO EVOLAPEPOV GTO TTOMTIKE OPMUEVO ATt VEOLS TG EPYOATIKNG TAENG
(Quintelier, 2007, Cohen, 2001).

Kowovikn cvoppetoyn. Xe avtd 1o onueio Oa yivel pia chvroun avoeopd oty
£VVolol NG KOWVMVIKNG GUUUETOYNGS OEG0UEVOV TV KOWVMV TOVG OPAKTIPICTIKMV Kol
dwotdoewv. H Biproypaeio mdve 6to cuykekpiuévo BEpa, Exel va TapabEcel apKeTEg
KoL OL0POPETIKES HETAED TOVS, AMOWELS OTIG KOWVMVIKEG LEAETEG Y1l TO TS OpileTon 1

£VVOld TNG KOWMVIKNG GUUUETOYNG.



I[TOAITIKH XYMMETOXH TQN EOHBQN 20

Kowwovikn coppetoyn umopet va meptypopei ®g 10 GUVOAO TV OpAGE®V EVOG
OTOUOL MG OMOTEAECLLO, TNG YVAOGCTC TOV Y10 TN KOW®Vio, TOLG VOUOVS Kol TO TPOTO
Aettovpyiag TG, T®V afldV Kot TV 6TdoewV TNG. O1 epeuvnTéc 6€ 0VTO TO EMMEDO,
ToPOETOVV O1AUPOPETIKEG SLOGTAGELS TNG KOIVOVIKNG GUUUETOYNG Ol OTOIES
TEPIAAUPEVOVY L0 TOTKIAMO OPOGTNPLOTHTOV.

Apketol epevvntég eKAAUPAVOVY TN GUUUETOYN OTIS TOMTIKEG SLodKAGIES (TT. ).
EKAOYEQ) KoL TOV €0EAOVTIOUO OC OLO TEAEIMC OLOPOPETIKEC OUCTAGELS KOWVIOVIKNG
ovppetoyns (Engle & Ochoa, 1988). H cuppetoyr og emionueg Kot avemioneg
opyavacelg Kot n a&io g avantuéng Tov Kovovikov kepalaiov-asiog mov TpoceépeL 1
GLUUETOYN aVTN 6TO dtopo emiong Bempeitor Pacikr| H1AGTACT TG KOWMOVIKNG
ocvppetoyns (Putnam, 2000. McLeod, Shah, Hess, & Lee, 2010).

H Zoppayia yo tig Ae&omreg tov 210v Autdva €xel SnUovpynoet Eva apkeTa
YPNOO oplopd Yo T Kowvwvikn cuppetoyn. H cvppetoyn avt anaptileton amd o
aicOnomn vrevBuvoTag EVOC ATOLOV TPOG TN KOWVATNTA TOV KO 01 SPAGELS TOL TO ATOWO
avtd Tpaypatomolet yio ) PeAtioon Kot T opign g KowdTNTaG, TS KOvmVviag Kot
tov Kotvov kaAov (Partnership for 21st Century Skills, 2007). Méow TG KOW®VIKNG
GUUUETOYNG, T CVTOEKTIUNGT TOV OTOU®V EVICYVETAL GTN TPOGTADELD TOVS VO TETHYOVV
TN KOW®VIKT 0AL0yn Kot TN BEATIOoNS TG KOWATNTAG KO TNG KOvmviag, KéTt Tov Oa
e€etaotel 01e€odcd mapakdto (Levinson, 2010. Shor, 1992).

H xowwvikn ovppetoyn arattet m yvoon Pacikdv deE10THTOV TG KOWOVIOG,
OT®G Y10 TOPASELY LA, TO TAOG SOUEITAL Lot KUBEPVNOT|, YVDOGELS TOV TOATIKMV Kot
EKAOYIKAOV S1O0TKAGUDY KO TO TS OVOADOVTOL T TTOAITIKE Kot KOvmvikd {ntipato
(Engle & Ochoa, 1988. Flanagan, 2013). Opoimg ot Gibson kot Levine (2003) é0ecav ot
1 KOWOVIKY] GuPpEToRn XPEWGLEToL cuvaicOnon Kot EvAlapEPOV Yo To KOA Kot

nepthapPdvel nmuoto 6€ TOMKG, TEPLPEPELNKD, E0VIKO akdOpU Kot TaykOGHO eminedo.
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O1 Westheimer ko Kahne (2004) 6nog éxet avagepbei Kot mapoamdve, oTig LEAETEC TOVG
Y10l TN KOWV®OVIKT GLUETOYN, £Becav Kamoleg Pactkég 0eE10TNTES Yo TV
OTTOTEAEGLLATIKT KOWVOVIKT] GUUUETOYN: TKOVOTNTO OVAADONC Kol EMEENYNONG VEDV
epefIoUATOV KOl TANPOPOPLOV, TKOVOTNTO LETAGOCNC KOl EVOOUATOONG TNG VENS
YVOOTNG, IKOVOTNTO ovoyvoplongs, a&lohdynong kot avédivong ntnudtov, wovotnta,
GLVEPYUGING LE GLVAIEAPOVS KOl GUVOUNATKOVG, TKOVATNTO dlayEiplong GVYKPOLONG, Kot
KOVOTNTO OVATTUENG KOl TOPOLGIOOTG VEDV 10EMV.

oAtk KO KOWOVIKT] GoppeToY] TOV VOV oty EALGda. 10 mhaicto g
EMMVIKTG KOLATOVPOGS, £XOVTOG AELOTOWCEL EUTEIPIKES EPEVVES YPOVOAOYOVUEVES OO TN
dekaetio Tov “90, mapovctdleTal pe TEKUNPLO 1) EIKOVA TNG EAANVIKNG VEOLATOG, GE
appovia e GALEG EVPOTATKEG VEOANIES, MG OPYIKA ATOUOKEVTIPIKNG, LE LELWUEVES
avNoVYiEg KoL EVOGYOANON LLE TO KOWVMOVIKOTOATIKA TEKTALVOLEVA KAOMG KOl LEtdpPEVN
GUUUETOYN OE TOMTIKES OUAOES, OPYOVMGELS KOl GLAAOYIKOTNTESG. TN TOPATAVED EKOVAL
GUUPBAAAEL EMiONG KoL 1] TOVTOYPOVT LEI®ON TNG ONUAGING TNG GUUUETOYNS OTA KO
amo kafnkov (thmog vrevBuvov ToAit) e€ottiog pog aENONG ATOLOKEVTPIKTG
KoopoavtiAnyng, néxpt BEPara va avamtuyBel n aicOnon ¢ TOMTIKNAG GLUUETOYNS OO
TPOCMOTIKY OEGUEVCT), OTATE GTN TEPITTWGT AT EXOVUE 10 O EVIOV TOPOVGIN TOV
VE®V LLE TN CLUUETOYT TOVG (2). Ze €pevva GVYKPLTIKY oL Ttparypatomoince to EKIIA 1o
2006, 6mov avtimapatiBevron otoryeio and 1o EKKE tov 1988, mapatnpeitat, ™ npdn
dekaetio Tov 2000, pia kdvo GLVTNPNTIKOTOINGNS TNG VEOraiag, e ALENUEVO KUVIGHO
KOl OTOPPUTTIKOTITO, TTPOG TO TOAMTIKO GVGTNLO KAODS Kot avEnpévn oniwon
ad1Popiog TPOG TN TOAMTIKY Kot Tr svppetoyn o€ avty (Maiovta, 2015).

21N TopTAVE amoMTIKY EIKOVO TOV VE®V, LOLALEL VO ETESPOCE dPACTIKA M
KOMITOAGTIKY] Kpion €1Te e avayaiTion Kol 6€ 0PKETEG TEPUTTMGELS LUE AVAGTPOPT] TOGO

0€ MOALEG EVPOTATKES YDPEG 660 kal otnv EALGDA.
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H kpion €yxel amoderytel apKeTd 15YLPOG TAPAYOVTOS (0VOL)KOIVOVIKOTOINONG Kot
6€ aLTO TO TEGTO AEITOVPYNGE KATOAVTIKA GTO TTEHT0 TNG EAANVIKNG TOMTIKNG
KOVATOVPOG, OV KOl OVTO EYIVE LLE TPOTO TTOV SEV NTAV TAVTOTE TPOPAVIG.

[ToAtikoKovmviKa yeyovota Onwg avtd tov AskéuPpn tov 2008 kabmg Kot ot
SladNAmGeLS Yia To 10 Kot 20 Hvnudvio amoTéEAECAY OUAVTIKEG EVOEIEELC YO TN
SLVOUIKT TNG ETAVAPOPAS LEYAANG LEPIOOS VEMV GTN TOMTIKT EVOGYOANGN KATL TOV
QavNKe Kot 6TIG POVAEVTIKEC EKAOYEG TTOV TTpayorTomoOnKay 6g Tepiodo Kpiong.

Elvar opog, aitepa onpovticd vo avagEPouLLE TIG GLVONKES Kol TOVGS
1GTOPIKOKOVMVIKOVS TAPAYOVTEG KATM amd TOVS 0Toiovg yolovuynOnke n onpepivi véa
YEVIA KT TN TOdIKT Kot €@1Bikng TS NAKio Kot o GUYKEKPUEVA GE EKEIVEG TIg
EUTEPIES TOV AEITOVPYNGOAV KOVOVIKOTOMTIKA KOl TNV «YPOUATIGOVY LLE CUYKEKPIUEVO
tpomo. Ot onuepvol véor Aowmdv peydrwoav oe mtepiodo mov evBdppuve Tig aéieg g
WOUDTELGNG KOl TOV OTOHOKEVIPIGHLOD Kot TOV ama&imve T GLAAOYIKY] OpAcT Kot TIG
EKQPACELS AVTNG, KATL TOL £ival 10104TEPA GYETIKO UE TIG EKPPAGELS TNG CTUEPIVIS
TOMTIKNG PLGLOYVOUIOG TOVG. AVTN 1] TOATIKY] PLGLOYVOLIN ETNPEAGE APKETA KOL TN
GTAGT TOVG TN TEPIOJO TNG OWKOVOUIKNG KPioNg Topd TV OTO10. KOWVMOVIKOTOUTIKY|
enidpaocm avtne. Xta mapoandve cuvEBailay apketd kot to TAaicto twv MME to omolo
npoéPfardle Eva cvykekpyévo «lifestyle» kot TpdTuma KOV®VIKOTNTOG Kot TOAMTIKOTNTOG.

H petafoin ot moAttikn guoioyvouio tov eKA0YIKOV COUATOV, £XEL
texunpuodet [ovevpomaixd, eite avt cvvdedel 6 HOKPOGKOTIKO £MIMESO LE TN
UETATOAEUIKT AVAOLGT TPOTVTTMV UETADAMGHLOD LE WO10ATEPT) OMNUOTIKOTNTO GTOL VEOUC,
elte e eumédmon o€ 6TAd, TAGEMV LETAVEDTEPLIOTIKOV TOTOVL TOV £YOVV QLECT] GYEOT
LLE VEEG TOTICELG LLE TIG OTTOieS 1) onpepivh veolaia ekppaletar.

To pavopeva avadvong TPOTHTMV HETADAMGHOD HTOPOVV Vo avaAlvBovy

kaAvtepa eEetalovtog ta yeyovota Tov Askéufpr tov 2008 ot mepiodo mov
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axolovOnoe ™ doropovia amd HEAOG TN AGTLVOLING, TOL HadNT) AAEEN
I'pnyopdmoviov. Ta yeyovdta mov akoAovOncay £6e1&av T £vTovn avTidpaoT TV VEOV
pe to moAtiko tomio tng EAAGdac (Maiovta, 2015).

Avépeca o6tovg facikoig mapdyovteg BERata TOV 00NYNCAV TOLG VEOUS GE UN
«IOPASOCIOKES) LOPPEC TOAMTIKNG GLUUETOYNG NTav, BEPata, N amocHvoesT and )
oMtk Kowvwvia. H amovcia g Kovmvikng Kot ToMTIKNG 01dackaiiog amd To oyoAeio
oLVETEAEGE eMiong otV amocvvoeon awtn. H ypriomn tov dadiktHov o¢ HEGO TOMTIKNG
éxppaong, PEPara NPOE Yo va TPOGIMGEL VEX YOUPUKTNPLOTIKA GTN TOPATAVE® £1KOVa. Ot
€PEVLVEC GTO TAAIGLO TNG TOMTIKTNG EMKOWVMVING, AVESELEAV TIG QVENUEVES SVVATOTNTES
™G XPNONG TOL SASIKTOOV 6TO VoL EVISYVGEL TO ToMTIKO Kepdiato (Klein, 1999. Shah et
al., 2001. Wellman et al., 2001) kot va evBoppiOvel TNy €Em-KOIVOBOVAEVTIKT TOATIKY
ovppetoyn (Bennett, 2003. Norris, 2001). ‘Evag onuavtikdg kot pe Waitepn exidopocn
TApAyovTag TOL GUUPAALEL GTO TOPATAVE Eval 1) LETABOAT TOV TOMTICUIKOV a&ldV
TV avOpdTOV amd VAMOTIKEG o petabAotikéc. H Oswpio tov Inglehart yo tov
petabMopd B€tet 6t n awEnpévn VAGTIKT ac@AAELD, 01 AVENUEVES SVVATOTITES TOV
KOWVMVIKOOTKOVOLKOD GUGTHLOTOS £E01TIOG TG OVATTLENG TG EMCTHUNG KOL TNG
TeYXVOLOYiag KOBMG KOl 01 TOMTIKOKOWVOVIKEG OLEKIIKNGELS LLE OLYDVES ETAV TOL
odnynoav og kdAvym Pacikdv avaykdv Tov TANBvcol, Tpokdiece LeTaOAN OTIg
TOMTICUIKES a&ieg TV avOpOT®V, SIvOVTAg TOVS TN SVVATOTNTA VO EMKEVTP®OOOHV e
mmupota Ttorvtntog Cong, eAevbepiog Ekppaong kot avOpoTiveoy SIKompIdToY
(Inglehart, 1990).

Kédmotot Aot onpavtikoi Adyot mov Oa mpémet va avapepBodv, yio T GTPOPY|
APKETAOV VEOV GTN] TOALTIKY] TOL SL0SIKTVOV KOt GAA®V UN-Tapad0GLOKOV HECWV, GTN)
LELOUEVN TOMTIKT CUUUETOYN 1 EVOOPEPOV, Eivat o1 cuvONKeg (NG TOL GNEPA ALTOT

avTILETOTILOVV G€ GLVIVAGUO LE TOVS TAPAYOVTEG TTOL TIG EMNPEALOVY KOt KOTA



I[TOAITIKH XYMMETOXH TQN EOHBQN 24

TPOEKTOON Kot TOLG 1010v¢. O1 onpeptvol vEor e KOPLO TUNHLO, QVTOV TOV OVIIKOLY GTNV
ePYaTIKN TAEN, O¢ MobwTol Kol avToaTacyYOAOVUEVOL, AVTILETOTILOVV TO POV Kol TO
Gueco LEAAOV e TOAD YEPOTEPOVG OPOLG Omd O, Tt 01 YOVEIC Tove. To Tapamdve Tov
EPYETAL LE TNV EULPAVIOT) AOENONG TNG PTAYELNGS, TNG AVEPYING, TNG OVOCPAAELNG
OLOULOPPDVEL OPOVE LEIMUEVOV OTOUTICEDV GE EPYOUTIKA SIKOMUATO OTTMG O OTTOS0YES,
Téoelg cuuPiacpov pe Tirato Kovmvikng adtkiog (eite epyactakng, eite
TOVETIGTN UIOKNG-CYOAKNG K.(.) LE TAVTOYPOVT] EVOOUATMON TPOTAYAVIOS TEPT
avaKapy”ng Tov KaAlepyeitatl amd moAMTiKd KOppaTa TS KuPEPVNONS 1 TG
avtiroiitevong. Ot 6mote pLLooTaCTIKEG O10OECELS VATTOCCOVTOL GE OPKETES
TEPMTMOGELS OLUKAVOADVOVTOL GE TTLO NTLES KL AVAIVVES LOPPEG TOALTIKTG GUUUETOYNG
OTMG Y10 TAPASELYLLOL 1] XPTIOT TOL SLASIKTVOV oL avapépOnke maparmdve. H avepyio
KoL 1] TPOGMPIVY ATAGYOANGN, | EAACTIKN epyocio pe HopeEg O0VAELLS Yia 3-4 népeg
v efdopada, 4mpo 200po K.AT., N LEYEAN «KIVNTIKOTNTO» TOL £XEL KLPLOLPYNOEL O
LETPO QVTILETMOMIONG TNG AvEPYIOG AL Kol G HEGO KOAMEPYELNS QVTOTATOV TTEPT
Bektimong modtntag (ong 1 avodikng EpYOCIOKNG TOPELNS, ADENCT TPOYPUULATOV
AmOoYOANONG MG L amd TIG KOPLES LOPPES ELGO0V TMV VEMV GTI TOPUYMYIKN
Stdkacio, SUVAUOVOLY TO EUTOA Yo TNV AVATTLEN TOEIKNG GLVEIONOTG KATL TOV
QITOTVTTMVETAL [LE TN LEIMOT] TNG TOEIKOTNTOG TG YNPOL GTIG EKAOYES.

H avepyia, 1 amdivon and pia olryounvn dovAeld Tépa omd 10 TPOSPOPO £30POG
Y10. TN SLOLAOVICT] LEWOUEVOV OTTOLTICEMV TV VEDV TOV MG OTOTEAECLLO, EYEL KOL T1)
HEL®OT) TNG TOALTIKNG GUUUETOYNG KoL TNG KV TOToinong Yo feEATion Tov cuvOnKodv
Cong, €xel Kot EMMTAOCELG O YUYOAOYIKO EMMENO GTOVS VEOLS KATL TOL EVICYDETOL KOt
Ao TNV EATN YLYoAOYIKN oTNPIEN.

H évtovn xivntikdmra tov epyaldpevev vEmv omd doVAELd oe HOVAELE, OL

€VTOVEG AMOLTNGELS TNG KAOMUEPIVOTNTAG KOl EVIATIKOTOINGOTG TG EPYUGIAG GTOVGS
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YOPOLG dovAEinG e avEnpéva wpdpta Kot Atyovg epyalOUEVOVS ava YOO KOOGS Kal GE
EMMEdO LAONTAOV 1] CTOVSAGTOV TO OAOEVE, KOL TTLO OTTOLTNTIKO TPOYPOLLLLLL TOV GYOAEIOV
G€ GLVOLOAGHO LE TNV EEMOYOMKT EKTTAIOELOT (PPOVTICTNPLN) KOL 1) OVAYKT EDPECNG
€PYNCI0G Y10 TNV IKOVOTOINOT) TOV OVOYK®V TNG OIKOYEVELNS, SVOYEPOIVOLY OKOMLOL
TEPLGGOTEPO TIG TMOAVOTNTEG TOAMTIKNG SVUUETOYNG (ATtdPaom ¢ [TaveAladikng
Yvvotdokeyng tov KKE yia t Neohaia, 2014).

Avtiinyers epnf oy kot véwv evRiiK®Y Yla TO TAPOV KAl TO UEILOV TOVG. XE
TOLOTIKT £pEVLVA TOL TTparyLaTomolOnke og 23 padntéc Avkeiov and Tpeig (orkovopkd
dpopetikéc) meployés s ABnvag and tic Xatlnypnotov, Toapn kot Yeavr (2016)
avAauesa g TaPAyovTeSG Gyyous mov oyetilovtay pe TV aKadNUOTKY Topeia, Tig
SMPOCHOTKEG GYEGELS KO TO TPOCMOTIKO TOWEN, SLATLTTOONKAV Gryyn Kot oviovyio yio
AoV éva oNUOVTIKO TOpEyovTa TOV GYETICETOL LLE TN OIKOVOLLKY] Kpiom Kot To
amoteAéopato avTg otn moldtnta (ong Tov ephPov Kabdg Kot Yo TO TMg Sty papETaL
t0 péALOV Tovg eéantiag avtdv. Kuplog pabntég peyoldvtepmv nhkiodv eEéppacay, ayym,
avnovyia, eOPo kot EAAEYN GIYOVPLAS GYETIKE LLE KOIVOVIKOOIKOVOUKA {NTHOTO TG
Cong tovg, Tov enMpéace 1 arOTOUN TTMOGN TOL BLOTIKOV EMITEIOL TA POV TG KPIoNG
Kot petd. Optopévor véor eE€ppacav, EexdBapn avnovyio yio to LEALOV TOVG Kol 0VTO
G XOPOS. AALOL aVNGLYOVGAV £VTOVA Y10, TO OV B0l KATAPEPOLV VOL LPTIGOVV TO TATPLKO
TOVG OTiTL 6€ aval)TNOT KATO0V SIKOV TOVG. L& AALEC TEPIMTMOGELS Ol oM TEG
eppavifovtav va pofovviot va KAvouy oxota Yo To LEAAOV. AVap®TIODVTOL 1)
AVNGLYOVV Y10l TO AV O EMAOYEG TTOL Ba KAVOUV GTO AVKELD GE GYEDT LLE TIG GTOVOES TOVG,
Ba Tovg amoeépovv pia BEon epyaciog oto avtikeipevo mov eméleCov Kot avtn 1 B€on
gpyocio vd moleg cuvOnkeg Ba vapyel. Emiong eEéppacav évtovo Bopud Kot

QTOYONTEVCT| LLE TO TOATIKO TPOCMOTIKO TNG YDPOS TOVG.
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E&attiog tng avnovyiag yio To pEAAOV TOLG TN YDPa OPKETOL VEOL, QaiveTal Vo
Bpiokovtol umpootd oto diAnuua yio to av Ba peivouv oe avt) 1 Oa avalntmioovy
TOYN TOVE TOGO GTOV UKASUOTKO OGO Kol GTOV EPYUGLOKO TOUEN, GE L0 XDPOL TOV
eEwtepkon. A&ilel BEPara va avapepOel OTL VITEPYOLY KoL APKETOL 01 OTTOI01 GKEPTOVTOL
OTL TO Vo eVUyouv 0gv Ba fonbnoel T ydpo TOVG Kol GKEPTOVTOL VO TAPAUEIVOLY KoL VoL
KGvouv 0Tt pmopov vrd TG mapovoeg ovvOnkeg (Hatzichristou et al., 2016).

Opuodpevol amd TV Topamave Epevva, o€ avtd to onueio agilel va avapépovpe
OTLVTAPYEL P10 TAELAOO EPEVVMV GYETIKA [LE GTACELS KO TPOGOOKIES TMV VEMV Y10, TO
péEALOV Toug KaBMdS divouy apreTd oTotyela Yo To eminedo Kot To 100G TG mpoomdbeiog
mov Ba mpaypotomomOel Yo TNV 01KOdOUNGN TNG OWPLUVIG TPOYUATIKOTNTAG OO TOVG
VEOLG, TG avpLavis kovmviag. Mo cuvnOiopuévn epeuvnTikn néBodog, mapddstyo g
omoiag avapépOnke mapandve pe v Epevva Tov Xatlnypnotov, Toapn kot Yeovtn
(2014), meprropPavel epmTNOELS GTOVS GLUUETEXOVTES (GLVNOMG TodLA 1) £PIBOVC)
GYETIKA e GKEWYELG TOVG Y10l TO LEAAOV VO GE O1APOPES EMMEIA OTMG TO TPOSMTMIKO,
70 €0vikd 1 Kot T0 TOYKOGHLO.

O Toffler Ntav 0 TpdTOG OV S1OTVTWOE Ui EVOLUPEPOVGOL FLOUPOPOTOINGN
AVALESO OTIC OMOYELG TOV VEMV aVOPOT®V Y10, TO TPOCOMTIKO TOVG LEAAOV KO GTIG
ATOYELS TOVG Y10L TO TOYKOGIL0/€0VIKG. AV KOl GUUUETEXOVTEG TAPOVGIAGOV L0l CPVITIKT
€OV Y10, TO TYKOGHO0 HEALOV 1 omoia yopaktnpilovray, and meptBaAlovTikn
KOTOGTPOPY], TOAELOVG KOl PUGIKEG KOTAGTPOPES, Ol OMAVTINGELS TOVG GYETIKEL LLE TO
TPOoSOTIKO TOVG PHEAAOV yapaktnpilovtag and pa mo OeTikr vota 1 onoio teptAdpPove
TPOCOOKIES Yo 1oL KOAN EKTTOIOELON, E0PECT EPYOTIOG Kot YOPOVUEVN OolKoYeVELakT {mn.

Emumdéov epeuvntikég ouvelopopés 6To BEUM, TPOSPEPOLY Ol EUTEIPIKEG LEAETES
v Tonn kot cuvadéApwv. Me T forfeia dtodIKTLAK®OV EpOTNUATOAOYIOV,

TPOCTAOMGAV VO EPELVIICOVY TTMG ATOWN GE VOl LEYAAO aptOd SVTIKADV KPATMV
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OKEPTOVTOL KOl ZOUP®VOL [LE TO ELPTHOLTA O1 VEOL TEIVOLV Vo glval o a1o1000E01 Yo TO
KOVTIVO EALOV TTap@ Yol TO pokpomtpOBespo. H avtiAnymn g £vvola Tov «UEAAOVTOCH
Y10l TOVG VEOLG TNG £pELVA TO TOTODETEL Ypovikd, 15 ypdvia apydtepa. e NAMKIOKO
m\aicto Bpébnkav dtapopés, ol omoiec ovpemva pe tov Hicks o oroioc nfpe
oVVeEVTEVEELS amd Tondld Ko prouvg nAkiag amd 7-18 eT®dV yia TIG KEVIPIKEG EATIOEG
Kol @OPovE Tovg Yo To HEAAOV, BprKe OTL TOGO 01 EATIOEG OGO Kot o1 POPot Yia To
pEALOV £tevay va givort To 1oyvpoti o€ Toudld nAkiog 14 etdv kot Tévo, KATL TOV
EVOEYOUEVMG GLVOEETAL e TO avatTLELOKO GTAO0 TNG PN Pelag 1 TNG TPOOTTIKNG
OALOYNG EKTTALOEVTIKOD TAALGIOV Y10l TOAAOVG OO TOLG GLUUETEXOVTES GTO KOVIIVO
YPOVIKO StaoTNLLOL.

270 TOMEN TG WYLYOAOYiNG, KAmoleg OEmPNTIKEG GUVEIGPOPES EYIVOLY OO TOVG
Schmidt ko cvvadélpwv Tov, ot omoiot xpnoyomoincoy T BewpnTikd TAAIGIO TOVL
TPOCAVATOAMGLOV KO GXEOAGHOV Yo TO puEAAoV. To mapamdve sivor éva apketd
TePIMAOKO Kot TOAVIAGTATO QOVOLEVO. ZOUQ®VA LE POGIKES WOEEG TNG YVMOOGTIKNG
youyoroyiog (Bandura, 1986, Neisser, 1976, Weiner, 1985) kot g Oempiog dpdong
(Leontiev, 1979, Nuttin, 1984), o tpocavatoAMopds 6to AoV teplapfaver Tpeig
dldkaciec, T Kvntomoinon, 10 oxedlacLo Kot v aloAdynon.

g owto T0 poVTéNO, M| KIvhToToinan opileTal MG TO TL EVOLAPEPOVTO EXOVV OL
dvBpomot yio 1o péALov. O gyedioouds avapEPEToL GTO TMG 01 AvOpwmot yedtalovy ™
TPOYLOTOTTOINGN TV 6TOY®V Tovg 6to péAAov (Nuttin, 1974, 1984). Téhog 1 aiordynon
opiletar g 10 eminedo/PETPo 610 0MO10 01 AVOPWOTOL AVALLEVOLY TOVG GTOYOVS TOVG VL
Tparypotononfovy.

H owoyévela paivetor va mailel onpaviikd poro on Topoyn TAMGiov Thve 6To
omoio 0 vEog oxedldlet ylo To LEAAOV v Kot 0 pOAOG TV GUVOUNMK®V KOt TOV GYOAEIOV

€xel Kkepdioel apkeTd peydAo £30pog kabds ot dvBpmmol wpirdlovy Kot ovVaTTOGGOVTOL



I[TOAITIKH XYMMETOXH TQN EOHBQN 28

(Jurkovic & Ulrici, 1985). Ze oyetikn épgvva o Wilks (1985) Bpnike 611 o1 véor dvBpmmot
avalnTovv
GLUPOVAT KOL TNV YVOUN TOV YOVE®V TOVG Y10, LOKPOTPODEGLOVS, ONLLOVTIKOVG

Kol OOGKOAOVG GTOYOVGS, EVM Ol YVMUEG TMV CLVOUNAIK®V a&lomolovvTol G€
BpoayumpoBeciovg Kot AMydTeEPO GNUOVTIKOVS GTOYOVG.

Méow ™G OAANAETIOPOOTG LE TOVG YOVELG, TOLG GLVOUNAKOVS KOl TOVG
KaBNyNTéS, o1 vEol pabaivouv KavovIGTIKEG TPOGOOKIEG GYETIKA LE TNV OVATTTUEN
€@’ 6pov Long, Tpodtuma pipnong cvurepleopds k.. [pémnet va onueimbel dpwg 611 £yovv
evromoOet dropopéc ota emineda TS €0’ Opov LN avATTLENG KOl GTN GYETIKN
TOMTIGUIKY] YVOOT G€ £vov aptpd Topayovimv Onwms To VA0, TO KOWVMVIKOOTKOVOUKO
emimedo ka1 T KovATovpa pHEGO oty onoia o Todld peyoidvovv (Dannefer, 1984).

Emumpdcheta, ot deE10TNTEC, O1 LOPPES OVTILETOTIONG TPOPANUAT®OV G6TO TANIGLO
ONUAVTIKOV amo@icemV Yo T (o1, TIG 0Toies Ta Aol S100CKOVTAL, OLLPEPOLV.

Y116 épevveg Tov Schmidt kot cuvadélewv Bpébnkay dlapopéc 610 GYEdLOOIO
Y10 TO LEAAOV Kot 6TOV 0plOUd KaBAdS Kot 6To 100G TMV TPOGIOKMUEVMV YEYOVOT®V KOl
oTOYOV, 6€ dLapopes opddes. Ta epmelpikd gvpnpaTo TOVG TEPIAAUPAVOVY TNV
avayvoplon BETIKNG cuVAPELS LETAED TNG a1c10d0EiaG Yo To LEALOV KOl OTO EMInESO
oV BaBovg 6To YPpdVo, 6To omoio avT 1 asrodoia £xet Pacelc. o mapdderypa dropa
HE oL a1o1000EN avTiAnym Yo To LEAAOV TEIVOLV VO KAVOLV O LaKpOoTpdBeso oyédta.

GOV aPOPAd TIG SLUPOPES GTO TPOCAVATOAGHO GTO UEALOV GTIC SLAPOPES OLLADES,
4ol TOV HEGOIMV KOVMVIKOOIKOVOUIK®OV GTPOUAT®V TEIVOLV VO KAVOLV Lo
LaKpOTPOBES O GYESI O GYECT) ATOLO TNG EPYUTIKNG TAENS Kol £T61 PAETOVY TO HEAAOV
o 01o1000E0.

"Epguveg mived oT1g LEAAOVTIKES OTAGELS KOl TAGELS TPOGOVATOAMG OV GTO

oYEOGLO Yot TO HEAAOV, EXOVV TTparyLaToTonOel Kot amd KOWmVIOAOYIKY] 6KOTLd. AV
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ToPOVCIALeTal E0M Y1OTL KATOLES POPES TO OP10 HETAED KOWVMVIOAOYING Ko YuyoAoyiog
dev glval apkeTA OAO KOt 01 OVO EMGTNUES YEQPVPDOVOVTOL OTO TNV KOWVOVIKN YUXOAOYiaL.
Mia tpdopatn Kowvoviohoyikn Epgvuva amd tov Hallerod.

O Hallerod gpgvva v mpoPArentikn 100 T®V GYOM®Y TOV Td1OV GYETIKA LUE TO
UEALOV TOVC. ZVUUETEXOVTEG OTN TP €PN Peia KANONKOV VO EKTIUNGOVV TIC
UEALOVTIKEG TTPOOTTIKES TOVG OE GYEON Ue dTopa NG 010G NAkioc. Ot EKTIUNGEL
oyetilovtav pe amoraPéc otnv eviiAikn (o1 o€ oxéon e TNV ayopd £pyaciag,
OLKOVOUIK®OV OVGKOM®V Kol Tpocsddkipo {ong. Ta amotedéopato £6e1&av 0Tt o1
npocdokiec oyetifoviav apketd e Tig cuvONKeg oTIg omoieg Lovoav ot EépnPot Katd T
TOLdIKN TOL NAKie TOGO GTO EMMESO TNG OIKOYEVELNG OGO KOl GTO KOVOVIKOOIKOVOULKO
mAaicto g ywpog. O Hallerod avagépet to eninedo avtoektipmong og mbavod
pHecoAaPNTIKO Tapdyovia avapesa oTig TPOPAEYELG/TPOTIOKIES KOl GTO OMOTEAEGLOTOL
QVTOV.

O1 KOWOVIKOOKOVOLIKES Kot TePBarlovTikég cuvOTkeg Tailovy Wiaitepa
ONUAVTIKO POLO GTO GYESOGUO TOV HEAAOVTOG Y10 TOVG EPTPOVG. ZOUP®VO LLE TOVG
Mullan Harris et al.:

«Ot kowvovikot kot eptBailoviikoi Tapdyovteg ot omoiot opilovv Ta KOvmVikd
mhoicw pésa ota omoia ot £épnPot avantdccovtal, Ennpedlovy T GTACELS, TOVG GTOYOLG,
T1G TPOGdokieg Tov ot £pnPot BETovv Yo To péALov Toug. ITo cuykekpléva, ot evkapieg,
01 TEGELS, Ol EVIGYVOELS KOl 01 EVKUIPIES TTOL 01 VEOL GLVAVTOUV GTNV Kabnpeptvotnto
TOVG EMNPEALOVTOL OO KOWVMOVIKES, GUGTNUIKES Kol OIKOVOLUKEG LETAPANTEG TTOV
oyetifovrot pe v eBvikdtTa, T0 EMimedO PEIOVOTNTOS, TO PVAO KOl TO
KOWVMVIKOOTKOVOUIKS €Mimedo, T0 0moia [LE TN GEPE TOVS EMNPEALOVY TIG TPOGOOKIES TV

epnPov Yo 10 peAroviikd eninedo {mNg TOLO».
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Téhoc amd Epevva Tov Tpaypotonoinoav ot Schmidt ko cvvepydreg, to
KOWVMOVIKOOTKOVOULKO ETMIMEDO QOIVETOL VO GUVOEETOL KOl LE TO EMIMEDO TNG OVI|OLYING UE
HOPPT AYYOLG Y10 TO LEALOV.

H avnovyia yio to péAdov £xet vTapPEEL TO AVTIKEILEVO OPKETMV EPELVAOV TO
GUYKEKPIUEVA Y10 TO TOGOGTO EMTMOAACUOV TNG AVIOLYIOG Y10 TO LEALOV KoL Y10l TG
Slapopéc avapeso og opadeg ko dtopo. H avnovyia yio to péAdov opiletar oc £vag
EMOVOAAUPAVOLEVOC OPVNTIKOG TPOTOC GKEYNC OYETIKA LE TO LEAAOV KOl LEALOVTIKES
anelég, ototyeia Ta omoia UropovV va 00N YooY GE SLOTAPYY| YEVIKELUEVOL GyYOLG
oty evidikn (o1 (Schmid, Phelps, & Lerner, 2011).

Ta amoteléopoto g mapandve épevvag twv Schmidt et al. (2011) deiyvovv 6t
GUUUETEYOVTEG OO LEGOIOL KOWVMOVIKOOIKOVOLUIKA CTPOLOTO OVTIAQUBAVOVTOL TO LEAAOV
HE 0 0o1O00E0 TPOTO OO TOVG GUUUETEYOVTEG OO TV £PYATIKN TAEN, KATL TO 0010
pmopet va eEnynBet ko and to mpocavatocud tov Kévipov EAEyyov toug (ecmtepikdc)
o€ oY€om U ToV EEMTEPIKO TPOCAVATOAMGUO TOV ATOUMV TNG EPYOTIKNG TAENC.
[Mapopowa amoteréopata Ppébnkay ko and Tovg Lamm et al. kot and tovg Agawal ko
Triparthi (Nurmi, 1991).

Ocwpia KOvOVIKOY JIKTOY. AV KOl TOAEG TOPAOOGLOKES EPUNVEIES TNG
TOPOTAVE GUUTEPIPOPAS KAODS KoL TN TOMTIKNG GUUUETOYNS GUVOAKAL,
EMKEVTIPOVOVTAL GE GTOLYELN EMTEOOV EKTOLIOEVOTG KOl OIKOVOULKNG EVpmaoTiag, e&ottiog
TOV EUTEPIKAOV 0PimV TOV EPUNVELDY OVTMV, TO EVOLLPEPOV APKETOV EPEVVITOV
OTPAPNKE TPOG TNV EPUNVELD TOV KOWVOVIKOV OEPEA®OV TNG TOMTIKTG EVAGYOANONG KoL
ovppetoyns. Ot épevveg avtég mpaypotonombnkay eetdlovtog HopPES GLUPBATIKNG
KOW®MVIKNG CUUUETOYNG OTIMG 1] GULUETOYN O KOWMVIKEG OULAOES, G€ OpNoKEVTIKEG
opadeg Ko og emayyeApatikég opddeg (Verba et al. 1995. Harris, 1994. Radcliff and

Davis, 2000. Calhoun-Brown, 1996. Putnam 2000). Ot 6moteg epunveieg Exovv 600¢l,
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OGOV aPOPA TN GYECTN HETAED KOVOVIKMY OPYOVOGEMY KOl TOATIKNG GUUUETOYNG,
EMKEVIPOVOVTOL GTNV IKAVOTNTA GLTOV TOL TUTTOV GLUUETOYNG, VO EVIGYVEL KOl VOl
€VTEIVEL TO GLVOAIKO eVOLOPEPOV Yia TN TtoAttiky) (Putnam, 2000) kabdg ko vo Bonbdet
TOVG AVOPOTOVE VO OTOKTOVV SEEIOTNTEG TOV KOOIGTOVY OTY| TI GLUUETOYN, TLO EVKOAN
(Verba et al. 1995).

[T cvykekpéva HEo® TNG KOWVMVIKNG CUVAALAYNG, O1 AvOpmT ol extiBevtal o
L0 TOTKIAOL KOWVOVIKOV TAT|POPOPLOV TTOL TOLS fonHovv va KATavoncouV He KAADTEPO
TpOTO TN TOMTIKY, TN Kowvmvia kot Toug kavoves g (Huckfeldt & Sprague, 1995.
McPhee, 1963. Huckfeldt, 2001,1984, 1983).

H avtodioyn KOWOVIKOTOMTIKOV TANPOPOPIOV TOV ACUPAVEL YDPO LEGH
KaOnpepvav culntoemV, TOV AvOpOT®V TOL AVIKOVY GE KOO KOWV®VIKO d1KTLO, £)XEL
T TPOOTTIKY KOt T SVVATOTNTO VAL KATOGTNGEL TOVS AvOPDOTOVS 0V TOVS TTLO EVEPYOVG
GTN TOMTIKY, AVEAVOVTOG TO EVOLUPEPOV KOL TI] YUXOAOYIKN TOVG SEGIEVOT| GE AVTY.
Avtn 1 €kBeom 6T TOMTIKES KOl KOWMVIKES TANpopopieg umopel Bpayvnpodecua 1
LOKPOTPODES LA VO ETNPEAGEL TIC ATOPAGELS O EVEPYNS 1) AYOTEPO EVEPYNG TOMTIKNG
ocvppetoyns. Ot cuinmMoelg e PIAOVG OV EVOLAPEPOVTAL YOl T TOALTIKT], Y10
TAPASELY LA, EIOIKA GTOVG EPNPOVS, Hmopovv va fondncovy tovg véoug vo ndbovv Toug
AOYOVG GUUUETOYNG KO TOVTOYPOVA VO EVIGYDGOLV TNV 10€0. OTL LaL TETOL0 GLUTEPLUPOPEL
elvar emBopun T avlpesa 6tovg cuvounAikovg tovc. Ot véor umopovv eniong va extedodv
o€ TANPOPOPIES GYETIKA LLE TOV VOLOVS KOl TOVG KAVOVEG TNG TOMTIKNG 0TS 0V TOVS TV
EKAOYDV Y10 TOPAOELYLQL.

H xowwvikn aAAnienidpaon, Aowmdv, exbétel Tovg avBpdTOLG GE o
SLPOPETIKN TOIKIAIL TOMTIKOKOIWVMVIK®V TANPOQOPLOV Kot epedicpdtmv, To omoia

emeEepyalovran gite atopkd gite opadikd (Huckfeldt 2001. Mutz 2002).



I[TOAITIKH XYMMETOXH TQN EOHBQN 32

Ocwpio cviloyikis dpaons. H cvppetoyn Ouwg e £vo cUVOAO M Lol opLdda ite
KOWMVIKT €ite amd cuvouniikovg eite Oyt dev pumopel va AneOel voyn aveldptnta omd
TO, KOLVOVIKOOTKOVOLLKG, YOPOKTNPIOTIKA TNG TAEIOYNPIOG TV LEADY VTG TNG ONLAOOG
OmOC PavnKe Kat omd TV mapomave pevva g Xotlnypnotov et al.. Ta uéin Aydtepo
TPOVOULOVY®V OLAO®V Elval OPAGTIKA TOAVO VO VTTOPEPOLY ATTO aVEPYia, PTAOYEL,
EMAELYT] EKTOUOEVTIKMY KO KOO LOTKOV EVKOIPLOV Kol OLVATOTHTOV TPOGPaonc o€
TOL0TIKEG LOVADES 1ATPOPUPUAKEVTIKNG TEPIBalyMg (KATL TOL AapPavel ydpo oe oAoéval
Kot LEYAADTEPO TOGOGTO VEWMV NG YDpag pag). [TAéov tov mapoandve edlelyemv,
GLUUETOYN O 1oL TETOLN OULAO UITOPEL VO 0ONYTGEL GE YUYOAOYIKES OVGKOAMES Kot
TpofAnuata 6to TAiGo Tov OTL AmOTEAEL TPOYOTEDT GTO GYNUATICUO BETIKNG OTOUIKNG
TAVTOTNTOG KO UTOPEL VoL EXNPEAGEL TNV OVTIANYN OVTONTOTEAEGLLATIKOTITOG TOV
atopov (Tajfel & Turner, 1979).

Q¢ amOTEALEG LA TOV TOPATAV®, TO LEAT] TETOLOV OUAd®V Umopel va
KivnromonBovv va BerTidcovy T TpoANUATIKY TOVS KatdoTtaoT. [a va tetdyovy avtd
UTOPOLV VO VIOBETHGOLV 1oL TTOIKIALL GTPATNYIKAOV TOV TEPIAAUPAVOVY ATOUIKES
GTPOTNYIKES KOWMVIKNG KIVNTIKOTNTAG 1) ETAOYNG GLAAOYIKADV GTPATNYIK®OV KOWMOVIKNG
arrayng (Hirschman, 1970). Ot atopkég oTpoTnyIKEG O0TOGKOTOOV GTO VL
QTOOEGUEVTOVV OO T AYOTEPO TPOVOLLOVYO OPLAdA (T.Y. KOWVWOVIKY TAEN) eite pe
QLO1KA gite Yyoyoroywkd (Tajfel, 1981).

Ot cvALOYIKEG OTPATNYIKES ald TV GAAY, LIoBeTOVVTOL 6TO PBaBud KoTd TOV
omoio 10 dtopo motedel 6Tl 0 POVOS TPOTOG VoL AALAEEL LKA TN TOPIVY] SVGKOAN
Katdotaomn gival péow g opddag cav ovvoro (Tajfel, 1981). Avtéc ol oTpatnykég
€Youv Tapadociokd 0ploTel ¢ LVAAOYIKEG ApAoel e KOPLo oKOTO va PEATIOGOVY T
KOTAGTOG, TNV 10)0 Kot TV emppon| pag opddag (Tajfel & Turner, 1979). To péyebog

™G opadog dev €xet onpacio, avtd Tov 0pilel TIC GTPATNYIKEG EVOS OTOLOV 1) LLOG



I[TOAITIKH XYMMETOXH TQN EOHBQN 33

opddag gtvor 0 atoOY0g TS Pertioong g koTdotaong T opddas. Ot GLALOYIKES
OTPUTNYIKES TEPIAOUPAVOLV EITE «OTPATIOTIKOVY» TOTOV ECWOUASIKNG GUUTEPIPOPAS
(meBapyio K.0.), CLALOYIKEG KIVAGELS OMG ATEPYIES, CLALAANTNPLM, TOPUCTAGELS
Stapaptupiag K.o. (xopic ta 000 Tapoamdve vo £xovv oxéorn HeTaEd TOVS) AAAN Kot TTo
CTLESY HOPPEG SLOLOPTLPTNG OTTMOC 1] GVAAOYN VITOYPAPDV 1] GUUUETOYN OE 0L
ovvélevon (Lalonde &Cameron, 1993. Mark & Folger, 1984. Rucht, 1994. Wright,
Taylor, & Moghaddam, 1990).

H kowvaovik yoyoroyia opilel 0Tt To KOWV®VIKA KIVLOTO ATOTEAODV
npoondbeieg (opyavopéveg 1 Un) £vog peyaiov aplfpod avlponwv, mov
avtonpocdtopifovtal 1 Tpocsdiopiloviat amd GAAOVG ®G opdda, VoL AOGOLV GLAAOYIKA
éva TpoPAnpa to omoio vimbBovv 6t popdloviat Kot To omoia wnydlet amd t evon TV
OYECEMV TOV £YOLV UE o GAAN kowvaoviky opada (Tajfel, 1981).

A&iler va avapepbel 1o 011, OTO10 TPOooTAOELn dStepedvnong Kot epunveiog g
EUPAVIONG KOl TNG OPACTG KOWVOVIKDV KIVIUATOV, TPETEL VoL AopBavel Tdvta vaoyn Tig
Aertovpyieg Kot TIg avTiBECELS TG EKAGTOTE KOWVMVING TOGO GE KOWVMVIKOTOALTIKO KOl GE
TOMTICUIKO KOOMG eMinedo KAOMDS Kot TO TAOG 0L TEG 00N YOVV GTN SOUT TOV KIVILOTOSG
avtov (Smelser, 1962).

Agdopévou opmc 0tL, dmw 0 Mapé kot o 'Evykelg (1848/2002) £éBecav, ot
EMOVOLOLOLEVES OVTIKELLEVIKES IGTOPIKES, KOIVOVIKESG KOl OTKOVOLKEG GUVONKEG Kot 1)
Ta&IKN OVIGOTNTO TOV TPOKAAEITOL OO TIG GYECELG TAPAYMOYNS, OEV ETAPKOVV Y10, VOl
mapoyBel Kovovikn odhayn, a&ilel va avapepBovie 68 KATOEG TPOTACELS TTOL
TPAYHOTOTOWON KAV 0d S1apopa Be®pNTIKA TAOIGIO KOl O OTTO1Eg EMKEVTPDOVOVTOL GTA
ATOLUKG YUYOAOYIKE KIVITPO Y10 KOLVOVIKT] 1GOTNTO Kol KOW®VIKY dtkaoovvn. 1o

GUYKEKPLUEVQ, OVTEC O TPOTAGELS AVAPEPOLY OTL O TPOTOG LLE TOV OO0 TOL ATOWA
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aVTIAUBEVOVTOL TO KOV®VIKO TOVG KOGO, EXNPEALEL OpAOTIKA TO TPOTO LLE TOV OTO10
aAANAETdpovV e avtdv (Zomeren & lyer, 2009).

[No mapaderypa, n Bewpio g Zyetikng Zrépnong, BEtel 0TL Pdvo dtav ot
GvOpwmol avTIAaUPAVOVTaL TS KATAGTACT TOVG GOV GYETIKA ATOGTEPTUEVT], VIKOOVY
Bopo ko pvnokakio Kot avalntobv AGELS Yo vo BEATIOCOVV TN KOTAGTOGT TOVG
(Crosby, 1976. Runciman, 1966). ITio cuykekpiuévo 1 Oswpio kave d00 Pooikég
TOPATNPNGELS OGOV 0POPE TO V10Tl 01 AVOPMOTOL GLUUETEXOVY GE GUAAOYIKEG OPAGELC.

H debtepn mapatrpnon B&tel 0Tt ta dTopa dev avtilapPavovtor pévo og
GLVEWONGLOKO EMIMESO TN KOWOVIKT] 0dtkia Kol avicdtTnTa oAAd TOAAES POPEG eyeipovTat
Kot cvvouoOnpotikd and avtn (Kawakami & Dion, 1995. Leach, Snider, & lyer, 2002).
Orvrootpiktéc g Bempiog Zyetikng Atoostépnong vroostnpilovv 6Tt avt M
GLVOLGOMULATIKY KO YOYOAOYIKT) OEGLEVGT], KIVTOMOLEL T GUUUETOYT GE GLALOYIKEG
dpaoelc (Zomeren et al., 2008). H cvykekpiuévn mpodtact anotédece apetnpia yio
eQapuoYEG ot eminedo cuvaucHnuatog opdadag (Leach et al., 2002. Smith, 1993) otig
€PEVLVEC Y10 T GLAAOYIKT] OPAGT).

Amo v GAAn n Bsowpio Kowvwvikny Tavtotntag tov Tajfel ko Turner (1979)
TapExeL £va. O10POPETIKO Be®PMTIKO TAOIGLO Y10 T1 KOW®VIKT 0pacT), Bétovtog 0Tt ot
OVTIMYELS TOV VOPOTMV Y10l TOL KOVOVIKOOIKOVOLIKA OPOKTNPIGTIKE TOVG TTOVL
kaBopilovv ™ TavTion pe pio opdada, 1 omoio akoAoVBmG puropel va 0dNyNoCEL G
GUULETOYN GE oTPATNYIKES Kovvikng oAlayng (Kawakami & Dion, 1995. Mummendey
etal., 1999. Wright et al., 1990). ITwo cvykekpipéva ta LEAN oG OLASAG TTPETEL VL
avtiAappdvovtat ta Oplo LETOED TG OKLAG TOVS KATATEPTG KOIVOVIKOOIKOVOUIKA
OULAdOG KOl TNG AVATEPTG, OG OOLOMEPAGTO KOOIGTAOVTOG T1 KOWVMOVIKT KIVNTIKOTNTO
advvarn (Ellemers, 1993) kabdg kot 6Tt 0wt 1 avicOTNTO EIvat ASTKN KOl TOPAVOLN

(Mummendey et al., 1999). To nmapordve onpaivel 6T ol GvOpmmot TPEMEL VO TGTEHOLY
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OTL VTLAPYOVV EVAAAAKTIKEG ADGELS Y10, T KATACTOON TOLS, OTL ONA0dN oTH Umopel va
KaAvtepevoetl. TEAOG, TPEMeEL 1) adIKia KO AVICOTNTA VO YIVETOL AVTIANTTH OC 0oTONG,
avtikatontpilovtag £tot pia dSuvatdtnra oAloyng g kowmvikng doung (Wright et al.,
1990).

Mo TeEAEVTOL0 TPOOTTIKT TV EPELVAV Y10, T GLAAOYIKT dpdiom, BETEL OTL
1010UTEPA GNUOVTIKO POAO GUUUETOYNG OTN GLALOYIKY| OpAGT, TaUlOoVV 01 AVTIMYELS TV
ATOU®V Y10 TOL KOGTN Ko TO, KEPAT OO TY GUUUETOYN GLTT EITE Yo TOLG 1010VG EITE Yol
™mv opdda. I'a mapdderypo n Bewpio Kivnrikomtog [opwv twv McCarthy & Zald (1977)
TPOTEVE OTL TPOKEYEVOD 1) GYETIKT ATOGTEPTOT L0 OLADOG VO EKKIVIIGEL GLAAOYIKT
dpdion, Tpémel oL LEAN TG OLLASOS VO TIGTEDOLV OTL EXOVV TIG ATOPALITNTEG TNYES YL VL
QVTILETOMICOVV T KOWVOVIKT adikia.

Avantoérokég Oempieg ko [ToMmTikokowvmviky Zoppetoyn tov Egrqpov

H moAtucokovovikny coppetoyn amotelel LEPOG TNG GLVOMKNG AVATTUENG TOV
epnPov 1 omoio AAANAETOPA LLE GNUOVTIKOVG TPOTOVS e GAAN TUNHOTO TNG OVATTTVENG,
W01TEPO 01 KOWMVIKES KO YVMOOTIKES TNG TTTUYEC.

Kowovikoyvootikny Ocopio ko mroMTiKokowvovikn coppetoyf. Ta tpota
delypata avayvopiong g onpasciog e Latnong Kot £KPpacns GLYKPLULEVOV
GUUTEPLPOPAV LEGH TNG TOPATPNONS AAAWV, Bpickovial o Bempieg OT®G aVTEG TOV
Miller ka1 tov Dollard (1941). Ta evvololoyikd mhaicio ta omoio kabodnynoay v
épevva exeivn ) mepiodo, cvumeptiapPavoprévng g Bewpiog g Kovwvikng pédnong,
EMKEVTPOOIN KAV 61N TEPIPAALOVTIKY| ETLOPACT] GTN CLUTEPLPOPA YWPIG va Aapfdvouvy
VIOY™ TO POAO TNG OKEYTG.

O Albert Bandura, vrootnpiktig g fempiag Tng KOwmviknig pabnong, cuvéyloe
OTN TOPATAVE® KATELOLVGT TPOGHETOVTAG TN YVOGSTIKN TAELPA oV TG EAeine oTo PiPAio

tov Oswpio ™ Kowvovikig Mabnong tov 1977. H kowvevikoyvemotiky) Osmpio g
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uébnong 6nwg ovopdotnke oto Pifiio Tov mov eEEdmae to 1986, emkevipdveTan 6
eMPpPOoN Tov TEPPAAAOVTOG GTY) GLUTEPLPOPA OAAG eTiong divel Wtaitepn TPOcOyN GE
OTOUIKA YOPAKTNPIOTIKA, GE YVMOOTIKOVS Kol cuvansOnuotikovg tapdyovteg mov mailovv
poOLo otV avBpdmiv avamtuén. Av Kot kopio Lopen e mapamdve Bewplog oev
Bewpeiton amdAvTo avamtuSiokn Pe TNV £vvola TS GOVOEGNG TNG LE 0L CUYKEKPILEVN
niio e£EMENG kat oddayng (o Bandura Osmpovoe ot ideg Kovmvikég Kat
KOWMOVIKOYVOOTIKEG OAAOYEG LTOPOVV VO EPOPLOCTOVV o€ KABe nAikio) 1
KOWOVIKOYVOOTIKY Bempio aglomoleitol 6T £PEVVES Y10 T1 TOAMTIKOKOIVOVIKT
GUUUETOYN TOV VEDV Y10TL EVVOLEG OTIMG 1) CVTO-OTOTEAEGLLATIKOTNTA Kot 1 Ldldnon
KOTOMV TOPATHPNONG TOV AVOADOVTOL GE 0VTH T Bempia elvar kaBapd oYeTIKES e ™)
GUULLETOYT] OVTY).

O mopdyovtog Tov omoio o Bandura (1989) fswpovce wg peilovog onpaciog oty
eMIOPAOT TNG CLUTEPLUPOPAS EVOS ATOLOV ELVaL 1] AVTIANYT QVTOATOTELEC LATIKOTNTAG
ToV. AvtoamotelecpatikdTta Oempeital n ot 6TV KOVOTNTA VOGS ATOUOV Omtd TO
{010 TO ATOO, GTO VO PEPEL E1G TEPUS KAOMUEPIVEG dPAGTNPLOTNTES TOV TOL avaTiBEVTOL
1060 670 POV 060 kot ato puéAlov (Bandura, 1995, 1997). Evoopatopévn oty évvola
NG OVTOATOTEAEGHOTIKOTNTOG Elvor 1 avTIAapuPavOpevn amd To GTOLO, TKAVOTNTO VO dpaL
LE TPOTOLVG OV Bl PEPVOLY TO EMOLUNTO OO EKEIVO, OMOTEALEGILO KO VO OTOTPETEL TO
un-embovunto (Bandura, Carpara, Barbaranelli, Pastorelli, & Regalia, 2001).

Ynrdpyovv 4 Bacikég mapdyovieg mov Aertovpyodv o¢ PAcELg yio TV aStoAdynon
TG OVTO-OMOTELECUATIKOTNTOG EVOG OTOLOV O TO 1010: EUTMEIPIEC-EKTIUNOELS OTOOOGNG
o€ OpaoTNPLOTNTEG, aElOAGYNOT TOV JEEIOTHTOV LLE OTUEID OVOPOPAS KOWVMOVIKA LOVTEAQ,
KoL TPOTLTOL, KOWVOVIKESG EMPPOES Kol TEWDD KaODS Kot YuOAOYIKES Kot

ocuvoloOnpatikég katactaoels (Bandura, 1995). O topondve mapdyovieg eivorl mhoavo
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va. GUUPBAAAOVY GTNV VATTLEN TNG KOWVMVIKNG KO TOAITIKNG AVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTAG
eMIPOGOHETA GE U1 TTLO GUVOAIKN OVTIANYT ATOTEAECUATIKOTITOG,

To Tw¢ akpPmdg AerToVPYOVV 01 TOPATAVE® TOPAYOVTEC Uopel vor avalvOel
KOAVTEPQ [LE TO TAPADELY LD EVOS EPNIBOVL 0 0moiog Myeitan (oG StopopTupiag EVAVTIO 6T
EMAOYY €VOC GYOAMKOV GLLPOVAIOL Vo KAEITEL TO GYOAEL0 OLTO. AV 1) StopaPTVPIOL KOl 1
mieomn avTng TG Kivnong mpog 1o 6YoAKd cupBovAlo, CLUPBAAAEL TNV EYKATAAELYT] TOV
€010V Y10 TO KAEIGILO TOV GYOAEIOV, AVTO TO EMTVYEG ATOTEAEGHA O GLUPAAAEL TNV
evioyvomn ¢ memoifnomng Tov €PPoL OTL 1] TOMTIKOKOIVMVIKY GUUUETOYY| UTopel va
EMPEPEL OMOTEAEGLOTA (TOPAOELY Ll EPTEPi EMLTLYOVS OMOOOONG OE L
dpaoctnpota). [IiBavadg kot GAla péAn g kowdtrag 1 pobntég va eiyav amonelpadel
VO 0pYOVAOGOLV TPOGTAOELES VO ATOTPEYOLV TO GUUBOVALO A0 TV ATOPACT) TOV OALY
VoL UV Elyav KaTaQEPEL VO GLGTELPMOGOLY avOp®OTOVS 1| va Epovv amotéhespa. O vEog
GvOpmTOC OPLMS NTAV EMTLYNG Kol MG ATOTELEGHA O AELOAOYNGEL TOV E£0VTO TOV MG
TEPLOCOTEPO IKAVO GE GYEGN LE AAAOVG TTOV akoAoVBWG Ba empépel avEnom otV
QTOTELECULATIKOTNTA TOV (TOPASELY LA THG ALTONEIOAOYNONG GE GYECT LE KOWVMVIKEL
TPOTLTIQL).

H Myn Betikng avotpo@oddtnong, emiong, and GuVoUnAkovg 1 eviiikes Oa
evioybvoel Vv aicnon avtoanotedespatikomtog. H Betikn avatpopoddtnon pumopel
emiong va AaPet T Lope1| okOAoLONG EMAOYNG Atd AAAOVS TOV ATOTELEGLATIKOD
ATOLOV GTO VO OPYAVAGCEL Kol VoL YN0l LEAAOVTIK®Y TOMTIKAOV dpAcE®V (KOWVOVIKES
emdphoetg ko tem). TEAOG N cuVOLGOHNLOTIKNY Kot WYOYIKT E0QOpio oo TNV ETTUYN
TOMTIKOKOIVOVIKT] GUUUETOYN UTopel var odnynoet o€ BeTikd cuvancOnpata kot
avtonemoifnon (cuvarsOnpotcol kot yoyoroytkol mopdyovieg). Olot o1 Tapamdve

apdyovteg oxetiCovral kot pe ™ Bewpia 0Tt £val ATOpHo VIDBEL TO ATOTELECUATIKO GTNV
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EKTAPOOT] LEALOVTIKNG OpacTNPLOTNTOS, OTOV TPONYEITOL 1] EMLTUYNG EKTAPMOT] LLOG
npoceatng dpactnprotntog (Bandura, 2001. Finlay, 2010).

To Topomdvem 16Y0oLVV Kol Y10 TEPUTTOGELS OUAd®V atouwv. H erovopalopevn
(omd Tov Bandura) g cuAAOYIKN-OLOOIKT AITOTEAEGLOTIKOTNTO, Eival 1) Temoifnon g
OUdOaC OTL Ol GUVTOVIGUEVEG TOVG TPOGTAOELEC Bl PEPOVV TO ATOTEAEGILA TG EMLTVYIOG
OTNV EMTEAECT] OAMOV TOV LEPDOV UIOC OpASTNPLOTNTOC. OVGIOGTIKA 1) GLALOYIKN
OTOTEAECUATIKOTNTA EIVOL 01 GLALOYIKY| TEMOiOMN O™ KO T{oTN 6T SVVOUN HOG ORLAdNG
va eépet emBountd arotedéspota. H culdoyikn amotelecpatikdtnta gival wilaitepa
OMNUAVTIKY] Y10 TNV TOALTIKOKOIWVMOVIKT] GUUUETOYN LLOG KO TEPIAAUPAVEL TN OVAYKT)
cuvepyaciog pe GALOLG Yo TNV EMTEVEN €VOS KOvoD 6T1d)ov. ETot, 0 uvdvasog g
GLALOYIKNG OMOTEAEGLOTIKOTITOGS LLE TNV AVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO TTOV TPOKVTTEL AT
1] GUUUETOYN OE TOMTIKEG OLAOES, CLAALOYIKOTNTES, OPYAVAGELS GUVOEETOL ALEGO LLE TV
avamtuén g moATikoKovmvikng cvppetoyns (Pasek, Feldman, Romer, & Jamieson,
2008).

A&iler va avagepbei BEPara 0Tt yperdlovior EMmALOV EPEVVES TPOKEUEVOL VL
dtpopomomBei 1 oNuacior TG CVTOUTOTEAEGLATIKOTITOS KO TG CLAAOYIKNG
OTOTEAEGLATIKOTNTOG.

O Bandura (1997) eniong avéntoée o Oewpio GYETIKA [E TV TOAMTIKY
AmOTELECULATIKOTNTA, 1) ool opiletal og 1 memoibnon Kot n wictn evog ATOUOL GTNV
KOVOTNTO TOV VO OPAGEL TOMTIKA Kot VoL Topdyel EmBuUNTA amoTeAEoUATO LEG® TNG
dpdiong Tov AT,

H moltikn amotedespotikdtnta anoptiletor and TV E0OTEPIKN TOALTIKN
QMOTELECUATIKOTNTA, 1) OToia opileTatl oG N avtilapfoavopevn, and éva dtopo,
SVVATOTNTO TOL VO EXNPEACEL TOMTIKEG OTTOPACELS KO 1) EEMTEPIKT| TOAMTIKY|

QTOTELECULATIKOTNTA 1] 07010 OOTEAEITAL OO TIG TPOGOOKIEG 1 TIG YEVIKEG OAVTIAMWELG
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YL TO TG 1 KLPEPYNOT Bol AEITOVPYNGEL OMEVAVTL OTIC TOMTIKES OPAGELS TOL UTOLOV
avtov. Me ) mapandve Bempia iocmg propel va e€nyndel katd Evo puEPog 1 6TAd10KA O
YOUNAT CUUUETOYN TOV VEMV OTIG EKAOYEC GE GYECT] LE TPONYOVUEV £T1], OT TENMOIOMON
TOVG ONAOON OTL 1] TOALTIKT] TOVG GUUUETOYN OV Bl PEPEL KATO10 EMOLUNTO OO AVTOVG
armotédeopo. (Finlay & Lake, 2010).

Kowovikoyvomotikn avaatoén Kol 70 MTIKOKOLVOVIKI] cvppeToyt]. Ot
KOWMOVIKOYVOOTIKEG O100TKOGTIEG NTOV OVEKADEV LEPOG TNG KOVMVIKNG KOl TOAITIKNG
ocoppetoyne. I'a mapaderypa, ot GvOp®TOL TPEMEL VAL TPMTOL VAL GKEPTOVV KOl LETE VoL
AmoPAGicOVV Y10 TO O LTOYNELO Bo YNeicovv 6TIC EKA0YEC 1| 08 Too KOppa Ba
yivouv péAn. Ocot emAéyovy g péco dropaptupiog T SLUdNADGELS, TO KAVOLV ETELTA
amd avaivon kot aEloAdYNoN TOL KOWmVIKOD 1 TOATIKOV (NTHLOTOG TO 0TTO10 1
Swpaptopio apopd. Ao o TOPATEVEO TPOKVLTTEL OTL O1 YVMOGELS Kol Ol TEXOIONGELS
€xouv Kevpkd pOAO GTO TMG 01 AVOPOTOL OVTIALUPAVOVTOL TOVG EAVTOVS TOVG GE GYEOT)
LE TO TOMTIKO Kol KOwmViKO cvotnua. Exnpedlovv ™ mbavdtnta moMTikng Toug
GLUUETOYNG KOOADS Kot TO Tt Lopen avth Ba AdPet.

"Epgvveg mov éxovv mpoaypartomonfel puéypt kot onjpepa £xovv dei&etl 4Tt vITAPYOLV
dlpopég mov edpalovtal otnv nAkia, peta&d TOV TOUOV Kot TV €PNPOV, OG TPOG TNV
wavoTTo Kovmvikng okéyngs (Smetana & Villalobos, 2009). H katovonon avtdv tov
OLPOPOV YL ONUAGT0 SEGOUEVOL TOV POAOV TOVG BT KOWVMVIKT GKEYT GYETIKA LE TN
TOMTIKOKOWV®OVIKT] GUULUETOYN.

["a va yivel koA TEPQ AvTIANTTTA 1) £VVOLd TG TOALTIKOKOIWVMOVIKNG GUUUETOYNS
oo KOWMVIKOYVOOTIKT GKOT, TPEMEL VoL AAPov e vToy™n 0Tt Tpodmobétel Tnv Evvola
NG TPOKOVMVIKNG OKEYNG N OAMMDG TV TETOINGEW®V Y TV 0OV VO aTdHOL Vo
BonBdet kot va Tpoc@épel 6N KOvoTNTO TOL HEGH E0EAOVTIKNG Epyaciog 1| GALES

LOPQES TOMTIKOKOIVOVIKNG GUUUETOYNS.
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H moAitikn Ko KOwmvikn GUUUETOY TPOVTOOETEL KATL TOPATAV® OO TAN
YVOOT TS KUPEPVITIKNG OOUNG KOl TOV KOWVMOVIKOTOMTIKGOV popéwv. H
TOMTIKOKOIV®VIKT GUUUETOYN EYEL OG OKOTO TN TPOSPOPE Kol oTNPIEN O€ ATOpA 1 TN
GLUPOAN] KOl GLUIETOYY] GE KOWOTIKEC 1] KOWMVIKEG OPYOVMDCELS. AVOUEVETAL ETIONC OTL
TO. ATOWLOL TTOL GUUUETEYOVV KOWVMVIKE £Y0VV To amapoitnTa Kivitpa 1 vidbovv
VITOYPEDUEVA VOL GUVOPAELOVY LE TN OPACT] TOLG GTA TOALTIKOVS POPELG KO GTN
KOWOTNTO TOVG. ATO TO TAPOTAV® TPOKVATEL OTL 1] TOAITIKOKOIVOVIKT GUUUETOYT UTOPEL
va opobel og éva £100¢ BETIKNG KOWV®VIKNG dpacTNPLOTNTAS.

Yrdpyet o pokpd topddocn otny avamtuElokn yoxoloyia 6t tpoonddsia
OlepevuVMONG TNG BETIKNG KOWVOVIKNG CUUTEPIPOPAS 1| AAAMDG EBEAOVTIKNG GUUTEPIPOPAS
7oL okomd yet T mapoyn Pondeog og va GAho dtopo (Eisenberrg, Fabes, & Spinard,
2007). Meyddo pépog tng emkevipmOnke 6to va mpofArdyet Tig eBehovtucég
GUUTEPLPOPEG 1 VAL SIEPEVVNGEL GLVOULCONUOTIKEG KOTAGTAGELS OTMG 1) EvovvaicOnon N
GLUTAOELD TTOV GLVOSEVLOLV TNV E0EAOVTIKT] GUUTEPIPOPA. AAAEG EPEVVEC
EMKEVTIPOON KAV 6TO TG avTAapPdvovtal ot £EPnPot Kot To Tondid StopopETIKES
€0elovTiKég cLUTEPIPOPES. AVTEC 01 £pEVVEG ALPOD avEAVGAY TN TTOPEia TNG OVATTVLENG
g €0EAOVTIKNG GKEYNG VITOGTHPLENY OTL ALTY| OVOTTUGGETOL LLE TT) LOPPT) CTOSIMV.
AvoidOnkav eniong atopkég dapopés oty e0eAoVTIKY oKEYM.

H xowvovikoyvootikn avantuélokn épevva e£€Ta6e NAKIOKES O10pOpES TNV
efelovtikn okéym Toud1dV Kot PIPmv. Xe auTn TV £pELVA, TO AVATEPO GTAS10
opipavong g eBelovtikng okéyng, yapakmpiletar and dpactnpldTTEG TOL
TPOUYUOTOTOLOVVTOL TEPICCOTEPO HUEGH ECOTEPIKMV KIVITPOV OIS 0&iec, GTOYOVG Kot
avtoemifpapeoelg mapd péow eEmtepikmv mapayoviav (Mussen & Eisenberg, 2001).

O Eisenberg mepiéypaye pio odiniovyio NAKIOKOV S10QOPAOV, TEVTE EMTEI®V,

oxetilopeves pe v eberovtikn okéym (Eisenberg, 1990. Eisenbern, Miller, Shell,
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McNalley, & Shea, 1991). Kabd¢ avantoccoviol, ta moidid tepvody amd Tov
NOOVIGTIKO-EYMIGTIKO TPOTO CKEYNG GE AVTOV TOV OVTIKOTOTTPILEL TAGELS Kol EmBvieg
guyopioTnong dALwv, 1oyVPOTEPT EVoLVOIGHN O Kot KOADTEPN IKAVOTNTO GTNV
a&10A0YN o Kol EMA0YN OLOLPOPETIKMY TPOOTTIKMV AVIILETOTIONG £VOG (nthpatoc. Ta
TOPATAV® AOUBEVOVY YDPa GTO NAKLOKO GTAO0 TG TpoepnPeiag. v epnPeia, Ta
dropa apyilovv va alomolovV ECOTEPIKEVIEVES, APNPNUEVES OPYEG OTN OKEYT TOVG
oyetikd pe tnv eBglovtikn cvumeprpopa (Eisenberg, 1990. Eisenberg, Fabes, & Spinard,
2007).

Emmpdcheta, ot épnPort £xovv ) tdon vo evolapEpovTol TEPIGGATEPO VaL
Aertovpyodv BACEL TOV SIKMV TOVE TPOCSHOTIKMV WOEMV Kol QVTOEIKOVOS Kot 1) €BEAOVTIKY
TOVG GLUTEPLPOPE GLUPASILEL e AVTES TIC 10EEG. AV Kol OPKETEG EPEVVES £XOVV OVUPEPEL
OTL 1| €0EAOVTIKT] GUUTEPIPOPA ALEAVETAL [LE TNV NAIKLOKT] OPILOVET), KATOEG GALES
€xovv dciéet 0Tt oToLyEln NOOVIGTIKNG-EYMIOTIKNG OKEYNS ETAVEUQAVILOVTOL Kot KaTd T
nepiodo g eonPeiag (Eisenberg et al., 2005).

Amnotedéopata £peuvag delyvouy 0Tt PacIKEG OTOUIKES O10POPEG GTOV
TPOcavATOMO IO TNG €0EAOVTIKNG GKEYNS £YOVV TIC PACELS TOVG GTNV TPMLUT| TOLOTKN
NAio aAAd Aapfdvooy ) tehkn Tovg popen katd v eonpPeia (Eisengerg, Gurthie,
Murphy, Shepard, Cumberland, & Carlo, 1999) kot Tapapévovy otadepég katd v
npdun evnlkioon (Eisengerg, Gurthie, Cumberland, Murphy, Shepard, Zhou, & Carlo,
2002).

Néo madid mov epapudlovy meptocodTepes avBOpUNTESG £0EAOVTIKES
GLUTEPLPOPEG GE GYEDT LLE TOVG GUVOUNAMKOVS TOVG, EYOVV LEYOADTEPES TIOOVOTNTEG
1660 og avénuéva enimeda evovvaicOnong 660 kot avENUEVEVY SeEL0TATOV AVAAVOTG Kot
EMAOYNG SLOPOPETIKMY TPOOTTIKMV G Eval (N0, KATA TNV TPpOIUN eViAKn Con

(Eisengberg, 2007).
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Ef@ghovtiki) okéyn ko oopmeproopd. [1dyo 0on tov epevvntodv givor 6TL
ebelovtikn cvumepLpopd cuVOEETOL GESH e TV 0EAOVTIKT oKEYN Kol TEPIAAUPAVEL
UEYOADTEPT KOWVMVIKY] evovvaicOnon kot aicOnuata vrevbuvotroc. Ot cuoyetioelg
avtég TopatnpnOnkay amd tov Eisenberg to 2007 oALd emimpdcobeto avapépOnke 1
StapesorafnTikn Asttovpyia 6 OVTEC, OLOPOPMY ATOUIKAOV KOl KATOUOTUCIOK®OV
TOPAyOVTOV OTTMG To suvousOnuata. o Tapdderypa, Tondid sivan mepiocdtepo mbavo
Vo EKPPACOVV EOEAOVTIKEG-VTOCTNPIKTIKEG CUUTEPIPOPES OE AALN TTALOLAL OV
apovstalovy vynAdtepa enineda evovvaicOnong Kot cuUTABELNG Yo AVTA TO TodL
(Miller, Eisenberg, Fabes, & Shell, 1996).

Emumpdcheta, n oyéon petald e é0eAovIikng oKEYNS Kot TG CLUUTEPLPOPAS
eVIoYVETOL OTAV TO OVTIKTLTTO GTN TPOSOTIKN {®N TOV ATOUOV TTOV TPATTEL TNV
ebelovtikn cvopmepupopd, givor peyaro (Eisengerg & Shell, 1986). I'a mapadetypo. o
YPOVOPOpa €BELOVTIKY] GLUTEPIPOPA 1) OTLOTOL EPYETOAL GE TAPEUTOOILEL TNV EMTEAEST
dAL®V o embuuNTdV dPAGTNPLOTHTOV 1| KATO10 TOV TPOoVTOOETEL LYNAL TOGOGTA
mpoonadsiog pmopel va elvar anwOnTiKég Tpog Tovg €PNPovg AdY® Tov LYNAOD
TPOCHOTIKOD KOGTOLG TTOL TEPIAAUPEVOLV.

Téhog a&ilel va avapepBel 0TL 1 a&lomoinor €0EAOVIIKOV GLUTEPLPOPOV UTOPET
VO EMNPEAGEL TNV AVTIANYT TV NPV Y10 TOVG TOAMTIKOVS Kol KOWV®VIKOVS POPELS.
Avtn dtevpopévn avtidnymn pumopel vo 00NYNGEL 6€ AAAEG LOPPES KOIVMVIKNG
GLUUETOYNG OTI®G GTN GLUPOAN| GE L0 TOALTIKY] EKAOYIKT KOUTAVLO 1) T GUUUETOYY| GE
L0 TOALTIKY] 01001 AGT).

ZUUTEPACUATIKA 1) TOATIKOKOIVMVIKT] GUUUETOYN TOV £QNPoV pumopel va
GLVOEETAL PLE TNV OVATTTVEN TNG €0EAOVTIKNG TOVG GKEYNS OAAL VTTAPYOLY TAPOTAV® OO

£vag ToPAyovTeS TOv 00N YOUV GE [0 GUYKEKPIUEVT] TOAMTIKOKOVMVIKY] GUUTEPLPOPA.
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Epgovntikoi X1éy01

O okomdg TG TapovGag EpEVLVAS Elval HEAETNOEL TN GYECT] TNG LVNGLYING Yo TO
UEALOV LE TN TOAITIKT] KO KOWVMOVIKT GUULUETOYY 6€ €proug otnv dgvTepoadpia
ekmoidevon. Emiong pedetdel mmg 1 auToomoTeEAEGUATIKOTNTO TOGO GE YEVIKO EMIMESO
000 K0l € EMIMEOO TOATIKNG OVTOOTOTELECHLOTIKOTNTAS (O™ opioTnKe Kol OewpnTikd),
pecoArafet 6t oxéon twv 600 TOPATAVED LETOPANTOV.

H avnovyia yio to péAdov €0m, PAcel TV EpOTNUATOV GTO EPOTNUATOAOYLN TV
ouppETEXOVTOV, HETPNONKE He dVO PETOPANTEG, avnovyia yio TO LEALOV GE ATOUIKO
eminedo Kot avnovyio yio To HEAAOV NG YDOPOS.

H avnovyia yla to péddov oe atopkod enimedo dlopopomoteitat amd
YeEVIKELUEVT avnovyia Tov ot PpAoypaeia £xel Tapovstactel wg TpobddAimpog yio
YEVIKELUEVT] oy O™ drataparyr]. XtV £peuva Hog oyeTileTon TEPIGGATEPO LIE TN
avnovyia yu enitevén Pacik®dv avortuélakdy otdywv Tov Bétovy ot £épnpot yio v
eviAkn Lon Tovg Kot £X0VV VoL KAVOLV LE TNV EDPECT| EPYUGTOGC, LLE TNV TOPELN TOV
AKOONULATKMV TOVG GTOYWV, LE TNV €DPECT HOVIUNG KATOIKIOG KoL [LE TO GYNUOTIGLO
owoyévelag. H avnovyia yio v enitevén avtdv 1oV 6Ttéxmv GuVADEL e HEAETES OL
omoieg avapEPOVV OTL EOKEA GE QLT TNV NAKIO 1| EUTAOKT LLE TN TOATIKN KoL LLE TOL
KOWmvikd textovopeva anoterel avontuélokd otdyo Kot onpdotl petdfoons omd v
epnPeio otv evlkioon (Pavlopoulos et al., 2018). "Etot n moAtikn cvoppetoxn
e€etdleTon 1000 MG amoTELESLA OGO Kol MG TPOPAENTIKO TOPAYOVTOS, TOV AVIKELY GE
pa opdoa. Ta mapamdve Exovv emPeParmbel and eumeipucés Epguveg mov Eyet oeloryOel
omv EALGSa 660 kot dtebBvdg kot £xovv mapovctlactel Sie€odikd oe Tponyodueva
KEQPAAOLL TG EIGAYOYNG.

Amd avt v avnovyio mov Ppickel HEGH KOWOVIKOV SIKTH®V Kol OUAd®V

£KQPOOT LLE TOALTIKT) GUUUETOYN, VILAPYEL THOVOTNTA VO, OMovpynBel yuyoAoyIKY| Kot
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GLVOLCOMUOTIKY OEGHEVOT, 1] OTTOLNL LE TN GEWPE TNG UTOPEL VO EMUPEPEL TEPICGOTEPT
TOALTIKT GUUUETOYT] dNuiovpydvTag o kKukAkn oyxéon (Pavlopoulos, 2018).

Xm péypt topa BAoypapio dev £xovv VITAPEEL APKETEG LEAETEG OYETIKA LLE TN
TOPATAVE® GYECT], OTOTE AVALESO GTOVG GTOYOVS QTG TNG EPELVAS EIVOL VOL TPOCPEPEL
Vvéa oToLEl0 GYETIKA LE TO OV KO TAOC 1 TEMOTIONOM YEVIKNG KO TTOAMTIKNG
OVTOOMTOTEAEGLLOTIKOTITOG LITOPEL VoL 00N YNOEL Eva €N o Tov avnovyel Yia To PEALOV
TOV KOl TNG YDPOAG TOV VO, GUUUETAGYEL OTO TOALTIKA KOl KOWVOVIKE KOWVE KOl LE TO10V
TpOTO.

[Mopakdto tapovsialovral ta epevvntikd epotpota (E) e mapodcag Epevvag,
TapAAANAL e TG epeuvnTikég LoBéaels (Y) mov pokvmtovy and ovtd. Ta Tpio
gPELINTIKA Ep@TNLLaTA TOL £Y0oLV Tebel lvan ta akdAovOa.

El. Ildg n avnovyia yio to péAAOV € 0TOUIKO EMIMEDO KOL 1) AvnoLyia Yo TO
OLKOVOUIKO KOl TOAMTIKO HEAAOV TNG YDPOG CLVOEOVTAL LE TN TOALTIKT] KOl KOWVOVIKN
GLUUETOYN TOV EPNPOV;

E2. O mopandve cvuoyeticelg Oa ivar dpoteg 1 Ba dtapépovv avaroya pe 1o
eminedo g avnovyiog (aTopkd, 6vikd) Kot 1o £100G TNG TOATIKNG Kol KOWVMVIKNG
GUUUETOYNG;

E3. I1dg 1 avtiinym ¢ auToamoTeAECUATIKOTNTAG TOCO GE YEVIKO £minedo 6GO
Kot 6€ TOMTIKO, UTopel vor StapeGOAUPNGEL TN GYEOT| LETAED avnoLYiog Yo TO LEALOV
KOl TOMTIKOKOWV®VIKNG GUUUETOYNG;

2tov [Mivaka 1 daxpivetar n aviietowyio avapeso oto pELVNTIKE EPOTHLOTO
KoL 6TIG EPELVNTIKEG VITOBEGELS OV £XOLV SlaTLTTWOEL GTNV TOPOVCA LEAETY).

H mapovoa Biproypapio dev éxel va mapabicetl apketd dedopéva yo n oxéon
avnovyiag yio o HEAAOV LE TV TOALTIKT cvppetoyn. Omoto amoteléopato amd

EUTEPIKEG EPEVVES £XOVV VTLAPEEL, AVAAHOLV TNV OVIIoLYIO OC Lo KATAGTAOT) TOV
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neplapPavet o dimoro fight of flight ywpic va npocdiopilel amodivta oo Oa ivar n

dpdomn mov Oa emAEEOVV 01 VEOL 6T TPOSTADELD LEGO GTO TAQUGLOL TG YDPOAS TOVS Yo

BeAtimon Tov péAlovtog tovg. H pedétn avtn eAnilel va dmacet véa otoyeio o1 oyéon

ovTn.

[Tivaxag 1

To. Epevvnuixe Epatiuoto kor o1 Avtiotoryes Epevvntikés YrobOéoeis tng Melétng

Epevvntika Epotmpata

Epevvnrikég YmoOéoeig

El. Ilog, 1660 N petafAnt avnovyio
Yol TO LEAAOV GE ATOMKO EMITEDO
0G0 ka1 1 avnovyio Yo To
OKOVOLKO Kot TOMTIKO HEAAOV TNG
YDPOAG, GLVOEOVTOL LLE TN TOALTIKY] Kol
KOWMVIKT GUUUETOYY| TOV £QNP®V;

E2. Avtég ot petaPAntéc cuvdéovtan
Le Tov 1010 TpOTOo N e SLUPOPETIKO;

E3. Ilog n avtidnyn g
OVTOATOTEAEGLATIKOTNTOG TOGO GE
YEVIKO €Minedo OGO KOl G€ TOAMTIKO
pmopetl va pecorafnoet otn oxéon
petald avnovyiog yio to pEAAOV Kot
TOAMTIKOKOIWVMOVIKNG GUUUETOYNG KoLl
LLE OOV TPOTO;

Y1 H avnovyia yio 10 mpocomikd AoV 6€

"EAAnveg eprPovug g B’ Avkeiov €xet

OTOTIOTIKG GNUOVTIKT GYECT LE TNV TOALTIKY|
KOl KOWVOVLIKT TOUG GUUUETOYN

Y2 H avnovyia yio To TOAITIKOOTKOVOKO
HEALOV TNG XDPOG £XEL CTUTIOTIKO CTULOVTIKN
oY£0T UE TNV TOMTIKOKOIVMVIKY] GUUUETOYN
TV PPV

Y3 H avtoanmotelecpatikdtra dtapecorafet
GTATIGTIKA GNUOVTIKE AVAUEGH GTNV avncLyia
Y10l TO TPOGOMIKO PEALOV KOt TN CUUPOTIK
TOMTIKOKOWV®VIKT] GUUUETOYN

Y4 H avtoamotelecpatikdtra dtopecorafet
OTATIGTIKA CNUOVTIKE OVALESH GTNV avToLyia
Y10 TO TPOGMOTIKO UEALOV KOl TNV OKTIPIOTIKY
TOAMTIKOKOIWVMOVIKT] GUUUETOYN

Y5 H avtoamoteiecpatikdtnta otopecsorafel
GTATIGTIKA GNUOVTIKE AVAUEGH GTNV avncLyia
Y10l TO TPOGMOTIKO LEAAOV KOt TN SLOOIKTLOKN
TOMTIKOKOWVMVIKT GUUUETOYN

Y6 H avtoamotelecpatikdtra dtopecorafet
GTATIGTIKA GNUOVTIKE AVAUEGH GTNV avTcLyia
Y10 TO TPOGMOTIKO UEALOV Kol TNV €BEAOVTIKY|
TOAMTIKOKOIWVMOVIKT GUULETOYN

Y7 H avtoamotehecpatikdtnTo oo pecsorafel
OTOTIGTIKA CNUOVTIKE OVALEGH GTNV avNoLYia
Yl TO LEAAOV TNG XDPOG KOL TN CLUPATIKT
TOMTIKOKOIWVMVIKT] GUUUETOYN
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Epevvntikd Epotmuota

Epsvvnticéc Ymobéoeig

Y8 H avtoamotelecpatikdmra Stopecorafet
GTATIGTIKA GNUOVTIKE aVAUESH GTNV avnoLvyia
Y10 TO LEAAOV TNG XDPOG KOL TNV aKTIPIOTIKN
TOMTIKOKOIWV®VIKT GUUUETOYN

Y9 H avtoamotehecpatikdtnTo d1opecorafel
GTOTIOTIKA GNUAVTIKA OVAESH GTNV avneuyio
Y10 TO LEAAOV TG YMPOG KOt T1) OLOOTKTVOKT)
TOATIKOKOIVMOVIKT GULULETOYN

Y10 H avtooamotelecpotikoTnTo
dtopecolafel OTATIGTIKG OTULOVTIKA avipeso
otV avnovyio yio To HEALOV TNG YOPOS Ko
™V €0EAOVTIKT] TOMTIKOKOIVMVIKT GUUUETOYN

Méoa and ™ BpAoypagia £xet avarvbel ko emPePforwbei n enidpacn mov €yl n

aVTIANYN QVTOATOTEAEGLOTIKOTNTOG, TOCO GE YEVIKO OGO KOl GE TOMTIKO €minedo, otV

TOMTIKY] KOl KOWVMVIKT GUUUETOYT TV €pnPov. Me Bdon To mapamdve Pmropovue va,

avopUEVOLE OTL 1] avToomoTeAEsLOTIKOTNTO Bo e€nynoet ) oyéon petald g avnovyiog

Y10 TO LEAAOV KO TNG TOALTIKTG KOl KOWVOVIKNG GCUUHUETOXNG MG GTPOUTNYIKN

OVTILETAOTIONG OVTNG TS ovnovyiog.
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M£0060g

210 TopdV KeQAAAL0 Topovstaletol 1 pebodoroyia TG TapoVcaG LEAETNG.
Apykd yivetal avagopd 6TV EPELVITIKT TPOGEYYIoT] TOL £xEl L1oBeTNOEl, TOL
TEPIAAUPAEVEL TOGOTIKT] AVAALGT OEVTEPOYEVDV OEGOUEVOV LEYAANG O1EOVIKNG LEAETNG
otovg epnPBovg o€ 8 ydpeg TG Evpdnnc. Xt cvvéyeto meptypdpeTon To Oetypa Kot 1
derypotoAnyia, kot dtveton Eppaocn oto 6pyavo pétpnong CATCH-EyoU WP7 mov
YPNOUOTOONKE GTNV TPMOTOYEVT O1EBVIKT EPELVA YOl TN GVYKEVIPWOOT OTAVINGEDV
a6 eprfovg oe 8 Evpomnaikéc ydpeg. Katomv avagpépetot 1 dtadikasio mov
akoAovONONKe Yo TNV emA0Yn Tov EAANVIKoD delypatog mov evdlapépet tnv mapodcoo
peAérn. Téhog, meptypdpovtot ot TpOTOL e TOVG 0TO10VG EMALXON KAV 01 HETAPANTES Kot
avoAvOnkav ta dedopéva oto mpoypappe SPSS.

H gpevvntkn mpocéyyion mov £xet vioBeBel oV Tapovoa Epevva eivor n
TOGOTIKT], LLE XPTOT EPOTNUATOAOYIOV KOl CUYKEKPLLEVA LLE YPNOT OEVTEPOYEVDV
oedopévov (Creswell, 2014. Neuman, 2014). H mocotikn tpocéyyion £611dlel 6Tov
€leyyo G evoTtdbelng BepLdV HEGH amd TNV £EETAGT TV GYECEMY TOL TPOKVTTOVV
avapeca oe dapopetikés petaPAntéc (Creswell, 2014). Ot petafAntéc peletdvron pe
opyava HETPNONG OGS TOL EPOTNLATOAIYIO, £TGL MGTE VO GUYKEVIPDOVOVTOL OEOOUEVO. TOL
omoio VoL LTOPOVV GT GLVEXELD VAL 0vOAVBOVV LE TN YPTOT| CTATICTIKOV ENEEEPYOUTIDV.

H mocotikn épgvva yapaktnpiletor amd v @rlocoia Tng SoTOTMONG KOl TNG
e&étaong epevvnTIKOV VTOBEGE®V, OO TNV TPOGTACIN TNG EPEVLVOS OO EGPUAUEVQ.
ouumePAcOTO Kot LeBOSOAOYIKA Kot EVVOLOAOYIKA COAALATA, KOODS Kot amd T
YEVIKELON TOV AMOTEAEGUATOV GE PEYOADTEPO OELYLLOTA 1] GTOV GLVOAKO TANOLGLO
(Creswell, 2014).

Ot épevveg e EPOTNOTOAOYIO TOPEXOLV L0 TOCOTIKY| 1) APOUNTIKN TEPLYPOON

TOV TACEWDV, TOV GTAGE®V, | TOV OTOYE®DV £VOC deiypatog 1 TAnBvcpo, Kot propei va
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nepapfPdvouy cuyypovikég Ko otaypovikég peréteg (Fowler, 2008). Ot epguvntéc
YPNOLOTOLOVV T, EPOTNUOTOAGYL Y10 VO, LABOLV TIC GTACELS, TIG AMOYELS, TO TOTEV®,
70 VTOPaOPO, KOl TIC CLUTEPLPOPES EVOC LEYAAOV aplBpol avOpoOT®mV, KAT® amd
OLAPOPES EPEVVNTIKES GLVONKEC, OTMOC LEGM TEPAUATOV, EPOTNUATOAOYI®V, 1
nmapatnpnong (Neuman, 2014).
YOUPETENOVTES

To delypa ™¢ mapovoag perétng mepthapPavet 551 EAinveg ko EAANvidec
epnPoug nhkiog and 15 g 18 etmv. To delypa mpoépyeton amd v EAANVIKY|
ocvppetoyn ot oebvikn épgvva CATCH-EyoU, 1 onoio peAétnoe v TOAMTIKY| Kot
KOWV®VIKT GUUUETOYN TOV VEDV GE OKTM EVPOTAIKES ydpeg (WWW.catcheu.eu).

H nAkia tov detypotog kopoavotay amd ta 15 €og ta 18 €1, pe péco 6po ta
16,11 £t xou Tomikn amodkAion 0,376.

Onwg eatveror otov Iivaxa 2, 10 59,5% tov detypatog frav kopitoia kot 1o 40,5%
nrav ayopla. OAot ot Epnpor potrtovoay oty B’ Avkeiov kot oxeddv 6AotL portovcay e
['evikd Avkero (99%). To 54% tov eprPfov MNAocay 4Tt dev elyov KAmTolo oioONUATIKY
oyxéon, Kot 10 33% amdvince 0Tt lvol TPAYUOTL GE KATOW0 aGONUaTIKN GYE0T. ZVVOAIK,
10 92% 10V epPov pabntav eiyov EAANvikn vamkootnta. Avaivtikd, to 83% eiyav
EXMnvikn vimkoomnta kot 1o 9% tov epnfov eiyov SimAn vankootnta, pio and tig
omoieg etvan 1 EAAnvic). To 8% tov eprfov g peAétng elyav vmnkoodtnTo GAANG YOPOS.

To 45,5% tov delypartog éuevay og peydn moAn, kot to 22% Epevayv 6€ TPoacTLo
peyaing moAng. To 25% tov eprfov éuevav o pukpr| TOAN, Kot 10 7% Epevay o€ xop1o.
2xeddv 6ot o1 EpnPort g épevvag Lovcav pall e Tovg yoveig Tovg, | TovAdytotov poli
pe évav and toug yoveic toug (97%). To 79% TmVv modidv ovEPEPOV TMOG O TATEPUS TOVG

epyaletat, Kot 10 65% avépepov 6T UNTEPQ TOVG EPYALETOL.
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[Tivaxoag 2

Anuoypopixe Xapoxtnpiotixa twv 2ouueteyoviwv (N = 551)

N %
dvAlo Kopitown 328 59,5
Avyopia 223 40,5
THmog Avkeiov | KAVING) 544 98,7
Enayyeipotuco 7 1,3
Popovtikn oyéon Nt 178 32,6
(0%} 295 54,0
AAho/Agv amovi®d 73 13,4
EAAN VI vankootta Nt 456 82,8
Nat, &xo durthn VINKOOTNTA 51 9,3
O 44 8,0
Toémog katokiog Meydin moAn 249 45,5
Mukpr| TOAN 135 24,7
[Ipodotia peyding mdoing 122 22,3
Xwop1d 40 7,3
Owoyevelokn katdotaon Tov évav 1 kot Tovg 600 yoveig pov 532 96,6
AXo 19 34
Enrdyyelpo untépag Epyaletan 357 64,8
Avolnrel epyacio 62 11,3
Ovrte gpyaletar, ovte avalntel epyacio 115 20,9
Endyyeipo motépa Epyaletan 434 78,8
Avolnrel epyacio 31 5,6
Ovrte gpyaletar, ovte avalntel epyoacio 35 6,4

Méoca Xviroyic Agdopévov

2TV TopovGa £PEVLVA YPNGILOTOONKE TO EPOTNUATOAOYLIO TOV ELPOTATKOV

gpgvvntikov poypdppatog CATCH-EyoU. O khplog 6tdY0g TG £peuvag fTay va

e€etdoel Toug Tapdyovtes mov ennpedlovy Ta S1popa €101 EvEPYODS GUUUETOYNG TOV

véwv oty Evponn, péoa amd v youyoroyia, Tnv avantuln, Kaddg Kot
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HOKPOTPOHEGLOVG KOVMVIKOVS TTOPEYOVTEG Kot TOPEyoVTEG TOV LTOPAOPOL 1| TOL
nepiariovtog (Pavlopoulos, Kostoglou, Tzima, & Motti-Stefanidi, 2017). And Tig
KMUOKEG TOV EpMTNUOTOAOYIOV ExovV emheyOel eketveg o1 HeTABANTEG TOV OPOPOVV Kot
amovTOHV OTO EPELVNTIKA EPOTAUATO Kot TIC VTOBEGELS ToV Exovv Tebel. AvTéC etvat: i
avnouvyio Yo 1o LEAAOV GE TPOGMTIKO EMIMEDO, 1] AVI|CLYI0 Y10l TO OIKOVOUIKO LEAAOV GE
€BVKO eminedo, 1 AVTOUTOTEAEGLATIKOTITO, 1) TTOALTIKY] AVTOOTOTEAECUOTIKOTNTA, KOOMC
K0l 01 TEGOEPELG OLOGTAGELS TNG TOAITIKNG KOl KOWVMVIKNG CUUUETOYNS: CUUPOTIKT
TOMTIKY] GUUUETOYN, TOAMTIKOG OKTIBIGHOG, TOATIKY] GUUUETOYT] LECH SLOSIKTVOV, Kol
Kowvmvikog ebshovtiopndc (BA. Pavlopoulos, Kostoglou, & Motti-Stefanidi, in press).

Avnovyia Yo T0 péALov 6€ TPOSOTIKO emimedo. [ T diepevvnon Tov
EMTEOOV OVNGLYIOG TOV GUUUETEXOVTIMV Y10, TO LEAAOV GE TPOCMTMIKO EMIMESO
aglomomOnkav mévte mPOTAGES MG GLVEXELR TG TPHTACT S «TtdG0 MBUVO Bewpeic OTL
gtvat...» (T.y. «...vo U UTopeig vo avTomokplgic oTig avayKes TG oyopag pyociocy).
Ot aravtioelg 000nkav o€ meviafaduia kiipoko tomov Likert pe 1 = «Kabdrov» £mg 5
= «1épa ToAH».

Avnovyia Y10 T0o 01KOVOpIKG eTinedo o€ £Bviké eminedo. EE mpotdosig
YPNOLOTOMON KV TPOKEWEVOL va depevvnBel To enimedo avnovyiag Twv
GUUUETEYOVTOV Y10, TO OIKOVOLKS KO TOMTIKO HEALOV TNG YDPOG TOVGS, Y. «AVNGUYD
Y10 TO OIKOVOLUKO PEALOV TNG Ydpag pLovy. Ot amoavinoelg 000nkav oe mevtaPdopo
KAlpoko tomov Likert, 6mov 1 = «Alapovod amdAnTey £0¢ 5 = «ZVUPOVE OTOAVTON.

AvtoamoterespotikéTnta. [Ipokeévou va petpndet n avtihappavopevn, and
TOVG GUUUETEYOVTEG, OLVOTOTNTA EXPPONG G€ CNTNHATO TNG KOONUEPVOTNTOG KoL TNG
TPOCOTIKNG Tovg {mMg amd Tovg idtovg, a&tomomdnkay entd tpotdoelg (.. «Otav £xm

éva TpoPAnpa, Bpiokm apketés S1aPopeTIKEG AGEISY). Ol TPOTAGELS ALTEG amaVTHON KLY
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oe mevtaPada Kiipoka tomov Likert pe 1 = «Atapovod amoivtoy £o¢ 5 = «Zopenvo
ATOAL T,

oMtk avtoamotereopatikoTyTo. H KAipoko avty petpovoe v
avTIAQUPAVOUEVT, ATTO TOVE GUUUETEYOVTEG, SVVOTOTNTO EMPPONG TOV TOALTIKMV KO
KOWOVIKOV QOIVOUEV®VY amtd Tovg i010vg. 't pétpnon, aglomomdnkav entd
npotdoelg (m.y. «Av tpoonafodcoa mpaypatikd, 0o propovoa vo fondnocm oty
opyGvmon oG ToAMTIKNG dtapaptupiag») oe meviaPado kKiipoko tomov Likert pe 1 =
«AL0POVO amOAVTO» MG 5 = «ZVUPOVA OTOAVTOY.

oAt Ko Kowveviky coppetoyi. [Ipoxeévoo va petpndet n molitikn ko
KOWMVIKT GUUUETOYT] 0EIOTOONKE L TPOTAGEWV, Ol OTOIEG TEPLEYPOAPAY OLAPOPES
LOPOES TOMTIKNG KOl KOWVMOVIKT GUUUETOYNG. ZTN cLvEKEL {nthdnke amd Tovug
GUUUETEYOVTEG VO AVOPEPOVY T GLYVOTNTO KOTA TNV 0Toio EVETAAKN GOV GTIG
GLYKEKPLUEVES OpacTNPLOTNTEG TOVG TeEAeLTaiovg 12 unvec. Téooepig mapdyovteg
TPOEKLYAV LETA OO TOPOYOVTIKT OVAADCOT] KUPL®V GUVICTMOCAV. ZVYKEKPLUEVQL
TPoEKLYE 1N CLUPATIKY TOALTIKY| cvppetoyn (5 Tpotdoets, m.y. «Epydotnkeg og kémotlo
TOMTIKO KOUUO 1] Yo £VAV TOMTIKO VITOYT|PL0;»), O TOATIKOG aKTIPIGHOS (4 TPOTAGELS,
Y. «ZOUUETEIYEG GE TOMTIKT EKONA®ON OOV VANPEE GLUTAOKN LE TOALTIKOVG
AVTITAAOVG 1] LLE TNV OCTVVOULQSY), 1] TOALTIKT] GUUUETOYN LEC® SLadkTVOV (4 TpOTACELS,
Y. «ANoVPYNGES TOMTIKO TEPLEXOUEVO GTO ALodiKTLO;») KOl O KOWVMVIKOS
ebelovtiopog (3 mpotdoeig, m.y. «Eywvec eBehoving/eBeddvipia 1 epydotnies yio
KOW®OVIKO GKOTIO G€ GYE0T LE Tad1d NAKI®UEVOVG, TPOCPVYEG 1] GE OPYAVMOCT VEDVY).
Ot anavtioel 660nkav oe meviaPada kKiipoka tomov Likert pe anavrioeig amod 1 =

«[Toté» émg 5 = «ITord cuyviy.
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Awdikaocia

H derypotoAnyia mpaypatonomOnke pe GUUTTOUOTIKO TPOTO GE GYOAEID TOV
VOOV ATTIKNG Kal, 6€ 300 TEPUTOGELS, Twv Voumv KopvBiag ko EvPoiac.. H emloyn
TV GYOAEl®V £yve pE TETOL0 TPOTO DGTE VO VITAPYOLV GUUUETEYOVTES LLE OLOLPOPES GTO
KOWVMOVIKOOTKOVOULKO TOVG EMIMEDO PAGEL KOl TV TEPLOYDV KO TOV STU®V TOLV
Bpiokovtol avtd Ta oyoAieio. Ta TAaiclo THPNONG TS OE0VTOAOYING, 1| XOPYNON TOV
EPOTNUATOAOYIOV TpaypaToToOnke Kotdmy £yKpiong amod 1o Ivotitovto
Exnadevticng [Holtkng tov Yrovpyeiov [Hadeiog, Epevvag kot @pnokeopdtwv.
EmumAéov, eMobncav vrebBuves SNAOCELG GLVOIVESN G GUULETOXNG TNV £PELVA ATO
TOVG YOVElS TV HafnT®V, ded0oUEVOL OTL 1] GLUUETOYT TNV épguva NTav eBelovtikr|. H
XOPNYMNON SMPKNGE VO JOOKTIKES MPES KO TPAYUATOTOWONKE opadikd oTig aibovceg
dwaockaAiog Tov oyoAeiov. [Ipv ) yopnynon, £ytve eneEnynon g odtKaciog
GUUTANPMOGCTNG TOV EPOTNUOTOAOYIOV GTOVS GvpETEYOVTEG Kot dtaPefaimon g tpnong
TAPOLG AVOVLUTOG KOl ATOPPTTOV TOV OTOVTIGEMY TOVG.

H ocvAloyn tov dedopévav Eexivnoe tov OktdBpto tov 2017 kot ohokAnpmdnke
tov Agkéuppio Tov 1diov £T0ug.
YroTioTIK enelepyacio TV Agdopivav

[Ma v e€€Taom TV OKTM £PELYNTIKMV VITOOBEGEWDV TPAYLLOTOTOMOTKE HEAETT
dwpecordpnong (mediation) akorovOdvtag tovg Baron ko Kenny (1986), péca and
XPNON YPOUUIK®DV TOAVOPOUNGE®DVY, KaOMG Kat aviivomn dapecorafnong Matrix pe
xpMon g noakpoevioing PROCESS 'Exdoon 3.2 ywa SPSS (Hayes, 2013, 2017), yio v
eétaon tov peyéBovug g Eupeong enidpacng mov £xel n aveEdptnn HeTaPANT] 6TV
eEaptnuévn LeTafANTY, LECH TOV SIOUECOAAPNTIKOV LETAPANTOV.

2116 500 TPMOTEG EPELINTIKES VTTOBEGELS, YPNOILOTOMONKE OVAALGN GLGYETIONG

Pearson's r mpoxeévou va eEETAGTEL | GTATIOTIKT) GUVAPELL AVALEGO GTIG LETAPANTEG
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EVOLPEPOVTOC. XTIC TEOTEPELS EMOpEVES epeLVNTIKEG LITOBETELS (Y3 ¢ Y6), N
e€aptnuéEVN HETABANT TV 1) Aviiovyio Yio TO LEAAOV GE TPOGMTIKO EMIMEDO. XTIC
vroroueg vobéoelg (Y7 €wg Y10), n eEaptnuévn petafAnti nrav 1 avnovyio yio 1o
péALoV o€ eBvikd emimedo. Xtig epevvnTikéc voBéaelg Y3 €wg Y 10, o1 dtopecorafntikég
HETAPANTES NYTOV 5O, 1 TPOGMTIKT CVTOATOTEAEGLATIKOTITO KO 1 TTOALTIKN
VTOOTOTEAEGLATIKOTNTA. O1 300 aTéG peTafANTEG YpnoomomOnKoy TopdAinAa,
onm¢ TpoPAénel To Movtélo 4 tov tpotdinwv g pokpoeviodg PROCESS mov éyxet
napoocyedetl and tov Hayes (2017), kot to onoio emitpémet tnv mapdAAnin xpnomn £mg Kot
10 dwapecorafntikadv petafintav. H aveEdptntn petafAnt nTav 1 moAMTikoKovmviKny
GUUUETOYN KOl GLYKEKPLUEVE XpNCLLoTo|Onke dtadoykd kabepia and t1g
VIOSUGTAGELS TG TOATIKOKOIWVMVIKNG GUULLETOYNG, 1| CLUPATIKY] TOATIKY] GUULUETOYN
(vmoBéoelg Y3 kat Y7), 0 moAticdg axtifiopog (vmobéoeig Y4 kot Y 8), n dtadiktvaxn

moMTIKY svppetoyn (vmoBéoeic YS kot Y9), kot 1 €BeA0VTIK KOW®OVIKY GUUUETOYN

(vmoBécelg Y6 kot Y10).
Avtoomotedles-
HATIKOTNTO
o P
[ToAitikoKOW®- > Avncmpiu
VIKI] GUMUETOXN i Yl TO pELhov

2xnuo. 1. Tevikd povtého dtopecordpnong e HEAETNG.

To Zynua 1 anetkovilel To Yevikd LOVTELO OV EEETAGTNKE, Y10 TIG GYETIKES
petaPAntég e mapovsog Epevvac. H avnovyia yio to péAdov givor n eaptnuévn

UETOPANTY], KOl 1] TOMTIKOKOIV®VIKT] GUUUETOYN €lvan | TpoPAemTiKn petafintm
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(01000 1KA GVUPATIKT, OKTIPIOTIKT, OLUOIKTVOKT), | EDEAOVTIKY] GUUUETOYN), LE TNV
TPOGMTIKN KO TNV TOAMTIKT CVTONTOTEAEGLATIKOTITO VO, AVAUEVETAL OTL SLUUEGOAAPOVV
GT1 GYE0N TG TOAMTIKOKOIVMOVIKNG GUUUETOYNG LE TNV avnovyio yio To LEALOV, GE
TPOSOTIKO N 6€ €BviKS emimedo.

Adym tov gpeuvNTIKOD KEVOD OV PpEOnKe OYETIKA e TN GYEOT TNG OvNoLYioG
Yot TO LEAAOV KOl TNG KOIVMVIKOTOMTIKNG GUUUETOYNG, Ol LETAPANTES QVTEG
pereTnOniav diepevvnTikd 1660 mg e€opTNUEVEC 000 Kol ¢ aveldptnteg petafAntés. To
[Mopaptnpa 1 Tapovoidlel avaivTicd TOLG EAEYXOVG TOV TPOLYLOTOTOWONKAV, TA
AMOTEAECLLATO TV OTOI®V 03NYNGAV TNV OOPACT Yo VIOBETNOT AVTOD TOL YEPIGLOV.

H emioyn tov eAEyymv TG YPOUIKTG TOAVOpOUNoNG £ytve AdY® Tov OTL TaL
dedopéva TV S10GTACEMY £YOVV 1600106THKY pLopen (interval), kot ot dabéaiieg
emAoyég etvar 1 cvoy€tion Kot n moAvopounon. H modvdpounon emrpénet mv perét
g autotnTog piog oyéong petald petafAntov, eved n cuoyétion petpdet to fabud ctov
omoio dVo PETAPANTEG £xovV GuVAPELD, YWPIg va 0dNYel o€ GuUTEPAGLLATA Y10l TIG
GY£0ELG oTiaG-o1TIoToN AVAUEGE TOVG.

H dwapecorapnon e€etdlet katd néco n oyéon evog mapdyovia X pe Evav
apdyovta Y opsihetar oty vmapén £vog tpitov mapdyovia M. Zopuewva pe tovg Baron
kot Kenny (1986), pa petafint Bewpeitar 611 evepyel og dStopecorapne «otov
Babud mov artiodoyel T oy€omn avapesa ot HETAPANTA TPOPAEYNS Kot T peTafAnTY|
kpumpiov... Evéd ot puOuiotikéc petafintéc [moderator] kotadeikvoovy vd moleg
cuvOnKeg epEovifovTol GUYKEKPILEVO QOIVOLEVD, Ol SLOUECOAAPNTIKEG HETAPANTES
delyvouv 10 TG M 10 Yiati vdpyovy TETOo Pavopevay (oei. 1176).

["a v Tpaypatomoinon g avaivong dtapesorafnong Aapfavovtol vwoy ot
oomnyieg tv Baron kot Kenny (1986). Ot cuyypageic GuvioTobv TV €QOpLOYN Hiog

GEPAS OO TPELG EEYWPIOTES YPOUUKES TOAVOPOUNGELS TPOKEYEVOD VAL EEETOCTEL 1
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OTATIOTIKA GMUOVTIKY] EV0TAOELD TOV LOVTEAOV SIOUECOAGPNONG. ZTNV TPOTN
ToAvOpoun o, 1 aveEdptnTn LETAPANTN Ba TPEMEL VoL AOKEL GTATIGTIKA GNUOVTIKY
EMOPOON OTN SOUECOAUPNTIKY LETOPANTY]. ZTNV de0TEPT TOAMVOPOUNON, 1| AveEAPTNTY
petaPAnty Oa mpémet va emdpa oty e€optnuévn petafinty. Kot oty tpit
TOAVOPOUN O, 1) OLUECOAAPNTIKY HLeTAPANTA Oa TPETEL VO 00KEL GTATIGTIKA G LLOVTIKTY
enidopaon otnv e€optnuévn petafant. Epdcov 1oydouvv ot T1pelg mapamdve cuvOnKeg,
TOTE (M EMIOpaoN NG aveEApTNTNG HETAPANTNG otV e€optnuévn petaPint Oa tpémet
va glvat pkpotepn otV Tpitn maAvdpduncn amd 6,11 oty devTePN TaAvopounor. H
TANPNG OlapecoAdfnon vhpyet 6tav 1 avelhptntn petafinty dev £xel Kapia enidpaon
otV e€optnuévn petafAntn, otav eAEyxetar N dStoupecoiafntikn petafinti» (Baron &
Kenny, 1986, ceA. 1177).

EmmAéov, g tétapto Prpa, ot Baron kot Kenny (1986) cuvictovv ) yprion tov
otatiotikov gEAEyyov Sobel yia tov cap Tpocsdlopiopd tov peyédove g Eupeong
enidpaong g aveEapTnNNG LETAPANTNG otV e€aptnuévn HeTafAnTy|, LECM NG
dwpecorapntikng petafantng. Otav 1 oyéon g eEoptnuévng kot g aveapTnng
petafAntig etvon pndevikn, 10te veiotatar TANPNS dapesordfnon. Otav 1 oyéomn tovg
elvan peyardtepn and pundév aArd acBevéotepn amd v anevbeiog petadd Toug oyéon,
tOTE VILAPYEL LEPIKT] OlapecoAdPnon. [a Tov oKomd avtd, 6TV TapovcH HEAETN
emAéyOnke n pébodog g paxpoevioing PROCESS tov mpoypdappatog SPSS, 1| omoia

&xet dmuovpynOet amd tov Hayes (2013, 2017).
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Amnoteléopato

210 TOpPOV KEQPAANLO TOPOVGIALETOL 1) TTEPLYPOUPIKY] KOl ETOYMYIKT OVAAVOT] Yol
TV HEAETN TNG OYEOTG OVAUESO GTNV TPOGMTIKT KO TOALTIKT 0vI|oLYid Y10 TO LEAAOV
KOl TNV TOATIKOKOWV®VIKTY cvuppetoyn o€ 551 ' EAAnveg epnfoug e B’ Avkeiov, kabmg
Kot yio v €€étacmn Tov fabpov 6Tov 0moio N TPOGMOTIKN Kol TTOALTIKN
OVTOOMTOTEAEGLLOTIKOTITO SlolecoraPel o avtn TN oyéon. Apyikd mapovsialovtal T
YOPOKTNPLOTIKA TG OIKOVOULKTG KATAGTOONS TV EPNPOV, TOV OIKOYEVELDY TOVG, KOl
NG XMPOC. LT GLVEYELD AVOADOVTOL Ol BACIKEG SLOCTAGELG TOV £YoVV emdeyDel yio TV
épevva. TéLOG, e XPNOT CTATIGTIKOV EAEYXMV, OTAVTMOVTOL Ol OEKO EPEVVITIKEG
vroBécelg mov £yovv 1ebel, 6TO0 TANIGIO TOV TPLOV EPEVVNTIKAV EPOTNUATOV.
Ieprypagikoi XraTioTIKol AEIKTES

O ITivakog 3 mapovoidlet ototyeio mov oyetilovron pe TNV OIKOVOULIKY
KOTAGTOOT TNG OKOYEVELNG, TNG XDPOS, Kot Tov epnov. To 35% tov detypotog avépepav
OTL TOL YPNHLOTO TOL VOIKOKVPLOL TOVG Eival omdAVTa ApKETE Yol TNV KAALYT TOV
owoyevelokadv avayk®v. To 49% andvinoe 0Tt 01 AvVAYKES TIG OIKOYEVELNG KOAVTTOVTOL
og peydho Babuo amd ta dabécipa yprpota Tov votkokvplov. Eva 15% avéeepe 6Tt ot
OIKOYEVELNKEG avAyKeS KoAvTTovTaL ovo gv pépetl. Emumiéov, to 36% tav epnpov
avEPePAY OTL KATA TNV TEAELTALO TEVTAETIO GTO TATPIKO TOVS OTITL OEV AVTILETMOTICAY
TOTE TPOPANLLA LLE TNV TANPOUN TOL EVOlkiov 1 TV Aoyapracumv. To 27% elyav ondvia
tétown TpofAnpata, Kot 1o 29% elyoav mpofAnquota pepucés eopéc. To 30% Bempodoav
TOoAD TV, kot 10 49% pdAlov mBavo, 6To HEAAOV VO 0VOYKOGTOVV Y10 OTKOVOUKOVG
Adyoug va epyactobv oe dAAN Evponaikn yopa. To 15% to Bempodoe pdirov anibovo
Kot 10 6% moAD amibovo.

Ot K0pieg O100TAGELS TNG LEAETNG NNTOV 1) AVNGLYI0L Y10 TO TPOCMMIKO LEALOV, 1|

avnovyia yuo 1o €0vikd HEAAOV, 1] QVTOATOTEAECLOTIKOTNTOL, 1] TOALTIKN
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OVTOOTOTEAEGLLOTIKOTITO, KO 01 DVTOJIOGTAGELS TNG EOVIKTG TOMTIKOKOIVOVIKNG
ovppetroyne. O Iivakag 4 mapovctdlel TIC £YKLVPES GUYVOTNTES, TOLG LEGOVE OPOVG KoL

TIC TUTIKEG OMOKAGELS Y10l TO OEGOUEVAL.

[Tivaxag 3

Owovouuxég Avokolies s Owkoyéverag kar Avnovyio yia to Méidov tov Epnfov

N %

Ta yprpata Tov voikokvploh 6o, apkovy yioo  Amolvta 192 34,9
VO KOADWETE TIC OIKOYEVELNKES GOG AVAYKEG; Se peyého Badus 271 49,3

Ev uépet 82 14,9
Tnv tehevtaia Setia, elyate oto matpwkd cog  Iloté 198 36,2
TpofAnpata pe To voikt 1 [Le AoYoplaGHovs; S VL 146 267

Mepiég popég 158 28,9
[T6co mbavo Bewpeite 6To PEALOV val [ToAd mBovo 163 29,6
OVOYKOGTEITE Y10, OIKOVOULIKOVG AGYOLG VoL M hoy TS 979 494
epyaoteite o Evpomaikn yopa;

MéArov amifoavo 84 15,2

IToA0 amiBovo 32 5,8

Koatd péco 6po, 1 avnovyia yio to 1pocomikd HEALOV TV €PNV NTay LYNAN
(M.O. =4,4), mov otv kMpaxa Likert katatdooeton 6Tny andvrnon «svpeovoy. H
avtoamotelespatikotnTa (M.O. = 3,7) kot n moAtiky| avtoonoteleopotikoTta (M.O. =
3,6), giyav vymAovg kot BeTikovg pEGOVS OpoVG, Tpooeyyilovtag TNV T 4 TG KALOKOG
Likert («coppovay). H avnovyia, amd v TAgupd tov epnpov, yio 1o HEAALOV TG YOPOC,
Nrav pétpia, pe M.O. = 3,2, mov mpoceyyilel v amdvinon 3 g KAMpoKOS LETPNONG

(«péTpron).
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2T1C VTOOICTAGEL TNG TOATIKOKOIVMVIKNG CLUUUETOYNG, 1 SCVUPATIKY TOMTIKN
ovppetoyn (M.O. = 1,2) ntav 6xeddv undevikn («motéx»), Kot 0 TOAMTIKOS aKTIBIoUOG
(M.O. = 1,5) tav oraviog kot oprokd pdvo dev NTav undevikods. H d1adikTuak moATik|
ovppetoyn (M.O. = 1,9) kou 1 eéBehovtikn| kowvwvikn cvoppetoyr] (M.O. = 2) AdpuPoavov

YDPOL KGTTAVLIO.

[Tivaxog 4

Teprypagpixoi Zratiotikoi Aciktes twv Yno Melétn MetofAntaov

N npot. Min Max M.O. TA. «a

Avnovyia yuo o mpocomikd uéAlov 551 1,00 500 436 0,75 0,63
Avnovyia yio to g6vikd péddov 547 100 500 321 097 0,89
AVTOATOTELECUATIKOTN T 551 1,00 5,00 3,68 0,71 0,81
[ToMtikn avtoamoteleopatikoTnta 549 1,00 5,00 3,60 0,68 0,80
SVUPATIKY TOATIKY] GUUUETOYN 550 1,00 460 117 041 0,71
AKTIPIOTIKY TOMTIKT] GUUUETOYN 550 1,00 500 149 0,69 0,72
AL0OIKTVOOKTY TTOATIKY] GUUUETOYN 549 100 500 194 0,8 0,66

EfBglovtiki KovmviKy GUUUETOYN 550 1,00 500 197 09 0,71

"Eleyyog Epevvntikaov Yno0éosmv

2NV TPOTN Kot 6TV OEVTEPT EPELVNTIKY VITOOEST, TpaypaTOTOONKE i GEPA
amd avVOAVGELG GLOYETIONG Yo TV €EETAOT KOTE TOGO 1 OVIGUYiaL Y10 TO TPOCMOTIKO
péAov (Y1) ko n avnovyia yio to péAhov g xdpag (Y2) £yl 6TATIOTIKA GNUOVTIKN
GY£0T LE TNV TOMTIKOKOIWVMOVIKT GULUETOYY| TV EQPN|PoV.

To amoteAéopata TV GLOYETICE®V £0E1EAV TTMOG 1] BVI|CLYIN Y10 TO TPOGMTIKO

pEALOV lye pio GTOTIOTIKG ONUAVTIKY XOUNAT OETIKN CUVAPELD LE TNV SLOOTKTLOKT)
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moMTikn ocvppetroyn (r = 0,11, p =0,007), evéd  avnovyio yio 1o HEAAOV TNG YDPOG
oYeTICOTAV OTATIOTIKA GNUOVTIKA UE piol TOAD YOUNAT KO 0PVNTIKT) GUVAPELL LLE TNV
ebelovtikn motikn cvppetroyn (r = -0,09, p = 0,04). EmumAéov, a&ilel va onueiwbet 0Tt
1 TPOCMOTIKT CVTONTOTEAEGLLATIKOTITO EYE L0l OTOTIGTIKG OGN LLOVTIKT YOUNAY OETIKN
oy€omn He TV avnovyia Yo 1o Tpocommikd pEAlov (r = 0,12, p = 0,004), kabn¢ kot pio
OTOTIGTIKA GMUOVTIKY] KO YOUNAT TPOG LETPLOL APVNTIKT] GYECT LLE TNV ovnovYio Yio TO

uéldov g yopog (r =-0,22, p < 0,001).

[Tivakag 5

2voyetiocic (Pearson r) Metald Aviovyiag yia to MéAdov kou Koivwvikomolitikig

Sopuetopiic
Avnovuyia yua 1o Avnovuyia ya to
TPOGMOTIKO UEALOV HEALOV TNG YDPOG
Zoppatik TOMTIK ] GUUUETOYN -0,07 -0,08
AKTIBIOTIKY) TOMTIKT) GUUUETOYN| 0,03 -0,02
AW0SIKTOOKT TOAMTIKT GUUUETOYN 0,117 0,01
EBglovtikn moAitikn cvppetoyn 0,06 -0,09"
AVTOATOTEAEGULOTIKOTNTO, 0,12™ -0,22™
[ToMTIKY] GVTONMOTELEGUOTIKOTNTOL 0,28 -0,01
Avnovyia yio To HEAAOV TNG XDPOS 0,09 1,00

*p <0,05. ** p < 0,01.

EmumAéov, vmmpye o moAd pikpn oTaTioTIKO CUOVTIKY Kot 0TIk cuvageia
aVALESO GTNV AVIOLYIO Y10 TO TPOSMOTIKO LEALOV KOL TNV avNoLYi Yol TO HEAAOV TNG

yopoag (r=0,09, p =0,043).
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H avnovyia yio 1o 1pocomikd PEALOV Kot 1 oviovyio Yio To LEALOV TNG YDPOS
dgv ElY0V GTOTIOTIKG CTUAVTIKT OYE0T LE TNV CLUPOTIKN TOAITIKT GUUETOYY] KO LE TNV
axtipiotikn moArtikn cvppetoyn (Iivakag 5).

2VVETMG, 1 avNovYio Yo TO TPOCOTIKO LEAAOV €lxe pia YaunAov peyébovg
OTATIGTIKA ONUOVTIKY] Kol OETIKN oY€oM HE TN SLOOIKTLOKT) TOALTIKY) GUUUETOYN TOV
epnPov (vdbeon Y1), evd  avnovyia yio o HEAAOV TNG YDPOS Eiye piot TOAD younAn
KOl 0PVNTIKN OTOTIGTIKG ONULOVTIKE GXE0T LE TNV €0EAOVTIKT] TOAMTIKY) TOLG GLLUUETOYN
(vmdBeon Y2). H coppatikn moATikn GUUUETOYN Kot 1] AKTIPIOTIKY TOALTIKT) GOUUETOYN
OEV ElYOV GTOTIOTIKA CTILOVTIKT GYECT LLE TNV v oL Y10l TO TPOCMTMIKO 1) Y10l TO
€0viko puéAlov.

2tV tpitn gpevvnTikn vdBeon Y3, eEeTdoTNKE KATA TOGO 1) TPOGMOTIKT KOl
TOMTIKY] VTOOTOTEAEGLATIKOTNTO SIUUECOAUPOVV GTATICTIKE GNUOVTIKG OVALESH GTNV
cupuPoTikn ToMTIKY cLUUETOYY| (TPOPAERTTIKY HeTABANTY]) Kot TV ovnovuyio yio To
TPooOTIKO puEAAOV (e€aptnuévn petafantn). Ta amoteléopata yio oVTH TNV EPEVVNTIKY
vtoBeom kabdg kat yia T1g epevvnTikég vobéoelg Y4, Y5, kot Y6, mapovsidloviotl 6tov
[Tivoxa 6.

H ocvvolkn| enidpaon (total effect) tng copfotikng moirtikng cvppetoyns (Y)
otV avnovyio ya 1o Tpocomikd pEAAOV (X) dev ftav otatiotikd onuavtikn (¢ = -0,039,
p =0,094). H dueon enidpaon (direct effect) tng copfotikig TOMTIKNG GUUUETOYNG ©OG
TPOPAETTIKNG HETAPANTNG GTNV AVIGLYIN Y10 TO TPOCOMIKO LEALOV MG e€opTnévn
petafAnt, ntav otatiotikd onuavtikn (¢’ =-0,051, t =-2,07, p = 0,0385, [Tivakag 6).

H éppeon enidpaon (indirect effect) tng cupPatikng TOMTIKNG GUUUETOYNG OTNV
avNovYyia Yo T0 TPOSMTIKO HEALOV OEV NTOV GTATIGTIKG GNUOVTIKY, POV TO KOTMTOTO

opto ¢ derypatobétnong (bootstrapping) tav apvntikd (-0,0036) kat 10 avdTEPO NTOV
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Betuco (0,0314), kGt Tov onpaivel 0Tl n ERpecn enidopacn eivarl duvato va AdPel Tnv
Tiun unoév (0).

Me Bdon ta tpio TopATAvVE EVPNUATO, VITAPYEL CTOTIGTIKG CGTLLAVTIKY GIEST)
EMOPOON TNG GVUPATIKNAG TOATIKNIG GUUUETOYNS GTNV AVIOLYIO Y10l TO TPOGMTIKO
PEALOV, Y@Ppic VO VTTAPYEL STOUECOAAPNOT TS AVTOOTOTEAECUOTIKOTNTAG OTIV ETIOPAOT
OV OOKEL 1 GLUPATIKT TOAMTIKY] GUUUETOYN OTIV OVNGLYI0 Y10 TO TPOCOTIKO LEAAOV.

v tétaptn epevvnTikn vobeon Y4, HEAETATAL EAV 1] TPOCMOTIKT KO TOALTIKN
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO OLUEGOAOLOVV GTATIGTIKA OTLLOVTIKA OVAUEGO GTNV
OKTIPIOTIKN TOATIKY) CUUUETOYN OG TPOPAETTIKY HETAPANTY| Kot TV avnovyia Yo To
TPOCOTIKO LEAAOV mG e€apTnrévn petafAnti.

H ocvvolkn| enidpaon (total effect) tng axtifiotikng mOAMTIKNG GUUUETONNG OTNV
avnovyia Yo 10 TPos®MKO LEALOV OV NTav 6TATIGTIKG onpovtikn (¢ = 0,025, p =
0,5225). H dueon enidpaon (direct effect) tng axtifiotikng moAMTIKNIG GUUUETOYNG OTNV
avnovyia Yo 10 TPos®MKO LEALOV, OV NTAV oTaTIoTIKA onuavtikn (¢’ =-0,0031, t = -
0,0765, p = 0,939, ITivaxag 6).

H éuueon enidpaon (indirect effect) g aktifiotikng TOMTIKNG GUUUETONNG OTNV
avnovyia Yo T0 TPOSMTIKO LEALOV MTOV GTOTIGTIKA CTLLOVTIKY], LE TO KATMTATO OPlOo
g detypatofétmong (0,0037) kot to avdtato 0pto g derypatodémong (0,0582) va
elvan Beticd ko 1) Eppeon enidpacmn va givar adbvoto va AAPet TNV TN Unoév.

Me Bdon ta tpio Tapoamdve svpripaTo, LITAPYEL o CNUOVTIKY EUEST EMIdpAOT
NG OKTIBICTIKNG TOATIKNG GUUUETOYNG GTNV v oLl Y10l TO TPOSOMIKO LEALOV, YWPIG
VoL VTTAPYEL SLOUEGOAAPNOT| TNG AVTOUTOTEAEGLOTIKOTITOG.

2ty méumn vdbeon Y5, e€etaleton Katd mOGO 1) TPOSMIIKY| KoL 1] TOATIKN

OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO SIOUEGOANPOVV GTOTIGTIKA CTLLOVTIKG PLETAED TNG



I[TOAITIKH XYMMETOXH TQN EOHBQN 62

OLOOIKTLOKNG TTOMTIKNG CLUUETOYNS (TTPOPAETTIKT HETAPANTY) KO TG AVOLYIOG Y10 TO
TPOSOTIKO PEALOV (e€apTnuévn petafAntn).

H ovvolikn| enidpaocm ¢ 010d1KTUAKNG TOMTIKNG GUUUETOYNG OTNV avNoLYIN Yo
TO TPOGMTIKO HEALOV TV oTaTIoTIKE onpavtikn (¢ = 0,131, p = 0,0071). H dueon
EMOPOON TNG OLOOTKTVLOKNG TOATIKNG CLUUUETOYNG OTNV OvIGUYi0L Y10 TO TPOCMOTIKO
uéALov, dev NTav otatiotikd onpavtikn (¢’ = 0,0531, t = 1,0806, p = 0,2804, ITivokag 6).

H éupeon enidpaon g S1adIKTVOKNG TOATIKNG GUUUETOYNG OTNV avijoLyia yio
TO TPOSMOTIKO LEAAOV NTOV GTOTIGTIKA CUAVTIKY], LLE TO KATMOTATO OPLO
deryparobétnong (0,0396) kat to avotato dpio derypatodétnong (0,1236) va elvan
Betucd kon 1 éppeon emidpaon va etvar advvarto va AdPet v tipn undév. To péyebog
aVTAG NG emidpoong NTov yaunid pe a*b = 0,08.

Me Béon ta tpio Tapamdve gupipata, VEapyEL o TAPNG TapdAinin
OWUECOAAPNOT TG TPOCMOMIKNG KOt TNG TOALTIKNG OVTOUTOTEAEGLATIKOTITOG GTHV
eMidpaoT NG SLOIKTVOKNG TOMTIKNG GUUUETOYNG TNV 0vNGLYI0 Y10 TO TPOCMTIKO
UEALOV.

2ty €k gpevvnTikn vdBeon Y6, €€TAGTNKE €AV | TPOCOMIKY| KoL 1] TOATIKN
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO OLOUEGOAOPEL CNUAVTIKA OVALEGO GTNV TPOPAETTIKN
peTaPANT TG €0EAOVTIKNG KOWMOVIKNG GUUUETOYNG KOL TV 0VI|GLYIN Y10, TO TPOCMTIKO
pérlov (eEaptnuévn petafAntm).

H ocvvolikn enidpaon g €0eAoVTIKNG KOWVOVIKNG GUUUETOYNG CTNV avnouyio
Y10 TO TPOCOMIKO PEALOV Oev TV oTaTIoTiKd onpovtikn (¢ = 0,0763, p =0,1557). H
dpeon emidpaon g €0EAOVTIKNG KOWVMVIKNG GUUUETOYNG GTNV avniouyio Yo To
TPOCHOTIKO HEAAOV, eV NTaV GTATIOTIKA onpavtikn (¢’ = 0,0198, t = 0,3579, p = 0,7206,

[Tivaxog 6).
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H éupeon emidpaon g e0eAoVTIKNIG KOWVOVIKAG GUUUETOYNG OTNV VoL Y10
TO TPOGMOTIKO LEALOV TOV GTOTIGTIKA GNLLOVTIKT], LE TO KATMOTUTO OPlO
derypatofétnong (0,0205) ko to avadtato 6pto (0,1006) va eivorn ko Ta 500 OeTid Kot
VO OTTOKAEIETOL 1) TIUY TOV UNOEV OC AMOTEAEG LA TNG ELUECTG EMLOPOAONG,.

Me Bdon ta tpio Topamave EVPHUATO, VITAPYEL Lo EPUEST] EMIOPOCT) TNG
€0EAOVTIKNG KOWVOVIKNG GLUUUETOYNG OTNV OVIGUYIO Y10 TO TPOSMOTIKO UEAAOV, YOPic Vo

VILAPYEL SIUUEGOAAPNON TNG AV TOOTOTEAEGLLOTIKOTITOC.

[Tivakag 6

2vvolikn ka1 Aueon Emniopaon s [oiitikng Zouuetoyns atnv Avovyio yio o

Ilpoowmixo Méirov
Avelaptnn B SEB t p
Metafinm
Soppatikn Yvvolkn enidpaon ¢ -0,04 0,02 -1,67 0,095
Zoppetoxn

Apeon enidopaon ¢’ -0,05 0,02 -2,07 0,039
Axtifotikp  Zvvolkn enidopaon ¢ 0,03 0,04 0,64 0,523
Xoppetoyn

Apeon enidpaon ¢’ -0,05 0,02 -2,07 0,039
Awdiktoakny — Zvvolkn emidpaon ¢ 0,13 0,05 2,70 0,007
Soppetoyn

Apeon emidopaon ¢’ 0,05 0,05 1,08 0,280
EfBglovtikn Yvvoakn emidpaon ¢ 0,08 0,05 1,42 0,156
Xoppetoyn

Apeon enidopaon ¢’ 0,02 0,06 1,36 0,280

2ty €Booun vobeon Y7, peletnOnke Katd mOGO 1 TPOCMIIKT KoL 1 TOATIKN
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO SIOUEGOANPOVV GTOTIGTIKA CTLLOVTIKA LETOED TNG
TPOPAETTIKNG HETAPANTNG TNG CLUPATIKNG TOATIKNG GUUUETOYNG KoL TNG 0vNouyiog Yo

t0 péALOV G Yo pag (eapuévn petapint). Ta aroteréopota Yo aTh TV



I[TOAITIKH XYMMETOXH TQN EOHBQN 64

gpeLVNTIKY LOBEST, KaBMDS Ko Yo T vrobBéoelg Y8, Y9 kat Y10, cvvoyilovian otov
[Tivaka 7.

H ovvolikn| enidpacn ¢ GLUPATIKNG TOAMTIKNG CUUUETOYNG CTNV avnovyio Yio
TO UEAAOV TNG YOPOG eV NTOV oTATIOTIKA onpavtiky (€ =-0,0327, p=0,073). H dueon
EMOPOON TNG GLUPATIKNG TOALTIKNG CUUUETOYNG OTNV AVNOLYIN Y10 TO LEALOV TNG YDPOG,
dev Ntav otatiotikd onpavtikn (¢’ =-0,0366, t = -1,958, p = 0,0507, ITivakag 7).

H éupeon enidpaon e cuUPOTIKNG TOATIKNG CLUUETOYNG CTNV avnovyio Yo TO
HEALOV TNG YDPOS NTAV EMIONG UN-CTATICTIKG GNULOVTIKT, LE TO KOTOTUTO OPLO
deryparobétnong va givor apvntikd (-0,0056) kot to avdtato 6pio vo givat BeTikd
(0,0136) ko1 cvvenmdg M EppeoT nidpacmn va givat duvatd va AAPel TNV TN UNoév.

Me Bdon ta tpia Tapamdve gupipata, gV VITAPYEL Kapio oxEon avapueso oTig
HETAPANTES, KOl OV VTLAPYEL SLOUEGOAGPNOT).

2tnv vdbeon Y8 e€eTdoTNKE EQV 1) TPOCOMIKY| KOl TTOALTIKT)
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO OIOUEGOAOPEL GTATIGTIKG GNUOVTIKG OVALESH GTNV
OKTIPIOTIKNY TOATIKT CUUUETOYN (TPOPAETTIKN LETAPANTY) KoL TNV avnGovyia Yo To
péALOV TG YOpog (eEapTnuévn pHetafAnTm).

H ocvvolikn| enidpacn ¢ oKTIPIOTIKNG TOMTIKNG GUUUETOYNG TNV ovniouyio yio
TO LEALOV TNG YDPOG deV NTOV 6TOTIOTIKA onuavtikh (¢ =-0,0173, p = 0,5685). H dueon
eMidpaom TG AKTIPLOTIKNG TOATIKNG CUUUETOYNG CTNV AvNoLyio Yo TO LEALOV TNG
YOpag, NTav eniong un-otatiotikd onuovtikn (¢’ = -0,0105, t = -0,3386, p = 0,7351,
[Tivaxog 7).

H éppeon enidpaon g axTifioTikng TOATIKNG CUUIETOYNG CTNV AVNGLYid Yol TO
HEALOV TNG YDPOG OEV NTOV GTATICTIKE GNUAVTIKT, 0POV TO KATMTATO OPLO

deryparobétnong frav apvntikd (-0,0232) kot to avotato dplo nrav Betikd (0,0072).
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Katd cvvéneia, dev vdpyet kapio oxEom avapesa oTic LETAPANTES, Kot OgV
vIdpyel Stoupesorapnon.

Xy gpeguvntikn vobeon Y9, peletiOnke katd 1OGO 1) TPOCOTIKY KO TOAITIKT
OVTOOTOTEAEGLLOTIKOTITO OLUUEGOAAPEL ONUAVTIKG LETOED TNG OUOTKTVAKNG TOMTIKNG
GLUUETOYNG (TPOPAERTIKN HETOPANT) Kot TNG ovNovYioG Yol TO LEAAOV TNG YDPOG
(eCoptnuévn petafnt).

H ovvolikn| enidpaocm ¢ O1ad1IKTUOKNG TOMTIKNG GUUUETOYNG OTNV avNoLYIN Yo
10 LEALOV TNG YDPOG OV NTav oTaTIoTkd onpovtikny (¢ = 0,0104, p =0,7841). H dueon
eMidpaom NG SLOIKTLOKNG TOMTIKNG GUUUETOYNG GTNV avnGLyia Yo TO LEAAOV TNG
YOPAG, 0V NTAV oTaTIoTIKE onuavtikn (¢’ = 0,0107, t =-0,2832, p = 0,7771, Ilivakag 7).

H éupeon enidpaon g S10dIKTLOKTG TOAMTIKNG GUUUETOYNG GTNV ovnovyio yio
10 PLEALOV TNG YDPOG EMIONG NTOV UN-CTATIGTIKO CTLLOVTIKY, LLE TO KATATOTO OPLO
deryparobétnong va givor apvntikd (-0,0293) kot o avodtato dpio detypatodénong va
etvon Oetco (0,0267).

2VVENMOG OEV LINPYE CGTATIGTIKO CTLLOVTIKT OYE0T LETAED TV LETOPANTOV Kot
dgv vINPYE OOUEGOAAPNON TNG AVTOATOTELECLLATIKOTNTAGS,

2ty televtaia gpguvntikn vodeon Y 10 eEetdotnie KoTd TOGO 1| TPOCSHOTIKN
KOl TOALTIKY] 0VTOOTOTELECLULATIKOTNTO SUUECOANPEL GTOTIGTIKA CULOVTIKA avApeEsoL
otV €0ELOVTIKY] KOWV®VIKT GUUUETOYT] ®G TPOPAETTIKY] LETAPANTA Kot TV oviouyio yio
T0 PEALOV NG YDPOG G EEQPTNUEVT LETOPANTY.

H ocvvolikn enidpaon g €0eAoVTIKNG KOWVOVIKNG GUUUETOYNG CTNV avnouyio
Y10 TO LEAAOV TG XDPOS NTOV GTATIOTIKE onuovTiky, pe ¢ = -0,0858, p =0,0399. H
dpeon emidpaon g e0EAOVTIKNG KOWVMVIKNG GUUUETOYNS OTNV oviiouyio yio To pEAAOV
NG XMPOC, OeV NTav oTaTIoTiKd onpoavtikn (¢’ =-0,0679, t = -1,6055, p = 0,1090,

[Tivaxog 7).
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H éupeon emidpaon g e0eAoVTIKNIG KOWVOVIKAG GUUUETOYNG OTNV VoL Y10
TO HEAAOV TNG YDPOG EMIONG OEV NTAV OTATIOTIKA onuovTikn. To kotdTato dplo
derypatofétnong Nrav apvntiko (-0,0445) kat to avdtato 6pro frav Betico (0,0049),
TPAYLLO TOL GNUOEVEL OTL 1] TN TNG EUUECTG EMLOPAOTG UTOPEL VAL TAPEL TNV TIUN UNOEV.

Katd cvvéneio, vanpye VoMK exidpact TG €0EAOVTIKNG KOWVMVIKNG
GUUUETOYNG OTNV avnovyio Yo To LEAAOV TNG YDPOG, YOPIC Vo veIioTOTOL

OLOLEGOAAPNON TNG AV TONTOTEAEGLATIKOTNTOG.

[Tivakag 7

2vvolikn ka1 Aueon Eniopaon s [lolitikng Louuetoyng amnv Avnovyio. yio. to Méilov

g Xapag
Avelaptnn B SEB t p
Metafinm
Soppatikn Yvvolkn enidpaon ¢ -0,03 0,02 -1,80 0,073
Zoppetoxn

Apeon enidopaon ¢’ -0,04 0,02 -1,96 0,050
Axtifotikp  Zvvolkn enidpoaon ¢ -0,02 0,03 -0,57 0,569
Xoppetoyn

Apeon enidpaon ¢’ -0,01 0,03 -0,34 0,735
Awdiktoakny — Zvvolkn emidpacn ¢ 0,01 0,04 0,27 0,784
Soppetoyn

Apeon emidopaon ¢’ 0,01 0,04 0,28 0,777
EfBglovtikn Yvvolkn emidpaon ¢ -0,09 0,04 -2,06 0,040
Xoppetoyn

Apeon enidopaon ¢’ 0,07 0,04 -1,61 0,109
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Xvinton

210 TAaIo10 TNG HEAETNG TNG OYEoNG LETAED TNG TPOCMOTIKNG KO TTOALTIKNG
aVNOLYIOG Y10 TO LEALOV KO TNG TOATIKOKOIVWVIKNG CLUUUETOYNG o€ epnovg tng B’
Avkeiov, kaBmg Kot yio T pHeAétn Tov fabpov oTov 0moio N TPOGMTIKY Kol 1 TOAITIKN
OVTOOMTOTEAEGLLOTIKOTITO SlpesoraPel o ot TN oyéon, eEdyovton ta e€Ng
GLUTEPACLLOTAL

H péon avnovyia tov eprPfov Tov deiylatog Yo T0 TPoc®TIKO TOVG LEAAOV MTOV
VYN, EVO M LEST] TPOCMOTIKTY OVTOATOTEAEGUOTIKOTNTO KO 1] LECT) TTOALTIKT
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO TAV LUKPOTEPES AALA EionS VYNALS. AvTiféTg, N
TOMTIKOKOWV®OVIKT] GUUUETOYN NTOV GE YEVIKES YPUUUES TTOAD LUIKPT], LE TN SLOOIKTLOKN
TOMTIKY] GUUUETOYN KOt TNV €0EAOVTIKT] KOWV®VIKT] GLUUUETOYT VO Elval Katd Héco 6po
OTAVIES, KOl TN GUUPOTIKY TOATIKY] GUUUETOYT OAAL KOl TNV OKTIPIGTIKY TOALTIKY
cvppetoyn va givar akopo oroviotepn. H avnovyia tov epnpov yia 1o
TOMTIKOOIKOVOULKO HLEALOV TNG YDPOS NTOV KATH LEGO OpO PETPLAL.

H vymAn péon avnovyia yio 1o tpocomikd pEALOV TV ePBmV TOV delyITog
QOIVETOL VO GULEMVEL KOl [LE EVPNLOTA TPOTYOLUEVDV £pguvaV (Xatlnypnotov, Toapn,
& Yopavtn, 2016) kot Oa pmopovice va epunvevdel og mopdyovtog dyxovg mov oyetileton
LE OKOOMUOTKY] TOPEiQ, TIG OIUMPOCMMIKEG GYEGELS OAAG KoL Yol TNV OWKOVOLLLKY| Kpion
KO TOL OMOTEAEGLLOLTO QVTNG GTY TOLOTNTO {MNG TV NPV KOl TOV OIKOYEVEUDV TOVG.
g ot TV £pevva OU®G UITopEl va epUNVELDEL MG TO GLVALGHNUATIKO «OVTIKTLTOY» TNG
WYLYOLOYIKNG OEGUEVLONG KOl EUTAOKNG LLE T TOALTIKT) TOL TNYALEL OO TN YVAGCT KOl TNV
VIO €EEMEN KOTAVONON TOV TOALTIKMV, OIKOVOUKADV, TOMTIGHKAOV Kot GAA®DY
GLGTNUIK®V dLVALE®Y oL KaBopilovv T popen Kot T dour TG Kovaoviog Kafdg Kot
10 TG A TéG emnpealovv To dtopo (Watts & Guessous, 2006). AvTég Tig YVOGEL TIC

OTOKTAEL LEGM TIG EUTAOKNG TOV G€ Kowvmvikd diktva (McClurg, 2003). Méow g



I[TOAITIKH XYMMETOXH TQN EOHBQN 68

EUTAOKNG TOL OVTNG, GE GLVOVACUO LE AAAOVG TOPAYOVTES ETPPONG GLVEIONONG (OTTMG
ta M.ML.E., Awdvkrio, k.4.) (Kann et al., 2007), oynuatiCet puo avtidnyn yio t 0éon
TOV 6TO KOw®mVia, o kowvmvikn tavtotnta (Tajfel, 1981).

AZ1oTo1VTAG TO YOPOKTNPLOTIKE aVTNG, Ppiokel «kowd TOmo» Le dTopa
KOWOVIKOV OUAO®V KOt avTIAOUPBAVOUEVOS TN AyOTEPO TPOVOLLOVYO BEoM Tov Tyalet
oo TNV AVTIANYN TOV KOWVOVIKOOTKOVOUIK®Y KOl TOAMTIGUIK®OV TopoyOVI®V TOV TV
emnpedlovv emiéyel va viobetnoetl oTpatyikéc otoutkég (Sturmer & Simon, 2011)
Bektimong avtng TG KATAGTAONS (KOWVOVIKT KV TIKOTNTA, «€E0005» amd ot TV
0pdd0) KATL TOV ATOTLITOONKE KA LE TN TACT PLYNG OO TN YDOPA Kot TN SVCAPESTN
KATAGTOGOT VTG OV ATOTLIOONKE GE £V TOGOGTO TOV GLUUETEXOVIMOV TNG TOLOTIKNG
épevvag g Xatinypnotov (2007). Eniong otig atopikéc 6Tpatnytkés Lropovv vo
cuumepAnEBoHV Kot 1 TPooTAOELES YUYOAOYIKNG KOl GLVOICONUATIKNG ATOCVVOESTC
amo TN OLGAPESTY KATAGTAGT TG OPLAONG e TV OOl TO ATOUO £xEL fpetl Kowvd
yapaktnpiotikd (Tajfel, 1981). H endpevn emroyn kabopiletar amd ) memoibnomn tov
ATOUOL OTL 1] SLGAPESTI KATAGTACT UTOPEL VoL avatponel omd T cuALOYIKN dpdon e Ta
Gropa g opddac otnv omoio aviket (Tajfel, 1981).

E1d1kd 61006 £9nBovg 6TouG 0moiovg 1 EUTAOKY LE T TOALTIKT KO LE TOL
KOwmvikd textavopeva amotelel avortuélokd otdyo kot onuddt petdfaocns and my
epnPeio otv evlkioon (Pavlopoulos et al. 2018), n moltikn cvppetoyn e&etdleton g
1660 G OMOTEAEG O OGO KO O TPOPAETTIKO TAPAYOVTOGS, TOL OVIKELV GE L0 OLLADAL.

Onwg avaeéphnke Kot Tapondve 1 TOATIKY GUPUETOYN TEPIAAUPAvVEL TNV
avTiAnym mov £xel TO ATOLO Y10 TO KOGHO TOL GAAR KOt TIG AVTIANYELS Y1d TIG SIKEG TOV
TPOCMOTIKES SVVATOTNTES VA TOV AALAEEL. AVTO €XEL VoL KAVEL e TN avTIANYM NG
TPOCMOTIKNG TOV OMOTEAEGUATIKOTNTOG KOl EK SIOUETPOV TNG TOATIKNG

OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITOS TOV VO TETVYEL TOVG GTOYOVS TOV. T POYOMEDT GE QLTI TN
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Topeio AmTOTEAOVV GUVALCON LT, AVUTOPLAG Kot 0OVVOUIOG OTIG TETOONGELS TOV VOl
TETOYEL OALYT KaBmG Ko TO TL Umopel va kepdioel 1 va ydoel amd T Tpoondeia Tov
avtn (van Zomeren, 2009. Bandura, 2002) (yt’ avtd kot 1 v100£Tnon oTpatnyiK®v
€EG00V KO ATOOEGEVONC OO OVTN TN KATAGTAOT), OTWG AVAPEPOLLE TAPUTAV®).

Ao to mtapomdve propel va e€nynodet to yeyovodg Ot o1 pésol 6pot
OVTOOMOTEAEGLOTIKOTITOS KO TTOALTIKTG AUTOOMOTEAEGLOTIKOTNTOS OV KOt TPOGEY YoV
10 4 («oLpE®VOY») ot KAipaka Likert dev nTov vynAéc. Avtd punopei eniong va
eEnynBel Kot amd ™ YounAn £0¢ avOTAPKTN EQOUPLOYT EKTOOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV
TOMTIKNG ekmaidevomng ota oxoieia, To omoio Bo pumopovce va eUTAEEEL TOVG VEOLS GE
éva eKmodeLTIKO TEPPAALOV GTO 0010 VoL LITOPOVV VO ATOKTGOVV YPNGLUES YVMDGELS
Y10L TO TTOATIKO KOl OUKOVOUIKO GUGTNLLO, VO VoY VOPIGOVV TIG OUVALELS KO TIG
advvapieg g dnpokpotiog pe ™ onuepwvn e popen (Kahne & Sporte, 2008). Exiong
OgV UTOPOVV EVKOAN VO ATOKTIGOVV EKEIVES TIG KOWVOVIKESG 0eE10TNTES IOV B0l TOLG
EMTPEYOVV VO GUUUETEXOVV OMOTEAECUATIKA G€ cLINTNCELS e GERACUO GTO GLVOLIANTN
ToVG Yo evaicOnta gntpato. H andknon avtdv tov de&ottov Ba fondnoet o
LEYOADTEPN TKOVOTNTA EPUNVEING TOV TOMTIKAOV POVOUEVOV KO ETAOYNG
QOTEAECLLATIKAOV GTPATNYIKMOV OVTIUETOTIONG TOMTIKAOV KOl KOWOVIKOV TPORANUATOV
(Torney-Purta, 2002). Ta topoamdve propodv va eEnynoovy exiong tov yaunid uéso 6po
TG TOMTIKOKOIWVMVIKNG GUUUETOYNG KL TOV LOPOOV TNG (S1001KTLOKT), OKTIPIOTIKT,
ebelovtikn, copfotikn).

Mo evolAaKTIKN epunveia Yo Tovg YoUnAoHg HEGOVS OPOVG GTNV
KOW®OVIKOTOAMTIKT GUUUETOYN €ivar 1 BempnTiki cuvelopopd tov EKman kot Amma
(2012) katd v omoio TPOTEIVOLV TV GUUTEPIAN YT OTIG LEAETEG TOATIKOKOIVMVIKTG
GUUUETOYNG H10G OLLAdOG 1 0Ttoiet OVOUALETOL OUASOL LUY] GUUUETOYNS-OMOEEVOON S Od TN

TOMTIKY]. ZVYKEKPYEVA TPOTEWVOV TOV EVVOLOA0YIKO S10Y@PIGUO TNG TOAITIKNG



I[TOAITIKH XYMMETOXH TQN EOHBQN 70

GUUUETOYNG KoL TOL TOAMTIKOD EVOLPEPOVTOC. To TOMTIKO vVALOPEPOV £0pALETON GE
YVOOTIKOVG TOUELG EVAD 1) GUUUETOYY| GE TPAKTIKOVS. Me avTd T TpOTO dNpovpynOnkay
KaTnyopieg TOMTIKNG andOelag mTov TepAaUPAvouy Tovg v avapovi Toiites (Leydlo
TOMTIKO EVOLAPEPOV KOl LETPLO TTOALTIKT] GUUUETOYN), TOVG 1T EVOLAPEPOEVOVS OTN
TOMTIKN TOAITES (YOUNAO TOMTIKO EVOLOPEPOV KO YOUNAT TTOALTIKT] GUUUETOYT) KOl TOVG
OTOYONTEVUEVOVS TTOALTES (YOUNAO TOAMTIKO EVOLAPEPOV KOl UNOCLULVT] TOMTIKN
ovupetoyn. Ta amoteAéopoTo TV HEGMY OPOV TNG TOAITIKOKOIVOVIKNG GLLETOYXNG KO
TOV HOPPOV TG emPePoidvovtal kot and Eépgvvo Tov Banaji (2008) mov avaeépet 6Tt
aPKETOL VEOL EKONADVOLV LEIMUEVO EVOLAPEPOV, KUVIGUO KOl EALELYT] EUTLGTOCHVNG
GTOVG TOAMTIKOVS, GTO TOALTIKO KOLUOTO KOl GTIS KUBEPVIOELS TV YOPADV TOVG EVAD
tavtdypova ekepdlovv v emBopia Tovg Yo ToOMTIKY cviNTNoN, TAnpoPHPN O,
avTidpaon 611 KOWmVIKY adikio Kot ETEVOLET TOV TPOGMIIKOL TOVG ¥POVOL GTNV
YVOGTOTOINGN KOl AVIYLETOMIOT KOWVOVIKOTOMTIK®OV TPOPANUATOV HECH EVOALOKTIKOV
LOPO®V TOMTIKNG dPAGELS OTMG TO AladiKTVO Kot To LEGH KOWVMOVIKNG OIKTOMONG
(Pavlopoulos et al, 2018).

A&iler va avoeepBel 011 T0 TOMTIKO £VOLNPEPOV GULVOLETOL LE OLUPOPETIKEG
LOPQES GUUUETOYNG KOt LLE OLUPOPETIKO TPOTO GTIG GLYYPOVES ONUOKPOATIEC.

211G onpEPIVEG GLUVOTKEG EXOVLLE L0 LETOTOTIOT OO TN GLUUETOYN LE KivnTpo
QTOKAELGTIKA TO KOONKOV, GE 10 TTLO EVEPYN KOWVMVIKT] GUUUETOYN Kot OTT®G
AVOQEPONKE TAPATAVE® KOl GE GUUUETOYN OE OAANAETIOPAGEIS GE KOWVWOVIKA dikTVa
(McClurg, 2003). BéBaia ya vo e€nynbovv pe to KoAdTepo TPOTO 01 TAPATAV® YOUNAOT
pécot 6pot Kot 6T YPNoN U1 CLUPATIKOV HEGMY TOATIKNG CUUIETOYNG TPETEL VAL YiveL
KaTavonT 1 TopEUPOcT LEGOLAPNTIKMVY TOPAYOVI®V GT GYECT) TG AvNoLYING Yo TO
HEALOV GE aTOpIKO Kot 0VIKO EMIMEDO LE TIC OLAPOPEG LOPPES TOMTIKNG GLUUETOYXNG.

AVTO glvar oNUOVTIKO Yol £pEVVEG OTTMOG VTN, Yo Tapadetypa, tov Kenski kot Jomini
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Stroud (2006) Bprkav Ot T0 TOMTIKO eVOLOQEPOV EENYOVGE VO, LEYAAO TOGOGTO
SLOKVILAVOTG TNG TOMTIKNG OVTOATOTEAECUATIKOTITOG KO YVMOTG TOL Eval YV®oTO OTL
GLVOEOVTOL KOl 00N YOVV OTN TOALTIKY OPAoT) KOl GUUUETOYT).

ZOUQOVA [LE TO EVPNLOTA TNG EPEVVOC, 1] AVIICLYIN Y10l TO TPOSMOTIKO HEALOV El)E
po pkpn Betikn cvoy£tion He T S1odIKTLOKN TOAMTIKY cvppetoy] (vtdbeon Y1), kKou n
OVNOLYIO Y10 TO TOAITIKOOIKOVOLIKO HEAAOV TNG YMDPOG Elye Liot TOAD UIKpN opvNTIKNY
oyéomn pe v ebelovtikn moAltikn cvppetoyn| (vtdbeon Y2). 'Etot, 0tav avédvetal 1
avnovyia Yo 1o TPos®TKO LEALOV, avEaveTal Katd £va pkpd Babpd Kot 1 S1adtkTuok
TOMTIKT cvppeToyn Kot avtiotpoea. Otav avédvetor n avnovyio yo to PEAAOV TG
YDOPAG LELOVETAL KATA VOV TOAD pikpd Babpd 1 e0eAOVTIKN TOATIKY GUUUETOYN KO
avTioTpoQa.

"Etot, n avnovyia yio to HEAAOV GUVOENTAV LLE TNV TOALTIKT] KOl KOWVOVIKN
coppetoyn Tov epnpav (epeuvntikd epodtnua E1), Kot cvuykekpipéva n avnovyia yo to
TPOCOTIKO LEAAOV GUVIEHTAV BETIKG KOl 0E KPS PaBud Le T S10dIKTVOKT TOAMTIKN
GUUUETOYN, KOL 1 0VIOLYIO Y10 TO TOAMTIKOOIKOVOULKO LEAAOV TNG YDPOG GUVOEOTOV
apVNTIKE Kol 6€ TOAD pikpd Babpd pe v eBeAovTikn TOATIKN GuUUETOYN (EPELVNTIKO
gpotua E2).

210 VTOAOITO EVPNUATO TNG LEAETNG, VINPYE UICL CTATIGTIKG CYLLOVTIKT TANPNG
TAPAAANAT OLOUECOAGPNON TN TPOCWOTIKNG KoL TNG TOALTIKNG
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOS GTNV TPOPAETTIKNY EMIOPAOT] TNG SLASTKTVOKNG TOAMTIKNG
GLUUETOYNG OTNV ovnovyio Yo 1o Tpocomikd pEAAOV (vdBeon YS). H cuvoiwm
eMidpaoT NG SLOIKTVOKNG TOMTIKNG GUUUETOXNG GTNV OVNGLYI0 Y10, TO TPOCMIKO
péALOV ey tikpov Betikod peyéBovg Kot ) QUEST) ETIOPACT NTOV TOAD LIKPY KoL

Betwcn) . H éppeon emidpaon Ntav emions GTATIGTIKG ONULOVTIKY.
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Katd ta dAla, vanpye pio 6TaTIoTIKE ONUOVTIKY GUEST ETIOPAOT] TG
GLUPATIKAG TOAITIKNG GUUUETOYNG GTNV AVIOLYIO Y10 TO TPOGMTIKO HEALOV, Y®PIg Vo
OlopecoAaPel 1 VTOOTOTELEGLOTIKOTN T GE QTN TNV EMidpacT (epevvnTiKY] VOO
Y3). H enidpaon ¢ cupPotikng mOATIKNAG COUIETOYNG CTNV ovnovyia Yio TO
TPOCMOTIKO LEALOV TV TTOAD LuKpn Ko apvntikn. Emiong, n aktifiotikng moAtikn
ovupetoyn (vmdOeom Y4) ko ) eBedoviikn Kovovikny cuppetoyn (vedeon Y6)
0oKOVOAV EUUECES EMOPACELS GTNV OVNGLYIN Y10l TO TPOCOTIKO LEALOV TV PPV,
YOPIG TAVTOS 1 AVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO VAL 100 popaTilEl VAV GTATIGTIKA OTLLOVTIKO
dopecorafnTikd poro. Yrnpye mepartépm pio cuVvolkn entdpacm g eBelovTiKig
KOW®MVIKNG GUUUETOYNS TNV oviiovyia yio To HEAAOV NG YOPAS, 1 OToia Ta TOAD
LLUKPT] KO OPVNTIKY], KOl GE 0T TNV EMLOPACT] AVTOATOTEAECUATIKOTNTA EOvdl Ogv elye
GTOTIOTIKE GNUAVTIKO StopecoAaPnTikd poro (vdbeon Y 10).

Agv VPOV GTATIGTIKG CNUAVTIKEG GYEGELS AVAULESH GTI GLUPOTIKT TOATIKN
GUULETOYN KO TNV avnovyia Yo To PEALOV TG xdpag (VtoBeon Y7), otnv axtiflotikng
TOMTIKY] GUUPETOYN KOt TNV avnovyio yio To péALOV TS ydpag (vtdbeon Y8), kot 611
OLOOIKTVOKY] TTOALTIKT) GUUUETOYN KOl TNV ovnovyia Yo To LEAAOV TG Y®pos (LoBeom
Y9). Xeg autég TIC GYECELS, N VTOUTOTEAEGLLATIKOTNTO OEV AMOTELOVGE GTOTIOTIKA
ONUAVTIKO TopdyovTo SUUeGOALPNoNG.

Me Bdon ta mapandve, copnepaivetan OTL 1) avTiAnyn TG TPOSHOTIKNG Kol TNG
TOMTIKNG OVTOATOTEAEGLOTIKOTNTOG UTOPEL VO LEGOAUPNGEL TN GYECT LETAED TNG
avnovyiag Yo To HEAAOV KOl TNG TOATIKOKOIVMVIKTG CUUUETOYNG. ZVYKEKPIUEVA, 1)
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO ElYE pia TAY PN SLOUECOAGPN oM otV £Midpaon TG
OLOSIKTVAKNG TOMTIKTG GUUUETOYNG GTNV OVNGLYI0 Y10l TO TPOCOTIKO LEALOV

(epevvnTikd gpmtnua E3).
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Me Bdaon v TAnpn TapaAAnAn dlopecordfnon mov BpEdnike yio TV TPOCOTIKTY
KOl TNV TOALTIKT] GUTOOTOTEAEGLLATIKOTNTO, GTNV TPOPAETTIKN EMIOPOAOT TOL AOKEL 1
OL0OIKTLOKT] TOALTIKT] GULETOYY] GTNV GVIIOLYIO Y10 TO TPOSMOTIKO pEALOV (VTOBeon YS),

TO HLOVTEAO TO OTO10 YiveETO 0T0deKTO givat To akdAovHo:

Aapecorafnrikn

Avtoamotehec-

HOTIKOTN T,
a*b=.08
c=.13,p=.007
AadikTookn > Avnovuyio yio
TOAMTIKN P _ TO TPOCMOMLKO
GUUUETOXN ¢=.05p=.28 pEALOV
[TpoPrentiky ECaptnuévn

2xnuo. 2. To amodektd HOVTELO SLOUEGOAAPNOMNG TNG LEAETNG.

"Eva onuovtikd bpnpa to omoio emPefardvetar oty mapodca Epgvuva eivar 0Tt
1] TOATIKOKOIWVMOVIKT] GUUUETOYT GUVOEETOL GTOTIGTIKA CLLOVTIKA LLE TNV TOALTIKT
anotelecpatikotra (Carlson & Hyde, 1980. Krampen, 1991. Sabucedo & Cramer,
1991. Sears, 1987. Wolk, 1996). Zyetikd pe avtd to gdpnpa givar ekeivo TaAdtepv
gpevvav onwg tv Dalton (1988) kot Peterson (1990), mov Pprikav mmg 1 xounin
TOMTIKY] CVTOOTOTEAEGLATIKOTNTO UTOPEL VoL 001 YN GEL GE Evay HEIOUEVO PBobio
TOMTIKNG GUUUETOYNS.

H mapovoa pehétn coppovel pe to amoTteAEGLOTO TG TOLOTIKNG £PEVVAG TMV
Xatlnypnotov, Toapn kat Yeovt (2016) og 23 epnPoug padntég Avkeiov, otnv omoia

Bpnkoav Tmg ot peyaldtepot and Toug padntéc eE€ppacay dyyog Kot avnovyio yio to
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TPOCMOTIKO TOLG LEALOV KO Y10 TO LEAAOV TNG YDPOS, WO101TEPA GE O,TL APOPE TNV
OIKOVOUIKN KP1o™ KOl T0 OMOTEAEGUOTA TG OTN TOtOTNTA TG (NG TOVC.

To dyxoc awtd Ko 1 avnovyio 6T TapoHGO EPEVVA EPUNVEVETOL WG OECUELCT
YUYOAOYIKNG KOl GCLVOLGONUOTIKNG QUCEWMG 1] OTTOL0 TPOEPYETAL A0 TO TOMTIKO
EVOLUPEPOV TTIOV OTIWG AVAPEPONKE TOPATAV®D GLVOEETAL LLE O1APOPA EMUTEI KOl LOPPES
TOMTIKNG GUUUETOYNG. MEG® TV SIKTVMV TOV PIA®V, TWV GUVOUNAMK®OV, TOV YOVEDV
(McClurg, 2003) aAld kot MME kot Tov Awdiktvov (Jung,Kim & Gil de Zuniga, 2011),
01 V€01 OTOKTOVV [0l aVTIANY TNG KOWV®VING KoL TOV VOUWOV TNG LLE OTOTELEGLLA TO
TOMTIKO EVOLAPEPOV KOl T1 YVYOAOYIKY| Kot GUVOLGONUATIKY SEGUEVGT TTOL EMPEPEL
avtd Kot Omwg o cuinOel TapakdTe ™V aglonoincn EVOAUKTIKGOV HECHV
TOMTIKOKOWV®OVIKNG GUUUETOYNG.

Emiong n younAn moAMTikoKotveoviky| cuppetoyn mov Ppébnke oty mapovca
épeuva cupPmVel pe 1o copmépacua twv Xatinypnotov, Toapn kot Yoavi (2016) 6t
pepkoi amd tovg epnPoug NTav TOAD OOy TELHEVOL Kot BUUOUEVOL [LE TOVG TOALTIKOVG
™mg xdpog.

Av106 0 BupOGg Kot 1 amoyonTeLon Omws avaeépetal and tov Ocoydpn (2011)
pmopet va 0dnynoet o€ évrovn cuAloyikn dpdon. To mapandve potifo amotvrdveTo
Katd €vo Babud ot ypnon Tov SudkTvov 6oV LOPPES OKTIBIGUOV
eEOKOVOBOVAELTIKOV YOPAKTIPA EVOL TTO ONUOPIAELS OO OLOOIKTLOKES TOPUOOGIOKES
dpacTNPLOTNTES, EMPEPUOVOVTAG TNV AVAYKT TOV VEOV AVOPOTOV VO KATOPVYOVV GE
EVOALOKTIKEG LOPPEG TOMTIKNG GULLLETOYNG.

€ GUVEYELN TV TOPATAVE®, TO GUUTEPAGLOTO TNG TOPOVGAG LEAETNG, £dE1EQV
TG M SLOOIKTVOKT TOALTIKT] GUUETOYT EXOPOVGE GTATIGTIKE GNUAVTIKE GTHV avnovyio
Y10. TO TPOCOMIKO péALOV. H oTatioTikd onpavtikn ovtn oxéon cuvadet pe ta

ocvumepacpato Tov Bennett (2003) kot Norris (2001) 6t to dtadiktvo mopéyet ™
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dvvotdtnTa Ko evOappHveEL TNV aLENUEVN U GLUPBOTIKN TOAITIKT) GUUUETOYT OVOLYOVTaG
VEU KAVAALO TOMTIKNG GUUUETOYNS KOl TOAMTIKAOV OpOUCTNPLOTATOV HECH O10OIKTVOV
(oLVALOYN LTTOYPAPDOV, FLAOOGT TOATIKMV KOl KOWVOVIK®OV (NTNUATOV LECH TV HEGHOV
KOWMVIKNG OIKTHMONG K.0L.).

[Tio cvykekpluéva, HEcH KOWVOVIKNG SIKTOmoNG 0tme to Facebook, ta onoia
EMTPETOVY GTOVG VEOUG VO oyNUaTiCovV €DKOAM KOt YP1YOPO SLOSIKTLOKES OUAOES, VOl
GUUUETEYOVV GE SLOOIKTLOKEG KOWVOTNTESG Kot VoL AAPAvouV dpeon ovotpo@oddtnon,
étuyav wwitepa Bepung vrodoyng otv EALGSa. To AgképuPpio tov 2008, 999.580
"EAANveG giyov oynpoticet Tpoid oto Facebook. Avtog o apifudg avénbnke oe
2.000.000 péxpt to Agképuppn tov 2009. Xg avtd tov aptBpd, ol To evepyol ¥pNoTEG TaV
avtoi pe nhkieg amd 14-34. Avtd o€ GLVOLAGHO LE EPEVVES TTOV AVAIEKVDOLV TIG
SVVATOTNTES TOV PLEGMV KOWMOVIKNG OIKTH®MONG Yo abENom Towv emovopalopevon
KOWV®VIKOD KEPAANIOV, CUUUETOYNG G KOWVOTNTES Ko TTOALTIKNG Opdong (Raynes-Goldie
and Walker, 2008. Valenzuela et al., 2009), givat moAd mbovd va. to Alodiktvo va
Ae1ToVPYEL OG EVOG TPOCOPIVOG AVTIKATAGTATNG TOV KOWOVIKOV UNYOVICULOV
(Theocharis, 2011).

To mapoandve Epyetar va emPBEPALOGEL KOt TO ATOTEAECLLO TNG EPELVOG LLOG TO
01010 KATAOEKVVEL TN UIKPT KOL APV TIKT ETOPAON TNG CLUPATIKNG TOATIKNG
GUUUETOYNG TOV GLVOEETAL e TNV AE10TTOINGT TV VTUPKTAOV KPOTIKOV OEGUOV Y10
TOMTIKY] GUUUETOYN, TN TPOKAN GO aALOyNG ONAdN LEGH TV POVAELTIK®OVY 1 SNUOTIKAOV
EKAOYDV Y10 TopddELy Lo, GTNV avnovyia yio 1o Tpocomikd péAiov. E&attiog, g
EMhenyng Tiotng oTovg BECOVG Kot 6TV advvapio TpOKANGNS OAANYNG LECH OLTMV,
elvat emioNg PLGIOAOYIKO 1 AV TOUTOTEAEGLATIKOTITO VO, U1 TToilgL poOro.

H yopmAn kot apyntikn oxéon g avnovyiog yio T0 KOV®VIKOOIKOVOULKO LEALOV

NG XOPOGS LE TN E0EAOVTIKN TOATIKT] GUUUETOYN OVOIEIKVOEL TNV EALELYT] EUTIGTOGHVNG
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oTIG SLVOTOTNTEC TOV EPNPOVL MG ATOLOL VO TETVYEL LEGM TNG GLAAOYIKNG OPAOTG UI0G
opdoag pe TV omoio LotpdleTon KOWE YopaKTNPLOTIKE Kot 1) ool BpiokeTol o€
Mydtepo mpovopovya 0€om (6T TPOKEWEVT TEPITTMOT N YDPO GOV GUVOAO TOAMTAOV KoL
TG LT EMNPEALETOL OO TIG KOWVMOVIKOOTKOVOUIKEG cLuvONKeg og 01E0VEC emimedo), Tnv
alhayn| kot n Bertiooon g B€onc g o€ emimedo d1eBVEC. AvTd Y€l OC AMOTEAEG LA VL
aKOAOVOEL GTPATNYIKESG OTOLKOD YOPUKTPO KO VO UMV EUTAEKETOL E0EAOVTIKA OE
OLAdES Kol KOvaVIKA Kivijuata (van Zomeren, 2009).

Alla gvprpata e ta omoio CLHEMVEL N Tapovca Epgvva efval 1] GOVIEST] TG
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG KO TG GUAAOYIKNG ATOTEAECLATIKOTNTAG, 1] OTTOi0 GOUOOVA
pe tnv Gibson (2006) TopoAAnAilel TV TOAMTIKY OVTOATOTEAEGLOTIKOTITA, LUE TNV
avamtuén g moAttikoKovmvikng cvppetoyng (Pasek et al., 2008). Akoun, cOUE®VO 1UE
tov Bandura (1995), n avtoa&loldynon Tov otopov GYETIKA UE TIG 0eE10TTEG TOV € £val
TAO{G10 KOWVOVIKOV TPOTOTMV KOl LOVTEA®V, ivat £vag amd Toug Tapdyovteg mov iomg
GUUPBAAAOVY GTNV OVATTTVEN TNG KOWVOVIKTG KO TOALTIKTG OUTOUTOTEAEGLLATIKOTITOG TOV
aTOUOV.

To mapoandved ce GLVOLAGHO e TNV BETIKT ETOPACT TNG OLAOKTVLOKTG TOALTIKNG
GLUUETOYNG OTNV avnovyia Yo T0 TPpocsomkd HEAAOV, umopel va ENyNoEL Kot
GTOTIOTIKG GNUOVTIKT TANPT) OLOUEGOAAPNON TN TPOCOIKNG KO TOALTIKNG
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOS GTNV TPOPAETTIKNY EMIOPAOT] TNG SLASTKTVOKNG TOAMTIKNG
GLUUETOYNG GTNV ovnovyio Yo 10 TPocsomkd HEAAOV. OTtmg avagépeTal Kot o€ pguval
tov Jung, Kim & Gil De Zuniga (2011), n avtilopupavopevn omd 1o AToUo, TPOCOTIKY
SVVATOTNTO VO EMNPEACEL TO TOALTIKG TEKTOVOUEVO (TOATIKY OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTA),
umopet va amoktn el HEG TOAADY PHEGMV EMKOVOVIOG.

ApkeTéc epmelpikéc Epeuveg emiPefordvovy 6t ¥pNon LEGHOV EVIUEP®ONG

EVIOYVEL TNV aVTIANYT TOV ATOU®V OTL EIVOL EVIJLEPOL KOl £XOVV YVMGT TOV TOALTIKMOV
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mudrov, to omoio evBappHVEL TO AicON LA CVTOOTOTEAECUATIKOTNTOG GTT| TOALTIKN.
21N TEPITTOON TG TOAMTIKNG GLUUUETOYXNG LEGM TOV O1ASIKTVOVL 1d10iTEPT oNUaGio £XEL
TO YEYOVOG OTL O1 TOATIKESG OPUCTNPLOTNTEG OTALTOVY AYOTEPO TPOSMTIKO KOl
OIKOVOUIKO KOGTOG (Ypdvos, copatikn kénwon). To pdvo mov amorteiton eivar pio
Baoikn TexvoAOYIKT YVAOGN TNG YPNONG TOL HEGOV TPOGRUCNS GTO d1dIKTLO.

Av16 €xel o¢ amotédeopa, AvOp®TOL TOV OEV GLUUETELYOV PEYPL TPOTIVOG GTOL
TOMTIKA TEKTOUVOUEVO AOYOL OTKOVOUIKOV QPOYUDV, VO EUTAOKOVY GE TTOATIKES
OpACTNPLOTNTEG LEGH SLadIKTVOV. ALTH 1 VKoM EVicyDEeL TO aicOnua
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOGS Y10l TN TPOKANGT AAAAYNS Kot TAVTOYPOVMS T 1 aicnon
ALENUEVN G IKAVOTNTOG TPOKANGNG AAAOYTG EVIGYVEL T GLVALCONLLATIKY] Kol WUXOAOYIKN
O£0LELGT) TOL ATOLOV 1| oTol EKPPALETaL Le TN HOPPY| avnovyiog Yo {nTipaTo Tov ToV
aPopovV GUESA, TNV TPOCSHOTIKT TOL {1, T0 TPOCSHOTIKE TOV EVOLOPEPOVTOL.
IIepropropoi ko Ipoomtikég

H mapovoa peré yapoktnpiletor amd kdmolovg teploptoois, Kuplog o€ 6,1t
agopd ™ xpnomn epotuatoroyiov. Edikotepa, Ta ep@TNUATOAOYLN TOV YPTCLULOTOLOVV
KAELGTOD TOHTTOL EPMOTNLOTA, LE Yprion KAipakag Likert 1 GAA@V TOT®V KMUGK®OV OTTmE ot
OLY(OTOMKEG OTOVTIGELS, OEV EMTPETOVV TNV OVOLYTOV TOTOL OTAVTNGT| TOV EPOTOUEVWOV.
Katd avtdév tov Tpomo, o1 amavTiGELS TOV 01 EPMTMUEVOL HIVOVV GE KAEIGTH EPOTILLOTAL,
HEGQ O TNV EMAOYT GUYKEKPUEVOV AEEEDV 1) TPOTAGEMV, OEV AVTUTPOCOTEVOVV
amopaiTNTO TIG TPOYLOTIKES TOVG GTAGELS KOl AmOYELS amévavtt o€ (ntuatao g (ong
tovg (Kothari, 2004). EmimAéov, Ta ep@mUaToAOYL0 KAEIGTOD TOTOV TOUVAOS VO, 031 YOUV
TOVG GUUUETEYOVTEG VAL OTTOVTIICOVV UE TPOTOVS TOL Be®pPovV OTL 0QeilovV, 1} OTL TPEMEL
VO ATAVTAGOLV, KoL O)L TopaiTnTa. LE TIG TpayHoTIKEG Tovg otdoels (Kothari, 2004).

Agdopévmv Kot TANPOPOPLOV ToL AapPdvovpe amd TV VIapyovcsa PiAtoypagio

Y10, TO TG TOGO TO GYOAEI0 OG0 Kat 01 Yoveig Tailovy 1dtaitepo poOAO GTNV avTiAnym
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TOGO TN TOVTOTNTOG KOl TG TPOCOTIKOTITOG TOVG OGO Kol TOL KOGLOV 6ToV omoiov {ovv
KaBMOG Kol TV KOWVWOVIKOOTKOVOUIKDOV POIVOUEVMY KOl TOV VOU®V TOL TOV
«popatitovvy» (McClurg, 2003. Bandura, 1989), 8a. tav xpnoipo evoeyouévmg va
oVAAEYXHOVV Ta TOPATAV® G EMTPOGHETEG TANPOPOPIES OO TOVE YOVEIC Kol TOLG
SUOKAAOVG TOV GUUUETEYOVTOV e TV 0EL0TTOINoT LG NUL-O0UNIEVNG CUVEVTELENG (OG
Héco a&loAdynong twv HeBddmV Tov 01 YOVELG OAAG KOt 01 OGCKOAOL XPT|CULOTOLOVV Y10
VoL EVIILEPDGOLVV TO TOOL TOVS Y10l T TTOALTIKA Kol KOWVMVIKA TEKTOVOUEVO KOO®DS Kot TO
TOTO TV a&lOV KOl TOV GTAGEMV TOV TOVS LETAAAUTAOEVOVV.

H Biprhoypapio mapéyel mAnpopopies kot yio emovopaloevovg Tapdyovteg
atopkng woavottag. [To cuykpiéva to oGO ULATE ATOHIKNAG KOVOTNTOS OVOPEPOVTOL
oV aSloAdynomn mov epapprolet To dropo Tave ot Okl Tov agia kot ot menoidnon
OTL umopel v eMTELECEL AMOTEAEGLLATIKA, OO0V GTOYOLS KPIvEL 0VTO OTL TPETEL VAL
emrevyovv. Ot S10popEG TOL TOGOGTOD AVTAOV TOV TAPAYOVIMV GTOLS AVOPAOTOLG,

001 YOUV Kol GE SLOPOPETIKA EMIMESU TOMTIKNG GVUUETOYNG. Onwg pdvnke kot amd v
épeuva oA Kot omd GAAES, 01 AvOpmTOL pe PEYOADTEPO TOGOGTO MGONUATOV
TPOCHOTIKN KAVOTNTOG TEIVOLV Va dtaBETovy, TV gvépyeta TV 0peén, TV
aLTOTEMOIONON, TN TEPLEPYELN KOt TG OeEOTNTEG TTOL YPELALOVTAL Y10 VO EUTANKOVY GE
nmupota mov Aapavouvy ydpa 61o TEPPAAAOV ToVS. Ao Pacikéc Sl0GTAGES QVLTMV
etvar 1o Kévtpo EAEyyov kan 1 avtogktipnon.

H epnPeia etvon piar kodn nAaxio yio va e€etactohv o1 Tapomdve S106TAcELS
dedopévou 0Tt 10 eminedo Kot Ta Pacikd atotyeior Tov GVVIPOLOL eMiTEVENG EYOVV
eopatmbel. Ot véor pe 1oyvpd acHnNUATO QVTETAPKELNS Kot EMITEVENG Elval TEPIGGOTEPO
mOhovo vo coppetéyovy og peydao Pabud oe dha ta enimeda TG KOwVikng {ong Tovg,
GUUTEPIAQUPOVOUEVIG KoL TNG TTOMTIKNG, V10T SLBETOVV T YUYIKY EVEPYELD VAL TO

TPAEOVVY KOl TNV 1oYLPY| TEMO1ON o™ OTL 1| EUTAOKN TOVG avTY| Ba elvar o evydplLoT Kot
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eMTUYNG epmepio Tov Ba TOVG dMOEL TOPATAV® OeEIOTNTES VA OlonVIGoVV TG emiTELEN
napdpolov dpactnprotitev (Carmines, 1991). A&iel o1 mopomdve Bewmpicg va
€EeT06000V S1EE00IKA G€ LEALOVTIKEG EPEVVEG OVTIKADIGTAOVTAG TNV TOALTIKY] KOl
TPOCMTIKT CVTOUTOTEAEGUATIKOTNTO MG LECOAAPTIKOL TAPAYOVTEG,.

Emiong xpiveton ypnoipo, dedopévou ot n Pipioypaeio (Gohen, Vigoda &
Samorly, 2001) mapéyet Této10 deiypata epevvarv, va e&etacholv kat
KOWVMOVIKOOTKOVOUIKOL TOPAYOVTES GUUUETEXOVIMOV AEIOTOIMVTOS TO, OT|ULOYPUPIKA TOVG
YOPOKTNPOTIKA 6TV EAAGSa 1d10itepal GTIC GNUEPIVES LETAUVILOVIOKES LVTLLOVIOKES
GLVONKECS, KOl 6TO MG ATol EMNPEALOLY TOGO TNV AVTIANYT QVTOATOTEAECLATIKOTNTAS
0G0 KOl T TOMTIKOKOWV®OVIKY] GUUUETOYN.

A&iler téhog va avapepBet OTL 0 GLYYPOVIKOG GYEOAGLOG TNG TAPOVGUG EPEVVAG
dgv emrpémel TNV €€AY®YN GUUTEPAGUATOV Y10t ATIDOES GYECELS LETAED TV
HETAPANTOV.

A&gdopéVNC NG EALELYNG TTEPIGGATEPMV LEAETMV OVOPOPIKE LLE TN OXECT TNG
avnovyiag yio To HEAAOV KOl TNG TOAITIKOKOIVMVIKTG GUUUETOYNGS, CAAA WO10iTEPA Y10 TOV
OLUECOAAPNTIKO POLO TNG OVTOOTOTEAEGILATIKOTNTOG GT GYECT] AVALECH GTNV
TOMTIKOKOWV®OVIKT] GUUUETOYN Kol 6TV ovijovyia Yo To HEAAOV, 1| TapovGa LEAETN
TapEEL VEQ OEOOUEVA Y10 TOV CTULOVTIKO O1OUEGOAAPNTIKO POAO TNG TOALTIKNG
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITOG GTN GYECT OVALEGO GTNV OVI|oLYIO Y10l TO TPOCWOTIKO UEAAOV
kot TV Evponaixn moAtikokowmviky coppetoyn. H épevva towv Pavliopoulos et al.
(2017) dtepevvnoe ToVg TaPEyovTES 01 0TTOi01 TPOPAETOVY TV TOALTIKT KO KOWVOVIKN
GLUUETOYN, Kol 1 avnovyio yio To pEALOV OV amoteAoVoe Evav T€Tolo apdyovta. H
TapoHGO EPELVO KOAVTTEL £VOL EPEVVNTIKO KEVO GE O,TL APOPE TOVG TAPAYOVTES
KOWMVIKOTOAITIKNG GUUUETOYNG TTOL TPOPAETOVV TNV TPOCHOTIKN Kot TNV €BVIKT

avnovyia ylo To HEALOV.
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H evepyn coppetoyn t@v ToMTodV Kot E101KOTEP TV EPP®V otV BVIKN Kot
otV Evpomraikn moArtikn kat kotvovikn {on ivol onuavTikny, agov ot véotl avipmmot
KpatoHv to pEAOV g EALGSaG kot ¢ Evponaikng Evoong kot g emtuyiog tov
Becpdv Kot TV TOMTIK®V TOvG, ota xépla Tovg (Motti-Stefanidi & Cicognani, 2018).
Onwc cvpnepaivovv ot Pavliopoulos et al. (2017), | ToATIKT ) GUUUETOYIKOTNTOL
ePAaPAavel TEPITAOKEG GYECELS Kol O1001KAGIEG TOV THOVMG VoL 001 YOUV GE TOTKIAES
eKPAGELC KL TOV EVEYOLV OEOAOYIKEG TPOEKTACELS. XE OVTO TO TANIGL0, 1 TAPOVTO,
épeuva ePmAOVTICEL TN YVOON AVAPOPIKE LLE T CLUUETOYIKOTNTA TOV VEOV avOpOT®OV
TNV TOMTIKY Kot kowvovikn {omn g xopag kot s Evponng kot pmopel va fonbnoet
GTNV KOADTEPT] KOTAVOTOT| TOV TOPAYOVI®OV TOL GYETILOVTAL [LE QLT TN GUUUETOYN
(Motti-Stefanidi & Cicognani, 2018).

2e LEAMMOVTIKEG EPEVVEC, TPOTEIVETAL 1] TEPALTEP® EEETAUCT] AVTAOV TV GYECEMY,
mpokeévou va emPBePatmboiv 1 va dtoyevstovv Ko, o€ Kabe tepintwon, va
ATOGOPNVIGTOVV TEPIGGOTEPO Ol GYEGELS TNG TOALTIKTG AVTOUTOTEAEGULATIKOTITAS, TG
YEVIKNG KO TNG OLOOTKTVOKTG TOALTIKOKOIWVMOVIKNG GUUUETOYNG, KOl TNG AvNnouying Yl TO
TPOCOTIKO HEAAOV, TG0 otnv EALGSa, 060 Kot 6€ YDPES TOV £EMTEPIKOV.

Eniong mpoteivetar oe HEAAOVTIKES £PEVVEG M EMGTPATEVCT] AVOLYTOD TOTTOV
EPOTNUATOV, KAT' OTOKAEIGTIKOTNTO 1] GE GLVOVACUO LE KAEIGTA EPMOTHUATO OTWS VT
OV YPNOLOTOMONKAY GTNV TOPOVGA LEAETT, ETCL DGTE OL EPMOTMUEVOL VAL £XOVV TN
duvatodTTa va Sdcovv eAehBepa Kot ywpic TEPLOPICHOVE, AKPPAOS TIG ATAVINGELS TOVL Ol

o101 emBopovv Kot Tov ToVg EKEPALoVV.
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AgpeovnTikoi Xepopoi tov Metafintov e Merétg

Agdopévng g EMAEYNG TPOTYOUUEV®V HEAETMV GYETIKA TNV VIO HEAETN OYEoT),
N LETAPANTH TS AVNOLYIOGS Y10 TO TPOSMTIKO HEALOV, KAOMDS KO 01 LETAPANTEC TNG
TOMTIKOKOIVOVIKNG GUUUETOYNG KO TOV VITOSOGTACEDY TNG, LEAETHOMNKOV dlepeLVNTIKA
1060 MG EUPTNUEVES OGO KO G aveEAPTNTES LETAPANTES.

To amoteréopata £de1Eav OTL 1 avnovyio Yo T0 TPOoOTIKO LEAAOV TpOPAETOTAV,
GTOTIOTIKE GNUOVTIKE Kol OETIKA, Ao T1 O10TKTLOKT) TOMTIKOKOIVMVIKT GUUUETOYN,
amo v Euponaiky| 01001KTuoK TOMTIKOKOIVOVIKT] GULLLETOYN, KO 0O TNV GUVOAIKN
Evponaikn moAtucokowvovikny coppetoyn. H npofrentikn 1oydg g StodtkTuakng
TOMTIKOKOWVOVIKNG GUUUETOYNG AMEVAVTL GTNV 0VIGLYIO Y10 TO TPOSOTIKO HEAAOV, TTOV
yopunAn kot Bgtikn, pe B = 0,1. H Evpomaikn 61001KTV0KY] TOATIKOKOIVMVIKT GUUUETOXY|
elye plo apketd vynAn kot Oetikn TpoPfAentiky 10x0 amévavtl 6TV ovnovyia yio to
TPoowTIKO puEAAOV, pe B = 0,6, evd n mpoPArentikn 160G TS suvorkng Evpomaikng
TOMTIKOKOWV®OVIKNG CUUUETOYNG NTov BT kot emiong vymAn, pe B = 0,67. e Odeg 11g
TEPMTMOGELS, TO TOCOGTO TNG SIAKVUAVOTG TG 0VIIoLYIOS Y10l TO TPOCOMIKO LEALOV TTOV
e€nyovtav and pio amd T LETAPANTEG TNG TOATIKOKOIVMVIKNG GUUUETOYNG NTOV XOUUNAO
Ko Kéto amo 1,7%.

Otov ot Tapamdve EAeYYOL OVTIGTPAPT KAV, KoL 1] 0vnoLYio Y10 TO TPOCSOTKO
péALOV ypnoipomomonke og aveldptntn LetafANTY|, LE TIG VITOJUCTACELS TNG
TOMTIKOKOWVOVIKNG CUUUETOYNG VO YPTCLLOTO0VVTAL 1000k g e€apTnpévn
petafAntn, tote N TPOPAETTIKY 1GYVG TNG TOATIKOKOIWVMVIKNG GUUIETOYNG OTNV
aVNoVYING Y10 TO TPOCSOTIKO HEAAOV KaBIGTOTO TTOAD YaUNAY, LE ETITESQ TTOV
kopaivovtay amd B = 0,01 éo¢ B = 0,13. Mg Bdon avtd ta anoteAéspota, 1 avnovyio

Y10. TO TPOGOMIKO PEALOV KaTEAUPE TN BEom TG e€apTNUEVNG LETAPANTAG, EVO O1
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UETOPANTEG TNG TOAMTIKOKOIWVMOVIKNG CUUUETOYNG EMAEXONKAY ¢ aveldpTnTeg
peTaPANTES.

Avalvtikd, 1 aveEApTNTN N TPOPAETTIKY LETAPANTN TNG SLOOIKTLOKNG
KOWVMOVIKOTOAMTIKNG GUUUETOYNG TTpoEPAene TNV eEapTnéVN LETABANTY TNG avnovyiog
Y10 TO TPOCOTIKO LEAAOV UE pio younAn Kou 0etikn tpoPAientikn 1oyd. To povtédo g
YPOUUIKNG TOAVOPOUNONG NTOV GTOTIGTIKA ONULOVTIKO Kol Ol TapAyovTeg Kpinkav
KATAAANAOL Y10 Yp1ioT 6TO HOVTENO, e Bdon v avdivon dtokdpaveng ANOVA (F =
7,24, df =1, p = 0,007). Onwg eaivetat otov [Tivaxa I11, ot dvo petafintég elyov pio
yopnAn Betikn ocvoyétion (R = 0,11), kot  TOMTIKOKOWVOVIKY] GUUUETOYN LECM
dtadkTvov gpunveve HOMG to 1,3% g mapatnpoVUeEVNg SLOKVULAVONG GTHV 0viGLYia

v o péddov (R? = 0,013).

[Tivaxag I11

Lepiinym [lpawtov Movtéiov I poyyurng Ialivopounons (Ynobeon Y1)

Movtélo R R? pocapy. R? Tomiko cedipo
1 0,11 0,01 0,01 0,75
[Tivaxoag 12

Lpoplertixogs Hopayovras Koivawvikomoiitikng Zopuuctoyns Méow Aradiktoov

Movtélo B SE Beta t p

1 (Ztafepd) 417 0,08 52,67 0,000

Al001KTVOKT] GUUUETOYY| 0,10 0,04 0,11 2,69 0,007

H mpofAentikn 16x0¢ TG KOVOVIKOTOALTIKNG GUUUETOYXNG LECH SLOOIKTVOV MTOV

otatiotikd onpavtikn (P = 0,007), kot nrav younAn kot Betikn pe B = 0,1, émov )
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avénon piog Lovadag otn O10dIKTLOKT KOWVMVIKOTOALTIKY GLUpETOYY 0dnyel o€ 0,1
@opEG avénon otV avnovyia y 1o Tpocommikd pEAlov (Ilivaxag I12).

H aveEaptntn petafAnt g dadiktvokng Evpomaiknig KotvovikomoMTikng
GLUUETOYNG TPOoEPAETE TV e€apTnUEVI LETOPANTY TG OVIICLYING Y10 TO TPOCMOTIKO
pEALOV pe pior vymAn ko Btk TpoPAETTIKN 15YV.

To povtélo Ypoapkng moAvopounong nrav otatiotikd onuovtiko (F = 9,54, df
=1, p=0,002). Onwg eaiverat otov ITivaka 13, o1 petafAntég eiyov younin kou Oetikn
ocvoyétion (R =0,13), eved n dwdiktvaxn Evpomaikn moMTikoKovmviKY GUUETOYN
epunveve poMg to 1,7% tng mopatnpodevng StokOLAVong oTNY avnovyic yio 1o LEAAOV

(R2 = 0,017).

[Tivakag 13

Lepilnym Aevtepov Movtédov I poyyurng Hoivopounons (YroOeon Y1)

Movtélo R R? [pocapy. R? Tomiko cedipo
1 0,13 0,02 0,02 0,75
[Tivaxag [14

Lpoplertixog [opayovras Evpwnaixns Korvwvikorolitikng Zopuuetoyns uéow

A1001Ktd0D
Movtélo B SE Beta t p
1 (Zrobepd) 433 0,03 127,58 0,000

Awdiktvokn cvppetoyry EE 0,60 0,20 0,13 3,09 0,002

H mpofAentikn 16x0¢ g Evpomaikng KOWOVIKOTOMTIKNG GUUUETOYNG LECW®

StadkTvOL MTaY oTaTIeTIKA onpoavtikn (P = 0,002), kot vynAn kot Oetikn, pe B = 0,6.
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Mio avénon povadog otnv Evpomaikn S1od1kTuoK KOIVOVIKOTOATIKY] GUUUETOYN £0M
oonyet o€ 0,6 popég avénon otV avnovyio yo 1o Tpocsommikd péAlov (ITivakag I14).

EmumAéov, n aveEaptntn petafAnt g cvvoiikng Evpomoaiknig
KOWMOVIKOTOAMTIKNG GUUUETOYNG TPoEPAETE TNV eEQPTNUEVN LETAPANTH avnoLYIOG Y1 TO
TPOCOTIKO HEALOV pe pia VYMAN Kot OETIKY TPOPAETTIKN 10YV.

To povtélo ¢ YPOUUIK)G TaAvopounong nTay ototiotikd onuavtkd (F = 5,11,
df =1, p=0,024), ko1 ot petafAntéc eiyav pia younAn kot Oetikn cvoyétion (R=0,1). H
cvvolkn Evponaiky moAtikokotvoviky| coppetoyn eppnveve poig to 0,09% g

dracdpaveng 6Ty ovnovyia yio To tpocomikd pédiov (R? = 0,009, Mivakag I15).

[Tivakag 15

Lepilnyn Tpitov Movtédov I poyyukns Hoivopounong (YroOeon Y1)

Movtéro R R? [pocapy. R? Tomiko cedipo
1 0,10 0,01 0,01 0,75
[Tivaxag [16

Lpoplertixog Hopayovras Lvvolikns Evpwnaixns Koivwvikomolitikng Louuetoyng

Movtélo B SE Beta t p
1 (Ztabepar) 4,34 0,03 128,04 0,000
2VVOMKN SLodIKTLOKN 0,67 0,30 0,10 2,26 0,024
GUULLETOYM

H mpofAentikn 16y0¢ g cuvoikg Evpomaiknig KO@VIKOTOMTIKNG
GLUUETOYNG NTOV OTOTIGTIKA onpavTik (P = 0,024), kot ftav vynAn Kot Betikn, pe B =
0,67. Mia avénon povadag otnv cuvolikt Evpomaikn KovovikomoMtiky cuppetoyn

oonyei og 0,67 popég avénon oty avnovyia yio to Tpocwmikod puéiiov (Iivaxag I16).
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Katd cvvéneia, n avnovyio yio 10 Tpoc®mikd HEAAOV £YEL GTATIGTIKA GTLOVTIKY|
oyéomn Kot TpoPAEmeTOL Katd vYNAO Babpd amd v Evpomaiky] moMTiKoKotvmviKng
GUUUETOYN MECH SLOOKTOOV KO Atd TNV GLVOAKT) Evpomaiky] mToMTIKOKOIV®VIKY|
GUUUETOYN, OALA Kot KOTA YOUNAO Babuod amd TV TOATIKOKOIV®VIKT CUIUETOYN LECH
dtadktvov. Emonpaivetor otd60 mapdAAnia OTL Kot GTIC TPELS TEPIMTMCELS, TO
puéyebog g emidpaong NTaV HKPO, 0OV TO TOGOGTO TNG SLOKDLLOVGTG OTNV avnovyio
Y0l TO TPOCOTIKO LEAAOV TTOV EPUNVELOTAV OO TOL LOVTEAD TG TOAITIKOKOIVMVIKNG
GUHHETOYNS NTOV HikpO kot dgv Eemepvovae to 1,7%. Ta mpdTa 600 poviéra eEnyodv
pUovo éva PIKpO HEPOG TNG LKV ULAVOTG TG ovnoLuyiog, woTdco ival 6TOTIOTIKA
ONUAVTIKESG EMOPAGELS e VYNAT TtpoPAentiky| 1oyV. To tpito poviédho e€nyodoe pikpd
UEPOG TNG TAPATNPOVUEVNG OLOKVDLOVONG, OAAG TapAAANA lye (o yopumAr| TpoPArentikng

oYL OTEVOVTL GTNV €EQPTNUEVT HETABANTY.



