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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

 

 

 Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ, Δπίθνπξν 

Καζεγεηή Π. Φεξεληίλν, πνπ κε παξόηξπλε λα αζρνιεζώ κ‟απηή ηε κειέηε θαη 

πξνζέθεξε ηνλ πνιύηηκν ρξόλν ηνπ θαη ηελ πνιύηηκε θαζνδήγεζή ηνπ θαζ‟όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο πξαγκαηνπνίεζήο ηεο. 

 Δμίζνπ πνιύηηκε ήηαλ θαη ε παξόηξπλζή ηνπ ζηελ παξαθνινύζεζε από 

κέξνπο κνπ ηόζν ησλ θιηληθώλ επηζθέςεσλ ηεο Β‟ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ «ΑΣΣΗΚΟΝ» όζν θαη ησλ πεξηζηαηηθώλ ζην Δηδηθό Ηαηξείν 

πλαηζζεκαηηθώλ Γηαηαξαρώλ. 

 Θα ήηαλ παξάιεηςε, ηέινο, λα κελ ηνλ επραξηζηήζσ γηα ηηο γλώζεηο πνπ κνπ 

κεηέδσζε ζηε ζηαηηζηηθή θαη ζηε κεζνδνινγία ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο. 
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ΦΤΥΧΣΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΣΗ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ ΚΑΙ 

ΙΣΟΡΙΚΟ ΠΑΙΓΙΚΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Διζαγωγή: Tν ηξαύκα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία αλαθέξεηαη ζε κηα θαηάζηαζε, όπνπ 

ην παηδί βηώλεη πιεζώξα αξλεηηθώλ επηδξάζεσλ πνπ πξνέξρνληαη από  εμαηξεηηθήο 

έληαζεο ζηξεζνγόλα γεγνλόηα, ηα νπνία δελ κπνξεί λα επεμεξγαζηεί ςπρηθά 

(Bouras and Lazaratou, 2012). Οη ηύπνη ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, ε ζσκαηηθή 

παξακέιεζε, ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε θαη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Bernstein et 

al., 1994, Bernstein et al., 2003). 

Eίλαη γλσζηό όηη ηα παηδηθά ηξαπκαηηθά γεγνλόηα απνηεινύλ παξάγνληεο 

θηλδύλνπ γηα εθδήισζε όισλ ησλ κεηδόλσλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ θαη εηδηθόηεξα ηεο  

δηπνιηθήο  δηαηαξαρήο  θαη πξνδηαζέηνπλ ζε κηα πην ζνβαξή θιηληθή εηθόλα ηεο 

λόζνπ (κηθξόηεξε ειηθία έλαξμεο, απμεκέλε απηνθηνληθόηεηα, απμεκέλε 

ζπλλνζεξόηεηα) θαη ρεηξόηεξε έθβαζε/πξόγλσζε (Agnew-Blais and Danese, 

2016). Σν παηδηθό ηξαύκα νδεγεί ζε αιιαγέο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξόηεηα,  

ζηνλ έιεγρν ηεο παξνξκεηηθόηεηαο θαη ζηε  γλσζηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα πνπ 

ελδέρεηαη λα κεηώζνπλ ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αλζξώπνπ λα αληηκεησπίζεη 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ ζηελ ελήιηθε δσή (Bucker et al., 2013, 

Jimenez et al., 2017). Δηδηθόηεξα, γηα ηα ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή, πνπ δηαρσξίδνληαη ζε ζύληνλα θαη κε ζύληνλα κε ηε δηάζεζε, ηα 

δεδνκέλα ηεο βηβιηνγξαθίαο είλαη κέρξη ζηηγκήο αληηθαηηθά σο πξνο ηε ζπζρέηηζή 

ηνπο κε ην ηζηνξηθό παηδηθνύ ηξαύκαηνο (Agnew-Blais and Danese, 2016, Cakir et 

al., 2016, Etain et al., 2017a, Hammersley et al., 2003, Romero et al., 2009, 

Upthegrove et al., 2015). Σν νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ γηα ην 

νπνίν ππάξρνπλ αληηθαηηθά επξήκαηα, δειαδή ππάξρνπλ ηόζν ζεηηθέο (Romero et 

al., 2009) όζν θαη αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο (Thesing et al., 2015) κε ην ηζηνξηθό 

παηδηθνύ ηξαύκαηνο δελ έρεη δηεξεπλεζεί κέρξη ζηηγκήο θαηά πόζν ηξνπνπνηεί ηε 

ζπζρέηηζε ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο κε ηα ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Απηόο είλαη, 

επνκέλσο, ν θύξηνο ζθνπόο απηήο ηεο κειέηεο.  

κοπόρ: Οη ζθνπνί απηήο ηεο κειέηεο είλαη  ηξεηο. Πξώηνλ, ε ζύγθξηζε ηνπ 

ηζηνξηθνύ παηδηθνύ ηξαύκαηνο αλάκεζα ζε αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η θαη ΗΗ 

θαη πγηείο κάξηπξεο. Γεύηεξνλ, ζα κειεηεζεί εάλ ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα 

Μείδνλεο Φπρηαηξηθέο Γηαηαξαρέο, δειαδή ζρηδνθξέλεηα, θαηάζιηςε θαη Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή, ζρεηίδεηαη κε ην ηζηνξηθό παηδηθνύ ηξαύκαηνο ζηνπο αζζελείο κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή. Καη  ηξίηνλ ζα γίλεη ζύγθξηζε ησλ αζζελώλ πνπ εκθαλίδνπλ 

ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα θαη κε σο πξνο ηηο  δηαζηάζεηο ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο 

ιακβάλνληαο ππόςε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θιηληθέο παξακέηξνπο θαη ην 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα κείδνλεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο.   
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Μέθοδοι: Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη από 149 αζζελείο, άλδξεο θαη 

γπλαίθεο, ειηθίαο 18-80 εηώλ, κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η (Ν=99) θαη ΗΗ (Ν=50) πνπ 

λνζειεύζεθαλ ζηε Μνλάδα Ννζειείαο ή παξαθνινπζνύληαη ζην Δηδηθό Ηαηξείν 

πλαηζζεκαηηθώλ Γηαηαξαρώλ ηεο Β‟ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ 

Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ  «ΑΣΣΗΚΟΝ» θαηά ηα έηε 2014 έσο θαη ζήκεξα θαη 98 πγηείο 

κάξηπξεο (νκάδα ειέγρνπ). Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ ζηελ νκάδα ειέγρνπ είλαη 1) 

λα κελ ππάξρεη αηνκηθό ηζηνξηθό ςπρηθήο λόζνπ θαη 2) λα κελ ππάξρεη νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό γηα ζρηδνθξέλεηα, θαηάζιηςε, δηπνιηθή δηαηαξαρή, απόπεηξα απηνθηνλίαο ή 

άιιε κείδνλα ςπρηθή δηαηαξαρή ζε πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο (αδέιθηα, γνλείο θαη 

παηδηά).   

Γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ θιηληθνύ θαηλνηύπνπ ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 

ρξεζηκνπνηήζεθε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε βαζηζκέλε ζην MINI-5 (Sheehan et al., 

1998). Γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ ηζηνξηθνύ παηδηθνύ ηξαύκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

απηνρνξεγνύκελε θιίκαθα  CATS (Child Abuse and Trauma Scale) (Sanders and 

Becker-Lausen, 1995). Οη  ππνθιίκαθεο ηνπ  εξσηεκαηνινγίνπ  είλαη  νη  αθόινπζεο: 

ππνθιίκαθα  παξακέιεζεο/αξλεηηθήο  αηκόζθαηξαο ζην ζπίηη, ππνθιίκαθα 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ε ππνθιίκαθα ηηκσξίαο θαη ε ππνθιίκαθα 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο (Kent and Waller, 1998, Sanders and Becker-

Lausen, 1995). Γηα ηε  ζπιινγή ηνπ  νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

δνκεκέλε ζπλέληεπμε Family Interview for Genetic Studies (FIGS) (NIMH 1992). 

Σέινο, ζηελ νκάδα ειέγρνπ δόζεθε αηνκηθό έληππν κάξηπξα ζην νπνίν 

θαηαγξάθεθαλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία (βι. Παξάξηεκα). 

Αποηελέζμαηα: Πξώηνλ, νη αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η θαη ΗΗ είραλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξα ζπλνιηθή βαζκνινγία παηδηθνύ ηξαύκαηνο ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Δπίζεο, ζεκαληηθά πςειόηεξεο ήηαλ νη βαζκνινγίεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ζε όιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο CATS, 

ιακβάλνληαο ππόςε όια ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, δειαδή ην θύιν, ηελ 

ειηθία, ηελ εξγαζηαθή θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο νη γπλαίθεο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξε βαζκνινγία ζηηο δηαζηάζεηο «Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην 

ζπίηη», «Σηκσξία» θαη ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS, ππνδειώλνληαο 

πεξηζζόηεξα ηξαύκαηα ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο. Δπίζεο, όζν απμαλόηαλ ε 

ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ ηόζν κεησλόηαλ ε βαζκνινγία ηνπο ζηελ θιίκαθα 

«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη», δειαδή όζν κεγαιύηεξνη ζε ειηθία 

ήηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ηόζν ιηγόηεξα ηξαύκαηα αλέθεξαλ όηη είραλ βηώζεη ηόζν ζην 

ζύλνιν ησλ αζζελώλ όζν θαη εηδηθόηεξα ζηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η. 

Αλαθνξηθά κε ηα έηε εθπαίδεπζεο, όζν πεξηζζόηεξα ήηαλ ηα έηε εθπαίδεπζεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ηόζν κηθξόηεξε  βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα «Σηκσξία» είραλ, δειαδή 

αλέθεξαλ όηη είραλ βηώζεη ιηγόηεξα ηξαύκαηα σο παηδηά ηόζν ζην ζύλνιό ηνπο νη 

αζζελείο όζν θαη εηδηθόηεξα νη  αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η. Σέινο, νη 

εξγαδόκελνη είραλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS ζε ζύγθξηζε 

κε ηνπο άλεξγνπο/θνηηεηέο/καζεηέο ηόζν ζην ζύλνιν ησλ αζζελώλ όζν θαη 

εηδηθόηεξα ζηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η. 
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 Γεύηεξνλ, ην παηδηθό ηξαύκα ζηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή βξέζεθε 

όηη δε ζπζρεηίδεηαη κε ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα Μείδνλεο Φπρηαηξηθέο 

Γηαηαξαρέο, δειαδή ζρηδνθξέλεηα, θαηάζιηςε θαη δηπνιηθή δηαηαξαρή.  

Σξίηνλ, ηα ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα δε ζπζρεηίδνληαη κε ην παηδηθό ηξαύκα. 

Χζηόζν έλαο ζεκαληηθόο όξνο αιιειεπίδξαζεο ηεο ύπαξμεο ςπρσηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ κε ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή βξέζεθε γηα 

δύν δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο CATS («Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην 

ζπίηη», «πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε») θαη γηα ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS κόλν 

ζηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ Η, αιιά όρη ζην ζύλνιν ησλ αζζελώλ. 

Γειαδή, ε ύπαξμε ςπρσηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζρεηηδόηαλ κε πςειόηεξε 

βαζκνινγία ζηηο πξναλαθεξζείζεο δηαζηάζεηο ζηνπο αζζελείο κε Γ.Γ. Η ρσξίο 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή, ελώ ζρεηηδόηαλ κε ρακειόηεξε 

βαζκνινγία ζηνπο αζζελείο κε Γ.Γ. Η κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, ππνδειώλνληαο όηη νη αζζελείο κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή 

δηαηαξαρή παξνπζίαδαλ ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα κε ιηγόηεξν παηδηθό ηξαύκα, ελώ νη 

αζζελείο ρσξίο νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή παξνπζίαδαλ 

ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα κε πεξηζζόηεξν παηδηθό ηξαύκα.   

ςμπέπαζμα: Σν παηδηθό ηξαύκα θαη ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό έρνπλ αληαγσληζηηθή 

ζρέζε (αξλεηηθή αιιειεπίδξαζε) όζνλ αθνξά ηα ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα ζηε 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή. Ο ηξνπνπνηεηηθόο ξόινο ηνπ νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ςπρηθώλ 

δηαηαξαρώλ ζα κπνξνύζε λα εμεγήζεη πηζαλώο ηα κέρξη ζήκεξα αληηθαηηθά 

επξήκαηα ηεο βηβιηνγξαθίαο σο πξνο ηε ζπζρέηηζε ηνπ ηζηνξηθνύ παηδηθνύ 

ηξαύκαηνο θαη ησλ ςπρσηηθώλ ζπκπησκάησλ ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: Γηπνιηθή Γηαηαξαρή, νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, παηδηθό ηξαύκα, 

ζπζρέηηζε, ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά 
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Psychotic Features in Bipolar Disorder and history of 

childhood trauma 

ABSTRACT 

 

Introduction: Childhood trauma comes as a result of the child‟s exposure to 

extremely negative and stressful events, which the child cannot elaborate (Bouras 

and Lazaratou, 2012). Childhood trauma dimensions are emotional neglect, 

emotional abuse, physical neglect, physical abuse and sexual abuse (Bernstein et 

al., 1994, Bernstein et al., 2003). 

   It is known that childhood traumatic events are risk factors for developing all 

major psychiatric disorders and especially bipolar disorder, and predispose to a 

higher clinical severity of the disorder (earlier age at onset, increased risk of suicide 

attempt and increased risk of comorbidity) and worse prognosis  (Agnew-Blais and 

Danese, 2016). Childhood trauma leads to alterations of affective regulation, 

impulse control and cognitive functioning that might decrease the ability to cope with 

environmental stressors in adult life (Bucker et al., 2013, Jimenez et al., 2017). 

More specifically, for psychotic features in Bipolar Disorder, that are classified into 

mood congruent and mood incongruent, the existing literature is inconsistent 

regarding their association with childhood trauma (Agnew-Blais and Danese, 2016, 

Cakir et al., 2016, Etain et al., 2017a, Hammersley et al., 2003, Romero et al., 2009, 

Upthegrove et al., 2015). Psychiatric family history, for which there are contradictory 

findings, that is, positive associations (Romero et al., 2009) and negative 

associations (Thesing et al., 2015) with history of childhood trauma, has not yet 

been investigated whether it moderates the association between history of 

childhood trauma and life time psychosis in Bipolar Disorder. Therefore, this is the 

main aim of the present study. 

Aim: Σhe aims of this study are three. First, the comparison of the history of 

childhood trauma between patients with Bipolar Disorder type I and type II and 

healthy controls. Second, it will be studied whether family history of major 

psychiatric disorders (schizophrenia, depression and bipolar disorder) is associated 

with history of childhood trauma in patients with bipolar disorder. And third, patients 

with or without psychotic features will be compared on dimensions of childhood 

trauma taking into account demographics, clinical characteristics and psychiatric 

family history. 

Methods: The sample of the study consists of 149 patients, men and women, aged 

18-80 years, with Bipolar Disorder type I (N=99) and II (N=50), who were 

hospitalized at the inpatient unit or were followed-up at the specialized outpatient 

clinic of affective disorders of ATTIKON General University Hospital from 2014 until 

today and 98 control participants. The exclusion criteria in the control group are as 

follows: 1) no personal history of mental disease, 2) no family history of 
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schizophrenia, depression, bipolar disorder, suicide attempt or other major 

psychiatric disorder in first degree relatives (siblings, parents and children). 

 A semi-structured interview based on MINI-5 (Sheehan et al., 1998) was 

used to record the clinical phenotype of Bipolar Disorder. The self-report Child 

Abuse and Trauma Scale (CATS) (Sanders and Becker-Lausen, 1995) was used to 

record the history of childhood trauma. The dimensions of the questionnaire are the 

following: neglect/negative home atmosphere, sexual abuse, punishment and 

emotional abuse (Kent and Waller, 1998, Sanders and Becker-Lausen, 1995). The 

Family Interview for Genetic Studies (FIGS) (NIMH 1992). was used to collect family 

history. Finally, the control group were given a questionnaire in which socio-

demographic data were recorded. 

Results: First, patients with Bipolar Disorder I and II had a significantly higher 

overall childhood trauma score compared to control group. Also, significantly higher 

were the scores of participants with Bipolar Disorder in all dimensions of the CATS 

(Child Abuse and Trauma Scale) taking into account all their demographic data 

(age, gender, years of education, working and family status). Specifically, in the 

whole sample, women showed significantly higher scores in the dimensions 

“Neglect/Negative Home Atmosphere” and “Punishment” and in the total CATS 

score, indicating more trauma compared to men. Also, as the age of the participants 

increased, their score on the dimension “Neglect/Negative Home Atmosphere” was 

diminishing, meaning that the older the participants were, the fewer traumatic 

events they reported, both all patients as well as patients with Bipolar Disorder I. 

Regarding years of education, the more educated participants were, the lower the 

score on the “Punishment” dimension was, both in all patients as well as in patients 

with Bipolar Disorder I. Finally, workers had a significantly lower total CATS score 

compared to unemployed/students, both in all patients as well as in patients with 

Bipolar Disorder I. 

Second, childhood trauma was not associated with family history of major 

psychiatric disorders (schizophrenia, depression and bipolar disorder).  

 Third, psychotic features were not associated with childhood trauma. 

However a significant interaction effect of lifetime psychosis with family history of 

bipolar disorder was found for two dimensions of the CATS (Neglect/Negative 

Home Atmosphere, Emotional abuse ) and for the total CATS score only in patients 

with Bipolar Disorder type I, but not in the total number of patients. That is, the 

presence of lifetime psychosis was associated with greater scores on the 

aforementioned dimensions in patients with Bipolar Disorder type I without a family 

history of bipolar disorder, while associated with lower scores in patients with 

Bipolar Disorder type I with a family history of bipolar disorder, indicating that 

patients with a family history of bipolar disorder had psychotic features with less 

childhood trauma while patients without a family history of bipolar disorder had 

psychotic features with more childhood trauma. 

Conclusion: Childhood trauma and psychiatric family history have competing 

effects on psychosis (negative interaction) in Bipolar Disorder. The moderating role 

of psychiatric family history might explain the literature inconsistencies in 
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associations between history of childhood trauma and psychotic features in Bipolar 

Disorder. 

 

Keywords: association, Bipolar Disorder, childhood trauma, family history, 

psychotic features  
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Α.ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ 

1.ΠΑΙΓΙΚΟ ΣΡΑΤΜΑ 

1.1 ΟΡΗΜΟ ΠΑΗΓΗΚΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ 

Ζ ιέμε ηξαύκα, δαλεηζκέλε από ηελ Ηαηξηθή, πξνέξρεηαη από ην αξραίν ξήκα 

ηηηξώζθσ, πνπ ζεκαίλεη δηαηξππώ θαη δειώλεη κηα θάθσζε, ε νπνία πξνθύπηεη από 

εμσηεξηθή βία πνπ ζπλνδεύεηαη από ηε ξήμε, ηε ιύζε ηεο ζπλέρεηαο, κε ζπλέπεηεο 

πάλσ ζην ζύλνιν ηνπ νξγαληζκνύ. Σν ηξαύκα ζε ςπρηθό επίπεδν νξίδεηαη, 

ζύκθσλα κε ηνλ S. Freud, σο «ε εκπεηξία πνπ ζε κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα δίλεη 

ζηελ ςπρηθή δσή έλα ηόζν ηζρπξό εξέζηζκα, ην νπνίν δελ κπνξεί λα απαιεηθζεί ή 

λα ηύρεη ηεο ζπλήζνπο επεμεξγαζίαο, κε απνηέιεζκα λα θαζίζηαληαη αλαπόθεπθηεο 

κόληκεο δηαηαξαρέο». Σν ηξαύκα, δειαδή, αλαθέξεηαη ζε κηα θαηάζηαζε όπνπ ην 

παηδί βηώλεη πιεζώξα αξλεηηθώλ επηδξάζεσλ πνπ πξνέξρνληαη από εμαηξεηηθήο 

έληαζεο ζηξεζνγόλα γεγνλόηα, ηα νπνία δελ κπνξεί λα επεμεξγαζηεί ςπρηθά. Ζ 

πξώηκε έθζεζε ηνπ παηδηνύ ζε ηέηνηνπ επηπέδνπ ηξαπκαηηθέο ζπλζήθεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θξίζηκεο πεξηόδνπ δόκεζεο ηνπ ςπρηζκνύ δεκηνπξγεί ηδηαίηεξα 

επηβαξπκέλεο θαηαζηάζεηο, πνπ αλ δε δνζεί ε δπλαηόηεηα ζην παηδί λα ηηο 

επεμεξγαζηεί, κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο επηπηώζεηο, ςπρηθέο θαη 

ζσκαηηθέο, ζηελ ελήιηθε δσή (Bouras and Lazaratou, 2012). 

Βηώκαηα πνπ κπνξνύλ λα ζηηγκαηίζνπλ ηε δσή ελόο παηδηνύ θαη λα 

νδεγήζνπλ ζηελ εθδήισζε ηξαύκαηνο ζεσξνύληαη:  

 ε απώιεηα γνλέσλ,  

 ην δηαδύγην γνλέσλ,  

 νη γνλείο ή νη θξνληηζηέο κε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή,  

 ε γνλετθή εγθαηάιεηςε,  

 ε έιιεηςε ελζάξξπλζεο θαη ππνζηήξημεο από ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ,  

 νη ζνβαξέο αζζέλεηεο ζηελ παηδηθή ειηθία,  

 ε ελδννηθνγελεηαθή βία,  

 ε ζηέξεζε ηξνθήο ή ζηέγεο,  

 ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Carr et al., 2013).   
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1.2 ΔΗΓΖ ΠΑΗΓΗΚΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ 

Σα είδε ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο, όπσο έρνπλ πξνθύςεη από ηελ παξαγνληηθή 

αλάιπζε ηνπ πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνύκελνπ εξσηεκαηνινγίνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο, 

ηνπ CTQ (Childhood Trauma Questionnaire), είλαη ηα εμήο (Bernstein et al., 1994, 

Bernstein et al., 2003):  

1. ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε,  

2. ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε,  

3 .ζσκαηηθή παξακέιεζε,  

4. ζσκαηηθή θαθνπνίεζε  θαη  

5. ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε.  

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

1. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε νξίδεηαη σο ε απνηπρία ησλ θξνληηζηώλ λα 

θαηαλνήζνπλ βαζηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ 

παηδηώλ, όπσο ε αγάπε, ην αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ», ε ππνζηήξημε θαη ε  

θξνληίδα. 

2. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε νξίδεηαη σο νη ιεθηηθέο επηζέζεηο αλαθνξηθά 

κε ην αίζζεκα ηεο αμίαο ή νπνηαδήπνηε ηαπεηλσηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο έλα 

παηδί από έλαλ ελήιηθα. 

3. Ζ ζσκαηηθή παξακέιεζε νξίδεηαη σο ε απνηπρία ησλ θξνληηζηώλ λα 
παξέρνπλ βαζηθέο αλάγθεο, όπσο θαγεηό, ζηέγε, ξνπρηζκό, αζθάιεηα θαη 
πγηεηλή  θξνληίδα. 

4. Ζ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε νξίδεηαη σο νη ζσκαηηθέο επηζέζεηο ζε παηδί από 
ελήιηθα,  πνπ ελέρνπλ θίλδπλν ή ηξαπκαηηζκό. 

5. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε νξίδεηαη σο ε ζεμνπαιηθή παξελόριεζε ή 
ζεμνπαιηθή επαθή  αλάκεζα  ζε  παηδί  ειηθίαο  θάησ  ησλ  18  εηώλ  θαη  
έλαλ  ελήιηθα.  
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1.3 ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΜΔΣΡΖΖ ΣΡΑΤΜΑΣΟ ΚΑΗ ΚΑΚΟΠΟΗΖΖ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ 
ΖΛΗΚΗΑ  
 
 Μεξηθά από ηα ζπρλόηεξα ρξεζηκνπνηνύκελα εξγαιεία κέηξεζεο 

ηξαύκαηνο θαη θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη ηα αθόινπζα:  

1. The Child Abuse and Trauma Scale (CATS) 

2. The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

3. The Trauma Symptom Checklist (TSC) 

4. The Trauma Symptom Inventory (TSI) 

5. The Early Trauma Inventory (ETI) 

1. The Child Abuse and Trauma Scale (CATS) 

 Σν 1995 νη Sanders θαη  Becker-Lausen κε ηελ απηνρνξεγνύκελε θιίκαθα 

Child Abuse and Trauma Scale (CATS), πνπ απνδίδεη έλαλ πνζνηηθό δείθηε ηεο 

ζπρλόηεηαο θαη ηεο  έθηαζεο ησλ δηαθόξσλ ηύπσλ αξλεηηθώλ εκπεηξηώλ ζηελ 

παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, παξνπζίαζαλ ηα απνηειέζκαηα από δύν κεγάια 

δείγκαηα θνηηεηώλ θνιιεγίνπ θαη από έλα κηθξό θιηληθό δείγκα αηόκσλ κε δηάγλσζε 

Πνιιαπιή Γηαηαξαρή Πξνζσπηθόηεηαο. Ζ εγθπξόηεηα ηεο θιίκαθαο ζηνλ πιεζπζκό 

ησλ θνηηεηώλ απνδεηθλύεηαη κε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

δηάζρηζε, θαηάζιηςε, δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζπκαηνπνίεζε, πνπ 

έρνπλ όια πξνεγνπκέλσο ζπλδεζεί κε ην παηδηθό ηξαύκα ή ηελ θαθνπνίεζε. 

 Καηά ηελ ςπρνκεηξηθή εθηίκεζε ηεο θιίκαθαο αλέθπςαλ ηξεηο παξάγνληεο. 

Ο παξάγνληαο έλα(1) ήηαλ πην γεληθόο, αληαλαθιώληαο ηελ αξλεηηθόηεηα ηεο 

αηκόζθαηξαο ηνπ ζπηηηνύ, ν παξάγνληαο δύν(2) αθνξνύζε ζηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε θαη ν παξάγνληαο ηξία(3) πεξηειάκβαλε ηελ ηηκσξία. Ζ εζσηεξηθή 

ζπλνρή ηνπ ζπλνιηθνύ ζθνξ CATS, όπσο νξίδεηαη από ηνλ Cronbach alpha, ήηαλ 

α=0,90, ηεο παξακέιεζεο/αξλεηηθήο αηκόζθαηξαο ζην ζπίηη ήηαλ α=0,86, ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ήηαλ α=0,76 θαη ηεο ηηκσξίαο ήηαλ α=0,63. Ζ αμηνπηζηία 

test-retest ηνπ ζπλνιηθνύ ζθνξ CATS ήηαλ r=.89 (p<0,001), ηεο 

παξακέιεζεο/αξλεηηθήο αηκόζθαηξαο ζην ζπίηη ήηαλ r=.91, ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο ήηαλ r=.85 θαη ηεο ηηκσξίαο ήηαλ r=.71 (Sanders and Becker-Lausen, 

1995). 

 Σν 1998 ε θιίκαθα CATS ρνξεγήζεθε ζε 236 πγηείο γπλαίθεο. Έλαο 

ηέηαξηνο παξάγνληαο αλέθπςε ζηε λέα παξαγνληηθή αλάιπζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Ζ αμηνπηζηία ηνπ λένπ παξάγνληα εμεηάζηεθε 

θαη βξέζεθε όηη έρεη έλαλ πην θεληξηθό ξόιν ζηε δηάζεζε θαη ηελ θαηάζιηςε απ‟όηη νη 

πξνεγνύκελνη ηξεηο παξάγνληεο. πλεπώο, δηακνξθώζεθε ε θιίκαθα CATS, πνπ 

απνηειείηαη από 38 εξσηήζεηο κε 4 παξάγνληεο: ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (6 

εξσηήζεηο), ηελ ηηκσξία (6 εξσηήζεηο), ηελ παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην 

ζπίηη (14 εξσηήζεηο) θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε (7 εξσηήζεηο) (Kent and 

Waller, 1998).    

 Ζ πξναλαθεξζείζα θιίκαθα ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ παξνύζα κειέηε (βι. 

Παξάξηεκα) θαη νη εξσηήζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε θάζε ππνθιίκαθα (απόδνζε 

ζηελ ειιεληθή γιώζζα) είλαη νη εμήο: 
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Α. Τποκλίμακα παπαμέληζηρ / απνηηικήρ αημόζθαιπαρ ζηο ζπίηι (14 

επωηήζειρ) 

2. Έςαρλεο πνηέ βνήζεηα ή θαζνδήγεζε απ‟έμσ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

είρεο ζην ζπίηη ζνπ; 

3. Οη γνλείο ζνπ θαθνπνηνύζαλ ιεθηηθά ν έλαο ηνλ άιιν; 

7. Όηαλ ήζνπλ παηδί έλησζεο όηη δε ζε ήζειαλ ή όηη ζε παξακεινύζαλ 

ζπλαηζζεκαηηθά; 

10. Οη γνλείο ζνπ ήηαλ δπζηπρηζκέλνη ν έλαο κε ηνλ άιιν; 

11. Οη γνλείο ζνπ ήηαλ απξόζπκνη λα παξαθνινπζήζνπλ ηηο ζρνιηθέο ζνπ 

δξαζηεξηόηεηεο; 

14. θέθηεθεο πνηέ όηη ήζειεο λα αθήζεηο ηελ νηθνγέλεηά ζνπ θαη λα δήζεηο κε άιιε 

νηθνγέλεηα; 

16. θέθηεθεο πνηέ ζνβαξά λα ην ζθάζεηο από ην ζπίηη; 

19. Χο παηδί ή σο έθεβνο , έλησζεο όηη ζε αληηπαζνύζε θάπνηνο από ηνπο γνλείο 

ζνπ; 

27. Ήζνπλ κνλαρηθόο σο παηδί; 

30. Δπρόζνπλ πνηέ λα κνηξαζηείο ηε δσή ζνπ κε έλα θίιν; 

31. Πόζν ζπρλά ζε αθήλαλε κόλν ζνπ ζην ζπίηη σο παηδί; 

33. ε πνηα έθηαζε ν έλαο ή ν άιινο γνληόο έπηλε πνιύ ή έπαηξλε λαξθσηηθά; 

36. Χο παηδί, έπξεπε λα θξνληίζεηο ηνλ εαπηό ζνπ πξνηνύ λα κεγαιώζεηο αξθεηά; 

38. Δίρεο άγρνο ζηελ παηδηθή ζνπ ειηθία; 

 

Β. Τποκλίμακα ζεξοςαλικήρ κακοποίηζηρ (6 επωηήζειρ) 

9. Πξηλ ηα 14 ζνπ ρξόληα, είρεο ζεμνπαιηθή επαθή κε ελήιηθα; 

13. Τπήξραλ ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο πνπ ζε ηξαπκάηηδαλ ή ζε αλαζηάησλαλ όηαλ 

ήζνπλ παηδί ή έθεβνο ώζηε δελ κπνξνύζεο λα κηιήζεηο ζηνπο κεγάινπο γη‟ απηέο; 

15. Ήζνπλ πνηέ κάξηπξαο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνκεηαρείξηζεο (θαθνπνίεζεο) 

θάπνηνπ άιινπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο; 

26. Δίρεο ηξαπκαηηθή ζεμνπαιηθή εκπεηξία σο παηδί ή σο έθεβνο; 

29. Όηαλ θάπνηνο από ηνπο γνλείο ζνπ ήηαλ ππό ηελ επήξεηα νπζηώλ, θνβόζνπλ όηη 

ζα θαθνπνηεζείο ζεμνπαιηθά; 

35. Ζ ζρέζε ζνπ κε ηνπο γνλείο ζνπ πεξηειάκβαλε πνηέ θάπνηα ζεμνπαιηθή 

εκπεηξία; 

 

Γ. Τποκλίμακα ηιμωπίαρ (6 επωηήζειρ) 

4. Ήηαλ αλακελόκελν λα αθνινπζείο έλαλ απζηεξό θώδηθα ζπκπεξηθνξάο ζην ζπίηη 

ζνπ; 

5. Όηαλ ζε ηηκσξνύζαλ σο παηδί ή σο έθεβν, θαηαιάβαηλεο ηελ αηηία ηεο ηηκσξίαο 

ζνπ; 

6. Όηαλ δελ αθνινπζνύζεο ηνπο θαλόλεο ηνπ ζπηηηνύ, πόζν ζπρλά ζε ηηκσξνύζαλ 

απζηεξά; 

18. Όηαλ ζε ηηκσξνύζαλ σο παηδί ή σο έθεβν, έλησζεο όηη ε ηηκσξία ζνπ άμηδε; 

24. Όηαλ ζε ηηκσξνύζαλ σο παηδί ή σο έθεβν, έλησζεο όηη «ε ηηκσξία ηαίξηαδε ζην 

έγθιεκα»; 
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34. ε ρηππνύζαλ πνηέ νη γνλείο ζνπ όηαλ δελ ην πεξίκελεο; 

 

Γ. Τποκλίμακα ζςναιζθημαηικήρ κακοποίηζηρ (6 επωηήζειρ) 

1. ε γεινηνπνηνύζαλ νη γνλείο ζνπ; 

8. Οη γνλείο ζνπ ζε πξνζέβαιαλ ή ζε απνθαινύζαλ κε δηάθνξεο νλνκαζίεο; 

20. Πόζν ζπρλά νη γνλείο ζνπ ζύκσλαλ πξαγκαηηθά καδί ζνπ; 

25. Οη γνλείο ζνπ, ζνπ επηηέζεθαλ πνηέ βίαηα κε ιόγηα όηαλ εζύ δελ ην πεξίκελεο; 

28. νπ θώλαδαλ νη γνλείο ζνπ; 

32. ε θαηεγνξνύζαλ νη γνλείο ζνπ γηα πξάγκαηα πνπ δελ έθαλεο;   

 ηελ Διιάδα ε πξνζαξκνγή ηεο θιίκαθαο CATS έγηλε από ηνπο Μαθά Ε. 

θαη Μεηζνπνύινπ Δ. (2006) θαη βαζίζηεθε ζε δύν δείγκαηα. Σν πξώην δείγκα 

απνηέιεζαλ 98 άηνκα πνπ παξαθνινπζνύζαλ πξόγξακκα απεμάξηεζεο ηνπ 

ΚΔ.Θ.Δ.Α. θαη ηνπ Ο.ΚΑ.ΝΑ. ζηελ Αζήλα. ηελ νκάδα ειέγρνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ 

80 άηνκα. Οη απαληήζεηο ζεκεηώλνληαη ζε κηα θιίκαθα ηύπνπ Likert πέληε 

δηαβαζκίζεσλ (0=πνηέ, 4=πάληα). Παξέρεηαη ηειηθά θαη έλα ζπλνιηθό ζθνξ θαη ζθνξ 

ησλ ηεζζάξσλ ππνθιηκάθσλ (Maka Z & Kafetsios K, 2006). 

 

2. The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

 Έλα άιιν εξγαιείν κέηξεζεο ηνπ ηξαύκαηνο θαη ηεο θαθνπνίεζεο είλαη ην  

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ). Σν CTQ είλαη κηα απηνρνξεγνύκελε 

θιίκαθα 70 εξσηήζεσλ θαη ρξεζηκνπνηεί κηα θιίκαθα ηύπνπ Likert πέληε 

δηαβαζκίζεσλ. Ζ αλάιπζε ησλ εξσηήζεσλ ηεο θιίκαθαο CTQ εμήγαγε 4 

παξάγνληεο, ηε  ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

παξακέιεζε, ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ηε ζσκαηηθή παξακέιεζε. ηε 

ζπλέρεηα, ν  Bernstein θαη ζπλ. (2003) επηθύξσζαλ κηα ζύληνκε έθδνζε ηεο 

θιίκαθαο Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-SF) γηα ηε κέηξεζε ηνπ ηζηνξηθνύ 

θαθνπνίεζεο ζε θιηληθέο θαη κε νκάδεο. Ζ ζύληνκε κνξθή ηνπ CTQ πεξηειάκβαλε 

28 εξσηήζεηο (κεηαμύ ησλ νπνίσλ 3 εξσηήζεηο εγθπξόηεηαο) κε 5 ππνθιίκαθεο (βι. 

θαη 1.2) (Bernstein et al., 2003). 

3. The Trauma Symptom Checklist (TSC) 

 Σν Trauma Symptom Checklist TSC-40 βαζίζηεθε ζην Trauma Symptom 

Checklist TSC-33, ην νπνίν ζρεδηάζηεθε λα αμηνινγεί ηνλ αληίθηππν ηνπ ηξαύκαηνο, 

εηδηθόηεξα ησλ καθξνπξόζεζκσλ επηπηώζεσλ ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο. Δπηά ιήκκαηα πξνζηέζεθαλ ζην TSC-33, γηα λα δεκηνπξγεζεί ην 

TSC-40, πνπ νδήγεζε ζηελ εμαγσγή 6 παξαγόλησλ: ηε δηάζρηζε/απνζύλδεζε, ηελ 

αλεζπρία, ηελ θαηάζιηςε, ην δείθηε γηα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ηα ζεμνπαιηθά 

πξνβιήκαηα θαη ηε δηαηαξαρή ύπλνπ (Levis, 2012).  

4. The Trauma Symptom Inventory (TSI) 

 Σν TSI, πνπ αλαπηύρζεθε από ηνλ Briere (1995), είλαη κηα απηό-

αλαθεξόκελε θιίκαθα κε 100 ιήκκαηα, πνπ ζρεδηάζηεθε γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

ςπρνινγηθώλ ζπλεπεηώλ ησλ ηξαπκαηηθώλ γεγνλόησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ζσκαηηθήο βίαο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο επίζεζεο. Ζ θαηαζθεπή ηεο αληαπνθξηλόηαλ 
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ζηελ ειαρηζηόηεηα θιηληθά ρξήζηκσλ κέηξσλ κεηαηξαπκαηηθήο  ζπκπησκαηνινγίαο. 

Σα ιήκκαηα αλαπηύρζεθαλ από ηελ επέθηαζε ηνπ TSC-40 θαη από θιηληθέο 

ππνζέζεηο. Σα ιήκκαηα δνθηκήο βαζκνινγνύληαη ζύκθσλα κε ηε ζπρλόηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνεγνύκελσλ έμη κελώλ ζε θιίκαθα 4 

ζεκείσλ, πνπ θπκαίλεηαη από 0 (=πνηέ) έσο 3 (=ζπρλά). Ζ TSI ρξεζηκνπνηεί 10 

θιηληθέο θιίκαθεο θαη 3 θιίκαθεο εγθπξόηεηαο. Οη θιηληθέο θιίκαθεο πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αγρώδε εγξήγνξζε, ηελ θαηάζιηςε, ην ζπκό / επεξεζηζηόηεηα, ηηο εκπεηξίεο 

δηείζδπζεο, ηελ ακπληηθή απνθπγή, ηελ απνζύλδεζε/δηάζρηζε, ηηο ζεμνπαιηθέο 

αλεζπρίεο, ηε δπζιεηηνπξγηθή ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, ηε κεησηηθή απηό-αλαθνξά 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά κείσζεο ηεο έληαζεο (Levis, 2012). 

 

5. Early Trauma Inventory (ETI) 

 Ζ Early Trauma Inventory είλαη κηα εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε 62 

εξσηήζεσλ, πνπ αμηνινγεί ηέζζεξα πεδία, ηε ζσκαηηθή, ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ην γεληθό ηξαύκα, δειαδή γεληθέο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ 18 εηώλ. Χζηόζν, εμαηηίαο πεξηνξηζκώλ, όπσο α) ε δηάξθεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο (πεξίπνπ 1 ώξα), β) ε πηζαλόηεηα νη αζζελείο λα απνθύγνπλ ηελ 

αλαθνξά εκπεηξηώλ ηνπο απέλαληη ζηνλ εηδηθό θαη γ) ε ρνξήγεζε ηεο ζπλέληεπμεο 

από εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό, αλαπηύρζεθε κία απηό-αλαθεξόκελε (self report) 

έθδνζε ηεο ETI, ε ETI-SR θαη έπεηηα κηα ζύληνκε έθδνζε ηεο ETI-SR εηζήρζε, ε 

ETI-SF. Ζ Early Trauma Inventory Self Report – Short Form απνηειείηαη από 27 

ιήκκαηα, θαζέλα από ηα νπνία απαληάηαη κε ΝΑΗ θαη ΟΥΗ. Τπάξρνπλ 2 επηπιένλ 

ιήκκαηα ζην ηέινο ηεο θιίκαθαο, πνπ αλαθέξνληαη ζην γεγνλόο ηνπ αζζελή πνπ 

είρε ην κεγαιύηεξν αληίθηππν ζηε δσή ηνπ. Απηά κεηξνύλ αληηδξάζεηο ηνπ αζζελή, 

όπσο θόβν ή απνπξαγκαηνπνίεζε (Bremner et al., 2007). 

 

 

 

1.4 ΠΑΗΓΗΚΟ ΣΡΑΤΜΑ ΚΑΗ ΦΤΥΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

 

 Σα παηδηθά ηξαπκαηηθά γεγνλόηα απνηεινύλ παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα 

εθδήισζε όισλ ησλ κεηδόλσλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ, όπσο ε ζρηδνθξέλεηα, ε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, ε νπζηνεμάξηεζε, νη 

αγρώδεηο δηαηαξαρέο, νη δηαζρηζηηθέο δηαηαξαρέο, νη δηαηαξαρέο πξόζιεςεο 

ηξνθήο, νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο θαη ε απηνθηνληθόηεηα αλεμαξηήησο 

δηάγλσζεο (Sugaya et al., 2012). 

 Κάζε ππόηππνο ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο θαίλεηαη ίζσο λα ζπλδέεηαη 

πεξηζζόηεξν κε δηαθνξεηηθέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Πην ζπγθεθξηκέλα (Carr et al., 

2013): 

 1. Ο ππόηππνο ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα θαη εηδηθόηεξα 

κε ηελ απνζύλδεζε, θαζώο θαη κε ηε ζνβαξόηεηα ησλ ςεπδαηζζήζεσλ. Δπίζεο, ε 

ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ζπλδέεηαη κε ηηο αγρώδεηο δηαηαξαρέο, κε θαηάρξεζε νπζηώλ, 
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κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο, κε δηαηαξαρέο ζίηηζεο θαη θαηαζηξνθηθή–

παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά.   

 2. Ο ππόηππνο ζσκαηηθή παξακέιεζε ζρεηίδεηαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα, κε αγρώδεηο 

δηαηαξαρέο, κε δηαηαξαρέο ζίηηζεο θαη δηαηαξαρέο  πξνζσπηθόηεηαο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κε ηελ νξηαθή πξνζσπηθόηεηα.  

3. Ο ππόηππνο ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα, κε 

αγρώδεηο δηαηαξαρέο (θνηλσληθή θνβία θαη δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο), κε 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ νξηαθή πξνζσπηθόηεηα, ηε 

λαξθηζζηζηηθή θαη ηελ παζεηηθνεπηζεηηθή. Δπίζεο, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε 

ζπλδέεηαη κε θαηάρξεζε νπζηώλ θαη δηαηαξαρέο ζίηηζεο.  

4. Ο ππόηππνο ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε ζρεηίδεηαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα, κε 

αγρώδεηο δηαηαξαρέο, κε δηαζρηζηηθή  δηαηαξαρή, κε θαηάρξεζε νπζηώλ, κε 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο θαη δηαηαξαρέο ζίηηζεο.  

 5. Ο ππόηππνο ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα, κε αγρώδεηο 

δηαηαξαρέο, εηδηθόηεξα ηε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ζηξεο, δηαηαξαρή παληθνύ, 

αγνξαθνβία θαη ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο, 

εηδηθόηεξα ηελ νξηαθή πξνζσπηθόηεηα, κε θαηάρξεζε νπζηώλ, κε δηαηαξαρέο 

ζίηηζεο θαη παξνξκεηηθή  ζπκπεξηθνξά.  

 

 

1.5 ΠΑΗΓΗΚΟ ΣΡΑΤΜΑ ΚΑΗ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

 

1.5.1 ΦΑΗΝΟΜΔΝΟΛΟΓΗΑ ΣΧΝ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 

 

 ύκθσλα κε ην DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994) ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή «δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο» θπξηαξρεί ε   κεηαβνιή 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ή ηεο δηάζεζεο πξνο ηελ θαηάζιηςε ή πξνο ηελ επθνξία. 

Σππηθό ραξαθηεξηζηηθό ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ είλαη ε «θαζηθή» ηνπο 

πνξεία, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από επαλαιακβαλόκελεο «θάζεηο», δειαδή είηε 

κείδνλα θαηαζιηπηηθά επεηζόδηα ή/θαη καληαθά/ππνκαληαθά επεηζόδηα, πνπ δηαξθνύλ 

από κεξηθέο ζπλήζσο εβδνκάδεο έσο κεξηθνύο κήλεο ην θαζέλα, θαη από 

πεξηόδνπο λνξκνζπκίαο. 

 Οη θιηληθέο κνξθέο ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ θαηά DSM-IV 

(American Psychiatric Association, 1994) είλαη 1. ε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, 

2. ε δπζζπκηθή δηαηαξαρή, 3. νη δηπνιηθέο δηαηαξαρέο (Η θαη ΗΗ), 4. ε θπθινζπκηθή 

δηαηαξαρή. ην DSM-V (American Psychiatric Association, 2013)  νη δηπνιηθέο θαη 

ζπλαθείο δηαηαξαρέο δηαρσξίδνληαη από ηηο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο. Οη θιηληθέο 

κνξθέο ησλ δηπνιηθώλ θαη ζπλαθώλ δηαηαξαρώλ είλαη: 1. ε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η, 2. 

ε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ΗΗ, 3. ε θπθινζπκηθή δηαηαξαρή. Σα επεηζόδηα ησλ 

δηαηαξαρώλ ηεο δηάζεζεο είλαη 1. ην κείδνλ θαηαζιηπηηθό επεηζόδην, 2. ην καληαθό 

επεηζόδην θαη 3. ην ππνκαληαθό επεηζόδην. 

 Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, νη δηπνιηθέο δηαηαξαρέο δηαθξίλνληαη ζηε 

Γηπνιηθή Η θαη Γηπνιηθή ΗΗ. Σν βαζηθό δηαγλσζηηθό ζηνηρείν ηεο Γηπνιηθήο 

Γηαηαξαρήο Η είλαη κηα θιηληθή πνξεία πνπ ραξαθηεξίδεηαη από έλα ηνπιάρηζηνλ 



17 
 

καληαθό επεηζόδην θαη κπνξεί λα πξνεγνύληαη ή λα έπνληαη ππνκαληαθά θαη 

θαηαζιηπηηθά επεηζόδηα. Σν βαζηθό δηαγλσζηηθό ζηνηρείν ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο 

ΗΗ είλαη κηα θιηληθή πνξεία πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ηνπιάρηζηνλ έλα ππνκαληαθό θαη 

έλα κείδνλ θαηαζιηπηηθό επεηζόδην, ρσξίο λα έρεη ππάξμεη καληαθό. Καηά ICD-10, ε 

Γηπνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή (F31) είλαη ε δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

από δύν ή πεξηζζόηεξα επεηζόδηα ζηα νπνία ε δηάζεζε θαη ηα επίπεδα 

δξαζηεξηόηεηαο ηνπ αζζελνύο είλαη ζεκαληηθά δηαηαξαγκέλα. ε κεξηθέο 

πεξηπηώζεηο ε δηαηαξαρή απηή ζπλίζηαηαη ζε ππεξζπκία θαη απμεκέλε 

ελεξγεηηθόηεηα θαη δξαζηεξηόηεηα (ππνκαλία ή καλία), ελώ ζε άιιεο πεξηπηώζεηο 

ζπλίζηαηαη ζε πηώζε ηεο δηάζεζεο θαη κεησκέλε ελεξγεηηθόηεηα θαη δξαζηεξηόηεηα 

(θαηάζιηςε). Παξαθάησ αλαιύνληαη ην καληαθό επεηζόδην, ε ππνκαλία, ε καλία 

ρσξίο ςπρσζηθά ζπκπηώκαηα θαη ε καλία κε ςπρσζηθά ζπκπηώκαηα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα:  

 Σν καληαθό επεηζόδην είλαη ε πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ην άηνκν έρεη κηα 

παζνινγηθά θαη επίκνλα „‟αλεβαζκέλε‟‟, δηαρπηηθή ή επεξέζηζηε δηάζεζε θαη 

ππέξκεηξε αύμεζε ζηνρνθαηεπζπλόκελεο δξαζηεξηόηεηαο θαη ελέξγεηαο 

(ICD-10, 2008), πνπ δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 7 εκέξεο. Δθηόο από ην παξαπάλσ 

θξηηήξην ζα πξέπεη λα πιεξνύληαη θαη ηξία από ηα αθόινπζα δηαγλσζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά: 1. δηνγθσκέλε απηνεθηίκεζε ή αίζζεκα κεγαιείνπ, 2. 

κεησκέλε αλάγθε γηα ύπλν, 3. αύμεζε νκηιεηηθόηεηαο ή πίεζε ιόγνπ, 4. 

ηδενθπγή ή ππνθεηκεληθό αίζζεκα όηη νη ζθέςεηο θαιπάδνπλ, 5. δηάζπαζε 

πξνζνρήο, 6. αύμεζε ζηνρνθαηεπζπλόκελεο δξαζηεξηόηεηαο ή ςπρνθηλεηηθή 

δηέγεξζε 7. ππέξκεηξε εκπινθή ζε επράξηζηεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ππάξρεη 

κεγάιε πηζαλόηεηα λα έρνπλ νδπλεξέο ζπλέπεηεο (American Psychiatric 

Association, 2013). 

 Ζ ππνκαλία (F30.0) νξίδεηαη σο ε δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη από 

επίκνλε, ήπηα άλνδν ηεο δηάζεζεο, απμεκέλε ελεξγεηηθόηεηα θαη 

δξαζηεξηόηεηα, θαη ζπλήζσο εθζεζεκαζκέλν αίζζεκα επεμίαο θαη ζσκαηηθήο 

θαη ςπρηθήο απνδνηηθόηεηαο. Απμεκέλε θνηλσληθόηεηα, νκηιεηηθόηεηα, 

ππεξβνιηθή νηθεηόηεηα, απμεκέλε ζεμνπαιηθή ελεξγεηηθόηεηα θαη κεησκέλε 

αλάγθε γηα ύπλν είλαη ζπλήζσο παξνύζεο, αιιά δε θηάλνπλ ζην ζεκείν λα 

νδεγήζνπλ ζε ζνβαξή απνδηνξγάλσζε ηεο εξγαζίαο ή λα θαηαιήμνπλ ζε 

θνηλσληθή απόξξηςε. Ζ επεξεζηζηόηεηα, ε έπαξζε θαη ε άμεζηε 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα πάξνπλ ηε ζέζε ηεο πην ζπρλήο επθνξηθήο 

θνηλσληθόηεηαο (WHO, 2009). 

 ηε καλία ρσξίο ςπρσζηθά ζπκπηώκαηα (F30.1) ππάξρεη άλνδνο ηεο 

δηάζεζεο πνπ μεπεξλά ηηο ζπλζήθεο δσήο ηνπ αζζελνύο ε νπνία κπνξεί λα 

πνηθίιιεη από αλέκειε δξαζηεξηόηεηα έσο ηε ζρεδόλ αλεμέιεγθηε 

ππεξδηέγεξζε. Ζ επθνξία ζπλνδεύεηαη από απμεκέλε ελεξγεηηθόηεηα, πνπ 

νδεγεί ζε ππεξδξαζηεξηόηεηα, πηεζηηθή αλάγθε γηα νκηιία θαη κεησκέλε 

αλάγθε γηα ύπλν. Ζ πξνζνρή δελ κπνξεί λα δηαηεξεζεί θαη είλαη ζπρλά 

έληνλα δηαζπαζκέλε. Ζ απηνεθηίκεζε είλαη ζπρλά δηνγθσκέλε κε ηδέεο 

κεγαιείνπ θαη ππεξβνιηθή απηνπεπνίζεζε. Ζ απώιεηα ησλ θπζηνινγηθώλ 
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θνηλσληθώλ αλαζηνιώλ κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε ζπκπεξηθνξά απεξίζθεπηε, 

παξάηνικε ή αθαηάιιειε γηα ηηο πεξηζηάζεηο θαη πέξα από ην ραξαθηήξα 

ηνπ αηόκνπ (WHO, 2009). 

 ηε καλία κε ςπρσζηθά ζπκπηώκαηα (F30.2), επηπιένλ ηεο θιηληθήο εηθόλαο 

πνπ πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ, ππάξρνπλ παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ζπλήζσο 

κεγαιείνπ ή ςεπδαηζζήζεηο, ζπλήζσο θσλέο πνπ κηινύλ απεπζείαο ζηνλ 

αζζελή, ή ε δηέγεξζε, ε ππεξβνιηθή θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ε ηδενθπγή 

είλαη ηόζν αθξαίεο, ώζηε ην άηνκν γίλεηαη αθαηαλόεην θαη απξόζηην γηα 

θαλνληθή επηθνηλσλία (WHO, 2009).                        

Σν πεξηερόκελν απηώλ ησλ ςεπδαηζζήζεσλ θαη ησλ παξαιεξεηηθώλ ηδεώλ 

ζπλήζσο είλαη ζύληνλν κε ηε δηάζεζε (ςεπδαηζζήζεηο ή παξαιεξεηηθέο 

ηδέεο ζπκβαηέο κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε) ή κε ζύληνλν κε ηε δηάζεζε. ηελ 

έξεπλα ησλ Dell‟Osso θαη ζπλ. (2017) αμηνινγήζεθε ε εκθάληζε ςπρσηηθώλ 

ζπκπησκάησλ, θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ θαη ινηπώλ θιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζε 

έλα δείγκα 360 αζζελώλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή (207 αζζελώλ κε Γ.Γ. θαη ηζηνξηθό 

ςύρσζεο θαη 153 αζζελώλ κε Γ.Γ. ρσξίο ηζηνξηθό ςύρσζεο). Χο πξνο ηα 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, νη αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή θαη 

ηζηνξηθό ςύρσζεο είραλ πςειόηεξα πνζνζηά αλεξγίαο, ήηαλ πην ζπρλά άγακνη,  

είραλ ρακειόηεξν πνζνζηό ζπγθαηνίθεζεο κε ηελ νηθνγέλεηα. Αλαθνξηθά κε ηηο 

θιηληθέο κεηαβιεηέο, νη αζζελείο κε ηζηνξηθό ςύρσζεο έλαληη ησλ αζζελώλ ρσξίο 

ηζηνξηθό ςύρσζεο είραλ: πξώηκε ειηθία έλαξμεο, πςειόηεξα πνζνζηά δηάγλσζεο 

κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η, απμεκέλα πνζνζηά καληαθήο ή κεηθηήο πνιηθόηεηαο ηνπ 

πξώηνπ επεηζνδίνπ θαη ηνπ πην πξόζθαηνπ, ζπρλόηεξα ζπλλόζεζε κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηώλ θαη αιθνόι, πεξηζζόηεξεο λνζειείεο, πεξηζζόηεξεο αθνύζηεο 

λνζειείεο, βαξύηεξν ηζηνξηθό ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο, κεγαιύηεξε ρξήζε 

αληηςπρσηηθώλ, ρακειόηεξν επίπεδν ιεηηνπξγηθόηεηαο, αιιά κηθξόηεξε δηάξθεηα ηνπ 

πην πξόζθαηνπ επεηζνδίνπ, ρακειόηεξα πνζνζηά ζπλλόζεζεο κε αγρώδεηο 

δηαηαξαρέο θαη ρξήζεο αληηθαηαζιηπηηθώλ (Dell'Osso et al., 2017). 

ε αληίζεηα ζπκπεξάζκαηα θαηαιήγνπλ νη Burton θαη ζπλ. (2018), πνπ 

δηεξεύλεζαλ ηε θαηλνκελνινγία ηεο ςύρσζεο, θαζώο θαη δεκνγξαθηθώλ, θιηληθώλ, 

ιεηηνπξγηθώλ θαη λεπξνςπρνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζε έλα δείγκα 168 

ζπκκεηερόλησλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ρσξίο ηζηνξηθό ςύρσζεο θαη 213 

ζπκκεηερόλησλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή θαη ηζηνξηθό ςύρσζεο. ρεδόλ νη κηζνί από 

απηνύο πνπ εκθάληδαλ Γηπνιηθή Γηαηαξαρή κε ηζηνξηθό ςύρσζεο βίσζαλ ηδέεο 

κεγαιείνπ θαη ςεπδαηζζήζεηο κε δύν ή πεξηζζόηεξεο θσλέο πνπ ζπλνκηινύλ. Οη 

αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή  ρσξίο ηζηνξηθό ςύρσζεο βίσζαλ κεγαιύηεξε 

ρξνληόηεηα ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ ζπκπησκάησλ θαη πςειόηεξν βαζκό ηαρείαο 

ελαιιαγήο επεηζνδίσλ από ηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή θαη ηζηνξηθό 

ςύρσζεο (Burton et al., 2018). 
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1.5.2. ΣΟ ΠΑΗΓΗΚΟ ΣΡΑΤΜΑ Χ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟ ΠΑΡΑΓΧΝ ΣΗ 

ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

 

Πεξηβαιινληηθνί  παξάγνληεο, όπσο λεπξναλαπηπμηαθνί (γξίπε κεηέξαο θαηά 

ηελ θύεζε, πξνσξόηεηα), ρξήζε νπζηώλ (θάλλαβε, θνθαΐλε, νπηνεηδή, δηεγεξηηθά 

θαη εξεκηζηηθά) θαη ζσκαηηθό/ςπρνινγηθό ζηξεο (απώιεηα γνλέσλ θαθνπνίεζε, 

αληημνόηεηεο, θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε) έρνπλ  δηαπηζησζεί  λα  ζρεηίδνληαη  κε  

ηελ  πηζαλόηεηα  εκθάληζεο  ζπλαηζζεκαηηθήο  δηαηαξαρήο (Marangoni et al., 2016).  

ε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε κειεηήζεθαλ 51 πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή. Ηζρπξόηεξε ζπζρέηηζε ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο βξέζεθε κε  

 ην ζύλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ 

 ην ηζηνξηθό παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

 ην άζζκα 

 ηελ παρπζαξθία 

 ηελ νξνζεηηθόηεηα ζην Toxoplasma gondi 

 ην ηζηνξηθό θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο (Bortolato et al., 2017). 

            Αληηθξνπόκελα απνηειέζκαηα γηα ζπζρέηηζε ππνηύπσλ παηδηθνύ ηξαύκαηνο 

θαη ππνηύπσλ δηπνιηθήο δηαηαξαρήο παξνπζηάδνληαη ζε κειέηε ησλ Janiri θαη ζπλ. 

(2015). Δηδηθόηεξα, θαη νη αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή I θαη νη αζζελείο κε 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή II δηέθεξαλ ζεκαληηθά από ηνλ πγηή πιεζπζκό σο πξνο ην 

ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ ηξαύκαηνο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε. Οη αζζελείο κε 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή I δηέθεξαλ ζεκαληηθά από ηνλ πγηή πιεζπζκό σο πξνο ηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη νη αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή II σο πξνο ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε. Οη αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η θαη ΗΗ δε 

δηέθεξαλ ζεκαληηθά σο πξνο ηνπο ππνηύπνπο ηνπ ηξαύκαηνο. Οη απόπεηξεο 

απηνθηνλίαο ζπλδένληαλ κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηε 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η θαη κόλν κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε ζηε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή ΗΗ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε ήηαλ αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο 

παξάγνληαο γηα απόπεηξεο απηνθηνλίαο δηα βίνπ ζηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή (Janiri et al., 2015).  

 

  

 

2.ΠΑΙΓΙΚΟ ΣΡΑΤΜΑ ΚΑΙ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 

2.1 ΚΛΗΝΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ ΠΑΗΓΗΚΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ ΣΖ ΓΗΠΟΛΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

Σν παηδηθό ηξαύκα ζπζρεηίδεηαη κε πνιινύο δείθηεο θαθήο πνξείαο θαη 

πξόγλσζεο ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο, όπσο ε πξώηκε έλαξμε ηεο λόζνπ, 

απηνθηνληθόηεηα θαη δηαηαξαρή θαηάρξεζεο νπζηώλ, ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

κεγαιύηεξε βαξύηεηα επεηζνδίσλ, κεγαιύηεξν αξηζκό επεηζνδίσλ, ηαρεία ελαιιαγή 

θάζεσλ θαη ζπλλνζεξόηεηα κε αγρώδεηο δηαηαξαρέο θαη κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή 
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ζηξεο (Cakir et al., 2016, Daruy-Filho et al., 2011, Etain et al., 2013, Larsson et al., 

2013, Maniglio, 2013). Οη ζπζρεηίζεηο απηέο επηβεβαηώζεθαλ ζε πξόζθαηε κεηα-

αλάιπζε από 30 κειέηεο (Agnew-Blais and Danese, 2016). 

 Οη γπλαίθεο αλαθέξνπλ κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα παηδηθνύ ηξαύκαηνο απ‟όηη νη 

άλδξεο θαη εληνλόηεξεο ζπζρεηίζεηο ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο κε ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο (Etain et al. 2013). ύκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία όινη νη ππόηππνη ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο δελ έρνπλ ηζνδύλακεο 

θιηληθέο ζπλέπεηεο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή, ε ζσκαηηθή θαη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

ζπρλά ζπλππάξρνπλ θαη είλαη αιιειέλδεηεο. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη ν πην 

ηζρπξόο πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο ηεο ηαρείαο ελαιιαγήο θάζεσλ ζηε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή, ελώ ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζρεηίδνληαη κε 

πξώηκε έλαξμε θαη απηνθηνληθόηεηα (Etain et al., 2013). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

θαθνπνίεζε ζπζρεηίδεηαη έληνλα θαη ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε κέηξηα κε ηηο 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο (Etain et al., 2017a). Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε έρεη ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ηε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ζηξεο θαη κέηξηα ζπζρέηηζε κε 

απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, θαηάρξεζε νπζηώλ θαη ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα 

(Maniglio, 2013). Σέινο, ε ζσκαηηθή παξακέιεζε ζρεηίδεηαη κε βαξύηεηα 

επεηζνδίσλ δηάζεζεο θαη ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε 

ζρεηίδεηαη κε απόπεηξεο απηνθηνλίαο, ελώ ε ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε ζπλλνζεξόηεηα (Cakir et al., 

2016).  

Σα απνηειέζκαηα άιιεο έξεπλαο έδεημαλ όηη ε πξώηκε ειηθία έλαξμεο ηνπ 

πξώηνπ επεηζνδίνπ ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο ή ηεο πξώηεο (ππν)καλίαο ζρεηίδεηαη 

κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ, αιιά όρη κε ηζηνξηθό παηδηθνύ 

ηξαύκαηνο θαη όηη ε όςηκε ειηθία έλαξμεο ηνπ πξώηνπ καληαθνύ επεηζνδίνπ 

ζρεηίδεηαη κε ζηξεζνγόλνπο παξάγνληεο, θπξίσο θνηλσληθνύο, νηθνλνκηθνύο θαη 

ηαηξηθνύο, ηε ρξνληά πξηλ ηελ έλαξμε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε κειέηε απηή πνπ 

πεξηειάκβαλε 78 αζζελείο ειηθίαο 60 εηώλ θαη άλσ βξέζεθε όηη ην βεβαξεκέλν 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα θαηάζιηςε, δηπνιηθή δηαηαξαρή, αιθννιηζκό, απόπεηξα 

απηνθηνληώλ, ςύρσζε θαη θαηάρξεζε νπζηώλ ζπζρεηίδεηαη κε πξώηκε ειηθία 

έλαξμεο ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο. Δληνύηνηο, θαλέλαο ηύπνο θαθνπνίεζεο 

(ιεθηηθή, ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή) δε ζπζρεηηδόηαλ κε απνπζία ή παξνπζία 

νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ή κε ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο (Thesing et al., 2015). 

Δπίζεο, ζε άιιε έξεπλα βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ζπλνιηθνύ 

ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο CTQ, θαζώο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο θαη ηεο πξώηκεο έλαξμεο ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαη ηνπ ρακεινύ επηπέδνπ ςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο 

(GAF: Global Assessment Functioning). Ζ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ζπζρεηηδόηαλ κε 

ρακειόηεξα ζθνξ ηεο GAF, κεγαιύηεξν αξηζκό επεηζνδίσλ δηάζεζεο θαη 

απηνθηνληθόηεηα. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζπζρεηηδόηαλ κε απμεκέλν αξηζκό 

επεηζνδίσλ δηάζεζεο θαη ςπρσηηθά επεηζόδηα (Larsson et al., 2013). 

 Ζ ζπλλνζεξόηεηα αγρσδώλ δηαηαξαρώλ θαη ην  ηζηνξηθό θαθνπνίεζεο 

έρνπλ θαη ηα δύν ζπλδεζεί κε δπζκελή απνηειέζκαηα θαη είλαη πνιύ ζπρλά ζηνπο 
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αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Πεξίπνπ νη κηζνί έρνπλ αγρώδε δηαηαξαρή ζε όιε 

ηνπο ηε δσή θαη παξόκνην πνζνζηό έρεη βηώζεη παξακέιεζε θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία. Οη αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή θαη ζπλλνζεξόηεηα κε αγρώδε 

δηαηαξαρή βηώλνπλ πεξηζζόηεξεο ππνηξνπέο θαη καλία κε ςπρσηηθά  ζπκπηώκαηα, 

έρνπλ ζπρλόηεξεο λνζειείεο, ε ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηά ηνπο είλαη κεησκέλε 

θαη είλαη πεξηζζόηεξν πηζαλή ε πηνζέηεζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο. ε  έξεπλα  

κε  δείγκα  ελειίθσλ  κε  Γηπνιηθή  Γηαηαξαρή  ηύπνπ  I  θαη II, πνπ  απεπζύλζεθαλ  

ζηε  Μνλάδα  πλαηζζεκαηηθώλ  Γηαηαξαρώλ  ηνπ  Παλεπηζηεκηαθνύ Ννζνθνκείνπ  

Γελεύεο  από  ηνλ  Ηαλνπάξην  ηνπ  2010  έσο  ην  Γεθέκβξην  ηνπ 2012, βξέζεθε όηη 

ε επίδξαζε ησλ αγρσδώλ δηαηαξαρώλ ζηε βαξύηεηα ηεο  δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 

είλαη αλεμάξηεηε από ηελ επίδξαζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο. Ζ παηδηθή 

θαθνπνίεζε ζπλδέεηαη κε απόπεηξεο απηνθηνλίαο. Δπίζεο, βξέζεθε όηη ε δηάγλσζε 

ηδενςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο (OCD) απμάλεη θαηά ελληά θνξέο ηελ πηζαλόηεηα 

αξλεηηθήο έθβαζεο ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο (Pavlova et al., 2018). 

 

 

2.1.1 ΦΤΥΧΣΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΖ ΓΗΠΟΛΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΚΑΗ ΗΣΟΡΗΚΟ 

ΠΑΗΓΗΚΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ 

 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηα ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα ζηε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή σο 

πξνο ηε ζπζρέηηζή ηνπο κε ην ηζηνξηθό παηδηθνύ ηξαύκαηνο, ηα δεδνκέλα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο είλαη αληηθαηηθά. Ζ πιεηνλόηεηα ησλ εξεπλώλ πνπ δεκνζηεύζεθαλ 

πξηλ ην 2013 δελ αλαθέξνπλ ζπζρεηίζεηο ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο κε ηα ςπρσηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Μόλν δύν κειέηεο πξηλ ην 2013 αλέθεξαλ απηή ηε ζπζρέηηζε. 

Δηδηθόηεξα, ζηε κία κειέηε βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε ελήιηθεο 

αζζελείο πνπ αλέθεξαλ γεληθό ηξαύκα θαη ζηηο αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, αιιά θαη 

ζε αζζελείο πνπ αλέθεξαλ παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη αθνπζηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο (Hammersley et al., 2003).  

ηε δεύηεξε κειέηε, ζπκπεξηιήθζεζαλ 446 παηδηά θαη έθεβνη, ειηθίαο 7 έσο 

17 εηώλ, πνπ πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα γηα Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η θαηά DSM-ΗV ή ηεο 

Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο κε άιισο πξνζδηνξηδόκελε (ε ηειεπηαία ζε πάλσ από ην έλα 

ηξίην ησλ αζζελώλ). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ην 20% ηνπ δείγκαηνο βίσζε 

ζσκαηηθή θαη/ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Ζ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ζρεηηδόηαλ κε 

ηζηνξηθό ςπρσηηθώλ ζπκπησκάησλ, νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαηαξαρήο θαη κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ζηξεο. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

ζρεηηδόηαλ κε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ζηξεο κόλν (Romero et al., 2009).  

Πην πξόζθαηα, ζε έξεπλα κε δείγκα 2019 ζπκκεηερόλησλ κε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή ηύπνπ Η βξέζεθαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα. Γελ ππήξρε θακία ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα παηδηθά γεγνλόηα ή ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε κε ην ηζηνξηθό 

ςπρσηηθώλ ζπκπησκάησλ γεληθά. Δπίζεο, δε βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηα παηδηθά γεγνλόηα θαη ηελ παξνπζία παξαιεξεηηθώλ ηδεώλ. Χζηόζν, ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε ππήξρε κεηαμύ ησλ παηδηθώλ γεγνλόησλ θαη εηδηθόηεξα ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο θαη ησλ ζύληνλσλ κε ηε δηάζεζε αθνπζηηθώλ ςεπδαηζζήζεσλ ή ησλ 

πβξηζηηθώλ θσλώλ. Ζ ζπζρέηηζε απηή παξέκελε ζεκαληηθή αθόκα θαη κεηά ηνλ 
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έιεγρν γηα θαηάρξεζε θάλλαβεο. Δπηπιένλ, ε παηδηθή θαθνπνίεζε θαη εηδηθά ε 

ζεμνπαιηθή, ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά κε ηηο ζύληνλεο κε ηε δηάζεζε νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο (Upthegrove et al., 

2015). 

ηε κειέηε ησλ Cakir θαη ζπλ. (2016) ζε 135 αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

ηύπνπ Η, πνπ παξαθνινπζνύληαλ ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία πλαηζζεκαηηθώλ 

Γηαηαξαρώλ ηνπ Ννζνθνκείνπ Κσλζηαληηλνύπνιεο, βξέζεθε όηη ε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο CTQ ζρεηηδόηαλ κε 

απμεκέλε ζπλλνζεξόηεηα θαη παξνπζία ςπρσηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ. Δηδηθόηεξα, 

ππήξραλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ ππνηύπσλ παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

(ζσκαηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο) θαη ζπλλνζεξόηεηαο ελώ ε 

ζσκαηηθή παξακέιεζε ζρεηηδόηαλ κε βαξύηεηα επεηζνδίσλ δηάζεζεο θαη ςπρσηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε ζρεηηδόηαλ κε απόπεηξεο 

απηνθηνλίαο (Cakir et al., 2016).    

ε άιιε έξεπλα κε δείγκα 270 αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζε θαηάζηαζε 

λνξκνζπκίαο βξέζεθε όηη ππήξρε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θιίκαθα 

Peters Delusions Inventory (PDI), πνπ αμηνινγεί 21 παξαιεξεηηθέο πεπνηζήζεηο, θαη 

ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο CTQ (Childhood 

Trauma Questionnaire). Σν παηδηθό ηξαύκα δε ζπζρεηηδόηαλ κε ηα ςπρσηηθά 

ζπκπηώκαηα, όηαλ εμεηάδνληαλ θαηεγνξηθά, ελώ ζπζρεηηδόηαλ, όηαλ απηά 

εμεηάδνληαλ δηαζηαηηθά/πνζνηηθά. Δηδηθόηεξα, ππήξρε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ 

ησλ παξαιεξεηηθώλ πεπνηζήζεσλ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο 

θαθνπνίεζεο ζηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή (Etain et al., 2017a). 

Σέινο, ζε έξεπλα κε 454 αζζελείο κε ζπλαηζζεκαηηθή ή κε ςύρσζε πνπ 

δνύζαλ ζην Όζιν ηεο Ννξβεγίαο βξέζεθε όηη 69 αζζελείο από νκάδεο εζληθήο 

κεηνλόηεηαο (πξώηεο θαη δεύηεξεο γεληάο Αζηάηεο θαη Αθξηθαλνί κεηαλάζηεο) είραλ 

πςειόηεξα επίπεδα παηδηθνύ ηξαύκαηνο θαη εηδηθόηεξα ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο, 

ζσκαηηθήο παξακέιεζεο θαη ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Δπηπξόζζεηα, νη αζζελείο 

απηνί εκθάληδαλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξε ςεπδαηζζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηε ζηηγκή ηεο 

κειέηεο θαη δηα βίνπ εκπεηξία δύν ή πεξηζζόηεξσλ θσλώλ πνπ ζπλνκηινύλ. 

Βξέζεθε όηη ε παξνπζία παηδηθνύ ηξαύκαηνο κεζνιαβεί ζηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ 

εζληθνύ κεηνλνηηθνύ status θαη ησλ ςεπδαηζζήζεσλ  (Berg et al., 2015). 

 

 

 

2.2 ΝΔΤΡΟΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ ΠΑΗΓΗΚΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ ΣΖ ΓΗΠΟΛΗΚΖ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

Ζ παηδηθή ειηθία ζεσξείηαη σο κία πεξίνδνο πςειήο επαισηόηεηαο, θαζώο ε 

σξίκαλζε ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ πζηήκαηνο είλαη εμαηξεηηθά «επαίζζεηε» ζε 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο. Από ηελ πεξίνδν κεηά ηε  γέλλεζε κέρξη ηελ ειηθία 

ησλ 7 εηώλ, πνιιέο θξίζηκεο δηαδηθαζίεο, πνπ αθνξνύλ ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε, ιακβάλνπλ ρώξα. Πξώηκα γεγνλόηα δσήο ή 
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ζηξεζνγόλνη παξάγνληεο, αλάινγα κε ηε ζνβαξόηεηα θαη ηε ρξνληόηεηά ηνπο, 

ελδέρεηαη λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ (Etain et al., 2008).  

Σα λεπξνβηνινγηθά επαθόινπζα ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο ζηε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή βαζίδνληαη θπξίσο ζε κεραληζκνύο λεπξνπιαζηηθόηεηαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor), ζε κεραληζκνύο 

θιεγκνλήο, ζε δηαηαξαρέο ύπλνπ θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ άμνλα HPA (Hypothalamic-

Pituitary-Adrenal),δειαδή ηνπ άμνλα Τπνζάιακνο-Τπόθπζε-Δπηλεθξίδηα (Aas et 

al., 2016). Δηδηθόηεξα ν BDNF, πνπ είλαη κηα  λεπξνηξνθίλε, κία ηάμε κνξίσλ πνπ 

αζθεί καθξνπξόζεζκεο επηδξάζεηο ζηε λεπξσληθή επηβίσζε, κεηαλάζηεπζε θαη 

δελδξηηηθή θαη αμνληθή αλάπηπμε, θαη ε Απνιηπνπξσηεΐλε Δ ζπλδένληαη κε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία. Ζ αλάπηπμε ηεο κλήκεο θαη ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη κηα 

πνιύπινθε δηαδηθαζία. Έλαο πεξηβαιινληηθόο παξάγνληαο, πνπ επεξεάδεη ηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηε κλήκε, είλαη ε θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία  

(Savitz et al., 2007). 

Νεπξνςπρνινγηθά ηεζη,  πνπ κεηξνύλ δηάθνξεο πιεπξέο ηεο εθηειεζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, όπσο επίζεο ηε ιεθηηθή θαη νπηηθή κλήκε, ην απηναλαθεξόκελν 

εξσηεκαηνιόγην  CTQ, πνπ κεηξά ηελ αλαδξνκηθή αμηνιόγεζε ηνπ παηδηθνύ 

ηξαύκαηνο δόζεθαλ ζε 350 ελήιηθεο. Σα ζθνξ ηνπ CTQ γηα ηελ θιίκαθα ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο είραλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απόδνζε ηεο κλήκεο θαη ε ρακειή 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ BDNF θαη ηεο Απνιηπνπξσηεΐλεο Δ αιιειεπηδξνύζαλ κε ηα 

ζθνξ ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε απόδνζε κλήκεο 

ζην λεπξνςπρνινγηθό ηεζη (Savitz et al., 2007). 

ε άιιε κειέηε ησλ Savitz θαη ζπλ. (2008) ζε δείγκα 230 επζπκηθώλ 

ζπκκεηερόλησλ από 47 νηθνγέλεηεο, πνπ πεξηειάκβαλε αζζελείο κε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή Η, ΗΗ,  Μείδνλα Καηάζιηςε θαη άιιεο δηαγλώζεηο θαηά DSM-IV, θαζώο θαη 

65 κε "πξνζβεβιεκέλσλ" ζπγγελώλ, πνπ αμηνινγήζεθαλ κε λεπξνςπρνινγηθέο 

δνθηκαζίεο, βξέζεθαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: ηα ζθνξ ηεο ζεμνπαιηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε ζρεηίδνληαλ κε 

πησρόηεξε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Μεηά ηνλ έιεγρν γηα 

παηδηθό ηξαύκα, ε νκάδα ησλ  Γηπνιηθώλ Η είρε ρεηξόηεξε επίδνζε από ηνπο κε 

"πξνζβεβιεκέλνπο" ζπγγελείο ζηηο δνθηκαζίεο νπηηθήο κλεκνληθήο αλάθιεζεο, 

θαζώο θαη ηεο ιεθηηθήο αλάθιεζεο θαη ηεο κλήκεο αλαγλώξηζεο. ε αληίζεζε, νη 

ελήιηθεο κε Γηπνιηθή ΗΗ δε δηέθεξαλ ζεκαληηθά από ηνπο κε "πξνζβεβιεκέλνπο" 

ζπγγελείο (Savitz et al., 2008). 

ε έξεπλα κε δείγκα από 64 αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, πνπ πξόζθαηα 

αλάξξσζαλ από ην πξώην επεηζόδην καλίαο, θαη 28 πγηείο κάξηπξεο δηεξεπλήζεθε ε 

επίδξαζε ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ όηη ην ηξαύκα ζρεηηδόηαλ κε πησρόηεξε επίδνζε ζηνπο αζζελείο έλαληη ησλ 

πγηώλ καξηύξσλ σο πξνο ηηο κεηξήζεηο ηνπ δείθηε λνεκνζύλεο, ηελ αθνπζηηθή 

πξνζνρή, θαζώο θαη ηε ιεθηηθή κλήκε θαη ηε κλήκε εξγαζίαο (Bucker et al., 2013). 

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο θαη πην εηδηθά ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία (affective 

processing) ζε αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, βξέζεθε όηη νη θαθνπνηεκέλεο 

γπλαίθεο είραλ πςειόηεξν ζθνξ πξνθαηάιεςεο (bias) ζηα αξλεηηθά εξεζίζκαηα  
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απ‟όηη νη αληίζηνηρνη άλδξεο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία κεηξήζεθε από ηε 

δνθηκαζία Affective Go/No Go (AGNG). Δπηπιένλ, ζηνπο αζζελείο (56 ζην ζύλνιν) 

ρνξεγήζεθε θαη ε δνθηκαζία Iowa Gambling Task (IGT), πνπ αμηνινγεί ηηο 

δηαδηθαζίεο ζηηο νπνίεο βαζίδεηαη ε ιήςε απνθάζεσλ. Από ηελ ηειεπηαία δνθηκαζία 

(IGT), ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη άλδξεο κε παηδηθό ηξαύκα έηεηλαλ λα έρνπλ 

κηα πην ξηςνθίλδπλε ζπκπεξηθνξά ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο κε παηδηθό ηξαύκα, νη 

νπνίεο είραλ έλα πην ζπληεξεηηθό γλσζηηθό ζηπι. Σα παξαπάλσ επξήκαηα 

παξαπέκπνπλ ζε αιιειεπίδξαζε θύινπ-παηδηθνύ ηξαύκαηνο (Russo et al., 2014). 

 Αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε ζπζρέηηζε ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο κε ηελ 

αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ πξνζώπνπ (facial emotion recognition) ζε ελήιηθεο κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή. ηε κειέηε ησλ Russo θαη ζπλ. (2015) νη αζζελείο 

νινθιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιόγην CTQ θαη ηε δνθηκαζία Emotion Recognition Task 

(ERT), πνπ αμηνινγεί ηελ ηθαλόηεηα λα πξνζδηνξίδεη ζσζηά ν αζζελήο έμη βαζηθά 

ζπλαηζζήκαηα πξνζώπνπ (πξσηνγελή ζπλαηζζήκαηα), δειαδή ραξά, ιύπε, ζπκό, 

αεδία, θόβν θαη έθπιεμε. Σν απνηέιεζκα ηεο κειέηεο έδεημε όηη νη αζζελείο κε 

ηζηνξηθό ζπλαηζζεκαηηθήο παξακέιεζεο είραλ ρεηξόηεξε ηθαλόηεηα ζην λα 

αλαγλσξίζνπλ ζπκσκέλα πξόζσπα απ‟όηη νη αζζελείο πνπ δελ είραλ αλάινγν 

ηζηνξηθό. ηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ε ιύπε θαίλεηαη λα είλαη ην πην 

αλαγλσξίζηκν ζπλαίζζεκα θαη αθνινπζνύλ ν ζπκόο, ε ραξά, ε έθπιεμε, ε αεδία θαη 

ν θόβνο (Russo et al., 2015).   

Ζ Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ζπλδέεηαη κε γλσζηηθή βιάβε αθόκα θαη θαηά ηηο 

πεξηόδνπο ύθεζεο ηεο αζζέλεηαο. ε κειέηε 113 εμσηεξηθώλ λνξκνζπκηθώλ 

αζζελώλ από ην Πξόγξακκα Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο ηνπ Ννζνθνκείνπ Βαξθειώλεο 

θαη ησλ Τπεξεζηώλ Φπρηθήο Τγείαο ηνπ Οβηέδν, αθνύ ππνβιήζεθαλ ζε 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο, όπσο ηεζη λνεκνζύλεο, ηεζη κλήκεο εξγαζίαο, 

ιεθηηθήο κλήκεο, εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ θαη άιια, θαη ζπκπιήξσζαλ ην 

απηναλαθεξόκελν εξσηεκαηνιόγην CTQ, παξαηεξήζεθε όηη ην παηδηθό ηξαύκα θαη 

ηδίσο ε ζσκαηηθή παξακέιεζε επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε γλσζηηθή επίδνζε ζηε 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο (Jimenez et al., 2017).  

πλνςίδνληαο, ην λεπξνςπρνινγηθό πξνθίι ησλ αζζελώλ κε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή θαη πξώηκν παηδηθό ηξαύκα παξνπζηάδεη ειιείκκαηα, πνπ εζηηάδνληαη 

ζηα εμήο ζεκεία: 

 πλνιηθό  IQ 

 Πξνζνρή 

 Λεθηηθή  κλήκε 

 Δπηηειηθέο  ιεηηνπξγίεο 

 Δλεξγό  κλήκε 

 Αλαζηαιηηθό  έιεγρν  απάληεζεο 

 Αλάιεςε ξίζθνπ ζηε ιήςε απνθάζεσλ – IGT (άλδξεο ˃ γπλαίθεο) 

 Αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ – ERT (ζπκνύ) 

 πλαηζζεκαηηθή πξνθαηάιεςε – AGNG (γπλαίθεο ˃ άλδξεο γηα αξλεηηθά 

εξεζίζκαηα) 
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2.3 ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΠΑΗΓΗΚΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ ΣΖ ΓΗΠΟΛΗΚΖ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ  

Έλα από ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο ζηε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

ππάξρνπλ κεηαμύ ηεο επηζεηηθόηεηαο θαη ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο (ζπλαηζζεκαηηθήο, 

ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο παξακέιεζεο) θαζώο θαη ησλ 

κεζνξηαθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ πξνζσπηθόηεηαο (Garno et al., 2008). 

Δπίζεο, ε έθζεζε ζε ηξαπκαηηθά γεγνλόηα ζε αζζελείο κε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή ζπλδέεηαη κε κεησκέλε ηθαλόηεηα θαηαλόεζεο θαη ξύζκηζεο 

ζπλαηζζεκάησλ,  κε απμεκέλα επίπεδα εζσηεξηθεπκέλεο θαη εμσηεξηθεπκέλεο 

ςπρνπαζνινγίαο θαη κεησκέλε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα, πνπ αξρίδεη από ηελ 

παηδηθή ειηθία θαη ζπλερίδεηαη ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε κπνξεί 

λα νξηζηεί σο έιεγρνο, όρη κόλν γηα ην πώο θαη πόηε, αιιά θαη γηα ηελ έληαζε θαη ην 

ζεηηθό / αξλεηηθό ζζέλνο κε ην νπνίν ηα αηζζήκαηα βηώλνληαη θαη εθθξάδνληαη (Dvir 

et al., 2014). Απνηέιεζκα ηνπ ειιείκκαηνο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο είλαη ε 

εκθάληζε ζπλαηζζεκαηηθήο επκεηαβιεηόηεηαο (affective lability) ζηνπο αζζελείο κε 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή θαη ηζηνξηθό παηδηθνύ ηξαύκαηνο (Aas et al., 2014).  

ηελ έξεπλα ησλ Etain θαη ζπλ. (2017c) ζπκπεξηιήθζεζαλ 485 επζπκηθνί 

εμσηεξηθνί αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή από ηα Fondamental Advanced Centers 

of Expertise in Bipolar Disorders (FACE-BD) ζηε Γαιιία θαηά ηα έηε 2009 έσο 2014. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπιινγή θιηληθώλ δεηθηώλ βαξύηεηαο, όπσο ειηθία θαη 

πνιηθόηεηα έλαξμεο, απόπεηξα απηνθηνλίαο, ηαρεία ελαιιαγή θάζεσλ θαη ρξήζε 

νπζηώλ. Οη αζζελείο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιόγηα, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνύλ 

ε παηδηθή ζπλαηζζεκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαη ζσκαηηθή θαθνπνίεζε (CTQ), ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, ε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε, ε παξνξκεηηθόηεηα θαη ε 

ερζξόηεηα. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά αλαθνξηθά κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε θαη όιεο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο / παξνξκεηηθέο 

δηαζηάζεηο (ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, παξνξκεηηθόηεηα, 

ερζξόηεηα). Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζρεηηδόηαλ κέηξηα κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

έληαζε θαη ηελ ερζξόηεηα. Σέινο, ε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε θαη ε ερζξόηεηα 

βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε πςειό θίλδπλν απόπεηξαο  απηνθηνληώλ, ελώ ε 

παξνξκεηηθόηεηα κε πςειό θίλδπλν ρξήζεο νπζηώλ (Etain et al., 2017c).   

Ηζρπξνί ζπζρεηηζκνί έρνπλ δηαπηζησζεί κεηαμύ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

κεζνξηαθήο πξνζσπηθόηεηαο θαη ησλ ηξαπκαηηθώλ εκπεηξηώλ παηδηθήο ειηθίαο ζε 

αζζελείο κε δηαηαξαρέο δηάζεζεο (Baryshnikov et al., 2017).  

Όπσο πξνθύπηεη από ηα αλσηέξσ, ηα άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή πνπ 

βηώλνπλ παηδηθό ηξαύκα ραξαθηεξίδνληαη από ζπλαηζζεκαηηθή επκεηαβιεηόηεηα, 

παξνξκεηηθόηεηα, επηζεηηθόηεηα θαη κεζνξηαθά ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο. 
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2.4 ΠΑΗΓΗΚΟ ΣΡΑΤΜΑ ΚΑΗ ΑΝΣΑΠΟΚΡΗΖ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ ΓΗΠΟΛΗΚΖ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

ε 135 αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ Η, πνπ παξαθνινπζνύληαλ 

ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία πλαηζζεκαηηθώλ Γηαηαξαρώλ ηνπ Ννζνθνκείνπ 

Κσλζηαληηλνύπνιεο από ηελ 1ε επηεκβξίνπ 2013 έσο θαη ηελ 31ε Ηαλνπαξίνπ 

2014, βξέζεθαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα. Γε ζεκεηώζεθε θακία δηαθνξά ζηα ζθνξ 

ηνπ Childhood Trauma Questionnaire αλάκεζα ζηνπο αζζελείο πνπ 

αληαπνθξίζεθαλ θαιά ή όρη ζην ιίζην. Χζηόζν, ηα ζθνξ ηεο ζσκαηηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο ήηαλ απμεκέλα ζηνπο αζζελείο πνπ είραλ πησρή 

αληαπόθξηζε ζηελ αληηζπαζκηθή  ζεξαπεία (ζεξαπεία κε ζηαζεξνπνηεηηθά) (Cakir et 

al., 2016). 

Αληίζεηα, ζε έξεπλα ησλ Etain θαη ζπλ. (2017) βξέζεθε όηη ην παηδηθό ηξαύκα 

θαη ζπγθεθξηκέλα ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ζπζρεηίδεηαη κε ρακειό επίπεδν 

αληαπόθξηζεο ζην ιίζην. Οη αζζελείο κε πςειή έθζεζε ζε παηδηθό ηξαύκα, θαη 

κάιηζηα κε παξνπζία ηνπιάρηζηνλ δύν ππνηύπσλ ηξαύκαηνο (ζπλαηζζεκαηηθή, 

ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε), είραλ κεγαιύηεξν θίλδπλν λα κελ 

αληαπνθξηζνύλ ζηε ζεξαπεία κε ιίζην (Etain et al., 2017b). 

Παξά ην γεγνλόο όηη έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο λα πξνζδηνξηζηνύλ  βηνδείθηεο 

πνπ πξνβιέπνπλ ηελ αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία ζπληήξεζεο ηεο Γηπνιηθήο 

Γηαηαξαρήο, εληνύηνηο δελ έρνπλ ζηεθζεί κε επηηπρία. Χζηόζν,  ε ηζρπξή ζύλδεζε 

ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο κε ηελ ςπρηαηξηθή ζπλλνζεξόηεηα, ηηο απόπεηξεο 

απηνθηνλίαο, ηα ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα, ηε βαξύηεηα ησλ επεηζνδίσλ θαη ηε ρξήζε 

αληηθαηαζιηπηηθώλ, δίλεη έκθαζε ζηνλ θπξηαξρηθό ξόιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην 

παηδηθό ηξαύκα ζηελ αληίζηαζε ζηε ζεξαπεία ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο (Cakir et 

al., 2016). 
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  Β. ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ 

1. θνπόο 

Οη ζθνπνί απηήο ηεο κειέηεο είλαη  ηξεηο. Πξώηνλ, ε ζύγθξηζε ηνπ ηζηνξηθνύ 

παηδηθνύ ηξαύκαηνο αλάκεζα ζε αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η θαη ΗΗ θαη πγηείο 

κάξηπξεο. Γεύηεξνλ, ζα κειεηεζεί εάλ ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα Μείδνλεο 

Φπρηαηξηθέο Γηαηαξαρέο, δειαδή ζρηδνθξέλεηα, θαηάζιηςε θαη Γηπνιηθή Γηαηαξαρή, 

ζρεηίδεηαη κε ην ηζηνξηθό παηδηθνύ ηξαύκαηνο ζηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 

θαη εηδηθόηεξα ζηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ηύπνπ Η. Καη  ηξίηνλ ζα γίλεη 

ζύγθξηζε ησλ αζζελώλ πνπ εκθαλίδνπλ ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα θαη κε σο πξνο ηηο  

δηαζηάζεηο ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο ιακβάλνληαο ππόςε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

θιηληθέο παξακέηξνπο θαη ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα κείδνλεο ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο.  

 

 

2. Τιηθό 

 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη από 149 αζζελείο, άλδξεο θαη γπλαίθεο, 

ειηθίαο 18-80 εηώλ, κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η (Ν=99) θαη ΗΗ (Ν=50) πνπ 

λνζειεύζεθαλ ζηε Μνλάδα Ννζειείαο ή παξαθνινπζνύληαη ζην Δηδηθό Ηαηξείν 

πλαηζζεκαηηθώλ Γηαηαξαρώλ ηεο Β‟ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ 

Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ  «ΑΣΣΗΚΟΝ» θαηά ηα έηε 2014 έσο θαη ζήκεξα θαη 98 πγηείο 

κάξηπξεο (νκάδα ειέγρνπ). Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ ζηελ νκάδα ειέγρνπ είλαη 1) 

λα κελ ππάξρεη αηνκηθό ηζηνξηθό ςπρηθήο λόζνπ θαη 2) λα κελ ππάξρεη νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό γηα ζρηδνθξέλεηα, θαηάζιηςε, δηπνιηθή δηαηαξαρή, απόπεηξα απηνθηνλίαο ή 

άιιε κείδνλα ςπρηθή δηαηαξαρή ζε πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο (αδέιθηα, γνλείο θαη 

παηδηά).   

  

 

3. Μέζνδνο 

3.1 Κιηληθά – Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ θιηληθνύ θαηλνηύπνπ ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 

ρξεζηκνπνηήζεθε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε βαζηζκέλε ζην MINI-5 (Sheehan et al., 

1998). Γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ ηζηνξηθνύ παηδηθνύ ηξαύκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

απηνρνξεγνύκελε θιίκαθα  CATS (Child Abuse and Trauma Scale) (Sanders and 

Becker-Lausen, 1995) (βι. Παξάξηεκα). Οη  ππνθιίκαθεο ηνπ  εξσηεκαηνινγίνπ  

είλαη  νη  αθόινπζεο: ππνθιίκαθα  παξακέιεζεο/αξλεηηθήο  αηκόζθαηξαο ζην ζπίηη, 

ππνθιίκαθα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ε ππνθιίκαθα ηηκσξίαο θαη ε ππνθιίκαθα 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο (Kent and Waller, 1998, Sanders and Becker-

Lausen, 1995). Γηα ηε  ζπιινγή ηνπ  νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

δνκεκέλε ζπλέληεπμε Family Interview  for Genetic Studies (FIGS) (NIMH 1992). 
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Σέινο, ζηελ νκάδα ειέγρνπ δόζεθε αηνκηθό έληππν κάξηπξα ζην νπνίν 

θαηαγξάθεθαλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία (βι. Παξάξηεκα). 

 

 

3.2 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη κέζεο ηηκέο (mean), νη ηππηθέο απνθιίζεηο (Standard Deviation=SD) θαη νη 

δηάκεζνη (median) θαη ηα ελδνηεηαξηεκνξηαθά εύξε (interquartile range) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ. Οη απόιπηεο (Ν) 

θαη νη ζρεηηθέο (%) ζπρλόηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθώλ 

κεηαβιεηώλ. Γηα ηε ζύγθξηζε αλαινγηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Pearson‟s ρ2 test ή ην 

Fisher's exact test όπνπ ήηαλ απαξαίηεην. Γηα ηε ζύγθξηζε πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ 

κεηαμύ δπν νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Student‟s t-test ή ην κε παξακεηξηθό 

θξηηήξην Mann-Whitney. Γηα ηε ζύγθξηζε πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ 

πεξηζζνηέξσλ από δπν νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθό θξηηήξην 

Kruskal-Wallis. Γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ζθάικαηνο ηύπνπ Η, ιόγσ ησλ πνιιαπιώλ 

ζπγθξίζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε δηόξζσζε θαηά Bonferroni ζύκθσλα κε ηελ νπνία 

ην επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο είλαη 0,05/θ (θ= αξηζκόο ησλ ζπγθξίζεσλ). Γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο ζρέζεο δπν πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman (r). Ζ ζπζρέηηζε ζεσξείηαη ρακειή όηαλ ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο (r) θπκαίλεηαη από 0,1 έσο 0,3, κέηξηα όηαλ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

θπκαίλεηαη από 0,31 έσο 0,5 θαη πςειή  όηαλ ν ζπληειεζηήο είλαη κεγαιύηεξνο από 

0,5. Ζ αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (linear regression analysis) κε ηε 

δηαδηθαζία δηαδνρηθήο έληαμεο/αθαίξεζεο (stepwise) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

εύξεζε αλεμάξηεησλ παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο 

CATS από ηελ νπνία πξνέθπςαλ ζπληειεζηέο εμάξηεζεο (β) θαη ηα ηππηθά 

ζθάικαηά ηνπο (standard errors=SE). Ζ αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο έγηλε 

κε ηε ρξήζε ινγαξηζκηθώλ κεηαζρεκαηηζκώλ. Σα επίπεδα ζεκαληηθόηεηαο είλαη 

ακθίπιεπξα θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ηέζεθε ζην 0,05. Γηα ηελ αλάιπζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 22.0.  

 

 

4. Απνηειέζκαηα 

 

4.Α. Αλαιύζεηο ζην ζπλνιηθό δείγκα αζζελώλ θαη καξηύξσλ 

 

4.Α.1 Περιγραθή δείγμαηος 

 

Σν δείγκα απνηειείηαη από 247 άηνκα, ηα 149 εθ ησλ νπνίσλ (60,3%) είραλ 

δηπνιηθή δηαηαξαρή. ηνλ πίλαθα 1(βι. ΠΗΝΑΚΔ-ΥΖΜΑΣΑ) δίλνληαη ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερόλησλ, αλάινγα κε ην αλ έπαζραλ ή όρη από 

δηπνιηθή δηαηαξαρή.  

Σν 62,2% ησλ ζπκκεηερόλησλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ην 67,1% ηεο νκάδαο 

ησλ αζζελώλ ήηαλ γπλαίθεο, ρσξίο σζηόζν λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμύ ηνπο ηα 
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πνζνζηά απηά. Ζ κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ήηαλ 47,7 

έηε (SD=11,9 έηε), ε νπνία ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξε από απηήλ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ πνπ ήηαλ 40,9 έηε (SD=12,8 έηε). Δπίζεο, ην πνζνζηό ησλ εξγαδνκέλσλ 

ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξν ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ 

αηόκσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή (69,4% έλαληη 32,9%). Δπίζεο, ην επάγγεικα 

δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ, κε ην πνζνζηό ησλ εξγαηώλ λα είλαη 

πςειόηεξν ζηελ νκάδα ησλ αηόκσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Σν πνζνζηό ησλ 

έγγακσλ ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξν ζηελ νκάδα ησλ αηόκσλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή. Οκνίσο, ηα έηε εθπαίδεπζεο ήηαλ ζεκαληηθά ιηγόηεξα ζηελ νκάδα ησλ 

αηόκσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή (βι. Πίλαθαο 1). 

Σν 66,4% ησλ αζζελώλ είρε δηπνιηθή δηαηαξαρή ηύπνπ Η. Ζ κέζε ειηθία θαηά 

ηε δηάγλσζε ήηαλ ηα 30,6 έηε (SD=11,2 έηε) θαη ν δηάκεζνο αξηζκόο λνζειεηώλ 

ήηαλ 2 (1-4 λνζειείεο). Σν  45,6% ησλ αζζελώλ δελ είρε ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

ην 20,1% είρε κόλν ζύληνλα, ην  9,4% κόλν κε ζύληνλα θαη ην 24,8% είρε θαη 

ζύληνλα θαη κε ζύληνλα (βι. Πίλαθαο 2, Γξάθεκα 1,2). 

 

4.Α.2 Σύγκριζη αζθενών και μαρηύρων ως προς ηις διαζηάζεις ηης CATS 

  

εκαληηθά πςειόηεξεο ήηαλ νη βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ζε όιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο CATS, ππνδειώλνληαο πεξηζζόηεξα 

ηξαύκαηα, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ είραλ δηπνιηθή δηαηαξαρή 

(βι. Πίλαθαο 3, Γξάθεκα 3, 4, 5, 6, 7). 

ηε ζπλέρεηα έγηλαλ κνληέια πνιππαξαγνληηθήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο 

έρνληαο ζαλ εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο CATS θαη ζαλ 

αλεμάξηεηεο ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ην αλ έπαζραλ από 

δηπνιηθή δηαηαξαρή ή όρη. Γηα ηηο αλαιύζεηο απηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

ινγαξηζκηθνί κεηαζρεκαηηζκνί ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηώλ. εκαληηθά 

πςειόηεξεο ήηαλ νη βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζε 

όιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο CATS, ππνδειώλνληαο πεξηζζόηεξα ηξαύκαηα, ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ είραλ δηπνιηθή δηαηαξαρή, ιακβάλνληαο 

ππόςε όια ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, δειαδή ην θύιν, ηελ ειηθία, ηελ 

εξγαζηαθή θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο (βι. Πίλαθαο 4). 

 

 

4.Α.3 Σσζτέηιζη διαζηάζεων ηης CATS ζηοσς αζθενείς με διπολική διαηαρατή με 

δημογραθικά ζηοιτεία και κλινικά ηοσς ταρακηηριζηικά  

 

ηε ζπζρέηηζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο CATS κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε λόζν 

ηνπο βξέζεθαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα:  

Οη γπλαίθεο είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε 

«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη», πνπ ππνδειώλεη πεξηζζόηεξα 

ηξαύκαηα ζηνλ ηνκέα απηό, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο (βι. Πίλαθαο 5, Γξάθεκα 

8). Τπήξμε ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο βαζκνινγίαο ζηε δηάζηαζε 
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«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ 

θαη κε ηελ ειηθία ηνπο θαηά ηε δηάγλσζε. πλεπώο, όζν κεγαιύηεξνη ζε ειηθία ήηαλ 

νη ζπκκεηέρνληεο ή όζν κεγαιύηεξε ειηθία είραλ θαηά ηε δηάγλσζε ηόζν ιηγόηεξε 

ήηαλ ε παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα πνπ είραλ βηώζεη ζην ζπίηη ηνπο ζαλ 

παηδηά (βι. Πίλαθαο 6, Γξάθεκα 9). ηε ζπλέρεηα έγηλε πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή 

παιηλδξόκεζε έρνληαο ζαλ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε 

«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» θαη ζαλ αλεμάξηεηεο ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, θαζώο θαη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε λόζν ηνπο. Σν 

θύιν θαη ε ειηθία βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηε βαζκνινγία ζηε 

δηάζηαζε «Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» (βι. Πίλαθαο 7). 

πγθεθξηκέλα: 

 Οη άληξεο είραλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε απηή ζε 

ζύγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο.  

 Όζν απμάλεηαη ε ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ ηόζν κεηώλεηαη ε βαζκνινγία 

ηνπο ζηε δηάζηαζε απηή.  

Γε βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε ηεο δηάζηαζεο «εμνπαιηθή θαθνπνίεζε» κε 

όια ηα παξαπάλσ ζηνηρεία (βι. Πίλαθεο 8 θαη 9). ηε ζπλέρεηα έγηλε 

πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή παιηλδξόκεζε έρνληαο ζαλ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε «εμνπαιηθή θαθνπνίεζε» θαη ζαλ αλεμάξηεηεο ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαζώο θαη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε λόζν ηνπο. Με 

ηε κέζνδν δηαδνρηθήο έληαμεο-αθαίξεζεο (stepwise method) δελ βξέζεθε θαλέλαο 

παξάγνληαο πνπ λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε απηήλ.  

ηε βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζηε δηάζηαζε 

«Σηκσξία» αλάινγα κε δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαη κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε 

λόζν ηνπο βξέζεθαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα. Οη γπλαίθεο είραλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε «Σηκσξία», πνπ ππνδειώλεη πεξηζζόηεξα 

ηξαύκαηα ζηνλ ηνκέα απηό, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο. Γελ δηέθεξε ε βαζκνινγία 

ζηε δηάζηαζε απηή κε ηα ππόινηπα ζηνηρεία (βι. Πίλαθαο 10, Γξάθεκα 10). Τπήξμε 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο βαζκνινγίαο ζηε δηάζηαζε «Σηκσξία» κε ηα έηε 

εθπαίδεπζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ. πλεπώο, όζν πεξηζζόηεξα ήηαλ ηα έηε 

εθπαίδεπζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ ηόζν ιηγόηεξε ηηκσξία είραλ βηώζεη ζην ζπίηη ηνπο 

ζαλ παηδηά (βι. Πίλαθαο 11, Γξάθεκα 11). ηε ζπλέρεηα έγηλε πνιππαξαγνληηθή 

γξακκηθή παιηλδξόκεζε έρνληαο ζαλ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε βαζκνινγία ζηε 

δηάζηαζε «Σηκσξία» θαη ζαλ αλεμάξηεηεο ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαζώο θαη 

ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε λόζν ηνπο. Με ηε κέζνδν δηαδνρηθήο έληαμεο-

αθαίξεζεο (stepwise method) θαη κε ηε ρξήζε ινγαξηζκηθώλ κεηαζρεκαηηζκώλ 

βξέζεθαλ όηη κόλν ηα έηε εθπαίδεπζεο ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηε βαζκνινγία ζηε 

δηάζηαζε «Σηκσξία». πγθεθξηκέλα, όζν πεξηζζόηεξα ήηαλ ηα έηε εθπαίδεπζεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ηόζν ρακειόηεξε ήηαλ ε βαζκνινγία ηνπο ζηε δηάζηαζε «Σηκσξία» 

(βι. Πίλαθαο 12). 

 ηε βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζηε δηάζηαζε 

«πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε» αλάινγα κε δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαη κε 

ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε λόζν ηνπο θακία ζπζρέηηζε δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (βι. Πίλαθαο 13). Γελ ππήξμε ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 
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βαζκνινγίαο ζηε δηάζηαζε «πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε» κε ηελ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, ηα έηε εθπαίδεπζεο, ηελ ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε θαη ηνλ αξηζκό 

λνζειεηώλ (βι. Πίλαθαο 14). ηε ζπλέρεηα έγηλε πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή 

παιηλδξόκεζε έρνληαο ζαλ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε 

«πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε» θαη ζαλ αλεμάξηεηεο ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία 

θαζώο θαη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε λόζν ηνπο. Με ηε κέζνδν δηαδνρηθήο 

έληαμεο-αθαίξεζεο (stepwise method) θαη κε ηε ρξήζε ινγαξηζκηθώλ 

κεηαζρεκαηηζκώλ δελ βξέζεθε θαλέλαο παξάγνληαο πνπ λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά 

κε απηήλ . 

 ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 

αλάινγα κε δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαη κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε λόζν ηνπο 

βξέζεθε όηη νη γπλαίθεο είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS, 

πνπ ππνδειώλεη πεξηζζόηεξα ηξαύκαηα ζπλνιηθά, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο. 

Μεηά ηε δηόξζσζε θαηά Bonferroni δε βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία CATS ησλ ζπκκεηερόλησλ  αλάινγα κε ηελ εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε 

(βι. Πίλαθαο 15, Γξάθεκα 12). Γελ ππήξμε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο ζπλνιηθήο 

βαζκνινγίαο CATS ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ, ηα έηε 

εθπαίδεπζεο, ηελ ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε θαη ηνλ αξηζκό λνζειεηώλ (βι. Πίλαθαο 

16). ηε ζπλέρεηα έγηλε πνιππαξαγνληηθή γξακκηθή παιηλδξόκεζε έρνληαο ζαλ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS θαη ζαλ αλεμάξηεηεο ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, θαζώο θαη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε λόζν ηνπο. Με 

ηε κέζνδν δηαδνρηθήο έληαμεο-αθαίξεζεο (stepwise method) θαη κε ηε ρξήζε 

ινγαξηζκηθώλ κεηαζρεκαηηζκώλ βξέζεθαλ όηη ην θύιν θαη ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε 

ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS (βι. Πίλαθαο 17). 

πγθεθξηκέλα: 

 Οη γπλαίθεο είραλ ζεκαληηθά πεξηζζόηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία ζε ζύγθξηζε 

κε ηνπο άληξεο.  

 Οη εξγαδόκελνη είραλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο αλέξγνπο/ θνηηεηέο/ καζεηέο.  

Αο ζεκεησζεί, ηέινο, όηη ηόζν γηα ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο CATS όζν θαη 

γηα ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο, ειέγρζεθαλ κνληέια πνιππαξαγνληηθήο 

γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο ζηα νπνία πεξηειήθζεζαλ όξνη αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ γηα θάζε κία από ηηο κείδνλεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

(θαηάζιηςε, ΓΓ, ζρηδνθξέλεηα) κε ην ηζηνξηθό ςπρσζηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο. Ο ελ ιόγσ όξνο αιιειεπίδξαζεο δελ αλαδείρζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθόο ζε θαλέλα κνληέιν. 

  

 

4.Β. Αλαιύζεηο ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ-Η θαη ηνπο κάξηπξεο 

 

ηε ζπλέρεηα πξνρσξήζακε ζε επηπιένλ αλαιύζεηο κόλν γηα ηνπο αζζελείο 

κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ Η, νη νπνίνη απνηεινύλ ηα 2/3 ηνπ ζπλνιηθνύ 

δείγκαηνο ησλ αζζελώλ θαη πάζρνπλ από ππόηππν ηεο λόζνπ κε κεγαιύηεξε 
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βαξύηεηα, πςειόηεξε θιεξνλνκεζηκόηεηα θαη πςειόηεξν πνζνζηό ηζηνξηθνύ 

ςπρσζηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο. 

 

 

4.Β.1 Περιγραθή δείγμαηος 

 

Σν ζπλνιηθό δείγκα απνηειείηαη έηζη από 197 άηνκα (99 αζζελείο κε Γ.Γ. ηύπνπ 

Η θαη 98 πγηείο κάξηπξεο ή νκάδα ειέγρνπ). Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη γηα 

ηηο δύν νκάδεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 18. Οη δύν νκάδεο δε δηαθέξνπλ σο 

πξνο ην θύιν θαη ηελ ειηθία. Οη αζζελείο είραλ ζεκαληηθά ιηγόηεξα έηε εθπαίδεπζεο. 

Δπίζεο, ην πνζνζηό ησλ εξγαδόκελσλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξν 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ, όπσο θαη ην πνζνζηό ησλ έγγακσλ. 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 19. Ζ 

κέζε ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε ήηαλ ηα 28,4 έηε (SD=10,2 έηε) θαη ν δηάκεζνο 

αξηζκόο λνζειεηώλ ήηαλ 3 (IQR:1-4). Δπίζεο, ην 27,3% ησλ αζζελώλ δελ 

παξνπζίαζε ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην 24,2 % είρε κόλν ζύληνλα 

ραξαθηεξηζηηθά, ην 13,1% κόλν κε ζύληνλα θαη ην 35,4% είρε θαη ζύληνλα θαη κε 

ζύληνλα ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Δπηπιένλ, ην 26,3% ησλ αζζελώλ είρε 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα θαηάζιηςε, ην 22,2% νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή 

δηαηαξαρή θαη ην 11,1% νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα ζρηδνθξέλεηα. 

 

 

4.Β.2 Σύγκριζη αζθενών με ΓΓ-Ι και μαρηύρων ως προς ηις διαζηάζεις ηης CATS 

 

Οη βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο CATS θαη 

ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο CATS παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 20. Αλάινγα κε ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, δειαδή θύιν, ειηθία, εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη έηε 

εθπαίδεπζεο, βξέζεθε κέζσ κνληέισλ γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο όηη νη αζζελείο κε 

Γ.Γ ηύπνπ Η είραλ ζεκαληηθά πςειή βαζκνινγία ζε όιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο 

CATS θαη ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS, ππνδειώλνληαο όηη είραλ ππνζηεί 

πεξηζζόηεξα ηξαύκαηα ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.  

 

 

4.Β.3 Σσζτέηιζη διαζηάζεων ηης CATS ζηοσς αζθενείς με ΓΓ-Ι με δημογραθικά 

ζηοιτεία και κλινικά ηοσς ταρακηηριζηικά  

 

Όηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε αλάιπζε πνιππαξαγνληηθήο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο γηα ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS, ηε δηάζηαζε 

«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» θαη ηε δηάζηαζε «εμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε» ζηνπο αζζελείο κε Γ.Γ ηύπνπ Η (βι. Πίλαθαο 21) βξέζεθε ζεκαληηθά 

ρακειόηεξε βαζκνινγία ζηνπο εξγαδόκελνπο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αλέξγνπο ζηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS. Αλαθνξηθά κε ηε δηάζηαζε «Παξακέιεζε/αξλεηηθή 

αηκόζθαηξα ζην ζπίηη», πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε όηη νη γπλαίθεο είραλ 

πςειόηεξε βαζκνινγία απ‟ όηη νη άληξεο, ελώ ε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε 
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«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» κεηώλεηαη όζν ε ειηθία απμάλεηαη. 

Δπίζεο, νη εξγαδόκελνη είραλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε βαζκνινγία ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο αλέξγνπο ζηε δηάζηαζε «Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη». Έλαο 

ζεκαληηθόο όξνο αιιειεπίδξαζεο ηεο ύπαξμεο ςπρσηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ κε ην 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή βξέζεθε ηόζν ζηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία CATS όζν θαη ζηε δηάζηαζε  «Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην 

ζπίηη». Δηδηθόηεξα, ε ύπαξμε ςπρσηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζρεηηδόηαλ κε πςειόηεξε 

βαζκνινγία ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS ή ζηε δηάζηαζε  

«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» ζηνπο αζζελείο ρσξίο νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή, ελώ ζρεηηδόηαλ κε ρακειόηεξε βαζκνινγία ζηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS ή ζηε δηάζηαζε «Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα 

ζην ζπίηη» ζηνπο αζζελείο κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

Καλέλαο παξάγνληαο δε βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηε «εμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε». 

Σα απνηειέζκαηα ηεο πνιππαξαγνληηθήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηηο 

δηαζηάζεηο «Σηκσξία» θαη «πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε» παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 22. εκαληηθά ρακειόηεξε βαζκνινγία είραλ νη ζπληαμηνύρνη ζε ζύγθξηζε 

κε ηνπο αλέξγνπο ζηε δηάζηαζε «Σηκσξία», ελώ ζεκαληηθά ρακειόηεξε βαζκνινγία 

είραλ νη εξγαδόκελνη ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αλέξγνπο ζηε δηάζηαζε «πλαηζζεκαηηθή 

θαθνπνίεζε». Σα πεξηζζόηεξα έηε εθπαίδεπζεο βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε 

ρακειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε «Σηκσξία». Δπηπιένλ, έλαο ζεκαληηθόο όξνο 

αιιειεπίδξαζεο ηεο ύπαξμεο ςπρσηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ κε ην νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή βξέζεθε ζηηο δηαζηάζεηο «Σηκσξία» θαη 

«πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε», ππνδειώλνληαο όηη ε ύπαξμε ςπρσηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ζρεηίδεηαη κε πςειόηεξε βαζκνινγία ζηηο δύν πξναλαθεξζείζεο 

δηαζηάζεηο ζηνπο αζζελείο ρσξίο νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη 

κε ρακειόηεξε βαζκνινγία ζηνπο αζζελείο κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή 

δηαηαξαρή.  

Αο ζεκεησζεί, ηέινο, όηη ηόζν γηα ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο CATS όζν θαη 

γηα ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο, ειέγρζεθαλ επηπιένλ κνληέια πνιππαξαγνληηθήο 

γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο ζηα νπνία πεξηειήθζεζαλ όξνη αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ γηα θαηάζιηςε ή ζρηδνθξέλεηα κε ην ηζηνξηθό ςπρσηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Οη ελ ιόγσ όξνη αιιειεπίδξαζεο δελ 

αλαδείρζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί ζε θαλέλα κνληέιν. 

 

 

5. πδήηεζε 

 

 ηελ παξνύζα κειέηε βξέζεθε πξώηνλ όηη νη αζζελείο κε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή Η θαη ΗΗ είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία παηδηθνύ 

ηξαύκαηνο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε 

επηβεβαηώλεη αληίζηνηρα επξήκαηα ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο (Aas et al., 2016, 

Janiri et al., 2015, Sugaya et al., 2012). Δπίζεο, ζεκαληηθά πςειόηεξεο ήηαλ νη 

βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ζε όιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο 
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θιίκαθαο CATS, ιακβάλνληαο ππόςε όια ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, δειαδή ην 

θύιν, ηελ ειηθία, ηελ εξγαζηαθή θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο νη γπλαίθεο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξε βαζκνινγία ζηηο δηαζηάζεηο «Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην 

ζπίηη», «Σηκσξία» θαη ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS, ππνδειώλνληαο 

πεξηζζόηεξα ηξαύκαηα ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άληξεο, ζε ζπκθσλία κε πξνεγνύκελα 

επξήκαηα (Etain et al., 2013). Δπίζεο, όζν απμαλόηαλ ε ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ηόζν κεησλόηαλ ε βαζκνινγία ηνπο ζηελ θιίκαθα «Παξακέιεζε/αξλεηηθή 

αηκόζθαηξα ζην ζπίηη», δειαδή όζν κεγαιύηεξνη ζε ειηθία ήηαλ νη ζπκκεηέρνληεο 

ηόζν ιηγόηεξα ηξαύκαηα αλέθεξαλ όηη είραλ βηώζεη ηόζν ζην ζύλνιν ησλ αζζελώλ 

όζν θαη εηδηθόηεξα ζηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η. Αλαθνξηθά κε ηα έηε 

εθπαίδεπζεο, όζν πεξηζζόηεξα ήηαλ ηα έηε εθπαίδεπζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ ηόζν 

ρακειόηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα «Σηκσξία» είραλ, δειαδή αλέθεξαλ όηη είραλ 

βηώζεη ιηγόηεξα ηξαύκαηα σο παηδηά ηόζν ζην ζύλνιό ηνπο νη αζζελείο όζν θαη 

εηδηθόηεξα νη αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η. πλεπώο, ε κόξθσζε βνεζνύζε 

ζην λα επεμεξγάδνληαη θαιύηεξα νη αζζελείο ηα ηξαύκαηά ηνπο. Σέινο, νη 

εξγαδόκελνη είραλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS ζε ζύγθξηζε 

κε ηνπο αλέξγνπο/θνηηεηέο/καζεηέο ηόζν ζην ζύλνιν ησλ αζζελώλ όζν θαη 

εηδηθόηεξα ζηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η, ππνδειώλνληαο όηη ε εξγαζία 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο πξνζηαηεπηηθόο παξάγνληαο απέλαληη ζηα ηξαύκαηα. 

 Γεύηεξνλ, ην παηδηθό ηξαύκα ζηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή βξέζεθε 

όηη δε ζπζρεηίδεηαη κε ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα Μείδνλεο Φπρηαηξηθέο 

Γηαηαξαρέο, δειαδή ζρηδνθξέλεηα, θαηάζιηςε θαη δηπνιηθή δηαηαξαρή. Σα 

βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα είλαη αληηθαηηθά σο πξνο ην δήηεκα απηό. ηε κειέηε ησλ 

Thesing θαη ζπλ. (2015) θαλέλαο ηύπνο θαθνπνίεζεο δε ζπζρεηηδόηαλ κε απνπζία ή 

παξνπζία νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ (Thesing et al., 2015). 

Χζηόζν, ζε άιιε έξεπλα (Romero et al., 2009) βξέζεθε όηη ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε 

ζρεηηδόηαλ κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο. 

Γηα ηα ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα ζηε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή σο πξνο ηε 

ζπζρέηηζή ηνπο κε ην ηζηνξηθό παηδηθνύ ηξαύκαηνο, ηα δεδνκέλα ηεο βηβιηνγξαθίαο 

είλαη αληηθαηηθά. Ζ πιεηνλόηεηα ησλ εξεπλώλ πνπ δεκνζηεύζεθαλ πξηλ ην 2013 δελ 

αλαθέξνπλ ζπζρεηίζεηο ηνπ παηδηθνύ ηξαύκαηνο κε ηα ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Μόλν δύν κειέηεο πξηλ ην 2013 αλέθεξαλ απηή ηε ζπζρέηηζε. Δηδηθόηεξα, ζηε κία 

κειέηε βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε ελήιηθεο αζζελείο πνπ αλέθεξαλ 

γεληθό ηξαύκα θαη ζηηο αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, αιιά θαη ζε αζζελείο πνπ 

αλέθεξαλ παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο 

(Hammersley et al., 2003). ηε δεύηεξε κειέηε ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ζρεηηδόηαλ 

κε ηζηνξηθό ςπρσηηθώλ ζπκπησκάησλ (Romero et al., 2009). Από ηηο λεόηεξεο 

κειέηεο, ζε κηα έξεπλα βξέζεθε όηη δελ ππήξρε θακία ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηα παηδηθά γεγνλόηα ή ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε κε ην ηζηνξηθό ςπρσηηθώλ 

ζπκπησκάησλ γεληθά. Δπηπιένλ, δε βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα παηδηθά 

γεγνλόηα θαη ηελ παξνπζία παξαιεξεηηθώλ ηδεώλ. Χζηόζν, ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

ππήξρε κεηαμύ ησλ παηδηθώλ γεγνλόησλ θαη εηδηθόηεξα ηεο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο θαη ησλ ζύληνλσλ κε ηε δηάζεζε αθνπζηηθώλ ςεπδαηζζήζεσλ ή ησλ 
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πβξηζηηθώλ θσλώλ. Ζ ζπζρέηηζε απηή παξέκελε ζεκαληηθή αθόκα θαη κεηά ηνλ 

έιεγρν γηα θαηάρξεζε θάλλαβεο (Upthegrove et al., 2015). ηε κειέηε ησλ Cakir θαη 

ζπλ. (2016) βξέζεθε όηη ην παηδηθό ηξαύκα ζπλνιηθά θαη εηδηθόηεξα ε ζσκαηηθή 

παξακέιεζε ζρεηηδόηαλ κε ηελ παξνπζία ςπρσηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ (Cakir et al., 

2016). ηε κειέηε ησλ Etain θαη ζπλ. (2017a) βξέζεθε όηη ππήξρε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ παξαιεξεηηθώλ πεπνηζήζεσλ κεηξεκέλσλ δηαζηαηηθά θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ζηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή (Etain et al., 2017a). Πέξαλ ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο, ην ηζηνξηθό 

παηδηθνύ ηξαύκαηνο έρεη ζρεηηζζεί κε εκθάληζε ςπρσηηθώλ ζπκπησκάησλ (Misiak 

et al., 2017), κε κεραληζκνύο πνπ εκπιέθνπλ ηνλ άμνλα ΤΤΔ, ηε θιεγκνλή, 

επηγελεηηθέο επηδξάζεηο θαη ηε λεπξνπιαζηηθόηεηα. 

ηελ παξνύζα έξεπλα ηα ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα δε ζπζρεηίδνληαη κε ην 

παηδηθό ηξαύκα. Χζηόζν έλαο ζεκαληηθόο όξνο αιιειεπίδξαζεο ηεο ύπαξμεο 

ςπρσηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ κε ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή 

βξέζεθε γηα δύν δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο CATS («Παξακέιεζε/αξλεηηθή 

αηκόζθαηξα ζην ζπίηη», «πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε») θαη γηα ηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία CATS κόλν ζηνπο αζζελείο κε Γ.Γ. Η, αιιά όρη ζην ζύλνιν ησλ 

αζζελώλ. Γειαδή, ε ύπαξμε ςπρσηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζρεηηδόηαλ κε πςειόηεξε 

βαζκνινγία ζηηο πξναλαθεξζείζεο δηαζηάζεηο ζηνπο αζζελείο κε Γ.Γ. Η ρσξίο 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή, ελώ ζρεηηδόηαλ κε ρακειόηεξε 

βαζκνινγία ζηνπο αζζελείο κε Γ.Γ. Η κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, ππνδειώλνληαο όηη νη αζζελείο κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή 

δηαηαξαρή παξνπζίαδαλ ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα κε ιηγόηεξν παηδηθό ηξαύκα, ελώ νη 

αζζελείο ρσξίο νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή παξνπζίαδαλ 

ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα κε πεξηζζόηεξν παηδηθό ηξαύκα. Σν απνηέιεζκα απηό είλαη 

έλα παξάδεηγκα αξλεηηθήο αιιειεπίδξαζεο θαη όρη ζεηηθήο, πνπ ήηαλ θαη ε 

αλακελόκελε ζηε κειέηε καο, πνπ δείρλεη όηη ε ζρέζε κεηαμύ παηδηθνύ ηξαύκαηνο 

θαη νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ είλαη ζπκπιεξσκαηηθή θαη αληαγσληζηηθή όζνλ αθνξά 

ηα ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα ζηε Γ.Γ. Η. Αλαθεξόκελνη ζηε ζεηηθή αιιειεπίδξαζε 

ελλννύκε όηη ζα έπξεπε ε ύπαξμε ςπρσηηθώλ ζπκπησκάησλ λα ζρεηίδεηαη κε 

πςειόηεξε βαζκνινγία ζηελ CATS ζηνπο αζζελείο κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα 

δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη κε ρακειόηεξε βαζκνινγία ζηνπο αζζελείο ρσξίο 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή.  

Αμίδεη λα αλαθέξνπκε δύν παξαδείγκαηα ζεηηθήο αιιειεπίδξαζεο γνληδίσλ-

πεξηβάιινληνο (G×E). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα ησλ Caspi θαη ζπλ. (2003) 

βξέζεθε όηη άηνκα κε έλα ή δύν αληίγξαθα s/s(short/short) ηνπ γνληδίνπ ηνπ 

κεηαθνξέα ηεο ζεξνηνλίλεο (5-HTT) εκθάληζαλ πεξηζζόηεξα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηώκαηα όζν εθηίζεην ζε πεξηζζόηεξα ςπρνπηεζηηθά γεγνλόηα δσήο, ελώ ηα 

άηνκα κε l/l (long/long) ήηαλ πεξηζζόηεξν αλζεθηηθά. πλεπώο, απηό εμεγεί ην ιόγν 

πνπ νξηζκέλα άηνκα, πνπ βηώλνπλ ζηξεζνγόλεο θαηαζηάζεηο, νδεγνύληαη ζε 

θαηάζιηςε θαη άιια όρη. Γειαδή, ε επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο εμαξηάηαη από ηε 

γελεηηθή ζύλζεζε (Caspi et al., 2003).   

Σν δεύηεξν παξάδεηγκα αλαθέξεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε γνληδίσλ-παηδηθνύ 

ηξαύκαηνο (G×CT). ε έξεπλα ησλ Caspi θαη ζπλ. (2002) κε δείγκα αξζεληθώλ 
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παηδηώλ πνπ παξαθνινπζήζεθαλ από ηε γέλλεζε έσο ηελ ελειηθίσζε θαη είραλ 

ππνζηεί θαθνπνίεζε, βξέζεθε όηη νξηζκέλα από απηά κεγάισζαλ αλαπηύζζνληαο 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Πην αλαιπηηθά, ην γνλίδην πνπ θσδηθνπνηεί ην έλδπκν 

Μνλνακηλνμεηδάζε Α (MAOA), πνπ κεηαβνιίδεη ηηο κνλνακίλεο, βξέζεθε όηη 

επεξεάδεη ηελ εκθάληζε αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. πγθεθξηκέλα ηα 

«θαθνπνηεκέλα» παηδηά κε γνλόηππν πςειώλ επηπέδσλ απηνύ ηνπ ελδύκνπ ήηαλ 

ιηγόηεξν πηζαλό λα αλαπηύμνπλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ελώ ηα παηδηά κε 

γνλόηππν ηνπ ΜΑΟΑ, πνπ ζπλδεόηαλ κε ρακειά επίπεδα ηνπ ελδύκνπ, εκθάληδαλ 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηόζν ζπρλόηεξα όζν πεξηζζόηεξε θαθνπνίεζε είραλ 

ππνζηεί. πλεπώο, ν γνλόηππνο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ «επαηζζεζία» ησλ 

παηδηώλ ζηηο πεξηβαιινληηθέο εθζέζεηο (Caspi et al., 2002).  

Παξαδείγκαηα αξλεηηθήο αιιειεπίδξαζεο G×E ζπλαληνύκε ζηε γελεηηθή 

βηβιηνγξαθία ηεο κείδνλαο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο, π.ρ. αξλεηηθή αιιειεπίδξαζε 

πνιπγνληδηαθνύ score θαηάζιηςεο θαη παηδηθνύ ηξαύκαηνο όζνλ αθνξά ηελ 

εθδήισζε απηνθηνληθόηεηαο ζηε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (Mullins et al., 

2016).  

Όπσο πξνεγνπκέλσο αλαθέξζεθε, ζηελ παξνύζα κειέηε ην παηδηθό ηξαύκα 

θαη ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό έρνπλ αληαγσληζηηθή ζρέζε όζνλ αθνξά ηα ςπρσηηθά 

ζπκπηώκαηα ζηε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Η. Ο ηξνπνπνηεηηθόο απηόο ξόινο ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ ζα κπνξνύζε λα εμεγήζεη πηζαλώο 

ηα κέρξη ζήκεξα αληηθαηηθά επξήκαηα ηεο βηβιηνγξαθίαο σο πξνο ηε ζπζρέηηζε ηνπ 

ηζηνξηθνύ παηδηθνύ ηξαύκαηνο θαη ησλ ςπρσηηθώλ ζπκπησκάησλ ζηε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή.  
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ΠΙΝΑΚΔ – ΥΗΜΑΣΑ 

 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερόλησλ 

  

Ομάδα 
P 

Pearson's 
x

2
 test 

Δλέγσος 
(Ν=98) 

Αζθενείρ με διπολική διαηαπασή 
(Ν=149) 

N % N % 

Φύλο 
Γπλαίθεο 61 62,2 100 67,1 0,432 

Άληξεο 37 37,8 49 32,9  

Ηλικία, μέζη ηιμή (SD) 40,9 (12,8)  47,7 (11,9)  <0,001
+
 

Δπγαζιακή 
καηάζηαζη 

Άλεξγνη 20 20,4 57 38,3 <0,001* 

Δξγαδόκελνη 68 69,4 49 32,9  

Φνηηεηέο/ Μαζεηέο 5 5,1 3 2,0  

πληαμηνύρνη 5 5,1 40 26,8  

Δπάγγελμα 

Δξγάηεο 2 2,0 22 14,8 <0,001 

Τπάιιεινο 27 27,6 42 28,2  

Διεύζεξνο 
επαγγεικαηίαο 

4 4,1 28 18,8  

lower-middle 33 33,7 25 16,8  

Upper 16 16,3 18 12,1  

Καλέλα 16 16,3 14 9,4  

Οικογενειακή 
καηάζηαζη 

Άγακνη 36 36,7 45 30,2 <0,001* 

Έγγακνη/ ε ζπκβίσζε 59 60,2 59 39,6  

Γηαδεπγκέλνη/ ε 
δηάζηαζε 

3 3,1 39 26,2  

Υήξνη 0 0,0 6 4,0  

Έηη εκπαίδεςζηρ, μέζη ηιμή (SD) 
διάμεζορ (ενδ. εύπορ) 

15,3 (3,1) 16 (13 - 18) 13,2 (3,7) 13 (12 - 16) <0,001
++

 

*Fisher’s exact test +Student’s t-test ++Mann-Whitney test 
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Πίλαθαο 2. Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηόκσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 

 

 

    Ν % 

Σύπορ διπολικήρ διαηαπασήρ 
Η 99 66,4 

ΗΗ 50 33,6 

Ηλικία καηά ηη διάγνωζη, μέζη ηιμή (SD) διάμεζορ (ενδ. εύπορ) 30,6 (11,2) 28 (23 - 37) 

Απιθμόρ νοζηλειών, μέζη ηιμή (SD) διάμεζορ (ενδ. εύπορ) 3,3 (3,7) 2 (1 - 4) 

Φςσωζικά σαπακηηπιζηικά δια βίος 

Όρη 68 45,6 

Μόλν ζύληνλα 30 20,1 

Μόλν κε ζύληνλα 14 9,4 

ύληνλα θαη κε ζύληνλα 
37 24,8 

FDR- depression 
Όρη 105 70,5 

Ναη 44 29,5 

FDR- bipolar 
Όρη 119 79,9 

Ναη 30 20,1 

FDR- schizophrenia 
Όρη 134 89,9 

Ναη 15 10,1 

 

FDR: ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζηνπο πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο γηα θαηάζιηςε 

(depression), δηπνιηθή δηαηαξαρή (bipolar disorder), ζρηδνθξέλεηα (schizophrenia) 
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Γξάθεκα 1. Σύπνο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο  

 

 

Γξάθεκα 2. Δίδε ςπρσηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ αζζελώλ  
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Πίλαθαο 3. Οη βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο CATS 

αλάινγα κε ην αλ είραλ δηπνιηθή δηαηαξαρή ή όρη 

 

  Ομάδα 

P Mann-
Whitney 

test 

  
Δλέγσος (Ν=98) 

Αζθενείρ με διπολική διαηαπασή 
(Ν=149) 

  Μέζη ηιμή 
(SD) 

Γιάμεζορ (Δνδ. 
εύπορ) 

Μέζη ηιμή 
(SD) 

Γιάμεζορ (Δνδ. 
εύπορ) 

Παπαμέληζη/απνηηική 
αημόζθαιπα ζηο ζπίηι 

0,55 (0,59) 0,36 (0,14 - 0,64) 1,39 (0,89) 1,14 (0,79 - 2,07) <0,001 

εξοςαλική κακοποίηζη 0,07 (0,23) 0 (0 - 0) 0,34 (0,57) 0 (0 - 0,5) <0,001 

Σιμωπία 1,28 (0,61) 1,33 (0,83 - 1,67) 1,82 (0,81) 1,83 (1,33 - 2,33) <0,001 

ςναιζθημαηική κακοποίηζη 0,63 (0,61) 0,43 (0,29 - 0,86) 1,3 (1,06) 0,86 (0,43 - 2) <0,001 

ςνολική βαθμολογία CATS 0,58 (0,44) 0,49 (0,34 - 0,71) 1,22 (0,73) 1 (0,63 - 1,68) <0,001 

 

 

 

Γξάθεκα 3. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε δηάζηαζε 

«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» αλάινγα κε ην αλ είραλ δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ή όρη 
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Γξάθεκα 4. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε δηάζηαζε «εμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε» αλάινγα κε ην αλ είραλ δηπνιηθή δηαηαξαρή ή όρη. 

 

 

 

 

Γξάθεκα 5. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε δηάζηαζε «Σηκσξία» αλάινγα 

κε ην αλ είραλ δηπνιηθή δηαηαξαρή ή όρη. 
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Γξάθεκα 6. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε δηάζηαζε «πλαηζζεκαηηθή 

θαθνπνίεζε» αλάινγα κε ην αλ είραλ δηπνιηθή δηαηαξαρή ή όρη. 

 

 

 

Γξάθεκα 7. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS ησλ ζπκκεηερόλησλ αλάινγα κε ην αλ 

είραλ δηπνιηθή δηαηαξαρή ή όρη. 
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Πίλαθαο 4. Οη ζπληειεζηέο εμάξηεζεο πνπ αθνξνύλ ζηελ ύπαξμε ή κε δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο ιακβάλνληαο ππόςε ην θύιν, ηελ ειηθία, ηελ εξγαζηαθή θαη 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο.  

 

 

    β+ SE++ P 

Παπαμέληζη/απνηηική αημόζθαιπα ζηο ζπίηι 

Ομάδα Διέγρνπ (αλαθ.)    

Αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 0,18 0,02 <0,001 

εξοςαλική κακοποίηζη 

Ομάδα Διέγρνπ (αλαθ.)    

Αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 0,07 0,02 <0,001 

Σιμωπία 

Ομάδα Διέγρνπ (αλαθ.)    

Αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 0,08 0,02 <0,001 

ςναιζθημαηική κακοποίηζη 

Ομάδα Διέγρνπ (αλαθ.)    

Αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 0,14 0,03 <0,001 

ςνολική βαθμολογία CATS 

Ομάδα Διέγρνπ (αλαθ.)    

Αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 0,13 0,02 <0,001 

 +ςυντελεςτισ εξάρτθςθσ ++τυπικό ςφάλμα ςυντελεςτι 
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Πίλαθαο 5. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζηε δηάζηαζε 

«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» αλάινγα κε δεκνγξαθηθά ηνπο 

ζηνηρεία θαη κε θιηληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά.  

 

 

 

Παπαμέληζη/ απνηηική αημόζθαιπα ζηο 
ζπίηι 

P Mann-
Whitney 

test Μέζη ηιμή (SD) Γιάμεζορ (Δνδ. εύπορ) 

Σύπορ διπολικήρ 
διαηαπασήρ 

Η 1,42 (0,91) 1,29 (0,71 - 2,07) 
0,445 

ΗΗ 1,32 (0,85) 1,04 (0,79 - 1,71) 

Φύλο 
Γπλαίθεο 1,54 (0,94) 1,32 (0,86 - 2,29) 

0,002 
Άληξεο 1,07 (0,7) 0,93 (0,71 - 1,36) 

Δπγαζιακή 
καηάζηαζη 

Άλεξγνη/ Φνηηεηέο/ Μαζεηέο 1,59 (0,92) 1,25 (0,93 - 2,25) 

0,067* Δξγαδόκελνη 1,27 (0,86) 1,14 (0,57 - 1,86) 

πληαμηνύρνη 1,23 (0,85) 0,96 (0,68 - 1,61) 

Έγγαμοι 
Όρη 1,36 (0,9) 1,14 (0,79 - 2) 

0,494 
Ναη 1,44 (0,89) 1,29 (0,79 - 2,07) 

Φςσωζικά 
σαπακηηπιζηικά 
δια βίος 

Όρη 1,41 (0,92) 1,11 (0,79 - 2,07) 

0,254* 
Μόλν ζύληνλα 1,12 (0,75) 1 (0,5 - 1,71) 

Μόλν κε ζύληνλα 1,47 (0,88) 1,29 (0,79 - 2,29) 

ύληνλα θαη κε ζύληνλα 1,53 (0,94) 1,36 (0,93 - 2,14) 

FDR- depression 
Όρη 1,31 (0,89) 1,07 (0,71 - 2) 

0,058 
Ναη 1,58 (0,88) 1,39 (0,86 - 2,18) 

FDR- bipolar 
Όρη 1,36 (0,9) 1,14 (0,71 - 2) 

0,238 
Ναη 1,52 (0,87) 1,32 (1 - 2,07) 

FDR- 
schizophrenia 

Όρη 1,4 (0,87) 1,21 (0,79 - 2,07) 
0,451 

Ναη 1,26 (1,07) 1,14 (0,43 - 2,07) 

*Kruskal-Wallis test  

FDR: ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζηνπο πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο γηα θαηάζιηςε 

(depression), δηπνιηθή δηαηαξαρή (bipolar disorder), ζρηδνθξέλεηα (schizophrenia) 
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Γξάθεκα 8. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζηε δηάζηαζε 

«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» αλάινγα κε ην θύιν ηνπο. 

 

 

Πίλαθαο 6. Οη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman ηεο βαζκνινγίαο ζηε 

δηάζηαζε «Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» κε ηελ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, ηα έηε εθπαίδεπζεο, ηελ ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε θαη ησλ αξηζκό 

λνζειεηώλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή.  

 

  
Παπαμέληζη/απνηηική 
αημόζθαιπα ζηο ζπίηι 

Ηλικία 
r -0,21 

P 0,009 

Έηη 
εκπαίδεςζηρ 

r -0,08 

P 0,353 

Ηλικία καηά 
ηη διάγνωζη 

r -0,18 

P 0,027 

Απιθμόρ 
νοζηλειών 

r 0,06 

P 0,433 
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Γξάθεκα 9. Ζ ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή κε 

ηε βαζκνινγία ηνπο ζηε δηάζηαζε «Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη».  

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 7. Απνηειέζκαηα stepwise regression γηα ηε δηάζηαζε 

«Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή. 

 

 

    β
+
 SE

++
 P 

Φύλο Γπλαίθεο (αλαθ.)    

Άληξεο -0,083 0,027 0,003 

Ηλικία   -0,003 0,001 0,011 
+ςυντελεςτισ εξάρτθςθσ ++τυπικό ςφάλμα 

 

 

 

 



51 
 

Πίλαθαο 8. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζηε δηάζηαζε 

«εμνπαιηθή θαθνπνίεζε» αλάινγα κε δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαη κε θιηληθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά.  

 

  
εξοςαλική κακοποίηζη P Mann-

Whitney 
test Μέζη ηιμή (SD) Γιάμεζορ (Δνδ. εύπορ) 

Σύπορ 
διπολικήρ 
διαηαπασήρ 

Η 
0,33 (0,54) 0 (0 - 0,5) 

0,939 

ΗΗ 
0,36 (0,63) 0 (0 - 0,5) 

Φύλο 

Γπλαίθεο 
0,37 (0,58) 0 (0 - 0,67) 

0,459 

Άληξεο 
0,27 (0,54) 0 (0 - 0,33) 

Δπγαζιακή 
καηάζηαζη 

Άλεξγνη/ Φνηηεηέο/ Μαζεηέο 
0,41 (0,62) 0,17 (0 - 0,67) 

0,191* 
Δξγαδόκελνη 

0,26 (0,42) 0 (0 - 0,33) 

πληαμηνύρνη 
0,33 (0,63) 0 (0 - 0,33) 

Έγγαμοι 

Όρη 
0,36 (0,57) 0 (0 - 0,5) 

0,415 

Ναη 
0,31 (0,56) 0 (0 - 0,5) 

Φςσωζικά 
σαπακηηπιζηικά 
δια βίος 

Όρη 
0,36 (0,59) 0 (0 - 0,5) 

0,918* 
Μόλν ζύληνλα 

0,25 (0,41) 0 (0 - 0,33) 

Μόλν κε ζύληνλα 
0,24 (0,3) 0,08 (0 - 0,5) 

ύληνλα θαη κε ζύληνλα 
0,42 (0,69) 0 (0 - 0,67) 

FDR- 
depression 

Όρη 
0,33 (0,57) 0 (0 - 0,33) 

0,569 

Ναη 
0,35 (0,57) 0,08 (0 - 0,5) 

FDR- bipolar 

Όρη 
0,37 (0,61) 0 (0 - 0,5) 

0,303 

Ναη 
0,23 (0,36) 0 (0 - 0,33) 

FDR- 
schizophrenia 

Όρη 
0,34 (0,57) 0 (0 - 0,5) 

0,486 

Ναη 
0,3 (0,54) 0 (0 - 0,67) 

*Kruskal-Wallis test  

FDR: ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζηνπο πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο γηα θαηάζιηςε 

(depression), δηπνιηθή δηαηαξαρή (bipolar disorder), ζρηδνθξέλεηα (schizophrenia) 
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Πίλαθαο 9. Οη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman ηεο βαζκνινγίαο ζηε 

δηάζηαζε «εμνπαιηθή θαθνπνίεζε» κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ, ηα έηε 

εθπαίδεπζεο, ηελ ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε θαη ησλ αξηζκό λνζειεηώλ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή.  

 

 

  
εξοςαλική 
κακοποίηζη 

Ηλικία 

r 
0,01 

P 
0,907 

Έηη 
εκπαίδεςζηρ 

r 
-0,13 

P 
0,118 

Ηλικία καηά 
ηη διάγνωζη 

r 
-0,14 

P 
0,095 

Απιθμόρ 
νοζηλειών 

r 
0,04 

P 
0,656 
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Πίλαθαο 10. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζηε 

δηάζηαζε «Σηκσξία» αλάινγα κε δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαη κε θιηληθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά.  

  
Σιμωπία P Mann-

Whitney 
test Μέζη ηιμή (SD) Γιάμεζορ (Δνδ. εύπορ) 

Σύπορ 
διπολικήρ 
διαηαπασήρ 

Η 
1,82 (0,82) 1,83 (1,33 - 2,33) 

0,953 
ΗΗ 

1,81 (0,8) 1,75 (1,33 - 2,17) 

Φύλο 

Γπλαίθεο 
1,94 (0,81) 1,92 (1,33 - 2,5) 

0,016 
Άληξεο 

1,57 (0,77) 1,67 (1 - 2) 

Δπγαζιακή 
καηάζηαζη 

Άλεξγνη/ Φνηηεηέο/ Μαζεηέο 
1,91 (0,78) 2 (1,33 - 2,5) 

0,088* 

Δξγαδόκελνη 
1,66 (0,79) 1,67 (1,17 - 2,17) 

πληαμηνύρνη 
1,88 (0,88) 1,83 (1,33 - 2,42) 

Έγγαμοι 

Όρη 
1,75 (0,81) 1,67 (1,33 - 2,33) 

0,303 
Ναη 

1,92 (0,81) 1,83 (1,33 - 2,33) 

Φςσωζικά 
σαπακηηπιζηικά 
δια βίος 

Όρη 
1,74 (0,82) 1,75 (1,17 - 2,25) 

0,687* 

Μόλν ζύληνλα 
1,76 (0,74) 1,83 (1,33 - 2,17) 

Μόλν κε ζύληνλα 
1,93 (1,15) 1,83 (1,17 - 2,83) 

ύληνλα θαη κε ζύληνλα 
1,96 (0,71) 1,83 (1,33 - 2,33) 

FDR- 
depression 

Όρη 
1,78 (0,8) 1,83 (1,33 - 2,17) 

0,562 
Ναη 

1,91 (0,84) 1,83 (1,25 - 2,67) 

FDR- bipolar 

Όρη 
1,83 (0,85) 1,83 (1,33 - 2,33) 

0,736 
Ναη 

1,77 (0,63) 1,67 (1,33 - 2,17) 

FDR- 
schizophrenia 

Όρη 
1,84 (0,8) 1,83 (1,33 - 2,33) 

0,298 
Ναη 

1,63 (0,93) 1,33 (1,17 - 2,17) 

*Kruskal-Wallis test  

FDR: ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζηνπο πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο γηα θαηάζιηςε 

(depression), δηπνιηθή δηαηαξαρή (bipolar disorder), ζρηδνθξέλεηα (schizophrenia) 
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Γξάθεκα 10. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζηε 

δηάζηαζε «Σηκσξία» αλάινγα κε ην θύιν ηνπο. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 11. Οη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman ηεο βαζκνινγίαο ζηε 

δηάζηαζε «Σηκσξία» κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ, ηα έηε εθπαίδεπζεο, ηελ 

ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε θαη ησλ αξηζκό λνζειεηώλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή.  

 

 

  Σιμωπία 

Ηλικία 

r 
0,07 

P 
0,425 

Έηη 
εκπαίδεςζηρ 

r 
-0,25 

P 
0,002 

Ηλικία καηά 
ηη διάγνωζη 

r 
-0,06 

P 
0,463 

Απιθμόρ 
νοζηλειών 

r 
0,09 

P 
0,252 
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Γξάθεκα 11. Ζ ζπζρέηηζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή κε ηε βαζκνινγία ηνπο ζηε δηάζηαζε «Σηκσξία».  

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 12. Απνηειέζκαηα stepwise regression γηα ηε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε 

«Σηκσξία» ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

 

  β
+
 SE

++
 P 

Έηη εκπαίδεςζηρ -0,009 0,003 0,002 
+ςυντελεςτισ εξάρτθςθσ ++τυπικό ςφάλμα 
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Πίλαθαο 13. Ζ βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζηε 

δηάζηαζε «πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε» αλάινγα κε δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία 

θαη κε θιηληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά.  

 

  
ςναιζθημαηική κακοποίηζη P Mann-

Whitney 
test Μέζη ηιμή (SD) Γιάμεζορ (Δνδ. εύπορ) 

Σύπορ 
διπολικήρ 
διαηαπασήρ 

Η 
1,35 (1,08) 0,86 (0,57 - 2,14) 

0,244 

ΗΗ 
1,18 (1,03) 0,71 (0,29 - 1,86) 

Φύλο 

Γπλαίθεο 
1,42 (1,11) 1,14 (0,5 - 2,43) 

0,066 

Άληξεο 
1,04 (0,91) 0,71 (0,43 - 1,43) 

Δπγαζιακή 
καηάζηαζη 

Άλεξγνη/ Φνηηεηέο/ Μαζεηέο 
1,53 (1,18) 0,93 (0,57 - 2,57) 

0,125* 
Δξγαδόκελνη 

1,13 (0,95) 0,86 (0,43 - 1,57) 

πληαμηνύρνη 
1,15 (0,97) 0,79 (0,43 - 1,64) 

Έγγαμοι 

Όρη 
1,22 (1,05) 0,86 (0,43 - 1,86) 

0,236 

Ναη 
1,41 (1,09) 1 (0,57 - 2,14) 

Φςσωζικά 
σαπακηηπιζηικά 
δια βίος 

Όρη 
1,24 (1,08) 0,86 (0,36 - 1,93) 

0,214* 
Μόλν ζύληνλα 

1,05 (0,92) 0,79 (0,43 - 1,71) 

Μόλν κε ζύληνλα 
1,46 (1,15) 1,14 (0,57 - 2,57) 

ύληνλα θαη κε ζύληνλα 
1,53 (1,08) 1,14 (0,71 - 2,57) 

FDR- 
depression 

Όρη 
1,23 (1,02) 0,86 (0,43 - 1,86) 

0,318 

Ναη 
1,46 (1,15) 1,07 (0,57 - 2,57) 

FDR- bipolar 

Όρη 
1,34 (1,07) 0,86 (0,43 - 2) 

0,260 

Ναη 
1,14 (1,05) 0,71 (0,43 - 1,71) 

FDR- 
schizophrenia 

Όρη 
1,32 (1,07) 0,86 (0,43 - 2) 

0,552 

Ναη 
1,12 (0,99) 0,86 (0,29 - 2,14) 

*Kruskal-Wallis test  

FDR: ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζηνπο πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο γηα θαηάζιηςε 

(depression), δηπνιηθή δηαηαξαρή (bipolar disorder), ζρηδνθξέλεηα (schizophrenia) 
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Πίλαθαο 14. Οη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman ηεο βαζκνινγίαο ζηε 

δηάζηαζε «πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε» κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ, ηα έηε 

εθπαίδεπζεο, ηελ ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε θαη ησλ αξηζκό λνζειεηώλ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή.  

 

  
ςναιζθημαηική 

κακοποίηζη 

Ηλικία 

r 
-0,10 

P 
0,247 

Έηη 
εκπαίδεςζηρ 

r 
-0,03 

P 
0,708 

Ηλικία καηά 
ηη διάγνωζη 

r 
-0,09 

P 
0,299 

Απιθμόρ 
νοζηλειών 

r 
0,11 

P 
0,165 
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Πίλαθαο 15. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή αλάινγα κε δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαη κε θιηληθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά.  

  
ςνολική βαθμολογία CATS P Mann-

Whitney 
test Μέζη ηιμή (SD) Γιάμεζορ (Δνδ. εύπορ) 

Σύπορ 
διπολικήρ 
διαηαπασήρ 

Η 
1,24 (0,75) 1,03 (0,63 - 1,84) 

0,716 

ΗΗ 
1,18 (0,71) 0,92 (0,61 - 1,53) 

Φύλο 

Γπλαίθεο 
1,34 (0,77) 1,14 (0,75 - 1,89) 

0,005 

Άληξεο 
0,98 (0,6) 0,82 (0,55 - 1,21) 

Δπγαζιακή 
καηάζηαζη 

Άλεξγνη/ Φνηηεηέο/ Μαζεηέο 
1,39 (0,78) 1,17 (0,78 - 2) 

0,040* 
Δξγαδόκελνη 

1,09 (0,71) 0,95 (0,55 - 1,45) 

πληαμηνύρνη 
1,13 (0,66) 0,99 (0,64 - 1,58) 

Έγγαμοι 

Όρη 
1,19 (0,75) 0,96 (0,58 - 1,76) 

0,374 

Ναη 
1,27 (0,71) 1,11 (0,74 - 1,66) 

Φςσωζικά 
σαπακηηπιζηικά 
δια βίος 

Όρη 
1,21 (0,72) 0,96 (0,61 - 1,64) 

0,210* 
Μόλν ζύληνλα 

1,01 (0,62) 0,93 (0,5 - 1,24) 

Μόλν κε ζύληνλα 
1,29 (0,8) 1,09 (0,74 - 1,95) 

ύληνλα θαη κε ζύληνλα 
1,4 (0,8) 1,11 (0,82 - 1,79) 

FDR- 
depression 

Όρη 
1,16 (0,73) 0,95 (0,58 - 1,63) 

0,101 

Ναη 
1,36 (0,74) 1,21 (0,78 - 1,99) 

FDR- bipolar 

Όρη 
1,23 (0,76) 1 (0,61 - 1,68) 

0,791 

Ναη 
1,2 (0,62) 1,07 (0,82 - 1,74) 

FDR- 
schizophrenia 

Όρη 
1,24 (0,72) 1,03 (0,63 - 1,76) 

0,380 

Ναη 
1,09 (0,83) 0,89 (0,37 - 1,37) 

*Kruskal-Wallis test  

FDR: ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζηνπο πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο γηα θαηάζιηςε 

(depression), δηπνιηθή δηαηαξαρή (bipolar disorder), ζρηδνθξέλεηα (schizophrenia) 
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Γξάθεκα 12. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS ησλ ζπκκεηερόλησλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή αλάινγα κε ην θύιν. 

 

 

 

Πίλαθαο 16. Οη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο 

CATS κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ, ηα έηε εθπαίδεπζεο, ηελ ειηθία θαηά ηε 

δηάγλσζε θαη ησλ αξηζκό λνζειεηώλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή.  

 

 

  
ςνολική 

βαθμολογία CATS 

Ηλικία 
r 

-0,09 

P 
0,254 

Έηη 
εκπαίδεςζηρ 

r 
-0,14 

P 
0,093 

Ηλικία καηά 
ηη διάγνωζη 

r 
-0,13 

P 
0,103 

Απιθμόρ 
νοζηλειών 

r 
0,10 

P 
0,234 
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Πίλαθαο 17. Σν θύιν θαη ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη 

αλεμάξηεηα κε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS κε ηε κέζνδν δηαδνρηθήο έληαμεο-

αθαίξεζεο (stepwise method) θαη κε ηε ρξήζε ινγαξηζκηθώλ κεηαζρεκαηηζκώλ. 

 

 

    β
+
 SE

++
 P 

Φύλο Άληξεο (αλαθ.)    

Γπλαίθεο 0,069 0,023 0,003 

Δπγαζιακή 
καηάζηαζη 

Άλεξγνη/ Φνηηεηέο/ Μαζεηέο (αλαθ.)    

Δξγαδόκελνη -0,060 0,026 0,021 

πληαμηνύρνη -0,050 0,027 0,068 
+ςυντελεςτισ εξάρτθςθσ ++τυπικό ςφάλμα 
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Πίλαθαο 18. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη γηα ηηο δύν νκάδεο: κάξηπξεο θαη 

αζζελείο κε ΓΓ-Η  

  
ΜΑΡΣΤΡΔ 

(N=98) 
ΓΗΠΟΛΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

ΣΤΠΟΤ I (N=99) P 
  N (%) N (%) 

Φύιν    

   Γπλαίθεο 61 (62.2) 61 (61.6) 0.928
+
 

   Άλδξεο 37 (37.8) 38 (38.4)  

Ζιηθία, Μέζε ηηκή (SD) 40.9 (12.8) 45.7 (12.1) 0.008
++

 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε    

   Άλεξγνη/ Φνηηεηέο 25 (25.5) 41 (41.4) <0.001
+
 

   Δξγαδόκελνη 68 (69.4) 33 (33.3)  

   πληαμηνύρνη 5 (5.1) 25 (25.3)  

Έγγακνη    

   Όρη 39 (39.8) 64 (64.6) <0.001
+
 

   Ναη 59 (60.2) 35 (35.4)  

Έηε εθπαίδεπζεο, Μέζε ηηκή (SD) 15.3 (3.1) 13.3 (3.6) <0.001
++

 

+Pearson’s chi-square test ++Student’s t-test 

 

Πίλαθαο 19. Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ 

Η  

  N (%) 

Ζιηθία θαηά ηε δηάγλσζε, κέζε ηηκή (SD) 28.4 (10.2) 

Αξηζκόο λνζειεηώλ, δηάκεζνο (IQR) 3 (1 - 4) 

Φπρσζηθά ραξαθηεξηζηηθά δηα βίνπ  

   Όρη 27 (27.3) 

   Ναη 72 (72.7) 

Δάλ λαη, πξνζδηόξηζε:  

   Μόλν ζύληνλα 24 (24.2) 

   Μόλν κε ζύληνλα 13 (13.1) 

   ύληνλα θαη κε ζύληνλα 35 (35.4) 

FDR- depression 26 (26.3) 

FDR- bipolar 22 (22.2) 

FDR- schizophrenia 11 (11.1) 

 

FDR: ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζηνπο πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο γηα θαηάζιηςε 

(depression), δηπνιηθή δηαηαξαρή (bipolar disorder), ζρηδνθξέλεηα (schizophrenia) 
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Πίλαθαο 20. ύγθξηζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο CATS θαη ηεο ζπλνιηθήο 

βαζκνινγίαο CATS αλάκεζα ζηνπο κάξηπξεο θαη ηνπο αζζελείο κε ΓΓ-Η 

 

 

  

Μάξηπξεο (N=98) 
Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ I 

(N=99) 
β (SE)

+
 P 

Μέζε ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο (IQR) 
Mέζε Σηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο (IQR) 

Παραμέληςη 0.55 (0.59) 0.36 (0.14 ─ 0.64) 1.42 (0.91) 1.29 (0.71 ─ 2.07) 0.19 (0.03) <0.001 

Σεξ. κακοποίηςη 0.07 (0.23) 0.00 (0.00 ─ 0.00) 0.33 (0.54) 0.00 (0.00 ─ 0.50) 0.07 (0.07) <0.001 

Τιμωρία 1.28 (0.61) 1.33 (0.83 ─ 1.67) 1.82 (0.82) 1.83 (1.33 ─ 2.33) 0.08 (0.02) <0.001 

Συναιςθ. κακοποίηςη 0.63 (0.61) 0.43 (0.29 ─ 0.86) 1.35 (1.08) 0.86 (0.57 ─ 2.14) 0.15 (0.03) <0.001 

Συν. CATS ςκορ 0.58 (0.44) 0.49 (0.34 ─ 0.71) 1.24 (0.75) 1.03 (0.63 ─ 1.84) 0.14 (0.02) <0.001 
+regression coefficients (Standard Error) adjusted for sex, age, working status, marital status and years of 

education using logarithmic transformations 
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Πίλαθαο 21. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο  ζηηο 

δηαζηάζεηο «Παξακέιεζε/αξλεηηθή αηκόζθαηξα ζην ζπίηη» θαη «εμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε» θαη ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία CATS  ζηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή ηύπνπ Η  

 

 Συν. CATS ςκορ Παραμέληςη Σεξ. κακοποίηςη 

 β(SE)
 +
 p β(SE)

 +
 p β(SE)

 +
 p 

Φύιν (γπλαίθεο έλαληη αλδξώλ) 0.05(0.03) 0.069 0.07(0.03) 0.041 0.03(0.03) 0.398 

Ζιηθία (έηε) -0.002(0.002) 0.329 -0.004(0.002) 0.022 0.001(0.002) 0.792 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε       

  Άλεξγνη/Φνηηεηέο, αλαθ.       

   Δξγαδόκελνη -0.07(0.03) 0.038 -0.09(0.04) 0.020 -0.04(0.04) 0.319 

   πληαμηνύρνη -0.08(0.04) 0.066 -0.07(0.05) 0.166 -0.01(0.04) 0.763 

Έγγακνη       

   Όρη, αλαθ.       

   Ναη 0.03(0.03) 0.273 0.07(0.04) 0.060 -0.01(0.03) 0.780 

Έηε εθπαίδεπζεο -0.002(0.01) 0.611 -0.001(0.01) 0.810 -0.002(0.01) 0.714 

FDR- depression 0.01(0.03) 0.715 0.02(0.04) 0.553 -0.02(0.04) 0.651 

FDR- schizophrenia -0.03(0.04) 0.545 -0.03(0.05) 0.571 -0.04(0.05) 0.402 

FDR- bipolar 0.22(0.07) 0.002 0.29(0.08) <0.001 0.02(0.08) 0.838 
Γηα βίνπ Φπρσζηθά Υαξαθηεξηζηηθά 
 0.06(0.03) 0.049 0.06(0.04) 0.135 -0.01(0.04) 0.789 
Όξνο αιιειεπίδξαζεο  FDR- bipolar  
κε δηα βίνπ Φπρσζηθά Υαξαθηεξηζηηθά -0.26(0.08) 0.002 -0.30(0.09) 0.001 -0.06(0.09) 0.521 

+regression coefficient (Standard Error) 

 

FDR: ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζηνπο πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο γηα θαηάζιηςε 

(depression), δηπνιηθή δηαηαξαρή (bipolar disorder), ζρηδνθξέλεηα (schizophrenia) 
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Πίλαθαο 22. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο ζηηο 

δηαζηάζεηο «Σηκσξία» θαη «πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε» ζηνπο αζζελείο κε 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ Η  

 

  Τιμωρία Συναιςθ. κακοποίηςη 

 β(SE)
 +
 p β(SE)

 +
 p 

Φύιν (γπλαίθεο έλαληη αλδξώλ) 0.02(0.03) 0.420 0.07(0.04) 0.093 

Ζιηθία (έηε) 0.001(0.002) 0.513 0.001(0.002) 0.644 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε     

  Άλεξγνη/Φνηηεηέο, αλαθ.     

   Δξγαδόκελνη -0.04(0.03) 0.243 -0.10(0.05) 0.050 

   πληαμηνύρνη -0.09(0.04) 0.040 -0.11(0.06) 0.059 

Έγγακνη     

   Όρη, αλαθ.     

    Ναη 0.01(0.03) 0.806 0.06(0.04) 0.163 

Έηε εθπαίδεπζεο -0.01(0.01) 0.027 0.007(0.01) 0.258 

FDR- depression -0.01(0.03) 0.784 0.02(0.05) 0.665 

FDR- schizophrenia -0.07(0.04) 0.143 -0.004(0.06) 0.951 

FDR- bipolar 0.12(0.07) 0.088 0.34(0.1) 0.001 
Γηα βίνπ Φπρσηηθά 
Υαξαθηεξηζηηθά 0.08(0.03) 0.025 0.09(0.04) 0.047 
Όξνο αιιειεπίδξαζεο FDR- 
bipolar κε δηα βίνπ Φπρσζηθά 
Υαξαθηεξηζηηθά -0.16(0.08) 0.050 -0.43(0.11) <0.001 

+regression coefficient (Standard Error) 

 

FDR: ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζηνπο πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο γηα θαηάζιηςε 

(depression), δηπνιηθή δηαηαξαρή (bipolar disorder), ζρηδνθξέλεηα (schizophrenia) 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

ΑΣΟΜΙΚΟ ΕΝΣΤΠΟ ΜΑΡΣΤΡΑ 

 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ 

 

ΦΤΛΟ  ΗΛΙΚΙΑ  

 

ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΣΟΙΚΙΑ 

 

ΣΗΛΕΦΩΝΟ (ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΌ) 

 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΣΑΣΑΗ      άγαμοσ   

   ζγγαμοσ/ ςυγκατοικών 

   ςε διάςταςθ/ διαηευγμζνοσ   

   χιροσ   

 

ΚΑΣΑΣΑΗ ΑΠΑΧΟΛΗΗ   άνεργοσ 

   εργαηόμενοσ 

   νοικοκυρά 

   φοιτθτισ 

   ςυνταξιοφχοσ 

 

ΑΡΙΘΜΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ   εργάτθσ 

   υπάλλθλοσ γραφείου ι καταςτιματοσ 
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   αυτοαπαςχολοφμενοσ (ιδιοκτιτθσ καταςτιματοσ, τεχνίτθσ, αγρότθσ) 

   κατώτερο-μεςαίο διοικθτικό ςτζλεχοσ- ενδιάμεςα επαγγζλματα (δάςκαλοσ, 

νοςοκόμα, κ.ά.) 

   ελεφκεροσ επαγγελματίασ (γιατρόσ, δικθγόροσ)- επιςτιμονασ- ανώτερο διοικθτικό 

ςτζλεχοσ, 

  ανεπάγγελτοσ, φοιτθτισ ι νοικοκυρά 

 

ΧΡΟΝΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

 

ΤΨΟ  ΒΑΡΟ  

 

ΑΣΟΜΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ ΨΤΧΙΚΗ ΝΟΟΤ 

  ΟΧΙ    ΝΑΙ   

 

ΟΙΚΟΓ. ΙΣΟΡΙΚΟ ΓΙΑ ΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ, ΚΑΣΑΘΛΙΨΗ, ΔΙΠΟΛΙΚΗ, ΑΠΟΠΕΙΡΑ ΑΤΣΟΚΣΟΝΙΑ Η ΆΛΛΗ 

ΜΕΙΖΟΝΑ ΨΤΧΙΚΗ ΔΙΑΣΑΡΑΧΗ Ε ΑΔΕΛΦΙΑ, ΓΟΝΕΙ, ΠΑΙΔΙΑ  

  ΟΧΙ    ΝΑΙ   
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Kλίμακα μέτρηςησ του τραφματοσ και κακοποίηςησ ςτην παιδική ηλικία 

THE  CHILD ABUSE AND TRAUMA SCALE (CATS) 

 

Μαθά, Ε. & Μεηζνπνύινπ, Δ.  

 

Απηό ην εξσηεκαηνιόγην πξνζπαζεί λα θαζνξίζεη ηε γεληθή αηκόζθαηξα ηνπ ζπηηηνύ ζνπ 

όηαλ ήζνπλ παηδί ή έθεβνο θαη πώο έλησζεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληώλ ζνπ ή ηνπ 

αηόκνπ πνπ είρε αλαιάβεη ηε θξνληίδα ζνπ (Αλ δελ κεγάισζεο κε έλαλ ή θαη ηνπο δύν 

θπζηθνύο γνλείο ζνπ, παξαθαιώ απάληεζε ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο γηα ην άηνκν ή ηα 

άηνκα πνπ είραλ ηη βαζική εςθύνη γηα ηελ αλαηξνθή ζνπ σο παηδηνύ.) Όπνπ ε εξώηεζε 

αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά θαη ησλ δπν γνληώλ θαη απηνί δηαθέξνπλ σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο, παξαθαιώ απάληεζε γηα ην γνληό ηνπ νπνίνπ ε ζπκπεξηθνξά ήηαλ ε πην απζηεξή ή 

ρεηξόηεξε; 

Γηα λα απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο, απιά θύθισζε ηνλ θαηάιιειν θύθιν ζύκθσλα κε ηνπο 

παξαθάησ πξνζδηνξηζκνύο: 

 

0 = ποηέ 

1 = ζπάνια 

2 = μεπικέρ θοπέρ 

3 = πολύ ζςσνά  

4 = πάνηα 

 

Π.ρ. νπ αζθνύζαλ θξηηηθή νη γνλείο ζνπ;                                    0  1  2  3  4     

Αλ ε απάληεζε είλαη «κνπ αζθνύζαλ ζπάληα θξηηηθή», ζα πξέπεη λα θπθιώζεηο ην λνύκεξν 

2. 

    

Παπακαλώ απανηήζηε ζε όλερ ηιρ επωηήζειρ: 

 

  1. ε γεινηνπνηνύζαλ νη γνλείο ζνπ;  

 

0  1  2  3  4     
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  2. Έςαρλεο πνηέ βνήζεηα ή θαζνδήγεζε απ‟ έμσ εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ είρεο ζην ζπίηη ζνπ; 

0  1  2  3  4     

  3. Οη γνλείο ζνπ θαθνπνηνύζαλ ιεθηηθά ν έλαο ηνλ άιιν; 0  1  2  3  4     

  4. Ήηαλ αλακελόκελν λα αθνινπζείο έλαλ απζηεξό θώδηθα 

ζπκπεξηθνξάο ζην ζπίηη ζνπ; 

0  1  2  3  4     

  5. Όηαλ ζε ηηκσξνύζαλ σο παηδί ή σο έθεβν, θαηαιάβαηλεο ηελ αηηία 

ηεο ηηκσξίαο ζνπ;  

0  1  2  3  4     

  6. Όηαλ δελ αθνινπζνύζεο ηνπο θαλόλεο ηνπ ζπηηηνύ, πόζν ζπρλά ζε 

ηηκσξνύζαλ απζηεξά; 

0  1  2  3  4     

  7. Όηαλ ήζνπλ παηδί έλησζεο όηη Γελ ζε ήζειαλ ή όηη ζε 

παξακεινύζαλ ζπλαηζζεκαηηθά;  

0  1  2  3  4     

  8. Οη γνλείο ζνπ ζε πξνζέβαιαλ ή ζε απνθαινύζαλ κε δηάθνξεο 

νλνκαζίεο; 

0  1  2  3  4     

  9. Πξηλ ηα 14 ζνπ ρξόληα, είρεο ζεμνπαιηθή επαθή κε ελήιηθα;  0  1  2  3  4     

10. Οη γνλείο ζνπ ήηαλ δπζηπρηζκέλνη ν έλαο κε ηνλ άιιν; 0  1  2  3  4     

11. Οη γνλείο ζνπ ήηαλ απξόζπκνη λα παξαθνινπζήζνπλ ηηο ζρνιηθέο 

ζνπ δξαζηεξηόηεηεο; 

0  1  2  3  4     

12. Χο παηδί ζε ηηκσξνύζαλ κε αζπλήζηζηνπο ηξόπνπο (π.ρ. ζε 

θιεηδώλαλε ζηελ ληνπιάπα γηα πνιύ ώξα ή ζε δέλαλε); 

0  1  2  3  4     

13. Τπήξραλ ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο πνπ ζε ηξαπκάηηδαλ ή ζε 

αλαζηάησλαλ όηαλ ήζνπλ παηδί ή έθεβνο ώζηε δελ κπνξνύζεο λα 

κηιήζεηο ζηνπο κεγάινπο γη‟ απηέο; 

0  1  2  3  4     

14. θέθηεθεο πνηέ όηη ήζειεο λα αθήζεηο ηελ νηθνγέλεηα ζνπ θαη λα 

δήζεηο κε άιιε νηθνγέλεηα;  

0  1  2  3  4     

15. Ήζνπλ πνηέ κάξηπξαο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνκεηαρείξηζεο 

(θαθνπνίεζεο) θάπνηνπ άιινπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο; 

0  1  2  3  4     

16. θέθηεθεο πνηέ ζνβαξά λα ην ζθάζεηο από ην ζπίηη; 0  1  2  3  4     

17. Ήζνπλ κάξηπξαο ηεο ζσκαηηθήο θαθνκεηαρείξηζεο (θαθνπνίεζεο) 

θάπνηνπ άιινπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο; 

0  1  2  3  4     

18. Όηαλ ζε ηηκσξνύζαλ σο παηδί ή σο έθεβν, έλησζεο όηη ε ηηκσξία 

ζνπ άμηδε; 

0  1  2  3  4     

19. Χο παηδί ή σο έθεβνο, έλησζεο όηη ζε αληηπαζνύζε θάπνηνο από 

ηνπο γνλείο ζνπ; 

0  1  2  3  4     

20. Πόζν ζπρλά νη γνλείο ζνπ ζύκσλαλ πξαγκαηηθά καδί ζνπ; 0  1  2  3  4     
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21. Χο παηδί έλησζεο όηη ην ζπίηη ζνπ ζα κπνξνύζε λα θαηεγνξεζεί γηα 

ηε δπλαηόηεηα απξόβιεπηεο ζσκαηηθήο βίαο; 

0  1  2  3  4     

22. Αηζζαλόζνπλ άλεηα λα θέξλεηο θίινπο ζην ζπίηη; 0  1  2  3  4     

23. Έλησζεο αζθαιήο λα δεηο ζην ζπίηη; 0  1  2  3  4     

24. Όηαλ ζε ηηκσξνύζαλ σο παηδί ή σο έθεβνο, έλησζεο όηη «ε ηηκσξία 

ηαίξηαδε ζην έγθιεκα»; 

0  1  2  3  4     

25. Οη γνλείο ζνπ, ζνπ επηηέζεθαλ πνηέ βίαηα κε ιόγηα όηαλ εζύ δελ ην 

πεξίκελεο; 

0  1  2  3  4     

26. Δίρεο ηξαπκαηηθή ζεμνπαιηθή εκπεηξία σο παηδί ή σο έθεβνο; 0  1  2  3  4     

27. ΄Ήζνπλ κνλαρηθόο σο παηδί; 0  1  2  3  4     

28. νπ θώλαδαλ νη γνλείο ζνπ; 0  1  2  3  4     

29. Όηαλ θάπνηνο από ηνπο γνλείο ζνπ ήηαλ ππό ηελ επήξεηα νπζηώλ, 

θνβόζνπλ όηη ζα θαθνπνηεζείο ζεμνπαιηθά;  

0  1  2  3  4     

30. Δπρόζνπλ πνηέ λα κνηξαζηείο ηε δσή ζνπ κε έλα θίιν; 0  1  2  3  4     

31. Πόζν ζπρλά ζε αθήλαλε κόλν ζνπ ζην ζπίηη σο παηδί; 0  1  2  3  4     

32. ε θαηεγνξνύζαλ νη γνλείο ζνπ γηα πξάγκαηα πνπ δελ έθαλεο; 0  1  2  3  4     

33. ε πνηα έθηαζε ν έλαο ή άιινο γνληόο έπηλε πνιύ ή έπαηξλε 

λαξθσηηθά;  

0  1  2  3  4     

34. ε ρηππνύζαλ πνηέ νη γνλείο ζνπ όηαλ δελ ην πεξίκελεο; 0  1  2  3  4     

35. Ζ ζρέζε ζνπ κε ηνπο γνλείο ζνπ πεξηειάκβαλε πνηέ θάπνηα 

ζεμνπαιηθή εκπεηξία; 

0  1  2  3  4     

36. Χο παηδί, έπξεπε λα θξνληίζεηο ηνλ εαπηό ζνπ πξνηνύ λα 

κεγαιώζεηο αξθεηά; 

0  1  2  3  4     

37.  Δίρεο θαθνκεηαρεηξηζηεί ζσκαηηθά σο παηδί ή έθεβνο; 0  1  2  3  4     

38. Δίρεο άγρνο ζηελ παηδηθή ζνπ ειηθία; 0  1  2  3  4     

 

 


