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ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

1. Οη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη ε εθαξκνγή ηνπ εξγαηηθνχ 

δηθαίνπ  

2. Βξγαηηθφ δίθαην θαη ηαηξηθή εξγαζία εηδηθφηεξα  

3. Δ δηάξζξσζε ηεο κειέηεο 
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ζει. 3 

ζει. 6 

 

 

ΜΔΡΟ  ΠΡΧΣΟ 

Ζ ζχκβαζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε 

Κεθάιαην Πξψην 

Σν ηαηξηθφ επάγγεικα 

 

§1 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο  

Ε. Σν ηαηξηθφ επάγγεικα σο ξπζκηδφκελε θαη απηνειεγρφκελε δξαζηεξηφηεηα    

    Ώ. Οη θαλφλεο δηθαίνπ πνπ ξπζκίδνπλ ην ηαηξηθφ επάγγεικα. Ώλαγθαζηηθφ θαη εζηκηθφ δίθαην.  

        1. Βηδηθφηεξα νη θαλφλεο δενληνινγίαο πνπ δηέπνπλ ην ηαηξηθφ επάγγεικα. 

            1.1 Ο λ. 3418/2005 «Κψδηθαο Εαηξηθήο Αενληνινγίαο» θαη ε δεζκεπηηθφηεηα ησλ θαλφλσλ 

ηνπ 

            1.2 Ο Κψδηθαο Οδνληηαηξηθήο Αενληνινγίαο (ΠΑ 39/2009) 

            1.3 Οη δενληνινγηθέο δηαηάμεηο άιισλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. 

ΐ. Δ νξγάλσζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο κέζσ επαγγεικαηηθψλ  ζπιιφγσλ 

1. Οη Εαηξηθνί χιινγνη 

2. Βπηθνπξηθά φξγαλα γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο 

ΕΕ. Σν ηαηξηθφ επάγγεικα σο αλεμάξηεηε δξαζηεξηφηεηα 

   Ώ. Οη ξπζκίζεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

   ΐ. Σν χληαγκα 

   Γ. Σα δηεζλνχο ραξαθηήξα θείκελα 

§2 Ζ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο 

Ε. Δ ζχκβαζε παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

   Ώ. Δ ζεσξεηηθή «δηακάρε» γηα ηε λνκηθή θχζε ηεο ζχκβαζεο παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

ΕΕ. Ο γηαηξφο σο ειεχζεξνο επαγγεικαηίαο 

ΕΕΕ. Ο γηαηξφο πνπ παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ γηα ινγαξηαζκφ ηξίηνπ 

  Ώ. χκβαζε  αλεμαξηήησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 
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  ΐ. χκβαζε εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

  Γ. χκβαζε κίζζσζεο έξγνπ 

  Α. Μίζζσζε πξάγκαηνο-κηθηή ζχκβαζε 
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Κεθάιαην Γεχηεξν 

Σν Ννζειεπηηθφ Δπάγγεικα 

 

§ 1 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο 

Ε. Δ νξγάλσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο ζε ζπιιφγνπο 

ΕΕ. Δ λνζειεπηηθή δενληνινγία 

§ 2 Δηδηθφηεξεο κνξθέο παξνρήο λνζειεπηηθνχ έξγνπ 

Ε. Οη λνζειεπηέο σο ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο  

ΕΕ. Οη λνζειεπηέο σο εξγαδφκελνη ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

ΕΕΕ. Οη λνζειεπηέο σο νηθηαθνί κηζζσηνί 

IV. Ώπνθιεηζηηθνί/εο λνζνθφκνη/εο 

V. Σν Μαηεπηηθφ Βπάγγεικα 

VI.Σν ΐνεζεηηθφ Τγεηνλνκηθφ Πξνζσπηθφ 
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ΜΔΡΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζχκβαζεο ηαηξηθήο εξγαζίαο σο εμεξηεκέλεο 

Κεθάιαην Πξψην 

Ζ ζχγρξνλε έλλνηα ηεο εμάξηεζεο ζηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε 

 

§ 1 O λνκνινγηαθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο εμάξηεζεο-ν θαλφλαο. Ζ ζέζε ηεο ειιεληθήο 

λνκνινγίαο θαη ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηεί 

Ε. Σα «θιαζηθά» θξηηήξηα ηεο εμάξηεζεο 

  Ώ. Δ ζπκκφξθσζε ζηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο εξγαζίαο 

  ΐ. Δ ζπκκφξθσζε ζηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ζρεηηθά κε ηνλ ηφπν θαη ρξφλν παξνρήο ηεο 

εξγαζίαο 

ΕΕ. Σα θξηηήξηα πνπ ε ειιεληθή λνκνινγία ρξεζηκνπνηεί ζπκπιεξσκαηηθά κε ηα «θιαζηθά» 

θξηηήξηα 
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  ΐ. Ο θίλδπλνο ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξάζεο 

  Γ. Δ ππνρξέσζε ηεο απηνπξφζσπεο παξνρήο ηεο εξγαζίαο. 

  Α. Δ απνθιεηζηηθή παξνρή ηεο  εξγαζίαο 

IΕΕ. Κξηηήξηα κε θξίζηκα γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο σο εμεξηεκέλεο  

  A. Ο λνκηθφο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζχκβαζεο απφ ηα κέξε  

  B. Δ δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο   

  Γ. ην είδνο ηεο εξγαζίαο 

  Α. ν ηξφπνο ακνηβήο ηνπ εξγαδνκέλνπ 

  Β. Δ αζθάιηζε ηνπ εξγαδνκέλνπ 

ΕV. Σν πνηνηηθφ θξηηήξην-Δ ηειενινγηθή πξνζέγγηζε ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο απφ ηελ ειιεληθή 

λνκνινγία 

§ 2 Ο Ννκνζεηηθφο πξνζδηνξηζκφο θαη ε δηθνλνκηθή κεηαρείξηζε ηεο εμάξηεζεο-ε 

εμαίξεζε 

Ε. Ο λνκνζεηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο 

ΕΕ. Δ δηθνλνκηθή κεηαρείξηζε ηεο εμάξηεζεο 

 

Κεθάιαην Γεχηεξν 

Ο λνκνινγηαθφο θαη λνκνζεηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

 

§ 1 Ο λνκνινγηαθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. Ζ ζέζε ηεο 

ειιεληθήο λνκνινγίαο θαη ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηεί 

Ε. Δ εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο ζηελ ηαηξηθή εξγαζία. Ο έιεγρνο ηνπ 

εξγνδφηε σο πξνο ηνλ ηξφπν, ηφπν θαη ρξφλν ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

     Ώ. Δ επίδξαζε ηνπ απμεκέλνπ βαζκνχ πξσηνβνπιίαο ηνπ γηαηξνχ σο πξνο ηελ χπαξμε 
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ΕΕ. Κξηηήξηα, πέξαλ ηεο πξνζσπηθήο εμαξηήζεσο, πνπ ε ειιεληθή λνκνινγία ρξεζηκνπνηεί γηα ην 

ραξαθηεξηζκφ ηεο  ζρέζεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

      Ώ. Δ παξάιιειε απαζρφιεζε ησλ γηαηξψλ θαη ην ζηνηρείν ηεο απηφλνκεο επαγγεικαηηθήο 

νξγάλσζεο 

      ΐ. Ο ηξφπνο ακνηβήο ηνπ γηαηξνχ 

      Γ. Δ απηνπξφζσπε παξνρή εξγαζίαο 
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ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο ηαηξηθήο εξγαζίαο  

     Ώ. Δ έληαμε ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζηελ νξγαλσηηθή δνκή ηνπ εξγνδφηε 

    ΐ. Δ νηθνλνκηθή εμάξηεζε ηνπ γηαηξνχ σο κηζζσηνχ θαη ε παξνρή εξγαζίαο θαηά θχξην ιφγν 

γηα ινγαξηαζκφ ηνπ ίδηνπ εξγνδφηε  

    Γ. Δ επαγγεικαηηθή πξσηνβνπιία θαη ε αλάιεςε ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ θηλδχλνπ 
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παξ. 1 λ. 4058/2012 

     Ώ. Ώληίζεζε ηεο δηάηαμεο ζηελ αξρή ηεο ηζφηεηαο 

     ΐ. Ώληίζεζε ηεο δηάηαμεο ζηελ αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο 

 

§ 3 Ζ παξνρή ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζηελ πξάμε 
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ΕV. Γηαηξνί ζπκβεβιεκέλνη κε ηνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

     Ώ. Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο ησλ γηαηξψλ πνπ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο 

ζηνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο 
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κνλάδα σο εηδηθφο ιφγνο πνπ δηθαηνινγεί ηελ άξλεζε παξνρήο εξγαζίαο 

ΐ. Δ άξλεζε παξνρήο εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ γηα ιφγνπο ζπλείδεζεο 

§ 2 Ζ ειαηησκαηηθή παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ε επζχλε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ 

έλαληη ηνπ εξγνδφηε ηνπ. 

Ε. Δ πιεκκειήο παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ 

Ώ. Δ ππαηηηφηεηα ηνπ εξγαδφκελνπ 
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ΜΔΡΟ ΣΡΗΣΟ 

Ζ ιεηηνπξγία ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

 

Κεθάιαην  Πξψην 

Ζ ζχλαςε ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

 

§ 1 Σν δηθαίσκα πιεξνθφξεζεο ηνπ εξγνδφηε θαηά ηε ζχλαςε ηεο αηνκηθήο ζχκβαζεο 

εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 
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     1.Τπνρξέσζε ππνβνιήο ζε εμεηάζεηο θαηά ηελ πξφζιεςε γηα ηελ εμαθξίβσζε ηεο 

θαηάζηαζεο πγείαο ησλ ππνςεθίσλ  

    2. Βηδηθά γηα ηηο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο θαη ηνλ ηφ AIDS/HIV 

ΕΕ. Οη ζπλέπεηεο ηεο ςεπδνχο απάληεζεο εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ -Δ αθπξψζηκε ζχκβαζε 

ηαηξηθήο εξγαζίαο 
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   2. Εαηξηθή ακέιεηα 

       2.1 Βηδηθφηεξα ζρεηηθά κε ην κέηξν επηκέιεηαο ηνπ γηαηξνχ 

       2.2 Μνξθέο ηαηξηθήο ακέιεηαο. Πεξηπησζηνινγία 

ΕΕ.Δ απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο ηνπ εξγνδφηε 

Ώ. Ώηηηψδεο ζχλδεζκνο 

ΐ. Ώμίσζε γηα απνδεκίσζε 

III.Δ δπλαηφηεηα πεξηνξηζκνχ ηεο επζχλεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ 

            Ώ. Δ απαιιαθηηθή ξήηξα ηνπ άξζξνπ 332 ΏΚ 

ΐ. Σν ζπληξέρνλ πηαίζκα ηνπ εξγνδφηε ζηε ζπληειεζζείζα απφ ην κηζζσηφ γηαηξφ δεκία 

Γ. Δ ζεσξία ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ θηλδχλνπ γηα ηε ζεκειίσζε ηνπ ζπληξέρνληνο 

πηαίζκαηνο ηνπ εξγνδφηε 

Α. πληξέρνλ πηαίζκα ηνπ εξγνδφηε θαη αζθάιηζε ηαηξηθήο αζηηθήο επζχλεο  

§ 3 Ζ ππνρξέσζε θαιφπηζηεο ζπκπεξηθνξάο (πίζηεο) ζηελ ηαηξηθή εξγαζία 

       Ε. Δ ππνρξέσζε ερεκχζεηαο σο εηδηθφηεξε εθδήισζε ηεο ππνρξέσζεο πίζηεο 

          Ώ. Whistle-blowing: παξαβίαζε ηεο ππνρξέσζεο ερεκχζεηαο ηνπ γηαηξνχ ή λφκηκε 

θαηαγγειία ηεο παξάλνκεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εξγνδφηε; 

  1. Δ ζπγθξηηηθή πξνζέγγηζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ whistleblowersαλάκεζα ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο 

2. Σν ειιεληθφ λνκηθφ πιαίζην, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα πξνζηαηεχζεη ηνπο 

θαηαγγέιινληεο αλάκεζα ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

        2.1.  Δ έλλνηα ηνπ κάξηπξα δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο ζχκθσλα κε ην λ. 4254/14 

        2.2 Σν άξζξν 371 Πνηληθνχ Κψδηθα  

        2.3 Σν άξζξν 252 Πνηληθνχ Κψδηθα 

       2.4 Σν άξζξν 281 ηνπ Ώζηηθνχ θψδηθα 

       2.5 Ο Κψδηθαο Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

          3.  Δ λνκνινγία ηνπ Βπξσπατθνχ Αηθαζηεξίνπ Ώλζξσπίλσλ Αηθαησκάησλ γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ whistleblowers. Βηδηθά ε απφ 21.7.2011 απφθαζε γηα ηελ ππνρξέσζε 

ερεκχζεηαο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

ΐ. πκπεξαζκαηηθέο  παξαηεξήζεηο σο πξνο ηελ ππνρξέσζε ερεκχζεηαο ηνπ  κηζζσηνχ 

γηαηξνχ 

Κεθάιαην Σξίην 

Ζ άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο έλαληη ησλ γηαηξψλ 

 

§ 1 Σν πεξηερφκελν ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο έλαληη ησλ γηαηξψλ 

Ε. Οη γεληθέο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε πξνο ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

ΕΕ. Οη εηδηθέο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε πξνο ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 
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     Ώ. Οη νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε πνπ αθνξνχλ ηελ νξγάλσζε θαη ζπληνληζκφ ηεο παξερφκελεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο. 

     ΐ. Οη νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ηεο επηζηεκνληθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ γηαηξνχ 

ΕΕΕ. Ο πεξηνξηζκφο ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο φζνλ αθνξά ηηο εηδηθέο νδεγίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηαηξηθή-επηζηεκνληθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ γηαηξνχ 

Ώ. Σν δηεπζπληηθφ δηθαίσκα φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ακηγνχο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο κέζσ ησλ εθπξνζψπσλ ηνπ εξγνδφηε-γηαηξψλ ή ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξγνδφηεο 

είλαη ν ίδηνο γηαηξφο 

IV. Σν πεξηερφκελν ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο έλαληη ησλ γηαηξψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνπο 

θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο  

§ 2 Δηδηθφηεξεο εθθάλζεηο ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ζηνπο γηαηξνχο 

Ε. Δ εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ γηαηξνχ 

           ΕΕ. Δ εθηφο εξγαζίαο ζπκπεξηθνξά ηνπ γηαηξνχ 

III. Δ ξχζκηζε ησλ ζρέζεσλ ησλ γηαηξψλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη ην ινηπφ 

πξνζσπηθφ  

IV. Σν αίηεκα ηνπ εξγνδφηε λα ππνβάιινληαη νη εξγαδφκελνη ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο 

V. Δ ππνρξέσζε εκβνιηαζκνχ  

VI. Ο ζσκαηηθφο έιεγρνο ησλ εξγαδνκέλσλ  

VII. Οη επηρεηξεκαηηθέο απνθάζεηο ηνπ εξγνδφηε 

A.Βηδηθφηεξα σο πξνο ηηο απνθάζεηο ηνπ εξγνδφηε πνπ αθνξνχλ ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ 

νηθνλνκηθψλ πφξσλ ηεο επηρείξεζεο 

§ 3 Σα φξηα ηνπ Γηεπζπληηθνχ Γηθαηψκαηνο απέλαληη ζηνπο γηαηξνχο 

I. Σν χληαγκα 

II.Ο Νφκνο 

   A.  Βηδηθφηεξα ε νξηνζέηεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο απφ ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο.  

1.H πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο αμίαο  (άξζξν 2 παξ. 4, 15 ΚΕΑ) 

2. Ο ζεβαζκφο ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελή (άξζξν 2 παξ. 3 

ΚΕΑ , άξζξν 8 ΚΕΑ)  

3. Δ ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο θαη ε ζπλαίλεζε πξηλ απφ θάζε ηαηξηθή πξάμε (άξζξα 11, 

12 θαη 22 λ. ΚΕΑ) 

4.Σν ηαηξηθφ απφξξεην (άξζξα 5,13 άξζξα 14 ΚΕΑ)  

       4.1 Ο έιεγρνο ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ε ηήξεζε ηνπ ηαηξηθνχ 

απφξξεηνπ 
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4.1.1 Δ αμηνιφγεζε κε ειεθηξνληθφ ηξφπν ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

4.1.2 Βηζαγσγή θαη ρξήζε θπθισκάησλ παξαθνινχζεζεο ζηελ επηρείξεζε παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο 

     ΐ. Οη γεληθέο λνκνζεηηθέο αξρέο 

       ΕΕΕ. Δ αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο 

IV. Δ αηνκηθή ζχκβαζε  

V. Οη πξάμεηο ησλ Εαηξηθψλ πιιφγσλ 

§ 4 Μνλνκεξήο βιαπηηθή κεηαβνιή ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ε. Μνλνκεξήο βιαπηηθή κεηαβνιή ιφγσ αμηφινγεο θαζπζηέξεζεο ζηελ θαηαβνιή κηζζνχ 

II. Ώθαίξεζε ή αιιαγή θαζεθφλησλ 

ΕΕΕ. Μεηαθίλεζε ηνπ σξαξίνπ 
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ζει.300 

ζει.301 

ζει.302 

ζει.302 

ζει.303 

ζει.304 

ζει.306 

 

Κεθάιαην Σέηαξην 

O Υξφλνο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ 

 

§ 1 Γηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ 

I. Σν λφκηκν σξάξην ησλ γηαηξψλ 

Ώ. Οη  γεληθέο ξπζκίζεηο γηα ην λφκηκν σξάξην ησλ γηαηξψλ 

B. Δ δπλαηφηεηα παξέθθιηζεο απφ ην αλψηαην εβδνκαδηαίν σξάξην εξγαζίαο  ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Γ. Οη εηδηθέο ξπζκίζεηο γηα ην ηαηξηθφ  θαη ινηπφ πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ  πνπ εξγάδεηαη 

ηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

1. Ο λ.4498/17 «Βλαξκφληζε ηνπ ειιεληθνχ δηθαίνπ  κε ηελ Βπξσπατθή Οδεγία 2003/88/ 

ΒΚ σο πξνο ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο  ησλ ηαηξψλ θαη νδνληηάηξσλ ηνπ Β .  . Τ . - 

Ρπζκίζεηο ζεκάησλ ηαηξψλ Β .  . Τ . θαη άιιεο δηαηάμεηο 

1.1 Πεδίν εθαξκνγήο  

2. Οη δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ γηα ην ινηπφ ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηνπο 

δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

 ΕΕ. Σν ζπιινγηθφ ζπκβαηηθφ σξάξην ησλ γηαηξψλ 

§ 2 Ση απνηειεί ρξφλν εξγαζίαο γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

Ε.Ο ρξφλνο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ δηελέξγεηα ηαηξηθψλ πξάμεσλ 

ΕΕ. Οη εθεκεξίεο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ σο ρξφλνο εξγαζίαο 

Ώ. Οη εθεκεξίεο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ σο ρξφλνο εξγαζίαο 

ζχκθσλα κε ηελ επξσπατθή λνκνινγία 

ΐ.Δ ειιεληθή λνκνινγία γηα ηελ εηνηκφηεηα πξνο  εξγαζία  
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Γ. Οη εθεκεξίεο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ σο ρξφλνο εξγαζίαο ζχκθσλα κε ηνλ 

λ.4498/17  

Α. Βηδηθφηεξα γηα ηελ εθεκεξία εηνηκφηεηαο (εηνηκφηεηα θιήζεο ή εηνηκφηεηα θαη‟νίθνλ) 

§ 3 Ση δελ απνηειεί ρξφλν εξγαζίαο ζηελ ηαηξηθή εξγαζία 

Ε. Οη ξπζκίζεηο ηνπ ΠΑ 88/1999  

Ώ. Δ εκεξήζηα θαη εβδνκαδηαία αλάπαπζε 

ΐ. Σα δηαιείκκαηα  

Γ. Βπηηξεπφκελεο παξεθθιίζεηο απφ ηηο δηαηάμεηο γηα ην ρξφλν αλάπαπζεο  

ΕΕ. Οη ξπζκίζεηο ηνπ λ. 4498/2017  

Ώ.Βηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηελ εκεξήζηα αλάπαπζε  

ΐ.Βηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηελ εβδνκαδηαία αλάπαπζε  

Γ. Σν δηάιεηκκα ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ζχκθσλα κε ην λ. 4498/17 

Α. Οη επηηξεπφκελεο παξεθθιίζεηο απφ ηνπο ρξφλνπο αλάπαπζεο ζχκθσλα κε ην λ. 

4498/17 

ΕΕΕ. Δ επζχλε γηα ηελ παξαβίαζε ησλ  ρξφλσλ αλάπαπζεο 

Ώ. Δ επζχλε ηνπ εξγαδφκελνπ γηαηξνχ 

ΐ. Δ επζχλε ηνπ εξγνδφηε  

§ 4 Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ηνπ σξαξίνπ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο 

Ε. Βξγαζία θαηά βάξδηεο 

ΕΕ. Νπθηεξηλή εξγαζία  

     Ώ. Δ ειάρηζηε επηηξεπφκελε λπρηεξηλή εξγαζία  

     ΐ. Βηδηθφηεξα ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ηε λχρηα 

Γ. Ώκνηβή γηα ηε λπρηεξηλή εξγαζία 

ΕΕΕ. Βξγαζία θαηά ηελ Κπξηαθή θαη αξγίεο 

ΕV. Δ επζχλε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ εξγνλνκηθή θαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο  

 

Κεθάιαην Πέκπην 

Τγεία θαη  αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

 

§ 1 Οη επαγγεικαηηθνί θίλδπλνη ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο 

Ε. Καηεγνξηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη νη εξγαδφκελνη ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ώ. ΐηνινγηθνί κνιπζκαηηθνί παξάγνληεο  
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ΐ. Υεκηθνί θαη θαξθηλνγφλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Γ. Φπζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Α. Βξγνλνκηθνί παξάγνληεο  

Β.Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

ΕΕΕ. Σν λνκηθφ πιαίζην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

§ 2 Σα φξγαλα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ε. Σα ειεγθηηθά φξγαλα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ώ. Σν ψκα Βπηζεψξεζεο Βξγαζίαο (.ΒΠ.Β.) 

ΐ. Σν ψκα Βπηζεσξεηψλ Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη πξφλνηαο (.E.Y.Y.Π.) 

           ΕΕ. Σα φξγαλα βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε 

Ώ. Δ Βπηηξνπή Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο ησλ Βξγαδνκέλσλ 

ΐ. Ο ζεζκφο ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο 

    1. Δ θαηάηαμε ησλ επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζε θαηεγνξίεο 

επηθηλδπλφηεηαο 

2. Οη δπλάκελνη λα αζθνχλ ηα θαζήθνληα ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

3. Σν απαηηνχκελν επίπεδν γλψζεσλ ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο 

4. Ο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

      5. Βηδηθφηεξα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηνλ ζεζκφ ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο  

5.1. Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαοζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

5.2. Δ ηήξεζε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ απφ ηνλ γηαηξφ εξγαζίαοζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

      5.3. Δ εξγαζηαθή ζρέζε ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο 

     5. 4. Ο γηαηξφο εξγαζίαο  ζηνπο Φνξείο Κνηλσληθήο Ώζθάιεηαο 

          Γ. Δ Βπηηξνπή Βλδνλνζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ  

§ 3 Ζ εθαξκνγή ησλ γεληθψλ δηαηάμεσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ε. Σν άξζξν 662 Ώζηηθνχ Κψδηθα. Δ ππνρξέσζε πξφλνηαο ηνπ εξγνδφηε 
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ΕΕ. Ο λ.3850/2010. Ο θψδηθαο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ 

Ώ. Σν πεδίν εθαξκνγήο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ 

1.Οη εξγαδφκελνη, νη νπνίνη θαιχπηνληαη απφ ηνλ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ 

Βξγαδνκέλσλ 

2. Οη ρψξνη εξγαζίαο, νη νπνίνη θαιχπηνληαη απφ ηνλ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα 

ησλ Βξγαδνκέλσλ 

ΐ. Οη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε ζχκθσλα κε ηνλ Κψδηθα γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ 

1. Δ γξαπηή εθηίκεζε θηλδχλνπ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο  

2. Οη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο ησλ ρψξσλ 

εξγαζίαο  

3.Οη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηελ πξφιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ 

απφ κεραλέο 

4. Οη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε απέλαληη ζηνπο εξγαδνκέλνπο πνπ εθηίζεληαη ζε 

παξάγνληεο 

5. Οη πξνβιεπφκελεο θπξψζεηο θαηά ηνπ εξγνδφηε 

§ 4 Ζ εηδηθή λνκνζεζία γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε 

παξάγνληεο θαη ε εθαξκνγή ηεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ε. πλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ ππνρξεψζεσλ ηνπ εξγνδφηε ζχκθσλα κε ηελ εηδηθή 

λνκνζεζία γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο  

Ώ. Δ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε γηα παξνρή εηδηθνχ εμνπιηζκνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

ΐ. Δ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα ιακβάλεη εηδηθά πξνιεπηηθά κέηξα θαη λα επηβιέπεη 

ελεξγά ηελ ηήξεζε ηνπο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο 

Γ. Δ έθζεζε εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ  

Α. Βθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ 

Β. Βλεκέξσζε  ησλ εξγαδνκέλσλ 

Σ. Βπίβιεςε πγείαο εξγαδνκέλσλ 

ΕΕ. Παξνπζίαζε ησλ εηδηθφηεξσλ λνκνζεηεκάησλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίνη εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο  

      Ώ. Σν Π.Α. 6/2013 γηα ηελ Πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ αηρκεξά 

αληηθείκελα ζην λνζνθνκεηαθφ θαη πγεηνλνκηθφ ηνκέα ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 2010/32/ΒΒ  

1.Πεδίν Βθαξκνγήο-Οξηζκνί 

2. Ώξρέο Βθαξκνγήο 

3. Τπνρξεψζεηο εξγαδνκέλσλ 

4. Τπνρξεψζεηο εξγνδφηε 
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    4.1 Βθηίκεζε θηλδχλνπ 

    4.2  Βηδηθά πξνιεπηηθά κέηξα 

          4.2.1 Βηδηθφηεξα γηα ηνλ εκβνιηαζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ 

   4.3 Βλεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ 

    4.4 Αηαδηθαζίεο αλαθνξάο αηπρεκάησλ 

5. Κπξψζεηο 

        ΐ. Δ δηαρείξηζε Ώπφβιεησλ Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ (ΏΤΜ) 

1. Ννκνζεηηθφ πιαίζην 

2. Βηδηθά ε δηαρείξηζε Ώπνβιήησλ Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ ζε ζρέζε κε ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

        Γ. Βιάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο γηα ηε ρξήζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο θαη 

κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο  

1. Σν ΠΑ 395/1994 γηα ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο 

2. Σν ΠΑ 396/1994 γηα ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο γηα ηε ρξήζε 

απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

3. Σν ΠΑ 105/1995 γηα ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη 

πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 92/58/ΒΟΚ 

     Α. Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

1.Σν Π.Α. 186/1995 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ 

ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο 

νδεγίεο 90/679/ΒΟΚ θαη 93/88/ΒΟΚ. 

    1.1.Δ έθζεζε εθηίκεζεο βηνινγηθψλ θηλδχλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο 

    1.2 Οη ινηπέο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

εθηίζεληαη ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

    Β. Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ρεκηθνχο  θαη θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο 

1. ην Π.Α. 338/2001 γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά 

ηελ εξγαζία απφ θηλδχλνπο νθεηιφκελνπο ζε ρεκηθνχο παξάγνληεο 

      1.1. Δ έθζεζε εθηίκεζεο ρεκηθψλ θηλδχλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο 

      1.2. Οη ινηπέο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηελ πξνζηαζία απφ  ρεκηθνχο 

παξάγνληεο 

2. Σν  ΠΑ 399/1994 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε 

ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 90/394/EOΚ 
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     2.1 H έθζεζε εθηίκεζεο θηλδχλνπ ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε θαξθηλνγφλνπο  

παξάγνληεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

    2.2 Οη ινηπέο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε  

     Σ. Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο παξάγνληεο 

1. Σν ΠΑ 149/2006 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ην ζφξπβν 

2. Σν ΠΑ 82/2010 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο απφ 

ηερλεηή νπηηθή αθηηλνβνιία 

3.Σν ΠΑ 120/2016 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

      Γ. Δ πξνζηαζία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απφ ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο 

1. Καλνληζκφο Ώθηηλνπξνζηαζίαο  

    1.1 Τπνρξεψζεηο εξγνδφηε 

           i. Χο πξνο ην απαζρνινχκελν πξνζσπηθφ 

          ii. Τπνρξέσζε γηα εηδηθή ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

          iii. Τπνρξέσζε αηνκηθήο κέηξεζεο  εξγαδνκέλσλ 

         iv. Εαηξηθή παξαθνινχζεζε εθηηζέκελσλ εξγαδνκέλσλ 

2. H εηδηθή άδεηα ηνπ λ.3984/2011 γηα ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο πνπ εθηίζεληαη ζε 

ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο 

3. Ώθηηλνπξνζηαζία Βμσηεξηθψλ Βξγαδνκέλσλ 

§ 5 Σα δηθαηψκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηελ παξαβίαζε ησλ γεληθψλ θαη εηδηθψλ 

δηαηάμεσλ γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ 

I. Βηδηθφηεξα ε παξάβαζε ηεο ππνρξέσζε πξφλνηαο σο πξνζβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ εξγαδνκέλνπ 

§ 6 Δηδηθφηεξα ε πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο απφ  ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο 

 Ε. Οη θπξηφηεξνη ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη πνπ αληηκεησπίδεη ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

Ώ. Σν εξγαζηαθφ άγρνο (stress) 

ΐ. Σν ζχλδξνκν ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (professionalburnout) 

Γ. ΐία θαη παξελφριεζε  ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

   1. Δ ζσκαηηθή βία θαηά ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

   2. Δ ζεμνπαιηθή παξελφριεζε 

   3. Δ εζηθή/ςπρνινγηθή παξελφριεζε (mobbing) 

      3.1 Ννκηθά αμηνινγήζηκα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εζηθήο παξελφριεζεο 

           3.1.1 πζηεκαηηθή θαη επαλεηιεκκέλε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά 

          3.1.2. Πξνζβνιή έλλνκνπ αγαζνχ εξγαδνκέλνπ 

ΕΕ. Δ λνκηθή αληηκεηψπηζε ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο 
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παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ώ. Δ  ππνρξέσζε πξφλνηαο ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ 

                1. Τπνρξέσζε ιήςεο πξνιεπηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ 

ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο 

                2. Τπνρξέσζε ιήςεο θαηαζηαιηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

απφ ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο 

               3.Βπζχλε ηνπ εξγνδφηε σο πξνζηεζέληνο 

ΐ. Ο Κψδηθαο Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο ησλ Βξγαδνκέλσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ  

Γ. Οη εηδηθέο δηαηάμεηο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ ππφθεηληαη ζε 

«παξάγνληεο» γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

Α. Δ εηδηθή αλαγλψξηζε ησλ ςπρηθψλ θηλδχλσλ ζηελ εξγαζία κέζσ ηεο απαγφξεπζεο 

δηαθξίζεσλ ησλ εξγαδνκέλσλ 

      1. Ο λ. 4443/2016 γηα ηελ απαγφξεπζε δπζκελψλ δηαθξίζεσλ 

      2. Ο λ. 3896/2010 γηα ηελ εθαξκνγή ηεο αξρήο ησλ ίζσλ επθαηξηψλ θαη ηεο ίζεο 

κεηαρείξηζεο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζε ζέκαηα εξγαζίαο θαη απαζρφιεζεο  

Β. Λνηπέο δηαηάμεηο 

Σ. Ο ξφινο ησλ ζπιινγηθψλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

§ 7 Ζ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ θαη’νίθνλ πεξίζαιςε αζζελψλ 

     Ε. Δ λνκηθή επζχλε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ 

θαη‟νίθνλ πεξίζαιςε 

§ 8 Ζ πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ε. Δ πξνζηαζία ηεο  αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη 

γαινπρνπζψλ εξγαδνκέλσλ  

Ώ. Σν ΠΑ 176/1997 "Μέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ 

εξγαζία ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

92/85/ΒΟΚ". 

§ 9 Δξγαηηθφ Αηχρεκα θαη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο 

Ε. Δ ηζρχνπζα λνκνζεζία γηα ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη ηηο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ώ. Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα 

ΐ. Οη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο  

     1. Σν λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα αλαγγειία επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ 
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Δ Η  Α Γ Χ Γ Ζ 

 

Δ παξνχζα κειέηε είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε ζηα δεηήκαηα εξγαηηθνχ δηθαίνπ 

πνπ πξνθχπηνπλ ζρεηηθά κε ηελ εμεξηεκέλε εξγαζία ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ελψ έκθαζε δίλεηαη ζηελ  εμεξηεκέλε ηαηξηθή εξγαζία. Πνιιά απφ απηά 

είλαη δεηήκαηα πνπ παξαδνζηαθά απαζρνινχλ ην εξγαηηθφ δίθαην, φπσο ν 

ραξαθηεξηζκφο ηεο ζρέζεο εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη άιια εκθαλίδνληαη κε 

ηδηαηηεξφηεηα, φπσο ην πεξηερφκελν ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο έλαληη ησλ 

γηαηξψλ ή ην ζέκα ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο  ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο, ην νπνίν 

πξνθχπηεη νμπκέλν ιφγσ ηεο θχζεο ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη ην πιήζνο 

ησλ θηλδχλσλ ζηνπο νπνίνπο ππφθεηληαη νη εξγαδφκελνη. 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO, 2013a), ν ηνκέαο ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απνηειείηαη  απφ αλζξψπηλν δπλακηθφ, νξγαληζκνχο θαη 

πφξνπο, ηνπνζεηεκέλα καδί, ζχκθσλα κε ηηο θαζηεξσκέλεο πνιηηηθέο, ησλ νπνίσλ 

πξσηαξρηθφο ζθνπφο είλαη ε πξνψζεζε, ε απνθαηάζηαζε θαη δηαηήξεζε ηεο πγείαο. 

Πεξηιακβάλεη δεκφζηεο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο, ζπζηήκαηα αζθάιηζεο πγείαο θαη ηηο 

ηδησηηθέο δνκέο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, θαζψο επίζεο θαη ηε θαξκαθεπηηθή 

βηνκεραλία.  

O ηνκέαο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη έλαο απφ ηνπο πιένλ 

αλαπηπζζφκελνπο ηνκείο ζηελ νηθνλνκία παγθνζκίσο θαη έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ν 

αξηζκφο ησλ απαζρνινχκελσλ ζε απηφλ1.ηελ Βπξσπατθή Έλσζε, ζηνλ ηνκέα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απαζρνιείηαη πεξίπνπ ην 10% ησλ εξγαδνκέλσλ, ην 77% 

ησλ νπνίσλ είλαη γπλαίθεο. Οη απαζρνινχκελνη, κάιηζηα, ζηνλ ηνκέα απηφ 

αλακέλεηαη λα απμεζνχλ. Ώθφκε θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ν 

ηνκέαο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο εμαθνινπζεί λα κεγαιψλεη: Παξά ηα πςειά 

πνζνζηά αλεξγίαο ζηελ Βπξψπε, ζηνλ ηνκέα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο  γηα ηα έηε 

2008-2010 δεκηνπξγήζεθαλ πεξί ηηο 770.000 λέεο ζέζεηο εξγαζίαο2.  

Ο  θιάδνο ηεο Τγείαο απαζρνιεί κεγάιν κέξνο ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ θαη 

απνηειεί ζεκαληηθφ ηνκέα ηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζηελ Βιιάδα. Σηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ν αξηζκφο ησλ απαζρνινχκελσλ, θαζψο 

αλαπηχρζεθε θαη επεθηάζεθε ην Βζληθφ χζηεκα Τγείαο θαη δηνγθψζεθε ν ηδησηηθφο 

ηνκέαο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.   

                                                           
1
ΑΡΔΦΛΩΨΘ Δ-ΞΩΦΛΣΥΣΩΟΣΧ, Ψο ανκρϊπινο Δυναμικό του Ψομζα τθσ Ωγείασ ςτθν Ελλάδα, 

Επικεϊρθςθ Ωγείασ, τ.6, τευχ.3, 1995 
2
 Ψα ςτοιχεία ζχουν αντλθκεί από https://osha.europa.eu  

https://osha.europa.eu/
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Παξ‟φιν, ινηπφλ, πνπ ε δήηεζε γηα γηαηξνχο θαη ινηπνχο επαγγεικαηίεο πγείαο 

αλακέλεηαη ζπλερψο λα απμάλεηαη, νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη ν ρψξνο ηεο πγείαο 

πξνζθέξεη ζπρλά άζρεκεο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ρακειέο ακνηβέο ζε ζρέζε κε ηηο 

απαηηνχκελα πξνζφληα θαη δεμηφηεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ. Παξαηεξείηαη, φηη πξψηα 

ζην ρψξν ηεο πγείαο ππνρσξεί ε «ηππηθή» εξγαζηαθή ζρέζε πνπ βαζίδεηαη ζην 

κνληέιν ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ θαη αληηθαζίζηαηαη 

απφ εξγαζηαθέο ζρέζεηο κε ραξαθηεξηζηηθά έληνλεο πξνζσξηλφηεηαο, φπσο 

ζπκβάζεηο νξηζκέλνπ ρξφλνπ, πξφζθαηξε εξγαζία θαη άιιεο κνξθέο απαζρφιεζεο, 

κε ακθηζβεηνχκελν ζπκβαηηθφ ραξαθηήξα. Απζηπρψο, εηδηθά ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ηεο καδηθήο θαηαξηίζεσο 

ζπκβάζεσλ κηζζψζεσο έξγνπ ή αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ απφ επηρεηξήζεηο παξνρήο 

πγείαο (δεκφζηεο θαη ηδησηηθέο), νη νπνίεο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ππνθξχπηνπλ 

ζπκβάζεηο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, θαη ηνχην, ζπρλή κε πξφζεζε ηελ θαηαζηξαηήγεζε 

ησλ πξνζηαηεπηηθψλ δηαηάμεσλ ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ.  

1. Οη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη ε 

εθαξκνγή ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ 

Οη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο απνηεινχλ απφ πιεπξάο 

ζπλζεθψλ εξγαζίαο ρψξνπο ηδηαίηεξα απαηηεηηθνχο. Ώθαλφληζηα σξάξηα εξγαζίαο, 

εξγαζία θαηά ηηο Κπξηαθέο, ηηο αξγίεο θαη ηε λχρηα επηβαξχλνπλ ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη πεξηνξίδνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσληθή δσή. Δ θξνληίδα 

αλζξψπσλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ δπζθνιφηεξε ζέζε ηεο δσήο ηνπο  είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρνινγηθά πνιχ απαηηεηηθή. Δ επηβάξπλζε ησλ εξγαδνκέλσλ 

απμάλεηαη πεξαηηέξσ απφ ειιείςεηο ζε πξνζσπηθφ. Χο εθ ηνχηνπ, γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε πξνζηαζία ηνπ 

εξγαηηθνχ δηθαίνπ. 

Σαπηφρξνλα, φκσο, γηα πνιινχο ιφγνπο, ε εθαξκνγή ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ 

ζηνλ ηνκέα απηφλ είλαη ηδηαίηεξα πεξίπινθε θαη δπζρεξήο. Καη‟αξράονη επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο απνηεινχλ νξγαληζκνχο κε πνιπάξηζκν πξνζσπηθφ, 

πνιχπινθε δηνηθεηηθή δνκή θαη νξγαλσηηθή ζπλζεηφηεηα. Ο θιάδνο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πεξηιακβάλεη εξγαδνκέλνπο δηαθνξεηηθψλ θιάδσλ θαη 

ηδηνηήησλ, απφ ην πςειήο εμεηδίθεπζεο ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κέρξη ην 

βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ, νη νπνίνη έρνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο πξνζηαζίαο θαη 

αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθά λνκνζεηηθά θαζεζηψηα, κε απνηέιεζκα λα είλαη δχζθνιε ε 

χπαξμε εληαίαο ξχζκηζεο απφ πιεπξάο εξγαηηθνχ δηθαίνπ. Βηδηθά, φηαλ πξφθεηηαη γηα 

αξθεηνχο πςειά εηδηθεπκέλνπο εξγαδνκέλνπο, φπσο νη γηαηξνί, πξνθχπηεη 

εληνλφηεξν αθφκε ην εξψηεκα. Τπάξρεη αλάγθε πξνζηαζίαο  ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ ή 

είλαη ζεκαληηθφηεξε ε αλάθηεζε ηεο ζπκβαηηθήο ηνπο ειεπζεξίαο; Βμάιινπ, ζηηο 
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επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ελππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ρψξνη εξγαζίαο, 

κε φιεο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ κπνξεί λα ζπλαληήζεη θαλείο ζε θάζε εξγαζηαθφ ρψξν 

(φπσο ιρ. δηαθνξεηηθέο πεγέο θηλδχλνπ). 

Καηά δεχηεξνλ, ε παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο δηαθέξεη νπζησδψο απφ θάζε 

εξγαζία θαζψο αληηθείκελφ ηεο  είλαη έλα αγαζφ, ην νπνίν δχζθνια απνηηκάηαη 

νηθνλνκηθά θαη ε εθηίκεζή ηνπ πάληνηε πεξηιακβάλεη νπκαληζηηθνχο φξνπο. Δ θχζε 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίεο πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο 

αλάγθεο εθαηνκκπξίσλ αηφκσλ, απφ ηνλ λενγέλλεην άλζξσπν κέρξη ηνλ 

εηνηκνζάλαην, φιν ην εηθνζηηεηξάσξν, φιεο ηηο εκέξεο ηνπ ρξφλνπ, δηαθνξνπνηεί ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίεο αθφκε θαη αλάκεζα ζηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ ίδηα πγεηνλνκηθή 

κνλάδα, κε απνηέιεζκα λα δπζρεξαίλεηαη ε εθαξκνγή ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ. Ώπηφ ην 

αληηθείκελν εξγαζίαο δηαθνξνπνηεί  εμάιινπ, ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο απφ άιινπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο, θαζψο πνιιέο θνξέο ηα δηθαηψκαηα ησλ 

αζζελψλ πξνάγνληαη εηο βάξνο ησλ εξγαδνκέλσλ. Οη επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο ζεσξνχληαη πξσηίζησο, σο ρψξνη φπνπ πξνζθέξνληαη ππεξεζίεο 

πγείαο θαη νη εξγαδφκελνη αληηκεησπίδνληαη σο άηνκα κε απηαπάξλεζε ησλ νπνίσλ νη 

ζπλζήθεο εξγαζίαο δελ ηνπο απαζρνινχλ.Δ αληίιεςε απηή δηαηεξείηαη φρη κφλν απφ 

ηνπο ρξήζηεο  ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηνπο εξγνδφηεο αιιά ζπρλά θαη απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο εξγαδνκέλνπο, νη νπνίνη παξαβιέπνπλ ην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη 

ηηο ζπλζήθεο ζε απηφ.  

Πεξαηηέξσ, νη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο απνηεινχλ ηδηφηππνπο 

νξγαληζκνχο, ζηνπο νπνίνπο ε εμνπζία θαη ε επζχλε επηκεξίδνληαη ζηνπο 

εξγαδφκελνπο φρη κφλν κε βάζε ηε ζέζε ηνπο ζηε δνκή ηεο ηεξαξρίαο αιιά θαη κε 

βάζε ην θχξνο θαη ηελ εηδηθή ηζρχ πνπ έρνπλ νη δηάθνξεο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ 

πγείαο θαη ηδηαίηεξα νη γηαηξνί.Λφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο απηήο παξνπζηάδνληαη 

ηδηαίηεξα δεηήκαηα ηφζν ζηελ άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο φζν θαη ζην 

πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο.  

2. Δξγαηηθφ δίθαην θαη ηαηξηθή εξγαζία εηδηθφηεξα 

ΣΔ+(i-ja-te) 

Δ ιέμε απηή είλαη ραξαγκέλε ζε πήιηλε πηλαθίδα ηεο Γξακκηθήο ΐ' γξαθήο  θαη 

ηαπηίδεηαη κε ηελ νκεξηθή θαη αξραία ειιεληθή ιέμε ηεηήξ (δειαδή ηαηξφο). πσο θη 

αλ νλνκαδφηαλ απηφο ν γηαηξφο πνπ αλαθέξεηαη, μερσξηζηά, κε ηελ ηαηξηθή ηνπ 

ηδηφηεηα, ζην γξαπηφ θείκελν ηνπ αλαθηνξηθνχαξρείνπ ηεο Πχινπ -φπνπ 

θαηαγξάθνληαη θάηνρνη γεο-, ζα πξέπεη λα αζθνχζε ηελ ηέρλε ηνπ ζεξαπεπηή ζε 

πνιχ πςειφ θνηλσληθφ επίπεδν, απφ δε ηελ έθηαζε ηεο γεο πνπ θαηείρε 
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ππνδειψλεηαη φηη ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ πξφζσπν3. Πξάγκαηη, απφ ηελ αξρή ηνπ 

πνιηηηζκνχ, βαζηθφ κέιεκα ηνπ αλζξψπνπ ππήξμε ε αλαδήηεζε γηα θαιχηεξε πγεία, 

κέζσ ηεο βαζχηεξεο θαηαλφεζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, ησλ δψλησλ 

νξγαληζκψλ θαη ησλ επηδξάζεσλ πνπ αζθεί ην πεξηβάιινλ πάλσ καο. ην πιαίζην 

απηφ, ε ζενπνίεζε ηεο ηαηξηθήο θαη ζεξαπεπηηθήο γλψζεο νδήγεζε ζηε κπζνπνίεζε 

ησλ πξνζψπσλ πνπ αζθνχζαλ ηελ ηαηξηθή θαη ζεξαπεπηηθή ηέρλε4. Παξ‟φια ηαχηα ε 

ηαηξηθή ήηαλ ε πξψηε επηζηήκε πνπ απνρσξίζηεθε απφ ηελ θηινζνθία  θαη ήδε απφ 

ηελ νκεξηθή θνηλσλία ν γηαηξφο δελ ήηαλ ηεξέαο αιιά επαγγεικαηίαο πνπ 

ηνπνζεηείηαη θνηλσληθά ζηνπο «δεκηνπξγνχο»5. 

πσο θαίλεηαη απφ ηα αξραία κλεκεία θαη ηηο επηγξαθηθέο καξηπξίεο, ην 

επάγγεικα ηνπ γηαηξνχ ήηαλ θαζηεξσκέλν ήδε απφ ηνλ 6ν αη. π.Υ. Ώπφ ηνλ Δξφδνην 

είλαη επίζεο γλσζηνί νη γηαηξνί πνπ κεηαθηλνχληαλ απφ πφιε ζε πφιε αζθψληαο ηελ 

ηέρλε ηνπο6. 

Ώλ θαη νη ζεκειηψδεηο αμίεο πνπ δηέπνπλ ηελ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο παξακέλνπλ αλαιινίσηεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, αληηζέησο, νη 

ζπλζήθεο θαη ε κνξθή άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο ππφθεηληαη ζε ζπλερείο κεηαβνιέο. Έηζη, 

παξ‟φιν πνπ ην ηαηξηθφ επάγγεικα δχζθνια ζπλδέεηαη ζηε ζπιινγηθή ζπλείδεζε κε 

ηε κηζζσηή εξγαζία, νη γηαηξνί απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ παξείραλ εξγαζία γηα 

ινγαξηαζκφ θάπνηνπ «εξγνδφηε», παξέρνληαο ππεξεζίεο ζηνπο αζζελείο πνπ ν 

ηειεπηαίνο ζα ηνπ ππνδείθλπε. χκθσλα κε ηα ςεθίζκαηα ησλ ειιεληζηηθψλ θπξίσο 

ρξφλσλ, νη ειιεληθέο πφιεηο πξνζιάκβαλαλ  δεκφζηνπο γηαηξνχο κε ζπκβφιαηνγηα 

πεξηνξηζκέλν ή κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα κε ζθνπφ ηε θξνληίδα θαη ηε ζεξαπεία 

ησλ πνιηηψλ θαη ησλ ζηξαηησηψλ ζε πεξηφδνπο πνιέκνπ, πεηξαηηθψλ επηδξνκψλ, 

άιισλ δχζθνισλ πνιηηηθψλ θαη νηθνλνκηθψλ θαηαζηάζεσλ, επηδεκηθψλ θαη θπζηθψλ 

θαηαζηξνθψλ7. ε πνιιέο, κάιηζηα, πεξηπηψζεηο ε πξφζιεςε ησλ γηαηξψλ 

απνηεινχζε ζεκαληηθφ κέξνο ηεο πνιεκηθήο πξνεηνηκαζίαο8 

                                                           
3
ΞΩΡΧΨΑΡΨΛΡΛΔΘ-ΧΩΒΦΛΔΘ ΕΟ., ςε ΛΑΧΛΧ, Ωγεία, Ρόςοσ, Κεραπεία από τον Τμθρο ςτον Γαλθνό, 2014, 

ςελ. 148 
4
Τπωσ για παράδειγμα ο ίδιοσ ο Αςκλθπιόσ, ο οποίοσ ξεκίνθςε ωσ βαςιλιάσ τθσ Ψρίκκθσ ςτθ 

Κεςςαλία,ζγινε ιρωασ και τελικά ανυψϊκθκε ςε κεό τθσ ιατρικισ ςτθν αρχαία Ελλάδα 
5
ΟΩΥΣΩΦΟΘΧ ΔΘΠ., Λατρικι ςτθν Αρχαία Ελλάδα, 2008 

6
Σ πολφπλαγκτοσ γιατρόσ Δθμοκιδθσ – (Βιβλίο Γ’ 129-137 Θρόδοτοσ) 

7
Χφμωωνα με τον Υλάτωνα (Γοργίασ 4565-ε, 514ά) και τον ενοωϊντα (Απομν.Δ.2.5), θ επιλογι των 

δθμοςίων ιατρϊν ςτθν Ακινα γινόταν ςυνικωσ από τθν Εκκλθςία του Διμου, κάκε υποψιωιοσ 
παρουςίαηε τισ ικανότθτζσ του, τουσ διδαςκάλουσ του ςτθν ιατρικι, και τουσ αςκενείσ που είχε 
κεραπεφςει. Χε άλλεσ περιπτϊςεισ θ πόλθ προςλάμβανε ζναν ζμπειρο και ωθμιςμζνο για το  ζργο 
του  ςε άλλθ περιοχι γιατρό. Βλ. αναλυτικά HILLERTA., Antike Ärztedarstellungen, 1990. Ζνασ από 
τουσ πρϊτουσ γνωςτοφσ δθμόςιουσ γιατροφσ ιταν ο Δθμοκιδθσ ο Ξροτωνιάτθσ που, ςφμωωνα με 
τον Θρόδοτο (Γ 129-137), εργάςκθκε ςτθν Αίγινα και ακολοφκωσ ςτθν Ακινα 
8
 ΗΑΒΒΣΩ ΕΟ., ςχόλιο λιμματοσ 222 ςε ΛΑΧΛΧ, Ωγεία, Ρόςοσ, Κεραπεία, Από τον Τμθρο ςτον Γαλθνό, 

2014, ςελ. 351 
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Σν πξψην κάιηζηα ζπκβφιαην παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ρξνλνινγείηαη απφ 

ην α' ηέηαξην 5νπ αη. π.Υ. θαη αλαθαιχθζεθε ζηελ Κχπξν ζηελ αξραία αθξφπνιε ηνπ 

Εδαιίνπ (ζεκεξηλφ Αάιη-Λεπθσζία)9. Πξφθεηηαη γηα έλα ςήθηζκα αλάκεζα ζηνλ 

ηαζίθππξν, βαζηιηά ηεο πφιεο ηνπ Εδαιίνπ, θαη ηνλ ηαηξφ Ολάζηιν καδί κε ηνπο 

αδειθνχο ηνπ: ν βαζηιηάο θαη ν δήκνο αλαιακβάλνπλ λα πιεξψζνπλ ηα ηαηξηθά 

έμνδα γηα ηελ πεξίζαιςε ησλ ηξαπκαηηψλθαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνιηνξθίαο ηνπ 

Εδαιίνπ απφ ηνπο Μήδνπο θαη ηνπο ζπκκάρνπο ηνπο, ηνπο Φνίληθεο ηνπ Κηηίνπ. Βθηφο 

ηεο ρξεκαηηθήο πιεξσκήο, ν Ολάζηινο θαη ηα αδέιθηα ηνπ ζα ιάβνπλ δηάθνξα 

βαζηιηθά εδάθε, ε θαηνρή ησλ νπνίσλ εμαζθαιίδεηαη εθ‟ φξνπ δσήο γηα ηνπο ίδηνπο 

αιιά θαη ηνπο απνγφλνπο ηνπο. Σν ςήθηζκα ηίζεηαη ππφ ηελ πξνζηαζία ηεο ζεάο 

Ώζελάο θαη ε πηλαθίδα ελαπνηίζεηαη ζηνλ λαφ ηεο.Δ πηλαθίδα-ζπκβφιαην απνηειεί ηελ 

αξραηφηεξε καξηπξία φζνλ αθνξά ζηελ θνηλσληθή ζέζε ησλ γηαηξψλ, αιιά θαη ηηο 

εξγαζηαθέο ηνπο ζρέζεηο. Δ πςειή ακνηβή δείρλεη ηελ εθηίκεζε πνπ έηξεθαλ γηα ηνπο 

γηαηξνχο αιιά, ηαπηφρξνλα, θαη ηε δπζθνιία αλεχξεζήο ηνπο ζε πεξηπηψζεηο 

εθηάθησλ αλαγθψλ. Ο κηζζφο (ακνηβή) εθηηκάηαη ζε έλα αξγπξφ ηάιαλην θαη ζ‟ απηφλ 

πξνζηίζεληαη -κφλν γηα ηνλ Ολάζηιν- ηέζζεξεηο αξγπξνί πειέθεηο θαη δχν δηπιέο κλεο 

Εδαιίνπ· σζηφζν, ε ακνηβή δίδεηαη ζε γαίεο κε δχν ζεκαληηθά πξνλφκηα: αθ‟ ελφο ην 

θιεξνλνκηθφ δηθαίσκα επί ησλ γαηψλ (κία γηα νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα θαη κία γηα ηνλ 

Ολάζηιν κφλν) θαη αθ‟ εηέξνπ ηελ θνξνινγηθή απαιιαγή. Μνινλφηη ην φλνκα 

Ολάζηινο είλαη ζχλεζεο ζηελ Κχπξν, θαίλεηαη φηη ν γηαηξφο δελ θαηαγφηαλ απφ ην 

Εδάιηνλ αθνχ ε πφιε ηνλ κηζζψλεη κε ηέηνηα ηηκή θαη κε ηέηνηνπο φξνπο πνπ - ζε 

αληίζεζε κε κηα πιεξσκή ζε άξγπξν - ηνλ θξαηνχλ ζηελ πφιε κνλίκσο.  

ηε ζχγρξνλε επνρή, ήδε, απφ ηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα, ην ηαηξηθφ επάγγεικα 

ζπλδέζεθε άξξεθηα κε ηελ έλλνηα  ηνπ «ειεπζέξηνπ επαγγέικαηνο». Ώληίζεηα, ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο  άιιαμε άξδελ ε άζθεζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη έρεη πιένλ 

απμεζεί θαηαθφξπθα ν αξηζκφο ησλ γηαηξψλ, ηνπο νπνίνπο ηζηνξηθά ζεσξνχζακε σο 

«ειεχζεξνπο επαγγεικαηίεο», νη νπνίνη παξέρνπλ πιένλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ππφ 

ζπλζήθεο εμάξηεζεο, εληαζζφκελνη πιένλ ιεηηνπξγηθά ζε κία ζπγθεθξηκέλε 

επηρείξεζε. „Ήδε απφ ην 1969 είρε επηζεκαλζεί φηη «ζε ηξηάληα  ρξφληα απφ ζήκεξα 

ην ειεχζεξν ηαηξηθφ επάγγεικα, φπσο ην αληηιακβαλφκαζηε ζήκεξα δελ ζα ππάξρεη 

πηα»10.Έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ππήξμε, θπζηθά, ε αιιαγή ησλ νηθνλνκηθψλ 

δεδνκέλσλ, ε νπνία νδήγεζε πνιινχο λένπο επηζηήκνλεο πγείαο  εθηφο ηνπ 

θιαζζηθνχ πιαηζίνπ ηνπ ηδησηηθνχ ηαηξείνπ ή ηεο ειεχζεξεο παξνρήο ππεξεζηψλ. 

Παξάιιεια, ε ξαγδαία εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, κε ηελ δεκηνπξγία λέσλ 

                                                           
9
Υρόκειται για χάλκινθ πινακίδα, θ οποία ωζρει λαβι με κινθτό κρίκο ανάρτθςθσ. Βλ., αναλυτικά 

EGET MEYER M., Zur Kyprischen Bronze von Idalion, 1993,  
10

GeigerW.,WiefreiistderArzt?ΛnFestschriftfürErwinStein, BadHomburg, 1969, ςελ. 83 
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εηδηθνηήησλ, ηελ απφιπηε εηδίθεπζε ησλ λέσλ επηζηεκφλσλ θαη ε απμαλφκελε ρξήζε 

εηδηθεπκέλνπ ηαηξνηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ, νδήγεζε ζηελ αχμεζε ησλ δηαθφξσλ 

κνξθψλ ζπλ-εξγαζίαο κεηαμχ ηαηξψλ θαη ινηπψλ επηζηεκφλσλ θαη ζηελ νξγαληθή 

έληαμε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε εθκεηαιιεχζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

(θιηληθέο, λνζνθνκεία θιπ). 

Ώπνηέιεζκα ησλ αλσηέξσ, είλαη  ε γέλεζε  λέσλ κνξθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

γηαηξνχ θαη επηρείξεζεο, θαζψο ε ηαηξηθή εξγαζία ιακβάλεη, πιένλ, ρψξα ζην 

πιαίζην κεγάισλ νξγαληζκψλ θαη ε δεκηνπξγία λέσλ πξνβιεκαηηζκψλ θαη 

δηιεκκάησλ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ ζηελ ηαηξηθή εξγαζία. 

3. Ζ δηάξζξσζε ηεο κειέηεο 

Χο βάζε ηεο  παξνχζαο κειέηεο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ ζηνλ 

ηνκέα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο επηιέρζεθε ην ηαηξηθφ επάγγεικα, ην νπνίν έρεη  ηνλ 

δπλακηθφηεξν ξφιν ζην ζχζηεκα πγείαο, ε δε χπαξμε ηνπ έρεη αδηακθηζβήηεηα 

εμαηξεηηθή ζεκαζία γηα ηελ θνηλσλία, παξά ηηο ακθηζβεηήζεηο θαη θξηηηθέο πνπ δέρεηαη 

θαηά θαηξνχο. Δ δπλακηθή ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη ε εμνπζία ηνπ ζην επίπεδν 

ηνπ εηδηθνχ, ε απηνλνκία θαη ε εμνπζία ηνπ, δίλεη ζην επάγγεικα κηα ππεξνρή ζε 

ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Σα φζα αλαθέξνληαη ζην πιαίζην 

ηεο παξνχζαο ηζρχνπλ αλαινγηθά θαη γηα ηνπο ππφινηπνπο εξγαδνκέλνπο ζην ρψξν 

ηεο πγείαο. Εδηαίηεξε αλαθνξά  ζην κε ηαηξηθφ πξνζσπηθφ γίλεηαη, ζε επηκέξνπο 

Κεθάιαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, ηδίσο φπνπ εληνπίδεηαη ηδηαηηεξφηεηα κε άιινπο 

εξγαδφκελνπο ή δηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. 

Δ παξνχζα κειέηε αλαπηχζζεηαη ζε ηξία κέξε.  

ην πξψην Μέξνο εμεηάδεηαη ε ζχκβαζε παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. Σν 

πξψην Κεθάιαην ηνπ Μέξνπο αθηεξψλεηαη ζην ηαηξηθφ επάγγεικα: ηελ πξψηε 

ελφηεηα ηνπ Κεθαιαίνπ αλαιχνληαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο, ηα νπνία θαζνξίδνπλ ην πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο θαη δε ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. Ώλαπηχζζεηαη ε έλλνηα 

ηνπ ξπζκηδφκελνπ θαη απηνειεγρφκελνπ επαγγέικαηνο. Δ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο δηέπεηαη απφ θαλφλεο αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ, νη νπνίνη δεζκεχνπλ ηνλ 

γηαηξφ θαη ηνλ εξγνδφηε ηνπ. Εδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηνπο δενληνινγηθνχο θαλφλεο 

πνπ δηέπνπλ ην ηαηξηθφ επάγγεικα θαη ηελ θαλνληζηηθή ηνπο ηζρχ θαη ζηελ νξγάλσζε 

ηνπ επαγγέικαηνο κέζσ ησλ ηαηξηθψλ ζπιιφγσλ. Ώλαθνξά γίλεηαη θαη ζηνπο 

δενληνινγηθνχο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηα ππφινηπα επαγγέικαηα πγείαο. ηελ ίδηα 

ελφηεηα αλαπηχζζνπκε ηελ αλεμαξηεζία ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, κε ηελ έλλνηα 

ηεο επηζηεκνληθήο ειεπζεξίαο ηνπ γηαηξνχ, αθφκε θη σο κηζζσηνχ.  

ηε δεχηεξε ελφηεηα εμεηάδνληαη νη ηξφπνη άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο. Έκθαζε δίλεηαη ζηελ παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ γηα ινγαξηαζκφ 
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ηξίηνπ. Βληνπίδνληαη θαη θαηαγξάθνληαη νη έλλνκεο ζρέζεηο κε ηηο νπνίεο ζπλδέεηαη ν 

γηαηξφο κε ηελ επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

ην δεχηεξν Κεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ λνζειεπηηθφ θιάδν, ν νπνίνο 

απνηειεί ηελ κεγαιχηεξε νκάδα εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

κε πξσηαγσληζηηθφ ξφιν θαη κεγάιν έξγν. Χο πνζνζηφ πξνζεγγίδεη ην 40% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ώπφ απηή ηε 

κεγάιε νκάδα, εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε πνηφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο. Ώπφ πιεπξάο εξγαηηθνχ δηθαίνπ ν θιάδνο παξνπζηάδεη 

κηθξφηεξεο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηνλ ηαηξηθφ. Βμεηάδνληαη αληίζηνηρα κε φζα 

αλαθέξζεθαλ γηα ηνπο γηαηξνχο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο 

θαη ν ηξφπνο άζθεζεο απηνχ. 

ηα επφκελα δχν Μέξε ηεο παξνχζαο κειέηεο εμεηάδεηαη ε έλλνηα ηεο εμεξηεκέλεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ηα δεηήκαηα πνπ αλαθχνληαη θαηά ηε ιεηηνπξγία ηεο ζχκβαζεο 

εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο.  

ην Αεχηεξν Μέξνο ηεο παξνχζαο πξνζεγγίδεηαη ν ραξαθηεξηζκφο ηεο ζχκβαζεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο σο εμεξηεκέλεο.  

ην πξψην Κεθάιαην θξίζεθε ζθφπηκν λα αλαιχζνπκε γεληθά ηελ ζχγρξνλε 

έλλνηα ηεο εμάξηεζεο, φπσο έρεη λνκνινγηαθά δηακνξθσζεί ζηελ ειιεληθή έλλνκε 

ηάμε, ηδίσο κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ «πνηνηηθνχ θξηηεξίνπ» ηεο εμάξηεζεο. 

Ώλαθεξφκαζηε επίζεο ζηελ ζχγρξνλε λνκνζεηηθή θαη δηθνλνκηθή αληηκεηψπηζε ηεο 

έλλνηαο ηεο εμάξηεζεο.  

Με βάζε ηα πνξίζκαηα ηνπ γεληθνχ πξψηνπ Κεθαιαίνπ, επηρεηξείηαη ζην 

δεχηεξν Κεθάιαην ν λνκνινγηαθφο θαη λνκνζεηηθφο πξνζδηνξηζκφο εηδηθά ηεο 

εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. ηελ πξψηε ελφηεηα ηνπ Κεθαιαίνπ εμεηάδεηαη ε 

εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο ζηελ ηαηξηθή εξγαζία θαη 

εληνπίδεηαη ε δπζθνιία ηεο ζχγρξνλεο ειιεληθήο λνκνινγίαο λα δηαγλψζεη ηνλ 

ραξαθηήξα ηεο έλλνκεο ζρέζεο πνπ ζπλδέεη ηνλ γηαηξφ κε ηελ επηρείξεζε παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο. Δ απμεκέλε πξσηνβνπιία πνπ απνιακβάλνπλ νη γηαηξνί σο 

εξγαδφκελνη, ε επειημία ζην ρξφλν θαη ηφπν παξνρήο ηεο εξγαζίαο ηνπο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ζηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπο απαζρνινχληαη 

παξάιιεια ηδησηηθά ή/θαη ζε άιιν εξγνδφηε, θαίλεηαη θαη‟αξράο φηη δελ ζπλάδνπλ κε 

ηελ απζηεξφηεηα ηνπ λνκνινγηαθνχ θξηηεξίνπ ηεο πξνζσπηθήο/λνκηθήο εμάξηεζεο. 

Παξ‟φια ηαχηα φιν θαη πεξηζζφηεξνη γηαηξνί εληάζζνληαη  νξγαληθά ζε ζπγθεθξηκέλε 

επηρείξεζε παξέρνληαο νπζηαζηηθά εμεξηεκέλε εξγαζία. Έλαο γηαηξφο πνπ 

απαζρνιείηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζέλα εξγνδφηε, ακεηβφκελνο αλά ηαηξηθή πξάμε 

κε ην εθάζηνηε ηζρχνλ ηηκνιφγην είλαη νπζηαζηηθά έλαο νηθνλνκηθά εμαξηεκέλνο απηφ-

απαζρνινχκελνο. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο πξνηείλεηαη ε ρξήζε θξηηεξίσλ, θπξίσο 
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νηθνλνκηθψλ, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, πέξαλ ηεο πξνζσπηθήο 

εμάξηεζεο, γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ραξαθηήξα ηεο ζρέζεο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ. 

Βπίζεο, εμεηάδεηαη ε έλλνηα, ε ιεηηνπξγία θαη ν ζθνπφο ηεο εθαξκνγήο ηνπ ιεγφκελνπ 

«πνηνηηθνχ» θξηηεξίνπ ηεο εμάξηεζεο εηδηθά ζηελ ηαηξηθή εξγαζία. Ώπφ ηελ 

επηζθφπεζε ηεο λνκνινγίαο δηαπηζηψλεηαη φηη ε ρξήζε ηνπ θξηηεξίνπ απηνχ 

αθαίξεζε ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ηελ πξνζηαζία ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ απφ 

γηαηξνχο πνπ παξείραλ νπζηαζηηθά εμεξηεκέλε εξγαζία. Αειαδή, φζνλ αθνξά ηελ 

ηαηξηθή εξγαζία, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ην πνηνηηθφ θξηηήξην ελήξγεζε αληίζεηα απφ 

ην ζθνπφ χπαξμεο ηνπ 

ηελ δεχηεξε ελφηεηα ηνπ δεχηεξνπ Κεθαιαίνπ εμεηάδεηαη ν λνκνζεηηθφο 

πξνζδηνξηζκφο ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, φπσο απηφο εθδειψλεηαη κε ην 

άξζξν 41 παξ. 1 λ. 4058/2012 θαη ην ραξαθηεξηζκφ ησλ ζρέζεσλ εξγαζίαο γηαηξψλ 

θαη ινηπψλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κε ηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο ηνπ δεκνζίνπ, σο κε 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Βμεηάδνληαη ηα ζπληαγκαηηθά δεηήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ. 

Μεηά ηελ αλάιπζε ηεο λνκνινγηαθήο θαη λνκνζεηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο 

εμάξηεζεο ζηελ ηαηξηθή εξγαζία, ζην ηξίην Κεθάιαην εξεπλάηαη πψο ραξαθηεξίδεηαη ε 

εμεξηεκέλε ηαηξηθή εξγαζία ζηελ πξάμε. Ώλαιχνληαη ζπγθεθξηκέλεο ζπκβάζεηο 

παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, ζε ζπλάξηεζε κε ηα πνξίζκαηα ηεο λνκνινγίαο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ ζηα πξνεγνχκελα Κεθάιαηα. Βηδηθφηεξα εμεηάδεηαη ν 

ραξαθηεξηζκφο ηεο ζρέζε εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ, νη νπνίνη παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο 

ηνπο: (i) ζε αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο θαη εηαηξείεο  δηαρείξηζεο αζθαιηζηηθψλ 

ζπκβνιαίσλ πεξίζαιςεο θαη ελ γέλεη ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ , (ii)  ζηνπο δεκφζηνπο 

θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, κε ηδηαίηεξε κλεία ζηνλ ζεζκφ ησλ επηθνπξηθψλ 

γηαηξψλ,  (iii)  ζηηο εηαηξείεο παξνρήο θαη‟νίθνλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαη (iv)  ζηνπο 

θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο.         

Ώθνχ έρνπλ  ήδε αλαδεηρζεί ηα δεηήκαηα ραξαθηεξηζκνχ ηεο ζρέζεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο, ζην ηξίην Μέξνο ηεο κειέηεο εμεηάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηεο ζχκβαζεο 

εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, δει. ησλ πεξηπηψζεσλ φπνπ έρεη δηαγλσζηεί ζεηηθά 

ε χπαξμε ηεο εμάξηεζεο θαη επηζεκαίλνληαη νξηζκέλα δεηήκαηα ηνπ εξγαηηθνχ 

δηθαίνπ πνπ αλαθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη 

παξνπζηάδνπλ ηδηαηηεξφηεηα, ιφγσ ηεο ηαηξηθήο ηδηφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ηελ 

ηδηαίηεξε θχζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

ην πξψην Κεθάιαην ηνπ Μέξνπο απηνχ εμεηάδνληαη δεηήκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ θαηά ηε ζχλαςε ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ηδίσο 

ζρεηηθά κε ην δηθαίσκα πιεξνθφξεζεο ηνπ εξγνδφηε, αιιά θαη πνηα είλαη ηα 

επηηξεπηά εξσηήκαηα θαηά ηελ πξφζιεςε ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ. 
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ην δεχηεξν Κεθάιαην εμεηάδνληαη νη βαζηθέο ππνρξεψζεηο ηνπ κηζζσηνχ 

γηαηξνχ θαηά ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ, κε βαζηθφηεξε φπσο γηα θάζε 

εξγαδφκελν, ηελ ππνρξέσζε παξνρήο εξγαζίαο.  

ηελ πξψηε ελφηεηα ηνπ δεχηεξνπ Κεθαιαίνπ αλαιχεηαη ην πεξηερφκελν ηεο 

ππνρξέσζεο ηνπ γηαηξνχ γηα παξνρή εξγαζίαο, θαζψο επίζεο θαη νη πεξηπηψζεηο 

πνπ ν γηαηξφο κπνξεί λα αξλεζεί ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, ρσξίο ε άξλεζε 

απηή λα ζεσξείηαη παξαβίαζε ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε ηνπ. 

ηε δεχηεξε ελφηεηα εμεηάδεηαη ε επζχλε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ γηα δεκία ηνπ 

εξγνδφηε ηνπ, ρσξίο εμεηάδεηαη ε επζχλε ηνπ γηαηξνχ ζην πιαίζην ελδερνκέλσο 

αμίσζεο ηνπ αζζελνχο εηο βάξνπο ηνπ γηαηξνχ. Δ επζχλε ηνπ  κηζζσηνχ γηαηξνχ θαηά 

ηελ παξνρή ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ηνπ, δηαθέξεη νπζησδψο απφ ηελ επζχλε 

νπνηνδήπνηε άιινπ εξγαδφκελνπ. Σν ηαηξηθφ ζθάικα είλαη παλάξραην θαηλφκελν, 

έλα  δε κηθξφ πνζνζηφ ηαηξηθψλ ιαζψλ ζεσξεηηθά θαη πξαθηηθά είλαη αλαπφθεπθην 

θαη εμαξηάηαη απφ αληηθεηκεληθέο θαη ππνθεηκεληθέο ζπλζήθεο. Σν ηαηξηθφ ζθάικα δελ 

απνδίδεηαη κφλν ζηνλ γηαηξφ, αιιά θαη ζηελ επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, 

ζηελ νξγάλσζε ηεο, ζηνπο ζηφρνπο ηεο θαη ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο. Έηζη, ζε κηα 

επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ ν γηαηξφο ή ν λνζειεπηήο , δελ έρνπλ 

ιρ. ηε δπλαηφηεηα λα αμηνπνηήζνπλ φια ηα κέζα πνπ ηνπο παξέρεη ε επηζηήκε θαη ε 

ηερλνινγία, νη πηζαλφηεηεο ιαζψλ θαη παξαιείςεσλ είλαη απμεκέλεο. Βμάιινπ, ην 

ζθάικα ηνπ εξγαδφκελνπ γηαηξνχ, πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν κηζζσηφ, κπνξεί λα 

έρεη αλππνιφγηζηεο ζπλέπεηεο γηα φια ηα κέξε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο. Με αθεηεξία 

ηε ζθέςε φηη ε ηαηξηθή πξάμε, κηα δξαζηεξηφηεηα θαη‟εμνρήλ θνηλσληθνχ ραξαθηήξα 

αμηνπνηείηαη απφ ηνλ εξγνδφηε αθξηβψο γηα λα ηθαλνπνηήζεη ην ζθνπφ ηεο δξάζε 

ηνπο, ην Κεθάιαην νινθιεξψλεηαη κε ηελ πξνβιεκαηηθή ηεο ζπλππαηηηφηεηαο ηνπ 

εξγνδφηε κέζσ ηεο αζθάιηζεο ηεο ηαηξηθήο αζηηθήο επζχλεο. 

ηελ ηξίηε ελφηεηα αλαιχεηαη ε «ηδηάδνπζα» ππνρξέσζε πίζηεο ηνπ κηζζσηνχ 

γηαηξνχ. Βμεηάδεηαη εηδηθφηεξα ε ππνρξέσζε ερεκχζεηαο ηνπ γηαηξνχ θαη ην 

παγθφζκην θαηλφκελν ηνπ whistleblowingαλάκεζα ζηνπο γηαηξνχο. Αηαπηζηψλεηαη φηη, 

θαη‟νπζίαλ, ν γηαηξφο βξίζθεηαη κεηαμχ ζθχξαο θαη άθκνλαο: Χο κηζζσηφο είλαη 

δπλαηφλ λα επζχλεηαη εάλ θαηαγγείιεη ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ επηρείξεζε, 

ελψ παξάιιεια, σο γηαηξφο, είλαη δπλαηφλ λα επζχλεηαη εάλ δελ 

«ζθπξίμεη»(blowthewhistle). ηελ παξνχζα κειέηε γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

απνηππσζνχλ ηα θξηηήξηα κέζσ ησλ νπνίσλ ζα θξηζεί πφηε ν γηαηξφο παξαβηάδεη ηελ 

ππνρξέσζε ερεκχζεηαο.  

ην ηξίην Κεθάιαην εμεηάδεηαη ην πεξηερφκελν ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο 

ηνπ εξγνδφηε έλαληη ησλ κηζζσηψλ γηαηξψλ. Με βάζε ηελ παξαδνρή ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, φπσο απηά αλαιχζεθαλ  ζηα 
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πξνεγνχκελε κέξε, εξεπλάηαη ην δήηεκα ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ απηά ζπλεπάγνληαη 

θαηά ηελ άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο. Βπηρεηξείηαη ε λνκηθή ζεκειίσζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο έλαληη ησλ γηαηξψλ θαη παξαηίζεληαη 

πεξηπησζηνινγηθά εηδηθφηεξεο εθθάλζεηο απηνχ. Ώθφκε, δηεξεπλψληαη ηα φξηα ηνπ 

δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο, έλαληη ησλ κηζζσηψλ γηαηξψλ, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο 

δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο. 

ην ηέηαξην Κεθάιαην εμεηάδεηαη ε έλλνηα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ζηελ ηαηξηθή 

εξγαζίαο θαη αλαιχνληαη ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ ζεσξνχληαη φηη εκπίπηνπλ ζηελ 

έλλνηα απηή. Εδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηηο εθεκεξίεο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, νη νπνίεο είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, φπνπ 

παξαηεξείηαη δηάζηαζε κεηαμχ εζληθήο θαη επξσπατθήο λνκνινγίαο γηα ην πφηε 

ζεσξνχληαη ρξφλνο εξγαζίαο. ηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη θαη αμηνινγνχληαηνη δηαηάμεηο 

ηνπ λ. 4498/17 σο πξνο ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ησλ ηαηξψλ θαη 

νδνληηάηξσλ ηνπ Β..Τ., δηαηάμεηο νη νπνίεο επηρεηξνχλ ηελ πιήξε αλαδηακφξθσζε 

ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ηνπ κεγαιχηεξνπ εξγνδφηε ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ πγεηνλνκηθνχ 

πξνζσπηθνχ. 

ην πέκπην Κεθάιαην εμεηάδεηαη ε πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ 

ηνκέα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Οη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

απνηεινχλ ηδηαίηεξα επηθίλδπλν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Οη εξγαδφκελνη ζηηο 

επηρεηξήζεηο απηέο εθηίζεληαη ζε επηθίλδπλνπο θπζηθνχο, ρεκηθνχο, βηνινγηθνχο θαη  

ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο, κε θίλδπλν γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ίδησλ αιιά 

θαη ηνπο αζζελείο πνπ εμαξηψληαη απφ απηνχο.  ηελ πξψηε ελφηεηα αλαιχνληαη νη 

θίλδπλνη απηνί. ηελ δεχηεξε ελφηεηα εμεηάδεηαη ην ξφινο ησλ νξγάλσλ γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ εηδηθά ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. ην πιαίζην απηφ εμεηάδνληαη γλσζηνί ζεζκνί, φπσο 

απηφο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο, φρη φκσο γεληθά, αιιά κε εηδηθή αλαθνξά ζηελ 

ιεηηνπξγία ηνπο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

ηηο ελφηεηεο 3 θαη4 αλαιχεηαη ην γεληθφ θαη εηδηθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην ηεο 

πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ ηνλ ηνκέα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, κε έκθαζε ζηηο 

βαζηθέο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε ζχκθσλα κε ηελ εηδηθή λνκνζεζία γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο. Οη πεξηζζφηεξεο, 

βέβαηα, απφ ηηο δηαηάμεηο πνπ αλαιχνληαη εθαξκφδνληαη ζε φινπο ηνπο εξγαζηαθνχο 

ρψξνπο. ην πιαίζην, φκσο, ηνπ παξφληνο Κεθαιαίνπ  εμεηάδνληαη ηα εηδηθφηεξα 

δεηήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ απφ ηελ εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ απηψλ ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.Βπίζεο, εηδηθή αλαθνξά γίλεηαη ζηηο 

δηαηάμεηο πνπ εθαξκφδνληαη απνθιεηζηηθά ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο, φπνπ 

παξέρνληαη ππεξεζίεο πγείαο.Σειηθά, ζηελ πέκπηε ελφηεηα, εμεηάδνληαη νη ζπλέπεηεο 
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ηεο παξάβαζεο εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε ησλ δηαηάμεσλ γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ, νη νπνίεο αλαιχζεθαλ ζηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο θαη 

επηζεκαίλνληαη ηα ζρεηηθά δηθαηψκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ επάγγεικα ραξαθηεξίδνληαη σο «επαγγέικαηα 

πςειήο έληαζεο». Γηαηξνί θαη λνζειεπηέο εθηίζεληαη ζε πςειά επίπεδα άγρνπο ζηελ 

εξγαζία ηνπο θαη παξνπζηάδνπλ παγθνζκίσο ζπκπηψκαηα επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο απφ ηα αξρηθά αθφκε ζηάδηα ηεο θαξηέξαο ηνπο, ελψ παξάιιεια ν 

θίλδπλνο γηα ηελ εκθάληζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη πνιχ πςειφο, κε πξνθαλείο 

επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο. Βπίζεο, νη 

εξγαδφκελνη ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο εθηίζεληαη ζε πςειφ 

πνζνζηφ, ζε ζρέζε κε εξγαδφκελνπο ζε άιινπο ηνκείο, ζε ζσκαηηθή βία, ζεμνπαιηθή 

θαη εζηθή παξελφριεζε. Οη επηπηψζεηο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θηλδχλσλ ζηελ εξγαζία 

είλαη δπλεηηθά επηθίλδπλεο γηα ην ίδην ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθνχ, γηα 

ηνπο αζζελείο, αιιά θαη γηα ην ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Έξεπλεο απνθαιχπηνπλ φηη 

πνιιέο θνξέο ν βαζκφο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο πνπ βηψλνπλ νη εξγαδφκελνη 

απφ ηνπο θηλδχλνπο απηνχο, είλαη ηφζν έληνλνη, πνπ κπνξεί λα ηνπο νδεγήζεη ζε 

θαηάζιηςε ή θαη απφπεηξεο απηνθηνλίαο. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ζηελ πέκπηε 

ελφηεηα, αλαιχνληαη εηδηθφηεξα νη ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη ζηνπο νπνίνπο ππφθεηηαη 

ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη επηρεηξείηαη ε λνκηθή ζεκειίσζε ηεο 

ππνρξέσζεο ηνπ εξγνδφηε  λα πξνζηαηεχεη ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ πγεηνλνκηθή 

κνλάδα απφ ηνπο θηλδχλνπο απηνχο.  

ηηο επφκελεο ελφηεηεο ηνπ Κεθαιαίνπ γίλεηαη αλαθνξά ζηελ πξνζηαζία ηεο 

πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ θαη‟νίθνλ πεξίζαιςε αζζελψλ (ελφηεηα 

επηά) θαη ζηελ πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο πγείαο (ελφηεηα 

νθηψ). 

ηελ έλαηε ελφηεηα εμεηάδνληαη ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη νη επαγγεικαηηθέο 

αζζέλεηεο θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο. Ώλαιχεηαη ην λνκνζεηηθφ πιαίζην, ε 

εθαξκνγή ηνπ νπνίνπ εμαξηάηαη ελ πνιινίο απφ ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο 

εξγαζίαο θαη εμεηάδνληαη πεξηπησζηνινγηθά ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη νη 

επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο ζηνλ ηνκέα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.  

ην έθην θαη ηειεπηαίν Κεθάιαην ηνπ ηξίηνπ Μέξνπο αλαιχνληαη νξηζκέλα 

εηδηθφηεξα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο 

εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη παξνπζηάδνπλ ηδηαηηεξφηεηα, φπσο ην χςνο ηεο 

απνδεκίσζεο θαηαγγειίαο ηνπ γηαηξνχ. Ώθφκε, εμεηάδεηαη πεξηπησζηνινγηθά ε  

θαηαρξεζηηθή θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, ππφ ην 

πξίζκα ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη ηεο παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο. 
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πλνςίδνληαο  ζέινπκε λα ηνλίζνπκε φηη ζθνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη λα 

εμεηάζνπκε νξηδφληηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βαζηθά δεηήκαηα, ζεκειηψδεο έλλνηεο 

θαη θξίζηκνη ζεζκνί ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ εκθαλίδνληαη ζηελ ζχκβαζε εμεξηεκέλεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο ελ φςεη ησλ εηδηθψλ ζπλζεθψλ ηεο.Θα πεξηδηαβνχκε έηζη νξηδφληηα 

ηε ζρέζε εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, ππνγξακκίδνληαο θάζε θνξά ηηο 

ηδηαηηεξφηεηέο ηεο, ρσξίο φκσο λα απεκπνιήζνπκε ηε δπλαηφηεηα λα εκβαζχλνπκε 

εηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο θαηλνηφκσλ ζεκάησλ ή άιισλ δεηεκάησλ, ηα νπνία κέρξη 

ζήκεξα δελ έρνπλ απαζρνιήζεη εηδηθά ηελ επηζηήκε ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ. 
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ΜΔΡΟ ΠΡΧΣΟ 

Ζ ζχκβαζε παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε 

 Σν ηαηξηθφ επάγγεικα θαηέρεη ηνλ θπξίαξρν ξφιν ζηα επαγγέικαηα πγείαο θαη 

απνιακβάλεη κεγαιχηεξε ειεπζεξία θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε. Ώλ θαη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη δνζεί έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε θαη ησλ άιισλ επαγγεικαηηψλ κέζα απφ 

ηελ αλαβάζκηζε ησλ ζπνπδψλ ηνπο, ην γεγνλφο φηη ε ηαηξηθή ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε 

ζε βάζνο γλψζε, ρξνλνβφξεο ζπνπδέο θαη δεμηφηεηεο, ηελ ηνπνζεηεί ζε αλψηεξε 

ζέζε ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα επαγγέικαηα πγείαο. 

ην παξφλ ηκήκα αλαιχνληαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο, ηα νπνία θαζνξίδνπλ ην πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο παξνρήο 

ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαη νη ηξφπνη άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο ζηελ ειιεληθή 

έλλνκε ηάμε. Γίλεηαη, επίζεο, ηδηαίηεξε αλαθνξά ζην λνζειεπηηθφ επάγγεικα θαη ζηε 

ζρέζε εξγαζίαο ησλ λνζειεπηψλ. Παξά ην γεγνλφο φηη νη λνζειεπηέο έρνπλ 

παξακείλεη ζηελ ζθηά ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, θπξίσο γηαηί κεγάιν κέξνο ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπο εθηεινχληαη κε εμνπζηνδφηεζε ησλ γηαηξψλ,  απνηεινχλ ηελ 

κεγαιχηεξε επαγγεικαηηθή νκάδα εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο  θαη επηηεινχλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζ‟απηφλ. 
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Κεθάιαην Πξψην 

Σν ηαηξηθφ επάγγεικα 

 

§1 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο 

Δ θαηαλφεζε ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηεο ζχκβαζεο παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

ζε ζρέζε κε άιιεο ζπκβάζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ θαζηζηά αλαγθαία ηελ εμέηαζε 

ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο. Βηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηε ζχκβαζε 

εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε θχζε ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο, φπσο θαη νη θαλφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ άζθεζή ηνπ, απνηεινχλ εθ 

ησλ πξαγκάησλ πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο θαη δηακνξθψλνπλ ηνπο φξνπο 

παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. 

Η. Σν ηαηξηθφ επάγγεικα σο ξπζκηδφκελε θαη απηνειεγρφκελε 

δξαζηεξηφηεηα 

Δ ηαηξηθή ζρέζε, επίθεληξν ηεο νπνίαο είλαη ν άλζξσπνο θαη ην αγαζφ ηεο 

ςπρνζσκαηηθήο πγείαο ηνπ, έρεη απφ ηε θχζε ηεο εμνπζηαζηηθή κνξθή ζην πξφζσπν 

ηνπ αζζελνχο. Ο εγγελήο θφβνο ηνπ αλζξψπνπ γηα ην ζάλαην θαη σο εθ ηνχηνπ ε 

αλαζθάιεηα, πνπ αηζζάλεηαη, φηαλ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα πγείαο, θαζηζηνχλ ηνλ 

αζζελή ην «αδχλακν» κέξνο απηήο ηεο ζρέζεο. 

Ώπηφο είλαη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ην ηαηξηθφ επάγγεικα 

θαηαηάζζεηαη ζηα θαη‟εμνρήλ «ξπζκηδφκελα επαγγέικαηα», κε ηελ έλλνηα φηη ε 

άζθεζή ηνπ, ελφςεη ηνπ γεληθφηεξνπ ζπκθέξνληνο: α. επηηξέπεηαη χζηεξε απφ εηδηθή 

άδεηα, πνπ ρνξεγείηαη κε νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, β. ηφζν ε πξφζβαζε ζην  ηαηξηθφ 

επάγγεικα φζν θαη ν ηξφπνο  άζθεζεο απηνχ ειέγρεηαη κε θάζε ιεπηνκέξεηα απφ έλα 

πιέγκα δηαηάμεσλ αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ11 θαη γ. ειέγρεηαη απφ ηε δεκφζηα δηνίθεζε, 

κέζσ ησλ ηαηξηθψλ ζπιιφγσλ. 

Α. Οη θαλφλεο δηθαίνπ πνπ ξπζκίδνπλ ην ηαηξηθφ επάγγεικα. Αλαγθαζηηθφ 

θαη εζηκηθφ δίθαην.  

Οη θαλφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ην ηαηξηθφ επάγγεικα εμαζθαιίδνπλ θαη‟αξράο ην 

θνηλσληθφ ζπκθέξνλ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ιρ. ε απαηηνχκελε άδεηα 

                                                           
11

Βαςικό νομοκζτθμα που ρυκμίηει τθν άςκθςθ του ιατρικοφ επαγγζλματοσ είναι ο ν. 3418/2005 
«Ξϊδικασ Λατρικισ Δεοντολογίασ». Πζχρι τισ 17.1.2018 εωαρμόηονταν ςυμπλθρωματικά και άλλεσ 
διατάξεισ, όπωσ ο Α.Ρ. 1565/1939 «Υερί Ξϊδικοσ αςκιςεωσ του ιατρικοφ επαγγζλματοσ», το N.Δ. 
3366 20/23 Χεπτεμβρίου 1955 «Χχετικά με τθν άςκθςθ του ιατρικοφ επαγγζλματοσ, τισ ιατρικζσ 
ειδικότθτεσ και άλλεσ διατάξεισ» και το ΒΔ 11.10/7.11.1957 «ςχετικά με τθν τροποποίθςθ και 
κωδικοποίθςθ των διατάξεων περί Λατρικϊν Χυλλόγων και των Υεικαρχικϊν Χυμβουλίων του Α.Ρ. 
1565/1939». Σι διατάξεισ αυτζσ καταργικθκαν με το άρκρο 341 του ΠΕΦΣΩΧ Δ’ ΕΞΧΩΓΧΦΣΡΛΧΠΣΧ 
ΨΘΧ ΡΣΠΣΚΕΧΛΑΧ ΥΕΦΛ ΛΑΨΦΛΞΩΡ ΧΩΟΟΣΓΩΡ ( άρκρα 271- 342) του ν. 4512/2018 «Φυκμίςεισ για τθν 
εωαρμογι των διαρκρωτικϊν μεταρρυκμίςεων του Υρογράμματοσ Σικονομικισ Υροςαρμογισ και 
άλλεσ διατάξεισ». Πε τον τρόπο αυτό ο νομοκζτθσ  επιχειρεί να εκςυγχρονίςει τθν ιατρικι 
νομοκεςία. 
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άζθεζεο επαγγέικαηνο, ε νπνία δηαζθαιίδεη φηη ζπγθεθξηκέλεο πξάμεηο ζα 

δηελεξγνχληαη κφλν απφ γηαηξνχο. Ώληίζηνηρν παξάδεηγκα απνηεινχλ νη δηάθνξνη 

πεξηνξηζκνί πνπ ηίζεληαη ζηελ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, νη νπνίνη, κε 

ειάρηζηεο εμαηξέζεηο ζπληζηνχλ απφιπηεο απαγνξεχζεηο  ζηελ απφθηεζε ή ζηε 

δηαηήξεζε ηεο ηαηξηθήο ηδηφηεηαο12.  

Έρεη θξηζεί, φηη νη δηαηάμεηο, κε ηηο νπνίεο  νξγαλψλεηαη ε άζθεζε ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο ζηελ ρψξα, έρνληαο ζθνπφ ηελ θαιχηεξε επηηέιεζή ηεο θαη ηελ 

πξνάζπηζε ηεο δεκφζηαο πγείαο, δελ πξνζθξνχνπλ  ζε ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο, 

ηδίσο  δε ζην άξζξν 5 παξ. 1 πλη., πνπ θαηνρπξψλεη ηελ ειεχζεξε επαγγεικαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα13. 

Καηά δεχηεξνλ, νη θαλφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο 

πξνζηαηεχνπλ ην ηαηξηθφ επάγγεικα απφ δξαζηεξηφηεηεο ή έξγα, ηα νπνία κπνξεί λα 

πιήμνπλ ην θχξνο ηνπ θαη σο εθ ηνχηνπ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηα δηθαηψκαηα ησλ 

αζζελψλ. Παξάιιεια, φκσο, νη θαλφλεο απηνί πξνζηαηεχνπλ ηελ επηζηεκνληθή 

ειεπζεξία θαη  αλεμαξηεζία ηνπ ίδηνπ ηνπ γηαηξνχ. Δ ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ηνπ 

λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ πνπ δηέπεη ηελ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή, ηδίσο φηαλ ν γηαηξφο παξέρεη κηζζσηή εξγαζία.  

1. Δηδηθφηεξα νη θαλφλεο δενληνινγίαο πνπ δηέπνπλ ην ηαηξηθφ 

επάγγεικα 

ηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο  

δεζπφδνπζα ζέζε θαηέρνπλ νη θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο δενληνινγίαο. Βίλαη θαλεξφ φηη ε 

Εαηξηθή, σο επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε ηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία ησλ αζζελεηψλ 

θαη, θαη‟ επέθηαζε, κε ηα ππέξηαηα αγαζά ηεο αλζξψπηλεο Γσήο θαη Τγείαο, 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξε αλάγθε ηήξεζεο ελφο δενληνινγηθνχ πιαηζίνπ σο βάζε γηα ηελ 

άζθεζή ηεο. Πξάγκαηη, εηδηθά ζηε ζχγρξνλε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, νη 

δενληνινγηθέο αξρέο  θαηά ηελ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, φρη κφλν δελ είλαη 

δεπηεξεχνπζεο, αιιά αληίζεηα κπνξεί λα απνηειέζνπλ ην θιεηδί πνπ ζα νδεγήζεη ζε 

επίιπζε πνιιψλ λνκηθψλ  αδηεμφδσλ. 

Ο ρψξνο ησλ ηαηξηθψλ επηζηεκψλ, ήδε απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ14, είρε 

εγθαζηδξχζεη έλα δηθφ ηνπ πιαίζην εζηθήο, νξηνζεηεκέλν απφ ηνλ Εππνθξαηηθφ ξθν, 

                                                           
12

 Ψζτοιουσ περιοριςμοφσ ειςάγει λχ το άρκρο 6 ν. 3418/2005, το οποίο προβλζπει περιοριςμοφσ 
ςτθν άςκθςθ του ιατρικοφ επαγγζλματοσ, όπωσ τθν απαγόρευςθ να διατθρεί ο γιατρόσ ωαρμακείο ι 
να ςυμμετζχει ςε επιχειριςεισ που εμπορεφονται ωάρμακα.  
13

 ΧΨΕ 3826 και 3827/2009, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
14

Ωσ το παλαιότερο γνωςτό κείμενο κωδικοποίθςθσ τθσ ιατρικισ δεοντολογίασ κεωρείται ο Ξϊδικασ 
του Hamurabi (περίπου του 1950 π.Χ.) που ιρκε ςτο ωωσ με τθν αρχαιολογικι ςκαπάνθ το 1902 ςτθν 
πόλθ Χοφςα, μία από τισ τζςςερισ πρωτεφουςεσ τθσ αρχαίασ Υερςικισ Αυτοκρατορίασ, ςτθ ςθμερινι 
περιοχι του Λράν. Αποτελείται από 250 άρκρα και αναωζρεται κυρίωσ ςτθν ιατρικι αμοιβι και τθν 
ιατρικι ευκφνθ.βλ. αναλυτικά ΧΑΨΗΘΒΑΧΛΟΕΛΣΩ Β., Σ Λπποκρατικόσ Τρκοσ και θ επίδραςι του ςτθν 
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ν νπνίνο φπσο είλαη γλσζηφ πεξηέρεη ηηο δηαρξνληθέο βαζηθέο δενληνινγηθέο αξρέο 

ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη απνηειεί ην ζεκέιην ηεο Εαηξηθήο Δζηθήο ζε φινλ ηνλ 

(δπηηθφ ηνπιάρηζηνλ) θφζκν15.  

ήκεξα, ζε δηεζλέο επίπεδν έρνπλ δηαηππσζεί πιήζνο πλζεθψλ θαη Αηα-

θεξχμεσλ κε δηεζλή θαη νηθνπκεληθφ ραξαθηήξα, νη νπνίεο ελζσκαηψλνπλ επίζεο ηηο 

νηθείεο εζηκηθέο αξρέο, παξέρνληαο έηζη ζηελ ηαηξηθή ζπλείδεζε έλα ζαθέο λνκηθφ 

πιαίζην16. 

Ο φξνο δενληνινγία ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ έλλνηα ηεο εζηθήο θαη φρη 

ηφζν κε ην ζεηηθφ δίθαην. Έηζη ππνζηεξίδεηαη γεληθά απφ ηελ επηζηήκε φηη νη θαλφλεο 

δενληνινγίαο απνηεινχλ έλα είδνο «soft law», δειαδή θαλφλσλ ρσξίο λνκηθά 

δεζκεπηηθή ηζρχ17. χκθσλα κε ηελ άπνςε απηή νη θψδηθεο δενληνινγίαο 

ραξαθηεξίδνληαη, σο «κεραληζκνί απηνειέγρνπ»18.  

Οη θψδηθεο δενληνινγίεο είλαη  θαλφλεο επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, πνπ 

ζεζπίδνληαη είηε απφ ηηο νηθείεο επαγγεικαηηθέο νξγαλψζεηο είηε απφ ηελ πνιηηεία. 

ηελ πξψηε πεξίπησζε, νη θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο απνηεινχλ πξάγκαηη κεραληζκφ 

απηνξξχζκηζεο, δειαδή ζεζπίδνληαη απηφλνκα απφ ηα ίδηα ηα κέιε ελφο επαγγεικαηη-

θνχ θιάδνπ θαη πεξηέρνπλ έλα «ειάρηζην πξνζδνθίαο ηνπ θνηλνχ», ην νπνίν σζεί ηα 

                                                                                                                                                                      
Ελλθνικι Λατρικι Ρομοκεςία και ςτισ Διεκνείσ Λατρικζσ Διακθρφξεισ. «Ψα Ξωακά», τόμοσ ΛΑϋ, 
Υνευματικόσ Τμιλοσ Ξϊων «Σ Φιλθτάσ», Ξωσ 2010, ς.ς. 193-203. 
15

 Θ αξία του Λπποκρατικοφ Τρκου παραμζνει αναλλοίωτθ ςτουσ αιϊνεσ.Σ όρκοσ του Λπποκράτθ 
αποτελεί τον παλαιότερο ςυγκροτθμζνο κϊδικα ιατρικισ θκικισ που διατυπϊκθκε από τον Ζλλθνα 
κεραπευτι και ζχει αποτελζςει τθ βάςθ για τον όρκο των αποωοίτων τθσ Λατρικισ Χχολισ και 
επαγγελμάτων υγείασ παγκοςμίωσ.Ψο 1948  θ Υαγκόςμια Σργάνωςθ Ωγείασ του ΣΘΕ (WHO)  με τθ 
Διακιρυξθ τθσ Γενεφθσ, θ οποία τροποποιικθκε το 1968, εκςυγχρόνιςε τον Λπποκράτειο Τρκο. Χτθν 
ελλθνικι ζννομθ τάξθ ο Ξϊδικασ Λατρικισ Δεοντολογίασ επιβάλλει ρθτά ςτο άρκρο 2 παρ.2 τθν 
τιρθςθ του όρκου του Λπποκράτθ. 
16

Τπωσ θ Χυνκικθ του Helsinki του 1964, για τθν ιατρικι ζρευνα, τα πειράματα ςτθν ιατρικι και τισ 
δοκιμζσ νζων μεκόδων ςτον άνκρωπο ( θ τελευταία τροποποίθςθ τθσ Χυνκικθσ ζγινε ςτο 
Εδιμβοφργο το 2000 λόγω εξζλιξθσ τθσ ιατρικισ ζρευνασ ςτθ ςφγχρονθ κοινωνία), θ Χυνκικθ του 
Χίδνεχ (1968) για τα κριτιρια διαπίςτωςθσ του κανάτου με βάςθ τα οποία εκτελοφνται οι 
μεταμοςχεφςεισ οργάνων, θ Χυνκικθ του Ψόκιο (1975) για τθν ιατρικι μεταχείριςθ το κρατουμζνων 
(απαγόρευςθ βαςανιςτθρίων, ςεβαςμόσ τθσ ανκρϊπινθσ αξιοπρζπειασ κ.λ.π.), θ Χυνκικθ τθσ 
Χαβάθσ (1977) για τον ψυχιατρικό εγκλειςμό (το κείμενο τθσ επαναδιατυπϊκθκε από τθν Γενικι 
Χυνζλευςθ τθσ Υαγκόςμιασ Ψυχιατρικισ Εταιρείασ ςτθν Αυςτρία το 1983), κ.λ.π. Άλλεσ ςθμαντικζσ 
Διακθρφξεισ και Αρχζσ διατυπϊκθκαν εν όψει τθσ ςφγχρονθσ ιατροβιολογικισ προόδου, όπωσ ο 
Χάρτθσ των Κεμελιωδϊν Δικαιωμάτων τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ, το Χφμωωνο του ΣΘΕ για τα 
Ξοινωνικά και Υολιτικά Δικαιϊματα, θ Υαγκόςμια Διακιρυξθ ςχετικά με το ανκρϊπινο γονιδίωμα 
και τα ανκρϊπινα δικαιϊματα τθσ UNESCO, θ Διακιρυξθ τθσ Οιςαβόνασ για τα Δικαιϊματα των 
Αςκενϊν (θ οποία κυρϊκθκε με το ν.1981/1996), κ.ά. Χτον χϊρο τθσ Βιοϊατρικισ κορυωαίο 
νομοκζτθμα είναι θ Χφμβαςθ του Σβιζδο (1997) για τα Ανκρϊπινα Δικαιϊματα και τθν Βιοϊατρικι, 
τθν οποία κφρωςε θ χϊρα μασ (ν. 2619/1998) και αποτελεί πλζον εςωτερικό μασ δίκαιο με 
“αυξθμζνθ” μάλιςτα “τυπικι ιςχφ” κατά το αρκ. 28§1 Χ. 
17

ΥΕΦΑΞΘΧ Ε., «Γενικό μζροσ του Εμπορικοφ Δικαίου», 1999, §25Β, ΟΛΒΑΔΑΧ ΧΦ., «Ξϊδικεσ 
Δεοντολογίασ του χρθματοοικονομικοφ τομζα», 2005, ς. 151 επ.  
18

ΞΣΨΧΛΦΘΧ Ο., «Θ Διαωιμιςθ και οι Ξϊδικεσ Δεοντολογίασ, 8
ο 

Υανελλινιο Χυνζδριο Ελλινων 
Εμπορικολόγων», ζκδ. Αντ, Χάκκουλα, (1999), ςελ. 56 επ.  
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κέιε ηεο επαγγεικαηηθήο νκάδαο λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο. ηελ 

πεξίπησζε απηή αλαθχπηεη γεληθφηεξν δήηεκα, αλ ε ηδησηηθή (ζπκβαηηθή) πξνέιεπζε 

ησλ θσδίθσλ δενληνινγίαο, δεζκεχεη απνθιεηζηηθά ηα κέξε πνπ ηνπο απνδέρηεθαλ ή 

ηείλεη λα δεκηνπξγήζεη ππνρξεψζεηο θαη έλαληη ηξίησλ, π.ρ. ηνπο πειάηεο κηαο 

Σξάπεδαο πνπ απνδέρζεθε ηνλ Κψδηθα Σξαπεδηθήο Αενληνινγίαο. ην πιαίζην απηφ 

ππνζηεξίδεηαη, φηη ε παξάβαζε ησλ θαλφλσλ δενληνινγίαο, κπνξεί - πέξαλ ησλ 

ηδησηηθψλ θπξψζεσλ, π.ρ. ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ παξαβάηε απφ ηελ επαγγεικαηηθή 

νξγάλσζε - λα δεκηνπξγεί ππνρξεψζεηο θαη έλαληη ηξίησλ, εθφζνλ νη θαλφλεο απηνί 

γίλεη δεθηφ φηη απνηεινχλ adhoc εμεηδίθεπζε ησλ ζπλαιιαθηηθψλ εζψλ ή ηεο θαιήο 

πίζηεο ή θαη γεληθνχο φξνπο ησλ ζπλαιιαγψλ19. 

ηε δεχηεξε πεξίπησζε, φηαλ δειαδή νη θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο ζεζπίδνληαη απφ 

ηελ πνιηηεία έρνληαο ηελ ηζρύ ηππηθνχ λφκνπ, ηφηε απηνί απνηεινχλ πιένλ ε-

ηεξφλνκνπο θαλφλεο δενληνινγίαο. Πξφθεηηαη κελ γηα θαλφλεο θνηλσληθήο εππξέ-

πεηαο, ζηνπο νπνίνπο, φκσο, ην δίθαην απνδίδεη θαη' εμαίξεζε λνκηθή ζεκαζία20. 

ε πνιιέο ρψξεο νη θαλφλεο δενληνινγίαο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο 

απνηεινχλ αληηθείκελν λνκνζεηηθήο ξχζκηζεο21. Βλ πξνθεηκέλνπ ζα εμεηάζνπκε 

ζηνπο ειιεληθνχο θαλφλεο ηαηξηθήο δενληνινγίαο θαη ηε λνκηθή επηξξνή ηνπο ζηε 

κηζζσηή ηαηξηθή εξγαζία. 

1.1 Ο λ. 3418/2005 «Κψδηθαο Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο» θαη ε δεζκεπηηθφηεηα 

ησλ θαλφλσλ ηνπ 

Σν ζχγρξνλν ειιεληθφ θξάηνο αζρνιήζεθε απφ λσξίο κε ηελ ηαηξηθή δενληνινγία 

θαη επέξξηςε ηδηαίηεξν βάξνο ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ην ηζρχνλ δίθαην 

κπνξεί λα πξνζδψζεη δεζκεπηηθφηεηα ζε θαλφλεο εζηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

γηαηξψλ. Έηζη, θαλφλεο ηαηξηθήο δενληνινγίαο ππήξραλ κε ηππηθφ λφκν ήδε απφ ην 

1926, πξνζδίδνληαο πξάγκαηη ηδηαίηεξν θχξνο ζηνπο δενληνινγηθνχο θαλφλεο πνπ 

δηέπνπλ ην ηαηξηθφ επάγγεικα22. Πέξαλ φκσο ηνπ θχξνπο, ε επηινγή απηή δελ ήηαλ 

άκνηξε ελλφκσλ ζπλεπεηψλ, ηφζν σο πξνο ηελ θχζε ησλ επηκέξνπο ππνρξεψζεσλ 

πνπ βαξχλνπλ ηνπο γηαηξνχο, φζν θαη σο πξνο ηηο έλλνκεο ζπλέπεηεο ηεο 

παξαβίαζεο ησλ θαλφλσλ δενληνινγίαο. 

                                                           
19

  ΓΕΩΦΓΑΞΣΥΣΩΟΣΧ Ο., Ξϊδικασ Δεοντολογίασ Ψραπεηϊν, ΔΕΕ 1998.733 
20

 ΔΩΦΘΧ Φ., Ειςαγωγι ςτο Αςτικό Δίκαιο,τ.Α, 1991, ςελ. 106 
21

 Υαραδείγματα ςυνιςτοφν ο γαλλικόσ Ξϊδικασ Δθμόςιασ Ωγείασ (code de la sante publique), ο 
οποίοσ περιλαμβάνει ςτο νομοκετικό τμιμα του (partie legislative) πολλζσ διατάξεισ με κανόνεσ 
ιατρικισ δεοντολογίασ. Επίςθσ, κατά το ςφςτθμα του γερμανικοφ δικαίου οι κανόνεσ δεοντολογίασ 
τίκενται από τουσ ιατρικοφσ ςυλλόγουσ κάκε ομόςπονδου κρατιδίου ωσ κανόνεσ δικαίου, βάςει 
νομοκετικισ εξουςιοδότθςθσ. 
22

 Διάταγμα 1.3.1926 «περί προςκαίρου κϊδικοσ τθσ δεοντολογίασ του Λατρικοφ επαγγζλματοσ»). 
Λδίωσ, περιζχονταν ςτον ΑΡ 1565/1939 «περί κϊδικοσ αςκιςεωσ του ιατρικοφ επαγγζλματοσ» και 
ςτο ΒΔ τθσ 25.5/6.7 του 1955 «περί κανονιςμοφ ιατρικισ δεοντολογίασ». 
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 Ο Έιιελαο λνκνζέηεο ελέκεηλε ζε απηή ηελ επηινγή ζεζπίδνληαο ηνλ ηζρχνληα 

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο κε ηνλ λ. 3418/200523. 

χκθσλα κε ηελ Ώηηηνινγηθή Έθζεζε ηνπ Ν 3418/2005, ζηφρνο ηνπ λένπ θψδηθα 

ήηαλ «φρη κφλν λα πξνζθέξεη έλα γεληθφ πιαίζην, αιιά θαη λα θαιχςεη ην θελφ πνπ 

ππήξρε, θαζψο ην πξνεγνχκελν ζρεηηθφ λνκνζέηεκα (ΐΑ ηεο 25.5/6.7 ηνπ 1955) είρε 

γίλεη ζε κηα επνρή πνπ ηφζν ε άζθεζε ηεο ηαηξηθήο, φζν θαη ε γεληθφηεξε 

επηζηεκνληθή εμέιημε δηέθεξαλ ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ηε ζεκεξηλή ηνπο κνξθή… 

Λφγσ ησλ επηζηεκνληθψλ κεηαβνιψλ πνπ ζεκεηψζεθαλ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, 

θξίζεθε απαξαίηεηε ε πξνζζήθε… φρη κφλν θάπνησλ λέσλ άξζξσλ, αιιά θαη 

νιφθιεξσλ θεθαιαίσλ»24.  

Ο Κψδηθαο Εαηξηθήο Αενληνινγίαο ζέηεη θαλφλεο ηαηξηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη είλαη 

αλεμάξηεηνο απφ ηνπο θαλφλεο πνπ πεξηέρνληαη ζην Πνηληθφ θαη Ώζηηθφ Αίθαην25. 

Ρπζκίδεη ηε ζρέζε ηνπ γηαηξνχ κε ηνπο αζζελείο, ηνπο ζπλαδέιθνπο, ην θνηλφ, ηνπο 

Ώζθαιηζηηθνχο Οξγαληζκνχο, ηνπο Εαηξηθνχο πιιφγνπο. Δ  παξάβαζή ησλ 

δηαηάμεψλ ηνπ εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ απνηειεί ηνπιάρηζηνλ πεηζαξρηθφ παξάπησκα 

                                                           
23

 Θ επεξεργαςία του κϊδικα αποτζλεςε το αντικείμενο εξαιρετικά μεγάλθσ και επίπονθσ 
προκοινοβουλευτικισ επεξεργαςίασ , ςε 18 πολφωρεσ ςυνεδριάςεισ από τον Λοφλιο του 2003 ζωσ τον 
Πάιο του 2004 από το Εκνικό Χυμβοφλιο Λατρικισ Θκικισ δεοντολογίασ με πρόεδρο τον Ξ Βγόντηα 
και αντιπρόεδρο τον κ Ξουτςελίνθ και τθσ τριιμερθσ ςυηιτθςθσ ςτθν επιτροπι κοινωνικϊν 
Ωποκζςεων όπου κλικθκε ο Υανελλινιοσ Λατρικόσ Χφλλογοσ και θ Εκκλθςία (ΒΣΩΟΘ ΨΩΡ ΕΟΟΘΡΩΡ 
ΥΕΦΛΣΔΣΧ ΛΑϋ - ΧΩΡΣΔΣΧ Βϋ ΔΛΑΦΞΘΧ ΕΥΛΨΦΣΥΘ ΞΣΛΡΩΡΛΞΩΡ ΩΥΣΚΕΧΕΩΡ Υ Φ Α Ξ Ψ Λ Ξ Σ 
13.10.2005). Χφμωωνα με τα πρακτικά τθσ επιτροπισ κοινωνικϊν υποκζςεων, από τθν οποία ζγινε θ 
ουςιαςτικι επεξεργαςία του νόμου, ο νομοκζτθσ δεν κζλθςε ο κϊδικασ να ζχει τθν μορωι ςυλλογισ 
επαγγελματικϊν κανόνων που ρυκμίηουν τθν ςχζςθ γιατρϊν και χρθςτϊν όπωσ ζχει ο Γερμανικόσ 
κϊδικασ (Berufsordnung fur die deutshen Artze) και άλλων που ρυκμίηουν κζματα αςτικισ ευκφνθσ.  
Ικελε με τθν αναμόρωωςθ και τον εκςυγχρονιςμό του μζχρι τότε υωιςτάμενου κεςμικοφ πλαιςίου 
να ικανοποιιςει ζνα πάγιο αίτθμα του Υανελλινιου Λατρικοφ ςυλλόγου για προςαρμογι  ςτα νζα 
δεδομζνα τθσ κοινωνίασ και τθσ επιςτιμθσ. Σ νόμοσ ψθωίςτθκε επί τθσ αρχισ από όλα τα κόμματα 
τθσ βουλισ , με το ΞΞΕ να μθν τον ψθωίηει επί τθσ αρχισ αλλά να ψθωίηει και να ςυμμετζχει ςτθν 
διαμόρωωςθ αρκετϊν άρκρων. ο Ευάγγελοσ Βενιηζλοσ από το ΥΑΧΣΞ , υποςτιριξε το νομοςχζδιο 
μιασ και θ αρχι τθσ επεξεργαςίασ του είχε γίνει μετά από πρόταςθ του ΥΛΧ ςτον κ. Χτεωανι, αλλά 
προβλθματιηόταν για το αν κα ζπρεπε να λάβει μια μορωι ενόσ πολυςζλιδου κϊδικα με όλεσ τισ 
διατάξεισ για τθν άςκθςθ του ιατρικοφ επαγγζλματοσ. Σ κ. Φϊτθσ Ξουβζλθσ ειςθγθτισ τθσ 
μειοψθωίασ ςτιριξε το νομοςχζδιο και ζκανε πολλζσ νομοτεχνικοφ περιεχομζνου διορκϊςεισ που 
ζγιναν αποδεκτζσ και υπενκφμιςε ςτο ςϊμα πωσ το 1986 ο τότε υπουργόσ Ωγείασ κ. Ρικιτασ 
Ξακλαμάνθσ ωσ γραμματζασ του Υανελλινιου Λατρικοφ Χυλλόγου και ο ίδιοσ ωσ Γραμματζασ του 
Δικθγορικοφ ςυλλόγου ,  είχαν εκπονιςει ζνα ςχζδιο κϊδικα δεοντολογίασ με ςυναπόωαςθ και των 
δφο ωορζων και είχαν  παραςτακεί ςτον τότε υπουργό, που ζωταςε να ςυηθτθκεί 20 χρόνια 
αργότερα. 
24

 Θ δθμιουργία του νζου κϊδικα υπιρξε, πράγματι, αναγκαία και λόγω των ςθμαντικϊν μεταβολϊν 
που επζωεραν ςτθ νομοκεςία ειδικοί νόμοι που άπτονται πτυχϊν τθσ άςκθςθσ τθσ ιατρικισ, όπωσ ο 
ν. 2619/1998 που κφρωςε τθν Ευρωπαϊκι Χφμβαςθ για τα Ανκρϊπινα Δικαιϊματα και τθ Βιοϊατρικι 
(τθ γνωςτι Χφμβαςθ του Σβιζδο), οι ν. 3089/2002 και 3305/2005 για τθν ιατρικά υποβοθκοφμενθ 
αναπαραγωγι, ο (κατά τθ κζςπιςθ του ΞΛΔ ιςχφων) ν. 2737/1999 για τισ μεταμοςχεφςεισ, θ Σδθγία 
2001/20/ΕΞ ςχετικά με τισ κλινικζσ ζρευνεσ ςε ανκρϊπουσ κ.ά. 
25

 ΨΑΦΣΩΟΘΧ Δ.,-ΒΣΩΟΨΧΣΧ Υ,  Λατρικό Δίκαιο, Χτοιχεία Βιοθκικισ, 2010, ςελ. 48 
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θαη θξίλεηαη απφ ηα Πεηζαξρηθά ξγαλα ησλ Εαηξηθψλ πιιφγσλ (ζε πξψην βαζκφ) 

θαη απφ ην Ώλψηαην Πεηζαξρηθφ πκβνχιην Εαηξψλ (ζε δεχηεξν βαζκφ)26. 

Ώμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν λ. 3418/2005  απνηειεί ην πξψην νινθιεξσκέλν 

λνκνζέηεκα ζην πεδίν ηεο ηαηξηθήο πξάμεο ζηελ Βιιάδα27. Λακβάλεη ππφςε ηελ 

εμεηδίθεπζε ζηελ ηαηξηθή, ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ εηδηθνηήησλ, ηνλ απμαλφκελν 

ξφιν ηεο ηερλνινγίαο, αιιά θαη ηε ζεκαζία ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αζζελνχο. Παξ‟φια 

ηαχηα, φπσο φινη νη θψδηθεο δενληνινγίαο, θηλείηαη κεηαμχ ηεο θαηεπζπληήξηαο θαη 

εζηθν-ηδενινγηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο ζέζπηζεο ζπγθεθξηκέλσλ λνκηθψλ 

ππνρξεψζεσλ. Έηζη, πνιιέο δηαηάμεηο ηνπ έρνπλ έληνλν ηδενινγηθφ θαη 

θαηεπζπληήξην ραξαθηήξα28. 

Αηαηξέρνληαο, πάλησο, ηελ ειιεληθή λνκνινγία παξαηεξνχκε φηη απηή γηα 

ηνπιάρηζηνλ κηα δεθαεηία «αγλννχζε» ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο. Γηα πνιιά 

ρξφληα ήηαλ ειάρηζηεο νη απνθάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο γηα ηε ζεσξεηηθή ηνπο ζεκειίσζε29. Ώλη‟απηνχ εμαθνινπζνχζε γηα 

πνιιά ρξφληα λα ζπλδπάδεη  ηηο δηαηάμεηο ηνπ Ώζηηθνχ Κψδηθα, φπσο ηα άξζξα  281, 

                                                           
26

 Άρκρο 36 παρ. 1 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 
27

 Πε τθν ειςαγωγι του ν. 3418/2005 καταργικθκε ρθτά (βλ. άρκρ. 37) το β.δ. τθσ 25.5./6.7.1955 
«περί Ξανονιςμοφ Λατρικισ Δεοντολογίασ». Χυμπλθρωματικά, εξακολουκεί και ιςχφει ο α.ν. 
1564/1939 «περί Ξϊδικοσ Αςκιςεωσ του Λατρικοφ Επαγγζλματοσ» κακϊσ επίςθσ και το ΒΔ 
11.10/7.11.1957 που διζπει τθ λειτουργία των Λατρικϊν Χυλλόγων και των Υεικαρχικϊν Χυμβουλίων. 
28

 Χαρακτθριςτικό παράδειγμα αποτελεί το άρκρο 8 με τίτλο «Θ ιατρικι ωσ ςχζςθ εμπιςτοςφνθσ και 
ςεβαςμοφ» αωοφ όλα όςα προβλζπει, όταν δεν ζχουν απλϊσ μια κατευκυντιρια ιδεολογικι 
λειτουργία, είτε ρυκμίηονται από άλλεσ διατάξεισ είτε ςυνάγονται χωρίσ αμωιβολία από το κακικον 
επιμζλειασ του γιατροφ. 
29

 ΥολΥρωτΚεςς 27115/2010, ΕΦΑΦΠΣΓΕΧ ΑΧΨΛΞΣΩ ΔΛΞΑΛΣΩ & ΑΧΨΛΞΣΩ ΔΛΞΣΡΣΠΛΞΣΩ ΔΛΞΑΛΣΩ 
2012.1063, θ οποία χρθςιμοποιεί τόςο το άρκρο 2 παρ. 1 και 2 του Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 
όςο και το 12 παρ.1 και 2 περί τθσ προθγοφμενθσ ςυναίνεςθσ του αςκενοφσ,  για να κεμελιϊςει τθν 
ευκφνθ του γιατροφ και να οριοκετιςει τισ υποχρεϊςεισ του. ΠονΥρωτΚεςς   36714/2008, θ οποία 
αναωζρεται ρθτά ςτθν υποχρζωςθ του γιατροφ να τθρεί προςωπικό αρχείο ςφμωωνα με το άρκρο 
14 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ. ΥολΥρωτΑκ 1449/2007, ΑΦΠΕΡΣΥΣΩΟΣΧ 2009. 1006. Θ απόωαςθ 
κεμελιϊνει τθν ευκφνθ του κεράποντοσ γιατροφ που διενιργθςε τθ διαγνωςτικι εξζταςθ, επειδι 
από βαρειά αμζλεια του δεν προζβθ ςτισ απαιτοφμενεσ εξετάςεισ πριν τθ διενζργεια του τεςτ 
κοπϊςεωσ, κακϊσ και για παράλειψθ ενθμζρωςθσ περί τθσ επικινδυνότθτασ και του ποςοςτοφ 
κνθςιμότθτασ τθσ εξζταςθσ. Ανίςχυρθ θ ςυναίνεςθ του αςκενοφσ επειδι ςτθρίχτθκε ςε ελλιπι 
ενθμζρωςθ από τον κεράποντα ιατρό, υποχρζωςθ που απορρζει από το άρκρο 12 του Ξϊδικα 
Λατρικισ Δεοντολογίασ. ΥολΥρωτΑκ 260/14, ΕλλΔικ 2014.523, ςφμωωνα με τθν οποία θ διενζργεια 
ιατρικϊν πράξεων προχποκζτει τθν ελεφκερθ ςυναίνεςθ του αςκενοφσ, που δίνεται εκ των 
προτζρων και αωοφ ο αςκενισ ζχει κατάλλθλα ενθμερωκεί ςχετικϊσ, ςφμωωνα με τα άρκρο 12 του 
Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ. ΠονΥρωτΦεκυμ 925/2003, ΕΥΛΚΕΩΦΘΧΘ ΕΠΥΣΦΛΞΣΩ ΔΛΞΑΛΣΩ 
2004.621, θ οποία λαμβάνει υπόψθ τισ διατάξεισ του κϊδικασ ιατρικισ δεοντολογίασ περί 
απαγόρευςθσ διαωιμιςθσ για να εξειδικεφςει τθν ζννοια των χρθςτϊν θκϊν. Υαρατθροφμε ότι ο 
Ξϊδικασ «διειςδφει» τα τελευταία χρόνια ςτθν ελλθνικι νομολογία. Από τθν πρόςωατθ νομολογία 
βλ. ΑΥ 1261/16, ΑΥ 1285/16, ΑΥ 1050/16, ΑΥ 1034/13, ΠονΥρωτΚεςς  11595/17, όλεσ 
δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
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288 θαη ην άξζξν 24 λ.1565/1939, πξνθεηκέλνπ λα νξηνζεηήζεη ηηο ππνρξεψζεηο ησλ 

γηαηξψλ θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπο30.  

Ο λνκνζέηεο, δηαπηζηψλνληαο πξνθαλψο ηελ αδπλακία «δηείζδπζεο» ηνπ Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγία ζηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε, πξνζπάζεζε λα εληζρχζεη κε 

λεφηεξε δηάηαμε ηελ εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ ηνπ. ην άξζξν 338 ηνπ Μέξνπο Α‟  ηνπ 

Σκήκαηνο Θ ηνπ λ. 4512/2018 κε ηίηιν «Βθζπγρξνληζκφο ηεο Ννκνζεζίαο πεξί 

Εαηξηθψλ πιινγψλ»32, πξνβιέπεηαη φηη «Οπνηαδήπνηε απφθαζε αληίζεηε κε ηηο 

δηαηάμεηο ηνπ λ. 3418/2005 είλαη άθπξε. Ώλ ζηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ απηψλ έρνπλ 

ζπκκεηάζρεη ηαηξνί, ππέρνπλ πεηζαξρηθέο επζχλεο». χκθσλα κε ηελ αηηηνινγηθή 

έθζεζε ηνπ λφκνπ, ε δηάηαμε δελ πεξηνξίδεηαη ζηηο απνθάζεηο ησλ Εαηξηθψλ 

πιιφγσλ, αιιά ε λέα δηάηαμε επηβάιιεη, ηδίσο ζηνπο γηαηξνχο ειεγθηηθψλ νξγάλσλ, 

αζθαιηζηηθψλ νξγαληζµψλ, θαη ελ γέλεη θνξέσλ επνπηεπφµελσλ απφ ην Τπνπξγείν 

Τγείαο λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο ηεο Εαηξηθήο Αενληνινγίαο. 

ε θάζε πεξίπησζε ν λένο Κψδηθαο αλήθεη ζηνπο εθ λνκνζεηηθήο πεγήο 

πξνεξρφκελνπο θψδηθεο. Χο εθ ηνχηνπ ε δεζκεπηηθφηεηα ησλ θαλφλσλ ηνπ δελ 

επαθίεηαη νχηε ζε έλα ζχζηεκα εζσηεξηθήο επαγγεικαηηθήο ζπκκφξθσζεο, νχηε 

ζηελ πξσηνβνπιία ηεο θαλνληζηηθψο δξψζαο δηνίθεζεο. Ώληηζέησο, ε ηππνπνίεζε 

ησλ θαλφλσλ δενληνινγίαο κε ηππηθφ θαη νπζηαζηηθφ λφκν έρεη σο ζπλέπεηα ηελ 

ζέζπηζε αξθεηψλ ππνρξεσηηθψλ θαλφλσλ θαη ηελ πξφβιεςε ζπγθεθξηκέλσλ 

θπξψζεσλ, πνπ επηβάιινληαη ζε φζνπο ηνπο παξαβηάδνπλ. Δ ηαηξηθή εζηθή απνθηά 

ηνλ αλαγθαίν βαζκφ ηππνπνίεζεο θαη αζθάιεηαο δηθαίνπ, απφ ηε ζηηγκή πνπ 

θαζίζηαηαη πεξηερφκελν ηππηθνχ λφκνπ.Σπρφλ ζχγθξνπζε ησλ δηαηάμεσλ ηνπ 

Κψδηθα Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο κε άιιν λφκν επηιχεηαη κε ηνπο γεληθνχο 

εξκελεπηηθνχο θαλφλεο, θαζψο πξφθεηηαη γηα ίδηαο ηππηθήο ηζρχνο θαλφλεο33. 

                                                           
30

 Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 182/2015 (Θ ιδιαίτερθ νομικι υποχρζωςθ του ιατροφ να αποτρζψει το αξιόποινο 
αποτζλεςμα τθσ ςωματικισ βλάβθσ του αςκενοφσ), ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 427/2015 (Λατρικι ευκφνθ ΞΑΛ 
Ευκφνθ επιχειρθματία κλινικισ), ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 58/2014 (Υοινικι ευκφνθ του ιατροφ για ςωματικι 
βλάβθ από αμζλεια, ςυντρζχει ςτισ περιπτϊςεισ που το ηθμιογόνο αποτζλεςμα οωείλεται ςε 
παράβαςθ από μζρουσ του ιατροφ των κοινϊσ αναγνωριςμζνων κανόνων τθσ επιςτιμθσ), ΨΡΥ/ΔΧΑ, 
ΑΥ 633/2014 (παράβαςθ των κεμελιωδϊν αναγνωριςμζνων κανόνων τθσ ιατρικισ επιςτιμθσ), 
ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 974/2014 (Λατρικι Ευκφνθ), ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1102/2014 (Λατρικι ευκφνθ), ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 
1683/2014, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 687/2013, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1009/2013, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1168/2013, ΨΡΥ/ΔΧΑ,ΑΥ 
1693/2013 
32

 Ψο ΨΠΘΠΑ Κϋ «ΔΛΑΨΑΕΛΧ ΩΥΣΩΦΓΕΛΣΩ ΩΓΕΛΑΧ» του ν. 4518/18 για τα προαπαιτοφμενα τθσ τρίτθσ 
αξιολόγθςθσ, «Φυκμίςεισ για τθν εωαρμογι των Διαρκρωτικϊν Πεταρρυκμίςεων του Υρογράμματοσ 
Σικονομικισ Υροςαρμογισ και άλλεσ διατάξεισ». 
33

 Ζτςι, θ υπ’αρικμ. 3/2008 διάταξθ Ειςαγγελζα Υρωτοδικϊν Κεςςαλονίκθσ, θ οποία εωαρμόηει τθ 
γενικι αρχι του δικαίου "lex posterior derogate priori", ςτθ ςφγκρουςθ του άρκρου 12 παρ. 3 ςτοιχ. 
γ του Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ με το άρκρο 1534 ΑΞ, με τθν ζννοια ότι πλζον δεν απαιτείται,  θ 
άδεια του ειςαγγελζα φςτερα από αίτθςθ των αναωερομζνων ςτθ διάταξθ του ΑΞ προςϊπων, αλλά 
ο γιατρόσ μπορεί μόνοσ του, εκτιμϊντασ τθν κατάςταςθ, να παρακάμψει τθν άρνθςθ και να 
προχωριςει ςτθν ιατρικι επζμβαςθ χωρίσ ςυναίνεςθ. Χτθ ειςαγγελικι διάταξθ επιςθμαίνεται ότι ο 
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Πεξαηηέξσ, ζα πξέπεη λα ππνγξακκηζζεί φηη κε βάζε ην ηζρχνλ χληαγκα (άξζξν 

21 παξ. 3) ην Κξάηνο ππνρξενχηαη λα κεξηκλά γηα ηελ πγεία ησλ πνιηηψλ. 

Βπηπξνζζέησο, κεηά ηελ αλαζεψξεζε ηνπ 2001, ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 5 ηνπ 

άξζξνπ 5 πλη. ν θαζέλαο έρεη δηθαίσκα ζηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπ34. Σνχην 

ζεκαίλεη φηη ε πγεία πξνζηαηεχεηαη απφ ην χληαγκά καο θαη σο θνηλσληθφ θαη σο 

αηνκηθφ δηθαίσκα, δειαδή σο δηθαίσκα ηνπ θαζελφο35. πλεπψο, ην θξάηνο νθείιεη, 

φρη κφλνλ λα απέρεη απφ νηαδήπνηε βιαπηηθή ελέξγεηα πνπ πξνζβάιιεη ην σο άλσ 

αηνκηθφ δηθαίσκα, αιιά θαη λα δηαζθαιίδεη κε ζεηηθέο ελέξγεηεο ηνπο φξνπο 

πξνζηαζίαο ηεο αηνκηθήο θαη ηεο δεκφζηαο πγείαο36. Έηζη, κε βάζε ηελ ηειεπηαία 

απηή θαλνληζηηθή επηηαγή αλαηίζεηαη ζηνλ θνηλφ λνκνζέηε ε ππνρξέσζε λα θαζνξίδεη 

θαη λα εμεηδηθεχεη ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηξσζεί θαη 

λα ιεηηνπξγήζεη έλα ζχζηεκα πεξίζαιςεο ησλ πνιηηψλ θαη πξνζηαζίαο ηεο δεκφζηαο 

πγείαο. Σν θξάηνο είλαη ππνρξεσκέλν ινηπφλ λα δξαζηεξηνπνηείηαη θαη λα δεκηνπξγεί 

ηελ θαηάιιειε ππνδνκή παξνρήο ππεξεζηψλ ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη κάιηζηα φρη 

κφλν ζην επίπεδν ηεο ζεξαπείαο, αιιά θαη ηεο πξφιεςεο37. Παξάιιεια φκσο, ζην 

πιαίζην ηεο ίδηαο ζπληαγκαηηθήο επηηαγήο πξέπεη λα νξίδνληαη απφ ηνλ θνηλφ 

λνκνζέηε θαη ηα αθνξψληα ζηελ νξγάλσζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, δειαδή ηα 

γεληθφηεξα θξηηήξηα θαη νη πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα ζπληξέρνπλ, πξνθεηκέλνπ 

θάπνηνο λα κπνξεί λα αζθεί ηελ ηαηξηθή επηζηήκε θαη ην ηαηξηθφ επάγγεικα. Έηζη, ην 

ηαηξηθφ επάγγεικα ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηα σο άλσ ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλα 

αγαζά ηεο πγείαο, αηνκηθήο θαη δεκφζηαο, αιιά θαη ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο θαη 

ηεο δσήο38. ην πιαίζην απηφ, ην πκβνχιην ηεο Βπηθξαηείαο κε αθνξκή ηελ 

επεμεξγαζία δηαηάγκαηνο γηα ηηο πξνυπνζέζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο πγείαο απφ ηδησηηθνχο θνξείο έρεη δερζεί, φηη νη θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο 

                                                                                                                                                                      
ςφγχρονοσ νομοκζτθσ εμπιςτεφεται πλζον τθν επιςτθμονικι γνϊςθ, κρίςθ και ςυνείδθςθ του 
κεράποντοσ γιατροφ και εξαρτά από τθ δικι του απόωαςθ και μόνον τθν πραγματοποίθςθ τθσ 
κατεπείγουςασ ιατρικισ επζμβαςθσ ςτον ανιλικο αςκενι, όταν οι γονείσ του αρνοφνται τθ 
ςυναίνεςθ παρά τθν φπαρξθ κινδφνου για τθ ηωι ι τθν υγεία του τζκνου τουσ. 
34

 Βλ. επίςθσ και άρκρο 7 παράγραωοσ 2 Χ όπου, μεταξφ άλλων, απαγορεφεται και τιμωρείται ωσ 
νόμοσ ορίηει, οιαδιποτε βλάβθ τθσ υγείασ. 
35

ΧΦΩΧΣΓΣΡΣΧ Ξ., Ατομικά και Ξοινωνικά Δικαιϊματα, 3θ ζκδ. 2006, ςελ. 550. 
36

 ΑΡΚΣΥΣΩΟΣΧ Χ., Ρζεσ διαςτάςεισ των κεμελιωδϊν δικαιωμάτων, 2001, ςελ. 160, επ., 
ΥΑΥΑΦΦΘΓΣΥΣΩΟΣΩ – ΥΕΧΟΛΒΑΡΛΔΘ Υ., Ψο δθμόςιο δίκαιο τθσ υγείασ, 2009, ςελ. 38 επ. 
37

 Βλ. ςχετ. ΞΣΡΨΛΑΔΘΧ ., Ψο κοινωνικό κράτοσ πρόλθψθσ ωσ απάντθςθ ςτθν κρίςθ του 
παραδοςιακοφ κοινωνικοφ κράτουσ, Εωαρμ. 2005, ςελ. 1 επ., ΧΦΩΧΣΓΣΡΣΧ Ξ., Ατομικά και Ξοινωνικά 
Δικαιϊματα, 3θ ζκδ. 2006, ςελ. 549. 
38

 Βλ. ΨΧΛΦΩΡΑ Α. – ΞΣΩΨΧΣΥΣΩΟΣΩ Ψ., Ξατ’ Άρκρον Ερμθνεία Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, 2013, 
άρκρο 7,αρικ. 8, ςελ. 84 
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δενληνινγίαο έρνπλ ζπληαγκαηηθή θάιπςε θαη έξεηζκα (άξζξν 5 θαη 21 παξαγξ. 3 

ηνπ πληάγκαηνο)39. 

Οη εηδηθφηεξεο ππνρξεψζεηο πνπ ζεζπίδνληαη ζηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

ζπγθεθξηκελνπνηνχλ ηελ ζχκθσλε κε ηελ θαιή πίζηε θαη ηα ζπλαιιαθηηθά ήζε 

ζπκπεξηθνξά πνπ πξέπεη λα ηεξεί ν γηαηξφο, φπσο ε ππνρξέσζε παξνρήο ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ40, ε ππνρξέσζε ελέξγεηαο ηαηξηθψλ πξάμεσλ lege artis41, ε ππνρξέσζε 

ελεκέξσζεο ηνπ αζζελνχο ή ησλ νηθείσλ ηνπ42, ε ππνρξέσζε ηήξεζεο ηνπ ηαηξηθνχ 

απνξξήηνπ43 θαη ε ππνρξέσζε ηήξεζεο ηαηξηθνχ αξρείνπ44. πγθεθξηκέλα ν ελ ιφγσ 

Κψδηθαο απνηειεί ζηελ νπζία εμεηδίθεπζε ησλ άξζξσλ 330, 914, 288, 281 θαη 57 ηνπ 

Ώζηηθνχ Κψδηθα. Βπνκέλσο ε παξάβαζε ησλ δηαηάμεψλ ηνπ, εθηφο ησλ 

πξνβιεπφκελσλ ζην άξζξν 36 ηνπ ίδηνπ Κψδηθα πεηζαξρηθψλ θπξψζεσλ, επηζχξεη 

ηελ ελδνζπκβαηηθή επζχλε ηνπ γηαηξνχ, ηελ αδηθνπξαθηηθή βάζεη ηεο ΏΚ 914, 

ελδερνκέλσο δε θαη ηνπ άξζξνπ 8 ηνπ λ. 2251/1994 γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

θαηαλαισηή, φπσο ηζρχεη κεηά ηελ ηξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζή ηνπ απφ ην Ν 

3587/2007, ζε πεξίπησζε πξνζβνιήο απφιπησλ δηθαησκάησλ ή ζε πεξίπησζε 

παξαβίαζεο ηεο γεληθφηεξεο ππνρξέσζεο πξφλνηαο, πνπ απνξξέεη απφ ηελ αξρή 

ηεο θαιήο πίζηεσο45.  

ζνλ αθνξά εηδηθφηεξα ηελ εμεξηεκέλε ηαηξηθή εξγαζία, απφ ηα παξαπάλσ 

πξνθχπηεη ρσξίο θακία ακθηβνιία φηη νη δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

δεζκεχνπλ ηειηθά, πέξαλ ηνπ ίδηνπ ηνπ γηαηξνχ θαη ηνλ εξγνδφηε ηνπ. Οη δηαηάμεηο ηνπ 

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο θαζίζηαληαη έηζη πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο, 

κέζσ ησλ άξζξσλ 173 θαη 200 ΏΚ, δειαδή εξκελεχνληαο ηελ ζχκβαζε ηαηξηθήο 

εξγαζίαο, κε ηα θξηηήξηα ηεο αιεζνχο βνχιεζεο ησλ κεξψλ, ηεο θαιήο πίζηεο θαη 
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 Υρακτικό Επεξεργαςίασ (ΥΕ) ΧτΕ 182/1995, ΨοΧ 1995, ςελ. 496 επ. Βλ. για το ίδιο ηιτθμα και ΥΕ 
193/1995. Ψο Δικαςτιριο ζκρινε ότι οι διατάξεισ του εν λόγω διατάγματοσ «είναι, κατ’ 
αρχιν,ςφμωωνεσ προσ το άρκρο 5 του Χυντάγματοσ, τελοφν δε ςε αρμονία και με το άρκρο 21 παρ. 3 
αυτοφ, κατά τθν ζννοια του οποίου θ μζριμνα για τθν προςταςία τθσ υγείασ των πολιτϊν αποτελεί 
βαςικό κακικον τθσ Υολιτείασ και εκδθλοφται με τθν ρυκμιςτικι παρζμβαςθ του Ξράτουσ δια τθσ 
κεςπίςεωσ γενικοφ και αντικειμενικοφ χαρακτιροσ κανόνων χάριν του δθμοςίου ςυμωζροντοσ. Ψο 
δθμόςιο ςυμωζρον εν προκειμζνω ζχει ιδίωσ ανάγκθν προςταςίασ από τθν διαπιςτωκείςα ιςχυρά 
ροπι προσ εμπορία τθσ ιατρικισ και τισ εντεφκεν πολλαπλζσ παραβιάςεισ των κανόνων τθσ ιατρικισ, 
δεοντολογίασ, από τθν ενδεχομζνθ χαμθλι ποιότθτα των παρεχομζνων ιατρικϊν υπθρεςιϊν, από 
τθν θυξθμζνθ πλαςματικι ηιτθςθ εξειδικευμζνων ιατρικϊν εξετάςεων και από τα ςυνεχϊσ 
διογκοφμενα ελλείμματα των αςωαλιςτικϊν ωορζων». 
40

Άρκρ. 2 παρ. 1, 9 παρ. 2 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 
41

 Άρκρ. 2 παρ. 3 και 10 παρ. 1 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 
42

 Άρκρ. 11 και 12 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 
43

 Άρκρ. 13 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 
44

 ‘Αρκρ. 14 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 
45

 ΞΑΦΑΞΩΧΨΑΧ Λ., Λατρικι ευκφνθ : χαρακτθριςτικά γνωρίςματα & νομικι διάςταςθ κανόνων 
ιατρικισ δεοντολογίασ, 2008, ςελ. 15 
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ησλ ζπλαιιαθηηθψλ εζψλ θαη ζε θάζε πεξίπησζε ν εξγνδφηεο δεζκεχεηαη θαη 

ζπκβαηηθά απφ απηνχο. 

1.2 Ο Κψδηθαο Οδνληηαηξηθήο Γενληνινγίαο (ΠΓ 39/2009) 

Ώλάινγα ηζρχνπλ γηα ηνλ έηεξν Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, ηνλ Κψδηθα 

Οδνληηαηξηθήο Αενληνινγίαο, ν νπνίνο ηέζεθε ζε ηζρχ ηελ 1.4.2009. Σν ΠΑ 39/2009 

απνηειεί καδί κε ηνλ λ. 1026/1980 (πνπ είλαη ν βαζηθφο λφκνο πνπ δηέπεη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ Οδνληηαηξηθψλ πιιφγσλ θαη ηεο Βιιεληθήο Οδνληηαηξηθήο 

Οκνζπνλδίαο) ηε βάζε ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ άζθεζε ηνπ νδνληηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο. Ο Κψδηθα Οδνληηαηξηθήο Αενληνινγίαο αθνξά ζηα δηθαηψκαηα θαη 

ζηηο ππνρξεψζεηο ησλ νδνληηάηξσλ θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπο, κε 

θπξηφηεξνπο ζηφρνπο ηελ έθθξαζε ηνπ πιαηζίνπ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ επαγγέικαηνο, 

ηελ ελίζρπζε ηεο έλλνηαο ηεο επαγγεικαηηθήο επζχλεο, ηε βειηίσζε ηεο εηθφλαο ηνπ 

επαγγέικαηνο, ηελ έκπλεπζε θαη ηελ ελζάξξπλζε ησλ επαγγεικαηηψλ ζηελ άζθεζε 

ηνπ έξγνπ ηνπο, ηελ παξνρή θαηεπζχλζεσλ, ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο παξνρήο ππεξεζηψλ θαη ηεο επαγγεικαηηθήο ζπλνρήο(ζηφρνο εθάκηι-

ινο κε απηφλ ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ν Κψδηθαο Οδνληηαηξηθήο Αενληνινγίαο θαη ν Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο δηαπλένληαη απφ ηηο ίδηεο βαζηθέο αλζξσπηζηηθέο αξρέο θαη 

γεληθφηεξα αξρέο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ εζηθή θαη δενληνινγηθά νξζή άζθεζε ησλ 

δχν επαγγεικάησλ, παξνπζηάδνπλ εχινγεο δηαθνξέο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

ηδηαηηεξφηεηα ησλ δχν επαγγεικάησλ46. 
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 Αρκετά από τα άρκρα των δφο νομοκετθμάτων που ωζρουν ακριβϊσ τον ίδιο τίτλο, ομοιάηουν και 
ωσ προσ το περιεχόμενο και ςυγκεκριμζνα, αναωερόμαςτε ςτα αρχικά κεωάλαια οι «γενικοί κανόνεσ 
άςκθςθσ του οδοντιατρικοφ και του ιατρικοφ επαγγζλματοσ και θ άςκθςθ αυτϊν ωσ 
λειτουργθμάτων» (άρκ. 1-2 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 2 Ξ.Λ.Δ.), ακολουκοφν οι διατάξεισ για τισ «ςχζςεισ 
Σδοντιάτρου / Λατροφ – Αςκενι» (άρκ. 3-5 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 8 Ξ.Λ.Δ.), για το «οδοντιατρικό / ιατρικό 
απόρρθτο» και για τθν «τιρθςθ οδοντιατρικοφ / ιατρικοφ Αρχείου» (άρκ. 11-14 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 13-14 
Ξ.Λ.Δ.), για τισ «ςχζςεισ μεταξφ οδοντιάτρων / ςχζςεισ με ςυναδζλωουσ» (άρκ. 15-16 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 
21 Ξ.Λ.Δ.), για τισ «ςχζςεισ οδοντιάτρου / ιατροφ και κοινωνικοφ ςυνόλου» (άρκ. 20 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 
16 Ξ.Λ.Δ.), για τα «οδοντιατρικά / ιατρικά ςυμβοφλια» (άρκ. 19 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 22 Ξ.Λ.Δ.), για τθν 
«αμοιβι του οδοντιάτρου και του ιατροφ» (άρκ. 39-43 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 19 Ξ.Λ.Δ.), για τθν «διαωιμιςθ 
και τθν παρουςία των οδοντιάτρων και των ιατρϊν ςτο Διαδίκτυο» (άρκ. 21-24 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 17-18 
Ξ.Λ.Δ.), για τον «τόπο άςκθςθσ του οδοντιατρικοφ / ιατρικοφ επαγγζλματοσ» (άρκ. 31 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 
7 Ξ.Λ.Δ.), για τθν «οδοντιατρικι / ιατρικι ζρευνα, τθν κλινικι ζρευνα με νζο ωάρμακο ι με νζεσ 
κεραπείεσ και διαγνωςτικζσ μεκόδουσ, για μθ κεραπευτικι βιοϊατρικι ζρευνα, για τα οδοντιατρικά / 
ιατρικά πιςτοποιθτικά» (άρκ. 44 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 5 Ξ.Λ.Δ.) για τθ «δθμοςιότθτα των Ανακαλφψεων» 
(άρκ. 45-48 Ξ.Σ.Δ. και άρκ. 24-27 Ξ.Λ.Δ.) και κλείνουν και ολοκλθρϊνεται το κείμενο των δφο 
κωδίκων με τα άρκρα «τελικζσ/λοιπζσ διατάξεισ» και «προβλεπόμενεσ κυρϊςεισ» (άρκ. 49-52 Ξ.Σ.Δ. 
και άρκ. 36-46 Ξ.Λ.Δ.). Εφλογεσ είναι οι διαωορζσ που αωοροφν ςτθν ιδιαιτερότθτα των δφο 
επαγγελμάτων, όπωσ για παράδειγμα θ φπαρξθ του κεωαλαίου Κ’ ςτον Ξϊδικα Λατρικισ 
Δεοντολογίασ που αναωζρεται ςε «Ειδικά Κζματα» (Λατρικζσ Αποωάςεισ ςτο Ψζλοσ τθσ Ηωισ, Λατρικι 
Ωποβοικθςθ ςτθν Ανκρϊπινθ Αναπαραγωγι, Ψεχνθτι Διακοπι Ξφθςθσ, Πεταμοςχεφςεισ Λςτϊν και 
Σργάνων, Αιμοδοςία, Υροςταςία τθσ Γενετικισ Ψαυτότθτασ), αλλά και του κεωαλαίου Θ’ που αωορά 
ςτθν «ωροντίδα τθσ ψυχικισ υγείασ (ψυχιάτρουσ)», και οι οποίεσ απουςιάηουν από τον Ξ.Σ.Δ. 
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ηηο 16/8/18 ηέζεθε ζε δεκφζηα δηαβνχιεπζε, ην ζρέδην λφκνπ «ΚΧΑΕΚΏ 

ΟΑΟΝΣΕΏΣΡΧΝ», ζην νπνίν ελζσκαηψλνληαη ζε έλα εληαίν θείκελν, αθελφο νη 

δηαηάμεηο πνπ αλακνξθψλνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ νδνληηαηξηθψλ ζπιιφγσλ θαη ηεο 

νδνληηαηξηθήο νκνζπνλδίαο θαη αθεηέξνπ ε νδνληηαηξηθή δενληνινγία (Σκήκα 

ΑΒΤΣΒΡΟ άξζξα 94 επ) 

πσο αλαθέξεηαη ζην εηζαγσγηθφ ζεκείσκα, ηα λέα δεδνκέλα ζηελ άζθεζε θαη 

ιεηηνπξγία ηνπ νδνληηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, φπσο –ελδεηθηηθά- ε ζεζκνζέηεζε 

ζχζηαζεο θαη ιεηηνπξγίαο εηαηξεηψλ παξνρήο νδνληηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, ε ρνξήγεζε 

βεβαίσζεο ιεηηνπξγίαο νδνληηαηξείνπ θαη ζε θπζηθά πξφζσπα κε νδνληηάηξνπο ππφ 

ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο (ΠΑ 84/2001), ε άξζε ησλ πεξηνξηζκψλ ζηελ άζθεζε 

ηνπ νδνληηαηξηθνχ επαγγέικαηνο (λ. 3919/2011), ε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ 

νδνληηάηξνπ θαη εθηφο ηεο πεξηθέξεηαο ηνπ πιιφγνπ, φπνπ είλαη εγγεγξακκέλνο, ε 

δηαζθάιηζε ηνπ νδνληηαηξηθνχ απνξξήηνπ, ε πξνζηαζία ησλ δεδνκέλσλ 

πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα ησλ αζζελψλ θ.α., θαζηζηνχλ αλαγθαίν ηνλ εθζπγρξνληζκφ 

ηεο λνκνζεζίαο, πνπ δηέπεη ηε ιεηηνπξγία ησλ νδνληηαηξηθψλ ζπιιφγσλ θαη ηεο 

Βιιεληθήο Οδνληηαηξηθήο Οκνζπνλδίαο (Β.Ο.Ο.) θαζψο θαη ηε δενληνινγία ηνπ 

νδνληηαηξηθνχ ιεηηνπξγήκαηνο. 

χκθσλα κε ην Τπνπξγείν Τγείαο, νη δηαηάμεηο ηνπ Νφκνπ 1026/1980, πνπ 

δηέπνπλ ζήκεξα ηε ιεηηνπξγία ησλ νδνληηαηξηθψλ ζπιιφγσλ θαη ηεο Βιιεληθήο 

Οδνληηαηξηθήο Οκνζπνλδίαο, εθηφο ηνπ φηη ζε πιείζηεο φζεο πεξηπηψζεηο έρνπλ 

απνδεηρζεί αηπρείο θαη ειιηπείο, θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπο είλαη παξσρεκέλεο 

θαη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηα λέα δεδνκέλα, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχλ 

πξνβιήκαηα πνπ ρξεηάδνληαη αληηκεηψπηζε θαη ιχζε. Σν ίδην ηζρχεη, ζχκθσλα κε ην 

αξκφδην Τπνπξγείν θαη γηα ηνλ Κψδηθα Οδνληηαηξηθήο Αενληνινγίαο {Π.Α 39/2009 (Ώ΄ 

55)}, ν νπνίνο θξίζεθε φηη πξέπεη λα εθζπγρξνληζηεί ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

ζχγρξνλεο απαηηήζεηο θαη αλάγθεο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο θνηλσλίαο. ια ηα 

παξαπάλσ δεηήκαηα αληηκεησπίδνληαη, ζχκθσλα κε ην Τπνπξγείν, κε ην ππφ 

δηαβνχιεπζε ζρέδην λφκνπ. 

                                                                                                                                                                      
Εξάλλου, διατάξεισ που υπάρχουν ςτον Ξϊδικα Σδοντιατρικισ Δεοντολογίασ απουςιάηουν πλιρωσ 
από τον κϊδικα των ιατρϊν, κακϊσ δεν κα είχαν κανζνα νόθμα ςτον δεφτερο. Πία εξ αυτϊν είναι θ 
διάταξθ του άρκ. 30 παρ. 1 Ξ.Σ.Δ. που αωορά ςτθν υποχρζωςθ του οδοντιάτρου, που ζχει τίτλο 
αναγνωριςμζνθσ οδοντιατρικισ ειδικότθτασ, να ωζρει κατά τθν άςκθςθ του επαγγζλματοσ τον τίτλο 
τθσ ειδικότθτάσ του, εωόςον προθγουμζνωσ, ζχει κατακζςει τα ςχετικά αποδεικτικά κτιςθσ τθσ 
ειδικότθτασ και ζχει δθλϊςει ότι τθν αςκεί ςτο Χφλλογο που είναι εγγεγραμμζνοσ. Θ διαωορά αυτι 
οωείλεται ςτον προαιρετικό χαρακτιρα τθσ ειδίκευςθσ των οδοντιάτρων, ςε αντίκεςθ με το 
υποχρεωτικό τθσ ειδίκευςθσ των ιατρϊν. Σμοίωσ, θ διάταξθ του άρκρου 34 παρ. 2 Ξ.Σ.Δ., που 
αναγράωει ότι «απαγορεφεται ςτον οδοντίατρο να χρθςιμοποιεί οδοντοτεχνίτθ ι οποιοδιποτε άλλο 
βοθκθτικό προςωπικό για εργαςία ςτο ςτόμα αςκενοφσ» και παρακάτω θ διάταξθ του άρκρου 35 
Ξ.Σ.Δ. «οδοντίατροσ, ο οποίοσ αναλαμβάνει το οδοντιατρείο άλλου οδοντιάτρου, δεν μπορεί να 
χρθςιμοποιεί το όνομα του τελευταίου ςε ςυνδυαςμό με το δικό του» Βλ. αναλυτικά ΑΩΟΣΓΛΑΡΡΘ 
ΕΩ.,Ρομικι Διάςταςθ του Ξϊδικα Σδοντιατρικισ Δεοντολογίασ, Αρμ 2012.2005 
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1.3 Οη δενληνινγηθέο δηαηάμεηο άιισλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

ηε ρψξα καο, γίλεηαη  πξνζπάζεηα λα απμεζεί  κε λφκνπο θαη θαλνληζηηθέο 

πξάμεηο, ε δεζκεπηηθφηεηα ησλ δενληνινγηθψλ θαλφλσλ, πνπ δηέπνπλ ζπγθεθξηκέλα 

πγεηνλνκηθά επαγγέικαηα, πέξαλ ηνπ ηαηξηθνχ. Έηζη, έρνπλ ζεζπηζηεί ν Κψδηθαο 

Ννζειεπηηθήο Αενληνινγίαο (ΠΑ 216/2001), ν Κψδηθαο Φαξκαθεπηηθήο Αενληνινγίαο 

(ΠΑ 340/1993), θαη ν Αενληνινγηθφο Καλνληζκφο Μαηψλ (ΐ.Α 686/1960). ζνλ 

αθνξά ηελ κηζζσηή εξγαζία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ εκπίπηνπλ ζην πεδίν 

εθαξκνγήο ησλ ελ ιφγσ θαλφλσλ, ηζρχεη φ,ηη αλαθέξακε αλσηέξσ γηα ηνλ Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο. Οη δηαηάμεηο ηνπο ζπληζηνχλ ζχζηεκα γλήζησλ θαλφλσλ 

δηθαίνπ, νη θαζίζηαληαη πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο θαη δεζκεχνπλ ηφζν ηνλ 

εξγαδφκελν φζν θαη ηνλ εξγνδφηε. 

Ώληίζεηα, «ηδησηηθή» πξνέιεπζε έρνπλ νη ιεγφκελνη «άηππνη» Κψδηθεο ηεο 

Αενληνινγίαο, νη νπνίνη ζηεξνχληαη φπνηαο δεζκεπηηθφηεηαο, απνηεινχλ φκσο 

ζεκαληηθφ εξκελεπηηθφ βνήζεκα, πνπ απνηππψλεη ηηο θξαηνχζεο ζηελ επηζηήκε πνπ 

αθνξνχλ θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηεο ελάζθεζε αληίιεςεηο πεξί ρξεζηψλ εζψλ. ηελ 

θαηεγνξία απηή αλήθεη ν Κψδηθαο Αενληνινγίαο ησλ ΐηνεπηζηεκφλσλ ηεο 

Παλειιήληαο Έλσζεο ΐηνεπηζηεκφλσλ47, Ο Κψδηθαο Αενληνινγίαο γηα ην Βπάγγεικα 

ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ φπσο έρεη θαζνξηζηεί απφ ην χλδεζκν Κνηλσληθψλ 

Λεηηνπξγψλ Βιιάδνο, ν Κψδηθαο Αενληνινγίαο πιιφγνπ Βιιήλσλ Φπρνιφγσλ. 

Β. Ζ νξγάλσζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο κέζσ επαγγεικαηηθψλ  

ζπιιφγσλ 

1. Οη Ηαηξηθνί χιινγνη 

Σν θξάηνο, πξνθεηκέλνπ λα αζθήζεη ηνλ απαξαίηεην δεκφζην έιεγρν ζε 

θξίζηκεο επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλαζέηεη ηελ αξκνδηφηεηα απηή ζε 

απηνδηνηθνχκελνπο επαγγεικαηηθνχο ζπιιφγνπο. Υαξαθηεξηζηηθφηεξα παξαδείγκαηα 

απνηεινχλ νη Εαηξηθνί χιινγνη, νη Αηθεγνξηθνί χιινγνη, νη πκβνιαηνγξαθηθνί 

χιινγνη θαη ηα  δηάθνξα Βπαγγεικαηηθά Βπηκειεηήξηα. Οη ζχιινγνη απηνί δελ 

απνηεινχλ νξγαλψζεηο, νη νπνίεο ζπληζηψληαη ειεχζεξα απφ ηα κέιε ηνπο θαη ζηηο 

νπνίεο είλαη επίζεο ειεχζεξε ε ζπκκεηνρή ηνπο, αιιά επαγγεικαηηθέο ελψζεηο πνπ 

ζπληζηψληαη βάζεη λφκνπ, δηαζέηνπλ δεκφζηα εμνπζία θαη ε ζπκκεηνρή ζε απηέο 

πξνβιέπεηαη σο ππνρξεσηηθή ζε φινπο φζνπο επηζπκνχλ λα αζθήζνπλ ην νηθείν 

επάγγεικα θαη δηαζέηνπλ ηα απαηηνχκελα πξνζφληα48.Έηζη, φζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή 

                                                           
47

 Αξίηει να ςθμειϊςουμε ότι ςτο άρκρο 7 του εν λόγω Ξϊδικα ορίηεται ότι «ο βιοεπιςτιμονασ δεν 
αποδζχεται ςυνκικεσ εργαςίασ που διακινδυνεφουν τθνεπαγγελματικι του αυτονομία και το 
ςεβαςμό ςτουσ κανονιςμοφσ του παρόντοσ κϊδικα.Χε κάκε εργαςιακό κακεςτϊσ , ο βιοεπιςτθμονασ 
εμπνζεται από το ςεβαςμό ςε παρόμοιουσ κανονιςμοφσ όποια κι αν είναι θ κζςθ του ςτθν ιεραρχία 
και τθ ωφςθ τθσ εργαςιακισ του κζςθσ».  
48

ΨΧΛΦΩΡΑΧ Α. ςε ερμθνεία Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, άρκρο 35, ςελ. 429 
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εξγαζία θάζε γηαηξφο πνπ αζθεί ην ηαηξηθφ επάγγεικα ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα,  

ππνρξενχηαη λα είλαη εγγεγξακκέλνο σο κέινο ζ‟έλαλ Εαηξηθφ χιινγν49, 

αλεμαξηήησο ηεο λνκηθήο κνξθήο ππφ ηελ νπνία αζθνχλ ην επάγγεικα ηνπο. 

Δ ιεηηνπξγία ηνπ Παλειιήληνπ Εαηξηθνχ πιιφγνπ θαη ησλ Εαηξηθψλ πιιφγσλ 

ηεο ρψξαο ξπζκίδεηαη πιένλ απφ ην Μέξνο  Α‟ ηνπ λ. 4512/2018 (άξζξν 271-342)50. 

χκθσλα κε ξεηή πξφβιεςε ηνπ λφκνπ ν Παλειιήληνο Εαηξηθφο χιινγνο 

(Π.Ε..) θαη νη ηνπηθνί Εαηξηθνί χιινγνη ηεο ρψξαο είλαη λνµηθά πξφζσπα δεµνζίνπ 

δηθαίνπ, ζσµαηεηαθνχ ραξαθηήξα (άξζξν 271 θαη 291 λ. 4512/2018 αληίζηνηρα)51. Οη 

Εαηξηθνί χιινγνη σο ΝΠΑΑ αζθνχλ δεκφζηα εμνπζία θαη ππάγνληαη ζε θξαηηθή 

επνπηεία. Σαπηφρξνλα, ν ζσκαηεηαθφο ραξαθηήξαο ηνπο εθνδηάδεη κε νξηζκέλα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, θαζψο εμαζθαιίδεη αθελφο ηελ εζσηεξηθή ηνπο απηνλνκία 

θαη αθεηέξνπ ηελ ζπκκεηνρηθή θαη αληηπξνζσπεπηηθή ηνπο ιεηηνπξγία. Ο Εαηξηθνί 

χιινγνη, παξ‟φιν πνπ  ππάγνληαη ζηνλ Τπνπξγφ Τγείαο, αλαδεηθλχνπλ  ηε δηνίθεζή 

ηνπο  κε άκεζεο θαη θαζνιηθέο εθινγέο ησλ κειψλ ηνπο θαη ιακβάλνπλ ηηο απνθάζεηο 

ηνπο κέζσ ησλ δηνηθνχλησλ νξγάλσλ ηνπο. 

Οη Εαηξηθνί χιινγνη έρνπλ ζεκαληηθέο αξκνδηφηεηεο, νη νπνίεο θαηαηείλνπλ 

ζηνλ έιεγρν άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη ζηελ ππεξάζπηζε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ ζπκθεξφλησλ θαη δηθαησκάησλ ησλ κειψλ ηνπ52. Πξσηίζησο, νη 

                                                           
49

 Άρκρο 293 ν. 4512/2018 
50

 Πε τον ν. 4512/2018 επιχειρείται να εκςυγχρονιςτεί θ νοµοκεςία, που αωορά ςτουσ Λατρικοφσ 
Χυλλόγουσ και τθ λειτουργία τουσ, ςυµπεριλαµβανόµενου και του Υανελλινιου Λατρικοφ Χυλλόγου, 
δεδοµζνου ότι το ιςχφον ςιµερα κεςµικό πλαίςιο (α.ν. 1565/1939, β.δ. 11.10/7.11.1957, ν.δ. 
3111/1960, ν. 727/1977) είναι εκ των πραγμάτων παρωχθμζνα, κακϊσ κεςπίςτθκε ςε άλλεσ εποχζσ 
και αναωζρονται ςε άλλεσ ςυνκικεσ, Ζτςι, λχ. τα εν λόγω νομοκετιματα ιςχφουν πριν τθν ίδρυςθ του 
ΕΧΩ (ιδρυτικόσ νόμοσ 1397/1983). Βλ. επίςθσ αιτιολογικι ζκκεςθ ν. 4512/2018 όπου αναωζρονται 
διατάξεισ των εν λόγω νομοκετθμάτων, οι οποίεσ ςυγκροφονται ι αλλθλεπικαλφπτονται. Υρζπει να 
αναωζρουμε ότι, παρ’όλο που ο Υανελλινιοσ Λατρικόσ Χφλλογοσ (ΥΛΧ) εξζωραςε τθν ικανοποίθςθ 
του, οι μεγαλφτεροι Λατρικοί Χφλλογοι τθσ χϊρασ (Ακθνϊν, Κεςςαλονίκθσ, Υατρϊν) αντζδραςαν  
ζντονα ςτθν ψιωιςθ του νομοςχεδίου (βλ. ενδεικτικά δελτίο τφπου Λατρικοφ Χυλλόγου Ακθνϊν, 
δθμοςιευμζνο ςε http://www.isathens.gr/syndikal/7056-isa-kataggellei-fimwsi-iatrikwn-
syllogwn.html). 
51

Πε τισ διατάξεισ αυτζσ ο νομοκζτθσ κζτει για πρϊτθ ωορά ρθτά το χαρακτιρα των Λατρικϊν 
Χυλλόγων, κζςθ τθν οποία είχε εξάλλου ενςτερνιςτεί και θ ελλθνικι νομολογία  (βλ. ενδεικτικά 
ΔΕωΥειρ 293/1992, ΨΡΥ/ΔΧΑ). 
52

 Πε το άρκρο 271 ν. 4512/2018 αναβακμίηεται  ο ρόλοσ του Υανελλινιου Λατρικοφ Χφλλογου 
(Υ.Λ.Χ.), µε ςκοποφσ τθ διαωφλαξθ τθσ δθµόςιασ υγείασ, τθ διαςωάλιςθ τθσ ποιότθτασ των 
παρεχόµενων υπθρεςιϊν, τθν εκπροςϊπθςθ και υποςτιριξθ των κζςεων τθσ ιατρικισ κοινότθτασ και 
των εννόµων ςυµωερόντων των ιατρϊν, τθ χοριγθςθ αδειϊν και βεβαιϊςεων άςκθςθσ του ιατρικοφ 
επαγγζλµατοσ και χρθςιµοποίθςθσ τίτλου ειδικότθτασ, τθν εκπροςϊπθςθ των ιατρϊν ενϊπιον κάκε 
Αρχισ και Δικαςτθρίου κλπ.  Αντίςτοιχα ςτο άρκρο 292 παρ. 1 ν. 4512/2018 ορίηεται ότι οι Λατρικοί 
Χφλλογοι ζχουν ωσ ςκοπό τθ µζριµνα για τθ διατιρθςθ του ιατρικοφ ςϊµατοσ ικανοφ από 
επιςτθµονικισ και θκικισ απόψεωσ να εξυπθρετεί µε προκυµία και αυταπάρνθςθ τθ δθµόςια υγεία 
και τουσ αςκενείσ και τθν εναρµόνιςθ των αντικρουόµενων ςυµωερόντων µεταξφ των µελϊν τουσ 
και όλα τα παραπάνω για το γενικότερο ςυµωζρον τθσ κοινωνίασ. Χτθν παρ. 2 αναωζρονται, 
ενδεικτικά, τα µζςα µε τα οποία επιδιϊκεται θ επίτευξθ του παραπάνω ςκοποφ, όπωσ θ εποπτεία 
τθσ τιρθςθσ των κανόνων ιατρικισ δεοντολογίασ, θ προβολι κζςεων και απόψεων επί ηθτθµάτων 

http://www.isathens.gr/syndikal/7056-isa-kataggellei-fimwsi-iatrikwn-syllogwn.html
http://www.isathens.gr/syndikal/7056-isa-kataggellei-fimwsi-iatrikwn-syllogwn.html
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Εαηξηθνί ζχιινγνη επηθνξηίδνληαη κε ην θαζήθνλ εμαζθάιηζεο ηεο νξζήο 

δενληνινγηθήο θαη ζχκθσλεο κε ηνπο θαλφλεο ηεο επηζηήκεο επαγγεικαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ κειψλ ηνπ έλαληη φισλ ησλ ηξίησλ, αιιά θαη ησλ ζπλαδέιθσλ 

ηνπο. Πξνο ηνχην εμνπιίδνληαη κε δεκφζηα εμνπζία γηα ηελ ηήξεζε ηεο νηθείαο 

λνκνζεζίαο θαη ηδίσο ηεο επαγγεικαηηθήο δενληνινγίαο θαζψο θαη γηα ηελ άζθεζε 

πεηζαξρηθνχ ειέγρνπ53. Βίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ν  λνκνζέηεο δελ αλαζέηεη ηελ 

επηβνιή ησλ πεηζαξρηθψλ θπξψζεσλ ζε θξαηηθά φξγαλα, αιιά ζηα πεηζαξρηθά 

ζπκβνχιηα ησλ ηαηξηθψλ ζπιιφγσλ, αθξηβψο δηφηη ην ηαηξηθφ επάγγεικα αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ απηνειεγρφκελσλ επαγγεικάησλ54. Οη Εαηξηθνί χιινγνη δχλαληαη, 

αζθψληαο ηελ παξερφκελε ζε απηνχο πξνο επηηέιεζε ησλ ζθνπψλ ηνπο, δεκφζηα 

εμνπζία, λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο, νη νπνίεο ζεσξνχληαη δηνηθεηηθέο πξάμεηο θαη 

είλαη δεζκεπηηθέο γηα φινπο ηνπ γηαηξνχο-κέιε ηνπο55.  

2. Δπηθνπξηθά φξγαλα γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο 

Βθηφο απφ ηνπο Εαηξηθνχο πιιφγνπο έρνπλ ζεζπηζηεί επηθνπξηθά 

ζπκβνπιεπηηθά-γλσκνδνηηθά φξγαλα, ηα νπνία έρνπλ ζθνπφ ηελ θαιχηεξε ξχζκηζε 

θαη ιεηηνπξγία ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο. Έηζη, ζην αξκφδην Τπνπξγείν Τγείαο 

ιεηηνπξγεί ην Δζληθφ πκβνχιην Ηαηξηθήο Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο56 κε 

ζεκαληηθέο γλσκνδνηηθέο αξκνδηφηεηεο ζε φια ηα ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαη 

άπηνληαη ηεο ηαηξηθήο δενληνινγίαο αιιά θαη ησλ πεηζαξρηθψλ αδηθεκάησλ ησλ 

γηαηξψλ57. Βπίζεο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 61 ηνπ Ν. 4316/2014 ηδξχεηαη κε απφθαζε 

                                                                                                                                                                      
που αωοροφν ςτθ δθµόςια υγεία, το περιβάλλον, τθν εκπαίδευςθ, τθ ςυνεχιηόµενθ ιατρικι 
εκπαίδευςθ, τθν επαγγελµατικι κατάρτιςθ των ιατρϊν και τθν ιατρικι δεοντολογία ςτθν περιοχι τθσ 
ευκφνθσ τουσ, θ παρακολοφκθςθ τθσ ποιότθτασ παροχισ περίκαλψθσ ςε όλα τα επίπεδο ωροντίδασ 
υγείασ ςτο δθµόςιο και ιδιωτικό τοµζα ςτθν περιωζρειά τουσ, θ µελζτθ υγειονοµικϊν κεµάτων και 
οργάνωςθ επιςτθµονικϊν ιατρικϊν ςυνεδρίων µε επιτροπζσ εµπειρογνωµόνων, θ υποβολι 
προτάςεων, ειςθγιςεων και γνωµϊν που αωοροφν ςτθν αποτελεςµατικότθτα ι τθ βελτίωςθ των 
µζτρων αυτϊν και τθσ υγειονοµικισ εν γζνει νοµοκεςίασ, θ ζκδοςθ περιοδικοφ και θ τιρθςθ 
ιςτοςελίδων, θ εκπροςϊπθςθ των ιατρϊν για τθν προάςπιςθ των εννόµων ςυµωερόντων τουσ, θ 
µζριµνα για τθν αρτιότερθ επιςτθµονικι µόρωωςθ των ιατρϊν, θ περιωροφρθςθ τθσ αξιοπρζπειασ 
των µελϊν και θ άςκθςθ πεικαρχικισ εξουςίασ επί εκείνων που ςυµπεριωζρονται τυχόν µθ ςφννοµα, 
θ δθµιουργία κοινοφ ςυναδελωικοφ πνεφµατοσ και οµαλϊν ςχζςεων µεταξφ των ιατρϊν, µε ςκοπό 
τθν εξυπθρζτθςθ των αςκενϊν και τθσ δθµόςιασ υγείασ. 
53

 Πε τα άρκρα 271-318 ν. 4512/2018 επαναπροςδιορίηεται το πεικαρχικό δίκαιο που διζπει τθν 
άςκθςθ του λειτουργιµατοσ του ιατροφ. Χυγκεκριµζνα ρυκµίηονται κζµατα ςχετικά µε τθν ζννοια 
του πεικαρχικοφ παραπτϊµατοσ, το χρόνο παραγραωισ αυτϊν, τα πεικαρχικά όργανα που ορίηονται 
για τθν εκδίκαςθ και τιµωρία των πεικαρχικϊν παραπτωµάτων, το είδοσ των πεικαρχικϊν ποινϊν, τα 
όργανα επιβολισ τουσ 
54

ΥΕΟΟΕΡΘ-ΥΑΥΑΓΕΩΦΓΛΣΩ Α., Σ Ξϊδικασ Λατρικισ Δεοντολογίασ από νομικι ςκοπιά, ΡοΒ 2007.2313 
55

Άρκρο 292 παρ. 3 ν. 4512/2018 
56

 Άρκρο 61 ν. 2071/1992 και υπουργικι απόωαςθ ΔΩ 1δ/Γ.Υ.103144/2007 
57

 Χφμωωνα με το άρκρο 1 τθσ υπουργικισ απόωαςθσ ΔΩ 1δ/Γ.Υ.103144/2007, το Εκνικό Χυμβοφλιο 
Λατρικισ και Δεοντολογίασ, αςκεί τισ προβλεπόµενεσ από τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ αρµοδιότθτεσ και 
ειδικότερα «1. Χυµβάλει ςτθ χάραξθ τθσ πολιτικισ του Ωπουργείου Ωγείασ και Ξοινωνικισ 
Αλλθλεγγφθσ ςε κζµατα ιατρικισ θκικισ και δεοντολογίασ, 2. Γνωµοδοτεί ςε όλα τα κζµατα που 
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ηνπ Αηνηθεηηθνχ πκβνπιίνπ ηνπ Παλειιελίνπ Εαηξηθνχ πιιφγνπ  Ηλζηηηνχην 

Δπηζηεκνληθψλ Δξεπλψλ, κε βαζηθφ ζθνπφ ηε κειέηε επηζηεκνληθψλ ζεκάησλ πνπ 

αθνξνχλ δεηήκαηα πγείαο, ζπλερηδφκελεο ηαηξηθήο εθπαίδεπζεο, ηαηξηθήο 

δενληνινγίαο, επαγγεικαηηθψλ θαη αζθαιηζηηθψλ δεηεκάησλ ησλ ηαηξψλ58.  

Με απφθαζε ηνπ Α.. ηνπ Παλειιελίνπ Εαηξηθνχ πιιφγνπ ζπγθξνηείηαη επίζεο 

πκβνχιην Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο. θνπφο ηνπ είλαη ε έξεπλα θαη κειέηε 

δεηεκάησλ πνπ αθνξνχλ ζε γεληθφηεξα δεηήκαηα πεηζαξρηθνχ δηθαίνπ ή ηήξεζεο ησλ 

θαλφλσλ ηαηξηθήο δενληνινγίαο, φπσο δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζε ηαηξηθή δηαθήκηζε, 

ηαηξηθέο πηλαθίδεο, αζέκηην αληαγσληζκφ, άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο ρσξίο λα έρεη ιεθζεί 

θαηά λφκν άδεηα απφ ηνλ νηθείν Εαηξηθφ χιινγν θιπ. 

ΗΗ. Σν ηαηξηθφ επάγγεικα σο αλεμάξηεηε δξαζηεξηφηεηα 

Σν ηαηξηθφ επάγγεικα είλαη απφ ηε θχζε ηνπ αλεμάξηεην, φρη κε ηελ έλλνηα ηεο 

ηξφπνπ άζθεζεο απηνχ (εάλ αζθείηαη απφ ειεχζεξν επαγγεικαηία ή απφ κηζζσηφ), 

αιιά κε ηελ έλλνηα ηεο πιήξνπο εζηθήο θαη επηζηεκνληθήο αλεμαξηεζίαο, ε νπνία 

είλαη ζχκθπηε κε απηφ. Δ παξαπάλσ παξαηήξεζε έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη γηα ηελ 

πεξηράξαμε ησλ δηθαησκάησλ θαη ππνρξεψζεσλ ηνπ γηαηξνχ. 

Α. Οη ξπζκίζεηο ηνπ Κψδηθα Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο 

Σν άξζξν 3 ηνπ  Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο θαηνρπξψλεη ξεηά ηελ εζηθή θαη 

επηζηεκνληθή αλεμαξηεζία ηνπ γηαηξνχ. Κάζε γηαηξφο απνιαχεη θαηά ηελ άζθεζε ηνπ 

ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, επηζηεκνληθήο ειεπζεξίαο θαη ειεπζεξίαο ηεο ζπλείδεζήο 

                                                                                                                                                                      
προκφπτουν και άπτονται τθσ Λατρικισ Θκικισ και Δεοντολογίασ, 3.Γνωµοδοτεί, ωσ δευτεροβάκµιο 
όργανο, ςε υποκζςεισ που του παραπζµπονται από τισ κατά τόπουσ επιτροπζσ Λατρικισ Θκικισ και 
Δεοντολογίασ και οι οποίεσ εδρεφουν ςε νοςοκοµεία, ν.π.δ.δ. και ν.π.ι.δ. κακϊσ και ςτισ Λδιωτικζσ 
Ξλινικζσ παροχισ υπθρεςιϊν Ωγείασ), 4. Γνωµοδοτεί για τον τρόπο ίδρυςθσ και λειτουργίασ «Ξζντρου 
Λατρικισ Θκικισ», µε ζδρα τθν Ακινα και ςε χϊρο Ροςθλευτικοφ Λδρφµατοσ ν.π.δ.δ., που κα 
κακοριςτεί µε απόωαςθ του Ωπουργοφ Ωγείασ και Ξοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ, 5.Ειςθγείται ςτον 
Ωπουργό για τον κακοριςµό των ειδικότερων όρων και προχποκζςεων για τθν εωαρµογι νζων 
πειραµατικϊν µεκόδων και κλινικϊν ερευνϊν, 6. Ερευνά και υποβάλει τθν γνωµοδότθςι του ςτον 
Ωπουργό Ωγείασ και Ξοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ επί κεµάτων ι ερωτθµάτων είτε που διαβιβάηονται 
από Ωπθρεςίεσ προσ το Χυµβοφλιο, είτε ενεργεί αυτεπάγγελτα λόγω αντικειµζνου ςε γεγονότα ι 
πράξεισ που εµωανίηουν µείηονα ςθµαςία από τθ ωφςθ τουσ ι ζχουν λάβει διάςταςθ ςτθν κοινι 
γνϊµθ, 7. Διενεργεί, κατόπιν εντολισ του Ωπουργοφ Ωγείασ και Ξοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ, 
προκαταρκτικι διοικθτικι ζρευνα και ςυντάςςει πόριςµα ςχετικά µε τθν επιβολι κυρϊςεων ι τθν 
ζναρξθ τθσ πεικαρχικισ διαδικαςίασ, επί κεµάτων που άπτονται του αντικειµζνου του, 8. Γνωµοδοτεί 
εντόσ είκοςι (20) θµερϊν, κατόπιν ερωτιµατοσ του Ωπουργοφ Ωγείασ και Ξοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ, 
για τθν επιβολι ποινισ ι προςτίµου ςε ιατροφσ, που ζχουν παραβεί τον κϊδικα ιατρικισ 
δεοντολογίασ, 9. Υαρεµβαίνει κατόπιν εντολισ του Ωπουργοφ Ωγείασ και Ξοινωνικισ ι κατόπιν 
παραγγελίασ υπθρεςιϊν ι πολίτθ, που ζχει ζννοµο ςυµωζρον ι λόγο, ςτα πάςθσ ωφςεωσ ερευνθτικά 
πρωτόκολλα οποκενδιποτε προερχόµενα (π.χ. απορριπτικζσ αποωάςεισ πρωτοκόλλων από τισ 
πάςθσ ωφςεωσ λειτουργοφςεσ επιτροπζσ δεοντολογίασ ςε Σργανιςµοφσ, Ροςοκοµεία, Λνςτιτοφτα, 
Ξζντρα Υαροχισ Ωπθρεςιϊν Ωγείασ κ.λ.π.), ερευνθτικζσ εργαςίεσ επί ανκρϊπων, 
ςυµπεριλαµβανοµζνων και των µθ παρεµβατικϊν, αλλά και των απλϊν περιγραωικϊν, των κλινικϊν 
δοκιµϊν ωαρµάκων, των ερευνϊν επί πειραµατόηωων κ.λ.π., ελζγχοντασ για κάκε πρωτόκολλο τθν 
τιρθςθ των βαςικϊν κανόνων και αρχϊν τθσ Δεοντολογίασ» 
. 
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ηνπ, παξέρεη δε ηηο ηαηξηθέο ηνπ ππεξεζίεο κε ζεβαζκφ ζηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα 

(άξζξν 3 παξ.1).  Ο γηαηξφο ελεξγεί κε βάζε: α) ηελ εθπαίδεπζε πνπ ηνπ έρεη 

παξαζρεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνπηπρηαθψλ ηνπ ζπνπδψλ, ηελ άζθεζε ηνπ γηα 

ηελ απφθηεζε ηίηινπ ηαηξηθήο εηδηθφηεηαο θαη ηε ζπλερηδφκελε ηαηξηθή ηνπ 

εθπαίδεπζε, β) ηελ πείξα θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ απνθηά θαηά ηελ άζθεζε ηεο 

ηαηξηθήο θαη  γ) ηνπο θαλφλεο ηεο ηεθκεξησκέλεο θαη βαζηζκέλεο ζε ελδείμεηο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο (άξζξν 3 παξ.2). Ο γηαηξφο, θαηά ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο, ελεξγεί κε 

πιήξε ειεπζεξία, ζην πιαίζην ησλ γεληθά απνδεθηψλ θαλφλσλ θαη κεζφδσλ ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο, φπσο απηνί δηακνξθψλνληαη κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εθαξκνζκέλεο ζχγρξνλεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο. Έρεη δηθαίσκα γηα επηινγή 

κεζφδνπ ζεξαπείαο, ηελ νπνία θξίλεη φηη ππεξηεξεί ζεκαληηθά έλαληη άιιεο, γηα ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν αζζελή, κε βάζε ηνπο ζχγρξνλνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, θαη 

παξαιείπεη ηε ρξήζε κεζφδσλ πνπ δελ έρνπλ επαξθή επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε 

(άξζξν 3 παξ. 3) 

Βηδηθφηεξα, ε ειεπζεξία επηινγήο κεζφδνπ ζεξαπείαο ζεσξείηαη σο ν ππξήλαο 

ηεο ηαηξηθήο ειεπζεξίαο θαη πεξηιακβάλεη ηξία επίπεδα59: Πξψηνλ, ν γηαηξφο είλαη ν 

κφλνο πνπ ζα απνθαζίζεη, αλ απαηηείηαη ηαηξηθή πεξίζαιςε. Αεχηεξνλ, θαλέλαο 

γηαηξφο κε νηαδήπνηε έλλνκε ζρέζε θη αλ παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ, δελ κπνξεί λα 

αλαγθαζηεί λα εθαξκφζεη θάπνηα ζεξαπεπηηθή κέζνδν ή λα δηελεξγήζεη ηαηξηθή 

πξάμε, εθφζνλ απηή αληίθεηηαη ζηε ζπλείδεζή ηνπ. Σέινο, είλαη απνθιεηζηηθή 

αξκνδηφηεηα ηνπ γηαηξνχ λα επηιέμεη ηελ δηαγλσζηηθή ή ζεξαπεπηηθή κέζνδν, ηελ 

νπνία θξίλεη φηη ππεξηεξεί ζεκαληηθά έλαληη άιιεο, γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή, κε 

βάζε ηνπο ζχγρξνλνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο.   

Πεξαηηέξσ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 10 παξ. 1 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαοε 

άζθεζε ηεο ηαηξηθήο γίλεηαη ζχκθσλα κε ηνπο γεληθά παξαδεθηνχο θαλφλεο ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο. Ώπφ ην ζπλδπαζκφ ησλ αλσηέξσ άξζξσλ  απνξξέεη ε 

ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ λα ηεξεί ηνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο. Καηά ζπλέπεηα ν 

γηαηξφοδελ ππνρξενχηαη λα ηεξήζεη νπνηαδήπνηε νδεγία αληίθεηηαη ζηνπο θαλφλεο 

ηεο ηαηξηθήο, φπσο ιρ. απηή πνπ  δίλεηαη ζην πιαίζην  ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο. 

Δ πιήξεο επαγγεικαηηθή ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ ζπλάδεη, εμάιινπ, κε ην 

ραξαθηεξηζκφ ηεο ηαηξηθήο σο ιεηηνπξγήκαηνο. χκθσλα κε ην άξζξν 2 παξ. 1 ηνπ  

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο «ε άζθεζε ηεο ηαηξηθήο είλαη ιεηηνχξγεκα πνπ 

απνζθνπεί ζηε δηαηήξεζε, βειηίσζε θαη απνθαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο, πλεπκαηηθήο 

θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ, θαζψο θαη ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ απφ ηνλ πφλν». 

Κξηηήξην γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο σο ιεηηνπξγήκαηνο είλαη ε 
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θνηλσληθή πξνζθνξά ηνπ, δει. ε δηαηήξεζε, βειηίσζε θαη απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπ αλζξψπνπ, πξάγκα πνπ ηζρχεη αλεμαξηήησο ηεο έλλνκεο ζρέζεο πνπ 

ζπλδέεη ηνλ γηαηξφ κε ηνλ αζζελή ή ηνλ γηαηξφ κε ηνλ θνξέα ζηνλ νπνίν 

παξέρεη ηεο ππεξεζίεο ηνπ. Ώθξηβψο επεηδή ην ηαηξηθφ  ιεηηνχξγεκα ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ην ηεξφ αγαζφ ηεο αλζξψπηλεο δσήο θαη δε ηεο πξνζηαζίαο θαη 

δηαζθάιηζεο ηεο, ηειεί ππφ ηνλ ζηελφηαην έιεγρν θαη ηελ απζηεξφηαηε επνπηεία ηνπ 

θξάηνπο θαη δηέπεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο λνκνζεηηθέο πξάμεηο θαη επηηαγέο, 

αλαγθαζηηθνχ κάιηζηα ραξαθηήξα, ηηο νπνίεο νπδείο δχλαηαη λα παξαθάκςεη, νχηε ν 

ίδηνο ν γηαηξφο, νχηε ν εξγνδφηεο ηνπ. 

Δ ειεπζεξία ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηηο σο άλσ 

δηαηάμεηο δηαζθαιίδεηαη, ινηπφλ, κε ηηο ίδηεο εγγπήζεηο θαη γηα ηνλ γηαηξφ πνπ παξέρεη 

εμεξηεκέλε εξγαζία. πσο ξεηά αλαθέξεηαη ζην άξζξν 1 παξ.5 ηνπ Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο «Οη δηαηάμεηο ηνπ παξφληνο εθαξκφδνληαη θαηά ηελ άζθεζε 

ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πξσηνβάζκηαο, 

δεπηεξνβάζκηαο ή ηξηηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο ζηνλ δεκφζην ή ηδησηηθφ ηνκέα θαη 

αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν ή ηε κνξθή άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, 

αηνκηθά, νκαδηθά ή κε ηε κνξθή ηαηξηθήο εηαηξείαο, σο ειεχζεξν επάγγεικα ή 

φρη». Καηά ζπλέπεηα ε άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο ππφ ζπλζήθεο 

επηζηεκνληθήο αλεμαξηεζίαο είλαη δηθαίσκα θάζε γηαηξνχ, αλεμαξηήησο ηεο έλλνκεο 

ζρέζεο κε ηελ νπνία παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ. Μφλν ν λνκνζέηεο κπνξεί λα 

πεξηνξίζεη ηελ επαγγεικαηηθή ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ  θαη απηφ κφλν γηα ιφγνπο 

πξνζηαζίαο ηνπ δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο, φπσο ιρ. ζηελ πεξίπησζε απαγφξεπζεο 

ηεο ρξήζεο κεζφδσλ πνπ δελ έρνπλ επαξθή επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε.  

Ώπφ ηηο αλσηέξσ δηαηάμεηο ζπλάγεηαη, πέξαλ πάζεο ακθηβνιίαο, φηη ν 

λνκνζέηεο ζεσξεί φηη κφλν ν γηαηξφο θαηέρεη ηελ απαξαίηεηε εθείλε γλψζε, ε νπνία 

ηνπ επηηξέπεη λα θξίλεη ηη πξέπεη λα γίλεη ζηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία, κέζα ζην 

πιαίζην πιήξνπο εζηθήο θαη ηερληθήο αλεμαξηεζίαο, αλεμαξηήησο ηεο λνκηθήο 

κνξθήο κε ηελ νπνία αζθεί ην επάγγεικα ηνπ. χκθσλα, ινηπφλ, κε ηηο επηηαγέο ηνπ 

λφκνπ, ν γηαηξφο, αθφκε θαη σο κηζζσηφο, πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ πξνο ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν, αθνινπζψληαο ηελ εζηθή θαη επηζηεκνληθή αλεμαξηεζία ηνπ θαη 

ελεξγψληαο «κε πιήξε ειεπζεξία», ε νπνία ζπλδέεηαη απφ ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο, κε ηελ επηζηεκνληθή ειεπζεξία ηνπ ηαηξνχ, ηελ ειεπζεξία ηεο 

ζπλείδεζήο ηνπ, θαζψο θαη ηελ ειεπζεξία λα επηιέγεη δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο 

κεζφδνπο αλάινγα κε ηελ πείξα θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ απνθηά θαηά ηελ άζθεζε ηεο 

ηαηξηθήο. Βμάιινπ, ν γηαηξφο, αθφκε θη σο κηζζσηφο, είλαη  λνκηθά θαη δενληνινγηθά 

ππεχζπλνο απέλαληη ζηνλ αζζελή, θέξεη δε επηπξφζζεηα ηελ επζχλε ηεο επίβιεςεο 
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ηνπ λνζειεπηηθνχ θαη παξαταηξηθνχ πξνζσπηθνχ κε ην νπνίν ζπλεξγάδεηαη60. Με ηελ 

απμεκέλε απηή επζχλε ζπλάδεη κφλν ε πξσηνβνπιία θαη ε ειεπζεξία δξάζεο ηνπ 

γηαηξνχ θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. 

Ο απφιπηνο ζεβαζκφο ηεο δσήο θαη ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ αλζξψπνπ, ζηα 

νπνία δίλεηαη απφιπηε πξνηεξαηφηεηα απφ ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, 

ζπληζηνχλ ην δηθαηνπνιηηηθφ φξην ζηελ επηζηεκνληθή ειεπζεξία  θαη ειεπζεξία ηεο 

ζπλείδεζεο πνπ απνιαχεη ν γηαηξφο θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ θαη ηελ 

παξνρή θάζε είδνπο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ61. Καηά ζπλέπεηα, ε επαγγεικαηηθή 

ειεπζεξία βξίζθεη ηα φξηά ηεο ζηνπο ίδηνπο θαλφλεο αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ ηαηξηθήο 

δενληνινγίαο, νη νπνίνη ηελ θαηνρπξψλνπλ. 

Β.Σν χληαγκα 

Δ επηζηεκνληθή ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ 

έρεη  θαη ζπληαγκαηηθφ έξεηζκα. Ώπνξξέεη θαη‟αξράο απφ ηε ζπληαγκαηηθά 

θαηνρπξσκέλε επαγγεικαηηθή ηνπ ειεπζεξία (άξζξν 22 παξ. 1 θαη 5 παξ. 1 ) θαη 

ηαπηφρξνλα απφ ην ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλν δηθαίσκα ηνπ αηφκνπ ζηελ πγεία 

(άξζξν 21 παξ. 3), αθνχ κφλν κέζσ ηεο ειεπζεξίαο ηνπ γηαηξνχ θαηά ηελ άζθεζε 

ησλ θαζεθφλησλ ηνπ εμππεξεηείηαη ην δηθαίσκα απηφ.  

Πεξαηηέξσ, ην άξζξν 16 παξ. 1 πληάγκαηνο θάλεη ιφγν γηα ειεπζεξία ηεο 

επηζηήκεο, ε νπνία, πέξαλ ηεο ειεπζεξίαο επηινγήο θαη ελαζρνιήζεσο κε 

νπνηαδήπνηε επηζηήκε, πεξηιακβάλεη θαη ηελ  ειεπζεξία ηεο επηζηεκνληθήο γλψκεο 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ ειεπζεξία δηακφξθσζεο, δηαηήξεζεο ή αιιαγήο έθθξαζεο 

θαη δηάδνζεο ή απνζηψπεζεο κηαο επηζηεκνληθήο γλψκεο θαη ζεηηθήο ή αξλεηηθήο 

αληίδξαζεο ζε απηήλ. Δ ειεπζεξία εθθξάζεσο θαη δηάδνζεο ηεο επηζηεκνληθήο 

γλψκεο ζεκαίλεη ην αλεπίηξεπην  νπνηνδήπνηε ειέγρνπ θαη ηεο επηζηεκνληθήο 

γλψκεο θαη ην αλεπίηξεπην  δπζκελψλ επηπηψζεσλ ζε κηα νπνηαδήπνηε 

επηζηεκνληθή γλψκε. ην πεδίν πξνζηαζίαο ηεο δηάηαμεο ηνπ 16 παξ. 1  

πληάγκαηνο εληάζζεηαη επίζεο θαη ε επηζηεκνληθή δξαζηεξηφηεηα πνπ ηθαλνπνηεί 

ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ ή δηελεξγείηαη θαη‟εληνιή. φπσο ιρ. ε παξνρή ηαηξηθήο 

κηζζσηήο εξγαζίαο. Έηζη, παξ‟φιν πνπ ε ελ ιφγσ δηάηαμε δελ ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

ηελ άζθεζε επαγγέικαηνο ράξε βηνπνξηζκνχ, ε κηζζσηή ηαηξηθή εξγαζία θαιχπηεηαη 

απφ ηελ ειεπζεξία ηεο επηζηήκεο, θαηά ηελ νπνία ν επηζηήκνλαο γηαηξφο κε ηε 

ζέιεζή ηνπ ηθαλνπνηεί ηα ζπκθέξνληα ηνπ εξγνδφηε ηνπ62.  

Βπηπιένλ, ε επηζηεκνληθή ειεπζεξία ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ ζεκειηψλεηαη 

ζπληαγκαηηθά ζηελ ειεχζεξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο απηή 
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 Υρβλ άρκρο 23 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 
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 ΞΑΥΑΦΨΗΛΑΡΘ-ΧΣΟΔΑΨΣΧ, ςε Λατρικι Δεοντολογία,2013 άρκρο 3, ςελ. 24 
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θαηνρπξψλεηαη ζηα άξζξα 2 παξ. 1, 5 παξ. 1 θαη 22 παξ. 1 πληάγκαηνο. πσο 

γίλεηαη δεθηφ, ε παξνρή εξγαζίαο δελ ζα πξέπεη απιά θαη κφλν λα κελ είλαη βιαπηηθή 

γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ, εθιακβαλνκέλε ζηαηηθά, αιιά ζα πξέπεη 

επί πιένλ λα ζπκβάιιεη ζηελ νινθιήξσζή ηνπ, ζηε δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε ηνπ63. 

Δ ζέζε απηή βξίζθεη ηελ πιήξε εθαξκνγή ηεο θαη ζηνλ κηζζσηφ γηαηξφ, ν νπνίνο σο 

επηζηήκνλαο, νθείιεη θαηά ηελ παξνρή ηεο πςειήο εμεηδίθεπζεο εξγαζίαο ηνπ λα 

εμειίζζεη ηε γλψζε θαη ηελ ηερλνινγία ηεο επηζηήκεο ηνπ θαη κάιηζηα, κε ζθνπφ ηελ 

πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο θαη ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

Ο γηαηξφο, φπσο θάζε εξγαδφκελνο, δελ πξνζδνθά κφλν ηελ θαηαβνιή κηζζνχ, 

αιιά ηαπηφρξνλα ηελ απφθηεζε εκπεηξίαο, ηελ αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

θαη ηελ θνηλσληθή πξνβνιή ηνπ, ηελ αλάπηπμε ηεο επηζηήκεο ηνπ, δειαδή ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ64. Δ ειεχζεξε άζθεζε κάιηζηα ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο βαξχλεη ηδηαίηεξα σο παξάγνληαο εκπεδψζεσο ηεο θνηλσληθήο ζέζεο θαη 

θαηαμίσζεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ. Καηά ζπλέπεηα ε επηβνιή απφ ηνλ εξγνδφηε 

δεζκεπηηθψλ νδεγηψλ πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν ηεο παξνρήο απηήο θάζε απηήο ηελ 

παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο είλαη αληίζεηε θαηά θαλφλα πξνο ην ζπληαγκαηηθά 

πξνζηαηεπφκελν δηθαίσκα  ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ γηαηξνχ θαη κφλν 

εμαηξεηηθά κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί65. 

Γ. Σα δηεζλνχο ραξαθηήξα θείκελα 

Δ πξσηνβνπιία θαη ε αλεμαξηεζία ηνπ γηαηξνχ, ν νπνίνο παξέρεη ηηο ππεξεζίεο 

ηνπ κε ζρέζε εξγαζίαο θαηνρπξψλεηαη ηέινο θαη απφ δηεζλείο θαλφλεο.  

Δ Αηαξθήο Βπηηξνπή ησλ Γηαηξψλ ηεο Βπξσπατθήο Κνηλφηεηαο, πηνζέηεζε θαηά 

ηε Γεληθή πλέιεπζε ηνπ ηκήκαηνο, πνπ έγηλε ζηε Νπξεκβέξγε ην Ννέκβξην ηνπ 

1967, Αηαθήξπμε, ε νπνία αθνξά ηελ πξαθηηθή ηεο ηαηξηθήο κέζα ζηελ Βπξσπατθή 

Κνηλφηεηα, γλσζηή σο «Ο Υάξηεο ηεο Νπξεκβέξγεο». ηνλ Υάξηε νξίδεηαη φηη νη 

ηαηξηθέο ππεξεζίεο πξέπεη λα είλαη αλεμάξηεηεο απφ ηηο δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο ησλ 

λνζνθνκείσλ θαη νη γηαηξνί πξέπεη λα είλαη ειεχζεξνη λα νξγαλψλνπλ ηελ εξγαζία 

ηνπο απφ θνηλνχ κ‟έλα ηξφπν πνπ λα ζπλδπάδεη ηελ εμππεξέηεζε ησλ ηερληθψλ θαη 

θνηλσληθψλ αλαγθψλ ηνπ επαγγέικαηνο κε ζεβαζκφ πξνο ηελ εζηθή θαη ηελ 

ηερληθή ηνπο αλεμαξηεζία θαη ηελ ηήξεζε ηεο πξνζσπηθήο ππεπζπλφηεηαο ηνπ 
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θαζελφο πνπ αζθεί ηελ ηαηξηθή. ην παξάξηεκα ηνπ Υάξηε νξίδνληαη εηδηθά νη 

εξγαζηαθνί θαλφλεο γηα ηνπο κηζζσηνχο γηαηξνχο, κε ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπο αλεμαξηεζίαο. Χο γεληθή αξρή ηίζεηαη φηη ε επαγγεικαηηθή 

αλεμαξηεζία ηνπ γηαηξνχ απνηειεί  ηαπηφρξνλα ηφζν ζεκαληηθφ αηνκηθφ δηθαίσκα ηνπ 

γηαηξνχ φζν θαη εγγχεζε ηνπ αζζελνχο γηα ηελ θαηά ην δπλαηφ άξηζηε παξνρή ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο. ε θάζε ζχζηεκα πγείαο, δεκφζην ή ηδησηηθφ, ζα πξέπεη λα 

εμαζθαιίδεηαη, ινηπφλ, ε εζηθή, ε νηθνλνκηθή θαη επαγγεικαηηθή αλεμαξηεζία 

ηνπ γηαηξνχ, νπνπδήπνηε θαη αλ αζθεί ην επάγγεικα ηνπ.  

Σελ επαγγεικαηηθή αλεμαξηεζία ηνπ έκκηζζνπ γηαηξνχ απφ ηνλ εξγνδφηε θαη 

ηελ δηνίθεζε ηνπ θνξέα πνπ εξγάδεηαη πξνζηαηεχνπλ νκνίσο άιια δχν θείκελα 

Αηεζλψλ Οξγαλψζεσλ, ν Υάξηεο ηνπ Μηζζσηνχ Γηαηξνχ θαη ν Υάξηεο ηνπ 

Ννζνθνκεηαθνχ Γηαηξνχ πνπ πηνζεηήζεθαλ απφ ηε Γεληθή πλέιεπζε ηεο Αηαξθνχο 

Βπηηξνπήο ησλ Γηαηξψλ ηεο ΒΟΚ ην 1984 θαη ην 1985. 

πγθεθξηκέλα, ζην Υάξηε ηνπ Μηζζσηνχ Γηαηξνχ ηνπ 1984, νξίδεηαη φηη ε 

ζχκβαζε εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ πξέπεη λα θαζνξίδεη ηηο αξκνδηφηεηεο πνπ ηνπ 

εθρσξνχληαη θαη πξέπεη λα εμαζθαιίδεη φηη, ν γηαηξφο ζηελ άζθεζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπ είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπ ζηε ιήςε 

ησλ απνθάζεσλ ηνπ ζε  επαγγεικαηηθφ ηαηξηθφ επίπεδν. Ο γηαηξφο νθείιεη λα 

ππαθνχεη ηελ ηαηξηθή επηζηήκε θαη ηε ζπλείδεζή ηνπ. ην θείκελν απηφ θαζνξίδεηαη 

σο γεληθή αξρή φηη ν κφλνο πεξηνξηζκφο, ν νπνίνο επηβάιιεηαη ζην θάζε 

λνζνθνκεηαθφ εηδηθεπκέλν γηαηξφ πξνέξρεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηελ άζθεζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπ (ηεξαξρηθά) αλψηεξνπ γηαηξνχ, δει. ηνπ ππεχζπλνπ γηα ηελ 

νξγάλσζε (δηεπζχλνληνο) γηαηξνχ. Οη γηαηξνί δελ πξέπεη λα ηίζεληαη θάησ απφ ηνλ 

επαγγεικαηηθφ έιεγρν κε γηαηξψλ, αιιά κφλν θάησ απφ ηνλ ηεξαξρηθφ έιεγρν ησλ 

εθάζηνηε ππεπζχλσλ ζπλαδέιθσλ ηνπο γηαηξψλ.Σέινο, ζην Υάξηε ηνπ 

Ννζνθνκεηαθνχ Γηαηξνχ ηνπ 1985,νξίδεηαη κε πιήξε αθξίβεηα ην φηη ε επαγγεικαηηθή 

αλεμαξηεζία ηνπ γηαηξνχ δελ είλαη πξνλφκην ηνπ ηειεπηαίνπ, αιιά απνηειεί 

αλακθηζβήηεην δηθαίσκα ηνπ αζζελνχο θαη θαηά ζπλέπεηα πξέπεη λα γίλεηαη ζεβαζηή 

απφ ηνλ εξγνδφηε. 

 

§2 Ζ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, νη δπλαηφηεηεο ηεο ηαηξηθήο παξέκβαζεο έρνπλ 

επεθηαζεί κε θαηλνηφκνπο δηαγλσζηηθνχο θαη ζεξαπεπηηθνχο ηξφπνπο. Παξάιιεια, 

αλαπηχρζεθαλ πνιιέο ηαηξηθέο εηδηθφηεηεο θαη ππν-εηδηθφηεηεο θαη απμήζεθε 

ζεκαληηθά ε  αλάγθε ρξήζεο  ηαηξνηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ. Οη εμειίμεηο απηέο 

επεξέαζαλ ηελ παξαδνζηαθή επαγγεικαηηθή εηθφλα ηνπ ειεχζεξνπ επαγγεικαηία 

γηαηξνχ πνπ αζθεί ηελ ηαηξηθή ζην πξνζσπηθφ ηνπ ηαηξείν θαη νδήγεζε ζηελ αλάγθε 
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δηεπηζηεκνληθήο, ηαηξηθήο ζπλεξγαζίαο, απμάλνληαο έηζη θαηαθφξπθα ηνλ αξηζκφ ησλ 

γηαηξψλ, νη νπνίνη εληάζζνληαη ιεηηνπξγηθά ζε κία ζπγθεθξηκέλε επηρείξεζε66.  

ηελ παξνχζα ζέζε, αθνχ αλαθεξζνχκε επηγξακκαηηθά ζηε θχζε ηεο 

ζχκβαζεο παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, ζα αζρνιεζνχκε κε ηνπο ηξφπνπο 

άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο. Εδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ ηαηξηθή εξγαζία 

πνπ παξέρεηαη ζην πιαίζην νξγαλσκέλεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, φπνπ εκθαλίδεηαη 

κεγάιε πνηθηινκνξθία ζηηο έλλνκεο ζρέζεηο πνπ ζπλδένπλ ηνλ γηαηξφ κε ηνλ 

εξγνδφηε ηνπ.  

Η. Ζ ζχκβαζε παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

Μεηαμχ ηνπ γηαηξνχ ή ηεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηνπ 

αζζελνχο ζπλάπηεηαη ζχκβαζε παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ67. Πξφθεηηαη γηα 

ελνρηθή ακθνηεξνβαξή ζχκβαζε68, δπλάκεη ηεο νπνίαο ν  γηαηξφο ή ν θνξέαο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο αλαιακβάλεη ηελ ππνρξέσζε λα παξάζρεη ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο πνπ ζπλίζηαληαη ζηε δηελέξγεηα ηαηξηθψλ πξάμεσλ νπνηαζδήπνηε κνξθήο 

ζε νξηζκέλν πξφζσπν ή ζε ζρέζε κε απηφ, θαη ην ηειεπηαίν αλαιακβάλεη ηελ 

ππνρξέσζε λα θαηαβάιεη σο αληηπαξνρή ηε ζπκθσλεκέλε ακνηβή69. 

χκθσλα κε ηελ θξαηνχζα άπνςε ε ζχκβαζε παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

απνηειεί ζχκβαζε παξνρήο αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ, δηεπφκελε απφ ηηο δηαηάμεηο 

ησλ ΏΚ 648-68070, εθηφο απφ εθείλεο πνπ εθαξκφδνληαη απνθιεηζηηθά ζηε ζχκβαζε 

εμαξηεκέλεο εξγαζίαο. Βίλαη ζχκβαζε ηδησηηθνχ δηθαίνπ, αλεμάξηεηα απφ ην αλ 

θαηαξηίζζεθε κε γηαηξφ ή λνζνθνκείν ηδησηηθνχ ή δεκνζίνπ δηθαίνπ, αθνινπζεί δε ηνλ 

θαλφλα ηνπ αηχπνπ ησλ δηθαηνπξαμηψλ.Σν έληππν πνπ ελδερνκέλσο ζα 

                                                           
66

 Χφμωωνα με τισ επίςθμεσ ςτατιςτικζσ ςτθν Γερμανία, ο αρικμόσ των γιατρϊν που παρείχαν τισ 
υπθρεςίεσ του ςτο πλαίςιο οργανωμζνθσ επιχείρθςθσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ ιταν ιδθ από το 
2004 περιςςότεροι από τουσ αυτοαπαςχολοφμενουσ γιατροφσ και ςυγκεκριμζνα 146.300 γιατροί 
ζναντι 133.400 αυτοαπαςχολοφμενων. 
67

 Χτθν ελλθνικι βιβλιογραωία χρθςιμοποιείται επίςθσ ο όροσ «ςφμβαςθ ιατρικισ αγωγισ», 
ΑΡΔΦΣΩΟΛΔΑΞΘ-ΔΘΠΘΨΦΛΑΔΘ Λ., Αι υποχρεϊςεισ ςυναλλακτικισ πίςτεωσ, 1972, ΦΣΩΡΨΕΔΑΞΘΞ, 
Αςτικι ιατρικι ευκφνθ, 2003, ΑΡΔΦΣΩΟΛΔΑΞΘ-ΔΘΠΘΨΦΛΑΔΘ Λ, Θ υποχρζωςθ ενθμζρωςθσ του 
αςκενοφσ, 1993, επΥΑΥΑΗΘΧΘΧ Κ, Αςτικι Ευκφνθ και ΘΛV Ρόςοσ,2003, ΠΣΩΗΣΩΟΑΧ Γ., Αςτικι 
ευκφνθ κατά τθν ενάςκθςθ τθσ τθλεϊατρικισ, ΕλλΔ/νθ 1992.1582, ο όροσ «ιατρικι ςφμβαςθ» (εκ του 
γερμανικοφ “Arztvertrag”), ΞΣΨΧΛΑΡΣΧ ΧΨ., Θ ιατρικι ευκφνθ : αςτικι – ποινικι, Β’ ζκδοςθ 1977, και 
ιδίου, Θ ιατρικι ευκφνθ (ουςιαςτικό δίκαιο και κατανομι του βάρουσ απόδειξθσ), Αρμ 1993.6. 
Ψαυτόςθμοσ είναι και ο όροσ «ςφμβαςθ παροχισ ιατρικϊν υπθρεςιϊν» ΞΑΦΑΞΩΧΨΑΧ Λ., Θ αςτικι 
ευκφνθ του ιατροφ ςτο κοινοτικό δίκαιο, Αρμ 1994, 18  
68

 Χε εξαιρετικζσ περιπτϊςεισ μπορεί να κεωρθκεί ότι ο γιατρόσ επεμβαίνει χωρίσ τθν προθγοφμενθ 
κατάρτιςθ ςφμβαςθσ, ιδίωσ όταν λόγοι ζκτακτθσ ανάγκθσ επιβάλλουν τθν παροχι ιατρικισ 
ςυνδρομισ άμεςα και χωρίσ χρονοτριβζσ, προκειμζνου να προςτατευκεί το ζννομο αγακό τθσ υγείασ 
του προςϊπου που κινδυνεφει. Χτθν περίπτωςθ αυτι εωαρμόηονται οι διατάξεισ περί διοίκθςθσ 
αλλότριων (730 επ ΑΞ) 
69

ΦΣΩΡΨΕΔΑΞΘ Ξ., Αςτικι ιατρικι ευκφνθ, 2003 ςελ 268 
70

 ΑΥ 1356/2001, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΥΥρωτΑΚ 3994/1950, ΕΕΡ 1950.439, ΥΥρωτΑκ 3039/1955, ΕΕΡ 1958.69,  



35 
 

ρξεζηκνπνηεζεί, δελ απνηειεί ζπζηαηηθφ ηχπν, αιιά απιά απνδεηθλχεη ηελ θαηάξηηζε 

ηεο ζχκβαζεο θαη ην πεξηερφκελφ ηεο. 

Δ ζχκβαζε παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ππφθεηηαη θαη‟αξράο ζηνπο γεληθνχο 

θαλφλεο ηεο ειεπζεξίαο ησλ ζπκβάζεσλ ηνπ αζηηθνχ δηθαίνπ (ΏΚ 361). Δ ηδηνκνξθία 

ηεο ζχκβαζεο παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ έγθεηηαη, φκσο, ζην γεγνλφο φηη νη 

θαλφλεο αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ πνπ ξπζκίδνπλ ην ηαηξηθφ επάγγεικα, ζέηνπλ 

πεξηνξηζκνχο σο πξνο ηελ πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο παξνρήο ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ.  

Δ ζχκβαζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο έρεη ραξαθηεξηζηεί απφ κέξνο ηεο 

ζεσξίαο σο κηα «ηδηφκνξθε sui generis» ζχκβαζε71, ελφςεη ηνπ έληνλνπ 

πξνζσπηθνχ ηεο ζηνηρείνπ, θαζψο ην αληηθείκελν ηεο, είλαη ην πςειφηεξν αλζξψπηλν 

αγαζφ, ε πγεία θαη ηε δσή ηνπ αλζξψπνπ. Γηα ην ιφγν απηφ εκπεξηέρεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζηνηρεία ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη σο «εμσλνκηθά», φπσο είλαη ε  ζρέζε 

πςειήο εκπηζηνζχλεο, κνλαδηθή γηα ην δίθαην ησλ ζπκβάζεσλ, πνπ ζπλδέεη ηνλ 

γηαηξφ κε ηνλ αζζελή72. Βμαηηίαο ηεο χπαξμεο ησλ ζηνηρείσλ απηψλ επηβάιιεηαη 

θαη‟αξράο ε απηνπξφζσπε παξνρή ππεξεζηψλ ζηνλ αζζελή. ηαλ ε ζχκβαζε 

παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζπλάπηεηαη κε ηελ επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο, ν εξγνδφηεο κπνξεί λα εθπιεξψζεη ηελ παξνρή κε ην ζχλνιν ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ, εθφζνλ ζπλαηλεί ν αζζελήο. 

Δ δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζπλάγεηαη ζπλήζσο απφ ην 

είδνο θαη ην ζθνπφ ησλ παξερφκελσλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ (ΏΚ 669 παξ. 2 εδ.α΄).  

Καηά ηα ινηπά ε ελ ιφγσ ζχκβαζε ιήγεη γηα ηνπο ιφγνπο πνπ ιήγεη κηα 

ακθνηεξνβαξήο ζχκβαζε, φπσο είλαη ε πξνζήθνπζα εθπιήξσζε, ε αληίζεηε 

ζπκθσλία ησλ κεξψλ, ε αλππαίηηα αδπλακία παξνρήο ηνπ ελφο θιπ. Βπίζεο  δχλαηαη 

λα ιήμεη κε θαηαγγειία είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ γηαηξνχ ή ηεο επηρείξεζεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελνχο. Δ ππαγσγή ηεο ζχκβαζεο 

ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζηελ ΏΚ 676 δηεπθνιχλεη ηε ιήμε ηε ζχκβαζεο, αθνχ 

επηηξέπεηαη ζηνλ αζζελή λα ηελ θαηαγγείιεη ρσξίο ζπνπδαίν ιφγν (εδ. α'.)73. Ώπηή ε 

δηεπθφιπλζε δελ ηζρχεη γηα ηνλ γηαηξφ ή ηελ επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, 

φπνπ νθείιεηαη απνδεκίσζε ζηνλ αζζελή θαηά ΏΚ 676 εδ. β', εάλ θαηαγγειζεί ε ίδηα 

ζχκβαζε ρσξίο ζπνπδαίν ιφγν. Βπλντθφηεξε ξχζκηζε γηα ηνλ γηαηξφ απνηειεί ην ΏΚ 

672, θαηά ην νπνίν ν γηαηξφο κπνξεί λα θαηαγγείιεη ηε ζχκβαζε ρσξίο λα νθείιεη 

απνδεκίσζε ζηνλ αζζελή εάλ ζπληξέρεη ζπνπδαίνο ιφγνο θαηαγγειίαο. Χο 
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ΑΡΔΦΣΩΟΛΔΑΞΘ – ΔΘΠΘΨΦΛΑΔΘ Λ, «Θ υποχρζωςθ ενθμζρωςθσ του αςκενοφσ», 1993, ςελ. 113 -132 
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 Βλ. χαρακτθριςτικά άρκρο 8 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, ςφμωωνα με το οποίο ο γιατρόσ 
ωροντίηει για τθν ανάπτυξθ ςχζςεων αμοιβαίασ εμπιςτοςφνθσ  και ςεβαςμοφ με τον αςκενι.  
73

 ΓΕΩΦΓΛΑΔΘΧ ΑΥ, Ενοχικό Δίκαιο,Ειδικό Πζροσ, τόμοσ 2οσ, παρ.8 αρ.105 
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ζπνπδαίνο ιφγνο θαηαγγειίαο γηα ηνλ γηαηξφ κπνξεί λα ζεσξεζεί π.ρ. ε πβξηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο θαη ε εζηθή κείσζε ηνπ γηαηξνχ74, ε θαζπζηέξεζε 

πιεξσκήο ηνπ, θαζψο θαη θάζε βιαπηηθή κεηαβνιή ησλ φξσλ ηεο ζχκβαζεο. 

ηαλ αληηζπκβαιιφκελνο είλαη ν ίδηνο ν γηαηξφο, ν ηειεπηαίνο  κπνξεί επίζεο 

λα δηαθφςεη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ηνπ πξνο ηνλ αζζελή γηα πξνζσπηθνχο ή 

επηζηεκνληθνχο ιφγνπο, ππνρξενχκελνο σζηφζν, θαηά ην άξζξν 9 παξ. 4 Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, λα ππνδείμεη άιινλ ζπλάδειθφ ηνπ εθφζνλ ηνπ δεηεζεί. 

Δ πιεκκειήο ή ε κε εθπιήξσζε ησλ ζπκβαηηθψλ ππνρξεψζεσλ εθ κέξνπο ηνπ 

γηαηξνχ γελλά ππνρξέσζε πξνο απνδεκίσζε ηεο δεκίαο πνπ ππέζηε ν αζζελήο-

αληηζπκβαιιφκελνο.πλεπψο,ηα ηαηξηθά ζθάικαηα απνηεινχλ λφκηκν ιφγν 

ελδνζπκβαηηθήο επζχλεο εμαηηίαο πιεκκεινχο εθπιήξσζεο ηεο αλαιεθζείζαο 

ππεξεζίαο παξνρήο ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ (ζπξξένπζα λνκηθή βάζε κε ηελ 

αδηθνπξαθηηθή επζχλε ζεκειηψλνληαο ηελ απηή αμίσζε απνδεκίσζεο γηα 

απνθαηάζηαζε ηεο πεξηνπζηαθήο δεκίαο)75. 

ηαλ ν αζζελήο θαηαξηίδεη ηε ζχκβαζε κε ηελ επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο, νη ηαηξηθέο ππεξεζίεο παξέρνληαη απφ ηνλ γηαηξφ γηα ινγαξηαζκφ απηήο. ηελ 

πεξίπησζε απηή, ν γηαηξφο παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ σο βνεζφο εθπιήξσζεο (334 

AK), εθπιεξψλνληαο ηελ ππνρξέσζε ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, αλεμάξηεηα απφ ην 

ραξαθηεξηζκφ ηεο έλλνκεο ζρέζεο πνπ ζπλδέεη ην γηαηξφ κε ηνλ θνξέα παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο (βνεζφο εθπιήξσζεο ζε ζρέζε, ζηελ νπνία ε πγεηνλνκηθή κνλάδα 

είλαη ν θχξηνο ησλ ππνζέζεσλ)76. Ο δεκηψζαο γηαηξφο, σο βνεζφο εθπιεξψζεσο, 

δελ ππέρεη ζπκβαηηθή επζχλε έλαληη ηνπ δεκησζέληα  αζζελνχο πνπ δέρζεθε ηηο 

ππεξεζίεο, δηφηη κε απηφλ δελ ηνλ ζπλδέεη ζπκβαηηθφο δεζκφο. Ώληίζεηα, γηα ηηο ηπρφλ 

άδηθεο πξάμεηο επζχλεηαη παξάιιεια ν πξνζηεζείο γηαηξφο, γηα ηηο δεκίεο πνπ έρνπλ 

ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο 914 ΏΚ, εθφζνλ ελήξγεζε ππαίηηα θαη παξάλνκα.ηελ 

πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο ζπλδέεηαη κε ηελ επηρείξεζε κε ζρέζε εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο, ελδέρεηαη λα επζχλεηαη θαη έλαληη ηνπ εξγνδφηε ηνπ ζχκθσλα κε ην άξζξν 

652 ΏΚ77 

Α.Ζ ζεσξεηηθή «δηακάρε» γηα ηε λνκηθή θχζε ηεο ζχκβαζεο παξνρήο 

ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

πσο πξναλαθέξνπκε, ζχκθσλα κε ηελ θξαηνχζα άπνςε ε ζχκβαζε 

παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ απνηειεί ζχκβαζε παξνρήο αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ. 

Έρεη ππνζηεξηρζεί πάλησο θαη ε  άπνςε φηη ε ζρέζε γηαηξνχ-αζζελνχο έρεη ηε 
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 ΑΥ 6/1989, ΔΕΡ 1990.11 
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 ΥολΥρΚεςς 24582/2008, ΥολΥρΑκ 189/2010, Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
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 ΑΥ 1270/1989, ΕλλΔικ  1991.765, Χτακόπουλοσ Πιχ, Γενικό Ενοχικό Δίκαιο,2004, ςελ.137-139 
77 Βλ. αναλυτικά Πζροσ Ψρίτο, Ξεωάλαο Δεφτερο υπό § 2 Θ ελαττωματικι παροχι τθσ ιατρικισ 
εργαςίασ και θ ευκφνθ του μιςκωτοφ γιατροφ ζναντι του εργοδότθ του. 
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λνκηθή κνξθή ηεο ζχκβαζεο έξγνπ, θαζψο ηα κέξε «απνβιέπνπλ ζην απνηέιεζκα, 

ήηνη ζηελ ίαζε ηνπ αζζελνχο»78. Θεσξνχκε φηη ε άπνςε απηή αληίθεηηαη ζηελ ίδηα ηε 

θχζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο. πσο είλαη γλσζηφ, ζηε ζχκβαζε έξγνπ, 

αληηθείκελν δελ είλαη ε εξγαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επίηεπμε ηνπ έξγνπ, αιιά 

ην έξγν θαζεαπηφ, δει. ην απνηέιεζκα. Δ ζχκβαζε φκσο ππεξεζηψλ πγείαο δελ 

κπνξεί λα έρεη σο αληηθείκελν ην απνηέιεζκα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, ήηνη ηελ ίαζε 

ηνπ αζζελνχο, θαζψο θακία επίγεηα δχλακε, πνιιψ δε κάιινλ ν γηαηξφο, δελ κπνξεί 

λα εγγπεζεί ην απνηέιεζκα απηφ. Δ ηαηξηθή επηζηήκε, παξά ηε ζεακαηηθή ηεο 

πξφνδν, δελ κπνξεί λα εγγπεζεί  έλα επηηπρέο απνηέιεζκα. Κάζε ηαηξηθή επέκβαζε 

θαη θάζε ζεξαπεία ελέρνπλ, ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ, φρη απιψο ηνλ 

θίλδπλν ηεο απνηπρίαο αιιά θαη ηνλ θίλδπλν κηαο πεξαηηέξσ επηπινθήο, αθφκε θαη αλ 

εθηειεζηνχλ legeartis, ζχκθσλα κε ηνπο γεληθά απνδεθηνχο θαλφλεο ηεο επηζηήκεο. 

Δ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο εμαξηάηαη απφ πνιινχο 

δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο, αθφκε δε θη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Δ αλαιεθζείζα 

ππνρξέσζε  εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ ζην πιαίζην ηεο ζχκβαζεο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

κε αζζελή ζπλίζηαηαη ζηελ εθηέιεζε ηεο ζπκθσλεζείζαο ζεξαπείαο ή αθφκε θαη 

ζηελ πεξίπησζε ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθήο πξάμεο, lege artis, ζχκθσλα κε ηνπο 

θαλφλεο ηεο επηζηήκεο θαη ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο79, ρσξίο ν γαηξφο λα έρεη ηελ 

ππνρξέσζε γηα ηελ επηηπρία απηψλ80. 

Βμάιινπ, ε ζχκβαζε παξακέλεη παξνρήο αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ, θαζψο, 

φπσο ζεκεηψζακε, ζπληξέρνπλ θη άιια γλσξίζκαηα, φπσο ην απηνπξφζσπν ηεο 

εθηέιεζεο, ζρέζε εκπηζηνζχλεο θιπ.81 Βπηπιένλ ε ζχκβαζε έξγνπ έρεη έλα αθφκε 

κεγάιν κεηνλέθηεκα, φηη βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζηνηρείν απνηειεί ε παξάδνζε νξζνχ 

«πιηθνχ» πξνο ηνλ εξγνιάβν-γηαηξφ, θάηη φκσο πνπ ζε θάζε πεξίπησζε δελ 

πθίζηαηαη, επεηδή ν αζζελήο, νχησο ή άιισο, πξνζέξρεηαη, εμ αλάγθεο, κε «νπζηψδε 

ειαηηψκαηα έξγνπ», δει. ηελ ίδηα ηελ αζζέλεηα ηνπ82. ηε ζχκβαζε παξνρήο 
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ΑΡΑΥΟΛΩΨΘ-ΒΑΗΑΛΣΩ Ε., Γενικζσ Αρχζσ Λατρικοφ Δικαίου,1993, ςελ. 69, ΕιρΠαςτιχ 13/1954, ΑρχΡ 
1956.190, ΥΥρωτΨρικ 12/1967, Ρζον Δίκαιον 1967.558 
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 Τπωσ ζχει χαρακτθριςτικά λεχκεί (ΗΕΥΣΧ Υ., Θ ευκφνθ του ιατροφ ΡοΒ 1973.4, διατφπωςθ που 
υιοκετεί και θ ΑΡΔΦΣΩΟΛΔΑΞΘ-ΔΘΠΘΨΦΛΑΔΘ Λ., Θ υποχρζωςθ ενθμζρωςθσ του αςκενοφσ-Χυμβολι 
ςτθ διακρίβωςθ τθσ αςτικισ ιατρικισ ευκφνθσ 1993 ς. 176) το κριτιριο επιμζλειασ του ιατροφ 
«ςχθματίηεται από τα κατά κοινι ςυνείδθςθ και αντικειμενικι κρίςθ δεοντολογικϊσ κρατοφντα ςε 
οριςμζνθ ειδικότθτα ιατροφ». Ψα όρια του κριτθρίου αυτοφ αναδεικνφονται ςε περιπτϊςεισ όπου θ 
επιβαλλόμενθ επιμζλεια του γιατροφ τθσ οικείασ ειδικότθτασ τθρείται, αλλά θ ηθμία κα μποροφςε να 
είχε αποωευχκεί με τθν τιρθςθ μεγαλφτερθσ (εξιδιαςμζνθσ) επιμζλειασ 
80

 ΞΦΕΠΑΟΘΧ Ξ., Δίκαιο τθσ Ωγείασ, Γενικζσ Αρχζσ των Ξοινωνικϊν Ωπθρεςιϊν Ωγείασ, ςελ. 31, βλ. 
επίςθσ αναλυτικά ΦΣΩΡΨΕΔΑΞΘ Ξ., Αςτικι Λατρικι Ευκφνθ,2003, ςελ. 267-270 και 296επ 
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 ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ., Αυτοαπαςχολοφμενοσ και μιςκωτόσ ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ, 2005, ςελ. 187 
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 ΥΣΟΛΨΘΧ ΧΑΦ.,Θ ιατρικι ευκφνθ.Υρόβλθμα ιατρικό και νομικό, I, Ρομικζσ Υαράμετροι, 
Επικεϊρθςθ Λατρικοφ Δικαίου, 2009.836 
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ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ην βάξνο πξέπεη, ινηπφλ, λα απνδίδεηαη, ινηπφλ, θαηά θχξην 

ιφγν ζηελ επηκέιεηα ηνπ γηαηξνχ θαη φρη ζην απνηέιεζκα ηεο ηαηξηθήο πξάμεο83. 

Καηά κία άιιε άπνςε, ε ζρέζε πνπ ζπλδέεη ηνλ γηαηξφ κε ηνλ αζζελή είλαη 

εθείλε ηεο ζχκβαζεο έξγνπ84 , ζηελ εηδηθή πεξίπησζε πνπ πξφθεηηαη γηα γηαηξφ πνπ 

αλαιακβάλεη κηα ή πεξηζζφηεξεο εγρεηξήζεηο, δεδνκέλνπ φηη ζηελ πεξίπησζε κηαο 

εγρείξεζεο, ν αζζελήο απνβιέπεη θπξίσο ζην απνηέιεζκα απηήο θαη δεπηεξεπφλησο 

ζηηο ππεξεζίεο ηνπ γηαηξνχ85. Ώθφκε φκσο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, φπνπ  θη 

αληηθείκελν ηεο ηαηξηθήο ππεξεζίαο είλαη κηα ή πεξηζζφηεξεο ζπγθεθξηκέλεο  

εγρεηξήζεηο, ζεσξνχκε φηη θαη πάιη ε ζρέζε πνπ ζπλδέεη ην γηαηξφ κε ηνλ αζζελή, 

είλαη εθείλε ηεο παξνρήο αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ, επεηδή νη ελδηαθεξφκελνη 

απνβιέπνπλ θαη εδψ θπξίσο ζηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο ππεξεζίαο θαη φρη ζην 

απνηέιεζκα απηήο.  

Καηά ηε γλψκε καο ε ζχκβαζε έξγνπ κπνξεί λα γίλεη δεθηή κφλν ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ αληηθείκελν ηεο ζχκβαζεο ππεξεζηψλ πγείαο  είλαη ηαηξηθή πξάμε  

κε ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα, ε νπνία δελ έρεη ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα, φπσο είλαη 

θαηεμνρήλ νη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο86. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο εθαξκφδνληαη νη 

δηαηάμεηο ΏΚ 681-702 ΏΚ θαη ν γηαηξφο επζχλεηαη φρη κφλν σο πξνο εθπιήξσζε ησλ 

ππνρξεψζεσλ ηνπ legeartis, αιιά θαη πξνο επίηεπμε  ηνπ ζπκθσλεζέληνο 

απνηειέζκαηνο.  
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 Χαρακτθριςτικι είναι θ κεωρθτικι διαμάχθ για τισ οδοντιατρικζσ υπθρεςίεσ. Ζτςι λοιπόν, 
ςφμωωνα με τθν κρατοφςα ςτθν ελλθνικι κεωρία και νομολογία άποψθ, οι οδοντιατρικζσ υπθρεςίεσ 
λογίηονται ςε κάκε περίπτωςθ ωσ ανεξάρτθτεσ υπθρεςίεσ και λόγω του ότι δεν μποροφν να 
τυποποιθκοφν, αλλά εξατομικεφονται προκειμζνου για κάκε αςκενι με κοινό παρονομαςτι τθν 
επενζργεια ςτον οργανιςμό του, δεν μποροφν να υπαχκοφν ςτο κακεςτϊσ τθσ ςφμβαςθσ ζργου. 
Χφμωωνα με άλλθ άποψθ, πρζπει να διακρίνουμε ανάμεςα ςε “τρζχουςεσ οδοντιατρικζσ πράξεισ” 
και καταςκευι υλικϊν αντικειμζνων από τθ μια και ςε διάγνωςθ, επιλογι μεκόδου κεραπείασ και 
τοποκζτθςθ υλικϊν αντικειμζνων εντόσ τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ του αςκενοφσ από τθν άλλθ. Θ 
πρϊτθ υποκατθγορία περιπτϊςεων, ςφμωωνα πάντα με τθν άποψθ αυτι, υπάγεται ςτο νομοκετικό 
κακεςτϊσ τθσ ςυμβάςεωσ ζργου, κακϊσ εκεί δφναται να δοκεί εγγφθςθ αποτελζςματοσ, ενϊ θ 
δεφτερθ ςε κακεςτϊσ ςυμβάςεωσ παροχισ ανεξαρτιτων υπθρεςιϊν, κακϊσ ςε αυτζσ ο ιατρόσ 
δφναται μόνο να υποςχεκεί τθν τιρθςθ τθσ οωειλόμενθσ επιμζλειασ. Χφμωωνα με μια τρίτθ άποψθ θ 
ςφμβαςθ παροχισ οδοντιατρικϊν υπθρεςιϊν αποτελεί είδοσ ςφμβαςθσ ανεξαρτιτων υπθρεςιϊν 
κατά κανόνα, ενϊ κατ’ εξαίρεςθ και πλθρουμζνων των νομίμων προχποκζςεων αποτελεί είδοσ 
ςυμβάςεωσ ζργου. βλ.αναλυτικά ΦΣΩΡΨΕΔΑΞΘ Ξ., Αςτικι Λατρικι Ευκφνθ, 2003, ςελ. 307 επ 
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 ΕωΑκ 5512/2003, ΕλλΔικ 45.198 
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οδοντοςτοιχίασ, BGH, 09.12.1974 - VII ZR 182/73, NJW 1975.305. 



39 
 

ην ζεκείν απηφ είλαη ρξήζηκν λα αλαθέξνπκε, κε δεδνκέλε κάιηζηα ηελ 

επηξξνή πνπ αζθεί ε γεξκαληθή λνκηθή επηζηήκε ζηελ ειιεληθή, φηη ζηελ πξφζθαηε 

ηξνπνπνίεζε87 ηνπ γεξκαληθνχ Ώζηηθνχ Κψδηθα πξνζηέζεθαλ λέεο δηαηάμεηο, βάζεη 

ησλ νπνίσλ ε ζχκβαζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο (Behandlungsvertrag), 

ξπζκίδεηαη σο εηδηθφο ηχπνο ζχκβαζεο παξνρήο εξγαζίαο θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζχκβαζεο παξνρήο αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ. Με ηε ξχζκηζε απηή  ν γεξκαλφο 

λνκνζέηεο έζεζε ηέξκα ζηε ζεσξεηηθή δηακάρε γηα ην ραξαθηήξα ηεο ζχκβαζε 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, δει. εάλ ε ππνρξέσζε παξνρήο ηαηξηθήο θξνληίδαο 

απνηειεί ππνρξέσζε παξνρήο κέζσλ ή απνηειέζκαηνο (ζχκβαζε έξγνπ)88. 

Σέινο, ζεκεηψλνπκε φηη πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ Ώζηηθνχ Κψδηθα  ε ζρέζε ηνπ 

γηαηξνχ κε ηνλ αζζελή ηνπ ραξαθηεξηδφηαλ σο ζρέζε εληνιήο89, νη δε ακνηβέο ηνπ 

θαζνξίδνληαη κε ΐαζηιηθά Αηαηάγκαηα. 

ΗΗ. Ο γηαηξφο σο ειεχζεξνο επαγγεικαηίαο 

Ο γηαηξφο πνπ ζα εθνδηαζηεί κε ηελ απαηηνχκελε άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο   

κπνξεί λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζην ηδησηηθφ ηνπ ηαηξείν90. Φπζηθά δελ 

απνθιείεηαη πεξηζζφηεξνη γηαηξνί λα αζθνχλ καδί ην ηαηξηθφ επάγγεικα. Σν ΠΑ 

84/2001 ξπζκίδεη, άιισζηε, ηηο πεξηπηψζεηο θνηλήο ρξήζεο  ηδησηηθνχ ηαηξείνπ ή 

ζπζηέγαζεο, φπνπ δχν ή πεξηζζφηεξνη γηαηξνί ρξεζηκνπνηνχλ απφ θνηλνχ ηηο 

εγθαηαζηάζεηο θαη ην πξνζσπηθφ ελφο ηαηξείνπ91. Βπίζεο, πξνβιέπεη ηελ  ίδξπζε 

εηαηξείαο (ηαηξηθήο), σο νξγαλσκέλε κνξθή επηρείξεζεο 92.  

Δ ηαηξηθή εηαηξεία, αιιά θαη ν γηαηξφο σο ηδηνθηήηεο ηδησηηθνχ  ηαηξείνπ, είλαη 

πηζαλφ λα απαζρνινχλ γηαηξνχο ή άιινπο επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο, νη νπνίνη 

βνεζνχλ ζηελ πξνεηνηκαζία θαη εθηέιεζε ησλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ. Σα πξφζσπα απηά 

ζπληζηνχλ βνεζνχο εθπιήξσζεο θαηά ηελ έλλνηα ηεο ΏΚ 334 παξ. 1 θαη παξέρνπλ 

ηηο ππεξεζίεο ηνπο γηα ινγαξηαζκφ ηξίηνπ. 

ΗΗΗ. Ο γηαηξφο πνπ παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ γηα ινγαξηαζκφ ηξίηνπ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, φπσο πξναλαθέξακε, απμάλεηαη ζπλερψο ν αξηζκφο ησλ 

γηαηξψλ πνπ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο γηα ινγαξηαζκφ θάπνηαο επηρείξεζεο 
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παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Ο ξφινο ηνπ γηαηξνχ πνπ παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ γηα 

ινγαξηαζκφ θάπνηνπ θνξέα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο (δεκφζην ή ηδησηηθφ) είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα πνιινχο ιφγνπο, νη νπνίνη δελ αθνξνχλ κφλν απηή θαζ‟απηή 

ηελ παξνρή ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ.Δ ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ηαηξηθήο θξνληίδαο 

θαη ε θαηαλάισζε ησλ αγαζψλ πγείαο έρνπλ κηα ζεκαληηθή ηδηαηηεξφηεηα ζε ζρέζε κε 

ηελ παξνρή άιισλ ππεξεζηψλ θαη πξντφλησλ. Δ δηαθνξνπνίεζε έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο φηη ζηνλ ηνκέα πγείαο επηθξαηνχλ ζπλζήθεο πνπ αιινηψλνπλ ηηο βαζηθέο 

αξρέο ηεο αγνξάο φπσο ε αζπκκεηξία ηεο πιεξνθνξίαο, ε αδπλακία αμηνιφγεζεο 

ησλ πξνζθεξνκέλσλ ππεξεζηψλ, ν κεησκέλνο αληαγσληζκφο θαη ε κνλνπσιηαθή 

πξαγκαηηθφηεηα, ε αλνκνηνγέλεηα πξντφληνο θαη απνηειέζκαηνο, ε έληαζε εξγαζίαο 

πνπ ραξαθηεξίδεη ηα επαγγέικαηα πγείαο, ν ηξφπνο πνπ εθδειψλεηαη ε δήηεζε θαη ε 

ζρέζε ηεο κε ηελ πξνζθνξά, ε θξαηηθή παξέκβαζε πνπ δηαθνξνπνηεί ηελ πξνζθνξά 

κέζσ ηεο παξαγσγήο, νη ζεκαληηθέο εμσηεξηθέο ζπλέπεηεο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο 

αθφκα θαη ε χπαξμε κε θεξδνζθνπηθψλ νξγαληζκψλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην 

ρψξν. 

Δ απνπζία ηεο θπξηαξρίαο ηνπ θαηαλαισηή-αζζελή πνπ είλαη έληνλε ιφγσ 

έιιεηςεο ηεο απαηηνχκελεο ηαηξηθήο γλψζεοθαζηζηά ηνλ αζζελή αλίθαλν λα 

δηαρεηξηζηεί κφλνο ηνπ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη άξα λα θξίλεη θαη λα 

αμηνινγήζεη ηελ αγνξά ππεξεζηψλ πγείαο. Ώπηή ε πξαγκαηηθφηεηα δελ ζπλαληάηαη ζε 

άιια πξντφληα-αγαζά, γηαηί εθεί ν θαηαλαισηήο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θξίλεη ηελ 

πνζφηεηα θαη πνηφηεηα απηνχ πνπ αγνξάδεη ή λα αλαβάιιεη ηελ αγνξά ηνπ κέρξη λα 

απνθηήζεη απηή ηε γλψζε. Βπίζεο έρεη ηε δπλαηφηεηα, επαλαιακβάλνληαο ηελ αγνξά 

ελφο αγαζνχ λα θξίλεη ηε ηηκή ηνπ θαη ηε ρξεζηκφηεηά ηνπ νπφηε θαη λα ιεηηνπξγεί 

«θπξηαξρηθά» ζηελ αγνξά ηνπ πξντφληνο. Δ δπλαηφηεηα απηή δελ ππάξρεη ζηελ 

αγνξά πγείαο, αθνχ ν θαηαλαισηήο –αζζελήο, νχηε κπνξεί λα αλαβάιιεη ηελ 

αλαδήηεζε ππεξεζηψλ πγείαο, νχηε κπνξεί λα απνθαζίζεη γηα ηε ηηκή θαη ηελ 

πνηφηεηα ησλ αζθαιηζηηθψλ παθέησλ θαη ησλ ηδηαίηεξα πνιχπινθσλ ζηηο κέξεο καο 

ηαηξηθψλ πξάμεσλ, βάζεηηεο πξνεγνχκελεο δήηεζεο93. Δ εμηζνξξφπεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο αζχκκεηξεο ζρέζεο επηηπγράλεηαη κε ηε κεζνιάβεζε ηνπ ηαηξνχ. 

πγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηε ζρέζε  αζζελή-γηαηξνχ, ν ηειεπηαίνο αληηπξνζσπεχεη 

ηνλ αζζελή θαη ηνλ αληηθαζηζηά ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ηε ρξήζε ππεξεζηψλ θαη 

ηελ «θαηαλάισζε» αγαζψλ πγείαο. 

ζνλ αθνξά ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο ησλ γηαηξψλ πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο γηα 

ινγαξηαζκφ ηξίηνπ, ζηελ πξάμε εκθαλίδνληαη  πνηθίιεο έλλνκεο ζρέζεηο, κε ηηο νπνίεο 

ζπλδέεηαη  ν γηαηξφο  κε ηελ επηρείξεζε ζηελ νπνία παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ, φπσο  
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 ΞΩΦΛΣΥΣΩΟΣΧ Γ. Ψα οικονομικά τθσ υγείασ.Βαςικζσ ζννοιεσ, αρχζσ και μζκοδοι, 2007, 
ΠΑΨΧΑΓΓΑΡΘΧ Π., Ψα οικονομικά τθσ υγείασ ςε επανεξζταςθ,  2006 
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ε ζρέζε εξγαζίαο (εμεξηεκέλεο ή αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ) ή ε ζχκβαζεο κίζζσζεο 

έξγνπ. Οη πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο παξνρήο εξγαζίαο είλαη απηέο πνπ θάζε θνξά 

θαζνξίδνπλ γηα ηη είδνπο ζχκβαζε πξφθεηηαη. 

ηε ζπλέρεηα ζα παξαζέζνπκε, κε ζπλνπηηθφ ηξφπν, ηηο λνκηθέο κνξθέο 

παξνρήο ηαηξηθήο εξγαζίαο γηα ινγαξηαζκφ ηξίηνπ, φπσο απηέο εκθαλίδνληαη ζήκεξα 

ζηελ πξάμε. 

 

Α. χκβαζε  αλεμαξηήησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

χκβαζε αλεμαξηήησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζπλδέεη ηνλ γηαηξφ κε ηελ 

επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο φηαλ ν πξψηνο αλαιακβάλεη λα παξέρεη  ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ γηα νξηζκέλν ή αφξηζην ρξφλν, έλαληη ακνηβήο, θαζνξίδνληαο ν ίδηνο 

ηνλ ηφπν, ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ηξφπν ηεο απαζρφιεζήο ηνπ94. Αελ ελδηαθέξεη αλ ε 

ζχκβαζε απηή έρεη κηθξή ή κεγάιε, νξηζκέλε ε αφξηζηε δηάξθεηα. Βπίζεο δελ 

ελδηαθέξεη αλ ε νθεηιφκελε ακνηβή ππνινγίδεηαη θαηά ρξφλν ή θαηά κνλάδα 

παξερφκελεο εξγαζίαο ή θαη θαη‟απνθνπή. Ώξθεί ν γηαηξφο πνπ παξέρεη ηέηνηα 

εξγαζία λα παξακέλεη αλεμάξηεηνο επαγγεικαηίαο, δει. λα θαζνξίδεη ν ίδηνο ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ, κε ππνθείκελνο ζηνλ έιεγρν ηνπ εξγνδφηε θαηά ηελ 

εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο.  

Βηδηθά φζνλ αθνξά ηνπο γηαηξνχο πνπ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζηα 

ηδησηηθά λνζειεπηηθά θέληξα ή θιηληθέο έρεη θξηζεί95 φηη  ε ζρέζε ηνπο κπνξεί λα είλαη 

απηή ηεο ζύκβαζεο παξνρήο αλεμαξηήηωλ ππεξεζηώλ,εηδηθφηεξα φηαλ ν 

παξέρσλ ζην Ννζειεπηηθφ Κέληξν ηηο ππεξεζίεο ηνπ γηαηξφο δελ ππνρξενχηαη ζηελ 

παξνρή θαζ‟νξηζκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα ηαθηηθήο εξγαζίαο, αιιά, χζηεξα απφ 

ζπκθσλία κε ηνλ εξγνδφηε, αλαιακβάλεη θαηά πεξίπησζε θαη κε ειεχζεξε θξίζε ηελ 

ελέξγεηα ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθήο πξάμεο (εγρείξεζεο, λνζειείαο θιπ), αληί ηεο 

ζπκθσλνχκελεο εθάζηνηε ακνηβήο, ελψ δελ έρεη ηελ ππνρξέσζε λα εθηειεί θάζε 

αλαηεζεηκέλε ζ‟απηφλ πξάμε θαη λα ζπκκνξθψλεηαη, ηδίσο σο πξνο ην ρξφλν θαη ηνλ 

ηξφπν, ζηηο εληνιέο ηνπ εξγνδφηε.  
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 ΑΥ 124/1967 (χειρουργόσ ςε νοςθλευτικι κλινικι), ΕΕργΔ 1967.608, ΑΥ 304/1970 (γιατροί-
διευκυντζσ κλινικϊν ςε νοςοκομείο), ΔΕΡ 1970.668, ΑΥ ΕωΑκ 3411/2002, ΨΦΑΥΕΗΑ ΡΣΠΛΞΩΡ 
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ςε μαιευτικι κλινικι), ΔΕΡ 2005. 996, ΕωΑκ 3207/2011 (καρδιοχειρουργόσ ςε κλινικι), Αδθμοςίευτθ, 
ΕωΑκ 8089/1988 (ιατρόσ ςε αεροπορικι εταιρεία), Αδθμοςίευτθ, ΑΥ 800/1987 (αναιςκθςιολόγοσ ςε 
μαιευτικι κλινικι), ΔΕΡ 1988.533, ΠονΥρωτΑκ 2514/1980 (αναιςκθςιολόγοσ ςε γενικι κλινικι), 
ΕΕργΔ 1980.768 
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 ΑΥ 1006/2004, ΑΥ 118/2009, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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Οη θαλφλεο ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ δελ εθαξκφδνληαη θαη‟αξράο ζηελ ζχκβαζε 

παξνρήο αλεμάξηεησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. Εζρχνπλ νη δηαηάμεηο ηνπ ΏΚ γηα ηε 

κίζζσζε εξγαζίαο (άξζξν 648 επ), κε εμαίξεζε νξηζκέλεο δηαηάμεηο πνπ 

πξνζηδηάδνπλ ζηε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, ηδίσο δε ηα άξζξα ΏΚ 657 θαη 

658 (αμίσζε γηα θαηαβνιή ηνπ κηζζνχ γηα ιφγνπο πνπ εκπφδηζαλ ηνλ εξγαδφκελν λα 

παξέρεη εξγαζία), 660,661 θαη 663, πνπ αθνξνχλ ηνλ νηθφζηην κηζζσηφ, 666 θαη 667 

(άδεηα αλαςπρήο), 677 (παξαρψξεζε ειεχζεξνπ ρξφλνπ πξνο αλεχξεζε άιιεο 

εξγαζίαο), 678 (πηζηνπνηεηηθφ εξγαζίαο), 680 (ζχλαςε Β)96. 

Β. χκβαζε εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

ηε ζχκβαζε εμαξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο νη ζπκβαιιφκελνη απνβιέπνπλ ζηελ 

παξνρή ηεο ζπκθσλεζείζεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ζηνλ κηζζφ, αλεμάξηεηα απφ ηνλ 

ηξφπν πιεξσκήο ηνπ. πσο εθηελψο ζα αλαιχζνπκε ζηελ νηθεία ζέζε97, ν 

εξγαδφκελνο γηαηξφο ππφθεηηαη ζε (λνκηθή θαη πξνζσπηθή) εμάξηεζε απφ ηνλ 

εξγνδφηε, ε νπνία εθδειψλεηαη κε ην δηθαίσκα ηνπ ηειεπηαίνπ λα επνπηεχεη θαη λα 

ειέγρεη ηελ εξγαζία ηνπ δίλνληαο δεζκεπηηθέο νδεγίεο σο πξνο ηνλ ηφπν, ρξφλν θαη 

ηνλ ηξφπν ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, έζησ θη αλ ε εμάξηεζε ηνπ γηαηξνχ 

είλαη «ραιαξφηεξε» ιφγσ πξσηνβνπιηψλ πνπ αλαπηχζζνληαη απφ ηνλ κηζζσηφ 

γηαηξφ, ιφγσ ησλ επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ πνπ δηαζέηεη θαη ηεο εμεηδηθεπκέλεο 

θχζεο ηεο εξγαζίαο ηνπ98. Δ εμάξηεζε ηνπ γηαηξνχ δηαθέξεη απφ ηελ «θιαζηθή» 

εμάξηεζε ηνπ Βξγαηηθνχ Αηθαίνπ. Ο κηζζσηφο γηαηξφο ππφθεηηαη κελ ζην δηεπζπληηθφ 

δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε, ηαπηφρξνλα φκσο, ιφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο, ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα ζεβαζηεί ηελ επηζηεκνληθή ειεπζεξία 

ηνπ γηαηξνχ, ηνπιάρηζηνλ σο πξνο ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. Ο 

γηαηξφο, αθφκε θη σο κηζζσηφο είλαη πξσηίζησο ππνρξεσκέλνο λα ελεξγεί ζχκθσλα 

κε ηα θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο θαη ηα επαγγεικαηηθά ηνπ θαζήθνληα, φπσο  απηά 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ εηδηθή λνκνζεζία, ηε δενληνινγία, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ 
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 Βλ. αντί άλλων ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ.,Διάκριςθ τθσ ςυμβάςεωσ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ από ςυγγενείσ 
ςχζςεισ, ΔΕΡ 2002.515 
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 Πζροσ Δεφτερο, Ξεωάλαιο Δεφτερο, §1 
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 ΑΥ 241/1954 (Γιατρόσ για το προςωπικό των Χιδθροδρόμων Υειρ-Α-Υελ/νθςου), ΕΕΡ 1954.949, ΑΥ 
69/1965 (ακτινολόγοσ ςε ιδιωτικι κλινικι), ΔΕΡ 1965.291, ΑΥ 469/1968 (γιατρόσ αςωαλιςτικοφ 
ταμείου), ΑΥ 351/1970 (γιατρόσ αςωαλιςτικοφ ταμείου), ΕΕργΔ 1970.1370, ΑΥ 707/1971 ΔΕΡ 
1972.232, ΠονΥρωτΘρακλ 1572/1971 ΔΕΡ 1972.466, ΕωΑκ 933/1975 ΔΕΡ 1975.734, ΑΥ 669/1985, 
ΔΕΡ 1986.219, ΑΥ 1099/2003, ΕλλΔικ 2005.123, Ειρθν ΑΚ 712/2007, Επ Λατρ Δικ 2009.789, ΑΥ 
583/2009, Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ,ΑΥ 583/2009, Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ, 
ΑΥ 274/2009, ΡοΒ 2009.1419, ΑΥ 285/2009, ΡοΒ 2009.1421, ΑΥ 1029/2012, Ψράπεηα Ρομικϊν 
Υλθροωοριϊν ΔΧΑ, ΑΥ 821/2006, ΔΕΡ 2007.1497, ΑΥ 1352/2009 (πρακτικι αδελωόσ νοςοκόμα), ΡοΒ 
2010.164, ΕωΑκ 4291/1970 (γιατρόσ ςε αςωαλιςτικι εταιρεία), ΔΕΡ 1971.556, ΑΥ 351/1970 (γιατρόσ 
αςωαλιςτικοφ ταμείου), ΕΕργΔ 1970.1370, ΠονΥρωτΑκ 2514/1980 (αναιςκθςιολόγοσ ςε γενικι 
κλινικι), ΕΕργΔ 1980.768 
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εκπεηξία ηνπ, δηαηεξψληαο έηζη έλα πνιχ ζεκαληηθφ πνζνζηφ αλεμαξηεζίαο ζηε 

ιήςε ησλ θξίζηκσλ επηζηεκνληθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ απνθάζεσλ. 

Γ. χκβαζε κίζζσζεο έξγνπ 

ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, εηδηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα, ε ζρέζε πνπ ζπλδέεη ηνλ 

γηαηξφ κε ηελ επηρείξεζε πνπ παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ, ραξαθηεξίδεηαη σο 

ζχκβαζε κίζζσζεο έξγνπ99. 

πσο είλαη γλσζηφ, ε αλαθεξφκελε ζην άξζξν 681 AK ζχκβαζε κίζζσζεο 

έξγνπ, επί ηεο νπνίαο δελ έρνπλ εθαξκνγή νη δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, 

δηαθξίλεηαη απφ ηελ ζχκβαζε εξγαζίαο, κε ηελ νπνία νη ζπκβαιιφκελνη απνβιέπνπλ 

ζηελ εξγαζία πνπ ζα παξέρεηαη ζε νξηζκέλν ή αφξηζην ρξφλν. ηε ζχκβαζε 

κίζζσζεο έξγνπ, νη ζπκβαιιφκελνη απνβιέπνπλ ζηελ επίηεπμε ηνπ ζπκθσλεζέληνο 

ηειηθνχ απνηειέζκαηνο100. ηαλ ην βαζηθφ αληηθείκελν ηεο ζχκβαζεο είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο εξγαζηαθήο δξαζηεξηφηεηαο, δει. ην δεκηνχξγεκα (πξντφλ) ηεο 

εξγαζίαο, ηφηε πξφθεηηαη γηα ζχκβαζε έξγνπ, ζηελ νπνία δελ ελδηαθέξεη ε 

αλζξψπηλε ελέξγεηα ε νπνία παξάγεη ην απνηέιεζκα, αιιά απηφ ηνχην ην 

απνηέιεζκα ηεο, ε πξαγκάησζε ηνπ νπνίνπ ζπλεπάγεηαη ηελ απηφκαηε ιχζε ηεο 

κεηαμχ ησλ ζπκβαιινκέλσλ ζπκβαηηθήο ζρέζεο.  

ηελ ζχκβαζε έξγνπ ν γηαηξφο- εξγνιάβνο ελεξγεί κε δηθή ηνπ πξσηνβνπιία 

θαη επζχλε θαη θέξεη, απηφο κφλνο, ηνλ θίλδπλν ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο εξγαζίαο ηνπ. 

Βπίζεο  παξάγεη ην ηειηθφ απνηέιεζκα θαζνξίδνληαο ν ίδηνο ηνλ ηξφπν, ηφπν θαη ηνλ 

ρξφλν παξνρήο ηεο εξγαζίαο ηνπ, αμηνπνηψληαο θπξίσο δηθή ηνπ νξγάλσζε 

εξγαζίαο, έρνληαο ηελ δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζεη  ηξίηα πξφζσπα θαη δηθφ ηνπ 

εμνπιηζκφ θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ θαη θέξνληαο ν ίδηνο ηνλ θίλδπλν, ελψ ε 

επίηεπμε ηνπ επηδησθφκελνπ απνηειέζκαηνο, ζπλήζσο ζπλεπάγεηαη ηε ιχζε ηεο 

έλλνκεο ζρέζεο  

Υαξαθηεξηζηηθά έρεη θξηζεί φηη απαζρνιείηαη κε ζχκβαζε έξγνπ γηαηξφο, ε 

νπνία εθηεινχζε ζην ηδησηηθφ ηεο εξγαζηήξην αλαηηζέκελεο απφ λνκηθφ πξφζσπν 

θπηηαξνινγηθέο εμεηάζεηο έλαληη νξηζκέλεο γηα θάζε κηα ακνηβήο101. Σν αληηθείκελν 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζχκβαζεο ήηαλ ε εθηέιεζε ησλ εμεηάζεσλ θαη φρη ε εξγαζηαθή 

δξαζηεξηφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο γηαηξνχ. Δ γηαηξφο εθηεινχζε ην έξγν ζην ηδησηηθφ 
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ΑΥ 109/1990 (κυτταρολόγοσ που διενεργεί εξετάςεισ ςτο προςωπικό του εργαςτιριο), ΔΕΡ 
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1672/2010,ΕΕργΔ 2011.366, ΠονΥρωτΑκ 684/2015, ΔΕΡ 2015.352 
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ηεο εξγαζηήξην, κε δηθφ ηεο εμνπιηζκφ θαη είρε ηε δπλαηφηεηα πξφζιεςεο 

βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην νπνίν ζα εθηεινχζε ηηο ζπγθεθξηκέλεο εμεηάζεηο. 

πρλά πξνθχπηνπλ ακθηβνιίεο γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο ηνπ γηαηξνχ 

σο κίζζσζε έξγνπ, εηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο επαλάιεςεο ηνπ έξγνπ κέζα ζην ρξφλν. 

Αηαδνρηθέο ζπκβάζεηο έξγνπ κπνξνχλ λα ππνθξχπηνπλ ζχκβαζε εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ. Έηζη, θξίζεθε φηη νη αιιεπάιιειεο ζπκβάζεηο έξγνπ 

ππέθξππηαλ ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ζηελ πεξίπησζε γηαηξψλ, νη νπνίνη 

παξείραλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ππφ ηελ επνπηεία ηνπ εξγνδφηε ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα, 

ηεξψληαο νξηζκέλν σξάξην εξγαζίαο, εθηειψληαο ηηο εληνιέο θαη νδεγίεο ηνπ 

πξντζηακέλνπ ηνπο, κε κφλε εμαίξεζε ην ακηγψο επηζηεκνληθφ έξγν θαη ππνθείκελνη 

ζηελ πεηζαξρηθή εμνπζία ησλ εξγνδνηψλ ηνπο102. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε θαηάξηηζε ζπκβάζεσλ έξγνπ κε ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ηδίσο ζηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, 

είλαη κάιινλ ν θαλφλαο103.  Ώληηθείκελν ηεο ζχκβαζεο έξγνπ κπνξεί λα είλαη, βέβαηα, 

νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα, αθφκε θαη ε παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. Πξέπεη φκσο 

λα δηαζθαιηζηεί φηη ηα κέξε απνζθνπνχλ πξάγκαηη ζηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλνπ 

απνηειέζκαηνο (φπσο πρ. ζηελ πεξίπησζε εθηέιεζεο ζπγθεθξηκέλσλ εμεηάζεσλ) 

θαη δελ θαηαζηξαηεγείηαη ε εξγαηηθή λνκνζεζία. ε ηέηνηεο ηδίσο πεξηπηψζεηο ν 

ηειηθφο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζπκβάζεσο ζα γίλεηαη κε βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ηεο ζπκβάζεσο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο θαη κε βάζε ηηο παξαπάλσ 

δηαθνξέο κεηαμχ ζπκβάζεσο έξγνπ θαη ζπκβάζεσο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Αειαδή 

ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη αλ ν γηαηξφο δεζκεχεηαη απφ εληνιέο θαη νδεγίεο ηνπ 

εξγνδφηε ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν, ηφπν θαη ρξφλν παξνρήο ηεο εξγαζίαο, αλ είλαη 

εληαγκέλνο ζηελ επηρείξεζε-εθκεηάιιεπζε ηνπ εξγνδφηε ηνπ, αλ δηαζέηεη 
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 ΑΥ 1532/1983 (ακτινοωυςικόσ), ΔΕΡ 1984.777, ΑΥ 1369/1999 (βιολόγοσ-βιοχθμικόσ), ΔΕΡ 
2002.529. Σμοίωσ οι ΑΥ 458/2007 και ΑΥ 1402/14, ΔΕΡ 2015.596, ΨΦΑΥΕΗΑ ΡΣΠΛΞΩΡ 
ΥΟΘΦΣΦΣΦΛΩΡ ΔΧΑ, οι οποίεσ αωοροφν γιατροφσ, οι οποίοι είχαν προςλθωκεί ςτο Διμο Ακθναίων 
με ςυμβάςεισ ζργου. Χτθν ΑΥ 1402/14 ΔΕΡ 2015.596 γίνεται δεκτι θ «προςωπικι και νομικι 
εξάρτθςθ» των γιατρϊν,παρά τον χαρακτθριςμό των ςυμβάςεων τουσ ωσ ζργου, οι οποίοι 
«απαςχολοφντο ςφμωωνα με το ιςχφον ωράριο των ιατρϊν, επί τετράωρο θμερθςίωσ, ςτθ 
Διεφκυνςθ Kοινωνικισ Mζριμνασ και Yγείασ του Διμου, με τθν απαραίτθτθ υλικοτεχνικι υποδομι 
για τθν παροχι τθσ εργαςίασ τουσ (ιατρικά όργανα, εργαςτιρια, υλικά κ.λπ.), που τουσ παρείχε ο 
εναγόμενοσ, με προςωπικό (νοςθλευτικό, διοικθτικό), που ανικε και μιςκοδοτείτο από αυτόν, χωρίσ 
να αςκεί ουςιϊδθ επιρροι ςτον χαρακτθριςμό των ςυμβάςεων των εναγόντων, ωσ ςυμβάςεων 
εξαρτθμζνθσ εργαςίασ, το γεγονόσ ότι εξζδιδαν δελτία παροχισ υπθρεςιϊν». Αντίςτοιχα ζκρινε και θ 
ΑΥ 458/2007, ΨΡΥ/ΔΧΑ ςτθν οποία αναωζρεται ότι οι ενάγοντεσ γιατροί, οι οποίοι είχαν ςυνάψει 
ςυμβάςεισ ζργου, απαςχολοφνταν ςφμωωνα με το ιςχφον ωράριο των λοιπϊν γιατρϊν του Διμου 
(επί 4ωρο θμερθςίωσ), υπογράωοντασ τισ ςχετικζσ καρτζλεσ προςελεφςεωσ και αναχωριςεωσ. 
103

 Βλ. αναλυτικά Πζροσ Δεφτερο, Ξεωάλαιο Ψρίτο Θ παροχι τθσ εξθρτθμζνθσ ιατρικισ εργαςίασ ςτθν 
πράξθ υπό ΛΛ. Θ ςχζςθ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου ςτουσ δθμόςιουσ ωορείσ παροχισ 
υπθρεςιϊν υγείασ 
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πξσηνβνπιία, αλ δηθαηνχηαη λα ρξεζηκνπνηεί θαη ηξίηα πξφζσπα θαηά ηελ παξνρή 

ηεο εξγαζίαο, αλ θέξεη ηνλ επηρεηξεκαηηθφ θίλδπλν ηνπ έξγνπ πνπ εθηειεί θ.ν.θ..  

O νξζφο λνκηθφο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζπκβάζεσο σο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ή 

σο ζπκβάζεσο έξγνπ απνηειεί θαη‟ εμνρήλ έξγν ηεο δηθαηνδνηηθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο 

απηή νξηνζεηείηαη απφ ηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 26 παξ. 3 θαη 87 παξ. 3 ηνπ 

πληάγκαηνο θαη αλήθεη ζην Αηθαζηήξην. Σν Αηθαζηήξην κεηά απφ εθηίκεζε φισλ ησλ 

πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ πνπ απνδεηθλχνληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, 

εξκελεχνληαο ην πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο, φπσο απαηηνχλ ε θαιή πίζηε θαη ηα 

ζπλαιιαθηηθά ήζε θαη ιακβάλνληαο ηδίσο ππ‟ φςε ηνλ ηξφπν θαη ηηο ζπλζήθεο ππφ ηηο 

νπνίεο θαηά ηε βνχιεζε ησλ κεξψλ αιεζψο ιεηηνχξγεζε ε ζπκβαηηθή ζρέζε, 

ραξαθηεξίδεη απηήλ λνκηθά σο ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ή σο ζχκβαζε έξγνπ, 

αλεμάξηεηα απφ ηνλ ραξαθηεξηζκφ πνπ έδσζαλ ζ‟ απηήλ ηα ζπκβαιιφκελα κέξε ή 

αθφκε θαη ν λφκνο104. Μφλε ε αληηθεηκεληθή εθηίκεζε ησλ φξσλ θαη ζπλζεθψλ, ππφ 

ηηο νπνίεο -ζχκθσλα κε ηε βνχιεζε ησλ κεξψλ- παξέρεηαη ε εξγαζία, ζα νδεγήζεη 

ζηελ ηειηθή θξίζε γηα ην αλ πξφθεηηαη γηα ζχκβαζε έξγνπ ή αλ ππφ ηε ζχκβαζε 

έξγνπ θξχπηεηαη ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο105. 

Χο βαζηθφ θξηηήξην δηαρσξηζκνχ ηεο ζχκβαζεο έξγνπ θαη ηε ζρέζεο 

εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο κπνξεί θαη‟αξράο λα ρξεζηκνπνηεζεί ην πνηνο είλαη ν 

θνξέαο ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο, ν γηαηξφο ή ν επηρεηξεκαηίαο. ΐέβαηα, ν 

εξγνδφηεο-επηρεηξεκαηίαο κπνξεί λα δηαηεξεί ην δηθαίσκα επίβιεςεο, αθφκε θαη λα 

δίλεη νδεγίεο ζρεηηθά κε ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ αθφκε θη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

ζχκβαζεο έξγνπ. Σν δηθαίσκα απηφ αλαγλσξίδεηαη ζηνλ εξγνδφηε, ηδίσο φηαλ ε 

εξγαζία είλαη επαίζζεηεο θχζεο, φπσο είλαη ε παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, ε νπνία 

άπηεηαη ηεο πγείαο ησλ πειαηψλ-αζζελψλ ηνπ εξγνδφηε. Βμάιινπ ε πξνζήθνπζα ή 

κε παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζηνπο αζζελείο-πειάηεο κπνξεί λα έρεη ηεξάζηην 

αληίθηππν ζηε θήκε θαη ηε βησζηκφηεηα ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο. ηαλ, φκσο, 

πξφθεηηαη γηα  ζχκβαζε έξγνπ ν γηαηξφο-εξγνιάβνο ιακβάλεη ηηο ζεκαληηθέο 

απνθάζεηο γηα ηνλ ηξφπν εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ, φπσο ιρ. πνηνο ζα δνπιέςεη ζηελ 

εθηέιεζε ηνπ έξγνπ (ν ίδηνο ή βνεζφο ηνπ). 

πλαθήο κε ηελ πξνεγνχκελε έλδεημε είλαη αλ ν γηαηξφο ρξεζηκνπνηεί ηνλ 

εμνπιηζκφ θαη ηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη ην πξνζσπηθν ηεο επηρείξεζεο 
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παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο  ή αλ δηαζέηεη ν ίδηνο ηελ αλαγθαία νξγάλσζε, 

πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη ηερλνγλσζία, ψζηε λα κπνξεί λα εθηειέζεη ην έξγν πνπ 

αλέιαβε. 

Βμάιινπ, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ζηελ πεξίπησζε ζχκβαζεο κίζζσζεο 

έξγνπ ηνπ άξζξνπ 681 ΏΚ πξέπεη λα πξνζδηνξίδεηαη ην ζπγθεθξηκέλν έξγν πνπ 

πξφθεηηαη λα εθηειεζζεί, ηα πξνζφληα πνπ απαηηνχληαη θαηά πεξίπησζε, ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νιηθή ή ηκεκαηηθή παξάδνζε ηνπ έξγνπ, ην ζπλνιηθφ 

πνζφ ακνηβήο ηνπ αλάδνρνπ θ.ιπ. Βπίζεο  ην έξγν ζα πξέπεη λα κπνξεί λα είλαη 

αληηθείκελν παξάδνζεο-παξαιαβήο. Ώλ ε ζχκβαζε έξγνπ πεξηέρεη γεληθή κφλν 

πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ, ε νπνία απαηηεί πεξαηηέξσ εμεηδίθεπζε θαη πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

έξγνπ κε ζπλερείο νδεγίεο θαη εληνιέο πνπ δίδεη ν εξγνδφηεο ή πξνζηεζέληεο απηνχ 

(φπσο ν επηθεθαιήο γηαηξφο), απηφ απνηειεί έλδεημε φηη ππνθξχπηεηαη ζχκβαζε 

εξγαζίαο106. Έηζη,ιρ  ε πεξηγξαθή ηνπ «έξγνπ» ζε ζχκβαζε  παηδηάηξνπ σο «ε 

παξνρή ππεξεζηψλ ηαηξηθήο κέξηκλαο ζε εππαζείο θνηλσληθέο νκάδσλ δεκνηψλ ζηα 

πιαίζηα πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη αγσγήο πγείαο ηνπ Αεκνηηθνχ Κέληξνπ Τγείαο 

ηνπ»107ζεσξνχκε φηη δελ ζπλάδεη θαη‟αξράο κε ηελ έλλνηα ηεο ζχκβαζεο κίζζσζεο 

έξγνπ θαηά άξζξν 681 ΏΚ, φπσο ηελ αλαιχζακε. 

Γ. Μίζζσζε πξάγκαηνο-κηθηή ζχκβαζε 

ηελ πεξίπησζε ησλ γηαηξψλ πνιχ ζπρλά ε παξνρή ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

ζπλδπάδεηαη κε ηελ παξνρή ρξήζεο πξάγκαηνο (ιρ. ρξήζε πξνζσπηθνχ απηνθηλήηνπ 

γηα ηηο επηζθέςεηο θαη‟νίθνλ ή εμνπιηζκνχ γηα ηαηξηθέο πξάμεηο, φπσο θνξεηφο 

ππέξερνο, εμνπιηζκφο γηα θηλεηή αθηηλνινγηθή κνλάδα θιπ). Ώληηθείκελν ηεο 

ζχκβαζεο ηνπ γηαηξνχ είλαη ηφζν ε ρξήζε ηνπ πξάγκαηνο θπξηφηεηάο ηνπ, ην νπνίν 

κάιηζηα κπνξεί λα είλαη ηαηξηθφο εμνπιηζκφο κεγάιεο αμίαο, φζν θαη νη  ππεξεζίεο 

ηνπ γηαηξνχ γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο. πσο επί παξαδείγκαηη ζηελ πεξίπησζεηδησηηθήο 

θιηληθήο, ε νπνία πξνζιακβάλεη γηαηξφ, ν νπνίνο πξέπεη λα δηαζέηεη θνξεηή 

ζπζθεπή ππεξήρνπ. 

ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ηίζεηαη ην εξψηεκα αλ πξφθεηηαη γηα παξαρψξεζε 

έλαληη κηζζψκαηνο ηεο ρξήζεο θαη θάξπσζεο ηνπ πξάγκαηνο  ή αληίζεηα γηα 

ζχκβαζε εξγαζίαο ή έξγνπ, κε επηπιένλ ζπκβαηηθή ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ ηελ 

ρξήζε ηνπ πξάγκαηνο γηα ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ ή ηνπ έξγνπ. 

Κπξίαξρν ζηνηρείν είλαη ε αλεχξεζε ηνπ θπξίνπ ζθνπνχ ηεο φιεο ζχκβαζεο. 

Πξνθεηκέλνπ λα θξηζεί εάλ ε ζχκβαζε είλαη κηζζσηηθή, εξεπλάηαη αλ ε παξαρψξεζε 
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ηεο ρξήζεο ηνπ πξάγκαηνο έλαληη αληαιιάγκαηνο απνηειεί ηελ θπξία ππνρξέσζε 

ηνπ γηαηξνχ θαηά ηα άξζξα 574 επ. ΏΚ πεξί κίζζσζεο πξάγκαηνο. Ώληίζεηα, εάλ 

πξνθχςεη φηη ν θχξηνο ζθνπφο ηεο ζχκβαζεο είλαη ε παξνρή εξγαζίαο ή ε εθηέιεζε 

ηνπ έξγνπ θαη φηη ε άιιε παξνρή, κε ηελ νπνία ζπλδπάδεηαη απηή, έρεη απιψο 

παξαθνινπζεκαηηθφ ραξαθηήξα, ηφηε ζα εθαξκνζζνχλ νη θαλφλεο ηεο ζχκβαζεο 

εξγαζίαο ή ηεο κίζζσζεο έξγνπ.  

ε  πεξίπησζε πνπ ε ζχκβαζε κίζζσζεο πξάγκαηνο βξίζθεηαη ζε ζρέζε 

εμάξηεζεο πξνο ηελ αξρηθή ζχκβαζε θαη ζπκπιέθεηαη κε απηήλ θαηά ηξφπν 

αδηαρψξηζην, σο απνηεινχζα, δει., κε απηήλ εληαία έλλνκε ζρέζε, ηφηε απνηειεί 

ζηνηρείν κηθηήο ζχκβαζεο, ην νπνίν απνξξνθάηαη απφ ηελ θχξηα ζχκβαζε θαη 

εθαξκφδνληαη θαη γη‟ απηήλ νη θαλφλεο ηεο ππεξέρνπζαο ζχκβαζεο108. Άιισο, εάλ νη 

παξνρέο είλαη ίζεο ζπνπδαηφηεηαο γηα ηνπο ζπκβαιινκέλνπο, ηφηε ζε θάζε κία απφ 

απηέο εθαξκφδνληαη νη λνκηθνί θαλφλεο, νη νπνίνη πξνζηδηάδνπλ ζηνλ νηθείν 

ζπκβαηηθφ ηχπν.  

ε θάζε πεξίπησζε, πξνθεηκέλνπ λα θξηζεί ν λνκηθφο ραξαθηήξαο ηεο ζχκβαζεο 

πξέπεη λα εθηηκεζνχλ φινη νη φξνη θαη νη πεξηζηάζεηο θαηάξηηζήο ηεο, αλαδεηνπκέλεο 

ηεο αιεζνχο βνπιήζεσο ησλ κεξψλ (άξζξα 173 θαη 200 ΏΚ) θαη λα επηρεηξείηαη 

αμηνινγηθή εθηίκεζε ησλ αληηηηζεκέλσλ ζπκθεξφλησλ ηνπο, άζρεηα απφ ηνλ δνζέληα 

εθ κέξνπο ηνπο λνκηθφ ραξαθηεξηζκφ ζηε ζπκβαηηθή ηνπο ζρέζε109. 

Δ. χκβαζε εληνιήο 

ηε ζχκβαζε εληνιήο ν εληνινδφρνο ελεξγεί γηα ινγαξηαζκφ ηνπ εληνιέα ηνλ 

νπνίν εθπξνζσπεί λφκηκα θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο ππφζεζεο ηνπ, ελψ ζηε ζχκβαζε 

εξγαζίαο ν εξγαδφκελνο δξα γηα ηνλ εξγνδφηε θαη δελ ηνλ εθπξνζσπεί110. Δ 

ζχκβαζε εληνιήο είλαη ζχκβαζε ραξηζηηθή θαη κάιηζηα ην ζηνηρείν ηνπ ακίζζνπ είλαη 

νπζηψδεο ζηνηρείν ηεο εληνιήο, φπσο είλαη ην αληάιιαγκα ζηε ζχκβαζε εξγαζίαο ή 

έξγνπ. Σν θχξνο ηεο ζχκβαζεο, σο δηθαηνπξαμίαο, δελ ζίγεηαη θαη δελ απνθιείεη ηε 

δπλαηφηεηα κεηαηξνπήο ηεο ζε άιιε έκκηζζε ζχκβαζε, φπσο ζχκβαζε εξγαζίαο ή 

ζχκβαζε έξγνπ, αλάινγα κε ην πεξηερφκελν. Δ έλλνηα «έκκηζζε εληνιή», ππήξρε 

ζην πξνεγνχκελν δίθαην σο ηχπνο ζχκβαζεο κε πεξηερφκελν ηελ παξνρή 

ειεχζεξσλ πλεπκαηηθψλ εξγαζηψλ έλαληη ακνηβήο κε επξχηεξν πεδίν εθαξκνγήο ην 

Βκπνξηθφ Αίθαην. χκθσλα κε ηελ θξαηνχζα ζεσξία, απηή ε δπλαηφηεηα 

θαηαξγήζεθε απφ ηνλ Ώ.Κ. (ΒηζΝΏΚ) σο «αλαγφκελε» ζηε ξχζκηζε ηεο εληνιήο, 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν άκηζζεο ζρέζεο, θαη έρεη ππαρζεί ζησπεξά ζηηο 
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θαηαιακβάλνπζεο πιήξσο θαη ην πεξηερφκελφ ηηο έκκηζζεο ζπκβάζεηο εξγαζίαο ή 

έξγνπ111.  

Οξζψο, ινηπφλ, ην Ώλψηαην Αηθαζηήξην δέρζεθε φηη δελ πθίζηαηαη 

εξγαζία γηαηξνχ κε ζρέζε έκκηζζεο εληνιήο θαη ηειηθά απηφο ζπλδέεηαη  κε 

ηνλ εξγνδφηε, κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ, ζε εθηέιεζε 

ηεο νπνίαο πξνζέθεξε ηηο ηαηξηθέο ηνπ ππεξεζίεο112. 

 

Σ.χκβαζε γηα εθπαηδεπηηθνχο ιφγνπο (ζχκβαζε καζεηείαο 

ην ρψξν ηεο πγείαο είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλε ε θαηάξηηζε ζπκβάζεσλ 

απαζρφιεζεο γηα εθπαηδεπηηθνχο ιφγνπο (ιρ. ε εθπαίδεπζε ηνπ γηαηξνχ ζε κηα λέα 

ηερληθή/κέζνδν), γηα ηελ απφθηεζε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο ή γηα ηε ιήςε εηδηθφηεηαο. 

χκβαζε καζεηείαο είλαη ε ζχκβαζε θαηά ηελ νπνία ν έλαο απφ ηνπο 

ζπκβαιινκέλνπο αλαιακβάλεη ηελ ππνρξέσζε λα κεηαδψζεη ζηνλ άιιν ηηο 

αλαγθαίεο εκπεηξηθέο γλψζεηο, γηα ηελ άζθεζε απφ ηνλ ηειεπηαίν νξηζκέλνπ 

επαγγέικαηνο ή νξηζκέλεο ηέρλεο113.  

Βηδηθφηεξεο κνξθέο ηεο ζπβάζεσο καζεηείαο είλαη ε γλήζηα ζχκβαζε 

καζεηείαο θαη ε ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο καζεηεπφκελνπ. ηε γλήζηα 

ζχκβαζε καζεηείαο πξνέρνλ ζηνηρείν είλαη ε παξνρή εθπαίδεπζεο ζηνλ 

καζεηεπφκελν θαη φρη ε σθέιεηα πνπ απηφο αληιεί απφ ηελ εξγαζία ηνπ. Ο 

καζεηεπφκελνο κάιηζηα κπνξεί λα κελ  ιακβάλεη κηζζφ είηε αθφκε θαη λα θαηαβάιιεη 

νξηζκέλν πνζφ ζηνλ εξγνδφηε γηα ηελ καζεηεία ηνπ. Πάλησο, δελ είλαη αζπκβίβαζηε 

θαη ζηελ εθπαηδεπηηθή ζρέζε ε παξνρή θαηφπηλ ζπκθσλίαο ησλ ζπκβαιινκέλσλ 

ακνηβήο θαη αζθαιίζεσο ηνπ εθπαηδεπνκέλνπ114.Δ ηπρφλ παξνρή εξγαζίαο απφ ηνλ 

εθπαηδεπφκελν δελ γίλεηαη κε ζθνπφ ηελ εθηέιεζε παξαγσγηθνχ έξγνπ, αιιά γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο εμνηθείσζήο ηνπ κε ην αληηθείκελν ηνπ 

επαγγέικαηνο ή ηεο ηέρλεο ηνπ (ιρ. γηαηξφο εθπαηδεχεηαη ζηε ρξήζε λένπ ηαηξηθνχ 

εμνπιηζκνχ). ηε ζχκβαζε απηή εθαξκφδνληαη αλαινγηθά νη δηαηάμεηο ηεο ζχκβαζεο 

εξγαζίαο ηνπ A.K., εθφζνλ ζπκβηβάδνληαη κε ηελ θχζε θαη ηνλ ζθνπφ ηεο ζχκβαζεο 

απηήο, ελψ δελ έρνπλ εθαξκνγή νη δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο.  

Ώληίζεηα, ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο καζεηεπφκελνπ πθίζηαηαη φηαλ ν 

καζεηεπφκελνο κηζζσηφο παξέρεη εξγαζία, επηδηψθνληαο παξάιιεια ηελ απφθηεζε 

γλψζεσλ ή ηθαλφηεηαο ζε νξηζκέλε εηδηθφηεηα ή επάγγεικα (πρ.νη εηδηθεπφκελνη 
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γηαηξνί). Δ εθπαίδεπζε ηνπ κηζζσηνχ επέξρεηαη σο απηφκαηε ζπλέπεηα ηεο 

εθαξκνγήο ηεο ζχκβαζεο θαη εληφο ησλ πιαηζίσλ ηεο ζπλήζνπο ιεηηνπξγίαο απηήο 

θαη δελ απνηειεί αληηθείκελν ηδηαίηεξεο ππνρξέσζεο ηνπ εξγνδφηε. πλεπψο, επί ηεο 

ζχκβαζεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο καζεηεπφκελνπ εθαξκφδνληαη ηφζν νη γεληθέο, φζν 

θαη νη εηδηθέο δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, εθφζνλ πξνέρσλ ζθνπφο ηεο 

ζχκβαζεο απηήο είλαη ε παξνρή εθ κέξνπο ηνπ καζεηεπφκελνπ εξγαζίαο, έλαληη 

ακνηβήο, θαη παξεπφκελνο ζθνπφο είλαη ε εθκάζεζε ηέρλεο ή επαγγέικαηνο 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο θαη θαηεπζχλζεηο ηνπ εξγνδφηε115.  

ε θάζε πεξίπησζε ν νξζφο λνκηθφο ραξαθηεξηζκφο κηαο ζρέζεο σο 

ζχκβαζεο έξγνπ, καζεηείαο ή εμαξηεκέλεο ή αλεμάξηεηεο εξγαζίαο νξηζκέλνπ ή 

ανξίζηνπ ρξφλνπ απνηειεί θαη‟ εμνρήλ έξγν ηεο δηθαηνδνηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ 

δηθαζηεξίσλ, ηα νπνία κεηά απφ εθηίκεζε φισλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πεξηζηάζεσλ 

θξίλνπλ κε πνηα ζπγθεθξηκέλε λνκηθή ζρέζε ζπλδέεηαη ν κηζζσηφο κε ηνλ εξγνδφηε 

ηνπ, αλεμάξηεηα απφ ην λνκηθφ ραξαθηήξα πνπ έδσζαλ ηα ζπκβαιιφκελα κέξε ζηε 

ζπλδένπζα απηά ζρέζε116.  

Πξέπεη λα γίλεη  δεθηφ φηη ε  καθξνρξφληα απαζρφιεζε εξγαδνκέλσλ επί 

ελφο αληηθεηκέλνπ εχθνια θαηαλνεηνχ, δελ είλαη δπλαηφλ λα ζεσξεζεί φηη έρεη 

ζθνπφ κφλνλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάξηηζε, ηελ καζεηεία, ηελ έληαμε ή 

ηελ επαλεθπαίδεπζε ηνπο, ηδίσο δε φζνλ αθνξά ηνπο γηαηξνχο, νη νπνίνη 

έρνπλ ήδε εηδηθή εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε117. Έηζη, θξίζεθε φηη λνζειεπηηθφ 

θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ, ην νπνίν πξνζιήθζεθε κε ζθνπφ ηελ απφθηεζε 

εξγαζηαθήο εκπεηξίαο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απαζρνιήζεθε ζηελ επηρείξεζε 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο κε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, γηα ηελ 

θάιπςε ζπλήζσλ, ηξερνπζψλ θαη απνιχησο ηαθηηθψλ, πξνβιέςηκσλ θαη 

ππαξρνπζψλ αλαγθψλ ηνπ εξγνδφηε, ζρεηηθέο πξνο ηηο αλάγθεο πνπ 

εμππεξεηνχζε παξάιιεια θαη ην κφληκν πξνζσπηθφ118. Σν ελ ιφγσ 

πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ εξγαδφηαλ κε δηαδνρηθέο ζπκβάζεηο, 

ραξαθηεξηδφκελεο σο «ζπκβάζεηο θαηάξηηζεο-απφθηεζεο εξγαζηαθήο 

εκπεηξίαο», παξ‟φιν πνπ ν εξγνδφηεο θάιππηε πάγηεο θαη δηαξθείο αλάγθεο 

ηνπ, απνβιέπνληαο ζηελ παξνρή εξγαζίαο ηνπο θαη φρη ζηελ παξνρή 

εθπαίδεπζεο ζε απηνχο, ψζηε ε παξνρή εξγαζίαο λα γίλεηαη γηα ηηο αλάγθεο 

                                                           
115

ΓΞΣΩΨΣΧ Χ., Χφμβαςθ Εξθρτθμζνθσ Εργαςίασ Πακθτευομζνου, με παραπομπζσ ςτθν νομολογία, 
ΔΕΡ. 1993 ςελ.1105-1112, ΥΕΨΛΡΘ ΧΦ.,Χυμβάςεισ Πακθτείασ, ΔΕΡ 2016.958 
116

Υάγια νομολογία. Βλ υποςθμ.91 
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 ΑΥ 6/2014, ΨΡΥ/ΔΧΑ, κακϊσ επίςθσ και γνωμοδότθςθ τθσ μείηονοσ Σλομζλειασ του  ΑΧΕΥ 
(υπ’αρικμ. 6/2005) 
118

 ΑΥ 6/2014, ΨΡΥ/ΔΧΑ  



50 
 

ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο εμνηθείσζήο ηνπο κε ην αληηθείκελν ηνπ επαγγέικαηνο 

ηνπο. 

Ε. χκβαζε γηαηξνχ «επηηξεπηψο θαηαξηηδφκελε» ζχκθσλα κε ην άξζξν 

361 ΑΚ 

Δ λνκνινγία, ζην πιαίζην ηεο ηδηνξξπζκίαο παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, 

αλαθέξεηαη ζπρλά ζε  κηα ηδηαίηεξε θαηεγνξία παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο απφ γηαηξφ 

πξνο επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο (ζπλήζσο ηδησηηθή θιηληθή), ηελ νπνία 

ραξαθηεξίδεη κε ηνλ κάιινλ αδφθηκν φξν ηεο «ζύκβαζεο, επηηξεπηώο 

θαηαξηηδόκελε ζύκθωλα κε ην άξζξν 361 ΑΚ»119. Καηά ηε ζχκβαζε απηή ν 

γηαηξφο, ρσξίο λα ζπλδέεηαη κε ζρέζε εξγαζίαο  ή έξγνπ κε ηελ επηρείξεζε, 

πξνζάγεη ηνπο πξνζσπηθνχο πειάηεο ηνπ αζζελείο ζε απηελ θαη ρξεζηκνπνηψληαο 

ηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ (ρεηξνπξγεία, θιίλεο, κεραλήκαηα θιπ) θαη ηηο ππεξεζίεο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηεο (ηαηξηθνχ, λνζειεπηηθνχ, βνεζεηηθνχ θιπ), ελεξγεί ηηο ζρεηηθέο 

ηαηξηθέο πξάμεηο. Οη αζζελείο ζπκβάιινληαη κε ηνλ γηαηξφ θαη δελ αλήθνπλ ζηελ 

επηρεηξεζηαθή δξάζε ηεο θιηληθήο. Ο γηαηξφο ιακβάλεη απφ ηνλ αζζελή  (ή ηνλ 

αζθαιηζηηθφ θνξέα ηνπ ηειεπηαίνπ) ηελ ακνηβή ηνπ, ελψ ν εξγνδφηεο (λνζειεπηηθφ 

θέληξν ή θιηληθή) ιακβάλεη, επίζεο απφ ηνλ αζζελή ή ηνλ αζθαιηζηηθφ ηνπ θνξέα ηελ 

αληίζηνηρε ακνηβή γηα ηελ παξαρψξεζε ηεο ρξήζεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ, ηνπ ινηπνχ 

πξνζσπηθνχ θαη ησλ παξερφκελσλ πιηθψλ. 

ηελ πεξίπησζε απηή γίλεηαη δεθηφ φηη ν αζζελήο ζπλάπηεη δχν ζπκβάζεηο: 

κία κε ζπγθεθξηκέλν γηαηξφ, ζηηο ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ηνπ νπνίνπ πξνζβιέπεη θαη ν 

νπνίνο είλαη «εμσηεξηθφο ζπλεξγάηεο» ηεο ηδησηηθήο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, φπνπ ζα 

παξάζρεη ηηο αλαιεθζείζεο ηαηξηθέο ππεξεζίεο ηνπ πξνο ηνλ αληηζπκβαιιφκελφ ηνπ 

θαη κία κε ηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα, ε νπνία  αλαιακβάλεη ηελ ππνρξέσζε λα 

παξάζρεη ηνλ αλαγθαίν ρψξν, ηα θάξκαθα, ηα κεραλήκαηα, ηα εξγαιεία θαζψο θαη ην 

λνζειεπηηθφ ή παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπ 

ηαηξνχ- εμσηεξηθνχ ζπλεξγάηε ηεο θαη ηε δηακνλή θαη ηε λνζειεία ηνπ αζζελνχο120, κε 

ακνηβή πνπ εηζπξάηηεη θαηεπζείαλ απφ ηνλ πειάηε- αζζελή, άζρεηα κε ηελ ακνηβή 

ηνπ γηαηξνχ πνπ θαηαβάιιεηαη απφ ηνλ αζζελή απεπζείαο ζε απηφλ121. 

Ώλάκεζα ζηελ επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη ζηνλ γηαηξφ 

πθίζηαηαη (ελνρηθή) ζχκβαζε, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο ξπζκίδνληαη δεηήκαηα, φπσο νη 

φξνη απαζρφιεζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ εξγνδφηε γηα ηνλ αζζελή ηνπ 

                                                           
119

 ΑΥ 118/2009,ΡοΒ 2009.1171, Επικ Λατρ Δικ 2009.789, ΑΥ 1006/2004,ΨΦΑΥΕΗΑ ΡΣΠΛΞΩΡ 
ΥΟΘΦΣΦΣΦΛΩΡ ΔΧΑ, ΑΥ 25/2001, ΕλλΔνθ 42.681 
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 ΑΥ 1006/2004, ΨΦΑΥΕΗΑ ΡΣΠΛΞΩΡ ΥΟΘΦΣΦΣΦΛΩΡ ΔΧΑ, ΑΥ 9852/1989 ΑρχΡ 1990.432, ΕωΑκ 
13841/1987, ΑρχΡ 1988.606,  
121

 ΥΥρΚεςςαλ 8413/2005, ΥΥρΚεςςαλ 24772/2010, ΥΥρΧαν 226/2009, ΥΥρΚεςςαλ 33096/2007, 
Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ 
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ζπλεξγαδφκελνπ γηαηξνχ, ην πνηνο θέξεη ην θφζηνο ησλ πιηθψλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αλά αζζελή θιπ.  

Δ θαηάξηηζε παξφκνησλ ζπκβάζεσλ ζηελ πξάμε είλαη ζπλήζεο γηα νξηζκέλεο 

εηδηθφηεηεο, φπσο ιρ. ησλ γπλαηθνιφγσλ κε ηηο καηεπηηθέο θιηληθέο. Βπίζεο είλαη 

ζχλεζεο κε ηνλ ηξφπν απηφ λα ζπκβάιινληαη νη γηαηξνί κε επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο σο ηαηξηθή νκάδα (πρ. νκάδα ρεηξνπξγψλ κε δηθφ ηεο 

αλαηζζεζηνιφγν). 

ηελ πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο παξάιιεια κε ηνπο δηθνχο ηνπ αζζελείο 

αλαιακβάλεη λα παξάζρεη ππεξεζίεο ζε αζζελείο-πειάηεο ηεο θιηληθήο, κπνξεί 

παξάιιεια λα πθίζηαηαη κε ηελ επηρείξεζε θαη ζρέζε εξγαζίαο (εμεξηεκέλεο ή 

αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ).  

ηηο πεξηπηψζεηο ησλ ζπκβάζεσλ απηψλ έρεη ελδηαθέξνλ ε λνκνινγία, 

ζρεηηθά κε ηελ επζχλε ηεο επηρείξεζεο γηα ηηο πξάμεηο ηνπ γηαηξνχ, κε ηνλ νπνίν  

ζπλδέεηαη κε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ «ειεχζεξε» ζπκβαηηθή ζρέζε. χκθσλα κε ηελ 

θξαηνχζα ζηελ ειιεληθή λνκνινγία άπνςε, γηα λα ζεκειησζεί επζχλε απφ πξφζηεζε 

ηνπ επηρεηξεκαηία θιηληθήο, ζηελ νπνία ν γηαηξφο λνζήιεπζε παζφληα πξνζσπηθφ 

πειάηε ηνπ, αξθεί θαη ε παξνρή απφ ηνλ επηρεηξεκαηία γεληθψλ κφλν νδεγηψλ σο 

πξνο ηνλ ηφπν, ην ρξφλν θαη ηνπο φξνπο εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ κέζα ζηελ θιηληθή. 

Ώξθεί δειαδή κηα ραιαξή έζησ εμάξηεζε ηνπ γηαηξνχ απφ ηελ θιηληθή θαη δελ 

απαηηείηαη ε παξνρή εηδηθψλ νδεγηψλ πξνο απηφλ θάζε θνξά γηα ηελ άζθεζε ηνπ 

έξγνπ ηνπ, αθνχ ν γηαηξφο είλαη ππνρξεσκέλνο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ ηαηξηθψλ ηνπ 

θαζεθφλησλ λα ελεξγεί φρη ζχκθσλα κε ελδερφκελεο νδεγίεο ηνπ θιηληθάξρε, αιιά 

ζχκθσλα κε ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. ην πιαίζην απηφ ε 

επζχλε ηνπ επηρεηξεκαηία ηεο θιηληθήο απφ ηε ζρέζε ηεο πξφζηεζεο κε 

ζπλεξγαδφκελν κε ηελ θιηληθή γηαηξφ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ ακειή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

γηαηξνχ ηφζν θαηά ηελ παξνρή ηνπ ηαηξηθνχ ηνπ έξγνπ εληφο ηεο θιηληθήο φζν θαη 

εθηφο απηήο, εθφζνλ πξφθεηηαη γηα ηαηξηθέο νδεγίεο ζπλαθείο θαη ακέζσο 

ζπλερφκελεο κε επέκβαζε ή ζεξαπεία πνπ πξνεγήζεθαλ ζην ρψξν ηεο θιηληθήο, 

δειαδή ε επζχλε απφ ηελ πξφζηεζε θαιχπηεη θαη ην απφιπηα αλαγθαίν ζηάδην ηεο 

απνζεξαπείαο, φπσο είλαη θαη ην κεηεγρεηξεηηθφ ζηάδην ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο122.. 

χκθσλα πάλησο κε  αληίζεηε άπνςε,ν δηθαζηήο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

άξζξνπ 922 Ώ.Κ. ζα πξέπεη λα δηαγλψζεη πξψηα θαη θχξηα πνηνο είλαη ν πξαγκαηηθφο 

θχξηνο ηεο ππφζεζεο, ν νπνίνο αληιεί θαη ηα θχξηα νθέιε απφ απηή123. Καηά 
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 Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 427/2015, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 181/2011, ΕΛατρΔ 2012.107, ΑΥ 1362/2007, ΨΡΥ/ΔΧΑ, 
ΕωΟαρ 508/2008, ΕωΑκ 4964/2008, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
123

 βλ. αντί πολλϊν ΧΨΑΚΣΥΣΩΟΣ M.,, Γεν. Ενοχ. 3θ ζκδ., ςελ. 138, ΦΛΟΛΣ Υ. Χ., Ενοχικό Δίκαιο, Γ.Π. 
ΛΛ/2, ςελ. 1998 
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ζπλέπεηα ζηηο πεξηπηψζεηο δηεμαγσγήο ηαηξηθψλ πξάμεσλ εληφο ησλ ππνδνκψλ κηαο 

ηδησηηθήο θιηληθήο, ζα πθίζηαηαη ζρέζε πξφζηεζεο, κφλν φηαλ ν ίδηνο ν αζζελήο 

απεπζχλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλε θιηληθή θαη ζπκβάιιεηαη καδί ηεο απνβιέπνληαο ζην 

θχξνο ηεο, αιιά θαη ζηελ παξνρή ησλ πξνζψπσλ πνπ απηή έρεη σο πξνζσπηθφ είηε 

κε ηε κνξθή ζρέζεσο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο είηε κε ηε κνξθή παξνρήο αλεμαξηήησλ 

ππεξεζηψλ. Βθφζνλ ζπληξέρεη απηή ε πεξίπησζε, ηφηε «θπξία ηεο ππφζεζεο» 

πξνθαλψο είλαη ε ηδησηηθή θιηληθή, ε νπνία άιισζηε ζπκβάιιεηαη κε ηνλ αζζελή θαη 

απνιακβάλεη ηελ ππεξαμία ησλ ππεξεζηψλ ησλ πξνζηεζέλησλ ππ‟ απηήο 

πξνζψπσλ. Ώληίζεηα, φηαλ, δειαδή, ν αζζελήο απεπζχλεηαη ν ίδηνο ζηνλ γηαηξφ θαη 

ζπλάπηεη κε ηνλ ίδην πξνζσπηθά κηα ζχκβαζε παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, θαηά 

ηελ εθηέιεζε ηεο νπνίαο ν γηαηξφο ζα ππνδείμεη ζε πνην δηαγλσζηηθφ θέληξν ζα γίλεη 

ε αλαγθαία εμέηαζε ή ζε πνηα θιηληθή ζα δηεμαρζεί ε ηπρφλ αλαγθαία επέκβαζε, ηφηε 

είλαη πξνθαλέο φηη ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο φηη θχξηνο ηεο ππφζεζεο είλαη 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν ν γηαηξφο, ζηνλ νπνίν ν αζζελήο απεπζχλζεθε θαη κε ηνλ 

νπνίν ζπκβιήζεθε. Άιισζηε ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ν γηαηξφο παξακέλεη απφ ηελ 

αξρή έσο ην ηέινο ην απνθιεηζηηθφ πξφζσπν, ην νπνίν ππνδεηθλχεη ηνλ ηξφπν 

ηέιεζεο ηεο ζεξαπείαο θαη απνιακβάλεη ηα θχξηα νθέιε απφ ηελ παξνρή ησλ 

ηαηξηθψλ απηψλ ππεξεζηψλ θαη φρη ε επηρείξεζε, ηεο νπνίαο ηηο ππνδνκέο 

ρξεζηκνπνηεί. Οη ππνρξεψζεηο ηνπ γηαηξνχ θαη ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο,  είλαη 

ζαθψο δηαρσξηζκέλεο, αθνχ θάζε κέξνο αλαιακβάλεη λα παξάζρεη δηαθνξεηηθέο 

ππεξεζίεο πξνο ηνλ αζζελή. Ώπνηέιεζκα απηνχ είλαη λα κελ επζχλεηαη ε επηρείξεζε 

ζηελ πεξίπησζε απηή, βάζεη ηνπ 334ΏΚ, γηα ηα ηαηξηθά ζθάικαηα ηνπ γηαηξνχ-

εμσηεξηθνχ ζπλεξγάηε ηεο θαηά ηελ παξνρή ησλ ηαηξηθψλ ηνπ ππεξεζηψλ, ελψ ν 

γηαηξφο επζχλεηαη γηα ηηο πξνζσπηθέο ηνπ επηζηεκνληθέο ππεξεζίεο, αθνχ απηφο σο 

αληηζπκβαιιφκελνο ηνπ αζζελνχο έρεη αλαιάβεη ηελ ππνρξέσζε λα δηεμάγεη 

επηκειψο ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή λα ηνλ ππνβάιιεη ζε lege artis ζεξαπεπηηθή 

αγσγή, νπφηε θαη κφλν απηφο επζχλεηαη απέλαληί ηνπ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

δεκίαο πνπ ππέζηε ιφγσ πιεκκεινχο εθπιήξσζεο. Ώληίζηνηρα ν ηδηνθηήηεο ηεο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο είλαη ππεχζπλνο γηα ηα δεηήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ απφ ηε 

λνζειεία ηνπ αζζελνχο, φπσο ηε δηακνλή, ηηο ππεξεζίεο ηνπ κε ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ, ηνλ ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ θιπ124. Λρ. ζε πεξίπησζε 

ελδνλνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο, φπνπ ππάξρεη ε πεξίπησζε λα κελ ππάξρεη πηαίζκα 

                                                           
124

 ΑΥ 181/2011, ΕΛατρΔ 2012.107, με τθν οποία ζγινε δεκτό ότι θ κλινικι ευκφνεται για κάνατο 
αςκενι, θ οποία οωείλεται ςε ςυγκλίνουςα αμζλεια του ςυνεργαηόμενου με τθν κλινικι χειρουργοφ 
αλλά και τθσ ιατρικισ ομάδασ που ζκεςε ςτθ διάκεςι του θ υγειονομικι μονάδα, κακϊσ ςφμωωνα 
με τα διαλαμβανόμενα ςτθν απόωαςθ, οι γιατροί τθσ κλινικισ, οι οποίοι προζβθςαν ςτον 
προεγχειρθτικό ζλεγχο δεν ενθμζρωςαν τθν αςκενι για τθ ανάγκθ διακοπισ λιψθσ ςυγκεκριμζνων 
ωαρμάκων πριν τθν επζμβαςθ. 
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ηαηξηθφ ή ρεηξνπξγηθφ, αιιά ε ινίκσμε λα ππήξμε απφξξνηα  ηεο πιεκκεινχο 

νξγάλσζεο  θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ θνξέα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο πνπ νδήγεζε ζε 

πιεκκειή απνζηείξσζε  ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε125.  

Ώθνινπζψληαο ηελ σο άλσ δηάθξηζε ν Άξεηνο Πάγνο, ζε κηα κάιινλ 

κεκνλσκέλε απφθαζή ηνπ126, δέρζεθε φηη δελ πθίζηαηαη ζρέζε πξφζηεζεο κεηαμχ 

γηαηξνχ θαη νξγαλσκέλεο ηδησηηθήο θιηληθήο φηαλ απηή απιά δηαζέηεη ζε απηφλ ηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηεο θαη ην ινηπφ πξνζσπηθφ ηεο γηα ηε δηελέξγεηα ηαηξηθψλ 

επεκβάζεσλ θαη ν γηαηξφο εηζπξάηηεη ηελ ακνηβή ηνπ ρσξίο ηελ δηακεζνιάβεζε ηεο 

θιηληθήο, ε νπνία γηα ηηο ινηπέο ηεο θαη κφλν ππεξεζίεο εηζπξάηηεη ηελ ακνηβή ηεο 

απεπζείαο απφ ηνπο πειάηεο. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο είλαη πξνθαλέο φηη θχξηνο ηεο 

ππφζεζεο είλαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ν ηδηψηεο γηαηξφο, ν νπνίνο ζπκβάιιεηαη κε 

ηνλ αζζελή θαη αληιεί ηηο σθέιεηεο, θαη φρη ε πγεηνλνκηθή κνλάδα – είηε ηδησηηθή είηε 

δεκφζηα – ε νπνία απιψο θαη κφλν παξέρεη ηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο θαη ινηπέο 

ππεξεζίεο ζηνλ γηαηξφ θαηά ηε δηεμαγσγή ηνπ εγρεηξήκαηνο. 

  

                                                           
125

 ΣΠΥΕΧΘ ΦΛΟ.,Σι ενδονοςοκομειακζσ λοιμϊξεισ και θ νομικι τουσ αντιμετϊπιςθ, Αρμ 2003.897 με 
παραδείγματα από τθ γαλλικι νομολογία. 
126

 ΑΥ 847/2006, ΡοΒ 2006.1700 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

Σν Ννζειεπηηθφ Δπάγγεικα 

Δ ηαηξηθή πεξίζαιςε απαηηεί κε πνηθίινπο ηξφπνπο ηελ ζπλδξνκή κε ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ, ην νπνίν, φπσο πξναλαθέξνπκε, απνηειείηαη απφ εηδηθέο 

θαηαξηηζκέλεο θαηεγνξίεο επαγγεικαηηψλ πγείαο. ηελ παξνχζα ζέζε ζα 

αλαθεξζνχκε ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ην έξγν ηνπ νπνίνπ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ θαηά ηελ παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ127 θαη ε  εθπαίδεπζή ηνπ ζηε 

ζχγρξνλε πξαθηηθή πεξηιακβάλεη πςειέο παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο, κε ζρεηηθέο 

εμεηδηθεχζεηο. Βμάιινπ, ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα έρεη ζπρλά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά 

κε ην ηαηξηθφ επάγγεικα θαη ηα δεηήκαηα ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ πνπ εμεηάδνληαη ζηελ 

παξνχζα αθνξνχλ ζ‟έλαλ κεγάιν βαζκφ θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

Με ηνλ γεληθφ φξν πξνζσπηθφ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο πεξηιακβάλνληαη 

ηφζν ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ αλψηεξεο εθπαίδεπζεο (Παλεπηζηεκηαθήο  θαη 

Σερλνινγηθήο) φζν θαη ην βνεζεηηθφ πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ. H θείκελε λνκνζεζία 

θαζνξίδεη ηα πξνζφληα πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, πνπ 

ππεξεηεί θαη αζθεί πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα πεξίζαιςε θαη 

θξνληίδα, θαζψο επίζεο θαη ηηο εηδηθφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα ιάβνπλ128.  

                                                           
127

 Αντί άλλων αναωζρουμε τθν πρόςωατθ ζρευνα τθσ Ροςθλευτικισ Χχολισ του πανεπιςτθμίου τθσ 
Υενςιλβάνια, θ οποία δθμοςιεφτθκε ςτο διεκνοφσ κφρουσ ιατρικό περιοδικό «TheLancet», ςτισ 
26/2/2014, ςφμωωνα με τθν οποία θ ανεπάρκεια του νοςθλευτικοφ προςωπικοφ ςε αρικμό και ςε 
εκπαίδευςθ, ςε ςχζςθ με τον ωόρτο εργαςίασ, αυξάνουν τθν πικανότθτα να πεκάνει ο αςκενισ μετά 
από μια κοινι χειρουργικι επζμβαςθ. Θ μελζτθ δείχνει ότι τον μεγαλφτερο κίνδυνο να μθ βγουν 
ηωντανοί από το νοςοκομείο, ζχουν οι αςκενείσ που κάνουν χειρουργικι επζμβαςθ ςε νοςοκομεία 
που ζχουν τθν μεγαλφτερθ αναλογία αςκενϊν ανά νοςθλευτι (άρα ο τελευταίοσ είναι 
παραωορτωμζνοσ) και ταυτόχρονα όπου οι νοςθλευτζσ δεν ζχουν πανεπιςτθμιακι εκπαίδευςθ. Ζτςι, 
ςτα νοςοκομεία όπου οι νοςθλευτζσ ωροντίηουν κατά μζςο όρο ζξι αςκενείσ και ζχουν πτυχίο 
πανεπιςτθμίου ςε ποςοςτό τουλάχιςτον 60%, ο κίνδυνοσ κανάτου των αςκενϊν είναι 30% 
μικρότεροσ ςε ςχζςθ με τα νοςοκομεία όπου κάκε νοςθλευτισ ωροντίηει οκτϊ αςκενείσ κατά μζςο 
όρο και όπου το νοςθλευτικό προςωπικό ζχει αποωοιτιςει από νοςθλευτικι πανεπιςτθμιακι ςχολι 
ςε ποςοςτό μόνο 30%. Θ μελζτθ δείχνει ότι ζνα αςωαλζσ από άποψθ αρικμοφ νοςοκομειακό 
προςωπικό μπορεί να ςυμβάλει ςτθν μείωςθ των κανάτων, ενϊ παράλλθλα καταρρίπτεται ο μφκοσ 
ότι θ εμπειρία των νοςθλευτϊν είναι πιο ςθμαντικι από τθν εκπαίδευςι τουσ. Δθμοςιευμζνθ και ςε 
http://www.thelancet.com/search/results?searchTerm=diomidous&fieldName=Authors&journalFrom
WhichSearchStarted= 
128

 Ειδικότερα, ο επαγγελματικόσ τίτλοσ του νοςθλευτι κακιερϊκθκε δυνάμει των διατάξεων του 
άρκρου 5§2 Α του Ρόμου 1579/1985 και απονζμεται μόνον ςε όςουσ κατζχουν ζναν εκ των 
περιοριςτικϊσ αναωερομζνων ςτθν ωσ άνω διάταξθ τίτλων ςπουδϊν. Εκ τθσ διάταξθσ ταφτθσ 
αναδεικνφεται αυτομάτωσ θ ιδιαιτερότθτα των αςκοφντων το νοςθλευτικό επάγγελμα, που οδιγθςε 
τον νομοκζτθ ςτθν κακιζρωςθ ξεχωριςτοφ επαγγελματικοφ τίτλου. Χτο ίδιο μικοσ κφματοσ κινοφνται 
και οι διατάξεισ του Υροεδρικοφ Διατάγματοσ 351/1989, που προςδιορίηουν με τρόπο περιοριςτικό 
ποια είναι τα επαγγελματικά δικαιϊματα των νοςθλευτϊν, ςε μια προςπάκεια ςτοιχειϊδουσ 
αποτφπωςθσ των νοςθλευτικϊν πράξεων. Ακολοφκθςαν οι διατάξεισ του Ρόμου 2071/1992 για τον 
Εκςυγχρονιςμό και τθν Σργάνωςθ Χυςτιματοσ Ωγείασ (άρκρα 102 επόμενα), όπου περιλαμβάνονται 
ειδικζσ ρυκμίςεισ για τουσ νοςθλευτζσ, που παρζχουν εργαςία ςε δθμόςιεσ υγειονομικζσ μονάδεσ. 

http://www.thelancet.com/search/results?searchTerm=diomidous&fieldName=Authors&journalFromWhichSearchStarted=
http://www.thelancet.com/search/results?searchTerm=diomidous&fieldName=Authors&journalFromWhichSearchStarted=
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Σν βαζηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ αλάκεζα ζηνπο 

άιινπο εξγαδνκέλνπο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηε βειηίσζε ηεο 

πγείαο θαη ηεο θαιήο δηαβίσζεο ηνπ πιεζπζκνχ αλαγλψξηζε ε  Γεληθή πλδηάζθεςε 

ηεο Αηεζλνχο Οξγάλσζεο Βξγαζίαο, ην έηνο 1977, πηνζεηψληαο ηελ ππ‟αξηζκ. 

149/1977 Αηεζλή χκβαζε Βξγαζίαο «γηα ηελ απαζρφιεζε θαη ηνπο φξνπο εξγαζίαο 

θαη δσήο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ». Δ ΑΟΒ έθξηλε φηη, ιφγσ ησλ ηδηαίηεξσλ 

ζπλζεθψλ, θάησ απφ ηηο νπνίεο αζθείηαη ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα, ζα πξέπεη λα 

ζπκπιεξσζνχλ νη γεληθνί θαλφλεο κε θαλφλεο πνπ ζα εθαξκφδνληαη εηδηθά ζην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ζα πξννξίδνληαη λα ηνπ δηαζθαιίζνπλ κία θαηάζηαζε 

πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζην ξφιν ηνπ κέζα ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο.  

χκθσλα κε ηε Αηεζλή χκβαζε 149/1977, ε νπνία φζνλ αθνξά ηελ ειιεληθή έλλνκε 

ηάμε, έρεη  θπξσζεί κε ην λ.1672/1986, ην «λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ» δηαθξίλεηαη κε 

βάζεη ην νπζηαζηηθφ ή αιιηψο ιεηηνπξγηθφ θξηηήξην ηνπ παξερφκελνπ λνζειεπηηθνχ 

έξγνπ (λνζειεπηηθέο θξνληίδεο θαη ππεξεζίεο). ηνλ φξν «λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ» 

ππάγεηαη γεληθά ην πξνζσπηθφ (= «φιεο νη θαηεγνξίεο») πνπ παξέρεη ην λνζειεπηηθφ 

έξγν. Δπηβάιιεηαη ζην Κξάηνο πνπ έρεη απνδερζεί ηελ ΑΒ 149/1977, λα ιάβεη ηα 

«αλαγθαία κέηξα», λνκνζεηηθά θαη δηνηθεηηθά, κε ζθνπφ λα «δηαζθαιίζεη» ζην 

«λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ», κεηαμχ άιισλ, ζπλζήθεο «απαζρφιεζεο θαη εξγαζίαο» 

(θαη ζηνλ «δεκφζην ηνκέα», βι. Πξννίκην, § 2), θαη ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ 

εμαζθαιίδνπλ «πξννπηηθέο εμέιημεο», δει. πξναγσγηθήο ή αιιηψο δηεπζπληηθήο 

εμέιημεο. Δπηηξέπεηαη ζηελ «εζληθή», δει. ζηελ εζσηεξηθή λνκνζεζία θάζε ζπκ-

βαιιφκελνπ Κξάηνπο, λα νξίζεη: (α) Σηο «πξνυπνζέζεηο» νη νπνίεο πξέπεη λα 

ζπληξέρνπλ γηα λα ηδξπζεί «δηθαίσκα» άζθεζεο λνζειεπηηθνχ έξγνπ (= 

«λνζειεπηηθψλ θξνληίδσλ θαη ππεξεζηψλ»), γεληθά, δει. ζηνλ δεκφζην θαη ζηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα., (β) Σελ αλαγλψξηζε ηνπ αλσηέξσ δηθαηψκαηνο, εθφζνλ ηα πξφζσπα 

ζα πιεξνχλ ηηο «πξνυπνζέζεηο», δει. ηελ ππαγσγή ησλ πξνζψπσλ ζηνλ φξν 

«λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ», ζηνλ δεκφζην θαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα, (γ) Σελ πνηφηεηα 

θαη ηελ πνζφηεηα ησλ «πξνυπνζέζεσλ» κε βάζε πάληνηε ην θξηηήξην ηνπ 

λνζειεπηηθνχ έξγνπ, φπσο ην δέρεηαη ε ΑΒ, ζε πξφζσπα κε δηαθνξεηηθέο 

εηδηθφηεηεο, δει. κε δηαθνξεηηθνχο ηίηινπο εηδηθνηήησλ. Βπίζεο νξίδεηαη ξεηά φηη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζα απνιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ ίζεο ζπλζήθεο κε ηνπο άιινπο 

εξγαδνκέλνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ρψξαο, φζνλ αθνξά ηε δηάξθεηα εξγαζίαο, ζηελ 

νπνία ζα πεξηιακβάλνληαη ε ξχζκηζε ησλ ππεξσξηψλ, νη ψξεο εξγαζίαο θαη ε 

εξγαζία κε βάξδηεο, ε εβδνκαδηαία αλάπαπζε, ε εηήζηα άδεηα κε απνδνρέο, ε 

εθπαηδεπηηθή άδεηα, ε άδεηα κεηξφηεηαο, ε άδεηα αζζέλεηαο θαη ε θνηλσληθή αζθάιεηα. 
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§3 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο 

Σν λνζειεπηηθφ επάγγεικα είλαη ξπζκηδφκελν θαη απηνειεγρφκελν επάγγεικα 

αθξηβψο φπσο ην ηαηξηθφ, αθνχ νξγαλψλεηαη ζε ζπιιφγνπο θαη δηέπεηαη απφ θαλφλεο 

δενληνινγίαο. Αηαθέξεη, φκσο, ζεκαληηθά απφ ην ηαηξηθφ επάγγεικα, θαζψο δελ 

απνιακβάλεη ηελ ίδηα αλεμαξηεζία θαηά ηελ άζθεζή ηνπ. Δ παξαηήξεζε απηή έρεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία απφ πιεπξάο εξγαηηθνχ δηθαίνπ, κε ηελ έλλνηα φηη δηαθνξνπνηείηαη 

ξηδηθά ην πεξηερφκελν ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο απέλαληη ζηνλ κηζζσηφ γηαηξφ 

έλαληη ηνπ κηζζσηνχ λνζειεπηή. Με ηνλ ηξφπν απηφ, φζν πςειή εμεηδίθεπζε θαη αλ 

έρεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ην έξγν ηεο κηζζσηήο λνζειεπηηθήο εξγαζίαο 

δηαθξίλεηαη ζαθψο απφ ηελ αληίζηνηρε ηαηξηθή. 

Η. Ζ νξγάλσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο ζε ζπιιφγνπο 

Δ αλάγθε νξγάλσζεο ηνπο ζ‟έλαλ εληαίν, πιήξσο απηνδηνηθνχκελν θνξέα 

ειέγρνπ  ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο κε ειεγθηηθέο, ζπκβνπιεπηηθέο θαη 

πεηζαξρηθέο αξκνδηφηεηεο ήηαλ πάγηα απαίηεζε ηνπ λνζειεπηηθνχ θιάδνπ129. Κξίζεθε 

απαξαίηεην, ελφςεη θαη ησλ ηαρχηαησλ, ζε ζρέζε κε άιια επαγγέικαηα θαη θιάδνπο, 

εμειίμεσλ ζην ρψξν ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζπλαθφινπζεο 

αλαβάζκηζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο, λα ππάξρεη έλαο επίζεκνο 

ζπλνκηιεηήο ηεο Πνιηηείαο γηα ηα λνζειεπηηθά ζέκαηα, θαηά ην πξφηππν ηνπ 

Παλειιήληνπ Εαηξηθνχ πιιφγνπ130.  

Με ην λ. 3252/2004  ζπζηάζεθε ε Έλσζε Ννζειεπηψλ- Ννζειεπηξηψλ 

Βιιάδαο (ΒΝΒ), κε ηε κνξθή Ννκηθνχ Πξνζψπνπ Αεκνζίνπ Αηθαίνπ. Μέιε ηεο 

Β.Ν.Β., ζχκθσλα κε ην άξζξν 3  παξ. 2, είλαη ππνρξεσηηθψο φινη φζνη θέξνπλ ηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηίηιν ηνπ Ννζειεπηή. χκθσλα κε ην άξζξν 31παξ. 3 ε άζθεζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο ρσξίο εγγξαθή ζηελ Β.Ν.Β. ζπληζηά πεηζαξρηθφ 

παξάπησκα.  

Οη ζθνπνί ηεο ΒΝΒ πεξηγξάθνληαη ζην άξζξν 2 λ. 3252/2004 θαη είλαη, ηδίσο ε 

πξναγσγή, αλάπηπμε θαη εμχςσζε ηεο Ννζειεπηηθήο θαζψο επίζεο, ν έιεγρνο 

ηήξεζεο ηνπ θψδηθα λνζειεπηηθήο δενληνινγίαο θαη ε πξναγσγή ησλ δενληνινγηθψλ 

εζψλ θαη εζίκσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο. 

Δ ΒΝΒ δηαξζξψλεηαη ζε Κεληξηθή Αηνίθεζε θαη Πεξηθεξεηαθά Σκήκαηα, φξγαλα 

δε δηνίθεζήο ηεο είλαη ε πλέιεπζε ησλ Ώληηπξνζψπσλ θαη ην Αηνηθεηηθφ πκβνχιην. 

ξγαλα δηνίθεζεο θάζε Πεξηθεξεηαθνχ Σκήκαηνο είλαη ε Γεληθή πλέιεπζε θαη ην 

Πεξηθεξεηαθφ πκβνχιην. 
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 ΑΔΑΠΛΔΣΩ Ε., ΓΩΓΣΩ X., Υροτάςεισ για μελλοντικζσ νομοκετικζσ ρυκμίςεισ-ςτοχεφοντασ ςτθν 
αναβάκμιςθ του ρόλου των νοςθλευτϊν ςτισ υπθρεςίεσ υγείασ, Ροςθλεία, τεφχοσ 6, Πάιοσ-
Αφγουςτοσ 2003 ςελ. 23 επ., ΔΘΠΘΨΦΕΟΘ Δθμ., Θ Ελλθνικι Ροςθλευτικι, πρόςωατο παρελκόν, 
παρόν και μζλλον, Ροςθλεία, τεφχοσ 8, Λανουάριοσ-Απρίλιοσ 2004 ςελ. 39 
130

 ΣΠΥΕΧΘ Φ., Δίκαιο νοςθλευτικισ ευκφνθσ, 2010, ςελ. 179 
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Πέξαλ ησλ νξγαλσηηθψλ, ν λ. 3252/2004 πεξηέρεη θαη πεηζαξρηθέο δηαηάμεηο 

πνπ αθνξνχλ ζε φινπο ηνπο λνζειεπηέο -ππνρξεσηηθψο, πιένλ, κέιε ηεο ΒΝΒ- είηε 

απηνί εξγάδνληαη ζην δεκφζην, είηε ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. Σν Πεξηθεξεηαθφ πκβνχιην 

είλαη θαη Πεηζαξρηθφ πκβνχιην, αξκφδην γηα ηα πεηζαξρηθά παξαπηψκαηα ησλ κειψλ 

ηνπ νηθείνπ Πεξηθεξεηαθνχ Σκήκαηνο. H δηαδηθαζία ελψπηνλ ησλ πεηζαξρηθψλ 

νξγάλσλ ξπζκίδεηαη αλαιπηηθά ζηα άξζξα 28 επ ηνπ λ.3252/2004.  Χο πεηζαξρηθά 

παξαπηψκαηα αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά ε παξάβαζε ησλ θαζεθφλησλ θαη 

ππνρξεψζεσλ πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηνπο λνζειεπηέο απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ ίδηνπ 

ηνπ 3252/2004, ηνπ Κψδηθα Ννζειεπηηθήο Αενληνινγίαο, ηνπ εζσηεξηθνχ θαλνληζκνχ 

ιεηηνπξγίαο ηεο Β.Ν.Β., ησλ απνθάζεσλ ηνπ Α.. ηεο Β.Ν.Β. θαη ηνπ Πεξηθεξεηαθνχ 

πκβνπιίνπ ηνπ Πεξηθεξεηαθνχ Σκήκαηνο ζην νπνίν αλήθεη ν λνζειεπηήο, θαζψο 

επίζεο θαη ε απνδεδεηγκέλε ακέιεηα θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ 

λνζειεπηή, αθφκα θαη φηαλ δελ απνηειεί βαξχηεξε πνηληθά θνιάζηκε πξάμε. Σν 

παξάπησκα θξίλεηαη θαη ηηκσξείηαη απφ ην Πεηζαξρηθφ πκβνχιην κε πεηζαξρηθή 

πνηλή, αλεμάξηεηα απφ ελδερφκελε πνηληθή επζχλε ή άιιε ζπλέπεηα ζχκθσλα κε 

ηνπο θείκελνπο λφκνπο131. 

ΗΗ. Ζ λνζειεπηηθή δενληνινγία 

Δ έθδνζε Κψδηθα Ννζειεπηηθήο Αενληνινγίαο είρε πξνβιεθζεί πξψηε θνξά κε 

ην άξζξν 114 λ.2071/1992 «Βθζπγρξνληζκφο θαη Οξγάλσζε πζηήκαηνο Τγείαο». 

Παξ‟φια ηαχηα, ε ζπλαθήο πξνο ηελ άζθεζε ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο 

δενληνινγία έκεηλε γηα πνιιά ρξφληα αξξχζκηζηε ζηε ρψξα καο. 

Σειηθά ν Κψδηθαο Ννζειεπηηθήο Αενληνινγίαο  έιαβε ηε κνξθή πξνεδξηθνχ 

δηαηάγκαηνο (ΠΑ 216/2001) θαη ηζρχεη απφ ηνλ Ενχιην 2001. Παξαηεξνχκε φηη κε ηνλ 

Κψδηθα Ννζειεπηηθήο Αενληνινγίαο αθνινπζήζεθε ε ίδηα ηαθηηθή κε ην ηαηξηθφ 

επάγγεικα, δει. ε ζέζπηζε θαλφλσλ, νη νπνίνη αλεμάξηεηα κε ηελ πξνέιεπζε ηνπο, 

απνθηνχλ κνξθή ηππηθνχ λφκνπ θαη ζπλαθφινπζε λνκηθή ηζρχ132.  

Ο Κψδηθαο απνηειείηαη απφ 24 άξζξα (ην ηειεπηαίν αθνξά ζηελ έλαξμε ηεο 

ηζρχνο ηνπ), πνπ κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε δχν κέξε. ην πξψην, αλαθέξνληαη νη 

γεληθέο ππνρξεψζεηο ηνπ λνζειεπηή έλαληη ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, ησλ δεκνζίσλ 

αξρψλ, ησλ αζζελψλ, ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ θαη ηνπ ινηπνχ ηαηξηθνχ θαη 

παξαταηξηθνχ πξνζσπηθνχ (πξφθεηηαη γηα ηα πξψηα 20 –πιελ ησλ άξζξσλ 16 θαη 

17-άξζξα). ην δεχηεξν, εμεηδηθεχνληαη νη λνζειεπηηθέο ππνρξεψζεηο ζηηο επηκέξνπο 

                                                           
131

 Άρκρο 25 ν.3254/2004 
132

ΠΣΩΓΛΑ ΒΑΧ. Σ Ξϊδικασ Ροςθλευτικισ Δεοντολογίασ, Ξριτικι αποτίμθςθ,παρουςίαςθ ςτο 10
ο
 

Υανελλινιο Χυνζδριο ManagementΩπθρεςιϊν υγείασ και κοινωνικισ ωροντίδασ, Χαλκιδικι 
Σκτϊβριοσ 2008,  ΣΠΥΕΧΘ Φ.,Δίκαιο Ροςθλευτικισ ευκφνθσ, 2010, ςελ. 191 
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πεξηπηψο1εηο ηεο παηδηαηξηθήο, ςπρηαηξηθήο θαη θνηλνηηθήο λνζειεπηηθήο, θαζψο θαη 

ζηελ πεξίπησζε πνπ δηεμάγεηαη λνζειεπηηθή έξεπλα.  

Παξά ην γεγνλφο φηη ν Κψδηθαο Ννζειεπηηθήο Αενληνινγίαο έρεη κνξθή 

ηππηθνχ θαλφλα δηθαίνπ, νη πξνβιεπφκελεο ζ‟απηφλ ππνρξεψζεηο δελ είραλ 

εμνπιηζηεί κε εμαλαγθαζηηθφ ραξαθηήξα θαη δελ είρε πξνβιεθζεί ε επηβνιή 

θπξψζεσλ ζε πεξηπηψζεσλ κε εθπιεξψζεσο ή πιεκκεινχο εθπιήξσζεο ηνπο.Γηα 

λα κελ πεξηνξηζηεί ε αμία ηνπ Κψδηθα ζ‟έλα θείκελν θαηεπζπληήξησλ αξρψλ ν 

λεφηεξνο λ. 3252/2004 (άξζξν 25) αλάγεη πιένλ ηελ παξάβαζε ησλ θαζεθφλησλ θαη 

ππνρξεψζεσλ ηνπ Κψδηθα Ννζειεπηηθήο Αενληνινγίαο ζε πεηζαξρηθά παξαπηψκαηα 

θαη πξνβιέπεη ηελ επηβνιή, ζε πεξίπησζε δηαπίζησζεο ηνπο πεηζαξρηθψλ πνηλψλ. 

 

§2. Δηδηθφηεξεο κνξθέο παξνρήο λνζειεπηηθνχ έξγνπ 

Οη λνζειεπηέο, ζε αληηζηνηρία κε ηνπο γηαηξνχο, έρνπλ δηθαίσκα απαζρφιεζεο 

είηε σο ζηειέρε επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζηνλ ηδησηηθφ θαη δεκφζην 

ηνκέα, είηε σο απηναπαζρνινχκελνη ζε φιν ην θάζκα παξνρήο λνζειεπηηθψλ 

θξνληίδσλ. Σα επηηξεπφκελα αληηθείκελα θαη δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηελ άζθεζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο θαζνξίδνληαη απφ ηελ επαγγεικαηηθή λνκνζεζία ηνπ 

θιάδνπ133.   

Δ ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαοήηαλ, ηνπιάρηζηνλ, κέρξη ζήκεξα, ε κάιινλ 

ζπρλφηεξε κνξθή άζθεζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο γηα ινγαξηαζκφ ηξίηνπ. 

ην πιαίζην ηεο ειαζηηθνπνίεζεο ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ θαη ζην ρψξν ηεο πγείαο  

παξαηεξείηαη, φκσο,  φηη φια ζπρλφηεξα επηδηψθεηαη λα θαηαξηίδνληαη  ζπκβάζεηο 

αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ θαη ζπκβάζεηο έξγνπ.  

Η. Οη λνζειεπηέο σο ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο  

Οη λνζειεπηέο έρνπλ, φπσο πξναλαθέξνπκε, δηθαίσκα λα αζθήζνπλ ην 

λνζειεπηηθφ επάγγεικα σο ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο. Πξέπεη πάλησο λα 

παξαηεξήζνπκε φηη ην ζρεηηθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ άζθεζε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

επαγγέικαηνο σο ειεχζεξνπ επαγγέικαηνο δελ είλαη νινθιεξσκέλν. Έηζη, ελψ 

αληαπνθξηλφκελνο ζε παιαηφ αίηεκα ηνπ θιάδνπ, ν λνκνζέηεο, κε ηε δηάηαμε ηνπ 

άξζξνπ 22 λ.3204/2003  επέηξεςε ηε ζπγθξφηεζε θαη νξγάλσζε ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ θαηαζηήκαηνο ησλ λνζειεπηψλ, κέζα ζην νπνίν κπνξεί λα 

                                                           
133

 Ψο προαναωερκζν άρκρο 5 ν. 1579/1985, το ΥΔ 351/1989 για τα επαγγελματικά δικαιϊματα των 
Ροςθλευτϊν ΨΕΛ. Επίςθσ οι ΔΕ Βοθκοί Ροςθλευτϊν διζπονται από ειδικό κακεςτϊσ και ςυγκεκριμζνα 
το Υ.Δ. 210/2001 «Επαγγελματικά Δικαιϊματα Ροςθλευτϊν Διπλωματοφχων ΣΕΕ»), με το οποίο 
ορίηεται ότι τουσ χορθγείται άδεια αςκιςεωσ επαγγζλματοσ «Βοθκοφ Ροςθλευτι», τα κακικοντα, τα 
επαγγελματικά τουσ δικαιϊματα. 
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εθαξκφδνληαη λνζειεπηηθέο κέζνδνη θαη πξάμεηο, νη ζρεηηθέο ππνπξγηθέο απνθάζεηο 

πνπ πξνβιέπνληαη ζην ελ ιφγσ άξζξν δελ έρνπλ κέρξη ζήκεξα εθδνζεί134. 

Βπίζεο, αλαθιήζεθε ιίγεο εκέξεο κεηά ηελ έθδνζή ηεο ε ππνπξγηθή απφθαζε, 

ε νπνία γηα πξψηε θνξά θαζφξηδε αλαιπηηθά ηα θαζήθνληα θαη αξκνδηφηεηεο 

Ννζειεπηψλ – ηξηψλ (ππ‟Ώξηζ. Γ4α/Γ.Π. 3567/19-1-2015). πγθεθξηκέλα 

θαζνξίδνληαλ αλαιπηηθά νη επηηξεπηέο λνζειεπηηθέο πξάμεηο εληφο θαη εθηφο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο. Μεηαμχ άιισλ πξνβιεπφηαλ φηη νη λνζειεπηέο, σο ειεχζεξνη 

επαγγεικαηίεο, κπνξνχλ λα ζπληαγνγξαθνχλ ζηνπο αζζελείο θάξκαθα (ήπηα 

αλαιγεηηθά,  αληηππξεηηθά, βηηακίλεο, ζίδεξν, θπζηνινγηθφ νξφ 0,9%, αληηβερηθά 

ζηξφπηα θιπ) θαη αλαιψζηκα πιηθά (επηδεζκηθφ πιηθφ, ζπζθεπέο νξνχ, επηζέκαηα 

θιπ), ε ηνπηθή αλαηζζεζία, ε δηελέξγεηα θιηληθήο εμέηαζεο (π.ρ. ςειάθεζε θαη 

αθξφαζε) θιπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ απνζαθελίδνληαλ νη αξκνδηφηεηεο ησλ 

λνζειεπηψλ θαη πεξηγξάθνληαη κε αθξίβεηα ηα θαζήθνληα ηνπο. εκεηψλεηαη φηη ν 

θαζνξηζκφο ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ λνζειεπηηθνχ θιάδνπ απνηεινχζε πάγην αίηεκα 

ηεο Έλσζεο Ννζειεπηψλ Βιιάδαο (ΒΝΒ) ηελ ηειεπηαία δεθαεηία.Δ ελ ιφγσ 

ππνπξγηθή απφθαζε αλαθιήζεθε ιίγεο εκέξεο κεηά ηελ έθδνζή ηεο, κεηά ηηο έληνλεο 

δηαθσλίεο, γηαηξψλ θαη θαξκαθνπνηψλ, αιιά θαη  αλάκεζα ζηνπο ίδηνπο ηνπο 

λνζειεπηέο135. 

                                                           
134

 Χτο άρκρο 22 ν. 3204/2003 προβλζπεται ότι με απόωαςθ του Ωπουργοφ Ωγείασ κακορίηονται οι 
όροι, οι προχποκζςεισ και κάκε ςχετικι λεπτομζρεια για τθν άςκθςθ ιδιωτικοφ ζργου από τουσ 
κατόχουσ άδειασ άςκθςθσ επαγγζλματοσ νοςθλευτι, αποωοίτουσ τμθμάτων Υανεπιςτθμίων ι 
Ψεχνολογικϊν Λδρυμάτων και ορίηονται οι ελάχιςτεσ τεχνικζσ προδιαγραωζσ οικιματοσ και 
εξοπλιςμοφ για τθ ςυγκρότθςθ και οργάνωςθ του επαγγελματικοφ καταςτιματοσ των νοςθλευτϊν, 
μζςα ςτο οποίο μπορεί να εωαρμόηονται νοςθλευτικζσ μζκοδοι και πράξεισ. Επίςθσ Πε κοινι 
απόωαςθ των Ωπουργϊν Σικονομίασ και Σικονομικϊν, Εργαςίασ και Ξοινωνικϊν Αςωαλίςεων και 
Ωγείασ και Ξοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ γίνεται θ κοςτολόγθςθ των νοςθλευτικϊν πράξεων 
135

 Χχετικι ανακοίνωςθ εξζδωςε ο Υανελλινιοσ Λατρικόσ Χφλλογοσ Ακθνϊν, ςφμωωνα με τθν οποία 
«Απόωαςθ προεκλογικοφ χαρακτιρα είναι θ υπουργικι απόωαςθ τθσ 19θσ Λανουαρίου 2015 θ οποία 
κακορίηει τα κακικοντα και τισ αρμοδιότθτεσ των νοςθλευτϊν. Απόωαςθ που ευτελίηει τόςο τθν 
πολιτικι ηωι όςο και τθν ιατρικι λειτουργία…..Ψιμοφμε τισ νοςθλεφτριεσ και τουσ νοςθλευτζσ, 
ςυνεργαηόμαςτε ςτενά ςτα νοςοκομεία και ςτισ πρωτοβάκμιεσ μονάδεσ υγείασ, αλλά ςε καμία 
περίπτωςθ δεν μπορεί να υποκακίςταται θ ιατρικι λειτουργία με τθν υψθλι επιςτθμονικι γνϊςθ 
και τθν τεκμθριωμζνθ εμπειρία που διακζτει………….. Θ απόωαςθ αυτι αντίκειται ςτισ διατάξεισ του 
Χυντάγματοσ - Άρκρο 5, παράγραωοσ 5 και Άρκρο 21, παράγραωοσ 3 και αν δεν ακυρωκεί από τον 
ίδιο τον Ωπουργό κα προςωφγουμε για τθν ανάκλθςι τθσ ςτθ Δικαιοςφνθ». Χε απάντθςθ των 
ανωτζρω, θ Ζνωςθ Ροςθλευτϊν Ελλάδοσ (Ε.Ρ.Ε) ςε ανακοίνωςθ τθσ κάνει λόγο για αδικαιολόγθτεσ 
αντιδράςεισ, επιςθμαίνοντασ ότι  «θ εν λόγω  ΩΑ  δεν  κάνει  τίποτε  άλλο  από  το  να  επιςθμοποιεί  
και να  νομιμοποποιεί   τισ  κλινικζσ  αρμοδιότθτεσ  των  νοςθλευτϊν,  που  οφτωσ  ι  άλλωσ  
εκτελοφνταν  μζχρι   ςιμερα  ςτα  νοςθλευτικά  ιδρφματα,  μετά  από  τθν  εκμάκθςι  τουσ   ςτισ  
νοςθλευτικζσ   ςχολζσ  τθσ   τριτοβάκμιασ νοςθλευτικισ  εκπαίδευςθσ». Χτθν ίδια ανακοίνωςθ θ 
Ε.Ρ.Ε υποςτθρίηει ότι θ απόωαςθ αποκακιςτά πλιρωσ τθ νομιμότθτα ςτο χϊρο τθσ υγείασ, δίνοντασ 
ςτουσ νοςθλευτζσ το αυτονόθτο δικαίωμα τθσ άςκθςθσ των όςων διδάςκονται και επικαλείται  
αντίςτοιχα παραδείγματα ςτο  εξωτερικό. «Χυνιςτοφμε   ςτισ   ενϊςεισ   των   ιατρϊν   που   
διαμαρτφρονται,   να   διαβάςουν  καλφτερα  το  κείμενο  τθσ  απόωαςθσ  και  να  αποδεχκοφν  ότι  
δεν  είναι   οφτε   οι   μόνοι   επαγγελματίεσ   ςτο   χϊρο   τθσ   υγείασ,   οφτε   οι   μόνοι   που   ζχουν   
αποωοιτιςει  από  ιδρφματα  τθσ  ανϊτατθσ  εκπαίδευςθσ». Ωςτόςο, άλλθ γραμμι ακολοφκθςε το  
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Δ ζρέζε ηνπ λνζειεπηή σο ειεχζεξνπ επαγγεικαηία κε ηνλ αζζελή ηνπ είλαη ε 

ζχκβαζε παξνρήο αλεμαξηήησλ λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ, γηα ηελ νπνία ηζρχνπλ 

αλαινγηθά ηα φζα έρνπκε ήδε αλαθέξεη αλσηέξσ  γηα ηε ζρέζε γηαηξνχ-αζζελή136 

 

ΗΗ. Οη λνζειεπηέο σο εξγαδφκελνη ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο 

ηελ ζπλεζέζηεξε ζηελ πξάμε πεξίπησζε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ  

παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη 

ζπλδέεηαη κε απηέο κε ζρέζε εξγαζίαο (εμεξηεκέλεο ή κε), κε ζχκβαζε έξγνπ, 

ζχκβαζε καζεηείαο θιπ.  

Πάλησο, είλαη ιηγφηεξεο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γηαηξνχο, νη πεξηπηψζεηο πνπ 

ακθηζβεηείηαη  ν ραξαθηήξαο ηεο ζρέζεο εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

σο εμαξηεκέλεο, εθηφο αλ ε παξνρή εξγαζίαο γίλεηαη θαηά ηελ απφιπηε θαη ειεχζεξε 

θξίζε ηνπ, ρσξίο θακία δέζκεπζε, κε ην παξάιιειν δηθαίσκα ηνπ λα απαζρνιείηαη 

ζε πεξηζζφηεξνπο ηνπ ελφο εξγνδφηε, νπφηε ε ζπκβαηηθή ηνπ ζρέζε είλαη είηε εθείλε 

ηεο ζχκβαζεο παξνρήο αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ είηε ηεο ζχκβαζεο έξγνπ αλάινγα 

κε ην θξηηήξην ζην νπνίν απέβιεςαλ ηα ζπκβαιιφκελα κέξε, ζηελ εξγαζία ή ζην 

απνηέιεζκα. 

ΗΗΗ. Οη λνζειεπηέο σο νηθηαθνί κηζζσηνί 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ παξέρεη ζπρλά ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηελ νηθία ηνπ 

αζζελή ηνπο. Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζχκβαζεο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πεξίπησζε απηή 

ζα γίλεη inconcreto βάζεη ησλ ζπλζεθψλ θάζε πεξίπησζεο. ηελ πεξίπησζε πνπ ε 

παξνρή ησλ ππεξεζηψλ απηψλ γίλεηαη ζην πιαίζην ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, 

πξνζδίδεη ζηνλ λνζειεπηή ηελ ηδηφηεηα ηνπ νηθηαθνχ κηζζσηνχ137. Μάιηζηα  φηαλ  νη 

λνζειεπηέο δηακέλνπλ θαη δηαηξέθνληαη ζηελ θαηνηθία ηνπ εξγνδφηε, ραξαθηεξίδνληαη 

σο νηθφζηηνη νηθηαθνί κηζζσηνί, επί ησλ νπνίσλ, ιφγσ ηεο ηδηάδνπζαο θχζεο ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ παξέρνπλ θαη ησλ εηδηθψλ πεξηζηάζεσλ ππφ ηηο νπνίεο ηηο παξέρνπλ 

(εληφο ηνπ νηθηαθνχ πεξηβάιινληνο, ππφ ζπλζήθεο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο θαη εηδηθήο 

κέξηκλαο γηα ην κηζζσηφ - άξζξν 663 AK), δελ εθαξκφδνληαη νη εηδηθέο δηαηάμεηο γηα 

                                                                                                                                                                      
προεδρείο τθσ Υανελλινιασ Χυνδικαλιςτικισ Σμοςπονδίασ Ροςθλευτικοφ Υροςωπικοφ (ΥΑΧΣΡΣΥ), 
τονίηοντασ ότι θ ρφκμιςθ ζγινε χωρίσ καμία ςχετικι διαβοφλευςθ. 
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 Πζροσ Υρϊτο, Ξεωάλαιο Υρϊτο, υπό §2 Λ) Θ ςφμβαςθ παροχισ ιατρικϊν υπθρεςιϊν 
137

 Βαςικι βιβλιογραωία για τουσ οικιακοφσ μιςκωτοφσ ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ,Ατομικό 
Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 86, ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ, Εργατικό Δίκαιο, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2011, 
ςελ. 263, ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ., Σικιακοί μιςκωτοί, ΔΕΡ 1998.321επ. Ψθν 1. 7.2011 ψθωίςτθκε θ Διεκνισ 
Χφμβαςθ Εργαςίασ 189 περί «αξιοπρεποφσ εργαςίασ», θ οποία ςυμπλθρϊκθκε με τθν Χφςταςθ 201, 
με ςκοπό τθν προϊκθςθ και διαςωάλιςθ αξιοπρεποφσ εργαςίασ ειδικότερα για τουσ οικιακοφσ 
μιςκωτοφσ., βλ. αναλυτικά ΔΣΩΞΑ Β, Θ «αξιοπρεπισ εργαςία», θ Χφμβαςθ 189/2011 και θ Χφςταςθ 
201/2011 τθσ ΔΣΕ για τουσ οικιακοφσ εργαηομζνουσ, ΕΕργΔ 2012. 1237 
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ηα ρξνληθά φξηα εξγαζίαο ησλ κηζζσηψλ, ηελ εξγαζία θαηά ηηο Kπξηαθέο, αξγίεο, 

λχρηα, εκέξεο αλαπαχζεσο, γηα ηελ ππεξεξγαζία θαη ηηο ππεξσξίεο θαζψο θαη νη 

δηαηάμεηο γηα ηηο εθηφο έδξαο κεηαθηλήζεηο 138. 

Οη φξνη ακνηβήο θαη εξγαζίαο ησλ νηθηαθψλ κηζζσηψλ, πιελ ησλ νηθφζηησλ 

νηθηαθψλ κηζζσηψλ, ξπζκίδνληαη απφ ηνλ θαζνξηζκέλν λφκηκν θαηψηαην κηζζφ θαη 

εκεξνκίζζην. H ακνηβή, φκσο, ησλ νηθφζηησλ νηθηαθψλ κηζζσηψλ δελ ππάγεηαη ζηα 

αλσηέξσ θαηψηαηα φξηα, αιιά εμαξηάηαη απφ ηελ αηνκηθή ζπκθσλία πνπ απηνί 

θαηαξηίδνπλ κε ηνλ εθάζηνηε εξγνδφηε, ελψ ζε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη ηέηνηα 

ζπκθσλία, νθείιεηαη ν «εηζηζκέλνο κηζζφο»139 . 

Έρεη θξηζεί φηη λνζειεχηξηα, ε νπνία παξέκελε ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο ηεο 

θνληά ζηελ αζζελή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο (απφ ψξα 19.00 έσο 7.00 ηεο 

επνκέλεο), δηαηεξψληαο ηηο ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο δπλάκεηο ηεο ζε εγξήγνξζε, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξεη ηηο απαξαίηεηεο ππεξεζίεο ζε πεξίπησζε επηπινθψλ ηεο 

πγείαο ηεο αζζελνχο ή νπνηεδήπνηε παξίζηαην αλάγθε, πξνζέθεξε ηηο ππεξεζίεο 

ηεο κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, σο κε νηθφζηηε νηθηαθή κηζζσηή θαη θαηά ηελ 

εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηεο βξηζθφηαλ ζε γλήζηα εηνηκφηεηα. Σν Αηθαζηήξην δέρζεθε 

φηη ε ελ ιφγσ λνζειεχηξηα βξηζθφηαλ ζε εμάξηεζε απφ ηνλ εξγνδφηε ηεο, θαζψο  ν 

ζχδπγνο ηεο αζζελνχο επηζεσξνχζε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο ζπδχγνπ ηνπ θαη 

επέβιεπε ηελ θξνληίδα απηήο εθ κέξνπο ηεο εξγαδνκέλεο, κεηαβαίλνληαο ζπρλά ζην 

δσκάηην ηεο αζζελνχο ζπδχγνπ ηνπ αθφκε θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Με 

βάζε ηηο παξαδνρέο απηέο επηθπξψζεθε ε απφθαζε ηνπ Βθεηείνπ κε ηελ νπνία 

επηδηθάζηεθε ζηελ λνζειεχηξηα πνζφ γηα εξγαζία θαηά ηηο λχθηεο, Κπξηαθέο θαη 

αξγίεο, παξάλνκε ππεξσξηαθή εξγαζία, δηαθνξέο επηδνκάησλ ενξηψλ Πάζρα θαη 

Υξηζηνπγέλλσλ, αδείαο θαη απνδνρψλ αδείαο, θαζψο θαη γηα κε ρνξήγεζε 

αλαπιεξσκαηηθήο εκέξαο αλάπαπζεο θαη απνδεκίσζε απφιπζεο140. 

ΗV. Απνθιεηζηηθνί/εο λνζνθφκνη/εο 

Δ λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηνπο αζζελείο εληφο ησλ δεκνζίσλ λνζνθνκείσλ θαη 

ησλ ηδησηηθψλ θιηληθψλ παξέρεηαη απνθιεηζηηθά απφ ην νηθείν λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ. ε πεξηπηψζεηο αζζελψλ πνπ ιφγσ ηεο θαηάζηαζήο ηνπο αδπλαηνχλ λα 

απηνεμππεξεηεζνχλ είλαη δπλαηφ λα παξέρεηαη επηπιένλ θξνληίδα απφ 

απνθιεηζηηθέο λνζνθφκεο θαη λνζνθφκνπο, νη νπνίνη θέξνπλ εμ νινθιήξνπ θαη 

απνθιεηζηηθά ηελ επζχλε γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ παξέρνπλ ζηνπο αζζελείο ηνπ 

λνζνθνκείνπ ή ηεο ηδησηηθήο θιηληθήο θαη δε ζπλδένληαη κε νπνηαδήπνηε 

                                                           
138

 βλ. ενδεικτικά ΑΥ 783/2013, ΔΕΡ 2013.1635, θ οποία αωορά νυκτερινζσ νοςθλεφτριεσ, 
διατρεωόμενεσ και διανυκτερεφςουςεσ ςτθν οικία του εργοδότθ.  
139

AΥ 1123/07, ΨΡΥ/ΔΧΑ, AΥ 1292/04, ΨΡΥ/ΔΧΑ, A.Υ. 964/1998,ΨΡΥ/ΔΧΑ, Eω. Aκθνϊν 5241/10, 
ΨΡΥ/ΔΧΑ, Mον. Υρωτ. Aκθνϊν 720/12, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
140

 ΑΥ 1352/2009, ΡοΒ 2010.164 
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εξγαζηαθή ζρέζε κε ηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο. Δ δαπάλε γηα ηελ απαζρφιεζή 

ηνπο βαξχλεη ηνλ αζζελή ή ηνλ αζθαιηζηηθφ νξγαληζκφ ηνπ αζζελή, ζηηο πεξηπηψζεηο 

ζηηο νπνίεο απηφ πξνβιέπεηαη141. 

χκθσλα κε ην ηζρχνλ λνκνζεηηθφ πιαίζην απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

απαζρφιεζή ηνπο απηή είλαη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε ηελ άδεηα εξγαζίαο - πγείαο 

εθδνζείζα απφ ην Τπνθ/κα ηνπ ΕΚΏ-ΒΣΏΜ ηνπ ηφπνπ θαηνηθίαο ηνπο. Ώπαξαίηεηε γηα 

ηελ έθδνζε ηεο άδεηαο εξγαζίαο είλαη ε πξνζθφκηζε άδεηαο αζθήζεσο επαγγέικαηνο 

Ννζειεπηή-ηξηαο ή βνεζνχ Ννζειεπηή-ηξηαο. Βπηπιένλ,  δηακνξθψλεηαη έλα πιαίζην 

θξηηεξίσλ επηινγήο, νξγάλσζεο θαη εξγαζίαο ησλ απνθιεηζηηθψλ αδειθψλ 

λνζνθφκσλ πνπ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζε αζζελείο λνζνθνκείσλ ΒΤ θαη 

ηδησηηθέο θιηληθέο ηεο ρψξαο142. 

V. Σν Μαηεπηηθφ Δπάγγεικα 

Οη πηπρηνχρνη ηνπ ηκήκαηνο Μαηεπηηθήο ηεο ρνιήο Βπαγγεικάησλ Τγείαο θαη 

Πξφλνηαο ησλ Σερλνινγηθψλ Βθπαηδεπηηθψλ Εδξπκάησλ T.E.I, κε βάζε ηηο 

εμεηδηθεπκέλεο επηζηεκνληθέο θαη πξαθηηθέο (θιηληθέο) γλψζεηο ηνπο απαζρνινχληαη 

ζηνλ ηδησηηθφ θαη δεκφζην ηνκέα, ηα δε εηδηθφηεξα θαζήθνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο ηνπο 

πεξηγξάθνληαη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο λνκνζεζία143. Βπίζεο κπνξνχλ λα 

αζθήζνπλ ειεχζεξν επάγγεικα, κεηά ηε ρνξήγεζε ζρεηηθήο άδεηαο απφ ην 

Τπνπξγείν Τγείαο Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Ώζθαιίζεσλ θαη ππφ ηελ πξνυπφζεζε 

φηη ζα έρνπλ επί 2εηία αζθήζεη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ κε αληηθείκελν εθπαίδεπζε 

ηνπο ζην πιαίζην (δεκφζην ή ηδησηηθνχ) θνξέα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο144 

Σν καηεπηηθφ επάγγεικα δηέπεηαη επίζεο απφ ππνρξεσηηθνχο θαλφλεο άζθεζεο 

θαη νξγαλψλεηαη απφ επαγγεικαηηθνχο ζπιιφγνπο. Με ην βαζηιηθφ δηάηαγκα 15/28-

12-1955 νξίδνληαη ηα «πεξί ζπιιφγνπ επηζηεκφλσλ καηψλ». ε θάζε πεξηθέξεηα 

Βθεηείνπ ηδξχεηαη ζχιινγνο  επηζηεκφλσλ καηψλ (.Β.Μ.) ζηνλ νπνίν γξάθνληαη 

ππνρξεσηηθά φιεο νη καίεο πνπ αζθνχλ ην επάγγεικα ηνπο ζηελ πεξηθέξεηα ηνπ 

                                                           
141

 Άρκρο 2 παρ. 1 ν. 4132/13 
142

 Άρκρο 14 ν.1976/1991, άρκρα 5 και 6 ν. 2472/1997,  υπ’ αρικ. Φ.9/οικ. 1012/93 (425 Bʹ) κοινι 
υπουργικι απόωαςθ «Kακοριςμόσ αρμόδιου ωορζα και προχποκζςεων χοριγθςθσ άδειασ εργαςίασ 
αποκλειςτικϊν αδελωϊν νοςοκόμων», υπ’ αρικ. 11120/99 (461 Bʹ - Διορκ. ςωάλμ. ςτο 964 Bʹ/99) 
κοινι υπουργικι απόωαςθ «Kακοριςμόσ αποδοχϊν αποκλειςτικϊν αδελωϊν νοςοκόμων όλθσ τθσ 
χϊρασ», υπ’ αρικ. 13333/00 (1566 Bʹ) κοινι υπουργικι απόωαςθ «Kακοριςμόσ αποδοχϊν 
αποκλειςτικϊν αδελωϊν νοςοκόμων όλθσ τθσ χϊρασ», υπ’ αρικ. 49556/2374/08 (1414 Bʹ) κοινι 
υπουργικι απόωαςθ «Kακοριςμόσ αποδοχϊν αποκλειςτικϊν αδελωϊν νοςοκόμων όλθσ τθσ 
χϊρασ».(παρ. 2), υπ’ αρικ. Y1γ/ΓΥ/οικ. 35797 υπουργικι απόωαςθ (1199 Bʹ) «Υιςτοποιθτικά υγείασ 
εργαηομζνων ςε επιχειριςεισ υγειονομικοφ ενδιαωζροντοσ».(παρ. 3), υπ’ αρικ. 
Φ80000/28875/1856/12 (1175/Bʹ) κοινι υπουργικι απόωαςθ «Tροποποίθςθ των παρ. αʹ και δʹ τθσ 
κοινισ υπουργικισ απόωαςθσ Φ9/οικ. 1012/93 (425 Bʹ) και θ υπ’αρικμ. Ω4α/οικ.37804/25-4-2013, 
υπουργικι απόωαςθ (1023 Β’) ,όπωσ τροποποιικθκε με τθν ΑΥΣΦ.Α3γ/οικ.18680/2015 
143

 Άρκρο 2 ΥΔ 351/1989 
144

  Άρκρο 2 ΥΔ 351/1989 
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Βθεηείνπ. Αηαθνξεηηθά δελ έρνπλ δηθαίσκα άζθεζεο ηνπ καηεπηηθνχ επαγγέικαηνο, 

(φπσο αθξηβψο ζπκβαίλεη κε ηνλ ηαηξηθφ ζχιινγν) 

ην άξζξν 19 εδάθην β‟ ηνπ λ.δ 2593/1953,πξνβιέπεηαη πεηζαξρηθή εμνπζία, ε 

νπνία αζθείηαη απφ ηα πεηζαξρηθά ζπκβνχιηα ησλ ηαηξηθψλ ζπιιφγσλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ ζηελ έδξα ησλ ΒΜ. ΐάζεη δε απηνχ ηνπ δηαηάγκαηνο ε άδεηα αζθήζεσο 

επαγγέικαηνο ηεο καίαο ή ηνπ καηεπηή αλαθαιείηαη κε απφθαζε ηνπ αξκφδηνπ 

Τπνπξγνχ θνηλσληθψλ ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

η) ε πεξίπησζε κε παξνρήο ππεξεζίαο ππαίζξνπ αξρηθά κεηά ηελ απφθηεζε 

αδείαο αζθήζεσο επαγγέικαηνο, φπσο έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη ηζρχεη ζήκεξα, ή γηα κε 

παξνρή ππεξεζίαο ζε καηεπηήξηα, ζηα νπνία ππάξρνπλ θαη ιεηηνπξγνχλ ζρνιέο 

καηψλ145. 

ηη) ε πεξίπησζε εθηειέζεσο νηαζδήπνηε καηεπηηθήο ή γπλαηθνινγηθήο 

επεκβάζεσο146. 

ηηη) ε πεξίπησζε ππεξβάζεσο απφ πξφζεζε ησλ θαζεθφλησλ ησλ καηψλ-

καηεπηψλ ή επίδεημεο αζπγλψζηνπ ακειείαο πεξί ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο 

επέξρεηαη πξφζθαηξε αθαίξεζε θαη ζε πεξίπησζε επαλεηιεκκέλεο ππεξβάζεσο 

δηαξθήο αθαίξεζε ηεο αδείαο αζθήζεσο επαγγέικαηνο. Ώλάινγα δε κε ηε βαξχηεηα 

ηεο πξάμεσο ή παξαιείςεσο πξνβιέπνληαη θαη νη ζρεηηθέο θπξψζεηο. 

Με ην ΐΑ 686/1960 «Πεξί Αενληνινγηθνχ Καλνληζκνχ Μαηψλ» θαζηεξψζεθε ην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηνπ λνκηθνχ ραξαθηεξηζκνχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο καίαο. Ο 

δενληνινγηθφο θαλνληζκφο, επηζεκαίλεη αμίεο πνπ δηέπνπλ ην επάγγεικα ηεο Μαίαο 

σο ιεηηνχξγεκα. Αίλεηαη κάιηζηα έκθαζε ζηε ζπλαδειθηθφηεηα, ζηελ εληηκφηεηα αιιά 

θαη ζηελ έλλνηα ηεο επαγγεικαηηθήο ερεκχζεηαο πνπ δεζκεχεη ηηο Μαίεο λα  ηεξήζνπλ 

ηα "ηδησηηθά κπζηηθά" ησλ πξνζψπσλ πνπ λνζειεχνπλ147. 

VI. Βνεζεηηθφ Τγεηνλνκηθφ Πξνζσπηθφ 

Σέινο, κλεία πξέπεη λα γίλεη ζην βνεζεηηθφ πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, ην νπνίν 

εθηειεί βνεζεηηθέο εξγαζίεο θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο (γηα εξγαζίεο 

κεηαθνξάο αζζελψλ, θξνληίδαο αζζελψλ ζηνπο ζαιάκνπο θαη άιιεο ζπλαθείο 

εξγαζίεο) 

Σν άξζξν 1 ΏΝ 199/1936 πξνζδίδεη ηελ ηδηφηεηα ηνπ ηδησηηθνχ ππαιιήινπ 

ζην θαηψηεξν πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ πνπ ππεξεηεί ζηα πγεηνλνκηθά ηδξχκαηα θαη 

θαηαζηήκαηα ελ γέλεη, ήηνη ζε λνζνθνκεία, αλαξξσηήξηα, θιηληθέο, ζηαζκνχο 

βνεζεηψλ θαη πγεηνλνκηθά θαηαζηήκαηα πνπ δελ έρνπλ βηνκεραληθφ ραξαθηήξα, 
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Άρκρο 8 ν.δ. 2593/1953 
146

Άρκρο 11 παρ. 2 ν.δ. 2593/1953 
147

 Ξατευκυντιριεσ αρχζσ και θκικζσ οδθγίεσ για τθν άςκθςθ του επαγγζλματόσ περιλαμβάνει επίςθσ 
και ο Διεκνισ Ξϊδικασ Θκικισ των Παιϊν, ο οποίοσ καταρτίςτθκε το 1993 από τθ  Διεκνισ 
Χυνομοςπονδία Παιϊν. 
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εθφζνλ έρεη ηα ηππηθά  πξνζφληα πνπ αλαθέξνληαη ζηε δηάηαμε απηή θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα, δίπισκα ή πηπρίν λνζνθφκνπ ή ηνπιάρηζηνλ ππεξεζία λνζνθφκνπ 

ζηα σο άλσ ηδξχκαηα θαη θαηαζηήκαηα148. Καηά ζπλέπεηα ην θαηψηεξν πγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ππαιιήισλ θαη‟απνλνκή (ηππηθφ θξηηήξην), 

νπφηε δελ εξεπλάηαη ε θχζε ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο αιιά ε πιήξσζε ησλ 

πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ ππαγσγή ζην λφκν. Ώπφ ηε δηάηαμε απηή δελ απνθιείεηαη 

πάλησο ε παξάιιειε εθαξκνγή ηνπ νπζηαζηηθνχ θξηηεξίνπ, ήηνη ν ραξαθηεξηζκφο 

σο  ηδησηηθνχ ππαιιήινπ κηζζσηνχ ν νπνίνο αλήθεη ζην θαηψηεξν πγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ θαη δελ έρεη ηα παξαπάλσ ηππηθά πξνζφληα, ζπγθεληξψλεη φκσο ηα 

νπζηαζηηθά πξνζφληα πνπ απαηηεί ε δηάηαμε απηή. Έηζη, θξίζεθε φηη νη πξαθηηθνί 

λνζνθφκνη, αθφκε θαη αλ δελ ζπγθεληξψλνπλ ηα παξαπάλσ πξνζφληα, κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζζνχλ σο ηδησηηθνί ππάιιεινη, εθφζνλ παξέρνπλ εξγαζία απνθιεηζηηθψο ή 

θαηά θχξην ραξαθηήξα κε ζσκαηηθή149. πγθεθξηκέλα έγηλε δεθηφ, φηη ε επζχλε ηεο 

παξαιαβήο θαξκάθσλ θαη δηαλνκήο ζηνπο αζζελείο, ε δηελέξγεηα ελέζεσλ θαη 

ζεξκνκεηξήζεσλ θαη ε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ε πεξηπνίεζε ησλ 

ηξαπκάησλ θαη ε επηκέιεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο δηδνκέλεο ζεξαπείαο απνηεινχλ 

θαζήθνληα ηδησηηθνχ ππαιιήινπ150.  

  

                                                           
148

 Βλ. ςχετικά ΑΥ 422/1967, ΔΕΡ 1967.667, ΑΥ 1191/1985, ΔΕΡ 1986.757 
149

 ΑΥ 710/1990, ΔΕΡ 1991.823, ΑΥ 314/1998 ΡοΒ 1999,940. 
150

 ΑΥ 314/1998 ΡοΒ 1999,940 
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ΜΔΡΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζχκβαζεο ηαηξηθήο εξγαζίαο σο εμεξηεκέλεο 

 

Δ νξγάλσζε ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζε πνηθηιφκνξθεο δνκέο θαη κε 

λέεο κνξθέο  (λνζνθνκεία, θέληξα πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο, ηδησηηθέο θιηληθέο, 

δηαγλσζηηθά θέληξα, θέληξα απνθαηάζηαζεο, εηαηξείεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

θαη‟νίθνλ θ.α),  ζπλεπάγεηαη θαηλνκεληθά κεγαιχηεξε απηνλνκία ζηνπο εξγαδνκέλνπο 

γηαηξνχο. Θεσξεηηθά ν γηαηξφο  έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε 

πεξηζζφηεξεο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο, ηαπηφρξνλα κε ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπ 

αζζελείο, θαηαλέκνληαο  ειεχζεξα ηφζν ην ρξφλν εξγαζίαο ηνπ, φζν θαη ηνπο 

ππφινηπνπο φξνπο εξγαζίαο ηνπ. Σν  γεγνλφο απηφ, ζε ζπλδπαζκφ, κε ην  φηη κέρξη 

πξφζθαηα ην ηαηξηθφ επάγγεικα εκθαληδφηαλ αζχκβαην κε ην θαζεζηψο ηεο 

εμάξηεζεο, ζεσξνχκελν παξαδνζηαθά ειεχζεξν επάγγεικα151, κπνξεί λα 

απνκαθξχλεη έλα δηαξθψο κεγαιχηεξν αξηζκφ γηαηξψλ απφ ην πξνζηαηεπηηθφ πιέγκα 

ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο.κσο, ζηελ πξάμε, φιν θαη πεξηζζφηεξν εκθαλίδεηαη ζηελ 

παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ε έλλνηα ηεο εμάξηεζεο κε φιεο ηηο κνξθέο, δειαδή ηε 

λνκηθή, ηελ νηθνλνκηθή  ή ηελ νξγαλσηηθή. 

Πξηλ πξνρσξήζνπκε ζηελ εηδηθφηεξε εμέηαζε ηεο ζρέζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο, ζα δηεξεπλήζνπκε ηελ  ελ γέλεη έλλνηα ηεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο ζηελ 

ειιεληθή έλλνκε ηάμε, φπσο έρεη ζήκεξα δηακνξθσζεί, πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ ζηε 

ζπλέρεηα δηαθξηηέο νη ηδηαηηεξφηεηεο ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο152.ηε 

ζπλέρεηα ζα είλαη έηζη δπλαηφλ ζην Σξίην Μέξνο λα εμεηάδνπκε αλαιπηηθά ηε 

ιεηηνπξγία ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. 

  

                                                           
151

 Βλ χαρακτθριςτικά ςε ΓΞΣΩΨΣΧ Χ., Πίςκωςθ ανεξαρτιτων υπθρεςιϊν, ΔΕΡ 1973. 305 επ., όπου οι 
γιατροί εντάςςονται ςτουσ «πικανότατα» ελεφκερουσ επαγγελματίεσ. 
152

 Βλ. βαςικι βιβλιογραωία για τθ νομολογιακι διαμόρωωςθ τθσ εξάρτθςθσ με εκτενισ 
παραπομπζσ, ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ.-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Ατομικό Εργατικό Δίκαιο ςελ. 45επ, ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ., 
Εργατικό Δίκαιο, 2014, ςελ. 231 επ, ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ., Εργατικό Δίκαιο (2013), ςελ. 13επ., ΟΘΣΩΦΛΩΨΘΧ 
Λ., Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2011, ςελ. 90-91, ΔΕΦΠΛΨΗΑΞΘ Φ, Θ ζννοια τθσ εξθρτθμζνθσ 
εργαςίασ, ΕΕργΔ 2009. 81. 
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Κεθάιαην Πξψην 

Ζ ζχγρξνλε έλλνηα ηεο εμάξηεζεο ζηε ειιεληθή έλλνκε ηάμε 

Δ έλλνηα ηεο εμάξηεζεο απνηειεί ηελ θξίζηκε έλλνηα θαηά ηελ αμηνιφγεζε κηαο 

έλλνκεο ζρέζεο σο ζρέζεο εξγαζίαοθαη αλαπηχζζεηαη θαηά θχξην ιφγν είηε απφ ηε 

λνκνινγία είηε, ζπαληφηεξα βέβαηα, πξνθχπηεη απφ επζχ λνκνζεηηθφ ραξαθηεξηζκφ.  

Δ ειεληθή λνκνινγία επηρεηξεί λα πξνζεγγίζεη ηελ έλλνηα ηεο εμάξηεζεο κέζσ 

κηαο ζεηξάο θξηηεξίσλ. Δ πξνζέγγηζε απηή δελ είλαη θπζηθά θαηλνθαλήο: ε φιεο ηηο 

ρψξεο ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξα θξηηήξηα, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί εάλ ε ζρέζε 

πνπ ζπλδέεη ηα δπν κέξε είλαη απηή ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο153.  

ην παξφλ Κεθάιαην ζα εμεηάζνπκε αξρηθά ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο έλλνηαο ηεο 

εμάξηεζεο απφ ηελ ειιεληθή λνκνινγία θαη ζ‟έλα δεχηεξν ηνλ λνκνζεηηθφ 

πξνζδηνξηζκφ θαη ηε δηθνλνκηθή κεηαρείξηζε ηεο εμάξηεζεο. 

 

§1  O λνκνινγηαθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο εμάξηεζεο-ν θαλφλαο. Ζ ζέζε ηεο 

ειιεληθήο λνκνινγίαο θαη ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηεί. 

Δ ειιεληθή λνκνινγία ζπλάγεη, ζπλδπάδνληαο ηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 648 επ 

ΏΚ, κε δηάθνξεο παξεκθεξείο δηαηππψζεηο, φηη ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο 

ππάξρεη φηαλ νη ζπκβαιιφκελνη απνβιέπνπλ ζηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο πνπ 

ζπκθσλήζεθε θαη ζηνλ κηζζφ, αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν πιεξσκήο ηνπ, θαη ν 

εξγαδφκελνο ππφθεηηαη ζε λνκηθή ή/θαη πξνζσπηθή εμάξηεζε απφ ηνλ εξγνδφηε154. Δ 

εμάξηεζε απηή εθδειψλεηαη κε ην δηθαίσκα ηνπ ηειεπηαίνπ λα δίλεη δεζκεπηηθέο γηα 

ηνλ εξγαδφκελν εληνιέο θαη νδεγίεο, σο πξνο ηνλ ηξφπν, ηφπν θαη ρξφλν παξνρήο 

ηεο εξγαζίαο θαη λα αζθεί επνπηεία θαη έιεγρν γηα ηε δηαπίζησζε ηεο 

ζπκκνξθψζεσο ηνπ εξγαδνκέλνπ πξνο απηέο. Δ ππνρξέσζε κάιηζηα ηνπ 

εξγαδνκέλνπ λα δέρεηαη ηνλ έιεγρν ηνπ εξγνδφηε θαη λα ζπκκνξθψλεηαη πξνο ηηο 

                                                           
153

 Για ςυγκριτικι επιςκόπθςθ τθσ εννοιασ και τθσ ςθμαςίασ τθσ εξάρτθςθσ κακϊσ επίςθσ και των 
ειδικότερων κριτθρίων που χρθςιμοποιοφνται νομολογιακα ι και νομοκετικά βλ. Waas B. et al, 
Restatement Of Labour Law in Europe, Volume I, p.xliv 
154

 Θ ελλθνικι νομολογία δζχεται ωσ κρατοφςα τθ κεωρία τθσ προςωπικισ εξαρτιςεωσ, χωρίσ όμωσ 
να είναι αυςτθρά προςκολλθμζνθ ςε αυτιν. Περικζσ ωορζσ ενϊ αναωζρεται ρθτά ςε αυτιν, τθν 
ταυτίηει με τθ νομικι εξάρτθςθ και αναωζρεται ςε «νομικι και προςωπικι εξάρτθςθ» Βλ. 
ενδεικτικάΑΥ 882/1977, ΕΕργΔ 1975, 1540, Α.Υ. 833/1972 ΕΕργΔ 31, 1487, Α.Υ. 712/1971 ΕΕργΔ 
1972, 212, Α.Υ. 1705/1987 ΕΕργΔ 1989, 163, Α.Υ. 82/1988 ΕΕργΔ 48, 166, Α.Υ. 947/1992 ΕΕργΔ 52, 
90, Ε.Α. 982/1992 ΕλλΔνθ 34. 175, Ε.Α. 2813/1991 ΕλλΔνθ 34,100. Θ αναωορά αυτι τθσ νομολογίασ 
ςτισ δφο κεωρίεσ  γίνεται, μάλιςτα, χωρίσ καμία ιδιαίτερθ ωροντίδα εντοπιςμοφ  των μεταξφ τουσ 
διαωορϊν, ςχεδόν αδιάκριτα, και ζχει μόνο ζναν τυπικό χαρακτιρα. Ξάποτε μάλιςτα αναωζρεται και 
ςτθ κεωρία τθσ οικονομικισ εξάρτθςθσ, τθν οποία δζχεται ωσ επικουρικό κριτιριο, βλ. ενδεικτικά 
ΠονΥρωτΑκ 2603/1986, ΕΕργΔ 1987, ςελ. 161. Χε άλλεσ περιπτϊςεισ, αρκείται να μνθμονεφει τα 
διάωορα χαρακτθριςτικά γνωρίςματα που αποδεικνφουν τθν προςωπικι εξάρτθςθ, χωρίσ να τθν 
κατονομάηει ρθτά, βλ. ενδεικτικά ΑΥ 19/1987, ΕΕργΔ 1987.818 
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νδεγίεο ηνπ σο πξνο ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο εξγαζίαο, απνηειεί ην βαζηθφ 

γλψξηζκα ηεο σο άλσ εμαξηήζεσο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη ραιαξφηεξε ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ν εξγαδφκελνο αλαπηχζζεη πξσηνβνπιία θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο 

εξγαζίαο ηνπ, ιφγσ ησλ επηζηεκνληθψλ ή ηερληθψλ ηνπ γλψζεσλ, αιιά ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη γηα λα ζεσξεζεί ε εξγαζία ηνπ εμαξηεκέλε. Ώλ δελ ζπληξέρνπλ νη 

παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο θαη εηδηθφηεξα αλ ν παξέρσλ  ηελ εξγαζία ηνπ δελ 

ππνβάιιεηαη ζε εμάξηεζε απφ εξγνδφηε, ηφηε πξφθεηηαη γηα ζχκβαζε παξνρήο 

αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ, επί ηεο νπνίαο δελ έρνπλ εθαξκνγή νη δηαηάμεηο ηεο 

εξγαηηθήο λνκνζεζίαο. Οπσζδήπνηε ην δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε λα δίλεη εληνιέο θαη 

νδεγίεο σο πξνο ηνλ ηξφπν, ηνλ ηφπν θαη ηνλ ρξφλν παξνρήο ηεο εξγαζίαο θαη λα 

ειέγρεη ηελ ζπκκφξθσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ πξνο απηέο, θαζψο θαη ε έθηαζε ησλ 

αληίζηνηρσλ ππνρξεψζεσλ ηνπ ηειεπηαίνπ, απνηεινχλ ελδεηθηηθά ζηνηρεία ηεο 

χπαξμεο εμάξηεζεο155.   

Παξ‟φια ηαχηα, νη εμειίμεηο θαη ε πνιππινθφηεηα ησλ ζχγρξνλσλ εξγαζηαθψλ 

ζρέζεσλ νδήγεζαλ ηελ ειιεληθή λνκνινγία λα ρξεζηκνπνηήζεη, φισο επηθνπξηθά 

πξνο ηα θιαζηθά θξηηήξηα ηεο εμάξηεζεο, θαη άιιεο ελδείμεηο (ή άιισο πιέγκαηνο ή 

δέζκεο ελδείμεσλ, φπσο ηα νλνκάδεη ε ειιεληθή ζεσξία156). Με ηνλ ηξφπν απηφ θξίλεη 

adhoc ζην πιαίζην θάζε κίαο ππφζεζεο ρσξηζηά, ηελ χπαξμε ηεο εμάξηεζεο. 

πγθεθξηκέλα, ε  ειιεληθή λνκνινγία επηρεηξεί λα δηαγλψζεη θαη ηελ «ηδηαίηεξε 

πνηφηεηα ηεο εμαξηήζεσο», ζπλεθηηκψληαο ζηνηρεία, φπσο ηελ έληαμε ηνπ κηζζσηνχ 

ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ εξγνδφηε, ηε ζπλεξγαζία κε πξφζσπα επηιεγκέλα απφ ηνλ 

εξγνδφηε θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ πιηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ησλ θηηξηαθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ ηνπ, ηελ απηνπξφζσπε εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο θιπ. Βμεηάδνληαο ηελ 

έλλνηα ηεο εμάξηεζεο ζα αλαθεξζνχκε αλαιπηηθά ζηα ιεγφκελα «θιαζηθά» θξηηήξηα 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ε ειιεληθή λνκνινγία γηα ηε δηάγλσζε ηεο εμάξηεζεο, δει. ζηε 

δέζκεπζε ηνπ εξγαδνκέλνπ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν, ηφπν θαη ρξφλν παξνρήο ηεο 

εξγαζίαο. ηε ζπλέρεηα ζα αλαθεξζνχκε ζηα ζπκπιεξσκαηηθά θξηηήξηα ζηα νπνία 

θαηαθεχγεη ε ειιεληθή λνκνινγία, φηαλ πξνθαλψο ζεσξεί φηη δελ επαξθνχλ ηα 

πξψηα. Σέινο, ζα αλαθεξζνχκε ζηα θξηηήξηα, ηα νπνία δελ ζεσξνχληαη  θαζνξηζηηθά 

γηα ην λνκηθφ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο, φπσο ην χςνο θαη ν ηξφπνο 
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 Βλ. ενδεικτικά τισ πλζον πρόςωατεσ ΑΥ 677/2017, ΔΕΡ 2017. 1100, ΑΥ 171/2016, ΔΕΡ 2016. 979, 
ΑΥ 58/2015, ΔΕΡ 2015.344, ΑΥ 2202/2014, ΔΕΡ 2015.348, ΑΥ 720/13, ΕΕργΔ 2013.957, ΑΥ 
1153/2012, ΕΕργΔ 2013.119, ΠονΥρωτΚες/νίκθσ 150/2015, ΔΕΡ 2016.1226, ΠονΥρωτ 113/2012, 
ΕΕργΔ 2013.57, Πον ΕωΑκ 4711/2015, ΔΕΡ 2016.399, ΑΥ 693/13, ΔΕΡ 2013.1188, Α.Υ. 1568/1987 
ΕΕργΔ 1988. 905, Α.Υ. 460/ 1986 ΕΕργΔ 1987. 167, Α.Υ. 1095/1983 ΕΕργΔ 1984. 215 με Χχόλ., Α.Υ. 
1396/1982 ΕΕργΔ 1983, 327, Π. Υρ. Ακ. 2583/1986 ΕΕργΔ 1987, 427, Π. Υρ. Ξαλαμ. 62/1984 ΕΕργΔ 
1985, 27 
156

 βλ. αντί πολλϊν ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ, Αυτοαπαςχολοφμενοσ και μιςκωτόσ ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ, 
2005 
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θαηαβνιήο ηνπ  κηζζνχ, ε ρξνληθή έθηαζε θαη ην είδνο ηεο απαζρφιεζεο, ε παξνρή 

εξγαζίαο εθηφο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπ εξγνδφηε, ε ζπλχπαξμε κε άιιν επάγγεικα 

ή άιιεο ζπκβάζεηο, ε αλάπηπμε πξσηνβνπιίαο  θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο, ν 

ραξαθηεξηζκφο ηεο ζχκβαζεο απφ ηα κέξε ή ε κεηαρείξηζή ηεο απφ άπνςε 

θνηλσληθναζθαιηζηηθνχ ή θνξνινγηθνχ δηθαίνπ. 

 

Η. «Σα θιαζηθά» θξηηήξηα ηεο εμάξηεζεο 

Α. Ζ ζπκκφξθσζε ζηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν 

παξνρήο ηεο εξγαζίαο 

πσο πξναλαθέξακε, ε  ππνρξέσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ  λα δέρεηαη ηνλ έιεγρν 

ηνπ εξγνδφηε θαη λα ζπκκνξθψλεηαη πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ, φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν 

εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο απνηειεί  ην βαζηθφ  γλψξηζκα ηεο εμαξηήζεσο157. πσο 

γίλεηαη δεθηφ, θξίζηκν ζηνηρείν  δελ είλαη ηφζν ην εάλ ν εξγνδφηεο δίλεη πξάγκαηη ή φρη 

νδεγίεο, αιιά φζν αλ απφ ηελ ζχκβαζε έρεη ην δηθαίσκα, εθφζνλ ην ζειήζεη, λα 

δψζεη νδεγίεο, πξνο ηηο νπνίεο ν εξγαδφκελνο ππνρξενχηαη λα ζπκκνξθσζεί.158 

Με βάζε ηελ παξαδνρή απηή, γίλεηαη λνκνινγηαθά δεθηφ φηη ζχκβαζε 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ππάξρεη θαη φηαλ ε εμάξηεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ είλαη πνιχ 

ραιαξή, είηε γηαηί ν εξγνδφηεο παξαρψξεζε ζηνλ εξγαδφκελν ειεπζεξία ελεξγεηψλ, 

είηε γηαηί ε απμεκέλε πξσηνβνπιία επηβάιινληαη απφ ηα θαζήθνληα πνπ αλαηέζεθαλ 

ζηνλ εξγαδφκελν ήαπφ ηελ θχζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ .Εδηαίηεξα ζηηο 

πεξηπηψζεηο εθείλεο θαηά ηηο νπνίεο πξφθεηηαη γηα παξνρή ππεξεζηψλ απφ πξφζσπα 

πνπ δηαζέηνπλ εμεηδηθεπκέλεο, επηζηεκνληθέο, θαιιηηερληθέο ή ηερληθέο γλψζεηο ζηηο 

νπνίεο ζηεξίδεηαη ε παξερφκελε απφ απηά εξγαζία, ε λνκνινγία πάγηα δέρεηαη φηη ε 

αλάπηπμε πξσηνβνπιίαο απφ ηνλ εξγαδφκελν δελ είλαη αζπκβίβαζηε κε ηελ 

έλλνηα ηεο εμάξηεζεο159.  Ώπηνλφεηε πξνυπφζεζε είλαη ε πξσηνβνπιία απηή λα 

κελ θαηαιήγεη ζε θαηάιπζε ηεο ππνρξέσζεο ππαθνήο ζηνλ εξγνδφηε θαη ζε 
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 Βλ. ενδεικτικά τισ πρόςωατεσ ΑΥ 171/2016, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 22/2014, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 544/2010, ΕΕργΔ 
544/2011.85, ΑΥ 87/2009, ΕΕργΔ 2011.89, Α.Υ. 859/1996 ΕΕργΔ 1998, 312 επ., Α.Υ. 905/1998 ΕΕργΔ 
1999, 851 επ., Α.Υ. 1099/2003 ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Α.Υ. 1378/2003 ΕΕργΔ 2004, 1294 επ., Α.Υ. 
1311/2004 ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 1439/2004, ΨΡΥ/ΔΧΑ, Σλ.Α.Υ. 28/2005 ΕΕργΔ 2005, 1396 επ., Α.Υ. 
364/2005 ΔΕΕ 2005, 1087 επ., Α.Υ. 946/2005 ΔΕΕ 2006, 666 επ., Α.Υ. 124/2007 ΕΕργΔ 2007, 855, Α.Υ. 
964/2007 ΕΕργΔ 2008, 419, Α.Υ. 542/2008 ΕΕργΔ 2009.116, Πον ΕωΑκ 891/16, ΔΕΡ 2017.727, 
ΠονΕωετΑκ 4711/2015, ΔΕΡ 2016.399 
158

 Χαρακτθριςτικό παράδειγμα αποτελεί ο διευκφνων υπάλλθλοσ, ο οποίοσ παρά τισ πρωτοβουλίεσ 
που αναπτφςςει και τθν ελευκερία που διακζτει κατά τθν εκτζλεςθ τθσ εργαςίασ του, είναι 
μιςκωτόσ, κακόςον υπόκειται dejure, ςτο διευκυντικό δικαίωμα του εργοδότθ και επομζνωσ, είναι 
υποχρεωμζνοσ ανά πάςα ςτιγμι να ακολουκιςει τισ οδθγίεσ που κα αποωαςίςει να του δϊςει ο 
εργοδότθσ. 
159

 ΑΥ 171/2016, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 985/2011, ΕΕργΔ 2011.1068, ΑΥ 1099/2003, ΕλλΔνθ 2005.123, Α.Υ. 
528/1971 ΕΕργΔ 30, 1505, Α.Υ. 1457/1984 ΕΕργΔ 44, 654, Α.Υ. 460/1986 ΕΕργΔ 46, 167, Α.Υ. 
1855/1988 ΡοΒ 37, 900, Α.Υ. 868/1989 ΕΕργΔ 49, 574. 
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δεκηνπξγία αληηζηνίρσο  ειεχζεξεο απφ ηνλ έιεγρν ηνπ ηειεπηαίνπ ππεξεζηαθήο 

δξάζεο160. Καηά ζπλέπεηα, είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ χπαξμε ηεο εμάξηεζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνπ αλαπηχζζνπλ ζεκαληηθή πξσηνβνπιία θαηά ηελ εξγαζία ηνπο, λα 

δηαηεξείηαη απφ ηνλ εξγνδφηε ην  δηθαίσκα επνπηείαο θαη ειέγρνπ ζηελ παξνρή 

εξγαζίαο, πνπ εκπεξηέρεη ην δηθαίσκα λα εθδίδεη δεζκεπηηθέο δηαηαγέο161. 

Δ έκθαζε ζην ζηνηρείν ηεο επνπηείαο σο πξνο ηνλ ηξφπν, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξσηνβνπιίαο δφζεθε απφ ηελ ειιεληθή λνκνινγία ήδε απφ ην 1946. 

Ο ΏΠ κε ηελ ππ‟αξηζκ. 395/1945 απφθαζε ηνπ, θξίλνληαο επί αγσγήο πνιηηηθνχ 

κεραληθνχγηα θαηαβνιή κηζζψλ ππεξεκεξίαο, ηνπ νπνίνπ είρε ακθηζβεηεζεί ε 

ππαιιειηθή ηδηφηεηα, δέρζεθε φηη ππάξρεη εμαξηεκέλε εξγαζία, «θαίηνη σο επηζηήκσλ 

δηαηεξεί ηελ ειεπζεξία ηεο θξίζεσο ηνπ ελ ηε εθηειέζεη ηεο εξγαζίαο ηεο εηδηθφηεηνο 

ηνπ». χκθσλα κε ηελ σο άλσ απφθαζε θξίζηκν ππήξμε ην γεγνλφο φηη ν 

επηζηήκνλαο πνιηηηθφο κεραληθφο παξείρε ηηο ππεξεζίεο ηνπ «ππφ ηαο νδεγίαο ηνπ 

εξγνδφηνπ Εδξχκαηνο, δηαζέηνληαο απηάο θαηά βνχιεζηλ σο πξνο ηνλ ηφπνλ θαη ηνλ 

ρξφλνλ δηεμαγσγήο ησλ». Δ απφθαζε απηή, ε νπνία ππήξμε πξσηνπνξηαθή  ζε 

ζρέζε κε ηελ επξσπατθή λνκνινγία162, αλέηξεςε  ηελ πξνεγνχκελε λνκνινγία ηνπ 

Ώξείνπ Πάγνπ, ε νπνία δερφηαλ, φηη ζηνηρείν ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο είλαη θαη ε 

απνμέλσζε ηνπ κηζζσηνχ απφ θάζε πξσηνβνπιία θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο 

ηνπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ δεθαεηίεο πξηλ, ε ειιεληθή λνκνινγία δηεχξπλε ηελ έλλνηα ηεο 

εμάξηεζεο γηα  λα εληάμεη ηνλ επηζηήκνλα εξγαδφκελν ζην πξνζηαηεπηηθφ πεδίν 

εθαξκνγήο ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ.  

πσο ζα αλαθέξνπκε αλαιπηηθά ζην Αεχηεξν Κεθάιαην ππφ §1 Ώ είλαη 

αμηνζεκείσην ην γεγνλφο φηη ελψ ε ειιεληθή λνκνινγία αλαγλψξηζε πνιχ λσξίο ηελ 

αλάγθε πξνζηαζίαο ησλ εμεηδηθεπκέλσλ επηζηεκφλσλ εξγαδφκελσλ , πξνζηαζία κε 

ηελ νπνία πεξηέβαιιε θαη ηνπο γηαηξνχο, ε πξφζθαηε λνκνινγία ζε ζπλζήθεο 

αθξαίαο, κάιηζηα, νηθνλνκηθήο θξίζεο δέρεηαη ζε κηα ζεηξά απνθάζεσλ ηεο, εηδηθά γηα 

ηελ επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ γηαηξψλ, φηη ε πξσηνβνπιία πνπ επηδεηθλχνπλ θαηά 

ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπο, αλαηξεί ηελ εμαξηεκέλε θχζε ηεο. 
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 Βλ. Ενδεικτικά ΑΥ 445/2007, ΨΦΑΥΕΗΑ ΡΣΠΛΞΩΡ ΥΟΘΦΣΦΣΦΛΩΡ ΔΧΑ, ΑΥ 704/2002 ΕΕργΔ 
2003.1297, ΑΥ 672/2000 ΔΕΡ 2002.547 ΑΥ 964/2007, ΡοΒ 2007.2432, ΑΥ 704/2002, Ελλ Δικ 
2002.1657, ΕωΚεςς 2580/1995, ΑΥ 82/1988, ΕΕργΔ 1989.166, ΑΥ 1462/1980, ΕΕργΔ 1981.77, ΑΥ 
528/1971, ΕΕργΔ 1971.1505, ΕωΚεςς 1108/1977, ΕΕργΔ 1977.807, ΕωΑκ 627/1975, ΕΕργΔ 
1975.1331, Α.Υ. 528/1971 ΕΕργΔ 30, 1505, Α.Υ. 2084/1984 ΕΕργΔ 45, 207, Α.Υ. 82/1988 ΕΕργΔ 48, 
166, Α.Υ. 868/1989 ΕΕργΔ 49, 574, Π.Υρ.Κεςς. 1332/1988 ΕΕργΔ 48, 167, ΑΥ 1524/2008, ΑΥ 
1814/2005, ΑΥ 45/2010 ΡοΒ 58, 2010, 1481, ΑΥ 2084/1984 ΕΕργΔ 45, 207, ΑΥ 1457/1984 ΕΕρνΔ 44, 
654, ΑΥ 528/1971 ΕΕργΔ 30, 1505, ΑΥ 460/1986 ΕΕργΔ 46, 167, ΑΥ 82/1988 ΕΕργΔ 48, 166, ΑΥ 
1855/1988 ΡοΒ 37, 900, , ΑΥ 1365/1990 ΕΕργΔ 50, 1991, 327, ΑΥ 1026/1990 ΕΕργΔ 50,1991, 320. 
161

 ΑΥ 1462/1980, ΕΕργΔ 1980.77, ΑΥ 1457/1984, ΕΕργΔ 1984.654, ΑΥ 82/1988 ΕΕργΔ 1989.166, ΑΥ 
868/1989 ΕΕΔ 1990.574, ΑΥ 568.1991 ΕΕΔ 1992.890. 
162

 ΗΩΓΦΑΦΣΥΣΩΟΣΧ Δ., Υροτάςεισ για το νομικό χαρακτθριςμό τθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ, ΕΕργΔ 
2005 ςελ. 1448 
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Β. Ζ ζπκκφξθσζε ζηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ζρεηηθά κε ηνλ ηφπν θαη 

ρξφλν παξνρήο ηεο εξγαζίαο 

Δ ππνρξέσζε ηνπ παξέρνληνο εξγαζία λα αθνινπζεί ηηο νδεγίεο  ηνπ άιινπ 

κέξνπο σο πξνο ηνλ ηφπν θαη ρξφλν παξνρήο ηεο εξγαζίαο, έρεη επίζεο αλαρζεί απφ 

ηελ ειιεληθή λνκνινγία ζε ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θξηηήξην δηάθξηζεο ηεο ζχκβαζεο 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο απφ ηηο άιιεο κνξθέο παξνρήο εξγαζίαο. Δ δέζκεπζε, ε 

απψιεηα ηεο ειεπζεξίαο λα πξνζδηνξίδεη ν εξγαδφκελνο ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ηφπν 

παξνρήο εξγαζίαο ραξαθηεξίδεη ηελ «πξνζσπηθή εμάξηεζε»163. Πάλησο, ε ειεπζεξία 

ηνπ εξγαδνκέλνπ σο πξνο ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ρξφλνπ ή ηνπ ηφπνπ παξνρήο ηεο 

εξγαζίαο δελ απνθιείεη απηφκαηα ηελ παξνρή εμαξηεκέλεο εξγαζίαο.  

ηε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ν ηφπνο παξνρήο ηεο εξγαζίαο 

θαζνξίδεηαη  απφ ηνλ εξγνδφηε θαη δελ ζπκπίπηεη αλαγθαζηηθά κε ηελ έδξα ηεο 

εξγνδνηηθήο επηρείξεζεο164. Πξάγκαηη, ε εξγαζία ηνπ κηζζσηνχ κπνξεί λα παξέρεηαη 

είηε εληφο είηε εθηφο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηεο επηρείξεζεο. ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, 

κάιηζηα, ε ίδηα θχζε ηεο εξγαζίαο επηβάιιεη ηελ παξνρή ηεο εθηφο ηνπ ρψξνπ ηεο 

επηρείξεζεο165. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ε απαζρφιεζε εθηφο ηνπ ηφπνπ ηεο 

εξγνδνηηθήο επηρείξεζεο δελ απνηειεί απνθαζηζηηθφ θξηηήξην γηα ηελ άξζε ηεο 

εμάξηεζεο166.  

Καηά ζπλέπεηα δελ αληηηίζεηαη ζηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο εξγαζίαο σο 

εμεξηεκέλεο ην φηη ν εξγαδφκελνο πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ εθηφο ηεο 

επηρείξεζεο (ιρ. ν γηαηξφο ζηελ νηθία ησλ αζζελψλ). Πξνυπφζεζε είλαη ν ηφπνο 

παξνρήο ηεο εξγαζίαο λα έρεη ππνδεηρζεί απφ ηνλ εξγνδφηε ή λα επηβάιιεηαη απφ ηε 

θχζε ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο θαη λα πθίζηαληαη νη ινηπνί δεζκεπηηθνί γηα ηνλ 
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 Βλ. αντί πολλϊν ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ., Θ ςφμβαςθ τθσ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ, ζννοια-χαρακτθριςτικά 
γνωρίςματα, ΔΕΡ 2005.273 
164

 Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 22/2014, ΨΡΥ/ΔΧΑ Α.Υ. 859/1996 ΕΕργΔ 1998, 312 επ., Α.Υ. 905/1998 ΕΕργΔ 
1999, 851 επ., Α.Υ. 1062/1998 ΕΕργΔ 1999, 953 επ., Α.Υ. 1099/2003 ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 1378/2003 ΕΕργΔ 
2004, 1294 επ., Α.Υ. 1311/2004 ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 1439/2004 ΨΡΥ/ΔΧΑ, Σλ.Α.Υ. 28/2005 ΕΕργΔ 2005, 
1396 επ., Α.Υ. 364/2005 ΔΕΕ 2005, 1087 επ., Α.Υ. 946/2005 ΔΕΕ 2006, 666 επ., Α.Υ. 1116/2005 
ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 585/2006 ΔΕΕ 2006, 942 επ., Α.Υ. 1021/2006 ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 964/2007 ΕΕργΔ 2008, 
419, Α.Υ. 542/2008 ΕΕργΔ 2009, 116, Εω.Κεςς. 2608/1995 ΕΕργΔ 1997, 176 επ. 
165

 Χαρακτθριςτικό παράδειγμα αποτελοφν οι δθμοςιογράωοι, οι ειςπράκτορεσ, οι διανομείσ 
εωθμερίδων 
166

 Ζτςι, ζχει κρικεί ότι ςυνδζονται με ςχζςθ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ οι προςωζροντεσ τθλεργαςία 
κακϊσ και πολλοί κατ’οίκον εργαηόμενοι. Επίςθσ ζχει κρικεί ότι παρζχει εξθρτθμζνθ εργαςία θ 
γαηϊτρια, θ οποία εργάηεται μεν κατ’οίκον, αλλά τθρεί αυςτθρζσ οδθγίεσ του εργοδότθ όςον αωορά 
τον αρικμό των ροφχων που πρζπει να παραδϊςει, τον χρόνο παράδοςθσ αυτϊν, κακϊσ και με 
ζλεγχο τθσ εργαςίασ από εκπρόςωπο του εργοδότθ με επιτόπια επικεϊρθςθ τθσ εργαςίασ, ΕωΑκ 
7418/2001, ΔΕΡ 2002.554. Βλ επίςθσ, ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ.,Υλθροωορικι, Εργαςία, Εργατικό Δίκαιο, 
1987, ΓΞΣΩΨΣΧ ΧΑΦ., Απαςχόλθςθ ςε χϊρο ανικοντα ςτον απαςχολοφμενο, ΔΕΡ 1998. 881, με 
παραπομπζσ ςτθ νομολογία.  
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εξγαδφκελν φξνη, σο πξνο ην ρξφλν θαη ηξφπν εξγαζίαο, κε ηελ έλλνηα φηη ν 

εξγαδφκελνο ππφθεηηαη ζε θπξψζεηο ζε πεξίπησζε  αζέηεζε ηνπο167.  

Ώληηζηξφθσο, έρεη θξηζεί φηη, νχηε ε ππνρξεσηηθή  θαζεκεξηλή παξνπζία ή 

δηέιεπζε απφ ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ εξγνδφηε ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη πξφθεηηαη γηα 

εμαξηεκέλε εξγαζία168. Πάλησο, θαίλεηαη, θαηά ηα πνξίζκαηα ηεο λνκνινγίαο, φηη ην 

ζηνηρείν ηεο εμάξηεζεο ζαθψο εληζρχεηαη, αλ ν εξγαδφκελνο απαζρνιείηαη εληφο ηνπ 

εξγαζηαθνχ ρψξνπ ηνπ εξγνδφηε.  

Βμάιινπ, θαη ν ρξφλνο παξνρήο ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο πξέπεη λα 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε169. Δ δέζκεπζε ηνπ ρξφλνπ κπνξεί λα εκθαλίδεηαη 

κε πνηθίιεο κνξθέο θαη δηαθνξεηηθή έληαζε. Έηζη, σο ζπκκφξθσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ 

δελ λνείηαη κφλν ε ηήξεζε νξηζκέλνπ θαη απζηεξψο ειεγρφκελνπ σξαξίνπ170, αιιά 

θαη ε ηήξεζε γεληθφηεξσλ νδεγηψλ-θαηεπζχλζεσλ ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηνλ ρξφλν 

παξνρήο εξγαζίαο, ιρ. ν θαζνξηζκφο ηνπ εκεξήζηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο απφ ηνλ 

εξγαδφκελν, αιιά κε ππνρξέσζε παξνρήο ηεο εξγαζίαο εληφο ζπγθεθξηκέλεο 

πξνζεζκίαο ή ζπγθεθξηκέλεο ψξεο εξγαζίαο αλά εκέξα ή εβδνκάδα.  Κξίζηκε γηα ηελ 

χπαξμε εμάξηεζεο ζεσξείηαη έηζη, ε δπλαηφηεηα  ειέγρνπ εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε σο 

πξνο ηηο εκέξεο θαη ψξεο εξγαζίαο171.  
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 Ζτςι ζχει κρικεί ότι παρζχουν εξθρτθμζνθ εργαςία οι πωλθτζσ (πλαςιζ) και οι οδθγοί. ΑΥ 893/86, 
ΔΕΡ 1987, 416, ΑΥ 35/89, ΕΕργΔ 1989, 1081, ΑΥ 475/93, ΔΕΡ 1993, 1054, ΑΥ 1898/87, ΕΕργΔ 1989, 
165, Εω. Κεςς. 442/2000, ΔΕΡ 2002, 550, ΑΥ 177/99, ΔΕΡ 2001,710, ΑΥ 668/91, ΔΕΡ 1992,1113, ΑΥ 
66/89, ΔΕΡ 1989,1259, ΑΥ 668/91, ΔΕΡ 1992,1113, ΑΥ 900/75, ΔΕΡ 1975,1029. Βλ επίςθσ ΟΕΒΕΡΨΘΧ 
Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Εργατικό Δίκαιο 2011, ςελ. 45, ΔΣΩΠΥΘΧ Λ.-ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ.,Ξριτιρια που 
προςδιορίηουν τθν φπαρξθ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ, ΕΕργΔ 1985, ςελ. 72, ΠΑΠΑΔΗΜΗΣΡΙΟΤ Κ, 
Υλθροωορικι - Εργαςία - Εργατ. Δίκαιο, 1987, ςελ. 95, ΓΚΟΤΣΟ Χ, Εργατικό Δίκαιο, 1994, ςελ. 46, 
ΛΕΒΕΝΣΗ Γ, Θ ςφμβαςθ τθσ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ, ζννοια-χαρακτθριςτικά γνωρίςματα, ΔΕΡ 
2005.278 
168

 Βλ. Α.Υ. 905/1998 ΕΕργΔ 1999, 851 επ., Εω.Κεςς. 3150/1997 ΕΕργΔ 1998, 700 επ. Αντίκετεσ 
Εω.Ακ. 3103/2006 ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Α.Υ. 964/2007 ΕΕργΔ 2008, 419, Εω.Κεςς. 415/2003 Αρμ. 
2003, 382 επ. 
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 Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 22/2014, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1048/2012, ΔΕΡ 2013.107, Α.Υ. 859/1996 ΕΕργΔ 1998, 
312 επ., Α.Υ. 905/1998 ΕΕργΔ 1999, 851 επ., Α.Υ. 1099/2003 ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 1378/2003 ΕΕργΔ 2004, 
1294 επ., Α.Υ. 1311/2004 ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 1439/2004 ΨΡΥ/ΔΧΑ, Σλ.Α.Υ. 28/2005 ΕΕργΔ 2005, 1396 
επ., Α.Υ. 364/2005 ΔΕΕ 2005, 1087 επ., Α.Υ. 946/2005 ΔΕΕ 2006, 666 επ.,  
170

 Βλ. Α.Υ. 422/1994 ΕΕργΔ 1995, 934, Α.Υ. 859/1996 ΕΕργΔ 1998, 312 επ., Α.Υ. 1320/1996 ΕΕργΔ 
1998, 309 επ., Α.Υ. 1062/1998 ΕΕργΔ 1999, 953 επ., Α.Υ. 125/1998 ΕΕργΔ 1998, 464 επ., Α.Υ. 
1366/1999 ΕΕργΔ 2000, 1008 επ., Α.Υ. 1575/1999 ΕΕργΔ 2001, 62 επ., Α.Υ. 45/2001 ΕΕργΔ 2002, 672 
επ., Α.Υ. 1378/ 2003 ΕΕργΔ 2004, 1294 επ., Α.Υ. 1311/2004, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Α.Υ. 585/2006 ΔΕΕ 
2006, 942 επ., Α.Υ. 1792/2005, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Α.Υ. 458/2007 ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Εω.Κεςς. 
2608/1995 ΕΕργΔ 1997, 176 επ., Εω.Κεςς. 3150/1997 ΕΕργΔ 1998, 700 επ., Εω.Κεςς. 985/2003 ΔΕΕ 
2004, 68 επ., Εω.Κεςς. 2002/2003 Αρμ. 2003, 1296 επ., Εω.Ακ. 5420/2003 Δνθ 2004, 543 επ., Εω.Οαρ. 
759/2004 Αρμ. 2005, 1428 επ., Εω.Υειρ. 805/2004 ΔΕΕ 2005.202, Εω.Ακ. 15/2008, 
ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Πον.Υρωτ.Ακ. 1994/2000 ΕΕργΔ 2002, 108 επ 
171

 Βλ. Α.Υ. 422/1994 ΕΕργΔ 1995, 934 επ., Α.Υ. 1366/1999 ΕΕργΔ 2000, 1008 επ., Α.Υ. 1214/2006 ΔΕΕ 
2007, 359 επ., Α.Υ. 1435/2006 ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Α.Υ. 458/2007, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Εω.Οαρ. 
759/2004 Αρμ.2005, 1428 επ., Εω.Υειρ. 805/2004 ΔΕΕ 2005, 202 επ., Εω.Ακ. 4229/2007,  
ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
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Δ κε ηήξεζε, πάλησο, νξηζκέλνπ σξαξίνπ, ην γεγνλφο φηη ν εξγαδφκελνο 

κπνξεί λα απνπζηάζεη ρσξίο πξνεγνχκελε πξνεηδνπνίεζε ή άδεηα, ε αλαπιήξσζε 

ησλ ππεξεζηψλ απφ ζπλεξγάηε ρσξίο πξνεγνχκελε ζπλαίλεζε ηνπ εξγνδφηε, 

απνηεινχλ ελδείμεηο φηη ε ζρέζε είλαη αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ. 

ΗΗ. Σα θξηηήξηα πνπ ε ειιεληθή λνκνινγία ρξεζηκνπνηεί  ζπκπιεξσκαηηθά  

κε ηα «θιαζηθά» θξηηήξηα. 

πσο πξναλαθέξνπκε, ε ειιεληθή λνκνινγία, φηαλ ζεσξεί φηη ηα «θιαζηθά» 

θξηηήξηα ηεο εμάξηεζεο δελ επαξθνχλ γηα ηε δηάγλσζε ηνπ νξζνχ ραξαθηεξηζκνχ ηεο 

εξγαζηαθήο ζρέζεο, ρξεζηκνπνηεί, ζπκπιεξσκαηηθά,  επηπιένλ θξηηήξηα, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί εάλ ε ππφ θξίζε ζρέζε είλαη εμεξηεκέλε εξγαζία172. Σα 

θξηηήξηα απηά αληινχληαη θπξίσο απφ ηελ νηθνλνκηθή ζεσξία, επηρεηξψληαο κε ηνλ 

ηξφπν απηφ λα επαλαηνπνζεηήζνπλ σο βάζε ηεο εμάξηεζεο ηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή πξαγκαηηθφηεηα.  

πσο επηζεκαίλεηαη, θαλέλα απφ ηα παξαθάησ ζπλνπηηθψο αλαθεξφκελα 

θξηηήξηα δελ κπνξεί απφ κφλν ηνπ λα αλαηξέζεη ή λα εληζρχζεη ην εμεξηεκέλν 

ραξαθηήξα ηεο ζρέζεο εξγαζίαο. Μπνξεί φκσο λα ιεθζεί ππφςε γηα λα γείξεη ε 

πιάζηηγγα πξνο ηνλ ηειηθφ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο εξγαζίαο, αλάινγα κε ην βάξνο 

θαη ησλ ινηπψλ  γλσξηζκάησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο173. 

Α. Ζ έληαμε ηνπ εξγαδνκέλνπ ζηελ εθκεηάιιεπζε 

Δ έληαμε ηνπ εξγαδνκέλνπ ζηελ εθκεηάιιεπζε,  δει. εάλ ν εξγαδφκελνο ρξεζηκνπνηεί 

ηελ νξγάλσζε, ηηο εγθαηαζηάζεηο, ηνλ ηερληθφ εμνπιηζκφ, ην ινηπφ πξνζσπηθφ ηνπ 

εξγνδφηε θαη ε παξνρή εξγαζίαο ζην εζσηεξηθφ ηεο νξγαλσκέλεο ππεξεζίαο ηεο, αλ 

θαη δελ επαξθεί θαζαπηή γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπ σο κηζζσηνχ, έρεη ιεηηνπξγήζεη 

λνκνινγηαθά σο ζπκπιεξσκαηηθή έλδεημε  ηεο εμάξηεζεο174. 

Β. Ο θίλδπλνο ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξάζεο 

Σν πνηνο ηειηθά αλαιακβάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξάζεο ν 

εξγνδφηεο ή ν παξέρσλ εξγαζία175, ε χπαξμε επηρεηξεκαηηθψλ επθαηξηψλ θαηά ηελ 

                                                           
172

 ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ.-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 47 
173

 ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ., Αυτοαπαςχολοφμενοσ και μιςκωτόσ ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ, 2005, ςελ. 171 
174

 Βλ. ΑΥ 946/2005, ΔΕΕ 2006.666, Α.Υ. 1320/1996 ΕΕργΔ 1998, 309 επ., Α.Υ. 859/1996 ΕΕργΔ 1998, 
312 επ., Α.Υ. 45/2001 ΕΕργΔ 2002, 672 επ., Α.Υ. 946/2005 ΔΕΕ 2006, 666 επ., Εω.Κεςς. 985/2003 ΔΕΕ 
2004, 68 επ., Εω.Ακ. 7251/2005 ΑρχΡ 2006, 321 επ. Υρβλ. Α.Υ. 1366/1999 ΕΕργΔ 2000, 1008 επ., 
όπου θ ςχετικι κρίςθ ωαίνεται να επθρεάςτθκε και από το γεγονόσ ότι ο ενάγων απαςχολοφνταν ςε 
«ειδικό γραωείο» που «λειτουργοφςε ςε κατάλλθλα διαμορωωμζνο χϊρο, που ιταν ανεξάρτθτοσ 
από τα υπόλοιπα γραωεία του εναγομζνου και ςτο οποίο είχαν πρόςβαςθ μόνο τα μζλθ του 
γραωείου αυτοφ», Α.Υ. 1435/2006, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
175

 Βλ. Α.Υ. 905/1998 ΕΕργΔ 1999, 851 επ., Α..Υ 1047/1999 ΕΕργΔ 2000, 824 επ., Α.Υ. 458/2007 
ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Εω.Κεςς. 2608/1995 ΕΕργΔ 1997, 176 επ., Εω.Υατρ. 360/1996 ΕΕργΔ 1998, 413 
επ., Εω.Κεςς. 3150/1997 ΕΕργΔ 1998, 700 επ., Εω.Ακ. 5420/2003 Δνθ 2004, 543 επ., Εω.Κεςς. 
614/2005 Αρμ. 2005, 738 επ., όπου ωσ επικουρικό κριτιριο αναωζρεται «θ οικονομικι εξάρτθςθ του 
εργαηομζνου από τον εργοδότθ, θ οποία υπάρχει όταν ο πρώτοσ δεν διακζτει κεφάλαια και δεν ζχει 
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παξνρή ηεο εξγαζίαο176, ε παξάιιειε απαζρφιεζε κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο 

θαη πιήξεο σξάξην177 θαη ε αλάπηπμε ελ γέλεη ίδηαο επαγγεικαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο178 ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο επηθνπξηθά γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο 

εξγαζηαθήο ζρέζεο. ην πιαίζην απηφ εληάζζνληαη θαη άιιεο ελδείμεηο πνπ άπηνληαη 

ηεο νηθνλνκηθήο δηάζηαζεο ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξάζεο, φπσο ην πνηνο θαηαβάιιεη 

ηα έμνδα γηα ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο, ιρ. ησλ απαηηνχκελσλ πιηθψλ ή ησλ 

κεηαθηλήζεσλ179. 

Γ. Ζ ππνρξέσζε ηεο απηνπξφζσπεο παξνρήο ηεο εξγαζίαο. 

Σν απηνπξφζσπν ηεο παξνρήο ζπλδέεηαη νκνίσο κε ηελ εμεξηεκέλε εξγαζία, 

ε νπνία, φκσο, κπνξεί λα πθίζηαηαη αθφκε θη φηαλ ν εξγαδφκελνο δηθαηνχηαη λα 

πξνζιάβεη βνεζφ. Ο αξηζκφο ησλ βνεζψλ ζα πξέπεη λα κελ είλαη ηέηνηνο πνπ λα 

πξνζδίδεη ζηνλ απαζρνινχκελν ηνλ ραξαθηήξα ηνπ ειεχζεξνπ επαγγεικαηία180. 

Γ. Ζ απνθιεηζηηθή παξνρή ηεο  εξγαζίαο 

Δ ππνρξέσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ λα παξέρεη απνθιεηζηηθά ηελ εξγαζία ηνπ 

ζηνλ εξγνδφηε, απνηειεί ηππηθφ γλψξηζκα ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Πάλησο, ε 

εμάξηεζε δελ απνθιείεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξγαδφκελνο παξέρεη ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ ζε πεξηζζφηεξνπο εξγνδφηεο. Γηα λα ζεσξεζεί ν παξέρσλ ηελ 

εξγαζία σο κηζζσηφο, δελ απαηηείηαη λα αθηεξψλεη φιν ηνπ ηνλ εξγαζηαθφ ρξφλν 

ζ‟έλαλ εξγνδφηε. Βίλαη θάιιηζηα δπλαηφλ έλαο κηζζσηφο λα παξέρεη ηελ εξγαζία ηνπ 

ζε πεξηζζφηεξνπο εξγνδφηεο ιρ. κε κεξηθή απαζρφιεζε ή λα παξέρεη θαηά θχξην 

επάγγεικα αλεμάξηεηεο ππεξεζίεο θαη ζπκπιεξσκαηηθά εμεξηεκέλε εξγαζία ή 

αθφκε θαη λα παξέρεη παξαιιήισο ζην ίδην πξφζσπν εμεξηεκέλε εξγαζία θαη 

αλεμάξηεηεο ππεξεζίεο181. 

IΗΗ. Κξηηήξηα κε θξίζηκα γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο σο 

εμεξηεκέλεο  

                                                                                                                                                                      
τθ δυνατότθτα να χρθςιμοποιιςει για δικό του λογαριαςμό τθν εργαςία τρίτων, ζτςι ώςτε να μπορεί, 
με δικό του κίνδυνο, να οργανώςει τισ δραςτθριότθτζσ του», Εω.Υειρ. 831/2005, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
Πον.Υρωτ.Υειρ. 348/1995 ΕΕργΔ 1996, 407 επ., Πον.Υρωτ.Ακ. 313/ 2000 ΕΕργΔ 2000, 1127 επ. 
176

 Βλ. Α.Υ. 1116/2005 ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, όπου βαρφτθτα αποδόκθκε ςτο ςτοιχείο των αυξθμζνων 
ποςοςτϊν επί των πωλιςεων, Εω.Υατρ. 360/1996 ΕΕργΔ 1998, 413 επ., Εω.Κεςς. 3150/1997, ΕΕργΔ 
1998, 700 επ., Εω.Κεςς. 415/2003 Αρμ. 2003, 382 επ., Εω.Ακ. 5420/2003 Δνθ 2004, 543 επ., Εω.Υειρ. 
805/2004 ΔΕΕ 2005, 202 επ., Εω.Κεςς. 880/2004 Αρμ. 2004, 1016 επ., Εω.Κεςς. 614/2005 Αρμ. 2005, 
738 επ., Πον.Υρωτ. Ακ. 313/2000 ΕΕργΔ 2000, 1127 επ. 
177

 Υρβλ. Α.Υ. 1062/1998 ΕΕργΔ 1999, 953 επ. 
178

 Βλ. Α.Υ. 1378/2003 ΕΕργΔ 2004, 1294 επ., Εω Υειρ. 805/2004, ΔΕΕ 2005, 202 επ. 
179

 ΑΥ 905/1998, ΔΕΡ 2000.614 
180

 ΒΟΑΧΨΣΧ Χ., Εξαρτθμζνθ εργαςία και ανεξάρτθτεσ υπθρεςίεσ. Χφμβαςθ ζργου και εξαρτθμζνθ 
εργαςία. Απλι ετοιμότθτα προσ παροχι εργαςίασ, ΕΕργΔ 1997.170 
181

, ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ.366, ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Θ ζννοια 
τθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ, ΔΕΡ 1995.1125 
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Βλ πξνθεηκέλσ ζα αλαθεξζνχκε επηγξακκαηηθά ζε κηα ζεηξά ελδείμεσλ, νη 

νπνίεο έρνπλ θξηζεί σο αδφθηκεο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ λνκηθνχ ραξαθηήξα ηεο  

εξγαζηαθήο ζρέζεο. Παξ‟φια ηαχηα, φπσο ζα αλαιχζνπκε ζηελ νηθεία ζέζε 

(Κεθάιαην Αεχηεξν ππφ §1 Ώ),  ζε πνιιέο δηθαζηηθέο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ γηαηξψλ, εμαθνινπζνχλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη θάπνηα απφ 

ηα θάησζη αλαθεξφκελα θξηηήξηα, πξνθεηκέλνπ λα ζεκειησζεί ε κε εμεξηεκέλε 

εξγαζία ηνπ γηαηξνχ, ηα νπνία έρνπλ κάιινλ ήδε εγθαηαιεηθζεί γηα ηηο ππφινηπεο 

επαγγεικαηηθέο νκάδεο. 

A. Ο λνκηθφο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζχκβαζεο απφ ηα κέξε  

Ο λνκηθφο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζχκβαζεο, σο θαη‟εμνρήλ έξγν ηεο 

δηθαηνδνηηθήο ιεηηνπξγίαο, αλήθεη ζην δηθαζηήξην, ην νπνίν, κε δεζκεπφκελν απφ ηνλ 

ραξαθηεξηζκφ πνπ πξνζέδσζαλ ηα ζπκβαιιφκελα κέξε, θξίλεη, εξκελεχνληαο ην 

πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο, φπσο απαηηνχλ ε θαιή πίζηε θαη ηα ζπλαιιαθηηθά ήζε, 

θαζψο θαη νη πεξηζηάζεηο ππφ ηηο νπνίεο ζπλήθζε ε ζχκβαζε182. Tν αληίζεην, ζα 

θαζηζηνχζε ηελ εθαξκνγή ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, ε νπνία απνηειείηαη θπξίσο 

απφ θαλφλεο αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ, πξναηξεηηθή.  

Ο δηθαζηήο ππνρξενχηαη λα αλαδεηήζεη ηνλ νξζφ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο, 

κεηά απφ εθηίκεζε φισλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ, αληηθεηκεληθψλ ζπλζεθψλ ηεο 

εθηέιεζεο εξγαζίαο, γηα λα θξηζεί ζε ηη απέβιεςαλ νη ζπκβαιιφκελνη θαη κε πνηα 

λνκηθή κνξθή ζπλδέεηαη ν εξγαδφκελνο κε ηνλ εξγνδφηε ηνπ183. 

B.Ζ δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο   

Δ δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο δελ απνηειεί θξίζηκν ζηνηρείν, θαζφζνλ 

γίλεηαη δεθηφ φηη κπνξεί λα ζπλαθζεί αθφκε θαη ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο κηαο 

εκέξαο184.  ΐέβαηα, πεξηπηψζεηο, θαηά ηηο νπνίεο ε απαζρφιεζε δελ είλαη ζπλερήο, 

αιιά επθαηξηαθή, εθφζνλ ζπλδπάδεηαη βέβαηα θαη κε άιια θξηηήξηα, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ην δηθαζηήξην ζηελ θξίζε πεξί κε χπαξμεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο.  

Ώληίζεηα γηα ηνλ αλεμάξηεην επαγγεικαηία, κηα δηαξθήο ζπκβαηηθή δέζκεπζε 

απέλαληη ζε έλαλ εληνιέα, ε νπνία απνξξνθά ην ζχλνιν ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηάο, δελ απνηειεί  ηππηθή πεξίπησζε, αιιά εμαηξεηηθφ θαηλφκελν, ε 
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 Βλ. ενδεικτικά τισ πρόςωατεσ ΑΥ 885/2014, ΔΕΡ 2014.1070, ΑΥ 22/2014, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 2015.344, 
ΑΥ 2202/2014, ΔΕΡ 348, ΠονΥρωτΑΚ, 684/2015, ΔΕΡ 2015.352, ΑΥ 831/15, ΔΕΡ 2015.834, ΑΥ 
720/2013, ΕΕργΔ 2013.881, ΑΥ 451/2013, ΡοΒ 2013.1912, ΑΥ 693/13, ΔΕΡ 2013.1188, ΑΥ 
1229/2012, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1576/2012, ΔΕΡ 2013.631, ΑΥ 677/2012, ΕΛΔ 2013.1209, ΑΥ 223/2011, 
ΕΕργΔ 2013.432, ΑΥ 1672/2010, ΕΕργΔ 2011.366, Σλ.ΑΥ 18/2006, ΕΕργΔ 2005.2006, ΑΥ 77/2004, 
ΨΡΥ/ΔΧΑ 
183

 Ζχει μάλιςτα υποςτθριχκεί ότι θ αρμοδιότθτα αυτι είναι ςυνταγματικά κατοχυρωμζνθ και 
προκφπτει απευκείασ από  τθν αρχι του Ξράτουσ Δικαίου ςε ςυνδυαςμό με τισ ςυνταγματικζσ 
διατάξεισ που ρυκμίηουν τα τθσ δικαςτικισ εξουςίασ, ΗΩΓΦΑΦΣΥΣΩΟΣΧ Δ., Υροτάςεισ για τον νομικό 
χαρακτθριςμό τθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ, ΕΕργΔ 2005.1442 
184

 ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ.,Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2007, ςελ. 11 



75 
 

νπνία ζα κπνξνχζε λα απνηειεί έλδεημε εμάξηεζεο. Παξάδεηγκα, ε πεξίπησζε  

δηαδνρηθήο θαηάξηηζεο παλνκνηφηππσλ ηδησηηθψλ ζπκθσλεηηθψλ αλεμαξηήησλ 

ππεξεζηψλ. 

 

Γ. Σν είδνο ηεο εξγαζίαο. 

Οπνηαδήπνηε θχζεο ππεξεζία κπνξεί λα παξέρεηαη ππφ θαζεζηψο 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, αθφκε θη φηαλ παξαδνζηαθά θαηαηάζζνληαη ζηα «ειεχζεξα 

επαγγέικαηα».Ώπηφ θαζ‟εαπηφ ην είδνο ηεο εξγαζίαο δελ απνηειεί θξηηήξην 

εμάξηεζεο. Τπάξρνπλ είδε εξγαζηψλ, ηα νπνία απαηηνχλ κεγαιχηεξε εμάξηεζε θαη 

πεξηνξηζκφ ηεο πξσηνβνπιίαο ηνπ εξγαδνκέλνπ (ιρ. νη ηππνπνηεκέλεο εξγαζίεο) θαη 

άιια, ηα νπνία επηηξέπνπλ ή αθφκε απαηηνχλ απφ ηνλ εξγαδφκελν κεγαιχηεξε 

πξσηνβνπιία. Καηά ζπλέπεηα εμαξηεκέλε εξγαζία είλαη δπλαηφλ λα παξέρεη ν 

γηαηξφο, αιιά θαη ν εζνπνηφο, ν κνπζηθφο, ν πξνπνλεηήο, ν θαζεγεηήο θιπ.  

Γ. Ο ηξφπνο ακνηβήο ηνπ εξγαδνκέλνπ 

Ο ραξαθηήξαο ηεο εξγαζίαο σο εμεξηεκέλεο δελ επεξεάδεηαη απφ ηνλ ηξφπν 

πξνζδηνξηζκνχ ή θαηαβνιήο ηεο ακνηβήο  ηνπ εξγαδνκέλνπ185. Ο κηζζσηφο κπνξεί 

λα ακείβεηαη κε κεληαίν κηζζφ, κε εκεξνκίζζην, θαη' απνθνπή, κε πνζνζηά ή ελ κέξεη 

κε κηζζφ θαη ελ κέξεη κε πνζνζηά θ.ιπ186, ελψ είλαη πηζαλφ ν παξέρσλ αλεμάξηεηεο 

ππεξεζίεο λα ιακβάλεη κελαία ακνηβή. Βπίζεο, δελ είλαη απνθαζηζηηθή ππέξ ηεο 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ηπρφλ ζπκθσλία γηα θαηαβνιή παξνρψλ αδείαο, επηδνκάησλ 

ενξηψλ, ή επηδφκαηνο ηζνινγηζκνχ, θαζψο ηίπνηα δελ εκπνδίδεη ηνλ 

αληηζπκβαιιφκελν ζηε ζχκβαζε αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ λα πξνρσξήζεη ζε 

παξφκνηεο νηθεηνζειείο παξνρέο187. 

Δ. Ζ αζθάιηζε ηνπ εξγαδνκέλνπ 

Σν ζηνηρείν ηεο εμάξηεζεο δελ εμαξηάηαη απφ ηελ αζθάιηζε ηνπ εξγαδνκέλνπ 

ζην ΕΚΏ188 ή ζε άιινλ αζθαιηζηηθφ Οξγαληζκφ189. Γεληθφηεξα ε ππαγσγή ζ‟έλα 
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 ΑΥ 451/2013, ΕΕργΔ 2013.881, ΑΥ 720/2013, ΕΕργΔ 2013.957, 
186

 Α.Υ. 914/1987 ΕΕργΔ 47, 225 με Χχόλιο, Α.Υ. 893/1986 ΕΕργΔ 46, 309, Α.Υ. 1672/1983 ΕΕργΔ 44, 
27, Α.Υ. 1888/1983 ΕΕργΔ 44, 221, Υολ.Υρ.Βερ. 149/1992 Αρμ. 46, 247, Π.Υρ.Ξαρδ. 91/1982 ΕΕργΔ 
42, 321, Π.Υρ.Ξαλαμ. 62/1984 ΕΕργΔ 44, 27, Π.Υρ.Κεςς. 1116/1985 ΕΕργΔ 44, 544, Π.Υρ.Ακ. 
2603/1986 ΕΕργΔ 46, 161  
187

Βλ. Α.Υ. 422/1994 ΕΕργΔ 1995, 934 επ., Α.Υ. 1792/2006 ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Εω.Ακ. 1916/2005 ΔΕΕ 
2005, 995 επ., Α.Υ. 156/1998 ΕΕργΔ 1999, 276 επ. Υρβλ. Α.Υ. 964/2007 ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Επίςθσ 
ςχετικζσ νομολογιακζσ παραπομπζσ ςε ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ., Αυτοαπαςχολοφμενοσ  και κοινωνικι 
αςωάλιςθ, 2005, ΧΕΟ. 166, 
188

 Χε πολλζσ δικαςτικζσ αποωάςεισ παρατθρείται ότι θ αςωάλιςθ του εργαηομζνου ςτο ΛΞΑ 
ςυνεκτιμάται με τα λοιπά κριτιρια εξάρτθςθσ βλ. ενδεικτικά Α.Υ. 995/1975 ΕΕργΔ 35,76, Α.Υ. 
1396/1982 ΕΕργΔ 327, Π.Υρ.Ακ. 2603/1986 ΕΕργΔ 46, 161. 
189

 ΑΓΓΕΟΣΥΣΩΟΣΧ ΧΑΦ., Χφμβαςθ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ και κριτιρια εξάρτθςθσ, Χυμβάςεισ με 
χαλαρό δεςμό εξάρτθςθσ, ΕΕργΔ 2001, ςελ. 342 Βλ. ΑΥ 720/2013, ΕΕργΔ 2013.957, ΑΥ 451/2013, 
ΡοΒ 2013.1912, ΠονΥρωτΚες/νίκθσ 150/2015, ΔΕΡ 2016.1226, ΠονΥρωτ Ακ 113/2012, ΕΕργΔ 
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θνξέα κηζζσηψλ ή αλεμάξηεησλ επαγγεικαηηψλ,  δελ κπνξεί λα απνηειέζεη αζθαιέο 

θξηηήξην γηα ραξαθηεξηζκφ ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο. ε αληίζεηε πεξίπησζε ε ζρεηηθή 

πξάμε ή θαη παξάιεηςε ηνπ εξγνδφηε ζα απνηεινχζε έλα είδνο ηεθκεξίνπ γηα ην 

ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο εξγαζίαο. 

ΗV. Σν πνηνηηθφ θξηηήξην-Ζ Σειενινγηθή πξνζέγγηζε ηεο εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο απφ ηελ ειιεληθή λνκνινγία 

πρλά ε θξίζε γηα ην αλ ππάξρεη ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο παξακέλεη 

δπζρεξήο, παξά ηελ αμηνιφγεζε ηφζν  ησλ «θιαζηθψλ» ελδείμεσλ ηεο εμάξηεζεο 

φζν θαη ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ θξηηεξίσλ. ην πιαίζην ηεο αλαδήηεζεο κηαο 

νπζηαζηηθήο, ηεινινγηθήο πξνζέγγηζεο ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, εηζήρζε ζηε 

λνκνινγία, σο θξηηήξην θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο, ην ιεγφκελν «πνηνηηθφ θξηηήξην» (ε 

ηδηαίηεξε πνηφηεηα ηεο δέζκεπζεο θαη εμάξηεζεο), ζε αληηδηαζηνιή κε ην «πνζνηηθφ» 

(ηε ζψξεπζε πεξηζζφηεξσλ ελδείμεσλ δέζκεπζεο θαη εμάξηεζεο)190. Καηά ηελ 

άπνςή καο δελ είλαη θαζφινπ ηπραίν ην γεγνλφο φηη, ην ιεγφκελν πνηνηηθφ θξηηήξην 

εηζήρζε κε ηελ απφθαζε  28/2005 ηεο Οινκέιεηαο ηνπ Ώξείνπ Πάγνπ, ε νπνία αθνξά 

ηελ παξνρή ηαηξηθήο εξγαζίαο ζε ηδησηηθή θιηληθή. 

χκθσλα, ινηπφλ κε ηελ πάγηα πιένλ λνκνινγία, εθείλν πνπ δηαθξίλεη ηελ 

εμαξηεκέλε εξγαζία απφ ηελ αλεμάξηεηε «δελ είλαη ην πνζνηηθφ ζηνηρείν, δειαδή ε 

ζψξεπζε πεξηζζφηεξσλ ελδείμεσλ δεζκεχζεσο θαη εμαξηήζεσο, αιιά ην πνηνηηθφ, 

δειαδή ε ηδηαίηεξε πνηφηεηα ηεο δεζκεχζεσο θαη εμαξηήζεσο, ε νπνία έρεη γηα ηνλ 

ππνβαιιφκελν ζε απηή εξγαδφκελν ζπλέπεηεο πνπ θαζηζηνχλ απαξαίηεηε ηελ 

ηδηαίηεξε ξχζκηζε ηεο ζρέζεψο ηνπ κε ηνλ εξγνδφηε θαη δηθαηνινγνχλ ηελ εηδηθή 

πξνζηαζία ηνπ απφ ην εξγαηηθφ δίθαην. Σν πνηνηηθφ απηφ ζηνηρείν ζπλάγεηαη απφ ηελ 

εθηίκεζε ησλ φξσλ θαη ελ γέλεη ζπλζεθψλ παξνρήο ηεο εξγαζίαο θαη δηαθέξεη θαηά 

πεξίπησζε, αλάινγα κε ην είδνο θαη ηελ θχζε ηεο εξγαζίαο, ζπλδπαδφκελν δε κε ηηο 

πθηζηάκελεο ελδείμεηο εμαξηήζεσο, παξέρεη αζθαιέζηεξν θξηηήξην γηα ηελ δηάθξηζε 

ηεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο απφ ηελ αλεμάξηεηε»191.  

                                                                                                                                                                      
2013.56, ΑΥ 1684/2007, ΡοΒ 2008.696, Α.Υ. 859/1996 ΕΕργΔ 1998, 312 επ., Α.Υ. 585/2006 ΔΕΕ 2006, 
942 επ., Α.Υ. 1157/2006 ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Εω.Κεςς. 415/2003 Αρμ. 2003, 382 επ., Εω.Κεςς. 
880/2004 Αρμ. 2004, 1016 επ., Εω.Ακ. 3103/2006 ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Εω.Ακ. 4229/2007 
ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Εω.Ακ. 15/2008, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, Πον.Υρωτ.Ακ. 467/2005 
ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 539/1992, ΕΕργΔ 1993.775, Α.Υ. 1705/1987 ΕΕργΔ 1989.163, ΑΥ 585/2006, 
ΔΕΕ 2006.942.  
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 Βλ. αντί πολλϊν  ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ.-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Ατομικό Εργατικό Δίκαιο,2011 ςελ. 48  
191

 ΑΥ 677/2017, ΔΕΡ 2017. 1100, ΑΥ 22/2014, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 28/05 Σλ, ΔΕΡ 2005,996. ΑΥ 1686/07, 
ΔΕΡ 2008,18. ΑΥ 100/09, ΔΕΡ 2010,666. Εω.Ακ. 1769/07, ΔΕΡ 2008, 358, ΑΥ 45/2010,ΕΕργΔ 
2011.370, ΑΥ 1508/2010,ΕΕργΔ 2011.1364, ΠονΥρωτΑκ 1544/2009, ΔΕΕ 2010.148, ΑΥ 1260/2009 
ΕΕργΔ 69, 2010, 284, ΑΥ 1162/2008 ΡοΒ 57, 2009, 126, ΑΥ 542/2008 ΔΕΕ 7/2009, 845, ΑΥ 1005/2008 
ΕΑΕΔ 43, 2009, 1000, ΑΥ 1469/2007 ΔΕΕ 10/2008, 1155, ΑΥ 33/2007 ΔΕΕ 11/2007, 1224 = ΕΕργΔ 66, 
2007,1022, ΑΥ 821/2006 ΔΕΡ 62, 2006,1375, ΑΥ 946/2005 ΔΕΕ 6/2006, 666, ΠονΥρωτΑκ 684/2015, 
ΔΕΡ 2015.352 
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Με ηνλ ηξφπν απηφ γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα δνζεί έκθαζε ζηηο ηδηαίηεξεο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο, νη νπνίεο θαζηζηνχλ απαξαίηεηε ηελ ηδηαίηεξε ξχζκηζε ηεο 

ζρέζεο εξγαζίαο θαη δηθαηνινγνχλ ηελ εηδηθή πξνζηαζία απφ ην εξγαηηθφ δίθαην192. Δ 

ειιεληθή λνκνινγία πξνζπάζεζε κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα εμνξζνινγίζεη θαη λα 

επαλαπξνζδηνξίζεη ηελ έλλνηα ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, νξηνζεηψληαο ηελ 

εμάξηεζε, φρη κφλν κέζσ ηνπ πξνζδηνξηζκνχ απφ ηνλ εξγνδφηε ηνπ ηφπνπ, ρξφλνπ 

θαη ηνπ ηξφπνπ ηεο παξνρήο ηεο εξγαζίαο, αιιά απφ ηελ εθηίκεζε ηνπ ζπλφινπ ησλ 

φξσλ θαη ησλ ελ γέλεη ζπλζεθψλ παξνρήο ηεο εξγαζίαο ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε. 

Σν πνηνηηθφ θξηηήξην εθθηλεί απφ ηελ αλάγθε ππαγσγήο, απφ ηεινινγηθή 

ζθνπηά, ζηηο πξνζηαηεπηηθέο ξπζκίζεηο ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ, ησλ πεξηπηψζεσλ ζηηο 

νπνίεο νη ζπλζήθεο παξνρήο ηεο εξγαζίαο ηνπο δελ εκθαλίδνπλ πνιιέο απφ ηηο 

παξαδνζηαθά πηνζεηνχκελεο ελδείμεηο ππέξ ηεο απνδνρήο ηεο εμάξηεζεο193. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ βξηζθφκαζηε, φκσο, νπζηαζηηθά κπξνζηά ζε ζρήκα πξσζχζηεξν, θαζψο 

ε αλάγθε πξνζηαζίαο ηνπ κηζζσηνχ ηίζεηαη σο πξνυπφζεζε, ελψ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα απνηειεί ζπλέπεηα ηεο αλάιεςεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκβαηηθήο 

δέζκεπζεο, ε νπνία δηαθξίλεη ηε ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο απφ ηηο άιιεο 

ζπκβάζεηο, πνπ έρνπλ σο αληηθείκελν ηελ παξνρή εξγαζίαο. 

Δ ειιεληθή λνκνινγία ππήξμε πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε αξθεηά 

πξσηνπνξηαθή, ε πξνζπάζεηά ηεο, φκσο, λα δηακνξθψζεη έλα θαζνξηζηηθφ θαη 

αζθαιέο θξηηήξην, κάιινλ δελ απέδσζε ηελ αλακελφκελε λνκηθή ζαθήλεηα. 

Καη‟αξράο ζηηο πεξηζζφηεξεο απνθάζεηο, ην «πνηνηηθφ» θξηηήξην απιά πξνηάζζεηαη 

ζηε κείδνλα πξφηαζε ηνπ δηθαληθνχ ζπιινγηζκνχ, ρσξίο φκσο λα απνζαθελίδεηαη 

ζηε ζπλέρεηα, πνηεο είλαη θάζε θνξά νη ζπλζήθεο εξγαζίαο, ε «πνηφηεηα» ησλ νπνίσλ 

εηδηθά γελλά ηελ αλάγθε ππαγσγήο ζηηο δηαηάμεηο ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ.  

πσο ζα δνχκε, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ησλ γηαηξψλ, κε ηνλ ηξφπν απηφ ην 

«πνηνηηθφ» θξηηήξην ρξεζηκνπνηήζεθε κάιινλ γηα ηελ άξζε ηεο πξνζηαζίαο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ, ζε πεξηπηψζεηο κάιηζηα, πνπ ε ζηάζκηζε ησλ θιαζηθψλ ελδείμεσλ ηεο 

εμάξηεζεο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζηελ θξίζε ππέξ εμαξηεκέλεο εξγαζίαο. 
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 ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ, Σικονομικά εξαρτθμζνοι αυτοαπαςχολοφμενοι, ΕΕργΔ 2008, ςελ. 742.743 
193

 ΔΕΦΠΛΨΗΑΞΘ Φ, Θ ζννοια τθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ ςτθ νομολογία και οι πρόςωατεσ εξελίξεισ, 
ΔΕΕ 2010, ςελ.148. 
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§ 2 Ο Ννκνζεηηθφο πξνζδηνξηζκφο θαη ε δηθνλνκηθή κεηαρείξηζε ηεο 

εμάξηεζεο-ε εμαίξεζε 

Δ λνκνζεηηθή παξέκβαζε ζην πεδίν ηνπ ραξαθηεξηζκνχ ηεο εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο κπνξεί λα είλαη επζεία, δειαδή ν ίδηνο ν λνκνζέηεο λα ηε ραξαθηεξίδεη 

απζεληηθά, αιιά κπνξεί λα πξνθχςεη θαη έκκεζε παξέκβαζή ηνπ κέζσ ηεο 

δηθνλνκηθήο κεηαρείξηζεο ησλ κεξψλ ηεο ζρέζεο 

Η. Ο λνκνζεηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο 

Δ λνκνζεηηθή παξέκβαζε ζηελ εμεξηεκέλε εξγαζία κπνξεί λα εθδεισζεί κε 

ηελ κεξηθή αλαγλψξηζε ζπγθεθξηκέλσλ δηθαησκάησλ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο  απαζρνινχκελσλ επεθηείλεηαη ε πξνζηαζία ηνπ 

εξγαηηθνχ δηθαίνπ ή κέξνο ηεο, ζε πεξηζζφηεξνπο απαζρνινχκελνπο, ρσξίο ν 

λνκνζέηεο λα παξεκβαίλεη ζηελ ελλνηνινγηθή νξηνζέηεζε ηεο έλλνηαο ηεο εμάξηεζεο, 

νχηε λα ραξαθηεξίδεη απεπζείαο κηα ζρέζε εξγαζίαο194. ην πιαίζην απηφ εληάζζεηαη 

ε πξνβιεκαηηθή πνπ έρεη αλαπηπρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζρεηηθά κε ηνπο 

απηναπαζρνινχκελνπο πνπ πξέπεη λα εμνκνησζνχλ κε ηνπο κηζζσηνχο195.  

                                                           
194

 Υρωτοπόροσ περίπτωςθ επζκταςθσ των δικαιωμάτων τθσ εργατικισ νομοκεςίασ είναι θ διάταξθ 
του άρκρου 1 παρ. 2 του ν. 1876/1990 για τισ ςυλλογικζσ διαπραγματεφςεισ, θ οποία επεκτείνει τθν 
εωαρμογι του δικαίου των ΧΧΕ και ςτα ωυςικά εκείνα πρόςωπα, τα «οποία αν και δεν ςυνδζονται με 
ςχζςθ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ παρζχουν εργαςία υπό ςυνκικεσ εξάρτθςθσ και εμωανίηουν ανάγκθ 
προςταςίασ αντίςτοιχθ με αυτι των εργαηομζνων». Θ διάταξθ αυτι είναι ςθμαντικι, γιατί επεκτείνει 
το δικαίωμα τθσ ςυλλογικισ αυτονομίασ δικαίωμα ςε μθ μιςκωτοφσ , οι οποίοι, όμωσ, εργάηονται 
υπό όμοιεσ με τουσ εργαηόμενουσ ςυνκικεσ, Σι προχποκζςεισ που κζτει θ διάταξθ προκειμζνου ζνα 
πρόςωπο να εξομοιωκεί με εργαηόμενο είναι α.να παρζχει εργαςία υπό ςυνκικεσ εξαρτιςεωσ και β. 
να εμωανίηει  ανάγκθ προςταςίασ αντίςτοιχθ με εκείνθ των εργαηομζνων. Ξρίςιμο ςτοιχείο ανάγεται 
με τθ διάταξθ αυτι θ οικονομικι εξάρτθςθ, των προςϊπων αυτϊν, τα οποία δεν ζχουν τθν 
δυνατότθτα να διαπραγματευτοφν ιςότιμα  με τουσ εντολείσ τουσ όρουσ  εργαςίασ. Επιβάλλεται, 
λοιπόν,  να ιςχφςει και ωσ προσ αυτοφσ θ διαδικαςία των ελεφκερων ςυλλογικϊν 
διαπραγματεφςεων. Επίςθσ, οι διατάξεισ του ν.3896/2010 «Εωαρμογι τθσ αρχισ των ίςων ευκαιριϊν 
και τθσ ίςθσ μεταχείριςθσ ανδρϊν και γυναικϊν ςε κζματα εργαςίασ και απαςχόλθςθσ - Εναρμόνιςθ 
τθσ κείμενθσ νομοκεςίασ με τθν Σδθγία 2006/54/ΕΞ του Ευρωπαϊκοφ Ξοινοβουλίου και του 
Χυμβουλίου, τθσ 5θσ Λουλίου 2006 και άλλεσ ςυναωείσ διατάξεισ» εωαρμόηονται ςτα άτομα που 
απαςχολοφνται ι είναι υποψιωια για απαςχόλθςθ ςε οποιοδιποτε εργοδότθ, ανεξάρτθτα από τθ 
ωφςθ τθσ εργαςίασ ι τθν επαγγελματικι κατθγορία του εργαηομζνου. Θ προςταςία αυτι δεν 
περιορίηεται ςτθ ςχζςθ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ, αλλά εκτείνεται ςε οποιαδιποτε ςχζςθ εργαςίασ ι 
μορωι απαςχόλθςθσ και ανεξάρτθτα από τθ ωφςθ των παρεχόμενων υπθρεςιϊν, ςτα άτομα που 
αςκοφν ελευκζρια επαγγζλματα. 
195

 Χφμωωνα με τθν προβλθματικι που ζχει αναπτυχκεί, παρατθρείται ςτο εξισ μια γκρίηα ηϊνθ 
ανάμεςα ςτθν εξαρτθμζνθ και τθν ανεξάρτθτθ εργαςία: πρόςωπα ι υπεργολάβοι που είναι νομικά 
(τυπικά) ανεξάρτθτοι, εμωανίηονται οικονομικά εξαρτθμζνοι από ζναν ι μερικοφσ πελάτεσ, και 
αντίςτροωα μιςκωτοί που παρζχουν εξαρτθμζνθ εργαςία μοιάηουν όλο και περιςςότερο με 
αυτόνομουσ εργαηομζνουσ. Σι ςχζςεισ που ανικουν ςτθ γκρίηα ηϊνθ είναι μορωζσ απαςχόλθςθσ που 
ζχουν χαρακτθριςτικά τόςο εξαρτθμζνθσ όςο και ανεξάρτθτθσ εργαςίασ και γι αυτό δεν είναι εφκολο 
να ενταχκοφν ςτο ιςχφον δυαδικό μοντζλο. Υολλοί ανεξάρτθτοι επαγγελματίεσ δεν είναι ςτθν 
πραγματικότθτα ανεξάρτθτοι- οφτε τεχνικά οφτε οικονομικά- και αναγκάηονται να ωζρουν τουσ 
κινδφνουσ τθσ δραςτθριότθτάσ τουσ. Σ ενδιάμεςοσ αυτόσ χϊροσ, δεν ανικει ςε καμία από τισ δφο 
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ην πεδίν ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ραξαθηεξηζηηθή ππήξμε ε πεξίπησζε ησλ 

ζπκβαζηνχρσλ γηαηξψλ ηνπ ΕΚΏ (λ.δ 1204/1972). χκθσλα κε ηελ ειιεληθή 

λνκνινγία νη ελ ιφγσ δελ ζπλδένληαλ κε ην ΕΚΏ κε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, 

αιιά κε εηδηθέο ζπκβάζεηο εξγαζίαο, νη νπνίεο δελ δηέπνληαη απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο 

εξγαηηθήο λνκνζεζίαο196. Παξ‟φια ηαχηα ν λφκνο αλαγλσξίδεη γηα ηελ θαηεγνξία απηή 

ησλ γηαηξψλ νξηζκέλα εξγαζηαθά δηθαηψκαηα, φπσο ηε κηζζνινγηθή εμνκνίσζε κε 

ηνπο γηαηξνχο ζεξαπεπηέο ηνπ Εδξχκαηνο (άξζξν 18 λ.2150/1993) θαη ηελ 

πξνεηδνπνίεζε κελφο γηα ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηνπο. 

ηελ δεχηεξε πεξίπησζε, ε λνκνζεηηθή παξέκβαζε εθδειψλεηαη κε ηνλ 

απεπζείαο ραξαθηεξηζκφ ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο ηεο ζρέζεο εξγαζίαο. Έηζη, 

ιρ. ε ζχκβαζε μελαγνχ θαη ηνπξηζηηθνχ γξαθείνπ, ραξαθηεξίζηεθε, θαηά πιάζκα 

δηθαίνπ, κε ην άξζξν 37 λ. 1545/1985 σο ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, εθφζνλ 

ζπληξέρνπλ νη πξνυπνζέζεηο πνπ πξνβιέπεη ε δηάηαμε απηή197. Με παξφκνην ηξφπν, 

νη ηερληθνί ηεο βηνκεραλίαο ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ θαη ηεο ηειεφξαζεο ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ην λφκν σο κηζζσηνί198. Ώληηθείκελν εηδηθήο λνκνζεηηθήο ξχζκηζεο έρεη θαηαζηεί 

θαη ε ζχκβαζε παξνρήο ππεξεζηψλ αζιεηή κε ακνηβή ή επαγγεικαηία αζιεηή. Έηζη,  

θαηά ην παξειζφλ έρεη ραξαθηεξηζζεί λνκνζεηηθά σο ζρέζε αλεμαξηήησλ 

ππεξεζηψλ199. Ο ηζρχσλ λφκνο 2725/1999, φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη, 

                                                                                                                                                                      
μορωζσ απαςχόλθςθσ (εξαρτθμζνθσ ι ανεξάρτθτθσ). Ξαι αυτό γιατί θ εξάρτθςθ ορίηεται με βάςθ τθ 
νομικι-προςωπικι εξάρτθςθ και όχι με βάςθ τθν οικονομικι εξάρτθςθ: άρα είναι ςτενότερθ τθσ 
πραγματικισ. Από τθν άλλθ πλευρά, θ ανεξάρτθτθ εργαςία δεν ορίηεται με βάςθ τθν οικονομικι 
ανεξαρτθςία και άρα αποδεικνφεται ευρφτερθ τθσ πραγματικισ. Ζτςι δθμιουργείται ζνασ ενδιάμεςοσ 
χϊροσ : θ οικονομικά εξαρτθμζνθ αυτοαπαςχόλθςθ. Θ ζννοια τθσ οικονομικά εξαρτθμζνθσ 
αυτοαπαςχόλθςθσ δεν ζχει, μζχρι ςιμερα, αποκτιςει ζνα ςαωζσ και ενιαίο εννοιολογικό 
περίγραμμα.. Θ ςυγκριτικι επιςκόπθςθ των αλλοδαπϊν νομοκεςιϊν βρίκει όρων που αποδίδουν το 
νζο αυτό ωαινόμενο: arbeitnehmerähnlichePersonen (Γερμανία),lavori parasubordinati (Λταλία), 
workers (Πεγάλθ Βρετανία). Θ ΔΣΕ, με τθ ςειρά τθσ, κάνει λόγο για 
«dependencywithinindependence».  Επίςθσ, ςτθν Υράςινθ Βίβλο «Εκςυγχρονιςμόσ τθσ εργατικισ 
νομοκεςίασ για τθν αντιμετϊπιςθ των προκλιςεων του 21

ο
 αιϊνα, Επιτροπι των Ευρωπαϊκϊν 

Ξοινοτιτων, Βρυξζλλεσ, 22.11.2006, ςελ. 14» επιχειρείται να δοκεί ζνασ οριςμόσ τθσ οικονομικά 
εξαρτθμζνθσ αυτοαπαςχόλθςθσ. Χφμωωνα με αυτόν, θ ζννοια τθσ οικονομικά εξαρτθμζνθσ εργαςίασ 
καλφπτει καταςτάςεισ οι οποίεσ εμπίπτουν μεταξφ των δφο κακιερωμζνων εννοιϊν τθσ εξαρτθμζνθσ 
απαςχόλθςθσ και τθσ ανεξάρτθτθσ αυτοαπαςχόλθςθσ. Αυτοί οι εργαηόμενοι δε διακζτουν ςφμβαςθ 
εργαςίασ. Ππορεί να μθν καλφπτονται από τθν εργατικι νομοκεςία εωόςον βρίςκονται ςε ζνα 
«γκρίηο χϊρο» μεταξφ του εργατικοφ δικαίου και του εμπορικοφ δικαίου. Υαρόλο που επίςθμα 
κεωροφνται «αυτοαπαςχολοφμενοι», παραμζνουν οικονομικά εξαρτθμζνοι από ζναν κφριο πελάτθ 
και/ι εργοδότθ ωσ πθγι του ειςοδιματοσ τουσ. Για τθν κεωρία των οικονομικϊν εξαρτθμζνων 
αυτοαπαςχολοφμενων βλ. αναλυτικά ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ., Σικονομικά εξαρτθμζνοι αυτοαπαςχολοφμενοι, 
δθμιουργϊντασ μια τρίτθ κατθγορία ανάμεςα ςτθ μιςκωτι εργαςία και τθν αυτοαπαςχόλθςθ, ΕΕργΔ 
2008, ςελ. 740. ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ I., Εργατικό Δίκαιο, Χυλλογικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2013, ςελ. 474 
196

 Σλ.ΑΥ 21/2007, ΕΕργΔ 2007.1287 
197

H ανάλθψθ δθλαδι εκ μζρουσ των ξεναγϊν τθσ εκτελζςεωσ των οργανωμζνων προγραμμάτων των 
τουριςτικϊν - ταξιδιωτικϊν γραωείων ι μελϊν τθσ ενϊςεωσ εωοπλιςτϊν επιβατθγϊν πλοίων ι 
τουριςτικϊν γραωείων του εξωτερικοφ ι παραρτθμάτων των τελευταίων ςτθν Ελλάδα 
198

 Άρκρο 27 παρ. 3 ΡΔ 4208/61, όπωσ αντικαταςτάκθκε με το άρκρο 2 παρ.1 του ν.358/1976. 
199

 άρκρο 19 του ν.1958/91, το οποίο καταργικθκε με το άρκρο 139 του Ρ. 2725/1999. 
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θαζνξίδεη πηα ηελ έλλνκε ζρέζε ησλ ραξαθηεξηδφκελσλ επαγγεικαηηψλ/ακεηβφκελσλ 

αζιεηψλ, σο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, ε νπνία δηέπεηαη απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ αλσηέξσ 

λφκνπ θαη ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο200.  

Σφζν ηε λνκνινγία φζν θαη ηε λνκηθή ζεσξία απαζρφιεζε ην εξψηεκα εάλ 

κπνξεί λα γίλεη δεθηή ε εμνπζία ηνπ λνκνζέηε λα θαζνξίδεη δεζκεπηηθά γηα ην δηθαζηή 

ην λνκηθφ ραξαθηήξα κηαο έλλνκεο ζρέζεο, ππάγνληαο έκκεζα κε ηνλ ηξφπν απηφ ηε 

ζρέζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο δηθαίνπ, ηδίσο φηαλ κε ηνλ ηξφπν απηφ 

νδεγνχκαζηε ζε απνθιεηζκφ ηεο εξγαηνδηθατθήο πξνζηαζίαο.  

χκθσλα κε ηελ θξαηνχζα ζηε ζεσξία άπνςε, ν νξζφο ραξαθηεξηζκφο ησλ 

έλλνκσλ ζρέζεσλ απνηειεί θαη' εμνρήλ έξγν ηεο δηθαηνδνηηθήο ιεηηνπξγίαο201. Δ 

δηθαζηηθή ιεηηνπξγία νθείιεη λα αλαδεηήζεη αδέζκεπηα ηνλ αξκφδνληα λνκηθφ 

ραξαθηεξηζκφ ζχκθσλα κε ην πξαγκαηηθφ πεξηερφκελν ηεο έλλνκεο ζρέζεο. 

Κνκβηθφ, πάλησο, ζηνηρείν απνηειεί ην ςεπδέο ή απζαίξεην ηνπ λνκηθνχ 

ραξαθηεξηζκνχ, δει. εάλ ν ίδηνο απηφο ν λφκνο ηειηθά αληίθεηηαη ζε ππέξηεξνπο 

θαλφλεο δηθαίνπ. Γη' απηφ αθξηβψο ν επλντθφο ππέξ ηνπ εξγαδνκέλνπ λνκνζεηηθφο 

ραξαθηεξηζκφο ηεο έλλνκεο ζρέζεο θαηά θαλφλα δελ ελνριεί απφ ζπληαγκαηηθή 

άπνςε. Αηφηη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, παξφηη ν λνκνζέηεο πξνβαίλεη θαη πάιη ζε 

ξεηφ λνκηθφ ραξαθηεξηζκφ, εμαζθαιίδεη απμεκέλε πξνζηαζία γηα ηνλ εξγαδφκελν202. 

πσο εχζηνρα έρεη παξαηεξεζεί, φηη κπνξεί λα απνθηήζεη θαλείο, κε βάζε ηα γεληθά 

λνκνινγηθά θξηηήξηα ηεο εμάξηεζεο, δελ επηηξέπεηαη λα ην απσιέζεη κε επέκβαζε 

ηνπ λνκνζέηε. Βίλαη δπλαηή κφλν ε επαχμεζε203.  

Πάλησο, έρεη δηαηππσζεί θαη ε αληίζεηε άπνςε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν 

exlege λνκηθφο ραξαθηεξηζκφο δελ είλαη δεζκεπηηθφο γηα ην δηθαζηή νχηε φηαλ είλαη 

επλντθφο γηα ηνλ εξγαδφκελν204 θαη πσο ζε κηα ηέηνηα πεξίπησζε δελ πξφθεηηαη θαη' 

αθξηβνινγία γηα λνκηθφ ραξαθηεξηζκφ αιιά, αθξηβέζηεξα γηα επέθηαζε ησλ ελλφκσλ 

ζπλεπεηψλ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο έλλνκεο ζρέζεηο205. 

                                                           
200

ΓΣΩΟΑΧ Δ., Εργαςιακζσ Χχζςεισ Ακλθτϊν, Θ υπαγωγι των ακλθτϊν ςτο πεδίο εωαρμογισ του 
εργατικοφ δικαίου, 2014 
201

 ΨΦΑΩΟΣΧ-ΨΗΑΡΕΨΑΨΣΧ ΔΘΠ., Χυμβάςεισ με αντικείμενο τθν παροχι εργαςίασ - Υροβλιματα 
νομικοφ χαρακτθριςμοφ, ΕΕργΔ 1994. 593,  ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ., Εργατικό Δίκαιο - Χυλλογικζσ Εργαςιακζσ 
Χχζςεισ, 2013, ςελ. 119 και 641 – 642, ΟΘΣΩΦΛΩΨΘΧ Λ., Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2013, ςελ. 94-
96, ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ., Αυτοαπαςχολοφμενοσ και μιςκωτόσ ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ, 2005, ςελ. 206 επ., 
ΞΑΗΑΞΣΧ A., Χυλλογικό Εργατικό Δίκαιο, 2013, ςελ. 100 επ 
202

 ΓΣΩΟΑΧ Δ., Εργαςιακζσ Χχζςεισ Ακλθτϊν, Θ υπαγωγι των ακλθτϊν ςτο πεδίο εωαρμογισ του 
εργατικοφ δικαίου, 2014,, ςελ. 57 
203

 ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ., Αυτοαπαςχολοφμενοσ και μιςκωτόσ ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ, 2005, ςελ. 359 
204

 ΧΨΑΚΣΥΣΩΟΣΧ Π., Φφςθ και ςυνταγματικότθτα ςυμβάςεων και επιτροπϊν ωσ προσ τισ ςχζςεισ 
ΨΑΞ και καλακοςωαιριςτϊν, Γνμδ.,ΕΑΔ 1995.411, του ιδίου, Ηθτιματα δικονομικοφ και ουςιαςτικοφ 
δικαίου από ακλθτικζσ διαωορζσ, Γνμδ, ΡοΒ 1986.525 
205

 ΡΨΑΧΛΣΧ Κ, Εργατικό Δικονομικό Δίκαιο,τ.Α/Λ,1995 ,ςελ. 90-91 
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Δ απνπζία θάζε δέζκεπζεο ηνπ δηθαζηή απφ ηνλ εζθαικέλν λνκηθφ 

ραξαθηεξηζκφ ηνπ λνκνζέηε είλαη ε θξαηνχζα ηάζε ζηελ ειιεληθή λνκνινγία θαη ηελ 

έρνπλ δερζεί κε ζεηξά απνθάζεψλ ηνπο επί δηαθφξσλ ππνζέζεσλ ην Ώ.Β.Α, ηα 

αλψηαηα δηθαζηήξηα ηεο ρψξαο αιιά θαη ηα δηθαζηήξηα νπζίαο206. 

ΗΗ. Ζ δηθνλνκηθή κεηαρείξηζε ηεο εμάξηεζεο 

Μηα ζεκαληηθή επηινγή γηα ηελ νξηνζέηεζε ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο είλαη ε  

ζέζπηζε δηθνλνκηθψλ ξπζκίζεσλ, φπσο ε θαζηέξσζε ηεθκεξίσλ είηε ππέξ ηεο 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο είηε ππέξ ηεο κε χπαξμεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Βπίζεο 

ελδηαθέξνπζα είλαη θαη ε  δηθνλνκηθή επηινγή ηεο αληηζηξνθήο ηνπ βάξνπο απφδεημεο 

ππέξ ηνπ εξγαδνκέλνπ, ψζηε ν εξγνδφηεο λα θέξεη ην βάξνο απφδεημεο, φηη ν 

εξγαδφκελνο δελ παξείρε εμεξηεκέλε εξγαζία. 

Ο έιιελαο λνκνζέηεο κε ηνλ λ. 2639/1998 θαζηέξσζε πξψηε θνξά ηεθκήξην 

ππέξ ηεο κε χπαξμεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. χκθσλα κε ην άξζξν 1 

παξ. 1  «ε κεηαμχ εξγνδφηε θαη απαζρνινπκέλνπ ζπκθσλία γηα ηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ ή έξγνπ, γηα νξηζκέλν ή αφξηζην ρξφλν, ηδίσο δε ζηηο πεξηπηψζεηο 

ακνηβήο θαηά κνλάδα εξγαζίαο (θαζφλ), ηειεξγαζίαο, θαη’νίθνλ απαζρφιεζεο, 

ηεθκαίξεηαη φηη δελ ππνθξχπηεη ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, εθ’φζνλ ε ζπκθσλία 

απηή θαηαξηίδεηαη εγγξάθσο θαη γλσζηνπνηείηαη κέζα ζε δεθαπέληε εκέξεο ζηελ νηθεία 

Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο. Σν ηεθκήξην απηφ δελ ηζρχεη αλ ν απαζρνινχκελνο 

πξνζθέξεη ηελ εξγαζία ηνπ θαη’ απνθιεηζηηθφ ή θαηά θχξην ιφγν ζηνλ ίδην εξγνδφηε». 

Καηά ηελ παξ. 2 ηνπ ίδηνπ άξζξνπ «Μέζα ζε δηάζηεκα ελλέα κελψλ απφ ηε 

δεκνζίεπζε ηνπ παξφληνο λφκνπ, θάζε εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα ππνβάιεη  ζηελ 

νηθεία επηζεψξεζε εξγαζίαο ζπγθεληξσηηθή θαηάζηαζε, αλαθνξηθά κε ηηο πθηζηάκελεο 

ζπκθσλίεο κεηαμχ απηνχ θαη ησλ απαζρνινπκέλσλ γηα παξνρή ππεξεζηψλ ή έξγνπ, 

ζηελ νπνία αλαγξάθνληαη ε ρξνλνινγία θαηάξηηζεο ησλ ζπκθσληψλ απηψλ θαη ην 

νλνκαηεπψλπκν ηνπ απαζρνινπκέλνπ. ε πεξίπησζε παξαιείςεσο ππνβνιήο ηεο 

θαηάζηαζεο απηήο ζεσξείηαη φηη ε ζρεηηθή ζπκθσλία ππνθξχπηεη ζχκβαζε 

εμαξηεκέλεο εξγαζίαο». 

Με ηε δηάηαμε απηή έγηλε πξνζπάζεηα εηζαγσγήο ελφο ηεθκεξίνπ ππέξ ηεο 

αλεμάξηεηεο εξγαζίαο, ή φπσο δηεπθξίληζε ε λνκνινγία, θαζηεξψζεθε έλα καρεηφ 

ηεθκήξην ππέξ ηνπ φηη δελ ππνθξχπηεηαη ζηε κεηαμχ ηνπ εξγνδφηε θαη ηνπ 

εξγαδνκέλνπ ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ζηελ πξψηε πεξίπησζε, ζηε δε 
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 Βλ. ενδεικτικά ΑΕΔ 3/2001,δεν 2001.413,ΑΥ 246/1986, ΡοΒ 1987.1573, ΑΥ 374/2006, ΨΡΥ/ΔΧΑ, 
ΑΥ 141/2001, ΕΕργΔ 2001.406, ΑΥ 18/2006, ΕΕργΔ 2006.941, με ειςαγωγικό ςχόλιο Χτ.Βλαςτοφ, ΑΥ 
7-8/2011, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 706/2013, ΑΥ 1110/2011,ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΕωΑκ 9032/2006, ΔΕΕ 2007.613, ΕωΑκ 
6199/2007, ΔΕΕ 2008.78, ΕωΥατρ 844/2003, ΔΕΕ 2004.807, ΠονΥρωτΑκ 2291/1994, 
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δεχηεξε φηη πξάγκαηη ππνθξχπηεηαη ηέηνηα ζχκβαζε θαη ζπλεπψο παξέρεηαη 

δπλαηφηεηα αληαπφδεημεο207.  

Δ ξχζκηζε δέρζεθε  έληνλε θξηηηθή208, ε νπνία ζπλνςίδεηαη ζην γεγνλφο, φηη ν 

ραξαθηεξηζκφο ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο ζπλάγεηαη απφ ηελ εθπιήξσζε θάπνησλ 

δηαηππψζεσλ, πνπ κπνξνχλ εχθνια λα επηβιεζνχλ απφ ηνπο εξγνδφηεο. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ ε εθαξκνγή ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ εμαξηάηαη απφ ηε βνχιεζε ησλ 

κεξψλ, κε ηνλ ππαξθηφ θίλδπλν λα κεηαηξαπεί ν κηζζσηφο ζε αλεμάξηεην 

επαγγεικαηία, κφλν απφ ην γεγνλφο ηεο έγγξαθεο θαηάξηηζεο ηεο ζχκβαζεο θαη 

θνηλνπνίεζεο ηεο ζηελ Βπηζεψξεζε Βξγαζίαο. 

Με λεφηεξε ξχζκηζε ππήξμε πιήξεο κεηαζηξνθή θαη θαζηεξψζεθε καρεηφ 

ηεθκήξην ππέξ ηεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, ην νπνίν ζηεξίρζεθε ζε νπζηαζηηθνχο 

φξνπο θαη δηαηππψζεηο θαηά ηξφπν ζεηηθφ.πγθεθξηκέλα ην άξζξν 1 ηνπ λ. 3846/2010 

νξίδεη φηη «1. Η ζπκθσλία κεηαμχ εξγνδφηε θαη απαζρνινχκελνπ γηα παξνρή 

ππεξεζηψλ ή έξγνπ, γηα νξηζκέλν ή αφξηζην ρξφλν, ηδίσο ζηηο πεξηπηψζεηο ακνηβήο 

θαηά κνλάδα εξγαζίαο (θαζφλ), ηειεξγαζίαο, θαη' νίθνλ απαζρφιεζεο, ηεθκαίξεηαη φηη 

ππνθξχπηεη ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, εθφζνλ ε εξγαζία παξέρεηαη 

απηνπξνζψπσο, απνθιεηζηηθά ή θαηά θχξην ιφγν ζηνλ ίδην εξγνδφηε γηα ελλέα (9) 

ζπλερείο κήλεο.» 

Σν ηεθκήξην απηφ, φπσο ην πξνεγνχκελν, είλαη καρεηφ θαη ζπλεπψο ν 

εξγνδφηεο δηαηεξεί ηε δπλαηφηεηα αλαηξνπήο ηνπ, δεκηνπξγείηαη δε κε ην πξαγκαηηθφ 

γεγνλφο φηη ν απαζρνινχκελνο παξέρεη ηελ εξγαζία ηνπ απηνπξνζψπσο, 

απνθιεηζηηθά ή θαηά θχξην ιφγν ζηνλ ίδην εξγνδφηε γηα 9 κήλεο209. Ο εξγαδφκελνο κε 

ηνπο φξνπο απηνχο δηεθδηθεί ηα δηθαηψκαηά ηνπ σο λα ππήξρε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο θαη ελαπφθεηηαη ζηνλ εξγνδφηε λα απνδείμεη φηη ε ζχκβαζε ήηαλ πξάγκαηη 

ζχκβαζε αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ ή έξγνπ. Δ αλαθνξά ζε ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο 

απαζρφιεζεο (θαζφλ, ηειεξγαζία, θαη' νίθνλ απαζρφιεζεο) είλαη ελδεηθηηθή θαη ην 

                                                           
207

 ΑΥ 229/2011, ΕΕργΔ 2013.434, όπου κρίκθκε ότι θ ζννομθ ςχζςθ που ςυνζδεε τον εργαηόμενο με 
τον εργοδότθ ιταν αυτι των ανεξάρτθτων υπθρεςιϊν, παρά το γεγονόσ τθσ μθ υποβολισ εκ μζρουσ 
του εργοδότθ εντόσ του προβλεπόμενου διαςτιματοσ ςτθν οικεία επικεϊρθςθ εργαςίασ 
ςυγκεντρωτικισ κατάςταςθσ των απαςχολουμζνων ς’ αυτιν με ςυμβάςεισ παροχισ ανεξαρτιτων 
υπθρεςιϊν, ςτθν οποία να περιλαμβάνεται και αυτι του ενάγοντοσ. Ψο τεκμιριο ότι ςτθν επίμαχθ 
ςυμωωνία υποκρφπτεται ςφμβαςθ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ που δθμιουργικθκε ςε βάροσ τθσ 
εναγομζνθσ εταιρείασ από τθν παραπάνω παράλθψθ, καταρρίωκθκε από τθν εκ μζρουσ τθσ 
ανταπόδειξθ. Αντίςτοιχα το γεγονόσ ότι θ ςφμβαςθ γνωςτοποιικθκε ςτθν Επικεϊρθςθ Εργαςίασ, δεν 
αρκεί να προςδϊςει ςτθν ςφμβαςθ το χαρακτθριςμό τθσ μίςκωςθσ ανεξάρτθτων υπθρεςιϊν, 
εωόςον ο εργαηόμενοσ ανταποδείξει ότι οι ειδικότερεσ ςυνκικεσ  και ο τρόποσ παροχισ τθσ εργαςίασ 
του ςυνάδουν περιςςότερο προσ αυτά τθσ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ, ΑΥ 22/2014 ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 
1242/2014 ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 1508/2010, ΕΕργΔ 2011.1364, ΑΥ 459/04, ΕΕργΔ 2005.159 
208

 ΠΥΑΞΣΥΣΩΟΣΧ Ξ.,Ψο τεκμιριο Ανεξάρτθτθσ Εργαςίασ ςτον ν.2639/98, ΔΕΡ 1999.7, ΧΨΕΦΓΛΣΩ 
ΑΓΓ.,Σι ωαινομενικά αυτοαπαςχολοφμενοι, ΕΔΞΑ 2000.161. 
209

 ΑΥ 171/2016, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΕωΚεςς  1539/2015, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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ηεθκήξην ηζρχεη γηα θάζε ζχκβαζε αζηηθνχ δηθαίνπ πνπ ππνθξχπηεη ζχκβαζε 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο210. 

Έρεη εχζηνρα παξαηεξεζεί φηη ην λέν ηεθκήξην εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, 

αλαβαζκίδεη νπζηαζηηθά ζηελ  νηθνλνκηθή εμάξηεζε σο ζηνηρείν ηεο χπαξμεο ηεο 

εμάξηεζεο211 ζε πεξηπηψζεηο, φπνπ ην ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο είλαη 

ραιαξφ θαη δελ θξίλεηαη απνιχησο θαηάιιειν γηα ηνλ νξζφ  ραξαθηεξηζκφ ηεο 

ζρέζεο εξγαζίαο212.  

Βλ φςεη ηεο εηδηθφηεξεο αλάιπζεο ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο πνπ 

αθνινπζεί, πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη, ε χπαξμε ηνπ ηεθκεξίνπ κπνξεί λα θαλεί 

ηδηαηηέξσο ρξήζηκε γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηεο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ, ε νπνία φπσο ζα 

δηαθαλεί δελ είλαη πάληνηε επρεξήο. 

  

                                                           
210

 ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ, Εργατικό Δίκαιο, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2014, ςελ.238 
211

 ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ.,Σι ωαινομενικά αυτοαπαςχολοφμενοι, ΕΔΞΑ 2000. 90 
212

 ΟΑΔΑΧ ΔΘΠ. Σι ρυκμίςεισ για εργαηομζνουσ επιχειριςεων που παρζχουν υπθρεςίεσ με το 
ςφςτθμα εργολαβίασ, ΕΕργΔ 2012.241 
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Κεθάιαην Γεχηεξν 

Ο λνκνινγηαθφο θαη λνκνζεηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο 

 

§ 1 Ο λνκνινγηαθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. Ζ 

ζέζε ηεο ειιεληθήο λνκνινγίαο θαη ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηεί 

Ο επαγγεικαηηθφο θιάδνο ησλ γηαηξψλ  απαζρνιεί ζπρλά ηελ εξγαηηθή 

δηθαηνδνζία θαη φπσο ζα παξνπζηάζνπκε, κε αληηθαηηθά πνξίζκαηα ζε 

παλνκνηφηππεο πεξηπηψζεηο. ΐαζηθφ αληηθείκελν απνηειεί ε  δηάγλσζε ηνπ 

ραξαθηήξα ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο ησλ γηαηξψλ. Οη ηδηνκνξθίεο θαη ηδηαηηεξφηεηεο 

πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ ηξφπν θαη ζηηο ζπλζήθεο παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ησλ 

γηαηξψλ, ζπρλά δεκηνπξγνχλ αζαθή εηθφλα σο πξνο ηελ χπαξμε ή ηνλ βαζκφ 

επνπηείαο θαη ειέγρνπ απηψλ απφ ηνλ εξγνδφηε θαηά ηελ παξνρή ηεο  εξγαζίαο 

ηνπο, θαζηζηψληαο δπζρεξή ηνλ εληνπηζκφ ηεο εμάξηεζεο, σο ελλνηνινγηθφ 

γλψξηζκα ηεο ζρέζεο εξγαζίαο ηνπο.   

Βίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ην εξψηεκα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ραξαθηήξα ηεο 

ζχκβαζεο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ απάζρφιεζε ήδε απφ ην 1937 ηελ ειιεληθή 

ζεσξία213 

Δ ηαηξηθή εξγαζία παξνπζηάδεη κεγάιε πνηθηινκνξθία  ζηνπο φξνπο παξνρήο 

ηεο, αθνχ πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ.Έηζη, ηα «θιαζηθά» 

θξηηήξηα ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο είηε δελ επαξθνχλ πάληνηε γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

νξζνχ ραξαθηήξα ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο είηε πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ κε επξχηεηα. 

Δ αιήζεηα είλαη φηη, εηδηθά, ζηελ πεξίπησζε ησλ γηαηξψλ παξνπζηάδεηαη κεγάιε 

πνηθηινκνξθία ζηελ παξνρή εξγαζίαο, αθξηβψο  επεηδή ε εξγαζία ηνπο νθείιεη λα 

πξνζαξκνζηεί πξσηίζησο ζηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ. Σν γεγνλφο απηφ θαζηζηά 

δπζρεξή πνιιέο θνξέο ηελ εθαξκνγή ησλ «θιαζηθψλ» θξηηεξίσλ ηεο εμάξηεζεο. 

                                                           
213

 Σ Λωάννθσ Ξαποδίςτριασ ςτθν Ερμθνεια Εργατικοφ Δικαίου, 1937 εξετάηει τθ ςχζςθ εργαςίασ των 
γιατρϊν αποδεχόμενοσ μάλιςτα τον χαρακτιρα τθσ εργαςίασ ωσ εξθρτθμζνθσ «όταν αι 
επιςτθμονικαι   υπθρεςίαι του ιατροφ παρζχονται επί μιςκϊ προσ τον εργοδότθ». Δζχεται ότι 
«τοιοφτοσ είναι ςυνικωσ νοςοκομειακόσ εργοδότθσ, παρ’θ ο ιατρόσ προςλαμβάνεται ωσ υπάλλθλοσ 
ι και άλλοσ εργοδότθσ, ωσ ο ιδιοκτιτθσ μεγάλου εργοςταςίου, απαςχολοφντοσ υπαλλιλων, τθν 
παρακολοφκθςιν τθσ υγείασ των οποίων αναλαμβάνει ΑΥΣΞΟΕΛΧΨΛΞΩΧ ο ιατρόσ, μιςκοδοτοφμενοσ 
προσ τοφτο υπό του ιδιοκτθτου του εργοςταςίου (ςελ. 54-55). Είναι ενδιαωζρουςα θ άποψθ που 
διατυπϊνεται για τα κριτιρια που οδθγοφν εν τζλει ςτθν κρίςθ περί μθ φπαρξθσ εξάρτθςθσ του 
γιατροφ «Ξαι όταν ακόμθ αμείβω τον ιατρόν δια τακτικοφ μθνιαίου μιςκοφ, ίνα παρακολουκι τθν 
υγείαν ζμου και των μελϊν τθσ οικογενείασ μου, και πάλιν δεν δυναμαι νά κεωρϊμαι εργοδότθσ, 
ουδζ ο ιατρόσ ο υπόχρεωσ νά μοι προςωζρθ τά επιςτθμονικά του ωϊτα, δφναται νά προςλάβθ τον 
χαρακτιρα Λδιωτικοφ υπαλλιλου. Διότι πλιν ζμου οιατρόσ εΐνε ελεφκεροσ νά επιςκζπτεται και 
πάντα άλλον πελάτθν του και, ζν γζνει, νά άςκι ελευκζρωσ τό επάγγελμα του, ι δ’ ζναντι ζμοψ 
ανειλθμμζνθ φποχρζωςισ αφτοψ ςυνίςταται μόνον εισ τιν παρακολοψκθςιν τθσ υγείασ εμου και τθσ 
οικογενείασ μου, φπ’ ευκυνθν του». Χφμωωνα, βζβαια με το ιςχφον τότε δίκαιο, θ (μθ εξθρτθμζνθ) 
ςχζςθ του γιατροφ χαρακτθρίηεται ωσ ζμμιςκθσ εντολισ. 
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Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ν ρξφλνο παξνρήο εξγαζίαο ησλ 

γηαηξψλ, ν νπνίνο, φπσο είλαη αλακελφκελν, ζπλήζσο εθθεχγεη απφ ηα «θιαζηθφ» 

πιαίζην ηνπ ηαθηηθνχ σξαξίνπ ησλ κηζζσηψλ. Δ  εξγαζία ησλ γηαηξψλ παξέρεηαη 

θαζ‟φιν ην 24σξν,φιεο ηηο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο ηφζν ζην πιαίζην 

πξνθαζνξηζκέλσλ ξαληεβνχ, φζν θαη ζε επείγνληα πεξηζηαηηθά. πλήζεο είλαη 

επίζεο θαη ε ππνρξέσζε εηνηκφηεηαο ηνπ γηαηξνχ, αλεμαξηήησο αλ ζα ρξεηαζηεί λα 

επέκβεη ή φρη (oncall).  

Βμάιινπ, ν ρξφλνο παξνρήο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ εκθαλίδεηαη πην ειαζηηθά 

δηακνξθσκέλνο ζε ζρέζε κε άιινπο εξγαδφκελνο. Ο γηαηξφο δελ κπνξεί ιρ. λα 

αξλεζεί λα παξάζρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ή λα δηαθφςεη ηελ ηαηξηθή πξάμε 

επηθαινχκελνο ην πέξαο ηνπ σξαξίνπ ηνπ. Βπίζεο πνιχ ζπρλά είλαη επηθνξηηζκέλνο 

ζπκβαηηθά κε επηπξφζζεηα θαζήθνληα, πέξαλ ηνπ ηαθηηθνχ σξαξίνπ, ιρ αλαθνξηθά 

κε επείγνληα πεξηζηαηηθά.  

ζνλ αθνξά ηνλ ηφπν παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηνπο, νη γηαηξνί κπνξεί λα 

απαζρνινχληαη θαηά έλα κεγάιν κέξνο ηνπ εξγάζηκνπ ρξφλνπ απαζρφιεζήο ηνπο ή 

αθφκε θαη απνθιεηζηηθά, εθηφο ηνπ ρψξνπ ηεο επηρείξεζεο, ιρ. απαζρφιεζε ζε 

ηδησηηθφ ηαηξείν/εξγαζηήξην ή θαη ζηελ θαηνηθία ησλ αζζελψλ.  

Βπίζεο, νη γηαηξνί, αθφκε θη σο κηζζσηνί, απνθηνχλ ζεκαληηθή αλεμαξηεζία 

θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη κεγάιε δεκηνπξγηθή πξσηνβνπιία, ε νπνία 

κάιηζηα απμάλεηαη, φζν ςειφηεξν είλαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ γηαηξνχ θαη φζν 

πην ζχλζεηε ε εηδηθφηεηά ηνπ. Δ ηαηξηθή εξγαζία  είλαη απφιπηα εμεηδηθεπκέλε θαη δελ 

κπνξεί λα ειεγρζεί απφ ηνλ εξγνδφηε, εηδηθά ηνλ εξγνδφηε-κε γηαηξφ. Βμάιινπ, ηα 

εγγελή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, εληζρχνπλ ηελ πξσηνβνπιία πνπ 

επηδεηθλχεη ν γηαηξφο, αθφκε θη σο κηζζσηφο. πσο έρνπκε αλαιπηηθά αλαθέξεη, ην 

ηαηξηθφ επάγγεικα είλαη ειεχζεξν θαηά ηελ άζθεζή ηνπ. Βπίζεο, ν γηαηξφο θαηά ηελ 

παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ είλαη ππνρξεσκέλνο λα ηεξεί ηνπο θαλφλεο (αλαγθαζηηθνχ) 

δηθαίνπ πνπ ξπζκίδνπλ, ην ηαηξηθφ επάγγεικα αθφκε θαη αληίζεηα απφ ηηο νδεγίεο ηνπ 

εξγνδφηε. 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ν ραξαθηεξηζκφο ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο ησλ 

γηαηξψλ σο εμαξηεκέλεο είλαη ζπρλά δπζρεξήο.Αελ κπνξεί λα βαζηζζεί κφλν ζην 

ζηνηρείν ηεο επνπηείαο θαη ηνπ ειέγρνπ ηνπ εξγνδφηε, αθνχ ν ηξφπνο παξνρήο ησλ 

ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ γίλεηαη θαηά ηελ απφιπηε επηζηεκνληθή θξίζε ηνπ γηαηξνχ, ρσξίο 

δπλαηφηεηα παξέκβαζεο ηνπ εξγνδφηε, ηνπιάρηζηνλ σο πξνο ηελ ζεξαπεπηηθή 

κέζνδν. Σν γεγνλφο απηφ εμαζζελίδεη ηελ επνπηηθή θαη ειεγθηηθή παξέκβαζε ηνπ 

ηειεπηαίνπ θαη δεκηνπξγεί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κηα εληχπσζε πιήξνπο ή κεγάιεο 

ηνπιάρηζηνλ αλεμαξηεζίαο ηνπ εξγαδνκέλνπ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ.  
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Σα πξάγκαηα γίλνληαη πην αζαθή, εάλ ιάβεη θαλείο ππφςε ηνπ φηη, θαηά ηε λν-

κνινγία, αθελφο δελ απνθιείεηαη, θαη ζηελ ζχκβαζε παξνρήο αλεμαξηήησλ ππεξε-

ζηψλ λα δεκηνπξγείηαη θάπνηα ραιαξή εμάξηεζε ηνπ εξγαδφκελνπ απ' ηνλ εξγνδφ-

ηε214, ελψ, αληίζεηα, είλαη πηζαλφ λα ππάξρεη θαη ζην πιαίζην ηεο ζρέζεο εμαξηε-

κέλεο εξγαζίαο ε αλάπηπμε πξσηνβνπιίαο εθ κέξνπο ηνπ εξγαδφκελνπ215.   

Έηζη ινηπφλ ζα πξέπεη λα θξίλεηαη inconcreto, εάλ ε ζπγθεθξηκέλε ζρέζε 

παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ελέρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο 

επί ηεο νπνίαο εθαξκφδνληαη νη δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο. ην πιαίζην 

απηφ εγγξάθεηαη θαη ην ηεθκήξην ηνπ άξζξνπ 1 λ. 3846/2010, ζχκθσλα κε ην νπνίν 

νξίδεηαη φηη εθφζνλ ε εξγαζία παξέρεηαη απηνπξνζψπσο απνθιεηζηηθά ή θαηά θχξην 

ιφγν ζε έλαλ εξγνδφηε γηα 9 ηνπιάρηζηνλ ζπλερείο κήλεο, ηφηε ηεθκαίξεηαη φηη 

ππνθξχπηεηαη ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο.  

Βλ φςεη ησλ παξαπάλσ  δελ είλαη ηπραίν φηη ε λνκνινγία θιήζεθε λα 

ραξαθηεξίζεη λνκηθά ηε ζρέζε  κεηαμχ ησλ ηαηξψλ θαη ησλ εξγνδνηψλ ηνπο, ηα δε 

πνξίζκαηα ηεο κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο πνηθηιφκνξθα, ζπρλά δε αληηθαηηθά. 

Παξαηεξείηαη φηη ε λνκνινγία αμηνινγεί  ηα θξηηήξηα ηεο εμάξηεζεο ησλ γηαηξψλ κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε κεξηθέο θνξέο λα νδεγείηαη ζε δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε 

αληίζηνηρσλ εθ πξψηεο φςεσο πεξηζηάζεσλ216. Παξ‟φια ηαχηα ε inconcreto 

πξνζέγγηζε ηεο ειιεληθήο λνκνινγίαο, θξίλεηαη επηβεβιεκέλε. Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο 

ζρέζεο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ πξέπεη πξαγκαηηθά λα επηρεηξείηαη ζηε βάζε 

ζψξεπζεο «πεξηζζνηέξσλ ελδείμεσλ δεζκεχζεσο θαη εμαξηήζεσο», ελ φςεη ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θξηλφκελεο ππφζεζεο.  

ην πιαίζην απηφ θαλέλα επηκέξνπο ζηνηρείν δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί 

ζπιιήβδελ σο θξηηήξην εμαξηεκέλεο ή αλεμάξηεηεο εξγαζίαο, ε δε ζεκαζία θαη ε 

βαξχηεηα ηνπο δελ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί εμ αξρήο. Κξίζηκε είλαη ε ζπλνιηθή 
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εηθφλα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ γηαηξνχ, απφ ηελ εθηίκεζε ηεο νπνίαο εμαξηάηαη ελ 

ηέιεη ε θξίζε γηα ην πνηα ζηνηρεία ππεξέρνπλ, απηά ηεο ζχκβαζεο εμαξηεκέλεο 

εξγαζίαο ή ηεο αλεμάξηεηεο εξγαζίαο. Γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη θαη‟αξράο ηα 

ζεσξνχκελα σο «θιαζηθά» θξηηήξηα ή άιισο ελδείμεηο ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο 

λα εξκελεχνληαη κε επξχηεηα, ιακβάλνληαο ππφςε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο. Καηά δεχηεξνλ ζα πξέπεη λα ζπλεθηηκεζνχλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία, 

πέξαλ ησλ ελδείμεσλ ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο, φπσο ιρ. ε παξνρή εξγαζίαο 

ζ‟έλα κφλν εξγνδφηε, ε χπαξμε επηρεηξεκαηηθήο νξγάλσζεο, ε ηπρφλ αλάιεςε  

επηρεηξεκαηηθνχ θηλδχλνπ. Εζρπξέο ελδείμεηο γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ γηαηξνχ σο 

ειεχζεξνπ επαγγεικαηία θαη φρη σο κηζζσηνχ, κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ, ε δηάζεζε 

ίδησλ θεθαιαίσλ, ε ρξήζε πξνζσπηθνχ επαγγεικαηηθνχ ρψξνπ, ε δπλαηφηεηα 

επηινγήο κε ίδηα έμνδα θαη θαηά ηελ θξίζε ηνπ θαηάιιεινπ βνεζεηηθνχ ηαηξηθνχ θαη 

παξαταηξηθνχ πξνζσπηθνχ, ε παξνρή ππεξεζηψλ ζε πεξηζζφηεξνπο εξγνδφηεο θιπ.  

ε θάζε πεξίπησζε ε θξίζε γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ραξαθηήξα ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο ζα πξέπεη λα μεθηλά  απφ   ηελ εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ ηεο πξνζσπηθήο 

εμάξηεζεο. Δ εθαξκνγή, φκσο, απηή ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε επξχηεηα, εληφο ηνπ 

λνκηθνχ πιαηζίνπ πνπ αζθείηαη ην ηαηξηθφ επάγγεικα. 

Η. Ζ εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο ζηελ ηαηξηθή 

εξγαζία. Ο έιεγρνο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηνλ ηξφπν, ηφπν θαη ρξφλν ηεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο 

Δ ζχκβαζε εμαξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο 

«ραιαξήο εμάξηεζεο»217, δει. ζχκβαζε, φπνπ, ιφγσ ηεο θχζεο ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ, πνπ απαηηνχλ εηδηθέο επηζηεκνληθέο ή ηερληθέο γλψζεηο, νη εξγαδφκελνη 

αλαπηχζζνπλ κεγαιχηεξε πξσηνβνπιία θαη έρνπλ κεγαιχηεξε ειεπζεξία θηλήζεσο. 

Σν γεγνλφο φηη ν γηαηξφο,  έζησ θαη ζε κεγάιν βαζκφ, δελ ππφθεηηαη ζε νδεγίεο 

σο πξνο ηνλ ηξφπν εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο ηνπ, αιιά θαη ην γεγνλφο φηη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε ηαηξηθή εξγαζία θαίλεηαη φηη δελ πξνζδηνξίδεηαη σο πξνο ηνλ ηφπν θαη 

ρξφλν δελ κπνξεί λα απνθιείζεη defacto ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο σο 

εμαξηεκέλεο. ηελ πεξίπησζε ησλ γηαηξψλ ε άζθεζε επνπηείαο θαη ειέγρνπ 

δελ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζηελά, αιιά πξέπεη λα εμεηάδεηαη σο πξνο 

ηε βάζε ηνπ θαζνξηζκνχ ησλ βαζηθψλ φξσλ απαζρφιεζεο: πνηνο απνθαζίδεη 

γηα ην ρξφλν πνπ παξέρνληαη νη ππεξεζίεο, πνηνο θαζνξίδεη πνπ ζα 

παξαζρεζνχλ απηέο, πνηνο θαζνξίδεη ηα θαζήθνληα ή ηελ ηαηξηθή νκάδα κε ηελ 

νπνία ζα ζπλεξγαζηεί ν γηαηξφο. Ο κνλνκεξήο πξνζδηνξηζκφο ησλ φξσλ παξνρήο 

                                                           
217

 ΑΓΓΕΟΣΥΣΩΟΣΧ Χ, Χφμβαςθ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ και κριτιρια εξάρτθςθσ, Χυμβάςεισ με χαλαρό 
δεςμό εξάρτθςθσ, ΕΕργΔ 2001.385 



88 
 

ηεο εξγαζίαο απφ ηνλ εξγνδφηε, ζα κπνξνχζε λα απνηειεί επαξθή έλδεημε 

εμάξηεζεο γηα ην ραξαθηεξηζκφ ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο218.  

Α. Ζ επίδξαζε ηνπ απμεκέλνπ βαζκνχ πξσηνβνπιίαο ηνπ γηαηξνχ σο 

πξνο ηελ χπαξμε εμάξηεζεο. 

πσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, γίλεηαη γεληθφηεξα δεθηφ απφ ηελ  λνκνινγία φηη ε 

εμάξηεζε ηνπ εξγαδφκελνπ απφ ηνλ εξγνδφηε δελ αίξεηαη απφ ην γεγνλφο  φηη ε 

εξγαζία ηνπ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε πξσηνβνπιίαο σο πξνο ηνλ ηξφπν εθηέιεζεο. 

ηελ πεξίπησζε ησλ γηαηξψλ, ε ίδηα ε θχζε ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο  απφ 

εξγαδφκελν επηζηήκνλα, κε εηδηθά πξνζφληα θαη ζπγθεθξηκέλε εηδηθφηεηα,  έρεη σο 

βαζηθφ ζηνηρείν ηελ αλάπηπμε  πξσηνβνπιίαο θαη ηελ ειεπζεξία δξάζεο θαηά ηελ 

άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο, ε νπνία δελ ζπκβηβάδεηαη κε κηα ζηελή ζεψξεζε ηνπ 

δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο. Δ αλάπηπμε πξσηνβνπιίαο, ε ειεπζεξία δξάζεο θαη ε 

επηζηεκνληθή αλεμαξηεζία θαηά ηελ παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ  ππαγνξεχεηαη απφ 

ηε θχζε ηεο απαζρφιεζεο θαη επηβάιιεηαη απφ ηνπο φξνπο θαη ηε δενληνινγία ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο, δηαβαζκίδεηαη  αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ γηαηξνχ ζηελ επηρείξεζε 

θαη ηελ εηδηθφηεηα ηνπ, ιεηηνπξγεί δε πξσηαξρηθά πξνο φθεινο ηεο δσήο θαη ηεο 

αζθάιεηαο ησλ αζζελψλ θαη θαηφπηλ ηεο επηρείξεζεο θαη ζπλεπψο δελ κπνξεί λα 

απνηειεί θξηηήξην γηα ηνλ απνραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο σο εμεξηεκέλεο219. 

Ο γηαηξφο σο  εξγαδφκελνο παξέρεη εξγαζία εμεηδηθεπκέλε, πνπ ν εξγνδφηεο-

κε γηαηξφο δελ κπνξεί νχηε λα παξαθνινπζήζεη αιιά θαη νχηε θαηεπζχλζεηο λα 

δψζεη. Δ επνπηεία ηνπ ηξφπνπ εθηέιεζεο ηεο ζχκβαζεο δελ κπνξεί λα αζθεί ζηελ 

ζχκβαζε ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ηελ απνθαζηζηηθή επηξξνή ζηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο 

πεξηπηψζεσο σο κε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Καηά θαλφλα ν εξγνδφηεο ηνπ γηαηξνχ 

αγλνεί ηειείσο ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο εξγαζίαο, γηαηί ζηεξείηαη ησλ ζρεηηθψλ 

επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ. Ώθφκε φκσο θαη ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε (ιρ. εξγνδφηε 

γηαηξνχ) δελ κπνξεί λα ζίμεη ηελ ειεπζεξία ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη λα 

επηβάιιεη ζηνλ κηζζσηφ γηαηξφ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο ηνπ. 

Βηδηθά ζήκεξα, φπνπ βηψλνπκε ηελ επνρή ηεο απφιπηεο ηαηξηθήο εμεηδίθεπζεο, 

φπνπ ζπλερψο δεκηνπξγνχληαη εηδηθφηεηεο γηα ηκήκαηα θαη φξγαλα ηνχ αλζξσπίλνπ 

ζψκαηνο, είλαη πάξα πνιχ δχζθνιν λα εκκείλνπκε ζηελ παξαδνζηαθή αληίιεςε πεξί 

εμάξηεζεο, φζνλ αθνξά ηνπο γηαηξνχο. 
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Παξ‟φια ηαχηα, φπσο έρνπκε επαλεηιεκκέλσο ηνλίζεη, δελ απνθιείεηαη ε 

παξνρή εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. Ο εξγνδφηεο ηνπ γηαηξνχ δελ κπνξεί κελ λα 

αλακηρζεί ζηελ παξνρή απηψλ θαζαπηψλ ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαζνξίδεη, φκσο, 

ην γεληθφηεξν πιαίζην παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη αζθεί ηνλ πεηζαξρηθφ 

έιεγρν. Βηδηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ηαηξηθή εξγαζία παξέρεηαη ζην πιαίζην κηαο 

νξγαλσκέλεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο (θιηληθέο, δηαγλσζηηθά θέληξα 

θιπ) είλαη ππαξθηή ε επνπηεία ηνπ εξγνδφηε, κέζσ ηεο ηεξαξρηθήο δνκήο ηεο 

επηρείξεζεο. Σν δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε-κε γηαηξνχ αζθείηαη κέζσ ησλ 

επηθεθαιήο γηαηξψλ, νη νπνίνη πξνΎζηαληαη ζε  επηκέξνπο ηκεκάηα (ιρ. ηνπ γηαηξνχ 

δηεπζπληή ηνπ ηκήκαηνο ηεο θιηληθήο)220.  

Πάλησο, αλαγθαίν ζηνηρείν γηα ηελ χπαξμε ηεο εμάξηεζεο εμαθνινπζεί θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο λα είλαη ν, έζησ θαη ραιαξφο, έιεγρνο θαη επνπηεία 

ηνπ εξγνδφηε γηα ζπκκφξθσζε πξνο ηηο δνζείζεο νδεγίεο. Δ επηζηεκνληθή 

αλεμαξηεζία ηνπ γηαηξνχ δελ κπνξεί λα θηάζεη κέρξη ηελ επηινγή απφ ηνλ ίδην  ηνλ 

εξγαδφκελν ηνπ πιαηζίνπ παξνρήο ηεο εξγαζίαο. Ο γηαηξφο δηαηεξεί κελ ηνλ ππξήλα 

ηεο επηζηεκνληθήο ηνπ ειεπζεξίαο, αιιά ην εηδηθφηεξν πεξηερφκελν ησλ θαζεθφλησλ 

ηνπ θαζνξίδεηαη ζε ζρέζε κε ηελ νξγαλσηηθή δνκή ηεο επηρείξεζεο221. Βπίζεο νθείιεη 

λα ελεξγεί βάζεη ησλ απνθάζεσλ ηνπ εξγνδφηε ζρεηηθά κε ηνλ πνηνλ ζεσξεί 

πξνζθνξφηεξν ηξφπν εξγαζίαο θαη γηα ην πνηεο είλαη νη αλαγθαίεο δξάζεηο ή 

πξσηνβνπιίεο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί θαηά ηνλ πξνζθνξφηεξν ηξφπν ν ηερληθφο 

θαη νηθνλνκηθφο ζθνπφο ηεο επηρείξεζεο. Οη αμηνινγήζεηο απηέο  αλήθνπλ ζηελ 

απφιπηε επζχλε ηνπ εξγνδφηε πνπ θέξεη θαη ηνλ θίλδπλν ηεο επηρείξεζεο. Ώθφκε θαη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο παξνρήο ηαηξηθήο εξγαζίαο, ε νπνία έρεη εμεηδηθεπκέλν 

πεξηερφκελν πνπ απαηηνχλ ηδηαίηεξεο γλψζεηο ηεο επηζηήκεο, φπνπ ν εξγνδφηεο δελ 

γλσξίδεη ηελ ηερληθή ηεο εξγαζίαο, ε επζχλε ηεο επηινγήο ησλ κέζσλ δξάζεο, 

εθφζνλ βέβαηα απηφ δελ αληίθεηηαη ζηνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, αλήθεη 

ζηνλ εξγνδφηε. Ώπηφ είλαη θπζηνινγηθή ζπλέπεηα ηεο έλλνηαο ηεο εμάξηεζεο,πνπ 

ζχκθσλα κε ηε λνκνινγία ππάξρεη φηαλ ν έιεγρνο ηνπ ηξφπνπ δνπιεηάο θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο αλήθεη ζηνλ εξγνδφηε222. Σν δηθαίσκα ειέγρνπ θαηά ηελ παξνρή 

εξγαζίαο γίλεηαη απνδεθηφ θαη απέλαληη ζε ππαιιήινπο κε δηθαίσκα πξσηνβνπιίαο 
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θαηά ηελ παξνρή εξγαζίαο, γηαηί ρσξίο ηέηνην δηθαίσκα ε εξγαζία παχεη λα ζεσξείηαη 

εμεξηεκέλε223. 

Δ ειιεληθή λνκνινγία δέρεηαη, εηδηθφηεξα, ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο, φηη ε 

αλεμαξηεζία πνπ απνιακβάλεη έλαο γηαηξφο απφ ηε γλψζε θαη εθαξκνγή ηεο 

επηζηήκεο ηνπ, δελ είλαη ηθαλή απφ κφλε ηεο λα αλαηξέζεη ην ζηνηρείν ηεο εμάξηεζεο. 

ηαλ έλαο γηαηξφο  παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ  ζε νξηζκέλν ηφπν θαη ρξφλν, ππφ ηνλ 

έιεγρν θαη επνπηεία ηνπ εξγνδφηε, ν ραξαθηήξαο ηεο ζρέζεο ηνπ σο εμεξηεκέλεο 

δελ κεηαβάιιεηαη απφ ην γεγνλφο φηη αλαπηχζζεη πξωηνβνπιία, εθαξκφδνληαο ηηο 

εμεηδηθεπκέλεο επηζηεκνληθέο ηνπ γλψζεηο, σο πξνο ηελ άζθεζε ηεο επηζηήκεο ηνπ 

θαη ηνλ ηξφπν ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ224.  

Βίλαη ελδηαθέξνλ λα ζεκεηψζνπκε φηη ν Άξεηνο Πάγνο, ήδε απφ ην 1954, 

ζπγθεθξηκελνπνίεζε ηελ έλλνηα ηεο επνπηείαο θαη ειέγρνπ έλαληη ηνπ 

εξγαδφκελνπ γηαηξνχ, ζεσξψληαο φηη, φζν κεγάιε ειεπζεξία δξάζεο θη αλ έρεη 

θαηά ηελ παξνρή ησλ επηζηεκνληθψλ ππεξεζηψλ ηνπ, παξέρεη εμεξηεκέλε εξγαζία 

φηαλ δελ απνθαζίδεη ν ίδηνο γηα ην ρξφλν θαη ηνλ ηφπν πνπ παξέρνληαη νη 

ππεξεζίεο, θαη ηα θαζήθνληά ηνπ θαζνξίδνληαη απφ ηνλ εξγνδφηε.πγθεθξηκέλα 

ην Ώλψηαην Αηθαζηήξην έθξηλε ζε κηα επνρή, φπνπ ην ηαηξηθφ επάγγεικα ζεσξνχληαλ 

θαηεμνρήλ «ειεχζεξν», φηη παξείρε εμεξηεκέλε εξγαζία γηαηξφο, ππεχζπλνο γηα ηελ 

ηαηξηθή πεξίζαιςε ζην πξνζσπηθφ ησλ ηδεξνδξφκσλ Πεηξαηψο-Ώζελψλ-

Πεινπνλλήζνπ ζηελ πφιε ηεο Καιακάηαο, παξ΄φιν πνπ εθηεινχζε ρξέε 

πξντζηακέλνπ ηεο πγεηνλνκηθήο ππεξεζίαο ηνπ  ηκήκαηνο Καιακψλ, έρνληαο 

πθηζηάκελνπο άιινπο γηαηξνχο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, θαζφζνλ ζεσξήζεθε φηη ν 

ίδηνο δερφηαλ «δηαηαγέο, νδεγίεο θαη ππνδείμεηο» απφ ηελ θεληξηθή πγεηνλνκηθή  

ππεξεζία ησλ Ώζελψλ225.  

Οκνίσο, έρεη θξίζεη, φηη γηαηξφο πνπ έρεη πξνζιεθζεί κε κεληαίν κηζζφ γηα λα 

παξέρεη νξηζκέλεο ψξεο θάζε εκέξα ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε εξγαδνκέλνπο 

επηρεηξήζεσο, ζε ηφπνπο πνπ ππνδεηθλχνληαη απφ απηήλ, ππφ ηελ δηεχζπλζε θαη 

επνπηεία θαζεγεηή ηεο ηαηξηθήο, ν νπνίνο ελεξγνχζε σο εθπξφζσπνο ηεο 

                                                           
223

 ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ., Δικαίωμα εργοδότθ για μθ αποδοχι ειςθγιςεων διευκυντικοφ ςτελζχουσ και για 
απόλυςθ του ςε περίπτωςθ εμμονισ του ςε αυτζσ, ΔΕΕ 1998.922 
224

 ΑΥ 241/1954 (Γιατρόσ για το προςωπικό των Χιδθροδρόμων Υειρ-Α-Υελ/νθςου), ΕΕΡ 1954.949, 
ΑΥ 69/1965 (ακτινολόγοσ ςε ιδιωτικι κλινικι), ΔΕΡ 1965.291, ΑΥ 469/1968 (γιατρόσ αςωαλιςτικοφ 
ταμείου),ΔΕΡ 1969.1, ΑΥ 707/1971 (γιατρόσ για το προςωπικό αεροπορικισ εταιρείασ), ΔΕΡ 
1972.232, ΠονΥρωτΘρακλ 1572/1971 (γιατρόσ ακτινολόγοσ ςε νοςοκομειακι κλινικι), ΔΕΡ 
1972.466, ΕωΑκ 933/1975 (γιατρόσ για προςωπικό ΣΧΕ) ΔΕΡ 1975.734, ΕωΑκ 4877/77 ΔΕΡ 1978.902, 
ΕωΑκ 4877/1977 (γιατρόσ ςε αςωαλιςτικό ταμείο), ΔΕΡ 1978. 903, ΑΥ 1532/1983 (ακτινοωυςικόσ ςε 
ΛΞΑ), ΔΕΡ 1984.777, ΑΥ 669/1985 (ιατρόσ αναιςκθςιολόγοσ ςε νοςθλευτικι κλινικι), ΔΕΡ 1986.219, 
ΠονΥρΟαρ 156/1993 (πυρθνικόσ γιατρόσ ςε διαγνωςτικό κζντρο) ΔΕΡ 1992.278, ΑΥ 1099/2003 
(Σωκαλμίατροσ ςε ιατρεία ΔΕΘ), ΕλλΔικ 2005.123, Ειρθν ΑΚ 712/2007 (γιατρόσ ςε ινςτιτοφτο 
αιςκθτικισ), Επ Λατρ Δικ 2009.789,ΕωΑκ 4291/1970, ΔΕΡ 1971.556,  
225

 ΑΥ 214/1954, ΕΕΡ 159.949 



91 
 

επηρείξεζεο, ζπλδέεηαη κε ηνλ εξγνδφηε ηνπ κε ζρέζε εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο226.Πεξαηηέξσ έρεη θξηζεί φηη δηεπζπληήο αθηηλνινγηθνχ ηκήκαηνο ππφθεηην 

ζηηο νδεγίεο θαη εληνιέο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ παξείρε ηηο ππεξεζίεο 

ηνπ, θαζφζνλ πξνθαζνξηδφηαλ ν αξηζκφο ησλ εμεηάζεσλ πνπ φθεηιε λα 

δηελεξγήζεη ν γηαηξφο227. 

Ώληίζεηα κεγάιε κεξίδα ηεο πξφζθαηεο λνκνινγίαο αμηνιφγεζε ηελ 

πξσηνβνπιία ηνπ γηαηξνχ σο πξνο ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο εξγαζίαο ηνπ 

πξνθεηκέλνπ λα απνθιείζεη ην ραξαθηεξηζκφ ηεο εξγαζίαο σο εμεξηεκέλεο.‟Βηζη, ζε 

πιήξε αληίζεζε κε ηηο πξναλαθεξζείζεο απνθάζεηο, έρεη θξηζεί φηη αλαηζζεζηνιφγνο, 

ν νπνίνο παξείρε ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε καηεπηηθή θιηληθή, δελ ππέθεηην ζε 

νπνηνλδήπνηε έιεγρν ή επνπηεία ηνπ εξγνδφηε, θαη θαηά ζπλέπεηα δελ είρε εμάξηεζε 

απφ απηφλ, επεηδή είρε ηελ πξσηνβνπιία σο πξνο ηνλ ηξφπν ρνξεγήζεσο ηεο 

λαξθψζεσο ζηνπο αζζελείο!228. Ο ελ ιφγσ γηαηξφο είρε, κάιηζηα, επηπιένλ 

ζπκβαηηθή ππνρξέσζε λα παξέρεη ππεξεζίεο ζηελ Μνλάδα Βληαηηθήο Θεξαπείαο ηεο 

θιηληθήο, ρσξίο επηπξφζζεηε ακνηβή, «ππφ ηελ θαζνδήγεζε θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

ππεχζπλν ηνπ αλαηζζεζηνινγηθνχ ηκήκαηνο». Παξ‟φια απηά ην δηθαζηήξην έθξηλε φηη 

ε, ππφ ηελ απηνχ ηνπ είδνπο θαζνδήγεζε θαη ζπλεξγαζία, παξνρή ησλ ππεξεζηψλ 

ηνπ γηαηξνχ δελ είρε ηελ έλλνηα ηεο επνπηείαο απφ ηνλ εξγνδφηε, αιιά ηελ έλλνηα ηνπ 

«ζπληνληζκνχ» ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. Σν δηθαζηήξην απέξξηςε ηνλ απιφ 

ηζρπξηζκφ φηη ν εξγνδφηεο- ηδηνθηήηεο ηεο θιηληθήο αζθνχζε ην δηθαίσκα επνπηείαο 

θαη ειέγρνπ κέζσ ηνπ επηθεθαιήο γηαηξνχ ηνπ αλαηζζεζηνινγηθνχ ηκήκαηνο, 

δερφκελν έλαλ, θαηά ηε γλψκε καο, «θαηλνθαλή» ηζρπξηζκφ, φηη  ν επηθεθαιήο 

γηαηξφο «έγηλε πξντζηάκελνο κε θνηλή ζπλαίλεζε φισλ ησλ αλαηζζεζηνιφγσλ 

γηαηξψλ». Δ απφθαζε δελ δηεπθξηλίδεη πεξαηηέξσ ηελ θξίζε ηεο πεξί «ζπλαηλέζεσο» 

ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο ηνλ πξντζηάκελν ηνπο. Βίλαη, κάιινλ, πξνθαλψο 

απίζαλν νη εξγαδφκελνη αλαηζζεζηνιφγνη λα εμέιεμαλ εθπξφζσπφ ηνπο πξνθεηκέλνπ 

λα ξπζκίδνπλ νη ίδηνη ηνπο φξνπο εξγαζίαο ηνπο, αλαιακβάλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ 

ηελ δηνίθεζε κηαο ηδησηηθήο επηρείξεζεο! Καηά ηε γλψκε καο, ην γεγνλφο φηη ν 

πξντζηάκελνο γηαηξφο έηπρε ηεο απνδνρήο ησλ πθηζηακέλσλ ηνπ γηαηξψλ θαη είρε 

θαιή ζπλεξγαζία καδί ηνπο, δελ κπνξεί θπζηθά λα απνηειέζεη θξηηήξην ππέξ ηεο κε 

χπαξμεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ ηνπ ηκήκαηνο!. 

Βίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ακεραλίαο κε ηελ νπνία αληηκεησπίδεη ηνπο γηαηξνχο ε 

ειιεληθή λνκνινγία, ην γεγνλφο φηη κφιηο δχν ρξφληα πξηλ απφ ηελ έθδνζε ηεο σο 

άλσ απφθαζεο, ην Ώλψηαην Αηθαζηήξην ηεο ρψξαο, είρε θξίλεη εθ δηακέηξνπ αληίζεηα 
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ζε παξφκνηα πεξίπησζε. πγθεθξηκέλα έθξηλε φηη, αλαηζζεζηνιφγνο πνπ παξείρε 

εξγαζία ζε καηεπηηθή θιηληθή κε παλνκνηφηππνπο φξνπο εξγαζίαο κε ηνπο αλσηέξσ , 

ηεινχζε ππφ ηελ εμάξηεζε ηνπ εξγνδφηε, ν νπνίνο αζθνχζε έιεγρν θαη επνπηεία επί 

ηεο θαλνληθφηεηαο ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο, ρσξίο λα αλαηξείηαη ην γεγνλφο φηη 

αλέπηπζζε ηελ πξσηνβνπιία σο πξνο ηελ επηζηήκε ηνπ, ήηνη σο πξνο ηνλ ηξφπν 

ρνξήγεζεο ηεο αλαηζζεζίαο ζηνπο αζζελείο229.  

Πεξαηηέξσ, ην Ώλψηαην Αηθαζηήξην  πνιχ πξφζθαηα ρξεζηκνπνίεζε, κεηαμχ 

άιισλ, ξεηά ηελ επηζηεκνληθή αλεμαξηεζία πνπ απνιακβάλεη ν γηαηξφο σο θξηηήξην 

ππέξ ηεο αλεμάξηεηεο εξγαζίαο230. πγθεθξηκέλα ζηελ απφθαζε αλαθέξεηαη φηη «…ε 

επηζηεκνληθή αλεμαξηεζία πνπ απνιάκβαλε ν αλαηξεζίβιεηνο γηαηξφο, ε δπλαηφηεηα 

ηεο παξάιιειεο δηαηήξεζεο ηδησηηθνχ ηαηξείνπ…, ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ ππαρζεί 

ζηελ έλλνηα ηεο παξνρήο αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ». 

Με παξφκνηεο απνθάζεηο παξαβιέπεηαη απηφ πνπ ζχζζσκε ε ζεσξία ηνπ 

εξγαηηθνχ δηθαίνπ ππνζηεξίδεη231 θαη πνπ ε λνκνινγία έρεη αλαγλσξίζεη ήδε απφ ην 

1946, δειαδή φηη θαηά ηελ παξνρή εξγαζίαο, ηεο νπνίαο ε εθηέιεζε απαηηεί πςειφ 

βαζκφ εηδίθεπζεο θαη θαηνρή εμηδηαζκέλσλ επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ, φπσο είλαη 

θαηεμνρήλ νη ηαηξηθέο ππεξεζίεο, ζηηο νπνίεο πξνζβιέπεη ν εξγνδφηεο θαηά ηε 

ζχλαςε ηεο ζχκβαζεο, ν εξγνδνηηθφο έιεγρνο σο πξνο ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο 

εξγαζίαο είλαη εθ ησλ πξαγκάησλ ραιαξφηεξνο. Ο γηαηξφο δελ κπνξεί λα 

αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά απφ νπνηνλδήπνηε άιιν εξγαδφκελν επηζηήκνλα, ηδίσο 

δε απφ ηε ζηηγκή, πνπ, φπσο έρνπκε ήδε αλαιπηηθά αλαπηχμεη, ε ειεπζεξία ηνπ 

ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο ζεκειηψλεηαη ζε ζπληαγκαηηθέο θαη άιιεο δηαηάμεηο θαη αθνξά 

φινπο ηνπο γηαηξνχο, αλεμαξηήησο ηεο ηδηαίηεξεο λνκηθήο ζρέζεο κε ηελ νπνία αζθεί 

ηα θαζήθνληα ηνπ. Ο γηαηξφο, αθφκε θη σο κηζζσηφο, ζα πξέπεη, γηα ιφγνπο 

επαγγεικαηηθήο δενληνινγίαο, πνπ απνξξένπλ απφ ηελ ίδηα ηελ ηδηφηεηα θαη ηελ 

εγγξαθή ηνπ ζηνλ νηθείν Εαηξηθφ χιινγν, λα δηαηεξήζεη ηελ εζηθή ηνπ αλεμαξηεζία, 
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ε νπνία εθδειψλεηαη θπξίσο κε ηελ αδπλακία ηνπ εξγνδφηε, λα παξέκβεη ζηελ 

ζεξαπεπηηθή κέζνδν, θαζψο επίζεο θαη κε ην δηθαίσκα ηνπ γηαηξνχ λα αξλεζεί λα 

αλαιάβεη αζζελή γηα ιφγνπο ζπλείδεζεο. 

Βπεηδή, ινηπφλ, δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα ηνπ εξγνδφηε λα δίλεη νδεγίεο ζηνλ 

κηζζσηφ γηαηξφ σο πξνο ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, πιένλ θξίζηκε 

γηα ηε δηάγλσζε ηεο εμάξηεζεο ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη,  ε ππαγσγή ηνπ γηαηξνχ 

ζηνλ εξγνδφηε σο  πξνο ηελ επίβιεςε θαη ηνλ έιεγρν ηεο θαλνληθφηεηαο ηεο 

ππεξεζίαο ηνπ. Έηζη, έρεη γίλεη δεθηφ φηη γηαηξφο ζπλδεφηαλ κε ζρέζε εμαξηεκέλεο 

εξγαζίαο κε ην ΕΚΏ, θαζψο, ζχκθσλα κε ηα δηαιακβαλφκελα ζηελ απφθαζε, ν 

γηαηξφο εθηεινχζε ηηο εληνιέο θαη νδεγίεο ηνπ πξντζηακέλνπ ηνπ  (ζην κέξνο πνπ δελ 

αλάγνληαλ ζην θαζαξφ επηζηεκνληθφ ηνπ έξγν), ππαγφηαλ δε γηα ην ιφγν απηφ ζηελ 

πεηζαξρηθή εμνπζία ηνπ ΕΚΏ232.  

Β. Ζ επνπηεία ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηνλ ηφπν θαη ρξφλν παξνρήο ηεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο 

χκθσλα κε ηα φζα αλαθέξακε παξαπάλσ, ε  επηζηεκνληθή ειεπζεξία δξάζεο 

ελφο γηαηξνχ, δελ απνθιείεη ηελ εμάξηεζε απηνχ,  αξθεί βεβαίσο ν γηαηξφο λα είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα βξίζθεηαη ζηελ δηάζεζε ηνπ εξγνδφηε ζηνλ ππνδεηθλπόκελν από 

απηόλ ηόπν θαη ρξόλν, θαζ΄φιε  ηε δηάξθεηα ηεο ζπκβάζεσο233.Σν γεγνλφο , φκσο, 

φηη, ιφγσ ηεο θχζεο ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο νη γηαηξνί αθελφο είλαη πηζαλφλ λα 

πξνζθέξνπλ κεγάιν κέξνο ησλ ππεξεζηψλ ηνπο εθηφο ησλ εγθαηαζηάζεσλ  ηεο 

επηρείξεζεο, φπσο ζην ηδησηηθφ ηνπο ηαηξείν/εξγαζηήξην ή θαη ζηελ νηθία ησλ 

αζζελψλ, αθεηέξνπ δε ν ρξφλνο παξνρήο ηαηξηθήο εξγαζίαο δελ ηαπηίδεηαη κε ην 

ηαθηηθφ σξάξην ησλ κηζζσηψλ, είλαη έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο πνπ θαζηζηνχλ 

δπζρεξή ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηε δηάγλσζε  ηνπ  ζηνηρείνπ ηεο εμάξηεζεο ζηελ 

ηαηξηθή εξγαζία, κε βάζε ην ζηνηρείν ηνπ ηφπνπ θαη ρξφλνπ παξνρήο ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο 

1. Χο πξνο ηνλ ηφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

Καη‟αξράο γίλεηαη δεθηφ φηη ε έιιεηςε ππνρξέσζεο ηνπ γηαηξνχ λα βξίζθεηαη 

ζπλερψο ζ‟έλα ζπγθεθξηκέλν ηφπν δελ απνθιείεη ηελ χπαξμε εμάξηεζεο. Έηζη έρεη 

θξηζεί φηη γηαηξφο πνπ πξνζιήθζεθε απφ αζθαιηζηηθή εηαηξεία γηα λα επηζθέπηεηαη, 

ζην λνζνθνκείν ή ζηηο νηθίεο ηνπο, αζθαιηζκέλνπο ηεο εηαηξείαο, κεηά απφ αηχρεκα, 

                                                           
232

ΑΥ 1532/1983, ΔΕΡ 1984.777, Σμοίωσ, ΑΥ 583/2009 (πυρθνικόσ γιατρόσ ςε διαγνωςτικό κζντρο), 
Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ, ΑΥ 274/2009 (Υαιδίατροσ ςε ΨΑΥ/ΣΧΕ), ΡοΒ 2009.1419 
233

 Ειρθν ΑΚ 712/2007 (γιατρόσ ςε ινςτιτοφτο αιςκθτικισ), Επ Λατρ Δικ 2009.789, ΑΥ 274/2009 
(Υαιδίατροσ ςε ΨΑΥ/ΣΧΕ), ΡοΒ 2009.1419, ΕωΑκ 4291/1970 (γιατρόσ αςωαλιςτικισ εταιρείασ),, ΔΕΡ 
1971.556, ΑΥ 469/1968 (γιατρόσ αςωαλιςτικοφ ταμείου), ΔΕΡ 1969.1,ΑΥ 351/1970 (γιατρόσ 
αςωαλιςτικοφ ταμείου), ΕΕργΔ 1970.1371 
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ζπλδέεηαη κε ηνλ εξγνδφηε ηνπ κε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο234. Οκνίσο, γηα 

γηαηξφ πνπ πξνζιακβάλεηαη απφ Ώζθαιηζηηθφ Σακείν  γηα λα πξνζθέξεη ηελ εξγαζία 

ηνπ, ππφ ηνλ έιεγρν ησλ εθπξνζψπσλ ηνπ Σακείνπ,   ζην ηαηξείν ηνπ ή  ζηηο νηθείεο 

ησλ αζθαιηζκέλσλ235. Βπίζεο, γηα νδνληίαηξν, ε νπνία πξαγκαηνπνηνχζε ζην 

ηδησηηθφ ηεο ηαηξείν ηνλ ηειηθφ έιεγρν γηα φιεο ηηο νδνληηαηξηθέο πξάμεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ νη ζεξαπεπηέο νδνληίαηξνη αζθαιηζηηθνχ ηακείνπ θαη ππέβαιιε 

ζρεηηθή αλαθνξά236.  

ηνλ αληίπνδα ηεο σο άλσ άπνςεο, ε λνκνινγία έρεη θξίλεη  ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο, φηη, ε ππνρξέσζε θαζεκεξηλήο εξγαζίαο ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ 

εξγνδφηε, εθ κέξνπο ηνπ παξέρνληνο εξγαζία γηαηξνχ, δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη 

πξφθεηηαη γηα εμεξηεκέλε εξγαζία, θπξίσο κε ην ζθεπηηθφ φηη νη γηαηξνί πξέπεη λα 

κεηαβνχλ ζηνλ ρψξν ηεο επηρείξεζεο, πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο, 

γηαηί εθεί δηαηίζεηαη  ν αλαγθαίνο γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ εμνπιηζκφο θαη πιηθφ, 

ρσξίο λα επεξεάδεηαη ηειηθά ν ραξαθηεξηζκφο ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο σο 

εμεξηεκέλεο237.  

2. Χο πξνο ηνλ ρξφλν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

Ο κνλνκεξήο πξνζδηνξηζκφοηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ απνηειεί, φπσο 

γηα θάζε εξγαδφκελν, ζνβαξή έλδεημε ππέξ ηεο εμάξηεζεο238. Έηζη, φηαλ ν γηαηξφο 

αθνινπζεί ην σξάξην ηεο επηρείξεζεο εληζρχεηαη ε θξίζε πεξί εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο239. Ώξθεηέο είλαη βέβαηα θαη νη πεξηπηψζεηο, φπνπ θξίζεθε φηη ε απιή 

                                                           
234

 ΕωΑκ 4291/1970, ΔΕΡ 1971.556  
235

 ΑΥ 469/1968, ΔΕΡ 1969.1, ΑΥ 351/1970, ΕΕργΔ  1970.1370, ΕωΑκ 4877/1977, ΔΕΡ 1978. 903 
236

 ΑΥ 1229/2012 ΔΕΡ 2012.730 
237

 ΠονΥρωτΨριπ 77/2004, ΔΕΡ 2010.663 και ςε ΕΕργΔ 2005.992, ςφμωωνα με τθν οποία, δεν αρκεί 
για το χαρακτθριςμό τθσ ςφμβαςθσ ωσ εξθρτθμζνθσ, το γεγονόσ ότι θ γιατρόσ παρείχε τισ υπθρεςίεσ 
τθσ ςτισ εγκαταςτάςεισ τθσ ΔΕΘ, χρθςιμοποιϊντασ  τον ιατρικό-οδοντιατρικό εξοπλιςμό τθσ 
τελευταίασ,αωοφ ςφμωωνα με τθν κρίςθ του Δικαςτθρίου, αυτό γινόταν κατ’ανάγκθ,  δεδομζνου ότι 
εξυπθρετοφςε αςκενείσ-αςωαλιςμζνουσ του ΡΥΔΔ.Σμοίωσ 28/2005 (παιδίατροσ ςε μαιευτικι 
κλινικι), ΕΕργΔ 2005.996. 
238

 ΞΦΛΥΥΑΧ Γ.Υ, Σι εκ τθσ νομολογίασ προβλθματιςμοί επί του χαρακτθριςμοφ των ςυμβάςεων 
μεταξφ εργοδότθ και εργαηομζνου, ΔΕΡ 2008.529, ο οποίοσ εφςτοχα υπενκυμίηει, τθν διάταξθ του 
Ξϊδικα Υερί Δικθγόρων, θ οποία επί ςυμβάςεωσ εργαςίασ δικθγόρου απαγορεφει τον κακοριςμοφ 
του ωραρίου από τον εργοδότθ. 
239

 ΑΥ 707/1971(γιατρόσ ςε αεροπορικι εταιρεία),ΔΕΡ 1972.232, Πον.Υρωτ.Θρακλ 1572/1971 
(γιατρόσ ακτινολόγοσ ςε νοςοκομειακι κλινικι), ΔΕΡ 1972.466, ΑΥ 1532/1983 (ακτινοωυςικόσ ςε 
ΛΞΑ), ΔΕΡ 1984.777, ΑΥ 274/2009 (Υαιδίατροσ ςε ΨΑΥ/ΣΧΕ), ΡοΒ 2009.1419, ΑΥ 583/2009 
(πυρθνικόσ γιατρόσ ςε διαγνωςτικό κζντρο), Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ,ΑΥ 274/2009,  
(Υαιδίατροσ ςε ΨΑΥ/ΣΧΕ),ΡοΒ 2009.1419, ΑΥ 669/1985 (ιατρόσ αναιςκθςιολόγοσ ςε νοςθλευτικι 
κλινικι), ΔΕΡ 1986.219, ΑΥ 274/2009 (Υαιδίατροσ ςε ΨΑΥ/ΣΧΕ), ΡοΒ 2009.1419, ΑΥ 458/2007 
(Γιατροί ςε ιατρεία Διμου Ακθναίων), Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ, ΕιρθνΑΚ 712/2007 
(γιατρόσ ςε ινςτιτοφτο αιςκθτικισ), Επ Λατρ Δικ 2009.789,ΑΥ 821/2006 (αναιςκθςιολόγοσ ςε 
νοςθλευτικι κλινικι), ΔΕΡ 2007.1497, ΑΥ 1402/2014, ΔΕΡ 2015. 600 (Γιατροί Διμου Ακθναίων). 
Αντίκετθ θ ΑΥ 28/2005 (παιδίατροσ ςε μαιευτικι κλινικι), ΕΕργΔ 2005.996, ςφμωωνα με τθν οποία, 
το γεγονόσ ότι οι γιατροί μεταξφ τουσ είχαν τθν δυνατότθτα να κακορίςουν ποιοσ κα εργαςτεί ςε 
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ηήξεζε ζπγθεθξηκέλνπ σξαξίνπ εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα ηελ 

χπαξμε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο240.  

Δ θξίζε ηνπ δηθαζηεξίνπ ππέξ ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο εληζρχεηαη, πάλησο, 

φηαλ ν γηαηξφο είλαη ππνρξεσκέλνο θαηά ηελ αλάιεςε ηεο ππεξεζίαο ηνπ θαη θαηά 

ηελ απνρψξεζε ηνπ λα ππνγξάθεη ζηηο νηθείεο θαηαζηάζεηο πξνζσπηθνχ ηνπ 

εξγνδφηε241.  

Παξαηεξνχκε, φηη ε πιήξεο ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ σο πξνο ηελ θαηαλνκή ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο, αίξεη ηελ θξίζε πεξί εμάξηεζεο242. Έηζη, έρεη θξηζεί φηη  γηαηξφο-

ρεηξνπξγφο δελ ηεινχζε ππφ ηελ άκεζε επνπηεία ηνπ εξγνδφηε, επεηδή ν ίδηνο ν 

γηαηξφο απνθάζηδε γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο πξνζέιεπζήο ηνπ ζηελ θιηληθή θαη ηεο 

ψξαο δηελέξγεηαο ηεο επέκβαζεο243. Οκνίσο, δηαγλψζζεθε ε απνπζία εμάξηεζεο γηα 

γηαηξνχο, δηεπζπληέο ησλ θιηληθψλ ηνπο, νη νπνίνη ζχκθσλα κε ηελ απφθαζε «δελ 

ηεξνχζαλ ζπγθεθξηκέλν σξάξην θαη δελ ππέγξαθαλ θαξηέιεο εηζφδνπ-εμφδνπ»244. 

Βπίζεο γηα γηαηξφ ζε αεξνπνξηθή εηαηξεία, ν νπνίνο θαζφξηδε ειεχζεξα ηνλ ρξφλν 

παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ245. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη θαη ε πεξίπησζε γηαηξνχ, 

θαζεγεηή θαξδηνινγίαο ηεο Εαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ώζελψλ, ν νπνίνο 

ζπλήςε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξφλνπ κε  θαξδηνινγηθφ Κέληξν 

ππφ ηνλ φξν ηεο πιήξνπο θαη απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζχκβαζεο ν γηαηξφο εμειέγε βνπιεπηήο, ελψ ηαπηφρξνλα αλέιαβε θαζήθνληα 

Αηεπζπληή Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ζε Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν. Σα κέξε 

ζπλήςαλ ηφηε λέα ζχκβαζε ζηηο 19-3-2002, ηελ νπνία ραξαθηήξηζαλ σο 

αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ. Σν δηθαζηήξην δέρζεθε φηη ε βνχιεζε ησλ ζπκβιεζέλησλ 

                                                                                                                                                                      
κάκε επιμζρουσ βάρδια, ςθμαίνει ότι ο εργοδότθσ είχε απολζςει τον ζλεγχο ωσ προσ τον τόπο 
παροχισ τθσ εργαςίασ. 
240

 Ψο ΔΕΕ ζχει κρίνει ότι θ φπαρξθ ωραρίου κακοριηόμενου κοινι ςυναινζςει μεταξφ του  εργοδότθ 
και του γιατροφ για οριςμζνο χρόνο είχε αποκλειςτικό ςκοπό να διαςωαλίςει τθν κατανομι των 
παρεχόμενων υπθρεςιϊν και δεν αποτελεί ζνδειξθ εξάρτθςθσ (ΔΕΕ, 20 Λουνίου 1985, 123/894, Klein 
κατά Επιτροπισ, Χυλλογι 1985, ς. 1907). Σμοίωσ, θ ελλθνικι νομολογία ΧΨΕ 2515/1987, Ευρετιριο 
κακ’φλθν των αποωάςεων του Χυμβουλίου τθσ Επικρατείασ του 1987, ςελ. 902, ΕωΥατρ 681/2003 
(γιατρόσ για το προςωπικό εργοςταςίου), Αχαϊκι Ρομολογία 2004.426, ΠΥρωτΨριπ 77/2004 
(Σδοντίατροσ ςτα ιατρεία  τθσ ΔΕΘ), ΔΕΡ 2010.663 και ςε ΕΕργΔ 2005.992, ΑΥ 28/2005 (παιδίατροσ 
ςε μαιευτικι κλινικι), ΕΕργΔ 2005.996, ΠονΥρωτΑκ 2514/1980 (αναιςκθςιολόγοσ ςε γενικι κλινικι), 
ΕΕργΔ 1980.768 
241

 ΑΥ 458/2007 (Γιατροί ςε ιατρεία Διμου Ακθναίων), ΨΦΑΥΕΗΑ ΡΣΠΛΞΩΡ ΥΟΘΦΣΦΣΦΛΩΡ ΔΧΑ, ΑΥ 
274/2009 (Υαιδίατροσ ςε ΨΑΥ/ΣΧΕ), ΡοΒ 2009.1419 
242

 ΒΟ. ΑΥ 124/1967, ΕΕργΔ 1967.608, ςφμωωνα με τθν οποία ο γιατρόσ-χειροφργοσ δεν τελοφςε υπό 
τθν άμεςθ εποπτεία του εργοδότθ, επειδι ο ίδιοσ ο γιατρόσ αποωάςιηε για τθν αναγκαιότθτα τθσ 
προςζλευςθσ του ςτθν κλινικι και τθσ ϊρασ διενζργειασ τθσ επζμβαςθσ, ΑΥ 304/1970 (γιατροί-
διευκυντζσ κλινικϊν ςε νοςοκομείο), ΔΕΡ 1970.668, ΕωΑκ 8089/1988 (ιατρόσ ςε αεροπορικι 
εταιρεία), Αδθμοςίευτθ 
243

 ΑΥ 124/1967, ΕΕργΔ 1967.608 
244

 ΑΥ 304/1970, ΔΕΡ 1970.668, 
245

 ΕωΑκ 8089/1988, Αδθμοςίευτθ. 



96 
 

κεηά ηελ 19-3-2002 ήηαλ, πξάγκαηη, λα παξέρεη ν γηαηξφο  ηηο ηαηξηθέο ηνπ ππεξεζίεο 

ρσξίο δέζκεπζε θαη επνπηεία ηνπ εξγνδφηε, σο πξνο ηνλ ρξφλν παξνρήο ηεο 

εξγαζίαο ηνπ, ψζηε παξάιιεια λα κπνξεί λα αληαπνθξίλεηαη ζην εξεπλεηηθφ ηνπ 

έξγν, θαζψο θαη ζηα σο άλσ θαζήθνληά ηνπ σο βνπιεπηή θιπ.. Σν Αηθαζηήξην 

δέρζεθε φηη θαζ‟φιε ηελ δηάξθεηα ηεο σο άλσ ζρέζεο ν γηαηξφο παξείρε ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ  ζε ρξφλν πνπ θαζνξηδφηαλ κε δηθή ηνπ επζχλε θαη πξσηνβνπιία, 

ρσξίο δέζκεπζε ή επνπηεία ησλ λφκηκσλ εθπξνζψπσλ ή ησλ νξγάλσλ ηνπ 

εξγνδφηε246. 

Ώληηθαηηθά, φκσο, είλαη ηα πνξίζκαηα ηεο λνκνινγίαο ζηελ πεξίπησζε πνπ 

έρνπλ ηεζεί ρξνληθνί πεξηνξηζκνί ζηνλ εξγαδφκελν γηαηξφ, νη νπνίνη δελ ηαπηίδνληαη 

κε ην «θιαζηθφ» σξάξην εξγαζίαο. Καηά ηε γλψκε καο, ιφγσ ηεο ηδηάδνπζαο θχζεο 

ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ε απαζρφιεζε ηνπ γηαηξνχ  άλεπ 

ζπγθεθξηκέλνπ σξαξίνπ δελ αζθεί λνκηθή επηξξνή ζηελ θχζε ηεο εξγαζίαο σο 

εμεξηεκέλεο, φηαλ, ε έιιεηςε απηή εμηζνξξνπείηαη απφ ηελ άζθεζε θαζνδήγεζεο θαη 

επίβιεςεο απφ ηνλ εξγνδφηε247. Δ επνπηεία ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ην ρξφλν 

εξγαζίαο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ δελ πξέπεη λα ηαπηίδεηαη  κε ηελ ηπρφλ  

ζπκκφξθσζε ηνπ γηαηξνχ ζην σξάξην εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο. Ο γηαηξφο κπνξεί 

λα έρεη ηελ ππνρξέσζε λα πξαγκαηνπνηεί ξαληεβνχ, ηαηξηθέο πξάμεηο θαη επηζθέςεηο 

πνπ έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί απφ ηνλ εξγνδφηε αλεμαξηήησο ηνπ σξαξίνπ ηεο 

επηρείξεζεο ή θαη εθηφο ησλ εγθαηαζηάζεσλ απηήο ή αθφκε λα βξίζθεηαη ζε 

εηνηκφηεηα γηα εξγαζία. Κξίζηκν γηα ηελ χπαξμε ηεο εμάξηεζεο ζα πξέπεη λα είλαη ην 

γεγνλφο φηη ν γηαηξφο παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε πξνθαζνξηζκέλν απφ ηνλ 

εξγνδφηε εθ ησλ πξνηέξσλ ρξφλν επίζθεςεο θαη κε πξνθαζνξηζκέλν 

πξφγξακκα. ηελ πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο έρεη αλαιάβεη ηελ ππνρξέσζε λα 

παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλν ηφπν θαη γηα νξηζκέλεο ψξεο ηεο θάζε 

εκέξαο, θξίζηκν ζα πξέπεη λα είλαη ην εάλ ηηο ψξεο απηέο ηηο θαζνξίδεη ν ίδηνο ν 

γηαηξφο, νπνηεδήπνηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (πξσί, κεζεκέξη ή απφγεπκα) ή 

ηηο έρεη θαζνξίζεη ζε νξηζκέλν δηάζηεκά ηεο ν εξγνδφηεο. Έηζη, ν Άξεηνο Πάγνο 

έθξηλε  κε κηα παιαηφηεξε απφθαζε ηνπ, φηη ρεηξνπξγφο, ν νπνίνο είρε πξνζιεθζεί 

απφ νξζνπεδηθή θιηληθή κε ζπκβαηηθή ππνρξέσζε λα κεηαβαίλεη ζηηο εγθαηαζηάζεηο 

ηεο θιηληθήο δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα (Σεηάξηε θαη άββαην), θαζψο  επίζεο θαη ζε 
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επείγνπζεο πεξηπηψζεηο, αλ ήηαλ απαξαίηεην, ρσξίο πεξαηηέξσ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο ηνπ, ζπλδεφηαλ κε ηελ θιηληθή κε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. 

Δ ακνηβή, κάιηζηα ηνπ γηαηξνχ είρε θαζνξηζηεί ζε πνζνζηφ αλά αζζελή, κε ειάρηζην 

φξην κεληαίσο. Παξ‟φιν πνπ, φπσο πξνθχπηεη απφ ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά, ν 

γηαηξφο, θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο ζχκβαζεο, πξνζεξρφηαλ θάπνηεο θνξέο ζηελ θιηληθή 

θαηά δηαθνξεηηθέο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο, απφ απηέο πνπ είραλ αξρηθά 

πξνζδηνξηζηεί, ην Αηθαζηήξην νδεγήζεθε ζηελ θξίζε φηη ν γηαηξφο, ήηαλ κηζζσηφο, 

θαζψο ε αιιαγή ζην ρξφλν εξγαζίαο γηλφηαλ πάληα κεηά απφ ζπλαίλεζε ηνπ 

εξγνδφηε248. Σν δηθαζηήξην απεδέρζε φηη ηέηνηνπ είδνπο αιιαγέο σο πξνο ην σξάξην 

δελ ζπλεπάγνληαλ ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ σο πξνο ην ρξφλν εξγαζίαο. 

Ώληίζεηα, παξαηεξνχκε φηη ε πξφζθαηε λνκνινγία απαηηεί, αληηζηξφθσο 

αλάινγα κε ηε θχζε ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ,  ηελ πιήξε ζπκκφξθσζε ηνπ γηαηξνχ 

κε ην σξάξην ηεο επηρείξεζεο, ρσξίο λα εμεηάδεη εάλ ε επνπηεία ηνπ εξγνδφηε σο 

πξνο ην ρξφλν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο εθδειψλεηαη κε άιιν ηξφπν. Έηζη, 

έρεη θξηζεί249 φηη παξέρεη αλεμάξηεηεο ππεξεζίεο γηαηξφο γεληθήο ηαηξηθήο, ν νπνίνο 

είρε ηελ ζπκβαηηθή ππνρξέσζε λα πξνζέξρεηαη θαζεκεξηλά, ζε ηδησηηθφ 

ζεξαπεπηήξην, "πξσηλέο ψξεο απφ Αεπηέξα έσο Παξαζθεπή", πξνθεηκέλνπ λα 

παξαθνινπζεί ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ ηξνθίκσλ ηνπ ζεξαπεπηεξίνπ, ρσξίο λα 

ζπγθεθξηκελνπνηνχληαη επαθξηβψο νη ψξεο πξνζέιεπζεο θαη απνρψξεζεο. Δ 

δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ ζην ζεξαπεπηήξην πξνθαλψο εμαξηηφηαλ απφ ηνλ αξηζκφ 

θάζε θνξά ησλ ηξνθίκσλ θαη ηεο θαηάζηαζεο ηελ πγείαο ηνπο.  Βπηπιένλ ν γηαηξφο 

είρε ηελ ζπκβαηηθή ππνρξέσζε ζε πεξίπησζε εθηάθησλ πεξηζηαηηθψλ λα κεηαβεί 

άκεζα ζην ζεξαπεπηήξην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη, ζε πεξίπησζε 

δηαπίζησζεο θάπνηαο επηπινθήο πνπ δελ κπνξνχζε λα αληηκεησπηζζεί επί ηφπνπ, 

λα επηκειείηαη πξνζσπηθά ηε δηαθνκηδή ηνπ αζζελνχο ζην θαηάιιειν λνζνθνκείν. Δ 

ππφ θξίζε ζχκβαζε ιεηηνπξγνχζε γηα πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε. χκθσλα κε ην 

Ώλψηαην Αηθαζηήξην ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά θαηαδεηθλχνπλ ειαζηηθφηεηασο 

πξνο ην ρξφλν παξνρήο εξγαζίαο, βάζεη ηεο νπνίαο ν γηαηξφο κπνξνχζε λα 

πξνζέξρεηαη ζην ζεξαπεπηήξην γηα λα αζθεί ηα θαζήθνληα ηνπ, εθφζνλ κπνξνχζε λα 

επηιέμεη πφζεο θαη πνηεο, έζησ θαη ππνρξεσηηθά «πξσηλέο» ψξεο, θαηά ηηο νπνίεο ζα 

παξείρε ηελ εξγαζία ηνπ. Καηά ηε γλψκε καο, ε ζρνιαζηηθφηεηα πξνο ηελ ηήξεζε 

ηνπ σξαξίνπ απαζρφιεζεο δελ κπνξεί λα είλαη ην πξσηεχνλ ζηνηρείν σο πξνο ηελ 

επαγγεικαηηθή επίδνζε θαη απφδνζε ελφο εξγαδφκελνπ επηζηήκνλα. ηελ σο άλσ 

πεξίπησζε, ζεσξνχκε φηη ε ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ λα πξνζέξρεηαη «πξσηλέο 
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ψξεο, Αεπηέξα σο Παξαζθεπή» δελ ζπλεπάγεηαη ηέηνηα ειαζηηθφηεηα ζην ρξφλν 

εξγαζίαο ψζηε λα αίξεηαη ε ηειηθή θξίζε πεξί εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. 

Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε έρεη γίλεη δεθηφ250 φηη γηαηξφο πνπ παξείρε ππεξεζίεο 

σο γηαηξφο εξγαζίαο ζε εξγνζηάζην ζπλδεφηαλ κε ηνλ εξγνδφηε κε ζρέζε 

αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ, θαζψο ζχκθσλα κε ηα δηαιακβαλφκελα ζηελ απφθαζε «ν 

ρξφλνο απαζρφιεζεο ηνπ ελάγνληνο ήηαλ ηξεηο ψξεο εβδνκαδηαίσο θαη 

ζπγθεθξηκέλα……,ηηο νπνίεο ν ίδηνο θαζφξηζε θαη ε ελαγφκελε εηαηξεία ηηο 

απνδέρζεθε»251.ηελ ππφ θξίζε πεξίπησζε απηή πξέπεη λα παξαηεξήζνπκε φηη δελ 

κπνξεί λα απνηειεί θξίζηκν θξηηήξην γηα ηελ χπαξμε ηεο εμάξηεζεο ην εάλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο δηαπξαγκάηεπζεο γηα ηε ζχλαςε ηεο ζχκβαζεο ν εξγνδφηεο απεδέρζε 

ηελ πξφηαζε ηνπ εξγαδφκελνπ γηαηξνχ γηα ην σξάξην εξγαζίαο, αιιά ην πνηνο έρεη 

ην δηθαίσκα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο, ν γηαηξφο ή ν εξγνδφηεο, λα 

θαζνξίζεη ηνλ ζπγθεθξηκέλν ρξφλν παξνρήο ηεο εξγαζίαο. ηελ ππφ θξίζε  

πεξίπησζε αλ ν γηαηξφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο κπνξνχζε θαηά ηε βνχιεζε 

ηνπ λα κεηαβάιιεη ηηο ψξεο θαη εκέξεο παξνπζίαο ηνπο ζην εξγνζηάζην ηνπ 

εξγνδφηε, απηφ ζα απνηεινχζε ηζρπξή έλδεημε ππέξ ηεο αλεμαξηεζίαο απηνχ.  

Με παξφκνην ζθεπηηθφ θξίζεθε ζχκβαζε εηνηκφηεηαο γηαηξνχ σο ζχκβαζε 

αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ252. ηελ ππφ θξίζε πεξίπησζε γηαηξφο γεληθήο ηαηξηθήο είρε 

ζπλάςεη 12 ζπλνιηθέο δηαδνρηθέο ζπκβάζεηο εηνηκφηεηαο θιήζεο (απφ έηνο 1986 έσο 

έηνο 1997) γηα λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζην πξνζσπηθφ ηνπ εξγνζηαζίνπ, πνπ 

δηαηεξνχζε ν εξγνδφηεο. Ο γηαηξφο αλέιαβε ηελ ππνρξέσζε λα ζπκκεηέρεη ζην 

ζχζηεκα επηθπιαθήο ηεο Τπεξεζίαο Εαηξηθήο ηεο Βξγαζίαο ηνπ εξγνδφηε θαη 

ζπγθεθξηκέλα αλέιαβε ηελ ππνρξέσζε λα είλαη ζε εηνηκφηεηα απφ ψξα 15.00 έσο 

07.00 ηε επφκελεο εξγάζηκεο εκέξαο θαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ 

θαηά ηα αββαηνθχξηαθα θαη ηηο αξγίεο, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε, λα επέκβεη γξήγνξα, 

αλ ηνλ θαινχζε ν λνζνθφκνο βάξδηαο ηνπ εξγνδφηε, γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, αηπρεκάησλ ή αζζέλεηαο ζηνπο ηφπνπο εξγαζίαο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ εξγνδφηε. Σν πξφγξακκα κεληαίσλ εθεκεξηψλ θαζνξηδφηαλ 

απφ ηνλ εξγνδφηε θαη θαηά κέζν φξν ν γηαηξφο παξείρε ππεξεζίεο ζηελ ελαγνκέλε 

εηαηξεία επί πέληε εθεκεξίεο ηνλ κήλα κε ακνηβή αλά εκέξα εηνηκφηεηαο, είηε απηφο 

ρξεηαδφηαλ λα παξάζρεη ηαηξηθέο ππεξεζίεο ζην πξνζσπηθφ ηνπ εξγνδφηε είηε φρη. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ην πξφγξακκα κεληαίσλ εθεκεξηψλ θαηαξηηδφηαλ 

απνθιεηζηηθά απφ ηνλ εξγνδφηε, ν νπνίνο θαζφξηδε ηηο εκέξεο ηνπ κήλα πνπ ήζειε 

λα ηηο παξάζρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ν γηαηξφο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ, αιιά θαη ην 
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γεγνλφο φηη νη ψξεο εθεκεξίεο ήηαλ πξνθαζνξηζκέλεο, ην δηθαζηήξην νδεγήζεθε ζηελ 

θξίζε φηη ν εξγνδφηεο δελ θαζφξηδε θαη δελ έιεγρε ηνλ ηφπν θαη ηνλ ηξφπν ηεο 

παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ γηαηξνχ. Σν ζηνηρείν πνπ βάξπλε ζηελ δηθαληθή θξίζε 

ήηαλ φηη ν γηαηξφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηνηκφηεηαο «κπνξνχζε λα βξίζθεηαη φπνπ 

ήζειε θαη λα θάλεη φπνηα εξγαζία ζέιεη». Σν δηθαζηήξην έθξηλε φηη ν γηαηξφο δελ είρε 

θαλέλα έιεγρν απφ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηελ παξνρή ησλ ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ ηνπ θαη θαηά ζπλέπεηα δελ ηεινχζε ζε εμάξηεζε απ' απηφλ, επεηδή θαηά 

ηηο εκέξεο πνπ ήηαλ ζε εηνηκφηεηα γηα παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζην πξνζσπηθφ 

ηεο ελαγφκελεο εηαηξίαο, δελ παξέκελε ζηελ νηθία ηνπ, αιιά είρε ηελ δπλαηφηεηα λα 

παξέρεη παξάιιεια ηαηξηθέο ππεξεζίεο ζε πειάηεο ηνπ ζην ηδησηηθφ ηαηξείν ηνπ ή λα 

εθεκεξεχεη παξάιιεια  ζην ΕΚΏ, φπνπ επίζεο εξγαδφηαλ, ή «κπνξνχζε λα πάεη 

φπνπ ήζειε, αθφκε θαη γηα ςπραγσγία»!. 

Παξαηεξνχκε φηη  ην Ώλψηαην Αηθαζηήξην ζπγρέεη ηε κε γλήζηα εηνηκφηεηα 

πξνο εξγαζία (ή εηνηκφηεηα θιήζεο) κε ηελ αλεμαξηεζία, εθαξκφδνληαο, γηα αθφκε 

κηα θνξά, ζηελφηεξα απφ άιιεο επαγγεικαηηθέο νκάδεο ην θξηηήξην ηεο πξνζσπηθήο 

εμάξηεζεο, δει. ηνλ έιεγρν θαη επνπηεία ηνπ ηξφπνπ, ηφπνπ θαη ρξφλνπ ησλ ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ. ηελ ππφ θξίζε πεξίπησζε, ππάξρεη ζαθήο ρξνληθφο πξνζδηνξηζκφο 

ηεο εξγαζίαο απφ ηνλ εξγνδφηε, αιιά θαη κφληκε, καθξνρξφληα, ζχλδεζε κε ηελ 

νξγαλσηηθή δνκή ηνπ ηειεπηαίνπ. 

ην ζεκείν απηφ ζεσξνχκε φηη είλαη ελδηαθέξνπζα ε αληηπαξαβνιή ηεο 

ζρνιηαδφκελεο απφθαζεο  κε απφθαζε ηνπ ίδηνπ δηθαζηεξίνπ κε ηελ νπνία θξίζεθε 

φηη ππάξρεη ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, ζηελ πεξίπησζε εξγαδφκελνπ 

ειεθηξνηερλίηε253. Ο ζπγθεθξηκέλνο εξγαδφκελνο δελ είρε ζπγθεθξηκέλν σξάξην  

θαη δελ ήηαλ εγθαηεζηεκέλνο ζηνπο ρψξνπο ηεο επηρείξεζεο ηνπ 

εξγνδφηε,αιιά δηαηεξνχζε αηνκηθφ εξγαζηήξην, θαηάζηεκα θαη αηνκηθή 

πειαηεία, αλαιακβάλνληαο ηελ ππνρξέσζε λα κεηαβεί ζηελ επηρείξεζε ηνπ 

εξγνδφηε, φπνηε ηνπ δεηεζεί. Ο εξγαδφκελνο, κεηά απφ ηε ζρεηηθή θιήζε ηνπ 

εξγνδφηε φθεηιε λα ζπεχζεη ακέζσο ζην εξγνζηάζην ηνπ ηειεπηαίνπ γηα λα 

πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ.Ώλαθέξεηαη κάιηζηα ραξαθηεξηζηηθά φηη «ηαλ έιεηπε 

απφ ην εξγαζηήξηφ ηνπ, ν εξγνδφηεο πιεξνθνξνχληαη απφ ηε γπλαίθα ηνπ, ζην ζπίηη 

ηνπο, πνπ αθξηβψο βξηζθφηαλ, ψζηε λα ζπεχζεη ζην εξγνζηάζην».Σν δηθαζηήξην 

έθξηλε φηη ζηελ πεξίπησζε απηή ν ειεθηξνηερλίηεο ππφθεηηαη ζηελ πξνζσπηθή 

εμάξηεζε ηνπ εξγνδφηε, ε νπνία εθδειψλεηαη κε ην δηθαίσκα απηνχ λα δίλεη νδεγίεο 

σο πξνο ηνλ ρξφλν, ηφπν θαη ηξφπν παξνρήο ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο, δει. 

ππάξρεη δέζκεπζε θαηά ηνλ ηξφπν απηφλ ηεο πξνζσπηθήο ειεπζεξία ηνπ 
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εξγαδφκελνπ γηα ράξε ηνπ εξγνδφηε. Βίλαη ελδηαθέξνλ φηη ην δηθαζηήξην 

ρξεζηκνπνηεί θαη νηθνλνκηθά θξηηήξηα γηα λα ζεκειηψζεη ηελ θξίζε ηνπ, πξαθηηθή πνπ 

δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζρεδφλ ζε θακία απφθαζε πνπ αθνξά γηαηξφ! πγθεθξηκέλα ε 

απφθαζε αλαθέξεη φηη «Παξά ην φηη ν ελάγσλ δηαηεξνχζε εξγαζηήξην θαη ηελ 

ηδηφηεηα ηνπ ειεχζεξνπ επαγγεικαηία, ε θχξηα απαζρφιεζή ηνπ ήηαλ ζηελ 

ελαγνκέλε. Άιισζηε ην πην πάλσ θαηάζηεκα ήηαλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, κηα κηθξή 

απνζήθε, ζηελ νπνία ν ελάγσλ είρε απνζεθεπκέλα νξηζκέλα ειεθηξνινγηθά είδε. 

πλήζσο ήηαλ θιεηζηή» 

Πνην είλαη, φκσο, ην ζηνηρείν πνπ δηαρσξίδεη ηνπο δχν επαγγεικαηίεο, έλα 

ειεθηξνηερλίηε θαη έλαλ γηαηξφ; Δ αληηπαξαβνιή αλάκεζα ζηελ σο άλσ απφθαζε θαη 

ζηελ πξναλαθεξφκελε ππ‟αξηζκ. 3411/2002 απφθαζε ηνπ Βθεηείνπ Ώζελψλ, πνπ 

αθνξά γηαηξφ ζε εηνηκφηεηα, είλαη εληππσζηαθή: ν εξγνδνηηθφο έιεγρνο ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ γηαηξνχ ζε εηνηκφηεηα είλαη πνιχ πην απζηεξφο, αθνχ εθδίδεηαη 

πξνθαζνξηζκέλν πξφγξακκα εθεκεξηψλ. Παξ‟φια ηαχηα ην δηθαζηήξην αξλείηαη λα 

απνδψζεη ηελ ηδηφηεηα ηνπ κηζζσηνχ ζηνλ γηαηξφ, ηνλίδνληαο  θπξίσο ηελ παξάιιειε 

απαζρφιεζε ηνπ ηειεπηαίνπ θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ πειαηεία. Βπίζεο είλαη 

αμηνζεκείσην, φηη, ζε θακία απφθαζε πνπ αθνξά γηαηξφ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη  

ελδείμεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ νηθνλνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή εμάξηεζε πξνθεηκέλνπ  

λα δηαγλσζηεί ν λνκηθφο ραξαθηήξαο ηεο ζρέζεο, φπσο ζπκβαίλεη ελδεηθηηθά κε ηελ 

πξναλαθεξφκελε απφθαζε πνπ αθνξά ειεθηξνηερλίηε.  

Αελ κπνξνχκε λα απνθχγνπκε ην ζπκπέξαζκα φηη  νη «θιαζηθέο» ελδείμεηο ηεο 

εμάξηεζεο εθαξκφδνληαη ζηελφηεξα γηα ηελ επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ γηαηξψλ, 

αθφκε θαη ζε ζρέζε κε άιινπο επαγγεικαηίεο, ζηνπο νπνίνπο επίζεο δελ κπνξεί λα 

ππνδεηρζεί ν ηξφπνο παξνρήο ηεο εξγαζίαο, φπσο ιρ. νη θαιιηηέρλεο θαη νη 

επαγγεικαηίεο πνδνζθαηξηζηέο, γηα ηνπο νπνίνπο έρεη γίλεη δεθηφ ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο φηη είλαη ππνρξεσκέλνη λα αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε σο 

πξνο ηνλ ηφπν, ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ηξφπν παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ254. Βλδεηθηηθφ 

είλαη ην γεγνλφο φηη, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε λνκνινγία ρξεζηκνπνηεί σο 

θαηαιπηηθφ ζηνηρείν γηα ηελ χπαξμε επνπηείαο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο απφ ηνλ 

εξγνδφηε, ην γεγνλφο φηη νη γηαηξνί πνπ παξέρνπλ ππεξεζία ζε πγεηνλνκηθή κνλάδα 

«αιιάδνπλ» κεηαμχ ηνπο ηηο βάξδηεο ηνπο, δειαδή ηνλ ρξφλν παξνρήο ηεο εξγαζίαο 

ηνπο.  Έηζη, ν Άξεηνο Πάγνο αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε απηή, πνπ νη γηαηξνί 

αθνινπζνχλ ην σξάξην ηεο επηρείξεζεο, δελ αμηνινγεί ππέξ ηεο εμάξηεζεο ηελ 

ζπκβαηηθή δέζκεπζε ηνπ γηαηξνχ γηα παξνρή νθηάσξεο θαζεκεξηλήο εξγαζίαο,  

θιαζηθφ θξηηήξην ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο, αιιά αλαγνξεχεη ζε θξηηήξην κηα 
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ζπλεζηζκέλε πξαθηηθή ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο πγείαο, δειαδή ην λα 

θαηαλέκνπλ, αλ είλαη εθηθηφ,νη ίδηνη, ηηο ηξεηο βάξδηεο ηνπ 24ψξνπ, αλάινγα θαη κε ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο. πγθεθξηκέλα, ζηελ ΏΠ 28/2005255 αλαθέξεηαη φηη  «Σν 

πξφγξακκα θαηάξηηδαλ θαη ξχζκηδαλ κφλνη ηνπο νη εξγαδφκελνη ζην πην πάλσ ηκήκα 

ηαηξνί, νη δε εθπξφζσπνη ηεο ελαγνκέλεο δελ κπνξνχζαλ λα ην αιιάμνπλ ή λα 

επέκβνπλ, ηηο δε βάξδηεο φξηδε, φρη ην Α.. ηεο ελαγνκέλεο, αιιά νη αξραηφηεξνη 

παηδίαηξνη». Οκνίσο έθξηλε ε ΏΠ 807/1987256, ε νπνία αθνξά  αλαηζζεζηνιφγνπο 

γηαηξνχο ζε καηεπηηθή θιηληθή, νη νπνίνη παξείραλ εξγαζία ζε βάξδηεο νθηαψξνπ, 

φπσο απηέο θαζνξίδνληαλ πεξηνδηθψο κε πξφγξακκα εξγαζίαο, ην νπνίν 

θαηαξηηδφηαλ απφ ην Α ηνπ εξγνδφηε. Σν γεγνλφο φκσο φηη θαζέλαο απφ ηνπο 

γηαηξνχο «εμέθξαδε ηελ επηζπκία ηνπ γηα ηηο βάξδηεο  ζηηο νπνίεο ήζειε λα εξγαζηεί», 

φπσο θαη ην γεγνλφο  φηη «ην πξφγξακκα δελ εθαξκνδφηαλ απαξέγθιηηα, εθφζνλ 

θαζέλαο απφ ηνπο γηαηξνχο κπνξνχζε λα απνπζηάζεη θαηά ηε βάξδηα εξγαζίαο ηνπ, 

εθ‟φζνλ ζα ηνλ αλαπιήξσλε άιινο αλαηζζεζηνιφγνο» ρξεζηκνπνηήζεθε σο θξηηήξην 

ππέξ ηεο αλεμάξηεηεο εξγαζίαο. Οη αλσηέξσ απνθάζεηο παξαγλσξίδνπλ, εθηφο ησλ 

άιισλ, φηη ν εξγνδφηεο ζπλήζσο δελ έρεη απνιχησο θαλέλα ιφγν λα επέκβεη ζην 

πνηνο γηαηξφο ζπγθεθξηκέλα ζα θάλεη ηελ πξσηλή ή ηελ βξαδηλή βάξδηα, φζν ε 

επηρείξεζή ηνπ δηαζέηεη γηαηξφ, αλάινγα κε ην επηρεηξεκαηηθφ πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηεο 

θιηληθήο, ην νπνίν ν ίδηνο έρεη ζέζεη. 

πλνςίδνληαο ζα πξέπεη λα γίλεηαη δεθηφ φηη, εάλ ν εξγνδφηεο έρεη θαζνξίζεη  

ηνλ ηφπν θαη ηνλ εηδηθφηεξν ρξφλν παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ γηαηξνχ, έρνληαο 

ηαπηφρξνλα ην δηθαίσκα λα ειέγρεη ηελ πξνζέιεπζή ηνπ  ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηφπν θαη 

ηελ παξακνλή ηνπ ζ‟απηφλ θαηά ηνλ θαζνξηζκέλν ρξφλν, ν ηειεπηαίνο ηειεί ππφ ηελ 

εμάξηεζε ηνπ εξγνδφηε257. Ώληίζεηα ε απαζρφιεζε βάζεη πξνγξάκκαηνο ηεο 

απφιπηεο πξσηνβνπιίαο ηνπ εξγαδνκέλνπ γηαηξνχ, σο πξνο ηνλ πξνγξακκαηηζκφ 

ησλ επηζθέςεσλ θαη ησλ ξαληεβνχ ησλ πειαηψλ, επηιέγνληαο ν ίδηνο ηελ εκέξα θαη 

ψξα πνπ ζεσξεί θαηάιιειε γηα κεηάβαζε θαη επίζθεςε ησλ πειαηψλ, ρσξίο λα 

ππάξρεη δπλαηφηεηα ηεο επηρείξεζεο, εθηφο ησλ εληειψο γεληθψλ νδεγηψλ, λα 

παξέρεη εηδηθέο δεζκεπηηθέο νδεγίεο θαη εληνιέο, νδεγνχλ ζην ραξαθηεξηζκφ ηεο 

ζρέζεο εξγαζίαο σο κε εμεξηεκέλεο258.  
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ΗΗ.Κξηηήξηα, πέξαλ ηεο πξνζσπηθήο εμαξηήζεσο, πνπ ε ειιεληθή 

λνκνινγία ρξεζηκνπνηεί γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηεο  ζρέζεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

Λφγσ ηεο παξαηεξνχκελεο αλεπάξθεηαο θαη ακθηζεκίαο ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ησλ ζηνηρείσλ ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο, ε πξφζθαηε ειιεληθή 

λνκνινγία επηδηψθεη λα δψζεη έκθαζε  ζηα πνηνηηθά ζηνηρεία ηεο εμάξηεζεο. ην 

πιαίζην απηφ, φπσο έρνπκε αλαθέξεη, ζπλεθηηκά, έζησ θαη ζπκπιεξσκαηηθά, 

θξηηήξηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ νηθνλνκηθή εμάξηεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ. Σέηνηα 

θξηηήξηα είλαη ε παξνρή εξγαζίαο ζε έλα απνθιεηζηηθά ή θαηά θχξην ιφγν εξγνδφηε, ε 

παξνρή πξνζσπηθήο εξγαζίαο ρσξίο ρξεζηκνπνίεζε ζπλεξγαηψλ θαη ε έληαμε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ζηελ νξγαλσηηθή δνκή ηεο επηρείξεζεο259.Οη λέεο ηάζεηο 

ηεινινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ηεο έλλνηαο ηεο εμάξηεζεο, δελ αλέηξεςαλ βεβαίσο ηελ 

θπξίαξρε αληίιεςε ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο, πξνζέθεξαλ, φκσο, θαηλνχξγηα 

ζηνηρεία ζηελ ηππνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο εμάξηεζεο. ην πιαίζην απηφ ινηπφλ 

εκπινπηίζηεθε θαη δηεπξχλζεθε λνκνινγηαθά ην θάζκα ησλ ελδείμεσλ εμάξηεζεο κε 

ζηνηρεία νηθνλνκηθήο θαη ιεηηνπξγηθήο εμάξηεζεο, πξνθεηκέλνπ λα ζπιιάβεη θαη 

νξηαθέο πεξηπηψζεηο πνπ δελ ζα κπνξνχζαλ λα ππαρζνχλ ζηα θιαζηθά θξηηήξηα ησλ 

εληνιψλ θαη ηνπ ειέγρνπ260. Βμάιινπ ε πξφζθαηε ειιεληθή λνκνινγία αλαθέξεηαη 

ξεηά ζηε ζχγρξνλε ηάζε γηα ηεινινγηθή απνηίκεζε ησλ θξηηεξίσλ ηεο εμάξηεζεο, 

εθαξκφδνληαο ην ιεγφκελν «πνηνηηθφ» θξηηήξην.  

Ώλαηξέρνληαο, φκσο, ζηηο πξφζθαηεο δηθαζηηθέο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ 

εηδηθά ην ηαηξηθφ επάγγεικα παξαηεξνχκε φηη, θαηά ηελ πξνζπάζεηα δηάγλσζεο ηεο 

εμάξηεζεο ησλ γηαηξψλ, ε λνκνινγία απνθεχγεη λα αμηνινγήζεη ζπκπιεξσκαηηθά 

θξηηήξηα ηεο νηθνλνκηθήο εμάξηεζεο, ζπλερίδνληαο λα αμηνινγεί αδφθηκα θξηηήξηα, 

φπσο ν ηξφπνο ακνηβήο ηνπ γηαηξνχ. Σαπηφρξνλα ρξεζηκνπνηεί αληηθαηηθά ην 

ιεγφκελν «πνηνηηθφ θξηηήξην». 

 Α. Ζ παξάιιειε απαζρφιεζε ησλ γηαηξψλ θαη ην ζηνηρείν ηεο 

απηφλνκεο επαγγεικαηηθήο νξγάλσζεο 

πσο πξναλαθέξνπκε, ε ρξνληθή δηάζηαζε ηεο απαζρφιεζεο, ηφζν σο πξνο 

ην θαζεκεξηλφ σξάξην, φζν θαη πξνο ηε ζπλνιηθή δηάξθεηά ηεο θαζψο θαη σο πξνο 

ηελ θαηαλνκή ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ απαζρφιεζεο ζε πεξηζζφηεξνπο εξγνδφηεο δελ 

απνηεινχλ αμηφπηζηα θξηηήξηα γηα ην λνκηθφ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζχκβαζεο σο 

εμαξηεκέλεο εξγαζίαο ή αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ. Βμάιινπ, κφλν ε  ηαπηφρξνλε 

παξνρή εξγαζίαο θαη ζε ηξίηα (πιελ ηνπ εξγνδφηε) πξφζσπα δελ αξθεί γηα λα 

                                                           
259

 Βλ. αντί πολλϊν ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ I, Εργατικό Δίκαιο, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2014, ςελ. 236 
260

 Βλ. αντί πολλϊν ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Εργατικό Δίκαιο, 2013,ςελ.14, ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ, Αυτοαπαςχολοφμενοσ 
και μιςκωτόσ ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ : για μια τυπολογικι προςζγγιςθ τθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ 
ςτο εργατικό δίκαιο και τθν κοινωνικι αςωάλιςθ,  2005, ςελ. 144επ., 314επ 



103 
 

νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα πσο πξφθεηηαη γηα ειεχζεξν επαγγεικαηία, ν νπνίνο 

δηαζέηεη ειεχζεξα ηελ εξγαζηαθή ηνπ δχλακε ζηελ αγνξά. εκαζία έρεη ελ 

πξνθεηκέλσ ε πξαγκαηηθή δηακφξθσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζχκβαζεο βάζεη ηεο 

νπνίαο παξέρεηαη ε εξγαζία θαη φρη ε γεληθή δηαρείξηζε ηεο ζπλνιηθήο εξγαζηαθήο 

δχλακεο ηνπ απαζρνινπκέλνπ261. 

ην ηαηξηθφ επάγγεικα ν παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκφο απνθηά ηδηαίηεξε αμία 

δεδνκέλνπ φηη νη ηαηξηθέο ππεξεζίεο, σο εμεηδηθεπκέλε εξγαζία, ζπρλά παξέρνληαη 

πξνο πεξηζζφηεξα πξφζσπα ή/θαη πγεηνλνκηθέο κνλάδεο. Βίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη 

ζρεδφλ ζην ζχλνιν ησλ δηθαζηηθψλ απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ γηαηξνχο αλαθέξεηαη 

ζε παξάιιειε απαζρφιεζε ηνπ γηαηξνχ ζην πξνζσπηθφ ηνπ ηαηξείν ή/θαη ζε άιιν 

εξγνδφηε.  

Απζηπρψο παξαηεξνχκε γηα αθφκε κηα θνξά, φηη, δηαδξακφληνο ηνπ ρξφλνπ, ε 

ειιεληθή λνκνινγία θξίλεη ζηελφηεξε ηελ έλλνηα ηεο εμάξηεζεο ησλ γηαηξψλ. Δ 

παιαηφηεξε λνκνινγία αλαθεξφκελε ζηελ παξάιιειε απαζρφιεζε ησλ γηαηξψλ (ζε 

άιιν εξγνδφηε ή ζηα πξνζσπηθά ηνπο ηαηξεία), εμεηάδεη εάλ ε ππφ θξίζε ζχκβαζε 

απνηειεί ηελ θχξηα απαζρφιεζε ηνπ γηαηξνχ, πξνθεηκέλνπ λα ζεκειηψζεη ηελ θξίζε 

ηεο πεξί εμεξηεκέλεο εξγαζίαο262. Ώληίζεηα ε πξφζθαηε λνκνινγία αξθείηαη ζηελ 

χπαξμε παξάιιειεο απαζρφιεζε ηνπ γηαηξνχ, ζηελ νπνία δίλεη ηδηαίηεξε βαξχηεηα, 

σο πξνο ηελ χπαξμε αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ, ρσξίο φκσο λα ηελ εμεηάδεη 

πεξαηηέξσ πνηνηηθά θαη πνζνηηθά263.  

Δ δηαηήξεζε εθ κέξνπο ηνπ παξέρνληνο εξγαζία γηαηξνχ επαγγεικαηηθήο 

ζηέγεο σο ειεχζεξνπ επαγγεικαηία ή ε αλάπηπμε ελ γέλεη παξάιιειεο 

επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο δελ κπνξνχλ, φκσο, κφλεο λα απνηεινχλ αξλεηηθέο 

ελδείμεηο ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, ρσξίο λα ζπλεθηηκεζνχλ κε 

ηε ζπλνιηθή εηθφλα ηεο ππφ θξίζε δξαζηεξηφηεηαο. ε αληίζεηε πεξίπησζε, αλ γίλεη 

δεθηφ σο θξηηήξην κε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ην γεγνλφο φηη, ν γηαηξφο, παξάιιεια κε 

ηελ εξγαζία ηνπ ζ‟έλαλ εξγνδφηε, αλαιακβάλεη, ζε άιιν ρξφλν, θαη δηθνχο ηνπ 

αζζελείο, ηφηε ελ ηνηο πξάγκαζη, έλαο νιφθιεξνο θιάδνο εξγαδνκέλσλ ζα 

απνθιεηφηαλ ηειηθψο απφ ηελ κηζζσηή εξγαζία. 
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 ΓΣΩΟΑΧ Δ, Εργαςιακζσ Χχζςεισ Ακλθτϊν, Θ υπαγωγι των ακλθτϊν ςτο πεδίο εωαρμογισ του 
εργατικοφ δικαίου, 2014, ςελ. 369 
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 ΑΥ 241/1954, ΕΕΡ 1954.949, ΑΥ 124/1967, ΕΕργΔ 1967.608, ΑΥ 304/1970, ΔΕΡ 1971. 668, ΕωΑκ 
4291/1970, ΔΕΡ 1971.556, ΕωΑκ 933/1975, ΔΕΡ 1975.764 
263

 Βλ. ΕωΥατρ 681/2003, θ οποία αωορά γιατρό για το προςωπικό εργοςταςίου,όπου τονίηεται 
ιδιαίτερα ότι ο γιατρόσ «παρείχε εργαςία ςτο ΛΞΑ, διατθροφςε δε ιδιωτικό ιατρείο» Αχαϊκι 
Ρομολογία 2004.426. Τμοίωσ ΕωΑκ 3411/2002, θ οποία αωορά γιατρό ςε ετοιμότθτα κλιςθσ και 
ςτθν οποία δίνεται επίςθσ ιδιαίτερθ ζμωαςθ, ςτο γεγονόσ  ότι ο γιατρόσ εργαηόταν παράλλθλα ςτο 
ΛΞΑ και ςτο ιδιωτικό του ιατρείο και ΑΥ 1029/2012 (Γιατρόσ γενικισ ιατρικισ ςε ιδιωτικό 
κεραπευτιριο), Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ. 
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Βμάιινπ, ε ζχκβαζε εξγαζίαο δελ εκπνδίδεηαη λα ραξαθηεξηζηεί σο ζχκβαζε 

εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, αθφκε θαη αλ θαιχπηεηαη κηθξφ κφλν κέξνπο ηνπ δηαζέζηκνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο πξνο έλα εξγνδφηε ή αλ εμαζθαιίδεηαη κηθξφ κέξνο ηνπ ζπλνιηθνχ 

εηζνδήκαηφο ηνπ: εμ απηνχ ηνπ ιφγνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα νδεγεζνχκε ζην 

ζπκπέξαζκα πσο δελ πξφθεηηαη γηα ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο. Έηζη, έρεη 

θξηζεί νξζά, απφ άιιε κεξίδα ηεο λνκνινγίαο, φηη ζπλδέεηαη κε ζρέζε εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο γηαηξφο-αλαηζζεζηνιφγνο κε καηεπηηθή θιηληθή, ν νπνίνο παξάιιεια 

εξγαδφηαλ ζε δεκφζην λνζνθνκείν264. Οκνίσο θαη γηαηξνί κε αζθαιηζηηθά ηακεία, νη 

νπνίνη παξείραλ θαζεκεξηλά εξγαζία κφιηο ηεζζάξσλ σξψλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ 

ηακείνπ, κε ειεπζεξία παξνρήο ηεο εξγαζίαο ηνπο ηηο ππφινηπεο ψξεο ηεο εκέξαο265. 

 Ώληίζηνηρα, ε χπαξμε κηαο απνθιεηζηηθήο  εξγαζηαθήο ζρέζεο ηνπ γηαηξνχ πνπ 

πξνθχπηεη, είηε απφ ζπκβαηηθή απαγφξεπζε  είηε απφ αληηθεηκεληθή αδπλακία γηα 

παξάιιειε απαζρφιεζε, ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη, θαη‟αξράο, σο εμεξηεκέλε 

εξγαζία. Έηζη, έρεη θξηζεί φηη ππξεληθή γηαηξφο ζπλδεφηαλ κε δηαγλσζηηθφ θέληξν κε 

ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Κξίζηκν ζηνηρείν γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο ήηαλ 

ε χπαξμε ζπκβαηηθνχ φξνπ, κε ηνλ νπνίν ν γηαηξφο δεζκεχεηαη λα κελ εμεηάδεη 

αζζελείο-πειάηεο άιιεο επηρείξεζεο. Πξνβιεπφηαλ κάιηζηα θαη ε θαηάπησζε 

πςειήο πνηληθήο ξήηξαο ζε πεξίπησζε παξάβαζεο ηνπ φξνπ απνθιεηζηηθφηεηαο266. 

Β. ν ηξφπνο ακνηβήο ηνπ γηαηξνχ 

πσο πξναλαθέξακε, ζχκθσλα κε ηελ πάγηα λνκνινγία ην ζηνηρείν ηνπ 

ηξφπνπ θαζνξηζκνχ θαη θαηαβνιήο ηνπ κηζζνχ δελ επηδξά ζην ραξαθηεξηζκφ ηεο 

εξγαζηαθήο ζρέζεο. Οη  απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο γηαηξνχο αθνινπζνχλ ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο απηή ηελ ήδε παγησκέλε ζρεηηθή λνκνινγία. Έηζη, έρεη θξηζεί φηη δελ 

αζθεί νπζηψδε επηξξνή ζην ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο εξγαζίαο ην γεγνλφο φηη ν 

γηαηξφο ακείβεηαη κε πνζνζηφ επί ησλ εηζπξάμεσλ267 ή ην γεγνλφο φηη εμέδηδε δειηία 

παξνρήο ππεξεζηψλ268. 

Ώληίζηνηρα, ε πάγηα κεληαία ακνηβή ησλ γηαηξψλ θαη ε θαηαβνιή δψξσλ 

ενξηψλ θαη επηδνκάησλ αδείαο δελ ζπλεπάγεηαη αλαγθαία ηελ χπαξμε εμεξηεκέλεο 
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 ΠονΥρΘρακλ 1572/1971, ΔΕΡ 1972.466, 
265

 ΑΥ 469/1968, ΔΕΡ 1969.1, ΑΥ 351/1970, ΕΕργΔ 1970.1370 
266

 ΠονΥρωτΟαρ 156/1993, ΔΕΡ 1992.278. 
267

 ΑΥ 69/1965, όπου κρίκθκε ότι ακτινολόγοσ ςε ιδιωτικι κλινικι, αμειβόμενοσ με ποςοςτό επί των 
ειςπράξεων, παρζχει εξθρτθμζνθ εργαςία, ΔΕΡ 1969.291, Σμοίωσ ΑΥ 669/1985, ΔΕΡ 1986.219 
(αναιςκθςιολόγοσ ςε μαιευτικι κλινικι, ο οποίοσ αμειβόταν με ποςοςτό επί των διενεργοφμενων 
επεμβάςεων), ΠονΥρΟαρ 156/1993, ΔΕΡ 1992.278 (πυρθνικι ιατρόσ, θ οποία αμειβόταν ανά μινα, 
ανάλογα με τισ ειςπράξεισ και με κατϊτατο όριο), ΑΥ 583/2009, Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ 
(επίςθσ πυρθνικι ιατρόσ με μθνιαίο μιςκό και ποςοςτά επί των κερδϊν), ΕωΟαρ 376/2006, ΕΛΔ 
2013.89 (ζτεροσ πυρθνικι γιατρόσ, θ οποία ελάμβανε παράλλθλα με το μιςκό τθσ και ποςοςτά για τα 
οποία εξζδιδε ΑΥΩ ) 
268

 ΑΥ 1402/14, ΔΕΡ 2015.597, Γιατροί ςε Διμο, οι οποίοι ελάμβαναν μθνιαία αποηθμίωςθ για τθν 
οποία εξζδιδαν δελτία παροχισ υπθρεςιϊν. 
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εξγαζίαο269. Δ θαηαβνιή ηνπο, βέβαηα, ζε ζπλδπαζκφ κε άιια θξηηήξηα, φπσο ηελ 

θαζεκεξηλή ηήξεζε ηαθηηθνχ σξαξίνπ απνηεινχλ ηζρπξέο ελδείμεηο εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο270. 

ηελ σο άλσ λνκνινγία ππάξρεη, φκσο, ηζρπξή κεηνςεθία, εηδηθά φζνλ αθνξά 

ηελ επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ γηαηξψλ, ε νπνία, εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηεί, σο 

ελδεηθηηθφ ζηνηρείν ηεο εμάξηεζεο, βεβαίσο κεηαμχ άιισλ, ην θξηηήξην ηνπ ηξφπνπ 

θαηαβνιήο ηεο ακνηβήο, θαζψο επίζεο θαη ηελ έθδνζε δειηίσλ παξνρήο ππεξεζηψλ 

ή ηελ παξαθξάηεζε θφξνπ ειεχζεξσλ επαγγεικαηηψλ πξνθεηκέλνπ λα ραξαθηεξίζεη 

ην γηαηξφ σο κε κηζζσηφ271. Υαξαθηεξηζηηθά έρεη θξηζεί φηη γηαηξφο εξγαδφκελνο επί  

15 έηε ζε ηδησηηθφ ζεξαπεπηήξην «αλαγλψξηδε φια απηά ηα ρξφληα ηηο σο άλσ 

ζπκβάζεηο πνπ ζπλήςε κε ηελ ελαγφκελε σο ζπκβάζεηο παξνρήο αλεμάξηεησλ 

ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ απφ ηαηξφ ζε πειάηε ηνπ θαη φρη σο ζπκβάζεηο εμαξηεκέλεο 

εξγαζίαο πνπ παξείρε ηαηξφο ζε εξγνδφηε ηνπ, αθνχ εμέδηδε γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ 

παξείρε ζηελ ελαγφκελε, εηνηκφηεηαο θιήζεσο θαη ηαηξηθέο, ζεσξεκέλεο απφ ηελ 

αξκφδηα Α.Ο.Τ. απνδείμεηο παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ σο ειεχζεξνο 

επαγγεικαηίαο»272. Βπίζεο, φηη γηαηξφο ζπλδεφηαλ κε ηελ ΑΒΔ κε ζχκβαζε 

αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ, θαζψο «ε ακνηβή ηεο γηαηξνχ, ζπκθσλήζεθε αλάινγα κε 

ηελ ψξα θαη ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ εμέηαδε, ρσξίο λα ζπλνκνινγεζεί κεληαίνο 

κηζζφο θαη εμέδηδε δειηία παξνρήο ππεξεζηψλ-απνδείμεηο, ελψ νη  κφληκνη γηαηξνί 

ακείβνληαη κε πάγηα αληηκηζζία». 

Γ. Ζ απηνπξφζσπε παξνρή εξγαζίαο 

πσο πξναλαθέξνπκε σο έλδεημε ππέξ ηεο εμάξηεζεο ρξεζηκνπνηείηαη θη ε 

απηνπξφζσπε παξνρή εξγαζίαο273, θξηηήξην ηδηαίηεξα ρξήζηκν, ηδηαίηεξα ζηελ 
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 ΕωΥατρϊν 681/2003 (γιατρόσ εργαςίασ ςε εργοςτάςιο), Αχαϊκι Ρομολογία 2004.426, ΑΥ 28/2005 
(παιδίατροσ ςε μαιευτικι κλινικι), ΔΕΡ 2005.996, ΑΥ 1029/2012 (γιατρόσ ςε ιδιωτικό κεραπευτιριο), 
ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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ΑΥ 707/1971 (γιατρόσ για το προςωπικό αεροπορικισ εταιρείασ), ΔΕΡ 28.232, Πον.Υρωτ.Θρακλ 
1572/1971 (γιατρόσ ακτινολόγοσ ςε νοςοκομειακι κλινικι), ΔΕΡ 1972.466,  ΑΥ 1532/1983 
(ακτινοωυςικόσ ςε ΛΞΑ), ΔΕΡ 1984.777, ΑΥ 821/2006 (αναιςκθςιολόγοσ ςε νοςθλευτικι κλινικι), ΔΕΡ 
2007.1497, ΕωΑκ 4877/1977 (αναιςκθςιολόγοσ ςε μαιευτικι κλινικι), ΔΕΡ 1978.903. Αντίκετθ θ ΑΥ 
28/2005 (παιδίατροσ ςε μαιευτικι κλινικι), ΕΕργΔ 2005.996,  
271

 ΠονΥρωτΨριπ 77/2004 (Σδοντίατροσ ςτα ιατρεία  τθσ ΔΕΘ), ΔΕΡ 2010.663 και ςε ΕΕργΔ 2005.992, 
Σμοίωσ ΑΥ 1029/2012, (Γιατρόσ γενικισ ιατρικισ ςε ιδιωτικό κεραπευτιριο), Ψράπεηα Ρομικϊν 
Υλθροωοριϊν ΔΧΑ, ΑΥ 28/2005 (παιδίατροσ ςε μαιευτικι κλινικι), ΕΕργΔ 2005.996, ΕωΥατρϊν 
681/2003 (γιατρόσ εργαςίασ ςε εργοςτάςιο), Αχαϊκι Ρομολογία 2004.426, ΑΥ 800/1987, ΔΕΡ 1988. 
533, ΑΥ 1029/2012 (γιατρόσ ςε κεραπευτιριο), ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 800/1987, ΔΕΡ 1988. 533, 
ΠονΥρωτΨριπ 77/2004 (Σδοντίατροσ ςτα ιατρεία  τθσ ΔΕΘ), ΔΕΡ 2010.663 και ςε ΕΕργΔ 2005.992 
272

 ΕωΑκ 3411/2002, ΨΦΑΥΕΗΑ ΡΣΠΛΞΩΡ ΥΟΘΦΣΦΣΦΛΩΡ ΔΧΑ, 
273

 ΑΥ 1898/87, ΕΕΔ 1989, 165, ΑΥ 107/87, ΔΕΡ 1987, 1060, ΑΥ 35/89 ΕΕΔ 1989, 1081, ΑΥ 914/87 ΕΕΔ 
1988, 255, Εω. Ξρ. 535/86, ΔΕΡ 1988, 89. 
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πεξίπησζε δηάθξηζεο αλάκεζα ζηελ ζχκβαζε έξγνπ θαη ηεο ζχκβαζε εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο274. 

Σν θξηηήξην ηεο απηνπξφζσπεο παξνρήο εξγαζίαο εκθαλίδεηαη σο κε ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ζηελ θξίζε ππέξ ηεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ, θαζψο νη 

ηαηξηθέο ππεξεζίεο παξέρνληαη θαηά θχξην ιφγν απηνπξνζψπσο, ιφγσ ηεο 

πξνζσπηθήο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ αζζελή θαη γηαηξνχ. Δ ππνρξέσζε 

παξνρήο  ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ βαξχλεη θαηά θαλφλα απηνπξνζψπσο ηνλ γηαηξφ, 

ν νπνίνο θέξεη πξνζσπηθά θαη ηελ επζχλε γηα ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο.  

H ρξήζε βνεζψλ απφ ηνλ γηαηξφ, έζησ θη αλ είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε θαη 

πεξηζηαζηαθή, κπνξεί λα ππνδειψλεη θαζεζηψο αλεμάξηεηνπ επαγγεικαηία. Έηζη, 

έρεη γίλεη δεθηφ φηη νη γηαηξνί πνπ επηιέγνπλ θαη ζπγθξνηνχλ ηε δηθή ηνπο νκάδα 

γηαηξψλ γηα ηε δηελέξγεηα ηαηξηθψλ πξάμεσλ, ζπλδένληαη κε ηελ θιηληθή κε ζρέζε 

αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ275. 

Γ. Ζ θνηλσληθναζθαιηζηηθή ππαγσγή ησλ γηαηξψλ 

Ώθφκε θαη πξηλ ηελ ίδξπζε ηνπ Βληαίνπ Φνξέα Κνηλσληθήο Ώζθάιηζεο 

(ΒΦΚΏ)276, ν αζθαιηζηηθφο θνξέαο δελ κπνξνχζε λα απνηειέζεη θξηηήξην γηα ηελ 

χπαξμε ή κε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ, θαζφζνλ  ε αζθάιηζε ηνπο ήηαλ, 

ζε θάζε πεξίπησζε, ππνρξεσηηθή, ζ‟έλα ηακείν, ζην ΒΣΏΏ - Σνκέαο Τγεηνλνκηθψλ 

(πξψελ ΣΏΤ)277. Δ αζθάιηζε ησλ γηαηξψλ ζην ΒΣΏΏ άξρηδε κε ηελ έλαξμε άζθεζεο 

ηνπ επαγγέικαηνο ηνπο, αλεμάξηεηα ηελ εμαξηεκέλε ή κε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη ηνλ 

ηξφπν πιεξσκήο θαηά νπνηαδήπνηε κνξθή, εθφζνλ σο πξνζφλ πξνο θαηάιεςε ηεο 

ζέζεο ρξεζηκεχεη ην δίπισκα αληηζηνίρνπ κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο επηζηεκνληθνχο 

θιάδνπο πνπ θαιχπηεη ην ελ ιφγσ ηακείν, ε άδεηα άζθεζεο ηνπ πγεηνλνκηθνχ 

επαγγέικαηνο, θαζψο επίζεο θαη ε πξαγκαηηθή άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο, έζησ θαη 
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 ΧΨΕΦΓΛΣΩ AΓΓ, Αυτοαπαςχολοφμενοσ και μιςκωτόσ ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ : για μια τυπολογικι 
προςζγγιςθ τθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ ςτο εργατικό δίκαιο και τθν κοινωνικι αςωάλιςθ, Ακινα, 
Κεςςαλονίκθ, 2005, ςελ. 332 
275

 ΑΥ 124/1969, ΕΕργΔ 1967.609, ΕωΑκ 3207/11, Αδθμ., ΕωΑκ 788/2008, Αδθμ., 
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 Ξατά το άρκρο 51 ν. 4387/2016 ςυνίςταται ΡΥΔΔ, με τθν επωνυμία «Ενιαίοσ Φορζασ Ξοινωνικισ 
Αςωάλιςθσ» (ΕΦΞΑ). Από 1-1-2017, οπότε και ξεκίνθςε  θ λειτουργία του ΕΦΞΑ ωσ ωορζα κφριασ 
κοινωνικισ αςωάλιςθσ, εντάςςονται αυτοδίκαια ς’αυτόν οι υωιςτάμενοι ωορείσ κφριασ κοινωνικισ 
αςωάλιςθσ και ςφμωωνα με τα άρκρα 53 επ. και ο ΕΦΞΑ κακίςταται οιονεί κακολικόσ διάδοχοσ 
αυτϊν.  
277

 Ψο ΨΧΑΩ ιδρφκθκε με το Ρ.Δ. αρικ. 8/14.8.25 ωσ Ψαμείο Αςωάλιςθσ των ιατρϊν  και αργότερα με 
το Ρ. 5333/32 λειτοφργθςε ωσ Ψαμείο Αςωάλιςθσ όλων των Ωγειονομικϊν (γιατροί, οδοντίατροι, 
ωαρμακοποιοί, κτθνίατροι). Χτο ΨΧΑΩ αςωαλίηονταν υποχρεωτικά γιατροί, οδοντίατροι, 
ωαρμακοποιοί και κτθνίατροι που αςκοφν νόμιμα το επάγγελμα, ανεξαρτιτωσ ςχζςθσ εργαςίασ. Πε 
το άρκρο 25-38 ν. 3655/08 ςυςτάκθκε το Ενιαίο Ψαμείο Ανεξάρτθτα Αυτοαπαςχολοφμενων (ΕΨΑΑ), 
από τθ ςυνζνωςθ του ΨΧΠΕΔΕ (μθχανικοί), του ΨΧΑΩ (υγειονομικοί) και του Ψαμείου Ρομικϊν.Ψο 
ΕΨΑΑ περιελάμβανε τουσ κλάδουσ κφριασ κ επικουρικισ αςωάλιςθσ, τον κλάδο πρόνοιασ, κακϊσ και 
τον κλάδο υγείασ που μεταωζρκθκε πρόςωατα ςτον Ε.Σ.Υ.Ω.Ω. Βλ. αναλυτικά ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ., Δίκαιο 
Ξοινωνικισ Αςωάλιςθσ, 2017, ςελ.915.    
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παξεπφκελα.Καηά ζπλέπεηα ην γεγνλφο φηη ν εξγνδφηεο-κε λνκίκσο-δελ θαηαβάιιεη 

ηελ εξγνδνηηθή εηζθνξά δελ κπνξεί λα απνηειέζεη θξηηήξην ππέξ ηεο αλεμάξηεηεο 

εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ, φπσο δπζηπρψο είραλ δερζεί νξηζκέλεο απνθάζεηο278. 

Βμάιινπ, είρε ήδε νξηζηηθά θξηζεί, φηη  ζε πεξίπησζε παξνρήο ππεξεζηψλ απφ 

γηαηξφ, δπλάκεη αηνκηθήο ζπκβάζεσο παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ κεηαμχ απηνχ θαη 

ηνπ αζζελή ηνπ, πνπ παξέρνληαη ζε θιηληθή ή λνζειεπηηθφ ίδξπκα, πθίζηαηαη 

ππνρξέσζε θαηαβνιήο ηεο εηζθνξάο ππέξ ηνπ η.ΣΏΤ απφ ηελ θιηληθή ή ην 

λνζειεπηηθφ ίδξπκα, ε εηζθνξά δε απηή ππνινγίδεηαη επί ηεο ακνηβήο ηνπ ηαηξνχ, 

αθφκε θαη φηαλ κεηαμχ ηνπ ηαηξνχ θαη ηεο θιηληθήο ή ηνπ λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο δελ 

πθίζηαηαη ζχκβαζε ή ζρέζε παξνρήο ππεξεζηψλ, εθφζνλ ε θιηληθή ή ην 

λνζειεπηηθφ ίδξπκα ρξεζηκνπνηεί ηηο αλσηέξσ ππεξεζίεο ηνπ ηαηξνχ γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ ζθνπψλ ηνπ279.  

ΗΗΗ. Πεξαηηέξσ θξηηήξηα ηα νπνία ζα πξέπεη λα αμηνπνηήζεη ε ειιεληθή 

λνκνινγία εηδηθά γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο ηαηξηθήο εξγαζίαο  

Έρνπκε επαλεηιεκκέλσο ηνλίζεη φηη, ιφγσ ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο, πνιχ ζπρλά ηα παξαδνζηαθά θξηηήξηα ηεο πξνζσπηθήο 

εμάξηεζεο δελ επαξθνχλ γηα ηνλ αζθαιή λνκηθφ ραξαθηεξηζκφ εηδηθά ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο. Οη ζπκβάζεηο απηέο απφ ηε θχζε ηνπο ελέρνπλ ειαζηηθφηεηα θαη επειημία 

εληνλφηεξε απφ ηελ απαληψκελε ζηηο παξαδνζηαθέο ζπκβάζεηο εμαξηεκέλεο 

εξγαζίαο, κε νξαηφ έηζη ηνλ θίλδπλν  λα ζηεξεζνχλ εξγαδφκελνη γηαηξνί ηεο 

πξνζηαζίαο ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ. 

Δ αλεπάξθεηα απηψλ ησλ θξηηεξίσλ εμάξηεζεο λα ζπιιάβνπλ ηηο νξηαθέο 

πεξηπηψζεηο ηεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, φπσο απηή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, νδήγεζε 

θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηε δηαηχπσζε  εηδηθφηεξσλ ζεσξεηηθψλ ζρεκάησλ θαη 

ηελ πξφηαζε λέσλ θξηηεξίσλ ηεινινγηθήο ζηφρεπζεο γηα ηελ έλλνηα ηεο εμάξηεζεο. 
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χκθσλα κε απηά, πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζεί κηα ζπλνιηθή εηθφλα πνπ ζα 

επηηξέπεη λα θξηζεί κε αζθάιεηα εάλ παξέρεηαη  εμεξηεκέλε εξγαζία ή φρη , ζα πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξάιιεια θξηηήξηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο ινηπέο ζεσξίεο 

ηεο εμαξηήζεσο, δειαδή θξηηήξηα πξνεξρφκελα ηφζν απφ ηελ ζεσξία ηεο  

ιεηηνπξγηθήο ή νξγαληθήο εμάξηεζεο φζν θαη απφ ηε ζεσξία ηεο νηθνλνκηθήο 

εμάξηεζεο280.  

Δ ειιεληθή λνκνινγία πηνζέηεζε πξάγκαηη ζε έλα βαζκφ ηηο ζεσξίεο απηέο 

αμηνπνηψληαο ελδείμεηο πέξαλ απηψλ ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο. Βίλαη, φκσο, 

αμηνζεκείσην, φηη, παξά ηελ ηάζε ηεο πξφζθαηεο λνκνινγίαο πξνο ηελ «ηεινινγηθή» 

πξνζέγγηζε ηεο εμάξηεζεο, ζε θακία απφ ηηο πξφζθαηεο απνθάζεηο πνπ αθνξά 

παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, δελ αμηνπνηνχληαη ελδείμεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

νηθνλνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή εμάξηεζε πξνθεηκέλνπ  λα δηαγλσζηεί ν λνκηθφο 

ραξαθηήξαο ηεο ζρέζεο. Ώλη‟απηνχ ε ειιεληθή λνκνινγία  ρξεζηκνπνηεί γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ γηαηξψλ κάιινλ αδφθηκα θξηηήξηα, ηα νπνία έρνπλ ήδε 

εγθαηαιεηθζεί γηα ηηο πεξηζζφηεξεο άιιεο επαγγεικαηηθέο νκάδεο. Υαξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξνπκε ηελ ΏΠ 1029/2012281, ζχκθσλα κε ηελ νπνία «ε επηζηεκνληθή 

αλεμαξηεζία πνπ απνιάκβαλε ν γηαηξφο, ε δπλαηφηεηα ηεο παξάιιειεο δηαηήξεζεο 

ηδησηηθνχ ηαηξείνπ, ν ζπκβαηηθφο θαζνξηζκφο ηεο εθάζηνηε ακνηβήο απηνχ ρσξίο 

αλαθνξά πξνο ηηο ηζρχνπζεο ζπιινγηθέο, θαλνληζηηθέο ξπζκίζεηο θαη ε είζπξαμε ηεο 

ακνηβήο απηήο κε ηελ έθδνζε απνδείμεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ απφ απηφλ ηνλ ίδην ζα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ ππαρζεί ζηελ έλλνηα ηεο παξνρήο αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ». 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο  είλαη πξαθηηθά αδχλαην, ρσξίο νηθνλνκηθά 

θξηηήξηα, λα δηαθξίλνπκε ην γηαηξφ πνπ παξέρεη εμεξηεκέλε εξγαζία, απφ ηνλ 

ειεχζεξν επαγγεικαηία. Βηδηθά ζηελ πεξίπησζε άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο, ηo νπνίo παξαδνζηαθά ζεσξείηαη σο «ειεπζέξην», ην θίλεηξν 

θέξδνπο, ρσξίο λα ειέγρεηαη αλ ε άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο επέθεξε πξαγκαηηθά 

θέξδε, κπνξεί λα απνηειέζεη ηζρπξφ  θξηηήξην εμάξηεζεο282. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα απνηεινχλ νη γηαηξνί πνπ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζε ηδησηηθή 
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θιηληθή. Ώπφ ηε κέρξη ζήκεξα λνκνινγία θαίλεηαη φηη ηα θξηηήξηα ηεο πξνζσπηθήο 

εμάξηεζεο δελ επαξθνχλ, γηα ην ιφγν δε απηφ ηα πνξίζκαηα ηεο αλαθνξηθά κε ηνπο 

γηαηξνχο είλαη αληηθαηηθά. Μάιηζηα ην ίδην θξηηήξην ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν ππέξ ηεο 

εμαξηεκέλεο φζν θαη ππέξ ηεο αλεμάξηεηεο εξγαζίαο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα, 

είλαη ην ζηνηρείν ηνπ ηφπνπ παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. πσο πξναλαθέξακε,  

πνιιέο απνθάζεηο δέρνληαη φηη ε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ γηαηξνχ ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνδφηε είλαη έλδεημε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Ώληίζεηα ζε αξθεηέο 

απνθάζεηο γίλεηαη δεθηφ ην αληίζεην, θαζψο ζεσξείηαη φηη ε κεηάβαζε ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνδφηε είλαη αλαγθαία γηα ηελ πξφζβαζε ηνπ γηαηξνχ ζηνλ 

απαξαίηεην εμνπιηζκφ θαη ζηνπο αζζελείο. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, δηαθέξεη πνηνηηθά ε παξνρή ππεξεζηψλ ηνπ 

γηαηξνχ, ηνπ νπνίνπ απηή είλαη ε θχξηα απαζρφιεζε (αθφκε θη αλ δηαηεξεί ηδησηηθφ 

ηαηξείν) θαη ηνπ γηαηξνχ ν νπνίνο παξέρνληαο ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηελ θιηληθή, αζθεί 

παξάιιεια ειεχζεξε νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα γηα δηθφ ηνπ ινγαξηαζκφ, κπνξεί λα 

αξλεζεί λα αλαιάβεη έλαλ αζζελή ή ελεξγήζεη κηα ηαηξηθή πξάμε, θαζνξίδεη ηελ 

νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο ηνπ, δηαζέηνληαο εμνπιηζκφ θαη πξνζσπηθφ, 

αλαιακβάλνληαο κέξνο ηνπ «επηρεηξεκαηηθνχ θηλδχλνπ» θαη εθκεηαιιεπφκελνο 

«επηρεηξεκαηηθέο επθαηξίεο», εθαξκφδνληαο ιρ. λέεο ηερληθέο, ρσξίο πξνεγνχκελε 

έγθξηζε απφ ηνλ εξγνδφηε. Δ ελ ιφγσ δηάθξηζε κπνξεί λα γίλεη κφλν ζηεξηδφκελε  

ζηε ζπλνιηθή ζεψξεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ γηαηξνχ, ιακβάλνληαο ππφςε ηε 

ζρέζε επηρεηξεκαηηθψλ επθαηξηψλ θαη θηλδχλσλ, φπσο δηακνξθψλεηαη  κε βάζε ηνπο 

φξνπο ηεο ζχκβαζεο θαη ηελ εθηέιεζε ηεο ζηελ πξάμε, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο θαηλνκεληθά αλεμάξηεηεο εξγαζίαο  ζην ρψξν ηεο πγείαο. 

ηελ παξνχζα ζέζε ζα αλαθέξνπκε ηα θξηηήξηα πνπ, θαηά ηε γλψκε καο, ζα 

κπνξνχζαλ λα αμηνινγεζνχλ ηδηαίηεξα απφ ηελ λνκνινγία, έζησ θαη επηθνπξηθά ζε 

ζρέζε πξνο απηά ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο, πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζηεί ν 

αιεζηλφο ραξαθηήξαο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο.  

Α. Ζ έληαμε ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζηελ νξγαλσηηθή δνκή 

ηνπ εξγνδφηε 

Ο ιεηηνπξγηθφο δεζκφο ηεο παξνρήο  ηνπ γηαηξνχ κε ηελ εθκεηάιιεπζε, δειαδή 

ν δεζκφο πνπ επηηξέπεη ε παξνρή απηή λα ζεσξείηαη  σο αλαπφζπαζην νξγαληθφ 

ηκήκα ηνπ ζπλφινπ ησλ εξγαζηψλ ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, κπνξεί λα απνθαιχςεη 

ηε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο283. Παξά ηε ραιαξφηεξε εμάξηεζε πνπ πξνθχπηεη 

ήδε  απφ ηε θχζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, ε παξνρή ηεο εξγαζίαο εληφο κηαο 

νξγαλσκέλεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο κπνξεί λα θαηαηείλεη ζην ραξαθηεξηζκφ ηεο 
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ζχκβαζεο σο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο. Ο θαζνξηζκφο ησλ φξσλ εξγαζίαο  απφ ηνλ 

εξγνδφηε ή ηνλ πξντζηάκελν γηαηξφ, ε ππνρξέσζε παξνρήο ππεξεζηψλ ζηνπο 

πειάηεο-αζζελείο ηνπ εξγνδφηε, φπσο θαη ε αμηνπνίεζε ηεο νξγάλσζεο, ηνπ 

εμνπιηζκνχ, ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπ εξγνδφηε κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ επαξθείο ελδείμεηο εμάξηεζεο.  

Με ην θξηηήξην ηεο έληαμεο ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζηελ 

νξγαλσηηθή δνκή ηεο εξγνδφηξηαο επηρείξεζεο ε έκθαζε κεηαηνπίδεηαη απφ ηελ 

πξνζσπηθή εμάξηεζε ηνπ γηαηξνχ, ε νπνία εθ ησλ πξαγκάησλ είλαη «ραιαξή», πξνο 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νξγαλψλεηαη ε παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. ην πιαίζην 

κηαο ηέηνηαο έληαμεο, ν εξγαδφκελνο γηαηξφο, ν νπνίνο ιφγσ ηεο θχζεο ησλ ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ δηαηεξεί κεγάιν πεξηζψξην επηζηεκνληθψλ πξσηνβνπιηψλ, απνπνηείηαη 

ηεο απηφλνκεο επηρεηξεκαηηθήο επηινγήο, γηα λα αθνινπζήζεη ηηο επηρεηξεκαηηθέο 

πξσηνβνπιίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπ284. Δ έληαμε ηνπ γηαηξνχ ζε κηα ηέηνηα 

πξνυπάξρνπζα δνκή, πξνζδηνξίδεη θαηά βάζε θαη ην πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο 

ηνπ285. ηνλ εξγαδφκελν γηαηξφ ππνδεηθλχεηαη ν ζηφρνο ηεο επηρείξεζεο, δει. ε 

παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζηελ ππνδεηθλπφκελε πειαηεία, ελψ επαθίεηαη ζε απηφλ 

ν ηξφπνο πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ, θαζψο λνκηθά θαη δενληνινγηθά είλαη ν κφλνο 

ππεχζπλνο γηα ηνλ ηξφπν παξνρήο ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. Δ δέζκεπζε γηα 

παξνρή εξγαζίαο ζε βάξδηεο, ν πξνγξακκαηηζκφο ησλ αδεηψλ κε βάζε ηηο αλάγθεο 

ηεο επηρείξεζεο είλαη επίζεο ζηνηρεία πνπ ζπλδένπλ ηνλ γηαηξφ κε ηελ επηρείξεζε θαη 

κπνξνχλ λα ηνπ πξνζδψζνπλ ην ραξαθηήξα ηνπ κηζζσηνχ.  

Βπίζεο ε ππνρξέσζε γηα πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ-πειαηψλ ηεο επηρείξεζεο, 

πνπ ηνπ ππνδεηθλχεη ν εξγνδφηεο, εληζρχεη ηελ θξίζε ππέξ ηεο εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο, αλεμάξηεηα αλ ππάξρεη ή φρη ξεηή απαγφξεπζε ηδίαο πειαηείαο286. Ο 

κηζζσηφο γηαηξφο πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηελ πξνθαζνξηζκέλε πειαηεία ηεο 

επηρείξεζεο, ρσξίο λα ζπλδέεηαη ν ίδηνο κε απηήλ. ε αληίζεηε πεξίπησζε 

εληζρχεηαη  ε θξίζε πεξί κε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο. Έηζη, έρεη θξηζεί φηη γηαηξφο, κε 

ζπκβαηηθφ θαζήθνλ ηελ ηαηξηθή θξνληίδα ηνπ πξνζσπηθνχ αεξνπνξηθήο εηαηξεία, 

ζπλδεφηαλ κε ηελ εξγνδφηξηα ηνπ εηαηξεία κε ζρέζε αλεμάξηεηεο εξγαζίαο, θαζψο 

εηδηθψο σο πξνο ηηο θαη‟νίθνλ θαη ζην ηαηξείν επηζθέςεηο ηνπ πιεξσλφηαλ θαη‟επζείαλ 
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 ΥΑΡΑΓΛΩΨΣΩ Γ.,Εξαρτθμζνθ εργαςία και εργολαβικό αποτζλεςμα, ΕΕργΔ 1988.623 
285

 Τπωσ ζχει εφςτοχα παρατθρθκεί θ ζννοια τθσ οργανωμζνθσ επιχείρθςθσ δεν αποτελεί παρά μια 
διεφρυνςθ τθσ προςωπικισ/νομικισ εξάρτθςθσ, ΧΨΕΦΓΛΣΩ Γ., Αυτοαπαςχολοφμενοσ και μιςκωτόσ 
ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ : για μια τυπολογικι προςζγγιςθ τθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ ςτο εργατικό 
δίκαιο και τθν κοινωνικι αςωάλιςθ, Ακινα, Κεςςαλονίκθ, 2005 ςελ. 344 
286

 ΠονΥρωτΟαρ 156/1993 ΔΕΡ 1995.278 (πυρθνικόσ γιατρόσ ςε διαγνωςτικό κζντρο), όπου θ 
γιατρόσ είχε ρθτι απαγόρευςθ ίδιασ πελατείασ. 
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απφ ηνπο αζζελείο-ππαιιήινπο287. Ώληίζηνηρα, γηα αλαηζζεζηνιφγν ζε γεληθή θιηληθή, 

ν νπνίνο, ζχκθσλα κε ηηο παξαδνρέο ηεο δηθαζηηθήο απφθαζεο, ζε αληίζεζε κε ηα 

ηζρχνληα, εηζέπξαηηε, απεπζείαο απφ ηνλ αζζελή, θαηφπηλ εηδηθήο ζπκθσλίαο κε ηνλ 

εξγνδφηε, νιφθιεξν ην πνζφ γηα θάζε λάξθσζε θαη εμ απηνχ παξεθξάηεη ην 55% θαη 

απέδηδε ην 45% ζηνλ εξγνδφηε, θξίζεθε φηη ζπλδέεηαη κε ηελ θιηληθή κε ζρέζε 

αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ288. 

Δ νξγαλσκέλε επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζπγθεληξψλεη επίζεο 

ηερληθά κέζα (κεραλήκαηα, εγθαηαζηάζεηο), λνζειεπηηθφ θαη παξαταηξηθφ 

πξνζσπηθφ, πειαηεία, πνπ ηα ζέηεη ζηελ ππεξεζία ησλ νηθνλνκηθψλ ηεο ζηφρσλ. 

Έλδεημε ππέξ ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο κπνξεί λα ζεσξεζεί ην γεγνλφο φηη ν 

γηαηξφο ρξεζηκνπνηεί ηηο δνκέο παξνρήο πγείαο ηνπ εξγνδφηε289. Έηζη, κπνξεί λα 

εθηηκεζεί ηδηαίηεξα ην γεγνλφο φηη ε εξγαζία παξέρεηαη θαη‟αλάγθε  ζε ζπλεξγαζία κε 

ην ινηπφ ηαηξηθφ θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ ηνπ εξγνδφηε, πνπ αλήθεη θαη 

κηζζνδνηείηαη απφ ηνλ ηειεπηαίν, κε ηελ απαξαίηεηε πιηθνηερληθή ππνδνκή (ηαηξηθά 

φξγαλα, εξγαζηήξηα, πιηθά) ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο290. Ο Άξεηνο Πάγνο ελ έηεη 

1965, ζε κηα πξσηνπνξηαθή απφθαζε, θξίλνληαο επαξθή ηα θξηηήξηα ηεο 

πξνζσπηθήο εμάξηεζεο, δέρζεθε φηη παξέρεη εμεξηεκέλε εξγαζία αθηηλνιφγνο ζε 

ηδησηηθή θιηληθή, παξά ην γεγνλφο φηη ν γηαηξφο είρε εγθαηαζηήζεη θαη 

ρξεζηκνπνηνχζε κεραλήκαηα θπξηφηεηάο ηνπ, παξάιιεια κε ηα κεραλήκαηα ηνπ 

εξγνδφηε, ακεηβφκελνο κάιηζηα κε πνζνζηφ επί ησλ θεξδψλ ηνπ αθηηλνινγηθνχ 

εξγαζηεξίνπ291.Ώληίζεηα ε πξφζθαηε λνκνινγία έθξηλε  φηη δελ αξθεί γηα ην 

ραξαθηεξηζκφ ηεο ζχκβαζεο σο εμεξηεκέλεο, ην γεγνλφο φηη ε νδνληίαηξνο πνπ 

παξείρε ππεξεζίεο ζηα ηαηξεία αζθαιηζηηθνχ ηακείνπ, ρξεζηκνπνηνχζε  ηνλ ηαηξηθφ-

νδνληηαηξηθφ εμνπιηζκφ ηνπ εξγνδφηε, αθνχ ζχκθσλα κε ηελ θξίζε ηνπ Αηθαζηεξίνπ, 

απηφ γηλφηαλ θαη‟αλάγθε,  δεδνκέλνπ φηη εμππεξεηνχζε αζζελείο-αζθαιηζκέλνπο ηνπ 

ΝΠΑΑ292. Οκνίσο θαη γηα παηδίαηξφ ζε καηεπηηθή θιηληθή293. 

Ώλάινγα  ηζρχνπλ θαη γηα ηα αλαιψζηκα θαη ηα ινηπά πιηθά πνπ απαηηνχληαη γηα 

ηε δηελέξγεηα ηαηξηθψλ πξάμεσλ. Ώλ ν γηαηξφο ρξεζηκνπνηεί ηηο δηθέο ηνπ χιεο, ηφηε 
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 ΕωΑκ 8089/1988, Αδθμοςίευτθ,  
288

 ΠονΥρωτΑκ 2514/1980 (αναιςκθςιολόγοσ ςε γενικι κλινικι). 
289

 ΒΟ. ΑΥ 458/2007 (γιατροί ςε ιατρεία Διμου Ακθναίων), Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ, 
Αντίθετες οι ΠονΥρωτΨριπ 77/2004, ΔΕΡ 2010.663 και ςε ΕΕργΔ 2005.992, και 28/2005 (παιδίατροσ 
ςε μαιευτικι κλινικι), ΕΕργΔ 2005.996. 
290

 ΑΥ 1402/14, ΔΕΡ 2015. 600 και ΑΥ 458/2007 Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ, οι οποίεσ 
αωοροφν γιατροφσ ςε ιατρεία Διμου Ακθναίων. 
291

 ΑΥ 69/1965, ΔΕΡ 1969.291 
292

 ΠονΥρωτΨριπ 77/2004, ΔΕΡ 2010.663 και ςε ΕΕργΔ 2005.992 
293

 Σμοίωσ 28/2005, ΕΕργΔ 2005.996. 
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πξφθεηηαη πηζαλφηεηα γηα ζχκβαζε αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ ή ζχκβαζεο έξγνπ294. 

Ώλ ν εξγνδφηεο  ηνπ πξνκεζεχεη ην απαξαίηεην γηα ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο πιηθφ, 

απηφ ίζσο λα απνηειεί έλδεημε ππέξ ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο295. Πάλησο, 

γεληθφηεξα ε ρξήζε απφ ηνλ εξγαδφκελν δηθψλ ηνπ εξγαιείσλ δελ είλαη θαη‟αξρήλ 

αξθεηή γηα λα επεξεάζεη ην ραξαθηήξα ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο. Ώπφ ην γεγνλφο φηη 

ν γηαηξφο ρξεζηκνπνηεί παξάιιεια κε ηα κεραλήκαηα ηνπ εξγνδφηε θαη κεραλήκαηα 

θπξηφηεηάο ηνπ296 ή νδεγεί δηθφ ηνπ απηνθίλεην δελ ζεκαίλεη φηη απηφκαηα 

ππνβαζκίδεηαη ε εμάξηεζε ηνπ297.  

ηελ πεξίπησζε ηεο παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ εκθαλίδνληαη θαη πάιη 

αξθεηέο ηδηαηηεξφηεηεο. Βλψ ε θξίζε πεξί εμεξηεκέλεο εξγαζίαο  κπνξεί λα κελ 

επεξεάδεηαη, φζνλ αθνξά ηαηξηθά εξγαιεία θαη αλαιψζηκα κηθξήο αμίαο (πρ. γάδεο, 

γάληηα), ζα κπνξνχζε λα θξηζεί δηαθνξεηηθά ζηελ πεξίπησζε αθξηβφηεξνπ ηαηξηθνχ 

εμνπιηζκνχ, ν νπνίνο πξνυπνζέηεη ζεκαληηθή επέλδπζε θεθαιαίνπ εθ κέξνπο ηνπ 

γηαηξνχ (πρ. Φνξεηνί ππέξερνη, ελδνλάξζεθεο). ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη λα 

ζπλεθηηκάηαη θαη ε ζπκκεηνρή ηεο πξνζσπηθήο εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ, θαζψο θαη ε 

ζρέζε ηνπ πξνο ηελ αμία ηνπ σο θεθαιαηνπρηθνχ αγαζνχ.  

Β. Ζ νηθνλνκηθή εμάξηεζε ηνπ γηαηξνχ σο κηζζσηνχ θαη ε παξνρή 

εξγαζίαο θαηά θχξην ιφγν γηα ινγαξηαζκφ ηνπ ίδηνπ εξγνδφηε  

Αηαθξηηηθφ ζηνηρείν ηεο εμαξηεκέλεο ζρέζεο ηνπ γηαηξνχ δελ είλαη απιά ε 

έληαμε ζηελ νξγαλσκέλε εθκεηάιιεπζε ηνπ εξγνδφηε, αιιά θαη ην γεγνλφο φηη κε ηελ 

έληαμε απηή ν γηαηξφο έρεη ζηεξεζεί απφ θάζε θξίζηκε, νπζηαζηηθή θαη απνθαζηζηηθή 

επηρεηξεκαηηθή επηινγή, δεδνκέλνπ φηη, παξέρεη κελ ηελ εξγαζία ηνπ ππφ θαζεζηψο 

επηζηεκνληθήο απηνλνκίαο, εμαληιεί φκσο ην δπλακηθφ ηνπ ζηελ ππεξεζία θαη θάησ 

απφ ηηο νδεγίεο ελφο εξγνδφηε298. Χο ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα κπνξνχκε λα 

αλαθέξνπκε ηελ πεξίπησζε γηαηξνχ ζπκβεβιεκέλνπ κε κηα επηρείξεζε ή έλα ηακείν, 

φπνπ ε εμέηαζε ησλ εξγαδνκέλσλ ηεο επηρείξεζεο ή ησλ αζθαιηζκέλσλ ησλ ηακείνπ 

απνξξνθά φιν ηνπ ην ρξφλν θαη αληιεί απφ ηελ απαζρφιεζε  ηνπ απηή έλα ζρεδφλ 
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 ΑΥ 109/1990 (γιατρόσ που εκτελοφςε τισ κυτταρολογικζσ εξετάςεισ ςτο ιατρείο τθσ), ΔΕΡ 1991.76 
295

 Αντίκετθ ΕωΑκ 8089/1988 (γιατρόσ ςε αεροπορικι εταιρεία), Αδθμοςίευτθ, θ οποία ζκρινε ότι θ 
ςχζςθ του γιατροφ με τον εργοδότθ, ιταν αυτι τθσ ςφμβαςθσ ανεξαρτιτων υπθρεςιϊν, παρ’όλο που 
ο εργοδότθσ αποηθμίωνε τον γιατρό για τισ δαπάνεσ που πραγματοποιοφςε. 
296

 Βλ.ΑΥ 69/1965, ΔΕΡ 1969.291, όπου ςε μια πρωτοποριακι, ςε ςχζςθ με τθν επαγγελματικι 
ομάδα των γιατρϊν, απόωαςθ ζγινε δεκτό ότι δεν αίρεται θ εξάρτθςθ ακτινολόγου ςε ιδιωτικι 
κλινικι, ο οποίοσ χρθςιμοποιοφςε και μθχανιματα κυριότθτάσ του, παράλλθλα με τα μθχανιματα 
του εργοδότθ, αμειβόμενοσ μάλιςτα με ποςοςτό επί των κερδϊν του ακτινολογικοφ εργαςτθρίου. 
297

 Υρβλ άρκρο 9 παρ. 4 προϊςχφςαντοσ β.δ 15/1920, ςφμωωνα με το οποίο και οι κάτοχοι ι 
ιδιοκτιτεσ των απαραίτθτων εργαλείων εργαςίασ, εω’όςον εργάηονται με αυτά αυτοπροςϊπωσ,είναι 
εργάτεσ.  
298

 ΑΥ 241/1954 (Γιατρόσ για το προςωπικό των Χιδθροδρόμων Υειρ-Α-Υελ/νθςου), ΕΕΡ 1954.949, 
ΕωΑκ 933/1975 (γιατρόσ για προςωπικό ΣΧΕ), ΔΕΡ 31.734. 
298

 ΕωΑκ 4291/1970 (γιατρόσ ςε αςωαλιςτικι εταιρεία), ΔΕΡ 1971.556 
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ζηαζεξφ κεληαίν εηζφδεκα. Κάησ απφ ηηο ζπλζήθεο απηέο  ν γηαηξφο πξνζθέξεη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εξγαζηαθήο ηνπ δχλακεο πξνο ην ζπκθέξνλ ζπγθεθξηκέλνπ 

εξγνδφηε, κεηψλνληαο ή/θαη εμνβειίδνληαο ηελ αληηθεηκεληθή δπλαηφηεηα θαη επρέξεηα 

λα δξαζηεξηνπνηείηαη βηνπνξηζηηθά-παξαγσγηθά κε δηθέο ηνπ, απηφλνκεο, 

επηρεηξεκαηηθέο πξσηνβνπιίεο, ψζηε λα είλαη επηβεβιεκέλε ε δξάζε θαη ιεηηνπξγία 

ησλ ζεζκψλ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο. Ώληίζεηα έρεη θξηζεί 299, φηη  ε ζρέζε γηαηξνχ 

κε αεξνπνξηθή εηαηξεία ήηαλ απηή ηεο αλεμάξηεηεο εξγαζίαο, κεηαμχ άιισλ γηαηί «ε 

ζπλνιηθή απαζρφιεζή ηνπ γηα ηελ εθηέιεζε ησλ απφ ηελ έλδηθν ζχκβαζε 

απνξξεφλησλ θαζεθφλησλ ηνπ δελ μεπεξλνχζε ηηο δχν ψξεο ην κήλα». Οκνίσο, 

ζεσξήζεθε φηη ήηαλ αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ ε ζχκβαζε γηαηξψλ κε λνζνθνκείν, 

θαζψο αζθνχζαλ ηα θαζήθνληα ηνπο θαηά θχξην ιφγν ζηα ηδησηηθά ηνπο ηαηξεία300. 

Γεληθά ε χπαξμε ζεκαληηθήο αηνκηθήο πειαηείαο κπνξεί λα απνηειέζεη έλδεημε 

αλεμάξηεηεο εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ. Έρεη θξηζεί ραξαθηεξηζηηθά φηη ρεηξνπξγφο 

ζπλδεφηαλ κε ηδησηηθή θιηληθή κε ζρέζε αλεμάξηεηεο εξγαζίαο, θαζφζνλ κεηαμχ 

άιισλ «ρεηξνπξγνχζε ζε πεξηζζφηεξεο θιηληθέο, ειάκβαλε δε επηπξνζζέησο απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο ρεηξνπξγεκέλνπο ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ακνηβέο»301. 

Δ νηθνλνκηθή εμάξηεζε ηνπ γηαηξνχ εμεηάδεηαη πάληνηε ζε ζρέζε κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν εξγνδφηε θαη αθήλεηαη θαηά κέξνο ε ηδησηηθή πεξηνπζία ηνπ 

πξνζψπνπ. Ώπνθαζηζηηθή ζεκαζία  έρνπλ πάλησο, κφλν νη πξφζνδνη πνπ ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν  απνθηά άκεζα απφ ηε δηάζεζε ηεο εξγαζηαθήο ηνπ 

δχλακεο302.  

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ε ελδερφκελε «αλαβάζκηζε» ησλ 

θξηηεξίσλ ηεο νηθνλνκηθήο εμάξηεζεο δελ ζεκαίλεη ππνθαηάζηαζε ηνπ παξαδνζηαθνχ 

θξηηεξίνπ ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο303.Σν νηθνλνκηθφ θξηηήξην κπνξεί λα 

ζπλππάξμεη θαη λα ιεηηνπξγήζεη επηθνπξηθά γηα ηηο ηδηαίηεξεο εθείλεο θαηεγνξίεο  

εξγαδνκέλσλ, πνπ νιηζζαίλνπλ ηα ηειεπηαία ρξφληα, πξνο ηελ κηζζσηή εξγαζία. Αελ 

κπνξεί φκσο απηνηειψο λα ζεκειηψζεη ηελ εμάξηεζε, ιφγσ ηεο ανξηζηίαο θαη 

γεληθφηεηάο ηνπ304. Βμάιινπ θάζε νηθνλνκηθή εμάξηεζε εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ δελ 
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 Βλ.ΕωΑκ 8089/1988, Αδθμοςίευτθ 
300

 ΑΥ 304/1970,  ΔΕΡ1970.668 
301

 ΑΥ 124/1967, ΕΕργΔ 1967.609 
302

 ΔΣΩΠΥΘΧ Λ.-ΟΘΣΩΦΛΩΨΘΧ Γ., Ξριτιρια που προςδιορίηουν τθν φπαρξθ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ, 
ΕΕργΔ 1985.77 
303

 ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ, Αυτοαπαςχολοφμενοσ και μιςκωτόσ ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ : για μια τυπολογικι 
προςζγγιςθ τθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ ςτο εργατικό δίκαιο και τθν κοινωνικι αςωάλιςθ,  2005, ςελ. 
336 
304

 Είναι εξάλλου χαρακτθριςτικό ότι ςε καμία χϊρα θ «οικονομικι εξάρτθςθ» του εργαηομζνου δεν 
αποτελεί αποκλειςτικό κριτιριο για τθ διάγνωςθ  τθσ ζννομθσ ςχζςθσ και ςυγκεκριμζνα δεν μπορεί 
να υποκαταςτάςει τθν ζλλειψθ τθσ εξάρτθςθσ. Βλ. αναλυτικά επιςκόπθςθ ςυγκριτικοφ δικαίου ςε 
Waas B.,Restatement of LabourLaw, Volume I The concept of Employee, 2017, p. l 
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ζεκαίλεη θη εμαξηεκέλε εξγαζία. Καη ν παξέρσλ αλεμάξηεηεο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο 

εμαξηψληαη ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηξίηνπο, ηνπο αζζελείο ηνπ ή 

άιινπο ζπλεξγάηεο. Βλ πάζε πεξηπηψζεη ην νηθνλνκηθφ θξηηήξην «ππνλνείηαη» ζην 

ηεθκήξην ππέξ ηεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο πνπ ζεζπίδεη ην άξζξν 1 ηνπ λ. 3846/2010. 

 

Γ. Ζ επαγγεικαηηθή πξσηνβνπιία θαη ε αλάιεςε ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ 

θηλδχλνπ 

Ο γηαηξφο, κνινλφηη δηαζέηεη επηζηεκνληθή ειεπζεξία ζηε ιήςε ησλ 

θαζνξηζηηθψλ γηα ηελ εμέιημε θαη θαηεχζπλζε ηεο παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ, 

απνθάζεσλ, εμαθνινπζεί λα είλαη κηζζσηφο, φηαλ δελ εξγάδεηαη γηα δηθφ ηνπ 

ινγαξηαζκφ, αιιά γηα ινγαξηαζκφ άιινπ, ζηνλ νπνίν θαη θαηαινγίδεηαη ην 

απνηέιεζκα ηεο εξγαζίαο ηνπ θαη ησλ πξσηνβνπιηψλ πνπ αλαπηχζζεη. Ώληίζηνηρα 

απηφ πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ αλεμάξηεην επαγγεικαηία είλαη φηη δξαζηεξηνπνηείηαη 

θέξνληαο ην βάξνο ησλ επηρεηξεκαηηθψλ θηλδχλσλ, αιιά επσθεινχκελνο 

ζπγρξφλσο θη απφ ηηο πηζαλέο επηρεηξεκαηηθέο επθαηξίεο305. Θα κπνξνχζακε λα 

πνχκε φηη ν γηαηξφο είλαη αλεμάξηεηνο επαγγεικαηίαο φηαλ κπνξεί λα πξνγξακκαηίδεη 

ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηελ θξίζε ηνπ θαη λα απνθαζίδεη πφηε ζα 

εθηειέζεη ηελ εξγαζία. Έηζη, έρεη θξηζεί φηη θαξδηνρεηξνπξγφο-Αηεπζπληήο ηνπ νηθείνπ 

ηκήκαηνο ηδησηηθήο θιηληθήο, επηθεθαιήο θαξδηνρεηξνπξγηθήο νκάδαο γηαηξψλ 

επηινγήο ηνπ, ζπλδέεηαη κε ηελ θιηληθή κε ζχκβαζε αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ306. Ο 

γηαηξφο ζπγθξφηεζε ηαηξηθή θαξδηνρεηξνπξγηθή νκάδα, κε ζπλεξγάηεο θαη βνεζνχο 

ηεο επηινγήο ηνπ, πξνβαίλνληαο ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο αλνηθηήο θαξδηάο, ζε 

εκέξεο θαη ψξεο ηεο επηινγήο ηνπ, αληί ηεο ζπκθσλεζείζαο θάζε θνξά ακνηβήο307.  

Δ χπαξμε ηδηαηηέξνπ βαζκνχ πξσηνβνπιίαο θαη επαγγεικαηηθήο αλεμαξηεζίαο 

ζα απνδεηθλπφηαλ επίζεο θαη κε ηελ επρέξεηα θαζνξηζκνχ ησλ ηηκψλ θαη ακνηβψλ 

απφ ηνλ γηαηξφ θη φρη απνθιεηζηηθά ή δεζκεπηηθά απφ ηνλ εξγνδφηε. Βπίζεο ην 

γεγνλφο φηη ε επηρείξεζε δελ παξεκβαίλεη κε θαλέλα ηξφπν ζηελ ππφδεημε ησλ 

πειαηψλ-ρξεζηψλ ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ε εμεχξεζε απηψλ γίλεηαη ειεπζέξσο 

θαη κε ίδην θίλδπλν, απνηειεί θξηηήξην γηα ηελ χπαξμε ή κε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. 

Βίλαη πξνθαλήο ε δηαθνξά αλάκεζα ζ‟έλαλ γηαηξφ πνπ ζπλεξγάδεηαη κε θιηληθή, κε 

ειεχζεξε επηινγή αζζελψλ, θαζνξηζκφ ηηκψλ θιπ θαη αλάκεζα ζ‟έλα γηαηξφ πνπ 

είλαη ππνρξεσκέλνο λα εξγάδεηαη απνθιεηζηηθά κε πξνθαζνξηζκέλν πξφγξακκα θαη 
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 ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2012, ςελ. 19, ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ., Θ ςφμβαςθ εξθρτθμζνθσ 
εργαςίασ, ΔΕΡ 2005.282 
306

 ΕωΑκ 3207/2011 και ΕωΑκ 788/2007 που αωοροφν καρδιοχειρουργοφσ ςε κλινικι), 
Αδθμοςίευτεσ. 
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λα βιέπεη κφλν ηνπο αζζελείο-πειάηεο ηεο επηρείξεζεο, ρσξίο ηελ δπλαηφηεηα άιιεο 

ειεπζεξίαο δξάζεο. 

Ο γηαηξφο, σο κηζζσηφο, δελ εθηίζεηαη ζε πξνζσπηθφ νηθνλνκηθφ θίλδπλν 

παξέρνληαο ηελ εξγαζία ηνπ. Αελ αλαιακβάλεη επζχλε γηα ηηο επελδχζεηο θαη ηελ 

δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο, αθφκε θη αλ, ιφγσ ηεο θχζεο ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο, 

σο επηζηεκνληθά ππεχζπλνο, έρεη  εθθξάζεη ηελ επηζηεκνληθή ηνπ άπνςε γηα ηηο 

απνθάζεηο ηνπ εξγνδφηε πνπ αθνξνχλ ιρ. ηελ πξνκήζεηα ηαηξνηερλνινγηθνχ 

εμνπιηζκνχ, ηηο πξνζιήςεηο πξνζσπηθνχ θιπ. 

Ώλεμάξηεηνο επαγγεικαηίαο δελ είλαη θπζηθά κφλν εθείλνο πνπ θέξεη ηνλ 

θίλδπλν ηεο δξαζηεξηφηεηάο ηνπ, αιιά θη εθείλνο πνπ θαξπψλεηαη ηα θέξδε απφ 

απηή308. Σν θίλεηξν θέξδνπο πεξηγξάθεη ζεηηθά ηνλ ειεχζεξν επαγγεικαηία, ρσξίο λα 

ειέγρεηαη αλ ε άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο απέθεξε πξαγκαηηθά θέξδε. Δ ζπκκεηνρή 

ζηα θέξδε κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε φηη  ε εξγαζία δελ είλαη εμεξηεκέλε, εθφζνλ 

βέβαηα νη ινηπέο ελδείμεηο ηεο εμάξηεζεο δελ είλαη ηζρπξέο. Πάλησο, ε λνκνινγία έρεη 

νξζά δερζεί φηη, ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ γηαηξψλ, ακεηβφκελσλ κε 

πνζνζηά επί ησλ θεξδψλ,  απηφο θαζ‟απηφο ν ηξφπνο ακνηβήο δελ έρεη ζεκαζία γηα 

ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ γηαηξνχ σο κηζζσηνχ,  απνδερφκελε φηη ην λα ζπλαξηάηαη 

κέξνπο ηεο ακνηβήο απφ ηνπο νηθνλνκηθνχο θαξπνχο  ηεο επηρείξεζεο δελ ζεκαίλεη 

αλάιεςε επηρεηξεκαηηθψλ θηλδχλσλ, άξα αλεμάξηεηε εξγαζία309. Δ αλάιεςε κέζσ 

ηνπ ηξφπνπ ακνηβήο, (πρ. πνζνζηά επί ησλ θεξδψλ ή πξνκήζεηα επί εθάζηεο 

ηαηξηθήο πξάμεο) ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ θηλδχλνπ πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ αλάινγεο 

επθαηξίεο θέξδνπο, γηα λα νδεγήζεη ζηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπ πξνζψπνπ σο 

αλεμάξηεηνπ επαγγεικαηία.  

Καηά ζπλέπεηα ν απηνηειψο απαζρνινχκελνο γηαηξφο θέξεη ηνλ θίλδπλν ηεο 

δξαζηεξηφηεηάο ηνπ, δηαιέγεη ηελ πειαηεία ηνπ, θαζνξίδεη ηελ ακνηβή γηα ηελ 

ππεξεζία ηνπ, πξάγκα πνπ δελ κπνξεί λα θάλεη ν κηζζσηφο. Έηζη, θξίζεθε φηη 

παξέρεη αλεμάξηεηεο ππεξεζίεο γηαηξφο ζε θαξδηνινγηθφ θέληξν, ν νπνίνο 

παξάιιεια κε ηα θαζήθνληα ηνπ ζην θέληξν αλέπηπζζε ζεκαληηθή αθαδεκατθή, 

επηζηεκνληθή θαη πνιηηηθή αηνκηθή δξαζηεξηφηεηα, έρνληαο ζεκαληηθή αηνκηθή 

πειαηεία. Βπίζεο ε επηρείξεζε δελ παξέκβαηλε ζηελ ππφδεημε ησλ αζζελψλ-

                                                           
308

 ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ., Θ ςφμβαςθ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ, ΔΕΡ 2010, 561, ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ., 
Αυτοαπαςχολοφμενοσ και μιςκωτόσ ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ : για μια τυπολογικι προςζγγιςθ τθσ 
εξαρτθμζνθσ εργαςίασ ςτο εργατικό δίκαιο και τθν κοινωνικι αςωάλιςθ,  2005, ςελ. 324 
309

 ΑΥ 69/1965, όπου κρίκθκε ότι ακτινολόγοσ ςε ιδιωτικι κλινικι, αμειβόμενοσ με ποςοςτό επί των 
ειςπράξεων, παρζχει εξθρτθμζνθ εργαςία, ΔΕΡ 1969.291, Σμοίωσ ΑΥ 669/1985, ΔΕΡ 1986.219 
(αναιςκθςιολόγοσ ςε μαιευτικι κλινικι, ο οποίοσ αμειβόταν με ποςοςτό επί των διενεργοφμενων 
επεμβάςεων), ΠονΥρΟαρ 156/1993, ΔΕΡ 1992.278 (πυρθνικι ιατρόσ, θ οποία αμειβόταν ανά μινα, 
ανάλογα με τισ ειςπράξεισ και με κατϊτατο όριο), ΑΥ 583/2009, Ψράπεηα Ρομικϊν Υλθροωοριϊν ΔΧΑ 
(επίςθσ πυρθνικι ιατρόσ με μθνιαίο μιςκό και ποςοςτά επί των κερδϊν) 
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πειαηψλ, ηνπο νπνίνπο ν γηαηξφο εμεχξηζθε ειεπζέξσο θαη κε ίδην θίλδπλν. Μάιηζηα 

πξνο εμππεξέηεζε ηνπ γηαηξνχ θαη πξνο δηεπθφιπλζε ηεο παξνπζίαο ηνπ ζην ρψξν 

ηνπ Κέληξνπ, ν εξγνδφηεο δηέζεζε ρψξν γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ηδησηηθνχ ηαηξείνπ ηνπ 

γηαηξνχ, απφ ηηο απνδνρέο ηνπ νπνίνπ ζα παξαθξαηείηαη πνζνζηφ 30% ππέξ ηνπ 

Κέληξνπ γηα ηελ γξακκαηεηαθή θαη ινγηζηηθή ππνζηήξημε310. Παξφκνηα επαγγεικαηηθή 

δξάζε θαη πξσηνβνπιία πξνζηδηάδεη, ινηπφλ, ζε απηνηειψο απαζρνινχκελν. 

Πάλησο, νη γηαηξνί έρνπλ ην δενληνινγηθφ θαζήθνλ αιιά θαη ην αληίζηνηρν 

δηθαίσκα απμεκέλεο ζπκκεηνρήο ζηελ νξγάλσζε φισλ ησλ ππεξεζηψλ ηνπ 

λνζνθνκείνπ, γεγνλφο ην νπνίν πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε απφ ηα δηθαζηήξηα θαη 

λα κελ ζπγρέεηαη κε ηελ αλάπηπμε επαγγεικαηηθήο πξσηνβνπιίαο ελφο αλεμάξηεηνπ 

επαγγεικαηία. Οη δηεζλείο θαλφλεο ηαηξηθήο δενληνινγίαο αλάγνπλ ζε δηθαίσκα θαη 

ππνρξέσζε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ ηελ, θαηά κηα έλλνηα, ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

δηνίθεζε θαη δηαρείξηζε ηνπ Ννζνθνκείνπ, γεγνλφο ην νπνίν πξέπεη λα δηαθξίλεηαη 

ζαθψο απφ ηελ αλάπηπμε επαγγεικαηηθήο πξσηνβνπιίαο κε αλάιεςε 

επηρεηξεκαηηθνχ θηλδχλνπ. Έηζη, ζην Υάξηε ηνπ Μηζζσηνχ Γηαηξνχ ηνπ 1985, πνπ 

πηνζεηήζεθε απφ ηε Γεληθή πλέιεπζε ηεο Αηαξθνχο Βπηηξνπήο ησλ Γηαηξψλ ηεο 

ΒΟΚ, ζην 3νΚεθάιαην, κε ηίηιν «Αηάζεζε πξνζσπηθνχ θαη εμνπιηζκνχ» νξίδεηαη φηη ν 

εξγνδφηεο νθείιεη λα ζέζεη ζηε δηάζεζε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ ηνλ απαξαίηεην 

εμνπιηζκφ θαη βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ πξνζήθνπζα εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ 

ηνπ. Λακβαλνκέλεο ππφςε ηεο απνθιεηζηηθήο θαη πξνζσπηθήο επζχλεο ηνπ γηαηξνχ 

ζηα ζέκαηα παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, ν γηαηξφο πξέπεη λα έρεη δηθαίσκα 

παξέκβαζεο ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: επηινγή θαη αγνξά ηερληθνχ-ηαηξηθνχ πιηθνχ, 

θαζνξηζκφο θαη ηξνπνπνίεζε ηνπ πίλαθα θαζεθφλησλ ηεο ηαηξηθήο ππεξεζίαο, 

πξφζιεςε, αληηθαηάζηαζε ή απφιπζε ζπλεξγαηψλ γηαηξψλ θαη κε θαη εμνπζία γηα 

ηελ παξνρή επαγγεικαηηθψλ νδεγηψλ ζηνπο ζπλεξγάηεο. Βπίζεο ζην Υάξηε ηνπ 

Ννζνθνκεηαθνχ γηαηξνχ ηνπ 1985 θαζνξίδνληαη παξφκνηνη θαλφλεο, νξίδεηαη δε ξεηά 

φηη νη γηαηξνί πξέπεη λα έρνπλ ελεξγή ζπκκεηνρή ζηε δηαρείξηζε ησλ λνζνθνκείσλ, κε 

δηθαίσκα παξέκβαζεο ζηελ εθινγή θαη αγνξά ηερληθνχ-ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ζηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ ζπλεξγαηψλ γηαηξψλ. 

ΗV. Ζ εθαξκνγή ηνπ πνηνηηθνχ θξηηεξίνπ ζηελ ηαηξηθή εξγαζία 

πσο πξναλαθέξνπκε, ε ειιεληθή λνκνινγία, παξ‟φιν πνπ θαη‟αξρήλ  

πηνζεηεί ηελ πξνζσπηθή/λνκηθή ζεσξία, αμηνπνηεί ζπκπιεξσκαηηθά θξηηήξηα-

ελδείμεηο, πξνεξρφκελα θπξίσο απφ ηελ νηθνλνκηθή ζεσξία, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλήζεη ηελ χπαξμε εμάξηεζεο. Βπηπξφζζεηα πηνζεηεί ην «θξηηήξην» ηνπ 

πνηνηηθνχ ζηνηρείνπ ηεο εμάξηεζεο ζε αληηδηαζηνιή κε ην πνζνηηθφ. Θεσξεηηθά, 
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ινηπφλ, ε λνκνινγία έρεη ήδε ζηξαθεί πξνο ηελ ηειενινγηθή ζεσξία, εθθξάδνληαο ηελ 

ζθέςε φηη, αλ θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο νξηζκέλσλ θαηεγνξηψλ εξγαδνκέλσλ, φπσο 

νη γηαηξνί, δελ εκθαλίδνπλ πνιιέο απφ ηηο  «παξαδνζηαθέο» ελδείμεηο ηεο εμάξηεζεο, 

ζα πξέπεη σζηφζν απφ ηειενινγηθή ζθνπηά, νη εξγαδφκελνη απηνί λα ππαρζνχλ ζηηο 

πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ311.  

πσο έρνπκε αλαιχζεη, είλαη αιήζεηα φηη ην πνηνηηθφ ζηνηρείν, κπνξεί ππφ 

πξνυπνζέζεηο, λα παξέρεη νξζφηεξν θξηηήξην γηα ηελ δηάθξηζε ηεο εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο απφ ηελ αλεμάξηεηε γηα ηα επαγγέικαηα πνπ παξαδνζηαθά ζεσξνχληαη 

«ειεχζεξα», φπσο είλαη θαηεμνρήλ ην ηαηξηθφ. Με ηνλ ηξφπν απηφ  ζα θξίλεηαη adhoc, 

εμεηάδνληαο πνηνο –ν γηαηξφο ή απηφο πνπ ηνλ απαζρνιεί-έρεη ηειηθά ηελ εμνπζία λα 

θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν, ηνλ ηφπν, ηνλ ρξφλν θαη γεληθά ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο, φηαλ δε 

ηα ζηνηρεία απηά είλαη δπζδηάθξηηα, ζα ζπλεθηηκάηαη ηαπηφρξνλα θαη εάλ ηειηθά 

ππάξρεη αλάγθε εηδηθή πξνζηαζίαο ηνπ απαζρνινχκελνπ γηαηξνχ. 

Απζηπρψο φκσο ζηελ πξάμε ε πξφζθαηε λνκνινγία ρξεζηκνπνηεί ην «πνηνηηθφ 

θξηηήξην», εληειψο αληηθαηηθά, νδεγνχκελε ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζηελ αθαίξεζε 

ηεο πξνζηαζίαο ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ. Τπήξμαλ, κάιηζηα, πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο 

ήηαλ, θαηά ηε γλψκε καο, αξθεηέο νη ελδείμεηο ηνπ εξγνδνηηθνχ ειέγρνπ ησλ 

ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη νη νπνίεο ελ ηέιεη «παξαθάπηνληαη» κέζσ ηνπ πνηνηηθνχ 

θξηηεξίνπ. Βηδηθφηεξα ζε δηθαζηηθέο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο γηαηξνχο, 

παξαηεξνχκε φηη επηρεηξείηαη ε ρξήζε ηνπ πνηνηηθνχ θξηηεξίνπ, ρσξίο πξψηα λα 

εθαξκνζηεί κε επξχηεηα ην θιαζηθφ θξηηήξην ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο, ή λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπκπιεξσκαηηθά θξηηήξηα θαη απφ άιιεο ζεσξίεο. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ ζπζθνηίδεηαη ν ραξαθηεξηζκφο ηεο ζρέζεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ελ ηέιεη 

θαζίζηαηαη νινέλα θαη δπζθνιφηεξε ε  αζθαιήο ππαγσγή ηεο επηζηεκνληθήο-ηαηξηθήο 

εξγαζίαο ζηελ έλλνηα ηεο εμαξηήζεσο. πσο ζα αλαθέξνπκε αλαιπηηθά, είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη, ζε ιηγφηεξν απφ έλα ρξφλν, εθδφζεθαλ απφ ην Ώλψηαην 

Αηθαζηήξην, επί ηαπηφζεκσλ πεξηπηψζεσλ, δει. γηαηξψλ πνπ παξείραλ εξγαζία ζε 

λνζνθνκεηαθή θιηληθή ππφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο, δχν αληίζεηεο αξενπαγηηηθέο 

απνθάζεηο, φπνπ ζηελ κία πεξίπησζε θξίζεθε φηη πξφθεηηαη γηα  ζχκβαζε εξγαζίαο, 

ελψ ζηελ άιιε γηα ζχκβαζε αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ312. 

Δ πξψηε εμ απηψλ είλαη ε ππ‟αξηζκ. ΏΠ 28/2005313,ε νπνία ππήξμε  θνκβηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πνηνηηθνχ θξηηεξίνπ απφ ηελ ειιεληθή λνκνινγία θαη  

ε νπνία αθνξά ηελ εξγαζία παηδηάηξνπ ζε καηεπηηθή θιηληθή. Δ ελ ιφγσ απφθαζε 
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 ΔΕΦΠΛΨΗΑΞΘ Φ, Θ ζννοια τθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ ςτο πεδίο ζνταςθσ και ςυνάντθςθσ των 
διαωόρων κεωρθτικϊν προςεγγίςεων, ΕΕργΔ 2009, ςελ. 90 
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 ΑΥ 28/2005 (παιδίατροσ ςε μαιευτικι κλινικι),ΕΕργΔ 2005.996 ςε αντιδιαςτολι ΑΥ 821/2006 
(αναιςκθςιολόγοσ ςε νοςοκομειακι κλινικι) 
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ππήξμε κάιηζηα απφ ηηο πξψηεο απνθάζεηο, ε νπνία επηθαιείηαη ην πνηνηηθφ θξηηήξην, 

επηρεηξψληαο λα απνηηκήζεη πνηνηηθά ηελ παξερφκελε ηαηξηθή εξγαζία, ρσξίο φκσο 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα ην θάλεη. 

Δ ελ ιφγσ γηαηξφο παξείρε κε κεληαίεο απνδνρέο ηηο ππεξεζίεο ηεο επί 

νθηαψξνπ εκεξεζίσο ζε κηα απφ ηηο ηξεηο βάξδηεο ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ απνθιεηζηηθά 

ζην παηδηαηξηθφ ηκήκα ησλ πξνψξσλ, ρσξίο λα κπνξεί λα αλακεηρζεί  ζηα λενγλά 

ησλ άιισλ νξφθσλ, ππαγφηαλ δε ξεηά ζην πεηζαξρηθφ έιεγρν ηνπ εξγνδφηε, 

ζχκθσλα κε ηνλ Βζσηεξηθφ Καλνληζκφ Βξγαζίαο θαη Λεηηνπξγίαο. Σα ζπκβαιιφκελα 

κέξε  εκθαλίδνληαη λα έρνπλ ζπλάςεη ζχκβαζε αλεμάξηεηεο εξγαζίαο.  

ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ζεσξνχκε φηη είλαη ππαξθηφο ν κνλνκεξήο 

πξνζδηνξηζκφο ησλ φξσλ παξνρήο ηεο εξγαζίαο απφ ηνλ εξγνδφηε, δει. ν πιήξεο 

έιεγρνο θαη επνπηεία ηνπ ηξφπνπ, ηφπνπ, ρξφλνπ παξνρήο ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. 

Παξ‟φια ηαχηα ην Ώλψηαην Αηθαζηήξην εξκελεχεη ηδηαίηεξα πεξηνξηζηηθά ηελ έλλνηα 

ηνπ ειέγρνπ ηνπ εξγνδφηε θαη αληίζηνηρα ηελ δήζελ ειεπζεξία ηεο εξγαδφκελεο 

ηαηξνχ λα θαζνξίδεη ηνπο βαζηθνχο φξνπο ηεο απαζρφιεζεο.  πγθεθξηκέλα: 

Χο πξνο ηνλ έιεγρν ηνπ ηφπνπ παξνρήο ππεξεζηψλ ηεο γηαηξνχ δέρζεθε φηη ε 

παξνρή ππεξεζηψλ ηεο γηαηξνχ ζηελ θιηληθή ηνπ εξγνδφηε ήηαλ αλαγθαία απφ ηα 

πξάγκαηα θαη θπξίσο απφ ηε θχζε ησλ παξερφκελσλ απφ ηελ γηαηξφ ππεξεζηψλ, νη 

νπνίεο δελ ήηαλ δπλαηφλ λα παξαζρεζνχλ παξά κφλν ζην ζπγθεθξηκέλν ρψξν πνπ 

ήηαλ πξννξηζκέλνο γηα ηελ παξνρή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηαηξηθψλ θξνληίδσλ, κε ηα 

αλαγθαία φξγαλα θαη πιηθά, ηελ ρξήζε ησλ νπνίσλ παξείρε ε ελαγνκέλε. Καηά ηε 

γλψκε καο παξαγλσξίζζεθε ην γεγνλφο φηη ππήξρε εθ ησλ πξαγκάησλ πιήξεο 

εξγνδνηηθφο έιεγρνο ηνπ ηφπνπ εξγαζίαο ηεο γηαηξνχ, ε νπνία ήηαλ ππνρξεσκέλε λα 

παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηεο ζηηο εγθαηαζηάζεηο  ηνπ λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο ηνπ 

εξγνδφηε θαη εηδηθφηεξα ζην ηκήκα πξνψξσλ. Μάιηζηα κε ηνλ ηξφπν απηφ ππήξρε 

έιεγρνο θαη ζηνλ ηξφπν παξνρήο ππεξεζηψλ ηεο γηαηξνχ, αθνχ απηή δελ κπνξνχζε, 

αθφκε θη αλ ην έθξηλε ηαηξηθψο απαξαίηεην, λα αλακηρζεί ζηα λενγλά ησλ νξφθσλ.  

Χο πξνο ηνλ έιεγρν ηνπ ρξφλνπ παξνρήο ππεξεζηψλ ην Αηθαζηήξην δελ 

αμηνιφγεζε επίζεο ηελ ζπκβαηηθή δέζκεπζε ηεο γηαηξνχ γηα παξνρή νθηάσξεο 

θαζεκεξηλήο εξγαζίαο. Ώληίζεηα, έδσζε κεγάιε βαξχηεηα ζην γεγνλφο, φηη νη γηαηξνί 

είραλ ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμνπλ ηηο βάξδηεο κεηαμχ ηνπο, ρσξίο λα απαηηείηαη 

πξνεγνχκελε έγθξηζε ηνπ Αηνηθεηηθνχ πκβνπιίνπ ηεο θιηληθήο!. 

Πεξαηηέξσ, ε γηαηξφο ππαγφηαλ ξεηά ζηνλ Βζσηεξηθφ Καλνληζκφ Βξγαζίαο θαη 

Λεηηνπξγίαο θαη σο εθ ηνχηνπ ζηνλ έιεγρν ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηελ θαλνληθφηεηα 

ηεο ππεξεζίαο ηεο, γεγνλφο ην νπνίν δελ αμηνινγήζεθε απφ ην δηθαζηήξην. 

Πέξαλ ηεο ζηελήο εθαξκνγήο ηνπ θξηηεξίνπ ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο ην 

Ώλψηαην Αηθαζηήξην θαηέθπγε ζ‟έλα αφξηζηα επηθαινχκελν πνηνηηθφ θξηηήξην, ρσξίο 
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λα αμηνινγήζεη θάπνηα ιεηηνπξγηθά θαη νηθνλνκηθά θξηηήξηα. Ώθφκε, ινηπφλ, θη αλ 

ζεσξεζεί φηη ηα θξηηήξηα ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο δελ επαξθνχζαλ γηα ην 

ραξαθηεξηζκφ ηεο ππφ θξίζε ηαηξηθήο ζρέζεο, παξαηεξείηαη θαη‟αξράο φηη ην ζηνηρείν 

ηεο ιεηηνπξγηθήο έληαμεο ηνπ γηαηξνχ ζηελ επηρείξεζε ηνπ εξγνδφηε ήηαλ 

αλακθίβνια παξφλ. Δ πιήξεο ελζσκάησζε ηεο παηδηάηξνπ  ζηελ ελ γέλεη 

νξγαλσηηθή δνκή ηεο ηδησηηθήο καηεπηηθήο θιηληθήο είλαη αλακθηζβήηεηε, θαζφζνλ 

παξείρε εθεί ηηο ππεξεζίεο ηεο θαζεκεξηλά, θαιχπηνληαο κηα απφ ηηο ηξεηο βάξδηεο 

ηνπ 24ψξνπ, ππνθείκελε ξεηά ζηελ πεηζαξρηθή εμνπζία ηνπ εξγνδφηε ηεο. Οη 

ελδείμεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ νηθνλνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή εμάξηεζε ηεο παηδηάηξνπ, 

θάζε άιιν παξά απνπζηάδνπλ ζηελ πεξίπησζε ηεο ζρνιηαδφκελεο απφθαζεο. 

Ώληηζέησο, πξνθχπηεη φηη δηέζεηε ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εξγαζηαθήο ηεο δχλακεο  

ζηελ επηρεηξεκαηηθή νξγάλσζε ηεο θιηληθεο. Βίλαη άιισζηε πξφδειν φηη ηα λενγλά, 

ηελ πγεία ησλ νπνίσλ παξαθνινπζνχζε ε παηδίαηξνο ήηαλ πειάηεο ηεο καηεπηηθήο 

θιηληθήο θαη φρη δηθνί ηεο. Βμάιινπ ε γηαηξφο δελ είρε δηθαίσκα επηινγήο αζζελή, 

αληίζεηα δε είρε ξεηή απαγφξεπζε παξαθνινχζεζεο ησλ λενγλψλ ησλ νξφθσλ. Βίρε 

επνκέλσο απεκπνιήζεη επηρεηξεκαηηθέο επθαηξίεο θαη πξσηνβνπιίεο πνπ ζα 

κπνξνχζε λα έρεη σο αλεμάξηεηνο επαγγεικαηίαο θαη ηηο είρε εθρσξήζεη ζηνλ 

εξγνδφηε ηεο, ν νπνίνο επιφγσο έθεξε θαη επηρεηξεκαηηθφ θίλδπλν ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηεο. Βπί πιένλ έλδεημε παξνρήο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη θαη ην γεγνλφο φηη ε ελ ιφγσ γηαηξφο δελ είρε θακία 

ζπκκεηνρή ζηνλ επηρεηξεκαηηθφ θίλδπλν ηεο εξγνδνηηθήο επηρείξεζεο. Πξάγκαηη, 

φπσο θαίλεηαη απφ ηα πεξηζηαηηθά πνπ έγηλαλ δεθηά, ε γηαηξφο δελ ζπκκεηείρε νχηε 

ζηα θέξδε νχηε ζηηο δεκίεο ηεο θιηληθήο, ε χπαξμε ή ε αλππαξμία ησλ νπνίσλ 

σθεινχζε ή έβιαπηε κφλν ηελ επηρείξεζε, ρσξίο λα επεξεάδεηαη ε ακνηβή ηεο.  

Σέινο ην Αηθαζηήξην, αθνχ εξκήλεπζε ζηελά ην θξηηήξην ηεο πξνζσπηθήο 

εμάξηεζεο, ρσξίο ηαπηφρξνλα λα ρξεζηκνπνηήζεη ζπκπιεξσκαηηθά άιια θξηηήξηα γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο εμάξηεζεο, πξνζέθπγε ζην «πνηνηηθφ» θξηηήξην, ρσξίο φκσο λα 

αλαθέξεη νχηε έλα ζηνηρείν, ην νπνίν απνηηκψκελν πνηνηηθά λα πξέπεη λα 

απνθιείζεη ηελ ελ ιφγσ γηαηξφ απφ ηελ πξνζηαζία ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ. ηε 

κείδνλα πξφηαζε ηνπ δηθαληθνχ ζπιινγηζκνχ ηεο απφθαζεο, ην Ώλψηαην Αηθαζηήξην 

επηθαιείηαη έλα πνηνηηθφ ζηνηρείν εμάξηεζεο, ην νπνίν, αληηπαξαηηζέκελν πξνο έλα 

πνζνηηθφ ζηνηρείν, παξέρεη αζθαιέζηεξν θξηηήξην γηα ηελ ππαγσγή ή κε ηεο έλλνκεο 

ζρέζεο ζηελ έλλνηα ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. ε θαλέλα, φκσο, ζεκείν δελ γίλεηαη 

ζπγθεθξηκέλε  αλαθνξά ζηα «πνηνηηθά» εθείλα ζηνηρεία, ηα νπνία κάιηζηα είλαη ηφζν 

ηζρπξά ζηε ζπγθεθξηκέλε γηαηξφ ψζηε παξαθάκπηνληαη νη «θιαζηθέο» ελδείμεηο ηεο 

εμάξηεζεο: ε επνπηεία ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηνλ ηξφπν, ηφπν θαη ρξφλν ηεο 

εξγαζίαο. 
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Ώκέζσο, αθνινχζσο, ε απφθαζε θαηαιήγεη ζε ζπκπέξαζκα φηη κε βάζε ην 

(αφξηζηα αλαθεξφκελν) απηφ πνηνηηθφ θξηηήξην «γίλεηαη θαλεξφ φηη ε ζχκβαζε 

παξνρήο επηζηεκνληθψλ ππεξεζηψλ απφ εξγαδφκελν επηζηήκνλα, πνπ επηιέγεη ν 

ίδηνο βαζηθνχο φξνπο ηεο απαζρνιήζεψο ηνπ θαη δελ ειέγρεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε σο 

πξνο ηνλ ηξφπν θαη ελ κέξεη ηνλ ρξφλν παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ζηνλ 

θαζνξηζκέλν απφ ηε ζχκβαζε ηφπν, δελ είλαη ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο». 

Όκσο, πξνθαλψο δελ πξφθεηηαη πεξί εθαξκνγήο ηνπ πνηνηηθνχ θξηηεξίνπ, 

ππφ ηελ έλλνηα ηεο πξνζηαζίαο, αιιά ππφ ηελ έλλνηα εθηίκεζεο ησλ 

παξαδνζηαθψλ θξηηεξίσλ. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ ε  απφθαζε δηαζηξέβισζε, θαηά ηε γλψκε καο, ηελ έλλνηα 

ηνπ πνηνηηθνχ θξηηεξίνπ, ην νπνίν ρξεζηκνπνίεζε γηα λα πεξηνξίζεη αληί λα 

δηεπξχλεη ηελ έλλνηα ηνπ κηζζσηνχ314.  

ε πιήξε αληίζεζε κε ηα αλσηέξσ βξίζθεηαη ε ΏΠ 821/2006315, ε νπνία 

εθδφζεθε ζε ιηγφηεξν απφ έλα ρξφλν θαη αθνξά γηαηξφ αθηηλνιφγν πνπ παξείρε 

ππεξεζίεο ζε ηδησηηθή θιηληθή. Πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ 

ελ ιφγσ γηαηξνχ ήηαλ αληίζηνηρεο κε απηέο πνπ εμέηαζε ε σο άλσ ΏΠ 28/2005 θαη 

ζπγθεθξηκέλα νθηάσξε εξγαζία ζε βάξδηεο, παξερφκελε ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ 

εξγνδφηε έλαληη κεληαίαο ακνηβήο. ε απηή ηελ πεξίπησζε ην Ώλψηαην Αηθαζηήξην, 

δέρεηαη φηη «ε παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ αλαηξεζηβιήηνπ ζηελ θιηληθή ηεο 

αλαηξεζείνπζαο απνθιεηζηηθά γηα πειάηεο απηήο κε ζπγθεθξηκέλν ρξνλνδηάγξακκα θαη 

σξάξην εξγαζίαο, ε πιεξσκή ζ' απηφλ κεληαίνπ κηζζνχ θαζψο θαη ακνηβήο γηα 

ππεξεξγαζία θαη ππεξσξηαθή εξγαζία θαη ε έγθξηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο εξγαζίαο ηνπ 

αλαηξεζηβιήηνπ απφ ηνλ εθπξφζσπν ηεο αλαηξεζείνπζαο πξνζηδηάδεη ζε ζχκβαζε 

εμαξηεκέλεο εξγαζίαο θαη φρη ζε ζχκβαζε παξνρήο αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ, γηαηί 

θαλεξώλεη ηόζν θαηά ην πνζνηηθό όζν θαη θαηά ην πνηνηηθό ζηνηρείν εμάξηεζε 

ηνπ αλαηξεζηβιήηνπ ωο πξνο ηνλ ηόπν, ηξόπν θαη ρξόλν παξνρήο ηωλ 

ππεξεζηώλ ηνπ». 

Βίλαη ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθφ,ην γεγνλφο φηη ζηηο πξφζθαηεο απνθάζεηο πνπ 

επηρεηξνχλ ηελ ρξήζε ηνπ πνηνηηθνχ θξηηεξίνπ316 ζηελ παξνρή ηαηξηθήο εξγαζίαο, 

αλεμαξηήησο ηεο ηειηθήο θξίζεο πεξί χπαξμεο εμάξηεζεο ή κε, ε θξίζε ηνπ Ώξείνπ 

Πάγνπ δελ πξνθχπηεη ηειηθά χζηεξα απφ ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε ησλ πξαγκαηηθψλ 
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ζπλζεθψλ ηνπ γηαηξνχ. Σν πνηνηηθφ θξηηήξην απιά πξνηάζζεηαη  ζηε κείδνλα 

ζθέςε ηεο απνθάζεσο δίθελ γεληθνχ θαλφλα, ρσξίο νπζηαζηηθά λα 

εθαξκφδεηαη. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ππ‟αξηζκ. 1029/2012 απφθαζε ηνπ Ώξείνπ 

Πάγνπ, ε νπνία αθνξά δεθαπεληαεηή ζχκβαζε γηαηξνχ κε ηδησηηθφ ζεξαπεπηήξην, 

ηελ νπνία αλαιπηηθά ζρνιηάζακεζην παξφλ θεθάιαην ππφ ΕΕ ΐ 2, κε ηελ νπνία 

αλαηξέζεθε ε εθεηεηαθή θξίζε πεξί χπαξμεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Ώθφκε θη εάλ 

ζεσξεζεί φηη δελ ήηαλ ζαθείο θαη επαξθείο νη ελδείμεηο γηα ηελ δηαπίζησζε ηεο 

εμάξηεζεο ηνπ γηαηξνχ θαη έπξεπε λα απνηηκεζεί πνηνηηθά ε αλάγθε πξνζηαζίαο ηνπ, 

ην Αηθαζηήξην ζε θακία πεξίπησζε δελ πξνρψξεζε ζε αμηνιφγεζε ησλ φξσλ θαη ησλ 

ελ γέλεη ζπλζεθψλ παξνρήο εξγαζίαο, ψζηε λα αρζεί ζηελ θξίζε αλ δηθαηνινγείηαη ε 

εηδηθή πξνζηαζία ηνπ γηαηξνχ απφ ην εξγαηηθφ δίθαην. Ώλη‟απηνχ  επηθαιείηαη κελ ην 

πνηνηηθφ θξηηήξην, ρσξίο λα ην εθαξκφδεη, ρξεζηκνπνηψληαο παξάιιεια σο θξηηήξηα 

εμάξηεζεο, ζηνηρεία πνπ παγίσο έρνπλ θξηζεί σο κε νπζηψδε γηα ην ραξαθηεξηζκφ 

ηεο ζρέζεο εξγαζίαο  θαη ζπγθεθξηκέλα «ε επηζηεκνληθή αλεμαξηεζία πνπ 

απνιάκβαλε, ε δπλαηφηεηα παξάιιειεο δηαηήξεζεο ηδησηηθνχ ηαηξείνπ, ν ζπκβαηηθφο 

θαζνξηζκφο ηεο εθάζηνηε ακνηβήο απηνχ ρσξίο αλαθνξά πξνο ηηο ηζρχνπζεο 

ζπιινγηθέο ξπζκίζεηο θαη ε είζπξαμε ηεο ακνηβήο κε ηελ έθδνζε απνδείμεσλ παξνρήο 

ππεξεζηψλ». 

Ώπφ ηηο πξνπαξαηηζέκελεο απνθάζεηο πξνθχπηεη αβίαζηα ε αλάγθε 

επαλαζχλδεζεο ηνπ «πνηνηηθνχ» θξηηεξίνπ κε ηελ αλάγθε δηακφξθσζήο ηνπ, ηελ 

αλάγθε πξνζηαζίαο, απφ ηελ νπνία έρεη απνζπλδεζεί. Καζίζηαηαη πξνθαλέο φηη, 

πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί ζην ζθνπφ ηεο ε πνηνηηθή απνηίκεζε ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο θαη λα κελ νδεγνχκαζηε ζε αλειαζηηθέο ιχζεηο, ζα πξέπεη αξρηθά λα 

εμαληιείηαη ε αμηνιφγεζε ησλ θξηηεξίσλ ηεο εμάξηεζεο, ηφζν ησλ «θιαζηθψλ» 

ζηνηρείσλ ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο, φζν θαη ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ θξηηεξίσλ 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ε ειιεληθή λνκνινγία. Δ αμηνιφγεζε ησλ ζηνηρείσλ απηψλ ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη κε επξχηεηα, κε ηελ έλλνηα φηη ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, ηδίσο ε αλεμαξηεζία ηνπ 

ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο ζε ζρέζε κε ηελ έθηαζε ηνπ εξγνδνηηθνχ ειέγρνπ θαη 

επνπηείαο. Καηά ζπλέπεηα εθφζνλ ππάξρνπλ ζαθείο θαη επαξθείο ελδείμεηο γηα ηελ 

δηαπίζησζε ηεο εμάξηεζεο ησλ γηαηξψλ, λννχκελε σο εξγαζία παξερφκελε ππφ ηελ 

δηεχζπλζε θαη ηελ επνπηεία ηνπ εξγνδφηε,  δελ ππάξρεη ιφγνο λα θαηαθεχγεη ην 

δηθαζηήξην ζηελ πνηνηηθή απνηίκεζε ηεο εμάξηεζεο, ε νπνία ζπληξέρεη κφλν ζηηο 

πεξηπηψζεηο εξγαδνκέλσλ, νη νπνίνη αλ θαη δελ ζπγθεληξψλνπλ πνιιέο απφ ηηο 

ελδείμεηο ηεο εμάξηεζεο, πξέπεη λα ππαρζνχλ ζην πεδίν εθαξκνγήο ησλ θαλφλσλ 
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ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ317.Έηζη εθθξάδεηαη ε αλάγθε ηεινινγηθήο πξνζέγγηζεο ηεο 

έλλνηαο ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. ηελ πεξίπησζε πνπ ζεσξεζεί φηη δελ ήηαλ 

ζαθείο θαη επαξθείο νη ελδείμεηο γηα ηελ δηαπίζησζε ηεο εμάξηεζεο ηνπ γηαηξνχ θαη 

πξέπεη λα απνηηκεζεί πνηνηηθά ε αλάγθε πξνζηαζίαο ηνπ, ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη 

αλαιπηηθά θαη λα αμηνινγνχληαη νη ζπλζήθεο παξνρήο εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ, ψζηε λα 

αρζεί ην δηθαζηήξην ζηελ θξίζε αλ δηθαηνινγείηαη ε εηδηθή πξνζηαζία ηνπ γηαηξνχ απφ 

ην εξγαηηθφ δίθαην.  

πσο αλαιπηηθά αλαπηχμακε νη γηαηξνί απνηεινχλ κηα ηδηαίηεξε θαηεγνξία 

εξγαδνκέλσλ, φπνπ παξνπζηάδεηαη ηδηαίηεξεδπζθνιία αζθαινχο ραξαθηεξηζκνχ ηεο 

ζρέζεο εξγαζίαο ηνπο. Σν ηαηξηθφ επάγγεικα, παξ‟φιν πνπ κπνξεί λα αζθεζεί ζην 

πιαίζην κίαο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, παξνπζηάδεη εγγελψο ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ πξνζηδηάδνπλ ζην ειεχζεξν επάγγεικα: ηερληθή αλεμαξηεζία, εμεηδηθεπκέλεο 

γλψζεηο, παξάιιειε χπαξμε πειαηείαο, πιήξε επζχλε ηνπ επαγγεικαηία, χπαξμε 

επαγγεικαηηθήο εζηθήο θαη δενληνινγίαο. Σα ζηνηρεία απηά, φπσο είδακε, δελ 

απνθιείνπλ ηελ χπαξμε ηεο εμάξηεζεο. Παιηφηεξα φκσο νη ελ ιφγσ ηδηφηεηεο, δελ 

ζπλδένληαλ κε κηα αλάγθε πξνζηαζίαο. ήκεξα, φπνπ ε νηθνλνκηθή εμάξηεζε θαη ε 

ζπκβαηηθή αληζφηεηα επεθηείλεηαη ζην ρψξν ηεο πγείαο, θξίλεηαη ζεκαληηθή ε 

ππαγσγή ησλ γηαηξψλ ζην πξνζηαηεπηηθφ θαζεζηψο ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ. Δ 

πνηθηινκνξθία ησλ εκθαληδφκελσλ ζηελ πξάμε πεξηπηψζεσλ, αιιά θαη νη ζεκεξηλέο 

αθξαίεο ζπλζήθεο παξνρήο εξγαζίαο ζην ηνκέα ηεο πγείαο επηηάζζνπλ κηα ειαζηηθή, 

δπλακηθή θαη δεκηνπξγηθή, ελλνηνινγηθή θαη αμηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο ηεο 

εμάξηεζεο, πξνθεηκέλνπ λα κελ δεκηνπξγεζεί κηα νιφθιεξε νκάδα εξγαδνκέλσλ, 

πςειήο εμεηδίθεπζεο, ε νπνία ελψ έρεη απμεκέλε αλάγθε πξνζηαζίαο,κέλεη εθηφο 

πξνζηαζίαο εξγαηηθνχ δηθαίνπ.  

Ώπφ ηελ πξνεγνχκελε αλάιπζε ηεο λνκνινγηαθήο δηεξεχλεζεο ηεο εμάξηεζεο 

ησλ γηαηξψλ πξνθχπηεη ην παξάδνμν φηη ε λνκνινγία ησλ πξνεγνχκελσλ δεθαεηηψλ, 

εξκελεχεη κε επξχηεηα ην ζηνηρείν ηνπ εξγνδνηηθνχ ειέγρνπ θαη επνπηείαο κε 

ζπλέπεηα λα αμηνινγεί ηελ πιεηνςεθία ησλ ππφ θξίζε πεξηπηψζεσλ ηαηξηθήο 

εξγαζίαο σο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Ώληίζεηα, ε πξφζθαηε λνκνινγία αμηνινγεί φιν 

θαη ζηελφηεξα ηνλ εξγνδνηηθφ έιεγρν σο πξνο ηνλ ηξφπν, ηφπν θαη ρξφλν ηεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο, ελψ δελ έρεη κέρξη ζήκεξα ρξεζηκνπνηήζεη, έζησ θαη 

ζπκπιεξσκαηηθά, θξηηήξηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ νηθνλνκηθή ή ηε ιεηηνπξγηθή 

εμάξηεζε, φπσο πξάηηεη γηα ινηπέο επαγγεικαηηθέο νκάδεο. Καη φια απηά παξά ηε 

δεινχκελε ηάζε γηα  «ηεινινγηθή» πξνζέγγηζε ησλ νξηαθψλ πεξηπηψζεσλ ηεο 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Ώθφκε φκσο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην Αηθαζηήξην 
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 ΗΩΓΦΑΦΣΥΣΩΟΣΧ Δ, Υροτάςεισ για το νομικό χαρακτθριςμό τθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ, ΕΕργΔ 
2005, ςελ. 1469 
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δηαθεξχζζεη φηη ζα αμηνινγήζεη ηα «πνηνηηθά» ζηνηρεία ηεο εμάξηεζεο ηεο ππν θξίζε 

ηαηξηθήο εξγαζίαο, ζε αληίζεζε κε ηα «πνζνηηθά» απηήο, νπζηαζηηθά δελ ην πξάηηεη. 
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§ 2 Ο λνκνζεηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

πσο πξναλαθέξακε, δελ απνθιείεηαη ν λνκνζέηεο λα παξέκβεη σο πξνο 

ηνλ ραξαθηεξηζκφ κηαο θαηεγνξίαο ζρέζεσλ εξγαζίαο.Μία ηέηνηα παξέκβαζε σο 

πξνο ηε ζρέζε εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ επήιζε κε ην άξζξν 41 παξ. 1 λ. 4058/2012. 

 

I.  Ο λνκνζεηηθφο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζρέζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο κε 

ην άξζξν 41 παξ. 1 λ. 4058/2012. 

χκθσλα κε ην άξζξν 41 παξ.1 λ. 4058/2012, φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη 

ηζρχεη ζήκεξα «1. Σα λνζνθνκεία ηνπ Δ..Τ., ην ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ., ν Ο.ΚΑ.ΝΑ., ην 

Κ.Δ.Θ.Δ.Α., ε Α.Δ.Μ.Τ. Α.Δ., ην Δ.ΚΔ.Φ.Τ.Δ., ε Δ.Κ.Α.Π.Σ.Τ. Α.Δ. θαη ν Δ.Ο.Π.Τ.Τ. κε 

απφθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνχ πκβνπιίνπ ηνπο, θαζψο θαη ηα Κέληξα Τγείαο λεζησηηθψλ, 

νξεηλψλ θαη απνκαθξπζκέλσλ πεξηνρψλ, κε απφθαζε ηνπ Γηνηθεηή ηεο αξκφδηαο 

Τ.Πε., δχλαληαη γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο ζε πξνζσπηθφ θαη γηα ηελ 

πξνζήθνπζα ιεηηνπξγία ηνπο, εθφζνλ δελ επαξθεί ην πξνζσπηθφ ηνπο, λα 

ζπλεξγάδνληαη κε ηαηξνύο θάζε εηδηθόηεηαο, αθηηλνθπζηθνχο, ςπρνιφγνπο, 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, θνηλσληνιφγνπο, λνζειεπηέο, ΣΔ Ραδηνινγίαο-

Αθηηλνινγίαο, ΓΔ Υεηξηζηψλ - Δκθαληζηψλ, ΣΔ Ιαηξηθψλ Δξγαζηεξίσλ, ΓΔ Βνεζψλ 

Ιαηξηθψλ θαη Βηνινγηθψλ εξγαζηεξίσλ, ΓΔ Σερληθψλ (Ηιεθηξνιφγσλ, Τδξαπιηθψλ - 

Θεξκνυδξαπιηθψλ), ΣΔ Γηνίθεζεο Μνλάδσλ Τγείαο, ΣΔ Γηνηθεηηθνχ-Λνγηζηηθνχ, ΠΔ 

θαξκαθνπνηψλ, ΓΔ βνεζψλ θαξκαθνπνηψλ, ΓΔ Πιεξσκάησλ Αζζελνθφξσλ θαη 

εηδηθνχο ζεξαπεπηέο πξψελ εμαξηεκέλνπο, νη νπνίνη έρνπλ νινθιεξψζεη κε επηηπρία 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ησλ εγθεθξηκέλσλ Οξγαληζκψλ ή Φνξέσλ ηνπ λ. 4139/2013 

(Α΄ 74), κε θαζεζηώο έθδνζεο από απηνύο δειηίνπ απόδεημεο παξνρήο 

ππεξεζηώλ γηα ηηο παξερόκελεο ππεξεζίεο ηνπο. Η ζρεηηθή δαπάλε θαιχπηεηαη 

απφ δηθνχο ηνπο πφξνπο.» 

«2. Δ ζπλεξγαζία κε ηνπο αλσηέξσ πξαγκαηνπνηείηαη θαηά παξέθθιηζε ησλ 

δηαηάμεσλ ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ Ν.2527/1997, φπσο ζπκπιεξψζεθε κε ην άξζξν 10 ηνπ 

Ν.3812/2009318, θαζψο θαη ηεο παξ. 20α ηνπ έλαηνπ άξζξνπ ηνπ Ν.4057/2012, κεηά 

απφ πιήξσο αηηηνινγεκέλε έθζεζε ηνπ θνξέα θαη απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ 

Τγείαο»319. 
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O ν. 2527/1997, κατά παρζκκλιςθ των διατάξεων του οποίου γίνεται θ «ςυνεργαςία» με το ιατρικό 
και λοιπό προςωπικό, τροποποίθςε και ςυμπλιρωςε τισ διατάξεισ του  ν. 2190/94 για τισ 
προςλιψεισ ςτο δθμόςιο τομζα και άλλεσ διατάξεισ. Ψο άρκρο 6 του ν. 2527/1997 ρυκμίηει τισ 
ςυμβάςεισ μίςκωςθσ ζργου ςτο δθμόςιο. 
319

 Ψο άρκρο 9 παρ. 20
α
 του ν. 4057/2012 κζτει περιοριςμοφσ ςτθ ςφναψθ ςυμβάςεων μίςκωςθσ 

ζργου και ςυγκεκριμζνα: «α. Για τθν κίνθςθ διαδικαςιϊν πρόςλθψθσ ι διοριςμοφ μόνιμου 
προςωπικοφ, προςωπικοφ με ςχζςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου αορίςτου χρόνου, κακϊσ και 
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Δ σο άλσ δηάηαμε αλαθέξεηαη ξεηά ζε θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηνπ 

ζηελνχ θαη επξχηεξνπ δεκφζηνπ ηνκέα, κε ειιείςεηο πξνζσπηθνχ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαζθαιηζηεί ε «πξνζήθνπζα ιεηηνπξγία ηνπο»320. Χο εθ ηνχηνπ δελ απνθιείεηαη νη 

πξνζιήςεηο πνπ ζα γίλνπλ λα θαιχπηνπλ πάγηεο θαη δηαξθείο αλάγθεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο.  Παξ‟φια ηαχηα, ν λνκνζέηεο ραξαθηεξίδεη λνκηθά ηελ 

έλλνκε ζρέζε γηαηξψλ, λνζειεπηψλ θαη ηνπ ινηπνχ πξνζσπηθνχ πνπ ζα 

πξνζιεθζεί ζχκθσλα κε ην άξζξν 41, σο κε εμαξηεκέλεο. πγθεθξηκέλα, ε δηάηαμε 

ηνπ άξζξνπ 41 λ.4058/2012 αλαθέξεηαη ζε «θαζεζηψο έθδνζεο δειηίνπ απφδεημεο 

παξνρήο ππεξεζηψλ», απνθιείνληαο ηε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Δ ξεηή 

αλαθνξά πάλησο ζην άξζξν 6 ηνπ λ. 2527/1997 ππνδεηθλχεη φηη ην «θαζεζηψο» απηφ 

είλαη ε ζχκβαζε έξγνπ θαη φρη ε ζρέζε αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ. Ώπνηέιεζκα είλαη 

θπζηθά ν απνθιεηζκφο ηεο εθαξκνγήο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο γηα πνιινχο 

εξγαδφκελνπο πςειήο, κάιηζηα, εμεηδίθεπζεο, νη νπνίνη εξγάδνληαη ζε πγεηνλνκηθέο 

κνλάδεο ππφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο κε ηνπο κφληκνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη ζηεξνχληαη 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηά ηνπο: ε ζπιινγηθή δηαπξαγκάηεπζε θαη ην δηθαίσκα ηεο 

απεξγίαο εμαξηψληαη απφ ην ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο σο εμεξηεκέλεο. Δ χπαξμε ή 

φρη ππνρξέσζεο πξφλνηαο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο πξνο ηνπο γηαηξνχο θαη 

λνζειεπηέο κε ηνπο νπνίνπο ζπλεξγάδεηαη ππφ ην θαζεζηψο απηφ θαη ε ζπλαθφινπζε 

ππνρξέσζεο ηήξεζεο κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο, ε αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο 

                                                                                                                                                                      
προςωπικοφ με κθτεία, με ςφμβαςθ οριςμζνου χρόνου ι μίςκωςθσ ζργου ι οποιαςδιποτε άλλθσ 
μορωισ ςτουσ ωορείσ τθσ παρ. 1 του άρκρου 14 του Ρ.2190/1994 (Αϋ 28) απαιτείται προθγοφμενθ 
ζγκριςθ τθσ ΥΩΧ 33/2006 (Αϋ 280), εξαιρουμζνθσ τθσ πρόςλθψθσ ζκτακτου προςωπικοφ για τθν 
εκτζλεςθ ζργων με αυτεπιςταςία και των υδρονομζων άρδευςθσ, κακϊσ και τθσ πρόςλθψθσ 
προςωπικοφ για τθν αντιμετϊπιςθ κατεπειγουςϊν ι εποχικϊν ι πρόςκαιρων αναγκϊν με ςφμβαςθ 
εργαςίασ οριςμζνου χρόνου τθσ οποίασ θ διάρκεια δεν υπερβαίνει τουσ δφο ι κατ’ εξαίρεςθ τουσ 
τρεισ μινεσ, μζςα ςε ςυνολικό διάςτθμα δϊδεκα μθνϊν ςτουσ ωορείσ τθσ αυτοδιοίκθςθσ ςφμωωνα 
με τα οριηόμενα ςτο άρκρο 206 παρ. 1 του Ρ.3584/2007, όπωσ ιςχφει. Για τισ πιο πάνω κατθγορίεσ 
προςωπικοφ εωαρμόηονται οι διατάξεισ των άρκρων 209 και 211 του Ρ.3584/2007, όπωσ ιςχφουν. 
Από τθν προθγοφμενθ ζγκριςθ τθσ ΥΩΧ 33/2006 εξαιρείται επίςθσ θ πρόςλθψθ προςωπικοφ με 
διάρκεια ςφμβαςθσ ζωσ οκτϊ (8) μινεσ για τθν αντιμετϊπιςθ κατεπειγουςϊν αναγκϊν, ςφμωωνα με 
τα άρκρα 20 του Ρ.2190/1994 και 212 του Ρ.3584/2007. Θ ωσ άνω διαδικαςία εωαρμόηεται και ςτισ 
περιπτϊςεισ των δικαςτικϊν λειτουργϊν, του προςωπικοφ τθσ παραγράωου 6 του άρκρου 16 του 
Χυντάγματοσ, κακϊσ και των ζμμιςκων δικθγόρων και νομικϊν ςυμβοφλων.» 
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 Χφμωωνα με τθν υπ’αρικμ. Υρωτ. Ω4α/οικ.43954 οικεία εγκφκλιο «Φυκμίςεισ κεμάτων 
Ροςοκομείων ΕΧΩ, Ξζντρων Ωγείασ. Χχετ.: Άρκρο 41, παρ. 1, του Ρ. 4058/2012 (ΦΕΞ 63/Α/12)» και 
αναωζρει: «Χφμωωνα με τα οριηόμενα ςτο ςχετικό νόμο, τα Ροςοκομεία του ΕΧΩ και τα Ξζντρα 
Ωγείασ νθςιωτικϊν, ορεινϊν και απομακρυςμζνων περιοχϊν μποροφν από 7-5-2012, εωόςον δεν 
επαρκεί το προςωπικό για τθν κάλυψθ των αναγκϊν τουσ και με τθν προχπόκεςθ ότι ζχουν ιδίουσ 
διακζςιμουσ πόρουσ, να προςλαμβάνουν ιατροφσ πακολόγουσ ι γενικοφσ ιατροφσ, κοινωνικοφσ 
λειτουργοφσ και νοςθλευτζσ, με κακεςτϊσ ζκδοςθσ δελτίου απόδειξθσ παροχισ υπθρεςιϊν για τισ 
παρεχόμενεσ υπθρεςίεσ. Θ παροχι υπθρεςιϊν των παραπάνω προςϊπων πρζπει να γίνεται με 
ειςιγθςθ τθσ κατά περίπτωςθ υπάρχουςασ επιςτθμονικισ επιτροπισ για το ιατρικό προςωπικό και 
το λοιπό επιςτθμονικό προςωπικό τθσ ιατρικισ υπθρεςίασ, τθσ Δ/νςθσ Ροςθλευτικισ Ωπθρεςίασ, του 
επιςτθμονικά υπεφκυνου του Ξζντρου Ωγείασ, ζγκριςθ του Δ.Χ. του Ροςοκομείου και τελικι ζγκριςθ 
από το Διοικθτι τθσ οικείασ ΩΥΕ». 
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είλαη κφλν ελδεηθηηθά παξαδείγκαηα γηα ηηο πξαθηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ λνκνζεηηθνχ 

ραξαθηεξηζκνχ ηεο έλλνκεο ζρέζεο. 

ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ε ελ ιφγσ δηάηαμε ηξνπνπνηήζεθε 

δχν θνξέο, δηεπξχλνληαο ην πεδίν εθαξκνγήο ηεο, ηφζν σο πξνο ηνπο θνξείο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα θάλνπλ ρξήζε ηεο δηάηαμεο, φζν 

θαη σο πξνο ηηο εηδηθφηεηεο επαγγεικαηηψλ πγείαο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

πξνζιεθζνχλ321.  

Δ πξφζιεςε πξνζσπηθνχ ππφ ην θαζεζηψο ηνπ άξζξνπ 41 λ. 4850/2012 

εληάζζεηαη ζην γεληθφηεξν πιαίζην ηεο ειαζηηθνπνίεζεο ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ 

ζην ρψξν ηεο πγείαο. Αελ είλαη εμάιινπ ηπραίν φηη κεηά  ηελ ηειεπηαία ηξνπνπνίεζή 

ηεο, ε δηάηαμε πεξηιακβάλεη πιένλ  δχν απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο εξγνδφηεο ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ, ηα λνζνθνκεία ηνπ ΒΤ θαη ηνλ ΒΟΠΤΤ, ηνπο γηαηξνχο φισλ ησλ 

εηδηθνηήησλ, αιιά επηπιένλ θαη πνιιέο θαηεγνξίεο παξαταηξηθνχ, ηερληθνχ θαη 

δηνηθεηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Ο θίλδπλνο γελίθεπζεο ηνπ ραξαθηεξηζκνχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο σο 

«εξγνιάβσλ» είλαη νξαηφο θαη αλνίγεη ηελ πφξηα γηα κηα αθφκα πεγή δηαθξίζεσλ 

κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ. Κπξίσο, δεκηνπξγνχληαη ζνβαξά εξσηήκαηα γηα ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ απηνχ, γηα ηηο νπνίεο δελ ππάξρεη θακία 

πξφβιεςε. Πψο ζα ακείβνληαη απηνί νη εξγαδφκελνη, κε ηη σξάξην ζα παξέρνπλ ηηο 

ππεξεζίεο ηνπο, πψο ζα εληαρζνχλ ζηα νξγαλνγξάκκαηα θαη ηα πξνγξάκκαηα 

ππεξεζηψλ, εθεκεξηψλ θ.ιπ. ησλ λνζνθνκείσλ. Σίζεηαη ινηπφλ ην εξψηεκα εάλ νη 

ζπλζήθεο εξγαζίαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαδνκέλσλ ππφθεηληαη ζηε δηαθξηηηθή 

επρέξεηα ηεο δηνίθεζεο ηεο θάζε πγεηνλνκηθήο κνλάδαο. Βίλαη, πάλησο, 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη ζηηο ζρεηηθέο πξνζθιήζεηο ελδηαθέξνληνο, πνπ έρνπλ εθδνζεί, ε 

θάζε πγεηνλνκηθή κνλάδα θαζνξίδεη ηα πξνζφληα ηνπ ππνςήθηνπ ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ 
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 Θ διάταξθ αρχικά αωοροφςε τα νοςοκομεία του ΕΧΩ, τα Ξζντρα Ωγείασ νθςιωτικϊν, ορεινϊν και 
απομακρυςμζνων περιοχϊν και τον Σργανιςμό κατά των Ραρκωτικϊν, οι οποίοι μποροφςαν να 
«ςυνεργάηεται με ιατροφσ ψυχιάτρουσ, ιατροφσ πακολόγουσ ι και γενικοφσ ιατροφσ, ψυχολόγουσ, 
κοινωνικοφσ λειτουργοφσ και νοςθλευτζσ, υπό κακεςτϊσ ζκδοςθσ από αυτοφσ δελτίου απόδειξθσ 
παροχισ υπθρεςιϊν». Θ διάταξθ τροποποιικθκε πρϊτθ ωορά  με το  ΑΦΚ. 29 του Ρ. 4419/16, 
οπόταν ςτουσ ωορείσ παροχισ υπθρεςιϊν προςτζκθκε το ΞΕΕΟ.Υ.ΡΣ. (Ξζντρο Ελζγχου & Υρόλθψθσ 
Ροςθμάτων), το Ξ.Ε.Κ.Ε.Α (Ξζντρο Κεραπείασ Εξαρτθμζνων Ατόμων) και θ Α.Ε.Π.Ω. Α.Ε (Ανϊνυμθ 
Εταιρεία Πονάδων Ωγείασ ΑΕ). Αντίςτοιχα διευρφνκθκε ο κφκλοσ των εργαηομζνων, ϊςτε να 
περιλαμβάνει γιατροφσ κάκε ειδικότθτασ, ψυχολόγουσ, κοινωνικοφσ λειτουργοφσ, κοινωνιολόγουσ, 
νοςθλευτζσ και ειδικοφσ κεραπευτζσ πρϊθν εξαρτθμζνουσ οι οποίοι ζχουν ολοκλθρϊςει με επιτυχία 
κεραπευτικό πρόγραμμα. Θ εν λόγω διάταξθ τροποποιικθκε και ιςχφει ςιμερα με το άρκρο 44 παρ. 
1 εδ.α του ν. 4486/17.  
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πξνζσπηθνχ, ρσξίο λα γίλεηαη θακία κλεία ζηηο ππνρξεψζεηο ησλ ππνςήθησλ 

εξγαδνκέλσλ σο πξνο ηνλ ηφπν, ηξφπν θαη ρξφλν παξνρήο ηεο εξγαζίαο ηνπ322. 

Αελ είλαη ε πξψηε θνξά πνπ ν  έιιελαο λνκνζέηεο πξνζπαζεί λα θαιχςεη ηηο 

«θαηεπείγνπζεο» αλάγθεο πξνζσπηθνχ ηνπ Βζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο. Καηά ηε 

δηάηαμε  ηνπ άξζξν 2 παξ. 3 ηνπ λ. 1057/1980 «Γηά ηελ αληηκεηψπηζηλ θαηεπεηγνπζψλ 

ππεξεζηαθψλ αλαγθψλ, εκθαληδνκέλσλ ελ πεξηπηψζεη θελψζεσο ζέζεσλ ηαηξψλ επί 

ζεηεία ή κνλίκνπ λνζειεπηηθνχ, παξαταηξηθνχ, βνεζεηηθνχ θαη δηνηθεηηθνχ 

πξνζσπηθνχ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ θαη πγεηνλνκηθψλ ζρεκαηηζκψλ ή απνπζηψλ 

ηνηνχηνπ πξνζσπηθνχ, δχλαηαη λα πξνζιακβάλεηαη πξνζσπηθφλ επί ζπκβάζεη 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ, εθ' φζνλ ιεηηνπξγνχλ επί 24ψξνπ βάζεσο, εθαξκνδνκέλσλ 

αλαιφγσο ησλ δηαηάμεσλ ησλ πξνεγνπκέλσλ παξαγξάθσλ. Σν νχησ 

πξνζιακβαλφκελνλ πξνζσπηθφλ ιακβάλεη ηνλ κεληαίνλ κηζζφλ ηνπ εηζαγσγηθνχ 

βαζκνχ ηεο ζέζεσο εηο ηελ νπνίαλ πξνζιακβάλεηαη, πξνζεπμεκέλνλ θαηά 30% ή 

εκεξνκίζζηνλ ίζνλ πξνο ην 1/25 ηνπ κηζζνχ απηνχ κεηά ηεο πξνζαπμήζεσο απηήο». 

Καηά ηελ παξ. 2 ηνπ ίδηνπ άξζξνπ ε πξάμε πξφζιεςεο πεξηιακβάλεη, κεηαμχ ησλ 

άιισλ, θαη ην ρξφλν δηάξθεηαο ηεο ζχκβαζεο, ε νπνία ινγίδεηαη φηη θαηαξηίζηεθε κε 

ηελ αλάιεςε ππεξεζίαο θαη ιχλεηαη απηνδηθαίσο επζχο κφιηο ιήμεη ν ρξφλνο 

δηάξθεηάο ηεο ρσξίο θαηαβνιή θακηάο απνδεκίσζεο. Γηα ηελ απηνδίθαηε ιχζε ηεο 

ζχκβαζεο εξγαζίαο εθδίδεηαη δηαπηζησηηθή πξάμε ηνπ αξκφδηνπ γηα ηελ πξφζιεςε 

νξγάλνπ.  

Μηα απιή ζχγθξηζε ησλ δπν δηαηάμεσλ, νη νπνίεο απέρνπλ ρξνληθά 22 ρξφληα 

είλαη ραξαθηεξηζηηθή ηεο πνξείαο ηεο ζρέζεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ζην ρψξν ηεο 
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 Ενδεικτικά αναωζρουμε τθν από 24-5-2017 πρόςκλθςθ εκδιλωςθσ ενδιαωζροντοσ για   τθ 
ςφναψθ φμβαςθσ Ζργου με ειδικοφσ ιατροφσ, με κακεςτϊσ ζκδοςθσ Δελτίου Παροχισ Τπθρεςιϊν, 
για παρεχόμενεσ υπθρεςίεσ ςτα ΨΕΥ και ςτισ Ξλινικζσ του Γ.Ρ. Ξομοτθνισ. Χτθν εν λόγω πρόςκλθςθ 
δεν περιλαμβάνονται οι όροι παροχισ εργαςίασ των υποψθωίων. Χτθν πρόςκλθςθ αναωζρεται ο 
«ςυνολικόσ προχπολογιςμόσ» του ζργου (ςυμπεριλαμβανομζνου ΦΥΑ, αςωαλιςτικϊν ειςωορϊν και 
λοιπϊν κρατιςεων) και ορίηεται ότι «θ παροχι υπθρεςιϊν  για τθν υλοποίθςθ των ςυμβάςεων 
ζργου, κακϊσ  και οι αμοιβζσ των γιατρϊν κα γίνεται ανάλογα με τισ υπθρεςιακζσ ανάγκεσ και τισ 
ϊρεσ απαςχόλθςθσ του γιατροφ». Δθμοςιευμζνθ ςε http://www.komotini-
hospital.gr/attachments/prosklisi_eidikoi_iatroi_2.pdf . Σμοίωσ τθν από 20-10-2017 πρόςκλθςθ 
εκδιλωςθσ ενδιαωζροντοσ  για τθν πρόςλθψθ Δερματολόγου κα αωορά τθν λειτουργία εξωτερικοφ 
Λατρείου, δφο ωορζσ εβδομαδιαίωσ, ςτο Γ.Ρ. Ξομοτθνισ. http://www.komotini-
hospital.gr/index.php/news-menuitem-19.html?limitstart=0 
Επίςθσ, τθν από 21-3-2013 πρόκλθςθ του Γ.Ρ.Ξαβάλασ για «ςυνεργαςία 8 μθνϊν» με 7 άτομα 
νοςθλευτικό προςωπικό, ςτθν οποία δεν γίνεται καμία μνεία για τθν αμοιβι και τισ υποχρεϊςεισ των 
υποψθωίων εργαηομζνων. Δθμοςιευμζνθ ςτον ιςτότοπο του προγράμματοσ “ΔΛΑΩΓΕΛΑ” με 
ΑΔΑ:ΒΕ2Υ4690ΒΓ-Ξ3Σ. Βλ. επίςθσ τθν από 17/11/2017 «πρόςκλθςθ ςυνεργαςίασ με ιατροφσ-
εξωτερικοφσ ςυνεργάτεσ» για τισ υγειονομικζσ μονάδεσ που ανικουν ςτθν Α.Ε.Π.Ω. Α.Ε.. Χτθν 
πρόςκλθςθ αυτι ορίηεται ςαωϊσ ο χρόνοσ εργαςίασ των γιατρϊν «εντόσ του ωραρίου λειτουργίασ 
των ανωτζρω μονάδων τθσ Εταιρείασ» και θ αμοιβι τουσ, είναι όμωσ προωανζσ ότι το προςωπικό 
καλφπτει πάγιεσ ανάγκεσ και δεν πρόκειται για ςφμβαςθ ζργου. Δθμοςιευμζνθ ςε 
http://www.aemy.gr/wp-content/uploads/2017/11/ΥΦΣΧΞΟΘΧΘ_ΕΩΨΕΦΛΞΣΛ-ΧΩΡΕΦΓΑΨΕΧ-1.pdf 

http://www.komotini-hospital.gr/attachments/prosklisi_eidikoi_iatroi_2.pdf
http://www.komotini-hospital.gr/attachments/prosklisi_eidikoi_iatroi_2.pdf
http://www.komotini-hospital.gr/index.php/news-menuitem-19.html?limitstart=0
http://www.komotini-hospital.gr/index.php/news-menuitem-19.html?limitstart=0
http://www.aemy.gr/wp-content/uploads/2017/11/���������_����������-����������-1.pdf
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πγείαο. Ώπφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ λ. 1057/1980 ζπλάγεηαη φηη ην πξνζσπηθφ  πνπ 

πξνζιακβάλεηαη κε βάζε ηνπο νξηζκνχο ηνπ λφκνπ απηνχ, ζπλδέεηαη κε ην 

λνζειεπηηθφ ίδξπκα κε ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξφλνπ πνπ ιήγεη 

απηνδίθαηα κφιηο ιήμεη ν ρξφλνο δηάξθεηάο ηεο ή επζχο κφιηο εθιείςνπλ νη ζπλζήθεο 

πνπ ππαγφξεπζαλ ηελ πξφζιεςή ηνπ, ρσξίο θαηαβνιή νπνηαζδήπνηε 

απνδεκίσζεο323, ιακβάλνληαο ην κεληαίν κηζζφ ηνπ εηζαγσγηθνχ βαζκνχ ηεο ζέζεο 

ζηελ νπνία πξνζιακβάλεηαη πξνζαπμεκέλν θαηά 30%. Έηζη, ν λ. 1570/180 

δηαθνξνπνηεί ηελ κεηαρείξηζε ηεο ηδηφκνξθεο απηήο θαηεγνξίαο εξγαδνκέλσλ ζην 

ρψξν ηεο πγείαο, εμαηξψληαο ηνπο απφ ηηο δηαηάμεηο πεξί απνδεκίσζεο θαηαγγειίαο, 

πξνβιέπνληαο, φκσο, ηαπηφρξνλα , αληηζηαζκηζηηθά πξνζαπμεκέλεο απνδνρέο θαηά  

30% γηα φζν ε ζχκβαζε είλαη ελεξγή. Ο ζθνπφο ηεο  πξνζαχμεζεο είλαη ε 

πξνζέιθπζε έθηαθηνπ πξνζσπηθνχ πνπ δελ ζα είρε πξννπηηθή ππεξεζηαθήο 

εμέιημεο θαη ε ζχκβαζε ηνπ ζα έιεγε  απηνδηθαίσο κφιηο  ζπκπιεξσλφηαλ ν ρξφλνο 

δηάξθεηάο ηεο ή ζα εμέιηπαλ νη ζπλζήθεο πνπ ππαγφξεπζαλ ηελ πξφζιεςε ηνπ, 

ρσξίο ζε θακία πεξίπησζε λα ιάβεη απνδεκίσζε, πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ 

πξνζσξηλά ηα δεκηνπξγεζέληα θελά  ζην άλσ πξνζσπηθφ θαη κέρξη ηεο πιήξσζεο 

ηνπο κε ηε λφκηκε δηαδηθαζία θαη εμαζθαιηζηεί ε απξφζθνπηε ιεηηνπξγία ηνπ 

λνζειεπηηθνχ Εδξχκαηνο.  

Ώληίζεηα, ην άξζξν 41 ηνπ λ. 4058/2012 εμαηξεί, κέζσ ηνπ ραξαθηεξηζκνχ ηεο 

ζρέζεο σο κε εμεξηεκέλεο, ην πξνζσπηθφ πνπ πξνζιακβάλεηαη κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ, 

θαηά ηξφπν γεληθφ, αθνξηζηηθφ θαη πξφδεια αληηζπληαγκαηηθφ απφ ην ζχλνιν ησλ 

δηαηάμεσλ ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ, εμππεξεηψληαο πξνθαλψο απνθιεηζηηθά 

δεκνζηνλνκηθνχο ζηφρνπο ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο.πσο, κάιηζηα πξναλαθέξνπκε δελ 

ππάξρεη θακία κλεία γηα ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ απηνχ ή γηα ην χςνο 

ηεο ακνηβήο ηνπ, ε νπνία εμαξηάηαη απφ ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο ηνπ θάζε θνξέα. 

Ώπηφ πνπ κέλεη λα απαληεζεί είλαη εάλ ην νηθνλνκηθφ ζπκθέξνλ ή ε θαθή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ Αεκνζίνπ θαη ησλ θνξέσλ ηνπ ζπληζηά γεληθφηεξν 

δεκφζην ζπκθέξνλ, γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ νπνίνπ δηθαηνινγείηαη ε αλφκνηα 

κεηαρείξηζε. ηε λνκνινγία ησλ δηθαζηεξίσλ βιέπνπκε λα αθνινπζείηαη ε άπνςε φηη 

ε θαθή ή δπζρεξήο νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ή ην νηθνλνκηθφ ζπκθέξνλ ηνπ Αεκνζίνπ ή 

ΝΠΑΑ δελ απνηεινχλ ιφγν γεληθφηεξνπ θνηλσληθνχ ή δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο, γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ νπνίνπ ζα ήηαλ ζπληαγκαηηθά αλεθηή, ε δπζκελήο δηάθξηζε ζε βάξνο 
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 Σι ωσ άνω διατάξεισ, περί μθ αποηθμίωςθσ καταγγελίασ ςε ςυνδυαςμό με προςαφξθςθ 
αποδοχϊν, ζχει κρικεί ότι δεν αντίκεινται ςτθ ςυνταγματικι αρχι τθσ ιςότθτασ, διότι αναωζρονται ςε 
ειδικι κατθγορία εργαηομζνων που δεν εξομοιϊνονται προσ το μόνιμο προςωπικό. ΑΥ 221/1991, 
ΕΕργΔ 1993.362, ΑΥ 989/1995, ΕΕργΔ 1997.183 
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νξηζκέλεο θαηεγνξίαο πξνζψπσλ324. Σν ζέκα ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί ζε ζπλάξηεζε 

κε ην εχξνο ησλ απνθιίζεσλ απφ ηηο ξπζκίζεηο ηνπ Βξγαηηθνχ Αηθαίνπ, δει. ζε ζρέζε 

κε ην αλ ε ειάηησζε ηεο πξνζηαζίαο ζίγεη ηα ειάρηζηα φξηα πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη 

θαηά ην χληαγκα λα ζεσξήζνπκε απαξαβίαζηα. Ώθφκε θη αλ δερζνχκε φηη ην 

δεκνζηνλνκηθφ ζπκθέξνλ ηνπ Αεκνζίνπ κπνξεί λα δηθαηνινγήζεη θάπνην ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ απφ ην Βξγαηηθφ Αίθαην θαζνξηδφκελσλ ειάρηζησλ νξίσλ 

πξνζηαζίαο, ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πξνζβάιιεηαη ν ππξήλαο ησλ 

ζπληαγκαηηθψλ δηθαησκάησλ ησλ ελ ιφγσ εξγαδνκέλσλ.  

Καηά ζπλέπεηα, ε επίθιεζε ηεο νηθνλνκηθήο δπζπξαγίαο ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο, 

δελ κπνξεί apriori λα δηθαηνινγήζεη ηελ παξάβαζε ζεκειησδψλ ζπληαγκαηηθψλ 

δηαηάμεσλ. Βμάιινπ δελ αξθεί ε επίθιεζε ηνπ δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο πξνθεηκέλνπ 

λα ζεκειησζεί ην αλαγθαίν θαη ην θαηάιιειν ησλ κέηξσλ πνπ επηβάιινληαη.Γη‟απηήλ 

ηε ζεκειίσζε απαηηείηαη λα παξαηεζνχλ ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία πνπ λα δείρλνπλ φηη 

δελ ππάξρεη άιιε ελαιιαθηηθή325, δειαδή ελ πξνθεηκέλσ φηη δελ ππάξρεη άιιε 

δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο  ηεο έιιεηςεο πξνζσπηθνχ ζηνπο σο 

άλσ θνξείο παξνρήο πγείαο. 

Έηζη ινηπφλ, ν δηθαζηήο θαιείηαη θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ ζπκβάζεσλ ηνπ 

άξζξνπ 41 λ. 4058/2012 λα δηαπηζηψζεη, κε δεζκεπφκελνο απφ ην λνκνζεηηθφ 

ραξαθηήξα ηεο επίδηθεο ζρέζεο, πνηνο είλαη ν πξαγκαηηθφο ραξαθηήξαο ηεο ζρέζεο 

εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ ή άιινπ επαγγεικαηία πγείαο πνπ εξγάδεηαη κε ην θαζεζηψο 

απηφ. 

Με ηελ δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 41 παξ. 1 ηνπ λ. 4058/2012 επηρεηξείηαη λα 

αληηκεησπηζηνχλ ρξφληα πξνβιήκαηα ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο, κε ηξφπν, φκσο, ψζηε 

ην δεκφζην, σο εξγνδφηεο, λα απαιιαγεί απφ ηηο λνκηθέο θαη νηθνλνκηθέο ηνπ 

ππνρξεψζεηο326. Ώπηή ε πξνζπάζεηα ηνπ λνκνζέηε λα ραξαθηεξίζεη λνκηθά ηε ζρέζε 

απαζρφιεζεο νιφθιεξεο θαηεγνξίαο πξνζψπσλ θαηά ηξφπν ψζηε λα ηνπο ζηεξεί 

απφ ηα δηθαηψκαηα πνπ απνιακβάλνπλ φινη νη εξγαδφκελνη δεκηνπξγεί πνηθίια 

πξνβιήκαηα ζπληαγκαηηθήο πθήο, ζηα νπνία ζα αλαθεξζνχκε αλαιπηηθά. Βμάιινπ, 

φπσο έρνπκε  αλαθέξεη αλαιπηηθά, ζχκθσλα κε ηελ θξαηνχζα ζηε ζεσξία θαη 

λνκνινγία άπνςε, ν απεπζείαο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζρέζεο εξγαζίαο απφ ηνλ λφκν 
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 ΞΑΗΑΞΣΧ Α, ζκτακτο προςωπικό του δθμοςίου τομζα, Εννοιοκρατικι-ωορμαλιςτικι ι τελολογικι 
προςζγγιςθ, ςελ 100, με παραπομπζσ ςτθν  νομολογία 
325

 ΞΑΨΦΣΩΓΞΑΟΣΧ Γ.,-ΑΧΨΧΛΣΓΟΣΩ ΕΩΨ., «Πνθμονιακζσ» πολιτικζσ και Εργατικό Δίκαιο, ΕΕργΔ 
2012.1333 
326

 Βλ. παρόμοιουσ προβλθματιςμοφσ ςχετικά με τισ εργαςιακζσ ςχζςεισ ακλθτϊν, ΓΣΩΟΑΧ Δ., 
Εργαςιακζσ Χχζςεισ Ακλθτϊν, Θ υπαγωγι των ακλθτϊν ςτο πεδίο εωαρμογισ του εργατικοφ δικαίου, 
2014, ςελ. 44 και ΥΑΥΑΛΩΑΡΡΣΩ ΑΚ., Θ νομοκετικι παρζμβαςθ ςτθν διάκριςθ μεταξφ εξθρτθμζνθσ 
εργαςίασ και παροχισ ανεξάρτθτων υπθρεςιϊν, ΕΕργΔ 1993.345, με παρόμοιουσ προβλθματιςμοφσ 
ςχετικά με τισ εργαςιακζσ ςχζςεισ ακλθτϊν. 
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δηθαηνινγείηαη, κφλν πξνο φθεινο ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη επαχμεζε ηεο πξνζηαζίαο 

ηνπ327. 

Α. Αληίζεζε ηεο δηάηαμεο κε ηελ αξρή ηεο ηζφηεηαο 

Ώπφ ηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 4 παξ. 1   θαηά ηελ νπνία νη Έιιελεο είλαη ίζνη 

ελψπηνλ ηνπ λφκνπ, ζπλάγεηαη φηη, φηαλ ν λνκνζέηεο ξπζκίδεη νπζησδψο φκνηα 

πξάγκαηα, ζρέζεηο θαη θαηαζηάζεηο, πνπ αθνξνχλ πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο 

πξνζψπσλ, δεζκεχεηαη λα κελ εηζάγεη απζαίξεηα δπζκελείο εμαηξέζεηο θαη 

δηαθξίζεηο, εθηφο εάλ απηέο επηβάιινληαη, θαηά αληηθεηκεληθή εθηίκεζε, απφ ιφγνπο 

γεληθφηεξνπ θνηλσληθνχ ή δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο, νπφηε ηα πξφζσπα, γηα ηα νπνία 

ζπληξέρνπλ νη ιφγνη απηνί, απνηεινχλ εηδηθή θαηεγνξία331. Δ χπαξμε ηέηνησλ ιφγσλ 

ειέγρεηαη απφ ηα δηθαζηήξηα332. Πεξαηηέξσ, ε αξρή ηεο ηζφηεηαο πνπ ζεζπίδεηαη θαηά 

ηξφπν γεληθφ απφ ην άξζξν 4 παξ. 1 πλη. εμεηδηθεχεηαη πεξαηηέξσ απφ ην 

ζπληαγκαηηθφ λνκνζέηε ζην άξζξν 22 παξ. 1 εδ. β' πνπ νξίδεη φηη φινη νη 

εξγαδφκελνη, αλεμάξηεηα απφ θχιν ή άιιε δηάθξηζε έρνπλ δηθαίσκα ίζεο ακνηβήο γηα 

παξερνκέλε εξγαζία ίζεο αμίαο333. Δ αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο νπζηαζηηθά ζπληζηά 

εμεηδίθεπζε ηεο αξρήο ηεο ηζφηεηαο ζην πεδίν ηεο εξγαζίαο. 

 Με βάζε ηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηνπ πληάγκαηνο, έρεη παγησζεί ζηε λνκνινγία 

ε άπνςε φηη δελ επηηξέπεηαη ε άλεπ αληηθεηκεληθνχ ιφγνπ δηαθνξεηηθή (δπζκελήο) 

κεηαρείξηζε εξγαδνκέλσλ έλαληη άιισλ, αλαιφγσο θαη ησλ πξνζφλησλ ηνπο, νη 

νπνίνη εξγάδνληαη κε ίδηνπο φξνπο θαη ζπλζήθεο εξγαζίαο. Δ αξρή ηεο ίζεο 

κεηαρείξηζεο δελ απαγνξεχεη κφλν ηελ άληζε κεηαρείξηζε κεκνλσκέλσλ 

εξγαδνκέλσλ, αιιά θαη ηελ άληζε κεηαρείξηζε θαηεγνξηψλ εξγαδνκέλσλ. O 

λνκνζέηεο δελ κπνξεί λα επηρεηξεί απζαηξέησο δπζκελείο δηαθξίζεηο εηο βάξνο 

νξηζκέλεο θαηεγνξίαο εξγαδνκέλσλ, νη νπνίνη αλήθνπλ ζηελ ίδηα επαγγεικαηηθή 

θαηεγνξία θαη πξνζθέξνπλ θάηω από ηηο απηέο πεξηζηάζεηο, κε ηα απηά 

πξνζόληα, ίζεο αμίαο ππεξεζίεο. 

Δ λνκνινγία επηηξέπεη ηελ απφθιηζε απφ ηηο αξρέο ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο ίζεο 

κεηαρείξηζεο ησλ εξγαδνκέλσλ κφλν ζε πεξηπηψζεηο πνπ ζπληξέρεη εμαηξεηηθόο 
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 Βλ. υπό§ 2Λ. Σ νομοκετικόσ προςδιοριςμόσ τθσ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ, Ξεωάλαιο Υρϊτο Θ 
ςφγχρονθ ζννοια τθσ εξάρτθςθσ ςτθν ελλθνικι ζννομθ τάξθ, όπου παραπομπζσ ςε κεωρία και 
νομολογία 
331

 Βλ. αντί άλλων ΟΘΣΩΦΛΩΨΘΧ Λ,,Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2011, ςελ.23, με παραπομπζσ ςτθν 
νομολογία.Επίςθσ από τθν πλζον πρόςωατθ νομολογία ΑΥ 482/2017, ΔΕΡ 2017.941 
332

 Σλ ΧΨΕ 3231/2008 ΡοΒ 56, 2008, 2692, 1477 = Αρμ 63, 2009, 268, Σλ ΑΥ 7/1993 ΡοΒ 42, 1994, 
368, ΑΥ 105/2008 ΡοΒ 56, 2008, 1288, ΧτΕ 1252/2003 ΕΔΔΔΔ 47, 4/2003, τ. 188, 787, ΑΥ 296/2004 
ΔΕΡ 60, 2004, 870. 
333

Χτθ διάταξθ αυτι ορίηεται: «Θ εργαςία αποτελεί δικαίωμα και προςτατεφεται από το Ξράτοσ, που 
μεριμνά για τθ δθμιουργία ςυνκθκϊν απαςχόλθςθσ όλων των πολιτϊν και τθν θκικι και υλικι 
εξφψωςθ του εργαηομζνου αγροτικοφ και αςτικοφ πλθκυςμοφ. Τλοι οι εργαηόμενοι, ανεξάρτθτα 
από ωφλο ι άλλθ διάκριςθ, ζχουν δικαίωμα ίςθσ αμοιβισ για παρεχόμενθ εργαςία ίςθσ αξίασ». 
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θαη ζπνπδαίνο, θαη’αληηθεηκεληθή εθηίκεζε, ιόγνο, όπωο είλαη θαη ην δηάθνξν 

λνκηθό-ζεζκηθό θαζεζηώο απαζρόιεζεο, ε απαζρφιεζε ζε δηαθνξεηηθά λνκηθά 

πξφζσπα ή ππεξεζίεο334, ή γηα ιφγνπο «γεληθφηεξνπ θνηλσληθνχ ή δεκνζίνπ 

ζπκθέξνληνο»335. Βπίζεο, ε αξρή ηεο ηζφηεηαο δελ παξαβηάδεηαη φηαλ νη 

εμαηξνχκελνη εξγαδφκελνη αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθή θαηεγνξία θαη δελ έρνπλ ηα ίδηα 

ηππηθά θαη νπζηαζηηθά πξνζφληα, έζησ θαη αλ παξέρνπλ εξγαζία αλάινγεο ή ίζεο 

αμίαο, πνπ ηείλεη ζηελ εμππεξέηεζε ησλ ίδησλ επηρεηξεκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

εξγνδφηε336.  

Ώπφ ηα αλσηέξσ πξνθχπηεη φηη ε εθ ηνπ λφκνπ εμνκνίσζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

ηνπ άξζξν 41 ηνπ λ.4058/2012 κε αλεμάξηεηνπο επαγγεικαηίεο ή εξγνιάβνπο, ρσξίο 

λα ιακβάλνληαη ππφςε νη θαη‟ηδίαλ φξνη ηεο παξνρήο εξγαζίαο,  αληίθεηηαη ζηε 

ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλε αξρή ηεο ηζφηεηαο, θαζψο δελ ζπληξέρεη θαλέλαο 

αληηθεηκεληθφο ιφγνο, ν νπνίνο λα δηθαηνινγεί ηελ εμαίξεζε ηνπ ελ ιφγσ πξνζσπηθνχ 

απφ ην ππφινηπν πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο πνπ ζα 

εληαρζνχλ. Οη ζηγφκελνη έρνπλ ηα ίδηα ηππηθά θαη νπζηαζηηθά πξνζφληα κε ην ηαθηηθφ 

πξνζσπηθφ, απαζρνινχληαη, πξνθαλψο, θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο θαη νπζηαζηηθά 

εμππεξεηνχλ πάγηεο θαη δηαξθείο αλάγθεο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, παξά ηελ  

αφξηζηε επίθιεζε «επεηγνπζψλ αλαγθψλ», ε νπνία απφ κφλε ηεο δελ αξθεί.  

πλεπψο κε ηελ έλλνηα απηή πξνζβάιιεηαη ην ζχκθπην κε ηελ αξρή ηεο ηζφηεηαο 
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 Ειδικότερα όςον αωορά το χϊρο τθσ υγείασ βλ. ΑΥ 357/2016, ΨΡΥ/ΔΧΑ, με τθν οποία κρίκθκε ότι 
γιατροί του ΛΞΑ δεν δικαιοφνται το επίδομα ανκυγιεινισ εργαςίασ που προβλζπεται  για τισ αδελωζσ 
νοςοκόμουσ, υπαλλιλων του Ωπουργείου. Επίςθσ ΑΥ 1211/1998, ΕΕργΔ 1999.370, με τθν οποία 
κρίκθκε ότι οι γιατροί που ςυνδζονται με το Ψαμείο Υρόνοιασ Δικθγόρων Ακθνϊν  με ςχζςθ 
εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου δεν δικαιοφνται με βάςθ τθν αρχι τθσ ιςότθτα το επίδομα βιβλιοκικθσ 
που χορθγικθκε ςε Σδοντίατρουσ του ΛΞΑ, ΑΥ 1700/07, ΔΕΡ 2007.1540 με τθν οποία κρίκθκε ότι οι 
επί παγία αντιμιςκία δικθγόροι των νοςθλευτικϊν ιδρυμάτων δεν δικαιοφνται το νοςοκομειακό 
επίδομα με βάςθ τθ ςυνταγματικι αρχι τθσ ιςότθτασ. 
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Α.Ε.Δ. 3/2007 ΕΕργΔ 2007. 593 επ., Α.Ε.Δ. 4/2007 Ε.Δ.Ξ.Α. 2007. 359, Α.Ε.Δ. 5/2007,ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 
(Σλομ.) 11/2003 ΕΕργΔ 2003. 466 επ., Α.Υ. (Σλομ.) 9/2004 ΕΕργΔ 2004. 1090 επ., Α.Υ. (Σλομ.) 
23/2004 ΕΕργΔ 2005. Μ7 επ., Α.Υ. (Σλομ.) 24/2004,ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. (Σλομ.) 24/2006, ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 
(Σλομ.) 25/2006, ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 627/2006, ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 1616/2006, ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 366/2006 ΡοΒ 
2006.1533 επ., Α.Υ. 595/2006 ΕΕργΔ 2006. 1372, Α.Υ. 628/2006 ΕΕργΔ 2007.360, Α.Υ. 1393/2006 
ΕΕργΔ 2007. 415, Α.Υ. 1445/2006 ΕΕργΔ 2007. 610, Α.Υ. 2035/2006 ΔΕΕ 2007. 483 επ., Α.Υ. 
1761/2006 ΕΕργΔ 2007. 1173, Α.Υ. (Σλομ.) 31/2007 ΕΕργΔ 2007. 1040, Α.Υ. 107/2006,ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 
1483/2006, ΨΡΥ/ΔΧΑ, Α.Υ. 1616/2006, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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 Τπωσ οι γιατροί διαωορετικϊν ειδικοτιτων, οι οποίοι δεν τελοφν υπό τισ αυτζσ ςυνκικεσ 
εργαςίασ Βλ. ενδεικτικά ΧΨΕ Ψμ.Δ’ 3959/1998, ΡοΒ 1999.1702, όπου κρίκθκε ότι οι διατάξεισ περί 
χορθγιςεωσ  άδειασ ιδρφςεωσ και λειτουργίασ ωυςικοκεραπευτθρίου ςε γιατρό με ειδικότθτα 
ορκοπεδικοφ (άρκρου 16 παρ. 3 του ΒΔ 521/1963, όπωσ αντικαταςτάκθκε με το άρκρο μόνο του ΥΔ 
154/1992) δεν κεςπίηουν άνιςθ μεταχείριςθ των γιατρϊν με ειδικότθτα ορκοπεδικοφ ςε ςχζςθ με 
εκείνουσ που ζχουν ειδικότθτα ρευματολόγου, για τουσ οποίουσ δεν απαιτεί επί πλζον ειδικι 
εκπαίδευςθ ςτθ ωυςικι ιατρικι και αποκατάςταςθ, δοκζντοσ ότι οι γιατροί διαωορετικϊν 
ειδικοτιτων δεν τελοφν υπό τισ αυτζσ ςυνκικεσ εργαςίασ. 



132 
 

ζπληαγκαηηθφ δηθαίσκα γηα ηελ κε απζαίξεηε κεηαρείξηζε απφ ην λφκν337. Μέζσ ηνπ  

ραξαθηεξηζκνχησλ ζπκβάζεσλ σο κίζζσζεο έξγνπ νδεγνχκαζηε ζηνλ δηαρσξηζκφ 

ησλ εξγαδνκέλσλ ηεο πγείαο ζε εθείλνπο πνπ απνιακβάλνπλ ηελ πξνζηαζία ηνπ 

Βξγαηηθνχ Αηθαίνπ θαη εθείλνπο πνπ εξγάδνληαη ππφ ην θαζεζηψο 

«απηαπαζρφιεζεο», νη νπνίνη απνιακβάλνπλ πνιχ ιηγφηεξα δηθαηψκαηα απ‟φηη νη 

άιινη εξγαδφκελνη, παξ‟φιν πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  έρνπλ ηελ ίδηα ζέζε ζηελ 

επηρείξεζε. 

 

 

 

Β. Αληίζεζε ηεο δηάηαμεο κε ηελ αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο 

Μεηά ηε ζπληαγκαηηθή αλαζεψξεζε 2001 θαηνρπξψλεηαη πιένλ  ξεηά ζην 

άξζξν 25 παξ. 1 ε αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο338. Ώπνδέθηεο ηεο επηηαγήο γηα 

ζεβαζκφ ηεο αξρήο ηεο αλαινγηθφηεηαο είλαη ν θνηλφο λνκνζέηεο πνπ ζεζπίδεη 

πεξηνξηζκφ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ κε λφκν, ζχκθσλα κε ηελ ππέξ απηνχ 

ζπληαγκαηηθή επηθχιαμε, ζε αληηδηαζηνιή κε ην δηθαζηή, ν νπνίνο απιψο νθείιεη λα 

ειέγρεη αλ ε αξρή απηή έρεη ηεξεζεί θαη, ζε απνθαηηθή πεξίπησζε, λα αξλείηαη ηελ 

εθαξκνγή ηνπ λφκνπ σο αληηζπληαγκαηηθνχ. 

Δ ελ ιφγσ αξρή, ε νπνία θαηαηείλεη ζηελ εθινγίθεπζε ησλ επαρζψλ 

παξεκβάζεσλ ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο ζηα αηνκηθά θαη θνηλσληθά δηθαηψκαηα ηνπ 

αλζξψπνπ θαη ηνπ πνιίηε, παξαβηάδεηαη φηαλ ε ζπγθεθξηκέλε θξαηηθή παξέκβαζε 

δελ είλαη339, 

α) πξφζθνξε γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ πνπ επηδηψθεηαη κε απηήλ, 

β) αλαγθαία γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ελ ιφγσ ζθνπνχ, κε ηελ έλλνηα φηη ην απηφ 

απνηέιεζκα δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε έλα αλψδπλν ή επηφηεξν κέζν θαη 

 γ) αλαινγηθή ελ ζηελή έλλνηα, δειαδή λα ηειεί ζε εζσηεξηθή αιιεινπρία πξνο 

ηνλ επηδησθφκελν ζθνπφ, ψζηε ε αλακελφκελε σθέιεηα λα κελ είλαη πνηνηηθά θαη 

πνζνηηθά θαηψηεξε απφ ηε βιάβε πνπ πξνθαιείηαη  

                                                           
337

Ξαηάκοσ Αρ., Ζκτακτο προςωπικό του δθμοςίου τομζα: εννοιοκρατικισ-ωορμαλιςτικι ι τελολογικι 
προςζγγιςθ, ΕΕργΔ 1993.98 
338

Χτθ διάταξθ αυτι, μετά τθν ανακεϊρθςθ 2001, ορίηεται: «Ψα δικαιϊματα του ανκρϊπου ωσ 
ατόμου και ωσ μζλουσ του κοινωνικοφ ςυνόλου και θ αρχι του κοινωνικοφ κράτουσ δικαίου τελοφν 
υπό τθν εγγφθςθ του Ξράτουσ. Τλα τα κρατικά όργανα υποχρεοφνται να διαςωαλίηουν τθν 
ανεμπόδιςτθ και αποτελεςματικι άςκθςι τουσ. Ψα δικαιϊματα αυτά ιςχφουν και ςτισ ςχζςεισ μεταξφ 
ιδιωτϊν ςτισ οποίεσ προςιδιάηουν. Σι κάκε είδουσ περιοριςμοί που μποροφν κατά το Χφνταγμα να 
επιβλθκοφν ςτα δικαιϊματα αυτά πρζπει να προβλζπονται είτε από το Χφνταγμα είτε από το νόμο, 
εωόςον υπάρχει επιωφλαξθ υπζρ αυτοφ και να ςζβονται τθν αρχι τθσ αναλογικότθτασ». 
339

 Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 5/2013,ΧτΕ Σλ. 413/1993, ΧτΕ Σλ. 3177/2007, ΧτΕ 3762/2012, ΧτΕ 1384/2012, 
ΧτΕ Σλ. 1621/2012, όλεσ δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ. Επίςθσ ΡΛΞΣΟΑΛΔΘΧ Χ., Θ αρχι τθσ 
αναλογικότθτασ ςτο εργατικό δίκαιο, 2016 
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Βλφςεη ησλ αλσηέξσ, ζα πξέπεη λα ειεγρζεί αλ ε ελ ιφγσ δηάηαμε ππεξεηεί 

έλα ζεκηηφ ζθνπφ θαη αλ ηα κέζα επίηεπμεο ηνπ ζθνπνχ απηνχ είλαη πξφζθνξα θαη 

αλαγθαία. Χο ζεκηηφο ζθνπφο κπνξεί λα ζεσξεζεί ιρ. ε πξνζηαζία ησλ αζζελψλ ή ε 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ θαη ε εχξπζκε 

ιεηηνπξγία ηνπο, ζχκθσλα κε ην γξάκκα ηεο δηάηαμεο ηνπ άξζξνπ 41 παξ. 1 λ. 

4058/2012. Καηά ηε γλψκε καο, ν απνθιεηζκφο ησλ γηαηξψλ θαη ινηπψλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ελ ιφγσ δηάηαμε απφ ην ζχλνιν ηεο 

εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, κέζσ ηνπ απεπζείαο    ραξαθηεξηζκνχ ηεο εξγαζηαθήο ηνπο 

ζρέζεο, σο κε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, δελ απνηειεί πξφζθνξν θαη αλαγθαίν κέηξν 

γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζθνπψλ απηψλ. Οη ζηφρνη ηεο δηάηαμεο κπνξνχλ λα 

επηηεπρζνχλ κε αλψδπλα ή επηφηεξα κέηξα, φπσο ιρ. ε πξφζιεςε πξνζσπηθνχ κε 

ζχκβαζε εξγαζίαο ανξίζηνπ ή νξηζκέλνπ ρξφλνπ. Έρεη, ινηπφλ, ν δηθαζηήο ηε 

δπλαηφηεηα λα παξαθάκςεη απηφλ ηνλ ραξαθηεξηζκφ, εάλ δηαπηζηψζεη φηη 

πιεξνχληαη νη πξνππνζέζεηο γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο εξγαζίαο σο εμεξηεκέλεο. 

 

§ 3 Ζ παξνρή ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζηελ πξάμε 

  πσο πξναλαθέξακε,  ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αιιάμεη ξηδηθά ν ηξφπνο πνπ 

αζθείηαη ην ηαηξηθφ επάγγεικα. Δ έληαμε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζην πιαίζην 

νξγαλσκέλσλ επηρεηξήζεσλ (δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ) δεκηνπξγεί ζπρλά δεηήκαηα 

ραξαθηεξηζκνχ ηεο ζρέζεο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ κε ηνπο θνξείο απηνχο.  

Ώλαθεξζήθακε, κάιηζηα, αλαιπηηθά ζηα αληηθαηηθά κέρξη ζήκεξα πνξίζκαηα ηεο 

λνκνινγίαο.  

ην Κεθάιαην απηφ ζα επηρεηξήζνπκε λα δηεξεπλήζνπκε κε πνην ηξφπν 

αληηκεησπίδεηαη ζηελ πξάμε, ζε νξηζκέλεο ραξαθηεξηζηηθέο πεξηπηψζεηο, ε ζχκβαζε 

εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, ζπλδπάδνληαο ηηο κε ηα πνξίζκαηα ηεο λνκνινγίαο, 

ηα νπνία παξνπζηάζακε αλσηέξσ. 

Η.  Αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο θαη εηαηξείεο  δηαρείξηζεο αζθαιηζηηθψλ 

ζπκβνιαίσλ πεξίζαιςεο θαη ελ γέλεη ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ    

Βλδηαθέξνπζα απφ απφςεσο εξγαηηθνχ δηθαίνπ είλαη ε πεξίπησζε ησλ 

γηαηξψλ πνπ εξγάδνληαη ζηηο εηαηξείεο δηαρείξηζεο πξνγξακκάησλ πγείαο 

αζθαιηζηηθψλ εηαηξεηψλ.  Οη εηαηξείεο απηέο δηεξεπλνχλ γηα ινγαξηαζκφ 

αζθαιηζηηθψλ εηαηξεηψλ ηα δεδνκέλα ησλ αζθαιηζκέλσλ ηνπο πνπ πξνζέξρνληαη ζε 

λνζειεπηήξηα θαη άιιεο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε 

ζπλδξνκή ή κε ησλ πξνυπνζέζεσλ αζθαιηζηηθήο θάιπςεο θαη ηελ έθηαζε απηήο. Γηα 

ην ζθνπφ απηφ απαζρνινχλ γηαηξνχο, κε αληηθείκελν ηε δηεξεχλεζε ησλ ηαηξηθψλ 

δεδνκέλσλ ηεο θάζε αζθαιηζηηθήο πεξίπησζεο. 
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ηηο ζπγθεθξηκέλεο εηαηξείεο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη απηή ηε ζηηγκή ζηελ 

Βιιάδα, νη σο άλσ γηαηξνί  θαηαξηίδνπλ «ηδησηηθφ ζπκθσλεηηθφ παξνρήο 

αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ» σο «ζπλεξγάηεο», ζην νπνίν, κάιηζηα, αλαθέξεηαη ξεηά 

φηη ζε θακία πεξίπησζε δελ εγθαζηδξχεηαη κεηαμχ ησλ κεξψλ ζρέζε εμάξηεζεο, 

θαζψο ν γηαηξφο «απνιακβάλεη επαγγεικαηηθή θαη επηζηεκνληθή αλεμαξηεζίαο». 

ε πνιιέο φζεο ηέηνηεο ηππηθέο πεξηπηψζεηο ηαπηφρξνλα νξίδεηαη φηη νη σο 

άλσ γηαηξνί απαζρνινχληαη επί νθηάσξν εκεξεζίσο ζηα «ζπκβεβιεκέλα 

λνζειεπηήξηα θαη πγεηνλνκηθέο κνλάδεο». Ο γηαηξφο ππνρξενχηαη λα παξέρεη ηελ 

εξγαζία ηνπ ζε νπνηαδήπνηε (κία ή πεξηζζφηεξεο) πγεηνλνκηθέο κνλάδεο ηνπ 

ππνδεηρζεί απφ ηνλ εξγνδφηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο.  Γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

πξνζέιεπζεο θαη ηεο θαλνληθφηεηαο ηεο ππεξεζίαο ησλ γηαηξψλ νξίδεηαη φηη ηεξείηαη 

ζηε γξακκαηεία ηεο ζπκβεβιεκέλεο κε ηελ εηαηξεία πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, εηδηθφ 

παξνπζηνιφγην, ζην νπνίν νη γηαηξνί ππνγξάθνπλ ηφζν θαηά ηελ πξνζέιεπζε φζν 

θαη θαηά ηελ απνρψξεζε ηνπο. 

Δ ακνηβή ηνπ γηαηξνχ νξίδεηαη ζπκβαηηθά σξηαία, θαηαβάιιεηαη, φκσο, ζην 

ηέινο θάζε κήλα. Βπηπξφζζεηα θαηαβάιιεηαη δψξν Πάζρα, επίδνκα αδείαο θαη δψξν 

Υξηζηνπγέλλσλ. Γηα φιεο ηηο ακνηβέο ν γηαηξφο εθδίδεη ζρεηηθή Ώπφδεημε Παξνρήο 

Τπεξεζηψλ. 

Πεξαηηέξσ, ζχκθσλα κε ηα νξηδφκελα ηελ νηθεία ζχκβαζε ν «ζπλεξγάηεο» 

γηαηξφο δελ επηηξέπεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο λα «παξέρεη θαζ‟νηνλδήπνηε 

ηξφπν θαη πθ‟νηαλδήπνηε ζρέζε ππεξεζίεο φκνηεο κε ηηο ζπκθσλεζείζεο ζε εηαηξεία 

έρνπζα αληηθείκελν δξαζηεξηνηήησλ φκνην κε απηφ ηεο εηαηξείαο». 

Καηά ηε γλψκε καο, παξά ην ραξαθηεξηζκφ ηεο ζχκβαζεο απφ ηα κέξε σο 

«αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ» ε ζρέζε πνπ ζπλδέεη ην γηαηξφ κε ηελ εηαηξεία είλαη απηή 

ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, εθφζνλ φπσο θάηλεηαη νη ελδείμεηο ηεο 

πξνζσπηθήο εμάξηεζεο είλαη παξνχζεο.Καη‟αξράο ν εξγνδφηεο δίλεη δεζκεπηηθέο 

νδεγίεο ζρεηηθά κε ην ρξφλν θαη ηνλ ηφπν εξγαζίαο. Ο γηαηξφο έρεη ππνρξέσζε λα 

πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε νηαλδήπνηε πγεηνλνκηθή κνλάδα ηνπ ππνδεηρζεί απφ 

ηελ εξγνδφηε. Ο έιεγρνο ηεο πξνζέιεπζεο θαη ηεο θαλνληθφηεηαο ηεο ππεξεζίαο ηνπ 

γηαηξνχ είλαη ππαξθηφο θαη δηελεξγείηαη, κάιηζηα, απφ ηνπο δηνηθεηηθνχο ππαιιήινπο 

ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, νη νπνίνη ηεξνχλ ην εηδηθφ παξνπζηνιφγην. Βμάιινπ, ν 

εξγνδφηεο επνπηεχεη θαη ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, αθνχ νη 

ζπγθεθξηκέλνη γηαηξνί έρνπλ πξνθαζνξηζκέλα ζπκβαηηθά θαζήθνληα, ηα νπνία 

ζπλίζηαηαη ζηε δηεξεχλεζε ησλ αζθαιηζηηθψλ δεδνκέλσλ θάζε πεξίπησζε, 

απαγνξεχεηαη δε ξεηά λα παξέρνπλ νηαλδήπνηε ππεξεζία πεξίζαιςεο, πξφιεςεο ή 

ζεξαπείαο αθφκε θη αλ ην θξίλνπλ αλαγθαίν.  
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ΗΗ. Ζ ζρέζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ ζηνπο δεκφζηνπο 

θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Βίλαη αδηακθηζβήηεην γεγνλφο πσο ε άζθεζε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο  ζήκεξα 

ζηε ρψξα  καο δνθηκάδεηαη απφ κηα πξσηνθαλή θξίζε κε αθεηεξία ηα δεκνζηνλνκηθά 

ειιείκκαηα. Χο ζπλέπεηα θαη παξά ηελ χπαξμε πάγησλ θαη δηαξθψλ αλαγθψλ ηνπο θαη 

ηα θελά ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, νη δεκφζηνη θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

επηιέγνπλ ηα ηειεπηαία ρξφληα ειαζηηθέο ζρέζεηο  ηαηξηθήο εξγαζίαο αληί ηεο 

πξφζιεςεο κφληκνπ πξνζσπηθνχ, ηδίσο δε ηε ζχλαςε ζπκβάζεσλ έξγνπ. Δ 

πξφζιεςε επαγγεικαηηψλ πγείαο κε ζπκβάζεηο έξγνπ αληί εξγαζίαο, παξαθάκπηεη 

απζαίξεηα ηηο δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, δεκηνπξγψληαο θζελφ θαη επέιηθην 

επηζηεκνληθφ εξγαηηθφ δπλακηθφ. Βμάιινπ θαη ε ζχλαςε δηαδνρηθψλ ζπκβάζεσλ 

νξηζκέλνπ ρξφλνπ γηα κεγάιν αξηζκφ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, φπσο ζηελ πεξίπησζε 

ησλ επηθνπξηθψλ γηαηξψλ, θηλείηαη ζηα φξηα ηεο αληηζπληαγκαηηθφηεηαο. 

Α. Ζ ππνρψξεζε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο έλαληη ηεο ζχκβαζεο έξγνπ 

ζηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

ην αλσηέξσ πιαίζην εληάζζεηαη ε απαζρφιεζε ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ 

πξνζσπηθνχ κε «θαζεζηψο έθδνζεο δειηίνπ απφδεημεο παξνρήο ππεξεζηψλ» 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 41 παξ. 1 λ. 4058/2012 340. 

Πέξαλ ηεο ελ ιφγσ δηάηαμεο, δπζηπρψο ππάξρνπλ πιείζηα παξαδείγκαηα 

ππνρψξεζεο ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο έλαληη ηεο ζχκβαζεο έξγνπ ζηνπο 

δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ζεσξνχκε δε ζθφπηκν λα 

αλαθέξζνπκε ραξαθηεξηζηηθά ζ‟νξηζκέλα απφ απηά. 

Σν έηνο 2010 ην Τπνπξγείν Τγείαο έδσζε ηε δπλαηφηεηα πξφζιεςεο, κέζσ 

ηνπ Κέληξνπ Βιέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ γηαηξνχο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, κε 

11κελεο ζπκβάζεηο έξγνπ, πξνθεηκέλνπ λα ζηειερψζεη ηηο Μνλάδεο Βληαηηθήο 

Θεξαπείαο ηνπ ΒΤ. Χο έξγν  αλαθέξεηαη ε «ελίζρπζε ησλ κνλάδσλ εληαηηθήο 

ζεξαπείαο, ψζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απμεκέλεο αλάγθεο πνπ έρνπλ πξνθχςεη 

απφ ηελ παλδεκία ηεο γξίπεο». 

χκθσλα κε ηνπο φξνπο ηεο θαηαξηηζζείζαο ζχκβαζεο ν γηαηξφο 

ππνρξενχηαη λα παξέρεη ηαηξηθέο ππεξεζίεο ζηελ Μνλάδα Βληαηηθήο Θεξαπείαο ζε 

νπνηαδήπνηε λνζνθνκείνπ ζην ΒΤ ηνπ ππνδεηρζεί, ζχκθσλα κε ην σξάξην θαη ην 

πξφγξακκα εθεκεξηψλ ηνπ Εδξχκαηνο. ε πεξίπησζε «επείγνπζαο αλάγθεο» ν 

γηαηξφο  ππνρξενχηαη λα παξέρεη εξγαζία θαη ζε άιιεο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο 

ζε ζπλελλφεζε κε ην ΚΒΒΛΠΝΟ.  

                                                           
340

 Βλ. αναλυτικά ςτο δεφτερο Ξεωάλαιο του παρόντοσ Πζρουσ , § 2 I.  Σ νομοκετικόσ χαρακτθριςμόσ 
τθσ ςχζςθσ εξθρτθμζνθσ ιατρικισ εργαςίασ με το άρκρο 41 παρ. 1 ν. 4058/2012 



136 
 

Ώλαθνξηθά κε ηελ ακνηβή ησλ γηαηξψλ αλαθέξεηαη ζηε ζχκβαζε φηη «Γηα ην 

παξαπάλσ έξγν ε ακνηβή ηνπ ηαηξνχ αλέξρεηαη ζην ζπλνιηθφ πνζφ ησλ 38.220 επξψ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλησλ λνκίκσλ θξαηήζεσλ θαη πιένλ ησλ εξγνδνηηθψλεηζθνξψλ 

φπνπ απηφ απαηηείηαη. Η παξαπάλσακνηβή ζα θαηαβάιιεηαη ζηνλ γηαηξφ ηκεκαηηθά, 

εθδηδνκέλσλαπφ απηφλ ησλ λνκίκσλ παξαζηαηηθψλ. πκθσλείηαη ξεηά θαη 

αλεπηθχιαθηα φηη ην παξφλ δελ απνηειεί ζε θακία πεξίπησζεζχκβαζε εμαξηεκέλεο 

εξγαζίαο,αιιά ζχκβαζε παξνρήο αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλθαη σο εθ ηνχηνπ ην 

ΚΔΔΛΠΝΟ δελ ππέρεη θακία ππνρξέσζε θαηαβνιήο ζηνλ ηαηξφ κηζζνχ ή απνδνρψλ 

πάζεο θχζεσο ή επηδνκάησλπνπ θαηαβάιινληαη ζηνπο ηαηξνχο ηνπ ΚΔΔΛΠΝΟ, νχηε 

ν ηαηξφο έρεη δηθαίσκα ζε νπνηαδήπνηε άιιε παξνρήή νπνηνδήπνηε άιιν 

πιενλέθηεκαή δηεπθφιπλζε ζε ρξήκα ή ζε είδνο ηα νπνία παξέρεη ην ΚΔΔΛΠΝΟ 

ζηνπο παξέρνληεο εμαξηεκέλε εξγαζίακηζζσηνχο ή ηαηξνχο ηνπ ΔΤ». Βίλαη 

πξνθαλέο φηη ν  εξγνδφηεο απαιιάζζεηαη απφ θάζε αζθαιηζηηθή επηβάξπλζε, ε 

νπνία βαξχλεη ην γηαηξφ, ε δε ζπκβαηηθή ακνηβή ηνπ πεξηιακβάλεη, κάιηζηα εθηφο 

απφ ην θαλνληθφ σξάξην θαη φζεο πεξηπηψζεηο «έθηαθηεο αλάγθεο» ρξεηαζηεί λα 

παξέρεη εξγαζίαο. 

Παξαηεξνχκε, επίζεο, φηη ε ζχκβαζε ραξαθηεξίδεηαη ζην έλα άξζξν ηεο σο 

ζχκβαζε «έξγνπ» θαη ζην άιιν σο «ζχκβαζε αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ». κσο, 

ζεσξνχκε φηη ε αλσηέξσ ζχκβαζε είλαη πξνθαλψο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

νξηζκέλνπ ρξφλνπ, θαζψο είλαη ππαξθηά φια ηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθήο 

εμάξηεζεο. Ο γηαηξφο παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ απνθιεηζηηθά ζηελ Μνλάδα 

Βληαηηθήο Θεξαπείαο θαη κάιηζηα ζε νπνηνδήπνηε λνζνθνκείν ηνπ ππνδεηρζεί θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο, κε ζπκβαηηθή ππνρξέσζε λα παξέρεη επηπιένλ ππεξεζίεο 

θαη ζε άιιε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο, εθφζνλ παξαζηεί αλάγθε. Βπίζεο, ν 

γηαηξφο ππνρξενχηαη αθνινπζεί ην σξάξην ηνπ ηδξχκαηνο πνπ ζα ππεξεηεί, 

εληάζζεηαη ζην πξφγξακκα βαξδηψλ θαη εθεκεξηψλ πνπ εθδίδεηαη απφ ηε δηνίθεζε 

ηνπ Ννζνθνκείνπ, ππνθείκελνο ζηνλ έιεγρν ηεο δηνίθεζεο απηνχ. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

ν γηαηξφο εληάζζεηαη πιήξσο ζηελ νξγαλσηηθή δνκή ηνπ εξγνδφηε, παξέρνληαο ηελ 

εξγαζία ηνπ κε ην κφληκν πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

πιηθνηερληθή ππνδνκή ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο. Βμάιινπ, ε «αληηκεηψπηζε ηεο 

παλδεκίαο ηεο γξίπεο» απνηειεί πάγηα αλάγθε ησλ πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ, 

ηνπιάρηζηνλ γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ζεσξνχκε φηη ε γεληθφινγε απηή 

αλαθνξά δελ κπνξεί λα απνηειέζεη αληηθείκελν ζχκβαζεο έξγνπ ηνπ άξζξνπ 681 

ΏΚ. 

Δ ηαηξηθή θνηλφηεηα αληέδξαζε έληνλα έλαληη ησλ σο άλσ ζπκβάζεσλ. Βίλαη , 

πάλησο ραξαθηεξηζηηθφ, φηη ε κεηαγελέζηεξε πξνθήξπμε γηα ηε ζηειέρσζε ησλ ΜΒΘ 

ησλ λνζνθνκείσλ ηνπ ΒΤ, ε νπνία φκσο δελ έρεη κέρξη ζήκεξα ηειεζθνξήζεη, 
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δηφξζσζε ηηο λνκηθέο αζηνρίεο φζνλ αθνξά ην ραξαθηεξηζκφ ησλ ζπκβάζεσλ, 

αλαθνηλψλνληαο ηελ πξφζιεςε ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κε ζχκβαζε 

εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ νξηζκέλνπ ρξφλνπ, δηάξθεηαο 2 εηψλ.  

Σελ ηαθηηθή ηεο θαηάξηηζεο ζπκβάζεσλ έξγνπ ρξεζηκνπνηνχλ, πεξαηηέξσ, 

θαηά θφξνλ νη Αήκνη. Ώλαθέξνληαο έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα, ν Αήκνο 

Δξαθιείνπ πξνθήξπμε ην 2010 8 ζέζεηο γηαηξψλ κε ζχκβαζε έξγνπ, δηάξθεηαο κέρξη 

έλα έηνο341. χκθσλα κε ηνπο φξνπο ηεο πξνθήξπμεο ην έξγν πνπ έπξεπε λα 

εθηειεζηεί ήηαλ: «1. ε παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, 2. ε παξνρή νδεγηψλ γηα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή,3. ε ζχζηαζε δηελέξγεηεο παξαθιηληθψλ εμεηάζεσλ, 4. Μέξηκλα, 

χζηεξα απφ ηελ εμέηαζε ηνπ αζζελνχο, γηα ηελ παξαπνκπή ηνπ ζε άιιεο 

εηδηθφηεηεο». Καη κφλν απφ ηελ πεξηγξαθή ηνπ  «έξγνπ» πξνθχπηεη θαηά ηε γλψκε 

καο, φηη ε ελ ιφγσ πξνθήξπμε αθνξά ζχκβαζε εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξφλνπ 

(αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ ή εμεξηεκέλεο εξγαζίαο). Οη ππεξεζίεο, φπσο 

πεξηγξάθνληαη, δελ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ αληηθείκελν παξάδνζεο-παξαιαβήο, 

αιιά ζπλίζηαληαη ζηηο εμππεξέηεζε ησλ πάγησλ αλαγθψλ ησλ αζζελψλ ηνπ Αήκνπ. 

Με δεδνκέλα ηα παξαπάλσ, δπζηπρψο δελ εθπιήζζεη ην γεγνλφο φηη ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο, ε  ζχλαςε ηεο ζχκβαζεο έξγνπ κε γηαηξνχο θαη λνζειεπηέο, 

γίλεηαη πνιιέο θνξέο θαηφπηλ δηαθήξπμεο κεηνδνηηθνχ δηαγσληζκνχ, κε βάζε ηε 

λνκνζεζία πνπ πξνβιέπεηαη γηα ηηο πξνκήζεηεο πιηθνχ. Βλδεηθηηθά ζα αλαθεξζνχκε 

ζηελ πξφζθαηε πξνθήξπμε ηνπ Αήκνπ Υίνπ γηα ηελ «αλάζεζε παξνρήο ππεξεζίαο 

γηα έλα ρξφλν ζε ηαηξφ εηδηθφηεηαο Γεληθήο Εαηξηθήο ή Βηδηθνχ Παζνιφγνπ θαη ειιείςεη 

ησλ αλσηέξσ κε γηαηξφ άλεπ εηδηθφηεηαο». Κξηηήξην ηεο παξνρήο ππεξεζίαο είλαη ε 

ρακειφηεξε πξνζθνξά, θαη κέρξη ην πνζφ ησλ 12.000 Βπξψ342.  Δ πξνθήξπμε απηή 

απνηππψλεη αλάγιπθα ηε δηνιίζζεζε ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ ησλ γηαηξψλ. Σελ 

ππφ πξνθήξπμε ζέζε ζα θαηαιάβεη ν γηαηξφο πνπ ζα κεηνδνηήζεη, δειαδή ζα δερζεί 

ηελ κηθξφηεξε ακνηβή, κε αλψηαην φξην ηα 1.000 επξψ κεηθηά κεληαίσο. ηελ 

πξνθήξπμε δελ αλαθέξεηαη θαλ ην είδνο ηεο ζχκβαζεο πνπ ζα ζπλαθζεί, πνιιψ δε 

κάιινλ νη φξνη εξγαζίαο (θαζήθνληα, σξάξην θιπ)343.Απζηπρψο, κε ηνλ ίδην ηξφπν 

πξνζιακβάλνληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε αξθεηνχο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη νη γηαηξνί εξγαζίαο344.  

                                                           
341

 Δθμοςιευμζνθ και ςε http://www.heraklion.gr/press/files/dokaph082010.html 
342

 Διακζςιμθ και ςε http://www.chiospress.gr/entheta/ergasia/44262-proslipsi-iatrou-ston-dimo 
343

 Πε τον τρόπο αυτό δυςτυχϊσ προςλαμβάνονται οι γιατροί εργαςίασ  
344

 Βλ. ενδεικτικά ςχετικι προκιρυξθ ΥΓΡ ΑΨΨΛΞΣΡ για «επιλογι γιατροφ εργαςίασ», για ςφναψθ 
ςφμβαςθσ ανεξαρτιτων υπθρεςιϊν με τον «μειοδότθ» γιατρό, για χρονικό διάςτθμα ενόσ ζτουσ, με 
δικαίωμα μονομεροφσ παράταςθσ εκ μζρουσ του Ροςοκομείου για ακόμθ ζνα ζτοσ . διακζςιμθ και 
ςε http://www.isathens.gr/images/theseis-ergasias/ortho-prosklisi-iatros-erg-attikon.pdf. Σμοίωσ με 
μειοδοτικό διαγωνιςμό προςζλαβε γιατρόσ εργαςίασ ο Διμοσ Δάωνθσ και ο Διμοσ Χαρωνίκου. Σι 

http://www.heraklion.gr/press/files/dokaph082010.html
http://www.chiospress.gr/entheta/ergasia/44262-proslipsi-iatrou-ston-dimo
http://www.isathens.gr/images/theseis-ergasias/ortho-prosklisi-iatros-erg-attikon.pdf
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Β. Ο ζεζκφο ησλ επηθνπξηθψλ γηαηξψλ  

Ο  ζεζκφο ησλ επηθνπξηθψλ γηαηξψλ μεθίλεζε λα ιεηηνπξγεί ην 1997, κε ηνλ 

λφκν 2519/97 (άξζξν 23). ηελ πξψηε ηνπ εθαξκνγή, πξνβιέπνληαλ δηνξηζκφο 

επηθνπξηθψλ ζε λνζνθνκεία εθηφο Ώζήλαο, Πεηξαηά θαη Θεζζαινλίθεο, θαη ηδηαίηεξα 

ζε λεζησηηθέο θαη πξνβιεκαηηθέο πεξηνρέο,κε ζχκβαζε δηάξθεηαο ελφο έηνπο. 

Hεπηινγή ησλ γηαηξψλ γηλφηαλ θαηά πξνηεξαηφηεηα κε γηαηξνχο πνπ είραλ εγγξαθεί 

ζηνπο θαηαιφγνπο αλεξγίαο ηνπ Ο.Ώ.Β.Α. Οη πξνζιακβαλφκελνη ήηαλ πιήξνπο θαη 

απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο θαη θάιππηαλ θελέο νξγαληθέο ζέζεηο. 

Με ηνλ λ. 2889/01 θαηαξηίζηεθε γηα πξψηε θνξά εηδηθφο θαηάινγνο 

επηθνπξηθψλ γηαηξψλ γηα «ηελ θάιπςε εθηάθησλ θαη επεηγνπζψλ αλαγθψλαλεμάξηεηα 

απφ ηελ χπαξμε θελψλ νξγαληθψλ ζέζεσλ» θαη νη κηζζνδνζία ηνπο άξρηζε λα 

βαξχλεη ηνλ πξνυπνινγηζκφ ησλ λνζνθνκείσλ (άξζξν 22). Με ην ίδην άξζξν 

νξίζηεθε φηη νη επηθνπξηθνί γηαηξνί δελ πξέπεη λα θαηέρνπλ ηνλ ηίηιν εηδηθφηεηαο 

πεξηζζφηεξν απφ πέληε (5) έηε θαη δελ κπνξνχλ λα παξακείλνπλ ζηνλ θαηάινγν 

πεξηζζφηεξν απφ πέληε (5) έηε.ηε ζπλέρεηα, ν ζεζκφο επεθηάζεθε ζ‟φινπο ηνπο 

θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηεο ρψξαο345 θαη  δηεπξχλζεθε αθφκα 

πεξηζζφηεξν ζε φζνπο έρνπλ απνθηήζεη ηίηιν εηδηθφηεηαο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία346. 

Ο ρξφλνο δηάξθεηαο ηεο ζχκβαζεο ησλ επηθνπξηθψλ ηαηξψλ πνπ 

ηνπνζεηνχληαη ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα, εθηφο ησλ Ννκψλ Ώηηηθήο θαη 

Θεζζαινλίθεο, δχλαηαη λα είλαη έσο δχν (2) έηε347. ην Ννκφ Ώηηηθήο, εμαηξνχκελεο 

ηεο Πεξηθεξεηαθήο Βλφηεηαο Νήζσλ ηεο Πεξηθέξεηαο Ώηηηθήο, θαη ζην Ννκφ 

Θεζζαινλίθεο, ε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο είλαη έλα (1) έηνο, εθηφο εάλ ην θφζηνο 

κηζζνδνζίαο ησλ επηθνπξηθψλ ηαηξψλ εληάζζεηαη ζε ζπγρξεκαηνδνηνχκελν 

πξφγξακκα, νπφηε ε ζχκβαζε δχλαηαη λα έρεη δηάξθεηα κέρξη δχν (2) έηε348. Ο 

ρξφλνο δηάξθεηαο ηεο ζχκβαζεο ησλ επηθνπξηθψλ ηαηξψλ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε 

Κέληξα Τγείαο, Πνιπδχλακα Πεξηθεξεηαθά Εαηξεία, Πεξηθεξεηαθά Εαηξεία, Βηδηθά 

Πεξηθεξεηαθά Εαηξεία, Σνπηθά Εαηξεία θαη Μνλάδεο Τγείαο - ΠΒΑΤ, δχλαηαη λα είλαη 

                                                                                                                                                                      
ςχετικζσ προκθρφξεισ  είναι διακζςιμεσ και ςε http://iatroi-ergasias.gr/anazitisi-ie-apo-d-saronikou/ 
και http://iatroi-ergasias.gr/thesi-ie-dimo-dafnis/ 
345

Πε τθν παρ. 6 του άρκρου 16 του Ρ. 3172/03, ΦΕΞ-197 Α’ ορίηεται ότι: «Από τον κατάλογο των 
επικουρικϊν ιατρϊν που τθρείται ςτο Ωπουργείο Ωγείασ και Υρόνοιασ μποροφν να τοποκετοφνται 
ιατροί για τθν κάλυψθ ζκτακτων, επειγουςϊν ι αυξθμζνων αναγκϊν ςε κάκε είδουσ Ρομαρχιακζσ, 
Υεριωερειακζσ ι Ξεντρικζσ Ωπθρεςίεσ ι Ρομικά Υρόςωπα με αρμοδιότθτεσ Δθμόςιασ Ωγείασ, με τουσ 
ίδιουσ όρουσ και προχποκζςεισ τθσ παραγράωου 22 του άρκρου 11 του Ρ. 2889 /2001. 
346

 Άρκρο 21 παρ. 2 ν. 3580/07 
347

Άρκρο 21 παρ. 2 εδ.γ του ν. 3580/07, όπωσ τροποποιικθκε με το άρκρο 103 παρ. 1 του ν. 4461/17 
και ιςχφει. 
348

Άρκρο 21 παρ. 2 εδ.γ του ν. 3580/07, όπωσ τροποποιικθκε με το άρκρο82 παρ. 1 του ν.4445/16 
και ιςχφει 

http://iatroi-ergasias.gr/anazitisi-ie-apo-d-saronikou/
http://iatroi-ergasias.gr/thesi-ie-dimo-dafnis/
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έσο δχν (2) έηε»349. ηηο άγνλεο, λεζησηηθέο, πξνβιεκαηηθέο θαη απνκαθξπζκέλεο 

πεξηνρέο, ε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο δχλαηαη λα είλαη έσο θαη ηξία (3) έηε350.ε θάζε 

πεξίπησζε ε ζχκβαζε ησλ επηθνπξηθψλ γηαηξψλ είλαη πιήξνπο θαη απνθιεηζηηθήο 

απαζρφιεζεο. 

Παξά ηα αλσηέξσ πξνβιεπφκελα, ηα ηειεπηαία ρξφληα δίλνληαη ζπλερψο 

παξαηάζεηο ζηε ζεηεία ηνπ επηθνπξηθνχ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ351, πξνθεηκέλνπ λα 

θαιπθζνχλ ηα θελά πνπ πξνθχπηνπλ ζηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο, φπσο ιρ. απφ ζπληαμηνδνηήζεηο. Έηζη, ζηελ πξάμε επηθνπξηθνί γηαηξνί ζε 

λνζνθνκεία ησλ Ώζελψλ, νη νπνίνη είραλ ζπλάςεη ζχκβαζε ελφο έηνπο, ζχκθσλα κε 

ηα παξαπάλσ, είλαη δπλαηφλ λα παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο γηα κηα ηξηεηία ή αθφκε 

θαη πεληαεηία. 

Ώπφ ην παξαπάλσ ζχληνκν ηζηνξηθφ πξνθχπηεη φηη ν ζεζκφο ηνπ επηθνπξηθνχ 

γηαηξνχ θαζηεξψζεθε πξηλ απφ 15 ρξφληα, αξρηθά κε ζθνπφ ηελ θάιπςε έθηαθησλ θαη 

επεηγνπζψλ αλαγθψλ ζε δπζπξφζηηεο θαη λεζησηηθέο πεξηνρέο, κε θάιπςε ησλ 

ζέζεσλ θαηά πξνηεξαηφηεηα απφ λένπο άλεξγνπο γηαηξνχοέσο θαη πέληε έηε κεηά ηελ 

απφθηεζε ηνπ ηίηινπ εηδηθφηεηαο. Παξ‟φια ηαχηα, κε ηηο παξαηάζεηο ησλ ζπκβάζεσλ 

θαη ηε κε πιήξσζε ησλ νξγαληθψλ ζέζεσλ νη επηθνπξηθνί γηαηξνί ζηεξίδνπλ 

θαζνξηζηηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ ΒΤ θαιχπηνληαο πξνθαλψο πάγηεο θαη δηαξθείο 

αλάγθεο352.  

ην πξφηππν ηνπ ζεζκνχ ησλ επηθνπξηθψλ γηαηξψλ εηζήρζε κε ην άξζξν 10 

ηνπ λ. 3329/2005 ν ζεζκφο ηνπ επηθνπξηθνχ κε ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, αλεμάξηεηα 

απφ ηελ χπαξμε θελψλ νξγαληθψλ ζέζεσλ.χκθσλα κε ηελ αξρηθή πξφβιεςε ηνπ λ. 

3329/2005 ζηε Αηεχζπλζε Ώλάπηπμεο Ώλζξψπηλνπ Απλακηθνχ Μνλάδσλ Παξνρήο 

Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Ώιιειεγγχεο ηεο θάζε Α.Τ.ΠΒ. 

                                                           
349

Άρκρο 21 παρ. 2 εδ.γ του ν. 3580/07, όπωσ τροποποιικθκε με το άρκρο 103 παρ. 1 του ν. 4461/17 
και ιςχφει. 
350

Άρκρο 21 παρ. 2 εδ. γ του ν. 3580/07, όπωσ τροποποιικθκε με το άρκρο 43 του ν.  4368/16 

και ισχύει 
351

 Χφμωωνα με τισ πλζον πρόςωατεσ νομοκετικζσ ρυκμίςεισ θ κθτεία των υπθρετοφντων ςε ωορείσ 
παροχισ υπθρεςιϊν Ωγείασεπικουρικϊν ιατρϊν, θ οποία ζλθγε ςτισ 30.9.2016 παρατάκθκε  για ζνα 
ζτοσ, ιτοι μζχρι τισ 30.9.2017, υπό τθν προχπόκεςθ να υπάρχει ανάλογθ πίςτωςθ ςτον 
προχπολογιςμό του νοςοκομείου ι τθσ οικείασ Δ.Ω.Υε. (παρ. 2 του άρκρου 54 του ν. 4272/2014 , 
όπωσ αντικαταςτάκθκε με το άρκρο 52 παρ. 7 περ. α ν. 4460/2016) . Αξίηει να ςθμειωκεί ότι 
ςφμωωνα με το 28.7.2016 Δελτίο Ψφπου του Γραωείου Ψφπου του Ωπουργείου Ωγείασ με τθν εν λόγω 
διάταξθπαρατάκθκε θ κθτεία 884 Επικουρικϊν Λατρϊν και 623 ατόμων Επικουρικοφ Υροςωπικοφ, τα 
οποία υπθθρετοφςαν ςε νοςοκομεία και άλλουσ ωορείσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ. Θ κθτεία των 
γιατρϊν αυτϊν παρατάκθκε εκ νζου ζωσ τισ 31.12.2018, με τθν προυπόκεςθ τθσ πίςτωςθσ ςτον 
προχπολογιςμό του νοςοκομείου ι τθσ οικείασ Δ.Ω.Υε. (όπωσ αντικαταςτάκθκε το Άρκρο 54 παρ. 2 
του ν. 4272/14 με το άρκρο 95 του ν. 4486/17) 
352

 Χφμωωνα με ςτοιχεία του υπουργείου, τον Δεκζμβριο 2017 υπθρετοφςαν 1.463 επικουρικοί 
γιατροί. Χτισ λίςτεσ αναμονισ βρίςκονται περίπου 650 επιπλζον επικουρικοί γιατροί. Ψθν ίδια ςτιγμι, 
οι κενζσ οργανικζσ κζςεισ ειδικευμζνων γιατρϊν ωτάνουν τισ 6.600, με βάςθ ςτοιχεία του 2012, και 
οι πραγματικζσ ανάγκεσ κρίνεται ότι είναι πολλαπλάςιεσ.  
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θαηαξηίδνληαλθαηάινγνη επηθνπξηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ζπγθεθξηκέλνπο θιάδνπο θαη 

εηδηθφηεηεο353. 

χκθσλα κε ηε ξεηή πξφβιεςε ηνπ άξζξνπ 10 παξ. 6 λ. 3329/2005 ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα απαζρφιεζεο ηνπ επηθνπξηθνχ (κε ηαηξηθνχ) πξνζσπηθνχ «δελ 

κπνξεί λα είλαη κηθξφηεξν ησλ έμη (6) κελψλ θαη κεγαιχηεξν ηνπ ελφο (1) έηνπο, 

νξίδεηαη δε ξεηά ζηε ζρεηηθψο ζπλαπηφκελε ζχκβαζε». Παξ‟φια ηαχηα, νη ζπκβάζεηο 

ηνπ επηθνπξηθνχ πξνζσπηθνχ παξαηείλνληαη δηαδνρηθψο «κέρξη ηελ νινθιήξσζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ γηα ηελ πξφζιεςε κφληκνπ πξνζσπηθνχ ζηνπο αλσηέξσ θνξείο θαη 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ επηηαθηηθέο αλάγθεο ζηειέρσζεο ησλ ελ ιφγσ 

θνξέσλ»354. Σν επηθνπξηθφ πξνζσπηθφ, θαηά ην ρξφλν απαζρφιεζήο ηνπ, είλαη 

πιήξνπο θαη απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο (άξζξν 10 παξ. 7 λ. 3329/2005) θαη 

ακείβεηαη ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ γηα ην πξνζσπηθφ κε ζχκβαζε 

εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξφλνπ ησλ ίδησλ θνξέσλ (άξζξν 10 παξ. 8 λ. 3329/2005). 

Σν άξζξν 10 ηνπ λ. 3329/2005 ηξνπνπνηήζεθε κε ην άξζξν 3ν ηνπ λ. 

4542/2018, κε ην νπνίν  ζεζκνζεηήζεθε λέα δηαδηθαζία πξφζιεςεο θαη ηνπνζέηεζεο 

ηνπ επηθνπξηθνχ κε ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ355.χκθσλα κε ηε λέα δηάηαμε, νη δεκφζηνη 

Φνξείο Παξνρήο Τπεξεζηψλ Τγείαο (Φ.Π.Τ.Τ.)πνπ επνπηεχνληαη απφ ηηο Αηνηθήζεηο 

                                                           
353

Χυγκεκριμζνα ςφμωωνα με το άρκρο 10 παρ. 2 του ν. 3329/2005  κατάλογοι επικουρικοφ 
προςωπικοφ καταρτίηονταν κατά κλάδο, για τουσ κλάδουσ Ροςθλευτϊν ΥΕ και ΨΕ, ΔΕ Αδελωϊν 
Ροςοκόμων, ΩΕ Ψραυματιοωορζων, ΨΕ Λατρικϊν Εργαςτθρίων, ΨΕ Φαδιολογίασ Ακτινολογίασ, ΔΕ 
Βοθκϊν Λατρικϊν και Βιολογικϊν Εργαςτθρίων, ΔΕ Χειριςτϊν Εμωανιςτϊν, ΔΕ Υλθρϊματοσ 
Αςκενοωόρου, ΨΕ Φυςιοκεραπείασ, ΥΕ ι ΨΕ Οογοκεραπείασ, ΥΕ ι ΨΕ Εργοκεραπείασ, ΥΕ Ειδικϊν 
Υαιδαγωγϊν, ΨΕ Ξοινωνικισ Εργαςίασ και ΨΕ ι ΔΕ Κεραπευτϊν Υαιδαγωγϊν, ΥΕ Φαρμακοποιϊν 
Ε.Χ.Ω., ΥΕ Βιοχθμικϊν, ΥΕ Βιολόγων, ΥΕ Ψυχολόγων, ΔΕ Βοθκϊν Φαρμακείου, ΥΕ ι ΨΕ 
Υλθροωορικισ, ΥΕ ι ΨΕ Διαιτολόγων, ΥΕ Ακτινοωυςικϊν, ΨΕ Παιϊν-Παιευτϊν, ΔΕ 
Βρεωονθπιοκόμων και ΥΕ Ξοινωνικισ Εργαςίασ και ΥΕ Λατρϊν», ΨΕ ι ΔΕ Κεραπευτϊν Υαιδαγωγϊν, 
ΥΕ, ΨΕ και ΔΕ Διοικθτικοφ Οογιςτικοφ, ΨΕ Οογιςτικισ, ΨΕ Διοίκθςθσ Πονάδων Ωγείασ και Υρόνοιασ, ΔΕ 
Διοικθτικϊν Γραμματζων, ΔΕ Υροςωπικοφ Θ/Ω, ΥΕ και ΨΕ Πθχανικϊν και ΔΕ Ψεχνικοφ διαωόρων 
ειδικοτιτων. 
354

Χαρακτθριςτικά αναωζρουμε ότι με το άρκρο 52 ν. 4410/16 παρατάκθκε  για τζταρτθ ςυνεχι 
ωορά θ απαςχόλθςθ του ίδιου ανωτζρω επικουρικοφ προςωπικοφ (πλθν ιατρικοφ) των νοςοκομείων 
μζχρι τισ 30.9.2017. 
Χθμειϊνουμε ότι με τισ διατάξεισ του ν. 4410/2016, όπωσ και με τισ προθγθκείςεσ διατάξεισ 
παράταςθσ τθσ κθτείασ του επικουρικοφ προςωπικοφ, δεν τζκθκε οποιοδιποτε ανϊτατο όριο 
ςυνολικισ διάρκειασ των ςυμβάςεων. Ψζλοσ, με το άρκρο 95 παρ. 1β) ν. 4486/17 παρατείνεται εκ 
νζου θ κθτεια του ωσ άνω προςωπικοφ μζχρι τισ 31.12.2018 «κατά παρζκκλιςθ κάκε γενικισ και 
ειδικισ διάταξθσ.» Θ ιςχφσ τθσ διάταξθσ τζκθκε μάλιςτα αναδρομικά από 1.8.2017. 
355

Χτθν ζδρα κάκε Διοίκθςθσ Ωγειονομικισ Υεριωζρειασ (Δ.Ω.ΥΕ.) τθσ χϊρασ, καταρτίηονται και 
τθροφνται θλεκτρονικοί κατάλογοι ανά κατθγορία και κλάδο, για όλουσ τουσ κλάδουσ του λοιποφ, 
πλθν ιατρϊν, επικουρικοφ προςωπικοφ, ςτουσ οποίουσ μποροφν να εγγραωοφν όςοι κατζχουν τα 
απαιτοφμενα προςόντα. Σι υποψιωιοι κατατάςςονται ςτουσ παραπάνω καταλόγουσ με κριτιρια και 
μοριοδότθςθ ανάλογθ με αυτι του ΑΧΕΥ. Ψα κριτιρια αυτά περιλαμβάνουν: προυπθρεςία ςε δομζσ 
Ωγείασ, με αυξθμζνθ μοριοδότθςθ για τισ Πονάδεσ Εντατικισ Κεραπείασ (ΠΕΚ) και τα Ψμιματα 
Επειγόντων Υεριςτατικϊν,  ανεργία κακϊσ και κοινωνικά κριτιρια όπωσ τρίτεκνοι, πολφτεκνοι, 
μονογονεικζσ οικογζνειεσ, ποςοςτό αναπθρίασ πάνω από 67% κ.λπ. Σι υποψιωιοι υποβάλλουν 
αιτιςεισ μζςω θλεκτρονικισ εωαρμογισ  



141 
 

Τγεηνλνκηθψλ Πεξηθεξεηψλ (Α.Τ.Πε.), δειαδή ηα Ννζνθνκεία θαη Φνξείο 

Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο, νη Α.Τ.Πε,  ην Β.Κ.Ώ.ΐ, ν Β.Ο.Π.Τ.Τ, ν Β.Ο.Φ, ην 

Β.Κ.Β.Ώ, ην Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Γ. Παπαγεσξγίνπ», ε Ώ.Β.Μ.Τ γηα ην Ννζνθνκείν 

ηεο Θήξαο θαη ηα Παλεπηζηεκηαθά Ννζνθνκεία αξκνδηφηεηαο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Παηδείαο, Έξεπλαο θαη Θξεζθεπκάησλ, κπνξνχλ λα πξνζιακβάλνπλ  επηθνπξηθφ 

πξνζσπηθφ φισλ ησλ θαηεγνξηψλ θαη θιάδσλ αλεμάξηεηα απφ ηελ  χπαξμε 

θελψλ νξγαληθψλ ζέζεσλ. 

Παξαηεξνχκε φηη ν λνκνζέηεο  επεθηείλεη ην ζεζκφ ηνπ επηθνπξηθνχ (κε 

ηαηξηθνχ) πξνζσπηθνχ ζε φινπο ηνπο θιάδνπο πξνζσπηθνχ πνπ πξνβιέπνληαη 

ζηνπο δεκφζηνπο Φνξείο Παξνρήο Τπεξεζηψλ Τγείαο. 

ζνλ αθνξά ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο ηνπ ελ ιφγσ πξνζσπηθνχ νξίδεηαη πιένλ 

ξεηά φηη ην επηθνπξηθφ πξνζσπηθφ πξνζιακβάλεηαη απφ ηνπο θνξείο κε ζχκβαζε 

εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ νξηζκέλνπ ρξφλνπ356.Δ δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ 

απαζρφιεζεο ηνπ επηθνπξηθνχ πξνζσπηθνχ θαζνξίδεηαη ζηελ απφθαζε πξφζιεςεο 

θαη αλαθέξεηαη ξεηά ηφζν ζε θάζε απφθαζε ηνπνζέηεζεο ηνπ Αηνηθεηή ηεο 

Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο, θαζψο θαη ζε θάζε ζχκβαζε εξγαζίαο πνπ ζπλάπηεηαη. ε 

θάζε πεξίπησζε, ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο απαζρφιεζεο δελ κπνξεί λα είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ ελφο (1) έηνπο θαη κεγαιχηεξν ησλ δχν (2) εηψλ357. 

Σν επηθνπξηθφ πξνζσπηθφ, θαηά ην ρξφλν απαζρφιεζήο ηνπ είλαη 

πξνζσπηθφ πιήξνπο θαη απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο358 θαη ακείβεηαη ζχκθσλα κε 

ηηο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ γηα ην πξνζσπηθφ κε ζχκβαζε εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξφλνπ 

ησλ ίδησλ θνξέσλ. Οη δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, φπσο απηέο γηα ηηο άδεηεο 

ησλ εξγαδνκέλσλ θαη γηα ηα επηδφκαηα πνπ απηνί δηθαηνχληαη, ηζρχνπλ θαη 

εθαξκφδνληαη θαη γηα ην επηθνπξηθφ πξνζσπηθφ359. 

Με ην ζεζκφ, ινηπφλ, ηνπ επηθνπξηθνχ ηαηξηθνχ θαη  ινηπνχ πξνζσπηθνχ 

επεθηείλνληαη δηαξθψο θαη ζην ρψξν ηεο δεκφζηαο Τγείαο νη ειαζηηθέο κνξθέο 

απαζρφιεζεο θαη δεκηνπξγείηαη κηα εθεδξεία δηαζέζηκνπ επέιηθηνπ εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ, πνπ ελαιιάζζεηαη κεηαμχ πξνζσξηλήο εξγαζίαο θαη αλεξγίαο.Ώληί λα 

γίλνπλ πξνζιήςεηο κφληκνπ πξνζσπηθνχ θαιχπηνληαη κε ζηνηρεηψδε ηξφπν νη 

κφληκεο θαη δηαξθψο απμαλφκελεο αλάγθεο ησλ λνζνθνκείσλ κε πξνζσπηθφ πνπ 

πξννξηδφηαλ ππνηίζεηαη γηα ηελ θάιπςε έθηαθησλ αλαγθψλ, πξνζσπηθφ πνπ 

πιεξψλεηαη απφ ηα έζνδα ησλ λνζνθνκείσλ θαη φρη απφ ηνλ θξαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ. 

                                                           
356

άρκρο 10 παρ.3 ν. 3329/2005, όπωσ τροποποιικθκε με το άρκρο 3ο ν. 4542/18 
357

 άρκρο 10 παρ.5α ν. 3329/2005, όπωσ τροποποιικθκε με το άρκρο 3ο ν. 4542/18 
358

 άρκρο 10 παρ.3 ν. 3329/2005, όπωσ τροποποιικθκε με το άρκρο 3ο ν. 4542/18 
359

 άρκρο 10 παρ.5β ν. 3329/2005, όπωσ τροποποιικθκε με το άρκρο 3ο ν. 4542/18 
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Καηά ηε γλψκε καο,   νη ζπλερείο παξαηάζεηο ησλ ζπκβάζεσλ ησλ 

επηθνπξηθψλ γηαηξψλ θαη ινηπνχ πξνζσπηθνχ αληίθεηηαη ηφζν ζην εζληθφ φζν θαη ζην 

θνηλνηηθφ δίθαην. πγθεθξηκέλα: 

Με ην άξζξν 103 ηνπ πληάγκαηνο επηβάιινληαη ζηνλ θνηλφ λνκνζέηε θαη ζηε 

Αηνίθεζε απζηεξνί φξνη ζρεηηθά κε ηελ πξφζιεςε πξνζσπηθνχ γηα ηελ θάιπςε ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ αλαγθψλ ηνπ Αεκνζίνπ θαη ησλ άιισλ λνκηθψλ πξνζψπσλ ηνπ 

δεκφζηνπ ηνκέα, κε ζθνπφ ηε κέγηζηε δπλαηή δηαζθάιηζε ησλ ζπληαγκαηηθψλ αξρψλ 

ηεο δηαθάλεηαο, ηεο ηζφηεηαο ελψπηνλ ηνπ λφκνπ θαη ηεο αμηνθξαηίαο. Ο πθηζηάκελνο 

θαλφλαο ησλ παξαγξάθσλ 2 θαη 3 απηνχ ηνπ άξζξνπ, ν νπνίνο επηβάιιεη ηε 

λνκνζεηηθή πξφβιεςε νξγαληθψλ ζέζεσλ γηα ηελ θάιπςε ησλ πάγησλ θαη δηαξθψλ 

αλαγθψλ ηνπ Αεκνζίνπ, ησλ Οξγαληζκψλ Σνπηθήο Ώπηνδηνίθεζεο (ΟΣΏ) θαη ησλ 

άιισλ λνκηθψλ πξνζψπσλ δεκνζίνπ δηθαίνπ (ΝΠΑΑ), εληζρχζεθε κε ηνπο θαλφλεο 

ηεο παξαγξάθνπ 7, ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο ε πξφζιεςε ππαιιήισλ ζην 

Αεκφζην θαη ζηα άιια λνκηθά πξφζσπα ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα γίλεηαη κε δηαγσληζκφ ή 

επηινγή βάζεη πξνθαζνξηζκέλσλ θαη αληηθεηκεληθψλ θξηηεξίσλ θαη ππάγεηαη ζηνλ 

έιεγρν αλεμάξηεηεο αξρήο. Παξέθθιηζε απφ ηνλ αλσηέξσ γεληθφ θαλφλα ηεο 

κνληκφηεηαο εηζάγεηαη, κεηαμχ άιισλ, κε ηηο δηαηάμεηο ησλ παξαγξάθσλ 2 εδ. β΄ θαη 8 

πνπ επηηξέπνπλ ζηνλ θνηλφ λνκνζέηε ηε ζέζπηζε εηδηθνχ λφκνπ γηα ηελ πξφζιεςε, 

ζην Αεκφζην θαη ηνλ επξχηεξν δεκφζην ηνκέα, πξνζσπηθνχ κε ζρέζε εξγαζίαο 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ νξηζκέλνπ ρξφλνπ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ πξφζθαηξεο ή 

απξφβιεπηεο θαη επείγνπζεο αλάγθεο. Καηά ηε ξεηή απαίηεζε ηεο παξαγξάθνπ 8 

ηνπ άξζξνπ 103 ηνπ πληάγκαηνο, πέξαλ ησλ άιισλ, πξέπεη λα θαζνξίδεηαη θαη 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ζρέζεσλ εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ, ε νπνία δελ 

κπνξεί, θαηά ηελ έλλνηα ηεο αλσηέξσ ζπληαγκαηηθήο δηάηαμεο, λα είλαη εμ 

αληηθεηκέλνπ καθξά αιιά βξαρπρξφληα, αθνχ απνζθνπεί ζηε ζεξαπεία πξφζθαηξσλ 

αλαγθψλ. 

Καηά ζπλέπεηα δελ ζπλάδεη κε ηνλ πξφζθαηξν απηφ ραξαθηήξα θαη αληίθεηηαη 

ζηε λνκηθή ζεκειίσζε θαη αηηηνινγηθή βάζε ησλ πξνζιήςεσλ, σο εθ ηνχηνπ θαη ζηηο 

αλσηέξσ ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο, επηγελφκελε εμαθνινπζεηηθή κεηάζεζε ηνπ 

ρξφλνπ ιήμεο ηεο δηάξθεηαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνξηζκέλεο ρξνληθήο δηάξθεηαο 

ζπκβάζεσλ επηθνπξηθψλ γηαηξψλ, ε νπνία ζπλεπάγεηαη καθξά παξάηαζε, 

πνιιαπιάζηαο δηάξθεηαο εθείλεο ηεο θαηά ηελ πξφζιεςε νξηζζείζαο. Δ κεηαηξνπή, 

εμάιινπ, απηψλ, ζε ανξίζηνπ ρξφλνπ, φπσο θαη ε κνληκνπνίεζε ησλ 

πξνζιεθζέλησλ, ξεηψο απαγνξεχεηαη. 

Πεξαηηέξσ, κε ηελ Οδεγία 1999/70/ΒΚ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 28.6.1999 (πνπ 

δεκνζηεχζεθε ζηελ Βθεκεξίδα ησλ Βπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ ζηηο 10.7.1999 θαη 

άξρηζε λα ηζρχεη απφ 10.7.2001), θπξψζεθε ε απφ 18.3.1999 ζπκθσλία-πιαίζην γηα 
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ηελ εξγαζία νξηζκέλνπ ρξφλνπ, κε ηελ νπνία ζθνπήζεθε, κεηαμχ άιισλ, ε 

δεκηνπξγία ελφο ξπζκηζηηθνχ πιαηζίνπ ειάρηζηεο πξνζηαζίαο ησλ κηζζσηψλ θαηά ηε 

ζχλαςε δηαδνρηθψλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξφλνπ, πνπ ζεσξείηαη σο 

δπλεηηθή πεγή θαηαρξήζεσλ ζε βάξνο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη αηηία πεξηέιεπζήο ηνπο 

ζε θαηάζηαζε εξγαζηαθήο αβεβαηφηεηαο360. πγθεθξηκέλα, κε ηε ξήηξα 5 ηεο ελ ιφγσ 

ζπκθσλίαο-πιαηζίνπ (ε νπνία ελζσκαηψζεθε σο Παξάξηεκα ζηελ πξναλαθεξζείζα 

Οδεγία), επηβιήζεθε ζηα θξάηε-κέιε ε ππνρξέσζε λα ζεζπίδνπλ, θαηφπηλ εθηίκεζεο 

ησλ αλαγθψλ εηδηθψλ ηνκέσλ ή θαηεγνξηψλ εξγαδνκέλσλ, κέηξα απνηξνπήο ησλ 

θαηαρξήζεσλ απφ ηελ θαηάξηηζε δηαδνρηθψλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο νξηζκέλνπ 

ρξφλνπ, σο επηζθαινχο θαη απνθιίλνπζαο κνξθήο απαζρφιεζεο ελ ζρέζεη πξνο ηελ 

αληίζηνηρε ανξίζηνπ ρξφλνπ. Σα κέηξα απηά ζπλίζηαληαη, εηδηθφηεξα, ζηνλ θαζνξηζκφ 

α) αληηθεηκεληθψλ ιφγσλ πνπ δηθαηνινγνχλ ηελ αλαλέσζε ηέηνησλ ζπκβάζεσλ, β) ηεο 

κέγηζηεο ζπλνιηθήο δηάξθεηαο δηαδνρηθψλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξφλνπ 

θαη γ) ηνπ αξηζκνχ ησλ αλαλεψζεσλ ηέηνησλ ζπκβάζεσλ.  

ε εθπιήξσζε ηεο ππνρξεψζεσο απηήο, ν εζληθφο λνκνζέηεο, ελφςεη θαη ησλ 

επηηαθηηθψλ θαλφλσλ ηνπ άξζξνπ 103 ηνπ πληάγκαηνο, εηζήγαγε έλα ζχζηεκα 

ρξνληθψλ πεξηνξηζκψλ ζηε δπλαηφηεηα ζχλαςεο δηαδνρηθψλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο 

νξηζκέλνπ ρξφλνπ θαη θπξψζεσλ ζε πεξίπησζε παξαβίαζεο απηψλ, ην νπνίν 

απνηχπσζε ζηα άξζξα 5, 6 θαη 7 ηνπ π.δ/ηνο 164/2004. Βηδηθφηεξα, ζην άξζξν 5 ηνπ 

ελ ιφγσ π.δ/ηνο, κε ηίηιν «Αηαδνρηθέο πκβάζεηο», νξίδεηαη φηη: «1. Ώπαγνξεχνληαη νη 

δηαδνρηθέο ζπκβάζεηο, πνπ θαηαξηίδνληαη θαη εθηεινχληαη κεηαμχ ηνπ ίδηνπ εξγνδφηε 

θαη ηνπ ίδηνπ εξγαδνκέλνπ κε ηελ ίδηα ή παξεκθεξή εηδηθφηεηα θαη κε ηνπο ίδηνπο ή 

παξεκθεξείο φξνπο εξγαζίαο, εθφζνλ κεηαμχ ησλ ζπκβάζεσλ απηψλ κεζνιαβεί 

ρξνληθφ δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ ηξηψλ κελψλ. 2. Δ θαηάξηηζε ησλ ζπκβάζεσλ 

απηψλ επηηξέπεηαη θαη‟ εμαίξεζε, εθφζνλ δηθαηνινγείηαη απφ αληηθεηκεληθνχο ιφγνπο. 

Ώληηθεηκεληθφο ιφγνο πθίζηαηαη, φηαλ νη επφκελεο ηεο αξρηθήο ζπκβάζεσο 

ζπλάπηνληαη γηα ηελ εμππεξέηεζε εηδηθψλ νκνεηδψλ αλαγθψλ πνπ ζρεηίδνληαη 

επζέσο θαη ακέζσο κε ηε κνξθή ή ην είδνο ή ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο επηρείξεζεο. 3. Δ 

ζχλαςε δηαδνρηθψλ ζπκβάζεσλ γίλεηαη εγγξάθσο θαη νη ιφγνη πνπ ηε δηθαηνινγνχλ 

αλαθέξνληαη ξεηψο ζηε ζχκβαζε, εθφζνλ δελ πξνθχπηνπλ επζέσο απφ απηήλ (…). 

4. ε θάζε πεξίπησζε, ν αξηζκφο ησλ δηαδνρηθψλ ζπκβάζεσλ δελ επηηξέπεηαη λα 

είλαη κεγαιχηεξνο ησλ ηξηψλ, κε ηελ επηθχιαμε ησλ δηαηάμεσλ ηεο παξαγξάθνπ 2 

ηνπ επφκελνπ άξζξνπ», ζην άξζξν 6, ππφ ηνλ ηίηιν «Ώλψηαηε δηάξθεηα 

ζπκβάζεσλ», φηη: «1. πκβάζεηο πνπ θαηαξηίδνληαη δηαδνρηθψο θαη εθηεινχληαη 

κεηαμχ ηνπ ίδηνπ εξγνδφηε θαη ηνπ ίδηνπ εξγαδφκελνπ κε ηελ ίδηα ή παξεκθεξή 
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 Βλ. ενδεικτικά ΧτΕ 2639/2008, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
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εηδηθφηεηα θαη κε ηνπο ίδηνπο ή παξεκθεξείο φξνπο εξγαζίαο, απαγνξεχεηαη λα 

ππεξβαίλνπλ ηνπο είθνζη ηέζζεξηο (24) κήλεο ζε ζπλνιηθφ ρξφλν δηάξθεηαο ηεο 

απαζρφιεζεο, είηε ζπλάπηνληαη θαη‟ εθαξκνγήλ ηνπ πξνεγνχκελνπ άξζξνπ είηε 

ζπλάπηνληαη θαη‟ εθαξκνγήλ άιισλ δηαηάμεσλ ηεο θεηκέλεο λνκνζεζίαο. 2. 

πλνιηθφο ρξφλνο δηάξθεηαο απαζρφιεζεο άλσ ησλ είθνζη ηεζζάξσλ (24) κελψλ 

επηηξέπεηαη κφλνλ ζε πεξηπηψζεηο εηδηθψλ, απφ ηε θχζε θαη ην είδνο ηεο εξγαζίαο 

ηνπο, θαηεγνξηψλ εξγαδνκέλσλ πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηελ θείκελε λνκνζεζία, 

φπσο, ηδίσο, δηεπζπληηθά ζηειέρε, εξγαδφκελνη πνπ πξνζιακβάλνληαη ζην πιαίζην 

ζπγθεθξηκέλνπ εξεπλεηηθνχ ή νηνπδήπνηε επηδνηνχκελνπ ή ρξεκαηνδνηνχκελνπ 

πξνγξάκκαηνο, εξγαδφκελνη πνπ πξνζιακβάλνληαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε έξγνπ 

ζρεηηθνχ κε ηελ εθπιήξσζε ππνρξεψζεσλ πνπ απνξξένπλ απφ ζπκβάζεηο κε 

δηεζλείο νξγαληζκνχο» θαη, ζην άξζξν 7, ππφ ηνλ ηίηιν «πλέπεηεο παξαβάζεσλ», 

φηη: «1. Οπνηαδήπνηε ζχκβαζε ζπλάπηεηαη θαηά παξάβαζε ησλ δηαηάμεσλ ησλ 

άξζξσλ 5 θαη 6 ηνπ παξφληνο δηαηάγκαηνο είλαη απηνδηθαίσο άθπξε (…)».  

Ώπφ ηηο πξναλαθεξζείζεο δηαηάμεηο, νη νπνίεο εθαξκφδνληαη θαη ζην 

πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη ζηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

πξνθχπηεη φηη απαγνξεχεηαη, κε πνηλή αθπξφηεηαο ηεο ζχκβαζεο, ε θαηάξηηζε 

δηαδνρηθψλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξφλνπ, ήηνη ζπκβάζεσλ πνπ 

ζπλάπηνληαη κεηαμχ ηνπ ίδηνπ εξγνδφηε θαη ηνπ ίδηνπ εξγαδνκέλνπ κε ηελ ίδηα ή 

παξεκθεξή εηδηθφηεηα θαη κε ηνπο ίδηνπο ή παξεκθεξείο φξνπο εξγαζίαο, φηαλ κεηαμχ 

ηνπο κεζνιαβεί ρξνληθφ δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ ηξηψλ κελψλ. Καη‟ εμαίξεζε, ε 

παξάγξαθνο 2 ηνπ άξζξνπ 5 ηνπ π.δ/ηνο 164/2004 επηηξέπεη ηε ζχλαςε ηέηνησλ 

ζπκβάζεσλ, εθφζνλ απηή δηθαηνινγείηαη απφ αληηθεηκεληθνχο ιφγνπο, εηδηθφηεξα δε 

φηαλ είλαη αλαγθαία γηα ηελ εμππεξέηεζε εηδηθψλ νκνεηδψλ αλαγθψλ, πνπ ζρεηίδνληαη 

επζέσο θαη ακέζσο κε ηε κνξθή θαη ην είδνο ή ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θνξέα πνπ 

πξφθεηηαη λα απαζρνιήζεη ην πξνζσπηθφ θαη επηβάιινπλ ηελ πξφζιεςε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ εξγαδνκέλσλ. Οη σο άλσ αληηθεηκεληθνί ιφγνη πξέπεη λα αλαθέξνληαη 

ξεηά ζηε ζρεηηθή ζχκβαζε ή λα πξνθχπηνπλ επζέσο απφ απηή361.  

Πεξαηηέξσ, ζπκβάζεηο πνπ ζπλάπηνληαη δηαδνρηθά, είηε πξφθεηηαη πεξί 

ζπκβάζεσλ, ησλ νπνίσλ ε θαηάξηηζε επηηξέπεηαη θαη‟ εμαίξεζε ζχκθσλα πξνο ηελ 

παξάγξαθν 2 ηνπ άξζξνπ 5 ηνπ σο άλσ π.δ/ηνο, εθφζνλ δηθαηνινγείηαη, θαηά ηα 

αλσηέξσ, απφ αληηθεηκεληθνχο ιφγνπο, είηε γηα ζπκβάζεηο, πνπ έρνπλ ζπλαθζεί ζην 

πιαίζην άιισλ -πιελ ηνπ άξζξνπ 5 ηνπ ελ ιφγσ π.δ/ηνο δηαηάμεσλ ηεο θείκελεο 

λνκνζεζίαο, δελ επηηξέπεηαη λα ππεξβαίλνπλ ηνπο είθνζη ηέζζεξηο (24) κήλεο 

ζπλνιηθνχ ρξφλνπ δηάξθεηαο ηεο απαζρφιεζεο, κε ηελ επηθχιαμε ησλ δηαηάμεσλ ηεο 

                                                           
361

 Βλ. αντί άλλων νομολογία Ελεγκτικοφ Χυνεδρίου Υρ. Λ Ψμ. 78/2011, 192/2010, 226/2009, 
185/2007, Υρ. Ξλιμ. Υρολ. Ελ. Δαπ. ςτο Λ Ψμ. 189/2014, 186/2013, όλεσ ςε ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
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παξαγξάθνπ 2 ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ π.δ/ηνο 164/2004, γηα ηηο εηδηθέο θαηεγνξίεο 

εξγαδνκέλσλ. ε πεξίπησζε δε ππέξβαζεο ηνπ νξίνπ ησλ είθνζη ηεζζάξσλ (24) 

κελψλ ζπλνιηθήο δηάξθεηαο ηεο απαζρφιεζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ, επέξρεηαη 

απηνδίθαηα ε αθπξφηεηα ηεο ηειεπηαίαο ρξνληθά ζπλαπηφκελεο ζχκβαζεο. Χο 

«δηαδνρηθή» ζχκβαζε, εμάιινπ, λνείηαη θαη θάζε ζχκβαζε, ε νπνία θαηαξηίδεηαη κεηά 

απφ παξάηαζε ηεο ηζρχνο πξνεγνχκελεο ζχκβαζεο, δπλάκεη ζρεηηθήο λνκνζεηηθήο 

πξφβιεςεο, κεηαμχ ησλ ίδησλ ζπκβαιινκέλσλ, κε ην ίδην αληηθείκελν, θαη ε νπνία 

νπζηαζηηθφ ζθνπφ έρεη ηε ζπλέρηζε ηεο απαζρφιεζεο ζπγθεθξηκέλνπ πξνζψπνπ ζηε 

ζέζε, ζηελ νπνία εξγαδφηαλ.  

Βπνκέλσο, θαη ζηελ πεξίπησζε απηή ηνπ επηθνπξηθνχ ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ 

πξνζσπηθνχ ζεσξνχκε φηη νη δπλάκεη λφκνπ, αιιεπάιιεια αλαλενχκελεο ζπκβάζεηο 

εξγαζίαο νξηζκέλεο δηάξθεηαο εκπίπηνπλ ζηελ απαγφξεπζε ππέξβαζεο ηνπ ρξνληθνχ 

νξίνπ ησλ είθνζη ηεζζάξσλ (24) κελψλ. Σν ζπλνιηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

απαζρφιεζεο ησλ σο άλσ εξγαδνκέλσλ κε δηαδνρηθέο ζπκβάζεηο εξγαζίαο 

νξηζκέλνπ ρξφλνπ ζηνπο ίδηνπο θνξείο θαη κε ηηο ίδηεο εηδηθφηεηεο, δελ κπνξεί λα 

ππεξβαίλεη ηελ εηθνζηηεηξάκελε θαηά απψηαην ρξνληθφ φξην επηηξεπφκελε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα απαζρφιεζήο ηνπο, θαηά παξάβαζε ησλ δηαηάμεσλ ηνπ άξζξνπ 6 παξ. 1 

ηνπ ίδηνπ σο άλσ π.δ/ηνο, νη πεξηνξηζκνί ηνπ νπνίνπ ηζρχνπλ, σο επηβαιιφκελνη απφ 

ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 103 παξάγξαθνο 8 ηνπ πληάγκαηνο. 

IΗΗ. Δηαηξείεο παξνρήο θαη’νίθνλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

Αεκνγξαθηθέο, επηδεκηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο εμειίμεηο έρνπλ απμήζεη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα  ηελ θαη‟νίθνλ πεξίζαιςε θαη λνζειεία ησλ αζζελψλ.ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα δξαζηεξνπνηνχληαη θαη ζηε ρψξα καο εηαηξείεο παξνρήο 

ηαηξηθψλ ππεξεζηψλθαη‟νίθνλ, νη νπνίεο απαζρνινχλ ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, ρξφλησλ παζήζεσλ θαη 

ηεο θαη‟ νίθνλ λνζειείαο ελ γέλεη. πγθεθξηκέλα, ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πνπ παξέρεη 

ππεξεζίεο γηα ινγαξηαζκφ ησλ  ελ ιφγσ εηαηξείσλ νθείιεη λα βξίζθεηαη ζηελ νηθία ηνπ 

αζζελνχο, ηνλ νπνίν ζα ηνπ ππνδείμεη ε εηαηξεία, εληφο εχινγνπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο (ην νπνίν ππνινγίδεηαη ζπλήζσο ζε 30-45 ιεπηά) αληί ακνηβήο πνπ 

αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ επί ηεο πξνθαζνξηζκέλεο απφ ηνλ εξγνδφηε ηηκήο επίζθεςεο. 

Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο ζπκβαηηθήο ζρέζεο ησλ ελ ιφγσ γηαηξψλ εκθαλίδεη 

ηδηαίηεξεο δπζρέξεηεο, νη νπνίεο νθείινληαη θπξίσο ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ηξφπνπ 

παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηνπο θαη εηδηθφηεξα φηη πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο, 

καθξηά απφ ηελ εγθαηάζηαζε ηεο επηρείξεζεο ηνπ εξγνδφηε, ζηελ αδπλακία ηνπ 

ηειεπηαίνπ λα ειέγμεη ην σξάξην εξγαζίαο ηνπο θαη ζηελ αλάπηπμε πιήξνπο 

πξσηνβνπιίαο θαηά ην ρεηξηζκφ ηνπ πεξηζηαηηθνχ πνπ ζα αληηκεησπίζεη ζηελ νηθία 

ηνπ αζζελνχο. 
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Δ αλάπηπμε ηεο έλλνηαο ηεο εμάξηεζεο ζηα πξνεγνχκελα Κεθάιαηα έδεημε φηη 

ε έιιεηςε ελφο ή πεξηζζφηεξσλ απφ ηα θξηηήξηα ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο δελ 

ζεκαίλεη θαη‟αλάγθε φηη ε ζρέζε εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ δελ είλαη ζρέζε εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο. ηελ εμεηαδφκελε πεξίπησζε παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπκπιεξσκαηηθά θξηηήξηα γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηεο εξγαζηαθήο 

ζρέζεο ηνπ ελ ιφγσ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ. Κξίζηκνο είλαη ν ηξφπνο πνπ εθδειψλεηαη 

ν έιεγρνο θαη ε επνπηεία ηνπ εξγνδφηε, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε ζπκκφξθσζε 

ησλ γηαηξψλ ή κε ζηηο νδεγίεο ηνπ. Ο εξγνδφηεο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ δελ  

κπνξεί, ζην πιαίζην ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο, λα δψζεη νδεγίεο πνπ 

αθνξνπλ απηφ θαζεαπηφ ην πεξηερφκελν ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο.Οη γηαηξνί, φκσο, 

φπσο θάζε εξγαδφκελνο ππφθεηληαη ζηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ νξγάλσζε 

ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο362. ην πιαίζην απηφ θξίζηκαζηνηρεία γηα ηνλ νξζφ 

ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο εξγαζίαο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ κεηαμχ άιισλ ιρ. 

εππφδεημε απφ ηνλ εξγνδφηε ησλ αζζελψλ πνπ ζα επηζθεθζεί ν γηαηξφο. Καίξηαο 

ζεκαζηαο είλαη εάλ ν γηαηξφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αξλεζεί λα επηζθεθζεί αζζελή 

πνπ ζα ηνπ ππνδεηρζεί απφ ηελ εηαηξεία, δεηψληαο λα δνζεί ην πεξηζηαηηθφ ζε άιιν 

ζπλάδειθφ ηνπ ή αθφκε θαη λα επηζθεθζεί θαηά πξνηεξαηφηεηα άιιν αζζελή ηεο 

εηαηξείαο ή αθφκε θαη πξνζσπηθφ ηνπ αζζελή αληί ηνπ αζζελή-πειάηε ηνπ εξγνδφηε. 

Δ δπλαηφηεηα απηή ηνπ γηαηξνχ δελ ζπλάδεη κε ηε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. 

Βπίζεο, ε ρξήζε ηνπ κεηαθνξηθνχ κέζνπ (απηνθηλήηνπ) πνπ αλήθεη ζηνλ εξγνδφηε 

γηα ηε κεηάβαζε ζηηο νηθίεο ησλ αζζελψλ κπνξεί λα πξνζηεζεί αλάκεζα ζηηο άιιεο 

ελδείμεηο, πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε θξίζε πεξί εμαξηεκέλεο εξγαζίαο364.Ώληίζεηα 

ην φηη ν απαζρνινχκελνο ρξεζηκνπνηνχζε γηα ηηο επαγγεικαηηθέο κεηαθηλήζεηο ηνπ ην 

δηθφ ηνπ ηδησηηθήο ρξήζεο επηβαηηθφ απηνθίλεην θαη δελ αμίσλε ηελ θαηαβνιή ησλ 

εμφδσλ, ελδέρεηαη λα ζεσξεζεί ζηνηρείν ηεο αλεμάξηεηεο θχζεο ηεο εξγαζίαο365.  

Οκνίσο κπνξεί λα εθηηκεζεί ην πνηνο θέξεη ην θφζηνο ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ 

αλαισζίκσλ, ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ηε δηελέξγεηα ησλ ηαηξηθψλ 

πξάμεσλ. Βπίζεο, πνηνο είλαη ν θχξηνο ηνπ ηπρφλ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ, ν νπνίνο ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί. Έηζη, ιρ ζηελ πεξίπησζε ρξήζεο ελφο ππεξήρνπ, ν νπνίνο αλήθεη 

ζηνλ γηαηξφ, ν νπνίνο θέξεη ην θφζηνο ζπληήξεζεο αιιά θαη ηνλ θίλδπλν ζε 

πεξίπησζε βιάβεο ηνπ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ν γηαηξφο 

                                                           
362

 Βλ. αναλυτικά ΠΕΦΣΧ ΨΦΛΨΣ, Ξεωάλαιο Ψρίτο Θ άςκθςθ του διευκυντικοφ δικαιϊματοσ ζναντι των 
γιατρϊν 
364

Υρβλ ΕωΑκ 442/2000, Αρμ 2001.361,  
365

ΑΥ 433/2011, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 1153/2012, ΕΕργΔ 2013.441. Επίςθσ Χτεργίου, 
Αυτοαπαςχολοφμενοσ και μιςκωτόσ ςτθν κοινωνικι αςωάλιςθ : για μια τυπολογικι προςζγγιςθ τθσ 
εξαρτθμζνθσ εργαςίασ ςτο εργατικό δίκαιο και τθν κοινωνικι αςωάλιςθ,  2005, ςελ.201 με 
παραπομπζσ ςτθ νομολογία. 
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αλαιακβάλεη επηρεηξεκαηηθή πξσηνβνπιία θαη αλαιακβάλεη επηρεηξεκαηηθφ 

θίλδπλν366. 

ρεηηθά κε ηνπο φξνπο εξγαζίαο ηνπ ελ ιφγσ πξνζσπηθνχ ζηελ πξάμε 

παξαηεξνχκε φηη απηέο δηαθνξνπνηνχληαη ξηδηθά αλάινγα κε ηελ εξγνδφηξηα 

εηαηξεία367. 

ε θάπνηεο απφ ηηο εηαηξείεο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ ρψξν  νη γηαηξνί 

αλαιακβάλνπλ λα επηζθέπηνληαη ηνπο αζζελείο-πειάηεο ηνπ εξγνδφηε κε βάζε ην 

πξφγξακκα  πνπ θαηαξηίδεη ν ηειεπηαίνο. Ο γηαηξφο εηζπξάηεη ην ηίκεκα απφ ηνλ 

αζζελή, ρνξεγψληαο απνδείμεηο θαηά ηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε θαη δελ έρεη ηελ 

επρέξεηα επηινγήο πνησλ αζζελψλ ζα επηζθεθζεί. Γηα ηελ επίζθεςε ζηελ νηθία ησλ 

αζζελψλ νη γηαηξνί ρξεζηκνπνηνχλ απηνθίλεηα ηεο εξγνδφηξηαο εηαηξείαο, ε νπνία 

θαηαβάιιεη ηα έμνδα ζπληήξεζεο θαη θίλεζεο απηψλ. Ο γηαηξφο, πάλησο, θέξεη ηα 

έμνδα ησλ εξγαιείσλ θαη αλαισζίκσλ (κηθξήο ζπλήζσο αμίαο), ηα νπνία ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη  (ιρ. ζεξκφκεηξα, ζηεζνζθφπηα ή παπζηπνλεο ελέζεηο).  

Καηά ηε γλψκε καο ε παξνρή ππεξεζηψλ ππφ ηνπο σο άλσ φξνπο  έρεη ην 

ραξαθηήξα ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, εηδηθφηεξα φηαλ ν γηαηξφο εξγάδεηαη κε 

βάζε ην πξφγξακκα ηνπ εξγνδφηε, ζε νξηζκέλν ηφπν θαη ρξφλν. ηελ πεξίπησζε 

απηή ππάξρεη εμάξηεζε, ε νπνία εθδειψλεηαη κε ηελ επνπηεία θαη ηνλ έιεγρν πνπ 

αζθεί ν εξγνδφηεο σο πξνο ηνλ ηφπν, ηνλ ηξφπν θαη ηνλ ρξφλν παξνρήο ηεο 

εξγαζίαο απηήο. 

ηνλ αληίπνδα, ζε άιιεο εηαηξείεο ν γηαηξφο επηζθέπηεηαη ηνλ αζζελή πνπ ζα 

ηνπ ππνδείμεη ε εηαηξεία, κε βάζε, φκσο ηε ζχκβαζε πνπ θαηάξηηζε κπνξνχζε λα 

επηζθεθζεί ηαπηφρξνλα θαη δηθνχο ηνπ αζζελείο. Οη γηαηξνί ζηηο εηαηξείεο απηέο 

πεξλνχλ απφ ηα γξαθεία ηεο εξγνδφηξηαο εηαηξείαο θαζεκεξηλά κφλν γηα λα 

παξαδψζνπλ ηηο εηζπξαμεηο απφ ηηο επηζθέςεηο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζηνπο 

αζζελείο-πειάηεο ηεο εηαηξείαο θαη  ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο δηθφ 

ηνπο απηνθίλεην.  

ηηο πεξηπηψζεηο απηέο πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν γηαηξφο ζπλδέεηαη κε 

ζχκβαζε παξνρήο αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ, θπξίσο γηαηί εξγάδεηαη ζχκθσλα κε 

πξφγξακκα  ηεο απφιπηεο πξσηνβνπιίαο ηνπ θαη δελ είρε ηελ ππνρξέσζε λα 

αθνινπζεί ηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε. Βλ πξνθεηκέλσ, ν γηαηξφο δελ ππφθεηηαη ζε 

εμάξηεζε, σο πξνο ηνπο αζζελείο-πειάηεο ηνπ εξγνδφηε πνπ ελ ηέιεη ζα  επηζθεθζεί, 

δελ έρεη ζπγθεθξηκέλν σξάξην θαη ρσξηο λα είλαη εγθαηαζηεκέλνο ζηνπο ρψξνπο ηεο 
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 Βλ. επίςθσ αναλυτικά Πζροσ Δεφτερο, Ξεωάλαιο Δεφτερο, υπό § 1 ΛΛΛ Υεραιτζρω κριτιρια τα 
οποία κα πρζπει να αξιοποιιςει θ ελλθνικι νομολογία για το χαρακτθριςμό τθσ ςχζςθσ ιατρικισ 
εργαςίασ  
367

 Ψα ςτοιχεία που παρατίκενται προζρχονται από τα Ψμιματα Διαχείριςθσ Ανκρϊπινου Δυναμικοφ  
εταιρειϊν παροχισ κατ’οίκον ιατρικϊν υπθρεςιϊν 



148 
 

επηρείξεζεο ηνπ εξγνδφηε, κπνξεί ηαπηφρξνλα λα απνθαζίζεη λα επηζθεθζεί 

πξνζσπηθφ ηνπ αζζελή θαη φρη απηφλ πνπ ζα ην ππνδείμεη ν εξγνδφηεο. 

Δ απαζρφιεζε ηνπ ηαηξηθνχ (αιιά θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ) ζηηο 

εηαηξείεο απηέο απνηειεί νξηαθή, απφ άπνςε εξγαηηθνχ δηθαίνπ, πεξίπησζε. 

χκθσλα κε ηα φζα έρνπκε ήδε αλαιχζεη ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, φηαλ 

δηαπηζησζεί φηη ζηε ζπγθεθξηκέλε ζχκβαζε ππάξρεη, έζησ θαη ραιαξή εμάξηεζε, 

πξέπεη έρνληαο ππφςε θαη ηε γεληθφηεξε αξρή ηεο πξνζηαζίαο ησλ κηζζσηψλ λα 

ραξαθηεξίδεηαη ε ζχκβαζε εξγαζίαο σο εμαξηεκέλε. ε ηέηνηεο νξηαθέο πεξηπηψζεηο 

ε δηάγλσζε ηνπ πνηνηηθνχ θξηηεξίνπ, δειαδή ε ηδηαίηεξε πνηφηεηα ηεο δέζκεπζεο θαη 

εμάξηεζεο ηνπ γηαηξνχ κπνξεί λα παξέρεη αζθαιέζηεξν θξηηήξην γηα ηε δηάθξηζε ηεο 

εμαξηεκέλεο εξγαζίαο απφ ηελ αλεμάξηεηε. 

ΗV. Γηαηξνί ζπκβεβιεκέλνη κε ηνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

Δ πνηθηινκνξθία ησλ θιάδσλ αζθάιηζεο αζζέλεηαο αλά επαγγεικαηηθή 

θαηεγνξία αζθαιηζκέλσλ, είρε σο απνηέιεζκα, ηνπιάρηζηνλ κέρξη ζήκεξα368, ν θάζε 

θνξέαο λα επηιέγεη ειεχζεξα ηελ έλλνκε ζρέζε πνπ ζα ηνλ ζπλδέεη κε ηνλ γηαηξφ, κε 

απνηέιεζκα φρη κφλν λα πθίζηαληαη δηαθνξεηηθέο εξγαζηαθέο ζρέζεηο ησλ γηαηξψλ 

αλά θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο, αιιά θαη θαηεγνξίεο γηαηξψλ πνπ ζπλδένληαλ 

αθφκε θαη κε ηνλ ίδην θνξέα κε δηαθνξεηηθή έλλνκε ζρέζε369.  

ην πιαίζην ηεο ζχκβαζεο παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ κε ηνλ θνξέα 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ν γηαηξφο ππνρξενχηαη λα παξέρεη γηα ηνλ ζπκθσλεκέλν 

ρξφλν ηαηξηθέο ππεξεζίεο ζε νξηζκέλν ή αφξηζην αξηζκφ αζθαιηζκέλσλ έλαληη 

ζπκθσλεκέλνπ κηζζνχ, πξνθαζνξηζκέλεο κεληαίαο ακνηβήο ή απνδεκίσζεο θαηά 

πξάμε.Οη εηδηθφηεξνη φξνη ηεο ζρέζεο ηνπ γηαηξνχ κε ηνλ εθάζηνηε νηθείν θνξέα 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο ξπζκίδνληαη θαηαξράο απφ ηνπο φξνπο ηεο κεηαμχ ηνπο 

ζχκβαζεο, φπσο  ν ρξφλνο ή  ν ηφπνο παξνρήο ηεο εξγαζίαο (ιρ. νη εγθαηαζηάζεηο 

ηνπ θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ε νηθία ησλ αζζελψλ ή ην πξνζσπηθφ ηνπ ηαηξείν). 

                                                           
368

 Πε τουσ  ν. 3918/11, 4238/14 και 4486/17 ιδρφκθκε ο ΕΣΥΩΩ και μεταρρυκμίςτθκε  θ 
πρωτοβάκμια ωροντίδασ υγείασ  με ςκοπό τθν παροχι ςυνολικϊν, ολοκλθρωμζνων  υπθρεςιϊν 
εντόσ του Εκνικοφ Χυςτιματοσ Ωγείασ. Επίςθσ, με το ν. 4387/2016 ξεκίνθςε από 1.1.2017 θ 
λειτουργία του ΕΦΞΑ ωσ ενιαίου ωορζα κοινωνικισ αςωάλιςθσ βλ. επίςθσ υποςθμ.275 
369

 Οχ ςτο πρϊθν ΛΞΑ-ΕΨΑΠ παρείχαν εργαςία μόνιμοι γιατροί με ςχζςθ δθμοςίου δικαίου και 
ςυμβεβλθμζνοι με αυτό με ςχζςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου που χαρακτθρίςτθκε «ειδικι» και όχι 
εξθρτθμζνθ, οι οποίοι παρείχαν εργαςία μζχρι 5 ϊρεσ τθν θμζρα, πρωί ι απόγευμα, ςτισ 
εγκαταςτάςεισ του ΛΞΑ. Χτο ΕΣΥΩΩ υπιρχαν περίπου 12,5 χιλιάδεσ ςυμβεβλθμζνοι γιατροί, που 
αμείβονται κατά πράξθ και περίπτωςθ, δεχόμενοι τουσ αςωαλιςμζνουσ ςτα ιατρεία τουσ. Σι γιατροί 
του Σργανιςμοφ Αςωάλιςθσ Ελευκζρων Επαγγελματιϊν, οι οποίοι αμείβονταν με πάγια αντιμιςκία, 
ανάλογα με τον αρικμό των αςωαλιςμζνων που δζχονταν ςτα ιατρεία τουσ. 
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Βπηπιένλ, ε ζρέζε ηνπ γηαηξνχ κε ηνλ θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο ξπζκίδεηαη απφ 

ηηο εηδηθέο δηαηάμεηο370.  

Γεληθέο δηαηάμεηο γηα ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο πεξηιακβάλεη θαη ν Κψδηθαο Εαηξηθήο Αενληνινγίαο. ην άξζξν 19, ζην 

νπνίν ξπζκίδνληαη ηα ηεο ακνηβήο ησλ γηαηξψλ, νξίδεηαη εηδηθά φηη «oγηαηξφο πνπ 

πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζην δεκφζην ηνκέα ή ζε νξγαληζκφ θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο απαγνξεχεηαη λα αμηψλεη, λα ζπκθσλεί ή λα εηζπξάηηεη απφ ηνλ αζζελή 

νπνηνδήπνηε νηθνλνκηθφ αληάιιαγκα ή άιιν σθέιεκα νπνηαζδήπνηε θχζεο ή λα 

δέρεηαη ππφζρεζε ηνχηνπ πέξα απφ ηε κεληαία ή άιιε απνδεκίσζε ή ακνηβή ηνπ, 

φπσο νξίδνληαη ζην λφκν ή ζηε ζχκβαζή ηνπ». (παξ. 5). ην δήηεκα ηεο ακνηβήο ησλ 

γηαηξψλ επαλέξρεηαη ν Κψδηθαο κε ην άξζξν 20 παξ. 1, ην νπνίν παξαπέκπεη ζην 

άξζξν 19371. Με ηνλ ηξφπν απηφ δίλεηαη έκθαζε ζηελ απαγφξεπζε δσξνιεςίαο 

εηδηθά γηα ηνπο απαζρνινχκελνπο ζε Οξγαληζκνχο Κνηλσληθήο Ώζθάιηζεο 

γηαηξνχο372. 

Σν άξζξν 20 ηνπ Κψδηθα νξίδεη φηη νγηαηξφο πνπ πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ 

ζε νξγαληζκφ θνηλσληθήο αζθάιηζεο ηνπ δεκφζηνπ ή ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα νθείιεη λα 

ελεξγεί κε θχξην γλψκνλα ην ζπκθέξνλ ησλ αζζελψλ αζθαιηζκέλσλ, πάληα φκσο 

ζην πιαίζην ηνπ θαλνληζκνχ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ηνπ νηθείνπ θνξέα θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο (παξ. 2). Δ σο άλσ ξχζκηζε πξναζπίδεη ηελ νηθνλνκηθή βησζηκφηεηα ησλ 

θνξέσλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ζεζπίδνληαο πεξηνξηζκνχο θαη δεζκεπηηθέο νδεγίεο 

σο πξνο ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο373. Δ παξ. 3 ηνπ ίδηνπ άξζξνπ 

αλαθέξεηαη, θαηά ηξφπν γεληθφ, ζηηο ζρέζεηο ησλ γηαηξψλ κε ηνπο θνξείο θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο νξίδνληαο φηη απηέο « δηέπνληαη απφ ην γεληθφ πιαίζην δενληνινγίαο θαη 

ηηο ζπκβάζεηο πνπ ηζρχνπλ κεηαμχ ηνπο» 

χκθσλα κε ηελ θξαηνχζα ζηελ ειιεληθή ζεσξία άπνςε, ε ηξηκεξήο ζρέζε 

πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηνλ γηαηξφ, ηνλ αζζελή θαη ηνλ αζθαιηζηηθφ θνξέα 

απνηειεί γλήζηα ζχκβαζε ππέξ ηξίηνπ, ζηα πιαίζηα ηεο νπνίαο ν αζθαιηζηηθφο 
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 Ροοφνται οι εκάςτοτε ιςχφουςεσ διατάξεισ που διζπουν τθ λειτουργία του ςυςτιματοσ  
κοινωνικισ αςωάλιςθσ. Ωποχρεϊςεισ των γιατρϊν που εργάηονται με οποιαδιποτε ςχζςθ εργαςίασ 
με τουσ ωορείσ κοινωνικισ αςωάλιςθσ περιλαμβάνονται ςιμερα ςτο ΥΔ 121/2008, όπωσ 
τροποποιικθκε και ιςχφει,  το κακορίηει τισ υποχρεϊςεισ των κεραπόντων και ελεγκτϊν γιατρϊν,  
κακϊσ επίςθσ και τισ ςυνζπειεσ παράβαςθσ των υποχρεϊςεων αυτϊν. Επίςθσ ςτο ν. 3918/11 με τον 
οποίο ςυςτάκθκε  ΕΣΥΩΩ, ςτον ν.4238/14 περί αλλαγισ ςκοποφ του ΕΣΥΩΩ και ςτον πρόςωατο 
4486/17 περί μεταρρφκμιςθσ τθσ Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Ωγείασ. 
371

 Σ γιατρόσ που προςωζρει τισ υπθρεςίεσ του ςε οργανιςμό κοινωνικισ αςωάλιςθσ του δθμόςιου ι 
του ιδιωτικοφ τομζα ζχει όλα τα κακικοντα και τισ υποχρεϊςεισ, όπωσ αυτζσ περιγράωονται ςτο 
προθγοφμενο άρκρο. Λδίωσ, δίνει προτεραιότθτα ςτθν αποτελεςματικι κεραπεία του αςκενι και ςτθ 
διατιρθςθ ι και βελτίωςθ τθσ υγείασ του. 
372

 ΥΕΨΦΣΥΣΩΟΣΧ Β., Άρκρο 20, ςε Ερμθνεία Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, 2013, ςελ. 256 
373

 Βλ. αναλυτικά υπό Πζροσ Ψρίτο, Ξεωάλαιο Ψρίτο υπό§ 1 IV. Ψο περιεχόμενο του διευκυντικοφ 
δικαιϊματοσ ζναντι των γιατρϊν που εργάηονται ςτουσ ωορείσ κοινωνικισ αςωάλιςθσ 
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θνξέαο απνδέρεηαη ηελ ππφζρεζε ηνπ ππφρξενπ εθπιήξσζεο φηη ζα ρνξεγεζεί ε 

αζθαιηζηηθή παξνρή πξνο ηνπο αζθαιηζκέλνπο σο ηξίηνπο ππέξ ησλ νπνίσλ 

ζπλάπηεηαη ε ζχκβαζε374.Ο γηαηξφο δελ  έρεη αμίσζε  ακνηβήο απφ ηνλ αζζελή, 

αθφκε θαη αλ ν αζθαιηζηηθφο θνξέαο δελ εθπιεξψλεη ηελ λφκηκα αλαιεθζείζα 

ππνρξέσζε  πιεξσκήο ηαηξηθήο ακνηβήο ή ζπκθσλεκέλεο απνδεκίσζεο. Μφλε 

πεξίπησζε αμίσζεο ακνηβήο έλαληη ηνπ αζθαιηζκέλνπ είλαη ε ακνηβή πνπ αληηζηνηρεί 

ζε παξνρή πξφζζεησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, πνπ δελ θαιχπηνληαη απφ ηνλ  θνξέα 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο. ε θάζε άιιε πεξίπησζε, ζχκθσλα κε ηελ παξ.5 ηνπ  

άξζξνπ 19 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, απαγνξεχεηαη ξεηά ζηνλ γηαηξφ ηνπ 

δεκνζίνπ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ε αμίσζε, ε είζπξαμε, 

ζπκθσλία αθφκε θαη απνδνρή ππφζρεζεο νπνηνπδήπνηε νηθνλνκηθνχ 

αληαιιάγκαηνο ή άιινπ σθειήκαηνο πέξα απφ ηε κεληαία ή άιιε απνδεκίσζε ή 

ακνηβή. Δ απαγφξεπζε απηή απνξξέεη ήδε απφ ηε ζχκβαζε ηνπ ηαηξνχ κε ηνλ 

αζθαιηζηηθφ θνξέα θαη ε θαηνρχξσζε ηεο σο ξεηήο δενληνινγηθήο ππνρξέσζεο ηνπ 

ηαηξνχ ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο  θαηνρπξψλεη ηελ παξαβίαζή ηεο θαη 

σο πεηζαξρηθφ παξάπησκα.  

Α. Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο ησλ γηαηξψλ πνπ 

παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζηνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

Δ ελ γέλεη δπζθνιία ραξαθηεξηζκνχ ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο ησλ γηαηξψλ πνπ 

εξγάδνληαη ζην πιαίζην κηαο νξγαλσκέλεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

απνηππψλεηαη αλάγιπθα ζηε λνκνινγία πνπ αθνξά ηνπο γηαηξνχο πνπ παξέρνπλ ηηο 

ππεξεζίεο ηνπο ζηνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο. 

Δ λνκνινγία έρεη θαηά θαηξνχο απνξξίςεη ην ραξαθηεξηζκφ ηεο ζχκβαζεο 

ηνπο  σο έξγνπ ή αθφκε θαη «έκκηζζεο εληνιήο» θαη απνθαίλεηαη ππέξ ηεο ζρέζεο 

εξγαζίαο (εμεξηεκέλεο ή αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ), ηφζν γηα ηνπο γηαηξνχο πνπ 

απαζρνινχληαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ θνξέα, φζν θαη γηα ηνπο γηαηξνχο  πνπ 

παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζηνπο αζθαιηζκέλνπο ηνπ θνξέα ζην πξνζσπηθφ ηνπο 

ηαηξείν. 

πσο θαη γηα θάζε άιιν εξγαδφκελν θαη παξά ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο 

ζχκβαζεο απφ ηα κέξε, ην πνηνο ελ ηέιεη πξνζδηνξίδεη  ηνλ ηφπν, ηνλ ρξφλν θαη ηνλ 

ηξφπν παξνρήο ηεο εξγαζίαο ζα θαζνξίζεη ηελ εξγαζηαθή ζρέζε ηνπ γηαηξνχ κε ηνλ 

θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο. Δ λνκνινγία θξίλεη inconcreto γηα ηελ έλλνκε ζρέζε 

πνπ ζπλδέεη ηνλ γηαηξφ κε ηνλ θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ρσξίο θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε λα έρνπλ απνθεπρζεί ηα αληηθαηηθά ζπκπεξάζκαηα.  
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Έρεη γηα παξάδεηγκα θξηζεί375 φηη γηαηξφο, ηνπ νπνίνπ ε ζχκβαζε είρε 

ραξαθηεξηζηεί σο «έκκηζζεο εληνιήο», ζπλδεφηαλ κε ηνλ θνξέα θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ. Ο γηαηξφο πξνζέθεξε 

ηηο ηαηξηθέο ηνπ ππεξεζίεο, πξνζεξρφκελνο θαζεκεξηλά, ζχκθσλα κε ζρεηηθέο 

νδεγίεο ηεο αξκφδηαο Τγεηνλνκηθήο Τπεξεζίαο ζηα ηαηξεία ηνπ θνξέα, απφ 8.00' έσο 

13:00', ηειψληαο πάληνηε ππφ ηελ επνπηεία ηεο θαη ππνθείκελνο ζηνλ έιεγρν ηεο 

Τγεηνλνκηθήο Τπεξεζίαο σο πξνο ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ, ππνγξάθνληαο 

κάιηζηα ηφζν θαηά ηελ άθημε ηνπ ζηνλ ηφπν εξγαζίαο ηνπ φζν θαη θαηά ηελ 

αλαρψξεζε ηνπ ζηηο εηδηθέο θαηαζηάζεηο πνπ απηή ηεξνχζε (παξνπζηνιφγην). Βίλαη 

πξνθαλέο φηη ην Ώλψηαην Αηθαζηήξην έθξηλε φηη ήηαλ παξνχζεο νη «θιαζηθέο» 

ελδείμεηο ηεο εμάξηεζεο, θαζψο ν γηαηξφο ήηαλ ππνρξεσκέλνο λα αθνινπζεί ηηο 

εγθχθιηεο δηαηαγέο θαη νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε, πθηζηάκελνο ηνλ έιεγρν ησλ νξγάλσλ 

(πξντζηακέλνπ θαη αξρίαηξνπ) ηνπ, ν νπνίνο επηθεληξσλφηαλ ζηε ζπλερή θαη 

επηζηακέλε επηκέιεηα πεξί ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ, θαη ππαγφκελνο ζηνλ 

πεηζαξρηθφ έιεγρν ζε πεξίπησζε αδηθαηνιφγεηεο βξαδχηεηαο πεξί ηελ εθηέιεζε ηεο 

ππεξεζίαο ηνπ.  

Ώληίζεηα έρεη θξηζεί376 φηη γηαηξφο παξά ην φηη πξνζεξρφηαλ θαζεκεξηλά ζηα 

ηαηξεία ηεο ΑΒΔ επί ηξίσξν, ζπλδεφηαλ κε ηνλ θνξέα κε ζχκβαζε αλεμαξηήησλ 

ππεξεζηψλ .Σν Αηθαζηήξην δέρζεθε φηη νχηε ν ηφπνο εξγαζίαο νχηε ην 

πξνθαζνξηζκέλν πξφγξακκα εξγαζίαο ηεο γηαηξνχ κε πξνθαζνξηζκέλα ξαληεβνχ 

απνηεινχλ θξηηήξηα παξνρήο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, αιιά δηθαηνινγνχληαη  απφ ηε 

θχζε θαη ηηο ζπλζήθεο παξνρήο ηεο εξγαζίαο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ην γεγνλφο φηη ε 

γηαηξφο φθεηιε λα εμππεξεηήζεη ηνπο αζθαιηζκέλνπο ηνπ θνξέα. Πξέπεη λα 

ζεκεηψζνπκε, φκσο, φηη, κφιηο έλα ρξφλν πξηλ ηελ ελ ιφγσ απφθαζε, ην Ώλψηαην 

Αηθαζηήξην, είρε θξίλεη φηη έηεξνο  ζπκβεβιεκέλνο κε ηελ ΑΒΔ γηαηξφο, κε ηηο ίδηεο 

αθξηβψο ζπλζήθεο εξγαζίαο, ήηνη θαζεκεξηλή παξνρή ππεξεζηψλ ζηα εγθαηαζηάζεηο 

ηνπ θνξέα επί ηξίσξν, κε πξνθαζνξηζκέλν πξφγξακκα θαη ξαληεβνχ ζπλδεφηαλ κε 

ηνλ θνξέα κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο377. 

ε κηα κάιηζηα πεξίπησζε, γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζπκβαηηθήο ζρέζεο ηεο 

ίδηαο γηαηξνχ έρνπλ εθδνζεί δπν εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο δεπηεξνβάζκηεο απνθάζεηο: ε 

πξψηε έθξηλε φηη ε γηαηξφο ζπλδεφηαλ κε ηνλ θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο κε ζρέζε 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, ε κελ δεχηεξε (ε νπνία αλαηξέζεθε ιφγσ δεδηθαζκέλνπ), 

δέρζεθε φηη ε ζρέζε ηεο γηαηξνχ ήηαλ απηή ησλ αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ! 

πγθεθξηκέλα: 

                                                           
375

 ΑΥ 274/2009, ΡοΒ 2009.1419 
376

 ΠονΥρωτΨριπ 77/2004, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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Δ γηαηξφο (νδνληίαηξνο) ππέγξαςε ζχκβαζε, ε νπνία επηγξαθφηαλ ζχκβαζε 

παξνρήο αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ, κε ηελ νπνία αλέιαβε λα παξέρεη, έλαληη κεληαίαο 

ακνηβήο, ηηο ππεξεζίεο ηεο ζηνπο αζθαιηζκέλνπο ηνπ ηακείνπ θαηά ηηο θαζνξηζκέλεο 

εξγάζηκεο εκέξεο θαη επί 15 ψξεο ηελ εβδνκάδα, ζηα πνιπηαηξεία ηνπ Σακείνπ. Δ 

ππ‟αξηζκ. 1741/1996 απφθαζε ηνπ Βθεηείνπ Ώζελψλ (αδεκνζίεπηε) δέρζεθε φηη ε 

παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ππφ ηνπο φξνπο απηνχο γηλφηαλ ππφ ηνλ έιεγρν θαη 

επνπηεία ηνπ εξγνδφηε θαη θαηά ζπλέπεηα ε ζρέζε ηεο γηαηξνχ κε ην Σακείν ήηαλ 

απηή ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Ώληίζεηα ε ππ‟αξηζκ. 1848/2010 απφθαζε ηνπ ίδηνπ 

δηθαζηεξίνπ (ε νπνία αλαηξέζεθε ιφγσ δεδηθαζκέλνπ)378, δέρζεθε φηη ε γηαηξφο 

ζπλδεφηαλ κε ην Σακείν κε ζχκβαζε αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ. Σν Αηθαζηήξην 

αμηνιφγεζε γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ραξαθηήξα ηεο ζρέζεο εξγαζίαο, κεηαμχ άιισλ, 

αδφθηκα θαηά ηε γλψκε καο, ζηνηρεία, φπσο ην γεγνλφο φηη ε γηαηξφο «νπδεκία 

επηθχιαμε εμέθξαζε» θαηά ηελ πξφζιεςή ηεο, γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηεο ζχκβαζήο 

ηεο, θαζψο επίζεο ην φηη δηαηεξνχζε ηδησηηθφ ηαηξείν, ην νπνίν «κπνξνχζαλ λα 

επηζθέπηνληαη θαη αζθαιηζκέλνη ηνπ Σακείνπ». Ώλαθνξηθά κε ην ρξφλν παξνρήο ησλ 

ππεξεζηψλ ην δηθαζηήξην δέρζεθε φηη νη ψξεο θαη νη εκέξεο ηεο εβδνκαδηαίαο 

απαζρφιεζεο θαζνξίδνληαλ, κεηά απφ πξφηαζε ηεο γηαηξνχ, «ψζηε ε θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ησλ αζθαιηζκέλσλ λα γίλεηαη ζε σξάξην πνπ δηεπθνιχλεη θαη ηελ ίδηα θαη ην 

νπνίν απνδέρεηαη ην ελαγφκελν». Παξ‟φια ηαχηα ην γεγνλφο φηη ν εξγνδφηεο 

απνδέρεηαη ηπρφλ πξφηαζε ηνπ εξγαδνκέλνπ γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ σξαξίνπ δελ 

αλαηξεί, θαηά ηε γλψκε καο, ηε θξίζε πεξί εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Βμάιινπ, ε γηαηξφο 

ππαγφηαλ ζε αξρίαηξν, ηνπ νπνίνπ φκσο νη «αλαθνηλψζεηο», ζχκθσλα κε ηα 

πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά πνπ δέρεηαη ε απφθαζε, ραξαθηεξίζηεθαλ σο «δηνηθεηηθήο» 

θχζεσο κε ζθνπφ ηελ «εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ Σακείνπ» θαη δελ ζηφρεπαλ ζηνλ 

έιεγρν θαη επνπηεία ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, ππνβαζκίδνληαο φκσο έηζη 

ηε ζεκαζία ηεο σο ζηνηρείν παξνρή εξγαζίαο. 

Ώληηθαηηθά είλαη ηα πνξίζκαηα ηεο λνκνινγίαο θαη αλαθνξηθά κε ηνπο 

γηαηξνχο  πνπ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζηνπο αζθαιηζκέλνπο ζην πξνζσπηθφ 

ηνπο ηαηξείν θαη φρη ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο. 

Παξαηεξνχκε φηη νη παιαηφηεξεο ρξνληθά απνθάζεηο  εθαξκφδνπλ επξχηεξα ηα 

θιαζηθά ζηνηρεία ηεο εμάξηεζεο. Έηζη, έρεη θξηζεί φηη, ην γεγνλφο φηη ν γηαηξφο δέρεηαη 

ζην πξνζσπηθφ ηνπ ηαηξείν ηνπο αζζελείο-αζθαιηζκέλνπο ηνπ θνξέα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ψξεο ππνδειψλεη εμεξηεκέλε εξγαζία, θαζψο ν εξγνδφηεο είρε κε 

ηνλ ηξφπν απηφ ηε δπλαηφηεηα λα ειέγμεη ηελ θαλνληθφηεηα ηεο ππεξεζίαο ηνπ 
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γηαηξνχ σο πξνο ηνλ ηφπν θαη ρξφλν παξνρήο ηεο εξγαζίαο379.  ηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο αμηνινγήζεθε σο θξίζηκν ζηνηρείν γηα ηε δηθαληθή θξίζε ε πάγηα κεληαία 

αληηκηζζία ησλ γηαηξψλ, ζηελ νπνία ζπκπεξηιακβαλφηαλ δψξσλ ενξηψλ. 

Ώληίζεηα έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο ζπκβάζεηο αλεμαξηήησλ ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ ε ζχκβαζε νθζαικηάηξνπ κε ζχκβαζε ανξίζηνπ ρξφλνπ γηα παξνρή 

ππεξεζηψλ ζηνπο αζθαιηζκέλνπο ηνπ ΣΏΞΤ ζην ηδησηηθφ ηνπ ηαηξείν θαη ζε ρξφλν 

αλεμάξηεην απφ ην σξάξην ιεηηνπξγίαο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ελ ιφγσ θνξέα 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο, κε ακνηβή θαηά επίζθεςε ή ηαηξηθή πξάμε380, φπσο νκνίσο 

κε ηαπηφζεκνπο ζπκβαηηθνχο φξνπο, παηδηάηξνπ ζπκβεβιεκέλε κε ην Σ.Τ.Α.Κ.Τ381. 

ε θάζε πεξίπησζε ε λνκνινγία θαίλεηαη λα απνξξίπηεη ην ραξαθηεξηζκφ ηεο 

ζχκβαζεο έξγνπ γηα ηνπο ζπκβεβιεκέλνπο κε ηνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

γηαηξνχο, παξά ην γεγνλφο φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα, επηιέγεηαη θαηά θφξνλ 

πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηνχλ ηαηξηθέο ππεξεζίεο. Έηζη, έρεη γίλεη δεθηφ φηη ειεγθηήο 

νδνληίαηξνο ηνπ ΟΏΒΒ ζπλδεφηαλ κε ηνλ θνξέα κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο θαη 

φρη κε ζχκβαζε έξγνπ382. Δ γηαηξφο αλέιαβε ζπκβαηηθά ηελ ππνρξέσζε λα ειέγρεη 

ηηο νδνληηαηξηθέο πξάμεηο ησλ ζεξαπφλησλ γηαηξψλ θαη λα ππνβάιιεη ζρεηηθή έθζεζε 

αλά εμάκελν.Σα θαζήθνληα ηεο απηά εθηεινχζε ζην ηαηξείν ηεο, «ηνπιάρηζηνλ επί 

ηεηξάσξν», ακεηβφηαλ δε κε κεληαίν κηζζφ. Σν Ώλψηαην Αηθαζηήξην δέρζεθε φηη ηα 

κέξε είραλ απνβιέςεη ζηελ εξγαζία ηεο γηαηξνχ θαη φρη ζηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλνπ 

απνηειέζκαηνο θαη κάιηζηα φηη ε εξγαζία ηεο απηή γηλφηαλ ππφ ηελ επνπηεία ηνπ 

θνξέα, ζε λνκηθή εμάξηεζε απφ ηνλ νπνίν ηεινχζε ε γηαηξφο. Με ηα δεδνκέλα απηά, 

ην Βθεηείν δέρζεθε φηη, ε έλλνκε ζρέζε πνπ ζπλέδεε ηελ γηαηξφ κε ηνλ θνξέα 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο ήηαλ απηή ηεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο ρσξίο λα αζθεί έλλνκε 

επηξξνή, ην γεγνλφο φηη ζηηο ζπκβάζεηο αλαθεξφηαλ φηη δελ ππνθξχπηεηαη ζχκβαζε 

εμαξηεκέλεο εξγαζίαο θαη απαγνξεχεηαη απφιπηα ε κεηαηξνπή ηεο ζε ηέηνηα 

ζχκβαζε. 

ηνλ αληίπνδα βξίζθεηαη ε πνιχ πξφζθαηε ππ‟αξηζκ. 71/2015 απφθαζε ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο Βπηθξαηείαο383, κε ηελ νπνία θξίζεθε φηη νη δηαδνρηθέο «ζπκβάζεηο 

έξγνπ» εηήζηαο δηάξθεηαο νθζαικηάηξνπ κε ηνλ Ο.Ώ.Β.Β-Σ.Β.ΐ.Β δελ ππέθξππηαλ 

ζπκβάζεηο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. ηηο ζπκβάζεηο απηέο πεξηγξάθνληαλ αλαιπηηθά νη 

ηαηξηθέο ππεξεζίεο πνπ ε γηαηξφο ζα παξείρε ζηνπο αζθαιηζκέλνπο ηνπ Οξγαληζκνχ. 

Βπίζεο,  ζπκθσλήζεθε  φηη νη ππεξεζίεο ηεο γηαηξνχ ζα παξέρνληαλ ζην πξνζσπηθφ 

ηεο ηαηξείν θαζεκεξηλά 8.30 κε 12.30, επηηξεπνκέλεο ηεο αιιαγήο ησλ σξψλ απηψλ 
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ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο κεηά απφ εηδνπνίεζε ηνπ ΟΏΒΒ. Σν ελ ιφγσ σξάξην 

έπξεπε λα αλαξηεζεί απφ ηελ γηαηξφ ζηελ είζνδν ηνπ ηαηξείνπ. Δ γηαηξφο  είρε ηελ 

ππνρξέσζε θαη' νίθνλ επηζθέςεσλ απνθιεηζηηθά ησλ κε πεξηπαηεηηθψλ αζζελψλ, 

εθφζνλ θιεζεί απφ απηνχο, εληφο ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ σξαξίνπ, ρσξίο λα 

δηθαηνχηαη ηδηαίηεξεο ακνηβήο.  

Δ γηαηξφο απνδέρζεθε ξεηά ηελ ππνρξέσζε λα ηεξεί ηηο νδεγίεο ηνπ Σακείνπ 

θαη λα δηεπθνιχλεη ηνπο ειεγθηέο γηαηξνχο θαη ηα ινηπά ειεγθηηθά φξγαλα  ζηελ 

άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. 

Σν δηθαζηήξην δέρζεθε φηη νη αλσηέξσ ζπκβάζεηο ηεο γηαηξνχ κε ηνλ 

Ο.Ώ.Β.Β.-Σ.Β.ΐ.Β. δελ ππνθξχπηνπλ ζπκβάζεηο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, θαζψο ν 

ηφπνο, ν ηξφπνο θαη ν ρξφλνο παξνρήο ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, πξνο ηνπο 

αζθαιηζκέλνπο ηνπ Ο.Ώ.Β.Β.-Σ.Β.ΐ.Β. θαζνξίδνληαλ, σο πξνο ηα πιένλ θξίζηκα 

ζηνηρεία ηνπο, απφ ηελ ίδηα ηε γηαηξφ, ελψ ν έιεγρνο πνπ αζθνχζε ν Ο.Ώ.Β.Β.-

Σ.Β.ΐ.Β. ζ' απηήλ, φζνλ αθνξά ζηελ ηήξεζε ησλ ζπκθσλεζέλησλ, δελ ππνδειψλεη, 

ρσξίο άιιν, ηέηνηα εμάξηεζε ηεο γηαηξνχ απφ ηνλ Οξγαληζκφ. Βηδηθφηεξα, έγηλε 

δεθηφ, φηη, ζχκθσλα κε ηηο ζπκβάζεηο απηέο, ε γηαηξφο δερφηαλ ηνπο αζθαιηζκέλνπο 

ηνπ Ο.Ώ.Β.Β.-Σ.Β.ΐ.Β. ζην ηδησηηθφ ηεο ηαηξείν, καδί κε ηελ ηδησηηθή ηεο πειαηεία θαη 

φρη ζε ρψξν εληφο ηνπ Οξγαληζκνχ ή ζε άιιν ρψξν πνπ ηεο ππνδείθλπε ν 

Οξγαληζκφο, ελψ δελ ππέθεηην, φζνλ αθνξά ζηελ επηινγή θαη δηακφξθσζε ηνπ 

ρψξνπ ηνπ ηδησηηθνχ ηεο ηαηξείνπ, ζε νδεγίεο ή εληνιέο ηνπ Ο.Ώ.Β.Β.-Σ.Β.ΐ.Β.. 

Πεξαηηέξσ, θξίζεθε φηη ε ίδηα θαζφξηδε ηνλ ηξφπν παξνρήο ησλ ηαηξηθψλ ηεο 

ππεξεζηψλ πξνο ηνπο αζθαιηζκέλνπο ηνπ Ο.Ώ.Β.Β.-Σ.Β.ΐ.Β., φρη κφλνλ φζνλ αθνξά 

ζηελ, εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο θείκελεο λνκνζεζίαο, επηινγή θαη εθαξκνγή, ζχκθσλα 

κε ηνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη δενληνινγίαο, ηεο δένπζαο ζεξαπεπηηθήο 

θαη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ζηελ παξαπνκπή ησλ αζθαιηζκέλσλ ζε παξαθιηληθέο 

εμεηάζεηο, αιιά θαη φζνλ αθνξά ζηελ επηινγή θαη ζπληήξεζε ησλ νξγάλσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζε, ηε δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ, ηε δπλαηφηεηα πξφζιεςεο βνεζνχ, ηε 

γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε θ.α. Δ ππνρξέσζε, εμάιινπ, ηεο γηαηξνχ λα ζπκπιεξψλεη 

φιεο ηηο ελδείμεηο ησλ βηβιηαξίσλ αζζελείαο ησλ αζθαιηζκέλσλ, φπσο θαη φια ηα 

αλαγξαθφκελα ζηα ζπληαγνιφγηα θαη ζηα παξαπεκπηηθά παξαθιηληθψλ εμεηάζεσλ 

ζηνηρεία, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ Οξγαληζκνχ θαη ππφ ηνλ έιεγρφ ηνπ, θξίζεθε 

φηη απνηειεί εληειψο δεπηεξεχνλ έξγν, ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή ησλ ηαηξηθψλ ηεο 

ππεξεζηψλ. 

ζνλ αθνξά ζην ρξνληθφ πιαίζην παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηεο, ην 

δηθαζηήξην έθξηλε φηη, απηφ θαζνξηδφηαλ κελ δεζκεπηηθά ζηηο αλσηέξσ ζπκβάζεηο, 

πιελ ηνχην ζπλέβαηλε δπλάκεη δηθήο ηεο, θαηαξρήλ, επηινγήο θαη, αθνινχζσο, 

ζπκθσλίαο ηεο κε ηνλ Οξγαληζκφ θαη φρη κε κνλνκεξή επηβνιή ηνπ απφ απηφλ, ζηηο 
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δε ζπκβάζεηο δελ θαζνξηδφηαλ ν ρξφλνο παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηεο, αθνχ δελ 

πξνβιέπνληαλ φξηα νχηε ηξφπνο εμαθξίβσζεο ηνπ ρξφλνπ πνπ, εληφο ηνπ αλσηέξσ 

σξαξίνπ, ε εθεζίβιεηε φθεηιε λα αθηεξψλεη αθελφο κελ ζηνπο αζθαιηζκέλνπο ηνπ 

Οξγαληζκνχ, αθεηέξνπ δε ζηελ ηδησηηθή ηεο πειαηεία.  

Πεξαηηέξσ, ζχκθσλα κε ηελ απφθαζε, ν έιεγρνο πνπ αζθνχζαλ ηα αξκφδηα 

φξγαλα ηνπ Ο.Ώ.Β.Β.-Σ.Β.ΐ.Β. ζηελ γηαηξφ φζνλ αθνξά ζηελ παξνρή ησλ ηαηξηθψλ 

ηεο ππεξεζηψλ θαη ζηελ ηήξεζε απφ απηήλ ησλ φξσλ πνπ πεξηέρνληαλ ζηηο ζρεηηθέο 

ζπκβάζεηο, δελ είλαη αζχκβαηνο πξνο ηε ζχκβαζε παξνρήο αλεμαξηήησλ 

ππεξεζηψλ, δηφηη, θαη ζηελ πεξίπησζε απηή, ν εξγνδφηεο κπνξεί λα ειέγρεη ηελ 

πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρεη ν αληηζπκβαιιφκελνο πξνο ηξίηνπο, φπσο θαη 

ηελ ηήξεζε απφ ηνλ ηειεπηαίν ησλ φξσλ πνπ πεξηέρνληαη ζηε κεηαμχ ηνπο ζχκβαζε. 

Οκνίσο, έγηλε δεθηφ, φηη ε δπλαηφηεηα ηνπ Ο.Ώ.Β.Β.-Σ.Β.ΐ.Β. λα πξνβαίλεη 

ζηελ θαηαγγειία ησλ κεηαμχ απηνχ θαη ηεο γηαηξνχ ζπκβάζεσλ, ζε πεξίπησζε 

παξάβαζεο απφ ηελ ηειεπηαία φξσλ ηνπο, είλαη ζπλήζεο θαη ζηηο ζπκβάζεηο παξνρήο 

αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ. Βμάιινπ, ε γηαηξφο δελ ππέθεηην ζε πεηζαξρηθφ έιεγρν, 

φπσο, αληηζέησο, ζπκβαίλεη ζηνπο κφληκνπο θαη κε ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ ρξφλνπ ππαιιήινπο ηνπ Ο.Ώ.Β.Β.-Σ.Β.ΐ.Β. θαη ησλ 

ινηπψλ Ν.Π.Α.Α.. Βπηπιένλ, νη αζθαιηζκέλνη, εάλ δελ ήηαλ επραξηζηεκέλνη απφ ηηο 

ππεξεζίεο ηεο, κπνξνχζαλ λα επηιέμνπλ άιιν ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπ Οξγαληζκνχ ή 

θαη άιιν ηαηξφ, γεγνλφο πνπ ζπληζηά νηνλεί έιεγρν ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ 

ηεο, ν νπνίνο ζηνηρεί ζε ζχκβαζε παξνρήο αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ θαη φρη 

εμαξηεκέλεο εξγαζίαο.  

χκθσλα κε ηελ κεηνςεθία,αληίζεηα, νη πξνεθηεζείζεο ζπκβάζεηο ηεο 

γηαηξνχ κε ηνλ θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο ππνθξχπηνπλ ζρέζε εμαξηεκέλεο 

εξγαζίαο, ζχκθσλα κε ηνπο φξνπο θαη ηηο ελ γέλεη ζπλζήθεο παξνρήο ηεο εξγαζίαο, 

πνπ είλαη: πξνζδηνξηζκφο ζηελ πξφζθιεζε ηνπ Σακείνπ γηα ηελ ππνβνιή αηηήζεσο 

πξνο εθδήισζε ελδηαθέξνληνο ηεο πεξηνρήο παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ, θαζνξηζκφο 

ακνηβήο απφ ην Σακείν, ππνρξέσζε εμεηάζεσο ησλ αζζελψλ-αζθαιηζκέλσλ ζην 

ηαηξείν ή θαη' εμαίξεζε θαη' νίθνλ ηνπο, ππνρξέσζε ηεξήζεσο νξηζκέλνπ σξαξίνπ 

θαζεκεξηλά γηα ηελ εμέηαζε ησλ αζζελψλ-αζθαιηζκέλσλ, αιιαγή ηνπ σξαξίνπ 

απηνχ κφλνλ θαηφπηλ εηδνπνηήζεσο ηνπ Σακείνπ, αλάξηεζε ηνπ σξαξίνπ ζε πηλαθίδα 

ζηελ εμψζπξα ηνπ ηαηξείνπ, ππνρξέσζε ελεκεξψζεσο ηνπ Σακείνπ εθ κέξνπο ηνπ 

ηαηξνχ ζε πεξίπησζε απνπζίαο ηνπ, θαζψο θαη άζθεζε ειέγρνπ θαη επνπηείαο απφ 

ηα φξγαλα ηνπ Σακείνπ επί ησλ ζεξαπφλησλ ηαηξψλ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ ζρεηηθψλ 

δηαηάμεσλ θαη νδεγηψλ ηνπ. Καηά ζπλέπεηα, ζχκθσλα κε ηελ άπνςε απηή, νη 

ζπκβαιιφκελνη απέβιεςαλ ζηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο πνπ ζπκθσλήζεθε θαη ζηνλ 

κηζζφ, αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν πιεξσκήο ηνπ, θαη ν εξγαδφκελνο γηαηξφο 
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ππφθεηηαη ζε λνκηθή θαη πξνζσπηθή εμάξηεζε απφ ην Σακείν. Δ εμάξηεζε απηή 

εθδειψλεηαη κε ην δηθαίσκα ηνπ ηειεπηαίνπ λα πξνζδηνξίδεηαη δεζκεπηηθά γηα ηνλ 

ηαηξφ ην ρξνληθφ πιαίζην παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαη ν ηφπνο-πεξηνρή, 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο πνπ πξφθεηηαη λα εμππεξεηεζνχλ. Ο γηαηξφο έρεη ξεηή 

ππνρξέσζε λα ζπκκνξθψλεηαη πξνο ηηο νδεγίεο, ην δε αληηζπκβαιιφκελν Σακείν 

έρεη δηθαίσκα λα αζθεί επνπηεία θαη έιεγρν γηα ηελ δηαπίζησζε ηεο ζπκκνξθψζεψο 

ηνπ πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ. χκθσλα κε ηα πξνεθηεζέληα θξηηήξηα, ε ελ ιφγσ λνκηθή 

θχζε ηεο εμαξηεκέλεο ζρέζεσο δελ αλαηξείηαη απφ ην φηη ε ππνρξέσζε ηνπ ηαηξνχ 

λα δέρεηαη ηνλ έιεγρν ηνπ εξγνδφηε θαη λα ζπκκνξθψλεηαη πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ σο 

πξνο ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο εξγαζίαο είλαη ραιαξή, αθνχ πξφθεηηαη πεξί παξνρήο 

ππεξεζηψλ βάζεη επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ θαη εηδηθφηεξα ηαηξηθψλ γλψζεσλ, πνπ 

θαηά ζπλέπεηα πξνζθέξνληαη κε αλάπηπμε πξσηνβνπιίαο ηνπ ηαηξνχ ζχκθσλα κε 

ηνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη δενληνινγίαο. Βλφςεη επνκέλσο ησλ 

ζηνηρείσλ απηψλ θαη θπξίσο ηνπ πνηνηηθνχ ζηνηρείνπ, δειαδή ηεο ηδηαίηεξεο 

πνηφηεηαο ηεο δεζκεχζεσο θαη εμαξηήζεσο, ε επίδηθε ζρέζε απνηειεί εμαξηεκέλε 

εξγαζία. 

Δ δηάζηαζε αλάκεζα ζηελ γλψκε ηεο πιεηνςεθίαο θαη ηεο κεηνςεθίαο 

θαηαδεηθλχεη ηε δπζθνιία ραξαθηεξηζκνχ ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο ησλ γηαηξψλ. Κάζε 

θξηηήξην ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο κπνξεί λα αμηνινγεζεί ηφζν ππέξ φζν θαη θαηά 

ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Παξαηεξνχκε φηη, εηδηθά φζνλ αθνξά ην ρξφλν εξγαζίαο, 

επαλέξρεηαη ε θξίζε φηη ην (δεζκεπηηθφ κελ) σξάξην επειέρζε απφ ηε γηαηξφ. Έρνπκε 

ήδε αλαθέξεη φηη, θαηά ηε γλψκε καο, θξίζηκν ζηνηρείν είλαη εάλ ν γηαηξφο κπνξεί 

κνλνκεξψο λα ηξνπνπνηήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο ην σξάξην ρσξίο 

πξνεγνχκελε ζπλαίλεζε ηνπ εξγνδφηε, επηινγή πνπ ε ζπγθεθξηκέλε γηαηξφο ξεηά 

είρε απεκπνιήζεη ζπκβαηηθά.  

Βπίζεο, ζεσξνχκε, φηη ζε αληίζεζε κε φζα πξεζβεχεη ε πιεηνςεθία,  ν ηφπνο 

εξγαζίαο  ηεο γηαηξνχ ππνδεηθλπφηαλ απφ ηνλ εξγνδφηε,  αθνχ νη ππεξεζίεο ηεο 

παξέρνληαη είηε ζην ηαηξείν απηήο ή ζηελ νηθία ησλ αζζελψλ. Βηδηθά ζηελ ηειεπηαία 

πεξίπησζε, ε επίζθεςε θαη‟νίθνλ δελ απνθαζηδφηαλ απφ ηε γηαηξφ, θαηά ηελ 

ειεχζεξε βνχιεζε απηήο, αιιά ππφ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο θαζνξηζκέλεο εθ 

ησλ πξνηέξσλ.  

ζνλ αθνξά ηελ πεξίπησζε πνπ ε γηαηξφο, παξάιιεια κε ηνπο αζζελείο ηνπ 

θνξέα, παξείρε ππεξεζίεο ηαπηφρξνλα θαη ζε δηθνχο ηεο αζζελείο, ζα κπνξνχζε λα 

εμεηαζηεί πνηα απφ ηηο παξνρέο είλαη ε θχξηα απαζρφιεζε ηεο γηαηξνχ. 

Βίλαη ελδηαθέξνλ φηη ε άπνςε ηεο κεηνςεθίαο αλαθέξεηαη ζην «πνηνηηθφ» 

ζηνηρείν ηεο εμάξηεζεο ηεο γηαηξνχ, ρσξίο λα ην απνηηκά πεξαηηέξσ. ιρ είλαη ε θχξηα 

απαζρφιεζε ηεο γηαηξνχ; Βκκέλνπκε, ινηπφλ, ζηελ άπνςε πνπ δηαηππψζακε 
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αλσηέξσ, φηη ηα πνξίζκαηα ηεο ειιεληθήο λνκνινγίαο ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή 

νκάδα ησλ γηαηξψλ ζα εμαθνινπζνχλ λα είλαη αληηθαηηθά εάλ δελ αμηνινγεζνχλ νη 

ζπκπιεξσκαηηθέο ελδείμεηο, νη νπνίεο εδξάδνληαη θπξίσο ζηελ νηθνλνκηθή ζεσξία. 

Βπί παξαδείγκαηη ιρ., ην γεγνλφο φηη ε γηαηξφο είρε ηελ ππνρξέσζε λα κεηαβαίλεη 

ζηελ νηθία ησλ αζζελψλ ρσξίο ηδηαίηεξε ακνηβή, δει. ηα έμνδα κεηάβαζεο βάξπλαλ 

ηελ ίδηα, ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη έλδεημε αλεμάξηεηνπ επαγγεικαηία. Βπίζεο, ιρ. 

εάλ ε γηαηξφο απαζρνινχζε βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα 

παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ελ απνπζία ηεο.  

πλνςίδνληαο, ζηελ πεξίπησζε ησλ γηαηξψλ πνπ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο 

ηνπο ζηηο εγθαηαζηάζεηο ησλ αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ ζεσξνχκε φηη δελ πξέπεη λα 

ακθηζβεηείηαη ε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο φηαλ ν γηαηξφο δέρεηαη ηα 

πξνθαζνξηζκέλα ξαληεβνχ, ηα νπνία θιείλνληαη απφ ηελ γξακκαηεία ηνπ θνξέα 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ζηηο πξνθαζνξηζκέλεο εκέξεο, ρσξίο λα κπνξεί λα 

ηξνπνπνηήζεη ην σξάξην εξγαζίαο ηνπ ζηνλ ρσξίο ηελ ζπλαίλεζε ηνπ εξγνδφηε, ηδίσο 

φηαλ ην σξάξην νξίδεηαη κνλνκεξψο απφ ηνλ ηειεπηαίν. Γηα λα ειιείπεη ν έιεγρνο ηνπ 

εξγνδφηε σο πξνο ηνλ ρξφλν εξγαζίαο ζα πξέπεη ν  γηαηξφο ηελ δπλαηφηεηα λα 

απνθαζίζεη θαηά βνχιεζε γηα ην σξάξην ηνπ, ιρ. φηη δελ ζα εξγαζηεί δχν εκέξεο θαη 

ζα δερζεί φια ηα ξαληεβνχ ηηο ππφινηπεο εκέξεο. Βμάιινπ δελ κπνξεί λα 

ακθηζβεηείηαη ν ραξαθηήξαο ηεο ζρέζεο σο εμεξηεκέλεο φηαλ ν γηαηξφο ππάγεηαη ζε 

έιεγρν γηα ηελ θαλνληθφηεηα ηεο παξερφκελε εξγαζίαο απφ ηα δηνηθεηηθά φξγαλα ηνπ 

θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη πξέπεη λα αθνινπζεί ηηο νδεγίεο ηνπο, νη νπνίεο έηζη 

θη αιιηψο είλαη «δηνηθεηηθέο», θαζψο δελ κπνξνχζαλ λα είλαη επηζηεκνληθέο, δει. λα 

αθνξνχλ θαη λα ππνδεηθλχνπλ  ηνλ ηξφπν εθηέιεζεο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. 

Ώληίζεηα νη γηαηξνί πνπ εξγάδνληαη ζην ηαηξείν ηνπο, εμεηάδνληαο ηνπο 

αζζελείο-αζθαιηζκέλνπο ηνπ ηακείνπ, παξάιιεια κε  ηνπο δηθνχο ηνπ αζζελείο, κε 

κφλν φξν ηνλ θαηψηαην ή αλψηαην αξηζκφ αζζελψλ πνπ ζα δερζνχλ θαη ακείβνληαη 

αλαιφγσο θαη‟απνθνπήλ, παξέρνπλ, θαη‟αξράο κάιινλ αλεμάξηεηεο ππεξεζίεο, κε 

εμαίξεζε ηελ πεξίπησζε πνπ ζα είλαη ππαξθηφο ν ζπγθεθξηκέλνο έιεγρνο θαη ε 

επνπηεία ηνπ εξγνδφηε ζε ζπγθεθξηκέλν σξάξην θαη απνθιεηζηηθφηεηα αζζελψλ. 

1. Ζ πεξίπησζε ησλ Γηαηξψλ ηνπ πξψελ ΗΚΑ-ΔΣΑΜ 

Υαξαθηεξηζηηθή ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ έλλνκσλ ζρέζεσλ ησλ γηαηξψλ 

πνπ παξέρνπλ ηαηξηθέο ππεξεζίεο γηα ινγαξηαζκφ ηξίησλ είλαη ε πεξίπησζε ησλ 

γηαηξψλ πνπ ζπκβιήζεθαλ κέρξη ην έηνο 2004 κε ην ΕΚΏ-ΒΣΏΜ ζχκθσλα κε ην ΝΑ 

1204/1972 «πεξί ηνπ ηξφπνπ παξνρήο ηαηξηθψλ θξνληίδσλ ππφ ηνπ ΕΚΏ».  

Οη γηαηξνί απηνί, φπσο θξίζεθε, ζπλδένληαη κε ηνλ ΕΚΏ-ΒΣΏΜ κε «εηδηθή 

ζχκβαζε» εξγαζίαο, ε νπνία δελ ζπληζηά ζρέζε ή ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. 

χκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ σο άλσ λ.δ νη ηαηξηθέο θξνληίδεο (πξνιεπηηθέο, 
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δηαγλσζηηθέο, ζεξαπεπηηθέο), πνπ δηθαηνχληαη θαηά ηε λνκνζεζία ηνπ ΕΚΏ νη 

αζθαιηζκέλνη ζ' απηφ, πξαγκαηνπνηνχληαη απφ ζεξάπνληεο γηαηξνχο ηεο ειεχζεξεο 

εθινγήο ηνπ αζθαιηζκέλνπ απφ θαηάινγν θαηαξηηδφκελν απφ ην Ίδξπκα, ν νπνίνο 

πεξηιακβάλεη γηαηξνχο εηδηθφηεηαο παζνιφγνπ ή γεληθήο ηαηξηθήο ή ρσξίο εηδηθφηεηα.  

Καηά ην άξζξν 5 ηνπ λδ 1204/1972 ζρέζε ησλ γηαηξψλ απηψλ κε ην ΕΚΏ, νη 

νπνίνη παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζηα ηδησηηθά ηνπο ηαηξεία ή ζηελ νηθία ηνπ 

δηθαηνχρνπ, δελ ζπληζηά ζρέζε ή ζχκβαζε εξγαζίαο θαη δηέπεηαη απνθιεηζηηθά 

απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ ελ ιφγσ λδ. χκθσλα κε ξεηή πξφβιεςε ηνπ άξζξνπ 5 νη 

γηαηξνί απηνί δελ απνηεινχλ πξνζσπηθφ ηνπ ΕΚΏ θαη ν ρξφλνο παξνρήο απ' απηνχο 

ηαηξηθψλ θξνληίδσλ δελ ινγίδεηαη σο ρξφλνο ππεξεζίαο ηαηξνχ ζην Ίδξπκα. Γηα ην 

ιφγν απηφ νη σο άλσ γηαηξνί  κπνξνχλ λα παξέρνπλ ηαηξηθέο θξνληίδεο ειεχζεξα θαη 

ζε πξφζσπα κε δηθαηνχκελα παξνρψλ αζζελείαο απφ ην ΕΚΏ. Οη ζπκβάζεηο απηέο 

κπνξνχλ λα θαηαγγέιινληαη εθαηέξσζελ νπνηεδήπνηε κεηά κεληαία πξνεηδνπνίεζε 

θαη δηέπνληαη απνθιεηζηηθά απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ παξαπάλσ λ.δ/ηνο. 

Ώληίζεηα, θαηά ην άξζξν 8 παξ. 3 ηνπ απηνχ λ.δ/ηνο, νη ηαηξνί εηδηθνηήησλ θαη 

εξγαζηεξίσλ, ζηνπο νπνίνπο ζπκπεξηιακβάλνληαη νη νδνληίαηξνη, θαζψο θαη νη θαη' 

άξζξν 9 απηνχ ηαηξνί ζεξαπεπηέο παζνιφγνη θαη παηδίαηξνη, νη νπνηνη 

απαζρνινχληαη είηε ζηα ηαηξεία ηνπ Εδξχκαηνο είηε ζηα ηδησηηθά ηνπο ηαηξεία θαη 

εξγαζηήξηα ζπλδένληαη κε ην ΕΚΏ κε ζχκβαζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ 

ανξίζηνπ ρξφλνπ.  Ώθφκε, φκσο θαη γηα απηή ηελ θαηεγνξία γηαηξψλ, πξνβιέπεηαη 

δπλαηφηεηα παξέθθιηζεο απφ ην εξγαηηθφ δίθαην, θαζψο  θαηά ην άξζξν 10 ηνπ 

λ.δ/ηνο, εθφζνλ νη ηνπηθέο ζπλζήθεο ή έηεξνη ζνβαξνί ιφγνη δελ θαζηζηνχλ δπλαηή 

ηελ εθαξκνγή ησλ άξζξσλ 2, 8 θαη 9, επηηξέπεηαη, αληί ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο, ε 

ζχλαςε κε ζεξάπνληεο ηαηξνχο εηδηθνηήησλ γηα αφξηζην ρξφλν ησλ εηδηθψλ 

ζπκβάζεσλ ηνπ άξζξνπ 5. 

Με ην άξζξν 18 παξ. 1 ηνπ λ. 2150/1993, πνπ έρεη ηνλ εηδηθφηεξν ηίηιν 

«ξχζκηζε κηζζνινγηθψλ ζεκάησλ γηαηξψλ ΕΚΏ κε ζχκβαζε θιπ» εμνκνηψζεθαλ 

κηζζνινγηθά νη ππεξεηνχληεο ζην ΕΚΏ γηαηξνί κε νπνηαδήπνηε έλλνκε ζρέζε (κε 

ζχκβαζε νξηζκέλνπ ή ανξίζηνπ ρξφλνπ ή κε εηδηθή ζχκβαζε, ζχκθσλα κε ηηο 

πξναλαθεξφκελεο δηαηάμεηο), κε ηνπο κφληκνπο ζεξαπεπηέο γηαηξνχο ηνπ Εδξχκαηνο 

θαη ν ρξφλνο ππεξεζίαο ηνπο ζην ΕΚΏ ππνινγίδεηαη γηα ηε κηζζνινγηθή εμέιημή ηνπο. 

Βπίζεο εθαξκφδνληαη θαη ζε απηνχο ηνπο γηαηξνχο, ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 2 

ηνπ ίδηνπ άξζξνπ, νη εθάζηνηε ηζρχνπζεο δηαηάμεηο σο πξνο ηα θαζήθνληα, ηηο πάζεο 

θχζεσο άδεηεο, ην σξάξην εξγαζίαο ηηο ηνπνζεηήζεηο - κεηαθηλήζεηο - απνζπάζεηο - 
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κεηαζέζεηο θαη ηα πεηζαξρηθά αδηθήκαηα πνπ ηζρχνπλ γηα ηνπο κφληκνπο γηαηξνχο ηνπ 

ΕΚΏ384.  

Σν Ώλψηαην Βηδηθφ Αηθαζηήξην έθξηλε φηη απφ ην ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ 

δηαηάμεσλ πξνθχπηεη, φηη ε κε ην ΕΚΏ ζρέζε ησλ ηαηξψλ πνπ πξνζιήθζεθαλ 

ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ λ. δ/ηνο 1204/1972 είλαη εθείλε ηεο 

εηδηθήο ζχκβαζεο εξγαζίαο, ε νπνία δηέπεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ 

σο άλσ λ.δ/ηνο, ρσξίο λα έρνπλ εθαξκνγή νη δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο. Δ 

κηζζνινγηθή εμνκνίσζε ησλ γηαηξψλ ζεξαπεπηψλ ηνπ ΕΚΏ, κε ηνπο γηαηξνχο πνπ 

ζπλδένληαη κε απηφ κε ζρέζε δεκνζίνπ δηθαίνπ, πνπ έγηλε κε ην άξζξν 18 ηνπ 

λ.2150/1993, δελ έρεη θακία επηξξνή ζηε θχζε ηεο ζπκβάζεψο ηνπο, ελφςεη ηνπ φηη ε 

κηζζνινγηθή απηή εμνκνίσζε δελ κεηέβαιε θαη ηε θχζε ηεο ζρέζεσο πνπ ζπλδέεη 

ηνπο ηαηξνχο ηεο θαηεγνξίαο απηήο κεηά ηνπ ΕΚΏ.  Χο εθ ηνχηνπ έρεη εθαξκνγή ζηηο 

ζπκβάζεηο απηέο θαη ε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ λ. δ/ηνο 1204/1972 θαηά ηελ νπνία 

νη ελ ιφγσ ζπκβάζεηο θαηαγγέιινληαη νπνηεδήπνηε κεηά απφ πξνεηδνπνίεζε ελφο 

κελφο385. 

Δ λνκνινγία ησλ ηκεκάησλ ηνπ Ώξείνπ Πάγνπ είρε ήδε πξνεγνπκέλσο 

δηραζηεί: Τπήξραλ απνθάζεηο386 κε ηηο νπνίεο έγηλε δεθηφ φηη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ 

ησλ παξαπάλσ δηαηάμεσλ πξνθχπηεη φηη νη ηαηξνί πνπ πξνζιακβάλνληαη ζην ΕΚΏ 

κεηά ηελ ηζρχ ηνπ λ. 2150/1993 (16-6-1993) θαζψο θαη εθείλνη πνπ ππεξεηνχζαλ ζην 

ΕΚΏ θαηά ηελ έλαξμε εθαξκνγήο ηνπ ίδηνπ λφκνπ, ζπλδεφκελνη κε απηφ κε εηδηθή 

ζχκβαζε, ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο ηνπ λ.δ. 1204/1972, νη νπνίνη 

εμνκνηψζεθαλ κηζζνινγηθά κε ηνπο κφληκνπο ζεξαπεπηέο ηαηξνχο απηνχ (άξζ. 18 

παξ. 1), ζπλδένληαη κε ην ΕΚΏ κε ζρέζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο. Καη ηνχην δηφηη, φπσο 

δέρζεθε ην Αηθαζηήξην, παξείραλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζε νξηζκέλν ηφπν θαη ρξφλν 

ππφ ηνλ έιεγρν θαη ηελ επνπηεία ησλ νξγάλσλ ηνπ ΕΚΏ, ν δε ρξφλνο ππεξεζίαο ηνπο 

ζην Ίδξπκα απηφ ππνινγίδεηαη γηα ηε κηζζνινγηθή ηνπο εμέιημε θαη ν ραξαθηήξαο 

απηήο ηεο ζπκβάζεσο δελ αιιάδεη απφ ηελ ηπρφλ αλάπηπμε θάπνηαο πξσηνβνπιίαο 

σο πξνο ηνλ ηξφπν εθηειέζεσο ηεο εξγαζίαο ηνπο. Καηά ζπλέπεηα εθαξκφδεηαη θαη 

ζε απηνχο ην ζχλνιν ησλ ξπζκίζεσλ ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ, φπσο ιρ. σο πξνο ηελ 

θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηνπο, ρσξίο λα αξθεί ε απιή πξνεηδνπνίεζε 30 εκεξψλ, 

φπσο πξνβιέπεη ην ελ ιφγσ δηάηαγκα. 

                                                           
384

 Από τισ παραπάνω ρυκμίςεισ εξαιροφνται: α) οι με ειδικι ςφμβαςθ γιατροί οι οποίοι κατζχουν και 
δεφτερθ κζςθ ι είναι ςυνταξιοφχοι του Δθμοςίου β) οι με ειδικι ςφμβαςθ γιατροί των οποίων θ 
μθνιαία αποηθμίωςθ είναι μεγαλφτερθ από τισ μθνιαίεσ αποδοχζσ που προκφπτουν από τθ ρφκμιςθ 
τθσ παραγράωου 1 του παρόντοσ, εκτόσ αν με αίτθςι τουσ επιλζξουν τθ ρφκμιςθ αυτι. Για τουσ 
γιατροφσ των περιπτϊςεων αϋ και βϋ εξακολουκεί να ιςχφει το εργαςιακό και μιςκολογικό κακεςτϊσ 
των άρκρων 5 και 10 του ν.δ. 1204/1972. 
385

 ΑΕΔ 5/2000, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
386

 ΑΥ 517/2003, ΑΥ 938/2004, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
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Ώληίζεηα ππήξμαλ απνθάζεηο387 κε ηηο νπνίεο θξίζεθε φηη νη γηαηξνί πνπ 

πξνζιήθζεθαλ απφ ην ΕΚΏ ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ λ.δ. 

1204/1972, ζπλδένληαη κεη' απηνχ κε εηδηθή ζχκβαζε εξγαζίαο δηεπφκελε 

απνθιεηζηηθά απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ αλσηέξσ λ.δ., ζηελ νπνία δελ έρνπλ εθαξκνγή νη 

δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, ε δε γελφκελε δηα ηνπ άξζξνπ 18 ηνπ λ. 

2150/1993 κηζζνινγηθή εμνκνίσζε κε ηνπο ηαηξνχο ηνπ ΕΚΏ, ηνπο ζπλδεφκελνπο κεη' 

απηνχ κε ζρέζε δεκνζίνπ δηθαίνπ, δελ κεηέβαιε θαη ηε θχζε ηεο ζπλδένπζαο απηνχο 

ζρέζεσο κε ην ΕΚΏ.  

Βλησκεηαμχ ςεθίζηεθε θαη δεκνζηεχηεθε ν λ. 3232/2004, ν νπνίνο κε ηε 

δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 24 παξ. 1 εδάθην γ' φξηζε φηη "Δ αιεζήο έλλνηα ηνπ άξζξνπ 10 

ηνπ λ.δ. 1204/1972 (ΦΒΚ 123Ώ), πνπ πξνβιέπεη εηδηθέο ζπκβάζεηο ηαηξψλ θαη 

νδνληηάηξσλ ηνπ Ε.Κ.Ώ.-Β.Σ.Ώ.Μ., είλαη φηη νη ζπκβάζεηο απηέο είλαη εξγαζίαο 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ ρξφλνπ". 

Δ Οινκέιεηα ηνπ Ώξείνπ Πάγνπ έθξηλε388ηειηθά, φηη ε πξναλαθεξφκελε 

δηάηαμε ηνπ  λ. 3232/2004, απνηειεί ςεπδνεξκελεπηηθή δηάηαμε, ελφςεη ηνπ φηη ε 

αλσηέξσ δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ λ. δ/ηνο 1204/1972, πνπ θέξεηαη φηη 

εξκελεχεηαη, είλαη ζαθήο θαζφζνλ αθνξά ηε θχζε ηεο ζρέζεο πνπ ζπλδέεη κε εηδηθέο 

ζπκβάζεηο ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο εηδηθνηήησλ κε ην ΕΚΏ, αθνχ πξνβιέπεη ξεηά, 

φηη νη εηδηθέο απηέο ζπκβάζεηο δελ ζπληζηνχλ ζρέζεηο ή ζπκβάζεηο εξγαζίαο.  Γηα ην 

ιφγν απηφ δελ κπνξεί λα έρεη αλαδξνκηθή ηζρχ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 77 ηνπ 

ηζρχνληνο πληάγκαηνο, , ην νπνίν νξίδεη ζηελ κελ παξάγξαθν 1 απηνχ, φηη ε 

απζεληηθή εξκελεία ησλ λφκσλ αλήθεη ζηε λνκνζεηηθή ιεηηνπξγία, ζηε δε παξάγξαθν 

2, φηη λφκνο πνπ δελ είλαη πξάγκαηη εξκελεπηηθφο ηζρχεη κφλν απφ ηε δεκνζίεπζή 

ηνπ. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ θξίζεθε νξηζηηθά φηη γηα ηνπο ηαηξνχο πνπ ζπλδένληαη κε 

ην ΕΚΏ κε ζχκβαζε, πνπ έρεη θαηαξηηζζεί κε βάζε ην άξζξν 10 ηνπ λ.δ. 1204/1972, 

πξηλ ηελ ηζρχ ηνπ λ.3232/2004 εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ εθαξκνγή νη δηαηάμεηο ηνπ 

άξζξνπ 5 ηνπ ηδίνπ Ν.Α., θαηά ηηο νπνίεο νη ελ ιφγσ ζπκβάζεηο δελ ζπληζηνχλ 

ζρέζεηο ή ζπκβάζεηο εξγαζίαο θαη δηέπνληαη απνθιεηζηηθά απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ ίδηνπ 

λνκνζεηηθνχ δηαηάγκαηνο, απνθιεηνκέλεο ηεο εθαξκνγήο ηεο εξγαηηθήο 

λνκνζεζίαο389. 

                                                           
387

ΑΥ  569/2004, ΕλλΔνθ 2004.1634  και ΑΥ 351/2005 ΨΡΥ/ΔΧΑ   
388

  Σλ. Α.Υ. 21 και 22/2007, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ Α.Υ. 675/2009, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 1269/2010, 
ΡοΒ 2011.383, ΑΥ 592/2012, ΡοΒ 2012.2029, ΑΥ 1849/2013, Αδθμ 
389

 Βλ. τθν πλζον πρόςωατθ ΑΥ 284/2015, ΨΡΥ/ΔΧΑ, με τθν οποία αναιρζκθκε για το λόγω αυτό θ 
υπ’αρικμ. 1873/2007 απόωαςθ του Υολυμελοφσ Υρωτοδικείου Ακθνϊν, θ οποία είχε κρίνει ότι θ 
ςφμβαςθ που ςυνζδεε τουσ ςυμβλθκζντεσ-ενάγοντεσ γιατροφσ με το ΛΞΑ ζωερε το χαρακτιρα και τα 
ςτοιχεία τόςο κατά τθ ςφναψι τθσ όςο και κατά τθ λειτουργία τθσ ςφμβαςθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ 
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2. Οη εξγαζηαθέο ζρέζεηο ησλ γηαηξψλ ππφ ην ζεκεξηλφ θαζεζηψο 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

Με ην λ.3918/2011 ηδξχζεθε ν Βζληθφο Οξγαληζκφο Παξνρήο Τπεξεζηψλ 

Τγείαο (Β.Ο.Π.Τ.Τ) κε ζθνπφ ηε ζπληνληζκέλε πξνζθνξά θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ 

πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο φρη κφλν κεηαμχ ησλ ζπλδεδεκέλσλ θιάδσλ αζθάιηζεο 

πγείαο, αιιά ζε φιν ην δίθηπν πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο πγείαο390. Δ ίδξπζε ηνπ, 

πάλησο, δελ ζπλέβαιιε ζηελ νκνηνκνξθία ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ ησλ γηαηξψλ, 

θαζψο ζχκθσλα κε ην άξζξν 18 παξ. 1 πεξ. δ αλάκεζα ζηνπο ζθνπφο ηνπ 

Β.Ο.Π.Τ.Τ είλαη θαη «Ο θαζνξηζκφο ησλ θξηηεξίσλ θαη ησλ φξσλ ζχλαςεο 

ζπκβάζεσλ γηα παξνρή πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο πεξίζαιςεο κε θνξείο 

δεκφζηνπ θαη ηδησηηθνχ ηνκέα θαη κε ζπκβεβιεκέλνπο ηαηξνχο, θαζψο θαη ε 

αλαζεψξεζε θαη ηξνπνπνίεζε ησλ φξσλ απηψλ, φπνπ θαη φπνηε απηφ απαηηείηαη.» Δ 

κε ζέζπηζε εληαίσλ θξηηεξίσλ θαη ε δπλαηφηεηα ηεο δηνίθεζεο λα ζπκβάιιεηαη θαηά 

δηαθξηηηθή επρέξεηα κε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πξνθαλψο δηαηψληδε ηελ αλνκνηνκνξθία 

ζηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο. 

Σν ηαηξηθφ θαη ινηπφ πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ πνπ παξείραλ ππεξεζίεο ζηνπο 

νξγαληζκνχο πνπ εληάρζεθαλ ζηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ391 κεηαθέξζεθε κε ηελ ίδηα εξγαζηαθή 

ζρέζε, ηελ νξγαληθή ζέζε, βαζκφ θαη θιάδν θαη εηδηθφηεηα πνπ θαηείρεη (άξζξν 26 λ. 

3918/11). Παξάιιεια, δφζεθε κε ην άξζξν 27 παξ. 3 ηνπ λ.3918/2011 ε δπλαηφηεηα 

ζηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ λα ζπλάπηεη ζπκβάζεηο κίζζσζεο έξγνπ  κε ζεξαπεπηέο θαη 

ειεγθηέο γηαηξνχο θαη νδνληηάηξνπο392. Καηά ζπλέπεηα ν Οξγαληζκφο, εθηφο απφ ην 

κφληκν θαη κε ηδησηηθνχ Αηθαίνπ Ώνξίζηνπ Υξφλνπ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ην νπνίν 

κεηαθέξζεθε απφ ηνπο εληαζζφκελνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο, έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ κε δηαξθψο αλαλεσλφκελεο ζπκβάζεηο, νη 

                                                                                                                                                                      
και όχι ζργου, αωοφ οι ςυμβλθκζντεσ αυτοί δεν απζβλεψαν ςτο τελικό αποτζλεςμα τθσ 
ςυμωωνθκείςθσ εργαςίασ παρά ς' αυτι κακ' εαυτι τθν εργαςία, που κα χρειαςκεί για τθν επίτευξθ 
του ζργου. Άλλωςτε, ςυνεχίηει το Υρωτοδικείο, με τθν εργαςία τουσ οι ενάγοντεσ καλφπτουν πάγιεσ 
και διαρκείσ ανάγκεσ του εωεςίβλθτου, παρζχοντασ ιατρικζσ υπθρεςίεσ ςτουσ αςωαλιςμζνουσ ςτα 
ιατρεία του εωεςίβλθτου ΛΞΑ. 
390

ΞΦΕΠΑΟΘΧ Ξ., Ψο δίκαιο τθσ Ωγείασ, Γενικζσ Αρχζσ των Ξοινωνικϊν Ωπθρεςιϊν Ωγείασ,2011 
391

 Βλ.αναλυτικά υποςθμ. 275 και 367 
392

 Σι ςχετικζσ ςυμβάςεισ μίςκωςθσ ζργου ςυνιωκθςαν κατόπιν ςχετικισ προςκλιςεωσ με γιατροφσ 
διαωόρων ειδικοτιτων για τθν παροχι ιατρικϊν υπθρεςιϊν ςτουσ άμεςα και ζμμεςα 
αςωαλιςμζνουσ του για χρονικό διάςτθμα 2 ετϊν. O ανϊτατοσ αρικμόσ των μθνιαίων επιςκζψεων 
των ςυμβεβλθμζνων κεραπευτϊν ιατρϊν με τον E.O.Υ.Y.Y και το φψοσ τθσ αποηθμίωςθσ τουσ 
κακορίηονται με υπουργικζσ αποωάςεισ, ςφμωωνα δε με το άρκρο 28 παρ. 12 του ν.3918/2011, 
όπωσ τροποποιικθκε και ιςχφει, ο  Ε.Σ.Υ.Ω.Ω. διατθρεί το δικαίωμα να καταγγείλει αηθμίωσ τισ 
ςυμβάςεισ αυτζσ πριν τθν παρζλευςθ του τριμινου, φςτερα από ζγγραωθ ειδοποίθςθ των 
κεραπευτϊν ιατρϊν τριάντα (30) θμζρεσ πριν τθν θμερομθνία καταγγελίασ των ςυμβάςεων». Υαρά 
τον χαρακτθριςμό των ςυμβάςεων ωσ ζργου, όλεσ οι ςυμβάςεισ που ςυνιωκθςαν μεταξφ του ΕΣΥΩΩ 
και των κεραπευτϊν γιατρϊν, παρατάκθκαν διαδοχικϊσ. 
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νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη σο «έξγνπ».  Πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα ηνλίζνπκε φηη,  νη 

ζπκβάζεηο έξγνπ γηα ηηο αλάγθεο ιεηηνπξγίαο ηνπ Β.Ο.Π.Τ.Τ εμαηξέζεθαλ ΡΖΣΑ απφ 

ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ άξζξσλ 5 θαη 6 ηνπ ΠΑ 164/2004, πεξί δηαδνρηθψλ 

ζπκβάζεσλ θαη ηεο αλψηαηεο δηάξθεηαο απηψλ393.  

Δ ππνρψξεζε ηεο ζρέζεο εξγαζίαο ζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

ζπλερίζηεθε κε ηνλ λ.  4238/2014, κε ηνλ νπνίν ηδξχζεθε  ην Πξσηνβάζκην Βζληθφ 

Αίθηπν Τγείαο (ΠΒΑΤ) θαη άιιαμε ζθνπφ ν Β.Ο.Π.Τ.Τ. Πάλησο, ζην άξζξν 8 παξ. 1 

εδ.γ επαλαιακβάλεηαη ε ξχζκηζε φηη ζθνπφο ηνπ Β.Ο.Π.Τ.Τ είλαη «O θαζνξηζκφο ησλ 

θξηηεξίσλ θαη ησλ φξσλ ζχλαςεο ζπκβάζεσλ γηα αγνξά ππεξεζηψλ πγείαο κε θνξείο 

δεκφζηνπ θαη ηδησηηθνχ ηνκέα θαη κε ζπκβαιιφκελνπο ηαηξνχο, θαζψο θαη ε 

αλαζεψξεζε θαη ε ηξνπνπνίεζε ησλ φξσλ απηψλ, φπνπ θαη φπνηε απηφ απαηηείηαη». 

Με ην άξζξν 16 ηνπ Ν.4238/2014 (Αηαζεζηκφηεηα ππαιιήισλ Β.Ο.Π.Τ.Τ) 

νξίδεηαη φηη ν ζχλνιν ηνπ κφληκνπ θαη κε ζρέζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ 

ρξφλνπ (Ε.Α.Ώ.Υ.) ηαηξηθνχ, νδνληηαηξηθνχ, λνζειεπηηθνχ, επηζηεκνληθνχ, 

παξαταηξηθνχ, ηερληθνχ, δηνηθεηηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ Μνλάδσλ Τγείαο ηνπ 

Β.Ο.Π.Τ.Τ, ηίζεηαη, απηνδηθαίσο, απφ ηελ ηζρχ ηνπ λφκνπ, ζε θαζεζηψο 

δηαζεζηκφηεηαο κε ηαπηφρξνλε θαηάξγεζε ησλ ζέζεσλ πνπ θαηέρεη. Οη αλσηέξσ 

ππάιιεινη παξακέλνπλ ζε θαζεζηψο δηαζεζηκφηεηαο επί έλαλ (1) κήλα θαη ελ 

ζπλερεία, κεηαηάζζνληαη / κεηαθέξνληαη, κεηά απφ αίηεζε ηνπο, ζε νξγαληθέο ζέζεηο 

πνπ ζπληζηψληαη γηα ην ζθνπφ απηφλ ζηηο Αηνηθήζεηο ησλ αληίζηνηρσλ, ρσξνηαμηθά, 

Τγεηνλνκηθψλ Πεξηθεξεηψλ (Α.Τ.Πε.). Βμάιινπ, κε ην επφκελν άξζξν 17 ηνπ ίδηνπ 

λφκνπ (Κηλεηηθφηεηα ππαιιήισλ Β.Ο.Π.Τ.Τ πξνο Α.Τ.Πε.) πξνβιέπεηαη φηη εθ ησλ 

ππαιιήισλ πνπ έρνπλ ηεζεί ζε θαζεζηψο δηαζεζηκφηεηαο, ζχκθσλα κε ην 

πξνεγνχκελν άξζξν νη γηαηξνί/νδνληίαηξνη, κφληκνη θαη Ε.Α.Ώ.Υ., κεηαηάζζνληαη/ 

κεηαθέξνληαη αλαδξνκηθά απφ ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπ ρξφλνπ δηαζεζηκφηεηαο, κε 

ηελ ίδηα εξγαζηαθή ζρέζε, ζε νξγαληθέο ζέζεηο πιήξνπο θαη απνθιεηζηηθήο 

απαζρφιεζεο, πνπ ζπληζηψληαη γηα ην ζθνπφ απηφλ, ζχκθσλα κε ηα νξηδφκελα 

ζηελ παξάγξαθν 1 ηνπ πξνεγνχκελνπ άξζξνπ, θαηφπηλ αηηήζεσο ηνπο. Σν ινηπφ 

πξνζσπηθφ κεηαηάζζεηαη/κεηαθέξεηαη, αλαδξνκηθά απφ ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπ 

ρξφλνπ δηαζεζηκφηεηαο, κε ηελ ίδηα εξγαζηαθή ζρέζε, θαηφπηλ αηηήζεσο ηνπο, πεξί 

απνδνρήο ηεο ελ ιφγσ ζέζεο.  

Ώπφ ηηο παξαπάλσ δηαηάμεηο ηνπ λ. 4238/2014 πξνθχπηεη φηη νη ηαηξνί ηνπ 

Β.Ο.Π.Τ.Τ, θιήζεθαλ λα επηιέμνπλ είηε ηελ απαζρφιεζε ζηνλ δεκφζην ηνκέα πγείαο 

είηε ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο σο ειεπζεξίνπ επαγγέικαηνο παξφηη παγίσο δελ 

πθίζηαην γηα απηνχο (πξηλ απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ ελ ιφγσ λφκνπ) αζπκβίβαζην κεηαμχ 

                                                           
393

 Άρκρο 23 παρ. 3 του Ξεωαλαίου ΧΨ' του ν. 4208/2013. 
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άζθεζεο ειεπζεξίνπ επαγγέικαηνο θαη απαζρφιεζεο ζηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ., ή 

πξνεγνπκέλσο ζην Ίδξπκα Κνηλσληθψλ Ώζθαιίζεσλ (Ε.Κ.Ώ.). Σν αζπκβίβαζην απηφ 

ζεζπίζηεθε απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 17 λ. 4238/2014 σο άκεζεο εθαξκνγήο, 

ρσξίο λα πξνβιέπεηαη θακία κεηαβαηηθή πξνζεζκία, πξνθεηκέλνπ ην ππεξεηνχλ 

πξνζσπηθφ ηνπ Β.Ο.Π.Τ.Τ, λα πξνζαξκνζζεί ζηα λέα δεδνκέλα πνπ πξνθαινχληαη 

απφ ην αζπκβίβαζην394. Με ηηο αλσηέξσ δηαηάμεηο ηνπ λ. 4238/2014 επηρεηξήζεθε ε 

αηθλίδηα αιιαγή ηνπ θαζεζηψηνο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ/νδνληίαηξσλ,  ζπλδεφκελσλ 

κε ηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ κε ζπκβάζεηο εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ ρξφλνπ, ζην 

πιαίζην ηεο επηρεηξνχκελεο κεηαξξχζκηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο πγείαο, νη νπνίνη ηέζεθαλ ζε θαζεζηψο δηαζεζηκφηεηαο κε ηαπηφρξνλε 

θαηάξγεζε ησλ ζέζεσλ πνπ θαηείραλ γηα έλα κήλα θαη κε ηηο νπνίεο κεηαηάζζνληαη 

κε ηελ ίδηα εξγαζηαθή ζρέζε ζε νξγαληθέο ζέζεηο πιήξνπο θαη απνθιεηζηηθήο 

απαζρφιεζεο ππφ ηελ πξνυπφζεζε δηαθνπήο άζθεζεο ειεπζεξίνπ επαγγέικαηνο, 

ην νπνίν ζεκεησηένλ αζθνχζαλ θαηά ηελ έλαξμε ησλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο ηνπο395. 

Οη σο άλσ δηαηάμεηο θξίζεθαλ αληηζπληαγκαηηθέο396, σο αληίζεηεο ζηηο αξρέο 

ηεο αλαινγηθφηεηαο, ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο δηθαίνπ θαη ηεο δηθαηνινγεκέλεο 

εκπηζηνζχλεο ηνπ πνιίηε θαη ζην ζπληαγκαηηθφ δηθαίσκα ηεο ζπκβαηηθήο θαη 

νηθνλνκηθήο ειεπζεξίαο θαη ηελ πξνζηαζία ηεο πεξηνπζίαο ζχκθσλα κε ην άξζξν 1 

ΠΠΠ ΒΑΏ, εθφζνλ δελ ζεζπίζηεθε έλα εχινγν κεηαβαηηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

πξνζαξκνγήο θαη ρσξίο ηνχην λα δηθαηνινγείηαη απφ ιφγνπο δεκνζίνπ 

                                                           
394

 Ειδικότερα, εντόσ προκεςμίασ επτά εργάςιμων θμερϊν από τθν ζκδοςθ των διαπιςτωτικϊν 
πράξεων κζςθσ τουσ ςε διακεςιμότθτα, οι γιατροί του Ε.Σ.Υ.Ω.Ω, υποβάλλουν αίτθςθ για τθ μετάταξθ 
/ μεταωορά τουσ ςε οργανικζσ κζςεισ πλιρουσ και αποκλειςτικισ απαςχόλθςθσ που ςυνιςτϊνται 
ςτισ Διοικιςεισ των Ωγειονομικϊν Υεριωερειϊν (Δ.Ω.ΥΕ.) για τον ςκοπό αυτό, ςφμωωνα με τα 
οριηόμενα ςτο άρκρο 16 παρ. 1 ν. 4238/2014. Υροχπόκεςθ για τθν ανάλθψθ υπθρεςίασ τθσ νζασ 
κζςθσ είναι θ διακοπι άςκθςθσ του ελευκερίου επαγγζλματοσ. 
395

 Εξαίρεςθ από τα παραπάνω κεςπίηεται με το άρκρο 11 του ν.4239/2014, ςφμωωνα με το οποίο, 
οι γιατροί  του E.O.Υ.Y.Y. που είναι ενταγμζνοι ςτο Ειδικό Χϊμα Iατρϊν Yγειονομικϊν Eπιτροπϊν 
Aναπθρίασ KE.Υ.A. εξακολουκοφν να υπάγονται ςε αυτό και να παρζχουν τισ εξειδικευμζνεσ 
υπθρεςίεσ τουσ για τθν απρόςκοπτθ λειτουργία των Ωγειονομικϊν Επιτροπϊν KE.Υ.A. ανεξάρτθτα αν 
κατά το μεταβατικό αυτό διάςτθμα ςυνεχίςουν να υπθρετοφν ςτον E.O.Υ.Y.Y. ι ςε άλλο δθμόςιο 
Ωγειονομικό Χχθματιςμό (E.Χ.Y.) ι επιλζξουν να αςκιςουν ελεφκερο επάγγελμα ι να απαςχολθκοφν 
ςτον ιδιωτικό τομζα ι ζχουν τεκεί ςε κακεςτϊσ διακεςιμότθτασ.  Θ ιςχφσ τθσ διάταξθσ, θ οποία ιταν 
αρχικά μζχρι τισ 30.9.2014, παρατάκθκε αορίςτωσ με τουσ αυτοφσ όρουσ και προχποκζςεισ που 
ορίηονται ςε αυτιν, μζχρι τθν οριςτικι ςυγκρότθςθ του νζου Ειδικοφ Χϊματοσ Λατρϊν Ωγειονομικϊν 
Επιτροπϊν ΞΕ.Υ.Α. 
396

 ΠΥρΑκ 1217/2016 ΕΕργΔ 2016. 724 επ. Σμοίωσ για τουσ γιατροφσ του ΥΕΔΩ  ΠΥρΑκ 400/2017, 
1316/2016, 1217/2016, 1009/2016, 30/2015, 1157/2014, 3457/2015, 4042/2015, 4105/2015, 
4698/2015, 4700/2015, 4875/2015, 6799/2014, 6908/2014, 7957/2014, 7958/2014, 8751/2014, 
9253/2014, 9859/2014, 11658/2014, 11661/2014, 12897/2014. Σμοίωσ για τουσ για τουσ 
προερχόμενουσ από το ΛΞΑ νοςοκομειακοφσ ιατροφσ (παρ. ΛΗ του άρκρου πρϊτου του ν. 4524/2014): 
ΠΥρΑκ 4401/2016, 1343/2016, 4870/2015, 2868/2015, 2869/2015, 2932/2015, 2935/2015, 
12318/2014, 11766/2014, 11767/2014, 11769/2014, 11772/2014, 11773/2014, 11774/2014 και 
12318/2018 
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ζπκθέξνληνο397 Εδηαίηεξα ελδηαθέξνλ είλαη ην γεγνλφο φηη ην δηθαζηήξην ζηεξίδεη ηελ 

θξίζε ηνπ, κεηαμχ άιισλ θαη ζε νηθνλνκηθά θξηηήξηα, αλαιχνληαο ηελ επαγγεικαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ ελαγφλησλ, θάηη πνπ  επηρεηξείηαη πξψηε θνξά απφ ηελ 

λνκνινγία γηα ηελ επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ γηαηξψλ398.  

Πεξαηηέξσ, κε ξεηή πξφβιεςε ηνπ άξζξνπ 19 λ. 4238/2014 νη ζπκβάζεηο 

γηαηξψλ, πιελ ησλ αλσηέξσ πεξηπηψζεσλ ησλ άξζξσλ 16 θαη 17 (φπσο ιρ. 

ζπκβάζεηο έξγνπ) έπαπζαλ απηνδηθαίσο, λα ηζρχνπλ, αδεκίσο γηα ηνλ Οξγαληζκφ. 

Παξ‟φια ηαχηα, επεηδή ν αξηζκφο ησλ γηαηξψλ πνπ εληάρζεθαλ ελ ηέιεη ζην 

ΠΒΑΤ κεηαηξέπνληαο ηε ζχκβαζή ηνπο ζε πιήξνπο θαη απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο 

ήηαλ πνιχ κηθξφο,  πξνζηέζεθε δεχηεξε παξάγξαθνο ζην άξζξν 20 ηνπ λ. 

4238/2014,κε ην νπνίν δφζεθε  ε δπλαηφηεηα ζηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ λα ζπλάςεη ζπκβάζεηο 

γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη έμη (6) κελψλ399κε ηνπο γηαηξνχο θαη νδνληηάηξνπο πνπ 

ηέζεθαλ ζε δηαζεζηκφηεηα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ λ. 4238/2014 ηηο νπνίεο αλαιχζακε 

αλσηέξσ θαη δελ ππέβαιαλ ηελ αίηεζε ηνπ άξζξνπ 17 παξ. 1, ησλ νπνίσλ, φπσο 

πξναλαθέξνπκε έιεμε απηνδίθαηα ε ζχκβαζε ηνπο).  

Οη ζπκβάζεηο πνπ ελ ηέιεη θαηαξηίζηεθαλ απνηεινχλ ζπκβάζεηο έξγνπ. 

πγθεθξηκέλα ε ζχκβαζε ραξαθηεξίζηεθε σο «ζχκβαζε γηα δηελέξγεηα ηαηξηθψλ 

επηζθέςεσλ θαη εθηέιεζε ηαηξηθψλ πξάμεσλ». χκθσλα κε ην άξζξν 1 απηήο, ν 

γηαηξφο αλαιακβάλεη  λα δηελεξγεί ηαηξηθέο επηζθέςεηο θαη λα εθηειεί  ηαηξηθέο πξάμεηο 

µε φια ηα αλαγθαία θαηά πεξίπησζε πιηθά, ηελ πξνζήθνπζα επηκέιεηα θαη ηνπο 

θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη δενληνινγίαο ζηνπο αζθαιηζµέλνπο ηνπ 

Οξγαληζκνχ θαη ζχκθσλα µε ηνλ ΒΚΠΤ ηνπ ΒΟΠΤΤ φπσο ηζρχεη θάζε θνξά, θαζψο 

θαη ηηο ζρεηηθέο εγθπθιίνπο θαη νδεγίεο ηνπ Οξγαληζκνχ, θαζψο επίζεο θαη ηηο 
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 Χε ςυμμόρωωςθ με τισ εκδοκείςεσ δικαςτικζσ αποωάςεισ δόκθκε ςτουσ γιατροφσ που αωοροφν οι 
επίμαχεσ διατάξεισ, προκεςμία για τθ διακοπι του ελεφκερου επαγγζλματοσ μζχρι τισ 31-12-2018 
(Άρκρο 26 ν. 4461/17). 
398

 Χυγκεκριμζνα ςφμωωνα με τα όςα ζγιναν δεκτά, οι ενάγοντεσ μιςκωτοί γιατροί του ΕΣΥΩΩ είχαν 
παγίωσ τθ δυνατότθτα να αςκοφν παράλλθλα τθν ιατρικι ωσ ελεφκερο επάγγελμα. Ζτςι, είτε με ίδια 
κεωάλαια που άντλθςαν από δάνεια είτε με τθ ςφναψθ ςυμβάςεων επαγγελματικισ μίςκωςθσ, 
ξεκίνθςαν τθ λειτουργία ιδιωτικϊν ιατρείων, τα οποία εξόπλιςαν με ιατρικό εξοπλιςμό και τα 
ςτελζχωςαν με βοθκθτικό προςωπικό, οργανϊνοντασ τθν επαγγελματικι τουσ ηωι και τισ βιοτικζσ 
τουσ ςχζςεισ ςε μακροπρόκεςμο επίπεδο με βάςθ τθν πάγια δυνατότθτα άςκθςθσ ελεφκερου 
επαγγζλματοσ. Ψα δεδομζνα αυτά ανατράπθκαν άρδθν και αιωνιδίωσ από το κεςπιηόμενο 
αςυμβίβαςτο, με προωανείσ και ιδιαίτερα δυςμενείσ ςυνζπειεσ. Εάν αποωάςιηαν υπζρ του 
ελεφκερου επαγγζλματοσ, κα ζχαναν άμεςα μια βαςικι πθγι ειςοδιματοσ ςε ςυνκικεσ οξφτατθσ 
οικονομικισ κρίςθσ, χωρίσ να ζχουν ςτθ διάκεςι τουσ ζςτω ζνα βραχφ χρονικό διάςτθμα 
προςαρμογισ ςτα νζα δεδομζνα, ενϊ αν αποωάςιηαν υπζρ τθσ κζςθσ ςτο δθμόςιο ςφςτθμα υγείασ 
και ζκλειναν το ιατρείο τουσ, πζρα από τθν απϊλεια των αμοιβϊν από τθν πθγι αυτι, κα βρίςκονταν 
αντιμζτωποι και με πρόςκετεσ οικονομικζσ δυςχζρειεσ που προκφπτουν λ.χ. από τθν αχριςτευςθ 
ιατρικοφ εξοπλιςμοφ που πικανόν να μθν ζχει αποςβεςκεί ακόμθ θ αξία του, κ.ά. Σι εν λόγω 
ρυκμίςεισ κεςπίςτθκαν χωρίσ να υπάρχει κάποιοσ ςυγκεκριμζνοσ και υπζρτατοσ λόγοσ δθμοςίου 
ςυμωζροντοσ που να κακιςτά απαγορευτικι τθν πρόβλεψθ οποιαςδιποτε μεταβατικισ ρφκμιςθσ 
399

 Άρκρο 182 παρ.6 ν. 4261/2014  
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ζπλαθείο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά. Με ηνλ ηξφπν απηφ ιχεηαη ζχκβαζε 

εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ, εθφζνλ ν εξγαδφκελνο δελ ζπλαηλέζεη ζηελ κεηαηξνπή 

ηεο ζε απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο θαη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ εξγνδφηε λα 

απαζρνιήζεη ηνλ ίδην εξγαδφκελν, ν νπνίνο ζα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ  σο 

«εξγνιάβνο». 

Με ηελ ίδξπζε ΒΟΠΤΤ θαη ΠΒΑΤ απνηππψλεηαη αλάγιπθα ε ειαζηηθνπνίεζε 

ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ ζην ρψξν ηεο πγείαο. Βθηφο απφ έλα κηθξφ αξηζκφ 

γηαηξψλ, νη νπνίνη παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο κε ζχκβαζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ θαη κάιηζηα κε πιήξε θαη απνθιεηζηηθή απαζρφιεζε, νη πάγηεο θαη δηαξθείο, 

φπσο πξνθχπηεη,  αλάγθεο ηνπ Οξγαληζκνχ ζε ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαιχπηνληαη κε 

δηαδνρηθέο ζπκβάζεηο έξγνπ. χκθσλα κε ηνπο φξνπο ησλ ζπκβάζεσλ απηψλ ν 

γηαηξφο δηαζέηεη ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ θαη πξψηεο χιεο γηα ηελ δηελέξγεηα ησλ 

ηαηξηθψλ επηζθέςεσλ, ππνρξενχηαη λα ηεξεί πιήξσο ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο γηα ηελ δηαζπνξά ησλ ινηκψμεσλ, ηελ πξνζηαζία απφ επηθίλδπλεο 

αθηηλνβνιίεο, ηελ αζθαιή απνζήθεπζε επηθίλδπλσλ νπζηψλ θαη λα δηαηεξεί ηα 

µεραλήµαηα θαη ηα αλαιψζηµα πιηθά ηνπο ζην θαιχηεξν δπλαηφ επίπεδν ιεηηνπξγίαο 

θαη αζθάιεηαο. 

Με ηνλ λ. 4486/2017 αλαζπγθξνηείηαη ε Αεκφζηα Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα 

Τγείαο (Π.Φ.Τ). Δ βαζηθή θαηλνηνκία ηεο κεηαξξχζκηζεο ζπλίζηαηαη ζηελ ζέζπηζε 

δχν επηπέδσλ Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο. ην πξψην επίπεδν ΠΦΤ ζα 

ιεηηνπξγνχλ νη Σνπηθέο Μνλάδεο Τγείαο (ΣνΜΤ) θαη νη ινηπέο Μνλάδεο ΠΦΤ ελψ ζην 

δεχηεξν επίπεδν ηα Κέληξα Τγείαο.Βπίζεο, εηζάγεηαη ν ζεζκφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

γηαηξνχ γηα θάζε πνιίηε, αζθαιηζκέλν ή αλαζθάιηζην. Με ηνλ λ. 4486/17 

θαηαξγήζεθε ην ΠΒΑΤ θαη φιεο νη πγεηνλνκηθέο κνλάδεο απηνχ εληάζζνληαη ζην 

δίθηπν ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο θαη είλαη κέξνο ηνπ ΒΤ400. Καηά 

ζπλέπεηα ην δίθηπν ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο απνηειεί πιένλ ηνλ βαζηθφ 

εξγνδφηε ζην ρψξν ηεο πγείαο. 

ζνλ αθνξά ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο ησλ γηαηξψλ ζην δίθηπν, ζχκθσλα κε ην 

άξζξν 3 παξ.2 ηνπ λ. 4486/17 «Σν πξψην επίπεδν παξνρήο ππεξεζηψλ Π.Φ.Τ. 

πεξηιακβάλεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο ζε κνλάδεο 

παξνρήο ππεξεζηψλ Π.Φ.Τ. θαη σο ζπκβεβιεκέλνη κε ηνλ Δ.Ο.Π.Τ.Τ., ζχκθσλα κε 

ην άξζξν 1. ην δεχηεξν επίπεδν παξέρνληαη ππεξεζίεο πεξηπαηεηηθήο θξνληίδαο 

απφ ηα Κέληξα Τγείαο». 

πσο πξναλαθέξακε αλαιπηηθά, κε ηελ έθδνζε ησλ  λ. 3918/11 θαη 4238/14  

ζην δίθηπν πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο εθηφο ησλ κφληκσλ γηαηξψλ ΒΤ, 
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Υρακτικά, είναι ελάχιςτοι πλζον οι ωορείσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ του Δθμοςίου που δεν 
εντάςςονται ςτο ΕΧΩ Βλ. αναλυτικά υποςθμ. 748 
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εξγάδεηαη κηθξφο (πιένλ) αξηζκφο γηαηξψλ κε ζρέζε εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ 

πιήξνπο θαη απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο. Καηά ζπλέπεηα ην δίθηπν ηεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο απνηειείηαη θαη‟αξράο απφ ηνπο γηαηξνχο απηνχο.  

χκθσλα, φκσο, κε φζα δηαιακβάλνληαη ζην πξνπαξαηεζέλ άξζξν, ξεηά πιένλ νη 

ζπκβεβιεκέλνη κε ηνλ ΒΟΠΤΤ  γηαηξνί θαη δε νη νηθνγελεηαθνί γηαηξνί απνηεινχλ ηνλ 

δεχηεξν ππιψλα ηεο πνιπαλακελφκελεο κεηαξξχζκηζεο ζην ρψξν ηεο πγείαο. Με 

παλεγπξηθφ πιένλ ηξφπν δηαθεξχζζεηαη φηη νη ζπκβεβιεκέλνη κε ηνλ ΒΟΠΤΤ γηαηξνί 

νπζηαζηηθά θαιχπηνπλ πάγηεο θαη δηαξθείο αλάγθεο ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο.  

Πεξαηηέξσ, ε ζηειέρσζε ησλ ΣνπηθψλΜνλάδσλ Τγείαο (ΣνΜΤ), ηνπ 

ζεκαληηθφηεξνπ ζεζκνχ  πνπ εηζάγεηαη ζηνλ λ. 4486/17, έγηλε κε ηελ πξφζιεςε 

ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο 

νξηζκέλνπ ρξφλνπ πιήξνπο θαη απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο δηεηνχο δηάξθεηαο, ε 

νπνία δχλαηαη λα αλαλεψλεηαη κέρξη ηε ιήμε ηνπ ζπγρξεκαηνδνηνχκελνπ 

πξνγξάκκαηνο, βάζεη ηνπ νπνίνπ πξνζειήθζεζαλ401.   

Βμάιινπ, ηδηαίηεξε βαξχηεηα έρεη δνζεί ην πιαίζην ηεο πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο θαη ζην ζεζκφ ηνπ νηθνγελεηαθνχ γηαηξνχ, ν νπνίνο εηζήρζε πξψηε θνξά 

κε ηνλ λ. 4238/14 θαη αλάγεηαη ζε βαζηθφ ζεζκφ κε ην λ. 4486/17, θαζψο νη πνιίηεο 

εγγξάθνληαη ππνρξεσηηθά ζηνλ νηθνγελεηαθφ γηαηξφ ηεο πεξηνρήο ηνπο θαη κέζσ 

απηνχ ζπληειείηαη ε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο 

πγείαο402.χκθσλα κε ην άξζξν 6 παξ. 2 ηνπ λ. 4486/17 ν νηθνγελεηαθφο γηαηξφο 

κπνξεί λα είλαη α) γηαηξφο θιάδνπ ηαηξψλ Β..Τ., πνπ ππεξεηεί θαη παξέρεη ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ ζηηο Σν.Μ.Τ., ζηα Κέληξα Τγείαο θαη ζε ινηπέο δεκφζηεο κνλάδεο 

Π.Φ.Τ.,β) γηαηξφο πνπ παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηηο Σν.Μ.Τ.,δειαδή εξγαδφκελνο 

νξηζκέλνπ ρξφλνπ ή θαη γ) γηαηξφο ζπκβεβιεκέλνο κε ηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ.  

 Καηφπηλ ησλ αλσηέξσ, κπνξνχκε λα δηαηππψζνπκε ηελ άπνςε φηη ε ζρέζε 

εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ εμνβειίδεηαη απφ ηνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο. 

Σφζν ε ζχκβαζε ηδησηηθνχ δηθαίνπ νξηζκέλνπ ρξφλνπ φζν θαη ε ζχκβαζε έξγνπ δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πηα πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ πξφζθαηξεο ή απξφβιεπηεο 

θαη επείγνπζεο αλάγθεο, αιιά ηηο πάγηεο αλάγθεο ηνπ κεγαιχηεξνπ εξγνδφηε ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζηε ρψξα. Ώθφκε θαη ε επηρεηξνχκελε κεηαξξχζκηζε ηεο πξσηνβάζκηαο 
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 Βλ. τθν από 3-8-2017 ΥΦΣΞΘΦΩΘ – ΥΦΣΧΞΟΘΧΘ ΕΞΔΘΟΩΧΘΧ ΕΡΔΛΑΦΕΦΣΡΨΣΧ για τθν πρόςλθψθ 
προςωπικοφ με ςφμβαςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου οριςμζνου χρόνου πλιρουσ και αποκλειςτικισ 
απαςχόλθςθσ για το ςυγχρθματοδοτοφμενο πρόγραμμα «Οειτουργία Ψοπικϊν Σμάδων Ωγείασ 
(Ψ.ΣΠ.Ω.)  για τθν αναδιάρκρωςθ τθσ Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Ωγείασ ςτισ Υεριωζρειεσ», 
δθμοςιευμζνθ ςτον ιςτότοπο ΔΛΑΩΓΕΛΑ με ΑΔΑ: Ψ50Υ65ΦΩΣ-0ΚΗ 
402

 Άρκρο 19 ν. 4486/17 
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πγείαο403 ζηεξίδεηαη ζε εξγαδφκελνπο νξηζκέλνπ ρξφλνπ θαη γηαηξνχο, νη νπνίνη 

παξέρνπλ ππεξεζίεο κε ζχκβαζε έξγνπ.  

ζνλ αθνξά ηνπο φξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ ησλ ελ ιφγσ γηαηξψλ ζα πξέπεη 

λα επηζεκάλνπκε ηα εμήο: 

Σν άξζξν 11 λ. 4486/17 αλαθέξεηαη ζηνπο ζπκβεβιεκέλνπο κε ηνλ ΒΟΠΤΤ 

γηαηξνχο, «παξφρνπο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο», ρσξίο λα γίλεηαη θακία 

νπζηαζηηθή αλαθνξά ζηνπο φξνπο ζχκβαζεο ηνπο, παξφηη απηνί ππνινγίδεηαη φηη ζα 

θαιχπηνπλ ην 70% ηνπ αζηηθνχ πιεζπζκνχ. Οη εηδηθφηεξνη φξνη είλαη πεξηερφκελν ηεο 

ζχκβαζεο πνπ ζα ζπλαθζεί κε ηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ, βξίζθνληαη δειαδή ζηε δηαθξηηηθή 

επρέξεηα ηεο εθάζηνηε δηνίθεζεο. Δ ακνηβή κάιηζηα ησλ ζπκβεβιεκέλσλ γηαηξψλ 

εμαξηάηαη απφ «ηηο ηδηαηηεξφηεηεο» σλ εθάζηνηε ηνκέσλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο 

πγείαο (άξζξν 11 παξ. 4 λ. 4486/17). 

πγθεθξηκέλα, νξίδεηαη φηη ν Β.Ο.Π.Τ.Τ. κπνξεί λα ζπκβάιιεηαη κε γηαηξνχο, 

πνπ θαηέρνπλ ηίηιν αλαγλσξηζκέλεο εηδηθφηεηαο θαη είλαη εγγεγξακκέλνη ζηνπο 

νηθείνπο ηαηξηθνχο ζπιιφγνπο (άξζξν 11 παξ. 1).Βηδηθά γηα ηνλ νηθνγελεηαθφ γηαηξφ 

πξνβιέπεηαη φηη νη ζπκβεβιεκέλνη κε ηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ. νηθνγελεηαθνί γηαηξνί παξέρνπλ 

ππεξεζίεο ζηα ηαηξεία ηνπο ή θαη θαη‟ νίθνλ, κε άκεζε δηαζχλδεζε κε ηηο ππεξεζίεο 

ηνπ Σνπηθνχ Αηθηχνπ ηνπ νηθείνπ Σν.Π.Φ.Τ.. Οη νηθνγελεηαθνί γηαηξνί ζχκθσλα κε ηε 

ζχκβαζε πνπ ζπλάπηνπλ κε ηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ. θαιχπηνπλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ 

επζχλεο θαη έρνπλ ειάρηζην σξάξην απαζρφιεζήο αλά εκέξα θαη αλά βδνκάδα. 

Βηδηθφηεξα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ην σξάξην εμππεξέηεζεο ησλ δηθαηνχρσλ ηνπ 

Β.Ο.Π.Τ.Τ. θαη ηελ πξφβιεςε αληηθεηκεληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ γηα ηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο θαη γηα ηε ζπκκεηνρή ζε δξάζεηο 

πξφιεςεο θαη πξναγσγήο πγείαο απνηεινχλ πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο κε ηνλ 

Β.Ο.Π.Τ.Τ.. Οη νηθνγελεηαθνί ηαηξνί ακείβνληαη θαηά θεθαιή γηα ην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ επζχλεο ηνπο βάζεη ζπληειεζηή ειηθηαθήο νκάδαο. Κάζε ζρεηηθφ ζέκα 

απνηειεί πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο κε ηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ. (παξ. 2). 

Γηα ηνπο γηαηξνχο ινηπψλ εηδηθνηήησλ πξνβιέπεηαη ε ζχλαςε ζπιινγηθήο 

ζχκβαζεο κεηαμχ ηνπ Β.Ο.Π.Τ.Τ., ηνπ Παλειιήληνπ Εαηξηθνχ πιιφγνπ (Π.Ε..) θαη 

ησλ θαηά ηφπνπο ηαηξηθψλ ζπιιφγσλ. ε πεξίπησζε δηαπηζησκέλεο αδπλακίαο απφ 

ην Α.. ηνπ Β.Ο.Π.Τ.Τ. γηα ζχλαςε ζχκβαζεο κε ηνπο θαηά ηφπνπο ηαηξηθνχο 
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 Χφμωωνα με τθν αιτιολογικι ζκκεςθ, βαςικοί πυλϊνεσ τθσ μεταρρφκμιςθσ είναι θ ςτρατθγικι 
αναμόρωωςθ του ςυςτιματοσ υπθρεςιϊν τθσ Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Ωγείασ (Υ.Φ.Ω.), θ 
διαςωάλιςθ του δικαιϊματοσ του πλθκυςμοφ ςε δωρεάν, κακολικι, ιςότιμθ και χωρίσ διακρίςεισ 
πρόςβαςθ ςτισ δθμόςιεσ μονάδεσ παροχισ υπθρεςιϊν Υ.Φ.Ω., θ διαωανισ και δθμοκρατικι 
διοικθτικι οργάνωςθ και θλεκτρονικι διακυβζρνθςθ τθσ Υ.Φ.Ω., θ οικονομικι προςταςία του 
πλθκυςμοφ αναωορικά με τισ δαπάνεσ υγείασ, ο κοινωνικόσ ζλεγχοσ και θ λογοδοςία των μονάδων 
παροχισ υπθρεςιϊν Υ.Φ.Ω. και θ διαςωάλιςθ τθσ προάςπιςθσ των δικαιωμάτων των λθπτϊν 
υπθρεςιϊν υγείασ. 
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ζπιιφγνπο θαη ηνλ Π.Ε.., ν Β.Ο.Π.Τ.Τ. δχλαηαη λα ζπλάπηεη αηνκηθέο ζπκβάζεηο. Οη 

γηαηξνί ινηπψλ εηδηθνηήησλ πνπ ζπκβάιινληαη κε ηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ., ακείβνληαη κε 

ζπγθεθξηκέλν εκεξήζην θαη εβδνκαδηαίν ρξφλν απαζρφιεζεο, κε θξηηήξηα ηδίσο ηνλ 

εμππεξεηνχκελν πιεζπζκφ θαη ηηο ηπρφλ ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ εθάζηνηε Σν.Π.Φ.Τ. ή ηεο 

νηθείαο Α.Τ.Πε.(παξ. 4). 

Σα νπζηψδε, ινηπφλ, ζηνηρεία ηεο ζχκβαζεο, φπσο ην σξάξην θαη ε ακνηβή ηεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο εμαξηψληαη απφ ηηο εθάζηνηε ηνπηθέο ζπλζήθεο θαη ηδηαηηεξφηεηεο 

ηνπ θάζε θνξέα πνπ αλήθεη ζηνλ Β.Ο.Π.Τ.Τ404.  
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 Υάντωσ με τισ προςκλιςεισ εκδιλωςισ ενδιαωζροντοσ του Ε.Σ.Υ.Ω.Ω για ςφναψθ ςφμβαςθσ 
παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ ςυςκοτίηονται πλιρωσ οι όροι με τουσ οποίουσ παρζχουν υπθρεςίεσ οι 
γιατροί του Ε.Σ.Υ.Ω.Ω. Χαρακτθριςτικά αναωζρουμε τθν πρϊτθ από 17-1-2018, πρόςκλθςθ 
εκδιλωςθσ ενδιαωζροντοσ για τθ ςφναψθ ςυμβάςεων με οικογενειακοφσ γιατροφσ, ςφμωωνα με τισ 
διατάξεισ των άρκρων  6, 7 και 11 του νόμου 4486/2017. Θ μόνθ αναωορά που γίνεται ςχετικά με 
τουσ  όρουσ τθσ υπό ςφναψθ ςφμβαςθσ είναι το Ξεωάλαιο Ε’ , όπου αναωζρεται ότι «ο Ε.Σ.Υ.Ω.Ω 
ςυνάπτει με τον ιατρό ατομικι ςφμβαςθ παροχισ υπθρεςιϊν ωσ οικογενειακόσ γιατρόσ για το 
ιδιωτικό του ιατρείο (ο οικογενειακόσ γιατρόσ- εωόςον επιλεγεί- οωείλει να προςκομίςει ςτισ 
αρμόδιεσ υπθρεςίεσ τθβεβαίωςθ λειτουργίασ ιδιωτικοφ ιατρείου κατά τθ ςφναψθ ςφμβαςθσ)  με 
χρονικι διάρκεια ενόσ (1) ζτουσ, με δυνατότθτα ετιςιασ παράταςισ/ανανζωςθσ τθσςφμβαςθσ και 
ζωσ δυο (2) ωορζσ. Ξάκε λεπτομζρεια του παρόντοσ κακορίηεται με απόωαςθ του ΔΧ του Ε.Σ.Υ.Ω.Ω». 
Υαρατθροφμε ότι θ πρόςκλθςθ αναωζρεται γενικά ςε «ατομικι ςφμβαςθ παροχισ υπθρεςιϊν» 
αποωεφγοντασ να τθν χαρακτθρίςει νομικά, ελλείπουν δε βαςικά ςτοιχεία τθσ ςφμβαςθσ, όπωσ θ 
αμοιβι ι εάν υπάρχει δζςμευςθ για ςυγκεκριμζνο ωράριο.  
Οόγω των αντιδράςεων του ιατρικοφ κόςμου εκδόκθκε ε υπ’ αρικμ. ΕΑΟΕ/Γ.Υ./οικ.45169/11-06-
2018 (ΦΕΞ 2193/12-6-2018) Ωπουργικι Απόωαςθ, με τθν οποία προςδιορίηονται ηθτιματα αμοιβϊν, 
δικαιωμάτων και γενικϊν υποχρεϊςεων των οικογενειακϊν γιατρϊν, οι όροι τθσ οποίασ, ςφμωωνα 
με ρθτι πρόβλεψθ  καταλαμβάνουναναδρομικά τισ ςυμβάςεισ, ςυμβεβλθμζνων με τον ΕΣΥΩΩ, οι 
όροι των οποίων ςυνιωκθςαν δυνάμει των αποτελεςμάτων τθσ ωσ άνω από 31-01-2018 πρόςκλθςθσ 
εκδιλωςθσ ενδιαωζροντοσ.  Χφμωωνα με τισ διαταξεισ τθσ εν λόγω υπουργικισ απόωαςθσ, ο ΕΣΥΩΩ 
εκδίδει πρόςκλθςθ εκδιλωςθσ ενδιαωζροντοσ προκειμζνου να ςυνάπτει ςυμβάςεισ με 
οικογενειακοφσ ιατροφσ, οι οποίεσ ζχουν διάρκεια ενόσ ζτουσ και δυνατότθτα παράταςθσ ζωσ και 2 
ωορζσ. Σι οικογενειακοί γιατροί αμείβονται κατά κεωαλι για το ςφνολο του πλθκυςμοφ ευκφνθσ 
τουσ βάςει ςυντελεςτϊν ανά θλικιακι ομάδα, όπωσ αυτοί ορίηονται αναλυτικά ςτθν υπουργικι 
απόωαςθ.  
Υεραιτζρω, προςδιορίηεται το γενικό μόνο πλαίςιο των όρων εργαςίασ των οικογενειακϊν ιατρϊν ωσ 
ακολοφκωσ: 
- Ελάχιςτο τετράωρο εργαςίασ ανά θμζρα εργαςίασ.  
- Ελάχιςτο εικοςάωρο εργαςίασ ανά εβδομάδα.  
- Δθλωμζνο ωράριο για εγγεγραμμζνουσ ςτθν είςοδο του ιατρείου και ςτο θλεκτρονικό ςφςτθμα.  
- Θμζρεσ μθ παροχισ υπθρεςιϊν ςτο ιατρείο, κατόπιν ςχετικισ ςυμωωνίασ με τον Σργανιςμό, οι 
οποίεσ κα καταγράωονται ςτθ ςφμβαςθ.  
Χτθν απόωαςθ ορίηεται, πάντωσ, ότι «ειδικότερα ηθτιματα» εξακολουκοφν να αποτελοφν 
περιεχόμενο τθσ ςφμβαςθσ με τον ΕΣΥΩΩ, ςφμωωνα με τθν προαναωερόμενθ παρ. 3 του άρκρου 11 
του ν. 4486/ 2017, ενϊ ελλείπει ο νομικόσ χαρακτθριςμόσ τθσ ςφμβαςθσ του γιατροφ 
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ΜΔΡΟ ΣΡΗΣΟ 

Ζ ιεηηνπξγία ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

 

Ώθνχ εμεηάζακε ηελ πεξίπησζε, ζηηο νπνίεο ε ζχκβαζε ηαηξηθήο εξγαζίαο 

ραξαθηεξίδεηαη σο εμεξηεκέλε, ζα πξέπεη λα εμεηάζνπκε πσο ιεηηνπξγεί απηή ε 

κνξθή εξγαζίαο, ππνγξακκίδνληαο φηη ζηε ζπλέρεηα αζρνινχκαζηε κε ηηο 

πεξηπηψζεηο , ζηηο νπνίεο έρεη δηαγλσζηεί ζεηηθή ε εμάξηεζε. 

Σν εξγαηηθφ δίθαην αληηκεησπίδεη ηελ ζχκβαζε εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, φπσο 

θάζε άιιε κηζζσηή εξγαζία.Παξ‟φια ηαχηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο  ζχκβαζεο 

εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο κπνξεί λα αλαθχςνπλ δηάθνξα δεηήκαηα, ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ ηδηαηηεξφηεηα, ιφγσ ηεο ηαηξηθήο ηδηφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ, ηα νπνία 

θαη εξεπλψληαη ζην παξφλ ηκήκα.   

 

Κεθάιαην  Πξψην 

Ζ ζχλαςε ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

πσο είλαη γλσζηφ ε ζπκβαηηθή ειεπζεξία  ηζρχεη θαηαξράο θαη ζην ρψξν ηεο 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Λφγσ φκσο ηεο αλάγθεο ηδηαίηεξεο πξνζηαζίαο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ ππφθεηηαη ζε ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο, ηφζν σο πξνο ηελ ειεπζεξία 

ζχλαςεο (ή κε) ηεο ζχκβαζεο, φζν θαη ζηελ ειεπζεξία θαζνξηζκνχ ηνπ 

πεξηερνκέλνπ απηήο. 

Ο εξγνδφηεο είλαη ειεχζεξνο λα απνθαζίζεη φρη κφλνλ αλ ζα ζπλάςεη 

ζχκβαζε εξγαζίαο, αιιά θαη κε πνηνλ ζα ηε ζπλάςεη. Δ ειεπζεξία επηινγήο ηνπ 

πξνζψπνπ ηνπ αληηζπκβαιινκέλνπ απνηειεί ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο ζπκβαηηθήο 

ειεπζεξίαο. Σα θίλεηξα γηα ηελ επηινγή ζπγθεθξηκέλνπ πξνζψπνπ δελ ελδηαθέξνπλ 

θαη νχηε θπζηθά ειέγρνληαη. Ο εξγνδφηεο δελ ππνρξενχηαη λα αηηηνινγήζεη, κε ηελ 

επίθιεζε αληηθεηκεληθψλ θξηηεξίσλ (ηθαλφηεηα, απφδνζε, πξνζφληα θ.ά.), ηελ 

επηινγή πξφζιεςεο ζπγθεθξηκέλνπ ππνςεθίνπ, ε νπνία κπνξεί λα νθείιεηαη ιρ. 

απιά θαη κφλν ζε ιφγνπο ζπκπάζεηαο. Δ αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο, ε νπνία 

απαγνξεχεη απζαίξεηεο δηαθνξνπνηήζεηο θαη, ελδερνκέλσο, ζα επέβαιιε κηα ηέηνηα 

ππνρξέσζε, δελ ηζρχεη ζην ζηάδην ηεο πξφζιεςεο405. 

Πεξηνξηζκνί ζηελ ειεπζεξία επηινγήο ηνπ εξγνδφηε ηίζεληαη κφλν απφ εηδηθέο 

δηαηάμεηο, νη νπνίεο απαγνξεχνπλ νξηζκέλα ζηνηρεία λα απνηειέζνπλ θξηηήξηα 

επηινγήο, φπσο ε απαγφξεπζε άκεζεο ή έκκεζεο δηάθξηζεο ιφγσ θχινπ 

                                                           
405

ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ., Εργατικό Δίκαιο, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2015, ςελ. 359 
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(λ.3896/2010)406, ιφγσ θπιήο, ρξψκαηνο, εζληθήο ή εζλνηηθήο θαηαγσγήο, 

γελεαινγηθψλ θαηαβνιψλ, ζξεζθεπηηθψλ ή άιισλ πεπνηζήζεσλ, αλαπεξίαο ή 

ρξφληαο πάζεζεο, ειηθίαο, νηθνγελεηαθήο ή θνηλσληθήο θαηάζηαζεο, ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ηαπηφηεηαο ή ραξαθηεξηζηηθψλ θχινπ ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο 

θαη ηεο απαζρφιεζεο (λ. 4443/16)407. 

ζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή εξγαζία πεξηνξηζκνί  ζηελ επηινγή ηνπ ππνςήθηνπ 

γηαηξνχ πξνθχπηνπλ απφ ηηο δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πξφζβαζε ζην ηαηξηθφ 

επάγγεικα. Έηζη, γηα  ηνπο γηαηξνχο (αιιά θαη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ) απαηηείηαη ιρ. εθ ηνπ λφκνπ ε θαηνρή επαγγεικαηηθήο 

άδεηαογηα ηε λφκηκε άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο.  Ο εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα 

πξνζιάβεη νηνλδήπνηε δελ ζπγθεληξψλεη ηηο πξνυπνζέζεηο λφκηκεο άζθεζεο ηνπ 

ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο ή γηαηξφ άιιεο εηδηθφηεηαο γηα ηελ ππφ πιήξσζε ζέζε. Οη 

ειιείςεηο απηέο ζπλεπάγνληαη ηελ αθπξφηεηα ηεο εξγαζηαθήο ζχκβαζεο, ε νπνία 

είλαη απφιπηε, θαζψο νη παξαβηαζζέληεο αλαγθαζηηθνί θαλφλεο απνβιέπνπλ ζηελ 

πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη ηνπ δεκφζηνπ ζπκθέξνληνο408. 

 

§ 1. Σν δηθαίσκα πιεξνθφξεζεο ηνπ εξγνδφηε θαηά ηε ζχλαςε ηεο 

αηνκηθήο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

πσο γίλεηαη δεθηφ, ν εξγνδφηεο θαηά ηε ζχλαςε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο 

έρεη ην δηθαίσκα πιεξνθφξεζεο γηα ηηο θξίζηκεο γη‟απηφλ ζπλζήθεο θαη εηδηθφηεξα έρεη 

ην δηθαίσκα λα ζπιιέμεη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην πξφζσπν ηνπ ππνςεθίνπ. Σν 

δηθαίσκα απηφ είλαη πξνυπφζεζε ηεο ειεπζεξίαο ηνπ λα απνθαζίζεη αλ ζα ζπλάςεη ή 

φρη ζχκβαζε409.  

Ο βαζκφο θαη ε έθηαζε ηεο γλψζεο θιηκαθψλνληαη αλάινγα κε ηε ζέζε θαη ην 

επίπεδν ησλ εξγαζηψλ πνπ ζα πξνζθεξζνχλ. Ώλάινγα κε ηε θχζε ηεο επηρείξεζεο 

θαη ηεο ζέζεο εξγαζίαο θξίλεηαη εάλ είλαη δηθαηνινγεκέλν ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

εξγνδφηε λα ιάβεη γλψζε δηάθνξσλ δπλαηνηήησλ, ηθαλνηήησλ θαη ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ 

ππνςήθηνπ κηζζσηνχ410 

                                                           
406

N. 3896/10 (ΦΕΞ 207 Α/8-12-2010) : Εωαρμογι τθσ αρχισ των ίςων ευκαιριϊν και τθσ ίςθσ 
μεταχείριςθσ ανδρϊν και γυναικϊν ςε κζματα εργαςίασ και απαςχόλθςθσ - Εναρμόνιςθ τθσ κείμενθσ 
νομοκεςίασ με τθν Σδθγία 2006/54/ΕΞ του Ευρωπαϊκοφ Ξοινοβουλίου και του Χυμβουλίου, τθσ 5θσ 
Λουλίου 2006 και άλλεσ ςυναωείσ διατάξεισ. 
407

O πρόςωατοσ 4443/16 ενςωμάτωςε, μεταξφ άλλων, τθν Σδθγία 2000/43/ΕΞ περί εωαρμογισ τθσ 
αρχισ τθσ ίςθσ μεταχείριςθσ προςϊπων αςχζτωσ ωυλετικισ ι εκνοτικισ τουσ καταγωγισ, τθν Σδθγία 
2000/78/ΕΞ για τθ διαμόρωωςθ γενικοφ πλαιςίου για τθν ίςθ μεταχείριςθ ςτθν απαςχόλθςθ και τθν 
εργαςία και τθν Σδθγία 2014/54/ ΕΕ περί μζτρων που διευκολφνουν τθν άςκθςθ των δικαιωμάτων 
των εργαηομζνων ςτο πλαίςιο τθσ ελεφκερθσ κυκλοωορίασ των εργαηομζνων.  
408

 ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 318 
409

 ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Εργατικό Δίκαιο, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2015, ςελ. 361 
410

ΟΑΔΑΧ Δ., Θ προςταςία τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, ΕΕργΔ 2017.157 
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Σν δηθαίσκα, φκσο, πιεξνθφξεζεο ηνπ εξγνδφηε δελ είλαη απεξηφξηζην: 

νξηνζεηείηαη πξσηίζησο απφ ηα ζπληαγκαηηθά δηθαηψκαηα ηνπ ππνςεθίνπ, ηδίσο δε ηα 

άξζξα 2 παξ. 1, 5 παξ. 1 θαη 9Ώ πληάγκαηνο. Δ ζηάζκηζε αλάκεζα ζηα δηθαηψκαηα 

ησλ δχν πιεπξψλ ζα γίλεη κέζσ ηεο εθαξκνγήο ησλ αξρψλ  ηεο αλαγθαηφηεηαο, ηεο 

ζθνπηκφηεηαο, ηεο δηαθάλεηαο, ηεο λνκηκφηεηαο θαη ηεο αλαινγηθφηεηαο411. 

χκθσλα κε ηελ αξρή ηεο αλαγθαηφηεηαο, ηα ζηνηρεία πνπ δεηά ν εξγνδφηεο 

λα πιεξνθνξεζεί θαηά ηελ πξφζιεςε  πξέπεη λα είλαη απνιχησο απαξαίηεηα γηα ην 

ζθνπφ ηνπ. χκθσλα κε ηελ αξρή ηεο ζθνπηκφηεηαο, ηα δεδνκέλα πξέπεη λα 

ζπιιέγνληαη γηα έλα ζπγθεθξηκέλν, ξεηψο θαζνξηζκέλν θαη λφκηκν ζθνπφ θαη λα κελ 

πθίζηαληαη πεξαηηέξσ επεμεξγαζία κε ηξφπν αζχκβαην κε ηνπο ζθνπνχο απηνχο. Ο 

εξγνδφηεο πξέπεη λα είλαη ζαθήο (αξρή δηαθάλεηαο) θαη νπνηαδήπνηε πξάμε 

επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ λα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί, κφλν εάλ έρεη λφκηκν 

ζθνπφ (αξρή λνκηκφηεηαο). Πεξαηηέξσ ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο, ηα 

δεδνκέλα πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα πνπ ζα απαηηήζεη λα πιεξνθνξεζεί ν εξγνδφηεο 

θαηά ηελ πξφζιεςε, ζα πξέπεη λα είλαη ζπλαθή, πξφζθνξα θαη φρη πεξηζζφηεξα 

απφ φζα θάζε θνξά ρξεηάδνληαη, ελ φςεη ησλ ζθνπψλ ηνπ εξγνδφηε. Βπί 

παξαδεηγκαηη είλαη κε λφκηκε, ζχκθσλα θαη κε ην άξζξν 3 πεξ.δ ηνπ λ. 4443/16, 

εξψηεζε ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ ππνςήθηνπ γηαηξνχ ζε ζπλδηθαιηζηηθή 

νξγάλσζε, θαζψο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζπλαθήο κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο. Βπίζεο, δελ είλαη λφκηκεο νη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ θνκκαηηθή ηδηφηεηα ή ηηο 

ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ ππνςήθηνπ γηαηξνχ. 
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 Θ ςτάκμιςθ των αρχϊν αυτϊν, εξάλλου, αποτυπϊνει τουσ κανόνεσ του ν. 2472/1997, περί 
επεξεργαςίασ προςωπικϊν δεδομζνων.Ειδικότερα, θ ςυλλογι πλθροωοριϊν, μζςω τθσ υποβολισ 
ερωτιςεων προσ τον υποψιωιο, ωσ προσ τα λεγόμενα «ευαίςκθτα δεδομζνα» (άρκρο 2 
ν.2472/1997), όπωσ είναι θ υγεία, οι κρθςκευτικζσ και πολιτικζσ πεποικιςεισ οι ποινικζσ διϊξεισ ι 
καταδίκεσ, θ ςυμμετοχι ςε ςυνδικαλιςτικι οργάνωςθ, κα πρζπει να γίνει δεκτό, λαμβανομζνων 
υπόψθ τθσ ωφςθσ των δεδομζνων αυτϊν και των νομοκετικϊν αξιολογιςεων ωσ προσ τθν προςταςία 
τουσ από τθ ςυλλογι και τθν επεξεργαςία (άρκρο 7 ν. 2472/1997), ότι αυτι κατ’αρχιν 
απαγορεφεται. Ξατ’εξαίρεςθ μόνον επιτρζπεται, με τθ ςυνδρομι αυςτθρότερων, ςε ςχζςθ με τθ 
ςυλλογι «απλϊν» προςωπικϊν δεδομζνων, προχποκζςεων. Χφμωωνα με τθν Σδθγία 115/2001 τθσ 
Αρχισ Υροςταςίασ Υροςωπικϊν Δεδομζνων , τα δεδομζνα προςωπικοφ χαρακτιρα, λόγω τθσ ωφςθσ 
τουσ και των ςυνεπειϊν που μπορεί να ζχει θ αποκάλυψι τουσ, πρζπει  να ςυλλζγονται απευκείασ 
και μόνον από τουσ εργαηόμενουσ ι τουσ υποψιωιουσ  και μόνον εωϋ όςον αυτό είναι απολφτωσ  
απαραίτθτο α) για τθν αξιολόγθςθ τθσ καταλλθλότθτασ του εργαηόμενου ι του υποψθωίου για μία 
ςυγκεκριμζνθ κζςθ ι εργαςία, παροφςα ι μελλοντικι, β) για τθν εκπλιρωςθ των υποχρεϊςεων του 
εργοδότθ για υγιεινι και αςωάλεια τθσ εργαςίασ και γ) για τθ κεμελίωςθ δικαιωμάτων των 
εργαηομζνων  και αντίςτοιχθ απόδοςθ κοινωνικϊν  παροχϊν. Για τθν προςταςία των προςωπικϊν 
δεδομζνων γενικότερα βλ. ΧριςτουΒ., Ψο δικαίωμα ςτθν προςταςία από τθν επεξεργαςία 
δεδομζνων, Χάκκουλα, 2017, Αλεξανδροποφλου-ΑιγυπτιάδουΕ., Υροςωπικά δεδομζνα, Ρομικι 
Βιβλιοκικθ, 2016, ΠιτρουΟ., Σ Γενικόσ Ξανονιςμόσ Υροςταςίασ Υροςωπικϊν Δεδομζνων, 
Χάκκουλα, 2017. Ειδικότερα για τθν προςταςία των προςωπικϊν δεδομζνων ςτθ ςχζςθ εργαςίασ, βλ. 
Δοφκα Β., Θ προςταςία των προςωπικϊν δεδομζνων ςτθ ςχζςθ εργαςίασ, Χάκκουλα 2011, 
Παλαγαρδι Α., Ρζεσ τεχνολογίεσ, προςωπικά δεδομζνα και εργατικό δίκαιο, Α.Ρ. Χάκκουλασ, 2011  
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Έηζη, σο γεληθφο θαλφλαο ηίζεηαη φηη, ν εξγνδφηεο δηθαηνχηαη λα ζπιιέμεη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζεσξεί απαξαίηεηεο θαη ν εξγαδφκελνο έρεη ηελ αληίζηνηρε 

ππνρξέσζε λα ηηο παξέρεη, κφλν φηαλ απηέο βξίζθνληαη ζε νπζηαζηηθή ζπλάθεηα κε 

ηνλ ζθνπφ θαη ηελ ιεηηνπξγία ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο θαη σο εθ ηνχηνπ ν 

εξγνδφηεο έρεη δηθαηνινγεκέλν ζπκθέξνλ λα ηηο πιεξνθνξεζεί. πλαθφινπζα ε 

αληίζηνηρε ππνρξέσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ λα παξέρεη πιεξνθνξίεο πεξηιακβάλεη φιεο 

εθείλεο ηηο πεξηζηάζεηο, νη νπνίεο δπζρεξαίλνπλ νπζησδψο ή θαζηζηνχλ αδχλαηε ηελ 

παξνρή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζέζεο εξγαζίαο θαη σο εθ ηνχηνπ δελ κπνξνχλ λα 

απνθξχπηνληαη απφ ηνλ εξγνδφηε. ηελ πεξίπησζε πνπ ε εξψηεζε ηνπ εξγνδφηε 

ππεηζέξρεηαη ζηελ ηδησηηθή ζθαίξα ηνπ εξγαδνκέλνπ ηίζεηαη παξάλνκα θαη ν 

ηειεπηαίνο έρεη δηθαίσκα λα κελ ηελ απαληήζεη ή αθφκε θαη λα απαληήζεη ςεπδψο412. 

Δ ζεσξία αλαγλσξίδεη ην δηθαίσκα ηνπ ππνςεθίνπ ζην ςέκα, ηδίσο φηαλ απηφο 

θαιείηαη λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο πνπ πξνζβάιινπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ. 

Τπάξρνπλ, φκσο αδηακθηζβήηεηα ζέζεηο εξγαζίαο, φπσο είλαη θαηεμνρήλ απηέο πνπ 

αθνξνχλ ηελ ηαηξηθή εξγαζία, πνπ έρνπλ σο βάζε ηελ εκπηζηνζχλε κεηαμχ ησλ 

κεξψλ ή απαηηνχλ απμεκέζλα πξνζφληα.ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε αξρή ηεο θαιήο 

πίζηεο ππνρξεψλεη ηνλ ππνςήθην λα παξέρεη φιεο ηηο αλαγθαίεο πιεξνθνξίεο πνπ 

είλαη θαηάιιειεο, ψζηε λα δηακνξθψζεη ν εξγνδφηεο ηελ δηθαηνπξαθηηθή ηνπ 

βνχιεζε413. Βηδηθά φζνλ αθνξά ηελ εμεξηεκέλε ηαηξηθή εξγαζία ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε, θαηά ηε ζηάζκηζε ησλ δηθαησκάησλ εξγνδφηε θαη ππνςεθίνπ, νη 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο. Καηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο  

ππάξρνπλ ζέκαηα πνπ αλάγνληαη κελ θαη‟αξράο ζηελ ηδησηηθή ζθαίξα ηνπ 

ππνςεθίνπ, ηα νπνία φκσο έρνπλ νπζηαζηηθή ζπλάθεηα κε ηελ δενληνινγηθή άζθεζε 

ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη είλαη πξφζθνξεο θαη αλαγθαίεο γηα ηε ιήςε ηεο 

ζρεηηθήο απφθαζεο φπσο ιρ. ε θαηάζηαζε πγείαο ηνπ ππνςήθηνπ γηαηξνχ.  

Έηζη, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαπξαγκαηεχζεσλ γηα ηε ζχλαςε ηεο ζχκβαζεο, 

ν γηαηξφο νθείιεη λα παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε πξνγελέζηεξε  ηαηξηθή 

δξαζηεξηφηεηά ηνπ θαη ηελ απφδνζή ηνπ. Βίλαη ππνρξεσκέλνο λα απαληά κε 

εηιηθξίλεηα κφλν, φκσο, ζηηο εξσηήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παξνρή ησλ ηαηξηθψλ 

ηνπ ππεξεζηψλ ή κε θάπνηα άιιε λφκηκε αηηία. Ώληίζεηα, ηα εξσηήκαηα πνπ κπνξνχλ 

λα ζπλδεζνχλ  κε κηα δπζκελή δηάθξηζε δελ είλαη παξαδεθηά θαη ν γηαηξφο έρεη ην 

δηθαίσκα λα αξλεζεί λα απαληήζεη ή αθφκε θαη λα  κελ απαληήζεη αιεζψο414. Οη 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηαηξηθή ηνπ  ζηαδηνδξνκία ηνπ είλαη πάλησο γεληθά 
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παξαδεθηέο. Με ιίγα ιφγηα επηηξεπηέο είλαη νη εξσηήζεηο, αθφκε θαη ζε ζέκαηα πνπ 

ζεσξνχληαη πξνζσπηθά, εθφζνλ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο. ην πιαίζην απηφ εληάζζνληαη ρσξίο ακθηβνιία νη ζπνπδέο ηνπ ππνςεθίνπ, 

φπσο ε ρψξα απφ ηελ νπνία απέθηεζε ν ππνςήθηνο ηνπο ηίηινπο ζπνπδψλ ηνπ ή ε 

εξγαζηαθή ηνπ εκπεηξία. Βπίζεο, επηηξεπηέο  πξέπεη λα ζεσξεζνχλ νη εξσηήζεηο  

πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζηαθή ηθαλφηεηα θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ γηαηξνχ γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε. Ο εξγνδφηεο έρεη ζαθψο δηθαηνινγεκέλν ζπκθέξνλ λα 

πιεξνθνξεζεί εάλ ν ππνςήθηνο είλαη θαηάιιεινο λα αληαπεμέιζεη ζηα ζπκβαηηθά 

θαζήθνληα πνπ ζα ηνπ αλαηεζνχλ.  

ην πιαίζην απηφ εληάζζνληαη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία ηνπ 

ππνςήθηνπ γηαηξνχ (ή λνζειεπηή), νη νπνίεο είλαη λφκηκεο, φηαλ ν ππνςήθηνο 

εμαηηίαο ηεο πηζαλήο αλαπεξίαο ηνπ δελ ζα είλαη ζε ζέζε λα παξέρεη ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο ππεξεζίεο πγείαο. Έηζη, έλαο ππνςήθηνο γηαηξφο  ζε αλαπεξηθή 

θαξέθια κπνξεί λα αθαηάιιεινο γηα ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο, φπνπ απαηηείηαη πρ. 

κεηαθνξά ηνπ αζζελνχο. ηελ πεξίπησζε απηή ε κε πξφζιεςε ππνςεθίνπ κε 

αλαπεξία δελ ζπληζηά απαγνξεπκέλε δηάθξηζε, αιιά εμππεξεηεί ην εχινγν, λφκηκν 

θαη αληηθεηκεληθφ ζπκθέξνλ ηεο επηρείξεζεο, ππφ ηελ έλλνηα.Καηά ηνλ ίδην ηξφπν ζα 

πξέπεη λα ζεσξνχληαη παξαδεθηά φια ηα εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηα πξνεγνχκελα 

αδηθήκαηα θαηά ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο ηνπ δξαζηεξηφηεηαο ή ηηο θπξψζεηο  

(πεηζαξρηθέο, δηνηθεηηθέο, πνηληθέο) πνπ ηπρφλ ηνπ έρνπλ επηβιεζεί ζρεηηθά κε ηελ 

άζθεζε ησλ ηαηξηθψλ ηνπ θαζεθφλησλ. 

Η. Πεξηπησζηνινγία 

Α.Παξάιιειε απαζρφιεζε ηνπ γηαηξνχ  

Ο  εξγνδφηεο έρεη θαη‟αξράο δηθαηνινγεκέλν ελδηαθέξνλ λα πιεξνθνξεζεί 

ηπρφλ ππάξρνπζα (ή ζθνπνχκελε) παξάιιειε απαζρφιεζε ηνπ ππνςεθίνπ, θαζψο 

κε ηνλ ηξφπν απηφ κπνξεί λα απνθαζίζεη εάλ ν ππνςήθηνο είλαη ζε ζέζε λα 

εθπιεξψζεη ηα ζπκβαηηθά ηνπ θαζήθνληα. Βπίζεο έρεη ζαθψο δηθαίσκα λα 

πιεξνθνξεί ην εάλ ν ππνςήθηνο γηαηξφο δεζκεχεηαη απφ ξήηξα απαγφξεπζεο 

αληαγσληζκνχ415.  

Β. Πξνεγνχκελεο θαηαδίθεο ηνπ γηαηξνχ 

Δ εξψηεζε ζρεηηθά κε πξνεγνχκελεο θαηαδίθεο ζπληζηά ζνβαξή παξέκβαζε 

ζηελ ηδησηηθή ζθαίξα ηνπ ππνςεθίνπ. Πξέπεη, φκσο, λα γίλεη δεθηφ  φηη ν εξγνδφηεο 

έρεη δηθαίσκα λα πιεξνθνξεζεί γηα ηπρφλ θαηαδίθεο ηνπ ππνςήθηνπ γηαηξνχ γηα 

ηαηξηθή ακέιεηα θαη άιια αδηθήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνρή ηαηξηθήο 

εξγαζίαο, φπσο ιρ. ε παζεηηθή δσξνιεςία. Οη εξσηήζεηο απηέο βξίζθνληαη ζε 
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νπζηψδε ζπλάθεηα κε ηελ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη έρνπλ σο απψηεξν 

ζθνπφ, κεηαμχ άιισλ θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο. 

Γ. Δγθπκνζχλε  

ην άξζξν 12 ηνχ N. 3896/10 «πεξί εθαξκνγήο ηήο αξρήο ηήο ίζεο 

κεηαρείξηζεο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ», νξίδεηαη φηη: «Aπαγνξεχεηαη θάζε κνξθήο άκεζε 

ή έκκεζε δηάθξηζε ιφγσ ηνχ θχινπ ή ηήο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ηνχ 

εξγαδνκέλνπ φζνλ αθνξά ζηνπο φξνπο, ζηηο ζπλζήθεο απαζρφιεζεο θαη εξγαζίαο, 

ζηηο πξναγσγέο, θαζψο θαη ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ζπζηεκάησλ 

αμηνιφγεζεο πξνζσπηθνχ». O N. 3896/10 εθαξκφδεηαη ζηα άηνκα πνπ 

απαζρνινχληαη ή είλαη ππνςήθηα γηα απαζρφιεζε ζηνλ ηδησηηθφ, θαζψο θαη ζην 

δεκφζην ή ηνλ επξχηεξν δεκφζην ηνκέα, κε νπνηαδήπνηε ζρέζε εξγαζίαο ή κνξθή 

απαζρφιεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηήο ζχκβαζεο έξγνπ θαη ηήο έκκηζζεο εληνιήο 

θαη αλεμάξηεηα απφ ηε θχζε ηψλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ, θαζψο θαη ζηα άηνκα 

πνπ αζθνχλ ειεπζέξηα επαγγέικαηα (άξζξν 2).Πεξαηηέξσ, κε ην άξζξν 20 παξ. 2 λ. 

3896/2010 νξίδεηαη φηη: «ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα αξλεζεί ηελ πξφζιεςε γπλαίθαο 

ιφγσ εγθπκνζχλεο». Καηά ζπλέπεηα ε εξψηεζε θαηά ηελ πξφζιεςε πεξί 

εγθπκνζχλεο  ή πξφζεζε εγθπκνζχλεο ηεο ππνςήθηαο γηαηξνχ δελ είλαη λφκηκε416.  

ηα πιαίζηα ηνχ εξγαηηθνχ δηθαίνπ ε έλλνκε πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο έρεη 

ζθνπφ ηε δηαζθάιηζε ηεο ζέζεο εξγαζίαο ηεο κέιινπζαο κεηέξαο, αιιά θαη ηε 

δηαθχιαμε ηεο πγείαο ηφζν ηεο εξγαδφκελεο κεηέξαο, φζν θαη ηνπ 

θπνθνξνχκελνπ417.ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ππάξρνπλ ζέζεηο 

εξγαζίαο, ηηο νπνίεο δελ κπνξεί λα θαηαιάβεη κηα έγθπνο, θαζψο είλαη επηθίλδπλεο γηα 

ηελ ίδηα ή ην έκβξπν ιρ. ζέζε ξαδηνιφγνπ. Καηά ζπλέπεηα ε γηαηξφο πνπ ζα 

πξνζιεθζεί ζε κηα ηέηνηα ζέζε,  ζα πξέπεη λα κεηαθηλεζεί άκεζα. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

ν εξγνδφηεο αδπλαηεί λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηεο επηρείξεζήο ηνπ. Βηδηθά γηα ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο εξγαζίαο, φπνπ είλαη απφιπηε ε απαγφξεπζε απαζρφιεζεο 

ηεο εγθχνπ, ηίζεηαη ην εξψηεκα εάλ ε θαιή πίζηε ζέηεη θάπνηα φξηα «αλνρήο» γηα ηνλ 

εξγνδφηε, ε ππέξβαζε ησλ νπνίσλ δηθαηνινγεί ην λα ηεζεί θαη‟εμαίξεζε πξηλ ηελ 

πξφζιεςε ε εξψηεζε πεξί εγθπκνζχλεο418. Πάλησο, ζχκθσλα κε ηελ κέρξη ζήκεξα 

θξαηνχζα άπνςε, ηέηνηα, φκσο, ζα ήηαλ κφλν ε πεξίπησζε ζχκβαζεο εξγαζίαο 

νξηζκέλνπ ρξφλνπ, φπνπ ην ζαθψο κεγαιχηεξν κέξνο ηεο θαη φρη βέβαηα έλα απιφ 

ηκήκα ηεο, ζα ζπλέπηπηε κε ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

 

                                                           
416

 ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Aτομικό Eργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 253, ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Ατομικζσ 
Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2011, ςελ. 242 
417

ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Aτομικό Eργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 251 
418

 Χχετικόσ προβλθματιςμόσ και ςε ΟΑΔΑΧ Δ., Θ προςταςία τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, 
ΕΕργΔ 2017.157 και του ιδίου, Ψο δικαίωμα τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, 2018 , ςελ. 236 



175 
 

Γ.Θξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη θνζκνζεσξία ηνπ γηαηξνχ 

Οη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ηελ θνζκνζεσξία 

ηνπ ππνςεθίνπ γηαηξνχ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη λφκηκεο ζηελ πεξίπησζε (ζπλήζεο 

ζην εμσηεξηθφ) πνπ ε πγεηνλνκηθή κνλάδα αλήθεη ζε ζπγθεθξηκέλν ζξεζθεπηηθφ 

δφγκα (ιρ. εθθιεζηαζηηθά λνζνθνκεία). Βλ πξνθεηκέλσ ε επηρείξεζε ραξαθηεξίδεηαη 

σο «ηδενινγηθήο ηάζεσο ή πξνζαλαηνιηζκνχ» θαη ε δηαθνξεηηθή κεηαρείξηζε πνπ 

εδξάδεηαη ζηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ ππνςεθίνπ δελ ζπληζηά δηάθξηζε, αιιά 

νπζηψδε, ζεκηηή θαη δηθαηνινγεκέλε επαγγεικαηηθή απαίηεζε ζχκθσλα κε ηελ έλλνηα 

ηνπ λ. 4443/2016 (άξζξν 4 παξ.2)419 . 

Νφκηκε ζα κπνξνχζε λα είλαη ε ζρεηηθή εξψηεζε ηνπ εξγνδφηε ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ε ζπκκεηνρή ηνπ γηαηξνχ ζε θάπνην ζξεζθεπηηθφ ή άιιν δφγκα 

επεξεάδεη ηελ πξνζπκία ηνπ λα δηελεξγήζεη ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθέο πξάμεηο, πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο ιρ. δηαθνπή εγθπκνζχλεο απφ 

ππνςήθην γπλαηθνιφγν ζε καηεπηηθή θιηληθή ή άξλεζε κεηάγγηζε αίκαηνο. 

Δ. Ζ θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ γηαηξνχ  

Οη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο 

ηνπ ππφ πξφζιεςε ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθέο. Καηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο νη εξγαδφκελνη ππφθεηληαη ζε 

πιήζνο βηνινγηθψλ, ρεκηθψλ θαη άιισλ επηθίλδπλσλ παξαγφλησλ. Βπνκέλσο θαηά 

ηελ πξφζιεςε ηνπο ζα πξέπεη λα γίλεη ε πξψηε εθηίκεζε ηεο πγείαο ηνπο αλάινγα κε 

ηε ζέζε εξγαζίαο θαη ηνλ βαζκφ έθζεζεο ηνπ εξγαδφκελνπ ζε δηάθνξνπο βιαπηηθνχο 

παξάγνληεο. Βπίζεο ε θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ ηαηξηθνχ θαη 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ  κπνξεί λα επεξεάζεη άκεζα ηφζν ηελ πγεία ησλ 

αζζελψλ, φζν θαη ηε Αεκφζηα Τγεία. 

Γηα ηε λνκηκφηεηα ησλ ζρεηηθψλ εξσηήζεσλ  εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε πξέπεη 

πάιη λα αλαδεηήζνπκε ηελ ζχλδεζε ηεο πγείαο ηνπ ππνςεθίνπ κε ηελ ζπγθεθξηκέλε 

ζέζε εξγαζίαο. Ο εξγνδφηεο έρεη δηθαηνινγεκέλν ζπκθέξνλ λα πιεξνθνξεζεί γηα ηηο 

αζζέλεηεο εθείλεο πνπ φρη απιά κεηψλνπλ νπζησδψο ή αλαηξνχλ, δηαξθψο ή ζε 
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 Άρκρο 4 παρ. 2 ν. 4443/2016 «Θ διαωορετικι μεταχείριςθ που εδράηεται ςτισ κρθςκευτικζσ ι 
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των εκκλθςιϊν ι άλλων δθμόςιων ι ιδιωτικϊν οργανιςμϊν, των οποίων θ δεοντολογία εδράηεται ςε 
κρθςκευτικζσ ι άλλεσ πεποικιςεισ, να απαιτοφν από τα πρόςωπα που εργάηονται για λογαριαςμό 
τουσ ςυμπεριωορά καλισ πίςτθσ και ςυμμόρωωςθσ προσ τθ δεοντολογία τουσ». 
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πεξηνδηθά επαλαιακβαλφκελα δηαζηήκαηα, ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ λα 

παξέρεη ηελ εξγαζία γηα ηελ νπνία πξνζιακβάλεηαη, αιιά πξσηίζησο ζέηνπλ ζε 

θίλδπλν ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ-πειαηψλ ηνπ εξγνδφηε θαη ηε δεκφζηα πγεία, 

φπσο ιρ. δηαγλσζκέλεο ςπρηθέο αζζέλεηέο πνπ κεηψλνπλ νπζησδψο ηελ επζπθξηζία 

ελφο ρεηξνπξγνχ. Αελ πξέπεη λα μερλάκε φηη ζε απεπθηαία πεξίπησζε βιάβεο 

αζζελνχο (πρ. κφιπλζεο)  ή άιινπ εξγαδνκέλνπ ν εξγνδφηεο ελέρεη ζπκβαηηθή θαη 

αδηθνπξαθηηθή επζχλε, ηα πνζά δε απνδεκίσζεο πνπ ηπρφλ ζα θιεζεί λα θαηαβάιιεη 

ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζηνλ αθαληζκφ ηεο επηρείξεζεο. Βπίζεο, ν εξγνδφηεο 

έρεη δηθαηνινγεκέλν ζπκθέξνλ λα πιεξνθνξεζεί γηα ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

πνπ επεξεάδεη ηελ παξνρή ησλ ζπγθξηκέλσλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζπγθεθξηκέλεο 

εηδηθφηεηαο, φπσο ιρ. θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ επελεξγεί ζηε ζηαζεξφηεηα ησλ 

ρεξηψλ ελφο ρεηξνπξγνχ.  

ην ίδην πιαίζην πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη, ν εξγνδφηεο έρεη ην δηθαίσκα λα 

πιεξνθνξεζεί θαηά ηελ πξφζιεςε ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ην 

ηζηνξηθφ ησλ εκβνιηαζκψλ ηνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξερφκελε εξγαζία, φπσο 

ιρ. εάλ ν ππνςήθηνο γηα ζέζε παηδηάηξνπ είλαη πιήξσο εκβνιηαζκέλνο γηα ηελ ηιαξά. 

1.Τπνρξέσζε ππνβνιήο ζε εμεηάζεηο θαηά ηελ πξφζιεςε γηα ηελ 

εμαθξίβσζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ησλ ππνςεθίσλ  

ηηο ζχγρξνλεο κεζφδνπο επηινγήο πξνζσπηθνχ, ζπγθαηαιέγεηαη ε δηελέξγεηα 

εμεηάζεσλ, αλαιχζεσλ ή ζπλαθψλ δηαδηθαζηψλ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ πξνζφλησλ, 

ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ηνπ ππνςεθίνπ. πρλά κάιηζηα νη εμεηάζεηο θαη αλαιχζεηο 

απηέο  απνζθνπνχλ ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ραξαθηήξα θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

ππνςεθίνπ. Σέηνηεο εμεηάζεηο ή αλαιχζεηο ζπληζηνχλ  κία βαζηά δηείζδπζε ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ζηελ ηδησηηθή δσή ηνπ ππνςεθίνπ γηα κία ζέζε εξγαζίαο. Οη 

εμεηάζεηο θαη αλαιχζεηο απηέο κπνξεί λα απνθαιχπηνπλ ή λα παξαπέκπνπλ ζε 

πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ άπηνληαη ησλ πεπνηζήζεσλ, ησλ ζπλεζεηψλ ή θαη 

ηεο ςπρηθήο ή δηαλνεηηθήο πγείαο /θαηάζηαζεο  ελφο  αλζξψπνπ.  Γεληθά κε ηελ 

ηαηξηθή εμέηαζε θαηά ηελ πξφζιεςε εθηηκψληαη νη ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο ησλ ππνςεθίσλ θαη θαζνξίδεηαη αλ νη ππνςήθηνη είλαη θαηάιιεινη γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία γηα ηελ νπνία πξννξίδνληαη420.  

Σν ελδηαθέξνλ ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ 

ηνπ είλαη απηνλφεηε.Παξ‟φια ηαχηα γίλεηαη θαη‟αξράο δεθηφ φηη δελ είλαη λφκηκε ε 

απαίηεζε ηνπ εξγνδφηε λα ππνβιεζεί ν ππνςήθηνο ζε γεληθέο εμεηάζεηο γηα ηελ 

δηεξεχλεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ ή ησλ θπζηθψλ αληνρψλ ηνπ. 

Βπίζεο ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα δεηήζεη απφ ηνλ ππνςήθην λα ππνβιεζεί ζε 
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γνληδηαθά ηεζη ή ζε εμεηάζεηο ρξήζεηο λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη θαηαλάισζεο 

αιθνφι421. 

Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ε αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο επηηάζζεη λα δηεμάγνληαη 

ηέηνηεο εμεηάζεηο ή αλαιχζεηο  κφλν ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο θαη κφλνλ εθ΄ φζνλ 

απηφ είλαη απνιχησο αλαγθαίν θαη πξφζθνξν γηα ηελ επίηεπμε εηδηθνχ ζθνπνχ πνπ 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζρέζε /ζέζε απαζρφιεζεο  θαη ηελ επηινγή 

πνπ ζρεηίδεηαη κε απηήλ, φπσο ν πςειφο θίλδπλνο κεηάδνζεο αζζελεηψλ.Δ αξρή ηεο 

αλαινγηθφηεηαο είλαη θξίζηκε ζε ζρέζε κε ην είδνο θαη ην εχξνο  ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

επηηξέπεηαη λα ζπιιέμεη ν εξγνδφηεο ζε ζρέζε κε ην ππνςήθην εξγαδφκελν422.  

Ώπαξαίηεηε είλαη, εμάιινπ,  ε εμέηαζε θαηά ηελ πξφζιεςε, εθείλσλ πνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο πξφθεηηαη λα εθηεζνχλ ζε θάπνην εηδηθφ παξάγνληα 

θηλδχλνπ, ιρ. ρεκηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, έθζεζε ζε αθηηλνβνιία θιπ. ‟απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ε εμέηαζε θαηά ηελ πξφζιεςε ελέρεη δηηηφ ζθνπφ: αθελφο δηαθξηβψλεη 

εάλ ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ ππνςεθίνπ ηνλ θαζηζηά θαηάιιειν γηα ηελ 

ελαζρφιεζε ηνπ κε ζπγθεθξηκέλν βιαπηηθφ παξάγνληα, αθεηέξνπ δε  παξέρεη ηα 

πξψηα απνηειέζκαηα πνπ κειινληηθά κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε ηα απνηειέζκαηα 

ησλ πεξηνδηθψλ εμεηάζεσλ ηνπ ίδηνπ αηφκνπ. Πξέπεη λα γίλεη δεθηφ, φηη ε εθπιήξσζε 

ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ζηελ εξγαζία, 

δηθαηνινγεί, ζην κέηξν πνπ απηφ είλαη απνιχησο απαξαίηεην, ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα ησλ ππνςεθίσλ, κέζσ ηεο δηεμαγσγήο εμεηάζεσλ. 

Δ ηαηξηθή εμέηαζε θαηά ηελ πξφζιεςε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κφλν ηηο 

απνιχησο αληίζηνηρεο κε ηνπο θηλδχλνπο εξσηήζεηο, θιηληθέο θαη παξαθιηληθέο ή 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. Γηα παξάδεηγκα, νη ππνςήθηνη εξγαδφκελνη ζε βηνρεκηθά 

εξγαζηήξηα, ρψξνη ζηνπο νπνίνπο πξνθχπηνπλ πνηθίινη ρεκηθνί θαη βηνινγηθνί 

θίλδπλνη, κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ θαηά ηελ πξφζιεςε ηνπο ζε πξνιεπηηθφ 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν πνπ πεξηιακβάλεη γεληθή αίκαηνο, έιεγρν αληηζσκάησλ ή 

αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, αθξηβψο κε ζηφρν ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπο. 

ε θάζε πεξίπησζε, ε δηελέξγεηα ησλ εμεηάζεσλ πξνππνζέηεη ηε 

ζπγθαηάζεζε ηνπ ππνςεθίνπ, αθνχ πξνεγνπκελσο έρεη ελεκεξσζεί γηα ηε κέζνδν, 

ηα θξηηήξηα, ηνπο ζθνπνχ θαη ηνπο απνδέθηεο ησλ αλαιχζεσλ θαη απνηειεζκάησλ423. 

Καηά ζπλέπεηα είλαη πάληα αλαγθαία πξνο ηθαλνπνίεζε ηνπ επηδησθφκελνπ ζθνπνχ 

ε ζηάζκηζε ησλ αληηζέησλ ζπκθεξφλησλ, κε ζεβαζκφ ζηελ πξνζσπηθφηεηα, κέζα 
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απφ ηελ εηδηθή πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ εξγαδνκέλνπ, ν νπνίνο 

ζα εληαρζεί ζε ζπγθεθξηκέλν εξγαζηαθφ θαζεζηψο424. 

Τπάξρνπλ εηδηθφηεηεο ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, γηα ηηο νπνίεο 

ε πξν ηεο πξφζιεςεο εμέηαζε επηβάιιεηαη απφ ην λφκν. θνπφο είλαη ε πξνζηαζία 

ησλ εξγαδνκέλσλ, αιιά θαη ηεο Αεκφζηαο Τγείαο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηεινχλ νη εξγαδφκελνη ζηηο ηαηξηθέο εθαξκνγέο κε ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο. Ο 

Καλνληζκφο Ώθηηλνπξνζηαζίαο επηβάιιεη ηε δηελέξγεηα ζπγθεθξηκέλσλ ηαηξηθψλ 

εμεηάζεσλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ςπρνκεηξηθά ηέζη, πνπ πξέπεη λα γίλνληαη πξηλ 

ηελ πξφζιεςε ηνπ πξνζσπηθνχ απηνχ425. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ν ππνςήθηνο δελ 

κπνξεί λα αξλεζεί ηνλ ηαηξηθφ έιεγρν. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε θνηλή αζζέλεηα δελ εκπίπηεη ζην γεληθφ πιαίζην 

πνπ έρεη θαζνξηζηεί πξνο πεξηζηνιή ησλ πεξηπηψζεσλ δπζκελνχο δηαθξίζεσο ιφγσ 

εηδηθψλ αλαγθψλ κε ηελ νδεγία 2000/78, γηα ηε δηακφξθσζε γεληθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ 

ίζε κεηαρείξηζε ζηελ απαζρφιεζε θαη ηελ εξγαζία, ε  νπνία ελζσκαηψζεθε κε ηνλ λ. 

4443/2016. Καηά ζπλέπεηα ν ππνςήθηνο γηαηξφο πνπ ζα αξλεζεί λα ππνβιεζεί ζε 

ηαηξηθή εμέηαζε, πνπ παξαλφκσο δεηείηαη, δελ απνιακβάλεη, ηελ πξνζηαζία ηνπ λ. 

4443/2016, ν νπνίνο  αλαθέξεηαη ζε αλαπεξία ή ρξφληα πάζεζε θαη φρη ζε 

νπνηαδήπνηε αζζέλεηα426. 

2. Δηδηθά γηα ηηο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο θαη ηνλ ηφ AIDS/HIV 

Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη εθηεζεηκέλν ζε κηα ζεηξά 

κνιπζκαηηθψλ κεηαδνηηθψλ ηψλ (κε ζεκείν αλαθνξάο ηνπο ηνχο HIV θαη Δπαηίηηδαο) 

κε θίλδπλν ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο φζν φκσο θαη γηα ηνπο αζζελείο θαη ηε Αεκφζηα 

Τγεία. 

Καηά ηε γλψκε καο πξέπεη λα γίλεη δεθηφ ην δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε, λα 

εξσηήζεη ην ππνςήθην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα ηπρφλ  έθζεζε ηνπο ζε 

κνιπζκαηηθφ ηφ (ιρ.ζηνλ ηφ HIV ή ζε Δπαηίηηδα), εθφζνλ ην λα είλαη ν ππνςήθηνο 

ζεηηθφο ζηνλ ηφ είλαη, ελφςεη ηεο ζπγθεθξηκέλεο ππφ ζχλαςε ζχκβαζεο αλαγθαίν 

ζηνηρείν γηα ηε ιήςε ηεο ζρεηηθήο απφθαζεο, φπσο φηαλ ε εξγαζία ηνπ αθνξά 

επαθή κε αηρκεξά εξγαιεία, αθίδεο θιπ. Καηά ζπλέπεηα είλαη απνδεθηφ λα εξσηεζεί 

ζρεηηθά ν ππνςήθηνο ρεηξνπξγφο ή ε εξγαιεηνδφηξηα λνζειεχηξηα, φρη φκσο θαη ν 

ππνςήθηνο γηα ηε ζέζε ηνπ ελδνθξηλνιφγνπ. Πνιιψ δε κάιινλ δελ είλαη απνδεθηή ε 
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 ΟΑΔΑΧ Δ., Ψο δικαίωμα τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, 2018, ςελ. 96 
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 Βλ. Ξεωάλαιο Υζμπτο,  § 4  Η. Θ προςταςία των επαγγελματιϊν υγείασ από ιοντίηουςεσ 
ακτινοβολίεσ 
426

 Χχετικά με τθν ζννοια τθσ «χρόνιασ πάκθςθσ» αναωζρουμε τθν ΠονΥρωτΑκ 1261/2017, ΕΕργΔ 
2018.522, ςφμωωνα με τθν οποία θ άρνθςθ τθσ ΔΕΘ να προςλάβει επιτυχοφςα ςε διαγωνιςμό μζςω 
του ΑΧΕΥ, λόγω του ότι ζπαςχε από καλοικθ και εν πολλοίσ αςυμπτωματικι ςκλιρυνςθ κατά 
πλάκασ, θ οποία δεν επθρζαηε τθ δυνατότθτά τθσ να ανταποκρικεί ςτα εργαςιακά τθσ κακικοντα, 
ςυνιςτά άμεςθ διάκριςθ λόγω χρόνιασ πάκθςθσ, ςφμωωνα με τον ν. 4443/2016.  
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ζρεηηθή εξψηεζε γηα ηνπο κε πγεηνλνκηθνχο εξγαδφκελνπο (πρ. ππάιιεινη 

ινγηζηεξίνπ ζε ηδησηηθή θιηληθή)427. Πάλησο ζε θακία πεξίπησζε δελ επηηξέπνληαη 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο ή ζπλήζεηεο ηνπ ππφ 

πξφζιεςε γηαηξνχ ή λνζειεπηή, εξψηεζε, νη νπνίεο κπνξεί έκκεζα, θαηά 

πξνθαηάιεςε, λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πηζαλφηεηα κνιπζκαηηθήο αζζέλεηεο428. 

ζνλ αθνξά ηελ απαίηεζε ηνπ εξγνδφηε λα ππνβιεζεί ην ππνςήθην ηαηξηθφ 

θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζε ζρεηηθέο εμεηάζεηο γηα κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, εηδηθά 

φζνλ αθνξά ηνλ ηφAIDS/HIV, ε επίζεκε ζέζε ηνπ  αξκφδηνπ  Τπνπξγείνπ Τγείαο 

είλαη αξλεηηθή, πξνθαλψο, ιφγσ, θαη ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ πνπ επηθέξεη 

κέρξη ζήκεξα ε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα. χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο, ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ δελ είλαη ππνρξεσκέλν λα πθίζηαηαη έιεγρν  γηα 

νξνζεηηθφηεηα σο πξνυπφζεζε γηα εξγαζία ζε δεκφζην ή ηδησηηθφ θνξέα παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο, θαζψο θαη γηα νπνηαδήπνηε  άζθεζε ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο429.  

Καηά ηε γλψκε καο, φκσο, ζε εμαηξεηηθά ζπάληεο πεξηπηψζεηο ζα κπνξνχζε 

λα γίλεη δεθηή ε ππνρξέσζε ηνπ ππνςήθηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ γηα εμέηαζε γηα 

ηνλ ηφ AIDS/HIV, φπσο γηα θάζε άιιε κνιπζκαηηθή αζζέλεηα, θαη κφλν φηαλ ν 

εξγαδφκελνο ζα απαζρνιεζεί ζε δξαζηεξηφηεηεο  φπνπ πθίζηαηαη θίλδπλνο 

κεηάδνζεο. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ππφ ην πξίζκα ηεο Οδεγίαο 115/2001 ηεο Ώξρήο 

Πξνζηαζίαο Πξνζσπηθψλ Αεδνκέλσλ, ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηή ε ππνβνιή ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο ζρεηηθέο εμεηάζεηο430. 

ΗΗ. Οη ζπλέπεηεο ηεο ςεπδνχο απάληεζεο εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ -Ζ 

αθπξψζηκε ζχκβαζε ηαηξηθήο εξγαζίαο 

ηελ πεξίπησζε πνπ νη εξσηήζεηο ηνπ εξγνδφηε ππεξβαίλνπλ ηα φξηα θαη δελ 

είλαη επηηξεπηέο, ν εξγαδφκελνο έρεη δηθαίσκα φρη κφλν λα κελ απαληήζεη, αιιά θαη 

λα απαληήζεη αλεηιηθξηλψο.Καη απηφ γηαηί ε εηιηθξηλήο απάληεζε ή αθφκε θη ε ζησπή 

κπνξεί λα ζηνρνπνηήζεη ηνλ ππνςήθην θαη λα κελ πξνζιεθζεί431. 

ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, φπνπ ν εξγαδφκελνο απαληήζεη αλεηιηθξηλψο ζε 

λνκίκσο ηεζείζα εξψηεζε, ε ζχκβαζε εξγαζίαο είλαη αθπξψζηκε, θαζψο ε βνχιεζε 

ηνπ εξγνδφηε έρεη δηακνξθσζεί κε πιάλε ή απάηε. Ο εξγνδφηεο έρεη ην δηθαίσκα λα 

δεηήζεη ηελ αθχξσζε ηεο ζχκβαζεο, ε νπνία επέξρεηαη κε δηθαζηηθή απφθαζε (154 

ΏΚ).  
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 Βλ. παράδειγμα ςε ΗΕΦΔΕΟΘ Δ., Εργατικό Δίκαιο, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ,2011, ςελ. 361 
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 Βλ. και εγκφκλιο Ωπουργείου Ωγείασ και Υρόνοιασ με αρικμ. Υρωτ. Ω1/3239/4.7.2000 
429

Εγκφκλιοσ Ωπουργείου Ωγείασ και Υρόνοιασ με αρικμ. Υρωτ. Ω1/3239/4.7.2000 
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 Βλ. ανωτζρω υπό υποςθμείωςθ407 
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 ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Aτομικό Eργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 316, ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ,Εργατικό 
Δίκαιο, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2011, ςελ. 372 
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Δ απάηε κπνξεί λα ζπλίζηαηαη ζην γεγνλφο φηη ν εξγαδφκελνο απέθξπςε ή 

δήισζε ςεπδψο πεξηζηαηηθά, ηα νπνία είλαη ηδηαίηεξε ζεκαζίαο γηα ηε ζχλαςε ηεο 

ζχκβαζεο εξγαζίαο432. Βμάιινπ, ε ζχκβαζε εξγαζίαο κπνξεί λα αθπξσζεί ιφγσ 

νπζηψδνπο πιάλεο (ΏΚ 140).Δ πιάλε είλαη νπζηψδεο φηαλ αλαθέξεηαη ζε ζεκείν 

ηφζν ζπνπδαίν γηα ηελ φιε ζχκβαζε, ψζηε αλ ην πξφζσπν γλψξηδε ηελ πξαγκαηηθή 

θαηάζηαζε δελ ζα επηρεηξνχζε ηελ δηθαηνπξαμία (ΏΚ 141). Βηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε 

ην άξζξν 142 ΏΚ, ζεσξείηαη νπζηψδεο ε πιάλε πνπ αλαθέξεηαη ζε ηδηφηεηεο ηνπ 

πξνζψπνπ ή ηνπ πξάγκαηνο, αλ θαηά ηε ζπκθσλία ησλ κεξψλ ή κε βάζε ηελ θαιή 

πίζηε θαη ηα ζπλαιιαθηηθά ήζε νη ηδηφηεηεο απηέο είλαη ηφζν ζπνπδαίεο γηα ηελ φιε 

δηθαηνπξαμία, ψζηε, αλ ην πξφζσπν γλψξηδε ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε δελ ζα 

επηρεηξνχζε ηε δηθαηνπξαμία. Οπζηψδεο επνκέλσο, κπνξεί λα είλαη ε πιάλε πνπ 

αλαθέξεηαη ζηηο επαγγεικαηηθέο ηδηφηεηεο, ηθαλφηεηα, πξνζφληα, επαγγεικαηηθή 

εκπεηξία, εθπαίδεπζε, εμεηδίθεπζε, απαηηνχκελε θαηά λφκν άδεηα, δηπιψκαηα, 

πξνυπεξεζία θιπ ηνπ ππνςήθηνπ γηαηξνχ, εθφζνλ είλαη αλαγθαία γηα ηελ νξζή θαη 

αζθαιή παξνρή ηεο εξγαζίαο. Βπίζεο ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ ππνςεθίσλ 

επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο κπνξεί, ζχκθσλα κε ηα πξνεθηεζέληα θαη αλάινγα κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο, λα επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα παξνρήο εξγαζίαο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ε πιάλε ζρεηηθά κε απηήλ λα είλαη νπζηψδεο. 

πσο γίλεηαη δεθηφ, ζε πεξίπησζε αθπξψζεσλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο 

επηβάιιεηαη ηεινινγηθή ζπζηνιή ηνπ άξζξνπ 184 ΏΚ κε ζπλέπεηα ε επίθιεζε ηεο 

αθπξφηεηαο εθ ηνπ άξζξνπ 184 ΏΚ λα ελεξγεί γηα ην κέιινλ θαη φρη αλαδξνκηθά433. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

Οη βαζηθέο ππνρξεψζεηο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ απφ ηελ ζχκβαζε εμεξηεκέλεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο 

 

§ 1 Ζ ππνρξέσζε παξνρήο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

Δ παξνρή εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ εξγαδνκέλνπ γηαηξνχ απνηειεί, φπσο γηα 

θάζε εξγαδφκελν, ηελ πξσηαξρηθή ζπκβαηηθή ππνρξέσζή ηνπ. Ο εξγαδφκελνο 

νθείιεη λα ζέηεη ηελ εξγαζηαθή ηνπ δχλακε ζηε δηάζεζε ηνπ εξγνδφηε. Δ ππνρξέσζή 

ηνπ, φκσο, απηή δελ είλαη αθεξεκέλε, αιιά αθνξά ζπγθεθξηκέλν είδνο εξγαζίαο, ην 

νπνίν πξέπεη λα πξνζθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ηφπν θαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

πιαίζην. Δ εξγαζία απηή πξέπεη λα παξέρεηαη απφ ηνλ εξγαδφκελν, θαη‟ αξράο,  

απηνπξνζψπσο, ελψ αληηζηνίρσο ε αμίσζε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ παξνρή εξγαζίαο 

είλαη, ζπλήζσο, ακεηαβίβαζηε434. 

Σν είδνο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, ην νπνίν νθείιεηαη απφ ηνλ γηαηξφ ζην 

πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζηαθήο ζρέζεο πξνζδηνξίδεηαη θαη‟αξράο απφ ηελ 

αηνκηθή ζχκβαζε εξγαζίαο, κέζσ ηεο νπνίαο, ν γηαηξφο ζπκθσλεί (γξαπηψο ή 

πξνθνξηθψο) λα παξέρεη ηελ εξγαζία ηνπ αθνινπζψληαο ηηο εληνιέο θαη ηηο νδεγίεο 

ηνπ εξγνδφηε.  

ηελ πξάμε, θαηά ηε ζχλαςε ηεο ζχκβαζεο, ε  νθεηιφκελε εθ κέξνπο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ ππνρξέσζε γηα παξνρή εξγαζίαο  θαζνξίδεηαηκφλνγεληθά, κε βάζε ην 

επάγγεικα θαη ηελ εηδηθφηεηα ιρ. γηαηξφο πξνζιακβάλεηαη σο παζνιφγνο ή σο 

αθηηλνιφγνο λα πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηδησηηθήο θιηληθήο, 

κε εβδνκαδηαίν σξάξην 40 σξψλ. ηε ζχκβαζε δελ θαζνξίδνληαη, έηζη θαηά θαλφλα, 

πνηεο αθξηβψο ηαηξηθέο πξάμεηο ζα εθηειεί, πνηνπο αζζελείο ζα αλαιάβεη ή πνηεο 

βάξδηεο ζα θαιχπηεη. ηελ πεξίπησζε απηή, ην είδνο ηεο εξγαζίαο, φπσο, εμάιινπ 

θαη ν εηδηθφηεξνο ρξφλνο θαη ηφπνο παξνρήο απηήο, ζα θαζνξηζηεί απφ ηνλ εξγνδφηε 

ζην πιαίζην ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο.  

ε θάζε πεξίπησζε ηα θαζήθνληα πνπ αλαηίζεληαη ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, 

είηε κε ηελ αηνκηθή ζχκβαζε εξγαζίαο είηε δηα ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο, πξέπεη 

λα εκπίπηνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε επαγγεικαηηθή-επηζηεκνληθή εηδηθφηεηα, 

ζχκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο ησλ ζπλαιιαγψλ θαη ηελ θείκελε επαγγεικαηηθή 

λνκνζεζία435. Ο εξγνδφηεο κπνξεί λα αλαζέζεη ζηνλ  κηζζσηφ γηαηξφ θαζήθνληα, ηα 
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επαγγελματικι νομοκεςία. Ζτςι, Σ εργοδότθσ δεν μπορεί να ανακζςει  λχ. ςε νοςθλευτζσ χρζθ 
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νπνία αξκφδνπλ απνθιεηζηηθά ζηελ εηδηθφηεηά ηνπ, φπσο απηά πξνζδηνξίδνληαη απφ 

ηνπο παξαδεδεγκέλνπο  θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. Έηζη, ν γηαηξφο πνπ 

πξνζιακβάλεηαη  σο παζνιφγνο δελ κπνξεί λα  ππνρξεσζεί απφ ηνλ εξγνδφηε ηνπ 

λα εθηειέζεη θαη λα γλσκαηεχζεη ιρ. θαξδηνινγηθέο εμεηάζεηο436. 

Η. Σν πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

Με ηε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ν γηαηξφο αλαιακβάλεη 

εηδηθφηεξα ηελ ππνρξέσζε λα παξάζρεη ζηνλ αζζελή-πειάηε ηνπ εξγνδφηε ηαηξηθή 

ζπλδξνκή νπνηαζδήπνηε κνξθήο, δειαδή λα πξνβεί ζε ηαηξηθέο πξάμεηο, ζχκθσλα 

κε ηηο γλψζεηο, ηελ εκπεηξία ηνπ, ηελ θαηάξηηζε ηνπ θαη ηα δηδάγκαηα ηεο  ηαηξηθήο 

επηζηήκεο. Πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο είλαη ε 

παξνρή εξγαζίαο lege artis θαη φρη ε ίαζε ηνπ αζζελνχο ή αθφκα θαη ε απνθπγή 

ελδερφκελσλ επηπινθψλ ηεο ζεξαπείαο πνπ θξίλνληαη πηζαλέο βάζεη ησλ δεδνκέλσλ 

ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο ζε θάζε πεξίπησζε. Ο γηαηξφο,  αλ θαη δελ έρεη θακία 

ππνρξέσζε λα επηηχρεη ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα (ιρ. πιήξε ζεξαπεία αθφκε θαη 

βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο), πξέπεη λα ζέζεη ζηε δηάζεζε ηνπ εξγνδφηε ηνπ 

ηελ ηαηξηθή ηνπ ηερληθή θαη γλψζεηο θαη λα παξέρεη εξγαζία ζχκθσλα κε ηνπο 

θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη ηέρλεο. 

Δ έλλνηα ηεο ηαηξηθήο πξάμεο νξίδεηαη απφ ηελ θείκελε επαγγεικαηηθή 

λνκνζεζία, ε νπνία δηακνξθψλεη  κε ηνλ ηξφπν απηφ ην πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο 

εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην άξζξν 1 παξ. 1 ηνπ 

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο «Ιαηξηθή πξάμε είλαη εθείλε πνπ έρεη σο ζθνπφ ηε κε 

νπνηαδήπνηε επηζηεκνληθή κέζνδν πξφιεςε, δηάγλσζε, ζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε 

                                                                                                                                                                      
τραπεηοκόμου, κακϊσ μεταξφ των υπθρεςιακϊν τουσ κακθκόντων, όπωσ περιγράωονται ςτο νόμο, 
δεν περιλαμβάνεται το ζργο τθσ διανομισ του ωαγθτοφ, του πλυςίματοσ και τακτοποίθςθσ 
χρθςιμοποιουμζνων ςκευϊν ι τθσ προετοιμαςίασ τθσ τραπεηαρίασ, εργαςίεσ, ο οποίεσ αποτελοφν 
αρμοδιότθτα των τραπεηοκόμων.Σμοίωσ δεν είναι επιτρεπτι θ ανάκεςθ ςτο νοςθλευτικό προςωπικό 
κακθκόντων κακαριςμοφ μαγειρείων (ΑΥ 456/1975, ΔΕΡ 1975.657). Αντίςτοιχα ο μαιευτισ-μαία δε 
μπορεί να απαςχολθκεί ςε νοςθλευτικά κακικοντα, εάν δεν ζχει αποκτιςει τθν ειδικότθτα του 
νοςθλευτι. Ψα ςχετικά  κυριότερα νομοκετιματα είναι τα: π.δ. 351/1989, για τον κακοριςμό των 
επαγγελματικϊν δικαιωμάτων των πτυχιοφχων του τμιματοσ Ροςθλευτικισ, επιςκεπτϊν υγείασ, 
μαιϊν τθσ Χχολισ Επαγγελμάτων Ωγείασ και Υρόνοιασ των ΨΕΛ, π.δ. 164/1996, για τα επαγγελματικά 
δικαιϊματα των ραδιολόγων-ακτινολόγων τθσ Χχολισ Επαγγελμάτων Ωγείασ και Υρόνοιασ των ΨΕΛ, 
π.δ. 163/1996 για τα επαγγελματικά δικαιϊματα των πτυχιοφχων του τμιματοσ Λατρικϊν 
Εργαςτθρίων τθσ Χχολισ Επαγγελμάτων Ωγείασ και Υρόνοιασ των ΨΕΛ και το π.δ. 351/1989 για τα 
επαγγελματικά δικαιϊματα των πτυχιοφχων του τμιματοσ Διοίκθςθσ Πονάδων Ωγείασ τθσ Χχολισ 
Διοίκθςθσ και Σικονομίασ των ΨΕΛ κ.α.). 
436

Χτθν περίπτωςθ, πάντωσ, που γιατρόσ, παρ’όλθ τθν αναρμοδιότθτά του, υποχρεωκεί από τον 
εργοδότθ να αναλάβει τθν περίκαλψθ του αςκενι, δεν απαλλάςςεται από τυχόν ευκφνθ για ιατρικι 
αμζλεια, θ οποία ςτοιχειοκετείται με βάςθ τισ επιταγζσ των εννοιϊν του «όωειλε» και «μποροφςε» 
τθσ διάταξθσ του άρκρου 28 ΥΞ, ςφμωωνα με τθν οποία «Από αμζλεια πράττει όποιοσ από ζλλειψθ 
τθσ προςοχισ τθν οποία όωειλε κατά τισ περιςτάςεισ και μποροφςε να καταβάλει είτε δεν πρόβλεψε 
το αξιόποινο αποτζλεςμα που προκάλεςε θ πράξθ του, είτε το πρόβλεψε ωσ δυνατό, πίςτεψε όμωσ 
ότι δεν κα επζρχονταν» 
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ηεο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ». Ώθνινχζσο, ζηνλ Κψδηθα εμεηδηθεχεηαη ν νξηζκφο ησλ 

ηαηξηθψλ πξάμεσλ σο «εθείλεο νη νπνίεο έρνπλ εξεπλεηηθφ ραξαθηήξα, εθφζνλ 

απνζθνπνχλ νπσζδήπνηε ζηελ αθξηβέζηεξε δηάγλσζε, ζηελ απνθαηάζηαζε ή θαη ηε 

βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ αλζξψπσλ θαη ζηελ πξναγσγή ηεο επηζηήκεο». 

πλερίδνληαο, ν Κψδηθαο αλαθέξεη «ηελ έλλνηα ηεο ηαηξηθήο πξάμεο 

πεξηιακβάλνληαη θαη ε ζπληαγνγξάθεζε, ε εληνιή γηα δηελέξγεηα πάζεο θχζεσο 

παξαθιηληθψλ εμεηάζεσλ, ε έθδνζε ηαηξηθψλ πηζηνπνηεηηθψλ θαη βεβαηψζεσλ θαη ε 

γεληθή ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελή». 

Πεξαηηέξσ, ην αθξηβέο πιαίζην ησλ εξγαζηαθψλ θαζεθφλησληνπ κηζζσηνχ 

γηαηξνχ θαζνξίδεηαηαπφ ηνπο θαλφλεο δηθαίνπ πνπ δηέπνπλ ην ηαηξηθφ επάγγεικα, 

φπσο νξηζκέλεο δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, νη νπνίνη νξηνζεηνχλ ην 

πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο. ηελ πεξίπησζε πνπ ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ 

είδνπο ηεο εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ αληίθεηηαη ζε λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο αλαγθαζηηθνχ 

δηθαίνπ, ε ζχκβαζε είλαη άθπξε, σο αληίζεηε ζηα νξηδφκελα ζην λφκν θαη ηα ρξεζηά 

ήζε, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ν κηζζσηφο δελ ππνρξενχηαη λα παξάζρεη εξγαζία 

αθφκε θη αλ ζπκθψλεζε πξνο ηνχην. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα ηεο 

δηάηαμεο ηνπ άξζξνπ 30 παξ. 4 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, ε νπνία απαγνξεχεη 

ηελ θισλνπνίεζε σο κέζνδν αλαπαξαγσγήο ηνπ αλζξψπνπ.Δ δηάηαμε απηή ζεζπίδεη 

απφιπηε απαγφξεπζε, ήηνη ην ζπγθεθξηκέλν έξγν, δξαζηεξηφηεηα ή πξάμε δελ 

επηηξέπεηαη γηα ηνλ γηαηξφ, αλεμαξηήησο ησλ ζπλζεθψλ ηέιεζήο ηνπ (φπσο ε 

κηζζσηή εξγαζία). Καηά ζπλέπεηα  δελ κπνξεί λα απνηειέζεη αληηθείκελν ηεο 

ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ε ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ  λα δηελεξγεί 

δξαζηεξηφηεηεο θισλνπνίεζεο. Έηεξν παξάδεηγκα είλαη ιρ. ε παξ. 4 ηνπ άξζξνπ 6 

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, κε ηελ νπνία απαγνξεχεηαη ζηνλ γηαηξφ λα 

εμππεξεηεί, λα εμαξηάηαη ή λα ζπκκεηέρεη ζε επηρεηξήζεηο πνπ παξαζθεπάδνπλ ή 

εκπνξεχνληαη θάξκαθα θαη πγεηνλνκηθφ πιηθφ. Δ ελ ιφγσ δηάηαμε απαγνξεχεη ζηνλ 

γηαηξφ λα ζέηεη εαπηφλ ζηελ ππεξεζία ησλ ελ ιφγσ επηρεηξήζεσλ θαη κάιηζηα ππφ 

νπνηαδήπνηε ζρέζε εξγαζίαο. Καηά ζπλέπεηα είλαη άθπξε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο κε ηελ νπνία ν γηαηξφο ππνρξενχηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη  ηελ 

ηαηξηθή ηνπ ηδηφηεηα ηνπ γηα λα πξνσζεί θαη λα δηαθεκίδεη ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα θαη 

πγεηνλνκηθά πιηθά437. 

Ώληίζηνηρα, νη ππνρξεψζεηο πνπ επηβάιιεη ε ζρεηηθή λνκνζεζία ζηνλ γηαηξφ 

απνηεινχλ πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, αθφκε θη αλ 

δελ έρνπλ ζπκθσλεζεί ξεηά απφ ηα κέξε.Έηζη, ζηηο θχξηεο ππνρξεψζεηο ηνπ γηαηξνχ 

πεξηιακβάλνληαη ε ππνρξέσζε αμηνιφγεζεο ηνπ εηζεξρνκέλνπ πεξηζηαηηθνχ γηα 

                                                           
437

 ΨΧΛΦΩΡΑΧ Α., ςε Ερμθνεία Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, άρκρο 6 , ςελ. 74 
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παξαπνκπή ηνπ ζε γηαηξφ άιιεο εηδηθφηεηαο, άζθεζε ειέγρνπ επί ηνπ βνεζεηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, ζπληήξεζε ησλ ηαηξηθψλ κεραλεκάησλ, ε ιήςε κέηξσλ πγηεηλήο, ε 

ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πάζεζεο θαη ηνπο 

ελδερφκελνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηε ζεξαπεία θαη ε 

εμαζθάιηζε ηεο ζπλαηλέζεσο ηνπ αζζελνχο, φπνπ απηφ είλαη δπλαηφλ. 

Πέξα φκσο απφ ηελ θχξηα ππνρξέσζε  παξνρήο εξγαζίαο κπνξεί λα 

πξνθχπηνπλ θαη παξεπφκελεο ππνρξεψζεηο. 

Α. Ζ ππνρξέσζε γηα παξνρή παξεκθεξψλ ή ζπλαθψλ εξγαζηψλ 

Ο θάζε κηζζσηφο, πέξαλ ησλ εξγαζηψλ πνπ αλάγνληαη ζην θχξην είδνο ηεο 

εξγαζίαο ηνπ, νθείιεη λα παξέρεη, πιελ αληίζεηεο ζπκθσλίαο, θαη ηηο ιεγφκελεο 

παξεκθεξείο, ζπκπιεξσκαηηθέο ή ζπλαθείο εξγαζίεο. Σν πνηεο εξγαζίεο ζεσξνχληαη 

σο παξεκθεξείο ή ζπλαθείο κε ηελ ηαηξηθή εξγαζία θξίλεηαη κε βάζε ηα ζπλαιιαθηηθά 

ήζε θαη ηελ ζπγθεθξηκέλε επαγγεικαηηθή-επηζηεκνληθή εηδηθφηεηα. Παξεκθεξείο 

εξγαζίεο γηα ηνλ γηαηξφ ζεσξνχληαη, ε δεκηνπξγία θαη ε δηαηήξεζε ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ 

θαη αξρείνπ γηα ηνλ θάζε αζζελή, ε παξνρή πιεξνθνξηψλ σο πξνο ηα επξήκαηα ησλ 

εμεηάζεσλ θνθ. 

ηηο παξεκθεξείο εξγαζίεο αλήθνπλ θαη νη πξνπαξαζθεπαζηηθέο, δειαδή 

εθείλεο νη νπνίεο πξνεηνηκάδνπλ ηελ εθηέιεζε ηεο θχξηαο εξγαζίαο, νη 

ζπκπιεξσκαηηθέο ή νη παξαθνινπζεκαηηθέο ηεο θχξηαο απαζρφιεζεο438.  ηελ 

θαηεγνξία απηή εληάζζνληαη νη εξγαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηεχζπλζε θαη 

νξγάλσζε ηνπ ηνκέα εξγαζίαο πνπ ν γηαηξφο έρεη αλαιάβεη, φπσο ε ππνρξέσζε εθ 

κέξνπο ηνπ γηαηξνχ λα επηβιέπεη ηελ θαιή ιεηηνπξγία θαη ζπληήξεζε ηνπ 

ηαηξνηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ  πνπ ν ίδηνο ρξεζηκνπνηεί ή ν γηαηξφο βάξδηαο ζην 

Σκήκα Βπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ, ν νπνίνο πξηλ ηελ έλαξμε  ηεο βάξδηαο ηνπ νθείιεη 

λα ειέγμεη φηη ην ηκήκα δηαζέηεη ηα απαξαίηεηα πιηθά θαη κέζα γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο εθεκεξίαο.  

Δ παξνρή παξεκθεξνχο εξγαζίαο απνηειεί ππνρξέσζε ηνπ κηζζσηνχ γηαηί 

απνηειεί κέξνο ηεο ζπκβαηηθήο ηνπ ππνρξέσζεο πνπ ζπγθεθξηκελνπνηείηαη κε ην 

δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε, εθηφο θπζηθά αληίζεηεο ζπκθσλίαο439. Ο 

κηζζσηφο δελ δηθαηνχηαη πξφζζεηεο ακνηβήο γηα ηελ παξνρή παξεκθεξψλ ή 

ζπλαθψλ εξγαζηψλ, γηαηί απηέο ζεσξείηαη φηη αλήθνπλ ζην πεδίν ησλ ζπκβαηηθψλ 

θαζεθφλησλ ηνπ440. Βίλαη φκσο δπλαηφλ λα ζπκθσλεζεί, θαη ζηελ πεξίπησζε απηή, 

                                                           
438

 ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ.331 
439

 ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ, Εργατικό Δίκαιο, 2015, ςελ. 644 με παραπομπζσ ςτθ νομολογία 
440

 Βλ. ενδεικτικά  ΑΥ 640/1963, ΔΕΡ 1963.1494, ΑΥ 880/1987, ΔΕΡ 1988.533, ΑΥ 1029/2012, 
ΨΡΥ/ΔΧΑ, όπου οι γιατροί είχαν αναλάβει ςυμβατικά τθν  υποχρζωςθ παροχισ εργαςίασ ςτα 
επείγοντα περιςτατικά, χωρίσ επιπρόςκετθ αμοιβι. 
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φηη ζα θαηαβάιιεηαη ηδηαίηεξε ακνηβή γηα ηελ παξνρή απηψλ ησλ παξεκθεξψλ ή 

ζπλαθψλ εξγαζηψλ. 

 

Β. Ζ παξνρή πξφζζεηεο εξγαζίαο 

Βάλ παξνπζηαζζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο έθηαθηε αλάγθε 

γηα παξνρή, κέζα ζην λφκηκν σξάξην, εξγαζίαο πέξαλ απφ ηε ζπκθσλεκέλε ή ηε 

ζπλεζηζκέλε, ν γηαηξφο ππνρξενχηαη λα ηελ πξνζθέξεη, εάλ ε εξγαζία απηή δελ 

είλαη, ζχκθσλα κε ηελ θαιή πίζηε, αζπκβίβαζηε κε ηελ εηδηθφηεηα ηνπ θαη γεληθά ηελ 

θχζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο. Ο γηαηξφο κπνξεί λα αζθεί νπνηαδήπνηε 

επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα εθφζνλ δελ παξεκπνδίδεηαη ε επζπλείδεηε άζθεζε 

ηεο ηαηξηθήο  θαη δελ ζίγεηαη ε αμηνπξέπεηά ηνπ σο γηαηξνχ441. 

Ο κηζζσηφο γηαηξφο δελ ππνρξενχηαη λα παξέρεη ηαθηηθά εξγαζία, ε νπνία 

δελ πεξηιακβάλεηαη ζηα ζπκθσλεζέληα θαζήθνληα ηνπ. Δ ζρεηηθή αμίσζε ηνπ 

εξγνδφηε ζπληζηά κνλνκεξή βιαπηηθή κεηαβνιή ησλ φξσλ εξγαζίαο θαη ηπρφλ 

θαηαγγειία ηεο ζπκβάζεσο ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο θαηαρξεζηηθή. Πξέπεη 

λα ζεκεησζεί φηη ε (ζπλήζεο ζην ρψξν ηεο πγείαο) δηαξθήο έιιεηςε ηαηξηθνχ θαη 

παξαταηξηθνχ πξνζσπηθνχ  δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί έθηαθηε αλάγθε ηνπ εξγνδφηε. 

Έηζη, γηα παξάδεηγκα, κφλν πξνζσξηλά, σο δεπηεξεχνπζα εξγαζία ζε ζρέζε κε ηα 

θχξηα θαζήθνληα ηνπο θαη γηα ηελ θάιπςε έθηαθησλ αλαγθψλ κπνξεί ν ζεξάπσλ 

γηαηξφο λα πξνβεί ζε  λνζειεπηηθέο πξάμεηο. Σα αλσηέξσ ηζρχνπλ θαη γηα ην 

πγεηνλνκηθφ κε ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ιρ. κφλν πξνζσξηλά θαη γηα ηελ θάιπςε έθηαθησλ 

αλαγθψλ κπνξνχλ λα απαζρνιεζνχλ καίεο/καηεπηέο ζε ηκήκαηα γεληθήο 

λνζειεπηηθήο γηα λα θαιχςνπλ λνζειεπηηθέο αλάγθεο εθηφο εηδηθφηεηαο442.  

Με ηελ έθηαθηε αλάγθε ηνπ εξγνδφηε δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη ε ππνρξέσζε 

ζπλδξνκήο ηνπ γηαηξνχ ζε επείγνληα πεξηζηαηηθά (πρ. ε ζπλνδεία ηνπ αζζελή ζε 

πεξίπησζε κεηαθνξάο ηνπ κε αζζελνθφξν θιπ.), ε νπνία αλήθεη ζηελ θχξηα 

ππνρξέσζεεξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ, αθφκε θη φηαλ δελ αλαθέξεηαη ξεηά ζηε ζχκβαζε 

εξγαζίαο443. Σν ίδην ηζρχεη θαη κε ηελ ππνρξέσζε ζπκκεηνρήο ζην πξφγξακκα 

εθεκεξηψλ ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο444. Βμάιινπ, ε ππνρξέσζε ηνπ κηζζσηνχ 

γηαηξνχ γηα  πεξίζαιςε ηνπ αζζελνχο πνπ ηνπ ππνδεηθλχεη ν εξγνδφηεο, κπνξεί λα 

                                                           
441

 Άρκρου 6 παρ.1 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 
442

 Χυνδυαςμόσ άρκρων 2 ΥΔ 351/8-6-1989, 103 παρ. 1 και 104 ν.1579/1985 
443

LAUFS Α.-,UHLENBRUCK W., Handbuch des Arztsrechts, 2010, s.282 
444

Θ ςυμμετοχι του γιατροφ ςτο πρόγραμμα εωθμεριϊν ζχει κρικεί ότι, ςυνιςτά όχι μόνο 
υποχρζωςθ, αλλά και παράλλθλα δικαίωμα του γιατροφ και ωσ εκ τοφτου  θ παράλειψθ του 
εργοδότθ να εντάξει τον γιατρό ςτο πρόγραμμα εωθμεριϊν ςυνιςτά προςβολι τθσ προςωπικότθτασ 
και τθσ επαγγελματικισ υπόςταςθσ του γιατροφ. Ψριμ.Διοικ.Υρωτ.Ακ 8602/2010, ΔΕΡ 2010.607 
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δεκηνπξγεί θαηά πεξίπησζε ππνρξέσζε παξνπζίαο ζε νξηζκέλν ηφπν ή ρψξν θαη 

ππνρξέσζε εηνηκφηεηαο445. 

 

 

ΗΗ.Ζ άξλεζε παξνρή ηαηξηθήο εξγαζίαο 

Δ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο  νξηνζεηεί θαη ηελ ππνρξέσζε 

παξνρήο ηαηξηθήο εξγαζίαο, θαζψο ε ζρεηηθή ππνρξέσζε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ 

νξηνζεηείηαη φρη κφλν απφ ην εξγαηηθφ δίθαην αιιά θαη απφ έλα πιέγκα αζηηθψλ θαη 

πνηληθψλ δηαηάμεσλ, ηηο νπνίεο κπνξεί λα επηθαιεζηεί ν εξγνδφηεο έλαληη ηνπ 

κηζζσηνχ, αιιά θαη αληηζηξφθσο. 

Ο κηζζσηφο γηαηξφο έρεη κε ηε ζχκβαζε εξγαζίαο αλαιάβεη ηελ ππνρξέσζε 

λα παξέρεη ππεξεζίεο πγείαο ζηνπο αζζελείο πνπ ην ππνδεηθλχεη ν εξγνδφηεο ηνπ. ε 

αληίζεηε πεξίπησζε, εθηφο ηεο ελδνζπκβαηηθήο επζχλεο ηνπ γηαηξνχ απφ ηε 

ζχκβαζε εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, κπνξεί λα πθίζηαηαη παξάιιεια θαη 

αδηθνπξαθηηθή επζχλε ηνπ γηαηξνχ. Έηζη, ζε πεξίπησζε πνπ ν κηζζσηφο γηαηξφο 

παξαιείςεη λα ζπκκνξθσζεί πξνο ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ κε παξέρνληαο ηελ 

πεξίζαιςε  πνπ έρεη αλάγθε ν αζζελήο ψζηε λα κείλεη αβνήζεηνο, επζχλεηαη γηα 

έθζεζε (306 ΠΚ). Ώλ σο ζπλέπεηα απηήο ηεο παξάιεηςεο ή άξλεζεο ε πγεία ηνπ 

αξξψζηνπ επηδεηλσζεί ή απηφο απνβηψζεη, ε παξάιεηςε απνηξνπήο  ησλ 

απνηειεζκάησλ απηψλ εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ, εθφζνλ απηφο ελέρεη ηδηαίηεξε λνκηθή 

ππνρξέσζε, σο ζεξάπσλ γηαηξφο θαη βνεζφο εθπιήξσζεο ηνπ εξγνδφηε (15 ΠΚ), 

ηνλ θαζηζηά ππαίηην γηα  αλζξσπνθηνλία απφ ακέιεηα. Βμάιινπ, ζχκθσλα  κε ην 

άξζξν 441 ηνπ Πνηληθνχ Kψδηθα, γηαηξνί (θαη καίεο), πνπ ρσξίο δηθαηνινγεκέλν 

θψιπκα αξλνχληαη ηελ επηηέιεζε ησλ έξγσλ ηνπο ή πνπ αλαθνξηθά κε απηήλ γίλνληαη 

ππαίηηνη νπνηαζδήπνηε ακέιεηαο απφ ηελ νπνία κπνξεί λα πξνθχςεη θίλδπλνο γηα 

άιινλ ηηκσξνχληαη κε πξφζηηκν ή κε θξάηεζε κέρξη ηξηψλ κελψλ αλ ε πξάμε δελ 

ηηκσξείηαη βαξχηεξα απφ άιιε δηάηαμε.  

Τπάξρνπλ, φκσο πεξηπηψζεηο, ζηηο νπνίεο, ε κε παξνρή ηεο νθεηιφκελεο 

εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ δελ ζεσξείηαη σο απζαίξεηε ή 

αδηθαηνιφγεηε απνρή απφ ηελ εξγαζία, αιιά νθείιεηαη ζε άζθεζε λφκηκνπ 

δηθαηψκαηνο ή ζε ζπκκφξθσζε κε ζρεηηθή εθ ηνπ λφκνπ ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ. 

Α. Άξλεζε παξνρήο εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ γηα «εηδηθφ  ιφγν»  

χκθσλα κε ην άξζξν  9 παξ. 2 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο ν γηαηξφο 

δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα αξλεζεί ηελ πξνζθνξά ησλ ππεξεζηψλ ηνπ εάλ ζπληξέρεη 

εηδηθφο ιφγνο, πνπ λα θαζηζηά αληηθεηκεληθά αδχλαηε ηελ πξνζθνξά ηνπο. Ο 
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 ΔΩΦΘΧ Φ., Ηθτιματα τθσ αςτικισ ευκφνθσ των γιατρϊν ςτο ελλθνικό δίκαιο, πρακτικά Χυνεδρίου 
Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ νζων νομικϊν, ςελ.35 
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Κψδηθαο αλαγλσξίδεη, ξεηά σο ηέηνην ιφγν, ηελ παξαδνρή απφ ηνλ γηαηξφ φηη, ζε 

ζρέζε κε ην πεξηζηαηηθφ πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη, δελ είλαη ν ίδηνο 

επηζηεκνληθά επαξθήο ιρ. νη γλψζεηο, ε εκπεηξία ηνπ ή νη κέζνδνη θαη ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί θ.α είλαη πεξηνξηζκέλεο.  

Ο «εηδηθφο ιφγνο» πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε δηάηαμε ηνπ Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο  απνηειεί αφξηζηε λνκηθή έλλνηα446. Βπνκέλσο ν δηθαζηήο 

είλαη εθείλνο πνπ ζα θξίλεη θάζε θνξά, κε βάζε ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά, αλ απηά 

ζπγθξνηνχλ ή φρη ηελ έλλνηα ηνπ «εηδηθνχ ιφγνπ».Καηά ηνλ πξνζδηνξηζκφ απηφ ν 

δηθαζηήο ζα ιάβεη ππφςε ηνπ, κεηαμχ άιισλ, ηηο ππνρξεψζεηο πνπ ν κηζζσηφο 

γηαηξφο έρεη αλαιάβεη κε ηε ζχκβαζε εξγαζίαο θαζψο επίζεο θαη ηα ζπκθέξνληα ηνπ 

εξγνδφηε.  

Χο εηδηθφο ιφγνο πνπ δηθαηνινγεί ηελ άξλεζε παξνρήο ππεξεζηψλ εθ κέξνπο 

ηνπ γηαηξνχ  δελ ζεσξείηαη, πάλησο, ε κε θαηαβνιή ηεο ακνηβήο ηνπ γηαηξνχ απφ ηνλ 

εξγνδφηε.  

1. Δηδηθφηεξα ε πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπ γηαηξνχ θαη νη ζπλζήθεο ζηελ 

πγεηνλνκηθή κνλάδα σο εηδηθφο ιφγνο πνπ δηθαηνινγεί ηελ άξλεζε παξνρήο 

εξγαζίαο 

ηελ πξάμε είλαη ζπρλέο νη πεξηπηψζεηο  πνπ νη γηαηξνί, αξλνχληαη λα  

παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο, επηθαινχκελνη ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπο, ησλ 

αζζελψλ ή αθφκε θαη ηελ δεκφζηα πγεία, θπξίσο ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ πνπ 

επηθξαηνχλ ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα. Θα πξέπεη λα εμεηαζηεί, ινηπφλ, ζε πνηεο 

πεξηπηψζεηο ε άξλεζε γηα ην ιφγν απηφ απνηειεί εηδηθφ ιφγν άξλεζεο παξνρήο 

εξγαζίαο, ν νπνίνο παξαδεθηά πξνβάιιεηαη θαηά ηνπ εξγνδφηε. 

χκθσλα κε ηελ θξαηνχζα ζηε ζεσξία άπνςε, νη γηαηξνί αλήθνπλ ζηελ 

θαηεγνξία πξνζψπσλ, ηα νπνία, θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο, έρνπλ 

θαζήθνλ έθζεζεο ζηνπο θηλδχλνπο πνπ δεκηνπξγεί ε άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπο 

(άξζξα 15, 25 παξ.2, 32 παξ.2 θαη 441 ΠΚ)447. Σν θαζήθνλ απηφ είλαη ζχκθπην κε 

ηελ παξνρή ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη είλαη αλεμάξηεην απφ ηηο ζπκβαηηθέο ππνρξεψζεηο 

ηνπ γηαηξνχ έλαληη ηνπ εξγνδφηε ηνπ. 

Πεξαηηέξσ, ν εξγνδφηεο, ζηα πιαίζηα ηεο ππνρξεψζεσο πξφλνηαο πνπ ηνλ 

βαξχλεη είλαη ππνρξεσκέλνο λα ξπζκίδεη ηα ζέκαηα ηεο εξγαζίαο ηνπ κηζζσηνχ θαηά 

ηξφπν πνπ λα πξνζηαηεχεη ηελ πγεία θαη ηε δσή ηνπ (άξζξν 662 ΏΚ).Ο εξγνδφηεο ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεη φια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο θαη 
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 ΞΑΥΑΦΨΗΛΑΡΘ Χ.-ΧΣΟΔΑΨΣΧ Υ., ςε Λατρικι Δεοντολογία (κατ’ άρκρο ανάλυςθ ν.3418/2005), 2013, 
άρκρο 9, ςελ. 85 
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 ΧΥΛΡΕΟΟΘΧ Δ, ςε Χυςτθματικι ερμθνεία Υοινικοφ Ξϊδικα, 2005, άρκρο 25 ςελ.25, ΨΧΛΦΣΧ Δ.,ςε 
Ερμθνεία Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, άρκρο 9, ςελ. 105 
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ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο ηνπ κηζζσηνχ θαη ηεο εξγαζηαθήο ηνπ δξαζηεξηφηεηαο, 

αθφκα θαη αλ ηα κέηξα απηά δελ επηβάιινληαη ξεηά απφ θάπνηα δηάηαμε λφκνπ, αιιά 

θξίλνληαη απαξαίηεηα κε βάζε ηελ θνηλή ινγηθή θαη ηελ πξφλνηα, ζε ζπλάξηεζε 

πάληα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

απηή εκπεξηέρεη. 

Βπίζεο, φπσο είλαη γλσζηφ, πξνθεηκέλνπ λα εθπιεξψζεη ν εξγαδφκελνο ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ απφ ηε ζχκβαζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ν εξγνδφηεο ζα 

πξέπεη λα ζέζεη ζηελ δηάζεζε ηνπ ηα θαηάιιεια κέζα, δει. ηνλ θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλν ρψξν, ηα θαηάιιεια εξγαιεία θαη πξψηεο χιεο, αιιά θαη ην ηπρφλ 

απαηηνχκελν βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ. ηελ πεξίπησζε πνπ ν εξγαδφκελνο κπνξεί λα 

παξέρεη πξνζεθφλησο ηελ εξγαζία ηνπ κφλν κε ηε ζπλεξγαζία άιισλ εξγαδνκέλσλ 

ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο (ιρ. λνζειεπηηθφ θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ), ηφηε ν 

εξγνδφηεο νθείιεη λα ζέζεη ζηε δηάζεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ ην πξνζσπηθφ απηφ448.  

Βμάιινπ, ε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 15 ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

θαζνξίδεη ηα θξηηήξηα, βάζεη ησλ νπνίσλ ζα πξέπεη ν γηαηξφο λα αληηκεησπίζεη ηε 

ζχγθξνπζε θαζεθφλησλ ζηελ νπνία δχλαηαη λα βξεζεί. Χο ζχγθξνπζε θαζεθφλησλ 

λνείηαη εθείλε ε ζρέζε αλάκεζα ζε δπν θαζήθνληα ηνπ γηαηξνχ πνπ ζπλίζηαηαη ζηελ 

πξαγκαηηθή θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία ε εθπιήξσζε ηνπ ελφο δελ είλαη δπλαηή 

παξά κφλν κε ηελ πξνζβνιή ηνπ άιινπ.ηελ πεξίπησζε ζχγθξνπζεο θαζεθφλησλ 

ζα πξέπεη ν γηαηξφο, αμηνινγψληαο ηα έλλνκα ζπκθέξνληα πνπ απεηινχληαη ή 

θηλδπλεχνπλ, λα εθπιεξψζεη ην ζεκαληηθφηεξν έλαληη ηνπ ιηγφηεξνπ ζεκαληηθνχ449. Ο 

λνκνζέηεο, αλαγλσξίδνληαο ηε δεηλή θαηάζηαζε ζηελ νπνία κπνξεί λα βξεζεί ν 

γηαηξφο θαηά ηελ ελάζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ, νξίδεη φηη ε αμηνιφγεζε ηεο 

πξαγκαηηθήο απηήο θαηάζηαζεο γίλεηαη κε βάζε α. ηελ επηζηεκνληθή γλψζε, β. ηε 

ζχγθξηζε ησλ ελλφκσλ αγαζψλ πνπ δηαθπβεχνληαη, γ. ηνλ ζεβαζκφ ηεο αλζξψπηλεο 

δσήο θαη αμηνπξέπεηαο θαη δ. ηε ζπλείδεζή ηνπ γηαηξνχ. 

Ώπφ ην ζπλδπαζκφ ησλ αλσηέξσ δηαηάμεσλ πξνθχπηεη φηη κφλν ε 

απνδεδεηγκέλε κε ηήξεζε ησλ φξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

εξγνδφηε, ε νπνία θαζηζηά επηθίλδπλε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο ιρ.  
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Θ γερμανικι νομολογία ζχει απαςχολθκεί με τθν περίπτωςθ γιατροφ, Διευκυντι 
Αναιςκθςιολογικοφ τμιματοσ, ο οποίοσ είχε ςυμβατικά αναλάβει τθν υποχρζωςθ να τθρείται από 
τουσ γιατροφσ το τμιματόσ  του το νόμιμο ωράριο εργαςίασ . Ψο δικαςτιριο ζκρινε ότι ο εργοδότθσ 
είχε τθν υποχρζωςθ να κζςει ςτθ διάκεςθ του γιατροφ τον απαιτοφμενο ελάχιςτο αρικμό 
εργαηομζνων, ϊςτε να είναι δυνατι θ τιρθςθ του νομίμου ωραρίου ςτο τμιμα. Χφμωωνα με τθν 
απόωαςθ,  παρ’όλο που θ πρόςλθψθ  προςωπικοφ ανικει κατεξοχιν ςτισ επιχειρθματικζσ 
αποωάςεισ τον εργοδότθ, εωόςον ο εργαηόμενοσ δεν ζχει άλλο τρόπο να εκπλθρϊςει τισ ςυμβατικζσ 
του υποχρεϊςεισ (τθν τιρθςθ του ωραρίου ςτο αναιςκθςιολογικό τμιμα), ο εργοδότθσ οωείλει να 
κζςει ςτθν διάκεςθ του εργοδότθ το απαιτοφμενο προςωπικό, ακόμθ κι αν χρειαςτεί να το 
προςλάβει. Arbeitsgerichts Wilhelmshaven vom 23.9.2004 - 2 Ca 212/04, ArztRecht 2005.234 
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 ΟΑΨΧΛΣΧ Χ., ςε Ερμθνεία Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, άρκρο 15, ςελ.194 
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ζπγθεθξηκέλεο ειιείςεηο ζηνλ εμνπιηζκφ, ζηελ ζηειέρσζε θαη ζηελ νξγάλσζε ηεο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί σο  ιφγνο λφκηκεο άξλεζεο  

παξνρήο εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ. Αελ απνηειεί εηδηθφ ιφγν κε 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ν «θφβνο» γηα ηελ πξνζσπηθή πγεία ηνπ κηζζσηνχ ή 

γεληθψο θαη ανξίζησο ε  επίθιεζε ηεο πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο, ψζηε λα 

αξλεζεί ν γηαηξφο  ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ζε αζζελή πνπ ηνπ ππνδεηθλχεη ν 

εξγνδφηεο ηνπ. Αελ αξθεί ε απιή αηεθκεξίσηε θξίζε ηνπ εξγαδνκέλνπ γηαηξνχ φηη 

ππάξρεη θίλδπλνο γηα ηνλ ίδην ή ηνλ αζζελή. Έηζη γηα παξάδεηγκα κηθξνβηνιφγνο, ε 

νπνία αξλείηαη λα εμεηάζεη δείγκαηα, ηα νπνία έθεξαλ ηελ εηδηθή ζήκαλζε βηνινγηθνχ 

θηλδχλνπ (biohazard), παξά ηελ απνδεδεηγκέλε ζπκκφξθσζε ηνπ εξγνδφηε κε ηνπο 

θαλφλεο δηαρείξηζεο ησλ πιηθψλ απηψλ, απέρεη απζαίξεηα απφ ηελ εξγαζία ηεο, έηζη 

ψζηε ζα κπνξεί λα ζεσξεζεί λφκηκε ηπρφλ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηεο. 

Οκνίσο γηαηξφο πνπ αξλείηαη ηελ δηελέξγεηα ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο ζε νξνζεηηθφ 

αζζελή, επεηδή δελ έρεη πεηζζεί γηα ηελ κε χπαξμε θηλδχλνπ δηαζπνξάο  ηεο λφζνπ  

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο450. 

Καηά ην παξειζφλ ε λνκνινγία είρε θξίλεη δηθαηνινγεκέλε ηελ άξλεζε 

γηαηξψλ λα ρεηξνπξγήζνπλ αζζελή θνξέα ηνπ AIDS κε ηελ αηηηνινγία φηη ην 

ρεηξνπξγείν δελ είρε ηνλ αλαγθαίν εηδηθφ εμνπιηζκφ (γηα λα κε κεηαδνζεί ν ηφο ηφζν 

ζηνπο γηαηξνχο φζν θαη ζηνπο αζζελείο πνπ ζα ρεηξνπξγνχλην εθεί αξγφηεξα) ν 

νπνίνο απνηειείηαη απφ εηδηθέο αδηάβξνρεο ζηνιέο, αδηάβξνρα πςειά ππνδήκαηα, 

εηδηθέο πξνζσπίδεο γηα ηε ρεηξνπξγηθή νκάδα θαη επίζεο ζπζθεπέο θαη εμαξηήκαηα 

ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο κηαο ρξήζεο ψζηε λα κε ρξεζηκνπνηνχληαη θαη γηα 

άιινπο αζζελείο πνπ δελ πάζρνπλ απφ AIDS451. 

Αηθαίσκα άξλεζεο παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ γηα εηδηθφ ιφγν έρεη θαηά ηε 

γλψκε καο θαη ν γηαηξφο, ν νπνίνο θαιείηαη λα εξγαζηεί ζπζηεκαηηθά πέξαλ ησλ 

θαηά ησλ αλσηέξσλ ρξνληθψλ νξίσλ, κε απνηέιεζκα λα παξαβηάδεηαη ηφζν ε 

πξνζσπηθή ηνπ πγεία θαη αζθάιεηα φζν θαη ησλ αζζελψλ ηνπ452. πλεθηηκψληαο, ηηο 
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 Υόριςμα Χυνθγόρου του Υολίτθ για τθν Υερίκαλψθ αςκενϊν και ωορζων HIV-AIDS, 2008 ςε 
DIGESTA 2008.487 
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χειρουργιςουν αςκενι με AIDS (με αωορμι το βουλ.3654/92 του ΧυμβΥλθμΑκ), ΥοινΧρον 1992.118 
452

 Ψο  ΥΔ 88/1999, το οποίο ενςωματϊνει κοινοτικό δίκαιο, ςυναρτά ευκζωσ τθν υγεία και αςωάλεια 
των εργαηομζνων, αλλά και των τρίτων με το χρόνο εργαςίασ. Ψο άρκρο 2 παρ. 10 αναωζρεται ςε 
επαρκι χρόνο ανάπαυςθσ, ο οποίοσ  εξαςωαλίηει ότι οι εργαηόμενοι δεν κα προκαλοφν ςωματικζσ 
βλάβεσ ςτουσ ίδιουσ, ςε ςυναδζλωουσ τουσ ι ςε τρίτουσ και ότι δεν κα βλάπτουν τθν υγεία τουσ, 
βραχυπρόκεςμα ι μακροπρόκεςμα, λόγω κόπωςθσ ι άτακτων ρυκμϊν εργαςίασ. Επίςθσ, ςφμωωνα 
με το άρκρο 12 παρ.1 ο εργοδότθσ υποχρεοφται να λαμβάνει όλα τα αναγκαία μζτρα ϊςτε να 
εξαςωαλίηει τθν αςωάλεια και τθν υγεία των εργαηομζνων τθ νφχτα και των εργαηομζνων ςε βάρδιεσ 
ωσ προσ όλεσ τισ πτυχζσ τθσ εργαςίασ, ανάλογα και με τθ ωφςθ τθσ εργαςίασ αυτισ. Εξάλλου, με το 
άρκρο 13 θ προςαρμογι τθσ εργαςίασ ςτον άνκρωπο, ςε ςυνάρτθςθ με το είδοσ τθσ δραςτθριότθτασ 
και τισ απαιτιςεισ υγείασ και αςωάλειασ ανάγεται ςε βαςικι αρχι τθσ νομοκεςίασ για τθν οργάνωςθ 
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πξναπαξαηηζέκελεο δηαηάμεηο γηα ην «θαζήθνλ έθζεζεο» ησλ γηαηξψλ θαηά ηελ 

άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο ζεσξνχκε φηη γηα λα ζεκειησζεί ζρεηηθφ δηθαίσκα ηνπ 

γηαηξνχ ζα πξέπεη ηα αλψηαηα φξηα εξγαζίαο λα παξαβηάδνληαη ζπζηεκαηηθά θαη 

επί καθξφλ εηο  βάξνο ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ηνπ ίδηνπ θαη ησλ αζζελψλ ηνπ. 

Βπίζεο απαηηείηαη θαηά ηε γλψκε καο λα ππάξμεη πξνεγνχκελε φριεζε ηνπ γηαηξνχ 

πξνο ηνλ εξγνδφηε, κε ηελ έλλνηα ηεο πξνεηδνπνίεζεο γηα ηελ απψιεηα ησλ 

ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ απνζεκάησλ ηνπ γηαηξνχ, ιφγσ ηεο ζπλερνχο ππέξβαζεο 

ηνπ λνκίκνπ σξαξίνπ ηνπ. 

ηαλ  ε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ πγείαο δελ κπνξεί λα παξαζρεζεί ρσξίο 

θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ κηζζσηψλ θαη ησλ άιισλ αζζελψλ ιφγσ γεγνλφηνο πνπ 

αθνξά ηε ζθαίξα δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εξγνδφηε, ην νπνίν  παξαθσιχεη ηερληθά ηελ 

αληηκεηψπηζε  ζπγθεθξηκέλεο πάζεζεο ή ζπγθεθξηκέλνπο αζζελνχο, φπσο ιρ. ε  

βιάβε ηνπ ηαηξνηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ, ε έιιεηςε εηδηθψλ πξνζηαηεπηηθψλ κέζσλ 

ή ε θφπσζε ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ιφγσ ηεο θαηαλνκήο ηεο εξγαζίαο ζηελ 

επηρείξεζε, πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη ν εξγνδφηεο δελ είλαη ζε ζέζε λα απνδερζεί ηελ 

παξερφκελε εξγαζία γηα ιφγνπο πνπ ηνλ αθνξνχλ. ηελ πεξίπησζε απηή ν γηαηξφο 

αξλείηαη λφκηκα ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ γηα εηδηθφ ιφγν θαη ν εξγνδφηεο 

θαζίζηαηαη ππεξήκεξνο θαηά άξζξν 656 ΏΚ. ηελ πεξίπησζε απηή ν εξγαδφκελνο 

έρεη δηθαίσκα λα απαηηήζεη ην κηζζφ ρσξίο λα είλαη ππνρξεσκέλνο λα παξάζρεη ηελ 

εξγαζία ηνπ ζε άιιν ρξφλν.  

Βμαίξεζε απφ ηελ άξλεζε παξνρήο ηαηξηθήο εξγαζίαο γηα ζπνπδαίν ιφγν 

εηζάγεη γηα ηνπο γηαηξνχο ην άξζξν 9 παξ. 3 ηνπ Κψδηθα, κε ην νπνίν θαζηεξψλεηαη 

ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ απέλαληη ζηνλ αζζελή  φηαλ ππάξρεη επείγνπζα αλάγθε. 

Καηά ζπλέπεηα αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξγνδφηεο δελ παξέρεη ηα 

θαηάιιεια κέζα γηα ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο θαη αλεμάξηεηα απφ ηελ εηδηθφηεηά ηνπ, 

ν γηαηξφο ππνρξενχηαη λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο  ηνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, εμαληιψληαο ηηο ππάξρνπζεο δπλαηφηεηεο ζχκθσλα κε 

ηηο επηηαγέο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. Έηζη, ζηελ πεξίπησζε κε επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ ν γηαηξφο φρη κφλν δχλαηαη, αιιά θαη ππνρξενχηαη, λα αξλεζεί λα 

αλαιάβεη ηαηξηθή εξγαζία πνπ ηνπ ππνδεηθλχεη ν εξγνδφηεο ηνπ εθφζνλ δελ έρεη ηελ 

αλάινγε εμεηδίθεπζε ή δελ ηνπ παξέρνληαη ηα αλαγθαία κέζα, ζηελ πεξίπησζε 

επείγνπζαο αλάγθεο ν γηαηξφο είλαη ππνρξεσκέλνο λα παξέρεη ηελ εξγαζία ηνπ κέρξη 

                                                                                                                                                                      
του χρόνου εργαςίασ. Ψζλοσ, ακόμθ και οι παρεκκλίςεισ του άρκρου 14 επιτρζπονται τθρουμζνων 
των γενικϊν διατάξεων για τθν υγεία και αςωάλεια των εργαηομζνων. Βλ. αναλυτικά Ξεωάλαιο 
Ψζταρτο Σ χρόνοσ εργαςίασ των γιατρϊν 
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ηνλ παξαπνκπή ηνπ αζζελνχο ζε γηαηξφ θαηάιιειεο εηδηθφηεηαο ή ηε κεηαθνξά ζε 

θαηάιιειε κνλάδα παξνρήο ππεξεζηψλ θξνληίδαο θαη πεξίζαιςεο453.  

 

 

 

Β. Άξλεζε παξνρήο εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ γηα ιφγνπο 

ζπλείδεζεο 

Ο Κψδηθαο Εαηξηθήο Αενληνινγίαο  ζέηεη γηα πξψηε θνξά ηε δπλαηφηεηα 

άξλεζεο ηνπ γηαηξνχ λα επηηειέζεη ην έξγν ηνπ θαη λα απφζρεη απφ λφκηκεο ηαηξηθέο 

πξάμεηο γηα ιφγνπο ζπλείδεζεο. 

χκθσλα κε ην άξζ. 2 παξ. 5 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο «ν ηαηξφο, 

επηθαινχκελνο ιφγνπο ζπλείδεζεο έρεη δηθαίσκα λα κελ κεηέρεη ζε λφκηκεο ηαηξηθέο 

επεκβάζεηο ζηηο νπνίεο αληίζεηαη ζπλεηδεζηαθά εθηφο απφ επείγνπζεο πεξηπηψζεηο». 

Ο Κψδηθαο επαλαιακβάλεη ηε ιεγφκελε «έλζηαζε εζηθήο ζπλείδεζεο»454, κε άιιε 

δηαηχπσζε γηα ηηο πην εμεηδηθεπκέλεο πεξηπηψζεηο ηεο ηαηξηθψο ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο: χκθσλα κε ην άξζξν 30 παξ. 5 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο «ν 

ηαηξφο κπνξεί λα επηθαιεζζεί ηνπο θαλφλεο θαη ηηο αξρέο ηεο εζηθήο ζπλείδεζήο ηνπ 

θαη λα αξλεζεί λα εθαξκφζεη ή λα ζπκπξάμεη ζηε δηαδηθαζία ηεο ηαηξηθψο 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο». Οκνίσο πξνβιέπεηαη, γηα ηελ πεξίπησζε ηεο 

ηερλεηήο δηαθνπήο ηεο θχεζεο, ζην άξζ. 31 παξ. 1 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαοφηη 

«ν ηαηξφο κπνξεί λα επηθαιεζζεί ηνπο θαλφλεο θαη ηηο αξρέο ηεο εζηθήο ζπλείδεζήο 

ηνπ θαη λα αξλεζεί λα εθαξκφζεη ή λα ζπκπξάμεη ζηε δηαδηθαζία ηερλεηήο δηαθνπήο 

ηεο θχεζεο, εθηφο αλ ππάξρεη αλαπφηξεπηνο θίλδπλνο γηα ηε δσή ηεο εγθχνπ ή 

θίλδπλνο ζνβαξήο θαη δηαξθνχο βιάβεο ηεο πγείαο ηεο». 

Οη ιφγνη άξλεζεο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη, επίζεο, κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ, ιρ. ιφγσ ησλ ελδερφκελσλ παξελεξγεηψλ πνπ αλακέλεηαη 

λα πξνθαιέζνπλ ζηνλ αζζελή ή ηεο ακθίβνιεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, ή λα 

αλάγνληαη ζηηο ζξεζθεπηηθέο θαη θηινζνθηθέο απφςεηο ηνπ γηαηξνχ. Βλδερνκέλσο, νη 

ιφγνη ζπλείδεζεο κπνξεί λα κελ αθνξνχλ θάζε πεξίπησζε, αιιά κφλν ηελ 

πεξίπησζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αζζελνχο π.ρ. ηε δηαθνπή ηεο θχεζεο έγγακεο 

γπλαίθαο γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. ην πιαίζην εμάιινπ ηεο ζεκεξηλήο 

πνιππνιηηηζκηθήο ειιεληθήο θνηλσλίαο ζα κπνξνχζε λα δεηεζεί απφ έλαλ γηαηξφ λα 

                                                           
453

 Άρκρο 9 παρ. 3 Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 
454

 Βλ. ΞΣΩΡΣΩΓΕΦΘ-ΠΑΡΩΟΕΔΑΞΘ Ε, Θ άρνθςθ παροχισ ιατρικϊν υπθρεςιϊν και θ ευκφνθ κατά το 
8 του ν.2251/1994, ΞριτΕ 1996, ςελ. 153-156, ΨΧΑΦΑΥΑΨΧΑΡΘΧ Δ., ςε Ερμθνεία  Ξϊδικα Λατρικισ 
Δεοντολογίασ, άρκρο 31, ςελ. 391, ΞΣΨΗΑΠΥΑΧΘ ΑΚ, Θ άρνθςθ του γιατροφ να επιτελζςει το ζργο 
του για λόγουσ ςυνείδθςθσ με βάςθ το άρκρο 2 παρ.5 και 31 του ν. 3418/2005 για τον Ξϊδικα 
Λατρικισ Δεοντολογίασ, Αρμ 2008.379-381. 
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πξνβεί ζε επεκβάζεηο πνπ ζπλεζίδνληαη ζε άιιεο πνιηηηζκηθέο παξαδφζεηο, φπσο 

ιρ. ε θιεηηνξηδεθηνκή455, νπφηε αζθαιψο δηθαηνινγείηαη ε άξλεζή ηνπ. Βπίζεο, ν 

ηνκέαο ηεο γελεηηθήο βξίζεη παξαδεηγκάησλ, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ηε ζπλείδεζε ηνπ γηαηξνχ (ιρ. ε κεηαζαλάηηα ζπιινγή θαη ρξήζε 

ζπέξκαηνο). 

Καηά ηε γλψκε καο, ε άξλεζε παξνρήο εξγαζίαο γηα ιφγνπο ζπλείδεζεο, 

φπσο ζεκειηψλεηαη ζηα άξζξα 2 παξ.7, 3 παξ. 1, 15 θαη 31 παξ. 1 Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο αζθείηαη παξαδεθηά θαηά ηνπ εξγνδφηε. Ο γηαηξφο, αθφκε θη σο 

κηζζσηφο, κπνξεί λα επηθαιεζζεί ηνπο θαλφλεο θαη ηηο αξρέο ηεο εζηθήο ζπλείδεζεο 

ηνπ θαη λα αξλεζεί λα εθαξκφζεη ή λα ζπκπξάμεη ζε ζπγθεθξηκέλε ηαηξηθή πξάμε, 

αξθεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ απηή λα κελ είλαη θαηαρξεζηηθή. πσο έρνπκε εμάιινπ 

ήδε αλαθέξεη, νη δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο δεζκεχνπλ ηνλ 

εξγνδφηε, αθελφο επεηδή έρνπλ θαηαζηεί πεξηερφκελν ηεο αηνκηθήο ζχκβαζεο 

εξγαζίαο ζχκθσλα κε ηα άξζξα 173, 200 ΏΚ, αθεηέξνπ δε σο εμεηδίθεπζε ησλ 

άξζξσλ 330, 914, 288, 281 θαη 57 ηνπ Ώζηηθνχ Κψδηθα θαη ηνπ άξζξνπ 5 

πληάγκαηνο. 

Έρεη δηαηππσζεί πάλησο θαη ε αληίζεηε άπνςε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν 

γηαηξφο, ν νπνίνο ζπλδέεηαη ζπκβαηηθά κε ηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα, δελ κπνξεί λα 

αξλεζεί ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε λφκηκεο ηαηξηθέο πξάμεηο γηα ιφγνπο ζπλείδεζεο, θαζψο 

ε άξλεζή ηνπ λα παξάζρεη ππεξεζία ζπληζηά παξάβαζε ηεο ζπκβαηηθήο ηνπ 

ππνρξέσζεο456.  

Ο εξγνδφηεο θαηά ηελ νξγάλσζε ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ πξέπεη, ινηπφλ, λα 

θξνληίζεη ψζηε θαλέλαο γηαηξφο, θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ λα κελ 

βξεζεί πξν εζηθνχ δηιήκκαηνο. Βπίζεο πξέπεη θαηά ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο 

δηελέξγεηαο ησλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ/επεκβάζεσλ ηεο θιηληθήο λα έρεη ιάβεη ππφςε ηνπ 

ηε ζέζε απηή ηνπ γηαηξνχ. ε αληίζεηε πεξίπησζε ν γηαηξφο έρεη δηθαίσκα λα αξλεζεί 

ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ. Δ άξλεζε απηή ηνπ εξγαδνκέλνπ, ζε ηέηνηα 

πεξίπησζε, δελ ρξεηάδεηαη εηδηθφηεξε αηηηνινγία θαη δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιφγν 

θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζήο ηνπ457, εθφζνλ βεβαίσο δελ είλαη πξνζρεκαηηθή θαη 

                                                           
455

 ΡΛΞΣΟΣΥΣΩΟΣΧ ΥΑΡ.,Ηθτιματα από τθν άρνθςθ του γιατροφ για λόγουσ ςυνείδθςθσ κατά το νζο 
κϊδικα ιατρικισ δεοντολογίασ, Ψιμθτικόσ Ψόμοσ Χτακόπουλου ΛΛ (2010), ςελ. 1851  
456

 ΞΣΨΗΑΠΥΑΧΘ ΑΚ.,Θ άρνθςθ του γιατροφ να επιτελζςει το ζργο του για λόγουσ ςυνείδθςθσ με 
βάςθ το άρκρο 2 παρ. 5 και 31 του ν. 3418/2005 του Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, Αρμ 2008.379 
457

Ιδθ πριν τθν ειςαγωγι του Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ είχε κρικεί ότι θ προκαταβολικι άρνθςθ 
γιατροφ δθμοςίου νοςοκομείου να ςυμπράξει ςε διαδικαςία τεχνθτισ διακοπισ τθσ κφθςθσ ςε 
εγκυμονοφςα που δεν είχε ςυμπλθρϊςει τθν δωδζκατθ εβδομάδα κφθςθσ με επίκλθςθ των 
κρθςκευτικϊν του πεποικιςεων ωσ Χριςτιανοφ Σρκόδοξου δεν ςυνιςτά παράβαςθ κακικοντοσ, 
ΥλθμΦλϊρινασ 452/1993, ΑρχΡ 1993.642. Υλζον θ «ριτρα ςυνείδθςθσ» του Ξϊδικα Λατρικισ 
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απζαίξεηε. Πάλησο ε πξνζπκία ηνπ γηαηξνχ λα ζπκκεηέρεη ζε ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθέο 

πξάμεηο κπνξεί  λα είλαη θξηηήξην θαηά ηε δηαδηθαζία πξφζιεςεο ηνπ458, φπσο επί 

παξαδείγκαηη, ε πξνζπκία ηνπ γπλαηθνιφγνπ λα ζπκκεηέρεη ζε δηαθνπή θχεζεο 

κπνξεί λα απνηειεί θξηηήξην πξφζιεςεο ζε καηεπηηθή θιηληθή. 

Ώπαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα αληηηαρζεί ε έλζηαζε εζηθήο ζπλείδεζεο 

θαηά ηνπ εξγνδφηε είλαη λα κελ έρεη ν κηζζσηφο γηαηξφο αλαιάβεη ζπκβαηηθά ηελ 

ππνρξέσζε δηελέξγεηαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξάμεσλ, ζηηο νπνίεο αληηηίζεηαη. ηελ 

αληίζεηε πεξίπησζε απηή ε άξλεζε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ γηα δηελέξγεηα ή 

ζπκκεηνρή ζε ζπγθεθξηκέλε ηαηξηθή πξάμε κπνξεί λα θακθζεί  σο θαηαρξεζηηθή (ΏΚ 

281). Βίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα λα θξηζεί ε θαηαρξεζηηθή άζθεζε ηνπ δηθαηψκαηνο 

εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ, ην θαηά πφζν κπνξνχζε λα πξνβιεθζεί, θαηά ηελ ζχλαςε 

ηεο ζχκβαζεο, ε ζχγθξνπζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ γηαηξνχ κε ηελ ζπλείδεζή ηνπ. 

Καηαρξεζηηθή ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ γηαηξνχ πνπ 

επηθαιείηαη, κε θαζπζηέξεζε, ιφγνπο ζπλείδεζεο,  ελψ έρεη πξνεγνπκέλσο δψζεη 

ζηνλ εξγνδφηε ηελ εχινγε πεπνίζεζε φηη πξνηίζεηαη λα δηελεξγήζεη ζπγθεθξηκέλεο 

ηαηξηθέο πξάμεηο, ηδίσο δε φηαλ έρεη ήδε επηιεθζεί ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπ 

αζζελνχο ή έρεη ήδε ελεξγήζεη ζην παξειζφλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθέο πξάμεηο. 

Καηά ζπλέπεηα απαξαίηεηε πξνππφζεζε γηα λα είλαη λφκηκε ε άξλεζε παξνρή 

εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ είλαη, ην πξφβιεκα ζπλείδεζεο ηνπ 

ηειεπηαίνπ λα είλαη εηιηθξηλέο. 

Δ απφθαζε ηνπ γηαηξνχ λα αξλεζεί ηηο ππεξεζίεο ηνπ γηα ιφγνπο ζπλείδεζεο 

δελ ζα θξηζεί σο πξνο ηελ θαηαρξεζηηθφηεηά ηεο, αλαθνξηθά κε ην ηη ν ίδηνο ζεσξεί 

«θαιφ» θαη «θαθφ», αιιά ζα θξηζεί θαη κε βάζε ηνπο θαλφλεο επαγγεικαηηθήο εζηθήο 

ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο459. Βμάιινπ, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε φηη ν γηαηξφο 

έρεη ηελ ππνρξέσζε, θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ λα δηέπεηαη απφ 

απφιπην ζεβαζκφ ζηελ αλζξψπηλε δσή θαη ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα θαη 

απεπζχλεηαη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο ρσξίο δηάθξηζε θχινπ, θπιήο, ζξεζθείαο, 

εζληθφηεηαο, ειηθίαο, ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, θνηλσληθήο ζέζεο ή πνιηηηθήο 

ηδενινγίαο460. Έηζη, πξνθαλψο δελ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη ακθηζβεηνχκελν εζηθά 

δήηεκα πνπ κπνξεί λα ζηεξίμεη βάζηκε «έλζηαζε εζηθήο ζπλείδεζεο» ηνπ γηαηξνχ 

θαηά ηνπ εξγνδφηε ιρ. ε πεπνίζεζή ηνπ φηη θάπνηεο θαηεγνξίεο αλζξψπσλ αλήθνπλ 

                                                                                                                                                                      
Δεοντολογίασ κεμελιϊνει, υπό προχποκζςεισ ςχετικό δικαίωμα και του γιατροφ που ςυνδζεται με 
τθν υγειονομικι μονάδα με ςχζςθ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ. 
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RATYEL R.,-LIPPERT H., Kommentar zur Musterberufsordnung der deutschen Ärzte (MBO), 2011 
Par.14, μεπαραπομπζσςτθγερμανικινομολογία 
459

 Lücke, Die Hierarchie des ärztlichen Dienstes im Spannungsfeld von Direktionsrecht und freiem 
Beruf, LANG 1995. 
460
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ζε θαηψηεξε θπιή. ηελ πεξίπησζε απηή κε λνκίκσο πξνβάιιεηαη ε έλζηαζε εζηθήο 

ζπλείδεζεο θαηά ηνπ εξγνδφηε θαη ε άξλεζε παξνρήο εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ 

γηαηξνχ ζα  ζπληζηά παξάβαζε ηεο ζπκβαηηθήο ηνπ ππνρξέσζεο. 

Ρεηή εμαίξεζε απφ ην δηθαίσκα άξλεζεο ηνπ γηαηξνχ γηα παξνρή ππεξεζηψλ 

γηα ιφγνπο ζπλεηδήζεσο εηζάγεη ν ίδηνο ν λνκνζέηεο, αθελφο ζηηο παξ.5  ηνπ άξζξνπ 

2 ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο κε ηε θξάζε «εθηφο απφ επείγνπζεο 

πεξηπηψζεηο», αθεηέξνπ δε ζηε παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 31 ηνπ Κψδηθα γηα ηελ ηερλεηή 

δηαθνπή ηεο θχεζεο κε ηε θξάζε «εθηφο εάλ ππάξρεη αλαπφηξεπηνο θίλδπλνο γηα ηε 

δσή ηεο εγθχνπ ή θίλδπλνο ζνβαξήο θαη δηαξθνχο βιάβεο ηεο πγείαο ηεο». ηελ 

πξψηε γεληθφηεξε δηάηαμε εηζάγεηαη κία γεληθή ξήηξα ππφ ηε κνξθή αφξηζηεο 

λνκηθήο έλλνηαο, ε νπνία θαηά πεξίπησζε ζα πξέπεη λα εμεηδηθεχεηαη inconcreto απφ 

ηνλ δηθαζηή. Χο επείγνπζεο ραξαθηεξίδνληαη νη πεξηπηψζεηο, γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ νπνίσλ απαηηείηαη ε άκεζε δηελέξγεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθήο πξάμεο, ε 

νπνία έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε ζπλείδεζε ηνπ γηαηξνχ. Σέηνηα ζα ήηαλ ε πεξίπησζε 

πνπ ν γηαηξφο αζθεί ην επάγγεικα ηνπ ζε ζπλζήθεο «κνλνπσιηαθέο», φπσο ηελ 

πεξίπησζε απνκνλσκέλσλ πεξηνρψλ461. ηελ πεξίπησζε ηεο παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 31 

ηνπ Κψδηθα εηζήρζε κία εμεηδηθεπκέλε ξήηξα, ηεο νπνίαο ην πεξηερφκελν εληνπίδεηαη 

ζηελ αλαγθαηφηεηα λα δηελεξγεζεί ηερλεηή δηαθνπή ηεο θχεζεο, επεηδή απνηειεί ηε 

κνλαδηθή δπλαηφηεηα, κε ηελ νπνία κπνξεί λα απνζνβεζεί ν «αλαπφηξεπηνο 

θίλδπλνο γηα ηε δσή ηεο εγθχνπ ή θίλδπλνο ζνβαξήο θαη δηαξθνχο βιάβεο ηεο πγείαο 

ηεο». Καη ζηελ εηδηθφηεξε απηή ξήηξα βέβαηα εκπεξηέρνληαη νη αφξηζηεο λνκηθέο 

έλλνηεο ηνπ «αλαπφηξεπηνπ» θηλδχλνπ γηα ηε δσή ηεο εγθχνπ θαη ηεο «ζνβαξήο θαη 

δηαξθνχο βιάβεο» ηεο πγείαο ηεο, νη νπνίεο επίζεο απαηηνχλ πεξαηηέξσ εμεηδίθεπζε. 

Καηά ζπλέπεηα  ν εξγνδφηεο κπνξεί λα απαηηήζεη απφ ηνλ κηζζσηφ  γηαηξφ, πνπ 

πξνβάιιεη ηελ έλζηαζε ζπλείδεζεο , λα πξνβεί ζε ζπγθεθξηκέλε ηαηξηθή πξάμε, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ε ζχκπξαμή ζ‟απηήλ είλαη απαξαίηεηε πξνθεηκέλνπ λα ζσζεί ε δσή 

ηνπ αζζελνχο. Έηζη, εάλ ν γηαηξφο πνπ επηθαιείηαη ιφγνπο ζπλεηδήζεσο είλαη ιρ. ν 

κφλνο εθεκεξεχσλ γηαηξφο ηεο θιηληθήο, ζηελ νπνία κεηαθέξζεθε ε αζζελήο θαη ν 

κφλνο πνπ κπνξεί λα επηιεθζεί, νη ιφγνη ζπλεηδήζεσο θάκπηνληαη θαη ππνρσξνχλ 

έλαληη ηεο δηάζσζεο ηεο δσήο θαη πγείαο ηεο αζζελνχοθαη ν εξγνδφηεο ηνπ γηαηξνχ 

κπνξεί λα απαηηήζεη απφ απηφλ ηελ παξνρή εξγαζίαο. Βάλ αληίζεηα ζηελ 

πγεηνλνκηθή κνλάδα ππάξρεη θαη άιινο ή άιινη γηαηξνί, πνπ δελ επηθαινχληαη ιφγνπο 
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 ΨΧΑΦΑΥΑΨΧΑΡΘΧ Δ., ςε Ερμθνεία  Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, άρκρο 31, ςελ. 391, 
ΞΣΨΗΑΠΥΑΧΘ ΑΚ, Θ άρνθςθ του γιατροφ να επιτελζςει το ζργο του για λόγουσ ςυνείδθςθσ με βάςθ 
το άρκρο 2 παρ.5 και 31 του ν. 3418/2005 για τον Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, Αρμ 2008.379-381. 
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ζπλείδεζεο, ηφηε ε άξλεζε παξνρήο εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ δελ ζπληζηά 

παξάβαζε ηεο ζπκβαηηθήο ηνπ ππνρξέσζεο  απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε.  

ηελ πεξίπησζε «κνλνπσιηαθήο» ζέζεο ηνπ γηαηξνχ πνπ επηθαιείηαη ιφγνπο 

ζπλείδεζεο, αιιά κε επείγνπζαο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο, φπσο ιρ. ζηελ πεξίπησζε 

δηαθνπήο θχεζεο γηα θνηλσληθνχο ιφγνπο, ν γηαηξφο θαηά ηελ γλψκε καο λνκίκσο 

επηθαιείηαη ηελ έλζηαζε εζηθήο ζπλείδεζεο θαη αξλείηαη λα παξέρεη ηελ εξγαζία ηνπ. 

Πξνυπφζεζε είλαη, απηνλνήησο, ε άξλεζε λα κελ είλαη θαηαρξεζηηθή, ζχκθσλα κε 

φζα έρνπκε πξναλαθέξεη, ηδίσο δε εθφζνλ ν κηζζσηφο γηαηξφο δελ είρε αλαιάβεη 

ξεηά λα δηελεξγήζεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθέο πξάμεηο ή δελ είρε δεκηνπξγήζεη ζηνλ 

εξγνδφηε ηελ ζρεηηθή εχινγε πεπνίζεζε.  

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ησλ αλσηέξσ αλαθεξφκελσλ απνηειεί ην δήηεκα 

πνπ ηέζεθε φηαλ φινη νη αλαηζζεζηνιφγνη ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ άκνπ 

αξλήζεθαλ λα ζπκπξάμνπλ ζε δηαθνπέο θχεζεο, επηθαινχκελνη ην άξζξν 31 Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο.Χο ζπλέπεηα ηεο απφθαζεο απηήο, νη γπλαίθεο πνπ επέιεμαλ, 

γηα νπνηνδήπνηε ιφγν, λα πξνρσξήζνπλ ζε δηαθνπή θχεζεο, ζα έπξεπεείηε λα 

ηαμηδεχνπλ εθηφο λεζηνχ, θαζψο ην ΓΝ άκνπ είλαη ην κνλαδηθφ δεκφζην λνζειεπηηθφ 

ίδξπκα ηνπ λεζηνχ, είηε λα απεπζπλζνχλ ζε ηδηψηε γηαηξφ.  Καηά ηε γλψκε καο ε 

άξλεζή ησλ αλαηζζεζηνιφγσλ ηνπ ΓΝ άκνπ ζα έπξεπε λα ζσξεζεί θαηαρξεζηηθή, 

ζχκθσλα κε φζα έρνπκε αλαθέξεη αλσηέξσ, ηδίσο εθφζνλ νη ίδηνη γηαηξνί είραλ 

ζπκπξάμεη ζην παξειζφλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθέο πξάμεηο462. ηελ αλσηέξσ 

θξίζε καο ζπλεθηηκάηαη θαη ην γεγνλφο φηη, νη γηαηξνί πνπ αξλνχληαη λα εθηειέζνπλ 

ηελ εξγαζία ηνπο θαηέρνπλ «κνλνπσιηαθή ζέζε».  

Βμάιινπ, ζχκθσλα κε ηε λνκνινγία ηνπ Βπξσπαηθνχ Αηθαζηήξηνπ 

Αηθαησκάησλ ηνπ Ώλζξψπνπ ην δηθαίσκα ησλ γηαηξψλ λα αξλεζνχλ λα παξάζρνπλ 

εξγαζία γηα ιφγνπο εζηθήο ζπλείδεζεο δελ επηηξέπεηαη λα νδεγεί ζε παξαβίαζε ηνπ 

άξζξνπ 8 ηεο Βπξσπατθήο χκβαζεο ησλ Αηθαησκάησλ ηνπ Ώλζξψπνπ, δει. ζην 

αλζξψπηλν δηθαίσκα γηα ζεβαζκφ ηεο ηδησηηθήο θαη νηθνγελεηαθήο ηεο δσήο. Σν 

Β.Α.Α.Ώ έθξηλε φηη ηα θξάηε-κέιε πξέπεη λα βξίζθνπλ έλα κεραληζκφ ψζηε νη 

ζπλεηδεζηαθέο ελζηάζεηο ησλ γηαηξψλ λα ζπκβαδίδνπλ κε ηα ζπκθέξνληα ησλ 

αζζελψλ θαη νη γηαηξνί πνπ επηθαινχληαη ιφγνπο ζπλείδεζεο, λα παξαπέκπνπλ νη 

ίδηνη ηνπο αζζελείο ζε άιιν γηαηξφ463. 
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 Βλ. τθ ςχετικι ερϊτθςθ που κατατζκθκε ςτθ Βουλι, ςτθν οποία αναωζρεται ότι  από τθ ψιωιςθ 
του Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, θ μία τουλάχιςτον εκ των αναιςκθςιολόγων ζχει χορθγιςει ςτο 
παρελκόν αναιςκθςία ςε περίπου 550 περιςτατικά εκελοφςιασ διακοπισ κφθςθσ. Δθμοςιευμζνθ ςε 
http://www.parliament.gr/Koinovouleftikos-Elenchos/Diadikasies 
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CASEOFP. ANDS. v. POLAND (Applicationno. 57375/08).Χτθν υπόκεςθ P. &S. κατά Υολωνίασ, ζνα 
14χρονο κορίτςι εμωανίςτθκε με τθ μθτζρα τθσ ςε ζνα νοςοκομείο τθσ πόλθσ Οουμπλίν (θ 9θ 
μεγαλφτερθ πόλθ τθσ Υολωνίασ) και ηιτθςε να κάνει ζκτρωςθ, γιατί είχε μείνει ζγκυοσ από βιαςμό. 

http://www.parliament.gr/Koinovouleftikos-Elenchos/Diadikasies
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Παξφκνηεο δηαηάμεηο πεξηιακβάλεη ν Κψδηθαο Οδνληηαηξηθήο Αενληνινγίαο, 

φπνπ ζην άξζξν 5, ηίζεηαη ην δήηεκα ηεο δπλαηφηεηαο άξλεζεο ηνπ νδνληηάηξνπ λα 

παξάζρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ «φηαλ ππάξρνπλ ζρέζεηο κε ηνλ αζζελή πνπ εκπνδίδνπλ 

ηελ ελζπλείδεηε θαη απξφζθνπηε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ» θαη εθφζνλ δελ 

ζπληξέρεη πεξίπησζε θαηεπείγνληνο αλάγθεο ή απηήο θαηά ηελ νπνία ζα παξέβαηλε 

ηα αλζξσπηζηηθά ηνπ θαζήθνληα. Χο πεξηπηψζεηο θαηεπείγνπζαο αλάγθεο ζα 

κπνξνχζαλ λα λνεζνχλ φιεο εθείλεο νη θαηαζηάζεηο, ε αλαβνιή ησλ νπνίσλ ζα 

ειιφρεπε θίλδπλν γηα ηελ πγεία θαη δσή ηνπ αζζελή. Έηζη, ν νδνληίαηξνο έρεη ην 

δηθαίσκα, εθφζνλ δελ ζπληξέρεη πεξίπησζε θαηεπείγνληνο ή πεξίπησζε πνπ ζα 

παξέβαηλε ηα αλζξσπηζηηθά ηνπ θαζήθνληα, λα αξλεζεί ηελ παξνρή ππεξεζηψλ φηαλ 

ππάξρνπλ ζρέζεηο κε ηνλ αζζελή, πνπ εκπνδίδνπλ ηελ ελζπλείδεηε θαη απξφζθνπηε 

παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ. πσο αθνινπζεί ζηελ παξάγξαθν 2 ηνπ άξζξνπ 5 

Κ.Ο.Α. «ν νδνληίαηξνο έρεη ην δηθαίσκα λα δηαθφςεη ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ 

πξνο ηνλ αζζελή γηα ηνπο ιφγνπο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξ. 1 ηνπ ίδηνπ άξζξνπ, 

εθφζνλ φκσο εμαζθαιηζζεί φηη ζα πξνζθεξζνχλ ζηνλ αζζελή νδνληηαηξηθέο 

ππεξεζίεο απφ άιινλ νδνληίαηξν»464. Ώπφ ηα παξαπάλσ δηαγξάθεηαη ην δε-

νληνινγηθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν πξέπεη λα θηλείηαη ην δηθαίσκα ηνπ νδνληηάηξνπ 

λα αξλεζεί λα παξάζρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ, ρσξίο λα παξαβηάδεη ηηο ζπκβαηηθέο ηνπ 

ππνρξεψζεηο έλαληη ηνπ εξγνδφηε. πκπιεξσκαηηθά παξαηεξνχκε φηη, ζηνλ κελ 

νδνληίαηξν αλαγλσξίδεηαη δηθαίσκα άξλεζεο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ γηα ιφγνπο πνπ 

ζπληξέρνπλ ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ αζζελή θαη εκπνδίδνπλ ηελ ελζπλείδεηε θαη 

απξφζθνπηε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ, ζην δε γηαηξφ θαζαξά γηα ιφγνπο 

                                                                                                                                                                      
Αρχικά, ο υπεφκυνοσ του νοςοκομείου είπε ότι δεν ιταν υποχρεωμζνοσ να δεχτεί το αίτθμα και είπε 
ςτθν μθτζρα του κφματοσ να το παντρζψει. Πετά από διάωορα γραωειοκρατικά ευτράπελα, 
ανάμεςα ςτα οποία και θ παρζμβαςθ ενόσ Ξακολικοφ ιερζα, που προςπάκθςε να πείςει το κφμα να 
γεννιςει, το νοςοκομείο τθσ Οουμπλίν ζβγαλε μζχρι και δελτίο τφπου ότι δεν προκειται να ςυμβάλει 
ςτθν ζκτρωςθ και το κζμα ζωταςε ςτισ ειδιςεισ. Πετά, θ οικογζνεια προςζωυγε ςε ζνα νοςοκομείο 
ςτθ Βαρςοβία, όπου ο ιερζασ μαηί με ζναν ακτιβιςτι κατά των εκτρϊςεων επιςκζωκθκε το κφμα! Ψο 
νοςοκομείο βομβαρδίςτθκε από e-mail να μθν προχωριςει ςτθν ζκτρωςθ, οπότε θ μθτζρα πιρε το 
κφμα για να ωφγει από το νοςοκομείο αλλά οι ακτιβιςτζσ ειδοποίθςαν τθν αςτυνομία. Ψο κφμα 
οδθγικθκε ςε καταωφγιο για εωιβουσ, κακϊσ ζνα δικαςτιριο αωαίρεςε τθν γονικι μζριμνα απο τθ 
μθτζρα τθσ. 3 μινεσ μετά, το Ωπουργείο Ωγείασ παρενζβθ για να γίνει θ ζκτρωςθ. Θ Υολωνικι 
Ξυβζρνθςθ, ενϊπιον του ΕΔΔΑ είπε μεταξφ άλλων ότι οι γιατροί είχαν εκωράςει "αντίρρθςθ 
ςυνείδθςθσ" λόγω των κρθςκευτικϊν τουσ πεποικιςεων που ιταν αντίκετεσ ςτθν ζκτρωςθ. Σ 
Υολωνικόσ νόμοσ για τα Λατρικά Επαγγζλματα δίνει τζτοιο δικαίωμα ςτουσ γιατροφσ, οι οποίοι όμωσ 
οωείλουν: α) να αρνθκοφν εγγράωωσ και αιτιολογθμζνα τθν ιατρικι πράξθ για λόγουσ ςυνείδθςθσ 
και β) να παραπζμψουν τον αςκενι ςε άλλον ιατρό που μπορεί να κάνει τθν πράξθ. Αυτό δεν ςυνζβθ 
ςτθν κρικείςα υπόκεςθ και το ΕΔΔΑ είπε ότι το κράτοσ πρζπει να βρίςκει ζνα μθχανιςμό ϊςτε οι 
ςυνειδθςιακζσ ενςτάςεισ των γιατρϊν να ςυμβαδίηουν με τα ςυμωζροντα των αςκενϊν. Ψο ΕΔΔΑ 
καταδίκαςε τθν Υολωνία που δεν εξαςωάλιςε αυτι τθν ιςορροπία ςε παραβίαςθ του άρκρου 8 τθσ 
ΕΧΔΑ (ςεβαςμόσ τθσ ιδιωτικισ ηωισ), παρόλο που τελικά ο υπουργόσ ζδωςε τθν άδεια, ακριβϊσ 
επειδι οι γιατροί δεν είχαν παραπζμψει, ωσ όωειλαν, το κφμα ςε άλλον γιατρό οι ίδιοι. 
464

 ΑΩΟΣΓΛΑΦΘ Ε.,Ρομικι Διάςταςθ του Ξϊδικα Σδοντιατρικισ Δεοντολογίασ, Αρμ 2012.2005 
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ζπλείδεζεο. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ην δηθαίσκα απηφ δελ πξνζηαηεχεηαη, φηαλ 

ζπληξέρεη πεξίπησζε θαηεπείγνπζαο αλάγθεο γηα ηε δσή ηνπ αζζελνχο.  
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§ 2 Ζ ειαηησκαηηθή παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ε επζχλε ηνπ 

κηζζσηνχ γηαηξνχ έλαληη ηνπ εξγνδφηε ηνπ 

Ώλσκαιία ζηελ ππνρξέσζε παξνρήο ηαηξηθήο εξγαζίαο ππάξρεη θαη φηαλ ν 

εξγαδφκελνο γηαηξφο παξέρεη κελ ηελ εξγαζία ηνπ, αιιά πιεκκειψο. 

πσο γηα θάζε εξγαδφκελν, ν ηξφπνο εθπιήξσζεο ηεο ππνρξέσζεο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ γηαηξνχ γηα παξνρή εξγαζίαοπξνζδηνξίδεηαηκε ηε  δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 

652 ΏΚ. πσο είλαη γλσζηφ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 652 παξ. 1 ν  κηζζσηφο 

επζχλεηαη γηα ηε δεκία πνπ επηθέξεη ζηνλ εξγνδφηε ηνπ απφ δφιν ή ακέιεηα ηνπ, δει. 

απφ πηαίζκα ηνπ, ε νπνία κπνξεί λα ζηεξίδεηαη ζε δηάθνξεο λνκηθέο βάζεηο 

(πιεκκειήο εθπιήξσζε, άξλεζε εθπιήξσζεο, αδηθνπξαμία). Με ηε δηάηαμε απηή 

πηνζεηείηαη ε αξρή ηεο ππαηηηφηεηαο (αξζξ. 330 ΏΚ) πνπ απνηειεί ην ζεκέιην ηεο 

αζηηθήο επζχλεο ζην ηζρχνλ ζχζηεκα απνδεκίσζεο θαη γηα ηελ επζχλε ηνπ 

εξγαδνκέλνπ. Καηά ζπλέπεηα ν εξγαδφκελνο ππνρξενχηαη ζε απνδεκίσζε ηνπ 

εξγνδφηε γηα ηε δεκία πνπ ηνπ πξνθάιεζε θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ππαίηηα, 

δειαδή έζησ θαη απφ ειαθξά ακέιεηα ηνπ465.  

ηελ δεχηεξε παξάγξαθν ηνπ άξζξνπ 652 ΏΚ θαζηεξψλεηαη ην 

ππνθεηκεληθφ θξηηήξην γηα ηελ ακέιεηα ηνπ κηζζσηνχ, αληί ηνπ αληηθεηκεληθνχ. 

Πξφθεηηαη ζπγθεθξηκέλα γηα ππνθεηκεληθφ κέηξν επηκέιεηαο (δει. αλάινγν ησλ 

ηδηνηήησλ ηνπ θάζε κηζζσηνχ), πνπ πξνζδηνξίδεηαη, φκσο, βάζεη 

αληηθεηκεληθψλ θξηηεξίσλ, ηα νπνία θαη απαξηζκνχληαη ζην λφκν, φπσο ε 

ζχκβαζε εξγαζίαο, ε κφξθσζε θαη εηδηθέο γλψζεηο, νη ηθαλφηεηεο θαη ηδηφηεηεο 

ηνπ εξγαδνκέλνπ, ηηο νπνίεο γλψξηδε ή φθεηιε λα γλσξίδεη ν εξγνδφηεο. 

Βπηπιένλ, θαη δεπηεξεχνληα ζηνηρεία ιακβάλνληαη ππ‟ φςηλ, φπσο ν κηζζφο 

θαη ε ζέζε ηνπ εξγαδνκέλνπ . 

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξνπζηάδεηαη απμεκέλε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θφζκνπ 

ζε φηη αθνξά ζέκαηα θαθήο ηαηξηθήο πξαθηηθήο θαη δπζιεηηνπξγηψλ ησλ επηρεηξήζεσλ 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Ώπηφ απνδεηθλχεηαη εχθνια απφ ηελ πιεζψξα ζρεηηθψλ 

αλαθνξψλ πξνο ηνλ πλήγνξν ηνπ Πνιίηε, ηελ απφ πνιινχο θχθινπο απαίηεζε 

δεκηνπξγίαο πλεγφξνπ ηεο Τγείαο θιπ. Τπφ κία έλλνηα, ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ησλ 

επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο βξίζθεηαη ζην ζηφραζηξν ηεο θνηλήο 

γλψκεο, πξνθαλψο ελφςεη θαη ηεο θξηζηκφηεηαο ηεο παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. 
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ΟΘΣΩΦΛΩΨΘΧ Λ, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2017, ςελ. 333, ΟΕΒΕΡΨΘΧ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ, 
Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 359, ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ, Εργατικό Δίκαιο, 2014, ςελ. 667, Ηερδελισ, Εργατικό 
ΔίκΑιο 2007, ςελ. 667, Ψραυλόσ-Ψηανετάτοσ, ςε Γεωργιάδθ Χτακόπουλου, κατϋάρκρο ερμθνεία 
Αςτικοφ Ξϊδικα, 2007, αρκρ. 652 αρικμ. 672, ςελ. 452 επ., κακϊσ και ΑΥ 296/2016, ΔΕΡ 2016.1461, 
ΑΥ 729/2015, ΑΥ 929/2006, ΔΕΕ 2006.1176, Εωκες 1944/2003 Αρμ 2004.1716 
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ε απηφ ην πιαίζην, ε επζχλε ηνπ γηαηξνχ θαηά ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα κε ηδηαίηεξε βαξχηεηα
467

.  

Δ ηαηξηθή εξγαζία ελέρεη εγγελψο ηελ ηάζε γηα επέιεπζε πιηθψλ δεκηψλ ή 

ζσκαηηθψλ βιαβψλ468. Ώθφκε θη ε πην κηθξή έλδεημε ακέιεηαο αθφκε θαη απφ ηνλ πην 

επηκειή εξγαδφκελν, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλεπαλφξζσηε βιάβε  ηνπ εμνπιηζκνχ 

ηεο επηρείξεζεο, ζηελ πξνζβνιή ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο ηνπ αζζελνχο ή ζηελ 

δηαθηλδχλεπζε ηεο δεκφζηαο πγείαο.  

Πάλησο, ε ηαηξηθή πεξίζαιςε ζπλδέεηαη πάληνηε κε ηνλ θίλδπλν 

αλεπηζχκεησλ παξελεξγεηψλ. Οκνίσο, θξίζηκε είλαη ε ζπκβνιή πνιιψλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ ζην απνηέιεζκα ηεο ηαηξηθήο πξάμεο (φπσο ιρ. ε 

ζπκβνιή ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελνχο). Γηα ην ιφγν απηφ, ε απνηπρία ή επηπινθή δελ 

απνηειεί απφ κφλε ηεο θακία έλδεημε γηα πιεκκειή εθπιήξσζε ηεο παξνρήο εθ 

κέξνπο ηνπ εξγαδφκελνπ. 

ηελ παξνχζα  ζέζε ζα εμεηάζνπκε ηηο πξνυπνζέζεηο εθαξκνγήο ηνπ 

άξζξνπ 652 ΏΚ ζηελ εμεξηεκέλε ηαηξηθή εξγαζία, ιακβάλνληαο ππφςε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο, ρσξίο πξνθαλψο λα επηρεηξήζνπκε κηα ζπλνιηθή εμέηαζε ηεο λνκηθήο 

επζχλεο ησλ γηαηξψλ απφ ηελ άζθεζε επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηδίσο δε ηελ 

επζχλε ηνπ γηαηξνχ ζην πιαίζην ελδερφκελεο αμίσζεο ηνπ αζζελή εηο βάξνπο ηνπ 

γηαηξνχ, ε νπνία εθθεχγεη απφ ην αληηθείκελν ηεο παξνχζαο κειέηεο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν εξγνδφηεο πνπ αμηψλεη  απνδεκίσζε θαηά ηνπ κηζζσηνχ 

κε βάζε ηε κεηαμχ ηνπο ζχκβαζε εξγαζίαο, νθείιεη λα επηθαιεζηεί ηελ παξάβαζε ηεο 

ππνρξέσζεο ηνπ κηζζσηνχ, ηε δεκία ηνπ, θαζψο θαη ηνλ αηηηψδε ζχλδεζκν κεηαμχ 

ηεο παξαβίαζεο θαη ηεο δεκηάο. 

Η. Ζ πιεκκειήο παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ κηζζσηνχ 

γηαηξνχ 

πσο πξναλαθέξνπκε, θχξηα ππνρξέσζε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ είλαη λα 

παξέρεη ηαηξηθή εξγαζία, δει. λα δηελεξγεί θάζε είδνπο ηαηξηθέο πξάμεηο κε ζθνπφ ηελ 

δηαηήξεζε ή ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελή-πειάηε ηνπ εξγνδφηε. ε 

θακία πεξίπησζε δελ απνηειεί αληηθείκελν ηεο ζχκβαζεο ηαηξηθήο εμεξηεκέλεο 
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 ΥΣΟΛΨΘΧ Χ., Θ ζννοια τθσ ιατρικισ ευκφνθσ και το μζτρο επιμζλειασ του γιατροφ ςτο ποινικό 
δίκαιο, Επικεϊρθςθ Λατρικοφ Δικαίου 2016. 9 
468

 Χτθν πιο πρόςωατθ ζρευνα που διενεργικθκε ςτθ χϊρα μασ ςτο πλαίςιο ευρωπαϊκοφ 
ερευνθτικοφ προγράμματοσ με τίτλο «Organisational Culture and Patient Safety» και ςτθν οποία 
ςυμμετείχαν 325 γιατροί –χειρουργοί, παιδίατροι και πακολόγοι– νοςοκομείων, το 47%-51% 
(ποςοςτό που κυμαίνεται ανάλογα με τθν ειδικότθτα) των ςυμμετεχόντων ανζωερε ότι ζκανε 
τουλάχιςτον ζνα λάκοσ τον τελευταίο μινα, ενϊ το 4% με 5% ανζωερε ότι τα λάκθ ιταν περιςςότερα 
από τζςςερα. Θ ζρευνα ξεκίνθςε με τθ ςυμμετοχι εννζα χωρϊν και ςτο κομμάτι που αωοροφςε τον 
ελλθνικό χϊρο μελετικθκαν οι παράγοντεσ πρόκλθςθσ των ιατρικϊν λακϊν 
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εξγαζίαο έλα ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Τπνρξέσζε ηνπ  γηαηξνχ είλαη 

λα επηδείμεη κηα ζπκπεξηθνξά πνπ λα είλαη ζχκθσλε κε ηνπο θνηλψο 

αλαγλσξηζκέλνπο θαη αδηακθηζβήηεηνπο θαλφλεο ηεο επηζηήκεο, ηεο ηέρλεο θαη ηεο 

δενληνινγίαο, ήηνη λα ελεξγεί legeartis469. Σν ίδην ηζρχεη θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ε 

ελέξγεηα ηνπ γηαηξνχ αθνξά απνθιεηζηηθά ηερληθνχο θαλφλεο θαη φρη ακηγψο ηαηξηθέο 

πξάμεηο ιρ. ηε ιεηηνπξγία ελφο κεραλήκαηνο ή ηελ νξγάλσζε ηνπ ηκήκαηνο πνπ είλαη 

επηθεθαιήο470. 

Βλφςεη ησλ παξαπάλσ ε παξάβαζε ηεο ππνρξέσζεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ 

θαηά ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο κπνξεί λα ζεκειησζεί ζηελ παξάβαζε είηε 

ηνπ γεληθνχ θαζήθνληνο θαη πξνο εκπέδσζε ηεο αζθάιεηαο δηθαίνπ ζπλαιιαθηηθψλ 

ππνρξεψζεσλ πξφλνηαο θαη αζθάιεηαο471 ηνπ γηαηξνχ έλαληη ησλ αγαζψλ ηνπ 

εξγνδφηε ή ησλ αζζελψλ –πειαηψλ ηνπ ηειεπηαίνπ είηε ησλ ζεκειησδψλ αξρψλ ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο. Δ ζπκπεξηθνξά ηνπ γηαηξνχ κπνξεί λα ζπλίζηαηαη είηε ζε πξάμε 

είηε ζε παξάιεηςε ή αλνρή472. 

ηελ ελφηεηα πνπ αθνινπζεί ζα γίλεη αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο ππαηηηφηεηαο 

ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ θαη ζηα θξηηήξηα (ππνθεηκεληθά θαη αληηθεηκεληθά), ηα νπνία ζα 

θαζνξίζνπλ εάλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγαδνκέλνπ ήηαλ ακειήο ή επηκειήο.  

Α. Ζ ππαηηηφηεηα ηνπ εξγαδφκελνπ 

1. Γφινο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ γηα ηε δεκία ηνπ εξγνδφηε  

ηαλ ν κηζζσηφο γηαηξφο ελεξγεί κε δφιν είλαη ππεχζπλνο, φπσο θαη θάζε 

άιινο κηζζσηφο πνπ δελ θέξεη ηελ ηαηξηθή ηδηφηεηα(πρ. δνιηνθζνξά ζηνλ 

εμνπιηζκφ ηεο επηρείξεζεο).  

Δ ζχληαμε ςεπδνχο ηαηξηθνχ πηζηνπνηεηηθνχ, ε εθ πξνζέζεσο παξαβίαζε 

ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ, ε δφιηα κε ηήξεζε ηνπ ηαηξηθνχ αξρείνπ ή λφζεπζε 

εγγξάθσλ (ι.ρ. ησλ ηαηξηθψλ αξρείσλ γηα λα κελ θαηεγνξεζεί ν γηαηξφο), ζπληζηνχλ 

πξάμεηο εθ πξνζέζεσο θαη νδεγνχλ ζε ππνρξέσζε απνδεκίσζεο, εθ‟φζνλ 

δεκηνπξγνχλ βιάβε ζηνλ εξγνδφηε.  

Παξακέλνπλ, πάλησο, κέρξη ζήκεξα εθηφο ειιεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο νη 

πεξηπηψζεηο ηεο δφιηαο πξφθιεζεο ή επηδείλσζεο πθηζηάκελεο βιάβεο ηεο 
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 Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 1355/2011, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1382/2009, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1270/1989, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΕωΑκ 
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ιατρικι ευκφνθ ςτθν πράξθ, 2010, ςελ. 133, ΑΥ 1227/2007, ΨΡΥ/ΔΧΑ. 
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 Βλ. ενδεικτικά ΥΥρΑκ 189/2010, ΕπιςκΕΔ 2010.583 
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πγείαο ηνπ αζζελή-πειάηε ηνπ εξγνδφηε473. Σέηνηα πεξίπησζε ζα ήηαλ ε 

εθαξκνγή θάπνηαο κε εγθεθξηκέλεο, πεηξακαηηθήο κεζφδνπ ή θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, ηελ νπνία εθαξκφδεη ν γηαηξφο, παξ‟φιν γλσξίδεη φηη απαγνξεχεηαη απφ 

ην λφκν ή ε πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο ζε θαηάζηαζε κέζεο επηρεηξεί ηαηξηθή 

πξάμε αδηαθνξψληαο θαη κάιηζηα απνδερφκελνο ην ελδερφκελν λα πξνθιεζεί 

βιάβε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο. Βπίζεο, ε πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο είλαη έλνρνο 

γηα βηαζκφ ή απφπεηξα βηαζκνχ ή αζειγείο πξάμεηο ζε αζζελή-πειάηε ηνπ 

εξγνδφηε. 

ηελ πεξίπησζε δεκίαο πνπ πξνμέλεζε ν εξγαδφκελνο κε δφιν θαηά ηελ 

εθηέιεζε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο βξίζθεη εθαξκνγή θαη ε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 664 

παξ. 2 ΏΚ, απφ ηελ νπνία πξνθχπηεη φηη ε θαη' αξρήλ απαγφξεπζε ηνπ 

ζπκςεθηζκνχ ηνπ κηζζνχ ησλ εξγαδνκέλσλ κε αληαπαίηεζε ηνπ εξγνδφηε ηνπο θαη' 

απηψλ θάκπηεηαη θαη επηηξέπεηαη ν ζπκςεθηζκφο ηνπ νθεηιφκελνπ κηζζνχ κε 

αληαπαίηεζε πνπ έρεη ν εξγνδφηεο. Έηζη, έρεη θξηζεί φηη λνκίκσο ν εξγνδφηεο 

πξνβάιιεη έλζηαζε ζπκςεθηζκνχ θαηά απαίηεζεο δεδνπιεπκέλσλ απνδνρψλ 

κηζζσηνχ γηαηξνχ, ν νπνίνο εηζέπξαηηε γηα ινγαξηαζκφ ηνπ εξγνδφηε εηζθνξέο απφ 

αζθαιηζηηθά ηακεία ζπκβεβιεκέλα κε ηνλ ηειεπηαίν θαη δελ ηα απέδηδε ζε απηφλ474. 

πγθεθξηκέλα, ην Αηθαζηήξην έθξηλε φηη ε ζπκπεξηθνξά ηεο γηαηξνχ ήηαλ  παξάλνκε 

θαη αληίζεηε πξνο ηα ρξεζηά ήζε, γηαηί, παξά ηε λφκηκε θαη ζπκβαηηθή ππνρξέσζή 

ηεο, δελ απέδσζε ηηο εηζπξάμεηο, νχηε θαηέζηεζε γλσζηή ηελ πξφζεζή ηεο ζηελ 

εθθαινχζα εξγνδφηξηα εληνιέα φηη αζθεί δηθαίσκα επίζρεζεο πξνο δηαζθάιηζε ηεο 

απαίηεζήο ηεο απφ εξγαηηθέο απνδνρέο, ψζηε ε ηειεπηαία λα κπνξέζεη λα 

πιεξνθνξεζεί γηα ηελ είζπξαμε ηεο απαίηεζεο, λα ειέγμεη ην δηθαίσκα επίζρεζεο, λα 
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 Εξαιρετικά ςπάνιεσ είναι διεκνϊσ οι περιπτϊςεισ δόλιασ ιατρικισ ενζργειασ κατά αςκενοφσ. 
Υρόςωατα,ςτθν Πεγάλθ Βρετανία κρίκθκε ζνοχοσ για δφο κατθγορίεσ ςωματικϊν βλαβϊν εκ 
προκζςεωσ, χειρουργόσ, ο οποίοσ χάραξε τα αρχικά του ονόματόσ του, με λζιηερ, ςτο ςυκϊτι δφο 
αςκενϊν οι οποίοι υποβλικθκαν ςε μεταμόςχευςθ το 2013!. Θ… υπογραωι του γιατροφ κα ζμενε 
για πάντα κρυμμζνθ, όμωσ ο ζνασ από τουσ αςκενείσ χρειάςτθκε να χειρουργθκεί ξανά λίγο 
αργότερα.http://www.dailymail.co.uk/news/article-5262785/Surgeon-fined-branding-initials-
patients-   livers.html 
474

 ΑΥ 1007/2003, ΕλλΔνθ 2004.1689. Ψο Δικαςτιριο ζκρινε ότι θ ςυμπεριωορά τθσ γιατροφ ιταν  
παράνομθ και αντίκετθ προσ τα χρθςτά ικθ, γιατί, παρά τθ νόμιμθ και ςυμβατικι υποχρζωςι τθσ, 
δεν απζδωςε τισ ειςπράξεισ, οφτε κατζςτθςε γνωςτι τθν πρόκεςι τθσ ςτθν εκκαλοφςα εργοδότρια 
εντολζα ότι αςκεί δικαίωμα επίςχεςθσ προσ διαςωάλιςθ τθσ απαίτθςισ τθσ από εργατικζσ αποδοχζσ, 
ϊςτε θ τελευταία να μπορζςει να πλθροωορθκεί για τθν είςπραξθ τθσ απαίτθςθσ, να ελζγξει το 
δικαίωμα επίςχεςθσ, να εξακριβϊςει τισ αμοιβαίεσ απαιτιςεισ και να αςκιςει και εκείνθ το 
δικαίωμα ςυμψθωιςμοφ, προσ απόςβεςθ τθσ απαίτθςθσ και β) υπζςτθ ηθμία από τθ δόλια 
ςυμπεριωορά τθσ εωεςίβλθτθσ, ςυνιςτάμενθ ςτο ότι, θ τελευταία παρακράτθςε παράνομα το ποςό 
που ειςζπραξε, αλλά και ότι, με τθν άςκθςθ τθσ αγωγισ για τθν απαίτθςθ, παρόλο που 
παρακρατοφςε το ποςό, χωρίσ ενθμζρωςι τθσ, τθν ενζπλεξε ςε δαπανθρό δικαςτικό αγϊνα. 
Χφμωωνα με αυτά, ςυντρζχει νόμιμθ περίπτωςθ προβολισ ζνςταςθσ ςυμψθωιςμοφ κατά τθσ 
απαίτθςθσ τθσ εωεςίβλθτθσ, υπαλλιλου με ανταπαίτθςθ τθσ εκκαλοφςασ, από τθ δόλια και επιηιμια 
ενζργειά τθσ. 

http://www.dailymail.co.uk/news/article-5262785/Surgeon-fined-branding-initials-patients-%20%20%20livers.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-5262785/Surgeon-fined-branding-initials-patients-%20%20%20livers.html
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εμαθξηβψζεη ηηο ακνηβαίεο απαηηήζεηο θαη λα αζθήζεη θαη εθείλε ην δηθαίσκα 

ζπκςεθηζκνχ, πξνο απφζβεζε ηεο απαίηεζεο. Βπίζεο δέρζεθε φηη ν εξγνδφηεο 

ππέζηε δεκία απφ ηε δφιηα ζπκπεξηθνξά ηεο εξγαδφκελεο γηαηξνχ, ζπληζηάκελε ζην 

φηη, ε ηειεπηαία παξαθξάηεζε παξάλνκα ην πνζφ πνπ εηζέπξαμε, αιιά θαη φηη, κε ηελ 

άζθεζε ηεο αγσγήο γηα ηελ απαίηεζε δεδνπιεπκέλσλ, παξφιν πνπ παξαθξαηνχζε 

ην πνζφ, ρσξίο ελεκέξσζή ηεο, ηελ ελέπιεμε ζε δαπαλεξφ δηθαζηηθφ αγψλα.  

2. Ηαηξηθή ακέιεηα 

ηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ ν γηαηξφο είλαη ππαίηηνο 

γηα ηε δεκία ηνπ εξγνδφηε ηνπ ιφγσ ακέιεηαο. Δ ηαηξηθή επζχλε ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο είλαη ζπλψλπκε κε ηελ ηαηξηθή ακέιεηα. 

ζνλ αθνξά ην αζηηθφ δίθαην ε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 330 εδ. 2 ΏΚ πεξηέρεη 

ηνλ νξηζκφ ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν «Ώκέιεηα ππάξρεη, φηαλ δελ θαηαβάιιεηαη ε 

επηκέιεηα πνπ απαηηείηαη ζηηο ζπλαιιαγέο»475.  

Ο Ώζηηθφο Κψδηθαο δηαθξίλεη ηελ ακέιεηα ζε ειαθξά θαη βαξηά. Κξηηήξην 

ηεο δηάθξηζεο δελ αλαθέξεηαη ζηνλ λφκν. Δ ρξεζηκνπνηνχκελε νξνινγία είλαη, 

φκσο ζαθήο476. Γηα ειαθξά ακέιεηα ηνπ γηαηξνχ γίλεηαη ιφγνο, φηαλ δελ 

θαηαβάιιεηαη ε επηκέιεηα, πνπ ν κέζνο ζπλεηφο θαη επζπλείδεηνο επαγγεικαηίαο 

θαηαβάιιεη εληφο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θαη ινηπνχ θχθινπ ηνπ. Λρ.  θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εμέηαζεο ν γηαηξφο ρχλεη βάκκα ησδίνπ ζηνλ αζζελή θαηαζηξέθνληαο ηα ξνχρα 

ηνπ ηειεπηαίνπ θαη ηα θιηλνζθεπάζκαηα ηεο θιηληθήο. Ώθφκε θαη ε φισο ειαθξηά 

ακέιεηα ηνπ γηαηξνχ κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο θαη γηα ηνλ εξγνδφηε, ιρ. 

ζην παξαπάλσ παξάδεηγκα ν γηαηξφο   κε απξφζεθην ρεηξηζκφ ρχλεη ην βάκκα 

ησδίνπ πάλσ ζε ηαηξηθφ κεράλεκα κεγάιεο αμίαο, θαηαζηξέθνληάο ην νινζρεξψο.  

Λφγσ ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ε φισο ειαθξηά ακέιεηα ηνπ γηαηξνχ 

κπνξεί λα έρεη δπζαλάινγα κεγάιεο ζπλέπεηεο, φπσο λα επηθέξεη (αθφκε θαη 

αλεπαλφξζσηε) βιάβε ζηελ πγεία ηνπ αζζελνχο-πειάηε ηνπ εξγνδφηε. 

Ώληίζηνηρα,ε ακέιεηα κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί σο βαξηά, φηαλ ε παξέθθιηζε 

απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ κέζνπ επηκεινχο επαγγεικαηία είλαη ζεκαληηθή, αζπλήζεο, 

ηδηαηηέξσο κεγάιε, πνπ θαλεξψλεη πιήξε αδηαθνξία ηνπ δξάζηε γηα ηα παξάλνκα εηο 

βάξνο ηξίησλ απνηειέζκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 
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 Θ ζννοια τθσ αμζλειάσ δίνεται ςτο ποινικό δίκαιο ςτο άρκρο 28 ΥΞ «Από αμζλεια πράττει όποιοσ 
από ζλλειψθ τθσ προςοχισ τθν οποία όωειλε κατά τισ περιςτάςεισ και μποροφςε να καταβάλει είτε 
δεν πρόβλεψε το αξιόποινο αποτζλεςμα που προκάλεςε θ πράξθ του, είτε το πρόβλεψε ωσ δυνατό, 
πίςτεψε όμωσ ότι δεν κα επζρχονταν.». Επίςθσ, ςφμωωνα με το άρκρο 15 ΥΞ «Τπου ο νόμοσ για τθν 
φπαρξθ αξιόποινθσ πράξθσ απαιτεί να ζχει επζλκει οριςμζνο αποτζλεςμα, θ μθ αποτροπι του 
τιμωρείται όπωσ θ πρόκλθςι του με ενζργεια, αν ο υπαίτιοσ τθσ παράλειψθσ είχε ιδιαίτερθ νομικι 
υποχρζωςθ να παρεμποδίςει τθν επζλευςθ του αποτελζςματοσ». Πε βάςθ τθν τελευταία διάταξθ 
κα κρικεί τυχόν παράλειψθ του γιατροφ 
476

 ΧΨΑΚΣΥΣΩΟΣΧ ΠΛΧ., Γενικό Ενοχικό Δίκαιο 2004, ςελ. 99 
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Ώλαθχπηεη ην εξψηεκα πνην είλαη ην κέηξν επηκέιεηαο ηνπ γηαηξνχ θαη 

εηδηθφηεξα πνην πξφζσπν ζα απνηειέζεη ην πξφηππν γηα λα θξηζεί, φηη ιρ. ήηαλ 

δπλαηφλ λα πξνβιεθζεί ην δεκηνγφλν απνηέιεζκα. 

 

2.1 Δηδηθφηεξα ζρεηηθά κε ην κέηξν επηκέιεηαο ηνπ γηαηξνχ 

Καηά ην άξζξ. 2 παξ. 3 εδ. α' Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο «ην ηαηξηθφ 

ιεηηνχξγεκα αζθείηαη ζχκθσλα κε ηνπο γεληθάαπνδεθηνχο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο», ελψ ην άξζξ. 3 παξ. 3 εδ. α' Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο νξίδεη φηη ν 

γηαηξφο ελεξγεί «ζην πιαίζην ησλ γεληθά απνδεθηψλ θαλφλσλ θαη κεζφδσλ ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο», φπσο απηνί δηακνξθψλνληαη κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εθαξκνζκέλεο ζχγρξνλεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο». Βπίζεο, ζην άξζξ. 10 παξ. 1 ηνπ 

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο νξίδεηαη φηη «ε άζθεζε ηεο ηαηξηθήο γίλεηαη ζχκθσλα 

κε ηνπο γεληθά παξαδεθηνχο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο» θαη φηη «ν ηαηξφο έρεη 

ππνρξέσζε ζπλερηδφκελεο δηα βίνπ εθπαίδεπζεο θαη ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηηο 

εμειίμεηο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη ηεο εηδηθφηεηάο ηνπ».  

Οη  σο άλσ δηαηάμεηο, πνπ ζέηνπλ ην κέηξν επηκέιεηαο ηνπ γηαηξνχ ζην 

πιαίζην ησλ γεληθά απνδεθηψλ θαλφλσλ ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, είλαη ζχκθσλεο κε 

ηελ πξναλαθεξφκελε ξχζκηζε ηεο δηάηαμεο ηνπ άξζξ. 330 εδ. β‟ ΏΚ. Έηζη, ε έλλνηα 

ησλ ζπλαιιαγψλ ζα πξέπεη λα εξκελεχεηαη ζχκθσλα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ 

εκθαλίδεη ε άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο477. χκθσλα, ινηπφλ θαη κε φζα 

έρνπκε ήδε αλαθέξεη, επζχλε ηνπ γηαηξνχ απφ ακέιεηα ππάξρεη ζηηο πεξηπηψζεηο 

εθείλεο, φπνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ γηαηξνχ αμηνινγείηαη σο ππνιεηπφκελε ηεο 

επηβαιιφκελεο ζην επάγγεικα ηνπ θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε επηκέιεηαο, 

θαηά θαλφλα επεηδή ν γηαηξφο δελ ηεξεί ην επαγγεικαηηθφ ηνπ standard ή επεηδή 

παξαβηάδεη ηνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη ηέρλεο ( legeartis)478. Καηά 

ζπλέπεηα ζα πξέπεη λα κελ θαηαβιήζεθε απφ ηνλ γηαηξφ ή επηβαιιφκελε θαηά 

αληηθεηκεληθή θξίζε πξνζνρή θαη επηκέιεηα, ηελ νπνία θάζε κεηξίσο ζπλεηφο θαη 

επζπλείδεηνο γηαηξφο ζα κπνξνχζε θαη φθεηιε λα θαηαβάιεη θάησ απφ ηηο ίδηεο 

πξαγκαηηθέο πεξηζηάζεηο, κε βάζε ηνπο λνκηθνχο θαλφλεο, ηηο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηηο ζπλαιιαγέο θαη ηελ θνηλή θαηά ηε ζπλήζε πνξεία ησλ πξαγκάησλ 

πείξα θαη ινγηθή.Ο γηαηξφο δελ θέξεη επζχλε αλ ελήξγεζε θαηά ηνπο πην πάλσ 

θαλφλεο (lege artis) θαη εηδηθφηεξα, φπσο ζα ελεξγνχζε θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο 
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 ΓΕΩΦΓΛΑΔΘΧ ΑΥ., Ενοχικό Δίκαιο, Ειδικό Πζροσ, τ.ΛΛ, 2007. 
478

 ΑΥ 853/2017, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 238/2016, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 257/2016, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1067/2015, 
ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1168/2013, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 726/2012, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 2016/2011, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1355/2011, 
ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΦΣΩΡΨΕΔΑΞΘ Ξ., Ανκρϊπινθ Αναπαραγωγι και αςτικι ιατρικι ευκφνθ, 2007, ςελ. 40, 
Αςτικι ιατρικι ευκφνθ : γενικι ειςαγωγι, δογματικι και δικαιοπολιτικι κεϊρθςθ, κεμελιϊδεισ 
ζννοιεσ, 2003, ςελ. 322, ΑΥ 2432/2003, ΨΡΥ ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
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θαη πεξηζηάζεηο θαη κε ηα ζηε δηάζεζή ηνπ κέζα, ζπλεηφο θαη επηκειήο ηαηξφο479.  

Αειαδή, ην κέηξν επηκέιεηαο ηνπ γηαηξνχ πξνζδηνξίδεηαη θαη'αξράο κε 

αληηθεηκεληθά θξηηήξηα, ψζηε ην πξφηππν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

γηαηξνχ λα είλαη «Ο κέζνο ζπλεηφο θαη επηκειήο ηαηξφο» ή αθξηβέζηεξα ν κέζνο 

γηαηξφο ηεο εηδηθφηεηάο ηνπ480. Ώπηφ ζεκαίλεη φηη ν γηαηξφο δελ νθείιεη λα γλσξίδεη ηα 

πάληα θαη λα είλαη ηθαλφο γηα ηα πάληα, αιιά κφλν γηα φζα γλσξίδεη θαη γηα φζα 

πξάηηεη ν κέζνο ηαηξφο ηεο εηδηθφηεηάο ηνπ. Έηζη, γηα ηε ζεκειίσζε ηεο ππαηηηφηεηαο 

ηνπ γηαηξνχ ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ν ηππηθφο εθπξφζσπνο ηεο ηαηξηθήο 

εηδηθφηεηάο ηνπ, φηαλ βξίζθεηαη κπξνζηά ζηηο ίδηεο ή παξφκνηεο ζπλζήθεο κε ηηο 

νπνίεο βξέζεθε θη ελήξγεζε ν θξηλφκελνο κηζζσηφο. 

Πεξαηηέξσ, φπσο πξναλαθέξακε, ζηελ δεχηεξε παξάγξαθν ηνπ άξζξνπ 652 

ΏΚ πηνζεηείηαη έλα πην ππνθεηκεληθφ κέηξν επηκέιεηαο, αλάινγν ησλ ηδηνηήησλ ηνπ 

θάζε κηζζσηνχ, πνπ πξνζδηνξίδεηαη φκσο βάζεη αληηθεηκεληθψλ θξηηεξίσλ, ηα νπνία 

απαξηζκνχληαη ελδεηθηηθά.Οη παξάγνληεο πνπ πξνζκεηξνχληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ βαζκνχ ππαηηηφηεηνο ηνπ κηζζσηνχ ζηα πιαίζηα ηνπ άξζξνπ 652 παξ. 2 ΏΚ είλαη 

ι.ρ. ην πξνβιέςηκν ηεο επέιεπζεο ηεο δεκίαο, ε χπαξμε ή κε ηππηθψλ θηλδχλσλ ζηελ 

εθκεηάιιεπζε, ε δπζθνιία ηεο παξερφκελεο ππεξεζίαο, νη φξνη ηεο ζχκβαζεο, ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ κηζζσηνχ, ε ειηθία ηνπ κηζζσηνχ (ηθαλφηεηα αληίδξαζεο), ε εθ-

παίδεπζή ηνπ, ε εκπεηξία ηνπ θαη ε ζέζε ηνπ ζηελ επηρείξεζε, ν ηξφπνο θαη ε έληαζε 

ηεο θαζνδήγεζεο απφ ηνλ εξγνδφηε θηι481.  

ην ίδην πλεχκα βξίζθεηαη θαη ε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 3 παξ. 2 ηνπ Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, ην νπνίν νξίδεη φηη «ν ηαηξφο ελεξγεί κε βάζε ηελ εθπαίδεπζε 

πνπ ηνπ έρεη παξαζρεζεί», «ηελ πείξα θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ απνθηά θαηά ηελ 

άζθεζε ηεο ηαηξηθήο». Δ ελ ιφγσ δηάηαμε θαίλεηαη λα απνδίδεη ζεκαζία θαη ζηηο 

ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ηνπ γηαηξνχ, ζηνηρείν πνπ επηηξέπεη κηα πην 

ππνθεηκεληθνπνηεκέλε έλλνηα ηεο επηβαιιφκελεο επηκέιεηαο482. 

Βίλαη πξνθαλέο φηη ε «ζρεηηθνπνίεζε» ηεο έλλνηαο ηεο ακέιεηαο, φπσο απηή 

πξνθχπηεη απφ ην ζπλδπαζκφ ησλ σο άλσ δηαηάμεσλ, δελ ιεηηνπξγεί πάληα ππέξ 

ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ, αιιά θάπνηεο θνξέο ζε βάξνο ηνπ, αθνχ ε εγγχηεξε 

πξνζέγγηζε ηεο θάζε κεκνλσκέλεο ζχκβαζεο εξγαζίαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

                                                           
479

 Βλ. ενδεικτικά Από τθν πρόςωατθ νομολογία ΑΥ 853/2017, ΑΥ 238/2016, ΑΥ 1057/2016, ΑΥ 
1753/2016, ΑΥ 939/2015, ΑΥ 1067/2015, όλεσ δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΔΧΑ 
480

ΗΕΥΣΧ Υ, Θ ευκφνθ του ιατροφ, ΡοΒ 21. 4, ΑΡΔΦΣΩΟΛΔΑΞΘ-ΔΘΠΘΨΦΛΑΔΘ Λ., Θ υποχρζωςθ 
ενθμζρωςθσ του αςκενοφσ, 1993, ς. 176, ΦΣΩΡΨΕΔΑΞΘ Ξ, Αςτικι ιατρικι ευκφνθ, (2003), ς. 352 και 
ενδεικτικά ΕωΥειρ 242/2012, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
481

 ΥΑΥΑΠΛΧΑΘΟ Ε.,Ευκφνθ εργαηομζνου (μιςκωτοφ) για ηθμία που προκαλεί ςτον εργοδότθ, Αρμ 
1997.878 
482

 ΥΕΟΟΕΡΘ-ΥΑΥΑΓΕΩΦΓΛΣΩ ΑΡ.,Σ Ξϊδικασ Λατρικισ Δεοντολογίασ από νομικι ςκοπιά, ΡοΒ 
2007.2315 
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επίηαζε ηεο επζχλεο ηνπ ηαηξνχ κε ηδηαίηεξα πξνζφληα (πρ. ηδηαίηεξε εμεηδίθεπζε, 

πνιχρξνλε εκπεηξία, αθαδεκατθή θαη εξεπλεηηθή θαηαμίσζε). Πξνθεηκέλνπ, ινηπφλ,  

λα απνθεπρζεί ε «ηηκσξία» ηνπ κηζζσηνχ κε ηδηαίηεξα πξνζφληα πξνηείλεηαη ε 

πξνζθπγή ζηελ εξκελεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζχκβαζεο εξγαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζεί αλ θαη θαηά πφζν νη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ηνπ γηαηξνχ έρνπλ αλαρζεί απφ 

ηα ζπκβαιιφκελα κέξε ζε πεξηερφκελφ ηεο483.  Βηδηθφηεξα θξηηήξηα ηα νπνία 

κπνξνχλ λα ζπλεθηηκψληαη είλαη νη ζπλζήθεο επηινγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ γηαηξνχ 

(ιρ. ην γεγνλφο φηη ν εξγνδφηεο απέβιεςε ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ηδηφηεηεο ηνπ γηαηξνχ) 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπκθσλεζείζα ακνηβή, ηδίσο φηαλ απηή ππεξβαίλεη ηα ζπλήζε 

κέηξα484. 

Αηαθνξεηηθφ ζα πξέπεη λα είλαη ην κέηξν επηκέιεηαο πνπ απαηηείηαη θαη απφ ηνλ 

ίδην αθφκε γηαηξφ ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο, φηαλ δειαδή δηαθνξνπνηνχληαη νη 

εμσηεξηθέο ζπλζήθεο θαη νη πεξηζηάζεηο, θάησ απφ ηηο νπνίεο ν γηαηξφο θαιείηαη λα 

παξάζρεη ηελ ηαηξηθή θξνληίδα ι.ρ. δηαθνξεηηθφ ζα είλαη ην απαηηνχκελν κέηξν 

επηκέιεηαο ζηα πιαίζηα γεληθήο εθεκεξίαο κε αιιεπάιιεια πεξηζηαηηθά απφ φηη ζε 

θάπνην πξνγξακκαηηζκέλν πεξηζηαηηθφ. Βπίζεο δηαθνξεηηθφ ζα είλαη ην κέηξν γηα 

ηνλαλαηζζεζηνιφγν ζε θαηεπείγνλ ρεηξνπξγείν, κε ηνλ αζζελή λα κελ έρεη ηηο αηζζήζεηο 

ηνπ απφ φηη ζε πξνγξακκαηηζκέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, φπνπ έρεη ηελ επρέξεηα λα 

ιάβεη πιήξεο ηζηνξηθφ485.  

Δ ζπλδξνκή  ζπγθεθξηκέλεο εηδηθφηεηαο ζην πξφζσπφ ηνπ γηαηξνχ, κπνξεί λα 

απνηειέζεη ιφγν βαξχηεξεο επζχλεο ηνπ γηαηξνχ, αθνχ ε πξνζθπγή ζηηο ππεξεζίεο 

ηνπ γίλεηαη αθξηβψο ιφγσ ηεο εηδηθφηεηάο ηνπ απηήο486. Έηζη δηαθνξεηηθφ είλαη ην κέηξν 

ηνπ εηδηθνχ απφ εθείλν ηνπ γεληθνχ ή αλεηδίθεπηνπ γηαηξνχ, φπσο επίζεο δηαθνξεηηθφ 

είλαη ην κέηξν ηνπ πνιχπεηξνπ απφ εθείλν ηνπ ιηγφηεξν έκπεηξνπ εηδηθνχ γηαηξνχ487. ην 

θάησ άθξν ηεο άηππεο απηήο ‟‟θιίκαθαο‟‟ βξίζθεηαη ν εηδηθεπφκελνο ηαηξφο, ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ νπνίνπ ηα αλαηηζέκελα ζ‟απηφλ θαζήθνληα πξέπεη πάληνηε λα 

ζπκβαδίδνπλ κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ.  
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 ΦΣΩΡΨΕΔΑΞΘ Ξ., Αςτικι Λατρικι Ευκφνθ, ςελ. 383. 
484

 ΨΦΣΞΑΡΑΧ Κ., Ψο ιατρικό ςωάλμα και θ ευκφνθ για αλλότριεσ πράξεισ ςτο χϊρο του ιατρικοφ 
δικαίου μζςα από τθ δθμοςιευμζνθ ελλθνικι νομολογία των πολιτικϊν δικαςτθρίων τθσ τελευταίασ 
δεκαετίασ, ςελ. 146 ςε Θ Λατρικι Ευκφνθ ςτθν πράξθ, 2010, βλ. και αναλογικά ΓΕΩΦΓΛΑΔΘΧ 
ΑΥ.,Ενοχικό Γενικό Δίκαιο, ςελ. 244, ο οποίοσ παρ’όλο που δεν αποδζχεται τθ βαρφτερθ ευκφνθ του 
γιατροφ με ιδιαίτερεσ ικανότθτεσ ςτθ ςφμβαςθ γιατροφ και αςκενι, εντοφτοισ εξαιρεί τθν περίπτωςθ 
κατά τθν οποία οι προςωπικζσ κλίςεισ και ικανότθτεσ του γιατροφ ςυνομολογικθκαν ρθτά και ειδικά 
ςτθ ςφμβαςθ γιατροφ και αςκενι 
485

 Υαραδείγματα ςε ΥΑΧΧΣ ΧΨ.,Λατρικό ςωάλμα, δθμοςιευμζνο ςε http://omilosedra.gr/ 
486

 ΧΑΨΗΘΑΡΨΩΡΛΣΩ Π., Κζματα αςτικισ ευκφνθσ ιατρϊν : ςκζψεισ με αωορμι τθν απόωαςθ του 
ΠΥΞω 824/2011, Εωαρμογζσ Αςτικοφ Δικαίου, 2012. 910, ΞΣΨΧΛΑΡΣΧΧΨ., Θ ιατρικι ευκφνθ : αςτικι - 
ποινικι, 1977, ςελ. 67 αρικμ. 82. Επίςθσ, ΑΥ 220/2003, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 967/2001, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 
274/1999, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΕωΑΚ 4995/2002, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΕωΑΚ 7092/2001, ΨΡΥ/ΔΧΑ. 
487

 Βλ. ενδεικτικά ΥολΥρωτΞερκ 14/2012, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΥολΥρωτΟαρ 191/2012, ΡοΒ 2012.1416 

http://omilosedra.gr/
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Σέινο, ε νθεηιφκελε επηκέιεηα ζα θξηζεί ζε ζρέζε  κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε θαη ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή488. Ώκειήο πξέπεη λα θξηζεί ν γηαηξφο πνπ ζε 

νξηζκέλε πεξίπησζε δελ έπξαμε απηφ πνπ επέβαιιε ην ζπκθέξνλ ηεο πγείαο ηνπ 

αζζελνχο. Βπηκειήο είλαη ν γηαηξφο πνπ πξνβαίλεη ζηηο ελέξγεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο 

θαη σθέιηκεο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή, παξαβηάδνληαο εάλ είλαη αλαγθαία ηε 

ζπλήζε επαγγεικαηηθή πξαθηηθή489. χκθσλα κε ην άξζξν 3 παξ. 3 Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο ν γηαηξφο έρεη δηθαίσκα γηα επηινγή κεζφδνπ ζεξαπείαο, ηελ νπνία θξίλεη 

φηη ππεξηεξεί ζεκαληηθά έλαληη άιιεο, γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή, κε βάζε ηνπο 

ζχγρξνλνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, θαη παξαιείπεη ηε ρξήζε κεζφδσλ πνπ 

δελ έρνπλ επαξθή επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε. 

ρεηηθφ είλαη ην εξψηεκα εάλ ν εξγαδφκελνο γηαηξφο κπνξεί λα απνθιίλεη απφ 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ έρνπλ δνζεί απφ ηνλ εξγνδφηε ιρ. κέζσ ησλ επηθεθαιήο 

γηαηξψλ, εθφζνλ θξίλεη φηη απηφ είλαη πξνο φθεινο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή. Βπί 

παξαδείγκαηη,  έρεη δνζεί γεληθή νδεγία λα πξνηηκψληαη νη αλνηθηέο επεκβάζεηο έλαληη 

ησλ ιαπαξνζθνπηθψλ. ε πεξίπησζε πνπ ν εξγαδφκελνο γηαηξφο απνθιίλεη απφ ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο επηρείξεζεο θαη επέιζεη κε νπνηνδήπνηε ηξφπν δεκία ηνπ 

εξγνδφηε, δελ ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα φηη ν γηαηξφο έρεη εθηειέζεη  πιεκκειψο ηα 

θαζήθνληά ηνπ. Δ ειεπζεξία επηινγήο κεζφδνπ εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ δελ πξέπεη λα 

παξαγλσξίδεηαη. Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξεο ηαηξηθά απνδεθηέο κέζνδνη ζεξαπείαο θαη ν 

γηαηξφο είλαη ηειηθά ειεχζεξνο σο, ειεχζεξνο επηζηήκσλ, πξνο ηελ επηινγή απηψλ490.  

2.2 Μνξθέο ηαηξηθήο ακέιεηαο. Πεξηπησζηνινγία 

Δ ηαηξηθή ακέιεηα ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ θαηά ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ 

κπνξεί λα εκθαλίδεηαη εηδηθφηεξα ππφ ηηο εμήο κνξθέο:  

α) σο εζθαικέλε δηάγλσζε ή κε δηάγλσζε κηαο λφζνπ πνπ νθείιεηαη ζηε 

κε ζπκκφξθσζε πξνο ηνπο θνηλψο αλαγλσξηζκέλνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο θαη έρεη σο ζπλέπεηα ηε κε αληίιεςε θαη κε θνηλνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ 

πνπ απεηιεί ην έλλνκν αγαζφ ηεο δσήο ή ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο θαη πγείαο. 

Βηδηθφηεξα, σο πιεκκειήο δηάγλσζε ζεσξείηαη κεηαμχ άιισλ ε κε ιήςε ή ε 

πιεκκειήο ιήςε ηζηνξηθνχ, ε πιεκκειήο αληηθεηκεληθή θιηληθή εμέηαζε, ε 

παξάιεηςε παξαγγειίαο αλαγθαίσλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, ε ιαλζαζκέλε 

εξκελεία ησλ επξεκάησλ, ε παξάιεηςε ζχζηαζεο ηαηξνχ ηεο θαηάιιειεο 

                                                           
488

 Βλ. χαρακτθριςτικά τθν ΧυμβΕωΚες/νίκθσ 712/2003 ςφμωωνα με τθν οποία: «δεν υπάρχουν 
αςκζνειεσ αλλά αςκενείσ» και ότι οι αντικειμενικζσ ςυνκικεσ για κάκε περιςτατικό είναι τα 
ευριματα και τα ςυμπτϊματα εκείνα επί του αςκενοφσ που αποτελοφν ερεκίςματα για τθ βοφλθςθ 
και τθ νόθςθ του ιατροφ για ςπουδζσ και ζρευνα του όλου περιςτατικοφ με βάςθ τισ μζχρι εκείνθ τθ 
ςτιγμι επιςτθμονικζσ γνϊςεισ και υπό το ωωσ των ποριςμάτων τθσ επιςτιμθσ. 
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 ΦΣΩΡΨΕΔΑΞΘ Ξ., Αςτικι ιατρικι ευκφνθ, 2003 
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 Βλ. αναλυτικά ΞΕΦΑΟΑΛΣ ΥΕΠΥΨΣ ΨΣ ΔΛΕΩΚΩΡΨΛΞΣ ΔΛΞΑΛΩΠΑ 
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εηδηθφηεηαο θιπ491. 

β) σο εζθαικέλε - πιεκκειήο ζεξαπεπηηθή αγσγή (θαξκαθεπηηθή, 

δηαηηεηηθή, εγρεηξεκαηηθή θιπ), δηαδηθαζία δειαδή πνπ απνζθνπεί ζηελ ίαζε ηνπ 

αζζελνχο θαηά ηξφπν παξαθάκπηνληα ηνπο θνηλψο παξαδεδεγκέλνπο θαλφλεο 

ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο (π.ρ. κεηάγγηζε αίκαηνο ρσξίο έιεγρν ηεο ζπκβαηφηεηαο 

ησλ νκάδσλ αίκαηνο, εγθαηάιεηςε εξγαιείσλ ή άιισλ αληηθεηκέλσλ ζην ζψκα ηνπ 

αζζελνχο κεηά ηελ εγρείξεζε, κε έγθαηξε επέκβαζε, ρνξήγεζε ππεξβνιηθήο 

δφζεο θαξκάθνπ)492. Δ ακέιεηα, δειαδή, ηνπ γηαηξνχ κπνξεί λα ζεκειησζεί ζε 

ζθάικα πεξί ηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο, ιφγσ ηεο νπνίαο θαη επέξρεηαη βιάβε 

ζηνλ αζζελή, είηε απηφ νθείιεηαη ζε άγλνηα ηεο πξνζήθνπζαο γηα ηελ πεξίπησζε 

ζεξαπείαο ή γεληθά ελέξγεηαο, είηε γηαηί επέιεμε κέζνδν θαη ζεξαπεία, ε νπνία, 

θαηά ηηο γεληθά θξαηνχζεο αξρέο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, δελ ήηαλ ε θαηάιιειε 

γηα ηελ πεξίπησζε.  

γ) σο αλάιεςε ηεο δηεμαγσγήο ελφο δηαγλσζηηθνχ ή ζεξαπεπηηθνχ 

εγρεηξήκαηνο, ρσξίο λα ππάξρνπλ νη απαξαίηεηεο εηδηθέο γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο ή 

ηα θαηάιιεια δηαγλσζηηθά κέζα (ζθάικα αλάιεςεο)493. Έηζη, ιρ. ζα κπνξνχζε 

λα θξηζεί ε πεξίπησζε ηνπ γηαηξνχ πνπ εξγάδεηαη, ελψ βξίζθεηαη ζην φξην ησλ 

δπλάκεψλ ηνπ ιφγσ ππέξβαζεο ηνπ σξαξίνπ ηνπ494. 

δ) σο κε αλάιεςε εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ πεξηζηαηηθνχ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ νπνίνπ είρε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο  θαη ηθαλφηεηεο θαη ηνλ 

απαξαίηεην εμνπιηζκφ ζηε δηάζεζή ηνπ. Πξφθεηηαη γηα ηελ αληίζεηε φςε ηνπ 

«ζθάικαηνο αλάιεςεο»495, ζπλαθέο κε ηελ παξάιεηςε ηνπ γηαηξνχλα δψζεη 

εληνιή πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζεη γηαηξφο ζρεηηθφηεξεο κε ηε λφζν εηδηθφηεηαο.  

ε) σο κε εθπιήξσζε θαζήθνληνο ηαηξηθήο κέξηκλαο θαη επηκέιεηαο. Πρ ν 

κηζζσηφο γηαηξφο βξίζθεηαη κελ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπ, αιιά αζθεί πιεκκειή 

επνπηεία ζηελ κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηνπ αζζελή, εγθαηαιείπεη ηνλ αζζελή θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ή εμήγαγε εζθαικέλν απνηέιεζκα εξγαζηεξηαθψλ 
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 Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 58/2007, ΥοινΧρον 2007, ςελ. 920, ΥοινΔικ 2008, με παρατθριςεισ 
ΠΑΩΦΣΦΣΦΣΩ-ΓΛΑΡΡΣΩΞΑ Α., ςελ. 280, , ΧυμβΥλθμΚες 400/2007, ΥοινΔικ 2007, ςελ. 687, AΥ 
1220/2008, ΥοινΔικ 2009, ςελ. 133, ΑΥ 1308/2011, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 1424/2007, 
ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 236/2012, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 1648/2007, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΥολΥρωτΑκ 
1059/2009, ΕΛΔ 2010.83, ΕωΑκ 197/1988, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΨριμΔιοικΕΦΥειρ 391/2008, ΕΛΔ 2009.807 
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 Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 338/2009, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΧυμβΥλθμΚεςς  400/2007, ΥοινΔικ2007.687, 
ΧυμβΥλθμΠεςολ  11/2006, ΥοινΔικ2007.955,βλ. επίςθσ παρατθριςεισ Παυροωόρου-Γιαννοφκα ςε 
ΨριμΕωΞερκ 125/2001, ΥοινΔικ2002.135 
493

 Βλ. ενδεικτικά ΧυμβΥλθμΚες 400/2007, ΥοινΔικ 2007, ςελ. 687, ΑΥ 669/2011, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 
436/2012, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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 Βλ. αναλυτικά Ξεωάλαιο Ψζταρτο του παρόντοσ Πζρουσ Σ χρόνοσ εργαςίασ των γιατρϊν 
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ΑΥ 58/2007, ΥοινΧρον 2007, ςελ. 920, ΥοινΔικ 2008, με παρατθριςεισ Παυροωόρου-Γιαννοφκα 
Α., ςελ. 280 
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εμεηάζεσλ496.  

ζη) ηαλ ε εμεξηεκέλε ηαηξηθή εξγαζία αζθείηαη ζην πιαίζην νξγαλσκέλεο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, ην ηαηξηθφ ζθάικα κπνξεί λα ζπλίζηαηαη ζηελ νξγάλσζε θαη 

ηνλ ζπληνληζκφ ησλ δηαζέζηκσλ κέζσλ θαη πξνζσπηθνχ. Έηζη, φηαλ ν επηθεθαιήο 

γηαηξφο γλσξίδεη φηη θάπνηνο πθηζηάκελνο γηαηξφο είλαη αλεπαξθήο ζε θάπνηνλ ηνκέα, 

νθείιεη λα κε ηνπ αλαζέηεη ζρεηηθέο επζχλεο497, φπσο ιρ. φηαλ ζε ζπγθεθξηκέλν 

πθηζηάκελν γηαηξφ ζπζζσξεχνληαη, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, πεξηζηαηηθά 

αδεμηφηεηαο ή θαθήο πξνεηνηκαζίαο498. Βπίζεο φηαλ γλσξίδεη φηη έλα κεράλεκα δελ 

ιεηηνπξγεί ηθαλνπνηεηηθά ή πέξαζε αξθεηφο ρξφλνο απφ ηνλ ηειεπηαίν έιεγρν θαιήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ, νθείιεη λα απεπζχλεηαη ζηνλ εξγνδφηε γηα ηνλ έιεγρν θαη 

απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνχ. ε αληίζεηε πεξίπησζε ε ακειήο 

απηή ζπκπεξηθνξά ηνπ κπνξεί λα ζεκειηψζεη επζχλε ηνπ γηα απνδεκίσζε ηνπ 

εξγνδφηε ζχκθσλα κε ην άξζξν 652 ΏΚ.  

Βηδηθά, φζνλ αθνξά ηελ επζχλε ηνπ γηαηξνχ γηα ηηο πξάμεηο πνπ δελ εθηειεί ν 

ίδηνο πξνζσπηθά, αιιά νη πθηζηάκελνη ηνπ ή ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, κε εληνιή 

ηνπ, εμαληιείηαη ζηελ επηκέιεηα ηελ νπνία νθείιεη λα εθδειψζεη γηα ηελ επηινγή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνζψπνπ θαη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε πξάμε, ε νπνία φκσο, ζε θάζε 

πεξίπησζε, δελ κπνξεί λα αλήθεη ζην ρψξν ησλ δηθψλ ηνπ ηαηξηθψλ αξκνδηνηήησλ 

θαη θαζεθφλησλ499. 

δ) Δ παξαβίαζε ησλ βαζηθψλ ππνρξεψζεσλ πνπ ν Κψδηθαο Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο επηβάιιεη ζην γηαηξφ. 

Ο κηζζσηφο γηαηξφο παξέρεη πιεκκειψο ηελ εξγαζία ηνπ φηαλ παξαβηάδεη ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ πνπ απνξξένπλ απφ ηνπο θαλφλεο αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ πνπ 

ξπζκίδνπλ ην ηαηξηθφ επάγγεικα αθφκε θη φηαλ απηέο δελ αλαθέξνληαη ξεηά ζηελ 

αηνκηθή ζχκβαζε εξγαζίαο. Οη θαλφλεο δενληνινγίαο νξηνζεηνχλ ην εχξνο ηεο 

ζεκηηήο δξάζεο θαη θαζνξίδνπλ ηα θξηηήξηα γηα ηελ επζχλε ηνπ εξγαδφκελνπ γηαηξνχ.  

Έηζη, ν κηζζσηφο γηαηξφο επζχλεηαη γηα ηελ ηπρφλ δεκία ηνπ εξγνδφηε πνπ 

ζα επέιζεη απφ ηελ παξαβίαζε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ  (άξζξν 13Κψδηθα 
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 ΠονΥρωΑκ 2326/2004, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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  ΨΑΦΣΩΟΘΧ Δ. και άλλοι , Λατρικό δίκαιο : ςτοιχεία βιοθκικισ, 2010, ςελ. 278 
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 Βλ. ενδεικτικά ΥολΥρωτΚες 33096/2007, με τθν οποία κρίκθκε ότι με αμζλεια βαρφνεται και θ 
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επιςθμάνει ςτον τελευταίο, ϊςτε να ελεγχκεί επιςταμζνωσ το τραφμα και να εντοπιςτεί και 
αωαιρεκεί το αποκοπζν τμιμα τθσ βελόνασ από τον αριςτερό μαςτό τθσ ενάγουςασ, αυτι από 
αμζλεια, ιτοι ζλλειψθ τθσ προςικουςασ προςοχισ τθν οποία όωειλε κατά τισ περιςτάςεισ και 
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ςπαςμζνθσ βελόνασ από τον αριςτερό μαςτό τθσ αςκενοφσ. 
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Εαηξηθήο Αενληνινγίαο), ηελ πιεκκειή ηήξεζε ηαηξηθνχ αξρείνπ(άξζξν 14 Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο)ή ηελ έθδνζε ςεπδνχο ηαηξηθνχ πηζηνπνηεηηθνχ (άξζξν 5 

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο). Βπίζεο,γηα ζθάικαηα σο πξνο ηε ιήςε ηεο 

ζπλαίλεζεο ηνπ αξξψζηνπ θαη ελεκέξσζήο ηνπ  (άξζξν 12 Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο) θαη εηδηθφηεξα, παξάιεηςε ζαθνχο θαη πιήξνπο ελεκέξσζήο ηνπ 

γηα ηε δηάγλσζε θαη  ηελ πξφγλσζε, ζην βαζκφ πνπ ε απνθνκηζζείζα γλψζε 

ζπληζηά αλαγθαίν ζηνηρείν  γηα ην ζρεκαηηζκφ βνχιεζεο ηνπ αζζελνχο θαη θαη‟ 

επέθηαζε αλαγθαίν φξν γηα ηε ζπλαίλεζή ηνπ γηα ηε δηελέξγεηα δηαγλσζηηθψλ ή 

ζεξαπεπηηθψλ πξάμεσλ500, παξάιεηςε ελεκέξσζεο ηνπ αζζελνχο γηα άιιε 

δπλαηή θαη πξφζθνξε δηαγλσζηηθή ή ζεξαπεπηηθή κέζνδν, παξάιεηςε 

ελεκέξσζεο ηνπ αζζελνχο γηα ηε ζηαηηζηηθή  πηζαλφηεηα απνηπρίαο κηαο πξάμεο, 

παξάιεηςε ελεκέξσζεο γηα ελδερφκελεο παξελέξγεηεο απφ ηε ιήςε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο501. 

ζ) Ο ρεηξηζκφο ηνπ ηαηξνηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ ηεο επηρείξεζεο 

πληζηά ηαηξηθή ακέιεηα ν θαθφο ρεηξηζκφο ησλ νξγάλσλ θαη εξγαιείσλ 

ηδηνθηεζίαο ηνπ εξγνδφηε, εμαηηίαο αλεπηηεδεηφηεηαο ή απξνζεμίαο ηνπ γηαηξνχ 502, ε 

νπνία δεκηψλεη είηε άκεζα ηνλ εξγνδφηε, κε ηε βιάβε ή θαη θαηαζηξνθή ηνπ 

κεραλήκαηνο είηε έκκεζα κε ηελ βιάβε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο πειάηε ηνπ 

εξγνδφηε (πρ θαθφο ρεηξηζκφο ρεηξνπξγηθνχ εξγαιείνπ θαη ηξψζε ησλ νξγάλσλ ηνπ 

αζζελνχο). 

Πξέπεη λα γίλεη δεθηφ, πάλησο δεθηφ, φηη ε  επζχλε ηνπ γηαηξνχ γηα ην 

ρεηξηζκφ ηνπ ηαηξνηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ θηάλεη κέρξη ελφο επίπεδνπ ηερληθνχ 

ειέγρνπ, βάζεη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ θαη ησλ γλψζεσλ ηνπ, ιρ. ελδερνκέλσο λα κελ 

κπνξεί ν γηαηξφο λα ειέγμεη αλ αληί νμπγφλνπ ρνξεγείηαη κέζσ ηνπ κεραλήκαηνο 

άδσην503. Έηζη έρεη θξηζεί φηη ζσζηά απαιιάρζεθαλ γηα ζσκαηηθή βιάβε απφ ακέιεηα 

(314 παξ. 1α ΠΚ) γηαηξνί, πνπ, θαηά ηε δηάξθεηα εγρεηξήζεσο, πξνθάιεζαλ 

εγθαχκαηα ζηελ παζνχζα, γηαηί ήηαλ αδχλαηνλ λα πξνβιέςνπλ θαη απνηξέςνπλ 

ππεξζέξκαλζε θαθψο ζπληεξνχκελνπ κεραλήκαηνο πνπ ππήξμε αηηία ηνπ 

ζπκβάληνο504. Βπίζεο, έρεη θξηζεί φηη δελ επζχλεηαη ν γηαηξφο εάλ κεηαθηλεζεί ε 

ρξεζηκνπνηνχκελε ηαηξηθή θιίλε, ε νπνία δελ έρεη ζπλδεζεί ζην έδαθνο θαηά ηελ 

πξνζπάζεηα θαηάθιηζεο ηνπ αζζελή πειάηε ηνπ εξγνδφηε θαη ηξαπκαηηζηεί ν 
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Βλ. ΕνδεικτικάΕωΚεςςαλ 2384/2005, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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RIEMENSCHNEIDER S.-PAETZOLD H., Strafrechtliche Verantwortlichkeit des Arztes für Folgen 
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ΒΟ. Ενδεικτικά ΕωΚεςς1905/2006, Αρμ 2008.386 μεςχόλιο ΔΣΩΓΑΟΘ Η. 
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ηειεπηαίνο505. 

Γηα λα είλαη νξηζκέλε ε ζρεηηθή αγσγή ηνπ εξγνδφηε πξέπεη πάλησο λα 

δηεπθξηλίδεηαη ζε ηη αθξηβψο έγθεηηαη  ν «θαθφο ρεηξηζκφο» ηνπ κεραλήκαηνο εθ 

κέξνπο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ (ιρ.ην κεράλεκα είρε ξπζκηζηεί ζε κεγαιχηεξε ή 

κηθξφηεξε έληαζε, εθαξκφζηεθε γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα, ζξαχζε απφ αδέμην 

ρεηξηζκφ θιπ). 

 

ΗΗ.Ζ απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο ηνπ εξγνδφηε 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ άξζξνπ 652 ΏΚ πξνυπνηίζεηαη δεκία πνπ επέθεξε ν 

κηζζσηφο γηαηξφο ζηελ πεξηνπζία ή ζην πξφζσπν ηνπ εξγνδφηε ηνπ θαηά ηελ 

εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ θαη επ‟επθαηξία απηήο.  

Δ δεκία ηνπ εξγνδφηε, ε νπνία κπνξεί λα επέιζεη θαηά ηελ παξνρή ηεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο ζπλίζηαηαη θαη‟αξράο ζε βιάβε ηνπ ηαηξνηερλνινγηθνχ θαη άιινπ 

εμνπιηζκνχ ηνπ πγεηνλνκηθήο κνλάδαο. Οη γηαηξνί θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ 

ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ πνηθίιεο αμίαο θαη ζπνπδαηφηεηαο πιηθφ θαη εμνπιηζκφ ηνπ 

εξγνδφηε, ιρ. απιφ αλαιψζηκν πιηθφ ή ηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, αθφκε 

θαη κεραλήκαηα αμίαο εθαηνκκπξίσλ.  

Πεξαηηέξσ, ε δεκία ηνπ εξγνδφηε θαηά ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

είλαη ε βιάβε πνπ επηθέξεη ν κηζζσηφο γηαηξφο ζηνλ αζζελή (πειάηε ηνπ 

εξγνδφηε).Σν ζθάικα ηνπ  κηζζσηνχ γηαηξνχ είλαη πνιχ πηζαλφλ λα επηθέξεη βιάβε 

ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο πγείαο ή αθφκε θαη  ην ζάλαην ηνπ αζζελνχο, κε ηεξάζηηεο 

νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο θαη γηα ηνλ εξγνδφηε.  

ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε δεκία ηνπ εξγνδφηε ζπλίζηαηαη θαη‟αξράο ζηελ 

ζεηηθήδεκία απηνχ, δειαδή ζε νηηδήπνηε θιεζεί ν εξγνδφηεο, σο πξνζηήζαο, 

λα θαηαβάιιεη γηα λα απνθαηαζηήζεη ηε δεκία ηνπ αζζελή-πειάηε ηνπ. ηε 

ζεηηθή δεκία πεξηιακβάλεηαη θαη ην  θφζηνο ηνπ ηπρφλ καθξνρξφληνπ 

δηθαζηηθνχ αγψλα πνπ ν εξγνδφηεο ζα εκπιαθεί ιφγσ ηεο ππαηηηφηεηαο ηνπ 

γηαηξνχ. Βίλαη γλσζηφ φηη νη ηαηξηθέο δίθεο είλαη ζθνδξέο, καθξνρξφληεο θαη 

απαηηεηηθέο απφ άπνςε απνδεηθηηθψλ κέζσλ (ιρ πξφζιεςε 

πξαγκαηνγλσκφλσλ). Καηά δεχηεξνλ, ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ, φηη ε βιάβε 

ηνπ εξγνδφηε ζε πεξίπησζε βιάβεο ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο-πειάηε ηνπ 

είλαη θαη ε πξνζβνιή ηεο εκπνξηθή πίζηεο, ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπ ππφιεςεο 

θαη γεληθψο ηνπ εκπνξηθνχ κέιινληνο ηεο επηρείξεζεο ηνπ. Δ ζσκαηηθή βιάβε 

ή ν ζάλαηνο αζζελνχο απφ ηαηξηθφ ζθάικα παίξλεη ζπλήζσο κεγάιε 
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δεκνζηφηεηα θαη κπνξεί λα πιήμεη αλεπαλφξζσηα ηε θήκε ηεο πγεηνλνκηθήο 

κνλάδαο506. 

 

 

 

Α. Αηηηψδεο ζχλδεζκνο 

Μεηαμχ ηεο πιεκκεινχο παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο  θαη ηεο δεκίαο ηνπ 

εξγνδφηε πξέπεη  λα πθίζηαηαη πξφζθνξε507 αηηηψδεο ζπλάθεηα. Σέηνηα ζπλάθεηα 

ππάξρεη, φηαλ, αλεμάξηεηα απφ ηα αλ ζπλέβαιαλ θαη άιινη παξάγνληεο, θαηά ηα 

δηδάγκαηα ηεο θνηλήο πείξαο θαη ηε ινγηθή, ε θξίζηκε ζπκπεξηθνξά, ζηνλ ρξφλν θαη 

κε ηηο ζπλζήθεο  πνπ έιαβε ρψξα, ήηαλ ηθαλή, θαηά ηε ζπλήζε πνξεία ησλ 

πξαγκάησλ, λα επηθέξεη ην επηδήκην απνηέιεζκα,ην νπνίν θαη πξάγκαηη επέθεξε ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε508. Ώληίζηνηρα, δελ ππάξρεη αηηηψδεο ζπλάθεηα, φηαλ είλαη 

βέβαην φηη ην απνηέιεζκα επήιζε ηπραία ή θαηά ηε θπζηθή εμέιημε ησλ πξαγκάησλ 

θαη αλεμάξηεηα απφ ηελ πξάμε ή παξάιεηςε ηνπ γηαηξνχ509. Οπζηαζηηθά, ε επζχλε 

ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ ζεκειηψλεηαη, εθφζνλ απνδεηρζεί, βάζεη ησλ δηδαγκάησλ ηεο 

θνηλήο πείξαο θαη ησλ ζχγρξνλσλ επηζηεκνληθψλ θαη πιήξσο αλαγλσξηζκέλσλ 

αληηιήςεσλ ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, φηη ε δεκία ηνπ εξγνδφηε δελ ζα επεξρφηαλ, εάλ 

ε ζπκπεξηθνξά ηνπ γηαηξνχ πιεξνχζε ην επηβαιιφκελν κέηξν επηκέιεηαο510. 

Όζνλ αθνξά ην ζέκα ηνπ βάξνπο απνδείμεσο ν εξγνδφηεο θέξεη ην βάξνο 

απνδείμεσο γηα ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά απφ ηα νπνία ζπλάγεηαη ε ππαηηηφηεηα 

θαη ζπγθεθξηκέλα φηη ν γηαηξφο δηέπξαμε ζθάικα θαηά παξάβαζε ησλ θαλφλσλ ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο. Δπίζεο θέξεη ην βάξνο απνδείμεσο γηα ηνλ αηηηψδε ζχλδεζκν 

κεηαμχ ηνπ ηαηξηθνχ ζθάικαηνο θαη ηεο επειζνχζεο δεκίαο. Όπσο πξναλαθέξνπκε,  

ην δεκηνγφλν απνηέιεζκα ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο απνηειεί έλδεημε θαη φρη απφδεημε 

γηα ηελ χπαξμε ηαηξηθνχ ζθάικαηνο. Καηά ζπλέπεηα ν εξγνδφηεο πξέπεη λα 
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 ΑΥ 1067/2015, ΡοΒ 2016.923, ΑΥ 1168/2013, ΑΥ 726/2012, ΑΥ 216/2011, ΑΥ 1878/2006,  ΑΥ 
669/2011, όλεσ δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΔΧΑ. Χχετικά με τθν αιτιϊδθ ςυνάωεια ςτθν ιατρικι ευκφνθ 
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απνδείμεη φηη ε βιάβε ηνπ νθείιεηαη ζηελ ππαίηηα ζπκπεξηθνξά ηνπ γηαηξνχ θαη φρη 

ζε κηα ηπραία επηπινθή
511

. 

Β. Αμίσζε γηα απνδεκίσζε 

Ώπφ ηελ ίδηα παξαπάλσ δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 652 ΏΚ, ζαθψο πξνθχπηεη φηη 

ζε πεξίπησζε παξάβαζεο ηεο παξαπάλσ ππνρξέσζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ (δειαδή 

ζε πεξίπησζε πιεκκεινχο εθηέιεζεο ησλ θαζεθφλησλ ηνπ) ν εξγνδφηεο κπνξεί λα 

δεηήζεη απνδεκίσζε θαηά ηηο δηαηάμεηο πεξί ζπκβαηηθήο επζχλεο, ρσξίο λα 

απνθιείεηαη ε αδηθνπξαθηηθή επζχλε  θαη ε επζχλε γηα απνζεηηθή δεκία ή θαη γηα 

ηθαλνπνίεζε εζηθήο βιάβεο512.  

Δ απαίηεζή ηνπ θαηά ηνπ εξγαδνκέλνπ δελ κπνξεί λα ζπκςεθηζηεί κε 

νθεηιφκελν κηζζφ  εθφζνλ ν κηζζφο απηφο είλαη απνιχησο αλαγθαίνο γηα ηελ 

δηαηξνθή ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ (άξζξν 664 ΏΚ). Σν απφιπηα 

αλαγθαίν κέξνο ηνπ κηζζνχ ζα ην θξίλεη  ν δηθαζηήο, κε βάζε ηελ αξρή ηεο θαιήο 

πίζηεο θαη ηηο εηδηθέο πεξηζηάζεηο (θνηλσληθή ζέζε,κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, άιια 

εηζνδήκαηα ηνπ εξγαδνκέλνπ θιπ)513. Δ απαγφξεπζε απηή δελ ηζρχεη γηα ην 

ζπκςεθηζκφ κε απαίηεζε πνπ έρεη ν εξγνδφηεο ιφγσ δεκίαο πνπ ηνπ πξνμέλεζε ν 

εξγαδφκελνο κε δφιν θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο. 

Φπζηθά, ην δηθαίσκα απνδεκίσζεο ηνπ εξγνδφηε είλαη δπλαηφλ λα 

εθιείςεη ή λα πεξηνξηζζεί κε ηελ εθαξκνγή ηνπ άξζξνπ 300 ΏΚ αλάινγα κε ην 

βαζκφ ηεο ζπλππαηηηφηεηαο απηνχ. 

ΗΗΗ. H δπλαηφηεηα πεξηνξηζκνχ ηεο επζχλεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ 

Δ ζαθήο θαη θαηεγνξεκαηηθή δηαηχπσζε ηεο δηάηαμεο ηνπ άξζξνπ 652 ΏΚ 

δελ θαίλεηαη λα επηδέρεηαη εμαηξέζεηο απφ ηελ αξρή ηεο πιήξνπο επζχλεο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ. πσο, φκσο, έρεη εχζηνρα 

παξαηεξεζεί, ην επαγγεικαηηθφ παξάπησκα δελ κπνξεί λα εμνκνηψλεηαη πιήξσο κε 

ζπκβαηηθφ παξάπησκα514. Γηα ην ιφγν απηφ, ηέζεθε ην ζέκα πεξηνξηζκνχ ηεο 

επζχλεο ηνπ εξγαδνκέλνπ ηνπιάρηζηνλ γηα ηηο πεξηπηψζεηο ειαθξηάο ακέιεηαο ηνπ. 

Σν δήηεκα παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε δεκία ιακβάλεη 

ηφζε κεγάιε έθηαζε, ψζηε ε απνθαηάζηαζε ηεο απφ ηνλ κηζζσηφ λα θαζηζηά ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπ ζέζε εμαηξεηηθά δπζρεξή. Δ απμεκέλε πηζαλφηεηα νηθνλνκηθήο 

εμφλησζεο ηνπ κηζζσηνχ ζηελ πεξίπησζε πνπ θιεζεί λα απνθαηαζηήζεη πιήξσο ηε 

δεκία ηνπ εξγνδφηε ηνπ, ηδίσο φηαλ απηή πξνήιζε απφ ειαθξηά ακέιεηά ηνπ, νδήγεζε 
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 Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 296/2016, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 785/2013, ΔΕΡ 2013.1425, Εω.Κεςς. 1944/2003, Αρμ. 
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213 
 

ηε ζεσξία ζηελ αλαδήηεζε ιχζεσλ γηα ηελ απαιιαγή ή ηνλ κεηξηαζκφ ηεο επζχλεο 

ηνπ γηα απνδεκίσζε ηνπ εξγνδφηε.  

Ανγκαηηθά, ν πεξηνξηζκφο ηεο επζχλεο επηηπγράλεηαη κε ηεινινγηθή ζπζηνιή 

ηνπ πεδίνπ εθαξκνγήο ηνπ αξ. 652 ΏΚ, φπνπ δηαπηζηψλεηαη έλα αζέιεην, 

ζπγθαιπκκέλν θελφ εθ κέξνπο ηνπ λνκνζέηε, πιήξσζε ηνπ νπνίνπ επέξρεηαη κε ηελ 

αλσηέξσ ζπζηνιή ηνπ ζην πεδίν ησλ επηξξεπψλ ζε δεκία εξγαζηψλ515. 

Έηζη γίλεηαη δεθηφ φηη ζηηο πεξηπηψζεηο εξγαζηψλ πνπ πεξηέρνπλ απφ ηε 

θχζε ηνπο ηνλ θίλδπλν λα πξνθαινχλ δεκίεο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπο, δειαδή ζε 

πεξηπηψζεηο εξγαζηψλ πνπ είλαη «επηξξεπείο ζε δεκίεο»516, ν εξγαδφκελνο δελ 

πξέπεη λα επηβαξχλεηαη κε ην ζχλνιν ηεο δεκηάο, πνπ επήιζε, ηνπιάρηζηνλ, απφ 

ειαθξηά ακέιεηα ηνπ517. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο γίλεηαη δεθηφ φηη,  ε θαηαλνκή ησλ 

επζπλψλ θαη ε ηειηθή θξίζε γηα ηε δηαπίζησζε ηνπ βαζκνχ ηεο ππαίηηαο ζπκβνιήο 

ηεο εξγαζηαθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ επέιεπζε ηεο εξγνδνηηθήο δεκίαο, ζα εμαξηεζεί, 

ζε θάζε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, απφ ηελ επίδξαζε πνπ είρε ην αληηθεηκεληθφ 

ζηνηρείν ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ θηλδχλνπ ζηελ πξφθιεζε ηεο δεκίαο απηήο. ηηο 

«επηξξεπείο ζε δεκίεο» εξγαζίεο, αηηία ηεο εξγνδνηηθήο δεκίαο δελ ζεσξείηαη κφλνλ ε 

πιεκκειήο ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγαδνκέλνπ αιιά θαη ε θχζε ηεο παξερφκελεο 

εξγαζίαο. Χο εθ ηνχηνπ ν εξγνδφηεο, θαηά ηελ θνηλή πείξα, νθείιεη λα ππνινγίδεη ζε 

ηέηνηεο δεκίεο θαη λα ιακβάλεη ηα αλαγθαία κέηξα γηα ηελ εζσεπηρεηξεζηαθή 

εμηζνξξφπεζή ηνπο518. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν εξγαδφκελνο, εθφζνλ παξέρεη εξγαζία 

«επηξξεπή», πξέπεη λα απαιιάζζεηαη απφ ηελ επζχλε γηα ειαθξηά ακέιεηα519. 

ηα πιαίζηα ηεο λεφηεξεο ζεσξεηηθήο επεμεξγαζίαο ηνπ δεηήκαηνο 

επηρεηξείηαη ε επέθηαζε ηνπ απνθιεηζκνχ ηεο επζχλεο ηνπ κηζζσηνχ γηα ειαθξηά 

ακέιεηα, αλαιφγσο ησλ ζπλζεθψλ παξνρήο νπνηαζδήπνηε εξγαζίαο θαη φρη κφλν ζε 

πεξηπηψζεηο «εξγαζηψλ επηξξεπψλ ζε θηλδχλνπο»520. Βπηζεκάλζεθε νξζά, φηη γηα λα 

δηθαηνινγεζεί ν πεξηνξηζκφο ηεο επζχλεο ηνπ κηζζσηνχ, θξίζηκεο είλαη νη ζπλζήθεο 
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ηεο ζπγθεθξηκέλεο θάζε θνξά πεξίπησζεο θαη φρη ην είδνο ηεο εξγαζίαο πνπ 

αλαηέζεθε ζηνλ εξγαδφκελν. Σν επηξξεπέο ζε δεκία δελ ζα θξηζεί in abstracto αιιά 

in concretoκε βάζε ηε δεδνκέλε «θαηάζηαζε πίεζεο» ή «ξνπή ζε δεκία»521. Έηζη, 

κηα εξγαζία πνπ απφ ηε θχζε ηεο δελ ελέρεη απμεκέλν θίλδπλν πξφθιεζεο δεκίαο, 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί σο «επηξξεπήο ζε δεκία», φηαλ νη ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο 

εθηέιεζήο ηεο π.ρ. πίεζε ρξφλνπ γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ, θφξηνο εξγαζίαο θ.α. 

ζπλεγνξνχλ γηα ηελ θξίζε απηή. Βπνκέλσο, κηα ηππηθή πεξίπησζε επηξξεπνχο ζε 

δεκία εξγαζίαο κπνξεί ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε λα κε ραξαθηεξηζζεί σο ηέηνηα 

θαη αληηζηξφθσο κηα κε ηππηθή πεξίπησζε επηξξεπνχο ζε δεκία εξγαζίαο, εμαηηίαο 

ησλ εηδηθψλ ζπλζεθψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξίπησζεο κπνξεί λα πξνζιάβεη ην 

ραξαθηήξα απηφ. Χο εθ ηνχηνπ ην θξηηήξην ηεο «επηξξεπνχο ζε δεκία εξγαζίαο» δελ 

είλαη θαηάιιειν γηα λα επηηειέζεη ηε ιεηηνπξγία πνπ ππεξεηεί, δειαδή λα δηαθξίλεη ηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ζα ππαρζνχλ ζην εηδηθφ (πξνλνκηαθφ) θαζεζηψο ηεο 

πεξηνξηζκέλεο επζχλεο απφ απηέο, γηα ηηο νπνίεο ζα εμαθνινπζεί λα ηζρχεη ν θαλφλαο 

ηεο πιήξνπο επζχλεο γηα θάζε πηαίζκα. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο εμάιινπ 

επηζεκαίλεηαη, φηη, ε γεξκαληθή λνκνινγία έρεη εδψ θαη δεθαεηίεο εγθαηαιείςεη ην 

θξηηήξην ηεο επηξξεπνχο ζε δεκία εξγαζίαο, ην νπνίν είρε πξψηε πηνζεηήζεη, σο 

πξνυπφζεζε γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο επζχλεο ηνπ εξγαδνκέλνπ522.   

Ώλαιφγσο, ινηπφλ, ησλ ζπλζεθψλ ηεο ππφ θξίζε πεξίπησζεο πξνηείλεηαη 

απφ ηε ζεσξία ε δηαβάζκηζε ηεο έλλνηαο ηεο ακέιεηαο, κέζσ ηεο ηεινινγηθήο 

ζπζηνιήο ηεο ΏΚ 652 παξ. 1, ψζηε ν εξγαδφκελνο λα επζχλεηαη κφλν γηα δφιν ή 

βαξηά ακέιεηα θαη λα απαιιάζζεηαη φηαλ ε ακέιεηα ηνπ είλαη ειαθξά523. 

Αελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ε εμεξηεκέλε ηαηξηθή εξγαζία αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ εξγαζηψλ, πνπ ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε ξνπή γηα 

πξφθιεζε δεκίαο θαη κάιηζηα δπζαλάινγα κεγάιεο ζε ζρέζε κε ηελ έληαζε ηνπ 

πηαίζκαηνο ηνπ κηζζσηνχ. Δ ηαηξηθή πξάμε ελέρεη κηα εγγελή επηθηλδπλφηεηα γηα ηελ 

αλζξψπηλε δσή θαη πγεία ηνπ αζζελή524. ιεο νη ηαηξηθέο παξεκβάζεηο, αθφκα θαη νη 

πην απιέο, εκπεξηέρνπλ θηλδχλνπο επηπινθψλ ή αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, κε 

κεγαιχηεξε ή κηθξφηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο.  ρεδφλ θάζε ελέξγεηα ηνπ γηαηξνχ 
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εκπεξηέρεη θηλδχλνπο, νη νπνίνη ζχκθσλα κε ην λφκν ησλ πηζαλνηήησλ θάπνηε 

πξαγκαηνπνηνχληαη. Σν ηπραίν πεξηβάιιεη θάζε δηαγλσζηηθή, ζεξαπεπηηθή, 

πξνιεπηηθή θαη εξεπλεηηθή πξάμε525. ην πιαίζην απηφ αθφκε θαη κηα φισο ειαθξά 

ακέιεηα ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ κπνξεί λα βιάςεη αλεπαλφξζσηα ηελ πγεία, ηε 

ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ή αθφκε θαη ηε δσή ηνπ αζζελνχο, δεκηψλνληαο ηαπηφρξνλα 

ηνλ εξγνδφηε. Οη παξάγνληεο απηνί  ραξαθηεξίδνληαη κε ηνλ επξχ φξν «ζεξαπεπηηθφο 

θίλδπλνο»526, ηνλ νπνίν ζην πιαίζην ηεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο δελ 

κπνξεί λα αλαιάβεη εμνινθιήξνπ ν κηζζσηφο γηαηξφο. 

Οη ιφγνη πνπ επηβάιινπλ ηελ κείσζε ηεο επζχλεο ηνπ εξγαδνκέλνπ ηζρχνπλ, 

ινηπφλ,  θαηεμνρήλ γηα ην ηαηξηθφ ζθάικα: ζν πην ζεκαληηθφ γίλεηαη ην ηαηξηθφ 

επάγγεικα γηα ηε δσή θαη ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ, ηφζν απμάλνληαη ζε είδνο, 

έθηαζε θαη πεξηερφκελν, νη θχξηεο θαη νη παξεπφκελεο ππνρξεψζεηο πνπ 

αλαιακβάλεη ν γηαηξφο, αθφκε θη σο κηζζσηφο.Σν ζεκαληηθφηεξν, φκσο, ζηνηρείν 

είλαη φηη ν κηζζσηφο γηαηξφο θαηά ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ, ιεηηνπξγεί ζρεδφλ 

πάληα ππφ πίεζε, αληηκεησπίδνληαο ην «νμχ» ηεο αλζξψπηλεο αζζέλεηαο527.Δ ηαηξηθή 

εξγαζία απφ ηε θχζε ηεο απαηηεί ζπλερψο πςειφ βαζκφ ζπγθέληξσζεο θαη 

πξνζνρήο, επηβαξχλνληαο ζσκαηηθά θαη ςπρηθά ηνλ εξγαδφκελν θαη παξνπζηάδεη 

δπζθνιίεο πνπ μεπεξλνχλ ην αληηθεηκεληθά δπλαηφλ φξην αλζξψπηλεο επηκέιεηαο. 

Τπφ ηηο ζπλζήθεο απηέο είλαη πνιχ πηζαλφο  έλαο αδέμηνο ρεηξηζκφο, κία απξνζεμία ή 

κηα παξαθηλδπλεπκέλε αμηνιφγεζε εθ κέξνπο ηνπ εξγαδνκέλνπ, ζηνηρεία ηα νπνία, 

εηδηθά ζηελ ηαηξηθή εξγαζία, είλαη ηθαλά λα πξνθαιέζνπλ δπζαλάινγα κεγάιε βιάβε 

ζηνπο αζζελείο-πειάηεο ηεο επηρείξεζεο ή δεκηά ζηνλ εμνπιηζκφ  απηήο. Μηα πηζαλή 

θαηαδίθε ηνπ γηαηξνχ γηα πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο ηνπ εξγνδφηε ελδέρεηαη λα 

ζπλεπάγεηαη επαγγεικαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνλ 

ηειεπηαίν, κε βαζηθφηεξε, ελδερνκέλσο, ηελ ηξψζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπ θήκεο528. 

                                                           
525

 ΥΦΣΒΑΨΑΧ Χ, Λατρικι ευκφνθ : κϊδικασ ιατρικισ δεοντολογίασ και όλων όςων 
δραςτθριοποιοφνται ςτο χϊρο τθσ υγείασ, 2012, ΥΣΟΛΨΘΧ Χ, Θ ιατρικι ευκφνθ. Υρόβλθμα ιατρικό 
και νομικό.Ρομικζσ Υαράμετροι, ΕΛΔ 2009.836 
526

ΨΑΦΣΩΟΘΧ Δ. -ΒΣΩΟΨΧΣΧ  ΧΦ. , Λατρικό δίκαιο : ςτοιχεία βιοθκικισ, 2010, ςε. 248 
527

 Βλ. ΥΣΟΛΨΘΧ Χ, Θ ιατρικι ευκφνθ. Υρόβλθμα ιατρικό και νομικό.Ρομικζσ Υαράμετροι, ΕΛΔ 
2009.839 όπου εφςτοχα επιςθμαίνει το   «οξφ» τθσ ιατρικισ επιςτιμθσ και τζχνθσ, «Σ γιατρόσ δεν 
ζχει τθ δυνατότθτα καν να ςκεωκεί. Σ δικθγόροσ μπορεί να εξετάςει τισ προκεςμίεσ και να εκτιμιςει 
αν ζχει δυνατότθτα ανάλθψθσ μιασ υπόκεςθσ.Σ κακθγθτισ ρυκμίηει ανάλογα με το πρόγραμμα. 0 
δικαςτισ, ανάλογα με το ωόρτο των υποκζςεων. Τλα ςχεδόν τα επαγγζλματα ζχουν τθ δυνατότθτα 
να αναβάλουν για αργότερα το ζργο τουσ, να το επιτελζςουν ςε ζνα κλίμα ιρεμθσ ςκζψθσ, 
ςυγκζντρωςθσ. Ακόμθ και μία χϊρα, εν καιρϊ πολζμου, μπορεί να αναςυνταχκεί, υπάρχουν και οι 
διπλωμάτεσ να παρζμβουν. Σ γιατρόσ δεν ζχει αυτό το δικαίωμα. Οειτουργεί, πάντοτε, υπό πίεςθ.  
Ξαι το χειρότερο. Θ αςκζνεια είναι ζνασ εχκρόσ που δεν περιμζνει και δεν ςυγχωρεί το λάκοσ. Σ 
γιατρόσ είναι ενϊπιοσ ενωπίω με τθ δραματικι ωφςθ τθσ αςκζνειασ και τθ κνθτότθτα τθσ 
ανκρϊπινθσ ωφςθσ. 
528

Απομόνωςθ, αίςκθμα ταπείνωςθσ, κατάκλιψθ, ακόμθ και ςωματικά νοςιματα είναι οριςμζνεσ 
από αυτζσ που ζχουν αναωερκεί. ΨΧΛΠΨΧΛΣΩ Η.-ΞΑΟΨΧΣΧ Ξ., Επικοινωνία ιατροφ-αςκενοφσ και 
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Γηα ην ιφγν απηφλ ππνζηεξίδεηαη φηη ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ν ηαηξφο απνηειεί ζπρλά 

κε ηε ζεηξά ηνπ «ζχκα» θαη φρη «ζχηε»529. 

Βμάιινπ, παξά ην γεγνλφο φηη ν κηζζσηφο γηαηξφο θαηά ηελ παξνρή ηεο 

εξγαζίαο ηνπ δηαηεξεί ηελ επηζηεκνληθή ηνπ ειεπζεξία, ν εξγνδφηεο εμαθνινπζεί λα έρεη 

πιήξε εμνπζία νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο. 

Έηζη, ν εξγνδφηεο έρεη ην δηθαίσκα επηινγήο, ηνπνζέηεζεο θαη ζπληνληζκνχ ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ πξνζσπηθνχ, ην δηθαίσκα πεηζαξρηθνχ ειέγρνπ, ην δηθαίσκα 

θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο θιπ. Βπηπιένλ, σο επηρεηξεκαηίαο θαξπψλεηαη ηελ σθέιεηα 

απφ ηελ ηαηξηθή εξγαζία θαη είλαη ινγηθφ λα θέξεη θαη ηνλ θίλδπλν ησλ δεκηψλ. Αελ είλαη 

δπλαηφλ ν γηαηξφο θαη κάιηζηα ν πην έκπεηξνο θαη ηθαλφο λα θέξεη εμ νινθιήξνπ ηνλ 

επηρεηξεκαηηθφ θίλδπλν εμ νξηζκνχ, ηδίσο φηαλ δελ έρεη θακία εμνπζία ζηνλ ηξφπν 

νξγάλσζεο ηεο παξαγσγήο θαη ρσξίο θακία ηδηαίηεξε ακνηβή530. Βμάιινπ, ν εξγνδφηεο 

έρεη ηελ δπλαηφηεηα αζθάιηζεο θαηά ηνπ θηλδχλνπ πξφθιεζεο δεκηψλ, 

ελζσκαηψλνληαο ηα αζθάιηζηξα ζην θφζηνο, επνκέλσο ζηηο ηηκέο ησλ ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ. 

Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, ε νπνία έρεη σο 

αληηθείκελν ηελ αλζξψπηλε πγεία, δελ ζα πξέπεη λα δηαθνξνπνηεί ην δήηεκα ηνπ 

πεξηνξηζκνχ ηεο επζχλεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ γηα θάζε δεκία πνπ πξνθάιεζε ζηνλ 

εξγνδφηε απφ ειαθξηά ακέιεηά ηνπ, ζχκθσλα κε φζα γίλνληαη δεθηά γηα ηνπο 

ππφινηπνπο εξγαδφκελνπο. Ζ πιήξεο απαιιαγή ηνπ εξγαδφκελνπ γηαηξνχ γηα 

ειαθξηά ακέιεηα πξέπεη λα γίλεη δεθηήζχκθσλα κε ηα πξναλαθεξφκελα, ηδίσο ζηελ 

πεξίπησζε απιήο πεξηνπζηαθήο βιάβεο ηνπ εξγνδφηε, ιρ.ζηελ πεξίπησζε πνπ ε 

ακέιεηα ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ δεκίσζε ηνλ ηαηξνηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ, ηηο 

εγθαηαζηάζεηο, ην απηνθίλεην  ηεο επηρείξεζεο θιπ. φπσο πξναλαθέξνπκε, κηα φισο 

ειαθξηά ακέιεηα ηνπ γηαηξνχ, πρ. έλαο απξφζεθηνο ρεηξηζκφο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

κηα αζπλήζηζηα κεγάιε δεκία ζε ηαηξηθά κεραλήκαηα  κεγάιεο αμίαο. Δ απαίηεζε λα 

απνθαηαζηήζεη πιήξσο ν κηζζσηφο γηαηξφο θάζε πεξηνπζηαθή δεκία ηνπ εξγνδφηε, 

φπσο ιρ.ηε δεκία κεραλεκάησλ, ε νπνία είλαη δπλαηφλ λα αλέξρεηαη ζε  εθαηνκκχξηα 

επξψ ππεξβαίλεη, θαηά ηε γλψκε καο, ηελ θαιή πίζηε θαη ηα ζπλαιιαθηηθά ήζε.  Δ 

γεξκαληθή λνκνινγία έρεη θξίλεη ζε ζρεηηθέο πεξηπηψζεηο βιάβεο εμνπιηζκνχ ζε 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φηη αθφκε θαη ζε πεξηπηψζεηο βαξηάο 

ακέιεηαο δελ απνθιείεηαη ε κείσζε ηεο επζχλεο ηνπ εξγαδνκέλνπ. Κξίζηκε είλαη ε 

εμέηαζε φισλ ησλ πεξηζηάζεσλ ηεο ππφ θξίζε ππφζεζεο. Ώπφ ηελ πιεπξά ηνπ 

                                                                                                                                                                      
ιατρικά λάκθ: Σ ρόλοσ τθσ ανκρωποκεντρικισ Λατρικισ ςτθ μείωςθ των αντιδικιϊν. ΑρχΕλλΛατρ 2011, 
28:272–276,  CHARLES SC, PYSKOTY CE, NELSON A. Physicians on trial – selfreported reactions to 
malpracticetrials. WestJMed 1988, 148:358−360 
529

MERRY AL.-ΠCCALL S., Εrrors,medicine and the law, 2011, ςελ. 3 
530

 ΒΑΦΩΨΘ Γ., Διευκυντικό Δικαίωμα εργοδότθ και ευκφνθ εργαηομζνου, ΕΕργΔ 1996.657 
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εξγαδνκέλνπ ιακβάλεηαη ππφςε ην χςνο ηνπ κηζζνχ θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο πνπ 

επηθξαηνχζαλ θαηά ην ρξφλν ηεο βιάβεο. Ώπφ ηελ πιεπξά ηνπ εξγνδφηε αμηνινγείηαη 

εάλ ε πεξηνπζηαθή βιάβε κπνξεί λα αλαρζεί ζηε ζθαίξα ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ 

θηλδχλνπ ηνπ εξγνδφηε. ε πεξίπησζε θαηαθαηηθήο απάληεζεο ν εξγνδφηεο φθεηιε 

λα είρε ζπλππνινγίζεη ηελ επέιεπζε ηεο δεκίαο  θαη λα είρε αζθαιίζεη ηνλ εμνπιηζκφ. 

Έηζη, ην Ώλψηαην Γεξκαληθφ Αηθαζηήξην έθξηλε ζε πεξίπησζε ζνβαξήο βιάβεο 

καγλεηηθνχ ηνκνγξάθνπ, φηη ν εξγαδφκελνο, ν νπνίνο αλήθε ζην βνεζεηηθφ 

πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ ηεο θιηληθήο, δελ κπνξνχζε, παξά ηελ ακειή ζπκπεξηθνξά 

ηνπ (πάηεζε ιάζνο θνπκπί γηα λα θιείζεη ηνλ ζπλαγεξκφ), ε νπνία θξίζεθε σο 

«βαξηά», λα επσκηζηεί ην ζχλνιν ηεο βιάβεο, ε νπνία αλεξρφηαλ ζην 10πιάζην ηνπ 

εηήζηνπ κηζζνχ ηνπ, θαζψο ε βιάβε ηνπ εμνπιηζκνχ ηεο θιηληθήο αλάγεηαη ζηνλ 

επηρεηξεκαηηθφ θίλδπλν ηνπ εξγνδφηε πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζην ρψξν ηεο πγείαο531. 

Α. Ζ απαιιαθηηθή ξήηξα ηνπ άξζξνπ 332 ΑΚ  

χκθσλα κε ην άξζξν 332 ΏΚ «Άθπξε είλαη θάζε εθ ησλ πξνηέξσλ ζπκθσλία 

κε ηελ νπνία απνθιείεηαη ή πεξηνξίδεηαη ε επζχλε απφ δφιν ή βαξηά ακέιεηα.Άθπξε 

είλαη επίζεο ε εθ ησλ πξνηέξσλ ζπκθσλία φηη δελ ζα επζχλεηαη ν νθεηιέηεο θαη γηα 

ειαθξηά αθφκε ακέιεηα, αλ ν δαλεηζηήο βξίζθεηαη ζηελ ππεξεζία ηνπ νθεηιέηε 

………………..Σν ίδην ηζρχεη ……………….αλ κε ηε ξήηξα απαιιάζζεηαη ν 

νθεηιέηεο από ηελ επζύλε γηα πξνζβνιή αγαζώλ πνπ απνξξένπλ από ηελ 

πξνζωπηθόηεηα θαη ηδίωο ηεο δωήο, ηεο πγείαο, ηεο ειεπζεξίαο ή ηεο ηηκήο». 

ην πιαίζην ηεο ειεπζεξίαο ησλ ζπκβάζεσλ κπνξεί λα πξνβιεθζεί κε 

ζπκθσλία κεηαμχ νθεηιέηε θαη δαλεηζηή ε επίηαζε ή ε απαιιαγή ηνπ νθεηιέηε απφ 

ηελ επζχλε.Δ ζπκθσλεκέλε απαιιαγή απφ ηηο ζπλέπεηεο νπνηνπδήπνηε πηαίζκαηνο 

ηνπ νθεηιέηε είλαη έγθπξε σο πξνο ηελ ειαθξά ακέιεηα εθφζνλ έγηλε πξηλ απφ ηε 

γέλλεζε ηεο επζχλεο.Ώληίζεηα ε γηα δφιν θαη βαξηά ακέιεηα απαιιαθηηθή ζπκθσλία 

είλαη ηζρπξή κεηά ηε γέλλεζε ηεο επζχλεο. 

ηελ πεξίπησζε ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ε απαιιαθηηθή ξήηξα 

είλαη άθπξε θαη ν κηζζσηφο γηαηξφο επζχλεηαη πιήξσο απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε ηνπ, 

ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε δεκία ηνπ εξγνδφηε ζπλίζηαηαη ηαπηφρξνλα ζε  βιάβε ηεο 

δσήο θαη ηεο πγείαο ηνπ αζζελή πειάηε ηνπ εξγνδφηε, αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ε ηαηξηθή εξγαζία ζεσξεζεί σο «επηξξεπήο ζε δεκία εξγαζία». 

B. Σν ζπληξέρνλ πηαίζκα ηνπ εξγνδφηε ζηε ζπληειεζζείζα απφ ην 

κηζζσηφ γηαηξφ δεκία 

Δ εγγελήο επηθηλδπλφηεηα ηεο  ηαηξηθήο εξγαζίαο θαζνξίδεη θαη ην ραξαθηήξα 

ηεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ε νπνία  ελέρεη κεγαιχηεξν θίλδπλν 

                                                           
531

 BAG Urteil vom 28.10.2010,8 AZR 418/09, NJW 2011, 1096 και NZA 2011, 345 
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δεκηψλ απφ νπνηαδήπνηε άιιε επηρείξεζε, γεγνλφο ην νπνίν γλσξίδεη θαη απνδέρεηαη ν 

επηρεηξεκαηίαο πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζην ρψξν ηεο πγείαο.Δ θχζε ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηάηαμεο ηνπ 

άξζξνπ 300 ΏΚ, πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηεί ε επζχλε  ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ. 

πσο είλαη γλσζηφ θαηά ην άξζξν 300 ΏΚ αλ εθείλνο πνπ δεκηψζεθε 

ζπληέιεζε απφ δηθφ ηνπ πηαίζκα ζηε δεκία ή ηελ έθηαζή ηεο, ην δηθαζηήξην κπνξεί 

λα κελ επηδηθάζεη απνδεκίσζε ή λα κεηψζεη ην πνζφ ηεο. Σν ίδην ηζρχεη θαη φηαλ 

εθείλνο πνπ δεκηψζεθε  παξέιεηςε λα απνηξέςεη ή λα πεξηνξίζεη ηε δεκία ή δελ 

επέζηεζε ηελ πξνζνρή ηνπ νθεηιέηε  ζηνλ θίλδπλν αζπλήζηζηα κεγάιεο δεκίαο, ηνλ 

νπνίν ν νθεηιέηεο δελ γλψξηδε νχηε φθεηιε λα γλσξίδεη. Πξνυπφζεζε εθαξκνγήο ηεο 

δηάηαμεο απηήο είλαη α)λα ππάξρεη ππνρξέσζε πξνο απνδεκίσζε αλεμαξηήησο 

γελεζηνπξγνχ ιφγνπ, δειαδή είηε απφ ελδνζπκβαηηθή είηε απφ εμσζπκβαηηθή 

επζχλε532 θαη β) ν δεκησζείο λα ζπλέιαβε  ζηε δεκία ηνπ ή ζηελ έθηαζε απηήο, 

δειαδή ε ζπκπεξηθνξά ηνπ λα ζπλδέεηαη αηηησδψο κε ηε δεκία533. 

Καηά ηελ εξκελεία ηνπ άξζξνπ 300 ΏΚ έρεη ηεζεί επαλεηιεκκέλα ην εξψηεκα 

αλ απαηηείηαη νπσζδήπνηε πηαηζκαηηθή ζπκβνιή ηνπ δεκησζέληνο ζηελ επέιεπζε ή 

ζηελ έθηαζε ηεο δεκίαο ή αλ αξθεί λα ζπλέβαιε ζηε δεκία νπνηνζδήπνηε ιφγνο πνπ 

αλάγεηαη ζηνλ θχθιν επζχλε ηνπ δεκησζέληνο. Ώλ θαη ην γξάκκα ηεο δηάηαμεο 

θαίλεηαη θαη'αξρήλ λα ζπλεγνξεί ππέξ ηεο πξψηεο επηινγήο, γίλεηαη δεθηή σο 

νξζφηεξε ε δεχηεξε επηινγή, κε ηελ έλλνηα φηη φπνπ ππάξρνπλ δηαηάμεηο, νη νπνίεο 

ηδξχνπλ επζχλε ιακβάλνληαη ππφςε θαη σο ιφγνη ζπλεπζχλεο κε ηελ έλλνηα ηνπ 

άξζξνπ 300 ΏΚ534. Σέηνηεο δηαηάμεηο απνηεινχλ ζαθψο νη γεληθέο θαη εηδηθέο δηαηάμεηο 

γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, φπσο αλαιχνληαη ζην Πέκπην 

Κεθάιαην535. 

ην αλσηέξσ πιαίζην ζπληξέρνλ πηαίζκα ηνπ εξγνδφηε πξέπεη λα 

δηαπηζηψλεηαη ζηελ πιεκκειή νξγάλσζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε. 

Οη θαλφλεο άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, βάζεη ησλ νπνίσλ ζα θξηζεί ην 

legeartis, δελ λννχληαη σο γεληθνί θαη αθεξεκέλνη θαλφλεο αιιά σο αληηθεηκεληθνί φξνη, 

νη νπνίνη αθνξνχλ θαη ηελ νξγάλσζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο. Με ην δεδνκέλν 

                                                           
532

 Τπωσ γίνεται δεκτό θ ζνςταςθ προβάλλεται παραδεκτϊσ και νομίμωσ ανεξάρτθτα  αν θ αξίωςθ 
αποηθμίωςθσ κεμελιϊνεται ςτισ διατάξεισ περί αδικοπρακτικισ ι περί ςυμβατικισ ευκφνθσ ι ςτισ 
διατάξεισ περί υποκειμζνικισ ευκφνθσ ι ςτισ ειδικζσ διατάξεισ περί αντικειμενικισ ευκφνθσ., 
ΓΕΩΦΓΛΑΔΘΧ ΑΥ., Ενοχικό Δίκαιο, Γενικό Πζροσ 2007, παρ. 11, αρ. 29, ΦΣΩΧΧΣΧ ΞΟ., Χυνυπαιτιότθτα 
(άρκρο 300 ΑΞ) 
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ΑΥ 213/17, ΑΥ 355/17, ΑΥ 747/17, ΑΥ 808/17, ΑΥ 810/17, ΑΥ 813/17, ΑΥ 48/10, ΑΥ 645/2009, 
ΕωΑκ 4773/2009, όλεσ δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ. 
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 Βλ. αντί άλλων ΦΣΩΧΧΣΧ ΞΟ,Χυνυπαιτιότθτα (άρκρο 300 ΑΞ), ΕωΑΔ 2010.747 με παραπομπζσ ςτθν 
ελλθνικι κεωρία 
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§ 4 Θ ειδικι νομοκεςία για τθν προςταςία των εργαηομζνων που εκτίκενται ςε παράγοντεσ και θ 
εωαρμογι τθσ ςτισ επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ 
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απηφ ζα πξέπεη λα εμεηδηθεπηνχλ απφ ην δηθαζηή, πξνθεηκέλνπ λα θξηζεί ην ηαηξηθφ 

ζθάικα, νη αφξηζηεο λνκηθέο έλλνηεο φπσο νη «ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο Εαηξηθήο 

επηζηήκεο θαη ηεο θηεζείζεο εκπεηξίαο» θαη ε «επζπλείδεηε άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο».  

Έηζη, ζπληξέρνλ πηαίζκα ηνπ εξγνδφηε πξέπεη λα δηαπηζηψλεηαη θπξίσο ζε 

πεξηπηψζεηο πιεκκειψλ εληνιψλ ή ππνδείμεψλ ηνπ πξνο ηνλ κηζζσηφ γηαηξφ, αιιά θαη 

ην ππφινηπν πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ πνπ ζπλεπηθνπξεί ηνλ γηαηξφ. Ο εξγνδφηεο 

επζχλεηαη ζε πεξηπηψζεηο κε επαξθνχο επίβιεςεο θαη νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο ιρ. γηα 

ηελ έιιεηςε θαηάιιεισλ εηηθεηψλ ζηα ζθεπάζκαηα, ηα νπνία επαλαζπζθεπάδνληαη ζε 

κηθξφηεξεο πνζφηεηεο κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζεί ζχγρπζε γηα ηε ζσζηή 

νλνκαζία θαη εκεξνκελία ιήμεο ηνπο θαη ν γηαηξφο λα δψζεη ιάζνο θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, αιιά θαη γηα ηηο ειιείςεηο ζε ρψξνπο θαη πξνζσπηθφ, νη νπνίεο νδεγνχλ ζε 

παξεκπφδηζε ηήξεζεο ησλ θαλφλσλ ηεο επηβαιιφκελεο πεξίζαιςεο. Βπίζεο, πξέπεη 

λα γίλεη δεθηφ φηη ν εξγνδφηεο  επζχλεηαη  γηα ηε κε απνκάθξπλζε εκθαλψλ εζηηψλ 

θηλδχλνπ ιρ.γηα ηνπο πεξηβαιινληνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο, φπσο ν θσηηζκφο, ε δέζηε, ν ζφξπβνο,  νη δηαθνπέο πνπ απνζπνχλ ηελ 

πξνζνρή ηνπ γηαηξνχ. Πεξαηηέξσ, ζπλππαηηηφηεηα ηνπ εξγνδφηε πξέπεη λα γίλεη δεθηή 

ζε πεξίπησζε πνπ πξνβάιιεη ππεξβνιηθέο αμηψζεηο έλαληη ηνπ κηζζσηνχ ζε ζρέζε κε 

ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ, ιρ. χπαξμε δχν ρεηξνπξγηθψλ ρψξσλ θαη απαίηεζε απφ 

ηνλ καηεπηήξα λα βξίζθεηαη ηαπηφρξνλα ζε δεχηεξν ηνθεηφ536. Βπίζεο, φηαλ αλαζέηεη 

ζηνλ εξγαδφκελν δξαζηεξηφηεηεο αλαθνξηθά κε ηηο νπνίεο γλσξίδεη ηελ αλεπάξθεηα ηνπ 

ή πξνζιακβάλεη  αλαμηφπηζηνπο, αζπλεπείο ζπλεξγάηεο θιπ. . Βμάιινπ,νη επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο βαζίδνληαη ζηνλ ηαηξνηερλνινγηθφ ηνπο εμνπιηζκφ, ν 

νπνίνο πεξηιακβάλεη απφ απιά αλαιψζηκα κέρξη πνιχ αθξηβά κεραλήκαηα. 

πλαθφινπζα ε ζπληήξεζε αιιά θαη ε βιάβε ηνπ εμνπιηζκνχ απηνχ εληάζζεηαη ζηελ 

ζθαίξα επηρεηξεκαηηθνχ θηλδχλνπ ηνπ εξγνδφηε, ν νπνίνο νθείιεη λα έρεη πξνβεί ζηα 

απαξαίηεηα κέηξα πξνζηαζίαο ηνπ εμνπιηζκνχ θαη κείσζεο ηνπ θφζηνπο ζε 

πεξίπησζε δεκίαο ηνπ. 

Βηδηθά φζνλ αθνξά ηελ εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή εξγαζία, ε ζπλππαηηηφηεηα ηνπ 

εξγνδφηε ζπλίζηαηαη ζηε γλψζε θαη έξεπλα ησλ ηθαλνηήησλ θαη ηδηνηήησλ ηνπ 

εξγαδνκέλνπ, πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ παξνρή εξγαζίαο ηνπ, ηελ αξρηθή ή επηγελφκελε 

έιιεηςε ησλ νπνίσλ (ε νπνία θαη απνηειεί ηελ αηηία επέιεπζεο ηεο εξγνδνηηθήο δεκίαο) 

γλψξηδε ή φθεηιε λα εμαθξηβψζεη ν εξγνδφηεο, ν νπνίνο εληνχηνηο αλέζεζε ζηνλ 

εξγαδφκελν ηε ζρεηηθή εξγαζία. Πρε απεηξία ελφο λένπ γηαηξνχ. Οκνίσο, έλα κέξνο  ηεο 

επζχλεο γηα ηελ επέιεπζε ηεο δεκίαο ζε βάξνο ηνπ εξγνδφηε, βαξχλεη θαη ηνλ ίδην ζε 
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 Υαράδειγμα ςε ΥΣΟΛΨΘ Χ., Θ ζννοια τθσ ιατρικισ ευκφνθσ και το μζτρο επιμζλειασ του γιατροφ 
ςτο ποινικό δίκαιο, ΕΛΔ 2016.9  
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πεξίπησζε πνπ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ππνρξεψζεθε λα εξγαζηεί ζπζηεκαηηθά πέξαλ 

ησλ αλσηάησλ ρξνληθψλ νξίσλ εξγαζίαο ή ιρ. εάλ παξά ην γεγνλφο φηη δηαπίζησζε  

ηελ χπαξμε κεησκέλσλ ζσκαηηθψλ δπλάκεσλ θαη θφπσζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ γηαηξνχ, 

δειαδή ηελ έιιεηςε ζηελ πξνθείκελε πεξίπησζε, έζησ θαη απφ ππαηηηφηεηα ηνπ 

ηειεπηαίνπ, ησλ αλαγθαίσλ ηδηνηήησλ  ζην πξφζσπν απηνχ, ελ ηνχηνηο επέηξεςε ηελ 

δηελέξγεηα ηεο ηαηξηθήο πξάμεο.  

Με ηελ εθαξκνγή ηεο δηάηαμεο ηνπ άξζξνπ 300 ΏΚ ζηελ ηαηξηθή εξγαζία 

αλαδεηείηαη ε ππαηηηφηεηα-ζπκβνιή ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ηεο επηρείξεζεο ζηελ ηαηξηθή 

ακέιεηα, δειαδή ε ζπζηεκηθή αηηία ηεο ηαηξηθήο ακέιεηαο πνπ πξνθάιεζε ηε δεκία, γηα 

ηελ νπνία ζπλππαίηηνο είλαη ν εξγνδφηεο537. Σν ηαηξηθφ ιάζνο είλαη απνηέιεζκα πνιιψλ 

παξαγφλησλ θαη σο ηέηνην πξέπεη λα απνδίδεηαη ζην ζχζηεκα θαη φρη ζην άηνκν538. 

ρεηηθνί ζπζηεκηθνί παξάγνληεο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηελ ππνζηειέρσζε ζε 

πξνζσπηθφ (πνζνηηθή θαη πνηνηηθή), ζην κε αζθαιέο εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ζηνλ 

απμεκέλν θφξην εξγαζίαο, ζην θπθιηθφ σξάξην θαη ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ αμηνινγείηαη κε επξχηεηα ην «πηαίζκα» ηνπ εξγνδφηε, ψζηε λα κελ 

επηξξίπηνληαη νη αδπλακίεο ελφο νιφθιεξνπ ζπζηήκαηνο ζην ηαηξηθφ θαη ινηπφ 

πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, ελψ κάιηζηα απηφ βξίζθεηαη αληηκέησπν κε ζνβαξφηαηεο 

πνηληθέο, αζηηθέο θαη πεηζαξρηθέο επζχλεο. 
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Χφμωωναμάλιςταμετισνεότερεσμελζτεσθβακφτερθαιτίατθσιατρικισαμζλειασείναιοιςυςτθμικοίλόγ
οι, COUNCIL OF EUROPE., Recommendation Rec7 of the Committee of Ministers to member states on 
management of patient safety and prevention of adverse events in health care. 965th meeting of the 
Ministers’ Deputies, Committee of Ministers, 2006, KELLY D., Applying quality management in 
healthcare: a systems approach, 2006, ΥΣΟΟΑΟΘΧ Γ. κ.α, Υοιοτικά Χαρακτθριςτικά των Λατρικϊν 
Χωαλμάτων: Ερευνθτικά ευριματα από τθν Ελλάδα, Ψο Βιμα του Αςκλθπιοφ, 11

οσ 
τόμοσ, 4

ο 
τεφχοσ, 

Σκτϊβριοσ-Δεκζμβριοσ 2012.577 
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 Αυτό είναι και το ςυμπζραςμα που προκφπτει από το ευρωπαϊκό ερευνθτικό πρόγραμμα, με τίτλο 
«Organisational Culture and Patient Safety», το οποίο ςυςτονίςτθκε από το Ψμιμα Λατρικισ του ΑΥΚ 
και ξεκίνθςε το 2009 και ολοκλθρϊκθκε το 2014 με τθ ςυμμετοχι 9 ευρωπαϊκϊν χωρϊν.  
Χτο τμιμα τθσ ζρευνασ που αωοροφςε ςτον ελλθνικό χϊρο, μελετικθκαν ςυςτθματικά οι 
παράγοντεσ πρόκλθςθσ ιατρικϊν λακϊν ςε τρεισ ειδικότθτεσ, τθ Χειρουργικι, τθν Υαιδιατρικι και 
τθν Υακολογικι. Χτθν ζρευνα ςυμμετείχαν 325 ειδικοί ιατροί, εργαηόμενοι ςτα νοςοκομεία τθσ 
Ελλάδασ. Πελετικθκαν ατομικοί (θλικία, ωφλο, προχπθρεςία), δομικοί (ϊρεσ εργαςίασ, αναλογία 
περιςτατικϊν/προςωπικοφ, παρουςία ςυςτιματοσ καταγραωισ του λάκουσ) και οργανωςιακοί 
παράγοντεσ. Σι τελευταίοι αναωζρονται ςτθν οργανωςιακι κουλτοφρα, δθλαδι, ςτον τρόπο με τον 
οποίο είναι οργανωμζνθ και λειτουργεί μία κλινικι, ςτουσ τυπικοφσ αλλά κυρίωσ ςτουσ άτυπουσ 
κανόνεσ ςυνεργαςίασ.Ψα αποτελζςματα ζδειξαν, αρχικά, ότι ςε κανζνα από τα ςυμμετζχοντα 
Ροςοκομεία δεν υπιρχε επίςθμο ςφςτθμα καταγραωισ λάκουσ. Χε ςχζςθ με τθ ςυχνότθτα 
παρατιρθςθσ ιατρικοφ λάκουσ, το 47%-51% των ερωτθκζντων ανζωεραν ότι ζκαναν τουλάχιςτον ζνα 
λάκοσ τον τελευταίο μινα, ενϊ 4%-5% ανζωεραν ότι τα λάκθ ιταν περιςςότερα από τζςςερα. 
Επίςθσ, και ςτισ τρεισ ειδικότθτεσ τα ιατρικά λάκθ ιταν αποτζλεςμα τριϊν παραγόντων: Υρωτίςτωσ 
και με μεγάλθ διαωορά ςτθ βαρφτθτα, τα λάκθ ιταν αποτζλεςμα κακισ ι ελλιποφσ ομαδικισ 
ςυνεργαςίασ (teamwork). Δευτερεφουςασ ςθμαςίασ τα λάκθ ςχετιηόταν με το ωφλο, με τισ γυναίκεσ 
να κάνουν λιγότερα λάκθ, και τθν εμπειρία, με τουσ περιςςότερο ζμπειρουσ ιατροφσ να κάνουν 
περιςςότερα λάκθ. Ψα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ δείχνουν ότι ςε μια εποχι που θ ιατρικι πράξθ 
γίνεται όλο και πιο πολυπαραγοντικθ είναι όχι μόνο αντιεπιςτθμονικο αλλά και παράλογο να 
αναηθτοφνται ευκφνεσ μόνο ςε ζνα άτομο. 
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ην πιαίζην ηεο ζηάζκηζεο ηνπ 300 ΑΚ γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ πηαίζκαηνο ηνπ 

γηαηξνχ, καδί κε ην βαζκφ πηαίζκαηνο ηνπ εξγνδφηε, ζα ζπλεθηηκεζνχλ νη ζπλζήθεο 

παξνρήο ηεο εξγαζίαο ή αιιηψο ην «επηξξεπέο» απηήο, ην χςνο ηεο δεκίαο, ε ζέζε 

πνπ θαηέρεη ν κηζζσηφο γηαηξφο ζηελ ηαηξηθή ηεξαξρία ηεο πγεηνλνκηθήο  κνλάδαο, ην 

χςνο ηνπ κηζζνχ πνπ ιακβάλεη, ε ππεξεζηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζην παξειζφλ θ.α. 

Γ.Ζ ζεσξία ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ θηλδχλνπ γηα ηε ζεκειίσζε ηνπ 

ζπληξέρνληνο πηαίζκαηνο ηνπ εξγνδφηε 

ΐέβαηα, ε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 300 ΏΚ απηνχ πξνυπνζέηεη φηη ν δεκησζείο 

ζπλέβαιε ζηε δεκία κε δηθφ ηνπ, «νηθείν», πηαίζκα.,φπσο ην αλαιχζακε αλσηέξσ.Έηζη, 

ε δηαηχπσζή ηεο θαίλεηαη λα αληηηίζεηαη ζηελ άκεζε εθαξκνγή ηεο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε, φπνπ ν εξγνδφηεο δε βαξχλεηαη κε θαλελφο είδνπο πηαίζκα. Παξακέλεη πάλησο 

απηφο, αλ φρη ζπλππαίηηνο, ηνπιάρηζηνλ ζπλαίηηνο ηεο επειεχζεσο ηεο δεκίαο 
539

. 

χκθσλα κε ηε λεφηεξε άπνςε ηνπ Ώλψηαηνπ Σκήκαηνο ηνπ Οκνζπνλδηαθνχ 

Βξγαηηθνχ Αηθαζηεξίνπ ηεο Γεξκαλίαογίλεηαη δεθηή ε αλαινγηθή εθαξκνγή ηνπ άξζξνπ 

300 ΏΚ, αθφκε θαη φηαλ θαλέλα πηαίζκα δε βαξχλεη ηνλ δεκησζέληα εξγνδφηε, ε δεκία 

φκσο επήιζε εμαηηίαο θάπνηνπ απφ ηνπο θηλδχλνπο εθείλνπο γηα ηνπο νπνίνπο επζχλεηαη 

απηφο αληηθεηκεληθά, εκπίπηνπλ δειαδή ζηε δηθή ηνπ ζθαίξα επζχλεο541.Δ άπνςε απηή, 

αλαθέξεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζε έλα ζπλδπαζκφ ηεο ζεσξίαο ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ 

θηλδχλνπ (σο ιφγνπ θαηαινγηζκνχ ζε βάξνο ηνπ εξγνδφηε) θαη ησλ ελλφκσλ ζπλεπεηψλ 

ηεο δηάηαμεο γηα ην ζπληξέρνλ πηαίζκα. 

χκθσλα κε ηελ άπνςε απηή, ε ιεηηνπξγία κηαο ζχκβαζεο εξγαζίαο εκθαλίδεη 

ηδηαηηεξφηεηεο, ζε ζχγθξηζε κε ζπκβάζεηο άιινπ είδνπο. H παξνρή, ηελ νπνία ν 

εξγαδφκελνο νθείιεη απφ ηε ζχκβαζε, ζπλίζηαηαη ζηελ εξγαζία απηή θαζεαπηή θαη φρη 

ζε ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα. O εξγνδφηεο, αληηζηνίρσο, κε ηελ αληηπαξνρή ηνπ 

ακείβεη ηελ εξγαζία θαη φρη ηελ αλάιεςε θηλδχλσλ. O κηζζφο πνπ ιακβάλεη ν 

εξγαδφκελνο, δελ αληηζηαζκίδεη ηνπο θηλδχλνπο δεκηψλ, ζηνπο νπνίνπο απηφο εθηίζεηαη 

θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ, κέζα ζε ζπλζήθεο ή θαηαζηάζεηο πίεζεο, ηηο 

νπνίεο, απνθιεηζηηθά, δηακνξθψλεη θαη επεξεάδεη ν εξγνδφηεο. Ώθφκε θαη γηα ηνλ πην 

επηκειή θαη επζπλείδεην εξγαδφκελν, ελ φςεη ηεο θχζεσο ηεο παξνρήο ηνπ, ελδέρεηαη 
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Παυρίδθσ Βαςίλειοσ Γ., Ευκφνθ μιςκωτοφ ζναντι εργοδότου δια προξενοφμενασ ηθμίασ, ΕΕΔ 1958 

ςελ. 505. 
541

 Βλ. ΥΑΥΑΠΛΧΑΘΟ Ε.,Ευκφνθ του εργαηομζνου (μιςκωτοφ) για ηθμία που προκαλεί ςτον εργοδότθ, 
Αρμ 1997.876 με εκτενι αναωορά ςτθν γερμανικι νομολογία και ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ., Ατομικζσ Εργαςιακζσ 
Χχζςεισ, 2014, ςελ.439, ο οποίοσ προσ επίρρωςθ τθσ άποψθσ ότι ο επιχειρθματικόσ κίνδυνοσ 
αποτελεί λόγο «ςυνευκφνθσ» του εργοδότθ, αναωζρει τθν ευκφνθ του εργοδότθ από εργατικά 
ατυχιματα, θ οποία πρόκειται για ευκφνθ από διακινδφνευςθ. Βλ. Οιτηερόπουλο, ςε ΓΕΩΦΓΛΑΔΘ ΑΥ-
ΧΨΑΚΣΥΣΩΟΣΧ ΠΛΧ, ΕρμΑΞ άρκρ. 300 αρικμ. 24· ΞΣΦΡΘΟΑΞΘΧ Υ., Θ ευκφνθ από διακινδφνευςθ : 
δογματικι και δικαιοπολιτικι προςζγγιςθ, 1982, ςελ. 172, ΓΕΩΦΓΛΑΔΘΧ ΑΥ, Εγχειρίδιο ειδικοφ 
ενοχικοφ δικαίου, 2014, ςελ. 156· ΧΨΑΚΣΥΣΩΟΣΧ Π., ςε Γεωργιάδθ/Χτακόπουλο, Ερμθνεία ΑΞ, 
άρκρ. 300 αρικμ. 5. 
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λα θαηαζηεί αλαπφθεπθηε κία ζηηγκηαία ραιάξσζε ηεο πξνζνρήο, κε εληειψο 

δπζαλάινγεο ζπλέπεηεο. ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, ε ππνρξέσζε γηα πιήξε 

απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο δελ κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε εχινγε ζρέζε νχηε κε ην κηζζφ, 

ηνλ νπνίν ιακβάλεη ν εξγαδφκελνο, νχηε κε ηνπο θηλδχλνπο, ζηνπο νπνίνπο εθηίζεηαη 

θαηά ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ. Σφηε, επηβάιιεηαη απφθιηζε απφ ηνλ θαλφλα ηεο 

πιήξνπο επζχλεο γηα θάζε πηαίζκα θαη πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν εξγνδφηεο, ν νπνίνο 

απνθνκίδεη ην φθεινο απφ ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο, νθείιεη λα θέξεη θαη ηνπο ζπλαθείο 

κε απηήλ θηλδχλνπο. Aπηφ πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηαλ ε δεκία επέξρεηαη θαηά ηελ 

εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο, πνπ έρεη αλαηεζεί ζηνλ εξγαδφκελν θαη βξίζθεηαη ζε ζπλάθεηα 

κε απηή, ελψ, ηαπηφρξνλα, ν εξγαδφκελνο δελ βαξχλεηαη κε δφιν.  

χκθσλα κε φζα ππνζηεξίδνληαη ζην πιαίζην ηεο άπνςεο απηήο, κηα ηέηνηα 

ιχζε, αλ θαη δελ παξέρεηαη επζέσο απφ ηελ AK 300, ζπλάγεηαη κε αλάινγε εθαξκνγή 

ηεο (πξβι. ηηο πεξηπηψζεηο ηνπ «εκκέζνπ» πηαίζκαηνο ηεο AK 300 εδ. βʹ ) θαη βξίζθεη 

έξεηζκα ζηελ αξρή φηη ν εξγνδφηεο είλαη απηφο, ν νπνίνο θέξεη εμ νινθιήξνπ ηνπο 

θηλδχλνπο απφ ηε ιεηηνπξγία ηεο επηρεηξήζεσο. Αηφηη ε έλλνκε ηάμε ζα ήηαλ αζπλεπήο, 

αλ θάπνηνπο ιφγνπο, ηνπο νπνίνπο ζεσξεί επαξθείο γηα ηελ ίδξπζε επζχλεο, δελ ηνπο 

ιάκβαλε ππ‟ φςε θαη σο ιφγνπο «ζπλεπζχλεο», θαηά ηελ AK 300. Oπφηε, ν δηθαζηήο, 

θάλνληαο ρξήζε ηεο επξείαο δηαθξηηηθήο επρέξεηαο πνπ ηνπ παξέρεη ε AK 300 θαη 

αμηνινγψληαο ηηο ζπλζήθεο εθάζηεο πεξηπηψζεσο, κπνξεί είηε λα παξάζρεη πιήξε 

απνδεκίσζε ζηνλ δεκησζέληα εξγνδφηε, φηαλ ε δεκία πξνθιήζεθε απφ δφιν ηνπ 

εξγαδνκέλνπ, είηε λα επηκεξίζεη ηε δεκία, είηε θαη λα απαιιάμεη πιήξσο ηνλ εξγαδφκελν 

απφ ηελ επζχλε, αλ ε δεκία νθείιεηαη ζε ειαθξά ή ηδηαίηεξα ειαθξά ακέιεηα. Mε ηελ 

εξκελεία απηή, ε νπνία ζπκπνξεχεηαη κε ηηο θαηεπζπληήξηεο αξρέο πνπ δηαηππψλνληαη 

θαη ζηα άξζξα 2 παξ.1 (Ο ζεβαζκφο θαη ε πξνζηαζία ηεο αμίαο ηνπ αλζξψπνπ), 5 

παξ.1 (Ο ζεβαζκφο θαη ε πξνζηαζία ηεο αμίαο ηνπ αλζξψπνπ), 22 παξ.1 (Πξνζηαζία 

ηεο εξγαζίαο) θαη 25 παξ.1 (Ώξρή ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο δηθαίνπ) ηνπ πληάγκαηνο θαη 

κε ηνλ δη‟ απηήο πεξηνξηζκφ ηεο επζχλεο ηνπ εξγαδνκέλνπ, ην ζχζηεκα ηεο αζηηθήο 

επζχλεο δηαηεξεί ηελ πξνιεπηηθή ηνπ ιεηηνπξγία, ρσξίο λα εμνληψλεηαη νηθνλνκηθά ην 

αζζελέζηεξν κέξνο κηαο ζχκβαζεο εξγαζίαο.  

H άπνςε απηή ζα έβξηζθε πεδίν εθαξκνγήο ζηελ ηαηξηθή εξγαζία, κε ηελ έλλνηα 

φηη ν ζεξαπεπηηθφο θίλδπλνο, ν νπνίνο είλαη εγγελήο ζηελ ηαηξηθή επηζηήκε δελ βαξχλεη 

κφλν ηνλ γηαηξφ, αιιά θαη ηνλ εξγνδφηε ηνπ σο επηρεηξεκαηία ηνπ ηνκέα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. 

Δ ειιεληθή λνκνινγία δελ έρεη, πάλησο, κέρξη ζήκεξα ελζηεξληζηεί ηελ άπνςε 
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απηή542. 

Γ. πληξέρνλ πηαίζκα ηνπ εξγνδφηε θαη αζθάιηζε ηαηξηθήο αζηηθήο 

επζχλεο  

Γήηεκα ηίζεηαη εάλ ζε κηα ηφζν ηδηφκνξθε επηρείξεζε, φπσο απηή πνπ παξέρεη 

ππεξεζίεο πγείαο, ζα έπξεπε λα ππνρξενχηαη ν εξγνδφηεο λα θαιχςεη αζθαιηζηηθά ηελ 

αζηηθή επζχλε ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ. Βλφςεη ηεο ειεπζεξίαο ζηε ζχλαςε ησλ 

ζπκβάζεσλ (ΏΚ 361) δελ πθίζηαηαη θαη‟αξράο ζρεηηθή  ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε. 

πσο, φκσο, έρνπκε ήδε αλαθέξεη ε ηδηαηηεξφηεηα ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ παξέρνπλ 

ππεξεζίεο πγείαο αλαγλσξίδεηαη απφ ηελ λνκνινγία ησλ Ώλσηάησλ Αηθαζηεξίσλ, ε 

νπνία δέρεηαη φηη, ελφςεη ηεο πξνζηαζίαο ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο πγείαο, είλαη ζεκηηνί νη 

πεξηνξηζκνί ζηελ επηρεηξεκαηηθή ειεπζεξία543. ην πιαίζην απηφ ζα κπνξνχζε λα 

εμεηαζηεί ην ελδερφκελν ππνρξεσηηθήο αζθάιηζεο  ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ παξέρνπλ 

ππεξεζίεο πγείαο γηα ηελ αζηηθή επζχλε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο, ζην πξφηππν ηεο 

ππνρξεσηηθήο αζθάιηζεο ησλ νρεκάησλ. 

ε αληίζεζε κε άιιεο ρψξεο, ζηελ Βιιάδα είλαη ζρεηηθά άγλσζηεε αζθάιηζε 

ηεο αζηηθήο επζχλεο. Βηδηθά ζηελ Βπξψπε ζεσξείηαη απαξαίηεηε, δελλνείηαη δε  

επηρείξεζε ππεξεζηψλ πγείαο ρσξίο αζθάιηζε ησλ θηλδχλσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

εξγαζία, γεγνλφο, ην νπνίν ελ ηέιεη ιεηηνπξγεί πξνο φθεινο ηεο εθάζηνηε επηρείξεζεο, 

ηεο νηθνλνκίαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ544. Δ αζθάιηζε αζηηθήο επζχλεο εξγνδφηε 

είλαη ρξήζηκε θαη νπζηαζηηθή γηα νπνηαδήπνηε εηαηξία, πνιιψ δε κάιινλ γηα ηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλζξψπηλε δσή 

θαη ηε δεκφζηα πγεία. Βίλαη ηδηαίηεξα ρακεινχ θφζηνπο, εθπίπηεη απφ ηε θνξνινγία, 

δηαζθαιίδεη ηελ αληαγσληζηηθφηεηα θαη ηελ βησζηκφηεηα κηαο επηρείξεζεο, ηδηαίηεξα ζε 

πεξηπηψζεηοαηπρεκάησλ πνπ εθ ηνπ λφκνπ πξέπεη λα απνδεκηψζεη, παξέρνληαο 

ρξεκαηνδφηεζε ησλ νηθνλνκηθψλ ζπλεπεηψλ απηψλ ησλ αηπρεκάησλ. Αηαζθαιίδεη ηε 

θήκε θαη ην φλνκα ηεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ην νπνίν πνιιέο θνξέο 

είλαη ην πην ζεκαληηθφ πεξηνπζηαθφ ηεο ζηνηρείν. Καηά ηε γλψκε καο, ινηπφλ, ε  

αζθάιηζε ηεο αζηηθήο ηαηξηθήο επζχλεο ζηερψξα καο, είλαη de facto απαξαίηεηε. Ο 

φγθνο ησλαγσγψλ, νπθ νιίγεο εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ θαηαιήμεη ζε θαηαδηθαζηηθέο 

                                                           
542

 ΑΥ 729/2015, ΔΕΡ 2015.1078, θ οποία αωοροφςε εργαηόμενο οδθγό ωορτθγοφ, ο οποίοσ είχε 
ατφχθμα ςε διεκνι αυτοκινθτόδρομο. Ψο Δικαςτιριο απζρριψε τθν ζνςταςθ του άρκρου 300ΑΞ και 
τον ιςχυριςμό ότι θ επελκοφςα ηθμία πρζπει να εμπίπτει ςτθ ςωαίρα  του επιχειρθματικοφ κινδφνου 
του εργοδότθ. Χφμωωνα με τθν άποψθ τθσ μειοψθωίασ εωαρμόηεται αναλογικά το άρκρο 300 AK 
αωοφ ο εργοδότθσ ωζρει εξ ολοκλιρου τουσ κινδφνουσ από τθν λειτουργία τθσ επιχειριςεωσ, 
ερμθνείασ ςυμπορευομζνθσ και προσ τισ κατευκυντιριεσ αρχζσ του Χυντάγματοσ, ϊςτε να μθ 
εξοντϊνεται οικονομικϊσ το αςκενζςτερο μζροσ τθσ ςυμβάςεωσ εργαςίασ. 
543

 ΧΨΕ 252,253,254/2008, ΑΥ 6/2013, όλεσ δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
544

 Χαρακτθριςτικά αναωζρουμε τθν περίπτωςθ τθσ Ξφπρου, όπου, από το 1989, ιδθ, ζχει 
κεςμοκετιςει τθν υποχρεωτικι αςωάλιςθ αςτικισ ευκφνθσ εργοδότθ. 
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γηαηνπο γηαηξνχο απνθάζεηο, έρεη απμεζεί κε γεσκεηξηθή πξφνδν ηελ 

ηειεπηαίαεηθνζαεηία545. Δ αλάγθε θαηνρχξσζεο ηεο ηδησηηθήο αζθάιηζεο απφ ηελ 

πιεπξά ησλ γηαηξψλ θαη πνιχ πεξηζζφηεξν, ησλ  επηρεηξήζεσλ πνπ παξέρνπλ 

ππεξεζίεο πγείαο, ήδε αληαλαθιάηαη ζηελ ειιεληθή λνκνινγία546. 

ηελ πεξίπησζε ηεο αζθάιηζεο ηαηξηθήο επζχλεο ε επηρείξεζε παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο (ι.ρ. λνζνθνκείν ή θιηληθή) ζπλάπηεη κηα εληαία αζθαιηζηηθή 

ζχκβαζε, ε νπνία απνζθνπεί ζηελ θάιπςε ηεο αζηηθήο επζχλεο ησλ γηαηξψλ πνπ 

παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζηε ζπγθεθξηκέλε κνλάδα πγείαο. ε κηα ηέηνηα 

πεξίπησζε, ιήπηεο ηεο αζθάιηζεο είλαη ε επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο-

αληηζπκβαιινκέλνο ηνπ αζθαιηζηή, ελψ αζθαιηζκέλα πξφζσπα είλαη νη 

απαζρνινχκελνη ζηελ ελ ιφγσ επηρείξεζε γηαηξνί, γηα ινγαξηαζκφ ησλ νπνίσλ 

θαηαξηίδεηαη ε ζχκβαζε.Με ηνλ ηξφπν απηφ ν εξγνδφηεο δελ αζθαιίδεη κφλν ηελ ίδηα 

επζχλε, αιιά θαη ηελ επαγγεικαηηθή επζχλε φισλ ησλ πξνζψπσλ πνπ απαζρνινχληαη 

ζε απηφλ547.Σέηνηα πξφζσπα είλαη ηδίσο νη γηαηξνί, αλεμαξηήησο κάιηζηα ηεο ζρέζεο 

πνπ ηνπο ζπλδέεη κε ηελ επηρείξεζε, αιιά θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

ηελ ζεκεξηλή ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα νη αζθαιίζεηο αζηηθήο επζχλεο 

θαιχπηνπλ ηηο αζθαιηζκέλεο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο γηα ηπρφλ απαηηήζεηο, νη νπνίεο ζα 

εγεξζνχλ ζαλ απνηέιεζκα ζσκαηηθψλ βιαβψλ (πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ζαλάηνπ) 

θαη/ή πιηθψλ δεκηψλ ζε βάξνο αζζελψλ ηεο αζθαιηζκέλεο επηρείξεζεο , νη νπνίεο θαη 

ζα πξνθιεζνχλ απφ πξάμεηο, παξαιείςεηο ή ακέιεηά ηνπ θαηά ηεο εμάζθεζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο επηρείξεζεο θαη γηα ηηο νπνίεο ζα ζεσξεζεί αζηηθά 

ππεχζπλε θαηά ηνλ λφκν θαη νη νπνίεο ζα νθείινληαη:548 

1.ε νπνηνδήπνηε ζθάικα, ακέιεηα ή παξάιεηςε θαηά ηελ άζθεζε ηνπ 

επαγγέικαηνο φινπ ηνπ επηζηεκνληθνχ ηαηξηθνχ, ήηνη ησλ έκκηζζσλ θαη 

ζπλεξγαδφκελσλ ηαηξψλ θαη/ή ηνπ ινηπνχ παξαταηξηθνχ/λνζειεπηηθνχ θαη βνεζεηηθνχ 

πξνζσπηθνχ φισλ ησλ εηδηθνηήησλ ηνπ λνζνθνκεηαθνχ θέληξνπ, εληφο ησλ πιαηζίσλ 

ηεο εηδηθφηεηαο ηελ νπνία δήισζε ν θάζε έλαο θαη κφλν γηα ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπο 

εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ, ζηελ θηλεηή κνλάδα πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαζψο θαη ζηα θαηάιιεια εμνπιηζκέλα θαη επαλδξσκέλα αζζελνθφξα. 

Βπίζεο, ε θάιπςε πεξηιακβάλεη θαη ηελ επζχλε ηπρφλ πξνζιεθζέληνο ηαηξνχ ζε 

αληηθαηάζηαζε άιινπ απνπζηάδνληνο ιφγσ αδείαο ή λφζνπ ή άιιεο αηηίαο, ν νπνίνο 

                                                           
545

 Αναλυτικά ςτοιχεία ςε ΠΟΛΙΣΗ Χ., «Χφγχρονεσ παραδοχζσ για τθν ιατρικι ευκφνθ. Σδεφουμε προσ 
αμυντικι ιατρικι;» Ξλινικά Χρονικά 2004.61. 
546

ΦΣΩΡΨΕΔΑΞΘ Ξ., Αςτικι ιατρικι ευκφνθ, ςελ. 55, όπου αναωζρεται ότι ςε μόλισ δεκαεννζα (19) 
περιπτϊςεισ ιατρικισ δίκθσ από τισ τριάντα (33) των τελευταίων χρόνων  υπιρχε αςωαλιςτικι 
κάλυψθ από τθν πλευρά των προςτθςαςϊν κλινικϊν. 
547

 ΞΩΦΑΡΣΩ-ΨΧΛΥΨΧΛΣΩ Χ., Αςωάλιςθ αςτικισ ιατρικισ ευκφνθσ, 2014, ςελ. 118 
548

 Χτοιχεία αντλθμζνα από αςωαλιςτιρια ςυμβόλαια αςτικισ ευκφνθσ τθσ ΕΚΡΛΞΘΧ ΑΧΦΑΟΛΧΨΛΞΘΧ  
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φκσο αζθεί λνκίκσο ην Εαηξηθφ επάγγεικα. 

2.ε παξνρή ηαηξηθήο βνήζεηαο ζε πεξίπησζε άκεζεο αλάγθεο έζησ θαη αλ 

απηή δελ επξίζθεηαη εληφο ηεο εηδηθφηεηαο πνπ έρεη δεισζεί απφ ηνλ ηαηξφ πνπ ηελ 

παξέρεη ζηα πιαίζηα ιεηηνπξγίαο ηνπ αζθαιηζκέλνπ ηδξχκαηνο. 

3. ε ζθάικαηα ή παξαιείςεηο θαηά ηελ εθηέιεζε νδεγηψλ ηηο νπνίεο ν 

αζθαιηζκέλνο ηαηξφο έδσζε ζηνπο βνεζνχο ηνπ. 

4. ε αηπρήκαηα ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ ηε ρξήζε ειαηησκαηηθνχ 

θαξκαθεπηηθνχ ή άιινπ ηαηξηθνχ πιηθνχ θαη/ή εμνπιηζκνχ ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ην 

ειάηησκα δελ ήηαλ γλσζηφ πξηλ απφ ηε ρξήζε. 

Βπίζεο πθίζηαληαη πιεζψξα πξνγξακκάησλ γηα ηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε ηνπ 

ηαηξνηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ ηεο επηρείξεζεο. 

Βίλαη πξνθαλέο φηη ζηελ πξάμε είλαη δπλαηφλ λα θαιπθζνχλ  απφ ηελ ηδησηηθή 

αζθάιηζε ηνπ εξγνδφηε φιεο νη πεξηπηψζεηο βιάβεο ηεο επηρείξεζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο βιάβεο ζηελ πγεία ηνπ αζζελνχο-πειάηε. Δ ηδησηηθή 

αζθάιηζε ηνπ εξγνδφηε είλαη ν κφλνο ηξφπνο γηα λα απνθεπρζεί ε νηθνλνκηθή, 

θνηλσληθή θαη επηζηεκνληθή εμφλησζε ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, ε νπνία κπνξεί λα 

επέιζεη αθφκε θαη απφ ειαθξηά ακέιεηα ηνπ. Καηά ζπλέπεηα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ε 

ζπλαιιαθηηθή πίζηε επηβάιιεη ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο λα 

αζθαιίδνληαη θαηά ησλ θηλδχλσλ απηψλ, κε ζθνπφ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο έθηαζεο ηεο 

πνιχ πηζαλήο - θαηά θνηλή πείξα θαη ινγηθή - δεκίαο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί  ζηνλ 

ηαηξνηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ ηεο επηρείξεζεο, ζηνπο πειάηεο-αζζελείο ηεο θαη ζηε 

δεκφζηα πγεία,  αθφκε θαη απφ ελδερνκέλε ειαθξά ακέιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ ν εξγνδφηεο, έλαληη κηθξνχ αληαιιάγκαηνο (επηξξηπηνκέλνπ ζπλήζσο ζηνλ 

θαηαλαισηή) απνδεκηψλεηαη γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ελδερνκέλεο δεκίαο ηεο απφ 

ζθάικαηα ηνπ ηαηξηθνχ (θαη ινηπνχ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ).  

Βλφςεη ησλ αλσηέξσ, ε παξάιεηςε εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε αζθάιηζεο ηεο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, παξ‟φιν πνπ δελ είλαη ππνρξεσηηθή,  ζα κπνξνχζε θαηά ηε 

γλψκε καο, λα αμηνινγεζεί σο ζπληξέρνλ πηαίζκα ηνπ ηειεπηαίνπ ζηελ επέιεπζε ηεο 

δεκίαο, έζησ θη αλ δελ αθνξά απηήλ θαζ‟απηήλ. 

Καηά ζπλέπεηα είλαη απαξαίηεην, ελφςεη ηεο εγγελνχο επηθηλδπλφηεηαο ηεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο, λα κεησζεί ε επζχλε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ, είλαη δε αλαγθαίν γηα ηνλ 

ζθνπφ απηφ ν εξγνδφηεο λα ιάβεη ην βάξνο ηεο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο. 
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§ 3 Ζ ππνρξέσζε θαιφπηζηεο ζπκπεξηθνξάο (πίζηεο) ζηελ ηαηξηθή εξγαζία 

Δ «ππνρξέσζε πίζηεο» ηνπ εξγαδφκελνπ έλαληη ηνπ εξγνδφηε απνηειεί ηε 

δεχηεξε θχξηα ππνρξέσζή ηνπ, κεηά ηελ ππνρξέσζε παξνρήο ηεο ζπκθσλεκέλεο 

εξγαζίαο. Δ «ππνρξέσζε πίζηεο», θαηά ηελ θξαηνχζα άπνςε ζηε λνκνινγία θαη ηε 

ζεσξία, βξίζθεη ζεκέιην ζηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 652 ΏΚ, απνηειεί δε εμεηδίθεπζε ηνπ 

γεληθφηεξνπ θαλφλα ηεο θαιήο πίζηεο (άξζξα 200 θαη 288 ΏΚ) θαη σο έλλνηα 

θαιχπηεη ην ζχλνιν ησλ παξεπνκέλσλ ππνρξεψζεσλ ηνπ εξγαδνκέλνπ πνπ 

απνξξένπλ απφ ηνλ φιν ραξαθηήξα ηεο ζρέζεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο. 

πγθεθξηκέλα, ε «ππνρξέσζε πίζηεο» επηβάιιεη ζηνλ εξγαδφκελν λα απνθεχγεη 

θάζε βιαπηηθή ελέξγεηα ζε βάξνο ησλ εχινγσλ θαη ζεκηηψλ πιηθψλ ή εζηθψλ 

ζπκθεξφλησλ ηνπ εξγνδφηε  θαη ηαπηφρξνλα απαηηεί απφ απηφλ ηελ επηκειή θαη 

θαιφπηζηε εθπιήξσζε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο549. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ππνρξέσζεο πίζηεο  είλαη φηη δελ επηβάιιεη νξηζκέλε πιηθή παξνρή, αιιά νξηζκέλε 

θαιφπηζηε ζπκπεξηθνξά, πνπ κπνξεί λα ζπλίζηαηαη ζε πξάμε ή παξάιεηςε550.  

Δ ππνρξέσζε πίζηεο αλαιχεηαη ζε κηα ζεηξά απφ εηδηθέο ππνρξεψζεηο πνπ 

ζπκπιεξψλνπλ ην πεξηερφκελν ηεο ζρέζεο εξγαζίαο θαη πθίζηαηαη αθφκα θαη αλ δελ 

ππάξρεη ξεηή πξφβιεςε ζηε ζχκβαζε εξγαζίαο ηνπ εξγαδφκελνπ. Χο εηδηθφηεξεο 

εθθάλζεηο ηεο  ππνρξέσζεο πίζηεο ηνπ εξγαδνκέλνπ είλαη ε ππνρξέσζε ερεκχζεηαο, 

ε ππνρξέσζε κε αληαγσληζκνχ, ε ππνρξέσζε πιεξνθφξεζεο ηνπ εξγνδφηε γηα 

πεξηζηαηηθά πνπ είλαη δπλαηφ λα ηνπ πξνθαιέζνπλ δεκία, ε ππνρξέσζε παξνρήο 

αιινχ είδνπο εξγαζίαο εθφζνλ ππάξμεη αλάγθε θ.α551. 

ε πεξίπησζε παξάβαζεο ηεο ππνρξέσζεο πίζηεσο ν εξγνδφηεο δηθαηνχηαη 

λα θαηαγγείιεη ηε ζχκβαζε εξγαζίαο ηνπ εξγαδφκελνπ θαη λα αμηψζεη απνθαηάζηαζε 

ηεο ηπρφλ ζεηηθήο, απνζεηηθήο δεκίαο θαη εζηθήο βιάβεο πνπ ηπρφλ ππέζηε. 

πσο γηα θάζε εξγαδφκελν, ε ππνρξέσζε πίζηεο επηβάιιεη ζην κηζζσηφ 

γηαηξφ λα εθηειεί ηελ εξγαζία ηνπ κε ηξφπν πνπ λα ζέβεηαη ηα δηθαηνινγεκέλα 

ζπκθέξνληα ηνπ εξγνδφηε, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα απνθεχγεη πξάμεηο 

δπζθεκηζηηθέο ησλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρεη ε πγεηνλνκηθή κνλάδα, ζηελ νπνία 

εξγάδεηαη, λα κελ ιακβάλεη δψξα ή άιιεο παξνρέο απφ αζζελείο ελ αγλνία ηνπ 

εξγνδφηε, λα ηεξεί ηα επηβαιιφκελα κέηξα αζθαιείαο, λα κεξηκλά γηα ηελ απνθπγή 

δεκηψλ θαη αηπρεκάησλ θαη λα θξνληίδεη λα πεξηνξίδεηαη ε έθηαζε ή νη ζπλέπεηεο απφ 

ηπρφλ δεκηνγφλα πεξηζηαηηθά ζην ρψξν εξγαζίαο, θαζψο θαη λα αλαπηχζζεη πλεχκα 

ζπλεξγαζίαο θαη πξσηνβνπιίαο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. Οθείιεη 
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άιισζηε λα ππαθνχεη ζηηο νδεγίεο θαη εληνιέο ηνπ εξγνδφηε πνπ γίλνληαη ζην 

πιαίζην ηεο άζθεζεο ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο θαη λα πξνζαξκφδεη ηελ παξνρή 

ηνπ πξνο ηηο εθάζηνηε αλάγθεο ηεο εξγαζίαο, εληφο θαη' αξρήλ ησλ νξίσλ ησλ 

ζπκβαηηθψλ ηνπ ππνρξεψζεσλ. Βμάιινπ, φηαλ ζπληξέμεη ζνβαξή αλάγθε, έρεη 

ππνρξέσζε λα πξνζθέξεη ρξνληθά ή πνηνηηθά πξφζζεηε ή δηαθνξεηηθή εξγαζία απφ 

ηελ νθεηιφκελε, ζην κέηξν πνπ είλαη ζε ζέζε λα ηελ παξάζρεη θαη ε άξλεζή ηνπ ζα 

ήηαλ αληίζεηε πξνο ηελ θαιή πίζηε552. 

Κξίζηκν είλαη λα δηεξεπλεζεί εάλ θαη πψο  ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, ηα νπνία, φπσο έρνπκε ηνλίζεη, επηδξνχλ ζηελ δηακφξθσζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, θαζνξίδνπλ θαη 

νξηνζεηνχλ ην πεξηερφκελν ηεο ππνρξέσζεο πίζηεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ. 

Ο γηαηξφο θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

πξνζηαηεχζεη, φπσο θάζε εξγαδφκελνο, θαηαξράο ηα αηνκηθά ηνπ δηθαηψκαηα, ηα 

νπνία κπνξεί λα ζπγθξνχνληαη κε ηελ ππνρξέσζε πίζηεο έλαληη ηνπ εξγνδφηε. 

Σαπηφρξνλα, φκσο, εθ ηεο θχζεσο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο σο ξπζκηδφκελνπ απφ 

ην λφκν, ν γηαηξφο απνιακβάλεη επαγγεικαηηθψλ δηθαησκάησλ θαη ελέρεη  λνκηθέο 

ππνρξεψζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ νθεηιφκελε, 

ζχκθσλα κε ηηο γεληθέο δηαηάμεηο, πξνο ην πξφζσπν ηνπ εξγνδφηε πίζηε, φπσο είλαη 

θαη‟εμνρήλ ε ππνρξέσζε λα δηαθπιάηηεη ηε δσή θαη ηελ πγεία ησλ αζζελψλ θαη ηεο 

δεκφζηαο πγείαο, ην ηαηξηθφ απνξξήην θιπ.  

Γεληθφηεξεο ζεκαζίαο ππνρξέσζε πνπ απνξξέεη απφ ηελ ππνρξέσζε πίζηεο 

είλαη ε απνθπγή πξνζβνιήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγνδφηε θαη ε απνθπγή 

πξνζβνιήο ησλ αληηθεηκεληθψλ ζπκθεξφλησλ ηεο επηρείξεζεο, φπσο ζπκβαίλεη κε ηε 

δπζθήκηζε, θαη γεληθά ε ηήξεζε ζπκπεξηθνξάο πνπ λα δηαζθαιίδεη ην θιίκα 

ακνηβαίαο ζπλεξγαζίαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο553. Έηζη, θαη‟αξράο ν γηαηξφο 

έρεη ηελ ππνρξέσζε λα απνθεχγεη δειψζεηο ζηνπο αζζελείο ή δεκνζίσο, 

ζρνιηάδνληαο αξλεηηθά ηελ απφδνζε ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ, ηηο κεζφδνπο πνπ 

αθνινπζνχληαη ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα θαη ελ γέλεη ηηο εζσηεξηθέο ππνζέζεηο ηεο 

νκάδαο.   

πσο, φκσο, έρνπκε επαλεηιεκκέλσο ηνλίζεη ην ηαηξηθφ επάγγεικα είλαη απφ 

ηε θχζε ηνπ αλεμάξηεην, φρη κε ηελ κνξθή άζθεζεο απηνχ (εάλ αζθείηαη απφ 

ειεχζεξν επαγγεικαηία ή απφ κηζζσηφ), αιιά κε ηελ έλλνηα ηεο πιήξνπο εζηθήο θαη 

επηζηεκνληθήο αλεμαξηεζίαο, ε νπνία είλαη ζχκθπηε κε απηφ.  Χο εθ ηνχηνπ ε 

ππνρξέσζε πίζηεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ δελ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππέξκεηξν 

πεξηνξηζκφ ηεο επηζηεκνληθήο ηνπ ειεπζεξίαο, ηδίσο δε  ηεο ειεπζεξίαο ηεο 
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επηζηεκνληθήο ηνπ γλψκεο. Έηζη, ν εξγαδφκελνο γηαηξφο κπνξεί λα εθθέξεη ηελ 

επηζηεκνληθή ηνπ άπνςε θαη λα αζθήζεη θξηηηθή, ζρεηηθά κε δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

εξγνδφηε. Πάλησο, ζεσξνχκε φηη ν γηαηξφο παξαβηάδεη ηελ ππνρξέσζε πίζηεο ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ε δεκνζηνπνίεζε ηεο επηζηεκνληθήο ηνπ άπνςεο γηα ηηο (λφκηκεο) 

επηζηεκνληθέο κεζφδνπο πνπ αθνινπζνχληαη ζηελ επηρείξεζε πνπ εξγάδεηαη γίλεηαη  

θαηά ηξφπν πνπ πξνζβάιιεη ηελ ηηκή ηνπ εξγνδφηε θαη ηε θήκε ηεο επηρείξεζεο. 

Πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν γηαηξφο παξαβηάδεη ηελ ππνρξέσζε πίζηεο  φηαλ  

αληηηίζεηαη κε δξηκχηεηα ζηηο (λφκηκεο) επηζηεκνληθέο κεζφδνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ επηρείξεζε, απιά γηαηί έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ 

πξνζσπηθή επηζηεκνληθή ηνπ άπνςε. Λρ. αληηηίζεηαη ζηε ρξήζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

ρεηξνπξγηθνχ εξγαιείνπ έλαληη θάπνηνπ άιινπ, ην νπνίν θξίλεη σο θαηαιιειφηεξν. 

πσο ζα αλαιχζνπκε, δηαθνξεηηθά ζα θξηζεί ην δήηεκα εάλ ν γηαηξφο ζεσξεί εχινγα 

θαη θαιφπηζηα φηη ηίζεηαη ζε θίλδπλν ε αζθάιεηα αζζελψλ θαη εξγαδνκέλσλ.  

ε θάζε πεξίπησζε ν εξγαδφκελνο γηαηξφο παξαβηάδεη ηηο απνξξένπζεο απφ 

ηελ θαιή πίζηε ππνρξεψζεηο ηνπ, φηαλ δπζθεκεί δεκφζηα ηηο ππεξεζίεο ηεο 

επηρείξεζεο ζηελ νπνία απαζρνιείηαη, δει. φηαλ ζηελ θξηηηθή ηνπ εκπεξηέρεη ελ 

γλψζεη ηνπ ςεπδείο ηζρπξηζκνχο ή φηαλ ελ γέλεη ζηφρνο ηεο έθθξαζεο ηεο γλψκεο 

ηνπ είλαη ε πξφθιεζε βιάβεο ζηελ επηρείξεζε554.  

Δ έθηαζε ηεο ππνρξέσζεο πίζηεο δηαθέξεη αλάινγα  κε ην είδνο ηεο 

ζχκβαζεο εξγαζίαο θαη ηε ζέζε πνπ ν γηαηξφο θαηέρεη ζηελ επηρείξεζε. Λρ. ν 

γηαηξφο δηεπζπληήο ηκήκαηνο ηδησηηθήο θιηληθήο δελ έρεη ηελ ίδηα ππνρξέσζε πίζηεο 

κε έλαλ γηαηξφ πνπ εξγάδεηαη ζην ηκήκα ηνπ κε ζχκβαζε νξηζκέλνπ ρξφλνπ. Ο 

πξψηνο έρεη ζαθψο επξχηεξεο ππνρξεψζεηο. Πάλησο, εηδηθά φζνλ αθνξά ηε 

δεκνζηνπνίεζε ζηνηρείσλ ηεο επηρείξεζεο είλαη γεγνλφο, φηη αλεμαξηήησο ηεο 

βαζκίδαο ηνπ γηαηξνχ  ζηελ επηρείξεζε, νη δειψζεηο απηνχ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ  βιάβε ζηελ επηρείξεζε. Ώπηφ ζπκβαίλεη αθξηβψο ιφγσ ηεο ηαηξηθήο 

ηδηφηεηαο θαη φζσλ απηή αληηπξνζσπεχεη ζηελ ζπλείδεζε ηεο θνηλήο γλψκεο. Δ 

πξάμε ηνπ γηαηξνχ δίλεη ηελ εχινγε πεπνίζεζε ζε ηξίηνπο φηη νθείιεηαη ζε απμεκέλε 

πιεξνθφξεζε πνπ ιακβάλεη ιφγσ ηεο επηζηήκεο ηνπ θαη ησλ θαζεθφλησλ πνπ αζθεί 

ζηελ επηρείξεζε. Έηζη, ιρ ε ακθηζβήηεζε ηεο αζθάιεηαο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ ή ησλ ρεηξνπξγηθψλ κεζφδσλ πνπ αθνινπζνχληαη ζηελ επηρείξεζε, απφ 

νηνλδήπνηε εξγαδφκελν γηαηξφ ηεο επηρείξεζεο, κπνξεί λα θινλίζεη ηελ θήκε ηεο 

επηρείξεζεο.    

Σα φξηα ηεο ππνρξέσζεο πίζηεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ ζα θαζνξηζηνχλ κε 

βάζε ηε ζηάζκηζε ησλ αληηθξνπφκελσλ ζπκθεξφλησλ. ηελ πεξίπησζε ηεο 
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ηαηξηθήο εξγαζίαο ζπγθξνχνληαη αθελφο ε πξνζηαζία ηεο επηρείξεζεο, αθεηέξνπ δε 

ηα δηθαηψκαηα ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ, είηε πξφθεηηαη γηα ηα αηνκηθά ηνπ δηθαηψκαηα 

είηε γηα ηα επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα, θαη ηηο ππνρξεψζεηο, πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο. 

Ώπφ ηελ πιεπξά ηνπ εξγαδφκελνπ γηαηξνχ ζηαζκίδνληαη θαη αμηνινγνχληαη 

θαη‟αξράο ηα θαηνρπξσκέλα απφ ην χληαγκα αηνκηθά δηθαηψκαηα φπσο, ε 

επαγγεικαηηθή θαη επηζηεκνληθή ειεπζεξία (άξζξν 16 παξ.1 ), ε ειεχζεξε 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο (5 παξ. 1 ), ε ειεπζεξία γλψκεο θαη δηάδνζεο ηεο 

(άξζξν 14 παξ.1), θ.α. Δ θαιφπηζηε εθπιήξσζε ηεο ζπκβάζεσο εξγαζίαο επηβάιιεη 

βέβαηα νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο θαη ζηα αηνκηθά δηθαηψκαηα ηνπ εξγαδνκέλνπ. Ώπφ 

ηελ άιιε φκσο πιεπξά ε δηαζθάιηζε ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ, ηνπιάρηζηνλ ζηνλ 

ππξήλα ηνπο, επηβάιιεη φξηα ζηηο ζπκβαηηθέο ππνρξεψζεηο ησλ κεξψλ, επνκέλσο θαη 

ζηελ ππνρξέσζε πίζηεσο555. 

Βηδηθά, φκσο, γηα ηελ ηαηξηθή εξγαζία, πξέπεη ηαπηφρξνλα λα ζηαζκηζηνχλ θαη 

αμηνινγεζνχλ ηα επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα θαη νη δενληνινγηθέο θαη άιιεο 

ππνρξεψζεηο, πνπ ζπλδένληαη εθ ηνπ λφκνπ κε ηελ ηδηφηεηα ηνπ γηαηξνχ, ιρ. ε 

ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ  λα ζέηεη ζε απφιπηε πξνηεξαηφηεηα ηελ πγεία ηνπ 

αζζελνχο, ην ηαηξηθφ απφξξεην, ε ππνρξέσζε ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο θιπ. Σν 

δηθαίσκα ηνπ γηαηξνχ λα αζθήζεη πξνζεθφλησο ην ηαηξηθφ επάγγεικα  θαη λα ηεξήζεη 

ηηο ππνρξεψζεηο πνπ απνξξένπλ απφ απηφ, κε δεδνκέλν κάιηζηα φηη  ε παξαβίαζε 

ησλ ππνρξεψζεσλ απηψλ ελέρεη γηα ηνλ ίδην πνηληθέο, αζηηθέο θαη πεηζαξρηθέο 

θπξψζεηο. Οη εθ ηνπ λφκνπ ππνρξεψζεηο ηνπ γηαηξνχ ιφγσ ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπ 

ηδηφηεηαο ζα απνηειέζνπλ αληηθεηκεληθά θξηηήξηα γηα ην εάλ ελ ηέιεη ν γηαηξφο 

παξαβηάδεη ηελ ππνρξέσζε πίζηεο έλαληη ηνπ εξγνδφηε ηνπ. 

Ώπφ ηελ πιεπξά ηνπ εξγνδφηε ζηαζκίδεηαη ην δηθαίσκα ζηελ ηδηνθηεζία, ε 

επηρεηξεκαηηθή ειεπζεξία (άξζξν 5 παξ. 1), ε νπνία πεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα ηνπ λα 

νξγαλψλεη ηελ επηρείξεζή ηνπ θαηά ηνλ ηξφπν πνπ ν ίδηνο πξνθξίλεη σο 

απνηειεζκαηηθφηεξν αιιά θαη ην δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ. 

Έηζη, ιρ. ν εξγνδφηεο απνθαζίδεη ηα πξνζφληα ηνπ ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ πγεηνλνκηθνχ 

πξνζσπηθνχ, ην νπνίν ζα ζηειερψζεη ηελ επηρείξεζε αιιά θαη ηελ πξνκήζεηα ησλ 

πγεηνλνκηθψλ πιηθψλ θαη εμνπιηζκνχ πνπ απαηηείηαη (πνηφηεηα, πνζφηεηα).  Άμηα 

πξνζηαζίαο είλαη θαη ηα άπια πεξηνπζηαθά ζηνηρεία ηεο επηρείξεζεο, φπσο 

θαη‟εμνρήλ ε θαιή θήκε556. Βηδηθά γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο , ε αλαγλψξηζε 
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θαη ε θαιή θήκε ηεο επηρείξεζεο έρεη απνδεηρζεί εξεπλεηηθά φηη είλαη ν 

ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη  ηε δήηεζε ππεξεζηψλ πγείαο557.   

Aληηθεηκεληθφ θξηηήξην γηα ηε ζηάζκηζε ησλ αληηηηζέκελσλ ζπκθεξφλησλ ησλ 

κεξψλ ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο παξέρεη θαη ε ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλε αξρή ηεο 

αλαινγηθφηεηαο (25 § 1 ηνπ πλη.). πσο είλαη γλσζηφ, ε αξρή απηή επηβάιιεη 

κεηαμχ πεξηζζφηεξσλ κέζσλ εμίζνπ πξφζθνξσλ λα επηιέγεηαη ην ιηγφηεξν επαρζέο 

γηα ην άιιν κέξνο. Έηζη, κε βάζε ηελ αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο ζα θξηζεί ηειηθά αλ 

παξαβηάδεη ηελ ππνρξέσζε πίζηεο  ιρ ε δεκφζηα αλαθνίλσζε ηεο άπνςεο ηνπ 

γηαηξνχ φηη ε επηρείξεζε πξνκεζεχεηαη κε πνηνηηθφ πγεηνλνκηθφ πιηθφ. ην 

ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα, κε θξηηήξην ηελ αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο ζα δηεξεπλεζεί 

πνηνο ήηαλ ν ζθνπφο ηνπ εξγαδφκελνπ. Βίρε ιρ. δηαπηζηψζεη πξνβιήκαηα αζθαιείαο 

ζην πγεηνλνκηθφ πιηθφ; Τπφ ην πξίζκα ηεο αξρήο, ζα εμεηαζηεί εάλ ε δεκφζηα 

αλαθνίλσζε ήηαλ ε θαηαιιειφηεξε γηα ηελ επηδίσμε ηνπ επηδησθφκελνπ 

απνηειέζκαηνο ή αλ ήηαλ δπζαλάινγε πξνο ηνλ ζθνπφ πνπ ππεξεηνχζε. Βμεηαζηέν, 

ινηπφλ, εάλ ππήξρε ιηγφηεξν επαρζέο κέζν γηα ηνλ εξγνδφηε  θαη ηελ επηρείξεζε. 

Η. Ζ  ππνρξέσζε ερεκχζεηαο σο εηδηθφηεξε εθδήισζε ηεο ππνρξέσζεο 

πίζηεο 

Δ ππνρξέσζε ερεκχζεηαο απνηειεί εηδηθφηεξε εθδήισζε ηεο απνξξένπζαο 

απφ ηηο επηηαγέο ηεο θαιήο πίζηεο ππνρξέσζεο πξνζηαζίαο κε ηελ έλλνηα πνπ 

πξνζδηνξίζακε παξαπάλσ558. χκθσλα κε ηελ ππνρξέσζε ερεκχζεηαο ν 

εξγαδφκελνο ππνρξενχηαη, κεηαμχ άιισλ, λα κελ αλαθνηλψλεη ζε ηξίηνπο απφξξεηα 

ηεο επηρείξεζεο ή εθκεηάιιεπζεο πνχ αλάγνληαη ζηελ νξγάλσζε, ηελ νηθνλνκηθή 

ππφζηαζε, ηελ πνξεία ησλ εξγαζηψλ, ηηο θαηαζηάζεηο πειαηψλ, ην θνζηνιφγην ησλ 

εκπνξεπκάησλ, ηηο πεγέο πξνκήζεηαο ησλ πξψησλ πιψλ, ηα ζρέδηα δηάζεζεο ησλ 

πξντφλησλ ζηελ αγνξά, ηηο ηερληθέο κεζφδνπο ή ζε ηδηαίηεξεο γλψζεηο, ζρέδηα, 

πξνγξακκαηηζκφ εξγαζηψλ, πξνγξάκκαηα ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θ.ά. θαη ηα 

γλσξίδεη ιφγσ ηεο ζέζεο ηνπ ή κε νπνηνδήπνηε άιιν ηξφπν. 

ηελ παξνχζα ζέζε ζα εμεηαζηεί ππφ πνηεο πξνυπνζέζεηο έρεη ην δηθαίσκα ν 

εξγαδφκελνο γηαηξφο λα δεκνζηνπνηήζεη πιεξνθνξίεο γηα ελδερφκελεο παξάλνκεο 

πξάμεηο ή παξαιείςεηο ηνπ εξγνδφηε, νη νπνίεο ελδέρεηαη λα ζπλεπάγνληαη ζνβαξνχο 

θηλδχλνπο γηα ηνλ ίδην ηνλ γηαηξφ, ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, ηνπο αζζελείο, αιιά θαη ηελ 
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δεκφζηα πγεία, φπσο ιρ., ε παξάιεηςε ηήξεζεο εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε κέηξσλ γηα 

ηελ απνθπγή δηαζπνξάο κνιπζκαηηθψλ λφζσλ. Κξίζηκν είλαη ην εξψηεκα εάλ ε 

ππνρξέσζε ερεκχζεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ θαιχπηεη θαη ηηο ελδερφκελεο παξαηππίεο 

ηνπ εξγνδφηε θαη ζε πνην βαζκφ ν εξγαδφκελνο ππνρξενχηαη λα απνηξέςεη ηελ 

ζπλαθφινπζε βιάβε ζηα ζπκθέξνληα ηνπ εξγνδφηε559. ε  πεξίπησζε θαηαθαηηθήο 

απαληήζεσο, ε δεκφζηα αλαθνξά ή θαηαγγειία  εθ κέξνπο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ γηα 

πξάμεηο ή παξαιείςεηο ηνπ εξγνδφηε ηνπ ζα ζεκειίσλε  ηελ απφιπζή ηνπ. Σν δήηεκα 

ηίζεηαη ζην πιαίζην ησλ θαηαγγειιφλησλ παξαηππηψλ γηα ιφγνπο  δεκνζίνπ 

ζπκθέξνληνο (whistleblowing), κε ην νπνίν ζα αζρνιεζνχκε ζηε ζπλέρεηα. 

Α. Whistle-blowing: παξαβίαζε ηεο ππνρξέσζεο ερεκχζεηαο ηνπ 

γηαηξνχ ή λφκηκε θαηαγγειία ηεο παξάλνκεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εξγνδφηε; 

Γηα ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ θαη ηελ απνηειεζκαηηθή πάηαμε παξαλνκηψλ έρεη 

δηακνξθσζεί παγθνζκίσο  ν ζεζκφο ηνπ “whistleblowing”560. Ο φξνο ζηα ειιεληθά ζα 

κπνξνχζε λα απνδνζεί σο «ε παξνρή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε θάπνην ηεινχκελν ή 

ελδερφκελν αδίθεκα ή θαηαρξεζηηθή πξαθηηθή» Ο δηεζλήο φξνο "whistleblowing” 

ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη δεθαεηίεο, ιακβάλνληαο δηαθνξεηηθή εξκελεία θαη 

πεξηερφκελν κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ζηα πιαίζηα εθάζηεο έλλνκεο ηάμεο. Σε 

δεθαεηία ηνπ 1970, ζηηο Δλσκέλεο Πνιηηείεο, σο “whistleblowing” νξίζηεθε ην 

πξφζσπν εθείλν "πνπ πξνβαίλεη ζε θαηαγγειίεο, πηζηεχνληαο φηη ην δεκφζην 

ζπκθέξνλ ππεξηζρχεη ηνπ ζπκθέξνληνο ηνπ θνξέα, φπνπ ππεξεηεί, αλαθνηλψλνληαο 

φηη ν θνξέαο εκπιέθεηαη ζε δηαθζνξά, παξάλνκεο, απαηειέο ή επηβιαβείο 

δξαζηεξηφηεηεο"561. ηα επφκελα έηε, έγηλαλ εμεηδηθεχζεηο θαη εθθξάζηεθαλ απφςεηο 

ζρεηηθά κε ηε ζηάζκηζε ησλ δηαθπβεπφκελσλ ζπκθεξφλησλ, ηε δεκνζηφηεηα ησλ 

θαηαγγειηψλ, αιιά θαη ηελ αλάγθε πξνζηαζίαο ησλ θαηαγγειιφλησλ εξγαδνκέλσλ 

απφ ηα εξγνδνηηθά αληίπνηλα562. 
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Σν Αηεζλέο Γξαθείν Βξγαζίαο νξίδεη ην whistleblowing σο «ηελ 

πξαγκαηνπνίεζή θαηαγγειίαο απφ εξγαδφκελνπο ή πξψελ εξγαδφκελνπο αλαθνξηθά 

κε παξάλνκεο, παξάηππεο, επηθίλδπλεο ή αλήζηθεο πξαθηηθέο ησλ εξγνδνηψλ»563, 

απνδίδνληαο αθνινχζσο ηελ ηδηφηεηα ηνπ whistleblower φρη κφλν ζηνλ 

θαηαγγέιινληα- εξγαδφκελν, αιιά θαη ζε εθείλν ηνλ εξγαδφκελν πνπ ζπλεξγάδεηαη κε 

ηηο Ώξρέο γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ ήδε γελνκέλσλ θαηαγγειηψλ564. Βηδηθφηεξα φζνλ 

αθνξά ηε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, ην «whistleblowing» νξίδεηαη, ζχκθσλα κε 

ην Αηεζλέο Γξαθείν Βξγαζίαο, σο «νη επηινγέο πνπ είλαη δηαζέζηκεο ζ‟έλαλ 

εξγαδφκελν, πξνθεηκέλνπ λα εγείξεη αλεζπρία ζρεηηθά κε ηηο θαηαρξεζηηθέο 

πξαθηηθέο ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπ»565. Ώληίζηνηρα κε ηνλ φξν Whistleblower  ελλνείηαη 

ην άηνκν πνπ θαηαγγέιιεη, απνθαιχπηεη θάπνηα αηαζζαιία ή παξαλνκία. 

ηελ ειιεληθή γιψζζα ν φξνο ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί κνλνιεθηηθά είηε κε 

ηνλ φξν «θαηαδφηεο» είηε κε ηνλ φξν «πιεξνθνξηνδφηεο». ηελ πξψηε πεξίπησζε ε 

κεηάθξαζε έρεη αξλεηηθή έλλνηα, ελψ ζηε δεχηεξε ελέρεη νπδέηεξε ρξνηά. Ώπηή ε 

ιεθηηθή δηάζηαζε αληηθαηνπηξίδεη θαη ην λνκηθφ δήηεκα γηα ηελ ηαηξηθή εξγαζία, φπσο 

εμάιινπ γηα θάζε εξγαδφκελν: πφηε ζεσξείηαη φηη παξαβηάδεηαη ε ππνρξέσζε 

ερεκχζεηαο ηνπ γηαηξνχ, ν νπνίνο δεκνζηνπνηεί ζε ηξίηνπο εζσηεξηθά ζέκαηα ηεο 

επηρείξεζεο πνπ εξγάδεηαη θαη αληίζηνηρα ππφ πνηεο ζπλζήθεο ν γηαηξφο ππνδεηθλχεη 

λνκίκσο, επηθίλδπλεο ελδερνκέλσο ζπλζήθεο θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, νη 

νπνίεο ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ αζζελψλ. 

ην πιαίζην ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ειιείςεη εληαίνπ νξηζκνχ ζχκθσλα κε 

φζα πξναλαθέξνπκε, oλνκηθφο νξηζκφο ηνπ whistleblowerζα κπνξνχζε λα απνδίδεη 

ηελ αλαθνίλσζε απφ ηνλ εξγαδφκελν γηαηξφ (ζηνλ δεκφζην ή ησλ ηδησηηθφ ηνκέα) 

παξάλνκσλ ή ελ γέλεη αζέκηησλ πξάμεσλ ή παξαιείςεσλ, εληφο ηεο επηρείξεζεο, νη 

                                                                                                                                                                      
κακοδιοίκθςθ, ςφγκρουςθ ςυμωερόντων και πράξεισ που καλφπτουν όλα τα ανωτζρω. Ππορεί 
επίςθσ να περιλαμβάνει και παραβιάςεισ ανκρϊπινων δικαιωμάτων, εάν αυτζσ εμπίπτουν ςτο 
ςφςτθμα προςταςίασ του εκνικοφ δικαίου». «Ευρφσ οριςμόσ του whistleblower - ο whistleblower 
είναι κάκε εργαηόμενοσ ι υπάλλθλοσ του δθμοςίου ι ιδιωτικοφ τομζα που αποκαλφπτει 
πλθροωορίεσ που καλφπτονται από τθν ανωτ. αρχι 3 και ο οποίοσ βρίςκεται ςε κίνδυνο αντιποίνων. 
Χυμπεριλαμβάνονται και άτομα που είναι εκτόσ τθσ παραδοςιακισ ςχζςθσ εργαηόμενου - εργοδότθ, 
όπωσ ςφμβουλοι, ςυμβαςιοφχοι, αςκοφμενοι/εκπαιδευόμενοι, εκελοντζσ, εργαηόμενοι ωοιτθτζσ, 
οριςμζνου χρόνου εργαηόμενοι και πρϊθν εργαηόμενοι. Θ προςταςία πρζπει να εκτείνεται και ςε 
αυτοφσ που κεωροφνται ι εκλαμβάνονται ωσ whistleblowers. Επίςθσ  άτομα που παρζχουν 
ςυμπλθρωματικζσ πλθροωορίεσ ςχετικά με κάποια καταγγελία κακϊσ και όςοι επιβοθκοφν ι 
επιδιϊκουν να επιβοθκιςουν ζναν whistleblower». Θ ζκκεςθ τθσ Διεκνοφσ Διαωάνειασ είναι 
δθμοςιευμζνθ και ςε:     
https://www.transparency.org/whatwedo/publication/international_principles_for_whistleblower_le
gislation 
563

 http://www.ilo.org/thesaurus/default.asp 
564

 http://www.ilo.org/public/english/ethics/download/whistleblower.pdf 
565

 CALLAND R. & DEHN G., Whistleblowing around the World: Law, Culture and Practice, 2004, ςελ. 9. 

https://www.transparency.org/whatwedo/publication/international_principles_for_whistleblower_legislation
https://www.transparency.org/whatwedo/publication/international_principles_for_whistleblower_legislation
http://www.ilo.org/thesaurus/default.asp
http://www.ilo.org/public/english/ethics/download/whistleblower.pdf
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νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηε βιάβε ή ηε δηαθηλδχλεπζε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

αζζελψλ, ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηεο δεκφζηαο πγείαο.  

Σν εάλ θαη πφηε ε θαηαγγειία θαηά ηνπ εξγνδφηε θαη ε δεκνζηνπνίεζε 

ζηνηρείσλ (whistle-blowing) ζρεηηθά κε ηηο ππεξεζίεο πγείαο, πνπ παξέρνληαη ζηελ 

πγεηνλνκηθή κνλάδα, απνηεινχλ παξάβαζε ηεο ππνρξέσζεο ερεκχζεηαο, έρεη 

ηδηαίηεξε  πξαθηηθή ζεκαζία ζηε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, θαζψο ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ε αλαθνίλσζε ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα 

ιρ. πξνο ηηο αξκφδηεο αξρέο, είλαη ν κφλνο ηξφπνο πξνζηαζίαο ησλ αζζελψλ ή ηεο 

δεκφζηαο πγείαο. Λφγσ ηεο ηδηνκνξθίαο ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο αλαθχπηνπλ, 

δπζηπρψο, ζηελ πξάμε, δηάθνξα δεηήκαηα, γηα ηα νπνία ν γηαηξφο ζα πξέπεη 

ελδερνκέλσο λα εθθξάζεη δεκνζίσο ηελ αληίζεζή ηνπ ή λα πξνβεί ζε ζρεηηθέο 

θαηαγγειίεο, ελφςεη ππέξηεξνπ δεκφζηνπ ζπκθέξνληνο. Σέηνηα δεηήκαηα ζηε 

πγεηνλνκηθή κνλάδα κπνξεί λα είλαη νη  ζπζηεκαηηθέο ειιείςεηο πνπ ζέηνπλ ζε 

θίλδπλν ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ, φπσο π.ρ. αλεπαξθψο νξγαλσκέλα ζπζηήκαηα 

έθηαθηεο αλάγθεο, αλεπαξθήο ή θαηεζηξακκέλνο εμνπιηζκφο, ε ζπκκεηνρή ησλ 

αζζελψλ ζε θιηληθέο δνθηκέο ρσξίο ηελ πξνεγνχκελε ελεκέξσζε ηνπο, νη πξάμεηο 

βίαο ή παξελφριεζεο θαηά ησλ αζζελψλ. Βπίζεο, νη παξαβηάζεηο εθ κέξνπο ηνπ 

εξγνδφηε ησλ κέηξσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Βμάιινπ, ζπρλά 

αλαθχπηνπλ δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο εθ 

κέξνπο ησλ ζπλαδέιθσλ γηαηξψλ ή ηνπ ππφινηπνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ, ιρ 

πεξηπηψζεηο δσξνδνθίαο ή πιεκκεινχο εθπιήξσζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπο, ρξήζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη αιθνφι ή αθφκε θαη κνιπζκαηηθή αζζέλεηα, γεγνλφηα ηα 

νπνία επεξεάδνπλ νπζησδψο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ λα παξέρεη ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ κε απνηέιεζκα λα ηίζεηαη ζε θίλδπλν ε ιεηηνπξγία ηεο πγεηνλνκηθήο 

κνλάδαο ή αζθάιεηα εξγαδνκέλσλ θαη αζζελψλ. 

Δ δπλαηφηεηα παξνρήο πιεξνθνξηψλ εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ ζρεηηθά κε 

θάπνην αδίθεκα ή θάπνηα θαηαρξεζηηθή πξαθηηθή ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα απνηειεί, 

κεηαμχ άιισλ, εθδήισζε ηεο ειεπζεξίαο εθθξάζεσο γλψκεο ηνπ, αιιά θαη ηεο 

επηζηεκνληθήο ειεπζεξίαο ηνπ γηαηξνχ. Πξφθεηηαη γηα έλα αλαδπφκελν 

suigenerisλνκηθφ δήηεκα, ην νπνίν ζπλδέεηαη ζηελά κε ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο, ην εξγαηηθφ δίθαην, ην αζηηθφ δηθνλνκηθφ δίθαην, ην δίθαην ησλ 

ζπκβάζεσλ, ην λνκηθφ πιαίζην πεξί δπζθήκεζεο, ηνπο ζπληαγκαηηθνχο θαλφλεο πεξί 

ειεπζεξίαο ηεο έθθξαζεο θαη ηεο ζπλείδεζεο, ηελ επαγγεικαηηθή επζχλε θαη ηελ 

εκπηζηεπηηθή θαη πξνλνκηαθή πιεξνθφξεζε. 

1. Ζ ζπγθξηηηθή πξνζέγγηζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ whistleblowers 

αλάκεζα ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 
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Πξσηνπνξηαθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ whistleblowers έρνπλ 

ζεζπίζεη εδψ θαη αξθεηέο δεθαεηίεο νη Δλσκέλεο Πνιηηείεο Ώκεξηθήο: Τπάξρνπλ 

εηδηθέο ξπζκίζεηο γηα ηνπο θαηαγγέιινληεο γηα ιφγνπο δεκφζηνπ ζπκθέξνληνο 

εξγαδφκελνπο,  νη νπνίνη θαηαγγέιινπλ ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζηελ 

εξγαζία566 ή ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηψλ (φπσο 

είλαη νη ρξήζηεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο)567. 

Οη ρψξεο ηεο Βπξψπεο αλαπηχζζνπλ ζηαδηαθά ην λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ whistleblowers, ππφ ην πξίζκα ηεο λνκνινγίαο ηνπ Βπξσπατθνχ 

Αηθαζηεξίνπ Ώλζξσπίλσλ Αηθαησκάησλ θαη ησλ Αηεζλψλ πκβάζεσλ πνπ έρνπλ 

θαηαξηηζηεί. χκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηελ Βπξσπατθή Βπηηξνπή θαη ηελ 

νξγάλσζε  «Αηεζλή Αηαθάλεηα»568, κφιηο ηέζζεξηο ρψξεο έρνπλ επαξθέο λνκηθφ 

πιαίζην γηα ηελ πξνζηαζία ησλ whistleblowers (ην Λνπμεκβνχξγν, ε Ρνπκαλία, ε 

ινβελία θαη ην Δλσκέλν ΐαζίιεην).  

ηελ θαηεγνξία απηή ηα παλεπξσπατθά πξσηεία έρεη ε Μεγάιε ΐξεηαλία, ε 

νπνία δηαζέηεη ην πιεξέζηεξν λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

whistleblowers, ην νπνίν εθαξκφδεηαη, κεηαμχ άιισλ ζε φινπο ηνπο θνξείο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο, δεκφζηνπο θαη ηδησηηθνχο (PublicInterestDisclosureAct-PIDA, 

1998). Σν ζπγθεθξηκέλν λνκνζεηηθφ πιαίζην ζεζπίζηεθε, κάιηζηα, ζηνλ απφερν ελφο 

κεγάινπ λνζνθνκεηαθνχ ζθαλδάινπ569, κε ζθνπφ λα πξνζηαηεχζεη ηνπο 

whistleblowers θαη λα απνθεπρζνχλ παξφκνηαο έθηαζεο πεξηζηαηηθά570. To PIDA 

ρξεζηκνπνηεί έλα κνλαδηθφ «θιηκαθσηφ» ζχζηεκα, κε ην νπνίν πξνζηαηεχνληαη νη 

whistleblowers. Βηδηθά νη κηζζσηνί κπνξνχλ λα απνθαιχπηνπλ ειεχζεξα 

                                                           
566

Section 11(c) of the Occupational Safety & Health Act (OSHA). [29 U.S.C. §660(c)], 29 CFR 1977 
567

 Affordable Care Act. 29 U.S.C. §218C (ACA), Consumer Product Safety Improvement Act (CPSIA). 
[15 U.S.C. §2087+, 
568

βλ. και υποςθμ.507 θ ζκκεςθ που δθμοςίευςε ςτισ 5 Ροεμβρίου 2013 θ Διεκνισ Διαωάνεια, 
δθμοςιευμζνθ και ςε 
http://www.transparency.org/whatwedo/publication/whistleblowing_in_europe_legal_protections_f
or_whistleblowers_in_the_eu . 
569

Υρόκειται για το ςκάνδαλο τθσ παιδοκαρδιοχειρουργικισ κλινικισ του νοςοκομείου του Ππρίςτολ 
(Βristol paediatric cardiac surgery scandal). Ξατά τα ζτθ 1988 -1994 το ποςοςτό κνθςιμότθτασ των 
παιδιϊν ςτθν ςυγκεκριμζνθ κλινικι του Ππρίςτολ ιταν ςχεδόν διπλάςιο ποςοςτό από οποιαδιποτε 
άλλθ κλινικι. Ξατά τθν περίοδο 1991-1995, 35 παιδιά θλικίασ κάτω των 12 μθνϊν πζκαναν μετά από 
εγχείρθςθ ανοικτισ καρδιάσ. Θ ζρευνα που ξεκίνθςε το ζτοσ 1998 ανζδειξε τα προβλιματα τθσ 
ςυγκεκριμζνθσ κλινικισ, ςτα οποία οωείλονταν οι κάνατοι των παιδιϊν, όπωσ θ ζλλειψθ 
προςωπικοφ, θ ςφγκρουςθ ανάμεςα ςτουσ υπάρχοντεσ γιατροφσ, θ ζλλειψθ ςυνεργαςίασ, τα ελλιπι 
μζτρα υγιεινισ και αςωάλειασ και θ πλιρθσ απουςία εργοδοτικοφ ελζγχου. Από τθν ζρευνα, θ οποία 
ξεκίνθςε από ανϊνυμθ καταγγελία αναιςκθςιολόγου γιατροφ ςε δθμοςιογράωο, προζκυψε ότι 
πολλοί εργαηόμενοι ικελαν να καταγγζλλουν τα ανωτζρω, αλλά ωοβόντουςαν τισ ςυνζπειεσ .Βλ. 
ενδεικτικά ςχετικά δθμοςιεφματα  ςε 
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/background_briefings/the_bristol_heart_babies/297182.stm, 
https://www.theguardian.com/uk/2001/jul/19/stevenmorris 
570

BOLSIN ST., Whistleblowing and patient safety:the patient’s or the profession’s interests at stake, 
Journal of the Royal Society of Medicine 2011.278 

http://www.transparency.org/whatwedo/publication/whistleblowing_in_europe_legal_protections_for_whistleblowers_in_the_eu
http://www.transparency.org/whatwedo/publication/whistleblowing_in_europe_legal_protections_for_whistleblowers_in_the_eu
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/background_briefings/the_bristol_heart_babies/297182.stm
https://www.theguardian.com/uk/2001/jul/19/stevenmorris
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πιεξνθνξίεο ζηνλ εξγνδφηε ηνπο, ζηηο αξκφδηεο αξρέο, ζε ηξίηνπο, φπσο ηα κέιε ηνπ 

Κνηλνβνπιίνπ, ή απεπζείαο ζηα κέζα ελεκέξσζεο. ε πεξίπησζε απφιπζεο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ ν εξγνδφηεο πξέπεη λα απνδείμεη φηη νη δεκφζηεο θαηαγγειίεο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ δελ ήηαλ ε αηηία απφιπζεο. Οη κηζζσηνί πνπ απνιχνληαη δηθαηνχληαη 

απνδεκίσζε γηα θάζε δεκία ηνπο θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ εζηθή ηνπο βιάβε.  Βίλαη, 

πάλησο, ελδεηθηηθφ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο πνπ παξνπζηάδεη ε ππνρξέσζε ερεκχζεηαο 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο φηη, παξά ηελ χπαξμε ηνπ πξναλαθεξφκελνπ 

νινθιεξσκέλνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ ζηελ Μεγάιε ΐξεηαλία, εμαθνινπζνχλ θαη 

εθθξάδνληα έληνλεο αλεζπρίεο εηδηθά γηα ηελ πξνζηαζία ησλ whistleblowers ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο571. 

Βηδηθή αλαθνξά πξέπεη λα γίλεη ζηελ νπεδία, ε νπνία έρεη ζεζπίζεη δχν 

εηδηθά λνκνζεηήκαηα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ whistleblowers ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Ο πξψηνο λφκνο νλνκάζηεθε "Lex Sarah" , απφ ηελ 

λνζειεχηξηα πνπ απνιχζεθε, αθνχ κίιεζε ζηελ ηειεφξαζε γηα ηε ζνβαξή 

παξακέιεζε ησλ αζζελψλ ζε έλαλ νίθν επγεξίαο. χκθσλα κε ηνλ λφκν απηφ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο  πνπ θξνληίδνπλ παηδηά, ειηθησκέλνπο θαη άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο πξνζηαηεχνληαη φηαλ δεκνζηνπνηνχλ ζηηο αξκφδηεο αξρέο πξνβιήκαηα 

αλαθνξηθά κε ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαηεγνξηψλ αζζελψλ. 

Ο λφκνο θαηαιακβάλεη δεκφζηνπο θαη ηδησηηθνχο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

Οκνίσο, κε ηνλ λφκν «Lex Maria» ην ηαηξηθφ θαη ινηπφ πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ 

ππνρξενχηαη λα αλαθέξεη ζηηο αξκφδηεο αξρέο νπνηνλδήπνηε θίλδπλν ηπρφλ δηαηξέρεη 

θάπνηνο αζζελήο ζε ζρέζε κε ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε πνπ ιακβάλεη. Δ 

πξνζηαζία ηνπ εξγαδφκελνπ  αθνξά φιεο ηηο βιαπηηθέο ζπλέπεηεο, φπσο ιρ. 

απφιπζε, πεηζαξρηθέο θπξψζεηο, βιαπηηθή κεηαβνιή ησλ φξσλ εξγαζίαο θιπ. Σν 

ηζηνξηθφ φλνκα ηνπ λνκνζεηήκαηνο αλαθέξεηαη ζε έλα πεξηζηαηηθφ ηνπ 1936, φηαλ νη 

ηέζζεξηο αζζελείο ζην Ννζνθνκείν Μαξία ζηε ηνθρφικε πέζαλαλ σο απνηέιεζκα 

ησλ αζέκηησλ πξαθηηθψλ, φηαλ έγηλε έλεζε κε απνιπκαληηθφ αληί αλαηζζεηηθνχ. 

πσο πξνέθπςε απφ έξεπλα ηεο Αηεζλνχο Αηαθάλεηαο, άιιεο 16 ρψξεο 

έρνπλ απνζπαζκαηηθέο δηαηάμεηο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ whistleblowers572. Καηά ην 

ρξφλν δεκνζίεπζεο ηεο έθζεζεο ε Βιιάδα βξηζθφηαλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ, νη νπνίεο 

δελ είραλ θακία εηδηθή  λνκνζεηηθή ξχζκηζε573.Έθηνηε ε Βιιάδα εηζήγαγε κε ην λ. 

                                                           
571

 Τπωσ από τθν αρμόδια επιτροπι τθσ Βουλισ των Ξοινοτιτων, ςφμωωνα με τθν οποία πολλοί 
επαγγελματίεσ υγείασ εξακολουκοφν να ωοβοφνται τισ ςυνζπειεσ και δεν καταγγζλλουν πρακτικζσ μθ 
αςωαλοφσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ. 6

th
 Report  the House of Commons Health Committee Patient 

Safety, London, 2009 
572

Βζλγιο, Ξφπροσ, Ψςεχία, Δανία, Εςκονία, Γαλλία, Γερμανία, Συγγαρία, Λρλανδία, Λταλία, Οετονία, 
Πάλτα, Σλλανδία, Υολωνία, Χουθδία.Για τθν ζρευνα αναλυτικά ςε  υποςθμ. 510, 517. 
573

 Παηί με Βουλγαρία, Φινλανδία, Οικουανία, Υορτογαλία, Χλοβακία,Λςπανία 
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4254/2014 ηνλ φξν «κάξηπξαο δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο», φπσο, φκσο, ζα 

αλαθέξνπκε αλαιπηηθά νη ζρεηηθέο δηαηάμεηο παξέρνπλ πεξηνξηζκέλε πξνζηαζία.  

2. Σν ειιεληθφ λνκηθφ πιαίζην, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα πξνζηαηεχζεη 

ηνπο θαηαγγέιινληεο αλάκεζα ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

Κπξίαξρε ζην ειιεληθφλνκηθφ πιαίζην γηα ηελ πξνζηαζία ησλ whistleblowers 

είλαη ε έλλνηα ηνπ κάξηπξα δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο. Παξάιιεια, πθίζηαληαη θαη άιιεο 

δηαηάμεηο πνπ πξνζηαηεχνπλ ακέζσο ή εκκέζσο  ηε δπλαηφηεηα καξηπξίαο ηνπ 

κηζζσηνχ έλαληη ηνπ εξγνδφηε θαη σο εθ ηνχηνπ πξνζηαηεχεηαη θαη ν γηαηξφο πνπ 

ελδερνκέλσο  ζα κεηαηξεπφηαλ ζε whistleblower. 

2.1.  Ζ έλλνηα ηνπ κάξηπξα δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο ζχκθσλα κε ην λ. 

4254/14 

Ο λ.4254/14 εηζήγαγε κηα λέα έλλνηα ζην πνηληθφ δίθαην, κε ζθνπφ ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο δηαθζνξάο θαη ηελ ελζάξξπλζε πξνζψπσλ πνπ δηαζέηνπλ 

ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο, αιιά δηζηάδνπλ λα ηηο θαηαζέζνπλ επίζεκα απφ αλεζπρία γηα 

ηα αληίπνηλα: ηνπο"κάξηπξεο δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο". Πξφθεηηαη ζηελ νπζία γηα 

εηζαγσγή ηνπ ζεζκνχ ηνπ "whistleblower", φπσο, άιισζηε, αλαθέξεηαη θαη ζε ζρεηηθή 

αλαθνίλσζε απφ ηε Αηεζλή Αηαθάλεηα Βιιάδαο, ε νπνία ραηξέηηζε ηηο λέεο δηαηάμεηο 

σο έλα πξψην βήκα γηα ηε ζέζπηζε νινθιεξσκέλεο λνκνζεζίαο whistleblowing ζηελ 

Βιιάδα574.  

χκθσλα κε ην άξζξν 45ΐ, ην νπνίν πξνζηέζεθε ζηνλ Κψδηθα Πνηληθήο 

Αηθνλνκίαο κε ηνλ λ. 4254/2014, σο  κάξηπξαο δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί έλα πξφζσπν πνπ ζπκβάιιεη νπζησδψο κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

παξέρεη ζηηο αξρέο, ρσξίο λα είλαη ν ίδηνο εκπιεθφκελνο θαη ρσξίο λα έρεη ίδην 

φθεινο, ζε ππνζέζεηο: 

- δσξνδνθίαο/δσξνιεςίαο πνιηηηθψλ αμησκαηνχρσλ  

- δσξνδνθίαο/δσξνιεςίαο δηθαζηψλ  

- δσξνδνθίαο δεκνζίσλ ππαιιήισλ 

- εκπνξίαο / επηξξνήο κεζαδφλησλ (άξζξν 237Ώ Π.Κ.) 

θαη ηηο ζπλαθείο κε απηέο πξάμεηο, φπσο αλαθέξεη ην λέν άξζξν 45ΐ ηνπ 

Πνηληθνχ Κψδηθα. 

 Βπνκέλσο, κφλν ν  θαηαγγέιισλ γηα απηά ηα αδηθήκαηα θαη ηηο ζπλαθείο κε 

απηά πξάμεηο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κάξηπξαο δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο575. Ο 
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https://curia.gr/nomiki-prostasia-stous-polites-pou-kataggelloun-ipotheseis-diafthoras/ 
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 Σρκϊσ ζχει κατά τθ γνϊμθ μασ επιςθμανκεί ότι ο ν. 4254/14 ζχει περιοριςμζνο πεδίο εωαρμογισ 
και μάλλον απαρχαιωμζνο χαρακτιρα, κακόςον ο όροσ «δωροδοκία» κα ζπρεπε να είχε 
αντικαταςτακεί  με τον όρο «διαωκορά», ο οποίοσ καλφπτει υπό τθ ςκεπι του, όχι μόνο τθ 
δωροδοκία, αλλά οποιαδιποτε υπόςχεςθ ι παροχι ςε υπάλλθλο οποιαςδιποτε μορωισ 
ωωελθμάτων, κυρίωσ, αλλά όχι αποκλειςτικά χρθματικοφ χαρακτιρα (πχ. το ωωζλθμα μπορεί να 
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ραξαθηεξηζκφο γίλεηαη κε πξάμε ηνπ θαηά ηφπνλ αξκφδηνπ εηζαγγειέα ή ηνπ 

Βηζαγγειέα Βγθιεκάησλ Αηαθζνξάο576 ή χζηεξα απφ έγθξηζε ηνπ Ώληεηζαγγειέα ηνπ 

Ώξείνπ Πάγνπ πνπ επνπηεχεη ηνπο Βηζαγγειείο Βγθιεκάησλ Αηαθζνξάο. 

Ώλ ν Ώληεηζαγγειέαο ηνπ Ώξείνπ Πάγνπ θξίλεη φηη δελ είλαη απαξαίηεηε ε 

δίσμε ηνπ κάξηπξα δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο, παξαγγέιιεη ζηνλ αξκφδην εηζαγγειέα 

λα κελ αζθήζεη πνηληθή δίσμε χζηεξα απφ κήλπζε ελαληίνλ ηνπ κάξηπξα απηνχ γηα 

ζπθνθαληηθή δπζθήκεζε, ςεπδνξθία, ςεπδήο θαηακήλπζε, παξάβαζε 

επαγγεικαηηθνχ απνξξήηνπ, παξάβαζε πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Γηα ην ιφγν απηφ, 

νη εηζαγγειείο πνπ ιακβάλνπλ ηέηνηεο κελχζεηο πξέπεη λα εηδνπνηνχλ ηνλ 

Ώληεηζαγγειέα ηνπ Ώξείνπ Πάγνπ πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί κήπσο ζηξέθνληαη θαηά 

"καξηχξσλ δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο", ψζηε λα θξηζεί θαηά πφζνλ πξέπεη λα αζθεζεί 

πνηληθή δίσμε ή φρη. 

Οη κάξηπξεο δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο κπνξνχλ επίζεο λα δεηήζνπλ ππαγσγή 

ζηηο δηαηάμεηο ηνπ Ν.2928/2001γηα ηελ θχιαμή ηνπο, ηελ απφθξπςε ηνπ νλφκαηφο 

ηνπο ζην ζηάδην ηεο θαηάζεζεο, ηελ κεηάζεζε/κεηάηαμε/απφζπαζε αλ είλαη δεκφζηνη 

ππάιιεινη (αθφκε θαη ρσξίο ηελ δεκνζίεπζε ηεο απφθαζεο ζην ΦΒΚ), ηελ κεηαβνιή 

ζηνηρείσλ ηαπηφηεηαο θαη ηελ κεηεγθαηάζηαζε ζε άιιε ρψξα (γηα ηηο δηαδηθαζίεο 

απηέο εθθξεκεί ε έθδνζε ππνπξγηθήο απφθαζεο)577.  

Πεξαηηέξσ,  ζχκθσλα κε ην άξζξν 26 ηνπ Κψδηθα Καηάζηαζεο Αεκνζίσλ 

Πνιηηηθψλ Αηνηθεηηθψλ Τπαιιήισλ θαη Τπαιιήισλ Ν.Π.Α.Α., φπσο ηξνπνπνηήζεθε 

κε ην λ.4254/14, νη δεκφζηνη ππάιιεινη πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζζεί "κάξηπξεο 

δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο" δελ παξαιείπνληαη ζηελ δηαδηθαζία πξναγσγήο, δελ 

ππφθεηληαη ζε νπνηαδήπνηε πεηζαξρηθή δηαδηθαζία ή ηηκσξία, δελ απνιχνληαη, δελ 

πθίζηαληαη δπζκελή δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε ηδίσο ζε ζέκαηα ππεξεζηαθήο εμέιημεο, 

κεηαθίλεζεο ή ηνπνζέηεζεο 

 Με ηελ ίδηα δηαδηθαζία (δειαδή κε πξάμε ηνπ, θαηφπηλ έγθξηζεο απφ ηνλ 

Ώληεηζαγγειέα ηνπ Ώξείνπ Πάγνπ) ν εηζαγγειέαο κπνξεί λα αλαθαιέζεη ηελ πξάμε 

ραξαθηεξηζκνχ ηνπ πξνζψπνπ σο "κάξηπξα δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο", ζε 

νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο πνηληθήο δίθεο, αλ θξίλεη φηη δελ ζπληξέρνπλ νη ιφγνη γηα 

ηνπο νπνίνπο εθδφζεθε. 

                                                                                                                                                                      
ςυνίςταται  ςε εξυπθρζτθςθ ςτον δθμόςιο τομζα ι άλλου εξυπθρζτθςθ) με ςκοπό ο υπάλλθλοσ να 
παραβεί το κακικον του, ΥΑΡΑΓΣΥΣΩΟΣΩ-ΞΣΩΨΡΑΨΗΘ Φ., Σ κεςμόσ του μάρτυρα δθμοςίου 
ςυμωζροντοσ (whistleblowing), 2016, ςελ. 57 
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  Χιμερα υπθρετοφν δφο, μία ςτθν Ακινα κι ζνασ ςτθν Κεςςαλονίκθ. 
577

Ρ.2928/2001 (Ψροποποίθςθ διατάξεων του Υοινικοφ Ξϊδικα και του Ξϊδικα Υοινικισ Δικονομίασ 
και άλλεσ διατάξεισ για τθν προςταςία του πολίτθ από αξιόποινεσ πράξεισ εγκλθματικϊν 
οργανϊςεων.) 
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Απζηπρψο, φκσο,  ν Ν. 4254/2014 δελ κπνξεί λα απνηειέζεη επαξθέο λνκηθφ 

ππφβαζξν γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. Καη‟αξράο ν 

λφκνο πεξηνξίδεηαη λα παξάζρεη ηελ ηδηφηεηα ηνπ κάξηπξα δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο ζε 

φπνηνλ ζπκβάιιεη ζηελ απνθάιπςε θαη δίσμε κφλν ησλ πξναλαθεξφκελσλ 

αδηθεκάησλ, θαη ζηηο ζπλαθείο  κε απηέο πξάμεηο, θαη φρη ελ γέλεη ζε δηάθνξα 

εγθιήκαηα. Οπζηαζηηθά, ε φπνηα πξνζηαζία παξέρεηαη ζήκεξα αθνξά επί ηεο νπζίαο 

κφλν ππνζέζεηο δηαθζνξάο ζηνλ δεκφζην ηνκέα578. Έηζη, δελ πξνζηαηεχνληαη κε ηνλ 

ζεζκφ απηφ νη εξγαδφκελνη, πνπ θαηαγγέιινπλ πξάμεηο ή παξαιείςεηο ηνπ εξγνδφηε 

ηνπο, φπσο ιρ. ζηελ πεξίπησζε ησλ κηζζσηψλ γηαηξψλ πνπ εμεηάδνπκε, ηελ 

παξάιεηςε ιήςεο κέηξσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο ή θαθνκεηαρείξηζεο αζζελψλ. Χο εθ 

ηνχηνπ, φζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή εξγαζία, πξαθηηθά ε κφλε πεξίπησζε πνπ ζα 

κπνξνχζε λα πξνζηαηεπζεί κηζζσηφο γηαηξφο ή λνζειεπηήο κε βάζε ηελ ελ ιφγσ 

δηάηαμε, ζα ήηαλ, ζε πεξίπησζε θαηαγγειίαο,  ελαληίνλ κφληκνπ γηαηξνχ ηνπ ΒΤ γηα 

δσξνιεςία, δσξνδνθία, ςεπδή  βεβαίσζε θιπ. 

 Ώθφκε, φκσο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ πξναλαθεξφκελσλ αδηθεκάησλ, ε 

πξνζηαζία πνπ παξέρεηαη ζηνλ εξγαδφκελν πεξηνξίδεηαη, φπσο πξναλαθέξακε, ζηηο 

θαηεγνξίεο ελαληίνλ ηνπ γηα ςεπδή θαηακήλπζε, ζπθνθαληηθή δπζθήκεζε θιπ.  θαη 

δελ πξνζηαηεχεηαη ζε ζρέζε κε ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηνπ. πσο 

πξναλαθέξακε ε ζέζε εξγαζίαο πξνζηαηεχεηαη κφλν ζηελ πεξίπησζε ησλ δεκνζίσλ 

ππαιιήισλ. Έηζη, εάλ γηαηξφο κε ζρέζε ηδησηηθνχ δηθαίνπ, ν νπνίνο εξγάδεηαη ζε 

δεκφζην Ννζνθνκείν, θαηαγγέιιεη ιρ. ηνλ Αηεπζπληή ηεο θιηληθήο ηνπ, φηη 

ρξεκαηίδεηαη, δελ πξνζηαηεχεηαη, αθφκε θη αλ ραξαθηεξηζηεί σο κάξηπξαο δεκνζίνπ 

ζπκθέξνληνο, απφ ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ. 

Βμάιινπ, γηα λα ππάξμεη ε φπνηα πξνζηαζία, ζχκθσλα κε ην άξζξνπ 45ΐ 

ΚσδΠνηλΑηθ, ππάξρεη ε πξνυπφζεζε κε εκπινθήο ηνπ πιεξνθνξηνδφηε ζην 

αδίθεκα.  

Σέινο, ε πξνζηαζία ηνπ πξνζψπνπ βξίζθεηαη ζηε δηαθξηηηθή επρέξεηα ηνπ 

εηζαγγειέα θαη κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ εθθξεκεί πνηληθή δηαδηθαζία. εκεηψλεηαη, 

δε, φηη ηελ ηδηφηεηα ηνπ ελ ιφγσ κάξηπξα (ζχκθσλα κε ηελ γξακκαηηθή εξκελεία ηνπ 

λφκνπ) απνθηά πξνθαλψο κφλν φπνηνο ζπκβάιιεη ζηελ απνθάιπςε θαη δίσμε ησλ 

                                                           
578

Χφμωωνα με τθν υπ’αρικμ. 7/2015 πράξθ του κ. Ειςαγγελζα Εωετϊν Ακθνϊν, τθν ιδιότθτα του 
μάρτυρα δθμοςίου ςυμωζροντοσ πρζπει να τθν αποκτά κάκε μάρτυρασ που με τισ δικζσ του άδολεσ 
ενζργειεσ ζχει ςυμβάλει ςτθν αποκάλυψθ και δίωξθ εν γζνει εγκλθμάτων διαωκοράσ, όπωσ π.χ. 
ψευδισ βεβαίωςθ και απιςτία, με τθν επιβαρυντικι περίςταςθ του νόμου περί καταχραςτϊν του 
ελλθνικοφ δθμοςίου, που επιςείουν ποινι ιςόβιασ κάκειρξθσ, και ςυνεπϊσ όλεσ οι ειςαγγελικζσ και 
δικαςτικζσ αρχζσ (ειςαγγελζασ, ανακριτισ) οωείλουν να ενθμερϊνουν ςχετικά τον Ειςαγγελζα 
Διαωκοράσ, ϊςτε ο τελευταίοσ, ωσ οωείλει, να παράςχει τθν απαιτοφμενθ προςταςία και με τον 
τρόπο αυτό να εμπεδϊςει τθν πραγματικι βοφλθςθ πάταξθσ τθσ Διαωκοράσ, επί τθσ ουςίασ, και ουχί 
τυπολατρικά, μεμονωμζνα, ι επιλεκτικά, ΥοινΔικ 5/2015, ςελ. 417 
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παξαπάλσ αδηθεκάησλ, πνπ πξνβιέπνληαη ζην άξζξν 45ΐ ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα, θαη 

ησλ ζπλαθψλ κε απηά άιισλ αδηθεκάησλ, πνπ κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξεο αθφκε 

πνηληθήο απαμίαο, κφλνλ εάλ έρεη αζθεζεί πνηληθή δίσμε θαη γηα ηα ηειεπηαία, θαη φρη 

απηνηειψο. Βάλ ε ππφζεζε δελ αθνινπζήζεη ηε δηθαζηηθή νδφ, εάλ δελ αζθεζεί 

πνηληθή δίσμε, ηφηε δελ κπνξεί λα απνδνζεί ε ηδηφηεηα ηνπ κάξηπξα δεκνζίνπ 

ζπκθέξνληνο, αθφκε θαη εάλ νη πιεξνθνξίεο πνπ παξέρεη ν εξγαδφκελνο  είλαη 

αθξηβείο θαη αιεζείο, κε φιεο ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξνχλ λα επαθνινπζήζνπλ εηο 

βάξνο ηνπ, ιφγσ ηεο απνθάιπςεο ηεο παξάλνκεο πξάμεο θαη παξείρε ηηο ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο579. 

2.2 Σν άξζξν 371 Πνηληθνχ Κψδηθα  

χκθσλα κεην άξζξν 371 Πνηληθνχ Κψδηθα παξ. 1 νη θιεξηθνί, δηθεγφξνη θαη 

θάζε είδνπο λνκηθνί παξαζηάηεο, ζπκβνιαηνγξάθνη, γηαηξνί, καίεο, λνζνθφκνη, 

θαξκαθνπνηνίθαη άιινη ζηνπο νπνίνπο θάπνηνη εκπηζηεχνληαη ζπλήζσο ιφγσ ηνπ 

επαγγέικαηφο ηνπο ή ηεο ηδηφηεηάο ηνπο, ηδησηηθάαπφξξεηα, θαζψο θαη νη βνεζνί ησλ 

πξνζψπσλ απηψλ, ηηκσξνχληαη κε ρξεκαηηθή πνηλή ή κε θπιάθηζε κέρξη ελφοέηνπο 

αλ θαλεξψζνπλ ηδησηηθά απφξξεηα πνπ ηνπο ηα εκπηζηεχηεθαλ ή πνπ ηα έκαζαλ 

ιφγσ ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο ήηεο ηδηφηεηάο ηνπο.  

χκθσλα, φκσο κε ηελ παξ. 4 ηνπ άξζξνπ απηνχ ε πξάμε δελ είλαη άδηθε θαη 

κέλεη αηηκψξεηε αλ ν ππαίηηνο απέβιεπε ζηελ εθπιήξσζε θαζήθνληφο ηνπ ή ζηε 

δηαθχιαμεέλλνκνπ ή γηα άιιν ιφγν δηθαηνινγεκέλνπ νπζηψδνπο ζπκθέξνληνο 

δεκνζίνπ ή ηνπ ίδηνπ ή θάπνηνπ άιινπ, ην νπνίνδελ κπνξνχζε λα δηαθπιαρζεί 

δηαθνξεηηθά. 

Πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ε πξνπαξαηηζέκελε δηάηαμε ηνπ 371 παξ. 4 ΠΚ 

παξέρεη ηαπηφρξνλα αληηθεηκεληθφ θξηηήξην γηα ηελ νξηνζέηεζε ηεο ππνρξέσζεο 

πίζηεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ. Καηά ζπλέπεηα, ν κηζζσηφο γηαηξφο, ν νπνίνο 

δεκνζηνπνηεί ζηνηρεία ηεο επηρείξεζεο πνπ εξγάδεηαη, δελ παξαβηάδεη ηελ, πνηληθά 

πξνζηαηεπκέλε, ππνρξέσζε ερεκχζεηάο ηνπ, εθφζνλ απέβιεπε ζηελ εθπιήξσζε 

θαζήθνληφο ηνπ ή ζηε δηαθχιαμε έλλνκνπ ή γηα άιιν ιφγν δηθαηνινγεκέλνπ 

νπζηψδνπο ζπκθέξνληνο δεκνζίνπ ή ηνπ ίδηνπ ή θάπνηνπ άιινπ, ην νπνίνδελ 

κπνξνχζε λα δηαθπιαρζεί δηαθνξεηηθά, φπσο ιρ. ε απνηξνπή κεηάδνζεο 

κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ ή ε δηαθχιαμε ηεο δσήο ησλ αζζελψλ. 

2.3. Σν άξζξν 252 Πνηληθνχ Κψδηθα 

Tν άξζξν 252 ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα πεξί παξαβίαζεο ηνπ ππεξεζηαθνχ 

απνξξήηνπ πεξηιακβάλεη, νκνίσο, εμαίξεζε απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ, φηαλ πξνθχπηεη 

ππέξηεξν ζπκθέξνλ. Οξίδεη, έηζη, κεηαμχ άιισλ, φηη δελ απνηειεί άδηθε πξάμε ε 
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 ΥΑΡΑΓΣΥΣΩΟΣΩ-ΞΣΩΨΡΑΨΗΘ Φ., Σ κεςμόσ του μάρτυρα δθμοςίου ςυμωζροντοσ 
(whistleblowing), 2016, ςελ. 61 
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ρξεζηκνπνίεζε, εληφο ηνπ αλαγθαίνπ κέηξνπ, πιεξνθνξίαο ή εγγξάθνπ, πνπ γίλεηαη 

γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ δηθαηνινγεκέλνπ ελδηαθέξνληνο ηεο ελεκέξσζεο ηεο θνηλήο 

γλψκεο. Σν ελ ιφγσ άξζξν βξίζθεη ζαθψο  εθαξκνγή  ζε γηαηξνχο (θαη λνζειεπηέο) 

πνπ ζπλδένληαη κε ηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο ηνπ Αεκνζίνπ κε νπνηαδήπνηε ζρέζε 

εξγαζίαο580. 

2.4.Σν άξζξν 281 ηνπ Αζηηθνχ θψδηθα 

Δ ζεκειηψδεο δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 281 Ώζηηθνχ Κψδηθα πεξί θαηάρξεζεο 

δηθαηψκαηνο, νξίδεη φηη ε άζθεζε δηθαηψκαηνο απαγνξεχεηαη, αλ ππεξβαίλεη 

πξνθαλψο ηα φξηα πνπ επηβάιινπλ ε θαιή πίζηε ή ηα ρξεζηά ήζε ή ν θνηλσληθφο ή 

νηθνλνκηθφο ζθνπφο ηνπ δηθαηψκαηνο. ην πιαίζην ηεο αλαδήηεζεο εάλ ν εξγνδφηεο 

αζθεί θαηαρξεζηηθά ηα δηθαηψκαηα ηνπ, θαηά ηε ζηάζκηζε ησλ ζπγθξνπφκελσλ 

ζπκθεξφλησλ, κπνξεί λα αμηνινγείηαη ηειηθά εάλ ν κηζζσηφο γηαηξφο παξαβηάδεη ηελ 

ππνρξέσζε ερεκχζεηάο ηνπ. Εδίσο ην θχξνο ηεο θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο ηνπ 

γηαηξνχ ζα θξηζεί κε βάζε ην άξζξν 281 ΏΚ θαη ηηο ινηπέο γεληθέο δηαηάμεηο (174, 180 

θαη 281 ΏΚ). 

2.5 Ο Κψδηθαο Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο 

χκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο ε άζθεζε ηεο ηαηξηθήο 

ζπληζηά ιεηηνχξγεκα, ηνπ νπνίνπ αθξνγσληαίν ιίζν απνηειεί ε πξνζηαζία ηεο 

αλζξψπηλεο δσήο θαη ηεο αμίαο (άξζξν 2). Ο γηαηξφο δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπ αζζελή θαη, φπσο αλαιχζακε παξαπάλσ κφλν ππφ 

απζηεξέο πξνυπνζέζεηο κπνξεί λα αξλεζεί ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ζε 

αζζελή (άξζξν 9 παξ. 1 θαη 3).  

Βμάιινπ, φπσο έρνπκε αλαιπηηθά αλαθέξεη νη δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο νξηνζεηνχλ ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ησλ γηαηξψλ θαη 

θαζίζηαληαη πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο. Καηά ζπλέπεηα ζηαζκίδνληαη ζηε 

ζχγθξνπζε ησλ αληίξξνπσλ ζπκθεξφλησλ εξγαδνκέλνπ-εξγνδφηε πξνθεηκέλνπ λα 

αμηνινγεζεί θαη ε παξαβίαζε ηεο ππνρξέσζεο ερεκχζεηαο ηνπ εξγνδφηε. 
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 Χφμωωνα με το άρκρο 263Α ΥΞ  για τθν εωαρμογι του άρκρου 252 «υπάλλθλοι κεωροφνται,  
εκτόσ  από  αυτοφσ  που  αναωζρονται  ςτο  άρκρο  13,  οι διμαρχοι, οι πρόεδροι κοινοτιτων και 
όςοι υπθρετοφν μόνιμα ι πρόςκαιρα και με οποιαδιποτε ιδιότθτα: α)  ςε  επιχειριςεισ  ι  
οργανιςμοφσ  που ανικουν  ςτο  Ξράτοσ, ςε οργανιςμοφσ τοπικισ αυτοδιοίκθςθσ ι ςε νομικά 
πρόςωπα  δθμοςίου  ι  ιδιωτικοφ  δικαίου  και   που   εξυπθρετοφν   με αποκλειςτικι  ι προνομιακι 
εκμετάλλευςθ τθν προμικεια ι τθν παροχι ςτο κοινό  νεροφ,  ωωτιςμοφ,  κερμότθτασ,  κινθτιριασ  
δφναμθσ   ι   μζςων ςυγκοινωνίασ  ι  επικοινωνίασ ι μαηικισ ενθμζρωςθσ,…….γ) ςε νομικά πρόςωπα 
ιδιωτικοφ δικαίου που ιδρφκθκαν από  το  Δθμόςιο,  από  νομικά πρόςωπα  δθμοςίου  δικαίου  και  
από  νομικά  πρόςωπα  αναωερόμενα ςτα προθγοφμενα εδάωια, εω` όςον τα ιδρυτικά  νομικά  
πρόςωπα  ςυμμετζχουν ςτθν  διοίκθςι  τουσ ι, αν πρόκειται για ανϊνυμθ εταιρία, ςτο κεωάλαιό τθσ 
ι τα ιδρυμζνα αυτά νομικά πρόςωπα είναι επιωορτιςμζνα με  εκτζλεςθ κρατικϊν  προγραμμάτων  
οικονομικισ  αναςυγκρότθςθσ ι ανάπτυξθσ, 
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Σέινο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 21 παξ.6 ηνπ Κψδηθα Ηαηξηθήο 

Γενληνινγίαο, ε πξνζθπγή ηνπ γηαηξνχ ζηα αξκφδηα επαγγεικαηηθά θαη ειεγθηηθά 

φξγαλα ζρεηηθά κε ζέκαηα αληηδενληνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο, παξάλνκεο ή 

πιεκκεινχο άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο απφ ζπλαδέιθνπο ηνπ, δελ απνηειεί παξάβαζε 

ηνπ θαζήθνληνο ζπλαδειθηθφηεηαο. Δ ελ ιφγσ δηάηαμε βξίζθεη εθαξκνγή φηαλ ηα 

ππφ δεκνζηνπνίεζε ζηνηρεία ηεο επηρείξεζεο αθνξνχλ θη άιινπο γηαηξνχο, ιρ. ζε 

πεξίπησζε πιεκκεινχο άζθεζεο ησλ θαζεθφλησλ ηνπο. χκθσλα κε ην πλεχκα ηεο 

δηάηαμεο είλαη πάλησο αλακθηζβήηεην φηη ν γηαηξφο ζα πξέπεη θαηαξρήλ λα επηδηψθεη 

ηελ δηεπζέηεζε ηεο φπνηαο δηαθνξάο κε ζπκβηβαζηηθφ ηξφπν  εληφο ηεο επηρείξεζεο. 

Καηφπηλ, βεβαίσο, ν γηαηξφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απεπζπλζεί θαη ζηα αξκφδηα 

επαγγεικαηηθά ή ειεγθηηθά φξγαλα, ιρ. ην δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην ηεο θιηληθήο ή ηνπ 

λνζνθνκείνπ, κηα αλεμάξηεηε αξρή ή ηελ Βηζαγγειία, ρσξίο λα κπνξεί λα ζεσξεζεί 

φηη ζηελ πεξίπησζε απηή παξαβηάδεη ην θαζήθνλ ζπλαδειθηθφηεηαο ψζηε  λα 

ειεγρζεί απφ ηνλ ηαηξηθφ ζχιινγν γηα αληηδενληνινγηθή ζπκπεξηθνξά581. 

3. Ζ λνκνινγία ηνπ Δπξσπατθνχ Γηθαζηεξίνπ Αλζξσπίλσλ 

Γηθαησκάησλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ whistleblowers. Δηδηθά ε απφ 21.7.2011 

απφθαζε γηα ηελ ππνρξέσζε ερεκχζεηαο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

Σν Βπξσπατθφ Αηθαζηήξηo φζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδφκελσλ  

whistleblowers, ρξεζηκνπνηεί σο βάζε ην δηθαίσκα ηεο ειεπζεξίαο ηνπ ιφγνπ, 

νξηνζεηνχκελν απφ ηελ θαιή πίζηε θαη ην δεκφζην ζπκθέξνλ. Με απνθάζεηο ηνπ έρεη 

ζέζεη, ηα θξηηήξηα πνπ δηθαηνινγνχλ ηελ ππνρψξεζε ηεο ππνρξέσζεο ερεκχζεηαο 

ηνπ εξγαδνκέλνπ έλαληη ηεο ππεξνρήο ηνπ δηθαηψκαηνο ειεχζεξεο έθθξαζεο582. 

πγθεθξηκέλα, πξνθεηκέλνπ λα θξηζεί εάλ ε απνθάιπςε πιεξνθνξηψλ εθ κέξνπο ηνπ 
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 Ψο προϊςχφον δίκαιο όριηε  ςτο άρκρο 21 β.δ. 25.5./6.7.1955 ότι ο γιατρόσ πρζπει να εξαντλεί 
κάκε μζςο για ςυμβιβαςτικι επίλυςθ τθσ διαωοράσ, ενϊ εν ςυνεχεία ιταν υποχρεωμζνοσ να 
προςωφγει ςτον οικείο ιατρικό ςφλλογο, κεωροφνταν δε αυτοτελζσ πεικαρχικό παράπτωμα θ 
απευκείασ προςωυγι ςε άλλθ αρχι ι θ με άλλο τρόπο δθμοςιοποίθςθ τθσ διαωοράσ.Βλ.,όμωσ ΧΨΕ 
400/1999, ΨΡΥ, με τθν οποία κρίκθκε ότι θ υποχρζωςθ προθγοφμενθσ προςωυγισ ςτον οικείο 
ιατρικό ςφλλογο για τθν επίλυςθ επαγγελματικϊν διαωορϊν δεν καταλαμβάνει και τθν περίπτωςθ 
αναωοράσ γιατροφ, θ οποία απευκφνεται ςτθ διοίκθςθ κρατικοφ νοςοκομείου και αωορά τθ 
λειτουργία των υπθρεςιϊν του νοςοκομείου. Ζτςι, δεν αποτελεί πεικαρχικό παράπτωμα θ υποβολι 
τζτοιασ αναωοράσ χωρίσ προθγοφμενθ απόπειρα ςυνδιαλλαγισ ςτουσ κόλπουσ του ιατρικοφ 
ςυλλόγου, ζςτω και αν θ αναωορά καταγγζλλει τθ ςυμπεριωορά γιατρϊν - υπαλλιλων του 
νοςοκομείου. 
582

Θ από 12 Φεβρουαρίου 2008 απόωαςθ του Ε.Δ.Α.Δ, caseGuja κατά Πολδαβίασ, δθμοςιευμζνθ ςε 
http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-85016. Αξίηει να ςθμειωκεί ότι ςφμωωνα με τθν άποψθ ενόσ εκ 
των Δικαςτϊν, όταν πρόκειται για whistleblowers που εργάηονται ςτο Δθμόςιο, αυτοί ζχουν 
βαρφνουςα υποχρζωςθ εχεμφκειασ, κακϊσ μπορεί ςτα πλαίςια τθσ εργαςίασ να λάβουν γνϊςθ 
πλθροωοριϊν που το κράτοσ επικυμεί να κρατιςει απόρρθτεσ. Θ από 26 Φεβρουαρίου 2009 
απόωαςθ του Ε.Δ.Α.Δ, case Olga Burisovna-Kudeshkina κατά Φωςίασ, δθμοςιευμζνθ ςε 
http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-91501. Χφμωωνα με τθν άποψθ τθσ μειοψθωίασ οι καταγγελίεσ 
τθσ εργαηόμενθσ ιταν γενικόλογεσ και δεν ςυγκεκριμενοποιοφςαν ςτοιχεία που αποδεικνφουν 
διαωκορά.  

http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-85016
http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-91501
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whistleblower είλαη δηθαηνινγεκέλε, ην Αηθαζηήξην έθξηλε φηη ιακβάλνληαη ππφςε νη 

εμήο παξάγνληεο: α) ε χπαξμε δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο αλαθνξηθά κε ηηο 

απνθαιππηφκελεο πιεξνθνξίεο, β) ε γλεζηφηεηα ηεο πιεξνθνξίαο, γ) ε ηπρφλ 

πξνθαινχκελε δεκία ζην θνξέα, ζηνλ νπνίν αθνξά ην γεγνλφο, εμαηηίαο ησλ 

απνθαιχςεσλ, δ) ην θίλεηξν ηνπ θαηαγγέιινληα εξγαδφκελνπ, ε) εάλ ζηα πιαίζηα ηεο 

ππνρξέσζεο ερεκχζεηαο ν whistleblower απνηάζεθε, πξηλ ηελ επξχηεξε δεκνζίεπζε 

ησλ θαηαγγειηψλ, ζηνλ πξντζηάκελφ ηνπ ή ζηνλ αξκφδην θνξέα θαη ζη) ε βαξχηεηα 

ηεο επηβαιιφκελεο εηο βάξνο ηνπ πνηλήο. 

Βμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα ηελ νξηνζέηεζε ηεο ππνρξέσζεο ερεκχζεηαο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη ε απφ 21.7.2011 απφθαζε ηνπ Βπξσπατθνχ Αηθαζηεξίνπ 

Ώλζξσπίλσλ Αηθαησκάησλ, ε νπνία κάιηζηα είλαη ε πξψηε πνπ αθνξά εξγαδφκελν 

ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα583.  Σα γεξκαληθά δηθαζηήξηα είραλ θξίλεη φηη λνζειεχηξηα, 

εξγαδφκελε ζε ηδησηηθή θιηληθή, λνκίκσο απνιχζεθε κεηά ηελ δεκνζηνπνίεζε  εθ 

κέξνπο ηεο, πξνο ηνλ Σχπν, πξνβιεκάησλ ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο πνπ 

εξγαδφηαλ, φπσο ε ππεξθφξησζε ηνπ ππάξρνληνο πξνζσπηθνχ θαη νη ειιείςεηο ζε 

βαζηθά πιηθά.Με ηελ ελ ιφγσ απφθαζε θαηαδηθάζηεθε ηειηθά ε Γεξκαλία ζε 

θαηαβνιή απνδεκίσζεο πξνο ε ελ ιφγσ εξγαδφκελε. 

Βηδηθφηεξα, κε ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά πνπ δέρζεθε ε απφθαζε, ε  

εξγαδφκελε, λνζειεχηξηα εηδηθεπκέλε ζηελ πεξίζαιςε ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ 

δηακαξηπξήζεθε αξρηθά καδί  κε άιινπο ζπλαδέιθνπο ηεο πξνο ηνλ εξγνδφηε ηεο, 

θαζψο ιφγσ ηεο έιιεηςεο πξνζσπηθνχ δελ κπνξνχζαλ πιένλ λα αληαπεμέιζνπλ 

ζηα θαζήθνληα ηνπ. Οη εξγαδφκελνη ππέδεημαλ επίζεο πξνο ηνλ εξγνδφηε ζεκαληηθέο 

ειιείςεηο, νη νπνίεο θαηά ηε γλψκε ηνπο, θαζηζηνχζαλ αλεπαξθή  έσο θαη επηθίλδπλε 

ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζηελ ζπγθεθξηκέλε πγεηνλνκηθή κνλάδα. Μάιηζηα νη 

ειιείςεηο απηέο, θαζψο θαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

θαηαγξάθεθαλ θαη απφ έιεγρν αξκφδηαο αξρήο. 

Δ εξγαδνκέλε δηακαξηπξήζεθε εθ λένπ εγγξάθσο πξνο ηνλ εξγνδφηε ηεο, 

θαζψο ε ίδηα αληηκεηψπηδε πξνζσπηθά πξνβιήκαηα πγείαο, ηα νπνία ζεσξνχζε 

απνηέιεζκα ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο πνπ βίσλε θαηά ηελ εξγαζία ηεο. 

Καζψο, δελ ππήξμε απάληεζε εθ κέξνπο ηνπ, ε εξγαδνκέλε απέζηεηιε εθ λένπ 

εμψδηθε επηζηνιή πξνο απηφλ.  

ηελ επηζηνιή απηή, πεξηιακβαλφηαλ κεηαμχ άιισλ, ε επαγγεικαηηθή ηεο 

άπνςε, φηη ιφγσ ζπγθεθξηκέλσλ πξάμεσλ θαη παξαιείςεσλ ηνπ εξγνδφηε, εηίζεην ζε 
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Ευρωπαϊκό Δικαςτιριο Ανκρωπίνων Δικαιωμάτων τισ 21.7.2011, CaseofHeinischv. Germany, 
δθμοςιευμζνθ και ςτθν επίςθμθ ιςτοςελίδα του δικαςτθρίου 
http://hudoc.echr.coe.int/eng#{"docname":["HEINISCH"],"documentcollectionid2":["GRANDCHAMBE
R","CHAMBER"],"itemid":["001-105777"]} 
 

http://hudoc.echr.coe.int/eng#{"docname":["HEINISCH"],"documentcollectionid2":["GRANDCHAMBER","CHAMBER"],"itemid":["001-105777"]}
http://hudoc.echr.coe.int/eng#{"docname":["HEINISCH"],"documentcollectionid2":["GRANDCHAMBER","CHAMBER"],"itemid":["001-105777"]}
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θίλδπλν ε αζθάιεηα ησλ αζζελψλ, αιιά θαη δηαηππσλφηαλ ε πξφζεζε ηεο λα 

δεκνζηνπνηήζεη ην δήηεκα. Ο εξγνδφηεο αξλήζεθε ηηο αηηηάζεηο ηεο εξγαδφκελεο. 

Πάλησο, ζε επαλαιεπηηθφ έιεγρν απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο αλαθέξζεθε κηθξή 

βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα θαη δελ επηβιήζεθαλ θπξψζεηο 

ζηνλ εξγνδφηε. 

ηε ζπλέρεηα ε εξγαδφκελε ππέβαιε κελπηήξηα αλαθνξά γηα απάηε, δεηψληαο 

λα δηεξεπλεζνχλ πνηληθέο επζχλεο ηνπ εξγνδφηε. ηελ αλαθνξά ηεο ε εξγαδφκελε 

ηζρπξηδφηαλ φηη ν εξγνδφηεο ςεπδψο δηαθήκηδε πςεινχ επηπέδνπ ππεξεζίεο πγείαο, 

ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εμαπαηνχζε ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

Βπίζεο, ε εξγαδφκελε ηζρπξηδφηαλ φηη ν εξγνδφηεο αλάγθαδε ην πγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ λα αιινηψζεη ηηο θαηαγξαθέο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ, ψζηε λα 

θαιχςεη ηα πθηζηάκελαπξνβιήκαηα. Δ αλαθνξά ηεο απηή δελ νδήγεζε ηειηθά ζε 

πεξαηηέξσ έξεπλα εθ κέξνπο ηνπ αξκφδηνπ εηζαγγειέα. 

Δ επηρείξεζε θαηήγγεηιε κε πξνεηδνπνίεζε 2 κελψλ ηε ζχκβαζε ηεο ελ ιφγσ 

εξγαδφκελεο, ιφγσ ζπλερφκελσλ αλαξξσηηθψλ αδεηψλ. Πξηλ ην πέξαο ηνπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο ηεο πξνεηδνπνίεζεο ε εξγαδφκελε απέζηεηιε ζην ηχπν θαη ζε δηάθνξα 

ηειενπηηθά πξνγξάκκαηα ελεκεξσηηθά ζεκεηψκαηα ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ζηελ 

πγεηνλνκηθή κνλάδα αιιά θαη ηελ επηθείκελε απφιπζή ηεο. Καηφπηλ ηεο ελέξγεηαο 

απηήο ν εξγνδφηεο θαηήγγεηιε άκεζα ηελ ζχκβαζε εξγαζίαο. 

Σα γεξκαληθά δηθαζηήξηα έθξηλαλ φηη ε εξγαδφκελε, κε ηηο παξαπάλσ 

ελέξγεηεο ηεο, παξαβίαζε ηελ ππνρξέσζε ερεκχζεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα λνκίκσο 

θαηαγγέιζεθε ε ζχκβαζε ηεο. Καηά ηελ θξίζε, κάιηζηα ηνπ δεπηεξνβάζκηνπ 

δηθαζηεξίνπ ζεσξήζεθε φηη ε εξγαδφκελε δελ κπφξεζε λα απνδείμεη ηνπο 

ηζρπξηζκνχο ηεο, αθνχ δελ επηβιήζεθαλ θαηά ηνπ εξγνδφηε θπξψζεηο απφ ηηο 

αξκφδηεο αξρέο πνπ δηελήξγεζαλ ειέγρνπο, νχηε δηαηάρζεθε πξνθαηαξθηηθή εμέηαζε 

απφ ηνλ αξκφδην εηζαγγειέα. Σν γεγνλφο απηφ ζεσξήζεθε θξίζηκν γηα ην ζρεκαηηζκφ 

ηεο δηθαληθήο θξίζεο. 

Ώληίζεηα ην Βπξσπατθφ Αηθαζηήξην ησλ Ώλζξψπηλσλ Αηθαησκάησλ έθξηλε φηη 

ηα γεξκαληθά δηθαζηήξηα δελ ζηάζκηζαλ νξζά ηα ζπκθέξνληα ησλ κεξψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα αθελφο ηελ επηρεηξεκαηηθή θήκε ηνπ εξγνδφηε θαη αθεηέξνπ ηελ 

ειεπζεξία  έθθξαζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ. χκθσλα κε ην δηθαζηήξην, ε ελ ιφγσ 

λνζειεχηξηα κε ηελ ηδηφηεηά ηεο σο εμεηδηθεπκέλε επαγγεικαηίαο πγείαο, θαηήγγεηιε 

ειιείςεηο θαη παξαηππίεο, νη νπνίεο αθνξνχζαλ ην δεκφζην ζπκθέξνλ θαη ηε δεκφζηα 

πγεία, ηηο νπνίεο νη ίδηνη νη αζζελείο δελ είραλ ηηο επηζηεκνληθέο γλψζεηο λα ηηο 

δεκνζηνπνηήζνπλ. Μάιηζηα, ε  ππνβνιή κελπηήξηαο αλαθνξάο απφ ηελ εξγαδφκελε 

δελ ζεσξήζεθε απφ ην Αηθαζηήξην σο δπζαλάινγν κέζν, απφ ηε ζηηγκή πνπ ε 

εξγαδφκελε είρε ήδε δηακαξηπξεζεί ηφζν πξνθνξηθά φζν θαη εγγξάθσο πξνο ηνλ 
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εξγνδφηε. Βπίζεο, θξίζεθε φηη ε δεκνζηνπνίεζε ηεο εζσηεξηθήο θαηάζηαζεο ηεο  

επηρείξεζεο δελ έγηλε κε ζθνπφ ηε βιάβε ηνπ εξγνδφηε, απφ ηε ζηηγκή κάιηζηα πνπ 

θαη νη αξκφδηεο αξρέο είραλ επηζεκάλεη ειιείςεηο ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα.  

χκθσλα κε ην Βπξσπατθφ Αηθαζηήξην, ζε κηα δεκνθξαηηθή θνηλσλία, θαηά ηε 

ζηάζκηζε ησλ ζπκθεξφλησλ ησλ εξγαζηαθψλ κεξψλ, νη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ 

ηελ δεκφζηα πγεία ππεξηεξνχλ ηνπ εχινγνπ ζπκθέξνληνο ηνπ εξγνδφηε λα 

πξνζηαηεχζεη ηελ επαγγεικαηηθή θήκε ηεο επηρείξεζήο ηνπ. ηελ πεξίπησζε απηή ε 

ππνρξέσζε πίζηεο θάκπηεηαη έλαληη ηνπ ππέξηεξνπ ζπκθέξνληνο.  

Δ σο άλσ απφθαζε ηνπ Βπξσπατθνχ Αηθαζηεξίνπ Ώλζξσπίλσλ Αηθαησκάησλ 

νξηνζεηεί ζαθψο θαηά ηε γλψκε καο ηελ ππνρξέσζε ερεκχζεηαο  θαη ησλ κηζζσηψλ 

γηαηξψλ. Βμάιινπ, νη γηαηξνί ελέρνπλ απμεκέλεο ππνρξεψζεηο εθ ηνπ λφκνπ έλαληη 

ησλ αζζελψλ, ζε ζρέζε κε ηνπο λνζειεπηέο, ηνπο νπνίνπο αθνξνχζε ε απφθαζε. 

Β. πκπεξαζκαηηθέο παξαηεξήζεηο σο πξνο ηελ ππνρξέσζε 

ερεκχζεηαο ηνπ  κηζζσηνχ γηαηξνχ 

χκθσλα κε ηα φζα αλαθέξακε αλσηέξσ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

δηαιακβαλφκελα ζηελ ελ ιφγσ απφθαζε ηνπ Β.Α.Α.Ώ, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη, νη 

γηαηξνί έρνπλ ην δηθαίσκα λα δεκνζηνπνηήζνπλ ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα ζηελ νπνία εξγάδνληαη, ρσξίο λα 

παξαβηάδνπλ ηελ ππνρξέσζε ερεκχζεηαο. Ώπαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα 

ζηνρεχνπλ ζηελ πξνζηαζία ππέξηεξνπ ζπκθέξνληνο, δεκφζηνπ ή ηδησηηθνχ, φπσο 

ιρ. ε δεκφζηα πγεία ή ε δεκνζηνπνίεζε λα γίλεηαη γηα εθπιήξσζε θαζήθνληνο, φπσο 

ε πξνζηαζία ησλ αζζελψλ, ε ηήξεζε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ θ.α . Σα φξηα, ηειηθά, 

ηεο ππνρξέσζεο ερεκχζεηαο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ ζπλδένληαη κε  ηα δηθαηψκαηα θαη 

ηηο ππνρξεψζεηο πνπ εθ ηνπ λφκνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο, ηα νπνία πξέπεη λα αζθνχληαη παξά ηε γεληθφηεξε ππνρξέσζε 

πίζηεο ηνπ κηζζσηνχ. Βίλαη ζαθέο φηη ε ππνρξέσζε πίζηεσο δελ ππνρξεψλεη ηειηθά 

ην κηζζσηφ γηαηξφ,  πξνθεηκέλνπ λα κελ βιαβνχλ ηα ζπκθέξνληα ηνπ εξγνδφηε, λα 

παξαβηάζεη δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο κε ηα νπνία, φπσο έρνπκε ήδε αλαιχζεη, ην 

χληαγκα θαη ν λφκνο έρνπλ πεξηβάιιεη ην ηαηξηθφ επάγγεικα. Έηζη, ν γηαηξφο έρεη 

δηθαίσκα λα θαηαγγείιεη παξαβάζεηο ηνπ εξγνδφηε ηνπ ζρεηηθέο κε ηα κέηξα 

αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο ή ζρεηηθέο κε ηελ δεκφζηα πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

αζζελψλ.  

Πεξαηηέξσ, απφ ηελ εθαξκνγή ηεο αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο πξνθχπηεη φηη 

επηηξέπεηαη ε  απνθάιπςε απνξξήησλ ηεο επηρείξεζεο φηαλ απηφ είλαη ην αλαγθαίν 

κέζν γηα ηελ πξνάζπηζε ησλ ζπκθεξφλησλ ηνπ ίδηνπ ηνπ γηαηξνχ. κσο, πξέπεη λα 

γίλεη δεθηφ φηη, θαη ελ πξνθεηκέλσ, είλαη απαξαίηεηε ε πξνεγνχκελε πξνζθπγή ηνπ 

γηαηξνχ ζηνλ εξγνδφηε. Θα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν γηαηξφο ζα πξέπεη  πξψηα λα 
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έρεη  γλσζηνπνηήζεη εγγξάθσο ηηο ππνδείμεηο ηνπ ζηνλ εξγνδφηε θαη λα έρεη 

εμαληιήζεη θάζε κέζν, εληφο ηεο επηρείξεζεο, πξηλ ηελ επξχηεξε δεκνζηνπνίεζε ηνπ 

δεηήκαηνο. Σελ πξνυπφζεζε απηή δέρεηαη, φπσο πξναλαθέξακε θαη ην Βπξσπατθφ 

Αηθαζηήξην Ώλζξσπίλσλ Αηθαησκάησλ, πξνθεηκέλνπ λα νξηνζεηεζεί ε ππνρξέσζε 

ερεκχζεηαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.  

Δ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηνπ γηαηξνχ δηθαηνινγείηαη επίζεο θαη ζηελ 

πεξίπησζε, πνπ ε δεκνζηνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο επηρείξεζεο ή ε πξνζθπγή ζε 

επαγγεικαηηθά ή  ειεγθηηθά φξγαλα ελαληίνλ ηνπ εξγνδφηε απνηειεί δπζαλάινγε 

αληίδξαζε επί θάπνηαο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εξγνδφηε. Μηα ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε 

έρεη απαζρνιήζεη ηε γεξκαληθή λνκνινγία584: Ο ηδηνθηήηεο ηδησηηθήο θιηληθήο, ιφγσ 

επηηαθηηθήο έιιεηςεο πξνζσπηθνχ ζην ρεηξνπξγηθφ ηκήκα ηεο θιηληθήο, πξνζέιαβε 

εζπεπζκέλα  κε δηθή ηνπ πξσηνβνπιία έλα ρεηξνπξγφ. Ο δηεπζπληήο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ ηκήκαηνο, ζην νπνίν ηνπνζεηήζεθε ν γηαηξφο, απέζηεηιε επηζηνιή 

πξνο ηνλ εξγνδφηε, ζηελ νπνία επηζήκαλε φηη δελ ηέζεθαλ ππφςε ηνπ ηα 

πηζηνπνηεηηθά ησλ ζπνπδψλ ή ηεο πξνυπεξεζίαο ηνπ λένπ πθηζηακέλνπ ηνπ θαη θαηά 

ζπλέπεηα δελ θέξεη θακία επζχλε γηα ηηο ελέξγεηεο ηνπ ελ ιφγσ γηαηξνχ. Σελ επηζηνιή 

απηή ν δηεπζπληήο ηνπ ηκήκαηνο θνηλνπνίεζε ηαπηφρξνλα ζηνλ πξφεδξν θαη ζε φια 

ηα κέιε ηνπ ηνπηθνχ ηαηξηθνχ ζπιιφγνπ. Μεηά απφ ηελ ελέξγεηα απηή, ν εξγνδφηεο 

θαηήγγεηιε ηε ζχκβαζε ,ηνπ δηεπζπληή ηνπ ηκήκαηνο. Σν δηθαζηήξην έθξηλε φηη ν 

δηεπζπληήο ηνπ ηκήκαηνο παξαβίαζε ηελ ππνρξέσζε ερεκχζεηαο ηνπ θαη λνκίκσο 

θαηαγγέιζεθε ε ζχκβαζε ηνπ. Ο δηεπζπληήο ηνπ ηκήκαηνο, εθφζνλ δηαηεξνχζε 

επηθπιάμεηο γηα ηα πξνζφληα ηνπ λενπξνζιεθζέληνο, φθεηιε λα δεηήζεη, πξψηα απφ 

φια, δειαδή πξηλ απφ ηε δεκφζηα αλαθνίλσζε, ηα απαξαίηεηα έγγξαθα θαη ζηνηρεία 

απφ ηνλ εξγνδφηε. Ο γηαηξφο παξαβίαζε ηελ ππνρξέσζε πίζηεο, ινηπφλ, θαζψο ε 

δεκφζηα αλαθνίλσζε ζηνηρείσλ, ηα νπνία ζέηνπλ ππφ ακθηζβήηεζε ηελ 

απνδνηηθφηεηα θαη επηζηεκνληθφηαηα ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ηεο θιηληθήο, 

ζεσξήζεθε φηη έπιεμαλ ηελ θήκε ηεο επηρείξεζεο. 

Πξέπεη λα γίλεη, φκσο, δεθηφ φηη νη επείγνπζεο ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο 

πνιιέο θνξέο παξέρνληαη νη ππεξεζίεο πγείαο, δηθαηνινγεί ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηπηψζεηο εμαίξεζε απφ ηνλ θαλφλα ηεο πξνεγνχκελεο ελεκέξσζεο ηνπ 

εξγνδφηε. Παξάδεηγκα είλαη ε πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο εχινγα πηζηεχεη φηη ε 

αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο  ή ηνπ ππφινηπνπ πξνζσπηθνχ θηλδπλεχεη  άκεζα, ιρ. 

παξαβηάδεηαη ην πξσηφθνιιν απνιχκαλζεο εξγαιείσλ θαη ζθεπψλ πξηλ ην 

ρεηξνπξγείν, κε άκεζν θίλδπλν δηαζπνξάο κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ θαη δελ ππάξρεη 

ρξφλνο ελεκέξσζεο ηνπ εξγνδφηε. 
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Βμαίξεζε, επίζεο, ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηή θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ  ζηελ 

αληίιεςε ηνπ γηαηξνχ έρνπλ ππνπέζεη πνηληθά αδηθήκαηα, ηα νπνία εθφζνλ δελ 

θαηαγγείιεη άκεζα, είλαη πηζαλφλ φηη ζαεθζέζεη θαη ηνλ εαπηφ ηνπζε πνηληθή δίσμε. Σν 

ίδην ηζρχεη, θπζηθά, φηαλ πξνζσπηθά ν εξγνδφηεο  παξαβαίλεη ην λφκν585. Αελ 

κπνξνχκε ζηελ πεξίπησζε απηή λα αμηψζνπκε απφ ηνλ κηζζσηφ γηαηξφ λα 

εμαληιήζεη ηελ δηαδηθαζία εζσηεξηθήο πιεξνθφξεζεο, πξνο ηνλ εξγνδφηε, αθνχ 

είλαη ινγηθά αλακελφκελν φηη δελ ζα δνζεί ιχζε586. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε δεκνζηνπνίεζε εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ παξάλνκσλ 

πξάμεσλ ή παξαιείςεσλ  ηνπ εξγνδφηε ή αθφκε θαη ε ππνβνιή κήλπζεο ελαληίνλ 

ηνπ, δελ κπνξνχλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ, 

φηαλ ζηνρεχνπλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηε δηαθχιαμε ησλ δηθαησκάησλ θαη ησλ εθ 

ηνπ λφκνπ επηβαιιφκελσλ ππνρξεψζεσλ ηνπ γηαηξνχ. Ώληίζεηα ε θαηαγγειία ηεο 

ζχκβαζεο ηνπ γηαηξνχ δηθαηνινγείηαη ζηελ πεξίπησζε ζθφπηκεο δηάδνζεο ςεπδψλ 

ηζρπξηζκψλ θαη θεκψλ, ηδίσο φηαλ ζίγνληαη ηα δηθαηνινγεκέλα ζπκθέξνληα ηνπ 

εξγνδφηε, ε εξγαζηαθή εηξήλε θαη ε νκαιή ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο587. Δ 

δεκνζηνπνίεζε ησλ ζηνηρεηψλ ηεο επηρείξεζεο ζα πξέπεη λα έρεη απνθιεηζηηθφ ζηφρν 

ηε δηαθχιαμε ππέξηεξνπ θαζήθνληνο ηνπ γηαηξνχ θαη φρη ηε βιάβε ηνπ εξγνδφηε. 

Σέινο, ε δεκνζηνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο απφ ηνλ θαηαγγέινληα εξγαδφκελν ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαιφπηζηα θαη θάζε 

ζρεηηθή πιεξνθνξία λα είλαη αιεζήο 
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Κεθάιαην Σξίην 

Ζ άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο έλαληη ησλ γηαηξψλ 

 

Αηεπζπληηθφ δηθαίσκα είλαη ε εμνπζία ηνπ εξγνδφηε λα πξνζδηνξίδεη θαη λα εμεηδηθεχεη 

ηελ ππνρξέσζε πξνο παξνρή εξγαζίαο ηνπ κηζζσηνχ θαζνξίδνληαο ην είδνο, ηνλ 

ηφπν, ηνλ ηξφπν θαη ην ρξφλν εξγαζίαο κε ζθνπφ ηελ πξνζθνξφηεξε νξγάλσζε θαη 

ιεηηνπξγία ηεο εθκεηαιιεχζεσο θαη ηελ θαηά ην δπλαηφλ θαιχηεξε αμηνπνίεζε ηεο 

εξγαζίαο588.Ο εξγνδφηεο είλαη ν βαζηθφο θξηηήο ησλ ζπκθεξφλησλ ηεο επηρείξεζεο 

θαη απνβιέπεη επιφγσο ζηελ πςειφηεξε πνηνηηθή θαη πνζνηηθή απφδνζε  ηεο 

επηρείξεζήο ηνπ. ην πιαίζην απηφ έρεη ηελ εμνπζία λα ξπζκίδεη κνλνκεξψο ηα 

ζρεηηθά ζέκαηα, λα παξέρεη νδεγίεο πξνο ηνπο κηζζσηνχο θαη λα ιακβάλεη θάζε 

αλαγθαίν, θαηά ηελ θξίζε ηνπ θαη εληφο ηεο έλλνκεο ηάμεο, νξγαλσηηθφ θαη δηνηθεηηθφ 

κέηξν γηα λα θαηαζηεί ε επηρείξεζε ηνπ εχξπζκε, βηψζηκε θαη απνδνηηθή. Πξνο 

πινπνίεζε δε ησλ κέηξσλ απηψλ θαιεί ηνπο κηζζσηνχο λα ζπληνλίζνπλ ηελ 

εξγαζηαθή ηνπο ζπκπεξηθνξά πξνο ηηο ππνδείμεηο ηνπ589.  

Δ αλάγθε αζθήζεσο ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο 

φηη: α) ζηε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ν εξγαδφκελνο ζέηεη ηελ εξγαζηαθή ηνπ 

δχλακε ζηε δηάζεζε θάπνηνπ άιινπ, ηνπ εξγνδφηε, θαη β) νη δηάθνξνη παξάγνληεο 

πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ εξγαζηαθή ζρέζε δελ είλαη δπλαηφλ λα ξπζκίζνπλ  ηνπο 

φξνπο εξγαζίαο θαηά ηξφπν εμαληιεηηθφ. Πξνθχπηεη ινηπφλ ε αλάγθε λα 

πξνζδηνξίδεηαη δηαξθψο θαη λα εμεηδηθεχεηαη ε παξνρή εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ 

κηζζσηνχ, αιιά θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο590. Σν 

δηεπζπληηθφ δηθαίσκα απεπζχλεηαη, έηζη, απφ ηε θχζε ηνπ ζε έλα επξχ θάζκα 

δεηεκάησλ, πνπ θαιχπηνπλ νιφθιεξε ηε δηαδηθαζία εθπιήξσζεο ηεο εξγαζηαθήο 

ζρέζεο θαη νξγάλσζεο ηεο παξαγσγήο, φπσο ε θαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο, ηεο 

ακθίεζεο ησλ κηζζσηψλ, ε απαγφξεπζε ηνπ θαπλίζκαηνο, ε παξαθνινχζεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εξγαδνκέλσλ, νη πξναγσγέο, νη κεηαζέζεηο, αιιά θαη γεληθφηεξα 

ε ελδνεξγαζηαθή ζπκπεξηθνξά  ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ε ηάμε ζηελ εθκεηάιιεπζε591. 
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Σν δηεπζπληηθφ δηθαίσκα είλαη ζχκθπην, ινηπφλ, κε ηελ έλλνηα ηεο 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο θαη απνηειεί ην δηαθξηηηθφ ηεο γλψξηζκα ζε ζρέζε κε άιιεο 

κνξθέο παξνρήο εξγαζίαο592. Βμαξηεκέλε εξγαζία ζεκαίλεη εξγαζία ππφ ηε 

δηεχζπλζε, ηηο νδεγίεο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ εξγνδφηε, σο πξνο ηνπο φξνπο παξνρήο 

ηεο. Άξα ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε είλαη ην νπζηψδεο ελλνηνινγηθφ 

γλψξηζκα ηεο ζχκβαζεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, σο ε εμνπζία απηνχ λα πξνζδηνξίζεη  

κνλνκεξψο ηνπο φξνπο παξνρήο εξγαζίαο (είδνο, ηφπν θιπ), θαηά δίθαηε θξίζε, 

ρσξίο λα απαηηείηαη ζπλαίλεζε ηνπ εξγαδφκελνπ, ζην κέηξν πνπ απηνί δελ 

θαζνξίδνληαη απφ άιινπο ηεξαξρηθά αλψηεξνπο παξάγνληεο (λφκν, ζπιινγηθή 

ζχκβαζε, θαλνληζκφ, αηνκηθή ζχκβαζε θιπ)593.Αελ είλαη ηπραίν φηη, ειιείςεη εηδηθήο 

δηάηαμεο ε λνκνινγία ζεκειηψλεη ηελ αλαγλψξηζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ζηα 

άξζξα 648 θαη 652 ΏΚ594,  ηα νπνία εμάιινπ, καδί κε ηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ Ν 

765/1943 ρξεζηκνπνηνχληαη θαη σο λνκηθή βάζε γηα ηνλ ελλνηνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο595. 

πσο αλαθέξακε εηζαγσγηθά, ηα ηειεπηαία  ρξφληα ην ηαηξηθφ επάγγεικα 

απνκαθξχλζεθε απφ ηνλ ηζηνξηθφ ηνπ ραξαθηήξα σο «ειεχζεξνπ επαγγέικαηνο». 

ιν θαη πεξηζζφηεξνη  γηαηξνί ελζσκαηψλνληαη ζηελ ηεξαξρηθή νξγάλσζε θάπνηαο 

επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Δ ζχγρξνλε, φκσο, επηρείξεζε παξνρήο 

πγείαο, ηδίσο ππφ ηα ζεκεξηλά επηζηεκνληθά θαη νηθνλνκηθά δεδνκέλα, απνηειεί κηα 

εμαηξεηηθά πνιχπινθε επηρείξεζε, κε πνιπάξηζκνπο, δηαθνξεηηθνχο ηνκείο παξνρήο 

ππεξεζηψλ, επηζηήκνλεο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ θαη ζρέζεσλ εξγαζίαο  θαη ηεξαξρηθή 

δνκή, ε νπνία επηβάιιεη ηελ πηνζέηεζε ελφο ηδηαίηεξνπ ζπζηήκαηνο δηνίθεζεο-

δηαρείξηζεο. ην πιαίζην  απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ 

δηθαηψκαηνο γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγίαο ηεο επηρείξεζεο. Χο εθ ηνχηνπ πξέπεη λα 

εμεηαζηνχλ ηα παξαδεθηά φξηα ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ηνπ επηρεηξεκαηία 

απέλαληη ζην πςειήο εμεηδίθεπζεο ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ζπλεθηηκψληαο ηηο 

επαγγεικαηηθέο θαη λνκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, αιιά θαη ηεο 

επηρείξεζεο πνπ παξέρεη ππεξεζίεο πγείαο, ε νπνία, παξά ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηεο, 

εμαθνινπζεί λα είλαη επηρείξεζε, ε νπνία πξέπεη λα επηδηψθεη εχινγν πεξηζψξην 
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θέξδνπο, ηθαλνχ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο επηβίσζεο ηεο, σο νηθνλνκηθήο κνλάδαο 

εληφο ηεο αληαγσληζηηθήο αγνξάο596. 

Σν δήηεκα πνπ εγείξεηαη είλαη σο ην πψο ζπζρεηίδνληαη ε επηζηεκνληθή 

ειεπζεξία, ε νπνία φπσο αλαιχζακε είλαη εγγελήο κε ην ηαηξηθφ επάγγεικα, κε ην 

δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε θαη αλ ε ζρέζε απηή κπνξεί λα νδεγήζεη, ππφ 

πξνυπνζέζεηο, ζε κεξηθή ή αθφκε θαη πιήξε απηνλνκία ησλ κηζζσηψλ γηαηξψλ, σο 

πξνο ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο597. 

Γηα λα απαληήζνπκε ζην σο άλσ δήηεκα ζα πξέπεη πξνεγνπκέλσο λα 

δηεπθξηλίζνπκε ην πεξηερφκελν ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο έλαληη ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ. 

 

§ 1 Σν πεξηερφκελν ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο έλαληη ησλ γηαηξψλ 

Δ ζχκβαζε εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο δελ δηαθέξεη απφ ηα άιιε είδε 

ζπκβάζεσο εξγαζίαο σο πξνο ηελ άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο. Ο γηαηξφο 

νθείιεη λα αθνινπζεί ηηο εληνιέο ηνπ εξγνδφηε ή ησλ εθπξνζψπσλ ηνπ (ιρ. ησλ 

πξντζηάκελσλ γηαηξψλ) σο πξνο ηνλ ηξφπν, ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ηφπν ηεο παξνρήο, 

θαζψο είλαη κάιινλ αδχλαην απηέο λα νξηζζνχλ ιεπηνκεξψο ζηελ αξρηθή ζχκβαζε. 

Δ θχζε, φκσο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, ε άζθεζε ηνπ νπνίνπ ξπζκίδεηαη 

απφ θαλφλεο αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ δηακνξθψλεη ην πεξηερφκελν ηνπ δηεπζπληηθνχ 

δηθαηψκαηνο απέλαληη ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. 

Σν δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε έλαληη ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ  

πεξηιακβάλεη ηφζν ηηο γεληθέο νδεγίεο, νη νπνίεο απεπζχλνληαη απηφ, επεηδή είλαη 

εξγαδφκελνη ηεο επηρείξεζεο θαη εληάζζνληαη ζηελ νξγαλσηηθή δνκή απηήο, φζν θαη 

ηηο εηδηθέο νδεγίεο, νη νπνίεο δίλνληαη αθξηβψο ιφγσ ηεο ηαηξηθήο ηνπ ηδηφηεηαο θαη 

έρνπλ σο ζηφρν λα ξπζκίδνπλ ηελ παξνρή απνθιεηζηηθά ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. 

Η. Οη γεληθέο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε πξνο ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

Ο εξγνδφηεο κε ηηο γεληθέο νδεγίεοηνπ πξνζδηνξίδεη ηελ παξνρή θάζε 

εξγαζίαο εληφο ηεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη ζηνρεχεη ζηελ 

νξγάλσζε θαη ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο.  
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Βηδηθφηεξα κε ηηο γεληθέο νδεγίεο ν εξγνδφηεο ξπζκίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

εξγαδφκελνπ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ θαη δηαζθαιίδεη ηελ ηάμε κέζα ζηελ 

εθκεηάιιεπζε (πρ. ηήξεζε κέηξσλ αζθαιείαο, απαγφξεπζε θαπλίζκαηνο θιπ). 

Βπίζεο επηδηψθεη λα νξγαλψλεη ηελ ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο, πξνζδηνξίδνληαο 

κνλνκεξψο δηάθνξα ζηνηρεία ηεο παξνρήο εξγαζίαο, φπσο λα πξνζδηνξίδεη ηελ ψξα 

έλαξμεο θαη παχζεο ηεο εξγαζίαο, λα απνθαζίδεη ηελ εθηέιεζε ππεξσξηαθήο 

εξγαζίαο, λα θαζνξίδεη ηνλ ρξφλν ιήςεο ηεο δηθαηνχκελεο άδεηαο, λα κεηαθηλεί ηνλ 

κηζζσηφ ή αθφκε θαη λα ηνλ κεηαζέηεη ζε άιιε εγθαηάζηαζε ηεο επηρείξεζεο.   

Βπηπιένλ νη γεληθέο νδεγίεο έρνπλ σο ζθνπφ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ νκαιή ξνή ηεο 

εξγαζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη ηε, ρσξίο ηξηβέο, ζπκβίσζε θαη ζπλεξγαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ κέζα ζηελ εθκεηάιιεπζε598. 

ΗΗ. Οη εηδηθέο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε πξνο ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

ην πιαίζην ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο, ν εξγνδφηεο δίλεη πξνο ην 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη εηδηθέο νδεγίεο, κε ηηο νπνίεο  πξνζδηνξίδεηαη θαη 

νξγαλψλεηαη ηδηαίηεξα ε παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. Οη εηδηθέο νδεγίεο πξνο ην 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα δηαθξηζνχλ Α. ζε απηέο πνπ αθνξνχλ ηελ νξγάλσζε 

θαη ζπληνληζκφ ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη Β. ζε απηέο πνπ αθνξνχλ 

απηή θαζεαπηή ηελ ηαηξηθή-επηζηεκνληθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ γηαηξνχ.  

Α. Οη νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε πνπ αθνξνχλ ηελ νξγάλσζε θαη ζπληνληζκφ 

ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. 

ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ νη νδεγίεο κε ηηο νπνίεο ν εξγνδφηεο νξγαλψλεη 

θαη ζπληνλίδεη ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, φπσο είλαη ιρ. ε ππνρξέσζε ηνπ 

γηαηξνχ λα θέξεη ζπγθεθξηκέλε ακθίεζε, λα αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία 

απνιχκαλζεο, λα αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα βαξδηψλ θιπ599. ηελ 

θαηεγνξία απηή αλήθεη επίζεο θαη ε ζπγθεθξηκελνπνίεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ 

γηαηξνχ. Λρ. ην ηκήκα Υ ζα ζηειερψλεηαη απφ ηνλ γηαηξφ Τ, ή ν γηαηξφο Φ ζα 

ρεηξνπξγήζεη ηνλ αζζελή Τ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ  νη νδεγίεο πνπ δίλεη ν εξγνδφηεο ζην 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη αθνξνχλ ηελ εθπιήξσζε ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ ηειεπηαίνπ 

ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. πσο ζα αλαθέξνπκε 

αλαιπηηθά ζην Πέκπην Κεθάιαην γηα ηελ πγεία θαη  αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ιφγσ ησλ πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ 

θηλδχλσλ ζηνπο νπνίνπο ππφθεηληαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο, 

ν εξγνδφηεο νθείιεη λα ζπκκνξθψλεηαη ζε κηα ζεηξά ππνρξεψζεσλ, νη νπνίεο 
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απνξξένπλ απφ ηελ θείκελε λνκνζεζία γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Οη ππνρξεψζεηο απηέο δελ έγθεηληαη κφλν ζηε ιήςε ηερληθψλ κέηξσλ, αιιά αθφκε θαη 

ζηελ επίβιεςε θαζεκεξηλψλ πξαθηηθψλ ηνπ πξνζσπηθνχ, φπσο ιρ. ε θχιαμε ηνπ 

ηκαηηζκνχ ή ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ησλ γηαηξψλ600. ην πιαίζην απηφ πξέπεη λα γίλεη 

δεθηφ φηη νη ζρεηηθέο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε αθνξνχλ ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο   θαη απνζθνπνχλ ζηελ νξγάλσζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ απηήο. Οη νδεγίεο 

απηέο αλήθνπλ ζηνλ δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε, απνζθνπνχλ ζηελ 

ζπκκφξθσζε ηνπ ηειεπηαίνπ κε ηελ θείκελε λνκνζεζία θαη δελ αθνξνχλ απηφ θάζε 

απηφ ηνλ ηξφπν εθηέιεζεο ηεο ηαηξηθήο πξάμεο. Γηα παξάδεηγκα, ν εξγνδφηεο 

ππνρξενχηαη λα δηαζέηεη  εζσηεξηθφ θαλνληζκφ δηαρείξηζεο ηαηξηθψλ απνβιήησλ601, ε 

ζχληαμε ηνπ νπνίνπ αλήθεη ζην δηεπζπληηθφ ηνπ δηθαίσκα. Ο γηαηξφο ππνρξενχηαη λα 

ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξνβιέπνληαη ζηνλ θαλνληζκφ, ρσξίο λα 

κπνξεί λα αληηηάμεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ, επηζηεκνληθή άπνςε. 

Σν δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε λα δίλεη ζηνπο κηζζσηνχο γηαηξνχο εηδηθέο νδεγίεο 

πνπ αθνξνχλ ηελ νξγάλσζε ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο δελ κπνξεί λα 

ακθηζβεηεζεί. Σν λα κπνξεί ν εξγνδφηεο κνλνκεξψο λα ξπζκίδεη ηα ηεο επηρείξεζεο 

ηνπ θαη λα δίλεη ζρεηηθέο νδεγίεο αληαπνθξίλεηαη ζηελ νπζία ηνπ δηεπζπληηθνχ 

δηθαηψκαηνο. Δ αληίζεηε άπνςε ζα νδεγνχζε ζε αδπλακία κηαο νξζνινγηζηηθήο 

νξγάλσζεο ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαη σο εθ ηνχηνπ ζε αδπλακία δηνίθεζεο θαη 

ιεηηνπξγίαο κηαο ηφζν απαηηεηηθήο επηρείξεζεο, φπσο απηή ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

Βμαίξεζε  ζηα παξαπάλσ κπνξεί λα γίλεη δεθηή ζηελ πεξίπησζε πνπ νη 

εληνιέο ηνπ εξγνδφηε, αθφκε θη αλ δελ αθνξνχλ απηή θαζ‟εαπηή ηε θχζε ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο, αιιά ηελ νξγάλσζε θαη ησλ ζπληνληζκφ απηήο, αληίθεηληαη ζηε ζπλείδεζε 

ηνπ γηαηξνχ. Ο εξγνδφηεο πξέπεη θαηά ηελ άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο λα 

ζεβαζηεί ηελ άξλεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ γηαηξνχ λα παξέρεη ζπγθεθξηκέλε  εξγαζία γηα 

ιφγνπο ζπλείδεζεο, εθφζνλ ε έλζηαζε εζηθήο ζπλείδεζεο πξνβάιιεηαη 

παξαδεθηψο, ζχκθσλα κε φζα έρνπκε ήδε αλαιχζεη602. ηελ πεξίπησζε απηή ην 

δηεπζπληηθφ δηθαίσκα πεξηνξίδεηαη αλαιφγσο. 
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Β. Οη νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

θαη ηεο επηζηεκνληθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ γηαηξνχ 

Ώλεμάξηεηα φκσο απφ ηηο γεληθέο νδεγίεο πθίζηαληαη θαη νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε 

πνπ αθνξνχλ εηδηθφηεξα ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. 

Οη νδεγίεο απηέο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ ίδηα ηε θχζε ηεο παξερφκελεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο, ηε κέζνδν θαη ηελ εθηέιεζή ηεο. Ο εξγνδφηεο κε ηνλ ηξφπν απηφ 

επηδηψθεη λα θαζνξίδεη ηελ ηαηξηθή πξάμε  πνπ ζα γίλεη ζηνλ αζζελή ιρ. ζε 

πεξίπησζε ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ν εξγνδφηεο δίλεη νδεγίεο γηα θιαζηθή αλνηθηή 

ηερληθή αληί ιαπαξνζθνπηθήο επέκβαζεο ή θαζνξίδεη ηε ζεηξά κε ηελ νπνία ζα 

ρεηξνπξγεζνχλ νη αζζελείο, ή δίλεη εληνιή γηα ζπγθεθξηκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

ΗΗΗ. Ο πεξηνξηζκφο ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο φζνλ αθνξά ηηο εηδηθέο 

νδεγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηαηξηθή-επηζηεκνληθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

γηαηξνχ 

Καίηνη ηα φξηα ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο πνηθίιινπλ θαηά πεξίπησζε θαη 

είλαη δπλαηφλ ζε άιιεο εξγαζηαθέο ζρέζεηο λα είλαη επξχηεξα θαη ζε άιιεο ζηελφηεξα, 

δελ λνείηαη ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ρσξίο δηεπζπληηθφ δηθαίσκα603. Ώπφ ην 

πιαίζην απηφ δελ εθθεχγνπλ νη γηαηξνί, νη νπνίνη δελ εμαηξνχληαη απφ ην δηεπζπληηθφ 

δηθαίσκα, απιά δηαηεξνχλ ηνλ ππξήλα ηεο επηζηεκνληθήο ηνπο ειεπζεξίαο.Πξέπεη, 

έηζη, λα ζεσξείηαη δεδνκέλε ε ππαγσγή ησλ γηαηξψλ ηφζν ζηηο γεληθέο νδεγίεο ηνπ 

εξγνδφηε, φζν θαη ζηηο εηδηθέο νδεγίεο πνπ αθνξνχλ  ηελ νξγάλσζε θαη ζπληνληζκφ 

ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. Μάιηζηα, φπσο ζα αλαιχζνπκε, νη επηβαιιφκελεο ζην γηαηξφ 

απφ ην λφκν ηδηαίηεξα απμεκέλεο ππνρξεψζεηο γηα πςεινχ επηπέδνπ επαγγεικαηηθή 

θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά δηεπξχλνπλ ηειηθά ηα φξηα ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο 

ζην επίπεδν ησλ νδεγηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ νξγάλσζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο.Γήηεκα 

ηίζεηαη θαηά ηε γλψκε καο κφλν αλαθνξηθά κε εάλ κπνξεί ν εξγνδφηεο, ζηα πιαίζηα 

ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο, λα δψζεη εηδηθέο νδεγίεο  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απζηεξψο ηαηξηθή-επηζηεκνληθή εξγαζία ηνπ γηαηξνχ.  

Γηα λα απαληεζεί ην ζρεηηθφ εξψηεκα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζηελ έλλνηα θαη 

ηνλ ζθνπφ ησλ δχν ζεζκψλ πνπ ζπγθξνχνληαη, δει. ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο 

ηνπ εξγνδφηε θαη ηεο επηζηεκνληθήο ειεπζεξίαο ηνπ γηαηξνχ.Ο εξγνδφηεο-

επηρεηξεκαηίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο, κέζσ ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο, εληάζζεη 

απνηειεζκαηηθά ζηελ επηρείξεζή ηνπ έλα πιήζνο εξγαδνκέλσλ κε δηαθνξεηηθέο 

εηδηθφηεηεο θαη αξκνδηφηεηεο θαη εμεηδηθεχεη ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπο κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε ε επηρείξεζε ηνπ λα είλαη εχξπζκε, βηψζηκε θαη απνδνηηθή. ηνλ 

αληίπνδα ε θαηνρχξσζε ηεο επηζηεκνληθήο ειεπζεξίαο ηνπ γηαηξνχ  ζπλδέεηαη κε ηελ 
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έλλνηα ηεο ηαηξηθήο σο ιεηηνπξγήκαηνο, δει. σο ππεξεζίαο, πνπ αζθείηαη ππέξ ηνπ 

δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο θαη ηεο πνιηηείαο. Έηζη, ζπγθξνχνληαη νη δχν ζεζκνί ζην 

επίπεδν πνπ αθνξά ηελ νπζηαζηηθή παξνρή ηεο  εξγαζίαο, δει. ζην πνηνο ζα 

πξνζδηνξίζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν παξέρεηαη ε ηαηξηθή εξγαζία.  

Ο θαλφλαο είλαη, βεβαίσο, φηη ν γηαηξφο είλαη εθ ηνπ λφκνπ επηζηεκνληθά 

ειεχζεξνο, αθφκε θη φηαλ αζθεί ην επάγγεικά ηνπ ππφ θαζεζηψο εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο. ε θακία φκσο πεξίπησζε δελ ηίζεηαη δήηεκα πιήξνπο αλεμαξηεζίαο ηνπ 

κηζζσηνχ γηαηξνχ, ην νπνίν ζα ήηαλ άιισζηε αζπκβίβαζην κε ηελ έλλνηα ηεο 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο. Έηζη, ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε δελ ζπγθξνχεηαη, 

κε ηελ επηζηεκνληθή ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ, φζνλ αθνξά ηηο γεληθέο νδεγίεο πνπ 

αθνξνχλ ηελ νξγάλσζε ηεο επηρείξεζεο θαη ηηο εηδηθέο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε πνπ 

αθνξνχλ ηελ νξγάλσζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ηελ έληαμε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ  

ζηελ επηρείξεζε, ηηο νπνίεο ν γηαηξφο νθείιεη λα εθηειεί604. Ο εξγνδφηεο κέζσ ηνπ 

δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο ζπληνλίδεη,φπσο πξαλαθέξακε, ηελ παξνρή εξγαζίαο 

αλάκεζα ζηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο ινηπνχο επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη 

ζηελ επηρείξεζε ηνπ. Σν δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε απέλαληη ζηνπο 

κηζζσηνχο γηαηξνχο πεξηνξίδεηαη φκσο θαζνξηζηηθά φζνλ αθνξά ηελ δηάγλσζε, 

ηελ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ θαη άιιεο παξφκνηεο ηαηξηθέο πξάμεηο, δει. φζνλ 

αθνξά ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. Καηά ηε γλψκε καο, είλαη 

αληίζεηε πξνο ην λνκηθφ πιαίζην ηεο παξνρήο ηαηξηθήο εξγαζίαο, εληνιή απφ 

πξντζηάκελν κε γηαηξφ πξνο ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, γξαπηή ή πξνθνξηθή, γηα 

ελέξγεηα ή παξάιεηςε, κε πεξηερφκελν επηζηεκνληθφ.  

Πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη νη νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε πνπ ππνδεηθλχνπλ ζηνλ 

εξγαδφκελν γηαηξφ ηνλ ηξφπν εθηέιεζεο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, ηδίσο κε ζθνπφ λα 

αθνινπζήζεη κηα ζπγθεθξηκέλε, πξνθαζνξηζκέλε  ηαηξηθή-επηζηεκνληθή κέζνδν δελ 

είλαη απνδεθηέο, θαζψο πεξηνξίδνπλ, κε λφκηκα, ηελ θαηνρπξσκέλε απφ ην λφκν θαη 

ην χληαγκα επηζηεκνληθή ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ. Βμάιινπ, φπσο έρνπκε 

πξναλαθέξεη,  νη δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο γηα ηελ  επηζηεκνληθή 

ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ αιιά θαη ηεο επζχλεο πνπ απνξξέεη απφ απηέο, έρνπλ 

εθαξκνγή ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, δειαδή θαηά 

«ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πξσηνβάζκηαο, δεπηεξνβάζκηαο ή ηξηηνβάζκηαο θξνληίδαο 

πγείαο ζην δεκφζην ή ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα θαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν ή ηε κνξθή 

ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, αηνκηθά, νκαδηθά ή κε ηε κνξθή ηαηξηθήο   εηαηξείαο, σο 

ειεχζεξν επάγγεικα ή φρη» (άξζξνπ 1 παξ. 5 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο). Με ηε 
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ελ ιφγσ δηάηαμε ππνγξακκίδεηαη ε θαζνιηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο ηνπ θψδηθα, ζε 

νιφθιεξν ην ηαηξηθφ ζψκα. 

Χο εθ ηνχηνπ ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα ζέβεηαηηελ επηζηεκνληθή 

αλεμαξηεζίαησλ εξγαδνκέλσλ γηαηξψλ ζηελ επηρείξεζή ηνπ θαη ην δηεπζπληηθφ 

δηθαίσκα πεξηνξίδεηαη αληίζηνηρα φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν εθηέιεζεο ηεο ηαηξηθήο-

επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ γηαηξνχ. 

Δ άπνςε απηή είλαη, επίζεο, ζχκθσλε κε ηηο αξρέο πνπ δηαηππψλνληαη θαη ζηα 

δηεζλή θείκελα. Πξέπεη λα ζπκίζνπκε ζην ζεκείν απηφ  φηη ζην Υάξηε ηνπ Μηζζσηνχ 

Γηαηξνχ ηνπ 1984605, νξίδεηαη φηη ε ζχκβαζε εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ πξέπεη λα 

θαζνξίδεη ηηο αξκνδηφηεηεο πνπ εθρσξνχληαη ζηνλ γηαηξφ, ν νπνίνο  ζηελ άζθεζε 

ησλ θαζεθφλησλ ηνπ πξέπεη λα είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπ 

ζηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ ηνπ ζε  επαγγεικαηηθφ ηαηξηθφ επίπεδν. Ο γηαηξφο νθείιεη 

λα ππαθνχεη ηελ ηαηξηθή επηζηήκε θαη ηε ζπλείδεζή ηνπ. ην θείκελν απηφ θαζνξίδεηαη 

σο γεληθή αξρή φηη ν κφλνο πεξηνξηζκφο, ν νπνίνο επηβάιιεηαη ζηνλ θάζε 

λνζνθνκεηαθφ εηδηθεπκέλν γηαηξφ, πξνέξρεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηελ άζθεζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπ (ηεξαξρηθά) αλψηεξνπ γηαηξνχ, δει. ηνπ ππεχζπλνπ γηα ηελ 

νξγάλσζε (δηεπζχλνληνο) γηαηξνχ. Οη γηαηξνί νπδέπνηε πξέπεη λα ηίζεληαη, σο πξνο 

ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο εξγαζίαο ηνπο, θάησ απφ ηνλ έιεγρν κε γηαηξψλ, αιιά κφλν 

θάησ απφ ηνλ ηεξαξρηθφ έιεγρν ησλ εθάζηνηε ππεπζχλσλ ζπλαδέιθσλ ηνπο 

γηαηξψλ606. 

Σν γεγνλφο φηη νη νδεγίεο θαη εληνιέο ηνπ εξγνδφηε έλαληη ησλ γηαηξψλ 

πεξηνξίδνληαη ζε ππνδείμεηο νξγαλσηηθνχ ραξαθηήξαίζσο είλαη ν ιφγνο πνπ ε 

ειιεληθή λνκνινγία αξλήζεθε πνιιέο θνξέο ην ραξαθηεξηζκφ ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο, σο εμεξηεκέλεο.  

Καηά ζπλέπεηα ζε θακία πεξίπησζε ν εξγνδφηεο-κε γηαηξφο δελ κπνξεί λα 

δψζεη εληνιέο ζηνλ κηζζσηφ γηαηξφ αλαθνξηθά κε ηελ εθηέιεζε ησλ ακηγψο 

ηαηξηθψλ θαζεθφλησλ ηνπ. Σν εξψηεκα είλαη, ινηπφλ, εάλ ηηο νδεγίεο απηέο κπνξεί 

λα δψζεη κφλν ν πξντζηάκελνο γηαηξφο, ιρ. δηεπζπληήο ηκήκαηνο ή ηεο θιηληθήο, 

πξνο ηνλ πθηζηάκελν ηνπ κηζζσηφ γηαηξφ. Σν ίδην εξψηεκα ηίζεηαη εάλ ν εξγνδφηεο 

είλαη ν ίδηνο γηαηξφο. 
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Α. Σν δηεπζπληηθφ δηθαίσκα φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο 

ακηγνχο ηαηξηθήο εξγαζίαο κέζσ ησλ εθπξνζψπσλ ηνπ εξγνδφηε-γηαηξψλ ή 

ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξγνδφηεο είλαη ν ίδηνο γηαηξφο 

Οη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο απνηεινχλ εμαηξεηηθά ηεξαξρηθά 

δνκεκέλεο επηρεηξήζεηο, ζηηο νπνίεο εληάζζνληαη θαη ζπλππάξρνπλ γηαηξνί θαη ινηπνί 

επαγγεικαηίεο πγείαο, νη νπνίνη ζπλδένληαη κε ηελ επηρείξεζε κε δηάθνξεο ζρέζεηο 

εξγαζίαο. Ώλάκεζα ηνπο ππάξρεη ζαθήο θαηακεξηζκφο εξγαζίαο θαη ηεξαξρηθή 

νξγάλσζε,  ζηελ θνξπθή ηεο νπνίαο βξίζθεηαη ν εξγνδφηεο ή ν πξντζηάκελνο 

γηαηξφο, ζηνλ νπνίν κεηαβηβάζζεθε ή δφζεθε ε εληνιή γηα άζθεζε ηεο εμνπζίαο 

απηήο. Οη εξγαδφκελνη γηαηξνί ελζσκαηψλνληαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν ζηελ 

ηεξαξρηθή δνκή θαη ζηε ζπλέρεηα ιακβάλνπλ νδεγίεο απφ ηνπο αλσηέξνπο ηνπο. ηελ 

πεξίπησζε απηή ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα κεηαβηβάδεηαη ζηνπο γηαηξνχο επηθεθαιήο 

ηεο ηαηξηθήο ηεξαξρίαο607. Ο επηθεθαιήο γηαηξφο, αλεμάξηεηα ηεο ζρέζεο εξγαζίαο 

πνπ ηνλ ζπλδέεη κε ηνλ εξγνδφηε, είλαη κε ηξφπν παξάγσγν θνξέαο ηνπ 

δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο. 

Δ επηζηεκνληθή ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ είλαη απαξαβίαζηε θαη φπσο έρνπκε 

πιεηζηάθηο ηνλίζεη θαηνρπξψλεηαη απφ ην εζσηεξηθφ θαη δηεζλέο δίθαην. Καηά ηε 

γλψκε καο, κφλν αλ αλαγλσξίζνπκε ηελ επηζηεκνληθή ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ σο 

πξνο ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ, ζε ζρέζε φρη κφλν κε ηνλ εξγνδφηε κε 

γηαηξφ, αιιά θαη κε ηνλ πξντζηάκελν ηνπ γηαηξφ, θνξέα ηνπ δηεπζπληηθνχ 

δηθαηψκαηνο ή αθφκε πεξηζζφηεξν ηνλ εξγνδφηε γηαηξφ608, ζα κπνξέζνπκε λα 

θαηνρπξψζνπκε  ην ηαηξηθφ επάγγεικα, σο ιεηηνχξγεκα. Δ άπνςε φηη ν κηζζσηφο 

γηαηξφο δελ δεζκεχεηαη απφ νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ή ησλ εθπξνζψπσλ ηνπ (αθφκε 

θη φηαλ απηνί είλαη γηαηξνί) πνπ αθνξνχλ ηε θχζε ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο ηνπ,  

ζπλάδεη θαη  κε ηελ πξνζσπηθή επζχλε ηνπ γηαηξνχ γηα θάζε ηνπ ακέιεηα. Ώπφ ηελ 

άιιε πιεπξά, φκσο, ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ε επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο επζχλεηαη παξάιιεια κε ηνλ γηαηξφ, γηα ηνλ ηξφπν πνπ ν ηειεπηαίνο αζθεί 

ηελ ηαηξηθή εξγαζία, πξέπεη λα γίλεη δεθηή θαη ε δπλαηφηεηα ηνπ εξγνδφηε λα 

ειέγρεη  ζε θάπνην βαζκφ θαη ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. Καηά ηε γλψκε 

καο, πάλησο, ν κφλνο  απνδεθηφο ηξφπνο είλαη κέζσ ησλ πξντζηάκελσλ γηαηξψλ, 

νη νπνίνη είλαη εθπξφζσπνη ηνπ εξγνδφηε. 

πλεπψο, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν κηζζσηφο γηαηξφο δηαηεξεί θαη‟αξράο ην 

δηθαίσκα πξνζσπηθήο θξίζεο  θαη απνθάζεσο αθφκε θαη απέλαληη ζηνλ 
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πξντζηάκελν  ηνπ ή φηαλ ν εξγνδφηεο είλαη ν ίδηνο γηαηξφο. Υαίξεη επηζηεκνληθήο 

ειεπζεξίαο θαη ειεπζεξίαο ηεο ζπλείδεζεο ηνπ (άξζξν 3 παξ. 1 Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο) θαη ελεξγεί κε βάζε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ  θαη ηελ πείξα θαη ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ απνθηά θαηά ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο (άξζξν 3 παξ. 2). Θα 

πξέπεη, φκσο, λα δερζνχκε φηη ν γηαηξφο, επηθεθαιήο ηκήκαηνο, κπνξεί λα δψζεη 

δεζκεπηηθέο νδεγίεο αθφκε θαη αλαθνξηθά κε ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

ζηνπο γηαηξνχο ηεο ίδηαο εηδηθφηεηαο πνπ  ππεξεηνχλ ζην ηκήκα ηνπ, εθφζνλ είλαη 

επηζηεκνληθά απνδεθηέο609. Βπίζεο, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν κηζζσηφο γηαηξφο 

είλαη ππνρξεσκέλνο  λα κελ εθηειεί θακία ηαηξηθή πξάμε, αληίζεηε πξνο ηηο 

ππνδείμεηο ησλ πξντζηακέλσλ ηνπ γηαηξψλ ηεο ηδίαο εηδηθφηεηαο610. Αελ κπνξεί, 

πάλησο, λα επηβιεζεί ζηνλ γηαηξφ νχηε απφ ηνλ πξντζηάκελν ηνπ ηεο ίδηαο 

εηδηθφηεηαο, κέζνδνο ηελ νπνία ν πξψηνο απνθξνχεη γηα ιφγνπο επηζηεκνληθήο 

ζπλείδεζεο. 

Βηδηθή θαηεγνξία εξγαδνκέλσλ απνηεινχλ νη εθπαηδεπφκελνη επαγγεικαηίεο 

ηεο πγείαο ή νη εηδηθεπφκελνη γηαηξνί, ησλ νπνίσλ ε ζχκβαζε έρεη σο ζθνπφ ηελ 

εθκάζεζε νξηζκέλεο επαγγεικαηηθήο επηζηεκνληθήο κεζφδνπ ή εηδηθφηεηαο. 

Αηαξθνχληνο ηνπ ρξφλνπ καζεηείαο, νη αζθνχκελνη ππφθεηληαη ζην δηεπζπληηθφ 

δηθαίσκα ηνπ πξντζηάκελνπ ηνπο γηαηξνχ (ή εξγνδφηε γηαηξνχ), απφ ηνλ νπνίν 

κπνξνχλ λα ιάβνπλ νδεγίεο θαη σο πξνο ηελ θχζε ηεο παξερφκελεο απφ απηνχο 

ηαηξηθήο ππεξεζίαο. 

ε θάζε πεξίπησζε δελ επηηξέπεηαη ηαηξηθή επηζηεκνληθή επέκβαζε επί ησλ 

ελεξγεηψλ πνπ αθνξνχλ ζπγθεθξηκέλε εηδηθφηεηα απφ γηαηξφ άιιεο εηδηθφηεηαο, έζησ 

θαη πξντζηάκελν, θαζψο ε ηαηξηθή αζθείηαη βάζεη ησλ εηδηθνηήησλ ππφ ηελ έλλνηα ηεο 

επηζηεκνληθήο απηνηέιεηαο-αλεμαξηεζίαο θάζε εηδηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο  άιιεο612.   

Σα αλσηέξσ επηδέρνληαη εμαηξέζεσλ, θαζψο ζηελ ηαηξηθή επηζηήκε δελ 

ππάξρνπλ απφιπηεο αιήζεηεο θαη κέζνδνη, αθξηβψο ιφγσ ησλ ηδηαηηεξνηήησλ πνπ 

παξνπζηάδεη ε παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, ε νπνία αθφκε θη φηαλ ζπλδέεηαη κε ηελ 

έλλνηα ηνπ θέξδνπο, φπσο ζε θάζε επηρείξεζε, έρεη σο ηειηθφ ζθνπφ ηελ πξναγσγή 

ηεο πγείαο (αηνκηθήο θαη δεκφζηαο) θαη ηεο αλζξψπηλεο δσήο.  

Οη δηαγλψζεηο  θαη νη δηάθνξεο απνθάζεηο γηα ηηο ελδεδεηγκέλεο ζεξαπεπηηθέο 

επηινγέο  εθ κέξνπο ησλ γηαηξψλ δελ ιακβάλνληαη πάληνηε ζε εξεκία θαη ρσξίο 

πίεζε ρξφλνπ. Πνιιέο θνξέο ην ζπκθέξνλ ηνπ αζζελή απαηηεί  άκεζεο ηαηξηθέο 

ελέξγεηεο. Οπνηαδήπνηε  θαζπζηέξεζε ζηελ ηαηξηθή θξίζε θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ 
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πεξίζαιςε ηνπ αζζελή κπνξεί λα ζέζεη ζε άκεζν θίλδπλν ηε δσή θαη ηελ πγεία ηνπ 

ηειεπηαίνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο, ε νπνία 

πξέπεη λα αληηκεησπίζεη κηα νμεία ηαηξηθή θαηάζηαζε αζζελνχο ππφ κεγάιε πίεζε 

ρξφλνπ. Δ ηαηξηθή ελέξγεηα, κε απφιπηε ειεπζεξία, ησλ κεκνλσκέλσλ γηαηξψλ πνπ 

απαξηίδνπλ ηελ νκάδα, ρσξίο λα έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα ιάβνπλ νδεγίεο θαη λα 

ζπληνληζηνχλ απφ επηθεθαιήο γηαηξφ, δελ είλαη νχηε εθηθηή νχηε δηθαηνινγεκέλε θαη 

ζα κπνξνχζε λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ πγεία ηνπ αζζελνχο. Θα πξέπεη ν επηθεθαιήο 

γηαηξφο, θνξέαο ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ηνπ εξγνδφηε, λα κπνξεί λα νξίζεη ηνλ 

ηξφπν ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζε επείγνπζεο πεξηπηψζεηο θαη 

πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο. Οη πθηζηάκελνη γηαηξνί δεζκεχνληαη θαηαξράο ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο απφ ηηο νδεγίεο ηνπ πξντζηακέλνπ ηνπο γηαηξνχ, αλεμαξηήησο 

εηδηθφηεηαο, πνπ αθνξνχλ αθφκε θαη ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο επηζηεκνληθήο ηνπο 

εξγαζίαο. ηελ άπνςε απηήζπλεγνξνχλ ηα άξζξα 10 παξ. 2 θαη 3 θαη 21 Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο πνπ πξναγάγνπλ ηελ ηαηξηθή ζπλεξγαζία, πξνο φθεινο ηνπ 

αζζελνχο θαη θπζηθά ην ζεκειηψδεο δηθαίσκα ηεο αλζξψπηλεο δσήο ελφςεη ηεο 

πξνζηαζίαο ηνπ νπνίνπ, ππνρσξεί ε επηζηεκνληθή θαη εζηθή ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ. 

Πεξαηηέξσ, ν γηαηξφο θαηά ηελ άζθεζε ηνπ ιεηηνπξγήκαηφο ηνπ, αθφκε θαη σο 

κηζζσηφο, νθείιεη λα αθνινπζεί θάπνηνπο θαλφλεο φπσο απηνί ππαγνξεχνληαη απφ 

ηελ ηξέρνπζα ηαηξηθή επηζηήκε. Καηά ηελ εθαξκνγή δε απηψλ ησλ θαλφλσλ ηεο 

επηζηήκεο νθείιεη λα επηδεηθλχεη ηελ δένπζα επηκέιεηα, φπσο απηή επηβάιιεηαη απφ 

ηνπο ίδηνπο απηνχο ηνπο θαλφλεο αιιά θαη γεληθφηεξα απφ ηνπο λφκνπο ηνπ Κξάηνπο 

(π.ρ. 28 Π.Κ. θ.ι.π.). χκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο ε Εαηξηθή 

αζθείηαη legeartis φηαλ αζθείηαη κε βάζε ηνπο γεληθά παξαδεθηνχο (άξζξν 2 παξ.3, 

10 παξ. 1) θαη ηζρχνληεο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο (άξζξν 2 παξ.3), κε 

θαλφλεο θαη κεζφδνπο φπσο απηνί δηακνξθψλνληαη κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εθαξκνζκέλεο ζχγρξνλεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο (άξζξν. 3 παξ. 3), κε ηνπο 

θαλφλεο ηεο ηεθκεξησκέλεο θαη βαζηζκέλεο ζε ελδείμεηο ηαηξηθήο επηζηήκεο (άξζξν 3 

παξ.2γ). Βπίζεο, ν ηαηξφο θαηά ηελ άζθεζε ηεο Εαηξηθήο νθείιεη λα ζπκκνξθψλεηαη 

κε βάζε ηελ πείξα θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ απέθηεζε (άξζξν 3 παξ. 2β) κε νξηζκέλν 

"πξφηππν επηκέιεηαο” ην νπνίν αληαπνθξίλεηαη ζηνλ κέζν επηκειή ζπλεηφ ηαηξφ ηεο 

εηδηθφηεηάο ηνπ.  

Χο πξνο ηα παξαπάλσ ν γηαηξφο πνπ πξνΎζηαηαη θαη ζηνλ νπνίν έρεη 

κεηαβηβαζηεί ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε, νθείιεη λα παξέκβεη, 

αλεμαξηήησο ηεο εηδηθφηεηάο ηνπ, εάλ ν πθηζηάκελνο ηνπ γηαηξφο εθηειεί πιεκκειψο 

ηα ηαηξηθά ηνπ θαζήθνληα, ζέηνληαο ζε θίλδπλν ηνλ αζζελή, αιιά θαη ηελ επηρείξεζε. 

ηελ πεξίπησζε απηή ν πξντζηάκελνο γηαηξφο κπνξεί λα θάλεη ηνλ απαξαίηεην 

έιεγρν θαη λα πξνρσξήζεη ζηηο ζρεηηθέο παξαηεξήζεηο ζηνλ πθηζηάκελν γηαηξφ θαη 
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ζηελ αλάγθε λα ηνπ αθαηξέζεη ηα ζρεηηθά θαζήθνληα, αζθψληαο ην δηεπζπληηθφ 

δηθαίσκα σο εθπξφζσπνο ηνπ εξγνδφηε. 

IV. Σν πεξηερφκελν ηνπ  δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο έλαληη ησλ γηαηξψλ 

πνπ εξγάδνληαη ζηνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο  

Σν δηεπζπληηθφ δηθαίσκα δηεπξχλεηαη  έλαληη ησλ γηαηξψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνπο 

θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο, αθφκε θαη φζνλ αθνξά ηηο εηδηθέο νδεγίεο άζθεζεο 

ησλ ηαηξηθψλ ηνπο θαζεθφλησλ, ππφ ηελ έλλνηα φηη ν γηαηξφο νθείιεη λα παξέρεη ηελ 

ηαηξηθή εξγαζία εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηνπ θαλνληζκνχ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ηνπ 

νηθείνπ θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο. πγθεθξηκέλα:  

χκθσλα κε ην άξζξν 20 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο   ν γηαηξφο πνπ 

πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε νξγαληζκφ θνηλσληθήο αζθάιηζεο ηνπ δεκφζηνπ ή 

ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα έρεη φια ηα θαζήθνληα θαη ηηο ππνρξεψζεηο, πνπ απνξξένπλ απφ 

ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο. Εδίσο, δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηελ απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία ηνπ αζζελή θαη ζηε δηαηήξεζε ή θαη βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ (παξ.1).  Ο 

γηαηξφο νθείιεη λα ελεξγεί κε θχξην γλψκνλα ην ζπκθέξνλ ησλ αζζελψλ 

αζθαιηζκέλσλ, πάληα φκσο ζην πιαίζην ηνπ θαλνληζκνχ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ηνπ νηθείνπ θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο (παξ.2). Οη ζρέζεηο 

γηαηξψλ θαη αζθαιηζηηθψλ νξγαληζκψλ δηέπνληαη απφ ην γεληθφ πιαίζην 

δενληνινγίαο θαη ηηο ζπκβάζεηο πνπ ηζρχνπλ κεηαμχ ηνπο (παξ.3).  

Δ ζέζπηζε ηνπ άξζξνπ 20 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο νθείιεηαη ζηελ 

ηδηαηηεξφηεηα ηεο άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ ιεηηνπξγήκαηνο, ζην εηδηθφ πιαίζην ησλ 

θνξέσλ θνηλσληθήο αζθαιίζεσλ,  ζε ζρέζε κε ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο ζην πιαίζην 

νπνηαζδήπνηε άιιεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Δ ηαηξηθή εξγαζία 

ζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο έρεη απφ θνηλσληθήο απφςεσο δσηηθή 

ζεκαζία, ιακβαλνκέλνπ ππφςε φηη δη' απηψλ θαιχπηνληαη νη αλάγθεο ζε 

ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε ελφο πνιχ κεγάινπ ηκήκαηνο ηνπ πιεζπζκνχ, ζην 

νπνίν ζπκπεξηιακβάλνληαη νη νηθνλνκηθά αζζελέζηεξεο θνηλσληθέο νκάδεο.Γηα ηνπο 

ιφγνπο απηνχο ηίζεληαη ζνβαξνί πεξηνξηζκνί  ζηελ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ 

ιεηηνπξγήκαηνο απφ ηνπο εθάζηνηε θαλνληζκνχο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ησλ 

θνξέσλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο, νη νπνίνη νθείινληαη ζηνπο πεξηνξηζκέλνπο, 

ζπλήζσο, νηθνλνκηθνχο πφξνπο  θαζψο θαη ζηελ αλάγθε απνηειεζκαηηθνχ ειέγρνπ 

ηεο δηάζεζεο ησλ νηθνλνκηθψλ απηψλ πφξσλ, ψζηε λα δηαζθαιίδνληαη ε λνκηκφηεηα, 

ε δηαθάλεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαρεηξίζεψο ηνπο613.  

Με ηνλ ηξφπν απηφ ν Κψδηθαο Εαηξηθήο Αενληνινγίαο εμεηδηθεχεη θαη 

πξνζδηνξίδεη ηα φξηα ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ζηνπο γηαηξνχο πνπ πξνζθέξνπλ 

                                                           
613

 ΥΕΨΦΣΥΣΩΟΣΧ Β.,ςε Ερμθνεία Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, άρκρο 20, ςελ. 258 



259 
 

ηηο ππεξεζίεο ηνπ  ζηνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο.ΐεβαίσο ν γηαηξφο νθείιεη λα 

ελεξγεί κε θχξην γλψκνλα ην ζπκθέξνλ ησλ αζζελψλ αζθαιηζκέλσλ. Ώκέζσο, κεηά, 

φκσο, εηζάγεηαη ν πεξηνξηζκφο: Οη απαζρνινχκελνη ζηνπο θνξείο θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο γηαηξνί, νθείινπλ λα ελεξγνχλ ζην πιαίζην ηνπ θαλνληζκνχ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ηνπ νηθείνπ θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο. Σνχην ζεκαίλεη φηη νθείινπλ 

λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηα νξηδφκελα ζηνπο ελ ιφγσ θαλνληζκνχο θαη ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε θαζίζηαληαη πεηζαξρηθά ειέγμηκνη. Ο Κψδηθαο Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

επνκέλσο, θαίλεηαη λα πξνθξίλεη θαηά ηξφπν απφιπην, ηελ ζπκκφξθσζε ησλ ηαηξψλ 

ζηνλ εθάζηνηε θαλνληζκφ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, δεδνκέλνπ φηη ην ζπκθέξνλ ησλ 

αζθαιηζκέλσλ πξέπεη λα εμππεξεηείηαη πάληνηε εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηνπ 

θαλνληζκνχ614. Έηζη, ν γηαηξφο νθείιεη λα ζπκκνξθσζεί κε ηνλ θαλνληζκφ ηνπ 

Οξγαληζκνχ ζηνλ νπνίν εξγάδεηαη, ζηελ πεξίπησζε πνπ θξίλεη κελ φηη πξέπεη λα 

ζπληαγνγξαθήζεη θάπνην ζθεχαζκα ή λα ζπζηήζεη θάπνηα ζεξαπεία, πιελ φκσο, δελ 

ηνπ επηηξέπεηαη απφ ηνλ Καλνληζκφ είηε άκεζα πρ. κε απεηιή πεηζαξρηθήο θχξσζεο ή 

έκκεζα, κε ηελ κε θάιπςε ηεο ζρεηηθήο δαπάλεο. 
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§ 2 Δηδηθφηεξεο εθθάλζεηο ηνπ δηεπζπληηθνχ  δηθαηψκαηνο  έλαληη ησλ γηαηξψλ 

 

Η. Ζ εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ γηαηξνχ 

Οη νδεγίεο σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε θαη ηελ ελδπκαζία ηνπ 

εξγαδνκέλνπ γηαηξνχ (φπσο θαη ηνπ ινηπνχ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο επηβάιινληαη ζπρλφηαηα πξνο πξνζηαζία ζπκθεξφλησλ, ηα 

νπνία θξίλνληαη ππέξκεηξα  ζε ζρέζε κε ηα  αληίζεηα ζπκθέξνληα ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Έηζη, ε ππνρξέσζε ησλ γηαηξψλ λα θέξνπλ εηδηθή ζηνιή επηβάιιεηαη απφ ιφγνπο 

πγηεηλήο αιιά θαη νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο (πρ. δηάθξηζε ηνπ ηαηξηθνχ απφ ην 

ππφινηπν πξνζσπηθφ). Χο εθ ηνχηνπ δελ ηίζεηαη ζέκα ειεχζεξεο επηινγήο ηνπ 

κηζζσηνχ ζηελ εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε, αιιά αλαγθαίνο φξνο γηα ηελ πξνζήθνπζα 

παξνρή εξγαζίαο615.  

Καηά ζπλέπεηα πξέπεη λα ζεσξεζνχλ θαζ‟φια λφκηκεο νη νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε 

πξνο ην ηαηξηθφ θαη ινηπφ πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ φρη κφλν σο ηελ ελδπκαζία, αιιά 

θαη ηελ ελ γέλεη εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε, πρ. ηελ θφκκσζή ηνπο, φηαλ απηφ 

επηβάιιεηαη απφ ιφγνπο πγηεηλήο ή αζθάιεηαο. Έηζη, έρεη θξηζεί απφ ηε γεξκαληθή 

λνκνινγία φηη είλαη έγθπξε ε απαγφξεπζε ηνπ εξγνδφηε πξνο ηνπο ηξαπκαηηνθνξείο 

λα κε θέξνπλ θνζκήκαηα, γηα ιφγνπο αζθαιείαο θαη ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ θαηά 

ηε κεηαθνξά ησλ αζζελψλ616. Οκνίσο, έθξηλε ην Βπξσπατθφ Αηθαζηήξην 

Αηθαησκάησλ ηνπ Ώλζξψπνπ γηα ζηαπξφ πνπ έθεξε λνζειεχηξηα πνπ θξφληηδε 

ειηθησκέλνπο617. 
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Τςον αωορά το νοςθλευτικό προςωπικό, κατά τθ διάταξθ του άρκρου 15 § 2 ν.δ. 683/1948 όλεσ οι 
αδελωζσ νοςοκόμοι που υπθρετοφν ςε δθμόςια, δθμοτικά, κοινοτικά και δθμοςίου ι ιδιωτικοφ 
δικαίου νοςθλευτικά ιδρφματα ι υγειονομικζσ υπθρεςίεσ δικαιοφνται εκτόσ από τισ αποδοχζσ τουσ 
και δωρεάν υπθρεςιακι ςτολι, κατά τθν πρόςλθψθ δε νοςθλευτι πρζπει να χορθγθκοφν τρείσ 
ςτολζσ με δυνατότθτα ανανζωςθσ μιασ ςτολισ ετθςίωσ. Ψθ ςτολι αυτι, ο τφποσ τθσ οποίασ 
προςδιορίηεται με το β.δ. 62/1968, πρζπει υποχρεωτικϊσ να τθν ωζρουν οι πτυχιοφχοι αδελωζσ 
νοςοκόμοι που ζχουν άδεια άςκθςθσ επαγγζλματοσ κατά τθν εκτζλεςθ των κακθκόντων τουσ (άρκρο 
21 εδ. α' ν.δ. 683/1948) και ςυνεπϊσ 1: ο εργοδότθσ που δεν χορθγεί τισ ςτολζσ αυτζσ οωείλει να 
τουσ καταβάλει αποηθμίωςθ ίςθ με τθ δαπάνθ που υποβλικθκαν αυτζσ για τθν εξ ιδίων προμικειά 
τουσ από τθν ελεφκερθ αγορά (Α.Υ. 1021/1992 ΕΕργΔ 52,620). Εξάλλου, υποχρζωςθ παροχισ ςτολισ 
ςτουσ νοςθλευτζσ και ςτο λοιπό βοθκθτικό νοςθλευτικό προςωπικό προβλζπεται κι απ’ τισ 
ςυλλογικζσ ρυκμίςεισ του κλάδου (βλ. τελευταία ς.ς.ε. τθσ 28.6.2012 για τουσ όρουσ αμοιβισ και 
εργαςίασ του προςωπικοφ των ιδιωτικϊν κλινικϊν). Πάλιςτα οι προθγοφμενεσ ςχετικζσ ςυλλογικζσ 
ρυκμίςεισ προζβλεπαν ότι θ μθ χοριγθςθ ςτολισ in natura ςυνεπάγεται προςαφξθςθ του εισ χριμα 
μιςκοφ κατά ποςοςτό 10%, θ οποία μάλιςτα, ςφμωωνα με τθν νομολογία υπολογιηόταν όχι μόνο επί 
του βαςικοφ μιςκοφ, αλλά επί του ςυνόλου του εισ χριμα μιςκοφ του μιςκωτοφ, που περιλαμβάνει 
και τα επιδόματα πολυετίασ, το νοςοκομειακό, το  επίδομα ανκιυγεινισ εργαςίασ, εορτϊν, αδείασ 
και τα διορκωτικά ποςά (Α.Υ. 1053/1988 ΕΕργΔ 48, 887). 
616

LAGSchleswig-Holstein 26.10.1995, Betriebs-Berater 1996.222 
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Ε.Δ.Δ.Ααπόω., 15.1.2013, ΨοΧ 2013.2013. Ψο Δικαςτιριο δζχκθκε ότι νομίμωσ απαγόρευςε ο 
εργοδότθσ ςτθν γθροκόμο να ωοράει εμωανϊσ (πάνω από μπλοφηα με λαιμόκοψθ) τον χριςτιανικό 
ςταυρό τθσ, διότι υπιρχε κίνδυνοσ, ωροντίηοντασ κάποιον θλικιωμζνο, να τραβιξει αυτόσ τθν 
αλυςίδα και να τραυματιςτεί κάποιοσ από τουσ δφο. Ψο αποωαςιςτικό κριτιριο υπιρξε θ αςωάλεια 
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ΗΗ. Ζ εθηφο εξγαζίαο ζπκπεξηθνξά ηνπ γηαηξνχ 

ην πιαίζην ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ν εξγνδφηεο κπνξεί λα δίλεη νδεγίεο 

γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγαδνκέλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ παξνρήο ηεο 

εξγαζίαο, ζε νξηζκέλεο δε πεξηπηψζεηο θαη νδεγίεο δηακφξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

εθηφο ρξφλνπ θαη ρψξνπ εξγαζίαο618. Πξάγκαηη, γίλεηαη δεθηφ φηη ζε εμαηξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο δηθαηνινγείηαη  δηεπζπληηθή παξέκβαζε φηαλ ε εθηφο ηεο επηρείξεζεο 

ζπκπεξηθνξά ηνπ κηζζσηνχ αληηβαίλεη πξνο ηελ ηάμε, ηελ νξγάλσζε ή ηα 

ζπκθέξνληα θαη ην ζπλαιιαθηηθφ θχξνο ηεο επηρείξεζεο619. Σν πεξηερφκελν θαη ε 

έθηαζε ηεο παξαπάλσ ππνρξέσζεο, σο εθδήισζε ησλ επηηαγψλ ηεο θαιήο πίζηεο 

εμαξηάηαη, ζε κεγάιν βαζκφ, απφ ηε ζέζε πνπ θαηέρεη ν εξγαδφκελνο θαη ηα 

ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα πνπ εθηειεί. ζν ζηελφηεξε είλαη ε ζχλδεζε ησλ 

θαζεθφλησλ κε ηνπο επηδησθφκελνπο απφ ηελ επηρείξεζε ζθνπνχο, ηφζν κεγαιχηεξε 

θαη ε ζπκβαηηθή δέζκεπζε ηνπ εξγαδνκέλνπ ζηελ εθηφο ππεξεζίαο ζπκπεξηθνξά. 

ηαλ πξφθεηηαη γηα εξγαδνκέλνπο πνπ, ιφγσ ηεο ζέζεο πνπ θαηέρνπλ θαη ησλ 

θαζεθφλησλ πνπ αζθνχλ, εθθξάδνπλ θαη ππεξεηνχλ άκεζα ηελ πξαγκάησζε ησλ 

ζηφρσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο εθκεηάιιεπζεο, εχινγα ν εξγνδφηεο αλακέλεη θαη ε εθηφο 

ππεξεζίαο ηνπο ζπκπεξηθνξά λα κελ αληηζηξαηεχεηαη ηνπο ζηφρνπο απηνχο θαη ηηο 

επηδηψμεηο620. 

χκθσλα κε ηα δηαιακβαλφκελα ζην άξζξν 2 παξ. 2 Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο, ν γηαηξφο θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ, πξέπεη λα 

απνθεχγεη θάζε πξάμε ή παξάιεηςε ε νπνία κπνξεί λα βιάςεη ηελ ηηκή θαη ηελ 

αμηνπξέπεηα ηνπ θαη λα θινλίζεη ηελ πίζηε ηνπ θνηλνχ πξνο ην ηαηξηθφ επάγγεικα. 

Οθείιεη, επίζεο, λα δηαηεξεί ζε πςειφ επίπεδν ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά, 

ψζηε λα θαηαμηψλεηαη ζηε ζπλείδεζε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ θαη λα πξνάγεη ην 

θχξνο θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπ ηαηξηθνχ ζψκαηνο, επηδεηθλχνληαο ηε ζπκπεξηθνξά απηή 

φρη κφλνλ θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ, αιιά θαη ζην πιαίζην ηεο 

γεληθφηεξεο θνηλσληθήο έθθαλζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Ο γηαηξφο έρεη ινηπφλ  

ππνρξέσζε εππξεπνχο ζπκπεξηθνξάο, φρη κφλν θαηά ηελ άζθεζε ηνπ 

επαγγέικαηνο, αιιά θαη ζηε γεληθφηεξε θνηλσληθή ηνπ δσή. Δ ππνρξέσζε κάιηζηα 

απηή απνηειεί ζπρλά βάζε γηα πεηζαξρηθέο δηψμεηο γηαηξψλ απφ ηνπο αξκφδηνπο 

ηαηξηθνχο ζπιιφγνπο. 

                                                                                                                                                                      
εργαηομζνων και αςκενϊν και όχι θ ελεφκερθ ζκωραςθ των κρθςκευτικϊν πεποικιςεων τθσ 
εργαηομζνθσ. 
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 ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 625, ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Θ 
ςυνταγματικι προςταςία τθσ προςωπικότθτασ των εργαηομζνων, Χφνταγμα και Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 
1987, 99 επ 
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 ΧΨΑΠΣΩΟΘΧ ΧΨ, Ψο διευκυντικόν δικαίωμα του εργοδότου, 1978, ΧΕΟ. 188, ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Εργατικό 
Δίκαιο, 2011, ςελ. 621 
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Λφγσ ησλ απμεκέλσλ απηψλ ππνρξεψζεσλ ησλ γηαηξψλ, ζε ζρέζε κε άιινπο 

εξγαδφκελνπο, νη νπνίεο απνξξένπλ απφ ην ραξαθηήξα ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο 

σο ιεηηνπξγήκαηνο, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη, εάλ ν ηδησηηθφο βίνο θαη νη ινηπέο 

επαγγεικαηηθέο θαη επηζηεκνληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ πξνθαινχλ 

δπζκελείο επηδξάζεηο ή επηθέξνπλ δεκία ή πιήηηνπλ ην επηζηεκνληθφ θχξνο ηεο 

επηρείξεζεο, ή απεηινχλ ηνπιάρηζηνλ ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία απηήο θαη ηελ νκαιή 

ζπλεξγαζία ηνπ γηαηξνχ κε απηή, ν εξγνδφηεο έρεη δηθαίσκα ειέγρνπ ησλ ζρεηηθψλ 

βηνηηθψλ εθθάλζεσλ ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ θαη θαηαγγειίαο ηε ζχκβαζεο εξγαζίαο. 

ην αλσηέξσ πιαίζην κπνξεί ιρ. λα γίλεη δεθηφ φηη ν εξγνδφηεο κπνξεί λα 

απαγνξεχζεη λνκίκσο, ζην πιαίζην ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο ηελ εκθάληζε 

ηνπ γηαηξνχ ζε ΜΜΒ φηαλ  ν ηειεπηαίνο πξνβάιιεη κεζφδνπο κε εξεηδνκέλεο ζε 

επηζηεκνληθά ηαηξηθά δεδνκέλα, δεκηνπξγψληαο ζχγρπζε ζηε θνηλή γλψκε ή ηελ 

εληχπσζε φηη ε επηρείξεζε ζηελ νπνία εξγάδεηαη ρξεζηκνπνηεί κε 

επηζηεκνληθάαπνδεθηέο κεζφδνπο. Βπίζεο, λα απαγνξεχζεη ηε ζπκκεηνρή κηζζσηνχ 

γηαηξνχ ζε επ‟ακνηβή ή κε άιιεο ζεκαληηθέο σθέιεηεο δξαζηεξηφηεηεο πρ. ζπλέδξηα 

θαξκαθεπηηθήο εηαηξείαο, κφλν φκσο ζηελ πεξίπησζε πνπ δεκηνπξγείηαη εχινγε 

πεπνίζεζε ζηνπο αζζελείο-πειάηεο ηεο επηρείξεζεο, φηη θαηά ηελ άζθεζε ηεο 

θιηληθήο πξαθηηθήο ν γηαηξφο δελ είλαη ακεξφιεπηνο θαη αληηθεηκεληθφο αιιά 

πξναγάγεη ζπγθεθξηκέλα νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα621. ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα 

πξνθχπηεη αηηηψδεο ζπλάθεηα κεηαμχ ηδησηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη επαγγεικαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο.  

Πεξαηηέξσ, έρεη θξηζεί απφ ηελ γεξκαληθή λνκνινγία, φηη ν γηαηξφο πνπ 

εξγάδεηαη ζε ζξεζθεπηηθφ λνζειεπηηθφ ίδξπκα παξαβηάδεη ηηο ζπκβαηηθέο ηνπ 

ππνρξεψζεηο φηαλ δεκφζηα δηαηππψλεη απφςεηο ππέξ ησλ ακβιψζεσλ πνπ 

επηηξέπνληαη κελ απφ ην λφκν, είλαη φκσο αληίζεηεο πξνο ηηο αξρέο ηεο Βθθιεζίαο, 

ζηελ νπνία αλήθεη ην λνζνθνκείν622.Πξφθεηηαη φκσο, ελ πξνθεηκέλσ, πεξί νξηαθήο 

πεξίπησζεο, θαζψο αθνξά επηρεηξήζεηο ηδενινγηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ623.  
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 Βλ και άρκρο 6 παρ. 4 ΞΛΔ ςφμωωνα με το οποίο «Απαγορεφεται ςτον ιατρό να εξυπθρετεί, να 
εξαρτάται ι να ςυμμετζχει ςε επιχειριςεισ που παραςκευάηουν ι εμπορεφονται ωάρμακα ι 
υγειονομικό υλικό ι να διαωθμίηει και να προβάλλει αυτά, με οποιονδιποτε τρόπο. Σι περιοριςμοί 
αυτοί δεν αποκλείουν τθ δυνατότθτα ςφναψθσ διαωανϊν και ςυγκεκριμζνων ςχζςεων εργαςίασ με 
επιχειριςεισ που παραςκευάηουν ωάρμακα ι υγειονομικό υλικό ςτουσ ιατροφσ που εκ του νόμου 
ζχουν τθ δυνατότθτα αυτι.» 
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Landesarbeitsgericht (LAG) Niedrsachsen 18.4.1983 Entscheidungen für Kirchenrecht  21.295, 
Arbeitsgericht (ArbG ) Kassel 27.10.1982, Kirchenrecht  20.171,  Bundesarbeitsgericht (BAG) 15.1.1986 
Kirchenrecht 24. 7, LAGDüsseldorf 3.10.1980, Kirchenrecht  18.285, LAGDüsseldorf 8.9.1980 
Kirchenrecht  18. 258.εναντίον τθσ μιασ εκ των υποκζςεων αυτϊν αςκικθκε προςωυγι ενϊπιον τθσ 
Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ Ανκρωπίνων Δικαιωμάτων με το επιχείρθμα, ότι δια των προςβαλλόμενων 
αποωάςεων παρεβιάςκθκε το δικαίωμα τθσ ελευκερίασ ζκωραςθσ κατά παράβαςθ του άρκρου 10 
τθσ Ευρωπαϊκισ Χυμβάςεωσ Ανκρωπίνων Δικαιωμάτων, όμωσ θ Επιτροπι απζρριψε τθν προςωυγι 
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Βηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

ηδενινγηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ην ΑΒΒ εμέδσζε πνιχ πξφζθαηα ηελ ππ‟αξηζκ. C-

68/17 πξνδηθαζηηθή απφθαζε θαηφπηλ αηηήκαηνο ηνπ Οκνζπνλδηαθνχ Βξγαηηθνχ 

Αηθαζηεξίνπ (Bundesarbeitsgericht) ηεο Γεξκαλίαο. Σν εξψηεκα πνπ ηέζεθε ήηαλ 

θαηά πφζνλ είλαη λφκηκε ε απφιπζε γηαηξνχ, δηεπζπληή ηεο παζνινγηθήο θιηληθήο 

θαζνιηθνχ λνζνθνκείνπ, κε κφλε αηηηνινγία φηη είρε δηαδεπρζεί θαη λπκθεπζεί εθ λένπ 

ηειψληαο πνιηηηθφ γάκν, ελψ ε απφιπζε απηή δελ ζα είρε ζπκβεί αλ δελ ήηαλ 

θαζνιηθφο.Σν δήηεκα πνπ ηίζεηαη ζηελ παξνχζα ππφζεζε είλαη αλ ν ζεβαζκφο ησλ 

αληηιήςεσλ γηα ηνλ γάκν ζχκθσλα κε ην δφγκα θαη ην θαλνληθφ δίθαην ηεο Καζνιηθήο 

Βθθιεζίαο, ε νπνία νπζηαζηηθά είλαη ν εξγνδφηεο, απνηειεί επαγγεικαηηθή απαίηεζε, 

νπζηψδε, ζεκηηή θαη δηθαηνινγεκέλε, θαηά ηελ έλλνηα ηνπ άξζξνπ 4, παξάγξαθνο 2, 

ηεο νδεγίαο 2000/78624, ε νπνία ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζε δηαθνξεηηθή κεηαρείξηζε 

ζην ζέκα ησλ απνιχζεσλ, κεηαμχ ησλ θαζνιηθψλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνπ αλήθνπλ ζε άιιν ζξήζθεπκα ή είλαη άζξεζθνη625. 

                                                                                                                                                                      
με τθν από 7.9.1989 αποωάςι τθσ (Υροςωυγι 12242/86, υπόκεςθ ROM-MELGANGER κατά Σ.Δ. 
Γερμανίασ, Ρο εντφπου C-89-104). 
623

 Τπωσ είναι γνωςτό ςε αρκετζσ ευρωπαικζσ χϊρεσ υπάρχουν επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν, οι 
οποίεσ ανικουν ςε κρθςκευτικά ιδρφματα. Χτισ επιχειριςεισ αυτζσ γίνεται δεκτό, ότι το κεμελιϊδεσ 
δικαίωμα ςτθν ίςθ μεταχείριςθ μπορεί να περιοριςτεί από το δικαίωμα των κρθςκευτικϊν 
ιδρυμάτων να ςζβονται τισ ιδεολογικζσ τουσ πεποικιςεισ. Για παράδειγμα, αν οι κζςεισ των 
κακολικϊν ιερζων προκθρφςςονταν ςτθν πραγματικότθτα ςτθν αγορά εργαςίασ, οι γυναίκεσ 
υποψιωιοι δεν κα μποροφςαν να επικαλεςτοφν νόμουσ κατά των διακρίςεων κατά τθσ επιλογισ 
ανδρϊν υποψθωίων επειδι τα δόγματα τθσ Ξακολικισ Εκκλθςίασ απαγορεφουν γυναίκεσ ιερείσ. 
624

 Χφμωωνα με το άρκρο 4 «Επαγγελματικζσ Απαιτιςεισ» παρ. 2 «Ψα κράτθ μζλθ μποροφν να 
διατθροφν ςτθν ιςχφουςα κατά τθν θμερομθνία ζκδοςθσ τθσ παροφςασ οδθγίασ εκνικι τουσ 
νομοκεςία ι να προβλζψουν ςε μελλοντικι νομοκεςία θ οποία αωορά τισ ιςχφουςεσ εκνικζσ 
πρακτικζσ, κατά τθν θμερομθνία ζκδοςθσ τθσ παροφςασ οδθγίασ διατάξεισ βάςει των οποίων, ςτθν 
περίπτωςθ των επαγγελματικϊν δραςτθριοτιτων των εκκλθςιϊν ι άλλων δθμοςίων ι ιδιωτικϊν 
ενϊςεων θ δεοντολογία των οποίων εδράηεται ςτθ κρθςκεία ι τισ πεποικιςεισ, θ διαωορετικι 
μεταχείριςθ που εδράηεται ςτο κριςκευμα ι τισ πεποικιςεισ ενόσ προςϊπου δεν ςυνιςτά διάκριςθ 
όταν, λόγω τθσ ωφςθσ των εν λόγω δραςτθριοτιτων ι του πλαιςίου εντόσ του οποίου αςκοφνται, θ 
κρθςκεία ι οι πεποικιςεισ αποτελοφν επαγγελματικι απαίτθςθ ουςιϊδθ, κεμιτι και 
δικαιολογθμζνθ, λαμβάνοντασ υπόψθ τθ δεοντολογία τθσ οργάνωςθσ. Αυτι θ διαωορετικι 
μεταχείριςθ αςκείται τθρουμζνων των ςυνταγματικϊν διατάξεων και αρχϊν των κρατϊν μελϊν, 
κακϊσ και των γενικϊν αρχϊν του κοινοτικοφ δικαίου και δεν μπορεί να αιτιολογεί διάκριςθ θ οποία 
βαςίηεται ςε άλλουσ λόγουσ. Εωόςον οι διατάξεισ τθσ τθροφνται κατά τα λοιπά, θ παροφςα οδθγία 
δεν κίγει ςυνεπϊσ το δικαίωμα των εκκλθςιϊν και των λοιπϊν δθμόςιων ι ιδιωτικϊν ενϊςεων των 
οποίων θ δεοντολογία εδράηεται ςτο κριςκευμα ι ςτισ πεποικιςεισ, εωόςον ενεργοφν ςφμωωνα με 
τισ εκνικζσ ςυνταγματικζσ και νομοκετικζσ διατάξεισ, να απαιτοφν από τα πρόςωπα που εργάηονται 
για λογαριαςμό τουσ ςτάςθ καλισ πίςτεωσ και ςυμμόρωωςθσ προσ τθν δεοντολογία τουσ. 
625

Υρόκειται για ζνα ενδιαωζρον και αμωιλεγόμενοηιτθμα εργατικοφ δικαίου.Θ υπόκεςθ αυτι 
αποτελεί ωυςικι ςυνζχεια τθσ πρωτοποριακισ απόωαςθσ ςτθν υπόκεςθ C-414/16 Egenberger, ςτθν 
οποία το Δικαςτιριο ζκρινε ότι από το άρκρο 4, παράγραωοσ 2, τθσ οδθγίασ 2000/78/ΕΞ προκφπτει 
ρθτϊσ ότι το κριςκευμα ι οι πεποικιςεισ μποροφν, ενδεχομζνωσ, να αποτελζςουν επαγγελματικι 
απαίτθςθ ουςιϊδθ, κεμιτι και δικαιολογθμζνθ, λαμβανομζνθσ υπόψθ τθσ δεοντολογίασ τθσ 
οργάνωςθσ, βάςει ακριβϊσ τθσ «ωφςθσ» των ςχετικϊν δραςτθριοτιτων ι του «πλαιςίου» εντόσ του 
οποίου αςκοφνται. Θ νομιμότθτα τθσ διαωορετικισ μεταχειρίςεωσ λόγω κρθςκείασ ι πεποικιςεων 
εξαρτάται από το κατά πόςον υωίςταται αντικειμενικϊσ επαλθκεφςιμοσ άμεςοσ ςφνδεςμοσ μεταξφ 
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χκθσλα κε ην Α.Β.Β  ε απνδνρή εθ κέξνπο ηνπ εξγαδνκέλνπ γηαηξνχ ηεο 

αληηιήςεο γηα ηνλ ηεξφ θαη αδηάιπην ραξαθηήξα ηνπ γάκνπ, ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο 

θαζνιηθήο εθθιεζίαο, δελ παξίζηαηαη αλαγθαία γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο δενληνινγίαο 

ηνπ εξγαδφκελνπ, ιακβαλνκέλσλ ππφςε ησλ επαγγεικαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

απηνχ, ήηνη ηεο παξνρήο, εληφο λνζνθνκείνπ, ηαηξηθψλ ζπκβνπιψλ θαη πεξίζαιςεο, 

θαζψο θαη ηεο δηνίθεζεο ηεο παζνινγηθήο θιηληθήο ηεο νπνίαο ήηαλ δηεπζπληήο. 

πλεπψο, δελ παξίζηαηαη σο νπζηψδεο απαίηεζε γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαηά ηελ έλλνηα ηνπ άξζξνπ 4 παξ. 2 ηεο νδεγίαο 2000/78. 

Πεξαηηέξσ, ζηελ ζπγθεθξηκέλε επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ζέζεηο 

ηαηξηθήο επζχλεο κε δηεπζπληηθά θαζήθνληα, θαιχπηνληαη απφ εξγαδνκέλνπο, νη 

νπνίνη δελ είλαη θαζνιηθνί θαη, θαηά ζπλέπεηα, δελ ππνρξενχληαη ζηελ ηήξεζε ηεο 

ίδηαο απαηηήζεσο ζηάζεσο θαιήο πίζηεσο θαη ζπκκνξθψζεσο πξνο ηελ θαζνιηθή 

δενληνινγία.  

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη, βέβαηα, λα επηζεκάλνπκε φηη ην Αηθαζηήξην δελ 

έθξηλε φηη δελ είλαη λφκηκε ε απαίηεζε ηνπ εξγνδφηε νη επηθεθαιήο γηαηξνί ζηα 

θαζνιηθά λνζνθνκεία λα δηάγνπλ ηνλ βίν ηνπο ζχκθσλα κε ην θαζνιηθφ ήζνο, αιιά 

φηη ε απαίηεζε απηή δελ κπνξεί λα εθαξκφδεηαη κφλν ζηνπο θαζνιηθνχο γηαηξνχο.Αελ 

γλσξίδνπκε πσο ζα είρε θξίλεη ην Αηθαζηήξην αλ ην Ννζνθνκείν απαηηνχζε απφ 

φινπο ηνπο γηαηξνχο, αλεμαξηήησο ζξεζθεχκαηνο, λα αθνινπζνχλ ηνλ θαζνιηθν 

ηξφπν δσήο ή έζησ ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο απηνχ (π.ρ. απαγφξεπζε νκνθπινθηιηθνχ 

γάκνπ).Βίλαη πνιχ πηζαλφ ε απαίηεζε απηή λα ήηαλ δηθαηνινγεκέλε βάζεη ηνπ 

άξζξνπ. 4 ηεο νδεγίαο 2000/78. 

 

ΗΗΗ. Ζ ξχζκηζε ησλ ζρέζεσλ ησλ γηαηξψλ  κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη 

ην ινηπφ πξνζσπηθφ  

Σν άξζξν 21 παξ.1 ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο απαηηεί απφ ηνλ γηαηξφ 

«επαγγεικαηηθή» ζπλείδεζε, ζην πιαίζην ηεο ξχζκηζεο ησλ ζρέζεσλ ησλ γηαηξψλ  

κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη ην ινηπφ πξνζσπηθφ. Δ ππνρξέσζε απηή δελ γίλεηαη 

αληηιεπηή κφλν σο ζπλεπήο θαη ππεχζπλε άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ έλαληη ησλ 

αζζελψλ ηνπ αιιά θαη σο ζπλαίζζεζε ηεο ππνρξέσζεο ηνπ γηα πξνάζπηζε ηνπ 

                                                                                                                                                                      
τθσ επαγγελματικισ απαιτιςεωσ που επιβάλλει ο εργοδότθσ και τθσ ςχετικισ δραςτθριότθτασ. 
Ψζτοιοσ ςφνδεςμοσ μπορεί να απορρζει είτε από τθ ωφςθ τθσ δραςτθριότθτασ αυτισ, παραδείγματοσ 
χάριν όταν αυτι ςυνεπάγεται ςυμμετοχι ςτον κακοριςμό τθσ δεοντολογίασ τθσ ςυγκεκριμζνθσ 
εκκλθςίασ ι οργανϊςεωσ ι ςυνδρομι ςτθν αποςτολι κθρφγματοσ, είτε από τισ ςυνκικεσ υπό τισ 
οποίεσ πρζπει να αςκείται θ εν λόγω δραςτθριότθτα, όπωσ θ ανάγκθ να εξαςωαλίηεται αξιόπιςτθ 
εξωτερικι εκπροςϊπθςθ τθσ εκκλθςίασ ι τθσ οργανϊςεωσ και δεν είναι δυνατόν να καλφπτει 
ςτοιχεία ξζνα προσ τθ δεοντολογία αυτι ι προσ το δικαίωμα αυτονομίασ τθσ εν λόγω εκκλθςίασ ι 
οργανϊςεωσ. Χε κάκε περίπτωςθ θ απαίτθςθ αυτι κα πρζπει να είναι ςφμωωνθ προσ τθν αρχι τθσ 
αναλογικότθτασ. 
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θχξνπο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, κεηαμχ άιισλ θαη κέζσ ηεο ηήξεζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ ζπλαδειθηθήο ζπκπεξηθνξάο. πγθεθξηκέλα ν γηαηξφο 

πξέπεη, ινηπφλ, λα έρεη επαγγεικαηηθή ζπλείδεζε, λα δηαηεξεί θαιέο επαγγεικαηηθέο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, λα βνεζά απηνχο πξφζπκα θαη λα ζέβεηαη ηε 

δηαθνξεηηθή ηνπο άπνςε ζε επαγγεικαηηθά θαη επηζηεκνληθά ζέκαηα. ε θακία 

πεξίπησζε δελ πξέπεη λα επηθξίλεη δεκνζίσο ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ νχηε λα 

ππαηλίζζεηαη νπνηαδήπνηε ππεξνρή έλαληη απηψλ. Δ ζπκπεξηθνξά απηή δελ ζα 

πξέπεη λα εμαξηάηαη απφ ηελ ηπρφλ δηαθνξά σο πξνο ην ρξφλν άζθεζεο 

επαγγέικαηνο, ην νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ ζπλαδέιθσλ, ηεληεξαξρία ή ηνπο ηίηινπο 

ζπνπδψλ. Βπηπιένλ ν γηαηξφο νθείιεη λα ζέβεηαη, λα δηαηεξεί άξηζηεο ζρέζεηο θαη λα 

ζπλεξγάδεηαη αξκνληθά κε ηνπο λνζειεπηέο θαη ην ινηπφ πξνζσπηθφ θαηά ηελ 

εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ, παξακεξίδνληαο νπνηαδήπνηε ηπρφλ δηαθνξά, κε 

γλψκνλα ην ζπκθέξνλ ηνπ αζζελή θαη ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ θνξέα παξνρήο 

ππεξεζηψλ. Μηιψληαο γηα άξηζηεο ζρέζεηο ν λφκνο ελλνεί επίδεημε επαγγεικαηηζκνχ 

θαη πλεχκαηνο ζπλεξγαζίαο626. 

Ώληηζηνίρσο θαη ν λνζειεπηήο νθείιεη λα δηαηεξεί άξηζηεο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο λνζειεπηέο, ηνπο ηαηξνχο θαη ην ινηπφ πξνζσπηθφ θαηά ηελ εθηέιεζε 

ησλ θαζεθφλησλ ηνπ, παξακεξίδνληαο θάζε δηαθνξά, κε γλψκνλα ην ζπκθέξνλ ηνπ 

αζζελνχο θαη ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ θνξέα παξνρήο ππεξεζηψλ. Οθείιεη λα 

ζέβεηαη θαη λα ηηκά ηνπο ζπλαδέιθνπο λνζειεπηέο θάζε βαζκίδαο, εθπαίδεπζεο ή 

εηδίθεπζεο, ηεξψληαο ηελ ηεξαξρία (άξζξν 12 ΚΝνζΑ). Ώθφκε, νθείιεη λα ζέβεηαη θαη 

λα ζπλεξγάδεηαη αξκνληθά κε ηνπο ηαηξνχο, αθνινπζψληαο κε αθξίβεηα ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο, δηαηεξψληαο ζπγρξφλσο ηελ επηζηεκνληθή ηνπ αλεμαξηεζία θαη ηελ ηδηφηεηά 

ηνπ σο ηζφηηκνπ κέινπο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο (άξζξν 13 ΚΝνζΑ). Ώπαγνξεχεηαη 

ζην λνζειεπηή λα πξνβαίλεη ζε επηθξίζεηο ή απνδνθηκαζίεο ηνπ έξγνπ ησλ 

ζπλαδέιθσλ ηνπ, ησλ ηαηξψλ θαη ηνπ ινηπνχ πξνζσπηθνχ (άξζξν 14 ΚΝνζΑ). 

ην αλσηέξσ πιαίζην πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν εξγνδφηεο έρεη απμεκέλεο 

δπλαηφηεηεο ζην πιαίζην ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο λα ξπζκίδεη ηε ζπλεξγαζία 

ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη λα επεκβαίλεη ζηελ  πεξίπησζε πνπ 

δηαπηζηψλεη φηη παξαβηάδνληαη νη σο άλσ ππνρξεψζεηο: λα επηπιήηηεη,  κεηαθηλεί θαη 

λα αλαδηνξγαλψλεη ελ γέλεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ αθφκε θαη λα ηηκσξεί πεηζαξρηθά. Έηζη, 

έρεη θξηζεί φηη νξζά απνθιείζηεθε, ζην πιαίζην ηνπ δηπεζπληηθνχ δηθαηψκαηνο, απφ ηηο 

εθεκεξίεο ηνπ ηκήκαηνο γηαηξφο, εμαηηίαο ηεο αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνο 

ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, ε νπνία δεκηνχξγεζε ζπλζήθεο έληαζεο θαη δπζιεηηνπξγίαο 

ζην ηκήκα, κε αλακελφκελν επαθφινπζν ηε κεησκέλε απφδνζε ηαηξηθήο θξνληίδαο 

                                                           
626

 ΔΣΩΓΑΟΘΧ Η,ςε Ερμθνεία Ξϊδικασ Λατρικισ Δεοντολογίασ, άρκρο 21, ςελ. 269 
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απφ ηνπο ινηπνχο γηαηξνχο ηεο θιηληθήο θαη ηελ παξαθψιπζε ηεο εμππεξέηεζεο ησλ 

αζζελψλ. Σν δηθαζηήξην έθξηλε φηη ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα αζθείηαη λνκίκσο 

πξνθεηκέλνπ λα δηαθπιαρζεί ε εξγαζηαθή εηξήλε, κε δεδνκέλν κάιηζηα, φηη ν γηαηξφο 

δελ απνθιείζηεθε ηειείσο απφ ηηο εθεκεξίεο, αιιά ηνπνζεηήζεθε ζε δηαθνξεηηθφ 

ρψξν γηα λα πξαγκαηνπνηήζεη εθεκεξίεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία627. 

IV. Σν αίηεκα ηνπ εξγνδφηε λα ππνβάιινληαη νη εξγαδφκελνη ζε εμεηάζεηο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο 

χκθσλα κε ηελ θξαηνχζα ζηε ζεσξία άπνςε ν εξγαδφκελνο, θαηά ηε δηάξθεηα 

ιεηηνπξγίαο ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο, δελ ππνρξενχηαη λα ππνβιεζεί, θαη‟ απαίηεζε 

ηνπ εξγνδφηε, ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο. Δ αλαγλψξηζε κηαο γεληθήο ππνρξέσζεο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ λα ππνβάιιεηαη ζε απηέο, δεδνκέλνπ φηη ζπληζηνχλ κηα βαζηά δηείζδπζε 

ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ ηδησηηθή δσή, δελ ζπκβηβάδεηαη κε ην ζπληαγκαηηθά 

θαηνρπξσκέλν δηθαίσκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Καη‟ εμαίξεζε θαη κφλν είλαη δπλαηφλ 

λα αλαγλσξηζζεί κηα ηέηνηα (παξεπφκελε) ππνρξέσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ628.  

πσο ζα αλαιχζνπκε ζηελ νηθεία ζέζε629 ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ππφθεηηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ ζε πνηθίινπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ (βηνινγηθνχο, ρεκηθνχο, θπζηθνχο θ.α), ελψ έληνλε είλαη θαη ε επίδξαζε 

ζηελ πγεία ηνπο ησλ ιεγφκελσλ ςπρνθνηλσληθψλ θηλδχλσλ. Βηδηθά θαηά ηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο, νη επηπηψζεηο ησλ επηθίλδπλσλ παξαγφλησλ ζηελ ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ,  κπνξεί ηαπηφρξνλα λα έρνπλ αλππνιφγηζηεο 

ζπλέπεηεο ηαπηφρξλα ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ αιιά θαη ζηελ Αεκφζηα Τγεία (πρ. 

επηκφιπλζε αζζελψλ, δηαζπνξά κνιπζκαηηθήο αζζέλεηαο). Γηα ην ιφγν απηφ, 

εμάιινπ, φ ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ ππφθεηληαη ζε παξάγνληεο, επηβάιιεη ηνλ 

πεξηνδηθφ  ηαηξηθφ έιεγρν ηνπο630.  

Λφγσ ηεο ηδηαίηεξεο θχζεο  ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο πξέπεη λα γίλεη 

δεθηφ, φηη ε ππνρξέσζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ λα ππνβάιιεηαη 

ζε εμεηάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο είλαη ηδηαίηεξα εθηεηακέλε ζε ζρέζε 

κε άιινπο κηζζσηνχο. πγθεθξηκέλα πξέπεη, θαηά ηε γλψκε καο, λα γίλεη δεθηφ φηη ην 

ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ππνρξενχηαη λα ππνβάιιεηαη πεξηνδηθά ζε  

ηαηξηθέο εμεηάζεηο, ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο, δειαδή ιακβάλνληαο 

θπξίσο ππφςε ηα θαζήθνληα θαη ηε ζέζε εξγαζίαο. Έηζη,  ιρ. φζνη  εξγάδνληαη κε 

                                                           
627

 ΧΨΕ 1100/2013, Επικεϊρθςθ Λατρικοφ Δικαίου 2014.115 
628

 Βλ. μεταξφ άλλων ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2014, ςελ. 615, ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ.-
ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ.622 
629

Ξεωάλαιο Υζμπτο του παρόντοσ Πζρουσ 
630

 Οχ. άρκρο 10 του ΥΔ 338/2001 για τθν προςταςία των εργαηομζνων από χθμικοφσ παράγοντεσ, 
κακϊσ επίςθσ και Ξανονιςμό Ακτινοπροςταςίασ για τουσ εργαηόμενουσ κατθγορίασ Α. Βλ. αναλυτικά 
ςτο Υζμπτο Ξεωάλαιο του παρόντοσ Πζρουσ υπό §4 Η. Θ προςταςία των επαγγελματιϊν υγείασ από 
ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ 
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χπνπηα γηα θπκαηίσζε δείγκαηα ζα πξέπεη λα δερζνχλ ηελ ππνβνιή ηνπο ζε 

αθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαη δεξκαηηθφ testMantoux.  Βπίζεο νη εξγαδφκελνη ζηα 

εξγαζηήξηα, νη νπνίνη ππφθεηληαη ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο ή φζνη δηαιχνπλ 

θπηαξξνζηαηηθά θάξκαθα, δει. ππφθεηληαη ζε ρεκηθνχο θαη θαξθηλνγφλνπο 

παξάγνληεο, είλαη ππνρξεσκέλνη λα ππνβιεζνχλ ζε ζρεηηθέο κε ηελ εξγαζία ηνπο 

εμεηάζεηο. 

ε θάζε πεξίπησζε, κφλν αθνχ εμαληιεζνχλ φια ηα κέζα απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

εξγνδφηε γηα ηελ εμαιεηςε ησλ εξγαζηαθψλ θηλδχλσλ, έξρεηαη ε ζεηξά ηεο αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο, κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε γεληθψλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ631.Οη πεξηνδηθέο ηαηξηθέο εμεηάζεηο ζα πξέπεη λα εμππεξεηνχλ 

απνθιεηζηηθά ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνχο αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα θαη ηε ζέζε 

εξγαζίαο ηνπο, φπσο ιρ. ηελ αλαθάιπςε εξγαδνκέλσλ πνπ είλαη ηδηαίηεξα εππαζείο 

ζε θάπνην βιαπηηθφ, π.ρ. ηνμηθφ ή ρεκηθφ παξάγνληα, φπσο ηα θπηηαξνζηαηηθά 

θάξκαθα ή ηε δηαπίζησζε ηεο ελδερφκελεο απνηπρίαο ησλ κέηξσλ ειέγρνπ ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο. Ώλ κηα νκάδα εξγαδνκέλσλ παξνπζηάδεη θιηληθά ή 

εξγαζηεξηαθά επξήκαηα πνπ νθείινληαη ζε ππέξκεηξε έθζεζε ζε θάπνην παξάγνληα, 

ηφηε ζα πξέπεη λα ειεγρζνχλ πξνζεθηηθά ηα ιεθζέληα κέηξα (πρ. νη εξγαδφκελνη κε 

αθηηλνβνιίεο).  

Πεξαηηέξσ, δήηεκα ηίζεηαη ζρεηηθά κε ηε  δπλαηφηεηα ηνπ εξγνδφηε λα 

ππνβάιιεη  ην ηαηξηθφ   θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ζε ςπρνκεηξηθά ηεζη632.  

Έρεη ππνζηεξηρζεί ε άπνςε φηη ν ςπρηαηξηθφο έιεγρνο είλαη επηηξεπηφο, φηαλ 

εμππεξεηείηαη ζπκθέξνλ ηνπ ηδίνπ εξγαδφκελνπ κε ηελ αλάζεζε ζε απηφλ 

θαηάιιεισλ θαζεθφλησλ633. Με δεδνκέλε ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη κε δεδνκέλε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, κπνξεί, θαηά ηελ άπνςή καο, ν εξγνδφηεο λα δεηήζεη ηε 

δηελέξγεηα ςπρνινγηθψλ/ςπρνκεηξηθψλ ηεζη, ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο 

αλαινγηθφηεηαο θαη ηηο θαηεπζπληήξηεο αξρέο ηεο Ώξρήο Πξνζηαζίαο Πξνζσπηθψλ 

Αεδνκέλσλ634.Σα θαζήθνληα ηνπ γηαηξνχ θαη ε θχζε ησλ ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξεη 

                                                           
631

 ΠΑΟΟΛΣΧ Ε., Γενετικζσ εξετάςεισ και δίκαιο, 2018, ςελ. 77 
632

 Χτθν Αγγλία, με αωορμι τθν υπόκεςθ BeverleyAlice (DOH 1991), όπου τζςςερα παιδιά πζκαναν 
και πολλά τραυματίςτθκαν, λόγω μιασ νοςθλεφτριασ, θ οποία είχε αναπτφξει ψυχοπακθτικό 
ςφνδρομο, ςτθν επίςθμθ ζκκεςθ που ςυντάχκθκε για το ςυμβάν προτάκθκε το νοςθλευτικό 
προςωπικό να υποβάλλεται κατά τθν διάρκεια τθσ εργαςίασ του ςε εξετάςεισ που βεβαιϊνουν  τθν 
ςωματικι και ψυχικι του υγεία 
633

 ΔΣΩΞΑ Β., Θ προςταςία των προςωπικϊν δεδομζνων ςτθ ςχζςθ εργαςίασ, 2011, ςελ. 176  
634

 Τπωσ ζχουμε προαναωζρει ςτο Υρϊτο Ξεωάλαιο του παρόντοσ Πζρουσ υπό § 1. Ψο δικαίωμα 
πλθροωόρθςθσ του εργοδότθ κατά τθ ςφναψθ τθσ ατομικισ ςφμβαςθσ εξθρτθμζνθσ ιατρικισ 
εργαςίασ ςφμωωνα με τθν Σδθγία 115/2001 τθσ Αρχισ Υροςταςίασ Υροςωπικϊν Δεδομζνων, όςον 
αωορά τα δεδομζνα προςωπικοφ χαρακτιρα που αωοροφν τθν υγεία του εργαηόμενου - λόγω τθσ 
ωφςθσ τουσ και των ςυνεπειϊν που μπορεί να ζχει θ αποκάλυψι τουσ – πρζπει  να ςυλλζγονται 
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ε ζπγθεθξηκέλε πγεηνλνκηθή κνλάδα (ιρ. παηδηαηξηθή θιηληθή) ζα ζηαζκηζηνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα θξηζεί ε λνκηκφηεηα ηνπ ζρεηηθνχ αηηήκαηνο ηνπ εξγνδφηε.Σέηνηα 

πεξίπησζε ζπληξέρεη ηδίσο φηαλ ππάξρεη εχινγε ππφλνηα ηνπ εξγνδφηε (ιρ. θαηφπηλ 

πεξηζηαηηθψλ βίαο ή άιιεο  επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εξγαδνκέλνπ) φηη θάπνηα 

ζσκαηηθή ή πλεπκαηηθή δηαηαξαρή, κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηνπο αζζελείο ή ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπο. 

Ώπαξέγθιηηε πξνυπφζεζε είλαη ε ηήξεζε ηεο αξρήο ηεο αλαινγηθφηεηαο θαη ε 

ξεηή (θαη έγγξαθε) ζπλαίλεζε ηνπ ππνθεηκέλνπ πνπ ιακβάλεηαη κεηά απφ 

ελεκέξσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ γηα ηε δηελέξγεηα ησλ εμεηάζεσλ απηψλ. 

Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο εμεηάζεηο γηα ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ635. Σν 

Τπνπξγείν Τγείαο ζπγθαηαιέγεη ηηο εξγαζίεο παξνρήο πγείαο ζηηο εξγαζίεο κε 

ηδηαηηέξσο «επαίζζεηα ραξαθηεξηζηηθά» ζηηο νπνίεο επηηξέπεηαη, ππφ πξνυπνζέζεηο, 

ν απαηηνχκελνο ηαηξηθφο έιεγρνο γηα ηε ρξήζε αιθνφι ή άιισλ ηνμηθψλ νπζηψλ, 

ζεσξψληαο φηη ε ηθαλφηεηα πξνο εξγαζία εξγαδνκέλνπ ζην ρψξν ηεο πγείαο, ν 

νπνίνο πεξηζηαζηαθά ή ζπζηεκαηηθά βξίζθεηαη ππφ ηελ επήξεηα ρξήζεο αιθνφι ή 

άιισλ νπζηψλ επεξεάδεηαη κε ελδερφκελν πξφθιεζεο αηπρήκαηνο. Ο θαζνξηζκφο 

ησλ απαξαίηεησλ δηαδηθαζηψλ ζα πξέπεη λα απνθαζηζζεί απφ θνηλνχ απφ ηνλ 

εξγνδφηε, ηελ Β.Τ.Ώ.Β. ή ηνπο εθπξνζψπνπο ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ζέκαηα ΏΤΒ ή 

θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο εξγαδφκελνπο636.  

Εδηαίηεξε πεξίπησζε απνηειεί ε κφιπλζε απφ ηνλ ηφ AIDS/HIV, πξνθαλψο 

κεηαμχ άιισλ θαη ιφγσ  ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ πνπ  επηθέξεη ε ελ ιφγσ 

αζζέλεηα. χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο δελ επηηξέπεηαη εμέηαζε 

ξνπηίλαο ζηνπο πγεηνλνκηθνχο ππαιιήινπο γηα ηε κφιπλζε απφ ηνλ ηφ AIDS/HIV637. 

Βμαίξεζε απνηειεί θαηά ηε γλψκε καο ε πεξίπησζε φπνπ ππάξρεη ππφλνηα έθζεζεο 

ζηνλ ηφ, ε νπνία δηθαηνινγεί ηελ εμέηαζε ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηέζεθαλ, θαζψο θαη 

επαλάιεςε ηεο εμέηαζεο ζε ηαθηηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Σν γεγνλφο φηη, κεηά ηελ δηελέξγεηα ησλ ζρεηηθψλ εμεηάζεσλ, ν γηαηξφο ή ν 

λνζειεπηήο βξέζεθε ζεηηθφο ζε  κνιπζκαηηθή αζζέλεηα, φπσο HIV ή επαηίηηδα ΐ, δελ 

απνηειεί απφ κφλν ηνπ ιφγν θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο. Βίλαη, φκσο, ιφγνο αιιαγήο 

θαζεθφλησλ θαη ζέζεο εξγαζίαο, εθφζνλ ειινρεχεη θίλδπλνο γηα ηελ πγεία ησλ 

αζζελψλ θαη ηνπ ινηπνχ πξνζσπηθνχ. Βμάιινπ, ζχκθσλα κε ην άξζξν  5 

                                                                                                                                                                      
απευκείασ και μόνον από τουσ εργαηόμενουσ ι τουσ υποψιωιουσ  και μόνον εωϋ όςον αυτό είναι 
απολφτωσ  απαραίτθτο α) για τθν αξιολόγθςθ τθσ καταλλθλότθτασ του εργαηόμενου ι του 
υποψθωίου για μία ςυγκεκριμζνθ κζςθ ι εργαςία, παροφςα ι μελλοντικι, β) για τθν εκπλιρωςθ των 
υποχρεϊςεων του εργοδότθ για υγιεινι και αςωάλεια τθσ εργαςίασ και γ) για τθ κεμελίωςθ 
δικαιωμάτων των εργαηομζνων  και αντίςτοιχθ απόδοςθ κοινωνικϊν  παροχϊν. 
635

BESGEN N, Krankenhaus-Arbeitsrecht, 2010, s.14 
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Ωπ’αρικμ. Υρωτ. 42628/Δ10.310/17-2-2014 Εγκφκλιοσ Ωπουργείου Εργαςίασ 
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 Εγκφκλιοσ Ωπουργείου Ωγείασ και Υρόνοιασ με αρ.πρωτ.Ω1/3239/4-7-2000 
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λ.4443/2016, γηα ηελ ηήξεζε ηεο αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

εξγαζίαο θαη ηεο απαζρφιεζεο έλαληη αηφκσλ κε αλαπεξία ή ρξφληα πάζεζε, φπσο 

ν κηζζσηφο πνπ βξέζεθε ζεηηθφο ζηνλ HIV, ν εξγνδφηεο ππνρξεψλεηαη ζηε ιήςε 

φισλ ησλ ελδεδεηγκέλσλ θαηά πεξίπησζε κέηξσλ, πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα απηά λα 

έρνπλ δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε ζέζε εξγαζίαο, λα αζθνχλ απηή θαη λα 

εμειίζζνληαη, θαζψο θαη δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, 

εθφζνλ ηα κέηξα απηά δελ ζπλεπάγνληαη δπζαλάινγε επηβάξπλζε γηα ηνλ εξγνδφηε. 

Δ επηβάξπλζε δελ ζεσξείηαη δπζαλάινγε, φηαλ αληηζηαζκίδεηαη επαξθψο απφ κέηξα 

πξνζηαζίαο πνπ ιακβάλνληαη ζην πιαίζην άζθεζεο ηεο πνιηηηθήο ππέξ ησλ αηφκσλ 

κε αλαπεξία ή ρξφληα πάζεζε. 

Ώληίζεηα, ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ε απνδεδεηγκέλε ρξήζε αιθνφι ή 

λαξθσηηθψλ, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, 

δηθαηνινγεί ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο απφ ηνλ εξγνδφηε. 

Πεξαηηέξσ, ε ππνρξέσζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην 

νπνίν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ ππφθεηηαη ζε ζσξεία βιαπηηθψλ 

παξαγφλησλ (θπζηθψλ, ρεκηθψλ, βηνινγηθψλ θιπ), λα ππνβιεζεί ζε ηαηξηθέο 

εμεηάζεηο πξέπεη λα εμεηάδεηαη θαη ππφ ην πξίζκα ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία θαη 

ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, νη νπνίνη ππφθεηληαη ζε παξάγνληεο. πγθεθξηκέλα: 

Με ηελ παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 42 ηνπ λ. 3850/ 2010 (Κψδηθαο Τγείαο θαη 

Ώζθάιεηαο Βξγαδνκέλσλ) ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα εμαζθαιίδεη ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο εξγαζίαο θαη λα ιακβάλεη 

κέηξα πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ηξίησλ. Βμάιινπ, ζχκθσλα 

κε ηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 18 θαη 39 ηνπ λ. 3850/2010 ε πξνβιεπφκελε βεβαίσζε 

θαηαιιειφηεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο εθδίδεηαη απφ 

ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο, ν νπνίνο πξνβαίλεη ζε ηαηξηθφ έιεγρν ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ζρεηηθφ κε ηε ζέζε εξγαζίαο ηνπο κεηά ηελ πξφζιεςή ηνπο ή ηελ 

αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο, θαζψο θαη ζε πεξηνδηθφ ηαηξηθφ έιεγρν, ζηνλ νπνίν 

πεξηιακβάλεηαη ε δηελέξγεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαη κεηξήζεσλ παξαγφλησλ ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο. Με βάζε ηηο ηαηξηθέο εμεηάζεηο ν γηαηξφο εξγαζίαο εθηηκά 

ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Ο γηαηξφο 

εξγαζίαο επαλεθηηκά ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ εξγαδφκελνπ κεηά απφ ελδερφκελε 

αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο ή ζε ζπλάξηεζε κε ηηο ηαηξηθέο εμεηάζεηο κεηά απφ ηαηξηθφ 

έιεγρν. ε θάζε πεξίπησζε ηεξνχληαη ηα πξνβιεπφκελα πνπ αθνξνχλ ην ηαηξηθφ 

απφξξεην θαη ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο. 

Βμάιινπ, ε ππνρξέσζε ησλ κηζζσηψλ γηαηξψλ λα ππνβάιινληαη πεξηνδηθά ζε 

ηαηξηθέο εμεηάζεηο πξέπεη λα εμεηάδεηαη ππφ ην πξίζκα ηνπ άξζξνπ 39  λ.3850/2010, 
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ζχκθσλα κε ην νπνίν ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα παξαπέκπεη, ζχκθσλα κε ηηο 

ηζρχνπζεο δηαηάμεηο, ζε ηαηξηθφ έιεγρν θάζε εξγαδφκελν  ζε εξγαζία πνπ 

ζπλεπάγεηαη έθζεζε ζε παξάγνληεο (ρεκηθνχο, βηνινγηθνχο θιπ) είηε α) κεηά ηελ 

πξφζιεςή ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη β) θαηά ηελ αιιαγή 

ζέζεο εξγαζίαο θαη πξηλ απφ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ ζε εξγαζία πνπ ζπλεπάγεηαη 

έθζεζε ζε παξάγνληεο. 

Οη σο άλσ δηαηάμεηο πξνβιέπνπλ ξεηέο ξπζκίζεηο γηα ηελ πεξίπησζε θαηά ηελ 

νπνία εξγαδφκελνο αξλείηαη λα πξνβεί ζηε δηελέξγεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ. Βλ ηνχηνηο 

ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο, φπσο είλαη θαηεμνρήλ ε παξνρή ηαηξηθήο εξγαζίαο, φπνπ 

ιφγσ ηεο θχζεο ησλ εξγαζηψλ ή ηνπ απμεκέλνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ φπσο 

απηφο πξνθχπηεη θαη απφ ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ ζχκθσλα κε ην Κψδηθα Τγείαο θαη 

Ώζθάιεηαο, ε κε δηελέξγεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ κπνξεί λα κελ επηηξέπεη ηελ έθδνζε 

βεβαίσζεο θαηαιιειφηεηαο νπφηε, σο θπζηθφ επαθφινπζν, δελ κπνξνχλ λα 

αλαηεζνχλ θαζήθνληα ζε εξγαδφκελνπο γηα ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο εξγαζίαο ή 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο.Σν ηαηξηθφ (αιιά θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ) ην νπνίν 

δελ δηαζέηεη, έζησ θαη πξνζσξηλά, ηελ «ηθαλφηεηα» λα εξγάδεηαη κε αζθάιεηα, 

ελδερφκελα πξνθαιεί θίλδπλν γηα ηνλ ίδην αιιά θαη γηα άιινπο εξγαδφκελνπο θαη 

θπζηθά ηνπο ηξίηνπο (πηζαλφηεηα αζζελείο) ζην ρψξν εξγαζίαο. 

Βμάιινπ, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ηα εηδηθά λνκνζεηήκαηα γηα ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, πνπ ππφθεηληαη ζε παξάγνληεο νξίδνπλ ξεηά φηη ν 

ηαηξηθφο έιεγρνο ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη ππνρξεσηηθφο. Έηζη, ιρ ν Καλνληζκφο 

Ώθηηλνπξνζηαζίαο638, φπνπ ζηελ παξάγξαθν 1.7.1 νξίδεηαη φηη ν ηαηξηθφο έιεγρνο 

ησλ εξγαδνκέλσλ ηεο Καηεγνξίαο Ώ είλαη ππνρξεσηηθφο θαη πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά 

ηε πεξηιακβάλεη. Βπίζεο, ζην άξζξν 10 ηνπ ΠΑ 338/2001 πξνβιέπεηαη φηη, εάλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο εθηίκεζεο θηλδχλνπ θαηαδεηθλχνπλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ, δηελεξγείηαη επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, φπσο 

πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ζην ίδην άξζξν. 

πλεπψο πξέπεη, ηεξνπκέλεο πάληα ηεο αξρήο ηεο αλαινγηθφηεηαο, λα γίλεη 

δεθηφ φηη ην ηαηξηθφ θαη ινηπφ πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, ην νπνίν εθηίζεηαη θαηά ηελ 

εξγαζία ηνπ ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο, είλαη ππνρξεσκέλν λα ππνβιεζεί ζε 

ζρεηηθέο κε ηελ εξγαζία ηνπο εμεηάζεηο. Ο εξγνδφηεο έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ λα 

γλσξίδεη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ, ην νπνίν εθηίζεηαη 

ζε παξάγνληεο, θαζψο ζρεηίδεηαη άκεζα  κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηελ 

αζθάιεηα ησλ αζζελψλ (πειαηψλ ηνπ εξγνδφηε). 

                                                           
638

 Απόωαςθ Αρικμ. 1014 ΦΣΦ 94-ΦΕΞ 216/ τ.Β/2001 .Βλ. αναλυτικά ςτο Υζμπτο Ξεωάλαιο του 
παρόντοσ Πζρουσ υπό §4 Η. Θ προςταςία των επαγγελματιϊν υγείασ από ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ 
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Βηδηθφηεξν δήηεκα απνηειεί ην εξψηεκα πνπ εγείξεηαη θαηά θαηξνχο γηα ηελ 

γελεηηθή παξαθνινχζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ ππφθεηληαη ζε επηβαξπληηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο ιρ νη εξγαδφκελνη, νη νπνίνη εθηίζεληαη ζε ηνλίδνπζα 

αθηηλνβνιία639. Δ γελεηηθή παξαθνινχζεζε εμεηάδεη πεξηνδηθά ζπγθεθξηκέλεο 

γνληδηαθέο αιινηψζεηο ζηα θχηηαξα ησλ εξγαδνκέλσλ κε ζθνπφ λα δηαπηζησζεί αλ ην 

γελεηηθφ πιηθφ ησλ εξγαδνκέλσλ έρεη αιινησζεί κε ηνλ ρξφλν, εμαηηίαο ηεο 

εξγαζηαθήο ηνπ έθζεζεο ζε επίθίλδπλεο νπζίεο.  Δ δηαπίζησζε γελεηηθψλ κεηαβνιψλ 

ζε θάπνηνπο εξγαδφκελνπο κπνξεί                                                                                                                      

λα  ρξεζηκεχζεη  γηα λα βειηησζνχλ θάπνηνη επηθίλδπλνη γηα ηελ πγεία ρψξνη εξγαζίαο 

ή γηα λα επηζεκαλζεί ε αλάγθε γηα ιηγφηεξε ή θαζφινπ έθζεζε θάπνησλ εξγαδνκέλσλ 

ζε  βιαβεξέο  νπζίεο640. 

Καηά ηε γλψκε καο  ε αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο, φπσο ηελ αλαιχζακε 

αλσηέξσ, δελ δηθαηνινγεί ηε δηεμαγσγή γελεηηθψλ εμεηάζεσλ ζηνπο εξγαδφκελνπο 

ζην ρψξν ηεο πγείαο, νη νπνίνη ππφθεηληαη ζε παξάγνληεο.Με ηηο γελεηηθέο εμεηάζεηο ν 

εξγνδφηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε πεξηζζφηεξα πξνζσπηθά δεδνκέλα 

απφ φζα ιακβάλεη κε ηηο ζπλήζεηο εμεηάζεηο, κε ηηο νπνίεο ειέγρεηαη ε θαηαιιειφηεηα 

ηνπ ππνςεθίνπ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα (θιεξνλνκηθφηεηα, πξνδηάζεζε 

γηα αζζέλεηεο θιπ). Βμάιινπ, ζηελ παξνχζα θάζε, νη εμεηάζεηο απηέο θαλεξψλνπλ 

απιψο κηα πξνδηάζεζεγηα αζζέλεηα θαη δελ απνθαιχπηνπλ νπζηαζηηθά ηίπνηε 

ζρεηηθά κε ηελ θαηαιιειφηεηα ελφο αηφκνπ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε εξγαζία641. 

V. Ζ ππνρξέσζε εκβνιηαζκνχ  

Ο  εκβνιηαζκφο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη κηα ζεκαληηθή 

παξάκεηξνο  γηα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ ζηνπο ρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ 

                                                           
639

 Σι εργαηόμενοι ςτο χϊρο τθσ υγείασαποτελοφν τθν ομάδα που είναι πιο εκτεταμζνα εκτεκειμζνθ 
ςε χαμθλζσ δόςεισ ιονίηουςασ ακτινοβολίασ. Θ επαγγελματικι ζκκεςθ ςε ιονίηουςα ακτινοβολία 
γενικά εμπίπτει ςτα όρια που ιςχφουν ςιμερα και είναι πολφ χαμθλότερθ από ό, τι ιταν πριν από 
μερικά χρόνια. Χυγκεκριμζνα, θ ζκκεςθ ςπανίωσ ι ποτζ δεν υπερβαίνει το όριο των 20 mSv/ζτοσ.  
Ωςτόςο, τα χαμθλά γενικά επίπεδα επαγγελματικισ ζκκεςθσ ςε ιονίηουςα ακτινοβολία ζχουν 
μετατοπίςει το επίκεντρο τθσ ιατρικισ παρακολοφκθςθσ από τον εντοπιςμό δοςοεξαρτϊμενων 
επιπτϊςεων ςτθν πρόλθψθ πικανϊν ςτοχαςτικϊν επιδράςεων, ιδιαίτερα των καρκινογόνων 
επιδράςεων. Χτθν πραγματικότθτα, μερικζσ επιδθμιολογικζσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι οι άνκρωποι 
που εκτίκενται επαγγελματικά ςε ιονίηουςα ακτινοβολία μπορεί να εμωανίηουν αυξθμζνο κίνδυνο 
λευχαιμίασ. Χιμερα, θ εποπτεία των εργαηόμενων αυτϊν βαςίηεται ςε μεγάλο βακμό ςτον ωυςικό 
ζλεγχο των χειριςτϊν (δοςιμετρία). Αν και αυτι θ μζκοδοσ μπορεί να αποκαλφψει αποτελεςματικά 
οποιαδιποτε τυχαία υπερζκκεςθ, δεν παρζχει πλθροωορίεσ ςχετικά με τον πραγματικό 
μακροπρόκεςμο κίνδυνο χαμθλισ ζκκεςθσ. Για το λόγο αυτό εγείρεται κατά καιροφσ το ηιτθμα τθσ 
πραγματοποίθςθσ γενετικϊν εξετάςεων για τθν εποπτεία των νοςοκομειακϊν εργαηομζνων που 
εκτίκενται χρόνια ιοντίηουςα ακτινοβολία. Sari-MinodierΙ. et al., Cytogenetic monitoring by use of 
the micronucleus assay among hospital workers exposed to low doses of ionizing radiation, Mutation 
Research/Genetic Toxicology and Environmental Mutagenesis, Volume 629, Issue 2, 18 May 2007, 
Pages 111-121 
640

 ΠΑΟΟΛΣΧ Ε., Γενετικζσ Εξετάςεισ και Δίκαιο, 2018, ςελ. 72 
641

 ΠΑΟΟΛΣΧ Ε., Γενετικζσ Εξετάςεισ και Δίκαιο, 2018, ςελ. 84 



272 
 

θξνληίδαο πγείαο. Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ απνηειεί νκάδα πςεινχ 

θηλδχλνπ γηα ηε κεηάδνζε θαη ηε δηαζπνξά ινηκψμεσλ, θαη σο εθ ηνχηνπ ζπληζηάηαη ν 

εκβνιηαζκφο ηνπ έλαληη κηαο ζεηξάο ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ642. Με ηνλ ηξφπν 

απηφλ, γηαηξνί θαη λνζειεπηέο πξνζηαηεχνληαη απέλαληη ζε κεηαδηδφκελεο λφζνπο, κε 

απνηέιεζκα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπο, ηελ ειάηησζε ηνπ ρξφλνπ απνπζίαο ηνπο 

απφ ηελ εξγαζία, αιιά θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο εχξπζκεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο, ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο εκθάληζεο επηδεκηψλ. Σαπηφρξνλα, πξνζηαηεχνπλ 

ηνπο αζζελείο πνπ θξνληίδνπλ, γεγνλφο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ αλ αλαινγηζηνχκε ηελ 

έθπησζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ραξαθηεξίδεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

λνζειεπφκελνπο αζζελείο. Πνιινί δηεζλείο νξγαληζκνί ζπζηήλνπλ έηζη κηα ζεηξά απφ 

εκβνιηαζκνχο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο ρψξεο, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε Βιιάδα, ζπαλίσοαθνινπζνχλ ηελ πνιηηηθή ηνπ 

ππνρξεσηηθνχ εκβνιηαζκνχ643.  

Γήηεκα ηίζεηαη εάλ ν εξγνδφηεο κπνξεί λα απαηηήζεη κε ηελ αηνκηθή ζχκβαζε 

εξγαζίαο ή ζηα πιαίζηα ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ηνλ εκβνιηαζκφ ηνπ ηαηξηθνχ 

θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο.  

Σν ππνρξεσηηθφ ηνπ εκβνιηαζκνχ έρεη θαηά θαηξνχο απαζρνιήζεη ηε ζεσξία 

θαη ηε λνκνινγία644. Καηά κηα άπνςε πξνζθξνχεη ζηελ απηνλνκία ηνπ αλζξψπνπ θαη 

παξαβηάδεη κε ηνλ ηξφπν απηφ ην ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλν δηθαίσκα ηεο 

ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο. ην αληίζεην άθξν ππνζηεξίδεηαη φηη ηα ππνρξεσηηθά 

εκβφιηα εμππεξεηνχλ ηηο αλάγθεο ηηο θνηλσλίαο645 

ην ζηάδην ηεο πξφζιεςεο ην γεγνλφο φηη ν ππνςήθηνο γηαηξφο ή λνζειεπηήο 

έρεη εκβνιηαζηεί , κπνξεί θαηά ηε γλψκε καο λα απνηειέζεη απνδεθηή πξνυπφζεζή 

ηεο. 

                                                           
642

 Ψο Ξζντρο Ελζγχου & Υρόλθψθσ Ροςθμάτων (ΞΕΕΟΥΡΣ) ςυνιςτά τον εμβολιαςμό των 
επαγγελματιϊν υγείασ, με ιδιαίτερθ αναωορά  ςτισ Θπατίτιδεσ Α και Β. 
643

 Θ Γαλλία αποτελεί εξαίρεςθ ςτο γενικό κανόνα, κακϊσ ζχει κεςμοκετιςει τον υποχρεωτικό 
εμβολιαςμό ζναντι του τετάνου, τθσ διωκερίτιδασ, τθσ πολιομυελίτιδασ, τθσ θπατίτιδασ Β και τθσ 
ωυματίωςθσ ςτο προςωπικό υγείασ προκειμζνου αυτό να λάβει τθν άδεια άςκθςθσ του 
επαγγζλματοσ. 
644

Ψο ΕΔΔΑ ζχει επίςθσ αςχολθκεί με περιπτϊςεισ υποχρεωτικοφ εμβολιαςμοφ και ειδικότερα με το 
αν αντίκεινται ςτο άρκρο 8 τθσ ΕΧΔΑ ωσ παρζμβαςθ - εμπόδιο ςτθν ιδιωτικι ηωι. Πε τθν απόωαςθ 
Salvetti κατά Λταλίασ ζχει κρίνει ότι οι υποχρεωτικοί εμβολιαςμοί ωσ αναγκαςτικζσ κεραπείεσ 
αποτελοφν παρεμβάςεισ που εμπίπτουν ςτο πεδίο εωαρμογισ του άρκρου 8 παρ. 1 τθσ ΕΔΔΑ, θ 
οποία κακιερϊνει το δικαίωμα ςτθν ιδιωτικι ηωι. Χτθν Ελλάδα, υποκζςεισ άρνθςns εγγραωισ 
παιδιϊν ςτο ςχολείο, επειδι δεν είχαν εμβολιαςκεί ζχουν απαςχολιςει τον Χυνιγορο του Υαιδιοφ 
που ζχει γνωμοδοτιςει ότι θ άρνθςθ εγγραωισ παραβιάηει τθν αρχι τθσ αναλογικότθτασ και ωσ εκ 
τοφτου είναι αντίκετθ με το Χφνταγμα. Ωπενκυμίηουμε ότι ςτθν Ελλάδα τα εμβόλια είναι 
υποχρεωτικά για τον πλθκυςμό και μθ εγγραωι ςτο ςχολείο αποτελεί ζμμεςθ κφρωςθ για τθν 
άρνθςθ ι παράλειψθ του εμβολιαςμοφ.  
645
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο δελ κπνξεί, θαηά ηε γλψκε καο, λα 

γίλεη δεθηή κηα γεληθή ππνρξέσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ λα εκβνιηαζηεί θαηφπηλ εληνιήο 

ηνπ εξγνδφηε. ρεηηθή ξήηξα ζηελ αηνκηθή ζχκβαζε εξγαζίαο ζα ήηαλ άθπξε 

ζχκθσλα κε ηα άξζξα 178 θαη 179 ΏΚ. ηελ πεξίπησζε απηή ε άξλεζε ηνπ γηαηξνχ 

λα εκβνιηαζηεί δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιφγν θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο.  

Παξ‟φια ηαχηα,  ιφγσ ηεο θξηζηκφηεηαο θαη ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο,  πξέπεη, θαηά ηε γλψκε καο, λα γίλεη δεθηή ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο ε ππνρξέσζε γηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ λα εκβνιηαζηνχλ θαηφπηλ 

ππνδείμεσο ηνπ εξγνδφηε, ηδίσο ελφςεη ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζέζεο πνπ θαηέρνπλ θαη 

ηηο έθζεζήο ηνπο ζε παξάγνληεο. Δ άπνςε απηή είλαη ζχκθσλε θαη κε φζα 

αλαθέξνπκε παξαπάλσ ελφςεη θαη ηνπ πξνεθηεζέληνο άξζξνπ 39 λ.3850/2010 γηα 

ηνλ ηαηξηθφ έιεγρν ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ. Έηζη, 

ιρ. ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη νη γηαηξνί θαη ινηπνί εξγαδφκελνη ζε βηνινγηθά 

εξγαζηήξηα ππνρξενχληαη λα εκβνιηαζηνχλ γηα επαηίηηδα ΐ, εθφζνλ ηνπο δεηεζεί 

απφ ηνλ εξγνδφηε.Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο, φπνπ ε ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ λα 

εκβνιηαζηεί  ζα κπνξνχζε λα ζεκειησζεί ζηελ ππνρξέσζε πίζηεο ηνπ κηζζσηνχ, ν 

νπνίνο κπνξεί κε ηνλ εκβνιηαζκφ λα δηαζθαιίζεη ηα λφκηκα ζπκθέξνληα ηνπ 

εξγνδφηε, ν νπνίνο έρεη ηαπηφρξνλα  ηελ ππνρξέσζε πξφλνηαο απέλαληη ζηνπο 

ππφινηπνπο εξγαδφκελνπο ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα, αιιά θαη ζηνπο αζζελείο-

πειάηεο ηεο επηρείξεζεο.  Έηζη, ιρ. θαηά ηελ πξφζθαηε επηδεκηθή έμαξζε ηεο ηιαξάο 

ζηελ ρψξα καο646 ζεσξνχκε φηη λνκίκσο ν εξγνδφηεο ζα δεηήζεη έιεγρν 

αληηζσκάησλ ζην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη εκβνιηαζκφ φπνπ ήηαλ 

αηειήο ή αλχπαξθηνο ηπρφλ δε  άξλεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζα δηθαηνινγνχζε ηελ 

θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο. Δ άπνςε απηή είλαη ζχκθσλε θαη κε ηελ αξρή 

ηεο αλαινγηθφηεηαο, θαζφζνλ ν εκβνιηαζκφο ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη ν κφλνο ηξφπνο 

κε δηαζπνξάο ηεο επηδεκίαο. 

ρεηηθφ επηρείξεκα κπνξεί λα αληιεζεί απφ ηνλ λ. 3172/2003 «πεξί νξγάλσζεο 

ηεο Αεκφζηαο Τγείαο», κε ηνλ νπνίν επηρεηξείηαη ε αληηκεηψπηζε ησλ κεηαδνηηθψλ 

αζζελεηψλ (επαλεκθαληδφκελεο θαη πξσηνεκθαληδφκελεο). Καηά ην άξζξν 20 ηνπ λ. 

3172/2003, ζε πεξηπηψζεηο εκθάληζεο θηλδχλνπ δηάδνζεο κεηαδνηηθνχ λνζήκαηνο, ε 

νπνία ελδέρεηαη λα έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε δεκφζηα πγεία, κπνξεί λα 

επηβάιινληαη κέηξα κε ζθνπφ ηε δηάγλσζε θαη ηελ απνηξνπή ηεο δηάδνζεο ηεο 

λφζνπ. Σα κέηξα απηά ζπλίζηαληαη, κεηαμχ άιισλ, ζηελ ππνρξεσηηθή ππνβνιή ζε 

θιηληθφ θαη εξγαζηεξηαθφ ηαηξηθφ έιεγρν, παξαθνινχζεζε, εκβνιηαζκφ, 
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θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη λνζειεία πξνζψπσλ γηα ηα νπνία ππάξρνπλ εχινγεο 

ππφλνηεο φηη κπνξεί λα κεηαδψζνπλ άκεζα ή έκκεζα ηε λφζν. ηελ παξ. 2 θαη 3 ηνπ 

ίδηνπ άξζξνπ νξίδεηαη φηη επηβάιιεηαη λα επηιέγεηαη θάζε θνξά ην επηφηεξν κέζν, ην 

νπνίν είλαη ηθαλφ λα εθπιεξψζεη ηνλ επηδησθφκελν ζθνπφ θαη φηη ην πεξηερφκελν ε  

δηάξθεηά ησλ κέηξσλ πεξηνξίδνληαο ζην απνιχησο αλαγθαίν γηα ηελ απνηξνπή ηνπ 

θηλδχλνπ κεηάδνζεο ηεο λφζνπ. 

Δ αλσηέξσ δηάηαμε δίλεη θαηά ηε γλψκε καο θαη ην γεληθφ θαλφλα φπνπ ν 

εξγνδφηεο κπνξεί λα ππνδείμεη θιηληθφ θαη εξγαζηεξηαθφ έιεγρν αθφκε θαη ηνλ 

εκβνιηαζκφ φισλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν απηφ, ρσξίο ν κηζζσηφο λα έρεη 

δηθαίσκα αξλήζεσο. ε θάζε πεξίπησζε ε εληνιή ηνπ εξγνδφηε γηα εκβνιηαζκφ θαη 

θάζε ζπλαθέο κέηξν ειέγρεηαη δηθαζηηθά, ηδίσο κε βάζε ηελ αξρή ηεο 

αλαινγηθφηεηαο. 

VI. Ο ζσκαηηθφο έιεγρνο ησλ εξγαδνκέλσλ  

Ο έιεγρνο ηνπ κηζζσηνχ (πρ. θαηά ηελ είζνδν ή έμνδν) απφ ηελ επηρείξεζε, ν 

νπνίνο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζσκαηηθή έξεπλα θαη έιεγρν ησλ κεηαθεξνκέλσλ 

πξαγκάησλ απνηειεί θαη‟αξρήλ νπζηψδε παξαβίαζε ηεο ζεκειηψδνπο ζπληαγκαηηθήο 

αξρήο ηνπ ζεβαζκνχ θαη πξνζηαζίαο ηεο  αλζξψπηλεο αμίαο647.Δ ζσκαηηθή έξεπλα 

ζηνλ εξγαδφκελν θαζψο θαη ε έξεπλα ζηα πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα είλαη λφκηκε 

κφλν φηαλ είλαη αηηηνινγεκέλε θαη φηαλ γίλεηαη κε ηξφπν πνπ δελ πξνζβάιιεη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηά ηνπ648. ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο δελ είλαη άγλσζηα ηα θαηλφκελα ειέγρνπ ησλ κηζζσηψλ, θπξίσο 

ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ησλ πιηθψλ (εμνπιηζκνχ θαη αλαισζίκσλ) πνπ βξίζθνληαη 

ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο επηρείξεζεο.  Κξηηήξην ειέγρνπ ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο 

πξέπεη λα απνηειεί  ε αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο: φζν πην επαρζείο είλαη γηα ηνλ 

εξγαδφκελν νη ζπλέπεηεο απφ ηελ άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ηφζν 

πεξηζζφηεξν νθείιεη ν εξγνδφηεο λα εμεηάζεη αλ ππάξρνπλ άιινη επηφηεξνη ηξφπνη 

άζθεζεο δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο, εμίζνπ απνηειεζκαηηθνί γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

ζπκθεξφλησλ ηνπ649. 

Έηζη, ζχκθσλα κε ηελ Ώξρή Πξνζηαζίαο Πξνζσπηθψλ Αεδνκέλσλέρεη θξηζεί 

φηη ν αηθληδηαζηηθφο έιεγρνο ηξαπεδνθφκσλ θαηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ην λνζνθνκείν, 
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κεηά ηε ιήμε ηεο βάξδηαο ηνπο, κε απφζπαζε ησλ ηζαληψλ ηνπο θαη βηληενζθφπεζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο, κε ζθνπφ ηνλ έιεγρν ηπρφλ αθαίξεζεο ηξνθίκσλ απφ ην 

ρψξν ηνπ Ννζνθνκείνπ απνηειεί θαηαρξεζηηθή άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ 

δηθαηψκαηνο, σο ππεξβαίλνπζα ην κέηξν θαη ηελ αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο650.Βπίζεο, 

ε Ώξρή Πξνζηαζίαο Πξνζσπηθψλ Αεδνκέλσλ έρεη θξίλεη φηη ε ηνπνζέηεζε 

ζπζηήκαηνο ειέγρνπ ηεο εηζφδνπ θαη εμφδνπ ησλ εξγαδνκέλσλ κέζσ επεμεξγαζίαο 

δαθηπιηθψλ απνηππσκάησλ γηα ηελ απνθπγή θινπήο θαη λφζεπζεο θαξκαθεπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ, θαηά ηηο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο ηνπ ΒΟΦ είλαη δπζαλάινγε ζε 

ζρέζε κε ηνλ επηδησθφκελν ζθνπφ651.  

VII. Οη επηρεηξεκαηηθέο απνθάζεηο ηνπ εξγνδφηε 

πσο αλαθέξακε εηζαγσγηθά  ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα εθθξάδεη ηελ εμνπζία 

ηνπ εξγνδφηε κέζα ζηελ εθκεηάιιεπζε θαη ηελ ελφηεηα ηεο δηνίθεζεο ζε απηή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, εθθξάδεη ηελ  εμνπζία ηνπ εξγνδφηε λα θαζνξίδεη ηελ ηχρε θαη ηνλ 

ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο επηρείξεζεο652. Οη επηρεηξεκαηηθέο απνθάζεηο ηνπ εξγνδφηε, 

αθφκε θη φηαλ νδεγνχλ ζε απψιεηα ζέζεσλ εξγαζίαο, αλήθνπλ ζην δηεπζπληηθφ ηνπ 

δηθαίσκα θαη δελ ειέγρνληαη θαη‟αξράο δηθαζηηθά. Υαξαθηεξηζηηθέο ζρεηηθέο 

απνθάζεηο ηνπ εξγνδφηε ζα ήηαλ ε εηζαγσγή ειεθηξνληθψλ κεζφδσλ πνπ ζα 

αληηθαηαζηήζνπλ πξνζσπηθφ ή ε αλάζεζε ππεξεζηψλ θαη εξγαζηψλ ηεο πγεηνλνκηθήο 

κνλάδαο ζε ηξίην (Outsourcing), ιρ. ηελ δηεμαγσγή θπηηαξνινγηθψλ εμεηάζεσλ εθηφο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο ζε άιιν εξγαζηήξην, εξγαζίεο θχιαμεο θαη θαζαξηφηεηαο θιπ. 

Έηζη, επί παξαδείγκαηη, ν εξγνδφηεο-ηδηνθηήηεο θιηληθήο έρεη δηθαίσκα λα απνθαζίζεη 

λα θιείζεη έλα νιφθιεξν ην ηκήκα θαη λα θαηαγγείιεη ηε ζχκβαζε ησλ ρεηξνπξγψλ 

πνπ εξγάδνληαη ζε απηφ. Παξφκνηεο απνθάζεηο απνηεινχλ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε, ν 

νπνίνο σο επηρεηξεκαηίαο έρεη ην δηθαίσκα λα ιάβεη θάζε κέηξν πνπ θαηά ηελ θξίζε 

ηνπ είλαη αλαγθαίν γηα ηελ απνδνηηθή ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο, αθφκε θη φηαλ νη 

απνθάζεηο ηνπ θαίλνληαη λα ζηεξνχληαη ινγηθήο, ιρ. ζην αλσηέξσ παξάδεηγκα  ν 

εξγνδφηεο απνθαζίδεη λα θιείζεη ην ηξαπκαηνινγηθφ ηκήκα, παξφιν πνπ κφιηο δχν 

κήλεο πξηλ ην είρε εμνπιίζεη κε λέα κεραλήκαηα.  

Βμάιινπ θαη ε κείσζε ηνπ πξνζσπηθνχ εληάζζεηαη ζηηο επηρεηξεκαηηθέο 

απνθάζεηο ηνπ εξγνδφηε θαη δελ ειέγρεηαη ζηελ ζθνπηκφηεηά ηεο, αξθεί λα κελ είλαη 

                                                           
650

 Απόωαςθ ΑΥΔΥΧ 52/2007, δθμοςιευμζνθ ςε  www.dpa.gr 
651

 Απόωαςθ ΑΥΔΥΧ 81/2012, δθμοςιευμζνθ ςε 
http://www.dpa.gr/portal/page?_pageid=33%2C15453&_dad=portal&_schema=PORTAL&_piref33_1
5473_33_15453_15453.etos=2012&_piref33_15473_33_15453_15453.arithmosApofasis=81&_piref3
3_15473_33_15453_15453.thematikiEnotita=192&_piref33_15473_33_15453_15453.ananeosi=%CE
%91%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AD%CF%89%CF%83%CE%B7 
652

 Βλ. αντί άλλων ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ.,ΕΦΓΑΨΛΞΣ ΔΛΞΑΛΣ, 2014, ςελ. 467 

http://www.dpa.gr/portal/page?_pageid=33%2C15453&_dad=portal&_schema=PORTAL&_piref33_15473_33_15453_15453.etos=2012&_piref33_15473_33_15453_15453.arithmosApofasis=81&_piref33_15473_33_15453_15453.thematikiEnotita=192&_piref33_15473_33_15453_15453.ananeosi=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AD%CF%89%CF%83%CE%B7
http://www.dpa.gr/portal/page?_pageid=33%2C15453&_dad=portal&_schema=PORTAL&_piref33_15473_33_15453_15453.etos=2012&_piref33_15473_33_15453_15453.arithmosApofasis=81&_piref33_15473_33_15453_15453.thematikiEnotita=192&_piref33_15473_33_15453_15453.ananeosi=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AD%CF%89%CF%83%CE%B7
http://www.dpa.gr/portal/page?_pageid=33%2C15453&_dad=portal&_schema=PORTAL&_piref33_15473_33_15453_15453.etos=2012&_piref33_15473_33_15453_15453.arithmosApofasis=81&_piref33_15473_33_15453_15453.thematikiEnotita=192&_piref33_15473_33_15453_15453.ananeosi=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AD%CF%89%CF%83%CE%B7
http://www.dpa.gr/portal/page?_pageid=33%2C15453&_dad=portal&_schema=PORTAL&_piref33_15473_33_15453_15453.etos=2012&_piref33_15473_33_15453_15453.arithmosApofasis=81&_piref33_15473_33_15453_15453.thematikiEnotita=192&_piref33_15473_33_15453_15453.ananeosi=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AD%CF%89%CF%83%CE%B7


276 
 

πξντφλ απζαηξεζίαο  ή εκπάζεηαο653. Σέηνηα επηρεηξεκαηηθή απφθαζε ζα ήηαλ ε 

πεξίπησζε θάπνηνπ  ηκήκαηνο  ηδησηηθήο θιηληθήο, ζην νπνίν ελψ πξνβιεπφηαλ λα 

είλαη δχν νη επηθεθαιήο γηαηξνί, ν εξγνδφηεο απνθαζίδεη φηη ζην ηκήκα ζα πξνΎζηαηαη 

εθεμήο έλαο γηαηξφο, θαηαγγέιινληαο ηε ζχκβαζε ηνπ δεχηεξνπ. Βπίζεο ε κείσζε 

ηνπ πξνζσπηθνχ αλά φξνθν, ιφγσ κε πιεξφηεηαο ησλ θιηλψλ ηεο θιηληθήο. 

Γεληθά, ν πεξηνξηζκφο ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξάζεο ηνπ θνξέα παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, αθφκα θαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, αλήθεη 

ζηηο επηρεηξεκαηηθέο απνθάζεηο ηνπ εξγνδφηε654. Έηζη, ν ηδηνθηήηεο ηεο επηρείξεζεο 

παξνρήο ππεξεζηψλ κπνξεί ιρ. λα απνθαζίζεη φηη δελ ζα δηελεξγνχληαη ζηελ 

επηρείξεζε ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθέο πξάμεηο θαη σο εθ ηνχηνπ ζα κεησζεί αληίζηνηρα ην 

πξνζσπηθφ. 

A.Δηδηθφηεξα σο πξνο ηηο απνθάζεηο ηνπ εξγνδφηε πνπ αθνξνχλ ηε 

δηαζεζηκφηεηα ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ ηεο επηρείξεζεο 

Βπηθπιάμεηο δηαηππψλνληαη δηεζλψο γηα ην θαηά πφζν κπνξεί λα δηαηεξεζεί  ε 

επηζηεκνληθή ειεπζεξία ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, ππφ ηηο ζχγρξνλεο θξίζηκεο 

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο655, νη νπνίεο ζέηνπλ εκθαλψο πεξηνξηζκνχο ζηελ ειεχζεξε 

άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο. Σα πςειά θφζηε δηαθηλδπλεχνπλ ηελ ειεχζεξε επηινγή 

ηεο ηαηξηθήο ζεξαπείαο θαη ζπλεπψο ηνλ ππξήλα ηεο ηαηξηθήο ειεπζεξίαο. Οη 

πεξηθνπέο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ απφ ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο ζεκαηνδνηνχλ ηεξάζηηνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ ηαηξηθή ειεπζεξία. Οη 

νηθνλνκηθνί πεξηνξηζκνί πνπ ηίζεληαη ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο  απφ ηελ 

δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο, κπνξνχλ λα βξεζνχλ εθ δηακέηξνπ αληίζεηνη κε ηελ ηαηξηθή 

δενληνινγία: νηθνλνκηθέο νδεγίεο, θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη 

θνηλσληθναζθαιηζηηθνί πεξηνξηζκνί κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ ειεπζεξία επηινγήο 

ζεξαπείαο κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε δεκνζηνλνκηθψλ ζηφρσλ θαη ηελ ζηαζεξνπνίεζε 

ηνπ θφζηνπο.  

πσο έρνπκε επαλεηιεκκέλα ηνλίζεη ν γηαηξφο έρεη δηθαίσκα γηα ηελ επηινγή 

κεζφδνπ εθείλεο ηεο ζεξαπείαο, ηελ νπνία ζεσξεί φηη ππεξηεξεί ζεκαληηθά έλαληη 

                                                           
653

 HÜTTL P., Arbeitsrecht in Krankenhaus und Arztpraxis, 2011, s.45 
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Annäherung des Freien Arztberufes an das Gewerbe.: Eine verfassungs-, sozial- und berufsrechtliche 
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άιιεο, γηα ην ζπγθεθξηκέλν αζζελή, κε βάζε ηνπο ζχγρξνλνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο, ελψ παξαιείπεη ηε ρξήζε κεζφδσλ πνπ δελ έρνπλ επαξθή επηζηεκνληθή 

ηεθκεξίσζε. Με άιια ιφγηα, ν γηαηξφο ιεηηνπξγεί γεληθά ρσξίο δεζκεχζεηο, αιιά 

θάησ απφ έλα δενληνινγηθά βαζηθφ επαγγεικαηηθφ θαη επηζηεκνληθφ θαζήθνλ πνπ 

ηνλ ππνρξεψλεη λα επηιέμεη ηνλ θαηαιιειφηεξν ηξφπν ππεξάζπηζεο ηεο πγείαο ηνπ 

θάζε αζζελνχο ηνπ αηνκηθά.  

Παξάιιεια ζηηο  παξ. 2 θαη 3 ηνπ άξζξνπ 4, ν Κψδηθαο Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

επηηάζζεη ηε ζπκβνιή ηνπ γηαηξνχ ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζπαηάιεο θαη εηζάγεη ηελ 

αξρή ηεο «ειάρηζηεο απαξαίηεηεο» παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, επηβάιινληαο έηζη 

θαη ζηνπο γηαηξνχο ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα ην πλεχκα ησλ ζρεηηθψλ ξπζκίζεσλ πνπ 

πθίζηαληαη ζηνλ δεκφζην ηνκέα πγείαο656. Σαπηφρξνλα ν εξγνδφηεο, ζηα πιαίζηα ηνπ 

δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο, έρεη αζθαιψο ην δηθαίσκα λα θαζνξίδεη ηελ νηθνλνκηθή 

πνιηηηθή ηεο επηρείξεζήο ηνπ θαη λα ζπληνλίδεη ηνπο δηαζέζηκνπο νηθνλνκηθνχο 

πφξνπο. Δ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή πεξηιακβάλεη αλαπφθεπθηα ηε ιήςε 

απνθάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο παξακέηξνπο ηνπ ηαηξηθνχ νθέινπο θαη ηνπ 

νηθνλνκηθνχ θφζηνπο. Βίλαη θξίζηκν λα θαζνξηζηνχλ νη παξάκεηξνη κε ηηο νπνίεο ν 

γηαηξφο δελ ζα επεξεάδεηαη απφ νηθνλνκηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ 

λα εμππεξεηήζεη ηνπο αζζελείο, θαη παξάιιεια ζα εμαζθαιίδεηαη ε επηβίσζε ηεο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο σο επηρείξεζεο.  

Οη νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε αλαθνξηθά κε ηελ νηθνλνκηθή δηαρείξηζε ησλ 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο δελ είλαη επηηξεπηέο φηαλ ζίγνπλ ηελ επηζηεκνληθή 

ειεπζεξία ηνπ γηαηξνχ, θπξίσο φηαλ νπζηαζηηθά ηνπ επηβάιινπλ ζπγθεθξηκέλε 

επηζηεκνληθή κέζνδν ή θαξκαθεπηηθή αγσγή.Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά πξέπεη λα γίλεη 

δεθηφ φηη ν εξγνδφηεο κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηπρφλ πεξηηηέο θαη άζθνπεο ηαηξηθέο 

πξάμεηο εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ, ιρ. ζε πεξίπησζε θαηάρξεζεο  εξγαζηεξηαθψλ 

εμεηάζεσλ ή ππεξβνιηθήο ζπληαγνγξάθεζεο, ηδηαίηεξα φηαλ απηή κπνξεί λα γίλεη 

επηδήκηα γηα ην θφζηνο ιεηηνπξγίαο ηεο επηρείξεζεο. 

Ώληίζηνηρα ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί ζηα πιαίζηα ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ 

δηθαηψκαηνο λα απαηηήζεη απφ ην γηαηξφ λα ελεξγήζεη ηαηξηθέο πξάμεηο, νη νπνίεο 

θαηά ηελ θξίζε ηνπ ηειεπηαίνπ είλαη κε-αλαγθαίεο γηα ηνλ αζζελή657, πξνθεηκέλνπ λα 

απμήζεη ηα θέξδε ηεο επηρείξεζήο ηνπ658. Δ ζπκπεξηθνξά απηή ζπληζηά θαηαρξεζηηθή 

άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο θαη παξαβηάδεη ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο πνιιαπιά: εζηθά, θαζψο ν ηαηξφο δηαξξεγλχεη ηε ζρέζε εκπηζηνζχλεο 
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θαη ζεβαζκνχ κε ηνλ αζζελή (άξζξν 8 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο ηδία δε παξ. 5), 

ηαηξηθά, θαζψο κε-απαξαίηεηεο ηαηξηθέο πξάμεηο επηβαξχλνπλ θαη' ειάρηζηνλ ηνλ 

ρξφλν θαη ηελ ςπρνινγία ηνπ αζζελνχο, ελψ κπνξεί λα επηβαξχλνπλ θαη ηελ ίδηα ηελ 

πγεία ηνπ ζε πιήξε αληίζεζε κε ηνλ ζθνπφ ηεο ηαηξηθήο (άξζξν 2 παξ. 1 Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο), θαη βέβαηα νηθνλνκηθά, δεδνκέλνπ φηη πξνθαιείηαη ζπαηάιε 

ησλ θνηλσληθψλ (δεκφζησλ ή ηδησηηθψλ) πφξσλ (άξζξν 4 παξ. 2Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο). Καηά ζπλέπεηα ν γηαηξφο δελ είλαη ππνρξεσκέλνο λα αθνινπζήζεη ηηο 

ζρεηηθέο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε. 

πλνςίδνληαο, ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί γηα θεξδνζθνπηθνχο ιφγνπο νχηε λα 

πεξηνξίζεη ηελ επρέξεηα ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ  λα παξαγγείιεη ζπγθεθξηκέλεο 

αλαγθαίεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο ή λα εθηειέζεη νξηζκέλεο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, νχηε λα επηβάιιεη ηελ δπλαηφηεηα απηή πξνο νηθνλνκηθφ φθεινο ηεο 

επηρείξεζεο. Καη ζηηο δχν απηέο πεξηπηψζεηο νη ζρεηηθέο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ζα 

αθνξνχζαλ ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ζα ήηαλ παξάλνκεο. 

Σαπηφρξνλα φκσο πξέπεη λα γίλεη δεθηή ε δπλαηφηεηα ηνπ εξγνδφηε, ζηα πιαίζηα ηνπ 

δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο,  κέζσ ησλ πξντζηάκελσλ γηαηξψλ, λα θαζνξίζεη 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη λα παξέκβεη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην δηθαίσκα ηνπ 

γηαηξνχ λα ιακβάλεη ειεχζεξα θιηληθέο απνθάζεηο κε πςειφ θφζηνο, αζθείηαη 

θαηαρξεζηηθά. 
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§ 3 Σα φξηα ηνπ Γηεπζπληηθνχ Γηθαηψκαηνο απέλαληη ζηνπο γηαηξνχο 

Δ κεηνλεθηηθή, θαηά θαλφλα, ζέζε ηνπ κηζζσηνχ έλαληη ηνπ εξγνδφηε κπνξεί 

λα ηεζεί ελ θηλδχλσ φηαλ ν ηειεπηαίνο πξνβαίλεη ζε κνλνκεξή πξνζδηνξηζκφ  ηεο 

παξνρήο εξγαζίαο κε βάζε ην δηεπζπληηθφ ηνπ δηθαίσκα. ξηα ζηελ εμνπζία απηή ηνπ 

εξγνδφηε ηίζεληαη θαηά πξψην ιφγν απφ ην πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο. 

Άιιε βάζε πξνζηαζίαο ηνπ εξγαδνκέλνπ απνηειεί ν λφκνο. Πξάγκαηη, νη εμνπζίεο 

ηνπ εξγνδφηε βξίζθνπλ ηα φξηά ηνπο ζηηο θαλνληζηηθέο δηαηάμεηο, νη νπνίεο 

ζεζπίδνληαη πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ κηζζσηνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ659. ζνλ 

αθνξά ηελ ηαηξηθή εξγαζία εθηφο απφ ηηο δηαηάμεηο, νη νπνίεο έρνπλ σο ζθνπφ ηελ 

θαιφπηζηε εθηέιεζε ησλ ζπκβάζεσλ θαη ηελ πεξηθξνχξεζε ηεο δεκφζηαο ηάμεσο θαη 

ησλ ρξεζηψλ εζψλ, θχξην ιφγν ζηελ νξηνζέηεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο  

έρνπλ θαη νη εηδηθέο δηαηάμεηο (δενληνινγηθέο, νξγαλσηηθέο), νη νπνίεο δηέπνπλ ηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο. 

Ώλαζρεηηθή επίδξαζε ζηηο κνλνκεξείο ελέξγεηεο ηνπ εξγνδφηε αζθεί επίζεο ε 

αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο. 

I. Σν χληαγκα 

Βίλαη απηνλφεην φηη ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα πεξηνξίδεηαη απφ ηηο ζπληαγκαηηθέο 

δηαηάμεηο πνπ ζεζπίδνπλ ζεκειηψδε δηθαηψκαηα, φπσο απηέο ηνπ άξζξνπ 5 παξ. 1 

πλη πνπ αλαθέξνληαη ζην ζεβαζκφ θαη ηελ πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο αμίαο ηνπ 

άξζξνπ 5 παξ. 1 πλη πνπ εηζάγνπλ ηελ αξρή ηεο ειεχζεξεο αλάπηπμεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ηνπ άξζξνπ 4 παξ. 1 θαη 2, πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ 

άξζξνπ 22 παξ. 1 εδ. β' πλη ζεζπίδνπλ ηελ αξρή ηεο ηζφηεηαο γεληθά, ηελ αξρή ηεο 

ηζφηεηαο ησλ θχισλ θαη ηελ ηζφηεηα ζηελ ακνηβή, ηνπ άξζξνπ 13 παξ. 1 εδ. β' απφ 

ην νπνίν πξνθχπηεη ε ειεπζεξία ηεο ζπλείδεζεο, θαζψο θαη ηνπ άξζξνπ 14 παξ. 1 

πλη πνπ αζθαιίδεη ηελ ειεπζεξία ηεο γλψκεο660. 

Βηδηθά, φζνλ αθνξά ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηίζεηαη ην 

εξψηεκα θαηά πφζν ην θνηλσληθφ δηθαίσκα ζηελ πγεία πεξηνξίδεη ηξηηελεξγψληαο ην 

δηεπζπληηθφ δηθαίσκα. Σν δηθαίσκα ζηελ πγεία σο θνηλσληθφ δηθαίσκα  

θαηνρπξψλεηαη ζπληαγκαηηθά ζηε ρψξα καο κε ηελ δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 21 παξ. 3 

ηνπ πληάγκαηνο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία «ην θξάηνο κεξηκλά γηα ηελ πγεία ησλ 

πνιηηψλ». Δ ζεσξία δέρεηαη ηελ ππνρξέσζε ηνπ θξάηνπο γηα ζεηηθέο ελέξγεηεο, φηη 

δειαδή ππάξρεη ζπληαγκαηηθή επηηαγή πξνο ηνλ λνκνζέηε λα παίξλεη κέηξα 

πξνζηαζίαο ηεο πγείαο θαη, θπξίσο, λα παξέρεη πγεηνλνκηθέο θξνληίδεο ζην 

πςειφηεξν δπλαηφ επίπεδν. Δ πξνβιεπφκελε κέξηκλα γηα ηελ παξνρή πγεηνλνκηθψλ 
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θξνληίδσλ ζηνπο πνιίηεο είλαη δπλαηφλ λα πινπνηεζεί είηε κε παξνρέο απφ ην ίδην ην 

θξάηνο, είηε κε ηελ θξνληίδα θαη επνπηεία ηνπ θξάηνπο ζηελ ιεηηνπξγία ησλ 

δηάθνξσλ θνξέσλ πγεηνλνκηθψλ παξνρψλ αλεμάξηεηα απφ ην εάλ αλήθνπλ ζηνλ 

ηδησηηθφ ή ζην δεκφζην ηνκέα661.  

Παξάιιεια, κε ην άξζξν 5 παξ.1 ηνπ πληάγκαηνο πξνζηαηεχεηαη ε νηθνλνκηθή 

ειεπζεξία θαη δε ε ειεπζεξία αζθήζεσο επηρεηξεκαηηθήο ή επαγγεικαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Δ ζπληαγκαηηθή απηή θαηνρχξσζε, φκσο, δελ απνθιείεη ηε ζέζπηζε 

απφ ηνλ θνηλφ λνκνζέηε ή, θαη‟εμνπζηνδφηεζε ηνχηνπ, θαλνληζηηθψο απφ ηελ 

Αηνίθεζε, θαηά ηξφπν γεληθφ θαη αληηθεηκεληθφ, πεξηνξηζκψλ ηεο ειεπζεξίαο απηήο γηα 

ιφγνπο δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο, φπσο είλαη ε πξνζηαζία ηεο δεκνζίαο πγείαο, ε 

νπνία απνηειεί ζπληαγκαηηθή ππνρξέσζε ηνπ θξάηνπο, θαηά ην άξζξν 21 παξ.3 ηνπ 

πληάγκαηνο662. Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξεί λα πεξηνξηζηεί βάζεη ηεο ελ ιφγσ 

ζπληαγκαηηθήο δηάηαμεο ν ηξφπνο άζθεζεο ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

θνξέα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, δει. θαη ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ 

επηρεηξεκαηία ζην ρψξν ηεο πγείαο. Οη ζρεηηθνί πεξηνξηζκνί ζα πξέπεη λα 

πξνβιέπνληαη ξεηά απφ ηε ζρεηηθή εμνπζηνδνηηθή δηάηαμε663 θαη δελ επηηξέπεηαη λα 

θαζηζηνχλ αδχλαηε ή νπζησδψο δπζρεξή ηελ πξαγκαηνπνίεζε θαη ησλ ζεκηηψλ 

ζθνπψλ ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, απφ ηνχο νπνίνπο εμαξηάηαη ή 

επηβίσζε ηεο επηρεηξήζεσο σο νηθνλνκηθήο κνλάδαο664. 

II.Ο Νφκνο 

ηαλ ε εληνιή ηνπ εξγνδφηε είλαη αληίζεηε ζην λφκν δελ θαιχπηεηαη απφ ην 

δηεπζπληηθφ δηθαίσκα θαη θαηά ζπλέπεηα είλαη παξάλνκε. Βμάιινπ, ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο σο εθ ηνπ βαζηθνχ πξνζηαηεπηηθνχ ηεο ζθνπνχ, έρεη 

απνηέιεζκα ηελ νξηνζέηεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο. ' απηφ αθξηβψο 

απνβιέπνπλ νη δηάθνξνη εηδηθνί λφκνη αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ησλ φξσλ ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο θαη ηδίσο φιεο νη δηαηάμεηο ζρεηηθά κε 

ηελ ακνηβή εξγαζίαο ην ρξφλν εξγαζίαο, ηηο άδεηεο, θ.ν.θ., αιιά θαη δηαηάμεηο 

γεληθφηεξεο εθαξκνγήο φπσο, νη πεξί πξνζηαζίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (άξζξα 57-

60 ΏΚ)665. Έηζη, ιρ. ν γηαηξφο δελ κπνξεί λα ππνρξεσζεί λα εξγαζηεί ζπζηεκαηηθά 

πέξαλ ησλ θαηά ησλ αλσηέξσλ ρξνληθψλ νξίσλ. ρεηηθή εληνιή ηνπ εξγνδφηε, ε 
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νπνία αληηβαίλεη ζε λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο  γηα ην σξάξην, βξίζθεηαη εθηφο ησλ 

λνκίκσλ νξίσλ ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο.  

Πεξαηηέξσ, νη γεληθέο αξρέο ηεο θαιήο πίζηεο θαη ησλ ρξεζηψλ εζψλ, νη νπνίεο 

δηαηξέρνπλ νιφθιεξν ην ηδησηηθφ δίθαην, δηέπνπλ θαη‟αλάγθε θαη ηνλ κνλνκεξή 

πξνζδηνξηζκφ  ηεο παξνρήο απφ ηνλ εξγνδφηε, είηε αζθείηαη απφ ηε ζχκβαζε είηε 

ελεξγείηαη δπλάκεη ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο. ηελ πξψηε πεξίπησζε ε αλαθνξά 

ζηηο  ιφγσ αξρέο είλαη έκκεζε θαη ιακβάλεη ρψξα κέζσ ηνπ άξζξνπ 371ΏΚ. ηελ 

πεξίπησζε άζθεζεο ησλ εμνπζηψλ, νη νπνίεο πεγάδνπλ απφ ην δηεπζπληηθφ 

δηθαίσκα, νη δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 200, 288 θαη 281 ΏΚ ηπγράλνπλ επζείαο 

εθαξκνγήο666. Βηδηθά γηα ηελ ηαηξηθή εξγαζία, γηα ηελ εμεηδίθεπζε ησλ ελ ιφγσ 

δηαηάμεσλ, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο, θαζψο θαη ην ζχλνιν ησλ δηαηάμεσλ πνπ αθνξνχλ ζηελ νξγάλσζε θαη 

ιεηηνπξγία ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο667. 

πσο αλαιχζακε, ε δηεπζπληηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ εξγνδφηε έλαληη ησλ 

κηζζσηψλ γηαηξψλ είλαη πεξηνξηζκέλε, γηαηί ην πεξηερφκελν, ν ηξφπνο θαη ε έθηαζε 

ησλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρνπλ, θαζνξίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην λφκν. Οη 

γηαηξνί θαηά ηελ εξγαζία ηνπο αζθνχλ ιεηηνχξγεκα, δει. ρσξίο λα είλαη δεκφζηνη 

ππάιιεινη θαη ρσξίο λα θαηέρνπλ  δεκφζην αμίσκα, αθφκε θαη θαηά ηελ ηδησηηθή 

άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπο, εθπιεξψλνπλ δεκφζην θαζήθνλ, κε ηδηαίηεξεο 

ππνρξεψζεηο έλαληη ηεο πνιηηείαο, νξγαλσκέλνη ππνρξεσηηθά ζηνπο ηαηξηθνχο 

ζπιιφγνπο, απφ ηνπο νπνίνπο δηψθνληαη πεηζαξρηθά668.  

Οη θαλφλεο γηα ηελ νξγάλσζε, ιεηηνπξγία θαη δενληνινγηθή άζθεζε ηνπ 

ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο απνηεινχλ αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ δηαηάμεηο, νη νπνίεο 

επηβάιινπλ πεξηνξηζκνχο ζην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε. Έηζη, ν εξγνδφηεο 

ζηα πιαίζηα ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο δελ κπνξεί λα νξγαλψζεη ηελ ηαηξηθή 

εξγαζία κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα παξαβηάδεη ιρ. ηελ λνκνζεζία γηα ηηο ηαηξηθέο 

εηδηθφηεηεο ή ηελ εθάζηνηε λνκνζεζία γηα ηπρφλ γεσγξαθηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ 

άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο. 

Βμάιινπ, έρνπκε επαλεηιεκκέλσο ηνλίζεη φηη ν γηαηξφο, αθφκε θαη φηαλ 

ζπλδέεηαη κε ηνλ εξγνδφηε ηνπ κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, είλαη πξσηίζησο 

ππνρξεσκέλνο λα ελεξγεί ζχκθσλα κε ηα γεληθφηεξα επαγγεικαηηθά ηνπ θαζήθνληα, 

φπσο απηά πξνθχπηνπλ απφ ηελ εηδηθή λνκνζεζία, ηε δενληνινγία, ηελ εθπαίδεπζε 

θαη ηελ εκπεηξία ηνπ, δηαηεξψληαο έηζη έλα πνιχ ζεκαληηθφ πνζνζηφ αλεμαξηεζίαο 

ζηε ιήςε θξίζηκσλ απνθάζεσλ. Γηα παξάδεηγκα ν γηαηξφο είλαη ππνρξεσκέλνο λα 
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δηαθπιάμεη ην ηαηξηθφ απφξξεην, παξά ηηο ηπρφλ αληίζεηεο ππνδείμεηο ηνπ αζθνχληνο 

ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ή αθφκε θη αλ νη νξγαλσηηθέο δνκέο ηεο επηρείξεζεο  

παξεκπνδίδνπλ κε θάπνην ηξφπν ην ηαηξηθφ απηφ θαζήθνλ669. 

ηε ζπλέρεηα ζα εμεηάζνπκε θάπνηεο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ππνρξεψζεηο ησλ 

γηαηξψλ ζχκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο θαη πσο απηέο νξηνζεηνχλ ην 

δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε. 

A. Δηδηθφηεξα ε νξηνζέηεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο απφ ηνλ 

Κψδηθα Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο.  

Βμεηάδνληαο ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα φηη ζεζπίδεη γλήζηεο λνκηθέο ππνρξεψζεηο, 

εμεηδηθεχνληαο ην πξαγκαηηθφ ησλ δηαηάμεσλ ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα, φπσο ησλ 

άξζξσλ 57, 288, 330, 914, ηελ παξαβίαζε ησλ νπνίσλ απεηιεί κε ηηο πεηζαξρηθέο 

θπξψζεηο ηνπ άξζξ. 32 ηνπ Κψδηθα. Βπίζεο αλαθέξακε φηη νη δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο θαζίζηαληαη πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο, κέζσ ησλ 

άξζξσλ  173 θαη 200 ΏΚ θαη ζε θάζε πεξίπησζε ν εξγνδφηεο δεζκεχεηαη ζπκβαηηθά 

απφ απηνχο.  

Δ παξάβαζε κηαο δηάηαμεο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, πνπ πξνβιέπεη 

ππνρξέσζε ηνπ ηαηξνχ πξνο ηνλ αζζελή, φπσο π.ρ. ππνρξέσζε ελεκέξσζεο (βι. 

άξζξ. 11 θαη 12 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο) ή  ππνρξέσζε ηήξεζεο ηαηξηθνχ 

αξρείνπ (βι. άξζξ. 14 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο) ζπλεπάγεηαη ελδνζπκβαηηθή 

επζχλε ηνπ εξγαδνκέλνπ έλαληη ηνπ εξγνδφηε. Βπίζεο, ππφ πξνυπνζέζεηο, 

ζπλεπάγεηαη θαη αδηθνπξαθηηθή επζχλε (ΏΚ 914) έλαληη ηνπ αζζελνχο ίζσο θαη ηνπ 

εξγνδφηε. 

Ώληίζηνηρα ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί αζθψληαο ην δηεπζπληηθφ ηνπ δηθαίσκα λα 

αλαγθάζεη ην γηαηξφ λα παξαβηάζεη ηηο δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

θαη θαηά ζπλέπεηα λα παξαλνκήζεη. Δ ζρεηηθή δηεπζπληηθή εληνιή είλαη άθπξε, αθνχ 

αληίθεηηαη ζε αλαγθαζηηθνχο θαλφλεο δηθαίνπ θαη ζπλεπψο δελ έρεη ππνρξεσηηθή 

δχλακε νχηε παξάγεη έλλνκεο ζπλέπεηεο. Δ άξλεζε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ  λα 

ζπκκνξθσζεί ζην πεξηερφκελν απηήο ηεο εληνιήο, δελ ζπληζηά άξλεζε ηεο 

νθεηιφκελεο εξγαζηαθήο παξνρήο. 

Πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα ηνλίζνπκε φηη, φπσο έρνπκε πξναλαθέξεη, 

αληηθείκελν ξχζκηζεο απφ ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο απνηεινχλ κφλν νη 

ηαηξηθέο πξάμεηο θαη σο εθ ηνχηνπ ν εξγνδφηεο ηνπ γηαηξνχ δελ δεζκεχεηαη απφ ηνπο 
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πεξηνξηζκνχο πνπ ζέηεη ν ΚΕΑ, φηαλ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ηνπ γηαηξνχ ζηελ 

επηρείξεζε δελ απνηειεί ηαηξηθή πξάμε670. 

1.H πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο αμίαο  (άξζξν 2 παξ. 4, 15 Κψδηθα 

Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο) 

ξηα ζηελ άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο απέλαληη ζηνπο γηαηξνχο 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ ίδηα ηε θχζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, αθνχ θαηά ηελ παξνρή ηεο, 

κπνξεί λα ζηγνχλ  ζπληαγκαηηθά δηθαηψκαηα ηξίησλ, ηδίσο δε ε αλζξψπηλε δσή θαη 

πγεία. Σν ειιεληθφ χληαγκα βέβαηα θαηνρπξψλεη ζην άξζξν 2 παξ. 1 ην ζεβαζκφ 

ηεο αμίαο ηνπ αλζξψπνπ. κνησο θαη ν Κψδηθαο Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

ζπγθεθξηκελνπνηεί ηνπο γεληθνχο θαλφλεο άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, φπσο  

εηδηθφηεξα νξίδνληαη ζην άξζξν 2, κε βάζε ηελ πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο αμίαο. 

Ώπφ ηελ θχζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, σο ιεηηνπξγήκαηνο πνπ πξσηαξρηθφ 

κέιεκα έρεη ηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο (ζσκαηηθήο, πλεπκαηηθήο θαη ςπρηθήο) ηνπ 

αηφκνπ θαη ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν (άξζξν 2 παξ. 1 Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο), πξνηάζζεηαη ν ζεβαζκφο ζηελ δσή θαη ηελ αμηνπξέπεηα θάζε 

αλζξψπνπ αλεμαηξέησο (άξζξν 2 παξ. 3 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο) θαη ν 

ζεβαζκφο ζηηο αξρέο ηνπ αλζξσπηζκνχ (άξζξν 2 παξ. 4 Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο).  

Πεξαηηέξσ, φπσο έρνπκε αλαιχζεη , ην άξζξν 15 ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο ζέηεη ηνλ απφιπην ζεβαζκφ ηεο αλζξψπηλεο δσήο θαη αμηνπξέπεηαο  

σο θξηηήξην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζχγθξνπζεο θαζεθφλησλ εθ κέξνπο ηνπ 

γηαηξνχ, φπσο είλαη ην θαζήθνλ ζπκκφξθσζεο ζην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ 

εξγνδφηε. 

Καηά ζπλέπεηα ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί ζηα πιαίζηα ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ 

δηθαηψκαηνο λα αλαγθάζεη ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζία ηνπ, 

ζε πξάμε ή παξάιεηςε, κε ηελ νπνία λα ζίγεηαη ε αλζξψπηλε αμία ηνπ αζζελνχο. 

2. Ο ζεβαζκφο ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελή 

(άξζξν 2 παξ. 3 θαη 8 Κψδηθα Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο)  
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κατά ςυνζπεια αποτελοφν ιατρικζσ πράξεισ. 
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Κάζε αζζελήο έρεη δηθαίσκα ζεβαζκνχ ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ, σο απφξξνηα ηεο 

αλζξψπηλεο αμίαο. Δ παξνρή θξνληίδαο ζηνλ αζζελή πξέπεη λα γίλεηαη κε ηνλ 

νθεηιφκελν ζεβαζκφ θαη ακνηβαία εκπηζηνζχλε. Ώπφ ηε ζηελή πξνζσπηθή ζρέζε 

ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ γηαηξνχ θαη αζζελνχο απνξξένπλ ππνρξεψζεηο θαη 

δηθαηψκαηα, πνπ εληάζζνληαη ζηα πιαίζηα ηεο αλάγθεο πξνζηαζίαο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ παξνρή ζε απηφλ ηαηξηθήο θξνληίδαο. Οη 

ππνρξεψζεηο ηνπ ηαηξνχ ζπληζηνχλ αληίζηνηρα δηθαηψκαηα ηνπ αζζελνχο671. Οη 

ππνρξεψζεηο απηέο πξνβιέπνληαη πιένλ ξεηά, θαηά ηξφπν κε εμαληιεηηθφ, απφ ηνλ 

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, ηδίσο ην άξζξν 8672. Ο εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα 

παξεκβαίλεη ζηελ ζρέζε ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ζεξάπνληνο ηαηξνχ θαη 

αζζελνχο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία, είλαη απαξαίηεην ν γηαηξφο λα αθνχεη ηνπο 

αζζελείο ηνπ, λα ηνπο ζπκπεξηθέξεηαη κε ηνλ νθεηιφκελν ζεβαζκφ θαη ηελ δένπζα 

θαηαλφεζε, ζεβφκελνο παξάιιεια ηηο απφςεηο, ηελ ηδησηηθφηεηα θαη ηελ αμηνπξέπεηά 

ηνπο (άξζξν 8 παξ. 2 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο). Ο γηαηξφο έρεη δηθαίσκα λα 

αξλεζεί λα εθηειέζεη νπνηαδήπνηε εληνιή ηνπ εξγνδφηε, ε νπνία δίλεηαη ζην πιαίζην 

ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ηνπ ηειεπηαίνπ θαη έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα αλσηέξσ 

θαζήθνληά ηνπ. Έηζη, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα απφζρεη απφ θάζε νδεγία, ε νπνία 

βξίζθεηαη κελ εληφο ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο, αιιά ζπληζηά παξέκβαζε 

ζηελ πξνζσπηθή θαη νηθνγελεηαθή δσή ηνπ αζζελνχο. Οη ζρεηηθέο νδεγίεο πξνο ην 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ είλαη επηηξεπηέο κφλν ζην κέηξν, ην βαζκφ θαη ηελ έθηαζε πνπ 

είλαη αλαγθαίν θαη αξθεηφ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε πξνζθνξά ησλ ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ673. ην πιαίζην απηφ δελ κπνξεί ν εξγνδφηεο ιρ. λα δεηήζεη (άκεζα ή 

έκκεζα) απφ ηνπο γηαηξνχο πνπ απαζρνιεί λα αζθήζνπλ νηθνλνκηθέο ή άιιεο πηέζεηο 
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 ΦΦΑΓΞΣΩΔΑΞΘE, ςε Ερμθνεία Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ 2013, άρκρο 8, ςελ. 97 
672

 Άρκρο 8 Η ιατρικι ωσ ςχζςθ εμπιςτοςφνθσ και ςεβαςμοφ «1. Θ ςυμπεριωορά του ιατροφ προσ 
τον αςκενι του πρζπει να είναι αυτι που προςικει και αρμόηει ςτθν επιςτιμθ του και τθν αποςτολι 
του λειτουργιματοσ του, 2. Σ ιατρόσ ωροντίηει για τθν ανάπτυξθ ςχζςεων αμοιβαίασ εμπιςτοςφνθσ 
και ςεβαςμοφ μεταξφ αυτοφ και του χριςτθ - αςκενι. Ακοφει τουσ αςκενείσ του, τουσ 
ςυμπεριωζρεται με ςεβαςμό και κατανόθςθ και ςζβεται τισ απόψεισ, τθν ιδιωτικότθτα και τθν 
αξιοπρζπεια τουσ, 3. Σ ιατρόσ δεν παρεμβαίνει ςτθν προςωπικι και οικογενειακι ηωι του αςκενι, 
παρά μόνο ςτο μζτρο, ςτο βακμό και ςτθν ζκταςθ που είναι αναγκαίο και αρκετό για τθν 
αποτελεςματικι προςωορά των ιατρικϊν υπθρεςιϊν του εωόςον αυτό του ζχει επιτραπεί.,4. Σ 
ιατρόσ, κατά τθν παροχι των ιατρικϊν υπθρεςιϊν, ςζβεται τισ κρθςκευτικζσ, ωιλοςοωικζσ, θκικζσ ι 
πολιτικζσ απόψεισ και αντιλιψεισ του αςκενι. Σι απόψεισ του ιατροφ ςχετικά με τον τρόπο ηωισ του 
αςκενι, τισ πεποικιςεισ και τθν κοινωνικι ι οικονομικι κατάςταςθ του τελευταίου δεν επιτρζπεται 
να επθρεάηουν τθ ωροντίδα ι τθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ που παρζχεται.,5. Σ ιατρόσ δεν πρζπει 
να εκμεταλλεφεται τθν εμπιςτοςφνθ του αςκενι, να χρθςιμοποιεί τθ κζςθ του για τθ ςφναψθ 
ανάρμοςτων προςωπικϊν ςχζςεων με τουσ αςκενείσ ι τουσ ςυγγενείσ τουσ, να αςκεί οικονομικζσ ι 
άλλεσ πιζςεισ, να αποκαλφπτει εμπιςτευτικζσ πλθροωορίεσ και να ςυςτινει κεραπείεσ ι να 
παραπζμπει τουσ αςκενείσ ςε εξετάςεισ οι οποίεσ δεν είναι προσ το ςυμωζρον τουσ.» 
673

 ΞΦΕΠΑΟΘΧK, Δίκαιο τθσ Ωγείασ, Γενικζσ Αρχζσ των Ξοινωνικϊν Ωπθρεςιϊν Ωγείασ, 2011, ςελ. 107 
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ζηνπο αζζελείο, λα ζπζηήζνπλ ζεξαπείεο ή λα παξαπέκςνπλ ζε εμεηάζεηο πνπ δελ 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πγεία ηνπο. 

ηελ παξ. 4 ηνπ άξζξνπ 8 ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο πξνβιέπεηαη 

ξεηά φηη θαηά ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ν ηαηξφο νθείιεη ζεβαζκφ ζηηο 

ζξεζθεπηηθέο, θηινζνθηθέο, εζηθέο ή πνιηηηθέο απφςεηο θαη αληηιήςεηο ηνπ αζζελή. 

Πεξαηηέξσ επηζεκαίλεηαη φηη ε ηαηξηθή θξνληίδα ή ε ζεξαπεία ηνπ αζζελνχο δελ 

πξέπεη λα επεξεάδνληαη απφ ηηο απφςεηο ηνπ αζζελνχο σο πξνο ηνλ ηξφπν δσήο, ηηο 

πεπνηζήζεηο θαη ηελ θνηλσληθή ή νηθνλνκηθή θαηάζηαζή ηνπ. Καηά ζπλέπεηα ν 

εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα δψζεη νδεγίεο ζην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ,  

κε ηηο νπνίεο νη πεπνηζήζεηο ηνπ αζζελή ή νηθνλνκηθή/θνηλσληθή θαηάζηαζή ηνπ ζα 

απνηεινχλ θξηηήξην γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ (ιρ. νδεγία κε ηελ νπνία εμεηάδνληαη 

θαηά πξνηεξαηφηεηα αζζελείο πνπ δελ είλαη ζπκβεβιεκέλνη κε αζθαιηζηηθφ θνξέα, 

αιιά πιεξψλνπλ κεηξεηνίο ή λα πξνθαηαβάιινπλ ην θφζηνο ησλ ηαηξηθψλ ηνπο 

εμεηάζεσλ νη αιινδαπνί αζζελείο). 

ην πιαίζην απηφ εληάζζεηαη ην θαζήθνλ ηνπ γηαηξνχ γηα ηελ ηζφηηκε 

αληηκεηψπηζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη θξνληίδα (άξζξα 4 παξ. 1, 5 παξ. 2 

θαη 2 παξ. 3 πλη.,άξζξα 2 παξ. 3, 4 παξ. 1 θαη 16 παξ. 4 θαη 6 Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο). Ο γηαηξφο πξέπεη λα απέρεη απφ νπνηαδήπνηε ελέξγεηα , ε νπνία 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ή ζηελ δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε 

αζζελψλ ή αηφκσλ ηα νπνία είλαη θνξείο λφζσλ, νη νπνίεο ελδέρεηαη λα πξνθαινχλ 

θνηλσληθφ ζηίγκα (16 παξ. 4 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο).  

Σα αλσηέξσ, εθ ηνπ λφκνπ επηβαιιφκελα θαζήθνληα ηνπ γηαηξνχ, πεξηνξίδνπλ 

ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε, δελ ην θαηαιχνπλ φκσο. Οη πεξηνξηζκνί πνπ 

ηίζεληαη, δελ επηηξέπεηαη λα θαζηζηνχλ αδχλαηε ή νπζησδψο δπζρεξή ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε θαη ησλ ζεκηηψλ ζθνπψλ ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, απφ 

ηνχο φπνηνπο εμαξηάηαη ή επηβίσζε ηεο επηρεηξήζεσο σο νηθνλνκηθήο κνλάδαο. Έηζη 

ν γηαηξφο δελ κπνξεί επηθαινχκελνπο ηα αλσηέξσ θαζήθνληα λα παξέρεη ιρ. δσξεάλ 

ηαηξηθέο ππεξεζίεο ζε εππαζείο νκάδεο πιεζπζκνχ, επηβαξχλνληαο νηθνλνκηθά ηνλ 

εξγνδφηε ηνπ. 

3. Ζ ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο θαη ε ζπλαίλεζε πξηλ απφ θάζε ηαηξηθή 

πξάμε (άξζξα 11, 12 θαη 22 Κψδηθα Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο) 

Με ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο γηα πξψηε θνξά ζην ειιεληθφ δίθαην 

έγηλε ν δηαρσξηζκφο ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο ζπλαίλεζεο ηνπ αζζελνχο ζε ηαηξηθή 

πξάμε ζε δχν μερσξηζηέο, ζεκαίλνπζεο ππνρξεψζεηο ηνπ γηαηξνχ (άξζξα 11 θαη 12 
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Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο)674, νη νπνίεο αζθαιψο απνηεινχλ θαη εθδειψζεηο 

πξνζηαζίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο. 

Ο εξγνδφηεο δελ κπνξεί κε ηνλ ηξφπν πνπ νξγαλψλεη ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο λα εκπνδίζεη ηελ ππνρξεσηηθή ελεκέξσζε θαη ιήςε ζπλαίλεζεο απφ ηνλ 

γηαηξφ πξνο ηνλ αζζελή, ιρ. κε ην λα δνζνχλ νδεγίεο πξνο ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ φηη 

αξθεί ε ππνγξαθή απφ ηνλ αζζελή ησλ ηππνπνηεκέλσλ «εγγξάθσλ ζπλαίλεζεο» 

πνπ εθδίδνληαη απφ ηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα, ρσξίο πεξαηηέξσ ελεκέξσζε. 

Βμάιινπ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 12 παξ. 1 ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο ν 

γηαηξφο δελ επηηξέπεηαη νπνηαδήπνηε ηαηξηθή πξάμε ρσξίο ηελ πξνεγνχκελε 

ζπλαίλεζε ηνπ αζζελνχο (12 παξ. 1). Καηά ζπλέπεηα, ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί 
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Άρκρο 11 ΚΙΔ Τποχρζωςθ ενθμζρωςθσ «1. Σ ιατρόσ ζχει κακικον αλθκείασ προσ τον αςκενι. 
Σωείλει να ενθμερϊνει πλιρωσ και κατανοθτά τον αςκενι για τθν πραγματικι κατάςταςθ τθσ υγείασ 
του, το περιεχόμενο και τα αποτελζςματα τθσ προτεινόμενθσ ιατρικισ πράξθσ, τισ ςυνζπειεσ και τουσ 
ενδεχόμενουσ κινδφνουσ ι επιπλοκζσ από τθν εκτζλεςθ τθσ, τισ εναλλακτικζσ προτάςεισ, κακϊσ και 
για τον πικανό χρόνο αποκατάςταςθσ, ζτςι ϊςτε ο αςκενισ να μπορεί να ςχθματίηει πλιρθ εικόνα 
των ιατρικϊν, κοινωνικϊν και οικονομικϊν παραγόντων και ςυνεπειϊν τθσ κατάςταςθσ του και να 
προχωρεί, ανάλογα, ςτθ λιψθ αποωάςεων., 2. Σ ιατρόσ ςζβεται τθν επικυμία των ατόμων τα οποία 
επιλζγουν να μθν ενθμερωκοφν. Χτισ περιπτϊςεισ αυτζσ, ο αςκενισ ζχει δικαίωμα να ηθτιςει από 
τον ιατρό να ενθμερϊςει αποκλειςτικά άλλο ι άλλα πρόςωπα, που ο ίδιοσ κα υποδείξει, για τθν 
κατάςταςθ τθσ υγείασ του, το περιεχόμενο και τα αποτελζςματα τθσ προτεινόμενθσ ιατρικισ πράξθσ, 
τισ ςυνζπειεσ ι και τουσ κινδφνουσ από τθν εκτζλεςθ τθσ, κακϊσ και για το βακμό πικανολόγθςισ 
τουσ., 3. Λδιαίτερθ προςοχι πρζπει να καταβάλλεται κατά τθν ενθμζρωςθ που αωορά ςε ειδικζσ 
επεμβάςεισ, όπωσ μεταμοςχεφςεισ, μεκόδουσ ιατρικϊσ υποβοθκοφμενθσ αναπαραγωγισ, 
επεμβάςεισ αλλαγισ ι αποκαταςτάςεωσ ωφλου, αιςκθτικζσ ι κοςμθτικζσ επεμβάςεισ., 4. Αν τα 
πρόςωπα δεν ζχουν τθν ικανότθτα να ςυναινζςουν για τθν εκτζλεςθ ιατρικισ πράξθσ, ο ιατρόσ τα 
ενθμερϊνει ςτο βακμό που αυτό είναι εωικτό. Ενθμερϊνει, επίςθσ, τα τρίτα πρόςωπα, που ζχουν 
τθν εξουςία να ςυναινζςουν για τθν εκτζλεςθ τθσ πράξθσ αυτισ, κατά τισ διακρίςεισ του επόμενου 
άρκρου.»,  
Άρκρο 12 ΚΙΔ υναίνεςθ του ενθμερωμζνου αςκενι «1. Σ ιατρόσ δεν επιτρζπεται να προβεί ςτθν 
εκτζλεςθ οποιαςδιποτε ιατρικισ πράξθσ χωρίσ τθν προθγοφμενθ ςυναίνεςθ του αςκενι.  
2. Υροχποκζςεισ τθσ ζγκυρθσ ςυναίνεςθσ του αςκενι είναι οι ακόλουκεσ:  
α) Ρα παρζχεται μετά από πλιρθ, ςαωι και κατανοθτι ενθμζρωςθ, ςφμωωνα με το προθγοφμενο 
άρκρο.  
β) Σ αςκενισ να ζχει ικανότθτα για ςυναίνεςθ.  
αα) Αν ο αςκενισ είναι ανιλικοσ, θ ςυναίνεςθ δίδεται από αυτοφσ που αςκοφν τθ γονικι μζριμνα ι 
ζχουν τθν επιμζλεια του. Οαμβάνεται, όμωσ, υπόψθ και θ γνϊμθ του, εωόςον ο ανιλικοσ, κατά τθν 
κρίςθ του ιατροφ, ζχει τθν θλικιακι, πνευματικι και ςυναιςκθματικι ωριμότθτα να κατανοιςει τθν 
κατάςταςθ τθσ υγείασ του, το περιεχόμενο τθσ ιατρικισ πράξθσ και τισ ςυνζπειεσ ι τα αποτελζςματα 
ι τουσ κινδφνουσ τθσ πράξθσ αυτισ. Χτθν περίπτωςθ τθσ παραγράωου 3 τουάρκρου 11 απαιτείται 
πάντοτε θ ςυναίνεςθ των προςϊπων που αςκοφν τθ γονικι μζριμνα του ανθλίκου.  
ββ) Αν ο αςκενισ δεν διακζτει ικανότθτα ςυναίνεςθσ, θ ςυναίνεςθ για τθν εκτζλεςθ ιατρικισ πράξθσ 
δίδεται από τον δικαςτικό ςυμπαραςτάτθ, εωόςον αυτόσ ζχει οριςκεί. Αν δεν υπάρχει δικαςτικόσ 
ςυμπαραςτάτθσ, θ ςυναίνεςθ δίδεται από τουσ οικείουσ του αςκενι. Χε κάκε περίπτωςθ, ο ιατρόσ 
πρζπει να προςπακιςει να εξαςωαλίςει τθν εκοφςια ςυμμετοχι, ςφμπραξθ και ςυνεργαςία του 
αςκενι, και ιδίωσ εκείνου του αςκενι που κατανοεί τθν κατάςταςθ τθσ υγείασ του, το περιεχόμενο 
τθσ ιατρικισ πράξθσ, τουσ κινδφνουσ, τισ ςυνζπειεσ και τα αποτελζςματα τθσ πράξθσ αυτισ.  
γ) Θ ςυναίνεςθ να μθν είναι αποτζλεςμα πλάνθσ, απάτθσ ι απειλισ και να μθν ζρχεται ςε 
ςφγκρουςθ με τα χρθςτά ικθ.  
δ) Θ ςυναίνεςθ να καλφπτει πλιρωσ τθν ιατρικι πράξθ και κατά το ςυγκεκριμζνο περιεχόμενο τθσ 
και κατά το χρόνο τθσ εκτζλεςθσ τθσ.  
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αζθψληαο  ην δηεπζπληηθφ ηνπ δηθαίσκα λα ππνρξεψζεη ηνλ γηαηξφ λα ηειέζεη ηαηξηθή 

πξάμε ρσξίο ηε ζπλαίλεζε ηνπ αζζελνχο θαη λα θαηαζηήζεη ην γηαηξφ ππεχζπλν 

πνηληθά θαη αζηηθά απέλαληη ζηνλ αζζελή 

Εδηαίηεξε πεξίπησζε απνηεινχλ νη πεξηπηψζεηο, θαηά ηηο νπνίεο κπνξεί λα 

απαηηεζεί απηφγλσκε ηαηξηθή επέκβαζε, δειαδή ρσξίο έγθπξε ζπλαίλεζε ηνπ 

αζζελνχο, φπσο νη πξάμεηο απηνπξνζβνιψλ ηνπ αζζελνχο. 

ην άξζξν 12 παξ. 3 ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο νξίδνληαη πεξηνξηζηηθά 

νη πεξηπηψζεηο φπνπ θαη' εμαίξεζε δελ απαηηείηαη ζπλαίλεζε ηνπ αζζελνχο θαη 

ζπγεθξηκέλα: α) ζηηο επείγνπζεο πεξηπηψζεηο, θαηά ηηο νπνίεο δελ κπνξεί λα ιεθζεί 

θαηάιιειε ζπλαίλεζε θαη ζπληξέρεη άκεζε, απφιπηε θαη θαηεπείγνπζα αλάγθε 

παξνρήο ηαηξηθήο θξνληίδαο, β) ζηελ πεξίπησζε απφπεηξαο απηνθηνλίαο ή γ) αλ νη 

γνλείο αλήιηθνπ αζζελή ή νη ζπγγελείο αζζελή πνπ δελ κπνξεί γηα νπνηνλδήπνηε 

ιφγν λα ζπλαηλέζεη ή άιινη ηξίηνη, πνπ έρνπλ ηελ εμνπζία ζπλαίλεζεο γηα ηνλ αζζελή, 

αξλνχληαη λα δψζνπλ ηελ αλαγθαία ζπλαίλεζε θαη ππάξρεη αλάγθε άκεζεο 

παξέκβαζεο, πξνθεηκέλνπ λα απνηξαπεί ν θίλδπλνο γηα ηε δσή ή ηελ πγεία ηνπ 

αζζελή. Οη εμαηξέζεηο απηέο, πξνθαλψο, ζεζπίδνληαη ζην πλεχκα ηνπ άξζξνπ 9 παξ. 

1 ηνπ Κψδηθα, ζχκθσλα κε ην νπνίν ν γηαηξφο δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηελ πξνζηαζία 

ηεο πγείαο ηνπ αζζελή675.  

Καηά ζπλέπεηα ππάξρνπλ εμαηξεηηθά θξίζηκεο πεξηπηψζεηο, φπσο ε απφπεηξα 

απηνθηνλίαο ή θαηαζηάζεηο πνπ εμνκνηψλνληαη κε απηή, φπνπ ν γηαηξφο δελ κπνξεί 

θαηά ηε γλψκε καο λα αξλεζεί ηελ ζρεηηθή νδεγία ηνπ εξγνδφηε γηα ηαηξηθή 

επέκβαζε ρσξίο ηε ζπλαίλεζε ηνπ αζζελνχο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ, αλ θαη αθξαίν παξάδεηγκα, απνηειεί ε αλαγθαζηηθή ζίηηζε ησλ 

απεξγψλ πείλαο, φπνπ ζηελ πεξίπησζε ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ηίζεηαη ην 

εξψηεκα εάλ ν εξγνδφηεο κπνξεί λα δψζεη εληνιή ζηνλ κηζζσηφ γηαηξφ γηα 

αλαγθαζηηθή ζίηηζε ηνπ απεξγνχ πείλαο ζε ηειηθφ ζηάδην.  

H απεξγία πείλαο είλαη έλαο αθξαίνο ηξφπνο δηακαξηπξίαο, πνπ ζπλίζηαηαη 

ζηελ άξλεζε ιήςεο νπνηαζδήπνηε ηξνθήο, κε ζθνπφ λα αζθεζεί πίεζε γηα ηελ 
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Θ ςχετικι ρφκμιςθ του Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ ςυνάδει με τισ ποινικζσ διατάξεισ που 
διζπουν το ιατρικό λειτοφργθμα. Ζτςι,  θ κατ’ άρ. 15 ΥΞ νομικι υποχρζωςθ του κεράποντοσ ιατροφ 
να παραλείψει το αποτζλεςμα του κανάτου εξακολουκεί ιςχφουςα, ωσ ειδικότερθ ζκωραςθ τθσ 
κετικισ υποχρζωςθσ του κράτουσ προσ προςταςία τθσ ηωισ κάκε ατόμου ςτθν ελλθνικι επικράτεια 
(άρ. 5 παρ. 2 Χυντ.). Επίςθσ, ςφμωωνα με το άρκρο 306 του Υοινικοφ Ξϊδικα, οι γιατροί οωείλουν να 
ςϊςουν τθ ηωι ενόσ αςκενι, διαωορετικά κα διωχκοφν για ζκκεςθ ςε κίνδυνο αςκενοφσ. Είναι 
εξάλλου γνωςτό, ότι τιμωρείται θ ςυμμετοχι ςε αυτοκτονία άλλου (άρ. 301 ΥΞ) και θ παράλειψθ 
λυτρϊςεωσ από κινδφνου ηωισ (άρ. 307 ΥΞ). Από τθν άλλθ πλευρά ο γιατρόσ που επεμβαίνει ςτον 
αςκενι χωρίσ ζγκυρθ ςυναίνεςθ, πλθροί κατά τθν κρατοφςα άποψθ τθν αντικειμενικι υπόςταςθ  
του αδικιματοσ τθσ ςωματικισ βλάβθσ του άρκρου 308 ΥΞ (Ζτςι μεταξφ άλλων, ΨΧΑΦΥΑΟΑΧ Α.,Θ 
ποινικι εκτίμθςισ των κεραπευτικϊν επεμβάςεων, 1976, ςελ. 309 επ, ΧΑΞΕΟΟΑΦΣΥΣΩΟΣΩ Β., κ.α Θ 
ποινικι αντιμετϊπιςθ του ιατρικοφ ςωάλματοσ : και θ ςθμαςία τθσ ςυναίνεςθσ του αςκενοφσ, 2007, 
ςελ. 24.) 
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ηθαλνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ αηηεκάησλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο απεξγίαο πείλαο, ν 

νξγαληζκφο ππνβάιιεηαη ζε κία ζνβαξή δνθηκαζία πνπ ηνλ εμσζεί ζηα αθξφηαηα 

φξηά ηνπ. 

Δ δηεζλήο ηαηξηθήο θνηλφηεηα δελ ζεσξεί απνδεθηή ηελ αλαγθαζηηθή ζίηηζε ησλ 

απεξγψλ πείλαο676. χκθσλα κε ηηο εηζαγγειηθέο αξρέο ηεο ρψξαο καο φηαλ ν 

απεξγφο πείλαο θηάλεη ζε νξηαθφ ζεκείν γηα ηελ ίδηα ηνπ ηε δσή, ηφηε νπζηαζηηθά ε 

πξάμε ηνπ ηζνδπλακεί κε απφπεηξα απηνθηνλίαο   θαη νη γηαηξνί κπνξνχλ λα 

πξνρσξήζνπλ ζε ηαηξηθέο πξάμεηο γηα λα δηαζθαιίζνπλ ηε δσή ηνπ, ζχκθσλα κε ην 

πξναλαθεξζέλ άξζξν 12 παξ. 4 ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο. Με βάζε ην 

ζθεπηηθφ απηφ δίλεηαη εηζαγγειηθή παξαγγειία γηα ηελ ζίηηζε ηνπ απεξγνχ πείλαο. 

Ώπφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί απηνβνχισο θαη ρσξίο 

εηζαγγειηθή παξαγγειία λα δψζεη δεζκεπηηθέο εληνιέο ζηνπο γηαηξνχο γηα 

ππνρξεσηηθή ζίηηζε ηνπ αζζελνχο πνπ βξίζθεηαη ζε απεξγία πείλαο. Σν δήηεκα ζα 

θξηζεί δηαθνξεηηθά ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε επηρείξεζε ππεξεζηψλ πγείαο φπνπ 

εξγάδεηαη ν γηαηξφο έρεη ιάβεη εηζαγγειηθή παξαγγειία γηα ζίηηζε ηνπ αζζελνχο. ηελ 

πεξίπησζε απηή ν γηαηξφο δελ κπνξεί θαηά ηε γλψκε καο λα αξλεζεί ηελ ζρεηηθή 

νδεγία ηνπ εξγνδφηε. Τπάξρεη κφλν ε δπλαηφηεηα λα αληηηάμεη έλζηαζε εζηθήο 

ζπλείδεζεο, εθφζνλ πιεξνχληαη νη ζρεηηθέο πξνυπνζέζεηο,  ζχκθσλα κε ηα φζα 

έρνπκε ήδε αλαθέξεη, φπσο ιρ. εάλ δελ είλαη ν κφλνο  γηαηξφο πνπ κπνξεί λα 

επηιεθζεί ή αλ δελ αζθεί ην δηθαίσκα ηνπ θαηαρξεζηηθά.ε πεξίπησζε πνπ φινη νη 

γηαηξνί  ηεο επηρείξεζεο επηθαινχληαη ηελ ζπλείδεζε ηνπο θαη δελ είλαη δπλαηή κε 

άιιν ηξφπν ε εθηέιεζε ηεο εηζαγγειηθήο εληνιήο, ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν 

εξγνδφηεο κπνξεί λα δψζεη δεζκεπηηθή εληνιή ζηα πιαίζηα ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ 
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Θ επιβολι τθσ ζχει χαρακτθριςτεί από τθν Υαγκόςμια Λατρικι Ζνωςθ (World Medical Association-
WMA) πζρα από ανικικθ, απαράδεκτθ και βαςανιςτικι.  Ψo άρκρο 6 τθσ Διεκνοφσ Διακιρυξθσ του 
Ψόκυο τθσ Υαγκόςμιασ Λατρικισ Ζνωςθσ (1975), ορίηει ςαωϊσ ότι οι γιατροί δεν επιτρζπεται να 
προχωριςουν ςε υποχρεωτικι ςίτιςθ ατόμων που κάνουν απεργία πείνασ. Επιπροςκζτωσ, ςτο 
άρκρο 21 τθσ Διακιρυξι τθσ Πάλτασ θ Υαγκόςμια Λατρικι Ζνωςθ εκδθλϊνει απερίωραςτα τθν 
αντίκεςι τθσ ςτθν υποχρεωτικι ςίτιςθ των απεργϊν πείνασ, χαρακτθρίηοντάσ ωσ τθν απάνκρωπθ 
πράξθ, θ οποία προςβάλλει τθν αξιοπρζπεια του ατόμου. Σι προαναωερκείςεσ θκικζσ και 
δεοντολογικζσ αρχζσ αποτελοφν κατευκυντιριεσ διατάξεισ και δεν ζχουν δεςμευτικι ιςχφ. Χτθ χϊρα 
μασ, θ πάγια κζςθ του ΔΧ τθσ Ε.Λ.Ρ.Α.Υ.-Ζνωςθ Λατρϊν Ροςοκομείων Ακινασ -Υειραιά(Βλ. τθν πλζον 
πρόςωατθ ανακοίνωςθ τθσ 1.12.2014, διακζςιμθ και ςε http://www.eina.gr/?p=2060)αλλά και του 
Υανελλινιου Λατρικοφ Χυλλόγου  (Βλ. τθν πλζον πρόςωατθ ανακοίνωςθ τθσ 5.12. 2014, με τθν οποία 
τονίηεται ότι θ βοφλθςθ του αςκενοφσ είναι πάνω από το κακικον του γιατροφ  
http://www.onmed.gr/ygeia-eidhseis/item/322994-pis-gia-ton-romano-i-voylisi-tou-asthenoys-pano-
apo-to-kathikon-tou-giatroy) είναι εναντίον τθσ υποχρεωτικισ ςίτιςθσ, ενϊ ζχουν τονίςει κατ’ 
επανάλθψθ ότι το δικαίωμα ςτθ ηωι είναι κορυωαίο ατομικό δικαίωμα και κανζνασ γιατρόσ δεν 
δικαιοφται να ενεργεί αντίκετα ςτθ βοφλθςθ του αςκενοφσ. Σι κζςεισ αυτζσ βαςίηονται ςτισ ςχετικζσ 
διακθρφξεισ Υαγκόςμιων Λατρικϊν Χυνεδρίων (Πάλτα – 1991 και ανακεωριςεισ Λςπανίασ-1992 και 
Ρ. Αωρικισ – 2006), που ορίηεται ςαωζςτατα ότι θ βίαια αναγκαςτικι ςίτιςθ κεωρείται 
αδικαιολόγθτθ και αντιδεοντολογικι. 

http://www.eina.gr/?p=2060
http://www.onmed.gr/ygeia-eidhseis/item/322994-pis-gia-ton-romano-i-voylisi-tou-asthenoys-pano-apo-to-kathikon-tou-giatroy
http://www.onmed.gr/ygeia-eidhseis/item/322994-pis-gia-ton-romano-i-voylisi-tou-asthenoys-pano-apo-to-kathikon-tou-giatroy
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δηθαηψκαηνο ζε θάπνηνλ απφ ηνπο εξγαδφκελνπο γηα ππνρξεσηηθή ζίηηζε ηνπ 

αζζελνχο.  

4. Σν ηαηξηθφ απφξξεην (άξζξα 5,13 άξζξα 14 Κψδηθα Ηαηξηθήο 

Γενληνινγίαο)  

Δ πξνζηαζία ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ ζεσξείηαη έλα απφ ηα αξραηφηεξα 

θαζήθνληα ηνπ γηαηξνχ απέλαληη ζηνλ αζζελή θαη απνηειεί ζεκειηψδε αξρή ζηελ 

άζθεζε ηεο Εαηξηθήο. Πξψην ηζηνξηθφ θείκελν πνπ πξνζηαηεχεη ην ηαηξηθφ απφξξεην 

απνηέιεζε ν Εππνθξάηεηνο ξθνο677 θαη έθηνηε αλαγλσξίδεηαη ζε φια ηα θείκελα 

Εαηξηθήο θαη Ννζειεπηηθήο Αενληνινγίαο678. ηνλ ηζρχνληα Κψδηθα Εαηξηθήο 

Αενληνινγίαο ην ηαηξηθφ απφξξεην ζεζπίδεηαη κε ην άξζξν 13679. Ώληίζηνηρε δηάηαμε 

ππάξρεη ζηνλ Κψδηθα Ννζειεπηηθήο δενληνινγίαο680.Βπίζεο,ην ηαηξηθφ απφξξεην 

ξπζκίδεηαη θαη απφ δηαηάμεηο ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ681 , νη δε πιεξνθνξίεο πνπ 

αθνξνχλ ηελ πγεία ελ γέλεη πξνζηαηεχνληαη θαη απφ ηνλ λ. 2472/1997. 
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 Χφμωωνα με τον όρκο του Λπποκράτθ ο ιατρόσ ορκίηεται ότι "όςα κατά τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ 
κα δω ι κα ακοφςω ι, πζρα από τισ αςχολίεσ μου ςτθν κακθμερινι ηωι, όςα δεν πρζπει ποτζ να 
κοινολογοφνται ςτουσ ζξω, κα τα αποςιωπϊ, κεωρϊντασ αυτά ωσ μυςτικά". 
678

 Σι ςθμαντικότερεσ από τισ διεκνείσ ςυμβάςεισ είναι θ Χφμβαςθ τθσ Φϊμθσ για τα Δικαιϊματα του 
Ανκρϊπου (ΕΧΔΑ), θ Χφμβαςθ για τα Ανκρϊπινα Δικαιϊματα και τθ Βιοιατρικι, ο Ξανονιςμόσ 
2016/697/ΕΕ για τα προςωπικά δεδομζνα και ο Ευρωπαϊκόσ Ξϊδικασ Λατρικισ Δεοντολογίασ.   
679

 Άρκρο 13 ΚΙΔ Ιατρικό Απόρρθτο: «1. Σ ιατρόσ οωείλει να τθρεί αυςτθρά απόλυτθ εχεμφκεια για 
οποιοδιποτε ςτοιχείο υποπίπτει ςτθν αντίλθψθ του ι του αποκαλφπτει ο αςκενισ ι τρίτοι, ςτο 
πλαίςιο τθσ άςκθςθσ των κακθκόντων του, και το οποίο αωορά ςτον αςκενι ι τουσ οικείουσ του. , 2. 
Για τθν αυςτθρι και αποτελεςματικι τιρθςθ του ιατρικοφ απορριτου, ο ιατρόσ οωείλει: α) να αςκεί 
τθν αναγκαία εποπτεία ςτουσ βοθκοφσ, ςτουσ ςυνεργάτεσ ι ςτα άλλα πρόςωπα που ςυμπράττουν ι 
ςυμμετζχουν ι τον ςτθρίηουν με οποιονδιποτε τρόπο κατά τθν άςκθςθ του λειτουργιματοσ του και  
β) να λαμβάνει κάκε μζτρο διαωφλαξθσ του απορριτου και για το χρόνο μετά τθ- με οποιονδιποτε 
τρόπο - παφςθ ι λιξθ άςκθςθσ του λειτουργιματοσ του. ,3. Θ άρςθ του ιατρικοφ απορριτου 
επιτρζπεται όταν: α) Σ ιατρόσ αποβλζπει ςτθν εκπλιρωςθ νομικοφ κακικοντοσ. Ρομικό κακικον 
ςυντρζχει, όταν θ αποκάλυψθ επιβάλλεται από ειδικό νόμο, όπωσ ςτισ περιπτϊςεισ γζννθςθσ, 
κανάτου, μολυςματικϊν νόςων και άλλεσ, ι από γενικό νόμο, όπωσ ςτθν υποχρζωςθ ζγκαιρθσ 
αναγγελίασ ςτθν αρχι, όταν ο ιατρόσ μακαίνει με τρόπο αξιόπιςτο ότι μελετάται κακοφργθμα ι ότι 
άρχιςε ιδθ θ εκτζλεςθ του και, μάλιςτα, ςε χρόνο τζτοιο, ϊςτε να μπορεί ακόμα να προλθωκεί θ 
τζλεςθ ι το αποτζλεςμα του.,β) Σ ιατρόσ αποβλζπει ςτθ διαωφλαξθ ζννομου ι άλλου 
δικαιολογθμζνου, ουςιϊδουσ δθμοςίου ςυμωζροντοσ ι ςυμωζροντοσ του ίδιου του ιατροφ ι 
κάποιου άλλου, το οποίο δεν μπορεί να διαωυλαχκεί διαωορετικά., γ) Τταν ςυντρζχει κατάςταςθ 
ανάγκθσ ι άμυνασ., 4. Θ υποχρζωςθ τιρθςθσ ιατρικοφ απορριτου αίρεται, εάν ςυναινεί ςε αυτό 
εκείνοσ ςτον οποίο αωορά, εκτόσ εάν θ ςχετικι διλωςθ του δεν είναι ζγκυρθ, όπωσ ςτθν περίπτωςθ, 
που αυτι είναι προϊόν πλάνθσ, απάτθσ, απειλισ, ςωματικισ ι ψυχολογικισ βίασ, ι εάν θ άρςθ του 
απορριτου ςυνιςτά προςβολι τθσ ανκρϊπινθσ αξιοπρζπειασ., 5. Σι ιατροί που αςκοφν δθμόςια 
υπθρεςία ελζγχου, επικεϊρθςθσ ι πραγματογνωμοςφνθσ απαλλάςςονται από τθν υποχρζωςθ 
τιρθςθσ του ιατρικοφ απορριτου μόνο ζναντι των εντολζων τουσ και μόνο ωσ προσ το αντικείμενο 
τθσ εντολισ και τουσ λοιποφσ όρουσ χοριγθςθσ τθσ. , 6. Θ υποχρζωςθ τιρθςθσ και διαωφλαξθσ του 
ιατρικοφ απορριτου δεν παφει να ιςχφει με το κάνατο του αςκενι. 
680

Άρκρο 11 ΚΝοςθλΔ:Σ Ροςθλευτισ οωείλει απεριόριςτο ςεβαςμό ςτθν ιδιωτικι ηωι του αςκενι 
και απζχει από κάκε πράξθ ι παράλειψθ που είναι δυνατό να βλάψει τον απόρρθτο χαρακτιρα των 
κάκε είδουσ πλθροωοριϊν των οποίων λαμβάνει γνϊςθ κατά τθν άςκθςθ των κακθκόντων του. 
681

 Ψο άρκρο 371 ΠΚ υπό τον τίτλο Παραβίαςθ επαγγελματικισ εχεμφκειασορίηει ότι: 
«……………γιατροί, μαίεσ, νοςοκόμοι, ωαρμακοποιοί και άλλοι ςτουσ οποίουσ κάποιοι εμπιςτεφονται 
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Ο αζζελήο απνθαιχπηνληαο ζην γηαηξφ πξνζσπηθά ηνπ ζηνηρεία, ηνπ 

κεηαβηβάδεη έλα κεγάιν κέξνο ηεο απηνλνκίαο ηνπ, ε νπνία πξέπεη λα δηαθπιαρζεί. 

Σν ηαηξηθφ απφξξεην απνηειεί εγγχεζε γηα ηνλ αζζελή θαη αθνξά φιν ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ ζπκκεηέρεη ζηε ζεξαπεία ηνπ θαη δελ επηδέρεηαη 

εμαηξέζεηο, εθηφο απφ φζεο ξεηά πξνβιέπνληαη απφ ηελ εηδηθή πνηληθή λνκνζεζία ή 

επηβάιινληαη γηα ιφγνπο πγείαο ηνπ ίδηνπ αζζελή, ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ ή γηα 

ιφγνπο  δεκφζηαο πγείαο. Σν αληηθείκελν πξνζηαζίαο είλαη ηδηαίηεξα επξχ, θαζψο ην 

ηαηξηθφ απφξξεην θαιχπηεη ην ζχλνιν ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ έλα 

πξφζσπν θαη πεξηέξρνληαη ζηε γλψζε ηνπ ηαηξνχ. Κπξίσο αθνξά ζηελ ηαηξηθή 

δηάγλσζε, ηε θχζε ηεο αζζέλεηαο, ηε ζεξαπεία, αθφκε θαη ηελ έκκεζε απνθάιπςε 

άιισλ πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ, π.ρ. εξσηηθή δσή, ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, 

θ.ιπ. Σν ηαηξηθφ απφξξεην εθηείλεηαη ζε φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ζηε 

ζσκαηηθή ή πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ελφο πξνζψπνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γελεηηθψλ δεδνκέλσλ. Σν ηαηξηθφ απφξξεην 

θαηαιακβάλεη νπνηνδήπνηε ζηνηρείν ππνπίπηεη ζηελ αληίιεςε ηνπ ηαηξνχ ή ηνπ 

απνθαιχπηεη ν αζζελήο ή νη ηξίηνη, ζην πιαίζην ηεο άζθεζεο ησλ θαζεθφλησλ ηνπ, 

θαη ην νπνίν αθνξά ζηνλ αζζελή ή ζηνπο νηθείνπο είλαη δει. έλλνηα επξχηεξε ησλ 

επαίζζεησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ682. 

Πεξηερφκελν, επνκέλσο, ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ απνηειεί: α. Οηηδήπνηε ν 

αζζελήο εκπηζηεχζεθε ζην γηαηξφ ή ζην λνζειεπηή, β. Οηηδήπνηε πνπ ν γηαηξφο ή ν 

λνζειεπηήο πιεξνθνξήζεθε, ζπλήγαγε, ππέζεζε ή αληηιήθζεθε θαηά ηελ άζθεζε 

ησλ θαζεθφλησλ ηνπ ή επ' επθαηξία απηήο, γ. Δ ζεηηθή ή αξλεηηθή αθφκε δηαπίζησζε 

ηνπ γηαηξνχ ή ηνπ λνζειεπηή, δ. Κάζε πιεξνθνξία πνπ ν αζζελήο επηζπκεί λα 

ζεσξείηαη σο απφξξεηε, αθφκε θαη αλ απηφ ήδε θεκνινγείηαη, ε. Ώθφκε θαη ε είζνδνο 

ζην ηαηξείν ή ηε λνζειεπηηθή κνλάδα683.  

                                                                                                                                                                      
ςυνικωσ λόγω του επαγγζλματοσ τουσ ι τθσ ιδιότθτάσ τουσ ιδιωτικά απόρρθτα, κακϊσ και οι βοθκοί 
των προςϊπων αυτϊν, τιμωροφνται με χρθματικι ποινι ι με ωυλάκιςθ μζχρι ενόσ ζτουσ αν 
ωανερϊςουν ιδιωτικά απόρρθτα που τουσ τα εμπιςτεφτθκαν ι που τα ζμακαν λόγω του 
επαγγζλματόσ τουσ ι τθσ ιδιότθτάσ τουσ. 2. Τμοια τιμωρείται όποιοσ, μετά το κάνατο ενόσ από τα 
πρόςωπά τθσ παρ. 1, και απ' αυτι τθν αιτία γίνεται κάτοχοσ εγγράωων ι ςθμειϊςεων του νεκροφ 
ςχετικϊν με τθν άςκθςθ του επαγγζλματόσ του, ι τθσ ιδιότθτάσ του και από αυτά ωανερϊνει 
ιδιωτικά απόρρθτα.3. Θ ποινικι δίωξθ γίνεται μόνο με ζγκλθςθ 4. Θ πράξθ δεν είναι άδικθ και μζνει 
ατιμϊρθτθ αν ο υπαίτιοσ απζβλεπε ςτθν εκπλιρωςθ κακικοντόσ του ι ςτθ διαωφλαξθ ζννομου ι για 
άλλο λόγο δικαιολογθμζνου ουςιϊδουσ ςυμωζροντοσ δθμόςιου ι του ίδιου ι κάποιου άλλου, το 
οποίο δεν μποροφςε να διαωυλαχκεί διαωορετικά. 
682

 ΥΑΥΑΦΦΘΓΣΥΣΩΟΣΩ-ΥΕΧΟΛΒΑΡΛΔΘ Υ, Ψο δθμόςιο δίκαιο τθσ υγείασ, 2017, ςελ. 307, ΨΧΑΡΨΛΟΑΧ 
Υ.-ΟΑΨΧΛΣΩ Χ.,Ψο ιατρικό απόρρθτο υπό το πρίςμα τθσ προςταςίασ των προςωπικϊν δεδομζνων, 
ΕΔΞΑ 2011.161 
683

ΠΕΦΑΞΣΩ Ξ., κ.α, Λατρικό απόρρθτο-Σι «κατά ςυνκικθ» παραβιάςεισ, δθμοςιευμζνο ςε 
www.mednet.gr 

http://www.mednet.gr/
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πλαθήο είλαη ε ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ λα ηεξεί ηαηξηθφ αξρείν, ζε 

ειεθηξνληθή ή κε κνξθή, ην νπνίν πεξηέρεη δεδνκέλα πνπ ζπλδένληαη αξξήθησο ή 

αηηησδψο κε ηελ αζζέλεηα ή ηελ πγεία ησλ αζζελψλ ηνπ (άξζξν 14 παξ. 1 Κψδηθα 

Εαηξηθήο Αενληνινγίαο). Σα ηαηξηθά αξρεία πξέπεη λα πεξηέρνπλ σο ειάρηζηα ζηνηρεία 

ην νλνκαηεπψλπκν, ην παηξψλπκν, ην θχιν, ηελ ειηθία, ην επάγγεικα, ηε δηεχζπλζε 

ηνπ αζζελνχο, ηηο εκεξνκελίεο επίζθεςεο. Βπίζεο, πξέπεη λα πεξηέρνπλ θάζε άιιν 

ζηνηρείν πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ παξνρή θξνληίδαο ζηνλ αζζελή, φπσο ελδεηθηηθά θαη 

αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηά ηνπ, ηηο ελνριήζεηο ηεο πγείαο ηνπ θαη ην ιφγν ηεο 

επίζθεςεο, ηελ πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή δηάγλσζε ή ηελ αγσγή πνπ 

αθνινπζήζεθε (άξζξν 14 παξ. 2  Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο). Οη πιεξνθνξίεο 

πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην ηαηξηθφ αξρείν, ζε ειεθηξνληθή ή ζπκβαηηθή κνξθή, θαη νη 

νπνίεο ζπλδένληαη κε έλα πξνζδηνξίζηκν θπζηθφ πξφζσπν ζπληζηνχλ πξνζσπηθά 

δεδνκέλα ηνπ αηφκνπ απηνχ, ζχκθσλα ηνλ Ν. 2472/1997 (άξζξν 14 παξ. 1 εδ. β' 

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο) θαη κάιηζηα επαίζζεηνπ ραξαθηήξα. 

Σν ηαηξηθφ απφξξεην κπνξεί λα πξνβιεζεί εθ κέξνπο ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ 

έλαληη ηνπ εξγνδφηε (κε γηαηξνχ), φηαλ ν ηειεπηαίνο δεηήζεη λα ηνπ θνηλνπνεζνχλ 

ζηνηρεία ηνπ ηαηξηθνχ θαθέινπ αζζελνχο-πειάηε, ρσξίο ηελ εηδηθή, ξεηή θαη 

ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζή ηνπ ηειεπηαίνπ. Ο εξγνδφηε κπνξεί,ζηα πιαίζηα ηνπ 

δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο , λα δεηήζεη απφ ην κηζζσηφ ηελ ελεκέξσζή ηνπ γηα 

ηελ πνξεία ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο684.Έρεη επίζεο 

δηθαίσκα λα ελεκεξσζεί θαη γηα ηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη γηαηί. Αελ 

κπνξεί φκσο λα ζίμεη θαηά θαλέλα ηξφπν ην ηαηξηθφ απφξξεην. Αελ πξέπεη λα 

μερλάκε φηη, ν γηαηξφο ή ν λνζειεπηήο πνπ παξαβηάδεη ην ηαηξηθφ απφξξεην είλαη 

δπλαηφ λα ππέρεη αζηηθή, πεηζαξρηθή ή αθφκε θαη πνηληθή επζχλε685. Καηά ζπλέπεηα ν 

κηζζσηφο γηαηξφο δελ ππνρξενχηαη λα ζπκκνξθσζεί ζε εληνιή ηνπ εξγνδφηε, ε 

                                                           
684

 ΧΨΑΠΣΩΟΘΧ ΧΨ.,Ψο διευκυντικό δικαίωμα του εργοδότθ, ςελ. 96 
685

 Ψθν ποινικι ευκφνθ προβλζπει ρθτά το άρκρο ΥΞ 371 με τίτλο «Υαραβίαςθ Επαγγελματικισ 
Εχεμφκειασ», ςτο οποίο ορίηεται ότι: «1. Ξλθρικοί, δικθγόροι και κάκε είδουσ νομικοί παραςτάτεσ, 
ςυμβολαιογράωοι, γιατροί, μαίεσ, νοςοκόμοι, ωαρμακοποιοί και άλλοι ςτουσ οποίουσ κάποιοι 
εμπιςτεφονται ςυνικωσ λόγω του επαγγζλματοσ τουσ ι τθσ ιδιότθτάσ τουσ ιδιωτικά απόρρθτα, 
κακϊσ και οι βοθκοί των προςϊπων αυτϊν, τιμωροφνται με χρθματικι ποινι ι με ωυλάκιςθ μζχρι 
ενόσ ζτουσ αν ωανερϊςουν ιδιωτικά απόρρθτα που τουσ τα εμπιςτεφτθκαν ι που τα ζμακαν λόγω 
του επαγγζλματόσ τουσ ι τθσ ιδιότθτάσ τουσ., 2. Τμοια τιμωρείται όποιοσ, μετά το κάνατο ενόσ από 
τα πρόςωπά τθσ παρ. 1, και απ' αυτι τθν αιτία γίνεται κάτοχοσ εγγράωων ι ςθμειϊςεων του νεκροφ 
ςχετικϊν με τθν άςκθςθ του επαγγζλματόσ του, ι τθσ ιδιότθτάσ του και από αυτά ωανερϊνει 
ιδιωτικά απόρρθτα., 3. Θ ποινικι δίωξθ γίνεται μόνο με ζγκλθςθ., 4. Θ πράξθ δεν είναι άδικθ και 
μζνει ατιμϊρθτθ αν ο υπαίτιοσ απζβλεπε ςτθν εκπλιρωςθ κακικοντόσ του ι ςτθ διαωφλαξθ 
ζννομου ι για άλλο λόγο δικαιολογθμζνου ουςιϊδουσ ςυμωζροντοσ,* δθμόςιου ι του ίδιου ι 
κάποιου άλλου, το οποίο δεν μποροφςε να διαωυλαχκεί διαωορετικά.».  
Σι προχποκζςεισ για τθν εωαρμογι τθσ παραπάνω διάταξθσ είναι οι ακόλουκεσ: Δόλοσ 
ςυνιςτάμενοσ ςτθ γνϊςθ ότι πρόκειται περί ιδιωτικοφ απορριτου, ανακοίνωςθ με πράξθ ι 
παράλειψθ ζγκλθςθ αυτοφ που υπζςτθ τθ ηθμία από τθν ανακοίνωςθ 
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νπνία ζπλεπάγεηαη ηελ παξαβίαζε, κε πξάμε ή παξάιεηςε (πρ. πιεκκειήο 

επηηήξεζε αξρείνπ), ηνπ ηαηξηθνχ απφξξεηνπ θαη σο εθ ηνχηνπ λα ηειέζεη πξάμε 

αληίζεηε πξνο ηνλ πνηληθφ λφκν. Έηζη ν εξγαδφκελνο κπνξεί ιρ. λα αξλεζεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην θαμ γηα λα αλαθνηλψζεη απνηειέζκαηα νξνζεηηθνχ θαη λα 

απαηηήζεη λα ηεξεζεί άιιε δηαδηθαζία, ε νπνία λα ηεξεί ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ή λα 

απαηηήζεη λα αθαηξεζεί απφ ην γεχκα νξνζεηηθνχ αζζελή ε ιέμε «ΠΡΟΟΥΔ»686.  

Σελ δηαθχιαμε ησλ ηαηξηθψλ αξρείσλ κε αηνκηθή επζχλε ησλ γηαηξψλ θαη ηελ 

πξνζηαζία απνξξήηνπ αθφκα θαη απφ ηνλ εξγνδφηε ηνπο πξνζηαηεχνπλ δχν θείκελα 

Αηεζλψλ Οξγαλψζεσλ, ν Υάξηεο ηνπ Μηζζσηνχ Γηαηξνχ θαη ν Υάξηεο ηνπ 

Ννζνθνκεηαθνχ Γηαηξνχ, πνπ πηνζεηήζεθαλ απφ ηελ Γεληθή πλέιεπζε ηεο Αηαξθνχο 

Βπηηξνπήο ησλ Γηαηξψλ ηεο ΒΟΚ ην 1984 θαη ην 1985 αληίζηνηρα687. 

Γεηήκαηα φκσο ηαηξηθνχ απνξξήηνπ, έζησ θαη κε έκκεζν ηξφπν, ζέηεη ν 

εξγνδφηεο ειέγρνληαο ηελ ηαηξηθή εξγαζία. 

4.1 Ο έιεγρνο ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ε ηήξεζε ηνπ 

ηαηξηθνχ απνξξήηνπ 

ην πιαίζην ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο ν εξγνδφηεο  έρεη εχινγν 

ζπκθέξνλ λα ειέγρεη ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ κηζζσηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

εξγαζηαθνχ ρξφλνπ. Ο έιεγρνο θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ 

παξνρή εξγαζίαο είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνλ εξγνδφηε, αθελφο γηα λα 

πξνζηαηεχζεη ηελ  ηδηνθηεζία ηνπ, αθεηέξνπ πξνθεηκέλνπ λα επηηεξήζεη  ηελ 

παξνρήο εξγαζίαο εθ κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ688. 

Ώληηθεηκεληθά θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ζηάζκηζε ησλ αληηηηζεκέλσλ 

ζπκθεξφλησλ γηα ηα επηηξεπηά φξηα ηνπ ειέγρνπ ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, απνηεινχλ, 

φπσο γηα θάζε εξγαδφκελν, ηα αηνκηθά ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλα δηθαηψκαηα ηνπ 

γηαηξνχ689. Βθηφο απφ ην γεληθφ απηφ εξψηεκα ησλ νξίσλ  ηεο ειεγθηηθήο απηήο 

δπλαηφηεηαο ηνπ εξγνδφηε  απέλαληη ζηνπο εξγαδφκελνπο, εηδηθά φζνλ αθνξά ηελ 

ηαηξηθή εξγαζίαο ηίζεηαη, εθηφο ησλ άιισλ, θαη ζέκα παξαβίαζεο ηνπ ηαηξηθνχ 

απνξξήηνπ απφ ηελ πξαθηηθή απηή ηνπ εξγνδφηε. Δ ρξήζε κεζφδσλ ειέγρνπ θαη 
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 Υόριςμα Χυνθγόρου του Υολίτθ, ζτοσ 2007 για τθν περίκαλψθ αςκενϊν και ωορζων HIV/AIDS, 
δθμοςιευμζνθ ςε DIGESTA 2008.478 
687

 Για το χαρακτιρα των εν λόγω διεκνϊν κειμζνων βλ. αναλυτικά ςτο Υρϊτο Πζροσ, Ξεωάλαιο 
Υρϊτο, §1 Ψα χαρακτθριςτικά του ιατρικοφ επαγγζλματοσ, υπό ΛΛ. Γ  Ψα διεκνοφσ χαρακτιρα κείμενα . 
688

 Βλ. αντί άλλων ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ.,Εργατικό Δίκαιο, 2014, ςελ.828, ΠΘΨΦΣΩ Ο., Λδιωτικότθτα, 
προςωπικά δεδομζνα και εργαςιακζσ ςχζςεισ, ΕΕργΔ 2017.146 
689

 Θ ςυνταγματικι προςταςία τθσ προςωπικότθτασ των εργαηομζνων εμμζςωσ  από τον ςυνδυαςμό 
των ςυνταγματικϊν διατάξεων των άρκρων 2 παρ. 1 (αξία του ανκρϊπου), 5 παρ. 1 (ελεφκερθ 
ανάπτυξθ τθσ προςωπικότθτασ), 22 παρ. 1 (δικαίωμα ςτθν εργαςία), 25 παρ. 1 (αρχι του κοινωνικοφ 
κράτουσ δικαίου), 106 παρ. 2 (αξιοπρζπεια ωσ όριο τθσ οικονομικισ πρωτοβουλίασ) και καλφπτει όλα 
τα ςτάδια τθσ εξζλιξθσ τθσ εργαςιακισ ςχζςθσ, από τθ ςφςταςθ ζωσ τθ λφςθ αυτισ. 
ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Θ ςυνταγματικι προςταςία τθσ προςωπικότθτασ των εργαηομζνων, 
ςε:Χφνταγμα και εργαςιακζσ ςχζςεισ, 1987, ςελ. 99 
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παξαθνινχζεζεο θαηά ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζηα 

δεδνκέλα πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ ζρέζε εξγαζίαο θαη λα κελ επεθηείλεηαη θαηά 

ην δπλαηφλ νχηε ζηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ εξγαδνκέλσλ νχηε ζε δεδνκέλα πνπ 

ζα παξαβίαδαλ ηα ηαηξηθφ απφξξεην.ε θάζε πεξίπησζε ζηνλ έιεγρν ηεο αξρήο ηεο 

αλαινγηθφηεηαο ππφθεηην ε ρξήζε κέζσλ θαη κεζφδσλ παξαθνινχζεζεο ζηελ 

πγεηνλνκηθή κνλάδα.  

Έηζη,γεληθφηεξν ζέκα ηίζεηαη θαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ ή ηηο ηειεθσληθέο ζπλδηαιέμεηο ησλ γηαηξψλ. Βθηφο απφ ηελ 

παξαβίαζε ηεο ηδησηηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ ηίζεηαη άκεζα ην ζέκα ηεο αζθάιεηαο 

ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ, θαζψο ν γηαηξφο κπνξεί ζηηο ηειεθσληθέο ηνπ ζπλδηαιέμεηο 

ή κε ειεθηξνληθφ κήλπκα λα αληαιιάμεη πιεξνθνξίεο κε ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, κε 

νηθείν ηνπ ή κε άιιν γηαηξφ. Βθαξκφδνληαο ηελ αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο ζα πξέπεη 

λα απνθιείζνπκε ηε γεληθή παξαθνινχζεζε ησλ κελπκάησλ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ θαη ησλ ηειεθσληθψλ θιήζεσλ ησλ κηζζσηψλ γηαηξψλ, φρη κφλν κε 

βάζε ηηο γεληθέο δηαηάμεηο690, αιιά θαη γηα ηνλ επηπξφζζεην ιφγν φηη ε πξνζηαζία ηνπ 

ηαηξηθνχ απνξξήηνπ θξίλεηαη ππέξηεξε απφ θάζε ζπκθέξνλ ηνπ εξγνδφηε, ν νπνίνο 

κπνξεί λα ιάβεη επηφηεξα κέηξα γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ηεο επηρείξεζεο 

ηνπ691. 

4.1.1 Δ αμηνιφγεζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο κε ειεθηξνληθφ ηξφπν  

Ώπνηειεί πιένλ θαλφλα ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ε 

ειεθηξνληθή αμηνιφγεζε «ησλ επηδφζεσλ» ηνπ γηαηξνχ κέζσ ηεο ειεθηξνληθήο 

ζπληαγνγξάθεζεο θαη ηεο ειεθηξνληθήο θαηαρψξεζεο ησλ δηελεξγνχκελσλ ηαηξηθψλ 

πξάμεσλ θαη κεζφδσλ. Γεηνχκελν, είλαη σζηφζν, εάλ απηνχ ηνπ είδνπο ε ειεθηξνληθή 

επηηήξεζε ππεξβαίλεη ηελ «έξεπλα» ή ηνλ έιεγρν ηεο δηεθπεξαηψζεσο ηεο εξγαζίαο 

θαζψο δχλαηαη λα νδεγήζεη ζε κηα ππέξκεηξε πιεξνθνξηαθή εμνπζία ηνπ εξγνδφηε, 

ε νπνία ζίγεη ην ηαηξηθφ απφξξεην .Ο εξγνδφηεο ζα ππνρξενχηαη ππφ ηελ εθδνρή 

απηή ζηε ιήςε ησλ θαηάιιεισλ νξγαλσηηθψλ θαη ηερληθψλ κέζσλ ψζηε λα κελ 

ζίγεηαη ην ηαηξηθφ απφξξεην κέζσ ηεο ειεθηξνληθήο θαηαρψξεζεο, ν δε γηαηξφο ζα 

κπνξεί λα αξλεζεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο ειεθηξνληθέο εθαξκνγέο ηεο επηρείξεζεο, 

εθφζνλ ζεσξεί φηη κε ηνλ ηξφπν απηφ ζα παξαβηάζεη ην ηαηξηθφ απφξξεην 

ζπγθξηκέλνπ αζζελή. 

Οη ειεθηξνληθέο εθαξκνγέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν γηαηξφο κεηά απφ ππφδεημε ηνπ 

εξγνδφηε ζα πξέπεη λα πιεξνχλ απζηεξέο πξνδηαγξαθέο. Σα θχξηα ζεκεία αθνξνχλ 
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 Βλ. αντί άλλων ΟΑΔΑΧ Δ., Ψο δικαίωμα τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, 2018, ςελ. 342 
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 ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Θ χρθςιμοποίθςθ οπτικο-ακουςτικϊν μζςων ςτθν επιχείρθςθ για τθν 
παρακολοφκθςθ των εργαηόμενων, Επικεϊρθςθ Εργατικοφ Δικαίου 1986, ς. 153-160, ΞΕΦΑΡΘΧ 
ΔΘΠ., Θ προςταςία τθσ προςωπικότθτασ εργαηομζνων, 2000, ςελ. 271 
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ηελ θξππηνγξάθεζε ησλ επαίζζεησλ δεδνκέλσλ ησλ εξγαδνκέλσλ, ηνλ απζηεξφ 

πεξηνξηζκφ ηεο πξφζβαζεο κφλν ζηνλ γηαηξφ θαη ζην βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ απηνχ, 

ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ δεζκεχεηαη απφ ηαηξηθφ ή άιιν απφξξεην, ηνπο αζθαιείο 

κεραληζκνχο αλαγλψξηζεο ησλ ρξεζηψλ, ηελ αζθάιεηα ζηε δηακφξθσζε ησλ 

ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ηνπ δηθηχνπ πνπ θηινμελεί ηελ εθαξκνγή, ηε 

ιεηηνπξγία αξρείσλ θαηαγξαθήο, ηελ χπαξμε πνιηηηθήο ιήςεο αληηγξάθσλ 

αζθαιείαο, ηελ αζθαιή θαηαζηξνθή ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, ηα κέηξα θπζηθήο 

αζθάιεηαο ησλ ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη, ηέινο, ηελ ελεκέξσζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ θαη ηνλ ηξφπν 

ηθαλνπνίεζεο ηνπ δηθαηψκαηνο πξφζβαζεο692.ηελ πεξίπησζε πνπ νη ελ ιφγσ 

πξνδηαγξαθέο δελ δηαζθαιίδνληαη ν εξγαδφκελνο γηαηξφο κπνξεί λα αξλεζεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηηο ζρεηηθέο ειεθηξνληθέο εθαξκνγέο, εθφζνλ έρεη ηελ εχινγε 

πεπνίζεζε φηη θηλδπλεχεη ην ηαηξηθφ απφξξεην. 

4.1.2 Βηζαγσγή θαη ρξήζε θπθισκάησλ παξαθνινχζεζεο ζηελ επηρείξεζε 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Δ εηζαγσγή θαη ρξήζε (θιεηζηψλ) θπθισκάησλ παξαθνινχζεζεο, 

ερνζθφπεζεο, βηληενζθφπεζεο  θαη άιισλ ζπλαθψλ ζπζηεκάησλ  ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο πξνζβάιιεη θαη‟αξρήλ ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηελ ηδησηηθφηεηα  ησλ 

εξγαδνκέλσλ693.  Δ βαξχηεηα ηεο πξνζβνιήο  επηβάιιεη ν δηαξθήο έιεγρνο λα γίλεηαη 

κφλν εθ΄ φζνλ απηφ δηθαηνινγείηαη απφ ηε θχζε θαη ηηο ζπλζήθεο ηεο εξγαζίαο θαη 

είλαη απαξαίηεην γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο (ζηξαηησηηθέο εγθαηαζηάζεηο, ηξάπεδεο, 

εξγνζηάζηα κε εγθαηαζηάζεηο πςεινχ θηλδχλνπ). Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα ζηαζκίδεη 

θάζε θνξά αθελφο ηνπο ππάξρνληεο θηλδχλνπο, ηελ έθηαζε ησλ θηλδχλσλ απηψλ, ηηο 

ππάξρνπζεο ελαιιαθηηθέο δπλαηφηεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ θηλδχλσλ απηψλ θαη, 

αθεηέξνπ, ηηο πξνζβνιέο ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ηδησηηθφηεηαο 

απφ ηε ρξήζε ηέηνησλ κεζφδσλ. Δ αξρή ηνπ ζθνπνχ επηηάζζεη  ηε κε ρξήζε 

δεδνκέλσλ πνπ έρνπλ ζπιιεγεί γηα ηνπο παξαπάλσ ζθνπνχο  σο απνθιεηζηηθά 

θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ.  

ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο είλαη ζπλήζεο ε ρξήζε ηέηνησλ 

ζπζηεκάησλ, θαζψο ν έιεγρνο δελ είλαη ζεκαληηθφο γηα ηνλ εξγνδφηε κφλν γηα ηελ 

δηαζθάιηζε ηεο απνδνηηθφηεηαο θαη ηε ζπλεπή εθπιήξσζε ησλ εξγαζηαθψλ 

                                                           
692

 Σι προδιαγραωζσ αυτζσ ζχουν ενδεικτικά προςδιοριςτεί από τθν Αρχι Υροςταςίασ Υροςωπικϊν 
Δεδομζνων και για τισ προδιαγραωζσ τθσ θλεκτρονικισ εωαρμογισ τθν οποία χρθςιμοποιεί ο ιατρόσ 
εργαςίασ κατά τθν επεξεργαςία του ιατρικοφ ωακζλου του αςκενοφσ. (ΓΡ/Ε/6301/03-10-2012). 
693

ΟΑΔΑΧ Δ., Ψο δικαίωμα τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, 2018, ςελ. 328 
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ππνρξεψζεσλ ησλ εξγαδνκέλσλ. ηηο επηρεηξήζεηο απηέο βξίζθεηαη ζπρλά 

παλάθξηβνο ηαηξνηερλνινγηθφο εμνπιηζκφο θαη  θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα. Βίλαη, 

ινηπφλ δεδνκέλε ε αλάγθε ηνπ εξγνδφηε, λα πξνζηαηεχζεη ηελ πεξηνπζία ηεο 

επηρείξεζήο ηνπ θαη ελ γέλεη ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ απηήο, αιιά θαη ηελ αζθάιεηα 

ηεο επηρείξεζεο αθφκε θαη έλαληη «εζσηεξηθψλ» απεηιψλ694. Βπίζεο, κε ηελ ρξήζε 

ζρεηηθψλ ζπζηεκάησλ ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα επηρεηξείηαη φρη κφλν ν έιεγρνο ηεο 

πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο αιιά θαη ε πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο. 

Δ Ώξρή Πξνζηαζίαο Πξνζσπηθψλ Αεδνκέλσλ αζρνιήζεθε κε ην ζέκα ηεο 

παξαθνινχζεζεο εξγαδνκέλσλ κέζσ θιεηζηψλ θπθισκάησλ βηληενεπηηήξεζεο, 

εγθαηεζηεκέλσλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, κε ηελ ππ‟αξηζκ. 1/2011 αλαζεσξεκέλε 

Οδεγίαο ηεο695. ην άξζξν 20 ηεο Οδεγίαο εμεηδηθεχνληαη νη  φξνη ρξήζεο 

ζπζηεκάησλ βηληενεπηηήξεζεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

πγθεθξηκέλα: 

Δ ιεηηνπξγία ζπζηήκαηνο βηληενεπηηήξεζεο ζε λνζνθνκεία, θιηληθέο, ηαηξεία θαη 

ινηπνχο ρψξνπο φπνπ παξέρνληαη ππεξεζίεο πγείαο επηηξέπεηαη κφλν γηα ην ζθνπφ 

ηεο αζθάιεηαο πξνζψπσλ θαη αγαζψλ θαη πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη απνθιεηζηηθά 

ζηα ζεκεία εηζφδνπ θαη εμφδνπ, ζηνπο ρψξνπο ηακείσλ ή ρψξνπο θξίζηκσλ 

εγθαηαζηάζεσλ (π.ρ. ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο, απνζήθεο 

ηαηξνθαξκαθεπηηθνχ πιηθνχ θιπ) φπνπ, θαη‟ αξρήλ, δελ κπνξεί λα έρεη πξφζβαζε 

έλαο επηζθέπηεο ή αζζελήο. Οη θάκεξεο δελ επηηξέπεηαη ζε θακία πεξίπησζε λα 

ειέγρνπλ ηελ θίλεζε ζηηο αίζνπζεο αλακνλήο, ηα θπιηθεία θαη ηνπο ρψξνπο εζηίαζεο, 

ηνπο δηαδξφκνπο ηνπ λνζνθνκείνπ, ηνπο ζαιάκνπο αζζελψλ, ηνπο ζαιάκνπο 

εμέηαζεο ή ηαηξηθψλ επεκβάζεσλ, ηηο ηνπαιέηεο θαη ηα ινπηξά, ηα γξαθεία ηαηξψλ θαη 

ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ηνπ ινηπνχ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

χκθσλα κε ην ίδην άξζξν γηα ηνλ έιεγρν απηήο θαζ‟εαπηήο ηεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο επηηξέπεηαη εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ βηληενεπηηήξεζεο, ππφ 

πνιχ απζηεξέο πξνυπνζέζεηο696, κφλν απφ λνζειεπηηθά ηδξχκαηα, ςπρηαηξηθά 

                                                           
694

ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Θ χρθςιμοποίθςθ οπτικο-ακουςτικϊν μζςων ςτθν επιχείρθςθ για τθν 
παρακολοφκθςθ των εργαηόμενων, Επικεϊρθςθ Εργατικοφ Δικαίου 1986, ς. 153-160, 
ΥΑΡΑΓΣΥΣΩΟΣΩ-ΞΣΩΨΡΑΨΗΘ Φ.,Σ ζλεγχοσ των εργαηομζνων με τεχνικά μζςα, 2012, ςελ. 29 
695

 Ω.Α Γ/Ε/2274/2011 (ΦΕΞ 548/Β/7.4.2011) Χριςθ ςυςτθμάτων βιντεοεπιτιρθςθσ για τθν 
προςταςία προςϊπων και αγακϊν. 
696

 Για τθν επιτιρθςθ τθσ ιατρικισ εργαςίασ ο εργοδότθσ οωείλει να τθριςει πολφ αυςτθρζσ 
προχποκζςεισ και ςυγκεκριμζνα: 
α. Ρα ζχει λάβει τθν άδεια τθσ Αρχισ για τθν επεξεργαςία ευαίςκθτων δεδομζνων με ςκοπό τθν 
παροχι υπθρεςιϊν υγείασ. Χτθν άδεια αυτι πρζπει να περιλαμβάνονται και τα δεδομζνα που 
λαμβάνονται από το ςφςτθμα βιντεοεπιτιρθςθσ. 
β. Θ εγκατάςταςθ των καμερϊν να περιορίηεται αποκλειςτικά ςτουσ χϊρουσ όπου αυτό είναι 
απαραίτθτο για τθν προςταςία τθσ ηωισ και τθσ υγείασ των αςκενϊν. 
γ. Θ ανάγκθ χριςθσ καμερϊν για το ςκοπό τθσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ πρζπει να τεκμθριϊνεται 
από επιτροπι αποτελοφμενθ από αρμόδιο ιατρικό και νοςθλευτικό προςωπικό, θ οποία κα 



296 
 

ηδξχκαηα, ηδξχκαηα πεξίζαιςεο αηφκσλ κε αλαπεξίεο θαη παξφκνηνπο θνξείο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Υαξαθηεξηζηηθέο πεξηπηψζεηο ιεηηνπξγίαο ζπζηεκάησλ 

βηληενεπηηήξεζεο γηα ηνλ παξαπάλσ ζθνπφ είλαη ε επηηήξεζε βαξηά ςπρηθά ή 

λνεηηθά αζζελνχο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ζηελ πγεία ηνπ ή ζε ηξίηνπο ή ε 

επηηήξεζε αζζελψλ ζε Μνλάδεο Βληαηηθήο Θεξαπείαο.  

Πεξαηηέξσ, ε Ώξρή Πξνζηαζίαο Πξνζσπηθψλ Αεδνκέλσλ ζε κεηαγελέζηεξε 

απφθαζή ηεο ζρεηηθά κε ηελ εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ βηληενεπηηήξεζεο κε ζθνπφ 

ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο φξηζε φηη, επηπιένλ ησλ φξσλ ιεηηνπξγίαο πνπ 

αλαθέξνληαη ζην πξναλαθεξφκελν άξζξν 20 ηεο Οδεγίαο 1/2011, ε εγθαηάζηαζε 

ησλ θακεξψλ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηνπο ρψξνπο πνπ ιακβάλνπλ 

εηθφλα απφ ηα ππλνδσκάηηα ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη ηνπο δηαδξφκνπο κπξνζηά απφ 

ηα ππλνδσκάηηα. Βπίζεο, ν ππεχζπλνο επεμεξγαζίαο πξέπεη λα ηεξεί αξρείν κε ηηο 

αηηήζεηο πξφζβαζεο ησλ ππνθεηκέλσλ ζηα δεδνκέλα ηνπ ζπζηήκαηνο 

βηληενεπηηήξεζεο πνπ ππνβιήζεθαλ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηθαλνπνηήζεθαλ 

απηέο697. 

Βπίζεο, ε Ώξρή έρεη θξίλεη παξάλνκε ηε  ιεηηνπξγία θιεηζηνχ ζπζηήκαηνο 

ηειεφξαζεο ζε κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην, ην νπνίν είρε σο ζθνπφ ηελ δηαζθάιηζε 

ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο απφ ην ηαηξηθφ θαη παξαταηξηθφ 

                                                                                                                                                                      
αποωαςίςει για τουσ χϊρουσ τοποκζτθςθσ των καμερϊν και τθν εμβζλειά τουσ. Θ ςχετικι απόωαςθ 
πρζπει να ανακεωρείται τακτικά και όχι αργότερα από ζνα ζτοσ. 
δ. Θ μονάδα ελζγχου του κυκλϊματοσ να εγκακίςταται ςε απομονωμζνο χϊρο, πρόςβαςθ ςτον 
οποίο κα μποροφν να ζχουν μόνο τα εξουςιοδοτθμζνα πρόςωπα του ιατρικοφ/νοςθλευτικοφ 
προςωπικοφ που αςχολοφνται με τθν παρακολοφκθςθ των αςκενϊν. Χε περίπτωςθ που ο ίδιοσ 
ωορζασ χρθςιμοποιεί ςφςτθμα βιντεοεπιτιρθςθσ και για ςκοποφσ προςταςίασ προςϊπων ι αγακϊν, 
οι μονάδεσ ελζγχου πρζπει να είναι διαχωριςμζνεσ. 
ε. Εκτόσ των πινακίδων που ενθμερϊνουν ςχετικά με τθ λειτουργία του ςυςτιματοσ 
βιντεοεπιτιρθςθσ πρζπει να παρζχεται και ξεχωριςτι ζγγραωθ ενθμζρωςθ ςτουσ νό- 
μιμουσ πλθρεξοφςιουσ ι ςτουσ δικαςτικοφσ ςυμπαραςτάτεσ ι ςτουσ αςκοφντεσ τθ γονικι μζριμνα 
των ςυγκεκριμζνων αςκενϊν ςχετικά με τθ λειτουργία του ςυςτιματοσ και τουσ λόγουσ τιρθςθσ των 
δεδομζνων. 
ςτ. Ξαταγραωι των δεδομζνων επιτρζπεται το πολφ για ςαράντα οκτϊ (48) ϊρεσ μεςκοπό τθ 
διερεφνθςθ ςυμβάντων υγείασ από αρμόδιο ιατρικό προςωπικό. 
η. Χε περίπτωςθ που ςυγκεκριμζνα δεδομζνα που ζχουν καταγραωεί για τον ςκοπόπαροχισ 
υπθρεςιϊν υγείασ απαιτείται να χρθςιμοποιθκοφν περαιτζρω για ςκοποφσεπιςτθμονικισ ζρευνασ, 
είναι δυνατι θ αποκικευςι τουσ ςε ξεχωριςτό αρχείο αωοφανωνυμοποιθκοφν (π.χ. με κόλωςθ του 
προςϊπου του αςκενοφσ). Χτθν περίπτωςθ αυτι απαιτείται (α) ζγκριςθ τθσ αρμόδιασ επιςτθμονικισ 
επιτροπισ του νοςοκομείου και (β) προθγοφμενθ ςυγκατάκεςθ του αςκενοφσ ι του νομίμου 
εκπροςϊπου του. 
697

 Γ/Ε/583-1/20-01-2012 - α/α Αδείασ 1119, δθμοςιευμζνθ ςε 
www.dpa.gr/pls/portal/url/ITEM/ECC3A89DCC76D40AE040A8C07D246903υπό 3.8.4. Θ Αρχι 
προκειμζνου να προχωριςει ςτθν ζκδοςθ τθσ απαιτοφμενθσ άδειασ για τθν επεξεργαςία 
ευαίςκθτων δεδομζνων από εξειδικευμζνθ επιχείρθςθ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ, διεξιγαγε ζλεγχο 
ςτισ εγκαταςτάςεισ αυτισ, ϊςτε να εξακριβωκοφν οι ακριβείσ ςυνκικεσ λειτουργίασ του κλειςτοφ 
κυκλϊματοσ τθλεόραςθσ. Χτθν ςυγκεκριμζνθ επιχείρθςθ παρζχονταν υπθρεςίεσ υγείασ ςε αςκενείσ 
(άτομα με αυτιςμό), των οποίων θ αςωάλεια απαιτοφςε, ςφμωωνα με τον εργοδότθ, αυξθμζνα 
μζτρα προςταςίασ. 

http://www.dpa.gr/pls/portal/url/ITEM/ECC3A89DCC76D40AE040A8C07D246903
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πξνζσπηθφ. Ο ελ ιφγσ ζθνπφο θξίζεθε φηη αληηβαίλεη ζηελ πξναλαθεξφκελε Οδεγία 

1122/2000, ε νπνία νξίδεη φηη απνδεθηνί ζθνπνί επεμεξγαζίαο ζηηο πγεηνλνκηθέο 

κνλάδεο είλαη κφλν ε πξνζηαζία πξνζψπσλ ή αγαζψλ. Πεξαηηέξσ θξίζεθε φηη 

παξαβηάδεη ηηο αξρέο ηεο αλαγθαηφηεηαο θαη ηεο αλαινγηθφηεηαο, θαζψο, ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε ε επίηεπμε ησλ επηδησθνκέλσλ ζθνπψλ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κε επηφηεξα κέζα, φπσο είλαη ε πξφζιεςε θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ή 

ε παξνπζία επφπηε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

Ώπφ ηα αλσηέξσ πξνθχπηεη φηη ε βηληενζθφπεζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηαηξψλ 

θαηά ηελ εξγαζία ηνπο επηηξέπεηαη κφλν ππφ ηiο σο άλσ πξνππνζέζεηο θαη θαηφπηλ 

ηεο ζρεηηθήο άδεηαο ηεο ΏξρήοΠξνζηαζίαο Πξνζσπηθψλ Αεδνκέλσλ. Δ Ώξρή έρεη 

κέρξη ζήκεξα ρνξεγήζεη ζε ηξεηο πεξηπηψζεηο άδεηα ιήςεσο εηθφλαο ή 

βηληενζθφπεζεο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, γηα ζθνπνχο επηζηεκνληθήο έξεπλαο ή 

εθπαίδεπζεο γηαηξψλ698. 

B. Οη γεληθέο λνκνζεηηθέο αξρέο 

Δ άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ηνπ εξγνδφηε θαηά ηξφπν πνπ 

ππεξβαίλεη πξνθαλψο ηα φξηα πνπ επηβάιινπλ ε θαιή πίζηε ή ηα ρξεζηά ήζε ή ν 

θνηλσληθφο ή νηθνλνκηθφο ζθνπφο ηνπ δηθαηψκαηνο, ήηνη θαηά θαηάρξεζε απηνχ, 

ζπληζηά κνλνκεξή βιαπηηθή κεηαβνιή ηεο ζπκβάζεσο εξγαζίαο ηνπ κηζζσηνχ699. 

Βηδηθφηεξα, ν κνλνκεξήο πξνζδηνξηζκφο ησλ φξσλ εξγαζίαο πνπ επηρεηξεί ν 

εξγνδφηεο, βάζεη ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο, πξέπεη λα ππεξεηεί ηνπο 

ζθνπνχο ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ, δειαδή ηελ θαηά ην δπλαηφλ θαιχηεξε αμηνπνίεζε 

ηεο εξγαζίαο θαη ηελ πξνζθνξφηεξε νξγάλσζε ηεο επηρεηξήζεσο. Aλ ν κνλνκεξήο 

πξνζδηνξηζκφο ηεο παξνρήο εξγαζίαο δελ απνβιέπεη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

παξαπάλσ ζθνπψλ, αιιά άιισλ, αζρέησλ κε απηνχο, επηδηψμεσλ ηνπ εξγνδφηε, 

ηφηε δελ ππάξρεη ρξήζε, αιιά θαηάρξεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο. Άθπξε σο 

θαηαρξεζηηθή είλαη ε ελέξγεηα ηνπ  εξγνδφηε, ε νπνία αθφκε θη αλ δελ ελέρεη 

επηιήςηκε πξφζεζε, δελ απνβιέπεη ζηελ ηθαλνπνίεζε δηθαηνινγεκέλσλ 

ζπκθεξφλησλ ηεο επηρείξεζεο700. Kαη ηνχην γηαηί ε θαιή πίζηε επηβάιιεη ζηνλ θνξέα 

                                                           
698

Θ περίπτωςθ λιψθσ εικόνασ για εκπόνθςθ επιςτθμονικισ ζρευνασ αωοροφςε κζντρο 
αποκατάςταςθσ και οι δφο περιπτϊςεισ βιντεοςκόπθςθσ για τθν εκπαίδευςθ γιατρϊν αωοροφςαν 
ωαρμακευτικζσ εταιρείεσ ςχετικά με τθ χριςθ ςυγκεκριμζνων ωαρμακευτικϊν ςκευαςμάτων.  
(ΓΡ/Ε/1493/02-11-2012, ΓΡ/Ε/560-1/31-05-2012, ΓΡ/Ε/1385/17-10-2012). 
699

 Βλ. ενδεικτικά από τθν πρόςωατθ νομολογία ΑΥ 104/2017, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 244/2017, ΑΥ 63/2015, 
ΑΥ 595/2015, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 693/2014, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 927/2013, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1221/2013, ΨΡΥ/ΔΧΑ, 
ΑΥ 1/2012, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1721/2012, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 10/2010, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 12/2007, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 
19/2005, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΠονΥρωτΨρικάλων 320/2014, ΔΕΡ 2015.116.  
700

 ΒΟ. ενδεικτικά ΑΥ 130/2016, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1162/2014, ΔΕΡ 2015.358, ΑΥ 315/2014, ΔΕΡ 
2014.1514, ΑΥ 77/2013, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1046/2012, ΨΡΥ/ΔΧΑ, AΥ 355/09, EλλΔνθ 2010, 444. AΥ 
911/08, TNΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, AΥ 622/08, ΔΕΡ 2009, 6, AΥ 34/07, ΔΕΡ 2007, 1403, AΥ 913/06, ΔEE 
2007, 625 και ΔΕΡ 2006, 1654 και ΠΩΦΑΛΨΘΧ Δ., Θ μονομερισ βλαπτικι μεταβολι των ςυμβατικϊν 
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ηνπ δηθαηψκαηνο λα ιακβάλεη ππφςε θαηά ηελ άζθεζή ηνπ θαη θαηά ην κέηξν πνπ 

επηβάιινπλ νη πεξηζηάζεηο, ηα δηθαηνινγεκέλα ζπκθέξνληα θαη ηηο δηθαηνινγεκέλεο 

πξνζδνθίεο ηνπ άιινπ κέξνπο. Tνχην ηδίσο επηβάιιεηαη, ζηε ζχκβαζε παξνρήο 

εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, θαζφζνλ ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε γηα 

πξνζδηνξηζκφ ησλ φξσλ εθπιήξσζεο ηεο παξνρήο απφ ηνλ κηζζσηφ απνηειεί 

κνλνκεξή εμνπζία απηνχ701.  

Βηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή εξγαζία δήηεκα έρεη ηεζεί σο πξνο ηνλ 

ηξφπν ειέγρνπ ηεο εθπιεξψζεσο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ. Έρεη θξηζεί φηη, ε απνζηνιή 

ππαιιήινπ ηνπ εξγνδφηε ζην ηδησηηθφ ηαηξείν γηαηξνχ, εξγαδφκελεο κε ζρέζε 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ζε ππνθαηάζηεκα ηεο ΒΤΑΏΠ ζην Γαιάηζη, γηα λα 

ζπγθεληξψζεη πιεξνθνξίεο σο πξνο ηηο ψξεο ιεηηνπξγίαο θαη παξακνλήο ζην 

ηδησηηθφ ηαηξείν ηεο  γηαηξνχ, ψζηε λα δηαπηζησζεί ζπλαθφινπζα αλ απηή ηεξνχζε ην 

σξάξην ηεο ππεξεζίαο ηεο, δελ ππεξέβε ηα αληηθεηκεληθά φξηα ηα ηηζέκελα απφ ην 

άξζξν  281 ΏΚ702. χκθσλα κε ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά πνπ δέρζεθε ε απφθαζε 

ηα φξγαλα ηνπ εξγνδφηε κεηέβεζαλ ζηελ πνιπθαηνηθία φπνπ βξηζθφηαλ ην ηδησηηθφ 

ηαηξείν ηεο γηαηξνχ θαη δήηεζαλ λα πιεξνθνξεζνχλ απφ ην ζπξσξφ ηηο ψξεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ηαηξείνπ αιιά θαη ηηο ψξεο ηεο παξακνλήο εθεί ηεο γηαηξνχ. Ώπφ ην 

ζπγθεθξηκέλν έιεγρν αιιά θαη ηελ γεληθφηεξε έξεπλα ησλ νξγάλσλ ηνπ εξγνδφηε 

πξνέθπςε φηη ε εξγαδφκελε γηαηξφο δελ ηεξνχζε κε ζρνιαζηηθή αθξίβεηα ην 

ζπκβαηηθφ ηεο  σξάξην. Χο εθ ηνχηνπ αθαηξέζεθε ε επίβιεςε ηεο απφ ηνλ Ώξρίαηξν, 

ν νπνίνο έδξεπε ζηα Κεληξηθά γξαθεία ηεο εηαηξείαο, ζε ηθαλή απφζηαζε απφ ην 

Γαιάηζη θαη δελ κπνξνχζε λα ειέγρεη ηελ άθημε θαη ηελ αλαρψξεζε ηεο γηαηξνχ απφ 

ηελ εξγαζία ηεο θαη ππήρζε ζηελ επίβιεςε κε γηαηξνχ (Υεκηθνχ), ν νπνίνο έδξεπε 

ζην ππνθαηάζηεκα Γαιαηζίνπ, φπνπ ππεξεηνχζε ε γηαηξφο. Σν δηθαζηήξην έθξηλε  φηη 

ηφζν ε ππαγσγή ηεο γηαηξνχ ππφ ην δηνηθεηηθφ-ηεξαξρηθφ έιεγρν κε γηαηξνχ φζν θαη 

ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα φξγαλα ηνπ εξγνδφηε αλέιαβαλ λα δηεξεπλήζνπλ  ηελ 

ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ απαζρνιήζεσο δελ ζπληζηνχλ πξνζβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηεο, αιιά απνηεινχλ ελέξγεηεο πνπ απνζθνπνχζαλ ζηελ αξηηφηεξε νξγάλσζε ησλ 

ππεξεζηψλ ηεο θαη εηδηθφηεξα ζηνλ απνηειεζκαηηθφηεξν έιεγρν ηεο ηήξεζεο ηνπ 

σξαξίνπ. Χο εθ ηνχηνπ νη πξναλαθεξφκελεο ελέξγεηεο επξίζθνλην εληφο ησλ 

πιαηζίσλ αζθήζεσο ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ηνπ εξγνδφηε, δπλακέλνπ λα 

πξνζδηνξίδεη ηνλ ηφπν θαη ην σξάξην εξγαζίαο ηνπ κηζζσηνχ θαη λα ειέγρεη κε θάζε 

                                                                                                                                                                      
όρων εργαςίασ, 2016, ςελ. 56, ΒΟΑΧΨΣΧΧΨ, Πονομερισ βλαπτικι μεταβολι των όρων εργαςίασ. 
Δικαίωμα επιλογισ του εργαηομζνου και ςυνζπειεσ αυτισ, ΔΕΡ 2014.737 
701

 Βλ. ενδεικτικά τισ πλζον πρόςωατεσ ΑΥ 104/2017, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 682/2017, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 
130/2016, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 442/2016, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 668/2016, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 420/2015, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 
695/2015, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1162/2014, ΔΕΡ 2015.358,  
702

 ΑΥ 737/1994, ΔΕΡ 1995.161 
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λφκηκν κέζν ηελ ηήξεζή ηνπ θαη δελ ππεξέβεζαλ ηα αληηθεηκεληθά φξηα ηα ηηζέκελα 

απφ ην άξζξν 281 ΏΚ. 

ηελ πεξίπησζε απηή ζεσξήζεθε φηη νη ελέξγεηεο ηνπ εξγνδφηε επεβιήζεζαλ 

απφ ην «θαιψο λννχκελν επαγγεικαηηθφ ζπκθέξνλ ηνπ» θαη σο εθ ηνχηνπ δελ ήηαλ 

θαηαρξεζηηθέο. Δ σο άλσ απφθαζε ηνπ Ώλψηαηνπ Αηθαζηεξίνπ αλέηξεςε ηελ 

αληίζεηε δεπηεξνβάζκηα απφθαζε703, ζχκθσλα κε ηελ νπνία: «Βίλαη γεγνλφο φηη ε 

ελάγνπζα δελ ηεξνχζε κε ζρνιαζηηθή αθξίβεηα ην πξνβιεπφκελν σξάξην 

απαζρνιήζεσο ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο Βηαηξείαο, φπσο φκσο νξζά επηζεκαίλεη ην 

Πξσηνδηθείν, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα φξγαλα ηεο ελαγνκέλεο επηρείξεζαλ λα ηελ 

αλαγθάζνπλ λα ην ηεξεί, αιιά θαη λα δηαπηζηψζνπλ ηελ ηήξεζή ηνπ, ζπληζηά θαηα-

ρξεζηηθή άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ ηεο δηθαηψκαηνο, ην νπνίν ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε ππεξβαίλεη πξνθαλψο ηα φξηα πνπ ζέηνπλ ηφζν ε θαιή πίζηε, κε ηελ 

έλλνηα ηεο επζχηεηαο πνπ ζε κηα πνιηηηζκέλε θνηλσλία πξέπεη λα δηέπεη φιεο 

ζπλαιιαθηηθέο ζρέζεηο θαη ηδηαίηεξα ηηο ζρέζεηο εξγνδφηε θαη εξγαδνκέλνπ, φζν θαη 

ηνλ θνηλσληθφ, αιιά θαη ηνλ νηθνλνκηθφ ζθνπφ ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο, ην 

νπνίν παξέρεη κελ ζηνλ εξγνδφηε ηε δπλαηφηεηα λα νξγαλψζεη θαηά ηνλ ηξφπν πνπ 

απηφο θξίλεη νξζφηεξν θαη απνηειεζκαηηθφηεξη ηελ ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζήο ηνπ, 

φρη φκσο κε κεζφδνπο πνπ ζίγνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Σνχην δε 

γηα ηνπο εμήο εηδηθψηεξνπο ιφγνπο: (1)·.·., (2) ε ζρνιαζηηθή ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ 

απαζρνιήζεσο δελ είλαη ην πξσηεχνλ ζηνηρείν σο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή επίδνζε 

θαη απφδνζε ελφο εξγαδφκελνπ επηζηήκνλα, (3) ζηελ πεξίπησζε πνπ θαηά ηελ αληί-

ιεςε ησλ νξγάλσλ ηεο ελαγνκέλεο, ε απζηεξή ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ ήηαλ απνιχησο 

απαξαίηεηε γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ησλ ππεξεζηψλ ηεο, θαη κάιηζηα ηεο 

ππεξεζίαο πνπ είρε αλαιάβεη λα εθηειεί ε ελάγνπζα, ππήξραλ άιινη πξνζθνξφηεξνη 

ηξφπνη ηνπο νπνίνπο νξζά επηζήκαλε ην Πξσηνδηθείν: Τπνρξέσζε ππνγξαθήο ηεο 

ψξαο αθίμεσο θαη αλαρσξήζεσο ζε εηδηθφ βηβιίν, ζχζηεκα «θάξηαο», αηθληδηαζηηθφο 

έιεγρνο ησλ πξντζηακέλσλ κε κεηάβαζή ηνπο ζηνλ ηφπν παξνρήο ηεο εξγαζίαο θαη 

φρη κε απνζηνιή ππαιιήισλ ζηνλ ηφπν ηεο ειεχζεξεο - θαη επηηξεπηήο - 

αλεμάξηεηεο απαζρφιεζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ πξνο ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ 

ζπξσξφ ηεο πνιπθαηνηθία». Καη ε απφθαζε θαηαιήγεη ζην εμήο ζπκπέξαζκα: «ππφ 

ηα απνδεηθηηθά απηά δεδνκέλα... ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα φξγαλα ηεο ελαγνκέλεο 

αλέιαβαλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ απαζρνιήζεσο απφ ηελ 

ελάγνπζα, απνηειεί πξνζβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηεο πνπ δεκηνπξγεί ππνρξέσζε 

ηεο ελαγνκέλεο, θαηά ηηο ζπλδπαζκέλεο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 57, 59, 299, 922,926 
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θαη 932 Ώ.Κ. λα ηεο θαηαβάινπλ ρξεκαηηθή ηθαλνπνίεζε πξνο απνθαηάζηαζε ηεο 

εζηθήο βιάβεο πνπ ηεο πξνθάιεζαλ».  

Δ ελ ιφγσ εθεηεηαθή απφθαζε εθαξκφδεη νπζηαζηηθά ηελ αξρή ηεο 

αλαινγηθφηεηαο, ρσξίο ξεηή αλαθνξά ζ‟απηήλ, κε ηελ επηζήκαλζε φηη ν έιεγρνο ηεο 

ηαθηηθήο ή κε πξνζειεχζεσο ηεο ελάγνπζαο ππαιιήινπ ζα κπνξνχζε λα ιάβεη 

ρψξα κε «πξνζθνξφηεξνπο ηξφπνπο» πνπ δελ ζίγνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηεο 

εξγαδνκέλεο»704. ηελ ππφ θξίζε πεξίπησζε ζεσξνχκε φηη, ελψ ιρ. ε αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ γηα ηελ γηαηξφ απφ πξνεγνχκελν εξγνδφηε ζα ήηαλ ελδερνκέλσο 

ζεκηηή - ππφ ηελ επηθχιαμε βέβαηα ησλ ηπρφλ εηδηθψλ ζπλζεθψλ – δελ κπνξεί λα 

θξηζεί σο εκπίπηνπζα ζηηο πξνυπνζέζεηο επηηξεπηήο επεμεξγαζίαο ε αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ απφ γείηνλεο ή ηνλ ζπξσξφ γηα ηηο ζπλήζεηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ηδησηηθνχ 

ηαηξείνπ ηεο κηζζσηνχ. Τπάξρνπλ πξνθαλψο θαηαιιειφηεξνη θαη επηφηεξνη ηξφπνη 

γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηεο γηαηξνχ, φπσο 

εμάιινπ επηζήκαλε ην πξσηνβάζκην θαη δεπηεξνβάζκην δηθαζηήξην.ηελ άπνςε απηή 

ζπληείλεη θαη ε  ππ‟αξηζκ.115/2001 απφθαζε ηεο Ώξρήο Πξνζηαζίαο Αεδνκέλσλ 

Πξνζσπηθνχ Υαξαθηήξα, γηα ηελ επεμεξγαζία δεδνκέλσλ ησλ εξγαδνκέλσλ705, κε 

ηελ νπνία εξκελεχνληαη νη δηαηάμεηο ηνπ Ν. 2472/97 γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ αηφκνπ 

απφ ηελ επεμεξγαζία δεδνκέλσλ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα  θαη ηνπ Ν. 2774/99 γηα 

ηελ πξνζηαζία ησλ δεδνκέλσλ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα ζηνλ ηειεπηθνηλσληαθφ 

ηνκέα. πσο έρνπκε πξναλαθέξεη ε ζπιινγή δεδνκέλσλ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα 

πνπ αθνξνχλ ηνλ εξγαδφκελν απφ ηξίηνπο  είλαη αλεθηή, κφλνλ εθ΄ φζνλ είλαη 

αλαγθαία γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ επηδησθφκελνπ ζθνπνχ θαη κφλν θαηφπηλ 

πξνεγνχκελεοελεκέξσζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ  φηη πξφθεηηαη λα αλαδεηεζνχλ 

πιεξνθνξίεο γηα ην πξφζσπφ ηνπ απφ ηξίηνπο θαη ξεηήο ζπγθαηάζεζεο ηνπ. Ώπηφο 

πνπ πξνηίζεηαη λα δεηήζεη πιεξνθνξίεο απφ ηξίηνπο νθείιεη λα ελεκεξψζεη ηνλ 

εξγαδφκελν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο ζπιινγήο θαη επεμεξγαζίαο, ηηο πεγέο απφ ηηο 

νπνίεο ζα δεηήζεη πιεξνθνξίεο, ην είδνο ησλ δεδνκέλσλ θαζψο θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

πηζαλήο άξλεζεο ηεο ζπγθαηάζεζεο.  

ΗΗΗ. Ζ αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο 

Σν πεδίν εθαξκνγήο ηεο αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο, φπσο γίλεηαη δεθηφ, 

δελ πεξηνξίδεηαη ζηηο νηθεηνζειείο παξνρέο, αιιά ε ελέξγεηα ηεο εθδειψλεηαη θαη ζηα 

δηάθνξα κέηξα ηνπ εξγνδφηε πνπ ιακβάλνληαη ζην πιαίζην ηνπ δηεπζπληηθνχ 
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δηθαηψκαηνο, ηδίσο ζηε δηακφξθσζε ησλ φξσλ εξγαζίαο706. Δ αξρή ηεο ίζεο 

κεηαρείξηζεο αλαπηχζζεη κηα πεξηνξηζηηθή ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ιεηηνπξγία, 

ζέηνληαο φξηα ζηελ άζθεζή ηνπ. Μέηξα ηνπ εξγνδφηε πνπ απφ ηε θχζε ηνπο έρνπλ 

γεληθφ ραξαθηήξα θαη αθνξνχλ π.ρ. ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ κηζζσηνχ (απαγφξεπζε 

θαπλίζκαηνο) ή ηνπο φξνπο παξνρήο εξγαζίαο (θαηαλνκή εξγαζηψλ, επηβνιή 

ππεξεξγαζίαο ή ππεξσξίαο), ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαηά ηξφπν πνπ λα κελ 

πξνζβάιινπλ ηελ αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο. Έηζη, πρ. ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα 

απαγνξεχζεη κφλν ζ‟έλα κέξνο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ λα δέρεηαη «ηηκεηηθή» 

ακνηβή φηαλ πξαγκαηνπνηεί νκηιίεο ζε ζπλέδξηα θαη εκεξίδεο πνπ δηνξγαλψλνληαη 

απφ θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο. 

Πξνυπφζεζε εθαξκνγήο ηεο αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο είλαη ε χπαξμε, 

αλάκεζα ζε πεξηζζφηεξνπο κηζζσηνχο ηεο ίδηαο επηρείξεζεο, θαηαζηάζεσλ φκνησλ 

αληηθεηκεληθά (ίδηεο ζπλζήθεο εξγαζίαο, πξνζθνξάο, ίδηα ππεξεζία, ίδηα θαηεγνξία 

κηζζσηψλ, ίδηα ηππηθά θαη νπζηαζηηθά πξνζφληα). Έηζη, έρεη θξηζεί φηη γηαηξνί πνπ 

ζπλδένληαη κε ζχκβαζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ κε ην ΕΚΏ δελ δηθαηνχληαη 

επίδνκα αλζπγηεηλήο εξγαζίαο πνπ ιακβάλνπλ λνζειεπηέο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο.Παξ‟φιν πνπ ζηελ απφθαζε αλαγλσξίδεηαη ξεηά φηη νη γηαηξνί πξνζθέξνπλ 

έξγν κεγαιχηεξεο ζεκαζίαο θαη εξγάδνληαη ππφ ην ίδην ηνπιάρηζηνλ πνζνζηφ 

αλζπγηεηλφηεηαο, φπσο νη ελ ιφγσ λνζειεπηέο, ην δηθαζηήξην απνθιείεη ηελ αξρή ηεο 

ίζεο κεηαρείξηζεο, δηφηη πξφθεηηαη γηα δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο κηζζσηψλ, πνπ είραλ 

δηαθνξεηηθφ εξγνδφηε θαη παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο, ελφςεη ηνπ δηαθνξεηηθνχ 

είδνπο ηεο εξγαζίαο ηνπο, ππφ δηαθνξεηηθνχο φξνπο απαζρνιήζεσο θαη 

απνιαβψλ707.Βπίζεο, έρεη θξηζεί φηη γηαηξνί δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ δελ ηεινχλ 

ππφ ηηο απηέο ζπλζήθεο εξγαζίαο708.  

H αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο δελ εθαξκφδεηαη θαηά ηελ άζθεζε ηνπ 

δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο φηαλ ν γηαηξφο,φπσο θαη θάζε κηζζσηφο, ηίζεηαη ζε 

πιενλεθηηθφηεξε ζέζε θαη‟ εθαξκνγή ηεο αηνκηθήο ζχκβαζεο θαη ζην πιαίζην ηεο 

ζπλαιιαθηηθήο ειεπζεξίαο709. 

IV. Ζ αηνκηθή ζχκβαζε  

Δ ζχκβαζε εξγαζίαο είλαη ην ζεκέιην γηα ηε ξχζκηζε ησλ ζρέζεσλ ησλ κεξψλ, 

γεγνλφο πνπ ηζρχεη θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ απφ ηνλ εξγνδφηε ηεο παξνρήο, ν 
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νομολογία ΑΥ 604/2017, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1172/2017, ΨΡΥ/ΔΧΑ, ΑΥ 1490/2012, ΨΡΥ/ΔΧΑ, Ψριμ.Εωετ.Ακ 
3412/2014, ΔΕΡ 2016.1225 
707

 ΑΥ 357/2016, ΔΕΡ 2016.1217 
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νπνίνο γίλεηαη κφλν εληφο ησλ πεξηνξηζκψλ, ηνπο νπνίνπο ελδερνκέλσο απηή 

πεξηέρεη. Ο εξγνδφηεο αζθψληαο ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα εληφο ησλ ζπκβαηηθψλ 

νξίσλ, δελ δηαηξέρεη ηνλ θίλδπλν λα ππνζηεί ηηο ζπλέπεηεο ηηο βιαπηηθήο κεηαβνιήο 

ηεο ζχκβαζεο. Βίλαη απηνλφεην φηη φζν αθξηβέζηεξα θαη ιεπηνκεξέζηεξα 

θαζνξίδνληαη νη φξνη εξγαζίαο απφ ηε ζχκβαζε, ηφζν πεξηνξίδεηαη ην πεδίν δξάζεο 

ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ηνπ εξγνδφηε. Έηζη, ν γηαηξφο πνπ πξνζιήθζεθε γηα 

λα εξγάδεηαη ζπγθεθξηκέλεο ψξεο ηεο εκέξαο, δηθαηνχηαη λα αξλεζεί ηελ έληαμή ηνπ 

ζε νκάδα εξγαζίαο, εξγαδφκελε εθ πεξηηξνπήο εκέξα θαη λχθηα. Ώληίζεηα, γηαηξφο ν 

νπνίνο πξνζιήθζεθε ζε επηρείξεζε 24σξεο ιεηηνπξγίαο ρσξίο πεξαηηέξσ 

πξνζδηνξηζκφ σξαξίνπ εξγαζίαο ζεσξείηαη φηη είλαη ππνρξεσκέλνο λα παξέρεη 

εξγαζία ζε νηαδήπνηε βάξδηα. Βπίζεο, αλ δελ ππάξρεη ζπκβαηηθή ξήηξα γηα ηνλ ηφπν 

απαζρφιεζεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ θαη ε κεηάζεζε ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

δελ απαγνξεχεηαη απφ ζπγθεθξηκέλε δηάηαμε λφκνπ, ν εξγνδφηεο ν νπνίνο δηαηεξεί 

πεξηζζφηεξεο εθκεηαιιεχζεηο ή ππνθαηαζηήκαηα, έρεη θαη‟αξράο, ηελ δπλαηφηεηα  λα 

κεηαζέηεη ην γηαηξφ αζθψληαο ην δηεπζπληηθφ ηνπ δηθαίσκα σο πξνο ηνλ ηφπν 

παξνρήο ηεο εξγαζίαο. 

V. Οη πξάμεηο ησλ Ηαηξηθψλ πιιφγσλ  

Οη ηαηξηθνί  ζχιινγνη, φπσο έρνπκε αλαθέξεη, είλαη λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ 

δηθαίνπ θαη αζθνχλ δεκφζηα εμνπζία. Χο εθ ηνχηνπ νη απνθάζεηο ηνπο, νη νπνίεο 

εθδίδνληαη θαη' ελάζθεζε ηεο δηνηθεηηθήο ηνπο αξκνδηφηεηαο, απνηεινχλ εθηειεζηέο 

δηνηθεηηθέο πξάμεηο. χκθσλα κε ηα άξζξα 292 παξ. 3 λ. 4512/18 θαη 35 παξ. 4 

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο νη απνθάζεηο ησλ Εαηξηθψλ πιιφγσλ είλαη 

ππνρξεσηηθέο γηα ηα κέιε ηνπο, θάζε δε παξάβαζε απηψλ απνηειεί πεηζαξρηθφ 

αδίθεκα. 

Ώπφθαζε ηνπ Εαηξηθνχ πιιφγνπ πνπ αθνξά γηαηξφ κέινο ηνπ, κηζζσηφ ζε 

επηρείξεζε είλαη δεζκεπηηθή γηα ην γηαηξφ, φρη φκσο θαη ηνλ εξγνδφηε ηνπ. Καηά 

ζπλέπεηα νη  πξάμεηο ησλ ηαηξηθψλ ζπιιφγσλ δελ νξηνζεηνχλ ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα 

ηνπ εξγνδφηε. κσο, δελ απνθιείεηαη, θαηά πεξίηπσζε, λα ζεσξεζεί φηη ε εκκνλή 

ηνπ εξγνδφηε ζε νδεγίεο αληίζεηεο κε ηηο πξάμεηο ησλ Εαηξηθψλ πιιφγσλ απνηειεί 

θαηαρξεζηηθή άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο. 

 

§ 4 Μνλνκεξήο βιαπηηθή κεηαβνιή ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο.  

Ο εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα κεηαβάιιεη ηνπο φξνπο θαη ηηο ζπλζήθεο παξνρήο 

εξγαζίαο επηθαινχκελνο ην δηεπζπληηθφ ηνπ δηθαίσκα, φηαλ ε ζπγθεθξηκέλε κεηαβνιή 

βξίζθεηαη εθηφο ησλ νξίσλ πνπ ζέηνπλ ζην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ε αηνκηθή ζχκβαζε, 

ν λφκνο, ε ζπιινγηθή ζχκβαζε εξγαζίαο θαη νη ινηπνί θαλνληζηηθνί παξάγνληεο 



303 
 

δηακφξθσζεο ησλ φξσλ εξγαζίαο710. Βπίζεο, δελ επηηξέπεηαη ε κνλνκεξήο κεηαβνιή 

ησλ φξσλ θαη ησλ ζπλζεθψλ παξνρήο εξγαζίαο φηαλ ε άζθεζε ηνπ δηεπζπληηθνχ 

δηθαηψκαηνο, ελ φςεη ησλ ζπλζεθψλ πνπ ηε ζπλνδεχνπλ θαη ησλ θηλήηξσλ ηνπ 

εξγνδφηε, ππεξβαίλεη ηα φξηα πνπ ζέηνπλ ε θαιή πίζηε θαη ν ζθνπφο ηνπ 

δηθαηψκαηνο711. Δ κνλνκεξήο κεηαβνιή ησλ φξσλ εξγαζίαο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο 

ζεσξείηαη βιαπηηθή θαηά ηξφπν πνπ επέξρεηαη άκεζε ή έκκεζε, πιηθή ή εζηθή βιάβε 

απηνχ712.   

Ώληίζηνηρα κνλνκεξήο βιαπηηθή κεηαβνιή δελ ζπληξέρεη φηαλ ε εξγνδνηηθή 

ελέξγεηα γίλεηαη δπλάκεη φξνπ  ηεο ίδηαο ηεο εξγαζηαθήο ζχκβαζεο, ε νπνία παξέρεη 

ζηνλ εξγνδφηε δηθαίσκα λα πξνβαίλεη κνλνκεξψο ζηελ κεηαβνιή νξηζκέλσλ φξσλ 

απηήο. Μέζα ζηα φξηα απηά ν εξγνδφηεο κπνξεί λα πξνβαίλεη ζηελ κεηαβνιή ησλ 

φξσλ, έζησ θαη ζε βάξνο ησλ εξγαδνκέλσλ713 ή φηαλ ν εξγνδφηεο πξάηηεη πξνο 

ζπκκφξθσζή ηνπ ζε ππνρξέσζε ή θαη‟ελάζθεζε δηθαηψκαηφο ηνπ πνπ παξέρεηαη 

απφ δηάηαμε νπζηαζηηθνχ λφκνπ714 . 

ηελ παξνχζα ζέζε πάλησο, ζα αλαθεξζνχκε ζε εηδηθφηεξεο πεξηπηψζεηο 

κεηαβνιήο ησλ φξσλ εξγαζίαο γηαηξψλ (θαη ινηπψλ επαγγεικαηηψλ πγείαο), νη 

νπνίεο θξίζεθαλ λνκνινγηαθά.  

Η. Μνλνκεξήο βιαπηηθή κεηαβνιή ιφγσ αμηφινγεο θαζπζηέξεζεο ζηελ 

θαηαβνιή κηζζνχ 

ΐεβαίσο, ε ζπρλφηεξε πεξίπησζε βιαπηηθήο κνλνκεξνχο κεηαβνιήο  γηα θάζε 

εξγαδφκελν είλαη ε κε θαηαβνιή ηνπ κηζζνχ ηνπ.  

χκθσλα κε ηε λνκνινγία ηνπ Άξείνπ Πάγνπ, κφλε ε κε θαηαβνιή ησλ 

δεδνπιεπκέλσλ απνδνρψλ ηνπ κηζζσηνχ, έζησ θαη καθξνρξφληα, δελ αξθεί λα 

ζεκειηψζεη ηελ έλλνηα ηεο βιαπηηθήο κεηαβνιήο ησλ φξσλ ηεο ζχκβαζεο 

εξγαζίαο.Μφλν  ε θαζπζηεξεζε θαηαβνιεο ηνπ κηζζνχ, ε νπνία γίλεηαη δνιίσο θαη 

κάιηζηα γηα λα εμαλαγθαζηεί ν κηζζσηφο λα απνρσξήζεη απφ ηελ εξγαζία ηνπ, 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κνλνκεξήο βιαπηηθή κεηαβνιή715. 

Με ην άξζξν 56 ηνπ Ν. 4487/2017 πξνζηέζεθε ηξίην εδάθην ζην άξζξν 7 Ν. 

2112/1920, σο εμήο:«Βπίζεο ζεσξείηαη κνλνκεξήο βιαπηηθή κεηαβνιή ησλ φξσλ 
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εξγαζίαο ε αμηφινγε θαζπζηέξεζε θαηαβνιήο ησλ δεδνπιεπκέλσλ απνδνρψλ ηνπ 

εξγαδνκέλνπ απφ ηνλ εξγνδφηε, αλεμαξηήησο ηεο αηηίαο ηεο θαζπζηέξεζεο»716. 

Δ ελ ιφγσ δηάηαμε έρεη κάιηζηα αλαδξνκηθή ηζρχ σο εξκελεπηηθή δηάηαμε ηνπ 

πξψηνπ εδαθίνπ ηνπ αλσηέξσ άξζξνπ 7 λ. 2112/1920, θαζψο θξίλεηαηφηη ε ελ ιφγσ 

δηάηαμε είρε αλάγθε εξκελείαο. 

Ώπφ ηελ ηειεπηαία απηή δηάηαμε, ινηπφλ, πξνθχπηεη φηη ε θαζπζηέξεζε 

θαηαβνιήο ηνπ κηζζνχ, γηα λα ζεσξεζεί φηη ζπληζηά βιαπηηθή κεηαβνιή ησλ φξσλ 

ηεο εξγαζηαθήο ζπκβάζεσο, πξέπεη λα είλαη αμηφινγε, αλεμάξηεηα απφ ηελ αηηία ηεο 

θαζπζηέξεζεο, θαη δελ είλαη αλαγθαίν λα γίλεηαη απηή δνιίσο, θαη δε γηα λα 

εμαλαγθαζζεί ν κηζζσηφο ζε απνρψξεζε απφ ηελ εξγαζία ηνπ, φπσο επηθξάηεζε λα 

εξκελεχεηαη ε αλσηέξσ δηάηαμε ηνπ πξψηνπ σο άλσ εδαθίνπ απφ ηα ειιεληθά 

δηθαζηήξηα. 

Ώπφ ηηο πξψηεο απνθάζεηο πνπ εθάξκνζαλ ηελ ελ ιφγσ δηάηαμε αθνξνχζε 

εξγαδνκέλνπο ζε ηδησηηθή θιηληθή (Ννζειεπηηθφ θαη δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ)717. 

χκθσλα κε ηα δηαιακβαλφκελα ζηελ απφθαζε απνδείρζεθε φηη ε  θαζπζηέξεζε 

θαηαβνιήο ηνπ κηζζνχ ησλ σο άλσ εξγαδνκέλσλ είρε σο αηηία ηελ πεξηνξηζκέλε 

ηακεηαθή ξεπζηφηεηα ηεο ελαγνκέλεο ηδησηηθήο θιηληθήο θαη δελ έγηλε δνιίσο κε 

ζθνπφ ηνλ εμαλαγθαζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ ζε παξαίηεζε. κσο, ζχκθσλα κε ην 

Αηθαζηεξίν, ε επί επηά κήλεο άξλεζε ηεο ελαγνκέλεο λα θαηαβάιεη ζηνπο ελάγνληεο 

ηηο δεδνπιεπκέλεο απνδνρέο ηνπο, αλεμάξηεηα απφ ηελ αηηία ηεο κε θαηαβνιήο ηνπο, 

εμαηηίαο ηεο νπνίαο νη ηειεπηαίνη αδπλαηνχζαλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο βηνηηθέο ηνπο 

αλάγθεο, θξίλεηαη αμηφινγε, ζπληζηά κνλνκεξή απφ κέξνπο ηεο ελαγφκελεο βιαπηηθή 

κεηαβνιή ησλ φξσλ εξγαζίαο ησλ ελαγφλησλ, θαη δίλεη ην δηθαίσκα ζ' απηνχο λα 

ζεσξήζνπλ ηε κνλνκεξή βιαπηηθή κεηαβνιή σο θαηαγγειία απφ ηελ πιεπξά ηεο 

ελαγνκέλεο-εξγνδφηξηάο  ηνπο θαη λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ εξγαζία, αμηψλνληαο 

ηελ θαηαβνιή ηεο λφκηκεο απνδεκίσζεο. 

IΗ. Αθαίξεζε ή αιιαγή θαζεθφλησλ 

Ο εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε πξνζδηνξηζκφο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαζεθφλησλ, ηα 

νπνία νθείιεη λα εθηειεί ν κηζζσηφο θαη εηδηθφηεξα ε αθαίξεζε απφ απηφλ ησλ 

θαζεθφλησλ νξηζκέλεο ζέζεο αλήθεη ζην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα, εθηφο εάλ νξίδεηαη 

δηαθνξεηηθά απφ ζχκβαζε ή απφ δηάηαμε λφκνπ718. Βηδηθφηεξα, δελ ζπληξέρεη πεξί-

                                                           
716

 Θ διάταξθ αυτι, θ οποία προζκυψε από τθν τροπολογία του Ξομμουνιςτικοφ Ξόμματοσ Ελλάδοσ, 
τθν οποία ζκαναν εν μζρει δεκτι οι αρμόδιοι υπουργοί,ςφμωωνα με τθν αιτιολογικι ζκκεςθ του 
νόμου  κρίκθκε αναγκαία για τθν «προωφλαξθ των δικαιωμάτων των εργαηομζνων απζναντι ςτθν 
παραβατικι πρακτικι τθσ μθ καταβολισ δεδουλευμζνων αποδοχϊν». Αξίηει να ςθμειωκεί ότι είναι θ 
πρϊτθ τροποποίθςθ του εν λόγω άρκρου από το 1930. 
717

 ΠονΕωεΑκ 5568/2017, ΕΕργΔ 2018.571 
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πησζε βιαπηηθήο κεηαβνιήο φηαλ ν εξγνδφηεο ηνπνζεηεί ην κηζζσηφ ζε άιιε ππε-

ξεζία ζε ζρέζε κε εθείλε ζηελ νπνία είρε πξνεγνπκέλσο ηνπνζεηεζεί θαη κε άιιν 

αληηθείκελν απαζρνιήζεσο αλ ηνχην επηβάιιεη ην πξαγκαηηθφ ζπκθέξνλ ηεο 

επηρείξεζεο γηα ηελ αξηηφηεξε νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηεο, εθφζνλ ηα λέα απηά θα-

ζήθνληα δελ είλαη ππνδεέζηεξα γηα ηνλ εξγαδφκελν θαη δελ επέξρεηαη κείσζε ησλ 

απνδνρψλ ηνπ719.  

ην πιαίζην απηφ έρεη θξηζεί720 φηη δελ ζπληζηά κνλνκεξή βιαπηηθή κεηαβνιή ε 

ππαγσγή γηαηξνχ-κηθξνβηνιφγνπ απαζρνινχκελνπ ζηελ ΒΤΑΏΠ κε ζχκβαζε 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, ππφ ην δηνηθεηηθφ-ηεξαξρηθφ έιεγρν ηνπ ρεκηθνχ 

πξντζηακέλνπ ηνπ Υεκείνπ ζην ππνθαηάζηεκα ζην νπνίν κεηεηέζε, αληί ηνπ 

Ώξρίαηξνπ, πνπ εδξεχεη ζηα θεληξηθά γξαθεία, θαζψο ζπληζηνχζε ελέξγεηα πνπ 

απνζθνπνχζε ζηελ αξηηφηεξε νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ ηεο θαη εηδηθφηεξα ζηνλ 

απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ηεο ηήξεζεο ηνπ σξαξίνπ.  

Δ αθαίξεζε θαζεθφλησλ απφ ηνλ ππάιιειν θαηά θαηάρξεζε δηεπζπληηθνχ 

δηθαηψκαηνο ζεσξείηαη κνλνκεξή βιαπηηθή κεηαβνιή, φηαλ επηθέξεη εζηθή κείσζε 

απηνχ721. Έηζη, δελ ζεσξήζεθε σο κνλνκεξήο κεηαβνιή ησλ φξσλ ηεο ζχκβαζεο  

γηαηξνχ αθηηλνιφγνπ, Αηεπζπληή  ηνπ Ώθηηλνδηαγλσζηηθνχ Σκήκαηνο ζεξαπεπηεξίνπ, 

ε απφθαζε ηνπ εξγνδφηε λα αθαηξέζεη αξκνδηφηεηεο απφ ην ελ ιφγσ ηκήκα, γηα ηε 

δεκηνπξγία λένπ αλεμάξηεηνπ ηκήκαηνο (παξεκβαηηθήο λεπξναθηηλνινγίαο), ππφ ηε 

δηεχζπλζε άιινπ γηαηξνχ. Δ ελέξγεηα απηή θξίζεθε φηη δελ επέθεξε  κνλνκεξή 

βιαπηηθή κεηαβνιή ησλ φξσλ ηεο ζχκβαζεο ηνπ γηαηξνχ, αθνχ δελ πξφεθπςε πιηθή 

ή εζηθή βιάβε, ελψ αληίζεηα έγηλε ζηα πιαίζηα ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο ηνπ 

εξγνδφηε  κε κνλαδηθφ ζθνπφ ηελ αλαδηνξγάλσζή θαη αλαζπγθξφηεζή ησλ 

ηκεκάησλ ηεο επηρείξεζεο πξνθεηκέλνπ απηή λα εθζπγρξνληζζεί θαη λα αληηκεησπίζεη 

ηνλ αληαγσληζκφ722.  

πσο έρνπκε πξναλαθέξεη, ηα θαζήθνληα ηνπ γηαηξνχ πξέπεη λα ζπλάδνπλ κε ηελ 

εηδηθφηεηα απηνχ, αιιά θαη κε ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο. Καηά 

ζπλέπεηα ε αλάζεζε ζηνλ γηαηξφ δηαθνξεηηθψλ, μέλσλ πξνο ησλ ηαηξηθψλ, 

θαζεθφλησλ είλαη παξάλνκε  θαη ζπληζηά κνλνκεξή βιαπηηθή κεηαβνιή. Λρ. ε 

αλάζεζε ζηνλ γηαηξψλ θαζεθφλησλ θαηψηεξνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ. 

IΗΗ. Μεηαθίλεζε ηνπ σξαξίνπ 
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 ΑΥ 1048/2008, ΔΕΡ 2011.213 
720

 ΑΥ 737/1994, ΔΕΡ 1995.161 
721

 ΑΥ 63/2012 ΔΕΕ 1/2013, 80 = ΔΕΡ 69, 2013, 727 = ΕΕργΔ 72, 2013, 571, ΑΥ 1205/2009 ΡοΒ 57, 
2009, 2360, ΑΥ 1212/2006, ΔΕΕ 1/2007, 89, ΑΥ 1042/1999 ΔΕΕ 8-9/2000, 900 = ΔΕΡ 55, 1999,"1587, 
ΑΥ 1035/1999 ΕΕργΔ 59, 2000, 795. 
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Οη ππεξεζίεο πγείαο  παξέρνληαη  ζπλήζσο  θαζ‟φιν ην 24σξν, κε ην 

πξνζσπηθφ λα ππνρξενχηαη λα εξγάδεηαη ζε βάξδηεο. Ο εξγνδφηεο, ζχκθσλα κε ην 

δηεπζπληηθφ ηνπ δηθαίσκα, θαηαξηίδεη ην πξφγξακκα εξγαζίαο θαηαλέκνληαο ηηο 

λφκηκεο ψξεο ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο θαη εληάζζνληαο ην πξνζσπηθφ ζηηο 

αληίζηνηρεο βάξδηεο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο επηρείξεζεο ηνπ. 

Βθφζνλ ν ζπγθεθξηκέλνο ρξφλνο έλαξμεο θαη ιήμεο ηεο εκεξήζηαο 

απαζρφιεζεο ηνπ κηζζσηνχ δελ νξίδεηαη ξεηψο θαη θαηά ηξφπν δεζκεπηηθφ ζηε 

ζχκβαζε εξγαζίαο ή δελ πξνθχπηεη απφ ηε θχζε ή ην είδνο ηεο εξγαζίαο, ε 

ηνπνζέηεζε ηνπ σξαξίνπ απαζρφιεζεο ζην πιαίζην ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ ηεο 

εκεξνινγηαθήο εκέξαο (π.ρ. πξσηλφ, απνγεπκαηηλφ, λπθηεξηλφ σξάξην) είλαη δήηεκα 

πνπ αθνξά θαη' αξράο ην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα . 

χκθσλα κε ηελ πάγηα λνκνινγία ε απιή κεηαθίλεζε ηνπ σξαξίνπ ζην πιαίζην 

ηεο εκεξήζηαο ιεηηνπξγίαο ηεο επηρείξεζεο ρσξίο αιιαγή ηεο δηάξθεηάο ηεο θαη ρσξίο 

κεηαβνιή ηεο ακνηβήο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί κνλνκεξήο βιαπηηθή κεηαβνιή ππφ 

ηελ έλλνηα ηνπ άξζξνπ 7 Ν 2112/1920 θαη ζπλεπψο ν κηζζσηφο δελ κπνξεί λα 

αληηηαρζεί ζ' απηήλ723, εθηφο θη αλ ππάξρεη αληίζεηε ζπκβαηηθή ξχζκηζε. Βπίζεο ε 

πεξηθνπή ησλ ππεξσξηψλ, ηεο λπθηεξηλήο εξγαζίαο θαη ηεο εξγαζίαο ηηο Κπξηαθέο θαη 

αξγίεο έζησ θαη κε αληίζηνηρε κείσζε ησλ απνδνρψλ δελ ζπληζηά κνλνκεξή 

βιαπηηθή κεηαβνιή, εθηφο θη αλ ν εξγνδφηεο αλέιαβε ζπκβαηηθά ζρεηηθή 

ππνρξέσζε724.  

Σν Ώλψηαην Αηθαζηήξην έρεη, πάλησο, εθδψζεη κηα ζεκαληηθή, αληίζεηε πξνο 

ηελ σο άλσ πάγηα λνκνινγία απφθαζε ηνπ, εηδηθά γηα επηρείξεζε παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο725. Με ηελ ελ ιφγσ απφθαζε θξίζεθε φηη ε κεηαβνιή ηνπ σξαξίνπ 

εξγαζίαο λνζειεχηξηαο, ε νπνία επί 28 έηε πξνζέθεξε ηηο ππεξεζίεο ηεο θαηά ην 

λπθηεξηλφ σξάξην (23.00 έσο 7.00 ηεο επνκέλεο), ιακβάλνληαο ηε ζρεηηθή 

πξνζαχμεζε 25% επί ησλ απνδνρψλ ηεο απνηειεί κνλνκεξή βιαπηηθή κεηαβνιή, 

δηφηη ζπλεπάγεηαη ζεκαληηθή κείσζε ησλ απνδνρψλ ηεο εξγαδφκελεο. Σν δηθαζηήξην 

έθξηλε φηη ε επί ζεηξά εηψλ παξνρή εξγαζίαο ζηελ ζπγθεθξηκέλε βάξδηα είρε σο 

ζπλέπεηα λα δηακνξθσζεί ζησπεξψο φξνο ηεο εξγαζηαθήο ζπκβάζεσο πεξί απηνχ. 

χκθσλα κε ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά ηεο απφθαζεο, ν εξγνδφηεο επηθαινχκελνο 

ηελ αλάγθε αλαδηαξζξψζεσο ησλ ηκεκάησλ ηεο θιηληθήο θαη βειηηψζεσο ηνπ ηξφπνπ 

ιεηηνπξγίαο ηεο εμέδσζε πξφγξακκα εξγαζίαο, βάζεη ηνπ νπνίνπ ην σξάξην εξγαζίαο 
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 ΕωΚεςς 1519/1997, Αρμ 1998.75 
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 ΑΥ 995/1982, ΔΕΡ 1982.1059, ΑΥ 842/1985, ΔΕΡ 1986.797, ΑΥ 677/1974, ΔΕΡ 1974.793, ΕωΞρθτ 
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ενδεικτικά LAG Berlin 29.4.1991 LAGE par.611 BGB Direktionsrecht  Nr.9, BAG 15.9.2009 NJW 2010, 
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φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ, ζα ήηαλ ζην εμήο "θπιηφκελν" κε ζπλέπεηα ε ζπγθεθξηκέλε 

εξγαδφκελε λα παξέρεη λπθηεξηλή εξγαζία κφλν δέθα εκέξεο κεληαίσο θαη σο εθ 

ηνχηνπ λα πθίζηαηαη άκεζε θαη ζεκαληηθή κείσζε ησλ απνδνρψλ ηεο.  

Καηά ηε γλψκε καο, κφλν ην γεγνλφο ηεο παξνρήο επί ζεηξά εηψλ ηεο εξγαζίαο 

ζε νξηζκέλν σξάξην ή βάξδηα δελ ζεκαίλεη, ρσξίο άιιν, θαη φηη δεκηνπξγήζεθε 

ζησπεξψο ζπκβαηηθφο φξνο γηα ηελ απαζρφιεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ κφλν ζην σξάξην 

απηφ ή ζηε ζπγθεθξηκέλε βάξδηα, ψζηε ε αιιαγή ηνπ σξαξίνπ ή ηεο βάξδηαο, ε νπνία 

γίλεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε ζηα πιαίζηα ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο λα ζπληζηά 

κνλνκεξή βιαπηηθή κεηαβνιή726. Πξέπεη λα ζπληξέρνπλ ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά, 

απφ ηα νπνία λα ζπλάγεηαη ζαθψο ε βνχιεζε ηνπ εξγνδφηε λα δηαηεξήζεη 

ακεηάβιεηε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε βάξδηα, νπφηε ζα 

ήηαλ ππνρξεσκέλνο λα ηε δηαηεξήζεη, καηαηψλνληαο ηελ αλαδηάξζξσζε ηεο 

επηρεηξήζεψο ηνπ727, φπσο ιρ. φηη ε παξακνλή ηνπ εξγαδνκέλνπ ζηελ ίδηα βάξδηα 

απνθαζηδφηαλ απφ φξγαλν ηνπ εξγνδφηε, αξκφδηνπ γηα ηελ θαηάξηηζε ηεο 

ζπκβάζεψο ηνπ θαη ηε κεηαβνιή ησλ φξσλ ηεο. Ώληίζεηα εάλ ην πξφγξακκα εξγαζίαο 

θαη ν θαηακεξηζκφο ησλ βαξδηψλ θαζνξίδεηαη, θαηά ηελ πάγηα ηαθηηθή ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο πγείαο, κε ζπκθσλία ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θάζε ηκήκα, 

φπνπ ιρ. ν παιαηφηεξνο ππάιιεινο κπνξεί λα έρεη ηνλ «πξψην ιφγν» θαη κεηά απιά 

εγθξίλεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε, δελ κπνξνχκε άλεπ άιισλ λα ζεσξήζνπκε  φηη 

ηεθκαίξεηαη ε βνχιεζε ηνπ εξγνδφηε λα κελ κεηαβιεζεί ην σξάξην ζπγθεθξηκέλνπ 

εξγαδνκέλνπ. Καηά ηε γλψκε καο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο ζα κπνξνχζε λα ηεζεί θαη 

δήηεκα παξαβίαζεο ηεο αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο ησλ εξγαδνκέλσλ: Ώλ γίλεη 

δεθηφ φηη ζπγθεθξηκέλνη κφλν εξγαδφκελνη ζα εξγάδνληαη Κπξηαθή θαη αξγίεο, δει. ζε 

βάξδηεο κε πξνζαχμεζε απνδνρψλ, απιά θαη κφλν γηαηί εξγάδνληαη κε απηφ ηνλ 

ηξφπν πνιιά ρξφληα, ρσξίο δπλαηφηεηα παξέκβαζεο εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε, 

ζίγνληαη κε απηφ ηνλ ηξφπν νη ππφινηπνη εξγαδφκελνη θαη δηαζαιεχεηαη ε ηάμε ζηελ 

επηρείξεζε. Βμάιινπ, ζε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα παξαβηάδεηαη ε 

ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλε νηθνλνκηθή ειεπζεξία ηνπ εξγνδφηε λα πξνβαίλεη ζε 

αλαδηάξζξσζε ηεο επηρείξεζεο ηνπ, ιακβαλνκέλεο βέβαηα ππφςε θαη ηεο αξρήο ηεο 

αλαινγηθφηεηαο.  

Αηαθνξεηηθά θπζηθά ζα θξηζεί ην δήηεκα, είηε ζηελ πεξίπησζε πνπ ππήξμε 

ζπκβαηηθφο φξνο γηα ηελ απαζρφιεζε θαηά ηελ Κπξηαθή είηε ζηελ πεξίπησζε πνπ ε 

εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε επηρεηξνχκελε κνλνκεξψο κεηαβνιή ηνπ σξαξίνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη σο κέηξν κε επηβαιιφκελν απφ ιφγνπο αθνξψληεο ηελ εξγνδνηηθή 

επηρείξεζε (δηαξζξσηηθνχο, νηθνλνκηθνηερληθνχο θ.ιπ.) ή απφ ιφγνπο νη νπνίνη 
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αθνξνχλ ην πξφζσπν ηνπ εξγαδνκέλνπ (πιεκκειήο εθπιήξσζε ησλ ππνρξεψζεσλ 

ηνπ), αιιά γηα άιινπο, άζρεηνπο, ιφγνπο (εθδηθήζεσο πξνο ην πξφζσπφ ηνπ θ.ιπ ). 
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                                      Κεθάιαην Σέηαξην 

Ο ρξφλνο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ 

 

Ο ρξφλνο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ απνηειεί έλα πνιχπινθν ζέκα απφ πιεπξάο 

εξγαηηθνχ δηθαίνπ, κε ζεκειηψδε πξαθηηθή ζεκαζία γηα ηελ πξνζηαζία ηφζν ησλ  

εξγαδνκέλσλ φζν θαη ησλ αζζελψλ θαη ζπλαθφινπζα γηα ηελ πνηφηεηα ησλ 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

Σν πξψην δήηεκα πνπ ηίζεηαη εδψ θαη πάξα πνιιά ρξφληα ζρεηηθά κε ην 

ρξφλν εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο είλαη πφζε ρξνληθή 

δηάξθεηα επηηξέπεηαη λα εξγάδνληαη νη γηαηξνί θαη ην ππφινηπν πγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ. πσο είλαη γλσζηφ, πνιιέο θνξέο, νη ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο θαη ε έιιεηςε πξνζσπηθνχ, νδεγεί ην 

ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ζε αθξαία σξάξηα εξγαζίαο728. πσο έρεη 

απνδεηρζεί απφ δεθάδεο επηζηεκνληθέο κειέηεο, είλαη βηνινγηθψο αδχλαην έλαο 

άλζξσπνο λα αληαπεμέιζεη ζε ζπλζήθεο ηέηνηαο έληαζεο, ρσξίο λα δηαπξάμεη 

ιάζνο729. 

Σαπηφρξνλα, φκσο, ηα εμνπζελσηηθά σξάξηα έρνπλ επίπησζε θαη ζηελ 

βησζηκφηεηα ησλ επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο730, νη νπνίεο 

                                                           
728

Τπωσ προκφπτει από  τισ καταγγελίεσ που υπζβαλαν ςτθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι δζκα διαωορετικζσ 
ενϊςεισ Ελλινων γιατρϊν προκφπτει ότι ςε αρκετζσ περιπτϊςεισ οι γιατροί υποχρεϊνονται ςτθν 
πράξθ, να εργάηονται κατά μζςο όρο εβδομαδιαίωσ από 60 ζωσ 72 ϊρεσ. Χφμωωνα με τθν 
καταγγελία, ειδικά οι νοςοκομειακοί γιατροί (ανεξαρτιτωσ ςχζςθσ εργαςίασ)υποχρεϊνονται επίςθσ 
ςε τακτικι βάςθ να εργάηονται ζωσ και 32 ϊρεσ χωρίσ διακοπι ςτο χϊρο εργαςίασ τουσ και να μθν 
πραγματοποιοφν τισ ελάχιςτεσ θμεριςιεσ και εβδομαδιαίεσ περιόδουσ ανάπαυςθσ, χωρίσ 
ιςοδφναμεσ περιόδουσ αντιςτακμιςτικισ ανάπαυςθσ. Υεραιτζρω, ςφμωωνα με πρόςωατθ 
καταγγελία του Ξινιματοσ Ρζων Γιατρϊν (ΞΛΡΛ), οι ειδικευόμενοι γιατροί ςτθν Ελλάδα, των οποίων θ 
εργαςιακι ςχζςθ είναι ςχζςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου οριςμζνου χρόνου, εργάηονται κατά μζςο 
όρο 36 ςυνεχόμενεσ ϊρεσ και ωρομίςκιο περίπου 2,9 Ευρϊ. Σι  ςχετικζσ καταγγελίεσ οδιγθςαν ςτθν 
παραπομπι και καταδίκθ τθσ Ελλάδασ από το Ευρωπαϊκό Δικαςτιριο. 
729

 Ζχει υπολογιςτεί ότι θ ικανότθτα αντίδραςθσ των γιατρϊν μετά από πολφωρθ εργαςία ομοιάηει 
με αυτι ανκρϊπου ςε ελαωρά μζκθ, με ποςοςτό 0,8% αλκοόλ. Markaritzer, Enquete im Ländle – 
Ärzte an den Grenzen, ÖÄZ 6 – 25.3.2010, δθμοςιευμζνο ςε 
http://www.aerztezeitung.at/archiv/oeaez-2010/oeaez-6-25032010/enquete-in-vorarlberg-aerzte-
an-den-grenzen.html 
730

Αυτι θ  διάςταςθ τθσ υπζρβαςθσ του χρόνου εργαςίασ ςτθν ιατρικι εργαςία απαςχολεί όλο και 
περιςςότερο τουσ κοινωνικοφσ εταίρουσ ςτθν Ευρϊπθ. Ψο 2010 θ EPSU-European Federation of 
Public Service Unions (Ευρωπαϊκι Σμοςπονδία Χυνδικάτων Δθμοςίων Ωπαλλιλων) και θ HOSPEEM-
European Hospital and Healthcare Employers’ Association (Ευρωπαϊκι Ζνωςθ των Εργοδοτϊν του 
Ροςοκομειακοφ και Ωγειονομικοφ Ψομζα) υπζγραψαν ζνα πλαίςιο ενεργειϊν για τθν πρόςλθψθ και 
διατιρθςθ του προςωπικοφ ςτισ επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ. Χτο πλαίςιο αυτό 
αναδεικνφονται οι επιπτϊςεισ του χρόνου εργαςίασ ςτισ επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ 
που παρζχουν υπθρεςίεσ 24/7. Σι κοινωνικοί εταίροι αναγνωρίηουν τα οωζλθ που μποροφν να 
προκφψουν όταν οι εργαηόμενοι ζχουν ερωτθκεί και ζχουν ςυμωωνιςει για τον προγραμματιςμό 
του χρόνου εργαςίασ και των περιόδων ανάπαυςθσ. Σι κοινωνικοί εταίροι κα πρζπει να 

http://www.aerztezeitung.at/archiv/oeaez-2010/oeaez-6-25032010/enquete-in-vorarlberg-aerzte-an-den-grenzen.html
http://www.aerztezeitung.at/archiv/oeaez-2010/oeaez-6-25032010/enquete-in-vorarlberg-aerzte-an-den-grenzen.html
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δπζθνιεχνληαη, αθξηβψο ιφγσ απηψλ ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο λα πξνζιάβνπλ  θαη 

θπξίσο λα δηαηεξήζνπλ ην θαηάιιειν, εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ731. Πνιινί έκπεηξνη 

εξγαδφκελνη ζην ρψξν ηεο πγείαο παξαηηνχληαη, ζπληαμηνδνηνχληαη ή φπσο, 

ζπκβαίλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Βιιάδα, πξνζπαζνχλ λα βξνπλ εξγαζία ζε 

ρψξεο κε θαιχηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο732. Με ηνλ ηξφπν απηφ δεκηνπξγείηαη έλαο 

θαχινο θχθινο θαζψο, ε έιιεηςε πξνζσπηθνχ πνπ δεκηνπξγείηαη νδεγεί ηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο λα εληαηηθνπνηήζνπλ ην ρξφλν εξγαζίαο ηνπ 

ππάξρνληνο πξνζσπηθνχ.Κξίζηκν είλαη, ινηπφλ, κέζσ ηεο λνκνζεζίαο γηα ην ρξφλν 

εξγαζίαο λα πξνζηαηεπζεί ν ίδηνο ν εξγαδφκελνο γηαηξφο,  ν αζζελήο αιιά θαη νη 

εξγνδφηεο ησλ επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

Βίλαη γλσζηφ, φηη ε θνηλνηηθή παξέκβαζε ζην θαζεζηψο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο 

δίλεη έκθαζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο, ηελ δηαζθάιηζε 

ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ733. Δ έθδνζε ησλ ζρεηηθψλ νδεγηψλ δελ 

                                                                                                                                                                      
ςυνεργαςτοφν για να προωκιςουν τον καλφτερο τρόπο για τθν παροχι ποιοτικϊν υπθρεςιϊν 
υγείασ, οι οποίεσ κα διαςωαλίηουν τθν υγεία και τθν αςωάλεια του προςωπικοφ και των αςκενϊν. 
Χτο κείμενο τονίηεται επίςθσ ότι θ πλειοψθωία του υγειονομικοφ προςωπικοφ είναι γυναίκεσ, ζνασ 
ςθμαντικόσ αρικμόσ των οποίων ζχουν αυξθμζνεσ ευκφνεσ. Υροκειμζνου να διευκολυνκεί θ πλιρθσ 
ςυμμετοχι ανδρϊν και γυναικϊν ςτθν αγορά εργαςίασ τθσ υγειονομικισ περίκαλψθσ,  οι εργοδότεσ 
και οι κοινωνικοί εταίροι πρζπει να λάβουν μζτρα και να αναπτφξουν πολιτικζσ, οι οποίεσ κα 
βελτιϊςουν τθν ιςορροπία εργαςίασ-προςωπικισ ηωισ των εργαηομζνων. Βλζπε  αναλυτικά ςε 
http://www.epsu.org/a/7158   
731

Χε πολλζσ χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ γίνεται προςπάκεια να μειωκοφν οι ϊρεσ εργαςίασ του ιατρικοφ και 
νοςθλευτικοφ προςωπικοφ, ειδικά του παλαιότερου και εμπειρότερου προςωπικοφ, δίνοντασ με τον 
τρόπο αυτό κίνθτρο να παραμείνουν ςτθν εργαςία τουσ. Χτθν Γαλλία με ςυλλογικι ςφμβαςθ 
εργαςίασ το 2008 κεςπίςτθκε ζνα καινοτόμο πρόγραμμα μείωςθσ των ωρϊν εργαςίασ του 
μεγαλφτερου ςε θλικία νοςθλευτικοφ προςωπικοφ. Θ ςφμβαςθ αυτι δίνει το δικαίωμα επιπλζον 
θμερϊν εβδομαδιαίασ ανάπαυςθσ, όςο το προςωπικό μεγαλϊνει θλικιακά, με ανϊτατο όριο 36 
θμζρεσ επιπλζον ετθςίωσ για τουσ εργαηόμενουσ άνω των 55 ετϊν. Θ ςφμβαςθ αυτι εδράηεται ςτθν 
ανθςυχία για τισ επιπτϊςεισ των μακρϊν ωραρίων εργαςίασ ςτθν ςωματικι και ψυχικι υγεία των 
εργαηομζνων, αλλά και ςτθν βιωςιμότθτα του ςυςτιματοσ υγείασ που πλιττεται από τθν ζλλειψθ 
προςωπικοφ. 
732

Ενδεικτικά αναωζρουμε το από  1-11-2017 ςυνοπτικό ςθμείωμα τθσ Βουλισ των Ξοινοτιτων 
ςχετικά με τον αρικμό του προςωπικοφ ςτο Εκνικό Χφςτθμα Ωγείασ τθσ Αγγλίασ (NHS), που δεν είναι 
Βρετανοί υπικοοι. Ψον Λοφνιο 2017, οι Ζλλθνεσ γιατροί καταλάμβαναν τθν 2

θ
 κζςθ μεταξφ των 

κρατϊν-μελϊν ΕΕ και τθν 4
θ
 κζςθ μεταξφ όλων των εκνικοτιτων. Σι Ζλλθνεσ γιατροί αποτελοφν το 

1,5% του δυναμικοφ ςτο βρετανικό εκνικό ςφςτθμα Ωγείασ. Χε ςχζςθ με το 2009, ο αρικμόσ τουσ ζχει 
υπερδιπλαςιαςτεί. Αν ςυνυπολογιςτοφν όλοι οι επαγγελματίεσ υγείασ, ο αρικμόσ των Ελλινων που 
εργαηόταν ςτο NHSτθν ίδια περίοδο ανερχόταν ςε 2.959, καταλαμβάνοντασ τθν 4θ κζςθ μεταξφ των 
κρατϊν-μελϊν ΕΕ και τθν 12θ κζςθ μεταξφ όλων των εκνικοτιτων. Χτοιχεία δθμοςιευμζνα από τθν 
Ελλθνικι Υρεςβεία ςε 
http://agora.mfa.gr/infofiles/Χτοιχεία%20για%20τθν%20απαςχόλθςθ%20Ελλινων%20ςε%20Εκνικό
%20Χφςτθμα%20Ωγείασ%20ΘΒ%20gb.pdf 
733

Θ Σδθγία 93/104/ΕΞ του Χυμβουλίου τθσ 23θσ Ροεμβρίου 1993 ςχετικά με οριςμζνα ςτοιχεία τθσ 
οργάνωςθσ του χρόνου εργαςίασ και θ Σδθγία 2000/34/ΕΞ του Ευρωπαϊκοφ Ξοινοβουλίου και του 
Χυμβουλίου, τθσ 22ασ Λουνίου 2000, για τθν τροποποίθςθ τθσ οδθγίασ 93/104/ΕΞ του Χυμβουλίου 
ςχετικά με οριςμζνα ςτοιχεία τθσ οργάνωςθσ του χρόνου εργαςίασ ϊςτε να καλυωκοφν οι τομείσ και 
οι δραςτθριότθτεσ που εξαιροφνται από τθν εν λόγω οδθγία, οι οποίεσ κωδικοποιικθκαν και 
αντικαταςτάκθκαν με τθν οδθγία 2003/88/ΕΞ του Ευρωπαϊκοφ Ξοινοβουλίου και του Χυμβουλίου, 

http://www.epsu.org/a/7158
http://agora.mfa.gr/infofiles/��������%20���%20���%20����������%20�������%20��%20������%20�������%20������%20��%20gb.pdf
http://agora.mfa.gr/infofiles/��������%20���%20���%20����������%20�������%20��%20������%20�������%20������%20��%20gb.pdf
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ζηεξίρζεθε επζέσο ζηελ πνιηηηθή γηα ελ γέλεη βειηίσζε ησλ φξσλ εξγαζίαο, αιιά 

ζηελ πνιηηηθή γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα. Δ επηινγή απηή ηνπ θνηλνηηθνχ λνκνζέηε 

είλαη εχινγε, θαζφζνλ ε παξαβίαζε ηνπ ρξφλνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ν 

εξγαδφκελνο, ζέηεη ζηελ δηάζεζε ηνπ εξγνδφηε ηελ εξγαζηαθή ηνπ δχλακε 

ζπλαξηάηαη άκεζα κε ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπ πγεία γεγνλφο πνπ έρεη άκεζε 

επίπησζε ζηηο πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο ηνπ734.  

Δ ζεκαζία ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηάζηαζεο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο γίλεηαη 

εληνλφηεξε φζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή εξγαζία. Βλ πξνθεηκέλσ πξνθχπηεη θαη κηα 

παξάπιεπξε ζεηηθή επίπησζε, πέξαλ ηεο πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

ηελ πεξίπησζε εηδηθά ηνπ ηαηξηθνχ, αιιά θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ε 

εξγαζηαθή  «ελέξγεηα» ή «αδξάλεηά» ηνπ, εγθπκνλεί θηλδχλνπο γηα ηνπο αζζελείο θαη 

ηε δεκφζηα πγεία. Ο ζεβαζκφο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ, ηνπο πξνθπιάζζεη 

απφ ηπρφλ αλαθχπηνληα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ νθείινληαη ζηελ πνιχσξε 

παξακνλή ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ έληαζεο εξγαζίαο θαη ζηξεο, ελψ 

παξάιιεια ηνπο ζσξαθίδεη απέλαληη ζηελ πηζαλφηεηα ηαηξηθνχ ιάζνπο. 

Βπηπξνζζέησο, ε αλαδηνξγάλσζε σξαξίνπ θαη ν αλαζρεδηαζκφο ηνπ ρξφλνπ 

εξγαζίαο θαη θπξίσο ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ εθεκεξηψλ δεκηνπξγνχλ 

πνιιαπιαζηαζηηθά νθέιε πνπ επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ησλ 

λνζνθνκείσλ θαη ησλ άιισλ κνλάδσλ πγείαο θαη εληζρχνπλ ηε βειηίσζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο.ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη νη ειαζηηθέο κνξθέο εξγαζίαο 

πνπ θπξηαξρνχλ πιένλ ζην ρψξν ηεο πγείαο, φπσο νη ζπκβάζεηο έξγνπ απνηεινχλ 

αξλεηηθή εμέιημε, κεηαμχ άιισλ θαη αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Με ηνλ ηξφπν απηφ κεγάινο αξηζκφο 

εξγαδνκέλσλ παξέρεη ηηο ππεξεζίεο  ηνπ νπζηαζηηθά ρσξίο ρξνληθφ φξην, κε 

αλππνιφγηζηεο ζπλέπεηεο γηα ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο.  

Βμάιινπ, δελ είλαη ηπραίν φηη, ζε νιφθιεξε ηελ Βπξψπε ε ζπδήηεζε γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο Οδεγίαο 2003/88 γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο 

επηθεληξψζεθε θπξίσο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη εηδηθφηεξα 

ζηελ ηαηξηθή εξγαζία. Ώθελφο ηα θξάηε κέιε δειψλνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζην αλψηαην εβδνκαδηαίν φξην ησλ 48 σξψλ, εηδηθά φζνλ αθνξά 

ηελ ηαηξηθή εξγαζία735,αθεηέξνπ δε νη ζπλδηθαιηζηηθέο νξγαλψζεηο  ησλ εξγαδνκέλσλ 

                                                                                                                                                                      
τθσ 4θσ Ροεμβρίου 2003, ςχετικά με οριςμζνα ςτοιχεία τθσ οργάνωςθσ του χρόνου εργαςίασ 
2003/88. Θ ευρωπαϊκι νομοκεςία ενςωματϊκθκε ςτο  εκνικό δίκαιο με τα ΥΔ 88/1999 και 76/2005. 
734

Υλζον και ο Ανακεωρθμζνοσ Ευρωπαϊκόσ Ξοινωνικόσ Χάρτθσ, ο οποίοσ κυρϊκθκε από τθ χϊρα 
μασ με το ν. 4359/2016 περιλαμβάνει αναωορζσ ςτο χρόνο εργαςίασ, ωσ επιμζρουσ ςτοιχείου τθσ 
διαςωάλιςθσ του δικαιϊματοσ για αξιοπρεπείσ όρουσ απαςχόλθςθσ (άρκρο 2). 
735

 Σι πρϊτοι μινεσ του 2014 ζδειξαν ότι οι επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ δεν ιταν 
ζτοιμεσ για τθν προςαρμογι ςτον ανϊτατο εβδομαδιαίο χρόνο εργαςίασ. Για το λόγο αυτό οι 
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πξνεηδνπνηνχλ γηα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν ηαηξηθψλ ιαζψλ απφ ηνπο γηαηξνχο πνπ 

εξγάδνληαη πνιχ πάλσ απφ ην λφκηκν σξάξην ηνπο736. Σα επξήκαηα απηά 

απνδεηθλχνληαη απφ πνιπάξηζκεο έγθπξεο έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζηα 

πεξηζζφηεξα θξάηε-κέιε ηεο Βπξσπατθήο Έλσζεο, απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηνπλ 

αλεζπρεηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο 

ζπλέπεηεο ζηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ γηαηξψλ θαη ζηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ737. 

Ώιιά θαη ε επξσπατθή λνκνινγία γηα ην ρξφλν εξγαζίαο απνθξπζηαιιψζεθε 

κε βάζε ππνζέζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ738, αθξηβψο 

επεηδή ζ‟απηήλ ηελ επαγγεικαηηθή νκάδα είλαη παζηθαλείο νη επηπηψζεηο ησλ 

καθξψλ σξαξίσλ ηφζν ζηνπο ίδηνπο εξγαδφκελνπο φζν ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ 

ηνπο739.  

Σν δεχηεξν δήηεκα πνπ αλαθχπηεη ζρεηηθά κε ην ρξφλν εξγαζίαο ηνπ ηαηξηθνχ 

θαη ινηπνχ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ  είλαη ε επηβάξπλζή ηνπ απφ ηελ θπιηφκελε θαη 

                                                                                                                                                                      
περιςςότερεσ χϊρεσ ζκαναν χριςθ τθσ δυνατότθτασ παρζκκλιςθσ ειδικά για τθν ιατρικι εργαςία. Βλ. 
αναλυτικά ςτοιχεία ςε www.eurofound.europa.eu 
736

Βλ. ενδεικτικά τθν αναωορά τθσ ςυνδικαλιςτικισ οργάνωςθσ των Γάλλων αναιςκθςιολόγων 
(Syndicat National des Praticiens Hospitaliers Anesthésistes Réanimateurs), ςτθν οποία 
καταδεικνφεται ο κίνδυνοσ τθσ υπζρβαςθσ του νομίμου ωραρίου τόςο για τουσ γιατροφσ όςο για 
τουσ αςκενείσ. Αναωζρεται, για παράδειγμα, πωσ θ κοφραςθ που ςυνδζεται με το παρατεταμζνο 
ωράριο εργαςίασ είναι πικανό να προκαλζςει ιατρικά λάκθ και πϊσ θ παραβίαςθ του μονίμου 
ωραρίου επιδρά και ςτθν ιδιωτικι ηωι των γιατρϊν με αποτζλεςμα τθν εξουκζνωςθ τουσ. SNPHAR 
(2004), Working time & medical on-calls, Syndicat National des Praticiens Hospitaliers Anesthésistes 
Réanimateurs, Paris.  Υαρόμοια είναι  τα πορίςματα των ςυνδικαλιςτικϊν οργανϊςεων ςτθν Λςπανία. 
SindicatoMédico de Sevilla (2014), ‘Posicion amiento del SMS sobre la Jorna da complementaria 
localizada’  *Positioning of SMS in relation to ‘reachable’ on-call work], δθμοςιευμζνο ςε 
http://www.smsevilla.org/noticia/1034/Posicionamiento-del-SMS-sobre-la-Jornada complementaria-
localizada. 
737Πια αντιπροςωπευτικι ζρευνα που διεξιχκθ το 2013 ςτθν Αυςτρία κατόπιν εντολισ του 

Αυςτριακοφ Λατρικοφ Χυλλόγου αποκάλυψε ότι το 36% των ερωτθκζντων γιατρϊν διλωςε ότι 
κεωροφςε ι μάλλον απίκανο και ζνα άλλο 28% ότι κα ιταν πολφ απίκανο, ότι κα είναι ςε κζςθ να 
κάνουν τθ δουλειά τουσ μζχρι τθν θλικία ςυνταξιοδότθςθσ των 65 ετϊν!. Πε άλλα λόγια, ςχεδόν τα 
δφο τρίτα των νοςοκομειακϊν γιατρϊν αξιολόγθςε τισ τρζχουςεσ ςυνκικεσ τθσ εργαςίασ τουσ, ωσ μθ 
κατάλλθλεσ για τθν υγεία τουσ. Σ παρατεταμζνοσ χρόνοσ εργαςίασ είναι ζνασ, αν όχι ο 
ςθμαντικότεροσ, παράγοντασ από τθν άποψθ αυτι. Αντίςτοιχθ ζρευνα διεξιχκθ ςτθν Ψςεχία για τισ 
επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ. Χφμωωνα με τα πορίςματα τθσ ζρευνασ ζνασ ςτουσ τρεισ 
γιατροφσ υπζωερε από επαγγελματικι εξουκζνωςθ και το 83% των γιατρϊν ζνοιωκε να απειλείται 
από το ςφνδρομο τθσ επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ. Ωσ αιτία αναδείχκθκαν οι υπερβολικζσ ϊρεσ 
εργαςίασ. Χτθν ζκκεςθ τονίηονται με ζμωαςθ οι αρνθτικζσ ςυνζπειεσ ςτθν ποιότθτα των 
παρεχόμενων υπθρεςιϊν υγείασ και ςτθ ςχζςθ των γιατρϊν με τουσ αςκενείσ τουσ. Από τθν ζρευνα 
προζκυψε ότι οι πολλζσ ϊρεσ εργαςίασ κατθγοροφνται ωσ ζνασ από τουσ λόγουσ για τθ γιρανςθ του 
εργατικοφ δυναμικοφ ςτον τομζα τθσ υγειονομικισ περίκαλψθσ αλλά και τθσ μόνιμθσ ζλλειψθσ του 
κατάλλθλου προςωπικοφ με αποτζλεςμα λιγότερεσ νζεσ κζςεισ εργαςίασ και λιγότερουσ νζουσ 
γιατροφσ να ειςζρχονται ςτον κλάδο. 
738

SIMAP (C-303/98), GALICIA (C-241/99), PFEIFFER (C-398/01),JAEGER (C-151/02), DELLAS (C-14/04), 
European Commission v Hellenic Republic (C-180/14) 
739

MINE Π..,Επίκαιρεσ εξελίξεισ ςτο ευρωπαϊκό δίκαιο για το χρόνο εργαςίασ, ΕΕργΔ 2011.562,  
ΞΑΦΔΑΦΑΧ ΑΚ, Ετοιμότθσ εργαςίασ, εωθμερία και θ νομολογία του Δ.Ε.Ε , ΕΕργΔ 2006.1 

http://www.eurofound.europa.eu/
http://www.smsevilla.org/noticia/1034/Posicionamiento-del-SMS-sobre-la-Jornada%20complementaria-localizada.
http://www.smsevilla.org/noticia/1034/Posicionamiento-del-SMS-sobre-la-Jornada%20complementaria-localizada.
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λπθηεξηλή εξγαζία. πσο είλαη γλσζηφ, ε  πιεηνςεθία ησλ επηρεηξήζεσλ παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο ιεηηνπξγεί ζε 24σξε βάζε. Ώπηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ εξγαζία ηνπ 

πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ ζε θπθιηθά σξάξηα (βάξδηεο) θαη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

φιν ην 24σξν θαη φιεο ηηο εκέξεο ηνπ ρξφλνπ, εξγάζηκεο θαη αξγίεο. πσο 

αλαγλσξίδεηαη δηεζλψο, ε λπθηεξηλή εξγαζία θαη ε εξγαζία ζε βάξδηεο απνηεινχλ 

μερσξηζηή πεξίπησζε, θαζψο, επηβαξχλνπλ ηδηαίηεξα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ740. Οη βάξδηεο δηαηαξάζζνπλ ην βηνινγηθφ ξπζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ. Σν 

θπιηφκελν σξάξην εξγαζίαο δεκηνπξγεί βξαρππξφζεζκεο αιιά θαη καθξνπξφζεζκεο 

ζπλέπεηεο ζηελ πγεία. ηηο επηπηψζεηο πεξηιακβάλνληαη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο θαη επηδείλσζε ρξφλησλ 

παζήζεσλ. Δ εξγαζία ζε βάξδηεο πνπ πεξηιακβάλεη ηε λπθηεξηλή βάξδηα, πξνθαιεί 

απνζπληνληζκφ ησλ βηνινγηθψλ ξπζκψλ κε ςπρνζσκαηηθέο επηπηψζεηο θαη βιαπηηθά 

βξαρπρξφληα θαη καθξνρξφληα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία. Βπίζεο, ν  εξγαδφκελνο ηε 

λχρηα πέξα απφ ηελ εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηνπο 

βηνινγηθνχο ξπζκνχο ηνπ, αλαγθάδεηαη λα ππνζηεί θαη ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο ηεο 

ειάηησζεο ησλ επαθψλ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία, νη νπνίεο ζπρλά 

επηδεηλψλνπλ ηελ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ηεο λπθηεξηλήο εξγαζίαο. 

ηελ παξνχζα ζέζε ζα αλαθεξζνχκε εηδηθφηεξα ζηελ αλψηαηε δηάξθεηα  ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο ηνπ ηαηξηθνχ (θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ), ε νπνία θπζηθά 

ζρεηίδεηαη κε ην πνηα δηαζηήκαηα απνηεινχλ ρξφλν εξγαζίαο. ην δήηεκα απηφ 

παξαηεξείηαη δηάζηαζε κεηαμχ ηεο ειιεληθήο θαη επξσπατθήο λνκνινγίαο. Σέινο, ζα 

ηνλίζνπκε νξηζκέλα απφ ηα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ  ρξνληθή θαηαλνκή 

ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζην 24σξν. 

 

§ 1 Γηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ 

Οη κηζζσηνί γηαηξνί απαζρνινχληαη, φπσο φινη νη εξγαδφκελνη, κε βάζε ηνπο 

θαλφλεο αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ πνπ ξπζκίδνπλ ηνλ ρξφλν εξγαζίαο (λφκηκν σξάξην), 

νη νπνίνη κπνξνχλ λα ζπκπιεξψλνληαη απφ ζρεηηθνχο φξνπο ζπιινγηθψλ 

ζπκβάζεσλ θαη δηαηηεηηθψλ απνθάζεσλ ή ηελ αηνκηθή ζχκβαζε εξγαζίαο (ζπκβαηηθφ 

σξάξην).  

Η. Σν λφκηκν σξάξην ησλ γηαηξψλ  

ηελ παξνχζα ελφηεηα ζα αλαθεξζνχκε ζηηο γεληθέο ξπζκίζεηο γηα ην λφκηκν 

σξάξην ησλ γηαηξψλ κε παξάιιειε αλαθνξά ζηηο εηδηθφηεξεο ξπζκίζεηο γηα ην ηαηξηθφ 
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Από τθν πλθκϊρα ςχετικϊν ερευνϊν βλ. ενδεικτικά BHATTI P. et al, Oxidative DNA damage during 
sleep periods among night shift workers, OccupEnvironMed 2016. 537, MAYOR S.,Night shifts may 
hinder body's ability to repair DNA damage, The BMJ 2017. 357 
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(θαη ινηπφ πγεηνλνκηθφ) πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο ηνπ 

Αεκνζίνπ. 

Α. Οη  γεληθέο ξπζκίζεηο γηα ην λφκηκν σξάξην ησλ γηαηξψλ 

Σν άξζξν 1 παξ. 2 λ. 3385/2005, φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη ζπληζηά 

κέρξη ζήκεξα ηε βαζηθή λνκνζεηηθή δηάηαμε πεξί λφκηκνπ σξαξίνπ (ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 6 ηεο ΒΓΒ ηεο 26.2.1975), ην νπνίν εθαξκφδεηαη ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο δξαζηεξηφηεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο. Βηδηθφηεξα, ζην εμαήκεξν ζχζηεκα εβδνκαδηαίαο απαζρφιεζεο, 

ηζρχεη εκεξήζην λφκηκν σξάξην νθηψ (8) σξψλ θαη εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο 48 σξψλ, 

ελψ ζην πελζήκεξν ζχζηεκα εβδνκαδηαίαο απαζρφιεζεοηζρχεη εκεξήζην λφκηκν 

σξάξην ελλέα (9) σξψλ θαη εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο 45 σξψλ. 

Βπηπιένλ, νη δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 88/1999, κε ην νπνίν, φπσο πξναλαθέξνπκε, 

ελζσκαηψζεθε ζην ειιεληθφ δίθαην ε Οδεγία πεξί ρξφλνπ εξγαζίαο έρνπλ ηελ θχξηα 

εθαξκνγή ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.Οη δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 88/1999 

εθαξκφδνληαη επηπιένλ ησλ γεληθψλ δηαηάμεσλ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο πνπ 

ηζρχνπλ θάζε θνξά. ην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ ππάγνληαη φιεο νη επηρεηξήζεηο, 

εγθαηαζηάζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο ηνπ ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δεκφζηαο δηνίθεζεο θαη ησλ ππεξεζηψλ (άξζξν 1 παξ. 3 

π.δ. 88/1999).Καηά ζπλέπεηα ην ΠΑ 88/1999 εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα θαη θαιχπηνληαη θαη νη 

πεξηζηαζηαθά ή επνρηαθά εξγαδφκελνη ζε απηέο741, φρη φκσο νη 

απηναπαζρνινχκελνη742. 

ΐάζεη θαηαλνκήο ηνπ λφκηκνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ζε επίπεδν εκέξαο απνηειεί 

ην άξζξν 3 ηνπ ΠΑ 18/1999, ην νπνίν πξνζεγγίδεη ηελ εκέξα, σο πεξίνδν 24 σξψλ, 
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ΔΕΕ 14.10.2010, C-428/09. Χτθν εν λόγω απόωαςθ το ΔΕΕ δζχκθκε ότι θ Σδθγία 2003/88 
εωαρμόηεται ςτο περιςταςιακό κα εποχιακό προςωπικό. Υαράλλθλα, τόνιςε τθν αυτοτελι ζννοια, 
που αποκτά ο όροσ «εργαηόμενοσ» ςτο πλαίςιο εωαρμογισ τθσ ωσ άνω Σδθγίασ, υπό τθν ζννοια ότι 
τα κράτθ μζλθ δεν μποροφν να επεμβαίνουν ςτο πεδίο εωαρμογισ τθσ Σδθγίασ 2003/88 
κακορίηοντασ ποιοι κεωροφνται ωσ εργαηόμενοι.  
742

 Σριςμζνα πρόςωπα που χαρακτθρίηονται «αυτοαπαςχολοφμενοι» βάςει του εκνικοφ δικαίου 
μποροφν παρά ταφτα να χαρακτθριςτοφν «εργαηομζνοι» για τουσ ςκοποφσ τθσ εωαρμογισ τθσ τθσ 
οδθγίασ για τον χρόνο εργαςίασ. Υράγματι, το Δικαςτιριο ζχει ιδθ διευκρινίςει ότι «ο 
χαρακτθριςμόσ ενόσ προςϊπου ωσ “αυτοαπαςχολοφμενου” κατά το εκνικό δίκαιο δεν αποκλείει το 
ενδεχόμενο να πρζπει το πρόςωπο αυτό να χαρακτθριςτεί ωσ “εργαηόμενοσ” 
κατά το δίκαιο τθσ Ζνωςθσ, αν θ ανεξαρτθςία του είναι πλαςματικι και καλφπτει μια ςχζςθ που 
είναι, ςτθν πραγματικότθτα, εξαρτθμζνθσ εργαςίασ». Ψο Δικαςτιριο υπζδειξε τα ακόλουκα ςτοιχεία 
ωσ πικανζσ ενδείξεισ του χαρακτθριςμοφ προςϊπου ωσ «εργαηομζνου»: το αν το οικείο πρόςωπο 
ενεργεί υπό τθ διεφκυνςθ του εργοδότθ του όςον αωορά, ιδίωσ, τθν ελευκερία του να επιλζξει το 
ωράριο, τον τόπο και το περιεχόμενο τθσ εργαςίασ του (C-256/01, ECLI:EU:C:2004:18, ςκζψθ 72), το 
αν το οικείο πρόςωπο δεν ςυμμετζχει ςτουσ εμπορικοφσ κινδφνουσ τθσ επιχείρθςθσ του εργοδότθ (C-
3/87, ECLI:EU:C:1989:650, ςκζψθ 36) και το αν το οικείο πρόςωπο ενςωματϊνεται ςτθν επιχείρθςθ 
του εργοδότθ κακ' όλθ τθ διάρκεια τθσ ςχζςθσ αυτισ (C-22/98, ECLI:EU:C:1999:419, ςκζψθ 26) 
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πνπ αξρίδεη ηελ 00:01 θαη ιήγεη ηελ 24:00 ψξα. Τπφ ην πξίζκα απηφ, σο εκεξήζηνο 

ρξφλνο εξγαζίαολνείηαη ε επηηξεπφκελε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο απαζρφιεζεο ζε έλα 

24σξν.ε θάζε πεξίπησζε, γηα θάζε πεξίνδν 24 σξψλ απαηηείηαη αλάπαπζε 

ηνπιάρηζηνλ 11 σξψλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζεσξείηαη, φηη νπζηαζηηθά ε θαη‟αξρήλ 

κέγηζηε δηάξθεηα ηεο εκεξήζηαο απαζρφιεζεο αλέξρεηαη ζε 13 ψξεο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ππεξσξηψλ)743. 

Ο εβδνκαδηαίνο ρξφλνο εξγαζίαο ππνινγίδεηαη κε αλαθνξά ζηελ εβδνκάδα, ε 

νπνία γηα ζθνπνχο ρξφλνπ εξγαζίαο νξίδεηαη σο ε ρξνληθή πεξίνδνο επηά εκεξψλ κε 

έλαξμε ηελ 00:01 ψξα Αεπηέξαο θαη ιήμε ηελ 24:00 ηεο επφκελεο Κπξηαθήο  (άξζξν 

2 παξ. 7 ΠΑ 88/99).χκθσλα κε ην άξζξν 6 ΠΑ 88/1999 (άξζξα 6 θαη 16 ζη. β΄ ηεο 

νδεγίαο 2003/88/ΒΚ), ν ρξφλνο εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο ησλ κηζζσηψλ δελ κπνξεί λα 

ππεξβαίλεη αλά πεξίνδν ην πνιχ ηεζζάξσλ κελψλ ηηο ζαξάληα νθηψ (48) ψξεο θαηά 

κέζν φξν. ηνλ ρξφλν απηφ ζπκπεξηιακβάλνληαη νη ππεξσξίεο θαη νη εθεκεξίεο.  Οη 

πεξίνδνη εηήζηαο άδεηαο κεη΄ απνδνρψλ θαη νη πεξίνδνη αζζελείαο δελ ζπλεθηηκψληαη 

ή είλαη νπδέηεξεο φζνλ αθνξά ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ κέζνπ φξνπ744.  

Ώπφ ηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 6 ΠΑ 88/99 θαιχπηνληαη ζήκεξα νη γηαηξνί θαη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Βίλαη, φκσο, ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηεο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φηη ε εθαξκνγή ηεο σο άλσ δηάηαμεο είρε αλαζηαιεί γηα 

πνιιά ρξφληα εηδηθά γηα ηνπο γηαηξνχο (εηδηθεπκέλνπο θαη εηδηθεπφκελνπο) αιιά  θαη 

ην ινηπφ πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ745. 

Β. Ζ δπλαηφηεηα παξέθθιηζεο απφ ην αλψηαην εβδνκαδηαίν σξάξην 

εξγαζίαο  ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

χκθσλα κε ην άξζξν 14, παξ. 2, ζεκ. 2.1, ζηνηρ. I ηνπ πδ 88/1999 (άξζξν 

17 πξ. 3 πεξ. γ i ηεο Οδεγίαο 2003/88) γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ππνδνρή, ηε λνζειεία ή/θαη ηελ πεξίζαιςε πνπ παξέρνληαη απφ λνζνθνκεία ή παξφ-

κνηα ηδξχκαηα επηηξέπνληαη παξεθθιίζεηο απφ ζπγθεθξηκέλεο δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 
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Βλ. αντί πολλϊν ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ I, Εργατικό Δίκαιο, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2014, ςελ. 481, 
ΧΞΑΡΔΑΟΘΧ Λ.,ΧρόνοσΕργαςίασ.Θ οριοκζτθςι του ςτο ςφγχρονο εργατικό δίκαιο, 2017, ςελ.108  
744

Εάν ο εργοδότθσ αποωαςίςει να μθν ςυνεκτιμιςει τισ περιόδουσ αυτζσ ουςιαςτικά επιμθκφνεται θ 
περίοδοσ αναωοράσ των τεςςάρων μθνϊν. Εάν τισ κεωριςει ουδζτερεσ τότε πρζπει να τισ 
υπολογίςει όχι ωσ θμζρεσ των οκτϊ ωρϊν εργαςίασ, αλλά ωσ 0 ϊρεσ. 
745

Χφμωωνα με τθν παρ. 1 του ζκτου άρκρου του ν. 3527/2007 (Αϋ 25/9.2.2007), θ ιςχφσ τθσ διάταξθσ 
αυτισ είχε αναςταλεί αρχικά μζχρι τισ 30.6.2007, ωσ προσ τουσ ειδικευμζνουσ ιατροφσ, τουσ 
ειδικευόμενουσ ιατροφσ και το προςωπικό των νοςθλευτικϊν και παρόμοιων ιδρυμάτων. Υεραιτζρω 
ςφμωωνα με το ενδζκατο άρκρο του ν. 3654/2008 (Αϋ 57/3.4.2008), αναςτάλκθκε  εκ νζου μζχρι τισ 
30.6.2008 και διά τθσ 2/44833/0022/2008 κοινισ υπουργικισ απόωαςθσ των υπουργϊν Σικονομίασ 
και Σικονομικϊν και Ωγείασ και Ξοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ- παράταςθσ μζχρι 31.12.2008. 
Ειδικά για τουσ ειδικευόμενουσ γιατροφσ προβλζωκθκε ρθτά ςτο άρκρο 14 παρ. 2.4 ΥΔ 88/1999, 
παρζκκλιςθ από τον μζγιςτο εβδομαδιαίο χρόνο εργαςίασ με ςταδιακι εωαρμογι τθσ ςχετικισ 
διάταξθσ μζχρι  τισ 31.7.2012. 
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88/1999. ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεηαη αλακθίβνια ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ.  

 πγθεθξηκέλα, γηα ηηο ππεξεζίεο απηέο επηηξέπεηαη παξέθθιηζε  απφ ηελ 

εκεξήζηα αλάπαπζε (άξζξν 3), ηα δηαιείκκαηα (άξζξν 4), ηελ εβδνκαδηαία 

αλάπαπζε (άξζξν 5) θαη ηελ ειάρηζηε δηάξθεηα ηεο λπθηεξηλήο εξγαζία (άξζξν 8), 

αιιά φρη γηα ηα άξζξα 6 (κέγηζηε εβδνκαδηαία δηάξθεηα εξγαζίαο) θαη 7 (εηήζηα 

άδεηα). Δ κφλε παξέθθιηζε απφ ην άξζξν 6 ΠΑ 88/1999 γηα ην κέγηζην εβδνκαδηαίν 

ρξφλν εξγαζίαο πξνβιεπφηαλ ξεηά ζην άξζξν 14 παξ. 2.4 ΠΑ 88/1999 γηα ηελ 

πεξίπησζε ησλ αζθνχκελσλ (εηδηθεπφκελσλ) γηαηξψλ κε ζηαδηαθή εθαξκνγή ηεο 

δηάηαμεο κέρξη  ηηο 31.7.2012746. 

πλεπψο, αθφκε θαη ζηηο εμαηξεηηθέο θαη δηθαηνινγεκέλεο πεξηπηψζεηο 

παξεθθιίζεσλ ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα δεηά απφ ηνλ εξγαδφκελν γηαηξφ λα εξ-

γαζηεί πεξηζζφηεξεο απφ 48 ψξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ππεξσξηψλ θαη 

εθεκεξηψλ. Βπίζεο, ζχκθσλα κε ην Α.Β.Β 747, απφ ην γξάκκα ηνπ άξζξνπ 17 παξ.4 

ηεο Οδεγίαο 2003/88 πξνθχπηεη ζαθψο φηη ε πεξίνδνο αλαθνξάο γηα ηηο 

παξεθθιίζεηο δελ κπνξεί ζε θακία πεξίπησζε λα ππεξβαίλεη ηνπο δψδεθα  

κήλεο.Καηά ζπλέπεηα, κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί ε ειάρηζηε πξνζηαζία πνπ πξέπεη 

νπσζδήπνηε λα παξέρεηαη αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ παξεθθιίζεσλ. 

Απλαηφηεηα κε εθαξκνγήο ηνπ άξζξνπ 6 πδ 88/99 γηα ηε κέγηζηε εβδνκαδηαία 

δηάξθεηα εξγαζίαο δίλεη κφλν ην  άξζξν 22 ηεο Οδεγίαο 2003/88, ζην νπνίν 

πξνβιέπεηαη ε ρξήζε απφ ηα θξάηε κέιε ηεο απνθαινχκελεο ξήηξαο εμαίξεζεο (opt-

out)748. Δ ρξήζε ηεο ξήηξαο επηηξέπεη  ηελ εξγαζία γηα πεξίνδν κεγαιχηεξε απφ 48 

                                                           
746

Άρκρο 14 παρ. 2.4 παρζκκλιςθ από το άρκρο 6 για τθν περίπτωςθ των αςκοφμενων 
(ειδικευόμενων) γιατρϊν:  
α) Από τθν 1θ Αυγοφςτου 2004 και για μία μεταβατικι περίοδο πζντε ετϊν, ο χρόνοσ εβδομαδιαίασ 
εργαςίασ των ειδικευόμενων γιατρϊν, ανά περίοδο όχι μεγαλφτερθ των δϊδεκα μθνϊν, δεν μπορεί 
να υπερβαίνει τισ πενιντα οκτϊ (58) ϊρεσ κατά μζςο όρο, κατά τα τρία πρϊτα ζτθ (από 1.8.2004 
μζχρι 31.7.2007) και τισ πενιντα ζξι (56) ϊρεσ κατά τα επόμενα δφο ζτθ (από 1.8.2007 μζχρι 
31.7.2009), ςυμπεριλαμβανομζνων των υπερωριϊν.  
β) Από τθν 1θ Αυγοφςτου 2009 και μζχρι 31 Λουλίου 2012 ο χρόνοσ εβδομαδιαίασ εργαςίασ των 
ειδικευομζνων γιατρϊν, ανά περίοδο ζξι (6) μθνϊν, δεν μπορεί να υπερβαίνει τισ πενιντα δφο (52) 
ϊρεσ κατά μζςο όρο, με τθν επιωφλαξθ τθσ τιρθςθσ τθσ προβλεπόμενθσ από τθν Σδθγία ςχετικισ 
διαδικαςίασ». 
747

Ωπόκεςθ SIMAP (C-303/98) 
748

Ζντεκα χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ κάνουν χριςθ τθσ ριτρασ opt-outειδικά για τισ  
επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ και ςυγκεκριμζνα το Βζλγιο, θ Γερμανία, θ Συγγαρία, θ 
Οικουανία, θ Οετονία, θ Σλλανδία, θ Υολωνία, θ Χλοβακία, θ Χλοβενία και θ Λςπανία. Επίςθσ θ 
Αυςτρία, με νζο νόμο τθν 1.1.2015 (Krankenanstalten-Arbeitszeitgesetz, K-AZG)ειςιγαγε τθ ριτρα 
opt-out για τουσ νοςοκομειακοφσ γιατροφσ, με ςταδιακι μείωςθ του θμεριςιου και εβδομαδιαίου 
χρόνου εργαςίασ ςτισ επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ μζχρι τισ 30 Λουνίου 2021.Αξίηει να 
ςθμειϊςουμε ότι ςτθ Γερμανία, παρά τθν φπαρξθ τθσ ριτρασ opt-out, πολλζσ επιχειριςεισ παροχισ 
υπθρεςιϊν υγείασ επιλζγουν να ςυμμορωωκοφν με το ανϊτατο όριο των 48 ωρϊν. Χυγκεκριμζνα 
κρίκθκε ότι οι παραδοςιακζσ μορωζσ οργάνωςθσ του χρόνου παροχισ τθσ ιατρικισ εργαςίασ με τισ 
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ψξεο θαηά κέζν φξν, κε ηε ζπλαίλεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ749. ηελ πεξίπησζε απηή, ην 

επηηξεπφκελν, βάζεη ηεο ξήηξαο εμαίξεζεο, φξην, αλέξρεηαη ζηηο 78 ψξεο ηελ 

εβδνκάδα750. 

Γ. Οη εηδηθέο ξπζκίζεηο γηα ην ηαηξηθφ  θαη ινηπφ πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ  

πνπ εξγάδεηαη ηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

1. Ο λ.4498/17 «Δλαξκφληζε ηνπ ειιεληθνχ δηθαίνπ  κε ηελ Δπξσπατθή 

Οδεγία 2003/88/ ΔΚ σο πξνο ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο  ησλ ηαηξψλ 

θαη νδνληηάηξσλ ηνπ Δ .  . Τ . - Ρπζκίζεηο ζεκάησλ ηαηξψλ Δ .  . Τ . θαη άιιεο 

δηαηάμεηο 

Βηδηθφηεξε ξχζκηζε γηα ην σξάξην ησλ γηαηξψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνπο 

δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο εηζάγεη ν πξφζθαηνο λ.4498/17. Ο 

λ.4498/17 (ΦΒΚ172/η.Ώ/16-11-2017) είλαη ε πξψηε απφπεηξα ηνπ λνκνζέηε, λα άξεη 

ηηο αζπκβαηφηεηεο ηεο ηαηξηθήο λνκνζεζίαο κε ηελ Οδεγία 2003/88/ΒΚ ζρεηηθά κε ηελ 

νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ ηνπ ΒΤ θαη λα  ελαξκνλίζεη ην δίθαηφ 

ηεο, κεηά ηελ έθδνζε ηεο απφθαζεο ηεο 23εο Αεθεκβξίνπ 2015 (ππφζεζε C-180/14) 

ηνπ Αηθαζηεξίνπ ηεο Βπξσπατθήο Έλσζεο (ΑΒΒ) θαηά ηεο Βιιάδαο, ζρεηηθά κε ηνλ 

ρξφλν εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ, ζηελ νπνία ζα αλαθεξζνχκε αλαιπηηθά ζηελ § 2 ΕΕ. (Οη 

εθεκεξίεο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ σο ρξφλνο εξγαζίαο). 

                                                                                                                                                                      
πολφωρεσ εωθμερίεσ κλιςθσ δεν ιταν πλζον κατάλλθλεσ. Ωσ εκ τοφτου πολλζσ γερμανικζσ 
επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ εκμοντζρνιςαν τθν οργάνωςθ του χρόνου εργαςίασ 
εναρμονιηόμενεσ με τθν κοινοτικι νομοκεςία (Arbeitszeit gestaltung in Krankenhäusern, LV 
30,Länder ausschuss für Arbeitsschutz und Sicherheits technik, 2009) 
Υεραιτζρω πζντε μζλθ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ κάνουν γενικι χριςθ τθσ ριτρασ opt-outκαι 
ςυγκεκριμζνα θ Βουλγαρία, Ξφπροσ, Εςκονία, Πάλτα και θ  Πεγάλθ Βρετανία. Αιχμι του δόρατοσ 
πάντωσ και ςε αυτζσ τισ χϊρεσ είναι οι επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ. βλ. ενδεικτικά  τθν 
ζνατθ αναωορά τθσ Βουλισ των Οόρδων προσ τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι, ςτθν οποία αναλυτικά 
αναωζρονται οι αντιδράςεισ των επίςθμων ωορζων τθσ Πεγάλθσ Βρετανίασ για τισ επιπτϊςεισ τθσ 
νομολογίασ του ΔΕΕ (υποκζςεισ SIMAP και JAEGER) ςτο εκνικό ςφςτθμα υγείασ (NHS). Δθμοςιευμζνθ 
και ςε http://www.publications.parliament.uk/pa/ld200304/ldselect/ldeucom/67/6702.htm. 
Ακόμθ, όμωσ και ςτισ χϊρεσ που δεν κάνουν χριςθ τθσ ριτρασ opt-out, θ ευρωπαϊκι εμπειρία ζχει 
δείξει ότι δεν τθροφνται τα ανϊτατα όρια εργαςίασ των γιατρϊν.  Οχ., Ψςεχία και Γαλλία ζχουν 
δθλϊςει ότι  δεν  μποροφν να ςυμμορωωκοφν ςτα δεδομζνα τθσ Σδθγίασ 2003/88 για το χρόνο 
εργαςία γιατρϊν και νοςθλευτϊν.Εξάλλου, Ελλάδα, Λταλία και Λρλανδία παραπζμωκθκαν από τθν 
Ευρωπαϊκι Επιτροπι ςτο Δ.Ε.Ε για παραβίαςθ του χρόνου των γιατρϊν. 
749

Χφμωωνα με όςα ρθτά ορίηονται ςτο άρκρο 6 τθσ Σδθγίασ 2003/88 απαραίτθτθ προχπόκεςθ είναι 
θ ςυναίνεςθ του εργαηόμενου και θ προςταςία τθσ υγείασ και αςωάλειασ ςτθν επιχείρθςθ. Σ 
εργαηόμενοσ δεν υωίςταται καμία ηθμία αν δεν δεχκεί να εκτελζςει τθν εργαςία αυτι.Επίςθσ, ο 
εργοδότθσ υποχρεοφται να τθρεί ενθμερωμζνο αρχείο για όλουσ τουσ εργαηόμενουσ που παρζχουν 
τθν εργαςία αυτι, το οποίο βρίςκεται ςτθ διάκεςθ των αρμόδιων αρχϊν, οι οποίεσ δικαιοφνται να 
απαγορεφουν ι να περιορίηουν  τθ δυνατότθτα υπζρβαςθσ  τθσ ανϊτατθσ εβδομαδιαίασ διάρκειασ 
εργαςίασ, για λόγουσ αςωάλειασ ι/και υγείασ  των εργαηομζνων. 
750

Ψο ανϊτατο αυτό όριο προκφπτει  από τθν εωαρμογι των ελάχιςτων περιόδων θμεριςιασ και 
εβδομαδιαίασ ανάπαυςθσ (90 ϊρεσ = 11 ϊρεσ x 5 θμζρεσ + 35 ϊρεσ εβδομαδιαίασ ανάπαυςθσ ι 11 
ϊρεσ x 6 θμζρεσ + 24 τουλάχιςτον ϊρεσ ανάπαυςθσ), όταν αωαιρεκοφν  από τισ 168 ϊρεσ τθν 
εβδομάδα (άρκρα 16, 17 και 22 Σδθγία 2003/88) 

http://www.publications.parliament.uk/pa/ld200304/ldselect/ldeucom/67/6702.htm


318 
 

χκθσλα κε ην άξζξν 3 λ.4498/17 ην ηαθηηθφ σξάξην ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

γηαηξψλ είλαη επηάσξν, ζπλερέο, πξσηλφ θαη πελζήκεξν απφ Αεπηέξα έσο 

Παξαζθεπή, απφ 8:00 έσο 15:00 (παξ. 1). Βπίζεο, ην ηαθηηθφ σξάξην ησλ γηαηξψλ 

ησλ ππεξεηνχλησλ ζηηο µνλάδεο Πξσηνβάζµηαο Φξνληίδαο Τγείαο (Π.Φ.Τ)752 είλαη 

επηάσξν θαη πελζήµεξν απφ Αεπηέξα έσο Παξαζθεπή θαη ε παξνρή ηνπ 

νξγαλψλεηαη ζχκθσλα µε ηηο ππεξεζηαθέο αλάγθεο θαη ηε θηινζνθία ηεο Π.Φ.Τ753. 

(παξ. 2). Παξαηεξνχκε, δει.  φηη ην σξάξην ησλ εξγαδφκελσλ ηεο παξ. 2 δελ είλαη 

«ζπλερέο θαη πξσηλφ», πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζην είδνο ηεο Μνλάδαο 

Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο πνπ εξγάδεηαη ν γηαηξφο, ιρ. πεξηθεξεηαθά ηαηξεία 

κε απνγεπκαηηλφ σξάξην ιεηηνπξγίαο.  

Ο λ.4498/17 ζην άξζξν 2 αθνινπζεί σο πξνο ηνπο βαζηθνχο νξηζκνχο ηεο 

Οδεγίαο 2003/8  θαη ηνπ ΠΑ 88/99 θαη ζπγθεθξηκέλα: 

i) Δ «εβδνκάδα» ζεκαίλεη ηε ρξνληθή πεξίνδν επηά εκεξψλ κε έλαξμε ηελ 

00.01 ψξα ηεο Αεπηέξαο θαη ιήμε ηελ 24:00 ηεο επφκελεο Κπξηαθήο (άξζξν 2 πεξ. α) 

ii) «Πεξίνδνο αλάπαπζεο» είλαη θάζε πεξίνδνο πνπ δελ απνηειεί ρξφλν 

εξγαζίαο, (άξζξν 2 πεξ. γ) 

iii) «Νπρηεξηλή πεξίνδνο» ζεκαίλεη θάζε πεξίνδν νθηψ σξψλ, κεηαμχ 22:00 

θαη 6:00. (άξζξν 2 πεξ. δ) 

Δ εβδνκαδηαία δηάξθεηα εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ πνπ ππάγνληαη ζην λ. 4498/17 

δελ κπνξεί λα ππεξβαίλεη ηηο ζαξάληα νθηψ (48) ψξεο εξγαζίαο µε πεξίνδν 

αλαθνξάο (κέζν φξν) ηνπο ηέζζεξηο (4) κήλεο, ζπµπεξηιαµβαλνµέλσλ ησλ 

εθεµεξηψλ. ηνλ ππνινγηζµφ ηνπ µέζνπ φξνπ δελ πξνζµεηξψληαη ή παξαµέλνπλ 

νπδέηεξεο ε εηήζηα άδεηα θαη νη άδεηεο αζζελείαο754. 

Δ θαζεκεξηλή εκεξήζηα αλάπαπζε ησλ γηαηξψλ είλαη 12 ζπλερφκελεο ψξεο 

αλά εηθνζηηεηξάσξν (άξζξν 4 παξ. 6 β). Παξαηεξνχκε φηη ε ελ ιφγσ ξχζκηζε 

βειηηψλεη θαηά κηα ψξα, ζε ζρέζε κε ην άξζξν 3 ηνπ ΠΑ 88/99, ηελ εκεξήζηα 

αλάπαπζε ησλ γηαηξψλ.  

                                                           
752

Σι Πονάδεσ Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Ωγείασ του ΕΧΩ περιγράωονται ςτο άρκρο 3 του ν. 
4486/2017 (ΦΕΞ 115/Α/7-8-2017) «Πεταρρφκμιςθ τθσ Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Ωγείασ, επείγουςεσ 
ρυκμίςεισ αρμοδιότθτασ Ωπουργείου Ωγείασ και άλλεσ διατάξεισ» και είναι ςτο πρϊτο επίπεδο Υ.Φ.Ω, 
οι Ψοπικζσ Πονάδεσ Ωγείασ (Ψο.Π.Ω.), τα Υεριωερειακά Λατρεία (Υ.Λ.) τθσ παρ. 1 του άρκρου 14 του ν. 
1397/1983 (Αϋ 143), τα Υολυδφναμα Υεριωερειακά Λατρεία (Υ.Υ.Λ.) τθσ παρ. 1 του άρκρου 27 του ν. 
2519/1997 (Αϋ 165), τα Ειδικά Υεριωερειακά Λατρεία (Ε.Υ.Λ.) τθσ παρ. 1 του άρκρου 6 του ν. 
2345/1995 (Αϋ 213) και τα Ψοπικά Λατρεία (Ψ.Λ.) τθσ παρ. 3 του άρκρου 3 του π.δ. 266/1989 (Αϋ 266). 
Ψα Υεριωερειακά Λατρεία, τα Υολυδφναμα Υεριωερειακά Λατρεία, τα Ειδικά Υεριωερειακά Λατρεία 
και τα Ψοπικά Λατρεία. Χτο δεφτερο επίπεδο παρζχονται υπθρεςίεσ Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ από τα 
Ξζντρα Ωγείασ.  
753

Χφμωωνα με τισ εκάςτοτε ιςχφουςεσ διατάξεισ για τθ λειτουργία των ΥΦΩ. Χιμερα ιςχφουν οι 
διατάξεισ των άρκρων 4 παρ. 4, 5 παρ.3 και 5, 8 παρ3 και 9 παρ.2 του ν. 4486/2017. 
754

Βλ. υποςθμ. 15 
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Πξαθηηθά νη 48 ψξεο ηεο εβδνκαδηαίαο δηάξθεηαο εξγαζίαο ηζνδπλακνχλ κε 

κία ελεξγή εθεκεξία ηελ εβδνκάδα, πέξαλ ηνπ ηαθηηθνχ σξαξίνπ (35 ψξεο ηαθηηθνχ 

σξαξίνπ +12 ψξεο εθεκεξία)755.Βπεηδή ε νξγάλσζε ηεο εθεκεξίαο κε ηνλ ηξφπν 

απηφ θξίζεθε αλέθηθηε κε ηελ ππάξρνπζα ζηειέρσζε ησλ δεκνζίσλ δνκψλ756 

εηζάγεηαη γηα πξψηε θνξά ζηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε ε δπλαηφηεηα πνπ δίλεη ην 

άξζξν 22 ηεο νδεγίαο 2003/88 γηα ηελ «εζεινχζηα εμαίξεζε» (opt-out) απφ ην 

κέγηζην εβδνκαδηαίν ρξφλν εξγαζίαο. Βηδηθφηεξα, ην άξζξν 3 παξ. 4 επηηξέπεη ηε 

ρξήζε ηεο δπλαηφηεηαο «εζεινχζηαο εμαίξεζεο» (opt-out) απφ ην φξην ησλ 48 σξψλ 

εβδνκαδηαίσο, κε αλψηαην φξην ηηο 60 ψξεο εξγαζίαο ηελ εβδνκάδα, εθφζνλ ν 

γηαηξφο ζπλαηλεί ξεηά θαη ειεχζεξα. Δ ππέξβαζε ηνπ 48σξνπ ηίζεηαη γηα κηα 

πεξίνδν ηξηψλ εηψλ «µέρξη ηελ νινθιήξσζε ησλ απαηηνχκελσλ πξνζιήςεσλ 

εηδηθεπκέλσλ ηαηξψλ Β..Τ. γηα ηελ εχξπζκή ιεηηνπξγία ησλ λνζνθνκείσλ θαη 

κνλάδσλ Π.Φ.Τ. ηνπ Β..Τ.» (άξζξν 3 παξ. 4 εδ. γ). 

πγθεθξηκέλα, ηεξνπκέλσλ ησλ γεληθψλ αξρψλ πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηεο πγείαο ησλ ηαηξψλ, ε ππέξβαζε ηνπ 48σξνπ γίλεηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ζε εθεκεξίεο ησλ λνζνθνκείσλ  ή  κνλάδσλ Π.Φ.Τ., εθφζνλ: αα) ν γηαηξφο 

ζπλαηλεί γηα ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο απηήο  θαη ββ) ν γηαηξφο δελ πθίζηαηαη θακία 

επίπησζε, αλ δελ δερηεί λα εθηειέζεη ηελ εξγαζία απηή. Δ ζπλαίλεζε  ηνπ γηαηξνχ 

είλαη εηδηθή, δίδεηαη  εγγξάθσο, θέξεη αθξηβή εµεξνµελία θαη ππνγξαθή, θπιάζζεηαη 

ζην θάθειφ ηνπ θαη µπνξεί λα αλαθαιείηαη ειεχζεξα.(άξζξν 3 παξ. 4 α) 

Ο Αηνηθεηήο ηνπ λνζνθνµείνπ, θαζψο θαη ν Αηνηθεηήο ηεο Τγεηνλνκηθήο 

Πεξηθέξεηαο (Τ.ΠΒ) γηα ηηο µνλάδεο Π.Φ.Τ. ππνρξενχληαη λα ηεξνχλ θαη 

ελεµεξψλνπλ αξρείν γηα φινπο ηνπο εηδηθεπµέλνπο θαη εηδηθεπφµελνπο ηαηξνχο, πνπ 

παξέρνπλ εξγαζία θαζ‟ ππέξβαζε ηνπ 48σξνπ.  Σν αξρείν είλαη ζηε δηάζεζε ηνπ 

Τπνπξγνχ Τγείαο, ν νπνίνο µπνξεί  λα απαγνξεχεη ή πεξηνξίδεη ηε δπλαηφηεηα 

ππέξβαζεο ηεο αλψηαηεο εβδνµαδηαίαο δηάξθεηαο εξγαζίαο, γηα ιφγνπο αζθάιεηαο 

θαη πγείαο ησλ γηαηξψλ. Σν λνζνθνµείν θαη ε Α.Τ.ΠΒ. ππνρξενχληαη λα  παξέρνπλ ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήµαηα ζηαηηζηηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά µε ηε ζπλαίλεζε ή ηελ 

άξζε ηεο ζπλαίλεζεο ησλ ηαηξψλ (άξζξν 3 παξ. 4 β). 
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Θ επίςθμθ πρόταςθ τθσ Σμοςπονδίασ Ενϊςεων Ροςοκομειακϊν Γιατρϊν Ελλάδοσ (ΣΕΡΓΕ) ςε 
ςχζςθ με το ςχζδιο νόμου που τθσ είχε αποςταλεί είναι ωράριο ςτακερό θμεριςιο 6ωρο, 5ιμερο, 
30ωρο, με μία εωθμερία τθ βδομάδα, με ρεπό τθν επόμενθ μζρα και επαρκι χρόνο ανάπαυςθσ κατά 
τθ διάρκεια τθσ εωθμερίασ. https://www.oengegr.com/single-
post/2017/09/11/%CE%95%CE%A0%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%
A3%CE%99%CE%95%CE%A5%CE%A3%CE%97%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A6%CE%91%CE%A3%CE
%97-%CE%93%CE%A3-%CE%9F%CE%95%CE%9D%CE%93%CE%95-%CE%93%CE%99%CE%91-
%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%A1%CE%9F%CE%9D%CE%9F-
%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%A3 
756

Βλ. ενδεικτικά πρακτικά ςυηιτθςθσ τθσ 9/11/2017 του ν.4498/2017, ςελ.5  
https://www.ygeianet.gr/images/site/1502/57280_large/praktika_boylhs.pdf  

https://www.oengegr.com/single-post/2017/09/11/%CE%95%CE%A0%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A3%CE%99%CE%95%CE%A5%CE%A3%CE%97%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A6%CE%91%CE%A3%CE%97-%CE%93%CE%A3-%CE%9F%CE%95%CE%9D%CE%93%CE%95-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%A1%CE%9F%CE%9D%CE%9F-%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%A3
https://www.oengegr.com/single-post/2017/09/11/%CE%95%CE%A0%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A3%CE%99%CE%95%CE%A5%CE%A3%CE%97%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A6%CE%91%CE%A3%CE%97-%CE%93%CE%A3-%CE%9F%CE%95%CE%9D%CE%93%CE%95-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%A1%CE%9F%CE%9D%CE%9F-%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%A3
https://www.oengegr.com/single-post/2017/09/11/%CE%95%CE%A0%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A3%CE%99%CE%95%CE%A5%CE%A3%CE%97%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A6%CE%91%CE%A3%CE%97-%CE%93%CE%A3-%CE%9F%CE%95%CE%9D%CE%93%CE%95-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%A1%CE%9F%CE%9D%CE%9F-%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%A3
https://www.oengegr.com/single-post/2017/09/11/%CE%95%CE%A0%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A3%CE%99%CE%95%CE%A5%CE%A3%CE%97%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A6%CE%91%CE%A3%CE%97-%CE%93%CE%A3-%CE%9F%CE%95%CE%9D%CE%93%CE%95-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%A1%CE%9F%CE%9D%CE%9F-%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%A3
https://www.oengegr.com/single-post/2017/09/11/%CE%95%CE%A0%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A3%CE%99%CE%95%CE%A5%CE%A3%CE%97%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A6%CE%91%CE%A3%CE%97-%CE%93%CE%A3-%CE%9F%CE%95%CE%9D%CE%93%CE%95-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%A1%CE%9F%CE%9D%CE%9F-%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%A3
https://www.oengegr.com/single-post/2017/09/11/%CE%95%CE%A0%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A3%CE%99%CE%95%CE%A5%CE%A3%CE%97%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%A6%CE%91%CE%A3%CE%97-%CE%93%CE%A3-%CE%9F%CE%95%CE%9D%CE%93%CE%95-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-%CE%A7%CE%A1%CE%9F%CE%9D%CE%9F-%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%A3
https://www.ygeianet.gr/images/site/1502/57280_large/praktika_boylhs.pdf
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Με δεδνκέλε ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ ξπζκίζεσλ ηνπ λ. 4498/17, κε ηηο νπνίεο 

πξνζαξκφδεηαη ην εζληθφ δίθαην κε απφθαζε ηνπ ΑΒΒ είλαη ρξήζηκν, θαη‟αξράο, λα 

εμεηάζνπκε αλαιπηηθά πνηνη εξγαδφκελνη ππάγνληαη ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λ. 

4498/17. 

1.1 Πεδίν εθαξκνγήο  

Πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λφκνπ είλαη ε νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ησλ 

γηαηξψλ θαη νδνληηάηξσλ πνπ ππεξεηνχλ, µε ζρέζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο 

δεκνζίνπ ή ηδησηηθνχ δηθαίνπ, ζηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαοθαη εθαξκφδεηαη ζηνπο εηδηθεπµέλνπο ηαηξνχο ηνπ Β..Τ. φισλ ησλ βαζµψλ θαη 

βαζµίδσλ, ζηνπο ηαηξνχο-µέιε  Α.Β.Π. ησλ ηµεµάησλ ηαηξηθήο, ζηνπο ηαηξνχο 

ππεξεζίαο ππαίζξνπ (ππφρξενπο θαη επί ζεηεία), ζηνπο εηδηθεπφµελνπο ηαηξνχο ζε 

λνζνθνµεία ηνπ Β..Τ. θαη παλεπηζηεµηαθάλνζνθνµεία, ζηνπο εηδηθεπφµελνπο πνιίηεο 

ηαηξνχο ζε ζηξαηησηηθά λνζνθνµεία, ζε  φινπο ηνπο ηαηξνχο  πνπ µε νπνηαδήπνηε 

ζρέζε πξνζθέξνπλ ππεξεζία ζηα  λνζνθνµεία ηνπ Β..Τ. θαη ηνπ λ.δ. 2592/1953 θαη 

ζε µνλάδεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο ηνπ Β..Τ.,  ζηνπο νδνληηάηξνπο  ησλ 

σο άλσ ππεξεζηψλ,  ζηνπο ηαηξνχο πνπ εξγάδνληαη ζηα λνζνθνµεία «Γεληθφ 

Ννζνθνµείν Θεζζαινλίθεο Παπαγεσξγίνπ» θαη ζην «Χλάζεην Καξδηνρεηξνπξγηθφ 

Κέληξν», ζηηο θιηληθέο, ηµήµαηα, εξγαζηήξηα θαη µνλάδεο απηψλ θαη ζην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ ηνπ Β.Κ.Ώ.ΐ (άξζξν 1). 

Παξαηεξνχκε φηη, ην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λ.4498/17 είλαη επξχηαηαην θαη 

θαηαιακβάλεη ην ζχλνιν ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, αλεμαξηήησο ζρέζεο εξγαζίαο, 

ην νπνίν εξγάδεηαη ζηα Ννζνθνκεία θαη ζηνπο ινηπνχο θνξείο ηνπ Αεκνζίνπ, πνπ 

εληάζζνληαη ζην ΒΤ757. Έηζη, ν ελ ιφγσ λφκνο εθαξκφδεηαη ιρ ζηνπο επηθνπξηθνχο 

γηαηξνχο, νη νπνίνη ππεξεηνχλ ζηα λνζνθνκεία ηνπ ΒΤ κε ζρέζε εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ νξηζκέλνπ ρξφλνπ θαη απνηεινχλ πνιπάξηζκε νκάδα 

ππεξεηνχλησλ γηαηξψλ ζην ΒΤ758.  
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Πετά τθν ζκδοςθ του ν. 4486/17,  τθν κατάργθςθ του ΥΕΔΩ και τθν ζνταξθ των ΥΦΩ ςτο ΕΧΩ είναι 
ελάχιςτοι οι ωορείσ του Δθμοςίου που δεν εντάςςονται ςτο ΕΧΩ, όπωσ λχ. οι δθμοτικζσ δομζσ και τα 
νοςοκομεία ειδικοφ χαρακτιρα (πχ. ςτρατιωτικά). 
758

Πε το άρκρο 11 παρ. 22 ν. 2889/01, εξομοιϊνονται ουςιαςτικά κατά τθ διάρκεια τθσ κθτείασ τουσ 
με τουσ γιατροφσ του ΕΧΩ και ςυγκεκριμζνα: Σι επικουρικοί ιατροί, κατά το χρόνο απαςχόλθςισ τουσ 
ςτθν κάλυψθ των ζκτακτων αναγκϊν, είναι πλιρουσ και αποκλειςτικισ απαςχόλθςθσ και ο χρόνοσ 
αυτόσ υπολογίηεται ωσ χρόνοσ προχπθρεςίασ ςτο Ε.Χ.Ω., όταν κρίνονται για τθν κατάλθψθ κζςθσ 
ιατροφ Ε.Χ.Ω. Σι επικουρικοί ιατροί λαμβάνουν τισ αποδοχζσ πρωτοδιοριηόμενου Επιμελθτι Βϋ του 
Ε.Χ.Ω. και θ δαπάνθ για τθν αμοιβι των επικουρικϊν ιατρϊν βαρφνει τισ πιςτϊςεισ του 
προχπολογιςμοφ του νοςοκομείου, αν αυτοί καλφπτουν ανάγκεσ νοςοκομείου ι τον προχπολογιςμό 
του Υε.Χ.Ω., εάν καλφπτουν ανάγκεσ τθσ Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Ωγείασ. Θ ςφμβαςθ ςυνάπτεται, 
αντιςτοίχωσ, με το οικείο νοςοκομείο ι Υε.Χ.Ω. 
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ηνλ λ.4498/17 δελ ππάγεηαη ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πνπ ζπλδέεηαη κε ηνπο 

δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο κε ζχκβαζε έξγνπ759 

ην άξζξν 1 παξ. 2 εηζάγνληαη νη εμαηξέζεηο απφ ην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ 

λφκνπ θαη ζπγθεθξηκέλα πξνβιέπεηαη φηη «νη δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 1 έσο 6 ηνπ λ. 

λ.4498/17 δελ εθαξκφδνληαη ζηνπο ηαηξνχο-µέιε ησλ Βλφπισλ Απλάκεσλ, ηεο 

Ώζηπλνµίαο θαη ηνπο ηαηξνχο εξγαδφµελνπο ζε πινία (λαπηηθνχο).  Βπίζεο, νη 

αλσηέξσ δηαηάμεηο δελ εθαξκφδνληαη ζε πεξηπηψζεηο εθηάθησλ αλαγθψλ θαη µαδηθψλ 

θαηαζηξνθψλ» 

Βηδηθά γηα ηνπο γηαηξνχο ησλ ελφπισλ δπλάκεσλ θαη ηεο Ώζηπλνκίαο πξέπεη 

ζην ζεκείν απηφ λα επηζεκάλνπκε φηη ε Οδεγία 2003/88, κε ηελ νπνία ν ελ ιφγσ 

λφκνο δειψλεη φηη ελαξκνλίδεηαη, δελ εμαηξεί απφ ην πεδίν εθαξκνγήο ηεο ζην 

πξνζσπηθφ ησλ ελφπισλ δπλάκεσλ. Παξαπέκπεη, φκσο, ζην άξζξν 2 ηεο νδεγίαο 

89/391 γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ζχκθσλα κε ην νπνίν ε νδεγία 

«δελ εθαξκφδεηαη φηαλ δελ ην επηηξέπνπλ νη εγγελείο ηδηαηηεξφηεηεο νξηζκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα, πρ. ζηηο έλνπιεο δπλάκεηο ή ζηελ αζηπλνκία,  

ή νξηζκέλσλ ζπγθεθξηκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο ππεξεζίεο πνιηηηθήο άκπλαο. Σν 

άξζξν 1 παξ. 3 ηνπ ΠΑ 88/99, κε ην νπνίν ελζσκαηψζεθε ε Οδεγία ζην ειιεληθφ 

δίθαην, νξίδεη φηη νη δηαηάμεηο ηνπ εθαξκφδνληαη θαη ζην έλζηνιν πξνζσπηθφ ησλ 

ελφπισλ δπλάκεσλ θαη ησλ ζσκάησλ αζθαιείαο κε εμαίξεζε νξηζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ απηνχ πνπ παξνπζηάδνπλ εγγελείο ηδηαηηεξφηεηεο. 

ηελ πεξίπησζε απηή ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη θαηά ην δπλαηφλ ε πγεία θαη ε 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα πιαίζηα ησλ δηαηάμεσλ ηεο ζρεηηθήο λνκνζεζίαο. 

Καηά ηε γλψκε καο δελ είλαη επηηξεπηή ππφ ην πξίζκα ηνπ θνηλνηηθνχ δηθαίνπ 

ε πιήξεο εμαίξεζε φισλ ησλ γηαηξψλ ησλ ελφπισλ δπλάκεσλ θαη ηεο Ώζηπλνκίαο 

απφ ην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λένπ λφκνπ. Θεσξνχκε θαηαξράο φηη δελ είλαη εκθαλείο 

νη «εγγελείο ηδηαηηεξφηεηεο» ησλ γηαηξψλ απηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

γηαηξνχο ηνπ ΒΤ, ηνπιάρηζηνλ ππφ ζπλζήθεο εηξήλεο θαη θαλνληθφηεηαο ζηε 

ρψξα.ε θάζε πεξίπησζε, επεηδή κε ηελ ελ ιφγσ δηάηαμε ζεζπίδεηαη πιήξεο 

εμαίξεζε απφ ηα αλψηαηα φξηα ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη φρη παξέθθιηζε ζεσξνχκε φηη νη 

«ηδηαηηεξφηεηεο» απηέο ζα έπξεπε ηνπιάρηζηνλ λα εμηδηθεχνληαη. 

Πεξαηηέξσ, νξίδεηαη φηη ν λφκνο δελ εθαξκφδεηαη ζε πεξηπηψζεηο εθηάθησλ 

αλαγθψλ θαη καδηθψλ θαηαζηξνθψλ. Δ  νδεγία 2003/88 πξνβιέπεη δπλαηφηεηα 

παξέθθιηζεο απφ ηηο ξπζκίζεηο γηα ηελ εκεξήζηα αλάπαπζε (άξζξν 3), ηα 

δηαιείκκαηα (άξζξν 4), ηελ εβδνκαδηαία αλάπαπζε (άξζξν 5), ηελ ειάρηζηε δηάξθεηα 

ηεο λπθηεξηλήο εξγαζία (άξζξν 8) θαη ηηο πεξηφδνπο αλαθνξάο (άξζξν 16) ζηελ 
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 Τπωσ ζχουμε προαναωζρει οι αυτοαπαςχολοφμενοι εξαιροφνται και από το πεδίο εωαρμογισ τθσ 
Σδθγίασ 2003/88 
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πεξίπησζε ζπκβάλησλ νθεηιφκελα ζε μέλεο πξνο ηνλ εξγνδφηε, αλψκαιεο θαη 

απξφβιεπηεο ζπλζήθεο ή ζε έθηαθηα γεγνλφηα, νη ζπλέπεηεο ησλ νπνίσλ δελ ζα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ απνθεπρζεί παξ‟φιε ηελ επηδεηρζείζα επηκέιεηα760. Ώληίζηνηρα, 

κε ην άξζξν 14 ηνπ ΠΑ 88/99 πξνβιέπεηαη επηηξεπηή παξέθθιηζε απφ ηηο δηαηάμεηο 

ησλ άξζξσλ 3, 4, 5 θαη 8 ηνπ δηαηάγκαηνο (θαη φρη απφ ηνλ κέγηζην εβδνκαδηαίν 

ρξφλν εξγαζίαο): α. ηηο πεξηπηψζεηο ζπκβάλησλ νθεηινκέλσλ ζε μέλεο πξνο ηνπο 

εξγνδφηεο αλψκαιεο θαη απξφνπηεο ζπλζήθεο ή έθηαθησλ γεγνλφησλ, νη ζπλέπεηεο 

ησλ νπνίσλ δελ ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ απνθεπρζεί παξ' φιε ηελ επηδεηρζείζα 

επηκέιεηα θαη β. ηελ πεξίπησζε αηπρήκαηνο ή επηθείκελνπ αηπρήκαηνο. 

Ώληίζεηα, κε ην άξζξν 1 παξ. 2 ηνπ λ.4498/17 πξνβιέπεηαη πιήξεο εμαίξεζε 

απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ λφκνπ, ζε πεξηπηψζεηο εθηάθησλ αλαγθψλ θαη καδηθψλ 

θαηαζηξνθψλ. Βξψηεκα ηίζεηαη αλ είλαη επηηξεπηή ε πιήξεο  εμαίξεζε (θαη φρη 

παξέθθιηζε) ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο θαη ππφ πνηεο 

πξνυπνζέζεηο. Με πνηα θξηηήξηα ιρ. ζα θαζνξίδεηαη ε «έθηαθηε αλάγθε» θαη πνηνο ζα 

ηελ νξίδεη;Ο αξκφδηνο Τπνπξγφο, ν δηνηθεηήο ηνπ εθάζηνηε θνξέα;  

πσο έρνπκε αλαιπηηθά αλαθέξεη νη γηαηξνί έρνπλ ηδηαίηεξε λνκηθή 

ππνρξέσζε γηα παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ παξνπζηάδεηαη 

θίλδπλνο γηα ηε δσή θαη αζθάιεηα ησλ αζζελψλ. Βπηπιένλ ε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 9 

παξ. 3 ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο αληηκεησπίδεη ηηο πεξηπηψζεηο επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ, ζεζπίδνληαο ηελ ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο 

ηνπ αλεμαξηήησο εηδηθφηεηαο θαη χπαξμεο θαηαιιήισλ κέζσλ.  

Βλφςεη ησλ αλσηέξσ θαη ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο  θχζεο ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο ζα κπνξνχζε λα γίλεη δεθηή ε εμαίξεζε ησλ γηαηξψλ απφ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ λφκνπ ζε πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο, νη νπνίεο, φκσο, ζρεηίδνληαη 

κε ηελ πγεία ησλ αζζελψλ ή/θαη ηε Αεκφζηα Τγεία. Με δεδνκέλε ηελ ζπνπδαηφηεηα 

ηνπ λνκνζεηήκαηνο, ην νπνίν ζπκκνξθψλεηαη κε θνηλνηηθφ δίθαην θαη κάιηζηα κεηά 

απφ θαηαδίθε ηεο ρψξαο απφ ην ΑΒΒ πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ε έλλνηα ηεο έθηαθηεο 

αλάγθεο ζα πξέπεη λα εξκελεχεηαη ζηελά θαη κφλν ππφ ην πξίζκα ηεο νδεγίαο 

2003/88. Έηζη, ελδερνκέλσο ζα κπνξνχζε λα γίλεη δεθηή σο έθηαθηε αλάγθε, νη 

πεξηπηψζεηο ζπκβάλησλ νθεηιφκελσλ ζε αλψκαιεο θαη απξφνπηεο ζπλζήθεο ή 

έθηαθησλ γεγνλφησλ, νη ζπλέπεηεο ησλ νπνίσλ δελ ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ 

απνθεπρζεί παξ' φιε ηελ επηδεηρζείζα επηκέιεηα ηνπ δεκφζηνπ θνξέα, ε αλαβνιή 

ησλ νπνίσλ ζα ειιφρεπε θίλδπλν γηα ηελ πγεία θαη δσή ησλ αζζελψλή ηεο Αεκφζηαο 

Τγείαο.  ε θακία πάλησο πεξίπησζε δελ ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί σο έθηαθηε αλάγθε 

ε ζπλήζεο θαη δηαξθήο ζην ρψξν ηεο δεκφζηαο πγείαο έιιεηςε πξνζσπηθνχ. 
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Άρκρο 17 περ. ςτ τθσ οδθγίασ 2003/17 ςε ςυνδυαςμό με το άρκρο 5  παρ. 4 τθσ Σδθγίασ 89/391 
για τθν υγεία και αςωάλεια των εργαηομζνων.  
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2. Οη δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ γηα ην ινηπφ ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ζηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε πγεηνλνκηθέο κνλάδεο ηνπ 

Αεκνζίνπ εθηφο ΒΤ, ην νπνίν δελ θαηαιακβάλεηαη απφ ην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λ. 

λ.4498/17761, αιιά θαη ην κε ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ησλ Ννζνθνκείσλ θαη ησλ ινηπψλ 

πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ ηνπ Αεκνζίνπ) ηζρχεη ην άξζξν 41 ηνπ λ. 3979/2011762. Με 

ηελ ελ ιφγσ δηάηαμε απμήζεθε ν εβδνκαδηαίνο ρξφλνο εξγαζίαο ζηηο (40) 

ζαξάληα ψξεο, γηα ηνπο κφληκνπο ππαιιήινπο θαη ην πξνζσπηθφ κε ζρέζε 

εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ ρξφλνπ ησλ ππεξεζηψλ ηνπ δεκνζίνπ, ησλ 

Οξγαληζκψλ Σνπηθήο Ώπηνδηνίθεζεο α' θαη β' βαζκνχ θαη ησλ ινηπψλ Ννκηθψλ 

Πξνζψπσλ Αεκνζίνπ Αηθαίνπ, θαζψο θαη ηηο θαηεγνξίεο πξνζσπηθνχ ππεξεζηψλ θαη 

θνξέσλ ηνπ δεκνζίνπ θαη ηνπ επξχηεξνπ δεκφζηνπ ηνκέα πνπ αθνινπζνχλ ην 

σξάξην απηψλ. Δ ξχζκηζε απηή θαηαιακβάλεη πξνθαλψο θαη ηηο πγεηνλνκηθέο 

κνλάδεο ηνπ Αεκνζίνπ.  

Δ αχμεζε ησλ σξψλ εξγαζίαο ζην Αεκφζην γίλεηαη κε ηελ πξφβιεςε ηεο 

ππνπαξαγξάθνπ γ) ηνπ ίδηνπ άξζξνπ, ε νπνία νξίδεη φηη δελ ζίγνληαη νη ψξεο 

εβδνκαδηαίαο απαζρφιεζεο γηα φζεο άιιεο θαηεγνξίεο πξνζσπηθνχ πξνβιέπεηαη 

εηδηθφο εβδνκαδηαίνο ρξφλνο εξγαζίαο απφ εηδηθέο δηαηάμεηο.  

χκθσλα κε ηελ ππνπαξάγξαθν δ' ηνπ ίδηνπ άξζξνπ763, δίλεηαη επίζεο ε 

δπλαηφηεηα λα κεησζεί, κε ππνπξγηθή απφθαζε, θαηά κηζή ψξα εκεξεζίσο ην 

σξάξην απαζρφιεζεο, εηδηθά γηα ηνπο κφληκνπο ππαιιήινπο θαη ην πξνζσπηθφ κε 

ζρέζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ ρξφλνπ ησλ ππεξεζηψλ θαη θνξέσλ 

δεκνζίνπ, νη νπνίνη απαζρνινχληαη ζε ππεξεζίεο θαη θνξείο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζε 

24σξε βάζε, φπσο είλαη νη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.. Μέρξη ζήκεξα 

δελ έρεη γίλεη ρξήζε ηεο δπλαηφηεηαο απηήο. 

Σν 8σξν θαη ε εβδνκάδα ησλ 40 σξψλ σο σξάξην ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο 

ηνπ Αεκνζίνπ νξίδεηαη, επηπιένλ, εηδηθφηεξα κε ηελ ππ‟αξηζκ. Τ10β/Γ.Π.νηθ. 

108128/2011 απφθαζε ηνπ ππνπξγνχ πγείαο θαη θνηλσληθήο αζθάιηζεο, «Χξάξην 

εξγαζίαο ππαιιήισλ πξνζσπηθνχ Φνξέσλ Παξνρήο Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη 
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Τπωσ προαναωζρουμε, μετά τθν ζκδοςθ του ν. 4486/17,  τθν κατάργθςθ του ΥΕΔΩ και τθν ζνταξθ 
των ΥΦΩ ςτο ΕΧΩ ουςιαςτικά  πρόκειται για τουσ εργαηόμενουσ γιατροφσ ςτα δθμοτικζσ δομζσ και 
ςτα νοςοκομεία ειδικοφ χαρακτιρα (πχ. ςτρατιωτικά), τα οποία δεν εντάςςονται ςτο ΕΧΩ.  
762

Ψο άρκρο 41 του ν. 3979/2011 αντικατζςτθςε τθν παράγραωο 5 του άρκρου 1 τθσ πράξθσ 
νομοκετικοφ περιεχομζνου του Υροζδρου τθσ Δθμοκρατίασ «περί κακιερϊςεωσ πενκθμζρου 
εβδομάδοσ εργαςίασ των δθμοςίων εν γζνει υπθρεςιϊν και ρυκμίςεωσ ςυναωϊν κεμάτων», που 
κυρϊκθκε με το άρκρο πρϊτο του ν. 1157/1981 (Α' 126). 
763

Θ υποπαράγραωοσ δ’ παραπζμπει ςτισ διατάξεισ τθσ παρ. 1 του δεφτερου άρκρου του ν. 
1157/1981. 
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Κνηλσληθήο Ώιιειεγγχεο (Φ.Π.Τ.Τ.Κ.Ώ.)764, ζχκθσλα κε ηελ νπνία: «Οη 

εβδνκαδηαίεο ψξεο εξγαζίαο ηνπ πάζεο θχζεσο πξνζσπηθνχ, πιελ ηνπ Ηαηξηθνχ, 

ησλ Φνξέσλ Παξνρήο Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Ώιιειεγγχεο 

(Φ.Π.Τ.Τ.Κ.Ώ.) νξίδνληαη ζε ζαξάληα (40) εβδνκαδηαίσο θαη θαζνξίδνπκε σο ψξα 

έλαξμεο εξγαζίαο ηελ 07.00.» 

Ώπφθιηζε απφ ην σξάξην απηφ πξνβιέπεηαη ζηελ παξ 2 ηεο ππνπξγηθήο 

απφθαζεο ζχκθσλα κε ηελ νπνία:  «Γηα φζεο θαηεγνξίεο πξνζσπηθνχ πξνβιέπεηαη 

εηδηθφο εκεξήζηνο ρξφλνο εξγαζίαο ν νπνίνο έρεη θαζνξηζηεί ζηηο σο άλσ ζρεηηθέο 

Ώπνθάζεηο, απηφο απμάλεηαη θαηά κηζή (1/2) ψξα». ηηο "ζρεηηθέο απνθάζεηο" θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηε παξάγξαθν 9 ηεο ππνπξγηθήο απφθαζεο αλαθέξεηαη θαη ε κε  

αξηζκφ  890/29-12-92 (ΦΒΚ 768/ΐ/31-12-92) ππνπξγηθή απφθαζε πνπ θαζφξηδε ην 

6,5σξν ζηνπο εξγαδφκελνπο ζηα αηκνδπλακηθά εξγαζηήξηα θαη εξγαζηήξηα 

ηνληηδνπζψλ αθηηλνβνιηψλ. Καηά ζπλέπεηα ην σξάξην ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαηεγνξηψλ 

εξγαδνκέλσλ απμήζεθε ζε 7 ψξεο εκεξεζίσο θαη 35 ψξεο ηελ εβδνκάδα. 

Φπζηθά, νη ινηπέο δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 88/99 βξίζθνπλ εθαξκνγή θαη ζηνπο 

εξγαδφκελνπο απηνχο. 

ΗΗ. Σν ζπιινγηθφ ζπκβαηηθφ σξάξην ησλ γηαηξψλ 

Οη δηαηάμεηο γηα ην λφκηκν σξάξην κπνξεί λα ζπκπιεξψλνληαη απφ 

ζπιινγηθέο ξπζκίζεηο, απφ ηπρφλ πξφβιεςε ηεο  αηνκηθήο ζχκβαζεο εξγαζίαο, 

θαλνληζκνχο εξγαζίαο ζπκβαηηθήο ηζρχο ή επηρεηξεζηαθή ζπλήζεηα ζεζπίδνληαο έηζη 

ζπκβαηηθφ σξάξην. πσο είλαη γλσζηφ, ήδε απφ ηελ 1/1/84 κε ηελ Βζληθή Γεληθή 

πιινγηθή χκβαζε Βξγαζίαο θαζηεξψλεηαη ην σξάξην ησλ 40 σξψλ εβδνκαδηαίαο 

εξγαζίαο γηα ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. 

Δ πιένλ πξφζθαηε ζπιινγηθή ξχζκηζε γηα ηνπο φξνπο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ 

(αιιά θαη ηνπ ινηπνχ πξνζσπηθνχ) ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ε 

νπνία πεξηέρεη  δηάηαμε γηα ην σξάξην ησλ γηαηξψλ θαη ηνπ ινηπνχ πξνζσπηθνχ 

έιεμε ζηηο 11.6.2016. πγθεθξηκέλα ε Γηαηηεηηθή Απφθαζε 5/2016 (θαη’έθεζηλ) 

«Γηα ηνπο φξνπο ακνηβήο θαη εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο ηδησηηθέο θιηληθέο-κέιε 

ηεο ΟΝΕΒ, πνπ εξγάδνληαη ζε επηρεηξήζεηο-κέιε ηνπ ΒΚ γηα ηα έηε 2015-2016»765, 

ζηηο δηαηάμεηο ηεο νπνίαο ππάγεηαη ην ηαηξηθφ, λνζειεπηηθφ, παξαταηξηθφ, δηνηθεηηθφ, 

βνεζεηηθφ, εξγαηνηερληθφ πξνζσπηθφ, νδεγνί απηνθηλήησλ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ, κε 

έλαξμε ηζρχνο ηελ 11.6.2015 θαη ιήμε ηζρχνο ηελ 11.6.2016. χκθσλα κε ην άξζξν 3 

ηεο σο άλσ απφθαζεο, νη θαζνξηδφκελεο απνδνρέο νθείινληαη «γηα εξγαζία 

                                                           
764

ΦΕΞ 2381 / τεφχοσ Β/ 26 Σκτωβρίου 2011 
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Θ ρφκμιςθ αωοροφςε μεγάλο αρικμό εργαηομζνων, κακϊσ μζλθ του ΧΩΡΔΕΧΠΣΩ ΕΟΟΘΡΛΞΩΡ 
ΞΟΛΡΛΞΩΡ (ΧΕΞ) είναι οι μεγαλφτερεσ ιδιωτικζσ κλινικζσ τθσ χϊρασ, όπωσ, θ ΒΛΣΛΑΨΦΛΞΘ, ο όμιλοσ 
ΩΓΕΛΑ, ο όμιλοσ ΕΩΦΩΞΟΛΡΛΞΘΧ, ο όμιλοσ ΛΑΧΩ, ο όμιλοσ ΛΑΨΦΛΞΣ ΑΚΘΡΩΡ κ.α 
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ζπλερνχο σξαξίνπ, έσο 8σξε εξγαζία αλά εκέξα, 40 σξψλ εβδνκαδηαίσο ζπλνιηθά, 

θαηακεξηδφκελε θαηφπηλ ζπκθσλίαο κεηαμχ εξγνδφηε θαη εξγαδνκέλνπ ζε 5 ή 6 

εκέξεο αλά εβδνκάδα» 

Σν ίδην σξάξην ζέζπηδαλ θαη  νη πξνεγνχκελεο ζπιινγηθέο ξπζκίζεηο γηα ηνπο 

φξνπο εξγαζίαο ηνπ ηαηξηθνχ, λνζειεπηηθνχ, παξαταηξηθνχ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ ζηηο 

ηδησηηθέο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο νη νπνίεο έιεμαλ ζηηο 31-12-2015. 

πγθεθξηκέλα ε Γηαηηεηηθή Απφθαζε 3/2015 (θαη’έθεζηλ) «Γηα ηε ξχζκηζε ησλ 

φξσλ ακνηβήο θαη εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο Εδησηηθέο Κιηληθέο, Μνλάδεο 

Φξνληίδαο Διηθησκέλσλ, Αηαγλσζηηθά Κέληξα, Κέληξα Ώπνζεξαπείαο φιεο ηεο 

ρψξαο»766 θαη ε Γηαηηεηηθή Απφθαζε 2/2015 (θαη’έθεζηλ), γηα ηνπο φξνπο ακνηβήο 

θαη εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζην Αηαγλσζηηθά Εαηξηθά Κέληξα θαη ηα Εαηξηθά 

Βξγαζηήξηα φιεο ηεο ρψξαο, κειψλ ηεο Οκνζπνλδίαο πιιφγσλ Ννζειεπηηθψλ 

Εδξπκάησλ Βιιάδαο (ΟΝΕΒ)767.  
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Αωοροφςε εργαηόμενουσ ςε επιχειριςεισ μζλθ των 1) Υανελλινιασ Ζνωςθσ Λδιωτικϊν Φορζων 
Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Ωγείασ (ΥΕΛΦΥΦΩ), 2) Υανελλινιασ Ζνωςθσ Πονάδων Φροντίδασ 
Θλικιωμζνων (ΥΕΠΦΘ), 3) Ελλθνικισ Ζνωςθσ Λδιωτικϊν Ξλινικϊν και Πονάδων Ωγείασ (ΕΧΓΕΞΑ), 4) 
Υανελλινιασ Ζνωςθσ Λδιωτικϊν Ξλινικϊν (ΥΕΛΞ), 5) Ζνωςθσ Λδιωτικϊν Ξλινικϊν Ελλάδοσ, 6) 
Χυνδζςμου Λδιωτικϊν Ξλινικϊν Υειραιά, 7) Ζνωςθσ Ρευροψυχιατρικϊν Ξλινικϊν Ακθνϊν-Υεριχϊρων, 
8) Ζνωςθσ Ξζντρων Αποκατάςταςθσ και Αποκεραπείασ Ελλάδοσ για τα ζτθ 2014 -2015». 
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Θ απόωαςθ αωοροφςε τουσ εργαηόμενουσ που εργάηονται ςε επιχειριςεισ μζλθ των 1) 
Υανελλινιου Χυνδζςμου Λατρικϊν Διαγνωςτικϊν Ξζντρων (ΥΑΥΔΛΞ), 2) Υανελλινιασ Σμοςπονδίασ 
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§ 2 Ση απνηειεί ρξφλν εξγαζίαο γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ ΠΑ 88/1999, ν νπνίνο αθνινπζεί ηνλ νξηζκφ ηεο 

Οδεγίαο πνπ ελζσκαηψλεη, «ν ρξφλνο εξγαζίαο» αληηζηνηρεί ζε «θάζε πεξίνδν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ν εξγαδφκελνο επξίζθεηαη ζηελ εξγαζία, ζηε δηάζεζε ηνπ 

εξγνδφηε θαη αζθεί ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηα θαζήθνληά ηνπ, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο 

ξπζκίζεηο»(άξζξν 2 παξ. 1). Ο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο είλαη 

ζεκαληηθφο θαη επεξεάδεη ηελ έθηαζε εθαξκνγήο θαη ησλ ππφινηπψλ δηαηάμεσλ, γηα 

ηε κέγηζηε εβδνκαδηαία δηάξθεηα ή ηηο ειάρηζηεο πεξηφδνπο αλάπαπζεο. Δ έλλνηα ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο απνηειεί πιένλ θνηλνηηθή έλλνηα768, κε απνηέιεζκα ηα θξάηε κέιε 

λα κελ κπνξνχλ λα πξνζζέζνπλ πεξηνξηζηηθά θξηηήξηα, ηα νπνία ζα έρνπλ σο 

απνηέιεζκα λα κεησζεί ν φγθνο ηεο δηάξθεηαο ηεο εξγαζίαο πνπ ιακβάλεηαη ππ‟ φςηλ 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ αλψηαησλ ρξνληθψλ νξίσλ ηεο. Έηζη, ιρ. ν ραξαθηεξηζκφο 

καο πεξηφδνπ σο ρξφλνπ εξγαζίαο δελ κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ ηελ έληαζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ. Ώληίζεηα, ηα θξάηε κέιε κπνξνχλ λα πξνζζέηνπλ 

δηαηάμεηο πην επλντθέο γηα ηελ έλλνηα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο769. 

Ο πξνπαξαηηζέκελνο νξηζκφο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ηξία 

θξηηήξηα: α) ν εξγαδφκελνο λα βξίζθεηαη ζηελ εξγαζία, β) ζηε δηάζεζε ηνπ εξγνδφηε, 

θαη γ) λα αζθεί ηα θαζήθνληα ηνπ. χκθσλα κε ηε λνκνινγία ηνπ Α.Β.Β, ην νπνίν 

πηνζεηεί κηα επξεία έλλνηα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο, αξθεί λα ζπληξέρνπλ δχν απφ ηα 

θξηηήξηα απηά, ηα νπνία θξίλνληαη σο απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο, δειαδή ν 

εξγαδφκελνο λα είλαη παξψλ ζηνλ ρψξν πνπ έρεη θαζνξίζεη ν εξγνδφηεο θαη λα 

βξίζθεηαη ζηε δηάζεζε ηνπ ηειεπηαίνπ γηα λα παξάζρεη ακέζσο ηηο θαηάιιειεο 

ππεξεζίεο ζε πεξίπησζε αλάγθεο770.  

χκθσλα κε ηα αλσηέξσ, επηβάιιεηαη, επνκέλσο, γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ 

εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ,  ε δηαπίζησζε φηη έρεη θπζηθή παξνπζία ζηελ εξγαζία ηνπ θαη 

φηη είλαη έηνηκνο λα παξάζρεη εξγαζία, αθφκα θαη αλ δελ εξγάδεηαη θαζ‟φιν ην 

δηάζηεκα ηεο παξνπζίαο ηνπ. ην πιαίζην απηφ, νη πεξίνδνη ηπρφλ  εξγαζηαθήο 

«απξαμίαο» εληάζζνληαη ζηελ έλλνηα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο σο πξνο ηνλ ππνινγηζκφ 

ησλ επηηξεπηψλ αλσηάησλ νξίσλ εξγαζίαο. 

 

 

Η.Ο ρξφλνο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ δηελέξγεηα ηαηξηθψλ πξάμεσλ 
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Σν ηαηξηθφ (θαη λνζειεπηηθφ) πξνζσπηθφ είλαη ππνρξεσκέλν θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εξγαζίαο ηνπ λα θέξεη εηδηθή ελδπκαζία ή εμνπιηζκφ. Γηα ηελ δηεμαγσγή, κάιηζηα, 

νξηζκέλσλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ απαηηείηαη εηδηθή πξνεηνηκαζία. ε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο, ν ρξφλνο απηφο κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθή δηάξθεηα: ν γηαηξφο πξέπεη λα 

ληπζεί, λα ειέγμεη θαη λα θνξέζεη ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαη ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ 

(πξνζηαηεπηηθά αθηηλνβνιίεο, γπαιηά, πνδνλάξηαθιπ), λα ηεξήζεη ζπγθεθξηκέλε 

δηαδηθαζία απνιχκαλζεο, λα θαηαλείκεη θαηάιιεια, πξηλ ηελ δηελέξγεηα ηεο ηαηξηθήο 

πξάμεο, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ην αλζξψπηλν δπλακηθφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη. 

Καηά ηνλ ρξφλν πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ παξνρή ηαηξηθήο εξγαζίαο, 

παξαηεξείηαη φηη ηα θξηηήξηα πνπ ζέηεη ε Οδεγία γηα ηνλ νξηζκφ ηεο έλλνηαο ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο, φπσο απηά έρνπλ εξκελεπζεί απφ ηε λνκνινγία ηνπ Α.Β.Β., 

πιεξνχληαη. Πξάγκαηη, εθ‟ φζνλ ε έλδπζε θαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ γηαηξνχ, ιακβάλεη 

ρψξα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, ν εξγαδφκελνο βξίζθεηαη ζηε δηάζεζε ηνπ εξγνδφηε, δελ 

κπνξεί λα απαζρνιεζεί κε δηθέο ηνπ ππνζέζεηο θαη πξνεηνηκάδεηαη λα αζθήζεη ηα 

θαζήθνληά ηνπ. Ο ρξφλνο απηφο, ινηπφλ, απνηειεί κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

εξγαζίαο θαη πξέπεη λα ζεσξείηαη εμ‟νινθιήξνπ ρξφλνο εξγαζίαο.  

Έρεη ππνζηεξηρηεί ε άπνςε φηη ν ρξφλνο πξνπαξαζθεπήο ησλ εξγαδνκέλσλ 

θαηά ηελ άθημή  ηνπο ζηελ εξγαζία ή θαηά ηελ απνρψξεζή ηνπο απφ απηήλ δελ 

απνηειεί ρξφλν εξγαζίαο, εθηφο εάλ ππάξρεη αληίζεηε ζπκθσλία. ηηο 

πξνπαξαζθεπαζηηθέο απηέο ελέξγεηεο ζεσξείηαη φηη εληάζζνληαη ε ελδπκαζία, ην 

πιχζηκν, ν θαιισπηζκφο κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο, νπφηε θαηά θαλφλα δελ 

ζεσξνχληαη ρξφλνο εξγαζίαο771. ηαλ, φκσο, νη πξνπαξαζθεπαζηηθέο ελέξγεηεο 

ιακβάλνπλ ρψξα κεηά ηελ είζνδν ζηελ επηρείξεζε, ηφηε ππνζηεξίδεηαη φηη θαη ν 

ρξφλνο απηφο, θαη ελ πξνθεηκέλσ ηεο αιιαγήο ελδπκαζίαο πξέπεη λα ππνινγίδεηαη 

ζην σξάξην772. Βηδηθά δε, φζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή εξγαζία, νη πξνπαξαζθεπαζηηθέο 

ελέξγεηεο ηνπ γηαηξνχ είλαη ζπρλφηαηα αλαγθαίεο γηα ηελ legeartis παξνρή ηεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ζχκθπηεο κε απηή, νπφηε ν ρξφλνο απηφο πξέπεη λα ζεσξείηαη 

ζην ζχλνιν ηνπ σο ρξφλνο εξγαζίαο.  

Δ γεξκαληθή λνκνινγία έθξηλε ζρεηηθά κε ην ρξφλν πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζε ππφζεζε λνζειεχηξηαο, ε νπνία εξγαδφηαλ ζην 

ρεηξνπξγείν773. Δ ζπγθεθξηκέλε εξγαδφκελε θαηά ηελ έλαξμε ηεο εξγαζίαο ηεο, 

έπξεπε λα κεηαβεί ζε εηδηθά απνδπηήξηα ζην ππφγεην ηεο θιηληθήο γηα λα βάιεη ηελ  

ζηνιή πνπ είρε θαζνξηζηεί εηδηθά γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζην ρεηξνπξγείν. ηε 
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ΞΑΦΑΞΑΨΧΑΡΘΧ Α. - ΓΑΦΔΛΞΑΧ Χ., Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 1995, ςελ. 201. 
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 BAG, Urteil vom 19.09.2012, Az. 5 AZR 678/11. 
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ζπλέρεηα κεηέβαηλε ζην ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ γηα λα θνξέζεη ηνλ εηδηθφ εμνπιηζκφ 

θαη λα απνιπκάλεη ηα ρέξηα ηεο. Ο εξγνδφηεο δελ ζεσξνχζε σο ρξφλν εξγαζίαο, 

φιεο ηηο παξαπάλσ πξνπαξαζθεπαζηηθέο ελέξγεηεο, νη νπνίεο δηαξθνχζαλ 15-20 

ιεπηά. Ώληίζεηα, ππνιφγηδε σο έλαξμε ηεο εξγαζίαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαδφκελεο 

ηε ζηηγκή πνπ παξείρε εξγαζία εληφο ηνπ ρψξνπ ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Σν 

Οκνζπνλδηαθφ Αηθαζηήξην έθξηλε φηη εξγαζία ζεσξείηαη νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα 

πνπ εμππεξεηεί ηελ εθπιήξσζε ηεο παξνρήο πξνο ηνλ εξγνδφηε. Ώπηφ πεξηιακβάλεη 

επίζεο ηελ έλδπζε ηνπ εξγαδνκέλνπ, εθφζνλ ν εξγνδφηεο θαη ε θχζε ηεο 

παξερφκελεο εξγαζίαο επηβάιινπλ ζπγθεθξηκέλε ελδπκαζία. Βμάιινπ, θακία απφ 

απηέο ηηο πξνπαξαζθεπαζηηθέο ελέξγεηεο δελ κπνξνχζε λα γίλεη απφ ην ζπίηη ηεο 

εξγαδφκελεο. ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ε έλδπζε ηεο εξγαδφκελεο 

εμππεξεηνχζε ηελ πγεία θαη αζθάιεηα θαηά ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο θαη σο εθ 

ηνχηνπ ην ζπκθέξνλ ηνπ εξγνδφηε. ην ίδην πιαίζην θξίζεθε σο ρξφλνο εξγαζίαο θαη 

ν ρξφλνο κεηάβαζεο ηεο εξγαδφκελεο απφ ηα απνδπηήξηα ζην ρεηξνπξγείν.  

Ώληίζεηα, έθξηλε ην δεπηεξνβάζκην δηθαζηήξην εξγαηηθψλ δηαθνξψλ ηνπ 

Niedersachsen (Landesarbeitsgericht Niedersachsen), εηδηθά γηα ηηο απιέο άζπξεο 

ζηνιέο ηνπ βνεζεηηθνχ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ774. χκθσλα κε ηελ απφθαζε, νη 

άζπξεο ζηνιέο, είλαη ζπλεζηζκέλεο γηα έλα κεγάιν κέξνο φισλ ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο θαη δελ πξέπεη λα αμηνινγνχληαη κε ηα ίδηα θξηηήξηα φπσο ν  πξνζηαηεπηηθφο 

ξνπρηζκφο ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Αελ ζρεηίδνληαη νχηε κε ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα νχηε 

κε  ζπγθεθξηκέλν εξγνδφηε θαη ν εξγαδφκελνο κπνξεί λα ληπζεί απφ ην ζπίηη ηνπ. 

Καηά ηε γλψκε καο έζθαιε ε ζπγθεθξηκέλε απφθαζε, παξαγλσξίδνληαο ηελ 

ηδηαηηεξφηεηα ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Ώθφκε θαη νη ζηνιέο ηνπ βνεζεηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ αζζελψλ θαη δελ είλαη 

ζθφπηκν λα επηκνιχλνληαη θαηά ηελ κεηάβαζε ηνπ εξγαδνκέλνπ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο 

ηνπ, πρ. κε ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο. Χο εθ ηνχηνπ θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

εμππεξεηνχλ εηδηθά ηελ πξνζήθνπζα παξνρή εξγαζίαο πξνο ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

εξγνδφηε.  

ΗΗ. Οη εθεκεξίεο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ σο ρξφλνο εξγαζίαο  

Ώλαπφζπαζην κέξνο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο είλαη ε ππνρξέσζε ησλ γηαηξψλ 

λα κεηέρνπλ ζηηο εθεκεξίεο ησλ πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ πνπ παξέρνπλ ηελ εξγαζία 

ηνπο. 

ζνλ αθνξά ηνπο γηαηξνχο πνπ εξγάδνληαη ζε επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα, ε ππνρξέσζε απηή θαζνξίδεηαη ζπκβαηηθά. 
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χκθσλα κε ηηο ζπιινγηθέο ξπζκίζεηο πνπ ίζρπαλ κέρξη πξφζθαηα775, νη εθεκεξίεο 

δηαθξίλνληαη ζε «εθεκεξίεο εληφο θιηληθήο»776 θαη ζε «εηνηκφηεηα θαη‟νίθνλ»777. Σελ 

ίδηα δηάθξηζε αθνινπζνχζαλ θαη φιεο νη παιαηφηεξεο ζπιινγηθέο ξπζκίζεηο778. 

ζνλ αθνξά ηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο ηνπ Αεκνζίνπ, κε ην άξζξν 4 παξ. 1 

ηνπ λλ.4498/17 νξίδεηαη φηη ε ζπµµεηνρή φισλ ησλ γηαηξψλ ζην πξφγξαµµα 

εθεµεξηψλ είλαη ππνρξεσηηθή, αλεμάξηεηα απφ βαζµφ ή βαζµίδα, θαη µπνξεί λα 

ιάβεη ηε µνξθή ηεο ελεξγνχο  εθεµεξίαο, ηεο εθεµεξίαοεηνηµφηεηαο θαη ηεο 

µηθηήοεθεµεξίαο, ινγίδεηαη δε σο απαζρφιεζε πέξαλ ηνπ ππνρξεσηηθνχ σξαξίνπ θαη 

αµείβεηαη. Οµνίσο, επηηξέπεηαη ε ζπµµεηνρή ζην πξφγξαµµα εθεµεξηψλ ησλ 

νδνληηάηξσλ, θαζψο θαη ησλ θαξµαθνπνηψλ, ρεµηθψλ, βηνρεµηθψλ, θιηληθψλ 

ρεµηθψλ, βηνιφγσλ, θπζηθψλ λνζνθνµείσλ - αθηηλνθπζηθψλ, ςπρνιφγσλ πνπ 

ππεξεηνχλ ζην Β..Τ., ζχµθσλα µε ηηο δηαηάμεηο ηνπ λφκνπ θαη ηηο εθάζηνηε 

ππεξεζηαθέο αλάγθεο779.  

ηελ πξάμε, κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο εθεκεξηψλ γίλεηαη ε ππέξβαζε ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ.Δ Βπξσπατθή Βπηηξνπή ην 2013 παξέπεκςε ηελ 

Βιιάδα ζην Βπξσπατθφ Αηθαζηήξηνγηα κε ζπκκφξθσζε κε ηνπο θαλφλεο ηεο ΒΒ 

ζρεηηθά κε ηνλ ρξφλν εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ πνπ απαζρνινχληαη ζηηο ππεξεζίεο 

δεκφζηαο πγείαο (αλεμαξηήησο ζρέζεο εξγαζίαο) 780. Δ αηηίαζε θαηά ηεο Βιιάδαο 

ήηαλ φηη ε εζληθή λνκνζεζία (λ. 3205/03 θαη 3754/2009)781 γηα ηνπο εξγαδφκελνπο 

απηνχο αληηβαίλεη ζηα άξζξα 3,5,6 θαη 17 ηεο Οδεγίαο 2003/88, θαη‟αξράο  επεηδή 
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60 ευρϊ μικτά, Για18ωρθ εωθμερία Χαββάτου και Υαραμονϊν αργιϊν: 80 ευρϊ μικτά, Για 24ωρθ 
εωθμερία Χαββάτου και Υαραμονϊν αργιϊν: 100 ευρϊ μικτά,  Για 24ωρθ εωθμερία Ξυριακισ και 
αργιϊν: 120 ευρϊ μικτά 
777

Για τισ εωθμερίεσ ετοιμότθτασ προβλζπεται επίδομα 30 ΕΩΦΩ μικτά ανά θμζρα, ςε όλουσ τουσ 
εργαηόμενουσ, οι οποίοι βρίςκονται ςε ετοιμότθτα κατ’οίκον. 
778

Βλ. τισ υπ’αρικμ. 2/2015 και 3/2015 διαιτθτικζσ αποωάςεισ, οι οποίεσ ζλθξαν ςτισ 31-12-2015 και 
αωοροφςαν ιατρικό, νοςθλευτικό, παραϊατρικό και λοιπό προςωπικό ςτα Διαγνωςτικά Λατρικά 
Ξζντρα και τα Λατρικά Εργαςτιρια όλθσ τθσ χϊρασ και ςτισ Λδιωτικζσ Ξλινικζσ (πλθν των μελϊν ΧΕΞ ), 
Πονάδεσ Φροντίδασ Θλικιωμζνων, Διαγνωςτικά Ξζντρα, Ξζντρα Αποκεραπείασ όλθσ τθσ χϊρασ. 
Επίςθσ τθν  από  19.09.2014 ςυλλογικι ςφμβαςθ εργαςίασ, θ οποία αωοροφςε τουσ εργαηομζνουσ 
ςτισ ιδιωτικζσ κλινικζσ μζλθ του ΧΕΞ, με διάρκεια ιςχφοσ από 1-1-2014 μζχρι 31-12-2014. 
779

Ψθν υποχρεωτικότθτα τθσ ςυμμετοχισ γιατρϊν, που με οποιαδιποτε ςχζςθ προςωζρουν 
υπθρεςία ςτα νοςοκομεία, ςτο πρόγραμμα εωθμερίων όριηε τόςο το άρκρο 45 ν. 3205/2003 όςο και 
το άρκρο 1 ν. 3754/2009, τα οποία καταργικθκαν με το άρκρο 6 ν. ν.4498/17  
780

Ψο ςχετικό δελτίο τφπου τθσ Επιτροπισ δθμοςιευμζνο ςτο  http://europa.eu/rapid/press-
release_IP-13-1108_en.htm. Αναωορικά με τθν παραβίαςθ του ανϊτατου επιτρεπόμενου χρόνου 
εργαςίασ των γιατρϊν θ Επιτροπι παρζπεμψε επίςθσ τθν Λρλανδία (Ροζμβριοσ  2013) και τθν Λταλία 
(Φεβρουάριοσ 2014). Θ Λταλία ςυμμορωϊκθκε με τθν κοινοτικι νομοκεςία και θ υπόκεςθ εναντίον 
αποςφρκθκε. Βλ αναλυτικά ςε www.eurofound.europa.eu 
781

Σι οποίοι καταργικθκαν πρόςωατα με τον ν. ν.4498/17 

http://europa.eu/rapid/press-release_IP-13-1108_en.htm
http://europa.eu/rapid/press-release_IP-13-1108_en.htm
file:///C:\Users\Nektaria\AppData\Roaming\Microsoft\Word\www.eurofound.europa.eu
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δελ δηαζθαιίδεη ηε κε ππέξβαζε ηνπ  αλψηαηνπ νξίνπ ησλ 48 σξψλ εβδνκαδηαίαο 

εξγαζίαο, ζην νπνίν πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη νη εθεκεξίεο. ρεηηθά κε ην αλψηαην 

εβδνκαδηαίν ρξφλν εξγαζίαο ην επηρείξεκά ηεο Βπηηξνπήο ήηαλ φηη, κνινλφηη ην 

λφκηκν θαλνληθφ σξάξην ην γηαηξψλ είλαη ην 35σξν εβδνκαδηαίσο (άξζξν 2 λ. 

3754/2009), αζξνηδφκελεο νη ψξεο απηέο κε ηηο ψξεο ησλ ππνρξεσηηθψλ ελεξγψλ 

εθεκεξηψλ, νη νπνίεο πξνβιέπνληαλ ζχκθσλα κε ην άξζξν 45 ηνπ λ. 3205/2003 θαη 

πξαγκαηνπνηνχληαλ κεηά ην πέξαο ηνπ θαλνληθνχ σξαξίνπ, ε δηάξθεηα ηνπ 

ζπζζσξεπκέλνπ ππνρξεσηηθνχ ρξφλνπ εξγαζίαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο αλέξρεηαη 

κεηαμχ 53 θαη 64 σξψλ782.χκθσλα κε ηελ Βπηηξνπή, ζηελ πξάμε, νη γηαηξνί πνπ 

εξγάδνληαη ζε δεκφζηα λνζνθνκεία θαη θέληξα πγείαο ζηελ Βιιάδα εξγάδνληαη ζπρλά, 

θπξίσο ιφγσ ησλ εθεκεξηψλ, θαηά κέζν φξν ηνπιάρηζηνλ 64 ψξεο ηελ εβδνκάδα θαη, 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, πάλσ απφ 90 ψξεο, ρσξίο λφκηκν κέγηζην φξην783. Δ 

Βπηηξνπή ζεψξεζε  ηελ θαηάζηαζε απηή ζνβαξή παξάβαζε ηεο νδεγίαο 2003/88 γηα 

ηνλ ρξφλν εξγαζίαο, ε νπνία ζέηεη ζε θίλδπλν φρη κφλν ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 

ησλ γηαηξψλ, αιιά θαη ηνπο αζζελείο ηνπο, θαζψο νη γηαηξνί πνπ βξίζθνληαη ζε 

θαηάζηαζε ππεξθφπσζεο δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν λα θάλνπλ ιάζε. 

Καηά δεχηεξνλ, ε παξάβαζε πνπ πξνζάπηεηαη ζηε ρψξα καο αθνξά ηηο 

πεξηφδνπο αλάπαπζεο. Σν άξζξν 2 ηνπ λ. 3754/2009 πξνέβιεπε ηε δπλαηφηεηα 

κεηαθνξάο ηεο εηθνζηηεηξάσξεο αλάπαπζεο ησλ γηαηξψλ έσο θαη κηα εβδνκάδα κεηά 

ηελ πεξίνδν εξγαζίαο ηελ νπνία αληηζηαζκίδεη, γεγνλφο ην νπνίν ζεσξείηαη φηη δελ 

εθπιεξψλεη ην ζθνπφ ηεο Οδεγίαο.  

ηελ παξνχζα ζέζε ζα εμεηάζνπκε ππφ πνηεο ζπλζήθεο νη  εθεκεξίεο ηνπ 

ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ πξέπεη λα ζεσξνχληαη ρξφλνο εξγαζίαο θαη πφηε (απιή) 

εηνηκφηεηα πξνο εξγαζία. 

Α. Οη εθεκεξίεο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ σο ρξφλνο 

εξγαζίαο ζχκθσλα κε ηελ επξσπατθή λνκνινγία 

πσο πξναλαθέξνπκε εηζαγσγηθά, ε  λνκνινγία ηνπ Αηθαζηεξίνπ ηεο 

Βπξσπατθήο Έλσζεο  γηα ην ρξφλν εξγαζίαο απνθξπζηαιιψζεθε κε βάζε 

ππνζέζεηο πνπ αθνξνχζαλ ην ρξφλν εξγαζίαο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ  
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ΠΥΑΞΣΥΣΩΟΣΧ Ξ., Σι εωθμερίεσ των ιατρϊν και θ εννοια τθσ ετοιμότθτα προσ εργαςία.Χχόλιο τθσ 
ΔΕΕ τθσ 23.12.2015, C-180/14, Ευρωπαικι Επιτροπι κατά Ελλθνικισ Δθμοκρατίασ, Εωθμερίδα 
Διοικθτικοφ Δικαίου 2015. 663 
783

Βλ. ενδεικτικά τθν 1-10-2012 καταγγελία του πρόεδρου των Ροςοκομειακϊν Γιατρϊν (ΣΕΡΓΕ) 
προσ τον Υροϊςτάμενο τθσ Ειςαγγελίασ Πυτιλινθσ, ςφμωωνα με τθν οποία αναιςκθςιολόγοσ ςτο 
νοςοκομείο Οιμνου αναγκάςτθκε να εωθμερεφει 30 ςυνεχόμενεσ θμζρεσ, εκτόσ ωυςικά του 
πενκιμερου τακτικοφ επτάωρου ωραρίου.Χφμωωνα με το ΥΔ 88/1999, για το μζγιςτο χρόνο 
εβδομαδιαίασ εργαςίασ των γιατρϊν, τον οποίο ορίηει κατά μζγιςτο ςτισ 48 ϊρεσ, 
ςυμπεριλαμβανομζνων των υπερωριϊν, πράγμα που μεταωράηεται ςε μία εωθμερία τθν εβδομάδα, 
δθλαδι 4 εωθμερίεσ το μινα. Ξι όμωσ, ςτθν προκειμζνθ περίπτωςθ ζχουμε υπζρβαςθ κατά 750% ! 
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πξνζσπηθνχ. Πξαγκαηηθά, ζηελ  πεξίπησζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ε παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπο, είηε θαηά ην ηαθηηθφ σξάξηφ ηνπο είηε θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο εθεκεξίαο, δελ εθδειψλεηαη κφλν κέζσ ηεο ζεηηθήο δξαζηεξηφηεηάο 

ηνπο, αιιά θαη κέζσ ηεο εηνηκφηεηαο ηνπο γηα εξγαζία. Πξφθεηηαη γηα ηελ θαηάζηαζε 

εθείλε θαηά ηελ νπνία δεζκεχεηαη ε ειεπζεξία ηνπ εξγαδνκέλνπ, ψζηε λα είλαη 

έηνηκνο πξνο παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, εθ‟φζνλ απφ ηηο πεξηζηάζεηο ρξεηαζζεί 

λα γίλεη απηφ, είηε κε ηελ ππνρξέσζε λα παξακείλεη απφ ηνλ θαζνξηδφκελν απφ ηνλ 

εξγνδφηε ηφπν θαη ρξφλν, είηε ζε ρψξν ηεο επηινγήο ηνπ. 

ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη ε θνηλνηηθή λνκνζεζία 

αλαθέξεηαη ζε «ρξφλν εξγαζίαο» θαη «ρξφλν αλαπαχζεσο» θαη δελ ξπζκίδεη ηελ 

παξάκεηξν ηεο ακνηβήο  ηεο εξγαζίαο784. πλαθφινπζα θαη ε λνκνινγία ηνπ ΑΒΒ 

θιήζεθε λα εληάμεη ηε ζπγθεθξηκέλε θάζε θνξά θαηάζηαζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε κηα απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο. Πεξαηηέξσ, φηαλ ην Α.Β.Β 

θξίλεη φηη ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα απνηειεί ρξφλν εξγαζίαο, απηφ γίλεηαη 

απνθιεηζηηθά πξνο αμηνιφγεζε ησλ αλσηάησλ ρξνληθψλ νξίσλ απαζρφιεζεο785.  

Με ηελ απφθαζε Simap (C-303/98), ην Αηθαζηήξην ηεο Βπξσπατθήο Έλσζεο 

πξνέβε ζε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ γηαηξψλ, ησλ νπνίσλ ε εθεκεξία απαηηεί θπζηθή 

παξνπζία ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο, κε ζπλέπεηα ν ρξφλνο ηεο εθεκεξίαο λα 

ζεσξείηαη «ζην ζχλνιφ ηνπ» ρξφλνο εξγαζίαο (ζθέςεηο 48, 49 θαη 52), θαη εθείλσλ νη 

νπνίνη, ελψ ππνρξενχληαη λα είλαη δηαζέζηκνη θαη εχθνιν λα εληνπηζηνχλ, δελ 

ππνρξενχληαη λα είλαη παξφληεο ζηνπο ρψξνπο πεξίζαιςεο, κε ζπλέπεηα λα 

ζεσξείηαη σο ρξφλνο εξγαζίαο κφλν ν ρξφλνο ηεο πξαγκαηηθήο παξνρήο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο (ζθέςε 50). 

Σν Α.Β.Β επέθηεηλε ηελ αλσηέξσ ζθέςε ηνπ κε ηελ απφθαζε PFEIFFER (C-

403/01), ζχκθσλα κε ηελ νπνία  ε σο άλσ δηάθξηζε ησλ εθεκεξηψλ έρεη εθαξκνγή 

θαη ζην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ πξαγκαηνπνηεί εθεκεξίεο εθηφο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε νκάδεο πξψησλ βνεζεηψλ θαη ζε άιιεο 

εμσλνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ. Ο ρξφλνο θπζηθήο 

παξνπζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ απηνχ ζε νπνηνλδήπνηε απφ ηνπο ρψξνπο απηνχο 

ζεσξείηαη ζην ζχλνιφ ηνπ ρξφλνο εξγαζίαο. Καηά ζπλέπεηα φηαλ ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ παξέρεη εξγαζία ή αλακέλεη λα παξάζρεη εξγαζία κε θπζηθή 

παξνπζία ζε νπνηνδήπνηε ρψξν έρεη ππνδείμεη ν εξγνδφηεο, ν ρξφλνο απηφο 

απνηειεί ζην ζχλνιν ηνπ ρξφλν εξγαζίαο. 
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ΔΕΕ C-266/14, C-14/04. Επίςθσ ΠΥΑΞΣΥΣΩΟΣΧ Ξ., Σι εωθμερίεσ των ιατρϊν και θ ζννοια τθσ 
ετοιμότθτα προσ εργαςία.Χχόλιο τθσ ΔΕΕ τθσ 23.12.2015, C-180/14, Ευρωπαϊκι Επιτροπι κατά 
Ελλθνικισ Δθμοκρατίασ, Εωθμερίδα Διοικθτικοφ Δικαίου 2015.663,ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ., Σ χρόνοσ εργαςίασ 
ςτθν εποχι τθσ ψθωιακισ εργαςίασ, ΔΕΕ 2017.17 
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ΧΞΑΡΔΑΟΘΧ Λ.,Σ χρόνοσ εργαςίασ.Θ οριοκζτθςι του ςτο ςφγχρονο εργατικό δίκαιο, 2017, ςελ. 28 
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Με ηελ απφθαζε Jaeger  (C-151/02) ην Αηθαζηήξην έθξηλε ζρεηηθά κε ηηο 

εθεκεξίεο ησλ γηαηξψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ επηηξέπεηαη λα θνηκνχληαη φηαλ 

δελ ηνπο δεηείηαη λα παξάζρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο. Ώθνχ επαλέιαβε πνιιέο απφ ηηο 

ζθέςεηο πνπ δηαηχπσζε ζηελ απφθαζε Simap θαη επηζήκαλε ηηο αλαινγίεο κεηαμχ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζηε κία θαη ζηελ άιιε πεξίπησζε, έθξηλε φηη 

«ην θαζνξηζηηθφ ζηνηρείν» πξνθεηκέλνπ λα θξηζεί εάλ νη εθεκεξίεο ησλ γηαηξψλ 

εκθαλίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο έλλνηαο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ππφ ηελ έλλνηα ηνπ 

θνηλνηηθνχ δηθαίνπ είλαη ην γεγνλφο φηη ππνρξενχληαη λα είλαη θπζηθά παξφληεο ζηνλ 

θαζνξηζκέλν απφ ηνλ εξγνδφηε ηφπν θαη λα βξίζθνληαη ζηε δηάζεζή ηνπ πξνθεηκέλνπ 

λα κπνξνχλ λα παξάζρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο άκεζα ζε πεξίπησζε αλάγθεο (ζθέςε 

63), θαη δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ν γηαηξφο αλαπαχεηαη, φηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεκεξίαο δελ αζθεί πξάγκαηη επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα (ζθέςε 65). Σν 

Αηθαζηήξην πξνζέζεζε φηη νη ππφ εμέηαζε έλλνηεο «δελ πξέπεη λα εξκελεχνληαη 

βάζεη ησλ επηηαγψλ ησλ δηαθφξσλ λνκνζεηηθψλ ξπζκίζεσλ ησλ θξαηψλ κειψλ, αιιά 

ζπληζηνχλ έλλνηεο θνηλνηηθνχ δηθαίνπ πνπ επηβάιιεηαη λα νξηζηνχλ βάζεη 

αληηθεηκεληθψλ θξηηεξίσλ, κε αλαθνξά ζην ζχζηεκα θαη ηνλ ζθνπφ» ηεο νδεγίαο», 

ηελ πιήξε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νπνίαο δηαζθαιίδεη κφλν «κία ηέηνηα απηνηειήο 

εξκελεία» (ζθέςε 58), θαη πξνζέζεζε φηη δελ επηηξέπεηαη θακία παξέθθιηζε (ζθέςεηο 

81 θαη 91). Καηά ζπλέπεηα, «ην γεγνλφο φηη ν νξηζκφο ηεο έλλνηαο ηνπ ρξφλνπ 

εξγαζίαο παξαπέκπεη ζηηο “εζληθέο λνκνζεζίεο θαη/ή πξαθηηθέο” δελ ζεκαίλεη φηη ηα 

θξάηε κέιε κπνξνχλ λα νξίδνπλ κνλνκεξψο ην πεξηερφκελν απηήο ηεο έλλνηαο» θαη, 

επνκέλσο, δελ επηηξέπεηαη «λα εμαξηνχλ απφ νπνηαδήπνηε πξνυπφζεζε ην 

δηθαίσκα ησλ εξγαδνκέλσλ λα ιακβάλνληαη δεφλησο ππφςε απηφο ν ρξφλνο 

εξγαζίαο θαη, επνκέλσο, ν ρξφλνο αλαπαχζεσο» (ζθέςεηο 59 θαη 82). 

Σν Α.Β.Β επηθχξσζε ηελ πάγηα πιένλ, σο άλσ ζέζε ηνπ, κε ηελ απφθαζε 

DELLAS (C-14/04), ε νπνία αθνξνχζε ηηο εθεκεξίεο  γηαηξψλ ζε πγεηνλνκηθέο 

κνλάδεο πξψησλ βνεζεηψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ππάξρνπλ θαη κεγαιχηεξεο 

ή κηθξφηεξεο πεξίνδνη απξαμίαο κεηαμχ ησλ επεηγνπζψλ επεκβάζεσλ. Σν Αηθαζηήξην 

έθξηλε φηη απηέο νη πεξίνδνη επηθπιαθήο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζην αθέξαην ππφςε 

θαηά ηνλ θαζνξηζκφ ηεο κέγηζηεο εκεξήζηαο θαη εβδνκαδηαίαο δηάξθεηαο εξγαζίαο» 

(ζθέςεηο 93 έσο 95), εθφζνλ νη γηαηξνί έρνπλ θπζηθή παξνπζία ζηελ πγεηνλνκηθή 

κνλάδα. 

Βπί ηεο ππνζέζεσο VOREL ην Α.Β.Β εμέδσζε ηελ ππ‟αξηζκ. C-437/05 

πξνδηθαζηηθή απφθαζε ηνπ. ηελ ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε ν γηαηξφο,  ν νπνίνο 

εξγαδφηαλ ζε λνζνθνκείν κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ, είρε 

ηεζεί ζε εθεκεξία ζηνλ ηφπν εξγαζίαο ηνπ, δει. εληφο ηνπ Ννζνθνκείνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο δελ είρε παξάζρεη εξγαζία, βξηζθφηαλ δει ζε εηνηκφηεηα πξνο 
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εξγαζία εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ. χκθσλα κε ηελ εζληθή λνκνζεζία (Σζερία) 

εθεκεξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο δελ ρξεηάζηεθε λα παξάζρεη νπδεκία εξγαζία, 

δελ ζεσξείηαη φηη απνηειεί ρξφλν πξαγκαηηθήο εξγαζίαο, αιιά δεκηνπξγεί παξ' φι 

απηά δηθαίσκα νξηζκέλεο νηθνλνκηθήο αληηζηαζκίζεσο.Σν Αηθαζηήξην επαλέιαβε φηη  

ππφ ηελ έλλνηα ηεο νδεγίαο 93/104 νη εθεκεξίεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ν 

ηαηξφο δελ δξαζηεξηνπνηείηαη, αιιά βξίζθεηαη ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπ, ζεσξνχληαη 

ρξφλνο εξγαζίαο θαη δελ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο πεξίνδνη αλάπαπζεο.Χο εθ 

ηνχηνπ ην δηθαζηήξην απεθάλζε φηη νη θνηλνηηθέο νδεγίεο 93/104/ΒΚ, 2000/34/ΒΚ θαη 

2003/88/ΒΚ, ζρεηηθά κε ηελ νξγάλσζεο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο, πξέπεη λα 

εξκελεχνληαη ππφ ηελ έλλνηα φηη: 

1. απαγνξεχνπλ λνκνζεζία θξάηνπο κέινπο δπλάκεη ηεο νπνίαο ε εθεκεξία 

πνπ πξαγκαηνπνηεί γηαηξφο κε ηε θπζηθή παξνπζία ηνπ ζηνλ ηφπν εξγαζίαο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο φκσο νπδφισο δξαζηεξηνπνηείηαη, δελ ζεσξείηαη φηη απνηειεί 

ζην ζχλνιν ηεο «ρξφλν εξγαζίαο» ππφ ηελ έλλνηα ησλ νδεγηψλ απηψλ 

2. δελ απαγνξεχνπλ ηελ εθαξκνγή απφ θξάηνο κέινο λνκνζεζίαο ε νπνία, 

φζνλ αθνξά ηελ ακνηβή εξγαδνκέλνπ θαη πξνθεηκέλνπ γηα ηελ πξαγκαηνπνηνχκελε 

απφ απηφλ εθεκεξία ζηνλ ηφπν εξγαζίαο ηνπ, ιακβάλεη ππφςε κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

ηα δηαζηήκαηα θαηά ηα νπνία εθηειείηαη πξαγκαηηθή εξγαζία θαη ηα δηαζηήκαηα θαηά 

ηα νπνία δελ εθηειείηαη θακία πξαγκαηηθή εξγαζία, θαζφζνλ ην θαζεζηψο απηφ 

δηαζθαιίδεη πιήξσο ηελ νπζηαζηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηθαησκάησλ πνπ 

ρνξεγνχλ ζηνπο εξγαδνκέλνπο νη ελ ιφγσ νδεγίεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ απηψλ. 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ ππφζεζε C-180/14 ηεο Βπξσπατθήο Βπηηξνπήο 

θαηά ηεο Βιιεληθήο Αεκνθξαηίαο εθδφζεθε ε απφ 23-12-2015 απφθαζε ηνπ 

Αηθαζηεξίνπ, ζηελ νπνία ην Αηθαζηήξην ηνλίδεη φηη, θαηά ηελ πάγηα λνκνινγία ηνπ, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηεο έλλνηαο ηνπ «ρξφλνπ εξγαζίαο» πιεξνχληαη θαηά ηα 

ρξνληθά δηαζηήκαηα εθεκεξίαο ησλ γηαηξψλ, βάζεη θαζεζηψηνο θπζηθήο παξνπζίαο 

ζην λνζνθνκείν. χκθσλα κε ηελ απφθαζε ηνπ Α.Β.Β, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ε 

ππνρξέσζε πνπ επηβάιιεηαη ζηνπο γηαηξνχο λα παξακέλνπλ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο 

ηνπο ζε θαζεζηψο εηνηκφηεηαο πξνθεηκέλνπ λα παξέρνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο 

ππεξεζίεο ηνπο εκπίπηεη ζηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο θαη ζεσξείηαη ρξφλνο 

εξγαζίαο. Σα αλσηέξσ δελ ηζρχνπλ ζε πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία νη γηαηξνί 

πξαγκαηνπνηνχλ ηηο εθεκεξίεο ππφ θαζεζηψο πνπ πξνβιέπεη φηη πξέπεη λα 

πθίζηαηαη δηαξθψο δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε απηνχο, ρσξίο φκσο λα ππνρξενχληαη 

λα παξακέλνπλ ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα. ηελ πεξίπησζε απηή, κνινλφηη νη γηαηξνί 

βξίζθνληαη ζηε δηάζεζε ηνπ εξγνδφηε ηνπο, δεδνκέλνπ φηη πξέπεη λα ππάξρεη 

δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο καδί ηνπο, ζηελ πεξίπησζε απηή νη γηαηξνί ππφθεηληαη ζε 
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ιηγφηεξνπο πεξηνξηζκνχο σο πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ ηνπο θαη κπνξνχλ λα 

αζρνιεζνχλ κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Τπφ ηηο ζπλζήθεο απηέο, κφλνλ ν ρξφλνο πνπ 

άπηεηαη ηεο πξαγκαηηθήο παξνρήο ηαηξηθήο εξγαζίαο πξέπεη λα ζεσξεζεί ρξφλνο 

εξγαζίαο θαηά ηελ έλλνηα ηεο νδεγίαο 2003/88. Δλ πξνθεηκέλσ, νη ψξεο ησλ 

πξαγκαηνπνηνχκελσλ ελεξγψλ εθεκεξηψλ, θαζψο θαη νη ψξεο ησλ εθεκεξηψλ 

εηνηκφηεηαο θαηά ηηο νπνίεο νη γηαηξνί παξακέλνπλ ζην λνζνθνκείν πξνο 

παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, αθφκε θη αλ δελ παξέρνπλ εξγαζία, 

πξνζηίζεληαη ζηηο 35 ψξεο ηηο νπνίεο πξνβιέπεη ην ηαθηηθφ εβδνκαδηαίν 

σξάξην εξγαζίαο. 

πλνςίδνληαο, ινηπφλ, ηελ πξναλαθεξφκελε επξσπατθή λνκνινγία, ε 

εθεκεξία ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απνηειεί ρξφλν  εξγαζίαο, 

εθφζνλ ην πξνζσπηθφ έρεη θπζηθή παξνπζίαζηνλ νξηζκέλν απφ ηνλ εξγνδφηε 

ηφπν, άζρεηα εάλ ν κηζζσηφο γηαηξφο απαζρνιείηαη ή έρεη ζε έληαζε ηηο ζσκαηηθέο ή 

πλεπκαηηθέο ηνπ δπλάκεηο786, αθφκε θη αλ ή αλαπαχεηαη ή θνηκάηαη787. Καηά ζπλέπεηα 

ηα δηαζηήκαηα πνπ ν γηαηξφο (ή ν λνζειεπηήο) δελ παξέρεη εξγαζία, αιιά βξίζθεηαη 

ζε εηνηκφηεηα ζην ηφπν πνπ έρεη ππνδείμεη ν εξγνδφηεο αλακέλνληαο λα παξέρεη 

ππεξεζίεο πγείαο, δελ ζεσξνχληαη ρξφλνο αλάπαπζεο, αιιά ρξφλνο εξγαζίαο, ν 

νπνίνο ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηνλ θαζνξηζκφ ηεο κεγίζηεο εκεξεζίαο θαη 

εβδνκαδηαίαο δηάξθεηαο εξγαζίαο. Οη πεξίνδνη αδξάλεηαο κεηαμχ ησλ επεηγνπζψλ 

επεκβάζεσλ, πξέπεη λα ζεσξνχληαη ζην ζχλνιν ηνπο σο ρξφλνο εξγαζίαο788.Σν 

γεγνλφο φηη ε έληαζε θαη ε έθηαζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ππφ θαζεζηψο εθεκεξίαο 

κπνξεί λα κελ είλαη παξφκνηα κε απηήλ ηνπ θαλνληθνχ σξαξίνπ εξγαζίαο δελ ηελ 

θαζηζηά πεξίνδν αλάπαπζεο γηα ηνλ εξγαδφκελν789.Ώπφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη 

ζαθψο φηη,ν κέγηζηνο ρξφλνο εξγαζίαο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

είλαη 48 ψξεο ηελ εβδνκάδα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ππεξσξηψλ θαη ησλ 

εθεκεξηψλ κε θπζηθή  παξνπζία ζην ρψξν πνπ ππνδεηθλχεη ν εξγνδφηεο. 

ε θάζε πεξίπησζε επηηξέπεηαη, φζνλ αθνξά ηελ ακνηβή εξγαδνκέλνπ θαη 

πξνθεηκέλνπ γηα ηελ πξαγκαηνπνηνχκελε απφ απηφλ εθεκεξία ζηνλ ηφπν εξγαζίαο 

ηνπ, έλα ζχζηεκα ππνινγηζκνχ ακνηβήο, ην νπνίν, ιακβάλεη ππφςε κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ηα δηαζηήκαηα θαηά ηα νπνία εθηειείηαη πξαγκαηηθή εξγαζία θαη ηα δηαζηήκαηα 

θαηά ηα νπνία δελ εθηειείηαη θακία πξαγκαηηθή εξγαζία790. 

Ώπφ ηηο εθεκεξίεο, κε θπζηθή παξνπζία ζην ρψξν πνπ ππνδεηθλχεη ν 

εξγνδφηεο, αληηδηαζηέιινληαη, ζχκθσλα κε ην Α.Β.Β, νη εθεκεξίεο πνπ 
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πξαγκαηνπνηνχλ νη γηαηξνί ππφ θαζεζηψο πνπ πξνβιέπεη φηη πξέπεη λα ππάξρεη κελ 

δπλαηφηεηα ζπλερνχο επηθνηλσλίαο καδί ηνπο, αιιά δελ ηνπο επηβάιιεη ηελ 

ππνρξέσζε παξνπζίαο ζε ηφπν πνπ ππνδεηθλχεη ν εξγνδφηεο (εηνηκφηεηα θιήζεο). 

Δ εηνηκφηεηα θιήζεσο δελ εκπίπηεη ζηνλ ρξφλν εξγαζίαο, θαζ‟φζνλ ν 

απαζρνινχκελνο έρεη ηελ επηινγή ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ ζα βξίζθεηαη, ζην νπνίν 

κπνξεί λα ηνπ παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί ην ρξφλν ηνπ γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ αλαγθψλ θαη δηαζέζεσλ (ιρ. ζην ζπίηη ηνπ ή ζην 

πξνζσπηθφ ηνπ ηαηξείν). ηελ πεξίπησζε ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο, κφλν ν ρξφλνο 

πνπ πξαγκαηηθά ζα παξαζρεζνχλ ππεξεζίεο ζα ζεσξεζεί πξαγκαηηθφο ρξφλνο 

εξγαζίαο791.  

Βλ θαηαθιείδη, ζχκθσλα κε ηελ επξσπατθή λνκνινγία, νπζηαζηηθφ θξηηήξην 

εηνηκφηεηαο γηα εξγαζία είλαη ην πξαγκαηηθφ γεγνλφο φηη ν εξγνδφηεο θαζνξίδεη, 

πνχ ζα βξίζθεηαη ν εξγαδφκελνο θαη φρη ε έθηαζε ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο. 

Ώληίζηνηρα απνθαζηζηηθή γηα ηνλ νξηζκφ ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο είλαη ε απηφβνπιε 

παξακνλή ηνπ εξγαδνκέλνπ ζε ρψξν πνπ απνθαζίδεη ν ίδηνο. Ο  ραξαθηεξηζκφο ηεο 

εθεκεξίαο απφ ηα κέξε δελ έρεη λνκηθή ζεκαζία. 

Β.Ζ ειιεληθή λνκνινγία γηα ηελ εηνηκφηεηα πξνο  εξγαζία  

Δ εηνηκφηεηα πξνο εξγαζία δελ ηπγράλεη εηδηθήο λνκνζεηηθήο ξχζκηζεο ζην 

ειιεληθφ εξγαηηθφ δίθαην. Χο ζπκθσλία κε ζπγθεθξηκέλν πεξηερφκελν ζηεξίδεηαη ζηελ 

ειεπζεξία ησλ ζπκβάζεσλ (ΏΚ 361)792. Γηα ην ιφγν απηφ θξίζηκνο ππήξμε ν ξφινο 

ηεο λνκνινγίαο ζηε δηακφξθσζε ηεο έλλνηαο «εηνηκφηεηα πξνο εξγαζία».  

Δ ειιεληθή λνκνινγία γηα ηελ εηνηκφηεηα πξνο εξγαζία αμηνινγεί σο θξίζηκν 

ζηνηρείν γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπ πνηνο ρξφλνο ζεσξείηαη σο ρξφλνο εξγαζίαο, ηελ 

«εγξήγνξζε» ησλ ζσκαηηθψλ ή πλεπκαηηθψλ δπλάκεσλ ηνπ εξγαδνκέλνπ.Με ηνλ 

ηξφπν απηφ, ε ζρέζε εηνηκφηεηαο γηα εξγαζία δηαθξίλεηαη, αλάινγα κε ην βαζκφ 

εηνηκφηεηαο, ζε δχν θχξηεο θαηεγνξίεο, ζηε γλήζηα εηνηκφηεηα γηα εξγαζία ή 

εηνηκφηεηα εγξήγνξζεο θαη ζηελ απιή εηνηκφηεηα γηα εξγαζία ή εηνηκφηεηα θιήζεο. 

Γλήζηα εηνηκφηεηα γηα εξγαζία πθίζηαηαη φηαλ ν κηζζσηφο ππνρξενχηαη λα 

ηεξεί ζε εγξήγνξζε ηηο ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο ηνπ δπλάκεηο, παξακέλνληαο είηε 

ζην ρψξν ηεο επηρεηξήζεσο είηε ζε νξηζκέλν άιιν ρψξν, εθ ηνπ νπνίνπ θαινχκελνο 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνζέιζεη ζην ρψξν εξγαζίαο, γηα ηε ρξεζηκνπνίεζή ηνπ απφ 

ηνλ εξγνδφηε ηνπ ζηηο θαζνξηζκέλεο, γηα θάζε πεξίπησζε, ψξεο. ‟ απηή ηε κνξθή 

εηνηκφηεηαο ζεσξείηαη φηη ππάξρεη πιήξεο απαζρφιεζε, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ζα 

παξνπζηαζζνχλ πεξηζηαηηθά γηα ηελ παξνρή εξγαζίαο θαη έηζη ε εηνηκφηεηα απηή 
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εμνκνηψλεηαη πιήξσο κε ηελ θαλνληθή εξγαζία, γηαηί εθηφο απφ ηε δέζκεπζε ηεο 

πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο γηα ράξε ελφο άιινπ πξνζψπνπ ππάξρεη θαη πιήξεο 

εγξήγνξζε ησλ ζσκαηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ δπλάκεσλ ηνπ κηζζσηνχ. Έηζη ζηε 

γλήζηα εηνηκφηεηα γηα εξγαζία έρνπλ εθαξκνγή φιεο νη δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο 

λνκνζεζίαο, φπσο γηα παξάδεηγκα θαη εθείλσλ πνπ αθνξνχλ ζηα ρξνληθά 

φξηαεξγαζίαο (π.ρ πξνζαπμήζεηο γηα παξνρή λπθηεξηλήο ή ππεξσξηαθήο 

απαζρφιεζεο)793. 

Ώπιή εηνηκφηεηα ή εηνηκφηεηα θιήζεο γηα εξγαζία πθίζηαηαη φηαλ ν κηζζσηφο, 

δηα ζπκθσλίαο κε ηνλ εξγνδφηε ηνπ, ππνρξενχηαη λα πεξηνξίζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

ειεπζεξία ππέξ ηνπ ηειεπηαίνπ, παξακέλνληαο ζε νξηζκέλν ηφπν θαη ρξφλν, ρσξίο 

φκσο λα είλαη ππνρξεσκέλνο λα ηειεί «ζε εγξήγνξζε», δηαηεξψληαο ηηο ζσκαηηθέο 

θαη πλεπκαηηθέο ηνπ δπλάκεηο ζε έληαζε ψζηε λα είλαη ζηε δηάζεζε ηνπ εξγνδφηε ζε 

θάζε ζηηγκή. ηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη θαη ε πεξίπησζε ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο 

θαηά ηελ νπνία ν εξγαδφκελνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα βξίζθεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν 

ηφπν (ι.ρ. ζην ζπίηη ηνπ) θαη λα είλαη έηνηκνο λα πξνζθέξεη ηελ εξγαζία ηνπ, κφιηο 

ηνπ δεηεζεί, θαηάζηαζε ε νπνία δεζκεχεη κφλν ηελ ειεπζεξία θηλήζεσλ ηνπ 

εξγαδφκελνπ.Καη ζηελ πεξίπησζε ηεο απιήο εηνηκφηεηαο γηα εξγαζία πθίζηαηαη 

ζρέζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, αιιά γίλεηαη δεθηφ απφ ηε λνκνινγία φηη δελ 

εθαξκφδνληαη φιεο νη δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, εθηφο βέβαηα αληίζεηεο 

ζπκθσλίαο, παξά κφλν γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ζα ππάξμεη πξαγκαηηθή εξγαζία ή 

ιφγσ εηδηθψλ πεξηζηάζεσλ αλαγθαζζεί ν κηζζσηφο λα έρεη ζε εγξήγνξζε ηηο 

δπλάκεηο ηνπ.Αελ εθαξκφδνληαη, δειαδή, νη δηαηάμεηο ηνπ λφκνπ ή ησλ ..Β. πνπ 

θαζνξίδνπλ ηα θαηψηαηα φξηα απνδνρψλ, νχηε νη δηαηάμεηο γηα πξνζαπμήζεηο γηα 

λπθηεξηλή ή θαηά Κπξηαθέο θαη εμαηξέζηκεο εκέξεο εξγαζία, νχηε νη δηαηάμεηο πεξί 

ρξνληθψλ νξίσλ εξγαζίαο πξνθεηκέλνπ γηα πξφζζεηε ακνηβή ιφγσ ππεξεξγαζίαο ή 

ππεξσξηαθήο εξγαζίαο θ.ι.π.794. Οθείιεηαη φκσο κηζζφο ν νπνίνο, αλ δελ 

ζπκθσλεζεί, πξνζδηνξίδεηαη θαηά ην άξζξν 653 Ώ.Κ. (εηζηζκέλνο κηζζφο) αλάινγα κε 

ηε δηάξθεηα ηεο δέζκεπζεο θ.ι.π., δειαδή εθείλνλ ηνλ νπνίν θαηαβάιινπλ άιινη 

εξγνδφηεο γηα ηελ παξνρή νκνίσλ εξγαζηψλ ή ππεξεζηψλ ζε άιινπο εξγαδνκέλνπο 
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ηεο ίδηαο ειηθίαο, νη νπνίνη παξέρνπλ ππεξεζίεο ηνπ ίδηνπ είδνπο ζηνλ ίδην ηφπν θαη 

ρξφλν θαη ππφ ηηο απηέο ζπλζήθεο795. 

Βηδηθά φζνλ αθνξά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, ε ειιεληθή λνκνινγία κε 

παιαηφηεξεο απνθάζεηο ηεο, πξηλ ηελ έθδνζε ησλ ζρεηηθψλ επξσπατθψλ νδεγηψλ,  

είρε θξίλεη φηη απνηειεί απιή εηνηκφηεηα πξνο εξγαζία ε πεξίπησζε γηαηξνχ 

παζνινγηθνχ ηκήκαηνο, ν νπνίνο θαηά ηηο λπθηεξηλέο εθεκεξίεο, δηέκελε ζην 

λνζνθνκείν, θαηαθιηλφκελνο, γηα λα πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηεο φηαλ παξίζηαην 

αλάγθε796. Οκνίσο, θξίζεθε θαη ζηελ πεξίπησζε λνζειεχηξηαο καηεπηηθήο θιηληθήο, ε 

νπνία ζε ζπλέρεηα ηεο εκεξήζηαο απαζρφιεζήο ηνπ παξέκελε ζε δσκάηην ηεο 

θιηληθήο, κε ζθνπφ λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηεο ζηηο λνζειεπφκελεο ηεο θιηληθήο, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο, εθφζνλ παξίζηαην αλάγθε797.  

Ώληίζεηα, θξίζεθε φηη απνηειεί γλήζηα εηνηκφηεηα εξγαζίαο, ε πεξίπησζε 

παξαζθεπαζηή κηθξνβηνινγηθνχ εξγαζηεξίνπ ζε ηδησηηθφ καηεπηήξην, ν νπνίνο 

ππνρξενχληαλ λα παξακέλεη ζην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην απφ ηελ 9 κκ έσο θαη 

ηελ 8 πκ, φιεο ηηο εκέξεο, ψζηε λα δηελεξγνχληαη  αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο θαη 

αλαιχζεηο, εθφζνλ παξνπζηαδφηαλ αλάγθε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο ζην 

καηεπηήξην παξνπζηαδφηαλ κεγάιε θίλεζε αζζελψλ θαη επηηφθσλ. Παξνπζηαδφηαλ 

έηζη ε αλάγθε κε ηελ εηζαγσγή ησλ αζζελψλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη εμεηάζεηο 

αίκαηνο. Κξίζηκν ζηνηρείν γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηεο εξγαζίαο  θξίζεθε ην γεγνλφο φηη ν 

εξγαδφκελνο δελ κπνξνχζε λα θνηκεζεί πεξηκέλνληαο  πφηε ζα ρξεηαζηεί λα 

δηελεξγήζεη ηηο εμεηάζεηο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ην Αηθαζηήξην έθξηλε φηη ν εξγαδφκελνο 

δηαηεξνχζε ζε εγξήγνξζε  ηηο ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο ηνπ δπλάκεηο ζηε δηάζεζε 

ηνπ εξγνδφηε. Παξαηεξνχκε φηη θξίζηκν ζηνηρείν γηα ηε ζρεηηθή δηάθξηζε θαίλεηαη λα 

είλαη ε χπαξμε θιίλεο εληφο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη ε έζησ θαη ζεσξεηηθή 

δπλαηφηεηα αλάπαπζεο ηνπ γηαηξνχ  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεκεξίαο. 

Δ σο άλσ ζέζε ηεο ειιεληθήο λνκνινγίαο δελ άιιαμε νχηε κεηά ηελ έθδνζε 

ηνπ πδ 88/1999 θαη ηε ζρεηηθή λνκνινγία ηνπ Α.Β.Β. Ο Άξεηνο Πάγνο έθξηλε φηη, ην 

εξκελεπφκελν ζέκα δελ είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ηνπ κηζζσηνχ 

ππφ ζπλζήθεο απαζρνιήζεψο ηνπ απιήο εηνηκφηεηαο πξνο εξγαζία, αιιά ν ηξφπνο 

ακνηβήο απηνχ, ε νπνία θαη κεηά ηηο θνηλνηηθέο νδεγίεο θαη ην πξνο ζπκκφξθσζε 

πξνο απηέο εθδνζέλπ.δ. 88/1999 επαθίεηαη ζηνλ θνηλφ λνκνζέηε λα θαζνξηζζεί. Καηά 

ζπλέπεηααπφ ηε ζηηγκή πνπ ε Οδεγία 2003/88 δελ ππεηζέξρεηαη ζε ζέκαηα ακνηβήο 
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ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο θαη γεληθά ζηηο νηθνλνκηθήο θχζεο ζπλέπεηεο απφ ηελ ηπρφλ 

ππέξβαζε ηνπ αλσηάησλ ρξνληθψλ νξίσλ εξγαζίαο ή ηε κε ρνξήγεζε ηνπ ρξφλνπ 

αλάπαπζεο, ε δηάθξηζε ηεο ειιεληθήο λνκνινγίαο αλάκεζα ζηε γλήζηα θαη ηελ απιή 

εηνηκφηεηα πξνο εξγαζίαο δελ ζίγεηαη798. 

Πξάγκαηη, φπσο έρνπκε ήδε επηζεκάλεη, ζχκθσλα κε ην Α.Β.Β  νη Οδεγίεο 

93/104 θαη 2003/88 δελ έρνπλ εθαξκνγή ζηηο ακνηβέο ησλ εξγαδνκέλσλ799.Χζηφζν, 

φπσο εχζηνρα επηζεκαίλεηαη, ην γεγνλφο φηη ε ζπκπεξηθνξά ελφο εξγαδνκέλνπ κέζα 

ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν ζπληζηά εξγαζία επάγεηαη αλαγθαζηηθά 

νξηζκέλεο έλλνκεο ζπλέπεηεο θαηά ην εζσηεξηθφ δίθαην, κε θχξηα ζπλέπεηα ην 

νηθνλνκηθφ αληάιιαγκα ηεο εξγαζίαο, ηνλ κηζζφ800. Αεδνκέλν είλαη αθφκε, φηη ε 

νδεγία γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο απνβιέπεη ζηελ πξνζηαζία θαη 

βειηίσζε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη γεληθά ζηελ πξαγκάησζε 

ηεο αξρήο ηεο πξνζαξκνγήο ηεο νδεγίαο ζηνλ άλζξσπν (άξζξν 13 ηεο Οδεγίαο). Δ 

πξφβιεςε αλσηάησλ νξίσλ ρξφλνπ εξγαζίαο ρσξίο ηηο αληίζηνηρεο θπξψζεηο ζε 

πεξίπησζε ππέξβαζήο ηνπο, ζα καηαίσλε ην ζθνπφ ηεο νδεγίαο801. 

Ώλ θξηζνχλ νη εθεκεξίεο ηνπ ηαηξηθνχ  (θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ) 

ζχκθσλα κε ηα αλσηέξσ θξηηήξηα πνπ ζέηεη ε ειιεληθή λνκνινγία γηα ηελ εηνηκφηεηα 

πξνο εξγαζία, ζα αρζνχκε ζε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ 

επξσπατθή λνκνινγία. Έηζη, ζηελ πεξίπησζε λνζειεχηξηαο ρεηξνπξγείνπ, ε νπνία 

εξγαδφηαλ ζε θιηληθή θαζεκεξηλψο επί πιήξεο νθηάσξν θαη ε νπνία παξέκελε ζε 

εηνηκφηεηα γηα απαζρφιεζε ζην ρεηξνπξγείν ηεο θιηληθήο θάζε εκέξα  γηα δχν ψξεο 

κεηά ην πέξα ηνπ σξαξίνπ ηεο, θξίζεθε φηη δελ ηεξνχζε ζε εγξήγνξζε ηηο ζσκαηηθέο 

θαη πλεπκαηηθέο ηεο δπλάκεηο. Καηά ζπλέπεηα θξίζεθε φηη δελ  εθαξκφδνληαη νη 

δηαηάμεηο πεξί ππεξσξηαθήο ή λπθηεξηλήο εξγαζίαο, αιιά νη δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 

648, 649 θαη 653 ΏΚ802. ηελ ππφ θξίζε πεξίπησζε, ζχκθσλα κε ηελ επξσπατθή 

λνκνινγία, κφλε ε ππνρξέσζε ηεο λνζειεχηξηαο λα παξακείλεη ζηελ πγεηνλνκηθή 

κνλάδα, αλεμάξηεηα αλ πξαγκαηνπνηήζεθε ρεηξνπξγείν ή αλ εξγαιεηνδφηεζε ζε απηφ 

ε ζπγθεθξηκέλε λνζειεχηξηα, αξθεί λα ραξαθηεξίζεη ηνλ ρξφλν παξακνλήο ζηελ 

πγεηνλνκηθή κνλάδα, σο ρξφλν εξγαζίαο. 
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Σν γεγνλφο φηη ε ειιεληθή λνκνινγία εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηεί σο θξίζηκν 

θξηηήξην ηελ χπαξμε ή φρη ηνπ ζηνηρείνπ ηεο εγξήγνξζεο ηνπ κηζζσηνχ, ζε αληίζεζε 

κε ηελ λνκνινγία ηνπ ην Α.Β.Β ,  φπνπ  θχξην ξφιν παίδεη ην πξαγκαηηθφ γεγνλφο ηεο 

παξακνλήο ηνπ κηζζσηνχ ζηνλ ηφπν πνπ ηνπ έρεη ππνδείμεη ν εξγνδφηεο έρεη δερζεί, 

πνιχ ζσζηά θαηά ηε γλψκε καο, έληνλε θξηηηθή803. Σν θξηηήξην ηεο εγξήγνξζεο  ησλ 

ζσκαηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ δπλάκεσλ ηνπ κηζζσηνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιν 

βαζκφ ζρεηηθφηεηαο804 θαη δελ κπνξεί λα απνηειέζεη θξίζηκν θξηηήξην γηα ην 

πεξηερφκελν ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο805. Γη‟απηφ εμάιινπ ην ιφγν, δεκηνπξγνχληαη 

αληηθάζεηο, ηηο νπνίεο ε πξφζθαηε ειιεληθή λνκνινγία πξνζπάζεζε λα επηιχζεη, 

αλαγλσξίδνληαο «ελδηάκεζεο βαζκίδεο εηνηκφηεηαο» κε κεξηθή εγξήγνξζε ηνπ 

κηζζσηνχ806. Βίλαη θαηαλνεηφ φηη νη θαηαζθεπέο απηέο ελέρνπλ κεγάιν βαζκφ 

ανξηζηίαο θαη αλαζθάιεηαο δηθαίνπ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φιεο  νη πεξηπηψζεηο 

εηνηκφηεηαο ελέρνπλ έλα βαζκφ εγξήγνξζεο. Βηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηεο εθεκεξίαο 

ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη  εληφο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο ή 

φπνπ άιινπ ππνδείμεη ν εξγνδφηεο, δελ έρεη λφεκα λα αλαδεηνχκε ηελ «εγξήγνξζε» 

ησλ δπλάκεσλ ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ γηα λα ραξαθηεξίζνπκε σο γλήζηα ή απιή ηελ 

εηνηκφηεηα πξνο εξγαζία, θαζψο ε «εηνηκφηεηα» είλαη ελζσκαησκέλε ζηε θχζε ηεο 

ίδηαο ηεο εξγαζίαο θαη απνηειεί ζηελ νπζία εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο807.  Δ ππνρξέσζε 

ησλ γηαηξψλ λα είλαη παξφληεο θαη δηαζέζηκνη ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ηνπο, ψζηε λα 
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προοριςμοφ, όωειλε να βρίςκεται ςτον τόπο τθσ εκωόρτωςθσ ι είχε τθ δυνατότθτα να 
απομακρφνεται, να αναπαφεται ι να χρθςιμοποιεί διαωορετικά τθν εργατικι του δφναμθ, ϊςτε να 
μπορεί να κρικεί αν διατθροφςε ςε εγριγορςθ ι όχι τισ ςωματικζσ και πνευματικζσ του δυνάμεισ 
προσ όωελοσ του εργοδότθ. 
806

Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 10/2009, ΨΡΥ/ΔΧΑ  
807

ΟΘΣΩΦΛΩΨΘΧ, Χφμβαςθ Απλισ Ετοιμότθτασ προσ Εργαςία, ΕΕργΔ 1992.882 και του ιδίου Γνιςια 
και Απλι ετοιμότθτα προσ εργαςίασ, ΕΕργΔ 1990.18,ΕΕργΔ 1990. 
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κπνξνχλ λα παξέρνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο ππεξεζίεο ηνπο, πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη 

εκπίπηεη ζηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο θαη απνηειεί ρξφλν εξγαζίαο808. Βηδηθά 

ν εθεκεξεχσλ γηαηξφο, αθφκε θαη φηαλ δελ εμεηάδεη αζζελή, εθπιεξψλεη ηαπηφρξνλα 

παξεπφκελεο ππνρξεψζεηο ηνπ, ζχκθπηεο κε ηελ ηαηξηθή εξγαζία, φπσο ιρ. λα 

επηβιέπεη ην κε ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ ηαηξνηερλνινγηθνχ 

εμνπιηζκνχ, πνιιέο θνξέο κειεηά ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλνπ 

ηαηξηθνχ πεξηζηαηηθνχ θιπ809. Ο ρξφλνο, δειαδή, πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζηελ 

εμέηαζε δπν αζζελψλ ή ζηελ δηελέξγεηα δχν ηαηξηθψλ πξάμεσλ δελ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ρξφλνο εξγαζηαθήο απξαμίαο, πνιιψ δε κάιινλ αλάπαπζεο810.  ε θάζε 

πεξίπησζε, αθφκε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ απηνχ, ν γηαηξφο δηαηεξεί ζε 

εγξήγνξζε ηηο ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο ηνπ δπλάκεηο, θαζψο πξέπεη λα ιεθζεί 

ππφςε ε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε  ηνπ γηαηξνχ θαηά  

ηε δηάξθεηα ηεο εθεκεξίαο, φπνπ ν γηαηξφο αληηκεησπίδεη ηνλ πφλν, ηελ αξξψζηηα θαη 

ηνλ ζάλαην.Έηζη, δελ κπνξνχκε λα ραξαθηεξίζνπκε σο ρξφλν «απξαμίαο» θαη κε 

εγξήγνξζεο ζσκαηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ δπλάκεσλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά απφ 

ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πνιχ ζνβαξνχ επείγνληνο πεξηζηαηηθνχ, ή ηνλ ζάλαην 

αζζελνχο θαη κέρξη ηελ αλάιεςε ηνπ λένπ πεξηζηαηηθνχ.  

Βμάιινπ, δελ κπνξεί λα ηζρπξηζηεί θαλείο ζνβαξά φηη αθφκε θαη ε θαηάθιηζε 

ηνπ γηαηξνχ ζην λνζνθνκείν ηζνδπλακεί κε αλάπαπζε ή κε χπλν αλαπιήξσζεο ησλ 

ζσκαηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ ηνπ δπλάκεσλ, ψζηε λα κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη ζηα 

πςειά θαζήθνληα ηνπ811. Δ δπλαηφηεηα αλάπαπζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεκεξίαο 

                                                           
808

 ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ.,Εργατικό Δίκαιο, 2007, ςελ. 914 
809

 Χχετικά με τθ κεωρθτικι περίπτωςθ εργαςιακισ απραξίασ των γιατρϊν ςτθν εωθμερία 
αναωζρουμε χαρακτθριςτικά το υπ’αρικμ. πρωτ. 2043/5-4-2017 εξαιρετικά επείγον ζγγραωο τθσ 6

θσ
 

Διοικθτικισ Ωγειονομικισ Υεριωζρειασ προσ όλουσ τουσ γιατροφσ που εωθμερεφουν ςτθ 
Ροςθλευτικι Πονάδα Ραυπλίου. Πε το εν λόγω ζγγραωο ορίηεται ότι ο εωθμερεφων γιατρόσ  κα 
πρζπει να βρίςκεται ςε όλα τα περιςτατικά που προκφπτουν  ςτον χϊρο των επειγόντων και 
ταυτόχρονα να ελζγχει τουσ νοςθλευόμενουσ αςκενείσ ςτισ πακολογικζσ και χειρουργικζσ κλινικζσ. 
Ωπενκυμίηουμε ότι υποχρζωςθ ςυμμετοχισ ςτισ εωθμερίεσ ζχουν και οι εργαηόμενοι γιατροί με 
ςχζςθ ιδιωτικοφ δικαίου (λχ. ειδικευόμενοι και επικουρικοί γιατροί). Χτο ζγγραωο μάλιςτα 
αναωζρεται ρθτά ότι οποιαδιποτε άρνθςθ του γιατροφ κεωρείται αντιςυμβατικι ςυμπεριωορά και 
επιςφρει διοικθτικζσ και πεικαρχικζσ ποινζσ. 
810

Ψο Δ.Ε.Ε ςτθν υπόκεςθ JAEGER-151/02, υπολόγιςε ότι τα διαςτιματα κατά τα οποία οι γιατροί 
καλοφνται να εκπλθρϊςει τα επαγγελματικά τουσ κακικοντα κατά τθ διάρκεια τθσ εωθμερίασ 
αντιπροςωπεφουν κατά μζςο όρο τουλάχιςτον  το 49 % τθσ διάρκειασ των εωθμεριϊν. 
811

Θ παρατιρθςθ αυτι είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι ειδικά για τθν ιατρικι εργαςία. Χαρακτθριςτικά 
αναωζρουμε ςυνεντεφξεισ που δθμοςίευςε θ εωθμερίδα Ξακθμερινι με ιατρικό προςωπικό ςτα 
πζντε μεγαλφτερα νοςοκομεία τθσ Ακινασ και τρία τθσ επαρχίασ, ςτα οποία εκτόσ από το μόνιμο 
προςωπικό εργάηονται πολλοί γιατροί με ςχζςθ εργαςίασ ιδιωτικοφ δικαίου. Χε μια από τισ 
ςυνεντεφξεισ αναωζρεται χαρακτθριςτικά ότι κατά τθ διάρκεια τθσ εωθμερίασ: «Δεν είχαμε δωμάτιο 
ανάπαυςθσ με κρεβάτι και χρθςιμοποιοφςαμε ζναν καναπζ, ςτρατιωτικά, για διαλείμματα από τθν 
ορκοςταςία». Αντίςτοιχα ςε άλλθ ςυνζντευξθ ειδικά για τισ ςυνκικεσ εωθμερίασ αναωζρεται:«Ζχει 
τφχει να χάςει ειδικευόμενοσ τισ αιςκιςεισ του, λόγω υπερκόπωςθσ, ενϊ βλζπω άλλουσ να γίνονται 
πιο απακείσ. Ππορεί να μθ χάνουν τθν ικανότθτα διάγνωςθσ και εκτζλεςθσ πράξεων, αλλά μιλοφν 
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είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε, ηδίσο ιφγσ ηεο ππεξέληαζεο ζηελ νπνία βξίζθεηαη ν 

γηαηξφο αλάκεζα ζε δχν ηαηξηθά πεξηζηαηηθά812. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο εμάιινπ ην 

ΑΒΒ έρεη ηνλίζεη φηη ε θαηαιιειφιεηα ησλ θαηαιπκάησλ ησλ γηαηξψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεκεξίαο είλαη ακθίβνιε, ελψ δελ ακθηζβεηείηαη φηη ν γηαηξφο θαιείηαη 

λα εθπιεξψζεη ηα επαγγεικαηηθά ηνπ θαζήθνληα, ηα νπνία αληηπξνζσπεχνπλ θαηά 

κέζν φξνην 49 % ηεο δηάξθεηαο ησλ εθεκεξηψλ813. Πεξαηηέξσ, ν γηαηξφο, φληαο ζην 

ρψξν πνπ ηνπ έρεη ππνδείμεη ν εξγνδφηεο, δελ έρεη ειεπζεξία δηάζεζεο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ. 

Με δεδνκέλν φηη ηα πδ 88/1999 θαη 76/2005 απνηεινχλ πηζηή κεηαθνξά ησλ 

νηθείσλ Οδεγηψλ ζην εζσηεξηθφ καο δίθαην θαη κεηά ηελ έθδνζε ηεο σο άλσ 

ππ‟αξηζκ. C-180/14 απφθαζεο ηνπ Α.Β.Β θαηά ηεο Βιιάδνο, ζεσξνχκε φηη δελ 

ππάξρεη πεξηζψξην παξάθακςεο ηεο λνκνινγίαο ηνπ Α.Β.Β 814. Χο εθ ηνχηνπ ε 

δηάθξηζε ηεο ειιεληθήο λνκνινγίαο αλάκεζα ζε γλήζηα εηνηκφηεηα γηα εξγαζία ή 

απιή εηνηκφηεηα ράλεη ηελ πξαθηηθή ηεο ζεκαζία, ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά ηελ 

εμαίξεζε ηνπ ρξφλνπ απιήο εηνηκφηεηαο απφ ηα ρξνληθά (εκεξήζηα θαη εβδνκαδηαία) 

φξηα εξγαζίαο. Σν αλ, πεξαηηέξσ, πξέπεη λα αλαζεσξεζεί θαη ε άπνςε πνπ εμαηξεί 

ηελ απιή εηνηκφηεηα πξνο εξγαζία θαηά ηελ νπνία ν εξγαδφκελνο βξίζθεηαη ζε ρψξν 

πνπ ηνπ έρεη ππνδείμεη ν εξγνδφηεο απφ ηηο δηαηάμεηο γηα ηηο ειάρηζηεο λφκηκέο 

ακνηβέο θαη ηηο πξνζαπμήζεηο ησλ ππεξσξηψλ, λχθηαο θιπ δελ κπνξεί λα απαληεζεί 

κε αληίζηνηρε ζαθήλεηα κε βάζε ησλ επξσπατθφ δίθαην815. Καηά ηε γλψκε καο, 

πάλησο, ε πιήξεο εμαίξεζε δελ είλαη ζχκθσλε κε ηελ επξσπατθή λνκνινγία. πσο 

έρνπκε ήδε επηζεκάλεη, ην Α.Β.Β εμνκνηψλεη ην ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα κε ρξφλν 

εξγαζίαο, επηηξέπνληαο, φζνλ αθνξά ηελ ακνηβή ηνπ, έλα ζχζηεκα ππνινγηζκνχ 

ακνηβήο, ην νπνίν, ιακβάλεη ππφςε κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηα δηαζηήκαηα θαηά ηα 

νπνία εθηειείηαη πξαγκαηηθή εξγαζία θαη ηα δηαζηήκαηα θαηά ηα νπνία δελ εθηειείηαη 

θακία πξαγκαηηθή εξγαζία816. 

                                                                                                                                                                      
πιο ψυχρά ςε ςυγγενείσ αςκενϊν, χάνουν τθ ωιλοδοξία τουσ. Χυνικωσ δεν παίρνουν ρεπό φςτερα 
από εωθμερία.Δεν μπορείσ να αωιςεισ πίςω αςκενι όταν ξζρεισ ότι δεν υπάρχει κάποιοσ να ςε 
αντικαταςτιςει». Ωπό τισ ςυνκικεσ αυτζσ είναι δεδομζνο ότι δεν ςυνάδει με το πνεφμα των 
διατάξεων τθσ Σδθγίασ 2003/88, το να κεωροφνται κατά τθν εωθμερία, τα διαςτιματα κατά τα 
οποία δεν εκτελείται εργαςία, χρόνοσ ανάπαυςθσ. 
http://www.kathimerini.gr/818355/article/epikairothta/ellada/nosokomeiakoi-giatroi--sta-oria-
e3antlhshs 
812

 Stöhr, Büchneret al. , Ruhepausen in Krankenhäusern - NZA-RR 2015, 281  
813

 Ωπόκεςθ JaegerC-151/02, ςκζψθ 30. Είναι εξάλλου κοινόσ τόποσ, ότι το ποςοςτό αυτό, 
τουλάχιςτον ςτουσ δθμόςιουσ ωορείσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ είναι πολφ μεγαλφτερο. 
814

ΞΑΦΔΑΦΑΧ Α, Ετοιμότθσ εργαςίασ, εωθμερία και θ νομολογία του Δ.Ε.Ε , ΕΕργΔ 2006.1 επ 
815

  ΠΥΑΞΣΥΣΩΟΣΧ Ξ., Σι εωθμερίεσ των ιατρϊν και θ ζννοια τθσ ετοιμότθτα προσ εργαςία.Χχόλιο 
τθσ ΔΕΕ τθσ 23.12.2015, C-180/14, Ευρωπαϊκι Επιτροπι κατά Ελλθνικισ Δθμοκρατίασ, Εωθμερίδα 
Διοικθτικοφ Δικαίου 2015.663 
816

ΩπόκεςθDELLAS (C-14/04), VOREL (C-437/05). 

http://www.kathimerini.gr/818355/article/epikairothta/ellada/nosokomeiakoi-giatroi--sta-oria-e3antlhshs
http://www.kathimerini.gr/818355/article/epikairothta/ellada/nosokomeiakoi-giatroi--sta-oria-e3antlhshs
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χκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο, φπσο έρνπλ εξκελεπηεί απφ ηελ  

επξσπατθή λνκνινγία, νη πξνβιεπφκελεο ζηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε  «ελεξγείο» 

εθεκεξίεο, θαηά ηηο νπνίεο νη γηαηξνί ππνρξενχληαη λα βξίζθνληαη εληφο ηεο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο ή ζε άιιν ρψξν πνπ ππνδεηθλχεη ν εξγνδφηεο  (πρ. νηθία 

αζζελνχο), ζα πξέπεη λα  ζεσξνχληαη ζην ζχλνιφ ηνπο ρξφλν εξγαζίαο, 

αλεμαξηήησο ηνπ αλ ν εξγαδφκελνο παξέζρε θαλνληθή εξγαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεκεξίαο ηνπ ή φρη, ιρ. αλ πξνζήιζε αζζελήο ζηελ θιηληθή.  Καηά ζπλέπεηα, ν 

ρξφλνο ησλ ελεξγψλ εθεκεξηψλ πξνζκεηξάηαη  πξνθεηκέλνπ λα αλεπξεζεί αλ έρεη 

ζπκπιεξσζεί ην αλψηαην φξην ησλ 48 σξψλ επηηξεπφκελεο εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο, 

ρσξίο λα έρεη ζεκαζία αλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεκεξίαο ππήξραλ κηθξφηεξα ή 

κεγαιχηεξα δηαζηήκαηα εξγαζηαθήο απξαμίαο. Σν αληίζεην, εμάιινπ, ζα νδεγνχζε ζε 

καηαίσζε ηνπ ζθνπνχ ηεο νηθείαο νδεγίαο, δει. ηεο εμαζθάιηζεο ηεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Δ παξακνλή ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, 

αθφκε θαη, ζηελ εμαηξεηηθά ζπάληα ζηελ πξάμε, πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο δελ ζα 

εμεηάζεη θαλέλα αζζελή είηε λέν-πξνζεξρφκελν είηε ήδε λνζειεπφκελν, δελ κπνξεί 

λα εμηζσζεί κε ρξφλν αλαπαχζεσο. 

πσο πξναλαθέξνπκε ζην παξφλ Κεθάιαην ππφ § 1 ΕΕΣν ζπιινγηθφ 

ζπκβαηηθφ σξάξην ησλ γηαηξψλνη ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο εξγαζίαο ηνπ ηαηξηθνχ θαη κε 

πξνζσπηθνχ ησλ πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα, δηέθξηλαλ ηηο 

εθεκεξίεο ζε «εθεκεξίεο εληφο θιηληθήο» θαη ζε «εηνηκφηεηα θιήζεο», ζχκθσλα κε 

ηελ θνηλνηηθή έλλνηα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο. 

Γ. Οη εθεκεξίεο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ σο ρξφλνο εξγαζίαο 

ζχκθσλα κε ηνλ λ.4498/17 «σο πξνο ηελ νξγάλσζε ησλ γηαηξψλ ηνπ ΔΤ». 

Σελ ελαξκφληζε κε ηελ λνκνινγία ηνπ ΑΒΒ φζνλ αθνξά ην πφηε ε εθεκεξία 

ησλ γηαηξψλ ζεσξείηαη ρξφλνο εξγαζίαο, ζε αληίζεζε κε ηα κέρξη ζήκεξα 

λνκνινγεζέληα απφ ηα ειιεληθά δηθαζηήξηα επηρεηξεί ν λ. λ.4498/17 ππφ ηελ απεηιή 

πξνζηίκνπ 150.000 Βπξψ κεηά ηελ απφ 23-12-2015 θαηαδηθαζηηθή απφθαζε ηνπ 

Α.Β.Β817. 

χκθσλα κε ην άξζξν 2 πεξ. β λ.4498/17 «Βθεµεξία» είλαη  ε πέξαλ ηνπ 

ηαθηηθνχ σξαξίνπ ρξνληθή πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ν ηαηξφο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα 

αληαπνθξηζεί ζηελ αλάγθε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.  

ην ίδην άξζξν νη εθεκεξίεο δηαθξίλνληαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο: 

i. Χο ελεξγή εθεµεξία ινγίδεηαη ε ρξνληθήπεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ν ηαηξφο 

βξίζθεηαη ζην ρψξν εξγαζίαο θαη παξέρεη ή είλαη δηαζέζηµνο λα παξάζρεη ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ, εθφζνλ παξαζηεί αλάγθε.  

                                                           
817

C-180/14 
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ii. Χο εθεµεξίαεηνηµφηεηαο ινγίδεηαη ε ρξνληθή πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ν 

ηαηξφο βξίζθεηαη εθηφο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη είλαη έηνηµνο λα παξάζρεη ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ εθφζνλ θιεζεί. 

iii. Μηθηή εθεµεξία είλαη ε εθεµεξία πνπ απνηειείηαη απφ ελεξγή εθεµεξία θαη 

εθεµεξίαεηνηµφηεηαο. 

Πεξαηηέξσ,ζηελ πεξ. ε ηνπ ίδηνπ άξζξνπ ζπκπιεξψλεηαη θαη εμεηδηθεχεηαη, 

φζνλ αθνξά ηελ εθεκεξία, ν θνηλνηηθφο νξηζκφο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα 

σο ρξφλνο εξγαζίαο ζεσξείηαη, εθηφο ηνπ ηαθηηθνχ σξαξίνπ, θαη ν ρξφλνο θαηά ηνλ 

νπνίν ν εθεκεξεχσλ γηαηξφο βξίζθεηαη ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπ.Πξέπεη ζην ζεκείν 

απηφ λα ηνλίζνπκε φηη ξεηά αλαθέξεηαη φηη ν νξηζκφο απηφο αθνξά «ηελ εθαξκνγή 

ησλ δηαηάμεσλ ηνπ παξφληνο», ήηνη ηελ αλεχξεζε ησλ επηηξεπηψλ αλσηάησλ νξίσλ 

απαζρφιεζεο. 

Ώπφ ην ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ πξνθχπηεη ζαθψο φηη, ζε πιήξε 

ελαξκφληζε κε ηελ επξσπατθή λνκνινγία, ε εθεκεξία κε παξνπζία ζην ρψξν 

εξγαζίαο ζεσξείηαη ζην ζχλνιφ ηεο ρξφλνο εξγαζίαο θαη πξνζκεηξάηαη ζηηο 48 ή 60 

ψξεο εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο (εθφζνλ γίλεηαη ρξήζε ηεο δπλαηφηεηαο opt-out). 

Οη εηδηθεπφκελνη ηαηξνί δηελεξγνχλ κφλν εθεκεξίεο κε παξνπζία ζην ρψξν 

εξγαζίαο  (άξζξν 4 παξ. 2). 

ηελ παξάγξαθν 6 ηνπ ίδηνπ άξζξνπ γίλεηαη ε δηάθξηζε ησλ σξψλ εθεµεξίαο, 

αλαιφγσο µε ην πφηε απηέο γίλνληαη. Έηζη δηαθξίλνληαη ζε ψξεο θαζεµεξηλέο, 

θαζεµεξηλέο λπθηεξηλέο, θαζεµεξηλέο λπθηεξηλέο πξνο αξγία, αββάηνπ, αββάηνπ 

λπθηεξηλέο, Κπξηαθήο ή αξγίαο, Κπξηαθήο ή αξγίαο λπθηεξηλέο. 

Γ. Δηδηθφηεξα γηα ηελ εθεκεξία εηνηκφηεηαο (εηνηκφηεηα θιήζεο ή 

εηνηκφηεηα θαη’νίθνλ) 

Ώπφ ηα πξναλαθεξζέληα πξνθχπηεη ζαθψο, φηη  ε ρξήζε ηεο έλλνηαο ηεο 

εηνηκφηεηαο, ε νπνία δελ εμνκνηνχηαη κε παξνρή εξγαζίαο, αθνξά κφλν ηελ 

εηνηκφηεηα θιήζεο, ε νπνία, βέβαηα, είλαη πνιχ ζπρλή ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο. ηελ πεξίπησζε απηή ν κηζζσηφο γηαηξφο (ή λνζειεπηήο) πεξηνξίδεη κελ ηελ 

ειεπζεξία θίλεζήο ηνπ ελ φςεη θάπνηαο πηζαλήο απαζρφιεζήο ηνπ, είλαη φκσο 

δπλαηφλ λα κελ θιεζεί λα παξάζρεη ηελ αληίζηνηρε εξγαζία. Βπίζεο βξίζθεηαη ζε 

ρψξν πνπ έρεη επηιέμεη ν ίδηνο θαη δελ ζηεξείηαη απφ ηελ δπλαηφηεηα λα αλαπαπζεί, 

λα αζρνιεζεί κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, αθφκε θαη λα εξγαζηεί. Κχξηα ππνρξέσζε ηνπ 

είλαη λα είλαη θάζε ζηηγκή δπλαηή ε επηθνηλσλία καδί ηνπ (πρ. κε ην θηλεηφ ηειέθσλν 

ή «beeper»), νχησο ψζηε, εάλ ρξεηαζηεί, λα κπνξέζεη λα πξνζθέξεη ηελ εξγαζία ηνπ 

φζν πην ζχληνκα γίλεηαη ή ζηε ζπκθσλεκέλε ρξνληθή πεξίνδν. ηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο, σο ρξφλνο εξγαζίαο, ζεσξείηαη κφλν ην δηάζηεκα θαηά ην νπνίν ν γηαηξφο έρεη 

θιεζεί θαη παξέρεη πξάγκαηη εξγαζία. 
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Πάλησο, ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ λα πξνζέιζεη ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπ εληφο 

πνιχ κηθξνχ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο κεηά ηελ θιήζε ηνπ εξγνδφηε δελ ζπλάδεη κε ηελ 

έλλνηα ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο, θαζψο νδεγεί ζε ηδηαίηεξα απζηεξή, ρξνληθή θαη 

ηνπηθή, δέζκεπζε ηεο ειεπζεξίαο ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη νπζηαζηηθά αλαηξεί ηελ 

ειεχζεξε επηινγή ηνπ ηφπνπ απφ ηνλ εξγαδφκελν818. Έλα πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα αληαπφθξηζεο εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ ηνλ αλαγθάδεη εθ ησλ πξαγκάησλ  λα 

βξίζθεηαη πνιχ θνληά ζηνλ ηφπν εξγαζίαο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζεη ζηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ819. Δ άπνςε απηή είλαη θξαηνχζα θαη ζηελ γεξκαληθή λνκνινγία, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ πνπ βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα 

θιήζεο, λα πξνζέιζεη ζηελ εξγαζία ηνπ εληφο ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 10 έσο 20 

ιεπηψλ απφ ηελ εηδνπνίεζε ηνπ εξγνδφηε απνηειεί ηειηθά γλήζηα εηνηκφηεηα πξνο 

εξγαζία θαη φρη εηνηκφηεηα θιήζεο820. 

ηελ εηνηκφηεηα θιήζεο  ε ζπκβαηηθή ζρέζε ιεηηνπξγεί ζε δχν επίπεδα. ην 

πξψην επίπεδν ε ππνρξέσζε ηνπ κηζζσηνχ ζπλίζηαηαη αθξηβψο ζην λα βξίζθεηαη ζε 

θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο ππφ ηε κνξθή ηνπ κεξηθνχ πεξηνξηζκνχ ηεο ειεπζεξίαο 

θίλεζήο ηνπ. Ώλ δελ έρεη ζπκθσλεζεί ακνηβή, νθείιεηαη ν «ζπλεζηζκέλνο» κηζζφο 

(653 ΏΚ)821, εθφζνλ ε ηαηξηθή εξγαζία, απνηειεί κνξθή απαζρφιεζεο, ε νπνία 

παξέρεηαη κε κηζζφ, νπφηε ζεσξείηαη φηη έρεη ζησπεξά  ζπκθσλεζεί κηζζφο (ΏΚ 
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ΔΕΕ 303/98 SIMAP. Επίςθσ, παρομοίωσ ζκρινε πολφ πρόςωατα το ΔΕΕ για πυροςβζςτθ, ο οποίοσ 
κατά τθ διάρκεια των εωθμεριϊν ετοιμότθτασ ιταν, αωενόσ, υποχρεωμζνοσ να ανταποκρίνεται ςτισ 
κλιςεισ του εργοδότθ του εντόσ προκεςμίασ 8 λεπτϊν και, αωετζρου, απαιτείτο να είναι παρϊν ςτον 
κακοριςμζνο από τον εργοδότθ χϊρο. Ψο Δικαςτιριο ζκρινε ότι, παρ’όλο που εργαηόμενοσ 
εωθμζρευε  ςτθν κατοικία τoυ, θ υποχρζωςθ ωυςικισ παρουςίασ ςτον κακοριςμζνο από τον 
εργοδότθ τόπο κακϊσ και ο περιοριςμόσ που απορρζει, από γεωγραωικισ και χρονικισ απόψεωσ, 
από τθν ανάγκθ τθσ μεταβάςεωσ ςτον τόπο εργαςίασ εντόσ 8 λεπτϊν, μποροφν να περιορίςουν κατ’ 
αντικειμενικι εκτίμθςθ τισ δυνατότθτεσ που ζχει ζνασ εργαηόμενοσ να αςχολθκεί με τα προςωπικά 
και κοινωνικά ενδιαωζροντά του. Ωπό τισ ςυνκικεσ αυτζσ, το άρκρο 2 τθσ οδθγίασ 2003/88 ζχει τθν 
ζννοια ότι ο χρόνοσ κατά τον οποίον ζνασ εργαηόμενοσ παραμζνει κατ’ οίκον ςτο πλαίςιο των 
εωθμεριϊν ετοιμότθτασ με τθν υποχρζωςθ να ανταποκρίνεται ςτισ κλιςεισ του εργοδότθ του εντόσ 8 
λεπτϊν, υποχρζωςθ που περιορίηει ςε πολφ ςθμαντικό βακμό τισ δυνατότθτεσ αναλιψεωσ άλλων 
δραςτθριοτιτων, πρζπει να κεωρείται ωσ «χρόνοσ εργαςίασ». Ωπόκεςθ C-518/15 Ville de Nivelles 
κατάRudy Matzak, τθσ 21θσ Φεβρουαρίου 2018  
819

BERNHARD DEBONG., Rufbereitschaft-Praxisrelevante Rechtsfragen, Arztrecht 11/2011 
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BAGv.31.1.2002, 6 ARZ 214/00, NZA 2002.871.Χφμωωνα με το ςκεπτικό τθσ απόωαςθσ χρονικά 
διαςτιματα 25 ζωσ 30 λεπτϊν κεωροφνται ότι προςιδιάηουν με τον χαρακτιρα τθσ ετοιμότθτασ 
κλιςθσ, BAGv.19.12.1991, 6 ARZ 592/89, NZA 1992.560 (αωοροφςε υποχρζωςθ προςζλευςθσ ςε 10 
λεπτά, θ οποία κρίκθκε ότι δεν ςυνιςτά ετοιμότθτα κλιςθσ), LAGRheinland-Phalz, 20-9-2012, 11 Sa 
81/12,http://www.landesrecht.rlp.de/jportal/portal/t/7qe/page/bsrlpprod.psml?pid=Dokumentanzei
ge&showdoccase=1&doc.id=JURE120022474&doc.part=L(αωορά υποχρζωςθ προςζλευςθσ  του 
γιατροφ ςε 15 με 20 λεπτά, θ οποία κρίκθκε ότι δεν ςυνιςτά ετοιμότθτα κλιςθσ), 
LAGKÖLNv.13.8.2008,3 SA 1453/07, AuR 1-2/2009 (αωοροφςε υποχρζωςθ προςζλευςθσ ςε 15 λεπτά, 
θ οποία κρίκθκε ότι δεν ςυνιςτά ετοιμότθτα κλιςθσ). Βλ και BERNHARDD., Rufbereitschaft-
PraxisrelevanteRechtsfragen, Arztrecht 11/2011 
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Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 491/2011, ΕΕργΔ 2011.1195, ΑΥ 802/2003, ΔΕΡ 2003.1594 
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649).Βπίζεο, εθαξκφδνληαη νη δηαηάμεηο γηα ηα δψξα ενξηψλ θαη γηα ηελ εηήζηα άδεηα 

κε απνδνρέο, θαζψο θαη νη δηαηάμεηο γηα ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο822 . 

ην δεχηεξν επίπεδν, εθφζνλ παξαζηεί αλάγθε θαη ν κηζζσηφο θιεζεί 

πξάγκαηη λα απαζρνιεζεί, γηα φιν ην ρξφλν ηεο πξαγκαηηθήο απηήο απαζρφιεζήο 

ηνπ πξέπεη λα εθαξκνζζνχλ νη δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο θαη βεβαίσο λα 

θαηαβιεζνχλ νη ακνηβέο πνπ πξνβιέπνπλ νη ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο πνπ θαιχπηνπλ 

ηε ζπγθεθξηκέλε απαζρφιεζε. ηελ νπζία, δειαδή, ν κηζζσηφο έρεη αθελφο 

απαίηεζή ακνηβήο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ειεπζεξίαο ηνπ θαη αθεηέξνπ απαίηεζε 

ακνηβήο (ζπκθσλεκέλεο ή εηζηζκέλεο) γηα ην ρξφλν ηεο πξαγκαηηθήο παξνρήο 

ππεξεζηψλ εθφζνλ θιεζεί λα ηηο παξάζρεη.  

ην πιαίζην απηφ ππνινγίζηεθε ε ακνηβή γηα ηελ εηνηκφηεηα θιήζεο  γηαηξνχ, 

ν νπνίνο ζπλδεφηαλ κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο κε λνζειεπηηθφ ίδξπκα823. Ο ελ 

ιφγσ γηαηξφο είρε ζπκβαηηθφ σξάξην  5 σξψλ εκεξεζίσο, κε επηπιένλ ππνρξέσζε, 

ελαιιάμ κε άιινλ γηαηξφ, λα βξίζθεηαη θάζε δεχηεξε εκέξα θαη θάζε δεχηεξε Κπξηαθή 

ζε εηνηκφηεηα εξγαζίαο ζηελ νηθία ηνπ, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζνβαξψλ πεξηζηαηηθψλ 

ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα ηνπ εξγνδφηε, εάλ θαη εθφζνλ ηνλ θαινχζαλ νη  εθεί 

εθεκεξεχνληεο γηαηξνί. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν γηαηξφο κεηέβαηλε ζηελ πγεηνλνκηθή 

κνλάδα ειάκβαλε απνδεκίσζε ππεξσξηψλ. Γηα ηελ εηνηκφηεηα γηα εξγαζία  ν γηαηξφο 

δελ ειάκβαλε ακνηβή, θαζψο ν  εξγνδφηεο ηζρπξίζηεθε φηη ε εηνηκφηεηα θιήζεο 

απνηεινχζε πξφζζεηε εξγαζία, ε νπνία απνηεινχζε πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο 

εξγαζίαο, κε ηελ έλλνηα ηεο παξνρήο ηεο ρσξίο ηδηαίηεξε ακνηβή. Σν δηθαζηήξην 

έθξηλε φηη ν γηαηξφο δηθαηνχηαη γηα ην ρξφλν ηεο εηνηκφηεηαο εηζηζκέλν κηζζφ θαηά 

648,649 θαη 653 ΏΚ, γηαηί ε εηνηκφηεηα θιήζεο απνζθνπνχζε νπζηαζηηθά ζηελ 

ζεξαπεία κφληκσλ αλαγθψλ ηνπ εξγνδφηε, γηα ηελ θάιπςε ησλ νπνίσλ ζα ππήξρε 

αλάγθε πξνζθπγήο ζηηο ππεξεζίεο άιινπ κηζζσηνχ ηεο ίδηαο εηδηθφηεηαο θαη ησλ 

ίδησλ πξνζφλησλ, δειαδή ε δέζκεπζε απηή ηεο ειεπζεξίαο είλαη δπλαηή κφλν κε 

θαηαβνιή κηζζνχ θαη δελ παξέρεηαη θαηά ηηο ζπλήζεηο ζπλζήθεο δσξεάλ. 

Οη ψξεο εθεκεξηψλ εηνηκφηεηαο θαηά ηηο νπνίεο ν γηαηξφο ζα παξάζρεη 

εξγαζία εληφο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο ή φπνπ αιινχ ηνπ ππνδείμεη ν εξγνδφηεο, 

πξνζηίζεληαη ζηηο ψξεο ηνπ ηαθηηθνχ εβδνκαδηαίνπ σξαξίνπ εξγαζίαο. 

Έλα εξψηεκα είλαη πφηε μεθηλά ν ρξφλνο εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ, ν νπνίνο 

βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα θιήζεο θαη πξέπεη φηαλ θιεζεί λα βξίζθεηαη ζηελ εξγαζία 

ηνπ εληφο ζπγθεθξηκέλνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο.  Καηά ηε γλψκε καο, ζηελ 

πεξίπησζε απηή ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν ρξφλνο αλάπαπζεο δηαθφπηεηαη θαη 
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Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 814/2014, ΕΕργΔ 2014.901, ΑΥ 110/2014, ΕΕργΔ 2014.1159, ΑΥ 926/2007, ΔΕΕ 
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μεθηλάεη ν ρξφλνο εξγαζίαο, κφιηο θιεζεί ν γηαηξφο λα κεηάβεη ζηνλ ηφπν πνπ ζα ηνπ 

ππνδείμεη ν εξγνδφηεο, ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα  θαη ιήγεη κε ηελ 

επηζηξνθή ηνπ γηαηξνχ ζηνλ αξρηθφ ηφπν φπνπ βξηζθφηαλ ζε εηνηκφηεηα824.πσο 

είλαη γλσζηφ, ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή λνκνινγία, ν ρξφλνο κεηάβαζεο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ απφ ηελ θαηνηθία ηνπ ζην ρψξν εξγαζίαο, θαζψο θαη ν ρξφλνο ηεο 

επηζηξνθήο κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο ηνπ ζηελ θαηνηθία ηνπ δελ απνηεινχλ, θαηά 

θαλφλα, ρξφλν εξγαζίαο825. Ο βαζηθφο ιφγνο ζπλίζηαηαη ζην γεγνλφο φηη ην ελ ιφγσ 

ρξνληθφ δηάζηεκα δελ απνηειεί ρξφλν εθπιεξψζεσο ηεο ππνρξεψζεσο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ έλαληη ηνπ εξγνδφηε γηα παξνρή εξγαζίαο826. Σν ζηνηρείν απηφ 

ζεσξνχκε φηη  πιεξείηαη, φηαλ ν εξγαδφκελνο πνπ βξίζθεηαη ζηελ εηνηκφηεηα θιήζεο 

δηαθφπηεη κεηά  ηελ θιήζε ηνπ εξγνδφηε ηνπ  ρξφλν, ν νπνίνο ζεσξείηαη ρξφλνο 

αλάπαπζεο γηα λα πξνζέιζεη ζηελ εξγαζία ηνπ εληφο ζπγθεθξηκέλνπ κάιηζηα 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηάβαζεο, κεηά ηελ θιήζε ηνπ 

εξγνδφηε, είλαη ζπλδεδεκέλν κε ηελ ηδηφηεηα ηνπ γηαηξνχ σο εθεκεξεχνληα θαη ε 

κεηαθίλεζή ηνπ είλαη απφιπηα ζπλπθαζκέλε κε ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ. 

Βμάιινπ, ζηελ πεξίπησζε ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο ζεσξνχκε φηη είλαη ππαξθηφο ν 

εξγνδνηηθφο έιεγρνο ζηνλ θαζνξηζκφ κεηαθίλεζεο ηνπ εξγαδφκελνπ γηαηξνχ:Ο 

εθεκεξεχσλ γηαηξφο ππνρξενχηαη λα πξνζέιζεη εληφο ζπγθεθξηκέλνπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο ζηελ εξγαζία ηνπ αιιά θαη λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε ζε 

εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαζψο είλαη δπλαηφλ λα μαλαθιεζεί λα παξέρεη ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ. 

Ο ρξφλνο ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο, εθφζνλ δελ παξαζρεζεί εξγαζία, 

ζεσξείηαη ρξφλνο αλάπαπζεο, θαηά ζπλέπεηα δελ ππάξρεη αλψηαην φξην ζηηο 

εθεκεξίεο θιήζεο πνπ ζα απαηηεζνχλ απφ ηνλ εξγαδφκελν. ξην κπνξεί λα 
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– Tarifvertrag Öffentlicher Dienst für den Bereich Krankenhäuser, 
ιτοιτωνεργαηομζνωνςταδθμόςιανοςοκομεία 
825

Ψο ΔΕΕ  με τθν υπ’αρικμ. C-266/14 απόωαςι του ζκρινε ςχετικά με το χρόνο μετάβαςθσ ςτθν 
εργαςία και επιςτροωισ από αυτιν εργαηομζνων χωρίσ ςτακερό τόπο απαςχόλθςθσ, ότι αυτόσ 
αποτελεί χρόνο εργαςίασ. Ανάλυςθ των ςτοιχείων τθσ απόωαςθσ και τθσ επίδραςισ τθσ ςτο ελλθνικό 
δίκαιο, ΧΞΑΡΔΑΟΘΧ Λ.,Σ χρόνοσ μετάβαςθσ ςτθν εργαςία υπό το πρίςμα  τθσ πρόςωατθσ νομολογίασ 
του ΔΕΕ, ΔΕΕ 2017.344. 
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ΑΥ 889/2010, ΔΕΡ 2010.447, ΑΥ 1087/08, ΔΕΡ 2009.80, ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Ατομικό 
Εργατικό Δίκαιο,2011, ςελ. 381, ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ, Εργατικό Δίκαιο, 2014, ςελ. 478-479 
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πξνθχςεη κφλν έκκεζα ππνινγίδνληαο ηνλ ρξφλν πνπ ηειηθά ν εξγαδφκελνο παξείρε 

εξγαζία827.  

Πξνβιεκαηηθή ζα πξέπεη, πάλησο, λα ζεσξεζεί ε πεξίπησζε φπνπ ν 

κηζζσηφο γηαηξφο βξίζθεηαη δηαξθψο ζε εηνηκφηεηα θιήζεο.Δ εηνηκφηεηα θιήζεο δελ 

κπνξεί λα εμνκνησζεί κε ειεχζεξν απφ δεζκεχζεηο ρξφλν, αθνχ θαηά ηε δηάξθεηα  

ηεο ν εξγαδφκελνο, γλσξίδεη φηη αλά πάζα ζηηγκή κπνξεί λα θιεζεί λα παξάζρεη 

εξγαζία θαη, ζπλεπψο, πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκνο γηα αλάιεςε εξγαζίαο828. Βηδηθά 

φζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή εξγαζία, ε θαζεκεξηλή πξαθηηθή έρεη απνδείμεη φηη, ν γηαηξφο 

ν νπνίνο βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα θιήζεο είλαη πνιχ πηζαλφ φηη ζα θιεζεί ελ ηέιεη λα 

παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ. ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, γηα νηθνλνκηθνχο θπξίσο ιφγνπο, 

είλαη ζχλεζεο κέζσ ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο λα θαιχπηνληαη πάγηεο αλάγθεο ηνπ 

εξγνδφηε, ελψ, ε εηνηκφηεηα θιήζεο παξαδνζηαθά ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θάιπςε 

εθηάθησλ αλαγθψλ. Βμάιινπ, ζα πξέπεη λα ζπλππνινγηζηεί ην γεγνλφο φηη ε 

εηνηκφηεηα θιήζεο ηνπ γηαηξνχ δηαθέξεη πνηνηηθά απφ άιισλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο 

ελδηαθέξεη εμίζνπ κε ηε θπζηθή παξνπζία, ε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε θαη πλεπκαηηθή 

δηαχγεηα ηνπ εξγαδφκελνπ γηαηξνχ. χκθσλα κε ηα αλσηέξσ, ε θαηάζηαζε θαηά ηελ 

νπνία ν γηαηξφο ζα βξηζθφηαλ ζπλερψο ζε εηνηκφηεηα θιήζεο ζα εξρφηαλ ζε 

αληίζεζε κε ηνπο ζθνπνχο ηνπ θνηλνηηθνχ δηθαίνπ γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηε ρνξήγεζε επαξθψλ πεξηφδσλ αλάπαπζεο. 

ην αλσηέξσ πιαίζην έρεη αλαπηπρζεί θαη ε πξνβιεκαηηθή ζρεηηθά κε ην 

ρξφλν εξγαζίαο ζηελ επνρή ηεο ςεθηαθήο εξγαζίαο, θαηά ηελ νπνία ε παξνρή ηεο 

εξγαζίαο απειεπζεξψλεηαη απφ ρξνληθέο θαη ηνπηθέο δεζκεχζεηο θαη δεκηνπξγείηαη 

έλα λέν είδνο εηνηκφηεηαο εξγαζίαο829.Δ πξνβιεκαηηθή απηή βξίζθεηαη πξφζθνξν 

έδαθνο θαη ζηελ ηαηξηθή εξγαζία, ηδίσο κε ηελ αλάπηπμε λέσλ πξνγξακκάησλ 

ηειεταηξηθήο. Δ ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ επηηξέπεη ηελ εχθνιε επηθνηλσλία ηνπ 

γηαηξνχ κε ηνλ αζζελή κέζσ ηεο κεηάδνζεο ήρνπ θαη εηθφλαο. Δ ζπρλή θαη 

ζπζηεκαηηθή επηθνηλσλία ηνπ γηαηξνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο κε ηελ 

πγεηνλνκηθή κνλάδα, νπζηαζηηθά ζηεξεί απφ ηνλ εξγαδφκελν γηαηξφ ηελ δπλαηφηεηα 

ειεχζεξεο επηινγήο ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ηνπ. χκθσλα κε ην πλεχκα ηεο 

θνηλνηηθήο λνκνζεζίαο ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν ρξφλνο απηφο απνηειεί γλήζηα 

εηνηκφηεηα πξνο εξγαζία θαη σο εθ ηνχηνπ ρξφλνο εξγαζίαο. 

Σελ άπνςε απηή ελζηεξλίδεηαη θαη ε γεξκαληθή λνκνινγία, ηελ νπνία 

απαζρφιεζε ε πεξίπησζε ςπρηάηξνπ, ε νπνία βξηζθφηαλ ζε εηνηκφηεηα θιήζεο, 

                                                           
827

 Ζτςι λειτουργεί το άρκρο 5 παρ.1 ν. 4498/17, όπου ορίηεται ρθτά ότι «Θ ςυνεχισ ι διακεκοµµζνθ  
απαςχόλθςθ εντόσ του χϊρου εργαςίασ και µετά από κλιςθ κατά τισ εωθµερίεσ ετοιµότθτασ δεν 
µπορεί να υπερβαίνει ςυνολικά το µζγιςτο όριο των δϊδεκα (12) ωρϊν». 
828

ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ., Σ χρόνοσ εργαςίασ ςτθν εποχι τθσ ψθωιακισ εργαςίασ, ΔΕΕ 2017.17 
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ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ., Σ χρόνοσ εργαςίασ ςτθν εποχι τθσ ψθωιακισ εργαςίασ, ΔΕΕ 2017.17 
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θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ππνρξενχην ζε ηειεθσληθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ 

ηεο θιηληθήο ζηελ νπνία εξγαδφηαλ830. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηα πξαγκαηηθά 

πεξηζηαηηθά πνπ δέρζεθε ε απφθαζε, ζπάληα παξνπζηαδφηαλ ε αλάγθε λα 

επηζθεθηεί ελ ηέιεη ε γηαηξφο ηελ θιηληθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο. 

Κχξηα ζπκβαηηθή ππνρξέσζε ηεο ήηαλ ε ππνρξέσζε ηειεθσληθήο θαη δηαδηθηπαθήο 

επαθήο κε ηελ θιηληθή.To Οκνζπνλδηαθφ Αηθαζηήξην έθξηλε φηη ν ρξφλνο πνπ ε 

γηαηξφο παξείρε ηειεθσληθά ηηο ππεξεζίεο ηεο ζηνπο αζζελείο ηεο θιηληθήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εηνηκφηεηα θιήζεο, πξέπεη λα απνδεκησζεί ζχκθσλα κε ηελ νηθεία 

ζ.ζ.ε, κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ζα απνδεκησλφηαλ ε παξνρή εξγαζίαο ηεο γηαηξνχ, εάλ 

ε ηειεπηαία είρε θιεζεί ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνδφηε (ζθέςε 14)831. 

Έρεη δηαηππσζεί ή άπνςε φηη επηβάιιεηαη ηφζν ζε επίπεδν Βπξσπατθήο 

Έλσζεο φζν θαη ζε εζληθφ επίπεδν ε αλάιεςε λνκνζεηηθψλ πξσηνβνπιηψλ  γηα ηε 

ξχζκηζε ηφζν ησλ θιαζηθψλ φζν θαη ησλ λέσλ κνξθψλ εηνηκφηεηαο832. Οξηζκέλα 

θξάηε κέιε έρνπλ ελζσκαηψζεη ζρεηηθέο δηαηάμεηο, θπξίσο κε ζθνπφ λα απνζνβεζεί 

ν θίλδπλνο θαηαζηξαηήγεζεο ηνπ ζεζκνχ ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο.Έηζη, ζχκθσλα κε 

ην Ώπζηξηαθφ δίθαην νεπηηξεπηφο ρξφλνο εηνηκφηεηαο θιήζεο, πέξαλ ηνπ ηαθηηθνχ 

ρξφλνπ εξγαζίαο, είλαη δέθα εκέξεο ην κήλα. Με ζπιινγηθή ζχκβαζε κπνξεί λα 

ζπκθσλεζεί ζπλνιηθφο ρξφλνο εηνηκφηεηαο θιήζεο έσο θαη 30 εκέξεο ζε ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηξηψλ κελψλ833. Βπίζεο,  πξνβιέπεηαη φηη ν εξγαδφκελνο κπνξεί λα ηεζεί 

ζε εηνηκφηεηα θιήζεο κφλν γηα 2 αββαηνθχξηαθα (ή άιιε κέξα αξγίαο) ην 

κήλα834.Μάιηζηα, εηδηθά φζνλ αθνξά ηνπο  λνζνθνκεηαθνχο γηαηξνχο, κε πξφζθαηε 

ηξνπνπνίεζε ηνπ νηθείνπ λφκνπ απαγνξεχεηαη ε εηνηκφηεηα θιήζεο ζπγθεθξηκέλσλ 

εηδηθνηήησλ γηαηξψλ, επηβάιινληαο ηελ ελεξγή εθεκεξία ηνπ γηαηξνχ, δει. ηελ 

παξνπζία ηνπ γηαηξνχ ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα835. Με ηνλ ηξφπν απηφ επηρεηξείηαη 

λα πεξηνξηζηεί ε θαηαζηξαηήγεζε ηεο εηνηκφηεηα θιήζεο, απφ εξγαζία κε έθηαθην 
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BAG Urteilvom 23. 9. 2010 – 6 AZR 330/09, δθμοςιευμζνθ και ςε http://lexetius.com/2010,6025.     
Σμοίωσ LAG Nürnberg · Urteilvom 4. Dezember 2013 · Az. 4 Sa 201/12, δθμοςιευμζνθ ςε 
https://openjur.de/u/691346.html 
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Χχετικι πρόβλεψθ υπάρχει πλζον και ςε δφο από τισ ςθμαντικότερεσ ςυλλογικζσ ρυκμίςεισ ςτθν 
Γερμανία, για τουσ γιατροφσ των δθμόςιων και δθμοτικϊν ωορζων παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ (βλ. 
υποςθμ.79).Υροβλζπεται ρθτά ότι ο γιατρόσ κατά τθ διάρκεια τθσ εωθμερία ετοιμότθτασ μπορεί να 
παρζχει εργαςία εκτόσ των εγκαταςτάςεων του εργοδότθ, όπωσ λχ. με τθλεωωνικι υποςτιριξθ. Θ 
παροχι αυτι των υπθρεςιϊν αποηθμιϊνεται, όπωσ θ εργαςία που παρζχει ο γιατρόσ που βρίςκεται 
ςε ετοιμότθτα κλιςθσ και καλείται να μεταβεί ςτθν υγειονομικι μονάδα (§ 11 abs.3TV-Ärzte/VKA και 
§ 7 abs. 4 TVöDBT-K). 
832

ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Σ χρόνοσ εργαςίασ ςτθν εποχι τθσ ψθωιακισ εργαςίασ, ΔΕΕ 2017.17 
833

 § 20a AZG-Arbeitszeitgesetz 
834

 § 6 AZG -Arbeitszeitgesetz 
835

 § 8 Abs. 1 Z. 2 KAKuG-Krankenanstalten- und Kuranstaltengesetz (KAKuG). BundesgesetzblattNr. 
BGBl. INr. 3/2016,  DatumderKundmachung 23.02.2016. Θ ετοιμότθτα κλιςθσ απαγορεφεται για τουσ 
τομείσ τθσ Αναιςκθςιολογίασ, Εντατικισ Φροντίδασ, Χειρουργικισ, Παιευτικισ και Γυναικολογίασ, 
Υαιδιατρικισ και Εωθβικισ Λατρικισ, Ρευροχειρουργικισ, Ψυχιατρικισ και Ψραυματολογίασ.----- 

http://lexetius.com/2010,6025
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ραξαθηήξα, ζε εξγαζία πνπ θαιχπηεη πάγηεο αλάγθεο ηεο επηρείξεζεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο. 

Με ην ζθνπφ απηφ εμάιινπ, πξνβιέπεηαη κε ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο εξγαζίαο 

ζηε Γεξκαλία ε δπλαηφηεηα ρξήζεο ηνπ ζεζκνχ ηεο εηνηκφηεηαο θιήζεο ησλ γηαηξψλ 

κφλν ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο836.  

  

                                                           
836

§ 7.1 abs.8 TVöD-Kκαι  § 11.3 TVK. Βλ αναλυτικά ανωτζρω υποςθμ. 829. Ψθν ίδια ρφκμιςθ 
ακολουκοφν και τοπικζσ ςυλλογικζσ ρυκμίςεισ (βλ. ενδεικτικά Tarifvertragfür  Ärzte der 
RhönKlinikumAG). Επίςθσ,  θ γερμανικι νομολογία εωαρμόηοντασ τισ εν λόγω ρυκμίςεισζκρινε ότι θ 
τθλεωωνικι επικοινωνία με τον γιατρό δεν αντιβαίνει ςτον χαρακτιρα τθσ ετοιμότθτασ κλιςθσ. 
Εωόςον, όμωσ ςυςτθματικά ο γιατρόσ καλείται να παρζχει κατά τθ διάρκεια τθσ ετοιμότθτασ κλιςθσ, 
κλινικι  βοικεια ςτουσ αςκενείσ του εργοδότθ, ζςτω και τθλεωωνικά, ο εργοδότθσ υποχρεοφται να 
κζςει τον γιατρό ςε ενεργι εωθμερία (LAG Nürnberg · Urteilvom 4. Dezember 2013 · Az. 4 Sa 201/12),   
https://openjur.de/u/691346.html 
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§ 3 Ση δελ απνηειεί ρξφλν εξγαζίαο ζηελ ηαηξηθή εξγαζία 

πσο γηα θάζε εξγαδφκελν, ε πεξίνδνο αλάπαπζεο ησλ γηαηξψλ δελ 

απνηειεί ρξφλν εξγαζίαο (2 παξ. 2 ΠΑ 88/99, άξζξν 2 πεξ. γ λ.4498/17).Χο ρξφλνο 

αλάπαπζεο  κπνξεί γεληθά λα ζεσξεζεί ν ρξφλνο πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζην ηέινο 

ηεο εξγαζίαο θαη ηελ επαλέλαξμε ηεο. Ώπνηειεί επίζεο ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλάκεζα 

ζε δχν βάξδηεο ηνπ ίδηνπ εξγαδνκέλνπ, ρξφλν  θαηά ηνλ νπνίν ν εξγαδφκελνο δελ 

κπνξεί λα εμαλαγθαζηεί ζε θαλελφο είδνπο εξγαζία837. πσο αλαιχζακε, ζχκθσλα 

κε ηελ θνηλνηηθή έλλνηα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο, ε εηνηκφηεηα πξνο εξγαζία ηνπ 

ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ εληφο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο δελ απνηειεί ρξφλν 

αλάπαπζεο. Ώληίζεηα ε εηνηκφηεηα θιήζεο πξνζκεηξάηαη ζην ρξφλν αλάπαπζεο, γηα 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ν γηαηξφο δελ θιήζεθε λα παξέρεη πξαγκαηηθή εξγαζία.  

χκθσλα κε άξζξν 2 παξ.10 ηνπ ΠΑ 88/1999 ν εξγαδφκελνο έρεη δηθαίσκα 

ζε «επαξθή ρξφλν αλάπαπζεο», ν νπνίνο νξίδεηαη σο,  ε πξαγκαηηθή θαηάζηαζε 

θαηά ηελ νπνία νη εξγαδφκελνη έρνπλ ηαθηηθέο πεξηφδνπο αλάπαπζεο, ησλ νπνίσλ ε 

δηάξθεηα εθθξάδεηαη ζε κνλάδεο ρξφλνπ θαη νη νπνίεο είλαη επαξθψο καθξέο θαη 

ζπλερείο, ψζηε λα εμαζθαιίδνπλ φηη νη εξγαδφκελνη δελ ζα πξνθαινχλ ζσκαηηθέο 

βιάβεο ζηνπο ίδηνπο, ζε ζπλαδέιθνπο ηνπο ή ζε ηξίηνπο θαη φηη δελ ζα βιάπηνπλ ηελ 

πγεία ηνπο, βξαρππξφζεζκα ή καθξνπξφζεζκα, ιφγσ θφπσζεο ή άηαθησλ ξπζκψλ 

εξγαζίαο.  

ην παξφλ Κεθάιαην ζα εμεηάζνπκε ηηο ηζρχνπζεο ξπζκίζεηο γηα ηελ εκεξήζηα 

θαη εβδνκαδηαία αλάπαπζε ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ππφ πνηεο πξνυπνζέζεηο 

ηα δηαιείκκαηα ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ρξφλνο εξγαζίαο. 

Η. Οη ξπζκίζεηο ηνπ ΠΓ 88/1999  

Α. Ζ εκεξήζηα θαη εβδνκαδηαία αλάπαπζε 

ζνλ αθνξά ην δήηεκα ηεο 24σξεο ζπλερνχο απαζρφιεζεο ηνπ ηδίνπ 

εξγαδφκελνπ, ην άξζξν 3 ηνπ πδ 88/1999, φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη νξίδεη φηη:  

«Γηα θάζε πεξίνδν 24 σξψλ, ε ειάρηζηε αλάπαπζε δελ κπνξεί λα είλαη θαηψηεξε 

απφ έληεθα (11) ζπλερείο ψξεο». χκθσλα κε ην ίδην άξζξν «Η πεξίνδνο ησλ 24 

σξψλ αξρίδεη ηελ 00:01 θαη ιήγεη ηελ 24:00 ψξα», γεγνλφο ην νπνίν δελ επηηξέπεη 

ηελ παξεξκελεία ηνπ γξάκκαηνο θαη ηνπ πλεχκαηνο ηεο Οδεγίαο, ε νπνία, κεηαμχ  

άιισλ, νξίδεη ζαθψο ηελ εθαξκνγή κέγηζησλ νξίσλ εξγαζίαο θαη ειάρηζησλ νξίσλ 

αλάπαπζεο ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή πεξίνδν 24 σξψλ838. Κάζε δηαθνπή ηνπ ρξφλνπ 

                                                           
837

 BESGENΡ., Krankenhaus-Arbeitsrecht, 2010, ςελ. 251,BAG v.12.2.1992, 6 AZR 638/89, NZA 
1992.891 
838

Ψο εν λόγω άρκρο τίκεται όπωσ αντικαταςτάκθκε με τθν περ.2 υποπαρ.ΛΑ, παρ.ΛΑ 14, άρκρο 
πρϊτο του ν. 4093/2012.Αξίηει να ςθμειωκεί ότι θ αρχικι ρφκμιςθ του ΥΔ 88/99 προζβλεπε ελάχιςτθ 
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αλάπαπζεο δίλεη ην δηθαίσκα ζηνλ εξγαδφκελν λα απαηηήζεη εθ λένπ δηάζηεκα 

αλάπαπζεο 11 σξψλ ρσξίο δηαθνπή839, φπσο ιρ. ζηελ πεξίπησζε ηνπ γηαηξνχ, ν 

νπνίνο ελψ βξίζθεηαη ζε εηνηκνηεηα θιήζεο θαιείηαη λα παξάζρεη εξγαζία. 

χκθσλα κε ην άξζξν 5 ΠΑ 88/1999 ζε θάζε εξγαδφκελν πξέπεη λα 

εμαζθαιίδεηαη αλά εβδνκάδα, ειάρηζηε πεξίνδνο ζπλερνχο αλάπαπζεο 

εηθνζηηεζζάξσλ (24) σξψλ, ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη θαη' αξράο ηελ Κπξηαθή, 

αλάινγα κε ηηο ηζρχνπζεο γηα θάζε θαηεγνξία εξγαδφκελσλ δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο 

λνκνζεζίαο θαη πξαθηηθέο, ζηηο νπνίεο πξνζηίζεληαη νη έληεθα (11) ζπλερείο ψξεο ηεο 

εκεξήζηαο αλάπαπζεο ηνπ άξζξνπ 3 ηνπ παξφληνο, δειαδή ζπλνιηθά 35 ψξεο.Ώλ 

δηθαηνινγείηαη γηα αληηθεηκεληθνχο ή ηερληθνχο ιφγνπο ή απφ ηηο ζπλζήθεο νξγάλσζεο 

ηεο εξγαζίαο κπνξεί λα νξηζζεί ειάρηζηε πεξίνδνο αλάπαπζεο εηθνζηηεζζάξσλ (24) 

σξψλ. 

Β. Σα δηαιείκκαηα  

ηελά ζπλδεδεκέλε κε ην εξψηεκα πνηα δηαζηήκαηα ζεσξνχληαη ρξφλνο 

εξγαζίαο, είλαη ε έλλνηα ηνπ δηαιείκκαηνο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ν ρξφλνο 

εξγαζίαο δηαθφπηεηαη. Σα δηαιείκκαηα εμππεξεηνχλ θαη‟αξράο ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ.Βπηπιένλ, φκσο, ηα ηαθηηθά δηαιείκκαηα εμαζθαιίδνπλ 

καθξνπξφζεζκα ηελ  απφδνζε ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη επνκέλσο είλαη θαη πξνο ην 

ζπκθέξνλ θαη ηνπ εξγνδφηε.  

Δ έλλνηα ηνπ δηαιείκκαηνο δελ νξίδεηαη λνκνζεηηθά.κσο, ην ηη επηηξέπεηαη λα 

θάλεη έλαο εξγαδφκελνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο  θαη πνηνπο θαλφλεο 

επηηξέπεηαη ή φρη λα επηβάιιεη ν εξγνδφηεο είλαη νπζηψδε ζηνηρεία γηα ηελ έλλνηα ηνπ 

δηαιείκκαηνο γηα ην εάλ ζα ζεσξεζεί ελ ηέιεη ρξφλνο εξγαζίαο.  

Σα δηαιείκκαηα κπνξνχλ γεληθά λα νξηζηνχλ σο νη δηαθνπέο ηνπ ρξφλνπ 

εξγαζίαο νξηζκέλεο δηάξθεηαο πνπ εμππεξεηνχλ ηελ αλάθηεζε  ησλ δπλάκεσλ ηνπ 

εξγαδνκέλνπ. 

Δ γεληθή ξχζκηζε γηα ην δηάιεηκκα είλαη ην άξζξν 4 παξ. 1 ΠΑ 88/99840, 

ζχκθσλα κε ην νπνίν φηαλ ν ρξφλνο εκεξήζηαο εξγαζίαο ππεξβαίλεη ηηο έμη (6) ψξεο, 

πξέπεη λα ρνξεγείηαη δηάιεηκκα ηνπιάρηζηνλ 15 ιεπηψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ 

νη εξγαδφκελνη δηθαηνχληαη λα απνκαθξπλζνχλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο.  

Ώπφ ηελ αλσηέξσ δηάηαμε πξνθχπηεη φηη πξνυπφζεζε ρνξεγήζεσο 

δηαιείκκαηνο είλαη ην λα ππεξβαίλεη ν ρξφλνο εκεξεζίαο εξγαζίαο ηηο έμε ψξεο. Aλ 

ζπλεπψο ε απαζρφιεζε είλαη δηαξθείαο κέρξη 6 σξψλ, δελ νθείιεηαη δηάιεηκκα. Αελ 

                                                                                                                                                                      
περίοδο θμεριςιασ ανάπαυςθσ 12 διαδοχικϊν ωρϊν ανά 24ωρο, βελτιϊνοντασ κατά μία ϊρα τθ 
ρφκμιςθ τθσ Σδθγίασ, θ οποία προβλζπει επίςθσ ανάπαυςθ 11 ωρϊν. 
839

 SCHAUB G.,Arbeitsrechtshandbuch,2013, Ab.158, RN.3 
840

 Τπωσ προαναωζρουμε το ΥΔ 88/99 εωαρμόηεται ςε όλεσ τισ επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν 
υγείασ, ιδιωτικϊν και δθμόςιων, εκτόσ κι αν υπάρχει ειδικότερθ ρφκμιςθ. 
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κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί φηη γηα κηθξφηεξε ησλ 6 σξψλ απαζρφιεζε νθείιεηαη 

αλαινγηθψο κηθξφηεξν ηνπ ελφο 15ιέπηνπ δηάιεηκκα. 

χκθσλα κε ξεηή πξφβιεςε ζην ίδην άξζξν, ηα δηαιείκκαηα απηά δελ 

επηηξέπεηαη λα ρνξεγνχληαη ζπλερφκελα κε ηελ έλαξμε ή ηε ιήμε ηεο εκεξήζηαο 

εξγαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ θαη ζηελ νπζία ηνλ ραξαθηήξα ηνχ δηαιείκκαηνο, σο 

ελδηάκεζνπ ρξφλνπ παχζεο ηεο εκεξήζηαο θαλνληθήο εξγαζίαο.Οη ηερληθέο 

ιεπηνκέξεηεο ηνχ δηαιείκκαηνο θαη ηδίσο ε δηάξθεηα θαη νη φξνη ρνξήγεζήο ηνπ, 

εθφζνλ δελ ξπζκίδνληαη απφ πιινγηθέο πκβάζεηο Βξγαζίαο, Αηαηηεηηθέο Ώπνθάζεηο 

ή απφ ηελ θεηκέλε λνκνζεζία, θαζνξίδνληαη ζην επίπεδν ηεο επηρείξεζεο, ζηα 

πιαίζηα ηεο δηαβνχιεπζεο κεηαμχ ηνχ εξγνδφηε θαη ησλ λνκίκσλ εθπξνζψπσλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ (άξζξν 4 παξ. 2). 

Πεξαηηέξσ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 14 πδ. 27-6/4-7-1932 «ξαη εξγαζίαο 

ζεσξνχληαη αη πξαγκαηηθαί ηνηαύηαη, κε ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηαθνπψλ ή 

δηαιεηκκάησλ εξγαζίαο. Πάλησο δελ ζεσξείηαη δηαθνπή ή δηάιεηκκα ή δηα ζσκαηηθήλ 

αλάγθελ απνκάθξπλζηο εθ ηεο εξγαζίαο ή ιφγσ θαηαθαλνχο θηλδχλνπ αλαγθαζηηθή 

απνκάθξπλζηο εθ ηεο εξγαζίαο». 

Ώπφ ην ζπλδπαζκφ ησλ αλσηέξσ δηαηάμεσλ γίλεηαη θαη‟αξράο  δεθηφ φηη νη 

δηαθνπέο ή ηα δηαιείκκαηα εξγαζίαο, εθηφο αλ έρεη νξηζζεί θάηη αληίζεην είηε κε 

ζπκθσλία κεηαμχ εξγνδφηε - εξγαδνκέλσλ, είηε κε λφκν ή ζπιινγηθή ξχζκηζε (Β ή 

ΑΏ) θ.ιπ δελ απνηεινχλ ρξφλν εξγαζίαο841.  

ε θάζε πάλησο πεξίπησζε, νη «πξαγκαηηθέο ψξεο εξγαζίαο», ππφ ηελ 

έλλνηα ηνπ άξζξν 14 πδ. 27-6/4-7-1932, απφ ηηο νπνίεο αληηδηαζηέινληαη ηα 

δηαιείκκαηα πξέπεη πιένλ λα θξίλνληαη ππφ ην πξίζκα ηεο θνηλνηηθήο έλλνηαο ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο. Έηζη, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ, φηη δελ απνηεινχλ ρξφλν εξγαζίαο ηα 

πξνθαζνξηζκέλα δηαιείκκαηα ζην σξάξην εξγαζίαο, θαηά ηα νπνία ν εξγαδφκελνο 

νχηε ππνρξενχηαη λα εξγάδεηαη νχηε λα είλαη δηαζέζηκνο γηα εξγαζία. Ο 

εξγαδφκελνο πξέπεη λα είλαη ειεχζεξνο λα απνθαζίδεη πνχ θαη πψο ζέιεη λα πεξάζεη 

εθείλε ηελ ψξα. Σν απνθαζηζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ δηαιείκκαηνο είλαη φηη ν 

εξγαδφκελνο απαιιάζζεηαη απφ νπνηαδήπνηε ππνρξέσζε εξγαζίαο θαη επίζεο απφ 

                                                           
841

 ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ, Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 381, ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Εργατικό 
Δίκαιο. Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2007, 601, ΟΘΣΩΦΛΩΨΘΧ Λ, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ,2011, 
ςελ. 434. Βλ. επίςθσ ΑΥ 1598/2012 ΨΡΥ/ΔΧΑ, ςτθν οποία επιςθμαίνεται ότι θ αμοιβι που επιδικάηει 
θ αναιρεςιβαλλόμενθ απόωαςθ του Ειρθνοδικείου Ακθνϊν για τθ μθ χοριγθςθ των 15λεπτων 
διαλειμμάτων δεν απορρζει από το γεγονόσ ότι τα διαλείμματα αυτά είναι αμειβόμενα, αλλά από τισ 
γενικζσ διατάξεισ των άρκρων 648, 649, 653 και 659 Α.Ξ., ςφμωωνα με τισ οποίεσ ο εργοδότθσ ζχει 
υποχρζωςθ να καταβάλει ςτον εργαηόμενο τον ςυμωωνθμζνο ι ςυνθκιςμζνο μιςκό, ςτθν 
προκειμζνθ δε περίπτωςθ οι εργαηόμενοι παρείχαν τθν εργαςία τουσ ςτθν εργοδότρια επιχείρθςθ 
και κατά τα ωσ άνω δεκαπεντάλεπτα, με τθν αντίςτοιχθ ωωζλεια αυτισ, ενϊ, ςφμωωνα με το νόμο, 
κα ζπρεπε να αναπαφονται κατά τα διαςτιματα αυτά. Επομζνωσ, θ εργαςία αυτι, που παρεχόταν, 
μζςα ςτο νόμιμο ωράριο, ιταν επί πλζον τθσ από το νόμο προβλεπόμενθσ. 
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νπνηαδήπνηε ππνρξέσζε παξακνλήο γηα εξγαζία. Καηά ηε γλψκε καο, έλα 

δηάιεηκκα πνπ δελ πιεξνί απηέο ηηο απαηηήζεηο δελ είλαη αλάπαπζε θαη πξέπεη λα 

ζεσξείηαη ρξφλνο εξγαζίαο842. Βάλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο ν εξγαδφκελνο 

είλαη ππνρξεσκέλνο λα βξίζθεηαη θαζ‟νπνηνδήπνηε ηξφπν ζε εηνηκφηεηα πξνο 

εξγαζία ηφηε ν ρξφλνο απηφο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί δηάιεηκκα843. Πάλησο, έρεη 

θξηζεί, φηη δελ αληίθεηηαη ζην ζθνπφ ηνπ δηαιείκκαηνο, ην λα θέξεη απιά πάλσ ηνπ ν 

γηαηξφο  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο ην ππεξεζηαθφ beeper844. Πξέπεη, φκσο 

λα γίλεη δεθηφ  φηη, νπνηαδήπνηε δηαθνπή κηθξφηεξε ησλ δεθαπέληε ιεπηψλ, ιρ. δηφηη 

ν γηαηξφο θιήζεθε λα εμεηάζεη αζζελή, δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί δηάιεηκκα. Σν 

δηάιεηκκα πνπ δηαθφπηεηαη δελ εθπιήξσζε ην ζθνπφ ηνπ γηα αλάπαπζε ηνπ 

εξγαδνκέλνπ θαη πξέπεη λα ζεσξεζεί ρξφλνο εξγαζίαο.  

Πάλησο, φπσο πξναλαθέξακε, δελ ζεσξείηαη δηαθνπή ή δηάιεηκκα, ε γηα 

ζσκαηηθή αλάγθε απνκάθξπλζε απφ ηελ εξγαζία ή ε ιφγσ θαηαθαλνχο θηλδχλνπ 

απνκάθξπλζε απφ ηελ εξγαζία, ή ε παχζε ηεο εξγαζίαο πνπ νθείιεηαη ζε ιφγν πνπ 

αθνξά ηνλ εξγνδφηε (νξγαλσηηθφ ή ηερληθφ) ή ζε ηπραίν πεξηζηαηηθφ (π.ρ. βιάβε 

κεραλήκαηνο, δηαθνπή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο)845.  

Σα δηαιείκκαηα νξγαλψλνληαη απφ ηνλ εξγνδφηε βάζεη ηνπ δηεπζπληηθνχ ηνπ 

δηθαηψκαηνο, εθφζνλ δελ ξπζκίδνληαη απφ ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο ή ηελ θείκελε 

λνκνζεζία.Ο εξγνδφηεο δελ επηηξέπεηαη  λα επηβάιιεη ζηνλ εξγαδφκελν ηνλ ρψξν 

πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζεη ην δηάιεηκκα. χκθσλα κε ξεηή πξφβιεςε ηνπ άξζξνπ 4 

παξ. 1 ηνπ ΠΑ 88/99 ν εξγαδφκελνο «έρεη δηθαίσκα λα απνκαθξπλζεί απφ ηε ζέζε 

ηνπ» θαη θαηά ζπλέπεηα  αθφκε θη απφ ηελ επηρείξεζε. 

Οη δηαηάμεηο πνπ ξπζκίδνπλ ην δηάιεηκκα είλαη αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ θαη σο εθ 

ηνχηνπ ν  εξγαδφκελνο δελ κπνξεί λα παξαηηεζεί απφ ην ζρεηηθφ δηθαίσκα. Ο 

εξγνδφηεο νθείιεη λα ρνξεγήζεη  ηνλ πξνβιεπφκελν ρξφλν δηαθνπήο θαη λα επηβάιεη 

ηελ εθαξκνγή ηνπ. 

Οη ρξφλνη ησλ δηαιεηκκάησλ ζχκθσλα κε ην άξζξν 4 παξ. 1 ΠΑ 88/99  

απνηεινχλ ηηο  ππνρξεσηηθέο ειάρηζηεο απαηηήζεηο. Ο εξγνδφηεο είλαη ειεχζεξνο λα 

επηβάιεη άιιεο ξπζκίζεηο αλάπαπζεο επλντθφηεξεο γηα ηνλ εξγαδφκελν, φπσο ιρ. 

κεγαιχηεξα δηαιείκκαηα ή λα πξνβιέςεη φηη ν ρξφλνο ησλ δηαιεηκκάησλ ζα 

απνδεκηψλεηαη. Φπζηθά, ν εξγνδφηεο νξγαλψλνληάο ηα δηαιείκκαηα ζα πξέπεη λα 

                                                           
842

 Ζτςι και θ γερμανικι νομολογία βλ. ενδεικτικά BAG 13.10.2009, 9 AZR 139/08, δθμοςιευμζνθ ςε 
https://openjur.de/u/171945.html 
843

 Ζτςι και θ γερμανικι νομολογία BAG 29.10.2002 - 1 AZR 603/01 , NZA 2003, 1212, BAG, 
16.12.2009 - 5 AZR 157/09   , NZA 2010, 505. 
844

Από τθ γερμανικι νομολογία LAGNiedersachenv.9.10.1991,4 Sa 639/91 
845

ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ.,-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 2011 ς. 381, όπου και παραπομπζσ 
ςτθ νομολογία. 

https://openjur.de/u/171945.html
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ηεξεί ηηο δηαηάμεηο ζρεηηθά κε ηηο ψξεο εξγαζίαο θαη ηηο πεξηφδνπο αλάπαπζεο. Έηζη, 

ιρ δελ ζα πξέπεη λα ζίγεηαη ιφγσ ηνπ δηαιείκκαηνο, ε ειάρηζηε εκεξήζηα αλάπαπζε 

ησλ έληεθα σξψλ κεηαμχ δχν εξγάζηκσλ εκεξψλ (άξζξν  3 ΠΑ 88/99). 

Γ.Δπηηξεπφκελεο παξεθθιίζεηο απφ ηηο δηαηάμεηο γηα ην ρξφλν 

αλάπαπζεο  

πσο πξναλαθέξνπκε, γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππνδνρή, ηε 

λνζειεία ή/θαη ηελ πεξίζαιςε πνπ παξέρνληαη απφ λνζνθνκεία ή παξφκνηα 

ηδξχκαηα επηηξέπνληαη παξεθθιίζεηο απφ ηελ εκεξήζηα αλάπαπζε (άξζξν 3), ηα 

δηαιείκκαηα (άξζξν 4), ηελ εβδνκαδηαία αλάπαπζε (άξζξν 5) θαη ηελ ειάρηζηε 

δηάξθεηα ηεο λπθηεξηλήο εξγαζία (άξζξν 8) (άξζξν 14, παξ. 2, ζεκ. 2.1, ζηνηρ. I ηνπ 

πδ 88/1999).  

Οη σο άλσ παξεθθιίζεηο επηηξέπνληαη, κε ηελ επηθχιαμε ηεο ηζρχνπζαο 

λνκνζεζίαο, κε ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο κεηαμχ ησλ πιένλ αληηπξνζσπεπηηθψλ 

ζπλδηθαιηζηηθψλ νξγαλψζεσλ εξγνδνηψλ θαη εξγαδνκέλσλ ή κεηαμχ εξγνδνηψλ θαη 

ησλ πιένλ αληηπξνζσπεπηηθψλ ζπλδηθαιηζηηθψλ νξγαλψζεσλ εξγαδνκέλσλ ή κε 

ζπκθσλίεο κεηαμχ εξγνδνηψλ θαη εθπξνζψπσλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα εξγαζηαθά 

ζπκβνχιηα, ππφ ηνλ φξν φηη ζηνπο νηθείνπο εξγαδφκελνπο ρνξεγνχληαη ηζνδχλακεο 

πεξίνδνη αληηζηαζκηζηηθήο αλάπαπζεο. χκθσλα κε ην Α.Β.Β  ειιείςεη αιεζηλψλ 

αληηζηαζκηζηηθψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο, ε ρξήζε ηεο παξέθθιηζεο δελ είλαη 

ζεκηηή846.ε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο φπνπ είλαη αληηθεηκεληθψο αδχλαηε ε ρνξήγεζε 

ηζνδχλακσλ πεξηφδσλ αληηζηαζκηζηηθήο αλάπαπζεο, παξέρεηαη ζηνπο νηθείνπο 

εξγαδνκέλνπο θαηάιιειε πξνζηαζία ζχκθσλα θαη κε ηελ εθηίκεζε ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ φπσο πξνβιέπεηαη ζηνλ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Ο εξγαδφκελνο κπνξεί λα απαηηήζεη λα ζπληαρζεί ε έγγξαθε απηή 

εθηίκεζε, ην πεξηερφκελν ηεο νπνίαο πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάθεηα κε ην 

είδνο ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο847 

Βηδηθά γηα ην δηάιεηκκα επηηξέπεηαη παξέθθιηζε θαη κε ζπιινγηθή ζχκβαζε ή 

ζπκθσλία ζην επίπεδν ηεο επηρείξεζεο. (άξζξν 14 παξ.3). 

Δ φιε δηάξζξσζε ησλ επηηξεπφκελσλ παξεθθιίζεσλ καξηπξά φηη πξφθεηηαη 

γηα εμαηξεηηθέο θαη επνκέλσο ζηελά εξκελεπηέεοξπζκίζεηο.Γηα ηελ παξέθθιηζε ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο δελ αξθεί φηη ε επηρείξεζε παξέρεη ππεξεζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ππνδνρή, ηε λνζειεία, ηελ πεξίζαιςε θιπ (άξζξν 14 παξ. 2 ζεκ.2.1, ζηνηρ.i), 

αιιά ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη πάληνηε αλαινγηθά κε ηα αλψηαηα επηηξεπηά φξηα 

εξγαζίαο θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηηο εθάζηνηε αλάγθεο ηεο επηρείξεζεο πνπ απαηηνχλ 

ηελ παξέθθιηζε, φπσο ιρ. αζπλήζηζηα κεγάιε πξνζέιεπζε αζζελψλ, αηθλίδηα 
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ΔΕΕC-428/09, ςκζψθ 62 
847

HÜTTL. P, Arbeitsrecht in Krankenhaus und Arztpraxis, 2011, s.199 
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παξαίηεζε πξνζσπηθνχ, επηδεκία ή θπζηθή θαηαζηξνθή. ε θάζε πεξίπησζε ζα 

πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη δελ δηθαηνινγείηαη ε παξέθθιηζε ιφγσ ηεο «κφληκεο» 

έιιεηςεο πξνζσπηθνχ, ζε αληίζεζε ιφγσ ράξε κε ηελ πεξίπησζε ηεο αηθλίδηαο 

απνρψξεζεο πξνζσπηθνχ απφ ηελ επηρείξεζε θαη κφλν κέρξη ην πξνζσπηθφ απηφ 

λα αληηθαηαζηαζεί. 

Πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα αλαθέξνπκε φηη ν φξνο «παξεθθιίζεηο» δηαθέξεη 

απφ ηνλ φξν «εμαηξέζεηο». Βλψ ινηπφλ κε ηελ εμαίξεζε απνθιείνληαη απφ ην πεδίν 

εθαξκνγήο θάπνηεο θνηλσληθέο νκάδεο, κε ηελ παξέθθιηζε δηαηεξνχληαη νη αξρέο 

πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηελ Οδεγία, επηηξέπνληαο φκσο επειημία ζηελ εθαξκνγή ηνπο. 

Δ εμαίξεζε νξηζκέλσλ ηνκέσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ απφ ην πεδίν εθαξκνγήο ηεο 

Οδεγίαο δελ ζεκαίλεη φηη ππνρξεσηηθά πξέπεη λα εμαηξεζνχλ απφ ηελ εζληθή 

λνκνζεζία ησλ θξαηψλ-κειψλ.  

ε θάζε πεξίπησζε ζπληζηά παξαβίαζε ηνπ θνηλνηηθνχ δηθαίνπ ε εθαξκνγή 

ζπλερνχο παξέθθιηζεο ζηελ ηαηξηθή εξγαζία απφ ην γεληθφ θαλφλα πξνζηαζίαο ηεο 

πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο, δηφηη ν πξνζσξηλφο ραξαθηήξαο ηεο παξέθθιηζεο 

κεηαηξέπεηαη ζε νπζηαζηηθή εμαίξεζε απφ ηνπο θαλφλεο πξνζηαζίαο848. 

ΗΗ. Οη ξπζκίζεηο ηνπ λ. 4498/2017  

πσο πξναλαθέξνπκε εηδηθφηεξεο ξπζκίζεηο γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ 

εξγαζίαο θαη ηηο πεξηφδνπο αλάπαπζεο γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθνχ δεκνζίνπ θαη 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ, ην νπνίν εξγάδεηαη ζηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο ζεζπίδεη ν λ. 4498/17, κε ηνλ νπνίνθαζηεξψλεηαη γηα πξψηε θνξά θαηά θαλφλα 

σο βάζε γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ε κέρξη 12 ψξεο ζπλερήο εξγαζία 

κε παξνπζία ζην ρψξν εξγαζίαο (άξζξν 5)850. 

Βηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ην άξζξν 5 παξ. 1α) ηνπ λ. 4498/17 σο δψδεθα (12) 

ψξεο ζπλερνχο εξγαζίαο  λννχληαη: αα) νη επηά (7) ψξεο ηνπ ηαθηηθνχ πελζήµεξνπ 

σξαξίνπ αθνινπζνχµελεο απφ πέληε (5) ψξεο ελεξγήο εθεµεξίαο,αβ) νη δψδεθα (12) 

ψξεο ζπλερνχο απαζρφιεζεο ηηο θαζεµεξηλέο θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο µε παξνπζία 

ζην ρψξν εξγαζίαο,  αγ) νη δψδεθα (12) ψξεο ζπλερνχο απαζρφιεζεο θαηά ην 

άββαην, Κπξηαθή ή αξγία µε παξνπζία ζην ρψξν εξγαζίαο. Δ ζπλερήο ή 

δηαθεθνµµέλε  απαζρφιεζε εληφο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη µεηά απφ θιήζε θαηά ηηο 

                                                           
848

ΞΩΡΧΨΑ ΑΡ., Θ ρφκμιςθ του χρόνου εργαςίασ ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ και τθν Ελλάδα: Ψο 
παράδειγμα του χρόνου εργαςίασ των γιατρϊν, ΕΕΕυρΔ 2003.779 
850

  Ψο κυκλικό εναλλαςςόμενο ωράριο ςτισ επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ  μζχρι ςιμερα 
ιταν ζνασ ςυνδυαςμόσ βαρδιϊν κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ και τθσ νφχτασ και περιλάμβανε 
οκτάωρεσ βάρδιεσ που εναλλάςςονται ςε πρωινι, απογευματινι και νυχτερινι. Τςον αωορά τισ 
εωθμερίεσ του ιατρικοφ προςωπικοφ ο ν. 4498/17 καταργεί τισ 17ωρεσ (κακθμερινζσ) και 24ωρεσ 
(αργίεσ) εωθμερίεσ του προθγοφμενου νομοκετικοφ κακεςτϊτοσ και κακιερϊνει τισ 5ωρεσ (3 μμ – 8 
μμ τισ κακθμερινζσ) και τισ 12ωρεσ (8μμ – 8 πμ κακθμερινζσ – ΧΞ – αργίεσ και 8πμ – 8 μμ ΧΞ – 
αργίεσ). 
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εθεµεξίεοεηνηµφηεηαο δελ µπνξεί λα ππεξβαίλεη ζπλνιηθά ην µέγηζην φξην ησλ 

δψδεθα (12) σξψλ. 

Με βάζε ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ζε 12σξεο βάξδηεο ην άξζξν 5 

παξ. 1β) νξίδεη ηνπο ρξφλνπο αλάπαπζεο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ.  

Α. Δηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηελ εκεξήζηα αλάπαπζε  

ην άξζξν 5 παξ. 1β) νξίδεηαη εηδηθφηεξα φηη Δ εµεξήζηα αλάπαπζε ησλ 

ηαηξψλ είλαη ππνρξεσηηθή θαη δηάξθεηαο δψδεθα (12) ζπλερφµελσλ σξψλ αλά 

εηθνζηηεηξάσξν, βειηηψλνληαο ηελ εκεξήζηα αλάπαπζε ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ 

θαηά κία ψξα ζε ζρέζε κε ηηο πξναλαθεξφκελεο γεληθέο ξπζκίζεηο ηνπ ΠΑ 88/99.  

Βπηπιένλ, ε εκεξήζηα αλάπαπζε ραξαθηεξίδεηαη ζην πξνπαξαηηζέκελν 

άξζξν σο «ππνρξεσηηθή». Με δεδνκέλν φηη ν λ. 4498/17 επηρεηξεί λα πξνζαξκνζηεί 

κε ηελ ππ‟αξηζκ. C-180/14 (Βπξσπατθή Βπηηξνπή θαηά Βιιεληθήο 

Αεκνθξαηίαο)απφθαζε ηνπ ΑΒΒ851 πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη θαηά ηελ πξαγκαηηθή 

έλλνηα ηνπ άξζξνπ ε εκεξήζηα αλάπαπζε πξέπεη ππνρξεσηηθά λα ρνξεγείηαη 

ακέζσο κεηά ηελ 12σξε εξγαζία ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, ρσξίο δπλαηφηεηα 

κεηάζεζεο απηήο852. 

Β.Δηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηελ εβδνκαδηαία αλάπαπζε  

ην ίδην άξζξν (5 παξ. 1β) πξνβιέπεηαη  φηη «ε εβδνκαδηαία αλάπαπζε ησλ 

γηαηξψλ είλαη 48 ψξεο», απμάλνληαο ην ρξφλν αλάπαπζεο ζε ζρέζε κε ην άξζξν 5 

παξ. 1 ΠΑ 88/99, ν νπνίνο φπσο πξναλαθέξνπκε αλέξρεηαη ζπλνιηθά ζηηο 35 ψξεο. 

Παξ‟φια ηαχηα γηα λα επηηεπρζεί ε απμεκέλε πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ, 

ζηελ νπνία πξνθαλψο ζηνρεχεη ν λφκνο, ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ε εβδνκαδηαία  

αλάπαπζε ησλ γηαηξψλ θαηά ηελ έλλνηα  ηνπ ελ ιφγσ άξζξνπ είλαη θαη’ειάρηζηνλ 48 

ζπλερείο ψξεο αλάπαπζεο. Σν αληίζεην δελ ζα είρε λνκηθά θαλέλα νπζηαζηηθφ 

απνηέιεζκα, θαζφζνλ ν γηαηξφο, ν νπνίνο έρεη δνπιέςεη ζχκθσλα κε ηα αλψηαηα 

φξηα έρεη έηζη θη αιιηψο (αξηζκεηηθά) πεξηζζφηεξεο απφ 48 ψξεο εθηφο 

                                                           
851

Βλ. αναλυτικά ςτο παρόν Ξεωάλαιο υπό§ 2 Α. Σι εωθμερίεσ του ιατρικοφ και νοςθλευτικοφ 
προςωπικοφ ωσ χρόνοσ εργαςίασ ςφμωωνα με τθν ευρωπαϊκι νομολογία 
852

 Πε το προθγοφμενο νομοκετικό κακεςτϊσ που ίςχυε μζχρι πρόςωατα προβλεπόταν περίοδοσ 
αντιςτακμιςτικισ αναπαφςεωσ διαρκείασ 24 ωρϊν κατόπιν ενεργοφ εωθμερίασ (άρκρο 2 
3754/2009). Πε δεδομζνο, όμωσ, ότι, θ ανάπαυςθ αυτι ιταν δυνατόν να μετατεκεί ζωσ και μία 
εβδομάδα από τθν θμζρα πραγματοποιιςεωσ τθσ ενεργοφ εωθμερίασ, περιλαμβανομζνθσ και τθσ 
περιπτϊςεωσ κατά τθν οποία ο γιατρόσ ζχει ιδθ εργαςκεί επί 24 ςυνεχείσ ϊρεσ ςτον χϊρο εργαςίασ, 
θ ανάπαυςθ αυτι δεν μπορεί να χαρακτθριςκεί ωσ «ιςοδφναμθ περίοδοσ αντιςτακμιςτικισ 
αναπαφςεωσ», κατά τθν ζννοια του άρκρου 17, παράγραωοσ 2, τθσ οδθγίασ 2003/88. Τπωσ ζκρινε το 
ΔΕΕ τζτοιεσ περίοδοι αναπαφςεωσ πρζπει να διαδζχονται άμεςα τον χρόνο εργαςίασ που υποτίκεται 
ότι πρζπει να αντιςτακμίςουν(C/‑ 151/02, C-180/14).  Επιπλζον, οιδιατάξειστουνόμου 3754/2009 
ςχετικάμετθναντιςτακμιςτικιανάπαυςθείχανεωαρμογιμόνοςτθνπερίπτωςθτωνπεριόδωνενεργοφεω
θμερίασκαι όχι ςτθν περίπτωςθ που ο γιατρόσ που βρίςκεται ςε εωθμερία ετοιμότθτασ, κλικθκε 
πράγματι να παράςχει ιατρικζσ υπθρεςίεσ .Πε τον τρόπο αυτό κρίκθκε από το ΔΕΕ ότι 
καταςτρατθγοφνται οι κοινοτικζσ διατάξεισ για τθν ελάχιςτθ περίοδο θμεριςιασ ανάπαυςθσ. 
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εξγαζίαο853.Καηά ζπλέπεηα γηα λα εθπιεξψζεη ε εβδνκαδηαία αλάπαπζε ην ζηφρν 

απνθαηάζηαζεο ησλ δπλάκεσλ ησλ εξγαδνκέλσλ , ζχκθσλα κε ηελ έλλνηα ηνπ λ. 

4498/17, ζα πξέπεη λα είλαη ζπλερήο. Βμάιινπ θαη ην άξζξν 5 ηεο Οδεγίαο 2003/88 

αλαθνξηθά κε ηελ εβδνκαδηαία αλάπαπζε ησλ εξγαδνκέλσλ αλαθέξεηαη ζε 

«ειάρηζηε πεξίνδν ζπλερνχο αλάπαπζεο». 

Καηά ζπλέπεηα, παξ‟φιν πνπ δελ αλαθέξεηαη ξεηά ζην άξζξν 5 παξ. 1β  

πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη, ζηνπο γηαηξνχο πνπ ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λ. 4498/17, 

πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη αλά εβδνκάδα ειάρηζηε πεξίνδνο ζπλερνχο αλάπαπζεο 48 

σξψλ854.  

Γ. Σν δηάιεηκκα ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ζχκθσλα κε ην λ. 4498/17 

Δ ξχζκηζε ηνπ άξζξνπ 5 παξ. 1β ηνπ λ. 4498/17 είλαη πνιχ πην πεξηεθηηθή ζε 

ζρέζε κε εθείλε ηνπ άξζξνπ 4 ΠΑ 88/99, ηελ νπνία αλαιχζακε αλσηέξσ, νξίδνληαο 

απιά φηη: «Σν δηάιεηµµα πέξαλ ησλ έμη (6) σξψλ εξγαζίαο νξίδεηαη ζε δεθαπέληε (15) 

ιεπηά». 

Δ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ζηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο γηα πξψηε θνξά ζε δσδεθάσξε βάζε (12 ψξεο εξγαζία-12 

αλάπαπζε) έρεη εθ ησλ πξαγκάησλ επηπηψζεηο ζην δηάιεηκκα ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ, δηαθνξνπνηψληαο ην απφ ην δηάιεηκκα ηνπ άξζξνπ 4 ΠΑ 88/99. Έηζη, 

θαηά ηε γλψκε καο, ην δηάιεηκκα ηνπ άξζξνπ 5 παξ. 1β ηνπ λ. 4498/2017 ζα έπξεπε 

λα απνηειεί ρξφλν εξγαζίαο γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Σν αληίζεην ζα 

θαζηζηνχζε αλέθηθηε ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ ζε 12ψξε βάζε θαη ζα νδεγνχζε ζε 

αλεπίηξεπηε επηκήθπλζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο, πέξαλ ησλ 12 σξψλ. εκεηψλνπκε 

φηη, φπσο ζα αλαιχζνπκε ζηελ παξνχζα ζέζε,  παξέθθιηζε απφ ηηο 12 ψξεο 

εξγαζίαο επηηξέπεηαη κφλν ππφ ηνπο φξνπο ηνπ άξζξνπ 5 παξ. 2 λ. 4498/17.ην 

ζπκπέξαζκα απηφ θαηαηείλεη, εμάιινπ,  θαη ην γεγνλφο φηη ν ρξφλνο ηνπ δηαιείκκαηνο 

γηα ην ζπγθεθξηκέλν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ είλαη αλαινγηθά εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλνο. Δ 

γεληθή δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 4 ΠΑ 88/99 ζεζπίδεη επίζεο δηάιεηκκα 15 ιεπηψλ κεηά 

απφ έμη ψξεο εξγαζίαο, ρσξίο φκσο λα αλαθέξεηαη ζε ζπλερή εξγαζία 12 σξψλ.  

Θεσξνχκε, πάλησο, φηη κε ηε ξχζκηζε ηνπ άξζξνπ 5 παξ. 1β ηνπ λ. 4498/17 

νπζηαζηηθά θαηαζηξαηεγείηαη ε έλλνηα ηνπ δηαιείκκαηνο σο ρξφλνπ απνθαηάζηαζεο 

ησλ δπλάκεσλ ηνπ κηζζσηνχ. Υξφλνο παχζεο 15 ιεπηψλ  γηα ζπλερή εθεκεξία 12 

σξψλ δελ δηαζθαιίδεη θαηά ηε γλψκε καο ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, 

                                                           
853

 Σι ϊρεσ εκτόσ εργαςίασ ανάπαυςθσ τθν εβδομάδα είναι τουλάχιςτον 108 (168 ϊρεσ τθσ 
εβδομάδασ-60 ϊρεσ ανϊτατοσ εβδομαδιαίοσ χρόνοσ εργαςίασ).Ξατά ςυνζπεια για να εκπλθρϊςει θ 
εβδομαδιαία ανάπαυςθ το ςτόχο αποκατάςταςθσ των δυνάμεων των εργαηομζνων  ςφμωωνα με τθν 
ζννοια του ν. 4498/17 κα πρζπει να είναι ςυνεχισ. 
854

 Υρακτικά ο ν. 4498/17 επιχειρεί να εξαςωαλίςει ότι ο εργαηόμενοσ γιατρόσ δεν κα εωθμερεφει 
δφο ςυνεχόμενα  Χαββατοκφριακα (ι αργίεσ). 
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ηδίσο εάλ ιεθζεί ππφςε ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή επηβάξπλζε ησλ γηαηξψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεκεξίαο ζηνπο δεκφζηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Λφγσ 

ηεο εληαηηθνπνίεζεο ηεο εξγαζίαο ζηηο ελ ιφγσ πγεηνλνκηθέο κνλάδεο ζεσξνχκε φηη 

ζα ήηαλ ζχκθσλε κε ην πλεχκα ησλ θνηλνηηθψλ ξπζκίζεσλ ε θιηκάθσζε ηνπ ρξφλνπ 

δηαιείκκαηνο κέζα ζην 12σξν855.  

Γ. Οη επηηξεπφκελεο παξεθθιίζεηο απφ ηνπο ρξφλνπο αλάπαπζεο 

ζχκθσλα κε ην λ. 4498/17 

Σν άξζξν 5 παξ. 2 ηνπ λ. 4498/17 πξνβιέπεη φηη επηηξέπεηαη παξέθθιηζε απφ 

ηηο πξνπαξαηηζέκελεο δηαηάμεηο ηεο παξαγξάθνπ 1 «γηα ιφγνπο ιεηηνπξγίαο ηεο 

ππεξεζίαο θαη ζπλέρεηαο ηεο θξνληίδαο πγείαο». 

πσο πξναλαθέξνπκε, νη παξεθθιίζεηο απφ ηηο ξπζκίζεηο γηα ην ρξφλν 

εξγαζίαο πξέπεη λα εξκελεχνληαη ζηελά θαη λα ζπλδένληαη κε ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο 

ηνπ θνξέα πνπ επηβάιιεη ηελ παξέθθιηζε. Βμάιινπ, φπσο έρνπκε επαλεηιεκκέλσο 

ηνλίζεη φηη ν ρξφλνο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ ζρεηίδεηαη φρη κφλν κε ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ αιιά θαη ησλ αζζελψλ ηνπο. 

Παξ‟φια ηαχηα ζηελ αηηηνινγηθή έθζεζε ηνπ λ. 4498/2017 σο ζρεηηθνί ιφγνη 

πνπ επηηξέπνπλ ηελ παξέθθιηζε απφ ηνπο ρξφλνπο αλάπαπζεο αλαθέξνληαη «πρ. ε 

24σξε εθεµεξία ην άββαην, Κπξηαθή ή Ώξγία, ηδίσο ζε απνµαθξπζµέλεο νξεηλέο ή 

λεζησηηθέο πεξηνρέο µε νιηγάξηζµν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ». 

Οη παξεθθιίζεηο απφ ην ρξφλν αλάπαπζεο ζα πξέπεη λα ζρεηίδνληαη κε ηε 

θχζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, αθνχ ελδερνκέλσο  ιεθζεί ππφςε θαη ν θνηλσληθφο 

ραξαθηήξαο  ησλ δεκφζησλ θνξέσλ παξνρήο πγείαο. Πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη νη 

παξεθθιίζεηο αθνξνχλ έθηαθηεο θαη εμαηξεηηθέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο ππφ θαλνληθέο 

ζπλζήθεο δελ κπνξνχζαλ λα πξνβιεθζνχλ. Αελ είλαη δπλαηφλ κέζσ παξεθθιίζεσλ 

λα επηρεηξείηαη ε επίιπζε ησλ ρξφλησλ πξνβιεκάησλ ηεο δεκφζηαο πγείαο, φπσο ε 

έιιεηςε πξνζσπηθνχ, πνιιψ δε κάιινλ ε θάιπςε ηεο εθεκεξίαο θαηά ην 

αββαηνθχξηαθν. Ο εξγνδφηεο ζα έπξεπε λα είρε πξνβιέςεη θαηά ηελ θαηάξηηζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο  ησλ εθεκεξηψλ  ηελ απαξαίηεηε θάιπςε ηνπ θνξέα856. Έηζη, κείσζε 

ηεο εκεξήζηαο αλάπαπζεο, θαηά παξέθθιηζε ησλ δηαηάμεσλ ηνπ λ. 4498/17, ζα ήηαλ 

επηηξεπηή, ζχκθσλε  κε ηελ έλλνηα θαη ηνπ θνηλνηηθνχ δηθαίνπ, ιρ ζηελ πεξίπησζε 

εγρείξεζεο, ε νπνία παξά ηνλ αξρηθφ πξνγξακκαηηζκφ, δηήξθεζε πεξηζζφηεξν 

                                                           
855

Χαρακτθριςτικά αναωζρουμε τθ ςχετικι ρφκμιςθ του γερμανικοφ νόμου για το χρόνο εργαςίασ  
Arbeitszeitgesetz (ArbZG), ςτοάρκρο 3 τουοποίου προβλζπεται διάλειμμα 30 λεπτϊν για 
περιςςότερεσ από ζξι ϊρεσ εργαςίασ και 45 λεπτϊν για εργαςία πζραν των εννζα ωρϊν.  
856

 Ξαι ςτο ςθμείο αυτό κα αντιπαραβάλλουμε τθν αντίςτοιχθ ρφκμιςθ του του γερμανικοφ νόμου 
για το χρόνο εργαςίασ  Arbeitszeitgesetz (ArbZG) (άρκρο 14 παρ. 2), με τθν οποία ειςάγεται 
παρζκκλιςθ από το χρόνο ανάπαυςθσ ςε εξαιρετικζσ και επείγουςεσ περιπτϊςεισ, τισ οποίεσ δεν 
μποροφςε να προβλζψει ο εργοδότθσ. 
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απ‟φζν αλακελφηαλ  (πρ. ιφγσ επηπινθψλ) ή αηθλίδηαο καδηθήο πξνζέιεπζεο 

αζζελψλ (πρ. ζε πεξίπησζε επηδεκίαο).  

χκθσλα κε ην ίδην άξζξν «Ώλ µεηψλεηαη ή ράλεηαη ν ρξφλνο εµεξήζηαο 

αλάπαπζεο, παξέρεηαη αµέζσο µεηά ηζνδχλακε ζπλερήο πεξίνδνο εκεξήζηαο 

αληηζηαζκηζηηθήο αλάπαπζεο έσο δψδεθα (12) ψξεο».Ώπφ ηε δηάηαμε ζπλάγεηαη φηη ν 

ρξφλνο εξγαζίαο  ησλ 12 σξψλ κπνξεί ελ ηέιεη λα επηκεθπλζεί έσο θαη 24 ψξεο.  

Πεξαηηέξσ, πξνβιέπεηαη «Ώλ κεηψλεηαη ή ράλεηαη ν ρξφλνο εβδνκαδηαίαο 

αλάπαπζεο, ρνξεγείηαη αληηζηαζµηζηηθήθαζεµεξηλή εµέξα αλάπαπζεο µέζα ζηηο δχν 

(2) επφµελεοεβδνµάδεο  γηα θάζε ελεξγή εθεµεξία αββάηνπ ή Κπξηαθήο ή 

αξγίαο»857.  

Πάλησο, απφ ηηο πξναπαξαηηζέκελεο δηαηάμεηο πξνθχπηεη φηη αθξνγσληαίνο 

ιίζνο ησλ λέσλ ξπζκίζεσλ δελ είλαη νη ψξεο εξγαζίαο αιιά νη ψξεο αλάπαπζεο, νη 

νπνίεο δελ πξέπεη λα παξαβηάδνληαη. 

ΕΕΕ. Ζ επζχλε γηα ηελ παξαβίαζε ησλ  ρξφλσλ αλάπαπζεο 

Ώπφ φζα έρνπκε αλαθέξεη ζην παξφλ Κεθάιαην πξνθχπηεη ε ζπνπδαηφηεηα 

ηεο ηήξεζεο ησλ ειαρίζησλ ρξφλσλ αλάπαπζεο θαη ησλ δηαιεηκκάησλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο γηα ηε δηαθχιαμε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο φρη κφλν ησλ 

εξγαδνκέλσλ γηαηξψλ, αιιά θαη ησλ αζζελψλ ηνπο. Βμάιινπ, έρνπκε 

επαλεηιεκκέλσο ηνλίζεη, φηη ην δίθαην ηεο Β.Β. απνδίδεη κεγάιε ζεκαζία ζηελ 

εμαζθάιηζε επαξθνχο αλάπαπζεο, σο ζεκειηψδνπο ζηνηρείνπ γηα ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ.   

ηελ παξνχζα ζέζε ζα εμεηάζνπκε ηα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

πιεπξάο εξγαηηθνχ δηθαίνπ ζηελ πεξίπησζε ηαηξηθψλ ζθαικάησλ, ηα νπνία κπνξνχλ 

λα απνδνζνχλ ζε δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο θαη θφπσζεο ηνπ γηαηξνχ ιφγσ ηεο 

παξαβίαζεο ησλ ρξφλσλ αλάπαπζεο  

Α. Ζ επζχλε ηνπ εξγαδφκελνπ γηαηξνχ 

Ο γηαηξφο, ν νπνίνο γλσξίδεη φηη βξίζθεηαη ζην φξην  ησλ πλεπκαηηθψλ θαη 

ζσκαηηθψλ ηνπ δπλάκεψλ, κε απνηέιεζκα λα ηίζεηαη ελ ακθηβφισ ε αζθάιεηα ηνπ 

αζζελνχο,  κπνξεί λνκίκσο λα αξλεζεί λα παξέρεη ηελ εξγαζία ηνπ858. ε αληίζεηε 

πεξίπησζε,    δηαπξάηηεη ζθάικα αλάιεςεο, θαζψο αλαιακβάλεη πεξηζηαηηθφ ελψ 

δελ είλαη ζε ζέζε λα εθηειέζεη ηελ ηαηξηθή εξγαζία ηνπ legeartis859.  

                                                           
857

 Υρακτικά, θ διάταξθ ρυκμίηει τθν περίπτωςθ που ο γιατρόσ αναγκαςτεί να εωθμερεφςει δφο 
Χαββατοκφριακα ι αργίεσ, οπότε είναι ανζωικτθ θ ςυνεχισ εβδομαδιαία ανάπαυςθ των 48 ωρϊν. 
858

Βλ. Αναλυτικά ςτο Δεφτερο Ξεωάλαιο του Ψρίτου Πζρουσ υπό § 1 ΛΛ. Θ άρνθςθ παροχισ ιατρικισ  
εργαςίασ

 

859
DEUTSCH Ε.-SPICKHOFF Α., MedizinRecht 2008, S. 140,  BÜCHNER B.-STÖHR AL.Arbeitszeit in 

Krankenhäusern – Ein haftungsrechtliches Risiko? , 487. 
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Ώληίζεηα ζα θξηζεί ε πεξίπησζε, φπνπ ν γηαηξφο είλαη ν κφλνο δηαζέζηκνο  

ψζηε λα αλαιάβεη έλα θξίζηκν πεξηζηαηηθφ. ηελ πεξίπησζε απηή ην εάλ νξζψο 

αλέιαβε ν (εμνπζελσκέλνο) εξγαδφκελνο ην ηαηξηθφ πεξηζηαηηθφ ζα θξηζεί βάζεη ελφο 

είδνπο ηδηφηππνπ πίλαθα θηλδχλνπ: Αελ ππάξρεη ζθάικα αλάιεςεο ηνπ γηαηξνχ, ν 

νπνίνο αλαιακβάλεη ηαηξηθφ πεξηζηαηηθφ παξά ηελ ππεξθφπσζή ηνπ, εθφζνλ θξηζεί 

εθ ησλ πξνηέξσλ φηη ε κε ηαηξηθή παξέκβαζε ζα πξνθαιέζεη κεγαιχηεξε δεκία ζηνλ 

αζζελή. Ο γηαηξφο δελ κπνξεί ζηελ πεξίπησζε απηή λα αξλεζεί ηελ εξγαζία ηνπ860. 

Β. Ζ επζχλε ηνπ εξγνδφηε  

Ο εξγνδφηεο θαηά ηελ θαηάξηηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο εξγαζίαο ηεο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο ζα πξέπεη  λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ θαη ηελ αλάγθε 

αληηκεηψπηζεο ηπρφλ έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε ζπζηεκαηηθή 

παξαβίαζε ησλ ρξφλσλ αλάπαπζεο ηνπ ηαηξηθνχ (θαη λνζειεπηηθνχ) πξνζσπηθνχ 

δηα ησλ παξεθθιίζεσλ861. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν εξγνδφηεο επηδεηθλχεη ηελ επηκέιεηα 

πνπ αξκφδεη ζηνλ κέζν ζπλεηφ επηρεηξεκαηία ηνπ θιάδνπ ηνπ θαη ιεηηνπξγεί 

ζχκθσλα κε ηα ζπλαιιαθηηθή ήζε γηα ηελ πξνζήθνπζα παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο. 

Έηζη, κε λνκίκσο θαηαξηίδεηαη πξφγξακκα εξγαζίαο, ην νπνίν επηηξέπεη κφλν ηελ 

ηαθηηθή εμππεξέηεζε ησλ αζζελψλ, ρσξίο λα ιακβάλεη ππφςε ηελ αλάγθε 

αληηκεηψπηζεο έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ, εθφζνλ ζπλήζσο πξνθχπηνπλ ηέηνηα ζηελ 

πγεηνλνκηθή  κνλάδα862. Σπρφλ παξαβίαζε ησλ ρξφλσλ αλάπαπζεο απφ ην ελ ιφγσ 

πξφγξακκα εξγαζίαο δελ ζπληζηά επηηξεπηή παξέθθιηζε  

Καηά ζπλέπεηα ν εξγνδφηεο εθηειεί πιεκκειψο ηηο ζπκβαηηθέο ηνπ 

ππνρξεψζεηο, εθφζνλ, παξαβηάδνληαη ζπζηεκαηηθά νη ρξφλνη αλάπαπζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, κε ηελ επίθιεζε «έθηαθησλ» αλαγθψλ,  ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε 

αηηία είλαη ε ππνζηειέρσζε ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο. ηελ πεξίπησζε απηή ν 

εξγνδφηεο επζχλεηαη απέλαληη ζηνλ εξγαδφκελν αιιά θαη απέλαληη ζηνλ αζζελή γηα 

ηπρφλ ηαηξηθφ ζθάικα πνπ ζα απνδεηρζεί φηη νθείιεηαη  ζηελ  ππεξθφπσζε ηνπ 

γηαηξνχ. 

Ώληίζεηα ζα θξηζεί ε πξνζσξηλή δπζρέξεηα ηνπ εξγνδφηε λα θαηαξηίζεη 

πξφγξακκα εξγαζίαο, ιρ. ιφγσ αηθλίδηαο παξαίηεζεο ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ863.  Ο 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ απαηηνχκελνπ πξνζσπηθνχ γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

εξγαζίαο, ηδίσο δε ηελ νξγάλσζε ησλ εθεκεξίσλ πξαγκαηνπνηείηαη κε βάζε ηηο 

ζπλήζεηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε (ιρ. ηνλ κέζν αξηζκφ ησλ εθηάθησλ 

πξνζειεχζεσλ).  

                                                           
860

BÜCHNER B.-STÖHR AL,  Ruhepausen in Krankenhäusern -  NZA-RR 2015, 28 
861

BÜCHNER B.-STÖHR AL Arbeitszeit in Krankenhäusern – Ein haftungsrechtliches Risiko?NJW 2012. 
487 
862

 BAG, 19.12.1991 - 6 AZR 592/89, BAG, NZA 1992, 560 
863

 Bergmann/Vierling in Bergmann/Kienzle, Krankenhaushaftung, 2010, s. 177 
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Δ ζπκβαηηθή θαη αδηθνπξαθηηθή επζχλε ηνπ εξγνδφηε πξνυπνζέηεη 

ππαηηηφηεηά ηνπ (ΏΚ 330, 914 επ).Χο πξνο ην πεξηερφκελν ηεο ππαηηηφηεηαο ηζρχεη ν 

θαλφλαο ηεο ΏΚ 330, δειαδή ν εξγνδφηεο επζχλεηαη γηα δφιν θαη γηα θάζε ακέιεηα 

(έζησ θαη ειαθξά), κε κέηξν γηα ηελ δηαπίζησζε ηεο ακέιεηαο ηελ επίδεημε ηεο 

αλακελφκελεο επηκέιεηαο απφ ηνλ κέζν ζπλεηφ εξγνδφηε.  
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§ 4 Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ηνπ σξαξίνπ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο 

‟έλα κεγάιν κέξνο ηεο ε ηαηξηθή εξγαζία παξέρεηαη φιν ή ζην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηνπ 24ψξνπ επί 7 εκέξεο ηελ εβδνκάδα. Έηζη, ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ε αλάγθε γηα εξγαζία  ζε 24σξε βάζε 

αλαγθάδεη ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα εξγάδεηαη ζε θπθιηθφ 

ελαιιαζζφκελν σξάξην. Χο εθ ηνχηνπ νη δηαηάμεηο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ θαηαλνκή ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο ζε φιν ην 24σξν, είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο γηα ηελ ηαηξηθή εξγαζία, 

ηδίσο δε γηα ηε δηαθχιαμε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ αιιά θαη ησλ 

αζζελψλ. πσο πξναλαθέξνπκε, ην θπιηφκελν σξάξην θαη ε λπθηεξηλή εξγαζία, 

κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Βίλαη, εμάιινπ 

ελδεηθηηθφ, φηη ην πξννίκην ηεο Οδεγίαο 2003/88 αλαθέξεηαη ζε ζρεηηθέο κειέηεο, νη 

νπνίεο έρνπλ απνδείμεη φηη ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο είλαη πην επαίζζεηνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο, θαζψο θαη φηη καθξηέο πεξίνδνη λπθηεξηλήο εξγαζίαο είλαη 

επηδήκηεο γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη κπνξνχλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ 

αζθάιεηά ηνπο ζηελ εξγαζία. Δ θαηάζηαζε ησλ εξγαδφκελσλ ηε λχρηα θαη ησλ 

εξγαδφκελσλ ζε βάξδηεο απαηηεί πξνζαξκνγή ηνπ επηπέδνπ πξνζηαζίαο, φζνλ 

αθνξά ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία, ζηε θχζε ηεο εξγαζίαο ηνπο, θαζψο θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ησλ ππεξεζηψλ θαη ησλ κέζσλ 

πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο. 

Βίλαη ραξαθηεξηζηηθέο νη πξφζθαηεο έξεπλεο ζε ειιεληθέο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίεο επηβεβαηψλνπλ φηη ε ζψξεπζε λπθηεξηλψλ 

βαξδηψλ θαη ε απνπζία επαξθνχο μεθνχξαζεο κεηά απφ ηελ λπθηεξηλή βάξδηα 

νδεγνχλ ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε864.  

Οη θπξηφηεξεο δηαηάμεηο πνπ ξπζκίδνπλ ηε ρξνληθή θαηαλνκή ηεο εξγαζίαο 

είλαη απηέο ηνπ ΠΑ 88/99, ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ νπνίνπ εκπίπηνπλ θαη νη 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηνπ ηδησηηθνχ θαη δεκνζίνπ ηνκέα. Ο 

πξφζθαηνο λ. 4498/17 ζρεηηθά κε ην ρξφλν εξγαζίαο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ζηηο 

πγεηνλνκηθέο κνλάδεο πνπ εληάζζνληαη ζην ΒΤ, ζηνλ νπνίν αλαθεξζήθακε 

αλαιπηηθά, δελ πεξηιακβάλεη δηαηάμεηο ζρεηηθά κε ηελ λπθηεξηλή εξγαζία ή ηελ 

εξγαζία θαηά ηηο αξγίεο. Καηά ζπλέπεηα θαη ζην πξνζσπηθφ απηφ βξίζθνπλ εθαξκνγή 

νη γεληθέο δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 88/99. 

ηελ παξνχζα ζέζε ζα εμεηάζνπκε εηδηθφηεξα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηε ρξνληθή θαηαλνκή ηεο εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ, ηηο ζρεηηθέο ξπζκίζεηο θαη ηελ 

επζχλε ηνπ εξγνδφηε θαηά ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο.  

                                                           
864

RACHIOTIS G.,and others, Medical Supplies Shortages an Burnout among Greek Health Care 
Workers.Ecomomic Crisis: a Pilot Study,IntJ Med Sci.,2014.442-447 
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I. Δξγαζία θαηά βάξδηεο 

Βξγαζία θαηά βάξδηεο είλαη θάζε κέζνδνο νξγάλσζεο ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο, 

θαηά ηελ νπνία νη εξγαδφκελνη δηαδέρνληαη ν έλαο ηνλ άιινλ ζηηο ίδηεο ζέζεηο 

εξγαζίαο κε νξηζκέλν ξπζκφ, πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ξπζκνχ πεξηηξνπήο θαη ε 

νπνία κπνξεί λα είλαη ζπλερήο ή αζπλερήο, πξάγκα ην νπνίν ππνρξεψλεη ηνπο 

εξγαδφκελνπο λα επηηεινχλ κηα εξγαζία ζε δηαθνξεηηθέο ψξεο, ζε κηα δεδνκέλε 

πεξίνδν εκεξψλ ή εβδνκάδσλ865. Ώληίζηνηρα, σο  εξγαδφκελνο ζε βάξδηεο νξίδεηαη 

σο θάζε εξγαδφκελνο κε σξάξην πνπ εληάζζεηαη ζε πξφγξακκα εξγαζίαο θαηά 

βάξδηεο866. 

Ο εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα  νξγαλψλεη ηηο βάξδηεο κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε νη 

εξγαδφκελνη λα ιακβάλνπλ ηελ ειάρηζηε εκεξήζηα θαη εβδνκαδηαία αλάπαπζε ηνπο. 

Έηζη, ιρ. αλάκεζα ζε δχν βάξδηεο ηνπ ίδηνπ γηαηξνχ (ή λνζειεπηή) ζε ηδησηηθή θιηληθή 

πξέπεη λα κεζνιαβνχλ νπσζδήπνηε 11 ψξεο ζπλερνχο αλάπαπζεο, ελψ πξέπεη λα 

ιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ έλα «ξεπφ» ηελ εβδνκάδα (άξζξα 3 θαη 5 ΠΑ 88/1999) 

II. Νπρηεξηλή εξγαζία  

Α.Ζ ειάρηζηε επηηξεπφκελε λπρηεξηλή εξγαζία 

Νπρηεξηλή εξγαζία  λνείηαη ε πεξίνδνο νθηψ (8) σξψλ κε έλαξμε ηελ 22.00 κ. 

κ. θαη ιήμε ηελ 06.00 π.κ.867. Ώληίζηνηρα σο εξγαδφκελνο ηε λχρηα νξίδεηαη868: «α. 

Κάζε εξγαδφκελνο θαηά ηε λπρηεξηλή πεξίνδν επί ηξεηο ηνπιάρηζηνλ ψξεο ηνπ 

εκεξήζηνπ θαλνληθνχ ρξφλνπ εξγαζίαο ηνπ ή β. Κάζε εξγαδφκελνο, ν νπνίνο 

ελδέρεηαη λα πξαγκαηνπνηεί θαηά ηε λπρηεξηλή πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 726 ψξεο ηνπ 

εηήζηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ηνπ869, εθφζνλ δελ πξνβιέπεηαη κηθξφηεξνο αξηζκφο σξψλ 

απφ ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο ή άιιεο δηαηάμεηο. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ παξαπάλσ 

ρξφλνπ ζα ιακβάλεηαη ππφςε ν εκεξήζηνο ζπλνιηθφο ρξφλνο εξγαζίαο ηνπ 

εξγαδφκελνπ εθφζνλ ζ‟ απηφλ πεξηιακβάλνληαη 3 ηνπιάρηζηνλ ψξεο ηνπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο 24.00-05.00, αλεμαξηήησο ψξαο έλαξμεο θαη ιήμεο βάξδηαο θαη ε 

εξγαζία ηνπ εξγαδφκελνπ είλαη ζε 7 ηνπιάρηζηνλ ζπλερείο ψξεο εξγαζίαο». 

χκθσλα κε ην άξζξν 8 παξ. 1 ηνπ σο ΠΑ 88/99 ν θαλνληθφο ρξφλνο 

εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ ηε λχρηα δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη θαηά κέζν φξν ηηο 

νθηψ ψξεο αλά εηθνζηηεηξάσξν ζε πεξίνδν κηαο εβδνκάδαο870.  Σν ΠΑ 88/99 

                                                           
865

άρκρο 2 παρ. 5 ΥΔ 88/1999 
866

άρκρο 2 παρ. 6 ΥΔ 88/1999 
867

άρκρο 2 περίπτωςθ 3 ΥΔ 88/1989 και 2 περ. ε του ν. 4498/17 
868

άρκρο 2 περίπτωςθ 4 ΥΔ 88/1989 
869

Σι 726 ϊρεσ νυχτερινισ εργαςίασ αντιςτοιχοφν ςε 90 ενεργείσ εωθμερίεσ ετθςίωσ, τισ οποίεσ, 
όπωσ προαναωζρουμε, θ πλειοψθωία των νοςοκομειακϊν γιατρϊν, υπερβαίνει. 
870

Διαωορετικά από τθν παραπάνω περίοδο αναωοράσ μπορεί να ορίηεται με ςυλλογικζσ ςυμβάςεισ 
εργαςίασ που ςυνάπτονται ςε εκνικό ι περιωερειακό επίπεδο. Εάν θ ελάχιςτθ περίοδοσ 
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απνθεχγεη λα δηεπθξηλίζεη ηελ έλλνηα ηνπ «θαλνληθνχ ρξφλνπ εξγαζίαο», πξέπεη 

φκσο λα γίλεη δεθηφ φηη πεξηιακβάλεη θάζε δηάζηεκα πνπ ζεσξείηαη ρξφλνο εξγαζίαο 

ζχκθσλα κε ην θνηλνηηθφ δίθαην, φπσο απηφ έρεη εξκελεπηεί απφ ην Α.Β.Β. ηελ 

πεξίπησζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη πεξηιακβάλεη  ηηο 

ππεξσξίεο, ηηο ελεξγείο εθεκεξίεο εληφο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο θαη ηνλ ρξφλν πνπ  

γηαηξφο, ν νπνίνο βξηζθφηαλ ζε εθεκεξία εηνηκφηεηαο, παξείρε ελ ηέιεη εξγαζία. 

Βθαξκνγή ζηελ ηαηξηθή εξγαζία βξίζθεη, θαηά ηε γλψκε καο, ε παξ. 2 ηνπ 

άξζξνπ 8 ΠΑ 88/1999, ζχκθσλα κε ηελ νπνία «νη εξγαδφκελνη ηε λχρηα, φηαλ ε 

εξγαζία ηελ νπνία εθηεινχλ ελέρεη ηδηαίηεξνπο θηλδχλνπο ή ζεκαληηθή 

ζσκαηηθή ή πλεπκαηηθή έληαζε, δελ πξέπεη λα εξγάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ νθηψ 

ψξεο θαηά ηε δηάξθεηα εηθνζηηεηξάσξεο πεξηφδνπ ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχλ 

λπρηεξηλή εξγαζία. Δ εξγαζία πνπ ελέρεη ηδηαίηεξνπο θηλδχλνπο ή ζεκαληηθή 

ζσκαηηθή ή πλεπκαηηθή έληαζε, εθφζνλ δελ νξίδεηαη απφ ηελ θείκελε λνκνζεζία ή 

απφ ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο εξγαζίαο, θαζνξίδεηαη ζην επίπεδν ηεο επηρείξεζεο κεηά 

απφ δηαβνχιεπζε κεηαμχ ηνπ εξγνδφηε θαη ησλ εθπξνζψπσλ ησλ εξγαδνκέλσλ 

(Ν.1264/82) ή ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο γηα ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ (άξζξν 4 λ. 3850/2010-Κψδηθαο πεξί Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο ησλ 

Βξγαδνκέλσλ) θαη ζχκθσλα κε ηελ γξαπηή εθηίκεζε θηλδχλνπ (άξζξν 42 παξ. 8 

Κψδηθα 3850/2010-Κψδηθαο πεξί Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο ησλ Βξγαδνκέλσλ), ζηελ 

νπνία ζα πξέπεη λα εθηηκψληαη θαη νη θίλδπλνη πνπ ζπλδένληαη κε ηελ λπρηεξηλή 

εξγαζία». Καηά ηε γλψκε καο, δελ ππάξρεη ακθηβνιία, φηη ε ηαηξηθή εξγαζία εκπίπηεη 

ζηελ σο άλσ δηάηαμε, σο εξγαζία ηδηαίηεξεο εληάζεσο. 

Παξέθθιηζε απφ ηελ ειάρηζηε δηάξθεηα ηεο λπθηεξηλήο εξγαζίαο κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ππφ ηνπο φξνπο πνπ αλαθέξνπκε ππφ § 3 Ε Γ. Βπηηξεπφκελεο 

παξεθθιίζεηο απφ ηηο δηαηάμεηο γηα ην ρξφλν αλάπαπζεο  

Β. Δηδηθφηεξα ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ηε 

λχρηα 

Λφγσ ηεο απνδεδεηγκέλεο επηβάξπλζεο ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ιφγσ ηεο λπρηεξηλήο εξγαζίαο έκθαζε δίλεηαη ζηηο εηδηθφηεξεο δηαηάμεηο 

γηα ηελ πξφιεςε ησλ ζρεηηθψλ θηλδχλσλ. πγθεθξηκέλα: 

ε θάζε εξγαδφκελν πξηλ αλαιάβεη εξγαζία θαηά ηε λχρηα, θαη ζηε ζπλέρεηα 

θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, πξέπεη λα γίλνληαη νη απαξαίηεηεο ηαηξηθέο εμεηάζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζζεί ε θαηαιιειφηεηά ηνπ γηα ηελ εξγαζία απηή. Βθφζνλ 

απνδεηρζεί απφ ηηο ηαηξηθέο εμεηάζεηο, φηη νη εξγαδφκελνη παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα 

πγείαο πνπ νθείινληαη ζηε λπθηεξηλή εξγαζία, κεηαηίζεληαη ζε ζέζε εκεξήζηαο 

                                                                                                                                                                      
εικοςιτετράωρθσ εβδομαδιαίασ ανάπαυςθσ που απαιτείται από το άρκρο 5 εμπίπτει ς’ αυτι τθν 
περίοδο αναωοράσ, δεν λαμβάνεται υπόψθ για τον υπολογιςμό του μζςου όρου. 
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εξγαζίαο γηα ηελ νπνία είλαη θαηάιιεινη. Οη σο άλσ ηαηξηθέο εμεηάζεηο δηέπνληαη απφ 

ην ηαηξηθφ απφξξεην θαη δελ επηβαξχλνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο. ηηο πεξηπηψζεηο ησλ 

επηρεηξήζεσλ πνπ έρνπλ ππνρξέσζε λα ρξεζηκνπνηνχλ ππεξεζίεο γηαηξνχ 

εξγαζίαο, νη εμεηάζεηο απηέο γίλνληαη απφ ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο ή απφ 

ηηο Τπεξεζίεο Πξνζηαζίαο θαη Πξφιεςεο κε ηηο νπνίεο ζπκβάιινληαη. ε αληίζεηε 

πεξίπησζε γίλνληαη απφ ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ησλ Ώζθαιηζηηθψλ Οξγαληζκψλ ή 

ηνπ Βζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο871. Ο εξγνδφηεο πνπ ρξεζηκνπνηεί εξγαδφκελνπο ηελ 

λχρηα, ελεκεξψλεη ηηο αξκφδηεο επηζεσξήζεηο εξγαζίαο ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηεο 

ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο872. 

Βηδηθφηεξα γηα ηε  λπρηεξηλή απαζρφιεζε εηδηθψλ θαηεγνξηψλ εξγαδνκέλσλ, 

νη εξγαδφκελεο έγθπεο, ιερψλεο (κέρξη 2 κήλεο), γαινπρνχζεο (κέρξη έλα έηνο) 

γπλαίθεο, κε πιήξε ή κεξηθή απαζρφιεζε θαηά  λχθηα, κεηαθηλνχληαη ζε αληίζηνηρε 

ζέζε εκέξαο, εθφζνλ πξνζθνκίζνπλ ηαηξηθφ πηζηνπνηεηηθφ απφ ην νπνίν πξνθχπηεη 

ε αλάγθε κεηαθίλεζεο γηα ιφγνπο πνπ αθνξνχλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπο. ε 

πεξίπησζε πνπ ε κεηαθίλεζε είλαη ηερληθά ε/θαη αληηθεηκεληθά αδχλαηε, ε εξγαδφκελε 

απαιιάζζεηαη απφ ηελ εξγαζία ηεο 873. ηελ πεξίπησζε απηή,  ε εξγαδφκελε 

ιακβάλεη εηδηθφ επίδνκα απφ ηνλ αζθαιηζηηθφ ηεο θνξέα, εθφζνλ πξνβιέπεηαη, ελψ 

ζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε πιεξψλεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε. 

Ώμηνζεκείσηε είλαη ε παιαηφηεξε ζρεηηθή ξχζκηζε ηεο απφ  19.09.2014 

θιαδηθήο Β «γηα ηε ξχζκηζε ησλ φξσλ ακνηβήο θαη εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ, 

κειψλ ησλ πξσηνβαζκίσλ ζσκαηείσλ ηεο ΟΝΕΒ, πνπ απαζρνινχληαλ ζηηο 

ηδησηηθέο θιηληθέο φιεο ηεο ρψξαο θαη πνπ ήηαλ κέιε ηνπ πλδέζκνπ Βιιεληθψλ 

Κιηληθψλ (ΒΚ)»874, κε πξνβιεπφκελε δηάξθεηα απφ 1-1-2014 έσο 31-12-2014.  ηνλ 

φξν Γ.4 πξνβιεπφηαλ ε απαιιαγή ηεο εγθπκνλνχζεο απφ ηελ λπθηεξηλή εξγαζία, 

εθηφο θαη αλ ε ίδηα κε αίηεζε ηεο πξνο ηνλ εξγνδφηε δεηήζεη θάηη δηαθνξεηηθφ. 

Θεσξεηηθά ε ξχζκηζε είλαη επλντθφηεξε, θαζψο αθήλεη ζηηο εξγαδφκελεο πςειήο 

εμεηδίθεπζεο, φπσο είλαη νη γηαηξνί, ηελ ειεπζεξία νξγάλσζεο ησλ επηζηεκνληθψλ 

ππεξεζηψλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο. Θεσξνχκε, πάλησο, φηη 

ηέηνηεο ξπζκίζεηο ελέρνπλ νπζηαζηηθνχο θηλδχλνπο θαηαζηξαηήγεζεο γηα ηελ 

εξγαδφκελε, ελψ ακθηζβεηείηαη ε ζπκβαηφηεηά ηεο  κε ην λφκν, θαζψο νη ζρεηηθέο 

δηαηάμεηο είλαη αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ. Παξφκνηα δηάηαμε, πάλησο δελ πεξηειήθζε 

                                                           
871

άρκρο 9 ΥΔ 88/1999 
872

άρκρο 11 ΥΔ 88/1999 
873

 άρκρο 7 ΥΔ 176/1997. Βλ. αναλυτικά ςτο Υζμπτο Ξεωάλαιο του παρόντοσ Πζρουσ υπό § 8 Θ 
προςταςία τθσ μθτρότθτασ ςτισ επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ 
874

Τπωσ προαναωζρουμε, μζλθ του ΧΕΞ είναι κάποιεσ από τισ οι μεγαλφτερεσ ιδιωτικζσ κλινικζσ τθσ 
χϊρασ, όπωσ θ ΒΛΣΛΑΨΦΛΞΘ, ο όμιλοσ ΕΩΦΩΞΟΛΡΛΞΘΧ, ο όμιλοσ ΛΑΧΩ, ο όμιλοσ ΩΓΕΛΑ, ο όμιλοσ ΛΑΨΦΛΞΣ 
ΑΚΘΡΩΡ κ.α 
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ζηελ κεηαγελέζηεξε Αηαηηεηηθή Ώπφθαζε 5/2016 «Γηα ηνπο φξνπο ακνηβήο θαη 

εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο ηδησηηθέο θιηληθέο, κέιε ηεο ΟΝΕΒ, πνπ εξγάδνληαη 

ζε επηρεηξήζεηο κέιε ηνπ ΒΚ γηα ηα έηε 2015-2016»875. 

Γ. Ακνηβή γηα ηε λπρηεξηλή εξγαζία 

πσο θάζε εξγαδνκελνο, ν κηζζσηφο γηαηξφο πνπ απαζρνιείηαη λχθηα,  

δηθαηνχηαη πξνζαχμεζε ζηηο απνδνρέο ηνπ, γηα φζεο ψξεο εξγαζίαο, 

πεξηιακβάλνληαη ζην δηάζηεκα σξψλ απφ 06:00 έσο 22:00. Δ πξνζαχμεζε 

ππνινγίδεηαη ζην 25% ησλ λνκίκσλ απνδνρψλ ηνπ θαη φρη ησλ πξαγκαηηθψλ876 (ΚΤΏ 

18310/1945 θαη 25825/1951). Βάλ ε λπρηεξηλή εξγαζία ζπκπέζεη κε εκέξα Κπξηαθήο 

ή αξγίαο ε πξνζαχμεζε ησλ απνδνρψλ ζα αλέιζεη ζην 100% (75% γηα Κπξηαθή θαη 

αξγία + 25% γηα λπρηεξηλή εξγαζία). Βάλ ππάξρεη θαη ππεξεξγαζία – ππεξσξία ζα 

ππνινγηζζεί θαη νη αλάινγεο  πξνζαπμήζεηο (20%, 40%) ζηηο πξαγκαηηθέο απνδνρέο. 

Έρεη θξηζεί, φηη δελ επηηξέπεηαη ν ζπκςεθηζκφο ηεο πξνζαχμεζεο ιφγσ 

λπρηεξηλήο εξγαζίαο, κε ηηο αλψηεξεο ησλ λνκίκσλ, απνδνρέο ηνπ εξγαδφκελνπ, 

εθηφο θη αλ ππάξρεη εηδηθή πξνο ηνχην ζπκθσλία κεηαμχ εξγνδφηε θαη 

εξγαδφκελνπ877. Δ παξαγξαθή ησλ απαηηήζεσλ πξνζαπμήζεσλ λπρηεξηλήο 

εξγαζίαο, είλαη πεληαεηήο, γηαηί νη απνδνρέο απηέο ζεσξνχληαη κηζζφο. 

ΗΗΗ. Δξγαζία θαηά ηελ Κπξηαθή θαη αξγίεο 

Δ ηαηξηθή εξγαζία εμαηξείηαη ξεηά απφ ηελ γεληθή απαγφξεπζε ηεο εξγαζίαο 

ηελ Κπξηαθή, ε νπνία πξνβιέπεηαη κε ην ζεκεξηλφ λνκηθφ θαζεζηψο ζηελ Βιιάδα878. 

πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην άξζξν 7 παξ. 1 ηνπ ΐΑ 748/66, νη δηαηάμεηο πεξί 

ππνρξεσηηθήο αλαπαχζεσο θαηά ηελ Κπξηαθή θαη ηηο εκέξεο αξγίαο δελ 

εθαξκφδνληαη ζηνπο κηζζσηνχο ηαηξείσλ, θιηληθψλ, λνζνθνκείσλ θαη 

πγεηνλνκηθψλ ηδξπκάησλ ελ γέλεη, σο θαη ηαηξψλ θαη πγεηνλνκηθψλ ελ γέλεη 

ππαιιήισλ. Με ηελ Κπξηαθή εμνκνηψλνληαη θαη νη επίζεκεο αξγίεο879.  

                                                           
875

 Βλ. αναλυτικά υποςθμ. 757, 866 
876

Ρόμιμεσ  είναι οι αποδοχζσ που κακορίηονται, ανάλογα με τθν περίπτωςθ, από τθν ΕΓΧΧΕ, ι από 
αντίςτοιχθ  κλαδικι ΧΧΕ εωόςον υπάρχει και είναι δεςμευτικι, ι από τα κατϊτατα νομοκετθμζνα 
όρια μιςκϊν και θμερομιςκίων, ενϊ πραγματικζσ είναι οι αποδοχζσ που ζχουν ςυμωωνθκεί και οι 
οποίεσ είναι ανϊτερεσ των νομίμων.   
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ΑΥ 1461/80, ΔΕΡ 1981 ςελ. 58 
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Από το ςυνδυαςμό των διατάξεων του άρκρου 1 ΒΔ 748/1966 και 5 παρ. 2 ΥΔ 88/1999  
απαγορεφεται θ εργαςία από 00.00 ϊρα τθσ Ξυριακισ μζχρι 24.00 ι 6.00 ι 7.00 τθσ Ξυριακισ ζωσ 
τθν αντίςτοιχθ ϊρα τθσ Δευτζρασ για τισ επιχειριςεισ, οι οποίεσ λειτουργοφν κακ' όλο το 24ωρο.  
Χτθν ζννοια τθσ πλιρουσ απαγόρευςθσ για απαςχόλθςθ περιλαμβάνεται θ ετοιμότθτα προσ εργαςία 
και θ ετοιμότθτα κλιςθσ. 
879

Χφμωωνα με το ΒΔ 748/1966 επίςθμεσ υποχρεωτικζσ αργίεσ ορίηονται 25 Παρτίου, θ Δευτζρα του 
Υάςχα, θ εορτισ τθσ Ξοιμιςεωσ τθσ Κεοτόκου και θ θμζρα των Χριςτουγζννων. Θ Διαιτθτικι 
Απόωαςθ 5/2016 για τουσ όρουσ αμοιβισ και εργαςίασ των εργαηομζνων ςτισ ιδιωτικζσ κλινικζσ μζλθ 
του ΧΕΞδιευρφνει ςε 12 τισ επίςθμεσ αργίεσ ςτισ επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ και 
ςυγκεκριμζνα οι εξισ θμζρεσ: Υρωτοχρονιά, Κεοωάνεια, Ξακαρά Δευτζρα, 25 Παρτίου, 1θ Παΐου, 
Πεγάλθ Υαραςκευι, Δευτζρα του Υάςχα, Αγίου Υνεφματοσ, 15 Αυγοφςτου, 28θ Σκτωβρίου, 25θ 
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πσο πξναλαθέξνπκε, ην άξζξν 5 παξ. 1 ΠΑ 88/1999 νξίδεη φηη ζηνπο 

εξγαδφκελνπο εμαζθαιίδεηαη αλά εβδνκάδα, ειάρηζηε πεξίνδνο ζπλερνχο 

αλάπαπζεο εηθνζηηεζζάξσλ (24) σξψλ, ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη θαη' αξράο ηελ 

Κπξηαθή. Πάλησο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 10 παξ. 3 ηνπ ΐΑ 748/66 ζηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ επηηξέπεηαη ε εξγαζία θαηά ηελ Κπξηαθή (φπσο ην ηαηξηθφ θαη πγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ), ε θαηαλνκή ηεο 24ψξνπ ζπλερνχο αλαπιεξσκαηηθήο εβδνκαδηαίαο 

αλαπαχζεσο πξέπεη λα γίλεηαη θαηά ηξφπν ψζηε αλά πεξίνδν επηά εβδνκάδσλ, ε 

κία ηνχησλ, θαηά ηκήκα ηνπιάρηζηνλ 8ψξνπ, λα εκπίπηεη ζε εκέξα Κπξηαθή, εθηφο 

εάλ ηα εθαξκνδφκελα πξνγξάκκαηα εξγαζίαο εμαζθαιίδνπλ επηά αλαπαχζεηο θαζ' 

εκέξα Κπξηαθή εληφο ηνπ έηνπο880. Δ απαίηεζε ηνπ λνκνζέηε λα πεξηιακβάλεηαη ζηηο 

εκέξεο αλαπαχζεσο θάζε 7 εβδνκάδεο θαη κία Κπξηαθή έρεη ζθνπφ φρη ηελ 

αλάπαπζε απηήλ θαζ‟ εαπηήλ. (αθνχ απηή εμαζθαιίδεηαη κε ηελ ρνξήγεζε άιιεο 

εκέξαο ηεο εβδνκάδνο), αιιά, πξνθαλψο γηα θνηλσληθνχο ιφγνπο, ηε κε 

απαζρφιεζε θαηά ηελ Κπξηαθή.  

πσο γηα  θάζε εξγαδφκελν, ζε πεξίπησζε απαζρφιεζεο θαηά ηηο Κπξηαθέο 

ή ηηο εκέξεο αξγίαο, νη κηζζσηνί γηαηξνί εξγαδφκελνη ακείβνληαη κε ην θαηαβαιιφκελν 

εκεξνκίζζην (ή ην 1/25 ηνπ κηζζνχ) πξνζαπμεκέλν θαηά 75% ηνπ λνκίκνπ 

εκεξνκηζζίνπ (φρη ηνπ θαηαβαιιφκελνπ).  

Έρεη θξηζεί φηη ε λνκνζεηηθή εμαίξεζε πγεηνλνκηθψλ ππαιιήισλ, νη  νπνίνη 

απαζρνινχληαλ κε ζρέζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ, σο εζσηεξηθφ πξνζσπηθφ ζηα 

ζεξαπεπηήξηα ηνπ ΕΚΏ, απφ ηηο πξνζαπμήζεηο γηα εξγαζία θαηά ηε λχθηα, Κπξηαθέο 

θαη εμαηξεηέεο γηνξηέο αληίθεηηαη ζηηο ζπληαγκαηηθέο δηαηάμεηο πεξί ηζφηεηαο881. 

ΗV. Ζ επζχλε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ εξγνλνκηθή θαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ 

εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο  

πσο πξναλαθέξνπκε εηζαγσγηθά έρεη απνδεηρζεί φηη ην ελαιιαζζφκελν 

ζχζηεκα βαξδηψλ ζπκβάιιεη αξλεηηθά ζηελ πγεία θαη επεμία ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

                                                                                                                                                                      
Δεκεμβρίου και 26θ Δεκεμβρίου (Άρκρο 3Β Διαιτθτικισ Απόωαςθσ 5/2016 Ξλινικϊν ΧΕΞ). Ψθν ίδια 
ρφκμιςθ περιελάμβαναν οι    ςυλλογικζσ ρυκμίςεισ για τουσ εργαηόμενουσ ςτισ ιδιωτικζσ κλινικζσ  
(ΔΑ 2/2015 (κατ’ζφεςιν) και ςτα διαγνωςτικά κζντρα(Δ.Α.ΒϋΒΑΚΠΛΑ 3/2015). Πάλιςτα, ωσ ζνασ από 
τουσ λόγουσ ζωεςθσ τθσ πρωτοβάκμιασ ΔΑ 1/2015 για τισ ιδιωτικζσ κλινικζσ προβλικθκε ότι θ 
κζςπιςθ αργιϊν κατά τισ θμζρεσ τθσ Πεγάλθσ Υαραςκευισ και του Αγίου Υνεφματοσ, αυξάνει το 
εργαςιακό κόςτοσ αναιτιολόγθτα, υπερβολικά και δυςανάλογα και δεν ανταποκρίνεται ςτο 
επιχειρθςιακό αντικείμενο του κλάδου, το οποίο ςυνίςταται ςε παροχι ιατρικϊν υπθρεςιϊν κακ' 
όλθ τθ διάρκεια τθσ εβδομάδασ, κακ' όλο το εικοςιτετράωρο και κακ' όλεσ τισ θμζρεσ του ζτουσ. Σ 
ςυγκεκριμζνοσ λόγοσ εωζςεωσ απερρίωκθ ωσ αβάςιμοσ, κυρίωσ, διότι θ ςχετικι αφξθςθ του 
εργαςιακοφ κόςτουσ δεν κρίκθκε ουςιϊδθσ. 
880

Άρκρο 10 παρ. 3 ΒΔ 748/1996 
881

ΑΥ 926/1982,ΔΕΡ 1982.998 
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ζσκαηηθφ, ςπρηθφ, εξγαζηαθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν882. ην ζχζηεκα ησλ βαξδηψλ 

θαη εηδηθά ζηε λπρηεξηλή βάξδηα, ε πξψηε ιεηηνπξγία πνπ επεξεάδεηαη είλαη ν θχθινο 

ηνπ χπλνπ, ν νπνίνο πθίζηαηαη κείσζε ζηε δηάξθεηα θαη αιιαγή ζηελ πνηφηεηά ηνπ, 

φηαλ ην άηνκν εξγάδεηαη πξσηλή βάξδηα, νπφηε αλαγθάδεηαη λα μππλήζεη λσξίο ην 

πξσί, ή λπρηεξηλή βάξδηα, φπνπ αληηζηξέθεηαη πιήξσο ν θχθινο χπλνο/εγξήγνξζε 

θαη ππάξρεη δπζθνιία αλαπιήξσζεο ηνπ ρακέλνπ χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο.Σν ζπρλά ελαιιαζζφκελν ζχζηεκα βαξδηψλ νδεγεί ζε ζπκπηψκαηα φπσο 

αυπλίεο ή, αληίζεηα, ππλειία, αδηαζεζία θαη δηαηαξαρέο ζηε δηάζεζε. 

Μαθξνπξφζεζκα, απηέο νη δηαηαξαρέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κφληκεο θαη ζνβαξέο 

επηπινθέο απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα, φπσο είλαη ε ρξφληα θφπσζε, ε αιιαγή ζηνλ 

ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ, ε κφληκε θαηάζηαζε άγρνπο θαη θαηάπησζεο883. 

Δ θφπσζε θαη ε ππλειία  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο έρεη σο απνηέιεζκα 

αηπρήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ, ζηα ιάζε θαηά ηε ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ, ζηελ θαηαγξαθή, ζηελ παξαθνινχζεζε, ζηηο πηψζεηο αζζελψλ, ζην 

ρεηξηζκφ κεραλεκάησλ, αιιά θαη ζηελ αηνκηθή αζθάιεηα ησλ λνζειεπηψλ, φπσο 

ηξππήκαηα απφ αηρκεξά αληηθείκελα884.  

Βπίζεο, απφ δηεζλείο θαη ειιεληθέο κειέηεο πξνθχπηεη φηη ηα πνζνζηά 

ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαηά ηηο  κεηαθηλήζεηο απφ θαη πξνο ηελ εξγαζία ήηαλ 

πςειφηεξα ζην πξνζσπηθφ πνπ εξγαδφηαλ ζε θπθιηθφ σξάξην885.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα πιεζαίλνπλ νη κειέηεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

λπθηεξηλή εξγαζία κε δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ. Ήδε απφ ην 2007, ν Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη θαηαηάμεη ηελ εξγαζία ζε λπρηεξηλέο βάξδηεο ζηηο πηζαλέο 

αηηίεο θαξθίλνπ, θαζψο δηαηαξάζζεη ην βηνινγηθφ (θηξθαδηαλφ) ξνιφη886.  

Πεξαηηέξσ, λεφηεξε  κειέηε ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κε θπθιηθφ σξάξην 

έδεημε πσο φζεο γπλαίθεο εξγάδνληαλ ζε λπρηεξηλέο βάξδηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 

πέληε ρξφληα, είραλ απμεκέλε πηζαλφηεηα πξφσξνπ ζαλάηνπ απφ νπνηαδήπνηε αηηία 

θαη εηδηθφηεξα απφ θαξδηαγγεηαθέο αηηίεο. πγθεθξηκέλα, ν θίλδπλνο πξφσξνπ 

ζαλάηνπ απφ φιεο ηηο αηηίεο ήηαλ 11% κεγαιχηεξνο ζηηο γπλαίθεο πνπ είραλ εξγαζηεί 

                                                           
882

Βλ. Ενδεικτικά FITZ PATRICKJ., et al, Shift work and its impact upon nurse performance: current 
knowledge and research issues. JAdvNurs 1999, 18–27, ΞΣΦΣΠΥΕΟΘ AN κ.α, Ξυκλικό ωράριο. 
Επιπτϊςεισ ςτθν υγεία των νοςθλευτϊν, Ροςθλευτικι 2006.98 
883

GIOVANNI C., The impact of shift and night work on health. Applied Ergonomics, 1996, 9–16, 

ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Π., κ.α, Σι επιπτϊςεισ του επαγγζλματοσ ςτθ διατροωι του νοςθλευτικοφ 

προςωπικοφ. Ροςθλευτικι, 2002, 329–336 
884

SURANI S., et al. Sleepy nurses: Are we willing to accept the challenge today? NursAdm Q 
2007.146–151,  SUZUKI K.,et al, Daytime sleepiness, sleep habits and occupational accidents among 
hospital nurses. JAdvNurs 2005, 52:445–453 
885

ΓΞΦΛΗΛΩΨΘ M., κ.α, Ξυκλικό ωράριο εργαςίασ και τροχαία ατυχιματα ςτο Ροςθλευτικό Υροςωπικό 
με αναωορά και ςτισ διεκνείσ ζρευνεσ, Ροςθλευτικι 2010.305 
886

http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2007/pr180.html 

http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2007/pr180.html
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γηα έμη έσο 15 ρξφληα ζε βάξδηεο, ελψ ν θίλδπλνο ήηαλ αθφκε κεγαιχηεξνο (19 έσο 

23%) γηα πξφσξν θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην887. 

Σέινο, ην ελαιιαζζφκελν θπθιηθφ σξάξην επεξεάδεη θαη θαηεπζχλεη ηηο 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη θπξίσο απηψλ πνπ απαζρνινχληαη 

ζε λπρηεξηλή βάξδηα, θαζψο ν εξγαδφκελνο δπζθνιεχεηαη λα δηαηεξήζεη 

ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο κε ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ.Πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη εξγαδφκελνη αηζζάλνληαη ζπρλά εγθαηαιειεηκκέλνη απφ ην 

νηθείν πεξηβάιινλ θαη αλεπαξθείο ζηελ εθπιήξσζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ηνπο 

ππνρξεψζεσλ, κε ζπλέπεηα ρακειή απηνεθηίκεζε θαη επεξεζηζηφηεηα. Πνιιέο είλαη 

νη κειέηεο πνπ έρνπλ απνδείμεη ηνλ απμεκέλν επαγγεικαηηθφ θίλδπλν ησλ 

λνζειεπηξηψλ ιφγσ ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ. Δ εξγαζία κε βάξδηεο κεηαβάιιεη ηελ 

εμέιημε ηεο εγθπκνζχλεο θαη επεξεάδεη ηνπο αλαπαξαγσγηθνχο κεραληζκνχο. Σν 

αθαλφληζην σξάξην επεξεάδεη θαη ηελ θνηλσληθή θαη ηελ νηθνγελεηαθή δσή, θαζψο, 

αληίζεηα απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ αλδξψλ, νη γπλαίθεο είλαη επηθνξηηζκέλεο θαη κε ηηο 

νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο888. 

Λφγσ, ινηπφλ, ηνπ απνδεδεηγκέλνπ θηλδχλνπ πνπ ελέρεη ε κε ηήξεζε ηνπ 

σξαξίνπ, αιιά θαη ε κε νξζή θαηαλνκή ησλ σξψλ θαη βαξδηψλ εξγαζίαο ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν εξγνδφηεο  

ππνρξενχηαη λα ιακβάλεη κέηξα, εθηφο θπζηθά απφ ηελ λφκηκε ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ, 

γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ θηλδχλσλ απφ ην ελαιιαζζφκελν σξάξην θαη ηε 

λπθηεξηλή εξγαζία: 

χκθσλα κε ην άξζξν 12 ηνπ ΠΑ 88/99 ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα 

ιακβάλεη φια ηα αλαγθαία κέηξα ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ηε λχρηα θαη ησλ εξγαδνκέλσλ ζε βάξδηεο σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

εξγαζίαο, αλάινγα θαη κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο απηήο (παξ.1).Βπίζεο, πξέπεη λα 

δηαζθαιίδεηαη φηη νη ππεξεζίεο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο, 

θαζψο θαη ηα κέηξα πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο ζηνλ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ηε λχρηα θαη ησλ εξγαδνκέλσλ ζε βάξδηεο είλαη ηνπιάρηζηνλ 

ηζνδχλακα κε ηα πξνζθεξφκελα ζηνπο άιινπο εξγαδφκελνπο θαη λα είλαη δηαζέζηκα 

αλά πάζα ζηηγκή (παξ.2). 

Πέξαλ ηεο σο άλσ γεληθήο πξφβιεςεο ηνπ άξζξνπ 12 , κε ην άξζξν 13 ηνπ 

ΠΑ 88/1999ζεζπίδεηαη ξεηά ε ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε  πνπ νξγαλψλεη ηελ εξγαζία 

                                                           
887

 Total and Cause-Specific Mortality of U.S. Nurses Working Rotating Night Shifts, δθμοςιευμζνθςτο 
American Journal of Preventive Medicine 6/1/2015, βλ και ςε 
http://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(14)00623-0/pdf 
888

ΞΣΦΣΠΥΕΟΘ ΑΡ, Ξυκλικό ωράριο, Επιπτϊςεισ ςτθν υγεία των νοςθλευτϊν, Ροςθλευτικι 2006.98 

http://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(14)00623-0/pdf
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ηεο επηρείξεζεο ηνπ ζε βάξδηεο, λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηε γεληθή αξρή ηεο 

πξνζαξκνγήο ηεο εξγαζίαο ζηνλ άλζξσπν889. 

Δ επζχλε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ ηήξεζε ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο θαη ησλ 

πεξηφδσλ αλάπαπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, αιιά θαη ηεο εξγνλνκηθήο 

θαηαλνκήο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ζην 24σξν εδξάδεηαη ζηηο σο άλσ δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 

88/1999, θαζψο επίζεο ζηηο δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ 

Βξγαδνκέλσλ, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα εμαζθαιίδεη ηελ 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο εξγαζίαο (βι. 

εηδηθφηεξα άξζξν 42 παξ. 1) θαη ζηε γεληθή ππνρξέσζε πξφλνηαο ηνπ εξγνδφηε890. 

Βμάιινπ, φπσο γίλεηαη δεθηφ, ηπρφλ ηδηαηηεξφηεηεο ηεο ηδησηηθήο δσήο ησλ 

κηζζσηψλ πξέπεη λα ιακβάληληαη ππφςε απφ ηνλ εξγνδφηε, ψζηε λα ζπκβαδίδεη ζην 

κέηξν ηνπ εθηθηνχ ν εξγαζηαθφο θαη ν ηδησηηθφο βίνο.Δ παξνρή ηεο εξγαζίαο πξέπεη 

λα ζπκβηβάδεηαη κε ηηο ηδησηηθέο ππνζέζεηο ησλ κηζζσηψλ, ηδίσο φηαλ ζρεηίδνληαη κε 

απνδεθηέο ππνρξεψζεηο ηνπο, πνπ κάιηζηα θαιχπηνληαη κε λνκνζεηηθά κέηξα ιρ. νη 

εξγαδφκελνη γνλείο. Ώπηφ δελ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα ηθαλνπνηείηαη θάζε αλάγθε ή 
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Άρκρο 13 Φυκμόσ εργαςίασ «Σ εργοδότθσ που προτίκεται να οργανϊςει τθν εργαςία με ζνα 
οριςμζνο ρυκμό πρζπει να λαμβάνει υπόψθ τθ γενικι αρχι τθσ προςαρμογισ τθσ εργαςίασ ςτον 
άνκρωπο, ιδίωσ προκειμζνου να περιοριςτεί θ μονότονθ και θ ρυκμικι εργαςία, ςε ςυνάρτθςθ με το 
είδοσ τθσ δραςτθριότθτασ και τισ απαιτιςεισ αςωάλειασ και υγείασ, ιδιαίτερα όςον αωορά τα 
διαλείμματα του χρόνου εργαςίασ». 
890

Ποντζλα οργάνωςθσ του χρόνου εργαςίασ ςτισ επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ, τα οποία 
βαςίηονται ςτθν αρχι τθσ προςαρμογισ τθσ εργαςίασ ςτον άνκρωπο (ςτθν οποία  ρθτά αναωζρεται 
το άρκρο 13 του ΥΔ 88/99 και το αντίςτοιχο άρκρο 13 τθσ Σδθγίασ 2003/88) εωαρμόηονται ςε 
αρκετζσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ. Θ πρωτοβουλία «Ροςοκομείο ςτθ Ρφχτα-HospitalatNight» είναι ζνα 
πρόγραμμα που εωαρμόηεται ςτο Θνωμζνο Βαςίλειο για τθ μείωςθ των ωρϊν εργαςίασ από 56 ϊρεσ 
τθν εβδομάδα και 48 ϊρεσ τθν εβδομάδα από το 2009. Ψο πρόγραμμα περιελάμβανε ςτρατθγικζσ, 
όπωσ τθν αλλαγι των ςυνεχϊν εωθμεριϊν κλιςθσ ςε κανονικι προγραμματιςμζνθ βάρδια, 
αναδιοργάνωςθ του προγράμματοσ βαρδιϊν με τθ ςφμωωνθ γνϊμθ του ιατρικοφ και νοςθλευτικοφ 
προςωπικοφ, θ αναδιοργάνωςθ από τρεισ ςε δφο βάρδιεσ, πιο αποτελεςματικό ςχεδιαςμό τθσ εκ 
περιτροπισ εργαςίασ. Θ υλοποίθςθ του προγράμματοσ  είχε κετικά αποτελζςματα για τθν 
εκπαίδευςθ, τθν ιςορροπία εργαςίασ-ηωισ και αςωαλζςτερθ ωροντίδα των αςκενϊν, αλλά και ςτα 
οικονομικά μεγζκθ των επιχειριςεων. FERNANDESC.,-RAPTISD.A., The “hospital at night” medical 
cover in the UK, Αρχεία Ελλθνικισ Λατρικισ 2008.221. Επίςθσ, μια καινοτόμοσ μζκοδοσ οργάνωςθσ 
του χρόνου εργαςίασ τθσ νοςθλευτικισ εργαςίασ εωαρμόηεται ςτθν Φινλανδία κατόπιν ςυμωωνίασ 
των ςυνδικαλιςτικϊν οργανϊςεων εργαηομζνων και εργοδοτϊν. Ζνα ςυμμετοχικό μοντζλο 
ςχεδιαςμοφ ζχει τεκεί ςε εωαρμογι για να επιτρζψει ςτο προςωπικό να ςχεδιάςουν ρόλουσ και τα 
κακικοντα μαηί, με βάςθ τισ αρχζσ τθσ δικαιοςφνθσ και τθσ ιςότθτασ. Ψο ςυγκεκριμζνο μοντζλο ζχει 
υιοκετιςει τισ αρχζσ τθσ εργονομίασ του χρόνου εργαςίασ και βαςίηεται ςε ζνα μοντζλο εργαςίασ 
δφο πρωινά, 2 απογεφματα, 2 νφκτεσ και 4 θμζρεσ ανάπαυςθσ. Αυτό βαςίηεται επίςθσ ςε μεγαλφτερθ 
κανονικότθτα, 8-10 ϊρεσ βάρδιεσ, τουλάχιςτον 11 ϊρεσ εκτόσ υπθρεςίασ ανάμεςα ςτισ βάρδιεσ, όχι 
περιςςότερο από 48 ϊρεσ εργαςίασ τθν εβδομάδα και ςυνεχόμενεσ θμζρεσ εβδομαδιαίασ 
ανάπαυςθσ. Υροςωπικό και εργοδότθσ ςχεδιάηουν τισ βάρδιεσ τουσ με ςυμμετοχικό τρόπο. 
KOUSLOGLOUSA.,Insomnia and burn out in Greek Nurses Hippokratia 2014.150 
Θ μζκοδοσ είχε πολφ κετικι επίδραςθ ςτο προςωπικό, το οποίο ελζγχοντασ περιςςότερο το χρόνο 
παροχισ τθσ εργαςίασ του, βελτίωςε τθ ςωματικι και ψυχικι του υγεία. Αυτό οδιγθςε επίςθσ ςε 
υψθλισ ποιότθτασ νοςθλευτικζσ υπθρεςίεσ,αποτελεςματικι αξιοποίθςθ των διακζςιμων 
ανκρϊπινων πόρων. 
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επηζπκία ηνπ κηζζσηνχ891.Θα πξέπεη λα γίλνληαη νη αλάινγεο ζηαζκίζεηο θαηά ηελ 

νξγάλσζε ηεο 24σξεο ιεηηνπξγίαο ηεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

ην πιαίζην απηφ πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν εξγνδφηεο νθείιεη λα ιακβάλεη 

κέηξα εξγνλνκηθνχ ραξαθηήξα θαηά ηελ νξγάλσζε ηεο 24σξεο εξγαζίαο ηεο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο892. ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο ζε βάξδηεο δελ πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε κφλν νη αλάγθεο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, αιιά θαη ε 

θπζηνινγία ηνπ αηφκνπ θαη ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο παξάκεηξνη (ιρ. εξγαδφκελεο 

κεηέξεο). Οδεγίεο εξγνλνκηθνχ ραξαθηήξα είλαη ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εηήζησλ 

βαξδηψλ, ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπλερφκελσλ λπρηεξηλψλ βαξδηψλ, ε πξνηίκεζε 

ηεο ελαιιαγήο ησλ βαξδηψλ κε δηαθνξά θάζεο (πξσί, απφγεπκα, βξάδπ), ηε ζηηγκή 

πνπ απηφ βνεζά ηε θπζηθή επηκήθπλζε ησλ βηνινγηθψλ ξπζκψλ θαη επηηξέπεη κηα 

θαιχηεξε απνθαηάζηαζε ηνπ χπλνπ θαη ηεο θφπσζεο, ηελ θαζηέξσζε εκέξαο ή 

εκεξψλ αλάπαπζεο κεηά ηε λπρηεξηλή βάξδηα. ηφρνο ηνπ εξγνδφηε πξέπεη λα είλαη 

λα κπνξεί λα νξγαλψλεη ην πξνζσπηθφ ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ηνπ δσή θαη λα 

δηακνξθψλεη έλαλ απνδεθηφ ηξφπν δσήο. Βπίζεο, ζα πξέπεη λα  παξέρεηαη ζην 

πξνζσπηθφ, φηαλ απηφ είλαη εθηθηφ, ε δπλαηφηεηα επηινγήο. ην βαζκφ πνπ ν 

εξγαδφκελνο έρεη έιεγρν ησλ σξψλ εξγαζίαο ηνπ, ζηνλ ίδην βαζκφ ειέγρνληαη θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρψξν εξγαζίαο. 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εξγαζίαο ζε βάξδηεο  πξέπεη ηέινο λα ππάξρεη 

εμαζθάιηζε επηκεινχο ηαηξηθήο εμέηαζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

θαηαιιειφιεηαο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. ηε ζπλέρεηα παξαθνινχζεζε ηεο 

πγείαο ηνπ κε θαηάιιειν πεξηνδηθφ έιεγρν.Δ λπρηεξηλή εξγαζία πξέπεη λα ζεσξείηαη 

ζαλ έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο ή θαηαζηάζεηο θηλδχλνπ πνπ πξνθαινχλ ή επλννχλ 

ηελ αλάπηπμε δηαθφξσλ αζζελεηψλ θαη γηα απηφ ην ιφγν -ζηε δηάξθεηα ησλ 

πεξηνδηθψλ ειέγρσλ- είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ε έξεπλα πξφσξσλ ζεκείσλ ή 

ζπκπησκάησλ, ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δπζθνιίαο ηεο πξνζαξκνγήο ζηε λπρηεξηλή 

εξγαζία893. 

Γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ παζήζεηο νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα 

έρνπλ πξνθιεζεί ή λα επηδεηλσζνχλ απφ ηελ εξγαζία ζε βάξδηεο, πξέπεη λα 

εμεηάδεηαη ε δπλαηφηεηα εμαίξεζεο απφ ηελ εξγαζία ζε βάξδηεο ή ηε λπρηεξηλή 

εξγαζία 

                                                           
891

 ΟΑΔΑΧ Δ., Ψο Δικαίωμα τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, 2018, ςελ. 266 
892

 Θ γερμανικι νομολογία ζκρινε ότι θ  κατ’εξακολοφκθςθ άρνθςθ διευκυντι κλινικισ   χωρίσ 
προωανι λόγο ναδιευκολφνει υωιςτάμενό του γιατρό κατά τθν κατάρτιςθ του προγράμματοσ 
εωθμεριϊν ϊςτε να είναι ςυνεπισ και ςτισ οικογενειακζσ του υποχρεϊςεισ, ιταν, μεταξφ άλλων, 
ζνδειξθ παρενοχλθτικισ ςυμπεριωοράσ εναντίον του εργαηόμενου BAGv.25.10.2007-8 ARZ 593/2006,  
http://treffer.nwb.de/completecontent/dms/content/000/286/Content/000286333.htm 
893

KOUSLOGLOU S.,Insomnia and burnout in Greek Nurses, Hippokratia 2014. 150 

http://treffer.nwb.de/completecontent/dms/content/000/286/Content/000286333.htm
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΔΜΠΣΟ 

Τγεία θαη  αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο 

 

 

§ 1 Οη επαγγεικαηηθνί θίλδπλνη ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο 

 

ην πιαίζην κηα ζπλερψο εμειηζζφκελεο πξαγκαηηθφηεηαο γηα ηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ηδηαίηεξε βαξχηεηα απνδίδεηαη ζηελ πνηφηεηα ηεο 

παξερφκελεο θξνληίδαο ζηνπο ρξήζηεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Ώληίζεηα, δελ έρεη 

κέρξη ζήκεξα δηεξεπλεζεί επαξθψο ε έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο 

απηέο ζε δηάθνξνπο θηλδχλνπο θαηά ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ε 

πξνζηαζία ηνπο απφ απηνχο.  

Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ιφγσ ηεο θχζεο ηεο εξγαζίαο ηνπ θαη 

ησλ ηερληθψλ κέζσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί (αηρκεξά αληηθείκελα, ρεκηθνί, βηνινγηθνί 

παξάγνληεο, αθηηλνβνιίεο), είλαη εθηεζεηκέλν θαζεκεξηλά ζε θίλδπλν ηεο δσήο ή ηεο 

ζσκαηηθήο ηνπ αθεξαηφηεηαο. Οη θίλδπλνη απηνί πεξηιακβάλνπλ βηνινγηθνχο θαη 

άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο, έθζεζε ζε ρεκηθέο θαη 

βηνρεκηθέο ηνμίλεο, θαξθηλνγελέζεηο, ηνληίδνπζεο θαη κε αθηηλνβνιίεο, εξγνλνκηθνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ. Βμάιινπ, είλαη  απνδεδεηγκέλε ε ςπρηθή επηβάξπλζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο, ζε ζρέζε κε νπνηνδήπνηε άιιν επαγγεικαηηθφ θιάδν, 

θαζψο έξρνληαη αληηκέησπνη θαζεκεξηλά ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο ηνπο κε πιήζνο 

θηλδχλσλ, πξνθιήζεσλ, αληίμνσλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη κε δχν απφ ηηο 

δπζθνιφηεξεο θαηαζηάζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο, ην πφλν θαη ηνλ ζάλαην894. 

Κάπνηνη απφ ηνπο θίλδπλνπο, ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο είλαη πξνθαλείο (ιρ. νη βηνινγηθνί), ελψ άιινη είλαη δχζθνιν λα αλαγλσξηζηνχλ 

(φπσο νη ςπρηθνί ή νη θπζηθνί).ε θάζε πεξίπησζε θαη νη κελ θαη νη δε  είλαη δπλαηφλ 

λα κεηαθεξζνχλ ή λα επεξεάζνπλ θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ εξγαδνκέλσλ.  

                                                           
894

 Θ ψυχολογικι επιβάρυνςθ των επαγγελματιϊν υγείασ είναι διεκνϊσ αναγνωριςμζνθ και 
αποδεικνφεται από πλικοσ ερευνϊν. Λδίωσ το ιατρικό προςωπικό παρουςιάηει υψθλά ποςοςτά 
επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ, ακόμθ και ανάμεςα ςτουσ ειδικευόμενουσ γιατροφσ. Βλ. 
αναλυτικάςτο παρόν Ξεωάλαιο υπό§ 6 Λ 
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Ο ζπλδπαζκφο ησλ θηλδχλσλ απηψλ θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο 

θαζηζηά ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο έλα εξγαζηαθφ ρψξν πςεινχ 

ξίζθνπ. χκθσλα κε πξφζθαηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία:895 

-Σν πνζνζηφ ησλ αηπρεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζίαζηνληνκέα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεοείλαη34% πςειφηεξναπφ ην κέζν φξνηεο ΒΒζε ζρέζε κε 

άιινπο ρψξνπο εξγαζίαο. 

-Καηά ην έηνο 2013 νη επαγγεικαηίεο πγείαο είραλ ην ηέηαξην πςειφηεξν 

πνζνζηφ ησλ ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο, 

αθξηβψο πίζσ απφ ιεγφκελεο «βαξηέο» βηνκεραλίεο, φπσο  νη νηθνδνκηθέο εξγαζίεο. 

-Δ έθζεζε ζε βηνινγηθνχο θαη ρεκηθνχο θηλδχλνπο είλαη νη πην δηαδεδνκέλνη 

θίλδπλνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, φπνπ νη γηαηξνί θαη νη λνζνθφκεο ππνρξενχληαη 

ζπρλά λα  ρεηξίδνληαη ινηκψδε πιηθά, θαζψο θαη ρεκηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ απνιχκαλζε νξγάλσλ θαη ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

-Γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ν ηνκέαο ηεο 

πγείαο είλαη ζηελ πέκπηε ζέζε, κεηά ηηο νηθνδνκηθέο εξγαζίεο, ηε γεσξγία, ηε 

βηνκεραλία, θαη ρνλδξεκπφξην θαη ηηο ππεξεζίεο εζηίαζεο. 

-Σν εξγαζηαθφ άγρνο, ε βία θαη ε παξελφριεζε αλαγλσξίδνληαη σο κείδνλεο 

πξνθιήζεηο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. ινη απηνί νη ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη 

είλαη απφ ηηο κεγαιχηεξεο αλεζπρίεο ζηνλ ηνκέα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

-Οη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ ην πςειφηεξν πνζνζηφ ζηελ Βπξψπε 

απνπζηψλ απφ ηελ εξγαζία, ιφγσ αζζέλεηαο 

Βίλαη πξαγκαηηθά παξάδνμν, ην φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο, νη νπνίνη σο 

εξγαδφκελνη εθηίζεληαη ζε ηφζν θηλδχλνπο, είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο 

πγείαο ησλ άιισλ. Βίλαη, ινηπφλ, πξνθαλέο, φηη ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ηνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζα πξέπεη λα θαζίζηαηαη δήηεκα άκεζεο 

πξνηεξαηφηεηαο. ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίεο έρνπλ σο 

αληηθείκελν, ην χςηζην αλζξψπηλν αγαζφ, ηελ πγεία, ε ηθαλνπνίεζε θαη αζθάιεηα ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζα έπξεπε λα βξίζθεηαη ζε πξψην πιάλν. Παξά ηελ ηερλνινγηθή 

πξφνδν, ηηο νηθνλνκηθέο θαη δηνηθεηηθέο εμειίμεηο, ν αλζξψπηλνο παξάγνληαο 

εμαθνινπζεί λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ζηηο 

πγεηνλνκηθέο κνλάδεο.  

Γεγνλφο είλαη βέβαηα, φηη γηα πνιινχο ιφγνπο, ε πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ γηα 

ηνπο εξγαδνκέλνπο ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο είλαη ηδηαίηεξα δπζρεξήο γηα ηνλ 

                                                           
895

 Βλ. ζκκεςθ του Ευρωπαϊκοφ Σργανιςμοφ για τθν Ωγεία και Αςωάλεια ςτθν Εργαςία, Current and 
emerging issues in the healthcare sector, including home and community care, 2014, δθμοςιευμζνθ 
ςε https://osha.europa.eu/en/publications/reports/current-and-emerging-occupational-safety-and-
health-osh-issues-in-the-healthcare-sector-including-home-and-community-care 

https://osha.europa.eu/en/publications/reports/current-and-emerging-occupational-safety-and-health-osh-issues-in-the-healthcare-sector-including-home-and-community-care
https://osha.europa.eu/en/publications/reports/current-and-emerging-occupational-safety-and-health-osh-issues-in-the-healthcare-sector-including-home-and-community-care
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εξγνδφηε. Καη‟αξράο, ε εξγαζία ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο είλαη πεξίπινθε, ηφζν 

απφ πιεπξάο νξγάλσζεο φζν θαη ιεηηνπξγίαο. Οη εξγαδφκελνη αλήθνπλ ζε δηάθνξεο 

επαγγεικαηηθέο νκάδεο κε κεγάιε πνηθηιία θαζεθφλησλ θαη επζπλψλ. Βθηφο απφ ηελ 

θχξηα δξαζηεξηφηεηα, πνπ είλαη ε θξνληίδα ησλ αζζελψλ, αλαπηχζζνληαη 

παξάιιεια, ππνζηεξηθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε δηαρείξηζε 

θαξκάθσλ (παξαγσγή, απνζήθεπζε, δηαθίλεζε), ηελ πξνεηνηκαζία ησλ γεπκάησλ, 

ηνλ θαζαξηζκφ ησλ θιηλνζθεπαζκάησλ θαη ηνπ ηκαηηζκνχ (πιχζηκν, ζηδέξσκα), ηελ 

απνζηείξσζε ησλ εξγαιείσλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ, ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

θαζαξηφηεηαο θαη θχιαμεο θαη ηηο ηερληθέο εξγαζίεο. Δ πνηθηιία ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

απφ έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ εξγαδνκέλσλ, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ εηεξνγέλεηα φζνλ 

αθνξά ηηο αξκνδηφηεηεο, ηηο ηθαλφηεηεο, ην πεδίν θαη ην επίπεδν γλψζεσλ ηνπο, έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ δηαθνξνπνίεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ αλάινγα κε ηε 

ζέζε εξγαζίαο, σο πξνο ην είδνο θαη ηε ζνβαξφηεηά ηνπ.  

Πεξαηηέξσ, ε πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο 

δπζρεξαίλεηαη, θαζψο ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφπξνζσπηθφ, ιφγσ ηεο εμνηθείσζεο 

κε ηνπο ζρεηηθνχο θηλδχλνπο, πνπ είλαη εγγελείο κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, 

νδεγείηαη αζπλαίζζεηα  ζε παξακέιεζε ησλ απαηηνχκελσλ πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ 

θαη πξνθπιάμεσλ. Βπίζεο, ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζέηεη ζπρλά σο 

πξσηαξρηθφ κέιεκα ηνπ ηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ ηνπ, 

ζε βάξνο ηεο δηθήο ηνπ πγείαο. Έηζη, αξθεηέο θνξέο νη εξγαδφκελνη αγλννχλ ηνπο 

επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο θαη ηα κέζα πξνθχιαμεο απφ απηνχο, ηδίσο ζε έληνλεο 

θαη επείγνπζεο θαηαζηάζεηο, παξά ηηο ζρεηηθέο ελέξγεηεο ηνπ εξγνδφηε. 

Βπηπιένλ, ε έιιεηςε πξνζσπηθνχ, ρξφλνπ θαη νηθνλνκηθψλ κέζσλ απνηεινχλ 

ζπρλά εκπφδηα γηα ηελ πξφιεςε ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ.  ηηο εκέξεο καο θαη 

ηδηαίηεξα ζηε ρψξα καο, φπνπ ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ 

δαπαλψλ  ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, έρνπλ παξαηεξεζεί πνιχ ζνβαξέο αιιαγέο φζνλ 

αθνξά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ εξγαδφκελνπ, ζε ςπρνινγηθφ αιιά θαη ζε ζσκαηηθφ 

επίπεδν. Οη λνζειεπηέο θαη νη γηαηξνί είλαη αλαγθαζκέλνη λα εξγάδνληαη θάησ απφ 

ζπλζήθεο πίεζεο, κε ππνζηειερσκέλα ηκήκαηα (γεγνλφο ην νπνίν ζπλεπάγεηαη 

πεξηζζφηεξεο εθεκεξίεο, ιηγφηεξεο άδεηεο, κεγαιχηεξε εμνπζέλσζε), κε κηθξφηεξε 

απνδεκίσζε ιφγσ κείσζεο απνδνρψλ, ελψ αληηκεησπίδνπλ πιένλ απμεκέλν φγθν 

αζζελψλ ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο ησλ αζζελψλ λα επηζθέπηνληαη 

εμσηεξηθνχο ηαηξνχο γηα ήζζνλνο ζεκαζίαο πξνβιήκαηα πγείαο. Τπφ ηηο ζπλζήθεο 

απηέο πνιιαπιαζηάδνληαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ, αιιά θαη δπζρεξαίλεηαη ε 

πξφιεςε απηψλ απφ ηνλ εξγνδφηε. Βπίζεο, ε αχμεζε ησλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο 

νξηζκέλνπ ρξφλνπ θαη ηα άηππα σξάξηα, (εξγαζία κε βάξδηεο ή λπθηεξηλή εξγαζία), 
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απφξξνηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, είλαη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ δηαηξέρνπλ νη εξγαδφκελνη ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

Πεξαηηέξσ, νη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο απνηεινχλ έλα 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζπλερψο  κεηαβάιιεηαη. Νένη θίλδπλνη, αλαθχπηνπλ 

ζπλερψο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, φπσο νη επηδεκίεο παγθφζκηαο κνξθήο. Σν 

ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, είλαη εθηεζεηκέλν ζε ελεξγνχο θηλδχλνπο 

ινηκψμεσλ εμαηηίαο ηεο ζηελήο επαθήο κε ηνπο αζζελείο. ε πεξηπηψζεηο 

δπλαηφηεηαο κεηάδνζεο θάπνηνπ παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ απφ άλζξσπν ζε 

άλζξσπν, νη εξγαδφκελνη ζηηο ππεξεζίεο πγείαο βξίζθνληαη ζηελ πξψηε γξακκή ηνπ 

θηλδχλνπ κφιπλζεο. Βίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2014, ακέζσο κεηά 

ηελ έλαξμε ηεο επηδεκίαο ηνπ ηνχ Έκπνια, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

αλαθνίλσζε φηη είραλ ήδε ράζεη ηε δσή ηνπο 224 γηαηξνί θαη λνζειεπηέο. 

 Βμάιινπ, ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ γηα ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ κεηαβάιιεηαη ζπλερψο θαη κε ηελ εηζαγσγή λέσλ κεζφδσλ θαη 

ηερλνινγηψλ θαη ηε ζπλερή εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. Οη λέεο ζπλζήθεο 

εξγαζίαο ζεκαηνδνηνχλ λένπο θηλδχλνπο γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο, νη νπνίνη κε ηε 

ζεηξά ηνπο απαηηνχλ απφ ηνλ εξγνδφηε πξνζαξκνγή ησλ κέηξσλ πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ζηελ επηρείξεζε. 

Σέινο, ε πξφιεςε γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

δπζρεξαίλεηαη θαζψο θαηά ηελ  παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπο ππφθεηληαη ηαπηφρξνλα 

ζε πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ  απφ ηνπο θηλδχλνπο ή θαη ζε φινπο καδί. Έηζη, πνιχ 

ζπρλά, ν γηαηξφο θαηά ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ππφθεηηαη ζε θίλδπλν 

κφιπλζεο απφ ηφ, εθηίζεηαη ηαπηφρξνλα ζε επηβιαβείο ρεκηθνχο παξάγνληεο, ιφγσ 

ησλ θαξκάθσλ ή ησλ απνιπκαληηθψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη, ίζσο ζε ρψξν κε 

κεγάιε αθηηλνβνιία ή ζφξπβν, κε θαθφ εξγνλνκηθφ ζρεδηαζκφ θαη φια απηά κε 

πηεζηηθά σξάξηα, ή θαη αληηκεησπίδνληαο βίαηε ζπκπεξηθνξά απφ ηνλ αζζελή ή ηνπο 

ζπλνδνχο ηνπ. Βίλαη πξνθαλέο φηη ν εξγνδφηε ζα πξέπεη λα νξγαλψζεη ηελ 

επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα θαιχπηεη φινπο ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπο ζηνπο νπνίνπο ππφθεηληαη νη εξγαδφκελνη. 

Σν πιήζνο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, ζηηο νπνίεο ππφθεηληαη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη νη δπζθνιίεο πξφιεςεο απηψλ θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ εθαξκνγή ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ ζηηο 

επηρεηξήζεηο απηέο, ηηο νπνίεο ζα πξνζπαζήζνπκε λα δηαγλψζνπκε. Καηαξράο 

θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε ιεηηνπξγία θάπνησλ ζεζκψλ ζηελ επηρείξεζε, 

πξνζδίδνληάο ηνπο ηαπηφρξνλα ηδηαηηεξφηεηα ζε ζρέζε κε άιινπο εξγαζηαθνχο 

ρψξνπο, φπσο ιρ. ν ζεζκφο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο. Βπίζεο, ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο βξίζθεη εθαξκνγή ζρεδφλ ην ζχλνιν ηεο ππάξρνπζαο 
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εηδηθήο λνκνζεζίαο πνπ θαιχπηεη ηνπο θηλδχλνπο απηνχο, ε νπνία επηβάιιεη ζηνλ 

εξγνδφηε κηα ζεηξά ζεκαληηθψλ ππνρξεψζεσλ. 

I. Καηεγνξηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ ζηνπο νπνίνπο 

εθηίζεληαη νη εξγαδφκελνη ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Οη πνηθίινη επαγγεικαηηθνί βιαπηηθνί παξάγνληεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαοκπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ σο εμήο896:  

Α. Βηνινγηθνί κνιπζκαηηθνί παξάγνληεο  

Οη βηνινγηθνί κνιπζκαηηθνί θίλδπλνη ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνπο παιαηφηεξνπο 

πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Ώλαπλεπζηηθά 

λνζήκαηα, ε θπκαηίσζε, ην SARS θαη άιια κεηαδνηηθά λνζήκαηα φπσο ε επαηίηηδα 

θαη ν ηφο ηνπ AIDS, είλαη κία ζπλερήο απεηιή γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο ζην ρψξν ηεο 

πγείαο. Οη λένη θαη αλαδπφκελνη βηνινγηθνί θίλδπλνηαθνξνχλ παλδεκίεο (φπσο ν ηφο 

Έκπνια, νη  λφζνη κε ηάζεηο επηδεκίαο φπσο ε ρνιέξα θαη ν θίηξηλνο ππξεηφο) θαη 

ηελ εκθάληζε νξγαληζκψλ αλζεθηηθψλ ζηα θάξκαθα897. 

Οη ηξαπκαηηζκνί απφ βειφλεο θαη άιια αηρκεξά αληηθείκελα απνηεινχλ ηνλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ηε κεηάδνζε κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο898. Οη λνζειεπηέο απνηεινχλ ηελ επαγγεικαηηθή νκάδα πνπ 

εκθαλίδεη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηνλ ηξαπκαηηζκφ, ζε ζρέζε κε 

άιινπο εξγαδφκελνπο, αιιά θαη κε ηνπο ππφινηπνπο επαγγεικαηίεο πγείαο.  

Β. Υεκηθνί θαη θαξθηλνγφλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Δ δεχηεξε θαηεγνξία παξαγφλησλ θηλδχλνπ πεξηιακβάλεη ηελ έθζεζε ζε 

επηβιαβείο ρεκηθέο ελψζεηο πνπ κπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηε ρξήζε 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαη άιισλ θπηηαξνηνμηθψλ θαξκάθσλ. Βπίζεο, θαζαξηζηηθά θαη 

απνιπκαληηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απνιχκαλζε θαη απνζηείξσζε 

επηθαλεηψλ θαη αληηθεηκέλσλ, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αληηδξάζεηο απφ ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, αιιά θαη απφ ην δέξκα899. 

Οη ρεκηθέο νπζίεο εθζέηνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο ζε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο 

επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο, φπσο ππξθαγηέο θαη εθξήμεηο,  εξεζηζκνχο θαη 

εγθαχκαηα, δειεηεξηάζεηο (νμείεο θαη ρξφληεο), αιιεξγίεο. Βπίζεο, πνιιά θάξκαθα 

θαη άιιεο ρεκηθέο νπζίεο, ιφγσ ηεο ηνμηθφηεηάο ηνπο, ζέηνπλ έλαλ πηζαλφ θίλδπλν 

                                                           
896

 ΑΟΕΣΥΣΩΟΣΧ Ε., Ελλθνικι και Διεκνισ Εμπειρία εργατικϊν ατυχθμάτων και επαγγελματικϊν 
αςκενειϊν των εργαηομζνων ςτα νοςοκομεία, ΕΟΛΡΩΑΕ,2007, ROGERSB. etal, 
OccupationalHealthNursingGuidelinesforPrimaryClinicalConditions, 2003 
897

 Πελζτθ του Ευρωπαϊκοφ Υαρατθρθτθρίου Ξινδφνων, του Ευρωπαϊκοφ Σργανιςμοφ για τθν 
Αςωάλεια και Ωγεία ςτθν Εργαςία https://osha.europa.eu/en/publications/reports/7606488 
898

 PEATE I. Occupational exposure to HIV and prophylaxis therapy. British Journal of  Nursing 2004, p. 
1146-1150. 
899

ΦΣΩΡΨΣΩΞΘ Α.- ΚΕΣΦΑΡΛΔΘΧ  ∆., Υαράγοντεσ κινδφνου και αςωάλειασ ςτο χϊρο εργαςίασ των 
νοςθλευτϊν , Interscientific HealthCare  2010.64-72 

https://osha.europa.eu/en/publications/reports/7606488
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πγείαο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα εθηεζνχλ ζε απηφλ θαηά 

ηελ εηνηκαζία αιιά θαη θαηά δηαρείξηζή ηνπο γεληθφηεξα. Σέηνηα θάξκαθα κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ θαξθηλνγέλεζε, ηεξαηνγέλεζε, αλαπηπμηαθή θαη αλαπαξαγσγηθή 

ηνμηθφηεηα ή ηνμηθφηεηα νξγάλσλ ζε κηθξέο δφζεηο θαη  ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη σο «επηθίλδπλα» θάξκαθα, ηεξνπκέλσλ φισλ ησλ πξνθπιάμεσλ 

πνπ νξίδεη ε εηδηθή λνκνζεζία900. 

Μηθξή πξνζνρή έρεη επίζεο δνζεί ζηνπο θίλδπλνπο πγείαο πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ επαγγεικαηηθή έθζεζε ζηα αλαηζζεηηθά πιηθά ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα 

ρεηξνπξγεία. Έρεη ππνινγηζηεί φηη πεξίπνπ ην 10% ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο 

πγείαο εθηίζεηαη ζηα αλαηζζεηηθά αέξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα ρεηξνπξγεία. Οη 

εξγαδφκελνη πνπ εθηίζεληαη ζε ηέηνηνπο παξάγνληεο είλαη νη αλαηζζεζηνιφγνη, νη 

ρεηξνπξγνί, νη εξγαιεηνδφηξηεο θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ησλ ρεηξνπξγείσλ901. 

Γ. Φπζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Θφξπβνο, ηνληίδνπζα θαη κε ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία, ππέξερνη, δνλήζεηο, 

θησρφο αεξηζκφο, αλχςσζε θαη κεηαθίλεζε αζζελψλ θαη εμνπιηζκνχ, αθξαίεο 

ζεξκνθξαζηαθέο ζπλζήθεο, ν αθαηάιιεινο εξγνλνκηθφο ζρεδηαζκφο ησλ 

ζπζηεκάησλ αιιειεπίδξαζεο αλζξψπνπ κεραλήο, ε ζεξκηθή δπζθνξία, ε έθζεζε ζε 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία θαη ε έθζεζε ζε θξαδαζκνχο, απνηεινχλ νξηζκέλνπο απφ 

ηνπο πην ραξαθηεξηζηηθνχο θπζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζηνπο νπνίνπο εθηίζεηαη 

ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

Δ δέζηε θαη ην θξχν ειέγρνληαη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθά κε ηα ζχγρξνλα 

θιηκαηηζηηθά κεραλήκαηα. Δ έθζεζε ζε αθηηλνβνιία είλαη έλαο ηδηαίηεξα ζνβαξφο 

επαγγεικαηηθφο θίλδπλνο πνπ φκσο αθνξά πεξηνξηζκέλν αξηζκφ εξγαδνκέλσλ. ηα 

αθηηλνινγηθά εξγαζηήξηα, είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε «δνζίκεηξσλ» θαη ε θαηάιιειε 

έλδπζε. Οη εγθπκνλνχζεο εξγαδφκελεο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε άιιν ρψξν 

εξγαζίαο εγθαίξσο. Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα ιάβεη φια ηα ζρεηηθά κέηξα πξνθχιαμεο 

γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο εξγαδνκέλσλ ζηελ επηρείξεζε. 

Μεγάιν δήηεκα απνηειεί ν ζφξπβνο, κηαο θαη ε ερνξχπαλζε είλαη έλα 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηηο ζχγρξνλεο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο, κε απνηέιεζκα λα 

παξαηεξείηαη κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο απφδνζεο ζην πξνζσπηθφ, θφπσζε θαη 
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γξεγνξφηεξε έιεπζε ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο902. Οη κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο έρνπλ ραξαθηεξηζηεί ζαλ ηα πην ζνξπβψδε ηκήκαηα ησλ λνζνθνκείσλ. Σα 

κεραλήκαηα θαη ε έληαζε πνπ πξνθαιεί ην επείγνλ πεξηζηαηηθφ ζέηνπλ κνλαδηθνχο 

ζθνπνχο ηε δηαηήξεζε ηεο δσήο παξαβιέπνληαο ίζσο ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ 

ςπρηθή εξεκία ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα επίζεο απνηειεί ν ρψξνο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, φπνπ ν ζφξπβνο δελ ζα 

πξέπεη λα μεπεξλά ηα 45-50dB. Παξφια απηά νη πεγέο πνπ ηνλ πξνθαινχλ είλαη 

πνιιέο. Σα ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ ησλ αλαηζζεζηνινγηθψλ κεραλεκάησλ 

επηβαξχλνπλ ην αθνπζηηθφ πεξηβάιινλ. Δ ελφριεζε πνπ πξνθαινχλ ραξαθηεξίδεηαη 

σο εθλεπξηζηηθή γηα ηνπο αλαηζζεζηνιφγνπο αιιά θαη ηνπο ρεηξνπξγνχο, θάηη πνπ 

ηνπο αλαγθάδεη λα δηαθφπηνπλ ηνλ ήρν. Δ ζηάζκε ηνπ ήρνπ είλαη ηθαλή λα 

ππεξθαιχπηεη ηελ ζπλνκηιία θαη λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ επηθνηλσλία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. Αηάθνξνη εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη φηη ηα πξηφληα θαη ηα 

ηξππάληα πςειψλ ηαρπηήησλ, αιιά θαη ν αέξαο ππφ πίεζε επζχλνληαη γηα ζφξπβν 

πνπ φρη κφλν εκπνδίδεη ηελ επηθνηλσλία αιιά επζχλεηαη θαη γηα απψιεηα αθνήο ζην 

πξνζσπηθφ ηνπ ρεηξνπξγείνπ903.Βπίζεο, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο εξγαδνκέλσλ ζηα 

εξγαζηήξηα βξίζθεηαη ζε ζπλερή ζφξπβν απφ ηα κεραλήκαηα. Μηθξνβηνινγηθά 

εξγαζηήξηα, ηερλεηφο λεθξφο, αθηηλνινγηθά θαη καγλεηηθνί ηνκνγξάθνη δηαθξίλνληαη 

γηα ηελ παξαγσγή ήρνπ ε νπνία βξίζθεηαη ζε ζηελή ζρέζε κε ηελ παιαηφηεηα θαη ηελ 

θαιή ζπληήξεζε ησλ κεραλεκάησλ. Σν ηκήκα ησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

απνηειεί επίζεο ηδηαίηεξα ζνξπβψδεο πεξηβάιινλ πνπ νθείιεηαη ζηελ ζπγθέληξσζε 

πνιιψλ αηφκσλ, ζηε ζρεηηθή ζηελφηεηα ηνπ ρψξνπ, ζηελ ππεξέληαζε ηφζν ηνπ 

πξνζσπηθνχ φζν θαη ησλ αζζελψλ πνπ πεξηκέλνπλ λα εμεηαζηνχλ, παξ‟φιν πνπ ηα 

εηδηθά κεραλήκαηα δελ είλαη ηφζα πνιιά ζην ηκήκα επεηγφλησλ ψζηε λα πξνθαινχλ 

ζφξπβν904. 

Γ. Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο  

Δ θαθή νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ παξνρήο ηεο εξγαζίαο θαη ην θπθιηθφ σξάξην, 

ν ιαλζαζκέλνο ζρεδηαζκφο ρψξνπ εξγαζίαο θαη ε έιιεηςε πξνζσπηθνχ εληάζζνληαη 

ζηνπο εξγνλνκηθνχ παξάγνληεο κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 
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Βπίζεο εξγαζηαθφ θίλδπλν γηα ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ απνηεινχλ νη 

πεξηβαιινληηθνί θαη κεραληθνί παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζε κπνζθειεηηθή 

επηβάξπλζε θαη πξνθαινχλ πξνβιήκαηα νζθπαιγίαο θαη ηζρηαιγίαο905. Οη 

κπνζθειεηηθέο θαθψζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ εξγαζία νδεγνχλ ζε έλα 

εξγαζηαθφ πξφβιεκα πνπ απεηιεί ηελ επάξθεηα θαη αθεξαηφηεηα ηνπ πγεηνλνκηθνχ 

πξνζσπηθνχ, ηδίσο ηνπ λνζειεπηηθνχ906. Δ επηβάξπλζε θαη νη ηξαπκαηηζκνί αθνξνχλ 

δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο, φπσο ηνλ ιαηκφ, ηνπο ψκνπο, ηνπο αγθψλεο, ηελ 

νζθπτθή πεξηνρή θαη ηα γφλαηα. Πιήζνο εξεπλψλ παγθνζκίσο θαηαδεηθλχνπλ ηελ 

απμεκέλε ζπρλφηεηα νζθπαιγίαο θαη ηζρηαιγίαο ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, 

έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν αλαπηπγκέλα 

ζπζηήκαηα πγείαο. Οη κπνζθειεηηθέο παζήζεηο θαη ε νζθπαιγία ηδηαίηεξα ζπληζηνχλ 

ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο κε ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο γηα ηελ 

επηρείξεζε907.  

Δ. Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Άγρνο θαηά ηελ εξγαζία (απμεκέλεο απαηηήζεηο, γξήγνξε ιήςε απνθάζεσλ, 

θφξηνο εξγαζίαο), θπθιηθφ σξάξην θαη λπρηεξηλή εξγαζία. Βπίζεο είλαη πνιχ ζπρλέο 

νη βίαηεο ζπκπεξηθνξέο ελάληηα ζην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, απφ 

αζζελείο θαη ζπλνδνχο908, αιιά θαη παξελνριεηηθέο ζπκπεξηθνξέο αλάκεζα ζε 

ζπλαδέιθνπο. 

II. Σν λνκηθφ πιαίζην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επαγγεικαηηθψλ 

θηλδχλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Δ ςήθηζε ηνπ λ. 1568/1985 ππήξμε ε ζπνπδαηφηεξε θαηλνηνκία ηεο 

πξνεγνχκελεο δεθαεηίαο φζνλ αθνξά ην ζεζκηθφ πιαίζην γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 
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πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο έζεζε ζε λέα  βάζε ην ζχζηεκα ησλ ππνρξεψζεσλ 

θαη ηεο επζχλεο ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ.  

Ο λ.1568/85 απνζθνπνχζε ζηνλ εθζπγρξνληζκφ ηνπ λνκνζεηηθνχ θαη 

ζεζκηθνχ πιαηζίνπ ηεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ Βιιάδα. ην 

λφκν απηφ κεηαμχ άιισλ: 

* Ρπζκίζζεθαλ ηα ζέκαηα νξγάλσζεο θαη πξφιεςεο ζε φια ηα επίπεδα 

(επηρείξεζε, εζληθφ θαη λνκαξρηαθφ επίπεδν) κε ηελ θαζηέξσζε ησλ ζεζκψλ ηνπ 

Σερληθνχ Ώζθάιεηαο (ΣΏ) θαη Γηαηξνχ Βξγαζίαο (ΓΒ), ηνπ δηθαηψκαηνο ησλ 

εξγαδνκέλσλ λα ζπζηήλνπλ Βπηηξνπέο Τγηεηλήο θαη Aζθάιεηαο ηεο Βξγαζίαο 

(ΒΤΏΒ), θαη ηελ ζχζηαζε ηνπ πκβνπιίνπ Τγηεηλήο θαη Ώζθάιεηαοηεο Βξγαζίαο 

(ΤΏΒ) θαη ησλ Ννκαξρηαθψλ Βπηηξνπψλ Τγηεηλήο θαη Ώζθάιεηαο ηεο Βξγαζίαο 

(ΝΒΤΏΒ) ηα νπνία απνηεινχλ θαη ηα θπξηφηεξα φξγαλα άζθεζεο ηνπ θνηλσληθνχ 

δηαιφγνπ ζε εζληθφ θαη λνκαξρηαθφ επίπεδν αληίζηνηρα. 

* Αηαηππψζεθαλ νη γεληθέο αξρέο αλζξσπνθεληξηθνχ ζρεδηαζκνχ ησλ ρψξσλ 

εξγαζίαο θαζψο θαη νη γεληθέο αξρέο πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη 

θαηά ηελ εξγαζία ζε θπζηθνχο, ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

* Βηζήρζε ε ππνρξέσζε θαηαζθεπαζηψλ, εηζαγσγέσλ, πξνκεζεπηψλ ζρεηηθά 

κε ηελ αζθάιεηα ησλ κεραλεκάησλ. 

* Καζηεξψζεθε ε επηβνιή δηνηθεηηθψλ θπξψζεσλ ζηνλ εξγνδφηε. 

Ώξγφηεξα ζην επίπεδν ηεο Βπξσπατθήο Έλσζεο, ην 1989 ην πκβνχιην ησλ 

Τπνπξγψλ κε ζηφρν ηελ ίζε θαη θαιχηεξε πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα θξάηε 

κέιε ηεο Βλσζεο, θαη κε βάζε ην άξζξν 118Ώ ηεο πλζήθεο πεξί ηδξχζεσο ηεο ΒΟΚ 

φπσο ζπκπιεξψζεθε απφ ηελ Βληαία Βπξσπατθή πξάμε ηνπ 1986, εμέδσζε ηελ 

νδεγία 89/391/ΒΟΚ "ρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία " αλαθεξφκελε θαη σο 

«Οδεγία Πιαίζην». 

Δ Οδεγία Πιαίζην θαζνξίδεη ηελ επζχλε ηνπ εξγνδφηε, ν νπνίνο νθείιεη λα 

εθηηκάεη ηνπο θηλδχλνπο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο, λα πιεξνθνξεί ηνπο 

εξγαδφκελνπο, λα ηνπο παξέρεη αξθεηή εθπαίδεπζε θαη λα ειέγρεη ζπλερψο ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Πξνβιέπεη ζαθψο ην δηθαίσκα ησλ εξγαδνκέλσλ, ππφ 

νξηζκέλεο ζπλζήθεο, λα ζηακαηήζνπλ ηελ εξγαζία ζε πεξίπησζε πξνβιεπηνχ 

ζνβαξνχ θηλδχλνπ. Βηζάγεη, φκσο, θαη ηελ ππνρξέσζε ησλ εξγαδνκέλσλ λα 

ζέβνληαη ηηο νδεγίεο αζθάιεηαο ηνπ εξγνδφηε θαη λα ηνπ επηζεκαίλνπλ ηνπο πηζαλνχο 

θηλδχλνπο, ηνπο νπνίνπο δηαθξίλνπλ ζηε ζέζε εξγαζίαο ηνπο.  
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Δ ελ ιφγσ νδεγία απνηέιεζε  ην βαζηθφ πιαίζην ζην νπνίν εληάζζνληαη νη 

κεηαγελέζηεξεο νδεγίεο εηδηθήο εθαξκνγήο, νη νπνίεο απνβιέπνπλ ζηελ εγθαζίδξπζε 

ειάρηζησλ πξνδηαγξαθψλ αζθάιεηαο γηα ζπγθεθξηκέλνπο εηδηθνχο θηλδχλνπο909. 

ε ζπκκφξθσζε κε ηελ θνηλνηηθή λνκνζεζία  ν λ. 1568/1985 ηξνπνπνηήζεθε 

θαη ζπκπιεξψζεθε κε ην ΠΑ 17/1996. Ήδε ν λ.3850/2010 θσδηθνπνίεζε ηηο 

λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο γηα ηελ πγείαθαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ (εθεμήο Κψδηθαο 

γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ) 

Σν λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζπκπιεξψλεηαη απφ ηηο  

δηαηάμεηο ηνπ Ώζηηθνχ Κψδηθα θαη απφ  κηα ζεηξά δηαηάμεσλ, νη νπνίεο αθνξνχλ ηνπο 

εηδηθφηεξνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εξγαδφκελνη ζην 

ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Δ πιεηνςεθία ησλ δηαηάμεσλ απηψλ ελζσκαηψλεη ζην ειιεληθφ 

δίθαην ηηο πξναλαθεξζείζεο νδεγίεο εηδηθήο εθαξκνγήο, νη νπνίεο έρνπλ ηδηαίηεξε 

ζεκαζία γηα ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, θαζψο αθνξνχλ ηελ 

πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ εηδηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζηνπο νπνίνπο 

θαηεμνρήλ εθηίζεληαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο (φπσο νη ρεκηθνί, βηνινγηθνί θίλδπλνη 

θιπ). 

Σν πιέγκα ηεο πξνζηαζίαο ζπκπιεξψλεηαη απφ ηελ λνκνζεζία γηα ηα 

ειεγθηηθά φξγαλα ηνπ αξκφδηνπ Τπνπξγείνπ Ώπαζρφιεζεο αιιά θαη ησλ εηδηθψλ 

ειεγθηηθψλ νξγάλσλ γηα ηνπο ρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

Σέινο, εηδηθή πξφβιεςε γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ πεξηιακβάλεηαη ζηελ ππ‟αξηζκ.  149/1977 Αηεζλήο χκβαζε Βξγαζίαο 

«γηα ηελ απαζρφιεζε θαη ηνπο φξνπο εξγαζίαο θαη δσήο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ», ε νπνία θπξψζεθε κε ην λ. λ.1672/1986 θπξψζεθε θαη έρεη ηζρχ 

λφκνπ. χκθσλα κε ην άξζξν 7 ηεο ΑΒ, θάζε θξάηνο-κέινο πνπ έρεη επηθπξψζεη 

                                                           
909

 Ξυριότερθ θ 91/383/ΕΣΞ, με τθν οποία ουςιαςτικά επεκτάκθκαν οι ρυκμίςεισ για τθν υγεία και 
αςωάλεια των εργαηομζνων ςτουσ εργαηόμενουσ με ςφμβαςθ οριςμζνου χρόνου και τουσ 
προςωρινϊσ απαςχολοφμενουσ. Υαράλλθλα εκδόκθκε ςθμαντικόσ αρικμόσ οδθγιϊν για τθν 
αντιμετϊπιςθ επί μζρουσ κινδφνων Οι κυριότερεσ  που αφοροφν τουσ κινδφνουσ που αντιμετωπίηει 
το ιατρικό και νοςθλευτικό προςωπικό  είναι θ:Οδθγία 89/655 για τισ ελάχιςτεσ προδιαγραωζσ 
αςωαλείασ και υγείασ για τθ χρθςιμοποίθςθ εξοπλιςμοφ εργαςίασ από τουσ εργαηομζνουσ κατά τθν 
εργαςία τουσ, Σδθγία 89/656 για τισ για τισ ελάχιςτεσ προδιαγραωζσ αςωαλείασ και υγείασ για τθ 
χριςθ από τουσ εργαηομζνουσ εξοπλιςμϊν ατομικισ προςταςίασ, Οδθγία 92/58 για τθν Υροωφλαξθ 
από τουσ επικίνδυνουσ παράγοντεσ ςτθν εργαςία, μζςω τθσ κατάλλθλθσ ςιμανςθσ, Οδθγία 90/679 
για Υροςταςία των εργαηομζνων από κινδφνουσ που διατρζχουν λόγω τθσ ζκκεςισ τουσ ςε 
βιολογικοφσ παράγοντεσ κατά τθν εργαςία, Οδθγία 98/24 για τθν Υροςταςία τθσ υγείασ και 
αςωαλείασ των εργαηομζνων κατά τθν εργαςία από κινδφνουσ οωειλόμενουσ ςε χθμικοφσ 
παράγοντεσ, Οδθγία 90/394 για τθν Θ προςταςία των εργαηομζνων από τουσ κινδφνουσ που 
ςυνδζονται με τθν ζκκεςθ ςε καρκινογόνουσ παράγοντεσ κατά τθν εργαςία, Οδθγία 2003/10 για τισ 
Ελάχιςτεσ προδιαγραωζσ υγείασ και αςωάλειασ όςον αωορά τθν ζκκεςθ των εργαηομζνων ςε 
κινδφνουσ προερχόμενουσ από ωυςικοφσ παράγοντεσ (κόρυβοσ), Οδθγία 2010/32 για τθν Υρόλθψθ 
των Ψραυματιςμϊν από Αιχμθρά Αντικείμενα ςτο Χϊρο τθσ Ωγείασ.  
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ηελ ελ ιφγσ χκβαζε νθείιεη λα βειηηψζεη φπνπ είλαη απαξαίηεην ηηο λνκνζεηηθέο 

δηαηάμεηο γηα ηελ πγείαθαη αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο, πξνζαξκφδνληαο ηεο ζηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ζην πεξηβάιινλ φπνπ 

απηή παξέρεηαη. 

Σν πξνπεξηγξαθέλ λνκνζεηηθφ πιαίζην αθνξά θπζηθά φινπο ηνπο  ρψξνπο 

εξγαζίαο. ην πιαίζην ηεο παξνχζαο ζα εμεηάζνπκε ηηο γεληθέο θαη εηδηθέο δηαηάμεηο 

πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, δίλνληαο έκθαζε ζηα ζεκεία 

πνπ βξίζθνπλ ηδηαίηεξε εθαξκνγή ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη 

έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία, ιφγσ ηεο ηδηνκνξθίαο ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο σο 

κηζζσηήο εξγαζίαο. 

 

§ 2 Σα φξγαλα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Δ πξναγσγή ησλ ζεκάησλ ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία 

απνηειεί ππνρξέσζε ηεο πνιηηείαο. Καηά ηελ ηαηξηθή εξγαζία (θαη ελ γέλεη θαηά ηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο) ν ξφινο απηφο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, φρη κφλν γηαηί 

νη επαγγεικαηίεο πγείαο έξρνληαη αληηκέησπνη κε πνηθίινπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο, 

αιιά θαη γηα ηνλ επηπξφζζεην ιφγν φηη, ε πξναγσγή ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο πγείαο επηδξά άκεζα ή έκκεζα ζηελ δηαζθάιηζε ηεο 

δεκφζηαο πγείαο . 

I. Σα ειεγθηηθά φξγαλα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

A.Σν ψκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ.) 

Οη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ππάγνληαη, φπσο φινη νη ρψξνη 

εξγαζίαο, ζηηο ππεξεζίεο ηνπ Τπνπξγείνπ Βξγαζίαο, Κνηλσληθήο Ώζθάιηζεο θαη 

Κνηλσληθήο Ώιιειεγγχεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε  Αηεχζπλζε Ώζθάιεηαο θαη Τγείαο 

ζηελ Βξγαζίαθαη ζην ψκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (.ΔΠ.Δ.), ην νπνίν είλαη 

αξκφδην γηα ηελ ηήξεζε ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο θαη ζηηο επηρεηξήζεηο απηέο910. Σν 

έξγν ηνπ κάιηζηα θξίλεηαη ζεκαληηθφ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, 

φπνπ ζπλππάξρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο κνξθέο εξγαζίαο911. 

                                                           
910

 Θ λειτουργία του ΧΕΥΕ ρυκμίηεται από το ν. 3996/2011, όπωσ τροποποιικθκε και ιςχφει και 
μεταξφ άλλων επιβλζπει τθν τιρθςθ και εωαρμογι των διατάξεων τθσ εργατικισ νομοκεςίασ τθσ 
ςχετικισ ιδίωσ με τουσ όρουσ και τισ ςυνκικεσ εργαςίασ, τα χρονικά όρια εργαςίασ, τθν αμοιβι ι 
άλλεσ παροχζσ, τθν αςωάλεια και τθν υγεία των εργαηομζνων, τουσ ειδικοφσ όρουσ και ςυνκικεσ 
εργαςίασ των ευπακϊν ομάδων εργαηομζνων (όπωσ ανιλικοι, νζοι, γυναίκεσ ςε κατάςταςθ 
εγκυμοςφνθσ ι λοχείασ, άτομα με αναπθρία), κακϊσ και ειδικϊν κατθγοριϊν εργαηομζνων. (άρκρο 2 
παρ. 2). 
911

 Είναι χαρακτθριςτικό για τθν «ιδιαιτερότθτα» των χϊρων παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ, ότι ςχεδόν 
όλοι οι ζλεγχοι του ΧΕΥΕ ςτουσ χϊρουσ αυτοφσ είναι «επειςοδιακοί». Ενδεικτικά αναωζρουμε τα 
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Βηδηθά αλαθνξηθά κε ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ην .ΒΠ.Β έρεη 

απμεκέλεο ειεγθηηθέο θαη θπξσηηθέο αξκνδηφηεηεο. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην 

άξζξν 23 παξ. 3 ηνπ λ. 3996/2011, φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην άξζξν 32 

λ.4488/2017 θαη ηζρχεη, αλ ην .ΒΠ.Β θξίλεη φηη ππάξρνπλ παξαβάζεηο πνπ 

εγθπκνλνχλ άκεζν ή ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ, δηαθφπηεη πξνζσξηλά ηε ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο ή εθκεηάιιεπζεο 

ή ηκήκαηφο ηεο ή ζηνηρείνπ ηνπ εμνπιηζκνχ ηεο, γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη ηεο 

πιήξνπο ζπκκφξθσζεο ηνπ εξγνδφηε θαη ηεο άξζεο ησλ παξαβάζεσλ πνπ 

δηαπηζηψζεθαλ. Έηζη, ιρ. ζηελ πεξίπησζε ηεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο, φπνπ παξαιείπεηαη ε απνιχκαλζε ησλ επηθαλεηψλ ηνπ ρεηξνπξγείνπ ή ζηελ 

νπνία εμαθνινπζεί θαη εθαξκφδεηαη φζνλ αθνξά ηα αηρκεξά αληηθείκελα ε πξαθηηθή 

ηεο επαλαηνπνζέηεζεο θαιπκκάησλ ζε αληίζεζε κε ην ΠΑ  6/2013  (βι. αλαιπηηθά 

ζηελ § 4 ππφ ΕΕ Ώ) δελ επέξρεηαη κελ άκεζα ην δεκηνγφλν απνηέιεζκα, ππάξρεη φκσο 

ζνβαξφο θίλδπλνο γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. ηελ πεξίπησζε απηή ην .ΒΠ.Β 

κπνξεί λα επηβάιιεη ηελ θχξσζε ηεο πξνζσξηλήο δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο θαη κάιηζηα 

κφλν ηνπ ηκήκαηνο πνπ εκθαλίδεηαη ν θίλδπλνο, φπσο ζην ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα 

ην ρεηξνπξγείν. Με ηε λέα ξχζκηζε νη θπξψζεηο θαζίζηαληαη πεξηζζφηεξν 

ζηνρεπκέλεο , φπσο πρ. φηαλ ε πεγή ηεο δηαθηλδχλεπζεο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη έλα ζπγθεθξηκέλν κεράλεκα ηεο επηρείξεζεο912. 

Ώλ ε επηρείξεζε, κεηά ηελ πξνζσξηλή δηαθνπή ή ηελ επηβνιή άιισλ 

δηνηθεηηθψλ θπξψζεσλ, εμαθνινπζεί λα παξαβαίλεη ζπζηεκαηηθά ηηο δηαηάμεηο ηεο 

λνκνζεζίαο κε άκεζν ή ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ην .ΒΠ.Β εηζεγείηαη 

ζηνλ Τπνπξγφ Βξγαζίαο, Κνηλσληθήο Ώζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Ώιιειεγγχεο ηελ 

νξηζηηθή δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο.  

Δ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξρήο ηεο αλαινγηθφηεηαο είλαη πξνθαλήο ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο913 

Πεξαηηέξσ, ν λ.3996/11 πξνβιέπεη δηνηθεηηθέο θαη πνηληθέο θπξψζεηο θαηά ηνπ 

εξγνδφηε ζε πεξίπησζε παξαβηάζεσο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο (φπσο είλαη 

                                                                                                                                                                      
πλζον πρόςωατα περιςτατικά: Tραμπουκιςμοί ςε κλιμάκιο του ΧΕΥΕ και του ΕΞΑ από εργολάβουσ 
ςτο Χιςμανόγλειο, 15/12/2015, http://www.ertopen.com/news/ellada/koinwnia/item/30553-
trampoykismoi-se-klimakio-toy-sepe-kai-toy-eka-apo-ergolaboys-sto-sismanogleio,  
Επειςοδιακόσ ζλεγχοσ του ΧΕΥΕ ςτο εςτιατόριο και το μαγειρείο του Ροςοκομείου Ξαβάλασ, 
http://www.proininews.gr/12/17/%CE%AD%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82-
%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%83%CE%B5%CF%80%CE%B5-%CF%83%CF%84%CE%BF-
%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BF-
%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%BF/ 
912

 ΓΣΩΟΑΧ Δ., Σι αλλαγζσ που επιωζρουν οι νόμοι 4487 και 4488/2017 ςτθν εργατικι νομοκεςία: 
Πια πρϊτθ ερμθνευτικι και κριτικι προςζγγιςθ, ΕΕργΔ 2017.1189 
913

 ΟΑΔΑΧ Δ., Ψο δικαίωμα τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, 2018, ςελ. 70 

http://www.ertopen.com/news/ellada/koinwnia/item/30553-trampoykismoi-se-klimakio-toy-sepe-kai-toy-eka-apo-ergolaboys-sto-sismanogleio
http://www.ertopen.com/news/ellada/koinwnia/item/30553-trampoykismoi-se-klimakio-toy-sepe-kai-toy-eka-apo-ergolaboys-sto-sismanogleio
http://www.proininews.gr/12/17/%CE%AD%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%83%CE%B5%CF%80%CE%B5-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%BF/
http://www.proininews.gr/12/17/%CE%AD%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%83%CE%B5%CF%80%CE%B5-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%BF/
http://www.proininews.gr/12/17/%CE%AD%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%83%CE%B5%CF%80%CE%B5-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%BF/
http://www.proininews.gr/12/17/%CE%AD%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%83%CE%B5%CF%80%CE%B5-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%BF/
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θαηεμνρήλ νη παξαβάζεηο ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ ) θαη ζπγθεθξηκέλα: 

ην άξζξν 24 ηνπ N. 3996/11 νξίδεηαη φηηζηνλ εξγνδφηε πνπ παξαβαίλεη ηηο 

δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο επηβάιιεηαη, χζηεξα απφ πξνεγνχκελε 

πξφζθιεζε γηα παξνρή εμεγήζεσλ: 

«A. Πξφζηηκν γηα θαζεκία παξάβαζε απφ ηξηαθφζηα (300) επξψ κέρξη 

πελήληα ρηιηάδεο (50.000) επξψ κε αηηηνινγεκέλε πξάμε είηε ηνπ αξκφδηνπ 

Πξντζηακέλνπ Σκήκαηνο Βπηζεψξεζεο θαηφπηλ ζρεηηθήο εηζήγεζεο ηνπ Βπηζεσξεηή 

Βξγαζίαο πνπ δηελήξγεζε ηνλ έιεγρν, είηε ηνπ αξκφδηνπ Πξντζηακέλνπ 

Πεξηθεξεηαθήο Αηεχζπλζεο Βπηζεψξεζεο θαηφπηλ ζρεηηθήο εηζήγεζεο ηνπ 

αληίζηνηρνπ Πξντζηακέλνπ Σκήκαηνο Βπηζεψξεζεο είηε ηνπ Βηδηθνχ Βπηζεσξεηή 

Βξγαζίαο πνπ δηελήξγεζαλ ηνλ έιεγρν. (...) 

Βπίζεο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 28 ηνπ λ. 3996/11 θάζε εξγνδφηεο πνπ 

παξαβαίλεη ηηο δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο ηηο ζρεηηθέο κε ηνπο φξνπο θαη ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηηο ζρεηηθέο κε.ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ,  ηηκσξείηαη κε πνηλή θπιάθηζεο ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ ή κε 

ρξεκαηηθή πνηλή ηνπιάρηζηνλ ελληαθνζίσλ (900) επξψ ή θαη κε ηηο δχν απηέο πνηλέο 

(παξ.1). Βηδηθέο δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο πνπ πξνβιέπνπλ βαξχηεξε 

πνηληθή κεηαρείξηζε εμαθνινπζνχλ λα ηζρχνπλ (παξ. 2).Θεζκνζεηείηαη ινηπφλ έλα 

θπξσηηθφ ζχζηεκα κε πνηληθφ ππφβαζξν, ην νπνίν νινθιεξψλεη ηνλ κεραληζκφ 

πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ914. 

B. Σν ψκα Δπηζεσξεηψλ Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη πξφλνηαο (.E.Y.Y.Π.) 

Βηδηθά γηα ηνπο ρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο επξχηαηεο αξκνδηφηεηεο, 

πνιιέο απφ ηηο νπνίεο αθνξνχλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ, έρεη θαη ην  

ψκα Δπηζεσξεηψλ Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη πξφλνηαο (.E.Y.Y.Π.). 

Σν ψκα Βπηζεσξεηψλ Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο (λ. 2920/2001 θαη 

ΠΑ 278/2002) ππάγεηαη απεπζείαο ζηνλ Τπνπξγφ Τγείαο θαη παξεκβαίλεη ζ‟φινπο 

ηνπο θνξείο, ππεξεζίεο θαη ππεξεζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο (άξζξν 2 λ. 2920/2001), ηδίσο δε ζηα λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ δηθαίνπ θαη 

ηα Ν.Π.Ε.Α. ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα, πνπ αζθνχλ δξαζηεξηφηεηεο ζηνπο ηνκείο πγείαο θαη 

πξφλνηαο θαη επνπηεχνληαη απφ ηνλ Τπνπξγφ Τγείαο (άξζξν 2 παξ. 1 γ) θαη ζε 

φινπο ηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη πξφλνηαο ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα, 

πνπ επνπηεχνληαη απφ ηνλ Τπνπξγφ Τγείαο (άξζξν 2 παξ. 1 δ). 

Σν .Β.Τ.Τ.Π.επηζεσξεί θαη ειέγρεη ηε δηαπίζησζε ηεο ηήξεζεο ησλ 

απαηηνχκελσλ, θαηά ηηο ηζρχνπζεο θάζε θνξά δηαηάμεηο, κέηξσλ αζθαιείαο, ηα νπνία 

                                                           
914

ΟΑΔΑΧ Δ., Ψο δικαίωμα τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, 2018, ςελ. 136 
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αθνξνχλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ (άξζξν 3 παξ. 2 πεξ.β 

λ.2920/01). 

Οη Βπηζεσξεηέο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο ελεξγνχλ σο 

εμνπζηνδνηεκέλνη, απφ ην λφκν, εθπξφζσπνη ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη  κπνξνχλ λα 

επηζθέπηνληαη, ρσξίο ή κε πξνεηδνπνίεζε, ηελ ππεξεζία ή ηελ επηρείξεζε φπνπ 

γίλεηαη ν έιεγρνο θαη λα κειεηνχλ επηηφπνπ ηελ πξνο εμέηαζε ππφζεζε, έρνπλ δε 

δηθαίσκα πξφζβαζεο ζε θάζε ζπλαθέο κε ηνλ έιεγρν ζηνηρείν. Οη ειεγρφκελεο 

ππεξεζίεο θαη επηρεηξήζεηο νθείινπλ λα παξέρνπλ φια ηα απαξαίηεηα γηα ην έξγν 

ησλ Βπηζεσξεηψλ ζηνηρεία θαη ηηο αλαγθαίεο πιεξνθνξίεο, λα ζπλεξγάδνληαη καδί 

ηνπο θαη λα ηνπο δηεπθνιχλνπλ, κε θάζε ηξφπν, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειέγρνπ. ια ηα 

αηηνχκελα ζηνηρεία ηίζεληαη ππνρξεσηηθά ζηε δηάζεζε ησλ Βπηζεσξεηψλ (άξζξν 6 λ. 

2920/01 θαη άξζξν 5 ΠΑ 278/02). 

Μεηά ηνλ έιεγρν ζπληάζζεηαη ζρεηηθή έθζεζε κε ηηο δηαπηζηψζεηο θαη 

πξνηάζεηο ηνπ ψκαηνο. Οη ειεγρφκελεο ππεξεζίεο θαη επηρεηξήζεηο έρνπλ ηελ 

επζχλε γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πξνηάζεσλ πνπ πεξηέρνληαη ζηελ έθζεζε 

επηζεψξεζεο ή ειέγρνπ, ππνρξενχκελεο, ην ηαρχηεξν δπλαηφλ απφ ηε 

γλσζηνπνίεζε ζε απηέο ησλ εθζέζεσλ ησλ Βπηζεσξεηψλ, λα αλαθέξνπλ ζην Γεληθφ 

Βπηζεσξεηή ηνπ ψκαηνο θαη ζηνλ Τπνπξγφ Τγείαο.Ώλ ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά 

ζηνηρεηνζεηνχλ αμηφπνηλεο πξάμεηο ή αλ πξνθχπηνπλ απνρξψζεο ελδείμεηο γηα ηέιεζε 

αμηφπνηλεο πξάμεο, ε έθζεζε απνζηέιιεηαη ζηελ αξκφδηα εηζαγγειηθή αξρή (άξζξν 6 

λ. 2920/01 θαη άξζξν 5 ΠΑ 278/02). 

II. Σα φξγαλα βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε 

εκαληηθφ θνκκάηη ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ απνηεινχλ νη δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ πνπ ξπζκίδνπλ ηελ ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ βειηίσζεο 

ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο. 

Βθηφο απφ ηα φξγαλα απηά, ηα νπνία, είλαη θπζηθά θνηλά ζε φινπο ηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο, εηδηθά γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο πξνβιέπεηαη 

επίζεο ε ιεηηνπξγία ηεο Βπηηξνπήο ησλ Βλδνλνζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ.Δ 

ιεηηνπξγία ηεο Βπηηξνπήο απηήο είλαηηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη γηα ηελ 

πξναγσγή ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο. 

A. Ζ Δπηηξνπή Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ 

πσο είλαη γλσζηφ ν Κψδηθαο γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ 

πξνβιέπεη ζηα άξζξα 3-7 λ.3850/2010 ηε ιεηηνπξγία ηεο Δπηηξνπήο Τγείαο θαη 

Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ. πγθεθξηκέλα ζε επηρείξεζε πνπ απαζρνιεί 



387 
 

πάλσαπφ πελήληα (50) άηνκα έρνπλ δηθαίσκα λα ζπληζηνχλ Βπηηξνπή Τγείαο θαη 

Ώζθάιεηαο ησλ Βξγαδνκέλσλ (Β.Τ.Ώ.Β.), απνηεινχκελε απφ εθιεγκέλνπο 

εθπξνζψπνπο ηνπο ζηελ επηρείξεζε. ηηο επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ απφ είθνζη 

(20) άηνκα θαη πάλσ νη εξγαδφκελνη έρνπλ δηθαίσκα λα επηιέγνπλ εθπξνζψπνπο, κε 

εηδηθή αξκνδηφηεηα ζε ζέκαηα πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ζχκθσλα κε 

ηα άξζξα 4, 5, 6 θαη 7 ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ. ηηο 

επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ θάησ απφ είθνζη (20) άηνκα νη εξγαδφκελνη έρνπλ 

δηθαίσκα λα δηαβνπιεχνληαη κεηαμχ ηνπο θαη λα επηιέγνπλ κε πιεηνςεθία 

εθπξφζσπφ ηνπο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ915.  

Δ Β.Τ.Ώ.Β. ή ν εθπξφζσπνο είλαη φξγαλν, θαηά θχξην ιφγν, ζπκβνπιεπηηθφ. 

B. Ο ζεζκφο ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Πεξαηηέξσ ν Κψδηθαο γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ 

θαζηεξψλεη ηελ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα απαζρνιεί ηερληθφ αζθαιείαο θαη 

γηαηξφ εξγαζίαο916. ην πιαίζην ηεο παξνχζαο ζα αλαθεξζνχκε ζε επηκέξνπο 

δεηήκαηα, ηα νπνία αλαθχπηνπλ απφ ηελ εθαξκνγή ησλ ζεζκψλ απηψλ ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ γηαηξφ 

εξγαζίαο. 

πσο είλαη γλσζηφ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 8 Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ νη εξγνδφηεο είλαη ππνρξεσκέλνη λα απαζρνινχλ: 

i. Σερληθφ αζθαιείαο, ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηνπ ηδησηηθνχ θαη δεκνζίνπ ηνκέα, νη νπνίεο απαζρνινχλ 

έζησ έλα εξγαδφκελν917. ηελ πεξίπησζε πνπ, πξνθεηκέλνπ λα ζπκκνξθσζεί  κε ηηο 

αλαγθαίεο ψξεο απαζρφιεζεο ν εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε πιήξνπο 

απαζρφιεζεο θαη δεχηεξνπ ηερληθνχ αζθαιείαο, ζπλίζηαηαη ππνρξεσηηθά Βζσηεξηθή 

Τπεξεζία Πξνζηαζίαο θαη Πξφιεςεο (Β.Τ.Π.Π.)918 θαη  

                                                           
915

 Υαραρτιματα, υποκαταςτιματα, χωριςτζσ εγκαταςτάςεισ ι αυτοτελείσ εκμεταλλεφςεισ, 
εξαρτθμζνεσ από τθν κφρια επιχείρθςθ κεωροφνται αυτοτελείσ επιχειριςεισ για τθν εωαρμογι του 
κεωαλαίου αυτοφ, εωόςον θ απόςταςθ μεταξφ τουσ ι από τθν κφρια επιχείρθςθ δικαιολογεί τθ 
λειτουργία ιδιαίτερθσ Ε.Ω.Α.Ε. ι τον οριςμό ιδιαίτερου εκπροςϊπου, ςφμωωνα με τθν απόωαςθ του 
επικεωρθτι εργαςίασ ςτον οποίο μπορεί να προςωφγει κάκε μζροσ ςε περίπτωςθ διαωωνίασ. 
916

 Αναλυτικά για τουσ κεςμοφσ του τεχνικοφ αςωαλείασ και του γιατροφ εργαςίασ, βλ. αντί πολλϊν 
ΔΛΥΟΑΦΘΧ Χ., Ψεχνικόσ αςωαλείασ & γιατρόσ εργαςίασ : δφο καινοτόμοι κεςμοί του Ρ 1568/85 περί 
υγιεινισ και αςωάλειασ των εργαηομζνων, 2003 
917

 Υροσ τθν κακολικι αυτι υποχρζωςθ διατυπϊκθκαν επιωυλάξεισ  και καταδείχκθκε ότι, ιδίωσ 
μικρζσ επιχειριςεισ κα μποροφςαν να εξαιρεκοφν, όταν αυτό δε κα επζωερε ςυνζπειεσ ςτθν υγεία 
και αςωάλεια των εργαηομζνων (π.χ. εργοδότεσ που απαςχολοφν ζναν περιοδεφοντα πωλθτι, 
ιδιοκτιτεσ περιπτζρων ι ακόμα δικθγόροι και ςυμβολαιογράωοι που απαςχολοφν ζναν μιςκωτό) . 
918

 9 παρ. 9 ν. 3850/2010  
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ii. Γηαηξφ εξγαζίαο, ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ πάλσ απφ 50 

εξγαδφκελνπο919 ή ζε φζεο επηρεηξήζεηο απαζρνινχλ έζησ θαη έλαλ εξγαδφκελν, 

εθφζνλ νη εξγαζίεο ηνπο είλαη ζρεηηθέο κε θαξθηλνγφλεο νπζίεο (άξζξν 14 παξ. 1 

εδ.α ΠΑ 399/1994) ή βηνινγηθνχο παξάγνληεο (άξζξν 14 παξ. 1 εδ.α ΠΑ 

186/1995). Καηά ζπλέπεηα, γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ επηρεηξήζεσλ παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο, πξνθχπηεη, θαηά ηε γλψκε καο, ε ππνρξέσζε ηνπ 

εξγνδφηε λα απαζρνιεί ζε θάζε πεξίπησζε γηαηξφ εξγαζίαο. πσο 

πξνεθζέζακε, είλαη πξαγκαηηθά δχζθνιν ε παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο λα κελ 

ζρεηίδεηαη κε βηνινγηθνχο, ηνπιάρηζηνλ, παξάγνληεο. Σέηνηα πεξίπησζε ζα κπνξνχζε 

λα είλαη ιρ. πξνζσπηθά ηαηξεία ζηα νπνία απαζρνινχληαη γηαηξνί, σο κηζζσηνί, αιιά 

ιφγσ εηδηθφηεηαο δελ πξνθχπηεη άκεζνο θίλδπλνο απφ ηνπο σο άλσ παξάγνληεο.  

Γηα ηελ χπαξμε ππνρξεψζεσο ρξεζηκνπνηήζεσο γηαηξνχ εξγαζίαο, 

απαηηείηαη ην ζχλνιν ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ έδξα θαη ζε φια ηα παξαξηήκαηα θ.ιπ. 

ηεο θπξίαο επηρεηξήζεσο λα ππεξβαίλεη ηνχο 50, αθνχ κε ην άξζξν 36 παξ. 6 ηνπ Ν. 

4144/13 θαηαξγήζεθε ε παξάγξαθνο 3 ηνπ άξζξνπ 8, ζηελ νπνία νξηδφηαλ, ζε 

αληηζηνηρία κε ηελ δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 4 παξ.5 γηα ηελ Β.Τ.Ώ.Β,  φηη «Παξαξηήκαηα, 

ππνθαηαζηήκαηα, ρσξηζηέο εγθαηαζηάζεηο ή απηνηειείο εθκεηαιιεχζεηο... ζεσξνχληαη 

απηνηειείο επηρ/ζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ Κεθαιαίνπ απηνχ, εθφζνλ απέρνπλ κεηαμχ 

ηνπο ή απφ ηελ θχξηα επηρείξεζε ηφζν, ψζηε λα δπζρεξαίλεηαη ην έξγν ηνπ γηαηξνχ 

εξγαζίαο». 

Σν έξγν ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο, φπσο θαη ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο είλαη 

ζπκβνπιεπηηθφ θαη ειεγθηηθφ, νη δε ππνρξεψζεηο ηνπο δελ ζίγνπλ ηελ αξρή 

επζχλεο ηνπ εξγνδφηε. Οη ππνρξεψζεηο θαη ηα θαζήθνληα ηνπο πεξηγξάθνληαη 

ιεπηνκεξψο ζηνλ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ. Βπίζεο, ν 

Κψδηθαο ξπζκίδεη ηηο εηδηθφηεξεο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε  γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηνπ 

γηαηξνχ εξγαζίαο. Βπίζεο πεξηιακβάλεη δηαηάμεηο, κε ηηο νπνίεο ζεζπίδεηαη ε 

ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε σο δαλεηζηή πξνο ζχκπξαμε θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο 

παξνρήο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο θαη ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο, φπσο ιρ. ηελ 

ππνρξέσζε απηνχ λα ζέηεη ζηε δηάζεζή ηνπο ην αλαγθαίν βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ, 

ρψξνπο, εγθαηαζηάζεηο, ζπζθεπέο θαη γεληθά ηα απαξαίηεηα κέζα, ηελ ππνρξέσζε 

ηνπ εξγνδφηε λα βαξχλεηαη κε φιεο ηηο ζρεηηθέο δαπάλεο920 ή  ηελ ππνρξέσζε λα 

δηεπθνιχλεη ηνλ ηερληθφ αζθάιεηαο θαη ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο γηα ηελ παξαθνινχζεζε 

καζεκάησλ εθπαίδεπζεο θαη επηκφξθσζεο921. 

                                                           
919

 8 παρ. 1 ν. 3850/2010  
920

 8 παρ. 4 ν. 3850/2010  
921

 8 παρ. 5 και 22 ν. 3850/2010 
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ην πιαίζην ηεο παξνχζαο ζα εμεηάζνπκε νξηζκέλα απφ ηα εηδηθφηεξα 

δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ιεηηνπξγία ησλ ζεζκψλ απηψλ, ηδίσο δε ηνπ 

γηαηξνχ εξγαζίαο, ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

1. Ζ θαηάηαμε ησλ επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζε 

θαηεγνξίεο επηθηλδπλφηεηαο 

Γηα λα θαζνξηζζνχλ νη ψξεο απαζρφιεζεο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηνπ 

γηαηξνχ εξγαζίαο, θαζψο θαη ην απαηηνχκελν επίπεδν γλψζεσλ ηνπ ηερληθνχ 

αζθάιεηαο, νη επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο θαηαηάζζνληαη ζχκθσλα κε 

ην άξζξν 10 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο Βξγαδνκέλσλ, ζε ηξεηο θαηεγνξίεο Ώ, 

ΐ, Γ (πςειήο, κεζαίαο θαη ρακειήο επηθηλδπλφηεηαο). Δ  θαηάηαμε γίλεηαη  αλά θιάδν 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε βάζε ηε ζηαηηζηηθή ηαμηλφκεζε απφ ηελ Βζληθή 

ηαηηζηηθή Τπεξεζία ηεο Βιιάδνο (ΣΏΚΟΑ), έηνπο 1980922. 

χκθσλα κε ηελ θαηάηαμε ηνπ άξζξνπ 10  ζηελ θαηεγνξία Γ‟ ππάγνληαη 

«ηξάπεδεο, ινηπά νηθνλνκηθά ηδξχκαηα, αζθάιεηεο, δηεθπεξαηψζεηο ππνζέζεσλ, 

ελνηθηάζεηο θηλεηψλ θαη αθηλήησλ θαη ινηπέο ππεξεζίεο εθηφο απ' ηηο ππεξεζίεο 

πεξηζπιινγήο, κεηαθνξάο, επεμεξγαζίαο θαη ηειηθήο δηάζεζεο αθαζάξησλ πνπ 

ππάγνληαη ζηελ θαηεγνξία ΐ'».ηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη ξεηά ν θσδηθφο 9 

(ΣΑΚΟΓ 1980), ν νπνίνο αληηζηνηρεί ζηηο ηαηξηθέο θαη πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο923. 

Καηά ζπλέπεηα νη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο αλήθνπλ θαηαξράο 

ζηελ Γ‟ θαηεγνξία επηθηλδπλφηεηαο (ρακειήο επηθηλδπλφηεηαο).Βίλαη, φκσο, δπλαηφλ 

κηα επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο λα έρεη ζχλζεηεο δξαζηεξηφηεηεο, νη 

νπνίεο θαηαηάζζνληαη ζε δηαθνξεηηθή θαηεγνξία επηθηλδπλφηεηαο. Έηζη, ην ίδην 

άξζξν ππάγεη ξεηά ζηελ Ώ‟ θαηεγνξία επηθηλδπλφηεηαο ην πξνζσπηθφ πνπ 

αζρνιείηαη κε ξαδηελεξγά πιηθά ή ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο, ιρ. νη γηαηξνί ζε ηκήκαηα 

αθηηλνζεξαπείαο, ζηνπο αμνληθνχο θαη καγλεηηθνχο ηνκνγξάθνπο.  

                                                           
922

 Θ Χτατιςτικι Ψαξινόμθςθ των Ξλάδων Σικονομικισ Δραςτθριότθτασ (ΧΨΑΞΣΔ) παρζχει το πλαίςιο, 
ςε εκνικό επίπεδο, για τθ ςυλλογι, πινακοποίθςθ, εμωάνιςθ και ανάλυςθ των ςτατιςτικϊν 
δεδομζνων κατά κλάδο οικονομικισ δραςτθριότθτασ και θ χριςθ τθσ ςυμβάλλει ςτθν κατά 
ομοιόμορωο τρόπο παρουςίαςθ και ςφγκριςθ των ςυλλεγόμενων ςτοιχείων από διάωορεσ Δθμόςιεσ 
Ωπθρεςίεσ ι από ιδιωτικοφσ ωορείσ, ωσ ο πλζον πρόςωοροσ τρόποσ ταξινόμθςθσ ςτατιςτικϊν 
μονάδων κατά κλάδο οικονομικισ δραςτθριότθτασ. Θ τελευταία ανακεϊρθςθ τθσ ΧΨΑΞΣΔ ζγινε το 
2008, ςε ςυμμόρωωςθ με τθ ςτατιςτικι ταξινόμθςθ των οικονομικϊν δραςτθριοτιτων ςτθν 
Ευρωπαϊκι Ξοινότθτα, NACE ωσ ςυντομογραωία. 
923

 Χτθ ΧΨΑΞΣΔ 1980 θ παροχι υπθρεςιϊν υγείασ εντάςςεται ςτον Ξωδικό 95. Λατρικζσ και 
υγειονομικζσ υπθρεςίεσ.Ζτςι ςτθν κατθγορία Γ’ ανικουν οι κωδικοί: 951 Ξλινικζσ, νοςοκομεία, 
ςανατόρια, 952 Ακτινολογικά και μικροβιολογικά εργαςτιρια, 953 Λατρεία- ιατροί, 954 Σδοντιατρεία, 
955 Παίεσ, νοςοκόμοι, μαλάκτεσ, 956 Ξτθνιατρικζσ υπθρεςίεσ, 959 Οοιπζσ υγειονομικζσ υπθρεςίεσ. 
Χφμωωνα με τθν ανκεωρθμζνθ ΧΨΑΞΣΔ 2008 ςτον ΨΣΠΕΑ Υ, με κωδικό 86 εντάςςονται οι 
δραςτθριότθτεσ ςχετικζσ με τθν ανκρϊπινθ υγεία κα κοινωνικι μζριμνα.Βλ. αναλυτικά 
https://www.e-kyklades.gr/images/TEXNIKOISTAKOD082015_F11928.pdf 

https://www.e-kyklades.gr/images/TEXNIKOISTAKOD082015_F11928.pdf
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Πεξαηηέξσ, ζχκθσλα κε ην ίδην άξζξν 10 ηνπ Κψδηθα, ζηελ Καηεγνξία ΐ‟ 

ππάγνληαη νη εξγαζίεο πνπ δελ ππάγνληαη ζηηο θαηεγνξίεο Ώ‟ θαη Γ‟ .χκθσλα κε ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηεο ΣΏΚΟΑ, φζνλ αθνξά ηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο, ζηελ ΐ‟ 

θαηεγνξία αλήθεη ην πξνζσπηθφ ηεο ηερληθήο ππεξεζίαο πνπ αζρνιείηαη κε 

επηζθεπέο, ζπληήξεζε θαη ρεηξηζκφ κεραλεκάησλ924, ην πξνζσπηθφ πνπ 

απαζρνιείηαη κε ηε ζπιινγή θαη επεμεξγαζία επηθίλδπλσλ λνζνθνκεηαθψλ 

απνβιήησλ925, θαζψο επίζεο θαη ην πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε ζπγθεθξηκέλεο 

ρεκηθέο νπζίεο θαη θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα926, φπσο ιρ. νη εξγαδφκελνη ζηα 

παζνινγναλαηνκηθά θαη βηνρεκηθά εξγαζηήξηα θιηληθψλ θαη λνζνθνκείσλ.  

Σέινο, ξεηά ππάγνληαη κε ην άξζξν 10 ζηελ Γ‟ θαηεγνξία επηθηλδπλφηεηαο, νη 

εξγαδφκελνη ζηηο δηνηθεηηθέο-νηθνλνκηθέο ππεξεζίεο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο θαζψο 

επίζεο θαη ζηηο ππεξεζίεο εζηίαζεο. 

Ώπφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ζχκθσλα κε ηνλ Κψδηθα ε ηαηξηθή θαη 

λνζειεπηηθή εξγαζία θαηαηάζζεηαη ζηελ Γ‟ (ρακειή) θαηεγνξία επηθηλδπλφηεηαο, 

πιελ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εηδηθνηήησλ πνπ ξεηά ν λφκνο  ππαγάγεη ζε πςειφηεξε 

θαηεγνξία927. 

Δ θαηάηαμε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ θαηεγνξία 

ρακειήο   επηθηλδπλφηεηαο είλαη, θαηά ηε γλψκεο καο, πέξαλ θάζε ινγηθήο θαη δελ 

ζπλάδεη κε ηελ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. Δ ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή εξγαζία, 

φηαλ δελ θαηαηάζζεηαη ζε κεγαιχηεξε θαηεγνξία ζα πξέπεη λα ππάγεηαη ηνπιάρηζηνλ 

ζηελ Β’  (κέζε) θαηεγνξία επηθηλδπλφηεηαο. Δ ππαγσγή απηή ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

ζε θάζε πεξίπησζε γηα ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ησλ θιηληθψλ, ησλ 

εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ, ησλ ηκεκάησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, φισλ ησλ 

εξγαζηεξίσλ θιπ. Δ άπνςε απηή είλαη ζπλεπήο κε ηα φζα έρνπκε αλαθέξεη 

εηζαγσγηθά γηα ηελ εμέιημε θαη ηελ πνιππινθφηεηαο ηεο παξνρήο ηαηξηθήο εξγαζίαο, 

ε νπνία έρεη απμήζεη δξακαηηθά ηνπο θηλδχλνπο ζηνπο νπνίνπο ππφθεηηαη ην ηαηξηθφ 

(αιιά θαη λνζειεπηηθφ) πξνζσπηθφ θαηά ηελ εξγαζία ηνπ θαη ηαπηφρξνλα  

δπζρεξάλεη νπζησδψο ηελ πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ. ε θακία πεξίπησζε δελ κπνξεί 

ππφ ηηο ζεκεξηλέο θξίζηκεο ζπλζήθεο γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ λα θαηαηάζζεηαη, ηνπιάρηζηνλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ζηηο ίδηα 

θαηεγνξία κε ην δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ.  

                                                           
924

 Ξωδικόσ 33 ςτθν ΧΨΑΞΣΔ 1980  
925

 Ξωδικόσ 38 ςτθν ΧΨΑΞΣΔ 2006 
926

 Ξωδικόσ 20 και 21 ςτθν ΧΨΑΞΣΔ 1980 
927

 Ψθν κατάταξθ αυτι ακολουκεί ςε παλαιότερο ζγγραωο του το Ωπουργείο Ωγείασ (Ωπ’αρικμ. 
πρωτ.6753/49/19-4-2010 ζγγραωο του Ω.Ω.Ξ.Α), το οποίο κατατάςςει το ιατρικό και νοςθλευτικό 
προςωπικό ςτθν Γ’ κατθγορία επικινδυνότθτασ μαηί με διοικθτικό προςωπικό και το προςωπικό ςτο 
τμιμα κακαριότθτασ. 
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Πξνθαλψο εγείξεηαη ην  εξψηεκα πνηνο έρεη ηελ αξκνδηφηεηα γηα ηελ νξηζηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο 

επηθηλδπλφηεηαο. 

πσο πξναλαθέξνπκε, ζχκθσλα κε ην άξζξν 2 πεξ. α λ. 3996/2011 γηα ηελ 

εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ηνπ, ην .ΒΠ.Β. έρεη, κεηαμχ άιισλ, ηελ αξκνδηφηεηα λα 

επηζεσξεί θαη ειέγρεη ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο κε θάζε πξνθνξν κέζν, λα πξνβαίλεη ζε 

θάζε είδνπο αλαγθαία εμέηαζε θαη έιεγρν ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο θαη γεληθφηεξα ζε 

θάζε ηδησηηθφ ή δεκφζην ρψξν εξγαζίαο ή εθκεηάιιεπζεο ή ρψξν φπνπ 

πηζαλνινγείηαη φηη απαζρνινχληαη εξγαδφκελνη θαη λα επηβιέπεη ηελ ηήξεζε θαη 

εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο θαη θπζηθά ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Βπίζεο ζηελ πεξ.ηδ ηνπ ίδηνπ άξζξνπ πξνβιέπεηαη φηη ην 

ΒΠΒ  «πξνβαίλεη ζε θάζε άιιε ζπλαθή ελέξγεηα θαη πξάμε γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ 

έξγνπ ηνπ».  

Καηά ζπλέπεηα ηελ ηειηθή αξκνδηφηεηα γηα ηελ θαηάηαμε ησλ 

επηρεηξήζεσλ θαη ησλ εξγαζηψλ ηελ έρνπλ νη θαηά ηφπνπο επηζεσξήζεηο 

εξγαζίαο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνχλ θαη ηνπο ειέγρνπο ζηνπο ρψξνπο ησλ 

επηρεηξήζεσλ. Καηά ηε γλψκε καο ε ππαγσγή ησλ επηρεηξήζεσλ θαη εξγαζηψλ 

ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ Κψδηθα είλαη ελδεηθηηθή. Βθφζνλ νη ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηελ 

πγεηνλνκηθή κνλάδα ην επηβάιινπλ, ε αξκφδηα επηζεψξεζε νθείιεη λα θαηαηάμεη 

ηελ επηρείξεζε ή θάπνην ηκήκα ηεο ή ζπγθεθξηκέλε εηδηθφηεηα εξγαδνκέλσλ 

ζηελ αλψηεξε θαηεγνξία. Δ αξκνδηφηεηα απηή κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κφλν ππέξ 

ησλ εξγαδνκέλσλ, δειαδή κπνξεί κφλν λα απμήζεη ην επίπεδν πξνζηαζίαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

Καηά ζπλέπεηα, αλαιφγσο ησλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζηελ πγεηνλνκηθή 

κνλάδα, ε αξκφδηα επηζεψξεζε εξγαζίαο κπνξεί λα θαηαηάμεη αηηηνινγεκέλα ην 

ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηελ ΐ‟ θαηεγνξία επηθηλδπλφηεηαο. Έηζη, επί 

παξαδείγκαηη, ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηνπ Σκήκαηνο Βπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ, ην 

νπνίν θαηά ηελ εξγαζία ηνπ ππφθεηηαη ζε πιήζνο βηνινγηθψλ αιιά θαη 

ςπρνθνηλσληθψλ θηλδχλσλ ζα πξέπεη λα θαηαηάζζεηαη ζηελ ΐ‟ θαηεγνξία 

επηθηλδπλφηεηαο. ηελ Γ‟ θαηεγνξία επηθηλδπλφηεηαο ζα κπνξνχζε ελδερνκέλσο λα 

ππαρζεί ε εξγαζία ηνπ  ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ εξγάδεηαη γηα ινγαξηαζκφ 

αζθαιηζηηθήο εηαηξείαο ή εηαηξείαο δηαρείξηζεο αζθαιηζηηθψλ ζπκβνιαίσλ 

πεξίζαιςεο, ην νπνίν δελ εθηειεί ηαηξηθέο πξάμεηο, αιιά πεξηνξίδεηαη ζηε δηεξεχλεζε 

ησλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ ηεο θάζε αζθαιηζηηθήο πεξίπησζεο. 

Βμάιινπ, ζηελ πεξίπησζε ησλ επηρεηξήζεσλ, νη νπνίεο έρνπλ ζχλζεηεο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο νη πεξηζζφηεξεο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο,  νη 

επηζεσξήζεηο εξγαζίαο, ζηελ αξκνδηφηεηα ησλ νπνίσλ αλήθνπλ νη επηρεηξήζεηο 
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απηέο, ζα κπνξνχλ ζχκθσλα κε ηα αλσηέξσ, λα ηηο εληάζζνπλ ζηελ θαηεγνξία 

εθείλε ζηελ νπνία αλήθεη ε δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεγαιχηεξε επηθηλδπλφηεηα. 

 

2. Οη δπλάκελνη λα αζθνχλ ηα θαζήθνληα ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

χκθσλα κε ην άξζξν 16 παξ. 1 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο 

Βξγαδνκέλσλ, ν γηαηξφο εξγαζίαο πξέπεη λα θαηέρεη θαη λα αζθεί ηελ εηδηθφηεηα ηεο 

ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο, φπσο πηζηνπνηείηαη απφ ηνλ νηθείν ηαηξηθφ ζχιινγν.  

ηελ παξ. 2 ηνπ ίδηνπ άξζξνπ πξνβιέπεηαη πνηνη έρνπλ δηθαίσκα λα αζθνχλ 

θαη‟ εμαίξεζε, ηα θαζήθνληα ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο, φπσο απηά πξνβιέπνληαη ζηνλ 

θψδηθα. πγθεθξηκέλα ζηελ παξ. 2Ώ, ε νπνία πξνζηέζεθε κε ην άξζξν 29 ηνπ λ. 

3996/2011 αλαθέξνληαη ηα εμήο: α) «ην Τπνπξγείν Βξγαζίαο ζπγθξνηείηαη Βηδηθφο 

Καηάινγνο ζηνλ νπνίν εγγξάθνληαη νη ηαηξνί ηεο παξαγξάθνπ 2. ηα δηθαηνινγεηηθά 

πνπ θαηαηίζεληαη ζηελ αξκφδηα ππεξεζία πεξηιακβάλεηαη απαξαηηήησο βεβαίσζε 

εγγξαθήο ζηνλ ηαηξηθφ ζχιινγν ζηνλ νπνίν είλαη εγγεγξακκέλνη». 

Δ δηαδηθαζία θαη ν ηξφπνο ζχληαμεο ηνπ Βηδηθνχ Καηαιφγνπ ηεο 

πξνπαξαηηζέκελεο παξαγξάθνπ α) θαζνξίδεηαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ 

Βξγαζίαο (άξζξν 16 παξ. 2Ώ β). Πνιχ πξφζθαηα, κε ηελ ππνπξγηθή απφθαζε 

43323/1983/2018928  θπξψζεθε ν νξηζηηθφο εηδηθφο θαηαιφγνο ησλ γηαηξψλ ηνπ 

άξζξνπ 16 παξ. 2 ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Ώζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ929.  

πλεπψο θαη κε βάζε ηα αλσηέξσ ν γηαηξφο πνπ θαηέρεη θαη αζθεί ηελ 

εηδηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο, φπσο πηζηνπνηείηαη απφ ηνλ νηθείν ηαηξηθφ 

ζχιινγν, έρεη ηε δπλαηφηεηα θαηά θχξην ιφγν λα αζθεί θαζήθνληα γηαηξνχ εξγαζίαο 

ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Καη‟εμαίξεζε γηαηξφο πνπ 

πεξηιακβάλεηαη Βηδηθφ Καηάινγν κπνξεί λα αζθεί θαζήθνληα γηαηξνχ εξγαζίαο κφλν 

ζηελ πεξηθέξεηα ηνπ ηαηξηθνχ ζπιιφγνπ ζηνλ νπνίν είλαη εγγεγξακκέλνο θαη εθφζνλ 

ιάβεη βεβαίσζε ηνπ ζπιιφγνπ απηνχ φηη δελ ππάξρεη ή δελ είλαη δηαζέζηκνο γηαηξφο 

κε ηελ εηδηθφηεηα ηεο Εαηξηθήο ηεο Βξγαζίαο ζηελ πεξηθέξεηα απηή (άξζξν 16 παξ. 2Ώ 

γ). 

ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη,  κε ην άξζξν 119 ηνπ 

4483/2017 πξνζηέζεθε άξζξν 9Ώ κεηά ην άξζξν 9 ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία 

                                                           
928

 ΦΕΞ 3509/Β`/21.8.2018 
929

Πε τθν Ωπουργικι Απόωαςθ 1592/58 τθσ 13-1-2017 (ΦΕΞ 157Β/25-1-2017) κακορίςτθκαν οι όροι 
και οι προυποκζςεισ για τθν ζνταξθ  ςτον Ειδικό Ξατάλογο αυτό, ενϊ με τθν Ωπουργικι Απόωαςθ 
43535/2393 τθσ 21-9-2017 (ΦΕΞ 3405Β/28-9-2017), δόκθκε νζα προκεςμία υποβολισ προτάςεων για 
τθν ζνταξθ.Πετά τθ λιξθ τθσ προκεςμίασ υποβολισ των αιτιςεων, ξεκίνθςε θ διαδικαςία ελζγχου 
των δικαιολογθτικϊν των γιατρϊν ςε 2 ωάςεισ, που κατζλθξαν ςτθν Ωπουργικι Απόωαςθ 
25049/1253 τθσ 3-5-2018 (ΦΕΞ 1580Β/8-5-2018), που κφρωςε τον Ειδικό Ξατάλογο του άρκρου 16 
παρ. 2 του ν. 3850/2010. 
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θαη ηελ Ώζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ην νπνίν ζηελ παξ. 1 αλαθέξεη φηη 

δεκηνπξγνχληαη Διεθηξνληθέο ΐάζεηοθαηαρψξηζεο δεδνκέλσλ ηερληθψλ 

αζθαιείαο θαη γηαηξψλ εξγαζίαο, πνπ ιεηηνπξγνχλ ζην πιαίζην ηνπ 

Οινθιεξσκέλνπ Πιεξνθνξηαθνχ πζηήκαηνο ηνπ ΒΠΒ (ΟΠ-ΒΠΒ). ε 

απηέο εληάζζνληαη ηα θπζηθά πξφζσπα πνπ πιεξνχλ ηηο απαξαίηεηεο, θαηά 

ηα νξηδφκελα ζηηο δηαηάμεηο ηεο θείκελεο λνκνζεζίαο, πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

αλάιεςε θαζεθφλησλ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ηαηξνχ εξγαζίαο. Με ηε ζέζε ζε 

ιεηηνπξγία ησλ Διεθηξνληθψλ ΐάζεσλ, ε αλάζεζε θαζεθφλησλ ηερληθνχ 

αζθαιείαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγνδφηεο γίλεηαη απνθιεηζηηθά 

κεηαμχ ησλ εγγεγξακκέλσλ ζηηο ελ ιφγσ Διεθηξνληθέο ΐάζεηο. Σν 

πεξηερφκελν θαη ηα ζηνηρεία ησλ Διεθηξνληθψλ ΐάζεσλ, ν ηξφπνο θαη ε 

δηαδηθαζία εγγξαθήο ζε απηέο θιπ θαζνξίδνληαη κε απνθάζεηο ηνπ Τπνπξγνχ 

Βξγαζίαο, Κνηλσληθήο Ώζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Ώιιειεγγχεο930. 

3. Σν απαηηνχκελν επίπεδν γλψζεσλ ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

πσο αλαιχζακε,ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο πνιχ ζπρλά 

ζπλαληψληαη εξγαζίεο, νη νπνίεο  θαηαηάζζνληαη  ζε πεξηζζφηεξεο ηεο κηαο 

θαηεγνξίαο επηθηλδπλφηεηαο (Ώ΄, ΐ΄ ή Γ΄). Ώπφ ην ζπλδπαζκφ ησλ άξζξσλ 12 θαη 11 

παξ.1 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο, αλαθνξηθά κε ην απαηηνχκελν επίπεδν 

γλψζεσλ ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο, πξνθχπηεη ηα εμήο: 

                                                           
930

 Δθμοςιεφκθκε ςτο ΦΕΞ Β’ 3952/10-11-2017 θ απόωαςθ 50067/28/2017 τθσ Ωπουργοφ Εργαςίασ 
με τισ οδθγίεσ για τθν καταχϊριςθσ δεδομζνων Ψεχνικϊν Αςωάλειασ και διαδικαςία ανάκεςθσ 
κακθκόντων Ψεχνικοφ Αςωαλείασ μζςω ΣΥΧ-ΧΕΥΕ, θ οποία τροποποιικθκε Χυνοπτικά: •Από τθν 
1.12.2017 όλοι οι Ψεχνικοί Αςωάλειασ που αςκοφν ι πρόκειται να αςκιςουν κακικοντα Ψεχνικοφ 
Αςωάλειασ εγγράωονται ςτθν Θλεκτρονικι βάςθ καταχϊριςθσ δεδομζνων Ψεχνικϊν Αςωάλειασ. 
•Πετά τθν παρζλευςθ τετραμινου από τθν θμερομθνία ζναρξθσ εγγραωισ ςτθν Θλεκτρονικι βάςθ 
καταχϊριςθσ δεδομζνων Ψεχνικϊν Αςωάλειασ, ιτοι από τθν 1.4.2018 και ζωσ τισ 30.6.2018, κάκε νζα 
ανάκεςθ κακθκόντων Ψεχνικοφ Αςωάλειασ από εργοδότεσ που, ςφμωωνα με τα άρκρα 8, 10, 12 και 
21 του Ρ.3850/2010, ζχουν υποχρζωςθ να απαςχολοφν Ψεχνικό Αςωάλειασ, πραγματοποιείται είτε 
με επιτόπια υποβολι των εγγράωων ςτθν αρμόδια υπθρεςία του Χ.ΕΥ.Ε. είτε ςφμωωνα με τα 
οριηόμενα ςτο άρκρο 7 τθσ απόωαςθσ. 
•Από τθν 1.7.2018 κάκε νζα ανάκεςθ κακθκόντων Ψεχνικοφ Αςωάλειασ ι ανανζωςθ ςφμβαςθσ ι και 
προγράμματοσ επιςκζψεων ΨΑ, από εργοδότεσ που υποχρεοφνται κατά τα ανωτζρω να 
χρθςιμοποιοφν τισ υπθρεςίεσ Ψεχνικοφ Αςωάλειασ, πραγματοποιείται αποκλειςτικά ςφμωωνα με τα 
οριηόμενα ςτο άρκρο 7 τθσ απόωαςθσ. 
•Τςεσ ανακζςεισ κακθκόντων ΨΑ κα ζχουν υποβλθκεί εγγράωωσ ςτισ αρμόδιεσ υπθρεςίεσ του 
Χ.ΕΥ.Ε. ζωσ και τθν 30.6.2018 λιγουν αυτοδικαίωσ τθν 1.4.2019 και ϊρα 13:00. Ωσ εκ τοφτου μζχρι 
αυτι τθν ϊρα τθσ ανωτζρω καταλθκτικισ θμερομθνίασ πρζπει να ζχει ολοκλθρωκεί θ διαδικαςία 
υποβολισ του εντφπου ανάκεςθσ κακθκόντων ΨΑ κατά τα οριηόμενα ςτο άρκρο 7 τθσ απόωαςθσ. 
Θ διαδικαςία εγγραωισ ςτθν Θλεκτρονικι βάςθ καταχϊριςθσ δεδομζνων Ψεχνικϊν Αςωάλειασ του 
ΣΥΧ-ΧΕΥΕ δεν ακολουκείται από τουσ εργοδότεσ που αναλαμβάνουν κακικοντα Ψεχνικοφ 
Αςωάλειασ ςτθν επιχείρθςι τουσ. Αντίςτοιχθ υπουργικι απόωαςθ για τθν εγγραωι των γιατρϊν 
εργαςίασ δεν ζχει μζχρι ςιμερα εκδοκεί. 
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ηελ πεξίπησζε πνπ ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα εθηεινχληαη εξγαζίεο 

επηθηλδπλφηεηαο θαηεγνξίαο Ώ‟ (δει. ππάξρεη πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη κε ηελ 

επεμεξγαζία επηθίλδπλσλ λνζνθνκεηαθψλ απνβιήησλ, θαζψο επίζεο θαη ην 

πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε ξαδηελεξγά πιηθά ή ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο) ή 

θαηεγνξίαο ΐ‟, ζηελ νπνία απαζρνινχληαη πάλσ απφ 650 άηνκα, ν ηερληθφο 

αζθαιείαο πξέπεη λα έρεη ηα παξαθάησ πξνζφληα: α) πηπρίν πνιπηερλείνπ ή 

πνιπηερληθήο ζρνιήο Ώλψηαηνπ Βθπαηδεπηηθνχ Εδξχκαηνο (Ώ.Β.Ε.) ηνπ εζσηεξηθνχ ή 

ηζφηηκσλ ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ, πνπ ην αληηθείκελν ζπνπδψλ έρεη ζρέζε κε ηηο 

εγθαηαζηάζεηο θαη ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο, πνπ 

ρνξεγείηαη απφ ην Σερληθφ Βπηκειεηήξην ηεο Βιιάδαο (Σ.Β.Β.) ή β) πηπρίν 

παλεπηζηεκηαθήο ζρνιήο εζσηεξηθνχ ή ηζφηηκσλ ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ, πνπ ην 

αληηθείκελν ζπνπδψλ έρεη ζρέζε κε ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία 

θαη άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο, φηαλ απηή πξνβιέπεηαη απφ ηελ θείκελε 

λνκνζεζία  θαη δηεηή πξνυπεξεζία931. 

Ώλ ε πγεηνλνκηθή κνλάδα ππάγεηαη ζηελ θαηεγνξία Ώ‟, αιιά απαζρνιεί 

ιηγφηεξα απφ 50 άηνκα ή ζηελ πεξίπησζε πνπ ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα δελ 

απαζρνιείηαη πξνζσπηθφ θαηεγνξίαο επηθηλδπλφηεηαο Ώ‟, ν ηερληθφο αζθαιείαο 

κπνξεί λα δηαζέηεη πηπρίν Σερλνινγηθνχ Βθπαηδεπηηθνχ Εδξχκαηνο (Σ.Β.Ε.) ή ηζφηηκσλ 

ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ ή πηπρίν ησλ πξψελ ζρνιψλ ππνκεραληθψλ θαη ησλ 

Κέληξσλ Ώλσηέξαο Σερληθήο θαη Βπαγγεικαηηθήο Βθπαίδεπζεο (Κ.Ώ.Σ.Β.Β.) θαη 

πεληαεηή πξνυπεξεζία932. 

ηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο ηεο θαηεγνξίαο ΐ‟ θαη Γ‟ πνπ απαζρνινχλ 

ιηγφηεξνπο απφ 50 εξγαδνκέλνπο ν εξγνδφηεο έρεη αθφκε δχν δπλαηφηεηεο: 

α. Να αλαζέζεη ηα θαζήθνληα ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο ζε εξγαδφκελν κε 

πιήξεο σξάξην ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα, ν νπνίνο λα δηαζέηεη ηνπιάρηζηνλ 

απνιπηήξην ηερληθνχ ιπθείνπ ή κέζεο ηερληθήο ζρνιήο ή άιιεο αλαγλσξηζκέλεο 

ηερληθήο επαγγεικαηηθήο ζρνιήο ηνπ εζσηεξηθνχ ή ηζφηηκσλ ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ 

ή άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο εκπεηξνηέρλε θαη νθηαεηή ηερληθή πξνυπεξεζία θαη  

                                                           
931

 Δεδομζνου ότι ςτισ ςχολζσ των Υολυτεχνείων, Υανεπιςτθμίων και TEI ζχουν προςτεκεί νζεσ 
ειδικότθτεσ, που κα μποροφςαν ςε πολλζσ δραςτθριότθτεσ επιχειριςεων να προςωζρουν υπθρεςίεσ 
τεχνικοφ αςωάλειασ  προβλζπεται ςτο άρκρο 13 του ν. 3850/2010 εξουςιοδοτικι διάταξθ νόμου για 
τθν ζκδοςθ υπουργικισ απόωαςθσ, θ οποία να μπορεί να κακορίηει πζραν των προβλεπομζνων ςτο 
εν λόγω άρκρο το απαιτοφμενο επίπεδο γνϊςεων του τεχνικοφ αςωάλειασ ανάλογα με τον αρικμό 
των εργαηομζνων και το είδοσ τθσ δραςτθριότθτασ τθσ επιχείρθςθσ. H ςυγκεκριμζνθ απόωαςθ δεν 
ζχει εκδοκεί μζχρι ςιμερα. 
932

 Θ εν λόγω προχπθρεςία μπορεί να μειϊνεται κατά ζνα και τρία ζτθ αντίςτοιχα όπωσ αναωζρεται 
ςτθν παράγραωο 3 του άρκρου 11 του Ξϊδικα. Βλ. και υπ’αρικμ. πρωτ.2456/246/29-1-2013 ζγγραωο 
τθσ Γενικισ Διεφκυνςθσ Χυνκθκϊν και υγιεινισ τθσ εργαςίασ του Ω.Ω.Ξ.Α 
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β.Να αλαιάβεη ν ίδηνο ηα θαζήθνληα ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο ππφ ηηο 

πξνυπνζέζεηο  θαη κε ηα πξνζφληα ηνπ άξζξνπ 12 παξ. 4-6 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη 

Ώζθάιεηαο933. 

4. Ο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ηνπ γηαηξνχ 

εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο 

θαζνξίδεηαη ζπλαξηήζεη ηνπ αξηζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηεο θαηεγνξίαο 

επηθηλδπλφηεηαο ζηελ νπνία αλήθεη ε επηρείξεζε, σο εμήο934: 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΑΡΗΘΜΟ 

ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ 

ΧΡΔ ΔΣΖΗΑ 

ΑΠΑΥΟΛΖΖ Σ.Α. ΑΝΑ 

ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟ 

ΧΡΔ ΔΣΖΗΑ ΑΠΑΥΟΛΖΖ 

Γ.Δ. ΑΝΑ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟ 

Ώ ΒΧ 500 3,5 0,8 

 

501-1000 3,0 0,8 

 

1001-5000 2,5 0,8 

 

5001 ΚΏΕ ΏΝΧ 2,0  

ΐ ΒΧ 1000 2,5 0,6 

 

1001-5000 1,5 0,6 

 

50001 ΚΏΕ ΏΝΧ 1,0 0,6 

Γ 

 

0,4 0,4 

 

ε θάζε πεξίπησζε απαζρφιεζεο ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο ν 

ειάρηζηνο πξαγκαηηθφο ρξφλνο εηήζηαο απαζρφιεζεο γηα ηνλ θαζέλα ρσξηζηά δελ 

κπνξεί λα είλαη κηθξφηεξνο ησλ:α) 25 σξψλ εηεζίσο γηα επηρεηξήζεηο, πνπ 

απαζρνινχλ κέρξη 20 άηνκα, β) 50 σξψλ εηεζίσο γηα επηρεηξήζεηο, πνπ απαζρνινχλ 

απφ 21-50 άηνκα θαη γ) 75 σξψλ εηεζίσο γηα επηρεηξήζεηο, πνπ απαζρνινχλ 

πεξηζζφηεξα απφ 50 άηνκα935 

Ο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο 

θαηαλέκεηαη θαηά κήλα κε θνηλή ζπκθσλία ηνπ εξγνδφηε θαη ηεο Β.Τ.Ώ.Β.. ηελ 

πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη Β.Τ.Ώ.Β. ή εθπξφζσπνο εξγαδνκέλσλ γηα ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ζηελ εξγαζία θαη ν ειάρηζηνο εηήζηνο ρξφλνο πνπ αλαινγεί γηα έλα 

ππνθαηάζηεκα ή παξάξηεκα είλαη κηθξφηεξνο απφ ηέζζεξηο ψξεο, ε θαηαλνκή ηνπ 

ρξφλνπ κπνξεί λα γίλεηαη ζε εμακεληαία βάζε κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ν ρξφλνο απηφο 

                                                           
933

 Υαρόμοια διάταξθ δεν υπάρχει για τον γιατρό εργαςίασ και, κατά τθ γνϊμθ μασ, δεν νοείται οφτε 
ανάλογθ εωαρμογι τθσ διάταξθσ, ακόμθ και όταν ο εργοδότθσ ςυγκεντρϊνει τα προςόντα του 
γιατροφ εργαςίασ, για λόγουσ δεοντολογικισ άςκθςθσ τθσ ιατρικισ, όπωσ λχ. τθσ διαωφλαξθσ του 
ιατρικοφ απορριτου. 
934

 Άρκρο 21 παρ. 1 ν. 3850/2010 
935

 Άρκρο 21 παρ. 3 ν. 3850/2010 
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δελ κπνξεί λα ππνιείπεηαη ησλ 2 σξψλ αλά επίζθεςε ζην ρψξν εξγαζίαο θαη πάληα 

ππφ ηελ θξίζε ηνπ επηζεσξεηή εξγαζίαο936. 

Ώλ ν ρξφλνο απαζρφιεζεο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο ή ηνπ ηαηξνχ εξγαζίαο 

ππεξβαίλεη ην αλψηαην λφκηκν φξην, ε επηρείξεζε πξέπεη λα δηαζέηεη θαη άιινπο 

ηερληθνχο αζθάιεηαο ή γηαηξνχο εξγαζίαο.Βπίζεο, επηηξέπεηαη ν ίδηνο ηερληθφο 

αζθάιεηαο ή ηαηξφο εξγαζίαο λα ρξεζηκνπνηείηαη απφ νκάδα νκνεηδψλ επηρεηξήζεσλ 

ή απφ επηρεηξήζεηο θαηά πεξηνρή937. 

Οη ζπλζήθεο θαη ην είδνο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο  είλαη δπλαηφλ λα 

ηξνπνπνηνχλ ηηο παξαπάλσ ξπζκίζεηο γηα ην ρξφλν εξγαζίαο ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο 

θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο. Έηζη, πξνβιέπεηαη φηη κε πξνεδξηθά δηαηάγκαηα, πνπ 

εθδίδνληαη κε πξφηαζε ηνπ Τπνπξγνχ Βξγαζίαο θαη ηνπ θαηά πεξίπησζε 

ζπλαξκφδηνπ Τπνπξγνχ, χζηεξα απφ γλψκε ηνπ .Τ.Ώ.Β., νξίδεηαη, θαηά 

ηξνπνπνίεζε ησλ δηαηάμεσλ ησλ πξνεγνχκελσλ παξαγξάθσλ θαη ηνπ άξζξνπ 10 

ηνπ Κψδηθα, ν ρξφλνο θαηά ηνλ νπνίν θάζε επηρείξεζε νθείιεη λα απαζρνιεί ηερληθφ 

αζθάιεηαο θαη ηαηξφ εξγαζίαο, αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ην είδνο 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο επηρείξεζεο.  Ώληίζηνηρα, ν ρξφλνο απαζρφιεζεο ηνπ 

ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο κπνξεί λα απμνκεηψλεηαη θαηά 

ζπγθεθξηκέλε επηρείξεζε κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Βξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο 

Ώζθάιηζεο θαη ηνπ θαηά πεξίπησζε ζπλαξκφδηνπ Τπνπξγνχ, χζηεξα απφ γλψκε ηνπ 

.Τ.Ώ.Β., αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα θαη ηε βαξχηεηα ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη 

ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ πεξίπησζε απηή. Παξ‟φιν 

πνπ ζρεηηθά δηαηάγκαηα δελ έρνπλ κέρξη ζήκεξα δελ έρνπλ εθδνζεί γηα ηνλ ρψξν ηεο 

πγείαο, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε δπλαηφηεηα λα πξνζαξκφδεηαη ν ρξφλνο εξγαζίαο, 

ηδίσο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο, ζηηο ηφζν απαηηεηηθέο απφ πιεπξάο ζπλζεθψλ εξγαζίαο, 

επηρηεξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγεηαο938. 

ηηο  επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ ζπλήζσο ζπλαληψληαη 

εξγαζίεο δηαθνξεηηθήο θαηεγνξίαο επηθηλδπλφηεηαο, γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

ειάρηζηνπ ρξφλνπ απαζρφιεζεο ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο, 

ιακβάλεηαη ππφςε ε θαηεγνξία θάζε ηκήκαηνο, αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

i.Παξάδεηγκα απαζρφιεζεο Σερληθνχ Ώζθαιείαο ζε πγεηνλνκηθή κνλάδα πνπ 

απαζρνιεί 26 άηνκα: 

                                                           
936

Άρκρο 21 παρ. 4 ν. 3850/2010  
937

 Άρκρο 21 παρ. 7 ν. 3850/2010 
938

 Άρκρο 21 παρ. 5, 6 ν. 3850/2010 
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Καηεγνξία 
Δπηθηλδπλφηεηαο πνπ 
αλήθεη ην πξνζσπηθφ 

Αξηζκφο 
Δξγαδνκέλσλ 

Ώξεο Απαζρφιεζεο 
αλά Δξγαδφκελν 

Ώξεο Δηήζηαο 
Απαζρφιεζεο 

Ώ 3 3,5 10,5 

ΐ 11 2,5 27,5 

Γ 12 0,4 4,8 

χλνιν 26   42,8 

 

ii. Παξάδεηγκα απαζρφιεζεο Γηαηξνχ Βξγαζίαο ζε ηδησηηθή θιηληθή, φπνπ ην 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαηαηάζζεηαη ζην ζχλνιφ ηνπ ζηε ΐ‟ θαηεγνξία επηθηλδπλφηεηαο. 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ 

ΧΡΔ ΑΠΑΥΟΛΖΖ 

ΓΗΑΣΡΟΤ ΔΡΓΑΗΑ 

ΑΝΑ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟ 

ΧΡΔ ΔΣΖΗΑ 

ΑΠΑΥΟΛΖΖ

 ΓΗΑΣΡΟΤ 

ΔΡΓΑΗΑ 

Ννζειεπηηθή Τπεξεζία ΐ 610 0,6 366 

Εαηξηθή Τπεξεζία ΐ 585 0,6 286,2 

Σερληθή Τπεξεζία 

(ειεθηξνιφγνη Υ/Σ & Μ/Σ, 

Θεξκαζηέο) 

Ώ 11 0,8 8,8 

Λνηπφ ηερληθφ πξνζσπηθφ ΐ 41 0,6 24,6 

πξνζσπηθφ αθηηλνινγηθψλ 

εξγαζηεξίσλ  

Ώ 114 0,8 91,2 

Αηνηθεηηθή ππεξεζία Γ 152 0,4 60,8 

Αηαηηνιφγνη,πξνζσπηθφ 

εζηίαζεο 

Γ 10 0,4 4 

εξγνζεξαπεπηέο, 

ινγνζεξαπεπηέο 

Γ 18 0,4 7,2 

πξνζσπηθφ πιεξνθνξηθήο 

ππεξεζίεο 

Γ  8 0,4 3,2 

ΤΝΟΛΟ ΔΡΓΑΗΧΝ/ΧΡΧΝ 852 

 

 

5. Δηδηθφηεξα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηνλ ζεζκφ ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο  

5.1. Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο  

πσο γηα θάζε ρψξν εξγαζίαο, νη αξκνδηφηεηεο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, πεξηγξάθνληαη θαη‟αξράο ζηα άξζξα 17 θαη 

18 ηνπ Ν.3850/2010 θαη δηαθξίλνληαη ζε α) πκβνπιεπηηθέο θαη β) Βπίβιεςεο ηεο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

α) πκβνπιεπηηθέο Ώξκνδηφηεηεο 
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Ο γηαηξφο εξγαζίαο παξέρεη ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο ζηνλ εξγνδφηε, ζηνπο 

εξγαδνκέλνπο θαη ζηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζρεηηθά κε ηα 

κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ.  

Ο γηαηξφο εξγαζίαο θαηαρσξεί ηηο γξαπηέο ππνδείμεηο ηνπ, ζην εηδηθφ βηβιίν 

ηνπ άξζξνπ 14 ηνπ Ν.3850/2010. Ο εξγνδφηεο ιακβάλεη γλψζε ελππνγξάθσο ησλ 

ππνδείμεσλ πνπ θαηαρσξνχληαη ζε απηφ ην βηβιίν (παξ.1 άξζξν 17 Ν.3850/2010). 

Με ηελ  ππνρξέσζε θαηαρσξήζεσο ησλ εγγξάθσλ ππνδείμεψλ ζην εηδηθφ βηβιίν ηεο 

επηρεηξήζεσο εμαζθαιίδεηαη αιιά θαη επηβάιιεηαη ε γλψζε απφ ηνλ εξγνδφηε ησλ 

ππνδείμεψλ ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ειέγρεηαη αθελφο απφ ηνλ 

γηαηξφ εξγαζίαο, φζν θαη απφ ηελ επηζεψξεζε εξγαζίαο πνπ ζεσξεί ην σο άλσ 

βηβιίν, ε ζπκκφξθσζε ή κε ηνπ εξγνδφηε κε ηα ππνδεηρζέληα κέηξα, αθεηέξνπ δε 

δηαζθαιίδεηαη ε δηάθξηζε ηεο επζχλεο κεηαμχ ηνπ εξγνδφηε θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο. 

Δ ηήξεζε ηνπ εηδηθνχ βηβιίνπ είλαη ππνρξεσηηθή φηαλ πξφθεηηαη γηα έγγξαθεο 

ππνδείμεηο θαη δελ ππφθεηηαη ζηε δηαθξηηηθή επρέξεηα ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο λα ηηο 

γλσζηνπνηήζεη θαη' άιινλ έγγξαθν ηχπν ζηνλ εξγνδφηε, θαζφζνλ ζεσξείηαη φηη 

παξεκπνδίδεηαη κε ηνλ ηξφπν απηφ ν έιεγρνο ηεο επηζεψξεζεο εξγαζίαο ζρεηηθά κε 

ηα ππνδεηθλπφκελα κέηξα αζθαιείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Άιισζηε έρεη θξηζεί φηη ε 

ηήξεζε ηνπ σο άλσ βηβιίνπ ηάζζεηαη φρη κφλνλ πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ γηαηξνχ 

εξγαζίαο, αιιά θαη ηνπ εξγνδφηε939.Ώλ ν εξγνδφηεο δηαθσλεί κε ηηο γξαπηέο 

ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο, νθείιεη λα αηηηνινγεί ηηο απφςεηο ηνπ 

θαη λα ηηο θνηλνπνηεί θαη ζηελ Β.Τ.Ώ.Β. ή ζηνλ εθπξφζσπν. ε πεξίπησζε δηαθσλίαο 

ε δηαθνξά επηιχεηαη απφ ηνλ επηζεσξεηή εξγαζίαο θαη κφλν. (παξ.4 άξζξν 20 

Ν.3850/2010). 

Βηδηθφηεξα ν γηαηξφο εξγαζίαο ζπκβνπιεχεη ζε ζέκαηα: 

α) ζρεδηαζκνχ, πξνγξακκαηηζκνχ, ηξνπνπνίεζεο ηεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο, θαηαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο εγθαηαζηάζεσλ, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο 

πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, 

β) ιήςεο κέηξσλ πξνζηαζίαο θαηά ηελ εηζαγσγή θαη ρξήζε πιψλ θαη 

πξνκήζεηαο κέζσλ εμνπιηζκνχ. Δ ζπλδξνκή ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηελ πεξίπησζε 

απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, θαζψο ν 

ηαηξνηερλνινγηθφο εμνπιηζκφο είλαη ζπλπθαζκέλνο κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο 

θαη ε ρξήζε ηνπ κπνξεί λα εγθπκνλεί θηλδχλνπο γηα  ηνπο εξγαδφκελνπο. 

                                                           
939

 ΑΥ 225/1997, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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γ) θπζηνινγίαο θαη ςπρνινγίαο ηεο εξγαζίαο, εξγνλνκίαο θαη πγηεηλήο ηεο 

εξγαζίαο, ηεο δηεπζέηεζεο θαη δηακφξθσζεο ησλ ζέζεσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο 

εξγαζίαο θαη ηεο νξγάλσζεο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, 

δ) νξγάλσζεο ππεξεζίαο παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ, 

ε) αξρηθήο ηνπνζέηεζεο θαη αιιαγήο ζέζεο εξγαζίαο γηα ιφγνπο πγείαο, 

πξνζσξηλά ή κφληκα, θαζψο θαη έληαμεο ή επαλέληαμεο κεηνλεθηνχλησλ αηφκσλ 

ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, αθφκε θαη κε ππφδεημε αλακφξθσζεο ηεο ζέζεο 

εξγαζίαο. 

ζη) ππφδεημεο κέηξσλ  πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο, φπσο ν εκβνιηαζκφο ησλ 

εξγαδνκέλσλ940. Πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη εθφζνλ ν γηαηξφο εξγαζίαο ηεο 

πγεηνλνκηθήο κνλάδαο ζπζηήζεη εκβνιηαζκφ ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα ηνλ 

παξέρεη δσξεάλ θαη νη εξγαδφκελνη ππνρξενχληαη λα ππαρζνχλ ζε απηφλ.  

ε θάζε πεξίπησζε, ν γηαηξφο εξγαζίαο δελ επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα επαιεζεχεη ην δηθαηνινγεκέλν ή κε, ιφγσ λφζνπ, απνπζίαο εξγαδνκέλνπ.  

β) Ώξκνδηφηεηεο επίβιεςεο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζνλ αθνξά ηελ επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ν  γηαηξφο εξγαζίαο 

πξνβαίλεη ζε ηαηξηθφ έιεγρν ησλ εξγαδνκέλσλ, ζρεηηθφ κε ηε ζέζε εξγαζίαο ηνπο, 

κεηά ηελ πξφζιεςή ηνπο ή ηελ αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο, θαζψο θαη ζε πεξηνδηθφ 

ηαηξηθφ έιεγρν θαηά ηελ θξίζε ηνπ Βπηζεσξεηή Βξγαζίαο χζηεξα απφ αίηεκα ηεο 

επηηξνπήο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, φηαλ ηνχην δελ νξίδεηαη απφ ην 

λφκν. Μεξηκλά γηα ηε δηελέξγεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαη κεηξήζεσλ παξαγφλησλ ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζε εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά.  

Βθηηκά ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, αμηνινγεί 

θαη θαηαρσξεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ, εθδίδεη βεβαίσζε ησλ παξαπάλσ 

εθηηκήζεσλ θαη ηελ θνηλνπνηεί ζηνλ εξγνδφηε. Σν πεξηερφκελν ηεο βεβαίσζεο πξέπεη 

λα εμαζθαιίδεη ην ηαηξηθφ απφξξεην ππέξ ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη κπνξεί λα ειεγρζεί 

απφ ηνπο πγεηνλνκηθνχο επηζεσξεηέο ηνπ Τπ. Βξγαζίαο γηα ηελ θαηνρχξσζε ηνπ 

εξγαδνκέλνπ θαη ηνπ εξγνδφηε. 

Βμάιινπ ν γηαηξφο εξγαζίαο επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ 

πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ. Γηα ην 

ζθνπφ απηφλ: α) επηζεσξεί ηαθηηθά ηηο ζέζεηο εξγαζίαο θαη αλαθέξεη νπνηαδήπνηε 

παξάιεηςε, πξνηείλεη κέηξα αληηκεηψπηζεο ησλ παξαιείςεσλ θαη επηβιέπεη ηελ 

εθαξκνγή ηνπο,  

                                                           
940

 Βλ. υπ’αρικμ. 53361/2006  Ξ.Ω.Α (ΦΕΞ 1503/τ.Β/11-10-2006), όπου οι εργαηόμενοι ςτουσ ΣΨΑ 
υπόκεινται ςε εμβολιαςμό (κατά τθσ θπατίτιδασ, αντιγριπικό και αντιτετανικό εμβολιαςμό), εωόςον 
το κρίνει απαραίτθτο ο γιατρόσ εργαςίασ. 
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β) Βξεπλά ηηο αηηίεο ησλ αζζελεηψλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία, αλαιχεη θαη 

αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ θαη πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

αζζελεηψλ απηψλ,  

γ) Βπεμεγεί ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζσζηήο ρξήζεο ησλ αηνκηθψλ κέηξσλ 

πξνζηαζίαο. ην πιαίζην ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ν ξφινο ηνπ γηαηξνχ 

εξγαζίαο γηα ηε ζσζηή επηινγή θαη νξζή ρξήζε ησλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, ηα 

νπνία απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο είλαη 

θαηαιπηηθφο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. Έηζη, φηαλ απαηηείηαη ε ρξήζε 

Μέζσλ Ώηνκηθήο Πξνζηαζίαο δηαηππψλεη εγγξάθσο κε ηνλ Σερληθφ Ώζθαιείαο ηελ 

γλψκε ηνπ γηα ην πνηα κέζα είλαη ηα πην πξφζθνξα λα επηιεγνχλ. πκβνπιεχεη 

εξγαδφκελνπο θαη εξγνδφηε γηα ηελ ζσζηή ρξήζε ησλ κέζσλ ζχκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπο,ηηο νδεγίεο ρξήζεο,ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο πνπ 

πξέπεη λα ηεξνχληαη θαηά ηελ ρξήζε,ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζσζηήο ρξήζεο γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ,ηνλ ηξφπν θχιαμεο ηνπο,ηηο νδεγίεο ρξήζεο 

ζε έθηαθηα πεξηζηαηηθά. Ώλ απαηηείηαη δηνξγαλψλεη αζθήζεηο ρξήζεο ησλ κέζσλ γηα 

ηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ. 

δ) Βπηβιέπεη ηε ζπκκφξθσζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο, ελεκεξψλεη ηνπο εξγαδφκελνπο γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ εξγαζία ηνπο, θαζψο θαη γηα ηνπο ηξφπνπο πξφιεςήο ηνπο. 

ε) Παξέρεη επείγνπζα ζεξαπεία ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο ή αηθλίδηαο λφζνπ. 

ζη) Βπίζεο ν γηαηξφο εξγαζίαο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εθηειεί πξνγξάκκαηα 

εκβνιηαζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ κε εληνιή ηεο αξκφδηαο δηεχζπλζεο πγηεηλήο ηεο 

λνκαξρίαο, φπνπ εδξεχεη ε επηρείξεζε. Δ ζπγθεθξηκέλε αξκνδηφηεηα είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή γηα ηνπο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ ν εκβνιηαζκφο 

ησλ εξγαδνκέλσλ θξίλεηαη πνιιέο θνξέο θξίζηκνο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ηδίσλ αιιά 

θαη ησλ αζζελψλ.  

Δ επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηφπν εξγαζίαο δελ κπνξεί λα 

ζπλεπάγεηαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γη' απηνχο θαη πξέπεη λα γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ σξψλ εξγαζίαο ηνπο.  

Ο γηαηξφο εξγαζίαο αλαγγέιιεη κέζσ ηεο επηρείξεζεο ζηελ Βπηζεψξεζε 

Βξγαζίαο αζζέλεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία θαη  πξέπεη λα 

ελεκεξψλεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε θαη ηνπο εξγαδνκέλνπο γηα νπνηνδήπνηε παξάγνληα 

ζην ρψξν εξγαζίαο πνπ έρεη επίπησζε ζηελ πγεία. 

Ο γηαηξφο εξγαζίαο ζην πιαίζην ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ θαη ησλ 

ππνρξεψζεσλ ηνπ εξγνδφηε, ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο εηδηθέο δηαηάμεηο, εθφζνλ ε 

επηρείξεζε δελ δηαζέηεη ηελ θαηάιιειε ππνδνκή, έρεη ππνρξέσζε λα παξαπέκπεη 

ηνπο εξγαδνκέλνπο γηα ζπγθεθξηκέλεο ζπκπιεξσκαηηθέο ηαηξηθέο εμεηάζεηο. Οη 
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εμεηάζεηο απηέο δηελεξγνχληαη ζε ΒΞ.Τ.Π.Π., ή ζε θαηάιιειεο ππεξεζίεο ηνπ 

ηδησηηθνχ ηνκέα ή ζε πξνζδηνξηδφκελεο απφ ηνπο Τπνπξγνχο Βξγαζίαο θαη 

Κνηλσληθήο Ώζθάιηζεο θαη Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Ώιιειεγγχεο αξκφδηεο κνλάδεο 

ησλ αζθαιηζηηθψλ νξγαληζκψλ ή ηνπ Βζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο (Β..Τ.). ηε 

ζπλέρεηα ν γηαηξφο εξγαζίαο ιακβάλεη γλψζε θαη αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ησλ 

παξαπάλσ εμεηάζεσλ. Οη δαπάλεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο 

παξαγξάθνπ απηήο βαξχλνπλ ηνλ εξγνδφηε.  

Γηα θάζε εξγαδφκελν ν γηαηξφο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο ηεξεί ζρεηηθφ 

ηαηξηθφ θάθειν. Βπηπιένλ θαζηεξψλεηαη θαη πεξηιακβάλεηαη ζηνλ ηαηξηθφ θάθειν, 

αηνκηθφ βηβιηάξην επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, φπνπ αλαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα 

ησλ ηαηξηθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, θάζε θνξά πνπ εξγαδφκελνο 

ππνβάιιεηαη ζε αληίζηνηρεο εμεηάζεηο. Οη εξγαδφκελνη δηθαηνχληαη λα ιακβάλνπλ 

γλψζε ηνπ θαθέινπ θαη ηνπ αηνκηθνχ βηβιηαξίνπ ηνπ εξγαδνκέλνπ νη πγεηνλνκηθνί 

επηζεσξεηέο ηεο αξκφδηαο Βπηζεψξεζεο Βξγαζίαο θαη νη ηαηξνί ηνπ αζθαιηζηηθνχ 

νξγαληζκνχ, ζηνλ νπνίν αλήθεη ν εξγαδφκελνο, θαζψο θαη ν ίδηνο ν εξγαδφκελνο. ε 

θάζε πεξίπησζε παχζεο ηεο ζρέζεο εξγαζίαο, ην βηβιηάξην παξαδίδεηαη ζηνλ 

εξγαδφκελν πνπ αθνξά. Ώπαγνξεχεηαη ε αλαγξαθή θαη επεμεξγαζία ζην αηνκηθφ 

βηβιηάξην επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ηνπ εξγαδνκέλνπ, ζηνηρείσλ ή δεδνκέλσλ άιισλ 

πέξαλ ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ηαηξηθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ ζηηο νπνίεο 

απηφο ππνβάιιεηαη θάζε θνξά. Βπηπιένλ ηαηξηθά δεδνκέλα επηηξέπεηαη λα 

ζπιιέγνπλ, κε επηκέιεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ εξγαδνκέλνπ πξνθεηκέλνπ λα απνηειέζνπλ 

αληηθείκελν επεμεξγαζίαο, κφλν εθφζνλ απηφ είλαη απνιχησο απαξαίηεην: α) γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θαηαιιειφηεηαο ηνπ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε ή εξγαζία, β) γηα ηελ 

εθπιήξσζε ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη γ) γηα ηε ζεκειίσζε δηθαησκάησλ ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη αληίζηνηρε 

απφδνζε θνηλσληθψλ παξνρψλ941. 

Πεξαηηέξσ, ζχκθσλα κε ηα άξζξα 41 παξ.1 θαη 42 παξ. 1 ηνπ Κψδηθα Τγείαο 

θαη Ώζθάιεηαο ν γηαηξφο εξγαζίαο ζπληάζζεη καδί κε ηνλ ηερληθφ αζθαιείαο γξαπηή 

εθηίκεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θίλδπλνπ. πσο ζα αλαιχζνπκε, ε ζπγθεθξηκέλε 

αξκνδηφηεηα είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή, θαζψο αλαιφγσο ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έθζεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, πξνθχπηνπλ νη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε 

                                                           
941

 Τςοι αναγράωουν ι ςυλλζγουν ι επεξεργάηονται ςτοιχεία ι δεδομζνα κατά παράβαςθ τθσ 
παραγράωου 10 τιμωροφνται με τισ διοικθτικζσ και ποινικζσ κυρϊςεισ που προβλζπονται ςτισ 
διατάξεισ των άρκρων 21 και 22 του ν. 2472/1997 «Υροςταςία του ατόμου από τθν επεξεργαςία 
δεδομζνων προςωπικοφ χαρακτιρα» (ΦΕΞ 50/Αϋ) αντίςτοιχα. Χε περίπτωςθ πρόκλθςθσ 
περιουςιακισ ι θκικισ βλάβθσ εωαρμόηεται το άρκρο 23 του ν. 2472/1997 (παρ.11 άρκρο 18 
Ρ.3850/2010) 
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ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο. 

Εδηαίηεξεο ζπνπδαηφηεηαο γηα ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

είλαη νη αξκνδηφηεηεο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζρεηηθά κε ηνπο εξγαδφκελνπο, νη νπνίνη 

ππφθεηληαη ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ (άξζξν 36 Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο), φπσο 

είλαη θαηεμνρήλ ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Έηζη, ζε πεξίπησζε έθζεζεο 

εξγαδνκέλσλ ζε παξάγνληεο θαηά ηελ έλλνηα ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο, ν 

γηαηξφο εξγαζίαο ζπκβνπιεχεη ηνλ εξγνδφηε γηα ηα κέηξα απνθπγήο ή 

ειαρηζηνπνίεζεο ηεο έθζεζεο, ελεκεξψλεηαη γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ 

θαη ζπκβνπιεχεη ηνλ εξγνδφηε ζε πεξίπησζε ππέξβαζεο ησλ νξίσλ. πκκεηέρεη 

ζηελ ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηνπο θηλδχλνπο ηεο εξγαζίαο κε 

παξάγνληεο,ηνλ θαζνξηζκφ ησλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη ηελ αληίζηνηρε εθπαίδεπζε 

ησλ εξγαδνκέλσλ. Ο γηαηξφο εξγαζίαο ηεξεί θαηάινγν ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

εθηίζεληαη αλά παξάγνληα,πξνβαίλεη ζηνλ ηαηξηθφ ηνπο έιεγρν πξηλ ηελ ηνπνζέηεζή 

ηνπο ζηελ αληίζηνηρε ζέζε εξγαζίαο, πεξηνδηθά,κεηά ηελ αιιαγή ζέζεσο εξγαζίαο ή 

ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ππάξρνπζαο κε ηελ εηζαγσγή λέαο ηερλνινγίαο ή κεζφδνπ 

θαζψο θαη κεηά απφ αηχρεκα ηνπ εξγαδφκελνπ ή κεηαβνιή ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ 

εξγαδφκελνπ λα αληαπνθξηζεί ζηα θαζήθνληά ηνπ θαη ελεκεξψλεη ηνπο ηαηξηθνχο 

θαθέινπο. Ώθφκα ηεξεί βηβιίν θαηαρψξεζεο ησλ ζπιινγηθψλ αλψλπκσλ 

απνηειεζκάησλ ησλ βηνινγηθψλ εμεηάζεσλ ελδεηθηηθψλ ηεο έθζεζεο φηαλ 

πξνβιέπνληαη ηέηνηεο εμεηάζεηο πσο  ζα αλαθέξνπκε θαη θαηά ηελ εμέηαζε ηνπ 

εηδηθνχ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ, γηα φζνπο εξγαδφκελνπο ππφθεηληαη ζε παξάγνληεο 

δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ ηαηξηθφ ηνπο έιεγρν, θαζψο επίζεο θαη ζηελ ηήξεζε 

ησλ ηαηξηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ, ε νπνία γηα θάπνηεο θαηεγνξίεο επαγγεικαηηψλ πγείαο 

ή γηα νξηζκέλνπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο θηάλεη κέρξη θαη πνιιέο δεθαεηίεο942. 

5.2. Ζ ηήξεζε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ απφ ηνλ γηαηξφ εξγαζίαοζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

πσο είλαη γλσζηφ,ν γηαηξφο εξγαζίαο νθείιεη λα ηεξεί ην ηαηξηθφ θαη 

επηρεηξεζηαθφ απφξξεην943. ε ζρέζε κε ηελ ηήξεζε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ 

δηαηππψλνληαη επηθπιάμεηο γηα ηηο ζπγθξνχζεηο ζπκθεξφλησλ πνπ ζηελ πξάμε 

κπνξνχλ λα αλαθχςνπλ, κε δεδνκέλν φηη ν γηαηξφο εξγαζίαο  δελ παχεη λα είλαη 

κηζζσηφο ηνπ εξγνδφηε944. Γηα παξάδεηγκα αλ ν γηαηξφο εξγαζίαο ππνπηεχεηαη φηη 

                                                           
942

 Βλ. ενδεικτικά το άρκρο 14 του ΥΔ 186/1995 όπου ςε περίπτωςθ επιμόλυνςθσ από 
ςυγκεκριμζνουσ βιολογικοφσ παράγοντεσ ο ατομικόσ ιατρικόσ ωάκελοσ των εκτικεμζνων 
εργαηομζνων  διατθρείται από δζκα ζωσ ςαράντα ζτθ μετά από τθν τελευταία γνωςτι ζκκεςθ ςτισ 
παρακάτω περιπτϊςεισ ζκκεςθσ οι οποίεσ μποροφν να οδθγιςουν ςε μόλυνςθ.  
943

 18 παρ. 3 ν. 3850/2010 
944

 ΔΑΟΟΑΧ-ΒΣΦΓΛΑΧ Υ., Λατρικό απόρρθτο και γιατρόσ εργαςίασ, ΕΕργΔ 1988.187 
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έλαο κηζζσηφο αλαπηχζζεη αζζέλεηα πνπ ζα πξνμελήζεη αληθαλφηεηα θαη ην 

θνηλνπνηήζεη , ππάξρεη θίλδπλνο ν κηζζσηφο λα κελ πξναρζεί ή αθφκε θαη λα 

απνιπζεί. Ώληίζηνηρα, αλ ν γηαηξφο ζρεκαηίζεη ηελ πεπνίζεζε φηη ππάξρεη 

ζπγθεθξηκέλνο θίλδπλνο γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ηνλ νπνίν νη εξγνδφηεο, 

έρνπλ απνθαζίζεη λα αγλνήζνπλ, εθφζνλ ηνλ απνθαιχςεη ππάξρεη πηζαλφηεηα, 

πάξα ηελ απμεκέλε πξνζηαζία πνπ ηνπ παξέρεη ν λφκνο, λα ράζεη ηελ ζέζε ηνπ. Γηα 

ην ιφγνπο απηνχο, εμάιινπ, δελ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ εξγνδφηε, αθφκε θαη αλ 

ζπγθεληξψλεη ηα ζρεηηθά πξνζφληα, λα αλαιάβεη  θαζήθνληα γηαηξνχ εξγαζίαο.   

Βλ πξνθεηκέλσ πξνθχπηεη κε νμχηεηα ην δήηεκα ηεο ηήξεζεο ηνπ ηαηξηθνχ 

απνξξήηνπ απφ ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, 

ηδίσο ζε πεξηπηψζεηο κνιπζκαηηθψλ λφζσλ. Δ ηαηξηθή εξγαζία παξνπζηάδεη 

ηδηνκνξθία, ζε ζρέζε κε άιια επαγγέικαηα, θαζψο νη επαγγεικαηηθνί θίλδπλνη πνπ 

απεηινχλ ηνπο εξγαδφκελνπο  κπνξεί λα ελέρνπλ ηαπηφρξνλα θίλδπλν θαη γηα ηνπο 

αζζελείο αιιά θαη ηε Αεκφζηα Τγεία. Με δεδνκέλε ηελ ηδηαίηεξε απηή θχζε ηεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο ηίζεηαη ζπγθεθξηκέλα ην εξψηεκα αλ ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο, θαηά 

ηηο νπνίεο  ν γηαηξφο εξγαζίαο ζηαζκίδνληαο ηα ζπγθξνπφκελα ζπκθέξνληα ησλ 

εξγαδφκελσλ ζηελ επηρείξεζε, ηνπ εξγνδφηε θαη ησλ αζζελψλ-πειαηψλ ηεο 

επηρείξεζεο κπνξεί λα άξεη ην ηαηξηθφ απφξξεην. 

Απλαηφηεηα άξζεο ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ πξνβιέπεηαη θαη‟αξράο απφ ην 

άξζξν 13 παξ. 3 ΚΕΑ, ζχκθσλα κε ην νπνίν ε άξζε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ 

επηηξέπεηαη φηαλ: «α) Ο ηαηξφο απνβιέπεη ζηελ εθπιήξσζε λνκηθνχ θαζήθνληνο. 

Ννκηθφ θαζήθνλ ζπληξέρεη, φηαλ ε απνθάιπςε επηβάιιεηαη απφ εηδηθφ λφκν, φπσο 

ζηηο πεξηπηψζεηο γέλλεζεο, ζαλάηνπ, κνιπζκαηηθψλ λφζσλ θαη άιιεο, ή απφ γεληθφ 

λφκν, φπσο ζηελ ππνρξέσζε έγθαηξεο αλαγγειίαο ζηελ αξρή, φηαλ ν ηαηξφο 

καζαίλεη κε ηξφπν αμηφπηζην φηη κειεηάηαη θαθνχξγεκα ή φηη άξρηζε ήδε ε εθηέιεζε 

ηνπ θαη, κάιηζηα, ζε ρξφλν ηέηνην, ψζηε λα κπνξεί αθφκα λα πξνιεθζεί ε ηέιεζε ή ην 

απνηέιεζκα ηνπ, β) Ο ηαηξφο απνβιέπεη ζηε δηαθχιαμε έλλνκνπ ή άιινπ 

δηθαηνινγεκέλνπ, νπζηψδνπο δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο ή ζπκθέξνληνο ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ηαηξνχ ή θάπνηνπ άιινπ, ην νπνίν δελ κπνξεί λα δηαθπιαρζεί δηαθνξεηηθά, γ) ηαλ 

ζπληξέρεη θαηάζηαζε αλάγθεο ή άκπλαο». 

Καηφπηλ ησλ αλσηέξσ πξέπεη λα γίλεη θαηά ηε γλψκε καο δεθηφ φηη, ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, είλαη επηηξεπηή ε άξζε ηνπ ηαηξηθνχ 

απνξξήηνπ εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε, φηαλ ε βιάβε 

ηεο πγείαο ηνπ εξγαδφκελνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ε θχζε ησλ 

θαζεθφλησλ πνπ απηφ εθηειεί είλαη ηέηνηα ψζηε λα ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα ηεζεί ζε 

θίλδπλν ε αζθάιεηα άιισλ αηφκσλ, πξνζσπηθνχ ή αζζελψλ, ή ηεο δεκφζηαο πγείαο 

(ιρ.κε ηε δηαζπνξά κνιπζκαηηθήο λφζνπ). 
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Ο γηαηξφο εξγαζίαο πξέπεη λα ζπλεθηηκά θαη λα ζπκβηβάδεη ηε δηαθχιαμε ηεο 

απαζρφιεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαδνκέλνπ πνπ αζζελεί, κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πγεία ηξίησλ πνπ κπνξεί λα δηαθπβεχνληαη. Σαπηφρξνλα, ν  γηαηξφο εξγαζίαο ζα 

πξέπεη λα δηαβιέπεη φηη ν εξγαδφκελνο πνπ αζζελεί δελ πξνηίζεηαη λα αλαιάβεη 

αθφκε θαη ηηο βαζηθέο πξνθπιάμεηο. ηελ πεξίπησζε απηή, αθνχ ελεκεξσζεί ν 

εξγαδφκελνο γηα απηή ηελ θαηάζηαζε κε ζαθήλεηα θαη αξλεζεί λα ιάβεη ηα αλαγθαία 

κέηξα πξνθχιαμεο, ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί ν εξγνδφηεο945.  

θνπφο ηεο άξζεο ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ ζα πξέπεη λα είλαη απνθιεηζηηθά ε 

δηαθχιαμε ππέξηεξνπ δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο. Έηζη,  ε  δπλαηφηεηα ηνπ γηαηξνχ 

εξγαζίαο λα άξεη ην ηαηξηθφ απφξξεην θαη λα απνθαιχςεη ζηνηρεία γηα ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ εξγαδφκελνπ γηαηξνχ ή λνζειεπηή ζηνλ εξγνδφηε ζα πξέπεη λα 

εξκελεχεηαη πεξηνξηζηηθά θαη κφλν γηα αζζέλεηεο εμφρσο κνιπζκαηηθέο ή ζε θίλδπλν 

επηδεκίαο ή άιιν άκεζν θίλδπλν γηα ηνπο αζζελείο ή ηε Αεκφζηα Τγεία. Σέηνηα ζα 

ήηαλ ιρ. ε πεξίπησζε  ρεηξνπξγνχ, ν νπνίνο πάζρεη απφ άθξσο κνιπζκαηηθή 

αζζέλεηα, ή αθφκε θαη ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα θαη ν νπνίνο επηκέλεη λα αζθεί ηα 

θαζήθνληα ηνπ σο ζπλήζσο.  

Ώθφκε, φκσο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε πιεξνθφξεζε πξνο ηνλ εξγνδφηε 

ζα πξέπεη λα πεξηνξηζηεί ζηελ απνιχησο αλαγθαία πιεξνθφξεζε, δειαδή ζην φηη ν 

ελ ιφγσ γηαηξφο είλαη ή φρη θαηάιιεινο γηα ηελ ζέζε εξγαζία πνπ θαηέρεη. Αελ είλαη 

δπλαηή ιρ. ε απνθάιπςε ζηνλ εξγνδφηε ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο απφ ηελ νπνία 

πάζρεη ν γηαηξφο. 

Βηδηθά γηα ηελ πεξίπησζε επαγγεικαηία πγείαο, θνξέα ηνπ ηνχ HIV, ν νπνίνο 

αξλείηαη λα ζπλεξγαζηεί κε ην γηαηξφ εξγαζίαο, ν ηειεπηαίνο, αθνχ εμαληιήζεη ηα 

κέζα πεηζνχο, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θαηαθχγεη ή ζηε λνκηθή επηηξνπή ηνπ Κέληξνπ 

Βιέγρνπ & Πξφιεςεο Ννζεκάησλ  (ΚΒΒΛΠΝΟ) ή ζηηο πξνβιεπφκελεο απφ ην λφκν 

επηηξνπέο δενληνινγίαο ή ζηνλ εηζαγγειέα αθξνάζεσο, νη νπνίνη, αθνχ ζπληξέρνπλ 

νη αλαγθαίεο πξνυπνζέζεηο παξέρνπλ ηελ άδεηα γηα αλαθνίλσζε ζηνλ εξγνδφηε946. 

Βμάιινπ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 49 παξ.1 Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα 

ησλ Βξγαδνκέλσλ «Κάζε εξγαδφκελνο έρεη ππνρξέσζε λα εθαξκφδεη ηνπο θαλφλεο 

                                                           
945

  Χτο πνεφμα αυτό βρίςκονται οι κατευκυντιριεσ γραμμζσ που τίκενται από το άρκρο 11 του 
Διεκνοφσ Ξϊδικα Θκικισ Δεοντολογίασ για τουσ αςκοφντεσ επαγγζλματα που αωοροφν ςτθν ιατρικι 
και ςτθν υγιεινι τθσ εργαςίασ. Σ κϊδικασ αυτόσ εγκρίκθκε τον Πάρτιο του 2002 από τθ  Διεκνι 
Επιτροπι Λατρικισ και Ωγιεινισ τθσ Εργαςίασ, θ οποία ιδρφκθκε το 1906 ςτο Πιλάνο τθσ Λταλίασ.Θ 
Επιτροπι είναι μια διεκνισ μθ κυβερνθτικι επαγγελματικι εταιρεία με μζλθ από ενενιντα τρεισ 
χϊρεσ, αναγνωριςμζνθ ωσ μθ κυβερνθτικόσ οργανιςμόσ από τον Σργανιςμό των Θνωμζνων Εκνϊν 
και ςυνεργάηεται με ειδικευμζνουσ οργανιςμοφσ του (π.χ. Υαγκόςμιο Σργανιςμό Ωγείασ, Διεκνι 
Σργανιςμό Εργαςίασ). Ζχει ωσ ςκοπό τθν προαγωγι τθσ ανάπτυξθσ όλων των πτυχϊν τθσ ιατρικισ, 
τθσ υγιεινισ και τθσ αςωάλειασ τθσ εργαςίασ. 
946

 Εγκφκλιοσ Ωπουργείου Ωγείασ και Υρόνοιασ με αρικμ. πρωτ.Ω1/3239/4.7.2000 
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πγείαο θαη αζθάιεηαο θαη λα θξνληίδεη αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπ, θαζψο θαη γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ άιισλ 

αηφκσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο πξάμεηο ή παξαιείςεηο ηνπ θαηά ηελ εξγαζία 

ζχκθσλα κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπ». 

Βπίζεο ζηελ παξ. 2 πεξ.δ αλαθέξεηαη ε ππνρξέσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ λα αλαθέξεη 

ακέζσο ζηνλ εξγνδφηε ή/θαη ζε φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη 

γηαηξνχ εξγαζίαο, φιεο ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί εχινγα φηη 

παξνπζηάδνπλ άκεζν θαη ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. Βηδηθά ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, νη σο άλσ ππνρξεψζεηο 

εληζρχνληαη  απφ ηηο δενληνινγηθέο ππνρξεψζεηο ηνπο έλαληη ησλ αζζελψλ, ηελ πγεία 

ησλ νπνίσλ έρνπλ νξθηζηεί λα δηαθπιάηηνπλ. Καηά ζπλέπεηα ν εξγαδφκελνο γηαηξφο 

ή λνζειεπηήο πνπ αζζελεί έρεη ππνρξέσζε λα ελεκεξψζεη ν ίδηνο ηνλ εξγνδφηε ηνπ 

ή ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο, ζηελ πεξίπησζε πνπ απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 

πξνθχπηεη θίλδπλνο γηα ηελ πγεία ησλ αζζελψλ (ιρ. κφιπλζε ρεηξνπξγνχ απφ ηνλ ηφ 

AIDS/HIV)ή γηα ηελ δεκφζηα πγεία (ιρ. κφιπλζε γηαηξνχ ή λνζειεπηή απφ ηφ SARS). 

Πάλησο, απφ κφλε ηεο ε ππνρξέσζε απηή ηνπ εξγαδνκέλνπ επαγγεικαηία πγείαο δελ 

κπνξεί λα δηθαηνινγήζεη ηελ άξζε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ 

εξγαζίαο. 

Πεξαηηέξσ, ν γηαηξφο εξγαζίαο έρεη ηελ ππνρξέσζε άξζεο ηνπ ηαηξηθνχ 

απνξξήηνπ απέλαληη ζηηο αξκφδηεο αξρέο, ζχκθσλα  κε ην άξζξν 18 παξ. 4, ζην 

νπνίν πξνβιέπεηαη φηη «ν γηαηξφο εξγαζίαο αλαγγέιιεη κέζσ ηεο επηρείξεζεο ζηελ 

Βπηζεψξεζε Βξγαζίαο αζζέλεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία». 

ην λέν  αλακνξθσκέλν εζληθφ θαηάινγν επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ (ΠΑ 41/2012), 

ν νπνίνο εθδφζεθε ζε ζπκκφξθσζε κε ηε χζηαζε ηεο Βπξσπατθήο Βπηηξνπήο 

(2003/670/ΒΚ ηεο 19.03.2003) πεξηιακβάλνληαη πιένλ δεθάδεο αζζέλεηεο πνπ 

αθνξνχλ ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο ινηκψδεηο θαη παξαζηηηθέο αζζέλεηεο ( 

Δπαηίηηδεο, ηφο HIV, SARS), αζζέλεηεο πξνθαινχκελεο απφ ρεκηθνχο θαη θπζηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο νη αζζέλεηεο πξνθαινχκελεο απφ ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο. Καηά 

ζπλέπεηα ζηελ πεξίπησζε απηή ν γηαηξφο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο έρεη ππνρξέσζε 

ελεκέξσζεο ηεο Βπηζεψξεζεο Βξγαζίαο 

 

5.3. Ζ εξγαζηαθή ζρέζε ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Ο  γηαηξφο εξγαζίαο ππάγεηαη απεπζείαο ζηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο947. 

χκθσλα, φκσο, κε ξεηή πξφβιεςε ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ 

                                                           
947

 11 παρ. 5 και 16 παρ. 4 ν.3850/2010 
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Βξγαδνκέλσλ ηνπ Κψδηθα (15 παξ. 4 θαη  18 παξ. 7), θαηά ηελ άζθεζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπ εζηθή αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ζηνπο 

εξγαδνκέλνπο. Σπρφλ δηαθσλία ηνπ κε ηνλ εξγνδφηε, γηα ζέκαηα ηεο αξκνδηφηεηάο 

ηνπ, δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιφγν θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζήο ηνπ. ε θάζε 

πεξίπησζε ε απφιπζε ηνπ πξέπεη λα είλαη αηηηνινγεκέλε. Οη εγγπήζεηο απηέο 

πξνβιέπνληαη απφ ην λφκν, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί εηδηθά ην έξγν ηνπ γηαηξνχ 

εξγαζίαο θαη δελ απνξξένπλ απφ ηελ γεληθφηεξε επηζηεκνληθή ειεπζεξία ηνπ 

γηαηξνχ948. Έηζη, έρεη γίλεη δεθηφ, φηη γεληθφο γηαηξφο, ν νπνίνο κε λνκίκσο αζθνχζε 

ηα θαζήθνληα γηαηξνχ εξγαζίαο δελ είρε ηελ επρέξεηα λα κε ζπκκνξθψλεηαη πξνο ηηο 

ππνδείμεηο ησλ δηεπζπληηθψλ νξγάλσλ ηνπ εξγνδφηε. Καηά ζπλέπεηα, κεηά ηνλ 

απνθιεηζκφ ζπλδξνκήο ηεο ηδηφηεηαο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο, ε θαηαγγειία ηεο 

ζπκβάζεσο εξγαζίαο ηνπ  ήηαλ έγθπξε, ιφγσ ηεο παξαηεηακέλεο αξλήζεσο ηνπ  

κηζζσηνχ λα ζπκκνξθσζεί πξνο ηηο εληνιέο ηνπ εξγνδφηε949. 

Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο γίλεηαη δεθηφ φηη ε ππνρξέσζε πίζηεο πνπ βαξχλεη ην 

γηαηξφ εξγαζίαο έρεη ηδηάδνλ πεξηερφκελν. Αηφηη ελψ ε ππνρξέσζε πίζηεο γηα φινπο 

ηνπο εξγαδφκελνπο ζεκαίλεη φηη ν κηζζσηφο νθείιεη λα ελεξγεί κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε 

λα εμππεξεηεί ηνλ εξγνδφηε, παξαιείπνληαο παξάιιεια θάζε πξάμε ή ελέξγεηα πνπ, 

είλαη δπλαηφ λα παξαβιάςεη ηα εχινγα, ζπκθέξνληα απηνχ, αληηζέησο ζηνλ γηαηξφ 

εξγαζίαο ε ππνρξέσζε πίζηεσο κε ηελ πξνεθηεζείζα έλλνηα αιινηψλεηαη, σο πξνο 

ην φηη ν γηαηξφο εξγαζίαο πξέπεη λα εθπιεξψζεη ηηο εθ ηνπ λφκνπ  ππνρξεψζεηο ηνπ, 

νη νπνίεο κπνξεί θαη λα έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηα ζπκθέξνληα ηνπ εξγνδφηε950 . 

Ο λφκνο δελ νξίδεη ξεηά αλ ν γηαηξφο εξγαζίαο πξέπεη λα ζπλδέεηαη κε ηελ 

επηρείξεζε κε ζχκβαζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο ή αλ είλαη δπλαηή ε απαζρφιεζε κε 

άιιεο κνξθήο ζρέζε, φπσο ε ζχκβαζε αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ ή έξγνπ. Χζηφζν 

απφ ην πλεχκα ησλ δηαηάμεσλ ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ 

Βξγαδνκέλσλ θαη απφ ην γεγνλφο φηη γίλεηαη ζ‟απηφλ ρξήζε ησλ φξσλ «πξφζιεςε», 

«απφιπζε», «απαζρφιεζε», πξνθχπηεη  φηη ε ζπλαπηφκελε ζρέζε πξνζηδηάδεη ζηελ 

κνξθή ηεο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο, κε ηηο ηδηνκνξθίεο θαη ηδηαηηεξφηεηεο πνπ επηβάιιεη 

ζηε ζρέζε απηή ν Κψδηθαο γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ 951. σζηά 

έρεη επίζεο επηζεκαλζεί φηη ε πξνζηαζία πνπ παξέρεη ν λφκνο ζηνλ γηαηξφ εξγαζίαο 

απφ ηνλ θίλδπλν απφιπζεο ιφγσ δηαθσλίαο κε ηνλ εξγνδφηε θιπ δχζθνια κπνξεί λα 

ελαξκνληζηεί θαη λα ιεηηνπξγήζεη κε άιιεο κνξθήο ζρέζε952.  

                                                           
948

 ΔΛΥΟΑΦΘΧ Χ., Ψεχνικόσ αςωαλείασ & γιατρόσ εργαςίασ : δφο καινοτόμοι κεςμοί του Ρ 1568/85 
περί υγιεινισ και αςωάλειασ των εργαηομζνων, 2003 
949

 ΑΥ 2195/2014, ΔΕΡ 2015.206 
950

 ΞΑΦΔΑΦΑΧ ΑΚ.,Σ Γιατρόσ Εργαςίασ, ΕΕργΔ 1990.13 
951

 ΕωΥειρ 907/1994, ΔΕΡ 1995.994, ΕωΚεςσ 2039/2006, Αρμ 2006.1598 
952

 ΑΩΔΘΧ Ο.,Ηθτιματα αμοιβισ και καταγγελίασ τθσ ςφμβαςθσ του Ψ.Α, ΔΕΡ 1990.593 



407 
 

ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα επηζεκάλνπκε ην γεγνλφο φηη ζηελ πιεηνλφηεηα 

ησλ θνξέσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηνπ Αεκνζίνπ (ζηνπο νπνίνπο φπσο είλαη 

γλσζηφ απαζρνινχληαη, κεηαμχ άιισλ γηαηξνί θαη λνζειεπηέο κε ζρέζε ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ), ζπλάπηεηαη κε ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ζχκβαζε κίζζσζεο έξγνπ, ρξνληθήο 

δηάξθεηαο ελφο έηνπο, παξά ην γεγνλφο φηη ε απαζρφιεζε γηαηξνχ εξγαζίαο είλαη εθ 

ηνπ λφκνπ δηαξθήο ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε. ηηο πεξηζζφηεξεο κάιηζηα 

πεξηπηψζεηο, ε  ζχλαςε ηεο ζχκβαζεο έξγνπ γίλεηαη θαηφπηλ δηαθήξπμεο κεηνδνηηθνχ 

δηαγσληζκνχ, δει. κε βάζε ηε λνκνζεζία γηα ηηο πξνκήζεηεο πιηθνχ, κε αλάδνρν ηνλ 

γηαηξφ πνπ ζα πξνζθέξεη ηελ ρακειφηεξε ηηκή953.Με ηνλ ηξφπν απηφ ππνβαζκίδεηαη 

ν ξφινο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ζηηο ελ ιφγσ πγεηνλνκηθέο κνλάδεο.Βίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη νη ίδηεο ππεξεζίεο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ αλαδεηνχλ γηαηξνχο 

άιισλ ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ, δελ ηηο αλαδεηνχλ κέζσ κεηνδνηηθψλ δηαγσληζκψλ, 

αιιά κε ζπγθεθξηκέλα επηζηεκνληθά θξηηήξηα θαη βάζεη ησλ νπζηαζηηθψλ πξνζφλησλ 

ησλ –ππνςήθησλ. 

5.4. Ο γηαηξφο εξγαζίαο  ζηνπο Φνξείο Κνηλσληθήο Αζθάιεηαο 

Σν άξζξν 20 παξ. 4 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο ( λ. 3418/2005) ξπζκίδεη 

ηηο ζρέζεηο γηαηξψλ πνπ έρνπλ ζχκβαζε ή άιιε ζρέζε εξγαζίαο κε αζθαιηζηηθφ 

θνξέα θαη, επηπιένλ, έρνπλ ηελ ηδηφηεηα ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο, κε ηνπο ελ ιφγσ 

αζθαιηζηηθνχο θνξείο. πγθεθξηκέλα: 

Δ ελ ιφγσ δηάηαμε ππνρξεψλεη ηνπο γηαηξνχο εξγαζίαο, πνπ έρνπλ ζχκβαζε 

ή άιιε ζρέζε εξγαζίαο κε νπνηνλδήπνηε αζθαιηζηηθφ θνξέα, λα πξνζθνκίδνπλ ζηελ 

εηδηθή ππεξεζία ηνπ Τπνπξγείνπ Βξγαζίαο (βι. άξζξν 16 παξ.2Ώηνπ λ. 3850/2010) 

έγγξαθε άδεηα ηεο Αηνίθεζεο ηνπ αζθαιηζηηθνχ θνξέα, κε ηελ νπνία ζα επηηξέπεηαη 

ζε απηφλ ε άζθεζε θαζεθφλησλ γηαηξνχ εξγαζίαο ζε ζπγθεθξηκέλε επηρείξεζε.  

Βίλαη πξφδειε ε βνχιεζε ηνπ λνκνζέηε λα ζέζεη πξφζζεηνπο φξνπο γηα ηνπο 

γηαηξνχο πνπ έρνπλ ζρέζε εξγαζίαο κε νηνλδήπνηε αζθαιηζηηθφ θνξέα πξνθεηκέλνπ 

λα εληαρζνχλ ζηνλ Βηδηθφ Καηάινγν ησλ Εαηξψλ Βξγαζίαο. ην πιαίζην απηφ 

απαηηείηαη ελ πξψηνηο έγγξαθε άδεηα ηεο Αηνίθεζεο ηνπ αζθαιηζηηθνχ θνξέα. Αελ 

δηεπθξηλίδεηαη απφ ην λφκν εάλ ε άδεηα απηή είλαη ππνρξεσηηθφ λα παξέρεηαη απφ ηε 

Αηνίθεζε ηνπ Ώζθαιηζηηθνχ Οξγαληζκνχ εθφζνλ δεηείηαη ή εάλ, αληηζέησο, 

ελαπφθεηηαη ζηελ δηαθξηηηθή επρέξεηα ηεο Αηνίθεζεο λα ηελ παξέρεη. Ώπάληεζε ζην 

                                                           
953

Βλ. ενδεικτικά τθν από 27-9-2017 προκιρυξθ του ΥΓΡ ΑΨΨΛΞΣΡ , δθμοςιευμζνθ ςτθ ΔΛΑΩΓΕΛΑ (ΑΔΑ 
ΩΚΑΨ4690ΩΔ-54Χ), τθν από 27-1-2017 προκιρυξθ του Γ.Ρ Χωτθρία, δθμοςιευμζνθ ςε 
http://www.sotiria.gr/fileadmin/documents/diagonismoi/1_DIAKIRIXI_IATROS_ERGASIAS-
TEXNIKOS_ASFALIAS.pdf,τθν υπ’αρικμ. 14/2015 προκιρυξθ του Γενικοφ Ροςοκομείου Θμακείασ, 
δθμοςιευμζνθ ςε http://www.verhospi.gr/index.php/promithies/prokiriksi-diagonismoi/ypiresies-
paroxi/306-iatros-ergasias-asfaleias, τθν υπ’αρικμ. 1/2015 προκιρυξθ του Γ.Ρ Ξοηάνθσ, 
δθμοςιευμζνθ ςε http://www.komotini-hospital.gr/index.php/promithies-menuitem/456-20150120-
texnikos-asfaleias-iatros-ergasias-2.html 

http://www.sotiria.gr/fileadmin/documents/diagonismoi/1_DIAKIRIXI_IATROS_ERGASIAS-TEXNIKOS_ASFALIAS.pdf
http://www.sotiria.gr/fileadmin/documents/diagonismoi/1_DIAKIRIXI_IATROS_ERGASIAS-TEXNIKOS_ASFALIAS.pdf
http://www.verhospi.gr/index.php/promithies/prokiriksi-diagonismoi/ypiresies-paroxi/306-iatros-ergasias-asfaleias
http://www.verhospi.gr/index.php/promithies/prokiriksi-diagonismoi/ypiresies-paroxi/306-iatros-ergasias-asfaleias
http://www.komotini-hospital.gr/index.php/promithies-menuitem/456-20150120-texnikos-asfaleias-iatros-ergasias-2.html
http://www.komotini-hospital.gr/index.php/promithies-menuitem/456-20150120-texnikos-asfaleias-iatros-ergasias-2.html
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δήηεκα απηφ δχλαηαη λα δνζεί κε αλαγσγή ζηελ εξκελεία είηε ησλ δηαηάμεσλ πνπ 

δηέπνπληελ ζρέζε ηνπ ηαηξνχ κε ηνλ Ώζθαιηζηηθφ Οξγαληζκφ, είηε ηεο ζρεηηθήο 

ζπκβάζεσο. ε πεξίπησζε πνπ εθεί δελ νξίδεηαη θάηη, νξζφηεξε είλαη ε άπνςε φηη ε 

ζρεηηθή άδεηα ρνξεγείηαη θαηά δηαθξηηηθή επρέξεηα απφ ηε Αηνίθεζε κεηά απφ 

ζπλεθηίκεζε ησλ ππεξεζηαθψλ αλαγθψλ. Βπηβάιιεηαη, άιισζηε, ε ζπγθεθξηκέλε 

άδεηα λα είλαη εηδηθή, δειαδή λα αθνξά ζε ζπγθεθξηκέλε επηρείξεζε. 

Με ην δεχηεξν εδάθην ηνπ άξζξνπ 20 παξ. 4 εηζάγεηαη απφιπην θψιπκα 

παξνρήο ππεξεζηψλ απφ γηαηξφ εξγαζίαο ζε αζθαιηζκέλν εθφζνλ ν αζθαιηζκέλνο 

εξγάδεηαη ζε επηρείξεζε ζηελ νπνία ν γηαηξφο αζθεί θαζήθνληα ηαηξνχ εξγαζίαο. 

θνπφο ηνπ λνκνζέηε, ελφςεη ηεο ηδηαίηεξεο ζρέζεο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο κε ηνπο 

εξγαδνκέλνπο πνπ πεγάδεη απφ ηα θαζήθνληα ηνπ πξψηνπ θαη ηελ παξνπζία ηνπ ζην 

ρψξν εξγαζίαο, είλαη ε απνθπγή ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ ηνπ γηαηξνχ ζηα απηά 

άηνκα ππφ ηελ ηδηφηεηά ηνπο σο αζθαιηζκέλσλ, γηα ιφγνπο πξνζηαζίαο θπξίσο ησλ 

ζπκθεξφλησλ ησλ ΦΚΏ. Δ παξάβαζε ηεο σο άλσ ππνρξεψζεσο απφ ηνλ γηαηξφ 

απνηειεί πεηζαξρηθφ παξάπησκα πνπ δχλαηαη λα επηζχξεη ηηο πξνβιεπφκελεο 

θπξψζεηο954. 

Γ. Ζ Δπηηξνπή Δλδνλνζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ  

Ώξκνδηφηεηεο πνπ άπηνληαη, άκεζα ή έκκεζα, ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ  ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο έρεη, κεηαμχ άιισλ, θαη ε 

Βπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ (ΒΝΛ), ε νπνία ζπζηήλεηαη ππνρξεσηηθά ζε 

δεκφζηεο θαη ηδησηηθέο Μνλάδεο Τγείαο955θαη ζπγθεθξηκέλα ζε Ννζνθνκεία ηνπ 

Βζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο, Παλεπηζηεκηαθά, ηξαηησηηθά, Ν.Π.Ε.Α., Κέληξα Τγείαο, 

Εδησηηθέο Κιηληθέο, Μνλάδεο Υξφληαο Ώηκνθάζαξζεο εθηφο Ννζνθνκείσλ θαη 

Κιηληθψλ956. 

Δ ΒΝΛ είλαη ην κφλν αξκφδην φξγαλν γηα ηελ επηηήξεζε θαη ηνλ έιεγρν ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε θάζε λνζνθνκείν. Δ θπξηφηεξε αξκνδηφηεηα ηεο 

Βπηηξνπήο πνπ άπηεηαη ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ (αλεμαξηήησο 

ηεο ζρέζεο εξγαζίαο κε ηελ νπνία απαζρνινχληαη ζην λνζνθνκείν) είλαη ε θαηάξηηζε 

ηνπ Βζσηεξηθνχ Καλνληζκνχ Πξφιεςεο θαη Βιέγρνπ Λνηκψμεσλ ηεο πγεηνλνκηθήο 

                                                           
954

 ΥΕΨΦΣΥΣΩΟΣΧ Β.,άρκρο  20, ςε Ερμθνεία Ξϊδικα Λατρικισ Δεοντολογίασ, 2013, ςελ. 266 
955

Χφμωωνα με το άρκρο 21 του ν. 4208/2013, ο οποίοσ ςχετίηεται με τθν αντιμετϊπιςθ των 
νοςοκομειακϊν λοιμϊξεων, και δθ τθν παράγραωο 5 αυτοφ, «Χυςτινεται Επιτροπι Ροςοκομειακϊν 
Οοιμϊξεων (ΕΡΟ) ςε κάκε Πονάδα Ωγείασ, θ οποία κα λαμβάνει οδθγίεσ από το ΞΕΕΟΥΡΣ ωσ 
αρμόδιοσ ωορζασ για τθν πρόλθψθ των νοςοκομειακϊν λοιμϊξεων. Ωποχρεωτικι κεωρείται θ 
παρουςία νοςθλεφτριασ επιτιρθςθσ λοιμϊξεων Πε αποωάςεισ του Ωπουργείου Ωγείασ 
εξειδικεφονται τα κζματα που προβλζπονται ςτο παρόν άρκρο». 
956

Άρκρο 3 τθσ υπ’αρικμ. Ω1.Γ.Υ.114971 υπουργικισ απόωαςθσ (Πζτρα, όροι και διαδικαςίεσ για τθν 
πρόλθψθ και τον ζλεγχο των λοιμϊξεων που ςυνδζονται με τθ νοςθλεία των αςκενϊν ςτουσ Χϊρουσ 
Υαροχισ Ωγείασ), 
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κνλάδαο957. ηνλ Καλνληζκφ πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη θεθάιαην γηα ηελ αζθάιεηα 

ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ εξγαδφκελσλ, ην νπνίν πεξηιακβάλεη θαη‟ειάρηζηνλ ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζηηο δηαδηθαζίεο αζθάιεηαο, ηελ εκβνιηαζηηθή θάιπςε 

ηνπ πξνζσπηθνχθαη ηε δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε αηπρήκαηνο απφ αηρκεξά θαη 

απφ εθηίλαμεβηνινγηθψλ πγξψλ958. 

πλνπηηθά, φζνλ αθνξά ηηο ινηπέο αξκνδηφηεηεο ηεο Βπηηξνπήο πνπ άπηνληαη 

ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλε Βπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ 

επνπηεχεη θαη ειέγρεη: 

1.Σελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ Τγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο ηνπ Ννζνθνκείνπ 

ζχκθσλα θαη κε ηηο ζπζηάζεηο θαη ηηο νδεγίεο ηεο Κεληξηθήο Βπηηξνπήο  

Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ (ΚΒΝΛ) ηνπ ΚΒΤ. 

2.Σελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ απνζηείξσζεο, απνιχκαλζεο θαη αληηζεςίαο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ ζχκθσλα θαη κε ηηο ζπζηάζεηο θαη ηηο νδεγίεο ηεο ΚΒΝΛ. 

3.Σελ θαηαγξαθή θαη παξαθνινχζεζε ησλ Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ ηνπ 

Ννζνθνκείνπ ζε εηδηθφ πξσηφθνιιν πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ ΚΒΝΛ , θαη απνζηέιιεη 

ηα απνηειέζκαηα ζην Κέληξν Τπνζηήξημεο ηεο Πεξηθέξεηαο ηνπ Ννζνθνκείνπ πνπ 

αλήθεη ζην ηέινο θάζε κήλα ή θαηά ηαθηά δηαζηήκαηα ,φπσο ζα θαζνξηζζνχλ απφ ηελ 

ΚΒΝΛ. 

Βπίζεο, ε Βπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ επεκβαίλεη άκεζα ζε 

πεξίπησζε επηδεκίαο ελδνλνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο ή ζε πεξίπησζε θξνχζκαηνο 

ινηκψδνπο λνζήκαηνο ελεκεξψλνληαο ηελ ΚΒΝΛ θαη ηελ εηδηθή ππεξεζία ηνπ ΚΒΒΛ 

(Κέληξνπ Βιέγρνπ Βηδηθψλ Λνηκψμεσλ) ην ΒΚΒΠΏΠ (Βζληθφ Κέληξν Βπηδεκηνινγηθήο 

Παξαθνινχζεζεο θαη Παξέκβαζεο). Δ Βπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ είλαη 

ππεχζπλε γηα ηελ ελεκέξσζε θαη κεξηκλά γηα ηελ εθπαίδεπζε φινπ ηνπ Τγεηνλνκηθνχ 

θαη ινηπνχ πξνζσπηθνχ ηνπ Ννζνθνκείνπ ζε ζέκαηα Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ θαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο θαη ζπζηάζεηο ηεο ΚΒΝΛ ζπγθαιεί 

ζπλαληήζεηο, ζεκηλάξηα ηνπ πξνζσπηθνχ ή πξνηείλεη ηελ απνζηνιή κειψλ ηνπ 

Ννζνθνκείνπ ζε εηδηθά θέληξα φπνπ ππάξρνπλ γηα ηαρχξπζκε εθπαίδεπζε ζηηο 

Ννζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο. Βπίζεο , είλαη ππεχζπλε γηα ηελ επηηήξεζε, ηε ζπιινγή, 

ηνλ έιεγρν θαη ηελ απνζηνιή ησλ εηδηθψλ δειηίσλ θαηαγξαθήο ησλ ππνρξεσηηθψο 

δεινπκέλσλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ ζηηο εηδηθέο ππεξεζίεο.  

Δ Βπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ επηηεξεί ηελ εθαξκνγή ηνπ Βζληθνχ 

Πξνγξάκκαηνο Βκβνιηαζκνχ γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζην Ννζνθνκείν.  

                                                           
957

 Άρκρο 7 τθσ υπ’αρικμ. Ω1.Γ.Υ.114971 υπουργικισ απόωαςθσ (Πζτρα, όροι και διαδικαςίεσ για τθν 
πρόλθψθ και τον ζλεγχο των λοιμϊξεων που ςυνδζονται με τθ νοςθλεία των αςκενϊν ςτουσ Χϊρουσ 
Υαροχισ Ωγείασ). 
958

Ψο υπ’ αρ. πρωτ οικ.14203/23.09.2014 ζγγραωο του ΞΕΕΟΥΡΣ 
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ην πιαίζην ηεο Βπηηξνπήο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ ζπγθξνηείηαη νκάδα 

εξγαζίαο θαη επέκβαζεο (ΟΒΒ). Βπίζεο ε Βπηηξνπή νξίδεη εηδηθφ λνζειεπηή 

ινηκψμεσλ, ην έξγν ηνπ νπνίνπ είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ησλ αζζελψλ. Ο λνζειεπηήο ινηκψμεσλ, κεηαμχ άιισλ, 

παξαθνινπζεί ηελ πγηεηλή ησλ ρψξσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ καγεηξείσλ, 

πιπληεξίσλ, εζηίαζεο), ηε δηαδηθαζία αζεςίαο-αληηζεςίαο θαη δηαρείξηζεο 

απνξξηκκάησλ, δειαδή κεξηθέο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ 

θαη επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

Βπίζεο, είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ εθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ ζηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη 

πξφιεςεο ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, αιιά θαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη 

θαηαγξαθή  ηπρφλ αηπρεκάησλ  πξνζσπηθνχ απφ κεηαδνηηθά ινηκψδε λνζήκαηα 

ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

§ 3 Ζ εθαξκνγή ησλ γεληθψλ δηαηάμεσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο 

θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

πσο γηα θάζε εξγαδφκελν, ν Κψδηθαο γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ 

Βξγαδνκέλσλ αιιά θαη ην άξζξν 662 ΏΚ  απνηεινχλ ην γεληθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην 

γηα ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ζε αληηδηαζηνιή κε ηα εηδηθά λνκνζεηήκαηα, ηα νπνία 

απνζθνπνχλ ζηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. 

ην παξφλ Κεθάιαην ζα εμεηάζνπκε εηδηθφηεξα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ  

απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηηο επηρεηξήζεηο  παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

Η. Σν άξζξν 662 Αζηηθνχ Κψδηθα. Ζ ππνρξέσζε πξφλνηαο ηνπ εξγνδφηε 

Σν άξζξν 662 ΏΚ νξίδεη φηη «ν εξγνδφηεο νθείιεη λα δηαξξπζκίδεη ηα ζρεηηθά 

κε ηελ εξγαζία θαη κε ηνλ ρψξν ηεο θαζψο θαη ηα ζρεηηθά κε ηελ δηακνλή, ηηο 

εγθαηαζηάζεηο θαη ηα κεραλήκαηα ή εξγαιεία, έηζη ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη ε δσή θαη 

ε πγεία ηνπ εξγαδνκέλνπ». Σν άξζξν 662 ΏΚ θαζηεξψλεη γεληθή ελνρηθή ππνρξέσζε 

ηνπ εξγνδφηε γηα πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ πνπ απεηινχλ ηε δσή θαη ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ζεκειηψλνληαο ζπκβαηηθή επζχλε, ρσξίο απηή λα απνθιείεη ηελ 

ζπξξνή παξάιιεια ηεο αδηθνπξαθηηθήο επζχλεο960. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

δεκηνπξγείηαη άκεζε αμίσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ ελαληίνλ ηνπ εξγνδφηε θαη ηαπηφρξνλα 

ππνρξεψζεηο πνπ δελ θαιχπηνληαη απφ ηηο δηαηάμεηο δεκνζίνπ δηθαίνπ961. 

Δ εθπιήξσζε ηεο ππνρξέσζεο απηήο πξέπεη λα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ 

θαιή πίζηε, αθνχ ιεθζνχλ ππ' φςε θαη ηα ζπλαιιαθηηθά ήζε (άξζξν 288 Ώ.Κ.). 

Ώληίζεηα, παξάβαζε ηεο σο άλσ ππνρξέσζεο πξφλνηαο ηνπ εξγνδφηε δελ κπνξεί λα 

                                                           
960

 ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Εργατικό Δίκαιο, 2007, ςελ. 850 
961

 ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ, Εργατικό Δίκαιο, 2014, ΧΕΟ. 734 



411 
 

λνεζεί, φηαλ νη ζ' απηφλ απνδηδφκελεο παξαιείςεηο νχηε απφ ην λφκν ή ηε ζχκβαζε 

επηβάιινληαη σο ζεηηθέο ελέξγεηεο, νχηε απφ ηελ θαιή πίζηε ππαγνξεχνληαη σο 

ζπλήζεηο ή επιφγσο αλακελφκελεο ζπκπεξηθνξέο ζην πιαίζην ηεο απνδνρήο 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο 962.ε απηφ ην πιαίζην, νη επηκέξνπο ππνρξεψζεηο ηνπ 

εξγνδφηε είλαη επέιηθηεο θαη δηακνξθψλνληαη ιακβαλνκέλσλ θάζε θνξά ππ' φςηλ ησλ 

εθάζηνηε πξαγκαηηθψλ πεξηζηάζεσλ963. Δ παξαηήξεζε απηή είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή,  ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ηδαηηεξφηεηεο ησλ πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ σο 

ρψξσλ εξγαζίαο. 

Με ηελ ππνρξέσζε απηή, πνπ πξνβιέπεηαη απφ ην λφκν θαη ελεξγνπνηείηαη 

κε ηε ζχλαςε ηεο εξγαζηαθήο ζχκβαζεο, αληηζηαζκίδεηαη ε εμάξηεζε ηνπ 

εξγαδφκελνπ απφ ηνλ εξγνδφηε, δεκηνπξγείηαη έλαο αληίπνδαο ζηελ εμνπζία 

δηεχζπλζεο θαη νξγάλσζεο ηνπ εξγνδφηε θαη απαηηείηαη απφ ηνλ ηειεπηαίν ε 

πξνζηαζία ησλ ζπκθεξφλησλ θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδφκελνπ, ε 

παξάιεηςε θάζε ελέξγεηαο πνπ κπνξεί λα βιάςεη ηα δηθαηψκαηα απηά, θαζψο θαη ε 

ζπλεθηίκεζε ησλ ζπκθεξφλησλ ησλ εξγαδνκέλσλ πξηλ ηε ιήςε θάζε απφθαζεο πνπ 

ηνπο επεξεάδεη.  

Δ ΏΚ 662 είλαη δηάηαμε αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ θαη θάζε ηπρφλ ζπκθσλία πνπ 

πεξηνξίδεη ηα δηθαηψκαηα ηνπ εξγαδνκέλνπ πνπ απνξξένπλ απφ ηε δηάηαμε απηή είλαη 

άθπξε θαηά ΏΚ 679. Δ ππνρξέσζε πξφλνηαο ηνπ εξγνδφηε ζπληξέρεη ζε φιεο ηηο 

ζπκβάζεηο εξγαζίαο, αλεμάξηεηα απφ ηε δηάξθεηά ηνπο ή αθφκε θαη φηαλ ε ζχκβαζε 

εξγαζίαο είλαη άθπξε. 

Tν άξζξν 662 εληάζζεηαη ζην 18νΚεθάιαην ηνπ Ώζηηθνχ Κψδηθα, ην νπνίν 

δηέπεη ηε ζχκβαζε εξγαζίαο. Οη δηαηάμεηο ηνπ Κεθαιαίνπ απηνχ (648 ΏΚ επ) 

εθαξκφδνληαη ηφζν ζηε ζχκβαζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο φζν ζηε ζχκβαζε 

αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ. Καηά ζπλέπεηα φιεο απηέο νη εμεηδηθεχζεηο ηεο 

ππνρξεψζεηο πξφλνηαο αθνξνχλ θαη ηνπο απαζρνινχκελνπο κε ζχκβαζε 

αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ, αιιά φρη ηνπο απαζρνινχκελνπο κε ζχκβαζε έξγνπ. Δ 

δηαπίζησζε απηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, ιακβάλνληαο ππφςε ην γεγνλφο φηη φιν 

θαη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο πγείαο  απαζρνινχληαη ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο κε 

ζχκβαζε έξγνπ. 

Χο εηδηθφηεξε  εθδήισζε ηεο ππνρξέσζεο πξφλνηαο πνπ βαξχλεη ηνλ 

εξγνδφηε εθδειψλεηαη ην δηθαίσκα ησλ κηζζσηψλ ζε δίθαηεο  ζπλζήθεο εξγαζίαο964. 

                                                           
962

 Α.Υ. 1293/2013 Ψ.Ρ.Υ./ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ.  
963

 ΓΣΩΟΑΧ ΔΘΠ.,Σι διακρίςεισ ςε βάροσ εργαηομζνων με προβλιματα ψυχικισ υγείασ, ΕΕργΔ 
2018.513 
964

 ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ, Εργατικό Δίκαιο.Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχεςεισ, 2014, ςελ. 824,. Σι ανκρϊπινεσ 
ςυνκικεσ εργαςίασ αποτελοφν ςτόχευςθ του Ανακεωρθμζνου Ευρωπαικοφ Ξοινωνικοφ Χάρτθ, ο 
οποίοσ κυρϊκθκε με το ν. 4359/2016 
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Ο εξγνδφηεο είλαη ππνρξεσκέλνο λα λα πξνβαίλεη ζε ελέξγεηεο απνηξνπήο  θαη 

απνθπγήο ηεο  θπζηθήο αιιά θαη ςπρηθήο επηβάξπλζεο  ησλ κηζζσηψλ, λα 

δηακνξθψλεη θαηάιιειεο ζπλζήθεο εξγαζίαο πνπ δελ ζπλζιίβνπλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ κηζζσηνχ θαη δελ ηξαπκαηίδνπλ ηνλ ζσκαηηθφ θαη ςπρηθφ ηνπ 

θφζκν965. 

Τπφ ην πξίζκα ησλ αλσηέξθαη αλεμαξηήησο ηεο χπαξμεο εηδηθφηεξεο 

πξνζηαζίαο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, ν εξγνδφηεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο νθείιεη εηδηθφηεξα: 

-λα δηαξξπζκίδεη ηα ηεο εξγαζίαο, φπσο ηηο εγθαηαζηάζεηο, λα ηνπνζεηεί θαη 

λα ζπληεξεί ηα κεραλήκαηα θαη ηα εξγαιεία ζχκθσλα κε ηελ ηερληθή,  ηνπο θαλφλεο 

θαη ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη, γεληθά, λα ξπζκίδεη ηνλ ηξφπν 

εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο, έηζη πνπ λα κελ θηλδπλεχεη ε δσή, ε πγεία θαη ε ζσκαηηθή 

αθεξαηφηεηα ηνπ εξγαδφκελνπ, ν νπνίνο πξέπεη λα πξνθπιάζζεηαη απφ ηα 

κεραλήκαηα θαη ηαηξηθά εξγαιεία (πρ. αηρκεξά αληηθείκελα). Να δίλεη νδεγίεο ζηνπο 

κηζζσηνχο γηα ηε ρξήζε ησλ κεραλψλ θαη λαεθηζηά ηελ πξνζνρή ηνπο ζηνπο 

θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ απφ ηελ θαθή ρξήζε ηνπο. Να εθδίδεη 

θαλνληζκνχο αζθαιείαο θαη λα θξνληίδεη λα ηνπο γλσξίδνπλ νη εξγαδφκελνη θαη λα 

αλαξηά εηδηθέο νδεγίεο ζε κέξε ηεο επηρείξεζεο πνπ λα είλαη πξνζηηά θαη εκθαλή ζε 

φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο. 

-Να θξνληίδεη γηα ηε ιήςε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ πνπ ζα εγγπψληαη ηελ 

αζθάιεηα ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηεο επηρείξεζήο ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ 

ησλ ρψξσλ πνπ ζπλδένληαη άκεζα ή έκκεζα κε ηελ απαζρφιεζε ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Έηζη, ιρ. ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα ζρεδηάζεη ζχζηεκα θχιαμεο ηεο πγεηνλνκηθήο 

κνλάδαο, κε πξνζσπηθφ θχιαμεο, δηαδηθαζία ηαπηνπνίεζεο αζζελψλ, επηζθεπηψλ, 

ζπλνδψλ θαη εξγαδνκέλσλ θαη ελδερνκέλσο θαη πξνζσπηθφ θχιαμεο, ηδίσο ζε 

ρψξνπο κε πςειφ πνζνζηφ βίαο ελαληίνλ ησλ εξγαδνκέλσλ, φπσο ηα Σκήκαηα 

Βπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ. Βπίζεο ηπρφλ ζπκβάζεηο πνπ ν εξγνδφηεο ζπλάπηεη κε 

εξγνιάβνπο γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ εληφο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνπλ φξνπο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο πγεηνλνκηθήο 

κνλάδαο. 

-Να ιακβάλεη κέηξα γηα ηελ επίβιεςε θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο, ηελ 

απνηξνπή επηθηλδχλσλ εξγαζηψλ, ηελ απνθπγή εμάληιεζεο ησλ δπλάκεσλ ηνπ 

εξγαδφκελνπ πέξα απφ ην κέηξν πνπ ππαγνξεχεη ε θχζε ηεο εξγαζίαο, νη 

ηθαλφηεηεο, νη δπλαηφηεηεο θαη νη γλψζεηο ηνπ, ηελ πξφιεςε κεηάδνζεο 

κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ (ιρ. κε ηελ πξνζθνξά δσξεάλ εκβνιηαζκνχ πξνο ηνπο 
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ΟΑΔΑΧ Δ., Ψο δικαίωμα τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, ςελ. 113 
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εξγαδφκελνπο), ηελ αλάζεζε ιηγφηεξν θνπξαζηηθήο εξγαζίαο απφ απηήλ πνπ είρε 

αξρηθά αλαηεζεί ζηνλ εξγαδφκελν, ζηελ πεξίπησζε πνπ νη ζσκαηηθέο ή πλεπκαηηθέο 

ηνπ δπλάκεηο έρνπλ εμαληιεζεί, ηελ ζπλεθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ησλ εξγαδνκέλσλ γηα 

ηελ θαηαλνκή ησλ σξψλ εξγαζίαο, ηελ αλάζεζε θαζεθφλησλ ζε ζέζε ή ηκήκα 

αλάινγν ησλ ζσκαηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ ηνπο δπλάκεσλ. Οη παξαηεξήζεηο απηέο 

είλαη ζεκαληηθέο κε δεδνκέλν ην γεγνλφο φηη ε ηαηξηθή εξγαζία παξέρεηαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε βάξδηεο θαη ζπρλά νη εξγαδφκελνη νδεγνχληαη ζε εμαληιεηηθά 

σξάξηα. 

-Να εθνδηάδεη ηνπο εξγαδφκελνπο κε ηα θαηάιιεια ελδχκαηα θαη ππνδήκαηα, 

φπσο ιρ. εηδηθά αληηνιηζζεηηθά λνζειεπηηθά ππνδήκαηα, αθνχ ζχκθσλα κε ηηο 

ζηαηηζηηθέο, ε πηψζε είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο ζηνπο 

λνζειεπηέο. 

-Να ελεκεξψλεη εγθαίξσο πξηλ αλαζέζεη ζε εξγαδφκελν αζζελή κε κεηαδνηηθή 

αζζέλεηα. Να κελ αλαζέζεη ηέηνην αζζελή ζε εξγαδφκελν πςεινχ θηλδχλνπ (πρ.ζε 

έγθπν γηαηξφ). 

-Να παξέρεη πνηνηηθά αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο θαη πξψηεο χιεο θαηάιιειεο 

γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο. Έηζη, φινη ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, αλάινγα κε ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ εθηίζεληαη ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε ηα θαηάιιεια δηαζέζηκα 

πιηθά, φπσο ιρ. γάληηα, κάζθεο, πξνζηαηεπηηθέο πνδηέο, αιθννινχρα αληηζεπηηθά, 

πγξφ ζαπνχλη, εηδηθνχο ζάθνπο γηα απφξξηςε απνβιήησλ.  

-Να εθπιεξψλεη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ πνπ απνξξένπλ απφ ηηο ..Β. ή Α.Ώ 

(ρνξήγεζε ζηνιψλ, ππνδεκάησλ, θιπ.).  

-λα πξνζηαηεχεη ηελ πεξηνπζία ηνπ εξγαδφκελνπ, θξνληίδνληαο λα κε ραζνχλ 

ή θαηαζηξαθνχλ ηα πξάγκαηα πνπ ν εξγαδφκελνο θέξεη καδί ηνπ ζην ρψξν εξγαζίαο.  

-Γεληθά λα θαζηζηά επράξηζηε ηε δσή ησλ εξγαδφκελσλ κέζα ζην ρψξν 

εξγαζίαο θαη λα βνεζά ζηελ φζν δπλαηφ θαιχηεξε απφδνζε θαη επεκεξία απηψλ 

 

ΗΗ. Ο λ.3850/2010- Ο Κψδηθαο γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ 

Ώλαθεξζήθακε αλσηέξσ ζηελ έθδνζε ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη ηελ 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ (Ν. 3850/2010). θνπφο ηνπ  Κψδηθα είλαη ε εθαξκνγή 

κέηξσλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ζε φιεο 

ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο ηνπ ηδησηηθνχ θαη ηνπ δεκφζηνπ 

ηνκέα. Καηά ζπλέπεηα ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ Κψδηθα εληάζζεηαη ην ηαηξηθφ, 

λνζειεπηηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ ηφζν ησλ δεκνζίσλ φζν θαη ησλ ηδησηηθψλ 

θνξέσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.. 
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πσο έρνπκε επαλεηιεκκέλσο ηνλίζεη ν ραξαθηεξηζκφο ηεο ζρέζεο ησλ 

γηαηξψλ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο, ιφγσ ησλ ηδηαίηεξσλ ζπλζεθψλ 

απαζρφιεζεο ηνπο. Σαπηφρξνλα  ν ρψξνο ηεο πγείαο παξνπζηάδεη κεγάιε 

ειαζηηθφηεηα ζηηο κνξθέο απαζρφιεζεο. Με δεδνκέλν θαη ην πιήζνο ησλ θηλδχλσλ, 

ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη νη εξγαδφκελνη θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο είλαη 

ζεκαληηθφ λα δηεξεπλήζνπκε πφζν επξχ είλαη ελ ηέιεη ην πεδίν εθαξκνγήο ηεο 

λνκνζεζίαο γηα ηελ πγείαθαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ 

ηε ζπλέρεηα ζα δψζνπκε έκθαζε ζηηο δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ πνπ θξίλνληαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο γηα ηελ ηαηξηθή 

εξγαζία. 

Α. Σν πεδίν εθαξκνγήο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Αζθάιεηα ησλ 

Δξγαδνκέλσλ 

1.Οη εξγαδφκελνη, νη νπνίνη θαιχπηνληαη απφ ηνλ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία 

θαη Αζθάιεηα ησλ Δξγαδνκέλσλ 

χκθσλα κε ην άξζξν 3 ηνπ Κψδηθα νξίδεηαη σο: 

Δξγαδφκελνο: θάζε πξφζσπν πνπ απαζρνιείηαη απφ έλαλ εξγνδφηε κε 

νπνηαδήπνηε ζρέζε εξγαζίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αζθνχκελσλ θαη ησλ 

καζεηεπφκελσλ, εθηφο απφ ην νηθηαθφ ππεξεηηθφ πξνζσπηθφ θαη σο Δξγνδφηεο: 

θάζε θπζηθφ ή λνκηθφ πξφζσπν, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ζρέζε εξγαζίαο κε ηνλ 

εξγαδφκελν θαη έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ επηρείξεζε ή/θαη ηελ εγθαηάζηαζε. 

χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο, απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ 

Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ θαηαιακβάλεηαη ην ηαηξηθφ θαη ινηπφ 

πξνζσπηθφ κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ, νη εηδηθεπφκελνη θαη 

επηθνπξηθνί γηαηξνί, θαζψο θαη θάζε άιινο εξγαδφκελνο κε ζρέζε ηδησηηθνχ δηθαίνπ 

νξηζκέλνπ ρξφλνπ,  νη καζεηεπφκελνη θαη νη αζθνχκελνη.Σν ζεκαληηθφ εξψηεκα πνπ 

πξνθχπηεη είλαη αλ ζην πεδίν ηζρχνο ηνπ λφκνπ εκπίπηνπλ νη παξέρνληεο ηηο 

ππεξεζίεο ηνπο κε ζχκβαζε αλεμάξηεησλ ππεξεζηψλ  ή έξγνπ, κνξθέο 

απαζρφιεζεο πνιχ ζπρλέο ζην ρψξν ηεο πγείαο, δει. νη απηναπαζρνινχκελνη 

γηαηξνί θαη λνζειεπηέο. 

Οη θαλφλεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ  αλήθνπλ ζηελ εξγαηηθή 

λνκνζεζία θαη θαηά ζπλέπεηα πξνζηαηεχνπλ θαηαξράο ηελ κηζζσηή εξγαζία. Έρεη, 

εληνχηνηο δηαηππσζεί ε άπνςε φηη νη ξπζκίζεηο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ εθαξκφδνληαη ζε θάζε πξφζσπν πνπ απαζρνιείηαη απφ 
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έλαλ εξγνδφηε. Με ηνλ ηξφπν απηφ νπζηαζηηθά επεθηείλνληαη επηιεθηηθά νη ξπζκίζεηο 

ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο ζηελ αλεμάξηεηε εξγαζία966.  

Δ άπνςε πεξί επεθηάζεσο ηεο εθαξκνγήο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ ζε φινπο ηνπο απαζρνινχκελνπο ζ‟έλαλ εξγνδφηε 

εξείδεηαη ζηελ δηαηχπσζε ηνπ άξζξνπ 3 λ. 3850/2010 πνπ αλαθέξεηαη ζε 

«νπνηαδήπνηε ζρέζε εξγαζίαο». Απζηπρψο, ζεσξνχκε, φηη ε άπνςε δελ βξίζθεη 

έξεηζκα ζην γξάκκα ηνπ Κψδηθα. Ο φξνο «ζρέζε εξγαζίαο» απφ ηε λνκηθή επηζηήκε 

ρξεζηκνπνηείηαη κε δπν έλλνηεο. Καηά πξψην ιφγν, αληί γηα ηνλ φξν ζχκβαζε 

εξγαζίαο, γηα λα ππνδειψζεη ηνλ δηαξθή ελνρηθφ δεζκφ πνπ παξάγεηαη απφ ηε 

ζχκβαζε εξγαζίαο πνπ δηέπεηαη απφ πιεζψξα δηαπιαζηηθψλ πεγψλ. Με ηε δεχηεξε 

έλλνηα ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην λνκνζέηε, γηα λα θαηαζηήζεη ζαθέο φηη ε ηζρχο ησλ 

ξπζκίζεσλ πνπ θαιχπηεη ηφζν ηελ έγθπξε φζν θαη ηελ άθπξε ζχκβαζε967. ε θάζε 

πεξίπησζε ν φξνο «ζρέζε εξγαζίαο» δελ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ππνδειψζεη ηελ 

νπνηαδήπνηε κνξθή απαζρφιεζεο. Καηά ηε γλψκε καο, ην γξάκκα ηνπ άξζξνπ 3 

Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ αθνξά ηελ εμεξηεκέλε 

εξγαζία ζε νπνηαδήπνηε κνξθή ηεο, ιρ. ηελ πξφζθαηξε απαζρφιεζε, ηε ζχκβαζε 

νξηζκέλνπ ρξφλνπ,  ηε ζχκβαζε εηνηκφηεηαο θιπ., κε έγθπξε ή άθπξε ζχκβαζε. 

Βμεηάδνληαο ην πξσηφηππν θνηλνηηθφ δίθαην, δηαπηζηψλνπκε φηη, ν 

αληίζηνηρνο νξηζκφο ηνπ εξγαδνκέλνπ ζην άξζξν 3a ηεο Οδεγίαο πιαίζην 

89/391/ΒΟΚ είλαη: «worker: any person employed by an employer, including trainees 

and apprentices but excluding domestic servants». Ώπφ ηνλ νξηζκφ απηφ πξνθχπηεη 

φηη νη απηναπαζρνινχκελνη εμαηξνχληαη, αλ δελ νξίδεηαη ξεηά αιιηψο968.  

Ο νξηζκφο ηνπ εξγαδνκέλνπ εληζρχεηαη ειαθξψο απφ ηνλ κάιινλ πιεξέζηεξν 

νξηζκφ ηνπ εξγνδφηε πνπ δίλεηαη ζην άξζξν 3b, σο «employer: any natural or legal 

person who has an employment relationship with the worker and has responsibility 

for the undertaking and/or establishment».Ώπφ ηε ζηηγκή πνπ δελ νξίδεηαη ζε ηη 
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Βλ. αντί πολλϊν ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ, Σικονομικά εξαρτθμζνοι αυτοαπαςχολοφμενοι, ΕΕργΔ 2008.737, 
ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ  Λ., Εργατικό Δίκαιο, 2014, 243 επ 
967

ΞΣΩΞΛΑΔΘΧΛ, ΕργατικόΔίκαιο, 2014, ςελ. 249 
968

Ζτςι, BARNARD C.,EC Employment Law, 2010, ςελ. 552, COUNTOURISN, The Changing Law of the 
Employment Relationship: Comparative Analyses in the European Context, 2013, p. 185, KENNER J., 
EU Employment Law: From Rome to Amsterdam and Beyond, 2002, p.101 . Βλ επίςθσ τθν επίςθμθ 
παρουςίαςθ τθσ Σδθγίασ ςτθν ιςτοςελίδα του Ευρωπαϊκοφ Σργανιςμοφ για τθν  Ωγιεινι και 
Αςωάλεια ςτθν Εργαςία , όπου ωσ ςτόχοσ  τθσ Σδθγίασ αναωζρεται «Ρα κακιερϊςει ζνα ιςότιμο 
επίπεδο υγείασ και αςωάλειασ υπζρ όλων των εργαηομζνων.Εντοφτοισ, οικιακοί μιςκωτοί, οριςμζνοι 
δθμόςιεσ και ςτρατιωτικζσ υπθρεςίεσ και οι αυτοαπαςχολοφμενοι εξαιροφνται. «Establishing an 
equal level of safety and health for the benefit of all workers. However, domestic workers, certain 
public and military services, and self-employed are exempt»,  
https://oshwiki.eu/wiki/General_principles_of_EU_OSH_legislation#Council_Directive_1989.2F391.2F
EEC_-_The_.22framework.22_Directive 
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ζπλίζηαηαη ν φξνο «employmentrelationship», ν νπνίνο έρεη απνδνζεί ζην λ. 

3850/2010 σο «ζρέζε εξγαζίαο», είλαη εχινγν λα ππνζέζνπκε φηη  ε αξκνδηφηεηα 

απηή αθήλεηαη ζησπεξά ζηνλ εζληθφ λνκνζέηε, ν νπνίνο ζα απνθαζίζεη πνηεο 

θαηεγνξίεο «ζρέζεσλ εξγαζίαο» ζα εληάμεη ζην πεδίν εθαξκνγήο  ηεο λνκνζεζίαο 

πεξί πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο.  

Σαπηφρξνλα, ην πεδίν εθαξκνγήο ηεο επξσπατθήο λνκνζεζίαο γηα ηελ 

πγείαθαη αζθάιεηα ζην ρψξν εξγαζίαο επεθηάζεθε κε ηελ Οδεγία 91/383 ζηνπο 

εξγαδφκελνπο κε ζχκβαζε νξηζκέλνπ  ρξφλνπ  θαη ζηνπο πξνζσξηλά  

απαζρνινχκελνπο, νη νπνίνη πξέπεη λα απνιακβάλνπλ, ησλ ίδησλ ζπλζεθψλ πγείαο 

θαη αζθάιεηαο φπσο νη άιινη εξγαδφκελνη κηαο επηρείξεζεο. ε θάζε πεξίπησζε ε 

επέθηαζε ησλ ξπζκίζεσλ απηψλ δελ αθνξά ηνπο απηναπαζρνινχκελνπο, θαζψο 

ηφζν ν εξγαδφκελνο κε ζχκβαζε νξηζκέλνπ ρξφλνπ φζν θαη νη πξνζσξηλψο 

απαζρνινχκελνη είλαη κηζζσηνί.  

Βμάιινπ, γηα ην ιφγν απηφ, ην πκβνχιην, κε ηε χζηαζε ηνπ 2003/134, 

θάιεζε ηα θξάηε κέιε λα αλαγλσξίζνπλ, ζην πιαίζην ηεο πνιηηηθήο πξφιεςεο ησλ 

θηλδχλσλ θαη ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, ην δηθαίσκα ησλ απηναπαζρνινχκελσλ, 

φζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηάο ηνπο ζηνλ ίδην βαζκφ κε 

ηνπο κηζζσηνχο εξγαδφκελνπο. Βάλ νη απηναπαζρνινχκελνη εληάζζνληαη ζην πεδίν 

εθαξκνγήο ηεο Οδεγίαο πιαίζην 89/391/ΒΟΚ δελ ζα ππήξρε ιφγνο έθδνζεο ηεο ελ 

ιφγσ χζηαζεο.Δ χζηαζε αλαθέξεη κάιηζηα ζην πξννίκην ηεο φηη, θαηά γεληθφ 

θαλφλα, νη εξγαδφκελνη πνπ αζθνχλ ηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηά ηνπο ρσξίο λα 

έρνπλ ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο κε εξγνδφηε ή, γεληθφηεξα, ρσξίο λα ππάγνληαη 

ζε ηξίην, δελ θαιχπηνληαη απφ ηηο θνηλνηηθέο νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα θαηά ηελ εξγαζία, ηδίσο απφ ηελ νδεγία-πιαίζην 89/391/ΒΟΚ ηνπ 

πκβνπιίνπ, ηεο 12εο Ενπλίνπ 1989. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φηαλ ην θνηλνηηθφ δίθαην ζέιεη λα επεθηείλεη ηηο 

ξπζκίζεηο ζηνπο απηναπαζρνινχκελνπο ην θάλεη ξεηά. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

Οδεγία 92/57/ΒΟΚ, ε νπνία πξνβιέπεη φηη επεθηείλνληαη ζηνπο 

απηναπαζρνινχκελνπο νξηζκέλεο ζρεηηθέο δηαηάμεηο γηα ηε ρξήζε εμνπιηζκνχ 

εξγαζίαο θαη εμνπιηζκνχ πξνζηαζίαο. ην άξζξν 2 ηεο ελ ιφγσ Οδεγίαο  

ραξαθηεξίδεηαη σο απηναπαζρνινχκελνο «θάζε άηνκν, εθηφο εθείλσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζην άξζξν 3 ζηνηρεία α) θαη β) ηεο νδεγίαο 89/391 /EOK, ηνπ νπνίνπ ε 

επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζπκβάιιεη ζηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ». 

Ώπφ ηα παξαπάλσ θαζίζηαηαη ζαθέο, θαηά ηε γλψκε καο, φηη ε Οδεγία 

πιαίζην 89/391 εθαξκφδεηαη κφλν ζηελ εμεξηεκέλε εξγαζία. Καηά ζπλέπεηα ην ίδην 

πξέπεη λα γίλεη δεθηφ γηα ηελ εζληθή λνκνζεζία πνπ ηελ ελζσκάησζε, εθηφο θαη εάλ 

ξεηά αλαθέξεηαη αιιηψο. 
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πκπεξαζκαηηθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε επξσπατθή λνκνζεζία γηα ηελ 

πγείαθαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ πηνζεηεί κηα δηαθξηηηθή πξνζέγγηζε γηα ην εχξνο 

ηνπ πεδίνπ εθαξκνγήο ηεο. Βθαξκφδεηαη αξρηθά ζε θάζε πξφζσπν πνπ 

«απαζρνιείηαη ζ‟έλαλ εξγνδφηε», δίλνληαο έκθαζε ζηνλ νξηζκφ «ζρέζε εξγαζίαο», 

ηνλ νπνίν αθήλεη νπζηαζηηθά ζηνλ εζληθφ λνκνζέηε λα ηνλ πεξηγξάςεη. Έηζη, ν 

αληίζηνηρνο γεξκαληθφο λφκνο (Arbeitsschutzgesetz-ArbSchG), νξίδεη ζηελ πξψηε 

παξάγξαθν, φηη εθαξκφδεηαη ζ‟φινπο ηνπο απαζρνινχκελνπο969 ζ‟έλαλ ρψξν 

εξγαζίαο. ηελ δεχηεξε παξάγξαθν πεξηγξάθνληαη ξεηά νη θαηεγνξίεο 

απαζρνινχκελσλ ζηηο νπνίεο εθαξκφδεηαη ν λφκνο θαη ζπγθεθξηκέλα: νη κηζζσηνί, νη  

αζθνχκελνη, νη  δεκφζηνη ππάιιεινη θαη νη  απηναπαζρνινχκελνη ηνπ άξζξνπ 5 παξ.1 

ηνπ Arbeitsgerichtsgesetzes, δει. νη απηναπαζρνινχκελνη, νη νπνίνη εμαξηψληαη 

νηθνλνκηθά απφ ηνλ εξγνδφηε θαη θαηά ζπλέπεηα νκνηάδνπλ κε ηνπο κηζζσηνχο970. 

Καηά ηνλ ίδην ηξφπν ν έιιελαο λνκνζέηεο ζα κπνξνχζε λα αλαθεξζεί ζην 

άξζξν 3 Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ ξεηά ζε 

απαζρνινχκελνπο, κε νπνηαδήπνηε ζχκβαζε ή κνξθή απαζρφιεζεο, αληί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ φξν «ζρέζε εξγαζίαο», ν νπνίνο, ρξεζηκνπνηείηαη, φπσο είλαη 

πξναλαθέξνπκε, γηα λα πεξηιάβεη ηηο άθπξεο ζπκβάζεηο εξγαζίαο θαη φρη ηελ κε 

εμεξηεκέλε εξγαζία. 

Βίλαη ραξαθηεξηζηηθφ, φηη, φπσο ζα αλαθέξνπκε αλαιπηηθά, ην ΠΑ 6/2013, ην 

νπνίν ελζσκάησζε ζην εζληθφ δίθαην ηελ Οδεγία εηδηθήο εθαξκνγήο 2010/32/ΒΒ,  γηα  

ηελ πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ αηρκεξά αληηθείκελα ζην 

λνζνθνκεηαθφ θαη πγεηνλνκηθφ ηνκέα, νξίδεη φηη εθαξκφδεηαη «ζε φινπο ηνπο 

εξγαδνκέλνπο ηνπ λνζνθνκεηαθνχ θαη ηνπ πγεηνλνκηθνχ ηνκέα, θαζψο θαη ζε φινπο 

φζνη ππάγνληαη ζηε δηνηθεηηθή εμνπζία θαη επνπηεία ησλ εξγνδνηψλ, ζηνλ 

δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα». Ο επξχο απηφο φξνο ζεσξνχκε φηη ρξεζηκνπνηήζεθε 

αθξηβψογηα λα πεξηιάβεη θαη ηε κε εμεξηεκέλε εξγαζία. 

Πεξαηηέξσ ν Κψδηθαο γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ 

πεξηιακβάλεη δηαηάμεηο, ην γξάκκα ησλ νπνίσλ ζπλάδεη κφλν κε ηελ έλλνηα ηεο 

ηαθηηθήο εμαξηεκέλεο εξγαζίαο.  

α. πσο πξναλαθέξνπκε, δχν απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζεζκηθά φξγαλα 

πξνζηαζίαο ηεο πγηείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ επηρείξεζε ζηελ 

επηρείξεζε είλαη ν γηαηξφο εξγαζίαο θαη ν ηερληθφο αζθαιείαο.Δ ππνρξέσζε 

πξνζθπγήο ζηηο ππεξεζίεο γηαηξνχ εξγαζίαο εμαξηάηαη θαη‟αξράο απφ ην κέγεζνο 
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ηεο επηρείξεζεο, ελψ ζε θάζε πεξίπησζε ν ειάρηζηνο πξαγκαηηθφο εηήζηνο ρξφλνο 

απαζρφιεζεο ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο θαη ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο απνηειεί  

ζπλάξηεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ κηζζσηψλ ηεο. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, ην ζεκαληηθφ 

εξψηεκα εάλ ζπλππνινγίδεηαη ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ 

απαζρνιείηαη κε νπνηαδήπνηε ζρέζε πιελ ηεο εμεξηεκέλεο εξγαζίαο γηα ηελ 

εθαξκνγή ησλ ελ ιφγσ δηαηάμεσλ. Βπηρείξεκα ππέξ ηνπ ζπλππνινγηζκνχ φισλ ησλ 

απαζρνινχκελσλ δελ ζπλάγεηαη απφ ην γξάκκα ηνπ άξζξνπ 8 παξ.2 ζην νπνίν 

νξίδεηαη φηη «ηηο επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ 50 θαη άλσ εξγαδνκέλνπο, ν 

εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ρξεζηκνπνηεί ηηο ππεξεζίεο ηερληθνχ αζθάιεηαο 

θαη ηαηξνχ εξγαζίαο». Χο απαζρφιεζε ζηελ πξνθείκελε πεξίπησζε δελ λνείηαη θάζε 

είδνπο απαζρφιεζε, αιιά θαη‟αξράο εθείλε κε ζρέζε ηαθηηθήο εμαξηεκέλεο 

εξγαζίαο971. 

β. ην πιαίζην ηεο άπνςεο πεξί επεθηάζεσο ηνπ πεδίνπ εθαξκνγήο  ηνπ 

Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ ζηνπο απηναπαζρνινχκελνπο, 

έρεη γίλεη δεθηφ, φζνλ αθνξά ηε ζχζηαζε ηεο Βπηηξνπήο Τγηεηλήο θαη Ώζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ (ΒΤΏΒ), ν αξηζκφο ησλ κειψλ ηεο νπνίαο δηαθνξνπνηείηαη  αλάινγα κε 

ηνλ αξηζκφ ηνπ πξνζσπηθνχ, φηη ιακβάλεηαη ππφςε θάζε εξγαδφκελνο αλεμάξηεηα 

απφ ην είδνο ηεο ζχκβαζεο ή ην είδνο ηεο απαζρφιεζεο. Ώπφ ηε ζηηγκή πνπ 

ζπκπιεξψλεηαη ν αξηζκφο, δεκηνπξγείηαη ην δηθαίσκα γηα ηε ζχζηαζε ηεο ΒΤΏΒ972. Δ 

άπνςε απηή δελ ζπλάδεη, θαηά ηε γλψκε καο, κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζεζκνχ, φπσο 

ξπζκίδεηαη απφ ηνλ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ. 

πγθεθξηκέλα: 

χκθσλα κε παξ.3 άξζξν 7 θάζε εξγαδφκελνο έρεη δηθαίσκα  λα ςεθίζεη γηα 

ηνλ εθπξφζσπν ή ηα κέιε ηεο Β.Τ.Ώ.Β. θαη λα εθιεγεί ζηα αμηψκαηα απηά. Πεξαηηέξσ 

ζην άξζξν 4 παξ.  3 νξίδεηαη φηη ν εθιεγκέλνο εθπξφζσπνο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

επηρεηξήζεηο  πνπ απαζρνινχλ θάησ απφ είθνζη (20) άηνκα επηιέγεηαη γηα δηάζηεκα 

δχν εηψλ.Βθφζνλ δερζνχκε ηελ άπνςε πεξί επεθηάζεσο ηεο εθαξκνγήο ηνπ Κψδηθα 

γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ δερφκαζηε φηη έλαο απαζρνινχκελνο 

ζηελ επηρείξεζε ιρ. κε ζχκβαζε έξγνπ, πεξηνξηζκέλεο κάιηζηα ρξνληθήο δηάξθεηαο 

κπνξεί λα εθιεγεί εθπξφζσπνο ησλ εξγαδνκέλσλ ή κέινο ηεο Β.Τ.Ώ.Β. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ δπζιεηηνπξγεί πξνθαλψο ν ζεζκφο.  

Βπίζεο απφ ην ζπλδπαζκφ ησλ άξζξσλ 4 παξ. 4 θαη 42 παξ.4 πξνθχπηεη φηη 

ν εξγνδφηεο νθείιεη λα ζέηεη ζηε δηάζεζε ησλ εθπξνζψπσλ ησλ εξγαδνκέλσλ 

επαξθή απαιιαγή απφ ηελ εξγαζία ρσξίο απψιεηα απνδνρψλ, θαζψο θαη ηα 
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αλαγθαία κέζα πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα εθπιεξψζνπλ ηηο ππνρξεψζεηο πνπ 

απνξξένπλ απφ ηηο θείκελεο δηαηάμεηο θαη ηνλ παξφληα θψδηθα. Οη δηεπθνιχλζεηο 

απηέο πξνζηδηάδνπλ κφλν κε ηελ ηαθηηθή εμεξηεκέλε εξγαζία θαη δχζθνια κπνξνχκε 

λα θαληαζηνχκε φηη ηηο δηθαηνχηαη έλα απηναπαζρνινχκελνο. 

γ. Βμάιινπ, ζε πνιιά ζεκεία ν λ. 3850/2010 αλαθέξεηαη ζε «πξφζιεςε»973, 

φξνο πνπ ζπλάδεη κφλν κε ηελ εμεξηεκέλε εξγαζία.  

Δ άπνςε γηα ηελ επέθηαζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ θαη ζηνπο απηναπαζρνινχκελνπο πξνζπαζεί λα 

αληηκεησπίζεη ηηο νμχκσξεο θαηαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζ‟έλαλ εξγαζηαθφ 

ρψξν. Ώο πάξνπκε ην παξάδεηγκα ελφο κηθξνβηνινγηθνχ εξγαζηεξίνπ κηαο 

επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ, φπσο έρνπκε ήδε  αλαθέξεη, νη 

εξγαδφκελνη ζε απηφ, εθηίζεληαη ζε πνιιαπινχο βηνινγηθνχο, ρεκηθνχο θαη θπζηθνχο 

θηλδχλνπο. ε απηφλ ηνλ ηδηαίηεξν θαη απαηηεηηθφ, απφ ηελ άπνςε πγείαο  θαη  

αζθάιεηαο εξγαζηαθφ ρψξν, είλαη ζχλεζεο λα ζπλππάξρνπλ κηζζσηνί θαη 

απηναπαζρνινχκελνη γηαηξνί, φπσο ιρ. θπηηαξνιφγνο κε ζχκβαζε έξγνπ γηα ηελ 

εθηέιεζε ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνχ εμεηάζεσλ. Ο γηαηξφο απηφο  εθηίζεηαη ζηνπο ίδηνπο 

θηλδχλνπο κε ηνπο κηζζσηνχο ζπλάδειθνπο ηνπ θαη ρξήδεη πξνζηαζίαο.  

Λχζε ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο δίλεη, θαηά ηε γλψκε καο, ην β΄ εδάθην ηνπ 

άξζξν 42 ηνπ Κψδηθα, ζχκθσλα κε ην νπνίν ν εξγνδφηεο αθελφο ππνρξενχηαη λα 

εμαζθαιίδεη ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο 

ηεο εξγαζίαο, αιιά ηαπηφρξνλα ππνρξενχηαη  «λα ιακβάλεη κέηξα πνπ λα 

εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ηξίησλ». Σξίηνο κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη ν 

παξέρσλ ππεξεζίεο κε ζχκβαζε έξγνπ. Έηζη, ζην πιαίζην ηνπ άξζξνπ 42 ν 

εξγνδφηεο νθείιεη ιρ. λα ηνπ ρνξεγήζεη ηα θαηάιιεια κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

(ΜΏΠ), εξγαιεία θιπ πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξνχλ λα πξνζηαηεχηνπλ νη απηναπαζρνινχκελνη ζηελ 

επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ρσξίο λα θαηαθεχγνπκε ζηελ 

απνζπαζκαηηθή εθαξκνγή  θαλφλσλ ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ. 
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ςυνεπάγεται ζκκεςθ ςε παράγοντεσ, ςφμωωνα με τθν ζννοια του παρόντοσ», Άρκρο 48 Σ εργοδότθσ 
εξαςωαλίηει ςε κάκε εργαηόμενο κατάλλθλθ και επαρκι εκπαίδευςθ ςτον τομζα τθσ αςωάλειασ και 
τθσ υγείασ, ιδίωσ υπό μορωι πλθροωοριϊν και οδθγιϊν επ' ευκαιρία: α) τθσ πρόςλθψισ του, β) 
τυχόν μετάκεςθσ ι αλλαγισ κακθκόντων, γ) ειςαγωγισ ι αλλαγισ εξοπλιςμοφ εργαςίασ και δ) 
ειςαγωγισ νζασ τεχνολογίασ που αωορά ειδικά τθ κζςθ εργαςίασ ι τα κακικοντά του. 
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Πεξαηηέξσ, ν  Κψδηθαο γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ δελ 

ράλεη ηελ αμία ηνπ φζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία ησλ απαζρνινχκελσλ κε-κηζζσηψλ, 

θαζψο πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά δηαηάμεσλ, νη νπνίεο θαζνξίδνπλ αλαιπηηθά ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ην ρψξν εξγαζίαο θαη ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ.  

Έηζη, ν Κψδηθαο γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ ξπζκίδεη ηνπο φξνπο 

πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ (άξζξν 29 παξ.1) θαη ζέηεη ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ αθνξνχλ ην 

πεξηβάιινλ (αεξηζκφο, θσηηζκφο θιπ) (άξζξν 33), θαζψο επίζεο θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή ζπληήξεζε θαη άκεζε απνθαηάζηαζε ειιείςεσλ πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ αζθάιεηα  (άξζξν 31). Βπίζεο ν Κψδηθαο γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ 

Βξγαδνκέλσλ αλαθέξεηαη ζηα αλαγθαία κέηξα γηα ηελ πξφιεςε θηλδχλνπ απφ ηηο 

κεραλέο κε επέθηαζε ηνπ θχθινπ ηνπ ππεχζπλνπ πξνζψπνπ ζηνπο θαηαζθεπαζηέο, 

εηζαγσγείο, πξνκεζεπηέο (άξζξν 34) θαη κε ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ησλ 

πξνδηαγξαθψλ (άξζξν 35)974. Με ηνλ ηξφπν απηφ πξνζηαηεχεηαη  έκκεζα θάζε 

απαζρνινχκελνο ζην ρψξν εξγαζίαο, ν νπνίνο πξέπεη λα πιεξνί ηηο  απζηεξέο 

πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο πνπ ζέηεη ν Κψδηθαο γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα 

ησλ Βξγαδνκέλσλ. 

2. Οη ρψξνη εξγαζίαο, νη νπνίνη θαιχπηνληαη απφ ηνλ Κψδηθα γηα ηελ 

Τγεία θαη Αζθάιεηα ησλ Δξγαδνκέλσλ 

χκθσλα κε ην άξζξν 3  ζην πεδίν ηζρχνο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ εκπίπηεη θάζε ρψξνο εξγαζίαο φπνπ βξίζθνληαη ή 

κεηαβαίλνπλ νη εξγαδφκελνη εμαηηίαο ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη πνπ είλαη θάησ απφ ηνλ 

έιεγρν ηνπ εξγνδφηε.  

Καηά ζπλέπεηα, φζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή εξγαζία, δελ εθαξκφδεηαη ν Κψδηθαο 

γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ ζην πξνζσπηθφ ηαηξείν ή εξγαζηήξην 

ηνπ γηαηξνχ, αθφκε θαη φηαλ δέρεηαη ζε απηφ αζζελείο-πειάηεο ηνπ εξγνδφηε, θαζψο 

ν ρψξνο απηφο δελ βξίζθεηαη θάησ απφ ηνλ έιεγρν ηνπ ηειεπηαίνπ. 

Σν ίδην ηζρχεη θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο ή ν λνζειεπηήο 

επηζθέπηεηαη ηελ νηθία ησλ αζζελψλ-πειαηψλ ηνπ εξγνδφηε, ε νπνία δελ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ηφπνο εξγαζίαο ζχκθσλα κε ηνπο νξηζκνχο ηνπ άξζξνπ 3 Κψδηθα γηα ηελ 

Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ. 

Β. Οη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε ζχκθσλα κε ηνλ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία 

θαη Αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ  

Σν άξζξν 42 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο Βξγαδνκέλσλ πεξηγξάθεη ηηο 

γεληθέο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε θαη θαζηεξψλεη ηελ αξρή ηεο επζχλεο απηνχ, ε 

                                                           
974

 Βλ. αντί άλλων ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ, Εργατικό Δίκαιο, 2014, ςελ. 620 
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νπνία δελ θάκπηεηαη  νχηε κε ηελ αλάζεζε ησλ λνκίκσλ  θαζεθφλησλ ζηνλ ηερληθφ 

αζθαιείαο, ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο, ηνπο εθπξνζψπνπο ησλ εξγαδνκέλσλ ή ζε ΒΞ.Τ.Π. 

Έηζη, ζχκθσλα κε ην άξζξν 42 ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαηλα εμαζθαιίδεη ηελ 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο εξγαζίαο θαη 

λα ιακβάλεη κέηξα πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ηξίησλ. ην 

πιαίζην ησλ επζπλψλ ηνπ ν εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα αλαγθαία κέηξα γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ πξφιεςεο ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ, ελεκέξσζεο θαη 

θαηάξηηζεο, θαζψο θαη ηεο δεκηνπξγίαο ηεο απαξαίηεηεο νξγάλσζεο θαη ηεο 

παξνρήο ησλ αλαγθαίσλ κέζσλ. 

Βηδηθφηεξα ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη:α) λα θξνληίδεη ψζηε λα 

πξνζαξκφδνληαη ηα αλαγθαία κέηξα αλάινγα κε ηηο κεηαβνιέο ησλ πεξηζηάζεσλ θαη 

λα επηδηψθεη ηε βειηίσζε ησλ πθηζηάκελσλ θαηαζηάζεσλ, β) λα εθαξκφδεη ηηο 

ππνδείμεηο ησλ ηερληθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ επηζεσξεηψλ εξγαζίαο θαη γεληθά λα 

δηεπθνιχλεη ην έξγν ηνπο κέζα ζηελ επηρείξεζε θαηά ηνπο ειέγρνπο, γ) λα επηβιέπεη 

ηελ νξζή εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, δ) λα 

γλσζηνπνηεί ζηνπο εξγαδνκέλνπο ηνλ επαγγεικαηηθφ θίλδπλν απφ ηελ εξγαζία ηνπο, 

ε) λα θαηαξηίδεη πξφγξακκα πξνιεπηηθήο δξάζεο θαη βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε, ζη) λα εμαζθαιίδεη ηε ζπληήξεζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε 

ηεο αζθαινχο ιεηηνπξγίαο κέζσλ θαη εγθαηαζηάζεσλ, δ) λα ελζαξξχλεη θαη 

δηεπθνιχλεη ηελ επηκφξθσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ 

εθπξνζψπσλ ηνπο, ε) λα ιακβάλεη ζπιινγηθά κέηξα πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

ην ίδην άξζξν πεξηγξάθνληαη νη γεληθέο αξρέο πξφιεςεο ησλ θηλδχλσλ ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν, ηηο νπνίεο νθείιεη λα αθνινπζεί ν εξγνδφηεο, ιακβάλνληαο φια ηα 

αλαγθαία κέηξα, νη νπνίεο είλαη: α) ε απνθπγή ησλ θηλδχλσλ, β)ε εθηίκεζε ησλ 

θηλδχλσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ, γ) ε πξνζαξκνγή ηεο εξγαζίαο ζηνλ 

άλζξσπν, δ) ε αληηθαηάζηαζε ηνπ επηθίλδπλνπ απφ ην κε επηθίλδπλν ή ην ιηγφηεξν 

επηθίλδπλν, ε) ν πξνγξακκαηηζκφο ηεο πξφιεςεο πξνηεξαηφηεηα ζηε ιήςε κέηξσλ 

νκαδηθήο πξνζηαζίαο, ζη) ε θαηαπνιέκεζε ησλ θηλδχλσλ ζηελ πεγή ηνπο, δ) ε 

πξνζαξκνγή ζηηο ηερληθέο εμειίμεηο θαη ε) ε παξνρή ησλ θαηάιιεισλ νδεγηψλ ζηνπο 

εξγαδφκελνπο 

Βηδηθφηεξεο ππνρξεψζεηο γηα ηνλ εξγνδφηε  πξνβιέπνληαη ζε κηα ζεηξά 

δηαηάμεσλ ηνπ Κψδηθα, ηδίσο δε ηα άξζξα 29-33, πξνο ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

ησλ ρψξσλ εξγαζίαο975, ηα άξζξα 34-35 σο πξνο ηε πξφιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

                                                           
975

 Άρκρο 29  του Ξϊδικα ςχετικά με τον ςχεδιαςμό χϊρων εργαςίασ, άρκρο 30  ςχετικά με τθ 
διαωυγι και διάςωςθ των εργαηομζνων, άρκρο 31 ςχετικά με τθ ςυντιρθςθ και ζλεγχο των χϊρων 
εργαςίασ, άρκρο 32 ςχετικά με τθν ανεμπόδιςτθ κυκλοωορία ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ, άρκρο 33 που 
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θηλδχλνπ απφ κεραλέο, ην άξζξν 43 ζρεηηθά κε ηελ ππνρξέσζε γξαπηήο εθηίκεζεο 

θηλδχλνπ, ην άξζξν 45 ηνπ Κψδηθα ζρεηηθά κε ηελ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε γηα ηηο 

πξψηεο βνήζεηεο, ηελ ππξαζθάιεηα θαη ηελ εθθέλσζε ησλ ρψξσλ απφ ηνπο 

εξγαδνκέλνπο, ην άξζξν 46  ηνπ Κψδηθα ζρεηηθά κε ηελ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα 

δηαβνπιεχεηαη κε ηνπο εξγαδφκελνπο θαη λα δηεπθνιχλεη ηε ζπκκεηνρή ηνπο, ηα άξζξα 

47 θαη 48 ηνπ Κψδηθα ζρεηηθά κε ηελ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ ελεκέξσζε 

θαη εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ αληίζηνηρα. Βπίζεο, ηα άξζξα 36 επ, ζηα νπνία ζα 

αλαθεξζνχκε αλαιπηηθά, θαζνξίδνπλ ηηο εηδηθφηεξεο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε 

απέλαληη ζηνπο εξγαδφκελνπο πνπ εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο. 

ην ζεκείν απηφ ζα αλαθεξζνχκε ζε νξηζκέλεο απφ ηηο αλσηέξσ 

ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε, νη νπνίεο βξίζθνπλ ηδηαίηεξε εθαξκνγή ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

1. Ζ γξαπηή εθηίκεζε θηλδχλνπ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο  

χκθσλα κε ηα άξζξα 42 παξ. 8 α) θαη 43 παξ. 1 ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία 

θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλν εξγνδφηεο νθείιεη λα έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ γξαπηή 

εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ αθνξνχλ νκάδεο εξγαδνκέλσλ πνπ 

εθηίζεληαη ζε ηδηαίηεξνπο θηλδχλνπο. Δ εθηίκεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνπο 

ηερληθφ αζθάιεηαο, γηαηξφ εξγαζίαο, Β.Τ.Π.Π. ή ΒΞ.Τ.Π.Π., ζχκθσλα κε ηηο 

θείκελεο δηαηάμεηο. ηνπο αλσηέξσ ν εξγνδφηεο νθείιεη λα παξέρεη θάζε βνήζεηα ζε 

κέζα θαη πξνζσπηθφ γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ απηνχ.  

Δ χπαξμε  ηεο γξαπηήο εθηίκεζεο θηλδχλνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ, φπσο έρνπκε επαλεηιεκκέλσο 

ηνλίζεη, ζπλππάξρνπλ δεθάδεο δηαθνξεηηθέο ζέζεηο εξγαζίαο θαη εηδηθφηεηεο 

επαγγεικαηηψλ πγείαο, νη νπνίεο εθηίζεληαη ζε πεξηζζφηεξνπο θαη δηαθνξεηηθνχο 

επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο.  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο εθηίκεζεο ησλ θίλδπλσλ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα 

δηαηππψλνπλ ηε γλψκε  ηνπο θαη λα ζπκκεηέρνπλ εθείλνη πνπ εξγάδνληαη ζην ρψξν 

εξγαζίαο. Ώπηφ έρεη ζθνπφ λα εμαζθαιίζεη  φηη νη πεγέο θηλδχλνπ πξνζδηνξίδνληαη 

φρη κφλν κε βάζε ηηο γεληθέο γλψζεηο (π.ρ. ηδηφηεηεο ρεκηθψλ, επηθίλδπλα ηκήκαηα 

κεραλεκάησλ) αιιά θαη κε βάζε ηε γλψζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη ηηο αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηνπο εξγαδφκελνπο νη νπνίεο κπνξεί λα κελ έρνπλ πξνβιεθζεί. Οη 

εξγαδφκελνη κπνξνχλ επίζεο λα εθηζηήζνπλ ηελ πξνζνρή ζε νξηζκέλεο πεγέο 

θηλδχλνπ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο, ηε κέζνδν ηεο εξγαζίαο 

                                                                                                                                                                      
ρυκμίηει τισ υποχρεϊςεισ του εργοδότθ ςχετικά με κζματα, όπωσ ο ωωτιςμόσ, ο αεριςμόσ,ο 
κλιματιςμόσ και τον κόρυβο ςτον χϊρο εργαςίασ. 
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ή ηε ζέζε εξγαζίαο θαη είλαη δχζθνιν λα εληνπηζζνχλ. πσο ιρ ζηελ πεξίπησζε 

πνπ νη απμεκέλεο απαηηήζεηο  ελφο ηκήκαηνο ππνρξεψλνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο ζε 

γξήγνξν ξπζκφ θαη ππεξέληαζε δπλάκεσλ, ν νπνίνο νδεγεί ζε έληαζε θαη άγρνο.  

Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ 

εθηηκήζεσλ θαη γηα ηα πξνιεπηηθά κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ. Γηα ην ιφγν απηφ 

πξνβιέπεηαη φηη ν εξγνδφηεο ζέηεη ηε γξαπηή απηή εθηίκεζε ζηε δηάζεζε ησλ 

εθπξνζψπσλ ησλ εξγαδνκέλσλ πξνθεηκέλνπ λα απνηειέζεη αληηθείκελν ζπδήηεζεο 

θαη δηαβνχιεπζεο ζηηο θνηλέο ζπλεδξηάζεηο ηνπο. Γεληθά νη εξγνδφηεο ππνρξενχληαη 

λα δηαβνπιεχνληαη κε ηνπο εθπξνζψπνπο ησλ εξγαδνκέλσλ, λα δέρνληαη ηελ 

ππνβνιή πξνηάζεσλ απφ απηνχο αιιά θαη ηελ ηζφξξνπε ζπκκεηνρή ηνπο. 

ηελ αξρηθή εθηίκεζε ζα επηζεκαλζνχλ νη θίλδπλνη γηα ηνπο νπνίνπο δελ 

απαηηείηαη λα ιεθζνχλ πεξαηηέξσ κέηξα, νη θίλδπλνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα κέηξα 

ειέγρνπ πξνζδηνξίδνληαη εχθνια θαη είλαη άκεζα δηαζέζηκα θαη ζα εληνπηζηνχλ νη 

πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη πιεξέζηεξε εθηίκεζε. 

Δ πιεξέζηεξε εθηίκεζε πεξηιακβάλεη ηε ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε ηνπ ηη 

πξαγκαηηθά ζπκβαίλεη ζην ρψξν εξγαζίαο ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζηαθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηνλ πξνζδηνξηζκφ εθείλσλ ησλ πιεπξψλ  ηεο εξγαζίαο πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβεο (πεγέο θηλδχλνπ) θαη ην πψο νη εξγαδφκελνη 

αιιειεπηδξνχλ κε απηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο δηακνξθψλνληαο έηζη ην 

βαζκφ θηλδχλνπ. 

Ο θαηάινγνο θαηαζηάζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ηεο εξγαζίαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ, ησλ νπνίσλ πξέπεη λα απνηηκεζεί ν θίλδπλνο είλαη 

εμαηξεηηθά επξχο. Ο θίλδπλνο απφ ηνλ εμνπιηζκφ εξγαζίαο (π.ρ. ππξθαγηά ή 

έθξεμε), απφ ηνπο ηξφπνπο εξγαζίαο θαη ηε δηακφξθσζε ησλ ρψξσλ, φπσο νη 

επηθίλδπλεο επηθάλεηεο, νη εξγαζίεο κε άβνιεο θηλήζεηο ή ζηάζεηο ηνπ 

ζψκαηνο, ν πεξηνξηζκέλνο ρψξνο, νη νιηζζεξέο επηθάλεηεο (παξαπάηεκα, 

γιίζηξεκα). Ώπφ ηελ έθζεζε ζε ρεκηθέο νπζίεο ή παξαζθεπάζκαηα επηθίλδπλα 

γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα. Ώπφ ηελ έθζεζε ζε θπζηθνχο παξάγνληεο, ε έθζεζε 

ζε ζφξπβν, ππεξήρνπο, αθηηλνβνιίεο, ν αλεπαξθήο ή αθαηάιιεινο θσηηζκφο, ν 

αθαηάιιεινο έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο, πγξαζίαο ή εμαεξηζκνχ θαη ε παξνπζία 

ξχπσλ.θιπ. Βπίζεο πξέπεη λα εθηηκεζεί ε έθζεζε ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Ώπφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο ζέζεο εξγαζίαο θαη ηνπ αλζξψπηλνπ παξάγνληα, 

νη γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ, ε θαιή επηθνηλσλία, ε χπαξμε 

θαηάιιεισλ νδεγηψλ θαη εθπαίδεπζεο, νη εξγνλνκηθνί παξάγνληεο, φπσο ν 

ζρεδηαζκφο ηεο ζέζεο εξγαζίαο έηζη ψζηε λα βνιεχεη ηνλ εξγαδφκελν. Ώπφ ηνπο 

ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, ε έληαζε, νη πςειέο απαηηήζεηο, νη αληηδξάζεηο ζε 

πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο θαη δηάθνξνη θίλδπλνη πξνθαινχκελνη απφ άιια άηνκα 
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(π.ρ. ε βία θαηά ηνπ πξνζσπηθνχ). Ώπφ ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο, ε θαηαλνκή 

ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο, (π.ρ. ζπλερήο εξγαζία, βάξδηεο, λπρηεξηλή εξγαζία). 

Ώθνινπζεί ν πξνζδηνξηζκφο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ ελδέρεηαη λα εθηεζνχλ ζε 

πεγέο θίλδπλνπ. Πξέπεη λα πξνζδηνξίδνληαη νη εξγαδφκελνη πνπ αιιειεπηδξνχλ κε 

ηηο πεγέο θηλδχλνπ είηε άκεζα είηε έκκεζα θαη ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζε 

νκάδεο εξγαδνκέλσλ πνπ κπνξεί λα δηαηξέρνπλ ηδηαίηεξν ή απμεκέλν θίλδπλν. 

Βπίζεο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε εξγαδφκελνη ή άιια άηνκα πνπ κπνξεί λα 

δηαηξέρνπλ ηδηαίηεξν ή απμεκέλν θίλδπλν, φπσο ειηθησκέλνη εξγαδφκελνη, έγθπεο 

γπλαίθεο θαη ζειάδνπζεο κεηέξεο, αλεηδίθεπην ή άπεηξν πξνζσπηθφ (π.ρ. 

λενπξνζιεθζέληεο, επνρηαθνί θαη έθηαθηνη εξγαδφκελνη), πξνζσπηθφ ζπληήξεζεο θαη 

θαζαξηζκνχ,, αζθνχκελνη, επηζθέπηεο, εξγαδφκελνη εξγαζηεξίσλ, εξγαδφκελνη κε 

πξνυπάξρνληα πξνβιήκαηα πγείαο (π.ρ. βξνγρίηηδα, θαξδηαθά λνζήκαηα), 

εξγαδφκελνη πνπ παίξλνπλ θάξκαθα ηα νπνία κπνξεί λα απμήζνπλ ηελ εππάζεηά 

ηνπο ζε βιάβεο, πξνζσπηθφ κε εηδηθέο αλάγθεο θ.ιπ. 

ηε ζπλέρεηα ν θίλδπλνο πξέπεη λα αμηνινγεζεί δειαδή λα γίλεη κία πνζνηηθή 

εθηίκεζή ηνπ ψζηε λα ηεξαξρεζνχλ νη παξεκβάζεηο. Μπνξεί γηα ην ζθνπφ απηφ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θαη ε πηζαλή έθηαζε ηεο βιάβεο. 

ην ηειηθφ απηφ ζηάδην πξέπεη λα απνθαζίδεηαη πνηα κέηξα πξέπεη λα 

ιεθζνχλ γηα ηελ εμάιεηςε ή ηελ πξφιεςε ή ηε κείσζε ησλ θηλδχλσλ κε ζηφρν πάληα 

λα εμαζθαιίδεηαη ζηνπο εξγαδφκελνπο ε πξνζηαζία πνπ απαηηείηαη ηνπιάρηζηνλ απφ 

ηελ λνκνζεζία. Γηα ηελ εμέηαζε θαη ηελ απφθαζε γηα ην πνηα κέηξα ζα ιεθζνχλ 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη πξναλαθεξζείζεο ζεκειηψδεηο γεληθέο αξρέο ηνπ 

άξζξνπ 42 ηνπ Κψδηθα  γηα ηελ πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ, θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο. 

Όζηεξα απφ ηελ εθηίκεζε ησλ θίλδπλσλ πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ν 

ζρεδηαζκφο, ε νξγάλσζε θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο θαη 

πξφιεςεο έηζη ψζηε λα δηαηεξείηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη λα εμαζθαιίδεηαη 

ν έιεγρνο ησλ θίλδπλσλ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

παξαθνινχζεζεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επαλεμέηαζε θαη αλαζεψξεζε 

ηεο εθηίκεζεο θίλδπλσλ. 

Δ εθηίκεζε πξέπεη λα επαλεμεηάδεηαη θαη λα αλαζεσξείηαη, αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο, φπσο αιιαγέο ηεο δηαδηθαζίαο εξγαζίαο (π.ρ. ππνθαηάζηαζε ελφο ρεκηθνχ 

παξάγνληα απφ έλαλ ιηγφηεξν επηβαξπληηθφ γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ θ.ιπ.). 

Ώθνχ εηζαρζνχλ νη αιιαγέο ζα πξέπεη λα εθηηκεζνχλ νη λέεο ζπλζήθεο εξγαζίαο έηζη 

ψζηε λα επαλεμεηαζηνχλ νη ζπλέπεηεο ησλ αιιαγψλ ζηελ πξάμε. Βπίζεο, ε εθηίκεζε 

πξέπεη λα αλαζεσξείηαη φηαλ ηα ζηνηρεία ή νη πιεξνθνξίεο ζηηο νπνίεο βαζίζηεθε δελ 

είλαη πιένλ έγθπξεο, φηαλ κπνξεί λα βειηησζεί, φηαλ ηα κέηξα πξφιεςεο θαη 

πξνζηαζίαο πνπ είλαη ζε ηζρχ είλαη αλεπαξθή ή δελ είλαη πιένλ θαηάιιεια θαη φηαλ 
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ππαγνξεχεηαη απφ ηε δηεξεχλεζε ησλ αηπρεκάησλ ή ησλ αζζελεηψλ. Δ δηεξεχλεζε 

παξ‟ νιίγνλ απσιεηψλ κπνξεί επίζεο λα απνθέξεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηνπο θηλδχλνπο θαη λα ζπκβάιεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ κέηξσλ αλαγθαίσλ γηα ηε 

κείσζή ηνπο. 

Καηά ηε δηεμαγσγή εθηηκήζεσλ θηλδχλνπ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαοζα πξέπεη πάληνηε λα ιακβάλεηαη ππφςε ε πηζαλή παξνπζία ζηνλ 

ρψξν εξγαζίαο εξγαδνκέλσλ απφ άιιεο επηρεηξήζεηο (π.ρ. ζπλεξγεία θαζαξηζκνχ, 

θχιαθεο) ή ηξίησλ  πνπ δελ αλήθνπλ ζηελ επηρείξεζε (π.ρ. αζζελείο, επηζθέπηεο, 

ζπλνδνί). Ώπηνί πξέπεη λα ινγίδνληαη σο άηνκα εθηεζεηκέλα ζε πηζαλφ θίλδπλν, αιιά 

θαη σο άηνκα ε παξνπζία ησλ νπνίσλ ελδέρεηαη λα επηθέξεη λένπο πηζαλνχο 

θηλδχλνπο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. ε πεξηπηψζεηο φπνπ εξγαδφκελνη απφ δηαθνξεηηθέο 

επηρεηξήζεηο εξγάδνληαη ζηνλ ίδην ρψξν εξγαζίαο, είλαη πηζαλφ νη εθηηκεηέο ηνπ θάζε 

εξγνδφηε λα πξέπεη λα αληαιιάζζνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο πηζαλνχο 

θηλδχλνπο θαη ηα κέηξα πνπ απαηηνχληαη γηα λα αληηκεησπηζζνχλ νη θίλδπλνη απηνί. 

2. Οη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

ησλ ρψξσλ εξγαζίαο  

χκθσλα κε ηηο δηεζλείο ζηαηηζηηθέο θαη κειέηεο ν θαθφο ζρεδηαζκφο θαη ε 

θαθή εξγνλνκία ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο απνηειεί ηελ ζεκαληηθφηεξε αηηία 

πξφθιεζεο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, φπσο ιρ. ν ηξαπκαηηζκφο γηαηξψλ θαη 

λνζειεπηψλ απφ αηρκεξά αληηθείκελα. Γηα ην ιφγν απηφ βξίζθνπλ ηδηαίηεξε εθαξκνγή 

ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηα άξζξα 29-33 Κψδηθα γηα ηελ Τγεία 

θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ, ζηα νπνία ξπζκίδεηαη ε επζχλε ηνπ εξγνδφηε 

ζρεηηθά κε ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ηα ζέκαηα, φπσο ν θσηηζκφο, ν 

αεξηζκφο,ν θιηκαηηζκφο, ν ζφξπβνο, ν ζπλσζηηζκφο ζην ρψξν εξγαζίαο, δει. ε 

ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα ππνινγίδεη   ζε θάζε ζέζε εξγαζίαο ειεχζεξε επηθάλεηα 

ψζηε ν εξγαδφκελνο λα κπνξεί λα θηλείηαη αλεκπφδηζηα θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο 

εξγαζίαο ηνπ. Έηζη, ιρ σο θίλδπλνο γηα ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ  

κπνξεί λα ζεσξεζνχλ νη πεξηνξηζκέλνη ρψξνη απφ ηαηξηθά κεραλήκαηα ή έπηπια 

(φπσο θαξέθιεο ή θνκνδίλα) γχξσ απφ ηνλ αζζελή ή ε απνπζία ειεθηξνληθψλ 

θξεβαηηψλ γηα ηε ξχζκηζε ηνπ χςνπο ζε αζζελείο, νη νπνίνη ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζηελ 

κεηαθίλεζε. Ο εξγνδφηεο επζχλεηαη γηα ηελ θπζηθή θαηαπφλεζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, πνπ νθείιεηαη ζηε δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπο εξγαζίαο 

(πρ. δπζθνιία κεηαθίλεζεο αλάκεζα ζηα θξεβάηηα ησλ αζζελψλ)977.  

                                                           
977

 Ψα προβλιματα ςτο μυοςκελετικό ςφςτθμα είναι από τισ βαςικζσ ενοχλιςεισ των επαγγελματιϊν 
τθσ υγείασ. Υάνω από το 48% των γιατρϊν και των νοςθλευτϊν αναωζρει προβλιματα ςτον αυχζνα, 
πάνω από το 40% ςτθν ωμοπλάτθ. Εξαιτίασ των μυοςκελετικϊν προβλθμάτων ςτο κάτω μζροσ τθσ 
πλάτθσ, το 40,9% των νοςθλευτϊν δεν καταωζρνουν να ωζρουν ςε πζρασ τθν εργαςία τουσ, ενϊ για 



426 
 

3. Οη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηελ πξφιεςε ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ απφ κεραλέο 

ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο βξίζθνληαη δηάθνξεο θαηεγνξίεο 

κεραλεκάησλ, ζπζθεπψλ θαη εξγαιείσλ, θαζψο ε ρξήζε ηαηξνηερλνινγηθνχ 

εμνπιηζκνχ είλαη ζχκθπηε κε  ηελ παξνρή ηαηξηθήο εξγαζίαο. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη 

θξίζηκεο θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο νη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο 

ηελ πξφιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ απφ κεραλέο, φπσο θαζνξίδνληαη απφ ηα  

άξζξα 34-35 Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ 

κεραλέο, ζπζθεπέο θαη εξγαιεία λννχληαη ηα αληηθείκελα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηνπο ηφπνπο εξγαζίαο θαη πνπ θηλνχληαη κε νπνηαδήπνηε άιιε ελέξγεηα, εθηφο απφ 

ηελ αλζξψπηλε. (πρ αμνληθφο, καγλεηηθφο ηνκνγξάθνο, ρεηξνπξγηθά εξγαιεία θιπ). 

Οη κεραλέο, ζπζθεπέο θαη εξγαιεία πξέπεη λα έρνπλ θαηαζθεπαζζεί έηζη, ψζηε κε ηελ 

νξζή ηνπνζέηεζε θαη ρξήζε ηνπο λα κε δεκηνπξγνχλ θηλδχλνπο γηα ηνπο 

εξγαδνκέλνπο, λα ππάξρεη δε επαξθήο πξνζηαζία απφ ηνπο θηλδχλνπο ηεο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 

Οη ππνρξεψζεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο θηηξηνινγηθέο απαηηήζεηο απεπζχλνληαη ζηνλ 

εξγνδφηε. ζνλ αθνξά, φκσο, ζηελ πξφιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ απφ 

κεραλέο, ε ππνρξέσζε ηα κεραλήκαηα λα πιεξνχλ ηηο ηζρχνπζεο θάζε θνξά 

πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο θαη ηνπο θαλφλεο ηεο ηερληθήο θαηά ην 

ζρεδίαζκά θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπο θαζψο θαη λα ρνξεγνχληαη νη απαηηνχκελεο 

γξαπηέο νδεγίεο ρξήζεο θαη ζπληήξεζεο, απεπζχλεηαη ηαπηφρξνλα ζηνπο  

θαηαζθεπαζηέο- εηζαγσγείο θαη πξνκεζεπηέο ησλ επαγγεικαηηθψλ κεραλψλ, 

ζπζθεπψλ θη εξγαιείσλ. 

 

 

4. Τπνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε απέλαληη ζηνπο εξγαδνκέλνπο πνπ 

εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο  

πσο έρνπκε επαλεηιεκκέλσο ηνλίζεη  νη επαγγεικαηίεο  πγείαο εθηίζεληαη 

θαζεκεξηλά ζε ρεκηθνχο, βηνινγηθνχο θαη θπζηθνχο παξάγνληεο. Βπνκέλσο ν 

εξγνδφηεο ππνρξενχηαη ζηελ ηήξεζε ησλ δηαηάμεσλ ησλ άξζξσλ 36-41 ηνπ Κψδηθα 

γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο. Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ λφκνπ σοπαξάγνληαο 

                                                                                                                                                                      
το ίδιο πρόβλθμα το βοθκθτικό νοςθλευτικό προςωπικό είναι 30,1%. Ωψθλά είναι τα αντίςτοιχα 
ποςοςτά ςτουσ γιατροφσ, ςτο παραϊατρικό προςωπικό και ςτουσ τεχνικοφσ, ΑΟΕΣΥΣΩΟΣΧ Ε., 
Ελλθνικι και Διεκνισ Εμπειρία εργατικϊν ατυχθμάτων και επαγγελματικϊν αςκενειϊν των 
εργαηομζνων ςτα νοςοκομεία, ΕΟΛΡΩΑΕ,2007 
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νξίδεηαηθάζε θπζηθφο, ρεκηθφο θαη βηνινγηθφο παξάγνληαο, πνπ ελππάξρεη θαηά ηελ 

εξγαζία θαη κπνξεί λα είλαη επηβιαβήο ζηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ ή επηθίλδπλνο 

απφ άιιε άπνςε, αλεμάξηεηα απφ ηε θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε.  

χκθσλα κε ην άξζξν 37 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο ε ππνρξέσζε 

πξνζηαζίαο απφ θπζηθνχο, ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο επηκεξίδεη ηηο 

ππνρξεψζεηο κεηαμχ εξγνδνηψλ θαη παξαζθεπαζηψλ-εηζαγσγέσλ-πξνκεζεπηψλ. 

Έηζη, ηα πξφζσπα πνπ παξαζθεπάδνπλ, εηζάγνπλ, ζέηνπλ ζε θπθινθνξία θαη 

πξνκεζεχνπλ γεληθψο γηα επαγγεικαηηθή ρξήζε ηνπο παξάγνληεο απηνχο 

ππνρξενχληαη λα βεβαηψλνληαη, ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία, φηη νη 

παξάγνληεο απηνί είλαη αβιαβείο γηα φζνπο ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ, ππφ ηελ 

πξνυπφζεζε φηη ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ θαηάιιεια γηα ηελ πξνδηαγεγξακκέλε γη‟ 

απηνχο εξγαζία. Βπίζεο, πξέπεη λα παξέρνπλ αθελφο γξαπηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηελ επηθηλδπλφηεηα ησλ παξαγφλησλ απηψλ (δειαδή γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

θξχβνπλ γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη γηα ηα επηθίλδπλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο) 

θαη αθεηέξνπ ζαθείο γξαπηέο νδεγίεο γηα ηελ νξζή ρξήζε ηνπο θαη ηελ πξνθχιαμε 

ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο απηνχο. Τπνρξενχληαη επηπιένλ λα δηεμάγνπλ 

ελεκεξσηηθέο κειέηεο θη έξεπλεο θαη γεληθά ελέξγεηεο γηα ηελ εμέιημε ησλ 

επηζηεκνληθψλ θαη ηερληθψλ γλψζεσλ γηα λα θάλνπλ ηα παξαπάλσ δχν. 

Βπίζεο, ε ρξήζε θαη δηαθίλεζε ησλ ρεκηθψλ παξαγφλησλ ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο πξέπεη λα γίλεηαη κε ηξφπνπο θαη ζε ζπζθεπαζίεο πνπ λα πιεξνχλ ηηο 

απαηηήζεηο ησλ ζρεηηθψλ δηαηάμεσλ. Δ δηάηαμε απηή ζεκειηψλεη κία ππνρξέσζε 

ππνθείκελα ηεο νπνίαο είλαη ηφζν νη εξγνδφηεο φζν θαη νη παξαγσγνί-εηζαγσγείο-

πξνκεζεπηέο ησλ ελ ιφγσ παξαγφλησλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηε δνκή ηνπ άξζξνπ. Δ 

ζπγθεθξηκέλε ππνρξέσζε αλαθέξεηαη ζηελ ηξίηε παξάγξαθν ηνπ άξζξνπ 37 κε ηίηιν 

«Τπνρξεψζεηο εξγνδνηψλ, παξαζθεπαζηψλ, εηζαγσγέσλ θαη πξνκεζεπηψλ» ρσξίο 

λα νξίδεη ξεηά πνηνο απφ ηνπο παξαπάλσ είλαη ππφρξενο, ζε αληίζεζε κε ηηο δχν 

πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπο φπνπ μεθάζαξα αλαθέξεηαη ν απνδέθηεο ηεο θάζε 

ππνρξέσζεο (ζηελ πξψηε παξάγξαθν ν εξγνδφηεο θαη ζηε δεχηεξε νη 

παξαζθεπαζηέο, εηζαγσγείο θαη πξνκεζεπηέο). Βπνκέλσο, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη 

ε ππνρξέσζε απηή απεπζχλεηαη ζε φινπο ηνπο παξαπάλσ. 

Ώπφ ηελ πιεπξά ηνπ ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα γλσξίδεη ηνπο θηλδχλνπο νη 

νπνίνη πξνθαινχληαη απφ παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ή εθιχνληαη θαηά ηελ 

εξγαζία ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Γηα ην ιφγν απηφ κπνξεί λα δεηά απφ ηα 

πξνεγνχκελα πξφζσπα πιεξνθνξίεο ηφζν γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ δεκηνπξγνχλ νη 

παξάγνληεο απηνί γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ φζν θαη γηα ηηο κεζφδνπο αζθαινχο 

ρξήζεο ηνπο. Έπεηηα, ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη ζε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία 

ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζηνπο παξάγνληεο απηνχο. Δ ιήςε απηψλ ησλ 
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κέηξσλ γίλεηαη ζε δχν ζηάδηα: ζην πξψην ζηάδην ν εξγνδφηεο θξνληίδεη ψζηε λα 

ειαρηζηνπνηήζεη -αλ δελ είλαη δπλαηφ λα εμαιείςεη- ηνπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο 

ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ψζηε απηνί λα είλαη ρακειφηεξνη απφ ηελ νξηαθή ηηκή 

έθζεζεο πνπ νξίδεηαη  γηα θάζε παξάγνληα. Βηδηθφηεξα, νθείιεη ζην κέηξν ηνπ 

πξαθηηθψο δπλαηνχ, λα αληηθαζηζηά ηνπο επηβιαβείο θη επηθίλδπλνπο παξάγνληεο κε 

άιινπο αθίλδπλνπο ή έζησ ιηγφηεξν επηθίλδπλνπο θαη λα πεξηνξίδεη ηε ρξήζε ηνπο 

ζην ρψξν εξγαζίαο. Οκνίσο, ππνρξενχηαη λα αληηθαζηζηά παξαγσγηθέο δηαδηθαζίεο- 

κεζφδνπο θαη κέζα πνπ γελλνχλ επηθίλδπλνπο παξάγνληεο κε άιιεο, πνπ δελ 

δεκηνπξγνχλ θαζφινπ ηέηνηεο ή έζησ δεκηνπξγνχλ αιιά θάησ απφ ηελ νξηαθή ηηκή 

έθζεζεο. Βπηπιένλ, πάληα ζηα πιαίζηα ηνπ πξαθηηθψο δπλαηνχ, ππνρξενχηαη λα 

πεξηνξίδεη ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζηνπο παξάγνληεο απηνχο θαη 

ην ρξφλν έθζεζήο ηνπο.Έηζη, ιρ. κηα δηαδηθαζία ζηελ επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο, φπνπ εθπέκπεηαη ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία, ή έληνλε «νξαηή» ππεξηψδεο 

αθηηλνβνιία, κπνξεί λα γίλεηαη ζε εηδηθή αίζνπζα ζηελ νπνία απαζρνιείηαη κφλν ν 

ειάρηζηνο αξηζκφο εξγαδνκέλσλ πνπ είλαη απαξαίηεηνο ή φζνη εξγαδφκελνη 

απαζρνινχληαη ζε θάπνηα ζέζε εξγαζίαο, φπνπ εθηίζεληαη ζε ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία, 

ή ζε ζφξπβν κεγάιεο εληάζεσο κπνξεί λα αληηθαζίζηαληαη απφ ζπλαδέιθνπο ηνπο, 

επί νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο βάξδηαο978. 

ηαλ, παξά ηηο παξαπάλσ ελέξγεηεο ηνπ εξγνδφηε δελ κπνξεί λα απνθεπρζεί 

ε έθζεζή ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο παξαπάλσ επηβιαβείο παξάγνληεο, ππνρξενχηαη 

λα ηνπο πξνκεζεχεη κε ηα θαηάιιεια κέζα θαη κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο (δψλεο, 

ππνδήκαηα, γπαιηά, αθνπζηηθά θιπ.). Παξαηεξνχκε φηη, φζνλ αθνξά ζηελ έθζεζε ζε 

επηθίλδπλνπο θπζηθνχο, ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο, ηα κέζα αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπκπιεξσκαηηθά: ηφζν νη ίδηνη νη παξάγνληεο φζν θαη 

νη παξαγσγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ εθιχνπλ ηνπο παξάγνληεο απηνχο πξέπεη λα 

εμαζθαιίδνπλ ην ρακειφηεξν δπλαηφ επίπεδν έθζεζεο θαη κφλν φηαλ δελ είλαη 

δπλαηή ε δεκηνπξγία ελφο αβιαβνχο πεξηβάιινληνο εξγαζίαο κέζσ ηεο απαινηθήο 

φισλ ησλ επηθίλδπλσλ παξαγφλησλ, κφλν ηφηε ρξεζηκνπνηνχληαη ηα κέζα αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο. ηαλ νη ζηφρνη ηεο επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο δελ επηηπγράλνληαη ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ κε ηα ζπιινγηθά κέζα πξνζηαζίαο, ηειεπηαία επηινγή είλαη ηα 

κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζπιινγηθψλ κέζσλ. Θα ιέγακε πσο ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο απνηεινχλ ην 

ηειηθφ ζηάδην γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ εξγνδφηε. ην ζπκπέξαζκα 

απηφ ζπλεγνξεί θαη ε επξσπατθή λνκνινγία. χκθσλα κε ην ΑΒΒ ην επίπεδν ησλ 
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 ΠΥΑΗΑΧ Κ.,Κζματα ιατρικισ εργαςίασ ςτθν πράξθ: Εγχειρίδιο για ιατροφσ και ςτελζχθ 
επιχειριςεων, 1999 ςελ.120 
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επηβιαβψλ παξαγφλησλ πξέπεη λα βξίζθεηαη ππφ ησλ ηηκψλ νξηαθήο έθζεζεο ρσξίο 

ηε ρξήζε κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο979. 

Καηά ηελ έλλνηα ησλ αλσηέξσ δηαηάμεσλ, ηα αλαγθαία πξνθπιαθηηθά κέζα 

απαηηείηαη λα έρνπλ ηεζεί ζηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ρψξν γλσζηφ θαη 

πξνζηηφ ζ' απηνχο θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί νη ηειεπηαίνη γηα ηελ αλάγθε θαη ηνλ 

ηξφπν ρξεζηκνπνηήζεσο ηνχησλ, επηπιένλ δε απαηηείηαη λα ειέγρεηαη ζπζηεκαηηθά 

απφ ηα εληεηαικέλα γη' απηφ φξγαλα ηνπ εξγνδφηε ε επάξθεηα θαη θαιή θαηάζηαζε 

ησλ πξνθπιαθηηθψλ κέζσλ, θαζψο θαη ε ρξεζηκνπνίεζε απηψλ απφ ηνπο 

εξγαδνκέλνπο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ πξναλαθεξφκελσλ εξγαζηψλ. Δ επζχλε ηνπ 

εξγνδφηε δελ αίξεηαη φηαλ ηα αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο ππάξρνπλ απιψο ζηνλ ρψξν 

εξγαζίαο, αιιά  ηα φξγαλα ηνπ εξγνδφηε έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα παξίζηαληαη θαηά 

ηελ εθηέιεζε ησλ παξαπάλσ εξγαζηψλ θαη λα επηβιέπνπλ ηελ ρξεζηκνπνίεζε απφ 

ηνπο εξγαδφκελνπο ησλ πην πάλσ πξνζηαηεπηηθψλ κέζσλ980. 

Εδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη ε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 

39 Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν 

εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα παξαπέκπεη ζε ηαηξηθφ έιεγρν θάζε εξγαδφκελν: α) κεηά 

ηελ πξφζιεςή ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη β) θαηά ηελ 

αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο θαη πξηλ απφ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ ζε εξγαζία πνπ 

ζπλεπάγεηαη έθζεζε ζε παξάγνληεο, ζχκθσλα κε ηελ έλλνηα ηνπ Κψδηθα γηα ηελ 

Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ. Αελ επηηξέπεηαη λα απαζρνιείηαη 

εξγαδφκελνο ζε εξγαζία πνπ ζπλεπάγεηαη έθζεζε ζηνπο παξάγνληεο, αλ απηή είλαη 

αληίζεηε κε ηα πνξίζκαηα ηνπ παξαπάλσ ηαηξηθνχ ειέγρνπ. Ο εξγνδφηεο κεξηκλά 

ψζηε λα ηεξνχληαη θαη λα ελεκεξψλνληαη: α) βηβιίν θαηαρψξεζεο ησλ ζπιινγηθψλ 

αλψλπκσλ απνηειεζκάησλ ησλ βηνινγηθψλ εμεηάζεσλ ελδεηθηηθψλ ηεο έθζεζεο, φηαλ 

                                                           
979

 Απόωαςθ τθσ 19 /5/2011  επί των ςυνεκδικαηόμενων υποκζςεων Fernandez (C-256/10) και 
Lozano(C-2601/10)  κατά ‘Gerardo’, θ οποία  ζκρινε υπόκεςθ εργαηομζνων ςε εταιρία επεξεργαςίασ 
υλικϊν από ωυςικι πζτρα οι οποίοι εργάηονταν ςυνικωσ ςε αυτόματθ μθχανι κοπισ κι εκτίκονταν 
κακθμερινά ςε επίπεδα κορφβου ανϊτερα από τα επιτρεπόμενα από τθν οδθγία 2003/10/ΕΞ *87 dB 
(Α) ζναντι 85 dB (Α) που είναι το επιτρεπτό ανϊτατο όριο+. Για το λόγο αυτό θ εργοδότρια εταιρία 
τουσ προμικευε με ατομικά μζςα προςταςίασ θ χριςθ των οποίων περιόριηε τθν ζκκεςθ ςτο κόρυβο 
ςτα επιτρεπτά πλαίςια *κάτω από 80 άΒ (Α)+. Ψα προδικαςτικά ερωτιματα που απευκφνκθκαν ςτο 
ΔΕΕ, αωοροφςαν κυρίωσ ςτο κατά πόςο θ προςταςία που παρζχουν τα ατομικά μζςα προςταςίασ 
που παρζχει ο εργοδότθσ ςυνυπολογίηονται ςτθ μείωςθ των επιπζδων κορφβου. Θ απόωαςθ ζκρινε 
ότι: «Υρϊτον, ο εργοδότθσ υποχρεοφται ...να εωαρμόςει πρόγραμμα με ςκοπό τθ μείωςθ του 
κορφβου όταν οι εργαηόμενοι εκτίκενται ςε επίπεδο κορφβου άνω των 85 dB (Α), μετρθκζν χωρίσ 
ςυνυπολογιςμό τθσ μειϊςεωσ που επιτυγχάνεται με τα ατομικά μζςα προςταςίασ τθσ ακοισ. Πόνον 
εάν το πρόγραμμα αυτό δεν κακιςτά δυνατι τθ μείωςθ τθσ εν λόγω εκκζςεωσ ςτο κόρυβο, ...» ζχει ο 
εργοδότθσ «δεφτερον, τθν επιπλζον υποχρζωςθ διακζςεωσ ςτουσ εργαηομζνουσ ατομικϊν μζςων 
προςταςίασ τθσ ακοισ». Δθλαδι, κατά τθ ρθτι παραδοχι τθσ ίδιασ απόωαςθσ: «... θ οδθγία 
ςτθρίηεται ςτθν ζννοια τθσ προλιψεωσ που ςυνεπάγεται ότι οι κίνδυνοι μειϊνονται κατά 
προτεραιότθτα ςτθν πθγι και τα μζτρα ςυλλογικισ προςταςίασ προζχουν των ατομικϊν μζτρων 
προςταςίασ.», ΕΕργΔ 2011.744-751 
980

 ΑΥ 455/2005, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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πξνβιέπνληαη ηέηνηεο εμεηάζεηο θαη β) αηνκηθφο ηαηξηθφο θάθεινο ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ εθηίζεληαη ζηνπο παξάγνληεο. Ο θάθεινο ηεξείηαη απφ ηνλ ηαηξφ εξγαζίαο πνπ 

είλαη ππεχζπλνο γηα ηε δηαθχιαμε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ.  

ην πιαίζην ηεο αλσηέξσ δηάηαμεο θαη ππφ ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ έρνπκε ήδε 

αλαιχζεη981πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εθηίζεληαη ηδηαίηεξα 

ζε παξάγνληεο, φπσο ιρ. νη εξγαδφκελνη ζε βηνρεκηθά εξγαζηήξηα ή παζναλαηνκηθά 

ηκήκαηα δελ κπνξνχλ λα αξλεζνχλ, ηελ ππνβνιή ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο ηνπο, ζε ζρεηηθέο κε ηελ απαζρφιεζε ηνπο ηαηξηθέο εμεηάζεηο. 

Καηά ζπλέπεηα ν εξγνδφηεο ζα πξέπεη λα θξνληίζεη ψζηε ε πξψηε εθηίκεζε 

ηεο πγείαο ηνπ εξγαδνκέλνπ πνπ εθηίζεηαη ζε παξάγνληεο, λα γίλεη κε ηελ πξφζιεςή 

ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα λα επαλεθηηκάηαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πεξηνδηθά κε 

κηθξνβηνινγηθέο, εξγαζηεξηαθέο θαη ιεηηνπξγηθέο εμεηάζεηο (π.ρ. αθννκέηξεζε, 

ζπηξνκέηξεζε) αλάινγα κε ηε ζέζε εξγαζίαο ή ηελ έθζεζε ηνπ εξγαδφκελνπ ζε 

δηάθνξνπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο ή έθηαθηα εάλ πξνθχςεη ηδηαίηεξνο ιφγνο (π.ρ. 

κεηά απφ αηχρεκα). Ο εξγαδφκελνο έρεη δηθαίσκα λα πιεξνθνξείηαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ αηνκηθψλ ηνπ θιηληθψλ, εξγαζηεξηαθψλ θαη βηνινγηθψλ εμεηάζεσλ 

πνπ είλαη ελδεηθηηθά ηεο έθζεζήο ηνπ. 

χκθσλα κε ηελ παξ. 3 ηνπ άξζξνπ 39 Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα 

ησλ Βξγαδνκέλσλ δελ επηηξέπεηαη λα απαζρνιείηαη εξγαδφκελνο ζε εξγαζία πνπ 

ζπλεπάγεηαη έθζεζε ζηνπο παξάγνληεο, αλ απηή είλαη αληίζεηε κε ηα πνξίζκαηα ηνπ 

ηαηξηθνχ ειέγρνπ ηεο παξαγξάθνπ 1. πλεπψο ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα 

κεηαζέζεη ή λα αιιάμεη ηελ ζέζε ή ηνλ ρψξν εξγαζίαο ή θαη ην είδνο ηεο εξγαζίαο 

πνπ ζπλεπάγεηαη θίλδπλν γηα ηελ πγεία ηνπ κηζζσηνχ, ηξνπνπνηψληαο έηζη ηελ 

ζχκβαζε εξγαζίαο, ν δε εξγαδφκελνο ππνρξενχηαη λα δερζεί ηελ αιιαγή ησλ φξσλ 

εξγαζίαο982.  

5. Οη πξνβιεπφκελεο θπξψζεηο θαηά ηνπ εξγνδφηε 

Σα άξζξα 71 θαη 72 Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο (λ. 3850/10) πξνβιέπνπλ 

δηνηθεηηθέο θαη πνηληθέο θπξψζεηο  γηα ηνλ εξγνδφηε πνπ παξαβαίλεη ηηο δηαηάμεηο ηεο 

λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. 

πγθεθξηκέλα, ζην άξζξν 71 νξίδεηαη φηη «ε θάζε εξγνδφηε, θαηαζθεπαζηή, 

παξαζθεπαζηή, εηζαγσγέα, πξνκεζεπηή πνπ παξαβαίλεη ηηο δηαηάμεηο ηεο 

λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, αλεμάξηεηα απφ ηηο 

πνηληθέο θπξψζεηο, επηβάιιεηαη κε αηηηνινγεκέλε πξάμε ηνπ αξκφδηνπ Πξντζηακέλνπ 

                                                           
981

 Βλ. αναλυτικά ΠΕΦΣΧ ΨΦΛΨΣ Θ λειτουργία τθσ ςφμβαςθσ εξθρτθμζνθσ ιατρικισ εργαςίασ, 
Ξεωάλαιο Ψρίτο Θ άςκθςθ του διευκυντικοφ δικαιϊματοσ ζναντι των γιατρϊν, § 2 Ειδικότερεσ 
εκωάνςεισ του διευκυντικοφ δικαιϊματοσ ςτουσ γιατροφσ, IV. Ψο αίτθμα του εργοδότθ να 
υποβάλλονται οι εργαηόμενοι ςε ιατρικζσ εξετάςεισ κατά τθ διάρκεια τθσ ςφμβαςθσ εργαςίασ 
982

 ΞΑΦΔΑΦΑΧ ΑΚ,Σ Γιατρόσ Εργαςίασ, ΕΕργΔ 1990.10 
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Κέληξνπ Πξφιεςεο Βπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ ή ηνπ ειέγμαληνο Βηδηθνχ Βπηζεσξεηή 

Βξγαζίαο θαη χζηεξα απφ πξνεγνχκελε πξφζθιεζε ηνπ εξγνδφηε γηα παξνρή 

εμεγήζεσλ: 

α) πξφζηηκν γηα θαζεκία παξάβαζε, απφ πεληαθφζηα επξψ (500,00) κέρξη 

πελήληα ρηιηάδεο επξψ (50.000,00), 

β) πξνζσξηλή δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ζπγθεθξηκέλεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο ή ηκήκαηνο ή ηκεκάησλ ή ηνπ ζπλφινπ ηεο επηρείξεζεο ή εθκεηάιιεπζεο 

γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη έμη εκεξψλ». (...) (παξ. 1) 

ζνλ αθνξά ηηο  πνηληθέο θπξψζεηο ζην άξζξν 72 παξ. 1 νξίδεηαη φηη«Κάζε 

εξγνδφηεο, πνπ παξαβαίλεη κε πξφζεζε ηηο δηαηάμεηο ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία 

θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ θαλνληζηηθψλ πξάμεσλ πνπ εθδίδνληαη κε 

εμνπζηνδφηεζή ηεο, ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ ή κε ρξεκαηηθή 

πνηλή ηνπιάρηζηνλ ελληαθνζίσλ επξψ (900,00) ή θαη κε ηηο δχν απηέο πνηλέο. Κάζε 

θαηαζθεπαζηήο ή παξαζθεπαζηήο, εηζαγσγέαο ή πξνκεζεπηήο, πνπ παξαβαίλεη κε 

πξφζεζε ηηο δηαηάμεηο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ησλ θαλνληζηηθψλ πξάμεσλ πνπ εθδίδνληαη κε εμνπζηνδφηεζή ηεο 

ηηκσξείηαη κε πνηλή θπιάθηζεο ή κε ρξεκαηηθή πνηλή ηνπιάρηζηνλ δηαθνζίσλ 

ελελήληα ηξηψλ επξψ (293,00) ή θαη κε ηηο δχν απηέο πνηλέο. ε πεξίπησζε 

παξάβαζεο ησλ δηαηάμεσλ απφ ακέιεηα, νη παξαπάλσ δξάζηεο ηηκσξνχληαη κε 

θπιάθηζε κέρξηο ελφο έηνπο ή κε ρξεκαηηθή πνηλή». (...) 
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§ 4. Ζ εηδηθή λνκνζεζία γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο θαη ε εθαξκνγή ηεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο 

πσο αλαθέξνπκε εηζαγσγηθά, νη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

απνηεινχλ έλα ηδηαίηεξν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, κε απμεκέλεο απαηηήζεηο θαη 

δπζρέξεηεο γχξσ απφ ηα κέηξα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Γηα ην ιφγν 

απηφ βξίζθνπλ εθαξκνγή ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο πνπ παξέρνληαη ππεξεζίεο  

πγείαο, κηα ζεηξά εηδηθψλ λνκνζεηεκάησλ, ηα νπνία επηρεηξνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ 

ηνπο εξγαδφκελνπο απφ ηνπο εηδηθνχο θηλδχλνπο ζηνπο νπνίνπο ππφθεηληαη θαηά ηελ 

παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπο. 

Η.πλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ ππνρξεψζεσλ ηνπ εξγνδφηε 

ζχκθσλα κε ηελ εηδηθή λνκνζεζία γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εηδηθήο λνκνζεζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ παξάγνληεο δελ αθνξά απνθιεηζηηθά ηνπο ρψξνπο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο. ηνπο ρψξνπο, φκσο, απηνχο βξίζθεη εθαξκνγή ζρεδφλ ζην 

ζχλνιν ηεο, ιφγσ ηνπ πιήζνπο ησλ παξαγφλησλ, ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη νη 

εξγαδφκελνη (βηνινγηθνί, ρεκηθνί, θπζηθνί), επηβάιινληαο ζηνλ εξγνδφηε έλα 

απζηεξφ πιέγκα ππνρξεψζεσλ, αλαθνξηθά κεηελ εθπαίδεπζε, ηελ ηαηξηθή 

εμέηαζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηελ επηηήξεζε ησλ βαζηθψλ θαλφλσλ πξνθχιαμεο εθ 

κέξνπο ησλ εξγαδνκέλσλ. πσο ζα αλαθέξνπκε αλαιπηηθά, νη ππνρξεψζεηο πνπ 

επηβάιινληαη ζηνλ εξγνδφηε απφ ηελ εηδηθή λνκνζεζία ζηεξηδφληαη ζε θνηλέο αξρέο, 

ηηο νπνίεο ζπλνςίδνπκε ζηελ παξνχζα ζέζε. 

Α. Ζ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε γηα παξνρή εηδηθνχ εμνπιηζκνχ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

Σν ζχλνιν ηεο εηδηθήο λνκνζεζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ 

παξάγνληεο,  δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε πνπ αθνξνχλ 

ηνλ εμνπιηζκφ  θαη ηα αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο θαηά ηελ παξνρή εξγαζίαο.Ο 

παξερφκελνο εμνπιηζκφο πξέπεη λα επηιέγεηαη κε βάζε ηηο ζπγθεθξηκέλεο θάζε θνξά 

ζπλζήθεο θαη αλάγθεο, λα πξνζαξκφδεηαη ζην ρξήζηε θαη λα πξνιακβάλεη ηνπο 

θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ.Βπίζεο πξέπεη λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο.  

Με ηνλ ηξφπν απηφ αλάγεηαη ζε ζεκαληηθή ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε ζηηο 

πγεηνλνκηθέο κνλάδεο ε πξνκήζεηα ησλ θαηάιιεισλ πιηθψλ. Βίλαη γλσζηφ φηη δελ 

λνείηαη ηαηξηθή εξγαζία ρσξίο πιηθά, ηα νπνία κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ κηα απιή 

γάδα, έλα εηδηθεπκέλν εκθχηεπκα ή έλα πςειήο ηερλνινγίαο δηαγλσζηηθφ κεράλεκα. 

Δ πξνκήζεηα θαη επηινγή ησλ θαηάιιεισλ πιηθψλ απφ ηνλ εξγνδφηε παίδεη 
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ζεκαληηθφ ξφιν θαη ζηελ δηαθχιαμε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

ηα ρξεζηκνπνηνχλ θαηά ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπο. Πνιχ ζπρλά ε πξνζπάζεηα 

πξνκήζεηαο ησλ πιηθψλ ζηε ρακειφηεξε ηηκή δελ ιακβάλεη ππφςε ηηο παξακέηξνπο 

πγείαο θαη αζθάιεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ, ηηο νπνίεο ν εξγνδφηεο είλαη ππνρξεσκέλνο 

λα εμεηάδεη.  

Β. Ζ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα ιακβάλεη εηδηθά πξνιεπηηθά κέηξα 

θαη λα επηβιέπεη ελεξγά ηελ ηήξεζε ηνπο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο 

Κνηλφο ηφπνο ζε φια ηα εηδηθά λνκνζεηήκαηα είλαη ε ππνρξέσζε ηνπ 

εξγνδφηε λα ιακβάλεη εηδηθά πξνιεπηηθά κέηξα, πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο εξγαζίαο. Σα κέηξα απηά 

ζρεδηάδνληαη θαη πινπνηνχληαη βάζεη ησλ γεληθψλ αξρψλ πξφιεςεο ηνπ άξζξνπ 42 

ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο Βξγαδνκέλσλ.  

Δ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε δελ εμαληιείηαη ζηνλ ζρεδηαζκφ ησλ εηδηθψλ 

πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. Ο εξγνδφηεο νθείιεη επηπιένλ λα επηβιέπεη ελεξγά ηηο 

αθνινπζνχκελεο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο πξαθηηθέο. Πνιιέο θνξέο, θαηά ηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο, ηα ελδεδεηγκέλα πξνιεπηηθά κέηξα κπνξεί λα  είλαη ζηνηρεηψδε, 

φπσο ιρ. ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ. Καηά ζπλέπεηα ν εξγνδφηεο ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ππνρξενχηαη, κέζσ ησλ εθπξνζψπσλ ηνπ, λα επηβιέπεη 

αθφκε θαη απηέο ηηο ζηνηρεηψδεηο πξαθηηθέο. Έηζη, ν  εξγνδφηεο επζχλεηαη εάλ ν 

επηθεθαιήο γηαηξφο ηεο ρεηξνπξγηθήο θιηληθήο επηηξέπεη ζην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ λα θέξεη εθηφο ρεηξνπξγείνπ ηνλ εηδηθφ ηκαηηζκφ ή  φηαλ ην πξνζσπηθφ 

ηξψεη θαη πίλεη ζην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην. Ώληίζηνηρα, νη εξγαδφκελνη είλαη 

ππνρξεσκέλνη λα αθνινπζήζνπλ ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο, νη νπνίεο αθνξνχλ ηελ 

πξνζήθνπζα παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. 

Γ. Ζ έθζεζε εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ  

Άιιε θνηλή ζπληζηακέλε  ηεο εηδηθήο λνκνζεζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο 

θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ  είλαη ε ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα δηαζέηεη 

έθζεζε εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ. 

Δ εθηίκεζε θηλδχλνπ θαη‟νπζίαλ δελ είλαη ηίπνηε άιιν παξά ε πξνζεθηηθή 

εμέηαζε ηνπ ηη ζα κπνξνχζε λα βιάςεη ηνπο εξγαδφκελνπο ζην ρψξν εξγαζίαο, έηζη 

ψζηε λα κπνξέζεη ν εξγνδφηεο  λα εθηηκήζεη εάλ έρεη ιάβεη ηηο απαξαίηεηεο 

πξνθπιάμεηο ή αλ πξέπεη λα θάλε πεξηζζφηεξα γηα ηελ απνθπγή ηεο βιάβεο. Σν 

ζεκαληηθφηεξν βήκα είλαη λα απνθαζηζηεί αλ κηα πεγή θηλδχλνπ είλαη ζνβαξή θαη εάλ 

έρεη θαιπθζεί κε ηθαλνπνηεηηθέο πξνθπιάμεηο, έηζη ψζηε ν θίλδπλνο λα θαηαζηεί 

ακειεηένο. Γηα παξάδεηγκα, έλαο κνιπζκαηηθφο ηφο κπνξεί αθφκε θαη λα ζθνηψζεη, 

αιιά ν θίλδπλνο ζ‟έλα ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ κπνξεί λα είλαη κηθξφο αλ έρνπλ 

ιεθζεί ηα αλαγθαία κέηξα πξνθχιαμεο. 
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Δ ηδηαηηεξφηεηα ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ 

ζπλππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, είλαη φηη ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη 

λα δηαζέηεη πεξηζζφηεξεο εθζέζεηο, αλάινγα κε ηνλ επηθίλδπλν παξάγνληα 

Γ.Δθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ 

Κνηλή παξάκεηξνο ηεο εηδηθήο λνκνζεζίαο απνηειεί, επίζεο, ην γεγνλφο φηη ν 

εξγνδφηεο έρεη απμεκέλεο επζχλεο ηαθηηθήο θαη αλαιπηηθήο εθπαίδεπζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο, ηδίσο κε ηελ κνξθή ελεκέξσζεο θαη 

γξαπηψλ νδεγηψλ, ζρεηηθά κε ηνπο ελδερφκελνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ηνπο αλάινγα κε ηνλ θίλδπλν, ζηνλ νπνίν εθηίζεληαη.  

ηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, ν εξγνδφηεο είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα ελεκεξψλεη ηνπο εξγαδφκελνπο ηδίσο ζρεηηθά κε ηνπο θίλδπλνπο 

γηα ηελ πγεία ηνπο, ηηο πξνθπιάμεηο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

έθζεζεο ζηνπο παξάγνληεο, ηηο απαηηήζεηο πγηεηλήο, ηε ρξήζε ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ 

εμνπιηζκνχ  θαη κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο θαη γηα 

ηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ. 

Δ εθπαίδεπζε πξέπεη λα παξέρεηαη θαηά ηελ έλαξμε ηεο εξγαζίαο πνπ 

ζπλεπάγεηαη επαθή κε παξάγνληεο θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζηελ εμέιημε ησλ θηλδχλσλ 

θαη ζηελ εκθάληζε λέσλ θηλδχλσλ θαη λα  επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. 

Δ.Δλεκέξσζε  ησλ εξγαδνκέλσλ 

Σν φηη ε πξφζβαζε ζηελ πιεξνθφξεζε απνηειεί ηνλ ππφ αξηζκφ έλα θξηηηθφ 

παξάγνληα ζηελ πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ επηθίλδπλνπο 

παξάγνληεο απνηειεί θνηλή αξρή πνπ δηαηξέρεη ηελ εηδηθή λνκνζεζία γηα ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Καηά ζπλέπεηα αλάγεηαη ζε  ζεκαληηθή ππνρξέσζε ηνπ 

εξγνδφηε λα ιακβάλεη ηα αλαγθαία κέηξα γηα ηελ πιήξε ελεκέξσζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ.  

Δ ελεκέξσζε ζα πξέπεη νπσζδήπνηε λα πεξηιακβάλεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνπο επηβιαβείο παξάγνληεο ζην ρψξν εξγαζίαο, φπσο ε ηαπηφηεηα 

απηψλ ησλ παξαγφλησλ, θαη νη θίλδπλνη πνπ εγθπκνλνχλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πγεία. Έηζη, ιρ. ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα δηεπθνιχλεη ηελ πξφζβαζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ φια ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηνπο επηβιαβείο παξάγνληεο, φπσο ιρ. 

ηα δειηία δεδνκέλσλ αζθαιείαο πνπ ρνξεγνχληαη απφ ηνλ πξνκεζεπηή γηα θάζε 

ρεκηθή ή θαξκαθεπηηθή νπζία. 

Βπίζεο ζηνπο εξγαδφκελνπο ζα πξέπεη λα γλσζηνπνηνχληαη φιεο νη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο θαηάιιειεο πξνθπιάμεηο θαη ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ ψζηε λα πξνζηαηεχνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο εξγαδνκέλνπο 

ζην ρψξν εξγαζίαο, αιιά θαη γηα ηα κέηξα (πξνιεπηηθά ή ζε πεξίπησζε έθζεζεο)  
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πνπ έρεη ιάβεη ν εξγνδφηεο ζε εθαξκνγή ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Σ.Δπίβιεςε πγείαο εξγαδνκέλσλ 

Σν ζχλνιν ηεο εηδηθήο λνκνζεζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζπγθιίλεη θαη ζε κηα άιιε βαζηθή ππνρξέσζε ηνπ 

εξγνδφηε: ζηελ απζηεξή θαη πνιιέο θνξέο καθξνρξφληα δηαδηθαζία ηαηξηθήο 

παξαθνινχζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ ππφθεηληαη ζε παξάγνληεο.  

Δ επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ζηνρεχεη 

ζηελ απνηχπσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ζηνλ εληνπηζκφ 

πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπο, κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ησλ πθηζηάκελσλ κέηξσλ γηα 

ηελ πξφιεςε ηνπο θαη ηελ αλαζεψξεζε ηνπο φηαλ απηά δελ είλαη επαξθή. Γηα ην ιφγν 

απηφ, εμάιινπ, νη εξγαδφκελνη πνπ ππφθεηληαη ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο, φπσο 

είλαη θαηεμνρήλ ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ  ππνβάιινληαη ζε ηαηξηθέο 

εμεηάζεηο θαηά ηελ πξφζιεςε ηνπο, ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εξγαζίαο ηνπο, αιιά θαη ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο (φπσο πρ. κεηά απφ εξγαηηθφ 

αηχρεκα). 

Δ πξνβιεπφκελε δηαδηθαζία ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο θαη επίβιεςεο θαη 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ έρεη θνηλά ζεκεία ζε φια ηα εηδηθά λνκνζεηήκαηα, ζηα νπνία 

ζα αλαθεξζνχκε.  Γηα θάζε εξγαδφκελν ν νπνίνο ππνβάιιεηαη ζε επίβιεςε ηεο 

πγείαο  ηνπ ηεξνχληαη αηνκηθνί ηαηξηθνί θάθεινη, νη νπνίνηπεξηιακβάλνπλ ζχλνςε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαζψο θαη ησλ ηπρφλ δεδνκέλσλ 

παξαθνινχζεζεο πνπ είλαη αληηπξνζσπεπηηθά ηεο έθζεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

αηφκνπ.Οη αηνκηθνί ηαηξηθνί θάθεινη ηεξνχληαη ππφ θαηάιιειε κνξθή, ε νπνία 

επηηξέπεη ηε κεηαγελέζηεξε αλαδξνκή ζε απηνχο, ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ ηπρφλ 

απφξξεην ραξαθηήξα ηνπο. 

Οη αηνκηθνί ηαηξηθνί θάθεινη ηεξνχληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα αλάινγα 

κε ηνλ βιαπηηθφ παξάγνληα, ιρ. κέρξη θαη 10 ρξφληα γηα ηνπο βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο (άξζξν 14 ΠΑ 186/1995), κέρξη  20 ρξφληα γηα ηνπο ρεκηθνχο 

παξάγνληεο (άξζξν 10 ΠΑ 338/2001), κέρξη θαη 40 ρξφληα γηα ηνπο θαξθηλνγφλνπο 

παξάγνληεο (άξζξν 15 ΠΑ 399/1994). 

Ώπφ ηα παξαπάλσ θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ  ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίνη ππφθεηληαη  

ηαπηφρξνλα ζε πεξηζζφηεξνπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο, δεκηνπξγεί κηα ζεηξά 

εμεηδηθεπκέλσλ ππνρξεψζεσλ γηα ηνλ εξγνδφηε. Ο ηειεπηαίνο πξέπεη  λα 

δεκηνπξγήζεη ηηο δνκέο γηα ηελ καθξνρξφληα ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ, γηα ηελ πεξηνδηθφηεηα ησλ εμεηάζεσλ ηνπο θαη ηελ ηήξεζε ησλ 

ζρεηηθψλ ζηνηρείσλ γηα πάξα πνιιά ρξφληα. 
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ΗΗ. Παξνπζίαζε ησλ εηδηθφηεξσλ λνκνζεηεκάησλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίνη 

εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο  

ηνλ παξφλ Κεθάιαην ζα αλαθεξζνχκε αξρηθά ζε δχν εηδηθφηεξα 

λνκνζεηήκαηα πνπ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ηελ εξγαζία ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηε  λνκνζεζία γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ απφ αηρκεξά αληηθείκελα θαη ηε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ 

πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ. (ππφ Α θαη Β) 

Πεξαηηέξσ, ζα αλαιχζνπκε ηα εηδηθά λνκνζεηήκαηα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ βηνινγηθνχο, ρεκηθνχο, θπζηθνχο θαη εξγνλνκηθνχο παξάγνληεο, 

δίλνληαο έκθαζε ζε επηκέξνπο δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο 

ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο (ππφ Γ-Σ) 

πσο έρνπκε πξναλαθέξεη ηα εηδηθά απηά λνκνζεηήκαηα ελζσκαηψλνπλ, 

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, ηηο Οδεγίεο εηδηθήο εθαξκνγήο, νη νπνίεο εθδφζεθαλ ζε 

εθαξκνγή ηεο Οδεγίαο Πιαίζην 89/391, κε ζθνπφ  ηελ εγθαζίδξπζε ειάρηζησλ 

πξνδηαγξαθψλ αζθάιεηαο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Καηά ζπλέπεηα ηα λνκνζεηήκαηα 

απηά, εθφζνλ δελ νξίδεηαη δηαθνξεηηθά, δελ αθνξνχλ ηνπο απηναπαζρνινχκελνπο 

ζηελ επηρείξεζε, ζχκθσλα κε ην ζθεπηηθφ πνπ αλαπηχμακε αλσηέξσ ππφ § 3 ΕΕ 

ΏΣν πεδίν εθαξκνγήο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ 

 

Α. Σν Π.Γ. 6/2013 γηα ηελ Πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ πνπ πξνθαινχληαη 

απφ αηρκεξά αληηθείκελα ζην λνζνθνκεηαθφ θαη πγεηνλνκηθφ ηνκέα ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 2010/32/ΔΔ  

Έλαο απφ ηνπο ζπρλφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα 

ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη νη ηξαπκαηηζκνί απφ αηρκεξά 

αληηθείκελα πνπ, εθηφο απφ ηελ πξφθιεζε κηθξνχ ή κεγάινπ ηξαχκαηνο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ -εθφζνλ είλαη κνιπζκέλα- θαη νμεία ή ρξφληα λφζν κε ζνβαξέο 

ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπ εξγαδφκελνπ, ηδηαίηεξα γηα ηνπο κηθξννξγαληζκνχο γηα 

ηνπο νπνίνπο δελ ππάξρνπλ απνηειεζκαηηθά κέηξα πξσηνγελνχο ή δεπηεξνγελνχο 

πξφιεςεο. Καηά ηελ θαζεκεξηλή ηνπο εξγαζία κε αηρκεξά αληηθείκελν ην ηαηξηθφ θαη  

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έξρεηαη αληηκέησπν κε 30 πηζαλνχο επηθίλδπλνπο 

παζνγφλνπο νξγαληζκνχο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο Δπαηίηηδαο ΐ ΚΏΕ C θαη HIV. 

Βπηπιένλ, νη ζπλέπεηεο κηαο κφιπλζεο δελ είλαη κφλν βηνινγηθέο, αιιά θαη 

ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο983. 

                                                           
983

 ΧΣΩΦΨΗΘ Υ., Υρόλθψθ των Ψραυματιςμϊν από Αιχμθρά Αντικείμενα ςτο Χϊρο τθσ Ωγείασ, 
Ροςθλευτικι 2013.113 
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Δ πηζαλφηεηα ηξαπκαηηζκψλ κε αηρκεξά αληηθείκελα είλαη κεγάιε κε 

ζπρλφηεξνπο ηνπο λπγκνχο απφ βειφλεο, νη νπνίνη ππνινγίδνληαη ζε 400.000 ην 

ρξφλν ζηηο ΔΠΏ984, θαη πάλσ απφ 1.000.000 ζηελ Βπξσπατθή Έλσζε985.Οη 

λνζειεπηέο είλαη ε θαηεγνξία ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

αλαθεξφκελσλ ηξαπκαηηζκψλ ηφζν δηεζλψο986,φζν θαη ζηελ Βιιάδα987. Οη 

ηξαπκαηηζκνί απφ ρξεζηκνπνηεκέλεο βειφλεο, θπξίσο θαηά ηελ επαλαηνπνζέηεζε 

ηνπ θαιχκκαηφο ηνπο, παξά ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζπζηήλνπλ ηελ 

απνθπγή απηήο ηεο ελέξγεηαο, είλαη ην πην ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν, ελψ ην πην ζπρλφ 

ζεκείν ηξαπκαηηζκνχ είλαη ηα ρέξηα988.Οη λπγκνί ζεκεηψλνληαη ζπρλφηεξα θαηά ηελ 

εθηέιεζε δηαδηθαζηψλ ζηνπο ζαιάκνπο ησλ αζζελψλ, ζηα ρεηξνπξγεία, ζην 

αλαηζζεζηνινγηθφ ηκήκα ησλ ρεηξνπξγείσλ, ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη 

ζην ηκήκα ησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ. Βπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξνη εξγαδφκελνη 

δελ αλαθέξνπλ ηνπο ηξαπκαηηζκνχο επεηδή ζπρλά ππνηηκνχλ ηνλ θίλδπλν, ε 

δηαδηθαζία αλαθνξάο είλαη ρξνλνβφξα, ππάξρεη θφξηνο εξγαζίαο θαη επίζεο επεηδή 

ζεσξνχλ φηη θηλδπλεχνπλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο κε επαγγεικαηίεο989. Δ κεησκέλε 

άλεζε θηλήζεσλ θαη ε ζηελφηεηα ρψξνπ ζε πνιιά λνζειεπηηθά ηδξχκαηα εκπνδίδεη ηε 

ζσζηή εθηέιεζε λνζειεπηηθψλ πξαθηηθψλ ελψ ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθή είλαη ε αλνδηθή 

πνξεία ηνπ αξηζκνχ ησλ θνηηεηψλ πνπ ηξαπκαηίδνληαη απφ αηρκεξά αληηθείκελα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο ηνπο άζθεζεο990. 

Δ αλαγλψξηζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο νδήγεζε ζηελ πηνζέηεζε 

απφ ην Βπξσπατθφ Κνηλνβνχιην, ηεο Οδεγίαο 2010/32/ΒΒ γηα ηελ «Πξφιεςε 

ηξαπκαηηζκψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ αηρκεξά αληηθείκελα ζην λνζνθνκεηαθφ θαη 

πγεηνλνκηθφ ηνκέα», ε νπνία  ελζσκαηψζεθε ζην εζληθφ καο δίθαην κε ην Π.Α. 

6/2013. 

θνπφο ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο είλαη α) ε επίηεπμε ηνπ αζθαιέζηεξνπ, 

θαηά ην δπλαηφ, εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο, β) ε πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ ησλ 

                                                           
984

 KELLER S et al., Hepatitis C prevention with nurses. Nursing and Health Sciences, 2005. 99-106. 
985

 EUROPEAN BIOSAFETY NETWORK, Prevention of Sharps Injuries in the Hospital and Healthcare 
Sector, ζρευνατου Ευρωπαϊκοφ Σργανιςμοφ για τθν Αςωάλεια και τθν Ωγεία ςτθν Εργαςία -
http://osha.europa.eu 
986

 TABAK N, et al, The health beliefs of hospital staff and the reporting of needle stick injury. 
J.Clin.Nurs., 2006. 1228-39. 
987

 POURNARAS S. et al, Reported needlestick and sharp injuries among health care workers in a 
Greek general hospital. Occupational Medicine, 1999. 423-426. 
988

CERVINI P.-BELL C., Brief Report: Needle stick injury and Inadequate Post-Exposure practice in 
Medical Students. J. Gen. Intern. Med. 2005. 419-421. 
989

 TABAK N, et al, The health beliefs of hospital staff and the reporting of needle stick injury. 
J.Clin.Nurs., 2006. 1228-39. 
990

 DREXLER H. et al, Needle-stick injuries and other occupations exposures to body fluids amongst 
employees and medical students of a German university: Incidence and follow-up. Journal of Hospital 
Infection, 2007. 124-130. 

http://osha.europa.eu/
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εξγαδνκέλσλ απφ θάζε είδνπο ηαηξηθφ αηρκεξφ αληηθείκελν (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ βεινλψλ), γ) ε πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν, δ) ε 

δηακφξθσζε νινθιεξσκέλεο πξνζέγγηζεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ πνιηηηθψλ ζρεηηθά κε 

ηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ, ηελ πξφιεςε ηνπ θηλδχλνπ, ηελ θαηάξηηζε, ηελ 

ελεκέξσζε, ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε, ε) ε ζέζπηζε δηαδηθαζηψλ 

αληίδξαζεο θαη παξαθνινχζεζεο (άξζξν 1 ΠΑ 6/2013). 

1 Πεδίν Δθαξκνγήο-Οξηζκνί 

χκθσλα κε ην άξζξν 2 ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο νη δηαηάμεηο ηνπ 

εθαξκφδνληαη: 

α. ε φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο ηνπ λνζνθνκεηαθνχ θαη ηνπ πγεηνλνκηθνχ 

ηνκέα. Καηά ζπλέπεηα νη εξγνδφηεο, ησλ νπνίσλ ε θχξηα δξαζηεξηφηεηα δελ είλαη ν 

λνζνθνκεηαθφο ή πγεηνλνκηθφο ηνκέαο, δελ εκπίπηνπλ ζην ζθνπφ ηνπ ελ ιφγσ ΠΑ, 

αθφκε θαη αλ νη εξγαδφκελνη ρξεζηκνπνηνχλ αηρκεξά αληηθείκέλα. Έηζη, νξγαληζκνί 

φπσο ζρνιεία ή θπιαθέο, νη νπνίνη απαζρνινχλ ηαηξηθφ ή λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

δελ ππάγνληαη ζην ΠΑ 6/2013. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ παξνρή ηαηξηθήο εξγαζίαο 

θαη‟νίθνλ. 

β. ζε φινπο φζνη ππάγνληαη ζηε δηνηθεηηθή εμνπζία θαη επνπηεία ησλ 

εξγνδνηψλ, ζηνλ δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα. Οη εξγνδφηεο νθείινπλ λα θαηαβάιινπλ 

πξνζπάζεηεο γηα λα εμαζθαιίδνπλ φηη νη εξγνιάβνη θαη νη ππεξγνιάβνη 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο δηαηάμεηο ηεο παξνχζαο ζπκθσλίαο. 

Βχινγα ηίζεηαη ην εξψηεκα,  εάλ ν φξνο «εμνπζία θαη επνπηεία» 

ρξεζηκνπνηείηαη κε ηελ έλλνηα ηεο πξνζσπηθήο εμάξηεζεο, δειαδή λννχληαη φζνη 

ππάγνληαη ζην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε ή κε ηελ έθθξαζε απηή λννχληαη 

φινη νη απαζρνινχκελνη ζ‟έλαλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν εξγαζίαο, νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηαηξηθά εξγαιεία. Παξαηεξνχκε φηη ζχκθσλα κε ην γξάκκα ηνπ 

άξζξνπ 2, ην πξνεδξηθφ δηάηαγκα ζέιεζε λα εληάμεη ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ δχν 

θαηεγνξίεο αηφκσλ, ηνπο «εξγαδφκελνπο» θαη «φζνπο ππάγνληαη ζηε δηνηθεηηθή 

εμνπζία θαη επνπηεία ησλ εξγνδνηψλ». 

Ώλαηξέρνληαο ζην θνηλνηηθφ δίθαην θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Οδεγία 2010/32, ε 

νπνία ελζσκαηψλεηαη ζην ειιεληθφ δίθαην κε ην ελ ιφγσ λνκνζεηεκα, βιέπνπκε φηη 

ζχκθσλα κε ην αληίζηνηρν άξζξν (Clause 2: Scope) ε Οδεγία εθαξκφδεηαη ζε «all 

workers in the hospital and health care sector, and all who are under the managerial 

authority and supervision of the employers. Employers should deploy efforts to 

ensure that subcontractors follow the provisions laid down in this agreement.  

Γίλεηαη δεθηφ φηη κε ηελ δηάηαμε απηή ε Οδεγία επηρεηξεί λα θαιχςεη φζν ην 

δπλαηφλ κεγαιχηεξν αξηζκφ θνξέσλ ππνρξεψζεσλ θαη δηθαησκάησλ θαη θαηά 
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ζπλέπεηα εθαξκφδεηαη ζε θάζε απαζρνινχκελν ζηνλ πγεηνλνκηθφ ηνκέα, 

αλεμαξηήησο ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ, εληφο ηνπ νπνίνπ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπ991. 

Βμάιινπ  ζην άξζξν 3 ηνπ ΠΑ 6/2013 νξίδνληαη σο: 

α) Δξγαδφκελνη: ηα πξφζσπα πνπ απαζρνινχληαη απφ εξγνδφηε κε 

νπνηαδήπνηε ζρέζε εξγαζίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ καζεηεπνκέλσλ θαη ησλ 

αζθνπκέλσλ ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο ή/θαη πξαθηηθέο,ζηνλ ηνκέα ησλ 

ππεξεζηψλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ην λνζνθνκεηαθφ θαη 

ηνλ πγεηνλνκηθφ ηνκέα, θαζψο θαη ζε φινπο φζνη ππάγνληαη ζηελ δηνηθεηηθή εμνπζία 

θαη επνπηεία ησλ εξγνδνηψλ.  

β) Δξγνδφηεο: ηα θπζηθά ή λνκηθά πξφζσπα ή νξγαληζκνί πνπ ζπλδένληαη 

κε ζρέζε εξγαζίαο κε ηνπο εξγαδνκέλνπο θαη έρνπλ ηελ επζχλε γηα ηε δηαρείξηζε, 

νξγάλσζε θαη παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηηο άκεζα ζπλδεφκελεο 

ππεξεζίεο ή/θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο. 

Ώπφ ην ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ δηαηάμεσλ πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ζην 

πιαίζην εθαξκνγήο ηνπ ΠΑ 6/2013 εκπίπηνπλ φιεο νη απαζρνινχκελνη ζηελ 

επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίνη εξγάδνληαη κε αηρκεξά 

ηαηξηθά εξγαιεία, αλεμαξηήησο ηεο έλλνκεο ζρέζεο, κε ηελ νπνία πξνζθέξνπλ 

ηηο ππεξεζίεο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζχκβαζεο  έξγνπ ή 

αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλθαη ησλ πξνζσξηλά απαζρνινχκελσλ. ην 

ζπκπέξαζκα απηφ θαηαηείλεη εμάιινπ θαη ε  αλαθνξά ζηνπο εμσηεξηθνχο 

εξγαδφκελνπο.  

Πεξαηηέξσ νξίδνληαη σο: 

γ) Καιππηφκελνη ρψξνη εξγαζίαο: νη πγεηνλνκηθνί νξγαληζκνί/ππεξεζίεο 

ηνπ δεκφζηνπ θαη ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα, θαζψο θαη θάζε άιινο ρψξνο/πγεηνλνκηθή 

κνλάδα φπνπ εθηεινχληαη θαη παξέρνληαη ππεξεζίεο/δξαζηεξηφηεηεο πγείαο, ππφ ηε 

δηνηθεηηθή εμνπζία θαη επνπηεία ηνπ εξγνδφηε.  

Καηά ζπλέπεηα δελ θαιχπηνληαη απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 6/2013 ηα 

πξνζσπηθά ηαηξεία ησλ γηαηξψλ πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο ζηνπο αζθαιηζκέλνπο 

ησλ θνξέσλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο, αλεμάξηεηα ηνπ ραξαθηεξηζκνχ ηεο ζρέζεο πνπ 

ζπλδέεη ην γηαηξφ κε ηνλ Φνξέα Κνηλσληθήο Ώζθάιηζεο, θαζψο σο ρψξνη εξγαζίαο 

δελ βξίζθνληαη ππφ ηε δηνηθεηηθή εμνπζία θαη επνπηεία ηνπ εξγνδφηε. Τπεχζπλνο γηα 

ηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν είλαη ν γηαηξφο, ηνπ νπνίνπ απνηειεί επαγγεικαηηθή ζηέγε, 
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αθφκε θαη φηαλ δέρεηαη ζε απηφ ηνπο αζθαιηζκέλνπο ηνπ θνξείο θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο. 

δ) Αηρκεξά αληηθείκελα: αληηθείκελα ή εξγαιεία αλαγθαία γηα ηελ άζθεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, ηα νπνία κπνξνχλ λα 

θφβνπλ, λα ηξππνχλ, λα πξνθαινχλ ηξαπκαηηζκφ ή/θαη ινίκσμε. Σα αηρκεξά 

αληηθείκελα ζεσξνχληαη εμνπιηζκφο εξγαζίαο ππφ ηελ έλλνηα ηνπ άξζξνπ 2 παξ. 1 

ηνπ π.δ. 395/1994 «Βιάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο 

ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 89/655/ΒΟΚ»992.  

ε) Ηεξάξρεζε κέηξσλ: ηεξάξρεζε ησλ κέηξσλ αλάινγα κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη ηηο γεληθέο αξρέο πξφιεςεο, φπσο απηέο νξίδνληαη ζην 

άξζξν 42 παξ. 7 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο Βξγαδνκέλσλ θαη ζηα άξζξα 3, 5 

θαη 6 ηνπ π.δ. 186/1995 «Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ 

δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ πκβνπιίνπ 90/679/EOK θαη 93/88/EOK»993. 

ζη) Δηδηθά πξνιεπηηθά κέηξα: κέηξα πνπ ιακβάλνληαη γηα ηελ απνηξνπή 

ησλ ηξαπκαηηζκψλ ή/θαη ηεο κεηάδνζεο ινηκψμεσλ θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ θαη 

ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ην λνζνθνκεηαθφ θαη ηνλ 

πγεηνλνκηθφ ηνκέα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο ηνπ αζθαιέζηεξνπ 

απαηηνχκελνπ εμνπιηζκνχ, κε βάζε ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ, ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

θαη πξαθηηθή θαη ηηο αζθαιείο κεζφδνπο δηάζεζεο ησλ ηαηξηθψλ αηρκεξψλ 

αληηθεηκέλσλ. 

2. Αξρέο Δθαξκνγήο  

Σν άξζξν 4 ηνπ ΠΑ 6/2013 πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά αξρψλ, νη νπνίεο 

ζεσξνχληαη εξκελεπηηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο  πξνθεηκέλνπ νη επηβαιιφκελεο 

ππνρξεψζεηο λα πιεξνχλ ηνπο επηδησθφκελνπο ζθνπνχο κε θπξηφηεξεο:  

1.Δ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ (παξ.1).  

Σνλίδεηαη ηδηαίηεξα φηη νη εξγαδφκελνη ηνπ πγεηνλνκηθνχ ηνκέα πνπ δηαζέηνπλ 

νξζή θαηάξηηζε, επαξθείο πφξνπο θαη πξνζηαζία απνηεινχλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα 

γηα ηελ πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηξαπκαηηζκνχο θαη ινηκψμεηο απφ 

ηαηξηθά αηρκεξά αληηθείκελα. Δ απνηξνπή ηεο έθζεζεο απνηειεί ηε βαζηθή 

ζηξαηεγηθή γηα ηελ εμάιεηςε θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

ή ησλ ινηκψμεσλ πνπ πξνθαινχληαη ζηνλ ρψξν ηεο εξγαζίαο. 

2. Ο πξσηαξρηθφο ξφινο ησλ εθπξνζψπσλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα 

πγείαο θαη αζθάιεηαο. Οη εξγνδφηεο θαη νη εθπξφζσπνη ησλ εξγαδνκέλσλ 
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ζπλεξγάδνληαη ζην θαηάιιειν επίπεδν γηα ηελ εμάιεηςε θαη ηελ πξφιεςε ησλ 

θηλδχλσλ, ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηε 

δηακφξθσζε αζθαινχο εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο, κεηαμχ άιισλ κε δηαβνπιεχζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ επηινγή θαη ηε ρξήζε αζθαινχο εμνπιηζκνχ, κε ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ 

βέιηηζηνπ ηξφπνπ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ δηαδηθαζηψλ θαηάξηηζεο, ελεκέξσζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο (παξ. 2 θαη 7) 

3. Καηά ηελ παξνρή εξγαζίαο δελ πξνεμνθιείηαη πνηέ ε έιιεηςε θηλδχλνπ 

(παξ. 6).  

4.Καηακεξηζκφο ησλ ππνρξεψζεσλ κεηαμχ ησλ εξγνδνηψλ, ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθά ηα κέηξα 

επαηζζεηνπνίεζεο (9). 

5.πζηεκαηηθή αλαθνξά ησλ πεξηζηαηηθψλ (παξ.11). 

3. Τπνρξεψζεηο εξγαδνκέλσλ 

Σν ΠΑ 6/2013 αλάγεη ζε ππνρξέσζε ηνπ θάζε εξγαδνκέλνπ λα θξνληίδεη, 

αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπ, θαζψο θαη γηα 

ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ άιισλ πξνζψπσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο 

πξάμεηο ηνπ θαηά ηελ εξγαζία, ζχκθσλα κε ηελ θαηάξηηζή ηνπ θαη ηηο νδεγίεο ηνπ 

εξγνδφηε ηνπ (άξζξν 4 παξ.4)994.  Έηζη, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη λνκίκσο 

θαηαγγέιιεηαη ε ζχκβαζε εξγαδνκέλνπ, ν νπνίνο δελ ηεξεί ζπζηεκαηηθά ηα 

πξνιεπηηθά κέηξα πνπ έρεη ιάβεη ν εξγνδφηεο ζε ζπκκφξθσζε ηνπ ελ ιφγσ 

πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο. 

Πεξαηηέξσ, φπσο πξναλαθέξνπκε εηζαγσγηθά, γλσξίδνπκε απφ δηεζλείο 

κειέηεο φηη κφλν ηα κηζά απφ ηα αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ κε αηρκεξά αληηθείκελα 

αλαθέξνληαη. Ώπηφ νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο ιφγνπο: νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

αηζζάλνληαη έλνρνη γηα ην αηχρεκα, δελ θαηαιαβαίλνπλ ηελ αλάγθε λα ην αλαθέξνπλ 

φηαλ ν θίλδπλνο κφιπλζεο είλαη ρακειφο, ζεσξνχλ φηη ηελ γξαθεηνθξαηηθή δηαδηθαζία 

ππνβνιήο εθζέζεσλ ράζηκν ρξφλνπ, ζεσξνχλ φηη αθφκε θαη αλ ην αηχρεκα έρεη 

αλαθεξζεί ηίπνηα δελ ζα αιιάμεη ή απιά δελ ελεκεξψζεθε δεφλησο γηα ηελ 

ππνρξέσζε ππνβνιήο εθζέζεσλ995.Γηα ην ιφγν απηφ, κε ην άξζξν 9 παξ.2 ηνπ 

πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο επηβάιιεηαη ζηνπο εξγαδφκελνπο ε ζεκειηψδεο ππνρξέσζε 

                                                           
994

 Ανάλογθ υποχρζωςθ κεςπίηει και το άρκρο 49 του Ξϊδικα Ωγείασ και Αςωάλειασ Εργαηομζνων 
ςφμωωνα με το οποίο κάκε εργαηόμενοσ ζχει υποχρζωςθ να εωαρμόηει τουσ κανόνεσ υγείασ και 
αςωάλειασ και να ωροντίηει ανάλογα με τισ δυνατότθτζσ του για τθν αςωάλεια και τθν υγεία του, 
κακϊσ και για τθν αςωάλεια και τθν υγεία των άλλων ατόμων που επθρεάηονται από τισ πράξεισ ι 
παραλείψεισ του κατά τθν εργαςία ςφμωωνα με τθν εκπαίδευςι του και τισ κατάλλθλεσ οδθγίεσ του 
εργοδότθ του. 
995

EUROPEANBIOSAFETYNETWORK, PreventionofSharpsInjuriesintheHospitalandHealthcareSector, 
ζρευνα του Ευρωπαϊκοφ Σργανιςμοφ για τθν Αςωάλεια και τθν Ωγεία ςτθν Εργαςία, δθμοςιευμζνθ 
ςε http://osha.europa.eu 



442 
 

λα  αλαθέξνπλ ακέζσο θάζε αηχρεκα ή πεξηζηαηηθφ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ρεηξηζκφ 

αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ ππνρξεσηηθά ζηνλ εξγνδφηε ή/θαη ζηνλ άκεζα πξντζηάκελν, 

ή/θαη ζε άιιν πξφζσπν ή ζεζκφ ππεχζπλν γηα ηελ πγεία ζην ρψξν εξγαζίαο. Έηζη,  

λνκίκσο θαηαγγέιιεηαη ε ζχκβαζε εξγαζίαο γηαηξνχ, ν νπνίνο δελ αλέθεξε αηχρεκα 

κε αηρκεξφ αληηθείκελν κε απνηέιεζκα ν εξγνδφηεο λα κελ ιάβεη κέηξα πξφιεςεο ή 

πεξηνξηζκνχ ηνπ θηλδχλνπ. 

4. Τπνρξεψζεηο εξγνδφηε 

Σν ΠΑ 6/2013 δηέπεηαη απφ ηε γεληθή αξρή φηη ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα 

κεξηκλά γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θάζε πηπρή πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ εξγαζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κάιηζηα ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο (άξζξν 4 παξ. 

3).  

Πεξαηηέξσ, ζεζπίδεη κηα ζεηξά επηκέξνπο ππνρξεψζεσλ ηνπ εξγνδφηε, ν 

νπνίνο απαζρνιεί πξνζσπηθφ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηαηξηθά αηρκεξά αληηθείκελα. 

4.1 Βθηίκεζε θηλδχλνπ 

χκθσλα κε ην άξζξν 5 ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο ν εξγνδφηεο νθείιεη λα 

έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδχλσλ, 

ζχκθσλα κε ηα άξζξα 3 θαη 6 ηνπ π.δ. 186/1995 (γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο βηνινγηθνχο θηλδχλνπο)996 θαη ηα άξζξα 42 θαη 43 ηνπ Κψδηθα 

Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο Βξγαδνκέλσλ.  

Δ εθηίκεζε θηλδχλνπ πεξηιακβάλεη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο έθζεζεο, ηελ 

θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ελφο νξζψο εμνπιηζκέλνπ θαη νξγαλσκέλνπ εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη θαιχπηεη φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηξαπκαηηζκφ, 

αίκα ή άιιν δπλεηηθά κνιπζκαηηθφ πιηθφ. Βπίζεο  ιακβάλεη ππφςε ηελ ηερλνινγία, 

ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο, ην επίπεδν ησλ πξνζφλησλ, ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο 

παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εξγαζία θαη ηελ επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. 

Δ εθηίκεζε θηλδχλνπ: 

α) πξνζδηνξίδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα κπνξνχζε λα απνηξαπεί ε 

έθζεζε, ιρ. αλάινγα κε ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ν εξγνδφηεο 

ππνρξενχηαη λα δηαζέηεη εηδηθά θπηία γηα ηα αηρκεξά πιηθά, κε εγθνπέο γηα ηελ 

αζθαιή απνκάθξπλζε ηεο βειφλαο απφ ηηο ζχξηγγεο997. 

β) εμεηάδεη πηζαλά ελαιιαθηηθά ζπζηήκαηα (εξγαζηαθέο κέζνδνη, δηαδηθαζίεο, 

εμνπιηζκφο θ.ά.), ιρ. πνδνθίλεηεο ζπζθεπέο, αληί ρεηξνθίλεηεο. 
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ηαλ εμεηάδνληαη νη θίλδπλνη ηξαπκαηηζκνχ απφ βειφλεο, ν πξνζδηνξηζκφο 

φισλ ησλ εξγαδνκέλσλ νη νπνίνη ελδέρεηαη λα απεηινχληαη απφ απηνχο είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Παξφηη ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ζχξηγγεο ζε ζνβαξά ηαηξηθά πεξηζηαηηθά ελδέρεηαη λα δηαηξέρεη ηνλ 

πςειφηεξν θίλδπλν, δελ πξέπεη λα παξαβιέπνληαη φιεο νη άιιεο δπλεηηθέο 

πεξηπηψζεηο, γηα παξάδεηγκα έλα αηρκεξφ αληηθείκελν ην νπνίν βξίζθεηαη θαηά ιάζνο 

ζηα άπιπηα θαη εθζέηεη ζε θίλδπλν ηνλ εξγαδφκελν ζηα πιπληήξηα. ινη νη 

εξγαδφκελνη πξέπεη λα εξσηνχληαη εάλ έξρνληαη ζε επαθή κε αηρκεξά αληηθείκελα 

θαηά ηελ εξγαζία ηνπο. Πξέπεη λα εμεηάδνληαη φινη νη ρψξνη, νη θαηαζηάζεηο, νη 

εξγαζίεο θαη ηα είδε εμνπιηζκνχ πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

πξνζβνιή απφ παζνγφλνπο παξάγνληεο πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ ηνπ αίκαηνο. Δ 

πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ απφ αηρκεξά αίηηα είλαη δπλαηή, κε ηελ δηεξεχλεζε ησλ 

θηλδχλσλ, ηελ αλάιπζή ηνπο θαη ηελ αλάινγε παξέκβαζε. Έηζη, απηφ πνπ κπνξεί λα 

πξνηαζεί κε ηελ έθζεζε είλαη ιρ. ε απνκάθξπλζε ησλ αηρκεξψλ θαη πεξηηηψλ 

αληηθεηκέλσλ αλ ππάξρνπλ.  

4.2 Βηδηθά πξνιεπηηθά κέηξα  

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο εθηίκεζεο θηλδχλνπ 

πξνθχπηεη φηη ππάξρεη θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξά αληηθείκελα ή/θαη 

ινίκσμεο, πξέπεη λα δηαθφπηεηαη ε έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ θίλδπλν κε ηε 

ιήςε ησλ αθφινπζσλ κέηξσλ ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππφςε ε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο: 

α) θαζνξίδνληαη θαη εθαξκφδνληαη αζθαιείο δηαδηθαζίεο γηα ηε ρξήζε θαη 

δηάζεζε ησλ αηρκεξψλ ηαηξηθψλ εξγαιείσλ θαη ησλ κνιπζκέλσλ απνβιήησλ. Οη 

δηαδηθαζίεο απηέο επαλαμηνινγνχληαη ηαθηηθά θαη απνηεινχλ αλαπφζπαζην ηκήκα 

ησλ κέηξσλ γηα ελεκέξσζε θαη θαηάξηηζε ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ αλαθέξεηαη ζην 

άξζξν 8,  

β) κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο εθηίκεζεο θηλδχλνπ, παχεη ε κε αλαγθαία 

ρξήζε ησλ αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ κε αιιαγέο ζηελ πξαθηηθή, εμαζθαιίδνληαο 

ηαηξηθέο ζπζθεπέο πνπ πεξηέρνπλ κεραληζκνχο αζθάιεηαο θαη πξνζηαζίαο,  

γ) θαηαξγείηαη ξεηά ε πξαθηηθή ηεο επαλαηνπνζέηεζεο θαιπκκάησλ ζηηο 

βειφλεο. Καηά ζπλέπεηα ν εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα δηαζέζεη ζην 

πξνζσπηθφ ζχξηγγεο θαη άιιεο ζπζθεπέο πνπ θέξνπλ απηφκαηα ή ρεηξνθίλεηα 

ζπζηήκαηα θάιπςεο ηεο βειφλαο κεηά. 

χκθσλα κε ην άξζξν 6 ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο ε  αξρή πνπ δηέπεη ηα 

εηδηθά πξνιεπηηθά κέηξα πνπ ππνρξενχηαη λα ιάβεη ν εξγνδφηε είλαη φηη πνηέ δελ 

πξνεμνθιείηαη ε έιιεηςε θηλδχλνπ.  

Βλδερφκελα κέηξα ηα νπνία ππνρξενχηαη ν εξγνδφηεο λα ιάβεη 

πεξηιακβάλνπλ θαηά ηε γλψκε καο: ηελ παξνρή αζθαιέζηεξνπ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ, 
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φπσο ζχξηγγέο κε αλαζπξφκελεο βειφλεο, θαιχηεξν έιεγρν ησλ ηαηξηθψλ 

απνξξηκκάησλ, βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο, φπσο ν θσηηζκφο, βειηίσζε ηεο 

νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο –γηα παξάδεηγκα, αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο (π.ρ. ιφγσ 

πνιχσξσλ βαξδηψλ) ε νπνία κπνξεί λα απνηειεί ηελ αηηία πξφθιεζεο ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ εξγαδνκέλνπ, θαη βειηίσζε ηεο επνπηείαο ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηα ζπζηήκαηα εξγαζίαο. εκαληηθφο είλαη ν πξνζθεξφκελνο  

αηνκηθφο πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο ιρ. κέζα πξνζηαζίαο ησλ καηηψλ (πξνζσπίδεο 

ή γπαιηά αζθαιείαο) φηαλ ππάξρεη ελδερφκελν εθηίλαμεο αίκαηνο, ζσκαηηθψλ πγξψλ 

ή κνιπζκέλσλ πιηθψλ/ηζηψλ ζην πξφζσπν ή πιαζηηθέο πνδηέο/αδηαπέξαζηεο ζηνιέο 

κίαο ρξήζεο ζε πεξίπησζε πηζαλήο εθηίλαμεο αίκαηνο ή ζσκαηηθψλ πγξψλ θαη 

γάληηα κηαο ρξήζεο. Ο εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα παξέρεη δνρεία αζθαινχο 

απφξξηςεο γηα ηελ  αζθαιή απφξξηςε αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ θαη άιισλ 

απνξξηκκάησλ ηαηξηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Βπίζεο νθείιεη λα δίλεη  απζηεξέο νδεγίεο 

γηα πιχζηκν ρεξηψλ χζηεξα απφ θάζε επαθή κε αζζελή θαη χζηεξα απφ θάζε επαθή 

κε αίκα ή ζσκαηηθά πγξά. 

Σν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, φπσο θαη θάζε εξγαδφκελνο ηεο επηρείξεζεο, νθείιεη 

λα ζπκκνξθσζεί ζηα κέηξα πνπ ζα εθαξκφζεη ν εξγνδφηεο. Οη νδεγίεο απηέο 

αθνξνχλ ηελ νξγάλσζε θαη ζπληνληζκφ ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη πεξηιακβάλνληαη 

ζην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε. Καηά ζπλέπεηα λνκίκσο θαηαγγέιιεηαη ε 

ζχκβαζε εξγαζίαογηαηξνχ, ν νπνίνο επηθαινχκελνο ηελ ηαηξηθή ηνπ ειεπζεξία, δελ 

ηεξεί ιρ. ηε δηαδηθαζία απφξξηςεο ησλ αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ, ε νπνία αθνινπζείηαη 

ζηελ επηρείξεζε.  

4.2.1 Βηδηθφηεξα γηα ηνλ εκβνιηαζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ 

Σν ΠΑ 6/2013 αλαθέξεηαη ζηνλ εκβνιηαζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ζηελ ππνρξέσζε 

ηνπ εξγνδφηε λα ηνλ παξέρεη δσξεάλ, ρσξίο φκσο αληίζηνηρα λα αλαθέξεηαη ζε 

ππνρξέσζε ησλ εξγαδνκέλσλ λα ππνβιεζεί ζε εκβνιηαζκφ. πγθεθξηκέλα ζχκθσλα 

κε ην άξζξν 6 παξ. 4, φηαλ απφ ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ πξνθχπηεη ε χπαξμε 

θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο γηα ηνπο νπνίνπο ππάξρνπλ απνηειεζκαηηθά εκβφιηα, απηά 

πξέπεη λα παξέρνληαη γηα ηνλ εκβνιηαζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ.Οη εξγαδφκελνη 

ελεκεξψλνληαη ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηφζν ηνπ 

εκβνιηαζκνχ φζν θαη ηνπ κε εκβνιηαζκνχ, ν νπνίνο πξέπεη λα παξέρεηαη δσξεάλ ζε 

φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ηνπο θνηηεηέο πνπ εθηεινχλ πγεηνλνκηθέο θαη ζπλαθείο 

δξαζηεξηφηεηεο ζην ρψξν εξγαζίαο, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο ή/θαη 

πξαθηηθέο. 

4.3 Βλεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ 
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Δ δηεζλήο πξαθηηθή έρεη θαηαδείμεη φηη ε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή998.  Γηα ην ιφγν 

απηφ ην ΠΑ 6/2013 δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα 

ελεκεξψλεη θαη λα εθπαηδεχεη ηνπ εξγαδνκέλνπο ηνπ, αλεμαξηήησο εηδηθφηεηαο θαη 

εηδίθεπζεο, ιρ. αθφκε θαη γηα ηνπο πιένλ εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. 

πγθεθξηκέλα ζχκθσλα κε ην άξζξν 7 ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο ν 

εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα ελεκεξψλεη ηνπο εξγαδνκέλνπο γηα φινπο ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα αηρκεξά αληηθείκελα θαη ηηο νξζέο πξαθηηθέο πξφιεςεο. Ο 

εξγνδφηεο νθείιεη απνδεδεηγκέλα λα ηεξεί ηηο ζρεηηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο, ιρ 

αλαπηχζζνληαο δξαζηεξηφηεηεο θαη ελεκεξσηηθφ πιηθφ ζε ζπλεξγαζία κε 

αληηπξνζσπεπηηθά ζπλδηθάηα ή/θαη εθπξνζψπνπο εξγαδνκέλσλ, 

Σν άξζξν 8 ηνπ ΠΑ 6/2013 θαζηεξψλεη ηελ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα ιάβεη 

κέηξα ηαθηηθήο εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρεηηθά κε ηελ νξζή ρξήζε ησλ 

αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ. Ώλ ρξεηαζηεί ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα δίλεη άδεηα ζηνπο 

εξγαδνκέλνπο γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζε εθπαίδεπζε. πσο πξναλαθέξνπκε, νη 

εξγαδφκελνη ππνρξενχληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξερφκελε εθπαίδεπζε.  

4.4 Αηαδηθαζίεο αλαθνξάο αηπρεκάησλ  

Πεξαηηέξσ ν εξγνδφηεο πξέπεη λα έρεη πξνβιέςεη πνιηηηθέο θαη δηαδηθαζίεο 

γηα ηελ πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν, ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα 

γλσξίδνπλ φινη νη εξγαδφκελνη. Οη δηαδηθαζίεο απηέο ζα πξέπεη λα ζπλάδνπλ κε ηελ 

επξσπατθή θαη ηελ εζληθή λνκνζεζία θαζψο θαη κε ηηο ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο, 

αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε (άξζξν 9). 

Βηδηθφηεξα, ν εξγνδφηεο πξέπεη: 

α) λα κεξηκλά ακέζσο γηα ηελ πεξίζαιςε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ εξγαδφκελνπ, 

κεηαμχ άιισλ, κε ηελ παξνρή πξνιεπηηθήο αγσγήο κεηά ηελ έθζεζε θαη ηε 

δηελέξγεηα θάζε αλαγθαίαο ηαηξηθήο εμέηαζεο, φηαλ ελδείθλπηαη γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο, 

θαζψο θαη κε ηελ θαηάιιειε παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο ζχκθσλα κε ην άξζξν 14 

ηνπ π.δ. 186/1995999, 

β) λα δηεξεπλά ηηο αηηίεο θαη ηηο πεξηζηάζεηο ηνπ αηπρήκαηνο/πεξηζηαηηθνχ θαη 

λα ην θαηαγξάθεη, ιακβάλνληαο, εθφζνλ ελδείθλπηαη, ηα αλαγθαία κέηξα. Ο 

εξγαδφκελνο πξέπεη λα παξέρεη ηηο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο ηελ θαηάιιειε ρξνληθή 

ζηηγκή γηα λα ζπκπιεξσζνχλ ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην αηχρεκα ή ην πεξηζηαηηθφ, 

                                                           
998

 Πετά από τθν εωαρμογι ενόσ προγράμματοσ εκπαίδευςθσ μπορεί να καταγραωεί μείωςθ ζωσ και 
59% των τραυματιςμϊν. YANG Y., et al , The effectiveness of a training programme on reducing 
injuries/sharp object injuries amongsoon graduate vocational nursings chool students in Southern 
Ψaiwan. J Occup Health. 2007. 429 
999

 Βλ. ςτο παρόν κεωάλαιο υπό§ 4 ΛΛ Γ 1 
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γ) ζε πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ, λα εμεηάδεη ηηο ελέξγεηεο πνπ απαηηνχληαη, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξνρήο ππνζηήξημεο ζηνπο εξγαδνκέλνπο εθφζνλ 

θξίλεηαη ζθφπηκν, θαη εμαζθαιηζκέλεο ηαηξηθήο αγσγήο. Δ απνθαηάζηαζε, ε 

ζπλέρηζε ηεο ζρέζεο εξγαζίαο θαη ε δπλαηφηεηα απνδεκίσζεο, πξέπεη λα είλαη 

ζχκθσλεο κε ηηο εζληθέο ή/θαη ηνκεαθέο δηαηάμεηο ηεο ηζρχνπζαο 

λνκνζεζίαο. 

5. Κπξψζεηο 

ε πεξίπησζε παξαβάζεσλ ησλ δηαηάμεσλ ηνπ ΠΑ 6/2013  επηβάιινληαη νη 

δηνηθεηηθέο θαη πνηληθέο θπξψζεηο ησλ άξζξσλ 71 θαη 72 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη 

Ώζθάιεηαο Βξγαδνκέλσλ. Ο έιεγρνο ηεο εθαξκνγήο ηνπ πδ 6/2013 αλαηίζεηαη ζηα 

φξγαλα ηνπ Τπνπξγείνπ Βξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Ώζθάιηζεο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 

69 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο Βξγαδνκέλσλ. 

Β. Ζ δηαρείξηζε Aπφβιεησλ Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ (ΑΤΜ) 

ιεο νη πγεηνλνκηθέο κνλάδεο, φπσο δεκφζηα λνζνθνκεία, ηδησηηθέο θιηληθέο, 

θέληξα πγείαο, ηνπηθέο κνλάδεο ηνπ ΒΟΠΤΤ, δηαγλσζηηθά θέληξα, κηθξνβηνινγηθά 

εξγαζηήξηα, νδνληηαηξεία, θηεληαηξηθέο θιηληθέο αιιά θαη ηα ηδησηηθά ηαηξεία φισλ ησλ 

εηδηθνηήησλ, παξάγνπλ απφβιεηα, ε δηαρείξηζε ησλ νπνίσλ απνηειεί γηα ηα ειιεληθά 

αιιά θαη ηα δηεζλή δεδνκέλα αληηθείκελν κειεηψλ ηδηαίηεξνπ πγεηνλνκηθνχ 

ελδηαθέξνληνο. Δ παξαβίαζε ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ 

απνβιήησλ είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγήζεη θηλδχλνπο γηα ην πεξηβάιινλ, ηε δεκφζηα 

πγεία θαη ηαπηφρξνλα θίλδπλν γηα ηελ πγεία θαη ησλ εξγαδνκέλσλ, εηδηθά ζηε θάζε 

ηεο απνθνκηδήο. Πξάγκαηη ε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ κπνξεί λα εθζέζεη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, ζε βηνινγηθνχο, ρεκηθνχο, ξαδηελεξγνχο, εξγνλνκηθνχο θαη 

πιήζνο άιισλ θηλδχλσλ.  

Μεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ απνηεινχλ 

ηα Δπηθίλδπλα Απφβιεηα Ακηγψο Μνιπζκαηηθά (ΔΑΑΜ)1001. Ο βηνινγηθφο 

θίλδπλνο θαζνξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ζηα απφβιεηα κηθξννξγαληζκψλ ζε ηέηνην 

βαζκφ ψζηε λα κπνξνχλ λα κνιχλνπλ ηνπο εξγαδνκέλνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

νπνηνζδήπνηε θάζεο ηεο αιπζίδαο απνθνκηδήο θαη δηάζεζεο. Ο κνιπζκαηηθφο 

θίλδπλνο ζπλδέεηαη νπζηαζηηθά κε ηξαπκαηηζκνχο απφ αηρκεξά αληηθείκελα θπξίσο 

ζηα ρέξηα, ηα αληηβξάρηα θαη ηα θάησ άθξα. Ο ρεκηθφο θίλδπλνο ζπλδέεηαη κε ηελ 

παξνπζία ρεκηθψλ νπζηψλ ζηα απφβιεηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε δξαζηεξηφηεηα 

                                                           
1001

 Ψα ΕΑΑΠ Αντιπροςωπεφουν το 25-30% των ςυνολικϊν νοςοκομειακϊν αποβλιτων και 
προζρχονται από τα χειρουργεία, τα επείγοντα εξωτερικά ιατρεία, τα βιολογικά εργαςτιρια, τουσ 
καλάμουσ αςκενϊν με μολυςματικζσ νόςουσ, τα τμιματα ανατομίασ και ιςτολογίασ, τισ αίκουςεσ 
τοκετοφ και τα ωαρμακεία. Αποτελοφνται από τα υπολείμματα τθσ νοςθλείασ, τα πακολογικά 
υπολείμματα, τα μολυςμζνα αιχμθρά αντικείμενα (πλακάκια, βελόνεσ, ςφριγγεσ κ.α.), το αίμα και τα 
παράγωγά του (πλάςμα, ορόσ), τα βιολογικά υγρά και τα λθγμζνα ωάρμακα. 



447 
 

ησλ πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ, φπσο απνιπκαληηθά ή θάξκαθα1002.Σα αηπρήκαηα ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαηά ηνλ ρεηξηζκφ ησλ απνβιήησλ κπνξεί λα νθείινληαη ζε δηάθνξεο 

αηηίεο, φπσο ζην ρεηξηζκφ, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ρσξίο ηε ρξήζε ησλ αηνκηθψλ 

κέζσλ πξνζηαζίαο ή αθαηάιιειν θαη επηθίλδπλν εμνπιηζκφ.  

1. Ννκνζεηηθφ πιαίζην 

ΐαζηθφ λνκνζέηεκα γηα ηε δηαρείξηζε ησλ Ώπνβιήησλ Τγεηνλνκηθψλ 

Μνλάδσλ (ΏΤΜ) είλαη  ε  ΚΤΑ νηθ.146163/2012 (ΦΒΚ 1537 ΐ): «Μέηξα θαη ξνη γηα 

ηε Αηαρείξηζε Ώπνβιήησλ Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ» απνζθνπεί ζηε βειηίσζε ηνπ 

ζεζκηθνχ πιαηζίνπ δηαρείξηζεο ησλ ΒΏΏΜ. Δ ππνπξγηθή απφθαζε, ε νπνία αθνξά, 

φιεο ηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο, εθδφζεθε ζε εθαξκνγή ηνπ Ν.4042/2012 «Πνηληθή 

πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο − Πιαίζην παξαγσγήο θαη δηαρείξηζεο απνβιήησλ 

θιπ.»1003 θαη πεξηιακβάλεη δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ησλ πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ 

Σν ζεζκηθφ πιαίζην ζπκπιεξψλεηαη κε ηελ ππ‟αξηζκ.  νηθ.33312/4110/3.7.12 

Απφθαζε ηνπ Γ.Γ. ηνπ Τπνπξγείνπ Πεξηβάιινληνο Δλέξγεηαο θαη Κιηκαηηθήο 

Αιιαγήο πεξί «Βηδηθνχ Βζληθνχ ρεδίνπ Αηαρείξηζεο Βπηθίλδπλσλ Ώπνβιήησλ 

Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ (ΒΑΒΏΤΜ) θαη ηελ Κ.ΤΑ νηθ.50910/2727/2003 «Μέηξα θαη 

φξνη γηα ηε δηαρείξηζε ζηεξεψλ απνβιήησλ. – Δζληθφο θαη πεξηθεξεηαθφο 

ζρεδηαζκφο δηαρείξηζεο» γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ Ώπνβιήησλ Τγεηνλνκηθψλ 

Μνλάδσλ Μ ηεο θαηεγνξίαο Ώζηηθψλ ηεξεψλ Ώπνβιήησλ. 

2. Δηδηθά ε δηαρείξηζε Απνβιήησλ Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ ζε ζρέζε κε 

ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο 

πσο πξναλαθέξνπκε εηζαγσγηθά, ε παξαγσγή, ν δηαρσξηζκφο, ε 

δηαθίλεζε, ε επεμεξγαζία θαη ε δηάζεζε ησλ Ώπνβιήησλ Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ, 

ζπλεπάγεηαη ην ρεηξηζκφ δπλεηηθψο επηθίλδπλσλ πιηθψλ εθ κέξνπο ησλ εξγαδνκέλσλ 

κε απνηέιεζκα ν εξγνδφηεο λα έρεη απμεκέλεο ππνρξεψζεηο πξνζηαζίαο ηνπο. 

χκθσλα κε ηελ πξναλαθεξφκελε ΚΤΏ νηθ.146163/2012 βαζηθή ππνρξέσζε 

ηνπ εξγνδφηε απνηειεί ε θαηάξηηζε Δζσηεξηθνχ Καλνληζκνχ Γηαρείξηζεο 

Απνβιήησλ Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ. ηνλ Καλνληζκφ θαζνξίδνληαηφια ηα 

απαξαίηεηα κέηξα θαζ‟ φιε ηελ δηαδξνκή ηεο δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ ησλ 

πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ, κε ζηφρν ηε κείσζε ηφζν ηνπ θηλδχλνπ ελδνλνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ ησλ αζζελψλ, φζν θαη ηνπ θηλδχλνπ κεηάδνζεο κνιχλζεσλ ζην 

                                                           
1002

 ΔΦΑΞΣΥΣΩΟΣΧ Β.,Ωγιεινι και αςωάλεια ςτουσ  χϊρουσ εργαςίασ των νοςοκομείων, ΕΟΛΡΩΑΕ 
2007, ςελ. 41 
1003

 Πε το ν.4042/2012 ζγινε θ εναρμόνιςθ τθσ ελλθνικισ νομοκεςίασ με τθν Ανακεωρθμζνθ Σδθγία 
για τα απόβλθτα 2008/98/ΕΞ. 



448 
 

πξνζσπηθφ ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο. Βηδηθφηεξα ν Καλνληζκφο ζα πξέπεη λα 

πεξηγξάθεη ηε δηαδηθαζία δηαρσξηζκνχ, ζπιινγήο, πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο, 

κεηαθνξάο, επεμεξγαζίαο θαη ηειηθήο δηάζεζεο ησλ ΒΏΤΜ, κε φια ηα πξνβιεπφκελα 

κέηξα ζε θάζε ζηάδην δηαρείξηζεο1004. ε θάζε πεξίπησζε ηνλίδεηαη ξεηά φηη ζε θάζε 

ζηάδην δηαρείξηζεο ησλ Ώπνβιήησλ Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ πξέπεη λα ηεξείηαη ε 

λνκνζεζία πεξί πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

ινη νη εξγαδφκελνη ππνρξενχληαη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηνλ Βζσηεξηθφ 

ΚαλνληζκφΑηαρείξηζεο Ώπνβιήησλ. Βηδηθφηεξα δε φζνλ αθνξά ηνπο γηαηξνχο, νη 

ζρεηηθέο δηαδηθαζίεο αθνξνχλ ηνλ ηξφπν παξνρήο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ηελ νξγάλσζε θαη ζπληνληζκφ ηεο παξνρήο απηήο θαη σο εθ ηνχηνπ 

δελ ζίγνπλ ηνλ ππξήλα ηεο επηζηεκνληθήο ειεπζεξίαο ησλ κηζζσηψλ γηαηξψλ.πσο 

έρνπκε εθηελψο αλαιχζεη δελ ππάξρεη ακθηζβήηεζε φηη θαη νη γηαηξνί ππάγνληαη ζην 

δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε. 

χκθσλα κε ηελ ΚΤΏ ΟΕΚ. 146163/2012 βαζηθή ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπηεί ε πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ είλαηε 

πξνκήζεηα ηνπ θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ γηα θάζε ζηάδην δηαρείξηζεο ησλ Ώπνβιήησλ 

Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ, φπσο ιρ. ηε ρξήζε θαηάιιεισλ ζπιιεθηψλ σο πξνο ηηο 

δηαζηάζεηο, ηελ αληνρή, ηε δηαβξνρή θαη ην εξκεηηθφ θιείζηκν, αιιά θαη ζηελ 

πξνκήζεηα αηνκηθνχ εμνπιηζκνχ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηε 

δηαρείξηζε. Βηδηθά φζνλ αθνξά ηα Μέζα Ώηνκηθήο Πξνζηαζίαο, ζα πξέπεη λα είλαη 

θαηάιιεια ζρεδηαζκέλα ψζηε λα απνηξέςνπλ ηελ έθζεζε ζε επηθίλδπλα πιηθά ή λα 

ηελ πεξηνξίζνπλ ζε αζθαιή επίπεδα. Σν είδνο ησλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο εξγαδφκελνπο ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο, εμαξηάηαη απφ ην 

βαζκφ έθζεζήο ηνπο ζηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαρείξηζε απνβιήησλ. 

Έηζη, αλάινγα κε ηελ εξγαζία θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ν εξγνδφηεο 

                                                           
1004

 Χφμωωνα με τισ κατευκυντιριεσ αρχζσ του εν λόγω νομοκετιματοσ το ςθμαντικότερο βιμα τθσ 
διαχείριςθσ των Αποβλιτων Ωγειονομικϊν Πονάδων είναι ο διαχωριςμόσ τουσ ςε ομάδεσ κατά 
τρόπο ςαωι, ευνόθτο και ευχερι κατά το ςτάδιο τθσ ςυλλογισ, ζτςι ϊςτε να γίνεται αντιλθπτόσ από 
τουσ εργαηόμενουσ και να διευκολφνεται θ ςυλλογι και μεταωορά τουσ με αςωάλεια για τθν υγεία 
τουσ. Για το λόγο αυτό εξάλλου απαγορεφεται θ ανάμιξθ αποβλιτων των διαωορετικϊν κατθγοριϊν.  
Ψο επόμενο βιμα, θ ςυλλογι των Αποβλιτων Ωγειονομικϊν Πονάδων,  πραγματοποιείται από το 
ιατρικό και παραϊατρικό προςωπικό ςτο ςθμείο παραγωγισ τουσ τθν ςτιγμι που παράγονται, ςε 
ειδικά δοχεία ι ςάκουσ, ανάλογα με τθ μζκοδο τελικισ διάκεςθσ κακϊσ και τα ιδιαίτερα ποιοτικά 
χαρακτθριςτικά τουσ. Οαμβάνοντασ υπόψθ τθν επεξεργαςία που κα ακολουκιςει κα πρζπει να 
γίνεται θ τοποκζτθςθ των αποβλιτων ςε υποδοχείσ αντίςτοιχου χρϊματοσ, ενϊ για τα αιχμθρά 
προβλζπεται άκαμπτθ και ανκεκτικι ςυςκευαςία μιασ χριςεωσ. Υεραιτζρω θ  μεταφορά των 
Αποβλιτων Ωγειονομικϊν Πονάδων εντόσ τθσ υγειονομικισ μονάδασ πρζπει να γίνεται με ειδικά 
μζςα και να τθροφνται οι κανόνεσ υγείασ και αςωάλειασ του Εςωτερικοφ Ξανονιςμοφ Διαχείριςθσ 
Αποβλιτων Ωγειονομικϊν Πονάδων, ενϊ τυχόν προςωρινι αποκικευςθ τουσ εντόσ τθσ υγειονομικισ 
μονάδασ πρζπει να γίνεται ςε κατάλλθλουσ χϊρουσ, με ςυγκεκριμζνθ κερμοκραςία και για 
ςυγκεκριμζνο χρονικό διάςτθμα. 
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ππνρξενχηαη λα πξνκεζεχεη ηνπο εξγαδφκελνπο κε θξάλε κε ή ρσξίο πξνζσπίδα, 

κάζθεο πξνζψπνπ, γπαιηά, θφξκα πξνζηαζίαο, πνδνλάξηα ή κπφηεο, γάληηα θιπ. 

Δ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε δελ εμαληιείηαη ζηελ πξνκήζεηα ηνπ θαηάιιεινπ 

απηνχ εμνπιηζκνχ, αιιά επζχλεηαη θαη ηελ επίβιεςε ρξήζε απηνχ.Ο εξγνδφηεο 

ππνρξενχηαη λα δίλεη νδεγίεο θαη λα επηηεξεί ηηο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο ησλ 

απνβιήησλ, ιρ.  αθφκε θαη ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ, ην νπνίν είλαη 

απαξαίηεην θάζε θνξά πνπ θάπνηνο έξρεηαη ζε επαθή κε απφβιεηα, νη νπνίεο είλαη 

δεζκεπηηθέο θαη φιν ηνπο πξνζσπηθφ ηεο επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Δ ζσζηή δηαρείξηζε ησλ Ώπνβιήησλ Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ πξνυπνζέηεη εθ 

κέξνπο ηνπ εξγνδφηε ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ θαηάιιειεο θαη ζπζηεκαηηθήο 

εθπαίδεπζεο ζηνπο εξγαδφκελνπο. ηνπο ζηφρνπο ηεο εθπαίδεπζεο αλήθεη θαη ε 

θαηαλφεζε: α) ησλ ελδερφκελσλ θηλδχλσλ πνπ εκπεξηέρνληαη ζηε δηαρείξηζε ησλ 

απνβιήησλ β) ηεο ζεκαζίαο ηνπ εκβνιηαζκνχ θαη γ) ηεο ζεκαζίαο ηεο ρξήζεο κέζσλ 

γηα ηελ αηνκηθή πξνζηαζία.  Πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη, ηαηξηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ 

ππνρξενχληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηα ζρεηηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. 

Γ. Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο γηα ηε ρξήζε 

εμνπιηζκνχ εξγαζίαο θαη κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο  

Οη ηερλνινγίεο πγείαο είλαη βαζηθέο γηα έλα ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα πγείαο. 

Εδηαίηεξα ν ηαηξνηερλνινγηθφο εμνπιηζκφο είλαη θξίζηκνο γηα ηελ πξφιεςε, ηε 

δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ λφζσλ θαη ησλ αζζελεηψλ, θαζψο θαη γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαη θαηά ζπλέπεηα είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο.  Ο ηαηξνηερλνινγηθφο εμνπιηζκφο αλαθέξεηαη ζε κία ζεηξά εηδψλ,  

απφ ηηο απιέο ρεηξνπξγηθέο γάδεο κέρξη πνιχπινθα εκθπηεχζηκα κεραλήκαηα, ηα 

νπνία απεπζχλνληαη ζε φινπο ηνπο ηχπνπο ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ θαη ζαλ ζθνπφ 

έρνπλ ηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηελ παξνρή πςειφηεξνπ επηπέδνπ θξνληίδαο 

πγείαο. Δ ρξήζε φκσο ηνπ εμνπιηζκνχ απηνχ κπνξεί λα εγθπκνλεί θηλδχλνπο γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο, πνπ ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ. 

Γηα ην ιφγν απηφ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο νη 

ππνρξεψζεηο πνπ επηβάιινληαη ζηνλ εξγνδφηε απφ ηελ εηδηθή λνκνζεζία  ζρεηηθά κε 

ηνλ εμνπιηζκφ εξγαζίαο θαη ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο. ηε ζπλέρεηα ζα 

αλαθεξζνχκε ζηα θπξηφηεξα ζεκεία ηεο λνκνζεζίαο απηήο θαη ζηελ πξαθηηθή 

εθαξκνγή ηνπο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

1. Σν ΠΓ 395/1994 γηα ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο 

γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο θαηά ηελ 

εξγαζία ηνπο 

ε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 89/655/ΒΟΚ πεξί ησλ 

ειάρηζησλ πξνδηαγξαθψλ αζθαιείαο θαη πγείαο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ 
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εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο, εθδφζεθε ην ΠΓ 395/1994, 

φπσο ηξνπνπνηήζεθε 89/1999 θαη ΠΑ 155/2004 θαη ηζρχεη. ΐαζηθή κέξηκλα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ λνκνζεηήκαηνο είλαη ε ιήςε, εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε, ησλ αλαγθαίσλ 

κέηξσλ, ψζηε ν εμνπιηζκφο εξγαζίαο πνπ ηίζεηαη ζηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ 

κέζα ζηελ επηρείξεζε ή ηελ εγθαηάζηαζε λα είλαη θαηάιιεινο γηα ηελ πξνο εθηέιεζε 

εξγαζία ή θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλνο πξνο ην ζθνπφ απηφ, νχησο ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ε αζθάιεηα θαη ε πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηε ρξεζηκνπνίεζή ηνπ. 

Παξάιιεια, πξνβιέπεηαη εηδηθή ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ, ε εθπαίδεπζή ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ηνπο ζε 

ζρεηηθέο δηαβνπιεχζεηο κε ηνλ εξγνδφηε.  

Οη δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 395/1994 εθαξκφδνληαη ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο  ηνπ ηδησηηθνχ θαη ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα. 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηνπ ελ ιφγσ λνκνζεηήκαηνο λνείηαη σο εμνπιηζκφο 

εξγαζίαο θάζε κεραλή , ζπζθεπή, εξγαιείν ή εγθαηάζηαζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά 

ηελ εξγαζία. Καηά ζπλέπεηα ζηηο δηαηάμεηο ηνπ ελ ιφγσ δηαηάγκαηνο ππάγεηαη θάζε 

ηαηξηθφο εμνπιηζκφο απφ έλα απιφ γισζζνπίεζηξν σο θαη έλαο βεκαηνδφηεο κε 

ηερλνινγία microchip ή αθφκε θαη νη Διεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο  ηνπ 

λνζνθνκείνπ/θιηληθήο. 

χκθσλα κε ηα άξζξα 3 παξ. 1, 2, 3 θαη 4 παξ. 1α ηνπ Π.Α. 395/94 ν 

εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα θαηάιιεια κέηξα ψζηε ν εμνπιηζκφο λα είλαη θαηάιιεινο ή 

θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλνο γηα ηελ εξγαζία θαη λα δηαζθαιίδεη ηελ πγείαθαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Ο εμνπιηζκφο εξγαζίαο δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη 

παξά κφλν γηα εξγαζίεο θαη ππφ ζπλζήθεο γηα ηηο νπνίεο είλαη θαηάιιεινο1005. Λρ. 

Αελ είλαη νπνηνζδήπνηε ζάιακνο θαηάιιεινο γηα ηε  δηάιπζε θαη πξνεηνηκαζία ησλ 

θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ. Γηα ηελ εξγαζία απηή ν εξγνδφηεο πξέπεη λα ζέζεη ζηελ 

δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ εηδηθφ ζάιακν, ν νπνίνο πιεξνί ζπγθεθξηκέλεο 

πξνδηαγξαθέο. 

Καηά ηελ επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ ν εξγνδφηεο ιακβάλεη ππφςε ηηο ζπλζήθεο 

θαη ηνπο θίλδπλνπο πνπ ππάξρνπλ ή ζα πξνζηεζνχλ θαη ηελ έγγξαθε γλψκε ηνπ 

ηερληθνχ αζθαιείαο. ηαλ δελ είλαη δπλαηφλ λα δηαζθαιηζηεί πιήξσο ε αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ ν εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα κέηξα γηα λα πεξηνξίζεη ηνπο θίλδπλνπο ζην 

ειάρηζην.Ο εμνπιηζκφο εξγαζίαο πξέπεη λα θέξεη ηηο απαξαίηεηεο γηα ηελ αζθάιεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ πξνεηδνπνηεηηθέο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο. Κάζε εμνπιηζκφο 

εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνο πξνο ηηο εθάζηνηε ηζρχνπζεο δηαηάμεηο ζρεηηθά 

κε ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπο, απφ πιεπξάο αζθάιεηαο θαη πγείαο, 
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 ΕωΑκ 1602/11, ΔΕΡ 2011.1654 
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θαηάιιεινη γηα ηνπο θηλδχλνπο, πνπ πξέπεη λα πξνιακβάλνληαη θαη ε ρξήζε ηνπο λα 

κελ ζπλεπάγεηαη λένπο θηλδχλνπο1006. 

ηα ίδηα άξζξα επηζεκαίλεηαη ε ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα ιάβεη ηελ 

έγγξαθε γλψκε ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο, ν νπνίνο νθείιεη λα εμεηάδεη θαη λα 

γλσκνδνηεί ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα, πξηλ ηελ επηινγή νπνηνπδήπνηε εμνπιηζκνχ 

εξγαζίαο θαη αλάγεηαη ζεζεκαληηθή ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε ν έιεγρνο θαη ε 

θαηάιιειε ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ. 

Βπηπιένλ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 5, ν εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα αλαγθαία κέηξα 

ψζηε: 

i. Ο εμνπιηζκφο εξγαζίαο λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλνλ απφ ηνπο εξγαδφκελνπο 

ζηνπο νπνίνπο έρεη αλαηεζεί ε ρξήζε ηνπ. 

ii. Οη εξγαζίεο επηζθεπήο, κεηαηξνπήο, πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ θαη ζπληήξεζεο 

ηνπ εμνπιηζκνχ λα εθηεινχληαη απφ εξγαδφκελνπο πνπ έρνπλ εηδηθή αξκνδηφηεηα γηα 

ην ζθνπφ απηφ.  

Σνλίδεηαη φηη ε ηήξεζε ησλ παξαπάλσ είλαη επζχλε ηνπ εξγνδφηε, ν νπνίνο 

πξέπεη είηε λα επηκνξθψζεη - εθπαηδεχζεη θαηάιιειν πξνζσπηθφ είηε λα αλαζέζεη ηηο 

εξγαζίεο ζε εμσηεξηθνχο ζπλεξγάηεο. 

Πεξαηηέξσ, ζην ελ ιφγσ πξνεδξηθφ δηάηαγκα δίλεηαη έκθαζε ζηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε ζρεηηθά κε ηελ εξγνλνκία ησλ ρψξσλ εξγαζίαο. ην 

ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη, θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, ε 

εξγνλνκία  απεπζχλεηαη θπξίσο ζην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ην νπνίν 

εκπιέθεηαη άκεζα κε ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ. Οη ζρεηηθέο ππνρξεψζεηο ηνπ 

εξγνδφηε είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο, θαζψο πνιιά εξγαηηθά 

αηπρήκαηα, φπσο ν ηξαπκαηηζκφο απφ αηρκεξά αληηθείκελα νθείινληαη ζε ιάζνο 

εξγνλνκηθφ ζρεδηαζκφ. 

πγθεθξηκέλα ζην άξζξν 5Ώ νξίδεηαη φηη νη αξρέο ηεο εξγνλνκίαο1007 γηα ηε 

δηακφξθσζε ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ηε ζηάζε ησλ εξγαδνκέλσλ φηαλ 
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ΑΥ 1122/2007, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
1007

Θ εργονομία είναι μια εωαρμοςμζνθ επιςτιμθ που αςχολείται με τθν προςαρμογι τθσ εργαςίασ 
και του εργαςιακοφ χϊρου ςτα χαρακτθριςτικά και τισ ικανότθτεσ του εργαηόμενου ϊςτε αυτόσ να 
μπορεί να εκτελεί τα εργαςιακά του κακικοντα αποτελεςματικά και με αςωάλεια. Αναωζρεται ςτισ 
ωυςικζσ ικανότθτεσ του εργαηόμενου ςε ςχζςθ με τισ ωυςικζσ απαιτιςεισ τθσ εργαςίασ (π.χ. δφναμθ, 
αντοχι, επιδεξιότθτα, ευκινθςία, ικανότθτα να αντζχει ςτάςεισ εργαςίασ, οπτικι και ακουςτικι 
οξφτθτα), κακϊσ και τθ νοθτικι και ςυναιςκθματικι κατάςταςθ του εργαηόμενου ςε ςχζςθ με τον 
τρόπο οργάνωςθσ τθσ εργαςίασ (π.χ. ωράρια εργαςίασ, ωόρτοσ εργαςίασ και ςτρεσ που ςχετίηεται με 
τθν εργαςία). Σι προςαρμογζσ γίνονται ςτα ζπιπλα, τον εξοπλιςμό και τα εργαλεία που χρθςιμοποιεί 
ο εργαηόμενοσ κακϊσ και ςτο εργαςιακό περιβάλλον για να μπορεί να εκτελεί τθν εργαςία του χωρίσ 
να κζτει ςε κίνδυνο τον εαυτό του, τουσ ςυναδζλωουσ του και το κοινό. Ενίοτε χρειάηεται να 
βελτιωκεί και θ προςαρμοςτικότθτα του εργαηόμενου ςτθν εργαςία για παράδειγμα με ειδικι 
εκπαίδευςθ ι τθ χριςθ μζςων ατομικισ προςταςίασ. Βλ. αντί πολλϊν ΞΣΥΑΡΛΨΧΑΡΣΩ Υ-ΧΣΩΦΨΗΘ Υ, 
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ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ εμνπιηζκφ εξγαζίαο πξέπεη λα ιακβάλνληαη πιήξσο ππφςε απφ 

ηνλ εξγνδφηε θαηά ηελ εθαξκνγή ησλ ειαρίζησλ πξνδηαγξαθψλ αζθάιεηαο θαη 

πγείαο. Έηζη,  ιρ. ν εξγνδφηεο επζχλεηαη φηαλ επήιζε βιάβε ζηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη δε δηαηέζεθε επαξθήο ρψξνο γχξσ απφ ην 

ηαηξηθφ κεράλεκα γηα ηελ θπθινθνξία αλζξψπσλ θαη πιηθψλ. Βπίζεο, ν εξγνδφηεο 

ππνρξενχηαη λα δηαζέζεη ηνλ θαηάιιειν  απνζεθεπηηθφ ρψξν (π.ρ. λα πξνβιέπνληαη 

ρψξνη γηα εχθνιε θαη αζθαιή θχιαμε θαη δηαθίλεζε πγεηνλνκηθψλ πιηθψλ θαη 

κνιπζκαηηθψλ απνξξηκκάησλ). 

ηα άξζξα 7 θαη 8 ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα παξέρεη ζηνπο εξγαδφκελνπο φιεο ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ εμνπιηζκφ,  αιιά θαη λα εθπαηδεχεη ηνπο εξγαδνκέλνπο ζε 

ζέκαηα αζθαινχο ρξήζεο ηνπ εμνπιηζκνχ. Βλ νιίγνηο, έκθαζε δίλεηαη  ζηελ 

πξσηνγελή πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ απφ ηε ζέζε εξγαζίαο, ε νπνία πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη 

ηνπ εμνπιηζκνχ ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο. Γηα παξάδεηγκα, 

πξέπεη λα ππάξρνπλ θαηάιιεινη ειεχζεξνη ρψξνη γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο κεηαθνξάο 

ησλ αζζελψλ. Σα θξεβάηηα ζα πξέπεη λα ξπζκίδνληαη θαη‟ χςνο (κε κεραληθνχο 

κεραληζκνχο) απνθεχγνληαο έηζη ηα ρακειά θξεβάηηα ηα νπνία αλαγθάδνπλ ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζε αθαηάιιειεο θάκςεηο ηνπ ζψκαηνο. Σν πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ 

πξέπεη λα εθπαηδεχεηαη θαηάιιεια γηα ην ζσζηφ ηξφπν αλχςσζεο θαη κεηαθίλεζεο 

ησλ αζζελψλ θαη γηα ηε ρξήζε ησλ κεραληζκψλ αλχςσζεο. Βπηπιένλ ην πξνζσπηθφ 

πξέπεη λα ελεκεξσζεί επαξθψο γηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο πνπ ηέηνηνη ειηγκνί 

ζπλεπάγνληαη γηα ην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα. 

Σέινο, νξίδνληαη αλαιπηηθά νη  ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εμνπιηζκνχ εξγαζίαο, πνπ ν εξγνδφηεο νθείιεη λα πξνκεζεχεηαη ή /θαη λα 

ρξεζηκνπνηεί. Βπίζεο ξπζκίδνληαη ιεπηνκεξψο νη πξνδηαγξαθέο ησλ ζπζηεκάησλ 

ρεηξηζκνχ-ειέγρνπ, θαζψο ε επαθή ηνπ εξγαδφκελνπ κε ηνλ εμνπιηζκφ γίλεηαη κέζσ 

ησλ ζπζηεκάησλ ρεηξηζκνχ θαη ειέγρνπ, ηα νπνία έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία θαζψο 

απφ ιαλζαζκέλε ή ζσζηή ρξήζε ηνπο κπνξεί αληίζηνηρα λα πξνθιεζεί ή λα 

απνζνβεζεί έλαο θίλδπλνο1008. 

2. Σν ΠΓ 396/1994 γηα ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο 

γηα ηε ρξήζε απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

Παξεκθεξέο είλαη θαη ην πεξηερφκελν ηνπ ΠΑ 396/1994, πεξί ησλ ειάρηζησλ 

πξνδηαγξαθψλ αζθαιείαο θαη πγείαο γηα ηε ρξήζε απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο 

                                                                                                                                                                      
Επαγγελματικοί κίνδυνοι ςτο νοςοκομείο, Αναςκόπθςθ των ελλθνικϊν ερευνϊν, Ροςθλευτικι 
2007.65 
1008

 άρκρο 9 ςε ςυνδυαςμό με Υαράρτθμα Λ ΥΔ 395/1994 
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εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία, ην νπνίν εθδφζεθε ζε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 89/656/EOK 

Δ εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ηνπ ελ ιφγσ λνκνζεηήκαηνο είλαη εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθή γηα ην ηαηξηθφ αιιά θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ην νπνίν θαηά ηελ 

εξγαζία ηνπ, νθείιεη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο λα ρξεζηκνπνηεί κέζα αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο  (γάληηα, απιή ρεηξνπξγηθή κάζθα, πξνζηαηεπηηθά γπαιηά ή 

πξνζηαηεπηηθή αζπίδα πξνζψπνπ, εηδηθή πξνζηαηεπηηθή πνδηά γηα ην ρεηξηζκφ 

αθηηλνινγηθψλ κεραλεκάησλ θιπ). 

Χο εμνπιηζκφο (ή κέζα) αηνκηθήο πξνζηαζίαο λνείηαη θάζε εμνπιηζκφο 

ηνλ νπνίν ν εξγαδφκελνο πξέπεη λα θνξά ή λα θέξεη θαηά ηελ εξγαζία, γηα λα 

πξνζηαηεχεηαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξνπο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία 

ηνπ, θαζψο θαη θάζε ζπκπιήξσκα ή εμάξηεκα ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ εμππεξεηεί απηφ 

ην ζθνπφ (άξζξν 2). Ο παξαπάλσ νξηζκφο δελ θαιχπηεη: α) Σα ζπλήζε ελδχκαηα 

εξγαζίαο θαη ηηο ζηνιέο πνπ δελ πξννξίδνληαη εηδηθά γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ηνπ εξγαδνκέλνπ. β) Σνλ εμνπιηζκφ ησλ ππεξεζηψλ ησλ 

πξψησλ βνεζεηψλ θαη δηάζσζεο…. δ) Σηο θνξεηέο ζπζθεπέο αλίρλεπζεο θαη 

ζεκαηνδφηεζεο θηλδχλσλ θαη βιαβεξψλ παξαγφλησλ (φπσο ηα δνζίκεηξα ησλ 

εξγαδνκέλσλ κε ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο). 

πσο πξναλαθέξακε, ζχκθσλα κε ην ΑΒΒ, ε ρξήζε ησλ κέζσλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο πξέπεη λα ζεσξείηαη σο ε ηειεπηαία ιχζε γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη λα γίλεηαη κφλνλ εθφζνλ νη θίλδπλνη δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ 

νχηε λα πεξηνξηζηνχλ επαξθψο κε ηερληθά κέηξα ή κέζα ζπιινγηθήο πξνζηαζίαο ή κε 

κέηξα, κεζφδνπο ή δηαδηθαζίεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο1009. 

Κάζε κέζν αηνκηθήο πξνζηαζίαο πξέπεη λα είλαη θαηάιιειν γηα ηνπο 

ζρεηηθνχο θηλδχλνπο, ρσξίο ην ίδην λα νδεγεί ζε απμεκέλν θίλδπλν. Πξέπεη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην ρψξν εξγαζίαο θαη λα ηαηξηάδεη 

ζσζηά ζην ρξήζηε, λα είλαη αθφκε θαηάιιεια ζπληεξεκέλνο, θαζαξφο θαη εθφζνλ 

απαηηείηαη λα απνιπκαίλεηαη. Έηζη, ν εξγνδφηεο δελ εθπιεξψλεη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

φηαλ πξνκεζεχεη ηνπο εξγαδφκελνπο κε νπνηνδήπνηε είδνπο γάληηα, θαζψο δελ 

πξνζθέξνπλ φια ηα γάληηα ηελ ίδηα πξνζηαζία. Ώλάινγα κε ηελ εξγαζία πνπ 

εθηειείηαη ππάξρνπλ θαη ηα θαηάιιεια γάληηα. Βπίζεο, ηα γάληηα αληηπξνζσπεχνπλ 

ζήκεξα ζηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ αιιεξγηθψλ εθδειψζεσλ ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Ο εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα αληηθαηαζηήζεη ηα γάληηα απφ 

latex ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη πξνζσπηθφ πνπ εκθαλίδεη επαηζζεζία ζε απηά.  

                                                           
1009

 Βλ. Απόωαςθ ΔΕΕ τθσ 19 /5/2011  επί των ςυνεκδικαηόμενων υποκζςεων Fernandez (C-256/10) 
και Lozano(C-2601/10)  κατά ‘Gerardo’. Βλ αναλυτικά υποςθμ. 971. 
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Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα παξέρεη ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαη λα 

πιεξψλεη θάζε δαπάλε ζρεηηθά κε απηά, θαζψο επίζεο θαη λα δηαζθαιίδεη ηελ θαιή 

θαηάζηαζή ηνπο απφ άπνςε ιεηηνπξγίαο θαη πγηεηλήο. Πξηλ απφ ηελ επηινγή ελφο 

εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο ππνρξενχηαη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηελ έγγξαθε 

γλψκε ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο θαη λα αμηνινγεί θαηά πφζνλ 

ν εμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο, ηνλ νπνίν πξνηίζεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη, 

Δ θαηάξηηζε θαη ε επίδεημε γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ κέζσλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο θαζψο επίζεο θαη ν πεξηνδηθφο  έιεγρνο ζσζηήο ρξήζεο ησλ κέζσλ 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο, απνηεινχλ επίζεο ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε. 

Σέινο ζηα παξαξηήκαηα ηνπ ελ ιφγσ ΠΑ πεξηιακβάλεηαη ελδεηθηηθφο θαη κε 

εμαληιεηηθφο θαηάινγνο κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζηαζία 

θεθαιηνχ, θνξκνχ, καηηψλ θαη πξνζψπνπ, ηεο αθνήο, ησλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ, 

ρεξηψλ θαη βξαρηφλσλ θιπ. 

3. Σν ΠΓ 105/1995 γηα ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε 

αζθάιεηαο ή/θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 

92/58/ΔΟΚ 

πκπιεξσκαηηθά πξνο ηα πξναλαθεξζέληα λνκνζεηήκαηα ιεηηνπξγεί θαη ην 

ην ΠΓ 105/1995, ην νπνίν εθδφζεθε ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 92/58/ΒΟΚ, γηα 

ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη πγείαο ζηελ εξγαζία, 

φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη1010. 

Οη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε πνπ απνξξένπλ απφ ην λνκνζέηεκα απηφ είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ ελππάξρνπλ 

πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηνπο νπνίνπο απαηηείηαη εηδηθή 

ζήκαλζε. 

πγθεθξηκέλα ν  εξγνδφηεο πξέπεη λα πξνβιέπεη θαη λα εμαζθαιίδεη ηελ 

χπαξμε ζήκαλζεο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο 

ηνπ ΠΑ 105/1995, φηαλ νη ππαξθηνί ή πηζαλνί θίλδπλνη δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ 

ή λα κεησζνχλ επαξθψο κε ηα ηερληθά κέζα ζπιινγηθήο πξνζηαζίαο ή κε κέηξα, 

κεζφδνπο ή δηαδηθαζίεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο. Δ ζεκαηνδφηεζε αζθάιεηαο ησλ 

ρψξσλ εξγαζίαο, ζε θακηά πεξίπησζε δελ ππνθαζηζηά ή πεξηνξίδεη ηελ ιήςε ησλ 

αλαγθαίσλ εθάζηνηε κέηξσλ πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Σεξνπκέλσλ ησλ 

                                                           
1010

 Σι Σδθγίεσ για τθν αςωάλεια των εργαηομζνων που υπόκεινται από παράγοντεσ τροποποιοφνται, 
λόγω τθσ ςυνεχοφσ τεχνολογικισ προόδου, προκειμζνου να διαςωαλιςκεί θ ςυνεχισ 
αποτελεςματικότθτα των εν λόγω οδθγιϊν, ϊςτε να διατθρθκεί και να μθ μειωκεί το επίπεδο 
προςταςίασ των εργαηομζνων που παρζχουν αυτζσ οι οδθγίεσ. Θ τελευταία τροποποίθςθ του εν 
λόγω προεδρικοφ διατάγματοσ ζγινε με το ΥΔ 52/2015, ςε εναρμόνιςθ με τθν οδθγία 2014/27/ΕΕ, με 
παραπομπζσ ςτο νζο ςφςτθμα για τθν ταξινόμθςθ και τθν επιςιμανςθ των ουςιϊν και των 
μειγμάτων εντόσ τθσ Ζνωςθσ. 
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ειάρηζησλ απηψλ πξνδηαγξαθψλ ζήκαλζεο, παξέρεηαη κηα επηπιένλ δπλαηφηεηα 

πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε επηθίλδπλνπο 

παξάγνληεο.Έηζη, ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη ζε κφληκε ζήκαλζε ησλ ρψξσλ ζηνπο 

νπνίνπο ν εξγαδφκελνο εθηίζεηαη ζε θίλδπλν, φπσο ζήκαηα απαγφξεπζεο, 

πξνεηδνπνίεζεο θαη ππνρξέσζεο, αιιά θαη ζε πεξηζηαζηαθή ζήκαλζε, φπσο 

θσηεηλά θαη ερεηηθά ζήκαηα, πξνθνξηθέο αλαθνηλψζεηο θιπ. 

 

Γ. Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο 

πσο ηνλίζακε εηζαγσγηθά, νη βηνινγηθνί θίλδπλνη είλαη έλαο απφ ηνπο 

ζνβαξφηεξνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο θαη 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνπο παιαηφηεξνπο πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Οη βηνινγηθνί θίλδπλνη κπνξνχλ, φκσο, λα αληηκεησπηζηνχλ 

κε ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ. Γηα ην ιφγν απηφ ε 

ηζρχνπζα λνκνζεζία απνθηά κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο. 

1. Σν Π.Γ. 186/1995 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο 

πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ 

εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 90/679/ΔΟΚ θαη 93/88/ΔΟΚ. 

Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ 

ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο ηζρχεη ην Π.Α. 186/1995, ην νπνίν 

εθδφζεθε ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ πκβνπιίνπ 90/679/EOK θαη 

93/88/EOK θαη έρεη ήδε ηξνπνπνηεζεί κε ηα π.δ. 174/1997 θαη  π.δ. 15/1999 ζε 

ζπκκφξθσζε ηεο λέαο Οδεγίαο 2000/54/ΒΚ. 

Οη ππνρξεψζεηο πνπ επηβάιινληαη ζηνλ εξγνδφηε απφ ην ΠΑ 186/1995 είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο φζνλ αθνξά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, θαζψο ε έθζεζε 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο είλαη ζχκθπηε κε ηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο. Βμάιινπ, ε εηδνπνηφο δηαθνξά κεηαμχ βηνινγηθψλ παξαγφλησλ 

θαη άιισλ επηθίλδπλσλ νπζηψλ είλαη ε ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαπαξάγνληαη. Έλα κηθξφ 

ζχλνιν κηθξννξγαληζκψλ ππφ επλντθέο ζπλζήθεο  κπνξεί λα απμεζεί ζεκαληηθά ζε 

πνιχ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Σέηνηεο ζπλζήθεο δεκηνπξγνχληαη θαηεμνρήλ ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.  

Σν ελ ιφγσ ΠΑ εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο ηνπ ηδησηηθνχ θαη ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα θαη έρεη σο αληηθείκελν ηελ πξνζηαζία 

ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηά ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξφιεςεο ησλ θηλδχλσλ πνπ πξνέξρνληαη ή είλαη 
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δπλαηφλ λα πξνέιζνπλ απφ ηελ έθζεζε, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ζε 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Χο βηνινγηθνί παξάγνληεο λννχληαη νη κηθξννξγαληζκνί, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

θαη νη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη, νη θπηηαξνθαιιηέξγεηεο θαη ηα ελδνπαξάζηηα ηνπ 

αλζξψπνπ, πνπ είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ νπνηαδήπνηε κφιπλζε, αιιεξγία ή 

ηνμηθφηεηα. Οη βηνινγηθνί παξάγνληεο θαηαηάζζνληαη ζε ηέζζεξηο νκάδεο1011, 

αλάινγα κε ην βαζκφ ηνπ θηλδχλνπ κφιπλζεο1012: Βπί ηνπ παξφληνο, φκσο, δελ 

έρνπλ νξηζηεί φξηα επαγγεικαηηθήο έθζεζεο γηα ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο.  

1.1. Ζ έθζεζε εθηίκεζεο βηνινγηθψλ θηλδχλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Καηεπζπληήξηα γξακκή ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο απνηειεί ην άξζξν 3, 

ζχκθσλα κε ην νπνίν γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα πνπ ελδέρεηαη λα ζπλεπάγεηαη θίλδπλν 

έθζεζεο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο, ν εξγνδφηεο νθείιεη λα έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ 

γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία βηνινγηθψλ θηλδχλσλ. ηελ  

έθζεζε πξνζδηνξίδνληαη νη  βηνινγηθνί παξάγνληεο θαη ηα ζρεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο (δπλεηηθέο αζζέλεηεο, δπλεηηθέο αιιεξγηθέο θαη ηνμηθέο επηπηψζεηο, εξγαδφκελνη 

κε ζρεηηθέο αζζέλεηεο). πσο πξναλαθέξνπκε, αλ ηα απνηειέζκαηα ηεο εθηίκεζεο 

θαηαδεηθλχνπλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, απφ ηελ 

έθζεζε ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο, ν εξγνδφηεο έρεη ππνρξέσζε λα ρξεζηκνπνηεί 

                                                           
1011

Ομάδα 1: Υεριλαμβάνει τουσ βιολογικοφσ παράγοντεσ που είναι απίκανο να προκαλζςουν 
αςκζνεια ςτον άνκρωπο. Χτθν περίπτωςθ που από τθν ζκκεςθ κινδφνου αποδεικνφεται ότι θ ζκκεςθ 
ι θ ενδεχόμενθ ζκκεςθ αωορά βιολογικό παράγοντα τθσ ομάδασ 1, ο εργοδότθσ δεν υποχρεοφται 
ςτθν εωαρμογι των κάτωκι αναωερομζνων μζτρων των άρκρων 5-17  
Ομάδα 2: Υεριλαμβάνει τουσ παράγοντεσ που μπορεί να προκαλζςουν αςκζνεια ςτον άνκρωπο και 
κίνδυνο για τουσ εργαηόμενουσ, ενϊ δεν υπάρχει μεγάλθ πικανότθτα να εξαπλωκοφν ςτο κοινωνικό 
ςφνολο. Γενικά, υπάρχει αποτελεςματικι προλθπτικι ι κεραπευτικι αγωγι (π.χ. χρυςίηων 
ςταωυλόκοκκοσ, βακτιριο κλωςτθρίδιο του τετάνου, Πθνιγγιτιδόκοκκοσ).  
Ομάδα 3: Υεριλαμβάνει τουσ παράγοντεσ που μπορεί να προκαλζςουν αςκζνεια ςτον άνκρωπο και 
ςυνιςτοφν ςοβαρό κίνδυνο για τουσ εργαηόμενουσ. Ενδζχεται να υπάρχει κίνδυνοσ να διαδοκοφν ςτο 
κοινωνικό ςφνολο, αλλά γενικά, υπάρχει αποτελεςματικι προλθπτικι ι κεραπευτικι αγωγι (π.χ. 
Θπατίτιδα Β, και C, AIDS/HIV, mycobacterium tuberculosis). 
Ομάδα 4: Υεριλαμβάνει τουσ παράγοντεσ που προκαλοφν ςοβαρι αςκζνεια ςτον άνκρωπο και 
ςυνιςτοφν ςοβαρό κίνδυνο για τουσ εργαηόμενουσ, ενδζχεται να παρουςιάηουν υψθλό κίνδυνο 
διάδοςθσ ςτο κοινωνικό ςφνολο για τον οποίο ςυνι-κωσ δεν υπάρχει αποτελεςματικι προλθπτικι ι 
κεραπευτικι αγωγι (π.χ. ιόσ Ζμπολα). 
1012

 Θ επικινδυνότθτα ενόσ βιολογικοφ παράγοντα κακορίηεται από:  
τθ μολυςματικότθτα, δθλαδι τθν ικανότθτα ειςόδου και πολλαπλαςιαςμοφ του ςε ζναν οργανιςμό 
τθν πακογονικότθτα, δθλαδι τθν ικανότθτα πρόκλθςθσ νόςου ωσ ςυνζπεια τθσ λοίμωξθσ τθ 
μεταδοτικότθτα/ δθλαδι τθν ικανότθτα ενόσ μικροοργανιςμοφ να μεταδοκεί από ζναν μολυςμζνο 
οργανιςμό ςε ζναν επιδεκτικό 
τθν αδρανοποίθςθ-εξουδετζρωςθ, δθλαδι τθ δυνατότθτα λιψθσ προλθπτικϊν μζτρων για τθν 
πρόλθψθ τθσ νόςου ι κεραπευτικϊν για τθ κεραπεία 
άλλα χαρακτθριςτικά όπωσ αλλεργιογόνοσ και τοξικι ικανότθτα. Βλ. ειδικότερα, ΔΦΑΞΣΥΣΩΟΣΧ Β., Σ 
βιολογικόσ κίνδυνοσ το νοςοκομειακό περιβάλλον, Ακινα 2007 
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ηηο ππεξεζίεο γηαηξνχ εξγαζίαο, αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ εξγαδνκέλσλ ζηελ 

επηρείξεζε (άξζξν 14 ΠΑ 186/1995). 

ηελ εθηίκεζε απηή πξνζδηνξίδεηαη ε θχζε, ν βαζκφο θαη ε δηάξθεηα ηεο 

έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, ψζηε λα είλαη δπλαηφ λα αμηνινγνχληαη φινη νη θίλδπλνη 

γηα ηελ αζθάιεηα ή ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Βπίζεο πξνζδηνξίδνληαη εηδηθά ηα 

θχξηα κέηξα πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ πξνθεηκέλνπ λα απνηξαπεί ν θίλδπλνο 

κφιπλζεο πνπ αθνξνχλ ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, ηα αληηθείκελα θαη ηνλ εξγαδφκελν. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ν ρψξνο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, φπνπ ζπλήζσο 

παξαηεξνχληαη ηξαπκαηηζκνί. Ο θίλδπλνο αμηνινγείηαη ζηελ έθζεζε θηλδχλνπ θαη 

πξνηείλνληαη ζρεηηθά κέηξα πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ φπσο ιρ. ε ρξήζε ελφο 

κηθξνχ ηξαπεδηνχ φπνπ ν εξγαιεηνδφηεο ηνπνζεηεί ην αληηθείκελν πνπ δεηήζεθε απφ 

ην γηαηξφ, έηζη ψζηε λα απνθεπρζεί ε ρέξη κε ρέξη εξγαιεηνδνζία. ηελ έθζεζε 

πξέπεη επίζεο λα θαζνξίδεηαη  ν ηξφπνο απνιχκαλζεο ζπγθεθξηκέλσλ ρψξσλ ψζηε 

λα απνθεχγεηαη ε αλαπαξαγσγή. Πρ. ε απνιχκαλζε ησλ δηαγλσζηηθψλ 

εξγαζηεξίσλ κε ππεξηψδεηο αθηηλνβνιίεο, ή κε δηαιχκαηα κε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηεθηηθφηεηεο. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ ν εξγνδφηεο εθπιεξψλεη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ, αθνχ έρεη 

εθηηκήζεη θαη ππνδείμεη ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο θάζε βηνινγηθνχ θηλδχλνπ. 

1.2. Οη ινηπέο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

Ο εξγνδφηεο νθείιεη επίζεο λα απνθεχγεη ηε ρξήζε επηβιαβψλ βηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ, εθφζνλ απηφ επηηξέπεηαη απφ ηε θχζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο, 

αληηθαζηζηψληαο ηνπο απφ άιινπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη ππφ ηηο 

ζπλζήθεο ρξήζεο ηνπο θαη βάζεη ησλ ππαξρνπζψλ γλψζεσλ είλαη αθίλδπλνη ή 

ιηγφηεξν επηθίλδπλνη γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ1013. 

χκθσλα κε ηηο γεληθέο αξρέο πξφιεςεο θηλδχλσλ, φπσο ηηο έρνπκε ήδε 

αλαιχζεη, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα πξνιακβάλεη ηελ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ, φηαλ 

απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο εθηίκεζεο πξνθχπηεη φηη ππάξρεη θίλδπλνο γηα ηελ πγεία ή 

ηελ αζθάιεηά ηνπο. ηαλ απηφ δελ είλαη ηερληθά εθηθηφ, ν θίλδπλνο έθζεζεο πξέπεη λα 

κεηψλεηαη ζε ηφζν ρακειφ επίπεδν ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη επαξθψο ε πγεία θαη ε 

αζθάιεηά ηνπο, ηδίσο κε ηε ιήςε κέηξσλ εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε, ηα νπνία 

πεξηγξάθνληαη ζην άξζξν 6 ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο1014. 

                                                           
1013

 άρκρο 5 ΥΔ 186/1995 
1014

 Χτα μζτρα του  άρκρο 6 παρ. 2 περιλαμβάνονται «ο περιοριςμόσ ςτο ελάχιςτο δυνατό, του 
αρικμοφ των εργαηομζνων πουεκτίκενται ι ενδζχεται να εκτεκοφν, ο κατάλλθλοσ ςχεδιαςμόσ των 
μεκόδων εργαςίασ και των τεχνικϊν μζτρων, μζτρα ςυλλογικισ και ατομικισ προςταςίασ, μζτρα 
υγιεινισ για τθν πρόλθψθ ι τον περιοριςμό τθσ λόγω λάκουσ μεταωοράσ ι απελευκζρωςθσ κάποιου 
βιολογικοφ παράγοντα ζξω από το περιβάλλον εργαςίασ, χριςθ του ςιματοσ του βιολογικοφ 
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Βλδεηθηηθά κέηξα πξφιεςεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

είλαη ν αζθαιήο ρεηξηζκφο κνιπζκαηηθψλ δεηγκάησλ, αηρκεξψλ απνβιήησλ, 

κνιπζκέλσλ ιεπθψλ εηδψλ θαη ινηπψλ πιηθψλ. Ώζθαιήο ρεηξηζκφο θαη θαζαξηζκφο 

θειίδσλ αίκαηνο θαη άιισλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο. Βπαξθήο πξνζηαηεπηηθφο 

εμνπιηζκφο, γάληηα, ηκαηηζκφο, γπαιηά. Βπίζεο ζηα βηνινγηθά εξγαζηήξηα ε 

δηακφξθσζε κηθξνβηνινγηθνί ζάιακνη αζθαιείαο θαη ν αζθαιήο ρεηξηζκφο θαη 

κεηαθνξά ησλ δεηγκάησλ. 

Ο εξγνδφηεο επζχλεηαη γηα θάζε ηνπ πξάμε ή παξάιεηςε ζρεηηθά κε ηα κέηξα 

πνπ ν ηειεπηαίνο  νθείιεη λα ιάβεη, ε νπνία εμέζεζε ηνπο εξγαδνκέλνπο ζε βηνινγηθφ 

θίλδπλν, φπσο ιρ. ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ θξφληηζε γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηελ 

απνιχκαλζε ηνπ ρψξνπ κεηά απφ δηαζπνξά αίκαηνο ή άιισλ βηνινγηθψλ πγξψλ. 

Βμάιινπ ζχκθσλα κε ην άξζξν 8 ΠΑ 186/1995 Ο εξγνδφηεο είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα ιακβάλεη ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαζθαιίδεη φηη νη 

εξγαδφκελνη ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη αηνκηθήο πξνζηαζίαο.πγθεθξηκέλα 

ππνρξενχηαη λα ζέηεη  ζηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ επαξθείο θαη θαηάιιειεο 

εγθαηαζηάζεηο ινπηξψλ θαη απνρσξεηεξίσλ, θαζψο θαη ελδερνκέλσο ζπζηήκαηα γηα 

ηελ πιχζε ησλ καηηψλ ή/θαη αληηζεπηηθά ηνπ δέξκαηνο. Βπίζεο ηνλ θαηάιιειν 

πξνζηαηεπηηθφ ηκαηηζκφ θαη εμνπιηζκφ (Μέζα Ώηνκηθήο Πξνζηαζίαο), ν νπνίνο 

δηαηεξείηαη ζε θαζνξηζκέλν ρψξν, ειέγρεηαη θαη θαζαξίδεηαη, επηδηνξζψλεηαη ή 

αληηθαζίζηαηαη πξηλ απφ λέα ρξήζε. 

Ο εξγνδφηεο δελ έρεη κφλν ηελ ππνρξέσζε λα δηαζέηεη ηνλ θαηάιιειν 

εμνπιηζκφ θαη εγθαηαζηάζεηο ζηνπο εξγαδνκέλνπο, αιιά θαη λα επηβιέπεη ηπρφλ 

ιαλζαζκέλεο πξαθηηθέο, ηηο νπνίεο ίζσο απφ ζπλήζεηα εθαξκφδνπλ νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο. χκθσλα κε ην άξζξν 8 ηνπ ΠΑ 186/1995, ν εξγνδφηεο νθείιεη λα 

δηαζθαιίδεη φηη ν πξνζηαηεπηηθφο ηκαηηζκφο θαη εμνπιηζκφο πνπ ελδέρεηαη λα έρεη 

κνιπλζεί απφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο αθαηξείηαη θαηά ηελ απνρψξεζε απφ ην ρψξν 

εξγαζίαο, απνιπκαίλεηαη, θαζαξίδεηαη ή εθφζνλ είλαη απαξαίηεην θαηαζηξέθεηαη. 

Βπίζεο νθείιεη λα δηαζθαιίδεη φηη νη εξγαδφκελνη δελ ηξψλε ή πίλνπλ ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη θίλδπλνο κφιπλζεο απφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Έηζη, επί παξαδείγκαηη επζχλεηαη ν εξγνδφηεο εάλ επηηξέπεη ζηνπο εξγαδνκέλνπο 

ησλ βηνινγηθψλ εξγαζηεξίσλ λα επηζθέπηνληαη ην θπιηθείν κε ηνλ ηκαηηζκφ ηνπο. 

                                                                                                                                                                      
κινδφνου και άλλων ςχετικϊν προειδοποιθτικϊν ςθμάτων, εκπόνθςθ ςχεδίων για τθν αντιμετϊπιςθ 
ατυχθμάτων ςτα οποία ενζχονται βιολογικοί παράγοντεσ, ο ζλεγχοσ, όπου απαιτείται και είναι 
τεχνικϊσ εωικτό, τθσ παρουςίασ βιολογικϊν παραγόντων εκτόσ του χϊρου του πρωτογενοφσ ωυςικοφ 
προοριςμοφ, μζςα για τθν αςωαλι ςυλλογι, αποκικευςθ και αποκομιδι των αποβλιτων από τουσ 
εργαηόμενουσ, φςτερα από τυχόν απαιτοφμενθ κατάλλθλθ επεξεργαςία, θ χριςθ αςωαλϊν και 
αναγνωρίςιμων δοχείων, μζτρα για τον αςωαλι χειριςμό και τθ μεταωορά των βιολογικϊν 
παραγόντων ςτο χϊρο εργαςίασ. 
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Πξέπεη λα έρνπλ δνζεί απνδεδεηγκέλα ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο φηη ε ρξήζε ηνπ 

ηκαηηζκνχ πεξηνξίδεηαη ζην ρψξν ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη κφλν, φρη ζηνπο ρψξνπο 

αλάπαπζεο, ηηο ηνπαιέηεο ή ην θπιηθείν. Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ν ηκαηηζκφο 

απηφο παξακέλεη ζην ρψξν ηνπ εξγαζηεξίνπ. Αελ κεηαθέξεηαη ζην ζπίηη γηα λα 

πιπζεί. Ώληίζηνηρα ν εξγνδφηεο ή νη εθπξφζσπνη απηνχ -πξντζηάκελνη ππνρξενχηαη 

λα επηβιέπνπλ φηη νη εξγαδφκελνη δελ ηξψλε εληφο ηνπ εξγαζηεξίνπ, αιιά ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν ρψξν αλάπαπζεο. 

Παξαηεξνχκε φηη νη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία 

ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο βηνινγηθνχο θηλδχλνπο είλαη επξχηαηεο θαη εθηείλνληαη 

απφ ηε πξνκήζεηα πνηνηηθνχ εμνπιηζκνχ κέρξη θαη ηελ επίβιεςε ησλ θαζεκεξηλψλ 

πξαθηηθψλ ηνπ ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ πξνζσπηθνχ. Ώπφ ηελ κεξηά ηνπο, φινη νη 

εξγαδφκελνη, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, ππνρξενχληαη λα 

ζπκκνξθψλνληαη ζηα ζρεηηθέο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε. Έηζη, ν εξγνδφηεο ζην πιαίζην 

ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο θαη ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο σο άλσ  δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 

186/95 κπνξεί λα επηβάιιεη ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ ηκαηηζκνχ 

ηνπ.  

ηα άξζξα 9 θαη 10 ηνπ ελ ιφγσ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο δίλεηαη έκθαζε 

ζηελ ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ1015, ηδίσο απηψλ πνπ εθηίζεληαη 

ζηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο ηεο νκάδαο 3 θαη 4, φπσο είλαη θαηεμνρήλ ην ηαηξηθφ 

θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

Ώπφ ηελ πιεπξά ηνπο νη εξγαδφκελνη νθείινπλ λα αλαθέξνπλ θάζε αηχρεκα ή 

πεξηζηαηηθφ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ρεηξηζκφ βηνινγηθνχ παξάγνληα ζηνλ εξγνδφηε, ηνλ 

ηερληθφ αζθαιείαο θαη ην γηαηξφ εξγαζίαο. 

Οη εξγνδφηεο ηεξνχλ θαηάινγν ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο ηεο νκάδαο 3 θαη 4, ζηνλ νπνίν αλαθέξεηαη ην είδνο ηεο 

εθηεινχκελεο εξγαζίαο, θαη εθφζνλ είλαη δπλαηφλ, ην βηνινγηθφ παξάγνληα ζηνλ 

νπνίν έρνπλ εθηεζεί νη εξγαδφκελνη, θαζψο θαη ηα ζρεηηθά ζηνηρεία κε ηελ έθζεζε, ηα 

αηπρήκαηα θαη ηα πεξηζηαηηθά αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. 

                                                           
1015

 Σ εργοδότθσ πρζπει να λαμβάνει τα κατάλλθλα μζτρα ϊςτε οι εργαηόμενοι ι/και οι εκπρόςωποί 
τουσ να εκπαιδεφονται ςχετικά με: 
-τουσ κίνδυνουσ για τθν υγεία 
-τισ προωυλάξεισ που πρζπει να λαμβάνονται για τθν πρόλθψθ τθσ ζκκεςθσ 
-τισ απαιτιςεισ υγιεινισ 
-τθ χριςθ του προςτατευτικοφ εξοπλιςμοφ και ιματιςμοφ 
-τα μζτρα που πρζπει να λαμβάνουν ςε περίπτωςθ ατυχιματοσ και για τθν πρόλθψθ των 
ατυχθμάτων. 
Θ εκπαίδευςθ πρζπει να παρζχεται κατά τθν ζναρξθ τθσ εργαςίασ που ςυνεπάγεται επαωι με 
βιολογικοφσ παράγοντεσ, να προςαρμόηεται ςτθν εξζλιξθ των κινδφνων και τθν εμωάνιςθ νζων και 
να επαναλαμβάνεται περιοδικά. 
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Ο θαηάινγνο δηαηεξείηαη επί 10 ηνπιάρηζηνλ έηε κεηά ην πέξαο ηεο έθζεζεο 

θαη ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο γηα 40 έηε (άξζξν 11 ΠΑ 186/1995). 

Πεξαηηέξσ ν εξγνδφηεο πξέπεη λα δηαζέηεη, φηαλ ρξεηάδεηαη, απνηειεζκαηηθά 

εκβφιηα ζηνπο εξγαδφκελνπο πνπ δελ έρνπλ ήδε αλνζνπνηεζεί θαηά ηνπ βηνινγηθνχ 

παξάγνληα ζηνλ νπνίν εθηίζεληαη ή ελδέρεηαη λα εθηεζνχλ. 

ην άξζξν 14 ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο πεξηγξάθεηαη ε επίβιεςε ηεο 

πγείαο θαη ε ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ ππφθεηληαη ζε 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Βάλ δηαπηζησζεί φηη έλαο εξγαδφκελνο πάζρεη απφ 

κφιπλζε ή/θαη αζζέλεηα γηα ηελ νπνία ππάξρνπλ ππφλνηεο φηη νθείιεηαη ζηελ έθζεζε 

ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία, ν γηαηξφο εξγαζίαο ή/θαη ν γηαηξφο ηνπ 

αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ ζηνλ νπνίν αλήθεη ν εξγαδφκελνο, παξέρεη ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε ζηνπο άιινπο εξγαδφκελνπο πνπ έρνπλ ππνζηεί παξφκνηα έθζεζε. 

Πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη, ζηελ πεξίπησζε απηή, νη ινηπνί εξγαδφκελνη δελ 

κπνξνχλ λα αξλεζνχλ ηνλ ηαηξηθφ έιεγρν. 

ε πεξηπηψζεηο φπνπ γίλεηαη ηαηξηθή παξαθνινχζεζε, ηεξείηαη αηνκηθφο 

ηαηξηθφο θάθεινο γηα ηνπιάρηζηνλ δέθα έηε κεηά απφ ην ηέινο ηεο έθζεζεο. Δ 

ππνρξέσζε απηή κπνξεί λα εθηείλεηαη αθφκε θαη κέρξη ηα ζαξάληα έηε, αλάινγα κε 

ην είδνο ηεο έθζεζεο. 

Βμάιινπ ν  γηαηξφο εξγαζίαο ή/θαη ν γηαηξφο ηνπ αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ 

ζηνλ νπνίν αλήθεη ν εξγαδφκελνο, πξνηείλεη ηα ηπρφλ πξνζηαηεπηηθά ή πξνιεπηηθά 

κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηνπο επηκέξνπο εξγαδνκέλνπο. ηελ 

πεξίπησζε απηή ν γηαηξφο ηνπ αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ ελεκεξψλεη ηελ αξκφδηα 

επηζεψξεζε εξγαζίαο. ηνπο εξγαδφκελνπο πξέπεη λα παξέρνληαη πιεξνθνξίεο θαη 

ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ ηπρφλ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ζηελ νπνία ελδέρεηαη λα 

ππνβιεζνχλ κεηά ην ηέινο ηεο έθζεζεο. 

ην ίδην άξζξν πξνβιέπνληαη επίζεο αλαιπηηθά ηα ζηνηρεία πνπ ηεξνχληαη 

ζηνλ αηνκηθφ ηαηξηθφ θάθειν ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ ππφθεηληαη ζε παξάγνληεο. Οη 

εξγαδφκελνη έρνπλ πξφζβαζε ζηα απνηειέζκαηα ηεο ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο πνπ 

ηνπο αθνξνχλ. Βπαλεμέηαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο 

κπνξνχλ λα δεηνχλ ν εξγνδφηεο θαη νη ελ ιφγσ εξγαδφκελνη. 

Δ. Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ρεκηθνχο  θαη 

θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο 

Τπνινγίδεηαη φηη ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο δηαθηλνχληαη, 

εθηφο ησλ θαξκάθσλ, πεξηζζφηεξεο απφ 150 δηαθνξεηηθέο ρεκηθέο νπζίεο. Βπίζεο ν 

ρεηξηζκφο ζπγθεθξηκέλσλ θαξκάθσλ  (αληηλενπιαζκαηηθά θαη θπηηαξνζηαηηθά) εθ 

κέξνπο γηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ ζπλδέεηαη κε θαξθηλνγελέζεηο θαη ηνμηθέο επηδξάζεηο 

ζε δηάθνξα φξγαλα. Χο εθ ηνχηνπ είλαη ηδηαίηεξε ζεκαληηθή γηα ηελ πγεία θαη 
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αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ε 

εθαξκνγή ηεο ζρεηηθήο εηδηθήο λνκνζεζίαο θαη νη ππνρξεψζεηο πνπ απηή επηβάιιεη 

ζηνπο εξγνδφηεο. 

1. ην Π.Γ. 338/2001 γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθαιείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία απφ θηλδχλνπο νθεηιφκελνπο ζε ρεκηθνχο 

παξάγνληεο 

Γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ 

εξγαζία απφ θηλδχλνπο νθεηιφκελνπο ζε ρεκηθνχο παξάγνληεο ηζρχεη ην Π.Γ. 

338/2001, κε ην νπνίν έγηλε ελαξκφληζε ηεο ειιεληθήο λνκνζεζίαο κε ηηο δηαηάμεηο 

ηεο νδεγίαο 98/24/ΒΚ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 7εο Ώπξηιίνπ 1998, φπσο ηξνπνπνηήζεθε 

θαη ηζρχεη. Δ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζπκπιεξψλεηαη απφ ην  Π.Γ. 90/1999 « 

γηα ηνλ θαζνξηζκφ νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο θαη αλψηαησλ νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο 

ηνπο», ην νπνίν πεξηέρεη ζεζκνζεηεκέλα φξηα έθζεζεο γηα ηηο ρεκηθέο νπζίεο ζηηο 

νπνίεο εθηίζεληαη νη εξγαδφκελνη. 

Σν ΠΑ 338/2001 εθαξκφδεηαη, κεηαμχ άιισλ, ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηνπ ηδησηηθνχ θαη ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα θαη θαζνξίδεη 

ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο 

γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηά ηνπο πνπ πξνέξρνληαη ή ελδέρεηαη λα πξνέιζνπλ απφ 

ηελ επίδξαζε ρεκηθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη ππάξρνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο ή σο 

απνηέιεζκα νηαζδήπνηε εξγαζηαθήο δξαζηεξηφηεηαο φπνπ ππεηζέξρνληαη ρεκηθνί 

παξάγνληεο. Παξάιιεια εθαξκφδνληαη νη γεληθέο δηαηάμεηο γηα ηελ αζθάιεηα θαη 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ κε ηελ επηθχιαμε ησλ απζηεξφηεξσλ ή/θαη εηδηθφηεξσλ 

δηαηάμεσλ ηνπ ελ ιφγσ δηαηάγκαηνο (άξζξν 1 παξ. 8). Πεξαηηέξσ, γηα ηελ έθζεζε ζε 

θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία, εθαξκφδνληαη νη δηαηάμεηο ηνπ ελ ιφγσ 

δηαηάγκαηνο κε ηελ επηθχιαμε ησλ απζηεξφηεξσλ ή/θαη εηδηθφηεξσλ δηαηάμεσλ ηνπ 

Π.Α. 399/94 (άξζξν 1 παξ. 4)1016. 

1.1. Δ έθζεζε εθηίκεζεο ρεκηθψλ θηλδχλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζεη ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ρεκηθνχο 

παξάγνληεο δίλεηαη έκθαζε θαη ζε απηφ ην λνκνζέηεκα ζηελ γξαπηή εθηίκεζε ησλ 

πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδχλσλ απφ ρεκηθνχο παξάγνληεο, ηελ νπνία 

πξέπεη λα έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ ν εξγνδφηεο1017. Ώπφ ηα απνηειέζκαηα ηεο εθηίκεζεο 

θηλδχλνπ εμαξηψληαη ηα πξνιεπηηθά κέηξα πνπ ζα εθαξκνζηνχλ, θαζψο επίζεο θαη ε 

έθηαζε ηεο ηαηξηθήο επίβιεςεο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

                                                           
1016

 Βλ. ςτο παρόν κεωάλαιο υπό§ 4 ΛΛ E 2 
1017

 Άρκρο 4 ΥΔ 338/01 
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Βθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ ζεκαίλεη πξνζδηνξηζκφ ησλ επηθίλδπλσλ ρεκηθψλ 

νπζηψλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα (απνιπκαληηθά, θάξκαθα 

θιπ) πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνχλ πξνιεπηηθά κέηξα. Δ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ ζα 

πξέπεη λα πεξηιακβάλεη φιεο ηηο ρεκηθέο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θάζε 

ηαηξηθή ή λνζειεπηηθή  πξάμε κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηηο ζπλνδεχνπλ. Πξέπεη λα 

εθηηκάηαη ε έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θάζε νπζία, ιακβάλνληαο ππφςε ην 

επίπεδν, ηνλ ηχπν θαη ηε δηάξθεηα ηεο έθζεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζπλδπαζκέλσλ επηπηψζεσλ ησλ επηθίλδπλσλ νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπγρξφλσο. Σέινο, νη θίλδπλνη πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ πξέπεη λα θαηαηάζζνληαη,  

αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηά ηνπο. Δ θαηάηαμε κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα ηελ αλάπηπμε ζρεδίνπ δξάζεο κε ζηφρν ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

ε πεξίπησζε πνπ ε εθηίκεζε δείμεη φηη ππάξρεη θίλδπλνο εθαξκφδνληαη 

κέηξα ειέγρνπ ηεο έθζεζεο, βάζεη ησλ γεληθψλ αξρψλ ηνπ άξζξνπ 42 Κψδηθα γηα ηελ 

Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ. ηελ θνξπθή ησλ πξνηεξαηνηήησλ βξίζθεηαη 

ε εμάιεηςε ηνπ θηλδχλνπ κέζσ ηεο αιιαγήο δηαδηθαζίαο ή πξντφληνο. ε πεξίπησζε 

πνπ δελ είλαη δπλαηή ε εμάιεηςε, ε επηθίλδπλε ρεκηθή νπζία ή ε δηαδηθαζία 

ππνθαζίζηαηαη κε άιιε, αθίλδπλε ή ιηγφηεξν επηθίλδπλε. 

Δ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ πξέπεη λα αλαζεσξείηαη, φηαλ ππάξρνπλ αιιαγέο 

ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, εηζάγνληαη λέεο ρεκηθέο νπζίεο ή πηνζεηνχληαη άιιεο 

δηαδηθαζίεο, ζε πεξίπησζε αηπρεκάησλ ή εκθάληζεο πξνβιεκάησλ πγείαο θαη ζε 

πεξηνδηθή βάζε, ψζηε λα επηβεβαηψλεηαη ε ηζρχο ησλ πνξηζκάησλ. 

1.2.Οη ινηπέο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε σο πξνο ηελ πξνζηαζία απφ  

ρεκηθνχο παξάγνληεο 

ηηο ζεκαληηθφηεξεο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ ρεκηθνχο παξάγνληεο ζπγθαηαιέγεηαη ε εθπαίδεπζε θαη 

ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ (άξζξν 8 ΠΑ 338/01)1018. 

                                                           
1018

 Σι εργοδότεσ οωείλουν να διαςωαλίηουν τθν ενθμζρωςθ και κατάρτιςθ των εργαηομζνων και/ι 
των εκπροςϊπων τουσ ςχετικά με: 
• τισ επικίνδυνεσ ιδιότθτεσ των χθμικϊν παραγόντων που χειρίηονται, 
• το επίπεδο, τον τφπο και τθ διάρκεια ζκκεςθσ, κακϊσ και τισ ςυνκικεσ εργαςίασ όπου 
υπειςζρχονται τζτοιοι παράγοντεσ, 
• κατάλλθλεσ προωυλάξεισ για τθν αςωάλεια των ιδίων και άλλων εργαηομζνων ςτουσ 
χϊρουσ εργαςίασ, 
• το αποτζλεςμα των διαδικαςιϊν διαχείριςθσ κινδφνου που εωαρμόηονται ι πρόκειται να 
εωαρμοςτοφν, 
• τισ ςχετικζσ οριακζσ τιμζσ επαγγελματικισ ζκκεςθσ ι βιολογικζσ οριακζσ τιμζσ, 
• και όπου είναι διακζςιμα, τα πορίςματα τθσ τυχόν επίβλεψθσ τθσ υγείασ ι εκτίμθςθσ τθσ 
ζκκεςθσ που ζχει ιδθ πραγματοποιθκεί. 
Επιπλζον, ο εργοδότθσ πρζπει να ωροντίηει ϊςτε οι εργαηόμενοι να γνωρίηουν τισ αλλαγζσ που 
αωοροφν τισ ςυνκικεσ αυτζσ. 
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Βμάιινπ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 10 ηνπ ΠΑ 338/2001, εάλ ηα απνηειέζκαηα 

ηεο εθηίκεζεο θηλδχλνπ πνπ πξνβιέπεηαη ζην άξζξν 4 θαηαδεηθλχνπλ θίλδπλν γηα ηελ 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ δηελεξγείηαη επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Οη 

θαηεπζπληήξηεο αξρέο ηεο δηαδηθαζίαο ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ 

πεξηγξάθνληαη ζην άξζξν 10.  

Καηά ηε γλψκε καο, ν ηαηξηθφο έιεγρνο ησλ εξγαδνκέλσλ, φπσο πξνβιέπεηαη 

ζην ΠΑ 338/01 είλαη ππνρξεσηηθφο ηφζν γηα ηνλ εξγνδφηε φζν θαη γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο. Οη εξγαδφκελνη κπνξνχλ, ζε αθξαίεο πεξηπηψζεηο, λα αληηηάμνπλ 

παξάβαζε ηεο αξρήο ηεο αλαινγηθφηεηαο, δει. φηη ν ηαηξηθφο έιεγρνο ππεξβαίλεη ηηο 

αλαγθαίεο εμεηάζεηο ζε ζρέζε κε ηα φζα πξνέθπςαλ απφ ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ. 

Γηα θάζε εξγαδφκελν ν νπνίνο ππνβάιιεηαη ζε επίβιεςε ηεο πγείαο  

ηεξνχληαη αηνκηθνί ηαηξηθνί θάθεινη, νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ ζχλνςε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο δηελεξγνχκελεο επίβιεςεο ηεο πγείαο θαζψο θαη ησλ ηπρφλ 

δεδνκέλσλ παξαθνινχζεζεο πνπ είλαη αληηπξνζσπεπηηθά ηεο έθζεζεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ.Οη αηνκηθνί ηαηξηθνί θάθεινη ηεξνχληαη ππφ θαηάιιειε κνξθή, 

ε νπνία επηηξέπεη ηε κεηαγελέζηεξε αλαδξνκή ζε απηνχο, ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ 

ηπρφλ απφξξεην ραξαθηήξα ηνπο. Σα απαηηνχκελα ζηνηρεία θαηαρσξνχληαη ζηνπο 

ηαηξηθνχο θαθέινπο ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ θαη πάλησο κέζα ζε δέθα πέληε (15) 

εκέξεο απφ ηε δηελέξγεηα ησλ αληίζηνηρσλ ειέγρσλ θαη εμεηάζεσλ θαη ηεξνχληαη γηα 

είθνζη (20) ηνπιάρηζηνλ ρξφληα. Μεηά ηελ παξέιεπζε ηνπ δηαζηήκαηνο απηνχ 

απνζηέιινληαη κε κέξηκλα ηνπ εξγνδφηε ζηελ αξκφδηα Βπηζεψξεζε Βξγαζίαο, γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Ώληίγξαθα ησλ αηνκηθψλ ηαηξηθψλ θαθέισλ παξέρνληαη ζηελ 

αξκφδηα Βπηζεψξεζε Βξγαζίαο αιιά θαη ζε θάζε θαηφπηλ ζρεηηθήο αηηήζεσο. 

2. Σν  ΠΓ 399/1994 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά 

ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 90/394/EOΚ 

Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε 

ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο ηζρχεη ην  ΠΑ 399/1994, ην νπνίν 

εθδφζεθε ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 90/394/ΒΟΚ, φπσο 

ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη. 

Ανζείζεο ηεο πςειήο ηνμηθφηεηαο θαζψο θαη ησλ κεηαιιαμνγφλσλ θαη 

θαξθηλνγφλσλ επηδξάζεσλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο ιρ. ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ, ηδηαίηεξε έκθαζε 

δίλεηαη ζηελ εθαξκνγή ηνπ ελ ιφγσ δηαηάγκαηνο, ην νπνίν έρεη σο αληηθείκελν ηελ 

πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ πνπ πξνέξρνληαη ή κπνξνχλ λα πξνέιζνπλ απφ ηελ έθζεζε 

θαηά ηελ εξγαζία ζε «θαξθηλνγφλνπο ή κεηαιιαμηνγφλνπο παξάγνληεο» θαη ηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ απηνχο ηνπο 
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θηλδχλνπο. Οη δηαηάμεηο ηνπ εθαξκφδνληαη επηπιένλ ησλ γεληθψλ δηαηάμεσλ γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά, ζε φιεο ηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηνπ ηδησηηθνχ θαη ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα. 

.2.1.H έθζεζε εθηίκεζεο θηλδχλνπ ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε 

θαξθηλνγφλνπο  παξάγνληεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

Δ έθζεζε εθηίκεζεο θηλδχλνπ απνηειεί ζεκαληηθφ κέηξν θαη γηα ηελ πξφιεςε 

ησλ θηλδχλσλ απφ θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο, ηελ νπνία νθείιεη λα δηαζέηεη ν 

εξγνδφηεο ζχκθσλα κε ην άξζξν 3. πσο πξναλαθέξνπκε ππφ§ 2 B, εάλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο εθηίκεζεο ησλ θαξθηλνγφλσλ θηλδχλσλ θαηαδεηθλχνπλ θίλδπλν γηα 

ηελ πγεία ή ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ν εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα 

ρξεζηκνπνηεί ηηο ππεξεζίεο γηαηξνχ εξγαζίαο, αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ 

εξγαδνκέλσλ ζηελ επηρείξεζε ή/θαη ηελ εγθαηάζηαζε (άξζξν 14 ΠΑ 399/1994). 

ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ πξνζδηνξίδεηαη ε θχζε, ν βαζκφο θαη ε δηάξθεηα ηεο 

έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, ψζηε λα είλαη δπλαηφ λα αμηνινγνχληαη φινη νη θίλδπλνη 

γηα ηελ αζθάιεηα ή ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη λα θαζνξίδνληαη ηα ιεπηέα κέηξα. 

Βπηπιένλ, θαηά ηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε φινη νη 

ηξφπνη έθζεζεο, φπσο ιρ. ε απνξξφθεζε κέζα ζην δέξκα ή/θαη δηα ηνπ δέξκαηνο. Δ 

εθηίκεζε απηή επαλαιακβάλεηαη ηαθηηθά θαη ελ πάζε πεξηπηψζεη ζε θάζε αιιαγή ησλ 

ζπλζεθψλ πνπ ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηελ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο 

θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο. Ο εξγνδφηεο απνδίδεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο 

ελδερφκελεο επηπηψζεηο φζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα ή ηελ πγεία ησλ ηδηαίηεξα 

επαίζζεησλ εξγαδνκέλσλ  πνπ απαζρνινχληαη ζε επηθίλδπλεο εξγαζίεο θαη κεηαμχ 

άιισλ, ιακβάλεη ππφςε ηε ζθνπηκφηεηα λα κελ ρξεζηκνπνηνχληαη νη εξγαδφκελνη 

απηνί ζε δψλεο φπνπ κπνξνχλ λα έιζνπλ ζε επαθή κε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο. 

2.2. Οη ινηπέο ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε  

Ο εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα δηαρεηξηζηεί ηνλ ελ ιφγσ θίλδπλν κε βάζε ηηο 

γεληθέο αξρέο πξφιεςεο ηνπ άξζξνπ 42 ηνπ Κψδηθα, ζηηο νπνίεο έρνπκε ήδε 

αλαθεξζεί αλαιπηηθά. Έηζη, ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα κείσζε ηεο ρξήζεο ελφο 

"θαξθηλνγφλνπ παξάγνληα ή κεηαιιαμηνγφλνπ παξάγνληα" ζην ρψξν εξγαζίαο, 

θπξίσο ππνθαζηζηψληαο ηνλ παξάγνληα απηφλ, ζην κέηξν πνπ απηφ είλαη ηερληθά 

εθηθηφ, απφ κία νπζία, παξαζθεχαζκα ή κέζνδν, ηα νπνία, ππφ ηηο ζπλζήθεο ρξήζεο 

ηνπο, είλαη αθίλδπλα ή ιηγφηεξν επηθίλδπλα γηα ηελ πγεία ή, ελδερνκέλσο, ηελ 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ1019.Βάλ δελ είλαη ηερληθά δπλαηή ε ππνθαηάζηαζε ηνπ 

"θαξθηλνγφλνπ παξάγνληα ή κεηαιιαμηνγφλνπ παξάγνληα" απφ νπζία, 

παξαζθεχαζκα ή κέζνδν, ηα νπνία, ππφ ηηο ζπλζήθεο ρξήζεο ηνπο, είλαη αθίλδπλα ή 
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 Άρκρο 4 ΥΔ 399/94 



465 
 

ιηγφηεξν επηθίλδπλα γηα ηελ αζθάιεηα ή ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ν εξγνδφηεο 

θξνληίδεη ψζηε ε παξαγσγή θαη ε ρξήζε ηνπ "θαξθηλνγφλνπ παξάγνληα ή 

κεηαιιαμηνγφλνπ παξάγνληα" λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε θιεηζηφ ζχζηεκα, ζην κέηξν 

πνπ απηφ είλαη ηερληθά εθηθηφ. Βάλ δελ είλαη ηερληθά δπλαηή ε ρξεζηκνπνίεζε 

θιεηζηνχ ζπζηήκαηνο, ν εξγνδφηεο θξνληίδεη ψζηε ε έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ λα 

κεηψλεηαη ζην ρακειφηεξν επίπεδν πνπ είλαη ηερληθά εθηθηφ θαη ζε θάζε πεξίπησζε 

λα είλαη θάησ απφ ηηο νξηαθέο ηηκέο εθφζνλ ππάξρνπλ. Δ έθζεζε δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη ηελ νξηαθή ηηκή έθζεζεο ή ηελ αλψηαηε νξηαθή ηηκή έθζεζεο 

"θαξθηλνγφλνπ παξάγνληα ή κεηαιιαμηγφλνπ παξάγνληα" ε νπνία νξίδεηαη ζηα 

παξαξηήκαηα ηνπ δηαηάγκαηνο1020. 

Ώλεμάξηεηα απφ ηα αλσηέξσ, ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα ζρεδηάζεη ηελ 

παξνρή ηεο εξγαζίαο, ιακβάλνληαο φια ηα επηκέξνπο κέηξα πνπ αλαιπηηθά 

πεξηγξάθνληαη ζην άξζξν 5 παξ. 5 ηνπ ΠΑ 399/19941021. 

πσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο, ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα ιάβεη πνιχ ζπγθεθξηκέλα 

                                                           
1020

 Άρκρο 5 παρ. 1-3 ΥΔ 399/94 
1021

 5". Χε όλεσ τισ περιπτϊςεισ χρθςιμοποίθςθσ "καρκινογόνου παράγοντα ι μεταλλαξιογόνου 
παράγοντα", ανεξάρτθτα από τα ανωτζρω, ο εργοδότθσ εωαρμόηει και όλα τα ακόλουκα μζτρα: 
α) Υεριοριςμό των ποςοτιτων του "καρκινογόνου παράγοντα ι μεταλλαξιογόνου παράγοντα" ςτο 
χϊρο εργαςίασ. 
β) Υεριοριςμό του αρικμοφ των εργαηομζνων που εκτίκενται ι ενδζχεται να εκτεκοφν ςτο 
χαμθλότερο δυνατό επίπεδο. 
γ) Χχεδιαςμό των μεκόδων εργαςίασ και των μθχανικϊν μζτρων προςταςίασ, ζτςι ϊςτε να 
αποωεφγεται ι να ελαχιςτοποιείται θ ζκλυςθ "καρκινογόνων παραγόντων ι μεταλλαξιογόνων 
παραγόντων" ςτο χϊρο εργαςίασ. 
δ) Δζςμευςθ του "καρκινογόνου παράγοντα ι μεταλλαξιογόνου παράγοντα" ςτθν πθγι του, τοπικι 
απορρόωθςθ ι γενικό εξαεριςμό, που γίνονται κατάλλθλα και ςφμωωνα με τθν ανάγκθ προςταςίασ 
τθσ δθμόςιασ υγείασ και του περιβάλλοντοσ. ε) Χριςθ των υπαρχουςϊν κατάλλθλων μεκόδων 
μζτρθςθσ των "καρκινογόνων παραγόντων ι μεταλλαξιογόνων παραγόντων", ιδίωσ για τθν ζγκαιρθ 
ανίχνευςθ αςυνικουσ ζκκεςθσ οωειλόμενθσ ςε απρόβλεπτο ςυμβάν ι ςε ατφχθμα. ςτ) Εωαρμογι 
κατάλλθλων διαδικαςιϊν και μεκόδων εργαςίασ. 
η) Πζτρα ςυλλογικισ προςταςίασ ι/και μζτρα ατομικισ προςταςίασ, ςτισ περιπτϊςεισ κατά τισ 
οποίεσ θ ζκκεςθ δεν μπορεί να αποωευχκεί με άλλα μζςα. 
θ) Πζτρα υγιεινισ, ιδίωσ τακτικό κακαριςμό των δαπζδων, των τοίχων και των λοιπϊν επιωανειϊν. 
κ) Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων. 
ι) Σριοκζτθςθ των επικίνδυνων ηωνϊν και χριςθ κατάλλθλων ςθμάτων προειδοποίθςθσ και 
αςωάλειασ, ςυμπεριλαμβανομζνων των ςθμάτων "απαγορεφεται το κάπνιςμα" ςε χϊρουσ ςτουσ 
οποίουσ οι εργαηόμενοι εκτίκενται ι ενδζχεται να εκτεκοφν ςε "καρκινογόνουσ παράγοντεσ ι 
μεταλλαξιογόνουσ παράγοντεσ". 
ια) Εκπόνθςθ ςχεδίων και εγκατάςταςθ ςυςτθμάτων για τθν αντιμετϊπιςθ περιπτϊςεων ζκτακτθσ 
ανάγκθσ. 
ιβ) Πζςα για τθν αςωαλι αποκικευςθ, χειριςμό και μεταωορά, ιδίωσ με τθ χριςθ δοχείων 
ςωραγιςμζνων και επιςθμαςμζνων, ςφμωωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία, με τρόπο ευανάγνωςτο, 
ςαωι και ευδιάκριτο. 
ιγ) Πζςα για τθν αςωαλι ςυλλογι, αποκικευςθ και απομάκρυνςθ των αποβλιτων από τουσ 
εργαηόμενουσ ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ χριςθσ δοχείων ςωραγιςμζνων και επιςθμαςμζνων, 
ςφμωωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία, με τρόπο ευανάγνωςτο, ςαωι και ευδιάκριτο. 
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κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. Σαπηφρξνλα, φκσο, είλαη ππεχζπλνο θαη 

γηα ηελ επίβιεςε ηεο ηήξεζεο ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο εθ κέξνπο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ πιένλ εμεηδηθεπκέλσλ, φπσο είλαη νη 

γηαηξνί1022. 

χκθσλα κε ηα άξζξα 11 θαη 12 ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο ν εξγνδφηεο 

έρεη απμεκέλεο επζχλεο ηαθηηθήο θαη αλαιπηηθήο εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο, ηδίσο κε ηελ κνξθή ελεκέξσζεο θαη γξαπηψλ νδεγηψλ, 

ζρεηηθά κε: ηνπο ελδερφκελνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

πξφζζεησλ θηλδχλσλ πνπ νθείινληαη ζην θάπληζκα, ηηο πξνθπιάμεηο πνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο έθζεζεο, ηηο απαηηήζεηο πγηεηλήο, ηε ρξήζε ηνπ 

πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ηκαηηζκνχ, ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη απφ 

ηνπο εξγαδφκελνπο, θαη ηδίσο απφ ην πξνζσπηθφ επέκβαζεο ζε πεξίπησζε 

αηπρήκαηνο θαη γηα ηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ. Δ εθπαίδεπζε πξέπεη λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηελ εμέιημε ησλ θηλδχλσλ θαη ζηελ εκθάληζε λέσλ θηλδχλσλ θαη λα  

επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

ηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, ν εξγνδφηεο είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα ελεκεξψλεη ηνπο εξγαδφκελνπο ζρεηηθά κε ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη 

ηα δνρεία πνπ βξίζθνληαη εθεί θαη πεξηέρνπλ θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο, λα 

θξνληίδεη ψζηε φια ηα δνρεία, ζπζθεπαζίεο θαη εγθαηαζηάζεηο πνπ πεξηέρνπλ 

"θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο ή κεηαιιαμηγφλνπο παξάγνληεο" λα έρνπλ επηζεκαλζεί 

κε ηξφπν ζαθή θαη επαλάγλσζην, θαη λα ηνπνζεηεί επδηάθξηηα ζήκαηα θηλδχλνπ 

ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

ην πξνεδξηθφ δηάηαγκα 399/1994 θαζνξίδεηαη ιεπηνκεξψο ε ηαηξηθή 

επίβιεςε ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ ππφθεηληαη ζηνπο ελ ιφγσ παξάγνληεο (άξζξα 13 

επ). ηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηείηαη παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο 

ησλ εξγαδνκέλσλ, ηεξνχληαη αηνκηθνί ηαηξηθνί θάθεινη, ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο 

δηαηάμεηο θαη ν γηαηξφο εξγαζίαο ή/θαη ε αξκφδηα επηζεψξεζε εξγαζίαο 

ππνδεηθλχνπλ θάζε πξνζηαηεπηηθφ ή πξνιεπηηθφ κέηξν πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ ελ ιφγσ εξγαδνκέλσλ. Οη θάθεινη απηνί 

                                                           
1022

 Άρκρο 10 ΥΔ 399/1994 1. Σι εργαηόμενοι να μθν τρϊνε ι πίνουν ςτισ ηϊνεσ εργαςίασ ςτισ οποίεσ 
υπάρχει κίνδυνοσ επιβάρυνςθσ από "καρκινογόνουσ παράγοντεσ ι μεταλλαξιογόνουσ παράγοντεσ". 
Χτισ ίδιεσ ηϊνεσ απαγορεφεται το κάπνιςμα.2. Ρα παρζχεται ςτουσ εργαηόμενουσ, κατάλλθλοσ 
προςτατευτικόσ ιματιςμόσ ι άλλοσ κατάλλθλοσ ειδικόσ ιματιςμόσ και να προβλζπεται θ φπαρξθ 
χωριςτϊν χϊρων εναπόκεςθσ του ιματιςμοφ εργαςίασ ι προςταςίασ, αωενόσ, και του κανονικοφ 
ιματιςμοφ, αωετζρου.3. Ρα τίκενται ςτθ διάκεςθ των εργαηομζνων κατάλλθλεσ και πλιρεισ 
εγκαταςτάςεισ λουτρϊν και χϊρων υγιεινισ. 4. Σ εξοπλιςμόσ προςταςίασ να είναι ςωςτά 
τοποκετθμζνοσ ςε κακοριςμζνο χϊρο, να ελζγχεται και να κακαρίηεται πριν και, οπωςδιποτε μετά 
από κάκε χριςθ και ο ελαττωματικόσ εξοπλιςμόσ να επιςκευάηεται ι να αντικακίςταται πριν από 
νζα χριςθ. 
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δηαηεξνχληαη επί 40 ηνπιάρηζηνλ ρξφληα κεηά ηελ παχζε ηεο έθζεζεο (άξζξν 

15) 

Οη εξγαδφκελνη έρνπλ πξφζβαζε ζηα απνηειέζκαηα ηεο ηαηξηθήο 

παξαθνινχζεζεο πνπ ηνπο αθνξνχλ θαη κπνξνχλ λα ιάβνπλ αληίγξαθν ηνπ 

αηνκηθνχ ηαηξηθνχ ηνπο θαθέινπ. Βπαλεμέηαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ηαηξηθήο 

παξαθνινχζεζεο κπνξνχλ λα δεηνχλ ν εξγνδφηεο θαη νη ελ ιφγσ εξγαδφκελνη. 

ιεο νη πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ αλαγλσξίδεηαη φηη 

νθείινληαη ζηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία, 

αλαγγέιινληαη απφ ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο κέζσ ηεο επηρείξεζεο θαη απφ ηνλ 

αζθαιηζηηθφ νξγαληζκφ ζηελ αξκφδηα επηζεψξεζε εξγαζίαο. 

Σ. Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο παξάγνληεο 

ζνλ αθνξά ηνπο θπζηθνχο παξάγνληεο ε δέζηε, ην θξχν θαη ν ζφξπβνο 

απνηεινχλ θπζηθνχο επηβαξπληηθνχο θηλδχλνπο. Δ έθζεζε ζε αθηηλνβνιία είλαη έλαο 

ηδηαίηεξα ζνβαξφο επαγγεικαηηθφο θίλδπλνο πνπ φκσο αθνξά πεξηνξηζκέλν αξηζκφ 

εξγαδνκέλσλ.  

1. Σν ΠΓ 149/2006 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ην ζφξπβν 

Δ πξφιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε έλα επηβαξεκέλν 

απφ ην ζφξπβν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαζνξίδεηαη ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Π.Α. 

149/2006, ην νπνίν ελαξκνλίδεη ηελ ειιεληθή λνκνζεζία κε ηελ νδεγία 2003/10/ΒΚ.  

Δ ερνξχπαλζε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηηο ζχγρξνλεο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Χο εθ ηνχηνπ ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα 

ηεξεί φια ηα κέηξα πνπ πεξηγξάθνληαη ζην ελ ιφγσ πξνεδξηθφ δηάηαγκα, ην νπνίν 

θαζνξίδεη ηηο νξηαθέο ηηκέο έθζεζεο θαη ηηο ηηκέο έθζεζεο γηα αλάιεςε δξάζεο φζνλ 

αθνξά ηηο εκεξήζηεο ζηάζκεο έθζεζεο ζε ζφξπβν. 

ε πεξίπησζε ππέξβαζεο ησλ αλψηεξσλ ηηκψλ έθζεζεο, ν εξγνδφηεο νθείιεη 

λα θαηαξηίζεη θαη λα εθαξκφζεη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Σερληθφ Ώζθαιείαο θαη ηνλ 

Γηαηξφ Βξγαζίαο πξφγξακκα ην νπνίν ζπλίζηαηαη ζε ηερληθά ή/θαη νξγαλσηηθά κέηξα 

κε ζθνπφ ηε κείσζε ηεο έθζεζεο ζε ζφξπβν θαη λα αλαξηήζεη θαηάιιειε ζήκαλζε 

γηα ηηο αληίζηνηρεο ζέζεηο εξγαζίαο. Βπηπξφζζεηα, νη ρψξνη φπνπ βξίζθνληαη νη 

παξαπάλσ ζέζεηο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα νξηνζεηνχληαη θαη ε πξφζβαζε ζε απηνχο 

λα πεξηνξίδεηαη φπνπ απηφ είλαη ηερληθά εθηθηφ θαη δηθαηνινγείηαη απφ ηνλ θίλδπλν 

έθζεζεο. 

Βάλ νη θίλδπλνη πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ έθζεζε ζε ζφξπβν δελ είλαη δπλαηφ 

λα πξνιεθζνχλ κε άιια κέζα, ηίζεληαη ζηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ απηνχο θαηάιιεια κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο ηεο αθνήο 

ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Π.Α. 396/94,  
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Βάλ, παξά ηα κέηξα πνπ ιακβάλνληαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ Π.Α. 149/2006 

ζεκεηψλνληαη εθζέζεηο άλσ ησλ νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο, ν εξγνδφηεο νθείιεη: 

α) λα αλαιάβεη ακέζσο δξάζε, γηα λα κεηψζεη ηελ έθζεζε θάησ ησλ νξηαθψλ 

ηηκψλ έθζεζεο β) λα εληνπίζεη ηνπο ιφγνπο πνπ πξνθάιεζαλ ηελ ππέξβαζε ησλ 

νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο θαη γ) λα πξνζαξκφζεη ηα κέηξα πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ηπρφλ επαλάιεςε ηεο ππέξβαζεο. 

Έηζη, ζε κηα επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ή ηκήκα απηήο κε πςειέο 

ηηκέο ζνξχβνπ (πρ. Μνλάδα Βληαηηθήο Θεξαπείαο) ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη ζε θάζε 

πεξίπησζε, αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηεο επηρείξεζεο, λα ιάβεη 

απιά ηερληθά κέηξα, φπσο ε ρξήζε  ερναπνξξνθεηηθψλ ηδακηψλ ζε πγεηνλνκηθέο 

κνλάδεο ησλ αζηηθψλ θέληξσλ, ε ζπρλή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ (πρ. ησλ 

ηξνρήιαησλ), νξγαλσηηθέο παξεκβάζεηο (πρ. ψξεο επηζθεπηεξίνπ) θαη ζπζηάζεηο γηα 

αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ. ε πεξίπησζε πνπ ηα κέηξα απηά δελ 

επαξθνχλ ν εξγνδφηεο κπνξεί λα ππνρξεσζεί αθφκε θαη λα αληηθαηαζηήζεη ηνλ 

εμνπιηζκφ πνπ ππεξβαίλεη ηηο πξνβιεπφκελεο ηηκέο έθζεζεο.  

2. Σν ΠΓ 82/2010 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο απφ ηερλεηή νπηηθή αθηηλνβνιία 

Σα laser  θαη άιιεο πεγέο ηερλεηήο νπηηθήο αθηηλνβνιίαο άλνημαλ λένπο 

δξφκνπο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο πγεηνλνκηθή πεξίζαιςεο. πσο, φκσο, κε θάζε 

ηερλνινγία κπνξεί λα πξνθχςνπλ θίλδπλνη γηα ηνπο εξγαδφκελνπο, φπσο θίλδπλνη γηα 

ηελ φξαζε, ην δέξκα, ππξθαγηέο θαη ειεθηξνπιεμίεο. 

εκαληηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ  απφ ηνπο 

θηλδχλνπο απηνχο πεξηιακβάλεη ην ΠΑ 82/2010 γηα ηελ ελαξκφληζε ηεο ειιεληθήο 

λνκνζεζίαο πεξί αζθάιεηαο θαη πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πξνο ηηο δηαηάμεηο ηεο 

νδεγίαο 2006/25/ΒΚ «Πεξί ησλ ειαρίζησλ πξνδηαγξαθψλ πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ 

αθνξά ζηελ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο 

παξάγνληεο (ηερλεηή νπηηθή αθηηλνβνιία).  

Σν ελ ιφγσ πξνεδξηθφ δηάηαγκα εθαξκφδεηαη ζηνλ δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα 

θαη θαζνξίδεη ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο φζνλ αθνξά ζηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδφκελσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπο, νη νπνίνη 

πξνθχπηνπλ ή ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ ιφγσ ηεο έθζεζεο ζε ηερλεηή νπηηθή 

αθηηλνβνιία θαηά ηελ εξγαζία ηνπο, ηδίσο  ζε δπζκελή απνηειέζκαηα ζηα κάηηα θαη ην 

δέξκα, ιρ. ηνπο γηαηξνχο πνπ εξγάδνληαη κε ρεηξνπξγηθά θαη νθζαικνινγηθά 

laser. 

Παξάιιεια εθαξκφδεηαη  πιήξσο ν Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο 

Βξγαδνκέλσλ, κε ηελ επηθχιαμε ησλ απζηεξφηεξσλ ή/θαη εηδηθφηεξσλ δηαηάμεσλ ηνπ 

παξφληνο δηαηάγκαηνο.  
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Ο εξγνδφηεο, αληαπνθξηλφκελνο ζηηο ππνρξεψζεηο πνπ νξίδνληαη ζην άξζξν 

42 παξ. 8 θαη ζην άξζξν 43 παξ. 1 θαη 2 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο 

Βξγαδνκέλσλ θαη πξνθεηκέλνπ πεξί εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ηερλεηέο πεγέο 

νπηηθήο αθηηλνβνιίαο, εθηηκά θαη, αλ είλαη αλαγθαίν, κεηξά ή/ θαη ππνινγίδεη ηα 

επίπεδα νπηηθήο αθηηλνβνιίαο ζηα νπνία ελδέρεηαη λα εθηεζνχλ νη εξγαδφκελνη, ψζηε 

λα είλαη δπλαηφλ λα θαζνξηζηνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ ηα κέηξα πνπ απαηηνχληαη γηα 

λα πεξηνξηζηεί ε έθζεζε ζηα αληηζηνίρσο πξνβιεπφκελα φξηα.  

Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα δηαζέηεη ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ ζχκθσλα κε ην άξζξν 

42 παξ. 8 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο Βξγαδνκέλσλ ε νπνία πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηα ζηνηρεία πνπ πεξηγξάθνληαη ζην ελ ιφγσ ΠΑ, φπσο ηηο νξηαθέο ηηκέο 

θαη ηε δηάξθεηα έθζεζεο ζε ηερλεηέο πεγέο νπηηθήο αθηηλνβνιίαο (άξζξν 4). 

ζνλ αθνξά ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιάβεη ν εξγνδφηεο δηέπνληαη απφ ηελ 

αξρή πνπ εμεηάζακε θαη αλσηέξσ, ηεο εμάιεηςεο ή ζε θάζε πεξίπησζε ηεο κείσζεο 

ηνπ θηλδχλνπ ζην ειάρηζην (άξζξν 5). 

πσο θαη ζηα πξναλαθεξφκελα εηδηθά λνκνζεηήκαηα δίλεηαη έκθαζε ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνλ εξγνδφηε (άξζξν 6) θαη ζηελ 

ηαηξηθή επίβιεςε ησλ εξγαδνκέλσλ (άξζξν  8). Δ επίβιεςε ηεο πγείαο απνζθνπεί 

ζηελ πξφιεςε θαη έγθαηξε δηάγλσζε θάζε πάζεζεο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ έθζεζε ζε 

ηερλεηή νπηηθή αθηηλνβνιία. Γηα θάζε εξγαδφκελν ν νπνίνο ππφθεηηαη ζε επίβιεςε 

ηεο πγείαο φπσο θαζνξίδεηαη ζηελ παξ. 2, πξέπεη λα ηεξείηαη θαη λα ελεκεξψλεηαη 

αηνκηθφο ηαηξηθφο θάθεινο, ν νπνίνο ηεξείηαη γηα είθνζη (20) ηνπιάρηζηνλ ρξφληα. 

Καηάιιειε ηαηξηθή επίβιεςε ηεο πγείαο πξέπεη λα παξέρεηαη, ζε θάζε πεξίπησζε 

πνπ δηαπηζηψλεηαη έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πάλσ απφ ηηο νξηαθέο ηηκέο, ζε φζνπο 

εξγαδφκελνπο έρνπλ εθηεζεί. 

3. Σν ΠΓ 120/2016 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

Δ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ειεθηξνκαγλεηηθά (Δ/Μ) πεδία (κε ηνληίδνπζεο 

αθηηλνβνιίεο) θαηά ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπο θαη νη επηπηψζεηο ηεο – είλαη έλα 

δήηεκα κε έληνλν επηζηεκνληθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ ελδηαθέξνλ/ Δ έθζεζε απηή 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα νξηζκέλεο εηδηθφηεηεο γηαηξψλ θαη ινηπψλ 

επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο, ηδίσο φζνπο εξγάδνληαη ζηνπο καγλεηηθνχο ηνκνγξάθνπο. 

Δ πξψηε απφπεηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ απηψλ ζε Βπξσπατθφ επίπεδν έγηλε ην 2004 κε ηελ νδεγία 

2004/40/ΒΒ. Γεηήκαηα, φκσο, πνπ αλέθπςαλ ζε Βπξσπατθφ επίπεδν, ζρεηηθά κε 

ηελ παξνρή ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, ηδίσο ζηνπο καγλεηηθνχο ηνκνγξάθνπο, θαζψο 

θαη πιεζψξα λέσλ επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ, νδήγεζαλ ζε δηαδνρηθέο παξαηάζεηο 

εθαξκνγήο ηεο νδεγίαο. 
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Τπφ ην πξίζκα απηψλ ησλ εμειίμεσλ πξνέθπςε  ε νδεγία 2013/35/ΒΒ πεξί 

ησλ ειαρίζησλ απαηηήζεσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο 

(ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία) θαη πεξί θαηαξγήζεσο ηεο νδεγίαο 2004/40/ΒΚ1023. Δ λέα 

Οδεγία ελζσκαηψζεθε  ζην εζληθφ δίθαην κε ην ΠΑ 120/2016. 

ην ελ ιφγσ πξνεδξηθφ δηάηαγκα ππάξρνπλ βαζηθέο νξηαθέο ηηκέο θαη  

«εχρξεζηα» επίπεδα δξάζεο.Σν άξζξν 10 εηζάγεη ξεηά εμαίξεζε, εηδηθά γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζην ρψξν ηνπ Μαγλεηηθνχ ηνκνγξάθνπ, φπνπ ε έθζεζε κπνξεί ππφ φξνπο λα 

ππεξβαίλεη ηηο αλψηαηεο ηηκέο έθζεζεο1024. 

ΐαζηθή ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε είλαη ε γξαπηή εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ 

πξνθχπηνπλ γηα ηνπο εξγαδφκελνπο απφ ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ζηνλ ρψξν 

εξγαζίαο θαη, εάλ είλαη αλαγθαίν, κεηξά ή ππνινγίδεη ηα επίπεδα ησλ 

ειεθηξνκαγλεηηθψλ πεδίσλ ζηα νπνία εθηίζεληαη νη εξγαδφκελνη (άξζξν 4). ζνλ 

αθνξά ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιάβεη ν εξγνδφηεο ηζρχνπλ νη γεληθέο αξρέο ηνπ 

άξζξνπ 42 ηνπ Κψδηθα Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο, κε έκθαζε ζηηο αξρέο ηεο εμάιεηςεο ή 

κείσζεο ησλ θηλδχλσλ ζην ειάρηζην (άξζξν 5). 

Σν πξνεδξηθφ δηάηαγκα αλαθέξεηαη ξεηά ζηελ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε γηα 

ηελ επηινγή θαη ηελ ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο πνπ εθπέκπεη ιηγφηεξν 

έληνλα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία, αλαιφγσο ηεο πξνο εθηέιεζε εξγαζίαο (άξζξν 5 

παξ.2). Δ πξφβιεςε απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζε 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ ν εμνπιηζκφο είλαη θξίζηκνο γηα ηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, νη πξνκήζεηεο ηεο επηρείξεζεο 

ζπλδένληαη άκεζα θαη κε ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Πεξαηηέξσ, δίλεηαη έκθαζε ζηελ ελεκέξσζε θαη θαηάξηηζε ησλ εξγαδνκέλσλ (άξζξν 

6) θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο ηνπο (άξζξν 8) 

                                                           
1023

 Λδιαίτερο ενδιαωζρον παρουςιάηει το προοίμιο τθσ οδθγίασ, όπου για πρϊτθ ωορά θ δθμιουργία 
και ανάπτυξθ των μικρομεςαίων επιχειριςεων, αναγορεφεται ςε παράμετρο τθσ προςταςίασ τθσ 
υγείασ και αςωάλειασ των εργαηομζνων 
1024

 Τςον αωορά ειδικότερα ςτουσ εργαηόμενουσ ςτο χϊρο του μαγνθτικοφ τομογράωου θ ζκκεςθ 
μπορεί να υπερβαίνει τισ οριακζσ τιμζσ ζκκεςθσ, εωόςον πλθροφνται ςωρευτικά οι ακόλουκεσ 
προχποκζςεισ (άρκρο 10): 
i) θ εκτίμθςθ των κινδφνων που πραγματοποιείται να ζχει υποδείξει υπζρβαςθ των οριακϊν τιμϊν. 
ii) λαμβανομζνθσ υπόψθ τθσ τεχνικισ προόδου, ζχουν εωαρμοςτεί όλα τα τεχνικά και/ι οργανωτικά 
μζτρα· 
iii) οι περιςτάςεισ δικαιολογοφν δεόντωσ υπζρβαςθ των οριακϊν τιμϊν 
iv) λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του χϊρου εργαςίασ, του εξοπλιςμοφ εργαςίασ, ι των 
πρακτικϊν εργαςίασ· και 
v) ο εργοδότθσ αποδεικνφει ότι οι εργαηόμενοι εξακολουκοφν να προςτατεφονται ζναντι των 
δυςμενϊν επιπτϊςεων για τθν υγεία και των κινδφνων για τθν αςωάλεια, ενϊ διαςωαλίηεται ότι 
τθροφνται και οι οδθγίεσ του καταςκευαςτι περί αςωαλοφσ χριςθσ ςφμωωνα με τθν οδθγία 
93/42/ΕΣΞ του Χυμβουλίου τθσ 14θσ Λουνίου 1993 περί των ιατροτεχνολογικϊν προϊόντων. 
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Ε. Ζ πξνζηαζία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απφ ηνληίδνπζεο 

αθηηλνβνιίεο 

Οη εθαξκνγέο ησλ αθηηλνβνιηψλ ζηελ Εαηξηθή δίλνπλ ιχζε ζε θαζεκεξηλά 

δηαγλσζηηθά θαη ζεξαπεπηηθά πξνβιήκαηα, φκσο εθζέηνπλ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο ζηνλ θίλδπλν ηεο αθηηλνβφιεζεο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο. Οη εξγαδφκελνη 

(γηαηξνί, ηερλνιφγνη, λνεζειεπηέο) ζε αθηηλνινγηθά, ππξεληθήο ηαηξηθήο, 

θαξδηνινγηθά επεκβαηηθά θαη αθηηλνζεξαπεπηηθά ηκήκαηα εθηίζεληαη θαζεκεξηλά ζηνλ 

ελ ιφγσ επαγγεικαηηθφ θίλδπλν.  

Δ έθζεζε ζε ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία κπνξεί λα έρεη άκεζα ή καθξνπξφζεζκα 

βιαβεξά απνηειέζκαηα ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Γηα πνιχ κεγάιεο δφζεηο 

αθηηλνβνιίαο, ην απνηέιεζκα ελδέρεηαη λα είλαη ε άκεζε θαηαζηξνθή είηε θάπνησλ 

θπηηάξσλ, είηε νιφθιεξσλ νξγάλσλ ή αθφκα θαη νιφθιεξσλ ζπζηεκάησλ ηνπ 

ζψκαηνο, γεγνλφο πνπ ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζην ζάλαην ηνπ αλζξψπνπ. Οη δφζεηο 

βέβαηα απηέο δελ παξνπζηάδνληαη θαηά ηε ζπλήζε ρξήζε αθηηλνινγηθψλ 

κεραλεκάησλ. Γηα ζρεηηθά ρακειέο δφζεηο αθηηλνβνιίαο, κηθξφηεξεο απφ απηέο πνπ 

νδεγνχλ ζε άκεζα απνηειέζκαηα, ππάξρεη ζηαηηζηηθά ε πηζαλφηεηα κειινληηθήο 

εκθάληζεο θαξθίλνπ, ηεο νπνίαο ην κέηξν είλαη αλάινγν ηεο δφζεο. Σα κέρξη ζήκεξα 

απνηειέζκαηα, δείρλνπλ φηη νη αθηηλνβνιίεο ζπγθαηαιέγνληαη αλάκεζα ζηνπο 4000 

θαη πιένλ θαηαγεγξακκέλνπο θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο, ‐ θαηά θαλφλα ρεκηθά θαη 

θαξκαθεπηηθά πξντφληα ηεο ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο ‐ πνπ ππνλνκεχνπλ θαζεκεξηλά 

ηε δσή καο. ηελ θιίκαθα επηθηλδπλφηεηαο, νη αθηηλνβνιίεο θαηαηάζζνληαη ζηνπο 

ζρεηηθά ήπηνπο θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο1025. Βθηφο φκσο απφ ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο θάπνηαο κνξθήο θαξθίλνπ, κεγάιε ζεκαζία έρνπλ νη βιάβεο πνπ 

πξνθαινχληαη ζην γελεηηθφ ηνπ πιηθφ ηνπ θπηηάξνπ, δηφηη απηέο ζπλδένληαη ηφζν κε 

ηε κεηαβίβαζε θιεξνλνκηθψλ αλσκαιηψλ ζηνπο απνγφλνπο φζν θαη κε ηε δηαδηθαζία 

ηεο θαξθηλνγέλεζεο. 

Γηα ηνπο αλσηέξσ ιφγνπο είλαη ζεκαληηθνί νη θαλφλεο αθηηλνπξνζηαζίαο γηα 

ηελ πξνζηαζία ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. Mε ηνλ φξν «Ώθηηλνπξνζηαζία» ελλννχκε ην 

ζχλνιν ησλ θαλφλσλ θαη ησλ δηαδηθαζηψλ, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

εξγαδνκέλνπ, ηνπ θνηλνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο απφ ηηο αθηηλνβνιίεο. Οη θαλφλεο 

απηνί είλαη αλαγθαζηηθνχ δηθαίνπ θαη δεζκεχνπλ φινπο ηνπο εξγνδφηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ αθηηλνβνιίεο ζηελ επηρείξεζή ηνπο.  

Οη δηαηάμεηο αθηηλνπξνζηαζίαο φζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζηεξίδνληαη ζηηο αθφινπζεο βαζηθέο αξρέο: 

                                                           
1025

 Χτοιχεία από www.eeae.gr. Βλ. επίςθσ,  ΨΦΑΡΨΣΥΣΩΟΣΩ X-ΨΧΑΥΑΞΘ Β, Ξίνδυνοι από τθν ζκκεςθ 
ςε ακτινοβολία κατά τθν άςκθςθ του επαγγζλματοσ, ΨΣ ΒΘΠΑ ΨΣΩ ΑΧΞΟΘΥΛΣΩ, 2008, ςελ. 120 

http://www.eeae.gr/
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α. νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα, πνπ εκπίπηεη ζην πεδίν εθαξκνγήο ησλ 

λνκνζεηεκάησλ απηψλ, απαηηείηαη εηδηθή άδεηα ιεηηνπξγίαο 

β. Ο εξγνδφηεο επζχλεηαη φηαλ απαζρνιεί πξνζσπηθφ πνπ δελ πιεξνί ηα 

απαξαίηεηα πξνζφληα θαη δελ έρεη πηζηνπνηεζεί σο θαηάιιειν γηα ηελ άζθεζε ησλ 

ζπγθεθξηµέλσλ δηαγλσζηηθψλ – ζεξαπεπηηθψλ πξάμεσλ απφ ηελ Βιιεληθή Βπηηξνπή 

Ώηνµηθήο Βλέξγεηαο.Οη πεξηνξηζκνί απηνί ζηελ νηθνλνκηθή ειεπζεξία ηνπ εξγνδφηε 

δηθαηνινγνχληαη πξνθαλψο απφ ηελ πξνζηαζία ηεο ∆εµφζηαο Τγείαο, αθνχ ην κε 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ δελ δχλαηαη λα πξνζηαηεχζεη απνηειεζκαηηθά νχηε ην ίδην 

αιιά νχηε θαη ηνπο ηξίηνπο απφ ηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ 

αθηηλνβνιηψλ. 

γ. είλαη ππνρξεσηηθφο γηα ηνλ εξγνδφηε αιιά θαη γηα ηνλ εξγαδφκελν ν 

ηαηξηθφο έιεγρνο ησλ εθηηζέκελσλ εξγαδνκέλσλ ηφζν πξηλ ηελ πξφζιεςε ηνπο φζν 

θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζρέζεο εξγαζίαο. 

1. Καλνληζκφο Αθηηλνπξνζηαζίαο  

εκαληηθφηεξν λνκνζέηεκα ζην εζσηεξηθφ δίθαην απνηειεί ν ηζρχσλ 

Καλνληζκφο Ώθηηλνπξνζηαζίαο, ν νπνίνο  εγθξίζεθε κε ηελ Τπνπξγηθή Ώπφθαζε  

1014 (ΦΟΡ) 94, «Έγθξηζε Καλνληζκψλ Ώθηηλνπξνζηαζίαο»  θαη πεξηιακβάλεη ηηο 

βαζηθέο πξνυπνζέζεηο θαη  απαηηήζεηο αθηηλνπξνζηαζίαο γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

ηαηξηθή έθζεζε θαζψο θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ γεληθνχ  πιεζπζκνχ. Παξάιιεια ηζρχεη 

ην λ.δ 181/1974 «Πεξί πξνζηαζίαο εμ ηνληηδνπζψλ αθηηλνβνιηψλ»1026. 

Ο Καλνληζκφο Ώθηηλνπξνζηαζίαο εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο πξαθηηθέο πνπ 

ζπλεπάγνληαη θηλδχλνπο απφ ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο πνπ εθπέκπνληαη απφ 

θπζηθέο ή ηερλεηέο πεγέο ή θαη απφ θπζηθά ηζφηνπα ζηελ πεξίπησζε πνπ απηά 

έρνπλ ππνζηεί επεμεξγαζία ιφγσ ηεο ηδηφηεηάο ηνπο σο ζράζηκσλ ή 

αλαπαξαγσγηθψλ πιηθψλ1027. Καηά ζπλέπεηα θξίζηκν ζηνηρείν γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ 

                                                           
1026

  Ζχει ιδθ εκδοκεί θ νζα Σδθγία 2013/59 του Χυμβουλίου τθσ 5θσ Δεκεμβρίου 2013, για τον 
κακοριςμό βαςικϊν προτφπων αςωαλείασ για τθν προςταςία από τουσ κινδφνουσ που προκφπτουν 
από ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ. Θ νζα Σδθγία για τθν ακτινοπροςταςία, θ οποία δεν ζχει ακόμθ 
ενςωματωκεί ςτθν ελλθνικι νομοκεςία, κεςπίηει ομοιόμορωα βαςικά πρότυπα αςωαλείασ για τθν 
προςταςία τθσ υγείασ των ατόμων, που υποβάλλονται ςε επαγγελματικι ζκκεςθ, ςε ιατρικι ζκκεςθ 
και ςτθν ζκκεςθ του κοινοφ, απζναντι ςτουσ κινδφνουσ που προκφπτουν από τισ ιοντίηουςεσ 
ακτινοβολίεσ. Αναωορικά με τθν επαγγελματικι ζκκεςθ των εργαηομζνων, ςυςτθματοποιεί τισ 
υποχρεϊςεισ του εργοδότθ, ρυκμίηοντασ αναλυτικά τθν προςταςία των εξωτερικϊν εργαηομζνων. 
1027

 Σι πρακτικζσ αυτζσ αωοροφν ςτθν παραγωγι, ςτθν κατοχι και χριςθ, ςτθν αποκικευςθ, ςτθν 
ειςαγωγι και εξαγωγι, ςτθν επεξεργαςία, ςτο χειριςμό, ςτθν εμπορία, ςτθ χρθςιμοποίθςθ, ςτθ 
μεταωορά και ςτθν απόρριψθ ραδιενεργϊν ουςιϊν, ωυςικϊν και τεχνθτϊν, ςυμπεριλαμβανομζνων 
των ςχάςιμων υλικϊν, ςτθν κατοχι και χριςθ μθχανθμάτων παραγωγισ ιοντιηουςϊν ακτινοβολιϊν 
και ςτθ χριςθ θλεκτρικϊν ςυςκευϊν που εκπζμπουν ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ και περιζχουν μζρθ 
που λειτουργοφν ςε διαωορά δυναμικοφ μεγαλφτερθ των 5 kV, κακϊσ και ςε οποιαδιποτε άλλθ 
δραςτθριότθτα που εγκυμονεί κίνδυνο προερχόμενο από ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ. Επίςθσ αωοροφν 
ςτισ δραςτθριότθτεσ που δεν εμπίπτουν ςτισ ανωτζρω, περιλαμβάνουν όμωσ τθν παρουςία ωυςικϊν 
πθγϊν ακτινοβολιϊν που ςυνεπάγονται ςθμαντικι αφξθςθ τθσ ζκκεςθσ των εργαηομζνων ι μελϊν 
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Καλνληζκνχ Ώθηηλνπξνζηαζίαο είλαη ην γεγνλφο φηη ζην ρψξν εξγαζίαο εθηειείηαη 

θάπνηα απφ ηηο αλαιπηηθά αλαθεξφκελεο ην άξζξν 1 πξαθηηθέο θαη φρη ε ζρέζε 

εξγαζίαο ή ε κνξθή απαζρφιεζεο ησλ απαζρνινχκελσλ κε απηέο ηηο πξαθηηθέο.   

Ο Καλνληζκφο Ώθηηλνπξνζηαζίαο πεξηιακβάλεη δηαηάμεηο αλαγθαζηηθνχ 

δηθαίνπ, επηβάιινληαο ζηνλ εξγνδφηε κηα ζεηξά ππνρξεψζεσλ. Ο εξγνδφηεο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο ππεχζπλνπο αθηηλνπξνζηαζίαο έρνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ 

εθηέιεζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ, ηα νπνία νξίδνληαη ζηνλ Καλνληζκφ 

Ώθηηλνπξνζηαζίαο θαη ηα νπνία ηεινχλ ππφ ηελ ηειηθή έγθξηζε ηεο Βιιεληθήο 

Βπηηξνπήο Ώηνκηθήο Βλέξγεηαο (ΒΒΏΒ) 1028. Οη αξρέο πξνζηαζίαο  ηζρχνπλ γηα φινπο 

ηνπο απαζρνινχκελνπο ζηελ επηρείξεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

απηναπαζρνινχκελσλ, ησλ καζεηεπφκελσλ θαη ζπνπδαζηψλ.  

1.1 Τπνρξεψζεηο εξγνδφηε 

ηελ παξνχζα ζέζε ζα αλαθεξζνχκε ζε θάπνηεο απφ ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

εξγνδφηε ζρεηηθά κε ηελ απαζρφιεζε πξνζσπηθνχ πνπ απαζρνιείηαη κε 

αθηηλνβνιίεο, φπσο είλαη ην ηαηξηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ ζε πγεηνλνκηθέο κνλάδεο κε 

ηκήκαηα αθηηλνινγηθά, ππξεληθήο ηαηξηθήο, θαξδηνινγηθά επεκβαηηθά θαη 

αθηηλνζεξαπεπηηθά  θιπ . 

i. Χο πξνο ην απαζρνινχκελν πξνζσπηθφ 

Ώπφ ηελ κε εθαξκνγή ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο πεξί πξνζηαζίαο εθ ησλ 

ηνληηδνπζψλ αθηηλνβνιηψλ δχλαηαη λα πξνθχςεη θίλδπλνο γηα ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ησλ αζζελψλ, ησλ επηζθεπηψλ ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, θαζψο 

επίζεο θαη γηα ηελ ελ γέλεη Αεκφζηα Τγεία. Γηα ην ιφγν απηφ επηβάιινληαη πεξηνξηζκνί 

ζηηο ειεπζεξίεο ηνπ εξγνδφηε, αλαθνξηθά κε ηελ απαζρφιεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

ηαηξηθέο εθαξκνγέο, θαζψο ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα αλαζέζεη ζρεηηθέο εξγαζίεο 

ζε νπνηνδήπνηε εξγαδφκελν αθφκε θαη αλ έρεη ηελ ζρεηηθή εηδηθφηεηα θαη ζπνπδέο, 

ρσξίο λα πιεξνχληαη νη φξνη ηνπ Καλνληζκνχ. Ο εξγνδφηεο απαζρνιεί παξαλφκσο 

                                                                                                                                                                      
του πλθκυςμοφ, θ οποία δεν είναι δυνατόν να αγνοθκεί από πλευράσ ακτινοπροςταςίασ. Επίςθσ 
εωαρμόηονται ςε κάκε επζμβαςθ ςε περιπτϊςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ από ακτινοβολίεσ ι 
μακροχρόνιασ ζκκεςθσ οωειλόμενθσ ςε ατυχιματα ι ςε παρελκοφςα ι υπάρχουςα πρακτικι ι άλλθ 
εργαςιακι δραςτθριότθτα, ι ςε μακροχρόνια ζκκεςθ οωειλόμενθ ςε ωυςικζσ πθγζσ ακτινοβολίασ. 
1028

 Χε διεκνζσ επίπεδο θ εωαρμογι τθσ ακτινοπροςταςίασ προσ δθμόςιο όωελοσ ελζγχεται και 
προωκείται από τθ Διεκνι Επιτροπι Ακτινοπροςταςίασ (International Commission on Radiological 
Protection, ICRP, http://www.icrp.org/), ιδρυκείςα το 1928. Θ ICRP εκδίδει οδθγίεσ προςταςίασ και 
ςυςτάςεισ βαςιηόμενθ ςτισ κεμελιϊδεισ αρχζσ ακτινοπροςταςίασ από ακτινοβολίεσ. Χε εκνικό 
επίπεδο θ αρμόδια αρχι για κζματα ακτινοπροςταςίασ γενικοφ πλθκυςμοφ, εργαηομζνων και 
περιβάλλοντοσ από τισ ακτινοβολίεσ κακϊσ και για κζματα αντιμετϊπιςθσ πυρθνικϊν/ραδιολογικϊν 
ατυχθμάτων είναι θ Ελλθνικι Επιτροπι Ατομικισ Ενζργειασ (ΕΕΑΕ, http://www.eeae.gr/gr/).  
Αποςτολι τθσ ΕΕΑΕ είναι θ προςταςία του πλθκυςμοφ, των εργαηομζνων και του περιβάλλοντοσ από 
τισ ιοντίηουςεσ και τισ τεχνθτά παραγόμενεσ μθ ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ, είναι δε υπεφκυνθ για τουσ 
κανονιςμοφσ ακτινοπροςταςίασ κακϊσ και τισ διαδικαςίεσ ελζγχου και αδειοδότθςθσ τθσ χριςθσ 
πθγϊν ακτινοβολίασ 
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πξνζσπηθφ ζε ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο, εθφζνλ δελ δηαζέηεη ηα εθ ηνπ λφκνπ 

ειάρηζηα πξνζφληα. πγθεθξηκέλα ν θαλνληζκφο νξίδεη φηη νη γηαηξνί θαη ην ινηπφ 

πξνζσπηθφ, ην νπνίν ζπκκεηέρεη ζηηο πξαθηηθέο πηπρέο ηεο αθηηλνινγηθήο 

δηαδηθαζίαο, πξέπεη λα δηαζέηνπλ θαηάιιειε ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή θαηάξηηζε ζηηο 

αθηηλνινγηθέο ηερληθέο θαζψο θαη θαηάιιειε γλψζε θαη θαηάξηηζε ζε ζέκαηα 

αθηηλνπξνζηαζίαο. Δ ΒΒΏΒ είλαη ε κφλε αξκφδηα αξρή γηα ηελ ρνξήγεζε 

πηζηνπνηεηηθψλ επάξθεηαο γλψζεσλ θαη θαηάξηηζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα 

αθηηλνπξνζηαζίαο ή λα αλαγλσξίδεη ηα αληίζηνηρα δηπιψκαηα ή πηζηνπνηεηηθά ηα 

νπνία ρνξεγνχλ νη θνξείο κε βάζε ηα εγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ (1.1.4.6). 

Μφλνλ νη δηαζέηνληεο αλαγλσξηζκέλε απφ ηελ ΒΒΏΒ επάξθεηα ζε ζέκαηα 

αθηηλνπξνζηαζίαο κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο πξαθηηθέο πηπρέο ησλ 

αθηηλνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ. Βπαγγεικαηηθέο εμεηδηθεχζεηο πνπ αλαθέξνληαη φπσο 

ηνπ λνζειεπηνχ αθηηλνζεξαπείαο ή ππξεληθήο ηαηξηθήο ή αθηηλνινγίαο, ηνπ 

ηερλνιφγνπ-αθηηλνιφγνπ ή ηερληθνχ δηαθφξσλ εμεηδηθεχζεσλ ή άιιεο, 

αλαγλσξίδνληαη φζνλ αθνξά ζηελ επάξθεηά ηνπο απφ άπνςε αθηηλνπξνζηαζίαο, 

κφλν κεηά απφ επαξθή εθπαίδεπζε ζηελ αθηηλνπξνζηαζία. 

Ο εξγνδφηεο ππνρξενχηαη επηπιένλ λα απαζρνιεί εηδηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ 

επνπηεία θαη άκεζε επζχλε γηα ηελ πηζηή εθαξκνγή ησλ Καλνληζκψλ 

Ώθηηλνπξνζηαζίαο, ηα πξνζφληα ηνπ νπνίνπ νξίδνληαη ξεηψο ζην άξζξν 1.1.7.1 ηνπ 

Καλνληζκνχ1029.  

ηνλ Καλνληζκφ πεξηιακβάλεηαη εηδηθή ξχζκηζε γηα ηελ εξγαδφκελε έγθπν 

γπλαίθα. Μφιηο δειψλεηαη εγθπκνζχλε απφ ηελ εξγαδφκελε, πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

κέηξα ψζηε ε έθζεζε ηεο γπλαίθαο ζην επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ λα είλαη ηφζε 

ψζηε ε πξνο ην έκβξπν ηζνδχλακε δφζε πνπ αζξνίδεηαη θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

κεηαμχ ηεο δήισζεο ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ λα είλαη ηφζν ρακειή φζν είλαη 

ινγηθά εθηθηφ θαη λα κελ ππεξβαίλεη ζε νπνηαδήπνηε πεξίπησζε ην 1mSv (1.2.γ). 

Γεληθά, ν πεξηνξηζκφο απηφο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ απαζρφιεζε ηεο γπλαίθαο 

ζε ζπλζήθεο θαηάιιειεο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ηεο θαηεγνξίαο ζε ζπλζήθεο 

θαηάιιειεο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ηεο θαηεγνξίαο ΐ (θαηά ηελ παξάγξαθν 1.5.3.) 

Μεηέξεο πνπ γαινπρνχλ δελ κπνξνχλ λα απαζρνινχληαη ζε εξγαζίεο πνπ 

ζπλεπάγνληαη ζεκαληηθφ θίλδπλν ξαδηελεξγνχ ξχπαλζεο (1.2.β) 

                                                           
1029

 Εποπτεία ι άμεςθ ευκφνθ για τθν εωαρμογι των κανονιςμϊν αυτϊν μποροφν, κατά περίπτωςθ, 
να αναλάβουν οι παρακάτω: Ειδικευμζνοσ ςφμβουλοσ επί κεμάτων ακτινοπροςταςίασ, Ωπεφκυνοσ 
εμπειρογνϊμων προγράμματοσ ακτινοπροςταςίασ, Εξουςιοδοτθμζνοσ ιατρόσ, Ωπεφκυνοσ 
ακτινοπροςταςίασ μθ ιατρικϊν εωαρμογϊν, Ωπεφκυνοσ αςωάλειασ πθγισ, Ακτινοωυςικόσ ιατρικισ, 
Λατρόσ-ακτινολόγοσ, ιατρόσ-ακτινοκεραπευτισ, πυρθνικόσ ιατρόσ και οδοντίατροσ, Ψεχνικόσ 
αςωαλείασ, ραδιογράωοσ, τεχνολόγοσ-ακτινολόγοσ, χειριςτισ, χειριςτισ-παραςκευαςτισ, και βοθκόσ 
ραδιογράωου. 
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ii. Τπνρξέσζε γηα εηδηθή ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

Οη επαγγεικαηηθά εθηηζέκελνη , πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηνπο θηλδχλνπο 

γηα ηελ πγεία πνπ απνξξένπλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο ή απφ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, γηα 

ηηο γεληθέο δηαδηθαζίεο αθηηλνπξνζηαζίαο θαη γηα ηηο πξνθπιάμεηο πνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ θαη ηδίσο απηέο πνπ αθνξνχλ ζηηο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο θαη εξγαζίαο 

ηφζν θαηά ηελ πξαθηηθή ελ γέλεη φζν θαη γηα θάζε ηχπν ζέζεο ή εξγαζίαο φπνπ 

κπνξεί λα ηνπνζεηεζνχλ, θαζψο θαη γηα ηε ζεκαζία ηεο ηήξεζεο ησλ ηερληθψλ, 

ηαηξηθψλ θαη δηνηθεηηθψλ απαηηήζεσλ. Ώλ πξφθεηηαη γηα γπλαίθεο, πξέπεη λα 

ελεκεξψλνληαη γηα ηελ αλάγθε έγθαηξεο δήισζεο ηεο εγθπκνζχλεο ιφγσ ησλ 

θηλδχλσλ πνπ δηαηξέρεη ην θχεκα θαη ην έκβξπν απφ ηελ έθζεζε, θαζψο θαη γηα ηνλ 

θίλδπλν ξαδηνξχπαλζεο ηνπ βξέθνπο πνπ ζειάδεη ζε πεξίπησζε ζσκαηηθήο 

ξαδηελεξγνχ ξχπαλζεο ηεο κεηέξαο. 

Δ θαηά ηα αλσηέξσ ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε γίλεηαη κε επζχλε ηνπ 

εξγνδφηε, απφ ηνπο ππεχζπλνπο αθηηλνπξνζηαζίαο θαη ηνπο εμνπζηνδνηεκέλνπο 

ηαηξνχο θαη αλαγλσξίδεηαη απφ ηελ ΒΒΏΒ. 

iii.Τπνρξέσζε αηνκηθήο κέηξεζεο  εξγαδνκέλσλ 

Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα πξνκεζεχεη ζην πξνζσπηθφ αηνκηθά δνζίκεηξα1030. 

Σν δνζίκεηξν δελ πξνζηαηεχεη απφ ηελ αθηηλνβνιία, αιιά ελεκεξψλεη γηα ηε δφζε 

πνπ έρεη δερζεί ν εξγαδφκελνο θαη ζπκβάιιεη ζηνλ εληνπηζκφ ιαζψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, αλ δπν εξγαδφκελνη ηνπ ίδηνπ ηκήκαηνο έρνπλ κεγάιε δηαθνξά ζηελ 

εηήζηα δφζε πνπ θαηέγξαςαλ ηα δνζίκεηξά ηνπο ζεκαίλεη φηη απηφο κε ηε κεγαιχηεξε 

δφζε θάλεη ιάζε ή δελ έρεη βειηηζηνπνηήζεη ηελ ηερληθή ηνπ1031.  

Οη επαγγεικαηηθά εθηηζέκελνη εξγαδφκελνη, γηα ιφγνπο επίβιεςεο θαη 

παξαθνινχζεζεο, θαηαηάζζνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο Ώ θαη ΐ, αλάινγα κε ηελ ελεξγφ 

δφζε πνπ δέρνληαη1032. 

Δ εθηίκεζε ησλ αηνκηθψλ δφζεσλ πξέπεη λα είλαη ζπζηεκαηηθή γηα ηνπο 

εθηηζέκελνπο εξγαδφκελνπο ηεο θαηεγνξίαο Ώ, ν έιεγρνο ησλ νπνίσλ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ Β.Β.Ώ.Β., ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο. Δ παξαθνινχζεζε ησλ 

                                                           
1030

 Θ ΕΕΑΕ είναι ο αρμόδιοσ ωορζασ που ςυντονίηει τθν ατομικι δοςιμζτρθςθ του προςωπικοφ που 
αςχολείται επαγγελματικά με ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ. Θ δοςιμζτρθςθ αυτι πραγματοποιείται από 
το εργαςτιριο Δοςιμζτρθςθσ Υροςωπικοφ τθσ ΕΕΑΕ ι από κατάλλθλα εργαςτιρια άλλων ωορζων 
που ζχουν εξουςιοδοτθκεί από τθν ΕΕΑΕ. 
1031

 ΞΣΨΧΑΟΣΩ κ.α, Ακτινοβόλθςθ και ακτινοπροςταςία ιατρϊν, τεχνολόγων και νοςθλευτϊν κατά 
τθν επαωι τουσ με αςκενείσ που υποβάλλονται ι υποβλικθκαν ςε εξετάςεισ με ιοντίηουςα 
ακτινοβολία, ΨΣ ΒΘΠΑ ΨΣΩ ΑΧΞΟΘΥΛΣΩ, Ψόμοσ 12, Ψεφχοσ 2 (Απρίλιοσ - Λοφνιοσ 2013), ςελ. 175 
1032

 Ξατθγορία Α: οι εκτικζμενοι εργαηόμενοι που ενδζχεται να δεχτοφν ενεργό δόςθ μεγαλφτερθ 
από 6 mSv ανά ζτοσ ι ιςοδφναμθ δόςθ μεγαλφτερθ από τα τρία δζκατα των ορίων δόςθσ για τουσ 
ωακοφσ των οωκαλμϊν, το δζρμα και τα άκρα που κακορίηονται ςτθν παράγραωο 1.2.2 . 
Ξατθγορία Β: όςοι εκτικζμενοι εργαηόμενοι δεν κατατάςςονται ςτουσ εκτικζμενουσ εργαηόμενουσ 
τθσ κατθγορίασ Α. 
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εξγαδνκέλσλ ηεο θαηεγνξίαο ΐ πξέπεη λα κπνξεί λα θαηαδείμεη ηνπιάρηζηνλ φηη νη 

ζπγθεθξηκέλνη εξγαδφκελνη έρνπλ νξζψο θαηαηαγεί ζηελ θαηεγνξία ΐ. Δ Β.Β.Ώ.Β. 

κπνξεί λα απαηηήζεη ηελ αηνκηθή δνζηκέηξεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ηεο θαηεγνξίαο ΐ. 

Ο Καλνληζκφο νξίδεη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ηα νπνία 

ν εξγνδφηεο νθείιεη λα θαηαγξάςεη θαη λα απνζηείιεη ζηελ ΒΒΏ. Δ ΒΒΏΒ ηεξεί ην 

επίζεκν αξρείν δφζεσλ φισλ ησλ δνζηκεηξνχκελσλ ζηελ Βιιεληθή Βπηθξάηεηα θαη 

αλαθνηλψλεη, κέζα ζε εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα, ηα απνηειέζκαηα ηεο δνζηκέηξεζεο 

ζηελ επηρείξεζε. Ο εξγαδφκελνο ιακβάλεη γλψζε ελππνγξάθσο γηα ηε ιεθζείζα 

δφζε. Δ επηρείξεζε ηεξεί ηα απνηειέζκαηα ηεο δνζηκέηξεζεο ζε αξρείν, ην νπνίν 

πξέπεη λα είλαη πξνζηηφ κεηά απφ αίηεζή ηνπ ζε θάζε εξγαδφκελν θαη ζηνλ 

εμνπζηνδνηεκέλν απφ απηφλ ηαηξφ ηνπ, φζνλ αθνξά ηα αηνκηθά ηνπ ζηνηρεία. 

Δ ΒΒΏΒ κπνξεί λα δεηήζεη απφ θάζε εξγνδφηε ζην εζσηεξηθφ ή ζην 

εμσηεξηθφ θάζε αλαγθαία πιεξνθνξία γηα ηηο δφζεηο ησλ επαγγεικαηηθά εθηηζεκέλσλ. 

Κάζε εξγνδφηεο, κέζα ζηελ Βπηθξάηεηα, είλαη ππνρξεσκέλνο λα παξέρεη ζηελ ΒΒΏΒ 

ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπ δεηνχληαη. Δ ΒΒΏΒ παξέρεη ζηνπο έρνληεο λφκηκν δηθαίσκα 

ηηο πιεξνθνξίεο απηέο απφ ην θεληξηθφ αξρείν δνζηκεηξίαο πνπ ηεξεί.ε πεξηπηψζεηο 

έθζεζεο εξγαδνκέλσλ ιφγσ αηπρήκαηνο ή έθηαθηεο αλάγθεο ή ζρεδηαζκέλεο εηδηθήο 

έθζεζεο , ή φηαλ ππάξρεη βάζηκε ππφλνηα έθζεζεο πέξαλ ησλ νξίσλ δφζεσλ, ν 

εξγνδφηεο, απνζηέιιεη ακέζσο ηα δνζίκεηξα ζηελ ΒΒΏΒ ή ζην εμνπζηνδνηεκέλν 

εξγαζηήξην. Ο ππεχζπλνο αθηηλνπξνζηαζίαο ή ε εηδηθή ππεξεζία αθηηλνπξνζηαζίαο, 

πνπ ιεηηνπξγεί ζηελ εγθαηάζηαζε, απνζηέιιεη έθζεζε ζηελ ΒΒΏΒ ζηελ νπνία 

πεξηιακβάλεηαη θάζε ρξήζηκε πιεξνθνξία. Έθζεζε απνζηέιιεη θαη ν εξγαδφκελνο, 

εθφζνλ ην επηζπκεί ή ηνπ δεηεζεί απφ ηελ Β.Β.Ώ.Β. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε ΒΒΏΒ ή 

ηα εμνπζηνδνηεκέλα εξγαζηήξηα πξνβαίλνπλ ζηελ άκεζε επεμεξγαζία ησλ 

δνζηκέηξσλ θαη ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ δφζεσλ θαη αλαθνηλψλνπλ ακέζσο ηα 

απνηειέζκαηα ζηνλ εξγνδφηε θαη ζηνλ εξγαδφκελν, ή ζηνλ ηαηξφ ηνπ εθφζνλ ηα 

δεηήζνπλ θαη ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο, πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνχλ ηα κέηξα πνπ 

απαηηνχληαη απφ ηηο πεξηζηάζεηο. 

iv. Εαηξηθή παξαθνινχζεζε εθηηζέκελσλ εξγαδνκέλσλ 

Δ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ησλ εθηηζέκελσλ εξγαδνκέλσλ ζηεξίδεηαη ζηηο 

αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ ηαηξηθή ηεο εξγαζίαο θαη ζηηο εηδηθέο αξρέο πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηηο απαηηήζεηο ηεο αθηηλνπξνζηαζίαο θαη πεξηιακβάλεη εμεηάζεηο ηφζν πξηλ 

απφ ηελ πξφζιεςή ηνπο φζν θαη πεξηνδηθέο εμεηάζεηο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζρέζεο εξγαζίαο,  ησλ νπνίσλ ε θχζε θαη ε ζπρλφηεηα θαζνξίδνληαη απφ 

ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ εξγαδφκελνπ, ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ θαη ηα 

πεξηζηαηηθά πνπ είλαη δπλαηφ λα έρνπλ ζρέζε κε απηέο. Ζ δηελέξγεηα ησλ 

εμεηάζεσλ απηψλ είλαη ππνρξεσηηθή γηα ηνλ εξγνδφηε, αιιά θαη γηα ηνλ 
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εξγαδφκελν. Έηζη, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ηπρφλ άξλεζε ηνπ  εξγαδφκελνπ λα 

ππνβιεζεί ζηηο εμεηάζεηο πνπ πξνβιέπνληαη ζην Καλνληζκφ, απνηειεί ιφγν κε 

πξφζιεςεο ηνπ ή θαηαγγειία ηεο ζχκβαζήο ηνπ. 

Βηδηθά γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ηεο θαηεγνξίαο Ώ θαζνξίδνληαη αλαιπηηθά νη 

εμεηάζεηο πνπ πξέπεη λα ππνβιεζνχλ πξηλ ηελ πξφζιεςή ηνπο, ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλεηαη  θαη ςπρηαηξηθή εμέηαζε.(1.7.1). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο 

εξγαζίαο, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο θάζε εξγαδφκελνπ ηεο θαηεγνξίαο Ώ ειέγρεηαη 

ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην ρξφλν, πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί εάλ παξακέλεη ηθαλφο λα 

εθηειέζεη ηα θαζήθνληά ηνπ. Δ θχζε ησλ ελ ιφγσ ειέγρσλ, νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

δηελεξγεζνχλ φζεο θνξέο θξίλεη αλαγθαίν ν εμνπζηνδνηεκέλνο ηαηξφο, εμαξηάηαη απφ 

ηνλ ηχπν ηεο εξγαζίαο θαη απφ ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

εξγαδνκέλνπ 

Ώπνθιείεηαη ε απαζρφιεζε νπνηνπδήπνηε εξγαδφκελνπ ζε ζέζε ζηελ νπνία 

είλαη πηζαλφλ λα εθηεζεί ζε αθηηλνβνιία ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπ, εθφζνλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ δελ ην επηηξέπνπλ, ζχκθσλα κε 

γλσκνδφηεζε ηνπ αξκφδηνπ εμνπζηνδνηεκέλνπ ηαηξνχ ή ησλ πγεηνλνκηθψλ 

ππεξεζηψλ εξγαζίαο. 

Ο εμνπζηνδνηεκέλνο γηαηξφο ή νη εμνπζηνδνηεκέλεο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο 

εξγαζίαο κπνξνχλ λα ππνδείμνπλ ηελ αλάγθε ηαηξηθήο επίβιεςεο θαη κεηά ηελ 

παχζε ηεο εξγαζίαο γηα φζν δηάζηεκα θξίλνπλ αλαγθαίν γηα ηε δηαθχιαμε ηεο 

πγείαο ηνπ ελδηαθεξφκελνπ αηφκνπ. 

Γηα θάζε εξγαδφκελν θαηεγνξίαο Ώ ηεξείηαη ηαηξηθφο θάθεινο, ν νπνίνο 

ελεκεξψλεηαη γηα φζν δηάζηεκα ν εξγαδφκελνο παξακέλεη ζηελ θαηεγνξία απηή. Ο 

θάθεινο θπιάζζεηαη ζην αξρείν κέρξη ην άηνκν λα θηάζεη ή λα είρε θηάζεη ζηελ 

ειηθία ησλ 75 εηψλ, αιιά νπσζδήπνηε φρη ιηγφηεξν απφ 30 έηε κεηά ηελ νξηζηηθή 

δηαθνπή ηεο εξγαζίαο πνπ ζπλεπάγεηαη έθζεζε ζε ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο.Ο 

ηαηξηθφο θάθεινο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε θχζε ηεο απαζρφιεζεο, 

ηα απνηειέζκαηα ησλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ πξηλ απφ ηελ πξφζιεςε ή ηελ θαηάηαμή 

ηνπ σο εξγαδφκελνπ ηεο θαηεγνξίαο Ώ, ηηο πεξηνδηθέο ηαηξηθέο εμεηάζεηο θαη ηελ 

θαηαγξαθή ησλ δφζεσλ. Βηδηθή ηαηξηθή επίβιεςε πξαγκαηνπνηείηαη ζε θάζε 

πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία έρεη ζπκβεί ππέξβαζε ή ππάξρεη δηθαηνινγεκέλε ππφλνηα 

φηη έρεη ζπκβεί ππέξβαζε ελφο απφ ηα φξηα δφζεο. Δ ηαηξηθή επίβιεςε ησλ 

εθηηζέκελσλ εξγαδνκέλσλ ζπκπιεξψλεηαη κε θάζε πεξαηηέξσ ελέξγεηα πνπ αθνξά 

ζηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπ εθηηζέκελνπ αηφκνπ θαη θξίλεηαη αλαγθαία απφ ηνλ 

εμνπζηνδνηεκέλν ηαηξφ ή ηηο εμνπζηνδνηεκέλεο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο εξγαζίαο, 

φπσο πεξαηηέξσ εμεηάζεηο, κέηξα απνξξχπαλζεο ή επείγνπζα ηαηξηθή πεξίζαιςε. 
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Ο εξγαδφκελνο θαη ν εμνπζηνδνηεκέλνο πξνζσπηθφο ηαηξφο ηνπ εξγαδφκελνπ, 

έρνπλ δηθαίσκα λα ιακβάλνπλ γλψζε ησλ ηαηξηθψλ θαη βηνινγηθψλ εμεηάζεσλ πνπ 

ηνλ αθνξνχλ. Κάζε εξγνδφηεο ή ππεξεζία πνπ εθδίδεη ή ηεξεί ηα ζηνηρεία απηά 

ππνρξενχηαη λα ρνξεγεί ζηνλ πξνζσπηθφ ηαηξφ ηνπ εξγαδφκελνπ ή ζηνλ εξγαδφκελν 

αληίγξαθα θαη‟ αίηεζή ηνπ. 

Καηά ησλ δηαπηζηψζεσλ θαη ησλ απνθάζεσλ ησλ ηαηξψλ, πνπ ιακβάλνληαη 

θαηά ηηο δηαηάμεηο ηνπ παξφληνο, ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα απαζρνιήζεσο 

πξνζψπσλ σο επαγγεικαηηθά εθηηζεκέλσλ ή εξγαδνκέλσλ θαηεγνξίαο Ώ, δχλαηαη λα 

αζθήζνπλ πξνζθπγή ν εξγαδφκελνο θαη ν εξγνδφηεο ελψπηνλ ησλ Τγεηνλνκηθψλ 

Βπηηξνπψλ ηνπ αζθαιηζηηθνχ θνξέα Τγείαο ζηνλ νπνίν ππάγεηαη ν εξγαδφκελνο, 

εθαξκνδνκέλσλ θαηά ηα ινηπά ησλ δηαηάμεσλ ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. 

Ώπαγνξεχεηαη ξεηά ε απαζρφιεζε νπνηνπδήπνηε σο επαγγεικαηηθά 

εθηηζεκέλνπ αλ δελ ππάξρεη αξκνδίσο ηαηξηθή γλσκνδφηεζε γηα ηελ θαηαιιειφηεηά 

ηνπ θαηά ηα αλσηέξσ. 

2. H εηδηθή άδεηα ηνπ λ.3984/2011 γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ 

εθηίζεληαη ζε ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο 

ην άξζξν 66 παξ. 6 ηνπ λφκνπ 3984/27.6.2011, αλαθέξεηαη φηη «νη 

εξγαδφκελνη ζε ππεξεζίεο πγείαο ηνπ ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα, πνπ εθηίζεληαη 

ζε ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο θαη δνζηκεηξνχληαη ζχκθσλα κε ηνλ εθάζηνηε ηζρχνληα 

θαλνληζκφ αθηηλνπξνζηαζίαο κε αηνκηθφ δνζίκεηξν ζψκαηνο: 

α)φηαλ ε εηήζηα αζξνηζηηθή δφζε αθηηλνβνιίαο1033 πνπ δέρνληαη κεηξεζεί ζην 

25% ηνπ κέγηζηνπ επηηξεπφκελνπ νξίνπ πνπ ζέηεη ν Καλνληζκφο Ώθηηλνπξνζηαζίαο, 

ηνλ ακέζσο επφκελν κήλα δχλαηαη λα ιάβνπλ άδεηα αθηηλνπξνζηαζίαο είθνζη ελφο 

(21) ζπλερψλ εκεξψλ 

β) φηαλ ε εηήζηα αζξνηζηηθή δφζε αθηηλνβνιίαο πνπ δέρνληαη κεηξεζεί ζην 

50% ηνπ κέγηζηνπ επηηξεπφκελνπ νξίνπ πνπ ζέηεη ν Καλνληζκφο Ώθηηλνπξνζηαζίαο, 

ηνλ ακέζσο επφκελν κήλα ππνρξενχληαη λα ιάβνπλ επηπξφζζεηε άδεηα 

αθηηλνπξνζηαζίαο είθνζη ελφο (21) ζπλερψλ εκεξψλ, 

γ)φηαλ ε εηήζηα αζξνηζηηθή δφζε αθηηλνβνιίαο πνπ δέρνληαη κεηξεζεί ζην 

75% ηνπ κέγηζηνπ επηηξεπφκελνπ νξίνπ πνπ ζέηεη ν Καλνληζκφο Ώθηηλνπξνζηαζίαο, 

ηνλ ακέζσο επφκελν κήλα ππνρξενχληαη λα ιάβνπλ επηπξφζζεηε άδεηα 

αθηηλνπξνζηαζίαο ζαξάληα δχν (42) ζπλερψλ εκεξψλ. 

3. Αθηηλνπξνζηαζία Δμσηεξηθψλ Δξγαδνκέλσλ 

                                                           
1033

H ετιςια ακροιςτικι δόςθ ακτινοβολίασ αντιςτοιχεί ςτθ δόςθ, θ οποία εκτιμάται με βάςθ τθ 
μζτρθςθ και τθ χριςθ προςτατευτικϊν μζςων, και μζγιςτο επιτρεπόμενο όριο δόςθσ είναι τα 
20mSv/ζτοσ. Βλ. καιυπ’αρικμ. Υρωτ.: 91442/11-08-11 εγκφκλιοΩ.Ω.Ξ.Α 
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πσο πξναλαθέξνπκε νη θαλφλεο αθηηλνπξνζηαζίαο εθαξκφδνληαη  ζε θάζε 

εξγαδφκελν, ν νπνίνο εθηίζεηαη ζηνλ ελ ιφγσ θίλδπλν, αλεμάξηεηα πνηνο είλαη ν 

εξγνδφηεο ηνπ ή πνηα είλαη ε έλλνκε ζρέζε πνπ ηνλ ζπλδέεη κε απηφλ. 

Βηδηθή ξχζκηζε ππάξρεη γηα ηνπο εμσηεξηθνχο εξγαδφκελνπο απφ ηηο 

ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ζε κηα 

επηρείξεζε, ε απαζρφιεζε ησλ νπνίσλ είλαη ζπλήζεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο. Βλδεηθηηθά, αλαθέξνληαη εηαηξείεο εγθαηάζηαζεο, ζπληήξεζεο, 

επηζθεπήο ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ, παξαγσγήο ή/θαη αλίρλεπζεο ηνληηδνπζψλ 

αθηηλνβνιηψλ (γξακκηθνί επηηαρπληέο, γ-θάκεξεο, αθηηλνινγηθά κεραλήκαηα θιπ), 

εηαηξείεο ππνζηήξημεο επεκβαηηθψλ δηαδηθαζηψλ (π.ρ εηζαγσγήο βεκαηνδνηψλ), ην 

πξνζσπηθφ ησλ νπνίσλ παξεπξίζθεηαη ζε ειεγρφκελε πεξηνρή θαηά ηε δηάξθεηα 

αθηηλνβφιεζεο ησλ εμεηαδνκέλσλ/αζζελψλ (αθηηλνζθφπεζε, ιήςε εηθφλσλ). 

Γηα ηνπο εξγαδφκελνπο απηνχο ηζρχεη ε απφθαζε 9087 (ΦΟΡ) 1004 κε ηελ 

νπνία εγθξίζεθε θαλνληζκφο γηα ηελ βειηηζηνπνίεζε ησλ ιεπηνκεξεηψλ γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ εμσηεξηθψλ εξγαδνκέλσλ απφ ηηο ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ζε ειεγρφκελε πεξηνρή ζε ζπκκφξθσζε κε  ηελ 

νδεγία 90/641 ΒΤΡΏΣΟΜ «Οδεγία ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 4εο Αεθεκβξίνπ 1990 γηα ηελ 

πξνζηαζία ζηελ πξάμε ησλ εμσηεξηθψλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε θίλδπλν απφ 

ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ζε ειεγρφκελε 

πεξηνρή» (ΒΒ1349/1990).  

Μεξηθά απφ ηα δεηήκαηα πνπ ηίζεληαη ζρεηηθά κε ηνπο εξγαδφκελνπο απηνχο 

είλαη πνηνο ειέγρεη φηη νη ελ ιφγσ εξγαδφκελνη είλαη θαηάιιεινη γηα εξγαζία ζε 

ειεγρφκελεο πεξηνρέο, πνηνο ειέγρεη θαη αζξνίδεη ηηο δφζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ απηψλ, 

πνηνο ειέγρεη ηε κε ππέξβαζε ησλ νξίσλ θαη πνηνο είλαη ππεχζπλνο αλ εθ ησλ 

πζηέξσλ δηαπηζησζεί ππεξέθζεζε; χκθσλα κε ηηο ελ ιφγσ δηαηάμεηο ε επζχλε 

επηκεξίδεηαη αλάκεζα ζηνλ θνξέα ηεο  εθκεηάιιεπζεο θαη ηεο εμσηεξηθήο 

επηρείξεζεο, αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ εμσηεξηθψλ εξγαδφκελσλ. Καηά ζπλέπεηα ν 

εξγνδφηεο ζηελ επηρείξεζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο είλαη ελ κέξεη ππεχζπλνο 

θαη γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ηεο εμσηεξηθήο επηρείξεζεο πνπ απαζρνινχληαη ζε ηκήκα 

ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη αθηηλνβνιίεο. Έηζη, ιρ ζην 

ρεηξνπξγείν, φπνπ γίλεηαη εκθχηεπζε βεκαηνδφηε, ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα 

ηεξήζεη ηνπο θαλφλεο αθηηλνπξνζηαζίαο γηα ην ηαηξηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ πνπ 

απαζρνιείηαη ζηελ επηρείξεζε ηνπ (κηζζσηνχο θαη απηναπαζρνινχκελνπο). 

Σαπηφρξνλα, φκσο έρεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ επηβάιιεη ε ελ ιφγσ απφθαζε θαη γηα 

ηνλ γηαηξφ, εξγαδφκελν ηεο εηαηξείαο πνπ πξνκεζεχεη ην εκθπηεχζηκν πιηθφ ζηελ 

πγεηνλνκηθή κνλάδα, ν νπνίνο παξίζηαηαη ζην ρεηξνπξγείν θαη ππφθεηηαη ζηελ 

αθηηλνβνιία. 
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§ 5 Σα δηθαηψκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηελ παξαβίαζε ησλ γεληθψλ θαη 

εηδηθψλ δηαηάμεσλ γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ 

Αηαπηζηψλνπκε απφ ηα αλσηέξσ, φηη ην ζεζκηθφ πιαίζην πξνζηαζίαο ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ πξνζσπηθνχ απφ ην πιήζνο ησλ θηλδχλσλ ζηνπο νπνίνπο 

ππφθεηηαη θαηά ηελ εξγαζία ηνπ είλαη επαξθέζηαην θαη ιεπηνκεξέο. Βξψηεκα ηίζεηαη 

γηα ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο λνκνζεζίαο, ε νπνία απνηειεί ην κέζν γηα ηελ ρσξίο 

δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ, κε 

απνηέιεζκα λα είλαη εθείλνη ζε ζέζε, θαηά ηα δηδάγκαηα ηεο ηέρλεο θαη ηεο επηζηήκεο 

ηνπο, λα ππεξεηνχλ απεξίζπαζηα ηνλ άλζξσπν. Σίζεηαη ην βαζηθφ εξψηεκα: πνηνο 

απνθαζίδεη θαη κε πνην θξηηήξην γηα ην απνδεθηφ επίπεδν πξφιεςεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ελφο ζέκαηνο πνπ αλαθχπηεη ζηελ  επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη άπηεηαη θαη ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ.  

Καη‟αξράο φια ηα κέηξα γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ εληάζζνληαη ζην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε. Βίλαη ινγηθφ ν 

εξγνδφηεο λα απνθαζίζεη αθφκε θαη κε βαζηθφ θξηηήξην ηελ επίδξαζε ζηελ πνξεία 

θεξδνθνξίαο ηεο επηρείξεζεο, γηα παξάδεηγκα, πσο ζα αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκα 

ηεο ιεηηνπξγίαο κηαο απαξάδεθηα ζνξπβψδνπο κεραλήο ζην ρεηξνπξγείν ή ζηελ 

Μνλάδα Βληαηηθήο Θεξαπείαο. Μπνξεί λα επηιέμεη αλάκεζα ζε πνιιέο ιχζεηο: ηε 

δαπαλεξή αληηθαηάζηαζε ηεο, ηε δηαηήξεζή ηεο κε πξνζζήθε πξνζηαηεπηηθψλ 

ερνπεηαζκάησλ, ηε θζελή ιχζε ηεο ρνξήγεζεο σηαζπίδσλ ζην πξνζσπηθφ θαη ηελ 

αλνηρηή αδηαθνξία γηα ηελ πγεία ηνπ εξγαδφκελνπ. 

Πέξαλ ησλ (πνηληθψλ θαη δηνηθεηηθψλ) θπξψζεσλ πνπ επηζείνληαη θαηά ηνπ 

εξγνδφηε απφ ηελ αλαιπηηθά πξνπαξαηηζεκελε λνκνζεζία γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

πγείαο θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ζηελ παξνχζα ζέζε ζα αλαθεξζνχκε ζηα 

δηθαηψκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξγνδφηεο παξαβηάδεη ηηο 

ζρεηηθέο ππνρξεψζεηο ηνπ. 

Οη λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ 

επηβάιινπλ ζηνλ εξγνδφηε ζπκβαηηθέο ππνρξεψζεηο θαη αληίζηνηρεο αμηψζεηο ζηνλ 

εξγαδφκελν. Καηά ζπλέπεηα ζε πεξίπησζε παξαβίαζεο απφ ηνλ εξγνδφηε ησλ 

ππνρξεψζεψλ ηνπ πνπ απνξξένπλ απφ ηελ (γεληθή θαη εηδηθή) λνκνζεζία πεξί πγείαο 

θαη αζθάιεηαο, ν εξγαδφκελνο έρεη φια ηα δηθαηψκαηα πνπ παξέρνληαη ζε πεξίπησζε 

κε εθπιήξσζεο ζπκβαηηθήο ππνρξέσζεο, ηδίσο δε:   

1. Να θαηαγγείιεη ηηο παξαβάζεηο ζηηο αξκφδηεο αξρέο. Ώξκφδηα είλαη ηα 

φξγαλα ηνπ Τπνπξγείνπ Βξγαζίαο, φπσο γηα θάζε επηρείξεζε, αιιά θαη ηα φξγαλα 
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ειέγρνπ ησλ επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο ην .Β.Τ.Τ.Π1034. 

Ώλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα θαη ην είδνο ηεο παξάβαζεο θαη εθφζνλ πξνθχπηεη 

θίλδπλνο θαη γηα ηε Αεκφζηα Τγεία, ε ζρεηηθή θαηαγγειία κπνξεί λα γίλεη θαη ζε άιια 

ζεζκηθά φξγαλα, φπσο ιρ. ην ΚΒΒΛΠΝΟ ή ζηνπο αξκφδηνπο εηζαγγειείο.   

2. Να αμηψζεη ηελ εθπιήξσζε ησλ ππνρξεψζεψλ ηνπ εξγνδφηε. Έηζη, ιρ. νη 

εξγαδφκελνη κπνξνχλ λα αζθήζνπλ αγσγή κε αίηεκα ηελ παξνρή θαηάιιεισλ 

αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο, γηα αληηθαηάζηαζε επηθίλδπλνπ εμνπιηζκνχ, γηα ηελ 

θαηάξηηζε ηεο γξαπηήο εθηίκεζεο θηλδχλνπ γηα φινπο ηνπο επηθίλδπλνπο παξάγνληεο 

ζηνπο νπνίνπο ππφθεηληαη νη εξγαδφκελνη θιπ. πσο, φκσο, νξζψο επηζεκαίλεηαη ην 

δηθαίσκα απηφ έρεη πεξηνξηζκέλε πξαθηηθή ζεκαζία, θπξίσο ιφγσ ηεο παξέιεπζεο 

κεγάινπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο, πνπ ζα θαηαζηεί νπζηαζηηθά ην δηθαίσκα 

αλελεξγφ1035.  

3. Να πξνρσξήζεη ζε επίζρεζε εξγαζίαοζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ 

άξζξνπ 325 ηνπ AK. Ώζθψληαο ην δηθαίσκα ηεο επίζρεζεο εξγαζίαο,νη εξγαδφκελνη 

ζηελ επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο αξλνχληαη λα εθπιεξψζνπλ ηελ 

παξνρή ηνπο θαη επνκέλσο δηαθφπηνπλ ηελ απαζρφιεζε ηνπο, κέρξη λα 

ζπκκνξθσζεί ν εξγνδφηεο κε ηηο λφκηκεο ππνρξεψζεηο ηνπ, ζηελ ππφ θξίζε 

πεξίπησζε ηελ ππνρξέσζε πξφλνηαο θαη λα εμαζθαιίζεη  επαξθείο θαη αζθαιείο 

φξνπο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο ιρ. λα 

δηαζθαιίδεη ηελ απξφζθνπηε ιεηηνπξγία ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο κε ηνλ αλαγθαίν 

εμνπιηζκφ, λα ιάβεη κέηξα γηα ηελ ειιηπή θχιαμε απηήο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζρεζεο, ν εξγνδφηεο βξίζθεηαη ζε ππεξεκεξία 

δαλεηζηή θαη ζπλεπψο νθείιεη ηνλ κηζζφ. 

Δ άζθεζε ηνπ δηθαηψκαηνο επίζρεζεο είλαη δπλαηφλ λα ζεσξεζεί 

θαηαρξεζηηθή εάλ θξηζεί φηη ε παξάβαζε εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε είλαη επνπζηψδεο. 

Έηζη, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη,  νη εξγαδφκελνη ζα πξέπεη λα εμαληιήζνπλ  επηφηεξα 

κέηξα, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε θαηαγγειία ή δηακαξηπξία ελψπηνλ ηνπ εξγνδφηε  ή 

ηνπ ηπρφλ αξκφδηνπ γηα ην δήηεκα απηφ εθπξνζψπνπ ηνπ, θαζψο θαη ε ζέζε ζε 

απηφλ εχινγεο πξνζεζκίαο λα εθπιεξψζεη ηελ ππνρξέσζε πξφλνηαο. Θα πξέπεη 

άιισζηε λα ππάξρεη πθηζηάκελνο θίλδπλνο, δηαθνξεηηθά ε επίζρεζε εξγαζίαο ζα 

αληηβαίλεη ζηελ αξρή ηεο αλαινγηθφηεηαο, σο αιπζηηειέο κέηξν. Έηζη, αλ πρ. έρεη ελ 

ησ κεηαμχ μεθηλήζεη ε αληηθαηάζηαζε εμνπιηζκνχ πνπ ζεσξείηαη επηθίλδπλνο, πξηλ 

απφ ηελ άζθεζε ηνπ δηθαηψκαηνο επίζρεζεο, δελ δηθαηνινγείηαη ε  άζθεζε ηνπ 
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 Βλ.αναλυτικά ςτο παρόν Ξεωάλαιο υπό§ 2  Ε ΐΣν ψκα Βπηζεσξεηψλ Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη 
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ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ., Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2011, ςελ. 846 
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δηθαηψκαηνο επίζρεζεο θαη σο εθ ηνχηνπ ην ζρεηηθφ δηθαίσκα ζα αζθείην 

θαηαρξεζηηθά. 

4. Να αμηψζεη απνδεκίσζε, ζε πεξίπησζε ππαίηηαο παξάβαζεο ηεο 

ππνρξέσζεο πξφλνηαο, απφ ηελ νπνία ν εξγαδφκελνο ππέζηε δεκία1036.  Ο 

εξγαδφκελνο κπνξεί επίζεο λα αμηψζεη ρξεκαηηθή ηθαλνπνίεζε ιφγσ εζηθήο βιάβεο, 

φηαλ απφ ηελ παξάβαζε πξνζβιήζεθε ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ ή απηή 

ζπληζηά ζπγρξφλσο κε ηελ αζέηεζε ηεο ζχκβαζεο θαη αδηθνπξαμία. 

5.Να ζεσξήζεη φηη κεηαβάιινληαη κνλνκεξψο νη φξνη ηεο ζχκβαζεο ηνπο. 

πσο γίλεηαη δεθηφ,ε κεηαβνιή ησλ φξσλ εξγαζίαο είλαη βιαπηηθή, φηαλ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ επέιεπζε ζηνλ εξγαδφκελν φρη κφλν πιηθήο αιιά θαη εζηθήο 

βιάβεο1037. Καηά ζπλέπεηα, ηπρφλ παξαβίαζε απφ ηνλ εξγνδφηε ηεο θείκελεο 

λνκνζεζίαο πεξί πγείαο θαη αζθάιεηαο, απνθηά ραξαθηήξα κνλνκεξνχο βιαπηηθήο 

κεηαβνιήο, φηαλ ν εξγαδφκελνο απφ ηελ αληηζπκβαηηθή ή παξάλνκε ζπκπεξηθνξά, 

ελέξγεηα ή παξάιεηςε ηνπ εξγνδφηε ή ηξίησλ, γηα ηηο πξάμεηο θαη παξαιείςεηο ησλ 

νπνίσλ φκσο απηφο θέξεη επζχλε παξέρεη ηελ εξγαζία ηνπ ζ‟έλα επηθίλδπλν γηα ηελ 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπ πγεία πεξηβάιινλ.  

Βμάιινπ, πέξαλ ηνπ θηλδχλνπ ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγνδφηε, ε νπνία απνβιέπεη ζηε δεκηνπξγία ή απιά επηηξέπεη λα 

δεκηνπξγεζεί έλα επηειηζηηθφ ή ηαπεηλσηηθφ ή θαηαπηεζηηθφ πεξηβάιινλ ή είλαη 

αληηθεηκεληθά ηθαλή λα πξνθαιέζεη ςπρηθνχο θηλδχλνπο, αλακθηζβήηεηα ζα 

ραξαθηεξηζζεί σο βιαπηηθή κεηαβνιή, θαζψο βιάπηεη εζηθά ηνλ εξγαδφκελν.Ώξθεί, 

εμαηηίαο ησλ ζπλζεθψλ πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζηελ  επηρείξεζε θαηά αληηθεηκεληθή 

θξίζε θαη ζχκθσλα κε ηελ θαιή πίζηε, λα κελ είλαη πιένλ δπλαηή ε παξνρή ηεο 

εξγαζίαο ηνπ κηζζσηνχ πλεχκα ακνηβαίαο  θαηαλφεζεο θαη ζπλεξγαζίαο ή λα 

επέθεξε ηέηνηα εζηθή κείσζε ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ, ψζηε ε 

εμαθνινχζεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ ζην ρψξν ηεο επηρείξεζεο λα απνβαίλεη  αδχλαηε ή 

εμαηξεηηθά δπζρεξήο1038 . 

ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ν κηζζσηφο κπνξεί λα απνθξνχζεη ηελ βιαπηηθή 

ζπκπεξηθνξά αμηψλνληαο ηε κεηαβνιή ηεο θαη ζε πεξίπησζε πνπ ν εξγνδφηεο 

αξλείηαη, κπνξεί πεξαηηέξσ ν εξγαδφκελνο λα κελ παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ππφ ηηο 
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 Τταν από τθν παράβαςθ προκλικθκε εργατικό ατφχθμα, θ ευκφνθ του εργοδότθ, όπωσ κα δοφμε 
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εωαρμογισ τθσ εκ του αςτικοφ δικαίου ευκφνθσ. Για τουσ εργαηόμενουσ δε που υπάγονται ςτθν 
αςωάλιςθ ςτο ΛΞΑ, προβλζπουν τθν απαλλαγι του εργοδότθ από τθν ευκφνθ αποκατάςταςθσ τθσ 
περιουςιακισ ηθμίασ που υπζςτθ ο εργαηόμενοσ από το εργατικό ατφχθμα, βλ. αντί άλλων 
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 Βλ. ενδεικτικά ΕωΑκ 68/1997, ΕΕργΔ 1998.234 
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 ΠΩΦΑΛΨΘΧ Δ., Θ μονομερισ βλαπτικι μεταβολι των ςυμβατικϊν όρων εργαςίασ, 2016, ςελ. 99 
με παραπομπζσ ςτθν νομολογία 
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ζπλζήθεο απηέο θαη λα αμηψλεη ηελ θαηαβνιή κηζζψλ ππεξεκεξίαο1039. Βπίζεο, 

κπνξεί λα ζεσξήζεη ηε κεηαβνιή απηήλ σο άηαθηε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηνπ  θαη 

λα απαηηήζεη ηε λφκηκε απνδεκίσζε. Παξάιιεια, ιφγσ ηεο εζηθήο βιάβεο ν 

κηζζσηφο κπνξεί λα αμηψζεη ηε ζρεηηθή απνδεκίσζε (άξζξα 57-59,299, 914,932 ΏΚ) 

1040.  

6. Να πξνζβάιεη σο θαηαρξεζηηθή ηελ θαηαγγειία ηεο ζπκβάζεσο εξγαζίαο 

ηνπ,ζε πεξίπησζε πνπ απηή θαηαγγέιζεθε πξνζρεκαηηθά, ελψ ιρ. ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ν εξγαδφκελνο δελ αλέρζεθε ηελ πξνζβνιή ηεο πγείαο ηνπ, φπσο 

ηελ παξελνριεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ ηνλ πξντζηάκελφ ηνπ. 

7. Να θαηαγγείιεη ηε ζχκβαζε νξηζκέλνπ ρξφλνπ γηα ζπνπδαίν ιφγν, φηαλ νη 

παξαβάζεηο ησλ κέηξσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο είλαη ηδηαίηεξα ζνβαξέο 

I. Δηδηθφηεξα ε παξάβαζε ηεο ππνρξέσζε πξφλνηαο σο πξνζβνιή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ 

Δ ειιεληθή έλλνκε ηάμε αλαγλσξίδεη κε έκθαζε ηελ αξρή ηεο πξνζηαζίαο ηεο 

αλζξψπηλεο αμίαο (άξζξν 2 παξ.1) θαη ηελ ειεχζεξε αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (άξζξν 5 παξ. 1).Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ην άξζξν 25 , νη αξρέο 

απηέο δηαηεξνχλ πιήξε ηελ αμία θαη εθαξκνγή ηνπο ην πιαίζην ηεο ξχζκηζεο ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ηδησηηθψλ ζρέζεσλ, φπσο νη εξγαζηαθέο ζρέζεηο. 

Βμάιινπ ζην άξζξν 22 παξ.1  νξίδεηαη φηη ε εξγαζία απνηειεί δηθαίσκα θαη 

πξνζηαηεχεηαη απφ ην Kξάηνο, πνπ κεξηκλά γηα ηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ 

απαζρφιεζεο φισλ ησλ πνιηηψλ θαη γηα ηελ εζηθή θαη πιηθή εμχςσζε ηνπ 

εξγαδφκελνπ αγξνηηθνχ θαη αζηηθνχ πιεζπζκνχ.  ινη νη εξγαδφκελνη, αλεμάξηεηα 

απφ θχιν ή άιιε δηάθξηζε, έρνπλ δηθαίσκα ίζεο ακνηβήο γηα παξερφκελε εξγαζία 

ίζεο αμίαο.  

Ώπφ ην ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ δηαηάμεσλ γίλεηαη δεθηφ πσο ε 

πξνζσπηθφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη γεληθφηεξα ηα άπια δηθαηψκαηά ηνπο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο βξίζθνπλ απμεκέλε πξνζηαζία, πνπ είλαη αλαγθαία 

ζπλέπεηα ηεο εηδηθήο εμνπζηαζηηθήο ζρέζεο πνπ δεκηνπξγείηαη ζε βάξνο ηνπο απφ 
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733. ΑΥ 559/2001, ΕλΔικ 2002, ς. 1048. ΑΥ 1853/1985, ΕΕργΔ 1986, ς. 836. ΑΥ 1039/1983, ΕΕργΔ 
1984, ς. 363, Α.Υ. 351/1990 ΡοΒ 39-564, 1093/1982 ΡοΒ 31, 1166, 294/1980 ΡοΒ 28, 1720, ΑΥ 
115/78, ΕΕργΔ 1978,ς. 473: θ αξίωςθ του μιςκωτοφ για καταβολι μιςκϊν υπερθμερίασ λόγω 
αποκροφςεωσ των νομίμωσ προςωερομζνων υπθρεςιϊν του εργαηομζνου κατόπιν βλαπτικισ 
μεταβολισ δεν υπόκειται ςτθ τρίμθνθ αποςβεςτικι προκεςμία του άρκρου 6 ν. 3198/55. 
1040

 Τπωσ προκφπτει από τον ςυνδυαςμό από το ςυνδυαςμό των διατάξεων των άρκρων 57, 200, 
288, 351, 648, 662, 663 Α.Ξ., 7 ν. 2112/1920 και 5 παρ. 3 ν. 3198/1955 ςυνάγεται ότι θ μονομερισ και 
βλαπτικι μεταβολι των όρων εργαςίασ από τον εργοδότθ για τον εργαηόμενο παρζχει ςτον 
τελευταίο το δικαίωμα 
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απηή.Οη εξγαζηαθέο ζρέζεηο απνηεινχλ ηνλ θχξην ρψξν, φπνπ δηαθπβεχεηαη ε αμία 

ηνπ αλζξψπνπ θαη ππνλνκεχεηαη ε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. 

Ώπφ ηελ ζπληαγκαηηθή αξρή ηεο αμίαο ηνπ αλζξψπνπ απνξξέεη εμάιινπ ην 

άξζξν 57 ΏΚ, ην νπνίν νξίδεη φηη φπνηνο πξνζβάιιεηαη παξάλνκα ζηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ έρεη δηθαίσκα λα απαηηήζεη λα αξζεί ε πξνζβνιή θαη λα κελ 

επαλαιεθζεί ζην κέιινλ, θαηά δε ην άξζξν 59 ΏΚ ην δηθαζηήξην κε ηελ απφθαζή 

ηνπ, χζηεξα απφ αίηεζε απηνχ πνπ έρεη πξνζβιεζεί θαη αθνχ ιάβεη ππφςε ην είδνο 

ηεο πξνζβνιήο, κπνξεί επηπιένλ λα θαηαδηθάζεη ηνλ ππαίηην λα ηθαλνπνηήζεη ηελ 

εζηθή βιάβε απηνχ πνπ είρε πξνζβιεζεί1041. Οη δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 57 επ ΏΚ 

πξνζηαηεχνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ, σο ππνθεηκέλνπ ηεο 

εξγαζηαθήο ζχκβαζεο, θαη κάιηζηα έληνλα, εμ αηηίαο ηεο εηδηθήο αλάγθεο γηα 

πξνζηαζία ηνπ, σο αλζξψπηλεο αμίαο, θαηά ηελ παξνρή εξγαζίαο ππφ θαζεζηψο 

(πξνζσπηθήο) εμάξηεζεο. ιεο ινηπφλ νη εξγνδνηηθέο ελέξγεηεο ή παξαιείςεηο 

πξέπεη λα θηλνχληαη εληφο ησλ νξίσλ πνπ επηβάιιεη ν ζεβαζκφο ηεο αλζξψπηλεο 

αμηνπξέπεηαο, ην δηθαίσκα δειαδή ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ κηζζσηνχ1042. 

ην πιαίζην ηεο ππνρξέσζεο πξφλνηαο, ν εξγνδφηεο αζθψληαο ηηο εμνπζίεο 

ηνπ πξέπεη λα ζέβεηαη ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ κηζζσηψλ. 

Βθείλν πνπ πξέπεη λα επηζεκαλζεί είλαη φηη απηή ε ππνρξέσζε δελ έρεη κφλν 

αξλεηηθφ πεξηερφκελν, αιιά θαη ζεηηθφ1043. ΐεβαίσο ν εξγνδφηεο πξέπεη λα απέρεη 

θαη λα κελ επηρεηξεί πξνζβνιέο ζην πεδίν ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ, 

αιιά επίζεο πξέπεη λα ιακβάλεη ζεηηθά κέηξα έηζη ψζηε ε νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο 

λα είλαη ηέηνηα πνπ λα επηηξέπεη ηελ δεκηνπξγηθή αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. 

Δ εξγαζία δελ πξέπεη απιά λα κελ ζίγεη ηε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα θαη πγεία ησλ 

κηζζσηψλ, αιιά ζα πξέπεη λα επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε ησλ πξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ 

ηνπο. Βπίζεο νθείιεη λα ιακβάλεη ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, αθφκε θαη απφ ηηο πξνζβνιέο ζπλαδέιθσλ ή 

ηξίησλ1044, ιρ. αζζελψλ ή πξνκεζεπηψλ. Βίλαη έηζη δπλαηφλ λα ραξαθηεξηζζνχλ σο 

παξάλνκεο εξγνδνηηθέο ελέξγεηεο ή παξαιείςεηο πνπ πξνθαινχλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

(αλνρή βίαο ή πβξηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε βάξνο κηζζσηψλ, mobbing θιπ)1045. 

                                                           
1041

 Βλ ενδεικτικά ΑΥ  109/2012, Σλ.ΑΥ 812/1980, ΑΥ 1599/2000, ΑΥ 1735/2009, όλεσ 
δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
1042

 ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Θ ςυνταγματικι προςταςία τθσ προςωπικότθτασ των εργαηομζνων ςτο 
“Χφνταγμα και Εργαςιακζσ Χχζςεισ”, Ειςιγθςθ ςτο Γϋ Υανελλινιο Χυνζδριο τθσ ΕΔΕΞΑ- Υρακτικά , ς. 
99-112, ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ,Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 625 
1043

ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., , Θ ςυνταγματικι προςταςία τθσ προςωπικότθτασ των εργαηομζνων, ςε 
“Χφνταγμα και Εργαςιακζσ Χχζςεισ”, Ειςιγθςθ ςτο Γ' Υανελλινιο Χυνζδριο τθσ ΕΔΕΞΑ- Υρακτικά 
1987, ς. 99 επ. 
1044

 Βλ. αντί πολλϊν ΗΕΦΔΕΟΘ Δ., Εργατικό Δίκαιο 2011, ςελ. 805 επ 
1045

 ΕωΑΚ 4937/2001, ΕλΔικ 2001, ς. 1384. ΕωΑΚ 68/1997, ΕΕργΔ 1998, ς. 235. 
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Βμάιινπ, ε θαιή πίζηε, πνπ δεζκεχεη ηνλ εξγνδφηε θαηά ηελ άζθεζε ηνπ 

δηεπζπληηθνχ ηνπ δηθαηψκαηνο (αξ. 281 θαη 288 ΏΚ), ζπλεπάγεηαη ηελ αθπξφηεηα 

ελεξγεηψλ ηνπ πνπ πξνζβάινπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εξγαδφκελνπ ζε φιεο ηηο 

εθθάλζεηο ηεο θαη επηδέρνληαη λνκηθή πξνζηαζία φπσο ε ηηκή, ε ππφιεςε, ε 

ζεμνπαιηθή ππφζηαζε, ε εζηθή, ςπρηθή θαη ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα.  

Βηδηθφηεξα, κεξηθέο απφ ηηο εθθάλζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ 

πνπ πξνζηαηεχνληαη ζην πιαίζην ηεο ππνρξέσζεο πξφλνηαο είλαη: 

Ώ. Δ θπζηθή ππφζηαζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε δσή, ηε ζσκαηηθή 

αθεξαηφηεηα θαη ηελ πγεία, θαζψο ην αλζξψπηλν ζψκα απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

 ΐ. Δ ςπρηθή ππφζηαζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηνλ ςπρηθφ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ηνπ πξνζψπνπ, ζηνλ νπνίν ζπκπεξηιακβάλνληαη ε ςπρηθή 

πγεία, ε νκαιή ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κε άιια πξφζσπα 

Γ. Δ εζηθή ππφζηαζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ ηηκή, ηελ ππφιεςε θαη ηελ 

αμηνπξέπεηα, νη νπνίεο θξίλνληαη αληηθεηκεληθά, δειαδή κε βάζε ηελ αληίιεςε πνπ 

έρνπλ νη άιινη γηα θάπνηνλ, θαη φρη ππνθεηκεληθά, κε βάζε ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ην 

ίδην ην πξφζσπν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, φπσο επίζεο θαη ηελ αμηνπηζηία, πνπ 

απνιακβάλεη ην πξφζσπν ζηηο ζπλαιιαγέο ηνπ κε ηξίηνπο, αιιά θαη ηελ θνηλσληθή 

θαη επαγγεικαηηθή θαηαμίσζε, πνπ απνιακβάλεη ιφγσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ζε 

ηδηαίηεξεο θνηλσληθέο νκάδεο ή θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηφο ηνπ. 

Α. Δ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε θαη αλέιημε είλαη ζηνηρεία ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία. Σα ειιεληθά δηθαζηήξηα έρνπλ θξίλεη 

φηη απνηειεί πξνζβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ ν ππνβηβαζκφο ρσξίο 

ζπνπδαίν ιφγν, ε άξλεζε απνδνρήο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ, ε αδηθαηνιφγεηε ζηέξεζε 

πξναγσγήο θαη ε κε αλάζεζε εξγαζίαο αλάινγεο κε ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηα πξνζφληα 

ηνπ, φπσο επίζεο θαη θάζε βιαπηηθή κεηαβνιή ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο. Γηα 

παξάδεηγκα, φζνλ αθνξά ηνλ εξγαδφκελν γηαηξφ ε πξνζβνιή κπνξεί λα αθνξά 

νλεηδηζκφ ή ακθηζβήηεζε ηεο πξνζσπηθήο ή επαγγεικαηηθήο εληηκφηεηαο ηνπ 

αλζξψπνπ θαη ηεο επηζηεκνληθήο ηνπ επάξθεηαο σο γηαηξνχ1046. 

Δ ππνρξέσζε ζεβαζκνχ θαη πξνζηαζίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

εξγαδφκελνπ εθδειψλεηαη κε δηάθνξνπο εηδηθφηεξνπο ηξφπνπο, φπσο ε πξνζηαζία 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδφκελνπ απφ πξνζβνιέο ζπλαδέιθσλ ηνπ ή ηνπ ηδίνπ 

ηνπ εξγνδφηε, ε απαγφξεπζε πεξηνξηζκψλ άζθεζεο δηαθφξσλ ειεπζεξηψλ ηνπ 

εξγαδφκελνπ (ιρ ηεο έθθξαζεο επηζηεκνληθψλ απφςεσλ ησλ γηαηξψλ), απαγφξεπζε 

ππνλφκεπζεο ηεο επαγγεικαηηθήο θήκεο ηνπεξγαδφκελνπ θαη ηνπ δηθαηψκαηφο ηνπ 

                                                           
1046

 Από τθ γερμανικι νομολογία BAGv.25.10.2007-ARZ 593/06 
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γηα επαγγεικαηηθή αλέιημε, απαγφξεπζε επηβνιήο θάζε κέηξνπ πνπ βιάπηεη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ εξγαδφκελνπ. Έηζη, ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα απέρεη ν ίδηνο 

απφ θάζε πξάμε ή παξάιεηςε πνπ πξνζβάιεη ηελ ηηκή, ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηελ 

ππφιεςε ηνπ εξγαδφκελνπ (φπσο βάλαπζε ζπκπεξηθνξά, ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε), αιιά ηαπηφρξνλα λα πξνζηαηεχεη ηνλ εξγαδφκελν απφ ηηο ζρεηηθέο 

πξάμεηο ηξίησλ (αζζελψλ, ζπλνδψλ, ζπλαδέιθσλ). ηελ πεξίπησζε απηή ν 

εξγνδφηεο επζχλεηαη, εθφζνλ έρεη ιάβεη γλψζε ηεο παξελνριεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ ηξίηνπ, ελαληίνλ ηνπ εξγαδνκέλνπ ή φηαλ ππαίηηα αξλείηαη λα ιάβεη γλψζε (πρ. 

αξλείηαη ζπζηεκαηηθά λα δηαβάζεη ηηο ζρεηηθέο αλαθνξέο ηνπ ζηγφκελνπ 

εξγαδνκέλνπ). 

Κάζε παξαβίαζε ηεο ππνρξέσζεο πξφλνηαο δελ ζπληζηά άλεπ εηέξνπ θαη 

πξνζβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ, νχηε θάζε πξνζβνιή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ δεκηνπξγεί ζε βάξνο ηνπ εξγνδφηε επζχλε ιφγσ παξαβίαζεο 

ηεο ππνρξέσζεο πξφλνηαο. Δ ζπκβαηηθή επζχλε πξνυπνζέηεη ππαηηηφηεηα, θάηη πνπ 

θαη‟αξράο δελ απαηηείηαη γηα ηε ζεκειίσζε επζχλεο ιφγσ πξνζβνιήο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο1047. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ε παξαβίαζε ηεο ππνρξέσζεο πξφλνηαο ζπληζηά 

πξνζβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα, ν 

εξγαδφκελνο έρεη ηηο εμήο αμηψζεηο: 1. Ώμίσζε γηα άξζε ηεο πξνζβνιήο (ΏΚ 57 παξ. 

1 εδ.α‟): ε πξνζβνιή πξέπεη λα είλαη παξάλνκε θαη πθηζηάκελε. Πξνθεηκέλνπ λα 

ζεσξεζεί ε πξνζβνιή πθηζηάκελε αξθεί είηε λα πξνεγήζεθε θαη λα ππάξρεη θίλδπλνο 

επαλάιεςήο ηεο ζην κέιινλ είηε λα επίθεηηαη γηα πξψηε θνξά ζην κέιινλ, ελψ δελ 

απαηηείηαη ππαηηηφηεηα. Ώίηεκα ηεο αγσγήο είλαη ε επαλαθνξά ζηελ θαηάζηαζε πνπ 

ππήξρε πξηλ απφ ηελ πξνζβνιή (π.ρ. αλαζθεπή δεκνζηεχκαηνο ηεο εθεκεξίδαο πνπ 

                                                           
1047

 Υροχποκζςεισ για τθν προςταςία τθσ προςωπικότθτασ με τισ διατάξεισ των άρκρων 57 επ ΑΞ 
είναι με βάςθ τθ νομολογία:  
α) θ φπαρξθ προςβολισ τθσ προςωπικότθτασ με πράξθ ι παράλειψθ άλλου που διαταράςςει μια ι 
περιςςότερεσ εκδθλϊςεισ τθσ ςωματικισ, ψυχικισ, πνευματικισ και κοινωνικισ ατομικότθτασ του 
βλαπτόμενου κατά τθ ςτιγμι τθσ προςβολισ,  
β) θ προςβολι να είναι παράνομθ που ςυμβαίνει, όταν γίνεται χωρίσ δικαίωμα ι με βάςθ δικαίωμα, 
το οποίο όμωσ είτε είναι μικρότερθσ ςπουδαιότθτασ ςτο πλαίςιο τθσ ζννομθσ τάξθσ είτε αςκείται 
καταχρθςτικά κατά τθν ζννοια των άρκρων 281 ΑΞ και 25§3 του Χυντάγματοσ. Χε περίπτωςθ θκικισ 
ι ςεξουαλικισ παρενόχλθςθσ θ προςβολι τθσ προςωπικότθτασ του κφματοσ ςυνιςτά πάντοτε 
παράνομθ προςβολι, ςε αντίκεςθ με τισ ςυνκικεσ εργαςίασ που δθμιουργοφν εργαςιακό άγχοσ ι 
ακόμθ και επαγγελματικι εξουκζνωςθ και  
γ) υπαιτιότθτα του προςβάλλοντοσ, ΑΥΣΞΟΕΛΧΨΛΞΑ ςτθν περίπτωςθ αξίωςθσ αποηθμίωςθσ, θ οποία 
παρζχεται κατά τισ διατάξεισ περί αδικοπραξιϊν . Χτθν περίπτωςθ αυτι θ παράνομθ και ςυγχρόνωσ 
υπαίτια προςβολι τθσ προςωπικότθτασ ςυνιςτά αςωαλϊσ ειδικότερθ μορωι αδικοπραξίασ (ΑΥ 
167/2000), οπότε ςυνδυαςτικά εωαρμόηονται και οι διατάξεισ των άρκρ. 914, 919, 920 και 932 ΑΞ, 
ιδίωσ για τθν αποκατάςταςθ τθσ τυχόν υλικισ ηθμίασ του προςβλθκζντοσ (άρκρ. 57§2 ΑΞ), ενϊ 
αδιάωορθ για το χαρακτιρα τθσ προςβολισ ωσ παράνομθσ είναι θ ωφςθ τθσ διάταξθσ που ενδζχεται 
με τθν προςβολι να παραβιάηεται και θ οποία ζτςι μπορεί να ανικει ςε οποιοδιποτε κλάδο ι τμιμα 
του δικαίου. 
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παξνπζίαζε ηνλ γηαηξφ λα πξνβαίλεη ζε πεηξακαηηθέο κεζφδνπο). 2. Ώμίσζε γηα 

παξάιεηςε ηεο πξνζβνιήο ζην κέιινλ (ΏΚ 57 παξ. 1 εδ α‟): ζχκθσλα κε ην γξάκκα 

ηεο δηάηαμεο, πξνυπνζέζεηο ηεο αμηψζεσο απηήο είλαη πξνεγνχκελε παξάλνκε 

πξνζβνιή θαη χπαξμε βάζηκνπ θηλδχλνπ επαλάιεςεο ηεο ζην κέιινλ. 3. Ώμίσζε 

πξνο απνδεκίσζε (ΏΚ 57 παξ. 2): πξέπεη λα ζπληξέρνπλ νη πξνυπνζέζεηο ηεο 

αδηθνπξαμίαο, δειαδή ε πξνζβνιή λα ζπληζηά παξάλνκε ζπκπεξηθνξά, λα ππάξρεη 

ππαηηηφηεηα θαη πεξηνπζηαθή δεκία, ε νπνία λα ζπλδέεηαη αηηησδψο κε ηελ πξνζβνιή. 

Δ αμίσζε πεξηερφκελν ηεο νπνίαο είλαη ε θαηαβνιή απνδεκηψζεσο ππφθεηηαη ζε 

πεληαεηή παξαγξαθή, ελψ εηδηθή πεξίπησζε αμίσζεο απνδεκηψζεσο απφ 

πξνζβνιή πξνζσπηθφηεηαο απνηειεί ε ΏΚ 920. 4. Ώμίσζε γηα ηθαλνπνίεζε εζηθήο 

βιάβεο: είλαη βιάβε κε πεξηνπζηαθή, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζηνλ ςπρηθφ πφλν πνπ 

αηζζάλεηαη θαλείο ιφγσ ηεο πξνζβνιήο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. Δ αμίσζε 

πξνυπνζέηεη παξάλνκε πξνζβνιή θαη θαηά ηελ λνκνινγία θαη πηαίζκα, ελψ ε 

θξαηνχζα ζέζε ζηε ζεσξία είλαη αληίζεηε. 

Δ πξνζβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ κπνξεί λα ζεκειηψζεη 

βιαπηηθή κεηαβνιή θαη λα απνηειέζεη λφκηκν ιφγν επίζρεζεο ή αθφκε θαη θαηαγγειία 

ηεο ζρέζεο εξγαζίαο1048. 

 

§ 6 Δηδηθφηεξα ε πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο απφ  ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο 

Αηαρξνληθά, ε πξνζηαζία ηεο θπζηθήο αθεξαηφηεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

ππήξμε θχξην κέιεκα ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ. Βίλαη, φκσο αδηακθηζβήηεην φηη ε 

ζχγρξνλε πεξίνδνο ραξαθηεξίδεηαη παξάιιεια απφ ηελ έληαζε ηνπ ςπρηθνχ βάξνπο 

ησλ κηζζσηψλ θαηά ηελ εξγαζία, φπσο θαη απφ ηελ εκθάληζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

θηλδχλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο κεζφδνπο νξγάλσζεο 

ηεο εξγαζίαο1049 

Οη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηελ εξγαζία έρνπλ πιένλ 

αλαγλσξηζηεί σο έλα παγθφζκην δήηεκα πνπ επεξεάδεη ηνπο εξγαδφκελνπο ζ‟φιεο ηηο 

ρψξεο θαη επαγγέικαηα. 

Δ Αηεζλήο Οξγάλσζε Βξγαζίαο νξίδεη ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο 

ζηελ εξγαζία σο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηελ αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ην πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο θαη ηηο ζπλζήθεο νξγάλσζεο 

απφ ηε κηα θαη ηηο ηθαλφηεηεο, αλάγθεο, θνπιηνχξα, πξνζσπηθέο εθηηκήζεηο ηνπ 
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 ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ.,Εργατικό Δίκαιο, 2014, ςελ. 806-807 
1049

ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ.,ΞΣΡΨΛΑΔΘΧ ., κ.α, Ρζεσ τεχνολογίεσ ςτισ τράπεηεσ και επιπτϊςεισ ςτθν 
απαςχόλθςθ, 2018, ςελ. 38 
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εξγαδνκέλνπ απφ ηελ άιιε1050. Δ αιιειεπίδξαζε απηή είλαη δπλαηφ κέζσ ησλ 

αληηιήςεσλ θαη ηεο εκπεηξίαο λα επεξεάζεη ηελ απφδνζε, ηελ πγεία ηνπ εξγαδνκέλνπ 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπ απφ ηελ εξγαζία. Οη αλαδπφκελνη ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη 

ζηελ εξγαζία αθνξνχλ ηηο λέεο κνξθέο απαζρφιεζεο θαη ηελ εξγαζηαθή αλαζθάιεηα, 

ην γεξάζθνλ εξγαηηθφ δπλακηθφ, ηελ εληαηηθνπνίεζε ηεο εξγαζίαο, ηελ απμεκέλε 

ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε ζηελ εξγαζία, θαη ηε κε επίηεπμε ηζνξξνπίαο κεηαμχ 

εξγαζηαθνχ θαη ηδησηηθνχ βίνπ1051. 

Οη ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη πξνθχπηνπλ απφ πξνβιεκαηηθφ ζρεδηαζκφ, 

νξγάλσζε θαη δηαρείξηζε ηεο εξγαζίαο, θαζψο θαη απφ κε πγηέο θνηλσληθφ πιαίζην 

ηεο εξγαζίαο θαη ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθά ςπρνινγηθά, ζσκαηηθά θαη 

θνηλσληθά απνηειέζκαηα, φπσο εξγαζηαθφ άγρνο, εξγαζηαθή εμνπζέλσζε ή 

θαηάζιηςε. Οξηζκέλα παξαδείγκαηα ζπλζεθψλ εξγαζίαο πνπ ελδέρεηαη λα 

νδεγήζνπλ ζε ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο είλαη ηα εμήο: 

 ππεξβνιηθφο θφξηνο εξγαζίαο· 

 αληηθξνπφκελεο απαηηήζεηο θαη αζάθεηεο φζνλ αθνξά ηνλ ξφιν ηνπ 

εξγαδφκελνπ· 

 έιιεηςε ζπκκεηνρήο ζηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ επεξεάδνπλ ηνλ εξγαδφκελν 

θαη έιιεηςε επηξξνήο ζηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηεο εξγαζίαο· 

 θαθή δηαρείξηζε ησλ νξγαλσηηθψλ αιιαγψλ, εξγαζηαθή αλαζθάιεηα· 

 αλαπνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία, έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ ηε δηνίθεζε ή ηνπο 

ζπλαδέιθνπο· 

  ςπρνινγηθή θαη ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, βία πνπ αζθείηαη απφ ηξίηνπο. 

Οη ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη δελ πξέπεη λα ζπγρένληαη κε θαηαζηάζεηο νη 

νπνίεο, παξά ην γεγνλφο φηη είλαη απαηηεηηθέο θαη ελίνηε δχζθνιεο, ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ εξγαζίαο ην νπνίν παξέρεη θίλεηξα θαη ζσζηή 

θαηάξηηζε ζηνπο εξγαδφκελνπο πξνθεηκέλνπ λα απνδψζνπλ ην κέγηζην ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπο.  

Οη ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη έρνπλ επηβιαβείο επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή, 

πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ θαζψο ζρεηηθέο κειέηεο έρνπλ 

                                                           
1050

 ILO, Psychosocial factors at work: Recognition and control, Occupational Safety and Health Series 
No. 56 (Geneva, 1986). 
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 Χφμωωνα με τθν ζρευνα του Ευρωπαϊκοφ Υαρατθρθτιριου Ξινδφνων του Ευρωπαϊκοφ 
Σργανιςμοφ για τθν Αςωάλεια και τθν Ωγεία ςτθν Εργαςία, Scoping study for a foresight on new and 
emerging occupational safety and health (OSH) risks and challenges, 2014 
δθμοςιευμζνθκαιςεhttps://osha.europa.eu/el/tools-and publications/publications/reports/scoping-
study-for-a-foresight-on-new-and-emerging-osh-risks-and-challenges/view 

https://osha.europa.eu/el/tools-and%20publications/publications/reports/scoping-study-for-a-foresight-on-new-and-emerging-osh-risks-and-challenges/view
https://osha.europa.eu/el/tools-and%20publications/publications/reports/scoping-study-for-a-foresight-on-new-and-emerging-osh-risks-and-challenges/view
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ζπλδέζεη ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηελ εξγαζία κε απμεκέλε 

απνπζία, κε θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα, θαηάζιηςε θαη κπνζθειεηηθέο παζήζεηο1052.   

Οη θνηλσληθνί εηαίξνη ηεο Βπξσπατθήο Έλσζεο αλαγλσξίδνληαο φηη ην άγρνο, 

ε παξελφριεζε θαη ε βία ζηελ εξγαζία αθνξνχλ δπλεηηθά νπνηνλδήπνηε ρψξν 

εξγαζίαο θαη νπνηνλδήπνηε εξγαδφκελν, αλεμάξηεηα απφ ην κέγεζνο ηεο 

επηρείξεζεο, ηνλ ηνκέα νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ή ην θαζεζηψο απαζρφιεζεο 

θαζψο επίζεο θαη ηελ αλάγθε γηα θνηλή αληηκεηψπηζε ησλ δεηεκάησλ απηψλ, 

πξνέβεζαλ ζε δχν πκθσλίεο, ηε πκθσλία-πιαίζην ζρεηηθά κε ηελ παξελφριεζε 

θαη ηε βία ζηελ εξγαζία θαη ηε πκθσλία-πιαίζην γηα ην άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εξγαζία1053. ηφρνο ησλ ζπκθσληψλ απηψλ ήηαλ ε αχμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη 

ηεο θαηαλφεζεο εξγνδνηψλ, εξγαδνκέλσλ θαη ησλ αληηπξνζψπσλ ηνπο, γηα ηα 

δεηήκαηα απηά θαζψο θαη ε παξνρή ζε απηνχο ελφο πιαηζίνπ γηα ηελ αλάιεςε 

δξάζεσλ πνπ λα αθνξνχλ ηελ αλαγλψξηζε, ηελ πξφιεςε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ εξγαζηαθνχ άγρνπο, παξελφριεζεο θαη βίαο ζην ρψξν εξγαζίαο. 

Η. Οη θπξηφηεξνη ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη πνπ αληηκεησπίδεη ην 

ηαηξηθφ/λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

Με δεδνκέλν ην πιήζνο ησλ θηλδχλσλ ζηνπο νπνίνπο ππφθεηληαη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο, είλαη ινγηθφ λα δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα  

ζηελ πξνζηαζία ηεο θπζηθήο ηνπο αθεξαηφηεηαο. πσο, φκσο, πξναλαθέξνπκε, ε 

ζχγρξνλε πεξίνδνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έληαζε ηνπ ςπρηθνχ βάξνπο πνιιψλ 

κηζζσηψλ θαηά ηελ εξγαζία, φπσο θαη απφ ηελ εκθάληζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

θηλδχλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο κεζφδνπο νξγάλσζεο 

ηεο εξγαζίαο. Εδίσο ε θχζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαοεγθπκνλεί θηλδχλνπο γηα ηελ ςπρηθή 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ίζσο πνιχ πην έληνλνπο θαη ζχλζεηνπο απφ θάζε άιιν 

επάγγεικα. Σν ηαηξηθφ αιιά θαη ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε 

θχζε ηνπ  σο αγρσηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ θνξηηζκέλν, θαζψο αληηκεησπίδεη ηε 

λφζν θαη ην ζάλαην.Σν ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο ησλ 

επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο απνηειεί έλαλ επηπξφζζεην θίλδπλν, θαηά ηελ παξνρή ηεο 

εξγαζίαο ηνπο, ν νπνίνο  έγθεηηαη θπξίσο  ζην φηη ε απαζρφιεζε έρεη σο αληηθείκελν 

έλαλ άιινλ άλζξσπν. Ώλεμάξηεηα απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ επαγγεικαηία πγείαο, ε ίδηα ε θχζε ηεο εξγαζίαο ηνπ ηνλ θέξλεη 

αληηκέησπν κε ζέκαηα πνπ ελέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε, φπσο γέλλεζε θαη 

ζάλαηνο, αζζέλεηα θαη ζεξαπεία, ιχπε θαη ραξά.Καηά ζπλέπεηα ε ζπλαηζζεκαηηθή 
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 ΥΑΥΑΛΩΑΡΡΣΩ Λ., Ρζοι και αναδυόμενοι κίνδυνοι για τθν υγεία και αςωάλεια των εργαηομζνων-
Ψυχοκοινωνικοί εργαςιακοί κίνδυνοι, ΕπΛΞΑ 2011.785 
1053

 Θ Ευρωπαϊκι αυτι ςυμωωνία-πλαίςιο ενςωματϊκθκε ςτθν Εκνικι Γενικι Χυλλογικι Χφμβαςθ 
Εργαςίασ 2008-2009 και κατά ςυνζπεια οι όροι τθσ, ωσ κεςμικοί όροι εργαςίασ εξακολουκοφν και 
ιςχφουν ωσ ςιμερα. 
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εκπινθή ηνπ επαγγεικαηία πγείαο είλαη αλαπφθεπθηε θαηά ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο 

ηνπο. Γηαηξνί θαη λνζειεπηέο απνηεινχλ ζπρλά ηνλ απνδέθηε ηνπ ζπκνχ, ηνπ θφβνπ 

ή θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο ηνπ αζζελή θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπ. Πνιινί εξγαδφκελνη 

βηψλνπλ κηα αλεπαξθή ηζνξξνπία αλάκεζα ζηα πξφηππα θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπο γηα 

ηε θξνληίδα ηνπ αζζελή απφ ηε κηα κεξηά θαη ηηο πξνζσπηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο απφ 

ηελ άιιε. Σν γεγνλφο απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ν εξγαδφκελνο ζην ρψξν 

πγείαο δελ έρεη εθπαηδεπηεί ζηνλ ηξφπν ρεηξηζκνχ θαηαζηάζεσλ θνξηηζκέλσλ 

ςπρνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά, επηηείλεη ηνλ θίλδπλν δεκηνπξγίαο πξνβιεκάησλ 

πνπ πνηθίινπλ απφ ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη ηελ θαηάζιηςε, κέρξη ηελ 

ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, ηελ θαηαλάισζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ αθφκε θαη ηελ 

απηνθηνλία ηδηαίηεξα κεηαμχ ηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ ζε ζρέζε κε άιινπο 

εξγαδφκελνπο1054. 

Τθίζηαληαη επίζεο αηηίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο νξγάλσζεο 

ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο: απμεκέλεο απαηηήζεηο, έιιεηςε πξνζσπηθνχ, ηδηαίηεξε επζχλε 

πξνο ηνλ αζζελή θαη ηε Αεκφζηα Τγεία, αλάγθε παξνρή εξγαζίαο 7/24 θαη ππφ 

ζπλζήθεο επείγνληνο. Ο ξπζκφο ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαηαιήγεη ζπρλά λα είλαη 

ηδηαίηεξα θαηαπηεζηηθφο. Δ θαθή θαηαλνκή ηνπ σξαξίνπ ζην 24σξν πξνθαιεί εμ 

άιινπ ηελ αλαζηάησζε ηνπ ξπζκνχ ηνπ θαζεκεξηλνχ βίνπ θαη ηεο ηδησηηθήο δσήο ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηγθνχ πξνζσπηθνχ. 

ην Κεθάιαην απηφ ζα αλαιχζνπκε  ηνπο θπξηφηεξνπο θαη ζπρλφηεξνπο 

ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο, ηνπο νπνίνπο αληηκεησπίδεη ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ζηηο ζχγρξνλεο επηρεηξήζεηο παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, ζηνπο νπνίνπο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ην εξγαζηαθφ άγρνο, ην ζχλδξνκν ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο, ε βία θαη παξελφριεζε. 

Δ πξφθιεζε γηα ην εξγαηηθφ δίθαην είλαη λα δηεξεπλεζεί ζε πνην βαζκφ ε 

έκθπηε ςπρηθή έληαζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο επηηείλεηαη απφ πξάμεηο ή 

παξαιείςεηο ηνπ εξγνδφηε, ζέηνληαο ζε θίλδπλν ηελ (ςπρηθή) πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 

θαη  ππφ πνηεο πξνυπνζέζεηο ν εξγνδφηεο κπνξεί λα επζχλεηαη ιρ. γηα ηελ 

ζεμνπαιηθή ή εζηθή παξελφριεζε ή ηελ ζσκαηηθή βία πνπ αζθείηαη έλαληη ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα απφ ηξίηνπο ή άιινπο ζπλαδέιθνπο. 

Α. Σν εξγαζηαθφ άγρνο (stress) 

Σν εξγαζηαθφ άγρνο σο ςπρνθνηλσληθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ ζην ρψξν 

εξγαζίαο, δελ είλαη κφλν έλαο απφ ηνπο πην ζπρλνχο θαη απμαλφκελνπο ζε ζπρλφηεηα 

                                                           
1054

COX T.-GRIFFITHS A., Work-related stress in nursing: Controlling the risk to health , International 
Labour Office Geneva, 1996, ΑΟΕΣΥΣΩΟΣΧ Ε.,Ελλθνικι και διεκνισ εμπειρία εργατικϊν ατυχθμάτων 
και επαγγελματικϊν αςκενειϊν των εργαηομζνων ςτα νοςοκομεία. Σδθγόσ για τθν εκτίμθςθ και 
πρόλθψθ του επαγγελματικοφ κινδφνου, ΕΟΛΡΩΑΕ 2007 
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ζηηο κέξεο καο θηλδχλνπο, αιιά ζπγρξφλσο έλαο απφ ηνπο πην δχζθνια 

πξνζεγγίζηκνπο. Καη απηφ γηαηί νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηνπ άγρνπο είλαη 

ζπλάξηεζε ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο θνπιηνχξαο ηεο θάζε ρψξαο, ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θάζε επαγγέικαηνο, ησλ ηδηαίηεξσλ εξγαζηαθψλ ζπλζεθψλ ηνπ 

θάζε εξγαζηαθνχ ρψξνπ θαη ησλ ηδηνζπγθξαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θάζε 

αηφκνπ. 

Σν άγρνο είλαη ην δεχηεξν ζπρλφηεξν πξφβιεκα πγείαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εξγαζία ζηελ Βπξψπε. ε επξσπατθή δεκνζθφπεζε πνπ δηεμήγαγε ν Βπξσπατθφο 

Οξγαληζκφο γηα ηελ Ώζθάιεηα θαη Τγεία ζηελ Βξγαζία(EU-OSHA)ην έηνο 2013 ζε 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα εξγαδνκέλσλ ζε 31 επξσπαηθέο ρψξεο1055, δηαπηζηψζεθε 

φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εξγαδφκελνπο ζεσξνχλ ην εξγαζηαθφ άγρνο 

ζχλεζεο θαηλφκελν ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Οη ζπλεζέζηεξεο αηηίεο εξγαζηαθνχ 

άγρνπο πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ ε αλαδηνξγάλσζε ηεο εξγαζίαο ή ε εξγαζηαθή 

αλαζθάιεηα, νη ππεξσξίεο ή ν ππεξβνιηθφο θφξηνο εξγαζίαο θαη ν εθθνβηζκφο ή ε 

παξελφριεζε ζηελ εξγαζία. Ώπφ ηελ ίδηα δεκνζθφπεζε πξνέθπςε φηη πεξίπνπ 4 

ζηνπο 10 εξγαδφκελνπο ζεσξνχλ φηη ε αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο δελ είλαη απηή πνπ 

ζα έπξεπε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο.ηε κεγαιχηεξε Βπξσπατθή έξεπλα γηα ηνπο 

λένπο θαη ηνπο αλαδπφκελνπο θηλδχλνπο ζηηο επηρεηξήζεηο (ESENER)1056 πεξίπνπ 8 

ζηα 10 δηνηθεηηθά ζηειέρε δηαηχπσζαλ αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ην εξγαζηαθφ άγρνο 

ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ηνπο. Βληνχηνηο, ζε πνζνζηφ κηθξφηεξν ηνπ 30% δήισζαλ 

φηη έρνπλ ζεζπίζεη δηαδηθαζίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θηλδχλσλ. 

ηελ έξεπλα δηαπηζηψζεθε επίζεο φηη πεξίπνπ νη κηζνί εξγαδφκελνη ζεσξνχλ φηη ε 

δηαρείξηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θηλδχλσλ είλαη δπζθνιφηεξε απφ ηε δηαρείξηζε 

«παξαδνζηαθψλ» ή πην πξνθαλψλ θηλδχλσλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή αζθάιεηα θαη 

πγεία. 

Σν άγρνο επεξεάδεη ζσκαηηθά θαη ςπρηθά ην άηνκν, πξνθαιψληαο πνηθίιεο 

αληηδξάζεηο. σκαηηθά, ην άγρνο επεξεάδεη φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ, δηαηαξάζζεηαη ε ηζνξξνπία θαη γεληθφηεξα ε πγεία ηνπ εξγαδνκέλνπ, 

ιφγσ ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαπηχζζνληαη.  Φπρνινγηθά, ην άηνκν 

θπξηεχεηαη απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ ξνπηίλα. Ο άλζξσπνο γίλεηαη επεξέζηζηνο, 

ράλεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ηε δσή, ληψζεη απνηπρία, θφβν γηα ην κέιινλ – 

θαηάζιηςε, φηη ζπλερψο είλαη αζζελήο, δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ λνπ. 

Ώπεηιείηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ιακβάλεη κελχκαηα απφ ηνπο άιινπο, 

                                                           
1055

 Δθμοςιευμζνθ ςε https://osha.europa.eu/el/surveys-and-statistics-osh/european-opinion-polls-
safety-and-health-work/european-opinion-poll-occupational-safety-and-health-2013 
1056

 Δθμοςιευμζνθ ςε https://osha.europa.eu/el/esener-enterprise-survey 

https://osha.europa.eu/el/esener-enterprise-survey
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επεξεάδνληαο έηζη ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζπλήζσο επηιχεη 

ηα πξνβιήκαηα πνπ ηνπ πξνθχπηνπλ, θαη γεληθφηεξα ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ αηφκνπ. 

Ώθφκε, είλαη απηνλφεην φηη επεξεάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη θαηά 

ζπλέπεηα απεηινχληαη νη ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ζπλεξγάηεο ηνπ, ηνπο 

θίινπο θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Πνιιέο θνξέο είλαη αδχλαην λα ηεξήζεη ηηο ηζνξξνπίεο 

ζηηο ζρέζεηο ηνπ, κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία έληαζεο, πνπ κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα 

νδεγήζεη αθφκε θαη ζηε ρξήζε ηνμηθψλ νπζηψλ (αιθνφι, θαπλνχ, αθφκε θαη 

λαξθσηηθψλ) γηα λα αληεπεμέιζεη ζηελ πίεζε πνπ ηνπ αζθείηαη. Βπεξεάδεηαη δε θαη ε 

ζπλέπεηα ηνπ αηφκνπ ζηελ εξγαζία, κε απνηέιεζκα ηηο ζπρλέο απνπζίεο ηνπ, ηε 

κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα θαη πνηφηεηα εξγαζίαο, ηε ιεζαξγηθφηεηα, αθφκα θαη ηελ 

πηζαλφηεηα λα ελεξγήζεη ιαλζαζκέλα. 

Βίλαη πξνθαλέο φηη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο, ινηπφλ, ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο 

δελ αθνξνχλ κφλν ηνπο εξγαδφκελνπο ζε αηνκηθφ επίπεδν, αιιά θαη ηνλ εξγνδφηε 

θαη ην ζχλνιν ηεο νηθνλνκίαο. ε επίπεδν επηρείξεζεο, νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ θαθή ζπλνιηθή επηρεηξεκαηηθή απφδνζε, απμεκέλν 

πνζνζηφ απνπζίαο απφ ηελ εξγαζία, ηππηθή παξνπζία ζηελ εξγαζία (πεξηπηψζεηο 

εξγαδνκέλσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ εξγαζία ηνπο ελψ είλαη άξξσζηνη θαη δελ 

κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά) θαη απμεκέλα πνζνζηά αηπρεκάησλ θαη 

ηξαπκαηηζκψλ. Οη απνπζίεο πνπ ζπλδένληαη κε ην άγρνο ηείλνπλ λα έρνπλ 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα απφ ηηο απνπζίεο πνπ ζπλδένληαη κε άιιεο αηηίεο θαη ην 

εξγαζηαθφ άγρνο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ πξφσξεο 

ζπληαμηνδφηεζεο, ηδίσο ζηελ θαηεγνξία ησλ αηφκσλ πνπ εξγάδνληαη σο ζηειέρε. Σν 

θφζηνο γηα ηηο επηρεηξήζεηο θαη ηελ θνηλσλία εθηηκάηαη φηη είλαη ζεκαληηθφ θαη 

αλέξρεηαη ζε δηζεθαηνκκχξηα επξψ ζε εζληθφ επίπεδν. 

 ηε ρψξα καο, νη ζπλζήθεο άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ 

επαγγέικαηνο δεκηνπξγνχλ επηπξφζζεην άγρνο ζηελ  ήδε θνξηηζκέλε θχζε ηνπ 

επαγγέικαηνο. Υαξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε πφξσλ (ζηειέρσζε, πιηθνηερληθή 

ππνδνκή), ππεξθφξησζε ξφινπ θαη απνπζία ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο. Γηα ηνπο 

ιφγνπο απηνχο, γηαηξνί θαη λνζειεπηέο  βηψλνπλ θαζεκεξηλά ηε καηαίσζε θαη ηελ 

απνγνήηεπζε, κε απνηέιεζκα ηε ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ πξνζδνθηψλ θαη ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ άγρνπο, δηαηαξαρψλ χπλνπ, 

θαηαρξήζεσλ, ζσκαηνπνίεζεο, αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, θαηάζιηςεο θαη 

θξίζεσλ παληθνχ. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε άγρνπο αθνξνχλ 

ζηνπο ίδηνπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο  (εξγαζηαθή ππεξθφξησζε, δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη ζχγθξνπζε ξφισλ, αζάθεηα ηνπ επαγγεικαηηθνχ ξφινπ, ππεξβνιηθέο 

πξνζδνθίεο), ηνπο αζζελείο (πνξεία λφζνπ, ρξνληφηεηα, ζάλαηνο) θαη ζηελ νξγάλσζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο (νξγαλσηηθή αδηθία, ε κε ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ, 
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θαθή δηαρείξηζε). Έηζη, γηαηξνί θαη λνζειεπηέο ζπλήζσο θξνληίδνπλ πεξηζζφηεξνπο 

αζζελείο απφ απηνχο πνπ ηνπο αλαινγνχλ θαη απηφ παξαηεξείηαη ζε θαζεκεξηλή 

βάζε. Ώπηφ ζεκαίλεη φηη είλαη αλαγθαζκέλνη λα παξέρνπλ πνιιή δνπιεηά ζε ειάρηζην 

ρξφλν κε απνηέιεζκα λα θαιχπηνπλ ηηο απνιχησο βαζηθέο αλάγθεο ησλ αζζελψλ , 

λα έξρνληαη ζε κηθξή επαθή καδί ηνπο ,λα πξνζθέξνπλ ρακειήο πνηφηεηαο 

ππεξεζίεο θαη έηζη λα κέλνπλ αληθαλνπνίεηνη ηφζν νη αζζελείο , φζν θαη νη ίδηνη απφ 

ηελ πξνζθνξά ηνπο. Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη κε 

θνβεξά γξήγνξνπο ξπζκνχο δελ κπνξεί λα θάλεη επαλέιεγρν ησλ αλαγθψλ ηνπ 

αξξψζηνπ, νχηε κηθξή ζηάζε γηα μεθνχξαζε, δελ πξνιαβαίλεη λα αλαπηχμεη 

θνηλσληθέο επαθέο, λα ζπδεηήζεη επαγγεικαηηθά ζέκαηα, λα ιάβεη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε, ελψ αληίζεηα πνιιέο θνξέο δέρεηαη ηηο επηπιήμεηο ησλ αζζελψλ, ησλ 

πξντζηακέλσλ ηνπ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ άιισλ εηδηθνηήησλ γηα ηηο αλάγθεο πνπ 

αθήλεη αθάιππηεο. ηαλ επηζηξέθεη ζπίηη ηνπ δελ κπνξεί λα εξεκήζεη, λα 

μεθνπξαζηεί γηαηί θαη εθεί νη απαηηήζεηο ζπλερίδνληαη1057. Βπηπξφζζεηα αλ ιάβνπκε 

ππφςε ην θπθιηθφ σξάξην εξγαζίαο, ζηελ πεξίπησζε πνπ δίλεηαη κεγαιχηεξε 

βαξχηεηα ζηε λπρηεξηλή βάξδηα, πνπ δελ θαηαλέκεηαη ζηαζεξά ζην εβδνκαδηαίν 

πξφγξακκα θαη δελ αθνινπζνχλ ηα απαξαίηεηα ξεπφ γηα μεθνχξαζε, 

αληηιακβαλφκαζηε πφζν δχζθνιε είλαη ε πξνζαξκνγή ηνπ εξγαδνκέλνπ ζηνπο 

πεξίπινθνπο θαη εληαηηθνχο ξπζκνχο ηεο εξγαζίαο θαη ζηηο άξξπζκεο αιιαγέο ησλ 

βηνινγηθψλ ηνπ ξπζκψλ1058.  

Βίλαη εχινγν, φηαλ έλαο επαγγεικαηίαο πγείαο ήδε ππεξθνξησκέλνο θαιείηαη 

λα αληαπεμέιζεη ζε λέεο απαηηήζεηο, λα εκθαλίζεη ππνηνληθφηεηα, ππλειία, λα θάλεη 

ιάζε, παξαιείςεηο ή θαζπζηεξήζεηο ζε ζεκαληηθέο απνθάζεηο, πνπ απαηηνχλ 

ηαρχηεηα γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο επηβίσζεο ηνπ αξξψζηνπ1059.  

Οη θφβνη απέλαληη ζηε λφζν θαη ζην ζάλαην, ηα πξνβιήκαηα ζην ρψξν 

εξγαζίαο θαη ε έιιεηςε εθπαίδεπζεο ηνπ ηαηξν-λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

ιεηηνπξγνχλ ζε δχν επίπεδα: Απζρεξαίλνπλ ηελ επηθνηλσλία ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο κε ηνπο αζζελείο, ελψ ηαπηφρξνλα πηέδνπλ ηνπο πξψηνπο ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

δεκηνπξγνχλ άγρνο, πξνθαιψληαο ζεκαληηθέο επηπηψζεηο, φπσο ζπζηεκαηηθέο 

απνπζίεο, εληάζεηο, κεησκέλε επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε, θαηάζιηςε. 

                                                           
1057

AΔΑΟΘ, Ε.-ΟΕΠΣΡΛΔΣΩ Χ., Υαράγοντεσ που ςυμβάλλουν ςτθν εμωάνιςθ τθσ επαγγελματικισ 
εξουκζνωςθσ των νοςθλευτϊν. Ροςθλευτικι 2001. 15-22. 
1058

 MASLACH C. et al, Maslach burnout inventory manual In book: Evaluating Stress: A Book of 
Resources, 1996, pp.191-218 
1059

 World Health Organization Mental health and work: Impact, issues and good practices. Mental 
Health Policy and Service Development Department of Mental Health and Substance Dependence 
Noncommunicable Diseases and Mental Health, Geneva,2000 
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χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κειεηψλ, θαίλεηαη φηη 1 ζηνπο 4 λνζειεπηέο εκθαλίδεη 

άγρνο, ελψ 1 ζηνπο 7 εκθαλίδεη ζεκεία θαηάζιηςεο1060.Βμάιινπ ζεκαληηθφο αξηζκφο 

γηαηξψλ ππνθέξεη απφ ςπρηθά λνζήκαηα, ελίνηε πνιχ ζνβαξά1061. Οη ζπλζήθεο 

εξγαζίαο ησλ ηαηξψλ, ηα εμαληιεηηθά σξάξηα εξγαζίαο, ε άζρεκε ή ε ειιηπήο ζρέζε 

κε ηνπο εθπαηδεπηέο ηνπο (φηαλ είλαη εθπαηδεπφκελνη) θαζψο θαη ε έιιεηςε χπλνπ 

επίζεο ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ, ηα νπνία 

καθξνπξφζεζκα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαηάζιηςε.Δ έιιεηςε χπλνπ, εηδηθά, έρεη 

ζρεηηζηεί κε εθδήισζε λεπξηθφηεηαο, ζπκνχ, επεξεζηζηφηεηαο, άζρεκεο δηάζεζεο θαη 

ζιίςεο. Βάλ ε έιιεηςε χπλνπ ζπλδπαζηεί κε απνκφλσζε –φπσο ι.ρ. ζπκβαίλεη κε 

ηνλ ππεξβνιηθφ αξηζκφ εθεκεξηψλ– ν θίλδπλνο εθδήισζεο ςπρνπαζνινγίαο 

απμάλεηαη. Οη γηαηξνί παξνπζηάδνπλ κάιηζηα πςειφηεξα πνζνζηά απηνθηνληψλ θαη 

θάλνπλ ζπρλφηεξα θαηάρξεζε νπζηψλ ζε ζρέζε κε άιινπο επαγγεικαηίεο αιιά θαη 

ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Ο αιθννιηζκφο πιήηηεη επίζεο ζνβαξά ηνπο 

γηαηξνχο1062. 

Β. Σν ζχλδξνκν ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (professional 

burnout) 

Σν ζχλδξνκν επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο απνηειεί κηα καθξνρξφληα θαη 

ζηαδηαθή ζπλέπεηα ζην εξγαζηαθφ άγρνο, ε νπνία έρεη νπζηαζηηθή επίδξαζε ζηελ 

επηρείξεζε.  Δ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε ςπρνινγηθή επηβάξπλζε πνπ δέρεηαη ην ηαηξηθφ 

θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ νδεγεί ζηε γξήγνξε θαηαλάισζε ησλ ελεξγεηαθψλ 

απνζεκάησλ ηνπο, ζηνλ επεξεαζκφ ηεο ζσκαηηθήο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπο θαη, 

ηειηθά, ζηελ εμάληιεζε. Δ επηθηλδπλφηεηα ηεο εμνπζέλσζεο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη 

απνηειεί κηα παξαηεηακέλε δηαδηθαζία πνπ ηειηθά νδεγεί ζην «νινθιεξσηηθφ 

θάςηκν», δειαδή ηελ εμάληιεζε ησλ απνζεκάησλ ελέξγεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ. Αελ 

είλαη ηπραίν φηη ν αγγιηθφο φξνο πξνέξρεηαη απφ ηελ αζιεηηθή αξγφ ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

‟30 ζηηο ΔΠΏ. Πεξηέγξαθε εθείλνπο ηνπο αζιεηέο πνπ κεηά απφ «κεγάιεο» επηδφζεηο, 

δελ κπνξνχζαλ πιένλ «θακέλνη» ζηελ θπξηνιεμία, λα πξνζθέξνπλ ηα αλακελφκελα 

                                                           
1060

 ΞΑΟΣΓΕΦΣΥΣΩΟΣΩM.-ΥΑΥΑΚΑΡΑΧΣΥΣΩΟΣΩE.,Σι επιπτϊςεισ τθσ οικονομικισ κρίςθσ ςτθν 
ψυχικι υγεία του νοςθλευτικοφ προςωπικοφ, πιλοτικι μελζτθ, με αναωορά και ςε προθγοφμενεσ 
ςχετικζσ μελζτεσ, Αρχεία Ελλθνικισ Λατρικισ 2013.587. ΒλεπίςθσTSARAS K. et al., A cross-sectional 
study for the impact of coping strategies on mental health disorders among psychiatric nurses, DOI 
https://doi.org/10.4081/hpr.2018.7466. Χφμωωνα με τθ μελζτθ, θ οποία διεξιχκθ από τον Απρίλιο 
ζωσ τον Πάιο του 2017ςε 110 νοςθλευτζσ οι οποίοι εργάηονται ςε ψυχιατρικά ιδρφματα, ζδειξε ότι 
το 52,7% υποωζρει από κάποια μορωι κατάκλιψθσ και το 48,2% από ζντονο άγχοσ. 
1061

 Χε ζρευνα ανάμεςα ςτουσ τελειόωοιτουσ Λατρικισ του Υανεπιςτθμίου John Hopkin’s ςτισ ΘΥΑ, 
βρζκθκε ότι ποςοςτό 10% από αυτοφσ εμωάνιηε ςθμαντικι ψυχιατρικι νοςθρότθτα. Άλλεσ μελζτεσ 
ζχουν προςδιορίςει τθν ψυχιατρικι νοςθρότθτα των ιατρϊν ςτο 25%. Χε πρόςωατθ μελζτθ ςχετικά 
με τθν πρόωρθ ςυνταξιοδότθςθ από το Εκνικό Χφςτθμα Ωγείασ του Θνωμζνου Βαςιλείου, θ 
ςυχνότερθ αιτία ςυνταξιοδότθςθσ ιταν τα ψυχικά νοςιματα. 
1062

 ΥΑΦΑΧΧΑΞΘΧ Α.,Ψυχιατρικι νοςθρότθτα των γιατρϊν, Αρχεία Ελλθνικισ Λατρικισ 2009.36ϋμε 
αναωορά ςε πλθκϊρα διεκνϊν μελετϊν. 

https://doi.org/10.4081/hpr.2018.7466
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ζε αγσληζηηθφ επίπεδν1063. Ώλαινγηθά, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εθδειψλνπλ 

ζχλδξνκν burn-out, αδπλαηνχλ λα εμαζθήζνπλ ηα επαγγεικαηηθά ηνπο θαζήθνληα θαη 

λα ζπλδξάκνπλ εθείλνπο πνπ έρνπλ αλάγθε ηηο ππεξεζίεο ηνπο1064.  

χκθσλα κε ηνλ  πιένλ απνδεθηφ νξηζκφ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, πξφθεηηαη γηα «έλα ζχλδξνκν ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο 

εμάληιεζεο, ζηα πιαίζηα ηνπ νπνίνπ ν εξγαδφκελνο ράλεη ην ελδηαθέξνλ θαη ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ είρε πξνο ηνπο αζζελείο ηνπ, παχεη λα είλαη ηθαλνπνηεκέλνο απφ 

ηε δνπιεηά ηνπ θαη ηελ απφδνζή ηνπ θαη ζρεκαηίδεη αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ»1065. Έηζη, ν γηαηξφο πεξηνξίδεη βαζκηαία ηηο επαθέο ηνπ θαη ειαηηψλεη ηηο ζπρλέο 

επηζθέςεηο ηνπ ζηνπο ζαιάκνπο, απνθεχγεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επαθή κε ηνπο 

αζζελείο, εκθαλίδεηαη πνιπάζρνινο θαη κε δηαζέζηκνο θαη δίλεη ζχληνκεο 

πιεξνθνξίεο. πρλά θέξεηαη ζαλ λα έρεη απέλαληη ηνπ κηα «αζζέλεηα» ή έλα 

«πεξηζηαηηθφ», παξά έλαλ άλζξσπν πνπ είλαη αζζελήο, θαη κεξηθέο θνξέο γίλεηαη 

απφηνκνο, επηζεηηθφο θαη θπληθφο. Άιιεο ραξαθηεξηζηηθέο ελδείμεηο απνηεινχλ θαη νη 

ζηάζεηο ςπρξφηεηαο, ηππηθφηεηαο, αδηαθνξίαο θαη έιιεηςεο θξνληίδαο, 

ελδηαθέξνληνο θαη ζεβαζκνχ πξνο ηνπο αζζελείο κε ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο, 

ππνηίκεζεο θαη κεησκέλεο απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο θαη κε εθδήισζε 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πξνο ηνπο αξξψζηνπο, ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ θαη ηνλ 

ίδην ηνλ εαπηφ ηνπ. Βπηπιένλ ραξαθηεξηζηηθέο ελδείμεηο είλαη ε δπζθνιία 

απηνζπγθέληξσζεο, ε ηάζε λα μερλά εχθνια θαη λα κελ παξαηεξεί ζεκαληηθέο 

ιεπηνκέξεηεο, λα είλαη επηξξεπήο ζε εζθαικέλεο εθηηκήζεηο, ιάζε, απξνζεμίεο θαη 

αηπρήκαηα, λα απνπζηάδεη ή λα αξγνπνξεί ζπρλά ζηελ εξγαζία ηνπ θαη λα ληψζεη κηα 

έληνλε ηάζε θπγήο. Σν ζχλδξνκν, αλ ζπλερηζηεί γηα αξθεηφ θαηξφ, νδεγεί ην άηνκν 

ζε κηα θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απφζπξζε θαη εληέιεη θαηάζιηςε1066.  

Βίλαη πξνθαλέο φηη ε κεγάιε ζεκαζία ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ έγθεηηαη ζηηο επηπηψζεηο ηεο, ηφζν ζηνπο 

ίδηνπο ηνπο εξγαδφκελνπο γηαηξνχο θαη ηνπο λνζειεπηέο, θαζψο θαη ζηνπο εξγνδφηεο 

ηνπο. 

ηνπο ίδηνπο ηνπο εξγαδφκελνπο ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη δπλαηφλ 

λα πξνθαιέζεη νξγαληθά ζπκπηψκαηα, πνπ κπνξεί λα αθνξνχλ ζε κηθξνελνριήζεηο 

                                                           
1063

 Σ ψυχολόγοσ Θ.Freudenberger  παραλλιλιςε τθν ζννοια του ςυνδρόμου επαγγελματικισ 
εξουκζνωςθσ μ’ζνα κτίριο που ζχει καταςτραωεί από  πυρκαγιά, FreudenbergerH.J, The free clinical 
handbook, Journal of Social Issues, 1974,p.5-40. 
1064

 ΔΦΛΒΑΧΧΥ., Ψο ςφνδρομο burn-out (ολοκλθρωτικισ  εξουκζνωςθσ), Ωγεία και Αςωάλεια τθσ 
εργαςίασ, τ.11, 2012, ςελ. 5 
1065

 MASLACH C.,Burnout: The cost of caring. Englewood Cliffs, NJ, Prentice-Hall, 1982 
1066

 ΑΟΕΛΑΧ Γ. και άλλοι,  Επαγγελματικι εξουκζνωςθ και ικανοποίθςθ από τθν εργαςία του 
ιατρικοφ προςωπικοφ δθμοςίου νοςοκομείου των Ακθνϊν, Επικεϊρθςθ Ξοινωνικϊν Ερευνϊν 
2010.191 
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αιιά θαη ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα πγείαο, ζπλαηζζεκαηηθέο ελδείμεηο, φπσο 

αηζζήκαηα απνζάξξπλζεο, ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο, 

ζπκπηψκαηα ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο, φπσο ςπρξφηεηα, αδηαθνξία, έιιεηςε 

θξνληίδαο, ελδηαθέξνληνο θαη ζεβαζκνχ πξνο ηνπο αζζελείο, αιιά πηζαλφλ θαη 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, φπσο άγρνο θαη θαηάζιηςε.  

Οη επηπηψζεηο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο μεπεξλνχλ φκσο ην άηνκν 

θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν θαη επεθηείλνληαη ζηνλ εξγνδφηε. Γηα ηελ επηρείξεζε 

ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε κπνξεί λα είλαη δαπαλεξή, νδεγψληαο ζε απμεκέλε 

βξαδχηεηα εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ ησλ εξγαδνκέλσλ, ζε απνπζίεο θαη ζε κεησκέλε 

απφδνζε, ηαηξηθά ζθάικαηα θαη θαηά ζπλέπεηα ζε κείσζε ηνπ επηπέδνπ ησλ 

παξερνκέλσλ ππεξεζηψλ, ε νπνία δελ ζρεηίδεηαη κφλν κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

αζζελψλ-πειαηψλ ηνπ εξγνδφηε, αιιά θαη κε αλεπηζχκεηα ζπκβάληα ζηνπο 

αζζελείο. Δ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ζρεηίδεηαη κε πεξηζζφηεξα ιάζε ζηελ 

εξγαζία, κε ιηγφηεξν αλζξσπηζηηθέο πξαθηηθέο θαη κε πεξηζζφηεξν επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο αζζελείο. Δ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε έρεη, επίζεο, 

ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλε πξφζεζε ηνπ πξνζσπηθνχ γηα απνρψξεζε απφ ηελ 

εξγαζία ηνπ, ε νπνία επηβαξχλεη ηνλ εξγνδφηε κε ην πςειφ θφζηνο αληηθαηάζηαζήο 

ηνπο. 

ζνλ αθνξά ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο, 

απφ κειέηεο πνπ έγηλαλ δηεζλψο θαίλεηαη λα παξνπζηάδεηαη ζπρλά κεηαμχ ησλ 

γηαηξψλ θαη ησλ λνζειεπηψλ1067. Σα πςειά πνζνζηά επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο 

ηφζν αλάκεζα ζηνπο γηαηξνχο, φζν θαη ζηνπο λνζειεπηέο απνηεινχλ θαη ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα θαη επηβεβαηψλνληαη θαη ζηηο πην πξφζθαηεο ειιεληθέο κειέηεο1068.  

                                                           
1067

 Ειδικότερα, ςθμαντικό ποςοςτό των γιατρϊν που ςυμμετείχαν ςτισ μελζτεσ εμωάνιηαν υψθλά 
επίπεδα ςυναιςκθματικισ εξάντλθςθσ (10–56%),αυξθμζνα επίπεδα αποπροςωποποίθςθσ (13–
47%)8–13 και μειωμζνα προςωπικά επιτεφγματα (4–59%).Ψο αντίςτοιχο εφροσ τθσ ςυχνότθτασ για 
κακεμιά από τισ παραμζτρουσ τθσ επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ, ςφμωωνα με τα αποτελζςματα 
μελετϊν που πραγματοποιικθκαν ςε νοςθλευτικό προςωπικό, ιταν 15–50%,7–37% και 25–76%. Από 
Ε.Ε. υποωζρουν το 22% των ιατρϊν ςτισ ΘΥΑ, το 27% ςτθ Πεγάλθ Βρετανία και το 20% ςτθ Γερμανία. 
Χε μεγάλθ πολυκεντρικι μελζτθ, όπου ςυμμετείχαν 1.393 οικογενειακοί ιατροί από 12 Ευρωπαϊκζσ 
χϊρεσ, μόνον το 1/3 δεν παρουςίαςαν πακολογικοφσ δείκτεσ ςε καμία από τισ τρεισ διαςτάςεισ του 
ςυνδρόμου.Βλ. επίςθσ ΥΑΥΥΑ Ε.Α. και άλλοι, Θ επαγγελματικι εξουκζνωςθ ιατρικοφ και 
νοςθλευτικοφ προςωπικοφ και οι επιπτϊςεισ τθσ ςτο επίπεδο των παρεχόμενων υπθρεςιϊν υγείασ, 
Αρχεία Ελλθνικισ Λατρικισ 2008.94, με αναωορά ςε πλθκϊρα μελετϊν, επίςθσ ΞΑΡΨΗΑΡΣΩ Π.,Θ 
Επαγγελματικι εξουκζνωςθ ςτο χϊρο τθσ υγείασ, Ρζα Ωγεία 2012.6 
1068

ΑΟΕΛΑΧ Γ. και άλλοι,  Επαγγελματικι εξουκζνωςθ και ικανοποίθςθ από τθν εργαςία του ιατρικοφ 
προςωπικοφ δθμοςίου νοςοκομείου των Ακθνϊν, Επικεϊρθςθ Ξοινωνικϊν Ερευνϊν 2010.191, 
ΔΛΟΛΡΨΑΧ Α.,Πελζτθ του ςυνδρόμου επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ ςτο προςωπικό ενόσ 
πανεπιςτθμιακοφ νοςοκομείου, Αρχεία Ελλθνικισ Λατρικισ 2010. 498, ΠΥΑΟΨΗΘ Ελ. και άλλοι,  
Διερεφνθςθ τθσ επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ των νοςθλευτϊν, ΒΘΠΑ ΨΣΩ ΑΧΞΟΘΥΛΣΩ 2012.531, 
ΧΨΑΩΦΣΥΣΩΟΣΩ A και άλλοι, Χφνδρομο επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ (burnout syndrome): 
Ξατανόθςθ και πρϊιμθ αναγνϊριςθ του ςυνδρόμου από το νοςθλευτικό προςωπικό ςε δθμόςιο και 
ιδιωτικό νοςοκομείο, ΒΘΠΑ ΨΣΩ ΑΧΞΟΘΥΛΣΩ 2010.359. Υολφ ςθμαντικι είναι θ ζρευνα, που 
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Ώπφ ηνπο παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο εξγαζίαο, πνπ ζπζρεηίδνληαη κε 

ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, απηνί 

πνπ ζπζηεκαηηθά αλαδεηθλχνληαη σο νη πιένλ ζεκαληηθνί πεξηιακβάλνπλ ην θφξην 

εξγαζίαο, ηα πςειά επίπεδα stress, ηηο ζπγθξνχζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο, ηνπο 

πξντζηακέλνπο ή ηνπο ζπγγελείο ησλ αζζελψλ, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ 

παίξλνπλ απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ηνπο πξντζηακέλνπο, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

εξγαζία, ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ δνπιεηάο, νηθνγέλεηαο θαη πξνζσπηθήο αλάπηπμεο, 

ηελ αίζζεζε ειέγρνπ, ηελ νξγαλσηηθή ππνζηήξημε, ηε απηνλνκία, ηνλ αλεπαξθή 

ρξφλν κειέηεο, ηελ επάξθεηα ζε πξνζσπηθφ, ηελ εθπαίδεπζε ζε επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο θαη ηηο ακνηβέο, αιιά θαη ηνλ θίλδπλν ηεο πξνζσπηθήο ηνπο πγείαο θαη ηεο 

αζθάιεηαο θαηά ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπο. Έλα ηαηξηθφ ζθάικα  κπνξεί λα έρεη 

νιέζξηεο ζπλέπεηεο θαη λα πξνθαιέζεη αθφκα θαη ην ζάλαην ή κφληκεο βιάβεο ζηνλ 

αζζελή θαη λα θέξεη ηνλ γηαηξφ αληηκέησπν κε ηελ δηθαηνζχλε. Tν σξάξην εξγαζίαο 

είλαη ηδηαίηεξα επίπνλν, θαζψο ζπρλά νη ηαηξνί ππνρξεψλνληαη ζε ζπλερείο 

εθεκεξίεο, θαηά ηηο νπνίεο ζπρλά παξακέλνπλ εληειψο άππλνη ιφγσ ηνπ κεγάινπ 

θφξηνπ εξγαζίαο. Ο γηαηξφο έρεη επηπιένλ λα αληηκεησπίζεη ην άγρνο ηνπ αζζελή ηνπ 

γηα ηε δσή ηνπ θαη ηελ έθβαζε ηεο αζζέλεηαο ηνπ .Φέξεη ηελ επζχλε γηα ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπο .Ώλ ε πξφγλσζε είλαη δπζνίσλε ε 

αληίδξαζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπλνδψλ κπνξεί λα είλαη έληνλε θαη επηθξηηηθή 

απέλαληί ηνπ, αθφκα θαη άκεζεο κνκθήο ή απεηιήο ζην άηνκν θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ.  

Γ. Βία θαη παξελφριεζε ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

                                                                                                                                                                      
ολοκλθρϊκθκε τον Λοφνιο του 2014 από το Αριςτοτζλειο Υανεπιςτιμιο Κεςςαλονίκθσ με  τίτλο: 
“Επαγγελματικι εξουκζνωςθ γιατρϊν, ωροντίδα υγείασ και αςωάλεια αςκενϊν”, που 
πραγματοποιικθκε ςτο πλαίςιο του ζργου “Επαγγελματικι εξουκζνωςθ και οργάνωςθ 
νοςοκομείων”, ςτο οποίο μετζχουν ωσ εταίροι πανεπιςτιμια και ερευνθτικά κζντρα από τθν Αγγλία, 
τθν Υορτογαλία, τθν Ξροατία, τθν ΥΓΔΠ, τθ Βουλγαρία, τθν Ψουρκία, τθν Λρλανδία, τθ Φουμανία και 
τθν Ελλάδα. Ψο ζργο που χρθματοδοτικθκε από το 7ο Ευρωπαϊκό Ερευνθτικό Υλαίςιο, άρχιςε το 
2009 και ολοκλθρϊκθκε τον Λοφνιο του 2014. Θ ζρευνα ζγινε ςε ζνα δείγμα περίπου 4.000 γιατρϊν 
και από τισ εννζα χϊρεσ, ενϊ ςτο δείγμα περιλαμβανόταν 700 γιατροί από όλα τα νοςοκομεία τθσ 
Κεςςαλονίκθσ. Χφμωωνα με τθν ζρευνα από επαγγελματικι εξουκζνωςθ (ςφνδρομο burnout) 
υποωζρει το 41,7% των νοςοκομειακϊν γιατρϊν τθσ Κεςςαλονίκθσ, γεγονόσ που ςυνδζεται άμεςα 
με τα ιατρικά λάκθ, τθν κακι απόδοςθ και τισ ανκυγιεινζσ τουσ ςυνικειεσ. Λδιαίτερα ανθςυχθτικό 
είναι το γεγονόσ ότι το ποςοςτά εξουκζνωςθσ είναι πολφ υψθλά ςτουσ ειδικευόμενουσ (49,1%), 
δθλαδι ςτουσ γιατροφσ που βρίςκονται ςτθν αρχι τθσ καριζρασ τουσ. Από τουσ γιατροφσ των 
νοςοκομείων που υποωζρουν από bunrout, οι δφο ςτουσ τρεισ (63,6%) είναι γυναίκεσ. Τςον αωορά 
τισ ειδικότθτεσ, οι περιςςότερο επιβαρυμζνοι ωαίνεται ότι είναι οι παιδίατροι κακϊσ το 45,5% αυτϊν 
εμωανίηει ςυμπτϊματα burnout. Ακολουκοφν οι αναιςκθςιολόγοι με 34,3%, οι χειρουργοί με 32,5% 
και οι πακολόγοι με 23,1%. Επιπλζον, το 31,8% ςυνολικά των ιατρϊν εμωανίηουν ςυναιςκθματικι 
εξάντλθςθ. Χε ςχζςθ με τα ιατρικά λάκθ, ςτουσ πακολόγουσ και παιδίατρουσ όςο χαμθλότερθ είναι θ 
ομαδικι ςυνεργαςία τόςο αυξάνεται θ πικανότθτα να κάνουν λάκοσ τθν ϊρα εργαςίασ. Χτουσ 
χειρουργοφσ, όςο μειϊνεται ο ενκουςιαςμόσ και θ αωοςίωςι τουσ ςτο επάγγελμα τόςο αυξάνεται θ 
πικανότθτα να κάνουν λάκοσ τθν ϊρα τθσ δουλειάσ τουσ 
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Δ βία ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν είλαη έλα απμαλφκελν θαηλφκελν πνπ παξαβηάδεη 

ηελ αθεξαηφηεηα θαη αμηνπξέπεηα ηνπ εξγαδφκελνπ θαη ζπκπεξηιακβάλεη φια ηα 

πεξηζηαηηθά φπνπ νη εξγαδφκελνη γίλνληαη αληηθείκελν θαθνκεηαρείξηζεο ή επίζεζεο 

(ζσκαηηθήο ή ιεθηηθήο), εκπεξηέρνληαο ξεηή ή ππνλννχκελε απεηιή γηα ηελ 

αζθάιεηα, ηελ επεκεξία ή ηελ πγεία ηνπο1069. 

Δ έλλνηα ηεο «βίαο ζηελ εξγαζία» είλαη πξνβιεκαηηθή, ζην βαζκφ πνπ 

πεξηιακβάλεη κηα πιεζψξα ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο ζπρλά δελ είλαη εχθνιν λα 

δηαθξηζνχλ κεηαμχ ηνπο, ελψ παξάιιεια ηα φξηα κεηαμχ απνδεθηψλ θαη κε-

απνδεθηψλ ζπκπεξηθνξψλ δελ είλαη πάληνηε επδηάθξηηα1070. ην ζχλνιφ ηνπο, φκσο, 

πξφθεηηαη γηα ζπκπεξηθνξέο πνπ πιήηηνπλ ηελ ςπρηθή ή/θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ζίγνπλ ηελ αμηνπξέπεηά ηνπο. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο δελ ελέρνπλ 

πάληνηε ζσκαηηθή βία, αιιά κπνξεί λα πεξηνξίδνληαη θαη ζε κηα ςπρνινγηθήο θχζεσο 

βία ή παξελφριεζε. Δ επηζεηηθφηεηα απηή δελ είλαη απαξαίηεην λα εθθξάδεηαη κε κηα 

πξαγκαηηθά βίαηε πξάμε, αιιά κπνξεί λα εθδειψλεηαη θη απιά κε κηα ζηάζε 

πξνθιεηηθή ή πεξηθξνλεηηθή.  

πλνςίδνληαο, ε βία ζηελ εξγαζία κπνξεί λα αθνξά ζηε ζσκαηηθή βία, ζηηο 

ιεθηηθέο πξνζβνιέο, ζηνλ εθθνβηζκφ, ζηελ εζηθή παξελφριεζε (mobbing), ζηε 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ζηηο δηαθξίζεηο ιφγσ θχινπ, ζξεζθείαο, εηδηθήο αλάγθεο, 

θπιεηηθήο θαηαγσγήο, θιπ.πλαθφινπζα σο βία ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν πνπ 

παξέρνληαη ππεξεζίεο πγείαο, κπνξεί λα νξηζηεί σο θάζε πεξηζηαηηθφ επηζεηηθφηεηαο 

θπζηθήο, ζεμνπαιηθήο, πξνθνξηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο ή ςπρνινγηθήο θαη ζπκβαίλεη 

φηαλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαθνπνηνχληαη, απεηινχληαη ή δέρνληαη επίζεζε ζε 

ζπλζήθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δνπιεηά ηνπο1071. Καηά ζπλέπεηα θαη ε παξελφριεζε 

(mobbing) θαη ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ζην ρψξν εξγαζίαο εληάζζεηαη ζηνλ 

νξηζκφ ηεο βίαο. 
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 Ωπολογίηεται ότι το 4% του εργαηόμενου πλθκυςμοφ ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ, αναωζρει ότι ζχει 
υπάρξει κφμα βίασ ςτον εργαςιακό χϊρο, με επικίνδυνα περιβάλλοντα να εντοπίηονται περιςςότερο 
ςτουσ τομείσ τθσ υγείασ, των μεταωορϊν, του λιανικοφ εμπορίου, τθσ τροωοδοςίασ, των 
χρθματοπιςτωτικϊν και εκπαιδευτικϊν υπθρεςιϊν, Βλ. ςτοιχεία Ευρωπαϊκοφ Σργανιςμοφ για τθν 
Ωγεία και τθν Αςωάλεια ςτθν Εργαςία  https://osha.europa.eu/el/topics/stress 
1070

 Σι εκωάνςεισ τθσ βίασ ςτον εργαςιακό χϊρο είναι πράγματι πολλαπλζσ. Χφμωωνα με τθ γνϊμθ 
πρωτοβουλίασ, που ςυνζταξε τον Ροζμβριο του 2001 θ Χυμβουλευτικι Επιτροπι τθσ Ευρωπαϊκισ 
Επιτροπισ για τθν Αςωάλεια, τθν Ωγιεινι και τθν Υροςταςία τθσ Ωγείασ ςτθν Εργαςία, θ βία ςτο χϊρο 
εργαςίασ μπορεί να γίνει αντιλθπτι ωσ μια: «...μορωι αρνθτικισ ςυμπεριωοράσ ι δράςθσ μεταξφ 
δφο ι περιςςοτζρων ατόμων, χαρακτθριηόμενθ από επικετικότθτα, άλλοτε επαναλαμβανόμενθ 
άλλοτε ςτιγμιαία, με αποτελζςματα βλαβερά για τθν αςωάλεια, τθν υγεία και τθν ευεξία των 
εργαηόμενων ςτο χϊρο εργαςίασ», European Commission's Advisory Committee on Safety, Hygiene 
and Health Protection at Work, Opinion on Violence at the Workplace, 29 November 2001 
1071

 Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAO) Position Statement. Violence against nurses. 
“Zero” tolerance for violence against nurses and nursing students. Available at: http://www.rnao.org/ 

https://osha.europa.eu/el/topics/stress
http://www.rnao.org/
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Οη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ ηo πςειφηεξν πνζνζηφ έθζεζεο ζε βία ζηελ 

εξγαζία ζηελ ΒΒ-27(15,2%). Δ παξελφριεζε θαη o εθθνβηζκφο ζην  ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη πςειφηεξα απφ ηνλ κέζν φξν ησλ ππφινηπσλ 

εξγαδνκέλσλ ζηελ Βπξψπε1072.  

Κπξηφηεξεο πεγέο  άζθεζεο βίαο είλαη νη αζζελείο θαη νη ζπλνδνί ηνπο. 

Ώθνινπζνχλ νη ζπλεξγάηεο γηαηξνί θαη νη πξντζηάκελνη λνζειεπηέο. Οη ζπλάδειθνη 

είλαη ε θχξηα πεγή ηεο πξνθνξηθήο θαθνκεηαρείξηζεο (ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε), 

ελψ νη αζζελείο θαη νη ζπγγελείο ηνπο ήηαλ ε θχξηα πεγή ηεο θπζηθήο θαθνπνίεζεο. 

Αηάθνξεο κειέηεο απνθαιχπηνπλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ  λνζειεπηψλ βίσζε 

πξνθνξηθή θαθνκεηαρείξηζε απφ ηνπο γηαηξνχο.Οη γηαηξνί θαίλεηαη λα είλαη νη 

δξάζηεο γηα πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο ζε λνζειεπηέο1073. 

χκθσλα κε πιένλ πξφζθαηε ειιεληθή έξεπλα1074, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 1.339 

γηαηξνί, νη νπνίνη εξγάδνληαλ ζε επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηνπ 

δεκφζηνπ θαη ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα, έλαο ζηνπο 3 άλδξεο (34,2%) θαη δχν ζηηο πέληε 

γπλαίθεο (42,2%) δήισζαλ φηη έρνπλ βηψζεη εθθνβηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπο απαζρφιεζεο. εμνπαιηθή παξελφριεζε έρεη ππνζηεί ην 9% 

ησλ αλδξψλ θαη ην 34,2% ησλ γπλαηθψλ, ελψ ζηφρνο θεκψλ θαη θνπηζνκπνιηψλ έρεη 

βξεζεί ην 50,4% ησλ αλδξψλ θαη ην 58,6% ησλ γπλαηθψλ. Βμεπηειηζηηθά ζρφιηα θαη 

γεινηνπνίεζε γηα ηε δνπιεηά δέρζεθε ην 30% ησλ αλδξψλ θαη ην 35,4% ησλ 

γπλαηθψλ θαη «απνθιεηζκφ» έρεη αηζζαλζεί ην 28,5% ησλ αλδξψλ θαη ην 34,5% ησλ 

γπλαηθψλ. Δ κειέηε θαηαδεηθλχεη φηη δελ ππάξρνπλ επαξθείο ππνζηεξηθηηθνί 

κεραληζκνί ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο: δχν ζηνπο δέθα δειψλνπλ φηη δελ είραλ 

ππνζηήξημε θαη νη ππφινηπνη έιαβαλ πεξηζηαζηαθά ππνζηήξημε θπξίσο απφ 

ζπλαδέιθνπο. 

1. Ζ   ζσκαηηθή βία θαηά ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο 

Απζηπρψο, πνιχ ζπρλά είλαη ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηα 

πεξηζηαηηθά ζσκαηηθήο βίαο. Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα 

ζπλεξγάδεηαη ζηελά κε ηνπο αζζελείο ηνπο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, ζπρλά θάησ απφ 
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Αναωορά του Ευρωπαϊκοφ Σργανιςμοφ για τθν Αςωάλεια και Ωγεία ςτθν Εργαςία, Current and 
emerging issues in the healthcare sector, including home and community care, European Risk 
Observatory Report, 2014, δθμοςιευμζνθ ςε 
https://osha.europa.eu/en/publications/reports/current-and-emerging-occupational-safety-and-
health-osh-issues-in-the-healthcare-sector-including-home-and-community-care 
1073

 Βλ. παρουςίαςθ ερευνϊν από όλο τον κόςμο ςε ΥΑΥΑΔΣΥΣΩΟΣΩ Δ., Βία ςτο Χϊρο Εργαςίασ 
του Ροςθλευτικοφ Υροςωπικοφ, ΡΣΧΘΟΕΩΨΛΞΘ 2009, 48(4): 379–387 
1074

 Πελζτθ τθσ Ελλθνικισ Λατρικισ Εταιρείασ Θνωμζνου Βαςιλείου (GreekMedicalAssociationUK) ςε 
ςυνεργαςία με τον Ψομζα Επιδθμιολογίασ και Βιοςτατιςτικισ  τθσ Εκνικισ Χχολισ Δθμόςιασ Ωγείασ. 
Δθμοςιευμζνθςεhttp://www.greekmeds.co.uk/gma-blog/ 

https://osha.europa.eu/en/publications/reports/current-and-emerging-occupational-safety-and-health-osh-issues-in-the-healthcare-sector-including-home-and-community-care
https://osha.europa.eu/en/publications/reports/current-and-emerging-occupational-safety-and-health-osh-issues-in-the-healthcare-sector-including-home-and-community-care
http://www.greekmeds.co.uk/gma-blog/
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δχζθνιεο πεξηζηάζεηο, δσήο θαη ζαλάηνπ. Οη αζζελείο κπνξεί λα αληηδξάζνπλ 

επηζεηηθά ιφγσ ηεο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο ηνπο ή ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπο αγσγήο, ή 

λα αηζζάλνληαη απνγνεηεπκέλνη θαη νξγηζκέλνη σο απνηέιεζκα ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ηνπο 

Ώπφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πξνθχπηεη φηη νη πεξηζζφηεξεο επηζέζεηο ζην 

ρψξν εξγαζίαο γίλνληαη ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο1075. ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ βίαο ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο, 

κε ηηο πεξηζζφηεξεο επηζέζεηο λα γίλνληαη ζε λνζνθνκεία θαη ηδησηηθέο θιηληθέο θαη  

θπξίσο ζε ςπρηαηξηθά ηκήκαηα, ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θαη κνλάδεο 

εληαηηθήο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ, θπξίσο ιφγσ ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχνληαη1076.. 

Απζηπρψο νη δηεζλείο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο επηβεβαηψλνληαη ζηελ 

ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. Μάιηζηα, ελψ κέρξη πξφζθαηα, ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ βξηζθφηαλ ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν1077, νη γηαηξνί απνηεινχλ πιένλ 

ζπρλφηεξα ζχκαηα ζσκαηηθήο βίαο1078. 
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 American Association of Critical Care Nurses (AACCN). Position statement: Workplace violence 
prevention. Available at: http://www.aacn.org/WD/Practice/Docs/Workplace_Violence.pdf 
1076

Βλ. ενδεικτικά CHARNEY W.,Handbook of modern hospital safety, 2009, MAINELLIS K.,How bad is 
violence in Hospital?, Safety+Health,1996.50. Από τα πρόςωατα περιςτατικά Ιοφλιοσ 2016: Ζνασ 
γιατρόσ νεκρόσ ςτθν κλινικι BenjaminFranklin του Βερολίνου, μία από τισ μεγαλφτερεσ τθσ Ευρϊπθσ, 
από πυρά πρϊθν αςκενοφσ τθσ κλινικισ 
1077

 Πια ποςοτικι μελζτθ για τθν ζκκεςθ των νοςθλευτϊν για τθ ςωματικι και μθ ςωματικι βία, τον 
εκωοβιςμό και τθ ςεξουαλικι παρενόχλθςθ, θ οποία πραγματοποιικθκε το 2013 ζδειξε ότι τα 
ποςοςτά ςυνολικισ ζκκεςθσ βία ιταν 36,4% για ςωματικι βία, 66,9% για μθ-ςωματικι βία, 39,7% 
για τον εκωοβιςμό και 25% για τθ ςεξουαλικι παρενόχλθςθ, με 32,7% των νοςθλευτϊν να δθλϊνουν 
ότι τραυματίςτθκαν ςε επίκεςθ. Θ ςωματικι βία ιταν πιο διαδεδομζνθ ςτα τμιματα επειγόντων 
περιςτατικϊν, γθριατρικι εγκαταςτάςεισ και ψυχιατρικζσ εγκαταςτάςεισ.EU-OSHA (ESENERSurney), 
δθμοςιευμζνθ ςε https://osha.europa.eu 
1078

 Δυςτυχϊσ αυξάνονται με αρικμθτικό πρόοδο τα κροφςματα βίασ κατά των γιατρϊν, όπωσ 
προκφπτει και από τισ καταγγελίεσ του Λατρικοφ Χυλλόγου Ακθνϊν, τθσ ΥΣΕΔΘΡ και τθσ ΕΛΡΑΥ. Από 
τα περιςτατικά βίασ, τα οποία ζχουν καταγραωεί τα τελευταία χρόνια αναωζρουμε χαρακτθριςτικά 
ςοβαρότθτα περιςτατικά που ζχουν καταγραωεί τα τελευταία ζτθ: Ιανουάριοσ 2019 Αςκενισ 
μαχαίρωςε προϊςταμζνθ νοςθλεφτρια ςτον «Ερυκρό Χταυρό», Νοζμβριοσ 
2018Αςκενισπροςερχόμενοσ ςτο ΓΡ Ξαρδίτασ αρνικθκε τισ πρϊτεσ βοικειεσ και δε δίςταςε να 
επιτεκεί ςτθν γιατρό: Ψθν κλϊτςθςε ςτα πλευρά, ενϊ προςπάκθςε να τθν γρονκοκοπιςει  
Αφγουςτοσ 2018 Σμάδα Φομά επιτζκθκε και χτφπθςε  χειροφργο γιατρό των επειγόντων 
περιςτατικϊν ςτο ΓΡ Ραυπλίου. Ιοφνιοσ 2018: Σμάδα 10 ατόμων προπθλάκιςαν ιατρικό και 
νοςθλευτικό προςωπικό και  προξζνθςαν ςοβαρζσ υλικεσ ηθμιζσ ςτο ΓΡ Ξαρδίτςασ.Ιανουάριοσ 2018: 
Αςκενισ που νοςθλευόταν ιδθ ςε κλινικι του Οαϊκοφ νοςοκομείου επιτζκθκε ςε επικουρικό γιατρό 
ςτο Ψμιμα Επειγόντων. Χφμωωνα με πλθροωορίεσ, ο γιατρόσ είχε εξετάςει ςτα Επείγοντα τον 
αδελωό του νοςθλευόμενου όταν δζχκθκε τθν επίκεςθ με γροκιά από τον νεαρό αςκενι ο οποίοσ 
κεϊρθςε ότι υπιρξε κακυςτζρθςθ ςτθν όλθ διαδικαςία μζςα ςτα Επείγοντα. Ψθν επομζνθ θμζρα ςτο 
Ψμιμα Επειγόντων περιςτατικϊν του Ροςοκομείου Βενιηζλειου Ξριτθσ ςυνοδόσ αςκενι, ο οποίοσ 
κεϊρθςε ότι θ μιςι ϊρα αναμονισ ιταν μεγάλθ κακυςτζρθςθ επιτζκθκε ςε ιατρικό και νοςθλευτικό 
προςωπικό, καταςτρζωοντασ ταυτόχρονα ζναν θλεκτρονικό υπολογιςτι. Χθμειϊνεται ότι για το 
ςυγκεκριμζνο νοςοκομείο ζχουν γίνει καταγγελίεσ από τθν ΥΣΕΔΘΡ για δεκάδεσ περιςτατικά βίασ, 
ςε βάροσ των γιατρϊν και Ροςθλευτϊν ςτο ΨΕΥ από μεκυςμζνουσ τουρίςτεσ που όλθ τθν Ξριτθ. 

http://www.aacn.org/WD/Practice/Docs/Workplace_Violence.pdf
https://osha.europa.eu/
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Οη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο ζηελ επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη 

νπνίεο ζέηνπλ ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν βίαο 

είλαη ε λπθηεξηλή εξγαζία, ηα ειιηπή κέηξα αζθάιεηαο, ηαηξηθέο πξάμεηο πνπ απαηηνχλ 

πνιχ θνληηλή θπζηθή επαθή, κεγάινο ρξφλνο επαθήο κε αζζελείο, απαηηεηηθφο 

θφξηνο εξγαζίαο, ζπλαηζζεκαηηθά επηβαξεκέλν πεξηβάιινλ, αλεπαξθέο θαη 

αλεθπαίδεπην πξνζσπηθφ. Δ έιιεηςε ηνπ πξνζσπηθνχ, αιιά θαη ε έιιεηςε 

ππνδνκψλ φπσο πξνθχπηεη απφ δηεζλείο έξεπλεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά  απφ ηνπο αζζελείο. Βίλαη ινγηθφ, λα πξνζηίζεηαη αθφκε κεγαιχηεξε 

πίεζε αιιά θαη επηζεηηθφηεηα  φηαλ ππάξρεη ηφζν κεγάινπ βαζκνχ ππνζηειέρσζε 

ζην ρψξν εξγαζίαο. Δ βία έρεη αξλεηηθέο επηδξάζεηο, φπσο ην ρακειφ εζηθφ ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ην απμεκέλν εξγαζηαθφ άγρνο, ε κεησκέλε εκπηζηνζχλε ζηε δηνίθεζε 

θαη ζηνπο ζπλεξγάηεο, ην ερζξηθφ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ην ζεκαληηθφ θφζηνο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ρακέλεο εξγαζηαθέο εκέξεο θαη κηζζνχο, ηαηξηθά έμνδα αιιά θαη ην 

απμεκέλν θφζηνο γηα εγθαηάζηαζε θαη δηαηήξεζε εμνπιηζκνχ αζθαιείαο. Βπηπιένλ, 

ππάξρεη άκεζε ζχλδεζε κεηαμχ επεηζνδίσλ βίαο πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

αλαξξσηηθψλ αδεηψλ, επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο θαη ρακειήο πξνζέιεπζεο θαη 

παξακνλήο ζην επάγγεικα. Σα ζχκαηα ηεο θαθνπνίεζεο δελ ππνθέξνπλ κφλν απφ 

ηελ θαθνπνίεζε απηή θαζαπηή αιιά θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο επαθφινπζεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλέπεηεο, φπσο ν ζπκφο, ε αλεζπρία, ε ιχπε θαη ε θαηάζιηςε. 

Ώπηά ηα πξνβιήκαηα έρνπλ γίλεη ηφζν θνηλά πνπ έρνπλ νδεγήζεη ζε απμαλφκελν 

θφζηνο ην ζχζηεκα πγείαο, ζε απμεκέλεο αλαξξσηηθέο άδεηεο θαη κηα αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηελ πξνζσπηθή δσή ησλ εξγαδνκέλσλ1079. 

2. Ζ ζεμνπαιηθή παξελφριεζε 

1 

παξ. 2 ηεο Οδεγίαο 2002/731080, 2 πεξ. δ ηεο Οδεγίαο 2004/1131081, 2 παξ. 1 πεξ. δ 

                                                                                                                                                                      
Δεκζμβριοσ 2017: Δφο ςοβαρά περιςτατικά ςθμειϊκθκαν με διαωορά λίγων 24ωρων ςε δθμόςια 
νοςοκομεία. Χτο Γενικό Ροςοκομείο Οαμίασ, ςυνοδόσ αςκενι απείλθςε με όπλο το ιατρικό και 
νοςθλευτικό προςωπικό που προςπακοφςε να βάλει ςτθ ςωςτι κζςθ τον αςκενι προκειμζνου να 
υποβλθκεί ςε αξονικι τομογραωία!. Οίγεσ θμζρεσ νωρίτερα, ζνασ παιδίατροσ ςτο Ροςοκομείο 
Ράουςασ υπιρξε κφμα ςοβαροφ ξυλοδαρμοφ από γονζα των αςκενϊν του, με αποτζλεςμα να 
υποςτεί κάταγμα ςτο πόδι. Ιοφνιοσ 2016: Αςκενισ τραυμάτιςε ειδικευόμενο γιατρό ςτο Ψμιμα 
Επειγόντων Υεριςτατικϊν του Ροςοκομείου Ξοηάνθσ. Μάιοσ 2016:Αςκενισ ςε ιδιωτικι ψυχιατρικι 
κλινικι επιχείρθςε να βιάςει τθν νοςθλεφτρια βάρδιασ. Σον Δεκζμβριο 2015, κατά τθ διάρκεια 
γενικισ εωθμερίασ, τραυματίςτθκε πολφ ςοβαρά, ειδικευόμενοσ οωκαλμίατροσ του ΥΓΡ ΑΨΨΛΞΣΡ, 
επειδι αρνικθκε να χορθγιςει ςυνταγι για γυαλιά οράςεωσ και παρζπεμψε τον αςκενι ςε τακτικό 
εξωτερικό ιατρείο. Φεβρουάριοσ 2015 Χυνελιωκθ 56χρονοσ που ωζρεται να απείλθςε με μαχαίρι 
νεαρι γιατρό, ςτο νοςοκομείο τθσ Ξαςτοριάσ. 
1079

 ΥΑΥΑΔΣΥΣΩΟΣΩ Δ., Βία ςτο χϊρο εργαςίασ του νοςθλευτικοφ προςωπικοφ, Ροςθλευτικι 
2009.379.  
1080

Τπωσ είχε ενςωματωκεί με το άρκρο 3 παρ. 1 δ ν. 3488/2006 
1081

Τπωσ ενςωματϊκθκε με το άρκρο 2 περ δ ν. 3769/2009 
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ηεο Οδεγίαο 2006/541082 θαη 3 πεξ. δ ηεο Οδεγίαο 2010/411083, φηαλ εθδειψλεηαη 

νπνηαδήπνηε κνξθή αλεπηζχκεηεο ιεθηηθήο, κε ιεθηηθήο ή ζσκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ζεμνπαιηθνχ ραξαθηήξα κε ζθνπφ ηελ πξνζβνιή ηεο αμηνπξέπεηαο ελφο πξνζψπνπ, 

ηδίσο κε ηε δεκηνπξγία εθθνβηζηηθνχ, ερζξηθνχ, εμεπηειηζηηθνχ, ηαπεηλσηηθνχ ή 

επηζεηηθνχ πεξηβάιινληνο. Δ ειιεληθή λνκνινγία έρεη ραξαθηεξηζηεη σο ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν ηελ αλεπηζχκεηε, ζεμνπαιηθήο θχζεο 

ζπκπεξηθνξά, ε νπνία πξνζβάιιεη ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ1084. 

. Βίλαη πξνθαλέο φηη ε ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε ζπληζηά επέκβαζε ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη απνηειεί έιιεηςε 

ζεβαζκνχ ηεο.πλεπψο ε εθδήισζε ζαπκαζκνχ ή ελφο θνκπιηκέληνπ δελ ζπληζηά 

κφλε ηεο, ρσξίο άιιε πξνππφζεζε, παξελφριεζε1085. ΐέβαηα, ζε ζρέζε κε ηηο 

αξρηθέο ζεσξήζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε ελ 

ιφγσ ζπκπεξηθνξά πξέπεη λα έρεη επαλαιακβαλφκελν ραξαθηήξα, αλαγλσξίδεηαη 

πιένλ φηη νξηζκέλεο παξελνριεηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη ηφζν ζνβαξέο, πνπ δελ 

ρξεηάδεηαη λα επαλαιακβάλνληαη πξνθεηκέλνπ λα ζεσξεζνχλ σο πεξηζηαηηθά 

ζεμνπαιηθήο παξελφριεζε 

Απζηπρψο είλαη ζπρλή ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ1086. Ώπφ δηεζλείο κειέηεο πξνθχπηεη φηη νη γπλαίθεο 

επηζηήκνλεο θαη εξεπλήηξηεο αληηκεησπίδνπλ ζπρλφηεξα πξφβιεκα ζεμνπαιηθήο 

παξελφριεζεο ή θαη ζεμνπαιηθήο επίζεζεο, ηδίσο θαηά ηελ εθπαίδεπζε ηνπο ζε 

λνζνθνκεία (εηδηθεπφκελεο γηαηξνί θαη λνζειεχηξηεο)1087. Πνιχ εξεπλεηέο ηνλίδνπλ φηη  

                                                           
1082

 Τπωσ ενςωματϊκθκε με το άρκρο 2 περ δ ν. 3896/2010 
1083

Τπωσ ενςωματϊκθκε με το άρκρο 3 περ δ ν. 4097/2012 
1084

ΕωΑκ 5789/1998, ΡοΒ 1999.962, ΠονΥρωτ 3623/1997, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ. 
1085

ΟΑΔΑΧ Δ., Ψο δικαίωμα τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, 2018, ςελ. 259 
1086

DELESE W.-JULIE A., Sexual Harassment in Academic Medicine: Persistence, Non-Reporting, and 
Institutional Response, Med Educ Online [serial online] 2005. 10. Από τα πλζον πρόςωατα 
καταγεγραμμζνα περιςτατικά ςτθν ελλθνικι πραγματικότθτα αναωζρουμε τθν πεικαρχικι ποινι, θ 
οποία επεβλικθ ςε  πανεπιςτθμιακό γιατρό, κακθγθτι χειρουργικισ κλινικισ του Υανεπιςτθμίου 
Υατρϊν, ςτον οποίο καταλογίςτθκαν πράξεισ ςεξουαλικισ παρενόχλθςθσ ςε βάροσ δφο γυναικϊν 
ςυναδζλωων του, ςτον χϊρο τθσ πανεπιςτθμιακισ κλινικισ, ςεξιςτικοί χαρακτθριςμοί και χυδαίεσ 
χειρονομίεσ, υποτιμθτικζσ εκωράςεισ προσ γιατροφσ, απαξιωτικι ςυμπεριωορά, άςκθςθ 
ψυχολογικισ βίασ κ.λπ. 
1087

Clancy KB H. et al, Published: July 16, 2014, Survey of Academic Field Experiences (SAFE): Trainees 
Report Harassment and Assault, δθμοςιευμζνθ ςε 
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0102172 

http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0102172
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ηα ζηεξεφηππα επηηείλνπλ ηελ ζεμνπαιηθή παξελφριεζε  πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο  

πγείαο1088. 

3. Ζ εζηθή/ςπρνινγηθή παξελφριεζε (mobbing) 

Μηα απφ ηηο κνξθέο βίαο, κε ηελ νπνία έξρνληαη θαζεκεξηλά αληηκέησπνη 

ρηιηάδεο άλζξσπνη ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο, ζπληζηά ε εζηθή/ςπρνινγηθή 

παξελφριεζε1089,  ε ζπζηεκαηηθή δειαδή εθδήισζε επηζεηηθήο, ερζξηθήο, βάλαπζεο 

ή αλνίθεηαο, εθθνβηζηηθήο, εμεπηειηζηηθήο ή ηαπεηλσηηθήο θαη ζε θάζε πεξίπησζε 

αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εγθαζίδξπζε κεηαμχ 

ησλ εκπιεθφκελσλ ππνθεηκέλσλ ελφο ζπζρεηηζκνχ δξάζηε (ή δξαζηψλ) - ζχκαηνο 

(ή ζπκάησλ), κε απνηέιεζκα λα κεηαβάιινληαη πξνο ην δπζκελέζηεξν νη φξνη θαη νη 

ζπλζήθεο παξνρήο ηεο εξγαζίαο ηνπ ζχκαηνο κέζσ ηεο εγθαζίδξπζεο ελφο ερζξηθνχ 

πεξηβάιινληνο πνπ πξνζβάιιεη ηελ αμηνπξέπεηα, ηελ ηηκή, ηελ πγεία ή άιια ζηνηρεία 

ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ρσξίο λα απνθιείεηαη ε πξνζβνιή θαη άιισλ 

ελλφκσλ αγαζψλ, ζπκθεξφλησλ ή δηθαησκάησλ ηνπ1090. 

Tν θαηλφκελν ηεο εζηθήο/ςπρνινγηθήο παξελφριεζεο ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο είλαη έλα ζέκα πνπ θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαπεληαεηία έρεη κειεηεζεί απφ 

ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη έρεη απαζρνιήζεη αξθεηά ηελ θνηλή γλψκε. Βίλαη έλα 

θνηλσληθφ πξφβιεκα πνπ πνιινί εξγαδφκελνη έρνπλ αληηκεησπίζεη θάπνηα θνξά ζην 

εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη επεξεάδεη άκεζα κε ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ηε δσή ηνπο, 

αθνχ δεκηνπξγεί πιήζνο ςπρνινγηθψλ θαη άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο.  

Σν mobbing δελ είλαη θαηλνχξγην θαηλφκελν. Πάληα ππήξρε ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο ζπκπεξηθνξά πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο «θαςψλη» θαη ε νπνία θπκαίλεηαη απφ 

ηελ αλνηθηή δήζελ εηιηθξηλή  θξηηηθή, ηα θξπθά παξάπνλα, ηνπο ππαηληγκνχο, ηελ 

πιάθα, ηελ άξλεζε απηνλφεηεο βνήζεηαο θαηά ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο, ηελ 

πεξηθξφλεζε ησλ ηππηθψλ θαλφλσλ επγέλεηαο, κέρξη ηελ απξνθάιππηε δηάθξηζε θαη 

πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ.  

Σν mobbing πξνθαιεί θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη θαη' επέθηαζε ησλ αζζελψλ θαη 

ηεο δεκφζηαο πγείαο. Δ πξνζβιεηηθή κεηαρείξηζε θαη ε ιεθηηθή θαθνπνίεζε νδεγεί 

                                                           
1088

 Οχ. Ψα ΠΠΕ βρίκουν από εικόνεσ  τθσ «άτακτθσ» νοςοκόμασ  
1089

Ι αλλιϊσ ςφνδρομο mobbing (εκ του αγγλικοφ ριματοσ mob=επιτίκεμαι, περικυκλϊνω, ενοχλϊ). 
Ψο ωαινόμενο ςυναντάται ςτθν διεκνι βιβλιογραωία, αλλά και ςε ςχετικζσ εκνικζσ νομοκεςίεσ, με 
διαωορετικζσ ονομαςίεσ αλλά με τθν ίδια περίπου ζννοια: ςτθ Γαλλία και ςτο Βζλγιο χρθςιμοποιοφν 
τθν ζννοια τθσ «θκικισ παρενόχλθςθσ» (harcèlement moral), ςτον αγγλοςαξονικό χϊρο τουσ όρουσ 
«harassment, employeeabuse,bullying»,) ςτισ Χκανδιναβικζσ χϊρεσ και ςτθ Γερμανία εκείνον του 
«mobbing», κ.ο.κ 
1090

ΠΥΣΩΠΥΣΩΧΕΦΣΥΣΩΟΣΧ Υ., Mobbing: Ευκφνθ λόγω θκικισ παρενόχλθςθσ ςτθν εργαςία, 2014 
και για τουσ εργαηόμενουσ ςτο χϊρο τθσ υγείασ, με αναλυτικι αναωορά ςτουσ διάωορουσ οριςμοφσ 
που ζχουν δοκεί ςτο ωαινόμενο, του ιδίου Θ (θκικι) παρενόχλθςθ ςτθν εργαςία ωσ προςβολι τθσ 
αξιοπρζπειασ και ωσ διάκριςθ, ΕΕργΔ 2018.537 
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πνιινχο εξγαδφκελνπο ζε καθξνρξφληα απνπζία απφ ηελ εξγαζία. Σν ζχλδξνκν 

mobbing εθδειψλεηαη θπξίσο κε ζνβαξέο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα ιάβνπλ ηε 

κνξθή απμεκέλσλ δπζθνιηψλ ζπλεξγαζίαο, κεησκέλεο αληνρήο ζην άγρνο, 

ζσκαηηθήο δπζθνξίαο, θαηαρξήζεσλ θαη ςπρνινγηθψλ αληηδξάζεσλ. Βπίζεο κπνξεί 

λα επηθέξεη ζηνλ εξγαδφκελν δπζθνιίεο ζηνλ χπλν, θαηάζιηςε, έληνλε επηζεηηθφηεηα 

θαη ζσκαηηθή θφπσζε. Οδεγεί ζε αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην εξγαζηαθφ άγρνο, 

ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη ζπληζηνχλ ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ πγεία, θαζψο 

πθίζηαηαη ζαθήο ζρέζε κεηαμχ αθ‟ ελφο ηεο εζηθήο παξελφριεζεο θαη αθ' εηέξνπ ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο εξγαζίαο κε πςειφ βαζκφ έληαζεο, απμεκέλν αληαγσληζκφ θαη 

κεησκέλε αίζζεζε εξγαζηαθήο αζθάιεηαο. Ώπφ ηηο ζνβαξέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ηεο εζηθήο παξελφριεζεο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, θπξίαξρε ζέζε 

θαηέρνπλ ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε1091.  

O θαζεκεξηλφο απηφο  «πφιεκνο» ζηνλ ρψξν εξγαζίαο έρεη πνιχ ζνβαξέο 

επηπηψζεηο, νη νπνίεο δελ πεξηνξίδνληαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζην ίδην ην ζχκα αιιά 

επεθηείλνληαη θαη ζηελ επηρείξεζε, ζηελ νπνία εθδειψλνληαη ηέηνηνπ είδνπο 

θαηλφκελα θαη αλαθέξνληαη θαη‟αξράο ζηνλ νηθνλνκηθφ αληίθηππν, θαζψο ην επίπεδν 

απφδνζεο ελφο εξγαδφκελνπ πνπ πθίζηαηαη εζηθή παξελφριεζε δχλαηαη λα κεησζεί 

αηζζεηά ηδίσο φζνλ αθνξά ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ, ηηο αληηζηάζεηο ηνπ ζην εξγαζηαθφ 

άγρνο θαη ηελ πξνζνρή ηνπ, κε ζπρλφ απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε ςπρηθήο ή 

ζσκαηηθήο αζζέλεηαο. Οη δαπάλεο ηεο επηρείξεζεο απμάλνληαη ιφγσ καθξνρξφληαο 

απνπζίαο γηα ιφγνπο πγείαο (αλαξξσηηθέο άδεηεο) θαη πηψζεο ηεο παξαγσγηθφηεηαο. 

Βμάιινπ, νηθνλνκηθφ θφζηνο γηα ηελ επηρείξεζε κπνξεί λα πξνθχςεη  γηα ηελ 

απνδεκίσζε ησλ παξελνριεζέλησλ πνπ θαηαθεχγνπλ ζε παξαίηεζε θαη ηελ 

πξφζιεςε λέσλ ππαιιήισλ πξνο αληηθαηάζηαζε απηψλ πνπ απνρψξεζαλ, ην 

επηπξφζζεην θφζηνο ηεο πνιχηηκεο εκπεηξίαο θαη γλψζεο πνπ ζηεξνχλ απφ ηελ 

επηρείξεζε ηα ζχκαηα κε ηελ παξαίηεζή ηνπο, αιιά θαη ηελ εκπινθή ηεο επηρείξεζεο 

ζε δηθαζηηθνχο αγψλεο.  

Εζηνξηθά, νη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο είραλ πάληνηε κηα 

απζηεξά ηεξαξρεκέλε δνκή, ζηελ νπνία νη γηαηξνί αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθφ 

θαζεζηψο. Λφγσ ηνπ απμεκέλνπ θχξνπο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο ίζσο είλαη 

δχζθνιν λα θαληαζηνχκε εζηθή παξελφριεζε απέλαληη ζηνπο γηαηξνχο1092.Παξ‟φια 

                                                           
1091

ΞΣΝΡΘΧ Α.-ΧΑΦΛΔΘ Π.,Ψο mobbing ςτον εργαςιακό χϊρο. Επιπτϊςεισ mobbing ςτο χϊρο τθσ 
υγείασ. Αναςκοπικι μελζτθ, Ελλθνικό Υεριοδικό τθσ Ροςθλευτικισ Επιςτιμθσ, 2013 (τόμοσ 6), 
τευχ.1,ςελ.36 
1092

 Υρόςωατθ ελλθνικι επιςτθμονικι ζρευνα που ζγινε ςτισ μονάδεσ εντατικισ νοςθλείασ νεογνϊν 
ςε όλθ τθν Ελλάδα, αποκαλφπτει ότι τουλάχιςτον οι μιςοί γιατροί και νοςθλευτζσ πζωτουν κφμα 
εκωοβιςμοφ ι λεκτικισ κακοποίθςθσ από ςυναδζλωουσ τουσ ι και από γονείσ μωρϊν. Χτθ μελζτθ 
απάντθςαν ανϊνυμα 389 εργαηόμενοι (το 40% γιατροί και το 60% νοςθλευτζσ), με μζςθ θλικία 43 
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απηά είλαη ζπρλή ε ζχγθξνπζε ξφισλ, θαζεθφλησλ θαη επζπλψλ αλάκεζα ζε 

επηζηήκνλεο εξγαδφκελνπο, πςειήο εμεηδίθεπζεο. Ώπφ ηελ άιιε κεξηά  νη λνζειεπηέο 

εμαξηψληαη ηαπηφρξνλα απφ ηνπο/ηηο πξντζηακέλνπο/εο ή θαη ηνπο γηαηξνχο, γεγνλφο 

πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζχγρπζε πνπ επλνεί ηηο παξεμεγήζεηο, ηηο πξνζβνιέο 

θαη ηελ θαηάρξεζε εμνπζίαο. Παξάιιεια, φκσο, ε επαθή κε ηελ αζζέλεηα, ηνλ πφλν 

θαη ηνλ ζάλαην επεξεάδεη ην ηαηξν-λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ αληηδξά φπσο 

κπνξεί- αθφκε θαη θπληθά θάπνηεο θνξέο. Δ ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλε θχζε ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο είλαη ηέηνηα ψζηε λα δεκηνπξγνχληαη 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ, κεηαμχ λνζειεπηψλ θαη γηαηξψλ ή ησλ γηαηξψλ 

κε ηνπο δηεπζπληέο ηνπο.. Οη εξγαζηαθέο δπζθνιίεο έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα 

δηνγθσκέλεο θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ παξελφριεζε εξγαδνκέλνπ ή νκάδαο 

εξγαδνκέλσλ. 

Δ παξελφριεζε έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηφζν ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, φζν θαη ζηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ ζηα λνζνθνκεία, θαζψο ηα ζχκαηα εκθαλίδνπλ ςπρνζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα, άγρνο, θαηάζιηςε, ρακειή απηνπεπνίζεζε, έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε δνπιεηά θαη απφ ηε δσή ηνπο, ζηξεο θαη αίζζεζε εμάληιεζεο, κπνζθειεηηθά 

πξνβιήκαηα, απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, απηνθηνληθέο ηάζεηο, ρξήζε 

λαξθσηηθψλ θαη αιθνφι θ.α.   Βπίζεο, ν εθθνβηζκφο νδεγεί ζε αχμεζε απνπζηψλ 

απφ ηελ εξγαζία, πξνβιήκαηα εμέιημεο ζηελ θαξηέξα, κηθξφηεξε απφδνζε ζηα 

ηαηξηθά-λνζειεπηηθά θαζήθνληα. πσο πξνθχπηεη νη γηαηξνί ζχκαηα εθθνβηζκνχ 

θάλνπλ πην ζπρλά ηαηξηθά ιάζε 

                                                                                                                                                                      
ετϊν, μζλθ του ιατρικοφ και νοςθλευτικοφ προςωπικοφ από 17 ελλθνικά νοςοκομεία.  Θ μελζτθ 
δείχνει ότι πρόβλθμα εκωοβιςμοφ ςε κάποια ςτιγμι τθσ καριζρασ τουσ ζχουν αντιμετωπίςει το 53% 
περίπου των γιατρϊν και νοςθλευτϊν. Από αυτοφσ, μόνο οι μιςοί όμωσ (το 28%) παραδζχονται και 
αναγνωρίηουν ότι ζπεςαν κφμα εκωοβιςμοφ, είτε γιατί δεν ζχουν ςαωι επίγνωςθ τθσ λεκτικισ 
κακοποίθςθσ, είτε γιατί αρνοφνται το ρόλο του κφματοσ που δείχνει αδυναμία. Ψα κφματα είναι κατά 
κφριο λόγο γυναίκεσ, κακϊσ επίςθσ νεότεροι και με μικρότερθ εμπειρία γιατροί και νοςθλευτζσ. Σι 
κφτεσ είναι κυρίωσ γυναίκεσ θλικίασ 45 ζωσ 54 ετϊν και άνδρεσ 45-64 ετϊν, ςυνικωσ ςε κζςθ 
προϊςταμζνου ι ανϊτερου ςτθν ιεραρχία (το 40% των κυτϊν), ομότιμου ςυναδζλωου (26%), 
διευκυντι (22%) ι γονείσ νεογνοφ (8%). Σι γιατροί ανζωεραν ςε μεγαλφτερο ποςοςτό ότι υπιρξαν 
κφματα (34%) ςε ςχζςθ με τουσ νοςθλευτζσ (23%).   Ψο 83% των ςυμμετεχόντων ςτθν ζρευνα 
ανζωεραν ότι υπιρξαν μάρτυρεσ κάποιου περιςτατικοφ bullying ςε άλλουσ κατά το τελευταίο 
εξάμθνο ςτο νοςοκομείο. Από όςουσ ζπεςαν κφμα, το 10% εκωοβίςτθκε από άνδρα, το 38% από 
γυναίκα και το 52% και από τα δφο ωφλα.   Από όςουσ παραπονζκθκαν ότι υπιρξαν κφμα, μόνο το 
19% ανζωερε το περιςτατικό ςτθ διεφκυνςθ ι ςτο ςωματείο εργαηομζνων του νοςοκομείου, ενϊ το 
10% κινικθκε νομικά. Τμωσ αρκετοί άλλοι δεν αντζδραςαν, εν μζρει ωοβοφμενοι τισ ςυνζπειεσ για 
τθν καριζρα τουσ.   Σι ερευνθτζσ ζκαναν λόγο για «ενοχλθτικά και υπερβολικά υψθλι ςυχνότθτα 
εκωοβιςμοφ, μολονότι τα μιςά κφματα δεν κεωροφν για τουσ εαυτοφσ τουσ ότι υπζωεραν». 
Επιςιμαναν επίςθσ «ότι θ επίπτωςθ ςτθν ψυχικι υγεία των κυμάτων και των μαρτφρων ιταν 
ςοβαρι».   Chatziioannidis I., et al., Prevalence, causes and mental health impact of workplace 
bullying in the Neonatal Intensive Care Unit environment, BMJ Open Feb 2018, 8 (2) 
https://bmjopen.bmj.com/DOI: 10.1136/bmjopen-2017-018766 

https://bmjopen.bmj.com/
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3.1 Ννκηθά αμηνινγήζηκα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εζηθήο παξελφριεζεο 

Γηα ην mobbing δελ ππάξρεη έλαο δηεζλψο αλαγλσξηζκέλνο επηζηεκνληθψο 

νξηζκφο, αιιά κηα ζεηξά απφ νξηζκνχο πνπ έρνπλ δηαηππσζεί απφ κεκνλσκέλνπο 

εξεπλεηέο, νξγαληζκνχο, εζληθέο ππεξεζίεο θ.ά. κε ελ κέξεη δηαθνξεηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ή νπηηθή γσλία1093. Σν mobbing απνηειεί πεξηζζφηεξν έλα 

πξαγκαηηθφ γεγνλφο, ην νπνίν πξέπεη λα αμηνινγεζεί λνκηθά. Γηα λα γίλεη ε 

αμηνιφγεζε απηή ζα πξέπεη ε παξελφριεζε λα ζπγθεληξψλεη ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά, ζηα νπνία ζα αλαθεξζνχκε ζηελ παξνχζα ζέζε. 

3.1.1 πζηεκαηηθή θαη επαλεηιεκκέλε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά 

Γηα λα  κηιήζνπκε γηα «mobbing» ζηνλ ρψξν εξγαζίαο δελ αξθεί κία 

κεκνλσκέλε πξάμε ή ζπκπεξηθνξά ελαληίνλ ηνπ εξγαδφκελνπ, έζησ θη αλ απνηειεί 

παξάβαζε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ή πξνζβνιή θάπνηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηνπ «mobbing» είλαη ε ζπζηεκαηηθή θαη  επαλεηιεκκέλε 

ερζξφηεηα, ε ζπκπεξηθνξά πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο «θαςφλη» ή απνηειεί 

αλεπίηξεπηε δηάθξηζε ησλ εξγαδνκέλσλ1094. 

. Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο είλαη ε δηάξθεηα, ε 

ζπρλφηεηα θαη ν επαλαιακβαλφκελνο ραξαθηήξαο ηεο1095. Με άιια ιφγηα, ν 

ραξαθηεξηζκφο ηεο εζηθήο παξελφριεζεο απνδίδεηαη ζην απνηέιεζκα 

ζπζζσξεπκέλσλ θη επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη πεξηζηαηηθψλ, 

απξφζδεθησλ, κε-ακνηβαίσλ θαη επηβαιιφκελσλ πξάμεσλ1096. Ώπφ πιεπξάο 

εξγαηηθνχ δηθαίνπ ην θξίζηκν ζηνηρείν δελ είλαη ε εμεπηειηζηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο 

                                                           
1093

 Βλ. αναλυτικά ΠΥΣΩΠΥΣΩΧΕΦΣΥΣΩΟΣΧ  Υ.,Mobbing: Ευκφνθ λόγω θκικισ παρενόχλθςθσ ςτθν 
εργαςία, 2014, ΨΧΛΑΠΑ-ΠΥΕΟΟΣΩ Π., Ψο ωαινόμενο τθσ θκικισ/ψυχολογικισ παρενόχλθςθσ ςτον 
χϊρο τθσ εργαςίασ, ΔΕΡ 2014.273 
1094

 Σι ερευνθτζσ χωρίηουν τθν εργαςιακι παρενόχλθςθ ςε 3 κατθγορίεσ: i. κατιοφςα ι κάκετθ: είναι 
θ ,παρενόχλθςθ που προζρχεται από τον προϊςτάμενο προσ κάποιον υωιςτάμενο. Σ ίδιοσ ο οριςμόσ 
του υωιςταμζνου παραπζμπει ςε μια ςχζςθ ανιςότθτασ κάνοντασ πάντα δφςκολθ τθ διάκριςθ 
ανάμεςα ςτισ καταχρθςτικζσ ςυμπεριωορζσ και ςτα προνόμια των ιεραρχικά ανϊτερων. ii. οριηόντια: 
είναι θ παρενόχλθςθ που γίνεται μεταξφ ςυναδζλωων τθσ ίδιασ βακμίδασ iii. ανιοφςα: είναι θ 
παρενόχλθςθ που γίνεται από κάποιον υωιςτάμενο ι ομάδα υωιςταμζνων εναντίον προϊςταμζνου. 
Είναι θ ςπανιότερθ μορωι παρενόχλθςθσ, εντοφτοισ όμωσ μπορεί να είναι εξίςου καταςτροωικι. 
Χχετικό  παράδειγμα αναωζρεται ςε ΨΧΛΑΠΑ-ΠΥΕΟΟΣΩ Π., Ψο ωαινόμενο τθσ θκικισ/ψυχολογικισ 
παρενόχλθςθσ ςτον χϊρο τθσ εργαςίασ, ΔΕΡ 2014.291 
1095

 BESGEN N., Krankenhaus Arbeitsrecht, 2010,s. 134. Ζτςι και θ γερμανικι νομολογία, 
BAGv.16.5.2007, NZA 2007.1154 
1096

Preventing violence and harassment in the workplace. Luxembourg: European Foundation for the 
Improvement of Living and Working Conditions (EUROFOUND), 2004, δθμοςιευμζνθ και 
ςεhttp://eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_files/pubdocs/2002/109/en/1/ef02109en.pdf, 
European Agency for Safety and Health at Work EU-OSHA, Workplace Violence and Harassment: a 
European Picture, 2010, δθμοςιευμζνθ και ςε https://osha.europa.eu/en/tools-and-
publications/publications/reports/violence-harassment-TERO09010ENC 

http://eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_files/pubdocs/2002/109/en/1/ef02109en.pdf
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/reports/violence-harassment-TERO09010ENC
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/reports/violence-harassment-TERO09010ENC
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θάπνηνλ, αιιά ν ζπζηεκαηηθφο θαη ζηαζεξφο ραξαθηήξαο  ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο 

κε ζηφρν ζπγθεθξηκέλν εξγαδφκελν ή νκάδα εξγαδνκέλσλ1097 

Αελ απαηηείηαη θάπνην ζπγθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα επαλάιεςεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, αιιά ν ραξαθηεξηζκφο ηνπ mobbing κπνξεί λα  ειιείπεη φηαλ 

αλάκεζα ζηηο κεκνλσκέλεο  πξάμεηο/ζπκπεξηθνξέο κεζνιαβεί πνιχ κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα1098. 

Καηά ζπλέπεηα ην mobbing απνηειείηαη απφ ην ζχλνιν επηκέξνπο πξάμεσλ, 

ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα λα πξνζβάιιεη δηθαηψκαηα ηνπ εξγαδνκέλνπ, ν νπνίνο 

ζηνρνπνηείηαη, ηδίσο ην δηθαίσκα ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ζηελ πγεία. Τπάξρνπλ 

πεξηπηψζεηο πνπ ηα δηθαηψκαηα ηνπ εξγαδνκέλνπ δελ πιήηηνληαη απφ ηελ 

κεκνλσκέλε πξάμε ή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπλαδέιθνπ ή ηνπ εξγνδφηε, αιιά 

πιήηηνληαη απφ ηε ζπλνιηθή εηθφλα ησλ πξάμεσλ απηψλ, ε νπνία παξελνριεί εζηθά 

ηνλ εξγαδφκελν1099. 

Σν Γεξκαληθφ Ώθπξσηηθφ, ζε κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο απνθάζεηο ηνπ 

ζρεηηθά κε ηελ εζηθή παξελφριεζε (mobbing) εξγαδνκέλνπ  επηδίθαζε απνδεκίσζε 

ζε λεπξνρεηξνχξγν, δεχηεξν ηε ηάμεη ζηελ ηδησηηθή θιηληθή πνπ παξείρε ηηο ππεξεζίεο 

ηνπ, θαζψο έγηλε δεθηφ φηη ήηαλ ζχκα mobbing απφ ηνλ δηεπζπληή ηεο 

λεπξνρεηξνπξγηθήο θιηληθήο. χκθσλα κε ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά  πνπ δέρζεθε ε 

απφθαζε ν δηεπζπληήο ηεο θιηληθήο, ν  βνεζφο εθπιήξσζεο ηνπ εξγνδφηε, 

εθθξαδφηαλ ζπζηεκαηηθά ππνηηκεηηθά θαη κε ρπδαίεο εθθξάζεηο γηα ηηο ηαηξηθέο 

κεζφδνπο, γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ πθηζηακέλνπ ηνπ γηαηξνχ, ελψπηνλ άιισλ 

γηαηξψλ θαη αζζελψλ, φπσο ιρ. θαηά ηηο ζπζθέςεηο φισλ ησλ γηαηξψλ ηεο θιηληθήο 

ηνλ απνθαινχζε «ηζηξάθη». Βπίζεο,  αξληφηαλ θαη‟εμαθνινχζεζε θαη ρσξίο πξνθαλή 

ιφγν λα ηνλ δηεπθνιχλεη θαηά ηελ θαηάξηηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο εθεκεξηψλ ψζηε λα 

είλαη ζπλεπήο θαη ζηηο νηθνγελεηαθέο ηνπ ππνρξεψζεηο. Βίλαη ραξαθηεξηζηηθφ, φηη 

αλάγθαζε ηνλ εξγαδφκελν γηαηξφ, ηνπιάρηζηνλ ζε ηξεηο πεξηπηψζεηο λα αιιάμεη 

ηειεπηαία ζηηγκή ηελ πξνγξακκαηηζκέλε άδεηα ηνπ, ρσξίο πξνθαλή ππεξεζηαθφ 

ιφγν. Σν ζχλνιν ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο θξίζεθε σο εζηθή παξελφριεζε (mobbing) 

ηνπ εξγαδνκέλνπ γηαηξνχ1100. 

                                                           
1097

ΠΥΣΩΠΥΣΩΧΕΦΣΥΣΩΟΣΧ Υ., Mobbing: Ευκφνθ λόγω θκικισ παρενόχλθςθσ ςτθν εργαςία, 2014 
1098

 Ζτςι, θ γερμανικι νομολογία απζρριψε το 2006 αίτθμα για αποηθμίωςθ για θκικι βλάβθ λόγω 
θκικισ παρενόχλθςθσ, κακϊσ οι κατθγορίεσ του εργαηομζνου για mobbing επικεντρϊνονταν ςτο 
χρονικό διάςτθμα 1998-2001, ενϊ από το ζτοσ 2001 μζχρι το 2006 ο εργαηόμενοσ επικαλείτο  μόνο 
μεμονωμζνα περιςτατικά, απομακρυςμζνα χρονικά. Ψο δικαςτιριο ζκρινε ότι με τον τρόπο αυτό δεν 
κεμελιωνόταν ςυςτθματικι και επανειλθμμζνθ εκωοβιςτικι ςυμπεριωορά κατά του εργαηόμενου. 
ArbG Frankfurt v.24.1.2007,Urteil 7 Ca 5101/06, DÖD 2008.43. 
1099

 BAG v.16.5.2007,NZA 2007.1154, BAG v.25.10.2007, NZA 2008.223 
1100

BAGv.25.10.2007-8 ARZ 593/2006, δθμοςιευμζνθ και ςε  
http://treffer.nwb.de/completecontent/dms/content/000/286/Content/000286333.htm 

http://treffer.nwb.de/completecontent/dms/content/000/286/Content/000286333.htm
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3.1.2 Πξνζβνιή έλλνκνπ αγαζνχ εξγαδνκέλνπ 

Με ηελ εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά πξέπεη λα πιήηηεηαη έλλνκν αγαζφ ηνπ 

εξγαδνκέλνπ, ηδίσο  ε πξνζσπηθφηεηα, ε ειεπζεξία, ε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα θαη ε 

πγεία, ε ςπρηθή ηζνξξνπία θαη άιια πνπ απνξξένπλ απφ ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή ή 

θνηλσληθή αηνκηθφηεηα ηνπ αηφκνπ1101.Οη πξνζβνιέο πξέπεη λα είλαη αληηθεηκεληθέο 

θαη ππαξθηέο: ε απιή αίζζεζε ηνπ εξγαδφκελνπ φηη εθθνβίδεηαη δελ αξθεί1102. 

Κάζε αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ εξγαδφκελν δελ πξνζβάιιεη 

απαξαίηεηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ  θαη δελ κπνξεί εθ ησλ σλ νπθ άλεπ λα ζεσξεζεί 

θξίθνο ηεο αιπζίδαο πνπ ζπληζηά ηελ εζηθή/ςπρνινγηθή παξελφριεζε ηνπ 

εξγαδνκέλνπ. Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο εζηθήο παξελφριεζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε φηη  ν εξγαδφκελνο θαηά ηελ παξνρή εξγαζίαο ηνπ δελ 

έρεη αμίσζε λα παξακέλεη εθηφο θξηηηθήο ή αμηνιφγεζεο, εθηφο βέβαηα εάλ ε θξηηηθή 

πξνο απηφλ αζθείηαη πξνθαλψο αδηθαηνιφγεηα ή κε ηξφπν δπζθεκηζηηθφ ή κε ζθνπφ 

λα δηαθξίλεη ηνλ εξγαδφκελν ηελ πεξίπησζε ηεο εζηθήο παξελφριεζεο ε 

δηαπίζησζε ηεο πξνζβνιήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζπλαληά δπζθνιίεο θαζψο ηα φξηα 

αλάκεζα ζε κηα εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζε κηα ζθιεξή ζπκπεξηθνξά, αιιά 

θνηλσληθά αλεθηή είλαη δπζδηάθξηηα. Δ εζηθή παξελφριεζε δελ απνηειεί κηα 

μεθάζαξε απηνηειή πξάμε (φπσο ίζσο ζηελ πεξίπησζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

παξελφριεζεο), αιιά ην ζχλνιν κηα ζπκπεξηθνξάο, απνηεινχκελε απφ επηκέξνπο 

πξάμεηο, παξαιείςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη ε αξλεηηθή αιιά θνηλσληθά αλεθηή 

ζπκπεξηθνξά απφ ην «θαςψλη» θαη ηε δηάθξηζε. Χο θξηηήξην κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί 

ην πξφηππν ηνπ «κέζνπ εξγνδφηε». 

Αηαθσλίεο ή πξνζηξηβέο αλάκεζα ζηνπο εξγαδνκέλνπο ή κε ηνλ εξγνδφηε, νη 

νπνίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ αθφκε θαη ζε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο, δελ 

ζπληζηνχλ mobbing. Σν ίδην ηζρχεη γηα δηαθσλίεο ζρεηηθά κε ηα δεηήκαηα πνπ 

αλαθχπηνπλ θαηά ηελ παξνρή εξγαζίαο. Βηδηθφηεξα εζηθή παξελφριεζε δελ 

ζπληζηνχλ1103: 

α.Οη επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο, θαθέο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, θφξηνο 

εξγαζίαο 

Δ εζηθή παξελφριεζε δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε νξηζκέλεο επαγγεικαηηθέο 

δπζθνιίεο, φπσο ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ έρνπλ παξαζρεζεί ζηνλ εξγαδφκελν 

γηαηξφ ηα απαξαίηεηα πιηθά κέζα γηα λα θέξεη εηο πέξαο ην έξγν ηνπ ή φηαλ ην έξγν 
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 ΓΕΩΦΓΛΑΔΘΧ ΑΥ., Άρκρον 932, ςε ΓΕΩΦΓΛΑΔΘ ΑΥ., και ΧΨΑΚΣΥΣΩΟΣ Π., Αςτικόσ Ξϊδιξ κατ’άρκρο 
ερμθνεία, τόμοσ 4οσ, 1982, ςελ. 814. 
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 LAG Thüringen, 10.06.2004 - 1 Sa 148/01, VersR 2004, 1468 (Ls.) 
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απηφ είλαη δπζαλάινγν ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ. Δ ίδηα ζχγρπζε πξέπεη λα απνθεχγεηαη 

θαη φηαλ γίλεηαη ιφγνο απιά γηα θαθέο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο ή απμεκέλν θφξην 

εξγαζίαο. ε πεξίπησζε εζηθήο παξελφριεζεο, ε ππνβάζκηζε ησλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο γίλεηαη ζηαδηαθά θαη είλαη ηφζν αδηφξαηε, πνπ γίλεηαη αληηιεπηή κφλν 

ζπγθξηλφκελε κε ηελ θαηάζηαζε ησλ ππφινηπσλ ζπλαδέιθσλ. Τθίζηαηαη 

παξελφριεζε, έζησ θη αλ έλαο κφλν εξγαδφκελνο έρεη απηή ηελ εηδηθή αξλεηηθή 

κεηαρείξηζε ή αλ απηφ έρεη σο ζθνπφ λα ηνλ ππνβαζκίζεη ή/θαη λα πιήμεη ην εζηθφ 

ηνπ. 

β. Ώπζηεξφηεηα ηνπ εξγνδφηε ή αλψηεξσλ ζηειερψλ 

Ο εξγνδφηεο, ν πξντζηάκελνο θαη γεληθά θάπνηνο πνπ βξίζθεηαη ζε κία 

αλψηεξε ή δηεπζπληηθή ζέζε, είλαη αλακελφκελν λα επηδεηθλχεη αξθεηέο θνξέο 

απζηεξή ζηάζε ιφγσ ησλ απμεκέλσλ επζπλψλ θαη αξκνδηνηήησλ πνπ έρεη. Δζηθή 

παξελφριεζε αξρίδεη λα ππάξρεη, φκσο κφλν φηαλ έλαο πξντζηάκελνο ρξεζηκνπνηεί 

δηαζηξνθηθά κέζα θαη επηδεηθλχεη ηπξαλληθή ζπκπεξηθνξά, αζθψληαο ηξνκεξή πίεζε 

ζηνπο πθηζηακέλνπο ηνπ ή ηνπο θέξεηαη βίαηα, ινηδνξψληαο θαη πξνζβάιινληάο ηνπο 

ρσξίο θαλέλα ζεβαζκφ ζην πξφζσπφ ηνπο. 

γ. χγθξνπζε-παξεμήγεζε 

Δ εζηθή παξελφριεζε δελ έρεη ζρέζε κε ηπρφλ πεξηζηαζηαθέο αληηπαξαζέζεηο 

κεηαμχ ζπλεξγαηψλ, αθφκε θη φηαλ απηέο μεθεχγνπλ θακία θνξά απφ ηα φξηα. 

Σέηνηνπ είδνπο αληηπαξαζέζεηο είλαη αλαπφθεπθηεο ζ‟ έλα πεξηβάιινλ εξγαζίαο, 

φπνπ ζπλππάξρνπλ δηάθνξα άηνκα. Αελ ζπληζηά  θάζε δηαθσλία ή δηαθνξά 

απφςεσλ, αλάκεζα ζηνπο ζπλαδέιθνπο ή κε ηνλ εξγνδφηε/πξνηζηάκελν, 

εζηθή/ςπρνινγηθή παξελφριεζε1104.  

Βμάιινπ ζηελ πεξίπησζε ηεο ζχγθξνπζεο απφςεσλ ή ηνπ δηαπιεθηηζκνχ 

ππάξρεη ζρέζε ακνηβαηφηεηαο, ελψ ζηελ εζηθή παξελφριεζε κηιάκε γηα ζρέζε 

εμνπζηαζηή-εμνπζηαδφκελνπ, δξάζηε-ζχκαηνο1105. 

δ. Πξάμεηο ηνπ εξγνδφηε πνπ εληάζζνληαη ζην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα απηνχ. 

Ο εξγνδφηεο, σο δηεπζπληήο ηεο εθκεηάιιεπζεο, έρεη ηελ εμνπζία αζθψληαο ην 

δηεπζπληηθφ ηνπ δηθαίσκα, λα νξγαλψλεη θαη λα δηεπζχλεη ηελ επηρείξεζή ηνπ θαηά ηνλ 

πξνζθνξφηεξν ηξφπν. Οη απνθάζεηο ηνπ εξγνδφηε αλαθνξηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηεο 

επηρείξεζεο αθφκε θαη αλ είλαη δπζάξεζηεο γηα ηνλ εξγαδφκελν, δελ απνηεινχλ 

εζηθή/ςπρνινγηθή παξελφριεζε. Δ γεξκαληθή λνκνινγία έθξηλε ηελ πεξίπησζε 

δηαηξνθνιφγνπ ζε ηδησηηθή θιηληθή, ππεχζπλεο γηα ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ηεο 

επηρείξεζεο1106. Ο εξγνδφηεο ζεσξψληαο φηη νη ππεξεζίεο ηεο πξψηεο ππαιιήινπ 
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δελ ήηαλ επαξθείο πξνζέιαβε δεχηεξν ππάιιειν, ίδηαο εηδηθφηεηαο, κνηξάδνληαο ηα 

ηκήκαηα αλάκεζα ζηνπο δχν ππαιιήινπο. Μεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ αλαπηχρζεθε 

καθξνρξφληα ζχγθξνπζε, ε νπνία νδήγεζε ζηνλ θινληζκφ ηεο ςπρηθήο πγείαο ηεο 

πξψηεο ππαιιήινπ. Σν δηθαζηήξην δέρζεθε  φηη ν εξγαδφκελνο δελ έρεη κνλνπψιην 

ζε ζπγθεθξηκέλεο αξκνδηφηεηεο, ε δε αμηνιφγεζε ηεο απφδνζεο ηνπ απνηειεί 

δηθαίσκα ηνπ εξγνδφηε θαη δελ απνηειεί πξνζβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ. Οη ελέξγεηεο ηνπ εξγνδφηε ππφ θξίζε πεξίπησζε ζεσξήζεθε φηη 

εληάζζνληαλ ζην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα απηνχ θαη δελ ζπληζηνχλ εζηθή/ςπρνινγηθή 

παξελφριεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ, αθφκε θαη εάλ επηθέξνπλ ςπρηθή επηβάξπλζε απηνχ. 

Με βάζε ηηο παξαδνρέο απηέο θξίζεθε φηη  ν εξγνδφηεο δελ επζπλφηαλ γηα ηελ βιάβε 

ηεο  ςπρηθήο πγείαο ηεο εξγαδνκέλεο. 

 

ΗΗ. Ζ λνκηθή αληηκεηψπηζε ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο  

Ώπφ φζα έρνπκε αλαθέξεη ζην παξφλ Κεθάιαην, πξνθχπηεη ζαθψο φηη νεξγνδφηεο 

είλαη αλακθηζβήηεηα ππεχζπλνο γηα ηε ζσκαηηθή αιιά θαη ςπρηθή πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ. ηελ παξνχζα ζέζε ζα εμεηάζνπκε αλαιπηηθά ηηο δηαηάμεηο, ζηηο 

νπνίεο εξείδεηαη ε επζχλε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 

θαζψο επίζεο θαη ηελ έθηαζε ηεο εξγνδνηηθήο ππνρξέσζε πξφλνηαο γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο. 

 

 

Α. Ζ ππνρξέσζε πξφλνηαο ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

H ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα ιάβεη κέηξα πξνζηαζίαο ηεο ζσκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο) πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ αληηκεησπίδεηαη θαη‟αξράο σο πεξηερφκελν ηεο 

«ππνρξέσζεο πξφλνηαο» ηνπ εξγνδφηε ζην πιαίζην ησλ άξζξσλ 57,662,288 ΏΚ. 

πσο αλαιχζακε ππφ § 3  Iην άξζξν 662 ΏΚ αλαγλσξίδεη σο γεληθή αξρή 

ηελ ππνρξέσζε πξφλνηαο ηνπ εξγνδφηε. χκθσλα κε ηελ αξρή απηή, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη θαη ηελ εξγνδνηηθή ππνρξέσζε πξνζαξκνγήο ηεο εξγαζίαο ζηνλ 

άλζξσπν, ν εξγνδφηεο νθείιεη λα ιακβάλεη φια ηα κέηξα γηα λα πξνζηαηεχζεη ηελ 

θπζηθή πγεία θαη επεμία, αιιά θαη ηε ςπρηθήο πγεία ηνπ κηζζσηνχ1107. ην ζχκπιεγκα 

ησλ ππνρξεψζεσλ πξφλνηαο πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηελ ππνρξέσζε ζεβαζκνχ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ εληάζζνληαη θαη ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη 
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ν εξγνδφηεο γηα λα πξνζηαηεχζεη ηνλ κηζζσηφ απφ ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο 

ζηελ εξγαζία, φπσο ηηο πξάμεηο ζεμνπαιηθήο ή εζηθήο παξελφριεζεο1108 

ηελ παξνχζα ζέζε ζα εμεηάζνπκε εηδηθφηεξα  ην πεξηερφκελν ηεο 

εξγνδνηηθήο ππνρξέσζεο πξφλνηαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο, εηδηθφηεξα δε ζε πνην βαζκφ ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη 

ζηε ιήςε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεχζεη ηνλ εξγαδφκελν απφ 

ηνπο θηλδχλνπο θαηά ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ.  

1.Τπνρξέσζε ιήςεο πξνιεπηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο 

πσο είδακε αλαιπηηθά, ην εξγαζηαθφ άγρνο θαη ε επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ νθείινληαη, κεηαμχ άιισλ, 

ζηελ πίεζε ιφγσ θφξηνπ ή θαθήο θαηαλνκήο ή θαηακεξηζκνχ εξγαζίαο, ζηελ 

λπρηεξηλή  θαη ελαιιαζζφκελε εξγαζία θιπ. Σίζεηαη, ινηπφλ, ην εξψηεκα ζε πνην 

βαζκφ ππνρξενχηαη ν εξγνδφηεο λα ιάβεη πξνιεπηηθά νξγαλσηηθά κέηξα ελαληίνλ 

παξαγφλησλ πνπ είλαη δπλαηφλ λα επηβαξχλνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ εξγαδνκέλνπ. 

ην ζεκείν απηφ ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ψζηε λα κελ δηεπξπλζεί 

ππέξκεηξα ην πεξηερφκελν ηεο ππνρξέσζεο πξφλνηαο, ηδίσο σο πξνο ηνλ ηξφπν 

νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο κε αληίζηνηρν πεξηνξηζκφ ηεο εξγνδνηηθήο ειεπζεξίαο 

νξγάλσζεο θαη δηεχζπλζεο ηεο επηρείξεζεο1109. Βθφζνλ, φκσο, πθίζηαληαη 

ζπγθεθξηκέλεο ελδείμεηο, φηη νξηζκέλεο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο ή εηδηθφηεξεο πεξηζηάζεηο νδεγνχλ ζε ππέξκεηξν εξγαζηαθφ άγρνο 

ή θαηαπφλεζε ηνπ πξνζσπηθνχ, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ε ππνρξέσζε πξφλνηαο 

ζπλίζηαηαη ζηελ εθαξκνγή πξνιεπηηθψλ εξγνλνκηθψλ κέηξσλ θαη ζηελ πηνζέηεζε 

κεζφδσλ αλαδηνξγάλσζεο ηεο επηρείξεζεο, πνπ δελ ζα επλννχλ ή ζα απνηξέπνπλ 

θαηλφκελα ςπρνινγηθήο θαηαπφλεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ή πεξηζηαηηθψλ βίαο θαη 

παξελνριήζεσλ.  

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε νξγάλσζε ηεο λπθηεξηλήο θαη 

ελαιιαζζφκελεο εξγαζίαο, ε νπνία ζχκθσλα κε ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ζέηεη ζε 

θίλδπλν ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ1110. Οη βάξδηεο πξέπεη λα 
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 ΟΑΔΑΧ Δ., Ψο δικαίωμα τθσ προςωπικότθτασ του εργαηομζνου, 2018, ςελ. 118 
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εργάηονταν ςε νυχτερινζσ βάρδιεσ για περιςςότερα από πζντε χρόνια, είχαν αυξθμζνθ πικανότθτα 
πρόωρου κανάτου από οποιαδιποτε αιτία και ειδικότερα από καρδιαγγειακζσ αιτίεσ. Χυγκεκριμζνα, 
ο κίνδυνοσ πρόωρου κανάτου από όλεσ τισ αιτίεσ ιταν 11% μεγαλφτεροσ ςτισ γυναίκεσ που είχαν 
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αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο θαη ην κέγεζνο ηεο επηρείξεζεο, αιιά ηαπηφρξνλα ν 

εξγνδφηεο νθείιεη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηεζλείο νδεγίεο γηα ηελ νξγάλσζε  ηνπο, 

ψζηε λα δηαθπιάζζεηαη ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ1111. Έηζη, 

πξέπεη λα γίλεη δεθηή ε ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα ιάβεη κέηξα νξγάλσζεο ηεο 

εξγαζίαο πνπ δξνπλ πξνιεπηηθά γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδφκελσλ απφ 

ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο. Βπί παξαδείγκαηη πξέπεη λα απνθεχγεηαη, εθφζνλ είλαη 

δπλαηφλ ε ζπλερφκελε λπθηεξηλή εξγαζία ηνπ ίδηνπ εξγαδφκελνπ. ην ηέινο ηεο 

λπθηεξηλήο βάξδηαο πξέπεη λα αθνινπζεί επαξθήο μεθνχξαζε.Σν πξφγξακκα 

εξγαζίαο πξέπεη λα δηακνξθψλεηαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο εξγαδφκελνπο, ψζηε λα 

ιακβάλνληαη ππφςε νη πξνηηκήζεηο θαη νη πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο. Βπίζεο, ην 

πξφγξακκα πξέπεη λα θαηαξηίδεηαη εγθαίξσο θαη λα απνθεχγνληαη νη αηθλίδηεο 

αιιαγέο, ψζηε νη εξγαδφκελνη λα κπνξνχλ λα πξνγξακκαηίζνπλ ηε δσή ηνπο θαη λα 

κελ αγρψλνληαη. 

Παξάδεηγκα γηα ηελ ππνρξέσζε πξφιεςεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θηλδχλσλ 

είλαη θαη ε ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα θξνληίδεη γηα ηε ιήςε ησλ απαξαίηεησλ 

κέηξσλ πνπ ζα εγγπψληαη ηελ αζθάιεηα ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηεο επηρείξεζήο ηνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ ρψξσλ πνπ ζπλδένληαη άκεζα ή έκκεζα κε ηελ 

απαζρφιεζε ησλ εξγαδνκέλσλ. ηελ πεξίπησζε, ινηπφλ, επηρείξεζεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ ππάξρεη απμεκέλε πηζαλφηεηα νη εξγαδφκελνη λα είλαη 

ζχκαηα βίαηεο ζπκπεξηθνξάο (πρ.ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή ή ζε θιηληθή κε ηκήκα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ) ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα ιάβεη απμεκέλα κέηξα γηα λα 

παξέρεη έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ εξγαζίαο, φπσο πρ. λα εγθαηαζηήζεη θάκεξεο 

θιεηζηνχ θπθιψκαηνο θαη θνπκπηά παληθνχ,  λα απαζρνιεί εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ 

θχιαμεο, κε έιεγρν ηεο εηζφδνπ φζσλ εηζέξρνληαη, λα δηαζέηεη γξαπηέο δηαδηθαζίεο 

θαη πνιηηηθέο, βάζε ησλ νπνίσλ ζα δξα ν ίδηνο θαη ην πξνζσπηθφ, λα δηεπθνιχλεη ην 

πξνζσπηθφ γηα ηε ζπκκεηνρή θαη πξφζβαζε ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη 

πξνγξάκκαηα  ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο. 

2. Τπνρξέσζε ιήςεο θαηαζηαιηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο 

Ο εξγνδφηεο, ν νπνίνο γλσξίδεη ή ππαηηίσο αγλνεί ήδε πθηζηάκελεο θαη ζε 

εμέιημε εθδειψζεηο ςπρηθήο θαηαπφλεζεο ή νπνηαζδήπνηε παξελνριεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζε βάξνο ζπγθεθξηκέλνπ ή πεξηζζφηεξσλ εξγαδφκελσλ θαη 

                                                                                                                                                                      
εργαςτεί για ζξι ζωσ 15 χρόνια ςε βάρδιεσ, ενϊ ο κίνδυνοσ ιταν ακόμθ μεγαλφτεροσ (19 ζωσ 23%) 
για πρόωρο καρδιαγγειακό κάνατο. Θ ζρευνα δθμοςιευμζνθ ςε 
http://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(14)00623-0/pdf 
1111

 Βλ. ενδεικτικά οδθγίεσ του Ευρωπαϊκοφ Σργανιςμοφ για τθν Αςωάλεια και τθν Ωγεία ςτθν 
Εργαςία, δθμοςιευμζνεσ και ςε  https://osha.europa.eu/en/faq/what-are-the-risks-of-shift-work-and-
how-can-they-be-tackled/what-can-be-done-to-make-shift-work-less-strenuous 

http://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(14)00623-0/pdf
https://osha.europa.eu/en/faq/what-are-the-risks-of-shift-work-and-how-can-they-be-tackled/what-can-be-done-to-make-shift-work-less-strenuous
https://osha.europa.eu/en/faq/what-are-the-risks-of-shift-work-and-how-can-they-be-tackled/what-can-be-done-to-make-shift-work-less-strenuous
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παξαιείπεη ππαηηίσο λα ιάβεη ηα inconcreto θαηάιιεια θαηαζηαιηηθά κέηξα 

παξαβαίλεη ζε θάζε πεξίπησζε ηελ ππνρξέσζε πξφλνηαο1112.Γηα παξάδεηγκα, 

ζχκθσλα κε πξφζθαηεο κειέηεο1113 πςειά πνζνζηά άγρνπο θαη επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο παξαηεξνχληαη αλάκεζα ζηνπο εηδηθεπφκελνπο γηαηξνχο. Έλαο πνιχ 

ζεκαληηθφο ιφγνο είλαη ε ζπκπεξηθνξά θαη ε έιιεηςε ζηήξημεο ησλ πξντζηακέλσλ 

ηνπο γηαηξψλ. Ο εξγνδφηεο επζχλεηαη γηα θάζε πξάμε ή παξάιεηςε ησλ επηθεθαιήο 

γηαηξψλ, ε νπνία ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ ςπρηθή πγεία ησλ εηδηθεπφκελσλ γηαηξψλ, ηελ 

νπνία  εξγνδφηεο γλσξίδεη ή ππαίηηα αγλνεί θαη νθείιεη λα ιάβεη ηα αλαγθαία κέηξα. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ην ηαηξηθν/λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη ζχκα 

ζσκαηηθήο βίαο ή ζεμνπαιηθήο/εζηθήο παξελφριεζεο είλαη ζρεηηθά εχθνιν λα 

δηαπηζησζεί πηα είλαη ηα θαηάιιεια θαηαζηαιηηθά κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

ζηγφκελνπ ή ησλ ζηγφκελσλ εξγαδνκέλσλ (πρ. ελίζρπζε ηνπ ζπζηήκαηνο θχιαμεο 

ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο ή απνκάθξπλζε ηνπ «δξάζηε» ηεο ζεμνπαιηθήο 

παξελφριεζεο). Δ ζρεηηθή δηάγλσζε δπζρεξαίλεη ζηελ πεξίπησζε βιάβεο ζηελ 

πγεία ηνπ εξγαδφκελνπ απνδηδφκελε ζε εξγαζηαθφ ζηξεο. Δ αληίδξαζε ηνπ 

επξηζθφκελνπ ζε θαηάζηαζε άγρνπο  εμαξηάηαη απφ κηα πνηθηιία ππνθεηκεληθψλ 

παξαγφλησλ θαη αληηιήςεσλ. Πεξαηηέξσ, φπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, ην ηαηξηθφ 

αιιά θαη ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα ελέρεη απφ ηε θχζε ηνπ  πςειά επίπεδα 

ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο κε απνηέιεζκα πνιχ ζπρλά λα θηλδπλεχεη ε ςπρηθή πγεία 

ησλ εξγαδνκέλσλ απφ έληνλν εξγαζηαθφ άγρνο, ην νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη κέρξη 

ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο εμνπζέλσζε.  

Λφγσ ηεο έληνλα ζπλαηζζεκαηηθήο θνξηηζκέλεο θχζεο ηνπ 

ηαηξηθνχ/λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο ε επζχλε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ ςπρηθή 

θαηαπφλεζε ιφγσ άγρνπο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην νπνίν 

απνξξέεη απφ ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο, πξέπεη λα θξηζεί αλαιφγσο. Καηά ζπλέπεηα δελ 

αξθεί ε γλψζε ηνπ εξγνδφηε φηη ν γηαηξφο ή ν λνζειεπηήο έρεη απμεκέλν άγρνο θαηά 

ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ, αιιά λα ππάξρνπλ βάζηκεο ελδείμεηο φηη ην άγρνο απηφ 

νθείιεηαη ζηελ εξγαζία ηνπ θαη εμαηηίαο απηνχ απεηιείηαη άκεζα ε ςπρηθή ή 

ςπρνζσκαηηθή ηνπ θαηάξξεπζε ηνπ εξγαδνκέλνπ1114.Βπί παξαδείγκαηη,φπσο έρνπκε 

αλαθέξεηε πξνκήζεηα ησλ πιηθψλ ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο είλαη έλα ζεκαληηθφ 

δήηεκα πνπ άπηεηαη θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

                                                           
1112

 Ζτςι, θ ΕωΑκ 4937/2001 με τθν οποία κρίκθκε ότι θ παράλειψθ του εργοδότθ να λάβει μζτρα 
κατά των ςεξουαλικϊν παρενοχλιςεων γυναίκασ εργαηομζνθσ από ςυνάδελωό τθσ, και τοφτο παρά 
το γεγονόσ ότι γνϊριηε αυτζσ τισ παρενοχλιςεισ, αποτελεί παράβαςθ τθσ υποχρζωςθσ πρόνοιασ και 
θ αναγκαςτικι παραίτθςθ τθσ εργαηομζνθσ ιςοδυναμεί με καταγγελία εκ μζρουσ του εργοδότθ. 
1113

 ZIS P.,et al, Burnout in Medical Residents:Astudy based on the Job-Demands Resources Model, 
The Scientific World Journal, Vol.2014.10 
1114

 Βλ. ΠΥΣΩΠΥΣΩΧΕΦΣΥΣΩΟΣΧ Υ., Mobbing: Ευκφνθ λόγω θκικισ παρενόχλθςθσ ςτθν εργαςία, 
2014,, ςελ. 199  
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χκθσλα κε πξφζθαηεο έξεπλεο ζηελ Βιιάδα κεηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε αλέδεημαλ 

ηελ έιιεηςε πιηθψλ σο ζεκαληηθφ παξάγνληα θαη ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο 

ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ1115. Καηά ζπλέπεηα πξέπεη λα δερζνχκε 

φηη ν εξγνδφηεο επζχλεηαη φηαλ γλσξίδεη  ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά, φπνπ ην ηαηξηθφ 

θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ  εξγάδεηαη κε ππεξέληαζε ησλ δπλάκεσλ ηνπ, κε ηξφπν 

ψζηε νδεγείηαη ζηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε, ιφγσ απνδεδεηγκέλεο έιιεηςεο 

αλαγθαίσλ θαη θξίζηκσλ πιηθψλ. Παξφκνην παξάδεηγκα απνηειεί θαη ε έιιεηςε 

πξνζσπηθνχ. χκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ Βπξσπατθνχ Οξγαληζκνχγηα ηελ 

Τγεία θαη Ώζθάιεηα ζηελ Βξγαζία1116 ζεκαληηθφο παξάγνληαο επηβάξπλζεο ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ε έιιεηςε 

πξνζσπηθνχ, ε νπνία έρεη σο ζπλέπεηα λα απμάλεη ε αλαινγία πξνζσπηθνχ αλά 

αζζελή1117. Αελ κπνξεί λα γίλεη δεθηή κηα γεληθή ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα 

πξνζιάβεη πξνιεπηηθά επηπιένλ πξνζσπηθφ ψζηε λα απμεζεί ε αλαινγία 

πξνζσπηθνχ αλά αζζελή θαη λα κεησζεί ν θφξηνο εξγαζίαο. Βθφζνλ φκσο 

ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά βιάβεο ηεο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα ζπλδένληαη αηηησδψο κε ηελ έιιεηςε πξνζσπηθνχ πξέπεη 

λα θξηζεί ιρ. λφκηκν ην αίηεκα επίζρεζεο εξγαζίαο γηα πξφζιεςε πξνζσπηθνχ γα 

ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Οκνίσο, πξέπεη λα γίλεη 

δεθηφ φηη ν εξγνδφηεο, ν νπνίνο δηαπηζηψλεη ή ηίζεληαη ππφςε ηνπ ελδείμεηο θαη 

ζπκπηψκαηα επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ νθείιεη λα ιάβεη ηα 

ελδεδεηγκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηεο επηζηήκεο, κέηξα παξέκβαζεο ζηελ 

επηρείξεζε, φπσο ιρ. λα δηνξγαλψζεη ζεκηλάξηα θαη πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο, 

επηινγή λέαο ζέζεο εξγαζίαο θιπ. 

                                                           
1115

 RACHIOTIS G. et al, Medical Supplies Shortages an Burnout among Greek Health Care 
Workers.Ecomomic Crisis:a Pilot Study,Int J Med Sci.,2014.442-447 
1116

https://osha.europa.eu/en/practicalsolutions/faqs/index_html/osha_help_center_view?Searchabl
eText=&category=healthcare 
1117

 Θ αναλογία αςκενϊν ανά νοςθλευτι αποτελεί μείηονα ςυνιςτϊςα τθσ ποιότθτασ ςτθν παροχι 
ωροντίδασ υγείασ. Θ αφξθςθ του αρικμοφ των αςκενϊν ανά νοςθλευτι ζχει ςυςχετιςτεί με 
περιςςότερεσ και δυςμενζςτερθσ πρόγνωςθσ ενδονοςοκομειακζσ λοιμϊξεισ. Χε μία πρόςωατθ 
μελζτθ από τισ ΘΥΑ, εκτιμικθκε ότι κάκε ζνασ επιπρόςκετοσ αςκενισ ανά νοςθλευτι ςυςχετίηεται 
ςθμαντικά με μζςθ αφξθςθ των κανάτων κατά 7% ςε νοςθλευόμενουσ αςκενείσ. Αντικζτωσ, 
μικρότεροσ αρικμόσ αςκενϊν ανά διπλωματοφχο νοςθλευτι ζχει ςυςχετιςτεί με μείωςθ τθσ μζςθσ 
διάρκειασ νοςθλείασ, μείωςθ τθσ ςυχνότθτασ και βελτίωςθ τθσ πρόγνωςθσ των ενδονοςοκομειακϊν 
λοιμϊξεων κακϊσ και των καρδιαγγειακϊν και γαςτρεντερικϊν επιπλοκϊν. Τμωσ πζρα από τθν 
αδιαμωιςβιτθτθ κετικι επίδραςθ τθσ επάρκειασ των νοςθλευτϊν ςτθν ποιότθτα και ςτο κόςτοσ τθσ 
ωροντίδασ που ςχετίηεται με τον αςκενι, οι επιπτϊςεισ ςτουσ ίδιουσ τουσ νοςθλευτζσ είναι εξίςου 
ςθμαντικζσ. Πελζτθ ζδειξε ότι κάκε ζνασ επιπρόςκετοσ αςκενισ ανά νοςθλευτι αυξάνει ςθμαντικά 
τθν πικανότθτα επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ (κατά 23%) και μειϊνει τθν ικανοποίθςθ από τθν 
εργαςία (κατά 15%).βλ. αναλυτικά ςε ΑΟΕΣΥΣΩΟΣΧ., Ελλθνικι και Διεκνισ Εμπειρία εργατικϊν 
ατυχθμάτων και επαγγελματικϊν αςκενειϊν των εργαηομζνων ςτα νοςοκομεία, ΕΟΛΡΩΑΕ 2007, ςελ. 
13 

https://osha.europa.eu/en/practicalsolutions/faqs/index_html/osha_help_center_view?SearchableText=&category=healthcare
https://osha.europa.eu/en/practicalsolutions/faqs/index_html/osha_help_center_view?SearchableText=&category=healthcare
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Πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα ηνλίζνπκε φηη ηα θαηάιιεια πξνιεπηηθά ή 

θαηαζηαιηηθά κέηξα πνπ ζα ιάβεη ν εξγνδφηεο  γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

αλήθνπλ θαη‟αξράο ζην δηεπζπληηθφ δηθαίσκα ηνπ ηειεπηαίνπ. Έηζη, ιρ. ν 

εξγαδφκελνο πνπ επηθαιείηαη εθθνβηζηηθέο θαη παξελνριεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

ελαληίνλ ηνπ, δελ κπνξεί λα αμηψζεη ηελ απφιπζε ηνπ εξγαδνκέλνπ πνπ ηνλ 

παξελνριεί αληί ηεο κεηαθίλεζεο ηνπ ηειεπηαίνπ ζε άιιν ηκήκα1118. 

3. Δπζχλε ηνπ εξγνδφηε σο πξνζηεζέληνο 

Ο εξγνδφηεο επζχλεηαη ζχκθσλα κε ην άξζξν 334 ΏΚ γηα ην πηαίζκα ησλ 

πξνζψπσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα λα εθπιεξψζεη ηελ παξνρή, φπσο γηα δηθφ ηνπ 

πηαίζκα.Καηά ζπλέπεηα ζηελ πεξίπησζε πνπ ν ηξίηνο, ν νπνίνο παξαβηάδεη ηε 

λνκνζεζία γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, φπσο ιρ. λα παξελνριεί ηνλ 

εξγαδφκελν, είλαη βνεζφο εθπιήξσζεο ηνπ εξγνδφηε, ν ηειεπηαίνο επζχλεηαη, φπσο 

γηα δηθφ ηνπ πηαίζκα. Καηά ηελ έλλνηα, φκσο ηνπ άξζξνπ 334 ΏΚ δελ ζα ζεσξεζεί 

θάζε ζπλάδειθνο ηνπ εξγαδνκέλνπ σο βνεζφο εθπιήξσζεο. Δ δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

βνεζνχ πξέπεη λα εληάζζεηαη ζην ρψξν δξάζεο θαη θηλδχλσλ ηνπ εξγνδφηε. Σν 

πηαίζκα ηνπ βνεζνχ πξέπεη λα ζπλέβε θαηά ηελ εθπιήξσζε ηεο παξνρήο θαη λα 

ππάξρεη κηα εζσηεξηθή, αληηθεηκεληθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηελ ππαίηηα πξάμε ηνπ 

εξγαδφκελνπ-δξάζηε θαη ζηελ εξγαζία πνπ ηνπ είρε αλαηεζεί απφ ηνλ εξγνδφηε. 

Σέηνηα ζπλάθεηα ππάξρεη ζηνπο πξντζηακέλνπο ηνπ εξγαδνκέλνπ-ζχκαηνο1119. Καηά 

ζπλέπεηα ν εξγνδφηεο επζχλεηαη ζχκθσλα κε ην άξζξν 334 ΏΚ γηα ηελ 

παξελνριεηηθή ή βίαηε ζπκπεξηθνξά πξνο εξγαδφκελν, φηαλ ν «δξάζηεο» είλαη 

θνξέαο ηνπ δηεπζπληηθνχ δηθαηψκαηνο, φπσο ν  Αηεπζπληήο ηεο θιηληθήο ή ε 

Αηεπζχλνπζα ηεο Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο ή ν πξντζηάκελνο ηνπ ηκήκαηνο1120. 

Γηα ηνλ βνεζφ εθπιήξσζεο, εηδηθά ζηελ ΏΚ 334, δελ ππάξρεη επζχλε απφ 

πξνυθηζηάκελε ελνρή αθνχ ε ελνρηθή ζρέζε, ελ πξνθεηκέλσ ε ζρέζε εξγαζίαο,  δελ 

ζπλδέεη ηνπο δχν εξγαδφκελνπο κεηαμχ ηνπο, αιιά ηνλ εξγαδφκελν-δξάζηε κε ηνλ 

εξγνδφηε. Έηζη είλαη δπλαηφλ ν δεκησζείο εξγαδφκελνο λα έρεη δχν αμηψζεηο (θαηά ηνπ 

εξγνδφηε θαη θαηά ηνπ πξνζηεζέληνο). Οη δχν νθεηιέηεο επζχλνληαη ηφηε θαηά ηηο 

δηαηάμεηο γηα ηελ ελνρή εηο νιφθιεξνλ (βι. ΏΚ 481, 926). 

Ο πξντζηάκελνο θαη θάζε εξγαδφκελνο, ν νπνίνο θαηεγνξείηαη γηα 

παξελνριεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ν νπνίνο πξνζβάιιεη κε ηηο πξάμεηο ή παξαιείςεηο 

ηνπ δηθαηψκαηα ησλ πθηζηακέλσλ ηνπ επζχλεηαη  απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε ζχκθσλα 

                                                           
1118

BAGv.25.10.2007-8 ARZ 593/06 
1119

BESGEN, Krankenhaus-Arbeitsrecht, 2010. S.141 
1120

 Βλ. από τθν γερμανικι νομολογία τθν προαναωερόμενθ απόωαςθ για τθν θκικι παρενόχλθςθ 
νευροχειρουργοφ από τον επικεωαλισ του τμιματοσ του BAGv.25.10.2007-8 ARZ 593/2006,  
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κε ην άξζξν 652ΏΚ. Σν γεγνλφο απηφ δελ επεξεάδεη ηελ επζχλε ηνπ εξγνδφηε 

απέλαληη ζηνλ δεκησζέληα εξγαδφκελν. 

Σν βάξνο απφδεημεο ηεο πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ζπληζηνχλ ηελ 

παξελνριεηηθή ζπκπεξηθνξά ή ησλ ζπλζεθψλ εθείλσλ ζην ρψξν εξγαζίαο πνπ  

πξνθάιεζαλ ππέξκεηξν άγρνο θαη θαηαπφλεζε ζηνλ εξγαδφκελν, κε απνηέιεζκα λα  

δεκησζεί ε ςπρηθή ή ζσκαηηθή ηνπ πγεία, θαζψο επίζεο θαη ησλ πξνυπνζέζεσλ ησλ  

άξζξσλ 334, 914, 922 ΏΚ, φπνπ απαηηείηαη, βαξχλεη ηνλ εξγαδφκελν. Λρ ζε 

πεξίπησζε πνπ ν εξγαδφκελνο επηθαιείηαη λεπξηθφ θινληζκφ,ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ 

πνπ επηθξαηνχλ ζηελ εξγαζία ηνπ πξέπεη λα επηθαιεζηεί θαη λα απνδείμεη ηηο 

ζπλζήθεο εθείλεο ηεο εξγαζίαο πνπ ηνπ πξνθάιεζαλ βιάβε ζηελ ςπρηθή ηνπ πγεία, 

αιιά θαη φηη ηπρφλ εμσηεξηθέο ζπλζήθεο (πρ. νηθνγελεηαθέο) δελ επζχλνληαη γηα ηελ 

βιάβε απηή. 

Βμαίξεζε πξνβιέπεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο ηεο παξελνριεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ζρεηηθήο κε ηηο δηαθξίζεηο πνπ απαγνξεχνληαη απφ ηνλ λ. 4443/2016 ή ην θχιν 

(λ.3396/2010), φπνπ ππάξρεη εηδηθή πξφβιεςε γηα αλαζηξνθή ηνπ βάξνπο 

απφδεημεο1121 . 

Ο εξγνδφηεο, είλαη δπλαηφλ, λα ελέρεη αδηθνπξαθηηθή επζχλε γηα θάζε 

παξαβίαζε ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, φπσο θαη 

γηα ηελ παξελνριεηηθή ή βίαηε ζπκπεξηθνξά πνπ δέρεηαη έλαο εξγαδφκελνο θαηά ηελ 

παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ. Γηα ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο αδηθνπξαθηηθήο επζχλεο ηνπ 

εξγνδφηε θαη ηελ έθηαζε ηεο απνδεκίσζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζα αλαθεξζνχκε 

αλαιπηηθά ζην παξφλ θεθάιαην1122 ζην πιαίζην ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

ηαλ εξγνδφηεο ηνπ ηαηξηθνχ ή λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ , ηνπ νπνίνπ ε 

ζσκαηηθή ή/θαη ςπρηθή πγεία ηίζεηαη ζε θίλδπλν, είλαη ην Αεκφζην, πέξα απφ ηηο 

ππεξεζηαθέο επζχλεο, γελλάηαη έλαληη ηνπ Αεκνζίνπ ή ηνπ ΝΠΑΑ αμίσζε γηα 

απνθαηάζηαζε ηεο πεξηνπζηαθήο θαη κε δεκίαο ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ησλ 

άξζξσλ 104, 105 θαη 106 ΒηζΝΏΚ. 

Β. Ο Κψδηθαο Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

Έρνπκε ήδε αλαθεξζεί ζην ζεκαληηθφ ξφιν ησλ δηαηαμεσλ ηνπ Κψδηθα 

Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο ησλ Βξγαδνκέλσλ (λ.3850/10) ζρεηηθά κε ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

εξγνδφηε γηα ηελ πξνζηαζία ηεο (ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο) πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

                                                           
1121

 Βλ.αναλυτικά υπό § 6 IIΑ 1 θαη 2 Θ ειδικι αναγνϊριςθ των ψυχικϊν κινδφνων ςτθν εργαςία 
μζςω τθσ απαγόρευςθσ διακρίςεων των εργαηομζνων 
1122

 Ωπό § 9 Εργατικό Ατφχθμα και επαγγελματικζσ αςκζνειεσ ςτισ επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν 
υγείασ, ΛΛΛ. Εργατικά ατυχιματα και επαγγελματικζσ αςκζνειεσ γιατρϊν οι οποίοι υπάγονται ςτο 
ΕΨΑΑ, Β. Ειδικότερα οι προχποκζςεισ τθσ αδικοπρακτικισ ευκφνθσ του εργοδότθ 
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Καη‟αξράο ην άξζξν 42 παξ. 1 Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ 

νξίδεη φηη: «1. Ο εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα εμαζθαιίδεη ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο εξγαζίαο θαη λα ιακβάλεη κέηξα πνπ 

λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ηξίησλ». 

Αηαθεξχζζνληαο ν έιιελαο λνκνζέηεο κε έκθαζε ηελ εξγνδνηηθή ππνρξέσζε 

πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ κηζζσηψλ, δελ επηρεηξεί δηάθξηζε κεηαμχ ζσκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο πγείαο. Βμάιινπ ζχκθσλα θαη κε ηνλ νξηζκφ πνπ δηαηππψζεθε ζην 

θαηαζηαηηθφ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (1946), ε πγεία είλαη «ε θαηάζηαζε 

ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη κφλν ε απνπζία 

αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο 

Παξ‟φια απηά ε αληίζεζε ηεο πξνζηαζίαο  ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ζε ζρέζε κε 

ηελ ςπρηθή είλαη αηζζεηή. Βλψ ε πξνζηαζία ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ζπλνδεχεηαη απφ 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ζπγθεθξηκέλσλ νξίσλ θαη ηελ επηβνιή ζπγθεθξηκέλσλ 

ππνρξεψζεσλ πνπ αληαπνθξίλνληαη ζε θάζε ηδηαίηεξε κνξθή θηλδχλνπ, δελ 

ζπκβαίλεη ην ίδην κε ηελ ςπρηθή πγεία, σο πξνο ηελ νπνία αληίζηνηρα κέηξα δελ 

πξνβιέπνληαη. 

Πεξαηηέξσ ε παξ. 5 ηνπ άξζξνπ 42 ηνπ Κψδηθα πξνβιέπεη φηη, ζην πιαίζην 

ησλ επζπλψλ ηνπ, ν εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα αλαγθαία κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κεηαμχ άιισλ θαη 

«ηεο δεκηνπξγίαο ηεο απαξαίηεηεο νξγάλσζεο», ελψ ζχκθσλα κε ηελ παξ. 6 

ππνρξενχηαη «λα θξνληίδεη ψζηε λα πξνζαξκφδνληαη ηα κέηξα ηεο πξνεγνπκέλεο 

παξαγξάθνπ αλάινγα κε ηηο κεηαβνιέο ησλ πεξηζηάζεσλ θαη λα επηδηψθεη ηε 

βειηίσζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηαζηάζεσλ», θαζψο θαη «λα θαηαξηίδεη πξφγξακκα 

πξνιεπηηθήο δξάζεο θαη βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε».  

ηελ παξάγξαθν  7  ηνπ ίδηνπ άξζξνπ (42 Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα 

ησλ Βξγαδνκέλσλ), ε νπνία αλαθέξεηαη ζηα πξνιεπηηθά κέηξα ηα νπνία νθείιεη λα 

ιάβεη ν εξγνδφηεο, νξίδνληαη σο βαζηθέο αξρέο ε «β) εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ δελ 

κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ θαη ε γ) πξνζαξκνγή ηεο εξγαζίαο ζηνλ άλζξσπν, 

εηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηε δηακφξθσζε ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο, θαζψο θαη ηελ επηινγή 

ησλ εμνπιηζκψλ εξγαζίαο θαη ησλ κεζφδσλ εξγαζίαο θαη παξαγσγήο, πξνθεηκέλνπ 

ηδίσο λα κεηξηαζζεί ε κνλφηνλε θαη ξπζκηθά επαλαιακβαλφκελε εξγαζία θαη λα 

κεησζνχλ νη επηπηψζεηο ηεο ζηελ πγεία».  

Ώληηζηνίρσο,  ζην άξζξν 43 παξ. 1, νξίδεηαη φηη «ν εξγνδφηεο νθείιεη λα έρεη 

ζηε δηάζεζή ηνπ κηα εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδχλσλ γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ αθνξνχλ νκάδεο 

εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ηδηαηηέξνπο θηλδχλνπο». Δ εθηίκεζε πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλψξηζε θαη θαηαγξαθή ησλ θηλδχλσλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ 
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επηρείξεζε, θαζψο θαη απηψλ πνπ ελδέρεηαη λα εκθαληζζνχλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ θηλδχλσλ απφ ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο (παξ. 4). Ο λνκνζέηεο ζηνρεχεη 

ζ‟έλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη θαη‟ εμνρήλ θαηαιήγνπλ ζηε δεκηνπξγία 

ζπλζεθψλ θαηάιιεισλ γηα ηε δηαθχιαμε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ κηζζσηνχ, δειαδή 

ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο.ε θάζε πεξίπησζε, ηα κέηξα ζα πξέπεη, κεηαμχ άιισλ, 

λα αθνινπζνχλ ηηο γεληθέο αξρέο ηεο «πξνζαξκνγήο ηεο εξγαζίαο ζηνλ άλζξσπν». 

Ώπφ ηα πξνεθηεζέληα ζπλάγεηαη φηη ν εξγνδφηεο εθαξκφδνληαο ηνλ Κψδηθα 

γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ νθείιεη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ θαη 

ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο ζην ρψξν εξγαζίαο. Έηζη, ν εξγνδφηεο,  αλάινγα 

κε ην είδνο ηεο επηρείξεζεο θαη ησλ ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξεη  (δηαθνξεηηθέο είλαη 

νη αλάγθεο  ελφο δηαγλσζηηθνχ θέληξνπ θαη ελφο ηδξχκαηνο δεπηεξνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο), πξέπεη λα δηαζέηεη εθηίκεζε θηλδχλνπ ζηελ νπνία ζα αλαθέξνληαη νη 

ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη πνπ αληηκεησπίδεη ην πξνζσπηθφ. Έηζη, ιρ. ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη  πεξηζηαηηθά βίαο πνπ έιαβαλ ρψξα ζηελ επηρείξεζε παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο θαη λα επηζεκαίλεη άιινπο ηνπο θηλδχλνπο αζθαιείαο ή λα 

επηζεκάλεη ην ηκήκαηα θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ δχλαληαη λα πξνθαιέζνπλ ππέξκεηξν 

άγρνο θαη λα εμνπζελψζνπλ ην πξνζσπηθφ. ΐάζεη ηεο εθηίκεζεο απηήο ν εξγνδφηεο 

νθείιεη λα ιάβεη ηα θαηάιιεια κέηξα, φπσο ε εγθαηάζηαζε θαη ζπληήξεζε ηνπ 

θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ (πρ. γηα απνθπγή έθζεζεο ζε βίαηε ζπκπεξηθνξά, φπσο 

θάκεξεο, εηδηθφ θσηηζκφ ρψξσλ), ε ζπγθξφηεζε νκάδαο δηαρείξηζεο ζηξεο ή 

θνηλσληθήο ππεξεζίαο, έιεγρν θαη δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο, κε ζέζπηζε 

ζηφρσλ θαη θαζνξηζκφ πξνηεξαηνηήησλ. 

Δ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζηελ δηαρείξηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

θηλδχλσλ είλαη επίζεο πνιχ ζεκαληηθή θαη πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ν εξγνδφηεο 

ππνρξενχηαη λα εθπαηδεχεη ην πξνζσπηθφ (πρ. κε ζεκηλάξηα απφ εηδηθνχο), 

αλαιφγσο ησλ αλαγθψλ ηεο επηρείξεζεο πνπ δηαηεξεί θαη ησλ ηπρφλ πεξηζηαηηθψλ 

πνπ έρνπλ ζεκεησζεί. Πρ. ιεηηνπξγία πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη επηκφξθσζεο 

ησλ εξγαδνκέλσλ, γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ θαη ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ άγρνπο. Θεσξεηηθή θαηάξηηζε ηνπ πξνζσπηθνχ γηα ην πξφβιεκα ηεο 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο, κέηξεζε άγρνπο κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ, αιιά 

θαη πξαθηηθή εθπαίδεπζε.  

Πεξαηηέξσ,ζχκθσλα κε ην άξζξν 17 παξ. 1 Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ «Ο ηαηξφο εξγαζίαο παξέρεη ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο 

ζηνλ εξγνδφηε, ζηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ζηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, γξαπηά ή 

πξνθνξηθά, ζρεηηθά κε ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ». Ώπνδίδεηαη, ινηπφλ,ζηνπο γηαηξνχο εξγαζίαο θαη 

έλαο ξφινο πξφιεςεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ κηζζσηψλ, εθηφο απφ ηελ εηήζηα 
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ηαηξηθή εμέηαζε πνπ θάλνπλ ζηνπο εξγαδφκελνπο. Ώπνζηνιή ηνπο είλαη λα 

ιακβάλνπλ κέηξα, ψζηε λ‟ απνθεπρζεί ε θζνξά ηεο πγείαο (ζε θάζε επίπεδν) ησλ 

εξγαδνκέλσλ εμαηηίαο ηεο εξγαζίαο. Πξαθηηθά είλαη απφ ηνπο ειάρηζηνπο πνπ 

κπνξνχλ λα έρνπλ ιφγν κέζα ζ‟ έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη λα ζπδεηνχλ κε ηνλ 

εξγνδφηε γηα φ,ηη παξαηεξνχλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ιρ. λα εμεγνχλ ζ‟ έλα 

ζηέιερνο φηη ν ηξφπνο πνπ θαθνκεηαρεηξίδεηαη ηνπο πθηζηακέλνπο ηνπ είλαη επηδήκηνο. 

Βλίνηε κπνξνχλ λα ελεκεξψζνπλ θάπνην “ζχηε” φηη ε θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

ηνπ εληνπίζηεθε θαη ελδέρεηαη, ηφηε, απηφο λα πεξηνξίζεη ηε δξάζε ηνπ. 

Βπίζεο, νη επηηξνπέο πγείαο , αζθάιεηαο θαη ζπλζεθψλ εξγαζίαο 

απνηεινχληαη απφ κέιε ηεο δηεχζπλζεο θαη εθπξνζψπνπο ηνπ πξνζσπηθνχ, πνπ 

απνζηνιή ηνπο είλαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζηαζίαο ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο 

ησλ ππαιιήισλ. Πξέπεη λ‟ αλαιχνπλ ηνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο ζηνπο 

νπνίνπο κπνξνχλ λα εθηεζνχλ νη εξγαδφκελνη, λα θξνληίδνπλ γηα ηε βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη λα ηεξνχλ ηηο λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο θαη ηνπο θαλνληζκνχο ζ‟ 

απηφλ ηνλ ηνκέα. Παξφιν πνπ νη εξγνδφηεο έρνπλ λνκηθή ππνρξέσζε λα 

δηαζθαιίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή αμηνιφγεζε θαη ηνλ έιεγρν ησλ θηλδχλσλ ζηνλ 

ρψξν εξγαζίαο, ε ζπκκεηνρή ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη εμίζνπ αλαγθαία. Οη 

εξγαδφκελνη θαη νη εθπξφζσπνί ηνπο έρνπλ ηελ θαιχηεξε αληίιεςε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Δ ζπκκεηνρή 

ηνπο δηαζθαιίδεη φηη ηα κέηξα πνπ ηίζεληαη ζε εθαξκνγή είλαη θαηάιιεια θαη 

απνηειεζκαηηθά. 

Γ. Οη εηδηθέο δηαηάμεηο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

ππφθεηληαη ζε «παξάγνληεο» γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ 

πσο πξναλαθέξνπκε ην άξζξν 4 ηνπ ΠΑ 6/2013 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο  απφ αηρκεξά αληηθείκελα ζεζπίδεη ηελ 

ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηελα κεξηκλά γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε θάζε πηπρή πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ εξγαζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ αλαγλσξίδεηαη ε ζπκβνιή ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ ζηα ζπκβάληα κε 

αηρκεξά αληηθείκελα, ηα νπνία ζχκθσλα κε  δηεζλείο κειέηεο απμάλνληαη θαηαθφξπθα 

ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο, έιιεηςεο πξνζσπηθνχ, εμσηεξηθήο πίεζεο, θνχξαζεο θαη 

γεληθά ζε πεξηπηψζεηο πνπ πξέπεη λα δηεθπεξαησζνχλ πνιιά θαζήθνληα ζε 

γξήγνξνπο ξπζκνχο. Ώλαγλσξίδεηαη εμάιινπ ε θξηζηκφηεηα ηεο πξνιεπηηθήο 

νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ . 
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Σέινο, νξηζκέλεο εηδηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα, παξά ην 

γεγνλφο φηη αθνξνχλ, θαη‟ αξρήλ, ζηελ πξφιεςε ηεο ζσκαηηθήο βιάβεο θαη δελ 

αλαθέξνληαη ζηε πξφιεςε βιάβεο ηεο ςπρηθήο πγείαο, εμππεξεηνχλ αλακθίβνια θαη 

ηελ ηειεπηαία. Αελ είλαη ηπραίν φηη ζηηο έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηελ επαγγεικαηηθή 

ηθαλνπνίεζε θαη εμνπζέλσζε ησλ επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο νη πεξηζζφηεξνη 

εξσηεζέληεο απαληνχλ φηη ην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ είλαη απηφ πνπ ηνπο ζηεξεί 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία. «ζνλ αθνξά ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο δελ είκαη 

ηθαλνπνηεκέλνο γηαηί δηαξθψο εθηίζεηαη θαη επηβαξχλεηαη ε πγεία κνπ» δειψλεη ην 

ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ1123.Έηζη, ιρ. νη δηαηάμεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ ζνξχβνπ ζηελ εξγαζία αζθαιψο, θαη‟ αξρήλ, απνβιέπνπλ ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο θψθσζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, αιιά εκκέζσο πιελ ζαθψο 

αθνξνχλ θαη ζηηο δπζκελείο επηπηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηνλ ςπρηζκφ ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ ηελ αηηία απηή. Σν ίδην ηζρχεη θαη κε ηηο δηαηάμεηο γηα ηε 

δηακφξθσζε ησλ ρψξσλ εξγαζίαο. Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα εμαζθαιίδεη θπζηθέο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο, δηακνξθψλνληαο ρψξνπο κε ζχγρξνλν εμνπιηζκφ, επράξηζησλ 

θαη ιεηηνπξγηθψλ, πξνάγνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

Έρνπκε, εμάιινπ, επαλεηιεκκέλσο ηνλίζεη φηη νη  ξπζκίζεηο γηα νξηζκέλεο 

κνξθέο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο (εξγαζία θαηά βάξδηεο, λπθηεξηλή εξγαζία), 

ζηεξίδνληαη ζηελ αλάγθε πξνζηαζίαο ηεο πγείαο (ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ησλ 

εξγαδνκέλσλ). Σέηνηεο ξπζκίζεηο είλαη θαηεμνρήλ εθείλεο γηα ην ρξφλν εξγαζίαο, νη 

νπνίεο πξνζηαηεχνπλ εθ ησλ πξαγκάησλ θαη ηε ςπρηθή πγεία, φπσο θαη νη ξπζκίζεηο 

γηα ηελ εηήζηα άδεηα αλαςπρήο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ αλαλέσζε ησλ ζσκαηηθψλ, 

αιιά θαη πλεπκαηηθψλ δπλάκεσλ ηνπ κηζζσηνχ. Έηζη, θαηά ηε δηακφξθσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο εξγαζίαο, ηδίσο θαηά ηελ θαηαλνκή ησλ σξψλ ζην 24σξν, πξέπεη, 

φζνλ είλαη δπλαηφλ, λα ζπκκεηέρεη ην πξνζσπηθφ. Οη θαιέο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, 

θπξίσο φζνλ αθνξά ζηηο βάξδηεο θαη ην σξάξην, θαίλεηαη φηη πξνθπιάζζνπλ ηνπο 

εξγαδφκελνπο. Ώληίζεηα, ην άγρνο θαη ν θφξηνο εξγαζίαο, ηα πνιιά λπθηεξηλά 

σξάξηα εξγαζίαο θαζψο θαη ε έιιεηςε πξνζσπηθνχ δεκηνπξγνχλ απμεκέλε 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θφπσζε ζην ηαηξηθφ θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

Ώιιά θαη ε λνκνινγία πξνζθέξεη νξηζκέλα παξαδείγκαηα πνπ αλαθέξνληαη 

ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ςπρηθψλ θηλδχλσλ θαηά ηελ εξγαζία θαη ιακβάλνπλ ππφςε ηηο 

ζρεηηθέο δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ηνλ εξγαδφκελν. Δ πξφθιεζε έηζη ςπρηθήο λφζνπ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο εξγαηηθφ αηχρεκα, εθ‟ φζνλ φκσο απηή ε λφζνο ζπλδέεηαη κε 

                                                           
1123

 ΧΨΑΩΦΣΥΣΩΟΣΩ ΑΦ. και άλλοι, Χφνδρομο επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ (burn-
outsyndrome):Ξατανόθςθ και πρϊιμθ αναγνϊριςθ του ςυνδρόμου από το νοςθλευτικό προςωπικό 
ςε δθμόςιο και ιδιωτικό νοςοκομείο, Ψο Βιμα του Αςκλθπιοφ, 2010. 359 
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εμαηξεηηθά θαη αζπλήζηζηα δπζκελείο ζπλζήθεο εξγαζίαο1124. Θεσξείηαη φηη θαη ζηελ 

πεξίπησζε απηή κπνξεί λα δηαπηζησζεί ην «βίαην ζπκβάλ», ζην κέηξν βεβαίσο πνπ 

πθίζηαηαη ε απαξαίηεηε αηηηψδεο ζπλάθεηα κε ηελ εξγαζία. Δ απηνθηνλία ηνπ 

κηζζσηνχ κπνξεί, νκνίσο, λα ζεσξεζεί σο εξγαηηθφ αηχρεκα, εθ‟ φζνλ φκσο 

νθείιεηαη ζε εμαηξεηηθά δπζκελείο ζπλζήθεο θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο, νη 

νπνίεο θιφληζαλ ηελ ςπρηθή ηνπ ηζνξξνπία1125. 

Γ. Ζ εηδηθή αλαγλψξηζε ησλ ςπρηθψλ θηλδχλσλ ζηελ εξγαζία κέζσ ηεο 

απαγφξεπζεο δηαθξίζεσλ ησλ εξγαδνκέλσλ 

εκαληηθή πξνζηαζία απέλαληη ζηνπο ςπρηθνχο θηλδχλνπο ζηελ εξγαζία  

πξνζθέξνπλ  νη δηαηάμεηο γηαηελ εθαξκνγή ηεο αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ.  

1. Ο λ. 4443/2016 γηα ηελ απαγφξεπζε δπζκελψλ δηαθξίζεσλ 

Ο λ.4443/2016  απαγνξεχεη θάζε κνξθή δηάθξηζεο ιφγσ θπιήο, ρξψκαηνο, 

εζληθήο ή εζλνηηθήο θαηαγσγήο, γελεαινγηθψλ θαηαβνιψλ, ιφγσ ζξεζθεπηηθψλ ή 

άιισλ πεπνηζήζεσλ, αλαπεξίαο ή ρξφληαο πάζεζεο, ειηθίαο, νηθνγελεηαθήο ή 

θνηλσληθήο θαηάζηαζεο, ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ηαπηφηεηαο ή 

ραξαθηεξηζηηθψλ θχινπ ζηνλ ηνκέα ηεο απαζρφιεζεο θαη ηεο εξγαζίαο1126.  

Χο δηάθξηζε λνείηαη θαη ε παξελφριεζε, ε νπνία εθδειψλεηαη κε αλεπηζχκεηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε έλαλ απφ ηνπο σο άλσ ιφγνπο θαη έρεη σο ζθνπφ ή 

απνηέιεζκα ηελ πξνζβνιή ηεο αμηνπξέπεηαο πξνζψπνπ θαη ηε δεκηνπξγία 

εθθνβηζηηθνχ, ερζξηθνχ, εμεπηειηζηηθνχ, ηαπεηλσηηθνχ ή επηζεηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Οη δηαηάμεηο, ινπφλ, ηνπ λ.4443/16 κπνξνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ ηνπο 

εξγαδφκελνπο φηαλ πθίζηαληαη παξελφριεζε γηα θάπνηνπο απφ ηνπο 

απαγνξεπκέλνπο ιφγνπο δηάθξηζεο.εκαληηθή είλαη ε λέα θαηαλνκή ηνπ βάξνπο ηεο 

απφδεημεο θαηά παξέθθιηζε ηνπ άξζξνπ 338 ΚΠνιΑ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 9 ηνπ λ. 

                                                           
1124

 ΑΥ 250/1995, ΕΕργΔ 1996, ς. 25 και 556. ΠονΥρωτΑΚ 947/1991, ΕΕργΔ 1991, ς.780. Υρβλ. ΑΥ 
650/1979, ΕΕργΔ 1980, ς.161 
1125

 ΑΥ 71/1991, ΕΕργΔ 1992, ς. 809. ΑΥ 339/1976, ΕΕργΔ 1976,ς. 651. ΑΥ 1026/1975, ΕΕργΔ 1976,ς. 
171. ΑΥ 301/1977, ΕΕργΔ 1977, ς. 506 
1126

 Σ ν. 4443/16 αντικατζςτθςε τον ν. 3304/2005 ο οποίοσ ενςωμάτωςε ςτθν ελλθνικι ζννομθ τάξθ 
τισ Σδθγίεσ 2000/43/ΕΞ του Χυμβουλίου τθσ 29θσ Λουνίου 2000 περί εωαρμογισ τθσ αρχισ τθσ ίςθσ 
μεταχείριςθσ και 2000/78/ΕΞ του Χυμβουλίου τθσ 27θσ Ροεμβρίου 2000, για τθ διαμόρωωςθ γενικοφ 
πλαιςίου για τθν ίςθ μεταχείριςθ ςτθν απαςχόλθςθ ςτθν εργαςία, αναωερόμενθ ειδικά ςτθν 
καταπολζμθςθ των διακρίςεων λόγω κρθςκείασ ι πεποικιςεων, ειδικϊν αναγκϊν, θλικίασ ι 
γενετιςιου προςανατολιςμοφ. Σ νζοσ νόμοσ ενςωμάτωςε ςε ενιαίο κείμενο τισ ωσ άνω δφο οδθγίεσ 
επιλζγοντασ να ενςωματϊςει μαηί με τισ διατάξεισ περί μθ διάκριςθσ, τθν Σδθγία 2014/55 του 
Ευρωπαϊκοφ Ξοινοβουλίου και του Χυμβουλίου τθσ 16θσ Απριλίου 2014, για τθ διευκόλυνςθ τθσ 
άςκθςθσ των δικαιωμάτων των εργαηομζνων ςτο πλαίςιο τθσ ελεφκερθσ κυκλοωορίασ των 
εργαηομζνων. Σ ν. 4443/2016 ειςάγει  παράλλθλα νζουσ λόγουσ διάκριςθσ και όρουσ , οι οποίοι δεν 
απαντϊνται ςτισ ωσ άνω Σδθγίεσ και ωυςικά δεν υπιρχαν ςτον ν. 3304/2005. Για τον ν. 4443/2016  
βλ. αναλυτικά ΓΣΩΟΑΧ ΔΘΠ-ΞΣΦΛΡΘΧ ΧΨ., Σ νζοσ νόμοσ 4443/2016 για τθν απαγόρευςθ των 
δακρίςεων:Πια πρϊτθ ερμθνευτικι και κριτικι προςζγγιςθ, ΕΕργΔ 2016.13. 
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4443/161127. Με απιά ιφγηα, ην ζχκα δελ ππνρξεψλεηαη λα απνδείμεη κέρξη ηέινπο φηη 

έπεζε ζχκα δηαθξίζεσλ. Ώληηζέησο, ν θαηεγνξνχκελνο, ν ζχηεο, ππνρξεψλεηαη λ' 

απνδείμεη φηη δελ ηζρχεη απηφ γηα ην νπνίν θαηεγνξείηαη. Δ ξχζκηζε είλαη ζεκαληηθή 

γηαηί ην βαζηθφηεξν πξφβιεκα ζε πεξηπηψζεηο δηαθξίζεσλ θαη παξελνριήζεσλ είλαη 

φηη γίλνληαη ζπλήζσο θαιπκκέλα: είηε έκκεζα είηε ρσξίο λα ππάξρνπλ κάξηπξεο. 

Βίλαη ινηπφλ δχζθνιν λ' απνδεηρηνχλ. Πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη δελ πξφθεηηαη γηα 

πιήξε αληηζηξνθή ηνπ βάξνπο ηεο απφδεημεο. Ο θαηήγνξνο εμαθνινπζεί λα πξέπεη 

λα παξνπζηάζεη νξηζκέλα ζηνηρεία πνπ λα ζηνηρεηνζεηνχλ ηελ θαηεγνξία. Ώπηά ηα 

ζηνηρεία φκσο δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη πιήξε απφδεημε, αιιά prima facie. Γηα 

παξάδεηγκα, ν δηεπζπληήο θιηληθήο θαιεί πθηζηάκελν ηνπ γηαηξφ ζην γξαθείν ηνπ γηα 

λα ηνπ αλαθνηλψζεη φηη απνιχεηαη, αθήλνληαο ππνλννχκελα φηη απηφ έγηλε επεηδή 

είλαη νκνθπιφθηινο. Δ απφδεημε γηα ηνλ εξγαδφκελν είλαη δχζθνιε αθνχ δελ 

ππάξρνπλ κάξηπξεο. χκθσλα κε ην άξζξν 9 λ.4443/2016 αξθεί ν εξγαδφκελνο λα 

παξνπζηάζεη άιια ζηνηρεία, πρ. ζρφιηα πνπ κπνξεί λα έρεη θάλεη ζην παξειζφλ 

ζηνπο δηαδξφκνπο, άιιε δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε ζηε δνπιεηά θαη φ,ηη άιιν ζρεηηθφ- 

πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ παξελφριεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ ιφγσ ησλ ζεμνπαιηθψλ ηνπ 

πξνηηκήζεσλ.Μεηά ν εξγνδφηεο πξέπεη λα απνδείμεη φηη  ε απφιπζή ηνπ γηαηξνχ δελ 

νθεηιφηαλ ζηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ηειεπηαίνπ. 

Καηά ξεηή πξφβιεςε ηνπ λφκνπ (άξζξν 5) ν εξγνδφηεο νθείιεη λα 

δηεπθνιχλεη ηδίσο εξγαδφκελνπο κε αλαπεξίεο θαη ρξφληεο παζήζεηο λα παξέρνπλ ηηο 

εξγαζίεο ηνπο, εθφζνλ ηα κέηξα απηά δελ ζπλεπάγνληαη δπζαλάινγε επηβάξπλζε γηα 

ηελ επηρείξεζε. 

Ο εξγνδφηεο πνπ παξαβηάδεη ηηο δηαηάμεηο ηνπ λ. 4443/2016 ελέρεη πνηληθέο 

θαη δηνηθεηηθέο θπξψζεηο (άξζξν 11 λ. 4443/2016). 

2. Ο λ. 3896/2010 γηα ηελ εθαξκνγή ηεο αξρήο ησλ ίζσλ επθαηξηψλ θαη 

ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζε ζέκαηα εξγαζίαο θαη 

απαζρφιεζεο  

Δ εζηθή/ςπρνινγηθή παξελφριεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ ιφγσ θχινπ, ηδίσο δε ε 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε απνηειεί παξαβίαζε ηνπ λφκνπ 3896/2010, ν νπνίνο 

ελζσκάησζε ζην ειιεληθφ δίθαην ηελ Οδεγία2006/54/ΒΚ. Οη δηαηάμεηο ηνπ 

λ.3896/2010 εθαξκφδνληαη ζηνλ δεκφζην θαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα, κε νπνηαδήπνηε 

ζρέζε εξγαζίαο ή κνξθή απαζρφιεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζχκβαζεο έξγνπ 

θαη ηεο έκκηζζεο εληνιήο, θαη αλεμάξηεηα απφ ηε θχζε ησλ παξερφκελσλ 

                                                           
1127

 Θ νζα κατανομι του βάρουσ τθσ απόδειξθσ ιςχφει μόνο ςτα αςτικά και διοικθτικά δικαςτιρια, όχι 
ςτα ποινικά (άρκρο 9 παρ. 2 ν. 4443/2016). Ξι αυτό διότι βάςει του τεκμθρίου ακωότθτασ ο 
κατιγοροσ ωζρει το βάροσ τθσ απόδειξθσ, με άλλα λόγια ο κατθγοροφμενοσ είναι ακϊοσ μζχρι ν' 
αποδειχτεί θ ενοχι του. 
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ππεξεζηψλ, ζηα άηνκα πνπ αζθνχλ ειεπζέξηα επαγγέικαηα, θαζψο θαη ζηα άηνκα 

πνπ ιακβάλνπλ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε. Καηά ζπλέπεηα ζην πεδίν εθαξκνγήο 

ηνπ λ. 3896/2010 εκπίπηεη θάζε επαγγεικαηίαο πγείαο κε φπνην ηξφπν θαη εάλ 

απαζρνιείηαη ζηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα, θαζψο επίζεο θαη νη 

αζθνχκελνη/καζεηεπφκελνη.  

Βμάιινπ, ζχκθσλα κε ηελ παξ. 2 άξζξνπ 1 ηνπ Ν. 4097/2012 γηα ηελ 

ελαξκφληζε ηεο λνκνζεζίαο κε ηελ Οδεγία 2010/41/ΒΒ, ε αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο 

αλδξψλ θαη γπλαηθψλ εθαξκφδεηαη ζηηο πηπρέο εθείλεο πνπ δελ εκπίπηνπλ ζηηο 

δηαηάμεηο ηνπ λ. 3896/2010, θαηά ηελ άζθεζε απηνηεινχο επαγγεικαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. 

χκθσλα κε ην λ. 3896/2010 απαγνξεχεηαη θάζε κνξθήο άκεζε ή έκκεζε 

δηάθξηζε ιφγσ θχινπ, ζε ζπζρεηηζκφ ηδίσο κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε.  Δ 

παξελφριεζε, ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, θαζψο θαη νπνηαδήπνηε ιηγφηεξν επλντθή 

κεηαρείξηζε πνπ νθείιεηαη ζηελ αλνρή ή ζηελ απφξξηςε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

ζπληζηνχλ δηάθξηζε ιφγσ θχινπ θαη απαγνξεχνληαη. Αηάθξηζε ιφγσ θχινπ ζπληζηά, 

επίζεο, νπνηαδήπνηε ιηγφηεξν επλντθή κεηαρείξηζε πξνζψπνπ πνπ ζπλδέεηαη κε 

αιιαγή θχινπ. Δ εληνιή πνπ ελέρεη δηάθξηζε εηο βάξνο ελφο πξνζψπνπ ιφγσ θχινπ 

ζπληζηά δηάθξηζε θαηά ηελ έλλνηα ηνπ 3896/2010 (άξζξν 2).πληζηά επίζεο δηάθξηζε 

θαηά ηελ έλλνηα ηνπ παξφληνο λφκνπ ε ιηγφηεξν επλντθή κεηαρείξηζε γπλαηθψλ ιφγσ 

εγθπκνζχλεο ή κεηξφηεηαο.  

Βηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηελ απαζρφιεζε, απαγνξεχεηαη θάζε κνξθήο άκεζε 

ή έκκεζε δηάθξηζε ιφγσ ηνπ θχινπ ή ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ φζνλ αθνξά ζηνπο φξνπο, ζηηο ζπλζήθεο απαζρφιεζεο θαη εξγαζίαο, 

ζηηο πξναγσγέο, θαζψο θαη ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ζπζηεκάησλ 

αμηνιφγεζεο πξνζσπηθνχ (άξζξν 12).  

Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα εμαζθαιίδεη φηη θαλέλαο εξγαδφκελνο δε ζα δέρεηαη 

πξνζβιεηηθή ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά  ή άιιε κνξθή παξελφριεζε ιφγσ θχιινπ 

(26 Ν. 3896/10). Καηά ζπλέπεηα ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη, ακέζσο κφιηο ελεκεξσζεί 

γηα ζεμνπαιηθή παξελφριεζε εξγαδνκέλνπ ηνπ, λα ιάβεη θάζε αλαγθαίν κέηξν γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ ζχκαηνο, ψζηε λα παχζεη άκεζα ε παξελφριεζε θαη λα αξζνχλ νη 

δπζκελείο ζπλέπεηέο ηεο. Σν γεγν

.  

χκθσλα κε ην άξζξν 3 παξ. 3 Ν. 3896/2010, σο απαγνξεπκέλε δηάθξηζε 

λνείηαη θαη νπνηαδήπνηε «εληνιή» γηα ηελ εθαξκνγή «ζεμνπαιηθήο» παξελφριεζεο 

ζε βάξνο πξνζψπνπ.Δ έλλνηα ηεο «εληνιήο» δελ πξνυπνζέηεη ελ ζηελή ελλνία 

δηεπζπληηθή εμνπζία (ή δηεπζπληηθφ δηθαίσκα).  
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Κάζε πξφζσπν πνπ ζεσξεί φηη δεκηψζεθε απφ ηε κε ηήξεζε ησλ δηαηάμεσλ 

ηνπ 3896/2010, αθφκε θαη αλ έρεη ιήμεη ε ζρέζε εξγαζίαο, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο 

θέξεηαη φηη ζεκεηψζεθε ε δηάθξηζε, έρεη δηθαίσκα δηθαζηηθήο πξνζηαζίαο, θαζψο θαη 

δηθαίσκα πξνζθπγήο ελψπηνλ ησλ αξκφδησλ δηνηθεηηθψλ αξρψλ. Δ άζθεζε ησλ 

δηθαησκάησλ απηψλ δελ επεξεάδεη ηηο πξνβιεπφκελεο πξνζεζκίεο δηθαζηηθήο θαη 

δηνηθεηηθήο πξνζθπγήο. Ννκηθά πξφζσπα θαη ελψζεηο πξνζψπσλ πνπ δηθαηνινγνχλ 

ζρεηηθφ έλλνκν ζπκθέξνλ κπνξνχλ, θαηφπηλ ζπλαίλεζεο ηνπ ζηγφκελνπ απφ 

παξαβάζεηο ηνπ παξφληνο λφκνπ, λα αζθνχλ ζην φλνκά ηνπ πξνζθπγή ελψπηνλ ησλ 

αξκφδησλ δηνηθεηηθψλ ή δηθαζηηθψλ αξρψλ. Μπνξνχλ επίζεο λα παξεκβαίλνπλ πξνο 

ππεξάζπηζή ηνπ ελψπηνλ ησλ δηνηθεηηθψλ ή δηθαζηηθψλ αξρψλ (άξζξν 22). 

Δ εζηθή/ςπρνινγηθή παξελφριεζε ιφγσ θχινπ γελλά, εθηφο ησλ άιισλ, θαη 

αμίσζε πξνο πιήξε απνδεκίσζε ηνπ ζχκαηνο, ε νπνία ζα θαιχπηεη ηε ζεηηθή θαη ηελ 

απνζεηηθή δεκία, θαζψο θαη ηελ εζηθή βιάβε. Βπίζεο ε παξαβίαζε ηεο απαγφξεπζεο 

δηαθξίζεσλ ιφγσ θχινπ απφ ηνλ  εξγνδφηε ή απφ ηνλ αζθνχληα ην δηεπζπληηθφ 

δηθαίσκα ή εθπξφζσπν ή πξνζηεζέληα ππ' απηψλ, θαηά ηε ζχλαςε ή άξλεζε 

ζχλαςεο εξγαζηαθήο ζρέζεο ή θαηά ηε δηάξθεηα, ιεηηνπξγία, εμέιημε ή ιχζε απηήο, 

ζπληζηά παξαβίαζε ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο γηα ηελ νπνία επηβάιινληαη απφ ην 

ψκα Βπηζεψξεζεο Βξγαζίαο νη πξνβιεπφκελεο δηνηθεηηθέο θπξψζεηο. 

ηνλ λ. 3896/10 πξνβιέπεηαη επίζεο αληηζηξνθή ηνπ βάξνπο ηεο απφδεημεο 

ζε πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο ή άιιεο παξελφριεζεο ιφγσ θχινπ. Ο 

θαζ‟νχ θαη φρη ν εξγαδφκελνο-ζχκα, πξέπεη λα απνδείμεη ελψπηνλ ηνπ δηθαζηεξίνπ ή 

ηεο αξκφδηαο αξρήο φηη δε ζπλέβε παξελφριεζε, έπεηηα απφ πηζαλνινγεκέλε 

θαηαγγειία φηη ζπλέβε,. Δ αληηζηξνθή ηνπ βάξνπο ηεο απφδεημεο δελ ηζρχεη ζηελ 

πνηληθή δηαδηθαζία (άξζξν 24). 

Σα αληίπνηλα εθ κέξνπο ηνπ παξελνρινχληνο, ή φζσλ ηνλ ππνζηεξίδνπλ, ζε 

βάξνο ηνπ εξγαδφκελνπ-ζχκαηνο, απαγνξεχνληαη ξεηά απφ ηνλ Ν. 3896/10 (α. 14). 

Βμάιινπ απαγνξεχεηαη ε θαηαγγειία ή ε κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν ιχζε ηεο ζρέζεσο 

εξγαζίαο θαη ηεο ππαιιειηθήο ζρέζεσο, θαζψο θαη θάζε άιιε δπζκελήο κεηαρείξηζε: 

α) γηα ιφγνπο θχινπ ή νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, β) φηαλ ζπληζηά εθδηθεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγνδφηε, ιφγσ κε ελδνηηθφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ ζε ζεμνπαιηθή 

ή άιιε παξελφριεζε ζε βάξνο ηνπ, ζχκθσλα κε ηνπο νξηζκνχο ηνπ άξζξνπ 2, γ) 

φηαλ γίλεηαη σο αληίδξαζε ηνπ εξγνδφηε, ή ππεχζπλνπ γηα επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, 

ζε δηακαξηπξία, θαηαγγειία, καξηπξία ή νπνηαδήπνηε άιιε ελέξγεηα πξνζψπνπ 

εξγαδνκέλνπ επαγγεικαηηθά θαηαξηηδφκελνπ, ή εθπξνζψπνπ ηνπ, ζην ρψξν ηεο 

επηρείξεζεο ή επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, ελψπηνλ δηθαζηεξίνπ ή άιιεο αξρήο, ε 

νπνία είλαη ζρεηηθή κε ηελ εθαξκνγή ηνπ παξφληνο λφκνπ (άξζξν 14). 

Δ. Λνηπέο δηαηάμεηο 
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Βηδηθά φζνλ αθνξά ζηελ πνηληθή ηηκσξία ηεο ζεμνπαιηθήο θαη εζηθήο 

παξελφριεζεο ν Πνηληθφο Κψδηθαο πξνβιέπεη ην έγθιεκα ηεο έξγσ εμχβξηζεο (αξ. 

361 ΠΚ), ηεο πξνζβνιήο ηεο γελεηήζηαο αμηνπξέπεηαο (αξ. 337 ΠΚ), ηεο πξφθιεζεο 

ζθαλδάινπ (αξ. 353 ΠΚ) θαη ηεο εθβίαζεο (αξ. 385 ΠΚ), αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο ηεο 

πξάμεο. 

Βπίζεο, κε ην άξζξν 8 λ. 4322/2015 αληηθαηαζηάζεθε ην άξζξν 312 ΠΚ 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ παξελνριεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

βιάβε πνπ πξνθαιείηαη απφ «ζπλερή ζθιεξή ζπκπεξηθνξά»1128. 

Πεξαηηέξσ, κε ην άξζξν 1 λ. 4285/2014πνηληθνπνηείηαη ε παξελφριεζε κε ηελ 

κνξθή ηεο δεκφζηαο ππνθίλεζεο βίαο ή κίζνπο θαηά πξνζψπνπ ή νκάδαο 

πξνζψπσλ, πνπ πξνζδηνξίδνληαη κε βάζε ηε θπιή, ην ρξψκα, ηε ζξεζθεία, ηηο 

γελεαινγηθέο θαηαβνιέο, ηελ εζληθή ή εζλνηηθή θαηαγσγή, ην ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ ηαπηφηεηα θχινπ ή ηελ αλαπεξία. 

Σ. Ο ξφινο ησλ ζπιινγηθψλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο γηα ηελ πξνζηαζία 

ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

Δ εζληθή γεληθή ζπιινγηθή ζχκβαζε εξγαζίαο 2008/2009 αζρνιήζεθε γηα 

πξψηε θνξά κε ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο θηλδχλνπο ζηελ εξγαζία, ελζσκαηψλνληαο 

σο παξάξηεκά ηεο ηελ επξσπατθή ζπκθσλία –πιαίζην γηα ην ζηξεο ζηελ εξγαζία. Οη 

φξνη ηεο, σο ζεζκηθνί φξνη εξγαζίαο εμαθνινπζνχλ θαη ηζρχνπλ κέρξη ζήκεξα1129.  

Βηδηθφηεξα, ππελζπκίδεηαη φηη φινη νη εξγνδφηεο έρνπλ λνκηθή ππνρξέσζε λα 

πξνζηαηεχζνπλ ηελ επαγγεικαηηθή αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Σν 

θαζήθνλ απηφ ηζρχεη θαη γηα ηα πξνβιήκαηα εξγαζηαθνχ άγρνπο, ζην βαζκφ πνπ 

απηά ζπλεπάγνληαη θίλδπλν γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα. ινη νη εξγαδφκελνη έρνπλ 

γεληθά θαζήθνλ λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηα θαζνξηζκέλα απφ ηνλ εξγνδφηε 

πξνζηαηεπηηθά κέηξα. 

                                                           
1128

 «Άρκρο 312  Υρόκλθςθ βλάβθσ με ςυνεχι ςκλθρι ςυμπεριωορά 
1.  Αν δεν ςυντρζχει περίπτωςθ βαρφτερθσ αξιόποινθσ πράξθσ, τιμωρείται με ωυλάκιςθ, όποιοσ με 
ςυνεχι ςκλθρι ςυμπεριωορά προξενεί ςε τρίτον ςωματικι κάκωςθ θ άλλθ βλάβθ τθσ ςωματικισ ι 
ψυχικισ υγείασ. Αν θ πράξθ τελείται μεταξφ ανθλίκων δεν τιμωρείται εκτόσ αν θ μεταξφ τουσ 
διαωορά θλικίασ είναι μεγαλφτερθ από τρία (3) ζτθ, οπότε επιβάλλονται μόνο αναμορωωτικά ι 
κεραπευτικά μζτρα. 
2. Αν το κφμα δεν ςυμπλιρωςε ακόμθ το δζκατο όγδοο (18ο) ζτοσ τθσ θλικίασ του ι δεν μπορεί να 
υπεραςπίςει τον εαυτό του και ο δράςτθσ το ζχει ςτθν επιμζλεια ι ςτθν προςταςία του ι ανικει ςτο 
ςπίτι του δράςτθ ι ζχει μαηί του ςχζςθ εργαςίασ ι υπθρεςίασ ι το ζχει αωιςει ςτθν εξουςία του ο 
υπόχρεοσ για τθν επιμζλεια του ι του το ζχουν εμπιςτευκεί για ανατροωι, διδαςκαλία, επίβλεψθ ι 
ωφλαξθ ζςτω προςωρινι, αν δεν ςυντρζχει περίπτωςθ βαρφτερθσ αξιόποινθσ πράξθσ, επιβάλλεται 
ωυλάκιςθ τουλάχιςτον ζξι (6) μθνϊν. Πε τθν ίδια ποινι τιμωρείται όποιοσ με ςυςτθματικι 
παραμζλθςθ των υποχρεϊςεων του προσ τα προαναωερόμενα πρόςωπα γίνεται υπαίτιοσ να πάκουν 
ςωματικι κάκωςθ ι βλάβθ τθσ ςωματικισ ι ψυχικισ τουσ υγείασ.» 
1129

 Άρκρο 3 τθσ Εκνικισ Γενικισ Χυλλογικισ Χφμβαςθσ 2014 
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Δ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ εξγαζηαθνχ άγρνπο είλαη δπλαηή ζην 

πιαίζην κηαο ζπλνιηθήο δηαδηθαζίαο εθηίκεζεο θηλδχλσλ, βάζεη κηαο ηδηαίηεξεο 

πνιηηηθήο γηα ην άγρνο ή/θαη ηεο ιήςεο εηδηθψλ κέηξσλ γηα ηελ εμάιεηςε 

εληνπηζζέλησλ παξαγφλησλ άγρνπο. 

Δ πξφιεςε, ε εμάιεηςε ή ν πεξηνξηζκφο ησλ πξνβιεκάησλ εξγαζηαθνχ 

άγρνπο κπνξνχλ λα πεξηιάβνπλ πνηθίια κέηξα πνπ είλαη ελδερνκέλσο ζπιινγηθά, 

αηνκηθά ή θαη ηα δχν. Μπνξνχλ λα θαζηεξσζνχλ κε ηε κνξθή εηδηθψλ δξάζεσλ πνπ 

λα ζηνρεχνπλ παξάγνληεο άγρνπο, πνπ ζα εληνπηζζνχλ ή σο κέξνο κηαο 

νινθιεξσκέλεο ζηξαηεγηθήο γηα ην άγρνο πνπ πξνβιέπεη ηε ιήςε ηφζν 

πξνιεπηηθψλ φζν θαη ζεξαπεπηηθψλ κέηξσλ. 

πνπ ε απαηηνχκελε εκπεηξνγλσκνζχλε εληφο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο είλαη 

αλεπαξθήο, κπνξεί λα δεηεζεί ε ζπκβνιή εμσηεξηθψλ εκπεηξνγλσκφλσλ, ζχκθσλα 

κε ηελ επξσπατθή θαη εζληθή λνκνζεζία, ηηο ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο θαη πξαθηηθέο. 

Μεηά ηελ θαζηέξσζή ηνπο, ηα κέηξα θαηά ηνπ άγρνπο πξέπεη λα 

επαλεμεηάδνληαη ηαθηηθά, ψζηε λα αμηνινγείηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, εάλ 

γίλεηαη ε θαιχηεξε δπλαηή ρξήζε πφξσλ θαη εάλ παξακέλνπλ θαηάιιεια ή 

απαξαίηεηα. 

Παξφκνηα κέηξα κπνξνχλ, γηα παξάδεηγκα, λα ζπκπεξηιάβνπλ: 

• κέηξα δηαρείξηζεο θαη, επηθνηλσλίαο φπσο ε δηεπθξίληζε ησλ ζηφρσλ 

ηεο επηρείξεζεο θαη ηνπ ξφινπ θάζε εξγαδφκελνπ, ε εμαζθάιηζε θαηάιιειεο 

ππνζηήξημεο αηφκσλ θαη νκάδσλ απφ ηε δηνίθεζε, ν ζπλδπαζκφο ηεο επζχλεο θαη 

ηνπ ειέγρνπ ηεο εξγαζίαο θαη ε βειηίσζε ηεο νξγάλσζεο εξγαζίαο θαη ησλ 

δηεξγαζηψλ, ησλ ζπλζεθψλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο. 

• θαηάξηηζε ζηειερψλ θαη εξγαδνκέλσλ γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη 

εμνηθείσζή ηνπο κε ην άγρνο θαη ηηο πηζαλέο αηηίεο ηνπ, θαζψο θαη γηα ηνλ ηξφπν 

ζεξαπείαο ηνπ ή/θαη ηεο πξνζαξκνγήο ζηελ αιιαγή. 

• παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη δηαβνχιεπζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο ή/θαη 

ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, ζχκθσλα κε ηελ θνηλνηηθή θαη εζληθή λνκνζεζία, ηηο 

ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο θαη πξαθηηθέο. 

ζνλ αθνξά ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ αλσηέξσ ζηηο επηρεηξήζεηο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη, παξά ην γεγνλφο φηη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ππφθεηληαη ζε ςπρνθνηλσληθνχο θίλδπλνπο, δπζηπρψο νη 

παξαπάλσ ελζσκαηψζεηο δελ έρνπλ γίλεη αληηθείκελν πεξαηηέξσ επεμεξγαζίαο. 
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§ 7 Ζ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ θαη’νίθνλ πεξίζαιςε 

αζζελψλ 

Αεκνγξαθηθέο, επηδεκηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο εμειίμεηο έρνπλ απμήζεη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα  ηελ θαη‟νίθνλ πεξίζαιςε θαη λνζειεία ησλ αζζελψλ. Ώπφ ηελ 

άπνςε ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ε θαη‟νίθνλ πεξίζαιςε απνηειεί, γηα 

πνιινχο ιφγνπο, έλα πξνθιεηηθφ πεξηβάιινλ εξγαζίαο. Πνιινί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

είλαη θνηλνί γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο ζε πγεηνλνκηθέο κνλάδεο θαη ζε φζνπο 

απαζρνινχληαη ζηελ θαη 'νίθνλ θξνληίδα αζζελψλ (κνιχλζεηο, βίαηε ζπκπεξηθνξά, 

έθζεζε ζε επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο). Δ θχξηα δηαθνξά κεηαμχ ηεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο εληφο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο θαη ηελ παξνρή θξνληίδαο ζην 

ζπίηη είλαη φηη  νη ζπλζήθεο εξγαζίεο θαη νη επηγελφκελνη θίλδπλνη δελ κπνξνχλ λα 

ειεγρζνχλ εχθνια ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο. Γεληθά ε δηαρείξηζε ηνπ θηλδχλνπ είλαη 

ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθή ζηελ θξνληίδα ζην ζπίηη, επεηδή  δελ είλαη πάληα δηαζέζηκεο 

ή εθηθηέο νη  απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο ζην ρψξν εξγαζίαο. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, 

ν έιεγρνο ησλ θηλδχλσλ ηνπ ηαηξηθνχ/λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ θαη 'νίθνλ 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ κπνξεί λα είλαη δχζθνινο. 

Δ θαη 'νίθνλ θξνληίδα ζην ζπίηη κπνξεί κάιηζηα λα ελέρεη επηπξφζζεηνπο 

θίλδπλνπο απφ απηνχο πνπ αληηκεησπίδνπλ γηαηξνί θαη λνζειεπηέο ζε κηα 

νξγαλσκέλε πγεηνλνκηθή κνλάδα. πρλά είλαη ηα ηξνραία αηπρήκαηα απφ θαη πξνο 

ηηο νηθίεο ησλ αζζελψλ, ε ππεξπξνζπάζεηα (θαη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο) θαηά 

ηελ ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ, ιφγσ απνπζίαο εηδηθνχ εμνπιηζκνχ (φπσο ιρ. ηα 

ξπζκηδφκελα θξεβάηηα),  νιηζζήζεηο, παξαπαηήκαηα θαη πηψζεηο κέζα θαη έμσ απφ 

ηα ζπίηηα. Οη άγλσζηεο θαη αλεμέιεγθηεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ζηελ νηθία ησλ αζζελψλ θαηά ηελ  ελαζρφιεζε κε ηνπο αζζελείο θαη 

ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο είλαη παξαδείγκαηα θαηαζηάζεσλ πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ επηπιένλ άγρνο ζε απηνχο ηνπο εξγαδνκέλνπο. 

Βλδεηθηηθά αλαθέξνπκε: 

1. Βξγνλνκηθνί θίλδπλνη 

Σα δσκάηηα ζηα ζπίηηα ησλ αζζελψλ είλαη ζπλήζσο κηθξά θαη δελ δηαζέηνπλ 

ειεχζεξν ρψξν, κε θίλδπλν λα πξνθιεζεί αηχρεκα, πρ. απφ αηρκεξά αληηθείκελα. Δ 

εμέηαζε ηνπ αζζελνχο, ε βνήζεηα λα ζηαζεί ή λα πεξπαηήζεη ή  ε κεηαθίλεζε ηνπ ζε 

άβνιεο ζηάζεηο θαη ρσξίο βνήζεηα απφ ζρεηηθφ εμνπιηζκφ ζρεηίδεηαη κε 

κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο θαη ζπρλέο απνπζίεο απφ ηελ εξγαζία 

2. Φπζηθνί θίλδπλνη 

Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην ζπίηη: ε θαιή θαζαξηφηεηα είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ δηαηήξεζε ελφο αζθαινχο ρψξνπ εξγαζίαο γηα ηνπο 
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εξγαδφκελνπο. Πνιινί επαγγεικαηίεο πγείαο θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ  θαη 'νίθνλ 

ηξαπκαηίδνληαη ζθνληάθηνληαο ζε αληηθείκελα. Ο θσηηζκφο κπνξεί λα κελ είλαη 

επαξθήο.  Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ έμσ απφ ην ζπίηη κπνξεί επίζεο λα παξνπζηάδεη 

θηλδχλνπο. Εδηαίηεξα αλψκαιεο επηθάλεηεο πεδνδξνκίσλ, ζθαινπάηηα, θιπ  

3. ΐηνινγηθνί θαη ρεκηθνί θίλδπλνη 

Δ απνιχκαλζε ηεο νηθίαο ησλ αζζελψλ κπνξεί λα κελ είλαη αξθεηή γηα ηελ 

απνθπγή κνιχλζεσλ.Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ απφξξηςε επηθίλδπλσλ απνβιήησλ , 

φπσο αηρκεξά αληηθείκελα, φπνπ δελ ππάξρεη εηδηθφο εμνπιηζκφο απφξξηςεο. 

Βπίζεο κπνξεί λα ππάξρνπλ ζηελ νηθία ηνπ αζζελνχο άγλσζηεο ρεκηθέο νπζίεο ή 

θάξκαθα. 

4. Φπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο θαη‟νίθνλ είλαη ηδηαίηεξα 

εθηεζεηκέλνη ζε βίεο ζπκπεξηθνξέο απφ ηνλ αζζελή θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, 

ζε πεξηβάιινλ κάιηζηα ρσξίο έιεγρν .Βπίζεο κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ  επηθίλδπλε 

ζπκπεξηθνξά αλζξψπσλ θαη έμσ απφ ην ζπίηη ηνπ αζζελνχο, ην νπνίν κπνξεί λα 

είλαη ζε έλα πςειήο εγθιεκαηηθφηεηαο ή αλαζθαιήο πεξηνρή ή κηα απνκνλσκέλε 

ηνπνζεζία  

Η. Ζ λνκηθή επζχλε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ θαη’νίθνλ πεξίζαιςε 

Γήηεκα ηίζεηαη πνηα είλαη ε επζχλε ηνπ εξγνδφηε αλαθνξηθά κε ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ησλ επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο πνπ παξέρνπλ θαη‟νίθνλ ππεξεζίεο. 

Πξέπεη λα δηαθξίλνπκε ηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

1. Ο εξγνδφηεο ηνπ γηαηξνχ ή ηνπ λνζειεπηή είλαη ην θπζηθφ πξφζσπν γηα 

ηελ πεξίζαιςε θαη λνζειεία ηνπ νπνίνπ παξέρνληαη νη ππεξεζίεο πγείαο ή ζπγγελήο 

ηνπ. ηελ πεξίπησζε πνπ ε ζρέζε πνπ ζπλδέεη ηα κέξε είλαη απηή ηεο εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο ν γηαηξφο ή ν λνζειεπηήο ζεσξείηαη νηθηαθφο εξγαδφκελνο1130.  

χκθσλα κε ην άξζξν 2 παξ.3 νη δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ δελ εθαξκφδνληαη ζην «νηθηαθφ ππεξεηηθφ πξνζσπηθφ». 

ηελ πεξίπησζε απηή πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη, φζν απηφ είλαη δπλαηφλ, ε πγεία θαη ε 

αζθάιεηα ηνπ σο άλσ πξνζσπηθνχ, ελ φςεη ησλ ζηφρσλ ηνπ θψδηθα. εκεηψλνπκε, 

επίζεο, φηη νη νηθηαθνί κηζζσηνί εμαηξνχληαη απφ ηηο δηαηάμεηο γηα ηα εξγαηηθά 

αηπρήκαηα, επί ησλ νπνίσλ έρνπλ εθαξκνγή νη δηαηάμεηο ηνπ Ώζηηθνχ Κψδηθα1131. 

                                                           
1130

ΑΥ 1352/2009, ΕΕργΔ 2010.1413, θ οποία αντιμετϊπιςε περίπτωςθ νοςθλεφτριασ οικιακισ 
μιςκωτοφ 
1131

 Βλ. και άρκρο 2 του ν. 551/15, όπωσ κωδικοποιικθκε  από το ΒΔ τθσ 24.7.20 και ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ.-
ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 89 
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Ώληίζηνηρε δηάηαμε πεξηιακβάλνπλ ηα εηδηθά λνκνζεηήκαηα  γηα ηελ 

πξνζηαζία απφ βηνινγηθνχο, θαξθηλνγφλνπο θαη ρεκηθνχο παξάγνληεο. πγθεθξηκέλα 

ηα  ΠΑ 186/1995, 399/1994 θαη 338/2001, φπσο ηζρχνπλ, γηα ηελ πξνζηαζία απφ 

ηνπο βηνινγηθνχο, θαξθηλνγφλνπο θαη ρεκηθνχο παξάγνληεο αληίζηνηρα, νξίδνπλ ξεηά 

φηη δελ εθαξκφδνληαη ζηνπο  νηθηαθνχο εξγαδφκελνπο (άξζξν 1 παξ.5 ΠΑ 186/1995, 

άξζξν 1 παξ. 4 ΠΑ 399/1994, άξζξν 1 παξ. 7 ΠΑ 338/2001). Βμάιινπ, φπσο έρνπκε 

αλαθέξεη ζηελ νηθεία ζέζε, ην ΠΑ 6/2013 γηα ηελ πξφιεςε αηπρεκάησλ απφ αηρκεξά 

αληηθείκελα  δελ εθαξκφδεηαη ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζηελ νηθία ησλ 

αζζελψλ1132. 

2. Αηαθνξεηηθή είλαη ε πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο ή ν λνζειεπηήο  εξγάδεηαη 

γηα ινγαξηαζκφ εηαηξείαο πνπ παξέρεη ππεξεζίεο θαη‟νίθνλ πεξίζαιςεο θαη 

λνζειείαο1133 θαη κεηαβαίλεη θάζε θνξά γηα ηελ ηαηξηθή ή λνζειεπηηθή πξάμε ζηνλ 

ηφπν θαη ζηνλ αζζελή πνπ ζα ηνπ ππνδείμεη ν εξγνδφηεο. 

πσο αλαθέξνπκε ζηελ νηθεία ζέζε, ζχκθσλα κε ην άξζξν 3 πεξ. ε) ηνπ 

Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ, σο ηφπνο εξγαζίαο γηα ηελ 

εθαξκνγή ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ νξίδεηαη θάζε 

ρψξνο φπνπ βξίζθνληαη ή κεηαβαίλνπλ νη εξγαδφκελνη εμαηηίαο ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη 

πνπ είλαη θάησ απφ ηνλ έιεγρν ηνπ εξγνδφηε. Δ νηθία ηνπ αζζελνχο φπνπ κεηαβαίλεη 

ν γηαηξφο ε ν λνζειεπηήο δελ βξίζθεηαη θάησ απφ ηνλ έιεγρν ηεο εξγνδφηξηαο 

εηαηξείαο θαη θαηά δελ εθαξκφδνληαη νη δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη 

Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ. 

Παξφκνηα δηάηαμε πεξηιακβάλεη ην ΠΑ 6/2013 γηα ηελ πξφιεςε 

ηξαπκαηηζκψλ απφ αηρκεξά αληηθείκελα. ην άξζξν 3 εδ. β νξίδνληαη σο 

θαιππηφκελνη ρψξνη εξγαζίαο νη πγεηνλνκηθνί νξγαληζκνί/ππεξεζίεο ηνπ δεκφζηνπ 

θαη ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα, θαζψο θαη θάζε άιινο ρψξνο/πγεηνλνκηθή κνλάδα φπνπ 

εθηεινχληαη θαη παξέρνληαη ππεξεζίεο/ δξαζηεξηφηεηεο πγείαο, ππφ ηε δηνηθεηηθή 

εμνπζία θαη επνπηεία ηνπ εξγνδφηε. Καηά ζπλέπεηα ην ελ ιφγσ ΠΑ δελ εθαξκφδεηαη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο  πνπ εξγάδνληαη γηα ινγαξηαζκφ ησλ 

εηαηξεηψλ πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο θαη‟νίθνλ πεξίζαιςεο θαη λνζειείαο, θαζψο ε 

νηθία ηνπ αζζελή δελ βξίζθεηαη ππφ ηελ «δηνηθεηηθή εμνπζία θαη επνπηεία ηνπ 

εξγνδφηε». 

Παξαηεξνχκε πάλησο, φηη ηα αλαιπηηθψο αλαθεξφκελα αλσηέξσ εηδηθά 

λνκνζεηήκαηα γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηνπο βηνινγηθνχο, ρεκηθνχο θαη θαξθηλνγφλνπο 

                                                           
1132

 Βλ. αναλυτικά ςτο παρόν κεωάλαιο υπό § 4 ΛΛ Α Ψο Υ.Δ. 6/2013 για τθν Υρόλθψθ τραυματιςμϊν 
που προκαλοφνται από αιχμθρά αντικείμενα ςτο νοςοκομειακό και υγειονομικό τομζα ςε 
ςυμμόρωωςθ με τθν οδθγία 2010/32/ΕΕ  
1133

Για τισ εταιρείεσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ κατ’οίκον βλ. αναλυτικά ςτο Δεφτερο Ξεωάλαιο του 
Δεφτερου Πζρουσ υπό   § 3  ΛΛΛ. Εταιρείεσ παροχισ κατ’οίκον ιατρικϊν υπθρεςιϊν 
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παξάγνληεο (ΠΑ 186/1995, 338/2001 θαη 399/1994 αληίζηνηρα), δελ πεξηιακβάλνπλ 

παξφκνηα δηάηαμε γηα ηελ κε εθαξκνγή ηνπο ζηνπο ηφπνπο εξγαζίαο, νη νπνίνη δελ 

ππφθεηληαη ζηνλ έιεγρν ηνπ εξγνδφηε. Θα πξέπεη φκσο λα δερζνχκε αλαινγηθά κε ηα 

αλσηέξσ, φηη νχηε ε εηδηθή λνκνζεζία γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ 

εθαξκφδεηαη ζηελ θαη‟νίθνλ πεξίζαιςε. Καηά ζπλέπεηα ν εξγνδφηεο δελ ππνρξενχηαη 

λα ιακβάλεη ηα θαηάιιεια κέηξα ζηελ νηθία ησλ αζζελψλ, γηα ηελ πξνζηαζία απφ 

ηνπο βηνινγηθνχο, ρεκηθνχο θαη θαξθηλνγφλνπο θηλδχλνπο, θαζψο είλαη εθηφο ηνπ 

άκεζνπ ειέγρνπ ηνπ. Βπί παξαδείγκαηη, ν εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα  ειέγμεη εάλ ν 

εξγαδφκελνο αθαίξεζε θαη απνζήθεπζε ρσξηζηά, κεηά ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ 

ηνπ, ηνλ ηπρφλ κνιπζκέλν εμνπιηζκφ εξγαζίαο ή εάλ ε νηθία ηνπ αζζελνχο δηαζέηεη 

επαξθείο θαη θαηάιιειεο εγθαηαζηάζεηο ινπηξψλ, φπσο ππνρξεψλεη ηνλ εξγνδφηε ην 

ΠΑ 186/1995 (άξζξν 8). 

Καηά ζπλέπεηα ν εξγνδφηεο πνπ απαζρνιεί ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα παξέρεη ππεξεζίεο 

θαη‟νίθνλ πεξίζαιςεο επζχλεηαη γηα ηελ πγεία ηνπ πξνζσπηθνχ κφλν βάζεη ηεο 

γεληθήο ππνρξέσζεο πξφλνηαο ηνπ άξζξνπ 662 ΏΚ. 
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§ 8 Μέηξα πγείαο θαη αζθάιεηαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

 

ήκεξα, νη γπλαίθεο απνηεινχλ ζρεδφλ ην 50% ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ζε 

πνιιέο ρψξεο, ελψ νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο βξίζθνληαη ζηελ αλαπαξαγσγηθή 

ηνπο ειηθία. Βηδηθφηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απαζρνιείηαη ην 

10% πεξίπνπ ηνπ ζπλφινπ ησλ Βξγαδνκέλσλ ζηελ Βπξσπατθή Έλσζε, εθ ησλ 

νπνίσλ ηα ηξία ηέηαξηα θαη πιένλ απηψλ είλαη γπλαίθεο. ε  φιε ηελ Βπξψπε ην 

πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ  πνπ θνηηνχλ απηή ηε ζηηγκή ζε ηαηξηθέο ζρνιέο είλαη ηψξα 

κεγαιχηεξν απφ ην 50%1134. χκθσλα κε ηπξφζθαηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία νη 

εξγαδφκελεο ζηνλ ρψξν παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο είλαη πηζαλφηεξν λα 

έρνπλέλαήπεξηζζφηεξα απφ έλααηπρήκαηα ήλα ππνθέξνπλ απφεπαγγεικαηηθή 

αζζέλεηααπφ φ, ηηνη γπλαίθεοπνπ εξγάδνληαηζεάιινπο ηνκείο1135.  

Δ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή θαηαπφλεζε ησλ γπλαηθψλ, ηδίσο ζηνλ ηνκέα ηεο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, είλαη κεγαιχηεξε απφ ησλ αλδξψλ, ιφγσ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ βηνινγηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ. Ώθφκε θαη αλ νη γπλαίθεο είλαη ίζεο 

κε ηνπο άλδξεο ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο εξγαζίαο, δελ είλαη ίδηεο κε απηνχο. Δ 

βηνινγηθή δηαθνξά ησλ γπλαηθψλ, πνπ εμππεξεηεί ηελ αλαπαξαγσγή,  εηζάγεη 

δηαθνξέο ζηηο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη ζηελ πγεία ηνπο ε παξαγσγή, ζε φιεο 

ηηο θάζεηο ηεο δσήο ηνπο θαη φρη κφλνλ ζηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο 

γαινπρίαο. Δ παξαηήξεζε απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο, φπνπ νη εξγαδφκελεο εθηίζεληαη ζε ρεκηθνχο  θαη θπζηθνχο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη αιιειεπηδξνχλ κε ηελ γπλαηθεία θχζε, ιρ. ηνλ έκκελν θχθιν. Ώθφκε θαη αλ 

απαηηεζεί ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα ιακβάλεηαη κία ζηνηρεηψδεο κέξηκλα, απηφ είλαη 

επαγγεικαηηθά εηο βάξνο ησλ γπλαηθψλ, γηαηί επηβαξχλεη ηνπο εξγνδφηεο κε επί 

πιένλ έμνδα θαη νδεγεί ηηο γπλαίθεο ζηελ απνζηψπεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ γπλαηθεία ηνπο θχζε, γηα λα κελ ράζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο, 

ππνκέλνληαο ζησπειά ηηο επηπηψζεηο ή κε αλαγλσξίδνληάο ηηο θαλ, ζεσξψληαο ηηο 

σο αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ππφζηαζήο ηνπο. Ώιιά θαη ε επηζηεκνληθή έξεπλα γηα 

«γπλαηθείεο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο» πνπ νθείινληαη ζηηο βηνινγηθέο ηδηαηηεξφηεηεο 

ησλ γπλαηθψλ (π.ρ. θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, ησλ σνζεθψλ θιπ ζηηο εξγαδφκελεο 
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 Χτοιχεία αντλθμζνα από https://osha.europa.eu 
1135

 Βλ. ζκκεςθ του Ευρωπαϊκοφ Σργανιςμοφ για τθν Ωγεία και Αςωάλεια ςτθν Εργαςία, 
Currentandemergingissuesinthehealthcaresector, includinghomeandcommunitycare, 2014, 
δθμοςιευμζνθ ςε https://osha.europa.eu/en/publications/reports/current-and-emerging-
occupational-safety-and-health-osh-issues-in-the-healthcare-sector-including-home-and-community-
care 

https://osha.europa.eu/
https://osha.europa.eu/en/publications/reports/current-and-emerging-occupational-safety-and-health-osh-issues-in-the-healthcare-sector-including-home-and-community-care
https://osha.europa.eu/en/publications/reports/current-and-emerging-occupational-safety-and-health-osh-issues-in-the-healthcare-sector-including-home-and-community-care
https://osha.europa.eu/en/publications/reports/current-and-emerging-occupational-safety-and-health-osh-issues-in-the-healthcare-sector-including-home-and-community-care
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λχρηα1136) ή γηα ηελ ζχλδεζε απηψλ ησλ αζζελεηψλ θαη κε ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο (πρ. αλαηζζεηηθά αέξηα ζε ρεηξνπξγεία) θαη 

φρη κφλνλ κε ηηο γεληθφηεξεο θνηλσληθέο ζπλήζεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο (θάπληζκα, 

δηαηξνθή θιπ) είλαη αθφκε πεξηνξηζκέλε1137. 

Ώιιά, νχηε θαη νη ςπρηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο απαηηήζεηο ησλ γπλαηθψλ 

εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, δελ αλαγλσξίδνληαη. Δ παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο απφ γπλαίθεο ζπλήζσο πεξηιακβάλεη κεγαιχηεξε αλαινγία 

ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επαθή ηνπο κε ηνλ αζζελή απφ 

φηη ζηνπο άληξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο. Ώπηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα 

πγείαο ή εμάληιεζεο, πνπ αθφκε δελ έρνπλ αλαγλσξηζηεί επίζεκα, κε απνηέιεζκα 

κεγαιχηεξν θίλδπλν επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. Βπηπξφζζεηα ππάξρεη απμεκέλνο 

θίλδπλνο ζε ζρέζε κε άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο λα εθηεζνχλ ζε βία ή ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε θαη ζε ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα νθείινληαη ζε 

δηαθξίζεηο ιφγσ θχινπ θαη άληζε κεηαρείξηζε ζην ρψξν εξγαζίαο.  

Χζηφζν, κέρξη ζηηγκήο, απηή ε απμαλφκελε «ζειπθνπνίεζε» ηνπ εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο δελ αληαλαθιάηαη ζε κέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ γπλαηθψλ, ηδίσο κε ηε ζπκθηιίσζε ηεο επαγγεικαηηθήο θαη 

ηεο ηδησηηθήο δσήο.Δ θείκελε εζληθή θαη επξσπατθή λνκνζεζία πεξί πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία δελ ιακβάλεη ππ‟ φςηλ ηεο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ δχν θχισλ. 

Δ λνκνζεζία γηα ηελ επαγγεικαηηθή πγεία θαη αζθάιεηα ζεσξείηαη νπδέηεξε σο πξνο 

ην θχιν, ράξε ζηελ ππφζεζε φηη ν αζθαιήο θαη πγηεηλφο ρψξνο εξγαζίαο ζα 

σθειήζεη φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο. Σν κφλν λνκνζέηεκα πνπ αλαθέξεηαη ζαθψο ζε 

γπλαίθεο εξγαδφκελεο είλαη ην ΠΑ 176/1997 γηα ηηο εγθχνπο, ιερψλεο θαη 

γαινπρνχζεο, ην νπνίν ζπλδέεηαη κφλνλ κε ηα βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηαίηεξα 

ηελ κεηξφηεηα.  

Η. Ζ πξνζηαζία ηεο  αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ησλ 

εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ εξγαδνκέλσλ  

Βπηηαθηηθφηεξε θξίλεηαη, φπσο είλαη αλακελφκελν, ε πξνζηαζία ηεο εγθχνπ 

θαη ηεο λέαο κεηέξαο (ιερψλαο θαη γαινπρνχζαο) ζην ρψξν εξγαζίαο πνπ 

παξέρνληαη ππεξεζίεο πγείαο θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ θηλδχλσλ, ε αλαπξνζαξκνγή 

ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη ε απφδνζε θηλήηξσλ ζηε λέα κεηέξα.  

Οη εξγαδφκελεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο εξγάδνληαη ζε 

ζέζεηο κε έθζεζε ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, αλάκεζά ηνπο κνιπζκαηηθέο 
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 Βλ. ενδεικτικά, ΞΣΩΞΣΩΟΣΠΑΨΘ Α.,- ΔΦΑΞΣΥΣΩΟΣΧ Β.,Ρυχτερινι εργαςία, καρκίνοσ μαςτοφ, 
καρκίνοσ ενδομθτρίου και ενδομθτρίωςθ, hυgeίa@εργαςία, 2010.59 
1137

ΠΥΑΨΦΑ Υ., Θ διάςταςθ του ωφλου ςτισ ςυνκικεσ αςωάλειασ και υγείασ των ευρωπαίων 
εργαηομζνων γυναικϊν, Επικεϊρθςθ Εργαςιακϊν Χχζςεων, 2003, ς.37-55 
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αζζέλεηεο θαη ρεκηθέο νπζίεο. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξνχλ, ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, λα ελέρνπλ θηλδχλνπο γηα ηηο έγθπεο γπλαίθεο φπσο επίζεο θαη γηα ην 

έκβξπν. Φπζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ην άγρνο, ε ζσκαηηθή θφπσζε θαη ε 

ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, εηδηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ε ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία, 

ηεξαηνγφλεο νπζίεο θαη δηάθνξεο ρεκηθέο ελψζεηο είλαη θαζνξηζηηθνί θαη δξνπλ 

επηβαξπληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπνθνξίαο1138. Βπίζεο ε αλχςσζε θνξηίσλ θαη 

βαξηά εξγαζία, ε παξαηεηακέλε νξζνζηαζία θαη νη πνιιέο ψξεο εξγαζίαο κπνξεί λα 

έρνπλ αληίθηππν ζηηο έγθπεο γπλαίθεο. Δ παξνπζία απηψλ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο έρεη δεκηνπξγήζεη εδψ θαη αξθεηά ρξφληα ππνςίεο γηα 

πηζαλέο δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ δηαδηθαζία ηεο αλαπαξαγσγήο. 

πσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, εηδηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ εγθχνπο θαη 

γαινπρνχζεο πεξηιακβάλεη ν Καλνληζκφο Ώθηηλνπξνζηαζίαο1139. Βθφζνλ 

ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα θαη νη πξνθπιάμεηο πνπ απαηηνχληαη πάληα ππφ ηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ ππεχζπλνπ αθηηλνθπζηθνχ, δελ ππάξρεη ζεκαληηθφο θίλδπλνο γηα 

ηελ δηαθνπή ηεο εξγαζίαο ηεο γπλαίθαο1140. ε θάζε πεξίπησζε ν εξγνδφηεο θαηά ηε 

ζχληαμε ηεο εθηίκεζεο θηλδχλσλ ππνρξενχηαη λα απνδίδεη ηδηαίηεξε πξνζνρή, κεηαμχ 

άιισλ, ζε νπνηεζδήπνηε επηπηψζεηο επί ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ νη νπνίνη δηαηξέρνπλ ηδηαίηεξν θίλδπλν, ηδίσο ησλ εγθχσλ. 

ηελ παξνχζα ζέζε ζα αλαθεξζνχκε εηδηθφηεξα ζην ΠΓ 176/1997, φπσο 

ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη, γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ 

εξγαζία ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο, 

βηνινγηθνχο, ρεκηθνχο θαη άιινπο παξάγνληεο, κε ην νπνίν ελζσκαηψζεθε ζηελ 

ειιεληθή έλλνκε ηάμε ε νδεγία 92/85 / ΒΟΚ,. Σν ελ ιφγσ ΠΑ πεξηιακβάλεη 

ζεκαληηθέο δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη 

γαινπρνπζψλ εξγαδνκέλσλ,νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ  θαη 

πξαθηηθή εθαξκνγή γηα ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ζε νξηζκέλεο απφ ηηο 

νπνίεο ζα αλαθεξζνχκε ζην παξφλ Κεθάιαην. Φπζηθά, νη εξγαδφκελεο ζην ρψξν ηεο 

πγείαο, φπσο θαη θάζε κηζζσηή εξγαδφκελε, απνιακβάλνπλ φια ηα δηθαηψκαηα θαη 
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 ROCHELEAU C.,Can workplace explosures increase risks of birth defects?, δθμοςιευμζνο 
ςεhttp://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2015/01/14/birth-defects/ 
1139

 Βλ. αναλυτικά ςτο παρόν κεωάλαιο υπό § 4 ΛΛ Η. Θ προςταςία των επαγγελματιϊν υγείασ από 
ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ 
1140

 Χτο άρκρο 1.2 με τίτλο ΣΦΛΑ ΔΣΧΕΩΡ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΛΞΑ ΕΞΨΕΚΕΛΠΕΡΩΡ υπό 1.2.1 γ ορίηεται ότι 
Πόλισ δθλϊνεται εγκυµοςφνθ, πρζπει να λαµβάνονται µζτρα ϊςτε θ ζκκεςθ τθσ γυναίκασ ςτο 
επαγγελµατικό περιβάλλον να είναι τόςθ ϊςτε θ προσ το ζµβρυο δόςθ που ακροίηεται κατά το 
χρονικό διάςτθµα µεταξφ τθσ δθλϊςεωσ τθσ εγκυµοςφνθσ και του τοκετοφ να είναι τόςο χαµθλι όςο 
είναι λογικά εωικτό και να µθν υπερβαίνει ςε οποιαδιποτε περίπτωςθ τα 10 mSv (1rem). Γενικά, ο 
περιοριςµόσ αυτόσ µπορεί να επιτευχκεί µε τθν απαςχόλθςθ τθσ γυναίκασ ςε ςυνκικεσ κατάλλθλεσ 
για τουσ εργαηόµενουσ τθσ κατθγορίασ ςε ςυνκικεσ κατάλλθλεσ για τουσ εργαηόµενουσ τθσ 
κατθγορίασ Β κατά τθν παράγραωο 1.5.3 

http://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2015/01/14/birth-defects/
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ηηο νηθνγελεηαθέο δηεπθνιχλζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ην ελ ιφγσ πξνεδξηθφ 

δηάηαγκα, φπσο ε απαιιαγή απφ ηελ εξγαζία γηα  πξνγελλεηηθέο εμεηάζεηο (άξζξν 

9), αιιά θαη απφ ην γεληθφ πιαίζην πξνζηαζίαο ηεο κεηξφηεηαο.  

Α.Σν ΠΓ 176/1997 "Μέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ 

εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/85/ΔΟΚ". 

Οη δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 176/1997 εθαξκφδνληαη πέξαλ ησλ γεληθψλ δηαηάμεσλ 

γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά θαη ρσξίο λα 

ζίγνληαη νη δηαηάμεηο πνπ πεξηέρνπλ επλντθφηεξεο ξπζκίζεηο γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηε 

δηεπθφιπλζε ησλ εξγαδνκέλσλ γπλαηθψλ (άξζξν 1 παξ. 1 θαη 2). Οη δηαηάμεηο ηνπ 

εθαξκφδνληαη ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ηνπ ηδησηηθνχ θαη 

ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα (άξζξν 1 παξ.3), αιιά θαη ζηελ θαη‟νίθνλ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο (άξζξν 1  παξ.5). ην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ ΠΑ 176/1997 εκπίπηνπλ νη 

εξγαδφκελνη κε ζρέζε εμεξηεκέλεο εξγαζίαο ανξίζηνπ ή νξηζκέλνπ ρξφλνπ (φπσο 

ιρ. νη εηδηθεπφκελνη θαη νη επηθνπξηθνί γηαηξνί). 

χκθσλα κε ην άξζξν 2 ηνπ πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο λνείηαη: 

α. Έγθπνο εξγαδφκελε: θάζε εξγαδφκελε γπλαίθα πνπ βξίζθεηαη ζε 

θαηάζηαζε εγθπκνζχλεο θαη έρεη πιεξνθνξήζεη ηνλ εξγνδφηε ηεο γηα ηελ θαηάζηαζή 

ηεο εθφζνλ ηνχην απαηηείηαη γηα ηε ιήςε ζεηηθνχ κέηξνπ ππέξ ηεο εγθχνπ 

β. Λερψλα εξγαδφκελε: θάζε εξγαδφκελε γπλαίθα πνπ δηαλχεη ην ζηάδην κεηά 

ηνλ ηνθεηφ, γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη δχν κελψλ θαη έρεη πιεξνθνξήζεη ηνλ 

εξγνδφηε ηεο γηα ηελ θαηάζηαζή ηεο θαη εθφζνλ ηνχην απαηηείηαη γηα ηε ιήςε ζεηηθνχ 

κέηξνπ ππέξ ηεο ιερψλαο 

γ. Γαινπρνχζα εξγαδφκελε :Κάζε εξγαδφκελε γπλαίθα πνπ γαινπρεί γηα 

ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη έλα έηνο απφ ηνλ ηνθεηφ θαη έρεη πιεξνθνξήζεη ζρεηηθά ηνλ 

εξγνδφηε ηεο εθφζνλ ηνχην απαηηείηαη γηα ηε ιήςε ζεηηθνχ κέηξνπ ππέξ ηεο 

γαινπρνχζαο 

Παξαηεξνχκε φηη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ελ ιφγσ 

πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο είλαη ε εξγαδφκελε γπλαίθα λα έρεη πιεξνθνξήζεη ηνλ 

εξγνδφηε γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο, πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνχλ  ηα απαξαίηεηα ζεηηθά 

κέηξα. 

Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ γξαπηή εθηίκεζε ησλ 

πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδχλσλ, ζχκθσλα κε ηα πξνβιεπφκελα ζηνλ 

Κψδηθα γηα ηελ Τγεία θαη Ώζθάιεηα ησλ Βξγαδνκέλσλ. ηελ εθηίκεζε απηή 

πξνζδηνξίδεηαη ε θχζε, ν βαζκφο θαη ε δηάξθεηα ηεο έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ 

εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ γπλαηθψλ, ψζηε λα είλαη δπλαηφ λα 

αμηνινγεζνχλ φινη νη θίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα ή ηελ πγεία ηνπο, θαζψο θαη θάζε 
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επίπησζε ζηελ εγθπκνζχλε ή γαινπρία ησλ γπλαηθψλ απηψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

επηρείξεζε ή/θαη εγθαηάζηαζε, είηε άκεζα είηε έκκεζα, θαη λα θαζνξηζζνχλ ηα ιεπηέα 

κέηξα. (άξζξν 3).Γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο εθηίκεζεο ελεκεξψλνληαη νη εθπξφζσπνη 

ησλ εξγαδνκέλσλ (άξζξν 4). 

ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ, 

νη νπνίνη δηαπηζηψλνληαη ζηελ επηρείξεζε θαη ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηηο εξγαδφκελεο. 

Σέηνηνη είλαη  νη θπζηθνί παξάγνληεο,ζηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο νη παξάγνληεο 

απηνί ζεσξνχληαη φηη επηθέξνπλ νξγαληθέο βιάβεο ζην έκβξπν ή/θαη ππάξρεη θφβνο 

λα πξνθαιέζνπλ απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα (δνλήζεηο, ζφξπβνο, ηνληίδνπζεο θαη κε 

αθηηλνβνιίεο), νη βηνινγηθνί θαη ρεκηθνί παξάγνληεο θαη άιινη παξάγνληεο πνπ 

ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ δπζκελψο ηελ πγεία ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη 

γαινπρνπζψλ εξγαδνκέλσλ ή θαη ηνπ εκβξχνπ (πξνζθξνχζεηο ζε δάπεδα, ζε 

επίπεδα εξγαζίαο, ζε κεραλήκαηα ή θαη αληηθείκελα, θηλήζεηο θαη ζηάζεηο ηνπ 

ζψκαηνο). 

Βάλ ηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο δείμνπλ θίλδπλν γηα ηελ αζθάιεηα ή 

ηελ πγεία εξγαδφκελεο εγθχνπ, ιερψλαο ή γαινπρνχζαο γπλαίθαο ή αλ δείμνπλ 

αληίθηππν ζηελ εγθπκνζχλε ή ηε γαινπρία ηεο, ν εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα 

απαηηνχκελα κέηξα πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε έθζεζε ηεο ελ ιφγσ εξγαδνκέλεο 

ζ απηφλ ηνλ θίλδπλν, κε κφληκε ή πξνζσξηλή πξνζαξκνγή ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο 

ή/θαη κε πξνζσξηλή πξνζαξκνγή ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ηεο (άξζξν 5 παξ. 1) 

Βάλ ε πξνζαξκνγή ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ή/θαη ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο είλαη 

ηερληθά ή/θαη αληηθεηκεληθά αδχλαηε, ν εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα κέηξα πνπ απαηηνχληαη 

ψζηε λα εμαζθαιίζεη γηα ηελ ελ ιφγσ εξγαδφκελε αιιαγή ζέζεο (άξζξν 5 παξ.2) 

Βάλ ε αιιαγή ζέζεο είλαη ηερληθά ή/θαη αληηθεηκεληθά αδχλαηε, ε ελ ιφγσ 

εξγαδφκελε απαιιάζζεηαη απφ ηελ εξγαζία επί φιν ην δηάζηεκα πνπ ρξεηάδεηαη 

γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο ή ηεο πγείαο ηεο (άξζξν 5 παξ.3) 

Βπηπιένλ νη γαινπρνχζεο εξγαδφκελεο επαγγεικαηίεο πγείαο δελ κπνξνχλ ζε 

θακία πεξίπησζε λα ππνρξεσζνχλ λα εθηειέζνπλ δξαζηεξηφηεηα ηεο νπνίαο ε 

αμηνιφγεζε θηλδχλνπ έρεη δείμεη φηη ζπλεπάγεηαη ελδερφκελε έθζεζε επηθίλδπλε γηα 

ηελ αζθάιεηα ή ηελ πγεία, ζε ζπγθεθξηκέλνπο βηνινγηθνχο (ιρ. ηνλ ηνμφπιαζκα) θαη 

ρεκηθνχο θηλδχλνπο (άξζξν 6, Παξάξηεκα ΕΕ). 

Οη σο άλσ δηαηάμεηο βξίζθνπλ ζεκαληηθή πξαθηηθή εθαξκνγή ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ νη εξγαδφκελεο εθηίζεληαη ζε πιήζνο 

θηλδχλσλ. Έηζη, ιρ. πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ε έγθπνο γηαηξφο ή λνζειεχηξηα κπνξεί 

λα δεηήζεη λα κεηαθηλεζεί απφ ην Σκήκα Βπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ, φπνπ νη 

ζπλζήθεο εξγαζίεο είλαη ηδηαίηεξα πηεζηηθέο θαη νη βηνινγηθνί θίλδπλνη ηδηαίηεξα 

απμεκέλνη θαη κε άκεζα ειεγρφκελνη. Βπίζεο, θαηά ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ 
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πξνγξάκκαηνο εθεκεξηψλ, πξέπεη λα παξέρεηαη ε κέγηζηε δπλαηή δηεπθφιπλζε γηα 

ηηο γπλαίθεο πνπ πξνζηαηεχνληαη απφ ην σο άλσ λνκνζέηεκα. Βμάιινπ, ζηηο 

εξγαδφκελεο πνπ πξνζηαηεχνληαη κε ηηο ελ ιφγσ δηαηάμεηο ζα πξέπεη θαη‟αξράο λα 

ρνξεγνχληαη ηα θαηάιιεια κέζα αηνκηθήο πξνηαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε 

έθζεζε ζηνλ θίλδπλν. Βάλ  απηά δελ ππάξρνπλ, ζα πξέπεη ε εξγαδφκελε λα 

κεηαθηλείηαη ζε άιιε ζέζε εξγαζίαο. Έηζη, ιρ. ε έγθπνο λνζειεχηξηα ζα πξέπεη λα 

απαιιαγεί απφ ην θαζήθνλ ηεο αηκνιεςίαο, εθφζνλ δελ ππάξρνπλ ζηελ πγεηνλνκηθή 

κνλάδα νη πιένλ αζθαιείο ζπζθεπέο, φπσο πρ. πνδνθίλεηεο θαη φρη ρεηξνθίλεηεο 

ζπζθεπέο. Βπίζεο, κηα έγθπνο γηαηξφο ή λνζειεχηξηα δελ επηηξέπεηαη λα ζεθψλεη 

βάξνο, ην νπνίν κπνξεί λα ηελ θαηαπνλήζεη, φπσο ιρ. λα κεηαθέξεη ή λα ζεθψλεη 

αζζελή ρσξίο κεραληθή βνήζεηα. ε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη ε ηερληθή 

δπλαηφηεηα ζηελ επηρείξεζε (πρ. κεραληζκφο αλχςσζεο ηνπ θξεβαηηνχ) ε έγθπνο 

πξέπεη λα απαιιάζζεηαη απφ ηα ζρεηηθά θαζήθνληα. Σν ίδην ηζρχεη ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ ε έγθπνο γηαηξφο ή λνζειεχηξηα πξέπεη λα είλαη ζπλερψο φξζηα ή λα θηλείηαη 

ζπλερψο ζε πνιχ πεξηνξηζκέλν ρψξν.  

Εδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ έθζεζε ζε ρεκηθνχο παξάγνληεο. 

Βπί παξαδείγκαηη ν ζρεηηθφο θίλδπλνο απηφκαησλ απνβνιψλ γπλαηθψλ πνπ 

εθηίζεληαη θαηά ηε δηάξθεηα θπξίσο ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο 

(νξγαλνγέλεζε) ζηνπο εηζπλεφκελνπο αλαηζζεηηθνχο παξάγνληεο θαίλεηαη λα είλαη 

αξθεηά πςειφο, γη‟ απηφ θαη νη γπλαίθεο ζα πξέπεη  λα απέρνπλ απφ ηελ εξγαζία θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο1141. Έηζη, ζα πξέπεη λα κεηαθηλεζεί πξνζσξηλά ε 

έγθπνο ρεηξνπξγφο, εθφζνλ ην επηζπκεί, ψζηε λα κελ εθηίζεηαη ζηνπο αλαηζζεηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ ππάξρνπλ ζηελ αίζνπζα ηνπ ρεηξνπξγείνπ, αιιά θαη ζηνπο 

βηνινγηθνχο θηλδχλνπο πνπ ζπλεπάγεηαη ε ρξήζε αηρκεξψλ εξγαιείσλ. Ο εξγνδφηεο 

κπνξεί λα ηεο αλαζέζεη ιρ. ηελ επίζθεςε ζηνπο νξφθνπο ή ηελ κεηεγρεηξεηηθή 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ. ε πεξίπησζε πνπ ε γηαηξφο επηζπκεί λα ζπλερίζεη θαλνληθά 

λα πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηεο ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη, φπσο είδακε, λα 

πξνζαξκφδεη αλαιφγσο ηελ εξγαζία. Έηζη, δελ επηηξέπεηαη λα αλαζέζεη ζηελ έγθπν 

ρεηξνπξγφ, αζζελή πνπ πάζρεη απφ HIV ή ζηελ έγθπν παηδίαηξν αζζελή πνπ είλαη εθ 

ησλ πξνηέξσλ γλσζηφ φηη πάζρεη απφ εξπζξά. Βμάιινπ, πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη 

απαγνξεχεηαη ε εξγαζία ησλ γπλαηθψλ πνπ πξνζηαηεχνληαη απφ ην ΠΑ 176/1995 

ζηελ δηάιπζε θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ1142. 

                                                           
1141

 ΞΑΟΕΠΑΞΘ Χ., Θ επαγγελματικι ζκκεςθ ςτουσ ειςπνεόμενουσ αναιςκθτικοφσ παράγοντεσ, 
Ροςθλευτικι 2008.65-72 
1142

 Βλ. αναλυτικά ςτο παρόν κεωάλαιουπό § 4 ΛΛ Ε. Υροςταςία των εργαηομζνων που εκτίκενται ςε 
χθμικοφσ  και καρκινογόνουσ παράγοντεσ υπό  
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Ώλαθνξηθά κε ηελ έθζεζε ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο ζα πξέπεη  νη 

εξγαδφκελεο πνπ πξνζηαηεχνληαη λα έξρνληαη φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν ζε επαθή κε 

αίκα θαη άιια πγξά ηνπ ζψκαηνο. ΐέβαηα ε έθζεζε ζε κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο είλαη 

εγγελήο κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο. ε πεξίπησζε πνπ ε έθζεζε απηή είλαη 

γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν πςειφηεξε πέξαλ ηνπ ζπλεζηζκέλνπ (πρ. ζε πεξηπηψζεηο 

επηδεκίαο) ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηή ε απαγφξεπζε απαζρφιεζεο ηεο εγθχνπ ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ εθηίζεηαη ε πγεία ε δηθή ηεο θαη ηνπ εκβξχνπ. 

Πάλησο, κφλν ε επηζπκία ηεο εξγαδφκελεο λα εμαθνινπζήζεη λα παξέρεη ηελ 

εξγαζία ηεο, φπσο πξηλ, δελ απαιιάζζεη ηνλ εξγνδφηε απφ ηελ ππνρξέσζε 

πξνζαξκνγήο ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ή αθφκε θαη ηελ πξνζσξηλή αιιαγή ησλ 

θαζεθφλησλ ηεο εξγαδφκελεο, ηδίσο εθφζνλ απφ ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ πξνθχπηεη 

θίλδπλνο γηα ηελ πγεία ηεο ηειεπηαίαο. 

εκαληηθή είλαη ε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 7 ηνπ ΠΑ 176/1995 ζρεηηθά κε ηελ 

λπθηεξηλή εξγαζία θαη ηελ πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο. 

Οη έγθπεο, ιερψλεο θαη γαινπρνχζεο εξγαδφκελεο απαγνξεχνληαη λα 

εξγάδνληαη λχθηα θαη κεηαθηλνχληαη ζε αληίζηνηρε ζέζε εκέξαο, εθφζνλ ππνβάιινπλ 

ηαηξηθφ πηζηνπνηεηηθφ πνπ βεβαηψλεη ηελ αλάγθε ιήςεο απηνχ ηνπ κέηξνπ γηα ιφγνπο 

πνπ αθνξνχλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπο. ηελ πεξίπησζε δε πνπ ε κεηαθίλεζε 

απηή είλαη ηερληθά ή/θαη αληηθεηκεληθά αδχλαηε απαιιάζζνληαη απφ ηελ εξγαζία 

(άξζξν 7). ε θάζε πεξίπησζε, ε πξνζαξκνγή ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ή θαη ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο, ε κεηαθίλεζε απφ λπθηεξηλή εξγαζία ζε ζέζε εξγαζίαο εκέξαο θαη 

ε αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο, δελ κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη απψιεηα ησλ πάζεο θχζεσο 

απνδνρψλ ή άιισλ δηθαησκάησλ πνπ απνξξένπλ απφ ηε ζχκβαζε ή απφ ηε ζρέζε 

εξγαζίαο. 

ε ζρέζε κε ηελ αλσηέξσ δηάηαμε πνιιά εξσηήκαηα έρνπλ ηεζεί θαηά 

θαηξνχο γηα ηελ απαιιαγή απφ ηηο εθεκεξίεο γηαηξψλ, νη νπνίεο είλαη κεηέξεο 

βξεθψλ, ειηθίαο κηθξφηεξεο ηνπ ελφο (1) έηνπο. χκθσλα κε ηα αλσηέξσ θάζε 

εξγαδφκελε γπλαίθα πνπ εκπίπηεη ζηηο δηαηάμεηο ηνπ ΠΑ 176/95, εθφζνλ έρεη 

πιεξνθνξήζεη ζρεηηθά ηνλ εξγνδφηε ηεο θαη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη έλα (1) έηνο 

απφ ηνλ ηνθεηφ, κε πιήξε ή κεξηθή απαζρφιεζε θαηά ηε λχρηα, κεηαθηλείηαη ζε 

αληίζηνηρε ζέζε εκέξαο, εθφζνλ ππνβάιιεη ηαηξηθφ πηζηνπνηεηηθφ πνπ βεβαηψλεη ηελ 

αλάγθε ιήςεο απηνχ ηνπ κέηξνπ γηα ιφγνπο πνπ αθνξνχλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία 

ηεο. Καηά ζπλέπεηα εθφζνλ ε εθεκεξίαπξαγκαηνπνηείηαη ηε λχθηα, ε γηαηξφο 

κεηαθηλείηαη ζηελ πξσηλή εθεκεξία ή αλ απηφ δελ είλαη εθηθηφ απαιιάζζεηαη. 
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Σα αλσηέξσ επηβεβαηψλεη κε πξφζθαηε εγθχθιηφ ηνπ ην Τπνπξγείν Τγείαο, 

εηδηθά γηα ηηο εηδηθεπφκελεο γηαηξνχο1143, κεηέξεο βξεθψλ κέρξη έλα έηνο,  νη 

νπνίεοεμαηξνχληαη ησλ λπθηεξηλψλ εθεκεξηψλ, εθηφο αλ ξεηά δειψζνπλ φηη δελ ην 

επηζπκνχλ. Γηα ην ππνινηπφκελν ρξνληθφ δηάζηεκα εηδίθεπζεο θαη κεηά ηε 

ζπκπιήξσζε έηνπο απφ ηνλ ηνθεηφ, ελαπφθεηηαη ζηνλ εθπαηδεπηή ηνπο λα νξίδεη ηνλ 

αξηζκφ ησλ εθεκεξηψλ πνπ πξέπεη λα θάλνπλ νη κεηέξεο-γηαηξνί, αθνχ ιάβεη ππφςε 

ηνπ ην κεησκέλν σξάξηφ ηνπο θαη ην φηη είλαη κεηέξεο βξέθνπο1144. Με πξνεγνχκελε 

εγθπθιηφ ηνπ (2008) ην Τπνπξγείν Τγείαο θαινχζε ηα λνζνθνκεία, θαηά ηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο εθεκεξηψλ ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, λα παξέρνπλ 

ζηηο κεηέξεο γηαηξνχο ηνπ θιάδνπ Β..Τ., ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εηδηθεπφκελσλ 

γηαηξψλ, πνπ έρνπλ παηδηά κέρξη 4 εηψλ ηε κέγηζηε δπλαηή δηεπθφιπλζε, εθηφο εάλ 

κε ππεχζπλε δήισζε δεηήζνπλ λα κελ ηχρνπλ απηήο ηεο δηεπθφιπλζεο1145. 

Πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε ζην ζεκείν απηφ φηη ν πλήγνξνο ηνπ Πνιίηε 

επεζήκαλε φηη νη αλσηέξσ ξπζκίζεηο εηζάγνπλ άκεζε δηάθξηζε ιφγσ θχινπ ζε βάξνο 

ησλ παηέξσλ εηδηθεπφκελσλ γηαηξψλ1146. Καηά ηελ γλψκε καο ε άπνςε απηή είλαη 

ιαλζαζκέλε θαη παξαγλσξίδεη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηεο εγθχνπ θαη ηεο λέαο κεηέξαο 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ηδίσο ππφ 

ζπλζήθεο εθεκεξίαο. 

  

                                                           
1143

 Θ εργαςιακι ςχζςθ των ειδικευόμενων γιατρϊν είναι ςχζςθ εξθρτθμζνθσ εργαςίασ οριςμζνου 
χρόνου,  διεπόμενθ από τισ διατάξεισ τθσ εργατικισ νομοκεςίασ και τισ διατάξεισ του  αςτικοφ 
κϊδικα και όχι του  Ωπαλλθλικοφ Ξϊδικα. 
1144

 Εγκφκλιοσ Ωπουργείο Ωγείασ με Αρικμ. Υρωτ: A2δ/24416/22 - 5 - 2017 (ΑΔΑ:ΩΩΧΔ465ΦΩΣ-ΗΩΑ) 
1145

 Εγκφκλιοσ Ω10α/Γ.Υ.οικ/20-10-2008 δθμοςιευμζνθ και ςε http://www.eidikeuomenoi.gr/wp-
content/uploads/2014/12/efimeries.miteron.iatron.esy_.pdf 
1146

 Χυνιγοροσ του Υολίτθ, 2θ ΕΛΔΛΞΘ ΕΞΚΕΧΘ ΛΣΩΡΛΣΧ 2009 – ΔΕΞΕΠΒΦΛΣΧ 2010, ςελ. 30-31, 
δθμοςιευμζνθ και ςε 
http://www.nb.org/epixeirisi/assets1/pdf/ekthesh_stp_gia_thn_ish_metaxeirish_andrwn_kai_gynaik
wn_sthn_apasxolhsh_kai_tis_ergasiakes_sxeseis.pdf 

http://www.eidikeuomenoi.gr/wp-content/uploads/2014/12/efimeries.miteron.iatron.esy_.pdf
http://www.eidikeuomenoi.gr/wp-content/uploads/2014/12/efimeries.miteron.iatron.esy_.pdf
http://www.nb.org/epixeirisi/assets1/pdf/ekthesh_stp_gia_thn_ish_metaxeirish_andrwn_kai_gynaikwn_sthn_apasxolhsh_kai_tis_ergasiakes_sxeseis.pdf
http://www.nb.org/epixeirisi/assets1/pdf/ekthesh_stp_gia_thn_ish_metaxeirish_andrwn_kai_gynaikwn_sthn_apasxolhsh_kai_tis_ergasiakes_sxeseis.pdf
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§ 9 Δξγαηηθφ Αηχρεκα θαη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο επαγγεικαηηψλ 

πγείαο 

Οη επηπηψζεηο ηεο έθζεζεο ζηνπο επαγγεικαηηθνχο θίλδπλνπο ζηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

εκθάληζε επαγγεικαηηθψλ παζήζεσλ, εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, απμεκέλσλ 

απνπζηψλ, πξφσξσλ ζπληαμηνδνηήζεσλ θαη ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. 

Λφγσ ηεο απνπζίαο ζπζηεκαηηθήο παξαθνινχζεζεο θαη ηεο κεδεληθήο θαηαγξαθήο 

παξακέηξσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, 

ηδίσο ηα λνζνθνκεία, ε εηθφλα πνπ δίλεηαη απφ εξεπλεηηθέο κειέηεο θαη εζληθέο 

αλαθνξέο είλαη απνζπαζκαηηθή θαη ππνεθηηκά ζε ζνβαξφ βαζκφ ηελ πξαγκαηηθή 

θαηάζηαζε1147. 

ζνλ αθνξά  ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο, ηα πην ζπλήζε είλαη νη πηψζεηο, ιφγσ ηεο νιηζζεξφηεηαο δαπέδσλ θαη 

θιηκάθσλ θαη νη κηθξνηξαπκαηηζκνί κε λχζζνληα ή ηέκλνληα φξγαλα (βειφλεο, 

εξγαιεία θνπήο) απφ ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζεπηηθά ηξαχκαηα ή 

ινηκψδε λνζήκαηα (επαηίηηδα, AIDS θιπ). Βπίζεο θαηαγξάθνληαη ζεξκηθά θαη ρεκηθά 

εγθαχκαηα, νμείεο νζθπαιγίεο, αηπρήκαηα απφ ειεθηξηθφ ξεχκα, δειεηεξηάζεηο απφ 

ρεκηθά (δηαξξνή κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ηνμηθέο νπζίεο, αληηζεπηηθά, 

απνιπκαληηθά) θ.ά1148. 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη ε θαηεγνξία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κε 

ηα πεξηζζφηεξα δεισκέλα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη αθνινπζνχλ νη γηαηξνί.  

χκθσλα κε ηα  ζηνηρεία  ηεο Βζληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο (ΒΤΒ)1149, 

θαηά ηελ ηεηξαεηία 2009-2012, θαηαγξάθεθαλ 327 εξγαηηθά αηπρήκαηα ζηελ 

θαηεγνξία «δξαζηεξηφηεηεο αλζξψπηλεο πγείαο», θαηαιακβάλνληαο κεξίδην 1,4% 

ησλ ζπλνιηθψλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ πνπ έιαβαλ ρψξα ζηελ ελ ιφγσ ηεηξαεηία 

(22.967 αηπρήκαηα). Πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά  εξγαηηθά αηπρήκαηα ηνπ θιάδνπ 

ζπλέβεζαλ ζην λνκφ Ώηηηθήο (60%). Βπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή 

ησλ ζπλνιηθψλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ πνπ αλαγγέιζεθαλ ζην .ΒΠ.Β., αλά θιάδν 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο, γηα ην έηνο 2012, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αηπρεκάησλ 

(20,90%) αθνξνχλ ζηνλ θιάδν ηνπ ιηαληθνχ εκπνξίνπ, εθηφο νρεκάησλ θαη 

                                                           
1147

 ΑΟΕΣΥΣΩΟΣΧ Ε., Ελλθνικι και διεκνισ εμπειρία εργατικϊν ατυχθμάτων και επαγγελματικϊν 
αςκενειϊν των εργαηομζνων ςτα νοςοκομεία, ΕΟΛΡΩΑΕ 2007, ςελ. 22 
1148

 ΑΡΔΦΕΣΩ Χ., Επαγγελματικοί κίνδυνοι από ωυςικοφσ και χθμικοφσ παράγοντεσ ςε προςωπικό 
Ροςοκομείων, Λατρικι τθσ Εργαςίασ, 1991.ςελ. 207 
1149

 Χτοιχεία δθμοςιευμζνα ςε http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE 
 

http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE
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κνηνζπθιεηψλ θαη αθνινπζνχλ ν θιάδνο ησλ θαηαζθεπψλ, κε πνζνζηφ 8,0% θαη ν 

θιάδνο πγείαο, κε πνζνζηφ 6,1%. 

Οη ζπρλφηεξεο επαγγεικαηηθέο παζήζεηοζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη νη 

ινηκψμεηο, νη κπνζθειεηηθέο παζήζεηο, νη δεξκαηίηηδεο εμ επαθήο, νη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο (άγρνο, εμνπζέλσζε) θαη νη αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο (άζζκα). 

παληφηεξα θαηαγξάθνληαη άιιεο παζήζεηο (γαζηξεληεξηθνχ, λεπξηθνχ, αηζζεηεξίσλ 

νξγάλσλ) θαη ινηκψδεηο αζζέλεηεο. Οη δείθηεο επίπησζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ 

παζήζεσλ ζηα λνζνθνκεία ζε ρψξεο ηεο ΒΒ, ηελ Ώπζηξαιία θαη ηηο ΔΠΏ είλαη νη 

πςειφηεξνη ηνπ ηνκέα ησλ ππεξεζηψλ (ηξηηνγελήο ηνκέαο), ζπγθξίζηκνη κε ηνκείο ηεο 

βαξηάο βηνκεραλίαο. ηηο ρψξεο απηέο θαηαγξάθνληαη πεξίπνπ 50 πεξηπηψζεηο 

επαγγεικαηηθψλ παζήζεσλ αλά 10.000 εξγαδφκελνπο εηεζίσο, ελψ είλαη θνηλψο 

απνδεθηφ φηη ν αξηζκφο απηφο ππνεθηηκά ηελ πξαγκαηηθή επίπησζε. ε κία κάιινλ 

ζπληεξεηηθή εθηίκεζε, κε βάζε ηα πξναλαθεξζέληα ζηνηρεία, θαίλεηαη φηη, ζηηο 

επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζηελ Βιιάδα,  δηαιαλζάλνπλ θαηαγξαθήο 

ηνπιάρηζηνλ 500 πεξηπηψζεηο παζήζεσλ επαγγεικαηηθήο αηηηνινγίαο θαη 2.000 

εξγαηηθά αηπρήκαηα ηνπιάρηζηνλ κεζαίαο βαξχηεηαο εηεζίσο1150. 

 

Η. Ζ ηζρχνπζα λνκνζεζία γηα ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη ηηο 

επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

Α. Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα  

Σν λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ δηέπεη ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζηελ Βιιάδα, 

απνηειείηαη απφ ηηο δηαηάμεηο: α. ηνπ λ. 551/1915, φπσο θσδηθνπνηήζεθε απφ ην β.δ. 

24.07./25.08.1920, ν νπνίνο εηζάγεη  ζχζηεκα αληηθεηκεληθήο επζχλεο ηνπ εξγνδφηε 

γηα ην εξγαηηθφ αηχρεκα, ζπλδπαδφκελν κε πεξηνξηζκέλεο θαηά πνζφ απνδεκηψζεηο 

πξνο ην ζχκα θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ, β. ηνπ α.λ. 1846/1951 «πεξί θνηλσληθψλ 

αζθαιίζεσλ»  θαη γ. επηθνπξηθά απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Ώζηηθνχ Κψδηθα. Βηδηθφηεξα: 

Βθφζνλ ν εξγαδφκελνο είλαη αζθαιηζκέλνο ζην ΕΚΏ (ήδε ΒΦΚΏ) 

εθαξκφδνληαη νη δηαηάμεηο ηνπ α.λ 1846/1951 θαη, φπσο ζα αλαθέξνπκε αλαιπηηθά,ν  

εξγνδφηεο απαιιάζζεηαη απφ ηελ ππνρξέσζε θαηαβνιήο απνδεκίσζεο εμαηηίαο ηνπ 

αηπρήκαηνο. Ώλ ν εξγαδφκελνο δελ εκπίπηεη ζηελ αζθάιηζε ηνπ ΕΚΏ, ηζρχεη ν 

λ.551/1915, κφλν φκσο, εθφζνλ πξφθεηηαη γηα επηρεηξήζεηο πνπ εκπίπηνπλ ζην πεδίν 

εθαξκνγήο ηνπ.  

Σν πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λ. 551/1915 θαηαιακβάλεη ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα 

πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά βάζε ζηελ νηθνδνκή θαη ζηα πάζεο θχζεσο βηνκεραλνζηάζηα, 

εξγαζηήξηα ή ζπλεξγεία ηνπ ηδησηηθνχ ή ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα (άξζξ. 2 λ. 

                                                           
1150

 ΑΟΕΣΥΣΩΟΣΧ Ε.,Ελλθνικι και διεκνισ εμπειρία εργατικϊν ατυχθμάτων και επαγγελματικϊν 
αςκενειϊν των εργαηομζνων ςτα νοςοκομεία, ΕΟΛΡΩΑΕ 2007, ςελ. 22 
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551/1915).πγθεθξηκέλα ππφρξενη ζε απνδεκίσζε είλαη νη θχξηνη επηρεηξήζεσλ 

νηθνδνκηθψλ θαη άιισλ ηερληθψλ έξγσλ, εξγνζηαζίσλ, εξγαζηεξίσλ θ.ιπ. φπνπ 

γίλεηαη ρξήζε κεραληθψλ εξγαιείσλ, νη θχξηνη επηρεηξήζεσλ κεηαθνξάο, θφξησζεο, 

εθθφξησζεο θ.ιπ., νη θχξηνη επηρεηξήζεσλ φπνπ θαηαζθεπάδνληαη ή 

ρξεζηκνπνηνχληαη εθξεθηηθέο ή ηνμηθέο χιεο ή γίλεηαη ρξήζε κεραλψλ κε θηλεηήξηα 

δχλακε1151.  

Δξγαηηθά αηπρήκαηα ζε επηρεηξήζεηο, κε αλαθεξφκελεο ζην άξζξ. 2 λ. 

551/1915, φπσο είλαη νη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο δελ 

εκπίπηνπλ ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ1152. Δ πξφζεζε ηνπλνκνζέηε ήηαλ λα 

θαιχςεη ηνπο ηνκείο δξαζηεξηνηήησλ πνπ ραξαθηεξίδνληαλ ζηηο αξρέο ηνπ 

πξνεγνχκελνπ αηψλα κε πςειή επηθηλδπλφηεηα. Βίλαη θαηά ζπλέπεηα θαηαλνεηφ φηη 

δελ θαιχπηνληαη ηνκείο εξγαζίαο, φπσο ε ηαηξηθή εξγαζία, νη νπνίνη θαη ιφγσ ηεο 

επηζηεκνληθήο θαη ηερλνινγηθήο εμειίμεο, ε νπνίαζεκεηψζεθε ζην κεηαμχ, 

θαηέζηεζαλ επηθίλδπλνη γηα ηνπο εξγαδφκελνπο. Βμάιινπ, θαηά ηε ζέζπηζε ηνπ ελ 

ιφγσ λφκνπ, ελ έηεη 1915, ε ηαηξηθή εξγαζία δελ κπνξνχζε ζε θακία πεξίπησζε λα 

ζπλδεζεί κε ηελ εμεξηεκέλε εξγαζία θαη ηελ αλάγθε πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

ηαλ ν εξγνδφηεο δελ ππάγεηαη ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λ. 551/1915, φπσο 

νη επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ν εξγαδφκελνο κπνξεί λα επηθαιεζηεί 

επζχλε ηνπ εξγνδφηε κφλν κε βάζε ηηο δηαηάμεηο ηνπ αζηηθνχ δηθαίνπ.  

Β. Οη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο  

πλαθήο κε ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα επαγγεικαηηθφο θίλδπλνο είλαη θαη νη 

επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο1153.  

                                                           
1151

 Ψο ακριβζσ κείμενο του άρκρου 2 είναι: «Εισ τθν κατά το άρκρ. 1 αποηθμίωςιν υποχρεοφνται: οι 
εργοδόται οικοδομικϊν και άλλων τεχνικϊν ζργων, οι κφριοι επιχειριςεων διεξαγομζνων εισ παντόσ 
είδουσ βιομθχανικά και βιοτεχνικά εργοςτάςια, εργαςτιρια, άλλουσ τόπουσ εργαςίασ, ι ςυνεργεία, 
εν οισ γίνεται χριςισ μθχανικϊν εργαλείων, οι κφριοι επιχειριςεων μεταωοράσ δια γθσ ι φδατοσ, 
ωορτϊςεωσ, εκωορτϊςεωσ και αποκθκεφςεωσ παντόσ είδουσ, οι κφριοι των μθ περιλαμβανομζνων 
εν άρκρ. 1 του ΒΩΠΑ' Ρόμου τθσ 21 Φεβρ. 1901 επιχειριςεων ορυχείων και λατομείων, ωσ και 
πάςθσ εν γζνει επιχειριςεωσ ι εκμεταλλεφςεωσ εν αισ καταςκευάηονται ι χρθςιμοποιοφνται 
εκρθκτικαί ι τοξικαί φλαι ι γίνεται χριςισ μθχανισ κινουμζνθσ δια δυνάμεωσ άλλθσ πλθν τθσ του 
ανκρϊπου ι του ηϊου» Εισ τθν αυτιν αποηθμίωςιν υποχρεοφται το Δθμόςιον και παν εν γζνει 
νομικόν πρόςωπον απαςχολοφν απ' ευκείασ εργάτασ ι υπαλλιλουσ εισ εργαςίασ ι επιχειριςεισ περί 
ων το εδ. 1 του άρκρου τοφτου. 
1152

 ΦΣΩΧΧΣΧ ΞΟ.,Αςτικι ευκφνθ εξ εργατικϊν ατυχθμάτων, ΧρΛδ 2005.865 
1153

   Θ ςχζςθ τθσ υγείασ με τθν εργαςία γίνεται αντικείμενο μελζτθσ από πολφ παλιά. Ζνασ πάπυροσ 
χρονολογοφμενοσ ςτα 1.600 π.Χ. (ο πάπυροσ Edwin) είναι μια από τισ αρχαιότερεσ πθγζσ αναωοράσ 
των επιπτϊςεων τθσ εργαςίασ ςτθν υγεία των ανκρϊπων : περιγράωει με αρκετι ακρίβεια τθν 
κάκωςθ τθσ αυχενικισ μοίρασ του νωτιαίου μυελοφ ςε εργάτθ των πυραμίδων (3.000 π.Χ.). Σ 
Θρόδοτοσ (485 – 421 π.Χ.) αναωζρει ότι οι εργάτεσ των πυραμίδων απολάμβαναν ειδικϊν ιατρικϊν 
υπθρεςιϊν και ακολουκοφςαν προςαρμοςμζνα προγράμματα διατροωισ. Σ Λπποκράτθσ (460 – 377 
π.Χ.) μεταξφ των άλλων μασ κλθροδότθςε τθν 1θ περιγραωι τθσ μολυβδίαςθσ (αναπνευςτικι νόςοσ 
των ςκλάβων ςτα μεταλλεία του Οαυρίου) και πλθροωορίεσ για τισ νόςουσ που ζπλθτταν των 
ναυτικοφσ . Χτθν Ευρϊπθ οι επαγγελματικοί κίνδυνοι αναγνωρίηονται πρϊτθ ωορά το 1700 όταν ο 
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Δ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα νξίδεηαη κε δχν δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. χκθσλα 

κε ηνλ νξηζκφ πνπ δίλεη ε επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο, επαγγεικαηηθή αζζέλεηα είλαη ε 

λφζνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην είδνο ησλ θηλδχλσλ ζηνπο νπνίνπο εθηέζεθε ν πάζρσλ 

ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπ. Βίλαη θάζε λφζνο πνπ απνδεδεηγκέλα, ζηε βάζε ηαηξηθψλ 

θξηηεξίσλ, κπνξεί λα απνδνζεί ζην είδνο ηεο εξγαζίαο θαη ηνπο θηλδχλνπο ζηνπο 

νπνίνπο ιφγσ ηεο εξγαζίαο έρεη εθηεζεί ν εξγαδφκελνο1154.  

Ο δεχηεξνο νξηζκφο βαζίδεηαη ζηελ αζθαιηζηηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ ηζρχεη 

ζηελ θάζε ρψξα. Αειαδή, επαγγεικαηηθή αζζέλεηα είλαη ε λφζνο πνπ αλαγλσξίδεηαη 

σο ηέηνηα απφ ην ηζρχνλ αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα, κε ηνπο φξνπο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο 

πνπ θάζε θνξά απηφ ζέηεη.  

ζνλ αθνξά ηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε, κέρξη πξφηηλνο νη επαγγεικαηηθέο 

αζζέλεηεο ζηελ Βιιάδα θαζνξίδνληαλ κε βάζε ην άξζξν 40 ηνπ Καλνληζκνχ 

Ώζζελείαο ηνπ Ε.Κ.Ώ, ν νπνίνο ίζρπε απφ ην 1979.Με βάζε ηνλ θαλνληζκφ απηφ, γηα 

ηνλ ραξαθηεξηζκφ κηαο αζζέλεηαο σο επαγγεικαηηθήο, απαηηείην αθελφο ε πξνζβνιή 

ηνπ εξγαδνκέλνπ απφ νμεία ή ρξφληα δειεηεξίαζε ή λφζν πνπ πεξηιακβαλφηαλ 

ζηνπο πίλαθεο ηνπ άξζξνπ 401155, αθεηέξνπ δε ε ζπλδξνκή ησλ ινηπψλ θξηηεξίσλ 

ηνπ Καλνληζκνχ1156.  

ηα πιαίζηα αλακφξθσζεο ηνπ πξνυθηζηάκελνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ 

αλαγλψξηζεο επαγγεικαηηθήο λφζνπ, ην νπνίν θξίζεθε μεπεξαζκέλν κε βάζε ηελ 

εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, ζεζπίζηεθε εζληθφο θαηάινγνο επαγγεικαηηθψλ 

                                                                                                                                                                      
Bernandino Ramazzini, ςυχνά ονομαηόμενοσ «πατζρασ τθσ ιατρικισ τθσ εργαςίασ» ςυμβουλεφει τουσ 
νοςοκομειακοφσ γιατροφσ να ρωτοφν τουσ αςκενείσ πρϊτα για το επάγγελμά τουσ. Hunter D.,  
Diseases of Occupations, 1987 
1154

 EU-OSHA., 2005. Expert forecast on emerging physical risks related to occupational safety and 
health. Available at:https://osha.europa.eu/en/tools-andpublications/publications/reports/6805478 
1155

 Πε βάςθ το άρκρο 40 διακρίνονται οι εξισ μεγάλεσ ομάδεσ επαγγελματικϊν αςκενειϊν: 

 Δθλθτθριάςεισ και αλλεργικζσ εκδθλϊςεισ: δθλθτθριάςεισ από διάωορα μζταλλα (π.χ. 
μόλυβδο,υδράργυρο,κάδμιο, βθρφλιο, ωκόριο) και τοξικά αζρια και αλλεργικζσ εκδθλϊςεισ 
από το δζρμα (αλλεργικι δερματίτιδα,αλλεργικό-ερεκιςτικό ζκηεμα, ζκηεμα εξ επαωισ) 

 Οοιμϊδθ ι παραςιτικά νοςιματα: άνκρακασ, ίκτεροσ, τζτανοσ, ιογενισ θπατίτιδα, 
αγκυλοςτομίαςθ, ωυματίωςθ βοείου και ορνίκειου τφπου, μελιταίοσ πυρετόσ. 

 Ροςιματα οωειλόμενα ςε ωυςικά αίτια: από μεταβολι τθσ ατμοςωαιρικισ πίεςθσ (π.χ. 
νόςοσ των δυτϊν), οωειλόμενεσ ςε πίεςθ & τριβι (π.χ. υποδόριοσ κυτταρίτιδα), ςε ιχο και  
κόρυβο (π.χ. Πείωςθ ακουςτικισ οξφτθτασ-επαγγελματικι βαρθκοϊα), ςε ιονίηουςεσ 
ακτινοβολίεσ και ραδιενεργά ςωματίδια (λευχαιμία, ακτινοδερματίτιδα). 

 Χυςτθματικζσ δερματοπάκειεσ: πρωτοπακείσ και δευτεροπακείσ δερματοπάκειεσ. 

 Χυςτθματικζσ πακιςεισ πνευμόνων: πνευμονοκονιάςεισ πνευμονοκοκκιάςεισ, 
βρογχοπνευμονικζσ πακιςεισ, άςκμα. 

1156
 Επιπλζον απαιτείτο ο εργαηόμενοσ να απαςχολείτο ςτθν εργαςία που ενοχοποιείτο για τθν 

επαγγελματικι αςκζνεια κατά το ελάχιςτο οριηόμενο από το νόμο χρονικό διάςτθμα και να 
διαπιςτωκεί θ νόςθςθ μζςα ςτο ελάχιςτο αυτό οριηόμενο διάςτθμα απαςχόλθςθσ ι, εάν διακοπεί θ 
εργαςία, εντόσ του οριηόμενου από το νόμο για κάκε επαγγελματικι αςκζνεια μζγιςτο χρονικό 
διάςτθμα μετά τθ διακοπι. 
 

https://osha.europa.eu/en/tools-andpublications/publications/reports/6805478
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αζζελεηψλ (ΠΑ 41/2012, ΦΒΚ Ώ‟ 91/19.04.2012), ν νπνίνο εθδφζεθε ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηε χζηαζε ηεο Βπξσπατθήο Βπηηξνπήο (2003/670/ΒΚ ηεο 

19.03.2003). ε απηφλ θαηαγξάθνληαη κε κεγαιχηεξε πιεξφηεηα θαη αθξίβεηα πνιχ 

πεξηζζφηεξεο λφζνη πνπ κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ ιφγσ ηεο αζθνχκελεο εξγαζίαο. 

Ο θαηάινγνο ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ ηαμηλνκείηαη ζηε βάζε ηεο αηηηψδνπο 

θχζεο απηψλ: α) Ώζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ρεκηθνχο παξάγνληεο, 

β)Ώζζέλεηεο ηνπ δέξκαηνο πνπ πξνθαινχληαη απφ νπζίεο θαη παξάγνληεο πνπ δελ 

πεξηιακβάλνληαη ζε άιιεο ζέζεηο, γ) Ώζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ εηζπλνή 

νπζηψλ θαη παξαγφλησλ πνπ δελ θαηαγξάθνληαη ζε άιιεο ζέζεηο, δ) Λνηκψδεηο θαη 

παξαζηηηθέο αζζέλεηεο, ε) Ώζζέλεηεο πξνθαινχκελεο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο. 

ηνλ θαηάινγν πεξηιακβάλνληαη πιένλ δεθάδεο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ηαηξηθή εξγαζία θαη ηελ ελ γέλεη παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο ινηκψδεηο θαη 

παξαζηηηθέο αζζέλεηεο ( Δπαηίηηδεο, ηφο HIV, SARS) θαη αζζέλεηεο πξνθαινχκελεο 

απφ θπζηθνχο παξάγνληεο, φπσο νη αζζέλεηεο πξνθαινχκελεο απφ ηνληίδνπζεο 

αθηηλνβνιίεο θαη νη ηξαπκαηηζκνί απφ αθαηάιιειε ζέζε ζψκαηνο.  

Ο κηζζσηφο πνπ αζζελεί ρξεηάδεηαη απιψο λα επηθαιεζηεί φηη ε αζζέλεηα ηνπ 

πεξηιακβάλεηαη ζηνλ Καηάινγν Βπαγγεικαηηθψλ Ώζζελεηψλ θαη φηη θαηά ηελ εξγαζία 

ηνπ ππνβαιιφηαλ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα θηλδχλνπ. 

Πνιχ πξφζθαηα εθδειψζεθε πξσηνβνπιία ηεο πνιηηείαο γηα ηελ 

αλαδηακφξθσζε ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαίζηνπ γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ επαγγεικαηηθψλ 

αζζελεηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ ζπζηάζεθε κε ηελ ππ‟αξηζκ. πξση. 54565/Α9.14359/10-

3-2017 απφθαζε ηεο Τπνπξγνχ Βξγαζίαο Κνηλσληθήο Ώζθάιηζεο & Κνηλσληθήο 

Ώιιειεγγχεο νκάδα εξγαζίαο κε έξγν ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θξηηεξίσλ αλαγλψξηζεο 

ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ. Σίζεηαη ην εξψηεκα, θαηά πφζν ε ζέζπηζε 

θξηηεξίσλ αλαγλψξηζεο κηαο αζζέλεηαο σο επαγγεικαηηθήο ζα  δηεπθνιχλεη ή ζα 

πεξηνξίζεη ηειηθά ηε δπλαηφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ λα απνδείμεη φηη ε αζζελεηά ηνπ 

νθείιεηαη ζηελ εξγαζία ηνπ.  

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε θαη ην ξφιν ησλ πξσηνβάζκησλ 

πγεηνλνκηθψλ επηηξνπψλ (Π.Τ.Β) ηνπ Κέληξνπ Πηζηνπνίεζεο Ώλαπεξίαο (ΚΒ.Π.Ώ.) 

ζ‟έλαλ επαίζζεην γηα ην εξγαηηθφ δίθαην ηνκέα, φπσο απηφλ ηεο αλαπεξίαο 

πξνεξρφκελεο απφ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα. Οη επηηξνπέο έρνπλ ηελ αξκνδηφηεηα λα 

αλαγλσξίζνπλ ηελ αλαπεξία, αιιά θαη λα θαζνξίζνπλ ζε πνην πνζνζηφ απηή 

νθείιεηαη ζε επαγγεικαηηθή λφζν. πγθεθξηκέλα ε Π.Τ.Β. κπνξεί λα ζπζηαζεί θαη σο 

Βπηηξνπή Βπαγγεικαηηθήο Νφζνπ, θαηφπηλ ζρεηηθνχ αηηήκαηνο ηνπ αζθαιηζκέλνπ 

θαη θαη‟ επηηαγή ηνπ άξζξνπ 30 ηνπ Καλνληζκνχ Ώζθαιηζηηθήο Ώξκνδηφηεηαο ηνπ ΕΚΏ 

θαη λα απνθαλζεί γηα ηελ πξνέιεπζε ηεο θξηλφκελεο λφζνπ, ραξαθηεξίδνληάο ηελ σο 

επαγγεικαηηθή.ηελ πξάμε, ε επηηξνπή θαιείηαη λα θαιέζεη θαηά ηελ εμέηαζε ηνπ 
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αζζελνχο γηαηξφ εξγαζίαο πξνθεηκέλνπ λα ζπζηαζεί θαη σο Βπηηξνπή 

Βπαγγεικαηηθήο Ώζζέλεηαο θαη έηζη λα απνθαλζεί εηδηθψο θαη επί ηνπ δεηήκαηνο ηεο 

επαγγεικαηηθήο λφζνπ. Έηζη, ε Βπηηξνπή κπνξεί λα ραξαθηεξίζεη ηε λφζν σο 

επαγγεικαηηθή, πξνεξρφκελε δειαδή απφ ηελ εξγαζία ηνπ αζζελνχο, ιρ. ιφγσ ηεο 

επί ζεηξά εηψλ ζπλερή έθζεζή ηνπ ζε βιαβεξέο νπζίεο, ρσξίο λα έρεη ιεθζεί 

νπνηνδήπνηε κέηξν πξφιεςεο θαη αζθαιείαο απφ ηνλ εξγνδφηε, κε απνηέιεζκα ηε 

γέλλεζε ηεο λφζνπ.εκεηψλνπκε φηη νη αηηηνινγεκέλεο γλσκαηεχζεηο ησλ εηδηθψλ 

απηψλ επηηξνπψλ είλαη δεζκεπηηθέο γηα ηα αζθαιηζηηθά φξγαλα θαη ηα δηνηθεηηθά 

δηθαζηήξηα. Σα ηειεπηαία, βέβαηα, δηαηεξνχλ αιψβεηε ηελ εμνπζία λα θξίλνπλ σο 

αλαηηηνιφγεηε ή πιεκκειψο αηηηνινγεκέλε ηε γλσκάηεπζε1157. 

1. Σν λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ αλαγγειία επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ  

Ο Κψδηθαο Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ (λ. 3850/10) ξπζκίδεη ηνλ 

ηξφπν αλαγγειίαο ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ. πγθεθξηκέλα: 

ην άξζξν 18 παξ. 4 πξνβιέπεηαη φηη νγηαηξφο εξγαζίαο αλαγγέιιεη κέζσ 

ηεο επηρείξεζεο ζηελ Βπηζεψξεζε Βξγαζίαο αζζέλεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

νθείινληαη ζηελ εξγαζία.  Βπίζεο, ζην άξζξν 19 νξίδεηαη «1. Πξνο εμαζθάιηζε ηεο 

θαηάιιειεο επίβιεςεο θαη ηε δηάγλσζε ηπρφλ βιάβεο ηεο πγείαο ηνπ ζε ζπλάξηεζε 

κε ηνπο θηλδχλνπο, φζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία θαηά ηελ εξγαζία, θάζε 

εξγαδφκελνο, εθφζνλ δελ πξνβιέπνληαη άιια εηδηθά κέηξα απφ ηε λνκνζεζία γηα ηνλ 

ηαηξηθφ ηνπ έιεγρν, κπνξεί λα πξνζθεχγεη ζηνλ ηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο ή ζε 

αξκφδηα κνλάδα ηνπ Β..Τ. ή ηνπ αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ ζηνλ νπνίν αλήθεη ν 

εξγαδφκελνο, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο αζθαιηζηηθέο θαη πγεηνλνκηθέο δηαηάμεηο 

ζρεηηθέο κε ηελ πξνιεπηηθή ηαηξηθή.  2. ε πεξίπησζε πνπ απφ ηε κνλάδα ηνπ 

αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ ή ηε κνλάδα ηνπ Β..Τ., δηαπηζησζεί ελδερφκελν 

πξφβιεκα ηεο πγείαο πνπ πηζαλφλ ζπλδέεηαη κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, 

ελεκεξψλεηαη ζρεηηθά ε αξκφδηα Βπηζεψξεζε Βξγαζίαο θαη ν ηαηξφο εξγαζίαο ηεο 

επηρείξεζεο γηα φια ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία». Σέινο, ζην άξζξν 5 αλάκεζα ζηηο 

αξκνδηφηεηεο ηεο Βπηηξνπήο Τγείαο θαη Ώζθάιεηαο Βξγαδνκέλσλ θαη εθπξνζψπνπ 

εξγαδνκέλσλ πεξηιακβάλεηαη ε ελεκέξσζε απφ ηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο γηα ηα 

ζηνηρεία ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζε απηήλ (άξζξν 5 παξ. 1 πεξ. δ) 

                                                           
1157

 Δυςτυχϊσ ο αρικμόσ των γνωματεφςεων περιπτϊςεων επαγγελματικϊν αςκενειϊν και θ 
αναλυςι τουσ κατά είδοσ, ωσ αιτία αναπθρίασ, που εκδίδονται από τισ Επιτροπζσ ΞΕΥΑ δεν 
καταγράωονται ςυλλογικά από το Ωπουργείο Εργαςίασ, αλλά μόνο ατομικά δθλ. για κάκε 
εξεταηόμενο και μόνο χειρόγραωα ςτθν ιατρικι γνωμάτευςθ, θ οποία υπάρχει ςτον ιατρικό ωάκελο 
του αςκενοφσ, χωρίσ δυνατότθτα θλεκτρονικισ επεξεργαςίασ.Θ ςυλλογικι καταγραωι κα ςυνζβαλλε 
ςτθν ςυνολικι καταγραωι περιπτϊςεων επαγγελματικϊν αςκενειϊν ςτθ χϊρα μασ. 
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Σν ζεκεξηλφ ζχζηεκα γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ ζηελ Βιιάδα θξίλεηαη αλεπαξθέο. Τπάξρνπλ κεγάιεο 

δηαθνξέο -κεηαμχ ηεο Βιιάδαο θαη ησλ ινηπψλ επξσπατθψλ ρσξψλ- ζηνπο δείθηεο 

επίπησζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ1158. Βίλαη δε ελδεηθηηθφ φηη, απφ ην έηνο 

2009 νπδεκία πεξίπησζε επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο δελ έρεη αλαγγειζεί απφ 

εξγνδφηε ζην Τπνπξγείν Βξγαζίαο1159. 

Γ. Ζ θνηλσληθναζθαιηζηηθή θάιπςε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ σο θξίζηκν ζηνηρείν γηα ηελ απνδεκίσζε ζε εξγαηηθφ αηχρεκα 

Βθφζνλ, φπσο πξναλαθέξνπκε, ε παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο δελ εκπίπηεη 

ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λ. 551/1915, ην πνηεο δηαηάμεηο δηέπνπλ ηελ επζχλε ηνπ 

εξγνδφηε ζηελ πεξίπησζε  αηπρήκαηνο ζε ρψξν ππεξεζηψλ πγείαο, εμαξηψληαη απφ 

ηελ θνηλσληθναζθαιηζηηθή θάιπςε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο πγείαο. πσο ζα 

δνχκε ν ραξαθηεξηζκφο ηεο ζρέζεο εξγαζίαο, ηδίσο ησλ γηαηξψλ, είλαη θξίζηκνο γηα 

ηελ αζθαιηζηηθή ππαγσγή ηνπο θαη θαη‟επέθηαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εξγαηηθνχ 

αηπρήκαηνο ή ηεο επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο. 

1. Ο Δληαίνο Φνξέαο Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο -ΔΦΚΑ 

πσο είλαη γλσζηφ, κε ηνλ λ. 4387/2016 έρεη ζπζηαζεί ν Βληαίνο Φνξέαο 

Κνηλσληθήο Ώζθάιηζεο (Β.Φ.Κ.Ώ), ζθνπφο ηνπ νπνίνπ είλαη ε θάιπςε ησλ ππαθηέσλ 

ζηελ αζθάιηζε πξνζψπσλ γηα ηνπο αζθαιηζηηθνχο θηλδχλνπο πνπ πξνβιέπνληαη 

απφ ηελ νηθεία λνκνζεζία κε ηελ πξνβιεπφκελε ζηνλ λφκν απηφλ 

ρνξήγεζε:α.κεληαίαο θχξηαο ζχληαμεο, ιφγσ γήξαηνο, αλαπεξίαο θαη ζαλάηνπ ζηνπο 

αζθαιηζκέλνπο ή/θαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, β. ε ρνξήγεζε 

πξνζπληαμηνδνηηθψλ θαη άιισλ παξνρψλ, γ. παξνρψλ αζζέλεηαο ζε ρξήκα, δ. 

εηδηθψλ πξνλνηαθψλ επηδνκάησλ θαη ε. θάζε άιιεο παξνρήο ζε ρξήκα ή ππεξεζία. 

χκθσλα κε ην άξζξν 51 ηνπ λ. 4387/2016, απφ 1-1-2017 εληάζζνληαη ζηνλ 

ΒΦΚΏ απηνδίθαηα νη πθηζηάκελνη θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη ν ΒΦΚΏ 

θαζίζηαηαη νηνλεί θαζνιηθφο δηάδνρνο απηψλ1160. ζνλ αθνξά ηνπο επαγγεικαηίεο 

                                                           
1158

 Χτθν Ελλάδα το 2001 υπολογίςτθκαν κατά μζςο όρο  3,4 επαγγελματικζσ αςκζνειεσ ανά 100.000 
εργαηόμενουσ, ενϊ ςφμωωνα με τθν Ευρωπαϊκι Χτατιςτικι Ωπθρεςία  (Eurostat)το ίδιο ζτοσ ο 
ευρωπαϊκόσ μζςοσ  όροσ υπολογιηόταν ςε 37 αςκζνειεσ ανά 100.000 εργαηομζνουσ.  International 
Labour Organization, 2002. Recommendation concerning the List of Occupational Diseases and the 
Recording and Notification of Occupational Accidents and Diseases (No. 194). Available at:  
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_INSTRUMENT_ID: 
312532 
1159

 Υεραιτζρω ςτοιχεία ςε ΠΥΑΗΑ Κ., Θ Λατρικι τθσ Εργαςίασ (ΛΕ) ςε χρόνια παρακμι ςτθν Ελλάδα. 
Ξριτικι κεϊρθςθ και προτάςεισ, Ωγιεινι και Αςωάλεια τθσ Εργαςίασ, 2017, τ. 69, ςελ. 21, όπου 
γίνεται δεκτό ότι κατ’αναλογία με άλλεσ ευρωπαικζσ χϊρεσ κα ζπρεπε να αναμζνεται καταγραωι 
επιςιμωσ ςτθν Ελλάδα, 500 ζωσ 8.000 περιπτϊςεισ επαγγελματικϊν νόςων, ετθςίωσ. 
1160

 Για αναλυτικά αναωορά των ενταςςόμενων κλάδων, τομζων και λογαριαςμϊν, βλ. άρκρο 53 του 
ν. 4387/2016. Ψο Ρ.Α.Ψ. και ο Σ.Γ.Α. εξακολουκοφν, και μετά τθν κατά τα ωσ άνω ζνταξι τουσ, να 
διατθροφν αυτοτελι νομικι προςωπικότθτα για τθν άςκθςθ των μθ αςωαλιςτικϊν τουσ 

http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_INSTRUMENT_ID:%20312532%20
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_INSTRUMENT_ID:%20312532%20
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πγείαο, ζηνλ ΒΦΚΏ εληάζζνληαη ηφζν ην ΕΚΏ-ΒΣΏΜ (θιάδνο θχξηαο ζχληαμεο, 

θιάδνο αζζέλεηαο, ηνκέαο αζθαιηζκέλσλ ηνπ Αεκνζίνπ, ηνκέαο αζθαιηζκέλσλ 

δεκνηηθψλ θαη θνηλνηηθψλ ππαιιήισλ), φζν θαη ην ΒΣΏΏ (Σνκέαο χληαμεο θαη 

Ώζθάιηζεο Τγεηνλνκηθψλ (ΣΏΤ) θαη ηνκέαο Τγείαο Τγεηνλνκηθψλ.) 

Χζηφζν, κέρξη ζήκεξα δελ έρνπλ εθδνζεί, νχηε ν πξνζβιεπφκελνο ζην 

άξζξν 52 παξ. 1 ηνπ λφκνπ Οξγαληζκφο ηνπ ΒΦΚΏ, νχηε ν πξνβιεπφκελνο ζην 

άξζξν 52 παξ. 3 Καλνληζκφο Ώζθάιηζεο θαη Παξνρψλ, ζηνλ νπνίν κεηαμχ άιισλ, 

θαζνξίδνληαη νη πξνυπνζέζεηο ππαγσγήο ζηελ αζθάιηζε γηα παξνρέο αζζελείαο ζε 

είδνο θαη ζε ρξήκα, ην είδνο, ε έθηαζε, ην χςνο, νη δηθαηνχρνη, ε δηαδηθαζία 

ρνξήγεζεο ησλ παξνρψλ ζε ρξήκα θαη θάζε άιιν δήηεκα εληφο ηνπ πιηθνχ πεδίνπ 

ηνπ Καλνληζκνχ1161. 

Βμάιινπ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 32 λ. 4387/2016  «νη δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ 

ζηελ ππαγσγή ζηελ αζθάιηζε γηα παξνρέο αζζέλεηαο ζε είδνο θαη ζε ρξήκα, θαζψο 

θαη ην είδνο, ηελ έθηαζε, ην χςνο, ηα δηθαηνχρα πξφζσπα θαη ηε δηαδηθαζία 

ρνξήγεζεο ησλ παξνρψλ ζε ρξήκα, ησλ εληαζζφκελσλ ζηνλ Β.Φ.Κ.Ώ. θνξέσλ, 

ηνκέσλ, θιάδσλ θαη ινγαξηαζκψλ, εμαθνινπζνχλ λα ηζρχνπλ, φπσο ίζρπαλ θαηά ηελ 

έλαξμε ηζρχνο ηνπ λφκνπ απηνχ, κέρξη ηελ έθδνζε ηνπ Καλνληζκνχ Ώζθάιηζεο θαη 

Παξνρψλ ηνπ Β.Φ.Κ.Ώ.». 

Έηζη, νη εληαρζέληεο ζηνλ ΒΦΚΏ θνξείο, ηνκείο, θιάδνη θαη ινγηαξηαζκνί 

αζθνχλ ηηο αξκνδηφηεηεο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηνλ λφκν απηφ θαη ζπλερίδνπλ λα 

αζθνχλ απηέο πνπ πξνβιέπνληαη απφ γεληθέο ή εηδηθέο ή θαηαζηαηηθέο δηαηάμεηο ηνπο 

.Βπνκέλσο, ζχκθσλα κε ηηο αλσηέξσ δηαηάμεηο, ηφζν ην ΕΚΏ φζν θαη ην ΒΣΏΏ Σνκείο 

Τγεηνλνκηθψλ (πξψελ ΣΏΤ), ζπλερίδεη λα αζθεί ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ 

ππαγσγή ζηελ αζθάιηζε ησλ εξγαδνκέλσλ, ηε ρνξήγεζε παξνρψλ ζε ρξήκα, ηε 

ρνξήγεζε ζπληάμεσλ Γήξαηνο, Ώλαπεξίαο θαη Θαλάηνπ θαζψο θαη άιια ζπλαθή 

ζέκαηα. 

2. Ζ αζθάιηζε ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ 

πσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη νη γηαηξνί αζθαιίδνληαλ κέρξη θαη ηελ 1-1-2017 

ππνρξεσηηθά ζην ΒΣΏΏ-Σνκείο Τγεηνλνκηθψλ (πξψελ ΣΏΤ θαη ήδε ΒΦΚΏ), γηα ηνπο 

θιάδνπο χληαμεο θαη παξνρψλ Ώζζέλεηαο θαη Μεηξφηεηνο ζε είδνο, αλεμαξηήησο 

ηεο λνκηθήο κνξθήο κε ηελ νπνία πξνζέθεξαλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο, δειαδή είηε 

                                                                                                                                                                      
αρμοδιοτιτων. Ειδικά ωσ προσ το Δθμόςιο, περιζρχονται ςτον Ε.Φ.Ξ.Α. οι εν γζνει αρμοδιότθτεσ που 
αωοροφν ςτισ ςυντάξεισ του Δθμοςίου, ςφμωωνα με τθν παράγραωο 2 του άρκρου 53, με τθν 
επιωφλαξθ των οριηομζνων ςτθν παράγραωο 3 του άρκρου 4 του ν.4387/2016.  
1161

 Πε τθν υπ’αρικμ. πρωτ. 38125/Δ9.11605/16-8-2017 απόωαςθ τθσ Ωπουργοφ Εργαςίασ, 
Ξοινωνικϊν Αςωαλίςεων και Αλλθλεγγφθσ ςυςτάκθκαν επιτροπζσ, των οποίων το ζργο κα είναι θ 
κατάρτιςθ του Ξανονιςμοφ Αςωάλιςθσ και  Υαροχϊν του Ε.Φ.Ξ.Α (ΑΔΑ 6Β1Ι465Θ1Ω-Θ57).Ψο 
Ωπουργείο ζκεςε ςτόχο τθν κατάρτιςθ του κανονιςμοφ μζχρι το τζλοσ του ζτουσ 2018. 
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αζθνχζαλ ειεχζεξν επάγγεικα είηε αζθνχζαλ απηφ κε ζρέζε εμαξηεκέλεο εξγαζίαο. 

Ο θιάδνο αζζέλεηαο ζε ρξήκα   δελ θαιππηφηαλ απφ ην ΒΣΏΏ.Οη γηαηξνί, νη νπνίνη 

παξέρνπλ εμαξηεκέλε εξγαζία, αζθαιίδνληαλπαξάιιεια ζην ΗΚΑ γηα ηνλ θιάδν 

παξνρψλ Ώζζέλεηαο (φπνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ην εξγαηηθφ αηχρεκα) θαη Μεηξφηεηνο 

ζε ρξήκα1162. 

Οη γηαηξνί πνπ παξέρνπλ εξγαζία κε ζρέζε κίζζσζεο έξγνπ, ππάγνληαη ζηελ 

αζθάιηζε ηνπ ΕΚΏ-ΒΣΏΜ (ήδε ΒΦΚΏ), φηαλ νη ζπλζήθεο απφ άπνςε ηξφπνπ, 

ρξφλνπ θαη ηφπνπ απαζρφιεζεο είλαη παξφκνηεο κε απηέο πνπ ζπλαληψληαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο κίζζσζεο εξγαζίαο1163. Δ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα αζθαιίζεη 

απαζρνινχκελν ζε απηφλ γηαηξφ κε ζχκβαζε κίζζσζεο έξγνπ ζην ΕΚΏ πθίζηαηαη αλ 

ηα πξαγκαηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ηνπ γηαηξνχ είλαη 

ηαπηφζεκα κε απηά ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο. Γίλεηαη αληηιεπηφ, φηη απηφ απνηειεί 

δήηεκα πνπ επηιχεηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε θάζε θνξά πεξίπησζε ελ φςεη ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπλζεθψλ απαζρφιεζεο απηνχ. Θα πξέπεη δειαδή λα 

απνδεηθλχεηαη, φηη ν γηαηξφο θαιχπηεη νπζηαζηηθά πάγηεο θαη δηαξθείο αλάγθεο ηεο 

εθκεηάιιεπζεο ηνπ εξγνδφηε. 

3. Ζ αζθάιηζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ην νπνίν απαζρνιείηαη κε ζρέζε εμεξηεκέλεο 

εξγαζίαο, αζθαιίδεηαη ζην ΕΚΏ (ήδε ΒΦΚΏ) γηα φινπο ηνπο θιάδνπο αζθάιηζεο 

(αζζέλεηαο θαη κεηξφηεηαο ζε είδνο θαη ρξήκα θαη ζπληάμεσο).  

πσο αλαθέξακε ζηελ νηθεία ζέζε1164νη λνζειεπηέο έρνπλ δπλαηφηεηα 

απαζρφιεζεο θαη σο απηναπαζρνινχκελνη ζε φιν ην θάζκα παξνρήο λνζειεπηηθψλ 

θξνληίδσλ1165. Οη απηνηειψο απαζρνινχκελνη λνζειεπηέο, εθφζνλ ζηεξνχληαη 

επαγγεικαηηθήο ζηέγεο, ππάγνληαη επίζεο ζηελ αζθάιηζε ηνπ ΕΚΏ1166. Βμάιινπ θαη νη 

θαηέρνληεο άδεηα εξγαζίαο σο απνθιεηζηηθνί/έο  λνζνθφκνη/εο (γηα ηελ νπνία 

πξνυπφζεζε είλαη ε άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο Ννζειεπηή-ηξηαο ή ΐνεζνχ 

                                                           
1162

 Ψα κζματα που αωοροφν τθν παράλλθλθ απαςχόλθςθ ρυκμίςτθκαν με το άρκρο 36 ν. 
4387/2016.Ζτςι, οι γιατροί που υπάγονται υποχρεωτικά ςτθν αςωάλιςθ του ΛΞΑ και του ΕΨΑΑ - ΨΧΑΩ, 
από 1/1/2017 και μετά, ο εν λόγω αςωαλιςμζνοσ καταβάλλει μία αςωαλιςτικι ειςωορά υπζρ ΕΦΞΑ, 
ςφμωωνα με τα διαλαμβανόμενα ςτο άρκρο 36 και 38 ν. 4387/2016. 
1163

 με τισ διατάξεισ του άρκρου 2 παρ.3 του Α.Ρ 1846/1951, όπωσ τροποποιικθκαν και 
ςυμπλθρϊκθκαν με το άρκρο τζταρτο παρ.1 του Ρ.1305/1982 (ΦΕΞ 146/9-12-1982 τ.Α’) και το 
άρκρο 1 παρ. 3 του Ρ.1759/1988 (ΦΕΞ 50/18-3-1988 τ.Α’) υπιχκθςαν οι παρζχοντεσ τθν προςωπικι 
τουσ εργαςία με ςφμβαςθ μίςκωςθσ ζργου ςε ωυςικά ι νομικά πρόςωπα (δθμοςίου ι ιδιωτικοφ 
δικαίου) , ςτο Δθμόςιο, ςτουσ ΣΨΑ κλπ., 
1164

Ξεωάλαιο Υρϊτο του Υρϊτου Πζρουσ υπό§3 Ψο Ροςθλευτικό Επάγγελμα 
1165

 Υροεδρικό Διάταγμα Ωπ. Αρικμ. 351/8-6-1989 «Ξακοριςμόσ Επαγγελματικϊν δικαιωμάτων 
πτυχιοφχων του τμιματοσ Ροςθλευτικισ τθσ Χχολισ Επαγγελμάτων Ωγείασ και Υρόνοιασ των 
Ψεχνολογικϊν Εκπαιδευτικϊν Λδρυμάτων» 
1166

 Άρκρο   2 παρ. 3 α.ν 1846/1951.Χτθ μάλλον ςπάνια, ςτθν ελλθνικι πραγματικότθτα, περίπτωςθ 
που ο αυτοαπαςχολοφμενόσ νοςθλευτισ διατθρεί νοςθλευτικό κατάςτθμα, αςωαλίηεται ςτον 
Σργανιςμό Αςωάλιςθσ Ελεφκερων Επαγγελματιϊν. 
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Ννζειεπηή –ηξηαο) ππάγνληαη ππνρξεσηηθά θαη απηνδίθαηα ζηελ αζθάιηζε ηνπ ΕΚΏ 

γηα ηνπο θιάδνπο αζζέλεηαο θαη ζχληαμεο. 

ΗΗ. Δξγαηηθά αηπρήκαηα θαη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο ηαηξηθνχ θαη 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ππάγεηαη ζηελ αζθάιηζε ηνπ ΗΚΑ 

ζνλ αθνξά ηα αηπρήκαηα θαη ηηο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο ηνπ ηαηξηθνχ θαη 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην νπνίν ζχκθσλα κε ηα αλσηέξσ ππαγφηαλκέρξη ηελ 1-

1-2017 (θαη) ζηελ αζθάιηζε ηνπ ΕΚΏ, εθαξκφδεηαη ν α.λ. 1846/1951. Τπελζπκίδνπκε 

φηη, κέρξη ηελ έθδνζε  ηνπ Καλνληζκνχ Ώζθάιηζεο θαη  Παξνρψλ ηνπ Β.Φ.Κ.Ώ, 

ηζρχνπλ αθφκα νη παξνρέο ζε είδνο θαη ζε ρξήκα αλάινγα ην θάζε ηακείν ρσξηζηά, 

φπσο ζπλέβαηλε πξηλ απφ ηελ ελνπνίεζή ηνπο, ππφ ηελ ζθέπε ηνπ ΒΦΚΏ. 

Α. Ζ έλλνηα ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο 

ην άξζξν 8 παξ. 4 θαη 34 παξ.1 ηνπ α.λ 1846/1951ε έλλνηα ηνπ φξνπ 

«αηχρεκα» απνδίδεηαη κε ηε θξάζε «ην ελ ηε εξγαζία ή εμ αθνξκήο ηαχηεο βίαηνλ 

ζπκβάλ θαη ηελ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα»1167. Δ αζθαιηζηηθή πξαθηηθή θαη θπξίσο ε 

λνκνινγία ησλ δηθαζηεξίσλ έρνπλ πξνζδηνξίζεη ηηο πεξηπηψζεηο πνπ, κε νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο, έλα αηχρεκα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ζαλ εξγαηηθφ.   

Έηζη, σο εξγαηηθφ αηχρεκα ζεσξείηαη ε βιάβε πνπ πθίζηαηαη εξγαδφκελνο 

(εξγάηεο ή ππάιιεινο) εθ βηαίνπ, αηθληδίνπ θαη εμσηεξηθνχ (δειαδή πεξηζηαηηθνχ 

μέλνπ πξνο ηελ νξγαληθή ζχζηαζε ηνχ παζφληνο) ζπκβάληνο πνπ ιακβάλεη ρψξα 

θαηά ηελ παξνρή εξγαζίαο ζε επηρείξεζε,  σο άκεζε ζπλέπεηα απηήο ή πξνθαιείηαη 

εμ αθνξκήο απηήο, ηεινχζεο ζε ζρέζε αηηίνπ πξνο απνηέιεζκα, κε ηελ έλλνηα φηη ε 

εξγαζία είλαη ε αθνξκή λα εθηεζεί ν εξγαδφκελνο ζηηο επηδξάζεηο ηνχ γεγνλφηνο πνπ 

πξνθαιεί ηελ βιάβε ζηελ πγεία ηνπ θαη ε νπνία βιάβε επηθέξεη ηνλ ζάλαην ή ηελ 

αληθαλφηεηά ηνπ πξνο εξγαζία1168.  

Με ηνλ νξηζκφ απηφ θαιχπηνληαη νπζηαζηηθά δχν θαηεγνξίεο αηπρεκάησλ: α) 

Βθείλα πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο, σο επζεία θαη άκεζε 

ζπλέπεηα απηήο (ι.ρ. ηξαπκαηηζκφο απφ ην ρξεζηκνπνηνχκελν ρεηξνπξγηθφ εξγαιείν ή 

πηψζε θαηά ηελ πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ θ.ιπ.). Αειαδή γεληθψο ηα αηπρήκαηα πνπ 

ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο θαη επέξρνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

                                                           
1167

 Αντίςτοιχθ είναι ζννοια του εργατικοφ ατυχιματοσ ςτο άρκρο 1 ν. 551/15 “Λ. Γενικαί 
προχποκζςεισ αποηθμιϊςεωσ. Ατφχθμα εκ βιαίου ςυμβάντοσ, επερχόμενον εισ εργάτθν ι υπάλλθλον 
των εν τω άρκρ. 2 εργαςιϊν και επιχειριςεων, εν τθ εκτελζςει τθσ εργαςίασ ι εξ αωορμισ αυτισ, 
παρζχει εισ τα κατά τασ διατάξεισ του παρόντοσ νόμου δικαιοφμενα πρόςωπα δικαίωμα 
αποηθμιϊςεωσ απζναντι του κυρίου τθσ επιχειριςεωσ, εάν θ εισ τον πακόντα εκ του ατυχιματοσ 
προελκοφςα διακοπι τθσ εργαςίασ διιρκεςε πλζον των τεςςάρων θμερϊν, εξαιρουμζνθσ μόνον τθσ 
περιπτϊςεωσ κακ' θν ο πακϊν εκ προκζςεωσ προεκάλεςε το επελκόν ατφχθμα». 
1168

 Για τθ νομολογιακι διαμόρωωςθ τθσ ζννοιασ του εργατικοφ ατυχιματοσ  με παραπομπζσ ςτθν 
νομολογία, ΠΛΞΦΣΩΔΘΧ Γ., Ψοεργατικό ατφχθμα κατά το ουςιαςτικό και δικονομικό δίκαιο, 2012, 
ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ., Εργατικό Δίκαιο, 2014, ςελ. 630 επ, ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ.-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Εργατικό 
Δίκαιο, 2011, ςελ. 804 επ 
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απηήο, θαη β) Βθείλα πνπ ζπκβαίλνπλ κε αθνξκή ηελ εξγαζία, ηα νπνία δελ 

εκθαλίδνληαη κελ σο άκεζε θαη επζεία ζπλέπεηα απηήο, βξίζθνληαη φκσο, πξνο ηελ 

εξγαζία, ζε ζρέζε αηηίνπ πξνο απνηέιεζκα, κε ηελ έλλνηα φηη ε εξγαζία ήηαλ ε 

αθνξκή λα εθηεζεί ν εξγαδφκελνο ζηηο επηδξάζεηο ηνπ γεγνλφηνο ηνπ παξαγσγηθνχ 

ηεο βίαηεο ζε βάξνο ηνπ βιάβεο. Αειαδή ηα αηπρήκαηα πνπ κε ηελ θνηλή πξφβιεςε 

θαη πείξα δελ ζα επέξρνληαλ, εάλ ν κηζζσηφο δελ βξηζθφηαλ ζηελ αλάγθε λα πξνβεί 

ζε θηλήζεηο ή ελέξγεηεο πνπ ήηαλ απαξαίηεηεο πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζεη ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ, νη νπνίεο απνξξένπλ απφ ηε ζχκβαζε εξγαζίαο1169. Έηζη, ν 

ζάλαηνο λνζειεχηξηαο απφ νμχ αιιεξγηθφ ζνθ γηα λα ραξαθηεξηζηεί σο εξγαηηθφ 

αηχρεκα, ζα πξέπεη λα ζπλδεζεί αηηησδψο κε ηελ εξγαζία φπσο πρ. κε ην ζχζηεκα 

θιηκαηηζκνχ, πνπ αληί λα πξνθπιάζζεη απφ ην αιιεξγηνγφλα ηεο αηκφζθαηξαο, ηα 

δηνρεηεχεη ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο, ή ηε ρξήζε θάπνηνπ λένπ ρεκηθνχ 

απνζηεηξσηηθνχ. Αελ ζπληζηά εξγαηηθφ αηχρεκα εάλ νθείιεηαη ζε νξγαληθή αηηία ή ζε 

εμσγελή παξάγνληα (ιρ. ζε θάπνην ηξφθηκν). 

Δ έλλνηα ηνπ φξνπ «θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ή εμ αθνξκήο» 

δηεπξχλζεθε ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή λνκνινγία, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε 

ηέηνην ζεκείν, ψζηε λα πεξηιακβάλεη θαη ηα αηπρήκαηα πνπ επέξρνληαη φρη κφλν ζην 

ρψξν ηεο επηρείξεζεο, αιιά θαη θαηά ηε δηαδξνκή πνπ αθνινπζεί ν κηζζσηφο φηαλ 

κεηαβαίλεη απφ ηελ θαηνηθία ηνπ ζηνλ ηφπν εξγαζίαο ή φηαλ επηζηξέθεη απ‟απηή, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ζπλεζηζκέλν κεηαθνξηθφ κέζν ή δξνκνιφγηφ ηνπ. Ώξθεί λα 

ππάξρεη ε πξφζεζε ζην κηζζσηφ λα θζάζεη ζηνλ ηφπν ηεο εξγαζίαο ηνπ ή λα 

επηζηξέςεη ζηελ θαηνηθία ηνπ θαη λα κε δηαθφπηεηαη απφ ελέξγεηέο ηνπ πνπ 

απνβιέπνπλ ζε άιιν ζθνπφ. Ώπαξαίηεην ζηνηρείν είλαη ελ ηέιεη λα ππάξρεη αηηηψδεο 

ζχλδεζκνο κεηαμχ ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ αηπρήκαηνο. 

Σν αηθλίδην ή «βίαην» γεγνλφο δελ απαηηείηαη λα λνείηαη θπξηνιεθηηθψο, νχηε 

ρξεηάδεηαη λα επελεξγεί άκεζα θαη ζηηγκηαία, αιιά αξθεί λα είλαη  βίαηε ε επελέξγεηά 

ηνπ. Έηζη, κπνξεί λα ζπληζηά  βίαην γεγνλφο θαη ε απιή πξφθιεζε ακπρήο ηνπ 

γηαηξνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν, απφ ηελ νπνία, φκσο, κνιχλζεθε κε ηφ θαη θαηέζηε 

θνξέαο κνιπζκαηηθήο λφζνπ. 

Ο φξνο «εξγαζία» αλαθέξεηαη ζε νπνηαδήπνηε εξγαζία ε νπνία, θαη‟εληνιή 

εξγνδφηε, παξέρεηαη απφ ηνλ εξγαδφκελν αθφκα θαη εάλ απηή είλαη πέξα απφ ηα 

θαζήθνληά ηνπ πνπ απνξξένπλ απφ ηε ζρεηηθή ζχκβαζε εξγαζίαο ηνπ. Χο «ηφπνο 

εξγαζίαο» ζεσξείηαη θάζε κέξνο πνπ ν εξγαδφκελνο κεηαβαίλεη θαη‟εληνιήλ ή 

επηζπκία ηνπ εξγνδφηε γηα λα πξνζθέξεη εξγαζία, φπσο ιρ. ε νηθία ησλ αζζελψλ-

πειαηψλ ηνπ εξγνδφηε.  
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Καηά ζπλέπεηα γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ αηπρήκαηνο σο εξγαηηθνχ ζχκθσλα 

κε ηνλ α.λ 1846/1951, αξθεί ε επέιεπζε ηνπ βίαηνπ ζπκβάληνο, ην νπνίν ζπλδέεηαη 

αηηησδψο κε ηελ εξγαζία, αλεμάξηεηα εάλ  απηφ νθείιεηαη ζε ηπραίν γεγνλφο ή ζε 

ππαηηηφηεηα ηνπ εξγνδφηε ή θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ εξγαδφκελνπ (πρ. ηξαπκαηηζκφο 

γηαηξνχ θαηά ηε ρξήζε κεραλήκαηνο, επεηδή δελ ηήξεζε ηηο νδεγίεο ρξήζεο ηνπ 

κεραλήκαηνο) 

ΐίαην ζπκβάλ δελ είλαη κφλν ν ηξαπκαηηζκφο ή ν ζάλαηφο, ν νπνίνο γίλεηαη 

εχθνια αληηιεπηφο κε ηηο αλζξψπηλεο αηζζήζεηο, αιιά ελδερνκέλσο θαη ε αζζέλεηα 

ηνπ κηζζσηνχ, φηαλ απηή εθδειψζεθε ή επηδεηλψζεθε, απφ εμσηεξηθφ βίαην γεγνλφο. 

Ώπηφ ζπκβαίλεη αλ ε αζζέλεηα επήιζε, φρη απφ βαζκηαία θαη πξννδεπηηθή 

εμαζζέλεζε θαη θζνξά ηνπ νξγαληζκνχ, έζησ θαη αλ απηή νθείιεηαη ζηε θχζε θαη 

ην είδνο ηεο εξγαζίαο ηεο, αιιά απφ αηθλίδην θαη απξφβιεπην γεγνλφο, μέλν πξνο 

ηνλ νξγαληζκφ ηνπ παζφληνο, ζπλδεφκελν φκσο πξνο ηελ εξγαζία1170.  

Καηά θαλφλα δελ πεξηιακβάλνληαη ζηελ έλλνηα ηνπ αηπρήκαηνο νη αζζέλεηεο, 

πνπ πξνθιήζεθαλ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ  θαηά ηξφπν ζπλερή θαη βξαδχ θαη 

είλαη ζχκθπηεο κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο,  ρσξίο λα έρεη κεζνιαβήζεη έθηαθηε θαη 

εμσηεξηθή αηηία, πνπ λα ζπλεηέιεζε απνθαζηζηηθά ζηελ εθδήισζε ηνπο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ νη  ζπρλέο κπνζθειεηηθέο παζήζεηο, νη 

νπνίεο φπσο πξναλαθέξνπκε είλαη πνιχ ζπρλέο αλάκεζα ζηνπο επαγγεικαηίεο ηεο 

πγείαο. ηαλ ε πάζεζε νθείιεηαη ζηα ζπλήζε θνξηία πνπ δέρνληαη νη λνζειεπηέο 

θαηά ην ρεηξηζκφ ησλ αζζελψλ ή ζηελ πξφθπςε θαη επίθπςε κεγάιεο δηάξθεηαο πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηηο λνζειεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (αιιαγή ηξαπκάησλ, αηκνιεςία, 

ηνπνζέηεζε ελδνθιέβησλ θαζεηήξσλ) ζπληζηά επαγγεικαηηθή αζζέλεηα. Ώληίζεηα 

κπνζθειεηηθή πάζεζε πνπ πξνέξρεηαη απφ απφηνκε κεηαθνξά κεγάινπ βάξνπο, ή 

απφ ιαλζαζκέλν εξγνλνκηθφ ζρεδηαζκφ εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε κπνξεί λα ζεσξεζεί 

εξγαηηθφ αηχρεκα. Σν ίδην ηζρχεη γηα ηηο ινηκψδεηο θαη παξαζηηηθέο αζζέλεηεο. Δ 

κφιπλζε ιρ. απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο απνηειεί επαγγεικαηηθή αζζέλεηα, εθηφο θη αλ 

ήηαλ ζπλέπεηα βίαηεο θαη αηθλίδηαο επελέξγεηα εμσηεξηθνχ αηηίνπ, φπσο ε επαθή κε 

κνιπζκέλα πγξά αζζελνχο ιφγσ αζηνρίαο ηνπ ρξεζηκνπνηνχκελνπ εμνπιηζκνχ. 

Βπίζεο, έλα λενεκθαληδφκελν άζζκα ζε πγηή, κε θαπληζηή γηαηξφ ή λνζειεπηή 

κπνξεί λα απνηειεί επαγγεικαηηθή αζζέλεηα νθεηιφκελε ζηελ ρξήζε γαληηψλ απφ 

ιάηεμ. ηελ πεξίπησζε απηή, εάλ ν εξγνδφηεο αξλεζεί λα πξνκεζεχζεη ζηνπο 
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 Βλ. αντί πολλϊν ΠΛΞΦΣΩΔΘΧ Γ.,Ψο εργατικό ατφχθμα κατά το ουςιαςτικό και δικονομικό δίκαιο, 
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εξγαδφκελνπο εηδηθά γάληηα, κε απνηέιεζκα λα επηδεηλσζεί ε αζζέλεηα, ε επηδείλσζε 

απηή κπνξεί λα ζεσξεζεί εξγαηηθφ αηχρεκα1172. 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ σο εξγαηηθφ αηχρεκα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ν 

ζάλαηνο (ή ε αλαπεξία) ηνπ εξγαδνκέλνπ  πνπ απνδεηθλχεηαη φηη νθείιεηαη ζηελ 

ππέξκεηξε πξνζπάζεηα πνπ θαηέβαιε ζε δεδνκέλν ρξφλν ν εξγαδφκελνο γηα λα 

αληαπνθξηζεί ζε αζπλήζηζηνπο θαηά ην ρξφλν απηφ φξνπο εξγαζίαο ή ζην γεγνλφο φηη 

ππνρξεψζεθε λα εξγαζζεί γηα νξηζκέλν ρξφλν θάησ απφ εμαηξεηηθά δπζκελείο 

ζπλζήθεο, αθφκε θη  εάλ ν εξγαδφκελνο ππέθεξε ήδε απφ λφζν πνπ επηδεηλψζεθε 

απφ ηελ εξγαζία ηνπ ιφγσ ηεο ππέξκεηξεο πξνζπάζεηαο πνπ θαηέβαιε γηα λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο δπζκελείο απηέο ζπλζήθεο. Έηζη, θξίζεθε σο εξγαηηθφ αηχρεκα ν 

ζάλαηνο γηαηξνχ ηεο κνλάδαο αεξνδηαθνκηδψλ ηνπ ΒΚΏΐ απφ νμχ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ1173. Ο γηαηξφο κφιηο είρε επαλέιζεη απφ αλαξξσηηθή άδεηα, κεηά απφ 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ θαηά ηελ εξγαζία, φηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πηήζεο γηα ηε 

δηαθνκηδή αζζελνχο, άλνημε αηθληδίσο ε πφξηα ηνπ ειηθνπηέξνπ. Σν ΒΚΏΐ αξλήζεθε 

λα ηνλ απαιιάμεη απφ ηξηήκεξε εθεκεξία εθηφο έδξαο, παξά ην ζρεηηθφ αίηεκα ηνπ 

γηαηξνχ. Σν δηθαζηήξην έθξηλε φηη ε θαηάζηαζε ηεο  ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

γηαηξνχ, επηδεηλψζεθε απφ ηηο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, ήηνη άγλσζην πεξηβάιινλ, 

έιιεηςε ςπρηθήο ππνζηήξημεο απφ νηθείνπο, θαηάζηαζε ζπλερνχο αλακνλήο, 

βαξχηεηα ησλ ελδερφκελσλ πεξηζηαηηθψλ, αλαγθαζηηθή ρξήζε ηνπ ειηθνπηέξνπ, απφ 

ην νπνίν πξφζθαηα είρε ηξαπκαηηζζεί θαη ινηπέο ηάζεηο πνπ πξνθαιεί ν καθξχο 

ρξφλνο κίαο ηξηήκεξεο εθεκεξίαο. Σν Αηθαζηήξην δέρζεθε φηη νη ζπλζήθεο απηέο 

εμάληιεζαλ ςπρηθά ηνλ εξγαδφκελν γηαηξφ θαη ηνπ πξνθάιεζαλ ην νμχ έκθξαγκα, 

πνπ ηνλ νδήγεζε ζηνλ ζάλαην. Οη φπνηεο κε εμαθξηβψζηκεο νξγαληθέο πξνδηαζέζεηο 

γηα ηελ εκθάληζε ηνπ εκθξάγκαηνοεπηηάζεθαλ ζηνλ χςηζην βαζκφ, ιφγσ ησλ 

εμνπζελσηηθψλ γηα εθείλνλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο πνπ έδεζε, νη νπνίεο ρσξίο δηαθνπή 

ζπληέιεζαλ θαηαιπηηθά ζηελ δεκηνπξγεζείζα θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ηηο ζπλερφκελεο 

επηπινθέο θαη ηελ θαηάιεμε ηνπ παζφληνο απφ θαξδηνγελέο ζνθ. 

ηελ έλλνηα ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο εκπίπηεη θαη ε εμαθνινχζεζε ηεο 

παξνρήο, κεηά ηελ εθδήισζε ηεο αζζέλεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ, ηεο ίδηαο, φπσο θαη 

πξνεγνπκέλσο κε θαλνληθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο, φηαλ απηή επηθέξεη, σο πξφζθνξε 

αηηία, ηελ επηδείλσζε ηεο ππάξρνπζαο αζζέλεηαο. Δ εμαθνινχζεζε ηεο ίδηαο 

εξγαζίαο, θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο, ελφςεη ηεο εμαζζέλεζεο απφ ηελ αζζέλεηα 

ησλ δπλάκεσλ ηνπ εξγαδνκέλνπ, ηνπ είδνπο ηεο εξγαζίαο θαη ησλ ζπλζεθψλ ππφ ηηο 
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 Υρβλ ΔιοικΕωετΑκ 34/2011, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, θ οποία επιδίκαςε χρθματικι ικανοποίθςθ λόγω 
θκικισ βλάβθσ ςε νοςθλεφτρια, θ οποία ζπαςχε από χρόνια αλλεργία, τθσ οποίασ θ υγεία 
επιβαρφνκθκε λόγω τθσ παράλειψθσ του Ροςοκομείου να λάβει τα αναγκαία μζτρα προςταςίασ, 
όπωσ θ χριςθ ειδικϊν γαντιϊν. 
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νπνίεο παξέρεηαη, δεκηνπξγεί ζπλζήθεο παξνρήο ηεο εξγαζίαο νη νπνίεο, αλ θαη 

πξνεγνπκέλσο ήηαλ θαλνληθέο, πξνζιακβάλνπλ κεηά ηνλ θινληζκφ απφ ηελ 

αζζέλεηα ηεο πγηεηλήο θαηαζηάζεσο ηνπ εξγαδνκέλνπ, ηνλ ραξαθηήξα ησλ αζπλήζσλ 

θαη εμαηξεηηθψλ (δειαδή ηνπ βίαηνπ ζπκβάληνο), ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο θαιήο 

πίζηεο θαη ησλ ζπλαιιαθηηθψλ εζψλ (288 ΏΚ). Βμάιινπ, ε ππνρξέσζε πξφλνηαο 

(662 ΏΚ) επηβάιιεη ζηνλ εξγνδφηε ηελ ππνρξέσζε , εθφζνλ γλσξίδεη ηελ αζζέλεηα 

ηνπ κηζζσηνχ, λα ξπζκίδεη ηελ εξγαζία ηνπ κε ηξφπν πνπ λα πξνζηαηεχεη ηελ πγεία 

θαη ηε δσή ηνπ εξγαδνκέλνπ1174. Έηζη, θξίζεθε σο εξγαηηθφ αηχρεκα ε πεξίπησζε 

πξαθηηθνχ λνζνθφκνπ, ν νπνίνο πξνζβιήζεθε απφ ρξφληα επαηίηηδα θαη 

εμαθνινπζνχζε λα απαζρνιείηαη ζηα ίδηα θαζήθνληα1175.  Ο εξγνδφηεο ζα πξέπεη, ζε 

θάζε πεξίπησζε λα έρεη γλψζε ηεο αζζέλεηαο ή έζησ ππαίηηα άγλνηα ηεο. 

Aζζέλεηα εξγαδνκέλνπ ε νπνία δελ νθείιεηαη ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ 

ζηελ επηρείξεζε ηνπ εξγνδφηνπ, αιιά ζε ελδνγελή αίηηα δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί 

σο εξγαηηθφ αηχρεκα, αθφκε θαη φηαλ ν εξγνδφηεο έρεη παξαιείςεη λα ιάβεη κέηξα 

γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ.ηελ πεξίπησζε απηή 

δελ ζηνηρεηνζεηείηαη επζχλε ηνπ εξγνδφηνπ γηα απνθαηάζηαζε ηεο εζηθήο βιάβεο ηνπ 

κηζζσηνχ1176.  

Β.Οη θνηλσληθναζθαιηζηηθέο παξνρέο 

Μέρξη ηελ έθδνζε ηνπ Καλνληζκνχ παξνρψλ ΒΦΚΏ νη θνηλσληθναζθαιηζηηθέο 

παξνρέο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ππαγφηαλ κέρξη ηελ 1-1-2017 ζην 

ΕΚΏ-ΒΣΏΜ, δει. παξείρε εμεξηεκέλε εξγαζία είλαη νη εμήο: 

Βθφζνλ ιφγσ ηνπ αηπρήκαηνο πξνθαιείηαη αζζέλεηα ή νιηγφρξνλε 

αληθαλφηεηα πξνο εξγαζία, ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ αζθαιίδεηαη 

ζχκθσλα κε ηα αλσηέξσ ζην ΕΚΏ, ππάγεηαη ζηνλ θιάδν αζζέλεηαο ηνπ ηακείνπ.  

Καηά ζπλέπεηα δηθαηνχηαη  ηηο παξνρέο ηνπ Εδξχκαηνο ζε ρξήκα θαη είδνο, άζρεηα κε 

ην ρξφλν αζθάιηζεο ηνπ. Σν ίδην ηζρχεη θαη ζηελ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα, ε νπνία 

εμνκνηψλεηαη απφ ηελ άπνςε ησλ ζπλεπεηψλ θαη ηεο παξερφκελεο αζθαιηζηηθήο 

πξνζηαζίαο κε ην εξγαηηθφ αηχρεκα (άξζξν   31 α.λ  1846/1951). Βθφζνλ πάλησο 

πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο ηεο αδηθνπξαμίαο δελ πξέπεη λα απνθιείεηαη  ε 

επηδίθαζε ρξεκαηηθήο ηθαλνπνίεζεο ιφγσ εζηθήο βιάβεο1177 

Βάλ ζπλεπεία ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο επέιζεη αλαπεξία ή ζάλαηνο νη 

γηαηξνί  ππάγνληαη ζηνλ θιάδν χληαμεο ηνπ ΒΣΏΏ. ηνπο λνζειεπηέο παξέρεηαη 
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αληίζηνηρα ζχληαμε αλαπεξίαο ζηνπο ίδηνπο ή ζαλάηνπ ζηα πξνζηαηεπφκελε κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπο απφ ην ΕΚΏ (άξζξν 34 α.λ 1846/1951). 

Γ.Ζ επζχλε ηνπ εξγνδφηε 

χκθσλα κε ηηο γεληθνχ ραξαθηήξα δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ  34 παξ. 2 θαη 60 

παξ. 3 α.λ 1846/1951 (ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 16 παξ. 1 λ. 

551/1915, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ εθαξκφδεηαη), φηαλ ν εξγαδφκελνο ππάγεηαη ζηελ 

αζθάιηζε ηνπ ΕΚΏ θαη ππνζηεί, θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ, αηχρεκα, 

δηθαηνχηαη κφλν ηηο ρνξεγνχκελεο απφ ην ΕΚΏ παξνρέο, θαη ν εξγνδφηεο 

απαιιάζζεηαη απφ θάζε ππνρξέσζε απνδεκηψζεψο ηνπ1178. Δ απαιιαγή ηνπ 

εξγνδφηε ηζρχεη θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην αηχρεκα πξνθιήζεθε απφ πξάμε ή 

παξάιεηςε ησλ πξνζψπσλ πνπ πξνζηήζεθαλ απφ απηφλ1179, φπσο πρ. ηνλ γηαηξφ,  

δηεπζπληή ηκήκαηνο θιηληθήο. Δ απαιιαγή ηνπ εξγνδφηε θαιχπηεη θαη ηελ πεξίπησζε 

ηεο ακέιεηαο πνπ έγθεηηαη ζηε κε ηήξεζε δηαηάμεσλ λφκσλ, δηαηαγκάησλ ή 

θαλνληζκψλ γηα ηνπο φξνπο αζθαιείαο ησλ εξγαδνκέλσλ (εηδηθή ακέιεηα)1180.Πρ. ε 

κφιπλζε ηνπ γηαηξνχ θαηά ηελ ελδνζθφπεζε αζζελή, επεηδή δελ ηεξήζεθαλ απφ ηνλ 

εξγνδφηε νη θαλφλεο απνιχκαλζεο ησλ ελδνζθνπίσλ (πρ. επηινγή ιάζνο 

απνιπκαληηθνχ ή αθφκε θαη παξάιεηςε απνιχκαλζεο).  

ε θάζε πεξίπησζε, ν παζψλ, θαζψο θαη νη θαζνιηθνί δηάδνρνη ηνπ 

ζαλαησζέληνο, δηαηεξεί ηελ αμίσζή ηνπ γηα ρξεκαηηθή ηθαλνπνίεζε ιφγσ εζηθήο 

βιάβεο (ή ςπρηθήο νδχλεο) θαηά ηνπ εξγνδφηε θαη ηνπ πξνζηεζέληνο ηνπ, εθφζνλ 

πιεξνχληαη νη φξνη ησλ ζρεηηθψλ δηαηάμεσλ ηνπ ΏΚ (914 επ., 922, 932). Αειαδή, 

εθφζνλ ζπλεηέιεζε ζηελ επέιεπζε ηνπ αηπρήκαηνο πηαίζκα ηνπ εξγνδφηε ή ησλ 

πξνζηεζέλησλ απφ απηφλ, κε ηελ έλλνηα ηνπ άξζξνπ 914 ηνπ ΏΚ. Ώξθεί λα ζπληξέρεη 

νπνηαδήπνηε ακέιεηα απηψλ θαη φρη κφλν ε εηδηθή ακέιεηα σο πξνο ηελ ηήξεζε ησλ 

φξσλ αζθαιείαο ηνπ άξζξνπ 16§1 ηνπ θ.λ. 551/19151181. 

Δ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα, ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ νθείιεηαη ζε εξγαηηθφ 

αηχρεκα δελ γελλά αμίσζε ηνπ παζφληνο αζθαιηζκέλνπ λα ιάβεη ρξεκαηηθή 

ηθαλνπνίεζε  γηα εζηθή βιάβε1182. 
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Βλ. ενδεικτικά από τθν πρόςωατθ νομολογία ΑΥ 459/16, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 182/15, 
ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 309/15, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
1179

ΑΥ 910/15, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΕωΑκ 311/16, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ,  ΑΥ 1600/2005, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
1180

 Βλ. αντί πολλϊν  ΟΕΒΕΡΨΘ Γ.-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Ατομικό Εργατικό Δίκαιο, ςελ. 814 με 
παραπομπζσ ςτθ νομολογία. Επίςθσ, από τθν πρόςωατθ νομολογία, βλ. ενδεικτικά ΑΥ 517/17, 
ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 181/16, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 255/16, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 
179/15,ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ,ΑΥ 888/15, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ. 
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Από τθν πρόςωατθ νομολογία ΑΥ 517/17, ΑΥ 330/17, ΑΥ 333/17, ΑΥ 181/16, ΑΥ 133/2016, ΑΥ 
592/15, ΑΥ 179/15, ΑΥ 703/2013, όλεσ δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, 
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 ΠονΥρωτΚεςς 1753/2014, ΔΕΡ 2015.276,  ΑΥ 1667/1999, ΕΕργΔ 2001.137,ΑΥ 1152/1994,ΕΕργΔ 
1996.133, ΑΥ 1385/2010, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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Μφλν αλ βεβαησζεί κε δηθαζηηθή απφθαζε φηη, ην αηχρεκα νθείιεηαη ζε δφιν 

ηνπ εξγνδφηε ή απηψλ πνπ ν εξγνδφηεο έρεη πξνζηήζεη, ν ηειεπηαίνο έρεη ηελ 

ππνρξέσζε λα θαηαβάιεη ζηνλ εξγαδφκελν ή ηα κέιε ηεο νηθνγελείαο ηνπ ηελ 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπ πνζνχ ηεο θαηά ην θνηλφ δίθαην απνδεκίσζεο θαη ηνπ νιηθνχ 

πνζνχ ησλ ηπαξνρψλ πνπ ρνξεγεί ην ΕΚΏ. Οκνίσο νθείιεη λα επηζηξέςεη ζην ΕΚΏ 

θάζε πνζφ πνπ απηφ δαπάλεζε γηα ηε ρνξήγεζε ησλ παξνρψλ ζηνλ παζφληα 

εξγαδφκελν. (άξζξν 34 παξ. 2 ΏΝ 1846/1951).  

χκθσλα κε ηελ επηθξαηνχζα κέρξη ζήκεξα άπνςε, εμαίξεζε απφ ηελ 

απαιιαγή ηνπ εξγνδφηε απφ ηε ζρεηηθή επζχλε ζπληξέρεη µφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ν δφινο απηνχ θαιχπηεη θαη ην απνηέιεζµα ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήµαηνο, δειαδή 

µφλνλ, εθφζνλ ν εξγνδφηεο ζέιεζε ή απνδέρζεθε θαη ηελ ίδηα ηε βιάβε ηνπ 

παζφληνοθαη φρη φηαλ απιψο παξέβε ηνπο θαλνληζκνχο αζθαιείαο θιπ, έζησ αλ ε 

παξάβαζε απηή είρε σο απνηέιεζκα ηνλ ηξαπκαηηζκφ ή ην ζάλαην ηνπ κηζζσηνχ1183.  

Ώξθεί θαη ν ελδερφκελνο δφινο, ν νπνίνο ππάξρεη φηαλ ν εξγνδφηεο  απνθάζηζε λα 

πξνρσξήζεη ζηελ πξάμε, απιψο ειπίδνληαο - επρφκελνο φηη ηειηθά δελ ζα επέιζεη ην 

αμηφπνηλν απνηέιεζκα. Αελ εληάζζεηαη ζην πεδίν ηνπ ελδερφκελνπ δφινπ ε 

"ελζπλείδεηε ακέιεηα" γηα ηε ζπλδξνκή ηεο νπνίαο απαηηείηαη φρη ειπίδα αιιά πίζηε 

πεξί κε επέιεπζεο ηνπ εγθιεκαηηθνχ απνηειέζκαηνο.  

Βξκελεία ηεο δηάηαμεο ηνπ αξ.34 παξ.2 ηνπ α.λ. 1846/51, ζε αληίζεζε κε ηελ 

αλσηέξσ  ζέζε, επηρεηξεί ην άξζξν 212 ηνπ λ. 4512/2018. Σν ελ ιφγσ άξζξν  κε 

ηίηιν «Ώπζεληηθή εξκελεία ηεο παξ. 2 ηνπ άξζξνπ 34 ηνπ α.λ. 1846/1951» έρεη σο 

εμήο: «Δ αιεζήο έλλνηα ηεο παξ. 2 ηνπ άξζξνπ 34 ηνπ α.λ. 1846/1951 (Ώ΄ 179) είλαη 

φηη ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα θαηαβάιιεη ηε δαπάλε πνπ πξνβιέπεηαη ζηελ 

πεξίπησζε α΄ ηεο παξαγξάθνπ 2 θαη ηε δηαθνξά κεηαμχ ηνπ πνζνχ ηεο, θαηά ηνλ 

Ώζηηθφ Κψδηθα, απνδεκίσζεο θαη ησλ ρνξεγεηέσλ αζθαιηζηηθψλ παξνρψλ πνπ 

πξνβιέπεηαη ζηελ πεξίπησζε β΄ηεο παξαγξάθνπ 2, εθφζνλ, κε δηθαζηηθή απφθαζε, 

δηαπηζηψλεηαη φηη ην αηχρεκα, θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ή εμ αθνξκήο απηήο, 

νθείιεηαη ζε δφιν ηνπ εξγνδφηε ή ηνπ πξνζηεζέληνο απφ απηφλ πξνζψπνπ, είηε σο 

πξνο ην απνηέιεζκα ηνπ αηπρήκαηνο θαζεαπηφ είηε σο πξνο ηε κε ηήξεζε δηαηάμεσλ 

λφκσλ, δηαηαγκάησλ ή θαλνληζκψλ, πνπ νξίδνπλ κέηξα πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηεο πγείαο ζηελ εξγαζία, εάλ ην αηχρεκα ζπλδέεηαη αηηησδψο κε παξαβάζεηο ησλ 

δηαηάμεσλ απηψλ». 

χκθσλα κε ηελ αηηηνινγηθή έθζεζε ηνπ λφκνπ 4512/2018, ε κέρξη ζήκεξα 

εξκελεία ηνπ άξζξνπ 34 παξ. 2 α.λ.1846/51νδεγεί ζην απνηέιεζµα, αθφµα θαη 

εξγνδφηεο πνπ ελ γλψζεη ηνπο παξαβηάδνπλ ηα πξνβιεπφµελα απφ ην λφµν µέηξα 
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 ΑΥ 654/2009, ΑΥ 750/2009 ΕΕργΔ 2010.491 
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αζθαιείαο θαη ζπλεηδεηά εθζέηνπλ ηνπο εξγαδνµέλνπο ζηνπο αληίζηνηρνπο ζνβαξνχο 

θηλδχλνπο, λα µεηαθπιίνπλ ζην αζθαιηζηηθφ ζχζηεµα ηελ επζχλε ηεο παξάλνµεο 

απηήο θαη αληηθνηλσληθήο ζπµπεξηθνξάο, ε νπνία θαη ζηάζεθε αηηία -εθφζνλ ηνχην 

βεβαηψλεηαη θαη απφ ηηο ζρεηηθέο δηθαζηηθέο απνθάζεηο- γηα ηελ επέιεπζε ηνπ 

εξγαηηθνχ αηπρήµαηνο. χκθσλα κε ηνλ λνκνζέηε πνπ ζέζπηζε ην άξζξν 212 λ. 

4512/2018, θάηη ηέηνην θείηαη εθηφο ηεο ινγηθήο ηεο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο ηνπ 

εξγαηηθνχ αηπρήµαηνο, θαζψο ε θαηαβνιή ησλ ζρεηηθψλ εξγνδνηηθψλ αζθαιηζηηθψλ 

εηζθνξψλ δελ εμαζθαιίδεη ζηνλ εξγνδφηε ηε δπλαηφηεηα λα µελ ηεξεί ηε λνµνζεζία 

γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ζηελ εξγαζία, αιιά ηνλ αζθαιίδεη απφ ηελ πεξίπησζε 

πνπ, παξά ηελ ηήξεζε ησλ ζρεηηθψλ µέηξσλ αζθαιείαο, επέξρεηαη ην αηπρέο, βίαην 

ζπµβάλ. ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ην αζθαιηζηηθφ ζχζηεµα επηβαξχλεηαη µε -

ζεµαληηθέο, ζπλήζσο- δαπάλεο ρνξήγεζεο ησλ ζρεηηθψλ αζθαιηζηηθψλ παξνρψλ 

ζηα ζχµαηα εξγαηηθψλ αηπρεµάησλ ή ηνπο ζπγγελείο ηνπο, αλαιαµβάλνληαο ην 

θφζηνο µηαο -νχησο ή άιισο- αμηφπνηλεο (αθνχ ν λφµνο πξνβιέπεη θαη πνηληθέο 

θπξψζεηο γηα ηε µε ηήξεζε ησλ πξνβιεπφµελσλ µέηξσλ αζθαιείαο ζηελ εξγαζία) 

ζπµπεξηθνξάο ηνπ  εξγνδφηε.  

Kαηά ηε γλψκε καο,ε πξνπαξαηηζέκελε δηάηαμε απμάλεη ζεκαληηθά ηελ 

επζχλε ηνπ εξγνδφηε, επηβαξχλνληάο ηνλ δπζαλάινγα ζε ζρέζε κε ηνλ αζθαιηζηηθφ 

θνξέα. Δ πξφβιεςε ηνπ θαλφλα ηεο θαη΄ αξρήλ απαιιαγήο ηνπ εξγνδφηε απφ ηε 

ζρεηηθή (αληηθεηµεληθή) επζχλε θαη ηεο θάιπςεο ηνπ αληίζηνηρνπ θηλδχλνπ απφ ηνλ 

θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο ηνπ εξγαδνµέλνπ είλαη εχινγε, ιαµβαλνµέλνπ ηδίσο 

ππφςε ηνπ γεγνλφηνο φηη µέξνο ησλ θαηαβαιιφµελσλ απφ ηνλ εξγνδφηε 

αζθαιηζηηθψλ εηζθνξψλ θαηαηείλεη αθξηβψο ζηελ θάιπςε ηνπ αζθαιηζηηθνχ θηλδχλνπ 

επέιεπζεο αηπρεµάησλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ή µε αθνξµή απηή. Δ 

δηάηαμε αλαηξέπεη νπζηαζηηθά ηνλ θαλφλα απηφλ θαη ν εξγνδφηεο επηβαξχλεηαη κε 

φιεο ηηο ζπλέπεηεο ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο, ήηνη είλαη ππφρξενο γηα ηελ 

πεξηνπζηαθή δεκία θαη ηελ εζηθή βιάβε ηνπ παζφληνο,  αιιά θαη γηα ηηο 

θνηλσληθναζθαιηζηηθέο παξνρέο πνπ έιαβε ν ηειεπηαίνο. Βμάιινπ, ε δηεχξπλζε ηεο 

έλλνηαο ηνπ δφινπ σο πξνο ηελ παξαβίαζε ηεο λνµνζεζίαο πεξί αζθάιεηαο θαη 

πγείαο ζηελ εξγαζία ζεκαίλεη πξαθηηθά φηη ε σο άλσ δηάηαμε ζα εθαξκφδεηαη ζρεδφλ 

ζ‟φιεο ηηο πεξηπηψζεηο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ. Πξαγκαηηθά, ιίγν ή πνιχ φια ηα 

εξγαηηθά αηπρήκαηα ελέρνπλ παξαβίαζε κέηξσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο, ε νπνία δελ 

κπνξεί λα απνδνζείεμνινθιήξνπ ζε ακέιεηα ηνπ εξγνδφηε1184. 

Βηδηθά φζνλ αθνξά ηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζηηο νπνίεο, 

φπσο πξναλαθέξνπκε, εθαξκφδεηαη έλα ζχλζεην πιαίζην γεληθψλ θαη εηδηθψλ 
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 Υαράδειγμα αμελοφσ ςυμπεριωοράσ κα ιταν θ  περίπτωςθ που ο εργοδότθσ λχ. τοποκζτθςε 
ςτθν επιχείρθςθ ζνα ςφςτθμα αςωαλείασ, αλλά αυτό δεν λειτοφργθςε 
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δηαηάμεσλ  γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ε επηβάξπλζε ηνπ εξγνδφηε 

ζε πεξίπησζε εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο είλαη ηεξάζηηα. Χο ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

ζα αλαθέξνπκε ην ΠΑ 186/1995 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη 

ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Έηζη, ζην  άξζξν 8 ηνπ ΠΑ  186/1995 νξίδεηαη φηη θαηά 

ηελ άζθεζε δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο ζπλεπάγνληαη θίλδπλν γηα ηελ πγεία ή ηελ 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ιφγσ ηεο εξγαζίαο κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο, νη 

εξγνδφηεο είλαη ππνρξεσκέλνη λα ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα. Σα κέηξα απηά 

ζπλίζηαληαη θαη‟αξράο ζηελ ρνξήγεζε πξνζηαηεπηηθνχ ηκαηηζκνχ ή ζηε δηάζεζε 

επαξθψλ θαη θαηάιιεισλ εγθαηαζηάζεσλ. Παξάιιεια, φκσο ν εξγνδφηεο 

ππνρξενχηαη ξεηά λα εμαζθαιίζεη φηη νη εξγαδφκελνη «δελ ηξψγνπλ θαη δελ πίλνπλ 

ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη θίλδπλνο κφιπλζεο απφ βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο». Καηά ζπλέπεηα ιρ. ζε πεξίπησζε επηκφιπλζήο είλαη δπλαηφλ λα 

επηβαξπλζεί ν εξγνδφηεο φιεο ηηο ζπλέπεηεο ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο, ρσξίο θακία 

ζπκκεηνρή ηνπ αζθαιηζηηθνχ θνξέα, αλ, ην δηθαζηήξην θξίλεη, φηη ε κφιπλζε θάπνηνπ 

εξγαδφκελνπ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη ππφινηπνη εξγαδφκελνη «θνιάηζηζαλ» ζηνλ 

ρψξν εξγαζίαο ηνπο (πρ. κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην) θαη φηη ν εξγνδφηεο, έζησ θη 

απφ ελδερφκελν δφιν, παξέβε ηελ ππνρξέσζή ηνπ λα ιάβεη ηα θαηάιιεια κέηξα, 

φπσο ιρ. ζηελ πεξίπησζε πνπ ν πξντζηάκελνο ελέδσζε ζηηο παξαθιήζεηο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη αλέρζεθε ηελ πξαθηηθή απηή. Με ζρεηηθά παξαδείγκαηα θαζίζηαηαη 

ζαθέο φηη ε εξκελεία ηεο δηάηαμεο ηνπ άξζξνπ 34 παξ. 2 ηνπ α.λ 1864/1951, ηελ 

νπνία επηρεηξεί ην άξζξν 212 ηνπ λ. 4512/2018 κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλειαζηηθά 

απνηειέζκαηα, κέρξη θαη ηελ εμφλησζε ηνπ εξγνδφηε. 

πσο πξναλαθέξνπκε, ην άξζξν 212 ηνπ λ. 4512/2018 ηηηινθνξείηαη 

«απζεληηθή εξκελεία ηεο παξ. 2 ηνπ άξζξνπ 34 ηνπ α.λ. 1846/1951». πσο είλαη 

γλσζηφ, σο απζεληηθή εξκελεία λνείηαη ε εμνπζία ηνπ λνκνζέηε, φπσο ηνπ 

απνλέκεηαη κε ην άξζξν 77 παξ. 1 πληάγκαηνο, λα απνζαθελίδεη ην αζαθέο λφεκα 

πξνγελέζηεξνπ λφκνπ.  

Ώπφ ηε θχζε ηνπ ν εξκελεπηηθφο λφκνο αλαηξέρεη ζην ρξφλν έθδνζεο ηνπ 

εξκελεπφκελνπ λφκνπ θαη ην εξκελεπηηθφ ηνπ πεξηερφκελν αλαπηχζζεη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν αλαδξνκηθή ηζρχ. Καηά ζπλέπεηα ε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 212 ηνπ λ. 4512/2018, 

εθφζνλ θξηζεί σο εξκελεπηηθή, θαηαιακβάλεη θαη ηηο ήδε αλνηγείζεο δίθεο. 

Τπελζπκίδνπκε φηη ζχκθσλα κε ην άξζξν 77 παξ. 2 πληάγκαηνο«Nφκνο πνπ δελ 

είλαη πξάγκαηη εξκελεπηηθφο ηζρχεη κφλν απφ ηε δεκνζίεπζή ηνπ». χκθσλα κε ηελ 

έλλνηα ηεο ζπληαγκαηηθήο δηάηαμεο,  φηαλ ν εξκελεπφκελνο λφκνο είλαη ζαθήο, ε 

κεηαγελέζηεξε δήζελ εξκελεπηηθή παξέκβαζε δελ απνηειεί εξκελεπηηθφ αιιά 

ςεπδνεξκελεπηηθφ λφκν φπνπ ν δηθαζηήο δελ δηθαηνχηαη λα εθαξκφζεη αλαδξνκηθψο. 
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Βίλαη γεγνλφο φηη ε «εξκελεπηηθή» δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 212 ηνπ λ. 4512/2018 

εγείξεη κηα ζεηξά εξσηεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ πξαθηηθή ηεο εθαξκνγή. Έηζη, δήηεκα 

ηίζεηαη εάλ ζα αξθεί θαη ε απφθαζε πνηληθνχ δηθαζηεξίνπ γηα ηε δηαπίζησζε ηνπ 

δφινπ ηνπ εξγνδφηε. Βπίζεο, πσο ζα θξίλεηαη εθεμήο απφ ηα δηθαζηήξηα ε 

απνδεκίσζε ιφγσ εζηθήο βιάβεο. πσο είλαη γλσζηφ, ην  πνζφ ηεο απνδεκίσζεο 

ιφγσ εζηθήο βιάβεο ( ή ςπρηθήο νδχλεο) εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ ηεο βιάβεο θαη 

ξπζκίδεηαη απφ ην δηθαζηήξην. Μέρξη ζήκεξα, ηα ειιεληθά δηθαζηήξηα κέζσ ηεο 

ρξεκαηηθήο ηθαλνπνίεζεο ιφγσ εζηθήο βιάβεο επηρεηξνχλ λα ακβιχλνπλ ηηο 

ζπλέπεηεο ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο θαη λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ  απαιιαγή ηνπ 

εξγνδφηε απφ ηελ πεξηνπζηαθή δεκία ηνπ παζφληνο. Βθφζνλ απμεζνχλ νη 

ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε ηίζεηαη ην εξψηεκα εάλ ζα απνηηκάηαη δηαθνξεηηθά ε 

εζηθή βιάβε ηνπ παζφληνο θαη σο εθ ηνχηνπ ζα κεησζεί ην πνζφ ηεο απνδεκίσζεο 

πνπ επηδηθάδεηαη ιφγσ εζηθήο βιάβεο.  

ΗΗΗ. Δξγαηηθά αηπρήκαηα θαη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο γηαηξψλ νη νπνίνη 

ππάγνληαη ζην ΔΣΑΑ  

πσο πξναλαθέξνπκε,ζε πεξίπησζε εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο  ή 

επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο ν γηαηξφο πνπ αζθαιίδεηαη απνθιεηζηηθά ζην ΒΣΏΏ (δει. 

νπζηαζηηθά ν γηαηξφο πνπ ε ζρέζε εξγαζίαο ηνπ δελ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο 

εμεξηεκέλε) δηθαηνχηαη ζήκεξα θνηλσληθναζθαιηζηηθά θαη κέρξη ηελ έθδνζε ηνπ 

θαλνληζκνχ παξνρψλ ηνπ ΒΦΚΏ, κφλν ηαηξηθή πεξίζαιςε ζχκθσλα κε ηνλ Βληαίν 

Καλνληζκφ Παξνρψλ Τγείαο (Β.Κ.Π.Τ.) ηνπ Βζληθνχ Οξγαληζκνχ Παξνρψλ 

Τπεξεζηψλ Τγείαο (Β.Ο.Π.Τ.Τ.).  Βάλ ζπλεπεία ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο ή ηεο 

αζζέλεηαο επέιζεη αλαπεξία ή ζάλαηνο  δηθαηνχληαη νη ίδηνη (ή νη δηθαηνχρνη) ηελ 

αλάινγε ζχληαμε. 

Παξαηεξνχκε, ινηπφλ, φηη νη θνηλσληθναζθαιηζηηθέο παξνρέο ηνπ γηαηξνχ, ηνπ 

νπνίνπ ε ζρέζε εξγαζίαο δελ ραξαθηεξίδεηαη εμεξηεκέλε ππνιείπνληαη απηψλ πνπ 

δηθαηνχληαη ν κηζζσηφο ζπλάδειθνο ηνπ, ν νπνίνο ππαγφηαλ ηαπηφρξνλα θαη ζην 

ΕΚΏ.  

Α. Ζ επζχλε ηνπ εξγνδφηε 

Δ απαιιαγή ησλ εξγνδνηψλ ζχκθσλα κε ηνλ α.λ 1846/1951, έρεη εθαξκνγή 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν φηαλ πξφθεηηαη γηα αζθαιηζκέλνπο ηνπ ΕΚΏ θαη φρη γηα 

αζθαιηζκέλνπο ζε άιια ηακεία.  

Καηά ζπλέπεηα ε επζχλε ηνπ εξγνδφηε ηνπ γηαηξνχ πνπ ππάγεηαη 

απνθιεηζηηθά ζηελ αζθάιηζε ηνπ ΒΣΏΏ ζα θξηζεί κε βάζε ηηο δηαηάμεηο ηνπ θνηλνχ 

αζηηθνχ δηθαίνπ. Έηζη, ν εξγνδφηεο έρεη επζχλε γηα απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο πνπ 

ππέζηε ν κηζζσηφο γηαηξφο κε βάζε ηελ αξρή ηεο ππαηηηφηεηαο (άξζξν 914 ΏΚ), ελψ 

ην ίδην ζα ζπκβεί θαη ζηελ πεξίπησζε πξφζηεζεο (άξζξν 922 ΏΚ). Βπίζεο, αλ ν 
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γηαηξφο  θξηζεί ζπλππαίηηνο γηα ην αηχρεκα, ε αμίσζε ηνπ ζα κεησζεί κε βάζε ηελ ΏΚ 

300. 

Δ αδηθνπξαθηηθή επζχλε είλαη πξσηνγελήο, θαζψο δεκηνπξγείηαη απεπζείαο 

απφ ην λφκν, εθφζνλ πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο ηεο αδηθνπξαμίαο, ρσξίο λα 

απαηηείηαη ζπκβαηηθή ελνρηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνλ δεκηψζαληα θαη ηνλ 

δεκησζέληα1185. Ώπφ ηελ ζηηγκή, ινηπφλ, πνπ ην αηχρεκα ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ 

ζα θξηζεί κε βάζε ηηο δηαηάμεηο 914 ΏΚ επ είλαη αδηάθνξνο ν λνκηθφο ραξαθηεξηζκφο 

ηεο ζρέζεο πνπ ζπλδέεη ην γηαηξφ κε ηελ πγεηνλνκηθή κνλάδα (ζρέζε αλεμαξηήησλ 

ππεξεζηψλ ή ζχκβαζε έξγνπ). 

Δ επζχλε πνπ δεκηνπξγείηαη θαηά ην άξζξν 914 ΏΚ είλαη ππνθεηκεληθή, δει. 

πξέπεη λα ππάξρεη επζχλε ηνπ εξγνδφηε. Καηά ζπλέπεηα  ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ δελ 

έρεη απαίηεζε θαηά ηνπ εξγνδφηε  ζηελ πεξίπησζε πνπ ην αηχρεκα νθείιεηαη ζε 

ηπραίν γεγνλφο  (πρ. ηξνραίν αηχρεκα θαζ‟νδφλ γηα ηελ νηθία ηνπ αζζελνχο-πειάηε 

ηνπ εξγνδφηε) ή ζε απνθιεηζηηθή ππαηηηφηεηα ηνπο (επαθή κε κνιπζκέλν αίκα 

ιφγσ κε ηήξεζεο ζηνηρεησδψλ θαλφλσλ πξνθχιαμεο εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ),ζε 

αληίζεζε κε ηνποππαγφκελνπο ζην ΕΚΏ ζπλαδέιθνπο ηνπο, ησλ νπνίσλ ην αηχρεκα 

ζα ραξαθηεξηζηεί σο εξγαηηθφ. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ ε επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ γηαηξψλ, νη νπνίνη σο 

εξγαδφκελνη ππφθεηληαη θαηά ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπο ζε πιεζψξα 

θηλδχλσλ, θέξνπλ ην βάξνο απφδεημεο φισλ ησλ πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ πνπ 

ζηνηρεηνζεηνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο αμίσζήο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ππαηηηφηεηαο ηνπ εξγνδφηε, ηνπ πξνζηεζέληνο ή ηνπ ηξίηνπ θαη ηεο αηηηψδνπο 

ζπλάθεηαο κε ην αηχρεκα, εκπιεθφκελνη θαηά πάζα πηζαλφηεηα ζε καθξφρξνλνπο 

δηθαζηηθνχο αγψλεο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειείν ηξαπκαηηζκφο απφ 

αηρκεξά αληηθείκελα, ν νπνίνο φπσο έρνπκε πιεηζηάθηο αλαθέξεη, πξνθχπηεη απφ 

επηζηεκνληθέο κειέηεο, φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νθείιεηαη ζην θφξην εξγαζίαο 

ιφγσ έιιεηςεο πξνζσπηθνχ ή ζηνλ κε εξγνλνκηθφ ζρεδηαζκφ ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

ε πεξίπησζε, ινηπφλ, πνπ ν γηαηξφο ηξαπκαηηζηεί απφ αηρκεξφ αληηθείκελν,  κε 

απνηέιεζκα ηε κεηάδνζε αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελνπ λνζήκαηνο, ζα πξέπεη λα 

επσκηζηεί ην δχζθνιν έξγν λα απνδείμεη φηη ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ δελ ήηαλ ηπραίν 

γεγνλφο ή δελ νθεηιφηαλ απνθιεηζηηθά ζηελ απξνζεμία ηνπ, αιιά φηη νη ζπλζήθεο ηεο 

εξγαζίαο ηνπ ζπλδένληαη αηηησδψο κε ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ, θαζψο επίζεο θαη ηελ 

ππαηηηφηεηα ηνπ εξγνδφηε γηα ηηο ζπλζήθεο απηέο.  

Ώπφ ηελ άιιε, φκσο, πιεπξά, εθφζνλ ζπληξέρνπλ νη πξνυπνζέζεηο ηνπ 914 

ΏΚ, νη γηαηξνί δηθαηνχληαη πιήξε απνδεκίσζε γηα θάζε ζεηηθή ή απνζεηηθή θαη 

                                                           
1185

 ΞΑΦΑΞΩΧΨΑΧ Λ.,Αςτικόσ Ξϊδικασ, Ερμθνεία-Χχόλια-Ρομολογία, 2009, ςελ. 903 
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κέιινπζα δεκία ηνπο, θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ εζηθή ηνπο βιάβε θαη δελ πξνθχπηεη 

απαιιαγή ηνπ εξγνδφηε.Οη ίδηεο πξνππνζέζεηο, εμάιινπ, πξέπεη λα ζπληξέρνπλ θαη 

γηα ηελ επηδίθαζε ρξεκαηηθή ηθαλνπνίεζεο ιφγσ εζηθήο βιάβεο θαη ζηελ πεξίπησζε 

αηπρήκαηνο ή επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο ησλ αζθαιηζκέλσλ ζην ΕΚΏ γηαηξψλ θαη 

λνζειεπηψλ.  

 

Β. Δηδηθφηεξα νη πξνυπνζέζεηο ηεο αδηθνπξαθηηθήο επζχλεο ηνπ 

εξγνδφηε  

πσο είλαη γλσζηφ, θαηά ην άξζξν 914 ΏΚ, φπνηνο δεκηψζεη άιιν παξάλνκα 

θαη ππαίηηα έρεη ππνρξέσζε λα ηνλ απνδεκηψζεη. Ώπφ ηε δηάηαμε απηή ζαθψο 

πξνθχπηεη φηη ε χπαξμε ηεο έλλνηαο ηεο αδηθνπξαμίαο θαη ηεο απνξξένπζαο απφ 

απηήλ ππνρξέσζεο πξνο απνδεκίσζε πξνυπνζέηεη ηε ζπλδξνκή ησλ αθφινπζσλ 

πξνυπνζέζεσλ: 1. Παξάλνκε πξνζβνιή αιιφηξηνπ δηθαηψκαηνο ή αγαζνχ, 2. 

ππαηηηφηεηα εθείλνπ πνπ δεκίσζε, 3. επέιεπζε δεκίαο ζε θάπνηνλ θαη 4. αηηηψδε 

ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο δεκηνγφλνπ πξάμεο θαη ηεο επειζνχζαο δεκίαο.  

Βηδηθφηεξα νη πξνυπνζέζεηο ηεο αδηθνπξαθηηθήο επζχλεο ηνπ εξγνδφηε ζε 

πεξίπησζε αηπρήκαηνο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ έρνπλ σο εμήο: 

1.Παξάλνκε θαη δεκηνγφλνο ζπκπεξηθνξά (πξάμε ή παξάιεηςε) ηνπ 

εξγνδφηε (ή ησλ πξνζηεζέλησλ ηνπ) 

Χο πξνο ηελ έλλνηα ηνπ παξαλφκνπ σο φξνπ γηα ηε ζπλδξνκή 

αδηθνπξαθηηθήο επζχλεο, έρνπλ ππνζηεξηρζεί δηάθνξεο ζεσξίεο. Καηά ηελ 

αληηθεηκεληθή ζεσξία πνπ ζήκεξα θξαηεί πιήξσο, παξάλνκε είλαη ε ζπκπεξηθνξά 

πνπ είλαη αληίζεηε ζε απαγνξεπηηθφ ή επηηαθηηθφ θαλφλα δηθαίνπ. πσο γίλεηαη δε 

δεθηφ, δελ αξθεί ε παξάβαζε νπνηαζδήπνηε δηάηαμεο, νπνηνπδήπνηε θαλφλα 

δηθαίνπ, αιιά πξναπαηηείηαη ε παξάβαζε δηάηαμεο ζεκειησηηθήο δηθαηψκαηνο ή 

πξνζηαηεπηηθήο ζπγθεθξηκέλνπ ζπκθέξνληνο ηνπ δεκησζέληνο. Βπνκέλσο, ην 

παξάλνκν εκθαλίδεηαη ππφ δχν φςεηο, σο πξνζβνιή δηάηαμεο λφκνπ απνλεκεηηθήο 

δηθαηψκαηνο (πξνζβνιή δηθαηψκαηνο) θαη σο πξνζβνιή δηάηαμεο πξνζηαηεπηηθήο 

ηδησηηθνχ ζπκθέξνληνο (πξνζβνιή έλλνκνπ ζπκθέξνληνο)1186. 

Δ παξάβαζε απφ ηνλ εξγνδφηε γεληθψλ ή εηδηθψλ δηαηάμεσλ γηα ηνπο φξνπο 

αζθαιείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ή θαη κφλεο ηεο γεληθήο ππνρξεψζεσο πξφλνηαο απηνχ 

γηα ηηο ζπλζήθεο αζθαινχο παξνρήο ηεο εξγαζίαο (άξζξν 662 ΏΚ), ε νπνία είρε σο 

ζπλέπεηα ηε βιάβε ηνπ ζψκαηνο ή ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ζπληζηά 

αδηθνπξαμία, εθφζνλ ε παξάβαζε ησλ άλσ δηαηάμεσλ ή ππνρξεψζεσλ νθείιεηαη ζε 

                                                           
1186

 Βλ. ενδεικτικά από τθν πρόςωατθ νομολογία ΑΥ 345/17, ΑΥ 777/17, ΑΥ 468/17, ΑΥ 469/17, ΑΥ 
387/16, ΑΥ 403/16, ΑΥ 664/16, όλεσ δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
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πηαίζκα ηνπ εξγνδφηε ή ησλ πξνζηεζέλησλ απφ απηφλ1187 πρ φηαλ ν εξγνδφηεο 

παξαιείπεη λα ιάβεη πξνθπιαθηηθά κέηξα γηα ηελ απνηξνπή θηλδχλνπ ππξθαγηάο, λα 

θσηίζεη επαξθψο ην ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ, λα επηζθεπάζεη ειαηησκαηηθφ ηαηξηθφ 

κεράλεκα θιπ. Έηζη, θξίζεθε φηη, ν ζαλάζηκνο ηξαπκαηηζκφο εξγαδφκελεο ζε 

επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ε νπνία εγθισβίζηεθε ζε αλειθπζηήξα, ν 

νπνίνο ελεξγνπνηήζεθε κε αλνηθηή ζχξα, νθείιεηαη ζε παξάλνκε ζπκπεξηθνξά ησλ 

πξνζηεζέλησλ ηνπ εξγνδφηε, νη νπνίνη παξέιεηςαλ λα ηνλ ζπληεξήζνπλ. Σν 

δηθαζηήξην έθξηλε φηη έπξεπε λα είραλ ιεθζεί ηα αλαγθαία κέηξα γηα ηε ζσζηή 

ιεηηνπξγία ηνπ αλειθπζηήξα ή ζε θάζε πεξίπησζε ν ζπγθεθξηκέλνο αλειθπζηήξαο λα 

ηεζεί εθηφο ιεηηνπξγίαο1188.Βπίζεο, ζηηο (δπζηπρψο) ζπρλέο πιένλ επηζέζεηο ελαληίνλ 

γηαηξψλ ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο1189, ν εξγνδφηεο επζχλεηαη 

αδηθνπξαθηηθψο εθφζνλ παξαβίαζε ππαηηίσο ηελ ππνρξέσζή ηνπ λα πξνζηαηεχζεη 

ηελ ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ιρ. παξέιεηςε λα ιάβεη κέηξα θχιαμεο 

ηνπ ηκήκαηνο επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, παξά ην γεγνλφο 

φηη εξγαδφκελνη ζην παξειζφλ ππάξμαλ ζχκαηα βίαο.  

Λακβάλνληαο κάιηζηα ππφςε καο ηελ νηθνλνκηθή ζηελφηεηα πνπ ζπλήζσο 

ραξαθηεξίδεη ην ρψξν ηεο πγείαο, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη έρεη θξηζεί φηη ν  

εξγνδφηεο, σο  έρνληαο εθ ηνπ λφκνπ ππνρξέσζε απνηξνπήο ηνπ θηλδχλνπ ησλ 

εξγαδνκέλσλ, δελ κπνξεί λα επηθαιεζηεί πξνο απαιιαγή ηνπ ηελ νηθνλνκηθή 

αδπλακία ηνπ πξνο ιήςε ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ1190. 

ζνλ αθνξά ηελ παξαβίαζε ηεο λνκνζεζίαο γηα ηα ρξνληθά φξηα εξγαζίαο 

έρεη θξηζεί φηη ζπληζηά αδηθνπξαμία εηο βάξνο ησλ κηζζσηψλ, εάλ απηνί φρη 

νηθεηνζειψο, αιιά κε εμαλαγθαζκφ απφ ηνλ εξγνδφηε, παξείραλ ηελ εξγαζία ηνπο 

απηή1191.Καηά ζπλέπεηα παξάλνκε πξέπεη λα ζεσξεζεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγνδφηε 

φηαλ ζπζηεκαηηθά εμαλαγθάδεη ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα εξγαζηεί 

πέξαλ ησλ αλσηάησλ ρξνληθψλ νξίσλ. 

ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο λφκνπο ησλ νπνίσλ ε παξαβίαζε ζεκειηψλεη 

αδηθνπξαθηηθή επζχλε εληάζζεηαη θαη ε ΏΚ 281 πνπ πξνβιέπεη ηελ θαηαρξεζηηθή 

άζθεζε δηθαηψκαηνο. Ώδηθνπξαθηηθή επζχλε ηνπ εξγνδφηε  απφ ηελ ΏΚ 914 ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ΏΚ 281 ζπληξέρεη, ηδηαίηεξα φηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ηειεπηαίνπ 

είλαη αληίζεηε ζηα ρξεζηά ήζε ή ηελ θαιή πίζηε ή ηνλ θνηλσληθφ ή νηθνλνκηθφ ζθνπφ 

ηνπ δηθαηψκαηνο, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ην απνηέιεζκα ζπλίζηαηαη ζηελ πξνζβνιή 
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 ΑΥ 11/2012, Ρομικό Βιμα 2012.1233, ΑΥ 1235/2003 ΕλλΔνθ 2005,439. 
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 ΧΨΕ 2986/2009, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
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 Βλ. ενδεικτικά υποςθμείωςθ 1065 
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ηνπ δηθαηψκαηνο ή ζε απιή δεκία ηεο πεξηνπζίαο θαζ‟απηήο σο αθεξεκέλν 

ζχλνιν1192. Παξάλνκε ιρ. ζα είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγνδφηε πνπ αξλείηαη 

θαηαρξεζηηθά λα δηεπθνιχλεη ηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηελ θαηάξηηζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο εθεκέξησλ κε απνηέιεζκα λα δεκηψζεη ηελ πγεία ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ. 

Βμάιινπ, είλαη παξάλνκε ε πξάμε ή ε παξάιεηςε ηνπ εξγνδφηε πνπ 

πξνζβάιιεη ην δηθαίσκα ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ (φπσο ζηελ 

πεξίπησζε ζεμνπαιηθήο ή εζηθήο παξελφριεζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ). 

Πεξαηηέξσ, έρεη θξηζεί φηη ε παξάιεηςε απφ ακέιεηα  ηεο ηήξεζεο  εθ κέξνπο 

πξνζψπνπ πνπ αλήθεη ζε ζπγθεθξηκέλν επαγγεικαηηθφ θχθιν ησλ θαλφλσλ 

επηζηήκεο θαη ηέρλεο, πνπ θαηά θνηλή αλαγλψξηζε, είλαη εθαξκνζηένη  ζηνλ θχθιν 

απηφ, πιεξνί επίζεο ηελ πξνυπφζεζε ηνπ παξάλνκνπ θαηά ηελ έλλνηα ηνπ άξζξνπ 

914 ΏΚ1193. ηελ πεξίπησζε απηή αλήθεη ν επηρεηξεκαηίαο ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο, ν 

νπνίνο γλσξίδεη εθ ηεο (εμεηδηθεπκέλεο) δξαζηεξηφηεηαο ηνπο γεληθά 

παξαδεδεγκέλνπο θαλφλεο ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο είλαη θαηεμνρή νη 

ξπζκίζεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, ηνπο νπνίνπο νθείιεη λα ηεξεί. 

2.Τπαηηηφηεηα 

Ώλαθνξηθά κε ηελ πξνυπφζεζε ηεο ππαηηηφηεηαο, ε 914 Ώ.Κ. ζεζπίδεη ηνλ 

θαλφλα ηεο ππνθεηκεληθήο επζχλεο πξνο απνδεκίσζε, απαηηεί δειαδή πηαίζκα. Δ 

ππαηηηφηεηα ζπληζηά απηνηειή πξνυπφζεζε, ζπληξέρεη δε ζην πξφζσπν ηνπ 

εξγνδφηε αλ ππάξρεη νπνηαδήπνηε κνξθή δφινπ ή ακέιεηαο, αθφκε θαη ειαθξηάο, ε 

νπνία θξίλεηαη βάζεη ηνπ κέζνπ ζπλεηνχ θαη επηκεινχο εθπξνζψπνπ ηνπ θχθινπ 

δξαζηεξηφηεηάο ηνπ (ηνπ επηρεηξεκαηία παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο), δειαδή ειαθξά 

αθεξεκέλε ακέιεηα (330 εδ. β΄ Ώ.Κ.). 

Αφινο είλαη ε γλψζε θαη ε ζέιεζε πξαγκαηψζεσο ηεο αληηθεηκεληθήο 

ππφζηαζεο ηνπ αδηθήκαηνο. Θα  πξέπεη, δειαδή,ν εξγνδφηεο λα απνζθνπεί ζηελ 

παξαγσγή ηνπ επειζφληνο αηπρήκαηνο ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη φρη  απιά ζηελ 

παξάβαζε ηνπ λφκνπ θαη ησλ θαλνληζκψλ αζθαιείαο, ιρ. γηα ηελ απνθπγή ησλ 

ζρεηηθψλ δαπαλψλ. Καηά ηελ έλλνηα ηνπ φξνπ, αξθεί θαη ν ελδερφκελνο δφινο, ν 

νπνίνο ππάξρεη φηαλ ν εξγνδφηεο απνθάζηζε λα πξνρσξήζεη ζηελ πξάμε ή 

παξέιεηςε ηελ νθεηιφκελε ελέξγεηα, απιψο ειπίδνληαο - επρφκελνο φηη ηειηθά δελ ζα 

επέιζεη ην αμηφπνηλν απνηέιεζκα.  

Σν ίδην κέηξν επηκέιεηαο ηζρχεη θαη γηα ηνπο πξνζηεζέληεο ηνπ εξγνδφηε, 

φπσο ιρ. ν πξντζηάκελνο ηερληθήο ππεξεζίαο γηα ην εξγαηηθφ αηχρεκα πνπ νθείιεηαη 
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ζε θαθή ρξήζε θαη ειιηπή ζπληήξεζε ηνπ αλειθπζηήξα ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο1194 

ή ν γηαηξφο δηεπζπληήο ηκήκαηνο, ν νπνίνο θαηήξηηδε ζπζηεκαηηθά πξφγξακκα 

εθεκεξηψλ παξαβηάδνληαο ηα λφκηκα φξηα εξγαζίαο ησλ γηαηξψλ. 

Βλαγφκελνο ν εξγνδφηεο κπνξεί λα επηθαιεζζεί ηπραίν γεγνλφο, απφ ην 

νπνίν επήιζε ε δεκία θαη ζπλεπψο λα αληαπνδείμεη φηη ε δεκία δελ νθείιεηαη ζε δηθή 

ηνπ ακέιεηα, ε νπνία ζα πξνθαινχληαλ αθφκε θη αλ ιακβάλνληαλ κέηξα άθξαο 

επηκέιεηαο1195. 

ε θάζε πεξίπησζε ε δηάηαμε ηεο ΏΚ 300 πνπ πξνβιέπεη ηε δεκία απφ νηθείν 

πηαίζκα, εθαξκφδεηαη θαη ζηελ αδηθνπξαθηηθή επζχλε, εθφζνλ δελ δηαθφπηεηαη ν 

αηηηψδεο ζχλδεζκνο1196. Βθφζνλ, ινηπφλ, δηαπηζησζεί ζπληξέρνλ πηαίζκα ηνπ 

δεκησζέληνο γηαηξνχ, ην δηθαζηήξην κπνξεί λα κελ επηδηθάζεη θαζφινπ απνδεκίσζε 

ή λα κεηψζεη ην πνζφ ηεο1197.Βπί παξαδείγκαηη, ζηελ πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ απφ 

αηρκεξφ αληηθείκελν, ν γηαηξφο είρε επαλαηνπνζεηήζεη ην θάιπκκα ζηε βειφλα, 

πξαθηηθή πνπ απαγνξεχεηαη ξεηά απφ ην ΠΑ 6/20131198. 

3.Εεκία ηεο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο πγείαο ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ 

Δ αδηθνπξαθηηθή επζχλε ηνπ εξγνδφηε ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο γελληέηαη 

εθφζνλ πξνθαιείηαη δεκία είηε ηεο ζσκαηηθήο είηε ηεο ςπρηθήο πγείαο  ηνπ 

εξγαδνκέλνπ απφ ηελ παξάλνκε θαη ππαίηηα ζπκπεξηθνξά ηνπ.Δ δεκία είλαη 

πεξηνπζηαθή θαη κε, ζεηηθή θαη απνζεηηθή, παξνχζα θαη κέιινπζα, άκεζε θαη έκκεζε. 

Βλφςεη ηεο αλσηέξσ έλλνηαο ηεο δεκίαο αιιά θαη ηνπ απνθαηαζηαηηθνχ ζθνπνχ ηνπ 

δηθαίνπ ηεο απνδεκίσζεο, απνθαζίζηαηαη φιε ε πξαγκαηηθή δεκία πνπ πθίζηαηαη ν 

εξγαδφκελνο ιφγσ ηνπ αηπρήκαηνο ή ηεο αζζέλεηαο  

4.Αηηηψδεο ζπλάθεηα 

Σειεπηαία πξνυπφζεζε πνπ απαηηείηαη πξνθεηκέλνπ λα γελλεζεί ε επζχλε ηνπ 

εξγνδφηε πξνο απνδεκίσζε, είλαη ε χπαξμε αηηηψδνπο ζπλάθεηαο κεηαμχ ηνπ 

λφκηκνπ ιφγνπ επζχλεο θαη ηνπ αηπρήκαηνο/αζζέλεηαο1199.  

Ώηηηψδεο ζχλδεζκνο πξφζθνξνο γηα ηελ επέιεπζε ηνπ δεκηνγφλνπ 

απνηειέζκαηνο ππάξρεη φηαλ, ζχκθσλα κε ηα δηδάγκαηα ηεο θνηλήο πείξαο ε ζρεηηθή 

πξάμε ή παξάιεηςε ηνπ εξγνδφηε είλαη ηθαλή (πξφζθνξε) λα επηθέξεη ην επηδήκην 
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απνηέιεζκα θαηά ηε ζπλήζε πνξεία ησλ πξαγκάησλ ή ηηο εηδηθέο πεξηζηάζεηο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πεξίπησζεο θαη ρσξίο ηελ κεζνιάβεζε άιινπ πεξηζηαηηθνχ, ην νπνίν 

(επηδήκην απνηέιεζκα) θαη επέθεξε πξάγκαηη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε1200. 

 

5. Αδηθνπξαθηηθή επζχλε ηνπ εξγνδφηε σο πξνζηήζαληνο 

Καηά ηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 922 ηνπ Ώ.Κ., ν θχξηνο ή ν πξνζηήζαο θάπνηνλ 

άιινλ ζε κία ππεξεζία επζχλεηαη γηα ηελ δεκία πνπ ν ππεξέηεο ή ν πξνζηεζείο 

πξνμέλεζε ζε ηξίηνλ παξάλνκα θαηά ηελ ππεξεζία ηνπ.Με ηελ δηάηαμε απηή  

θαζηεξψλεηαη αληηθεηκεληθή επζχλε θάπνηνπ πξνζψπνπ γηα μέλεο πξάμεηο. Δ 

εθαξκνγή ηεο άλσ δηαηάμεσο πξνυπνζέηεη 1) ζρέζε πξνζηήζεσο, ε νπνία ππάξρεη 

φηαλ ν πξνζηήζαο δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα δίδεη νδεγίεο θαη εληνιέο ζηνλ 

πξνζηεζέληα, ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν εθπιεξψζεσο ηεο ππεξεζίαο ηνπ, 2) ελέξγεηα 

ηνπ πξνζηεζέληνο παξάλνκε θαη ππαίηηα, πιεξνχζα ηηο πξνυπνζέζεηο ηνπ άξζξνπ 

914 ηνπ Ώ.Κ. θαη 3) ε ελέξγεηα απηή ηνπ πξνζηεζέληνο λα έγηλε θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο 

ππεξεζίαο πνπ ηνπ είρε αλαηεζεί ή επ‟επθαηξία ή εμ αθνξκήο ηεο ππεξεζίαο ηνπ ή 

αθφκε θαη θαηά θαηάρξεζε ηεο ππεξεζίαο ηνπ απηήο. 

Ώπφ ηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 914 θαη 922 ΏΚ ζπλάγεηαη φηη ν πξνζηήζαο 

επζχλεηαη φηαλ ή αδηθνπξαμία ηνπ πξνζηεζέληνο δελ είλαη άζρεηε ε μέλε κε ηελ 

εθηέιεζε  ηεο ππεξεζίαο πνχ ηνπ έρεη αλαηεζεί, αιιά βξίζθεηαη  ζε εζσηεξηθή 

αηηηψδε ζρέζε κε ηελ ππεξεζία απηή, ππφ ηελ έλλνηα φηη ε αδηθνπξαμία δελ ζα ήηαλ 

δπλαηφλ λα ππάξμεη ρσξίο ηελ πξφζηεζε ή φηη ε ηειεπηαία ππήξμε ην αλαγθαίν κέζν 

γηα ηελ ηέιεζε ηεο αδηθνπξαμίαο. πλαθφινπζα, επζχλεηαη ν πξνζηήζαο θαη γηα ηηο 

δεκίεο πνχ πξνήιζαλ απφ θαηάρξεζε ή ππέξβαζε ηεο ππεξεζίαο ηνπ 

πξνζηεζέληνο1201.  Ώληίζεηα, δελ επζχλεηαη ν πξνζηήζαο φηαλ ή παξάλνκε θαη 

ππαίηηα ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζηεζέληνο νθείιεηαη ζε πξνζσπηθνχο ιφγνπο ηνπ 

δξάζηε, άζρεηνπο κε ηελ ππεξεζία πνχ ηνπ έρεη αλαηεζεί, αθνχ ε χπαξμε ησλ ιφγσλ 

απηψλ δηαθφπηεη ηελ αηηηψδε ζπλάθεηα αλάκεζα ζηε βιαπηηθή πξάμε ηνπ 

πξνζηεζέληνο θαη ηελ άζθεζε ή ηελ θαηάρξεζε ηεο ππεξεζίαο ηνπ. Ώπηφ ζπκβαίλεη 

θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ, ππάξρεη κελ ηνπηθφο ή ρξνληθφο ζχλδεζκνο ηεο 

επηβιαβνχο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνζηεζέληνο κε ηελ ππεξεζία ηνπ, δειαδή ή 

ζπκπεξηθνξά απηή εθδειψζεθε κε ηελ επθαηξία ηεο ππεξεζίαο, νθείιεηαη φκσο, 

                                                           
1200

 Υρόκειται για τθν κεωρία τθσ πρόςωορθ αιτίασ που είναι και θ κρατοφςα, βλ. αντί πολλϊν 
ΞΑΦΑΞΩΧΨΑΧ Λ., Αςτικόσ Ξϊδικασ, 2009, ςελ. 941, επίςθσ ενδεικτικά ΑΥ 1197/2005, ΕλλΔνθ 
2007.1654, ΑΥ 1910/2007, ΕλλΔνθ 2008.392,ΑΥ 1863/2007, ΡοΒ 2008.878, ΑΥ 1878/2006, ΡοΒ 
2008.1172 
1201

 Βλ. αντί πολλϊν ΨΧΣΟΑΞΛΔΘΧ Η., Ευκφνθ για ενζργειεσ βοθκϊν εκπλιρωςθσ και προςτθκζντων, 
ςε ςειρά Ηθτιματα Αςτικισ Ευκφνθσ, 2008 και ενδεικτικά από τθν πρόςωατθ νομολογία ΑΥ 1329/17, 
ΑΥ 243/16, ΑΥ 418/16, ΑΥ 196/15, ΑΥ 631/15, ΑΥ 826/15, ΑΥ 1306/15, ΑΥ 377/10, όλεσ 
δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΔΧΑ. 



564 
 

φπσο πξναλαθέξζεθε, ζε αηηία αλεμάξηεηα απφ απηή θαη ζπγθεθξηκέλα ζε 

πξνζσπηθφ πηαίζκα ηνπ πξνζηεζέληνο, ηνλ θίλδπλν ηνπ νπνίνπ δελ κπνξεί λα θέξεη 

ν πξνζηήζαο. Ο πξνζηήζαο, ινηπφλ, εθ κφλεο ηεο ηδηφηεηάο ηνπ απηήο δελ επζχλεηαη 

γηα φιεο ηηο ππαίηηεο θαη παξάλνκεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ πξνζηεζέληνο πνπ νθείινληαη 

ζε πξνζσπηθνχο ηνπ ιφγνπο, άζρεηνπο κε ηελ ππεξεζία πνπ ηνπ έρεη αλαηεζεί, γηαηί 

κε ηνλ ηξφπν απηφ δηαθφπηεηαη ε αηηηψδεο ζπλάθεηα αλάκεζα ζηε βιαπηηθή πξάμε 

ηνπ πξνζηεζέληνο θαη ηελ άζθεζε ή θαηάρξεζε ηεο  ππεξεζίαο ηνπ. 

Τπφ ηνπο φξνπο ηνπ άξζξνπ 922 ΏΚ ν εξγνδφηεο επζχλεηαη γηα ηελ 

παξελνριεηηθή  ή βίαηε ζπκπεξηθνξά πνπ δέρεηαη ν εξγαδφκελνο θαηά ηελ εξγαζία 

ηνπ απφ ζπλαδέιθνπο ηνπ. ηελ πεξίπησζε απηή ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ, φπσο 

αλαθέξνπκε θαη γηα ηελ επζχλε ησλ βνεζψλ εθπιήξσζεο, φηη ε αδηθνπξαθηηθή 

επζχλε ηνπ εξγνδφηε ηνπο αθνξά κφλν ηνπο άκεζα πξντζηακέλνπο ηνπ εξγαδνκέλνπ 

θαη φρη θάζε ζπλάδειθν ηνπ. Γηα λα γελλεζεί επζχλε ηνπ πξνζηήζαληνο ζα πξέπεη ε 

ζρεηηθή δεκηνγφλνο πξάμε ή παξάιεηςε λα έιαβε ρψξα «θαηά ηελ ππεξεζία ηνπ» 

πξνζηεζέληνο. χκθσλα κε ηελ θξαηνχζα άπνςε, ε ελ ιφγσ πξνυπφζεζε 

πιεξνχηαη εθφζνλ ε δεκηνγφλνο πξάμε ή παξάιεηςε βξίζθεηαη ζε εζσηεξηθή αηηηψδε 

ζπλάθεηα κε ηελ εθηέιεζε ηεο αλαηεηζέκελεο ππεξεζίαο θαη δελ είλαη άζρεηε ή μέλε 

πξνο απηή, δειαδή φηαλ ε αδηθνπξαμία δελ ζα ήηαλ δπλαηφλ λα ππάξμεη ρσξίο ηελ 

πξφζηεζε ή φηαλ ε ηειεπηαία ππήξμε ην αλαγθαίν κέζν γηα ηελ ηέιεζε ηεο 

αδηθνπξαμίαο1202. Βπηξξίπηνληαη, δειαδή, ζηνλ πξνζηήζαληα φινη νη ηππηθνί θίλδπλνη 

πνπ ζπλδένληαη νξγαληθά κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηελ νπνία αλέζεζε ζηνλ πξνζηεζέληα 

θαη αλ αθφκε πξνήιζαλ απφ θαηάρξεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ πξνζηεζέληνο ή θαζ' 

ππέξβαζε ησλ δηαηαγψλ θαη νδεγηψλ πνπ ηνπ δφζεθαλ1203. 

Δ ειιεληθή λνκνινγία αζρνιήζεθε κε ηελ πεξίπησζε ηξαπκαηηνθνξέα, 

εξγαδνκέλνπ ζε ηδησηηθή θιηληθή1204, ν νπνίνο ππέζηε ζνβαξή ζσκαηηθή βιάβε απφ 

θαηάπνζε ρεκηθνχ πγξνχ, ην νπνίν (άγλσζηνο) ζπλάδειθνο ηνπ, ηνπνζέηεζε ζην 

κπνπθαιάθη λεξνχ πνπ ν πξψηνο εξγαδφκελνο είρε αθήζεη ζην θνηλφ ςπγείν ηνπ 

ηκήκαηνο εξγαζίαο. χκθσλα κε ηνλ εξγαδφκελν, δξάζηεο ή δξάζηεο ηεο ζσκαηηθήο 

ηνπ βιάβεο ήηαλ νπσζδήπνηε εξγαδφκελνη ηνπ λνζνθνκείνπ, πνπ ελήξγεζαλ κε 

πξφζεζε λα ηνπ αθαηξέζνπλ ηε δσή, άιισο λα ηνπ πξνθαιέζνπλ βαξεηά ζσκαηηθή 

βιάβε. Καηά ζπλέπεηα γηα ηε δφιηα σο άλσ ζπκπεξηθνξά ηνπ άγλσζηνπ ζπλαδέιθνπ 

                                                           
1202

 Βλ. ενδεικτικά από τθν πρόςωατθ νομολογία ΑΥ 899/14, ΑΥ 2257/14, ΑΥ 2258/14, ΑΥ 2259/14, 
ΑΥ 534/13,ΑΥ1988/12, ΑΥ 363/12, ΑΥ 535/12, ΑΥ 1351/12, ΑΥ 1384/12, όλεσ δθμοςιευμζνεσ ςε 
ΨΡΥ/ΔΧΑ 
1203

 ΑΥ 164/2008, ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 799/2001 ΕλλΔνθ 2002. 1350, ΑΥ 691/1978 ΡοΒ 1979,525, 
ΕωΑκ 382/2006 ΕλλΔνθ 2008.561,ΑΥ 941/2006 ΡοΒ 2007.2061, ΑΥ 799/2001 ΕλλΔνθ 2002.1350, 
ΕωΥειρ 805/2007, ΔΕΕ 2008.197. 
1204

 ΕωετΥειρ 372/12,ΨΡΥ/ΔΧΑ Bλ. και τθν Mον.Υρωτ Υειραιϊσ 275/11, ΔEN 2011 ς. 674 (με τθν 
οποία είχε επίςθσ απορριωκεί θ αγωγι). 
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ηνπ ζεψξεζε φηη επζχλεηαη ε πξνζηήζαζα απηφλ θιηληθή, θαηά ηηο πεξί αδηθνπξαμηψλ 

δηαηάμεηο. Βπηθνπξηθά ν εξγαδφκελνο δήηεζε λα θξηζεί φηη ε εξγνδφηξηα ηνπ επζχλεηαη 

γηα ηελ βιάβε ηεο πγείαο ηνπ απφ βαξεηά ακέιεηα: α) γηαηί δελ θξφληηζε λα κελ 

απνζεθεχνληαη ζηνλ ίδην ρψξν πνπ θάλνπλ δηάιεηκκα νη εξγαδφκελνη ηνπ 

αθηηλνινγηθνχ ηκήκαηνο ηα θαπζηηθά πγξά (ρεκηθά πιηθά θ.ι.π.), πνπ θέξνπλ 

ζήκαλζε σο επηθίλδπλα, θαη β) γηαηί παξαβηάζζεθαλ νη εηδηθέο δηαηάμεηο πνπ 

επηβάιινπλ φπσο ηα ρξεζηκνπνηνχκελα θαηά ηελ εξγαζία δνρεία πνπ πεξηέρνπλ 

επηθίλδπλεο νπζίεο επηζεκαίλνληαη κε θαηάιιειε πξνεηδνπνηεηηθή πηλαθίδα. Δ αγσγή 

ηνπ εξγαδνκέλνπ  θαηά ηεο θιηληθήο απνξξίθζεθε κε ην ζθεπηηθφ, φηη ν εξγνδφηεο δελ 

επζχλεηαη σο πξνζηήζαο, θαζψο ε παξάλνκε πξάμε ηνπ δξάζηε νθεηιφηαλ ζε 

πξνζσπηθνχο ιφγνπο, άζρεηνπο κε ηελ ππεξεζία πνπ ηνπ είρε αλαηεζεί.   Βπίζεο, ην 

δηθαζηήξην έθξηλε φηη, αθφκε θη αλ ππνηεζεί φηη νη ηζρπξηζκνί ηνπ εξγαδνκέλνπ γηα ηηο 

ειιείςεηο είλαη αιεζείο, δελ πθίζηαηαη αηηηψδεηο ζπλάθεηα αλάκεζα ζε απηέο θαη ζηελ 

βιάβε ηνπ εξγαδνκέλνπ. Δ έιιεηςε ζπλάθεηαο ζπλίζηαηαη ζην φηη νη  αλσηέξσ 

παξαιείςεηο δελ δχλαληαη νχηε ηείλνπλ γεληθψο, ρσξίο ηελ παξεκβνιή έθηαθηνπ θαη 

αζπλήζηζηνπ πεξηζηαηηθνχ, λα πξνθαιέζνπλ ην επηδήκην απνηέιεζκα, ην νπνίν 

επήιζε απφ παξέκβαζε ηξίηνπ1205. 

Γ. Ζ έθηαζε ηεο απνδεκίσζεο  

Βλφςεη ηνπ απνθαηαζηαηηθνχ ζθνπνχ ηνπ δηθαίνπ ηεο απνδεκίσζεο, 

απνθαζίζηαηαη φιε ε πξαγκαηηθή δεκία πνπ πθίζηαηαη ν εξγαδφκελνο ιφγσ ηνπ 

αηπρήκαηνο ή ηεο αζζέλεηαο, ήηνη ηελ πιήξε απνδεκίσζε ηνπ θνηλνχ αζηηθνχ δηθαίνπ 

(άξζξα 914 επ), ε νπνία πεξηιακβάλεη: 

α) Έμνδα ηαηξνθαξκαθεπηηθήο θαη λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο. 

β) Ώπψιεηα εηζνδήκαηνο θαηά ην ρξφλν αληθαλφηεηαο γηα εξγαζία, έσο θαη 

ηζφβηα. 

γ) Ώπνδεκίσζε ιφγσ αλαπεξίαο, αλ ν εξγαδφκελνο ππέζηε αλαπεξία 

δ) Υξεκαηηθή ηθαλνπνίεζε ιφγσ εζηθήο βιάβεο 

ε) Ώπνδεκίσζε θεδείαο θαη ζπλαθψλ δαπαλψλ, νη ζπγγελείο 

ζη)Ώπνδεκίσζε ιφγσ απψιεηαο δηαηξνθήο, ν ζχδπγνο θαη ηα ηέθλα 

δ)Υξεκαηηθή ηθαλνπνίεζε ιφγσ ςπρηθήο νδχλεο, νη ζπγγελείο 

Λφγσ ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ αδηθνπξαμηψλ νη νπνίεο έρνπλ επηπηψζεηο ζηε 

ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα θαη ηελ πγεία ηνπ πξνζψπνπ ν λνκνζέηεο ηνπ Ώζηηθνχ Κψδηθα 

έθξηλε ζθφπηκν λα ζεζπίζεη κεηαμχ άιισλ ηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 929 θαη 931 Ώ.Κ. 

πλνπηηθά, κε ηε δηάηαμε ηνπ Ώ.Κ. 929 πξνβιέπεηαη κεηαμχ άιισλ φηη παξέρεηαη 

απνδεκίσζε ζην ζχκα φρη κφλν γηα ηε παξνχζα αιιά θαη γηα ηε κειινληηθή δεκία 

                                                           
1205

Σ Άρειοσ Υάγοσ αναίρεςε τθν ωσ άνω απόωαςθ και παρζπεμψε προσ περαιτζρω εκδίκαςθ ΑΥ 
225/14, ΔΕΡ 2015.5 
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πνπ ζα ππνζηεί ιφγσ ηεο βιάβεο ηνπ ζψκαηνο ή ηεο πγείαο ηνπ, ελψ κε ηε δηάηαμε 

ηνπ Ώ.Κ. 931 επηζεκαίλεη ηε ζνβαξφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ζηηο νπνίεο ππάξρεη 

αλαπεξία ή παξακφξθσζε ιφγσ ηεο αδηθνπξαμίαο θαη ζηηο νπνίεο επηζεκαίλεη φηη 

απηή ε βαξχηεηα ηεο πξνζβνιήο ηεο πγείαο ηνπ πξνζψπνπ πξέπεη λα ιεθζεί 

ηδηαίηεξα ππφςε θαηά ηελ επηδίθαζε ηεο απνδεκίσζεο απφ ην δηθαζηή. 

1. Ζ απνδεκίσζε ηνπ άξζξνπ 929 ΑΚ 

χκθσλα κε ην 929 ΏΚ «ε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ ζψκαηνο ή ηεο πγείαο 

πξνζψπνπ ε απνδεκίσζε πεξηιακβάλεη, εθηφο απφ ηα λνζήιηα θαη ηε δεκία πνπ έρεη 

ήδε επέιζεη, νηηδήπνηε ν παζψλ ζα ζηεξείηαη ζην κέιινλ ή ζα μνδεχεη επηπιένλ 

εμαηηίαο ηεο αχμεζεο ησλ δαπαλψλ ηνπ. Τπνρξέσζε απνδεκίσζεο ππάξρεη θαη πξνο 

ηνλ ηξίην, ν νπνίνο είρε θαηά ην λφκν δηθαίσκα λα απαηηήζεη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

απφ ηνλ παζφληα θαη ηηο ζηεξείηαη».   

χκθσλα κε ηελ νξζφηεξε γλψκε, ε ΏΚ 929 εδ. α', δελ απνηειεί εηδηθή 

πεξηνξηζηηθή ξχζκηζε θαη σο εθ ηνχηνπ δελ εθηνπίδεη ηε γεληθή ξχζκηζε ησλ ΏΚ 914 

θαη 297 επ., αιιά εθαξκφδεηαη παξάιιεια κε απηέο, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ νη 

νπνηεζδήπνηε ακθηβνιίεο σο πξνο ην αλ είλαη πεξηνπζηαθέο νξηζκέλεο κειινληηθέο 

δεκίεο1206. 

Χο βιάβε ηνπ ζψκαηνο λνείηαη ε πξνζβνιή ηεο εμσηεξηθήο, ζσκαηηθήο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ πξνζψπνπ. Χο βιάβε ηεο πγείαο λνείηαη θάζε νπζηψδεο πξνζβνιή 

ησλ εζσηεξηθψλ δσηθψλ ιεηηνπξγηψλ (ζσκαηηθψλ, πλεπκαηηθψλ, ςπρηθψλ) ηνπ 

εξγαδνκέλνπ1207, φπσο ιρ. ε κεηάδνζε ή επίηαζε κηαο κνιπζκαηηθήο αζζέλεηαο.Δ 

βιάβε κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη αληαλαθιαζηηθά σο ζπλέπεηα ςπρηθήο αηηηφηεηαο1208 

(πρ. λεπξηθφο θινληζκφο ηνπ γηαηξνχ  κεηά απφ μπινδαξκφ πνπ ππέζηε  απφ 

ζπλνδνχο αζζελή.) 

Καηαξράο, ζχκθσλα κε ηε ξχζκηζε ηνπ Ώ.Κ. 929 ε απνδεκίσζε πνπ 

νθείιεηαη ζην ζχκα ην νπνίν ππέζηε βιάβε ηνπ ζψκαηνο ή ηεο πγείαο ηνπ, 

πεξηιακβάλεη ηα λνζήιηα. Χο λνζήιηα ζεσξνχληαη φιεο νη δαπάλεο πνπ έγηλαλ ή ήηαλ 

αλαγθαίεο γηα ηε ζσηεξία θαη απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ παζφληνο1209. 

Βπηπξφζζεηα, απνθαζίζηαηαη θάζε «δεκία πνπ έρεη ήδε επέιζεη» ζην ζχκα 

ηεο αδηθνπξαμίαο. Βπειζνχζα δεκία είλαη απηή ε νπνία – εθηφο ησλ λνζειίσλ – 

επήιζε ζην ζχκα θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ βιάβεο ηνπ ζψκαηνο ή ηεο πγείαο 

                                                           
1206

 ΓΕΩΦΓΛΑΔΘΧ ΑΥ, ςε Γεωργιάδθ/Χτακόπουλο, Αςτικόσ Ξϊδικασ, (άρκρα 741-946), 2007, ςελ. 798, 
του ιδίου, Ενοχικό Δίκαιο, Γενικό Πζροσ,2007, ςελ. 643., ΞΣΦΡΘΟΑΞΘΧ Υ, Ειδικό Ενοχικό Δίκαιο 
Λ,2012, ςελ. 625, ΦΛΟΛΣΧ Υ, Ενοχικό Δίκαιο, Ειδικό Πζροσ, Λ, 2011, ςελ. 421 
1207

 Bλ. ενδεικτικά από τθν πρόςωατθ νομολογία ΑΥ 637/2017, 676/2017, 78/17, 846/17, όλεσ 
δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
1208

 ΑΥ 380 και 381/2008, ΡοΒ 2008.1885 
1209

ΑΥ 89/17, ΑΥ 853/17, ΑΥ 828/17, ΑΥ 1207/17, ΑΥ 1166/17, όλεσ δθμοςιευμζνεσ ςε 
ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
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θαη αζθήζεσο ηεο αγσγήο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη ζεηηθή ή απνζεηηθή θαη ηειεί ζε 

πξφζθνξε αηηηψδε ζπλάθεηα πξνο ηε βιάβε ηνπ ζψκαηνο ή ηεο πγείαο1210, πρ 

απψιεηα θεξδψλ ιφγσ αδπλακίαο ηνπ παζφληνο γηαηξνχ λα εξγαζηεί. 

Ώπφ ην ζπλδπαζκφ ησλ δηαηάμεσλ ησλ ΏΚ 929 θαη 298 ζπλάγεηαη φηη ν 

παζψλ  έρεη δηθαίσκα λα αμηψζεη νηηδήπνηε ζα ζηεξείηαη ζην κέιινλ ζπλεπεία ηεο 

βιάβεο ηνπ ζψκαηνο ή ηεο πγείαο ηνπκειινληηθή απνζεηηθή δεκία1211. ηελ θαηεγνξία 

απηή πεξηιακβάλεηαη θπξίσο ε κειινληηθή πεξηνπζηαθή δεκία πνπ πθίζηαηαη ν παζψλ 

απφ ην φηη ιφγσ ηεο βιάβεο πνπ ππέζηε  αλαηξείηαη ή κεηψλεηαη ε δχλακή ηνπ γηα 

εξγαζία θαη ε ηθαλφηεηα θηήζεσο εηζνδεκάησλ εμ‟ απηνχ ηνπ ιφγνπ, ηδίσο γηα άζθεζε 

ηνπ επαγγέικαηνο πνπ αζθνχζε ή θαηά ηε ζπλήζε πνξεία ησλ πξαγκάησλ ζα 

αζθνχζε1212. Αελ απαηηείηαη γη΄ απηφ βεβαηφηεηα, αιιά αξθεί πηζαλφηεηα θαηά ηε 

ζπλήζε πνξεία ησλ πξαγκάησλ, πξάγκα πνπ πξέπεη λα πξνθχπηεη απφ ηηο ηδηαίηεξεο 

πεξηζηάζεηο, ηδίσο δε απφ ηα κέηξα πνπ ειήθζεζαλ πξνο ηνχην1213.  

Ο θαζνξηζκφο ηεο κειινληηθήο δεκίαο ζπλαξηάηαη κε ην είδνο ηνπ 

επαγγέικαηνο, ην νπνίν ζα αζθνχζε ν δεκησζείο θαηά ηελ ζπλήζε πνξεία ησλ 

πξαγκάησλ, αλ δελ είρε ιάβεη ρψξα ή νιηθή ή κεξηθή αληθαλφηεηα ηνπ, θαζψο θαη κε 

ηα εηζνδήκαηα πνπ ζα απνθφκηδε απφ απηφ. Έηζη, ιρ. θαζνξίδεηαη δηαθνξεηηθά ε 

κειινληηθή δεκία ηνπ  ρεηξνπξγνχ πνπ πξνζβάιιεηαη απφ ηνλ ηφ HIV, γεγνλφο πνπ 

νπζηαζηηθά ηνλ αλαγθάδεη λα  ζηακαηήζεη λα ρεηξνπξγεί θαη εθείλεο παζνιφγνπ πνπ 

ηξαπκαηίδεηαη, έζησ θαη ζνβαξά, ζην ρέξη απφ βιάβε   κεραλήκαηνο. 

Σν δηαθπγφλ θέξδνο ην νπνίν ν παζψλ ζα απνθφκηδε θαηά ηε ζπλήζε πνξεία 

ησλ πξαγκάησλ αλ δε ζπλέβαηλε ην αηχρεκα, πξέπεη λα κελ είλαη αληίζεην ζην λφκν 

ή ηα ρξεζηά ήζε.Έηζη, ν ρεηξνπξγφο πνπ ηξαπκαηίζηεθε ζηα ρέξηα κπνξεί λα δεηήζεη 

σο δηαθπγφλ θέξδνο ηελ ακνηβή απφ ηηο πξνγξακκαηηζκέλεο επεκβάζεηο πνπ δελ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη, φρη φκσο παξάλνκεο ακνηβέο, φπσο ην ιεγφκελν 

«θαθειάθη» πνπ ηπρφλ ζα ιάκβαλε γηα ηηο επεκβάζεηο. 

ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε βιάβε ηνπ ζψκαηνο ή ηεο πγείαο είλαη κφληκε θαη 

δηαξθήο (πρ. κφιπλζε απφ ηφ AIDS/HIV). Μέρξη πνίνπ βαζκνχ ε κφληκε απηή βιάβε 

επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα πξνο εξγαζία ηνπ παζφληνο γηαηξνχ είλαη δήηεκα 

                                                           
1210

ΑΥ 752/17, ΑΥ 853/17, ΑΥ 725/17, ΑΥ 1213/17, ΑΥ 1262/17, 517/17, 152/17, όλεσ 
δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ 
1211

 Βλ. ενδεικτικά ΕωΚεςς 2296/1996, Αρμ 1996.972, ΕωΚεςς 670/1995, Αρμ 1995.469.ΓΕΩΦΓΛΑΔΘΧ, 
Ενοχικό Δίκαιο, 1997, ςελ. 150-151 
1212

 ΑΥ 391/2007, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
1213

 Σ ηθμιωκείσ πρζπει να εκκζςει ςτθν αγωγι του ςυγκεκριμζνα πραγματικά περιςτατικά, τα οποία 
πικανολογοφν τθ μελλοντικι ηθμία του και κα καταςτιςουν δυνατι ςτο δικαςτι τθσ ουςίασ τθν 
εκτίμθςθ τθσ πικανότθτασ επζλευςθσ τθσ ηθμίασ. Εωόςον αυτό ςυμβαίνει, τότε θ αγωγι είναι 
οριςμζνθ και νόμιμθ. Αν όμωσ από τθν ζκκεςθ των περιςτατικϊν θ μελλοντικι ηθμία παρίςταται ωσ 
ενδεχόμενθ απλά, τότε θ αγωγι δεν είναι νόμιμθ και δεν κεμελιϊνεται αξίωςθ αποηθμίωςθσ. 



568 
 

αμηνιφγεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξίπησζεο. Σν θαηά πφζνλ ν δεκησζείο νθείιεη λα 

πεξηνξίζεη ηελ έθηαζε ηεο δεκίαο ηνπ θαη θαηά πνην ηξφπν (πρ. αιιάδνληαο 

εηδηθφηεηα) ζα θξηζεί κε βάζε ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε θαη κε βάζε ηηο αξρέο ηεο 

θαιήο πίζηεο θαη ησλ ζπλαιιαθηηθψλ εζψλ. Ώλ, πάλησο, ν γηαηξφο έρεη ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο ζηε άζθεζε ηνπ επαγγέικαηφο ηνπ, ελδέρεηαη ε ππνρξέσζή ηνπ γηα 

πεξηνξηζκφ ηεο δεκίαο θαηά Ώ.Κ. 300 λα επηβάιιεη ηελ αιιαγή ζέζεο ή αθφκε θαη 

αιιαγή εηδηθφηεηαο, κεηά απφ ζρεηηθή εθπαίδεπζε. Δ απάληεζε ζε απηφ ην εξψηεκα 

είλαη δήηεκα ζπγθεθξηκέλεο πεξίπησζεο, θαη ζα ιεθζνχλ ππφςε ε ειηθία ηνπ 

παζφληνο, νη γλψζεηο, ε εθπαίδεπζε, ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή δπλαηφηεηα 

πξνζαξκνγήο, νη ζπλζήθεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ θιπ1214.  

Ώλ ν παζψλ  επηδνζεί ζηελ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο  ππφ λέα 

εηδηθφηεηα  (πρ. ν ρεηξνπξγφο αζθεί γεληθή ηαηξηθή) θαη απφ απηφ απνθνκίδεη πνζφ ίζν 

ηνπιάρηζηνλ κε εθείλν πνπ ζα θέξδηδε απφ ηελ άζθεζε ηεο παιηάο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηαο, ηφηε δελ πθίζηαηαη πιένλ δεκία. Ώλ φκσο ηα εηζνδήκαηα απφ ηε λέα 

ηνπ εξγαζία είλαη ιηγφηεξα απφ ηελ πξνεγνχκελε εξγαζία σο δεκία ζα λνεζεί θαη ζα 

αμησζεί ε δηαθνξά κεηαμχ παιηψλ θαη λέσλ εηζνδεκάησλ.  

Δ κειινληηθή πεξηνπζηαθή δεκία ηνπ παζφληνο κπνξεί λα είλαη θαη ζεηηθή, λα 

ζπλίζηαηαη δειαδή ζε έμνδα ζηα νπνία ζα ππνβιεζεί ζην κέιινλ θαη ηα νπνία είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο βιάβεο ηνπ ζψκαηνο ή ηεο πγείαο ηνπ, φπσο 

πρ. δηάθνξεο εγρεηξήζεηο ζηηο νπνίεο ν παζψλ πξέπεη λα ππνβάιιεηαη δηαδνρηθά 

κέρξη λα νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία ηεο απνζεξαπείαο ηνπ  

Δ απνδεκίσζε απφ ηελ ΏΚ 929 εδ. α' πεξηιακβάλεη νηηδήπνηε ν παζψλ ζα 

μνδεχεη επηπιένλ εμαηηίαο ηεο αχμεζεο ησλ δαπαλψλ ηνπ. Πξφθεηηαη γηα δαπάλεο 

ζπλήζσο δηαξθείο θαη κε παξνδηθφ ραξαθηήξα, πνπ θαηέζηεζαλ αλαγθαίεο κεηά ηελ 

απνζεξαπεία γηα ηελ εμίζσζε ή θαηαπξάπλζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, νη 

νπνίεο παξακέλνπλ ζηνλ παζφληα κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο 

βιάβεο1215, φπσο ιρ. ε δαπάλε γηα ηα αληηξεηξντθά θάξκαθα ζε νξνζεηηθφ  

εξγαδφκελν. 

2.  Ζ απνδεκίσζε ηνπ άξζξνπ 931 ΑΚ  

Πεξαηηέξσ ζχκθσλα κε ην άξζξν ΏΚ 931: «Η αλαπεξία ή ε παξακφξθσζε 

πνπ πξνμελήζεθε ζηνλ παζφληα ιακβάλεηαη ηδηαίηεξα ππφςε θαηά ηελ επηδίθαζε ηεο 

απνδεκίσζεο αλ επηδξά ζην κέιινλ ηνπ» 

                                                           
1214

 βλ. ΕωΥειρ 316/1986 ΕΕΡ 49, 425, ΕωΑκ 1174/1972, Αρμ 1973, 170, ΕωΑκ 1148/1978 ΕπΧυγκΔ 
1978, 128. 
1215

  ΓΕΩΦΓΛΑΔΘΧ, ςε Γεωργιάδθ/Χτακόπουλο, Αςτικόσ Ξϊδικασ, (άρκρα 741-946), 2007, ςελ. 798, 
ςελ. 801-802, παρ. 28, ΕωΑΚ 10339/1984 ΕλλΔνθ 1985,261, ΑΥ 9/1959 ΡοΒ 1959,537. 
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Χο αλαπεξία ζεσξείηαη θάπνηα έιιεηςε ηεο ζσκαηηθήο, λνεηηθήο ή ςπρηθήο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ πξνζψπνπ (π.ρ. ηχθισζε, αθξσηεξηαζκφο πνδηνχ ή ρεξηνχ, 

κείσζε ηεο νξάζεσο ή ηεο αθνήο θιπ. Χο παξακφξθσζε λνείηαη θάζε νπζηψδεο 

αιινίσζε ηεο εμσηεξηθήο εκθάληζεο ηνπ πξνζψπνπ, ε νπνία θαζνξίδεηαη φρη 

αλαγθαία θαηά ηηο απφςεηο ηεο ηαηξηθήο, αιιά θαηά ηηο αληηιήςεηο ηεο δσήο. Αελ 

απαηηείηαη ε αλαπεξία ή παξακφξθσζε λα θζάλεη κέρξη ζεκείνπ ψζηε λα πξνθαιεί 

αηζζήκαηα απνζηξνθήο ή ζπκπάζεηαο ζηνπο ηξίηνπο, νχηε λα γίλεηαη αληηιεπηή 

ζηνπο ηξίηνπο. ΐέβαηα θαη‟ αξρήλ ε αλαπεξία ή παξακφξθσζε πξέπεη λα είλαη 

κφληκε θαη δηαξθήο. Καίηνη δελ κπνξεί λα απνθιεηζζεί, εληνχηνηο δχζθνια κπνξεί λα 

εκθαληζζεί πεξίπησζε φπνπ κπνξεί λα επεξεάδεη ην κέιινλ ηνπ πξνζψπνπ κηα 

πξνζσξηλή αλαπεξία ή παξακφξθσζε. Πεξηπηψζεηο πνπ ζπληζηνχλ αλαπεξία ή 

παξακφξθσζε είλαη ελδεηθηηθά νη αθφινπζεο: νπιέο ζην ζψκα θαη θπξίσο ζηα ρέξηα ή 

ζην κέησπν, ηχθισζε ηνπ ελφο ή ακθνηέξσλ ησλ νθζαικψλ ή κείσζε ηεο φξαζεο, 

αιινίσζε ηεο εθθξάζεσο ηνπ πξνζψπνπ ζπλεπεία κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο κχηεο, 

εκθαλήο δπζρέξεηα ζην βάδηζκα, κείσζε ηεο αθνήο, επηιεπηηθέο θξίζεηο θιπ. 

Δ αλαπεξία ή παξακφξθσζε ηνπ πξνζψπνπ έρνπλ ζεκαζία γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο ΏΚ 931 κφλν εθφζνλ επεξεάδνπλ ην κέιινλ ηνπ πξνζψπνπ. Αελ 

απαηηείηαη βεβαηφηεηα δπζκελνχο επηξξνήο ηνπ κέιινληνο, αιιά αξθεί θαη απιή 

δπλαηφηεηα θαηά ηε ζπλήζε πνξεία ησλ πξαγκάησλ. Χο κέιινλ λνείηαη ε 

επαγγεικαηηθή, νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή εμέιημε ηνπ πξνζψπνπ. ε αληίζεηε 

πεξίπησζε ε βιάβε ζα ππαρζεί ζην πξαγκαηηθφ ηεο ΏΚ 932. Έηζη, ιρ. επεξεάδεηαη 

αλακθηζβήηεηα ε επαγγεικαηηθή θαη γεληθφηεξα θνηλσληθννηθνλνκηθή εμέιημε ηνπ 

ρεηξνπξγνχ, ν νπνίνο ράλεη ην ρέξη ηνπ ή κεγάιν πνζνζηφ ηεο φξαζήο ηνπ. 

3. Ζ απνδεκίσζε ιφγσ εζηθήο βιάβεο  

Δ κε πεξηνπζηαθή ή εζηθή δεκία ηνπ παζφληνο απφ ην εξγαηηθφ αηχρεκα (ή ζε 

πεξίπησζε ζαλάησζεο ε ςπρηθή νδχλε νξηζκέλσλ πξνζψπσλ) απνθαζίζηαηαη 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 932 ΏΚ, ην νπνίν  νξίδεη, φηη ζε πεξίπησζε αδηθνπξαμίαο, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ απνδεκίσζε γηα πεξηνπζηαθή δεκία, ην δηθαζηήξην κπνξεί λα 

επηδηθάζεη εχινγε, θαηά ηελ θξίζε ηνπ, ρξεκαηηθή ηθαλνπνίεζε, ιφγσ εζηθήο βιάβεο. 

Ώπηφ ηζρχεη ηδίσο γηα εθείλνλ πνπ ππέζηε πξνζβνιή ηεο πγείαο ηνπ, ηεο ηηκήο ή ηεο 

αγλείαο ηνπ ή ζηεξήζεθε ηελ ειεπζεξία ηνπ.  

 Σν δηθαζηήξην πξνζδηνξίδεη ην χςνο ηνπ πνζνχ ηεο ρξεκαηηθήο ηθαλνπνίεζεο ιφγσ 

εζηθήο βιάβεο ή ςπρηθήο νδχλεο θαηά ηηο αξρέο ηεο εχινγεο απνδεκίσζεο1216. Γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ χςνπο ηεο «εχινγεο» ρξεκαηηθήο ηθαλνπνηήζεσο, ην 

δηθαζηήξην ηεο νπζίαο πξέπεη λα ιακβάλεη ππ‟φςηλ, εθηφο απφ ηα ινηπά 

                                                           
1216

 ΞΑΦΑΞΩΧΨΑΧ Λ.,ΑΧΨΛΞΣΧ ΞΩΔΛΞΑΧ, Αςτικόσ Ξϊδικασ, Ερμθνεία, Χχόλια, Ρομολογία, 2009, 1227 



570 
 

πξνζδηνξηζηηθά ζηνηρεία (ζπλζήθεο αηπρήκαηνο, έθηαζε ηεο πξνθιεζείζεο 

ζσκαηηθήο βιάβεο θαη ζπλέπεηεο απηήο, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ κεξψλ θ.ιπ.), θαη 

ην ηπρφλ ζπληξέρνλ πηαίζκα ηνπ παζφληνο, ην νπνίν ζπλεθηηκάηαη κε ηα σο άλσ 

ζηνηρεία, γη‟ απηφ θαη δελ επηηξέπεηαη κεηά ηνλ ηειηθφ θαζνξηζκφ ηνπ πνζνχ ηεο 

ρξεκαηηθήο ηθαλνπνηήζεσο λα κεησζεί εθ λένπ ηνχην αλάινγα κε ην πνζνζηφ ηεο 

ζπλππαηηηφηεηαο1217. Γηα λα ππάξρεη ζπληξέρνλ πηαίζκα, πξέπεη ε πξάμε ηνπ 

δεκησζέληνο λα έρεη ζπληειέζεη ζηελ πξφθιεζε ηεο δεκίαο θαη λα ππάξρεη αηηηψδεο 

ζχλδεζκνο ηεο ππαίηηαο πξάμεο ηνπ δεκησζέληνο κε ηελ πξφθιεζε ή ηελ έθηαζε ηεο 

δεκίαο. Σέηνηα αηηηψδεο ζπλάθεηα ππάξρεη φηαλ ε πξάμε ή ε παξάιεηςε ηνπ 

δεκησζέληνο, θαηά ηα δηδάγκαηα ηεο θνηλήο πείξαο, ήηαλ ηθαλή θαη κπνξνχζε λα 

επηθέξεη θαηά ηε ζπλεζηζκέλε θαη θαλνληθή πνξεία ησλ πξαγκάησλ ην επηδήκην 

απνηέιεζκα. 

ΗV. Πεξηπησζηνινγία 

ηελ ζπλέρεηα ζα εμεηάζνπκε ηηο ζπλεζέζηεξεο ζηελ πξάμε πεξηπηψζεηο 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ θαηά ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη πψο αληηκεησπίδνληαη απφ πιεπξάο εξγαηηθνχ θαη θνηλσληθναζθαιηζηηθνχ 

δηθαίνπ. 

Α.Μφιπλζε απφ ινηκψδεηο θαη παξαζηηηθέο αζζέλεηεο 

Ο θίλδπλνο εξγαζηαθήο έθζεζεο ζε ινηκψδεηο θαη παξαζηηηθέο αζζέλεηεο, 

φπσο ην AIDS/HIV, ε επαηίηηδα ή ε θπκαηίσζε, ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο  θαη ηα θαζήθνληα ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Λακβάλεη ρψξα σο απνηέιεζκα δηαδεξκηθήο έθζεζεο ζε κνιπζκέλα αηρκεξά 

αληηθείκελα (φπσο βειφλεο, λπζηέξηα θιπ) ή ζε θνηιφηεηεο πνπ θέξνπλ κνιπζκαηηθφ 

πιηθφ. Δ επαθή κνιπζκέλνπ πιηθνχ θαη βιελλνγφλνπ, αθφκα θαη αζπλερνχο 

δέξκαηνο, κπνξεί λα κνιχλεη ηνλ εξγαδφκελν. Δ θαζεκεξηλή θχζε απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ραιάξσζε ζηνπο πγεηνλνκηθνχο ζε ζρέζε κε ηελ 

απαηηνχκελε επαγξχπλεζε θαη ηελ απζηεξή ηήξεζε θαλφλσλ αζθάιεηαο1218. 

Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαιείηαη λα δηαδξακαηίζεη έλα 

εμαηξεηηθφ ζεκαληηθφ ξφιν ζε ζρέζε κε ηηο αζζέλεηεο απηέο. Βίλαη νη πξψηνη πνπ 

έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ αζζελή θαη θαινχληαη λα ηνλ πξνζηαηεχζνπλ. Σαπηφρξνλα 

θαινχληαη λα πξνζηαηεχζνπλ ηε Αεκφζηα Τγεία, φπσο ζηηο πεξηπηψζεηο επηδεκηψλ 

                                                           
1217

 ΑΥ 654/2009, ΨΡΥ/ΔΧΑ 
1218

 ΥΣΟΛΨΘΧ Χ.,Εργατικό ατφχθμα και επαγγελματικι αςκζνεια γιατρϊν. Επαγγελματικι ζκκεςθ 
γιατρϊν.Επαγγελματικι ζκκεςθ, ιδίωσ ςε HIV, προωφλαξθ μετά τθν ζκκεςθ, ΕΛΔ 2012, 132-145, 312-
327, 618-629. 
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θαη παλδεκηψλ1219. Βηδηθά νη γηαηξνί είλαη ππφρξενη, ζε θάζε πεξίπησζε, ζε παξνρή 

βνήζεηαο θαη δελ έρνπλ δηθαίσκα λα αξλεζνχλ ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε αζζελή πνπ 

πάζρεη απφ κνιπζκαηηθή αζζέλεηα.  

Δ ηδηαηηεξφηεηα ησλ αζζελεηψλ απηψλ έγθεηηαη θαη‟αξράο ζην γεγνλφο φηη ε 

εθδήισζε ηνπο είλαη δπλαηφλ λα απαηηεί ρξφλν θαζηζηψληαο ηε δηάθξηζε κεηαμχ 

εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο θαη επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο δπζρεξή1220.  Πάλησο, θχξηα 

δηάθξηζε ηεο επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο  απφ ην εξγαηηθφ αηχρεκα παξακέλεη ε 

δηαίζησζε ή ε έιιεηςε ηεο βίαηεο θαη αηθλίδηαο επελέξγεηαο ηνπ εμσηεξηθνχ αηηίνπ. 

Καηά δεχηεξνλ ε βιάβε θαηά ηηο αζζέλεηεο απηέο  κπνξεί λα είλαη πνιχ 

ζνβαξφηεξε θαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο απφ έλα θνηλφ εξγαηηθφ αηχρεκα. Δ δεκία 

πνπ πξνθαιείηαη απφ απηέο έρεη πνιιέο θνξέο επηπηψζεηο ζην ζχλνιν ηεο δσήο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ, δειαδή ηφζν ζηελ πεξηνπζηαθή φζν θαη ζηελ πξνζσπηθή θαη 

νηθνγελεηαθή δσή ηνπ. Ώπηή ε δεκία κάιηζηα, κπνξεί λα εθηείλεηαη ζε βάζνο ρξφλνπ, 

θαη έηζη ν παζψλ  λα πθίζηαηαη ηηο ζπλέπεηεο γηα πνιιά ρξφληα, ίζσο θαη γηα φιε ηνπ 

ηε δσή. Υαξαθηεξηζηηθφηεξν παξάδεηγκα είλαη ε κφιπλζε απφ ηνλ ηφ  AIDS/HIV, κε 

ζπλέπεηα λα αιιάδεη θπξηνιεθηηθά φιε ηε δσή ηνπ εξγαδνκέλνπ, ηδίσο φηαλ είλαη ζε 

λεαξή ειηθία κε πξννπηηθέο επίπησζεηο ηφζν ζε επαγγεικαηηθφ φζν θαη ζε 

πξνζσπηθφ επίπεδν. Κνηλσληθά, αλαγθάδεηαη λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ, 

επαγγεικαηηθά ελδερνκέλσο λα αιιάμεη εηδηθφηεηα. 

1. Ζ αληηκεηψπηζε απφ πιεπξάο θνηλσληθναζθαιηζηηθνχ δηθαίνπ 

πσο πξναλαθέξνπκε ππφ ΐ1, ζηνλ εζληθφ θαηάινγν επαγγεικαηηθψλ 

αζζελεηψλ (ΠΑ 41/2012) πεξηιακβάλνληαη ινηκψδεηο θαη παξαζηηηθέο αζζέλεηεο, 

φπσο νη ηνγελείο επαηίηηδεο ή ε θπκαηίσζε.  ην ΠΑ 41/2012 πεξηιακβάλεηαη 

κάιηζηα  εθηελήο θαηάινγνο κε ηηο «ινηκψδεηο αζζέλεηεο πνπ πξνζβάιινπλ ην 

πξνζσπηθφ, ην νπνίν απαζρνιείηαη κε ηελ πξφιεςε, ηελ πεξίζαιςε, ηελ παξνρή 

θαη‟νίθνλ βνήζεηαο θαη άιιεο αλάινγεο δξαζηεξηφηεηεο απφ ηηο νπνίεο ππάξρεη 

θίλδπλνο κφιπλζεο», ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλεηαη  κεηαμχ άιισλ ην AIDS/HIV. Καηά 

ζπλέπεηα ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ νθείιεη κφλν λα απνδείμεη φηη πάζρεη 

απφ ηε ινηκψδε αζζέλεηα πνπ πεξηιακβάλεηαη ζην σο άλσ θαηάινγν θαη φηη θαηά ηελ 

εξγαζία ηνπ ππνβαιιφηαλ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα θηλδχλνπ. 

Σν ΠΑ 41/2012 αλαθέξεηαη ζε «αζζέλεηεο». Δ ηδηαηηεξφηεηα ησλ ινηκσδψλ 

αζζελεηψλ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη  ν ρξφλνο επψαζεο, δει. ν ρξφλνο κεηαμχ ηεο 

κφιπλζεο θαη ηεο εθδήισζεο ηεο λφζνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη αξθεηφ ρξνληθφ 
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 Βλ. πρόςωατα τθν περίπτωςθ τθσ επιδθμίασ του ιοφ Ζμπολα, όπου ςφμωωνα με τα ςτοιχεία  του 
Υαγκόςμιου Σργανιςμοφ Ωγείασ 350 επαγγελματίεσ υγείασ πζκαναν ςε χϊρεσ τθσ Δυτικισ Αττικισ, 
κατά τισ πρϊτεσ θμζρεσ εκδιλωςθσ τθσ νόςου.http://www.who.int/csr/disease/ebola/en/ 
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 ΠΛΞΦΣΩΔΘΧ Γ., Ψο εργατικό ατφχθμα κατά το ουςιαςτικό και δικονομικό ηιτθμα, 2012, ςελ. 71 
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δηάζηεκα, απφ κήλεο έσο θαη ρξφληα. ην ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα ν εξγαδφκελνο δελ 

έρεη θαλέλα ζχκπησκα θαη απφ ηαηξηθήο απφςεσο δελ είλαη αζζελήο,  κπνξεί κάιηζηα 

λα είλαη πιήξσο ηθαλφο πξνο εξγαζία. Σίζεηαη, ινηπφλ, ην εξψηεκα εάλ ε 

θνηλσληθναζθαιηζηηθή πξνζηαζία  γηα ηε ινηκψδε/κνιπζκαηηθή αζζέλεηα 

πξνζθέξεηαη θαη θαηά ην ρξφλν επψαζεο.  

Ο νξηζκφο ηεο αζζέλεηαο δε καο δίλεηαη απφ λνκνζεηηθά θείκελα, αιιά κπνξεί 

λα ζπλαρζεί εξκελεπηηθά απφ ηελ έθηαζε ηεο πξνζηαζίαο ζηνπο ζρεηηθνχο θιάδνπο. 

Έηζη αζζέλεηα, ζην ρψξν ηνπ Αηθαίνπ Κνηλσληθψλ Ώζθαιίζεσλ, ζεσξείηαη θάζε 

αλψκαιε θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο ή ηνπ πλεχκαηνο πνπ δεκηνπξγεί αλάγθε 

ζεξαπείαο, αληθαλφηεηα γηα εξγαζία ή θαη ηα δχν καδί1221.   

Ώλαιχνληαο ηα νπζηψδε ελλνηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παξαπάλσ 

νξηζκνχ ηεο αζζέλεηαο, παξαηεξνχκε φηη πξέπεη πξψηα λα ππάξρεη αλψκαιε 

δηαηάξαμε ηεο θαλνληθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζώκαηνο ή ηνπ πλεύκαηνο. Ώλψκαιε  

παζνινγηθή θαηάζηαζε ππάξρεη φρη κφλν φηαλ έρνπλ εθδεισζεί ηα ζπκπηψκαηα 

ζπγθεθξηκέλεο βιάβεο ζην ζψκα ή ζην πλεχκα, αιιά θη φηαλ πηζαλνινγείηαη 

πξνζβνιή ηεο πγείαο, πξνο απνηξνπή ηεο νπνίαο επηβάιιεηαη νξηζκέλε ζεξαπεία 

(π.ρ. αληηξεηξνηθή ζεξαπεία ζε HIV νξνζεηηθφ) ή απνρή απφ ηελ εξγαζία. Βμάιινπ ε 

κφιπλζε γηαηξνχ ή λνζειεπηή, αθφκε θαη πξηλ εθδειψζεη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, 

δεκηνπξγεί ηδηαίηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε ζηνλ εξγαδφκελν, θαζψο αιιάδεη ε 

επαγγεικαηηθή αιιά θαη ε πξνζσπηθή ηνπ δσή (πρ. ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο, επηζπκία 

γηα ηεθλνπνίεζε θιπ). 

ζνλ αθνξά ηελ αλάγθε ζεξαπείαο, απηή ζα θξηζεί κε αληηθεηκεληθά θξηηήξηα. 

Αελ είλαη απαξαίηεηε ε πξνζδνθία ξηδηθήο ζεξαπείαο ηεο αζζέλεηαο. Ώξθεί λα 

πξνζθέξνληαη κέηξα γηα λα βειηησζεί ε πγεία ή γηα λ‟απνηξαπεί ε επηδείλσζε ηεο 

βιάβεο.Χο ρξφλνο εκθάληζεο ηνπ αζθαιηζηηθνχ θηλδχλνπ ηεο αζζέλεηαο ζεσξείηαη ε 

εμσηεξίθεπζε ησλ επηβιαβψλ ζπλεπεηψλ κηαο αλψκαιεο θαηάζηαζεο ζην ζψκα ή 

ζην πλεχκα. Αελ έρεη, δειαδή, ηφζε ζεκαζία ην ρξνληθφ ζεκείν πνπ αλαηξέρεη ε 

ηαηξηθή δηάγλσζε, φζν ε ζηηγκή πνπ θξίζεθε απαξαίηεηε ε ιήςε ζεξαπεπηηθψλ 

κέηξσλ ή ε εκέξα πνπ δηαθφπεθε αλαγθαζηηθά ε εξγαζία. 

χκθσλα κε ηνλ πξνπαξαηηζέκελν νξηζκφ, αζζέλεηα, ππάξρεη θαη φηαλ δε 

ζεξαπεχεηαη ε αλψκαιε θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο ή ηνπ πλεχκαηνο, εθφζνλ φκσο 

πξνθαιεί αληθαλφηεηα γηα εξγαζία. Δ νξνζεηηθφηεηα π.ρ. ελφο ρεηξνπξγνχ πνπ ηνλ 

εκπνδίδεη λα ρεηξνπξγεί ζεσξείηαη αζζέλεηα ζην Αίθαην Κνηλσληθψλ Ώζθαιίζεσλ, 

κνινλφηη ίζσο δε δεκηνπξγεί - κεηά απφ έλα ζεκείν - αλάγθε ζεξαπείαο. 
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 ΧΨΕΦΓΛΣΩ ΑΓΓ., Δίκαιο Ξοινωνικισ Αςωάλιςθσ, 2017, ΞΦΕΠΑΟΘΧ Ξ., Ψο Δίκαιο Ξοινωνικϊν 
Αςωαλίςεων 1985,ςελ.248 
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Ώπφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη, απφ άπνςε θνηλσληθναζθαιηζηηθνχ 

δηθαίνπ, ν γηαηξφο ή λνζειεπηήο ζεσξείηαη αζζελήο θαηά ην ρξφλν επψαζεο ηεο 

ινηκψδνπο αζζέλεηαο, δει. απφ ηελ έθζεζή ηνπ ζηνλ ηφ θαη πξηλ ηελ πιήξε 

εθδήισζε ηεο λφζνπ. 

2. Ζ αληηκεηψπηζε απφ πιεπξάο εξγαηηθνχ δηθαίνπ  

2.1 ζνλ αθνξά ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ ππάγεηαη ζην 

ΕΚΏ 

Βάλ  ε εθδήισζε ή επηδείλσζε ηεο κνιπζκαηηθήο αζζέλεηαο ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ νθείιεηαη ζε εμσηεξηθφ βίαην γεγνλφο θαηά ηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, ηφηε ζεσξείηαη εξγαηηθφ αηχρεκα. Σν «βίαην» γεγνλφο   

κπνξεί λα ζπλίζηαηαη ζηνλ ηξαπκαηηζκφ απφ άιιν ζπλάδειθν, ζε απηνηξαπκαηηζκφ 

ή ζε νπνηνδήπνηε ηπραίν γεγνλφο.Δ χπαξμε ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο δελ 

επεξεάδεηαη αθφκε θαη αλ ε κφιπλζε νθείιεηαη ζε ππαηηηφηεηα ηνπ παζφληνο 

εξγαδνκέλνπ. Βηδηθά γηα ηελ ακέιεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ γίλεηαη δεθηφ φηη απηή δελ 

ιακβάλεηαη ππφςε εθφζνλ ν εξγαδφκελνο ππάγεηαη ζηελ αζθάιηζε ηνπ ΕΚΏ1222. 

Ώληίζεηα δελ ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο εξγαηηθφ αηχρεκα ιρ. ε απξνθχιαθηε 

ζεμνπαιηθή ζρέζε ηνπ γηαηξνχ κε αζζελή κε HIV ή επαηίηηδα, θαίηνη ζπλέβε εληφο 

ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ, θαζψο  έρεη δηαθνπεί ν αηηηψδεο ζχλδεζκνο  ηεο κφιπλζεο 

κε ηελ εξγαζία. 

πσο έρνπκε αλαιπηηθά αλαθέξεη ζχκθσλα κε ην α.λ 1846/1951 ν εξγνδφηεο 

απαιιάζζεηαη απφ ηελ ππνρξέσζε απνδεκίσζεο, αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ 

δελ έρνπλ ιεθζεί ηα απαξαίηεηα κέηξα, ψζηε λα κελ ηίζεηαη ζε δηαθηλδχλεπζε ε πγεία 

ηνπ πξνζσπηθνχ. Βμαίξεζε απφ ηελ απαιιαγή γίλεηαη δεθηή κφλν γηα ηελ  

πεξίπησζε πνπ ην αηχρεκα νθείιεηαη ζε δφιν ηνπ εξγνδφηε. Σέηνηα ζα ήηαλ ε 

πεξίπησζε φπνπ, έζησ θαη κε ελδερφκελν δφιν, παξαιείπεηαη λα ελεκεξσζεί ν 

ρεηξνπξγφο φηη ν αζζελήο πνπ ζα ρεηξνπξγήζεη πάζρεη απφ επαηίηηδα ή AIDS/HIV θαη 

ν εξγαδφκελνο κνιπλζεί. 

ζνλ αθνξά ηελ πεξίνδν επψαζεο, ε πξνζεζκία γηα ηελ αλαγγειία ηνπ 

αηπρήκαηνο δελ αξρίδεη απφ ηφηε πνπ έγηλε ην αηχρεκα, αιιά απφ ην ρξφλν πνπ 

εθδειψζεθαλ νη ζπλέπεηεο ηνπ θαη  ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο1223. 

Πάλησο, ν παζψλ αζθαιηδφκελνο ζην ΕΚΏ εξγαδφκελνο δηαηεξεί ηελ αμίσζε 

γηα ρξεκαηηθή ηθαλνπνίεζε ιφγσ εζηθήο βιάβεο, εθφζνλ ην αηχρεκα νθείιεηαη ζε 

νπνηνδήπνηε πηαίζκα ηνπ εξγνδφηε ή ησλ πξνζηεζέλησλ ηνπ. ηελ πεξίπησζε απηή 

ν εξγαδφκελνο νθείιεη λα απνδείμεη ηηο πξνυπνζέζεηο ηνπ άξζξνπ 914 ΏΚ, φπσο 
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 Διαωορετικά ζχει το κζμα κατά τον ν. 551/1915. ΕωΑκ 755/00, ΑρχΡ 2002.41, ΑΥ 1183/1998, ΔΕΡ 
1999. 417, ΞΣΩΞΛΑΔΘΧ Λ., Εργατικό Δίκαιο, 2014, ςελ. 630 
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αθξηβψο θαη νη αζθαιηζκέλνη ζην ΒΣΏΏ γηαηξνί, ζηνπο νπνίνπο δελ εθαξκφδεηαη ν 

α.λ. 1846/1951. ηελ πεξίπησζε απηή ην ζπληξέρνλ πηαίζκα ηνπ κηζζσηνχ 

ιακβάλεηαη ππφςε απφ ην δηθαζηήξην ηεο νπζίαο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ρξεκαηηθήο ηθαλνπνίεζεο, ιρ.  ην ηξαπκαηηζκφο ηνπ εξγαδνκέλνπ ιφγσ ηεο 

επαλαηνπνζέηεζεο ηνπ θαιχκκαηνο ζηε βειφλα, πξαθηηθή πνπ έρεη απαγνξεπηεί 

ξεηά κε ην ΠΑ 6/2013. 

2.2 ζνλ αθνξά ηνπο γηαηξνχο πνπ δελ ππάγνληαη ζηελ αζθάιηζε ηνπ ΕΚΏ 

ηελ πεξίπησζε απηή, δειαδή νπζηαζηηθά ζηελ πεξίπησζε ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ πνπ πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ κε ζρέζε αλεμαξηήησλ ππεξεζηψλ ή 

έξγνπ, εθαξκφδνληαη νη δηαηάμεηο ηνπ αζηηθνχ δηθαίνπ. Φπζηθά, φπσο πξναλαθέξακε, 

ε ππνρξέσζε πξφλνηαο ηνπ εξγνδφηε θαηαιακβάλεη θαη ηνπο εξγαδφκελνπο απηνχο 

ε πεξίπησζε κφιπλζεο ηνπο, νη γηαηξνί πνπ ππάγνληαη ζηελ θαηεγνξία απηή, 

πξνθεηκέλνπ λα απνδεκησζνχλ, γηα ηε δεκία ηεο πγείαο ηνπο, ζα πξέπεη λα 

απνδείμνπλ αδηθνπξαθηηθή επζχλε ηνπ εξγνδφηε ηνπο.  Έηζη, ν αζζελήο εξγαδφκελνο 

ζα πξέπεη λα απνδείμεη θαη‟αξράο φηη ν εξγνδφηεο, σο θχξηνο ηεο επηρείξεζεο δελ 

είρε ιάβεη ηα θαηάιιεια εθείλα κέηξα, ψζηε λα κελ ηίζεηαη ζε δηαθηλδχλεπζε ε πγεία 

ηνπ πάζεο θχζεσο πξνζσπηθνχ, φπσο ιρ. φηη δελ είρε δηαηεζεί αηνκηθφο 

πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο, εηδηθέο ελδερνκέλσο θφξκεο θαη γάληηα ή εηδηθφο 

εμνπιηζκφο απφξξηςεο αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ. Βπίζεο ιρ. λα απνδείμεη φηη ε 

κφιπλζε νθείιεηαη ζην κεγάιν φγθν εξγαζίαο θαη ηδίσο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ππεξσξηψλ, φηαλ ν ρεηξνπξγφο ή ν παξαζθεπαζηήο πνπ ρεηξίδεηαη κνιπζκαηηθφ 

πιηθφ ιεηηνπξγεί ππφ ζπλζήθεο κεγάιεο πίεζεο.  

Καηά δεχηεξνλ ν εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα απνδείμεη φηη νη πξάμεηο ή 

παξαιείςεηο  ηνπ εξγνδφηε ζπλδένληαη αηηησδψο κε ηελ κφιπλζή ηνπ απφ ηνλ ηφ. 

Σν ηπρφλ ζπληξέρνλ πηαίζκα ηνπ παζφληνο εξγαδνκέλνπ αληηηάζζεηαη λφκηκα 

ελαληίνλ ηνπ απφ ηνλ εξγνδφηε. Σν ζπληξέρνλ πηαίζκα δελ απαηηείηαη λα αθνξά κφλν 

ηελ παξαβίαζε απφ κέξνπο ηνπ εξγαδνκέλνπ δηαηάμεσλ ή θαλνληζκψλ αζθαιείαο 

ζηελ εξγαζία, αιιά θαη άιινπο ιφγνπο. Έηζη, ζηε  πεξίπησζε ησλ κνιπζκαηηθψλ 

αζζελεηψλ πνπ εμεηάδνπκε, ζα κπνξνχζε λα γίλεη δεθηφ ζπληξέρνλ πηαίζκα ηνπ  

αζζελή γηαηξνχ ή λνζειεπηή, εθφζνλ ν εξγνδφηεο είρε πξνζθέξεη δσξεάλ θαη 

πξνζεθφλησο εκβφιην γηα ηελ κνιπζκαηηθή αζζέλεηα θαη ν εξγαδφκελνο είρε αξλεζεί 

λα εκβνιηαζηεί.  

πσο πξναλαθέξνπκε, ζε πνιιέο κνιπζκαηηθέο  αζζέλεηεο ν ρξφλνο 

επψαζεο απφ ηελ έθζεζε ζηνλ ηφ κέρξη ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ  κπνξεί λα 

δηαξθέζεη αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Δ πεληαεηήο πξνζεζκία ηνπ 937 ΏΚ γηα ηελ 

παξαγξαθή ηεο απαίηεζεο απφ αδηθνπξαμία ζα πξέπεη θαηά ηε γλψκε καο λα γίλεη 
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δεθηφ φηη μεθηλά απφ ηε δηάγλσζε  (πρ. ηελ ηπραία εμέηαζε ή ηελ εθδήισζε ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ νδήγεζαλ ζηελ δηάγλσζε). 

ηελ πεξίπησζε κφιπλζεο απφ ηπραίν γεγνλφο (ιρ. θαηά ηε δηάξθεηα 

αηκνιεςίαο ν αζζελήο θηλεζεί αθνχζηα κε απνηέιεζκα λα ηξππεζεί ν γηαηξφο) ν 

γηαηξφο δηθαηνχηαη κφλν ηηο θνηλσληθναζθαιηζηηθέο παξνρέο ηνπ ΒΣΏΏ. 

Ώπφ ηα πξναλαθεξζέληα πξνθχπηεη φηη, εηδηθά φζνλ αθνξά ηηο ινηκψδεηο 

αζζέλεηεο, ν θίλδπλνο έθζεζεο ζηηο νπνίεο είλαη ζχκθπηνο κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο, ην απνδεηθηηθφ βάξνο, ην νπνίν θέξεη ν πάζρσλ γηαηξφο είλαη κεγάιν θαη 

δχζθνιν. ε πεξίπησζε, φκσο, πνπ ηειηθά πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο ησλ 

άξζξσλ 914 ΏΚ, ν γηαηξφο δηθαηνχηαη πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο δεκίαο ηνπ, αθφκε 

θαη ηεο κέιινπζαο. Σν γεγνλφο απηφ είλαη εμαηξεηηθά θξίζηκν, θαζψο νη πεξηζζφηεξεο 

ινηκψδεηο αζζέλεηεο είλαη ρξφληεο, ίζσο θαη αλίαηεο. 

Ώληίζεηα γηα ηνλ κηζζσηφ γηαηξφ ή λνζειεπηή, πνπ ππάγεηαη ζηελ αζθάιηζε 

ηνπ ΕΚΏ-ΒΣΏΜ, αξθεί ε επέιεπζε ηνπ βίνπ ζπκβάληνο, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα 

απνδείμεη ππαηηηφηεηα ηνπ εξγνδφηε. Οη παξνρέο, φκσο πνπ ζα ιάβεη είλαη νη 

πξνθαζνξηζκέλεο απφ ην ΕΚΏ. 

Β. Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πσο αλαιπηηθά αλαθέξακε ε θαζεκεξηλή αληηκεηψπηζε ηνπ αλζξψπηλνπ 

πφλνπ ππνβάιιεη πηεζηηθά ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζε άγρνο, ςπρηθφ 

πφλν, πλεπκαηηθή επαηζζεζία, ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε. Βπίζεο, νη πηεζηηθέο 

ζπλζήθεο εξγαζίεο θαη σξάξηα αιιά θαη ηα πεξηζηαηηθά απμαλφκελεο βία ελαληίνλ 

ηνπο κπνξεί λα νδεγήζνπλ κέρξη ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ηνπ πξνζσπηθνχ. 

Εδίσο απφ ηνπο γηαηξνχο απαηηνχληαη πνιιά, ελψ θαη ην πην κηθξφ ηνπο ιάζνο  

είλαη πηζαλφ λα έρεη ζνβαξφηαηεο επηπηψζεηο. Οη γηαηξνί βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε 

παξαηεηακέλεο εγξήγνξζεο, πξέπεη λα είλαη έηνηκνη θαη λα έρνπλ ηνπο γξήγνξνπο 

εθείλνπο απηνκαηηζκνχο πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα παξέκβνπλ άκεζα θαη λα 

ζψζνπλ ηε δσή ηνπ αζζελνχο ηνπο. Οη θαηαζηάζεηο απηέο κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζην πλεπκαηηθφ θαη ςπρηθφ ηνπο θφζκν. 

ηελ παξνχζα ζέζε ζα εμεηάζνπκε ζε πνηεο πεξηπηψζεηο νη ςπρνθνηλσληθνί 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηνπο νπνίνπο ππνβάιινληαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ εξγαηηθφ αηχρεκα. 

1. Βία ζηελ εξγαζία 

Δ ζσκαηηθή αιιά θαη ςπρηθή δεκία ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, ε νπνία νθείιεηαη ζε βίαηε ζπκπεξηθνξά ελαληίνλ ηνπο (πρ. ιεθηηθή ή 

θαη ζσκαηηθή επίζεζε απφ ζπλνδνχο αζζελή θαηά ηελ εθεκεξία) θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο  εξγαζίαο ηνπο απνηειεί «βίαην ζπκβάλ» ζχκθσλα κε ηνλ α.λ. 1846/1951. 
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Ώληίζεηα, ν γηαηξνο πνπ παξέρεη αλεμάξηεηεο ππεξεζίεο, δει. δελ ππάγεηαη 

ζηελ αζθάιηζε ηνπ ΕΚΏ πξέπεη λα απνδείμεη ηελ αδηθνπξαθηηθή επζχλε ηνπ εξγνδφηε 

γηα ηελ επίζεζε ιρ. φηη ν εξγνδφηεο παξέιεηςε λα ιάβεη κέηξα πξνζηαζίαο πνπ ζα 

απέηξεπαλ ηελ επίζεζε. 

2.Άγρνο θαη επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε 

ζνλ αθνξά ην άγρνο θαη ηελ ςπρνινγηθή πίεζε γίλεηαη δεθηφ φηη δελ κπνξεί 

λα ζεσξεζεί παξάγνληαο πξφθιεζεο εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο φηαλ νθείιεηαη ζηε 

ζπλήζε εξγαζία, ηδίσο φζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή εξγαζία, ε θχζε ηεο νπνίαο είλαη εθ 

ησλ πξαγκάησλ ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλε. Πνιχ δε πεξηζζφηεξν ε πξφθιεζε 

άγρνπο απφ ηελ χπαξμε θφξηνπ εξγαζίαο, ιφγσ έιιεηςεο πξνζσπηθνχ ή ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο απφ ηελ αληηκεηψπηζε έθηαθησλ θαηαζηάζεσλ, πνπ είλαη φκσο ζχκθπηεο 

κε ηελ εξγαζία1224  (πρ. ηαηξηθή αληηκεηψπηζε πνιχλεθξνπ αηπρήκαηνο). Ώληίζεηα, 

πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη  ην άγρνο θαη ε ςπρνινγηθή πίεζε απνηεινχλ «βίαην 

ζπκβάλ», ζηελ πεξίπησζε φπνπ νη ζπλζήθεο πνπ αληηκεησπίδεη ν εξγαδφκελνο θαηά 

ηελ παξνρή εξγαζίαο ηνπ είλαη αζπλήζηζηεο εληάζεσο,  ηθαλέο λα νδεγήζνπλ  ζηελ 

απνζηαζεξνπνίεζε ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ ηνπ εξγαδνκέλνπ. Ώθφκε φκσο  θαη ζηελ 

πεξίπησζε απηή νη ζπλζήθεο ζα πξέπεη λα ζπλδένληαη αηηησδψο κε ηελ ζπγθεθξηκέλε 

βιάβε πνπ ππέζηε ν εξγαδφκελνο. 

Δ ςχρσζε ή άιιε ζπλαθήο αζζέλεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ πνπ νθείιεηαη ζε 

έληνλν ςπρηθφ θινληζκφ, ε ζπγθίλεζε, πνπ πξνζήιζε απφ εμσηεξηθφ αίηην θαη πνπ 

ζπλίζηαηαη ζε θφβν ή απεηιή ή άιιν παξφκνην εμσηεξηθφ γεγνλφο ην νπνίν ζπλέβε 

θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ή κε αθνξκή απηήο, ζηνηρεηνζεηεί ηελ έλλνηα ηνπ 

εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο, εθφζνλ ην αλσηέξσ αίηην, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ινηπέο 

ζπληξέρνπζεο εηδηθέο πεξηζηάζεηο, κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη απνηέιεζε ηελ πξφζθνξε 

αηηία γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ςπρηθήο ή άιιεο παξεκθεξνχο αζζέλεηαο. Έηζη, εξγαηηθφ 

αηχρεκα ζπληζηά ε εθδήισζε ςπρηθήο δηαηαξαρήο γηαηξνχ, ν νπνίνο ππήξμε ζχκα 

μπινδαξκνχ θαηά ηε δηάξθεηα εθεκεξίαο. Αελ ζπληζηά, φκσο, εξγαηηθφ αηχρεκα ε 

θαηάζιηςε γηαηξνχ ιφγσ ζαλάηνπ αζζελή ηνπ ή κηα αληίζηνηρε εθδήισζε, φπνπ 

πξνήιζε απφ ηελ πεξίζαιςε αζζελψλ ηδηαηηέξσο ζνβαξνχ αηπρήκαηνο, θαζψο 

ηέηνηνπ είδνπο ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλα γεγνλφηα είλαη ζχκθπηα κε ηε θχζε ηεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη φρη κε ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηελ ζπγθεθξηκέλε επηρείξεζε 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

3. Ζ απηνθηνλία ηνπ εξγαδνκέλνπ 

πσο πξναλαθέξνπκε νη γηαηξνί ππνβάιινληαη ζπρλφηαηα ζε ζπλζήθεο 

επαγγεικαηηθήο εμνπζελσζεο. Γηα ην ιφγν απηφ γίλεηαη δεθηφ, φηη ην πνζνζηφ ησλ 

                                                           
1224

 ΠΛΞΦΣΩΔΘΧ Γ., Ψο εργατικό ατφχθμα κατά το ουςιαςτικό και δικονομικό ηιτθμα, 2012, ΧΕΟ.29 
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γηαηξψλ πνπ απηνθηνλνχλ ηφζν δηεζλψο1225, φζν θαη ζηελ Βιιάδα1226 απμάλεη 

ζπλερψο. 

Δ απηνθηνλία δελ ζπληζηά αηχρεκα ππφ ηελ θαζνξηδνκέλε ζηνλ α.λ 

1846/1951 έλλνηα, εθηφο αλ θαηά ηελ δηελέξγεηα ηεο πξάμεο ν κηζζσηφο, βξηζθφηαλ 

ζε θαηάζηαζε πνπ ηνπ αθαηξνχζε ηελ ηθαλφηεηα γηα θαηαινγηζκφ, ε πξάμε δε απηή 

πξνθιήζεθε θάησ απφ εμαηξεηηθά δπζκελείο ζπλζήθεο, νη νπνίεο πξνέθπςαλ θαηά 

ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ ή εμ αθνξκήο απηήο1227.  Πξέπεη, δειαδή, λα 

πθίζηαληαη ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο ζα πξέπεη αθελφο λα πξνθάιεζαλ 

ζηνλ εξγαδφκελν έλαλ ηζρπξφ ςπρηθφ θινληζκφ, αθεηέξνπ δε λα ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

ηελ εξγαζία1228.  Δ απηνθηνλία ή απφπεηξα απηνθηνλίαο  έρεη ηνλ ραξαθηήξα 

εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο, φηαλ δελ ζα ειάκβαλε ρψξα ρσξίο ηελ εξγαζία θαη ηελ 

εθηέιεζε ηεο ππφ δεδνκέλεο ζπλζήθεο, δει. φηαλ είλαη γεγνλφο αλεμάξηεην απφ ηελ 

ηδηνζπζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη απνηέιεζκα ησλ ηδηαίηεξσλ 

πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εξγαζία. Χο πξφζθνξεο 

ζπλζήθεο  γηα λα πξνθαιέζνπλ ηελ ςπρνινγηθή θαη λεπξηθή θαηάπησζε ηνπ 

εξγαδνκέλνπ  έρνπλ θξηζεί ε ζπλερήο πίεζε γηα ησλ εθηέιεζε πνιιαπιψλ 

θαζεθφλησλ, ε απαίηεζε γηα αχμεζε ηνπ φγθνπ εξγαζίαο, ε εμπβξηζηηθή θαη 

απεηιεηηθή ζπκπεξηθνξά1229. 

Βπί παξαδείγκαηη, ζηελ Γαιιία γηαηξφο, ν νπνίνο είρε πξνζιεθζεί σο 

ππεχζπλνο γηα ηελ πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε έλα ηειενπηηθφ πξφγξακκα, 

απηνθηφλεζε κεηά ην ζάλαην ελφο  απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Παξφιν πνπ νη ηνπηθέο 

αξρέο απέδσζαλ ηνλ ζάλαην ηνπ αζζελνχο ζε θπζηθά αίηηα, ηα γαιιηθά ΜΜΒ 

άζθεζαλ βαξχηαηε θξηηηθή εηο βάξνο ηνπ γηαηξνχ. Ο απηφρεηξαο άθεζε ζεκείσκα 

εμεγψληαο φηη ε πίεζε πνπ δέρηεθε απφ ηα ΜΜΒ ήηαλ αβάζηαρηε, θαζψο 

ακθηζβεηήζεθε ε επαγγεικαηηθή ηνπ ππφζηαζε θαη εκπεηξία. χκθσλα κε ηα 

πνξίζκαηα ηεο ειιεληθήο λνκνινγίαο, ε απηνθηνλία απηή ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί 

                                                           
1225

 Εκτιμάται ότι περίπου 400 γιατροί το χρόνο αυτοκτονοφν ςτισ ΘΥΑ. Χτοιχεία ςε 
http://www.nytimes.com/2014/09/05/opinion/why-do-doctors-commit-suicide.html?_r=0.  Χφμωωνα 
με πρόςωατθ ζρευνα που ζγινε ςτο Θνωμζνο Βαςίλειο θ ςυχνότθτα αυτοκτονιϊν μεταξφ των 
γυναικϊν γιατρϊν ιταν διπλάςια ςε ςφγκριςθ με τον υπόλοιπο γυναικείο πλθκυςμό. 
Δθμοςιευμζνθςε Journal of Epidemiology and Community Health 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1731901/pdf/v055p00296.pdf 
1226

Βλ. Από τον ελλθνικό τφπο 2010, Αυτοκτονία – ςοκ γιατροφ που κατθγορικθκε για ιατρικό λάκοσ, 
2010, Αυτοκτονία μαιευτιρα ςτο «Αττικόν», 2012, Αυτοκτονία γιατροφ πρϊθν διευκυντι τμιματοσ 
του νοςοκομείου Οαμίασ, 2013, Ψρίκαλα: ΧΣΞ από τθν αυτοκτονία νεαροφ γιατροφ, 2014 Χανιά: 
Αυτοκτόνθςε 33χρονοσ γιατρόσ, 2015, Θράκλειο: Γιατρόσ επιχείρθςε να αυτοκτονιςει με ενδοβλζωια 
ωάρμακα 
1227

 ΑΥ 71/1991 ΕΕργΔ 1992. 809, ΑΥ 1286/1984 ΡοΒ 1985, 811, ΕωΑκ 5467/1992 ΕλλΔνθ 1993, 176, 
183, ΕωΥειρ 336/1979 ΕΡαυτΔ 1979, 345.. 
1228

 ΠΛΞΦΣΩΔΘΧ Γ., Ψο εργατικό ατφχθμα κατά το ουςιαςτικό και δικονομικό ηιτθμα, 2012 ,ςελ. 32 
1229

 ΕωΛωανν 182/2011, ΕΕργΔ 2012.167 

http://www.nytimes.com/2014/09/05/opinion/why-do-doctors-commit-suicide.html?_r=0
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1731901/pdf/v055p00296.pdf
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εξγαηηθφ αηχρεκα. Δ εχινγε πίεζε θαη αλαζηάησζε πνπ δέρζεθε ν γηαηξφο  απφ ηελ 

αξλεηηθή δεκφζηα θξηηηθή ιακβάλεη ην ραξαθηήξα ηνπ «βίαηνπ ζπκβάληνο», ζπλδέεηαη 

δε άκεζα κε ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

Βπίζεο, ζηελ Βιιάδα, ην 1976, κέζα ζε ιίγεο εκέξεο πέζαλαλ, ζε δχν 

δηαθνξεηηθέο πφιεηο, επηά παηδηά πνπ έπαζραλ απφ κεζνγεηαθή αλαηκία.Ώπφ έξεπλεο 

δηαπηζηψζεθε, φηη νη ζάλαηνη πξνθιήζεθαλ απφ κεηαγγίζεηο κνιπζκέλνπ αίκαηνο, ην 

νπνίν πξνήιζε απφ ην Κξαηηθφ Βξγαζηήξην Ώηκνδνζίαο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Πεηξαηψο. ηαλ ην αίκα ειέγρζεθε μαλά απνθαιχθζεθε φηη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

κηζέο θηάιεο δελ είραλ απνζηεηξσζεί ζε θιίβαλν. Ο γηαηξφο, δηεπζπληήο ηνπ 

αηκαηνινγηθνχ ηκήκαηνο, παξ‟φιν πνπ θξίζεθε φηη δελ ήηαλ ππεχζπλνο  πξνζσπηθά 

γηα ην ζπκβάλ, θαηέξξεπζε ςπρνινγηθά ιφγσ ησλ γεγνλφησλ θαη ησλ ζαλάησλ ησλ 

παηδηψλ θαη ηειηθά απηνθηφλεζε, αθήλνληαο ζεκείσκα φηη «ε δσή κνπ δελ έρεη πηα 

λφεκα». Δ πίεζε θαη ε αλαζηάησζε ηνπ ελ ιφγσ γηαηξνχ απφ ην ζάλαην επηά 

παηδηψλ ιφγσ ηαηξηθνχ ζθάικαηνο ηνπ ηκήκαηνο πνπ ήηαλ δηεπζπληήο, αθφκε θαη αλ 

δελ ήηαλ πξνζσπηθά ππεχζπλνο γηα ην ζπκβάλ, απνηειεί αζπλήζηζηε θαη εμαηξεηηθή 

θαηάζηαζε  πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ εξγαζία θαη κπνξεί λα απνζηαζεξνπνηήζεη ηνλ 

ςπρηθφ θφζκν ηνπ γηαηξνχ. Καηά ζπλέπεηα ππφ ηηο ζπλζήθεο απηέο ε απηνθηνλία ηνπ 

γηαηξνχ ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί εξγαηηθφ αηχρεκα. 

Γ. Τπέξβαζε λφκηκνπ σξαξίνπ 

πσο έρνπκε επαλεηιεκκέλσο ηνλίζεη, ζηηο επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο είλαη ζπρλή ε ππέξβαζε ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο, ε νπνία νδεγεί ζηελ 

θαηαπφλεζε ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

αηπρήκαηνο. Έρεη θξηζεί φηη κφλε ε ππεξσξηαθή απαζρφιεζε κηζζσηνχ δελ 

ζπλεπάγεηαη νπσζδήπνηε εμαζζέλεζε ησλ δπλάκεσλ ηνπ ηθαλή λα πξνμελήζεη 

εξγαηηθφ αηχρεκα1230. Αηαθνξεηηθή εθδνρή κπνξεί λα ππάξμεη, αλ ε ππεξσξηαθή 

εξγαζία παξέρεηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζε ζεκείν πνπ λα πξνθαιείηαη 

κεγάιε θαηαπφλεζε ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ κηζζσηνχ, αιιά πάιη κε ηελ πξνυπφζεζε 

φηη θαη απηή, φπσο θαη θάζε άιιν βίαην ζπκβάλ, ζα θξηζεί απφ ην Αηθαζηήξην σο ε 

πξφζθνξε αηηία ηνπ αηπρήκαηνο1231. 

Γ.Πξνζβνιή απφ θαξθίλν 

Γηαηξνί θαη λνζειεπηέο ππφθεηληαη ζε πιήζνο θαξθηλνγφλσλ παξαγφλησλ (πρ. 

θπηαξξνζηαηηθά θάξκαθα, αλαηζζεηηθά αέξηα, ρεκηθέο νπζίεο, αθηηλνβνιίεο). 

                                                           
1230

 ΑΥ 1253/2014, ΔΕΡ 2015.7, ΑΥ 1929/1988 ΡοΒ 37, ς. 1036 
1231

 ΠΛΞΦΣΩΔΘΧ Γ., Ψο εργατικό ατφχθμα κατά το ουςιαςτικό και δικονομικό ηιτθμα, 2012, ςελ. 44 



579 
 

Βμάιινπ, αθφκε θαη ε λπθηεξηλή εξγαζία θαη ε εξγαζία ζε βάξδηεο έρνπλ ζπλδπαζηεί 

κε ηελ εθδήισζε θαξθίλνπ1232 . 

Ο θαξθίλνο κπνξεί λα ζεσξεζεί επαγγεικαηηθή αζζέλεηα. ηνλ Βζληθφ 

Καηάινγν Βπαγγεικαηηθψλ Ώζζελεηψλ  ζπλδένληαη κε νξηζκέλα αίηηα ζπγθεθξηκέλεο 

κνξθέο θαξθίλνπ, φπσο ε ιεπραηκία θαη ν  πξσηνπαζήο θαξθίλνο ησλ πλεπκφλσλ κε 

ηελ ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία. ηελ πεξίπησζε απηή ν εξγαδφκελνο αξθεί λα 

επηθαιεζηεί ηελ αζζέλεηά ηνπ θαη φηη θαηά ηελ εξγαζία ηνπ ππνβαιιφηαλ ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα θηλδχλνπ. Ώληίζηνηρα, δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο 

επαγγεικαηηθή αζζέλεηα ε πξνζβνιή θαπληζηή γηαηξνχ απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, 

ηδίσο φηαλ ιφγσ ηεο εηδηθφηεηάο ηνπ δελ εθηίζεηαη θαηά ηελ εξγαζία ηνπ ζε 

θαξθηλνγφλνπο ρεκηθνχο θαη άιινπο παξάγνληεο.  

Ο θαξθίλνο, είλαη αζζέλεηα πνιππαξαγνληηθή, έηζη δελ κπνξεί λα 

πξνζδηνξηζηεί κε αθξίβεηα, ε βαζηθή αηηία εθδήισζεο ζηνλ νξγαληζκφ. Καηά 

ζπλέπεηα είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν ε πξνζβνιή ηνπ εξγαδνκέλνπ απφ θαξθίλν λα 

ζεσξεζεί εξγαηηθφ αηχρεκα. Δ ειιεληθή λνκνινγία, ζε κηα κφλν πεξίπησζε έρεη 

ραξαθηεξίζεη σο εξγαηηθφ αηχρεκα ηελ πξνζβνιή απφ θαξθίλν πνπ εθδειψζεθε ζε 

κηζζσηφ, θαζψο θξίζεθε φηη νθεηιφηαλ ζε δπζκελείο επαγγεικαηηθνχο φξνπο, νη 

νπνίνη δελ ήηαλ κελ ζπκθπείο πξνο ηελ εθηεινχκελε εξγαζία, αιιά νθεηιφηαλ ζε 

ακέιεηα ησλ εξγνδνηηθψλ νξγάλσλ, ηα νπνία δελ θαηέβαιαλ ηελ απαηηνχκελε 

επηκέιεηα πξνο ηήξεζε ησλ φξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο1233. 

Έηζη, ιρ. ν θαξθίλνο πξνζηάηε ζε λνζειεπηή, ν νπνίνο γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ήηαλ κέινο επηηξνπήο δηαρείξηζεο ηαηξηθψλ θαη κνιπζκαηηθψλ απνβιήησλ 

δελ κπνξεί λα ζπλδεζεί αηηησδψο κφλν κε ηελ εξγαζία ηνπ ζηελ ελ ιφγσ επηηξνπή 

θαη ηα κνιπζκαηηθά απφβιεηα. Ο παζψλ ζα πξέπεη λα απνδείμεη φηη ν θαξθίλνο 

νθεηιφηαλ ζηε κε ηήξεζε ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε, φπσο 

πρ. ζηελ χπαξμε ξαδηελεξγψλ πιηθψλ αλάκεζα ζηα ηαηξηθά θαη κνιπζκαηηθά 

απφβιεηα θαη φρη ζε νξγαληθά αίηηα θαη φηη ε ζπγθεθξηκέλε αηηία ήηαλ πξφζθνξε γηα 

ηελ πξνζβνιή απφ ην ζπγθεθξηκέλν είδνο θαξθίλνπ. 

Βίλαη σζηφζν πηζαλφλ  ε εθδήισζε θαξθίλνπ λα νθείιεηαη  απνθιεηζηηθά ή λα 

επηηείλεηαη ζεκαληηθά απφ έθηαθηεο ζπλζήθεο, φπσο ιρ. ζε δηαξξνή αθηηλνβνιίαο ζην 

αθηηλνινγηθφ εξγαζηήξην, ιφγσ βιάβεο ηνπ εμνπιηζκνχ ή αλζξψπηλνπ ιάζνπο. ηελ 

πεξίπησζε απηή ζεσξείηαη εξγαηηθφ αηχρεκα ζχκθσλα κε ηνλ α.λ. 1846/1951. 

Γηα ην ηαηξηθνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ ππάγεηαη ζην ΕΚΏ-ΒΣΏΜ αξθεί ε 

επέιεπζε ηνπ «βίαηνπ» ζπκβάληνο. Ώληίζεηα νη ππαγφκελνη ζην ΒΣΏΏ γηαηξνί ζα 

                                                           
1232

 BHATTI P. et al, Oxidative DNA damage during night shift work, Occup Environ Med 2016. 537, 
SCHERNHAMMER E. et al , Night Work and Risk of Breast Cancer Epidemiology, 2006. 108 
1233

ΑΥ 106/2003, ΔΕΕ 2004.949 μεςχόλιαΞων/νουΥαπαδθμθτρίου 
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πξέπεη λα απνδείμνπλ ηελ επζχλε ηνπ εξγνδφηε θαηά άξζξν 914 ΏΚ, ιρ. φηη ν 

εξγνδφηεο παξαβηάδνληαο ηελ ππνρξέσζε πξφλνηαο, παξέιεηςε λα ιάβεη ηα κέηξα 

πνπ ζα ειαρηζηνπνηνχζαλ ηελ δηαξξνή ηεο αθηηλνβνιίαο, φπσο ε παξάιεηςε 

ζπληήξεζεο ηνπ εμνπιηζκνχ. 
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ΜΔΡΟ ΔΚΣΟ 

Εεηήκαηα απφ ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο 

 

Δ ζχκβαζε εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, φπσο θάζε ζχκβαζε 

εμεξηεκέλεο εξγαζίαο κπνξεί λα ιπζεί κε θαηαγγειία είηε απφ ηνλ εξγνδφηε είηε απφ 

ηνλ εξγαδφκελν1234.  

Χο πξνο ηα δεηήκαηα ηεο θαηαγγειίαο  ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο (ηππηθέο θαη νπζηαζηηθέο πξνυπνζέζεηο, ζπλέπεηεο ηεο αθπξφηεηαο), 

εθαξκφδνληαη νη γεληθέο δηαηάμεηο, αλάινγα κε ηνλ αλ ε εξγαζηαθή ζρέζε είλαη 

ανξίζηνπ ή νξηζκέλνπ ρξφλνπ. Δ ζχκβαζε νξηζκέλνπ ρξφλνπ ιχεηαη, απφ 

νπνηνδήπνηε απφ ηα κέξε, γηα ζπνπδαίν ιφγν,  δειαδή ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, 

φηαλ ζπληξέρνπλ πεξηζηαηηθά πνπ ζχκθσλα κε ηελ θαιή πίζηε θαζηζηνχλ κε αλεθηή 

ηε ζπλέρηζε ηεο ζχκβαζεο κέρξη ηε ζπκθσλεκέλε ιήμε ηεο. Δ ζχκβαζε ανξίζηνπ 

ρξφλνπ ιχεηαη νπνηεδήπνηε θαη ειεχζεξα απφ ηνλ εξγνδφηε. Χζηφζν γηα λα είλαη 

έγθπξε, ζχκθσλα κε ηελ θείκελε λνκνζεζία θαη λνκνινγία, απαηηείηαη λα ζπληξέρνπλ 

νξηζκέλεο ηππηθέο θαη νπζηαζηηθέο πξνυπνζέζεηο1235.  

ην παξφλ Κεθάιαην ζα αλαθεξζνχκε απνθιεηζηηθά ζε εηδηθφηεξα δεηήκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο 

θαη παξνπζηάδνπλ ηδηαηηεξφηεηα, φπσο ην χςνο ηεο απνδεκίσζεο θαηαγγειίαο ηνπ 

γηαηξνχ. Βπίζεο, ζα εμεηάζνπκε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ζε ζρέζε κε ην ραξαθηεξηζκφ ηεο 

θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο σο θαηαρξεζηηθήο, νη 

νπνίεο νθείινληαη θπξίσο ζηελ επεκβαηηθή θχζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ζην 

ραξαθηήξα ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο σο ξπζκηδφκελνπ 

 

§ 1 Σν χςνο ηεο απνδεκίσζεο θαηαγγειίαο ηνπ γηαηξνχ 

Με ην πξνεγνχκελν λνκνζεηηθφ θαζεζηψο, νη γηαηξνί δηθαηνχληαλ απμεκέλε 

απνδεκίσζε θαηαγγειίαο πξνζδηνξηδφκελε ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 4 

                                                           
1234

 Θ ελλθνικι νομολογία απαςχολικθκε με τθν περίπτωςθ γιατροφ, ο οποίοσ αποχϊρθςε από τθν 
εργαςία του, μετά τθν αποπομπι του  από τον προϊςτάμενο του γιατρό, διευκυντι του τμιματοσ 
που εργαηόταν, με τθ ςφςταςθ «να παραιτθκεί». Σ γιατρόσ δεν επζςτρεψε ςτθν εργαςία του, παρά 
τισ ςχετικζσ ζγγραωεσ κλιςεισ του εργοδότθ μερικζσ μζρεσ αργότερα. Ψο δικαςτιριο ζκρινε  ότι θ 
διλωςθ του διευκυντι  τθσ κλινικισ ςτερείται ζννομθσ ςυνζπειασ, ζω’ όςον κατά το καταςτατικό τθσ 
επιχείρθςθσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ, αρμόδιο όργανο προσ απόλυςθ του ιατρικοφ προςωπικοφ 
αυτισ είναι ο γενικόσ διευκυντισ τθσ επιχείρθςθσ. Ξατά ςυνζπεια θ άρνθςθ του γιατροφ για επάνοδο 
ςτθ εργαςία, ακόμθ και για λόγουσ ευκιξίασ, αποτελεί καταγγελία τθσ ςυμβάςεωσ εκ μζρουσ του 
γιατροφ και κατά ςυνζπεια αυτόσ δεν δικαιοφται αποηθμίωςθ  λόγω καταγγελίασ τθσ ςυμβάςεωσ. 
1235

 Βλ. αντί άλλων ΠΥΑΞΣΥΣΩΟΣΧ Ξ., Θ καταγγελία τθσ ςφμβαςθσ εργαςίασ, 2012. 
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παξ. 2 ηνπ λδ 3623/1956 πεξί θαζνξηζκνχ θαησηάησλ νξίσλ ηαηξηθήο ακνηβήο θαη 

ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη 4 παξ. 5 ηνπ λδ 4111/1960 ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηάηαμε ηνπ  

άξζξνπ 94 λδ 3026/1954.  

πγθεθξηκέλα ηo άξζξν 4 παξ. 2 ηνπ ΝΑ 3623/56, φπσο ζπκπιεξψζεθε κε 

ην άξζξν 7 παξ. 4 ηνπ Ν. 3796/57, φξηδε: «Ιαηξνί ππεξεηνχληεο εηο νξγαληζκνχο, 

επηρεηξήζεηο θαη ελ γέλεη εηο πάζεο θχζεσο λνκηθά -πξφζσπα, απαιιαζζφκελνη ησλ 

θαζεθφλησλ ησλ ιφγσ θαηαξγήζεσο ζέζεσο ή απνρσξνχληεο ηεο ζέζεψο ησλ ιφγσ 

πγείαο ή ηέινο απνιπφκελνη ηεο ζέζεψο ησλ δηά κνλνκεξνχο ιχζεσο ηεο ζπκβάζεσο 

ή θαη εθαξκνγήλ ησλ δηαηάμεσλ πεξί πνιπζεζίαο, δηθαηνχληαη απνδεκηψζεσο 

ζπκθψλσο πξνο ηαο δηαηάμεηο ηνπ Ν. 2112/20, σο εηξνπνπνηήζε κεηαγελεζηέξσο». 

Με ηελ παξ. 5 ηνπ άξζξνπ 4 ηνπ ΝΑ 4111/60 ε παξαπάλσ απνδεκίσζε νξίζζεθε ίζε 

κε ηελ απνδεκίσζε ηνπ άξζξνπ 94 ηνπ ΝΑ 3026/54 ηνπ Κψδηθα Αηθεγφξσλ, δει. 

εμηζψζεθε ην πνζφ ηεο απνδεκηψζεσο ησλ γηαηξψλ κε ην πνζφ ηεο 

απνδεκηψζεσο ησλ δηθεγφξσλ. 

Δ ηειεπηαία δηάηαμε φξηδε φηη ν δηθεγφξνο θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ν γηαηξφο, 

έθ‟ φζνλ ιπζεί ε ζχκβαζε εληνιήο, «δηθαηνχηαη λα ιάβε παξά ηνπ εληνιέσο ηνπ 

απνδεκίσζηλ ίζελ πξφο: α) κίαλ παγίαλ κεληαίαλ πεξηνδηθήλ ακνηβήλ αλ έρε 

ζπκπιεξψζεη εμάκελνλ ζπκβαηηθήλ ππεξεζίαλ, β) ηξεηο ηνηαχηαο πεξηνδηθάο ακνηβάο 

άλ έρε ζπκπιεξψζεη δηεηίαλ, γ) εμ ηνηαχηαο ακνηβάο άλ έρε ζπκπιεξψζεη ηξηεηίαλ, δ) 

δέθα ηνηαχηαο άλ έρε ζπκπιεξψζεη πεληαεηίαλ, ε) δψδεθα ηνηαχηαο άλ έρε 

ζπκπιεξψζεη νθηαεηίαλ, ζη) δηά ηνχο έρνληαο ππεξεζίαλ άλσ ηψλ νθηψ εηψλ, 

πξνζηίζεηαη δη: έθαζηνλ επί πιένλ έηνο ππεξεζίαο, ακνηβή ελφο θαη εκίζενο κελφο, 

ηεο απνδεκηψζεσο κε δπλακέλεο λά ππεξβή ηάο ηξηάθνληα παγίαο ακνηβάο θαη’ 

αλψηαηνλ φξηνλ. Γηά ηφλ ππνινγηζκφλ ηεο παγίαο κεληαίαο πεξηνδηθήο ακνηβήο φζνλ 

αθνξά ηήλ απνδεκίσζηλ ηαχηελ, ιακβάλεηαη ππ’ φςεη κφλνλ παλ φ,ηη θαηαβάιιεηαη 

εηεζίσο ή κεληαίσο ζηαζεξψο ππφ νηαλδήπνηε κνξθήλ, νπρί δέ ηπρφλ απμνκεηνχκελαη 

θαηά κήλα δαπάλαη ή θαί ακνηβαί θαζ' ππφζεζηλ. Έλ πεξηπηψζεη ιχζεσο ηήο 

ζπκβάζεσο δηά θαηαγγειίαο ηνυ εληνιέσο, φ Γηθεγφξνο δηθαηνχηαη λά ιακβάλε ηήλ 

ζπκπεθσλεκέλελ άκνηβήλ ηνπ κέρξη πιήξνπο θαηαβνιήο ηήο θαηά ηά άλσ άπνδε-

κηψζεσο». 

Πεξαηηέξσ, ζχκθσλα κε ηε δεχηεξε παξάγξαθν ηνπάξζξνπ 94 ηνπ ΝΑ 

3026/54 ν γηαηξφο εδηθαηνχην ηελ  πξναλαθεξφκελε απνδεκίσζε κεησκέλε θαηά ην 

ήκηζπ, ζε πεξίπησζε νηθεηνζεινχο απνρψξεζεο ηνπ γηα νηνδήπνηε ιφγν, εθφζνλ 

είρε ζπκπιεξψζεη ζηνλ ίδην εξγνδφηε  ηνπιάρηζηνλ 15 έηε ππεξεζίαο, κεησκέλε θαηά 

ηα δχν ηξίηα γηα φζνπο έρνπλ εηθνζαεηή ππεξεζία. 

Οη παξαπάλσ δηαηάμεηο αθνξνχζαλ ηνπο γηαηξνχο, δειαδή ζηα άηνκα πνχ 

έρνπλ άδεηα αζθήζεσο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη παξείραλ ζε άιινπο ηαηξηθέο 
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ππεξεζίεο θαη φρη άιινπ είδνπο ππεξεζίεο1236. Βίλαη πξνθαλέο φηη πθίζηαηαη 

ηδηαηηεξφηεηα ηνπ έξγνπ ησλ γηαηξψλ, ππφ ηελ έλλνηα φηη απαζρνινχληαη  κε ην 

χςηζην αγαζφ ηεο αλζξψπηλεο πγείαο, νπφηε δηθαηνινγείηαη ε εηδηθή πξνζηαζία ηνπο. 

Γηα ην ιφγν αθξηβψο απηφ, ε λνκνινγία δέρζεθε φηη νη δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 4 παξ. 2 

ηνπ λ.δ. 3623/1956 πεξί θαζνξηζκνχ θαησηάησλ νξίσλ ηαηξηθήο ακνηβήο θαη 

ζπλζεθψλ εξγαζίαο εθαξκφδνληαη απνθιεηζηηθά ζηνπο απαζρνινχκελνπο κε ζρέζε 

εξγαζίαο γηαηξνχο θαη φρη ιρ. ζηνπο θηεληάηξνπο1237 ή ζηνπο γηαηξνχο πνπ εθηεινχλ 

ρξέε ηαηξηθνχ επηζθέπηε1238, νη νπνίνη εδηθαηνχλην  απνδεκίσζε ιφγσ θαηαγγειίαο 

απνθιεηζηηθά ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ λ. 2112/1920 θαη φρη κε βάζε ηε δηάηαμε 

ηνπ άξζξνπ 94 λ.δ. 3026/1954. Βπίζεο γηα λα εθαξκνζηνχλ νη πξναλαθεξζείζεο 

δηαηάμεηο, έπξεπε φ γηαηξφο λα παξείρε ηαηξηθέο ππεξεζίεο κε ζχκβαζε εξγαζίαο 

ηδησηηθνχ ή δεκνζίνπ δηθαίνπ1239 θαη φρη κε ζχκβαζε άιινπ είδνπο1240, φπσο είλαη ή 

ζχκβαζε έξγνπ1241 ή ζχκβαζε εκκίζζνπ εληνιήο1242. 

χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ δηαηάμεηο, κέηξν ππνινγηζκνχ ηεο απνδεκηψζεσο 

ηνπ γηαηξνχ1243, φπσο άιισζηε θαη γηα ηνπο άιινπο εξγαδφκελνπο, απνηεινχλ άθ‟ 

ελφο ν ρξφλνο πνπ δηήξθεζε ε ιπφκελε ζχκβαζε εξγαζίαο ανξίζηνπ ή νξηζκέλνπ 

ρξφλνπ, φρη δε θαη ν ρξφλνο ησλ απηνηειψλ ζπκβάζεσλ εξγαζίαο πνχ είραλ ζπλάςεη 

πξνεγνπκέλσο νη ίδηνη ζπκβαιιφκελνη1244 θαη άθ‟ εηέξνπ ν πάγηνο κηζζφο πνπ ν 

γηαηξφο δηθαηνχηαη θαηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα πξν ηεο ιχζεσο ηεο ζπκβάζεσο, καδί κε 

ηα εηήζηα επηδφκαηα1245 θαη θάζε άιιε κεληαία παξνρή (ιρ. πξφζζεηε ακνηβή αλά 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε). Θα πξέπεη φκσο νη ακνηβέο απηέο λα είλαη ζηαζεξέο 

κεληαίσο θαη λα κελ απμνκεηψλνληαη. 

Δ απνδεκίσζε ηνπ άξζξ. 94 λ.δ. 3026/1954 νθεηιφηαλ κφλν ζηνπο γηαηξνχο 

πνπ εξγάδνληαλ ζε ηδησηηθνχο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Ώξρηθά είρε θξηζεί 

φηη νη παξαπάλσ εηδηθέο δηαηάμεηο εθαξκφδνληαλ θαη ζηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο 

εξγαζίαο γηαηξψλ, πνπ απαζρνινχληαη ζην δεκφζην, νξγαληζκνχο ηνπηθήο 

                                                           
1236

ΑΥ 275/88 ΔΕΡ 1989.253, Ζω. Ακθνϊν 1322/75 ΔΕΡ 1975.733 
1237

ΑΥ 1451/1984, ΕΕργΔ 1985, 595,ςφμωωνα με τθν οποία κρίκθκε ότι οι κτθνίατροι 
απαςχολοφμενοι με τθν υγεία των ηϊων, ςε καμία περίπτωςθ δεν μποροφν να εξομοιωκοφν με τουσ 
ιατροφσ και να εωαρμοςτοφν αναλογικά και ςε αυτοφσ οι ρυκμίςεισ που αωοροφν τουσ γιατροφσ. 
Άλλωςτε, οι κτθνίατροι παρζχουν τθν εργαςία τουσ με ειδικοφσ όρουσ, δεν εντάςςονται ςτουσ κατά 
τόπουσ ιατρικοφσ Χυλλόγουσ και οι ςπουδζσ τουσ ςαωϊσ διακρίνονται των ιατρικϊν ςπουδϊν.. 
1238

 ΑΥ 9/1999, ΕΕργΔ 2000.257 
1239

 ΑΥ 633/73 ΔΕΡ 1973.965, ΑΥ 631/72 ΔΕΡ 1972.808  
1240

 ΑΥ 446/89 ΕΕΔ 1990.427 
1241

 ΑΥ 490/90 ΔΕΡ 1991.226 
1242

 ΑΥ 1393/85 ΕΕΔ 1986.675, ΑΥ 168/77, ΕΕΔ 1977.452, ΑΥ 1171/76 ΔΕΡ 1977.206, αντίκετθΖω. 
Ακθνϊν 1882/78 ΕλλΔ 1979.445 
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βλ. καί ’Εω. Υατρων 400/76 ΕΕΡ 1977.271 
1244

 ΑΥ 1294/76 ΔΕΡ 1976.314, ΑΥ 326/61 ΔΕΡ 1961.486, βλ. καί Ζω. Άκθνων 4807/72 Άρμ. 1972.714 
1245

ΑΥ 1239/78 ΔΕΡ 1979.324, ΑΥ 618/64 ΕΕΔ 1964.1420, Πον. Υρωτ. Μωαννίνων 24/87 ΔΕΡ 
1987.711 
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απηνδηνίθεζεο θαη λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ δηθαίνπ κε ζχκβαζε εμαξηεκέλεο 

εξγαζίαο ανξίζηνπ ή νξηζκέλνπ ρξφλνπ, ιφγσ θαηαξγήζεσο ηεο νξγαληθήο 

ζέζεσο1246. Ώξγφηεξα, φκσο επηθξάηεζε ε άπνςε φηη ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο 

νθείιεηαη απνδεκίσζε  κε ηηο γεληθέο δηαηάμεηο πεξί απνδεκίσζεο ησλ κηζζσηψλ ησλ 

ΝΠΑΑ, ιφγσ ιχζεσο ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο1247.  

Σν πξναλαθεξφκελν θαζεζηψο απμεκέλεο απνδεκίσζεο θαηαγγειίαο 

κεηαβιήζεθε  κε  ην άξζξν 39 λ.4111/13, ζχκθσλα κε ην νπνίν: «1. α. Ώπφ 

19.11.2012, νη πεξηπηψζεηο πνπ ππάγνληαη ζην πξψην εδάθην ηεο 

παξαγξάθνπ 1 ηνπ άξζξνπ 94 ηνπ λ.δ. 3026/1954 (Α' 235), φπσο ηζρχεη, 

δηέπνληαη, σο πξνο ηνλ ππνινγηζκφ ηεο απνδεκίσζεο, απφ ηα νξηδφκελα ζηνπο 

πίλαθεο ησλ πεξηπηψζεσλ 2 θαη 3 ηεο ππνπαξαγξάθνπ ΕΏ.12 ηνπ άξζξνπ πξψηνπ 

ηνπ λ. 4093/2012. Βηδηθφηεξα, γηα ηνλ ππνινγηζκφ απνδεκίσζεο ηνπ 

πξνεγνχκελνπ εδαθίνπ πνπ εκπίπηεη ζηνλ Πίλαθα Τπνινγηζκνχ Ώπνδεκίσζεο ηεο 

πεξίπησζεο 3 ηεο ππνπαξαγξάθνπ ΕΏ.12 ηνπ άξζξνπ πξψηνπ ηνπ λ. 4093/2012, 

ηζρχνπλ νη εηδηθφηεξεο πξνυπνζέζεηο ππφ ί) θαη ίί) ηεο πεξίπησζεο 3 ηεο 

ππνπαξαγξάθνπ ΕΏ.12 ηνπ άξζξνπ πξψηνπ ηνπ λ. 4093/2012. β. Κάζε δηάηαμε 

λφκνπ ή θαλνληζηηθήο πξάμεο αληίζεηε κε ηα νξηδφκελα ζηελ παξνχζα παξάγξαθν 

θαηαξγείηαη». πσο νξίδεηαη ξεηψο, ε ξχζκηζε αθνξά ηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

ππάγνληαλ ζην πξψην εδάθην ηεο παξ. παξαγξάθνπ 1 ηνπ άξζξνπ 94 ηνπ λ.δ. 

3026/1954, δειαδή ηνπο δηθεγφξνπο θαη ηνπο γηαηξνχο, ζχκθσλα κε ηα φζα 

πξναλαθέξνπκε. 

Βμάιινπ ζχκθσλα κε ην εδαθ.4 ηεο ππνπαξαγξ.ΕΏ 12 ηνπ λ.4093/2012, 

νπνηαδήπνηε δηάηαμε πνπ πξνβιέπεη επλντθφηεξεο απνδεκηψζεηο απφ ηηο 

απνδεκηψζεηο πνπ νξίδνληαη ζηα εδάθηα 2 θαη 3 ηνπ λφκνπ απηνχ πξνζαξκφδεηαη ζηα 

πξνβιεπφκελα απφ απηέο φξηα1248. 

ΐάζεη ησλ αλσηέξσ, νη γηαηξνί, ησλ νπνίσλ  ε ζχκβαζε θαηαγγέιιεηαη εθ 

κέξνπο ηνπ εξγνδφηε ιακβάλνπλ πιένλ ηελ απνδεκίσζε, ε νπνία πξνβιέπεηαη γηα 

ηνπο απνιπνκέλνπο ηδησηηθνχο ππαιιήινπο, φπσο έρεη δηακνξθσζεί κε ην λ. 

                                                           
1246

 ΑΥ 633/1973, ΔΕΡ 1973.965, ΑΥ 1020/1973, ΔΕΡ 1974.225, ΑΥ 1239/1978, ΕΕργΔ 1978.478, ΑΥ 
893/1981, ΔΕΡ 1981.1067, ΑΥ 228/1990, ΕΕργΔ 1991.881 
1247

 ΑΥ 18/1993, ΔΕΡ 1994.140. Σμοίωσ ΑΥ 1409/1994, ΕλλΔ 1995.797, ΑΥ 467/1993, ΕλλΔ 
1993.1281, ΑΥ 220/1996,ΕΕργΔ 1997.1993, ΕωΑκ 1121/1993, ΕΕργΔ 1994.193, ΕωΛωανν 122/1988, 
ΔΕΡ 1989.474, ΕωΑκ 7273/87, ΕΕργΔ 1987.1044, βλ. επίςθσ ΓΞΣΩΨΣΧ Χαρ., Εργαςιακά Κζματα, 1999, 
ςελ. 228 
1248

 Χφμωωνα με τθ ορκότερθ άποψθ ο ν.4093/2012 επιτάςςει τθν άμεςθ προςαρμογι ςτισ 
ρυκμίςεισ των εδ.2 και 3 τθσ υποπαρ.ΛΑ 12 κάκε προγενζςτερθσ διάταξθσ που είχε κεςπιςτεί από τον 
κρατικό νομοκζτθ, που είχε δθλαδι κεςπιςτεί με νόμο ι κατ’εξουςιοδότθςθ νόμου και όχι ςχετικζσ 
ρυκμίςεισ από ΧΧΕ.βλ. ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ.,Θ αποηθμίωςθ καταγγελίασ μετά τον ν. 4093/2012.Θ δυνατότθτα 
ευνοϊκότερθσ ρφκμιςθσ  με ατομικι ςφμβαςθ, ςςε, κανονιςμό εργαςίασ. Άμεςθ προςαρμογι 
νομοκετικϊν ρυκμίςεων ςτο ν.4093/2012, ΔΕΡ 2013.100 
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4093/2012. πγθεθξηκέλα ην εδ. 2 ηεο Τπνπαξαγξάθνπ ΕΏ 12 νξίδεη ηελ 

απνδεκίσζε, ε νπνία θιηκαθψλεηαη απφ ηηο απνδνρέο δχν κελψλ έσο ηηο απνδνρέο 

12 κελψλ  γηα φζνπο έρνπλ ζπκπιεξψζεη 16 έηε ππεξεζίαο ζηνλ ίδην εξγνδφηε. 

Βπίζεο κε ην εδάθην 1 ηεο Τπνπαξαγξάθνπ ΕΏ 12, φ ρξφλνο πξνεηδνπνηήζεσο ζε 

πεξίπησζε θαηαγγειίαο κε πξνεηδνπνίεζε ζπκβάζεσο εξγαζίαο ππαιιήινπ 

θιηκαθψλεηαη: α) ζε έλα (1) κήλα πξνεηδνπνίεζε γηα φζνπο έρνπλ ζπκπιεξψζεη 12 

κήλεο έσο 2 έηε ζηνλ ίδην εξγνδφηε, β) ζε δχν κήλεο πξνεηδνπνίεζεο γηα φζνπο 

έρνπλ ζπκπιεξψζεη 2 έηε έσο 5 έηε, γ) ζε 3 κήλεο πξνεηδνπνίεζεο γηα φζνπο έρνπλ 

ζπκπιεξψζεη 5 έηε έσο 10 έηε θαη δ) ζε 4 κήλεο πξνεηδνπνίεζεο γηα φζνπο 

ππαιιήινπο έρνπλ ζπκπιεξψζεη απφ 10 έηε θαη άλσ. Ώλ φ εξγνδφηεο θάλεη ρξήζε 

θαηαγγειίαο κε πξνεηδνπνίεζε, ηφηε θαηαβάιιεη ζηνλ απνιπφκελν ην ήκηζπ ηεο 

απνδεκηψζεσο πνχ νξίδεη ην επφκελν εδάθε. 2. 

Πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα ηνλίζνπκε φηη ν Ν. 4093/12 επηηξέπεη επλντθφηεξεο 

ζπκθσλίεο ή ξπζκίζεηο σο πξνο ην χςνο ηεο απνδεκηψζεσο, φπσο ιρ. κε 

επηρεηξεζηαθέο Β1249, θαζψο ην εδάθην 2 ηεο Τπνπαξαγξάθνπ ΕΏ 12 (ην φπνην 

αληηθαηέζηεζε ην άξζξ. 3 παξ. 1 ηνπ Ν. 2112/20) πξνέβιεςε ξεηά φηη ή νξηδφκελε 

απφ ηνλ λφκν απνδεκίσζε ηζρχεη «εθηφο αλ νθείιεηαη κεγαιχηεξε απνδεκίσζε βάζεη 

ζπκβάζεσο ή εζίκνπ». 

  

                                                           
1249

 Βλ. αναλυτικά ΟΕΒΕΡΨΘ Γ., Θ αποηθμίωςθ καταγγελίασ μετά τον ν. 4093/2012.Θ δυνατότθτα 
ευνοϊκότερθσ ρφκμιςθσ  με ατομικι ςφμβαςθ, ςςε, κανονιςμό εργαςίασ. Άμεςθ προςαρμογι 
νομοκετικϊν ρυκμίςεων ςτο ν.4093/2012, ΔΕΡ 2013.99 
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§ 2 Ζ θαηαρξεζηηθή θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο.Πεξηπησζηνινγία 

Βθηφο ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ ν λνκνζέηεο έρεη θξίλεη φηη ρξήδνπλ εηδηθήο 

πξνζηαζίαο (ζπλδηθαιηζηέο, κεηξφηεηα θ.α), νπφηε ε απφιπζε γίλεηαη είηε γηα 

ζπγθεθξηκέλνπο ιφγνπο είηε γηα ζπνπδαίν ιφγν1250 πξνβιέπεηαη, γεληθψο, φηη ν 

εξγνδφηεο κπνξεί λα απνιχεη αλαηηίσο1251. Έηζη, απφ ηα άξζξα 669 παξ. 2 ΏΚ, 1 Ν 

2112/1920 θαη 1 θαη 5 Ν 3198/1955 πξνθχπηεη φηη ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο 

εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ είλαη κνλνκεξήο αλαηηηψδεο δηθαηνπξαμία, κε ηελ έλλνηα 

φηη ε χπαξμε ελφο ηδηαίηεξνπ ιφγνπ δελ απνηειεί πξνυπφζεζε ηνπ θχξνπο ηεο θαη 

ζπλεπψο ηνχην (ην θχξνο απηήο) δελ εμαξηάηαη απφ ηελ χπαξμε ή ηελ 

ειαηησκαηηθφηεηα ηεο αηηίαο γηα ηελ νπνία έγηλε, αιιά απνηειεί δηθαίσκα ηνπ 

εξγνδφηε θαη ηνπ εξγαδνκέλνπ. Δ άζθεζε, φκσο, ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ, φπσο θαη 

θάζε δηθαηψκαηνο, ππφθεηηαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ άξζξνπ 281 ΏΚ, δειαδή ηεο κε 

ππέξβαζεο ησλ νξίσλ πνπ επηβάιιεη ε θαιή πίζηε ή ηα ρξεζηά ήζε ή ν θνηλσληθφο ή 

νηθνλνκηθφο ζθνπφο ηνπ δηθαηψκαηνο, ε ππέξβαζε δε ησλ νξίσλ απηψλ θαζηζηά ηελ 

θαηαγγειία άθπξε ζχκθσλα κε ηα άξζξα 174 θαη 180 ΏΚ1252. ΐέβαηα, νδηθαζηήο 

εθαξκφδνληαο ηα θξηηήξηα ηνπ 281 ΏΚ θαηά ηελ θξίζε πεξί  θαηαρξεζηηθφηεηαο ηεο 

θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ππεηζέξρεηαη αλαπφθεπθηα ζηελ έξεπλα ησλ 

ιφγσλ ηεο θαηαγγειίαο. ηελ πξάμε ν εξγνδφηεο είλαη ππνρξεσκέλνο λα εθζέζεη 

ηνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ ζηελ απφιπζε ηνπ κηζζσηνχ1253, δει. νπζηαζηηθά λα 

αηηηνινγήζεη ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο1254. 

Δ θαηαρξεζηηθή απφιπζε έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αθπξφηεηα ηεο θαηαγγειίαο, 

ηελ νθεηιή κηζζψλ ππεξεκεξίαο θαη ηελ ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε λα 

                                                           
1250

 Τςον αωορά ειδικότερα τθν ιατρικι εργαςία τζτοια είναι θ περίπτωςθ του γιατροφ εργαςίασ, θ 
ςφμβαςθ του οποίου πρζπει να είναι αιτιολογθμζνθ (15 παρ. 4 και  18 παρ. 7 ν. 3850/2010) 
1251

 Για το ποια είναι εν τζλει θ ζννοια τθσ αναιτιϊδουσ καταγγελίασ τθσ ςφμβαςθσ αορίςτου χρόνου, 
βλ. ΠΥΑΞΣΥΣΩΟΣΧ, Θ «αιτία» τθσ καταγγελίασ τθσ ςφμβαςθσ εργαςίασ. Σριςμζνεσ παρατθριςεισ, 
ΕλλΔνθ 1996.1509 
1252

 Βλ. πάγια νομολογία Αρείου Υάγου. Ενδεικτικά αναωζρουμε τισ πλζον πρόςωατεσ ΑΥ 1000/17, 
ΑΥ 419/17, ΑΥ 244/17, ΑΥ 102/17, ΠονΕωΥατρ 188/17, όλεσ δθμοςιευμζνεσ ςε ΨΡΥ/ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, 
ΑΥ 769/2016, ΕΕργΔ 2017.389, ΑΥ 244/2014,ΨΡΥ/ ΡΣΠΣΨΕΟΕΛΑ, ΑΥ 1289/2013, ΕΕΔ 2013.1297, ΑΥ 
362/2007, ΕΕΔ 2007.1488, ΑΥ 1922/2007, ΕΕΔ 2008.158, ΑΥ 597/2002, ΕΕΔ 
2003.1499,ΠονΥρωτΥατρ 301/2015, ΔΕΡ 2016.995, ΠονΥρωτΚεσ/νίκθσ 8148/15, ΔΕΡ 2016.318 
1253

 ΚΕΣΔΣΧΘΧ Γ. , Θ αιτιολογθμζνθ καταγγελία τθσ ςφμβαςθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ αορίςτου 
χρόνου, ΕΕργΔ 2017. 527 
1254

 Πε δεδομζνα τθν νομολογιακι τάςθ να ερμθνεφεται θ ΑΞ 281 υπό το ωωσ των αρχϊν τθσ 
αναλογικότθτασ και τθσ ultima ratio, ζτςι ϊςτε το κφροσ τθσ καταγγελίασ να εξαρτάται ςε ςθμαντικό 
βακμό από τθ ςυνδρομι αντικειμενικϊν λόγων που ςχετίηονται είτε με τθν οικονομοτεχνικι 
κατάςταςθ τθσ επιχείρθςθσ είτε με το πρόςωπο του μιςκωτοφ, ζχει διατυπωκεί θ διαπίςτωςθ ότι το 
αμιγϊσ «αναιτιϊδεσ» τθσ καταγγελίασ μόνο κατ’ευωθμιςμόν ιςχφει πλζονΠΥΑΞΣΥΣΩΟΣΧ, Θ «αιτία» 
τθσ καταγγελίασ τθσ ςφμβαςθσ εργαςίασ. Σριςμζνεσ παρατθριςεισ, ΕλλΔνθ 1996.1509 
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επαλαπαζρνιήζεη ηνλ εξγαδφκελν (ΏΚ 174, 281, 656 ΏΚ).Αελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία φηαλ έρεη σο αιεζηλή αηηία ηελ πιεκκειή εθηέιεζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπ κηζζσηνχ ή ηελ παξαβίαζε απφ απηφλ ησλ ζπκβαηηθψλ ηνπ 

ππνρξεψζεσλ1255. 

ζνλ αθνξά εηδηθφηεξα ηελ εμεξηεκέλε ηαηξηθή εξγαζία, γηα λα θξηζεί ή 

θαηαρξεζηηθφηεηα ή κε ηεο θαηαγγειίαο, ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε 

επηπξνζζέησο ε θχζε ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, φπσο ιρ. ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ ν 

γηαηξφο, αθφκε θη σο κηζζσηφο, λνκίκσο αξλείηαη ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ, ηελ 

ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ λα ηεξεί ηηο δηαηάμεηο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο ή 

ηελ «ηδηάδνπζα» ππνρξέσζε πίζηεο έλαληη ηνπ εξγνδφηε. 

ηελ παξνχζα ζέζε ζα εμεηάζνπκε πεξηπησζηνινγηθά ηελ θαηαρξεζηηθή 

θαηαγγειία ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο. 

 

I. Καηαγγειία πνπ νθείιεηαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ 

A. Αληηζπκβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

Καηά πάγηα λνκνινγία δελ είλαη θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία, φηαλ ν κηζζσηφο 

αζεηεί ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ απφ ηε ζχκβαζε εξγαζίαο θαη κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

απηή δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ νκαιή θαη απνδνηηθή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο θαη 

δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο επηρεηξήζεσο1256. ηελ πεξίπησζε απηή ε 

θαηαγγειία εθ κέξνπο ηνπ εξγνδφηε δηθαηνινγείηαη απφ ηα θαιψο λννχκελα 

ζπκθέξνληα ηεο επηρεηξήζεσο θαη σο εθ ηνχηνπ δελ ζπληξέρεη θαηάρξεζε ηνπ 

δηθαηψκαηνο θαηαγγειίαο1257. 

Δ άξλεζε παξνρήο ππεξεζηψλ εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ απνηειεί θπζηθά 

αληηζπκβαηηθή ζπκπεξηθνξά. πσο έρνπκε ήδε αλαιχζεη ππάξρνπλ, φκσο, 

πεξηπηψζεηο πνπ ν γηαηξφο κπνξεί δηθαηνινγεκέλα λα αξλεζεί ηελ παξνρή ησλ 

ππεξεζηψλ ηνπ, φπσο ιρ. γηα  ιφγνπο ζπλείδεζεο ππφ ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ 

αλαιχζακε ππφ…. ηελ πεξίπησζε απηή ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηαηξηθήο 

εξγαζίαο είλαη θαηαρξεζηηθή, θαζψο ν γηαηξφο δελ παξαβηάδεη ηελ θχξηα ππνρξέσζε 

ηνπ γηα παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ. Έηζη, είλαη θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία ζχκβαζεο 

γπλαηθνιφγνπ, ν νπνίνο αξλείηαη λα πξνρσξήζεη ζε δηαθνπή θχεζεο γηα ιφγνπο 

ζπλείδεζεο, εθφζνλ δελ θηλδπλεχεη ε δσή ηεο αζζελνχο. 

Πάλησο, ιφγν θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ απνηειεί ε 

παξάβαζε φρη κφλν ησλ θχξησλ, αιιά θαη ησλ παξεπφκελσλ ζπκβαηηθψλ 

                                                           
1255

 ΑΥ 244/2017, ΔΕΡ 2017. 508 
1256

 ΗΕΦΔΕΟΘΧ, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 3
θ
 ζκδοςθ, 2015, ςελ. 1912 

1257
ΟΕΒΕΡΨΘΧ-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ, Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 914 
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ππνρξεψζεσλ απηνχ. Έηζη, ιρ. δελ είλαη θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία ζχκβαζεο 

γηαηξνχ, ιφγσ ζθάικαηνο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην νπνίν βξηζθφηαλ ππφ 

ηελ πιήξε επίβιεςε ηνπ γηαηξνχ. 

Δ ζπκπεξηθνξά ηνπ γηαηξνχ θαη ε ζπλεξγαζία ηνπ κε ην ινηπφ πξνζσπηθφ 

κπνξεί λα ζεκειηψζεη αληηζπκβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ιακβάλνληαο ηδίσο ππφςε ηηο 

απμεκέλεο ζρεηηθέο ππνρξεψζεηο ησλ γηαηξψλ, φπσο απηέο πεξηγξάθνληαη απφ ηνλ 

Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο. Έηζη, κπνξεί λα ζεσξεζεί αληηζπκβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ε άξλεζε ηνπ δηεπζπληή ηκήκαηνο ή θιηληθήο λα δηεπζεηήζεη ηε δηαθνξά 

πνπ πξνέθπςε ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ηκήκαηνο, κε απνηέιεζκα ηελ 

δπζιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο. Βπίζεο, ε γεξκαληθή λνκνινγία έρεη θξίλεη σο 

αληηζπκβαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ δηθαηνινγεί ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο γηαηξνχ, 

δηεπζπληή ηκήκαηνο, ν νπνίνο αξλήζεθε λα δηεξεπλήζεη θαηαγγειία πθηζηακέλνπ ηνπ 

γηα εζηθή παξελφριεζε ηνπ (mobbing)1258. 

Δ εθηφο εξγαζίαο επαγγεικαηηθή θαη επηζηεκνληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ γηαηξνχ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ιφγνο θαηαγγειίαο, φηαλ αίξεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ γηαηξνχ λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο ζπκβαηηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο, πξάγκα βέβαηα πνπ θξίλεηαη 

inconcreto. Βπίζεο, φηαλ παξαβηάδεη ηνπο θαλφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ άζθεζε ηνπ 

ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, κε ηξφπν ψζηε λα θινλίδεηαη ε εκπηζηνζχλε ηνπ θνηλνχ ζην 

επηζηεκνληθφ δπλακηθφ ηεο επηρείξεζεο ηνπ εξγνδφηε. Βπί παξαδείγκαηη, φηαλν 

εξγαδφκελνο γηαηξφο θαηεγνξείηαη γηα παξάβαζε ηεο λνκνζεζίαο πεξί λαξθσηηθψλ 

ζην πξνζσπηθφ ηνπ ηαηξείν ή ππνζηεξίδεη δεκφζηα κε-επηζηεκνληθέο απφςεηο, ιρ. φηη 

ν ηφο AIDS κεηαδίδεηαη κε ην ζάιην ή φηη ν θαξθίλνο ζεξαπεχεηαη κε ηε «θξαπειηά» ή 

άιιν «ζαπκαηνπξγφ» λεξφ.  

Σέινο, ε εθηφο εξγαζίαο πξνζσπηθή δσή ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ κπνξεί λα 

ζεκειηψζεη ιφγν θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο ηνπ φηαλ ε ζπκπεξηθνξά απηή επεξεάδεη 

ηε γλψκε ηνπ θνηλνχ γηα ηελ επηρείξεζε πνπ εξγάδεηαη ν γηαηξφο. πσο αλαθέξνπκε 

ζην Σέηαξην Κεθάιαην ηνπ παξφληνο Μέξνπο ππφ § 2 ΕΕ. Δ εθηφο εξγαζίαο 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γηαηξνχ, ν γηαηξφο, σο κηζζσηφο, δελ είλαη ππφρξενο κφλν ζηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, αιιά, ιφγσ ηεο θχζεο ηνπ ηαηξηθνχ ιεηηνπξγήκαηνο έρεη 

απμεκέλεο εζηθέο θαη επηζηεκνληθέο ππνρξεψζεηο πξνο ην θνηλφ, αιιά θαη 

ππνρξέσζε εζηθήο θαη θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη εηθφλαο. Δ ππνρξέσζε απηή 

πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη είλαη εληνλφηεξε, φζν πςειφηεξα ηεξαξρηθά βξίζθεηαη ν 

γηαηξφο. Έηζη, θαηά ηε γλψκε καο δηθαηνινγείηαη ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο 

εξγαζίαο γηαηξνχ, θαζεγεηή ηεο ηαηξηθήο ζρνιήο, δηεπζπληή ηκήκαηνο ηδησηηθήο 

θιηληθήο, ν νπνίνο απαζρφιεζε παλειιελίσο ηα Μέζα Μαδηθήο Βλεκέξσζεο, 
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θαζφζνλ ηέιεζε δεχηεξν πιαζηφ γάκν κε ζπλαδειθφ ηνπ, γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ δε 

απηή θαηαηέζεθε απφ ηε «ζχδπγν» κήλπζε θαη αγσγή γηα εζηθή βιάβε. Θεσξνχκε φηη 

ε ζπκπεξηθνξά απηή, ζ‟έλαλ πςειά ζηελ ηεξαξρία γηαηξφ ηεο επηρείξεζεο, θινλίδεη 

ηελ πεπνίζεζε ηνπ θνηλνχ ζηηο παξερφκελεο ηαηξηθέο ππεξεζίεο ζ‟απηήλ. 

Βξψηεκα ηίζεηαη εάλ ε άξλεζε ηνπ κηζζσηνχ λα ζπκκεηάζρεη ζην πξφγξακκα 

εκβνιηαζκνχ ηνπ εξγνδφηε δηθαηνινγεί ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο. πσο 

πξναλαθέξνπκε, δελ πθίζηαηαη γεληθή ππνρξέσζε εκβνιηαζκνχ ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ. Καηά ζπλέπεηα ε άξλεζε εκβνιηαζκνχ εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ δελ 

κπνξεί λα δηθαηνινγήζεη θαη‟αξράο θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ. Βμαίξεζε 

ζα κπνξνχζε λα γίλεη δεθηή ζηηο εηδηθέο πεξηπηψζεηο, πνπ εμεηάζακε, φπσο ιρ. ζε 

πεξίπησζε  επηδεκίαο. Δ άξλεζε ηνπ γηαηξνχ λα εκβνιηαζηεί ελ κέζσ επηδεκίαο, 

ζέηνληαο ζε θίλδπλν φρη κφλν ηελ πξνζσπηθή ηνπ πγεία θαη αζθάιεηα, αιιά θαη ησλ 

αζζελψλ θαη ζπλαδέιθσλ ηνπ, κπνξεί θαηά ηε γλψκε καο λα ζεσξεζεί ζηελ 

εμαηξεηηθή απηή πεξίπησζε αληηζπκβαηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ δηθαηνινγεί ηελ 

θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο. 

1. Καηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ιφγσ ηαηξηθνχ 

ζθάικαηνο 

πσο έρνπκε ήδε επηζεκάλεη, ην ηαηξηθφ ιάζνο ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη 

ζχκθπην κε ηελ ηαηξηθή εξγαζία. Παξ΄ φια ηαχηα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ην ηαηξηθφ 

ιάζνο, δηθαηνινγεί ζε θάζε πεξίπησζε ηελ θαηαγγειία  ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ 

γηαηξνχ (αιιά θαη ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ)1259, σο παξάβαζε ησλ 

ζπκβαηηθψλ ππνρξεψζεσλ ηνπ κηζζσηνχ. Βμάιινπ, έρνπκε επαλεηιεκκέλσο ηνλίζεη 

φηη θαη ε παξακηθξή ακέιεηα ηνπ γηαηξνχ κπνξεί λα επηθέξεη ηεξάζηηεο δπζκελείο 

ζπλέπεηεο ζηνπο αζζελείο-πειάηεο ηεο επηρείξεζεο ή ζηνλ εμνπιηζκφ ηεο 

επηρείξεζεο. Καηά ζπλέπεηα ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ είλαη 

επηηξεπηή αθφκε θαη γηα ειαθξηά ακέιεηα απηνχ, ηδίσο εάλ δηαζαιεχεηαη ε εχξπζκε 

ιεηηνπξγία ηνπ επηρείξεζεο1260. Σν ηαηξηθφ ζθάικα απνηειεί ιφγν θαηαγγειίαο αθφκε 

θη φηαλ δελ έθηαζε ζην ζεκείν λα δηαθηλδπλεχζεη ε πγεία ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή, 

θαζψο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζηελ νκαιή θαη απνδνηηθή εθηέιεζε ηεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο, πιήηηνληαο ηελ εκπηζηνζχλε ησλ αζζελψλ ζηηο ππεξεζίεο πνπ 

παξέρεη ε επηρείξεζε, ή αθφκε θινλίδνληαο αλεπαλφξζσηα ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ 

εξγνδφηε απέλαληη ζηνλ κηζζσηφ γηαηξφ γηα επαλάιεςε ιαζψλ ζην κέιινλ. 

Δ θαηαρξεζηηθφηεηα  ηεο θαηαγγειίαο ζηελ πεξίπησζε ηνπ ηαηξηθνχ 

ζθάικαηνο ζα κπνξνχζε θαηά ηελ γλψκε καο λα δηθαηνινγεζεί κφλν ζε εμαηξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο. Κξηηήξηα ηεο λνκηκφηεηαο ηεο θαηαγγειίαο ζα είλαη ε ζνβαξφηεηα ηνπ 
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ζθάικαηνο, νη ζπλέπεηεο ηνπ ζηελ επηρείξεζε θαη ζηνπο πειάηεο-αζζελείο ηεο, ν 

θινληζκφο ηεο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο εξγνδφηε-γηαηξνχ, ν θίλδπλνο επαλάιεςεο 

παξφκνησλ ιαζψλ, ην θαηά πφζν επιήγε ε  θήκε ηεο επηρείξεζεο θαη ε πξνζηαζία 

ησλ αζζελψλ. Έηζη, γηα παξάδεηγκα ζα ήηαλ θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία ηεο 

ζχκβαζεο ηνπ γηαηξνχ πνπ απφ ακειή ρεηξηζκφ, απιά θαηέζηξεςε θιηλνζθεπάζκαηα 

ηεο θιηληθήο  

2. Καηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηαηξηθήο εξγαζίαο γηα  παξαβίαζε εθ 

κέξνπο ηνπ γηαηξνχ ηεο ππνρξέσζεο ερεκχζεηαο 

Γήηεκα ηίζεηαη εάλ απνηεινχλ παξαβίαζε ηεο ππνρξέσζεο πίζηεο ηνπ 

γηαηξνχ θαη ζπλεπψο δηθαηνινγνχλ ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηνπ, νη δεκφζηεο 

αλαθνηλψζεηο ηνπ ή ε αλαθνξά ηνπ ζηηο αξκφδηεο αξρέο γηα ηπρφλ πξνβιήκαηα ζηελ 

ιεηηνπξγία ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο (πρ. ειιείςεηο πιηθψλ ή αλεπάξθεηα ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ), ηα νπνία θαηά ηε γλψκε ηνπ γηαηξνχ, 

ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ αζζελψλ. 

χκθσλα κε ηα φζα πξναλαθέξακε ζην Αεχηεξν Κεθάιαην ηνπ παξφληνο 

Μέξνπο ππφ § 3 Δ ππνρξέσζε θαιφπηζηεο ζπκπεξηθνξάο (πίζηεο) ζηελ ηαηξηθή 

εξγαζία, γηα ηελ ππνρξέσζε πίζηεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ πξέπεη θαη‟αξράο λα γίλεη 

δεθηφ φηη είλαη θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία ζχκβαζεο εξγαζίαο κηζζσηνχ γηαηξνχ, 

φηαλ ν ηειεπηαίνο, επξηζθφκελνο ζε ζχγθξνπζε θαζεθφλησλ αλάκεζα ζηελ 

ππνρξέσζε πίζηεο απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε ηνπ αθελφο, αθεηέξνπ δε απέλαληη ζηελ 

επεκεξία θαη πγεία ησλ αζζελψλ πνπ έρεη αλαιάβεη, απνθαζίζεη ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή δενληνινγία, πξνο φθεινο ησλ αζζελψλ ηνπ. Δ αζθάιεηα, ε επεκεξία θαη ε 

πγεία ηνπ αζζελνχο βξίζθεηαη ζε απφιπηε πξνηεξαηφηεηα. Καηά ηνλ έιεγρν ηεο 

θαηαρξεζηηθφηεηαο ηεο θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο ηνπ γηαηξνχ, πξέπεη πάληα λα 

ιακβάλεηαη ππφςε φηη νη γηαηξνί, αθφκε θη σο κηζζσηνί, πέξαλ ηεο ππνρξέσζεο 

πίζηεο έλαληη ζηνλ εξγνδφηε, ελέρνπλ ηδηαίηεξε ππνρξέσζε λα πξνζηαηεχνπλ ηελ 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ θαη ηεο δεκφζηαο πγείαο. Έηζη, ζα πξέπεη λα 

ζεσξεζεί θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία ζχκβαζεο ρεηξνπξγνχ,κφλν γηα ηα γεγνλφο, φηη  

δηακαξηπξήζεθε ζηνλ εξγνδφηε γηα ηηο ειιείςεηο αλαγθαίσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο 

εξγαζίαο ηνπ πιηθψλ θαη κέζσλ ηνπ ρεηξνπξγείνπ ηεο θιηληθήο ηνπ (φπσο ιρ. 

βειφλεο), κε ηα νπνία ν εξγνδφηεο δελ εθνδίαδε ην ρεηξνπξγείν, ράξε νηθνλνκηψλ1261. 

Πάλησο, ζχκθσλα κε φζα έρνπκε ήδε αλαιχζεη, ν γηαηξφο ζα πξέπεη, πξηλ 

απφ θάζε ζρεηηθή ηνπ ελέξγεηα, λα έρεη πξνεγνπκέλσο ελεκεξψζεη ηνλ εξγνδφηε ηνπ 

γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ έρεη εληνπίζεη θαη λα έρεη εμαληιήζεη θάζε δπλαηή 

πξνζπάζεηα δηεπζέηεζεο ηεο δηαθνξάο, ψζηε λα απαιεηθζνχλ νη αληηζέζεηο εληφο 
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ηεο επηρείξεζεο, πξηλ πξνβεί ζε δεκφζηεο αλαθνηλψζεηο ή πξνζθχγεη ζηηο αξκφδηεο 

αξρέο1262. ηελ πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο έρεη ηεξήζεη ηα αλσηέξσ, ε θαηαγγειία ηεο 

ζχκβαζεο ηνπ πξέπεη λα ζεσξεζεί θαηαρξεζηηθή.  

Χζηφζν δήηεκα ηίζεηαη εάλ ν εξγνδφηεο κπνξεί λα επηθαιεζηεί  ηνλ θινληζκφ 

ηεο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο ηνπ κε ηνλ γηαηξφ, ιφγσ ηεο δεκνζηνπνίεζεο ησλ 

ζηνηρείσλ ηεο επηρείξεζεο, πξνθεηκέλνπ λα δηθαηνινγεζεί ε άζθεζε δεχηεξεο 

θαηαγγειίαο κεηά ηελ αθχξσζε ηεο πξψηεο σο θαηαρξεζηηθήο.  

πσο γίλεηαη δεθηφ1263, φηαλ κε δηθαζηηθή απφθαζε αλαγλσξηζηεί σο 

θαηαρξεζηηθή θαη αθπξσζεί  κηα θαηαγγειία ζχκβαζεο εξγαζίαο, ν εξγνδφηεο δελ 

κπνξεί, λα πξνβεί ζε λέα θαηαγγειία, κε ηελ επίθιεζε σο κνλαδηθνχ ηζρπξηζκνχ φηη 

νμχλζεθαλ νη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο θαη φηη έιεηςε ε εκπηζηνζχλε γηα πεξαηηέξσ 

ζπλεξγαζία ηνπο. Ώλ απηφ γηλφηαλ δεθηφ, θάζε κηζζσηφο κε κφλε ηε δηθαζηηθή 

άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ ζα θηλδχλεπε λα αληηκεησπίζεη λέα θαηαγγειία ηεο 

ζχκβαζεο εξγαζίαο, ε νπνία ζα ζεσξείην έγθπξε, αθνχ ζα θξηλφηαλ φηη απηνκάησο 

πξνθιήζεθε φμπλζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ εξγνδφηνπ θαη εξγαδνκέλνπ1264. 

πλαθφινπζα ηνχησλ, ε δεχηεξε επηθνπξηθή θαηαγγειία ππφθεηηαη θαη απηή ζε 

δηθαζηηθφ έιεγρν γηα ην εάλ έγηλε θαηά πξνθαλή ππέξβαζε ησλ νξίσλ πνπ νξίδνληαη 

ζην άξζξν 281 ΏΚ1265. Βάλ απνδεηρζεί φηη ε δεχηεξε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηνπ 

απνιπζέληνο γηαηξνχ έγηλε πξνο ηθαλνπνίεζε ηνπ αηζζήκαηνο εθδίθεζεο ηνπ 

εξγνδφηε ηνπ,ιφγσ ηεο δεκνζηνπνίεζεο εθ κέξνπο ησλ γηαηξψλ ζηνηρείσλ ηεο 

επηρείξεζεο θαη δελ έγηλε γηα ην θαιψο λννχκελν ζπκθέξνλ ηεο επηρείξεζεο ηνπ 

εξγνδφηε, ηφηε θαη ε θαηαγγειία απηή είλαη άθπξε, σο θαηαρξεζηηθή. Αηαθνξεηηθή ζα 

ήηαλ ε ιχζε, εθφζνλ ν κηζζσηφο επέδεημε κεηά ηελ πξψηε θαηαγγειία θαθνβνπιία 

θαη πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά ή εάλ, ππφ αληηθεηκεληθέο ζπλζήθεο, ε δηακάρε ησλ 

κεξψλ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην θαιψο λννχκελν ζπκθέξνλ ηνπ εξγνδφηε1266. 

3. Δηδηθφηεξα ε θαηαγγειία γηα ηελ παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ ηνπ 

Κψδηθα Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο 

πσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, νη  θαλφλεο ηνπ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο, 

σο αλαγθαζηηθφ δίθαην θαζίζηαληαη πεξηερφκελν ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο, κέζσ ησλ 

άξζξσλ 173 θαη 200 ΏΚ θαη δεζκεχνπλ ηα κέξε. 

Καηά ζπλέπεηα πξέπεη λα γίλεη δεθηφ φηη ε παξαβίαζε ησλ βαζηθψλ 

θαζεθφλησλ πνπ επηβάιιεη ν Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο ζηνλ γηαηξφ, 

δηθαηνινγνχλ ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ, ιφγσ αληηζπκβαηηθήο 
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Laufs Adolf,Uhlenbruck Wilhelm, Handbuch des Arztrechts, 2010, s.23 
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 ΕωΚες 731/2009, Αρμ 2009.1065 
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 Εωκες 3483/1990 ΨΡΥ Ρόμοσ 
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 ΑΥ 1193/1990, ΔΕΡ 1992.476, ΕωΚεςς 294/12, Αρμ 2012.1130, ΕωΚεςς 731/09, ΔΕΡ 2009.1329 
1266

ΑΥ 1486/2006 ΨΡΥΔΧΑ 
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ζπκπεξηθνξάο, φπσο ιρ. φηαλ ν γηαηξφο  παξαβηάδεη ην ζεκειηψδεο θαζήθνλ 

ελεκέξσζεο ησλ αζζελψλ (ηδίσο άξζξα 11 θαη 12 ΚΕΑ) ή ην ηαηξηθφ απφξξεην (ηδίσο 

άξζξν 13 ΚΕΑ), φηαλ ηεξεί πιεκκειψο ηα ηεξνχκελα ζηελ επηρείξεζε ηαηξηθά αξρεία 

(ηδίσο άξζξν 14 ΚΕΑ), φηαλ παξέρεη κελ legeartis ηηο ηαηξηθέο ηνπ ππεξεζίεο ζηνπο 

αζζελείο-πειάηεο ηνπ εξγνδφηε, αιιά ηνπο κεηαρεηξίδεηαη εμεπηειηζηηθά (ηδίσο άξζξα 

2, 8 θαη 15 ΚΕΑ), ζηηο πεξηπηψζεηο παζεηηθήο δσξνιεςίαο (ηδίσο άξζξα 2,8 θαη 19 

ΚΕΑ), φηαλ εθδίδεη πιαζηά πηζηνπνηεηηθά (ηδίσο άξζξα 5 ΚΕΑ), φηαλ εθθξάδεηαη 

αξλεηηθά γηα ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, κε ηξφπν ψζηε λα δηαηαξάζζεηαη ε εχξπζκε 

ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο (ηδίσο άξζξν 21 ΚΕΑ), φηαλ δηεμάγεη έξεπλεο θαη 

πεηξάκαηα ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο επηρείξεζεο ρσξίο γλψζε ηνπ εξγνδφηε. 

ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε παξαβίαζε εθ κέξνπο ηνπ γηαηξνχ ησλ βαζηθψλ 

θαζεθφλησλ ηνπ, ηα νπνία ηνπ επηβάιινληαη απφ ηνλ Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο 

απνηεινχλ θαη πνηληθά αδηθήκαηα. Έηζη, επη παξαδείγκαηη, ην ειιεληθφ πνηληθφ δίθαην 

πξνζηαηεχεη ηελ δσή ζηα άξζξα 299-307 ΠΚ, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε παξνρή 

ππεξεζηψλ ηνπ γηαηξνχ κπνξεί λα επηθέξεη ζσκαηηθή βιάβε ή αθφκε θαη ηνλ ζάλαην 

ηνπ αζζελή –πειάηε ηνπ εξγνδφηε. Βπίζεο, φζνλ αθνξά ηελ έθδνζε αλαιεζψλ 

ηαηξηθψλ πηζηνπνηεηηθψλ, φινη νη γηαηξνί (ηδηψηεο θαη δεκφζηνη ππάιιεινη)  

ηηκσξνχληαη θαη‟άξζξν 242 ΠΚ γηα ηε ζχληαμε ςεπδψλ πηζηνπνηήζεσλ. Οη ςεπδείο 

ηαηξηθέο πηζηνπνηήζεηο απνηεινχλ αδίθεκα θαηά άξζξν 221 ΠΚ. Βμάιινπ ζχκθσλα 

κε ην άξζξν 371 ΠΚ, θαη‟έγθιεζε, δηψθνληαη γηαηξνί, καίεο, λνζνθφκνη, 

θαξκαθνπνηνί θαη άιινη, αλ θαλεξψζνπλ ηδησηηθά απφξξεηα πνπ ηνπο ηα 

εκπηζηεχηεθαλ ή πνπ έκαζαλ ιφγσ ηνπ επαγγέικαηνο ηνπο ή ηεο ηδηφηεηάο ηνπο. 

Βηδηθφ ελδηαθέξνλ ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο έρεη ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηνπ 

γηαηξνχ ρσξίο ηελ θαηαβνιή απνδεκίσζεο. 

χκθσλα κε ην άξζξν 5 παξ. 1 ηνπ Ν. 2112/20 θαη ην άξζξν 6 ηνπ ΐΑ 16/18-

7-1920, ν εξγνδφηεο κπνξεί λα θαηαγγείιεη ηε ζχκβαζε εξγαζίαο ρσξίο 

πξνεηδνπνίεζε θαη ρσξίο απνδεκίσζε εάλ ελαληίνλ ηνπ κηζζσηνχ ππεβιήζε κήλπζε 

γηα αμηφπνηλε πξάμε πνπ δηεπξάρζε θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο ππεξεζίαο ηνπ ή αλ 

απεγγέιζε θαη‟ απηνχ θαηεγνξία γηα αδίθεκα γεληθψο ην νπνίν θέξεη ηνλ ραξαθηήξα 

ηνπιάρηζηνλ πιεκκειήκαηνο1267. ηηο δηαηάμεηο απηέο γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ δχν 

δηαθνξεηηθψλ πεξηπηψζεσλ. Δ πξψηε πεξίπησζε είλαη λα έρεη απαγγειζεί (απφ ηελ 

αξκφδηα  Ώξρή, ήηνη θαηά θαλφλα απφ ηνλ αξκφδην Βηζαγγειέα) θαηεγνξία γηα 

νπνηνδήπνηε αδίθεκα πνπ θέξεη ηνλ ραξαθηήξα πιεκκειήκαηνο ή 

θαθνπξγήκαηνο· ε δεχηεξε είλαη λα έρεη αζθεζεί κήλπζε γηα αμηφπνηλε πξάμε πνπ 

                                                           
1267

 Βλ. ενδεικτικά ΑΥ 991/2015, ΔΕΡ 2016.122, ΑΥ 965/2013, ΔΕΡ 2013.1427.ΠΑΦΞΣΥΣΩΟΣΧ Ξ., 
Ξαταγγελία ςυμβάςεωσ εργαςίασ κατόπιν μθνφςεωσ χωρίσ καταβολι αποηθμιϊςεωσ, ΔΕΡ 1987.487 
επ, Επίςθσ Υορίςματα Ρομολογίασ ςε ΔΕΡ 2002 ςελ. 20 επ και ΔΕΡ 2009 ςελ. 312 επ. 
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δηεπξάρζε απφ ηνλ εξγαδφκελν θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο ππεξεζίαο ηνπ. Δ 

θαηαγγειία ηεο ανξίζηνπ ρξφλνπ ζχκβαζεο γηα ηνλ ιφγν ηεο αμηφπνηλεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ κηζζσηνχ δελ πξνζθξνχεη ζηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 281 ΏΚ, 

εθηφο αλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε θαηαγγειία ηεο παξαπάλσ εξγαζηαθήο ζχκβαζεο 

έγηλε γηα ιφγνπο πνπ εκπίπηνπλ ζηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ  281 ΏΚ, νπφηε ε 

απφιπζε είλαη άθπξε απφ ηνλ αλεμάξηεην απηφ ιφγν1268. 

Έηζη, ππφ ηηο πξνυπνζέζεηο απηέο, ν εξγνδφηεο κπνξεί λα θαηαγγείιεη ηελ 

ζχκβαζε ηνπ γηαηξνχ ρσξίο λα θαηαβάιεη ηε ζρεηηθή απνδεκίσζε, ζε πεξίπησζε 

δίσμεο ηνπ γηαηξνχ ιρ. γηα ζσκαηηθή βιάβε ζε αζζελή-πειάηε ηεο επηρείξεζεο 

(άξζξα 308 επ ΠΚ) ή ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξγνδφηεο ππνβάιεη κήλπζε γηα 

δνιηνθζνξά ζηνλ εμνπιηζκφ ηεο επηρείξεζεο.  Βπίζεο, ζηελ πεξίπησζε 

αδηθαηνιφγεηεο άξλεζεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ γηα ηελ επηηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ 

ηνπ, εθφζνλ πιεξνχηαη ε αληηθεηκεληθή ππφζηαζε ηνπ άξζξνπ 441 ΠΚ (Άξλεζε 

γηαηξψλ) 1269, ν  εξγνδφηεο ζα κπνξνχζε λα ππνβάιιεη κήλπζε θαη λα θαηαγγείιεη ηε 

ζχκβαζε εξγαζίαο ρσξίο ηελ θαηαβνιή απνδεκίσζεο. 

 Καηά ηε γλψκε καο, ν εξγνδφηεο κπνξεί λα θαηαγγείιεη ηε ζχκβαζε ηαηξηθήο 

εξγαζίαο ρσξίο απνδεκίσζε θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην πνηληθφ αδίθεκα ηνπ 

γηαηξνχ δελ δηαπξάηηεηαη κελ ζηα πιαίζηα ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο αιιά ηελ 

επεξεάδεη, γηαηί ε ζπλέρηζε ηεο ζπκβάζεσο εξγαζίαο θαζίζηαηαη αδχλαηε κε 

ππαηηηφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ1270. Σέηνηα ζα ήηαλ ε πεξίπησζε δίσμεο ηνπ  γηαηξνχ 

γηα αλζξσπνθηνλία, ζε βάξνο πξνζσπηθνχ ηνπ αζζελή θαη φρη πειάηε ηνπ εξγνδφηε. 

Δ ζρεηηθή θαηαδίθε ηνπ γηαηξνχ είλαη δπλαηφλ λα θινλίζεη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ 

αζζελψλ-πειαηψλ ηεο επηρείξεζεο σο πξνο ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ πγείαο θαη σο εθ ηνχηνπ λα πιήμεη ηε θήκε ηεο επηρείξεζεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο. 

ε θάζε πεξίπησζε απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε ππνβνιή ηεο κήλπζεο ή 

ε απαγγειία  ηεο θαηεγνξίαο εηο βάξνο ηνπ εξγαδφκελνπ λα πξνεγεζνχλ ηεο 

θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ, έζησ θαη θαη‟ ειάρηζην. Αελ αξθεί ε απιή 

θαηαγγειία ή  αθφκε θαη ε κελπηήξηα αλαθνξά.. Βπίζεο, ζα πξέπεη ε θαηεγνξία λα 

είλαη «πξνζσπνπνηεκέλε» θαη λα αθνξά ζπγθεθξηκέλν εξγαδφκελν.  Έηζη, δελ έρνπλ 

εθαξκνγή νη ζπγθεθξηκέλεο δηαηάμεηο ζε πεξίπησζε ππνβνιήο κελχζεσο θαη‟ 

αγλψζησλ (πρ. ζηελ πεξίπησζε θζνξάο ηνπ εμνπιηζκνχ ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο). 
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 ΑΥ 965/2013, ΔΕΡ 2013.1427 
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 Τπωσ ζχουμε προαναωζρει ςφμωωνα με το άρκρο 441 ΥΞ τιμωροφνται με πρόςτιμο ι κράτθςθ 
μζχρι τριϊν μθνϊν γιατροί (και μαίεσ), που χωρίσ δικαιολογθμζνο κϊλυμα αρνοφνται τθν επιτζλεςθ 
των ζργων τουσ ι που αναωορικά με αυτιν γίνονται υπαίτιοι οποιαςδιποτε αμζλειασ από τθν οποία 
μπορεί να προκφψει κίνδυνοσ για άλλον. 
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 Βλ. ΟΕΒΕΡΨΘΧΓ.-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ., Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 869 
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Άιισο, ε θαηαγγειία είλαη άθπξε θαη ν εξγνδφηεο θαζίζηαηαη ππεξήκεξνο, αλ δελ 

θαηαβάιιεη ηε λφκηκε απνδεκίσζε ζηνλ εξγαδφκελν, θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

θαηαγγειίαο1271. 

ην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη, αθφκε θαη ζηελ 

εμεηαδφκελε πεξίπησζε, φπνπ ν εξγνδφηεο θαηήγγεηιε ηελ εξγαζηαθή ζρέζε ιφγσ 

πξνγελέζηεξεο ππνβνιήο κελχζεσο θαηά ηνπ κηζζσηνχ ή απαγγειίαο θαηεγνξίαο 

γηα αδίθεκα ζε βαζκφ ηνπιάρηζηνλ πιεκκειήκαηνο, ε ελ ιφγσ θαηαγγειία ειέγρεηαη 

απφ πιεπξάο θαηαρξεζηηθήο αζθήζεσο ηνπ δηθαηψκαηνο. Σέηνηα ζα ήηαλ ε 

πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ν εξγνδφηεο ππέβαιε πξνζρεκαηηθή κήλπζε κε ζηφρν 

ηελ ηθαλνπνίεζε θηλήηξνπ, απνδνθηκαδφκελνπ απφ ηελ έλλνκε ηάμε (ι.ρ. ερζξφηεηαο 

ζην πξφζσπν ηνπ εξγαδνκέλνπ, εθδηθεηηθφηεηαο θιπ.) πξνθεηκέλνπ λα απαιιαγεί 

απφ ηνλ αλεπηζχκεην κηζζσηφ ηνπ θαη λα απαιιαγεί ηεο εξγνδνηηθήο ηνπ 

ππνρξεψζεσο πεξί θαηαβνιήο ηεο λφκηκεο απνδεκίσζεο απφιπζεο. ε πεξίπησζε 

θαηαγγειίαο ηεο ζπκβάζεσο εξγαζίαο θαηφπηλ πξνγελέζηεξεο ππνβνιήο 

πξνζρεκαηηθήο κήλπζεο εηο βάξνο ηνπ κηζζσηνχ, ν ηειεπηαίνο δηθαηνχηαη είηε λα 

απνδερζεί ηελ απφιπζή ηνπ σο έγθπξε θαη, ζεσξψληαο φηη έιεμε ε ζχκβαζε 

εξγαζίαο ηνπ, λα αμηψζεη ηε λφκηκε απνδεκίσζε απφιπζεο εληφο εμάκελεο 

απνζβεζηηθήο πξνζεζκίαο (άξζξν 6 παξ. 2 Ν. 3198/1955), είηε λα πξνζβάιεη ηελ 

θαηαγγειία ηεο εξγαζηαθήο ηνπ ζπκβάζεσο σο άθπξε εληφο ηξίκελεο πξνζεζκίαο 

απφ ηελ θαηαγγειία (άξζξν 6 παξ. 1 Ν. 3198/1955) θαη λα δεηήζεη ηελ πιεξσκή ησλ 

απνδνρψλ ηνπ ιφγσ ηεο ππεξεκεξίαο ηνπ εξγνδφηε λα απνδερηεί ηηο ππεξεζίεο ηνπ, 

κε άιια ιφγηα λα αμηψζεη κηζζνχο ππεξεκεξίαο. 

Υαξαθηεξηζηηθά ζα αλαθέξνπκε ηελ πεξίπησζε θαηαγγειίαο ηεο ζπκβάζεσο 

εξγαζίαο ανξίζηνπ ρξφλνπ αθηηλνιφγνπ, εξγαδφκελεο ζε ηδησηηθή θιηληθή θαηφπηλ 

ππνβνιήο εθ κέξνπο ηεο εξγνδφηξηάο ηεο ςεπδνχο θαη πξνζρεκαηηθήο κήλπζεο εηο 

βάξνο ηεο, ε νπνία απαζρφιεζε ηελ ειιεληθή λνκνινγία1272. Δ εξγαδφκελε, 

ζηξάθεθε κε αγσγή θαηά ηεο εξγνδφηξηαο εηαηξείαο ηεο δεηψληαο λα αλαγλσξηζηεί ε 

αθπξφηεηα ηεο θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηεο, γηα ην ιφγν φηη απηή ήηαλ 

θαηαρξεζηηθή θαζ‟ φηη έγηλε γηα ιφγνπο εθδίθεζεο, πεξαηηέξσ δε λα ππνρξεσζεί ε 

εξγνδφηξηά ηεο λα ηεο θαηαβάιιεη κηζζνχο ππεξεκεξίαο γηα ην δηάζηεκα κεηά ηελ 

επειζνχζα θαηαγγειία ηεο ζπκβάζεσο εξγαζίαο ηεο θαη κέρξη ηελ εκεξνκελία 

άζθεζεο ηεο ππφ θξίζε αγσγήο ηεο. 

πγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά ηεο ππνζέζεσο, ε 

σο άλσ εξγαδφκελε απαζρνινχληαλ ζηηο ππεξεζίεο ηεο εξγνδφηξηαο εηαηξείαο ηεο κε 

ηελ εηδηθφηεηα ηεο αθηηλνηερληθνχ, εηδηθφηεηα ε νπνία δηθαηνινγνχζε ηελ αζθάιηζή 
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Βλ. ΟΕΒΕΡΨΘΧ Γ.-ΥΑΥΑΔΘΠΘΨΦΛΣΩ Ξ.,Εργατικό Δίκαιο, 2011, ςελ. 872 
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ηεο ζην ΕΚΏ ζηνλ θιάδν ησλ βαξέσλ θαη αλζπγηεηλψλ επαγγεικάησλ. Καη ελψ επί 

ζεηξά εηψλ ε εξγνδφηξηα εηαηξεία θαηέβαιε ηηο εηζθνξέο γηα ηελ ππαγσγή ηεο ελ 

ιφγσ εξγαδνκέλεο ζηελ αζθάιηζε ησλ βαξέσλ θαη αλζπγηεηλψλ επαγγεικάησλ, ζε 

αλχπνπην ρξφλν απηή κεηέβαιε ηνλ θσδηθφ ηεο εηδηθφηεηάο ηεο αζθάιηζήο ηεο ελ 

ιφγσ εξγαδφκελεο ζην ΕΚΏ, κε απνηέιεζκα λα κελ δηθαηνχηαη ε ηειεπηαία έλζεκα γηα 

βαξέα θαη αλζπγηεηλά επαγγέικαηα. Καηφπηλ ησλ έληνλσλ δηακαξηπξηψλ ηεο 

εξγαδνκέλεο, ηεο δεηήζεθε απφ ηελ εξγνδφηξηα ηεο λα ππνγξάςεη ππεχζπλε δήισζε 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία δήισλε φηη απαζρνινχληαλ ζε απηήλ κε ηελ εηδηθφηεηα ηνπ 

Υεηξηζηή Ώμνληθνχ Σνκνγξάθνπ θαη Ώθηηλνζεξαπεπηηθψλ Μεραλεκάησλ, εηδηθφηεηα ε 

νπνία δηθαηνινγνχζε ηελ κεηαβνιή ηεο αζθάιηζήο ηεο απφ ηα βαξέα θαη αλζπγηεηλά 

ζηα απιά. Δ ελ ιφγσ εξγαδφκελε ππέγξαςε ηε ζρεηηθή δήισζε πξνζζέηνληαο, 

φκσο, ζην ηέινο ηδηνγξάθσο ηηο ιέμεηο «θαη θιαζηθνχ Ώθηηλνινγηθνχ», ζχκθσλα κε ηηο 

νπνίεο δελ ήηαλ δπλαηή ε κεηαβνιή ησλ εηζθνξψλ, κε απνηέιεζκα λα ζπλερίζεη λα 

εκπίπηεη  ζην θιάδν ησλ βαξέσλ θαη αλζπγηεηλψλ επαγγεικάησλ. 

ηε ζπλέρεηα, ε εξγνδφηξηα εηαηξεία ππέβαιε κήλπζε ζε βάξνο ηεο 

εξγαδνκέλεο, θαηεγνξψληαο ηελ φηη αλέγξαςε θάπνηεο θξάζεηο πνπ ήηαλ γξακκέλεο 

κε ζηπιφ ζε εκεξνιφγην ηνίρνπ, αλαξηεκέλνπ ζηνλ εξγαζηαθφ ηεο ρψξν. Βπ‟ 

αθνξκήο απηψλ, ε εξγαδφκελε θαηεγνξήζεθε φηη  ηέιεζε ηελ αμηφπνηλε πξάμε ηεο 

δπζθήκεζεο αλψλπκεο εηαηξείαο θαη θαηήγγεηιε ηελ ζχκβαζε εξγαζίαο ηεο, ρσξίο 

λα ηεο θαηαβάιεη ηελ απνδεκίσζε απφιπζεο. 

Σν Αηθαζηήξην γηα λα θξίλεη ηελ θαηαρξεζηηθφηεηα ηεο θαηαγγειίαο εμέηαζε 

θαη‟αξράο εάλ  ζηνηρεηνζεηνχληαη νη φξνη ηφζν  ηεο αληηθεηκεληθήο φζν θαη ηεο 

ππνθεηκεληθήο ππφζηαζεο ηνπ ελ ιφγσ αδηθήκαηνο ηεο δπζθεκήζεσο αλψλπκεο 

εηαηξείαο (άξζξν 364 παξ.1 Πνηληθνχ Κψδηθα). πγθεθξηκέλα, έθξηλε φηη νη 

αλαγξαθφκελεο ζην εκεξνιφγην γεληθφινγεο εθθξάζεηο,νη νπνίεο απνδίδνληαλ ζηελ 

εξγαδφκελε, δελ απνηεινχλ γεγνλφηα θαη σο εθ ηνχηνπ δελ ζπλδένληαη κε 

πεξηζηαηηθά πνπ απνηεινχλ αληηθείκελν απνδείμεσο ηθαλά λα βιάςνπλ ηελ 

επηρεηξεκαηηθή θαη νηθνλνκηθή νληφηεηα ηνπ λνκηθνχ πξνζψπνπ ηεο εξγνδφηξηαο 

εηαηξέηαο, νχηε θαη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ θνηλνχ πξνο απηήλ. Πεξαηηέξσ, φηη νχηε θαη 

ζθνπφο εμπβξίζεσο ζπλάγεηαη εμ απηψλ1273. Ώθνχ απέθιεηζε ηελ ζηνηρεηνζέηεζε ηνπ 

                                                           
1273

Χφμωωνα με τα πραγματικά περιςτατικά που δζχκθκε το Δικαςτιριο Χτισ 28-1-2009 ςε 
θμερολόγιο τοίχου, που ιταν αναρτθμζνο ςτο ακτινολογικό τμιμα, ςτο περικϊριο του ωφλλου του 
μθνόσ Λανουαρίου 2009 ανεγράωθςαν με ςτυλό οι ωράςεισ: 1) «εφχομαι λιγότερθ δουλειά ςτθ 
διάγνωςθ», 2) Εφχομαι να μπω ςτθ γενιά των 700 ευρϊ γιατί εδϊ παίρνω ακόμθ λιγότερα», 3) 
Εφχομαι το υγειονομικό να κλείςει το γαςτρεντερολογικό τμιμα», 4) Εφχομαι ο κ. Ψς...... να ψθλϊςει 
3 μζτρα και να μθν είναι πια... μζτρα παλικάρι», 5) Εφχομαι να μιλιςει επιτζλουσ το αγαλματίδιο», 6) 
Εφχομαι θ MISS ΓΞ........ ΡΑ ΓΛΡΕΛ ΕΥΛΨΕΟΣΩΧ STAR», 7) Εφχομαι να απαγορευτοφν οι ακτινογραωίεσ 
ΑΠΧΧ, ΚΠΧΧ, ΣΠΧΧ, ΓΣΡΑΨΩΡ ...πελάτεσ πάνω από 70 και οι πανοραμικζσ», 8) Εφχομαι επιτζλουσ 
το αγαλματίδιο να βρει τον ΕΥΑΓΓΕΟ. ΥΦΣΧΑΡΑΨΣΟΛΧΠΣ», 9) Εφχομαι να γυρίςει ςφντομα θ miss 
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άλσ αδηθήκαηνο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζπληειεζζείζα θαηαγγειία ηεο 

εξγαζηαθήο ζχκβαζεο ήηαλ πξνζρεκαηηθή σο θαηαρξεζηηθή, άξα εθ ηνπ ιφγνπ απηνχ 

άθπξε, θαζψο δηαπίζησζε φηη ε εξγνδφηξηα εηαηξεία θαηήγγεηιε ηε ζχκβαζε εξγαζίαο 

φρη επεηδή δήζελ ηέιεζε ε εξγαδφκελε ηελ αμηφπνηλε πξάμε γηα ηελ νπνία ππέβαιε 

ελαληίνλ ηεο κήλπζε, αιιά επεηδή ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε εξγαδφκελε αξλήζεθε λα 

ζπλαηλέζεη ζηελ κεηαβνιή ηνπ θσδηθνχ εηδηθφηεηαο, πνπ είρε σο ζπλέπεηα ηελ 

απαιιαγή ηεο εξγνδφηξηαο απφ ηελ θαηαβνιή εηζθνξψλ γηα βαξέα θαη αλζπγηεηλά 

επαγγέικαηα, πνπ έσο ηφηε ηεο θαηέβαιε. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ην Αηθαζηήξην 

εηζρψξεζε ζηελ νπζία ηεο πνηληθήο ππφζεζεο, ηνικψληαο ηελ έξεπλα πεξί ηνπ αλ 

πιεξνχληαη ηα ζηνηρεία ηεο αληηθεηκεληθήο θαη ππνθεηκεληθήο ππφζηαζεο ηνπ ππφ 

θξίζε αδηθήκαηνο ηεο δπζθήκεζεο αλψλπκεο εηαηξείαο, αλ κε άιια ιφγηα πξάγκαηη 

ηέιεζε ε ελ ιφγσ εξγαδφκελε ην ππφ θξίζε πνηληθφ αδίθεκα. Έηζη θξίλνληαο, 

επηδίθαζε ζηελ εξγαδνκέλε ηνπο αμηνχκελνπο κε ηελ αζθεζείζα αγσγή ηεο κηζζνχο 

ππεξεκεξίαο, επηδηθάδνληαο ηεο ηαπηφρξνλα θαη έλα θνλδχιην γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

ηεο πξνμελεζείζαο εζηθήο ηεο βιάβεο θαζ‟ φηη έθξηλε φηη απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ηεο 

εξγνδφηξηάο ηεο πξνζεβιήζε ε πξνζσπηθφηεηά ηεο σο αηφκνπ θαη σο ππαιιήινπ. 

II.Καηαγγειία πνπ νθείιεηαη ζε πξνζσπηθέο ηδηφηεηεο ηνπ κηζζσηνχ 

γηαηξνχ. 

ε αληίζεζε κε ηελ  θαηαγγειία ιφγσ αληηζπκβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

κηζζσηνχ, νη ιφγνη θαηαγγειίαο πνπ αλάγνληαη ην πξφζσπν απηνχ, αθνξνχλ 

πξνζσπηθέο πεξηζηάζεηο, ζρέζεηο θαη ηδηφηεηεο ηνπ εξγαδνκέλνπ.ηελ θαηεγνξία 

απηή αλήθνπλ ηδίσο νη αλεπαξθείο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ, ε θαθή θαηάζηαζε ηεο (ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο) πγείαο ηνπ θιπ. Οη 

ιφγνη απηνί εκπνδίδνπλ ηνλ γηαηξφ λα ηεξήζεη ηηο ζπκβαηηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο, 

ρσξίο λα απαηηείηαη ππαηηηφηεηα απηνχ1274.Σέηνηνη ιφγνη ζα ήηαλ ιρ. ν αιθννιηζκφο, ε 

έθηηζε πνηλήο θπιάθηζεο θαη ε απψιεηα ηεο άδεηαο άζθεζεο επαγγέικαηνο ηνπ 

γηαηξνχ. ηελ ηειεπηαία κάιηζηα πεξίπησζε, εθφζνλ ν γηαηξφο ζπλερίζεη λα παξέρεη 

ηελ εξγαζία ηνπ ρσξίο ηελ λφκηκε άδεηα, ν εξγνδφηεο κπνξεί λα ιχζεη αδεκίσο ηελ 

ζχκβαζε, αθνχ πξνεγνπκέλσο ππνβιεζεί κήλπζε θαηά ηνπ  εξγαδνκέλνπ θαηά 

άξζξν 175 ΠΚ γηα αληηπνίεζε ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο 

                                                                                                                                                                      
Tr............», 10) Εφχομαι το αγαλματίδιο να βρει ςφντροωο...», 11) Εφχομαι θ νζα χρονιά να 
τιμωριςει όςουσ εκμεταλλεφονται τουσ εργαηομζνουσ». Ψο Δικαςτιριο ζκρινε ότι οι εκωράςεισ 
αυτζσ διατυπωμζνεσ τθλεγραωικά, αορίςτωσ, και υπό τφπον ευχισ για τθ νζα χρονιά, δεν αποτελοφν 
γεγονότα αλλά χιουμοριςτικζσ εκωράςεισ, γιατί δεν αναωζρονται ςε ςυγκεκριμζνα ςυμβάντα, οφτε 
αποτελοφν κρίςεισ ςυνδεδεμζνεσ με κάποια γεγονότα. Επί πλζον δεν ςυνδζονται με τθν εργοδότρια, 
αωοφ είναι διατυπωμζνεσ υπό τφπο γενικότερθσ ευχισ, κάποιεσ δε από αυτζσ κα μποροφςαν να 
λθωκοφν μόνο ωσ αςτειότθτα. 
1274

BESGENΡ.,Krankenhaus-Arbeitsrecht, 2010, s.297 
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ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη νη λ. 4443/2016 θαη λ.3896/2010 γηα 

ηελ απαγφξεπζε ηεο δηαθξηηηθήο κεηαρείξηζεο, εθαξκφδνληαη θαη ζηε ιχζε ηεο 

ζρέζεσο εξγαζίαο1275. Καηά ζπλέπεηα εάλ νη ιφγνη πνπ αθνξνχλ ην πξφζσπν ηνπ 

κηζζσηνχ  εκπίπηνπλ ζην πεδίν εθαξκνγήο ησλ λφκσλ απηψλ,ε θαηαγγειία ηεο 

ζχκβαζεο εξγαζίαο είλαη άθπξε. ηελ πεξίπησζε ιρ. γηαηξνχ, ε νπνία απνθαζίδεη 

λα ππνβιεζεί ζε ηερλεηή γνληκνπνίεζε, κε απνηέιεζκα λα είλαη γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα αλίθαλε γηα εξγαζία, ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζήο ηεο ζα ήηαλ άθπξε, σο 

θαηαρξεζηηθή, θαζψο ζα ζπληζηνχζε άκεζε δηάθξηζε ιφγσ θχινπ.  

Α. Δηδηθφηεξα ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ γηαηξνχ  

ην πιαίζην ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη 

ζηελ πεξίπησζε θαηαγγειίαο ιφγσ αζζέλεηαο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ ν γηαηξφο είλαη  εθηεζεηκέλνο ζε δηάθνξεο αζζέλεηεο, αλ δε 

αζζελήζεη, έζησ θη ειαθξηά, κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηνλ ήδε βεβαξπκκέλν 

νξγαληζκφ ησλ αζζελψλ ηνπ. Σίζεηαη, ινηπφλ, ην εξψηεκα, ζε πνην βαζκφ είλαη 

θαηαρξεζηηθή ε απφιπζε ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο ηνπ. 

Παξ‟φιν πνπ απφ θακία δηάηαμε λφκνπ δελ  απαγνξεχεηαη ε θαηαγγειία απφ 

ηνλ εξγνδφηε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ κηζζσηνχ θαηά ηε δηάξθεηα αζζελείαο ηνπ, 

ε αζζέλεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ, απηή θάζε απηή, δελ δηθαηνινγεί ηελ θαηαγγειία1276. 

Βπίζεο, θαηά ην άξζξν 5 παξ. 3 ηνπ λ. 2112/20, ε απνρή ηνπ ππαιιήινπ απφ ηελ 

εξγαζία ηνπ, πνπ νθείιεηαη ζε αζζέλεηα κηθξήο ζρεηηθά δηάξθεηαο θαη έρεη απνδεηρζεί 

πξνζεθφλησο δελ ζεσξείηαη σο θαηαγγειία ηεο ζπκβάζεσο εξγαζίαο1277.  

Βίλαη φκσο θξίζηκεο νη δπζκελείο επηδξάζεηο ηεο αζζέλεηαο ζηελ εξγαζηαθή 

ζρέζε θαη γεληθφηεξα ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο πνπ πξνθαινχληαη απφ 

ηελ νθεηιφκελε ζε αζζέλεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ απνπζία ηνπ ή ηε κείσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο λα παξέρεη ηε ζπκθσλεκέλε εξγαζία. Έηζη, ε αζζέλεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ, 

θάησ ππφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, δηθαηνινγεί ηε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο 

εξγαζίαο, ε νπνία δελ κπνξεί λα απνθξνπζηεί κε ηνλ ηζρπξηζκφ φηη γίλεηαη θαηά 

θαηάρξεζε δηθαηψκαηνο ηνπ εξγνδφηε. Δ θαηαγγειία ηεο ζπκβάζεσο εξγαζίαο ηνπ 

                                                           
1275

 Βλ.αναλυτικά υπό § 6 II Δ 1 και 2 Θ ειδικι αναγνϊριςθ των ψυχικϊν κινδφνων ςτθν εργαςία μζςω 
τθσ απαγόρευςθσ διακρίςεων των εργαηομζνων 
1276

ΗΕΦΔΕΟΘΧ Δ, Ατομικζσ Εργαςιακζσ Χχζςεισ, 2007, ςελ. 1172. Επίςθσ, ενδεικτικά ΑΥ 1759/2002, 
Αρμ 2004.391, ςτθν οποία υποδεικνφονται τα κριτιρια για το κφροσ τθσ καταγγελίασ ςφμβαςθσ 
αςκενοφντοσ μιςκωτοφ, ΑΥ 1201/98, ΔΕΡ 1999.289, ΑΥ 288/66, ΔΕΡ 1966.577 
1277

 Χτθ διάταξθ προςτζκθκε με το άρκρο 3 του ν. 4558/1930 νζο εδάωιο, με το οποίο κακορίηεται το 
ανϊτατο όριο τθσ αςκενείασ, που ερμθνεφεται ότι ζχει μικρι διάρκεια και ςυγκεκριμζνα: "Ωσ 
βραχείασ διαρκείασ αςκζνεια ερμθνεφεται θ διαρκοφςα ζνα μινα δι' υπαλλιλουσ υπθρετοφντασ 
μζχρι τεςςάρων ετϊν, τρεισ μινασ δι' υπαλλιλουσ υπθρετοφντασ πλζον των τεςςάρων ετϊν, όχι 
όμωσ και πλζον των δζκα ετϊν, τζςςαρασ μινασ δι' υπαλλιλουσ υπθρετοφντασ πλζον των δζκα ετϊν, 
όχι όμωσ και πλζον των δζκα πζντε ετϊν, και εξ μινασ δια τουσ υπθρετοφντασ επί χρόνον ανϊτερον 
των δζκα πζντε ετϊν". 
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αζζελήζαληνο κηζζσηνχ δελ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο θχξσζε, ζε βάξνο απηνχ, 

γηα ηηο απνπζίεο πνπ έιαβαλ ρψξα ζην παξειζφλ. ζν ζνβαξή θαη αλ είλαη ε 

αζζέλεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη φζν καθξνρξφληα ε απνπζία ηνπ απφ ηελ εξγαζία 

ιφγσ ηεο αζζελείαο ηνπ, δελ είλαη ηθαλέο λα δηθαηνινγήζνπλ ηε ιχζε ηεο ζπκβάζεσο 

εξγαζίαο κε θαηαγγειία ηνπ εξγνδφηε, αλ θαηά ηνλ ρξφλν πνπ απηή γίλεηαη, ν 

εξγαδφκελνο έρεη ζεξαπεπζεί ή αλακέλεηαη ε ζε ζχληνκν ρξφλν ζεξαπεία ηνπ. Δ 

θαηαγγειία πνπ γίλεηαη ππφ ηηο πεξηζηάζεηο απηέο είλαη άθπξε σο αληηθεηκέλε ζην 

άξζξν 281 ηνπ ΏΚ θαη εηδηθφηεξα σο ππεξβαίλνπζα ηα φξηα πνπ επηβάιινληαη απφ 

ηηο αξρέο ηεο θαιήο πίζηεσο. Μφλν αλ νη καθξέο, ιφγσ ηεο αζζελείαο ηνπ, απνπζίεο 

ηνπ εξγαδνκέλνπ ζην παξειζφλ θαη ε βαξχηεηα ηεο αζζελείαο ηνπ ζεκειηψλνπλ, θαη‟ 

αληηθεηκεληθή  θξίζε, αξλεηηθή πξφγλσζε γηα ηελ εμέιημε ηεο πγείαο ηνπ θαη 

πηζαλφηεηα, επνκέλσο, λα ζεκεηψζεη απνπζίεο απφ ηελ επηρείξεζε ζην κέιινλ θαη 

λα δηαηαξαρζεί ε ιεηηνπξγία ηεο, πθίζηαηαη ηφηε δηθαηνινγεκέλν ζπκθέξνλ ηνπ 

εξγνδφηε λα θαηαγγείιεη ηε ζχκβαζε εξγαζίαο.  

Βπίζεο νη νιηγνήκεξεο κελ, επαλαιακβαλφκελεο δε, απνπζίεο ιφγσ 

αζζελείαο, κπνξνχλ λα ζεκειηψζνπλ ιφγν θαηαγγειίαο, φηαλ θαη‟αληηθεηκεληθή θξίζε 

ζεκειηψλνπλ αξλεηηθή πξφγλσζε γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ κηζζσηνχ. 

Μνλαδηθέο, κε επαλαιακβαλφκελεο, αηηίεο αζζέλεηαο ή αζζέλεηαο πνπ ζεξαπεχηεθαλ 

δελ ζεκειηψλνπλ αξλεηηθή πξφγλσζε1278. 

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ε πξνζσξηλή απνπζία απφ ηελ 

εξγαζία ιφγσ αζζέλεηαο ή αηπρήκαηνο πεξηιακβάλεηαη ζην Παξάξηεκα 

(Appendix)ηνπ άξζξνπ 24 ηνπ Ώλαζεσξεκέλνπ Βπξσπατθνχ Κνηλσληθνχ Υάξηε, ν 

νπνίνο θπξψζεθε απφ ηε ρψξα καο κε ην λ. 4359/2016 σο ελδεηθηηθή πεξίπησζε 

θαηά ηελ νπνία κηα απφιπζε ζεσξείηαη αδηθαηνιφγεηε1279. 

                                                           
1278

 Βλ. και από τθ γερμανικι νομολογία BAGv.12.12.1996, AZR7/96 
1279

 Ψο άρκρου 24 του Ανακεωρθμζνου Ευρωπαϊκοφ Ξοινωνικοφ Χάρτθ προβλζπει το δικαίωμα 
προςταςίασ των εργαηομζνων ςε περίπτωςθ απόλυςθσ. Πε τθν κφρωςι του θ χϊρα μασ ανζλαβε τθν 
υποχρζωςθ να αναγνωρίςει: α.Ψο δικαίωμα όλων των εργαηομζνων να μθν λφεται θ εργαςιακι τουσ 
ςχζςθ χωρίσ βάςιμο λόγο που να ςυνδζεται με τθν ικανότθτα ι τθ ςυμπεριωορά τουσ ι να βαςίηεται 
ςτισ λειτουργικζσ απαιτιςεισ τθσ επιχείρθςθσ., β.Ψο δικαίωμα των εργαηομζνων των οποίων θ 
εργαςιακι ςχζςθ λφεται χωρίσ βάςιμο λόγο ςε επαρκι αποηθμίωςθ ι κατάλλθλθ επανόρκωςθ. Για 
το ερϊτθμα εάν θ κφρωςθ του άρκρου 24 του Αν. Ε.Ξ.Χ με το ν. 4359/2016 θ καταγγελία τθσ 
ςφμβαςθσ εργαςίασ δεν είναι πια ελεφκερθ («αναιτιϊδθσ»), βλ. ΒΑΧΛΟΕΛΣΩ ΔΘΠ, Υεριοριςμοί τθσ 
εργοδοτικισ καταγγελίασ και προςταςία από τθν ακζμιτθ απόλυςθ, ΕΕργΔ 2017.535, ο οποίοσ  
υποςτθρίηει ότι, όντωσ, θ καταγγελία τθσ ςφμβαςθσ εργαςίασ δεν είναι πια αναιτιϊδθσ, αωοφ με 
διάταξθ αυξθμζνθσ τυπικισ ιςχφοσ (άρκρο 28 παρ. 1 Χ) ορίηεται πλζον ότι για τθν καταγγελία 
απαιτείται βάςιμοσ λόγοσ, ςυνδεόμενοσ είτε με τθν ικανότθτα του εργαηομζνου, είτε με τθ 
ςυμπεριωορά του, είτε με τισ λειτουργικζσ απαιτιςεισ τθσ επιχείρθςθσ. Αντίκετθ άποψθ 
διατυπϊνεται ςε ΚΕΣΔΣΧΘ Γ., Θ αιτιολογθμζνθ καταγγελία τθσ ςφμβαςθσ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ 
αορίςτου χρόνου, ΕΕργΔ 2017.527, όπου υποςτθρίηεται ότι με τθν υιοκζτθςθ του Χάρτθ δεν ζχει 
κεςπιςτεί αυτομάτωσ ςτθ χϊρα μασ ςφςτθμα αιτιϊδουσ καταγγελίασ και το ελλθνικό ςφςτθμα 
προςταςίασ, που βαςίηεται ςτθν καταβολι αποηθμίωςθσ απόλυςθσ και ςτον ζλεγχο του 
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ε θάζε πεξίπησζε απαηηείηαη ζεκαληηθή πξνζβνιή ησλ νηθνλνκηθψλ θαη 

επηρεηξεκαηηθψλ ζπκθεξφλησλ ηνπ εξγνδφηε, φπσο φηαλ δηαηαξάζζεηαη ε εχξπζκε 

ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο. Βπί παξαδείγκαηη δηαζαιεχεηαη ε εξγαζηαθή ηάμε ζηελ 

επηρείξεζε παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο φηαλ ιρ. ιφγσ ησλ ζπρλψλ θαη αηθλίδησλ 

απνπζηψλ ηνπ γηαηξνχ ιφγσ αζζέλεηαο απαηηείηαη λα αλαδηακνξθψλεηαη ζπλερψο ην 

πξφγξακκα βαξδηψλ ή εθεκεξηψλ, κε απνηέιεζκα νη ππφινηπνη εξγαδφκελνη λα 

αηθληδηάδνληαη. 

ην αλσηέξσ πιαίζην ζα εμεηαζηεί θαη ε κείσζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ηνπ 

κηζζσηνχ ιφγσ ηεο αζζέλεηάο ηνπ. Δ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο δηθαηνινγείηαη 

εθφζνλ πθίζηαηαη ζεκαληηθή κείσζε ηεο απφδνζεο ηνπ κηζζσηνχ, ιφγσ ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ θαη ζρεηηθή αξλεηηθή πξφγλσζε. Πεξαηηέξσ πξέπεη, ιφγσ 

ηεο κεησκέλεο απνδνηηθφηεηαο ηνπ αζζελήζαληνο κηζζσηνχ, λα πιήηηνληαη θαίξηα ηα 

ζπκθέξνληα ηνπ εξγνδφηε, ψζηε λα κελ κπνξεί λα αμησζεί απφ απηφλ ε ζπλέρηζε ηεο 

ζχκβαζεο εξγαζίαο. Βλ πάζε πεξηπηψζεη ηα παξαπάλσ ζα πξέπεη λα ζηαζκίδνληαη 

θαη κε ηελ αλάγθε πξνζηαζίαο ηνπ εξγνδφηε. 

1.Ζ πξνζβνιή απφ κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο 

Βηδηθά φζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή εξγαζία ζα πξέπεη λα  εμεηαζηεί ε πεξίπησζε 

πξνζβνιήο ηνπ γηαηξνχ απφ κνιπζκαηηθή αζζέλεηα, φπσο ιρ. ε επαηίηηδα ή ην AIDS, 

θαηά ηελ νπνία αλακέλεηαη ζεκαληηθή κείσζε ηεο απνδνηηθφηεηαο θαηά ηελ παξνρή 

εξγαζίαο θαη κεγάια δηαζηήκαηα απνπζίαο απφ ηελ εξγαζία. ην ζηάδην 

εθδήισζεο ηεο λφζνπ ππάξρεη κφλν «αξλεηηθή πξφγλσζε», κε ηελ έλλνηα φηη δελ 

κπνξεί λα ππάξμεη πιήξε επαλάθηεζε ησλ εξγαζηαθψλ δπλαηνηήησλ ηνπ 

εξγαδνκέλνπ ζε εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα. Τπφ ην πξίζκα, ινηπφλ, ησλ αλσηέξσ 

λνκνινγεζέλησλ, ζην ζηάδην εθδήισζεο ηεο λφζνπ, δελ ζεσξείηαη θαη‟αξράο 

θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο ηνπ πξνζβιεζέληνο γηαηξνχ. 

Δ ηδηαηηεξφηεηα κε ηηο πξναλαθεξζείζεο αζζέλεηεο, φκσο, έγθεηηαη ζην φηη, 

κφλν ην γεγνλφο ηεο κφιπλζεο κε ηνλ ηφ (ιρ. ηνλ ηφ AIDS/HIV), δελ πιήηηεη ηελ 

ηθαλφηεηα πξνο εξγαζία. ε πνιιέο κάιηζηα πεξηπηψζεηο ε λφζνο θαζπζηεξεί λα 

εθδεισζεί ή κπνξεί θαη λα κελ εθδεισζεί πνηέ (ρξφλνο επψαζεο). Γηα ην ιφγν 

απηφ,εμάιινπ, γίλεηαη γεληθφηεξα δεθηφ, ε κφιπλζε κε ην ηφ θαζεαπηή δελ λνκηκνπνηεί 

ηελ θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο1280. 

                                                                                                                                                                      
διευκυντικοφ δικαιϊματοσ  βάςει του άρκρου 281 ΑΞ πλθροί τισ προχποκζςεισ του άρκρου 24 του 
Χάρτθ.Ψθν άποψθ ότι το κακεςτϊσ τθσ καταγγελίασ ςφμβαςθσ εργαςίασ δεν άλλαξε μετά τθν κφρωςθ 
από τθν Ελλάδα του ΑνακΕΞΧ και τθν εωαρμογι του άρκρου 24 αυτοφ δζχεται  θ ελλθνικι 
νομολογία (ΠΥρΚεςς 19150/2017, ΔΕΕ 2018.410) 
1280

ΨΦΑΩΟΣΧ-ΨΗΑΡΕΨΑΨΣΧ Δ, Απόλυςθ εργαηομζνου μολυνκζντοσ από τον ιό του AIDS/HIV, ιδίωσ 
κατόπιν απαίτθςθσ του προςωπικοφ, ΕΕργΔ 2010.193. Ζτςι και το Ευρωπαϊκό Δικαςτιριο 
Δικαιωμάτων του Ανκρϊπου. Ενδεικτικά αναωζρουμε τθν πλζον πρόςωατθ υπόκεςθ Λ.Β κατά 



600 
 

Σν θξίζηκν ζεκείν, φκσο, ζρεηηθά κε ηελ απφιπζε εξγαδνκέλνπ, ν νπνίνο έρεη 

πξνζβιεζεί απφ κνιπζκαηηθή αζζέλεηα, είλαη ν θίλδπλνο κεηάδνζεο ηεο λφζνπ. Βπί 

παξαδείγκαηη ζηελ πεξίπησζε ηνπ ηνχAIDS/HIV, ζε αληίζεζε κε ηελ επαηίηηδα ή ηε 

θπκαηίσζε, γίλεηαη δεθηφ, ζχκθσλα κε ηα πνξίζκαηα  ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, φηη ν 

θίλδπλνο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ζε άιιν εξγαδφκελν είλαη θαηά θαλφλαο ειάρηζηνο σο 

κεδακηλφο.  Δ θχζε, φκσο, ηεο παξερφκελεο ηαηξηθήο εξγαζίαο κπνξεί λα 

ζπλεπάγεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, άκεζν θίλδπλν κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ζην 

ππφινηπν πξνζσπηθφ θαη ζηνπο αζζελείο ηεο πγεηνλνκηθήο κνλάδαο, αθφκε θαη θαηά 

ην ρξφλν επψαζεο.  Ο θίλδπλνο απηφο δελ κπνξεί, θαηά ηε γλψκε καο, λα 

εθκεδεληζηεί πξνθεηκέλνπ γηα θάπνηεο επεκβαηηθέο εηδηθφηεηεο (ρεηξνπξγνχο, 

νξζνπεδηθνχο θιπ) αθφκε θη φηαλ ηεξνχληαη φια ηα θαηάιιεια πξνθπιαθηηθά κέηξα. 

Πξέπεη, ινηπφλ, λα γίλεη δεθηφ φηη ν  εξγνδφηεο ζα πξέπεη λα δηαηεξήζεη ην 

δηθαίσκα λα  απνθαζίζεη, ιακβάλνληαο ππφςε ηα ζπγθεθξηκέλα ηαηξηθά θαζήθνληα, 

πνπ αζθεί ν αζζελήο γηαηξφο, εάλ ν ηειεπηαίνο πξέπεη λα απνρσξήζεη απφ ηελ 

εξγαζία ηνπ.Καηά ζπλέπεηα ζηελ πεξίπησζε γηαηξψλ (θαη λνζειεπηψλ), νη νπνίνη 

πξνζβάιινληαη απφ κνιπζκαηηθή αζζέλεηα, ιακβάλεηαη ππφςε, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζεί εάλ είλαη θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο, φρη κφλν ε 

πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο θαη ε ηθαλφηεηα γηα εξγαζία, αιιά θαη ν θίλδπλνο 

κεηάδνζεο ηεο αζζέλεηαο, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο επηζηεκνληθέο 

παξαδνρέο.  

Έηζη, δελ κπνξεί θαηά ηε γλψκε καο, λα ζεσξεζεί θαη‟αξράο θαηαρξεζηηθή ε 

θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο κνιπζζέληνο γηαηξνχ, ηνπ νπνίνπ ε εηδηθφηεηα, ελέρεη 

κεγάιν θίλδπλν κεηάδνζεο ηνπ κνιπζκαηηθνχ ηνχ. Βπίζεο, ζα θξηζεί θαηά 

πεξίπησζε, εάλ είλαη δπλαηή ε αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ κηζζσηνχ πνπ αζζελεί, κέζσ 

ηξνπνηεηηθήο θαηαγγειίαο, σο επηφηεξν ηεο θαηαγγειίαο κέζν. ε θάζε πεξίπησζε 

εάλ δελ εμαληιεζνχλ πξνεγνπκέλσο νη πηζαλφηεηεο κεηαθίλεζεο ηνπ γηαηξνχ ζε 

άιιε ζέζε, ηδίσο δε ζηελ πεξίπησζε πνπ κνιχλζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο 

ηνπ, ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο  κπνξεί λα ζεσξεζεί θαηαρξεζηηθή1281. Έηζη, ιρ. ν 

αζζελήο ρεηξνπξγφο κπνξεί λα απνκαθξπλζεί απφ ην ρεηξνπξγείν θαη λα κεηαθηλεζεί 

                                                                                                                                                                      
Ελλάδοσ (Υροςωυγι 552/10), απόωαςθ τθσ 3.10.2013.Ψο ΕΔΔΑ αποωάνκθκε ότι υπιρξε δυςμενι 
διάκριςθ εργαηομζνου λόγω του AIDS και ςυγκεκριμζνα παραβίαςθ των άρκρων 8 (ςεβαςμόσ ςτθν 
ιδιωτικι και οικογενειακι ηωι) και 14 (απαγόρευςθ των διακρίςεων) τθσ ΕΧΔΑ. Θ υπόκεςθ  
αωοροφςε τθν απόλυςθ ενόσ οροκετικοφ εργαηόμενου εξαιτίασ πιζςεων των υπόλοιπων 
εργαηομζνων τθσ ίδιασ επιχείρθςθσ. Χτθν προκειμζνθ περίπτωςθ ο ΑΥ είχε κρίνει μθ καταχρθςτικι 
τθν απόλυςθ με τθν αιτιολογία ότι αυτι δικαιολογοφνταν από το ςυμωζρον του εργοδότθ να 
αποκαταςτιςει τθν καλι και ομαλι λειτουργία τθσ επιχείρθςθσ, θ οποία είχε διαςαλευτεί λόγω τθσ 
αντίδραςθσ του υπόλοιπου προςωπικοφ. 
1281

HÜTTLP., Arbeitsrecht inKrankenhaus und Arztpraxis, s.51,NÖLLING T.,Welche Rechte und 
Pflichten hat ein angestellter Arzt im Falle einer Hepatitisinfektion? ArztRecht 2009.200 
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ζε ζέζε αμηνιφγεζεο ηαηξηθψλ πεξηζηαηηθψλ.Ώληίζεηα ζηελ πεξίπησζε, πνπ ν 

αζζελήζαο γηαηξφο αζθεί δηνηθεηηθά ή επνπηηθά θαζήθνληα ή ιφγσ ηεο εηδηθφηεηάο 

ηνπ, δελ ππάξρεη θίλδπλνο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ, θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ, 

ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηνπ.  

ην ίδην πιαίζην ζα θξηζεί θαη ην εηδηθφηεξν δήηεκαην εάλ ν νξνζεηηθφο 

γηαηξφο έρεη ππνρξέσζε λα απνθαιχςεη ζηνλ εξγνδφηε ηνπ ην γεγνλφο ηεο 

νξνζεηηθφηεηάο ηνπ θη αλ ζε αληίζεηε πεξίπησζε δηθαηνινγείηαη ε θαηαγγειία ηεο 

ζχκβαζεο ηνπ.  

Χο γεληθή αξρή γίλεηαη δεθηφ φηη δελ είλαη ππνρξεσηηθφ γηα νξνζεηηθφ 

εξγαδφκελν λα δειψζεη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ ζηνλ εξγνδφηε ηνπ, ε δε 

απνθάιπςε κεηά ηελ πξφζιεςε φηη ν εξγαδφκελνο είλαη νξνζεηηθφο, δελ ζα πξέπεη 

λα έρεη δπζκελή ζπλέπεηα1282.Καηά ζπλέπεηα πξέπεη θαη‟αξράο λα γίλεη δεθηφ φηη, 

εθφζνλ ν γηαηξφο ιακβάλεη ηα θαηάιιεια πξνθπιαθηηθά κέηξα πξνζηαζίαο ησλ 

αζζελψλ ηνπ δελ είλαη ππνρξεσκέλνο ζηελ απνθάιπςε απηνχ ηνπ γεγνλφηνο1283.  

Καηά ηε γλψκε καο, φκσο, ε απάληεζε πξέπεη λα είλαη δηαθνξεηηθή φζνλ 

αθνξά ηνπ γηαηξνχο, ε εηδηθφηεηα ησλ νπνίσλ, ελέρεη απμεκέλε πηζαλφηεηα 

κεηάδνζεο ηεο αζζέλεηαο θαηά ηελ παξνρή ηεο εξγαζίαο ηνπ, ζχκθσλα κε ηηο 

ηζρχνπζεο επηζηεκνληθέο παξαδνρέο. πσο πξναλαθέξνπκε, ππάξρνπλ εηδηθφηεηεο, 

ζηηο νπνίεο δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί ε κεηάδνζε ηνπ κνιπζκαηηθνχ ηνχ (θπξίσο νη 

επεκβαηηθέο εηδηθφηεηεο πνπ εξγάδνληαη κε αηρκεξά αληηθείκελα), αθφκε θη φηαλ 

ηεξνχληαη απαξέγθιηηα ηα θαηάιιεια πξνθπιαθηηθά κέηξα. Με δεδνκέλν κάιηζηα φηη 

ζεκειηψδεο ππνρξέσζε ηνπ γηαηξνχ είλαη ε πξνηεξαηφηεηα ζηελ πξνζηαζία ηεο 

πγείαο ηνπ αζζελή (άξζξν 9 παξ.1 Κψδηθα Εαηξηθήο Αενληνινγίαο) πξέπεη λα γίλεη 

δεθηφ φηη ιρ. ν νξνζεηηθφο ρεηξνπξγφο νθείιεη λα ελεκεξψζεη ηνλ εξγνδφηε ηνπ γηα 

ηελ νξνζεηηθφηεηά ηνπ. ηελ αληίζεηε πεξίπησζε ν εξγνδφηεο κπνξεί λα θαηαγγείιεη 

ηε ζχκβαζε ρεηξνπξγνχ πνπ αζθνχζε ηα θαζήθνληα ηνπ απνθξχπηνληαο ηελ 

νξνζεηηθφηεηά ηνπ.  

Βλ θαηαθιείδη ζηελ πεξίπησζε ηεο εμεξηεκέλεο ηαηξηθήο εξγαζίαο δπν είλαη 

ηα θξίζηκα ζηνηρεία πνπ ζα θξίλνπλ ηελ θαηαρξεζηηθφηεηα  ηεο θαηαγγειίαο ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ έρεη πξνζβιεζεί απφ κνιπζκαηηθή αζζέλεηα: 

Πξψηνλ, ε χπαξμε έληνλνπ θηλδχλνπ κεηάδνζεο ηεο λφζνπ είηε ιφγσ ηεο εηδηθφηεηαο 

ηνπ κηζζσηνχ είηε ιφγσ ησλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ πνπ δηελεξγνχληαη ζηελ πγεηνλνκηθή 

                                                           
1282

 Θ καταγγελία τθσ ςφμβαςθσ εργαςίασ λόγω τθσ προςβολισ από AIDS, αποτελεί απαγορευμζνθ 
δυςμενι διάκριςθ ςφμωωνα με το ν. 4443/2016, Βλ. Εγκφκλιο Ωπουργείου Ωγείασ και Υρόνοιασ με 
αρ.πρωτ.Ω1/3239/4.7.2000 
1283

 Ζτςι, ΥΣΟΛΨΘΧ Χ.,Εργατικό ατφχθμα και επαγγελματικι αςκζνεια γιατρϊν. Επαγγελματικι 
ζκκεςθ, ιδίωσ ςε HIV, προωφλαξθ μετά τθν ζκκεςθ, ΕπΛατρΔικ 2012.628 και ςε Λατρικό Δίκαιο, 
αρ.309. 
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κνλάδα θαη δεχηεξνλ, ε χπαξμε ή φρη  αξλεηηθήο πξφγλσζεο γηα ηε κειινληηθή 

εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. 

Τπφ ην πξίζκα ησλ αλσηέξσ, επίζεο, ε κφιπλζε ηνπ γηαηξνχ κε ηνλ ηφ ηεο 

γξίπεο ησλ ρνίξσλ ή άιιε παξφκνηα αζζέλεηα, δελ δηθαηνινγεί ηελ θαηαγγειία ηεο 

ζχκβαζεο, θαζψο δελ ππάξρεη καθξνπξφζεζκνο θίλδπλνο κεηάδνζεο. 

Ώλαθέξακε αλαιπηηθά1284ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην ηαηξηθφ λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ππνρξενχηαη λα ππνβιεζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζηαθήο ηνπ 

ζρέζεο, ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο γηα έιεγρν ηεο πγείαο ηνπ. Καηά ηε γλψκε καο, ε 

επίκνλε άξλεζε ηνπ γηαηξνχ λα ππνβιεζεί ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο, ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ππάξρνπλ βάζηκεο ππφλνηεο κφιπλζεο ηνπ, ζηελ πεξίπησζε επηδεκίαο ή ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ην επηβάιιεη ε γξαπηή εθηίκεζε θηλδχλνπ, δηθαηνινγεί ηελ θαηαγγειία 

ηεο ζχκβαζεο  ηνπ. 

 

ΗΗΗ.Καηαγγειία πνπ νθείιεηαη ζε επηιήςηκα θίλεηξα ηνπ εξγνδφηε  

Καηαρξεζηηθή είλαη ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο ηνπ κηζζσηνχ γηαηξνχ, φπσο 

θαη θάζε κηζζσηνχ, φηαλ νθείιεηαη ζε επηιήςηκα θίλεηξα, φηαλ δει. ππαγνξεχεηαη 

απφ ηαπεηλά ειαηήξηα πνπ δελ εμππεξεηνχλ ην ζθνπφ ηνπ δηθαηψκαηνο θαηαγγειίαο, 

φπσο ζπκβαίλεη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε θαηαγγειία δελ ζπλδέεηαη κε ην θαιψο 

λννχκελν ζπκθέξνλ ηνπ εξγνδφηε, αιιά νθείιεηαη ζε εκπάζεηα, κίζνο ή έρζξα ή ζε 

ιφγνπο εθδηθήζεσο, ζπλεπεία πξνεγεζείζεο λφκηκεο, αιιά κε αξεζηήο ζηνλ 

εξγνδφηε ζπκπεξηθνξάο ηνπ εξγαδνκέλνπ. 

Έηζη, αθπξψζεθε σο  θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία ζχκβαζεο εμεξηεκέλεο 

ηαηξηθήο εξγαζίαο νδνληίαηξνπ πνπ εξγαδφηαλ ζε αζθαιηζηηθφ ηακείν, θαζψο θξίζεθε 

φηη ηα πξαγκαηηθά θίλεηξα ηεο θαηαγγειίαο ήηαλ ε εκπάζεηα θαη ε εθδηθεηηθφηεηα ηεο 

δηνίθεζεο ηνπ ηακείνπ πξνο ηελ γηαηξφ θαη φρη ν επηθαινχκελνο απφ ηνλ εξγνδφηε 

θινληζκφο ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπο1285. χκθσλα κε ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά πνπ 

δέρζεθε ην δηθαζηήξην ε θαηαγγειία ηεο ζχκβαζεο είρε επηιήςηκα θξηηήξηα, αθελφο 

επεηδή ε γηαηξφο «αληηδξνχζε ζην ππάξρνλ θχθισκα ζρεηηθά κε ηελ παξνρή 

νξζνδνληηθψλ εξγαζηψλ», αθεηέξνπ δε επεηδή νη αζθαιηζκέλνη ηνπ Σακείνπ ηελ 

πξνηηκνχζαλ θαη ζην ηδησηηθφ ηεο ηαηξείν, κεηψλνληαο ηνλ αληίζηνηρν θχθιν εξγαζίαο 

ησλ ζπλαδέιθσλ ηεο. χκθσλα κε ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά πνπ δέρζεθε ε 

απφθαζε, νη πξνζηεζέληεο ηνπ εξγνδφηε απέηξεπαλ ηνπο αζθαιηζκέλνπο  λα 

θιείζνπλ ξαληεβνχ κε ηε ζπγθεθξηκέλε γηαηξφ. Βπίζεο, ηα αξκφδηα φξγαλα ηνπ 

εξγνδφηε απέθεπγαλ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηα επίκνλα αηηήκαηα ηεο γηαηξνχ γηα ηνλ 

                                                           
1284

 Πζροσ Ψρίτο,Ξεωάλαιο Ψρίτο υπό § 2 IV. Ψο αίτθμα του εργοδότθ να υποβάλλονται οι 
εργαηόμενοι ςε ιατρικζσ εξετάςεισ κατά τθ διάρκεια τθσ ςφμβαςθσ εργαςίασ 
1285

 ΕωΑκ 1741/1996, Αδθμ. 
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εθνδηαζκφ ηνπ ηαηξείνπ ηεο  ζην Πνιπηαηξείν ηνπ ηακείνπ κε η‟αλαγθαία εξγαιεία, 

ελψ αληίζεηα ηθαλνπνηνχζε φκνηα αηηήκαηα ζπλαδέιθσλ ηεο.  

Λφγνο πνπ ζεκειηψλεη ζπλήζσο ηνλ θαηαρξεζηηθφ ραξαθηήξα ηεο 

θαηαγγειίαο ιφγσ επηιήςηκσλ θηλήηξσλ είλαη ε δηεθδίθεζε δηθαησκάησλ εθ κέξνπο 

ηνπ κηζζσηνχ. Έηζη, αθπξψζεθε σο θαηαρξεζηηθή ε θαηαγγειία ζχκβαζεο εξγαζίαο 

νθζαικηάηξνπ, αθνχ θξίζεθε φηη νπζηαζηηθά είρε ζθνπφ ηελ απνθπγή θαηαβνιήο ησλ 

λφκηκσλ ακνηβψλ ηνπ γηαηξνχ1286.Βπίζεο, φπσο αλαιχζακε, αθπξψζεθε σο  

θαηαρξεζηηθή ε απφιπζε αθηηλνηερληθνχ, θαζψο ην δηθαζηήξην έθξηλε φηη ε 

πξαγκαηηθή αηηία ηεο θαηαγγειίαο ήηαλ ε δηεθδίθεζε ηνπ δηθαηψκαηνο γηα αζθάιηζε 

ζηα βαξέα θαη αλζπγηεηλά επαγγέικαηα1287.  

  

                                                           
1286

 ΕωΞρθτ 140/2004, Φεκυμνιϊτικθ Ρομικι Επικεϊρθςθ 2005.71 
1287

 ΕωΑκ 4732/2013, ΔΕΡ 2013.1433 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

ηελ παξνχζα κειέηε αλαδείρζεθε φηη νη  επηρεηξήζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο είλαη απφ πιεπξάο ζπλζεθψλ εξγαζίαο ηδηαίηεξα απαηηεηηθέο θαη γηα ηα δχν 

κέξε ηεο εξγαζηαθήο ζρέζεο. Βπηπιένλ, ε δεκνζηνλνκηθή θξίζε ηελ νπνία βηψλεη ε 

ρψξα καο, επεξέαζε ζεκαληηθά ηηο γεληθφηεξεο ζπλζήθεο απαζρφιεζεο ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο: επειημία ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ (ιρ. νη επηθνπξηθνί 

γηαηξνί, νη απαζρνινχκελνη κε ζπκβάζεηο έξγνπ), αλεξγία, εμαληιεηηθά σξάξηα, 

ρακειέο απνιαβέο.   

ε έλα ζχζηεκα πγείαο  πνπ πξνζπαζεί λα ειέγμεη ην θφζηνο ηνπ, ην εξψηεκα 

πνπ πξνθχπηεη είλαη εάλ νδεγνχκαζηε θαηά ηελ κεηακνληέξλα επνρή ζηε 

πξνιεηαξηνπνίεζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη ησλ ππφινηπψλ επηζηεκφλσλ 

ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Σν επηζηεκνληθφ πξνιεηαξηάην –φξνο 

νμχκσξνο, θαζψο νη επηζηήκνλεο θαη νη πξνιεηάξηνη ήηαλ δχν ζαθψο δηαρσξηζκέλεο 

έλλνηεο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ θαπηηαιηζκνχ– είλαη δεκηνχξγεκα ηεο ηειεπηαίαο 

εηθνζαεηίαο: πξφθεηηαη γηα εξγαδφκελνπο κε πςειέο παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο θαη 

επηζηεκνληθέο γλψζεηο, νη νπνίνη εξγάδνληαη ππφ ζπλζήθεο εξγαζίαο αλαληίζηνηρεο 

ησλ πξνζφλησλ ηνπο, ησλ δπλαηνηήησλ ηεο επνρήο θαη ησλ αλαγθψλ ηεο θνηλσληθήο 

πιεηνλφηεηαο.  

Δ αδπλακία ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ λα πξνζηαηεχζεη απηνχο ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο, εθηφο απφ ηηο πξνθαλείο ζπλέπεηεο γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο εξγαδφκελνπο, έρεη 

ζπλέπεηεο γηα ηελ  πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ θαη ηε 

Αεκφζηα Τγεία. ηελ αδπλακία απηή, νθείιεηαη, θαηά ηε γλψκε καο, κεηαμχ άιισλ, ην 

«Brain Drain», ε κεηαλάζηεπζε δειαδή ησλ επηζηεκφλσλ θαη γεληθφηεξα ησλ «λέσλ 

δπλαηψλ κπαιψλ» ζε άιιεο ρψξεο, θαηλφκελν ην νπνίν έρεη πάξεη αλεζπρεηηθέο 

δηαζηάζεηο ζηελ Βιιάδα, ην νπνίν παξαηεξείηαη φιν θαη πην έληνλα ζην ρψξν ηεο 

Τγείαο1288. 

                                                           
1288

 Είναι ενδεικτικι θ νζα ζρευνα που πραγματοποίθςε το Bloomberg, ςφμωωνα με τθν οποία από 
τουσ 31 χιλ. γιατροφσ μετανάςτεσ ςτθ Γερμανία, οι 2.500 είναι Ζλλθνεσ, με τθ χϊρα μασ να 
κατατάςςεται ςτθ δεφτερθ κζςθ αναωορικά με τουσ γιατροφσ που ζχουν αωιςει τθ χϊρα τουσ για να 
βρουν εκεί ζνα καλφτερο μζλλον. Ψα γερμανικά νοςοκομεία αποτελοφν ιςχυρό πόλο ζλξθσ: Θ 
Γερμανία προςωζρει κζςεισ εργαςίασ ςτον ιατρικό τομζα λόγω τθσ βαςικισ ζλλειψθσ που ζχει ςε 
γιατροφσ. Δθμοςιευμζνθ και ςε http://en.protothema.gr/bloomberg-2500-greek-doctors-are-
practicing-in-germany/. Επίςθσ, ςφμωωνα με τα πρόςωατα ςτοιχεία του Λατρικοφ Χυλλόγου Ακθνϊν, 
Ειδικότερα ςφμωωνα με τα ςτοιχεία που παρουςιάςτθκαν, ςτο πλαίςιο τθσ θμερίδασ «Ρζοι γιατροί 
παρόν και μζλλον», ςτισ 19/12/2015, θ ανεργία των γιατρϊν ςτθν Ελλάδα ζχει ανζλκει ςε επίπεδα – 
ρεκόρ, κακϊσ το 27,50% των μελϊν του Λατρικοφ Χυλλόγου Ακθνϊν είναι άνεργοι ι 
υποαπαςχολοφμενοι. Ψο 11,48% είναι άνεργοι και το 16,02% είναι υποαπαςχολοφμενοι). 7.000 
γιατροί ςε ςφνολο 27.500 εγγεγραμμζνων είτε είναι άνεργοι είτε υποαπαςχολοφνται ςτο επάγγελμά 
τουσ. Χφμωωνα με τα ςτοιχεία του ΣΑΕΔ, 3.821 γιατροί είναι επιςιμωσ άνεργοι, ενϊ από αυτοφσ 
δικαίωμα επιδόματοσ ανεργίασ ζχουν αυτι τθ ςτιγμι οι 1.259 που λαμβάνουν περίπου 360 ευρϊ τον 
μινα.  Ψθν ίδια ϊρα θ αναλογία γιατρϊν και πλθκυςμοφ ςτθν Ελλάδα είναι 6,1 ανά 1.000 κατοίκουσ, 

http://en.protothema.gr/bloomberg-2500-greek-doctors-are-practicing-in-germany/
http://en.protothema.gr/bloomberg-2500-greek-doctors-are-practicing-in-germany/
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Ώπαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ απνηειεί, 

αζθαιψο, ε παξνρή εξγαζίαο ππφ ζπλζήθεο εμάξηεζεο. Καηά ζπλέπεηα, νη 

εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απνθιείνληαη απφ ηελ πξνζηαζία 

ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ, ρσξίο ηνλ αληίζηνηρν ραξαθηεξηζκφ ηεο ζρέζεο εξγαζίαο 

ηνπο. Σν πξφβιεκα ηεο δηάγλσζεο ηνπ ραξαθηήξα ηεο ζρέζεο εξγαζίαο πξνθχπηεη 

ηδηαίηεξα νμπκέλν γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Αηαπηζηψζακε ηελ «ακεραλία» ηεο 

ειιεληθήο λνκνινγίαο ζρεηηθά κε ηελ ηαηξηθή εξγαζία γηα ινγαξηαζκφ ηξίηνπ, ζε 

αληίζεζε κάιηζηα κε ηελ παιαηφηεξε λνκνινγία, ε νπνία ρξεζηκνπνηψληαο ηα 

θιαζηθά θξηηήξηα ηεο εμάξηεζεο, απέδηδε επθνιφηεξα ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ κηζζσηνχ 

ζηνπο γηαηξνχο. Δ ηδηφηεηα ηνπ γηαηξνχ ππήξμε αλέθαζελ πφινο πξνβιεκαηηζκνχ,  

γηα ην λνκνζέηε αιιά θαη ην δηθαζηή θαζψο είλαη ζπλδεδεκέλε κε πιήζνο 

ππνρξεψζεσλ, ε ηήξεζε ησλ νπνίσλ ζαθψο δπζρεξαίλεη θαη ηελ πιήξε εθαξκνγή 

ηνπ εξγαηηθνχ δηθαίνπ.Ο γηαηξφο είλαη πξσηίζησο ιεηηνπξγφο, ην δε ιεηηνχξγεκα ηνπ 

πεξηθξνπξείηαη απφ λνκηθνχο  δενληνινγηθνχο θαλφλεο, νη νπνίνη αληηηάζζνληαη 

έλαληη πάλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εξγνδφηε. Βμάιινπ, παξαηεξνχκε φηη ε 

ηδηαίηεξε θνηλσληθή ζεκαζία θαη ζέζε πνπ αλαγλσξίδεηαη ζην ηαηξηθφ επάγγεικα 

νδεγνχλ πνιιέο θνξέο ζε δεχηεξε κνίξα ηελ επαγγεικαηηθή  ή εξγαζηαθή ηνπ 

νληφηεηα θαη, ζε αληίζεζε κε άιια εξγαδφκελνπο δελ επηηξέπνπλ  ηελ αλάδεημε 

ζεκάησλ νηθνλνκηθήο θχζεο. 

Δ ζρέζε εξγαζίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο θαη δε ε ηαηξηθή εξγαζία απνηειεί, 

ινηπφλ,  πξφθιεζε γηα ην εξγαηηθφ δίθαην.Ώο κελ μερλάκε, φηη πξφθεηηαη γηα εξγαζία, 

κε έληνλν θνηλσληθφ ραξαθηήξα θαη θαηά ζπλέπεηα ηα πξνβιήκαηα πνπ θαηά ηελ 

άζθεζε ηεο αλαθχνληαη, ζρεηίδνληαη άκεζα θαη κε ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ θαη κε ηε Αεκφζηα Τγεία1289.  Βμάιινπ, ε πξνβιεκαηηθή πνπ 

αλαπηχζζεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθά εμαξηεκέλε 

απηναπαζρφιεζε βξίζθεη πξφζθνξν έδαθνο ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. 

 

 

 

                                                                                                                                                                      
όταν ο μζςοσ ευρωπαϊκόσ όροσ είναι 3,3 γιατροί ανά 1.000 κατοίκουσ. Ωσ αποτζλεςμα 7.340 γιατροί 
ζχουν εγκαταλείψει τθν Ελλάδα, τα τελευταία ζξι χρόνια με βάςθ τα πιςτοποιθτικά που ζχουν 
εκδοκεί μόνο από τον ΛΧΑ. Εξ’ αυτϊν οι 5.406 μετανάςτευςαν αναηθτϊντασ εργαςία το 2011 και 
μετά. Πζχρι το 2009 θ ωυγι των γιατρϊν αωοροφςε κυρίωσ τουσ αποωοίτουσ ιατρικϊν ςχολϊν που 
ολοκλιρωναν το αγροτικό τουσ. Από το 2010 θ κατάςταςθ άλλαξε. Εκτινάχκθκε κυρίωσ ο αρικμόσ 
των ειδικευμζνων γιατρϊν. Χτοιχεία δθμοςιευμζνα και ςε http://www.isathens.gr/syllogos/arxeio-
drasewn-isa/5583-isa-sto-plevro-newn-iatrwn-pou-mastizontai-apo-anergia.html 
1289

Κνπηζειίλεο, Αενληνινγία θαη επζχλε θαηά ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο, Αίθαην θαη Τγεία,ζει. 
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