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 Πρόλογος  

   ΢ην πιαίζην ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο ζπνπδώλ «Δλδαγγεηαθέο Σερληθέο» 

θξίζεθε αλαγθαία ε εθπόλεζε ηεο Μεηαπηπρηαθήο Γηπισκαηηθήο εξγαζίαο κε ζέκα: 

«Θεξαπεία ππνηξνπηαδόλησλ θηξζώλ θάησ άθξσλ κε ρξήζε αθξνύ ππό ηελ 

θαζνδήγεζε ππεξήρσλ», αθελόο γηαηί πξόθεηηαη γηα κηα θιηληθή νληόηεηα πνπ 

απαληάηαη ζπρλά ζηε θιηληθή πξάμε θαη αθεηέξνπ ιόγσ ηεο γεληθόηεξεο ξνπήο πξνο 

αλαδήηεζε λέσλ  αλαίκαθησλ ζεξαπεηώλ  . 
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Εηζαγωγή 

Η ρξόληα θιεβηθή λόζνο (CVD) ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο πην ζπλεζηζκέλεο αζζέλεηεο 

κεηαμύ ηνπ δπηηθνύ πιεζπζκνύ θαη έρεη εθηηκεζεί όηη 164/1000 άηνκα αλαδεηνύλ 

ηαηξηθή ζπκβνπιή γηα θιεβηθά πξνβιήκαηα [1]. Οη θιεβηθνί θηξζνί είλαη ε πην 

δηαδεδνκέλε θιηληθή εθδήισζε ηεο ρξόληαο θιεβηθήο λόζνπ, θαη παξαηεξνύληαη ζην 

¼ κε 1/3 ησλ ελειίθσλ ζηνλ δπηηθό θόζκν. [2,3]. Σα πνζνζηά επηθξάηεζεο πνηθίινπλ 

από 10% έσο 15% θαη νη έληνλεο ή ηαηξηθά ζεκαληηθέο πεξηπηώζεηο θιεβηθώλ θηξζώλ 

εκθαλίδνληαη θαηά 30-50% [4,5]. 

Η ζπληεξεηηθή ζεξαπεία κε θάιηζεο ζπκπίεζεο ζεσξείηαη ζπρλά ην αξρηθό ζηάδην 

ηεο δηαρείξηζεο ησλ θηξζώλ θαη, παξόιν πνπ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ηνπ 

νηδήκαηνο, ηελ επνύισζε ησλ θιεβηθώλ ειθώλ θαη ηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο ηνπο, 

έρεη πεξηνξηζκέλε απνηειεζκαηηθόηεηα ζηε δηαρείξηζε ηεο λόζνπ. Έηζη, κηα κεγάιε 

πνηθηιία επεκβαηηθώλ, ρεηξνπξγηθώλ κεζόδσλ αλαπηύρζεθαλ θαηά ηνλ 20
ν
 αηώλα κε 

ζηόρν ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θιεβηθώλ θηξζώλ. Η εθξίδσζε θαη ε απνιίλσζε 

πξνηάζεθαλ ζηηο αξρέο ηνπ πξνεγνύκελνπ αηώλα. Ο εύθακπηνο ελδαπιηθόο 

εθξηδσηήο, κε άκεζε εθηνκή ησλ θιεβηθώλ θηξζώλ, πξνηάζεθε από ηνλ Myers ην 

1947 θαη παξέκεηλε ην πξόηππν θξνληίδαο θαηά ην ηειεπηαίν κηζό ηνπ 20
νπ

αηώλα 

[1,13]. 

Απηνί νη κέζνδνη ζεξαπείαο κεηαβιήζεθαλ δξακαηηθά κε ηελ εηζαγσγή ηερληθώλ 

ελδνθιέβηαο ζεξκηθήο θαηάιπζεο (ιέηδεξ θαη ξαδηνζπρλόηεηα) ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1990. Η ζεξκηθή θαηάιπζε, ρξεζηκνπνηώληαο είηε ξαδηνζπρλόηεηα είηε 

ελέξγεηα ιέηδεξ, έρεη γίλεη κηα επξέσο απνδεθηή ελαιιαθηηθή ιύζε. Αλαθέξνληαη 

αξρηθά πνζνζηά επηηπρίαο 95% ζε ζπλδπαζκό κε ηελ εμαηξεηηθή απνδνρή από ηνπο 

αζζελείο. Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο έρνπλ ηεθκεξηώζεη κηθξόηεξν κεηεγρεηξεηηθό 

πόλν, ηαρύηεξε επηζηξνθή ζηελ εξγαζία θαη ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηόηεηεο θαη κηα 

αληηθεηκεληθά βειηησκέλε πνηόηεηα δσήο ακέζσο κεηά ηε δηαδηθαζία. Οη ειάρηζηα 

επεκβαηηθέο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο έρνπλ πιένλ επεθηαζεί πέξα από ηελ ζεξκηθή 

θαηάιπζε θαη πεξηιακβάλνπλ λέεο ηερληθέο όπσο ε ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ κε 

θαζνδήγεζε ππεξήρσλ [1,2,13]. 
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1. ΜΕΡΟ΢ 1
ο
 

1.1 ΢ύγτρολες κέζοδοη αληηκεηώπηζες θιεβηθώλ θηρζώλ 

Οη θιεβηθνί θηξζνί είλαη νθηνεηδείο θιέβεο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζηα 

θάησ άθξα. Οη αλεπηζύκεηνη θιεβηθνί θηξζνί κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ κεγάιε 

δπζθνξία έσο θαη επηπινθέο. Δίλαη κέξνο ηεο ρξόληαο θιεβηθήο λόζνπ, ε νπνία έρεη 

ζεκαληηθή αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία.  

Η αληηκεηώπηζε ησλ θιεβηθώλ θηξζώλ πεξηιακβάλεη έλα επξύ θάζκα ζεξαπεηώλ. Οη 

ζπληεξεηηθέο ζεξαπείεο αθνινπζνύληαη κόλν όηαλ νη θιεβηθνί θηξζνί πξνθαινύλ 

ιίγα, ήπηα ζπκπηώκαηα. Οη ζηόρνη ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο είλαη ε αλαθνύθηζε 

ησλ ζπκπησκάησλ, ε πξόιεςε ησλ επηπινθώλ θαη ε αηζζεηηθή βειηίσζε ηεο 

εκθάληζεο ησλ θηξζώλ. Η ζπληεξεηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη αιιαγέο ζηνλ ηξόπν 

δσήο όπσο ε απνθπγή ηεο νξζνζηαζίαο, ε αλύςσζε ησλ πνδηώλ πάλσ από ην επίπεδν 

ηεο θαξδηάο, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, ε απώιεηα βάξνπο, ε απνθπγή ζηελώλ 

ξνύρσλ, θαη ρξήζε ειαζηηθώλ θαιηζώλ ή θαιζόλ δηαβαζκηζκέλεο ζπκπίεζεο θαη 

ρνξήγεζε θιεβνηνληθώλ θαξκάθσλ. Απηέο νη αιιαγέο κπνξνύλ λα απνηξέςνπλ ηελ 

επηδείλσζε ησλ θιεβηθώλ θηξζώλ, λα κεηώζνπλ ηνλ πόλν θαη λα θαζπζηεξήζνπλ ηελ 

εκθάληζε άιισλ θηξζώλ [6,7]. Οη θάιηζεο ζπκπίεζεο κπνξεί λα είλαη 

απνηειεζκαηηθόηεξεο από ηελ απνπζία ζεξαπείαο ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ 

πόλνπ, αιιά δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία γηα ην εάλ είλαη πην απνηειεζκαηηθέο ζηε 

βειηίσζε ηνπ θλεζκνύ, ηνπ νηδήκαηνο ησλ πνδηώλ, ζηηο θξάκπεο ή ζηελ πξόιεςε 

πεξαηηέξσ αλάπηπμεο θηξζώλ [8]. Δάλ ηα ζπκπηώκαηα είλαη πην ζνβαξά (έληνλνο 

πόλνο, δηαιείπνπζα ρσιόηεηα, ζξόκβνη θαη δεξκαηηθά έιθε), ζπζηήλνληαη 

επεκβαηηθέο ηερληθέο. 

Οη επεκβαηηθέο ζεξαπείεο γηα ηνπο θηξζνύο πεξηιακβάλεη ηελ θιαζηθή ρεηξνπξγηθή 

εθξίδσζε θαη απνιίλσζε ηεο ζαθελνύο. Η ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε πεξηιακβάλεη 

δηάθνξεο ηερληθέο όπσο ε εθξίδσζε (stripping), ε απνιίλσζε (ligation) θαη ε 

θιεβεθηνκή (avulsion, phlebectomy). Η εθξίδσζε ζπλίζηαηαη ζηελ θαηάιπζε 

νιόθιεξνπ ή κέξνπο ηεο κείδνλνο ζαθελνύο θιέβαο θαη ηππηθά πεξηιακβάλεη ηνκέο, 

ώζηε λα αθαηξεζνύλ πην απνηειεζκαηηθά ηα ζηειέρε ησλ επηθαλεηαθώλ θιεβώλ. Η 

κέζνδνο παξνπζηάδεη πνιύ θαιύηεξα πνζνζηά πιήξνπο θαηάιπζεο ησλ θιεβώλ θαη 

ππνηξνπήο, αιιά ην αηζζεηηθό απνηέιεζκα δελ είλαη ην επηζπκεηό. Η θιεβεθηνκή 
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είλαη κηα πην λέα κέζνδνο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ δεκηνπξγία πνιιαπιώλ κηθξώλ 

ηνκώλ (πεξίπνπ 2 mm) θαη ρξήζε εηδηθώλ εξγαιείσλ γηα ηελ θαηάιπζε ησλ θιάδσλ 

ηνπ θεληξηθνύ ζηειέρνπο ηεο θιέβαο. Υξεζηκνπνηείηαη ηνπηθή αλαηζζεζία θαη ε 

επέκβαζε κπνξεί λα γίλεη ζε εμσηεξηθά ηαηξεία, ρσξίο ηελ αλάγθε λνζειείαο, κε 

πνιύ θαιό αηζζεηηθό απνηέιεζκα. Η θιεβεθηνκή γίλεηαη κεηά από ιεπηνκεξή 

ππεξερνγξαθηθή εμέηαζε ηνπ θιεβηθνύ ζπζηήκαηνο ώζηε λα ραξηνγξαθεζνύλ ηα 

θιεβηθά ζηειέρε πνπ πξόθεηηαη λα αθαηξεζνύλ. Μπνξεί επίζεο λα γίλεη 

ζπκπιεξσκαηηθά κηθξνζθιεξνζεξαπεία [8].  

΢πρλέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ακέζσο κεηά ηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο επεκβαηηθέο 

δηαδηθαζίεο πεξηιακβάλνπλ κώισπεο, νίδεκα, απνρξσκαηηζκό ηνπ δέξκαηνο θαη ήπην 

πόλν. Οη παξελέξγεηεο είλαη πην έληνλεο ζηε δηαδηθαζία ηεο εθξίδσζεο ηεο θιέβαο, 

ελώ πην ζπάληα απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα πξνθαιέζεη έληνλν πόλν, ινηκώμεηο, 

ζξνκβνθιεβίηηδα  θαη νπιέο [6,7]. ΢πγθεθξηκέλα, νη επηπινθέο ηεο εθξίδσζεο 

πεξηιακβάλνπλ ζξνκβνθιεβίηηδα (5.3%) [9], πλεπκνληθή εκβνιή (0.06%) θαη 

επηπινθέο ηξαπκάησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ινίκσμεο (2.2%). Τπάξρνπλ 

ζηνηρεία όηη  κεηά ηελ εθξίδσζε ηεο κείδνλνο ζαθελήο θιέβαο  δεκηνπξγείηαη 

παξάπιεπξν δίθηπν κε επαλεκθάληζε ησλ αλεπηζύκεησλ θηξζώλ [10]. Δπηπιένλ, 

επεηδή ε εθξίδσζε απνκαθξύλεη ηνπο θύξηνπο θιάδνπο ηεο ζαθελνύο θιέβαο, δελ 

είλαη πιένλ δηαζέζηκνη γηα ρξήζε σο θιεβηθά κνζρεύκαηα παξάθακςεο ζην κέιινλ 

[11]. Η απνιίλσζε ησλ θιεβώλ πξαγκαηνπνηείηαη ζηε ζαθελνκεξηαία ζπκβνιή 

ρσξίο ηελ εθξίδσζε ηεο κείδνλαο ζαθελνύο θιέβαο [12]. 

΢ήκεξα, ππάξρεη πνηθηιία ηερληθώλ γηα ηε ζεξαπεία ησλ θηξζώλ ηεο ζαθελνύο 

θιέβαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πςειήο απνιίλσζεο θαη εθξίδσζε (HL/S), ηεο 

ζεξκηθήο θαηάιπζεο κε ιέηδεξ (ελδαπιηθή θαηάιπζε κε ιέηδεξ, EVLA) ή κε 

ξαδηνζπρλόηεηεο (RFA), ηεο κεραληθνρεκηθήο θαηάιπζεο θαη ηεο ζθιεξνζεξαπείαο 

αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ (UGFS) [13].Απηέο νη ζεξαπείεο ρξεζηκνπνηνύληαη 

όιν θαη πεξηζζόηεξν επξέσο θαη πξνζθέξνπλ πηζαλά νθέιε, όπσο κεησκέλεο 

επηπινθέο, ηαρύηεξε αλάθακςε, ιηγόηεξνπο θπζηθνύο πεξηνξηζκνύο θαη βειηησκέλε 

πνηόηεηα δσήο. 
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1.2 ΢θιεροζεραπεία αθρού σπό ηελ θαζοδήγεζε σπερήτωλ (UGFS) 

Η ζθιεξνζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί κηα πγξή ρεκηθή νπζία, θαη ζπγθεθξηκέλα έλα 

απνζηεηξσκέλν δηάιπκα ζθιεξπληηθήο νπζίαο, (ή αιιηώο ζθιεξπληηθό), ην νπνίν 

εγρέεηαη ζηε θιέβα κέζσ κηαο πνιύ ιεπηήο βειόλαο. ΢ηόρνο ηνπ ζθιεξπληηθνύ είλαη 

λα εξεζίζεη ηα εζσηεξηθά ηνηρώκαηα ηεο θιέβαο, κε απνηέιεζκα νη αιινηώζεηο πνπ 

ζα δεκηνπξγεζνύλ, λα νδεγήζνπλ ζηε ζπγθόιιεζε ησλ ηνηρσκάησλ ηεο θιέβαο [8]. 

Η κηθξνζθιεξνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία πνιύ κηθξώλ θηξζώλ ζε 

ελδνδεξκηθέο θιέβεο θαη δηθηπσηέο θιεβεθηαζίεο (επξπαγγείεο). Η 

κηθξνζθιεξνζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ έγρπζε κηθξήο πνζόηεηαο δηαιύκαηνο 

ζθιεξπληηθνύ ζηε θιέβα ρξεζηκνπνηώληαο κηα πνιύ ιεπηή βειόλα θαη ηελ 

επαθόινπζε απόθξαμε ηεο θιέβαο [8]. Η ζθιεξνζεξαπεία κε δηάιπκα, είλαη κηα 

δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα ηε ζεξαπεία κηθξόηεξσλ θιεβηθώλ θηξζώλ 

[6,7]. Σν θόζηνο ηεο ελδαγγεηαθήο ζθιεξνζεξαπείαο είλαη ζην 68% ηεο θιαζηθήο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ελώ ην θόζηνο αλνηθηνύ ρεηξνπξγείνπ θαη ζθιεξνζεξαπείαο 

ήηαλ κόλν ζην 22% ζε ζρέζε κε ην αλνηθηό ρεηξνπξγείν [33]. Η ελδναγγεηαθή 

ζθιεξνζεξαπεία είλαη κηα απνηειεζκαηηθή, θζελόηεξε επηινγή ζεξαπείαο, αιιά ην 

αλνηθηό ρεηξνπξγείν κεηά από 10 ρξόληα είλαη αλώηεξν [33].΢ε κεγαιύηεξνπο 

θιεβηθνύο θηξζνύο, ρξεζηκνπνηείηαη ππθλόηεξν δηάιπκα ζθιεξπληηθνύ, είηε ζηελ 

απιή κνξθή ή ζε αθξώδε κνξθή αλακεκεηγκέλν κε αέξα (ζθιεξνζεξαπεία κε αθξό). 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζθιεξνζεξαπείαο, θαη αλάινγα κε ην βάζνο ηεο θιέβαο θάησ 

από ην δέξκα θαη ην κέγεζόο ηεο, γίλεηαη ππό θαζνδήγεζε κε ππεξήρνπο[8]. 

Η ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ είλαη κηα ειάρηζηα επεκβαηηθή ζεξαπεία γηα ηνπο θηξζνύο 

ησλ θάησ άθξσλ. Σα ζεκεξηλά ζηνηρεία δείρλνπλ όηη ε απνηειεζκαηηθόηεηά ηεο, 

κπνξεί λα κελ είλαη ηόζν πςειή όζν ην αλνηρηό ρεηξνπξγείν. Η ειάρηζηα επεκβαηηθή 

θύζε ηεο ζεξαπείαο σζηόζν ζεκαίλεη όηη έρεη επξεία εθαξκνγή θαη κπνξεί λα είλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζε αζζελείο πνπ δελ είλαη θαηάιιεινη γηα άιινπο ηύπνπο 

ζεξαπείαο [31,32]. ΢ύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ NICE, ζπληζηάηαη πξώηα ε 

ελδαγγεηαθή ζεξκηθή θαηάιπζε ή ζεξκηθή θαηάιπζε ιέηδεξ ζηε κείδνλα ζαθελή 

θιέβα θαη ζηε ζπλέρεηα ε ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε 

θαζνδήγεζε ππεξήρσλ, ιόγσ ηεο πνιύ θαιήο ηνπο απόδνζεο [30]. 
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1.3 Αποηειεζκαηηθόηεηα UGFS 

Η θιηληθή απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζθιεξνζεξαπείαο αθξνύ θαζνδεγνύκελεο από 

ππεξήρνπο (UGFS) αλαθέξζεθε από ηνπο Cabrera et al. ζε δείγκα 500 αζζελώλ [14]. 

Όινη νη αζζελείο είραλ θιεβηθνύο θηξζνύο κε αξρηθή δηάκεηξν κεηαμύ 9 θαη 32 mm. 

Μεηά από 3 ρξόληα, ην 81% ησλ αζζελώλ είραλ κηα ηλώδε κείδνλα ζαθελή θιέβα, 

ελώ ζην 96,5% ησλ αζζελώλ, όινη νη επηθαλεηαθνί θιάδνη είραλ εμαθαληζηεί. Από ηε 

κειέηε απηή, δελ είλαη ζαθέο πνην πνζνζηό ησλ αξρηθώλ αζζελώλ παξαθνινπζήζεθε 

γηα 3 ρξόληα θαη απηό ην πνιύ πςειό πνζνζηό εμαθάληζεο ησλ επηθαλεηαθώλ θιάδσλ 

δελ επηβεβαηώζεθε από επόκελεο κειέηεο.  

΢ε κηα άιιε κειέηε Cavezii et al [15], 177 αζζελείο κε θηξζνύο, νη νπνίνη ειέρζεζαλ  

από 3 δηαθνξεηηθέο θιηληθέο ζηελ Ιηαιία, ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα αμηνινγήζνπλ 

ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηεο UGFS. Η πιήξεο εμάιεηςε ηεο 

θιέβαο πνπ ππνβιήζεθε ζε αγσγή παξαηεξήζεθε ζε 161 (91%) αζζελείο ζε 1 κήλα. 

Σν πνζνζηό απηό κεηώζεθε ζην 67% κεηαμύ 66 αζζελώλ πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ 

δεύηεξε επαθόινπζε επίζθεςε ζε 138 εκέξεο. Βειηησκέλν απνηέιεζκα 

παξαηεξήζεθε ζηηο 30 εκέξεο γηα ηνπο αζζελείο κε θιηληθή θαηεγνξία 2 ζε αληίζεζε 

κε ηνπο αζζελείο κε θιηληθέο θαηεγνξίεο 3 έσο 6 θαηά CEAP. 

Οη Bhowmick et al., ζε κηα κειέηε πνπ πεξηιακβάλεη 35 πεξηπηώζεηο κε θιεβηθνύο 

θηξζνύο νη νπνίνη ππνβιήζεθαλ ζε αγσγή κε πνιπδεθαλόιε, αλέθεξαλ όηη 2 αζζελείο 

εκθάληζαλ ελ ησ βάζεη θιεβηθή ζξόκβσζε. Δπηπιένλ, ηα 7 πεξηζηαηηθά είραλ 

ζπκπηώκαηα επηπνιήο ζξνκβνθιεβίηηδαο. ΢ε απηή ηε κειέηε εγρύζεθαλ 15 έσο 20 

mL αθξνύ [16]. Γύν ρξόληα κεηά ηε δεκνζίεπζε ηεο κειέηεο απηήο, ζηελ επξσπατθή 

ζπλάληεζε  γηα ηελ ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερόλησλ 

δήισζε όηη έλαο όγθνο 6 έσο 8 mL ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη αλά ζπλεδξία γηα ηε 

δηαρείξηζε κεγάισλ θηξζώλ θαη όρη πεξηζζόηεξν από 3 mL γηα ηε δηαρείξηζε ηεο 

ειάζζνλνο  ζαθελνύο θιέβαο [17].  

Οη Baeshko et al. [18] κειέηεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζθιεξνζεξαπείαο 

αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ (USGFS) ζε κηα ζεηξά αζζελώλ κε ρξόληα θιεβηθή 

λόζν. Τινπνίεζαλ ειεγρόκελε θιηληθή δνθηκή ηελ πεξίνδν 2009-2014, κε 395 

πεξηζηαηηθά θαη κέγηζηε παξαθνινύζεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο USGFS γηα 5 

ρξόληα κε λέεο παξακέηξνπο ηεο δηαδηθαζίαο: 60 αλύςσζε ησλ άθξσλ θαη έγρπζε 

ςπρξνύ αθξνύ. Ο έιεγρνο ππεξήρσλ κεηά ηελ πξώηε έλεζε ζθιεξπληηθνύ από ηελ 
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έθηε έσο ηελ όγδνε εκέξα απνθάιπςε ηελ απόθξαμε ηεο θιέβαο ζην κεξηαίν ηκήκα 

κε ηελ απνπζία παιηλδξόκεζεο ζην 94,9% ησλ πεξηπηώζεσλ. Μεηά από 5 ρξόληα 

παξαθνινύζεζεο, ε απόθξαμε ηεο GSV δηαγλώζηεθε ζε 91,9% ησλ πεξηπηώζεσλ. Η 

βειηησκέλε ηερληθή ηεο ζθιεξνζεξαπείαο αθξνύ, επηηξέπεη ηε βειηίσζε ησλ άκεζσλ 

θαη καθξνπξόζεζκσλ απνηειεζκάησλ θαζώο ραξαθηεξίδεηαη από ηε ρακειή 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο παξελεξγεηώλ θαη επηπινθώλ. 

Οη Howard et al[25] δηεξεύλεζαλ ηελ επαλαζεξαγγνπνίεζε θαη ηελ επαλεκθάληζε 

ηνπ έιθνπο ζε αζζελείο κε ρξόληεο θιεβηθέο ειθώζεηο κεηά από ζθιεξνζεξαπεία κε 

αθξό θαζνδεγνύκελε από ππεξήρνπο. ΢πλνιηθά 100 αλνηθηά (CEAP 6) ή πξόζθαηα 

επνπισκέλα (CEAP 5) ρξόληα θιεβηθά έιθε ησλ πνδηώλ ζεξαπεύηεθαλ κε 

ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ θαη ειέγρζεθαλ δύν εβδνκάδεο, έλα ρξόλν θαη δύν ρξόληα 

κεηά ηελ ζεξαπεία, θαηαγξάθνληαο ηελ επαλαζεξαγγνπνίεζε θαη ηελ παιηλδξόκεζε. 

Σα πνζνζηά επαλεκθάληζεο ηνπ έιθνπο ελόο θαη δύν εηώλ ππνινγίζζεθαλ 

ρξεζηκνπνηώληαο αλάιπζε επηβίσζεο Kaplan-Meier. ΢ε δύν εβδνκάδεο ε απόθξαμε 

πιήξνπο ή κηθξνύ ηκήκαηνο θαηαδείρζεθε ζηα 99/100 θάησ άθξα. Η πιήξεο 

παξαθνινύζεζε ήηαλ 93% ζε έλα έηνο θαη 88% ζε δύν ρξόληα. Ο πιήξεο θαη 

ηκεκαηηθόο επαλαζρεκαηηζκόο κε λέα παιηλδξόκεζε θαηαγξάθεθε ζε 11/93 (12%) 

θαη 25/93 (27%) αληίζηνηρα (ζπλνιηθά 36/93, 39%) ζε έλα έηνο, θαη 6/88 (7%) θαη 

15/88 (17%) αληίζηνηρα (ζπλνιηθά 21/88, 24%) ζηα δύν ρξόληα. Σν πνζνζηό 

επαλεκθάληζεο ησλ ειθώλ ζε έλα θαη δύν έηε ήηαλ 2,3% θαη 5,1% αληίζηνηρα.  

1.4 ΢ύγθρηζε UGFS κε άιιες ζεραπείες 

Όζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ειάρηζηα επεκβαηηθώλ ηερληθώλ, αξθεηέο 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο έρνπλ αμηνινγήζεη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεζόδσλ  

απόθξαμεο ηεο ζαθελνύο θιέβαο. Από ηνπο 500 αζζελείο κε θηξζνύο C2-C4 

ηπραηνπνηεκέλνπο ζε νκάδεο ζεξαπείαο EVLA, RFA, UGFS ή HL/S, νη νπνίεο έγηλαλ 

ζε θιηληθό πεξηβάιινλ, ηα πνζνζηά απόθξαμεο ηεο ζαθελνύο θιέβαο κεηά από έλαλ 

ρξόλν ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξα γηα ηελ UGFS (83,7%) θαη παξόκνηα γηα ηηο 

ππόινηπεο ζεξαπείεο EVLA (94,2%), RFA (95,2%) θαη HL/S (95,2%) [19]. Αξθεηέο 

κεηα-αλαιύζεηο έρνπλ θαηαιήμεη ζε παξόκνηα ζπκπεξάζκαηα. Από 28 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ δηάθνξεο ζεξαπείεο, όπσο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο, RFA, EVLA θαη UGFS, κόλν UGSF ζπζρεηίζηεθε κε ζεκαληηθά 

πςειόηεξν θίλδπλν αξρηθήο απνηπρίαο ζε ζύγθξηζε κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 
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[20]. Η ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

απνιίλσζε είλαη ιηγόηεξν δαπαλεξή, απαηηεί κηθξόηεξν ρξόλν ζεξαπείαο θαη έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα πην γξήγνξε αλάξξσζε ζε ζύγθξηζε κε ηελ απνιίλσζε, ηελ εθξίδσζε 

θαη ηε θιεβεθηνκή [34]. ΢ηα 3 θαη 5 ρξόληα παξαθνινύζεζεο, ε ζθιεξνζεξαπεία 

αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ ήηαλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθή κε ην αλνηθηό 

ρεηξνπξγείν. Δπεηδή ην αλνηθηό ρεηξνπξγείν γηα ηνπο θηξζνύο δελ παξέρεη νξηζηηθή 

ζεξαπεία, ε ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ ζα κπνξνύζε λα εθαξκόδεηαη όηαλ εκθαλίδεηαη 

ην πξόβιεκα [35]. Η εθξίδσζε θαη απνιίλσζε ζε ζπλδπαζκό κε ζθιεξνζεξαπεία 

αθξνύ πξηλ από ην αλνηθηό ρεηξνπξγείν γηα αζζελείο κε θηξζνύο ζηηο επηθαλεηαθέο 

θιέβεο ηνπ θάησ άθξνπ, ζπλεπάγεηαη κηθξόηεξν ρξόλν ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, 

ιηγόηεξε αηκνξξαγία, δηάξθεηα δηακνλήο ζην λνζνθνκείν θαη πςειόηεξεο 

βαζκνινγίεο ηθαλνπνίεζεο [36]. Μεηά από ηελ UGFS παξαηεξήζεθε πςειόηεξε 

ζπρλόηεηα επαλαζεξαγγνπνίεζεο θαη δελ δηαπηζηώζεθε δηαθνξά ζηελ ηερληθή 

απνηειεζκαηηθόηεηα κεηαμύ ησλ άιισλ κεζόδσλ θαηά ηε δηάξθεηα πεληαεηνύο 

παξαθνινύζεζεο. Η UGFS παξνπζηάδεη ρακειόηεξε ζπρλόηεηα θιηληθήο ππνηξνπήο 

ζε ζύγθξηζε κε ηηο EVLA θαη HL/S [37]. 

Αλ θαη δελ ζρεηίδνληαη κε ηα καθξνπξόζεζκα απνηειέζκαηα, ηα επίπεδα 

κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ έρνπλ επίζεο ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα κηαο ζεξαπεπηηθήο κεζόδνπ ζε ζύγθξηζε κε κηα άιιε. Οη 

ζεξαπείεο RFA θαη UGFS ζρεηίδνληαη κε ρακειόηεξεο βαζκνινγίεο πόλνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ πξώησλ 10 εκεξώλ κεηά ηε δηαδηθαζία, ζε ζύγθξηζε κε ηηο EVLA θαη 

HL/S [19]. Η θιηληθή ζεκαζία απηώλ ησλ κηθξώλ δηαθνξώλ ζηα επίπεδα πόλνπ είλαη 

αζαθήο, αιιά νη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε RFA ή USGFS επέζηξεςαλ ζηηο 

θπζηνινγηθέο δξαζηεξηόηεηεο 1 έσο 3 εκέξεο λσξίηεξα από εθείλνπο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε EVLA ή εθξίδσζε . ΢ε ζύγθξηζε κε ην αλνηθηό ρεηξνπξγείν θαη ηελ 

EVLA, ε UGFS είρε σο απνηέιεζκα ηζνδύλακε βειηίσζε ζηελ πνηόηεηα δσήο, αιιά 

ζεκαληηθά πςειόηεξε παιηλδξόκεζεο ζηνπο 12 κήλεο παξαθνινύζεζεο [27]. Μία 

κεηα-αλάιπζε 21 ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθώλ κειεηώλ παξνκνίσο ππνδεηθλύεη 

ιηγόηεξν πξώηκν κεηεγρεηξεηηθό πόλν κεηαμύ ησλ αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε 

EVLA ή RFA, ζε ζύγθξηζε κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε [20]. ΢ε ζύγθξηζε κε ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε επηζηξνθή ζηελ εξγαζία θαη ηηο ζπλεζηζκέλεο 

δξαζηεξηόηεηεο ήηαλ επίζεο ζεκαληηθά ζπληνκόηεξε κεηαμύ ησλ αζζελώλ πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε RFA, αιιά όρη ζηελ EVLA. Χζηόζν, θαζώο νη θηξζνί είλαη κηα 
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ρξόληα αζζέλεηα, κεηαβαηηθέο θαηαζηάζεηο, όπσο ν κεηεγρεηξεηηθόο πόλνο, είλαη 

ζεκαληηθέο κόλν εάλ νη καθξνπξόζεζκεο βειηηώζεηο ζηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελώλ 

είλαη ηνπιάρηζηνλ ηζνδύλακεο κε ηε ζπγθξηηηθή ζεξαπεία [13]. 

΢ε κηα πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε δνθηκή  Shadid et al[21], 

ζπγθξίζεθαλ ε απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ην θόζηνο ηεο UGFS θαη ηεο ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα ηε ζεξαπεία ηεο κείδνλνο  ζαθελνύο θιέβαο (GSV). Αζζελείο κε 

θιεβηθνύο θηξζνύο ππνβιεζήθαλ ηπραία είηε ζε ζεξαπεία UGFS (Ν=230) είηε ζε 

ρεηξνπξγηθή εθξίδσζε κε πςειή απνιίλσζε (Ν=200). Η επαλεκθάληζε, πνπ νξίζηεθε 

σο αλάπηπμε παιίλδξνκνπ δηθηπνύ ζε ζπλδπαζκό κε θιεβηθά ζπκπηώκαηα, 

πξνζδηνξίζηεθε κε έγρξσκεο ακθίπιεπξεο ζαξώζεηο θαηά ηελ έλαξμε, θαη ζε 

δηαζηήκαηα 3 κήλεο, 1 έηνο θαη 2 ρξόληα κεηά ηελ αξρηθή ζεξαπεία. Σα δεπηεξεύνληα 

απνηειέζκαηα ήηαλ ε παξνπζία επαλαιακβαλόκελεο εθξνήο (αλεμάξηεηα από ηα 

ζπκπηώκαηα), ε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ, ε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πγεία, νη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο θαη ην άκεζν θόζηνο λνζειείαο. Η πηζαλόηεηα 

επαλεκθάληζεο κεηά από 2 έηε ήηαλ παξόκνηα ζηηο νκάδεο UGFS θαη ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο: 11,3% (24 από 213) θαη 9,0% (16 από 177) αληίζηνηρα. ΢ηα 2 ρξόληα, ε 

παιηλδξόκεζε, αλεμάξηεηα από ηα θιεβηθά ζπκπηώκαηα ήηαλ ζεκαληηθά πην ζπρλή 

ζηελ νκάδα ηεο UGFS (35,0%) από όηη ζηελ νκάδα ηεο θιαζηθήο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο (21,0%). Σν κέζν θόζηνο λνζειείαο αλά αζζελή άλσ ησλ 2 εηώλ ήηαλ 

774€ αλά αζζελή γηα ην UGFS θαη 1824€ γηα ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Μεηά από 2 

έηε, ε θιηληθή απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο UGFS ήηαλ ζπγθξίζηκε κε ηελ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε όζνλ αθνξά ηα θιεβηθά ζπκπηώκαηα. Δπηπιένλ, ε UGFS έρεη ηε 

δπλαηόηεηα λα είλαη κηα νηθνλνκηθά απνδνηηθή ζεξαπεία ζε έλα θνηλό πξόβιεκα 

πγείαο.  

Μία ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε δνθηκή κε 8εηή παξαθνινύζεζε [22], ζπγθξίλεη ηε 

ζθιεξνζεξαπεία κε αθξό θαζνδεγνύκελε από ππεξήρνπο (UGFS) κε ηελ πςειή 

απνιίλσζε θαη ρεηξνπξγηθή εθξίδσζε (HL/S) ηεο κείδνλνο ζαθελνύο θιέβαο (GSV). 

Οη αζζελείο ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δύν νκάδεο,UGFS (Ν=230) θαη HL/S(Ν=227). Σν 

θύξην απνηέιεζκα ήηαλ ε επαλεκθάληζε θηξζώλ κέζνπ ηνπ παξάπιεπξνπ δίθηπν. Σα 

δεπηεξνγελή απνηειέζκαηα ήηαλ κνληέια παιηλδξόκεζεο ζύκθσλα κε 

ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο κεηά από ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (CEAP, VCSS). Από ηνπο 

430 αζζελείο πνπ είραλ αξρηθά ηπραηνπνηεζεί, κόλνλ νη 227 (52,8%, 123 UGFS, 103 

HL/S) ήηαλ δηαζέζηκνη γηα αλάιπζε κεηά από 8 ρξόληα. Η αλαινγία ησλ αζζελώλ πνπ 
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δελ έπαζραλ από ζπκπησκαηηθή θιεβηθή αλεπάξθεηα θαηά ηα 8 έηε ήηαλ ρακειόηεξε 

ζηελ νκάδα ηεο UGFS (55,1%έλαληη 72,1%). Ο ξπζκόο απνπζίαο ηεο θιεβηθήο 

αλεπαξθείαο , αλεμάξηεηα από ηα θιεβηθά ζπκπηώκαηα, ζηα 8 έηε ήηαλ 33,1% ζηελ 

UGFS θαη 49,17% ζηελ ρεηξνπξγηθή θαηάιπζε. Η νκάδα ηεο UGFS παξνπζίαζε 

πςειόηεξε παιηλδξόκεζε ζηελ ζαθελή θιέβα πάλσ από ην γόλαην (72,5% έλαληη 

20,4%). Δπνκέλσο, ε ρεηξνπξγηθή θαηάιπζε είρε καθξνπξόζεζκα θαιύηεξν ηερληθό 

απνηέιεζκα από ηελ άπνςε ηεο επαλεκθάληζεο ηνπ παξάπιεπξνπ δηθηύνπ ζε 

ζύγθξηζε κε ηελ UGFS. Η καθξνπξόζεζκε παξαθνινύζεζε ππνδειώλεη ζεκαληηθή 

θιηληθή εμέιημε ηεο θιεβηθήο λόζνπ θαη ζηηο δύν νκάδεο, αιιά ιηγόηεξν κεηά ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Μειέηε πνπ δεκνζηεύζεθε ην 2013 από ηνπο Carroll et al [23], είρε σο ζηόρν ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο θιηληθήο απνηειεζκαηηθόηεηαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο νηθνλνκηθήο 

απόδνζεο ησλ ειάρηζηα επεκβαηηθώλ ηερληθώλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο 

ζθιεξνζεξαπείαο αθξνύ (FS), ηεο ζεξκηθήο θαηάιπζεο κε ιέηδεξ (EVLA) θαη ηεο 

ζεξκηθήο θαηάιπζεο κε ξαδηνζπρλόηεηεο (RFA) ζε ζύγθξηζε κε άιιεο παξαδνζηαθέο 

ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο. Δπειέγεζαλ 1453 κειέηεο εθ ησλ νπνίσλ νη 34 πιεξνύζαλ ηα 

θξηηήξηα έληαμεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θιηληθήο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ ειάρηζηα 

επεκβαηηθώλ ηερληθώλ ζε ζύγθξηζε κε άιιεο ζεξαπείεο, θπξίσο ρεηξνπξγηθή , από ηελ 

άπνςε ηεο ππνηξνπήο ησλ θηξζώλ, ηεο αλάξξσζεο θαη ησλ θιηληθώλ ζπκπησκάησλ, 

όπσο απηέο κεηξώληαη κε ηνλ δείθηε VCSS, ηνλ πόλν θαη ηε πνηόηεηα δσήο. Βξέζεθε 

όηη νη ειάρηζηα επεκβαηηθέο ηερληθέο αλέθεξαλ θιηληθά απνηειέζκαηα παξόκνηα κε 

ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Σα πνζνζηά επαλάιεςεο ήηαλ ειαθξώο ρακειόηεξα γηα 

ηηο ζεξαπείεο EVLA, RFA θαη FS, εηδηθά γηα κεγαιύηεξεο πεξηόδνπο 

παξαθνινύζεζεο. Η βαζκνινγία VCSS ήηαλ ρακειόηεξε γηα ηα EVLA θαη FS από ό, 

ηη γηα ηελ εθξίδσζε, αιιά ειαθξώο πςειόηεξε γηα ην RFA. Ο βξαρπρξόληνο πόλνο 

ήηαλ κηθξόηεξνο γηα ηηο ζεξαπείεο FS θαη RFA αιιά πςειόηεξνο γηα ηελ EVLA. Οη 

βαζκνινγίεο πςειόηεξεο πνηόηεηαο δσήο αλαθέξζεθαλ γηα όιεο ηηο εθηηκώκελεο 

παξεκβάζεηο εθηόο ηεο θιαζηθή ρεηξνπξγηθή. ΢πλεπώο, νη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ 

ζεξαπεηώλ ήηαλ ακειεηέεο όζνλ αθνξά ηα θιηληθά απνηειέζκαηα, νπόηε ε ζεξαπεία 

κε ην ρακειόηεξν θόζηνο θαίλεηαη λα είλαη πην νηθνλνκηθά απνδνηηθή. Σν ζπλνιηθό 

θόζηνο ηεο ζθιεξνζεξαπείαο κε αθξό ήηαλ ην ρακειόηεξν θαη ε FS είλαη νξηαθά πην 

απνηειεζκαηηθή από ηελ εθξίδσζε. Οη ζεξαπείεο EVLA θαη RFA ζα κπνξνύζαλ λα 

ζεσξεζνύλ απνδνηηθέο σο πξνο ην θόζηνο εάλ ην θόζηνο ηνπο ηζνδπλακεί κε ηελ 
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ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε. Σα επξήκαηα απηά ππόθεηληαη ζε αβεβαηόηεηα ιόγσ ηνπ 

θηλδύλνπ κεξνιεςίαο πνπ εηζάγεη ε δηαθύκαλζε ηνπ θόζηνπο. Η κειέηε θαηαιήγεη 

ζην όηη ε ζθιεξνζεξαπεία κε αθξό κπνξεί λα πξνζθέξεη ηελ πην απνδνηηθή 

ελαιιαθηηθή ιύζε, κέζα ζε ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπο ρξόλνπ αιιά απαηηνύληαη 

ζηνηρεία από κειέηεο RCT πςειήο πνηόηεηαο, κε ηππνπνηεκέλν ηξόπν. 

Οη πξώηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε ελδαπιηθή ζεξαπεία γηα ηνπο θιεβηθνύο θηξζνύο 

ζπλδέεηαη κε ηαρύηεξε αλάξξσζε θαη ρακειόηεξα πνζνζηά επηπινθώλ ζε ζύγθξηζε 

κε ηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία. Ο ζηόρνο κίαο κεηα - αλάιπζεο ηνπ 2018, Kheirelseid et 

al [24] ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ε καθξνπξόζεζκε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 

δηαζέζηκσλ ζήκεξα ειάρηζηα επεκβαηηθώλ κεζόδσλ ζεξαπείαο γηα θηξζνύο ζε 

ζύγθξηζε κε ηε ζπκβαηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηε δηαρείξηζε ησλ θηξζώλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ζαθελή θιέβα. Τινπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ζε 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο δνθηκέο πνπ ζπγθξίλνπλ ηε ζπκβαηηθή ρεηξνπξγηθή θαη 

ελδαπιηθή ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θηξζώλ ησλ θάησ άθξσλ κε 5 ή 

πεξηζζόηεξα έηε παξαθνινύζεζεο. Καηά ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν αλάιπζεο, 

βξέζεθαλ ελλέα κειέηεο κε καθξνρξόληα παξαθνινύζεζε γηα ζεξαπεία κε ιέηδεξ, 

θαηάιπζε κε ξαδηνζπρλόηεηα θαη ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ θαζνδεγνύκελε από 

ππεξήρνπο. Γελ ππήξρε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ξπζκό επαλεκθάληζεο 

κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ ζεξαπεηώλ, αλ θαη ε αλάιπζε έδεημε όηη νη ειάρηζηα 

επεκβαηηθέο ζεξαπείεο είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο κε ηε ζπκβαηηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Δληνύηνηο, ν αξηζκόο ησλ δηαζέζηκσλ γηα αλάιπζε δεδνκέλσλ ήηαλ πνιύ 

κηθξόο γηα ηελ εμαγσγή νξηζηηθώλ ζπκπεξαζκάησλ. 

Η ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ θαζνδεγνύκελε από ππεξήρνπο (UGFS) είλαη κηα ρακεινύ 

θόζηνπο θαη ειάρηζηα επεκβαηηθή ζεξαπεπηηθή κέζνδνο [28, 44].  ΢ε κειέηε πνπ 

δηεξεύλεζε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κεζόδνπ αλάινγα κε ηε δηάκεηξν ηεο 

θιέβαο, κειεηήζεθαλ  457 ζεξαπείεο ζε 290 αζζελείο κε επηθξαηέζηεξε ηελ κείδνλα 

ζαθελή θιέβα. ΢ηηο 6 εβδνκάδεο, ν πιήξεο θαηάιπζε, ε κεξηθή θαη ε πιήξεο 

επαλαζεξαγγνπνίεζε παξνπζίαδαλ ζπρλόηεηα 54,9%, 29,1% θαη 16% αληίζηνηρα. 

Από ηνπο αζζελείο κε πιήξε θαηάιπζε, ε ζπρλόηεηα επαλαζεξαγγνπνίεζεο ζε 1 

έηνο ήηαλ 25%. Η αύμεζε ηεο δηακέηξνπ ηεο θιέβαο ζπζρεηίζηεθε κε 

επαλαζεξαγγνπνίεζε ζηνλ 1 ρξόλν, εηδηθά ζηε κείδνλα ζαθελή θιέβα. Η δηάκεηξνο 

θιεβώλ άλσ ησλ 6mm ήηαλ θαιόο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ηεο απνηπρίαο ηεο 

ζεξαπείαο [28]. 
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΢θνπόο κίαο κειέηεο  ησλ Chapman – Smith et al [29] ήηαλ ν πξνζδηνξηζκόο ηεο 

καθξνπξόζεζκεο απνηειεζκαηηθόηεηαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηνπ πνζνζηνύ 

επαλεκθάληζεο ησλ θηξζώλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παιηλδξόκεζε ζηε κείδνλα 

ζαθελή θιέβα, κεηά από ζθιεξνζεξαπεία κε αθξό θαζνδεγνύκελε από ππεξήρνπο 

(UGFS). ΢ηε δηάξθεηα ησλ 5 εηώλ παξαθνινύζεζεο δελ παξαηεξήζεθαλ ζνβαξέο 

αλεπηζύκεηεο επηπινθέο. Τπήξμε έλα πνζνζηό θιηληθήο ππνηξνπήο 4% κεηά από 

πέληε ρξόληα αιιά θαη ζεκαληηθή κείσζε ησλ δηακέηξσλ ησλ θιεβώλ, ε νπνία 

δηαηεξήζεθε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Τπήξμε παιηλδξόκεζε ζην 27% ζηνπο 12 

κήλεο θαη ζην 64% ζηα πέληε ρξόληα. Η αζθάιεηα θαη ε θιηληθή απνηειεζκαηηθόηεηα 

ηεο UGFS γηα όιεο ηηο θαηεγνξίεο θιηληθώλ, αηηηνινγηθώλ, αλαηνκηθώλ θαη 

παζνινγηθώλ ζηνηρείσλ ήηαλ εμαηξεηηθή [29]. 

1.5 Υποηροπηάδοληες θηρζοί 

Οη ππνηξνπηάδνληεο θηξζνί απνηεινύλ αλαπόθεπθην κέξνο θάζε ζεξαπείαο. Η 

πξόιεςε κπνξεί λα επηηεπρζεί κε δηεμνδηθό έιεγρν κε ππεξήρνπο θαη ζεξαπεία όισλ 

ησλ ζεκείσλ από ην ελ ησ βάζεη θιεβηθό ζύζηεκα ζην επηπνιήο θιεβηθό ζύζηεκα. 

Βέβαηα, παξά ηελ ζσζηή δηάγλσζε θαη ζεξαπεία, ε ππνηξνπή εμαθνινπζεί λα 

απνηειεί πξόβιεκα.  

Δηδηθόηεξα, νη ππνηξνπηάδνληεο θηξζνί απνηεινύλ ζύλεζεο πξόβιεκα κεηά ηε 

ζεξαπεία κε αλνηθηό ρεηξνπξγείν ζε αζζελείο κε ρξόληα θιεβηθή λόζν. Ο 

επηπνιαζκόο ησλ ππνηξνπηαδόλησλ θηξζώλ θπκαίλεηαη κεηαμύ 20% θαη 80%. Η 

ππνηξνπή ζπλδέεηαη κε λεναγγείσζε θαη ππνηξνπηάδνπζα ζαθεληθή αλεπάξθεηα από 

πνιιαπιέο αηηηνινγίεο [49]. ΢ρεηηθά κε ηηο κεζόδνπο ελδνθιέβηαο ζεξκηθήο 

θαηάιπζεο ζε θηξζνύο ηεο ζαθελνύο θιέβαο, έρεη βξεζεί όηη ζε δηάζηεκα 10 εηώλ ε 

ζπρλόηεηα απμάλεηαη αλά έηνο κε πνζνζηό επηηπρίαο 95% ζηα 3-5 έηε [49].  

Γεληθά, ηα αίηηα ηεο ππνηξνπήο πεξηιακβάλνπλ ηηο ιαλζαζκέλεο ή αλεπαξθείο 

ζεξαπείεο, ηελ επαλαζεξαγγνπνίεζε ησλ θιεβώλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε αγσγή, λένπο 

θηξζνύο ζε άιια ζεκεία ηνπ θιεβηθνύ ζπζηήκαηνο θαη λεναγγείσζε. Η ελ ησ βάζεη 

θιεβηθή αλεπάξθεηα είλαη έλαο αλαγλσξηζκέλνο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα απμεκέλεο 

πηζαλόηεηεο ππνηξνπήο, γεγνλόο πνπ νδεγεί ζηε δπλαηόηεηα παξεκπόδηζεο πνπ 

παίδεη ξόιν ζηελ επαλεκθάληζε [50]. Η ζεξαπεία ησλ αζζελώλ κε ππνηξνπηάδνληεο 
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θηξζνύο κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξόθιεζε θαη απαηηεί πξνζεθηηθή παξαθνινύζεζε κε 

δηπιή εθηίκεζε ππεξήρσλ θαη πεξηζηαζηαθά άιιεο κνξθέο απεηθόληζεο. 

 

 

 

ΜΕΡΟ΢ 2
ο
 

΢θοποί θαη Υποζέζεης 

Η ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα, 

όπσο κεησκέλν πόλν, ζύληνκν ρξόλν αλάξξσζεο θαη πνζνζηά ππνηξνπήο ζπγθξίζηκα 

κε ηηο ζπκβαηηθέο ηερληθέο. Δπίζεο, είλαη νηθνλνκηθά απνδνηηθόηεξε ζε ζύγθξηζε κε 

ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε απνηέιεζκα λα απνηειεί κηα πνιιά ππνζρόκελε 

ελαιιαθηηθή ζεξαπεία ησλ θιεβηθώλ θηξζώλ. Παξόια απηά, νη θηξζνί είλαη 

ζύκπησκα κηαο ρξόληαο λόζνπ θαη ε επαλεκθάληζε ηνπο είλαη πνιύ ζπρλή. Όκσο, ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ είλαη δηαζέζηκα ζε επίπεδν αλαζθνπήζεσλ είλαη αξθεηά 

πεξηνξηζκέλα ώζηε λα εμαρζνύλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 

ζθιεξνζεξαπείαο αθξνύ ζε ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο. Χο εθ ηνύηνπ, ζθνπόο ηεο 

παξνύζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη ε αλαζθόπεζε ζύγρξνλσλ εξεπλώλ ζρεηηθά κε 

ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζθιεξνζεξαπείαο αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ ζε 

ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο ηεο ζαθελνύο θιέβαο.  

Υιηθό θαη Μέζοδος 

Γηα λα θαηαγξαθνύλ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο ζρεηηθέο κειέηεο, αλαδεηήζεθε 

έλα επξύ θάζκα ηαηξηθώλ θαη επηζηεκνληθώλ βάζεσλ δεδνκέλσλ γηα ηνλ εληνπηζκό 

πξσηνγελώλ κειεηώλ ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζθιεξνζεξαπεία κε 

αθξό ππό ηελ θαζνδήγεζε ππεξήρσλ ζε ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο. Γηάθνξεο κεραλέο 

αλαδήηεζεο όπσο ην PubMed θαη ην Scopus ρξεζηκνπνηήζεθαλ αξρηθά. Οη ιέμεηο 

θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: varicose vein, great saphenous vein, 

venous reflux, non-saphenous veins, varicose veins, endovenous therapy, endovenous 

laser therapy, radiofrequency ablation, ultrasound-guided foam sclerotherapy, 

conventional surgery, recanalization, recurrence, recurrent venous insufficiency, 

recurrentvaricose veins. 
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Η πξνζπάζεηα απηή είρε σο απνηέιεζκα 1246 παξαπνκπέο από ηηο νπνίεο 

επηιέρζεθαλ ζρεηηθέο κειέηεο βάζεη αλαζεώξεζεο ησλ πεξηιήςεσλ θαη ησλ ηίηισλ 

ηνπο ζε ζρέζε κε ηνλ εξεπλεηηθό ζθνπό. Η δπλεηηθή ηνπο ζπλάθεηα εμεηάζηεθε θαη 

νη 1146 παξαπνκπέο εμαηξέζεθαλ θαζώο δελ ππήξρε ζπλάθεηα κε ην ζέκα. Σα πιήξε 

έγγξαθα ησλ ππόινηπσλ 100 παξαπνκπώλ αμηνινγήζεθαλ γηα λα επηιεγνύλ κόλν νη 

πξσηνγελείο κειέηεο πνπ ζρεηίδνληαλ άκεζα κε ηελ εθαξκνγή ηεο ζθιεξνζεξαπείαο 

αθξνύ ζε ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο, κε παξαθνινύζεζε κεηά ηε ζεξαπεία θαη 

δεκνζηεύζεθαλ ηελ πεξίνδν 2006-2018. Απηά ηα θξηηήξηα απέθιεηζαλ επηπιένλ 90 

κειέηεο θαη άθεζαλ 10 ζηελ αλαζθόπεζε. Γεκηνπξγήζεθε πίλαθαο κε ηα 

ζεκαληηθόηεξα ζηνηρεία ησλ κειεηώλ ν νπνίνο ζπκπιεξώζεθε παξάιιεια κε ηηο 

αλαγλώζεηο. Οη παξαπνκπέο κειεηήζεθαλ επαλαιακβαλόκελα θαη ζε θάζε αλάγλσζε 

θαζνξίδνληαλ θαιύηεξα ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο κεζνδνινγίαο θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπο (Γηάγξακκα 1).  

 

Διάγραμμα 1 Επιλογή μελετών 

Γηαηύπσζε ηνπ ζθνπνύ ηεο 
αλαζθόπεζεο

Πξνζδηνξηζκόο πεγώλ 
αλαδήηεζεο κειεηώλ:

GoogleScholar, PubMed, 
Scopus

varicose vein, great 
saphenous vein, venous 
reflux, non-saphenous 
veins, varicose veins, 
endovenous therapy, 

endovenous laser therapy, 
radiofrequency ablation, 
ultrasound-guided foam 

sclerotherapy, 
conventional surgery, 

recanalization, recurrence, 
recurrent venous 

insufficiency, recurrent 
varicose veins

N=1246

Καηαγξαθή θαη αλάιπζε 
δεδνκέλσλ, ζπλάθεηα κε ην 

ζέκα

N=100

Κξηηήξηα «έληαμεο θαη 
απνθιεηζκνύ»

N=10
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Περηγραθηθά θαη ΢ηαηηζηηθά Αποηειέζκαηα 

Οη Prasad et al. [26] ππνζηεξίδνπλ όηη νη αζζελείο κε ρξόληα θιεβηθή αλεπάξθεηα δελ 

αλαθνπθίδνπλ επαξθώο ηα ζπκπηώκαηά ηνπο κε ηηο ζπληεξεηηθέο ζεξαπείεο, όπσο νη 

θάιηζεο ζπκπίεζεο, κε απνηέιεζκα λα απαηηείηαη θάπνηαο κνξθήο επεκβαηηθή 

ζεξαπεία. ΢πγθεθξηκέλα, ηα πςειόηεξα πνζνζηά επαλεκθάληζεο παξαηεξνύληαη ζε 

αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή απνιίλσζε ή εθξίδσζε σο θύξηα 

ζεξαπεία ζε ζύγθξηζε κε ηελ ζεξκηθή θαηάιπζε, κε πνζνζηά επαλεκθάληζεο πέληε 

εηώλ πνπ θπκαίλνληαη κεηαμύ 20% θαη 60% κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη 

κεηαμύ 27 θαη 33% κεηά από θαηάιπζε κε ξαδηνζπρλόηεηα. Γελ ππάξρνπλ ζαθή 

δεδνκέλα γηα ηελ επαλεκθάληζε κεηά από θαηάιπζε κε ιέηδεξ, αλ θαη κία κειέηε ησλ 

Bush et al. θαηέδεημε ηξηεηέο ξπζκό επαλάιεςεο 7% κεηά από ζεξκηθή θαηάιπζε, κε 

πςειόηεξν ξπζκό κεηά από θαηάιπζε κε  ξαδηνζπρλόηεηα ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

θαηάιπζε κε ιέηδεξ. Λόγσ ησλ πςειώλ ξπζκώλ επαλεκθάληζεο κεηά από ηελ 

θαηάιπζε, θαζίζηαηαη ζεκαληηθή ε αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο 

αζθάιεηαο ηεο ζθιεξνζεξαπείαο κε θπαλναθξπιηθή ζύλζεζε ηεηξαδεθπιν-ζεηηθνύ 

λαηξίνπ γηα ζεξαπεία αζζελώλ κε ζπκπηώκαηα επίκνλεο ή ππνηξνπηάδνπζαο 

θιεβηθήο αλεπάξθεηαο θάησ άθξσλ. ΢ηε κειέηε ησλ Prasad et al. έιαβαλ κέξνο 83 

θάησ άθξα 69 αζζελώλ κε ζπκπηώκαηα ζπλερηδόκελεο ή ππνηξνπηάδνπζαο θιεβηθήο 

αλεπάξθεηαο. Οη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία κε εκβνιηαζκό θπαλναθξπιηθνύ 

θαη ζθιεξνζεξαπεία ηνπ επηπνιήο ηκήκαηνο ηεο ζαθελνύο θιέβαο. Αμηνινγήζεθαλ, 

ε ηερληθή επηηπρία, ν πόλνο, ε θιεβηθή απόθξαμε, ε θιηληθή βειηίσζε θαη ε 

επνύισζε ηνπ έιθνπο κε παξαθνινύζεζε ζε ηξεηο θαη έμη κήλεο κεηά ηε δηαδηθαζία. 

Η δηαδηθαζία ζα κπνξνύζε λα πξαγκαηνπνηεζεί κε επηηπρία ζε όινπο ηνπο αζζελείο 

θαζώο ν ξπζκόο απόθξαμεο ησλ θηξζώλ ήηαλ 100%. Η βαζηά θιεβηθή επέθηαζε ηνπ 

θπαλναθξπιηθνύ παξαηεξήζεθε ζε ηέζζεξηο (4,8%) αζζελείο, ρσξίο θαθό θιηληθό 

απνηέιεζκα. Η βαζκνινγία θιηληθήο ζνβαξόηεηαο (VCSS) βειηηώζεθε από ηε βάζε 

8,18±3,60 ζην 4,30±2,48 ζηελ παξαθνινύζεζε ηξηώλ κελώλ θαη ζην 2,42±1,52 ζηελ 

εμακεληαία παξαθνινύζεζε. Όια ηα έιθε έδεημαλ πιήξε επνύισζε εληόο ηξηώλ 

κελώλ. ΢εκαληηθή εκκέλνπζα  ζξνκβνθιεβίηηδα εκθαλίζηεθε ζην 38,5% ησλ άθξσλ. 

Οη ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ όηη ε ζπλδπαζκέλε ζθιεξνζεξαπεία κε εκβνιηαζκό 

θπαλναθξπιηθνύ είλαη ηερληθά εύθνιε, έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπλαηόηεηαο εθαξκνγήο ζε πεξηβάιινλ εμσηεξηθώλ 

ηαηξείσλ θαη είλαη εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθή [26]. 
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Η κειέηε ησλ Darvall etal. [39] πεξηγξάθεη ηα απνηειέζκαηα ηεο εμέηαζεο ππεξήρσλ 

triplex ζε δηάζηεκα 12 κελώλ κεηά ηελ ζεξαπεία ζθιεξνζεξαπείαο κε αθξό 

θαζνδεγνύκελε από ππεξήρνπο (UGFS) ζε ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο ηεο κείδνλνο 

ζαθελνύο θιέβαο (GSVV). Μία ζεηξά από αζζελείο πνπ αληιήζεθαλ από ηελ 

Βξεηαληθή Δζληθή Τπεξεζία Τγείαο ππνβιήζεθε ζε εμεηάζεηο  DUS κεηά από ηε 

ζεξαπεία κε UGFS (3% ηεηξαδεθπινζεητθό λάηξην) γηα ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο. Οη 

73 αζζελείο, εθ ησλ νπνίσλ κόλν 24 άλδξεο, κε 91 πεξηπηώζεηο θιεβηθώλ θηξζώλ, 

κέζε ειηθία 58 εηώλ (εύξνο 32-86 εηώλ), θύξηεο θαηεγνξίεο CEAP C (2/3) 58, 

έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε κεηαμύ Ννεκβξίνπ 2004 θαη Μαΐνπ 2007. Ο κέζνο όγθνο 

αθξνύ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ 8 ml (εύξνο 4-14). Η παιηλδξόκεζε άλσ-γόλαηνο 

θαη θάησ γόλαηνο ήηαλ παξνύζα ζε 88 (97%) θαη 80 (88%) θάησ άθξα αληίζηνηρα, 

πξηλ από ηε ζεξαπεία θαη εμαιείθζεθε πιήξσο κε κία κόλν ζεξαπεία UGFS ζε 86 

(98%) θαη 74 (93%) πεξηπηώζεηο αληίζηνηρα, ελώ κεηά από δύν ζπλεδξίεο UGFS ζε 

88 (100%) θαη 77 (97%) πεξηπηώζεηο αληίζηνηρα. ΢ε εθείλα ηα ζθέιε ζηα νπνία είρε 

εμαιεηθζεί ε παιηλδξόκεζε GSV, επαλαζεξαγγνπνίεζε παξαηεξήζεθε ζε 7/78 (9%) 

θαη 8/68 (12%) ηκήκαηα κεηά από 12 κήλεο παξαθνινύζεζεο. Η επαλεκθάληζε 

αληηκεησπίζζεθε κία κόλν ζπλεδξία UGFS θαη εμάιεηςε απνηειεζκαηηθά όιεο ηηο 

παιηλδξνκήζεηο ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο. Οη ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ όηη κε κία κόλν 

ζπλεδξία UGFS κπνξεί λα εμαιεηθζεί κόληκα έλαο ππνηξνπηάδσλ θηξζόο ζην 93% 

ησλ αζζελώλ. Η ππνηξνπή ζε 12 κήλεο είλαη πεξηνξηζκέλε ζε ζύγθξηζε κε ηε 

ζπρλόηεηα πνπ έρεη θαηαγξαθεί γηα ην αλνηθηό ρεηξνπξγείν θαη παξόκνηα κε εθείλε 

πνπ παξαηεξείηαη κεηά από άιιεο ειάρηζηα επεκβαηηθέο ηερληθέο θαη, όηαλ 

εκθαλίδεηαη, αληηκεησπίδεηαη απνηειεζκαηηθά θαη απιά κε κία κόλν πεξαηηέξσ 

ζπλεδξία UGFS [39]. 

΢θνπόο άιιεο κειέηεο Kakkos et al[40] ήηαλ ε αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

θαη ηεο αζθάιεηαο ηεο ζθιεξνζεξαπείαο αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ γηα ηε 

ζεξαπεία ππνηξνπηαδόλησλ θηξζώλ. Από ηνλ Ινύιην ηνπ 2003 έσο ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 

2005, αληηκεησπίζηεθαλ 38 εμσηεξηθνί αζζελείο (25 γπλαίθεο, κέζε ειηθία 59 εηώλ) 

κε ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο ζε 45 θάησ άθξα. Υξεζηκνπνηήζεθε ππεξερνγξάθεκα 

γηα ηνλ εληνπηζκό ηεο παιηλδξόκεζεο. Η κέζνδνο Tessari ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

παξαγσγή αθξνύ ρξεζηκνπνηώληαο 3% ηεηξαδεθπινζεηηθό λάηξην. Έσο 6 mL αθξνύ 

εγρύζεθαλ αλά ζπλεδξία ππό θαζνδήγεζε ππεξήρσλ. Σα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζνο (πεξηνρή κεηαμύ ηεηαξηεκνξίσλ). Μία κόλν ζπλεδξία 
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ζθιεξνζεξαπείαο ήηαλ επαξθήο ζε 26 (58%) πεξηπηώζεηο. ΢ην 87% επηηπγράλεηαη 

πιήξεο εμάιεηςε ακθόηεξσλ ησλ θηξζώλ θαη όισλ ησλ ζεκείσλ παιηλδξόκεζεο. 

Βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πνζόηεηαο ηνπ ελέζηκνπ αθξνύ θαη ηεο 

θαηεγνξίαο CEAP. Γελ ππήξμαλ πεξηπηώζεηο ελ ησ βάζεη θιεβηθήο ζξόκβσζεο ελώ 

επηπνιήο ζξνκβνθιεβίηηδα εκθαλίζηεθε ζε 6 (8,2%) από ηηο 73 ζπλεδξίεο. ΢ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο αζζελείο, ε ζθιεξνζεξαπεία κε αθξό θαζνδεγνύκελε από ππεξήρνπο 

είλαη κηα αζθαιήο ζεξαπεία γηα ηνπο ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο, κε άξηζην άκεζν 

απνηέιεζκα. Χζηόζν, ε παξνπζία παιηλδξόκεζεο κπνξεί λα κεηώζεη ηα άκεζα 

απνηειέζκαηα θαη λα πξνδηαζέζεη ζε επηπνιήο ζξνκβνθιεβίηηδα. 

Μία κειέηε  ησλ Creton et al[41] επηρείξεζε λα κειεηήζεη ηα άκεζα απνηειέζκαηα 

ηεο θιεβεθηνκήο ζε ζπλδπαζκό κε UGFS ζε ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο ηόζν ζηελ 

κείδνλα (Ν=100) όζν θαη ζηελ ειάζζνλα (Ν=29) ζαθελή θιέβα. Ο αθξόο 

παξαζθεπάζηεθε κε 1% πνιπδεθαλόιε πνπ αλακίρζεθε κε 4 θνξέο ηνλ όγθν ηεο ζε 

αέξα. Οη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ θιηληθά θαη κε έγρξσκν δηπιό ππεξήρν κεηά από 3 

θαη 40 εκέξεο παξαθνινύζεζεο. 120 αζζελείο (93%) έδεημαλ πιήξε εμάιεηςε ησλ 

θηξζώλ ελώ αληρλεύζεθαλ δύν αζπκπησκαηηθέο ελ ησ βάζεη θιεβηθέο ζξνκβώζεηο ζε 

δηάζηεκα 3 εκέξεο κεηά ηε ιεηηνπξγία γεγνλόο πνπ ζεκαίλεη όηη ππάξρεη θίλδπλνο 

κεηεγρεηξεηηθήο ελ ησ βάζεη θιεβηθήο ζξόκβσζεο. 

Η ζθιεξνζεξαπεία κε αθξό απνηειεί ελαιιαθηηθή ιύζε ζε ζρέζε κε ην αλνηθηό 

ρεηξνπξγείν θαη ζθνπόο κηαο άιιεο κειέηεο  Kulkarni et al[42] ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο 

επίδξαζεο ηεο ζθιεξνζεξαπείαο αθξνύ ζηελ ζεξαπεία ππνηξνπηαδόλησλ θηξζώλ. 

Μειεηήζεθαλ ρξόληα θιεβηθά έιθε ησλ θάησ άθξσλ (CEAP 5 θαη CEAP 6) κε 

επηπνιήο  θιεβηθή παιηλδξόκεζε, ηα νπνία ζεξαπεύηεθαλ από ηνλ Μάξηην 2006 έσο 

ηνλ Ινύλην ηνπ 2011 κε ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ. Διέγρζεθε 

ε ζεξαπεία ηνπ έιθνπο ζε 22 εβδνκάδεο θαη ηα πνζνζηά επαλεκθάληζεο ηνπ έιθνπο 

ελόο θαη ηεζζάξσλ εηώλ. Από ηηο δηαθόζηεο πεξηπηώζεηο (186 αζζελείο) κε ρξόληα 

θιεβηθά έιθε (CEAP 5: n = 163 θαη CEAP 6: n = 37) πιήξεο αθαίξεζε 

παξαηεξήζεθε ζε 185/200 (92,5%). Έλαο αζζελήο ππέζηε αζπκπησκαηηθή ελ ησ 

βάζεη ζξόκβσζε (DVT) πνπ δηαγλώζηεθε ζε κία εβδνκάδα ελώ έλαο άιινο αζζελήο   

παξνπζίαζε DVT ζε ηξεηο εβδνκάδεο. Έλαο αζζελήο αλέπηπμε απνθξαθηηθή DVT 

δύν εβδνκάδεο κεηά από κηα κε απνθξαθηηθή DVT πνπ δηαγλώζηεθε θαηά ηελ 

αξρηθή ζάξσζε κηαο εβδνκάδαο. Σν πνζνζηό ζεξαπείαο 24 εβδνκάδσλ ήηαλ 71,1% 

θαη ηα πνζνζηά επαλάιεςεο ελόο θαη ηεζζάξσλ εηώλ ήηαλ 4,7% θαη 28,1% 
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αληίζηνηρα. Η ζθιεξνζεξαπεία κε αθξό είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ θαηάιπζε ηεο 

επηπνιήο θιεβηθήο αλεπάξθεηαο θαη κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ επνύισζε ησλ ειθώλ 

κε παξόκνηα καθξνρξόληα πνζνζηά επαλεκθάληζεο κε ην αλνηθηό ρεηξνπξγείν.  

΢ε άιιε κειέηε παξαηήξεζεο Pavei et al [43] από ην 2006 σο ην 2012 

αληηκεησπίζηεθαλ 142 πεξηζηαηηθά λεναγγείσζεο θαη 155 ππνηξνπηάδνληεο θηξζνί. 

Γηα ηε λεναγγείσζε εγρύζεθε 0.3-0.5% ζθιεξπληηθόο αθξόο πνιπδεθαλίλεο (ΡΟΟ) 

γηα θιέβεο δηακέηξνπ <3 mm θαη 0.5-1% ΡΟΔ ή ηεηξαδεθπινζεηηθό λάηξην (STS) γηα 

θιέβεο κε κεγαιύηεξεο δηακέηξνπο. Μία έσο ηξεηο ζπλεδξίεο ρξεηάζηεθαλ θαη ζηηο 

δύν νκάδεο κε 4 έσο 10 ml έλεζε αλά ζπλεδξία. ΢ηελ νκάδα ηεο λεναγγείσζεο ε 

παξαθνινύζεζε 3-5 εηώλ απνθάιπςε θαιά απνηειέζκαηα ζην 90,8% ησλ 

πεξηπηώζεσλ. ΢ηελ νκάδα ησλ ππνηξνπηαδόλησλ θηξζώλ, ε παξαθνινύζεζε 3-5 εηώλ 

έδεημε θαιά απνηειέζκαηα ζε πνζνζηό 60,7%. Γελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

επηπινθέο ελώ σο δεπηεξεύνπζεο επηπινθέο εκθαλίζηεθε θαηά 0,2% ζξόκβσζε 

κεζεληεξίνπ , 0,1% ειάζζνλα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα, 2,8% επηπνιήο θιεβηθή 

ζξόκβσζε, 3,9% ρξώζε θαη 16,5% ειαθξύο έσο ήπηνο πόλνο κεηά ηε ζεξαπεία. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα δεδνκέλα δείρλνπλ όηη ε UGFS είλαη κηα θαιά αλεθηή ηερληθή, 

πνπ πξνηηκάηαη από αζζελείο κε ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο, αζθαιήο θαη εύθνια 

επαλαιακβαλόκελε κε θαιά κεζνπξόζεζκα απνηειέζκαηα, ηόζν ζε πεξίπησζε 

λεναγγείσζεο όζν θαη ππνηξνπηάδνληα θηξζνύ. 

΢θνπόο κηαο κειέηεο Chapman - Smith et al [45] ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ε 

καθξνπξόζεζκε απνηειεζκαηηθόηεηα, ε αζθάιεηα θαη ην πνζνζηό ππνηξνπήο γηα 

ηνπο θιεβηθνύο θηξζνύο ζηε κείδνλα ζαθελή θιέβα κεηά από ζθιεξνζεξαπεία κε 

αθξό θαζνδεγνύκελε από ππεξήρνπο (UGFS). Γηεμήρζε πεληαεηήο πξννπηηθή 

κειέηε, θαηαγξάθνληαο ηελ επίδξαζε ηεο δηακέηξνπο ηεο θιέβαο αιιά θαη ηεο 

παιηλδξόκεζεο ζην επηθαλεηαθό θιεβηθό ζύζηεκα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Σν 

UGFS ήηαλ ε κνλαδηθή κέζνδνο ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε όιεο ηηο 

πεξηπηώζεηο θαη ε επαλάιεςε ηεο UGFS δηεμήρζε όπνπ ππνδεηθλύεηαη κεηά από 

εηήζην ππεξερνγξάθεκα. Γελ παξαηεξήζεθαλ ζνβαξέο επηπινθέο ελώ ππήξμε έλα 

πνζνζηό θιηληθήο ππνηξνπήο 4% κεηά από πέληε ρξόληα, κε απνδνρή 100% από ηνλ 

αζζελή. Ο έιεγρνο κεηά από 1 έηνο έδεημε κηα ζεκαληηθή κείσζε ηεο δηακέηξνπ ηεο 

θιέβαο, δηαηεξνύκελε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Τπήξμε ππνηξνπή ζην 27% ζηνπο 

12 κήλεο θαη ζην 64% ζε πέληε ρξόληα. Από ην ζύλνιν, ην 16,5% ρξεηάζηεθε 

επαλάιεςε ηεο ζεξαπείαο κε UGFS κεηαμύ 12 θαη 24 κελώλ, αιιά ιηγόηεξν από ην 
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10% ηα επόκελα ρξόληα. Η αζθάιεηα θαη ε θιηληθή απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ UGFS 

γηα όιεο ηηο θαηεγνξίεο θιηληθώλ, αηηηνινγηθώλ, αλαηνκηθώλ θαη παζνινγηθώλ 

ζηνηρείσλ ήηαλ εμαηξεηηθή.  

΢ε άιιε κειέηε Coleridge et al [46], κηα νκάδα 808 αζζελώλ κε ππνηξνπηάδνληεο 

θηξζνύο θάησ άθξσλ δηαθόξσλ θαηεγνξηώλ CEAP (C1: 15%, C2: 81%, C3: 0,5%, 

C4: 2%, C5: 0,2%, C6: 0,4%) ππνβιήζεθαλ κία ή δύν θνξέο ζε ζθιεξνζεξαπεία 

αθξνύ ρξεζηκνπνηώληαο 1% πνιηδνθαλόιε (107 άθξα), 1% ηεηξαδεθπινζεηηθό 

λάηξην (102 άθξα), 3% ηεηξαδεθπινζεηηθό λάηξην (900 άθξα). Η θιηληθή έθβαζε ησλ 

θιεβώλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία αμηνινγήζεθε ζε κέζν δηάζηεκα 

παξαθνινύζεζεο 11 κελώλ. Απνηειέζκαηα ΢πλνιηθά 459 άθξα ήηαλ δηαζέζηκα γηα 

αμηνιόγεζε ζε δηάζηεκα παξαθνινύζεζεο 6 κελώλ ή θαη πεξηζζόηεξν. Σν θιηληθό 

ζηάδην CEAP ήηαλ C0: 182 άθξα, C1: 241, C2: 22, C3: 0, C4: 11, C5: 2, C6: 1. Η 

κείδνλα ζαθελήο θιέβα παξέκεηλε εμαιεηκκέλε ζην 88% ησλ άθξσλ θαη ε ειάζζνλα 

ζην 82% ησλ άθξσλ. Η ππνηξνπή ζηνπο θιεβηθνύο θηξζνύο κεηά από πξνεγνύκελε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αληηκεησπίζηεθε απνηειεζκαηηθά από ηελ ζθιεξνζεξαπεία 

αθξνύ θαη ζπκπεξαίλεηαη όηη απηή ε ηερληθή είλαη ρξήζηκε ζηε δηαρείξηζε ηεο 

ρξόληαο θιεβηθήο λόζνπ σο ελαιιαθηηθή ιύζε ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Σέινο, ζε άιιε κειέηε O’Hare et al. [47] ζηόρνο ήηαλ λα πεξηγξαθνύλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζθιεξνζεξαπείαο κε αθξό, κε επίθεληξν ηνπο αζζελείο κε 

επηπιεγκέλε θιεβηθή λόζν. Δθαηό (100) δηαδνρηθνί αζζελείο (185 πεξηπηώζεηο) 

ππνβιήζεθαλ ζε ζθιεξνζεξαπεία κε αθξό θαζνδεγνύκελε από ππεξήρνπο θαη 

ειέγρζεθαλ ζε 2 εβδνκάδεο θαη ζηνπο 6 κήλεο. Έλα κεγάιν πνζνζηό ησλ θιεβώλ 

ήηαλ πεξίπινθν (109 θαηεγνξίεο CEAP 4-6, 76 CEAP 1-3). Δλελήληα έλα ηνηο εθαηό 

είραλ κία κόλν ζπλεδξία ζεξαπείαο. Μεηά από 2 εβδνκάδεο, ελελήληα ηξία ηνηο εθαηό 

ησλ θιεβώλ εκθαλίζηεθαλ θξαγκέλεο ζε εμέηαζε Doppler ρεηξόο. Μεηά από έμη 

κήλεο, ε θιέβα παξέκεηλε θξαγκέλε ζην 74% (68/92), απνθξάρζεθε κεξηθώο ζην 

10% (9/92) θαη πιήξσο ζην 16% (15/92). Γελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα 

πνζνζηά απόθξαμεο κεηαμύ: πξσηνπαζνύο (45 / 60-75%) θαη ππνηξνπηαδόλησλ 

θιεβώλ (23 / 32-72%). Καλέλαο αζζελήο δελ είρε ελδείμεηο ελ ησ βάζεη θιεβηθήο 

ζξόκβσζεο, αλ θαη ελλέα (10%) εκθάληζαλ λέν παξάπιεπξν δίθηπν ζε ζύγθξηζε κε 

ηηο εμεηάζεηο πξν ζεξαπείαο.  
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Πίλαθες 

Άξζξν Μέζνδνο Σερληθέο 

Γείγκα 

Πξνθίι 

Γείγκαην

ο 

Μεηαβιεηή 

(Απνηέιεζκα) 

Kakkos et al 

2006 

Μειέηε 

θννξηήο 

(παξαηήξεζεο)

Followup 3w 

UGFS=38 

(45) 

3% 

ηεηξαδεθπιν 

- ζεηηθό 

λάηξην 

6mLαθξόο 

66% 

γπλαίθεο 

59 εηώλ 

Μία ζεξαπεία (58%) 

Δπηηπρία (87%) 

Δπηθαλεηαθή 

ζξνκβνθιεβίηηδα 

(8,2% ή 33%) 

Creton & Uhl 

2006 

Μειέηε 

θννξηήο 

(παξαηήξεζεο)

Followup 3d, 

40d 

UGFS + 

αλνηθηό 

ρεηξνπξγείν 

= 129 

81% 

γπλαίθεο 

55 εηώλ 

Δπηηπρία (93%) 

Δλ ησ βάζεη 

ζξνκβνθιεβίηηδα (2%) 

Coleridge 2006 Μειέηε 

θννξηήο 

(παξαηήξεζεο) 

Follow up 6m 

UGFS = 808 C1: 

15%, 

C2: 81%  

 

Δπηηπρία (82%-88%) 

 

 

O'Hare et al. 

2008 

Μειέηε 

θννξηήο 

(παξαηήξεζεο) 

Followup 2w, 

6m 

UGFS = 

165(185) 

C1-3: 76 

C4-6: 

109 

Μία ζεξαπεία (91%) 

Δπηηπρία (93%/74%) 

10% λεναγγείσζε 

 

Chapman-

Smith & 

Browne 2009 

Μειέηε 

θννξηήο 

(παξαηήξεζεο) 

Followup5y 

UGFS - Κιηληθή ππνηξνπή 

(4%) 

Τπνηξνπή (27%) 1 

έηνο 

Τπνηξνπή (64%) 5 έηε 

Ιθαλνπνίεζε (100%) 

2ε ζεξαπεία (16,5%) 2 

έηε 
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2
ε
 ζεξαπεία (10%) 3-5 

έηε 

 

Darvall et al. 

2011 

Μειέηε 

θννξηήο 

(παξαηήξεζεο) 

Followup12m 

UGFS = 

91(73) 

24 

άλδξεο 

58 έηε 

Μία ζεξαπεία 

(98%/93%) 

2
ε
 ζεξαπεία 

(100%/97%) 

Δπαλαζεξαγγνπνίεζε 

(9%/12%) 

 

Kulkarni et al. 

2013 

Μειέηε 

θννξηήο 

(παξαηήξεζεο) 

Followup24w, 

1-2y 

UGFS = 

200(186) 

C5-6 Δπηηπρία (92.5%) 

Δπαλαζεξαγγνπνίεζε 

(29%) 

Τπνηξνπή 

(4,7%/28,1%) 

 

 

Pavei et al. 

2014 

Μειέηε 

θννξηήο 

(παξαηήξεζεο) 

Followup3-5y 

UGFS 

Ν1=142 

Ν2=155 

Ν3=28 

C2-4 Δπηηπρία 3-5 έηε 

(90,8%/60,7%/80%) 

 

Prasad et al. 

2018 

Μειέηε 

θννξηήο 

(παξαηήξεζεο) 

Followup3-6m 

UGFS = 

83(69) 

38 

γπλαίθεο 

48 εηώλ 

C4-6 

Δπηηπρία (100%) 

Θξνκβνθιεβίηηδα 

(38,5%) 
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΢σδήηεζε – Αποηειέζκαηα 

Η ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ (UGFS) έρεη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα θαζώο κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε εμσηεξηθά ηαηξεία θαη δελ 

παξνπζηάδεη ζνβαξέο επηπινθέο. Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο κεζόδνπ ζε ππνηξνπηάδνληεο 

θηξζνύο θάησ άθξσλ έρνπλ δεκνζηεπζεί αξθεηέο κειέηεο θνόξηεο (παξαηήξεζεο) 

αιιά δελ ππάξρνπλ ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο δνθηκέο [26, 39, 40-43, 45-47]. 

Οη αζζελείο θαίλεηαη λα είλαη ηθαλνπνηεκέλνη από ηε ζεξαπεία ηνπο [47], αλ θαη ηα 

ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ είλαη πεξηνξηζκέλα θαη ε πνηόηεηά ηνπο ακθηζβεηήζηκε. 

Όζνλ αθνξά ηερληθά δεηήκαηα, ε UGFS κπνξεί λα επαλαιεθζεί εύθνια εάλ απηό 

απαηηεζεί [43] θαη δελ παξνπζηάδεη θάπνηα ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηελ πινπνίεζε [40-

47]. Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνύλ θαη κε ηα απνηειέζκαηα ησλ Lawson & Toonder 

[48], νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ όηη ε ηερληθή είλαη ειάρηζηα επεκβαηηθή, θαιά αλεθηή 

από ηνλ αζζελή θαη δελ απαηηεί (ηνπηθή) αλαηζζεζία. Οη Lawson & Toonder 

ππνζηεξίδνπλ όηη εάλ είλαη απαξαίηεην, απηή ε ηερληθή κπνξεί εύθνια λα 

επαλαιεθζεί, θαζώο νη δηαδηθαζίεο παξαθνινύζεζεο είλαη ηόζν εύθνιν λα 

εθηειεζηνύλ όζν θαη ε πξώηε ζεξαπεία. 

Δπίζεο, νη ππνηξνπηάδνληεο θηξζνί είλαη ζπρλά ειιηπείο θαη απνηειεί πιενλέθηεκα ην 

γεγνλόο όηη ην UGFS δελ απαηηεί ηελ εηζαγσγή δύζθακπησλ θαζεηήξσλ ή ηλώλ [48]. 

Παξόια απηά, απαηηνύληαη επαλαιακβαλόκελεο ζπλεδξίεο γηα έλα ηθαλνπνηεηηθό 

απνηέιεζκα, ελώ ππάξρεη απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ζε θηξζνύο πςειόηεξεο θιηληθήο 

θαηεγνξίαο [39, 40-43].  

Η UGFS κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε αλνηρηή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ζεξκηθή 

θαηάιπζε (πβξηδηθέο δηαδηθαζίεο) κε ζθνπό ηελ εμάιεηςε πνιιαπιώλ πεγώλ 

παιηλδξόκεζεο. Ο Darvall [39] ζπκπεξαίλεη ζηελ αλαδξνκηθή θιηληθή κειέηε 73 

αζζελώλ κε ππνηξνπηάδνπζα παιηλδξόκεζε όηη κία ή δύν ζπλεδξίεο είλαη αξθεηέο γηα 

λα επηηεπρζεί 100% απνκάθξπλζε ησλ θηξζώλ ελώ κόλν κία ζεξαπεία ήηαλ επαξθήο 

ζην 93% ησλ αζζελώλ. Ο Coleridge-Smith [46] πέηπρε παξόκνηα απνηειέζκαηα ζε 

267 αζζελείο κε παξαθνινύζεζε 6 κελώλ.  

΢ύκθσλα κε ηνπο Lawson & Toonder [48],από αξθεηέο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο 

δνθηκέο, πξνθύπηεη όηη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο κε UGFS είλαη ζαθώο 

θαηώηεξα από ηελ αλνηθηή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ηελ ελδνθιέβηα ζεξκηθή 

θαηάιπζε, ζηελ πεξίπησζε ησλ λενεκθαληδόκελσλ θηξζώλ. ΢ηνπο ππνηξνπηάδνληεο 
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θηξζνύο ησλ θάησ άθξσλ ε αλνηρηή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξνθαιεί ζεκαληηθά 

πεξηζζόηεξεο επηπινθέο από ηηο δηαδηθαζίεο ελδνθιέβηαο ζεξκηθήο θαηάιπζεο αιιά ε 

ζεξκηθή θαηάιπζε δελ είλαη πάληα ηερληθά εθηθηή. ΢ε εππαζείο πεξηνρέο, ε UGFS 

είλαη ε πξώηε επηινγή γηα ηελ απνθπγή δπλεηηθώλ ζνβαξώλ επηπινθώλ πνπ 

ελππάξρνπλ ζηελ αλνηθηή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε [44]. 

 

 

 

 

΢σκπεράζκαηα-Προηάζεης 

Η παξνύζα κειέηε είρε σο ζηόρν ηελ θαηαγξαθή θαη παξνπζίαζε ησλ ζύγρξνλσλ 

επξεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ ζε 

ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο θάησ άθξσλ. Η ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ ζεσξείηαη 

θαηαιιειόηεξε γηα ηελ ζεξαπεία ππνηξνπηαδόλησλ θηξζώλ, θαζώο, ζε ζύγθξηζε κε 

ην αλνηθηό ρεηξνπξγείν παξνπζηάδεη πνιύ ρακειόηεξα επίπεδα επηπινθώλ. Δπνκέλσο, 

ε ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ κπνξεί λα εθαξκόδεηαη ζε ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο όηαλ ε 

ζεξκηθή θαηάιπζε δελ είλαη εθηθηή.  

Η ζθιεξνζεξαπεία αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ είλαη κηα ηδηαίηεξα ήπηα θαη 

εύθνιε κέζνδνο ζηελ εθαξκνγή ηεο θαη έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ 

ζύληνκν ρξόλν αλάξξσζεο ηνπ αζζελνύο, ηδηαίηεξα ζηνπο ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο. 

΢πγθεθξηκέλα, ε κέζνδνο απηή επηηξέπεη ηελ εύθνιε πξνζέγγηζε δύζθνισλ ζεκείσλ 

ζηηο ππνηξνπηάδνπζεο θιέβεο κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδεη πςειά πνζνζηά 

επηηπρίαο αθόκα θαη ζηελ πξώηε ζπλεδξία. ΢νβαξέο επηπινθέο παξαηεξνύληαη 

ζπρλόηεξα ζε θιηληθέο θαηεγνξίεο C5-6 ελώ νη ήπηεο επηπινθέο ζηηο κηθξόηεξεο 

θαηεγνξίεο είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη έρνπλ βξαρεία δηάξθεηα. 

Η έιιεηςε ζηνηρείσλ από ειεγρόκελεο ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο πεξηνξίδεη ηελ 

πνηόηεηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηε παξνύζα εξγαζία θαη αλαδεηθλύεη 

ην ζεκαληηθό θελό πνπ ππάξρεη ζηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ησλ 

ππνηξνπηαδόλησλ θηξζώλ. ΢ε απηό ην πιαίζην, ε παξνύζα κειέηε πξνηείλεη 

κειινληηθή έξεπλα ε νπνία ζα επηθεληξσζεί ζηε ζύγθξηζε ηεο ζθιεξνζεξαπείαο 
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αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ κε άιιεο ζεξαπείεο πνπ εθαξκόδνληαη ζε 

ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο ή άιιεο ειάρηζηα επεκβαηηθέο ζεξαπείεο. ΢ε θάζε κειέηε 

είλαη ζεκαληηθό λα θαηαγξάθνληαη νη θιηληθέο θαηεγνξίεο ησλ θηξζώλ πξηλ ηε 

ζεξαπεία θαη ε δηάκεηξνο ηεο θιέβαο θαζώο νη παξάγνληεο απηνί έρνπλ αλαδεηρζεί σο 

νη ζεκαληηθόηεξνη σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ κεζόδσλ. Σέινο, 

αλαδεηθλύεηαη επίζεο ε αλάγθε ηππνπνίεζεο ηεο δηαδηθαζίαο ιήςεο ησλ κεηξήζεσλ 

ηδηαίηεξα ζηε παξαθνινύζεζε κεηά ηε ζεξαπείαο, σο πξνο ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

θαη ηελ ηερληθή, ώζηε λα ππάξρνπλ κειινληηθά ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα γηα ηελ 

δηακόξθσζε έγθπξσλ ζπκπεξαζκάησλ.   
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παξνύζα κειέηε είρε σο ζηόρν ηελ θαηαγξαθή, αλάιπζε θαη ζύγθξηζε ησλ 

επξεκάησλ θιηληθώλ εξεπλώλ ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζθιεξνζεξαπείαο αθξνύ κε θαζνδήγεζε ππεξήρσλ ζε 

ππνηξνπηάδνληεο θηξζνύο θάησ άθξσλ. Αλαδεηήζεθαλ πξσηνγελείο έξεπλεο ζε 

δηεζλείο επηζηεκνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ ζην δηαδίθηπν θαη επειέγεζαλ δέθα κειέηεο 

πνπ δεκνζηεύζεθαλ ηε πεξίνδν 2006-2018 θαη νη νπνίεο πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα 

έληαμεο. Όιεο νη κειέηεο πνπ βξέζεθαλ είλαη έξεπλεο παξαηήξεζεο/θννξηήο κε 

δηαζηήκαηα παξαθνινύζεζεο από κεξηθέο κέξεο σο θαη πέληε έηε. Γελ βξέζεθαλ 

ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο νύηε ειεγρόκελεο δνθηκέο. Όιεο νη κειέηεο παξαηήξεζαλ 

είραλ σο ζθνπό λα παξνπζηάζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο κε 

ζθιεξνζεξαπείαο αθξνύ ζε δηάθνξα δείγκαηα θαη αλαθέξνπλ πνζνζηά επηηπρίαο πνπ 

μεπεξλνύλ ην 80%. Δπαλαζεξαγγνπνίεζε εκθαλίδεηαη ζην 9-29%. Η ζεξαπεία 

νινθιεξώλεηαη κεηά ηε πξώηε ζπλεδξία ζην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ αζζελώλ ελώ 

κπνξεί λα ρξεηαζηνύλ σο θαη ηξεηο ζπλεδξίεο. Η επαλάιεςε ηεο κεζόδνπ είλαη αλεθηή 

από ηνλ αζζελή, εύθνιε θαη ζύληνκε κε ειάρηζηεο επηπινθέο ήπηαο κνξθήο. Η 

εκθάληζε ζξόκβσλ κεηά ηε ζεξαπεία ππνηξνπηαδόλησλ θηξζώλ θιηληθήο θαηεγνξίαο 

5-6 ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο.  
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Abstract 

The present study aimed at recording, analyzing and comparing the findings of 

clinical studies on the efficacy and characteristics of ultrasound guided foam 

sclerotherapy (UGFS) for recurrent varicose veins. Original research studies were 

sought in international online scientific databases and ten studies published in the 

period 2006-2018, which met the inclusion criteria, were selected. All studies found 

are observational / cohort studies with monitoring intervals from a few days to five 

years. No randomized trials or controlled trials were found. All the studies were 

intended to present the results of sclerotherapy in various samples and report success 

rates of over 80%. Recanalization occurs at 9-29%. Treatment is completed after the 

first session in most patients and may take up to three sessions. The repetition of the 

method is tolerable by the patient, easy and short with minimal complications of mild 

form. The emergence of thrombosis after treatment of recurrent varicose veins of 

clinical category C:5-6 requires further investigation. 
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