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 Περίληψη 

 Η αέναη προσπάθεια των εκπαιδευτικών να προσελκύσουν το ενδιαφέρον των 

εκπαιδευομένων για μάθηση, καθώς και η προσπάθεια να διατηρήσουν αυτό το 

ενδιαφέρον αμείωτο, οδηγεί την επιστημονική εκπαιδευτική κοινότητα στη 

διερεύνηση και διατύπωση διάφορων θεωριών και διδακτικών προσεγγίσεων. Μία 

από τις πιο πρόσφατες διδακτικές στρατηγικές είναι αυτή της ανεστραμμένης τάξης, 

κατά την οποία αναστρέφεται το μοντέλο της παραδοσιακής διδασκαλίας και 

μάθησης. Οι μαθητές παρακολουθούν, αρχικά, οπτικοακουστικό υλικό με το 

θεωρητικό πλαίσιο του επόμενου μαθήματος, επιτρέποντας, έτσι, την επάρκεια 

χρόνου κατά το μάθημα, ώστε στην τάξη να μπορέσουν να εμπλακούν σε διάφορες 

ομαδοσυνεργατικές μαθησιακές δραστηριότητες. Η διδακτική αυτή προσέγγιση 

αποσκοπεί στα οφέλη της συνεργατικής μάθησης, ενώ παράλληλα θέτει ως στόχο την 

ικανοποίηση των εκπαιδευτικών αναγκών των μαθητών της σύγχρονης εποχής.  

Στην παρούσα διπλωματική εργασία, επιχειρείται βιβλιογραφική επισκόπηση 

του τρόπου λειτουργίας, των πλεονεκτημάτων και των προβληματισμών που 

απορρέουν από την εφαρμογή της μεθόδου της ανεστραμμένης τάξης κατά τη 

διδασκαλία του μαθήματος της Ιστορίας της Δ’ Δημοτικού, καθώς και συγκεκριμένη 

πρόταση ανεστραμμένης διδασκαλίας υποστηριζόμενης από τεχνολογικά 

εκπαιδευτικά εργαλεία. 

 

 Λέξεις κλειδιά: Ανεστραμμένη τάξη, προβληματισμοί, πλεονεκτήματα, 

τεχνολογικά εκπαιδευτικά εργαλεία, Ιστορία Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
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Abstract 

The continuous effort of teachers to attract learners’ interest in learning, as 

well as the effort to keep this interest unimpaired, leads the scientific educational 

community to explore and formulate various theories and teaching approaches. One of 

the most recent teaching strategies is that of the flipped class, in which the model of 

traditional teaching and learning is reversed. Students will, initially, view audiovisual 

material with the theoretical framework of the next lesson, thus allowing for sufficient 

time in the class so that they can engage in class cooperative learning activities. This 

didactic approach aims at the benefits of collaborative learning, while, at the same 

time, aims to meet the educational needs of modern-day pupils. 

In this diploma thesis, a bibliographic overview of the way of operation, the 

advantages and the concerns arising from the application of the flipped classroom 

method during the teaching process of History in the 4th Grade, as well as a specific 

teaching proposal supported by technological educational tools is attempted. 

In this diploma thesis, a bibliographic overview of the way of operation, the 

advantages and the concerns arising from the application of the inverted class method 

during the teaching of the History of the 4th Primary, as well as a specific reversed 

teaching proposal supported by technological educational tools it is being attempted. 

 

 Key words: Flipped class, concerns, advantages, technological educational 

tools, History of Primary Education 
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Το κεφάλαιο αυτό αποσκοπεί στην οριοθέτηση του προβλήματος, από το 

οποίο εκκινεί η ανάγκη εκπόνησης της παρούσας Διπλωματικής εργασίας. 

Επιπροσθέτως, στο κεφάλαιο αυτό γίνεται παρουσίαση της σημασίας της έρευνας 

αυτής για την επιστημονική κοινότητα. Το κεφάλαιο ολοκληρώνεται με την 

παρουσίαση της δομής και του τρόπου με τον οποίο οργανώθηκε η παρούσα 

Διπλωματική εργασία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 Οριοθέτηση του προβλήματος 

Η ραγδαία τεχνολογική πρόοδος έχει συμβάλει ενεργά στην ριζική αλλαγή 

του τρόπου με τον οποίο προσλαμβάνεται πλέον η εκπαίδευση, τόσο από 
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εκπαιδευτικούς όσο και από εκπαιδευόμενους. Τόσο το χαμηλό κόστος που έχουν 

πλέον οι υπολογιστές, όσο και αυτό των λεγόμενων ταμπλετών (tablets), βοηθά, ώστε 

η πλειοψηφία να έχει εύκολη και άμεση σε αυτά πρόσβαση. Στη σύγχρονη εποχή, οι 

μαθητές όλων των εκπαιδευτικών βαθμίδων , μέσω της σωστής χρήσης της σύνδεσής 

τους στο Διαδίκτυο, μπορούν να γνωρίσουν ένα διευρυμένο πεδίο γεμάτο γνώσεις, 

επικοινωνία και συνεργασία. Δυστυχώς, το σχολείο φαίνεται να αδυνατεί να 

συμβαδίσει με τον τεχνολογικά εξελιγμένο κόσμο, καθώς οι παραδοσιακές 

παιδαγωγικές προσεγγίσεις δε δύνανται να εντάξουν την τεχνολογία με κατανοητό 

για τους μαθητές τρόπο. Συνεπώς, διαφαίνεται ένα αγεφύρωτο χάσμα ανάμεσα στον 

τρόπο με τον οποίο μαθαίνουν οι μαθητές εκτός σχολείου και στον τρόπο με τον 

οποίο μαθαίνουν μέσα σε αυτό. Αποτέλεσμα αυτού του χάσματος πολλές φορές είναι 

η πλήξη και η παθητικότητα, οι οποίες αναπόφευκτα οδηγούν στη μειωμένη 

ποσότητα και ποιότητα της μάθησης από μέρους των εκπαιδευόμενων (Roehl, Reddy 

& Shannon, 2013). 

Κατά τους Wilson & Gerber (2008), οι μαθητές της νέας χιλιετίας – οι οποίοι 

έχουν γεννηθεί από το 1982 έως και το 2002, έχουν έρθει ήδη από πολύ μικρή ηλικία 

σε επαφή με την πληροφορία μέσω της τεχνολογίας. Για την ακρίβεια, ο Prensky 

(2001) αποκαλεί αυτή τη νέα γενιά μαθητών «ψηφιακούς ιθαγενείς» καθώς μέσω των 

δαχτύλων τους προσεγγίζουν τεράστιο πλήθος πληροφοριών και έχουν έρθει σε 

επαφή με τη μάθηση μέσω ενεργών και συνεργατικών περιβαλλόντων.  

Πλήθος δυσκολιών σε μαθησιακό επίπεδο που δύναται να αντιμετωπίζουν οι 

μαθητές, μπορεί να οφείλονται στον παθητικό ρόλο που διαδραματίζουν όσο 

διεξάγεται ένα παραδοσιακό μάθημα με τη μορφή διάλεξης από τον εκπαιδευτικό και 

η θεραπεία που είναι απαραίτητη σε αυτές τις συγκεκριμένες περιπτώσεις είναι η 

ενεργός μάθηση (active learning) (Andrews et al., 2011). Οι αναλύσεις των 

Richardson, Abraham & Bond (2012), κατέδειξαν τα χαρακτηριστικά εκείνα τα οποία 

έχουν άμεση σύνδεση με την ενεργό μάθηση. Τα χαρακτηριστικά αυτά είναι η 

σχολαστικότητα, η συγκέντρωση και η βαθιά προσέγγιση στη μάθηση και προάγουν 

τη μαθησιακή επιτυχία των μαθητών. Αντιθέτως, όπως κατέδειξαν οι ίδιοι ερευνητές, 

τα χαρακτηριστικά εκείνα που εμπλέκονται με την παθητική διδασκαλία, όπως είναι 

η χρονοτριβή και η επιφανειακή προσέγγιση της μάθησης, συνδέονται έντονα με την 

αρνητική μαθησιακή απόδοση. 
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Το διδακτικό μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης αποτελεί ένα μαθησιακό 

περιβάλλον τέτοιο, ώστε να επιτρέπεται στους μαθητές η ενεργή συμμετοχή τους στη 

μαθησιακή διαδικασία (Berrett, 2012 ˙ Milman, 2012). Μάλιστα, κατά τον Berrett 

(2012), με τη χρήση των υπολογιστών και του Διαδικτύου (όπως, για παράδειγμα,  με 

την καταγραφή της διάλεξης σε βίντεο και με τη διάθεσή της σε διαδικτυακούς 

ιστότοπους), το παραδοσιακό μοντέλο αλλάζει, καθώς οι πληροφορίες που πρέπει να 

μεταδοθούν στους εκπαιδευόμενους κινούνται εκτός της σχολικής τάξης. Κατά 

συνέπεια, ο διδακτικός χρόνος που αποδεσμεύεται, μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

αξιοποιώντας σειριακές διαδραστικές δραστηριότητες, σχεδιασμένες με τέτοιο τρόπο 

από τον εκπαιδευτικό, ώστε να θέτουν ως στόχο την ενεργητική μάθηση. 

Στη συντριπτική πλειοψηφία των ελληνικών σχολείων της πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης, ο τρόπος διδασκαλίας του μαθήματος της Ιστορίας παραμένει 

δασκαλοκεντρικός και, παράλληλα, σε μεγάλο βαθμό μονοδιάστατος, αφού 

επιλέγεται μόνο η αφήγηση ως διδακτικό μέσο. Αυτό, κατά συνέπεια, αποφέρει μόνο 

τη μάταιη και συνεχή απομνημόνευση ονομάτων, χρονολογιών, όρων, καθώς και 

συσσωρευμένες ασύνδετων κατ’ ουσίαν  γνωστικών στοιχείων, η μηχανιστική 

αναπαραγωγή των οποίων αποσκοπεί μόνο στην επιτυχή διεξαγωγή των εξετάσεων 

(Ξωχέλλης, 1987). Εν τούτοις, δεν θα πρέπει να αφοριστεί η ιστορική αφήγηση ως 

παρουσίαση - από το σχολικό εγχειρίδιο και τον εκπαιδευτικό – του γενικότερου 

πλαισίου μέσα στο οποίο ενσωματώνεται η διδακτέα ενότητα και των βασικών 

εννοιών της. Μάλιστα, ως ένα βαθμό, η ιστορική αφήγηση επιβάλλεται. Αν και 

παλαιότερα είχε αμφισβητηθεί έντονα η σημασία της ιστορικής αφήγησης (Moniot, 

2002, Σμυρναίος 2008), τον τελευταίο καιρό η αξία της επαναπροσδιορίζεται από 

αρκετούς ερευνητές (Moniot, 2002, Husbands, 2004,Σμυρναίος 2008) δεν παύει, 

όμως, να είναι πλέον αποδεκτό σχεδόν από το σύνολο της εκπαιδευτικής και της 

επιστημονικής κοινότητας ότι πρέπει να περιοριστεί ριζικά η έκτασή της. 

Στο πλαίσιο, λοιπόν, της παρούσας εργασίας, το εκπαιδευτικό μοντέλο της 

Ανεστραμμένης Τάξης έχει επιλεγεί στη διατύπωση μίας πρότασης διδασκαλίας  στο 

μάθημα της Ιστορίας της Δ’ Τάξης του Δημοτικού Σχολείου. Πιο συγκεκριμένα, 

υλοποιήθηκε σχέδιο διδασκαλίας μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας Kadmos στην 

ενότητα των Κλασσικών χρόνων «Η μάχη του Μαραθώνα» και στη συνέχεια τέθηκε 

σε εφαρμογή μέσω της ψηφιακής εκπαιδευτικής πλατφόρμας Edmodo. 
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 Με βάση την προβληματική που αναπτύχθηκε παραπάνω, γίνεται προσπάθεια 

να διαπιστωθεί αν και κατά πόσο η χρήση των Νέων Τεχνολογιών, και, πιο 

συγκεκριμένα η χρήση του εκπαιδευτικού μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης θα 

επιτύχει τον περιορισμό της παραδοσιακής διάλεξης ως μέσο διδασκαλίας και την 

ενεργότερο συμμετοχή των παιδιών κατά τη μαθησιακή διαδικασία. Επίσης, 

επιχειρείται να διαπιστωθεί αν είναι εφικτό αυτή η νέα διδακτική προσέγγιση που 

προσφέρει η μέθοδος της Ανεστραμμένης Τάξης κ η οποία μέχρι πρότινος 

αξιοποιείται κυρίως σε ενήλικες να αξιοποιηθεί και στο πρόγραμμα της 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 

 

1.2. Η σημασία της έρευνας 

Οι νεότερες μορφές διδασκαλίας, οι οποίες έχουν εμφανιστεί κατά τη διάρκεια 

των τελευταίων ετών, εκμεταλλεύονται θετικά την ραγδαία εξέλιξη της τεχνολογίας 

με σκοπό να προσφέρουν τα ικανοποιητικά μαθησιακά αποτελέσματα, σε ευθεία 

αντιπαραβολή με το παραδοσιακό διδακτικό μοντέλο. Μία από τις νέες, λοιπόν, 

διδακτικές προσεγγίσεις που γίνεται ολοένα και πιο δημοφιλής, είναι αυτή της 

Ανεστραμμένης Τάξης. Η διεθνής βιβλιογραφία, μέσω πλήθους ερευνών που έχει να 

επιδείξει, διαπιστώνει την αποτελεσματικότητα του εν λόγω μοντέλου (Milman, 

2012˙ Berrett, 2012 ˙ Tucker, 2012 ˙ Tanner & Scott, 2015 ˙ Vaughan, 2015 κ.α.). 

Πλήθος ερευνών, από την διεθνή βιβλιογραφία, έχουν διαπιστώσει την 

αποτελεσματικότητα αυτού του μοντέλου (Milman, 2012 ˙ Berrett, 2012 ˙ Tucker, 

2012 ˙ Tanner & Scott, 2015 κ.α.). 

Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, παρατηρήθηκε πως η επίσημη 

επιστημονική έρευνα επί της εφαρμογής του διδακτικού μοντέλου της 

Ανεστραμμένης Τάξης είναι περιορισμένη και ανεπαρκής. Ακόμη λιγότερα είναι τα 

δείγματα της επιστημονικής έρευνας, όσον αφορά στην εφαρμογή του συγκεκριμένου 

μοντέλου στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Στην ελληνική πραγματικότητα, 

εντοπίστηκε ιδιαίτερα μικρός αριθμός ερευνών για την εφαρμογή του συγκεκριμένου 

μοντέλου και, δη, επί του μαθήματος της Ιστορίας. 

Συνεπώς, η διαφορετικότητα της παρούσας έρευνας σε αντιπαραβολή με τις 

έρευνες της διεθνούς βιβλιογραφίας, έγκειται στο πεδίο εφαρμογής το οποίο είναι 
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αυτό της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης και ιδιαιτέρως εντός του πλαισίου της 

ελληνικής πραγματικότητας. Ταυτόχρονα, μέσω της εφαρμογής του διδακτικού 

μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης πάνω στο μάθημα της Ιστορίας που προτείνει η 

παρούσα εργασία, θα δοθεί στους μαθητές η δυνατότητα να μη διδαχθούν με τον 

παραδοσιακό βιβλιοκεντρικό - δασκαλοκεντρικό τρόπο το διδακτικό αντικείμενο, 

αλλά, αντιθέτως, να συμμετάσχουν ενεργά και να εμπλακούν μαθησιακά κατά τη 

μαθησιακή διαδικασία, οικοδομώντας τόσο σε ατομικό, όσο και σε 

ομαδοσυνεργατικό επίπεδο τη νέα γνώση , με σύγχρονο ή ασύγχρονο τρόπο. 

Η συγκεκριμένη εργασία επιδιώκει να συμβάλει στη διεύρυνση του 

επιστημονικού πεδίου με θέμα την Ανεστραμμένη τάξη και την εφαρμογή αυτής στη 

μαθησιακή διαδικασία των μικρότερων εκπαιδευτικών βαθμίδων, όπως είναι η 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση. 

 

1.3. Η δομή της διπλωματικής εργασίας  

Η παρούσα εργασία είναι χωρισμένη σε 4 κεφάλαια, των οποίων η συνοπτική 

περιγραφή επιχειρείται παρακάτω: 

Κεφάλαιο 1: Στο πρώτο κεφάλαιο της παρούσας εργασίας γίνεται η 

παρουσίαση της προβληματικής πάνω στην οποία εκείνη βασίστηκε, αναλύθηκε η 

σημασία της για την εκπαιδευτική επιστημονική κοινότητα και περιγράφηκε 

συνοπτικά ο τρόπος με τον οποίο δομήθηκε και οργανώθηκε η εργασία. 

Κεφάλαιο 2: Στο συγκεκριμένο κεφάλαιο αναλύεται η χρήση των ΤΠΕ στην 

εκπαίδευση, καθώς και οι θεωρίες μάθησης πάνω στις οποίες βασίζεται η χρήση τους. 

Εν συνεχεία, ορίζεται η Μεικτή μορφή μάθησης, καθώς πάνω στις αρχές της 

θεμελιώνεται το μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης που παρουσιάζεται έπειτα. 

Αναλύεται, στη συνέχεια, διεξοδικά το εν λόγω διδακτικό μοντέλο και τα στάδια 

προετοιμασίας και εφαρμογής του. Ακολουθεί σύγκριση αυτού με το παραδοσιακό 

μοντέλο διδασκαλίας στην τάξη, αναφέρονται τα πλεονεκτήματά του, οι 

προβληματισμοί που αφορούν στη χρήση του και γίνεται αναφορά στα 

χαρακτηριστικά της επιτυχημένης εφαρμογής του ανεστραμμένου μοντέλου. 

Παρουσιάζονται, ακόμα, οι στάσεις και οι αντιλήψεις των εκπαιδευόμενων και των 

εκπαιδευτικών για τη διδακτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης καθώς και οι 
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επιδόσεις των φοιτητών που έχουν παρακολουθήσει μαθήματα με την εν λόγω 

μέθοδο. Τέλος, το κεφάλαιο κλείνει κάνοντας ιστορική αναδρομή του συγκεκριμένου 

διδακτικού μοντέλου και βιβλιογραφική ανασκόπηση πάνω σε αυτό. 

Κεφάλαιο 3: Στο τρίτο κεφάλαιο της παρούσας εργασίας αναλύονται οι 

στόχοι και οι σκοποί της διδασκαλίας στο Δημοτικό σχολείο, παρουσιάζεται η 

διδακτική της Ιστορίας εντός των εκσυγχρονισμένων πλαισίων και αναφέρονται οι 

σύγχρονες παιδαγωγικές θεωρήσεις πάνω στις οποίες στηρίζεται η Νέα Ιστορία. Στη 

συνέχεια ακολουθεί η ανάλυση και τα αίτια των γνωστικών δυσκολιών των 

εκπαιδευόμενων στο μάθημα της Ιστορίας και ο τρόπος με τον οποίο λειτουργούν 

ενισχυτικά ως προς αυτές οι ΤΠΕ κατά τη διδασκαλία της. Τέλος, το κεφάλαιο αυτό 

ολοκληρώνεται με την ανάλυση του ρόλου που διαδραματίζει ο ίδιος ο εκπαιδευτικός 

και το εκπαιδευτικό έργο στα εμπλουτισμένα με τεχνολογία περιβάλλοντα, καθώς και 

με την παρουσίαση της εξέλιξης των εποπτικών μέσων, τα οποία λειτουργούν 

υποστηρικτικά κατά τη μαθησιακή διαδικασία της Ιστορίας. 

Κεφάλαιο 4: Στο τέταρτο κεφάλαιο, το οποίο είναι και το τελευταίο της 

παρούσας διπλωματικής εργασίας, παρουσιάζεται η μεθοδολογία της προτεινόμενης 

έρευνας, ενώ, παράλληλα, επιχειρείται σκιαγράφηση του προτεινόμενου δείγματος, 

των ερευνητικών εργαλείων, του τρόπου με βάση τον οποίο προτείνεται να 

οργανωθεί η έρευνα καθώς και η προτεινόμενη μέθοδος για την ανάλυση των 

δεδομένων που θα συλλεχθούν.  

Στα Παραρτήματα, τα οποία βρίσκονται στο τέλος της παρούσας διπλωματικής 

εργασίας, γίνεται η παρουσίαση σημαντικών στοιχείων για την προτεινόμενη έρευνα, 

όπως είναι τα σχέδια διδασκαλίας, τα φύλλα εργασίας και το ερωτηματολόγιο. 

 

 

 

Κεφάλαιο 2 

Το διδακτικό μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης 
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Στο παρόν κεφάλαιο γίνεται ενδελεχής βιβλιογραφική ανασκόπηση για το 

μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης. Σε πρώτη φάση, παρουσιάζεται τόσο το 

γενικότερο πλαίσιο των ΤΠΕ στην εκπαίδευση, όσο και η θεωρίες που σχετίζονται με 

αυτό. Εν συνεχεία, παρουσιάζονται οι θεωρίες και οι νέες παιδαγωγικές προσεγγίσεις 

πάνω στις οποίες θεμελιώνεται το μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης (το οποίο 

ανήκει στα μοντέλα της Μεικτής Μάθησης), ενώ αποδίδεται ο ορισμός της 

Ανεστραμμένης Τάξης και η εξέλιξη της από την εμφάνισή της στον εκπαιδευτικό 

ορίζοντα κι έπειτα. Ακολούθως, επιχειρείται η ανάλυση των επιμέρους σταδίων 

εφαρμογής της μεθοδολογίας του μοντέλου και η διερεύνηση του ρόλου που 

διαδραματίζει ο εκπαιδευτικός στο εν λόγω μοντέλο. Επιπλέον, επιχειρείται η 

διερεύνηση των πλεονεκτημάτων και των προβληματισμών που αναδύονται από τη 

χρήση της μεθόδου, των επιστημονικών πεδίων μέσα στα οποία αυτή έχει ήδη 

μελετηθεί καθώς και των χαρακτηριστικών εκείνων που πρέπει να τηρηθούν κατά την 

εφαρμογή της, ώστε να μπορεί να θεωρηθεί μια επιτυχημένη διδακτική μέθοδος. 

Τέλος, γίνεται αντιπαραβολή ανάμεσα στο ανεστραμμένο μοντέλο διδασκαλίας και 

στο παραδοσιακό, προκειμένου να καταστούν αντιληπτές και από επόμενους 

ερευνητές οι ωφέλειες που μπορεί να προσφέρει το συγκεκριμένο μοντέλο έναντι του 

παρωχημένου πια παραδοσιακού. 

 

2.1. Η χρήση των ΤΠΕ στην εκπαίδευση 

Είναι αποδεκτό από την επιστημονική κοινότητα ότι οι Τεχνολογίες της 

Πληροφορίας και της Επικοινωνίας (ΤΠΕ) εξελίσσονται ραγδαία τις τελευταίες 

δεκαετίες και αποτελούν για πολλούς ένα από τα σημαντικότερα ανθρώπινα 

τεχνολογικά επιτεύγματα. Κατά τον Κόμη (2004), ο όρος Τεχνολογίες της 

Πληροφορίας και Επικοινωνίας (Information and Communication Technologies, ICT) 

χαρακτηρίζει όχι μόνο τις τεχνολογίες εκείνες που παρέχουν τη δυνατότητα της 

επεξεργασίας και της μετάδοσης ποικίλων μορφών αναπαράστασης της πληροφορίας 

(όπως, για παράδειγμα, σύμβολα, εικόνες, ήχοι, βίντεο), αλλά και τα ίδια τα μέσα που 

λειτουργούν ως φορείς αυτών των άυλων μηνυμάτων. 

Η ενσωμάτωση και η αφομοίωση των ΤΠΕ κατά τη διάρκεια της τελευταίας 

εικοσαετίας υπήρξε ραγδαία, ενώ παρουσιάστηκαν ποικίλες θεωρίες και προσεγγίσεις 

πάνω στη θέση που θα πρέπει να κατέχουν εκείνες στην εκπαίδευση. Το Αναλυτικό 
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Πρόγραμμα Σπουδών (Α.Π.Σ.), το μαθησιακό επίπεδο το οποίο αφορά την εισαγωγή 

και ενσωμάτωση των ΤΠΕ, οι διαδικτυακοί και γνωστικοί στόχοι που έχουν τεθεί 

προς επίτευξη, καθώς και τα πολιτικά, οικονομικά, τεχνολογικά και κοινωνικά 

επίπεδα ανάπτυξης είναι κάποιοι από τους παράγοντες που συντέλεσαν στην ύπαρξη 

τόσων διαφορετικών προσεγγίσεων επί των ΤΠΕ στην εκπαίδευση (Κόμης, 2004). 

Στη συνέχεια παρουσιάζονται, κατά τον Κόμη (2004), οι τρεις διαφορετικές μεταξύ 

τους προσεγγίσεις με τις οποίες πραγματοποιήθηκε σταδιακά η εισαγωγή των ΤΠΕ 

στην εκπαίδευση: 

• Οι ΤΠΕ ως αυτόνομο γνωστικό αντικείμενο (τεχνοκεντρικό 

μοντέλο ή προσέγγιση). Η συγκεκριμένη ήταν και η πρώτη 

χρονολογικά από τις τρεις προσεγγίσεις που αφορούσαν στην 

εισαγωγή των ΤΠΕ στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Εμφανίστηκε κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1970 και 

αφορούσε σχεδόν κατ’ αποκλειστικότητα μόνο τις υψηλότερες 

εκπαιδευτικές βαθμίδες. Στόχος του όλου εγχειρήματος ήταν η 

απόκτηση γνώσης επί της χρήσης και της λειτουργίας των 

υπολογιστών, καθώς και η εισαγωγή στις αρχές του 

προγραμματισμού. 

• Οι ΤΠΕ να διαχέονται σε όλα τα μαθήματα του αναλυτικού 

προγράμματος (ολοκληρωμένο ή ολιστικό μοντέλο). Με βάση 

τη συγκεκριμένη προσέγγιση, η διδασκαλία των θεμάτων των 

σχετικών με τους υπολογιστές και τις τεχνολογίες εν γένει 

γίνεται μέσω των γνωστικών αντικειμένων του ίδιου του 

αναλυτικού προγράμματος και, πλέον, δεν αποτελούν διακριτό 

γνωστικό αντικείμενο. Λόγω της εφαρμογής αυτής της 

προσέγγισης, προκαλούνται οι πιο σοβαρές ανατροπές στο 

τυπικό εκπαιδευτικό σύστημα, καθώς προαπαιτεί ποικίλες 

αντιλήψεις εκπαιδευτικού χαρακτήρα (τόσο σε θέματα γνώσης, 

όσο και σε θέματα διδακτικής πρακτικής), την επαρκή 

κατάρτιση των εκπαιδευτικών και τις κατάλληλες 

υλικοτεχνικές υποδομές. Δυστυχώς, όλα τα παραπάνω στοιχεία 

καθιστούν τη συγκεκριμένη προσέγγιση μη εφαρμόσιμη στα 

πλαίσια της ελληνικής πραγματικότητας. 
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• Οι ΤΠΕ ως συνδυασμός των δύο προηγούμενων τρόπων 

(πραγματολογικό μοντέλο ή προσέγγιση). Στη διεθνή και 

ελληνική βιβλιογραφία, η συγκεκριμένη προσέγγιση απαντάται 

ταυτόχρονα και με τον όρο εφικτή ή μεικτή προσέγγιση. Κατά 

τις θεωρήσεις της μεθοδολογίας αυτής, γίνεται προς τον 

εκπαιδευτικό πρόταση αμιγούς διδασκαλίας γενικών γνώσεων 

πληροφορικής, επιτρέποντας έτσι τη σταδιακή ενσωμάτωση 

των ΤΠΕ ως εργαλείο στήριξης της εκπαιδευτικής διαδικασίας 

σε όλα τα διδακτικά αντικείμενα. Η συγκεκριμένη προσέγγιση 

καλύπτει ισάξια και τις γνωστικές, αλλά και τις κοινωνικές 

διαστάσεις της χρήσης της πληροφορικής στη μαθησιακή 

διαδικασία. 

Όπως και πλήθος άλλων κρατών, έτσι και η Ελλάδα στην αρχή εφάρμοσε το 

πρώτο από τα τρία μοντέλα, ενώ στην πορεία προχώρησε στο δεύτερο και στο τρίτο, 

κατά κύριο λόγο από τα μέσα περίπου της δεκαετίας του 1990 (Επιμορφωτικό υλικό 

για την επιμόρφωση εκπαιδευτικών, 2011). Μέσα από τις έρευνες του συναφούς 

πεδίου, αποδεικνύεται και γίνεται άμεσα αποδεκτό πως οι ΤΠΕ στην εκπαίδευση 

έχουν τη δυνατότητα να ενισχύσουν σε μεγάλο βαθμό τη διδακτική πράξη και τη 

μαθησιακή διαδικασία (Jonassen, Carr & Yueh, 1998). Η εισαγωγή και πλήρης 

ένταξη των ΤΠΕ στα Δημοτικά Σχολεία της ελληνική πραγματικότητας, αποσκοπεί 

στην κατανόηση από την πλευρά των διδασκόμενων, των βασικών αρχών που 

διέπουν τη χρήση της υπολογιστικής τεχνολογίας στο ευρύ φάσμα των πτυχών της 

καθημερινότητας των ανθρώπων, όπως για παράδειγμα, η πληροφορία και η 

επεξεργασία αυτής, η ψυχαγωγία, η επικοινωνία και οι νέες δυνατότητες προσέγγισης 

της γνώσης. Βασικός σκοπός είναι η εκμάθηση γνώσεων με τη χρήση των ΤΠΕ παρά 

η εκμάθηση πάνω στην ίδια τη χρήση των ΤΠΕ (Κόμης, 2004). 

Στη σημερινή κοινωνία, η οποία διαρκώς μεταβάλλεται και η οποία ξεχωρίζει 

για το πλήθος των τεχνολογικών της επιτευγμάτων, είναι αδύνατο να μην εξελίσσεται 

και η ίδια η δομή του σχολείου. Είναι, δυστυχώς, ευρέως αποδεκτό πως η μάθηση και 

η κατάκτηση της σχολικής γνώσης διακρίνεται ακόμη και σήμερα από παλιές και 

παρωχημένες διδακτικές πρακτικές. Κατά συνέπεια, το εκπαιδευτικό σύστημα της 

χώρας μας αν συνεχίσει να θεμελιώνει τη μάθηση στους στόχους, τις μεθοδολογίες 

και τα μέσα του παρελθόντος, θα αδυνατεί να παράσχει στους εκπαιδευόμενους τα 
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κατάλληλα εφόδια  και να τους εξοπλίσει επαρκώς, ώστε να ανταπεξέλθουν στην 

κοινωνία του αύριο (Τζιμογιάννης, 2007). 

Άρα, διαπιστώνεται, λοιπόν, πως η ενσωμάτωση των ΤΠΕ στην εκπαίδευση 

δεν πρέπει να εστιάζει στη βελτιστοποίηση της παραδοσιακής διδασκαλίας, αλλά 

στην ενδυνάμωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας καθώς και την ενίσχυση του 

ευρύτερου παιδαγωγικού πλαισίου. Οι εποικοδομιστικές και οι κοινωνιογνωστικές 

θεωρήσεις προκαλούν εκτεταμένη συζήτηση ως προς τη χρήση των ηλεκτρονικών 

υπολογιστών ως γνωστικά εργαλεία. Γίνεται, λοιπόν, πρόταση για εργαλεία και 

λογισμικά γενικού σκοπού (γλώσσες προγραμματισμού, υπολογιστικά φύλλα, βάσεις 

δεδομένων, παρουσιάσεις), αλλά και για περιβάλλοντα, τα οποία έχουν σχεδιαστεί 

για σκοπούς εκπαιδευτικού χαρακτήρα που επωφελούνται τόσο από τις πολυμεσικές, 

όσο και από τις δικτυακές τεχνολογίες (Κόμης, 2004). 

Πλέον, θεωρείται παρωχημένο το εκπαιδευτικό εκείνο μοντέλο που εστίαζε 

στη συσσώρευση γνώσεων, οι οποίες είχαν ως βάση την ανάγνωση, τη μελέτη και, 

πολλές φορές, τη ”στεγνή” αποστήθιση κειμένων. Αυτό συμβαίνει, καθότι, αφενός ο 

ανθρώπινος εγκέφαλος δεν δύναται να συγκρατήσει στη μνήμη του μεγάλο όγκο 

πληροφοριών για μεγάλο χρονικό διάστημα, και, αφετέρου, του δίνεται πρόσβαση σε 

ένα τεράστιο όγκο και μια ποικιλομορφία πληροφοριών που αδυνατεί να διαχειριστεί 

εύκολα. Οι μαθητές, οι οποίοι αποτελούν μια κοινωνία που διακρίνεται από την 

πληροφοριοποίησή της, οφείλουν να αναπτύξουν ικανότητες νέας μορφής. Η 

καλλιέργεια αυτών των ικανοτήτων θα επιτευχθεί εντός του πλαισίου των σπουδών 

τους και θα «αφορούν στην αναζήτηση, την εύρεση και τη συλλογή πληροφοριών 

από πολλαπλές πηγές, στον προσδιορισμό της της αξιοπιστίας και αξιολόγηση της 

σημασίας τους, στην ανάλυση, σύνθεση και αξιοποίηση της πληροφορίας για την 

επίλυση προβλημάτων" (Τζιμογιάννης, 2007). 

Από την ανάλυση των παραπάνω, προκύπτει με έντονο τρόπο ο 

προβληματισμός για το αν οι Νέες Τεχνολογίες στην εκπαίδευση θα τύχουν της ίδιας 

θλιβερής μοίρας που δοκίμασαν τα παιδαγωγικά οπτικοακουστικά μέσα. Το ερώτημα, 

το οποίο πρέπει να απαντηθεί κατά τον Κόμη (2004), είναι το αν έχουν τη 

δυνατότητα οι ΤΠΕ στην εκπαίδευση να επιφέρουν βελτίωση στην αποδοτικότητα 

του συστήματος εκπαίδευσης, διδάσκοντας κατά τρόπο πιο γρήγορο, πιο σταθερό, σε 

περισσότερους μαθητές και, παράλληλα, προσφέροντας, γνώσεις συνδεόμενες με τα 
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πρότερα βιώματα και εμπειρίες των μαθητών. Σύμφωνα με τον ίδιο ερευνητή, αν και 

εφόσον τα συστήματα εκπαίδευσης στηριχτούν αποκλειστικά και μόνο στις εξελίξεις 

τις τεχνολογίας, (όπως, για παράδειγμα, οι υπολογιστές, το διαδίκτυο, τα διάφορα 

λογισμικά), χωρίς την απαραίτητη εσωτερική παρώθηση για την υλοποίηση τους από 

την εκπαιδευτική κοινότητα, τότε, αναπόφευκτα, θα επέλθει η αποτυχία όλου του 

εγχειρήματος. 

Χάρη στην ένταξη των ΤΠΕ στο εκπαιδευτικό σύστημα, είναι δυνατόν να 

επιτευχθούν σημαντικά εκπαιδευτικά και παιδαγωγικά αποτελέσματα, καθώς και να 

προαχθεί η ενδυνάμωση των μαθητών σε επίπεδο γνωστικό, αλλά και σε επίπεδο 

απαραίτητων για τη σημερινή κοινωνία δεξιοτήτων (Jimoyiannis & Angelaina, 2012). 

Η κατεύθυνση αυτή δύναται να ενδυναμωθεί από την τυπική εκπαίδευση, μέσω της 

διευκόλυνσης της ανάπτυξης του πληροφοριακού εγγραμματισμού και της 

αξιοποίησης του Διαδικτύου με τον καλύτερο δυνατό τρόπο εντός της τάξης. Κατ’ 

αυτόν τον συγκεκριμένο τρόπο, οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέσει να κατανοήσουν 

και να έχουν πλήρη συναίσθηση του γεγονότος πως το Διαδίκτυο δεν είναι 

αποκλειστικά ένας χώρος για διασκέδαση και ψυχαγωγία, αλλά και ένας χώρος που 

προάγει τη μάθηση απαλλαγμένος από τα ιδιαίτερα στενά χωροχρονικά πλαίσια που 

επιτρέπει η σχολική τάξη (Eynon & Malmberg, 2011). 

 

2.2. Θεωρίες μάθησης που συνδέονται με τις ΤΠΕ στην εκπαίδευση 

Οι παιδαγωγικές θεωρήσεις και προσεγγίσεις δεν έχουν χαρακτήρα στατικό. 

Αντιθέτως, μέσα στον χρόνο εξελίσσονται και διαμορφώνονται , εφαρμόζοντας, 

παράλληλα, καινοτομίες στη μορφή που μπορεί να πάρει η διδασκαλία, αλλά και 

πλούσια διδακτικά εργαλεία. Ένα σημαντικό μέρος των εργαλείων αυτών έχουν 

δοκιμαστεί και αξιοποιηθεί αποσκοπώντας στην επίτευξη και τη σωστή διεκπεραίωση 

εκπαιδευτικών και παιδαγωγικών στόχων. Έτσι, ακολουθώντας αυτή την 

παιδαγωγική αρχή, δημιουργήθηκαν τα βιβλία με σκοπό να αποδώσουν σε έντυπη 

μορφή τη γνώση , και τα διαδικτυακά παιχνίδια και εφαρμογές για να προσφέρουν 

στους μαθητές βιωματικές εμπειρίες (Lin, Zimmer & Lee, 2013). 

Ο John Dewey, η Maria Montessori και ο John Pestalozzi είναι, χωρίς 

αμφιβολία, σπουδαίες προσωπικότητες εντός του χώρου της εκπαίδευσης. Και οι 
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τρείς τους υπήρξαν υποστηρικτές μιας νέας μορφής εκπαίδευσης και διδασκαλίας, η 

οποία θεμελιώνεται στις βιωματικές εμπειρίες των διδασκόμενων, στο συνδυασμό 

των μαθησιακών στοιχείων και  της παράλληλης ικανοποίησης των εκπαιδευτικών, 

και της αναζήτηση του πιο αποτελεσματικού και πιο ελκυστικού τρόπου για να 

επιτευχθεί. Είναι κοινώς αποδεκτό, πως στη σύγχρονη εποχή, η διάδραση ανάμεσα 

στους ανθρώπους και στις τεχνολογίες της επικοινωνίας έχει υποστεί ριζικές αλλαγές, 

και, συνεπώς, αυτή είναι η κατεύθυνση προς την οποία οφείλουν να κινηθούν οι 

διδακτικές προσεγγίσεις. Το να διδάσκονται οι εκπαιδευόμενοι με μεθόδους και 

εργαλεία, τα οποία έχουν χάσει προ πολλού τη λειτουργικότητα και την 

αποτελεσματικότητα τους, δεν έχει καμία απολύτως αξία (Prensky, 2007). 

Η ένταξη και ενσωμάτωση των ΤΠΕ στην εκπαιδευτική διαδικασία έχει 

υλοποιηθεί με ποικίλους τρόπους και μορφές, συναρτώμενη, παράλληλα, κατά τρόπο 

άμεσο με τις διάφορες θεωρήσεις και τα μοντέλα που αφορούν στη γνώση και τη 

μόρφωση του ανθρώπου. Κατά τον Κόμη (2004), οι τρεις βασικές θεωρίες σε 

ψυχολογικό επίπεδο που επηρεάζουν τις ΤΠΕ και, παράλληλα, που επηρεάζονται από 

τις ίδιες τις ΤΠΕ είναι ο συμπεριφορισμός (behaviorism), ο εποικοδομισμός 

(constructivism) και οι κοινωνικοπολιτισμικές προσεγγίσεις (sociocultural). 

Το οικοδόμημα της θεωρίας του συμπεριφορισμού είναι εκείνο το οποίο έχει 

αποτελέσει τη βάση σχεδιασμού αρκετών διδακτικών πρακτικών μέσω της χρήσης 

των ΤΠΕ. Στη θεωρία του συμπεριφορισμού, αυτό που μελετάται και διερευνάται 

είναι η μετάδοση της πληροφορίας (ερέθισμα) και η τροποποίηση της συμπεριφοράς 

του ατόμου (αντίδραση). Στη συγκεκριμένη θεωρία, το κέντρο βάρους αποτελεί την 

ανάπτυξη δραστηριοτήτων εκπαιδευτικού χαρακτήρα, στις οποίες θα καθίσταται 

φανεροί οι παιδαγωγικοί και διδακτικοί στόχοι προς επίτευξη, καθώς και η ανάγκη 

για αξιολόγηση του ποσοστού επίτευξης των στόχων αυτών (Κόμης, 2004). 

Η συμπεριφορική θεωρία έχει εγείρει μια σειρά από προβληματισμούς και 

σκέψεις, όπως είναι η κατασκευή αδρανούς γνώσης, αλλά και η απουσία κινήτρων 

και ενδιαφέροντος για τη μαθησιακή διαδικασία. Αποτέλεσμα αυτών των ελλείψεων 

είναι η συνειδητοποίηση ότι, μόνο αν υπάρξει εμπλοκή των διδασκόμενων στη 

διδακτική διαδικασία, θα μπορέσει να επιτευχθεί η δημιουργία το κίνητρο και το 

ενδιαφέρον για τη γνώση. Κατ’ επέκταση θα είναι δυνατό να δομήσουν γνωστικά και 

νοητικά σχήματα. Η επιστημονική έρευνα επί της ανθρώπινης σκέψης και νόησης 
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οδήγησε στην αντίληψη πως η εποικοδομητική νοητική δραστηριότητα είναι 

θεμελιώδης όψη σε κάθε ανθρώπινη προσπάθεια και δράση (Σολωμίδου, 2006). 

  Η παραδοχή πως η γνώση - και, συνεπώς, η μάθηση – δεν μπορεί απλώς να 

μεταβιβαστεί, αλλά μόνο να οικοδομηθεί σταδιακά μέσω «μιας διαδικασίας 

κατασκευής της γνώσης από το ίδιο το άτομο μέσω της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, 

τεκμηριώθηκε σε επιστημονικό και ερευνητικό επίπεδο στην σύγχρονη εποχή από τον 

J. Piaget» (Ράπτης & Ράπτη, 2000). 

 Οι γνωστότερες και περισσότερο αποδεκτές εκδοχές του εποικοδομισμού  

είναι η κλασσική μορφή του εποικοδομισμού του Piaget, η ανακαλυπτική μάθηση του 

Bruner και o εποικοδομισμός του Papert ή αλλιώς κονστρακτιονισμός 

(constructionism). Με βάση τις συγκεκριμένες παιδαγωγικές προσεγγίσεις, 

αναγνωρίζεται η πρότερη γνώση του μαθητή, την οποία εκείνος κατέχει πριν ακόμα 

πάει στο σχολείο και, αυτό που χρειάζεται είναι να του δώσουν ώθηση και να 

λειτουργήσουν ως αρωγοί ώστε να μπορέσει να οικοδομήσει τη νέα γνώση πάνω 

στην ήδη υπάρχουσα (Ράπτης & Ράπτη, 2000). 

 Σύμφωνα με τον εποικοδομισμό του Piaget, ο κάθε μαθητής οικοδομεί με 

τον δικό του μοναδικό και ενεργητικό τρόπο τη γνώση και δεν είναι απλώς ένα 

παθητικός δέκτης απέναντι στις πληροφορίες. Αυτό συνεπάγεται την ένταξη και 

ενσωμάτωση του διδασκόμενου σε ένα πλούσιο σε ερεθίσματα περιβάλλον, που θα 

του παρέχει τη δυνατότητα αλληλεπίδρασης μαζί του. Οι απόψεις και οι θέσεις του 

συγκεκριμένου ερευνητή έχουν αποτελέσει σημαντική επιρροή κατά τη σχεδίαση 

εκπαιδευτικών εφαρμογών των ΤΠΕ. Χαρακτηριστικό πρώτο παράδειγμα αποτελεί η 

γλώσσα προγραμματισμού Logo (Ράπτης & Ράπτη, 2000). 

 Κατά την θεωρία της ανακαλυπτικής μάθησης του Bruner, οι μαθητές 

καλούνται να οδηγηθούν στην ανακάλυψη της γνώσης μέσω αποκαλυπτικών 

δραστηριοτήτων και διαδικασιών, όπως, για παράδειγμα, το πείραμα, η δοκιμή, η 

επαλήθευση και η διάψευση. Κατά τον εν λόγω ερευνητή, το να ανακαλύπτει ο 

μαθητής σταδιακά ένα φαινόμενο, επιφέρει την καλύτερη εμπέδωση και τη σε βάθος 

κατανόησή του. Η ιδέα της ανακάλυψης της γνώσης με τρόπο σταδιακό, είναι για τον 

μαθητή ένα ισχυρό κίνητρο με κατεύθυνση τη μάθηση. Αποτελεί, μάλιστα, μια μορφή 

μάθησης που συντελείται με τους ιδιαίτερους προσωπικούς ρυθμούς του καθενός. 

Στην παιδαγωγική αυτή προσέγγιση, ο διδάσκοντας αναλαμβάνει τον ρόλο του 
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υποστηρικτικού και διευκολυντικού καθοδηγητή στις φορές εκείνες όπου ο μαθητής 

έρχεται αντιμέτωπος με δυσκολίες στην προσπάθειά του να κατακτήσει τη γνώση. Τα 

περιβάλλοντα αλληλεπιδραστικής μάθησης μέσω υπολογιστών, αλλά και τα ανοιχτά 

συστήματα προσομοίωσης και μοντελοποίησης βασίζονται σημαντικά στην 

παιδαγωγική προσέγγιση της ανακαλυπτικής μάθησης (Κόμης, 2004).  

 Η συνάφεια της ανακαλυπτικής μάθησης με τη διερευνητική μάθηση είωαι 

έντονη. Σύμφωνα με τη θεωρία της διερευνητικής μάθησης, ο μαθητής παρωθείται να 

διερευνήσει και να πειραματιστεί, στοχεύοντας στην ανακάλυψη σχέσεων και 

συνδέσεων εννοιών και γεγονότων. Η συγκεκριμένη παιδαγωγική θεώρηση συνδέεται 

με μηχανισμούς σκέψης γενικού τύπου και με δεξιότητες υψηλού επιπέδου, που 

σχετίζονται με την επίλυση των προβλημάτων και τη λήψη των αποφάσεων (Κόμης, 

2004). 

 Συνεπώς, η ανάπτυξη των εκπαιδευτικών εφαρμογών μέσα στο πλαίσιο αυτής 

της παιδαγωγικής προσέγγισης, οφείλει να συνδέεται άμεσα με ένα περιβάλλον που 

θα προάγει την πλούσια επικοινωνία, την αλληλεπίδραση και τον χειρισμό τόσο 

εννοιών, όσο και αντικειμένων. Επιπροσθέτως, οι μαθησιακές δραστηριότητες θα 

πρέπει να μπορούν να ενσωματωθούν πλήρως στην επίλυση προβλημάτων του 

πραγματικού και όχι μόνο του θεωρητικού κόσμου, ώστε να μπορέσει κάποια στιγμή 

να γεφυρωθεί το χάσμα ανάμεσα στη σχολική μάθηση και των δραστηριοτήτων έξω 

από τα όρια του σχολείου. Επιλογικά της θεώρησης αυτής, θα πρέπει να προωθείται η 

ενθάρρυνση για προσωπική εμπλοκή των διδασκόμενων, λαμβάνοντας πάντα υπόψη 

ότι το κοινωνικό περιβάλλον και η αλληλεπίδραση του ατόμου με αυτό έχουν 

ενισχυτική δράση στην κατασκευή της γνώσης. Επομένως, σε αυτό το σημείο, γίνεται 

ταύτιση της οικοδομιστικής προσέγγισης με την παιδαγωγική θεώρηση της 

δραστηριότητας και με τις κοινωνικοπολιτισμικές θεωρίες για την μάθηση (Κόμης, 

2004). 

Ο κοινωνικός εποικοδομισμός του Vygotsky και ο κλασικος 

εποικοδομισμος του Piaget διαφοροποιούνται έντονα στο επίπεδο της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης, καθώς ο κοινωνικός εποικοδομισμός προβάλλει έντονο ενδιαφέρον 

τόσο στην επικοινωνιακή όσο και στην πολιτισμική πλευρά που διαθέτει η μάθηση. Η 

ανάπτυξη της νόησης επιτυγχάνεται μέσω της αλληλεπίδρασης σε κοινωνικό επίπεδο, 

στην οποία σημαντικότατο ρόλο διαδραματίζει η γλώσσα. Ο διδασκόμενος, από 
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απλός παθητικός δέκτης μεταβάλλεται  σε δρων υποκείμενο , οι πράξεις του οποίου 

οικοδομούν τη γνωστική του πραγματικότητα (Ζώνη της Εγγύτερης Ανάπτυξης) 

(Κόμης, 2004). 

Οι προσεγγίσεις κοινωνικού και πολιτισμικού χαρακτήρα τάσσονται υπέρ 

της συνεργατικής μάθησης. Για τον λόγο αυτό, θα πρέπει το μάθημα να 

υποστηρίζεται από την καλή οργάνωση και, παράλληλα, να ενθαρρύνει τόσο τη 

συνεργασία ανάμεσα στους μαθητές, όσο και τη γενικότερη κοινωνική 

αλληλεπίδραση. Πλήθος σύγχρονων επιστημονικών ερευνών, οι οποίες ως 

αντικείμενο μελέτης και διερεύνησης έχουν τη δραστηριότητα σε μαθησιακό επίπεδο 

μέσα στα πλαίσια της αλληλεπίδρασης ανάμεσα σε συνομήλικους, οδηγούνται στο 

συμπέρασμα πως η μέθοδος της συνεργατικής μάθησης παρουσιάζει πολλά 

προτερήματα υπέρ της ατομικής μάθησης που υστερεί. Σε ένα περιβάλλον στο οποίο 

υποστηρίζεται και ενθαρρύνεται η συνεργατική μάθηση, οι διδασκόμενοι έχουν τη 

δυνατότητα δημόσιας έκφρασης των σκέψεών τους, κάτι το οποίο έχει ως 

συνεπακόλουθο τη συνειδητοποίηση των σκέψεων αυτών και τη μετέπειτα 

επεξεργασία τους προς κατανόηση. Συνεπώς, καθίσταται κατανοητό πως ο ρόλος των 

διδακτικών πρακτικών είναι να προωθούν την ενεργό συμμετοχή των 

εκπαιδευόμενων και να ενθαρρύνεται και να ενδυναμώνεται η επίλυση 

αρνητικών/προβληματικών καταστάσεων μέσω της συνεργατικής σκοπιάς. 

Ταυτόχρονα, θα πρέπει οι μαθητές να τροφοδοτούνται και να εξοπλίζονται με τα 

κατάλληλα εκείνα εργαλεία τα οποία ευνοούν κ στηρίζουν την ανταλλαγή και 

μετάδοση ιδεών και απόψεων, αλλά και την αλληλεπίδραση (Κόμης, 2004). 

 Ο ηλεκτρονικός υπολογιστής μπορεί να υποστηρίξει ένα περιβάλλον μάθησης 

συνεργατικού χαρακτήρα, εφόσον, πέρα από όλες εκείνες τις δραστηριότητες των 

εκπαιδευόμενων στο πλαίσιο της σχολικής τάξης, οι οποίες συμβάλλουν στην 

ανάπτυξη της αλληλεπίδρασης και της μάθησης σε συλλογικό επίπεδο, τους 

εφοδιάζει με την ικανότητα της επικοινωνίας διαμέσου του Διαδικτύου. Επομένως, 

δικαίως ο ηλεκτρονικός υπολογιστής θεωρείται από πολλούς ως ένα από τα βασικά 

εργαλεία με τα οποία θα πρέπει να είναι εφοδιασμένη η σχολική τάξη, καθώς προάγει 

την αλληλεπίδραση ανά οποιαδήποτε ώρα και στιγμή και σε οποιονδήποτε χρόνο 

(Ράπτης & Ράπτη, 2000). 



24 
 

 Η διδακτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης προαπαιτεί την 

ενσωμάτωση των θεωριών του εποικοδομισμού, της διερευνητικής αλλά και της 

συνεργατικής μάθησης, καθώς, υπό μία έννοια, αποτελεί τη σύγχρονη εξέλιξη των 

θεωριών αυτών. 

 

 2.3. Ορίζοντας τη Μεικτή Τάξη 

Από τη Μεικτή Μάθηση (Blended Learning) στην ΑνεστραμμένηΤάξη (Flipped 

Classroom) 

  Για να μπορέσει να εφαρμοστεί στην τάξη ενεργητική μάθηση και, 

παράλληλα, να ξεπεραστεί ένα από τα πιο μεγάλα εμπόδια, που είναι αυτό του 

περιορισμένου διδακτικού χρόνου, (Bonwell & Eison, 1991), μία προσέγγιση είναι 

αυτή του μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης (Flipped Classroom). Το μοντέλο 

αυτό, καθώς πρόκειται για μία μορφή Μεικτής Μάθησης (Blended Learning), απαιτεί 

την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών στην εκπαίδευση. Στη Μεικτή Μάθηση ο 

μαθητής εκπαιδεύεται δια ζώσης, αλλά και εξ αποστάσεως χρησιμοποιώντας το 

διαδίκτυο (The Glossary of Education Reform, 2013). 

Σύμφωνα με τον Bersin (2004), ως Μεικτή Μάθηση ορίζεται ο συνδυασμός 

διαφορετικών εκπαιδευτικών μέσων, για να μπορεί να υφίσταται ένα καταλληλότερο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα, το οποίο θα αναφέρεται σε ένα συγκεκριμένο κοινό. Πιο 

συγκεκριμένα, ο συνδυασμός αυτός έχει να κάνει  με τη χρήση παραδοσιακών 

εκπαιδευτικών μεθόδων, όπως είναι η επικοινωνία και η συνεργασία εντός της τάξης, 

με ποιο εκσυγχρονισμένες μεθόδους, οι οποίες αναφέρονται στη χρήση νέων 

τεχνολογιών. Κατά τον Bersin, λοιπόν, η Μεικτή Μάθηση κυμαίνεται μεταξύ των 

κατηγοριών της σύγχρονης και της ασύγχρονης μάθησης και, ο εκπαιδευτικός, 

ανταποκρινόμενος στην πρόκληση αυτή, πρέπει να αποφασίσει ποια είναι κάθε φορά 

η κατάλληλη στιγμή να χρησιμοποιήσει τη μία από τις δύο κατηγορίες. Για τον 

Rooney (2003), η Μεικτή Μάθηση συνδυάζει την κατά πρόσωπο διδασκαλία με τη 

διδασκαλία μέσω υπολογιστή. 

 2.4. Ορίζοντας την Ανεστραμμένη Τάξη 
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Ως Ανεστραμμένη Τάξη (Flipped Classroom) προσδιορίζεται μια διδακτική 

μέθοδος «η οποία μεταφέρει την παράδοση του μαθήματος (όπου συνήθως γίνεται 

μονόλογος) έξω από την αίθουσα διδασκαλίας (κυρίως μέσα από βίντεο), 

προκειμένου ο διδακτικός χρόνος στην τάξη να αφιερωθεί περισσότερο σε 

αλληλεπιδραστικού τύπου δραστηριότητες, όπου οι μαθητές εμπλέκονται ενεργητικά 

με το διδακτικό περιεχόμενο» (Flipped Learning Network, 2016). Βιβλιογραφικά 

απαντώνται και οι όροι Flipped Learning και Flipped Teaching με παραπλήσιο 

περιεχόμενο. Επιπλέον, ο όρος Ανεστραμμένη Μάθηση χρησιμοποιείται και για να 

περιγράψει τα συμπεράσματα και τα αποτελέσματα μιας νέας εκπαιδευτικής 

προσέγγισης σχεδιασμού στα σχολεία, η οποία αντιστρέφει τη μέχρι πρότινος 

υποδεδειγμένη οργάνωση. 

Τόσο η προώθηση της ιδέας, όσο και η υλοποίηση/εφαρμογή της στρατηγικής 

της Ανεστραμμένης Τάξης σε εκπαιδευτική μεθοδολογία, εκκινεί από τη δυσκολία 

για την ουσιαστική αλληλεπίδραση των μαθητών, για την εκδήλωση του μαθητικού 

ενδιαφέροντος και για τη δραστηριοποίηση του εκπαιδευόμενου μέσα στο 

παραδοσιακό μαθησιακό πλαίσιο (Sung, 2015, Estes, Ingram & Liu, 2014). 

Κατά τον Baker(2000), ο οποίος θεωρείται από πολλούς ερευνητές ως ο 

θεμελιωτής του μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης, ο εκπαιδευτικός περιγράφεται 

κατά κύριο λόγο σαν «καθοδηγητής εκ των έσω». Σύμφωνα με το μοντέλο αυτό, 

αντιστρέφεται η παραδοσιακή πρακτική της διάλεξης από τον εκπαιδευτικό προς τους 

μαθητές κατά τη διδακτική ώρα, με τη διεκπεραίωση σχετικών με το περιεχόμενο της 

ύλης εκπαιδευτικών ασκήσεων στο σπίτι από τους μαθητές. Πιο συγκεκριμένα, 

παραδίδεται, αρχικά, στους μαθητές το διδακτικό υλικό για να το μελετήσουν, 

συνήθως σε μικρού μεγέθους βίντεο ή και σε άλλου είδους οπτικοακουστικό υλικό, 

έτσι, ώστε να αξιοποιηθεί ο χρόνος της διδακτικής ώρας με δραστηριότητες 

συνεργατικής φύσεως για εξάσκηση και περαιτέρω εμπέδωση της ύλης (Lage et 

al.,2000). Η αλληλεπίδραση και η συνεργασία μεταξύ των μαθητών, μπορεί να 

ξεκινήσει και εκτός της τάξης και να προηγηθεί του μαθήματος με την αρωγή 

τεχνολογικών εργαλείων επικοινωνίας, όπως είναι τα discussion fora. 

Σύμφωνα με τους Κανδρούδη και Μπράτιτση (2013), η στρατηγική της 

Ανεστραμμένης Τάξης ανήκει στα μοντέλα της μεικτής μάθησης, στο οποίο οι 

μαθητές έρχονται σε επαφή με το μάθημα παρακολουθώντας βιντεοδιαλέξεις ή 
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περαιτέρω εκπαιδευτικό υλικό στο σπίτι, ενώ οι «εργασίες για το σπίτι» (homework) 

πραγματοποιείται στην τάξη, με τον εκπαιδευτικό και τους εκπαιδευόμενους να 

συζητούν και να επιλύουν τυχόν απορίες. 

Κατά τον Prensky(2001), οι μαθητές τη σύγχρονη εποχή ανατρέφονται με 

τέτοιο τρόπο που τους καθιστά σε μέγιστο βαθμό εξοικειωμένους με τις νέες 

τεχνολογίες και ως «ψηφιακοί ιθαγενείς» (digital natives), αφιερώνουν σημαντικό 

τμήμα του χρόνου τους σε διαδικτυακές δραστηριότητες. Η διδακτική στρατηγική της 

Ανεστραμμένης Τάξης επωφελείται από αυτό το γεγονός και βασίζεται στην 

παραδοχή ότι η συντριπτική πλειοψηφία των εκπαιδευόμενων έχει πλέον εύκολη 

πρόσβαση σε ψηφιακό υλικό και εν γένει στην ψηφιακή τεχνολογία. Ένα μεγάλο 

πλεονέκτημα της συγκεκριμένης προσέγγισης, πέραν της εξοικονόμησης του 

πολύτιμου χρόνου της διδακτικής ώρας, είναι ότι ο μαθητής έχει τη δυνατότητα να δει 

το ψηφιακό υλικό όσες φορές επιθυμεί και να επικεντρωθεί σε όποια σημεία εκείνος 

θέλει (Strayer, 2007) με τον ρυθμό στον οποίο μπορεί να ανταποκριθεί καλύτερα.  

Από άποψη παιδαγωγικής προσέγγισης, η μεθοδολογία της Ανεστραμμένης 

Τάξης συνδέεται άμεσα με εποικοδομητικές και μαθητοκεντρικές θεωρήσεις για τη 

μάθηση, καθώς κατ’ αυτόν τον τρόπο προσφέρει τη δυνατότητα πιο αποτελεσματικής 

διαχείρισης και αξιοποίησης του διδακτικού χρόνου στη σχολική αίθουσα, 

επιτυγχάνοντας έτσι την καλλιέργεια των γνωστικών ικανοτήτων των 

εκπαιδευόμενων, καθώς εμπλέκονται οι ίδιοι σε διερευνητικές, εποικοδομητικές και 

συνεργατικές δραστηριότητες διδακτικού χαρακτήρα (Bergmann, Overmyer, & 

Wilie, 2011). 

Το κονστρουκτιβιστικό πρότυπο, λοιπόν, υποστηρίζει ότι οι μαθητές θα 

πρέπει να αντιμετωπίζονται ως στοχαστές, οι οποίοι εξάγουν συμπεράσματα και 

αναπτύσσουν θεωρίες για τον ρεαλιστικό κόσμο και, παράλληλα, εξετάζουν την 

ορθότητα αυτών (Brooks & Brooks, 1999). Στο διδακτικό μοντέλο της 

Ανεστραμμένης Τάξης, οι μαθητές πρέπει να επεξεργαστούν συνδυαστικά τις 

πληροφορίες και τα ερεθίσματα  τα οποία προσλαμβάνουν εκτός τάξης και να 

αλληλεπιδράσουν τόσο με αυτές, όσο και με τους συμμαθητές τους κατά τρόπο 

τέτοιο, ώστε να αποδεικνύεται ότι έχουν αφομοιώσει επαρκώς το διδαγμένο υλικό, 

βάσει των προσωπικών τους εμπειριών και τη διάδραση μέσα από ομαδικές 

δραστηριότητες (Bergmann et al., 2011). 
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Η μαθησιακή δραστηριότητα, η οποία ανακατανέμεται, και η παράδοση του 

μαθήματος, η οποία μεταφέρεται από την περιοχή της τάξης στον ατομικό χώρο του 

κάθε μαθητή, επιτρέπει στους εκπαιδευόμενους να κατανοήσουν σε βάθος τη 

διδακτέα ύλη κατά τη διάρκεια της διδακτικής σχολικής ώρας, δραστηριοποιούμενοι 

πάνω στην ανάλυση, τη σύνθεση, την εφαρμογή και την αξιολόγηση της νέας 

γνώσης, υπό τις κατευθυντήριες οδηγίες του δασκάλου και συνεργαζόμενοι πάντα με 

τους συμμαθητές τους (Kong, 2015, Largent, 2013). 

Η ανακατανομή των μαθησιακών δραστηριοτήτων και η μεταφορά της 

παράδοσης του μαθήματος από τον χώρο της τάξης στον ατομικό χώρο του μαθητή 

δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές να προσεγγίσουν σε μεγαλύτερο βάθος την ύλη 

κατά τη διάρκεια του μαθήματος στο σχολείο υλοποιώντας δραστηριότητες 

ανάλυσης, σύνθεσης, εφαρμογής και αξιολόγησης της νέας γνώσης υπό την 

καθοδήγηση του εκπαιδευτικού και σε συνεργασία με τους συμμαθητές τους (Kong, 

2015, Largent, 2013). 

Κατά τους Milbradt et al.(2004), στη διδακτική προσέγγιση του 

εποικοδομητισμού διακρίνονται τρία είδη μαθητών:  

• Ο ενεργός (active) 

• Ο κοινωνικός (social) 

• Ο δημιουργικός (creative) 

Και τα τρία αυτά είδη μαθητών έχουν εκείνοι τον έλεγχο της μάθησής τους. 

Οι νεότερες παιδαγωγικές προσεγγίσεις θέτουν στο επίκεντρο τον ίδιο τον 

μαθητή, με τη διαδικασία της μάθησης να επιτυγχάνεται μέσα από συγκρούσεις 

σε γνωστικό επίπεδο ή/και κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. Η μέθοδος της 

Ανεστραμμένης Τάξης αυτό το επιτυγχάνει μέσω ελεγχόμενων 

ομαδοσυνεργατικών καταστάσεων (Johnson & Renner, 2012). 

 

 

Εντός της σχολικής τάξης, ο εκπαιδευτικός χωρίζει τους εκπαιδευόμενους σε 

ομάδες και, ανάλογα με τις εκάστοτε ανάγκες που προκύπτουν, βοηθάει ξεχωριστά 

κάθε μαθητική ομάδα. Κατά τον τρόπο αυτό, η μάθηση αποκτά εξατομικευμένο 
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χαρακτήρα. Παράλληλα, ο δάσκαλος διαδραματίζει τον ρόλο του καθοδηγητή και οι 

μαθητές γίνονται  ενεργοί  χρήστες  των πληροφοριών. Έτσι, δίνεται η δυνατότητα 

στον εκπαιδευτικό να αποδεσμεύσει πολύτιμο σχολικό χρόνο, για να μπορέσει να 

προσεγγίσει τις σύγχρονες παιδαγωγικές προσεγγίσεις, οι οποίες τοποθετούν τον 

μαθητή στη βάση της διδασκαλίας. Πλέον, επίκεντρο γίνεται η ίδια η μάθηση και όχι 

η διδασκαλία, ενώ, παράλληλα, ο χρόνος εντός της σχολικής τάξης αξιοποιείται για 

την εμπέδωση της γνώσης. Άλλωστε, ο δάσκαλος χρειάζεται στους μαθητές του σε 

ρόλο καθοδηγητή, για την επίλυση αποριών ή για παροχή περαιτέρω βοήθειας κατά 

τη διεκπεραίωση εργασιών· δεν είναι, όμως, εξίσου απαραίτητη η φυσική παρουσία 

του εκπαιδευτικού, όταν οι μαθητές παρακολουθούν μια διάλεξη 

(Bergmann&Sams,2012). 

Άλλωστε, οι μαθητές χρειάζονται το δάσκαλο, ως καθοδηγητή, για επίλυση 

αποριών ή παροχή βοήθειας κατά τη διεκπεραίωση εργασιών· δεν είναι εξίσου 

απαραίτητη η «παρουσία» του όταν παρακολουθούν μια διάλεξη 

(Bergmann&Sams,2012). Τελικά, Η μέθοδος της Ανεστραμμένης Τάξης δεν θα 

πρέπει να συγχέεται με την υποκατάσταση του δασκάλου από βιντεοδιαλέξεις ή άλλα 

οπτικοακουστικά μέσα που έχουν διανεμηθεί μέσω κάποιας διαδικτυακής 

πλατφόρμας. Είναι, αντιθέτως, ο συνδυασμός όλων των παραπάνω, μαζί με ποιοτικό 

χρόνο ομαδοσυνεργατικής διδασκαλίας αλλά και προσωπικής επαφής με τον 

εκπαιδευτικό μέσα στην τάξη. Πρόκειται, συνεπώς, για μια μορφή Μεικτής Μάθησης 

(Blended Learning) και, παράλληλα, μίας μείξης άμεσης διδασκαλίας με 

εποικοδομητική μάθηση (Bergmann et al.,2011). 

 

2.5. Τα στάδια προετοιμασίας και εφαρμογής της Ανεστραμμένης Τάξης 

Το μοντέλο ανεστραμμένης διδασκαλίας μπορεί να προσεγγιστεί στην πράξη 

με διαφορετικές εκδοχές. Η εκπαιδευτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης τάξης, 

κατά τον Estes et. al. (2014), διακρίνεται σε τρία στάδια προετοιμασίας και 

εφαρμογής: 

• 1ο στάδιο: «Πριν την τάξη» (pre-class) 

• 2ο στάδιο: «Μέσα στην τάξη» (in-class) 

• 3ο στάδιο: «Μετά την τάξη» (post-class) 
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Συνήθως, λοιπόν, χωρίζεται σε τρία στάδια (Gilboy et al., 2015˙ Tanner & Scott, 

2015) στα οποία περιλαμβάνονται τα τεκταινόμενα που συμβαίνουν πριν από την 

τάξη (pre-class), μέσα στην τάξη (face to face) και τέλος μετά από την τάξη (after 

class) 

Σχήμα 2.1. Στάδια μοντέλου ανεστραμμένης διδασκαλίας 

           3. Αξιολόγηση                                                     1. Πριν την τάξη 

 

 

                                           2.Διδασκαλία στην τάξη  

 

 

 2.5.1. Πριν την τάξη 

Κατά το πρωταρχικό στάδιο (pre-class), το εκπαιδευτικό υλικό προς μελέτη 

λαμβάνεται από τον εκπαιδευόμενο (συνήθως μέσω κάποιας πλατφόρμας). Κατ’ 

αρχάς, ο εκπαιδευτικός πρέπει να μετατρέψει την παραδοσιακή διάλεξη είτε σε 

μορφή παρουσίασης Power Point είτε σε μορφή εκπαιδευτικών βίντεο, στηριζόμενος 

σε κάποιο πρόγραμμα σύλληψης της προφορικής διάλεξης. Επιπλέον, του παρέχεται 

η δυνατότητα να χρησιμοποιήσει έτοιμο εκπαιδευτικό υλικό, όπως βίντεο από 

ιστοσελίδες ή δίκτυα, παραδείγματος χάριν από  Kahn Ακαδημία, TED, iTunes U, και 

YouTubeEdu (HsiuTing, 2014). Είναι, επίσης, σημαντικό στην περίπτωση που ο 

εκπαιδευτικός θα επιχειρήσει να δημιουργήσει βίντεο, να πραγματοποιήσει πριν 

αρκετές δοκιμαστικές εγγραφές, για να μπορέσει να ελέγξει τόσο την ποιότητα του 

ήχου, όσο και της εικόνας. Επιπροσθέτως, οι βίντεο-διαλέξεις θα πρέπει να 

περιορίζονται στα 20 με 30 λεπτά, καθώς αυτός ο χρόνος είναι ασφαλώς πιο μικρός 

από την παραδοσιακή μέθοδο διδασκαλίας, τη διάλεξη, δηλαδή, εντός της τάξης. 

Επιπλέον, έγκειται στην ευχέρεια του  δασκάλου αν το βίντεο θα ακολουθείται από 

επιπρόσθετο διδακτικό υλικό, το οποίο οι διδασκόμενοι οφείλουν να δουν ή να 

μελετήσουν. Αυτό το επιπρόσθετο διδακτικό υλικό θα μπορούσε, για παράδειγμα, να 

αποτελείται από έγγραφα, συνεντεύξεις ή οπτικοακουστικό υλικό (Vaughan, 2014). 
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Όλο αυτό το διδακτικό/εκπαιδευτικό υλικό συγκεντρώνεται και αναρτάται σε 

μια ψηφιακή διαδικτυακή πλατφόρμα. Αυτή η πλατφόρμα μπορεί να είναι είτε η 

ιστοσελίδα του σχολείου-πανεπιστημίου είτε οι γνώστες ιστοσελίδες Blackboard, 

Edmodo η Moodle, οι οποίες συγκαταλέγονται στα Συστήματα Διαχείρισης της 

Μάθησης (Learning Management System-LMS) . Η προσέγγιση στο υπόβαθρο αυτών 

των αναρτήσεων στηρίζεται στο γεγονός πως ο διδασκόμενος θα έχει τη δυνατότητα 

να ακούσει και να παρακολουθήσει τα βίντεο και το επιπρόσθετο διδακτικό υλικό 

στην προσωπική του συσκευή, όποια στιγμή του είναι εύκολο και όσες φορές αυτός 

επιθυμεί, ενώ μπορεί ταυτόχρονα να ασχολείται και με άλλου είδους δραστηριότητες. 

Με τον εκπαιδευόμενο να έχει έρθει νωρίτερα σε επαφή με το υλικό, αποδεσμεύεται 

ο εντός της τάξης χρόνος και αξιοποιείται σε ενεργής φύσης εργασίες και 

δραστηριότητες. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, καλύπτονται και τα κατώτερα επίπεδα της 

πυραμίδας του Bloom, αυτά δηλαδή της μάθησης και της κατανόησης (Vaughan, 

2014).  

Σχήμα 2.2. Αναθεωρημένη πυραμίδα του Bloom 

 

Αν ο διδάσκοντας επιθυμεί να διασφαλίσει ότι οι μαθητές του θα 

πραγματοποιήσουν την διαδικτυακή ανάγνωση του υλικού που ο ίδιος έχει 

αναρτήσει, τότε μπορεί η ανάρτησή του αυτή να ακολουθείται από κουίζ, από 

εργασίες μικρής έκτασης και από ερωτήσεις προς συζήτηση, οι οποίες, όμως, θα 

πρέπει έχουν περατωθεί πριν την έναρξη του μαθήματος εντός της σχολικής τάξης. 

Αυτό, θα φέρει ως αποτέλεσμα να μπορεί ο δάσκαλος να έχει μια εικόνα συνολική 

και ολοκληρωμένη για το τι έχουν πραγματικά κατανοήσει και αφομοιώσει οι 

μαθητές του από τις διαλέξεις, ποια είναι τα σημεία εκείνα στα οποία έχουν ανάγκη 

για περεταίρω βοήθεια από τον ίδιο, καθώς και με ποιες παρανοήσεις θα πρέπει να 
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έρθει αντιμέτωπος στην κατά μέτωπο διδασκαλία (Vaughan, 2014). Επιλογικά,, για 

να κινητοποιηθούν σε ακόμα μεγαλύτερο βαθμό οι διδασκόμενοι, ο διδάσκοντας 

δύναται να στηρίξει μερίδιο από την γενική βαθμολογία του διδασκόμενου πάνω στον 

βαθμό προετοιμασίας του από το σπίτι (Gilboy, Heinerichs & Pazzaglia, 2015). 

Το προνόμιο που αποκτά εκείνη τη στιγμή ο μαθητής, να μπορεί, δηλαδή, να 

παρακολουθήσει το υλικό (π.χ. μια μαγνητοσκοπημένη διάλεξη ή ένα ντοκιμαντέρ) 

από τον προσωπικό του χώρο και σε χρόνο που ο ίδιος επιλέγει και ορίζει, όσες φορές 

επιθυμεί και, κατά τη διάρκεια της μελέτης να επικεντρωθεί όσο εκείνος κρίνει 

απαραίτητο σε κάποια ιδιαίτερα σημεία (Strayer, 2007). Κατ’ αυτόν τον τρόπο 

υπάρχουν διαβαθμίσεις στην αλληλεπίδραση των μαθητών με τη διδακτέα ύλη, σε 

αντίθεση με τις παραδοσιακές διδακτικές διαλέξεις στην τάξη (Hertz, 2012). 

Συνεπώς, ο χρόνος της διδακτικής ώρας αξιοποιείται πλήρως για εποικοδομητική 

συζήτηση, επίλυση προβλημάτων και ομαδοσυνεργασία υπό την επίβλεψη και την 

καθοδήγηση του εκπαιδευτικού. 

2.5.1.1. Συστήματα Διαχείρισης της Μάθησης (Learning Management 

System LMS) 

Τα Συστήματα Διαχείρισης της Μάθησης (Learning Management 

SystemLMS) έχουν γίνει γνωστά με ποικίλα ονόματα, κάποια από τα οποία είναι το 

Σύστημα Διαχείρισης Μαθημάτων (Course Management System-CMS), η Εκμάθηση 

του Συστήματος Διαχείρισης Περιεχομένου (Learning Content Management 

SystemLCMS), το Εικονικό Μαθησιακό Περιβάλλον (Virtual Learning Environment- 

VLE), το Σύστημα Εικονικής Μάθησης (Virtual Learning System-VLS), η 

Εκπαιδευτική Πύλη (Learning Portal) ή πλατφόρμα E-learning. Κάθε ένας από τους 

παραπάνω όρους είναι πιθανό να παίρνει μια ελαφρώς διαφορετική έννοια, ανάλογα 

πάντα με την ερμηνεία η οποία του προσδίδεται. Όμως κυρίαρχο και βασικό 

χαρακτηριστικό γνώρισμα όλων των παραμέτρων του συστήματος, είναι πως αυτές 

καθορίζονται από τους διδάσκοντες και όχι από τους διδασκόμενους (Schmoller, 

2014) 

Ένα Σύστημα Διαχείρισης της Μάθησης (ΣΔΜ) είναι μια ηλεκτρονική 

ψηφιακή πλατφόρμα μέσω της οποίας μπορεί να διαχειριστεί, να παραδοθεί και να 

παρακολουθηθεί η μάθηση, ο έλεγχος των δεξιοτήτων, η επικοινωνία, αλλά και ο 

προγραμματισμός του μαθήματος (Cavus, Uzunboylu, & Ibrahim, 2007) ενώ, 
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παράλληλα, δίνεται η δυνατότητα να ενταχθεί στον παραδοσιακή τύπο διδασκαλίας, 

είτε στη μεικτή μορφή διδασκαλίας, είτε, ακόμα και στα πλήρως διαδικτυακά 

μαθησιακά περιβάλλοντα (Schmoller, 2014). Κατά τον Frey (2005), ένα Σύστημα 

Διαχείρισης της Μάθησης, δύναται να λειτουργήσει ως αρωγός στην προσπάθεια 

εκπαιδευτικών και εκπαιδευόμενων να διεκπεραιώσουν τους διδακτικούς τους 

στόχου. Επιπλέον, μπορεί να διαπιστωθεί η προστιθέμενη αξία του Συστήματος 

Διαχείρισης της Μάθησης, εφόσον αυτό ενταχθεί σε μαθησιακές διαδικασίες οι 

οποίες συμπεριλαμβάνουν ενασχόληση με την επίλυση προβληματικών καταστάσεων 

σε ομάδες, συνεδρίες ή προσομοιώσεις και να μη γίνει χρήση του ως ένα απλό 

εργαλείο το οποίο δίνει στους χρήστες του την δυνατότητα αποστολής e-mail, για 

μονοδιάστατη διανομή ασκήσεων ή, ακόμη και απλώς ενός online βαθμολογίου. 

Τα χαρακτηριστικά της παιδαγωγικής θεώρησης του κονστρουκτιβισμού 

(Constructivism), του εποικοδομισμού, της ανακαλυπτικής μάθησης και της 

καθοδηγούμενης ανακάλυψης ή φθίνουσας καθοδήγησης καλύπτονται από τις 

δυνατότητες ευέλικτης χρήσης εύκολης εναλλαγής συγγραφικών και 

αλληλεπιδραστικών εργαλείων, καθώς και εργαλείων διαχείρισης του Συστήματος 

Διαχείρισης της Μάθησης. Επιπλέον, έχουν ενισχυθεί τις περισσότερες φορές σε ένα 

Σύστημα Διαχείρισης της Μάθησης τα χαρακτηριστικά των κοινωνικών και 

πολιτισμικών παιδαγωγικών προσεγγίσεων της μάθησης, όπως, για παράδειγμα, η 

αλληλεπίδραση με το κοινωνικό περιβάλλον, ενώ είναι έντονο και ισχυρό το στοιχείο 

της συνεργατικότητας και της αλληλεπίδρασης του ατόμου με άλλα άτομα μέσα από 

την υλοποίηση ποικίλων  κοινών δραστηριοτήτων. Η ευελιξία που παρέχει η εξ 

αποστάσεως χρήση ενός Συστήματος Διαχείρισης της Μάθησης, καθιστά τη 

διδασκαλία με τη χρήση ψηφιακής πλατφόρμας προσβάσιμη από όλους, μαθητές και 

δασκάλους, ενώ, ταυτόχρονα μπορεί να παραγάγει διαδικτυακές κοινότητες 

πρακτικής και μάθησης (Schmoller, 2014). 

Το διαδίκτυο προσφέρει πληθώρα ΣΔΜ τα οποία μπορεί να αποκτήσει κανείς 

είτε δωρεάν (όπως για παράδειγμα το Moodle, το Claroline, το ATutor, το Edmodo 

κλπ) είτε με πληρωμή (όπως για παράδειγμα το Blackboard, το WebCT, κλπ). Λόγω 

του μεγάλου πλήθους των ΣΔΜ που έχουν κατακλύσει το Διαδίκτυο, θα πρέπει να 

πραγματοποιείται μια συστηματική και ενδελεχής αναζήτηση και αξιολόγηση τόσο 

της ποιότητας, όσο και της αποτελεσματικότητας και της απόδοσης των LMS, έτσι 

ώστε η τελική επιλογή να είναι πλήρως ικανοποιητική ως προς την πλειοψηφία 
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τουλάχιστον των απαιτήσεων (Cavus & Momani, 2009). Κατά τους Wahlstead και 

Honkaranta, (2007) η επιλογή του καταλληλότερου Συστήματος Διαχείρισης της 

Μάθησης έχει άμεση και ισχυρή εξάρτηση κάθε φορά από τις εκάστοτε ανάγκες οι 

οποίες ανακύπτουν, αλλά και από τους χρήστες οι οποίοι θα το διαχειρίζονται. 

Επομένως, ο εκπαιδευτικός/εκπαιδευτής οφείλει να διερευνά και να εξετάζει το κατά 

πόσο είναι  εύκολο να δημιουργηθεί και να διαχειριστεί ένα μάθημα (καταχώρηση 

και μετατροπή περιεχομένου, διαγραφή μαθήματος), αλλά και το κατά πόσο είναι 

εύκολο να δημιουργηθεί εξέταση ελέγχου των γνώσεων (τεστ, διαγωνίσματα) και να 

οριοθετηθούν οι μαθητές. Από την άλλη πλευρά, ο μαθητής/εκπαιδευόμενος θα 

πρέπει να διερευνά και να εξετάζει το κατά πόσο είναι εύκολο να εγγραφεί στο 

μάθημα, αλλά και κατά πόσο είναι εύκολο να εντοπίσει το θέμα ο ίδιος (τεστ, 

ανάθεση εργασίας, έγγραφο, ανακοίνωση, σύνδεσμος).  

Εν κατακλείδι, θα πρέπει να πραγματοποιείται ενδελεχής διερεύνηση με 

σκοπό την ανίχνευση των επιλογών της αλληλεπίδρασης, όπως, για παράδειγμα, η 

δυνατότητα της σύγχρονης επικοινωνίας (chat), η δυνατότητα της ανάρτησης των 

ανακοινώσεων (forum), η δυνατότητα της δημιουργίας ομάδων (θεματικές ενότητες, 

υποενότητες μαθήματος), η δυνατότητα της ανάθεσης εργασιών, η δυνατότητα της 

διαχείρισης χρηστών, η δυνατότητα της χρήσης ημερολογίου (ατζέντα) και 

γενικότερα η συνολική ευχρηστία του συστήματος. 

 

2.5.2. Η διδασκαλία στην τάξη 

Κατά το δεύτερο στάδιο (in-class), ο εκπαιδευόμενος καλείται μέσω 

εκπαιδευτικών διαδικασιών να αναλάβει σημαντικό ρόλο και συμμετέχοντας ενεργά 

στη μαθησιακή διαδικασία, να διαπιστωθεί αν και κατά πόσο έχει κατανοήσει και 

αφομοιώσει το διδακτέο υλικό. Εφόσον, λοιπόν, ο εκπαιδευόμενος έχει μελετήσει το 

υλικό που του έχει αποσταλεί πριν το μάθημα, προσέρχεται προετοιμασμένος και ο 

χρόνος εντός της σχολικής τάξης αξιοποιείται με δραστηριότητες που 

«κατευθύνονται» προς την επίλυση αποριών και προβλημάτων, μέσω της 

διεκπεραίωσης ομαδοσυνεργατικών εργασιών, υπό την καθοδήγηση και τη βοήθεια 

του δασκάλου. 
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Το γεγονός πως ένα μεγάλο τμήμα της «παραδοσιακής» μάθησης 

πραγματοποιείται εκτός τάξης, μεταθέτει την πρόκληση στην οποία πρέπει να 

ανταπεξέλθει ο εκπαιδευτικός  στη συμμετοχή των μαθητών σε αυθεντικές και 

ουσιώδεις δραστηριότητες, οι οποίες θα έχουν ως αποτέλεσμα την εμβάθυνση των 

γνώσεων τους τόσο σε επίπεδο περιεχομένου, όσο και σε επίπεδο συμπεριφοράς. 

Κατά τη διδασκαλία του μαθήματος με το παραδοσιακό μοντέλο, μαθητές και 

εκπαιδευτικοί αγωνιούν να κατανοήσουν καλά το διδακτικό αντικείμενο και, 

παράλληλα να τους δοθεί η ευκαιρία να εφαρμόσουν στην πράξη κάποιες από τις 

έννοιες τις οποίες διδάχθηκαν, μέσω συζητήσεων ή γραπτών δραστηριοτήτων. Όμως, 

με τη βοήθεια του διδακτικού μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης, οι μαθητές 

παρακολουθούν τη διάλεξη στο σπίτι τους και, κατ’ αυτό τον τρόπο τους δίνεται η 

δυνατότητα να διερευνήσουν τις έννοιες εκείνες που τους φαίνονται ενδιαφέρουσες, 

καθώς, ακόμα, και να συζητήσουν ηλεκτρονικά με τους συμμαθητές τους πάνω στο 

θέμα.  

Εντός της τάξης, χωρίζονται σε ολιγομελείς ομάδες, στόχος των οποίων είναι 

η αναζήτηση προβληματικών καταστάσεων που τους έχουν ανατεθεί από τον 

διδάσκοντα και οι οποίες βασίζονται πάντα στη θεματική του μαθήματος. Εν 

συνεχεία, πραγματοποιείται παρουσίαση των ευρημάτων της κάθε ομάδας και δίνεται 

η ευκαιρία στους εκπαιδευόμενους να εντοπίσουν και να προσεγγίσουν διαφορετικές 

οπτικές επί του θέματος. Επιπλέον, πολύ συχνά παρατηρείται ότι οι μαθητές 

παθιάζονται με το θέμα που έχουν αναλάβει να εξετάσουν, ότι έχουν ενεργό 

συμμετοχή στη διδακτική διαδικασία, ότι έχουν βαθύτερη κατανόηση των εννοιών 

καθώς και ότι προάγεται η ανάπτυξη του μεταξύ τους διαλόγου. Επομένως, σε αυτή 

τη δεύτερη φάση διεκπεραιώνονται τα ανώτερα επίπεδα της ταξινομίας του Bloom, 

τα επίπεδα, δηλαδή, της κατανόησης, της ανάλυσης και της σύνθεσης (Vaughan, 

2015). 

Κατά τη σχεδίαση μιας τέτοιου είδους διδασκαλίας, είναι μεγάλης σημασίας η 

επιλογή των στρατηγικών ενεργούς μάθησης που θα εφαρμοστούν κατά τη διδακτική 

διαδικασία, να γίνεται με φειδώ και σύνεση, καθώς, κατ’ αυτόν τον τρόπο θα 

επιτραπεί στους εκπαιδευόμενους να νιώσουν άνεση και να οικειοποιηθούν τη 

συγκεκριμένη διδακτική στρατηγική. Επιπροσθέτως, κατ’ αυτόν τον τρόπο, το ρίσκο 

οι μαθητές να επικεντρωθούν περισσότερο στη διαδικασία της ίδιας της στρατηγικής 
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και λιγότερο στη σε βάθος εμπέδωση του διδακτικού αντικειμένου, θα 

ελαχιστοποιηθεί (Gilboy, Heinerichs & Pazzaglia, 2015). 

 

2.5.3. Αξιολόγηση 

Κατά το τρίτο και τελευταίο στάδιο (post-class), οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να 

κληθούν προς αξιολόγηση των γνώσεων που απέκτησαν ακολουθώντας τα δύο πρώτα 

στάδια κατά την εξέλιξη του εκπαιδευτικού μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης. 

Αφού έχουν πλέον και στην πράξη εφαρμόσει τις γνώσεις που απέκτησαν και 

αφομοίωσαν χάρη στη μελέτη του διδακτικού υλικού το οποίο μετέπειτα υλοποίησαν 

στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες που ακολούθησαν, θα πρέπει να είναι σε θέση να 

ανατρέξουν εκ νέου στο υλικό αυτό και να αξιολογήσουν τα αποτελέσματα της όλης 

διαδικασίας. Πιο συγκεκριμένα, θα πρέπει πλέον να είναι σε θέση να αντιληφθούν τα 

σημεία του διδακτικού υλικού τα οποία κατανόησαν πλήρως καθώς και τα σημεία τα 

οποία δεν έχουν κατανοήσει επαρκώς, και να επισημάνουν την πρόοδό τους 

(Bergmann et al., 2014). 

  Το τελικό στάδιο της διδακτικής στρατηγικής της Ανεστραμμένης Τάξης είναι 

εξαιρετικά σημαντικό κομμάτι και αφορά στην αξιολόγηση των εκπαιδευτικών 

αποτελεσμάτων. Η αξιολόγηση θα πρέπει να διέπεται από διαμορφωτικά 

χαρακτηριστικά, καθώς και να προσανατολίζεται προς τους σκοπούς και τους 

στόχους του περιεχομένου και με τις δραστηριότητες που πραγματοποιήθηκαν εντός 

της σχολικής τάξης. Οι αξιολογικές διαδικασίες είναι πιθανό να έχουν χαρακτήρα 

διαμορφωτικής αξιολόγησης (όπως, για παράδειγμα, με το πέρας του ημερήσιου 

μαθήματος) ή χαρακτήρα τελικής αξιολόγησης (όπως, για παράδειγμα, εξετάσεις, ή 

μέρος εξετάσεων το οποίο θα καλύπτει αρκετές διδακτικές εβδομάδες ύλης). 

Οι αξιολογικές διαδικασίες μπορούν να πάρουν ποικίλες μορφές, όπως, για 

παράδειγμα, παρουσιάσεις, γραπτή εργασία, κουίζ on line καθώς και τεστ, τα οποία 

έχουν δημιουργηθεί από τους ίδιους τους διδασκόμενους (Gilboy, Heinerichs & 

Pazzaglia, 2015). 
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2.6. Σύγκριση διδακτικού μοντέλου Ανεστραμμένης Τάξης με το 

παραδοσιακό διδακτικό μοντέλο 

Το παραδοσιακό διδακτικό μοντέλο δεν μπορεί παρά να θεωρείται μια 

διαδικασία παθητική, η οποία μεταλαμπαδεύει την εμπειρία μέσω της εξάλειψης κάθε 

αίσθησης αυτονομίας ή αρμοδιότητας στους διδασκόμενους. Στην ουσία, εκείνος που 

κατά πάσα πιθανότητα θα μπορέσει μέσω αυτής της συγκεκριμένης διδακτικής 

προσέγγισης να βιώσει συναισθήματα ικανότητας και αυτονομίας, είναι ο ίδιος ο 

εκπαιδευτικός. Η διδασκαλία των εκπαιδευόμενων, εντός ελεγχόμενων μαθησιακών 

πλαισίων, έχει αποδειχθεί πως καθιστά λιγότερο αποτελεσματική τη μάθηση και, 

μάλιστα, ειδικά όταν η μάθηση αυτή είναι περίπλοκη ή ιδιαιτέρως απαιτητική σε 

επεξεργασία εννοιολογικής ή δημιουργικής μορφής (Abeysekera & Dawson, 2015). 

Ο σχεδιασμός του διδακτικού μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης έχει 

βασιστεί στην διδακτική αξιοποίηση του χρόνου εντός της σχολικής τάξης, καθώς οι 

μαθητές έχουν ήδη παρακολουθήσει τη διάλεξη με το διδακτικό υλικό από το σπίτι 

μέσω βίντεο. Επομένως, ο διδακτικός χρόνος που αποδεσμεύεται, χρησιμοποιείται 

για να επιλυθούν ορισμένες απορίες και προβληματισμοί, για να δημιουργηθούν 

ουσιώδεις συζητήσεις και για να δραστηριοποιηθούν οι μαθητές μέσα από τις 

διδακτικές στρατηγικές ενεργητικής μάθησης, όπως είναι, για παράδειγμα, η 

ομαδικότητα και η συνεργασία με τους συνδιδασκόμενούς τους. Καθώς οι 

διδασκόμενοι έχουν ήδη διεξαγάγει την απαραίτητη προετοιμασία πριν προσέλθουν 

στην τάξη, αυτό τους βοηθά στο να αναπτύξουν στοιχεία όπως η υπευθυνότητα για τη 

μάθησή τους, ενώ ο διδάσκοντας αναλαμβάνει κατά κύριο λόγο να διαδραματίσει τον 

ρόλο του διευκολυντή, ώστε να τους κατευθύνει στην εκμάθηση πλέον, παρά στη 

διδασκαλία. Επιπλέον, οι διδασκόμενοι εφοδιάζονται με περισσότερα κίνητρα αλλά 

και αυτοπεποίθηση, διότι ήδη έχουν ενασχοληθεί και προετοιμάσει τη μάθηση τους, 

εκτός των πλαισίων της σχολικής τάξης (Cohen & Brugar, 2013).  

Ταυτοχρόνως, η διδακτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης δίωει στους 

μαθητές τη δυνατότητα της εργασίας και της ενασχόλησης με το μάθημα με βάση 

τους δικούς τους προσωπικούς ρυθμούς, ενώ και οι ίδιοι οι διδάσκοντες μπορούν 

ευκολότερα να λειτουργήσουν ως αρωγοί στην προσπάθεια κατανόησης των 

δυσνόητων εννοιών από τους μαθητές τους. Έτσι, δίνεται η ευκαιρία στον 

διδάσκοντα να ενημερώσει με ευκολία το Πρόγραμμα Σπουδών και να τροφοδοτήσει, 
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ανάλογα με τις ανάγκες που έχει ο κάθε μαθητής, με τις πλέον κατάλληλες και 

αποτελεσματικές δραστηριότητες στην τάξη. Επιπλέον, το ενδιαφέρον των μαθητών 

εντείνεται, καθώς τους δίνεται η ευκαιρία να χρησιμοποιήσουν κατά τη μαθησιακή 

διαδικασία τα τεχνολογικά εργαλεία του 21ου αιώνα, της εποχής τους (Fulton, 2012). 

Ακόμη, η ρητορεία των διδασκόντων εντός της σχολικής τάξης, συχνά συνεπάγεται 

αυτόματα την παροχή πάρα πολύ αργών εκπαιδευτικών εντολών για ορισμένους 

διδασκόμενους και πάρα πολύ γρήγορων για ορισμένους άλλους. Ωστόσο, όταν 

παρέχεται στους μαθητές πρόσβαση στην παρακολούθηση της μάθησης από το σπίτι 

χάρη σε ένα διαδικτυακό εκπαιδευτικό βίντεο, τότε οι μαθητές εκείνοι έχουν τη 

δυνατότητα να επικεντρωθούν επαναλαμβανόμενα στις δύσκολες για αυτούς έννοιες 

και να αφιερώσουν ελάχιστο ή και μηδαμινό χρόνο στις έννοιες εκείνες τις οποίες 

θεώρησαν εξαρχής εύκολες (Hani, 2014). 

Κατά την παραδοσιακή διδακτική προσέγγιση, οι διδάσκοντες δεν μπορούν να 

λάβουν γνώση για το ποιες από τις διδασκόμενες έννοιες θεωρούνται δυσνόητες από 

τους εκπαιδευόμενους και ποιες ευνόητες. Συνηθέστερα, αυτές οι πληροφορίες 

καθυστερούν να φτάσουν στα χέρια του εκπαιδευτικού, καθώς φτάνουν όταν 

διαπιστώνει τα λάθη που έχουν κάνει οι μαθητές του στις διάφορες δραστηριότητες 

που τους έχει αναθέσει. Αντιθέτως, κατά τη διδακτική προσέγγιση της 

Ανεστραμμένης Τάξης, κατά τη διάρκεια του διδακτικού χρόνου οι εκπαιδευόμενοι 

ασχολούνται με την επίλυση ενός σημαντικού τμήματος των δραστηριοτήτων και των 

ασκήσεων που προορίζονταν για το σπίτι, δίνοντας, κατ’ αυτόν τον τρόπο, τη 

δυνατότητα στον διδάσκοντα να προσφέρει στήριξη στους μαθητές που τη 

χρειάζονται και, παράλληλα, να θέσει υψηλότερων απαιτήσεων δραστηριότητες 

στους εκπαιδευόμενους εκείνους που δεν αντιμετωπίζουν κάποια μαθησιακή 

δυσκολία (Fulton, 2012). Το διδακτικό μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης επιτρέπει 

στους εκπαιδευόμενους να αναπτύξουν ανώτερης μορφής γνωστική σκέψη, υπό την 

καθοδήγηση που παρέχεται από τον διδάσκοντα αλλά και μέσω της συνεργασίας 

ανάμεσα στους μαθητές, καθώς οι διαλέξεις μέσα στη σχολική τάξη οι οποίες 

κάλυπταν κατά κύριο λόγο τις πιο χαμηλές βαθμίδες γνωστικής σκέψης στην 

ταξινομία του Bloom, αντικαθίστανται με ειδικό εκπαιδευτικό οπτικοακουστικό 

υλικό, χωρίς ταυτόχρονα να θυσιάζεται το μαθησιακό περιεχόμενο (Barrett, 2012). 

Επομένως, εφόσον ο διδακτικός χρόνος έχει αποδεσμευτεί από τη μετάδοση 

διδακτικού περιεχομένου που απαιτεί χαμηλότερου επιπέδου δεξιότητες, μπορεί, 
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πλέον, να επιτευχθεί η ανάπτυξη μέσα στη σχολική τάξη των δεξιοτήτων ανώτερου 

επιπέδου, κατά τη διεκπεραίωση των οποίων οι εκπαιδευόμενη επωφελούνται τόσο 

από τη στήριξη του εκπαιδευτικού, όσο και από τη στήριξη των συμμαθητών τους 

(Burelle & Xue, 2013). 

Παραλλήλως, οι εκπαιδευτικοί εκείνοι οι οποίοι χρησιμοποιούν τη διδακτική 

προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης, έχουν τη δυνατότητα να μοιραστούν το 

οπτικοακουστικό υλικό που έχουν δημιουργήσει με άλλους συνάδελφους 

εκπαιδευτικούς, δίνοντας τους κατ’ αυτό τον τρόπο την ευκαιρία να γνωρίσουν ποια 

μέθοδος διδασκαλίας λειτουργεί περισσότερο βοηθητικά στους εκπαιδευόμενους, 

ώστε να επιτύχουν σημαντικότερα μαθησιακά αποτελέσματα. Επιπροσθέτως, η κοινή 

χρήση οπτικοακουστικού υλικού βοηθά τους διδασκόμενους να αφομοιώσουν τις 

έννοιες του  μαθήματος από έναν διδάσκοντα διαφορετικό, καθώς, παρά το γεγονός 

πως μεγάλο μέρος των μαθητών εκφράζει την προτίμησή του στο να ακούει τη 

διάλεξη του δικού του διδάσκοντα, υπάρχει, όμως, και μια μερίδα μαθητών οι οποίοι 

είναι πιθανό να ωφεληθούν χάρη στη νέα προοπτική (Hani, 2014). 

Τέλος, η διδακτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης καθιστά επιτρεπτό 

το να εμπλακούν οι γονείς και οι κηδεμόνες στη μαθησιακή διαδικασία των παιδιών 

τους. Χάρη στην από κοινού παρακολούθηση του διαδικτυακού μαθησιακού υλικού, 

συμμετέχουν και οι ίδιοι στην όλη μαθησιακή διαδικασία. Πιο συγκεκριμένα, έρευνα 

που πραγματοποιήθηκε έδειξε πως το 84% των γονέων προτιμά τη μέθοδο 

Ανεστραμμένης Τάξης ως διδακτική προσέγγιση για τα παιδιά τους (Fulton, 2012). 

Από την άλλη πλευρά, αδιαμφισβήτητα, απαιτείται μεγαλύτερη προσπάθεια 

τόσο από τους εκπαιδευτικούς, όσο και από τους εκπαιδευόμενους για την ομαλή 

λειτουργία του μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης. Σύμφωνα με την άποψη του 

Collins (2011), εκείνοι οι οποίοι ξεκινούν με την εφαρμογή ενός καινούριου 

μοντέλου στη διδασκαλία τους, έρχονται συχνά αντιμέτωποι με μια πρόκληση, ακόμη 

και στην περίπτωση εκείνη που έχουν πραγματοποιήσει πολύ καλή προετοιμασία 

προηγουμένως. 

Κατά την παραδοσιακή διδακτική προσέγγιση, η πλειοψηφία των 

εκπαιδευόμενων δεν καταβάλλει προσπάθεια να μάθει ένα θέμα πριν το διδαχθούν 

από τον εκπαιδευτικό. Στη μέθοδο της Ανεστραμμένης Τάξης, δεν τίθεται ως σκοπός 

απλώς η μετακίνηση του περιεχομένου της διάλεξης εκτός της σχολικής αίθουσας, 
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ούτε αποκλειστικά η ενσωμάτωση μέσα στην τάξη των ασκήσεων και των 

δραστηριοτήτων για το σπίτι. Κεντρική ιδέα του εν λόγω μοντέλου αποτελεί η 

κάλυψη του πολύτιμου αποδεσμευμένου διδακτικού χρόνου με πρόσθετες διδακτικές 

δραστηριότητες, οι οποίες λειτουργούν ως ευκαιρίες για διάδραση και 

ομαδοσυνεργατική μάθηση (Willey & Gardner, 2013). Καθήκον του δασκάλου είναι 

αφενός να αφιερώσει σημαντικό μέρος του χρόνου του για να διδάξει τους μαθητές 

εντός και εκτός της τάξης, αλλά και να επιτύχει στο σχεδιασμό ή στην εύρεση του 

καταλληλότερου οπτικοακουστικού υλικού που θα διανείμει στους μαθητές του. 

Επιπροσθέτως, ο δάσκαλος θα αφιερώσει ακόμα περισσότερο χρόνο στην 

προσπάθειά του να σχεδιάσει ένα πλήθος δραστηριοτήτων έξω από τα πλαίσια της 

τάξης, μέσω των οποίων θα διεγείρεται το ενδιαφέρον των εκπαιδευόμενων για 

μάθηση. Αδιαμφισβήτητα, ο εκπαιδευτικός που έρχεται πρώτη φορά σε επαφή με την 

εφαρμογή της Ανεστραμμένης Τάξης, δυσχεραίνεται σημαντικά εξαιτίας της μη 

εξοικείωσής του με τις δραστηριότητες εκείνες που πλαισιώνουν την τάξη (Bergmann 

& Sams, 2014). 

Εν κατακλείδι, είναι σημαντικό να γίνει αναφορά στο ότι για να είναι εφικτό 

να τεθεί σε λειτουργία το διδακτικό μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης, οι 

διδασκόμενοι θα πρέπει να έχουν εύκολη πρόσβαση από το σπίτι τόσο σε 

υπολογιστή, όσο και στο διαδίκτυο (Ching et al., 2005). Επιπλέον, είναι πιθανό οι 

μαθητές να μην έχουν στον κατάλληλο χρόνο να έχουν παρακολουθήσει το 

αναρτημένο υλικό και να προσέρχονται στο σχολείο απροετοίμαστοι (Siegle, 2014). 

Τέλος, κατά τον Enfield (2013) ισχύει η διαπίστωση πως εάν οι μαθησιακέ 

κατευθύνσεις δεν παρουσιάζουν ενδιαφέρον, δεν θα οδηγήσουν στην αλληλεπίδραση 

των μαθητών κατά τη μαθησιακή διαδικασία, ενώ, παράλληλα, προσθέτει πως η κακή 

ποιότητα των βιντεοδιαλέξεων διαδραματίζει αποτρεπτικό προς τη μάθηση ρόλο για 

τους μαθητές. 

 

2.7 Τα πλεονεκτήματα της ανεστραμμένης τάξης 

Επιχειρώντας την καταγραφή των πλεονεκτημάτων που έχει να επιδείξει η 

μέθοδος της Ανεστραμμένης Τάξης, καταλήγουμε στην παρακάτω λίστα (Fulton, 

2012; Giannakos et al., 2014; Herreid & Schiller, 2013): 
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• Η εν λόγω εκπαιδευτική πρακτική υποστηρίζεται από τις σύγχρονες 

θεωρίες μάθησης. 

• Οι εκπαιδευτικές ανάγκες του 21ου αιώνα εξυπηρετούνται σε πολύ μεγάλο  

βαθμό από τη χρήση της τεχνολογίας καθώς αυτή παρέχει την -πολύτιμη 

κατά τη μαθησιακή διαδικασία- απαραίτητη ευελιξία. 

• Η ολοκλήρωση εργασιών, εντός της σχολικής τάξης, επιτρέπει στον 

εκπαιδευτικό να διακρίνει πιθανές δυσκολίες, που δύναται να 

αντιμετωπίζουν οι μαθητές κατά τη διαδικασία της μάθησης, και, κατ’ 

αυτόν τον τρόπο, του δίνεται η δυνατότητα να διερευνήσει και να 

χρησιμοποιήσει το μαθησιακό στυλ που τους ταιριάζει. 

• Δίνεται στους διδάσκοντες η δυνατότητα τόσο να ενημερώνουν, όσο και 

να     προσαρμόζουν το εκπαιδευτικό τους υλικό, το οποίο οι 

εκπαιδευόμενοι μπορούν να λαμβάνουν χωρίς χρονικούς περιορισμούς. 

• Οι μαθητές μπορούν να δραστηριοποιηθούν με τρόπο ενεργό κατά τη 

μαθησιακή διαδικασία, ακολουθώντας, όμως, τους δικούς τους 

προσωπικούς ρυθμούς.  

• Οι εργασίες που ανατίθενται στον κάθε μαθητή πάνω στο εκάστοτε 

μαθησιακό αντικείμενο μελέτης, αυξάνει τα επίπεδα των μαθησιακών 

επιτευγμάτων κ ενδιαφερόντων, ενώ, παράλληλα, επηρεάζει θετικά τα 

επίπεδα αφοσίωσης στη μαθησιακή διαδικασία. 

• Διατίθεται περισσότερος διαθέσιμος χρόνος, χάρη στον οποίο οι 

εκπαιδευόμενοι μπορούν να ενασχοληθούν με την έρευνα καθαυτή.  

• Αποδεσμεύεται σημαντικό τμήμα χρόνου, τον οποίο μπορούν να 

εκμεταλλευτούν οι εκπαιδευόμενοι, ώστε να εργαστούν με τον 

επιστημονικό εξοπλισμό του σχολείου. 

• Προάγεται σημαντικά η ενεργή ενασχόληση με το μαθησιακό αντικείμενο 

τόσο μέσα στην τάξη, όσο και έξω από αυτή. 

• Το εν λόγω εκπαιδευτικό μοντέλο είναι αρεστό και κρίνεται κατάλληλο 

από μεγάλη μερίδα εκπαιδευόμενων. 
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2.8 Προβληματισμοί για την εφαρμογή της Ανεστραμμένης Τάξης 

Η εφαρμογή της εκπαιδευτικής προσέγγισης της ανεστραμμένης τάξης, εκτός 

από τα πλεονεκτήματα πουπροσφέρει, συναντά και δυσκολίες και εισάγει 

προβληματισμούς (Giannakos et al., 2014; Herreid & Schiller, 2013; Roehl et al., 

2013; Strayer, 2012, Hao, 2016, Hamdan, McNight, McNight, & Arfstrom 2013, 

Yarbro, 2015, Κατσά,2014).): 

• Ορισμένοι εκπαιδευόμενοι, κατά τις πρώτες επαφές τους με τη νέα αυτή 

εκπαιδευτική προσέγγιση, ενδέχεται να προβάλλουν αντίσταση λόγω του 

βεβαρημένου προγράμματος και του αυξημένου φόρτου εργασίας που 

είναι απόρροια της παρακολούθησης των διαλέξεων στο σπίτι. Συνεπώς, 

είναι πιθανό να έρθουν απροετοίμαστοι στην τάξη. Ως προς τη λύση αυτού 

του ζητήματος, προτείνεται οι εκπαιδευτικοί να αναθέτουν μικρές σε 

μέγεθος εργασίες στους μαθητές τους, τις οποίες θα πρέπει να 

διεκπεραιώσουν αφού έχουν παρακολουθήσει τις διαδικτυακές διαλέξεις. 

• Ενδέχεται το μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης να μην αποτελεί την 

καταλληλότερη δυνατή παιδαγωγική θεώρηση για ένα εισαγωγικό 

μάθημα, καθώς είναι πολύ πιθανό αρκετοί από τους εκπαιδευόμενους να 

μην έχουν προλάβει να αναπτύξουν βαθύ ενδιαφέρον για το μαθησιακό 

αντικείμενο. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, το αποτέλεσμα που μπορεί να 

προκύψει από την εφαρμογή της μεθόδου της Ανεστραμμένης Τάξης, 

είναι η αποθάρρυνση των μαθητών, όταν ανατεθούν σε αυτούς οι εργασίες 

που το συγκεκριμένο μοντέλο απαιτεί. 

• Έχει παρατηρηθεί ότι οι εκπαιδευόμενοι που κατά κανόνα εργάζονται 

μόνοι τους, αντιμετωπίζουν δυσκολίες και αισθάνονται άβολα όταν πρέπει 

να συμμετάσχουν σε ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες εντός της τάξης. 

• Συχνά, η ποιότητα των βίντεο, που κατασκευάζουν οι εκπαιδευτικοί στα 

σπίτια τους, απέχει πολύ από τη βέλτιστη δυνατή, με αποτέλεσμα οι 

εκπαιδευόμενοι να μην παρακολουθούν με ευχαρίστηση το 

οπτικοακουστικό εκπαιδευτικό υλικό. 

• Η δημιουργία του εκπαιδευτικού υλικού είναι αξιοσημείωτα απαιτητική 

και δεσμεύει σημαντικό μέρος από τον χρόνο των εκπαιδευτικών. 

• Οι εκπαιδευτικοί εκείνοι που δεν έχουν εξοικειωθεί με τις νέες 

τεχνολογίες δυσχεραίνονται τόσο στην κατασκευή, όσο και στον 
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διαμοιρασμό του ηλεκτρονικού εκπαιδευτικού υλικού. Είναι, επίσης, πολύ 

πιθανόν, μία μερίδα εκπαιδευτικών να αντιμετωπίζει δυσκολίες ακόμα και 

στην αναζήτηση και στην ανάκτηση από το Διαδίκτυο έτοιμου 

εκπαιδευτικού υλικού.  

• Η επιτυχία της συγκεκριμένης παιδαγωγικής μεθόδου εξαρτάται άμεσα 

και με τρόπο άρρηκτο από το ποσοστό προετοιμασίας του εκπαιδευόμενου 

εκτός της τάξης, αλλά και από την επιθυμία που έχει για μάθηση. 

• Η εφαρμογή της μεθοδολογίας της Ανεστραμμένης Τάξης χρειάζεται 

προτυποποίηση, η οποία δεν έχει υλοποιηθεί προς το παρόν. 

• Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει, απαρέγκλιτα, να έχουν εύκολη πρόσβαση σε 

υπολογιστικά συστήματα και στο Διαδίκτυο, εκτός της σχολικής τάξης. 

Οι παραπάνω προβληματισμοί δεν αναιρούν ούτε απαρνούνται τα πολλαπλά 

οφέλη που συνδέονται με την εφαρμογή του μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης, 

ιδιαιτέρως μάλιστα όσον αφορά στην εμπλοκή του μαθητή με το διδακτικό 

περιεχόμενο, τη μεγιστοποίηση της αλληλεπίδρασης, την ενδυνάμωση των 

διερευνητικών διαδικασιών και της συνεργατικής μάθησης και τη βελτίωση των 

μαθησιακών αποτελεσμάτων (He, Holton, Farkas, & Warschauer, 2016). Στο σημείο 

αυτό, η παιδαγωγική επιστημονική κοινότητα οφείλει αρχικά να ερευνήσει και 

μεταγενέστερα να προτείνει θετικές πρακτικές και καινοτόμες στρατηγικές, για να 

καταστεί δυνατό να ξεπεραστούν τα όποια εμπόδια και αρνητικά σημεία ανακύπτουν. 

Πιο συγκεκριμένα, επισημαίνεται η ανάγκη αξιοποίησης, με τον βέλτιστο δυνατό 

τρόπο, όλων των δυνατοτήτων που μπορεί να προσφέρει η μέθοδος της 

Ανεστραμμένης Τάξης, καθώς και η ανάγκη βελτίωσης της μαθησιακής διαδικασίας 

μέσω δραστηριοτήτων και εργασιών, οι οποίες χαρακτηρίζονται έντονα από το 

στοιχείο της ανακάλυψης - διερεύνησης και της ενίσχυσης της ενεργούς συμμετοχής 

των μαθητών (Rose, et al., 2016, Marshall & DeCapua, 2013). 

Πίνακας 2.1.Τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της διδακτικής 

προσέγγισης Ανεστραμμένης Τάξης 

Τα πλεονεκτήματα της διδακτικής 

προσέγγισης Ανεστραμμένης Τάξης  

Τα μειονεκτήματα της διδακτικής 

προσέγγισης Ανεστραμμένης Τάξης 

Έντονη δραστηριοποίηση των 

εκπαιδευόμενων 

Αρκετός χρόνος προετοιμασίας για 

εκπαιδευτικούς και εκπαιδευόμενους 
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Δημιουργία συνεργατικών σχημάτων Αναγκαία η πρόσβαση σε υπολογιστή και 

στο Διαδίκτυο από το σπίτι 

Προσωπικοί ρυθμοί μάθησης Πιθανότητα να προσέρχονται 

απροετοίμαστοι οι μαθητές στην τάξη 

Ανάπτυξη ανώτερων γνωστικών 

σκέψεων 

 

Ο εκπαιδευτικός καθίσταται, εκ των 

προτέρων, ενήμερος για τις γνωστικές 

αδυναμίες των μαθητών 

 

Εμπλοκή των γονέων στη μαθησιακή 

διαδικασία των παιδιών τους 

 

 

 

2.9 Τα Χαρακτηριστικά της επιτυχημένης εφαρμογής του μοντέλου της 

Ανεστραμμένης Τάξης 

Σύμφωνα με τους Bishop & Verleger (2013), τα βασικά χαρακτηριστικά του 

εκπαιδευτικού μοντέλου της Ανεστραμμένης Τάξης είναι τέσσερα. Πιο 

συγκεκριμένα, κατά τους εν λόγω ερευνητές, η λέξη «FLIP» είναι το ακρωνύμιο των 

αγγλικών λέξεων που συνδέονται και αντιστοιχούν στα τέσσερα αυτά 

χαρακτηριστικά: 

i. Ευέλικτο περιβάλλον (Flexible environment): Η ευελιξία που πρέπει να 

διαθέτει το περιβάλλον στο οποίο διεξάγεται η εκπαιδευτική διαδικασία 

αποτελεί σημαντικότατη και απαραίτητη προϋπόθεση. Είναι χρέος του 

εκπαιδευτικού να αναδιοργανώσει το περιβάλλον κατά τέτοιον τρόπο, 

ώστε να είναι δυνατό να ακολουθήσει τις βασικές αρχές του μοντέλου. Με 

λίγα λόγια, να μπορέσει ο ίδιος να περιοριστεί στο ρόλο του καθοδηγητή 

και του εμψυχωτή, ο οποίος ενθαρρύνει και λειτουργεί ως αρωγός στις 

δραστηριότητες της μάθησης. 

ii. Μαθησιακή κουλτούρα (Learning culture): Το μοντέλο της 

Ανεστραμμένης Τάξης ζητά στην ουσία από τους μαθητές να 

εγκαταλείψουν τις παραδοσιακές εκπαιδευτικές μεθόδους και να μάθουν 

σταδιακά να είναι και περισσότερο ενεργοί. Πρέπει να είναι σε θέση, 
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λοιπόν, οι μαθητές να θέτουν τους στόχους τους επάνω στο μαθησιακό 

αντικείμενο, να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τις πηγές, να είναι ικανοί 

να αξιολογούν το εκπαιδευτικό υλικό και, μέσω της αλληλεπίδρασης με 

τους υπόλοιπους, να κατακτήσουν τη γνώση. 

iii. Στοχευμένο περιεχόμενο (Intentional content): Ο δάσκαλος θα πρέπει 

να παρέχει στους μαθητές του συγκεκριμένο εκπαιδευτικό υλικό για 

μελέτη στο σπίτι, το οποίο θα είναι σχετικό και θα  συμβαδίζει απόλυτα με 

το θέμα της εκάστοτε εκπαιδευτικής δραστηριότητας. 

iv. Εκπαιδευτικοί επαγγελματίες (Professional educator): Ο εκπαιδευτικός 

που θα κληθεί να εφαρμόσει το μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης, θα 

πρέπει να είναι σε μεγάλο βαθμό εξοικειωμένος με τις νέες τεχνολογίες 

αλλά και τον χειρισμό αυτών. Αφού θα έχει κατανοήσει πλήρως τη 

μεθοδολογία και την ακριβή λειτουργία του συγκεκριμένου μοντέλου, θα 

πρέπει να μπορεί να διαθέτει κατάλληλα και να αξιοποιεί σωστά τον 

χρόνο που έχει εντός της τάξης με τους μαθητές του, σχεδιάζοντας με 

τέτοιο τρόπο τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες, ώστε, αφενός, αυτές  να 

επιτύχουν τον στόχο τους και, αφετέρου, ο ίδιος ο εκπαιδευτικός να 

διατηρεί διακριτική και καθόλου παρεμβατική στάση (απλή καθοδήγηση, 

υποστήριξη). 

Κατά τον Talbert (2014), η αποτελεσματικότητα της μεθόδου της 

Ανεστραμμένης Τάξης έγκειται στο ότι αυτή οφείλει να περιλαμβάνει: 

Α. Ιδιαιτέρως δομημένες αναθέσεις, πριν την τάξη, οι οποίες θα κατευθύνονται 

προς την εισαγωγή των εκπαιδευόμενων στις νέες θεωρητικές έννοιες. 

Β. Πλήρως σχεδιασμένες δραστηριότητες, οι οποίες θα έχουν νόημα για τους 

εκπαιδευόμενους και οι οποίες λειτουργούν ως ισχυρό κίνητρο όσο διαρκεί η 

διδακτική ώρα. 

Γ. Ανοιχτή επικοινωνία καθ’ όλη τη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας, έτσι, 

ώστε να δίνεται στους μαθητές η ευκαιρία ελεύθερης αλληλεπίδρασης ανάμεσά 

τους και ανάμεσα σε εκείνους και τον εκπαιδευτικό. 

Κατά τον Brame (χ.χ.), για να μπορέσει να επιφέρει θετικά μαθησιακά 

αποτελέσματα η διδακτική μεθοδολογία της Ανεστραμμένης Τάξης, θα πρέπει 
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πρωτίστως να δίνεται η δυνατότητα στους μαθητές να έρχονται σε μια πρώτη επαφή 

με τις προς ανάλυση εντός της σχολικής αίθουσας έννοιες. Ειδικότερα, σημαντικό 

πλεονέκτημα της εν λόγω μεθοδολογίας αποτελεί το γεγονός πως οι εκπαιδευόμενοι 

καθίστανται ικανοί να προετοιμαστούν για τις δραστηριότητες που έπονται μέσα στη 

σχολική αίθουσα, έχοντας ήδη παρακολουθήσει το εκπαιδευτικό υλικό το οποίο έχει 

αναρτηθεί σε κάποια ηλεκτρονική/ψηφιακή πλατφόρμα (όπως, για παράδειγμα, τα on 

line μαθήματα σε βίντεο) με βάση πάντα το δικό τους προσωπικό χρονοδιάγραμμα 

και το επίπεδο κατανόησης. Επιπροσθέτως, θα πρέπει να δίνεται παρώθηση στους 

εκπαιδευόμενους για να μπορούν να κάνουν την προετοιμασία για το μάθημα στην 

τάξη, ενώ, παράλληλα, θα πρέπει να υπάρξει η δημιουργία ενός ειδικού μηχανισμού, 

ο οποίος θα βοηθά στην εκτίμηση του βαθμού κατανόησης των εκπαιδευόμενων. 

Τόσο τα κουίζ απλής μορφής, όσο και άλλες μορφές διαμορφωτικής αξιολόγησης 

επιφέρουν θετικά αποτελέσματα στη διασφάλιση των δραστηριοτήτων έξω από τη 

σχολική τάξη αλλά και στην προετοιμασία των διδασκόμενων μέσα σε αυτή. 

Κατά τους Kim, Khera & Getman (2014), αποτελεί διαπίστωση το γεγονός 

πως Η μεθοδολογία της Ανεστραμμένης Τάξης δύναται να αποδώσει μόνο όταν οι 

δραστηριότητες πριν το μάθημα και κατά τη διάρκεια αυτού συνδέονται με τρόπο 

ξεκάθαρο. Ειδικότερα, θα πρέπει να υπάρχει άμεση κ στενή συσχέτιση των 

διαδικτυακών πληροφοριών και των δραστηριοτήτων με εκείνες που 

πραγματοποιούνται μέσα στη σχολική αίθουσα. Σύμφωνα με πληθώρα 

επιστημονικών μελετών, τονίζεται πως η μη συνεκτική ευθυγράμμιση της κατά 

πρόσωπο διδασκαλίας και των διαδικτυακών καθηκόντων της ηλεκτρονικής τάξης, 

είναι πιθανό να επιφέρει την ελλειμματική προσοχή των εκπαιδευόμενων και στην 

αποτροπή τους από την ενεργό συμμετοχή τους στις διαδικτυακές δραστηριότητες. 

Ταυτοχρόνως, θα πρέπει να καθορίζεται και να δομείται πολύ καλά και 

ολοκληρωμένα η στήριξη και η καθοδήγηση που θα παρέχεται από τον εκπαιδευτικό. 

Αρχικά, οι διδασκόμενοι είναι πιθανό να παρουσιάζουν ορισμένες επιφυλάξεις και να 

φαίνονται διστακτικοί και απρόθυμοι σε μια νέα διδακτική μέθοδο η οποία είναι 

απαιτητική ως προς τον χρόνο και τον βαθμό ενασχόλησής τους με αναθέσεις εκτός 

τάξης και με προετοιμασία για την επίλυση προβλημάτων μέσα στη σχολική αίθουσα. 

Επομένως, λοιπόν, θα πρέπει να υπάρξει σχεδιασμός μιας σαφούς δομής της 

διδακτικής διαδικασίας, μέσω των εργαλείων εκείνων που παρέχουν υποστήριξη σε 

τέτοιες κατευθυντήριες υποδείξεις κατά τρόπο τέτοιον, ώστε να βοηθηθούν οι 
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εκπαιδευόμενοι κατά την προετοιμασία για να συμμετάσχουν αρχικά και, εν 

συνεχεία, να επιτύχουν τους μαθησιακούς τους στόχους (Kim, Khera & Getman 

2014). 

Επιπλέον, πολύ σημαντικός παράγοντας για να εφαρμοστεί με επιτυχία η νέα 

μαθησιακή διαδικασία, είναι η παροχή στους εκπαιδευόμενους επαρκών χρονικών 

πλαισίων, ώστε να μπορέσουν να ολοκληρώσουν επιτυχώς τις δραστηριότητες οι 

οποίες τους έχουν ανατεθεί τόσο μέσα στη σχολική τάξη, όσο και έξω από αυτή. 

Όσον αφορά στις δραστηριότητες που θα λάβουν χώρα μέσα στη σχολική αίθουσα, 

θα πρέπει να γίνει ο σχεδιασμός τους βασιζόμενος στον επαρκή χρόνο που πρέπει να 

δοθεί ώστε να εφαρμοστεί κατάλληλα η γνώση, οι πληροφορίες και οι δεξιότητες που 

έχουν αποκτήσει οι εκπαιδευόμενοι διαδικτυακά. Εάν εντός του στενού χρονικού 

πλαισίου της διδακτικής ώρας, γίνει προσπάθεια να αναμειχθεί η παραδοσιακή 

διδασκαλία με τη μορφή διάλεξης και οι δραστηριότητες ενεργούς μάθησης, τότε θα 

επέλθει ένταση και δυσαρέσκεια μεταξύ των εκπαιδευόμενων. Ως ανάγκη των 

μαθητών κατά την διδακτική ώρα, στο εν λόγω παιδαγωγικό μοντέλο, προβάλλει η 

εφαρμογή (είτε σε ατομικό, είτε σε ομαδικό επίπεδο) των πληροφοριών και των 

δεξιοτήτων που κατάφεραν να αποκτήσουν διαδικτυακά (Kim, Khera & Getman 

2014) 

Επιπλέον, σημαντικότατη προβάλλει η ανάγκη δημιουργίας και διατήρησης 

μαθητικών κοινοτήτων. Μια τέτοια κοινότητα μάθησης εφοδιάζει τους 

εκπαιδευόμενους με το απαραίτητο πλαίσιο που θα λειτουργήσει ως αρωγός, ώστε να 

δεχτεί καινούριες ιδέες από τους ομότιμούς του. Είναι κρίσιμης σημασίας για τους 

διδάσκοντες το να πλαισιώσουν τους διδασκόμενους με κοινότητες μάθησης μέσω 

των οποίων θα επιτυγχάνεται η μεταξύ τους επικοινωνία και συνεργασία. Με 

δεδομένο ότι η ομαδική εργασία παραμένει μια πρόκληση σε παγκόσμιο επίπεδο, 

τότε θα πρέπει οπωσδήποτε να είναι άριστα σχεδιασμένη και προετοιμασμένη (Kim, 

Khera & Getman 2014).  

Εν κατακλείδι, σύμφωνα με τον Helgeson (2015), η επιτυχία της εν λόγω 

παιδαγωγικής μεθοδολογίας έγκειται κατά κύριο λόγο στο γεγονός πως οι 

μαθητευόμενοι θα πρέπει σε αρχικό στάδιο να εκπαιδευτούν στον τρόπο με τον οποίο 

θα συμμετέχουν στη συγκεκριμένη μαθησιακή διαδικασία. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, η 

όλη διαδικασία θα αποβεί άκρως ωφέλιμη για τους εκπαιδευόμενους, διότι θα 
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κατανοήσουν τι είναι αυτό ακριβώς που αναμένει από τους ίδιους ο εκπαιδευτικός να 

πράξουν στο σπίτι. 

 

2.10 Οι αντιλήψεις των φοιτητών για το μοντέλο της Ανεστραμμένης 

Τάξης 

Το βασικό ερευνητικό ερώτημα που τέθηκε στο επίκεντρο των επιστημονικών 

ερευνών αποτέλεσαν οι αντιλήψεις και οι πεποιθήσεις των φοιτητών για την 

παιδαγωγική προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης. Σε έρευνα που διεξήγαγαν οι 

Tanner και Scott (2015), και η οποία πραγματοποιήθηκε σε δείγμα 345 σπουδαστών 

στο αντικείμενο των οικονομικών, παρατηρήθηκε η υπερίσχυση των θετικών εκείνων 

αντιλήψεων επί της Ανεστραμμένης Τάξης. Ειδικότερα, σύμφωνα με τις δηλώσεις 

των ίδιων των σπουδαστών, απέκτησαν καλύτερη γνώση και κατανόηση των 

θεωρητικών εννοιών του αντικειμένου και είχαν τη δυνατότητα να τις εφαρμόζουν σε 

πρακτικό επίπεδο, σε άμεσο χρόνο. Επιπλέον, ένα ακόμα θετικό στοιχείο που 

προσμετρά υπέρ της μεθοδολογίας της Ανεστραμμένης Τάξης, είναι η προσέγγιση 

της μάθησης με διαδραστικές διαδικασίες, καθώς και το γεγονός πως οι φοιτητές 

σταδιακά δεσμεύονταν σε διαρκώς μεγαλύτερο βαθμό με το μάθημα, ενώ, 

ταυτοχρόνως, ήταν σε θέση να εντοπίσουν μόνοι τους τα γνωστικά κενά τα οποία 

τους διέκριναν και να έρθουν αντιμέτωποι με αυτά. Στα αρνητικά στοιχεία της εν 

λόγω μεθοδολογίας ανήκουν οι δηλώσεις μιας μικρής μερίδας των φοιτητών, 

σύμφωνα με τους οποίους αδυνατούσαν να κατανοήσουν πλήρως και να 

αφομοιώσουν, χωρίς την καθοδήγηση του καθηγητή τους, κάποιες από τις έννοιες της 

Οικονομικής επιστήμης, καθώς και ότι αδυνατούσαν να προσαρμοστούν με το 

πνεύμα της ομαδικότητας και της συνεργασίας από το οποίο διέπονταν οι 

δραστηριότητες εντός διδακτικού χρόνου. 

Κατά τους ερευνητές  Gilboy, Heinerichs και Pazzaglia (2015), σύμφωνα με 

έρευνα που διεξήγαγαν επί του συγκεκριμένου ερευνητικού ερωτήματος σε 196 

σπουδαστές στο μάθημα της Διατροφής, διαπίστωσαν ότι το εν λόγω παιδαγωγικό 

μοντέλο, σε αντιπαραβολή με την παραδοσιακή διδασκαλία, το προτιμά η 

πλειοψηφία (πιο συγκεκριμένα, 142 από τους 196 φοιτητές). Ειδικότερα, σύμφωνα με 

ερωτηματολόγιο το οποίο διανεμήθηκε στους φοιτητές, ένα ποσοστό της τάξεως του 

76% εξέφρασε την προτίμησή του ως προς την παρακολούθηση των διαλέξεων μέσω 
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βίντεο αναρτημένων στο Διαδίκτυο και όχι εντός της τάξης, καθώς, κατ’ αυτόν τον 

τρόπο θα είχε την ευκαιρία να παρακολουθεί το διδακτικό υλικό όποτε και όσες 

φορές ήθελε. Παράλληλα, το 62% των φοιτητών δήλωσε πως με τη χρήση του 

οπτικοακουστικού διδακτικού υλικού, του δόθηκε η ευκαιρία να αντιληφθεί 

καλύτερα τις έννοιες του μαθήματος. Επιπροσθέτως, σύμφωνα με το 70% των 

φοιτητών, ήταν εμφανής η αίσθηση εγγύτητας με τον καθηγητή, ενώ, περισσότεροι 

από τους μισούς φοιτητές δήλωσαν πως, χάρη στη συγκεκριμένη παιδαγωγική 

θεώρηση, μπορούσαν πλέον να χρησιμοποιούν σε πρακτικό επίπεδο τα στοιχεία του 

μαθήματος. Σύμφωνα με τα στοιχεία που έφερε το ίδιο ερωτηματολόγιο, οι 

σπουδαστές εκδήλωσαν ανησυχία ως προς την έλλειψη άμεσης επικοινωνίας με τον 

καθηγητή τους σε περίπτωση ύπαρξης αποριών τους, ενώ παρακολουθούσαν μια 

βιντεοδιάλεξη. Εν κατακλείδι, ένα σημαντικό αρνητικό στοιχείο του μοντέλου αυτού 

είναι ότι μια μερίδα φοιτητών προσέρχονταν στη σχολική τάξη μην έχοντας 

προετοιμαστεί κατάλληλα από το σπίτι, με αποτέλεσμα να αδυνατούν να εμπλακούν 

στις ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες εντός του πλαισίου της τάξης. 

Στο ίδιο ερευνητικό ερώτημα επικεντρώθηκε και η διάρκειας ενός 

ακαδημαϊκού εξαμήνου έρευνα των Zainuddin & Attaran (2015). Το δείγμα της 

έρευνας αποτέλεσαν 13 σπουδαστές από τη Μαλαισία, ενώ το γνωστικό αντικείμενο 

ήταν η Εκπαιδευτική Έρευνα. Μέσω ερωτηματολογίων και συνεντεύξεων, δόθηκε η 

δυνατότητα στους μαθητές να εκφράσουν την προτίμησή τους στις διαλέξεις μέσω 

βίντεο, για τις οποίες δήλωσαν πως είχαν θετική επίδραση στους ίδιους, ενώ είχαν 

την ευκαιρία να κατανοήσουν σε μεγαλύτερο βαθμό το συγκεκριμένο γνωστικό 

αντικείμενο. Επιπροσθέτως, στα θετικά στοιχεία της παιδαγωγικής θεώρησης της 

Ανεστραμμένης Τάξης συμπεριλαμβάνεται η προώθηση της επικοινωνίας μεταξύ των 

συμφοιτητών, έξω από τα στενά σχολικά πλαίσια. Ωστόσο, οι φοιτητές δήλωσαν την 

πεποίθησή τους πως η συνεχής ανατροφοδότησα από τον εκπαιδευτικό είναι ζωτικής 

σημασίας για την επιτυχία του εν λόγω μοντέλου, ενώ, παράλληλα, δήλωσαν ως το 

μοναδικό αρνητικό στοιχείο της Ανεστραμμένης Τάξης τις αυξημένες απαιτήσεις 

καθώς και την αφιέρωση αρκετού τμήματος του προσωπικού τους χρόνου, ώστε να 

διεκπεραιώσουν τα καθήκοντα που τους έχουν ανατεθεί, σε αντιπαραβολή με την 

παραδοσιακή μορφή διδασκαλίας. 

Ο Hung (2014) προχώρησε στην εφαρμογή της μεθοδολογίας της 

Ανεστραμμένης Τάξης σε ένα πλήθος 74 φοιτητών από την Ταϊβάν στο μάθημα των 
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Αγγλικών. Η έρευνα του είχε χρονική διάρκεια 8 εβδομάδων. Διαχώρισε το δείγμα 

σε3 ομάδες: 

• Ομάδα ανεστραμμένου μοντέλου 

• Ομάδα ημι-ανεστραμμένου μοντέλου 

• Ομάδα παραδοσιακού μοντέλου 

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν πως οι φοιτητές που συμπεριλήφθηκαν 

στην ομάδα του ανεστραμμένου μοντέλου εξέφρασαν αισθήματα ικανοποίησης από 

την εφαρμογή του συγκεκριμένου μοντέλου, γιατί, όπως ανέφεραν τόσο απαντώντας 

στα ερωτηματολόγια, όσο απαντώντας και στις συνεντεύξεις πως ήταν σε θέση να 

επεξεργάζονται και να μελετούν το διδακτικό οπτικοακουστικό υλικό  σύμφωνα με 

τους δικούς τους προσωπικούς ρυθμούς, καθώς και ότι ήταν εμφανής η 

αλληλεπίδραση ανάμεσα στον καθηγητή και τους σπουδαστές. Παράλληλα, χάρη 

στην εν λόγω έρευνα, διαπιστώθηκε πως ο μέσος όρος που αφιέρωναν οι φοιτητές 

στη μελέτη του υλικού ήταν 68 λεπτά, ενώ η συχνότητα παρακολούθησης των βίντεο 

κυμαινόταν στο 2,31 κατά μέσο όρο για το κάθε μάθημα. Τέλος, ως θετικό στοιχείο 

της Ανεστραμμένης Τάξης το οποίο προέκυψε από τη συγκεκριμένη έρευνα, 

προσμετρά η κινητοποίηση των σπουδαστών στην τάξη. Αντιθέτως, στα αρνητικά 

στοιχεία αυτής της μεθόδου  συγκαταλέγονται η περισσότερη ώρα διαβάσματος και η 

καταβολή προσπάθειας για την ολοκλήρωση απαιτητικού επιπέδου δραστηριοτήτων 

σε σύγκριση με το παραδοσιακό μοντέλο.  

Κατά  την εφαρμογή της έρευνας των Fraga και Harmon (2015), το δείγμα 

των 51 σπουδαστών χωρίστηκε σε 2 ομάδες. Η ομάδα ελέγχου αποτελούταν από 26 

φοιτητές, ενώ η ομάδα παρέμβασης αποτελούταν από 25 φοιτητές. Ο σκοπός της εν 

λόγω έρευνας ήταν να διαπιστωθούν και να καταγραφούν οι πεποιθήσεις και οι 

αντιλήψεις των φοιτητών για την παιδαγωγική μέθοδο της Ανεστραμμένης Τάξη επί 

του Υποχρεωτικού Φιλολογικού Μαθήματος του Πανεπιστημίου. Με βάση τις 

απαντήσεις που δόθηκαν στα ερωτηματολόγια, διαπιστώθηκε ότι οι φοιτητές 

εκφράζουν θετικές αντιλήψεις για το συγκεκριμένο μοντέλο, έχοντας αυτοπεποίθηση 

για τις έννοιες του γνωστικού αντικειμένου. Στα αρνητικά στοιχεία συγκαταλέγονται 

ο επιπρόσθετος απαιτούμενος χρόνος αφοσίωσης για το μάθημα, η αρχική σύγχυση 

για τον τρόπο λειτουργίας της νέας μορφής διδασκαλίας -η οποία σταδιακά 
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ξεπεράστηκε- καθώς και τα προβλήματα τεχνολογικής φύσης, όπως για παράδειγμα 

αδυναμία προβολής του power point. 

Οι Waner και Palmer (2015) προχώρησαν στην εφαρμογή του μοντέλου της 

Ανεστραμμένης Τάξης για τη χρονική διάρκεια του ενός διδακτικού εξαμήνου επί του 

μαθήματος των Κοινωνικών Επιστημών. Ένα πλήθος 109 φοιτητών από την 

Αυστραλία αποτέλεσε το δείγμα της έρευνας, στο οποίο δόθηκε ερωτηματολόγια. 

Από τις απαντήσεις των φοιτητών προέκυψε πως χάρη στη συγκεκριμένη 

μεθοδολογία ένιωθαν όλο και περισσότερη δέσμευση με το μάθημα. Επιπροσθέτως, 

εξέφρασαν την ευχαρίστησή τους από το γεγονός ότι το ανεστραμμένο μοντέλο 

επιτυγχάνει το συνδυασμό της μεικτής μάθησης. Τέλος, οι ίδιοι φοιτητές, δήλωσαν 

την επιθυμία τους για μια δομή μαθήματος πιο ξεκάθαρης μορφής, αλλά και για μια 

πιο ουσιαστική καθοδήγηση από τον καθηγητή. 

Τέλος, σύμφωνα με την έρευνα των Nanclares και Rodríguez (2016) οι οποία 

πραγματοποιήθηκε στην Ισπανία στο μάθημα των Οικονομικών Επιστημών και είχε 

ως δείγμα 63 φοιτητές, διαπιστώθηκαν οι θετικές αντιλήψεις και στάσεις αυτών ως 

προς το μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης. Αίτιο αυτών των θετικών στάσεων είναι 

η άποψή τους πως η τεχνολογία αλλά και οι δραστηριότητες ενεργού χαρακτήρα 

εντός του σχολικού πλαισίου είχαν ως αποτέλεσμα την ενεργοποίηση του κίνητρού 

τους και τη δραστηριοποίηση τους με κατεύθυνση τη μάθηση. Επιπλέον, οι 

σπουδαστές ένιωσαν ότι βελτιώνονται στις μαθησιακές τους επιδόσεις χάρη στη 

μάθηση ενεργητικού χαρακτήρα, χάρη στην εμπλοκή τους στα τεκταινόμενα της 

διδακτικής διαδικασίας και χάρη στις δραστηριότητες που προάγουν την κριτική 

σκέψη. 

 

2.11 Μοντέλο Ανεστραμμένης Τάξης και επιδόσεις των φοιτητών 

Ένα ακόμα ερευνητικό ερώτημα με το οποίο ασχολήθηκαν αναζητώντας 

απάντηση οι επιστημονικές έρευνες είναι ο βαθμός κατά τον οποίο αυξάνονται οι 

σχολικές επιδόσεις των μαθητών. Επί του συγκεκριμένου ερωτήματος 

προσανατολίστηκε η έρευνα των Albert και Betty (2014) που πραγματοποιήθηκε σε 

υποχρεωτικό Επιχειρηματικό Μάθημα του Πανεπιστημίου των Η.Π.Α. Η έρευνα είχε 

χρονική διάρκεια ενός διδακτικού έτους, ενώ το δείγμα αποτέλεσε ένα πλήθος 5.200 
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φοιτητών το οποίο διαχωρίστηκε σε 2 ομάδες. Και για τις δύο ομάδες ο καθηγητής, 

καθώς και οι εξετάσεις και η διδακτική ύλη θα παρέμενε ίδια, ενώ θα άλλαζε ο 

τρόπος διδασκαλίας. Στην πρώτη ομάδα η διδασκαλία του μαθήματος θα 

ακολουθούσε την παραδοσιακή πορεία, ενώ στη δεύτερη θα ακολουθούσε τη 

διδακτική μεθοδολογία της Ανεστραμμένης Τάξης. Αντιπαραβάλλοντας τις 

βαθμολογίες των δύο ομάδων, οι ερευνητές οδηγήθηκαν στο συμπέρασμα ότι οι 

φοιτητές στους οποίους εφαρμόστηκε το ανεστραμμένο μοντέλο διδασκαλίας 

παρουσίασαν εμφανώς βελτιωμένη μαθησιακή επίδοση, σε αντιδιαστολή με τους 

σπουδαστές της πρώτης ομάδας, στους οποίους εφαρμόστηκε το παραδοσιακό 

διδακτικό μοντέλο. 

Παρόμοια ήταν και τα αποτελέσματα που παρουσιάστηκαν από την έρευνα 

που διεξήγαγε ο Hung (2014) και η οποία είχε ήδη παρουσιαστεί. Η επίδραση και η 

επιρροή της διδασκαλίας του μαθήματος μέσω της μεθοδολογίας της Ανεστραμμένης 

Τάξης ήταν άκρως θετική ως προς τη μάθηση, με αποτέλεσμα οι μαθησιακές 

επιδόσεις των μαθητών στο μάθημα των Αγγλικών να είναι να είναι βελτιωμένες σε 

σχέση με την παραδοσιακή μορφή διδασκαλίας. Επιπλέον, σε έρευνά του ο Little 

(2015), εφάρμοσε το ανεστραμμένο μοντέλο διδασκαλίας σε ένα πλήθος 9 φοιτητών, 

οι οποίοι παρακολουθούσαν το μάθημα της Ψυχολογίας. Η επιστημονική του έρευνα 

είχε χρονική διάρκεια 1 ακαδημαϊκό εξάμηνο και για να συλλέξει δεδομένα 

χρησιμοποίησε τόσο έντυπα ερωτηματολόγια, όσο και τη μέθοδο της σύγκρισης της 

τελικής βαθμολογίας και των μαθησιακών επιδόσεων κατά τη διάρκεια όλου του 

εξαμήνου. Οδηγήθηκε και ο ίδιος στο συμπέρασμα πως οι σπουδαστές ήταν σε θέση 

να επιτύχουν τη γρήγορη προσαρμογή τους στα καινούρια μαθησιακά δεδομένα. 

Παράλληλα, διαπίστωσε πως το καινούριο μοντέλο μάθησης έγινε αποδεκτό από το 

100% της τάξης και, μάλιστα, οι φοιτητές πέτυχαν πιο υψηλά ποσοστά επιτυχίας σε 

αντιπαραβολή με τα αποτελέσματα του παραδοσιακού τρόπου διδασκαλίας. 

Το μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης εφαρμόστηκε, επίσης, από τους 

ερευνητές Ferreri και O'Connor (2013). Η δική τους επιστημονική έρευνα είχε 

χρονική διάρκεια 1 διδακτικού έτους και το δείγμα τους αποτελούταν από ένα πλήθος 

150 φοιτητών που παρακολουθούσαν το μάθημα της Φαρμακευτικής σε 

Πανεπιστήμιο των Η.Π.Α. Το ερευνητικό ερώτημα ήταν αν παρουσιάζονται 

καλύτερες μαθησιακές επιδόσεις των φοιτητών όταν η διδασκαλία γίνεται με το 

συγκεκριμένο διδακτικό μοντέλο. Οι ερευνητές, για να μπορέσουν να συλλέξουν 
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δεδομένα, πραγματοποίησαν εξετάσεις σε ενδιάμεσο και τελικό επίπεδο και έκαναν 

τη σύγκριση με παλιότερους βαθμούς των φοιτητών. Το συμπέρασμα που προέκυψε 

από την εν λόγω έρευνα ήταν ότι το διδακτικό μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης 

εφοδίασε τους φοιτητές με μια πληθώρα ευκαιριών για ανάπτυξη των λεκτικών 

δεξιοτήτων μέσω της επικοινωνίας, καθώς έρχονται αντιμέτωποι με προβληματικές 

καταστάσεις στις οποίες αναζητούν λύση. 

Η επιστημονική έρευνα που διεξήγαγαν οι Nanclares και Rodríguez (2016) σε 

δείγμα που 63 φοιτητών στο μάθημα των Οικονομικών Επιστημών, κατέληξε στο 

συμπέρασμα ότι οι ίδιοι οι σπουδαστές βίωσαν ένα αίσθημα βελτίωσης στις 

μαθησιακές τους επιδόσεις χάρη στο συνδυασμό της ενεργητικής μάθησης και των 

δραστηριοτήτων της κριτικής σκέψης που προάγει το μοντέλο της Ανεστραμμένης 

Τάξης. Παράλληλα, στο ίδιο πόρισμα οδηγήθηκε και η έρευνα των Baepler, Walker 

και Driessen (2014), η οποία πραγματοποιήθηκε σε ένα αμερικανικό Πανεπιστήμιο 

της Μινεσότα. Πιο συγκεκριμένα, η μεθοδολογία της Ανεστραμμένης Τάξης 

εφαρμόστηκε σε ένα δείγμα 350 σπουδαστών στο μάθημα της Χημείας και είχε 

χρονική διάρκεια 1 διδακτικού έτους. Οι ερευνητές, σε αυτή την περίπτωση 

χρησιμοποίησαν 2 τεστ πολλαπλής επιλογής. Το πρώτο δόθηκε στους φοιτητές στην 

αρχή του διδακτικού έτους, ενώ το δεύτερο στο τέλος αυτού. Σύμφωνα με τα 

συμπεράσματα που προέκυψαν από την εν λόγω έρευνα, ο διδακτικός χρόνος 

μειώθηκε στα 2/3, ενώ, την ίδια στιγμή, τόσο η εμπλοκή των φοιτητών στην επίλυση 

προβληματικών καταστάσεων, όσο και οι προσημειώσεις σε υπολογιστή, 

λειτούργησαν βοηθητικά στο να παρουσιάσουν οι φοιτητές βελτιωμένα -σε σύγκριση 

με το παραδοσιακό διδακτικό μοντέλο- μαθησιακά αποτελέσματα. 

Αντιθέτως, από την έρευνα των Fraga & Harmon (2015) στο μάθημα των 

Φιλολογικών, η οποία παρουσιάστηκε παραπάνω, διαπιστώθηκε πως δεν υπήρξε 

αισθητή βελτίωση στα μαθησιακά αποτελέσματα των φοιτητών, σε σύγκριση με το 

παραδοσιακό διδακτικό μοντέλο. Στο ίδιο συμπέρασμα οδηγήθηκε και η 

επιστημονική έρευνα του Ford (2015) για το μάθημα των Μαθηματικών. Το δείγμα 

της έρευνας αποτέλεσε μια ομάδα 32 φοιτητών και διαπιστώθηκε πως, αν και 

διευκολύνθηκε η καλύτερη και σε βάθος κατανόηση μαθηματικών εννοιών, αυτό δεν 

επιτεύχθηκε σε απόλυτο βαθμό, με τους φοιτητές, μάλιστα, εκείνους που έρχονταν 

απροετοίμαστοι στο μάθημα, να αποτυγχάνουν στις εξετάσεις. 
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Στη Μινεσότα (ΗΠΑ), στο Λύκειο Byron αξιοποίησαν τη μέθοδο της 

Ανεστραμμένης Τάξης με σκοπό να μειωθεί κατά πολύ το κόστος για την έκδοση 

νέου βιβλίου μαθηματικών (Fulton,2012). Διδακτικό υλικό συγκεντρώθηκε από τους 

εκπαιδευτικούς του σχολείου στην ψηφιακή πλατφόρμα Moodle και στο YouTube, 

όπου επιχείρησαν να εξηγήσουν και να αποσαφηνίσουν μαθηματικές έννοιες σε 

βίντεο διάρκειας 10 λεπτών, εξοικονομώντας έτσι χρόνο μέσα στην τάξη για να 

υποστηρίξουν την ομαδοσυνεργατική επίλυση ασκήσεων. Επιπροσθέτως, το ίδιο 

μάθημα μπορούσε να παραδοθεί από διαφορετικούς καθηγητές. Εντός λίγων ετών 

παρατηρήθηκε σημαντική βελτίωση στις μαθησιακές επιδόσεις των παιδιών, αφού 

από ποσοστό επιτυχίας 29,9 % το 2006, έφτασε στο 73,8% το 201. Μάλιστα, το 

σχολείο έλαβε εθνική τιμητική διάκριση. 

Στο γυμνάσιο του Clintondale (http://flippedhighschool.com/) για 18 μήνες  η 

διδακτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης εφαρμόστηκε σε ολόκληρο το 

σχολείο. Με το πέρας των 18 αυτών μηνών, διαπιστώθηκε ότι τα ποσοστά προσοχής 

των εκπαιδευόμενων είχα αυξηθεί σημαντικά, ενώ αντιδιαμετρικά αντίθετα ήταν τα 

αποτελέσματα στα ποσοστά αποτυχίας, τα οποία μειώθηκαν κατά 33% στη Γ’ Τάξη, 

μέσα σε έναν χρόνο. Το ποσοστό αποτυχίας στο μάθημα της Αγγλικής Γλώσσας 

μειώθηκε από 52% στο 19%, στις φυσικές επιστήμες από 41% στο 19% και στις 

κοινωνικές επιστήμες  από  28%  στο  9%.  Διαπιστώθηκε, λοιπόν, ότι στην επιτυχία 

της παρέμβασης αυτής, οι  μαθητές  είχαν  καλύτερες επιδόσεις στα τεστ. 

Κατά τον Kossan (2012), η περίπτωση του σχολείου Willis Junior High 

School (Chandler ΗΠΑ) καταδεικνύει για ακόμη μια φορά τις δυνατότητες 

μαθησιακής επιτυχίας που προσφέρει η διδακτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης 

Τάξης. Το συγκεκριμένο σχολείο εφάρμοσε τη μέθοδο της Ανεστραμμένης Τάξης 

βοηθώντας, έτσι, άμεσα τους μαθητές εκείνους που αντιμετώπιζαν δυσκολίες. 

Ενδεικτικά, αναφέρεται η περίπτωση μιας μαθήτριας, η οποία, επειδή δυσκολευόταν 

να κατανοήσει έννοιες της άλγεβρας, χρειαζόταν σημαντική, πρόσθετη στήριξη από 

τον εκπαιδευτικό στην τάξη. Μετά την εφαρμογή της μεθόδου της Ανεστραμμένης 

Τάξης στο σχολείο, η συγκεκριμένη μαθήτρια ωφελήθηκε σημαντικά από τη 

δυνατότητα επαναληπτικής παρακολούθησης του διδακτικού αντικειμένου, αλλά και 

από τη δυνατότητα αποστολής αποριών στον δάσκαλο προς επίλυση την επόμενη 

μέρα. 

http://flippedhighschool.com/
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Πίνακας 2.2. : Παραδείγματα βελτίωσης μαθητικών επιδόσεων μετά την 

εφαρμογή της μεθόδου της Ανεστραμμένης Τάξης 

Περιοχή Επίπεδο Γνωστική περιοχή Βελτίωση 

Clear Brook, Τέξας Γυμνάσιο Γεωμετρία  20% 

Forestwood, Τέξας Γυμνάσιο Ιστορία 15-20% 

Byron, Μινεσότα Λύκειο Μαθηματικά 43,9% 

Clintondale Λύκειο Όλο το εύρος του Α.Π. 33% 

Westside, Georgia Λύκειο Φυσικές Επιστήμες Μικρή βελτίωση 

Bullis.Potomac Λύκειο Μαθηματικά 20% 

Becker, Μινεσότα Γυμνάσιο Μαθηματικά 20% 

Πίνακας 1: Παραδείγματα βελτίωσης μαθητικών επιδόσεων μετά την εφαρμογή της 

μεθόδου της Ανεστραμμένης Τάξης 

Αρκετά ήταν τα σχολεία στα οποία αξιοποιήθηκε η μέθοδος της 

Ανεστραμμένης Τάξης και στα οποία διαπιστώθηκε βελτίωση των μαθησιακών 

αποτελεσμάτων στα τεστ. Η σύγκριση έγινε με τα αντίστοιχα αποτελέσματα σε 

ακριβώς ίδια τεστ προηγούμενων ετών (Πίνακας 1). Επιπροσθέτως, κάποια 

Πανεπιστήμια όπως είναι το Stanford University και το University of Queensland 

εφάρμοσαν την εκπαιδευτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης, αποσκοπώντας 

στην ενεργό εμπλοκή των φοιτητών στη μάθηση, αποκτώντας κίνητρα (Riddel, 

2012). 

Η σύγκριση έγινε με τις αντίστοιχες επιδόσεις, στα ίδια τεστ, σε 

προηγούμενες  χρονιές (Πίνακας  1). Επίσης,  πανεπιστήμια  όπως  το Stanford 

University και το University of Queensland χρησιμοποίησαν την ΑΔ ώστε οι μαθητές 

να εμπλακούν ενεργά στη μάθηση, αποκτώντας κίνητρα (Riddel, 2012). 

 

  2.12 Οι αντιλήψεις των διδασκόντων για τη διδακτική προσέγγιση της 

Ανεστραμμένης Τάξης 

Μέσω της βιβλιογραφικής επισκόπησης, προκύπτει πως οι διδάσκοντες δεν 

είναι σε θέση να προχωρήσουν στο σχεδιασμό, την εφαρμογή και την αξιολόγηση της 
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ανεστραμμένης τάξης τους. Παρότι μπορούν να αναγνωρίσουν την αξία που έχει η 

συγκεκριμένη παιδαγωγική θεώρηση, καθώς μέσα από αυτήν ενδυναμώνονται οι 

εμπειρίες των μαθητών τους, έχουν, εντούτοις, ανάγκη τόσο από υποστήριξη, όσο και 

από καθοδήγηση προς την ανάπτυξη των απαραίτητων εκείνων δεξιοτήτων για τη 

συστηματική χρήση των τεχνολογιών, και προς τη μετατροπή της εννοιολογικής 

σκέψης σε προγραμματισμένες ακολουθίες εκμάθησης (Jacqueline &Craig, 2015). 

Το βασικότερο εμπόδιο για τους διδάσκοντες παρουσιάζεται να είναι η 

μειωμένη παιδαγωγική κατανόηση του τρόπου με τον οποίο μπορεί να επιτευχθεί η 

αποτελεσματική μετατροπή του ανεστραμμένου μοντέλου διδασκαλίας στην πράξη, 

με στόχο να διατηρήσει την ελκυστικότητά του στους διδασκόμενους. Η 

συγκεκριμένη έλλειψη συνειδητοποίησης υποσκάπτει την επιτυχία του εν λόγω 

μοντέλου και ελαττώνει τη δυνατότητα προς ανανέωση του προγράμματος σπουδών 

των Πανεπιστημίων. Σε διεθνές επίπεδο, η αποτελεσματικότητα του ανεστραμμένου 

διδακτικού μοντέλου αναγνωρίζεται, καθώς μέσω αυτής ο διδασκόμενος έχει τη 

δυνατότητα να βελτιωθεί πραγματικά, χάρη στην αυξημένη διαδραστικότητα. Εν 

συνεχεία, όλο αυτό καταλήγει να βιώνεται ως αυξανόμενη πίεση για μεγάλο μέρος 

των εκπαιδευτικών ως προς την ανανέωση του προγράμματος σπουδών τους μέσω 

μίας παιδαγωγικής προσέγγισης την οποία ίσως αδυνατούν να κατανοήσουν πλήρως 

(Jacqueline &Craig, 2015). 

Οι Howitt και Pegrum (2015), οι οποίοι είναι καθηγητές στο Πανεπιστήμιο 

της Αυστρίας, εφάρμοσαν τη μεθοδολογία της Ανεστραμμένης Τάξης για ένα χρονικό 

διάστημα περίπου 2 χρόνων, σε μαθήματα επιπέδου μεταπτυχιακού. Στόχος τους 

ήταν να επιχειρήσουν να ανακαλύψουν τις τυχόν δυσκολίες που παρουσιάζονται από 

την εφαρμογή του ανεστραμμένου μοντέλου, αλλά και να αποτυπώσουν τη 

γενικότερη αντίληψη επί του συγκεκριμένου μοντέλου, με το πέρας της έρευνας. Η 

συλλογή των δεδομένων της έρευνας έγινε μέσω των e-mail που έστελναν μεταξύ 

τους στη διάρκεια των 2 αυτών οι εκπαιδευτικοί, αλλά και μέσω της 

ανατροφοδότησής τους στις εργασίες των φοιτητών τους. Το συμπέρασμα στο οποίο 

οδηγήθηκε η έρευνα ήταν ότι η εφαρμογή του ανεστραμμένου μοντέλου αποτελεί για 

τους εκπαιδευτικούς μια χρονοβόρα διαδικασία, η οποία, όμως, επιφέρει θετικές 

επιδόσεις στους μαθητές. Επιπροσθέτως, κάποιες από τις δυσκολίες με τις οποίες 

ήρθαν αντιμέτωποι οι εκπαιδευτικοί ήταν ο τρόπος με τον οποίο πρέπει να 

οργανώσουν τον χρόνο, οι δραστηριότητες που θα πραγματοποιήσουν εντός της 
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τάξης και ο τρόπος με τον οποίο θα επιτύχουν τη σύνδεση των δραστηριοτήτων 

αυτών με την preclass διαδικασία. Εν κατακλείδι, διατυπώθηκαν αμφιβολίες για το 

εάν το σύνολο των μαθητών τους θα ερχόταν στην τάξη έχοντας ήδη προετοιμαστεί. 

Τον Ιούνιο του 2012, σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε και στην οποία 

συμμετείχαν 453 εκπαιδευτικοί, οι οποίοι αξιοποιούν τη διδακτική προσέγγιση της 

Ανεστραμμένης τάξης, διαπιστώθηκε πως έχει αυξηθεί η ικανοποίηση που 

αποκομίζουν οι εκπαιδευτικοί από την εργασία τους (ένα ποσοστό της τάξεως του 

88% απάντησε θετικά). Από αυτούς τους εκπαιδευτικούς, το  95% ανήκε  στη 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, ενώ το 50% ανήκε σε σχολεία της επαρχίας. Επίσης, 

από αυτούς, το 50% εργάζονταν σε περιφερειακά αστικά κέντρα, ενώ το υπόλοιπο 

50% εργάζονταν σε αγροτικές περιοχές. Σχεδόν όλοι οι συμμετέχοντες (ένα ποσοστό 

της τάξεως του 99%) εκδήλωσαν πρόθεση να αξιοποιήσουν αυτή τη διδακτική 

προσέγγιση και το επόμενο έτος, ενώ ένα ποσοστό της τάξεως του 67% διαπίστωσε 

σημαντική άνοδο των μαθησιακών επιδόσεων στα τεστ. Μεγαλύτερο ήταν το 

ποσοστό χρήσης της μεθόδου της Ανεστραμμένης Τάξης σε μαθήματα των φυσικών 

επιστημών (46%), στα μαθηματικά (32%) και στις θεωρητικές επιστήμες (12%). 

Είναι, επίσης, σημαντικό να αναφερθεί ότι εκτός της βελτίωσης των μαθησιακών 

αποτελεσμάτων, το 80% περίπου των εκπαιδευτικών παρατήρησε παράλληλη 

βελτίωση της συμπεριφοράς των μαθητών τους εντός της τάξης (Classroom Window, 

2012). 

  Τέλος, μετά το πέρας ενός διδακτικού εξαμήνου στο μάθημα των Κοινωνικών 

Επιστημών στο Πανεπιστήμιο της Αυστραλίας, κατά το ποίο εφαρμόστηκε η 

διδακτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης, διανεμήθηκε από τους Waner και 

Palmer (2015) στους καθηγητές ένα ερωτηματολόγιο που περιείχε 13 ερωτήσεις. Το 

ερώτημα που έθεσαν προς διερεύνηση, ήταν οι αντιλήψεις των συγκεκριμένων 

καθηγητών επί της νέας διδακτικής προσέγγισης που προσφέρει η μέθοδος της 

Ανεστραμμένης Τάξης. Οι καθηγητές, λοιπόν, αναφέρθηκαν στην προετοιμασία του 

μαθήματος, η οποία απαιτεί μεγάλη δέσμευση χρόνου, αλλά και στην ελλιπή 

υλικοτεχνική υποδομή του Πανεπιστημίου, καθώς παρεμποδίζει την επιτυχή 

εφαρμογή του μοντέλου. 
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2.13 Ιστορική Αναδρομή της Ανεστραμμένης Τάξης 

Η ανάπτυξη του μοντέλου της Ανεστραμμένης τάξης φαίνεται να γίνεται 

παράλληλα σε διάφορα μέρη της Αμερικής. Η καταγραφή των απαρχών της μεθόδου 

της Ανεστραμμένης Τάξης, με τη χρήση του όρου  inverted classroom, γίνεται ήδη 

από το 1996 σε πανεπιστημιακά ιδρύματα θετικών επιστημών (Lage et al., 2000). 

Παρεχόταν στους σπουδαστές πρόσβαση στα μαθήματα σε εικοσιτετράωρη βάση, 

ώστε να μπορούν να παρακολουθήσουν το μάθημα οπουδήποτε και οποτεδήποτε και, 

τέλος, να πάρουν εύκολα, μέσω του διαδικτύου, από πληθώρα πηγών – και μάλιστα 

δωρεάν – εκπαιδευτικό υλικό για τη θεματική ενότητα που χρειάζονταν (Windham, 

2007), χάρη στην αξιοποίηση των τεχνικών podcasting και vodcasting (Gannod, 

2007). 

Ο J. Wesley Baker, ο οποίος ήταν καθηγητής στο Οχάιο, στο Πανεπιστήμιο 

του Cedarville, προχώρησε στην ανάρτηση διαφανειών Power Point του μαθήματός 

του, στο καινούριο ηλεκτρονικό δίκτυο που διέθετε το Πανεπιστήμιο, με σκοπό οι 

φοιτητές να μπορούν να μελετούν τις διαφάνειες αυτές πριν τη διεξαγωγή του 

μαθήματος. Η ιδέα του αυτή εφαρμόστηκε το 1995 και θεμελιώθηκε σε τέσσερις 

κύριες έννοιες, αποσκοπώντας στην αποδυνάμωση του ρόλου του εντός της τάξης. 

Αυτέ οι τέσσερις έννοιες ήταν η επέκταση, η πρακτική, η αποσαφήνιση και η 

εφαρμογή της γνώσης. Ο εν λόγω καθηγητής, όταν ξεκινούσε το μάθημα, επεξηγούσε 

μόνο τις βασικές από τις πληροφορίες που βρίσκονταν στις αναρτημένες διαφάνειες. 

Έπειτα, μοίραζε τους φοιτητές του σε ομάδες, ώστε να τους δώσει την ευκαιρία να 

εξασκηθούν πάνω στις νεοδιδαχθείσες  έννοιες και να τις εφαρμόσουν πρακτικά. 

Όταν το 2000 προέβη μετά το πέρας του διδακτικού έτους σε έρευνα, αποκαλύφθηκε 

από τους φοιτητές του πως είχαν εφοδιαστεί με αρκετές γνώσεις από τους 

συμφοιτητές τους, μέσα από τις δραστηριότητες ομαδοσυνεργατικού χαρακτήρα στις 

οποίες συμμετείχαν. Ήδη από το 1998 ο Baker είχε δώσει την ονομασία 

Ανεστραμμένη Τάξη (flipped classroom) στην όλη πρακτική. 

Την ίδια περίπου χρονική περίοδο, μια διαφορετική ομάδα πανεπιστημιακών 

καθηγητών του Πανεπιστημίου του Μαϊάμι στο Οχάιο εφάρμοσε την «Αντεστραμμένη 

Τάξη» (inverted classroom). Πιο συγκεκριμένα, οι καθηγητές Lage, Platt & Treglia 

επεχείρησαν να διαφοροποιήσουν τη διδακτική τους προσέγγιση στα μαθήματα της 

Μικροοικονομίας. Η εύκολη πρόσβαση σε τεχνολογικά μέσα που παρείχε το 
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Πανεπιστήμιο, έδωσε τη δυνατότητα στους ερευνητές να μεταλλάξουν δραστικά το 

παραδοσιακό διδακτικό περιβάλλον της τάξης. Οι εν λόγω καθηγητές ζήτησαν από 

τους φοιτητές τους να μελετήσουν τις διαφάνειες του Power Point, οι οποίες 

περιείχαν τις πληροφορίες του εκάστοτε κεφαλαίου πριν τη διεξαγωγή του 

μαθήματος και οι οποίες είχαν αναρτηθεί από τους ίδιους σε μία ιστοσελίδα 

αποκλειστικά φτιαγμένη για το μάθημα της Μικροοικονομίας. Εντός της τάξης, οι 

φοιτητές χωρίζονταν σε ολιγομελείς ομάδες, όπου εργάζονταν προσπαθώντας να να 

εξετάσουν διεξοδικά τις νέες έννοιες που διδάχθηκαν. Με το πέρας του διδακτικού 

εξαμήνου, οι ερευνητές πραγματοποίησαν έρευνα, από την οποία αναδείχθηκε το 

γεγονός πως οι φοιτητές απολάμβαναν το συνεργατικό χαρακτήρα της τάξης τους, 

αλλά και τη νέα διδακτική προσέγγιση του μαθήματος των Οικονομικών. Οι 

καθηγητές οδηγήθηκαν στο συμπέρασμα πως οι φοιτητές προτιμούν εν γένει τη 

διδακτική μέθοδο της Ανεστραμμένης Τάξης, σε αντιπαραβολή με την παραδοσιακή 

διάλεξη. Επιπλέον, οι φοιτητές δήλωσαν την προτίμησή τους να διεξάγονται και τα 

μελλοντικά οικονομικά μαθήματα με την καινούρια διδακτική μέθοδο (Lage, Platt & 

Treglia, 2000). 

Η μέθοδος της Ανεστραμμένης Τάξης, με τη μορφή που αυτή έχει πάρει 

σήμερα, για πρώτη φορά εφαρμόστηκε το 2006 σε αγροτική περιοχή του Κολοράντο 

(ΗΠΑ), στο Woodland Park High School-Colorado, με σκοπό να καλυφθούν κάποιες 

ώρες διδασκαλίας μαθημάτων που είχαν χαθεί (Bergmann & Sams, 2012) (Bergmann 

& Sams, 2014) και από τότε έχει εξαπλωθεί σε πολλές χώρες ανά τον κόσμο και σε 

όλες τις εκπαιδευτικές βαθμίδες. Οι καθηγητές του συγκεκριμένου λυκείου 

εφάρμοσαν την εν λόγω μέθοδο για να βοηθήσουν μεγάλη μερίδα των μαθητών τους, 

οι οποίοι λόγω των συχνών τους μετακινήσεων με Μ.Μ.Μ., απουσίαζα συχνών 

μετακινήσεων μαθητών με Μ.Μ.Μ. ακουσίως από το μάθημα. Κατ’ αυτόν τον τρόπο 

αποδεσμεύτηκε πολύτιμος χρόνος για επίλυση προβλημάτων και εργαστηριακά 

πειράματα με τους μαθητές τους εντός της τάξης. 

 

2.14 Βιβλιογραφική επισκόπηση 

Η αγγλική βιβλιογραφία καταδεικνύει πως, παρά το γεγονός πως η 

μεθοδολογία της Ανεστραμμένης Τάξης είναι μια από τις πιο πρόσφατες 

εκπαιδευτικές προσεγγίσεις, έχει ήδη χρησιμοποιηθεί και αξιοποιηθεί σε σημαντικό 
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αριθμό μαθησιακών δραστηριοτήτων σε όλες της βαθμίδες της εκπαίδευσης – κατά 

κύριο λόγο στις ΗΠΑ- ενώ, παράλληλα, αρχίζουν να διευρύνονται σε μεγάλο βαθμό 

οι εφαρμογές της και σε όλο τον κόσμο (Yarbro, Arfstrom, McKnight, & McKnight 

2014, Kurtz, Tsimerman & Steiner-Lavi, 2014, Wilson, 2013) αλλά και στη χώρα μας 

(Γαρίου, Μανούσου, Αρλαπάνος, & Σπανακά, 2015, Παπαδάκης, Παπαδημητρίου & 

Γαρίου, 2014, Κανδρούδη & Μπράτιτσης, 2013, Kouloubaristi, Dimitroglou, 

Mavrikaki, & Galanopoulou, 2013). Χάρη στα δεδομένα έρευνας που έχουν προκύψει 

από την αξιοποίηση και την αξιολόγηση της μεθοδολογίας της Ανεστραμμένης Τάξης 

τόσο σε διαφορετικά γνωστικά αντικείμενα, όσο και σε διαφορετικές βαθμίδες 

σπουδών, καταδεικνύουν το γεγονός πως οι εκπαιδευόμενοι έχουν θετική 

ανταπόκριση στη συγκεκριμένη προσέγγιση, εκδηλώνουν αυξημένα επίπεδα 

ικανοποίησης από το μάθημα, ενώ δεν είναι σπάνιο σε πολλές περιπτώσεις η 

μαθησιακή διαδικασία να επιφέρει βελτιωμένες σχολικές επιδόσεις επίτευξη 

υψηλότερων βαθμολογικών επιδόσεων, σε αντιπαραβολή με τις παραδοσιακές 

διδακτικές πρακτικές (Cotta, et al., 2016, Kong, 2014, McLaughlin, et al., 2013). 

Επιπλέον η βιβλιογραφική επισκόπηση μας τροφοδοτεί με την πληροφορία 

πως το ανεστραμμένο μοντέλο παρ’ ότι έχει χρησιμοποιηθεί σε όλες τις εκπαιδευτικές  

βαθμίδες, κατά κύριο λόγο έχει χρησιμοποιηθεί στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. 

Πολλές έρευνες έχουν εντοπιστεί στα Πανεπιστήμια της Αμερικής (Gilboy, 

Heinerichs & Pazzaglia, 2015˙ Vaughan, 2014˙ Alberta & Beattya, 2014˙ Fraga & 

Harmon, 2015˙ Ford, 2015˙ Naccarato & Karakok, 2015 ˙ Kim, Khera & Getman, 

2014˙ Mason, Shuman & Cook, 2013˙ Ferreri & O'Connor, 2013˙ Wilson, 2014˙ 

Prober & Khan, 2013), 3 έρευνες από τα Πανεπιστήμια της Ασίας (Zainuddin & 

Attaran, 2015˙ Hung, 2014˙ Hao & Lee, 2016), 2 έρευνες από Πανεπιστήμια της 

Ευρώπης (Little, 2015˙ Nanclares & Rodríguez, 2016) και της Αυστραλίας (Howitt & 

Pegrum, 2015˙ Waner & Palmer, 2015), ενώ υπήρξε και 1 έρευνα από αφρικανικό 

Παωεπιστήμιο (Tanner & Scott, 2015). Η συντριπτική πλειοψηφία των ερευνών είχε 

ως δείγμα τους διδασκόμενους, ενώ ελάχιστος ήταν ο αριθμός των ερευνών εκείνων 

που επικεντρώθηκαν στους διδάσκοντες. 

Τα μαθήματα στα οποία επιλέχθηκε να εφαρμοστεί το διδακτικό μοντέλο της 

Ανεστραμμένης Τάξης είναι κατά κύριο λόγο μαθήματα που εντάσσονται στον τομέα 

των φυσικών επιστημών, όπως είναι η Λογιστική, η Μηχανική, τα Μαθηματικά και 

τα Οικονομικά. Έπειτα, σε συχνότητα, ακολουθούν τα μαθήματα του Παιδαγωγικού 
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τομέα, ενώ τελευταία ακολουθούν τα μαθήματα που ανήκουν στον τομέα των 

Κοινωνικών-Ανθρωπιστικών σπουδών. Η χρονική διάρκεια εφαρμογής του εν λόγω 

διδακτικού μοντέλου διακυμάνθηκε από 1 διδακτικό εξάμηνο έως και 2 διδακτικά 

έτη. 

Το θεωρητικό υπόβαθρο των περισσότερων από αυτές τις έρευνες βασίστηκε 

στην ενεργητικού χαρακτήρα μάθηση (active learning)  αλλά και στη Μεικτή μέθοδο 

διδασκαλίας (blended learning). Επιπλέον, αρκετές ήταν οι έρευνες εκείνες, οι οποίες 

αναφέρθηκαν στην μαθησιακή εξέλιξη των διδασκόμενων μέσα από την επίλυση 

προβλημάτων (problem based learning) και μέσα από την ομαδοσυνεργατική 

διδασκαλία.  

Στην πλειοψηφία των ερευνών, οι διδασκόμενοι όφειλαν πριν τη διεξαγωγή 

του μαθήματος να παρακολουθήσουν σε απευθείας σύνδεση ή σε διαλέξεις σε μορφή 

βίντεο (των οποίων η χρονική διάρκεια δεν ξεπερνούσε τα 10 λεπτά), να μελετήσουν 

επιστημονικά άρθρα η κεφάλαια βιβλίων τα οποία είχε αναρτήσει ο διδάσκοντας και, 

τέλος, να κάνουν εξάσκηση στη νεοαποκτηθείσα γνώση μέσω κουίζ, για παράδειγμα. 

Σε ορισμένο πλήθος ερευνών, αναφέρθηκε ότι το αναρτημένο υλικό συνοδευόταν 

από ερωτήσεις, στις οποίες οι διδασκόμενοι έπρεπε να απαντήσουν είτε διαδικτυακά, 

είτε γραπτά και ωα τις δώσουν στον διδάσκοντα κατά τη διεξαγωγή του επόμενου 

μαθήματος εντός της τάξης. Η σημασία των ερωτήσεων αυτών ήταν διττή. Οι 

διδάσκοντες, είτε αποσκοπούσαν στο να δεσμεύσουν τον διδασκόμενο να επισκεφθεί 

την ιστοσελίδα και να μελετήσει το αναρτημένο σε αυτή υλικό, είτε αποσκοπούσαν 

στο να αντιληφθούν εκ των προτέρων τα αδύνατα σημεία, τις ελλείψεις και τις 

δυσκολίες των διδασκόμενων, ώστε να μπορέσουν να προβούν στην άμεση επίλυσή 

τους. 

Επιπλέον, σύμφωνα με την επισκόπηση της βιβλιογραφίας, στην πλειοψηφία 

των ερευνών εφαρμόστηκε το ομαδοσυνεργατικό μοντέλο από τους διδάσκοντες, 

καθώς αποσκοπούσαν στο να προωθήσουν τη μάθηση ενεργής φύσεως και στην 

αλληλεπίδραση ανάμεσα στους διδασκόμενους. Πυρήνας των ομαδικών 

δραστηριοτήτων ήταν η επίλυση προβληματικών καταστάσεων επί της εκάστοτε υπό 

εξέτασης έννοιας. Επιπροσθέτως, κατά τη διδακτική ώρα, σε πολλές από τις 

παραπάνω έρευνες, έγινε χρήση προσομοιώσεων, δημόσιων παρουσιάσεων και 

συζητήσεων από τους διδασκόμενους, αλλά και παιχνιδιών ρόλων. Σε πολύ μικρό 
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πλήθος των ερευνών μόνο (Wilson, 2014˙ Gilboy, Heinerichs & Pazzaglia 2015), 

πραγματοποιήθηκε το τρίτο και τελικό στάδιο του ανεστραμμένου μοντέλου 

διδασκαλίας (after class). Στις συγκεκριμένες έρευνες, οι διδασκόμενοι έπρεπε να 

προχωρήσουν στην επίλυση δραστηριοτήτων προβληματικών καταστάσεων, ενώ η 

βαθμολογία τους στις εν λόγω δραστηριότητες θα συνυπολογιζόταν στην τελική 

συνολική τους βαθμολογία. 

Οι έρευνες που πραγματοποιήθηκαν για τη μελέτη της διδακτικής 

προσέγγισης της Ανεστραμμένης Τάξης ανήκαν είτε στο ποιοτικό, είτε στο ποσοτικό 

είδος μεθόδου, ενώ το εύρος του δείγματος κυμάνθηκε ανάλογα με το είδος της 

έρευνας. Η συλλογή των δεδομένων της έρευνας έγινε με τη χρήση 

ερωτηματολογίων, εκ των οποίων άλλα δομήθηκαν με την κλίμακα Likert, άλλα με 

ερωτήσεις ανοιχτού τύπου, άλλα με συνεντεύξεις και άλλα με αντιπαραβολή 

παλαιότερων βαθμολογιών στους ίδιους διδασκόμενους, ώστε να γίνει διαπίστωση 

αλλαγών στην επίδοση τους με και χωρίς τη μεθοδολογία της Ανεστραμμένης Τάξης. 

Το βασικό ερώτημα των ερευνητών ήταν το ποια είναι η στάση των 

διδασκόμενων για το νέο αυτό διδακτικό μοντέλο. Δεύτερο, ερχόταν το ερώτημα της 

επίδοσης των διδασκόμενων με την καινούρια διδακτική προσέγγιση, σε σχέση με 

την πρότερη απόδοσή τους, όταν ήταν σε εφαρμογή το παραδοσιακό διδακτικό 

μοντέλο. Τέλος, προσπάθεια των μελετητών, ήταν να διερευνήσουν τα εμπόδια και 

τους περιορισμούς κατά την εφαρμογή της μεθοδολογίας της Ανεστραμμένης Τάξης, 

τα οποία αντιμετωπίζουν τόσο οι εκπαιδευόμενοι, όσο και οι εκπαιδευτικοί. 
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Κεφάλαιο 3 

Η διδακτική της Ιστορίας στο Δημοτικό και πώς 

υποστηρίζεται από τις ΤΠΕ 

Η διδασκαλία της Ιστορίας, και ιδιαίτερα στους μαθητές της Πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης, αντιμετωπίζει πολλές φορές σημαντικά εμπόδια και δυσκολίες ως προς 

την ύλη αλλά και τις μεθόδους που δύνανται να χρησιμοποιηθούν από τους 

εκπαιδευτικούς. Πιο συγκεκριμένα, οι μαθητές του Δημοτικού καλούνται να κάνουν 

κρίσεις, να συσχετίσουν το παρελθόν με το παρόν, να κάνουν γενικεύσεις και 

παραγωγικούς συλλογισμούς και, παράλληλα, να είναι σε θέση να αντιληφθούν το 

νόημα των ιστορικών γεγονότων. Καλούνται, λοιπόν, να οικοδομήσουν την ιστορική 

γνώση μέσα από παρωχημένες δασκαλοκεντρικές διδακτικές πρακτικές. 

Τα εποπτικά μέσα της σύγχρονης εποχής, με κυρίαρχα τα μέσα των ΤΠΕ, 

διαδραματίζουν όλο και σημαντικότερο ρόλο στην προσπάθειας αναδιαμόρφωσης της 

διδασκαλίας του διδακτικού αντικειμένου της Ιστορίας στην Πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση, καθώς εφοδιάζουν τον διδάσκοντα με μια πληθώρα δυνατοτήτων, 

επιτρέποντάς του να επιτύχει τους επιμέρους μαθησιακούς και διδακτικούς στόχους.  
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3.1 Σκοποί και στόχοι της διδασκαλίας του μαθήματος της Ιστορίας στο 

Δημοτικό 

Το πλήθος των ιδιαιτεροτήτων, που παρουσιάζει η διδασκαλία του μαθήματος 

της Ιστορίας, οδηγεί τον εκπαιδευτικό στην αντιμετώπιση μιας σειράς διδακτικών 

προκλήσεων. Σύμφωνα με τον Henri Moniot (2002), η διαδικασία σχεδιασμού, 

εφαρμογής και αξιολόγησης μιας διδασκαλίας του μαθήματος στης Ιστορίας ενέχει 

τις παρακάτω δυσκολίες: 

• Η Ιστορία αποτελεί ένα ατελεύτητο πλήθος πραγμάτων. Όσον αφορά στην 

επιστημονική ιστορία, μέσα σε αυτήν ενσωματώνεται εξ ολοκλήρου το 

ανθρώπινο παρελθόν, ενώ, όσον αφορά στη σχολική ιστορία, είναι ένα 

πολυσήμαντο μάθημα, του οποίου σημείο αναφοράς αποτελούν τα 

ηθικοκοινωνικά και πνευματικά δρώμενα που λαμβάνουν χώρα εντός του 

ιστορικού χρόνου. 

• Από τα παραπάνω, καθίσταται φανερό πως υπάρχουν δυσκολίες στο να 

οριστεί με απλό και κατανοητό από όλους τρόπο το μάθημα της Ιστορίας, 

εφόσον μιλάμε για ένα εξειδικευμένο αντικείμενο. Ο κάθε ένας μπορεί να 

οριοθετεί στο μυαλό του διαφορετικά το συγκεκριμένο μάθημα, αναλόγως της 

αντίληψης του απέναντι στο περιεχόμενο του και τα συμφυή στοιχεία που του 

αποδίδονται. 

• Η Ιστορία είναι ένα μάθημα το οποίο μπορεί δύσκολα να γίνει αντιληπτό μέσα 

από όρους μάθησης, καθώς συμπεριλαμβάνει τις γνώσεις των προηγούμενων 

γενιών. Οι γενιές αυτές επιδιώκουν να μεταβιβάσουν τα βιώματά τους όπως 

τα έχουν βιώσει και αισθανθεί ακριβώς. Κατά συνέπεια, είναι λογικό το 

μάθημα αυτό να μπορούμε να το αντιληφθούμε μόνο με όρους όρους 

μεταβίβασης: η πληροφορία ή η εξοικείωση προσφέρονται στη γνωστική 

ικανότητα του μαθητή σαν έτοιμο ρούχο. 

• Οι γνώσεις που αποκομίζονται από τη διδασκαλία του εν λόγω μαθήματος και 

η αξιοποίηση των γνώσεων αυτών έχουν κοινωνικό χαρακτήρα κατά βάση. 

Πρακτικά, αυτό μεταφράζεται ως τη μεταφορά από την κοινωνία, μέσω της 

εκπαίδευσης που παρέχει στους πολίτες της, τα κοινώς αποδεκτά και πλήρως 

νομιμοποιημένα από αυτή γεγονότα, δείχνοντας πολλές φορές αδιαφορία για 

την ιστορικότητα από επιστημονικής άποψης των γεγονότων αυτών. 
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• Επιλογικά, το μάθημα της Ιστορίας είναι τέτοιας φύσεως, ώστε αφενός 

ασχολείται έντονα με το παρελθόν, πρόκειται, αφετέρου, για ένα παρελθόν 

που διδάσκεται στο τώρα, σε έναν διαφορετικό χρόνο δηλαδή, κατά τον οποίο 

ο άνθρωπος αντιλαμβάνεται και κατανοεί με σαφώς διαφορετικό τρόπο τα 

ιστορικά τεκταινόμενα.  

Όσον αφορά στα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών, γνωστών και ως Α.Π.Σ., 

η δημιουργία τους έχει θεμελιωθεί πάνω στο Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο 

Προγραμμάτων Σπουδών, γνωστό και ως Δ.Ε.Π.Π.Σ.(ΦΕΚ. 303/ 13-03-03), και βάσει 

των τελευταίων έχουν σχεδιαστεί και γραφτεί τα νέα διδακτικά πακέτα, μέσα στα 

οποία εμπεριέχονται και τα βιβλία της Ιστορίας. 

Η διαθεματικότητα αποτελεί κύριο και βασικό χαρακτηριστικό των Α.Π.Σ. 

και Δ.Ε.Π.Π.Σ., στοιχείο, μάλιστα, το οποίο διαπερνά και διασυνδέει όλα τα διδακτέα 

αντικείμενα. Κατά τις δύο πρώτες τάξεις του Δημοτικού γίνεται προσπάθεια να 

διδαχθεί η Ιστορία μέσω του μαθήματος της Μελέτης Περιβάλλοντος. Αντιθέτως, 

κατά τις επόμενες τάξεις του Δημοτικού, το μάθημα της Ιστορίας αντιμετωπίζεται ως 

ξεχωριστό διδακτικό αντικείμενο με τους δικούς του σκοπούς και στόχους. Όπως 

ακριβώς διατυπώνεται στα Δ.Ε.Π.Π.Σ.-Α.Π.Σ., η διδασκαλία της Ιστορίας στο 

Δημοτικό θέτει ως σκοπό: 

«την ανάπτυξη της ιστορικής σκέψης και της ιστορικής συνείδησης. Η ανάπτυξη 

ιστορικής σκέψης αφορά την κατανόηση των ιστορικών γεγονότων μέσα από την 

εξέταση αιτίων και αποτελεσμάτων, ενώ η καλλιέργεια ιστορικής συνείδησης αφορά την 

κατανόηση της συμπεριφοράς των ανθρώπων σε συγκεκριμένες καταστάσεις και τη 

διαμόρφωση αξιών και στάσεων που οδηγούν στην εκδήλωση υπεύθυνης συμπεριφοράς 

στο παρόν και το μέλλον. Έτσι, με τη διδασκαλία της Ιστορίας ο μαθητής μπορεί να 

αποκτήσει όχι μόνο την επίγνωση ότι ο σύγχρονος κόσμος αποτελεί συνέχεια του 

παρελθόντος, αλλά και την αντίληψη ότι ο σύγχρονος ιστορικός ορίζοντας συνδέεται 

άμεσα με τη ζωή του. Ο σκοπός της ιστορικής σκέψης και της ιστορικής συνείδησης 

συνδέεται έτσι με το γενικότερο σκοπό της εκπαίδευσης που αναφέρεται στην 

προετοιμασία υπεύθυνων πολιτών».(Δ.Ε.Π.Π.Σ.-Α.Π.Σ.,2003) 

 



65 
 

Στις τέσσερις μεγαλύτερες τάξεις του Δημοτικού επιχειρείται η επίτευξη των  

παρακάτω επιμέρους ειδικών σκοπών όπως παρατίθενται αυτούσιοι στο Δ.Ε.Π.Π.Σ.-

Α.Π.Σ. (2003): 

• Να έρθουν οι μαθητές σε επαφή με τους σημαντικότερους ελληνικούς μύθους 

και ειδικότερα με αυτούς που έχουν παγκόσμια απήχηση. 

• Να κατανοήσουν βασικές ιστορικές έννοιες ευρύτερης και μερικότερης 

αναφοράς, να τις συσχετίζουν και να καταλήγουν σε δυνητικές γενικεύσεις. 

• Να γνωρίσουν σημαντικά γεγονότα και εξελίξεις της ελληνικής Ιστορίας από 

την αρχαιότητα ως σήμερα, καθώς και στοιχεία της Ιστορίας των άλλων 

πολιτισμών και λαών και να τα συσχετίζουν. 

• Να βιώσουν την αλλαγή που συντελείται στην καθημερινή ζωή των 

ανθρώπων σε διάστημα μακρών χρονικών περιόδων. 

• Να αναπτύξουν την ικανότητα της κατανόησης του χρόνου και της χρήσης 

των σχετικών όρων. 

• Να εξοικειωθούν με την ορολογία της ιστορικής επιστήμης και να 

αποκτήσουν το αναγκαίο λεξιλόγιο. 

• Να συνειδητοποιήσουν τη σημασία του γεωγραφικού παράγοντα για τη 

διαμόρφωση της ιστορικής εξέλιξης ενός τόπου. 

• Να ενημερωθούν για τις κοινωνικές, πολιτισμικές, θρησκευτικές και εθνικές 

διαφοροποιήσεις των κοινωνιών τις οποίες μελετούν. 

• Να κατανοούν και να αποδέχονται τις πολιτισμικές, θρησκευτικές ή άλλες 

διαφοροποιήσεις ως θεμελιώδες δικαίωμα των ανθρώπων σε μια δημοκρατική 

κοινωνία και ως θετικό παράγοντα της εξέλιξής της. 

• Να αποκτήσουν εθνική συνείδηση, αγάπη για τη χώρα τους και διάθεση 

ειρηνικής συνύπαρξης, συνεργασίας και αλληλοκατανόησης με τους 

γειτονικούς λαούς. 

• Να γνωρίσουν τις ιδέες, τις πεποιθήσεις και τις στάσεις των ανθρώπων στην 

ιστορική πορεία τους. 

• Να θέτουν ερωτήσεις και να δίνουν απαντήσεις σχετικές με τη διδασκόμενη 

ιστορική ύλη. 

• Να εντοπίζουν, να επιλέγουν και να οργανώνουν απλές ιστορικές 

πληροφορίες μέσα από μια ποικιλία πηγών, χρησιμοποιώντας την τεχνολογία 

ή άλλα μέσα για να ανακοινώνουν απλά ιστορικά θέματα. 
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• Να ασκηθούν στο να οργανώνουν και να ανακοινώνουν την ιστορική τους 

γνώση και άποψη προφορικά ή γραπτά, μέσω διαφόρων τεχνικών του 

περιγραφικού, αναφορικού λόγου. 

• Να αξιοποιούν διάφορες ευκαιρίες για την ενασχόλησή τους με την Ιστορία 

της περιοχής τους και την ένταξή της στον ευρύτερο εθνικό ιστορικό χώρο. 

• Να σχηματίζουν προσωπική άποψη και να διαμορφώνουν υπεύθυνη στάση για 

τα κοινωνικά, τα πολιτιστικά, τα εθνικά, τα ευρωπαϊκά και τα παγκόσμια 

προβλήματα, στο βαθμό που αυτό είναι δυνατό. 

 

3.2 Η διδακτική της Ιστορίας σε εκσυγχρονισμένα πλαίσια 

Οι σύγχρονες τάσεις για τη διδασκαλία της Ιστορίας ορίζουν ως 

προαπαιτούμενη τη διαμόρφωση ενός πλαισίου πλήρως εκσυγχρονισμένου, το οποίο 

θα είναι και ο γνώμονας βάσει του οποίου θα γίνεται τόσο η επιλογή και η διάταξη, 

όσο και η διάρθρωση του διδακτικού περιεχομένου του μαθήματος, ενώ παράλληλα 

θα γίνεται ο καθορισμός των διδακτικών και των μαθησιακών στρατηγικών 

(Μαυροσκούφης, 2005). Οι παράμετροι του συγκεκριμένου πλαισίου οι οποίοι θα 

πρέπει να αναφερθούν, είναι (Κόκκινος, 1998α & 2002, Slater, 1995, Stradling, 

2001): το να επιλέγεται ένα ευρύ και ολοκληρωμένο φάσμα περιεχομένων (όπως, για 

παράδειγμα, πολιτική ιστορία, κοινωνική ιστορία, πολιτιστική ιστορία, ιστορία που 

αφορά την καθημερινή ζωή κ. λ. π.), το να υπάρχει η ανάγκη για προσεγγίσεις οι 

οποίες διακατέχονται από πολυπρισματικό και διεπιστημονικό χαρακτήρα αλλά και 

για ερμηνευτικό πλουραλισμό και το να προτιμούνται από τους εκπαιδευτικούς 

διδακτικές στρατηγικές ενεργητικής μάθησης οι οποίες θα δύνανται να προωθήσουν 

και να προάγουν την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης (Μαυροσκούφης, 2010). 

Η διδακτική προσέγγιση του αντικειμένου της Ιστορίας δεν θα πρέπει να 

είναι, σε καμία περίπτωση, δασκαλοκεντρικού χαρακτήρα, ούτε να εστιάζεται στην 

απλή αφήγηση γεγονότων, καθώς η ακολουθία αυτών των πρακτικών θα οδηγήσει 

στη συνεχή και χωρίς ουσιαστικό λόγο απομνημόνευση ονομάτων, όρων και 

χρονολογιών, στη συγκέντρωση ασύνδετων, κατά βάση, μεταξύ τους γνωστικών 

στοιχείων και η μηχανιστική αναπαραγωγή αυτών κατά την εξεταστική διαδικασία 

(Ξωχέλλης, 1987). Ωστόσο, όταν η ιστορική αφήγηση αφορά στην παρουσίαση -είτε 
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από το σχολικό εγχειρίδιο, είτε από τον εκπαιδευτικό- ενός πλαισίου γενικότερου, 

εντός του οποίου ενσωματώνεται η ενότητα που διδάσκεται, και των κύριων και 

βασικών σημείων της εν λόγω ενότητας, τότε, όχι απλώς δεν απορρίπτεται ως 

διδακτική μέθοδος, αλλά, αντιθέτως, ως ένα σημείο καθίσταται απαραίτητη και 

επιβάλλεται. Παρότι, σε παλαιότερες εποχές, η σημασία και η αξία της ιστορικής 

αφήγησης είχε κριθεί και αμφισβητηθεί (Moniot, 2002, Σμυρναίος, 2008) τον 

τελευταίο καιρό έχει επαναπροσδιοριστεί (Moniot, 2002, Husbands, 2004, Σμυρναίος, 

2008), εντούτοις, ο περιορισμός στην έκτασή αυτής κρίνεται απαραίτητος και καθόλα 

αναγκαίος. 

Στη σημερινή εποχή, τα δεδομένα με τα οποία μας εφοδιάζουν και μας 

τροφοδοτούν οι διάφορες και ποικίλες πηγές πληροφόρησης είναι τεράστιου αριθμού. 

Συνεπώς, πλέον δεν τοποθετείται στο επίκεντρο της στοχοθεσίας η ποσοτική παροχή 

πληροφοριών, αλλά η σωστή και κατάλληλη επιλογή των σημαντικών στοιχείων 

μέσα στο πλήθος των πληροφοριών. Η μάθηση οφείλει να ευθυγραμμίζεται στην 

κατανόηση της γνωστικής δομής του μαθήματος, αλλά και στις δεξιότητες εκείνες 

του μαθητή, οι οποίες του επιτρέπουν να αξιοποιεί τη γνώση του μαθήματος για να 

μπορεί να επιλύει απορίες και προβλήματα, ενώ μπορεί και να κοινωνικοποιηθεί 

μέσω αυτών. Οι σύγχρονες αντιλήψεις, θα λέγαμε ότι επικεντρώνονται στο να 

αποκτήσει ο μαθητής γνώσεις και στη μεταβολή των γνωστικών δομών. Δε στοχεύει, 

συνεπώς, στην παρατηρήσιμη συμπεριφορά και μόνον, όπως παλαιότερα (Κυρκίνη, 

1999, Βαλακούδη, 2003). 

Εν κατακλείδι, η επιστήμη της Ιστορίας τη σύγχρονη εποχή έχει πάψει να 

ασχολείται, σχεδόν κατ’ αποκλειστικότητα, με τους πολέμους και τις σημαντικές 

προσωπικότητες (Γεγονοτολογική ή Συμβαντολογική Ιστορία). Αντιθέτως, πλέον έχει 

στρέψει την προσοχή της σε οτιδήποτε σχετίζεται με το παρελθόν (Husbands, 2004, 

Σμυρναίος, 2008). Συνεπώς, μελετάται από τους ιστορικούς ένα ευρύ φάσμα 

στοιχείων, όπως η τέχνη, ο αθλητισμός, η τεχνολογία, η θέση της γυναίκας, οι 

καθημερινές σχέσεις των ανθρώπων, το καθεστώς της δουλείας κ. λπ. Η αντίστοιχη 

μελέτη και έρευνα οφείλει, πλέον, να ενταχθεί και στη διδακτική της Ιστορίας στο 

σχολείο. 
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3.3 Η νέα Ιστορία και οι σύγχρονες μεθοδολογικές προσεγγίσεις 

 Η έννοια της νέας Ιστορίας εισάχθηκε και καθιερώθηκε από το 1971, μετά τη 

δημοσίευση της εργασίας των J. Coltham και J. Fines η οποία είχε τίτλο Educational 

Objectives for the Study of History. Ήδη από το 1910 ο Keatinge προσπάθησε να 

προχωρήσει στη διατύπωση τμήματος της ύλης της Ιστορίας σε μορφή προβλημάτων 

και στην εισαγωγή των διδασκόμενων στη μεθοδολογία του ιστορικού επιστήμονα, 

ενώ παράλληλα επιχείρησε να τους φέρει σε επαφή με τις ιστορικές πηγές. Παρ’ότι 

για πολλούς είχε επικρατήσει η άποψη πως η έννοια της νέας Ιστορίας για πρώτη 

φορά εμφανίστηκε στην αρχή της δεκαετίας του 1970, στην ουσία τότε ήταν μόνο η 

εποχή κατά την οποία η νέα Ιστορία οδηγήθηκε στην απόκτηση του θεωρητικού και 

φιλοσοφικού της υπόβαθρου. 

  Η έμφαση που δίνει η νέα Ιστορία στην ίδια τη μαθησιακή διαδικασία παρά 

στο διδακτικό περιεχόμενο, καθώς και το γεγονός πως, για να επιλεγεί το διδακτικό 

περιεχόμενο, διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο οι εκπαιδευτικοί στόχοι που πρέπει να 

επιτευχθούν και οι ιστορικές δεξιότητες οι οποίες πρέπει να αναπτυχθούν, αποτελεί 

ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά της. Η παιδαγωγική προσέγγιση της νέας Ιστορίας 

αποτελείται από τη διερευνητική μέθοδο διδασκαλίας, μέσω του πλαισίου που 

προσφέρει, ο εκπαιδευόμενος δύναται να καθοδηγηθεί και να ενισχυθεί ως προς την 

απόκτηση πληροφοριών, την αντίληψη αιτιωδών σχέσεων, την εξαγωγή 

συμπερασμάτων αλλά και την προέκταση της σκέψης του. Κατ’ αυτό τον τρόπο, ο 

μαθητευόμενος μαθαίνει τις δεξιότητες από τις οποίες διέπεται ο ιστορικός και 

οδηγείται, όχι απλώς στην αναπαραγωγή πληροφοριών και έτοιμων συμπερασμάτων, 

αλλά στην ίδια την ιστορική σκέψη. Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με τον D. 

Thompson, η νέα Ιστορία χαρακτηρίζεται από τη διαδικασία της ιστορικής έρευνας, 

μέσα στα πλαίσια τα οποία προσφέρει, μπορεί να αποκτηθεί η ιστορική γνώση, αλλά 

και η αξιολόγηση, η χρήση και η ερμηνεία των ιστορικών πηγών ως αποδείξεων και 

μαρτυριών (Σκούρος, 1991). 

 Το κίνημα που επιτάσσει την ανανέωση της σχολικής ιστορίας, προτείνει να 

συγκλίνουν η σχολική ιστορία με την ιστορική μέθοδο. Κατά τον P. J. Rogers,αυτό το 

οποίο καθορίζει το ζητούμενο του μαθησιακού αντικειμένου της Ιστορίας είναιτο 

τρίπτυχο εννοιολόγησης, μεθόδου και κειμένου. Ως εννοιολόγηση, θεωρείται τόσο η 

προσέγγιση, όσο και η κατανόηση των ιστορικών εννοιών και ως μέθοδος, λογίζεται 
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η κριτική ανάγνωση των πηγών και η κατανόηση του πώς γράφεται η ιστορία. Τέλος, 

ως αφήγηση αναφέρεται η έκφραση της κατανόησης του θέματος (Ρεπούση, 2004). 

Σύμφωνα με τον Rogers, το ιστορικό περιεχόμενο αποτελείται από την ιστορική 

γνώση (γνωρίζω ότι), τις διαδικασίες (γνωρίζω πώς) και από τις έννοιες. Συνεπώς, η 

ιστορία αποτελείται από γνωσιολογικά - διαδικαστικα - εννοιολογικά στοιχεία (know 

what - know how - conceptual) (Σκούρος, 1991). 

 Κατά τη δεκαετία του 1960, το διδακτικό αντικείμενο της Ιστορίας βίωσε 

κρίση οποία οδήγησε στην ανάδυση της διδακτικής της Ιστορίας. Ως εννοιολογικός 

όρος, η διδακτική της Ιστορίας πρωτοεμφανίστηκε τη δεκαετία του 1980 και έδωσε 

την εκκίνηση στην οριοθέτηση ενός πεδίου το οποίο έχει τεκμηριωθεί ερευνητικά και 

το οποίο έχει ως αντικείμενο τη διδασκαλία και την εκμάθηση της Ιστορίας, και είναι 

ένα πεδίο το οποίο το υπηρετεί η αντίστοιχη κοινότητα. Στο τέλος του 20ού αιώνα, 

και πιο συγκεκριμένα κατά τις δύο τελευταίες δεκαετίες του, μεταμορφώθηκε το 

διδακτικό αντικείμενο της Ιστορίας, τόσο εντός του ιστοριογραφικού, όσο και εντός 

του παιδαγωγικού τοπίου. Χαρακτηριστικό αυτής της περιόδου είναι ότι 

παρουσιάζονται νέες ιστορικές εκδοχές οι οποίες δύνανται να μεταβάλλουν σε 

σημαντικό βαθμό το ιστοριογραφικό τοπίο.  

 Το γεγονός ότι εμφανίστηκαν καινούρια αντικείμενα, ότι διευρύνθηκε η 

έννοια της ιστορικής πηγής και ότι παρουσιάστηκαν νέα εργαλεία για την ιστορική 

έρευνα, όπως, παραδείγματος χάρη, ο υπολογιστής, είναι κάποια από τα στοιχεία 

εκείνα που οδηγούν στη διεύρυνση του χάσματος μεταξύ στο ιστορικό μάθημα και 

στις ιστορικές σπουδές και συναγορεύουν στην επανεξέτασή του κατά τρόπο 

συνολικό. Η μεταστροφή στο υποκείμενο της μάθησης είναι ένα στοιχείο από τα 

οποία χαρακτηρίζεται το θεωρητικό επίπεδο της μάθησης και η παραδοχή του 

επιτρέπει τη διεύρυνση των ερευνητικών δρόμων σε θέματα όπως είναι η 

εξατομικευμένη μάθηση, η παιδαγωγική διαφοροποίηση ή η διαμεσολάβηση και η 

εποπτεία. Αυτό το παιδαγωγικό σχήμα θεμελιώνεται στις εποικοδομητικές και στις 

κοινωνικές παιδαγωγικές θεωρίες μάθησης, ενώ εστιάζει στον πρωταγωνιστικό ρόλο 

που λαμβάνουν οι μαθητές στην κατασκευή της γνώσης, υπολογίζοντας ταυτοχρόνως 

τα επακόλουθα αποτελέσματα τόσο για τον ρόλο των εκπαιδευτικών, όσο και για την 

ένταξη νέων εννοιών εντός της μαθησιακής και διδακτικής διαδικασίας (Ρεπούση, 

2004). 
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 Αυτά που έχει κατορθώσει να επιτύχει η σύγχρονη ιστορία σε θεωρητικό και 

ιστοριογραφικό επίπεδο, επέδειξαν την κατεύθυνση στον τομέα της διδακτικής της 

Ιστορίας. Εντούτοις, οι κατακτήσεις αυτέ τα Ιστορίας δεν δύνανται να δώσουν 

απαντήσεις σε κυρίαρχους προβληματισμούς της. Η νέα εποχή με τα δεδομένα τους 

αποδίδουν τέτοιου είδους χροιά στο διδακτικό αντικείμενο της Ιστορίας, που 

συνεπάγεται την επιβολή να είναι η ίδια μια ουσιώδης εισαγωγή στο αντικείμενο, τη 

μέθοδο, τους σκοπούς αλλά και τους στόχους της Ιστορίας. Απώτερος στόχος των 

παραπάνω είναι, πλέον, όχι απλώς το να κατακτήσουν οι μαθητές την ιστορική γνώση 

και σκέψη, αλλά, κατά κύριο λόγο να μπορέσουν να καλλιεργήσουν τις απαιτούμενες 

εκείνες δεξιότητες που θα τους καταστήσουν ικανούς να αντιλαμβάνονται με 

ιστορικούς όρους, σε μία κοινωνία που συνεχώς εξελίσσεται και διευρύνεται, το 

παρελθόν, το παρόν και ως ένα σημείο ακόμα και το ίδιο το μέλλον. 

 Οι αντιλήψεις αυτές έρχονται σε σύγκρουση με το παραδοσιακό διδακτικό 

μοντέλο της Ιστορίας, το οποίο παρουσιάζει στους μαθητές «στεγανές εκδοχές της 

ακαδημαϊκής ιστορίας, κλειστές ιστορίες ενός αυστηρά χρονολογημένου εθνικού 

παρελθόντος και βασίζεται στη στείρα αναπαραγωγή των γεγονότων. Παράλληλα, 

παραγνωρίζει την ιστορική διαδικασία και αποδυναμώνει το δυναμικό χαρακτήρα της 

ιστορικής γνώσης, ενώ την ίδια στιγμή αποκλείει την αποδοχή εναλλακτικών 

ιστορικών ερμηνειών (Νάκου, 2006). 

 

3.4 Γνωστικές δυσκολίες των μαθητών στο μάθημα της Ιστορίας 

Τόσο η διεθνής, όσο και η ελληνική βιβλιογραφία καταδεικνύουν ισχυρά και 

αδιαμφισβήτητα το πόσο σημαντική και χρήσιμη είναι η ύπαρξη της ιστορίας στην 

εκπαίδευση, όπως άλλωστε διαφαίνεται και από τις απαντήσεις που δίνουν οι ίδιοι οι 

μαθητές ( Haydn & Harris, 2010; Biddulph & Adey, 2003, Adey & Biddulph, 2001, 

Ευσταθίου–Καραγεωργάκη, 2007, Μαυροσκούφης, 1999). Ωστόσο, κατά τον 

Κόκκινο (2003), η στάση των μαθητών προς το εν λόγω μάθημα, κατά κύριο λόγο 

χαρακτηρίζεται από «αδιαφορία», ενώ παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον τα αίτια 

στα οποία ο ίδιος αποδίδει τη στάση αυτή των μαθητών προς το σχολικό μάθημα της 

ιστορίας. 
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Ο ίδιος ερευνητής (Κόκκινος, 2003) διατείνεται ότι για αυτή την αδιάφορη 

στάση των μαθητών ευθύνεται σε πολύ μεγάλο βαθμό το εκπαιδευτικό σύστημα το 

οποίο αδυνατεί να παράσχει τα απαραίτητα για τους μαθητές εφόδια, ώστε να 

μπορούν οι ίδιοι να λαμβάνουν ενεργό ρόλο στις νέες διδακτικές πρακτικές του 

μαθήματος της Ιστορίας, σύμφωνα με τις θεωρήσεις των οποίων ο μαθητής μπορεί να 

ερευνήσει την ιστορική γνώση. Επιπρόσθετα, όπως αναφέρει, οι μαθητές δεν είναι 

εξοικειωμένοι από τα πρώτα στάδια της ζωής τους με τον ρόλο που διαδραματίζει η 

Ιστορία στην κοινωνία όπου ζουν και στην «επιστημολογική της ιδιαιτερότητα». Όλα 

τα παραπάνω, συνεπάγονται την δύσκολη και αποθαρρυντική ενασχόληση με το 

μάθημα για τη μεγαλύτερη μερίδα των εκπαιδευόμενων. Αναλυτικότερα, η 

αναντιστοιχία των διδακτικών πρακτικών που ακολουθούνται κατά τη διδακτική 

διαδικασία, με τα ενδιαφέροντα, τα βιώματα αλλά και τις προσδοκίες των μαθητών 

που σχετίζονται με τη θέση και την οργάνωση του μαθήματος στην εκπαίδευση, 

αποτελεί σημαντικό εμπόδιο ως προς τη θετική αντιμετώπιση του μαθήματος από 

τους μαθητές. Αυτό είναι απόρροια της αδυναμίας του ίδιου του εκπαιδευτικού να 

καταφέρει να πείσει τον διδασκόμενο για τον σκοπό που επιτελεί η σχολική ιστορία 

στην εκπαίδευση και ο οποίος δε σχετίζεται με τη διαδεδομένη αντίληψη ότι η 

Ιστορία αναμοχλεύει το «νεκρό παρελθόν». 

Η σημαντικότητα και η χρησιμότητα της ιστορικής εκπαίδευσης των 

μαθητών, σύμφωνα με τη Νάκου (2000), αιτιολογείται από το γεγονός ότι καλλιεργεί 

στους διδασκόμενους την κριτική σκέψη, καθώς η ιστορική μελέτη λειτουργεί ως 

αρωγός για να μπορέσει να αναπτύξει τέτοιες διανοητικές δεξιότητες, ώστε να 

αντιληφθεί, να γνωρίσει και να κατανοήσει τον ίδιο του τον εαυτό σε σχέση τόσο με 

το κοινωνικοπολιτισμικό και εθνικό περιβάλλον του αλλά και σε σχέση µε τους 

«άλλους».  Διαφορετικά, το μάθημα της Ιστορίας καταλήγει να θεωρείται ένα 

«βαρετό, δύσκολο και ανούσιο μάθημα το οποίο δεν προσφέρει την ευκαιρία στους 

μαθητές να ασκηθούν στην επεξεργασία ουσιαστικών ιστορικών ερωτήσεων, 

υποθέσεων και συμπερασμάτων όχι μόνον για τον εαυτό τους αλλά και για τους 

άλλους». Συνεπώς, σύμφωνα πάντα με την ίδια, «η ιστορία έχει λόγο ύπαρξης στην 

εκπαίδευση εφόσον έχει σκοπό την ανάπτυξη της κριτικής ιστορικής σκέψης και 

γνώσης στους μαθητές» συμβάλλοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο στην επίτευξη ενός από 

τους βασικότερους εκπαιδευτικούς σκοπούς, αυτού του σκοπού που αφορά στη 

βασική προετοιμασία των μελλοντικών ενεργών πολιτών. 
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 Παρ’ ότι η σύγχρονη παιδαγωγική επιστήμη έχει, από πολύ νωρίς, τονίσει την 

ανάγκη να επικεντρωθεί το μάθημα της Ιστορίας και να δώσει βάση στα 

ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των μαθητών (Χαραλαμπόπουλος, 1990), έχει 

παρατηρηθεί πως ο παράγοντας αυτός λαμβάνεται ελάχιστα υπόψη από εκείνους των 

οποίων η ενασχόληση αφορά στη διδακτική της Ιστορίας. Με βάση την εμπειρία των 

εκπαιδευτικών που ανήκουν στην Πρωτοβάθμια εκπαίδευση, διαπιστώνεται πως το 

μάθημα της Ιστορίας καταλήγει να θεωρείται από τους μαθητές αρκετά ανιαρό, ενώ, 

παράλληλα, οι ίδιοι μαθητές βρίσκουν πολύ ενδιαφέροντα τα λογοτεχνικά 

μυθιστορήματα ιστορικού περιεχομένου και χαρακτήρα. Η ερμηνεία αυτού του 

ιδιαίτερου γεγονότος, έγκειται στο ότι μέσω των συγκεκριμένων μυθιστορημάτων 

ικανοποιείται η ανάγκη των εκπαιδευόμενων για προσέγγιση του παρελθόντος μέσω 

των μικρολεπτομερειών της ζωής (Ντεκάστρο, 1988), μέσα, δηλαδή, από 

καταστάσεις πολύ συγκεκριμένου χαρακτήρα. Επιπροσθέτως, ωστόσο, έχει 

παρατηρηθεί αύξηση του ενδιαφέροντος που επιδεικνύουν οι εκπαιδευόμενοι στην 

Ιστορία, εφόσον δύνανται να κατανοήσουν τη συγκεκριμένη επιστήμη 

προσεγγίζοντας καταστάσεις, γεγονότα και ανθρώπους, τα οποία είναι πιο κοντά στα 

προσωπικά τους βιώματα και στις προσωπικές τους εμπειρίες της πραγματικής τους 

ζωής και τα οποία απέχουν από τις δυσνόητες αφηρημένες νοητικές κατασκευές 

(Αβδελά, 1998). 

 Ενδεικτικά, σύμφωνα με έρευνα που διεξήχθει στις ΗΠΑ, φαίνεται πως το 

«curriculum χαρακτηρίζεται περισσότερο ως “κοινωνικές σπουδές” παρά ως 

“ιστορία”. Η ιστορία έχει απαξιωθεί. Δίνεται μικρή ή καθόλου έμφαση τόσο στα 

ιστορικά γεγονότα, όσο και στην προώθηση ιστορικών δεξιοτήτων, όπως, για 

παράδειγμα, η χρονολόγηση, αιτίες και συνέπειες… Το ποσοστό των μαθητών που 

επιτυγχάνουν στα τεστ είναι πολύ μικρό» (Stein,2003). 

 Στο παράδειγμα της Γαλλίας, κάτω από την επιρροή της «Νέας Ιστορίας», 

«από την Ιστορία που ασφυκτιούσε στους χριστιανικούς εναγκαλισμούς, 

οδηγηθήκαμε στην Ιστορία σε ψίχουλα, καθώς οι μερίδες της έγιναν εξίσου 

μικροσκοπικές με τις μερίδες της μαγειρικής, η προετοιμασία της το ίδιο δύσκολη και 

η γλώσσα της ακόμα πιο ακατανόητη» (Ferro, 2000). 

 Αντίστοιχες έρευνες στη Γερμανία αποκαλύπτουν πως «η διδασκαλία της 

Ιστορίας στα σχολεία κάθε άλλο παρά ενθουσιάζει την πλειονότητα των μαθητών… 
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Για πολλούς μαθητές, τα μαθήματα της Ιστορίας είναι ώρες ανιαρές, χωρίς, απ’ ό,τι 

φαίνεται, καμιά σχέση με τις προσδοκίες και τις ενασχολήσεις τους. Η απογοήτευση 

και η κόπωση εξάλλου, που προκύπτουν από έναν απρόσφορο τρόπο διδασκαλίας, 

δεν προβληματίζουν πάντοτε όσο θα έπρεπε τους καθηγητές» (Wittenbrock, 2002). 

 Οι σφυγμομετρήσεις από έρευνες που διεξήχθησαν μεταξύ μαθητών της 

Τσεχοσλοβακίας, αποκαλύπτουν πως «η πλειονότητα των μαθητών της 

Πρωτοβάθμιας και της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης προτιμούν την Ιστορία της 

Αρχαιότητας και του Μεσαίωνα από τη Νεότερη Ιστορία. Όσο για την Παγκόσμια 

Ιστορία, πέρα από την Αρχαιότητα και τον Μεσαίωνα, οι μαθητές επιδεικνύουν 

ενδιαφέρον για τη Γαλλική Επανάσταση, τους Ναπολεόντειους Πολέμους και για τον 

Πρώτο και Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο. Είναι προφανές ότι οι νέοι ενδιαφέρονται 

για το επικό στοιχείο, για τη δράση και το γεγονός… Όπως συνέβαινε και τα 

προηγούμενα χρόνια, έτσι και σήμερα όλα εξαρτώνται από τις γνώσεις και την 

παιδαγωγική επάρκεια των εκπαιδευτικών, από την επιλογή των διδακτικών 

προγραμμάτων και από το ενδιαφέρον των μαθητών γι’ αυτή την επισήμη» 

(Kovarikova, 2002). Τα συμπεράσματα αλλά και οι κρίσεις που προκύπτουν σε άλλες 

χώρες, είναι ανάλογα (Ferro, 2002). 

 Αν συνυπολογίσουμε το γεγονός πως έχει επικρατήσει η Νέα Ιστορία, έχει 

δοθεί περισσότερη έμφαση στη λεγόμενη «θεματική» εξέταση των ιστορικών 

περιόδων, στην ανάλυση δεδομένων κοινωνικού και οικονομικού χαρακτήρα και 

πολύ λιγότερο στην αφήγηση της δράσης των ιστορικών προσωπικοτήτων, μπορεί 

εύκολα να γίνει κατανοητό γιατί στο σύγχρονο σχολείο το μάθημα της Ιστορίας δε 

συγκινεί παρά ελάχιστα την πλειονότητα των διδασκόμενων. Συνεπώς, κατά τη 

διδακτική διαδικασία της Ιστορίας με τη χρησιμοποίηση και την εφαρμογή των ΤΠΕ, 

πρέπει να συνυπολογίζονται όλες οι παραπάνω δυσκολίες των μαθητών και να 

επιχειρείται ανάλογη «αξιοποίηση» τους, με στόχο την αύξηση του ενδιαφέροντος 

των μαθητών. 

 

 3.5 Οι ΤΠΕ στη διδασκαλία της Ιστορίας 

Όπως αναλύθηκε σε προηγούμενο κεφάλαιο της παρούσας εργασίας, χάρη 

στην ένταξη των ΤΠΕ στο εκπαιδευτικό σύστημα, είναι δυνατόν να επιτευχθούν 
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σημαντικά εκπαιδευτικά και παιδαγωγικά αποτελέσματα, καθώς και να προαχθεί η 

ενδυνάμωση των μαθητών σε επίπεδο γνωστικό, αλλά και σε επίπεδο απαραίτητων 

για τη σημερινή κοινωνία δεξιοτήτων (Jimoyiannis & Angelaina, 2012). Αφήνεται, 

συνεπώς, στα χέρια των εκπαιδευτικών, των εκπαιδευόμενων και της πολιτικής, το αν 

και κατά πόσο θα επιτευχθεί η αξιοποίηση των τεχνολογικών μέσων 

προσανατολισμένων σε μια κατεύθυνση σωστή, όπου απόλυτος σκοπός και στόχος 

όλων των πρακτικών θα είναι αυξανόμενη επίτευξη θετικών μαθησιακών 

αποτελεσμάτων, αλλά και η διευκόλυνση τόσο του διδακτικού, όσο και του 

μαθησιακού έργου. 

Είναι πλέον αδιαμφισβήτητο γεγονός πως τα νέα μαθησιακά περιβάλλοντα, τα 

οποία μπορούν να δημιουργηθούν με τη χρήση των ΤΠΕ, παρέχουν ένα καθόλα 

κατάλληλο πλαίσιο, ιδανικό για την καλλιέργεια της ιστορικής σκέψης και 

συνείδησης των διδασκόμενων. Παράλληλα, τα νέα μαθησιακά περιβάλλοντα αυτά, 

ενδείκνυνται και για την καλλιέργεια και την ανάδειξη πολλών δεξιοτήτων, οι οποίες 

μπορούν να χαρακτηρίσουν τον εγγράματο ιστορικά άνθρωπο, μέσω της δημιουργίας 

και της εφαρμογής δημιουργικών δραστηριοτήτων. (Κόκκινος, 2003). 

 Σύμφωνα με τον Mark Poster, «η ιστορική ανάδυση των ηλεκτρονικών και 

ψηφιακών μέσων πληροφόρησης και επικοινωνίας δημιουργεί εκ των πραγμάτων 

νέες προοπτικές ερμηνείας επιτρέποντας νέες αντισυμβατικές θεάσεις του 

παρελθόντος». Αυτό, λοιπόν, συνεπάγεται ότι οι νέες τεχνολογίες δεν θα πρέπει να 

θεωρηθούν απλώς και μόνο ένα παροδικό φαινόμενο της σύγχρονης εποχής, αλλά θα 

πρέπει να αντιμετωπίζονται ως διανοητικά εργαλεία τα οποία προάγουν την 

κατανόηση αλλά και την ολοκληρωμένη ερμηνεία της νέας πραγματικότητας  και τα 

οποία συμβάλλουν στη θεμελίωση νέων τρόπων με τους οποίους ο άνθρωπος 

οδηγείται στον στοχασμό και την πράξη (Κόκκινος, 2003). 

 Επομένως, μας επιτρέπεται να πούμε πως τα τεχνολογικά μέσα της σύγχρονης 

εποχής και δη ο ηλεκτρονικός υπολογιστής, έχουν κληθεί να αναλάβουν ένα νέο 

καταλυτικό ρόλο επί του σχεδιασμού αλλά και επί της υλοποίησης των νέων 

μαθησιακών και διδακτικών προσεγγίσεων στη διδασκαλία του μαθησιακού 

αντικειμένου της Ιστορίας. Ο υπολογιστής, νοούμενος ως εργαλείο τόσο μάθησης, 

όσο και διδασκαλίας, αν αξιοποιηθεί κατάλληλα, δύναται να είναι καθοριστική η 

συμβολή του στην επίτευξη σκοπών και στόχων του εν λόγω μαθήματος, ενώ, 
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παράλληλα, εφοδιάζει τον δάσκαλό με τις δυνατότητες υιοθέτησης νέων μορφών 

διδασκαλίας, οι οποίες δεν εμμένουν στο παραδοσιακό δασκαλοκεντρικό διδακτικό  

μοντέλο, αλλά ξεφεύγουν από αυτό (Κόκκινος, 2003. Κάββουρα στο Αγγελάκος-

Κόκκινος, 2004). 

Τα σύγχρονα μαθησιακά περιβάλλοντα, τα οποία μπορούν να δημιουργηθούν 

μέσω της χρήσης των ΤΠΕ, τροφοδοτούν τους μαθητές με ένα κατάλληλο μαθησιακό 

πλαίσιο, προσανατολισμένο στην καλλιέργεια της ιστορικής σκέψης και της 

ιστορικής συνείδησης, ενώ, παράλληλα, δύνανται να αναδείξουν ένα πλήθος άλλων 

δεξιοτήτων από τις οποίες χαρακτηρίζεται ο ιστορικά εγγράμματος άνθρωπος, μέσω 

της δημιουργίας και της υλοποίησης δημιουργικών, ομαδοσυνεργατικών 

δραστηριοτήτων (Κόκκινος, 2003). 

Ειδικότερα, τα οφέλη που προσφέρει η ένταξη των νέων τεχνολογιών στη 

διδασκαλία του μαθήματος της Ιστορίας, σύμφωνα με τους Τζόκα και Αλεξανδράτο, 

συνοψίζονται στα εξής: 

• Επιτυγχάνουν την αύξηση των κινήτρων και της διέγερσης του 

μαθησιακού ενδιαφέροντος 

• Καθιστούν το μαθησιακό περιβάλλον πλουσιότερο σε ερεθίσματα 

• Τροφοδοτούν τους μαθητές με κίνητρα 

• Εφοδιάζουν τον μαθητή με σαφείς εικονικές παραστάσεις, χάρη στην 

επαφή του με τα προσομοιωμένα ιστορικά αντικείμενα, με αποτέλεσμα 

να εξάπτεται σε μεγάλο βαθμό η φαντασία του 

• Επιτρέπουν τη διατήρηση των εικονικών αυτών παραστάσεων στη 

μακρόχρονη μνήμη του μαθητή για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα, 

γεγονός θετικότατο ως προς τη συντέλεση της μάθησης 

• Λειτουργούν βοηθητικά στην εξοικείωση του μαθητή σε διάφορες 

καταστάσεις, στις οποίες, σε διαφορετική περίπτωση θα αδυνατούσε 

να βιώσει (όπως, για παράδειγμα, εικονικές επισκέψεις σε ιστορικούς 

αρχαιολογικούς χώρους, σε μουσεία κ.ά.) 

• Επιτυγχάνουν την ενδυνάμωση της αυτοσυγκέντρωσης του μαθητή 

στο μάθημα, γεγονός το οποίο καταδεικνύει το πόσο συναρπαστικό 

χαρακτήρα μπορούν να έχουν αυτά τα μέσα για τους μαθητές 
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• Τις περισσότερες φορές, η συμβολή τους είναι ιδιαίτερα 

αποτελεσματική στην καλύτερη και σε βάθος κατανόηση του 

μαθήματος 

• Εξοικονομούν χρόνο όσον αφορά στην κατανόηση και την εμπέδωση, 

επιτυγχάνοντας, κατ’ αυτό τον τρόπο τη διευκόλυνση του 

εκπαιδευτικού έργου 

• Προάγουν την εξατομίκευση της διδασκαλίας μέσω της άμεσης 

ανατροφοδότησης, καθιστώντας, έτσι τη μαθησιακή διαδικασία 

περισσότερο μαθητοκεντρική 

• Χάρη στο περιβάλλον αλληλεπίδρασης που δημιουργούν, οδηγουν τον 

μαθητή στην κατάκτηση ανώτερων νοητικών δεξιοτήτων, όπως είναι, 

για παράδειγμα, η αφαιρετική και αποκλίνουσα, δημιουργική και 

κριτική σκέψη (Τζόκας, 2002. Αλεξανδράτος, 2005). 

 

3.6 Ο ρόλος του εκπαιδευτικού και του εκπαιδευτικού έργου στα 

τεχνολογικά εμπλουτισμένα περιβάλλοντα 

 Μέσα σε ένα κοινωνικό - πολιτισμικό εποικοδομιστικό περιβάλλον, αποτελεί 

καθοριστικής σημασίας το να αναλάβει ο εκπαιδευτικός έναν πολυδιάστατο ρόλο, 

όπως είναι αυτός του καθοδηγητή/συντονιστή/διευκολυντή της μαθησιακής 

διαδικασίας (Gray,1995. Richards,1998. Witfelt, 2000. Yost,2003). Εντός μιας 

εποικοδομιστικής τάξης, δίνεται η δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να δημιουργήσει 

ένα κοινωνικό και νοητικό πλαίσιο το οποίο θα ευνοεί και θα υποστηρίζει την 

ανάπτυξη ομαδοσυνεργατικών μαθησιακών μεθόδων. Την ίδια στιγμή, η χρήση 

εποικοδομιστικών στρατηγικών, όπως είναι, για παράδειγμα, η επίλυση 

προβλημάτων, από την εμπλουτισμένη με τεχνολογικά μέσα μαθησιακή διαδικασία, 

ευνοεί τη δόμηση ενεργούς γνώσης από τους μαθητές, μέσω της σύνδεσης της νέας 

γνώσης με την προηγούμενη (Gray, 1995. Jonassen, 1999). 

 Στις μη παραδοσιακές διδακτικές προσεγγίσεις, τόσο ο ρόλος, όσο και τα 

καθήκοnτα του εκπαιδευτικού μεταβάλλονται (Gray,1995. Witfelt, 2000. Holt-

Reynolds, 2000. Βακαλούδη, 2003. Yost, 2003). Ο εκπαιδευτικός, συνεπώς, έχοντας 

τον ρόλο του διαμεσολαβητή, οφείλει μονίμως να φροντίζει για την ανανέωση της 



77 
 

τεχνολογίας και της πληροφορίας, ώστε να καταστήσει τη γνώση αυθεντική και 

κατάλληλη. Παραδείγματος χάριν, οφείλει να διασφαλίζει την ύπαρξη κατάλληλου 

περιβάλλοντος για αυτενεργό έρευνα, να αντιλαμβάνεται τον κοινωνικό χαρακτήρα 

της συνεργατικής μάθησης, να λειτουργεί ως αρωγός στους μαθητές του στην 

προσπάθειά τους να κατασκευάσουν τη γνώση και, τέλος, να λειτουργεί ως 

κινητήριος δύναμη στον προσανατολισμό τους προς την ανακαλυπτική μάθηση. 

Βασιζόμενος σε αυτή την αναδιαμόρφωση ρόλου και ευθυνών, ο Witfelt (2000), 

προχώρησε στην κατηγοριοποίηση των νέων δεξιοτήτων των διδασκόντων στα 

εποικοδομιστικά περιβάλλοντα κατ’ αυτό τον τρόπο: ικανότητες να επιβλέπουν, να 

υποστηρίζουν και να διευκολύνουν το έργο των διδασκόμενων, να τους νουθετούν, 

να διακρίνονται από διδακτική και επιστημονική επάρκεια, να εμψυχώνουν και να 

εμπνέουν, να λειτουργούν ως διαιτητές στις συζητήσεις των ομάδων, να ενισχύουν 

την προσπάθεια ακόμα και στις περιπτώσεις που αδυνατούν να επιτευχθούν οι 

επιθυμητοί στόχοι και να αξιολογούν για την καλυτέρευση των γενικότερων 

μαθησιακών δεξιοτήτων των μαθητών τους. Η δυνατότητα της βιωματικής 

προσέγγισης της έννοιας της Ιστορίας δίνεται χάρη στον συνδυασμό των διδακτικών 

σεναρίων και των συνεργατικών υπολογιστικών και διαδικτυακών εργαλείων, ο 

οποίος αφενός θα συνυπολογίζει τις σύγχρονες αντιλήψεις για τη μάθηση στην 

ιστορία, και αφετέρου τους τρόπους παιδαγωγικής αξιοποίησης των ΤΠΕ (Ράπτης & 

Ράπτη, 2002β. Φορτούνης, 2005 κ. ά.). 

Κατά τον D.H. Jonassen (1999) τα τεχνολογικά εργαλεία περιγράφονται ως 

διανοητικοί συνεργάτες (intellectual partners) αλλά και ως δυναμικοί καταλύτες 

(powerful catalysts) στη μαθησιακή διαδικασία, καθώς «υποστηρίζουν τη 

σημαντικότατη διαδικασία του στοχασμού και της διατύπωσης που αποτελούν τα 

θεμέλια της δόμησης της γνώσης». Παραδείγματος χάρη, οι ΤΠΕ (και κατά κύριο 

λόγο το διαδίκτυο) εφοδιάζουν εκπαιδευτικούς και εκπαιδευόμενους με ένα ευρύτατο 

πεδίο πληροφοριών, ιστορικών πηγών και τύπων media, τα οποία διαφορετικά δεν θα 

ήταν δυνατό να είναι διαθέσιμα (ΤΤΑ, 1999. Βrown 2001. Βrown & Purvis, 2001. 

Βακαλούδη 2003. ΒΕCTA, 2004). Με τη χρήση των ηλεκτρονικών μέσων 

επικοινωνίας (Computer - Mediated Communications/CMC), όπως είναι οι ομάδες 

συζητήσεων, δίνεται η δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να αποσαφηνίζουν κάποιες 

παρανοήσεις στην ιστορική κατανόηση των μαθητών, αισθητά πιο εύκολα απ’ ό,τι 

εάν απλώς συμμετείχαν σε πιο δομημένες συζητήσεις στην τάξη (Wellman & Flores, 
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2002. ΒΕCTA, 2004). Το να εμπλέκονται οι μαθητές σε συζητήσεις οι οποίες 

προάγουν την ανάπτυξη επιχειρηματολογίας, έχει θεωρηθεί τεχνική πολύ μεγάλης 

σημασίας, καθώς καλλιεργεί την ιστορική σκέψη και την ιστορική κατανόηση τάξη 

(Wellman & Flores, 2002. ΒΕCTA, 2004). Χάρη στη χρήση των ΤΠΕ, οι 

εκπαιδευτικοί είναι σε θέση να αποδώσουν το ιστορικό υλικό με πιο κατάλληλους 

τρόπους ως προς τις ατομικές ανάγκες των μαθητών τους. Επιπροσθέτων, οι ΤΠΕ 

δύνανται να λειτουργήσουν διευκολυντικά στους εκπαιδευτικούς, όταν επιχειρούν να 

ενδυναμώσουν και να δομήσουν την εξέλιξη της πολυεπίπεδης ιστορικής κατανόησης 

και σκέψης (Masterman & Rogers, 2002. Wellman & Flores, 2002. ΒΕCTA, 2004). 

Βέβαια, απαιτούμενη προϋπόθεση όλων αυτών, είναι αναμφισβήτητα το να έχει κάνει 

σωστή και ολοκληρωμένη προεργασία ο εκπαιδευτικός, και ιδιαιτέρως στις 

περιπτώσεις εκείνες που πρόκειται κατά την ιστορική έρευνα να γίνει χρήση του 

διαδικτύου (Hennessey et al., 2003). 

 Θα πρέπει πάντοτε να επιδιώκεται ο συνδυασμός της αξιοποίησης της χρήσης 

των ΤΠΕ στη διδασκαλία της Ιστορίας, με την παράλληλη ουσιαστική εμπλοκή του 

εκπαιδευτικού, με στόχο να είναι διασφαλισμένη η σωστή μαθησιακή διαδικασία, 

αλλά και η εστίαση σε ιστορικά θέματα και όχι στον ηλεκτρονικό υπολογιστή 

(Munro, 2002. OFSTED, 2002. Βακαλούδη, 2003). Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να 

μαθαίνουν τον τρόπο με τον οποίο θα πρέπει να ερμηνεύουν τις πληροφορίες και να 

οδηγούνται στην εξαγωγή κρίσεων και συμπερασμάτων μέσα από τις ηλεκτρονικές 

πηγές (Hennessey et al., Βακαλούδη, 2003, ΒΕCTA, 2004, Waring, 2007). Μάλιστα, 

κατά τη χρήση επεξεργαστή κειμένου για να επεξεργαστούν ένα κείμενο, οι 

εκπαιδευτικοί θα πρέπει να λειτουργούν ως δικλείδα ασφαλείας στο ότι η εν λόγω 

διαδικασία θα ενδυναμώσει την αποτελεσματική και σε βάθος κατανόηση του 

περιεχομένου, και ΄τοι δεν καταλήγει να χρησιμοποιείται ως μια απλή μηχανιστική 

ανάγνωση ή ως δραστηριότητα «αποκοπής και επικόλλησης κειμένου». Ο μαθητής 

θα πρέπει να βοηθείται από τον επεξεργαστή κειμένου στο να οργανώνει την 

ιστορική σκέψη, στο να διευρύνει και να αναλύει τις πηγές και στο να δομεί τη γραφή 

του (ΝCET, 1997. TTA, 1999. ΒΕCTA, 2004). 

 Κατά το D.H. Jonassen (1999), τα γνωστικά εργαλεία, τα οποία θα πρέπει να 

χρησιμοποιούν οι διδασκόμενοι, είναι οι εφαρμογές λογισμικού, οι οποίες είτε 

δημιουργούνται είτε τροποποιούνται από τους μαθητές για να χρησιμοποιηθούν από 

τους ίδιους, για να πραγματοποιήσουν αναπαράσταση των γνώσεών τους και για να 



79 
 

συμμετάσχουν οπωσδήποτε σε διεργασίες που προάγουν την κριτική σκέψη κατά τη 

μελέτη ενός θέματος. Τα γνωστικά εργαλεία δεν είναι τα βασικά και κύρια εργαλεία, 

είναι, όμως, εκείνα που υποστηρίζουν ένα τμήμα των μαθησιακών δραστηριοτήτων, 

κάτω από τον έλεγχο είτε του μαθητή, είτε του εκπαιδευτικού. Όσο για τα νοητικά 

μοντέλα που δημιουργεί ο διδασκόμενος, αυτά στις περισσότερες των περιπτώσεων 

αποτελούνται από αναπαραστάσεις πολλαπλών ειδών (Μικρόπουλος, 2006). 

 

3.7 Η εξέλιξη των εποπτικών μέσων που υποστηρίζουν τη διδασκαλία του 

μαθήματος στο Δημοτικό 

 Ο μαυροπίνακας και ο χάρτης αποτελούν τα πλέον διαδεδομένα διδακτικά 

εποπτικά μέσα που τέθηκαν σε χρήση κατά τη διδασκαλία του μαθήματος της 

Ιστορίας με την παραδοσιακή διδακτική μέθοδο, και βέβαια, χρησιμοποιούνται 

ακόμη. Εφόσον εφοδιάζουν διδάσκοντες και διδασκόμενους με ένα πλήθος 

δυνατοτήτων και ευκαιριών, δεν μπορούμε σε καμία περίπτωση να προβούμε σε 

αμφισβήτηση της αξίας τους στη διδακτική πράξη. 

 Ο ρόλος του μαυροπίνακα, θα μπορούσαμε να πούμε, ότι είναι διττός. Από τη 

μία, ο μαυροπίνακας αποτελεί το ιδανικό πλαίσιο για τη σχεδίαση της πορείας του 

μαθήματος, ώστε ο μαθητής να αποκτά μια εικόνα ολοκληρωμένη και σαφή εικόνα 

του προς διδασκαλία μαθήματος. Από την άλλη πλευρά, ο μαυροπίνακας χρησιμεύει 

στον διδάσκοντα ως οδηγός διδασκαλίας σε ένα πρώτο πλάνο. Επιπροσθέτως, το να 

αναγράφονται και να επεξηγούνται ιστορικοί όροι στον πίνακα, καθώς και να 

σχηματίζονται διαγράμματα πάνω σε αυτόν, έχουν ως αποτέλεσμα τη διευκόλυνση 

της διδακτικής πράξης (βιβλίο δασκάλου ΣΤ’ τάξης. Τζόκας, 2002). 

 Όσον αφορά στους χάρτες, αποτελούσαν και θα αποτελούν δομικά στοιχεία 

στην προσπάθεια οικοδόμησης της ιστορικής γνώσης. Έχοντας μπροστά τους τον 

χάρτη, οι μαθητές δύνανται να τοποθετήσουν με περισσότερη ευκολία στον 

γεωγραφικό χώρο τα ιστορικά γεγονότα, κατανοώντας, παράλληλα, τις αποστάσεις 

και τις δυνατότητες μετακίνησης, μεταφοράς αγαθών, σχέσεων και επικοινωνίας 

ανάμεσα στους ανθρώπους του παρελθόντος. Την ίδια στιγμή, σημαντικό 

χαρακτηριστικό των χαρτών, είναι ότι προβάλλουν με σαφήνεια τα γεωμορφολογικά 

χαρακτηριστικά εκείνα, τα οποία ασκούν επιρροή στη διεξαγωγή πολεμικών 
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συγκρούσεων, στον στρατηγικό και οικονομικό ρόλο πόλεων και χωρών σε σχέση με 

την γεωπολιτική τους θέση (βιβλίο δασκάλου ΣΤ’ τάξης). Εν κατακλείδι, οι 

συγκρίσεις, οι οποίες προκύπτουν με φυσικό τρόπο, όταν, για παράδειγμα, διεξάγεται 

μελέτη ενός ιστορικού χάρτη μιας περιοχές σε διαφορετικές χρονικοϊστορικές 

περιόδους, με τον γεωφυσικό χάρτη, ο οποίος έχει παραμείνει αναλλοίωτος, τότε οι 

συγκρίσεις αυτές, με σαφή και παραστατικό τρόπο αποκαλύπτουν την ισχύ του 

ανθρώπινου παράγοντα επί του φυσικού και ιστορικού γίγνεσθαι (Τζόκας, 2002). 

 Στη σημερινή εποχή, όπου οι πληροφορίες μεταδίδονται ταχύτατα, η 

αποκλειστική χρήση του πίνακα και του ιστορικού χάρτη ως εποπτικών μέσων, είωαι 

αναμφίβολα ανεπαρκής και αποτρέπει την αποτελεσματικότητα της διδασκαλίας του 

μαθήματος της Ιστορίας. Αξιοποιώντας τιε νέες τεχνολογίες, τόσο διδάσκοντες, όσο 

και διδασκόμενοι, δύνανται να μεταβάλουν το διδακτικό αντικείμενο της Ιστορίας σε 

ένα ζωντανό και ελκυστικότερο μάθημα. Μάλιστα, χαρακτηριστικό παράδειγμα νέων 

τεχνολογιών, οι οποίες μπορούν να καταστήσουν άκρως ενδιαφέρον το μάθημα της 

Ιστορίας, είναι τα προγράμματα ιστορικής αναβίωσης, τα οποία προτείνονται και από 

τη Sebba στο βιβλίο της «Ιστορία για όλους». Κατά τη συγκεκριμένη ερευνήτρια, τα 

εν λόγω προγράμματα βοηθούν τους μαθητές να βιώσουν όψεις μιας συγκεκριμένης 

ιστορικής περιόδου, και στη συνέχεια να προχωρήσουν σε σύγκριση με τη σημερινή 

εποχή. Οι μαθητές, μέσω αυτών των προγραμμάτων, δεν επισκέπτονται απλώς έωα 

κάστρο μεταφερόμενοι νοερά στην αντίστοιχη ιστορική περίοδο, αλλά τους δύνεται η 

δυνατότητα να «διαμείνουν» σε αυτό το κάστρο, εμπλεκόμενοι με το αντίστοιχο 

πρόγραμμα και υιοθετώντας έναν ενεργό ιστορικό ρόλο για διάστημα έως και μίας 

εβδομάδας .(Sebba, 2000). Αντίστοιχες τέτοιες δυνατότητες προσφέρουν και οι 

εικονικές επισκέψεις σε ιστορικούς, αρχαιολογικούς, μουσειακούς και άλλους 

χώρους, στους οποίους οι μαθητές μπορούν να γνωρίσουν ιστορικά αντικείμενα και 

γεγονότα, ενεργοποιώντας έτσι τη φαντασία και τη σκέψη τους. 

 Όπως είναι φυσικό, τα εποπτικά μέσα που διαθέτει το οπλοστάσιο των νέων 

τεχνολογιών είναι τεράστιου αριθμού. Οι ανακλαστικοί προβολείς, οι συσκευές 

προβολής DVD και άλλων μορφών ηλεκτρονικού υποστηρικτικού υλικού είναι 

ελάχιστα μόνο από τα εποπτικά μέσα που βρίσκονται στη διάθεση του εκπαιδευτικού 

στην προσπάθειά του να προετοιμάσει το μάθημα. Εντούτοις, γίνεται φανερό πως οι 

δυνατότητες που προσφέρουν τα διαθέσιμα επιμέρους εποπτικά μέσα, προσφέρονται 

από ένα και μοναδικό μέσο, τον ηλεκτρονικό υπολογιστή. 
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 Ειδικότερα, όπως αναλύεται και από τη συγγραφική ομάδα του βιβλίου του 

δασκάλου για το μάθημα της Ιστορίας στη ΣΤ’ τάξη του Δημοτικού Σχολείου, ο 

ηλεκτρονικός υπολογιστής «αποτελεί ένα σπουδαίο και ευρέως διαδεδομένο πλέον 

εργαλείο μάθησης, που επιτρέπει την περιήγηση σε μουσεία και ιστορικούς χώρους, τον 

εντοπισμό ιστορικών γραπτών και εικαστικών πηγών, τη δημιουργία βάσης δεδομένων, 

τη σύνθεση ιστορικών κειμένων, την επικοινωνία με άλλα σχολεία στην Ελλάδα και το 

εξωτερικό και την οργάνωση εκπαιδευτικού λογισμικού, το οποίο επιλέγει ο δάσκαλος 

από τα εγκεκριμένα λογισμικά.» (βιβλίο δασκάλου ΣΤ’ τάξης). 

Εν κατακλείδι, χαρακτηριστικές είναι οι προοπτικές που φαίνεται να 

διανοίγονται στη διδασκαλία του αντικειμένου της Ιστορίας και μέσω της χρήσης 

μικρότερων ηλεκτρονικών υπολογιστών, όπως είναι τα tablet ή άλλες κινητές 

συσκευές, οι οποίες έχουν κατακλύσει την αγορά.  
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Κεφάλαιο 4 

Η μεθοδολογία της προτεινόμενης έρευνας 

 Στο παρόν κεφάλαιο θα ακολουθήσει το γενικό πλαίσιο της έρευνας, ενώ 

επίσης θα γίνει προσπάθεια σκιαγράφησης του προτεινόμενου δείγματος. 

Παράλληλα, θα ακολουθήσει ανάλυση των ερευνητικών εργαλείων που προτείνονται 

για τη διεξαγωγή της έρευνας, καθώς και λεπτομερής παρουσίαση των φάσεων της 

έρευνας. Θα παρατεθεί, επίσης, ένα προτεινόμενο από την ερευνήτρια παράδειγμα 

διδασκαλίας με τη χρήση της μεθοδολογίας της Ανεστραμμένης Τάξης. Στη συνέχεια, 

θα ακολουθήσει η συνοπτική παρουσίαση της ψηφιακής πλατφόρμας Edmodo, καθώς 

σε αυτή, αρχικά, θα αναρτάται το διδακτικό υλικό και, έπειτα, θα διεκπεραιώνονται 

κάποιες από τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες που θα αναθέτονται στους μαθητές. 

Επιπροσθέτως, η εν λόγω πλατφόρμα θα τροφοδοτεί συνεχώς τον εκπαιδευτικό με 

στοιχεία για την επιτυχία χρήσης του ανεστραμμένου μοντέλου διδασκαλίας. 
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4.1 Το πλαίσιο της έρευνας 

Η εν λόγω έρευνα προτείνεται να πραγματοποιηθεί στα Ιδιωτικά 

Εκπαιδευτήρια «Άγιος Παύλος» κατά τη σχολική περίοδο 2019-2020. Η κύρια 

έρευνα προγραμματίζεται να διαρκέσει για μία διδακτική ενότητα, κατά την οποία θα 

πραγματοποιηθούν 4 διδακτικές παρεμβάσεις στο μάθημα της Ιστορίας με τη χρήση 

του ανεστραμμένου μοντέλου διδασκαλίας. Πριν την έναρξη της έρευνας, απαιτείται 

ένα στάδιο προετοιμασίας, διάρκειας τουλάχιστον 3 διδακτικών ωρών (οι οποίες 

μπορούν να δοθούν από το μάθημα της Ευέλικτης Ζώνης), ώστε οι μαθητές να 

μπορέσουν να εξοικειωθούν με το μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης καθώς, επίσης, 

και να μάθουν να χειρίζονται με ευκολία την ψηφιακή πλατφόρμα Edmodo και τις 

περαιτέρω εφαρμογές που θα κληθούν να χρησιμοποιήσουν για τη διεκπεραίωση των 

εργασιών που θα τους ανατίθενται. 

Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται δύο φορές την εβδομάδα, όπως ορίζεται 

στο Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών, και, κάθε φορά, θα έχουν διάρκεια μίας 

διδακτικής ώρας. Οι διδασκαλίες προτείνεται να διεξάγονται στη βασική αίθουσα του 

τμήματος, η οποία διαθέτει τόσο σύνδεση στο Διαδίκτυο, όσο και διαδραστικό 

πίνακα. Κατά τη διάρκεια των προτεινόμενων μαθημάτων, θα δοθεί στους μαθητές η 

δυνατότητα χρήσης υπολογιστών ταμπλέτας, για να μπορέσουν να υλοποιήσουν τις 

εκάστοτε εργασίες που θα τους ανατίθενται στο εντός της τάξης στάδιο του 

ανεστραμμένου μοντέλου. Οι εν λόγω υπολογιστές ταμπλέτες, θα δανείζονται, με 

προηγούμενη συνεννόηση πριν την κάθε διδασκαλία, από το Εργαστήριο Η/Υ με το 

οποίο είναι εξοπλισμένο το σχολείο. 

 

4.2 Το δείγμα της έρευνας 

 Το δείγμα της προτεινόμενης έρευνας θα αποτελείται από μαθητές της Δ’ 

τάξης, η οποία αποτελεί ένα κλασικό παράδειγμα μιας μέσης ελληνικής αστικής 

τάξης. Ειδικότερα, οι μαθητές που θα λάβουν μέρος στην έρευνα θα είναι 19 κορίτσια 

και 9 αγόρια, ηλικίας 9 έως 10 ετών. Αν υπάρξουν μαθητές οι οποίοι θα απουσιάσουν 

σε τουλάχιστον 2 από τις 4 προτεινόμενες διδασκαλίες, κρίνεται κατάλληλο να 

εξαιρεθούν από την έρευνα, καθώς θεωρείται ότι τα τεκμήρια που θα αποφέρουν οι 
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εργασίες τους, είναι δυνατόν να έχουν αρνητική επιρροή ως προς την εγκυρότητα που 

θα έχουν τα αποτελέσματα της έρευνας. 

 Απαραίτητη προϋπόθεση για την εύκολη υλοποίηση της έρευνας είναι να 

πραγματοποιηθεί συζήτηση με την εκπαιδευτικό του τμήματος και τους μαθητές, 

ώστε να διαπιστωθεί ότι όλοι οι μαθητές διαθέτουν εύκολη πρόσβαση είτε σε 

ηλεκτρονικό υπολογιστή, είτε σε υπολογιστή ταμπλέτα, καθώς και σύνδεση στο 

Διαδίκτυο. Στην περίπτωση που κάποιος μαθητής δε θα διαθέτει  έναν από τους 

παραπάνω παράγοντες ή και τον συνδυασμό αυτών, προτείνεται η δημιουργία όσων 

ομάδων χρειάζεται, οι οποίες θα αποτελούνται από δύο μαθητές, εκ των οποίων ο 

ένας θα διαθέτει και πρόσβαση σε υπολογιστή και σύνδεση στο Διαδίκτυο. Στις 

συγκεκριμένες ομάδες θα ανατίθεται κάθε φορά ομαδική παρακολούθηση του 

αναρτημένου εκπαιδευτικού υλικού καθώς και ομαδοσυνεργατική διεκπεραίωση των 

ανατιθέμενων εργασιών. Να τονιστεί πως η πιθανότητα κάποιος μαθητής να μη 

διαθέτει εύκολη πρόσβαση σε υπολογιστή και Διαδίκτυο κρίνεται από ελάχιστη έως 

μηδαμινή. 

 Οι μαθητές του σχολείου έχουν διδαχθεί το μάθημα της Ιστορίας στη Γ’ 

Δημοτικού μόνο με την παραδοσιακή διδακτική μέθοδο, κατά την οποία ο 

εκπαιδευτικός παραδίδει το μάθημα, ενίοτε προβάλλοντας κάποιο εκπαιδευτικό 

βίντεο στον διαδραστικό πίνακα της τάξης, ενώ οι μαθητές αποτελούν το ακροατήριό 

του. 

Οι μαθητές των Ιδιωτικών Εκπαιδευτηρίων «Άγιος Παύλος» έρχονται σε 

επαφή με υπολογιστές ταμπλέτες ήδη από την Α’ Δημοτικού, καθώς το μάθημα της 

Πληροφορικής έχει ενταχθεί στο ωρολόγιο πρόγραμμα του σχολείου για όλη τη 

διάρκεια της φοίτησης των παιδιών στο Δημοτικό, δύο φορές την εβδομάδα με 

διάρκεια δύο διδακτικών ωρών. Το γεγονός αυτό, αναμφίβολα θα αποτελέσει 

διευκολυντικό παράγοντα στην υλοποίηση των προτεινόμενων διδασκαλιών με τη 

μεθοδολογία της Ανεστραμμένης Τάξης. 

 

4.3 Τα ερευνητικά εργαλεία 

Ως η καταλληλότερη μέθοδος συλλογής δεδομένων στην παρούσα 

προτεινόμενη έρευνα, κρίθηκε η ποιοτική μέθοδος. Σύμφωνα με τον Creswell (2011), 
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η ποιοτική μέθοδος επιτρέπει στον ερευνητή  να επικεντρωθεί στη βαθύτερη ανάλυση 

του φαινομένου/προβληματισμού που εξετάζει, χωρίς να προχωρεί σε γενικεύσεις 

αυτού. Επομένως, τα ερευνητικά εργαλεία τα οποία θα χρησιμοποιηθούν ως μέσα 

συλλογής δεδομένων θα είναι α) οι εργασίες που θα υποβάλλουν οι μαθητές στην 

ψηφιακή πλατφόρμα Edmodo β) τα φύλλα εργασίας τα οποία θα δίνονται στους 

μαθητές προς συμπλήρωση με το πέρας κάθε διδακτικής ενότητας και τα οποία θα 

αποτελούνται από δραστηριότητες κλιμακούμενης δυσκολίας και γ) το 

ερωτηματολόγιο που θα δοθεί στους μαθητές μετά το πέρας ολόκληρης της 

διδακτικής παρέμβασης με τη χρήση του ανεστραμμένου μοντέλου διδασκαλίας. 

Στον παρακάτω πίνακα πραγματοποιείται συνοπτική παρουσίαση του 

σχεδιασμού της έρευνας. 

Πίνακας 4.1. Σχεδιασμός και φάσεις της έρευνας 

Φάσεις Δραστηριότητες Χρονική Διάρκεια 

Α’ Φάση Παρουσίαση του νέου 

μοντέλου διδασκαλίας του 

μαθήματος-Εξοικείωση με 

την πλατφόρμα Edmodo, 

τη δημιουργία comics 

μέσω Pixton και την 

πλατφόρμα Sutori 

1 εβδομάδα  

(3 διδακτικές ώρες) 

 Ανάρτηση κατάλληλου 

εκπαιδευτικού υλικού από 

την εκπαιδευτικό στο 

Edmodo-παρακολούθηση 

του υλικού από μαθητές 

1 εβδομάδα 

Β’ Φάση 

 

4 μαθήματα με το 

ανεστραμμένο μοντέλο 

διδασκαλίας 

2 εβδομάδες 

(4 διδακτικές ώρες) 

Γ’ Φάση Συμπλήρωση 

ερωτηματολογίου από 

συμμετέχοντες μαθητές 

1 διδακτική ώρα 
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4.3.1 Οι εργασίες/τεκμήρια των μαθητών στην ψηφιακή πλατφόρμα 

Edmodo 

 Κατά τον Creswell (2011), τα κείμενα που γράφονται από τους συμμετέχοντες 

είναι για τον ερευνητή πολύτιμη πηγή πληροφόρησης στις έρευνες που διεξάγονται 

με την ποιοτική μέθοδο, αφού μέσω αυτών παρουσιάζεται η γλώσσα και ο τρόπος 

σκέψης των συμμετεχόντων, εκφρασμένες με το δικό τους λεξιλόγιο. Επομένως, 

μπορεί να πραγματοποιηθεί εύκολη ανάλυση και κατηγοριοποίηση αυτών σε 

θεματικές ενότητες, ώστε να διερευνηθεί διεξοδικότερα και πολύπλευρα το υπό 

εξέταση ερώτημα. Οι μαθητές, συνεπώς, που θα συμμετάσχουν στην εν λόγω 

προτεινόμενη έρευνα, θα ενθαρρυνθούν να γράφουν στις δημοσιεύσεις (posts) και 

στα σχόλια τους (comments) στο Edmodo αλλά και στα φύλλα εργασίας, σε φυσική 

και αυθόρμητη γλώσσα (τόσο λεκτικά, όσο και μέσω της ανάρτησης υλικού 

σχετιζόμενη με την προβληματική του εκάστοτε μαθήματος), με στόχο να προωθηθεί 

η αυθεντικότητα και η γνησιότητα των κειμένων. 

   

4.3.2 Τα φύλλα εργασίας ανά διδακτική ενότητα 

 Τα φύλλα εργασίας, τα οποία θα δίνονται προς συμπλήρωση στους μαθητές 

με το πέρας κάθε διδακτικής ενότητας, θα αποτελέσουν το βασικό μέσο του ερευνητή 

στη συλλογή δεδομένων που θα οδηγήσουν στην απάντηση των ερευνητικών 

ερωτημάτων. Τα φύλλα εργασίας θα είναι σε έντυπη μορφή και θα πρέπει να 

συμπληρώνονται ατομικά από τον κάθε μαθητή. Η ατομική συμπλήρωση θα δώσει 

στην εκπαιδευτικό τη δυνατότητα να διαπιστώσει ως ποιο βαθμό θα επιτευχθεί η 

γνωστική εξέλιξη του κάθε μαθητή. Το σύνολο των προς συμπλήρωση φύλλων 

εργασίας είναι 4, ενώ η θεματολογία τους θα είναι ανάλογη με το εκάστοτε 

διδασκόμενο κεφάλαιο της Ιστορίας. Το κάθε φύλλο εργασίας θα αποτελείται από 3 

δραστηριότητες κλιμακούμενης δυσκολίας. 

 

4.3.3 Το ερωτηματολόγιο 

Το ερωτηματολόγιο θα αποτελέσει το τελευταίο ερευνητικό εργαλείο και θα 

δοθεί στους μαθητές προς συμπλήρωση μετά το πέρας ολόκληρης της διδακτικής 
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παρέμβασης. Στο ερωτηματολόγιο θα περιλαμβάνονται 10 ερωτήσεις στις οποίες οι 

μαθητές θα πρέπει να δώσουν γραπτή απάντηση. Οι ερωτήσεις του ερωτηματολογίου 

θα είναι ανοιχτού τύπου, ώστε ο μαθητής να έχει τη δυνατότητα να εκφράσει τις 

απόψεις του, τις σκέψεις του και τα συναισθήματά του απολύτως ελεύθερα, δομώντας 

την απάντησή του με τον τρόπο που εκείνος την εννοεί και χρησιμοποιώντας το 

προσωπικό του λεξιλόγιο (Βαμβούκας, 2002). 

Σκοπός του εν λόγω ερωτηματολογίου θα είναι να διαπιστώσει η 

εκπαιδευτικός τις απόψεις των μαθητών στο νέο παιδαγωγικό μοντέλο διδασκαλίας 

με το οποίο θα έρθουν σε επαφή. Ειδικότερα, οι ερωτήσεις επικεντρώνονται στο αν ο 

καινούριος αυτός τρόπος διδασκαλίας τους ήταν ευχάριστος, στο τι ήταν εκείνο το 

οποίο τους δυσκόλεψε περισσότερο, καθώς και στο αν επιθυμούν η νέα αυτή 

μεθοδολογία να εφαρμοστεί και κατά τη διδασκαλία άλλων μαθημάτων. Παράλληλα, 

σκοπός των συγκεκριμένων ερωτήσεων που περιλαμβάνονται στο ερωτηματολόγιο, 

θα είναι η ανάδειξη των εκτός σχολικής τάξης πρακτικών των συμμετεχόντων 

μαθητών, καθώς και η ανάδειξη της δικής τους οπτικής στο πώς αντιλαμβάνονται τη 

διδακτική διαδικασία εντός του νέου πλαισίου. Τέλος, τα ερωτήματα επιχειρούν να 

εντοπίσουν τον βαθμό κατά τον οποίο το μάθημα της Ιστορίας λειτούργησε 

βοηθητικά για τους μαθητές, όσον αφορά στην ανάπτυξη των επικοινωνιακών τους 

δεξιοτήτων. 

 

4.4 Σχεδιασμός της διδακτικής παρέμβασης 

 Η προτεινόμενη παρέμβαση περιλαμβάνει τον σχεδιασμό και την εφαρμογή 

μιας διδακτικής ακολουθίας διάρκειας 4 διδακτικών ωρών, σύμφωνα με την 

παιδαγωγική προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης. 

 

4.4.1 Α’ Φάση 

 Λίγο μετά την έναρξη του δεύτερου σχολικού τριμήνου, τον μήνα 

Φεβρουάριο, θα πρέπει να ξεκινήσει η διαδικασία οργάνωσης της έρευνας. Στο 

αρχικό στάδιο, η ερευνήτρια θα πρέπει να προχωρήσει σε εποικοδομητική συζήτηση 

με τους μαθητές της τάξης της, οι οποίοι θα αποτελέσουν το δείγμα της έρευνάς της, 
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ώστε να διαπιστώσει αν όλοι μαθητές του τμήματος διαθέτουν υπολογιστή και 

σύνδεση στο Διαδίκτυο στο σπίτι τους. 

 Στη συνέχεια, θα παρουσιαστεί λεπτομερώς στους μαθητές ο νέος τρόπος 

διδασκαλίας του μαθήματος της Ιστορίας, ενώ παράλληλα, θα τους παρουσιαστεί 

αναλυτικά η ψηφιακή πλατφόρμα Edmodo, την οποία θα πρέπει να μάθουν να 

χειρίζονται. Οι μαθητές θα πρέπει να διαβεβαιωθούν για την ασφάλεια του Edmodo, 

καθώς και για το ότι πρόσβαση σε αυτό θα έχουν μόνο οι ίδιοι και η δασκάλα τους, οι 

οποίοι θα έχει τον πλήρη έλεγχο διαχείρισης της πλατφόρμας. Ακόμη, οι μαθητές θα 

έρθουν σε επαφή με την πλατφόρμα Pixton και με την πλατφόρμα Sutori, οι οποίες θα 

τεθούν σε χρήση εντός της τάξης. 

 Έπειτα, αφού πρώτα ενημερωθεί ο Διευθυντής του σχολείου και ο Σχολικός 

Σύμβουλος της Περιφέρειας Αττικής, στην οποία ανήκουν τα εν λόγω 

Εκπαιδευτήρια, η εκπαιδευτικός θα μπορεί να προχωρήσει στην πρώτη της 

συνάντηση με τους γονείς των μαθητών. Η συνάντηση αυτή, θα αποσκοπεί στην 

ενημέρωση γονέων και κηδεμόνων για το νέο διδακτικό μοντέλο που θα ακολουθηθεί 

στη διδασκαλία των επόμενων τεσσάρων κεφαλαίων του μαθήματος της Ιστορίας και 

η χρήση του κοινωνικού δικτύου Edmodo με χαρακτήρα αποκλειστικά εκπαιδευτικό. 

Εκτός από τον καθαρά παιδαγωγικό χαρακτήρα της χρήσης της πλατφόρμας Edmodo, 

οι γονείς θα πρέπει να διαβεβαιωθούν πως τη διαχείριση αυτής θα την έχει 

αποκλειστικά και μόνο η εκπαιδευτικός, πως ο χρόνος ενασχόλησης των μαθητών με 

το Edmodo δεν θα πρέπει να είναι μεγαλύτερος των 20 λεπτών και πως στην 

περίπτωση εκείνη που δε θα επιτευχθούν τα αναμενόμενα αποτελέσματα ήδη από τα 

δύο πρώτα μαθήματα, το όλο εγχείρημα θα σταματήσει και τα δύο αυτά μαθήματα θα 

επαναληφθούν με την παραδοσιακή διδακτική προσέγγιση. Για να προχωρήσει η 

εκπαιδευτικός στη διδακτική παρέμβαση που έχει σχεδιάσει, θα πρέπει να λάβει 

ενυπόγραφη άδεια από τους γονείς και τους κηδεμόνες των παιδιών, ότι δέχονται να 

συμμετάσχουν στην έρευνα.  

Μετά τη συνάντηση με τους γονείς, θα πρέπει να δοθεί στους μαθητές ο 

κωδικός «Δ’1 ΤΑΞΗ 2019-2020» για να εγγραφούν στο Edmodo και οι απαραίτητες 

οδηγίες για τον αναλυτικό τρόπο εγγραφής στους στην πλατφόρμα, για τον τρόπο που 

θα φτιάξουν το προφίλ τους και τον δικό τους προσωπικό κωδικό. Στη συνέχεια, η 

εκπαιδευτικός θα πρέπει να δώσει στους μαθητές το χρονικό περιθώριο μίας 
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τουλάχιστον εβδομάδας, ώστε να πραγματοποιήσουν την εγγραφή τους και, 

παράλληλα, να εξοικειωθούν με το περιβάλλον του Edmodo. 

Τέλος, η εκπαιδευτικός θα πρέπει να αναρτήσει σχετικό εκπαιδευτικό υλικό 

στο Edmodo, για το κεφάλαιο 29 «Η ηγεμονία της Θήβας». Το εν λόγω κεφάλαιο δε 

θα διδαχθεί στους μαθητές με τη μέθοδο της Ανεστραμμένης Τάξης, απλά θα 

αναρτηθεί σε μορφή power point το κείμενο και τα παραθέματα του κεφαλαίου 

καθώς και κάποια σχετικά βίντεο και φωτογραφίες από το Διαδίκτυο, ώστε τα παιδιά 

να έχουν μια πρώτη πιο ελαστική επαφή με το κοινωνικό δίκτυο Edmodo. Σε αυτό, 

λοιπόν, το κεφάλαιο θα χρησιμοποιηθεί εντός της σχολικής τάξης το βιβλίο, ενώ οι 

μαθητές θα ενημερωθούν ότι παράλληλα το μάθημα θα βρίσκεται αναρτημένο και 

στο Edmodo με τη μορφή power point. Κατ’ αυτό τον τρόπο, η μετάβαση για τους 

μαθητές από το βιβλίο στο ψηφιακό μέσο θα γίνει πιο ομαλά. 

 

4.4.2 Β’ Φάση 

 Η  Β’ φάση της όλης διδακτικής παρέμβασης κρίνεται ως η σημαντικότερη, 

καθώς σε αυτή οι μαθητές θα διδαχθούν με τη νέα παιδαγωγική προσέγγιση της 

Ανεστραμμένης Τάξης τα 4 επόμενα κεφάλαια της Ιστορίας, η παρουσίαση των 

οποίων γίνεται στον Πίνακα 4.2. Τα συγκεκριμένα κεφάλαια επιλέχθηκαν με βάση τη 

σειρά με την οποία παρουσιάζονται στο βιβλίο της Ιστορίας. 

Πίνακας 4.2. Καταγραφή των κεφαλαίων του διδακτικού αντικειμένου, του 

αναρτημένου υλικού στο Edmodo, των θεματικών κέντρων και των 

δραστηριοτήτων εντός τάξης 

Κεφάλαιο Αναρτημένο υλικό 

στο Edmodo 

Πλατφόρμα Edmodo: 

Θεματικά Κέντρα 

Δραστηριότητες εντός 

της τάξης με χρήση 

ταμπλετών και Φ.Ε. 

Κεφ. 30:  

Η Μακεδονία, μια νέα 

ελληνική δύναμη 

α) Το κείμενο του 

βιβλίου με διαδραστική 

αφήγηση μέσω 

Articulate 

β) Διαδραστικος 

bulletin board με τίτλο 

«Η μεταμόρφωση των 

Μακεδόνων από τον 

1) Προβληματισμός 

των μαθητών πάνω στα 

θετικά και τα αρνητικά 

της χρήσης της 

σάρισας κατά τη μάχη. 

Ανάρτηση από τους 

μαθητές μιας εικόνας 

της μακεδονικής 

Tablet: 

α) Παρακολούθηση 

διαδραστικής 

αφήγησης με τίτλο «Η 

αλλαγή της 

συμπεριφοράς του 

Φιλίππου» μέσω 

Articulate 
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Φίλιππο» μέσω 

Articulate 

γ) Βίντεο με τίτλο «Η 

Βεργίνα και τα μνημεία 

της» μέσω Windows 

Live Movie Maker  

φάλαγγας. β) Δημιουργία comics 

από τους μαθητές με 

τον Φίλιππο και τον 

Δημάδη 

Φ.Ε.: 

Συμπλήρωση 1ου 

Φύλλου Εργασίας 

 Πλατφόρμα Plickers: 

Συμπλήρωση 

ερωτήσεων quiz 

Κεφ. 31:  

Ο Μ. Αλέξανδρος 

καταλαμβάνει τη Μ. 

Ασία και την Αίγυπτο 

α) Το κείμενο του 

βιβλίου με διαδραστική 

αφήγηση μέσω 

Articulate 

β) Βίντεο με τίτλο «Το 

λύσιμο του Γόρδιου 

δεσμού» μέσω 

Windows Live Movie 

Maker 

 

1. Προβληματισμός 

των μαθητών πάνω 

στον τρόπο με τον 

οποίο έλυσε ο 

Αλέξανδρος τον 

Γόρδιο δεσμό. 

Πλατφόρμα Sutori: 

α) Παρακολούθηση του 

χρονολογίου της 

πορείας του Μ. 

Αλέξανδρου μέχρι την 

Αίγυπτο 

β) Συμπλήρωση 

ερωτήσεων quiz 

γ) Απάντηση στο 

ερώτημα: 

Παρατηρήστε τον 

χάρτη της εκστρατείας 

του Μ. Αλεξάνδρου. 

Γιατί κατά τη γνώμη 

σας επέλεξε να 

προχωρήσει προς την 

Αίγυπτο, αντί να 

καταδιώξει τον Δαρείο; 

Φ.Ε.: 

Συμπλήρωση 2ου 

Φύλλου Εργασίας 

Πλατφόρμα Plickers: 

Συμπλήρωση 

ερωτήσεων quiz 

Κεφ. 32:  

Η πορεία προς την 

Ινδία. Το τέλος της 

εκστρατείας 

α) Το κείμενο του 

βιβλίου με διαδραστική 

αφήγηση μέσω 

Articulate 

β) Διαδραστικά tabs με 

τίτλο «Ο βασιλιάς δίνει 

1) Προβληματισμός για 

τον λόγο που 

πιστεύουν οι μαθητές 

ότι ο Αλέξανδρος 

χρησιμοποίησε και 

Πέρσες αξιωματούχους 

Πλατφόρμα Sutori: 

α) Παρακολούθηση του 

χρονολογίου της 

πορείας του 

Μ.Αλεξάνδρου μέχρι 

το τέλος της 
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το παράδειγμα» μέσω 

Articulate  

γ) Βίντεο με τίτλο «Η 

μεγάλη απόφαση της 

επιστροφής» μέσω 

Windows Live Movie 

Maker 

 

για να διοικήσει το 

κράτος του. Γραπτή 

ανάρτηση στο Edmodo 

εκστρατείας 

β) Συμπλήρωση 

ερωτήσεων quiz 

γ) Απάντηση στο 

ερώτημα: Γιατί 

πιστεύεις ότι ο 

Αλέξανδρος άρχισε ωα 

αλλάζει συμπεριφορά; 

Φ.Ε.: 

Συμπλήρωση 3ου 

Φύλλου Εργασίας 

Πλατφόρμα Plickers: 

Συμπλήρωση 

ερωτήσεων quiz 

Κεφ. 33:  

Ο θάνατος του Μ. 

Αλεξάνδρου 

α) Το κείμενο του 

βιβλίου με διαδραστική 

αφήγηση μέσω 

Articulate 

β) Διαδραστικά tubs με 

τίτλο «Ο Μέγας 

Αλέξανδρος και το 

αθάνατο νερό» μέσω 

Articulate 

1. Αναζήτηση άλλων 

μύθων σχετικών με τον 

Μέγα Αλέξανδρο και 

ανάρτηση αυτών στο 

Edmodo από τους 

μαθητές 

Tablet: 

α) Παρακολούθηση 

βίντεο για το μυστήριο 

του θανάτου του 

Μεγάλου Αλεξάνδρου 

β) Απάντηση στο 

ερώτημα «Αν ήσουν 

Έλληνας εκείνης της 

εποχής, πώς θα ένιωθες 

για τα κατορθώματα 

του Μ. Αλέξανδρου; 

Ποια συναισθήματα θα 

σου προκαλούσε η 

είδηση του θανάτου 

του; 

Φ.Ε.: 

Συμπλήρωση 4ου 

Φύλλου Εργασίας. 

Πλατφόρμα Plickers: 

Συμπλήρωση 

ερωτήσεων quiz 

 

Οι μαθητές θα πρέπει να επισκεφθούν την ψηφιακή πλατφόρμα Edmodo τις 

ημέρες πριν τη διεξαγωγή του μαθήματος, για να παρακολουθήσουν το αναρτημένο 

από την εκπαιδευτικό υλικό. Το συγκεκριμένο υλικό, είναι ένα power point το οποίο 
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περιέχει βίντεο με τις πληροφορίες του εκάστοτε κεφαλαίου της Ιστορίας το οποίο 

έχει δημιουργήσει η ίδια η εκπαιδευτικός, ενώ, παράλληλα, έχει ενσωματώσει σε 

αυτό κάποιες Διαδικτυακές εφαρμογές. Η εκπαιδευτικός φρόντιζε να μην ξεπερνά η 

παρακολούθηση του υλικού καθώς και η διεκπεραίωση των ανατιθέμενων εργασιών 

τα 20 λεπτά. 

Έπειτα, οι μαθητές θα πρέπει να εντοπίσουν τα Θεματικά Κέντρα (Θ.Κ.) του 

μαθήματος και να εστιάσουν σε αυτά. Τα Θεματικά Κέντρα θα καθορίζονται κάθε 

φορά από την ίδια την εκπαιδευτικό και θα είναι ερωτήσεις μέσω των οποίων οι 

μαθητές θα ενεργοποιούνται προς την αναζήτηση πληροφοριών, εικόνων και βίντεο 

σχετιζόμενων με το μάθημα, τα οποία στη συνέχεια θα πρέπει να αναρτήσουν στο 

Edmodo. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, οι μαθητές θα εμπλακούν ενεργά στη μαθησιακή 

διαδικασία, ενώ, παράλληλα, θα διασφαλίζεται η ενασχόληση του δείγματος με το 

μάθημα και θα γίνεται ορατή στην εκπαιδευτικό η παρουσία του κάθε μαθητή στην 

ψηφιακή πλατφόρμα Edmodo. 

Η διδακτική ώρα θα ξεκινάει με τη χρήση των υπολογιστών ταμπλετών. Οι 

μαθητές θα έχουν χωριστεί σε 8 ομάδες των 3 ατόμων, ενώ η 9η ομάδα θα 

αποτελείται από 4 μέλη. Με σκοπό να επιτευχθεί η καλύτερη δυνατή συνεργασία 

μεταξύ στους μαθητές, τα μέλη της κάθε ομάδας θα πρέπει να διατηρηθούν ακριβώς 

τα ίδια καθ’ όλο το χρονικό διάστημα που θα διαρκέσει η νέα διδακτική παρέμβαση. 

Η διάκριση των ομάδων θα πρέπει να γίνει από την εκπαιδευτικό με ιδιαίτερη 

προσοχή, ώστε σε κάθε ομάδα να υπάρχει τουλάχιστον ένα μέλος ιδιαίτερα ικανό στη 

χρήση του υπολογιστή ταμπλέτα. Αυτό το στοιχείο θα λειτουργήσει πολύ βοηθητικά, 

ιδιαιτέρως στη διεξαγωγή των πρώτων μαθημάτων με τη νέα διδακτική παρέμβαση. 

Η κάθε ομάδα θα πρέπει να αναρτά στην πλατφόρμα τις πληροφορίες που θα 

ανακαλύπτει στο Διαδίκτυο, επιτρέποντας έτσι στις υπόλοιπες ομάδες των 

συμμαθητών τους να δουν το υλικό τους και να το σχολιάσουν. Έτσι, θα μπορέσει να 

υπάρξει συνεργασία μεταξύ όλων των ομάδων της τάξης και όχι μόνο ανάμεσα στα 

μέλη της κάθε ομάδας. 

Τέλος, θα πρέπει να δοθεί στον κάθε μαθητή το ατομικό φύλλο εργασίας 

(Φ.Ε.) του κάθε κεφαλαίου ώστε να το συμπληρώσει με προσοχή. Σε αυτό το φύλλο 

εργασίας θα περιλαμβάνονται 3 ερωτήσεις-δραστηριότητες κλιμακούμενης 

δυσκολίας, στις οποίες αρχικά ο μαθητής θα απαντάει σύμφωνα με ιστορικές έννοιες 
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και όρους του μαθήματος, που θα πρέπει να ανακαλέσει στη μνήμη του 

αποδεικνύοντας έτσι ότι τα έχει κατανοήσει. Στις επόμενες δραστηριότητες του 

φύλλου εργασίας ο μαθητής θα πρέπει να προχωρήσει σε πρακτική εφαρμογή των 

όσων έμαθε, να επεξεργαστεί τη λύση προβληματικών καταστάσεων, να αξιολογήσει 

τη χρησιμότητα και την καταλληλότητα κάθε πληροφορίας, καθώς και να θέσει σε 

λειτουργία τη δημιουργικότητα και τη φαντασία του. Η ενασχόληση με τους 

υπολογιστές ταμπλέτες και παράλληλα τα ορισμένα θεματικά κέντρα ενώ θα 

λειτουργήσουν ενισχυτικά στην επίλυση των απαιτητικών δραστηριοτήτων και 

εργασιών που θα ανατίθενται κάθε φορά στους μαθητές, δεν θα τους παρέχουν την 

ίδια τη λύση. Ο συνδυασμός της ομαδικής χρήσης των υπολογιστών ταμπλέτα και η 

ατομική συμπλήρωση των Φ.Ε. θα έχει χρονική διάρκεια 25-30 λεπτών. 

 

4.5 Οργάνωση του 1ου ανεστραμμένου μαθήματος 

 Ακολουθεί η δειγματική οργάνωση του 30ου Κεφαλαίου του βιβλίου της 

Ιστορίας, με τίτλο «Η Μακεδονία, μια νέα ελληνική δύναμη». Αυτό θα είναι και το 

πρώτο μάθημα που θα διδαχθεί με τη διδακτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης 

τάξης. 

 Αρχικά, το σχολικό βιβλίο παραθέτει ένα κείμενο προς μελέτη, το οποίο 

πληροφορεί τους μαθητές για το κράτος της Μακεδονίας, τις σχέσεις του με τα άλλα 

ελληνικά κράτη, την ανάκαμψη του κράτους χάρη στον Φίλιππο τον Β’ και τη μάχη 

στη Χαιρώνεια όπου νίκησε ο Φίλιππος και διακρίθηκε ο γιος του ο Αλέξανδρος. Το 

κείμενο ολοκληρώνεται με το συνέδριο που συγκάλεσε ο Φίλιππος στην Κόρινθο, την 

ανακήρυξή του ως αρχηγού της πανελλήνιας εκστρατείας κατά των Περσών, τη 

δολοφονία του και τη διαδοχή του από τον γιο του. Στη συνέχεια, οι μαθητές 

καλούνται να μελετήσουν τρία παραθέματα. Το πρώτο αφορά στη συμπεριφορά του 

Φιλίππου στους νικημένους από τον ίδιο Έλληνες, το δεύτερο σε λόγο του 

Αλέξανδρου για τα οφέλη των Μακεδόνων από τη βασιλεία του Φιλίππου και το 

τρίτο στα μνημεία της Βεργίνας. 

 Κατά τη στοχοθεσία του Υπουργείου Παιδείας για το συγκεκριμένο κεφάλαιο, 

όπως ακριβώς καταγράφεται στο βιβλίο του δασκάλου, μετά το πέρας της 

διδασκαλίας του οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση: 
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• Να γνωρίσουν την ανάπτυξη μιας νέας δύναμης στον ελληνικό χώρο, αυτής 

του μακεδονικού κράτους 

• Να γνωρίσουν την προσωπικότητα του Φιλίππου και να την κρίνουν από 

πολιτική και στρατιωτική άποψη 

• Να συνειδητοποιήσουν τους δεσμούς της Μακεδονίας με τα άλλα ελληνικά 

κράτη της εποχής 

• Να γνωρίσουν τις προσπάθειες του Φιλίππου για την ένωση των Ελλήνων 

εναντίον των Περσών 

 

 

4.5.1 Α’ Στάδιο: Πριν την τάξη (πλατφόρμα Edmodo) 

 Τουλάχιστον τρεις ημέρες πριν τη διεξαγωγή του μαθήματος θα πρέπει να έχει 

αναρτηθεί στην πλατφόρμα Edmodo το οπτικοακουστικό εκπαιδευτικό υλικό για το 

μάθημα με τίτλο «Η Μακεδονία, μια νέα ελληνική δύναμη». Το περιεχόμενο του 

εκπαιδευτικού υλικού θα αποτελείται από το κείμενο του βιβλίου σε διαφάνεια ppt το 

οποίο οι μαθητές θα μπορούν να μελετήσουν ακούγοντας παράλληλα τη φωνή της 

δασκάλας τους, ενώ ταυτόχρονα υπογραμμίζονται αυτόματα κάποια σημαντικά 

σημεία του κειμένου (Articulate). Στη συνέχεια τα παιδιά θα πρέπει να 

παρακολουθήσουν ένα βίντεο με εικόνες από τα μνημεία της Βεργίνας. Το βίντεο 

συνοδεύεται από τη φωνή της εκπαιδευτικού ενώ παράλληλα όσα λέει θα 

αναγράφονται στο κάτω μέρος του βίντεο. Επίσης, τα παιδιά θα κληθούν να 

μελετήσουν το παράθεμα με τίτλο «Η μεταμόρφωση των Μακεδόνων από τον 

Φίλιππο» ακούγοντας και πάλι τη φωνή της δασκάλας τους ενώ υπογραμμίζονται 

αυτόματα κάποια σημαντικά σημεία.  

Αφού οι μαθητές έχουν αφιερώσει περίπου 6-10 λεπτά για να 

παρακολουθήσουν το αναρτημένο από την εκπαιδευτικό υλικό, καλούνται να 

επικεντρωθούν στο Θεματικό Κέντρο που έχει οριστεί από τη δασκάλα τους και να 

αναρτήσουν γραπτή απάντηση σχετικά με το ποια κατά τη γνώμη του είναι τα θετικά 

και ποια τα αρνητικά του να είναι ένας στρατιώτης οπλισμένος με τη σάρισα. Τέλος, 

καλούνται να αναρτήσουν μια φωτογραφία της μακεδονικής φάλαγγας. 
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Το θεματικό κέντρο εξασφαλίζει την εμπλοκή των μαθητών και την 

ενασχόλησή τους με το διδακτικό αντικείμενο, ενώ, παράλληλα, πληροφορεί την 

εκπαιδευτικό για το ποιος μαθητής εργάστηκε και ποιος όχι. 

Σχήμα 4.3. Οθόνη της πλατφόρμας Moodle με το εκπαιδευτικό υλικό της 

ενότητας που πρέπει να μελετήσουν οι μαθητές στο σπίτι 

 

Σχήμα 4.4. Οθόνη της πλατφόρμας Edmodo με την ερώτηση που εστιάζει 

στο Θ.Κ. του μαθήματος 
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Σχήμα 4.5. Οθόνη από το Power Point με το κείμενο διαδραστικής 

αφήγησης με τίτλο «Η Μακεδονία, μια νέα ελληνική δύναμη» 
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Σχήμα 4.6. Οθόνη από το Power Point με τo διαδραστικό bulletin board 

με τίτλο «Η μεταμόρφωση των Μακεδόνων από τον Φίλιππο» 

 

 

Σχήμα 4.7. Οθόνη από το Power Point με το βίντεο με τίτλο «Η Βεργίνα 

και τα μνημεία της» 
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4.5.2 Β’ Στάδιο: Εντός της τάξης 

Με την έναρξη του μαθήματος, τα παιδιά θα πρέπει να χωριστούν σε 9 ομάδες 

(εκ των οποίων οι 8 θα είναι τριμελείς ενώ η 9η θα είναι τετραμελής). Κάθε ομάδα θα 

πάρει από έναν υπολογιστή ταμπλέτα και θα ξεκινήσει να εργάζεται.  

Αρχικά, οι μαθητές καλούνται να παρακολουθήσουν ένα κείμενο 

διαδραστικής αφήγησης με τίτλο «Η αλλαγή της συμπεριφοράς του Φιλίππου» μέσω 

Articulate. Στη συνέχεια, θα πρέπει να μπουν στην πλατφόρμα Pixton, την οποία θα 

έχουν ήδη μάθει να χειρίζονται, και να δημιουργήσουν ένα comics με δύο 

χαρακτήρες, τον Φίλιππο και τον Δημάδη. Αφού το ολοκληρώσουν, θα πρέπει να το 

αναρτήσουν στο Edmodo, όπου θα μπορούν να το σχολιάσουν οι συμμαθητές τους. Ο 

ρόλος της εκπαιδευτικού στην όλη διαδικασία θα πρέπει να είναι καθαρά 

υποστηρικτικός και διευκολυντικός. 

 

Σχήμα 4.8. Οθόνη από την πλατφόρμα Moodle με το υλικό της ενότητας 

εντός της τάξης 
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Σχήμα 4.9. Οθόνη από το Power Point με το κείμενο διαδραστικής 

αφήγησης με τίτλο «Η αλλαγή της συμπεριφοράς του Φιλίππου» 

 

 

Σχήμα 4.10. Οθόνη από την πλατφόρμα Pixton 

 

 

Τέλος, οι μαθητές θα κληθούν να συμπληρώσουν το 1ο Φύλλο Εργασίας 

(Παράρτημα Α). Η παραπάνω δραστηριότητες θα πρέπει να έχουν ολοκληρωθεί σε 

περίπου 30 λεπτά. Το τελευταίο σκέλος του μαθήματος θα αφιερωθεί στην 

πλατφόρμα Plickers, όπου οι μαθητές θα πρέπει να απαντήσουν σε ερωτήσεις 

κατανόησης του μαθήματος και απομνημόνευσης των κυριότερων στοιχείων αυτού. 
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Μετά και την ολοκλήρωση αυτού του σκέλους, θα ακολουθεί συζήτηση στην 

ολομέλεια της τάξης, με στόχο να λυθούν ενδεχόμενες απορίες των μαθητών και να 

συνοψιστούν οι κεντρικές έννοιες του μαθήματος. 

 

Σχήμα 4.11. Οθόνη από την πλατφόρμα Plickers 
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Σχήμα 4.12. Οθόνη από την πλατφόρμα Plickers 

 

 

4.6 Οργάνωση του 2ου ανεστραμμένου μαθήματος 

Σε αυτό το υποκεφάλαιο ακολουθεί η οργάνωση του 31ου Κεφαλαίου του 

βιβλίου της Ιστορίας της Δ’ Τάξης με τίτλο «Ο Μ. Αλέξανδρος καταλαμβάνει τη Μ. 

Ασία και την Αίγυπτο». Θα είναι το δεύτερο κατά σειρά μάθημα που θα διδαχθεί με τη  

μέθοδο της Ανεστραμμένης Τάξης. 

Το σχολικό εγχειρίδιο ξεκινά όπως πάντα με ένα κείμενο προς μελέτη το 

οποίο πληροφορεί τους μαθητές πως μετά τον θάνατο του πατέρα του, ο Αλέξανδρος 

ανεβαίνει στον θρόνο και με πολύ στρατό ξεκινά την εκστρατεία του. Τιμά τον 

Αχιλλέα στην Τροία, δίνει μάχη με τους σατράπες στον Γρανικό ποταμό και με τον 

Δαρείο στην Ισσό (όπου στέφεται νικητής) και πηγαίνει στην Αίγυπτο όπου τον 

υποδέχονται με λαμπρές τιμές και τον ονομάζουν φαραώ τους. 

Εν συνεχεία, οι μαθητές θα πρέπει να μελετήσουν τέσσερα παραθέματα. Το 

πρώτο αφορά στη φιλομάθεια του Μεγάλου Αλεξάνδρου, το δεύτερο στο λύσιμο του 

Γόρδιου δεσμού, το τρίτο στη γενναιοδωρία του και το τελευταίο είναι ένα 

«ανέκδοτο» από τη νεότερη ζωή του. 
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Σύμφωνα με τους διδακτικούς στόχους που έχει θέσει το Υπουργείο Παιδείας 

για το συγκεκριμένο κεφάλαιο, όπως αυτοί καταγράφονται ακριβώς στο βιβλίο του 

δασκάλου, μετά το πέρας της διδασκαλίας οι μαθητές θα πρέπει: 

• Να γνωρίσουν την προσωπικότητα του Μ. Αλεξάνδρου 

• Να εκτιμήσουν τις ενέργειες που έκανε για την προετοιμασία της 

εκστρατείας του 

• Να γνωρίσουν το οργανωτικό έργο του Μ. Αλέξανδρου και τα σχέδιά 

του 

• Να γνωρίσουν τα σημαντικότερα πολεμικά γεγονότα και την πορεία 

της εκστρατείας μέχρι την επίσκεψή του στην Αίγυπτο 

• Να γνωρίσουν και να εκτιμήσουν τους λόγους στους οποίους 

οφείλονταν οι νίκες των Ελλήνων 

 

4.6.1 Α’ Στάδιο: Πριν την τάξη (πλατφόρμα Edmodo) 

Το οπτικοακουστικό εκπαιδευτικό υλικό με τίτλο «Ο Μ. Αλέξανδρος 

καταλαμβάνει τη Μ. Ασία και την Αίγυπτο» θα πρέπει να έχει αναρτηθεί στην 

πλατφόρμα Edmodo τουλάχιστον τρεις ημέρες πριν τη διεξαγωγή του μαθήματος. Το 

εκπαιδευτικό υλικό θα αποτελείται από το κείμενο του βιβλίου σε διαφάνεια ppt, ενώ 

παράλληλα θα ακούγεται η φωνή της δασκάλας τους και θα υπογραμμίζονται 

αυτόματα κάποια από τα σημαντικότερα σημεία του κειμένου (Articulate). Εν 

συνεχεία, οι μαθητές θα πρέπει να παρακολουθήσουν ένα βίντεο σχετικό με το 

λύσιμο του Γόρδιου δεσμού από τον Αλέξανδρο. Τέλος, θα ζητηθεί από τους μαθητές 

να απαντήσουν σε ερωτήσεις quiz στο Edmodo. 

Αφού οι μαθητές ολοκληρώσουν τις παραπάνω δραστηριότητες, θα πρέπει 

πλέον να εστιάσουν στο Θεματικό Κέντρο που έχει οριστεί από τη δασκάλα και να 

αναρτήσουν στην πλατφόρμα Edmodo γραπτή απάντηση εκφράζοντας τη γνώμη τους 

για τον τρόπο με τον οποίο ο Αλέξανδρος κατάφερε να λύσει τον Γόρδιο δεσμό. 
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Σχήμα 4.13. Οθόνη της πλατφόρμας Moodle με το εκπαιδευτικό υλικό της 

ενότητας 

 

 

Σχήμα 4.14. Οθόνη της πλατφόρμας Edmodo με την ερώτηση που 

εστιάζει στο Θ.Κ. του μαθήματος 
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Σχήμα 4.15. Οθόνη από το Power Point με το κείμενο διαδραστικής 

αφήγησης με τίτλο «Ο Μ. Αλέξανδρος καταλαμβάνει τη Μ. Ασία και την 

Αίγυπτο» 
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Σχήμα 4.16. Οθόνη από το Power Point με το βίντεο με τίτλο «Το λύσιμο 

του Γόρδιου δεσμού» 

 

4.6.2 Β’ Στάδιο: Εντός της τάξης 

Κατά την έναρξη του μαθήματος, τα παιδιά θα έχουν πλέον ολοκληρωτικά 

εξοικειωθεί με τον διαχωρισμό τους σε 9 ομάδες και θα έχουν ήδη εξοπλιστεί με τους 

υπολογιστές ταμπλέτες που τους αναλογούν. 

Αρχικά, οι μαθητές θα πρέπει να μπουν στην πλατφόρμα Edmodo και 

πατώντας τον σύνδεσμο που θα έχει αναρτήσει η εκπαιδευτικός να εισέλθουν στην 

πλατφόρμα Sutori. Εκεί θα μελετήσουν το χρονολόγιο των σημαντικότερων μαχών 

του Αλέξανδρου, θα γνωρίσουν την επίσκεψή του στην Αίγυπτο και θα μάθουν 

ενδιαφέρουσες πληροφορίες για την προσωπικότητά του. Αφού ολοκληρώσουν τη 

μελέτη του χρονολογίου, οι μαθητές θα κληθούν να απαντήσουν εκφράζοντας τη 

γνώμη τους για το ποιος είναι ο λόγος που ο Αλέξανδρος προτίμησε να κατευθυνθεί 

προς την Αίγυπτο και όχι να καταδιώξει τον Δαρείο στην Ασία. Τέλος, οι μαθητές θα 

πρέπει να απαντήσουν σε ερωτήσεις quiz που θα έχει αναρτήσει η εκπαιδευτικός 

στην πλατφόρμα Sutori. 
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Ο ρόλος της δασκάλας μέσα στην τάξη θα πρέπει να έχει χαρακτήρα 

βοηθητικό και καθοδηγητικό. 

 

Σχήμα 4.17. Οθόνη της πλατφόρμας Edmodo με τον σύνδεσμο που θα 

κατευθύνει τους μαθητές στην πλατφόρμα Sutori 
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Σχήμα 4.18. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με το χρονολόγιο της πορείας 

του Μ. Αλεξάνδρου 

 

Σχήμα 4.19. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με το χρονολόγιο της πορείας 

του Μ. Αλεξάνδρου 
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Σχήμα 4.20. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με το χρονολόγιο της πορείας 

του Μ. Αλεξάνδρου 

 

Σχήμα 4.21. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με το quiz ερωτήσεων 
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Σχήμα 4.22. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με την ερώτηση προς 

απάντηση 

 

Ολοκληρώνοντας τις παραπάνω δραστηριότητες μέσα σε 30 λεπτά, οι μαθητές 

θα πρέπει να συμπληρώσουν το 2ο Φύλλο Εργασίας (Παράρτημα Α). Στο τελευταίο 

σκέλος του μαθήματος οι μαθητές θα πρέπει να απαντήσουν σε ερωτήσεις 

κατανόησης του μαθήματος και απομνημόνευσης των κυριότερων στοιχείων αυτού 

μέσω της πλατφόρμας Plickers. Μετά και την ολοκλήρωση και αυτού του σκέλους, 

θα ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια της τάξης, με στόχο να λυθούν ενδεχόμενες 

απορίες των μαθητών και να συνοψιστούν οι κεντρικές έννοιες του μαθήματος. 
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Σχήμα 4.23. Οθόνη από την πλατφόρμα Plickers 

 

Σχήμα 4.24. Οθόνη από την πλατφόρμα Plickers 

 

4.7 Οργάνωση του 3ου ανεστραμμένου μαθήματος 

Σε αυτό το υποκεφάλαιο ακολουθεί η δειγματική οργάνωση του 32ου 

Κεφαλαίου του βιβλίου της Ιστορίας, με τίτλο «Η πορεία προς την Ινδία. Το τέλος της 
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εκστρατείας». Το εν λόγω μάθημα θα είναι το τρίτο κατά σειρά που θα διδαχθεί με 

βάση το ανεστραμμένο μοντέλο. 

 Το σχολικό εγχειρίδιο του μαθητή ξεκινά παραθέτοντας ένα κείμενο το οποίο 

πληροφορεί τον μαθητή για τη νικηφόρα μάχη του Αλέξανδρου εναντίον του Δαρείου 

του Γ’ στα Γαυγάμηλα, την προέλαση του Αλέξανδρου στην πρωτεύουσα των 

Περσών, τη χρησιμοποίηση Περσών αξιωματούχων για τη διοίκηση του απέραντου 

κράτους του καθώς και την αλλαγή στη συμπεριφοράς του που στεναχώρησε και 

απογοήτευσε τους στρατιώτες του. Το κείμενο ολοκληρώνεται με την απαίτηση των 

στρατιωτών να πάρει τέλος η εκστρατεία και με την μέσω απερίγραπτων δυσκολιών 

πορεία της επιστροφής στα Σούσα. Εν συνεχεία, οι μαθητές καλούνται να 

προχωρήσουν στη μελέτη τριών παραθεμάτων. Το πρώτο εξ αυτών αφορά στην 

προσφορά του Δαρείου προς τον Αλέξανδρο προκειμένου να ελευθερώσει τη μητέρα, 

τη σύζυγο και τα παιδιά του. Το δεύτερο αφορά στην απογοήτευση του Αλέξανδρου 

για την απαίτηση των στρατιωτών του να επιστρέψουν στην πατρίδα τους και την 

τελική αποδοχή του αιτήματός τους. Και το τελευταίο αφορά στην πρότυπη 

συμπεριφορά του Αλέξανδρου κατά τη δύσκολη πορεία στην έρημο της Γεδρωσίας. 

 Σύμφωνα με τους στόχους του Υπουργείου Παιδείας όσον αφορά το 

συγκεκριμένο κεφάλαιο, όπως αυτοί καταγράφονται επακριβώς στο βιβλίο του 

δασκάλου, μετά το τέλος της διδασκαλίας οι μαθητές θα πρέπει να μπορούν: 

 

• Να γνωρίσουν τα σημαντικότερα πολεμικά γεγονότα και την πορεία 

της εκστρατείας του Μ. Αλεξάνδρου. 

• Να γνωρίσουν το οργανωτικό του έργο, τα σχέδια του καθώς και το 

τέλος της εκστρατείας του. 

 

4.7.1 Α’ Στάδιο: Πριν την τάξη (πλατφόρμα Edmodo) 

Το οπτικοακουστικό υλικό προς μελέτη της ενότητας με τίτλο «Η πορεία προς 

την Ινδία. Το τέλος της εκστρατείας» θα πρέπει να έχει αναρτηθεί στην ψηφιακή 

πλατφόρμα Edmodo το αργότερο τρεις ημέρες πριν τη διεξαγωγή του μαθήματος. Το 

εκπαιδευτικό υλικό θα αποτελείται από διαφάνειες ppt, οι οποίες θα περιέχουν το 

κείμενο του βιβλίου με διαδραστική αφήγηση από την ίδια την εκπαιδευτικό, η οποία 
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θα συνοδεύεται από αυτόματη υπογράμμιση των σημαντικότερων στοιχείων του 

κειμένου (Articulate). Έπειτα, οι μαθητές θα παρακολουθήσουν ένα εκπαιδευτικό 

βίντεο σχετικό με την αρχική άρνηση του Μ. Αλέξανδρου να δώσει τέλος στην 

εκστρατεία και την τελική του απόφαση να ακούσει την ανάγκη των στρατιωτών του. 

Το βίντεο θα συνοδεύεται από τη φωνή της εκπαιδευτικού, ενώ, την ίδια στιγμή, θα 

αναγράφονται επακριβώς στο κάτω μέρος του βίντεο οι πληροφορίες που ακούγονται. 

Τέλος, οι μαθητές θα πρέπει να παρακολουθήσουν τη διαδραστική αφήγηση μέσω 

tabs του Articulate, με θέμα τη γενναιοδωρία του Αλέξανδρου κατά τη δύσκολη 

επιστροφή του στρατού του στα Σούσα. 

Η παρακολούθηση του αναρτημένου εκπαιδευτικού υλικού δεν απαιτεί 

περισσότερα από 6 με 10 λεπτά. Μετά το πέρας αυτών, οι μαθητές θα κληθούν να 

εστιάσουν στα Θεματικό Κέντρο που έχει ορίσει η εκπαιδευτικός και να αναρτήσουν 

στο Edmodo γραπτή απάντηση με θέμα τον λόγο που οι ίδιοι πιστεύουν ότι ο 

Αλέξανδρος χρησιμοποίησε και Πέρσες αξιωματούχους για την διοίκηση του 

κράτους του. 

Χάρη στην ύπαρξη του Θεματικού Κέντρου, παρέχεται ασφάλεια στην 

εκπαιδευτικό για τη δέσμευση των μαθητών στο διδακτέο αντικείμενο, καθώς και 

πληροφόρηση για το ποιος μαθητής και σε ποιο βαθμό ασχολήθηκε με το μάθημα. 

Σχήμα 4.25. Οθόνη της πλατφόρμας Moodle με το εκπαιδευτικό υλικό της 

ενότητας  
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Σχήμα 4.26. Οθόνη από το Power Point με το κείμενο διαδραστικής 

αφήγησης με τίτλο «Ο Μ. Αλέξανδρος καταλαμβάνει τη Μ. Ασία και την 

Αίγυπτο» 
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Σχήμα 4.27. Οθόνη της πλατφόρμας Edmodo με την ερώτηση που 

εστιάζει στο Θ.Κ. του μαθήματος 
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Σχήμα 4.28. Οθόνη από το Power Point με το βίντεο με τίτλο «Η μεγάλη 

απόφαση της επιστροφής» 
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Σχήμα 4.29. Οθόνη από το Power Point με τα διαδραστικά tabs με τίτλο 

«O βασιλιάς δίνει το παράδειγμα» 

 

 

4.7.2 Β’ Στάδιο: Εντός της τάξης 

Ήδη από τα πρώτα λεπτά του μαθήματος τα παιδιά θα έχουν χωριστεί με 

ελάχιστη  καθοδήγηση από την εκπαιδευτικό σε 9 ομάδες, θα έχουν εφοδιαστεί με 

τους υπολογιστές ταμπλέτες και θα είναι έτοιμα για τη διεξαγωγή του μαθήματος. 

Πρώτη τους ενέργεια θα πρέπει να είναι η είσοδός τους στην πλατφόρμα 

Edmodo, ώστε να πατήσουν τον αναρτημένο από την εκπαιδευτικό σύνδεσμο, ο 

οποίος θα τους κατευθύνει στην πλατφόρμα Sutori. Στη συγκεκριμένη πλατφόρμα θα 

μπορέσουν να μελετήσουν το χρονολόγι κάποιων από τις σημαντικότερες μάχες του 

Αλέξανδρου, καθώς και τους λόγους και τις αιτίες που τον ανάγκασαν να δώσει τέλος 

στη μεγάλη εκστρατεία. Με την ολοκλήρωση της μελέτης του χρονολογίου, οι 

μαθητές θα πρέπει να απαντήσουν στο ερώτημα «Γιατί ο Μέγας Αλέξανδρος άρχισε 
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να αλλάζει συμπεριφορά;», καθώς και να απαντήσουν σε ερωτήσεις quiz που θα έχει 

αναρτήσει η εκπαιδευτικός στην πλατφόρμα Sutori. 

Και στο συγκεκριμένο μάθημα η εκπαιδευτικός θα έχει στάση βοηθητική και 

καθοδηγητική. 

Σχήμα 4.30. Οθόνη της πλατφόρμας Edmodo με τον σύνδεσμο που θα 

κατευθύνει τους μαθητές στην πλατφόρμα Sutori 
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Σχήμα 4.31. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με το χρονολόγιο της πορείας 

του Μ. Αλεξάνδρου 
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Σχήμα 4.32. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με το χρονολόγιο της πορείας 

του Μ. Αλεξάνδρου 
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Σχήμα 4.33. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με το χρονολόγιο της πορείας 

του Μ. Αλεξάνδρου 
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Σχήμα 4.34. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με το χρονολόγιο της πορείας 

του Μ. Αλεξάνδρου 
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Σχήμα 4.35. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με το χρονολόγιο της πορείας 

του Μ. Αλεξάνδρου 

 

 

Σχήμα 4.36. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με το quiz ερωτήσεων 
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Σχήμα 4.37. Οθόνη της πλατφόρμας Sutori με την ερώτηση προς 

απάντηση 

 

Με την ολοκλήρωση των παραπάνω δραστηριοτήτων εντός 30 λεπτών, οι 

μαθητές θα κληθούν να συμπληρώσουν το 3ο κατά σειρά Φύλλο Εργασίας 

(Παράρτημα Α). Σε αυτό το τελευταίο σκέλος του μαθήματος οι μαθητές θα κληθούν 

να απαντήσουν σε ερωτήσεις κατανόησης του μαθήματος και απομνημόνευσης των 

κυριότερων στοιχείων αυτού με ερωτήσεις quiz που θα τους κάνει η εκπαιδευτικός 

του τμήματος με τη χρήση της πλατφόρμας Plickers. Μετά την ολοκλήρωση και 

αυτού του σκέλους, θα ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια της τάξης, με στόχο να 

λυθούν ενδεχόμενες απορίες των μαθητών και να συνοψιστούν οι κεντρικές έννοιες 

του μαθήματος. 
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Σχήμα 4.38. Οθόνη από την πλατφόρμα Plickers 

 

Σχήμα 4.39. Οθόνη από την πλατφόρμα Plickers 

 

 4.8 Οργάνωση του 4ου ανεστραμμένου μαθήματος 

Στο εν λόγω υποκεφάλαιο ακολουθεί η δειγματική οργάνωση του τέταρτου 

και τελευταίου κατά σειρά μαθήματος με τη διδακτική προσέγγιση της 
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Ανεστραμμένης Τάξης. Πρόκειται για το 33ο Κεφάλαιο του βιβλίου της Ιστορίας, με 

τίτλο «Ο θάνατος του Μ. Αλεξάνδρου». 

Το σχολικό βιβλίο ξεκινά τη διδασκαλία του εν λόγω μαθήματος με ένα 

κείμενο το οποίο παρέχει πληροφορίες στους μαθητές για την επιστροφή του 

Αλέξανδρου στα Σούσα και τη μετάβασή του στη. Βαβυλώνα με σκοπό να την κάνει 

πρωτεύουσα του κράτους του. Στη συνέχεια πληροφορεί τους μαθητές για τη βαριά 

του ασθένεια, τον αποχαιρετισμό του με έναν προς έναν τους στρατιώτες του και τον 

θάνατό του το 324 π.Χ. Επίσης, το κείμενο πληροφορεί τους μαθητές για τη 

σπουδαιότητα της εκστρατείας η οποία άλλαξε τη μορφή του κόσμου, για τις δεκαέξι 

πόλεις με το όνομα Αλεξάνδρεια που ίδρυσε ο Αλέξανδρος και για τη διάδοση της 

ελληνικής γλώσσας στα πέρατα του κόσμου. Το κείμενο ολοκληρώνεται, 

πληροφορώντας τους μαθητές πως τα χρόνια ακριβώς μετά τον θάνατο του 

Αλέξανδρου ονομάστηκαν ελληνιστικά χρόνια. Μετά τη μελέτη αυτού του κειμένου, 

οι μαθητές θα πρέπει να μελετήσουν τρία παραθέματα. Το πρώτο αναφέρεται στον 

θρύλο που έχει διαδοθεί για τον Αλέξανδρο και το αθάνατο νερό. Το δεύτερο μιλάει 

για την απάντηση «στον καλύτερο» που έδωσε ο Αλέξανδρος όταν ρωτήθηκε λίγο 

πριν πεθάνει σε ποιον θα αφήσει την αυτοκρατορία του. Τέλος, το τρίτο και τελευταίο 

παράθεμα είναι ένα μικρό απόσπασμα του ποιήματος του Κωνσταντίνου Καβάφη με 

τίτλο «Στα 200 π.Χ.». 

 Οι στόχοι οι οποίοι έχουν τεθεί σύμφωνα με το Υπουργείο Παιδείας, όπως 

καταγράφονται ακριβώς στο βιβλίο του δασκάλου, ορίζουν ότι με το τέλος της 

διδασκαλίας αυτού του κεφαλαίου, οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση: 

• Να γνωρίσουν το οργανωτικό έργο του Αλέξανδρου 

• Να γνωρίσουν το τέλος του Αλέξανδρου 

• Να επισημάνουν τα αποτελέσματα της εκστρατείας και να τα διαχωρίσουν σε 

αρνητικά και θετικά 

• Να διαπιστώσουν και να εκτιμήσουν τη σπουδαιότητα της εκστρατείας για τη 

διάδοση του ελληνικού πολιτισμού. 

  4.8.1 Α’ Στάδιο: Πριν την τάξη (πλατφόρμα Edmodo) 

 Το εκπαιδευτικό οπτικοακουστικό υλικό με τίτλο «Ο θάνατος του 

Αλέξανδρου» θα πρέπει να έχει αναρτηθεί από την εκπαιδευτικό στο Edmodo το 
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λιγότερο τρεις ημέρες πριν τη διεξαγωγή του μαθήματος. Το περιεχόμενο του προς 

μελέτη υλικού θα αποτελείται από μια διαφάνεια σε μορφή ppt, η οποία θα περιέχει 

το κείμενο του βιβλίου με διαδραστική αφήγηση. Η αφήγηση αυτή θα συνοδεύεται 

από την αυτόματη υπογράμμιση των πιο σημαντικών σημείων του μαθήματος 

(Articulate). Στη συνέχεια, οι μαθητές θα πρέπει να παρακολουθήσουν τη 

διαδραστική αφήγηση με τίτλο «Ο Μέγας Αλέξανδρος και το αθάνατο νερό», μέσω 

bulletin board (Articulate). 

Η παρακολούθηση του αναρτημένου από την εκπαιδευτικό υλικού απαιτεί 6 

με 10 λεπτά, μετά το πέρας των οποίων, οι μαθητές θα πρέπει να επικεντρωθούν στο 

Θεματικό Κέντρο της ενότητας, που η εκπαιδευτικός έχει ορίσει ως την αναζήτηση 

άλλων μύθων σχετικών με τον Μέγα Αλέξανδρο και την ανάρτηση αυτών στο 

Edmodo από τους μαθητές. 

Η ύπαρξη του Θεματικού Κέντρου είναι αυτή που δίνει στην εκπαιδευτικό τη 

δυνατότητα να νιώσει ότι διασφαλίζεται η συμμετοχή όλων των μαθητών στη 

μαθησιακή διαδικασία, καθώς και να διαπιστώσει ποιοι μαθητές και σε ποιο ποσοστό 

εργάστηκαν. 

 

Σχήμα 4.40. Οθόνη της πλατφόρμας Moodle με το εκπαιδευτικό υλικό της 

ενότητας  
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Σχήμα 4.41. Οθόνη από το Power Point με το κείμενο διαδραστικής 

αφήγησης με τίτλο «Ο θάνατος του Μ. Αλέξανδρου» 
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Σχήμα 4.42. Οθόνη από το Power Point με το διαδραστικό accordion με 

τίτλο «Ο Μ. Αλέξανδρος και ο μύθος για το αθάνατο νερό» 
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Σχήμα 4.43. Οθόνη της πλατφόρμας Edmodo με την ερώτηση που 

εστιάζει στο Θ.Κ. του μαθήματος 

 

 

4.8.2 Β’ Στάδιο: Εντός της τάξης 

Από τα πρώτα λεπτά του μαθήματος και με ταχύτατους ρυθμούς οι μαθητές 

θα χωριστούν σε 9 ομάδες με ελάχιστη καθοδήγηση, καθώς θα έχουν εξοικειωθεί 

πλήρως με την όλη διαδικασία, και θα έχουν πάρει τους υπολογιστές ταμπλέτες που 

τους αναλογούν. 

Η πρώτη τους κίνηση θα πρέπει να είναι να μεταβούν στην πλατφόρμα 

Edmodo, ώστε να παρακολουθήσουν το εκπαιδευτικό βίντεο που θα έχει αναρτήσει η 

εκπαιδευτικός, με τίτλο «Ο θάνατος του Μ. Αλέξανδρου». Το συγκεκριμένο υλικό θα 

πληροφορήσει τους μαθητές για κάποιες από τις εκδοχές που έχουν υποστηριχτεί, 

κατά καιρούς, από τους ερευνητές. Θα ακούγεται η φωνή της δασκάλας τους, ενώ 

όσα λέει θα εμφανίζονται ταυτόχρονα στο κάτω μέρος της οθόνης σε μορφή 

υπότιτλων. Στη συνέχεια, με το τέλος της παρακολούθησης του υλικού αυτού, οι 

μαθητές θα πρέπει να απαντήσουν στο ερώτημα «Αν ήσουν Έλληνας εκείνης της 

εποχής, πώς θα ένιωθες για τα κατορθώματα του Μ. Αλέξανδρου; Ποια 
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συναισθήματα θα σου προκαλούσε η είδηση του θανάτου του;» και να την 

αναρτήσουν στην πλατφόρμα Edmodo, κάτω από το ερώτημα που θα έχει αναρτήσει 

η εκπαιδευτικός. Και σε αυτό το τελευταίο μάθημα με τη διδακτική προσέγγιση της 

Ανεστραμμένης τάξης, η δασκάλα θα πρέπει να διατηρήσει το ρόλο του καθοδηγητή-

διευκολυντή και μόνο. 

 

Σχήμα 4.44. Οθόνη της πλατφόρμας Edmodo με το αναρτημένο από την 

εκπαιδευτικό βίντεο προς παρακολούθηση 
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Σχήμα 4.45. Οθόνη του Windows Live Movie Maker με το βίντεο με τίτλο 

«Ο θάνατος του Μ. Αλέξανδρου» 

 

 

Αφού ολοκληρωθούν από τους μαθητές οι παραπάνω δραστηριότητες, θα τους 

ζητηθεί να συμπληρώσουν το 4ο και τελευταίο κατά σειρά Φύλλο Εργασίας 

(Παράρτημα Α). Εδώ, οι μαθητές θα κληθούν να απαντήσουν σε ερωτήσεις 

κατανόησης του μαθήματος και απομνημόνευσης των κυριότερων στοιχείων αυτού 

με ερωτήσεις quiz που θα τους κάνει η εκπαιδευτικός του τμήματος με τη χρήση της 

πλατφόρμας Plickers. Μετά την ολοκλήρωση και αυτού του σκέλους, θα ακολουθεί 

συζήτηση στην ολομέλεια της τάξης, με στόχο να λυθούν ενδεχόμενες απορίες των 

μαθητών και να συνοψιστούν οι κεντρικές έννοιες του μαθήματος. 
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Σχήμα 4.46. Οθόνη από την πλατφόρμα Plickers 

 

Σχήμα 4.47. Οθόνη από την πλατφόρμα Plickers 
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 Συμπεράσματα-Προτάσεις 

 Μετά τη μελέτη και διερεύνηση των ερευνών που παρουσιάστηκαν στη 

βιβλιογραφική επισκόπηση, η παρούσα έρευνα οδηγήθηκε σε πλήθος 

συμπερασμάτων. Σύμφωνα, λοιπόν, με τα όσα έχουν από προηγούμενους ερευνητές 

επισημανθεί, η διδακτική προσέγγιση της Ανεστραμμένης Τάξης, σε συνδυασμό με 

την έκθεση στην ψηφιακή πλατφόρμα Edmodo, καταφέρνει να διατηρήσει αμείωτο 

το ενδιαφέρον των μαθητών. Επιπλέον, η πρακτική της συμμετοχικής διδασκαλίας, η 

οποία προωθείται από το ανεστραμμένο μοντέλο,  ωθεί τους εκπαιδευόμενους στο να 

κινητοποιηθούν ακόμα περισσότερο. Επιπλέον, οι έρευνες που μελετήθηκαν, 

συμφωνούν, ως επί το πλείστον, στη μεγάλη συμβολή του εν λόγω μοντέλου, ώστε να 

μεταβάλουν οι διδασκόμενοι στάση απέναντι στο εκάστοτε διδακτικό αντικείμενο, 

αλλά και να υιοθετήσουν μια διαφορετική και πιο υγιή αντίληψη τόσο για το ρόλο 

τους, όσο και για τη δική τους συνεισφορά στη διαδικασία αναζήτησης σχετικών με 

το μαθησιακό αντικείμενο πληροφοριών και στην οικοδόμηση της γνώσης, με την 

εμπλοκή τους σε ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες. 

 Ακόμη, είναι επιστημονικά τεκμηριωμένο από τη διεθνή και εγχώρια 

βιβλιογραφία πως η συμμετοχή των μαθητών βαθμιαία αυξάνεται χάρη στο 

ανεστραμμένο μοντέλο διδασκαλίας. Πιο συγκεκριμένα, ο Vaughan (2014), σε 

έρευνά του, διαπίστωσε πως οι φοιτητές του άρχισαν βαθμιαία να συμμετέχουν όλο 

και πιο ενεργά στην καινούρια μαθησιακή προσέγγιση, συνδεόμενοι συχνότατα στην 

ψηφιακή πλατφόρμα και σχολιάζοντας συνεχώς. 

 Μέσω της βιβλιογραφικής επισκόπησης, διαπιστώνεται, ακόμη, πως πίσω από 

την ενεργό συμμετοχή των διδασκόμενων, τις συνεχώς αυξανόμενες αναρτήσεις τους 

στην ψηφιακή πλατφόρμα και στους σχολιασμούς που ανταλλάζουν μεταξύ τους, 

επισημαίνεται το κίνητρο για μάθηση και οικοδόμηση της γνώσης. Το ανεστραμμένο 

μοντέλο ωθεί τον κάθε μαθητή να εμπλακεί σε διαδραστικές διαδικασίες και να 

παρακινηθεί να αναρτήσει τα σχόλιά του, ή το υλικό που έχει αναζητήσει. Κατ’ αυτόν 

τον τρόπο, ενισχύεται το μαθησιακό του ενδιαφέρον, ενώ παράλληλα κατακτά 

σταδιακά τη γνώση. Ένα ακόμη στοιχείο το οποίο εκμαιεύτηκε από τη βιβλιογραφική 

επισκόπηση, είναι πως οι μαθητές νιώθουν εσωτερική παρώθηση να συνδεθούν 

περισσότερες από μία φορές στην ψηφιακή πλατφόρμα, για να βεβαιωθούν ότι έχει 

επικαιροποιηθεί το υλικό και για να διαπιστώσουν αν έχουν θετικά σχόλια ή αν έχουν 
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αναρτήσει κάτι νεότερο οι συμμαθητές τους. Συνεπώς, χάρη στο ανεστραμμένο 

μοντέλο, οι μαθητές δεν επαφίενται απλά και μόνο στην ανάγνωση του αναρτημένου 

οπτικοακουστικού υλικού, αλλά παρουσιάζουν επικοινωνιακή δυναμική, η οποία 

αδιαμφισβήτητα οδηγεί στη συνεχή περεταίρω διερεύνηση και ανάρτηση 

πληροφοριών. Αυτή η διαδικασία αποτελεί ισχυρό μαθησιακό κίνητρο για τον 

μαθητή (Ford, 2015. Vaughan, 2014). 

 Τέλος, το γεγονός ότι οι εκπαιδευόμενοι μοιράζονται τη μαθησιακή τους 

εμπειρία με τα μέλη της οικογένειάς τους, αλλά και με τους συμμαθητές τους, 

ενδυναμώνει ισχυρά την επικοινωνιακή τους δυναμική. Η ευρύτερη αντίληψη των 

ίδιων των εκπαιδευόμενων, όπως έχει επικρατήσει στην πλειοψηφία των ερευνών της 

βιβλιογραφικής επισκόπησης (Gilboy, Heinerichs & Pazzaglia, 2015. Zainuddin & 

Attaran, 2015. Hung, 2014. Fraga & Harmon, 2015). 

 Μεγάλο ερευνητικό ενδιαφέρον θα παρουσίαζε η διερεύνηση των 

μαθησιακών αποτελεσμάτων όχι μόνο στο μάθημα της Ιστορίας, αλλά και σε άλλα 

μαθήματα της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, όπως η Γλώσσα, τα Μαθηματικά, η 

Φυσική και η Γεωγραφία. 

 Παράλληλα, θα παρουσίαζε έντονο ενδιαφέρον η εφαρμογή του 

ανεστραμμένου μοντέλου διδασκαλίας αν δε γινόταν αποσπασματικά και για ένα 

μόνο γνωστικό αντικείμενο, αλλά για όλα τα διδασκόμενα μαθήματα μιας βαθμίδας 

του Δημοτικού σχολείου, καθ’ όλη τη διάρκεια του διδακτικού έτους, καθώς, έτσι, θα 

είναι δυνατό να εξακριβωθεί αποτελεσματικότερα η γνωστική εξέλιξη των 

εκπαιδευομένων. 

Είναι, λοιπόν, εμφανές, ότι απαιτείται πλέον εκτενέστερη και διεξοδικότερη 

έρευνα όσον αφορά τόσο τη δόμηση, όσο και την αποτελεσματικότητα της 

διδακτικής προσέγγισης της Ανεστραμμένης Τάξης. Τα ερωτήματα που εγείρονται 

κατά την υλοποίηση του εν λόγω διδακτικού μοντέλου είναι πολλά και χρήζουν 

περαιτέρω διερεύνησης. 
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Όνομα:________________________________ 

Ημερομηνία:___________________________ 

 

1. Στον παρακάτω χάρτη φαίνεται το κράτος της Μακεδονίας στα χρόνια του 

Φιλίππου, του πατέρα του Μεγάλου Αλεξάνδρου. Λείπουν, όμως, κάποιες 

ονομασίες. Μπορείς να τις συμπληρώσεις; 
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2. Ποιες, κατά τη γνώμη σου ήταν οι ικανότητες του Φιλίππου  και μπόρεσε να 

δημιουργήσει ένα τόσο ισχυρό κράτος; 

 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  
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3. Γιατί πιστεύεις ότι οι Σπαρτιάτες δεν πήραν μέρος στο συνέδριο της 

Κορίνθου; Τι ήθελαν να δείξουν με αυτή τους τη στάση; 

 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  
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Όνομα:________________________________ 

Ημερομηνία:___________________________ 

 

1. Στην εικόνα που ακολουθεί φαίνεται η πορεία της εκστρατείας του Μεγάλου 

Αλεξάνδρου. Μπορείς να συμπληρώσεις την πρώτη του στάση για να τιμήσει 

τον αγαπημένο του ήρωα καθώς και τις περιοχές όπου δόθηκαν οι δύο πρώτες 

μάχες του; Σημείωσε και τις χρονολογίες που έγιναν. 
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2. Αφού μελετήσεις το παράθεμα, σχολίασε τη συμπεριφορά του Αλέξανδρου να 

μοιράσει όλα τα βασιλικά κτήματα στις οικογένειες των στρατιωτών του. 

 

 

3. Φαντάσου πως είσαι ένας δημοσιογράφος της εποχής και παίρνεις συνέντευξη 

από τον ίδιο τον Μέγα Αλέξανδρο. Γράψε τρεις ερωτήσεις που θα ήθελες να 

του κάνεις. 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

 

 

 



153 
 

 

Όνομα:________________________________ 

Ημερομηνία:___________________________ 

 

1.  Στην εικόνα που ακολουθεί, φαίνεται η πορεία του Μεγάλου Αλέξανδρου από τη 

στιγμή που ξεκίνησε τη μεγάλη εκστρατεία του. Λείπουν, όμως, κάποιες ονομασίες 

και κάποιες χρονολογίες. Μπορείς να τις συμπληρώσεις; 
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2.Αφού μελετήσεις το παράθεμα, γράψε με επιχειρήματα ποια θα ήταν η δική σου 

απάντηση στην προσφορά του Δαρείου. 

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

3. Συμπλήρωσε τους διαλόγους ανάμεσα στον Αλέξανδρο και τον στρατηγό του 

Παρμενίωνα, όταν ο δεύτερος τον ενημερώνει πως οι στρατιώτες έχουν κουραστεί 

και θέλουν να εγκαταλείψουν την εκστρατεία. 
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Όνομα:________________________________ 

Ημερομηνία:___________________________ 

1. Στην εικόνα που ακολουθεί φαίνεται ο χάρτης της εκστρατείας του Μεγάλου 

Αλεξάνδρου. Συμπλήρωσε με τη σειρά τις μάχες του καθώς και τις 

χρονολογίες που έγιναν αυτές. 
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2. Αφού μελετήσεις το παράθεμα, σχολίασε πώς κρίνεις την επιθυμία του 

Αλέξανδρου να αφήσει το βασίλειό του στον καλύτερο, δηλαδή σε αυτόν που 

θα το κερδίσει με την αξία του και όχι σε κάποιον κοντινό του ή αγαπημένο 

του στρατηγό.  

 

 

3. Γιατί κατά τη γνώμη σου ο Αλέξανδρος ονομάστηκε από τους ιστορικούς 

Μέγας; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β 
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Οι εντυπώ σεις μου για το μα θημα της Ιστορι ας 

Όνομα:__________________________ 

Στο μάθημα της Ιστορίας χρησιμοποιήσαμε την ψηφιακή πλατφόρμα Edmodo 

1. Δώσε παραδείγματα μιας συνηθισμένης εργασίας σου στο σπίτι. Ποιες 

δραστηριότητες έκανες πριν από κάθε μάθημα; 

___________________________________________________________________________

______ _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Συνήθως πόσο χρόνο αφιέρωνες στο σπίτι πριν από κάθε μάθημα Ιστορίας; Πόσο 

συχνά χρησιμοποιούσες την πλατφόρμα Edmodo; 

___________________________________________________________________________

______ _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Οι γονείς σου παρακολουθούσαν τις εργασίες σου στο σπίτι; Συζητούσατε γι’ 

αυτές; Αν ποτέ χρειάστηκε να σε βοηθήσουν σε κάποια εργασία, δώσε ένα 

παράδειγμα γι’ αυτό. 

___________________________________________________________________________

______ _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Περίγραψε μία συνηθισμένη διδακτική ώρα στο μάθημα της Ιστορίας. 

___________________________________________________________________________

______ _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

5. Με ποιον τρόπο έλυνες τις απορίες ή τις δυσκολίες που συναντούσες στο μάθημα 

της Ιστορίας; Χρειάστηκες βοήθεια από τη δασκάλα σου σε κάποιες περιπτώσεις; 

Δώσε ένα παράδειγμα. 

___________________________________________________________________________

______ _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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6. Κατά τη γνώμη σου αξίζει να γίνεται το μάθημα της Ιστορίας με τον νέο τρόπο; 

Χάρη σε αυτόν απέκτησες νέες γνώσεις; Ποιες από αυτές είναι για σένα οι 

σημαντικότερες; 

___________________________________________________________________________

______ _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

7. Προτιμάς τον νέο τρόπο διδασκαλίας ή θα προτιμούσες τον συνηθισμένο τρόπο 

που ακολουθούμε στα υπόλοιπα μαθήματα; 

___________________________________________________________________________

______ _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Τι ήταν αυτό που σου άρεσε περισσότερο στα μαθήματα της Ιστορίας; 

___________________________________________________________________________

______ _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

9. Τι ήταν αυτό που σε δυσκόλεψε περισσότερο; Θα ήθελες κάτι να γίνει με 

διαφορετικό τρόπο; 

___________________________________________________________________________

______ _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

10. Πριν αναρτήσεις τις απαντήσεις σου στο Edmodo συμβουλευόσουν κάποιον από 

τους συμμαθητές σου; Θεωρείς ότι ήρθατε πιο κοντά με τους συμμαθητές σου χάρη 

στον νέο τρόπο διδασκαλίας; Δώσε παραδείγματα που ήρθες πιο κοντά με τους 

συμμαθητές σου είτε μέσω Edmodo είτε μέσα στην τάξη. 

___________________________________________________________________________

______ _____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 


