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H KOAYMBHXH TQN ATOMQN ME KINHTIKH ANAITHPIA

Hepiinyn

H xohdupnon vmnpée avékabev €vo amd to Mo onpovtikd abAnuota, 1060 oTIg
Oloumiddec, 660 kot otovg [apaorlvumiarkovg aymveg ava tov KOopo. Tic tedevtaieg
dekaetieg yivetol o TEPIOCOTEPO EVIATIKY TPoonmdbeln dote T0 GOANpo va
TPOCEAKVOEL AKOUO, TEPIGCOTEPOVG AOANTEG Kot Vo fondnoet Ta dtopa pe avamnpieg
omv £évtaén Kot TNV omodoyn TOug omd TO EVPVTEPO  KOWMVIKO GUVOAO,
OVAOEIKVOOVTOG TIC O10ATEPEG KOVOTNTES TOLG KaBMG Kot TN dVvauNn Yuyng mov

owa0éTouv.

YKomog G mapovoos HeEAETNG elvar va avadeifel v mopeion NG OYOVIGTIKNG
KoOAOUPNoNG néoa oty wotopia, va dtacapnvicel T B€omn g, kabhg Kol va Tovioet
TG 1O10UTEPOTNTES TNG GE O, TL OPOPA GTO GATOUO [E OVOTNPIES. XTO TPMTO KEPAAOLO
™me epyaciag avtg, yivetatl o avadpoun oty totopio TV OAVUTIOKOV AyOVov,
napdAinia  pe touvg Iloapaoivpmokovg, divovrag Eueacn oto  dOAnuo g
koAOupnone. IMopovoidlovrar to Ilapaoivumiakd AOMupoto KoOdC Kot apKETA
otoyeio yioo v HHopooivpumioky] KOAOUPNoN Kot TIg YOPES TOV £XOVV PLAOEEVIOEL

TOVG QYDVEG.

210 0€0TEPO KEPAANLO YIVETOL Ol EKTETOUEVT] OVAPOPA GTO CLOTNUO TAEVOUNONG
TV aOANTOV, avaroya pe 1o eminedo Kot To €i00¢ avommpiag Kot mopovstaloviot
avaALTIKA ot Katnyopies S, SB kot SM. Xto 1pito kepdrato yiverol o mapovsioon
TOV TPOT®V TPOTOVNONG TOV OTOU®MV HE OVAmNPlES EVO OTO TEAELTOIO KEQPAANLO
TOPOVCIALETAL 0L TEAMKT] OVOGKOTNOT TAANOTEPOV EPELVAV KOl LEAETMV YOP® OO
T VOPOPLa aBAN AT Kot TV KOADUPNOT, EVE TApIAAN AL YivovTol Kot TPOTAGELS Yo

LEALOVTIKY] £pEVVA AV GTOV GUYKEKPILEVO TOUEQ.

AéEerg khewdd: KolvpPnon, mapaxolvpfnon, wwvntikég avamnpieg, ocvOTUHO

Ta&vOUNONG, TPOTOHVIOT GE ATOLO. LLE VAT PLES.



ITEPIEXOMENA

| 701 17 USROS ii
KATAAOTOZ EIKONON ...ttt v
KATAAOTOZ TTINAKQN ...ttt v
KE®AAAIO 1

EIZATQI'H

1.1. O pdrog t@v OAUTIOK®OV AYDOVOV GTNV IGTOPIOL «eervrrerrirereririeniireessiresssineessieeens 1
1.2. Iotopikn avadpOuT] TOPOOAVUITIOKDV OYMVV ..vveeererreeiireessireesssreesssnessssnesssseeens 3
1.3.  H xoAOupnon otoug OADUTIONKOUEC AYDVEG....vieivrrerieeeireeesreessiressssnesssseeessseeens 5
1.4. H xoldppnon og ITopaoAVUTIOKO AOATOL. ..cvveireeiieeiee e 6
15.  A6Mntéc oto aOAnua TG KoAOuPnong tov [apaoilvumokmdv Ayodvey ............ 8
KE®AAAIO 2

BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH

2.1, E1OT OVOTTTPIOIG ettt 10
2.1.1. ZOPOTIKN AVOTINPIOL +ovveeieieiiesieeeiee et nnee s 10
2.1.2. TIPOPANLOTOL OPOIOTIG.tnreererranreesireesreesireereessse e s e s esne s smeessneenne e snneenneesnneennee s 10
2.1.3. NONTIKN OVOTITIPIOL 1.t nnee s 11
2.14.  TTopaOAOUTTIOKO OLOATILLOITOL 1.ttt 11
2.15. TTopOOAOUTTIOKO AYOVIGLLOTO -.eueverveenresiresieestesseesieesreere e s s sne e snne e 12
2.2, TOEIVOINOT] ce ettt ettt ettt b b e nne s 27
2.2.1. Iotoptkn) Avadpopn TNG TOEWVOUNOTG. . vveriiriiieii s 27
2.3. Ta&wopnon otV TOPAKOADIBIOTN «eeverriiiieriiiieitie s 33
2.4. Ta&wvopunon 61oug HapaoAVUTIAKOUDG AYDVEG ..eevveeieeiiieiiieiieesiee e siee e 34
2.4.1. Aertovpyiko cvouo TaEtvoumong yuo tnv KoAvufnon: [poeii g
TOEIVOINOTIG S ottt sb e b e e 34
2.4.2. Agertovpyiko cvomuo tastvopumong yuo tnv KoAvufnon: [poei g
TOEWVOUNGOTG SB KOL SIM .. 39
2.5. OhoxAnpopévn Aettovpykn ta&vounon IPC oty KOAOUPNOTN. .cvvvvviicriiienes 44
KE®AAAIO 3

IMPOITONHXH XE KOAYMBHTEX ME ANAITHPIEX

3.1. Teyvikéc mpomOVNONG G KOADUPNTEG LE CVOTINPIOL. v 48
3.2. AvayKondtnTo TPOGOPLOYNG TMV TEAVIKDV ..evvreerereirererireeassreesssreesssneesnreesseeesnns 54
3.2. AGKNGT| TOV VEVPOUVTKOU GUGTILLOTOGC «.evveerereresreeesureesssreessssesssssesssnessnseesnneeesnns 58
3.3, TIVEDLOTIKN EKTTIOAGEVOT] weuveeieeeiiesiieeteeeiee et et et e et sse et e e e sneesneesneesnnee e 58



3.3. 1. EAEYYOC TUPOGOYTIC «-vvveenrrreanrriesteteantetesnteeessteeessseesssseesssseessssessssreesseeessseesnseeennes 59

R I 3 10 (0] ot 1 (o PP OUPROPPR 60
3.3 3. EIKOVEG vttt ittt sttt 60
3.3.4. OTIKOC EGMTEPUKOC OUAAOYOG . vvieirrrieiureeessteeestreeesireessibeesssreesssressssseessseesnseeesnes 61
R B T €0 Y 11010 Yo 1 F PP OUPROPPR 62
3.4, ADMNTIKO TIVEDLLOL 1vveiiiieiiiie sttt e e 63
3.5. 20100 1OG TNG OLYDVIGTIKNG TTEPLOOOU ..nvvrvreisrieieeeneeesieessbeesteessseessessnseesseesseeeses 63
3.6. IIpOYPOLUOTIGUOG TPOTIOVIIOTIC .vvvreenrersireesree st e stee s s e sre s nre e 64
KE®AAAIO 4

ANAXKOITHXH BIBAIOI'PA®IAYX THX TIAPAKOAYMBHXHX

4.1. O@EAN 0TI PUOLKT KO WOYIKT] DYELOL 1o sireesiee e 67
4.2, TIPOTEOVIION .eviertiiiiriesiee ettt ettt nme e e e re e nn e e nneeaneennne s 70
4.3. Kotvmvikn €VTOEN KOL VOLOOEGTOL .....vveiriiiieiieieiee e 72
YUUTEPACHOTO TIPOTAOELG .. eeeeeiirieiieieiee e 73
BUBAMOYPOUDIOL . 76



KATAAOI'OX EIKONQN

Ewova 1.1. H ¢£éMén tov aplfpod Tov Yopdv Kol TOV CUUUETEYOVI®V GTO
CLOATILOL TG KOAD B O G+ ettt et e tte et et e et et e et et e e e e e e e eaeenneeanans 8

Ewova 1.2. Avopeg abintéc mapakoAOUPnong pe oelpd Katdrtalng.............. 9

Ewoéva 1.3. INvvaikeg

Ewova 2. Aiota

afATpleg TapakoAOUPNoNG He oEpd KOTATUENG. - . . . ... . . 9

morewv mov  €yovv  @rlo&evnoel  [lapaoAivumakoig

KATAAOI'OX ITINAKQN

IMivaxog 3.1. KOAUPNTEG e ATIDAEIO OKOTIG. « v e nveneeneeneeeneeieeteeeeeeneeaenene

IMivaxog 3.2. KoApuPnTéG He QDAL OPOIOTG. - v envneeneteneeneeneateneeneeneanenns

HMivakag 3.3. KoAvuPntéc 1Le YVOOTIKEG OVOTNPIES. v evvv et e e,

Mivakog 3.4. KOAMUPNTEG LE VOVIGHO .. vveeneteeteeieeie e eieeeeeeieenneeenns

MMivaxag 3.5. KoAvpupntég pe akpmtnplacpods Kot aduvapieg Tmv aKpoy. . . ...

Mivakag 3.6. Kolopupntéc pe PAdPec tov vortiaiov puedod Kot GAAEG AALOIDGELS

TOV KAT® AKPOV.......

Mivakag 3.7. KolouPntég pe eyke@aAlkn mapaAvo, eYKEPAAKO €TEICOO10 Kol

TPOVUOATICUO KEPAANG

48
49
50
50
51

52

53



KEDAAAIO 1

EIXATQI'H

1.1. O porog TV OLOPTOKOV AYOVOV 6TV 16TOPia

To Olvpmiaxd [0emdeg kar ot Olvumokol Aymdves amotelodv cOUPora g
TayKOGHOG cvvepyaciag, TG o0ebvolc Katavonong Kot Tov JECUDV TOV
atopev péow tov abAnticpov (Bloomsbury, 2011). H npdtn ypamt avagopd.
oto Ovopa «Olvumaxol» eppaviomke to 776 m.X. Ov Aydveg nMrtav
aplepmpévol otovg OAduTIong Ogovc. ABANTIKOL dtoywviclol dtopyavadvovtay
omv OAvurio tng EALGSOG kou amd ekel mpav kot 1o Ovopud tovg. And otav
Eexivnoav, mepiocotepo and 2000 ypovia mpv, ot Olvpumakol Aymdveg eival To
onueio avapopdg TV Kopueaimv TaykOcUiwv adAntdv. Amo v Evapén Toug,
o¢ évag dy®VIoHOg Yy toug moAiteg g Apyoaiog EAAGS0G xor yuo Tig
YETOVIKES Y®peS, ot Ohvumakol Aydveg €xovv e&elybel o €va moyKOGUL0
yeyovds. Ov Ayoveg avtol yivovtav kdbe téooepa ypovio otnv EAlaoda. H
ePi0d0C AT NG TETPAETIOG OVORAGTNKE «OALUTIAO0» KO XPNCLOTomOnKe
éva nueporoylokd oot 6mov o xpdvog petpovoe oe OAVUTIAOES, Tapd GE
¢m. O moAadtepog pbog mov apopd v Evapén tov Olvumokdv Aydvov
etvan exetvog tov 1daimv Aaktodmv. O Idaiog HpaxAng (évog amd tovg mévte
Adktorlovg) kotagBdvovtog oty Olvumio pe to GAAQ adéAPLOL TOV OO TV
Kpntn, opiler to pnkog tov otadiov, opilel 611 kébe mévte ypoévia (660t ot
[daior daktvrot: Hpaxing, Tirdog, Emunong, Toag, Tacog) Ba yivovtar ot
AYDVEC, OPYOVAOVEL AYDOVES OPOLOL KOl CTEPAVAOVEL TO VIKNTA UE oyplemd
(Olympics, 1999). Zopewva, eniong, pe tov IHovoavia (HAaxkd A), o 1dputig
TV OMUTIOKOV 0yOVEOV QEPETAL KOL 0 KPNTIKNG Kataywyng (amd Kudwvia)
Bactudg g Ohlvumiog Kidpevog. O Kivpevog, yiog tov Képdn ko andyovog

tov [daiov HpaxAn, eivar, Aéet, avtdg mov idpvce tovg OAvumiakohs aydveg e



™ Hope1n mov Mrav yvewotol oty apyordtta (Olympics, 1999). O mpmtot
Olvumokol Aymveg dtapkovoay pio povo nuépa péxpt to 684 .X, ot petd
enektadnkav oe tpelc nuépes. Tov 5° adva m.X. or aydveg emexktdOnkov
aKOUO. TTEPIOGOTEPO MOTE VO KAAVTTTOLV TEVTE MUEPes. Ot apyoiol aydveg
nepllapupavav 1o otifo, T0 AL €1 UAKOG, TN oPalpoBoiia, TOV AKOVTIGUO,
TNV Toypoyio, To ToyKPATIOo, TNV IMRacio, T0 TEVTaOA0 Kot TV oA, ZOpeova
ue tov Segrave (1988): «Omwg kot otnv apyootnta, o Olvumioudc givar 1
exOMAmon poG OepeMdOOVS SOAEKTIKNG HETAED CAOUATOG Kot YOYNGS, DTapPENG
KOl 0VG10G, OTOMGHOD KOl OVIAYOVIGHOV Kot cuvepyocsioc. Emdidkovrog va
KOTELVACEL TN GVYKPOLOT KOl Vo evicybosl Tnv apupovia, o Olvumopodg

tonofetel Tov aBAntiopd otV VINPEGia LING TEPOTIGUEVNG AvVOPOTATNTACY.

O1 ovyypovor Orvpmakol Aymveg, 0Tmg tovg yvopilel kavels ofuepa, NTov
wWéa gvog moudov, mov onpepa gival yvootd og «O matépag tov chyypoveov
Oloumiakdvy», évag avtpog and T Foddio mov ovoualotav Baron Pierre de
Coubertin. O Baron mpdtewve to 1892 v 18éa va. Eavayivouv ot Aapmepoi
afintucol aymveg g Apyoaiog EALGdag, ot «Oivumiaxol Aymveey. H 10éa
VT EKPPACTNKE eMoNU®S T0 1894, cOppwva pe v omoia 0 Olvumicprog dev
Ntav poévo Hovadlkdg kot mANPNG pe v évvola NG mOovotntag TV
KOWOVIKOV — OAAOY®DV 7OV  avopévoviav, OoAAG NMrtav kol 1dwitepa
OATPOVIGTIKOG, €VOOLGIOONG KOl OUEIAEYOUEVOS €mioNG. ZOUQOVE LE TOVG
Wamsley kot Young (Girgonov, 2010): «H kputikny g 0povg ToyKOGHING
GUUUETOYNG, M ToykOcU KAAvyM omd to péca pallkng evnuépmong, m
KOTOOKELT] KOl TO KOOGTOG TMV MEPIMAOK®V E£YKOTACTACEWDYV, TO EKATOUUVPLO
damavav, 1 TEPPAAAOVTIKT Kol KOWVOTIKY] dlotapoyn, ot KPIGELS, T0 GKAVOUA
Kot 01 TOMTIKES TVTPryKeg O10pOp@V 10OV, 1 LolIKN ACIKN KOTOVIAMOT Kot M
ameM TG TPOHOKPaATing, KAvouv toug OAvumiakobs Aydveg va gival To mo

otafePd Kot EMTOKTIKO TOATIGTIKO QAVOUEVO TNG CVUYYXPOVNG ETOYNGCY.

Onwc e&éppooe ka1 o Coubertin (Coubertin, 1936, p. 34): «O Olvumioudg
elvol po Kowovikn petappvuion 1 pdAiov gival to Ogpédio g véag Emoyns

ov PAEm® vo €pyeton Kou O Ba €xer xopio a&io 1 dOOvoun, ekTOC Kol ov



Boaciletar otig apyég €vOg eviehdg vEOL TOTOL ekmaidevongy. Ov mpdToL
Olvumoakol Aydveg tng o0yxpovng enoyng goptdotnkay to 1896. Xrkomdg towv
obyypovov Olvumiakdv Ayoveov eivor (Trinidad and Tobago Olympic
Committee, 2010): «Na mpowbnoovv TV aviamtuén ovTtdV TOV QUOIKOV Kol
NOKOV TOOTIKAOV YOPOKTNPLOTIK®OV oL €ivat 1 faon tov ABAnticpov», «Na
EKTTAOEVCOVV TOVG VEOVUS avOpdTOVG péEc® Tov ABANTIoCHOD, Gg éva TVELLX
KaTovonong Heta&d Tovg, OIKOOOUMVTOS £TGL £VOV KAADTEPO KOl TO EPTVIKO
koopo», «Na dwdwcovv T Olvpmaxés Apyéc o€ Olo TOV KOGUO

OMNUIOVPYDOVTOS TAYKOGULN KA OEANON».

1.2. Iotopuki] avadpoun] TOPEOADUTIOKOV 0y DVEOV

H Aé&n «llopaorvpmiokod» mpoépyetor amd v eAANVIKN mpodbeomn «mopdy»
(0lmha M mapdAAnia) wor ™ AéEN «OAvumiaxoi» (Depauw, Gavron 1995,
p.64). To vomua g eivar 6t ot [opaoivpumiokoi eivar TapIAANAOL AydVES e
toug Olvumokodg Ko amelkovilel TOG o1 dV0 OlOPYOVMOGELS GLUVLTAPYOVV
(https://www.paralympic.org). Ot IMapaoivumiakoi Aydveg eivor évo TOAD
oNUAVTIKO 01EBVEG aBANTIKO YEYOVOS, oV TepthapPdvel aBAntég e Eva 0POg
avammpudv,  cvumepapPavopévng g acbevodg puiknig dOdvaung, Tov
HELOUEVOL TTaONTIKOD €0POVE KIVAGE®V, TNV OVETAPKEL TMOV OKPOV, TN
OlPopd GTO0 UNKOG TV TOODV, TO UEWOUEVO ovaoTtnua, v otaéio, v

afétwon, v 6pacT Kot T SVONTIKY ovamnpio.

O mportor [opaorvumakol aydveg Elafav yopo ot Poun g Itariog 1o
1960, pilo&evovtog 400 abintég and 23 yopeg. Amd TOTE TPAYLATOTOLOVVTOL
KkéBe técoepa ypdvia, Onwg kot ot Olvumiaxkoi Aymveg, ot omoiotl EAafav ydpa

Y TpOTN eopd otnv ABnva to 1896.

«O Olopumiopodg etvat va 0dypHa TNG AGEAPOGHVNG LETOED GAOUOTOG KO YUYXNG»
(Coubertin, 1936). «O Olvoumoudg dev eivar éva cvoTUo OAAG o

KATAOTOGN TOL VOu Kot umopel vo meptlopfdaver por evpeion ToKiAio Tov



TPOT®V EKEPOOTG Kol Koo eviaio QUAN 1 emoyn 0ev UIopEel va, 1oyvPLoTel OTL

éxet o povordAld ey (Coubertin, 1936).

Kotd ™ dudpkea tov devtépov Ilaykoopiov I[MoAépov, ot mopadoctokes
€G0S0 AMOKATAGTAONC NTOV YVOOTO MG NTAV OVETAPKELS Vo KOADWOLV TIG
WOTPIKEG KOl YOYOAOYIKES AVAYKES HEYAAOL OPOUOV CTPOTIOTOV KOl TOAITOV
pe avamnpiec. To kévipo mepiBoiyng VOTIOHLEMK®OV — TPOVUATICUDV GTO
voocokopeio Stoke Mandeville to 1944, mopovcioce Tn GULUUETOYH GTOV
afntiopd, oc po pébodo Oepameiag ko og  péco evBhppuvong g
BepamevTikng aywyng Kot g amokotdotacns. H dwdikasio avtr| mpokdiece
™mv avénuévn {Tnon Kot Toug TPOTOVG ay®dVeG Tov vocokopeiov Mandeville
t0 1948. To ocvpuPdv avtd odMqynoe kol GTOLG TPMOTOLG Olebvelg aymveg
Mandeville mov éhofav ydpo to 1952 (Trinidad and Tobago Olympic
Committee, 2010). 'Etot, oryd otyd, €ywov ot Iapaolvpmoakoi Aydveg, ot
npator Bepvol [Mapaorvumaxol Ayoveg €ytvav ot Poun to 1960 ko ot

TPAOTOL YEWEPIVOL aydveG Eytvay to 1976.

To 1982 oyedidotnke Kot pia véa opyavmon mov ovopdaletor Atebvrg Emtpon
Yvvtoviopot tov [aykdéoumv Opyaviepmv ABinticpov (ICC). Ot otdyot Tov
VEOL QVTOV OPYUVIGHOD NTaV v GEPEL KovTd Tov afAintiopd yio Gtopo e
avamnpio og 01eBvég eminedo kot vo dwumpaypotevtel pe ™ Atebvry Olvpumiokn
Emutponr) (10C) ex pépouvg tov abintov pe avommpia. To Mdaptio tov 1987
ATOPOCIoTNKE MG 0 0pYaVIGHOG Ba amoTedeiton Amd EKTPOGAOTOVS OAMY TV
AOPOV TOV AGYOAOVVTAL LE TO TPOYPAULOTO AOANONG Yol ATOMO [LE ovammpioL.
Metd v emroyia tov [Hopaolvumokdv Aydvev ot Zeovd 1o 1989, n
Awebvig Emurpony| Xvvtovicpot avakoivwce v gykabidopvon g Aebvoug

[Mapaorvumoxng Exttponng (IPC) oto Disseldorf g IN'eppaviag.

O mpotog otdoc g Aebvovg Ilapaoivumiaxng Emutponng, Mrov va
QTAOTIOMGEL T TTPAYHOTA Kot Vo KoBlepdoel 6tevods deopovg pe ) Aebvi
Olopmiaxn Emitponn (Girgonov, 2010). Ot [Topaoivpmiakoi Aydveg tov 1984

onuadeyov to TEAOG TNG MEPLOOOV TOL VLEEPACTILE TN GLUUETOYN KO TN



onuacio tov adAnTicpod ot (N tev atdpov pe oavamnpio. H Awebvnig
[Mopaorvpmioky Emttpom eivar tdpa €va TayKOGUIO SOIKNTIKO OPYOVO TOL
[TapaoAivpumiokod Kviuotog kot €ival vrevbouvn Yoo 10 GLVTOVICUO KoL THV
opyavmon tov IHapaoivumakodv Aydvev, evd moapdiinia dpa og Alebvng
Opocmovoia yia déka mapaoAivumiokd adinuata. H Atebvig Iapoaoivpmiokn
Emutpormn, 1©0pbbnke otic 22 XemtepPpiov tov 1989 ot amotedel évav pn

kepdookomikd opyaviopo (International Paralympic Committee, 2006).

1.3.  H xohvppnon otovg Olopmiokovg Aymveg

H xolopupnon Eexivnoe 1o abAntikd g to&idl ota péoa tov 19°° awdva, dtav
CYNUOTIOTNKE O TPADTOG OPYUVIGLOG KOAOUPNoNG Tov KOGHOV, 6T0 Aovdivo, TO
1837. Avomdpevkta, to TPAYUATO GOVIOHO E£YLVAV OVIOYOVIGTIKE KOl TO
1846, 10 mpd10 TPpOTAOANUA KOAVUPNoNG Elafe yodpa otnv Avotporia. Ot
ayoves €ywvav €va €TNO0 YEYOVOG Kol MTav o Tpown EvOeiEn yia

UEALOVTIKY| ETTLTUYIO TNG OVTOY®OVIGTIKNG KOAV PN ONG.

H wolouPnon €ywve pépog tov OAlvumiokod TpoypapUaToS amd TOLG TPMTOVG
KoAog cvyypovovg Ohlvumiakovg Ayadveg Tov 1896. Eivan évag and toug poig
T€66EP1G KAGOOVS ov €xovv dtatnpnbel kot mov gpeavifoviar 6e OAOVS TOVG
Beprvodg OAvpmiaxoie, ot dArot givat o otifog, 1 EVOPYOVI] YOUVAGTIKY Kot 1)

Ewpaoxia.

Yto mpoto xpovwa, to Olvumiokd koAvpPnrtikd yeyovoéto Mrov poévo Yo
avtpeg. Ta yovaikeio aBAnpato sionydnoav 6Tovg aydves TG LTOKYOAUNG TO
1912, av ko1 ot yvvaikeg ayoviCoviav apyikd povo ce dV0 OydVEG, TNV

erevBepn koAOUPNoN v 100m kot oto 4%X100m freestyle relay.

BéPaia éywvav kol oplopéveg TEPARATIKES EMAOYEG KOTE TOLG TPMOTOVG
Ayovec. Katd toug evapktiplovg cdyypovovg Olvumiakovg oty ABnva, ot

exkdnAmoelg e koAdUPnong mepidpPavoyv ko ta 100m gievbepo o Tovg



VOOTIKOVUG, OTIC OmOoieg UMOPOVoHV VO Oy®VIGTOOV HOVO T WEAN TOL

[ToAepco Nowtikoo.

Méypt Toug Aydveg tov Aovdivov to 1908, 1 Olvumiaxn koAvupnon ywotov
oe avoiktn Bdracca. To otoyeio avtd Aenve T0VG COANTEG ekTEDEEVOLG

GTOVLG PLGIKOVS TOPAYOVTIESG, OTMC O KAPOG KOl TO KULOTAL.

Metd and v ékbeon tov oe Ogpuokpacicc tov 13°C ot Meodyeo (o
ovyypovn Olvumiokn moive eivor mepimov 25-28°C) kotd T SidpKeEln TV
1,200m aydvov oto ghebbepo kot otovg onoiovg képdioe to Ypvcod, o Alfréd
Hajos eine: «H 0éAnon pov va emlnom Eemépace eviehdg ) 0EANoT pov va
VIKNO®», KOTOOEKVOOVTOS TNV EMCQOAN @UON TOV TPOTOV afANTIKOV

YEYOVOT®V TNG KOAOuPNnong.

1.4. H xoivppnon og lapaorvpmioko AGinpa

H xoAdpupnon elvar éva and ta apywd IHopaoivpmokd AOAqpato kot to
dgvTEPO MO IMMUOPIAES avdpesa otovg Beatés. Onmg moAld dAida abAquata,
avantOyOnke oe €va AOANUo VYNAGV emdOcE®Y 6 OAO TOV KOGLO, OV
aoKeital Kot amd aOANTEG e PUGIKEG, OMTIKEG 1] TVEVLOTIKEG OVOTTNPIeES. ZTOVG
npatovg Ilapaoivumiakovg Aydves g Poung to 1960, ot koAvpupntég pe
KOKOGCELS TOV VOTIOHOL HVELOD, d10yOVIGTNKAV GE TEVTE KATNYOPIES Kol o€ OVO

amootdoels: 25 kot 50 pétpa 610 VT, 6TO TPAGH10 Kot GTO KPOOLA.

[Teprocotepeg ekonimoels BéPata mpootédnkav oto Tokvo g lonwviag to
1964 wor okdpo mEPLGGOTEPO. OTOLG Oydves Tov Teh APP t0 1968,
ocoumepthappavopévor  tov  glevbepov tv  100m kot AV TpLOV
TOPOALOYDV. AlyOVIGUOG OTNV TETAAOVON EYVE YO TPAOTN GOPE GTO
Topévto, otovg  Ilopaoivumokods  ayoveg tov 1976,  O6mov

cuUTEPIAQUPBAVOVTAY KO S1yOVIGHOL Yo dTopa e TpoPAnpaTo 6pacng.

H Trischa Zorn, otv xatnyopia tov adAnTpiov pe tpoPfAnupata 0poocng, eivat

n mo yvoot [apaoivumiovikng oty wotopia tov abAnuatoc. H Zorn képdioe



32 ypvod, evvéa apyvpd kot Evte yoAkiva petdAiia otovg I[apaoivumiokong
Ayoveg péypt v amdovpon g petd tovg [Hopaoivumiakovg g Abnvoc, to
2004.

BéBato vimp&e kan pia aAdayn oty TaSvounon TV mopa-afAnUAToV YEVIKA,
and éva cvotnuo mov Pacilotav ce 1TpIKd oToryeia, o€ Eva GVGTNUO TOV
Boaciletar otn AettovpykOTNTO. X& €va TETOO AEITOLPYIKO GLGTNUO, 1)

mpocoyn divetal oTo TL eMidpaoT £yl N avamnpia oty andd0cn Tov ABANTY.

H xoloupnon ocuvéyioe va givor £va SNUOPIAES LEPOG TOV TPOYPAULOTOC GE
oA m dekaetio Tov 1990 ko tov 2000, 6moL TpAyLOTOTOWONKE TEPAUTEP®

eEopBoroyiopndc g ta&tvounong.

2tovg aydveg e AtAdvto to 1996, mpaypatomombnkav yu TpdT QOpa
dwyoviopol kot yo 0BANTéG e vontiky| otépnon. 2otdco, otapdtnoay Hetd
TOVG aymveg Tov Zivrvel o 2000 Aoym pog £peuvag oty opdda UTAGKET TNG
[oraviag, mov mpokdAese TV avVAGTOAN OA®V TV SLOVONTIKG VOTEPUEVOV

afAnTOV, Hé€YPL TOVG aydveg Tov Aovdivov to 2012.

To 0 npa avtd Exet mapdyel TOAAG peydia ovopata pésa ota ypovia. Extog
and T Zorn, koivuPntés oOmwg m AyyAida Eleanor Simmonds xoi o
Bpalimavog Daniel Dias égovv peivel oty 1otopia. AOy® tov eE0peTIKOV

TOVG EMOOCEWMV.

[MapdAinia £xovv pelmBel kat ol xpovotl. ['a mapdodetypa, T0 TAYKOGUIO PEKOP
010 glevbepo Tv 50m, €xel pewbel katd 1.81 devtepodrenta amd to 2004. O
mo ypryopog maykoouiong Iapaoivumiovikng, o Ovkpavog Maksym Veraksa,

SN pet 1o KaAOTEPO £mG TOPO PEKOP TV 22.99 devTEPOAETTMV.

2tovg [Mopaoivumoakodg tov Aovdivov 10 2012, dwywvicotmkov 604
KoAvpuPntég oe 148 exdniwoels. to Pio, to 2016, ayoviotnkav 620 adintég
and 70 yopeg, Yoo 152 ypvod petaiio. H koAdpupnon ntav éva and 1o oKtd
afinpata mov &ywvav otovg mpdtovg [apaorvumiakovg aydveg to 1960 ot

Poun kot topa etvar éva amd to mAéov dnuoeid. Ov abAntéc tov



[Mopaoropmokdv Aydveov Umopel vo €0V QULGIKTY, OTTIKA 1 JLOVONTIKN
avampio. Q¢ omotéhecpa, ot kavoves g Aebvodg  Opoomovdiog
Koioupnong (FINA) éxovv tpomomomnfel £tol, ®ote va meptlapfdvovy
TPOUPETIKOVS Patnpeg exkkiviione N mAatopues mov Ppiokovtol pHEGH GTO
vepd, M akdpo, Kou onuote 1 «KoyAlotopovg (tappers) ywo exeivovg upe
wpofAnuata 6pacng. Méoa oty miciva dev emtpéneton Kapio mpdsbetn N
vrofondntikny cvokevn. Xy ewova 1.1. paivetar n e£EMEN Tov apBpov TV

YOPOV KL TOV CLUUETEYOVTOV 6TO GO TG KOAOUPNONG.

Ewova 1.1. H g£éMén tov apBpod tov yopdv Kol TV GUUUETEXOVI®OV GTO

AOAnuo TS KoAD c

nuo g koAdupnong.

1960 15 62 45 32 7T
1964 13 63 65 33 o8
1968 24 88 181 103 264
1972 33 56 169 110 279
1978 34 145 260 103 263
1980 36 191 293 148 441
1984 43 347 349 192 541
19288 44 257 344 180 504
1992 56 163 295 192 487
1996 50 168 274 183 457
2000 a2 170 356 220 576
2004 a1 167 330 229 559
2008 a2 141 323 224 547

2012 Ta 148 344 260 S0

ITnyn: https://www.paralympic.org

1.5. AOMtéc o100  GOAMpo ™ KoAVuPnong TtV
HHopaoivopmoKk®v AyoOvey

Yy ewova 1.2, gaivovtol ot dvdpeg aOANTEC TG TopaKoALUPNoNG HE GEPd

KoTataEng:


https://www.paralympic.org/swimming/about

Ewova 1.2: Avdpeg aBintég mapakorvpupnong pe oelpd KatdtoEng.

Athlete Country Year{s) Gold Silwer Bronze Total
KENNY Mike GBR 1e76-1988 16 o 1] 16
DIAS Daniel BRA 2008-2016 14 T 3 24

EDGSON Michael H+0 can 1984-1992 14 2 o 16
COWDREY Matthew = - - 2004-2012 13 rd 3 23
TROMDSEMN Erling = — =131 1876-1992 13 & 1 20
MORGAN John usa 1984-1992 13 2 o 15
BERGMAM Uri ISR 1876-1938 12 1 1 14
MCISAAC Timothy B+0 caAnN 1876-19388 11 & 4 21
ROBERTS David == cBRrR 2000-2008 11 4 1 16
BOKI Inar ‘Il ©=.rR 2012-2016 11 1 1 13
PAWLOWSKI Arkadiusz —— FPOL 1820-2000 10 3 5 18
XU Qing Bl cHn 2008-2016 10 o 1 11
FEDERSEM Moel Be= mNOCR 1388-2000 g g 3 21
HUOT Benoit BE+0 can 2000-2018 g 5 ] 20
HOLMES Christopher = GER 1882 2000 =] 5 1 15
DU Jianping Bl o+ 2004-2016 a 4 3 16
ORIBE Richard = ESP 1996-2012 a & 2 16
PAMNCALLI Luca H B ITA 1924-19986 -3 8 1 15
LINDMAMMN Eric H B rra 1292-2004 g 4 6 18
RODRIGUEZ Sebastian = ESP 2000-2012 a 4 4 16

IInyn: https://www.paralympic.org/swimming/historical-results

mv ewkova 1.3. gaivovtor ot yovoaikeg abintpleg g mapoakoAOupnong pe

cepd KoTaTaEng:

Ewova 1.3: Tvvaikeg abAnTpieg mopakoAdupnong pe oelpd katdtoéng.

Athlets Country Year(s) Gold Silwer Eronze Total
ZORM Trischa — usaA 1930-2004 32 =] = as
HESS Beatrice FRA 1984-2004 20 5 o 25

NARITA Mayumi JPMN 19956-2004 15 3 2 20
FPOPOWVICH Erin usa 2000-2008 14 5 o 19
LOMG Jessica usA 2004-2016 13 3 4 23
HENGST Claudia = g';‘; 1988-2004 13 4 8 25
DU TOIT MNatalie [=——] RSA 20042012 13 2 o 15
TJERMBERG Magdalena i SWE 19841988 10 = o 13
SCOTT Elizabeth L usa 1992-2000 10 2 5 17
RUITER Marijke e— MED 1972-1976 10 [+] o 10
PASCOE Sophie = -] MNZL 20082016 @ =3 o 15
COOPER Priva = -] AUS 19922000 @ = 4 16
ZHU Hongyan [~= ] CHM 2000-2004 @ 1 o 10
WALGHAM M. == GcER 19761980 @ 1 o 10

AHRENSTRAMD Annelie i SWE 1980-1984 @ 1 o 10

SIEGERS Britta = Z'z‘; 1984-1992 -3 4 1 13
FREMEY Jacgqueling S sus 2008-2012 8 o 3 11
SAVCHEMNKO Oxana - RUS 2008-2012 8 o o 8

DIXCON Stephanie H+H can 2000-2008 r 10 2 19
PERALES Teresa e — ESP 2000-2016 rd =1 10 26

[Inyn: https://www.paralympic.org/swimming/historical-results


https://www.paralympic.org/swimming/historical-results
https://www.paralympic.org/swimming/historical-results

KEDAAAIO 2

BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH

2.1. Eion avarnpiog
2.1.1. Topatikn Avernpio

Yépyovv okTd d1POPETIKOL THTOL GOUATIKNG ovommpiog:
e Mvikég PAaPeg
e Mwp6 avaotnpo
o [ToOntcd TpoPArpata
e Yreptovia
o ATtdAel0. AKpOV M OVETAPKEL
e Ata&ia
¢ Alopopd 6T0 PNKOG TOV TOIUDV

e ABétmon
2.1.2.11poPfMmpoata 6pacng

Ta mpofAnpata Opacng, Kupaivovtol amd HePIKN OPOCT), WKOVH Yo Vo KpOet
évag aOANTg g vouikd Exymv avammpio, Eo¢ v TANpn EAAewymn dpaong. Avtd
nepapfPdver ™ PAEAPN evOC 1 TEPIOCOTEPOV GTOVXEI®V TOL ONTIKOV

oLGTNUATOG (OoUn HOTIOV, VTOJOYEIS, LOVOTTATL OTTTIKOV VEVPOL KOl OMTIKOG

@Ao16g) (Ghosh, 2014).

10



2.1.3.Nontikn avamnpio

H Awbvrg Iapaoivpumaxn Emitponn (IPC) e&umnpetel kupimg abintéc pe
KivnNTikée avammpieg, oAl oe pepwkovg Ilapaoivumoakods Aymveg £€xel
npootebel Kot opado atOp®V e vonTikn avomnpio. Avt neptiapupdvel povo
KOPLPOIOVG aOANTEC OV €YOoVV JYVOOTEL PE VONTIKN avamnpio TPV TNV
niia tov 18. Qotdco,  Aebvrig Olopmokn Emtpor (I0C) avayvopioe
toug Aydveg Special Olympics, ot omoiot givan avoiktoi g 6o To dtopa pe
vonrtikn avomnpio. (A Review Study on Paralympic Games International
Journal of Sports and Physical Education (IJSPE) Page | 22)

2.1.4. Hopoorvumokd aOApaTa

Ta [apaorvumiaxd abAnpato aroteAobvtal amd To aywvicpoto Tov 0epvav
Kot Tov xewepwaov IHopaoivumokdv ayovov. Ot Bepvoi TTapaoivumiakol
Ayoveg tov 2016 mepilapPovav 22 abAnpote kot 526 petdAiio Kot ot
yewepwvol IMapaorvumokol mephdpupovay 5 obiquota kow mepimov 72
ekOnNAmoels. O apBuodg Kot To €100g TOV KONADOGE®Y Umopel va aALAleL amd
m we dpydvoon oty dAAn. Ot Ilapaoivumiaxol Aydveg sivor €va
oNUAVTIKO J1eBvEG TOAD- aBANTIKO Yeyovdg Yoo aBANTEC HE COUATIKN
avammpio. Avtd mepthapupdver abAntég pe  KwnTikég  avomnpieg, UE
aKpOTNPOCUO, HE TOPAMON Kot €YKEQPAAKN mapdAivor. Ot [Hapaoivumiokol
Aydves ava@époviol 6e OpPYOVOUEVES aOANTIKEG OpaCTNPLOTNTEG, MG UEPOG

tov moykoopov [apaoivumiakod kiviuatog (Girgonov, 2010).

Ta abMpato eivoar opyovopéva kot ektehovvtol ved v emifreyn g
AteBvoig  Tlapaoivpmokng Emtpomie kot dAlov  debvov  abintikov
opoomovowwy. To oévopo TtV afANUATOV KOl TOV  TOYVIOIOV  TOV

[Topaorvopmokdv Aydvev £xovv o¢ €ENG:
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2.1.5. Mapaoriopmokda Ayovicporta

Ot obAntég ayoviCovtor péypt kot oe 22 abAnpato otovg Oepivoig
[TapaoAivpmiakoig Kot og £€1 oToVG Yeyeptvoig Iapaoivumiakove, dnwg avtd
nmopovotdlovtal apécme Hetd. Méca e mOAAL amd aLTE EVIAGGOVTOL TOAAEG
EOIKOTNTEG 1] EKONADGCELS, LLE TOV apBUd Kot TO €100¢ TOLG Vo 0AAGLOVY amd ™

pa [opaoivumddo oty GAAN.

Avt] ™ oty vmapyovv €&t Iopaoivpmokd adAnuoto, pe oydovia

exdnAooelg cuvolkd. H AMota tov yeipepvav abinudatov stvat:
1. Aimixo 2ri

To oAmkd okt yio 0OAntéC pe avamnpieg evtdydnke 610 TOPAOAVUTIOKO
TPOYPOLLLO OO TIG TPMTESG KOOGS EKONADGCELS TOv 1976. AVo gkdNADGELS TOV
(slalom ka1 giant slalom) mpaypatomobnkov ©TOVG TPAOTOVG YEWEPIVOVG
[Mapaoivumakodc Ayoveg oto Ornskoldsvik g ovndiag to 1976. To 1984,

npootédnke kot to Downhill ok, evéd to super-G npootédnke to 1994,

Méypt to 1998, 10 aAmikd oKl aPopoHoe LOVO 6Tovg 0OANTEG TOV eV NTAV OF
apo&idro. o exeivovg pe 1o apag&idio (mono-skiing) to GOAnua evtdydnke

61oVg xeyepvovg Hapaoivpmiaxodg Aymveg tov Nagano, to 1998.

I'a tovg aydveg tov 2014 Games, to Para-snowboard sionydn wg ekdnimon

TOV OATIIKOV oKl Kot £ytve Egywplot) Kotnyopia abinquatog to 2018.

Ot 1pé€yovceg EKONAMGELS TOV OATIKOD OKL Elvat:

Downhill (e apa&idwo, yopig apa&ioo, pe ontikn avamnpic): Yovoikes- AvTpeg
Super-G (pe apagiow, yopic apatioo, pe ontiky ovammpio): yovaikes- dvtpeg

Giant slalom (pe apo&idio, ympic apaidio, pe omtiky avommpin): yovaikes-

avtpeg

Slalom (pe apagidio, yopig apa&idro, pe omTiky avamnpio): YOVoikes- AVTPES
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Super combined (pe apa&iolo, yopic apa&idto, pe OTTIKN avamnpio): YOVOoikes-

avtpeg
2. dioblo

To aOAnua tov diadrov eivor évag cLVOVAGUOS TOL OKL OVTOYNG KOl TNG
okomofoAng. Eiwonybn oto mapooivumokd mpdypoupa tov Lillehammer to
1994. O dwywviouog eivor avolktdg o€ abAntéc pe QLOIKN avammpio Kot

OTLTIKY| avamnpioL.

Ot exdnidoelg tov diablov amoterobvior omd pio dadpour 7.5Kkm mov
dwpeitar og tpia 6tador TV 2.5km. Avaueco oto dV0 oTdd ot aOANTEG
TPEMEL VO GTOYEVCOVV CMGTA dVO GTOYOLG TOL PPicKOVTAL GE AMAGTACT] OEKO

pétpov. Kdébe aoctoyio tipopeiton pe g ovénomn tov GuvVoAKoL ypovov

Sldpoune.
3. 2k avioyng

To okt avtoyng vdpyel oe dGAoVG TovS Yeepvovg [Hapaoivumiakovg aymveg,
oKoOpa Kot omd TV Tpdin ekdniwon oto Ornskoldsvik e Zovndiag to 1976.

To a0Anpa elvarl avoiktd yio aOANTEG e PLGIKN KoL OTTTIKT avamnpia.

Avdroya pe to emimedo G Asttovpyikng avammpiog, &vag otryoviLOLEVOS pE
pikpn M KaBOAov AgTovpylkOTNTO 6TO. TTOOWN, YPNOUOTOIEL Ho KOpEKAQ
eomiopévn  pe méOlo tov okt Ot afntég pe omTiky  avamnpio
avtayoviCovtor palli pe ovvodd.  Ymhpyovv eKONADGCELS Yoo AvTpeg Kot
YOVOIKEC LE AMOOTACELS Vo KopaivovTot amd 2.5km og 20km, ypnoipomoidviog

KAOGKES 1 EAeVBEPES TEYVIKEG.

4. Xoxeb ue éAknbpo

To yoked pe EAxndpo, (emiong yvwotd oc Mopaoivumioakd yoked eni mayov),

avaépetal o€ abANTEG He QLOIKN avornpiot TOL KAT® HUEPOLS TOV KOPLOD.
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Eivar éva amd ta mo dnmpoeidr] abAquata tov [Hopaoivpmokdv Aydvov

(Donnelly, 2008).

To dOAnuo awtd akolovbel TOVG KOVOVEG TOL KAVOVIKOD YOKeD eml Tdyov, pe

BociKéc TPoGapUOYEG GTO YPNCIULOTOIOVUEVO EEOTAGLLO.

To yoxed pe €lknbpo éxave TO VIEUTOOTO TOV GTOVS  YELUEPIVOLG
[Mapaoivumakode Aydveg tov  Lillehammer, to 1994. To abAnuo, omd
avipikd €ywve ktd ywoo toug I[opaoivumoakodg Ayoveg tov 2010, oto

Vancouver. Qo1660, axopo dev Xl GUUUETAGYEL Kapio yovaika.

5. X1 ue yiovooovioo. (Snowboarding)

To 2014, to Para-snowboard giony0n oto [Tapaorvumiokd TpdypoLe. ™G Lo
KaTnyopic TOV OAMIKOD OKl, HE TNV TPOGHNKN OVIPOV KOl YOVOIKOV YOPIg

apaéidro. To Snowboarding éywe Eeyoprot) katnyopia abinpotog to 2018.

To Giant slalom 6a kévet o [Tapaorvpmiokd TOL VIEUTOHVTO GTOVE AYDVEG TOV

2022.

6. Curling og aualidio

To Curling pe apo&idio givar 1 IMapaolvpumioky €K60Y ] TOL YEWWEPIVOD
Olvpmakod afinpotog tov curling. To dOAnpo owtd givor ovorktd yia dropa
e QLOIKN avamnpio. 6To KAT® HEPOG TOL Kopuov. Kdébe opdda mpémer va

amoTeAEiTO Kol a0 AVTPEG Kol 0O YOVOUKEG.

O1 kovoveg glval TavouolOTLTOL (e aVTOHE ToV Kovovikov curling. Mia and tig
Bootkég dlapopéc eivar Tt dev vIapyeL Kopio «ohpmon» (CKOOLTIoH) KOt T
dugpkela Tov ayova. To aOAnua €kave T0 VIEUTOVTO TOL GTOVG YEWEPIVOVGS
[Mapaorvumiakovg Aymveg oto Topivo, To 2006. H opdda tov Kavadd sivar n

O EMTUYNUEVT, EXOVTAG KEPOIGEL TP GTA TP XPVCA LETAAALN.

AMa yeweprve Hopaoivumorxe AGAnuazo.

Aydveg pe Eacndpo otov mayo (oo to 1980-1988 ko 1994-1998)
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Ot ayoveg pe €knbpo nMrav éva Ilapooivpmokd EOAnpo émov ot
S ywviLOEVOL XPNOLUOTO0VGAV Vo, APV EAkNOpo Kot wBovcav Tov e0vTd
TOoVG pe Vo umactovvia. Ipayuatomombnke ce e6OTEPIKO YDOPO YO TPAOTN

@opa 10 1994 ctovg IMapaoivumaxovc oto Lillehammer.

Ot ayoveg avtol €ywvav mévie eopég, petasy 1980-1988 won 1994-1998. To
1998, v tekevtaic @opd MOV EgpPAVIOTNKE TO AOANUO OVTO GTOVG
[MTopaoAvpmaKovg, LINPYOV AYDOVEG Kot Yo Avpeg Kot yia yuvaikeg ota 100m,

500, 1000m ka 1500m. Ot Noppnyoi abAintég yevikd koptapyncoy.

Bobsled (avapevotav vo cvumepiingdei otovg Aymveg tov 2022, aArd de Oa

oLUTEPIMNPOET TEMKA)

To Bobsled givar éva yeipepvd aOAnpa mov meprappdaverl abintég va kavoovv
YPOVOLLETPNUEVES SLAOPOUES TAVM GE GTEVA KOl GTIPOYVPIGTA KOUUATLO TTéyoL,
og éAknBpo pe evioyvon Papvmrag. Evod dpmg tav va copmeptAngbei otoug

Ayoveg tov 2022, 1 amd@aoT QVTH OVOTPATNKE.

To 2008, evtdybnke oto mpoOypoupa Kot 1 Komiacio. To mpdypappo twv
[Mopaorvpmokdv tov 2012 mepilapfave 20 abAnpata ko 21 khdadovs. To
Canoe kot 10 Tpilabro ékavav v eugdvion tovg oto Pio, to 2016. To
Badminton kot to taekwondo 6a epeovictodv Yo PO QOPE GTOVG

[Mopaoivpmakotg tov 2020.

To Goalball, to Bolebd pe opaido, kot 1o pmndoket upe apoiiono,
mepAapPavouy kot dvtpeg Kot yovaikeg, eved to Paykum pe apatidlo givor Eva

PIKTO AOANO Kot TO TOSOCOUPO AVAPEPETAL LOVO GE AVTPEG AOANTES.

Ocpiva Hapaolvumoxe AGAnuazo.

H tpéyovca Mota Bepvov [apaoivumiakdv AOANUATOVY (Y10 TOVG Ay®VEG TOV

Téxvo 10 2020), meprropPavet:

1. Tolopolio (amd t0 1960)
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H mopd - toéoPfolrio gppaviotnke yio Tpdtn @opd o¢ dinua, to 1948 oo
Stoke Mandeville Hospital dote va Bondncet ot Oepaneio tov Petepdvmv tov
Agvtépov Tlaykoopiov IToAépov. O dymviouds mpoyuatonoleital 6e OAOVG

tovug [Tapaorvumakodg Aywveg, amd dtav Eavacekivinoav to 1960.

H mopd- tooforia eivarl avoikt o€ aOANTEG e PLUOTKT| avammpio Kol 0VTh T
OTIYUN VIAPYOVV TPELS OPopeTIkEG Tadvounoels. Eivar kot atopuxd kot
opadko adAnua, wov tepriapPavet Kot abintég pe apatioto kot abANTEC yopic

apa&iono, Omwg emiong GLUUETEXOVY KOl AVTPES KOl YOVOIKEC.

Ot aBAntéc oToYevOLY amd o amdotoot /0m oe otoxovg pe 10 Codveg oxop.
T660 610 atopKd, 0G0 KOl GTO OUAOIKO, GTOV TPMTO YOPO YiveTar 1 KoTdTasn

TOV aOANTOV TPoTOV EEKIVIIOEL 1] S1OIKAGIN TV BOADV.
2. 2tifoc (amod 1o 1960)

To abAnpa tov otifov elvar avolktd Yy AVIPEG Kol YuvaiKeS, OA®V TV
Kkatnyopldv avommpiog. Eivatl kot atopkd kot opadikd d0Anuo kot evtdooston
otovg Tlapaoivumiakods Ayoveg amd v apyn, o 1960 ot Poun. Me ta
xpéVIL evtdyOnkav oto AOANUa O6Xo Kot TEPIoCOTEPES Katnyopieg avamnpiog.
2Muepa, aoyoAovVTOL Le TO AOAN U 0OANTEC and meprocoTepes and 120 ydpeg,
Kévovtag 10 éva  Ilopaoivumokd AaOAnpo pe TOVG  TEPIGGOTEPOLG

GUUUETEYOVTEC.

Ymapyet éva e0pog aydvav toyvtnTag otovg [apaoivumiakobs dnwg sivor Ta
OTPWVT, Ol pecoieg M HeYOAES amootdoelg 1 ot okvtalodpopies. Emiomng
VILAPYOVV Kot GAAOL ayDdVEG OIS ivar To AL €1 DWOG, TO AALA E1G UKOC, TO
ooy, M OokoPoria, M ceapoforion kKot to akdvtio. A&ilel €dd va
onuewwdel ko 0 Mapabmdviog Aydvag Kot 0 cuVIVAGHOS KAAd®VY, TO YVOOTO

névtaOro.
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3. Boccia (amo6 to 1984)

To a0Anpo Boccia sivar atopikod, oe Cevydplo 1 opadikd GOAnpa, to omoio
Eexivnoe og o dpastnptotnTo avoyvyns. Ot Zovndoi viobémmaoayv to Itadikd
mayvior “bocce” kor 1o perovouacav oe “boccia” y tovg abAntég pe
avammpio. Xtovg ITapaorvumiaxovg g Néag Yopkng, £ytve n €lc0ymyn TOL
Boccia og to mpdto dOAnua xabapd tov Iapaorvumiokdv Aydvov. To
Boccia eivar éva aOAnuo TakTiknig Kot akpifelog Kot oyedtdotnke yio afANTEG
HE EYKEQOUMKN TOPAALGT. ZNUEPA UTOPOVV VO, GUUUETAGYOLV Ko afANTEG pe

KIVNTIKES adVVOLLIES.

4. Iooniagio: I[looniaoio oe wioro koa o opouo (amd 10 1984)

H modnAacia €gel  own g wotopia otovg [apaoivumiakodg Aydves. [a
TPpOTN Popa eppaviomke otovg [apaorvumiakovg e Néag Yopkng, to 1984.
[Tephaupave povo aymveg oto dpOpo Yo aOANTEC pe eYKEQPOMKN TTapdAvoT).
Y1ovg endpevovg Ilapaorovumakodg e Xeovd 1o 1988, cvppeteiyov povo
abntéc pe omtikny avamnpio. Xt Bopxelovn 1o 1992, evtdyOnkoav
TEPIOCOTEPES KATNYOPlES avamnpiag, evd otV ATAdvta to 1996, tpoctédnkav

KOl Ol 0lYMVEG OE TIOTO.

Ot Iopaorvumaxol abANTéG aywvilovior KAt omd Tovg 1010V¢ KOVOVIGHOVS

OV 1GYVOLVV Kol 6TOVG OAVUTIOKOVS AYDVEG.
5. Izmooio (a6 0 1996)

H wnracia eonydn yo npot @opd otovg IMopaoivumiokods Aydves tng
AtAavta, 10 1996. Qotdc0, o1 mpwrtol debveig aydveg deEloteyviag Y
abntéc pe avammpieg Eexivnoav to 1984 otovg [Maykdopiovg Aydveg g
Néog Yoprne. Ta mpdta maykdspuo mpotadinpoate akolovdnoav tpia ypdvio
uetd, ot Zouvndio, to 1987. AOAnTEC pHe OMOWONTOTE QUOIKN 1 OMTIKN
avammpio. umopohv va Oloy®VIGTOOV Kol LIAPYOVV OY®VIGHATO TOGO Yo
dvtpeg, 660 kot yuo yovaikes. Ola ta ayovicpoto etvor piktd, pe ke opdda

va dnuovpysitar avaroyo pe Tig wovotnteg TV moktdv. Ot afintég ue

17



OMTIKEG  avommpieg Hmopodv vo. ypnoytorotcovy Bonbodg vy vo Tovg

KotevHvvVoLV.

Amd otav evthyOnke yoo TpdT| Qopd M wmmacio otovg IlapaoAivpmiokode
Ayoveg 10 1996, kepoilel mdvta n Meyddn Bpetavia, yeyovog mov amotedet

€va, LEYAAO peKOp.

6. IHoodapaipo 5X5 (amd 10 2004) — yio aOAnNTéEG pe onTiKn avammpio

To modocpaipo 5X 5 éyve pépog tav [Hapaoivumiakdv yio TpdTN opa GTNV
ABMva to 2004. To aBAnua givar avolktd yior OAOVLS TOVG AOANTES e OTTIKY
avamnpio, ToOv TPEMEL VoL POPAVE eVOC €100V LAoKa BGTE Vo EACPAMOTEL Eval
00 emimedo ayova ywoo 6lovg. Kdébe opdoa €xel mévie moikteg, pHe TOVG
T€66€EPLG 0md o ToVS va €yovv omttikn avormmpio Bl kot évav teppato@diako o
omoiog pumopet va PAémer 1 pmopel va €xel Ko avtdc ontikn avamnpio. Kdbe
ouado &yel emiong Kot TEVIE avOmTANPOUATIKOVG. Ot teppato@Olakeg Oev
EMTPENETAL VO AP )ooVV T0 TOGTO Tovg. Kdbe opdda €xel évav kabodnynt

oW oo TO TEPUO TOL AVIUTAAOV AGTE VO, TNV KOTELOVVEL GTO TEPULAL.

To moyvidt amotedeiton amd 6vo Muiypovo TV 25 AenTOV pHe O6kO. AEMTA
SwAepa oto evatpeso. Ot maikteg mailovv pe po 101K UTAAM, TOV KOVEL

évav Mo otav Kveital, e okomd va kabodnyel Toug maikTes.

Ot maikteg mpémet va eovacovv ) AEEN VoY’ mpv kévouv TaKAvYK o€ évav
avTimoAo TaikTn, €161 OCTE VO €ivol OVAUEPOG KOl VO OITOPEVYOVTOL Ol
TpovpoTicpol. Omolog kével PAOVA TEVTE GLVEYOUEVEG POPES, OmOPAALETOL

amd TOV oy®dVa.
7. Goalball (amd to 1980)

To Goalball givat éva opadicd aOANUe TOV oYESIACTNKE E1O1KE Y10l TOVC OTTIKG
avannpovg afintéc. H exkivnon tov éywve micow oto 1946 ywo va Pondroet
toug Petepdvovg tov Agvtepov IMaykoopiov [MoAépov va avaxdapyovv. Ot
GUUUETEYOVTES ayVILOVTOL GE OLAOES TV TPIOV ATOUMV Kol TPOGTaOovV val

TETAEOLY TNV UTAAN 6TO TEPUA TOV avTutdAov. ‘Evag aymvag arotedeiton omd
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oo Muiyxpova TV dddeka Aemtdv To kabéva. H umdia emiong xdver Evav

YOPOUKTNPIGTIKO X0, OTMG KOl GTO TOSOGPALPO.

To Goalball maileton kot and dvrpeg ko and yovaikes. Ot abAntég popoldv
UOOPEG LAGKES HATUDV GTO YNTEDO DGTE VO UTOPOVV VO avToy®vioTouV poli
TOIKTEG UE OLOPOPETIKA eminmedo ontikng avannpiog. To Goalball arotélece
éva a0Anpa enideléng otovg Bepvovg Iapaorvumiakovg tov Topovto o 1976

Kot £KOVE TO VTEUTOUTO TOV MG enionpo abAnua to 1980.
8. Tlodbvro (amd 10 1988)

Am6 toug [Mapaorvumiakovg Aydveg g Zeovd to 1988, to tlovvto yve éva
avToyovioTikd GOAnua tov Ilapaoivumoaxkod mpoypdlppotoc. Apyikd, Tto
tlobvTo NTav Hio GAOKNGN TOV TOAEUK®OV TEXVAOV TOV T YPTCLLOTOLOVGAV Yo
tovoon g kvnTkotntoag. Agkaédt ypovia petd to Iopaoivumokd tov
VIEUTOVTO GTOVG AVIPES, TPOoTEOMKAV Kot Kot yopieg yovak®mv, otnv Adnva
to 2004. To tlovvto mailetar omd aOANTEG pe OMTIKN ovomnpio Kot €xet

duapopeg katnyopieg Papovg, entd yio TOLG AvTpes Kot £E1 Yia TIG YUVOIKEGS.
9. Badminton (an6 to 2020)

To badminton sugaviotnke yioa tpdT Eopd ota Ioykoco [Mpotadinquoto
a6 to 1990 oto Amersfoort. Qot600, dev £xel KAVEL AKOLO TNV ELPAVIGT) TOV
o¢ [MapaoAivumaxods Ayodves. Avtd mpdkeitan va aArdEel, akorovBdvTag TV
anoeaocrn g AweBvoig Tlapaoivumiaxng Emtponng va mepiingbel otovg
ayoves tov Tokvo to 2020. And dtav epeaviotnke yoo TpOTN QOPE GTO
Amersfoort, £ywve mohd dnpoeiréc. Ilepiocdtepeg amd e&nvia yodpeg avthy ™

OTLYUN CUUUETEYOLV GTO GOAN LKL, S1ory®VICOUEVES GE LUPOPETIKEG KOTIYOPIES.

To aOAnpa avtd elvar avolkTo Kot G€ AVIPEG Kol GE YOVOAIKES, [LE SLOPOPETIKOD
emmédov avammpieg. Me v évtaén tov otovg [apaoivumiakode tov 2020, 1
[Maykoéoua Opoomovdio. Badminton, éyet opyavdoet évo mAGvo MoTe va

mpowbnoel 1o dOAnua avtd. Ilpotov, eotialovv oto va ovafabuicovv to
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dOAnpa oe €Bvikd ko d1eBvég eminedo. Emiong, mpoonaboldv va avéncouvv tov

aplOpd TV GUUUETEXOVTOV.
10. Kavoe (amo6 to 2016)

To mapd- kavoe elonydn yio TpodTn Popd otovg [apaoivumiakods Aydveg Tov
Pio 1o 2016, 6mw¢ ko 1o Ttpiodro. To dOAnua eivor axpifoc ido pe tov
Olvumokdv Aydvev, Le Tovg 10100 KaVOVEG, dlvovTog TNV evkalpio Kol 6€

dropa pe avamnpio vo d1y®vicTovy.

To 40Anpo avtd dmovpyndnke yia tpmdtn eopd to 2009 ko apydtepa, toO

2010 éywav Kot Ta TpOTO ToYKOGHLO TPOTAOANLOTA.

Yrdpyovov KAGOOL Kl yloo GVIPEG KOL YO YOVOIKEG KOl TPEIS OLOPOPETIKES
katnyopieg ta&wwounone. H KL1, pe abintég pe kaboAov M mepropiopévn
Aertovpyion Tov KoppoD Kot pe kKaBOAOL Asttovpyia TV modiwv, n KL2, pe
afANTEC He pePIKT Agttovpyio TOV KOPUOD Kol HEPIKT AELITOLPYID TOV TOODOV
Kat, Téhog, N katnyopia KL3, mov mepthapPdvel abintéc pe pepikn Aettovpyio

TOL KOPUOV KOl KOVOVIKT] AEITOVPYI TOV TOOIDV.
11. Tpiobio (amd 10 2016)

To tpiadro ékave v gpedvion tov otovg [apaoivumiarkovg tov Pio to 2016.
A@opa t060 Gvipeg 660 Kat Yuvaikes Kot elvar Evag cuvoLaGHAS KOAOUPNoNG,
tpeciparog kot modniacioc. E&aokeitan og 37 ydpeg, amd T1g omoleg ol 27
éyovv ta Owd Ttovg e€Bvikd mpwtadinuata. Ta IMoykooua ITpotadinupota

Eexivnoav otnv Avetpoiia to 2009.

Ot aOINTég e PUOIKEG KOl OTTIKEG AVATNPIES LWITOPOVY VO OY®MVIGTOVV GTOVG
AyMOVEG OVTOVG, OCLUTANPOVOVTAS emtuy®s  750m  koiduPfnong, 20km
noonlooiag kot Skm tpefipotog. Ttn SdpKeEw TOL TOINAATIKOD HEPOVG
UTOPOVY VO YPNGLULOTOMGOVY TOONANTO, TOPAAANAQ TOONANTO K.0L KOl GTO.
tedevTOoio. TEVTE YUMOUETPAL TOL TPEEINOTOG UTOPOVV VO YPTCLLOTOM GOV

avammpikd apoaéiow av eivor amapaitnTo.
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12. Taekwondo (am6 to 2020)

To mapaoivumioxod taekwondo eivor to dgdtepo omd ta 60 véa abAnpata Tov
Bo evtaybovv otovg IMapaoivumiakovg tov Toxvo 1o 2020. To GOAnua
kabiepdOnke yoo tovg abintég pe ovommpioc amd 1o 2005 amd ™ Aebvn

Ounoonovdia Taekwondo. The

To npdt0o Tarykocuto mpwtdOAnua £ytve to 2009 Ko omd 1oTE €£YEL AMOKTNOEL
peyaAn onupoeiiia. Avty tn otiypn petpdel méveo omnd 120 abintéc omd

TEPLocOTEPES OO 35 S1UPOPETIKEG YDPES.

Ot 00Antég Ta&vopodvtal 6e KaTNyopieg avaroyo pe v avamnpio Tovg, ov

BpiokeTon 6T0 TAV® N 6TO KATMO UEPOS TOL CMOUATOG.

Q¢ TMopaorvumoxd aOAnuo Oo  akolovBnoelr 1 povtiva TV  GAA®OV
nopdpolwv afinudatov. Ot adintés Bo aywvictodv évag mpog évav Yo TV
apy| kotdtaén. Ot kaAvtepol B TPOoY®PNGOLY GTO GTAOO TV VOK- (OVT.
Ot 0o mov Ba amopeivouv péypt 10 T€AOC Bo AYOVIGTOOLV Yo TO YPLGO

UETAAALO.

13. Apon Bapwv oe wayko (amd 1o 1984)

To 1984 ntav n mpd™™ Ypovid mov 10 AAnuo TG apong Papmv eonydn oe
[MopaoAivpumokodg Ayoves. Ilpwv amd avtd, vanpyov Soyovicpol Gpong
Bapav, pe t dapopd 6t otovg Ilapaoivumiarkods Aydveg 1 aporn Popdv
yiveton oe mhyKo mieong. Apyd apopovoe HOVO Gvtpes aBANTES e KAKMDOELS
TOL VOTIHOL pLehoV. Xt emOpeva Ypovia, To AOANUa cvumeptéhafe Kot GAAEG
opdoeg avomnpiog Kot €PAPUOGTNKOY KAVOVEG TOPOUOIOL LE OVTOVG TMV
TV yopic avamnpiec. Ot ay®VES TOV YOVOIKOV CUUTEPIAMPONKAV 0o TO
2000 ko petd. Xfuepa, mave oand 110 yodpeg coppetéyovv oy dpon Papdv

G€ TAYKO.
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14. Kwrnloaio (am6d to 2008)

H xommAacio peaviotnke yio tpdtn @opd otovg [apaorvumiakovg tov 2008
oto Beijing. And tote avamtoyOnke Ko k€PSIGE TOAAOVG OTOOOVS, LE
neplocdtepa and 24 £0vn va avraywviovior avty ™ otiyun. Kabe ayovag
elvonl (o amootaon tov 1000m, og avtiBeon pe ta 2000m tov OlvumioKov

Ayovov. H tpdt Aépog mov gBavel ot Ypouun TEPLOTIGHOD VIKAL.

Ta xoBiopata ot AéuPouvg elvar mTPOGAPHOCUEVO YL VO TOPEXOVV
eMmPOcOeT VITOSTNPIEN GTOVE AOANTES. XNV OUdda TPETEL VAL VTTAPYOLY SO
dvtpeg kot 000 yuvaikes. Kdébe opdoda mpémer va éxet puéypt 600 abAntég pe

OTTIKY avomnpiol Kot 01 VTOAOIOL TPEMEL VAL £XOVV PVGIKY| ovamnpioL.

15. 2xomofoin (amd 10 1976)

H oxomofoln eppaviomke yio mpdT @opd otovg [Hapaoivumakovg Aydveg
tov Topovto to 1976. Onoroconmote abANTG He QUOIKN avarnpio propet va
CUUUETEYEL, MOTOGO OV UTOPOLV VO GUUUETEYOLV aOANTEC HE  OTTIKN
avammpio. Ov ekdnhooelg eivor 101eg pe avtég TV OALUTIOKOV AYOVOV.
Yrdpyovv aydveg pe motoM Kot pe 0gpoPOro, otovg omoiovg ot abfANTEC

mopoforovv amd to 10m, ta 25m Ko To 50m.

O o16y0g amotereiton oamd 10 opdkevipovg kOKAOLG Kot ot aOANTEG

ovykevipdvovy okop and 1 émg 10. O aBAntig pe T0 peyadhtepo GKop VIKA.

16. Iletoogaipion (kabiozwv) (since 1976)

H metoopaipion (kabiotdv) gpoaviomke yuoo tpodtn @opd 610 Topdvto og
‘éva. dOAnpo emideiénc. Xe avtd HmopovV VoL GLUUETEXOVV OOANTEC e
OTOLOONTTOTE PLGIKN avamnpic, TOc0 AVIPES OGO KOl YLVOIKES. XKOTOG TOL
TOYVIO0L Elval var ¥TLTNCEL 0 TOUKTNG TNV UTAAN Tave omd To diyTL Kot Vo
mpocyelmbel oto YNTESO TOL AVTIAAOVL, YLPIc vo vrdpéel emotpoen. Kdbe
OuUad0 UTOPEL VO YPNCLLOTOWCEL UEYPL TPELS TACES Yol Lol EMIOEST Ko HETA

va pi&et v pmdda Téve omd to diyTv.
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Ye ovYKpoN HE TO YAMESO Kol TO OiYTL TOL YPNOUYLOTOIEITOL GTOVG
Olvumoakovg Ayaveg, ot Hapaoivumiaxol Aymveg Egovv yimedo 10m kot oyt
6m Kot younAdtepo olxtv. Avtd odnyel oe peyalvtepn tayvtnTa eEEMENG TOV
ayovo. Mo axopo dtapopd eivar 0Tt umopel kavelg va umlokdpel to oepPic

TOV OVTITAAOV.

[Tpog ékmAnén, 1o 6t o1 TaikTeg gival Kabiotol, de onpaivel 6TL dev PUTOPOLV
va onkwBovv, avtibeta, mOAAES eivar ot @opég mov PAEmEL kavelg maikTeg vo
onK®vovtal Yo vo. yioptdoovv ) vikn tovg. [a va evtoyBel kavelg oty
opada, mpémel va unv NTav wovos vo ayoviotel 6toug Olvpumiokovg Aydveg
AMyo kamowog avamnpiog, oAAG dev eival omapoaitmto va €xovv Kamolo

avammpio 610 KAT® HEPOG TOV KOPHOV.

17. KoltuBnon (omd 1o 1960)

Ytovg mpotovg Ilapaoivumoakovg Ayodveg 10 1960 ot Poun,
nepthoppdvovtav povo okt® abiquota. H koAdpupnon nrav éva amd avtd kot
TOpa givar éva amd to TAéov dnpoeiar; (Howe, 2008). Mg nepiocdtepovg and
500 aOAntég, dvtpeg ko yvvaikes, oe 70 yodpec avd tov KOGUO, VO
SymviCovrtal evepyd og &va PHeYOA0 €0POG EKONAMCEWY, deV amoTEAEL EKTANEN

7O OTL 1] KOAVUPNoN glvorl TOGO SNUOPIATG.

Ot kohoupntég ta&vopovvionr pe PAcmn TN AETOVPYIKY TOLG KOVOTNTA KO
UTOPOLV Vo dloy®mvicTtoOv 610 AehBepO, GTO VITIO, OTNV TETAAOVIN KOl GTIG
piktég exonimoslg (medley). Kabe aymvag yivetor og o mioivo 50m kot ot
OLUVOMKEG OTOGTAGCELG TTOV TPEMEL VO KaAvEBoHV kvpaivovtar and 50m €wg
400m. Ta ayoviouato sivor avolktd 6e aOANTEC HE QULOIKY, dlOVONTIKN 1
OTtTIKY| avamnpio. Avaroya pe TV Katnyopio mov vrdyetol oty Taévounon o
KkéOe aBAnTg, MmOpel va VWAPYOLV TPOTMOMOGES, ONMWG EVOANUKTIKES
TAOTEOpUEG eKKIVONG 1| TAATQOPUES €VTOG TOV VEPOV. YTAPYOLV TOAAES
taSvopnoelg kol ot afANTEG Hmopel Vo aViKOUV GE SLOPOPETIKY KoTnyopia
avaAoya LLE TO ay®VICUO. AVTEG O1 KATNYOPIES vl YVMOTES MG AEITOVPYIKES

Ta&IVOUNOELS.
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O 0O OV KOAVTTEL TNV OTOUTOVUEVN] OOGTOCT OTO ALYOTEPO YPOVO,
Kepdiletl. Yrapyovv apketol mpokplotikol yOpol Tptv Tov TEAIKO, TPOKELEVOL

va Byet 0 VIKnTg.

H Trischa Zorn givar o TTapaolvpmiovikng mov a&ilel €dd vo avopepbet.
"Exovtag cuvolikd 32 ypvod, 9 aonuévia kot 5 apyvpd petdiiio petad 1980
kot 2004, arotedel mapdoetypa mpog pipnon oto Ao e koAOupnong.

18. Emitpanélio Tévvig (since 1960)

To emurpanélio tévig (mvyk movyk) eivor pépog tov ITTapoaoAvumiokon
TPOYPAUUATOS ATtO TOVG TPAOTOVS ay®dVeG 6t Poun to 1960. Apyikd, mouldtov
amd afntéc og apaidwn. Xto Topdvto to 1976, gionydn yio TpdT QOpa TO
aOAnpa yopic apa&idw kot evidydnkov o avtd Kot abANTEG e SLVONTIKY

VOTEPNON).

Méypt topa €xet yiver 10 tétapto peyarvtepo [opaorvpmokd GO, pe
afntéc oe mepiocodtepeg amd 100 ydpec vo GUUUETEYOVYV OLTH TN CTIYUN GE
avTd. MTopovVv va 610y®VIGTOOV GTOUO LLE PUGIKT 1] OLLVONTIKY| avamnpia, EVe

OgV UTOPOVV VO GUUUETEYOVV AOANTES LLE OTTTIKT ovamnpia.

Ymrdpyovv kAadol 1660 pe apaioro, 66o kot yopic avtd kot to dOAnua sivor
OVOIKTO KOl GE OVIPES KOL GE YUVOUKEG TOL UTOPOVV VO OVIOYMOVIGTOVV

aToK(, o€ dmAO N o€ OpAdaL.

19. Mraoret ue opalioo (amd to 1960)

Kot to pndoker pe apa&ido Eexivnoe and toug [apaorvumakovg ot Poun,
10 1960. Eexivnoe va mailetar og Oepamevtikd dOAnpa yioo toug Petepdvong
tov Agvtépov [Taykoopiov [ToAépov o 1946. Ot meptocOTEPOL NTAV APTIUEAEIC
pe kamow PAAPN mov MBedav va cvveyicovv va mailovv. Xapv pog aming
TPOCHPUOYNS TOV KOvOvev, To Umdoket pe apaidlo eéomiobnke otnv

Apepucn Ko petd og oAdKANpo tov kocuo (Howe, 2008).
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AOMNTéG pe avamnpio 010 KAT® HEPOG TOL KOPHOL KOl €KEIVOL OV eV
UTOPOVY VO GUUUETEYOVV G OUAOEG e OPTILELELG TTaikTEG AOY® oG HOKPAG
BAGPNG, umopovv va cuppetéyovy oto dBANUa owtd. To dOAnpa mailetarl og
yNmeda 1010V pey€Bovg Kat ypNoLoTolEital T0 1010 VYOG UTUCKETOS 0TS Kot
otovg Olvpumakovg Ayoveg. Kabe mayvidl amotedeital and téocepa téTapTo

¢w¢ 10 Aentd dibpketag To kabéva.

H opdda mov Bo metvyel Tovg MEPIGGOTEPOVG TOVTOVS GTO KOAGOL TOV
avtimdiov, kepdilel. Metd v andknon g umdrog, m opddo £xel o

ouabeomn g 24 devtepOrEnTa Y10 VAL TPOGTOONGEL VO, GKOPAPEL.

Ot naikteg mpémet va vipiumAdpovv 1 va tetdEov v pumdlo Kée 6o wbnoels
oV apo&diov, dote va amoeevyetal N onatdAn ypoévov. Kabe maiktng mov

KOvEL TEVTE PAOVA GE Evav aydVa, TPETEL VO OVTIKATOCTAOEL.

20. Ewpooxio ue opalioro (amd to 1960)

H &pookio pe apa&iowo givarl €va akdpo dOAnuo mov dnpovpyndnke Petd to
B’ TMoykdoo TToAepo. Xxomde apyikd NTav n vioyuon e QLGIKNG dVVAUNG
Kol TOV QVTOCERACUOD TOV TPOLUATICUEVOV oTPOTIOT®OV. Katd ™ didpkela
tov [Hopaorlvumakdv g Poung to 1960, n Swpaokio pe apatido ékave to

VTIEUTOVTO TNG.

AVTpEG Kol YOVOIKEG, e KAKMGELS TG CTOVOLAIKNG CTAANG, OKPMTNPLUGHOVS
TOV KAT® AKPOV 1) EYKEQOAIKT TAPAALGT|, givorl EMAEEIUOL VO GUUUETAGYOLV.
Eniong, abAntéc mov ypnoyonotovv apaido staywvilovron exiong. Ymhpyovv
Kkatnyopieg ta&vounong y tovg abAnTéc, Tov avaPEPOVTAL GTNV 1GOPPOTIN

ToVG 670 apasidlo Kot 6Tovg axpotplacpovg (Gilbert, 2008).

21. Poyxum ue opalioro (amod to 2000)

To payxum pe apagidio dnuovpyndnke to 1970 otov Kavadd, amd pio opddo
afntov pe tetpaminyio. Or aBANnTég apywd £ptiaav avtd 10 AOANUO ®G
EVOAOKTIKO TOV pmdoket pe apaéiolo. o mpdn @opd epeoavionke 6Tovg

[MapaoAivpumakovg tov 1996 omv Abnva, o éva adAnuo emideiéne, poll pe
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TOALG GAAa. Emionpo g aOAnua €ywve oto Xivrvev, otovg aymves tov 2000
(Cashman, 2008). Avtf ™ oTyun), GVTpeg Kot YOVOIKEG 0md TEPIGGOTEPES Amd

20 y®dPeS, GLUUETEYOLY GTO AOANLLOL.

22. Tévvic ue auolioo (amd 1o 1992)

To aOAnpo eppaviotnke otovg IHapaoivumokovg Ayoveg g ZeovA to 1988
oG éva aOANua emidelEne kol téooepa ypovia UETA, ot Bapkeidvn €ytve
enionuo (DePauw, 2005). Topa 1o aOAnpa wailetor og neprocotepeg amd 100

XDPEG.

Mo va dtaywvietodv otovg [Hopaoivumiakong Aymvee, ot abintég Bo mpémet
va éyovv gite oMKk €ite pepkn ammAelo Asttovpyiog o€ €va M| Kot ota 600
oo tovg. Ymapyer éva €0pog ayovioUAT®mV, OovOolKTd ot 0OAnTég e

OLPOPETIKES ovamnpleg.

H Boaowm tov dpopd pe 1o avtictoyo abAnuo tov Olvumokdv Ayoveov,
glvar 0Tt M pumdio pmopel vao. avamnonoel dVO QPOPEG TPV O TOUKING TNV
emotpéyel. H devtepn avamnonon pmopel va eivan gite péoca ite €€ amd ™
ypapun tov ynmédov. Otav évag maiktng kdver oepPic, mpémer va givon
o1afepds, MOTOCO, eMtTpEnETAL ol MO oM TOL apa&diov TP TPOcTAdNGEL Vo

GKOPAPEL.

Téhog, vdpyovv okT® akdpa abinquoto Tov Exovv artndetl vo CLUUETAGYOLY

oto pdypappa Tov Hapaoivuriakdv tov 2024 oto [Hapict. Avtd givat:

[Modoopaipo 7 X 7 (yio abintéc CP)
[Todocpapo pe apas&iolo

['coro

ZEPPIVYK

[16An pe to Bpayiove (Arm wrestling)
Koapdre

Xopog

Iotiomhotia
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2.1.6. Teoypapio tov Iapaoivumiakody. Ot mOAelG OV Exovv @LLoEevioel

tovug [apaorvumakovg Ayadveg etvar (Ewova 1):

List of Paralympics host cities
Summer Paralympic Winter Paralympic
Year Edition Year Edition

1960, Rome I 1976, Ornskdldsvik I
1964, Tokyo I 1980, Geilo II
1968, Tel Aviv m 1984, Innsbruck I
1972, Heidelberg A\ 1988, Innsbruck IV
1976, Toronto V 1892, Tignes & Albertville V
1980, Amhem, Netherlands VI 1994, Lillehammer VI
1984, Stoke Mandeville New York VII 1998, Nagano VIL
1988, Seoul VIII 2002, Salt Lake City VIII
1992, Barcelona & Madrid IX 2006, Turin IX
1996, Atlanta X 2010, Vancouver X
2000, Sydney XI 2014, Sochi Xl
2004, Athens X1 2018, PyeongChang XII
2008, Beijing X1 2022, Beijing XIIT
2012, London X

2016, Rio de Janeiro X1

2020, Tokyo X1

2024, Beijing X

Ewéva 2. Aioro morewv mov Eyovv piiolevijoer Ilapaoloumiarodg Ayarveg

IInyn: International Journal of Sports and Physical Education (IJSPE)

2.2. Ta&wvopnon

2.2.1. Ietopwki] Avadpopun g Taivounong

H ta&wounon amotekel Eva onpovtikd (ntnpo otov Topéa Tov afAnTicpov pe
avamnpiec. Qo1660, onaviog N taSvounon eAéyyetor pe €vav KPLTiKO Kot
GLGTNUATIKO TPOTO, KoM Kol oTnV gpeuvnTiky kowotnta (DePauw, 1986;

DePauw & Gavron, 1995; Vanlandewijck & Chappel, 1996).

H BipAoypapio oyetikd pe avtd to kpicipo BEpa eitvarl GYeTIKA TEPLOPIGUEVN,
pe poig mhve amd 100 dpbpa va eivor d1abéoipo 6 ONUOGIEVUEVES TTNYES Kot
To omoiol paAota dgv glvarl OAa epeLVNTIKEG HEAETEC. AVTA oL gival TPOTOV

€peuvag £€YOVV E0TIACEL GTO TOANOTEPO GUOTNHO TASIVOUNGCNG KOl £YOVV
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Tapovctioel Tpio Oépata yevikng katdroéng oe ddpopa abinquota. Mmopodv
va  Katnyoplomombovv ®g «to ovotnuo  tagwounong» (Green, 1991,
Lindstrom, 1985,1986; McCann, 1980; Richter, 1994; Richter et al., 1992;
Weiss & Curtis, 1986), «n dwadikacio tavounone» (Ferrara, 1996), kat «to
amoteAéoparto tasvounonc» (Cooper & Bedi, 1992; Coutts & Schutz, 1988;
Gehlsen & Karpuk, 1992; Higgs, Babstock, Buck, Parsons, & Brewer, 1990;
Ridgway, Pope, & Wilkerson, 1988; Vanlandewijck, Spaepen, & Lysens,
1994,1995; Veeger, Yahmed, van der Woude, & Charpentier, 1991; Wicks,
Oldridge, Cameron, & Jones, 1983).

Amd T1g perétec avtég, povo Alyec (Chatard et al., 1992; Gehlsen & Karpuk,
1992; Green, 1991; Hainey, 1994; Richter et al., 1992; Williamson, 1997)
eotiooav otnv taSvounon g koAdupnong. [pdyuatt, n épeuva €xel og eni 10
mhelotov  meplopiotel oe  e&€taon tov  Ilapaoivpmokdv Aydvov g

KoAvuPnong tov 1992 (Chappel 1994; Green, 1993; Richter, 1994).

Ov gpevvntéc avtol, ocvpeodvnoov mwog ot afintég pe ovomiacio M
aKpOTNPLOGUO KLupLapyoHoav 6To aywvicpato g KoAvupnong, 6tov 6Tovg
Ayoveg ¢ Boapkelovng ypnowomombnke to  Astrtovpyikd cvoThUO
tagwounong. Koténov mwg to ovotqua ovtd MoV ASKO Yo TOVG

VIOAOMOVG AOANTES [UE SLOPOPETIKEG VAT PLEC.

¥t dpovio toug (1992) evavtio oto Aettovpykd cdotnpa, ot Richter et al.
e&éBeocav 10 ovotnua BabpoAidynong, apeePNToaV T0 CKETTIKO ToW omd
NV  EVOOUAT®OY  OPOPETIKOV  OVOTNPLOV GE  KOWO  OvVTAY®VIGUO,
TAPOLGIOCAY TEXVIKA, PUGIOAOYIKA, GTOTIGTIKA Kot TPOPANLOTA OLUKOLOVGNS
tov afnTIcpov kot €0ecav to Bépa TG €vvolug TGV KOTNYOPUDV, EVO
TOVTOYPOVA TOVIGOV TNV EAAEWYM £PEVVOC TTOL VO VITOGTNPILEL TN AEITOLPYIKT

TaEvOUN 0|, TPV OTY| UITEL GE EQAPLLOYN.

AmO OTav OMUOGIEVTNKAY 01 £PEVVEG OLTEG, EXOVV YiVEL OPKETEG AAAAYEG GTNV
TPOKTIKY] EQAPLOYN TOV AEITOLPYIKOV GLGTHHATOS TO 1994 otV KoAVUPNoN.

Avtd  avadewkvoel  €va  ONUOVTIKO  TPOPANUe otV - Koatnyopio TV
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[MopaolopmoKdy KOAUPNTIK®OV amoddCEMV Kol OVOCTOXAUGHO HETAED TV
vevdivoyv g avatavounong, ywti mpw ANEel o €vog  dayviouog,
dounbnke e GAAN, véo €kdoyn TOL CLOTHHOTOG Tavoumong m omoia

avamtuyOnke yio vVAomoinomn 6to akpPmg ETOUEVO TPOTAOAN L.

Kotd cvvénela, Exovv ypnoyorombet dtdpopeg eKOOGEIS TOV GLGTNUATOS TNG
Aertovpykng taSvopmong oty KoAvufnon, arnd  otiyun mov wonydn yu
O™ eopd. o mapddetypa, 10 cvomue Babpordynong dtapopomoonke,
ta TPoPid avamnpiag dAAagav, TPooTéOnNKav ot EAEYYXOL «TAYKOVY, T TEGT GTO
vepd Kot M avaivon g dvvatdmtog kivnong. To cvotiuota mopdAAnio
eotiooav otn dadkacio TaEvouUNnoNg Kol 6To TPAKTIKA TPoPid kdOe KAAoNG
mov  elonyOnoav oto avaveouévo ovotnuo (International Paralympic
Committee, 1995).

Ov oAayég avtég emmpéacav TOvg KOAUPNTEG HE aKPOTNPICUO Kol
dvomAacio moAD Alyo. Qo1660, ot mepiocdTEPOL KoOAvUPNTéS pe PAAPeg TOL
votiov pverod (SCI) 1 mopopoleg avamnpieg vmoPabuiotnkav o€ pia
yopnAotepn kAdon 6to eAedBePO, 6TO VITIO KOt 6TV TETAAOVOA (TT.)., TAEN S)
pe ™ xpnion tov véov cvotnuatog. EmmAéov avadwotdyOnkav ov tdéelg yo

KOALUPNTEG PE EYKEPAATKN TTAPAAVOT).

2NV TPAyHOTIKOTNTO, £X0VV Yivel TOAAEG aAlayEG Yo TiG TAEELS S, aAld Alyeg
Y Tig  téées g Kornyopiog tov mpocbov (SB) (International Paralympic
Committee, 1995). 'Etot eivar 1dwitepo dOGKOAO Y10 TOVC EPELVNTEG VO,

GLYKPIvoLV To dESOUEVA OO TOV EVA OLAYOVIGUO GTOV GAAOV.

‘Etot, evod ta enyyepriuato tov Richter et al. (1992) sivan meiotikd, dev éxovv
VTOOTEL TOTE GULOTNUATIKY EUTEPIKY] EPELVO KO OEV €YOLV OOKNGEL TOTE
EMPPON OTNV OAANYT] TOV GLOTHUOTOS TaEVOUNOoNGS. AVTO Kupiwg opeileTan
070 OTL 1] €pELVa £0MGE KUPIMG EUPACT) OE £VOL GLYKEKPLUEVO GUGTILLL KOl GTN

dladKacio VAOTOINoNG ToL.

O BaoikdG GKOTOC TOV EPEVVNTIKMV HEAETAOV TOL EGTIOGOV GTNV AVAALGT TOV

amoteAecpdtov g tavopmong  MTov 0 TPOGOOPICUOS NG
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AMOTELECUATIKOTNTOG T®V oLoTNUdtev TaSvopmonc. Apketol epguvntég
vioBétoay  por  aOANTIKG  EMOCTNUOVIKY)  TPOGEYYIOT, YPTOLLOTOLDVTOG
UETOPANTES KLpiwg amd TV AoKNoN NG PLGLOAOYING, TG PropnyavoAroyiog Kot
¢ omodoong (Brasile, 1986, 1990; Coutts & Schutz, 1988; Gehlsen &
Karpuk, 1992; Higgs et al., 1990; Vanlandewijck et al., 1994, 1995). Xtg
TEPLOCOTEPEG AMO TIG EPEVVEG OVTEC, Ol EPELVNTEG EYOLV TPOCTAONGEL Vo
YPNOOTO|COVV TOGOTIKA OEOOUEVO KOl OTOTIOTIKEG OVOADGES, (DOTE Vo
KAVOUV GULGTAGES  GTOLG OPYOVIGHOLG NG QOANTIKNAG TaEvOUNoNG, OV
oLVOLALoVY KATTOlEG TOPAKEINEVEG KAAGEIS LE TOPOUOLES PUGIOAOYIKES Kol
AELTOVPYIKEG TKOVOTNTEG Kot 0OANTIKEG amodoaels. O otdyoc fTtav va puetmbel o
apBudc tov katnyopldv kabadg kot va emrpanel 1 aSloAdynon g 160TNTog
KOl TNG OOTEAECHOTIKOTNTOG TOV cvotnudtov ta&vounong (Higgs et al.,
1990; Vanlandewijck et al., 1994, 1995). Qotdc0, 01 TEPIGGOTEPEG QMO AVTES
TIC UEAETEG, MTAV TEPLOPICUEVES GE O, TL aPopd oty e&€tacm Tov TOALD
ovotpatog to&vounong (International Stoke Mandeville Wheelchair Sport
Federation classification system) 1 GAAov ToAodTEP®V GLOTNUATOV, GTO
dedopéva TV CLUUETEYOVTOV HE PAGPReC Tov vaortiaiov poedhov (SCI) kar og 0,

TL APOPA 6Ta OelypaTo Pe TOAD AMYOUG GUUUETEXOVTES LE OLAPOPES AVOTPIES.

Ta 010V amoteAéopato TOV amodOcE®V TNG KOADUPNONG £X0VV TUYXEL KPS
TpocoyNg o€ Aysc eumelpikég peréteg (m.y., Chappel, 1994; Hainey, 1994).
Exeivol mov dwyepiomkav 1o {ftnpo pe mepiocdTep AETTOUEPELD, NTOV Ol
Gehlsen ka1 Karpuk's (1992), otqv avédiven tovg v ot0 cHotnua
ta&vounong tov Aebvoig AbAntikod Opyavicpod pe Apa&idio (National
Wheelchair Athletic Association (NWAA)) otig Hvouéveg TTolrteieg kot Oyt

070 J1EBVEG cVGTNO AELTOVPYIKTG TOEIVOUNONC.

Ot Gehlsen kot Karpuk avdivoav 1,256 dedopévo d1iebvav koAvpupntodv 6to
elebBepo, Vv meTaloHOO KoL TO VITIO OoTe va e€etdoovy T oyéon petald
KOAUPNTIKOV  amod00E®V KOl KOTNYOPLOV KOl Vo TPOGOlopicovv  Tnv
ATOTEAECUATIKOTNTA TOV SLoTNUATOS Tagvounong tov NWAA. H peiém

TOVG O0TOC0, ivar éva kaAd peBodoAoykd epyadeio yio peALOVTIKY €pguva
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OV GKOMEVEL GTNV TAPOKOAOVON O GAA®V cuoTnudTev Tagvopnong 1 Tov

TPEYOVTOG GLUGTIHLOTOC TG TOEVOUN NG GTIV KOAOUPN o).

H to&wvopmon otov abintiopud yoo dtopa pe avomnpio eEEMOCETOL GUVEXDGC
€101 MOTE VO EMIPEMETOL O 16OTIHOG Kot Ogutodg aviayoviopos. Omnwg
vrootypiée o Sherrill (1999, p. 210), évac Pacikdc otdY0g TG TAEIVOUNONG
elvar va e§ao@oiicel To OTL pua vikn 1 o o eEaptdtot and to TaAEVTOo, TNV
wpomdvnon, TG 0eEl0TNTEC, TN QULOIKN Kotdotaon kot to Kivnrpoa (Howe,
20006), mapd tig ducavaroyieg petald v dtoyoviLopévav Kot T LETAPANTEG
OV GLVOLOVTOL UE TNV avamnpia (1.}, GTOCTIKOTNTA, TOPEALGTY), TPOPAN LT

voTioiov pogAion).

Ot [Mopaoivumokés abANTIKEG 0pYOVAGELS, YVOOTEG pe To 6vopa IOSD mov
glval vevBoveg v v taivounon, KabiEpmoav £vo cOGTNUO 6TO 0Toi0 Ol
afintéc pe avammpio eivor oe Béon va amoraupdvovv 16OTIHO aBANTIKO
avTayOVIoLo. AVTEC ol afANTIKEG OPYOVAGEIS NTAV GTNV TPAOTN YPOLUUN
npoceépovtag epmelpio to 1989, otav kabiepddnke n Aebvng [apaorvumiokn
Emutpom (IPC). Apketd and ta e&€yovta mpocwna tov IPC, mponyovuévmg
kateiyov 0éoelg péoca oe avtodg Tovg opyoavicpovs. Katd ovvémewn, to
cvotuata tagvounong tov 10SD éywvav amodektd apécmg Katd v idpvon

™ Aebvoig IapaoAivumiaxng Emtpontic (IPC).

‘Eva amd 1o kAnpodothiuata g kAnpovoulds ovtig sivor éva mepimhoko
cVuoTNUA TaEIVOUNONG, TOL TOAAG PEAN AoV TG AteBvoig TTapaoivumiaxng
Emitpomnc yapaxtpilovv o¢ duokivnto kot AOyloTikd mpoPAnuatiko, Kabmg
amotelel Ol OLUVNTIKY ONEAN YO0 TNV EUTOPELCIUOTNTA TOV AYOVOV
(Steadward, 1996). T'a mapdderypa, o opyaviopog tov Ilapaolvumiokdv
afAnudtov oamoitnoe Kol Yoo TOLG GVIPES KOl YO TIS YUVOUKESG, TOV
TPOYPOUUOTICUO EKONAMCEDV Yo entd TAEES abAnTtdv pE €YKEPOMKN
TapdAvon, TPEG TAEEWG Y OMTIKN  avamnpia, evvén  TAEES Yl
aKPOTNPGUEVOLS afANTEG Kot Téooeplg Thgelg Yoo afintég pe apadidio.

Apykd, éva mepimhoko cvotnua TaEvOUNoNG Yoo ATOHO HE avamnpio, EKOovVE
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dvokoro yw ™ Awbv IMopaoivumokn Emitponr voa mpocoehkvoet tnv
emBount mpocoyn TV péowv. Amd v dpvon Mg  Atebvoig
[MapaoAivumiokng Emtponng, wotdco, £xel acknbel mieon 6tovg opyaviolovg
tov I0SD dote va Bpovv eVOALOKTIKEG AVGELS GTOVG TPOTOVG TAEIVOUNOTG, LE
okomd vo  Otevkodvver tov  efopbBoroyiopd  tewv  Iopaoivumokdv

TPOYPAUUATOV.

Youpovo pe tov Steadward, «to mbavd 6@elog ™G peimong Tov TaEemv,
YPNOLOTOIDVTAG £V AEITOVPYIKO GUGTNIA TaSvOUNoNG, gival 0Tl umopet va
QTAOTIOUGEL TV EVEMUAT®GT GTOV KOG Tov afAnTicpovy» (Steadward, 1996,
p. 36). 'Eva 1éto10, A£tovpyiKd OAOKANPOUEVO GUOTNHO  TaSvOUNoNG,
avantOyOnke og abAuata 6mmc 1 KOAOLUPN o™ Kot TO oKl € avTd TO GVOTNU
ot aOANTES TOEVOUOVVTOL GUUP®VO [E TO TL UTOPOVV KOt T OEV UTOPOVV Vo
EMTHYOLV QLOIKA, KOl Ol GOUE®VO UE TN coPfapoTNTa TNG avamNPiag TOVG,

KkaBmg owTog glvarl 0 okomdg og £va cuoTNUA TASIVOUNGTG.

H ypnon evog Aettovpykod cuotipatog taSvounong Heumvel Tov aptiud tov
eV yio o opdda 0OANTOV, £6TIALOVTAG GTN AEITOVPYIKN TKOVOTNTO TOPd
otV avamnpio Kot TeMkd 0dnyel o o adénon tov aptipov TV EKONADOGE®Y
og peyaho mpotodinuata (Vanlandewijck & Chappel, 1996, pp. 70-71). H
Aebvng Hapaorvpmokn Emttpon avagépel mog «o kddikag tasivounons o
Tpoomadncel va cuyypovicel OAEG TIG OANTIKEG dtodkacies TaEvounong, 1e
Tov 810 mepimov Tpdémo mov o IMaykdouog Anti-Doping Code éyel kdver yia
tovg Oebveic kavoveg anti-doping» (IPC, 2004a, p. 11). O Howe (2004)
VROGTHPIEE TOTE TG M EPOPUOYN €VOG KMOWKO TaStvopnong Bo amopdkpouve
aKOpO. TEPIGCOTEPO TIC OOANTIKEG TOPUOAVUTIOKEG KOWOTNTEG OO TOV
enionuo opyovicpd tov Iapaoivumokov Ayovev. T moAd kapd vimpye
Sweovia peta&d g Atebvoig IMapaorvumokng Emtponng (IPC) ot tov
opyavicudv (IOSD) g mpog 10 T1 €ivar kaAVTEPO Vi TOVS 0OANTEG OV
eumAékovtal  oe  Owpopa  abAnuoata.  ZnTNUHOTO KOl OlpVvieg  Tov
OlOTPAYUOTELOVTAL TNV TOEWVOUNCT TUYYOVOY HEYOANG mpocoyns. Omwg

vrootpi&av ot Wu ko Williams (1999), vanpye o éviaon o€ 6, Tt apopooe
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oV 0AAOYN TOL GLOTHHOTOG Tagvounong otnv koAvuPnon: M and Tig
Baocwkég OvokoMeg oV avamtuén  €vOC  OMOLOLONTOTE  GLGTHUATOG
tavounong tvar to va dtaelptotel v vrdBeomn 0TL OAO To dTopa otV 1010
Katnyopia, Topovctdlovy Kot Tapouole TPOTLTO ENLd00NG. MelmvovTag Tov
appd Tov KAAcemv og £va choTNUa, aLEAVEL TOV aplBpd TV KoAvupntdv oe
Ka0e kKAdon (Howe, 2006). Katt tétoto givar emiBountd dtav o okomog eivar va
avénbel n a&lomotioc OAOV TOL AVTOYOVIGHOV TNG KOADUPNONG, OALG eival
wWwitepa mpoPAnuoTikd o€ pEHOVOUEVES €KONAMOES Yot avEdver v
mhavotnto avopoloyévelng MeTad tov Kolvupntov (Howe, 2006). Ot
TPOKANGELS KOTA TN OldIKaGio KATOOKELNG €VOG SIKaov  GUGTAHOTOC
tagwounong etvar moAréc. To a0 TG KoAOUPNoNG MTav éva amd Ta TPAOTA
mov vwbémoav to ocvomnua ™G Aebvoig IMapaoivumakng Emtpomnc.
BéBawa Ba epyodtav oe avtimapaBoin pe 1o dOAnua tov otifov, 6to omoio M
Aebvng TMapoaorvpmakn Emtpomn sivor oe cvveyn dwapdyn pe tic 10SDs

GYETIKA L€ TO OO0 €lvar TO MO JiKoo VST TOV TPEMEL VAL AKOAOLOOEL.

2.3. Tagwvopnon oty mapokoivupnon

H Awebvnc Tapaoivumiaky Emttpony| ypnoiponotel éva Aettovpyikd cvoTnua
KaTATaENG YL Vo, KOTNYOPLOTOMGEL TOVG KOAVUPNTEG HE QUOIKEG avamnpieg
(International Paralympic Committee, 1998). To cvotua avTd TEPIAOUPAVEL
Kdmotleg SOKIUES GE TAYKO, KOTA TIC Ooieg EAEYYXETOL TO €0POC KIVIGEWDY TOV
afintn, M poikn SvvVoun, O GLYXPOVIGUOG TOV AKpOV Ko 1 OpPIGHEVA
avOpOTOUETPIKA  YOPOKTNPIOTIKA (T.Y. TO €mmedo  aKpOTNPLOGHOD).
AxoAovBel éva Te0T KOAOUPNONG, 610 0moio 0 aBANTNg delyvel TV KAVOTNTA
TOV VO, KOADUTNGEL GE 0pliovTio BEoM KoL Vo EKTEAECEL SLAPOPES KIVGELS TTOL

GLVOLOVTUL LE TIG EKONADGELS GTNV OVTOLYOVIGTIKY] KOAD BN o).

Ot BaBporoyieg oe avtd ta tE0T, Ypnoporoovvtol Yia vo taSivoundodv ot
KOALUPNTEG o8 o amd TG TPELG Kotnyopies: Sy ghevbepo, VmTIO Ko

netaAovda, SB yio mpdcsbio kot SM yuo atopkd pukto (individual medley).
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AVt ™ oTIyUn, UE TO OAOKANPOUEVO KOt AEITOLPYIKO GOGTNHA TaEVOUNONG,

vrtapyovv 10 S katnyopieg, 9 SB katnyopieg ko 10 SM katnyopiec.

211 GLVEYELDL TG TOPOVOAG EVOTNTOS, Tapovstalovtal Ta €101 avammpiag Tov
nepapPdavovrol oe kdbe Karnyopio. Ilapdro mov avtd to mTpopid deiyvovv
TOG KOTNYOPLOTOLOVVTOL TLTIKA Ol KOALUPNTEG, M TOEWVOUNGCT] OLGLUCTIKG
yivetor péoc® TV PBabBUdV TOV GLYKEVIP®GOV GTN OOKIU| «GTOV TAYKO» Kol

OTO TECT KOAVUPNONG Kot O)L e BACT TN CLYKEKPIUEVT TTEPLYPOPN.

H Aebvrig ITapaorvpmiaxn (IPC) éxet kabiepmoet déka katnyopiec avamnpiog.
O a0Antég yopilovror og kdbe Katyopia cvpewva pe o Babud avamnpiog,
HEG® €VOG GLOTNUATOG TASIVOUNGNG TNG AEITOLPYIKOTNTOG TOV OOPEPEL OO
GOAnuo oe @OAnupa. Ot déka avtég xoatnyopieg meptlappdvovv 1000 TIG

COUATIKEG, OGO KOl TIG OTMTIKES KO TVEVUOTIKES OVOTTTPieS.

2.4. Tag&ivopnon otovg Iapaoiopmiokovg Aymveg

2.4.1. Aertovpyké cvotnpa tegivopnong yo Tnv kohvpfnon: po@ik g
Taivopnong S

S1:

e Advvopia va mdoet 10 vepo.

e Ynuovtikd mepropiopévn mpdémon and tovg Ppayioves Adyw
HOTKNG  aduvapiag, TEPLOPICUEVOL  €VPOVG  Kiviong M
AGLYYPOVIGTOV KIVIGEMV.

e Advvapio eAéyyov ToL KOpHOD.

o 'Eldetyn AeTOVpyIKOV KIVIGEDV TOV TOJDV.

e  YUpoiuo Tov Tod10V.

e YmnoPonBoduevn exkivnon oto vepod.

e Advvopio va yopicel 10 Ke@dAl 6T0 EAgVOEPO.
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S2:

S3:

o II\peig PraPeg oLV votwaiov pvehov kdto amd C4-C5 7
EYKEQOAMKN mapdivon mov  yapoktnpiletor oamd  coPapn

tetpaminyio (Dummer, 1999).

Advvapia vo maocet 1o vepd N va eAEYEEL TOV KapTo.
INUOVTIKG TTEPLOPICUEVT]) TPOMGON omd TOLG Ppoyioves AOY® HLIKNG
adVVOTOG, TEPLOPICUEVOL EDPOVS KivoNg 1 OCLYYPOVIGTOV KIVIGEWMV.

Advvapio EAEYYOV TOL KOPUOD.

"EAAetyn AE1TOVPYIK®OV KIVAGE®Y T®V TOSLDV.

20POIUO TOV OO0V, EKTOG LEPIKAOV OTOUMV UE EYKEPOAIKT TOPAALON
O1moVL M TPO®GN TOL TS0V PUToPEL VoL Kuprapyet.

YroponBovpevn exkivinon oto vepo.

Advvapia va yopicetl to ke@dil 6To AeVBEPO.

[Mpeg PAaPeg Tov votiaiov pverod kato and C6-C7 (| mapodpoo
HVOGKEAETIKN avomnpia) 1 €YKEPAAKT TapAALGT OV YopaKTnPileTon

amd cofapn TeTpamAnyia.

Advvapio vo ToEL TO VEPO ATOTEAEGUATIK(, LE TEPLOPIOUEVO EAEYYO
TOV KapmoV.

INUOVTIKO TEPLOPICUEVT] TPOM®GCT amd TOVG Ppoyioves AOY® HLIKNG
adVVAUING, TEPLOPIGUEVOL EXPOVE KIVIIONG 1 OIGVYYPOVIGTOV KIVI|GEWV.
EAdyiot ¢ mAnpng advvapio EAEYYOL TOV KOPLOD.

[TAYpec oOpopo Tov T0d10V.

Exkivnon oto vepd pe eddyiotn PonOeta.

Advvapia va yopioet To ke@dAl 6To ehevBepo.

[TApetg PAdPec Tov votiaiov poerod kdtom and C7 1 pepikéc PAaPeg
Kkdto and C6 1 eykepaiikn mapdivon mov yopaktnpiletor and cofapn

tetpanAnyia 11 coPapn amracio 1 duvomAacio oe OAo Ta Akpa, coPapn
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S4:

S6:

S5:

Qoikn atpoio kot oto T€ocepa dkpa 1 apbpoypvimtmon mov ennpedlet

O\a T GKpa, e TPO®GON HOVO Ao TO KATM QK.

"Eleyyoc xapmol Kot peptkdg EAeYY0G SUKTOAMV.

[Tpdéwon amd Tovg Bpayioveg Le TEPLOPIGUEVO GUYYPOVIGUO.

EAdyiotog émg kaBdAov EAey)0G TOVL KOPLOD.

[Tpeg cOpoipo modod OAAE KOAVTEPN OTAGT CAOUATOG OO TNV
katoynpia S3.

Exxivnon oto vepo pe mepropiopévn fonbdeto.

[TApetg PAéPec tov votiaiov poerod kdtom and C8 1 pepikéc PAaPeg
kdto and C7 1 eykepaiikn mapdivon mov yopaktnpiletor and cofapn
ourAnyia. v coPapn dvomhacio POV AkpoV 1 apbBpoypLT®GT 7OV

emmpedlel OAa Ta AKPa, LE LEPIKT TPO®OT O T AV® GKpal.

"Eleyyog xapmov kot SOKTOAMV.

[Ipdéwon amd Tovg Ppayioveg Le TEPLOPIGUEVO GLYYPOVIGUO.
[Tepropiopévog Ereyyog Tov KOpLOD.

Ta toda TapEyovv 16oppomia 1) EAEYIoTN TPO®OT).

Exxivnon oto vepd 1 katadvon pe Pondea.

[TAnpeic PraPeg tov vortiaiov pverov kbt omnd TI-T8 1 pepuég
PrdPec kbt amd C8 M onNUOVTIKA TOAVOUEMTION, T EYKEQPOAIKN
mapdAvon mov yopoktnpileton omd coPapn SutAnyic M ONUOVTIKN
nuIEANyio, vaviopog pe cofapn ovornpio 1 SuoTAacio TPLOV AKpmV 1
apBpoypommwon mov ennpedlel OAa To AKPaA, e HLEPIKN TPOMOT| OO TO.

KOT® KoL v AKpaL.

Ixavotra va mdoet to vepd
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S7:

S8:

Amotedecpatikn Kivnon Bpoyiova, He IKavomomTiky tpodmon).

Kolog éleyyog tov dve Koppov.

[Tepropiopévn €0¢ KoAN TPO®OT TOSLDOV.

Koatddovon, vtofonbodpuevn katddvon 1 ekkivnon 6to vepo.

Ol moapamAnyio T9-L1, pe xopio Aettovpyio T@V TOODOV KOUTAAANAN
Yoo KOAUPNon, M eYKEQOMK) TOpAALGN TOL YopoaktnpileTon omd
pepkn durhnyia, nuuAnyia, afétmon N ataéio, aKpOTNPLOGUOS TAV®
amd Tov oydva | Tive and to yovoto and Vv 0o mAevpd 1| SuTAOg
aKpOTNPOCUOS TOVE Oomd TOV OyK®OVO, VOVIGUOS M €K YEVETNG

AKPOTNPLOGUOG TPLOV AKPOV.

Eleyyopevo maoyo.

Amotedecpatikny kivinon Ppoyiova ektd¢ amd eykePUAKN Topdivon,
Omov 1M AettovpykOTNTo pEldveTal kKabdg o Pabudg mapdivong
av&avetat.

Kvopovopevog (cuvifwg meploptopévog) ELeyyog Tov Koppov.
[Tepropiopévn €oc koA TPO®MOT TOSUDV.

Koatddvon, vroponBoduevn katadvon 1 ekkivion oo vepo.
[Mopomdinyle L2-L3, M oNUOVTIKA TOAVOUEMTIOON, EYKEPOAIKT
mapdivon mov yopaktnpiletor amd pepikny ourAnyio M mumAnyio,
OUTAOG OKPOTNPLIGHOG KAT® amd TOV ayK®Va 1 TOve arnd To YOvaTo, 1
TOVEO oo TOV ayK®VO Kol TAve omd To YOvato og ovtifeteg mievpéc, M
TOPAALTO ¥EPL KOL OMUAVTIKO TEPLOPICUEVT AELTOLPYiD. TOV OO0V

otV o1 TAELPA.

o  ATOTEAECUATIKO TLAGLLLO.
e AmotelecuaTikn, EAeyxOuEVN Tpdmo and To Ppayiova.

e  Eldyiotn ammAeio EAeYYOV TOV KOPLOV.
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S9:

S10:

[Tepropiopévn €mg KOAN TPOWMGT) TOJIDV.

Koatddvon, vrofonbovpevn katddvon 1| ekkivinomn oto vepo.
[MopamAnyio. L4-L5, 1 onuoviikn TOAVOUEMTION, EYKEPOAMKN
mopaAvon  mov  yopokmmpiletor amd  ehdyiomm MuumAnyic M
OTOCTIKOTNTA GTO TECGEPQ AKPO, SUTAIS AKPOTNPLUCUOG TAVE® Ao
TO YOVATO, OIMAGG aKPOTNPCUOS KAT® Omd TO YOVATO 1 HOVOG
v omd TOV ayK®va, 1N OuAOC OKPOTNPLICUOG YXEPLDV 1

GNUOVTIKOL TEPLOPIGHOL 6T KATWO AKPO.

ATOTEAEGLATIKO TLAGLO.

ATOTEAEGLLOTIKY, EAEYYXOUEVT TPOWGST atd TO Bpayiova.

[TAYpNG €heyyoc ToL KOPLOD.

[Tpowbntikn KA®To16d.

Kotdovon.

E&eMooopevn (walking) mapomAnyio pe pukpn avapelsn modidv M
ONUOVTIKY]  TOAVOUEAITION, — €YKEQPOAKY  TopdAvcen  Tov
yopokmpiletoar amd eAdylota  mTPOPANUATO  GLYYPOVICHOD 1|
povomAnyio 1 HovOg OKpOTNPLUGUOC TAVE® amd To YOVATO, OUTAGG
aKpOTNPOCUOS KAT® omd To YOVATO M| HOVOS TAvVe omd TOV

ayKOVOL.

ATOTEAEGLATIKO TAGLO.

ATOTELEGLATIKY], EAEYYOUEVT TTPO®GT atd TO Ppayiova.

[TAnprg édeyyog TOoL KOPLOD.

Avvoti KAOTo16.

Koatddvon.

EAGyot andAeio Aertovpyiag Tov TOODV, EYKEPAAKT TOPAALCT LE

eldyotn omaoTikOTNTe 1 atoaéio, HEPIKN] TAPAALGY  €VOG TOO0V 1
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coPapdc meploptopdg pog apbpmaong woyiov 1 HovoS aKp®TNPLIGUOG
Kato and to yovaro 1 durhog ota méuata 1 ota yépta (International

Paralympic Committee, 1998).

2.4.2. Aertovpyiké cvotnpo tegvopnoeng ywo tnv kohvppnon: poeik tng
tavopnong SB kot SM

SB1
1. a) Terpaminyia | moAvoperitida cuykpioun pe Eva tpadpo kito ard C6.

B) Tetpaminyia cvykpicyun pe tpavpa kdtw amd C7 pe npdcbetn mapdivon 1

TEPLOPICUO GTO £V YEPL.

2. a) TToAd ocoPopn teTpamAnyion pe TEPLOPIGUEVT] AELTOLPYIOL OTO EVLPOG

Kivnong tov ave dKpov ylo Ty tpowmon.

B) ZoBapn teTpomAnyio pe onacTIKOTNTO KO ABETOGN TOV APOPOVV Kl PTWYO
ELeYY0 KEPAANG KOl KOPLOV, TEPLOPIGUEVOS GUVTOVIGUOG Yo TNV TPO®GCN GE

OO TOL TECOEPD AKPOL.

3. o) ZoPapr] HVOOKELETIKY SVGAEITOVPYIO UE YOUUNAT AELTOVPYIO TOL OOV,

ovykpicun pe tetpaminyio kdtm and C6.
B) ZoPapn dvomiacio oTa TEGGEPH AKPO 1] AKPOTNPLICUOS TOV AKP®V.

y) ZoPoapn apbpoypdmmwon mov emnpedler Ok To dkpo pe coPoapodc

TEPLOPIOUOVE OTNV Kivion TV Ave dKpov.
SB2
1. a) Terpaminyia | moAvoperitida cvykpiowun pe tpoduo kétw amd C7.

B) Opiopévn atelng tetpaminyio kbto amd C6 1 GuyKpicyn ToAVOUEAITION.
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2. Métpia teTpaminyia, OToY0G EAeYY0G KOPUOV, CTOCTIKOTNTO Kol afétmon 1

ata&io pe péTplo TpOMG e OAN TO TECOEPQ AKPOL.
3. a) ZoPopn dvomhacio TOV TPLOV GKPOV.
B) ZoPapn poikn atpodic Avem Kot KAT® GKPOV.

Y) MvockeAeTIKT) SOLGAEITOVPYIO. GVYKPIGIUN HE TANPT TETPATANYiC KAT® TOV
CrT.

SB3

1. a) Terpaminyia | moAvouehitida cvykpiocun pe tpaduo Kato tov C8, ue

KOAN £KTOOT SOKTOA®V.
B) AteAng tetpomAnyio kdt® amd C7 1 cuykpicyn moAvoUEATIOA.

v) IIApng mapominyio | Tolvoueritido cuykpiown pe tpodpo Kotm amd T1-
T5.

) ITnqpng mapomAnyio T1-T8 kot avopaiio ¢ 6movoLAIKNG 6TAANG 1)/ Kot

coPopég GLOTAGELS GTO 1010 TOV 0N YOVV CGE EXNPEAGHO TG IGOPPOTIOG.

2. ZoPapn ourAnyio (e GLUUETOYN TOV KOPUOV Kol TEPLOPIGUEV TPOMON GE

MHOLG KO YKMDVEC.

3. o) Mvookeletikr] ducAertovpyior Guykpiown pe TANPN TETpamANYio KATO

and C8.
B) Métpia dvomhacio o€ Tpio dKpa.

Y) ApBpoypommon mov ennpedlel O a Ta TEGGEPQ GKpo. e PHETPLO TPO®OT A

Ta Avo dkpo pe cofapd meplopiopd kivnong oe avm 1 KATm dxpal.
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SB4
1. o) ITAqpNg mapomAnyio | ToAvoperitido cuykpioun pe kétw tov T6-T10.

B) TTAnpng mapaminyioc T9-L1 pe avoparieg e omovovlknig othing i/ Kot

coPapég GLOTAGELS TOV 1610V OV EXNPEALOVY TV IGOPPOTTIaL.
SB5

1. o) ITAnpng mapaminyia | Tolvoueritido cvykpioyun pe kétw tov T11-L1 pe

Kapio Asrtovpyio T@V TOSIDOV TOL £Vl YPNOLUT Yo TV KOAOUBNoN.

B) [Mwpng mapaminyion L2-L3 0/ kot coPapég cvomdcelg tov 1oyiov mov

ennpealovv TNV 160pPOoTia.

2. o) Métpla dumAnyio pe €leyyo Koppod Kol KOAN TPOMOYN GE MOUOVE Kot

OYKOVEG.
B) ZoPopn Ewg pétpra nuEAnyia.
v) ZoPapn éoc pétplo abétwon 1/ kot ataéio.

3. a) AkpOTNPLOGUOGC TAVED ad TOV oyK®VO. 1] TAV® amd To YyOVaTO GtV oo

TAELPAL.
B) AmAdg axpmTpLocpos Tave and To YovaTo, akpo pikpotepo amd 1/2.

4. a) Ayovdpomhacia: Oyt teplocotePo amd 130 eKATOOTA Y10, TIG YUVOITKEG Kot
137 ekatootd Yoo TOLG AVOpEG e TO MPOGOeTo pelovEKTUO OTL TTpokael

wpofAnpata tpdmong.

B) Axpotplocpdc mdveo omd 10 YOvato ouv GoPapodg TEPLOPIGUOS TNG

Aertovpyiag TOV ayKk®va oty 1010 TAEVPA.

v) Avomhacio pe Kovtd yépto Kot emmpocetn SVCAEITOVPYIO TV TOSIDOV.
SB6

1. I png mapamAnyio 1 ToAMopveAiTIdN cuykpicun pe kdtm and L2-L3.
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2. a) Métplo durhnyio pe KAmOlo €AAYIOT GULUUETOXN (VO GOUOTOC Kot

KOpHOD.
B) Métpro npuminyio.
v) Métpla abétwon 1/ kou ataéio.

3. Authog axpotplacudg Tave omd 1o Yovato, pe péyebog akpmv KpdTEPO

omo 1/2.

4. a) Ayovdpomhacio: Oyt meplocotePo amd 130 £KATOOGTA Y10, TIG YUVOIKES KO

137 ekatootd yio ToVg vOopEC.

B) Avomhacio pe kovid xépa (2/3 tov KavovikoD) Kot aKp®TNPLIGHOG TOVD

amo 1o Yovato.

v) ‘Eva mapdAivto dve dkpo kot coPapd meplopiopévn Aettovpyio Tov Tod1o0

otV 1010 TAELPAL.

SB7

1. I png mapamAnyio | ToAopveAiTidn cuykpicun pe kdto and L4-L5.

2. a) EXdyrot duminyio pe EAd1oTn GUUUETOYN TOV KOPLOD.

B) Métpuo numAnyio.

v) EAdyiot omactikdtnTo 0T0L TEGGEPQ AKPOL.

3. o) AmAGC aKpOTNPLUCUOG TAV®D OTd TOV AYKMDVAL.

B) AuThOg akp®TNPLICUOC TAV® oo To YOvoTo, puéyebog pikpdtepo amd 1/2.
Y) AKPpOTPLAGHOS TAV® OO TOV AyKAOVO, Kol TO YOVOTO 6€ avTifeteg mAevpéc.
4. ToPapoi mepropiopol ot KAT® AKpaL.

1. o) [Topaninyio 610 TEPTATNLO LUE EAGYIOTN GLUUETOYN TOV KOTM AKP®V.

B) [Tolopweritida pe évo un Artovpykd Todt.
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2. o) EAappd mpoPARLOTo GUVOAKNG AEITOVPYIKOTNTOS KOl GUVTOVIGHOD.
B) Atyo ctoyeio nuurAnyiog.

3. o) ATAGC aKpOTNPLUCUOG KAT® Ot TOV AyKAOVOL.

B) Movoc axpotnploopuds mhve amnd Tov oyKmva.

v) Movog axpotnplooudc move omd Tov oykdve 1) ovykpiowun PAGSN

Bpoyroviov TAEypaTOC.

d) Movdg akpoTnploouds KAT® amd Tov aykmvo, uéyebog dkpov HKpOTEPO

and 1/4.

€) ATAOC aKpOTNPLOOoUOS KAT® amd TO YOVaTO, AKPOo Heyolutepo amd 1/2.
o1) Movdg axpotnplocuds mve omd to yovato.

) Evwaiog akp@tplacpog yovatov.

M) Movég axpoTplacpudc KATm omd To YOVaTo, aKpo pkpotepo and 1/4.

4. Mepwkdc mepopiopds Kato Gxpov, pe T pie mAevpd vo TANTTETOL

TEPLGGOTEPO.
SB9

1. TloAvopeAitda mov emnpedler €Ad(IOTO TO KAT® GKPO Kol GOVOPOUO

caudaHequina S1/2.

2. Zogeic evdei&elg eAappag omaoTikOTNTOS Ko/ 1 otaio og E101KEG EETAGELG.
3. o) Movog akpoTpLlacog KATm omd To YOvaTo, akpo peyoivtepo and 1/4
B) Movdc akpotnplocpds mve and Tov ayKova, peyaidtepo amd 1/4

Y) AKpOTNPLUGHOG TOTOVGOG.

d) AKpOTNPLOGHOG TOAAUNG, HikpOTEPT 0o 1/3.
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4. a) Atedng PAGPN Ppoytdviov TAEYUATOG.
B) Nocog Perthes pe meplopiopd oty KivnTikdTnTo TOV 16YImV.

Y) ToPapog mePLoptopds 16%i0V, 68 GLVOVAGUO UE TEPAUTEP®D SVGAEITOVPYIES

TOV TOOLOV.

d) AykdvAmon tev 600 aoTpaydA®v, 6E GLVOLOCUO HE EAGYLOTN advvapio

TOOLDV.

Téhog, 1 ta&wvounon SM agopd Tovg kolvpupntég Medley kot mpoxvmtel petd.

amd cvvovacud Tev tavouncenv S kot SB.

2.5. Ohoxinpopévn Aertovpywkn taévopnen IPC otnv kordopupnon.

Amd to 1989 éxer kabepwbel €va oAoKANPOUEVO KoLl AEITOLPYIKO GUGTNLLO
taSvopnong o¢ UEPog Tov opyaviopuov ¢ AeBvoig Iloapaoivpmiokrg
Enutponrigc (Wu and  Williams, 1999). Ot opddeg HE TIC OCOUOTIKEG
duodettovpyleg £xovv GLVOLOGTEL G JEKO YKPOLT £TCL MGTE VO, LITOPOVV VOl
ayoviotovv poli. Ilictedeton g n peiwon Tov apBpod Twv KAAcE®V EXEL o
oelpd mieovekTnUaToV. «Oytl povo petndnke o apduog tov taéemv and 31 ot
10, aAAd éxet vapEel Kot PEl®ON TOV OKVPDCEDY TOV EKONADGEDMY KOl TOV
AYOVOV 6TOVG 0T010VG TTaipvovy PEPog aANTéG amd diapopeg taéeig» (Wu and

Williams, p. 263). To tekevtaio onpeio givar {oTikng onpociog.

Ta mponyodueva cuoTHHATO TAEWVOUNONG TOV OVOTNPIOV NTOV LEPAPYIKE, TG
MOTE AV VO EKONAMOELG EMPENE VO GLVOVOGTOVV, TOTE Ol aBANTEG amd TNV
opdoa pe ™ pkpdTEPN avammpio, KuplapYovoaV avayKaoTikd. Meubvovtog
Tov aplBpd Tov KAAcE®V, 1 TOOVOTNTO QVTOV TOV GLVOLOCUOV APUIPEONKE.
Onwg avaeépOnke Kot ce mponyovpevn evotnta, 10 avofaduicpévo mAéov
ocvomua ™G Atebvodg Olvumoxne Emponng mepiapfdver to «tect TOL

ThyKov», 610 0moio e£eTALETON TO EVPOC KIVNGEMV TOV AOANTOV, 1| LOTKY TOVG
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dvvapun Kot 0 CLVTOVIGUOG TV AKpmV o€ évav TAYKo @uotobepomeiog
(Dummer, 1999).

AxoAovBel évag KoAvupntikdg ELeyyoc mov Seiyvel TNV KovOTNTO TOL ABANTY
va otafeponombel oe opilovtioa Béon kot va emdeiEel S1APopeEC TEYVIKEG
0egl0TNTEG, OmMOPOITNTEG OTNV OVIOY®OVICTIKY KOAOUPNomn, Ommg &ivor 1
ekkivnon, ot KA®TGEG Kol ot oTpoPés. BabuoAloyeitoar 1660 10 TEGT «TOV
Téykov» 0G0 Kol T0 KOAVUPNTIKO Kot 01 aOANTES KATYOPlomotohvTal UE TPELS
TPOTOVG, moL eEaPTOVTIOL amd TNV €kONAwon otnv omoia BEAovv va
ocoppetéyovv: S, SB kot SM. Qo1600 10 0V 1 €AEVLOT TOV GLGTHLATOS AVTOV
g tafwounong eivor poe  Pedtimon, Oev  eivor  EekdBapo. Apketoi
VIooTNPIloVV TG OPIGUEVEG OUAdEG avammpiag pmopel TAéov va Ppiokoviot
o€ LEOVEKTIKN Bom KoL, 0€ OPICUEVES TEPUTTAGCELS, UTOPEL VO UMV UITOPOVV

mAéov va avtaymviotodv (McCann, 1994; Richter, 1994).

H ta&wvopnon tov xoloupntov oto eEehypévo cvotnpa tagvounong vt
mo OVokoAn ywti mpémer vo AneBovv vmdym TOvTOYPOVE, TOAAEG Kot
drapopeTikég avamnpieg. EmumAéov, moALL amd To TEGT TOV YPNOLUOTOIOVVTOL
dev &yovv alohoynbei otatiotikd (Richter et al., 1992). T'a mapdderyua, ot
dekaetia Tov 1980, évag abAntc pe eykepaiikn mapdivon Ba elxe ayoviotel
évavtt abAntov pe v o avoammpio. And to 1992, évag abintg pe v
HOPPN EYKEQOAIKNG TapdAvong pmopel vo avtoyoviotel Evovtt abdAntov pe
aKpoTNPocud N mapamAnyio, ot omoiot OPWG £xovv TOV 1010 €AEYXO TOV
COUOTOC TOVS KATA TN dtdpkela TG Kolvupnone. H epappoyn tov cuotipatog
MG OAOKANPOUEVNG AEITOVPYIKNG TAEVOUNONG €xEL 0dNYNGEL 08 POPoVS OTL
opwopévol  adntés Ba  «eamatnoovvy TO  GUOGTNUO, TOPOLGLALOVTOG
EOKEUUEVA Evay PeyaADTEPO PBabud avamnpiog Katd Tn Odpkeld Tov EAEYY®OV

(Howe, 2006).

‘Eva axopa TpoPAnpa £xet avakOyel, enedn ot Eheyyot dev £xovv a&loroynOet
oTOTIOTIKG. Xopugva pe Toug Wu kot Williams (1999), n ta&wvounon sivot éva,

EVOLUPEPOV KO «a1dVIO» TPOPANUa oTov 0OANTIGUS pe avammpio. Onwg Ko pe
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TOAALOVG GAAovG, elvar M Paoctkn oitio cvyyvong Kot dyxovg (o) petagd
KoAvpupntdv mov vidmBouvv 6Tt adtknOnkay yloti Exacov and Evav avTayoviot)
oL Empeme va NTaV o€ ovodtepn TAcn ko (B) petagd mpomovnTdV Ko
KOAVUPNTOV OV ToTEVOLV OTL AdIKNONKAY YTl TomoOeTHONKAY G avdTEPT

KAGON Gg oYéon e avtnVv mov énpene (P. 262).

Towg ot afAnTéc mov emdeikviovy meplocdTepeg deE10TNTEG Katd TN S1dpKeia
TOV ayoOve Topd KTl TN OpPKEW TOL OPYLKOL €AEYYOL VO EMPEME VA
TILOPOVVTOL, TPAYLA TO 0010 de GLVEPAIVE GTO OPYIKO GVGTNHO TOEWVOUNGNC.
Ot 00Antég mov mpomovovvtol Kot PBEATIOVOLV TNV TEXVIKY TOLG OTINV
KoAuPnon ( oe omotodnmote GOANUo mov vioBetel TO OAOKANP®UEVO
cVoTNUO TaSvOUNoNG), umopet kot va emavataivopovviol, Pacilopevol oTig

véeg amoktnOeioeg 0e£10TNTEG TOVC.

Avtd amotedel mAov to KOpLo péANua. H évvola g abintung vrepoymg
pumopel povo va exktyunBet mAnpwg, O6tav n amddoon oxetiletor pHe TOLG
AELTOVPYIKOVS PLGIKOVS TOPOVG OV givorl SlaBEéGLot Yo TOV aOANTH KaTd TOV
avtayoviopo. Ot Tépot avtol avTimpocsOnTeHoLY TIG SLVATOTNTES ATOS0CNC TOV
afintn. Otav €vog 1€Tt010¢ TOPOG YPNOCLOTOLEITAL OTOTEAEGUOTIKA A0 EVOV
afnt, amoteiel KabBopiotikd mapdyovia g aproteioc. Eva amodextd
cvotua tosvounong Ba emétpeme tov Kabopiopd kol T HETPNON TV
dvvotottev omdooons. O oplopdg TV SVVATOTATOV HE OVTOV TOV TPOTO,
amoteAel Tov axpoyoviaio Aibo g dadikaciog tagvounong (Vanlandewijck
& Chappel, 1996, p. 73). To va kabopiotody o1 abANTIKES duVaTOTNTEG Eivarl
oxe0OV adHVATO Vo YiVEL HEGH TOV TOPIVAV GLOTNUATOV TAEIVOUNGNG GTOVG

[TapaoAivpumakodg Aydvec.

Qot600, 10 Vo emtevydel évag 060 TO SLVVATOV TO OIKOLOG AVTUYMVICUOG,
e€axolovbel va glvar o 6100 NG dtadKaGiag TASIVOUNONG. ZOUPMVO, LE TOVG
Wu kot Williams (1999, p. 252), o dikaiog avioy®viopog oty KoAvpupnon

oyveL VIO TG €ENG TpoDTOBETELS:
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1. H xolvuPnrtikny amddoon petald tov kAdoemv Bo mpémel va dapépel, |e
TOUG KOALUPNTEC TV avatepov TAEewmv vo EEMEPVOLV  EKEIVOVS TV

YOUNAOTEP®V TAEEWV.

2. Ot kopveaiot KOAUPNTEG PG KAAONG TPEMEL VO TOPOVGTIALOVY TAPOUOLEG

EMOOGELS.

3. Ot xopveaiot KOAVUPNTEG UE SLOPOPETIKOVE TOTTOVG avaTNPiog TPEMEL Vol
&yovv {oeg gukaipiec va TAGOLV GTOVG TEMKOVS KOl VO KEPOIGOLV PETAAAL
otoug Ilapaorvumaxodg Aywveg, ota Ilaykoouo I[potabiiuato 1 o€

TapOIOLoVG O1EBVELS daywvioovc.

Ot vrepaomotég 100 cvotuatog tagvounong g Aebvoiug Olvumiokrg
Emutpomg motedovv 4Tt Ot otaTioTikég dgiyvouv OTL 0 avtay®mvicpds ivat
oETIKA dikanog TapOAo OV «EMEWN 1 aOANTIKN amddoon gival dvvapikn, oev
UTOpOoLY Vo KaBoploTohv coen Kprthipla Yo dikotocOvn mov vo Pacilovrol
puévo ota avrayoviotikd omoteléopoto» (Daly & Vanlandewijck, 1999, p.
273).

To olokAnpopévo ocvotua tavounong emrpénet €vov mo  Oesopotikd
AVTAYOVIGUO, INUOLPYOVTOG AYOTEPEG KAACELS KOl UIKPOTEPT GUYYLOT Yl
tovg Oeatéc kol Tovg ondvoopes. Emiong péow tov cuvotipatog mopdyoviot
fioowotr ayoveg, vati vmipyelr €vag otabepoc Kor  emapkng  aplOuog
GUUUETEYOVIMV Kol EMOUEVMG tval amiBoavo va akvpwBovv 1§ va cuvovacTOLY
yopic cvvrovicpd, v terevtaio otiyun. H peiwon mepiocotépov and 21
KAMicewv o avtd To cvoTNUO onuoivel 0Tl €EVTNPETEL TOVG GKOMOVG TNG
AteBvoig Olvumokn|g Emtpomng, amAomolidviog Kol EMTOYOVOVIONG  TO
yeyovota, ov Kot gival apgiforo to av €ELANPETOVV TOL EVOLAPEPOVTA TWV
EVOCEMV TOL aOANTIGHOV pe avanmpies. AvtiBeta 10 TaMd cHoTUa QaiveTot

KOADTEPO KOTA TNV ATOYT TOV OPYOVAOGEDV QUTAOV.
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KEDAAAIO 3

ITPOIIONHXH XE KOAYMBHTEX ME
ANAIIHPIEX

3.1. Teyvikég mpomdviiong o€ KoAvuPntéc pe avamnpio

Ymapyer ot Biproypagio pior oelpd EQPETIKAOV KEWEVOV TOL TEPLYPAPOVY
OTOTELECUATIKEG TEYVIKEG Yol TNV eKTEAEOT KAOE emideléng otnv KoAvpuPnon
(Counsilman & Counsilman, 1994). Qotdco, molhol KoOAuPNTEG He avanmpio
aVTIPETOTILOVV TTEPLOPIGHOVES GTN VEVPOUVOCKEAETIKY] TOLG AELTOLPYIOL TOL
QOLTOVV HETATPOTEG MOTE Vo Yivouy wavikéc (Dummer & Bare, 2001; Sherrill
& Dummer, 2003). H épevva tov Dummer wxor Watkinds to 2011 mov
amevfhveTor o€ mMPOMOVNTEG TNG KOAOUPNomg ue ddpopes ovammpieg
eptypapovtar otovg mivakeg 3.1 émg 3.7. Qotodco, Ba mpémel vo tovioTel,
obpeova pe tovg Dummer ko Watkinds, o ov mpomovntég dev npénet va
vofécouvy T OAo To TPOPANUATO TNG EPAPUOYNG TOV TEXVIKMDY GLVOEOVTOL
pe v kdéBe eidovg avammpio. Avtifeto, moAAd omd To mpoPArjHaTa oLTA
petald Tov koAvupnTodv pe avamnpies, opeilovtal oty EAAELYN 00N YOV KoL

TPOKTIKNG.

Mivaxag 3.1. Koivufintés pue anmleio axong

Xapoxtnprotiké avamnpios | Emodpaoceig oty teyviky | vpPoviég yia Tovg
TPOTOVNTES

Yuvnbmg dev vrapyEt Ta wpofAnpata propet va, Xpnoonomote

KATO10G COUATIKOG AOYOG GLVOEOVTOL LE TNV AOVVOUID | YPOTTEG 00T YiECS,

TpoPANUATOV oTNV
ektéleon).

TOV KOALUPNTH VO aKovoEY
KOTAVOTOEL TIG 00N YiEg TOV
TPOTOVITH.

emdei&erg ko
YADGGO TOV
OOUOTOG EMTAEOV
TV TPOPOPIKMV
Katevfhvoemv.

IInyn: Dummer & Watkinds (2011), Moving to the Next Level: Swimming Instruction for

Persons with Disabilities
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Mivaxag 3.2. Koivufntés ne anwleio opoong

XopokTnploTiko Emopacseig oty tENVIKI ZopPoviéc yro Tovg
avomnpiog npomovNTES
Advvapio va Doy oprldviia Xpnoiponomote
YPTCLLOTOUGEL TNV gvbuypdappion (to kepdt TEYVIKEG
opaon yw va kabopicel T | TOAD ynAd 1 TOAD younAd). | TPOGAVAUTOAGLOD Kot
omotn B€omn Tov Doy Trevpikn KIVNTIKOTNTOG.
KEPAAL0D. gvBuypappion (to kepdil dev | Metakiviote To
EMOTPEPEL OTN PUOIKN Béon | KEPAAL TOL KOALUPNTY
LETA TNV OvVaTTVON). pécm tv emBountov
KIVIIGEWV.
Advvapuio va AVOTOTEAECUATIKOTNTO Xpnoipuonomore
TapUKOAOLONGEL TEYVIKQOV. TAOVGL0 AEKTIKN
emdei&els. TEPLYPUP].
MeToKIVIGTE TO GO
TOV KOALUPNTA HECH
TV embountdv
OplceEmV.
AVOTOKON TOV KIVAGEDV | AVOTOTEAEGUOTIKOTITA, Xpnoyonomote
TOV XEPLDOV KOl TOV TEYVIKAOV E01KA G€ O, Tt Bondntikég pnebodovg

Bpoydvev poxkpid arnd
TOV KOpUo.

aQOopd TNV EKTOGCT KO TNV
OTOGTACT) TOV YEPLOV AT
TOV KOPUO KOTA TN dtdpKeLn
NG KOTAdVONG,.

KOl TEXVIKEG
avTioTOoN S OTTMC TOL
MTEPVYLO YEPLADV, OL
glootikol dvteg doTE
va PonbnBei n kivnon
TOV KOALUPNTY.
AWGETE TI KIVIOELG
TOV YEPLOV GE TAYKO

KoAOupnone.
Advvapio vo del 1o T€hog | H teyvikn emdevavetol kot | Xp1oLLoToote
g mGivog Kot poPog 1 TOOTNTO LEIDVETOL KOOMG | pELUATOOOTEC,

GUYKPOLGTGC.

0 KoALUPNTHG TANGLALEL TO
TEAOG TG TIoivag.

YEKAOTNPEG TTOV
KpEHovTOL 0md
ONUOLAKLO TAATNG 1)
dAdec pefodovg yo va
EVIUEPMDTETE TOV
KOALUPTTA Y100 TO TTOV
glvar To T€A0g NG
moivag. Awdaéte Tov
KoAvupner vo
YPNOLOTOEL TOV
aplBud TV KIVAGEDV
Y10 VO VTOAOYIoEL TO
UNKO¢ g moivag.

IInyn: Dummer & Watkinds (2011), Moving to the Next Level: Swimming Instruction for
Persons with Disabilities
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Mivaxag 3.3. Koivufntés ne yvootikés ovamnpies

Xapoktnprotiko avannpios | Emdpaoceic otnv teyvikn | Topfovrég Yo Tovg
npomovNTES
XoviBog dev vapyet Ta mpofAnpata propet va Xpnoponomote

COUOTIKOG AGYOG YO TO
TPOPANLOTA GTIG TEXVIKEG.

GUVOEOVTOL LE PTOYN
Katavonon N Lvnun tov
00NYIMV TOV TPOTOVNTH.

OTOOLOKY| EIGOY®YN
TOV VE®V
delottav Kot

GLYVN EMAVAATYN
TV 0ONY1DV.

Inyn: Dummer & Watkinds (2011), Moving to the Next Level: Swimming Instruction for

Persons with Disabilities

Mivoxag 3.4. Kolvufntés pe vaviouo

Xapaktnprotiko avannpios | Emdpaoceic otnv teyvikn | Topfovrég Yo Tovg

nPOTOVNTESG
Mikpo avaotnua, yépwa kot | MeyaAbtepn oviiotaon Av Ko dev giva
oo, (avEnuévn avoroyio duvartn n

dloTopng Ko Hyoug).
[Tepropiopévn wovotnta
emitevéng evbuypappiopévng
0éomng, eldkd pe o xépia.

TpOTOTOiN o™ TOV
VYOLG 1] TOL UKOVG
TOV dKpov, GuVNHOOG
glvar duvatég ot
BeAtidoelg oty

gvfuypappion mg
Béomng.

Kovtd yépla ko oda.

[Teplopiopévn wovotnta vo
avaTTOooEL TPOMONTIKY EAEN

AvEnon pubuov kot
TaOTNTOG DOTE VO,

N KA®TOWA, dpa pikpn avéndein
Sovoeévn omdoTao. 0mOCTOGT.
Kovtd yépa. Kok kdAien Tov cduatog AvEnon g dvvaung

OV GLVOEETOL [LE TOV KOVTO
Bpayiova, kakn TAEVPIKY

TOV KOPUOV, EOIKA
TOV OOV TOV

gubuypaupion. GULVOEOVTOL pUE TNV
KOAIGN TOL
GMOUATOG.
[TBavég PAdPeg 1oyiov [epropropévo evpog kivnong. | Evioyvon ddvaung

(ovvnBmg dev etvar LOVILLEG).

AvENuéEVo GUPGIUO TOSLDV.

KOPUOV, EOIKA TV
eEmotpov Tov
1oyiov.

Inyn: Dummer & Watkinds (2011), Moving to the Next Level: Swimming Instruction for

Persons with Disabilities
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Mivaxag 3.5. Koivufntés pe axpotnpiooiods ki advVouies twv arpwy.

Xapoktnprotiko avannpios | Emdpaoceic otnv teyvikn | Topfovrég Yo Tovg
npomovNTES
"EAAenym pépovug 1| kot OAwvV | AGOLPETPEG KO U AvEnon g dvvaung
TAOV XEPLDOV KO TOSIDV. 1COPPOTNUEVEG TPOCTADEIEG. | TOL KOPLOV, EIOKA
AGUVTOVIGTEG KIVIOELS QVTAOV TOV
GOUOTOC. GLVOEOVTOL pLE TNV
KOAIGN TOL
ocopotoc. Kolvumt
gvévtia o€

MO TIKOVG IUAVTES
Y10, TOV TEPLOPIGLLO
TOV AGVUUETPUDV.

Akpotnplocpodg evog Todton

Aocvppetpn khotoid. [TiBovn
dvokoAio emiteVENG COOTNG

gubouypaupiong.

Kevtpum khotoud
mio® amd TO GO
mapd amwd TV idwo
TAgLPAL.
[Mewpapatiopog pe
SLPOPETIKOVC
TPOTOVG KAMTOAG 1|
YPNON TNG KA®TO4G
TOV OEAPIVIOD.

AmAOG aKkpOTNPLOICUOS [epropropévn @bnon amd [Tepapatiocpog wote
TOOLDV. KA®Tod. X0poipo Aoym va Bpeite Tov
YOUNA0D 10Yi0v Kot TOdudY. | KAAOTEPO TPOTO

KAotodg. AdPete
VIOYT TNV EMLOpOON
TOV OL0POPETIKOV
0écemv ToL
KEPAALOD KOl TOV
GMOUATOG.

AuhOg axpoTNPLIoUOS [epropropévn 1 kaBOA0V Xpnon Kwnoewv pe

YEPLDV. KAVOTNTO «OKOWYILOTOCY. TTEPLYLN, TTiECT OTA

YEPLLL EVAVTLOL GTO
vEPO KO TAYVTEPOG
pvOuoe.

Inyn: Dummer & Watkinds (2011), Moving to the Next Level: Swimming Instruction for

Persons with Disabilities
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Mivaxag 3.6. Koivufntéc ue PAafes tov votiaiov uvelod kar dlieg alioidoeis twv kdTw

GKPV.
XopakTnploTiko Emopdocseig oty 2opPoviéc yuo TOVG TPOTOVNTES
avomnpiog TEYVIKI
IIepropropévn Avokolia datypnong | Eav etvan duvatdv, evioyvorte
yewpoxivn Tov BérTioTOV TOVG ENMPEACUEVOVG PVES. ADOCTE

Aettovpyia, E01KA
oTNV TETPATANYia.

GYNHOTOG TV YEPLOV
Kot TG AoPng tov
YEPLDV.

éupacr otV vynin EAEN Tov
EMUTPEMEL GTO AVTIPPAYLO Va
AELTOVPYNOEL WG EMEKTOCT) TOV
YEPLOV.

[epropropévn dovapun
KoL KvnTIKOTN T TOV
Bpayiova kot Tov
KOPUOV, EIOIKA GTNV

H ko1 kdhon Tov
GMUOTOG TTOV
oyetileTon e KIVNGELS
ue eupH potifo EAENG,

Edwv gtvon dvvatov, evioybote
TOVG VG TOV KOPLOV OV

oLUPGALOVY TNV KOAIGT TOV
oMUATOG. ADGTE EPEOCT OTIG

TeETpOTANYiaL. GUVTOUO TEAEI L, dpdoelc ot pakpOTEPN duvaty
gvpeia evbeia OTOCTOOT LLE TO XEPLOL VOL
avaxmon Bpayiova, KvoOvTol KOTo amd T0 KEVTIPO
Kol TpOwpT avamvor. | Papovg. EvBappivete tov

KoAVUPNTA Vo avorvEéel GOGTA.

[epropropévn Miukpn 1 KaboLov Edv givar dvvatov, evioydote

Aertovpyio TV TOdDV
KoL KvnTiKOT T
Yountdpoto 1oyiov,
YOVATOU KOl
0OTPAYAAOL OG
OTOTEAEC AL
HOKPOXPOVIAG XPTIONG
OVOTINPIKNG
moAvOpoOVIC.

TPOwa. YrepPorikd
GUPGILO TTOV
TpoKaAeitol amd
YOUNAG 1oyio Ko
oo,

TOVG VG TOV KOPHOV OV
BonBovv otn cuykpdtnon Tov
YOO®V Kol TOV TOdDV KOVTi
GTNV EMPAVELD TOL VEPOU.
EvBappovete v KAoTto1d av
elvar duvarov. Hepapatioteite pe
TNV EMOPUOT SLUPOPETIKDV
0éoewv kepaAng ot 0o Tov
cMUATOG. XPNOYLOTOMGTE Evay
1676 EAENG, TATHPEG TOSIDV 7
WAVTEC TEVIMUTOC (dEV
EMTPETOVIOL GTOV OVTOYOVIGUO).
ZNUEDOTE OTL Ol GLGTOAES TOL
oyiov cvuuPdriovy ot
GLYKPATINGT TOV YOPAOV KoL TOV
TOOLOV KOVTH GTNV ENLPAVELXL.

Avclettovpyieg Kot
TEPLOPICUOG GTNV
Kivnon.

Ko wovotnta

gubouypaupiong.
Meydlo chpoiuo.

XpNOHOTOOTE VA EDPOG
O0OKNGEMV KIVNoNg, ACKNOELG
YOAAPOOTG KOl TOPEUPACELG
QVOoIKNG Bepameiog yio va
ELOYIGTOTOGETE TIG
duolettovpyiec.

IInyr: Dummer & Watkinds (2011), Moving to the Next Level: Swimming Instruction for

Persons with Disabilities
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Mivaxag 3.7. Koloufntés pe eykepoldikyy mopaivoy, eyKePOAIKO ETEITOOIO0 KOL TPODUOTIOUO

KEPAANG.
XopoKTnPLoTIiKo Emopaocseig oty ZopPoviéc Yo Tovg TPOTOVNTES
avamnpiog TEYVIKI
AvemBOpunteg Koxn koion Xpnoonomote gpyoireia aviiotaong
KWVNGES AMOY® T®V | COUOTOC. (.. et XEPOC, KOpOOVIK
gnipovev Aovppetpio otig TEVIOUATOG, TTEPVYLL) TOCO UEGH OGO
opbocToTIK®V Kvnoels EAENG Kot Kot €€ amd To vepPO Yo va PfonBnoete
OVTOVOKAOGTIK®V, | OTIC KAWTOLES. oV avantuén kaAdtepng aicnong
g onaotikotrag | Kieiotog Ppayiovag. | yuo Tig emBountég Kvioels.
N ¢ abétmong. AvckoAia otnv Extetapévn emavdinym tov
OVOTTVOY| KAt TV 0CKNGEMV KOl TV EMBUUNTOV
eumpodcOo Kivnon. KIVIGEWV.
[Tepropiopévm Avckorio XpPNGLOTOGTE YOAAPOOT] KoL
Aertovpyia xeplod, | dTnpnong Tov EIKOVES Y10l VAL ELOLYLGTOTOGETE TOV
€101KA e 10 BértioTov oyfuatog | avemBounto poikd tévo KApWeE®G.
cofopn avamnpio. | TOV YEPLOV KoL TNG Amote Eupaocr oty vymin EAEN Tov
Aapngs. EMTPEMEL GTO AVTIPPAYLO VOl
AEITOVPYNOEL MG EMEKTOGCT) TOL YEPLOV.
Avchertovpyieg ko | Kakn wavotra Xpnoyonoote 0POg AGKNGEDV
€0pO¢ TEPLOPIOUDY | gvOLYPapLUONC. Kivnong, 0oKNGELS YOAGPOONG Kot
Kivnong. Meydio cvpoipo. napePPacelg puoikng Bepaneiog yio va
ELOYIGTOTONGETE TIC SOVCAELTOVPYIEC.
HumAnyia Acvppetpieg oty Edwv n kivnon mpokaiet peyardtepn
(meplopiopévn TEYVIKT KOAOUPNoNC. | omicfdOnon amd v npodwon,
XPNOM LLOg [IpopAnparta pe GKEPTEITE VAL YPTCLUOTOLGETE £VOL
TAeLPAg Tov optlovTia Kot Bpayiova 1 éva mddL. Alatnpnote T0
GMUATOG). TAELPIKN OYPCLOTOINTO AKPO GE
gvBuypdpupion. amAovotevpévn Béon.
Autdnyia [lepropiopévn yprion | Edv etvar duvatdv, evieydote Toug pog
(emmpealel ta TV TOJLDV. TOV KOPLOV TTOV GLYKPOTOVV TOVG
oo TEPIOGHTEPO | Mikp1| 1} KalBOAov YOoo¥¢ Kot Ta TS KOVTA GTNV
omo o xépla ) Tov | mpdmon. YmepPorikn | empavela tov vepov. EvBappivere tnv
Kopuo). omieOélkovca oL KA®Tod v givot duvatov.
TPOoKoAEiTOL OO [ewpopotioteite pe v enidpaon
YOUNAG 1oyl Kot SLPOPETIKAY BECEMV KEPAANG OTN
oo, 0¢om tov cdpaTog. XPNOOTOMOTE
évav 1610 EAENG, TAOTHPEG TOJIDV 7
WOAVTEG TEVIOUOTOG (OEV EMTPETOVTAL
o€ avTay®mviopo). Otav 1 Aettovpyia
TOV OO0V givarl GoPapd
VITOVOUEVLEVT], ATOQVYETE TIC
KA®OTOLEC.

Inyn: Dummer & Watkinds (2011), Moving to the Next Level: Swimming Instruction for
Persons with Disabilities
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3.2. AvoyKal0TnTOo TPOCUPUOYIS TOV TELVIKAOV

Mo mwoAlobg avBpdmovg, o 6pog «mpomdvnon» avapépetal ot pebOdovg
BeAtimong g PLGIKNG KaTdoTaons. Ty evotnTa ovTn, Ba yivel o gupotepn
TPOGEYYIoN MOV €0TIALEL OTNV TPOTOVION TOL APOPA GTNV EVIGYLON NG
gvelag Kol TNG VELPOUVIKNG Kol WYuyknGg avamtuéng kabwg emiong Oa
TOPOVGLOGTOVY KOl OPKETEC 0dNYiEG TOV APOPOVV GE SLAPOPES KOAVUPNTIKES
teyvikés. Eniong oty mopovca evotnta Oa Tapouslostouy Kot TPOTAGELS Yo,
v évtadn  Ol0QOPETIKAOV TTVYDV 1TNG TPOTOVNONG OTIS  KoOMUepvEg

KOAVUPNTIKEG TPOKTIKEG.

IIpondvnon yia Adyovg gveiag

H vrdpyovoa Biproypapia Kot ot EpeuVeG TOL GLVOEOVTAL LE TNV TPOTOVIION
omv koloupnon (m.y., Counsilman & Counsilman, 1994) sivol yepdteg pe
TEPLYPOUPES TOGO TMV YEVIKOV OGO KOl TV EWIKOV HEBOO®V eKTAIdELONG
aepofikng kot un aepofikng aoknong v v emitevén eveliog. Zuvendc, ot
apyés Kot ot HEB0dOL TOV avVaPEPOVTOL OTIS HEAETES AVTES, epapuoloviat pe
ToV 1010 TpOTO o€ KOALUPNTES OV gite Exovv gite OYL KAmoo €id0g avammpiog.
[No mopdderypo, m  xopdoayyelokn vyelo  umopel  va  PehtimOel
YPNOLOTOLDVTOG TN YEVIKN opyn ™ advénong g évioons (1 toydtnrog/
mpoondbelog, T oamdotaong ovd  emOvOANYTM, | avamovong  HETAED
emavaAyemv), g avénong g owpketog (T apBpod oet, T TG GLVOMKNG
andotacng KoAvupnong avd mpomdvnor, T ddpKewg TG TpomdvNong), Kat
avénong g ovyvomrag (T tov efdopadiaiov apBuod mpomovhcewv, T

apdpov efdopadwv pésa oto £tog) (Dummer, 1999).

O meplocOTEPOL TPOTOVNTEG EVOMUATMOVOVV GTNV TPOTOVIGT] TOLG Lo
TOWKIAMO AGKNOEMV KoL TEXVIKOV HeBOS®V oV e€apT®VTOL OTd TNV IKOVOTNTOL

oL AOANTN oIV TAOTNTO 1] GTNV OTOCTOCT TOL UTOPEL VO, S1OVUGEL.

Ot wpomovnTéc TV KOALUPNTOV pe oavoammpio mpémel vo viobetnoovy o

SPOPETIKN avTiAnyn TV Opwv Tov SPrint, g puéong andotoong Kot Thg
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amocTOoNG, €0TIALOVTOC 0T SLdpKEL TOV ay®va Tapd otnv andotacn. [a
Tapadelypa, pmopel kKaveig vo avadoylotel Toug KOALUPNTEG He avammpio ®g
sprinters av ot aydveg tovg £xovv dapkela pkpotepn tov 1.5 Aemtod, wg
KoAVUPNTEG péoMG amdoTOoNG OV Ol Oy®MVEG TOLG Olapkovy amd 1.5 éwg 7
Aemtd, Kol KoAvuPnTég amdotacng av 1 ddpkela sivar peyadlvtepn and 6 pe 7
Aemtd. Eotidalovtag otn ddpkelo mopd oty amdcTOoT, £VOG TPOTOVITNG
umopel va emAEEEL KaAVTEPES TPOTOVNTIKEG HEBOJOVG oL divouv ElpacT ota
cvotnuata gvépyelag (aepofucd 1 avaepoPikd 1 Kot Ta dVO) Tov YPeldleTorl o

KoAvuPntg Tpokeévon vo tetvuyet (Dummer, 1999).

H poikn 6dvoun kot n avroym eivar {otikng onpaciog yuo vav kolvufnn. Ot
npomovntéc Ba mpémel olyovpa vo KOVOLV OMOTEAECUOTIKY) YPNON TOL
eEomopod g koAduPnomng, Omwg to Ponbntikd kovmid oto yépo, TO
TTEPVYIO KO Ol EAACTIKOL HAVTES Yol TV eKmaidgvon péoa 6to vepod, Ko
Kol EKTaidgLoT Yo TNV avTioTaon Kot Tov EAeyy0 ToL Papovg EEm amd 10 vepO,

TOV POTKAOV OUAS®V TOL YPNOLUOTOI0VVTOL Yo TNV KOAOUPNoN.

Eniong pmopel vo  ypelactel o1 mpomovntég va  EMGTPATEOGOLV TN
OMUoVPYIKOTNTE TOLG OTAYV EKTAOELOVY KOAVUPNTEG HE PLOIKES avamnpies,
Ommg elval o1 aKpOTNPCHOL 1| Ol KOK®OGCEW, TOL Vvotwiov pverod. o
TAPASELY LD, OPIGUEVOL KOAUPNTES He akpOTNPacHd Kdtw and to yovaro,
pumopel va opohv TTEPLYLL OVATOdN, LE TO YOVATO TOVG Vo umaivel otn B€om
TOL TOKOLVIOL ToV TtePLYiov. KoAvpuPntég pe meplopiopévn KivnTikdtnto oto
éplo. pumopel vo. ETOEEANB0VV amd TN XPNoN EAUCTIKOV EMOECUOV YL VO

LITOPEGOVY VO YPNGLLOTOGOVV ToV KotdAAnAo e€omhond (Dummer, 1999).

[dwitepn mpocoyn mpémer va divetar ot dvvoun Kot T otafepOTNTO TOL
KOPHOV, ONAON GTN EVOLVAUMGT] TOV LVAOV TOV EPATTOVTOL LE TN GTOVOLAMKN
OTNAN Kol HE To. 00TA TOL 1oyiov. H dvvaun tov koppov kot n otabepdtnra
elvar 1dwitepa onuovTikég Mote vo. fonbovv Tov KoAvufnty va dratnpel po
Bedtiwpévn otdon cOUATOG, Vo HETAEEPEL dOvaun amnd 10 €va PEPOS TOV

oMUATOG € £voL AALO Ko va Kivel To ompa Tov 6ootd. H avtoyn tov kopuot
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eniong Ponbd& otv eloyiotomoinon twv ophHocTATIK®Y amoKAMGE®Y, OT®G 1
AOpdwon mov, Otav ovLVOLALETOL HE OTEVOOT NG GMOVOLAIKNG GTNANG
(oxetileton pe To VOVIGHO), LTopel Vo TPOKOAEGEL «VAPK®OM» 6TO TOS10 KOTA
™ Jwgpkewn g koAvuPnong. Télog, n evovvaumon Tov Kopuol pmopet va
BonBnoel toug abAntég pe apaidi va petapépovral ond 10 apasidlo oty

moivo (Dummer, 1999).

Ot koAvppntég yperdlovror emapkn gved&ia yio va Toug fondd va torobetovv
T AKpa TOVG 6TIG BEATIOTEG BECELS, £TO1 DGTE VO LLEYIGTOTOLOVY TNV TOPAYMOYT
dvvaung, v amdoTacy TOL  JvOOLV KOl Vo TpooTatedoviol  amd
POV HOTIGHOVS. Ot KOAUPNTES PE GOUATIK avamnpia cuyvd Pidvovy éva
nepropiopévo e0pog kivnone. Otav avt 1 EAkenyn gveMéiog oyetileTon Kot pe
ovovOn odpdvewn, ot aokfoelg datdoemv (M M amdi koAvuPnon) Oa
BonBnoovv va avénbel 10 €Opog kwnoewv. Ouwg opiopéva  KvnTika
npofAquata o yiveron vo emAvBodv pe v mpomovnon Ko v e&doknon,
OTMG Y10 TAPASEYLO Ol GLGTACELS TOL £YOVV VO KAVOLV HE GOIKTOVG UOES N
TEVOVTEC KOl GLVOEGUOVG 1 [E Oépua mov gumodilel v kovovikn kivnor.
Avtol o1 kohvuPntég pmopel va unv glvar oe Béom va eKTEAEGOVLV OPIoUEVES
KWWNOEIS N Vo TpEmel va yivouv €01kég mpooopuoyés. o mapdoetypa, ot
ovondoelg tov wyiov Ponbovdv ta OO Vo onkwbBodv oV empdveln GTO
Omto, oAAG pmopel va mpokaiécovv POOon TtV moddv KAT® omd TV

empaveia oto glevBepo (Dummer, 1999).

EmumAéov, o1 cuomdoelg tov 1oyiov umopetl va mapepmodicovy Kot v KAion
TOV CAONOTOS KOl 6TIS dVO Tepmtdcels. KolvpPntég e cuondoels Tov aykava,
N TOL OUOVL £YOVV TEPLOPICUEVN] KIvnom OTOV KOALUTOLV Kol UTOPEl va
EMALEOVY VO U1 XPNOOTOOVY KABOAOL avTd Ta onpEia TOV COUITOS TOVG

(Dummer, 1999).

H ovvbeon tov copartog, pumopel va emnpedost v emttuyio ToV KOAVUPNTOV
pe avoammpia, akppng Omwg Kot 6 6AoVG Tovg KoAvupntés. Ilaporo mov dev

vdpyel éva dEBVAOC amodekTd €Opog PAPovg Y AVIPES KOl YUVOIKEG
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Kolvupntég, ivor mpopavég, g ot oAryoPapeig kolvuPntég 6e Ba Exovv v
QITOLTOVLLEVT] EVEPYELL Y10l VO, OTOOMGOVY 6MGTA Kot ot LITEPPapot KoAvupntég
umopel va Ppebovv kTt oamd TV emedveln Katd v KoAvupnon. Ot
TPOTOVNTEC  TPEMEL VO EKTOLOEVGOVY  TOVC  KOALUPNTEG KOU VO TOVG
EVNLEPADCOLV Y10 TY] COGTY JATPOPY| KOt TO PEYEHOC TOL GMUATOG YWPIG Vo
TOVG OICKNGOLV TEST VAL X AGOLV 1} Vo Tapovv Bapog (avtd pmopet va 0dnynoet
oe drorpopikég datapayéc) (Dummer, 1999). H edikn uépuva yio dtouo pHe
avamnpiec mepthapPdvel ta dtopa pe cofopn EYKEPOAIKN TAPAALGT OV
umopetl va £govv duGKOALD GTO Vo TIVOLV 1] VO TPOVE APKETE MOTE VO £XOVV TNV
amottovpevn evépyeta. Ta dtopo avtd TPEMEL VO GUUTANPOVOLV TN GLVHON
SITPOPT] TOVG LE POPNLOTA VYNANG eVEPYELNG Kol va To £xovv pali Toug KoTd
M Odpkeln g mpomdvnong. AAAol kolvpuPntés, Onmg ekeivor pe dwfrn,
umopel vor £x0VV E10IKEC SATPOPIKEG OVAYKEC Ol OToieg TPEMEL Vo Yivouv
KaTavontég amd toug mpomovnteS. Ot vépPapot Kolvupntég umopodv emiong

va @@eANBo0V amd pa dlatta pe Ayodtepo @ayntd Kot TEPIGGOTEPN ACKNGON).

Ba NTav Tapdietyn 1o vo cvinteitor n Tpowdvnon yo ATOHO HE AVOmTPieS
yopic va cuintmet kot to {Rnua g vrepPoikng mpondvnong. Ewdkd yio ta
dropo MOV YPNCUOTOOVV €0KO eEomMopd, Omwg apoéidwn, matepitoeg 1
TEPUTOTNTEG, Ol TPOLUOTIOHOT ©0TO AV WHEPOG TOL KOpuov, Oyt Hovo
nepopilovv TIg KoAvuPntikég tovg Opactnplotnteg oAAG emnpedlovy TIC
TEPLOCOTEPES  dpacTnpOTNTeS TG Kabnuepwvng tovg Cone. Emiong, 1
avéppwon and tétoleg PAdPeg pmopel va Ppiokel eumdola ened T0 ATOUO OV
elvan og Béom va EeKovpdoel TO TPALUATICUEVO UEPOS TOL GMOUATOCS (TT.). DOUOG)
COUEMOVO HE TIG TLMIKEG 10TpkéS ovotdoels. Katd tov kabopiopd tov
TPOYPAUUOTOS TNG TPOTOVNONG OTNV KOAOUPNON, Ol TPOTMOVNTEG TPEMEL VAL
OVOAOYIGTOVOV TOV OYKO TNG EPYOUGIOG GTO TAV® UEPOG TOV CAOUATOS LE TETOLO
TpOTO oV ot ABANTEC v cuVOLALoLY TIG KaONUEPIVES TOVS OPACTNPLOTNTEG,

ue tig korvuPntikég (Dummer, 1999).
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3.2. AGK1|61] TOV VEVPOUVIKOU GUGTIHLOTOS

Ot meptocOTEPOL TPOTOVNTEG YVOPILovVy TG ot KoAvuPntég mpémer va
€EAOKOVVTOL € GLUVETELN KO L€ COOTH TEYVIKT YL VO TPOETOIALOVTOL LE TOV
KOADTEPO OLVATO TPOTO YL £VOV OYOVICUO. ATOUTOVING TPOCOYN OTN
AETTOUEPELD, O TPOTOVNTIG OLGLUCTIKG EKTOIOEVEL TO VEVPOUVIKO GUGTNLOL
TOV KOALUPNTN €161 BoTE va Sivel TIG 10aVIKES PUOIOA0YIKEG avTdpdoelg. H
EMOVAANYT] TOV GCOCTMOV TEXVIKOV £ival ONUOVTIKN Y10 GAOVG TOLG KOALUPNTES,
aALG €101KA Yo EKEIVOVG [Le VELPOAOYIKES TOONGES OMMG Elval 1 EYKEPOAIKN
TAPAAVOT), €VO EYKEQOAIKO €MEICOO10 N €vaG TPOLUOATICUOS OTO KEPAAL M
eketvoug mov €yovv  eAAsippOTO UVAUNG TTOL CLVOEOVTOL HE YVOOTIKEG
avamnpiec N éva yKePAAKO enelcO010 Kat ot omoiot pmopetl va oeeAnBodv amd
TOAMES TEPLOGOTEPESG EMAVOAYELS omd O, TL €vag Tumikog KoAvupntg. Ot
KOAVUPNTEG 0 TNV TAELPA TOVG TPETEL VAL KOTAVOOLV YTl KAmolog Toug {ntd
Vo €mOVOAAPOVV GLYKEKPUEVES OPACTNPLOTNTES KOL TPEMEL VO £XOVV TIG
amopoitnteg odnyieg yo va pumopovdv kol HOVOL Tovg vo PerTidvouvv TV
am6docn Tovg. Opiopévol KoOALUPNTEG SLOKOAEDOVTOL VO LETAPEPOLV TIG
aroktnOeiceg de&lomTeg o€ véeg kataotdoels. 'Etol o1 mpomovntég Ba mpémet
va TPosapUOLovV TIC ETAVOIANYELS GE SLUPOPETIKT TOYVTNTA, GE ILOUPOPETIKEG

TGIVEG KO VAL YPTGLLOTOLOVV OLOPOPETIKES TPOTOVNTIKEG LEBOSOVG.

3.3. IlvevpoaTtikn ekmaiogvon

Xmv mopdypoa@o ovty Oo €CTIACOVUE GE TEVTE TVELUOTIKEG TEYVIKES
eKTOidgVONG, TOV EAEYYO TNG TPOCOYNG, TN otoyobecia, Tic ekdveg, To BeTIKO
€0MTEPIKO Otdloyo kar TN yohdpworn (Hogg, 1995). Ot kolvuPntéc pe
cOMOTIKEG Ko aucOnmnplokés avommpieg Oa mpémer va eivor o Béon va
GUUUETEYOLV OTNV TVELHOTIKY €KTOUdEVoT YOpig Topoyn LIOoTNPIENG,
dedopévou 0Tt mPOKEITaL Yo YVOOTIKEG 0e€10ttec. Q0T000, TOL UIKPOTEPO

modld M exetvor o1 dvBpomol pe yvooTtikég avammpieg, cvyxvd yperalovrol

neplocOTEPN Pondeta amd TOVG TPOTOVNTEG TOVG,.
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3.3.1."ELeyyog mpocoyis

O éAeyyog NG TPOCOYNS OVAPEPETOL OTNV IKOVOTNTO TOL KOALUPNTH Vo
€0TIALEL O GLYKEKPIUEVEG TTTVYEG OGS EPYACIOG OMMOC GTNV TEYVIKY, OTOV
aplBud tev emavaliyeov k.o. H wovomrta emideiéng eAéyyov mpocoyng
YEVIKA PEATIOVETOL PE TNV NAKIO Kot TNV OpoTnTo £vOg KoAvuPNT oAAL
VILAPYOVY TOALG TTPAypaTa ToL OToio, £VOG TPOTOVITNG UTOPEL VO KAVEL Y10, VOl
BonBnoetl toug apybprovg N eketvovg pe yvootikn avornpio. Ot TporovnTég
pmopel vao. ¥pNOUOTOOLV OAPOPES KOovoTopies MOTE Vo KatevBhvovv v
TPocoyN], OT®G: () va EYOoVV TOIKIAIDL GTOV TPOTO TAPOVGINCNG MG EPYAGTOG
gite mpoopkd eite pe emideln, eite pue vmodeiteg, (B) va dnuovpyodv
EVOLIPEPOVGES OACKNGELG 1| GET OV €GTIALOVV TNV TPOGOYN GE GNUOVTIKEG
TEYVIKEG 1) GTOYOVG, OMWG TO v TomoBeToHV €val AVTIKEILEVO GTO HETMOTO TOL
KOALUPN T VO KAVEL HTTTIO0, OOTE Va daTtnpel KOAHTEPO TNV 1GOPPOTIO TOV KO
va divel éueoon otn otabep] otdon Tov kepaiov, | (Y) (ntdvrog amd Toug
KoAvupntég va PdAovv tn Sk TOovg MveMA Koatd TN dbpkeln  evog
ouykekplévov oet. Ot KApTEG epyaciog elvatl mOAD YPNCIUES GTNV TEPITTMOT)
oL Ot KOAVUPNTEG €xovv mPOPANUA oty Katavonon N oty pvhiun. O
TPOTOVNTNG TTPEMEL 0 OTAN Lol YPAWYEL O Eva AEVLKO TivaKa TNV AoKNomn 1 To

OET.

Av ot empépovg KoAvuPnTéC epydloviarl e SOPOPETIKES OAGKNGELS 1| YPOVIKA
OWCTAUOTO, O TMPOTOVNTNG TPEMEL VO YPNCIUOTOWCEL KAPTEG GE GTLA
gupetnpiov 1 UIKPOOS AEVKOVE TIVOKEG YlO. VO ETKOWVOVNGEL TNV KAOE
mpoktikr. Opiopévor kolvupntéc katarafoivouv kaAvtepa pe TN xpnon
KOPTOV avTii 00NyldV Kol OPIGHEVOL SaTNPOvV TO EVIOPEPOV TOVG YOl TNV
gpyocio 0tov mPEMEL VO GPNGOLY amd TOV Tivaka, TNV €pyacio TV omoia
oloxApwcav. voikd, 6tav £vag Kolvupntng divel v amapoitntn Tpocoyn
Kol eKTEAEL pa epyacia, dmwg Tov vrodeiydnke, Oa wpémel va AapPdvel BeTikn

evlappovon ko enifpdfevon and tov mpomovnth (Dummer, 1999).
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3.3.2. Xtoyo0scoia

Ot o100t Aertovpyohv ®¢g KivnTpo, TG0 Yo TOvg KoAvupntég, 660 kot yio
TOVG TPOTOVNTEG TOVG. Tumikd, Tpoteivetal 6tovg aOANTEC va. cuvepyaloviot
LLE TOVG TTPOTOVNTEG TOLG Y1 TOV KABOPIGHO HakpompdOEGU®V GTOY®OV KATA TN
duapkela pog oelov N akdpa Kot yio Aryodtepo xpovo kot vo Bécovv SMART
(oLYKEKPYEVOVS, LETPNOULOVS, EPIKTOVS, PEAAMGTIKOVG KOl TPOGOI0PIGHEVOLG
YPOVIKA)  PBpoayvypdviovg oTtOYOVS MOV  0dNyoLV otV emitevén  ToL
pakpoypdviov otdyov. Me tov 6po SMART voovvrtal ot GuykeKpLEVOL GTOYOL,
oV glval TPOGEKTIKG GYEOIGUEVES CUUTEPIPOPES, OO Ol TEXVIKEG KOl Ol
YPOVOL, UETPNGIUOL £TCL MOTE O KOALUPNTNG KOl 0 TpOoTovNnTNS va. Yvepilovv
wote €ytve M emitevén Tov OTOYOV, EPUPUOCIUOL Kot Pondntikol Yoo TO
LakpoypOVIo 6TdY0, PEAAMOTIKOL OEOOUEVOV TOV IKOVOTHT®V TOV KOALUPNTH
Kol TPOGOoPIoéVOL ypovikd. Ot koAvuPNTES pe avamnpies, WEPIKES QOPES
ypewdloviar Pondeta yia va Bécovv o1d)0oLS, amAd yuoti dev EEpouvv T givan
mhavo kol ePikto. Ta meplocOTEPO HEAN NG KOAVUPNTIKNG KOWOTNTAG OEV
elvan e€owketopéva pe daymvicpovg omwg ot Tapaoivumiaxol Aydveg 1 Ta
Deaflympics kot mg ek tovtov dev £xovv kapio 1déa yo Tig mpoimobécelg og
tétoleg mepmtoels. [IoAAd dropo pe ovommpieg 0ev €(0LV TOTE UMEL OTN
ddKacion vor OOKIHACOLY TOV €0WTO TOLG oTOoV 0OANTIGUO, gite AOY® TOV
WOTPIK®OV TOLG GLUPOVAWMY OV TOVG BETOVY OplaL 6T dpAGTNPLOTNTA EiTE AGY®

VIEPTPOGTATEVTIKDV YOVEDV.

3.3.3. Ewoveg

Me v évvola aut avoQePOUACTE TN OOOIKAGIO TOL VO QOVTALETOL EVag
aOANTAG o CLYKEKPLUEVN KATAGTOOT), MG £VOG TPOTOG TVEVUATIKNG AOKNGNG
Pog 10 eMBLUNTO amotédespa. Ot eikdveg Pmopel vo ypnoiponombovy yio va
emkevipoBel o 0OANTIG O ONMTIKEG, OKOLOTIKEG, 10100eKTIKEG 1] GAAEC
awoOnoelg ko ewoveg. H teyvikn avt Aettovpyel  KoAdtepa, Otav

TPONYOLUEVMOG 0 OOANTNG £yl peeTnoEL £val TOPAOEya 1| pio ETIOEEN TNG
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OMOTNG TEYVIKNG KOl LETE VO UTTOPEL VOL POVTAGTEL TO TAG PUopel Vo EKTEAET TIC
id1eg Kivnoelg pe tov 1610 tpoémo (Dummer, 1999). O npomovntég Oa mpémet vo
de&ayouv anTég TIC ouvedpieg o€ Evav NoVYo Kot MTO Y®Po Kot Oa mTpémet vo
YPNOUOTO0VV TAOVGIN AeKTIKY Teptypapn. Ov abintéc Oo mpémel va eivon
yoropoi kot vo €xovv kivintpo va oeeAnBodv amd avty v eumepia. Ot
afANTéC pe KOPmon £xovv duokoAia pe ™ HEBodO avth av Exovv KAEIOTA TO
patia (n ovvnOiopévn péBodog Twv eKOVOV) yiati dgv umopovyv va dtafdacovy
Ta ¥elAn TOL TPOTOVNTA 1 VO EPUNVEVGOLV T YAMGGO TOL COUNTOS TOL.
Atopo pe poikéc ocvomdoelg umopel va Exovv TPOPANUO 6TO Vo EYOuV Ui
YoAopn 0TACT GOUATOS YMOPIG TN YPNOT GAK®V GUUOV 1] TapOUolwV HeBOdmV
OV YOAOPAOVOLV TO HEAT TOV CAOUATOG PE TPEUOVAO 1] OoTaGHOVC. Ot eWOVES
umopet va givar oAd ypnoun pEB0dog 6e KOAUPNTEG HE YVOOTIKY avamnpic
010 va QounBovv ) povtiva tovg (ToOTE YAV GTNV TPOTOVN G, KAOIGOY 0TV

amoBdafpa kot mepipevay tn P TOLG KTA).

3.3.4. OTiKOG £6OTEPIKOS HLAAOYO0G

H ovtonemoifnon eivan {otikng onpaciog yo v emttvyio oty KoAOUPnon,
t060 Y. TOV KOALuPnT, 600 Ko Yy Tov mpomovnth. Duowd, n
avtomenoidnomn cvvdceton e mopdyovieg Om®G 10 eminedo mpomdvnong,
Bektioon kot v gmtuyio kot ™ yevikdtepn vyeio. H avtomenoibnon emiong
elvar o 0e&rota mov pmopet vor d1daBel kan va e&acknBei. Téco o BeTikdg
E0MTEPIKOG O1GA0YOS OGO KOl 1] OTOVGIO TOV OPVNTIKOD ECAOTEPIKOD JLOAOYOV,
gtvar Bondntcog oy avamtuén g avtonemoibnong. O Betikdc ecwTEPKOS
OlAAOYOC OVOMEPETAL CE UNVOUOTO OTMG «UTop®», «Bo TO0 KOve» Kol
CTOTEVO», EVO O OPVNTIKOG OVOQEPETAL OE ONAMGES UE avTiBeTo VONuaL.
Opopévol kohvuPntég pe ovommpieg, €0KA ot apydplotr, €Yovv YouUnin
avtomenoidnon yoti dev £yovv avamtvéel v amapaitnn aveaptnoio Tov va
KEGVOLV TPAyLOTO Y10 TOV EAVTO TOVS KO VO Bldvouy BETIKd amoTeAEGUATO TTOV
cuvoéovial e v emrvyio. AAlol £xovv dvokoAa ylati £xovv TNV TAoN VO

oLYKPIVOUV TIG O1KEG TOVG Oe10TNTEG KOL TIC OMOJOCELS e EKEVOV TV
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Kolvupntdv mov dev £xovv avammpies. Ot mpomovnTég pmopovv va, fondncouvv
TOVG KOALUPNTEG e younAn avtomemoifnor J10AcKOVIAS Tovg AEEEIG TTOV
TOPATEUTOVY GE OETIKY] TPOCEYYIOT), OVATTUGOOVTOS OUOOIKA KOl OTOLIKA
noto, evBapphvovtag Toug KOAUPNTES Vo EMOIMEOVY ATOUIKA PEKOP TTAPA VO,
GLYKPIVOUV TOV €0DTO TOVG HE GAAOVLG Kot TAPEXOVTOAG £VO. LOVTEAD OeTicoD

€0MTEPIKOV SLOAIYOV, KOAMEPYELNS TOV JEEIOTHTOV KoL TNG AVTOTETOION GG,

3.3.5. Xardpwon

Ot kolopuPntég yperdlovrar Se€lOTNTEG YOAAPMOONG GE TOVAGYIOTOV TPELS
TEPUTOGES: (0) ™G TPOOTOITOOUEVO Y10  OTMOTEAEGUOTIKY  TVELUATIKNY
eknaidevon, (B) yio va pondnbodv mdote va tetdyovy Eva PEATIOTO YLYOAOYIKO
eninedo mPw TOV OVTAYOVICUO, €W0WKE Yo gkeivovg mov eEovBevdvoviot
€0KOA YuYoAOYIKG Kot (Y) Yoo va fondfcovy TNV QUOIKY TPOETOLUAGIN TOV
HL®V TouG Yo T0 dtayoviopud. H mvevpatikn yohdpwon avagépetor o€ Eva
GLVOLOGUO BETIKOV oKEYEMV OOTE va dnpovpyndel po NPepn Kot SEKTIKN
YUYIKY KOTAGTACT, KOOGS €miong vo amo@evyBovv opvnTiKéS CKEWYELS TOL

001 YOUV G€ dyy0G Kol GE EVTAON).

H nvevpotikn xaAdpmon cuyva EmTuyyOveTOL HECH TNG YPNONG TNG LOVGIKNG,
HEG® PNVOUATOV TOL UETOSIOOVTOL LE Uit MPEUN QOVI] €K UEPOVLS TOV
TpomovnTH Kol pES® €vOg dvetov @uowoy mepPaiiovioc. H  @uoikn
YOAGp®oTN avaeEpETOL oTN YOUNAN évtaon Tov puov. o mapdderypo, o
TEYVIKY] TOL OVOUALETOL TPOOJEVTIKY HVIKY YOAdpwo™, amortel ond Tov
afANT va evieivel Kot LETA VO YOALPDOVEL SIAPOPA LEPT] TOV COUNTOS. AVTH N
puébodog Ponbdé tovg abAnTéG Vo vidoovv Tn dapopd UETAED EvToong Kot
Yohdpwong £tol ®oTe Vo TPooTafodv vo YoV YOUNAY HLIKN €vtaoTm Tov

ovvdéetar pe ) yordpmon (Dummer, 1999).
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3.4. AOAnTké Ivedpa

Ot meplocOTEPES OUAdEG €YOVV PIAOGOOIES KOU TPOTLTO  OVOUEVOUEV®V
CLUTEPIPOPOV amd KOAVUPNTEG Kot TpomovnTéG (Kol HEPIKEC POPEG KOL TOV
HeEA®V TG okoyévelng). Ot mpomovntég Bo Tpémel oKOTIUA VO, SIOACKOVV QVTEG
TIG TPOGOOKIES 0TOVG KoOAvUPNTEG TOVG KOl vo Toug Tig Bupilovv e TaKTA
ypovikd JSwotiuote péco ot oeldv. Iopadeiypoata mpocdokidv givor ot
KOOIKEG GLUTEPLPOPAGS, OL KAVOVES TNG OUASAG KOt O1 pOLTIVEG TG ££ACKNONG
kaBdg wor ot opBég (amodektég) aviopdoelg ot vikn 1 oty Nrra. Ot
mpomovntéG Ba mpémel va divovv BeTikn avaTpoPodATNOT GTOVS KOAVUPNTES
mov ovuPifalovtor pe TG TPocdokieg avTEC N KAvovy KAmol TPHOdo Kot
TPENEL VAL EXOLV TO POAO TOL HOVTEAOL GTOLG KOALUPNTES TOLG LE QLT TNV

OVOLLEVOLLEVT] GUUTEPLPOPAL.

3.5. Zyed1aonog TG 0y OVICTIKNG TEPLOOOV

Ta tumkd GvoTATIKA TNG TPOTOVNONG OTNV KOALUPNon meptlaupdvouv Tig
odnyieg YOp® amd TIg KOAUPNTIKES TeXVIKES (eKKivion, TEPIOTPOPN KTA), TNV
enitevén ocopatikng evegiog, TV MVELHOTIKN OVATTLEN Kot TO aOANTIKO
nvedpa. Ot TpomovnTég mPEmeL va akoAovBovV Lid TPOGEYYIoT TPLOV PudTmv
otav gvtdocovv ta otoryeio T 6To oYeEdAcUO ™G oelov: (a) va BETovv
SMART otoyovg yioo kabe Prua g mpomdvnong, (B) va kabopilovv 1o
TO0GOGTO TOL XPpOvov Tov Ba aplepwbel oto kdbe onuelo o kdBe daon ™G
oelov kat (y) va Katoypd@ovV TG TPAKTIKEG Tov Oa avtamokpivovtal 6To

GYEOOGLO.

dvowkd, ot mpomovnTég SwbEéToLV pL TOKIAMO oTOEI®Y KOl TPOTMV
TPOTOVN NG KAODG Kot OLOPOPETIKES PLAOGOPIES YOP® Omd TN ONUAVTIKOTNTO
oV KaBe tpomov. To Bépa €6 elvar 6tL o1 mpomovntég Ba Tpémet va £xovv Eva
COQ®MG TPOGOIOPIGUEVO TAAVO KOl GUYKEKPLUEVOVLG OTOYOVG Yo KAOe

nepintoon (Dummer, 1999).
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3.6. Ilpoypappaticpnoc Tponoviong

Mw  mopdpole  mpooyyion umopel va  ypnowomomBel kot Yoo TOV
TPOYPAUUATIGHO NG TpoTdvNoNG. Oa mpémetl vo diveTol emapKNg ypOVog Yo
mpoBéppovon kot yia amobepaneio. H mpocoyr) mov diveton ota dAha otoryeia
TOV KOAUPNTIKOV TPAKTIKOV e£opTdTon omd 1 LA0coQic TOL TPOTOVNTH Kot

TOVG GTOYOVS TPOG EMITEVEN.

H mpobépuavon elvar pior edkoAn dpoacmploétnto mov avEdvel Tov Koapdloko
TaApd, Vv mieon tov aipartog Kot ) Oeppokpacio tov pudv. H amobepamneio
elvan emiong o e0KOAN dpacTNPOTNTA Yo Vo LemBEel 0 KopOlakog TaALOS, 1

mieom tov aipatog Ko 1 Beproxkpacio TV podv.

Ot mpomovntég MPEMEL VO XPNOLLOTOOVY T1 ONUIOVPYIKOTNTA TOLG KOl TN
Aoy tovg Y va Kabopicovv Tig kaTAAANAEG cuvvOnKeg oto dtopa e
avormpioa (USA Swimming, 2001). o mopddetypa, ot KOAUPNTEC TOL dEV
€xouv KaAn 1010dekTiKn aicOnon, propovv va meeAnBodv kavovtog HéPog g
mpobépuavong € and ™V moiva YPNCILOTOLDVTOS EANCTIKOVS UAVTEG M|
KOADUTOVTOG EVAVTIIOL G OLTN TNV OVTioTAon Kotd 11 OlpKeEW NG
nmpomdvnong. Or kolvuPntéc pe tetpaninyio 1 pe cvvdpopo Down, cuviBmg
€xouvv yaunAdtepo amd T0 PEYIGTO KOPOKO TOAUO Kot avtd Bo mpémetl va
Aappdavetar vroyn otav amogaciletar 1 évtacm TV tpomovicemy. Opiopévol
KoAvpPntég pe vavioud kot apkeroi pe ovvopopo Down, Pidvouv o
Katdotaon mov Aéyetor «aotdBewo atlantoaxialy mov avrevdeikvutar Yo
katadvoels. Ot kolopPntég pe emnmrikés kpicelg pmopel vo yperaloviot

emmAéov enifheyn Katd tn didpKela TG TPOTHVNOTG.

To peyadvtepo pépog g Piprloypapiog kot e £pevvag mov £yl acyoindel
pe v vopoéfa YouvaoTikn, £6Tdlel GLVNO®G GTO ATOPOITNTO TPOGOHVTO Kol
GTOV TPOGOVATOMGHO TOV apyaplov KoAvupntav pe avarnpieg. H épguva mov
npaypoatortomOnke ond tov Dummer 1o 2011 eotidlel otic odnyieg kot otnv

TPOTOVNTIKY TEPICCOTEPO TPOYOPNUEVOV KOALUPNTOV pe avamnpiec. Ta
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Oéuata pe to omoio acyoAnOnke m épevva avtn TEPAAUPAVOLY TEYVIKEG
TPOGOUPUOCUEVEG GE YOPAKTNPIOTIKA 7oL oyetilovtal pe v ovormpia,
OWaKTIKEG HeBdOOVE €16600V/ KOTAOLONG OTO VEPO KOl OVATTLEN TOV
OVTIOTOY®V IKOVOTATOV KOl TN OWo@AAoN TG OCQPAAENG KOTO TNV

koAOupnon (Dummer, 2011).

3.7. Ipomovntikég péBodor  yw  vyniov  emaéESOL
Hoapaorvpmiokovg koloppntéc.

H TTapaoivumioxn koAOupnon ivon éva omd to abAqpoto mov dtayeipileTon
a6 v Aebv Tapaoivumiaxny Emitpomr (IPC) ko mepthappdver évov
apketd peydio opOud obintov. 4,337 abintég, ek tov omoiwv 593
koAvupntés, €hapav pépog 1o 2016 otovg IMopaoivumokovg tov Pio. H
cuvtayn ™¢ mpomdvnong yo tovg apaoivumiakovg koAvupntéc, npénet va
Aappdver voyn TIC SopopeTiKESG cuvOnkeg vyelag, tov théemv tov IPC
(uétpnon tov Pabuod COUATIKNAG N TVELUATIKNG ovamnpiog, GOUE®VL UE TO
debvég «Agrtovpyikd ovotnuo ta&vounong» (Gehlsen kon Karpuk, 1992) kot
TIg 10waitepeg ovvinkee tov IMapaoivumakodv koivuPntov (Fulton et al.,

2010).

Xy koAvupnon, 1o eoptio Tpomdvnong eival T0 GLVOAIKO TOGH NG EPYACiag
mov amouteiton omd €vov abAnt] OcTE Vo avOmTUEEL HUKPNG KOl HOKPAG
OUIPKELNG TPOCUPUOCTIKEG OVTIOPAGCELS, KATAANYOVTOG TEAIKA oTn Peltimon

Tov emddoemv Tov (Hellard et al., 2005).

Xe omolodNmote MPOHYPOUUN TPOTOVNONG TOoL  omevBuvetar e Eva
GUYKEKPIUEVO OYOVIGUO, €lval KPIGIHO Vo emtevyfel N KOADTEPT COUATIKN
amod0o G U0 GLYKEKPIULEVN oTiyun (dnAadr|, oto dwymviouo). [pdypartt, to
GTAOL0 TPV TOV aVTAYOVICUO oed1dleTon (e TETO10 TPOTO MGTE 0 ABANTHG Vo
avokaurtel ond por fopld TPOnyovuHEV) TPOTOVNON HECH NG JOOIKOGTIOG
peiwong g mieong, ympic OLMS vo vTovouevETAL 1 PEATIOON TNG COUATIKNG
tov kotdotoong (Mujika and Padilla, 2003). O otdyoc avtdg emitvyydvetot

LELOVOVTOG TO QOPTIO TNG YIMOUETPIKNG amdOO0oNS, OAAGL Ol TNV £VTaon NG
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npomovnong (Mujika and Padilla, 2003). H anoteleopatikotnto g pedddov
avtg, e€aptdratl and Evav apldud mapaydviov, oniadn tn ddpkelo, T0 TOGO
™G pelmwong tov @O6ptov, TOV TOMO NG Melwong kKor 1o pEyebog ToL

nponyovuevov poptiov/ kormong (Kubukeli et al., 2002).
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KE®AAAIO 4

ANAYKOITHXH BIBAIOT'PA®IAX THX
ITAPAKOAYMBHXHX

210 kePOAowo ovtd B mopovolootel pia cvvleon g PPAoypagiag wov
oyetileTon pe T0 6YESAGHIO, TNV LAOTOINGT KoL TV TOPOYN TPOCUPLOGUEVMV
VOPOPLOV  TPOYPOUUATOV amoKatdoTtaong Yoo dtoua pe avamnpiec. H
aVOOKOMNOT VTN €PELVE To duvatd OQEAN TS VOPOPlag doknong (omd
YUYOKIVNTIKY], YVOOTIKY], GULVOICONUATIKY] Kol EKTOWELTIK OKOTLA), TNG
evkatpieg avayvoplong, EViaEng, TG OLOGTOVIIOKES KOTeELOLVTNPLES YPOUUUES
Kol T0 ovoTnUo TavOUNoNG TNV OVTOY®VIGTIKY KOAOUPnon. Emutiéov,
TEPAAUPAVEL KOL GUOTAGELS Y10 LEALOVTIKT] MEAETN Ko TPOTOKOAAL YioL TN

dteEaymyn £peuvag LYNANG ToOTNTOG.

4.1. O@éAn 6T PUOIKN KO YoyIKY] vysia

Ot dpactnprdtTeg avayvyng oto vepo, N ektaidevon kol 1 Oepameia, Exovv
avayvoploTel ®¢ HECO YOO TNV OVATTUEN TNG QUOIKNG KOl GOUOTIKNG
KATAOTOONG, TMV KOWMOVIK®OV 0£E0TNTOV KOl TNG AVTOEKTIUNONG GE dTopd LE
avanmpieg (American Red Cross, 1977; Beaudouin & Keller, 1994; Bull et al.,
1985; Christie, 1985; Daniels, 1954; Fait, 1966; Getz, Hutzler, & Vermeer,
2006; Grosse, 1996; Hutzler, Chacham, Bergman, & Reches, 1998; Newman,
1997; Sherrill, 2003; Skinner & Thompson, 1983). Ot vdpopPieg
dpACTNPLOTNTEG LECH TOV ETOV £XOVV TOPACYEL L0 LOPPT ACKNONG TTOL Eivat
KOWOVIK( OTOOEKTY] KOl EVEOUOUTOUEVT] GE TOAAEC TTLYES TNG KOWMVING LOG
(Broach & Dattilo, 1996a, 1996b; Koury, 1996; Lepore, Gayle, & Stevens,
1998; Martin, 1983; Morris, 1999). O vypog otifog cvveyiler vo eivor Eva
guydpoto péco yw T PeAtioon G ULiKNG OUVOUNG, TOL KV TIKOD

CLUVTOVIGHOV, NG &veMElog, NG KOPOOOVOTVELGSTIKNG  OVIOXNG, 1TNG
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opBooTatiKnG oTafePOTNTAG Kol TNG CLUVOAIKNG PUGIKNG KATAOTOGNG GYETIKA
pe v vyeio, yopic va 0étel oe adikaioldyntn wieon tig apbpdoelg (Archer,
2002; Binkley & Schoyer, 2002; Darby & Yaekle, 2000; Grosse, 1995; Horvat
& Fobus, 1989; Hutzler, Chacham, Bergman, & Szeinberg, 1997; Reid, 1979).
Emumdéov, ot vdpoéfieg dpaoctnprotnteg oyetilovral cuyva pe 1N UEION TOL
TOVOL KOl UE OTEPEOTLNEG GUUTEPLPOPEG EVA OLELKOAVDVOLV TNV KOVOVIKT
POiKN évtoon HEC® TNG 1O100EKTIKOTNTOC Kol TNG ousOnmplokng 01€yepong
(Geis, 1975; Horvat, Forbus, & Van Kirk, 1987; Hurley & Turner, 1991;
Koury; Langendorfer, 1986; Martinez, 2006; Yilmaz, Yanardag, Birkan, &
Bumin, 2004).

Ta vopoPra mpoypdupata €yxovv amodelybel va eivar mo edKolo otV
avanTuEn amd ekeivo Tov €04POVS Yo To. dTopa e dvokoAia kivnong, Aoyw
™m¢ Papdmrog (Angelo & Stewart, 1997; Beason & Gilbert, 1995; Butler,
2002; Doremus, 1992; Lepore et al., 1998; Sova, 2004). To vepd vrootpilel
TO GO0 KoL LEWMVEL TNV EMOpacN NG PopdtnTag, VG evepyomolel Eva dTopo
OV SVGKOAEVETAL 1] AOVVOTEL VO TEPTATHGEL GTO £30POC, VO EMTVYEL Kivnon
GTO VEPO, OMNUOVPY®OVTOG £TGL €va. TEPPAAAOV KOTAPTIONG KOl AVATTLENG
ooy, Tavtdypova ot pdeg MOVEKTOOEHOVTOL TPV EMOTPEYOVV OTIG
dpaoctnprotnteg tov eddpovg (Cowart, 1998; Mayse, 1991; Rider & Modell,
1996; Watson, Cummings, Quan, Bratton, & Weiss, 2001). Xtig nepiocdtepeg
TOV TEPMTOGE®V, Ol VOPOPLEG TEXVIKEG KOl O TPOGOAPUOGUEVOS £EOTAIGIOG
pmopovv gbkora va amoktnBovv, Bonbadvtag T dievkdAivvon TV emBLUNTOV
KIVACE®VY, TapEXOvTaG £va T ac@aAES ekmadevtikd mepipdirov (Albright,
1995; Elder, 1995; Grosse, 1987; Johnson, 2002; Neadng, Johansen, & Vevea,
1995; Schweer, 1985; Stopka, 2001a, 2001b, 2001c; 'Summerford, 1993).
MoMc 6Aa avtd avomtvyBolv, To eminedO NG PUVOIKNG KATAGTOONG KOl TMV
KOAUPNTIKOV  0e€10TNTOV  ¥PNCUYOTOOVVTOL ¢ TPOVTOBEGES Yoo TN
CUUUETOYN 0€ GAAES VOPOPLEG dpaoTnPLOTNTEG dmwg 1 KoAvuPnorn (Anderson,
1985; Conlin, 1990; Conner, 2006; Cracraft, 1988; Drewes, BieringSorensen,
& Andreasen, 1993; Jacobs, 1987; Kay, 2004; Petrofsky, 1994a, 1994b, 1995).
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YoyoAoyikd, 1| GUUUETOYN G OLASN VTG TNV NYEGIO EVOG EKTOOELT] O OO0
éxet dwmpnoet éva  cuvaucOnpoatikd aceoAéc KAlpa yuo Tig vopoPieg
dpaoctnpromteg, umopel vo  PeATidoel TG KOwVKEG 0egldtnTeC, TOV
avtooePacpo ko v aveEaptnoio (American Red Cross, 1977, 2004; Bumin,
Uyanik, Yilmaz, Kayihan, & Topcu, 2003; Canadian Red Cross Society, 1980;
Driver, O'Connor, Lox, & Rees, 2003; Horvat & Fobus, 1989). Ta enineda
Oe&l0TNTOV TOV ATOU®V UE Kol Yopic avamnpieg e§lom@vovTol Guyvd, 0TV To
dropa givor pHEGO G6TO vEPD, £TCL MOTE £VOL ATOUO pPe avamnpio vo pumopet va
GUUUETEYEL GE OUAOIKES OPACTNPIOTNTES KOl Vo TTpoPfdrietar wg HEAOG TNg
opadag, awéavovtag £Tol TV KOWmvikn oAinienidopaon kot armodoyn (Martin,
Adams-Mushett, & Smith, 1995; Sherrill, 2003; Weiss, McCullagh, Smith, &
Berlant, 1998). Xto vepd, to dropo ywpic avomnpieg, emiong, £yovv v
evkapion vao dovv ekeiva To dTtopo pe oavamnpieg, ywpic moTEPITOEG,
TePUOTNTEG N avamnpikd apa&idln Kol ¢ €K ToVTOV ¢ IGO0V WG TPOG TOV
avtoyoviopd (Daniels & Dodd, 1996; Lepore, Gayle, & Stevens, 1998; Weiss
et al.). Adyo tov 1810TTOV TOVL VEPOD, KIVAOES OV dgv givar duvatov va
yivouv og €dagog, pmopel va emtevyfodv péoa oto vOATIVO TEPIPAALOV
(Austin, 1987; Getz et al., 2006). I'a to dropo pe avornpiec, To va uTopodV va
Kivnboldv yopic ™ ypNoN WOG avamNpIKNG KOPEKAOS 1 €VOG TepuTOTNTY|,
umopet vo, odnynoet oe o eAevbepio Kivnoemv mov pmopel va tpowbncet 1o
ouvvaicOnua g emtvyiog (Frieden, 1989; iJangendorfer, 1989; Langendorfer
& Bruya, 1995; Sova, 2000). 'Eva dtopo pe avamnpio pabaivel vo Kiveitol 6to
YoOpo xopig vroompiln, Peitidvovtag €16t TOoV ovtocefacpd kot TNV
avtogktipnon tov (Martin, 1999; IVJlartin et al., 1995; Martin, 1983). Xta
0QEAN Exovv cvumeptingBet emiong Kou n Pertioon ¢ Yuyxoloyikng dtabeong
Kkabmg kot 1 peimwon tov dyyovg kot g katdOinyng (Exceptional Parent Staff,
1993; Webb & Drummond, 2001). H aicOnon tg eunuepiog Ko g
elevbeplag mpoocwpivd amelevBepdvel Eva dTopo amd TV EvtaoT Kot To Gyyog
KO, 0€ TOAAEG TEPUTTAOGCELS, OO TIG CLVEMEIEG TNG COUOTIKNG OvVOmnpiog
(Grosse & McGill, 1997). 'Eyet eniong anoderyfel mwc 1 vopdPia doknon kot n

KoAOUPNo”N (o) PeAtidvel TIC KOWOVIKEG OeEIOTNTEG OTA TOOLY [LE OVTICUO
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(Huettig & Darden-Melton, 2004; Prupas, Harvey, Conatser & Benjamin,
2006; Reid & O'Conner, 2003a, 2003b), (B) av&daver v KvnTiKOTNTO Y10,
EVIMKEG KOl TTOdld [Le OKANPLVOT KATO TAAKOC 1 EYKEQOAIKT TOpdAvom
(Attermeier, 1998; Broach & Dattilo, 2001; Dorval, Tetreault, & Caron, 1996;
Figuers, 1999; Hutzler, Chacham, Bergman, & Szeinberg, 1998), (y) sivot
OQEMUN Yoo dtopo mov avoappdvovy amd Kapdiakd mpofAnuoto (Cider,
Sunnerhagen, Schaufelberger, & Andersson, 2005), (8) £&xel evrvnomolokd
anoteléopata otV anokatdotacn Tpavpotiopdv (Konlian, 1999; Thein &
Brody, 2000; Wykle, 2004), ka1 (&) BeAtidvel To GOUATOUOTO TOV GAGOHOTOG
(Rosimini, 2003; Weisgerber, Guill, Weisgerber, & Butler 2003). Ot vopopieg
OpACTNPLOTNTES KOl 1] KOADUPNON CLYKEKPIUEVD, £yl amoderyBel Ot gival o
Ol0OKEDUOTIKN KOl OMOAOVCTIKY eUmelpio OV Umopel vo €xel TOAAG OQEAN,
1060 PLGIKG OG0 Kot Yuyokowmvikd kot yvootikd (Wang & DePauw, 1995).
Emumiéov, n ehevbepia g xivnong mov eivor dvvary oto vepd, Oyt povo
ToveVveL T0 NOwo, oAAd divel ota dtopa pe ovammpio OA®V TOV NAKIOV TO
KIVITPO Y10 VO LEYIGTOTOMGOLV TIG OLVOTOTNTEG TOVG KOl GE GAAES TTTLYES TNG
Comg (Almekinders, 1994; Conatser, 1995; Skinner and Thompson, 1983;
Wagner, 1991). H extiunon kot n gvoucOnromoinon yopm omd tic vopopieg
dpactnpuoTES £tvar éva mpdcheTo OPEA0g TV VIPOPLOV TPOYPUUUATOV Yo
dropa pe avarnpiec (Canadian Red Cross Society, 1980; Carter, 1998). Av ka1
avtoh TOv €idovg o1 OpactnpdtTeg Oev elvor mavdkew Yoo Oha  TO
mpoPAquata g Cong, ot vOPOPieg OpACTNPOTNTEG £YOLV EVIOYLGEL TNV
modTNTo (ONG HECH TOV QUOIKMOV KOl YOYIKOV OQEAELOV TOV TPOCPEPOLV

(American Red Cross, 1992, 2004; Lepore et al., 1998).

4.2. llpomovnon

Ta mpomovnTiKA TPOYpapUOTO TOV VIPOPLOV  OpACTNPIOTHTOV KOl TNG
KoAVUPNoNG, Yoo TOAAL ypoVIa, avamthocovtay o€ Tpio emimeda: emionuo
TIGTOTOMUEVO TPOYPAULOTO, GUVEIPLOL KOl GEULVAPLO Kol TPOTOVNON GTO

onitt. o va AdPer évag mpomovntig TV emionun motonoinon otig HITA,
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TPENEL VO, TEPAGEL EOKA LOONUOTA KOL 1] TIGTOTOINGT TOV TPOGUPLUOGUEVDV
TPOYPOUUATOV dldeTal  amd TEooePl €101KOVG opyavicpovg. Ot Opyoviopol
avtol elvar o Apepikavikog ZvAlioyog Duoikng Apoactnplotnrog Kot
Avayvyng (American Association of Physical Activity and Recreation), o
YMCA ot HITA, 10 Ivotitovto YopoPiag Oepameiag (Aquatic Therapy
Institute), | péow pabnudtov Special Olympics umopel kaveic va AdPet v
BePaimon 6T ToTOMOEITOL MG EKTANOELTNG ATOUWV e avamnpies. To povtédo
motonoinong oweépel oe kdBe opyaviopd. I'a mapddetypa, o Apepucovikdg
YOMoyoc Duokng Apactnpomntog kot Avayoyng ke o YMCA,
YPNOOTOOVV  €va.  eKTodeVTIKO  HOVTEAO, TO Ogpamevtikd Ivotitovto
ypnoomotel éva Bepamevtikd povtélo, eved to.  Special Olympics divouv
éupaon otov  afnTkd oviayovicpd. Ou  epyobepoamevtéc mpémer  va
evBappHVOVTOL VO OTOKTOVV TETOOV €I00VE TIGTOMOMGELS, MGTE VO, EXOVV TN
YVOON, TNV IKAVOTNTO KO T 6TAGN OV TOVG EMITPENEL Vo dle&dyouv vopoPia
Tpoypappoto yo. dropo pe avommpieg (Dumas, 2001; Matolai 2001). H
motomoinon twv Special Olympics emutpénel oe évav mpomovnTy va yivel
eKTodELTNHS KoAUPnong v abAntéc twv Special Olympics. Qotdco, dnota,
ToTOTOINo™ Ko v Kat€xel Kaveig, AMlya etvon egkelva o mpoypaupote wov
Aappévovv vrdyn TOLg TAPAYOVTEG Yol TV £viaén 1 TNV WuTePOTNTO TNG
avomnpiog eved pPepkd eivol TEPIGGATEPO OVTAYMVIGTIKE TAPO EKTOLOEVTIKG,
(Austin, 1987; (Conatser, Block, & Lepore, 2000; Lepore et al., 1998). Avtég
ol eAlelyelg evioyvovion omd Tig Myeg dpeg ddackoMag mov amoutoHvTol
KkaBdg kol amd TG TPoHmoBEGELS TG d1dIKAGING TG ToTOToINoNG. AV Kot 1
TOWOTNTO TOV TPOYPOUUAT®OV Yo, dTope He avommpieg €xel Pertiobdel moAd
televtaio, vLEAPYOLV opopéva  onpeio pOAG ko petd  Pilag  €xovv
avtipetonotei (Christie, 1985; Grosse, 1996). Ot Conatser et al. avaxdAvyov
TG oYedOV OAOL 01 TPOTOVNTES YPELLOVTOL TOAAES emMMPOGOETEG 10€€G YO TV
Tpomdvnon, Tov e£OMACUO Kol TIG TEXVIKEG Olayeipiong Tov adintdv, dtav
ekmaudevovv dropo ue avamnpieg (Conatser & Block, 2001; Conatser, Block,
& Gansneder, 2002; Conatser et al. 2000). Avtd éxel Wwaitepo evolOPEPOV,

dgdopévou Ot ot mpomovntég €xovv katd pEco Opo 20 £t SOOKTIKNG
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eumepiog pe dropo pe 1M yopic ovommpleg Kot Katéyovv NMON apKeETEG
motonomoelg (Conatser et al., 2000). Aiyot eivon ekeivol ot TpomovnTéG OV
&yovv AaPel TpochHetn KoTdpTIoN Yo To dTopo LE avamnpieg, n omoia BEPara
avéMTLEe TNV EUMGTOGUVN, TIG MEMOIONGCELS, TIG TPOKTIKES EvTadng Kol TIg
emtoynuéveg otpatnyikés mopéuPoaong (Conatser & Blocic; Lieberman &
Wilson, 2005).

4.3. Kowvoviki] évratn kot vopoOeoio,

Ta vOPOPLA TPOYPAULOTO VIO ATOMO LLE VAT PIES, TOPEYOVTOL TAPUSOCIOKA
Eeymplotd, givan Tpoypaupato povo yio dropo pe avarnnpieg (Conatser et al.,
2002). Avotoymg, mToAhoi opyovicuol ToTEWOV MG 0l OLOCTOVILNKOL VOLOL
evBappbvouy Vv 160TTa oaAAG Kovelg dev €xel avalpécel TIG adlKieg mov
vrapyovv o€ avtovg (Dummer, 2003; Osinski, 1993). v npaypotikotnTa,
TOALG VOPOPLa TTpoyphppate cuveyilovy Vo TPOCPEPOLY EEXMPLOTEG 00N YiES
yw. atopa pe avormpieg (Conatser & Block, 2001). Xe opiocuéveg meproyéc,
VILAPYEL Lo GUVEXNS Thom va mepthapuPdvovtor To dTopo pe avammpio oTiC
KOVOVIKEG KOWVOTNTEG TV VOPOPLwv mpoypaupdtmv (Berry, 1990; Suomi &
Suomi, 2000). TTpopavdg Tig TeAevTaieg OEKUETIEG, TOAAES OO TIC EMMTOOELS
TOV VOU®V, GE GLVOLOCUO HeE TNV avEnuévn evaicOntomoinom kot v
TPOANTTIKY] VIOGTNPLEN YOVEDV KOl OLAO®V VIEPAGTIONGS, £XEL OONYNOEL O
gukapieg ywpig amokAelopovg yio dropa pe avannpieg (Christie, 1985; Grosse,
1985, 1996; ilangendorfer, 1990; Priest, 1979). IToAAG dropo pe avommpieg,
poali pe Toug YOveic Kot Toug KNOEUOVES TOVGS, EXOLV EMAEEEL VAL GUUUETAGYOLV
og Kovovika vdpoPio mpoypdhupata (American Red Cross, 2004, Bryant &
Graham, 1993; Dummer). H vopobecia Bon0d otnv moapoyr Bordetog kat iong
npocPacns ota 0éAN TV VOPOPLwV dpactnplotntev (Clair, 2005; Conatser,
1995, Lepore et al., 1998).
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Yopnepdopata- llpotdoeis

H xohdupnon vanpée avékabev éva amd to abAquato tov OALUTIOKOV Kol
tov [Hopaoivumokdv Ayovev. [Tépa amd 10 avtayovioTikd KOppdti, To
dOAnuo g kolvuPnong, mapéxel MOAAOTAG OQEAN GTOLG AOANTEC Ko
€01KOTEPO TOL dTOoUa e avamnpic, HE TOAAOVG TPOTOVS. AdY® TOV OALLY®V
otV TOEWVOUNOT KOl T®V  YEVIKOTEPOV KOVOVICU®V, TO GOAnuo 1ng

KoAVUPNoNg elvar ohoéva Kot o TPocPAGIo omd To ATOWO [LE OVOTTPLES.

2 pehétn mov mponyndnke, €ywve pol avaokOmnon tov afANUATOS NG
KoAvuPnong kot g mopeiag ™G otnv 1otopic twv OALUTIOKOV Kol
[Mopaoivpmokadv Ayovev. Qaivetal tog 1o aOAnue avtd eivol éva and ta
ONUOPIAESTEPO. KOL TO OYAMNTA GTO Y®PO TOL AebBvovg avtoy®VviGHov,
kepdilovtag oloéva Kol  TEPIGGOTEPOVG  OMOOOVG KOl  GUUUETEXOVTEC.
Ewwdtepa o Tlapaoivumiaxd enimedo, yivovtal cuveymg mpoomdbeleg yio
BeATimon NG aVTIKELEVIKOTNTOG, TNG JIKOOoLVNG Kol NG oot tag o€ O, Tt
aPopd TovV avtoyovicpd tov abAntov. Ilpoomdbeieg yivovtar emiong o
Beltioon 1OV TPOTOVNTIKOV KOl EKTOOELTIKOV HeBOdwV, €Tol Mote M
KoAVUPNon va yivel akopa TEPIGGOTEPO TPOSPAGIUN ad ATOH LE OADV TOV
€0V 115 avanmnpies. Qot6c0, N £pevva Tov £xel TpaypaTonombel yopw and to
Bépa avtd etvan oyeTkd mepropiopévn Ko ypilel mepartépm avanTuéng, MOoTE
va gvioyvBet n avtiAnym yop® amd ™ ¥pNoUOTNTO TNG KOAVUPNONG Kot TmV

OPEALELDV TOL TOAPEYEL, COUATIKAOV KOl YOYIKOV GTO ATOUO LE avamnpies.

Metd ™v avaokOTnomn, Kpivovtol omapoitnTeg Kol OPICUEVEG TPOTACELS,
YPNOES YO HEALOVTIKT €pguva YyOpw amd TNV KOAOUPnom xot OAeG Tig

VOPOPIEG dpaSTNPLOTNTEG.

1. Avémrtuén meplocoTEPO EKTOOEVUEVOV TPOTOVITAOV Y10, EKTOOEVTIKEC,
BepamevTikég Kot afAnTiKéc TapepPAcers.
2. A¥Enom g ovuyvotTag, TG OAPKELNG KOl TNG OTOTEAECUATIKOTNTOG

TOV TPOYPUUUATOV TIGTOTOINGNG KOl TOV TPOYPUUUAT®V TPOTOVIONC.

73



10.

11.

12.

AVENON TOV OOUTEPOTNTOV TNG EKTALOEVTIKNG KATAPTIONG.

AvanToén TpoypopUdTOV KOTAPTIoNG Yo TO TPOCSMOTIKO LVITOGTHPIENG
(T.y. vovayocmotes, Aloiknom) oyeTkd HUE TIC E€YKOTOOTACELS, TIG
AELTOVPYIKEG TPOTOTONGELS KOL TNV EMIPAEY.

Behtioon tov otpatnyik®dv évtagng kat 1 Slevpuven Kot 6140061 ToVg
YOPIC OTOKAEIGHOVG EVKALPUDV.

BeAtimon g otdone Tov TpomovnTdv KOADUPN oG, TOV KOWOVIKOV
TOUG OVTIMYE®DV, TOV EAEYY0 TOV TEMOWNCEDY TOVG KOl TNG
avtonenoifnong Toug 0tav epydlovton pe dTopa L avamnpio.
AZlohdynon mopoy®dv, TPOYPUUUAT®OV Kol VLANPECIOV OOTE VO
eEaceariletal  opOOPOPEN THPNGCT TOV TPOVTOBECEMY Yo TOL ATOUO
He avamnpieg.

KaBopiopodg, mpotepardtta, evooudtoon kot aloAdynon Ttov
OLdIKAGIOV AGPAAELOGS.

AvAnTuEn 1oyVPOTEPOV KOl TO OTOTEAEGUOATIKOV EPYUCLUKMV KOl
0PYOVAOTIK®OV GYECEOV PETAED TPOYPAUUATOV KOl OPYOVIGLLDV.
AOPOPO®OT GTPATNYIK®V Y10 TNV aOENGT] TG GUUUETOYNS TOV OTOU®V
HE ovommpieg 6To oYESOGUO, TNV OEOAOYNON KOl TNV EQUPUOYN TMOV
VOPOPLOV TPOYPUUUATOV.

Bektioon g ta&vounong kot tng yvoong Kot eumelpiog Tov
a&loAoynTOV.

AVENON NG OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV TEXVIKOV TapEUpfacns, Twv
oTPATNYIKOV €EOMTAMGHOD, TOV KATELOLVINPIOV YPOUU®OV KOl NG

TPOGPOONG TOV ATOUWMV LE avommpies.

H ovomuotikny é€pesvva, mov 0o eotidlel G OCULYKEKPIUEVO EPEVVNTIKA
EPMTAUATO KO EVOAOKTIKEG VTOBEoEL O mpémetl va kaBodnyel v Epguva
YOPW Ao OVTEG TIC TPOTEWOUEVEG TEPLOYES EVOLAPEPOVTOG, AVALNTAOVTAG TOVG
Kkabopiotikog mapdyovieg enttvydv amotedespudtomv. Ot Sherrill kor O'Connor
(1999) avépepav TmG Yo va S10010TaL GOOTA 1) YVAOOT), 01 EpELVNTEG Ba TPEmet

va Bacifouv T1g pHeEAETES TOVG 6TO BEPNTIKA LOVIEAN KOL VO XPTCLULOTOLOVV
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EVOALOKTIKEG VTOBECELS, COOTEG TEYVIKES detypatoAnyiag (T.y. Tuyotomoinon
™G opddog  eAEyyov), upeyGho  delypata,  €ykvprm, afdmiomn Kot
EMOVOAAUPAVOUEVT] OPYAVMOOT TPOTOKOAW®V ETIKOWVOVING KOl ETAYOYIKN
otatotik (pnéoot, Tumikéc omoxkAioelg, t tests, ANOVAS «td) wote va

EAEYYOLV TN GTATIGTIKY CHUOVTIKOTNTO TV OMOTEAEGUATMOV TOVC.
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