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Περίληψη  

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να συγκριθούν ως προς τη συχνότητα 

εμφάνισης του σχολικού εκφοβισμού μαθητές πέμπτης και έκτης δημοτικού αστικών και μη 

αστικών σχολείων και πιο συγκεκριμένα σχολείων της Αθήνας και της Νάξου. Στην έρευνα 

συμμετείχαν 161 μαθητές (81 μαθητές από τη Νάξο και 80 μαθητές από την Αθήνα). Οι 

μαθητές συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο Revised Bullying and Victimization 

Questionnaire BVQ-R του Olweus (1996), προκειμένου να εξετασθεί η θυματοποίηση 

εαυτών και άλλων. Η στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι μαθητές των αστικών σχολείων 

γίνονται θύτες πιο συχνά σε σχέση με μαθητές μη αστικών σχολείων. Επίσης, τα αγόρια 

φαίνεται να θυματοποιούν πιο συχνά σε αντίθεση με τα κορίτσια. Τέλος, οι μαθητές με 

διαφορετική εθνικότητα από την ελληνική φαίνεται από τη στατιστική ανάλυση να 

θυματοποιούνται πιο συχνά σε σχέση με τους γηγενείς μαθητές. 

 

Λέξεις- Κλειδιά: Σχολικός εκφοβισμός, θυματοποίηση, αστικά σχολεία, μη αστικά 

σχολεία, αγόρια, κορίτσια, εθνικότητα 
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Abstract  

Aim of this study is to compare the incidence of school bullying with pupils of fifth 

and sixth elementary urban and non-urban schools, in particular schools in Athens and 

Naxos. In the survey participated 161 students (81 students from Naxos and 80 students 

from Athens). The students completed questionnaires according to the standard of “Olweus 

Revised Bullying and Victimization Questionnaire” and “BVQ-R Questionnaire” to 

investigate the victimization of themselves and others. Statistical analysis has shown that 

urban school students are more often offended than non-urban school pupils. Also, boys 

seem to victimize more often than girls. Finally, students of a different nationality seem to 

be more often victimized than native students according to the statistical analysis. 

Key-words: School bullying, victimization, urban schools, non- urban schools, 

boys, girls, nationality 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ο σχολικός εκφοβισμός είναι ένα διεθνές κοινωνικό φαινόμενο, με σημαντικές 

επιπτώσεις στην ψυχοσυναισθηματική υγεία των παιδιών (Georgiou, & Stavrinides, 2008). 

Ο σχολικός εκφοβισμός ορίζεται ως η επανειλημμένη έκθεση, για μεγάλο χρονικό 

διάστημα, ενός μαθητή σε αρνητικές πράξεις άλλου ή και άλλων μαθητών με μεγαλύτερη 

σωματική ή ψυχολογική δύναμη (Olweus, 1993). Διακρίνεται σε διάφορες μορφές 

(σωματικός, λεκτικός, συναισθηματικός, ψυχολογικός, σεξουαλικός, ρατσιστικός και 

ηλεκτρονικός εκφοβισμός). Ο σχολικός εκφοβισμός μπορεί να επιφέρει σοβαρά 

προβλήματα στα θύματα τόσο στην σωματική τους υγεία (από μελανιές μέχρι και απώλεια 

της ίδιας της ζωής τους) όσο και στη ψυχική τους υγεία (κατάθλιψη, άγχος, χαμηλή 

αυτοεκτίμηση).  

Τα τελευταία χρόνια το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού ή αλλιώς bullying 

γνωρίζει μεγάλη έξαρση στην Ελλάδα με αρκετές έρευνες να το επιβεβαιώνουν 

(Αρτινοπούλου, Μπαμπάλης, & Νικολόπουλος, 2016; Pateraki & Houndoumadi, 2001; 

Sapouna, 2008). Δυστυχώς όμως παρά τις έρευνες που έχουν διεξαχθεί και επισημαίνουν το 

τεράστιο πρόβλημα του σχολικού εκφοβισμού, που υποσκάπτει την ομαλή λειτουργία των 

σχολείων, ελάχιστα ως καθόλου είναι τα μέτρα που έχουν ληφθεί για την πρόληψη και 

καταπολέμησή του, τόσο σε θεσμικό επίπεδο από το κράτος, όσο και σε επίπεδο 

διδασκαλίας, καθώς κρίνεται αναγκαίο οι εκπαιδευτικοί να καλλιεργήσουν στους μαθητές 

κάποιες βασικές δεξιότητες όπως ενσυναίσθηση, αλληλεπίδραση, επικοινωνία, αλληλεγγύη. 

Για αυτό το λόγο η παρούσα εργασία θα προσπαθήσει να ερευνήσει τον σχολικό εκφοβισμό 

στην Ελλάδα εστιάζοντας την έρευνα στη σύγκριση ανάμεσα σε μαθητές της πόλης και της 

επαρχίας. 
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Η εργασία αποτελείται από οχτώ κεφάλαια, τα οποία έχουν και υποκεφάλαια. Στο 

πρώτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η προβληματική της παρούσας μελέτης, ο σκοπός, τα 

ερευνητικά ερωτήματα, ο ορισμός των βασικών εννοιών στις οποίες βασίζεται το 

θεωρητικό κομμάτι της εργασίας, η επισκόπηση των ερευνών που έχουν γίνει για το 

σχολικό εκφοβισμό στην Ελλάδα και μελετούν τον εκφοβισμό ως προς το φύλο, τη διαμονή 

και την εθνικότητα και καταλήγει με τη χρησιμότητα της παρούσας έρευνας. Το δεύτερο 

κεφάλαιο αναφέρεται στο φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού και πιο συγκεκριμένα 

γίνεται ιστορική αναδρομή του φαινομένου, οριοθέτησή του, διάκριση των μορφών του και 

ανάλυση των χαρακτηριστικών των εμπλεκόμενων (θύμα, θύτη, θύμα-θύτη, παρατηρητές). 

Το τρίτο κεφάλαιο είναι αφιερωμένο στη μελέτη των παραγόντων που οδηγούν στο σχολικό 

εκφοβισμό, δηλαδή οικογένεια-κληρονομικότητα, σχολικό περιβάλλον και ατομικά 

χαρακτηριστικά. Στο τέταρτο κεφάλαιο γίνεται εμπεριστατωμένη ανάλυση των συνεπειών 

του σχολικού εκφοβισμού στα θύματα, στους θύτες και στους παρατηρητές. Συνεχίζοντας 

στο πέμπτο κεφάλαιο γίνεται αναφορά στο νομικό πλαίσιο που υπάρχει στην Ελλάδα και 

στο εξωτερικό για την προστασία των παιδιών σε περιπτώσεις εκφοβισμού. Ακόμα, στο 

κεφάλαιο αυτό παραθέτονται στρατηγικές πρόληψης και αντιμετώπισης που μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν οι εκπαιδευτικοί για την πάταξη του εκφοβισμού στο σχολείο, τέλος 

γίνεται αναφορά σε ορισμένα επιτυχημένα προγράμματα παρέμβασης που εφαρμόζονται 

παγκοσμίως προκειμένου να καταπολεμηθεί το bullying. Στο έκτο κεφάλαιο παρουσιάζεται 

η μεθοδολογία της έρευνας, ενώ στο έβδομο τα αποτελέσματα. Στο όγδοο κεφάλαιο γίνεται 

η συζήτηση των αποτελεσμάτων και τα συμπεράσματα, στα οποία καταλήγουμε, καθώς και 

προτάσεις για μελλοντική έρευνα. Στο τέλος παραθέτονται η βιβλιογραφία και το 

παράρτημα με το ερωτηματολόγιο που χρησιμοποιήθηκε. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Η ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 1.1 Η διατύπωση του προβλήματος 

Η παρούσα εργασία εστιάζει στο φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού, που τα 

τελευταία χρόνια απασχολεί την ελληνική κοινωνία με συχνά κρούσματα σε σχολικές 

μονάδες. Σύμφωνα με στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, ο σχολικός 

εκφοβισμός επηρεάζει την υγεία και ευημερία των παιδιών, μάλιστα αρκετές φορές τα 

αποτελέσματα του bullying που δέχονται τα παιδιά στην νεαρή τους ηλικία μπορεί να τους 

«ακολουθούν» ακόμα και στην ενήλικη τους ζωή, στερώντας τους έτσι τη δυνατότητα να 

αποκτήσουν μια υγιή και ομαλή κοινωνική και συναισθηματική ζωή (WHO, 2016).  

Πιο συγκεκριμένα τα θύματα εμφανίζουν χαμηλές σχολικές επιδόσεις, σχολική 

απόσυρση και εγκατάλειψη (Andreou, Didaskalou & Vlachou, 2007; Γαλανάκη & 

Βογιατζόγλου, 2007). Επιπλέον, τα θύματα παρουσιάζουν χαμηλή αυτοεκτίμηση και 

αυτοπεποίθηση. Ακόμα, εμφανίζουν κοινωνική απόσυρση, αντικοινωνικές συμπεριφορές 

και χαμηλές κοινωνικές δεξιότητες, τις οποίες διατηρούν και στην ενήλικη ζωή τους, με 

αποτέλεσμα να είναι κοινωνικά περιθωριοποιημένα άτομα (Γαλανάκη & Βογιατζόγλου, 

2007; Καραδήμα, 2015; Rigby, 2000). Επιπρόσθετα, σύμφωνα με τους Αντωνίου και 

Καμπόλη (2014) τα παιδιά που εκφοβίζονται αρκετές φορές οδηγούνται σε χρήση ουσιών. 

Τρομακτικές είναι οι επιπτώσεις του σχολικού εκφοβισμού στη ψυχική υγεία των θυμάτων, 

τα οποία υποφέρουν από άγχος, ψυχική δυσφορία, νιώθουν αισθήματα παγίδευσης και 

ηττοπάθειας και πολλές φορές παρουσιάζουν σοβαρά ψυχοσωματικά συμπτώματα 

(πονοκεφάλους, ζαλάδα, εμετούς, ταχυπαλμίες, στοματικά έλκη, πόνους στον αυχένα, 

κόπωση). Τα ψυχοσωματικά αυτά συμπτώματα οδηγούν τα θύματα συχνά στην κατάθλιψη, 

ακόμα και στην αυτοχειρία (Αντωνίου & Καμπόλη, 2014; Γαλανάκη, Αμανάκη & Ξύκη, 
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2012; Γαλανάκη & Βογιατζόγλου, 2007; Καραδήμα, 2015; Κοντογιάννη & Γαλανάκη, 

2014; Rigby, 2000).  

Η Ελλάδα αποτελούσε πάντα προορισμό μεταναστών, αλλά ιδιαίτερα την τελευταία 

δεκαετία λόγω των πολεμικών συρράξεων στην μέση ανατολή και των οικονομικών 

δυσπραγιών ορισμένων χωρών της Αφρικής και του πρώην ανατολικού μπλοκ, έχουν 

αυξηθεί οι μεταναστευτικές ροές στη χώρα. Αυτό έχει ως συνέπεια την συνύπαρξη γηγενών 

και αλλοδαπών μαθητών στα ελληνικά σχολεία, οδηγώντας στη δημιουργία έτσι ενός 

πολυπολιτισμικού περιβάλλοντος, όπου συνυπάρχουν παιδιά με εντελώς διαφορετικά 

υπόβαθρα και με άκρως διαφορετικούς πολιτισμούς και κουλτούρες.  Σύμφωνα με 

ορισμένες έρευνες (Fandrem, Ertesvag, Strohmeier, & Roland, 2010; Fandrem, Strohmeier, 

& Roland, 2009; Graham & Juvonen, 2002;  Nikolaou, & Samsari, 2016; Strohmeier, 

Karna, & Salmivalli, 2011) οι μαθητές με διαφορετική εθνικότητα γίνονται πιο συχνά 

θύματα σχολικού εκφοβισμού σε σχέση με τους γηγενείς μαθητές, ενώ αρκετές φορές 

γίνονται και οι ίδιοι θύτες (Nikolaou & Samsari, 2016).  

Όπως γίνεται αντιληπτό ο σχολικός εκφοβισμός αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα 

εκπαιδευτικά προβλήματα του 21ο αιώνα που έχει να αντιμετωπίσει η κοινωνία και κυρίως 

οι εκπαιδευτικοί. Για αυτό το λόγο η παρούσα εργασία ερευνά το φαινόμενο του σχολικού 

εκφοβισμού. Η εργασία αυτή θα εξετάσει τον σχολικό εκφοβισμό πάνω σε 3 άξονες. 

Πρώτον ως προς τον τόπο διαμονής, δεύτερον ως προς το φύλο και τέλος ως προς την 

εθνικότητα. 

1.2 Σκοπός και στόχοι της μελέτης 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να συγκριθούν ως προς τη συχνότητα 

εμφάνισης σχολικού εκφοβισμού μαθητές πέμπτης και έκτης δημοτικού αστικών και μη 
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αστικών σχολείων και πιο συγκεκριμένα σχολείων της Αθήνας και της Νάξου. Δηλαδή, θα 

εξετασθεί κατά πόσο ο τόπος διαμονής επηρεάζει τα παιδιά είτε στο να εκφοβίσουν άλλα 

είτε στο να θυματοποιηθούν από άλλα. Επίσης, θα εξεταστεί η σχέση του φαινομένου του 

σχολικού εκφοβισμού με το φύλο και την εθνικότητα των μαθητών. Τα ερευνητικά 

ερωτήματα, που επιχειρεί να απαντήσει η έρευνα είναι: 

 Οι μαθητές των αστικών σχολείων ή οι μαθητές των μη αστικών σχολείων παίρνουν 

συχνότερα το ρόλο του θύτη; 

 Οι μαθητές των αστικών σχολείων ή οι μαθητές των επαρχιακών σχολείων 

θυματοποιούνται συχνότερα; 

 Τα αγόρια ή τα κορίτσια (αστικών και μη αστικών σχολείων) γίνονται συχνότερα 

θύτες; 

 Τα κορίτσια ή τα αγόρια (αστικών και επαρχιακών σχολείων) γίνονται συχνότερα 

θύματα;  

 Οι μαθητές με διαφορετική εθνικότητα από την ελληνική ή οι μαθητές με ελληνική 

εθνικότητα (αστικών σχολείων και μη αστικών) θυματοποιούνται συχνότερα; 

 Οι αλλοδαποί μαθητές ή οι γηγενείς (αστικών σχολείων και μη αστικών) γίνονται 

θύτες συχνότερα; 

 

1.3 Εννοιολογικές οριοθετήσεις 

Στην εργασία θα γίνει εκτεταμένη αναφορά στον όρο σχολικός εκφοβισμός. Για τον 

όρο του σχολικού εκφοβισμού στη διεθνή βιβλιογραφία έχει επικρατήσει και 

χρησιμοποιείται ο ορισμός που έδωσε ο Olweus (1993) σύμφωνα με τον οποίο σχολικός 

εκφοβισμός είναι « η επανειλημμένη έκθεση, για μεγάλο χρονικό διάστημα, ενός μαθητή σε 
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αρνητικές πράξεις άλλου ή και άλλων μαθητών με μεγαλύτερη σωματική ή ψυχολογική 

δύναμη». Επίσης, οι  Sharp και Smith (1994) ορίζουν το σχολικό εκφοβισμό ως μια 

σκόπιμη, βίαιη και μακροχρόνια συμπεριφορά απέναντι σε ανυπεράσπιστα άτομα. 

Σημαντικό είναι να αναφέρουμε στο σημείο αυτό τον ορισμό της σχολικής βίας, 

καθώς όπως είδαμε παραπάνω από τους ορισμούς του σχολικού εκφοβισμού, η σχολική βία 

είναι έννοια αλληλένδετη με τον σχολικό εκφοβισμό. Έτσι λοιπόν, σύμφωνα με τη 

Διάσκεψη της Ουτρέχτης, η σχολική βία ορίστηκε: «ως η επιβολή της βούλησης ενός 

μέρους της εκπαιδευτικής διαδικασίας σε κάποιο άλλο και η πρόκληση ζημιάς ή βλάβης. Οι 

μορφές της σχολικής βίας είναι η σωματική, σεξουαλική, ψυχολογική, λεκτική βία και ο 

βανδαλισμός» (Αρτινοπούλου 2001). 

1.4 Επισκόπηση ερευνών 

Μια από τις πρώτες προσπάθειες που έγιναν στην Ελλάδα για την έρευνα του 

σχολικού εκφοβισμού έκαναν οι Πατεράκη και Χουντουμάδη στην περιοχή της Αθήνας. 

Σύμφωνα με την έρευνα τους διαπιστώθηκε ότι το 14,7% των μαθητών και μαθητριών ήταν 

θύματα, το 6,2% θύτες και το 4,8% θύτες - θύματα (Pateraki & Houndoumadi, 2001). Σε 

έρευνα που διεξήγαγε η Σαπουνά στην Θεσσαλονίκη βρέθηκε ότι το 8,2% ήταν θύματα, το 

5,8% ήταν θύτες και το 1,1% θύτες - θύματα (Sapouna, 2008). Από τις έρευνες αυτές 

διαπιστώνονται ιδιαίτερα χαμηλά τα ποσοστά του σχολικού εκφοβισμού, το οποίο μπορεί 

να οφείλεται στην άγνοια των παιδιών στην έννοια του σχολικού εκφοβισμού, καθώς ήταν 

πρώιμη ακόμα η έννοια του σχολικού εκφοβισμού στην ελληνική κοινωνία.  

Σε πανελλήνια έρευνα που πραγματοποίησε το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και 

Θρησκευμάτων διαπιστώθηκε ότι σε Γυμνάσια και Λύκεια 3 στα 10 παιδιά έχουν 

θυματοποιηθεί, ενώ στη πλειοψηφία τους οι μαθητές που εμπλέκονταν ήταν αγόρια 
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(30,6%), ενώ μόλις το 3,18% ήταν κορίτσια. (Αρτινοπούλου, Μπαμπάλης, & 

Νικολόπουλος, 2016). Συνεχίζοντας, σε Πανελλήνια έρευνα για τις συμπεριφορές που 

συνδέονται με την υγεία των εφήβων μαθητών  (Κοκκέβη & συν, 2015), βρέθηκε ότι το 

10,7% των αγοριών εφήβων ανέφεραν ότι ασκούσαν bullying σε άλλο παιδί στο σχολείο 

τουλάχιστον 2 φορές το μήνα. Ενώ το 6,4% των εφήβων έχουν δεχτεί ενοχλητικά 

πειράγματα τουλάχιστον 2 φορές το μήνα. Επίσης, διαπιστώθηκε ότι υψηλότερη είναι η 

συμμετοχή των εφήβων σε περιστατικά εκφοβισμού στην ηλικία των 13 με ποσοστό 9,6%.  

Ο λεκτικός εκφοβισμός σύμφωνα με τις έρευνες που έχουν διεξαχθεί στην Ελλάδα 

αποτελεί τη συχνότερη μορφή σχολικού εκφοβισμού (Αρτινοπούλου, Μπαμπάλης, & 

Νικολόπουλος, 2016; Κοκκέβη & συν, 2015; Pateraki & Houndoumadi, 2001; Sapouna, 

2008). Σύμφωνα με την Σαπουνά οι βρισιές και οι προσβλητικές προσφωνήσεις αποτελούν 

τις πιο συχνές εκδηλώσεις του λεκτικού εκφοβισμού. Επίσης, σύμφωνα με έρευνα της ίδιας 

ο κοινωνικός εκφοβισμός ακολουθεί, με το σωματικό και σεξουαλικό εκφοβισμό να 

έπονται (Sapouna, 2008). Επίσης, σε πανελλήνια έρευνα που πραγματοποίησε το 

Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων το 56,7% των μαθητών δημοτικού 

σχολείου γίνονται μάρτυρες περιστατικών λεκτικού εκφοβισμού  και κοροϊδίας, ενώ το 

30,5% των μαθητών έχουν παρακολουθήσει περιστατικά σωματικού εκφοβισμού 

(χτυπήματα, σπρωξίματα), τέλος το 27,8% των μαθητών έχουν βιώσει στη σχολική τους 

ζωή κοινωνικό εκφοβισμό (Αρτινοπούλου, Μπαμπάλης, & Νικολόπουλος, 2016). Έκπληξη 

αποτελεί και η διαπίστωση, που έκαναν οι  Πατεράκη και Χουντουμάδη στην έρευνα τους, 

σύμφωνα με την οποία τα θύματα αναφέρουν ότι δέχονται περισσότερο λεκτικό εκφοβισμό, 

σε αντίθεση με τους θύτες που αναφέρουν ότι ασκούν περισσότερο σωματικό εκφοβισμό. 

Πράγμα που μπορεί να οφείλεται στο γεγονός ότι τα θύματα ντρέπονται να φανερώσουν ότι 

δέχονται σωματική βία (Pateraki & Houndoumadi, 2001). Άξιας αναφοράς είναι και η 
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πανελλήνια έρευνα για τις συμπεριφορές των εφήβων (Κοκκέβη & συν., 2015) που 

αναφέρει ότι τα λεκτικά πειράγματα αποτελούν τη συχνότερη μορφή εκφοβισμού (7,8%), 

ακολουθεί η χρήση σωματικής βίας με 2,0% ενώ ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός μέσω 

ηλεκτρονικών μηνυμάτων αλλά και φωτογραφιών στο διαδίκτυο βρίσκονται στις τελευταίες 

θέσεις με 1,1% και 0,7% αντιστοίχως. Τέλος, σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 

Υγείας ο σωματικός εκφοβισμός τείνει να μειώνεται όσο τα παιδιά μεγαλώνουν και κυρίως 

στα αγόρια που ασκούν κυρίως σωματικό εκφοβισμό (WHO, 2016). 

Όσον αφορά την άσκηση bullying στην Ελλάδα ως προς το φύλο, σύμφωνα με τις 

έρευνες, που ως τώρα έχουν πραγματοποιηθεί και όπως είδαμε και πιο πάνω, τα αγόρια 

παίρνουν πιο συχνά το ρόλο του θύτη σε σχέση με τα κορίτσια (Αρτινοπούλου, 

Μπαμπάλης, & Νικολόπουλος, 2016; Κοκκέβη & συν, 2015; Pateraki & Houndoumadi, 

2001; Sapouna, 2008), γεγονός που συμπίπτει και με τις διεθνείς έρευνες (Olweus, 1993; 

Rigby, 2002). Η Sapouna (2008) αναφέρει ότι και τα δύο φύλα δεν εμφανίζουν σημαντικές 

διαφορές ως προς τη θυματοποίησή τους. Σημαντικό βέβαια να αναφερθεί είναι ότι τα 

αγόρια «πέφτουν» πολύ πιο συχνά θύματα σωματικού εκφοβισμού σε σχέση με τα κορίτσια 

(Pateraki & Houndoumadi, 2001; Sapouna, 2008; WHO, 2016). Επιπρόσθετα, ανάμεσα στα 

κορίτσια κυριαρχεί ο λεκτικός εκφοβισμός σε ιδιαίτερα υψηλά ποσοστά (Pateraki & 

Houndoumadi, 2001; Sapouna, 2008). Σύμφωνα με την έρευνα των Pateraki και 

Houndoumadi (2001), τα αγόρια όσο μεγαλώνουν ασκούν περισσότερο λεκτικό εκφοβισμό, 

ενώ τα κορίτσια χρησιμοποιούν πλέον ως μέσο εκφοβισμού κυρίως τη διάδοση κακών 

φημών (Pateraki & Houndoumadi, 2001).  

Σε αυτό το σημείο σημαντικό είναι να αναφέρουμε την έρευνα που πραγματοποίησε 

η κ. Παπαγιάννη υπό την εποπτεία της κ. Γαλανάκη στις τρεις τάξεις του γυμνασίου σε 

σχολεία της Αθήνας και της επαρχίας (Παπαγιάννη & Γαλανάκη, 2013). Σύμφωνα με την 
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έρευνα διαπιστώθηκε ότι περίπου το 10% των εφήβων είναι θύτες ή θύματα και το 5,8% 

είναι θύτες - θύματα. Επίσης, βρέθηκε ότι τα αγόρια παίρνουν το ρόλο του θύτη σε 

διπλάσιο ποσοστό από τα κορίτσια, ενώ ασκούν σωματικό, σεξουαλικό και ηλεκτρονικό 

εκφοβισμό. Τέλος, βρέθηκε ότι οι έφηβοι της επαρχίας θυματοποιούνται πιο συχνά σε 

σχέση με τους έφηβους της πόλης γεγονός που έρχεται σε αντίθεση με την γενικότερη 

αντίληψη. 

Σύμφωνα με μελέτες οι αλλοδαποί μαθητές διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο να 

θυματοποιηθούν σε σχέση με τους γηγενείς μαθητές (Fandrem, Ertesvag, Strohmeier, & 

Roland, 2010; Fandrem, Strohmeier, & Roland, 2009; Graham & Juvonen, 2002; 

Strohmeier, Karna, & Salmivalli, 2011). 

Καταλήγοντας, σε αυτό το σημείο θα πρέπει να αναφέρουμε τα στοιχεία του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας σύμφωνα με τα οποία το 16% αγοριών ηλικίας 11 χρονών 

στην Ελλάδα έχουν εκφοβιστεί τουλάχιστον μία ή δύο φορές στο σχολείο, ενώ το 27%  των 

παιδιών αυτών έχουν εκφοβίσει μια φορά (WHO, 2019). 

1.5 Αναγκαιότητα – Σημαντικότητα της μελέτης 

Η παρούσα έρευνα είναι ιδιαίτερα σημαντική, καθώς συμβάλλει στο να αναδειχθεί 

το τεράστιο και καίριο πρόβλημα του σχολικού εκφοβισμού, που όπως φαίνεται από 

τελευταίες έρευνες ανθίζει στα ελληνικά σχολεία και να δώσει σημαντικά στοιχεία στην 

επιστημονική κοινότητα. Επίσης, μέσα από την έρευνα επιχειρείται να εξετασθεί το κατά 

πόσο ο τόπος διαμονής επηρεάζει τη θυματοποίηση, καθώς λίγες είναι οι έρευνες, που 

έχουν πραγματοποιηθεί προκειμένου να εξετάσουν τον σχολικό εκφοβισμό σε σχέση με 

αυτή τη μεταβλητή, ειδικά αν λάβουμε υπόψη την μορφολογία της Ελλάδας, που 

αποτελείται από πολλά μικρά νησιά. Επιπρόσθετα, η έρευνα αυτή είναι σημαντική, καθώς 
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εξετάζει το σχολικό εκφοβισμό μέσα από το πρίσμα της εθνικότητας των παιδιών, πράγμα 

πολύ αναγκαίο, αν λάβουμε υπόψη το μεταναστευτικό πρόβλημα που αντιμετωπίζει η 

Ελλάδα τα τελευταία χρόνια.  

Επιπλέον, η έρευνα αυτή θα προσπαθήσει να ευαισθητοποιήσει τους 

εκπαιδευτικούς, προκειμένου να πάρουν τα κατάλληλα μέτρα, τα οποία θα τους βοηθήσουν 

να εντοπίσουν και να αποτρέψουν περιστατικά εκφοβισμού στο σχολείο τους. Επίσης, οι 

εκπαιδευτικοί θα προσαρμόσουν την διδασκαλία τους, έτσι ώστε να τους καλλιεργήσουν 

την ενσυναίσθηση και την ανοχή στην διαφορετικότητα. 

Τέλος, η παρούσα μελέτη επιχειρεί να επαγρυπνήσει τους γονείς για το τεράστιο 

κίνδυνο που ελλοχεύει, που δεν είναι άλλος από το σχολικό εκφοβισμό. Η οικογένεια 

αποτελεί βασικό πυλώνα της ένταξης των παιδιών στην κοινωνία και στη διαμόρφωση των 

χαρακτήρων τους. Για αυτό τον λόγο οι γονείς μέσα από την έρευνα αυτή θα καταλάβουν 

ότι πρέπει να είναι δίπλα στα παιδιά τους υποστηρίζοντας τα ψυχολογικά και καθοδηγώντας 

τα ως προς την σωστή κατεύθυνση. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ 

2.1 Ιστορική αναδρομή 

Ο εκφοβισμός δεν αποτελεί φαινόμενο της σύγχρονης κοινωνίας αλλά σύμφωνα με 

τον ερευνητή Ken Rigby (2002) χρονολογείται τουλάχιστον 2000 χρόνια πριν όπου κάνει 

έντονα την εμφάνιση του σε εβραϊκούς ψαλμούς ποιητών, που είχαν υποστεί διώξεις και 

βιαιοπραγίες εις βάρος τους. Επίσης ο Rigby σημειώνει ότι η λέξη bully που σημαίνει νταής 

στην αγγλική διάλεκτο κατά το 16ο αιώνα είχε θετική σημασία για την αγγλική κοινωνία 

και ο άνδρας που έφερε το τίτλο του νταή (bully) έφερε το θαυμασμό του κοινωνικού 

περίγυρου για το δυναμισμό του. Αυτό βέβαια άρχισε να αλλάζει από το 17ο και 18ο αιώνα 

και η λέξη bully πήρε αρνητική σημασία και συνδέθηκε με τη ψευτοπαλληκαριά, την 

υπεροψία ακόμα και τη δειλία. Βέβαια ο Rigby επισημαίνει πως πολλοί άνθρωποι ακόμα 

και σήμερα θαυμάζουν τον άνθρωπο που είναι νταής.  

Στη Βρετανία το 17ο αιώνα η σωματική τιμωρία των παιδιών για λόγους πειθαρχίας 

ήταν αποδεκτή και διαδεδομένη. Η κυρίαρχη άποψη της εποχής ήταν ότι οι σωματικά ή 

οικονομικά δυνατοί άνθρωποι ήταν παράλληλα και ηθικά ανώτεροι. Έτσι, η συμπεριφορά 

των παιδιών βασιζόταν στην επιθετικότητα, τη βία και την ανηθικότητα. Οι μικρότεροι και 

πιο αδύναμοι μαθητές υφίστανται βία όλων των μορφών από τους πιο δυνατούς 

συνομήλικους τους, ακόμη και σεξουαλική κακοποίηση (Tsaliki, 2016). Συνεχίζοντας, στη 

Βικτωριανή Αγγλία έχουμε την εμφάνιση του σχολικού εκφοβισμού σε άρθρα εφημερίδων 

όπως η εφημερίδα “The Times”. Η εφημερίδα στις 6 Αυγούστου του 1862  δημοσίευσε 

άρθρο για την αυτοκτονία ενός στρατιώτη εξαιτίας του εκφοβισμού που δεχόταν. Αυτή 

ήταν και η πρώτη δημοσίευση εφημερίδας για το φαινόμενο στην Αγγλί. Επίσης, η ίδια 
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εφημερίδα σε άρθρο της στις 27 Απριλίου 1885 αναφέρει τον θάνατο ενός αγοριού λόγω 

bullying που δέχθηκε και την μη τιμωρία των θυτών του καθώς ο σχολικός εκφοβισμός 

θεωρούνταν κομμάτι της σχολικής ζωής. Επιπλέον, κατά τον 19ο αιώνα εκδηλώνονται 

φαινόμενα ρατσιστικού εκφοβισμού εναντίον Ιρλανδών μεταναστών που ζούσαν στην 

Αγγλία (Koo, 2007).  

Στις Η.Π.Α. τον 17ο αιώνα επικρατούσε η ιεραρχική πατριαρχεία, με συνέπεια στον 

πάτο της ιεραρχίας να βρίσκονται τα παιδιά. Στη συντηρητική κοινωνία των Η.Π.Α. 

κυριαρχούσε η έννοια του προπατορικού αμαρτήματος, έτσι λοιπόν τα παιδιά μάθαιναν από 

μικρά ότι ήταν «αμαρτωλά» κι έπρεπε να τιμωρηθούν για να εξαγνιστούν. Επιπλέον, οι 

σωματικές τιμωρίες των παιδιών ήταν ιδιαίτερα συχνές και αποδεκτές από το σύνολο της 

κοινωνίας, ώστε να αποκτήσουν τα παιδιά πειθαρχία και να έχουν ένα ευτυχισμένο μέλλον 

(Tsaliki 2016). Έτσι λοιπόν τα παιδιά δέχονταν τη σωματική βία του πατέρα ή του 

δασκάλου χωρίς να αντιδρούν, γεγονός που τα οδηγούσε να έχουν συσσωρευμένη οργή και 

συχνά είχε ως αποτέλεσμα τα σχολικά προαύλια να μετατρέπονται σε πεδία μάχης 

(Zornado, 2001 αναφορά στην Tsaliki, 2016). Επίσης, αναφορά πρέπει να γίνει και στη 

Σουηδία, στην οποία από το 17ο αιώνα μέχρι και το 1960 ήταν κοινωνικά αποδεκτό οι 

μικροί μαθητές να εκφοβίζονται από τους μεγαλύτερους μαθητές για λόγους ιεραρχίας 

(Beckman, 2013). 

Σε χώρες της ανατολικής Ασίας όπως η Ιαπωνία και η Νότια Κορέα, ο εκφοβισμός 

είναι κυρίως συναισθηματικός και έχει τις καταβολές του στην πολιτισμική κουλτούρα των 

λαών αυτών. Στην Ιαπωνία ο  συναισθηματικός εκφοβισμός εκδηλωνόταν για αιώνες (και 

πολλές φορές μέχρι και σήμερα) με την κοινωνική απομόνωση του παιδιού στο σχολείο ή 

στην οικογένεια, καθώς οι δάσκαλοι και οι γονείς θεωρούσαν την απομόνωση του παιδιού 

ως την πλέον ενδεδειγμένη λύση για τη συμμόρφωσή του. Κάτι παρόμοιο συνέβαινε και 
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στην Νότια Κορέα, όπου ο εκφοβισμός αποτελούσε συχνό φαινόμενο, ακόμη και στο 

στρατό και στην αστυνομία (Koo, 2007).  

Επομένως, συμπεραίνουμε ότι ο εκφοβισμός, υπάρχει εδώ και πολλούς αιώνες και 

δεν αποτελεί φαινόμενο της εποχής μας. 

2.2 Οριοθέτηση της έννοιας του σχολικού εκφοβισμού  

Το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού απασχολεί ιδιαίτερα την ελληνική 

κοινωνία τα τελευταία χρόνια, στα οποία έχουν ξεκινήσει και κάποιες προσπάθειες μελέτης 

του φαινομένου. Σε άλλα ευρωπαϊκά κράτη το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού ή 

bullying, όπως αναφέρεται στη διεθνή βιβλιογραφία, ερευνάται εδώ και πολλές δεκαετίες 

και έχουν αναπτυχθεί διάφοροι ορισμοί για να αποτυπώσουν την έννοια του σχολικού 

εκφοβισμού. 

Η μελέτη του εκφοβισμού και στη προκειμένη περίπτωση του σχολικού εκφοβισμού 

άργησε πολλούς αιώνες. Πρωτοπόρος της έρευνας του σχολικού εκφοβισμού υπήρξε ο Dan 

Olweus. Ο ερευνητής (Olweus, 1993; Παπαγιάννη & Γαλανάκη, 2013) από τη δεκαετία του 

70 στη Σκανδιναβία έχει αρχίσει να μελετά το σχολικό εκφοβισμό ερευνώντας σε παιδιά 

από τη Σουηδία και τη Νορβηγία τις αιτίες και τις συνέπειες του εκφοβισμού στα θύματα 

προσπαθώντας παράλληλα να εφαρμόσει προγράμματα που θα περιόριζαν το σχολικό 

εκφοβισμό. 

Μια πρώτη προσπάθεια αποσαφήνισης του όρου, η οποία είναι και η πλέον 

αποδεκτή και ενδεδειγμένη από τον επιστημονικό κόσμο, έγινε από τον Olweus (1993, 

1994, 1997), σύμφωνα με τον οποίο ο σχολικός εκφοβισμός είναι η επανειλημμένη έκθεση, 

για μεγάλο χρονικό διάστημα, ενός μαθητή σε αρνητικές πράξεις άλλου ή και άλλων 
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μαθητών με μεγαλύτερη σωματική ή ψυχολογική δύναμη. Ο Olweus υποστηρίζει ότι οι 

διαμάχες μεταξύ μαθητών με ίδια δύναμη δεν πρέπει να θεωρούνται εκφοβισμός γιατί τα 

άτομα, που εμπλέκονται στις συγκρούσεις αυτές μπορούν να υπερασπισθούν τον εαυτό 

τους. Αντίθετα όταν ένας μαθητής δέχεται bullying και δεν είναι σε θέση να αμυνθεί και να 

υποστηρίξει τη θέση του, τότε αυτό θεωρείται εκφοβισμός. Επίσης ο Olweus σημειώνει ότι 

πρέπει να διαχωρίζουμε το bullying από το πείραγμα, το οποίο γίνεται μεταξύ φίλων για 

μικρό χρονικό διάστημα και δεν προκαλεί ψυχολογικές ή σωματικές βλάβες, ενώ το 

bullying γίνεται μεταξύ παιδιών που δεν έχουν φιλικές σχέσεις. Επίσης, ο Rigby (2002) 

περιγράφει με τα εξής χαρακτηριστικά τον εκφοβισμό: α) την επιθυμία κάποιου να 

πληγώσει κάποιον άλλο, β) την ασυμμετρία δύναμης στη σχέση των εμπλεκομένων, γ) την 

επανάληψη, δ) την άδικη χρήση της δύναμης και ε) την ευχαρίστηση του επιτιθέμενου και 

ένα αίσθημα καταπίεσης του θύματος. 

Συνεχίζοντας, η Αρτινοπούλου (2001) ορίζει το σχολικό εκφοβισμό ως μια 

συστηματική κατάχρηση της εξουσίας, η οποία συμβαίνει συνεχόμενα και περιλαμβάνει 

παράνομες ενέργειες ανάμεσα σε ανήλικους. Ο δράστης μπορεί να είναι ένας ή πολλοί και 

υπερέχουν σε δύναμη από το θύμα ή τα θύματα που εκφοβίζουν και ταπεινώνουν. Ο 

Γιοβαζολιάς (2007) προσθέτει ότι ο σχολικός εκφοβισμός αποτελεί μια πράξη αδιάκοπης 

και τακτικής παρενόχλησης για σημαντικό χρονικό διάστημα  από ένα άτομο ή άτομα, που 

έχουν ως κίνητρο τη σωματική ή ψυχική βλάβη κάποιου άλλου ή άλλων ατόμων. 

Οι Frey και Hoppe-Graff (1994) περιγράφουν τον εκφοβισμό ως μια έντονη 

επιθετικότητα που βγάζει ένα παιδί εναντίον κάποιου άλλου παιδιού χωρίς να έχει 

προκληθεί από αυτό. Το παιδί εκδηλώνει αυτή την επιθετική συμπεριφορά είτε χλευάζοντας 

και εκφοβίζοντας είτε χρησιμοποιώντας βία εναντίον του άλλου παιδιού χωρίς να έχουν 

κάποιο προφανή λόγο για αυτή τους τη συμπεριφορά. Επιπλέον, οι  Sharp και Smith (1994) 
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χαρακτηρίζουν το σχολικό εκφοβισμό ως μια σκόπιμη, βίαιη και μακροχρόνια συμπεριφορά 

απέναντι σε ανυπεράσπιστα άτομα. Τα άτομα που τείνουν να έχουν αυτή την επιθετική 

συμπεριφορά έχουν ως απώτερο σκοπό να κυριαρχήσουν στους άλλους. 

Μια διαφορετική και αμφιλεγόμενη άποψη παρουσιάζουν οι Tattum και  Tattum 

(1992) καθώς θεωρούν ότι ο σχολικός εκφοβισμός είναι η προμελετημένη και εκούσια 

επιθυμία κάποιου να πληγώσει κάποιο άλλο άτομο. Με λίγα λόγια θεωρεί ότι η συνειδητή 

σκέψη και μόνο κάποιου να βλάψει κάποιον άλλον μπορεί να θεωρηθεί εκφοβισμός. 

Παρόμοια άποψη εκφράζει και το Συμβούλιο της Σκωτίας για την Εκπαίδευση (αναφορά 

στο Rigby 2002), το οποίο αναφέρει το σχολικό εκφοβισμό ως μια σκόπιμη και συνειδητή 

επιθυμία να βλάψουμε ή να απειλήσουμε κάποιον. 

Καταλήγοντας, μπορούμε να συμπεράνουμε από τους παραπάνω ορισμούς ότι ο 

σχολικός εκφοβισμός για να υφίσταται πρέπει να υπάρχει επανάληψη μιας επιθετικής 

συμπεριφοράς για κάποιο σεβαστό χρονικό διάστημα. Αυτή η επιθετική συμπεριφορά είναι 

επιτηδευμένη και έχει ως σκοπό να βλάψει ή να απειλήσει τη σωματική ή ψυχική υγεία 

κάποιου άλλου ή άλλων ατόμων, τα οποία υστερούν σε δύναμη τόσο σωματική όσο και 

ψυχική από τους δράστες.  

2.3 Μορφές του σχολικού εκφοβισμού 

Έχουν γίνει αρκετές προσπάθειες από ερευνητές να διαχωρίσουν και να 

κατηγοριοποιήσουν τις μορφές που μπορεί να πάρει ο σχολικός εκφοβισμός. Σύμφωνα με 

τους ερευνητές (Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016; Καραδήμα, 2015; Κοντογιάννης, 2015; 

Rigby, 2002; Rigby, 2008) οι μορφές που μπορεί το bullying να εμφανιστεί είναι είτε 

άμεσες δηλαδή με τη διαπροσωπική επαφή θύτη και θύματος, είτε έμμεσες με τη διάδοση 

κάποιας φήμης ή τη χρήση ηλεκτρονικών μέσων δηλαδή χωρίς επαφή ανάμεσα στους 
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εμπλεκόμενους. Ο Rigby (2008) διαχωρίζει τις άμεσες και τις έμμεσες μορφές του bullying 

ως εξής:  

a) Σε άμεσες σωματικές (επιθέσεις, κλωτσιές, φτύσιμο, εκτόξευση αντικειμένων και 

χρήση όπλων) και σε έμμεσες σωματικές επιθέσεις (κλοπή ή κρύψιμο αντικειμένων 

και εκούσιος αποκλεισμός). 

b) Σε άμεσες λεκτικές (κοροϊδευτικά και εξευτελιστικά σχόλια, παρανόματα, ύβρεις) 

και έμμεσες λεκτικές (κυκλοφορία ψεύτικων και κακόβουλων φημών, υποκίνηση 

τρίτου να προσβάλλει και να εκμεταλλευτεί κάποιον, προσβλητικά μηνύματα και 

ανώνυμα τηλέφωνα). 

c) Μέσω άμεσων χειρονομιών (απειλητικές κινήσεις και ματιές) και μέσω έμμεσων 

χειρονομιών (αποστροφή του προσώπου ή του βλέμματος με τρόπο έτσι ώστε να 

δηλώνεται ότι κάποιος είναι μη αποδεκτό και ανεπιθύμητος). 

Σύμφωνα με τους ερευνητές οι κυριότερες μορφές του σχολικού εκφοβισμού είναι 

οι παρακάτω: 

 Ο σωματικός εκφοβισμός σύμφωνα με τους ερευνητές (Ανδρέου & Smith, 

2002; Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016; Αντωνίου & Καμπόλη, 2014; 

Καραδήμα, 2015; Κοντογιάννης, 2015; Olweus, 1993; Rigby, 2002; Rigby, 

2008)  αποτελεί μια από τις συχνότερες μορφές εμφάνισης του σχολικού 

εκφοβισμού ανάμεσα στα παιδιά και επιλέγεται κυρίως από τα αγόρια σε 

σχέση με τα κορίτσια. Επιπλέον, ο σωματικός εκφοβισμός εκδηλώνεται 

περισσότερο στις μικρότερες ηλικίες και λιγότερο σε πιο μεγάλες ηλικίες. Ο 

σωματικός εκφοβισμός περιλαμβάνει γρονθοκοπήματα, κλωτσιές, σπρωξιές, 
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γενικά οποιαδήποτε σωματική κακοποίηση, καθώς και την καταστροφή και 

αρπαγή της ατομικής ιδιοκτησίας. 

 Ο λεκτικός εκφοβισμός είναι η πιο συνηθισμένη μορφή του bullying και η 

μακροβιότερη και πιο επικίνδυνη από όλες τις μορφές του σχολικού 

εκφοβισμού (Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016; Αντωνίου & Καμπόλη, 2014; 

Καραδήμα, 2015; Κοντογιάννης, 2015; Rigby, 2002). Εμφανίζεται 

περισσότερο σε παιδιά ηλικίας από εννέα έως δεκατριών ετών Welford 

(2008) (αναφορά στις Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016 και στη Καραδήμα 

2015). Εκδηλώνεται με βρισιές, κοροϊδευτικά σχόλια (ως προς τα σωματικά 

χαρακτηριστικά, τις σεξουαλικές προτιμήσεις και τα φυλετικά 

χαρακτηριστικά), με τη δημιουργία παρατσουκλιών, με πειράγματα κατά 

εξακολούθηση από τον θύτη. Επίσης, στο λεκτικό εκφοβισμό ο θύτης 

διαδίδει ψευδή γεγονότα ή φήμες εναντίον του θύματος και χρησιμοποιεί 

υποτιμητικά και σαρκαστικά σχόλια  για να τον πληγώσει. 

 Ο κοινωνικός ή έμμεσος εκφοβισμός στον οποίο έχουμε την κοινωνική 

απομόνωση του θύματος με τον εσκεμμένο αποκλεισμό του  από ομάδες ή 

και με τον εκφοβισμό του θύματος μέσα σε αυτές (Αντωνίου & Καμπόλη, 

2014; Καραδήμα, 2015; Κοντογιάννης, 2015). Οι θύτες χειραγωγώντας τις 

φιλικές σχέσεις που έχουν προσπαθούν να αποκλείσουν σταδιακά τα παιδιά - 

θύματα από παρέες και ομάδες, κάνοντας τα να νιώθουν μη αποδεκτά. 

 Ο ψυχολογικός ή συναισθηματικός εκφοβισμός, στον οποίο σύμφωνα με 

τους ερευνητές (Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016; Αντωνίου & Καμπόλη, 

2014; Καραδήμα, 2015; Κοντογιάννης, 2015) οι δράστες οδηγούν τα θύματα 

τους να νιώσουν συναισθήματα άγχους και φόβου μέσω απειλών, 
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ανεπιθύμητων μηνυμάτων και απειλητικών κινήσεων. Επιπλέον, οι θύτες 

εκβιάζουν και απειλούν τα θύματα προκειμένου να τους πάρουν χρήματα ή 

προσωπικά αντικείμενα. 

 Ο σεξουαλικός εκφοβισμός, ο οποίος περιλαμβάνει απρεπείς χειρονομίες, 

ανεπιθύμητα αγγίγματα, λεκτική παρενόχληση (σεξιστικά παρατσούκλια), 

σχόλια ή μηνύματα σεξουαλικού περιεχομένου, εξαναγκασμό σε 

σεξουαλικές πράξεις και σεξουαλικές επιθέσεις (Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 

2016; Αντωνίου & Καμπόλη, 2014; Καραδήμα, 2015; Κοντογιάννης, 2015; 

Rigby, 2002). Επίσης, η Καραδήμα (2015) αναφέρει ότι τα κορίτσια πέφτουν 

συχνότερα θύματα σεξουαλικού εκφοβισμού και σύμφωνα με την ίδια τα 

τελευταία χρόνια έχουν αυξηθεί τα κρούσματα σεξουαλικού εκφοβισμού στα 

σχολεία και σε μικρότερες ηλικίες. 

 Ο ρατσιστικός εκφοβισμός, ο οποίος σύμφωνα με τους Αντωνίου και 

Καμπόλη (2014), Καραδήμα (2015)  και Rigby (2002) έχει ως στόχο ένα 

άτομο με διαφορετικά χαρακτηριστικά όπως φυλή, θρησκεία, εθνικότητα, 

χρώμα και κοινωνικοοικονομική κατάσταση. Με λίγα λόγια ο ρατσιστικός 

εκφοβισμός στοχεύει στο να στιγματίσει και να περιθωριοποιήσει άτομα με 

διαφορετικά χαρακτηριστικά από τη μάζα. 

 Ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός ή cyber bullying γίνεται με τη χρήση 

ηλεκτρονικών μέσων (κινητά τηλέφωνα, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο) και 

ιδιαίτερα μέσα από τη χρήση μέσων κοινωνικής δικτύωσης (όπως facebook, 

instagram και twitter) και μπορούν οι θύτες να χρησιμοποιούν φωτογραφίες 

ή απειλητικά ή χλευαστικά μηνύματα για να εκφοβίσουν τα θύματα τους 

(Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016; Αντωνίου & Καμπόλη, 2014; Καραδήμα, 
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2015; Κοντογιάννης, 2015). Αυτή η μορφή εκφοβισμού σύμφωνα με τις 

Αντζουλή και Ηλιοπούλου (2016) μπορεί να λάβει μέρος οποιαδήποτε 

χρονική στιγμή, μεταδίδεται γρήγορα σε ευρύ κοινό και ο θύτης μπορεί να 

παραμείνει ανώνυμος.  

 Ο οπτικός εκφοβισμός, ο οποίος αναφέρεται από τον Αντωνίου και Καμπόλη 

(2014) συμβαίνει με τη χρήση χυδαίων και μειωτικών σημειωμάτων σε μέρη, 

τα οποία είναι διακριτά στο ευρύ κοινό. 

2.4 Χαρακτηριστικά των μαθητών που συμμετέχουν στον σχολικό εκφοβισμό 

Σε επεισόδια σχολικού εκφοβισμού οι μαθητές που συμμετέχουν σε αυτόν είτε ως 

θύτες, είτε ως θύματα, ή απλώς ως παρατηρητές έχουν κάποια συγκεκριμένα γνωρίσματα 

σύμφωνα με τις έρευνες, τα οποία παίζουν σημαντικό ρόλο στις περιπτώσεις bullying. Για 

αυτό το λόγο αναλύονται παρακάτω τα χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων. 

Οι δράστες-θύτες του σχολικού εκφοβισμού σύμφωνα με τους ερευνητές (Ανδρέου 

& Smith, 2002; Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016; Καραδήμα, 2015; Κοντογιάννης, 2015; 

Olweus, 1993; Olweus, 1997) χαρακτηρίζονται από έντονη επιθυμία να επιβληθούν στους 

συμμαθητές τους με σκοπό να νιώσουν ευχαρίστηση, ισχυροί και κοινωνικά αποδεκτοί από 

τους άλλους. Για αυτό το λόγο λένε ψέματα και παρουσιάζουν ως δικαιολογία για τις 

πράξεις τους ότι προκλήθηκαν από τα θύματα τους.  Επίσης, οι θύτες διακρίνονται για την 

επιθετικότητα, τη σκληρότητα και την υψηλή αυτοπεποίθηση τους. Επιπρόσθετα, συχνά 

χαρακτηρίζονται από αντικοινωνικές συμπεριφορές και πολλές φορές οδηγούνται σε 

εγκληματικές ενέργειες όπως βανδαλισμοί, κλοπές και χρήση ουσιών. Επιπλέον, σύμφωνα 

με τους Ανδρέου και Smith (2002) και Olweus (1993) ένα ποσοστό 60% των θυτών έχει 

καταδικαστεί και συλληφθεί πριν τα 24 έτη τους. Σημαντικό είναι να προσθέσουμε ότι 
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σύμφωνα με τους ερευνητές οι θύτες φαίνεται να έχουν χαμηλές σχολικές επιδόσεις ενώ 

αρκετά συχνά φαίνεται να υπάρχει σχολική διαρροή.  

Συνεχίζοντας, οι Αντζουλή και Ηλιοπούλου (2016) και ο Olweus (1993, 1997) 

αναφέρουν ότι οι θύτες φαίνεται να μην διαθέτουν ενσυναίσθηση για τα θύματα τους και 

παρουσιάζονται αδιάφοροι ως προς τα συναισθήματα των παιδιών που 

κακομεταχειρίζονται. Άξιας αναφοράς είναι και η άποψη ότι οι θύτες πολλές φορές είναι 

επιθετικοί, ανυπάκουοι και προσβλητικοί απέναντι σε ενήλικους όπως σε γονείς και 

δασκάλους (Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016; Καραδήμα, 2015; Olweus, 1993; Olweus, 

1997).  

Οι Ανδρέου και Smith (2002) και οι Αντζουλή και Ηλιοπούλου (2016) αναφέρουν 

ότι οι θύτες έχουν μειωμένο αυτοέλεγχο με συνέπεια να παρουσιάζονται συχνά 

παρορμητικοί στις ενέργειες τους. Οι δράστες επίσης σύμφωνα με τους ερευνητές (Ανδρέου 

& Smith, 2002; Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016; Καραδήμα, 2015; Κοντογιάννης, 2015; 

Olweus, 1993; Olweus, 1997) παρουσιάζονται συνήθως δυνατότεροι σωματικά ιδίως τα 

αγόρια σε σχέση με τα θύματα τους. Τέλος, διίστανται οι απόψεις ανάμεσα στους ερευνητές 

σχετικά με την αυτοεκτίμηση των θυτών. Αρκετοί ερευνητές όπως ο Κοντογιάννης (2015) 

αναφέρει ότι οι θύτες έχουν υψηλή αυτοεκτίμηση ενώ οι Ανδρέου και Smith (2002) έχουν 

την ακριβώς αντίθετη άποψη, η οποία φαίνεται να είναι και η επικρατέστερη, δηλαδή ότι οι 

θύτες έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση, καθώς και αισθήματα ανεπάρκειας, κατωτερότητας και 

ανασφάλειας. 

Τα θύματα από την άλλη μεριά διαθέτουν εντελώς διαφορετικά γνωρίσματα. Τα 

θύματα παρουσιάζονται από τους μελετητές του σχολικού εκφοβισμού (Ανδρέου & Smith, 

2002; Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016; Αντωνίου & Καμπόλη, 2014; Καραδήμα, 2015; 
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Κοντογιάννης, 2015; Olweus, 1997) αγχώδη, ανασφαλή, ήσυχα, ντροπαλά και ευαίσθητα. 

Επίσης τα θύματα χαρακτηρίζονται από χαμηλή αυτοπεποίθηση, αυτοεκτίμηση και 

αυτοεικόνα. Φαίνεται ότι αποκλίνουν από το μέσο όρο καθώς παρουσιάζονται να έχουν 

κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά όπως γυαλιά ή αυξημένο βάρος ή ιδιαίτερο ντύσιμο ή 

πολιτισμική ετερότητα. Επιπλέον παρουσιάζονται ψυχολογικά και σωματικά αδύναμα σε 

σχέση με τους συνομηλίκους τους. Ακόμα τα θύματα έχουν χαμηλές κοινωνικές δεξιότητες 

και είναι εσωστρεφή, με αποτέλεσμα να έχουν ελάχιστους φίλους (κυρίως ενήλικες ή άλλα 

θύματα) και πολλές φορές να μην έχουν καθόλου παρέες και να καταλήγουν κοινωνικά 

απομονωμένα. Κάποιοι ερευνητές  (Αντωνίου & Καμπόλη, 2014; Καραδήμα, 2014; 

Olweus, 1997) αναφέρουν ότι τα παιδιά, τα οποία έχουν υποστεί bullying υποφέρουν από 

κατάθλιψη και έχουν συχνά αυτοκτονικές τάσεις. Συνεχίζοντας, σύμφωνα με τους Ανδρέου 

και Smith (2002) και τις Γαλανάκη και Βογιατζόγλου (2007) υπάρχουν δύο τύποι θυμάτων, 

τα προκλητικά και τα παθητικά. Τα προκλητικά θύματα επιθυμούν και επιδιώκουν τις 

συγκρούσεις παρουσιάζοντας μια μαζοχιστική συμπεριφορά, καθώς κάνουν παρέα με τους 

θύτες τους και επιδιώκουν τον χλευασμό, το πείραγμα και τον εκφοβισμό τους. Τα 

προκλητικά θύματα επίσης αντεπιτίθενται, έχουν οξύθυμη συμπεριφορά και 

χαρακτηρίζονται από ένταση. Αντίθετα τα παθητικά θύματα είναι ανασφαλή, αγχώδη και 

παθητικά, χωρίς να αντιδρούν, όταν υφίστανται bullying. 

Τα θύματα-θύτες έχουν διπλό ρόλο, αφού ήταν ή εξακολουθούν να είναι θύματα 

bullying αλλά πλέον έχουν πάρει και το ρόλο του θύτη (Ανδρέου & Smith, 2002). Έτσι 

σύμφωνα με τους ερευνητές τα θύματα-θύτες έχουν χαμηλό βαθμό κοινωνικής αποδοχής, 

παρά το γεγονός ότι την αποζητούν, σε σχέση με τους θύτες. Ακόμα έχουν χαμηλή 

αυτοεκτίμηση, αυτοεικόνα και δεν διαθέτουν στρατηγικές επίλυσης συγκρούσεων, ενώ 

παράλληλα παρουσιάζονται ιδιαίτερα νευρωτικοί. Επίσης, οι Ανδρέου και Smith (2002) και 
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οι Αντωνίου και Καμπόλη (2014) αναφέρουν ότι τα θύματα-θύτες έχουν μεγαλύτερες 

πιθανότητες να παρουσιάσουν ψυχικές διαταραχές, κατάθλιψη και αυτοκτονικές τάσεις σε 

σχέση με τα παιδιά που υπήρξαν μόνο θύματα.  

Οι παρατηρητές παίζουν σημαντικό ρόλο στα περιστατικά του σχολικού εκφοβισμού 

(Καραδήμα, 2015). Σύμφωνα με τον Olweus (αναφορά στη Καραδήμα 2015) τα παιδιά 

παρατηρητές μπορούν να διακριθούν στις εξής κατηγορίες: 

 Σε οπαδούς δηλαδή σε αυτούς που συμμετέχουν ενεργά στον εκφοβισμό αλλά δεν 

το ξεκινούν. 

 Σε υποστηρικτές ή παθητικούς θύτες, οι οποίοι δεν παίρνουν ενεργό μέρος στο 

bullying. 

 Σε πιθανούς θύτες ή παθητικούς υποστηρικτές δηλαδή σε αυτούς που επιθυμούν να 

υπάρχει σχολικός εκφοβισμός αλλά δεν το φανερώνουν δημόσια. 

 Σε ουδέτερους, οι οποίοι δεν παίρνουν καμία θέση και πιστεύουν ότι δεν τους 

αφορά. 

 Σε πιθανούς υπερασπιστές, που είναι εναντίον του φαινομένου του σχολικού 

εκφοβισμού και έχουν την επιθυμία να βοηθήσουν το θύμα, αλλά τελικά δεν το 

πράττουν.  

Σύμφωνα με τους ερευνητές (Αντζουλή & Ηλιοπούλου, 2016; Κοντογιάννης, 2015; 

Rigby, 2008) οι παρατηρητές επηρεάζονται συναισθηματικά από τον σχολικό εκφοβισμό 

και σύμφωνα με τους ίδιους δεν παρεμβαίνουν από φόβο μην πληγωθούν οι ίδιοι ή για να 

μην γίνουν ο επόμενος στόχος των θυτών. Ο Rigby (2008) αναφέρει ότι οι παρατηρητές 

όσο είναι παρόντες σε περιστατικά bullying χωρίς να κάνουν κάτι αυξάνεται η διάρκεια 



30 

 

 

 

θυματοποίησης ενώ σε περιπτώσεις που αποδοκιμάσουν το περιστατικό σε μεγάλο ποσοστό 

ο θύτης σταματάει το bullying. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΟ 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

3.1 Οικογένεια- κληρονομικότητα 

Είναι σημαντικό σε αυτό το σημείο να εξετάσουμε τους λόγους, στους οποίους 

κάποιο παιδί οδηγείται στο να ασκήσει βία και να κάνει bullying σε ένα άλλο παιδί. Ένας 

από τους βασικούς παράγοντες που επηρεάζουν το σχολικό εκφοβισμό αποτελεί το 

οικογενειακό περιβάλλον.  

Η κοινωνικοποίηση του παιδιού ξεκινάει μέσα από την οικογένεια του, από τις 

πρώτες μέρες της ζωής του. Η συναισθηματική ανάπτυξη του εξαρτάται από τις κοινωνικές 

σχέσεις που δημιουργεί με τα άτομα του οικογενειακού του περιβάλλοντος. Έτσι λοιπόν, οι 

δυσλειτουργικές σχέσεις μέσα στην οικογένεια ή το διαζύγιο των γονέων μπορεί να 

προκαλέσουν στο παιδί σοβαρές επιπτώσεις όπως άγχος, επιθετικότητα, αντικοινωνική και 

παραβατική συμπεριφορά (Τσιπλητάρης, 2001).  

Σύμφωνα με τη θεωρία Bowlby η σχέση της προσκόλλησης, η οποία αναπτύσσεται 

ανάμεσα στο παιδί και στη μητέρα κατά τη διάρκεια των πρώτων χρόνων επηρεάζει τη 

μελλοντική συναισθηματική ανάπτυξη του. Σύμφωνα με έρευνες που διεξήγαγε ο Bowlby η 

μητρική αποστέρηση-ιδρυματισμός οδηγεί το παιδί σε κοινωνικά αποκλίνουσα 

συμπεριφορά και στην εγκληματικότητα. Επιπλέον, τα παιδιά που έχουν στερηθεί την 

μητέρα τους και έχουν μεγαλώσει σε ίδρυμα παρουσιάζουν μαλθακότητα, μελαγχολία και 

συχνά ξεσπάσματα ζήλιας και θυμού. Έτσι σύμφωνα με τη θεωρία προσκόλλησης του 

Bowlby τραυματικές εμπειρίες και αισθήματα κατωτερότητας δημιουργούνται από τη 

νηπιακή ηλικία με αποτέλεσμα τα παιδιά να υποφέρουν από εσωτερικές συγκρούσεις, 

αναγκάζονται να εκτονώσουν τα συναισθήματα τους σε διαμάχες με τους συνομηλίκους 



32 

 

 

 

τους και σε αντικοινωνικές συμπεριφορές, με αποτέλεσμα να δημιουργούνται περιπτώσεις 

σχολικού εκφοβισμού (Καραδήμα, 2015; Rigby, 2002; Τσιπλητάρης, 2001). 

Συνεχίζοντας, ο Rigby (2002) αναφέρει ότι το οικογενειακό περιβάλλον έχει τη 

μεγαλύτερη επίδραση διαχρονικά στα παιδιά στον τρόπο με τον οποίο σκέφτονται και 

συμπεριφέρονται. Επομένως, ανάλογα με την ανατροφή που θα λάβει το παιδί έχει 

λιγότερες πιθανότητες αργότερα να υπάρξει θύτης ή θύμα. Σύμφωνα με έρευνες που 

διεξήχθησαν σε πολλές διαφορετικές χώρες (Pettit, Dodge & Brown, 1988; Pettit, Harrist, 

Bates & Dodge, 1991; Strassberg, Dodge, Bates & Pettit, 1992) έδειξαν ότι επιθετικοί 

γονείς με κυριαρχικές και καταναγκαστικές συμπεριφορές απέναντι στα παιδιά τους 

συνδέονταν με παιδιά που είχαν βίαιη και επιθετική συμπεριφορά στις συναναστροφές τους 

έξω από το σπίτι. 

Ο Rigby (2002) τονίζει ότι οι όχι και τόσο καλές και προβληματικές σχέσεις με τους 

γονείς συνιστούν σημαντική αιτία για μη ικανοποιητικές σχέσεις με τους συνομηλίκους. 

Σύμφωνα με έρευνα που διεξήγαγε ο Olweus (1993) σε έφηβους στη Σουηδία τα παιδιά που 

θυματοποιούνταν πιο συχνά ήταν υπερπροστατευμένα από τις μητέρες τους και 

αποστασιοποιημένα από τους επικριτικούς πατέρες τους. Σε έρευνες που έχουν διεξαχθεί 

για το κατά πόσο η κοινωνικοοικονομική τάξη των γονιών συνδέεται με τον σχολικό 

εκφοβισμό τα αποτελέσματα ήταν αντιφατικά. Μάλιστα τα ευρήματα του Olweus (1999) 

αποδεικνύουν ότι η κοινωνικοοικονομική τάξη των γονέων δεν έχει ουδεμία σχέση με 

προβλήματα σχολικού εκφοβισμού. Αυτό το οποίο διαπιστώνεται από τις έρευνες που 

έχουν γίνει είναι ότι η κοινωνικοοικονομική τάξη επηρεάζει τη μορφή εκδήλωσης του 

σχολικού εκφοβισμού δηλαδή τα παιδιά περισσότερο τα αγόρια που προέρχονται από 

χαμηλά κοινωνικά στρώματα χρησιμοποιούν σε μεγαλύτερη συχνότητα σωματική βία. 
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Όσον αφορά την κληρονομικότητα του εκφοβισμού οι συμπεριφοριστές- γενετιστές 

αναφέρουν ότι χαρακτηριστικά που καθορίζουν τη συμπεριφοράς μας είναι κληρονομικά. 

Έτσι λοιπόν, σύμφωνα με τη θεωρία των συμπεριφοριστών-γενετιστών η επιθετικότητα και 

άλλα χαρακτηριστικά, τα οποία συνδέονται είτε άμεσα  είτε έμμεσα με τους θύτες ή τα 

θύματα όπως άγχος, κοινωνικές δεξιότητες, ενσυναίσθηση, παρορμητικότητα και 

αυτοεκτίμηση είναι κληρονομικά (Rigby, 2002). Βέβαια όπως τονίζει και ο Rigby (2002) 

θα ήταν εντελώς λάθος και ανόητο να θεωρήσουμε ότι χαρακτηριστικά όπως η 

αυτοεκτίμηση και οι κοινωνικές δεξιότητες είναι κληρονομικές και δεν επηρεάζονται και 

από την αλληλεπίδραση με τους άλλους. Πρέπει επίσης να λάβουμε υπόψη μας το γεγονός 

ότι ελάχιστες έρευνες έχουν γίνει για να αξιολογήσουν το κατά πόσο ο σχολικός 

εκφοβισμός είναι κληρονομικός. Μια μελέτη που έχει γίνει για να αποδείξει αν ο σχολικός 

εκφοβισμός είναι κληρονομικός είναι η έρευα του O’ Connor (1980) σε μητέρες 

μονοζυγωτικών και διζυγωτικών δίδυμων, οι οποίες αξιολόγησαν τα παιδιά τους ως προς 

την τάση τους να εκφοβίζουν τους άλλους. Έτσι λοιπόν, η έρευνα αυτή απέδειξε την 

επιρροή που έχει η κληρονομικότητα στον εκφοβισμό, καθώς τα μονοζυγωτικά δίδυμα 

είχαν μεγαλύτερη συσχέτιση ως προς την τάση τους να εκφοβίζουν σε σχέση με τα 

διζυγωτικά δίδυμα. 

3.2 Το σχολικό περιβάλλον  

Το σχολείο παίζει πολύ σπουδαίο ρόλο τόσο στην κοινωνικοποίηση του παιδιού όσο 

και στη διαμόρφωση της συμπεριφοράς και της προσωπικότητας του.  

Σύμφωνα με τον Μπαμπάλη (2011) στόχος του σχολείου δεν είναι μόνο η γνωστική 

ανάπτυξη του παιδιού αλλά είναι επιπλέον η δημιουργία σχέσεων φιλίας, η κατανόηση του 

εαυτού του, η διαμόρφωση μιας πρέπουσας συμπεριφοράς και η αλληλεπίδραση με το 
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κοινωνικό περιβάλλον. Επίσης, σύμφωνα με τον ίδιο το σχολείο είναι ο χώρος, στον οποίο 

τα παιδιά έρχονται για πρώτη φορά με άτομα που δεν ανήκουν στην οικογένεια τους. Ο 

Ματσαγγούρας (2005) αναφέρει ότι οι σχολικοί κανόνες, η σχέση μαθητή δασκάλου, το 

ύφος και η στάση του δασκάλου, καθώς και το πειθαρχικό σύστημα που θα επιβληθεί σε 

περίπτωση παράβασης των κανόνων από τον μαθητή μπορεί να οδηγήσουν στην 

δημιουργία αντί-ρόλων και αντί-σχολικής κουλτούρας και κατ’ επέκταση στην εμφάνιση 

σχολικού εκφοβισμού. 

Συνεχίζοντας, ο Τσιπλητάρης (2001) επισημαίνει ότι στο σχολείο οι μαθητές που 

ανταποκρίνονται στις προσδοκίες των δασκάλων επιβραβεύονται συνήθως με καλούς 

βαθμούς. Αντίθετα οι μαθητές που έχουν αποκλίνουσα συμπεριφορά στοχοποιούνται, 

επικρίνονται και φέρουν διάφορες ταμπέλες όπως τεμπέλης ή χαζός ή αποτυχημένος, με 

συνέπεια να καταλήγουν να έχουν παραβατικές συμπεριφορές. Επίσης, ο Καψάλης (2000) 

αναφέρει ότι ο τρόπος διαπαιδαγώγησης του εκπαιδευτικού (δηλαδή συμπεριφορά, 

παράδοση του μαθήματος, επιβραβεύσεις, τιμωρίες) μπορεί να προωθήσει μορφές του 

σχολικού εκφοβισμού. Ο δάσκαλος, ο οποίος κριτικάρει, αποδοκιμάζει λανθασμένες 

απαντήσεις, αγνοεί τα θετικά στοιχεία του μαθητή, αμφιβάλλει για την προσπάθεια του και 

χρησιμοποιεί τιμωρίες και απειλές για να επιβληθεί, αυξάνει τις πιθανότητες εμφάνισης του 

σχολικού εκφοβισμού. Επιπρόσθετα, οι εκπαιδευτικοί που απαξιώνουν το παιδί μπροστά 

στα μάτια του αλλά και των συμμαθητών του, το οδηγούν να αποκτήσει χαμηλή 

αυτοεκτίμηση και να υιοθετήσει αντικοινωνικές συμπεριφορές όπως είναι το bullying 

(Καραδήμα, 2015).  

Επομένως, οι δάσκαλοι πρέπει να βρίσκουν τα θετικά στοιχεία που έχουν οι 

επιθετικοί μαθητές και να τα ενισχύσουν λειτουργώντας έτσι ανασταλτικά σε τυχόν 

παραβατικές συμπεριφορές που θα μπορούσαν να εκδηλώσουν (Καραδήμα, 2015). Επίσης 



35 

 

 

 

ένα θετικό σχολικό κλίμα παρακινεί τον μαθητή, αυξάνει την σχολική του απόδοση και 

τονώνει την αυτοεκτίμηση του. Παράλληλα το θετικό σχολικό κλίμα έχει συνδεθεί με 

λιγότερα συμπεριφοριστικά και συναισθηματικά προβλήματα στους μαθητές (Μπαμπάλης, 

2011). 

3.3 Ατομικά χαρακτηριστικά 

Έρευνες δείχνουν ότι τα αγόρια εμπλέκονται πιο συχνά ως θύματα ή θύτες σε 

περιπτώσεις εκφοβισμού σε σχέση με τα κορίτσια (Αρτινοπούλου, 2016; Rigby 2002). Σε 

έρευνα που έκαναν σε σχολεία της Αθήνας οι Pateraki και Houndoumadi (2001) σε παιδιά 

ηλικίας 8-12 χρονών διαπιστώθηκε σε σημαντικό ποσοστό ότι τα αγόρια παίρνουν το ρόλο 

του θύματος ή του θύτη πιο συχνά. Υπάρχει βέβαια και η άποψη σε έρευνες που έχουν γίνει 

ότι τα αγόρια με τα κορίτσια δεν διαφέρουν ποσοτικά στη συμμετοχή τους σε περιπτώσεις 

bullying (Ανδρέου & Smith, 2002; Olweus, 1993).  Επίσης, τα αγόρια σχετίζονται 

περισσότερο με άμεσες σωματικές μορφές εκφοβισμού ενώ τα κορίτσια με έμμεσες μορφές 

(όπως λεκτικός ή ψυχολογικός εκφοβισμός). Σε αυτό το σημείο πρέπει να αναφέρουμε ότι η 

κοινωνικοοικονομική κατάσταση των παιδιών σύμφωνα με τις έρευνες δεν παίζει ιδιαίτερο 

ρόλο στη συμμετοχή τους στο σχολικό εκφοβισμό είτε ως θύτες είτε ως θύματα. Αντίθετα 

οι έρευνες δείχνουν ότι η κοινωνικοοικονομική τάξη των παιδιών φαίνεται ότι σχετίζεται 

περισσότερο με τη μορφή εκδήλωσης του bullying, καθώς τα παιδιά που προέρχονται από 

χαμηλά κοινωνικά στρώματα φαίνεται να χρησιμοποιούν περισσότερο σωματικό εκφοβισμό 

(Καραδήμα, 2015; Olweus, 1999; Rigby 2002). 

Σημαντικό είναι να αναφέρουμε ότι τα παιδιά, τα οποία ανήκουν σε μειονοτικές 

ομάδες, όπως είναι τα παιδιά μεταναστών ή τα παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

έχουν περισσότερες πιθανότητες να πέσουν θύματα σχολικού εκφοβισμού (Καραδήμα, 
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2015; Nikolaou & Samsari, 2016; Rigby 2002). Ο Rigby (2002) παραθέτοντας έρευνες που 

έχουν πραγματοποιηθεί στην Αυστραλία σε σχολεία με Ιθαγενείς και λευκούς μαθητές 

τονίζει το ρατσιστικό εκφοβισμό, τον οποίο υφίστανται οι ιθαγενείς μαθητές από τους 

λευκούς, κάνοντας μια γενική διαπίστωση για την θυματοποίηση που δέχονται παιδιά με 

διαφορετικά φυλετικά και πολιτιστικά χαρακτηριστικά. Αξιοσημείωτα είναι και τα 

ευρήματα της έρευνας που έκαναν οι Nikolaou και Samsari (2016) σε ελληνικά σχολεία και 

έδειξαν ότι τα μη γηγενή παιδιά δεν εμπλέκονται περισσότερο σε περιστατικά bullying σε 

σχέση με τα γηγενή παιδιά. Αντίθετα σε έρευνα που πραγματοποίησαν οι Κοντογιάννη και 

Γαλανάκη (2014) τα παιδιά με γονείς που είχαν γεννηθεί στην Ελλάδα είχαν λιγότερη 

συμμετοχή σε περιστατικά εκφοβισμού σε σύγκριση με τα αλλοδαπά παιδιά.  

Σύμφωνα με τους μελετητές του σχολικού εκφοβισμού (Καραδήμα, 2015; Rigby, 

2002) τα άτομα με ειδικές ανάγκες έχουν περισσότερες πιθανότητες να πέσουν θύματα 

εκφοβισμού. Τα παιδιά με ειδικές ανάγκες ή ειδικές δυσκολίες, όπως αναφέρονται συχνά, 

υφίστανται ορισμένες φορές σοβαρές έμμεσες μορφές εκφοβισμού όπως είναι ο κοινωνικός 

αποκλεισμός, δηλαδή μη συμμετοχή σε σχολικές δραστηριότητες ή περιορίζεται σε 

λιγότερες σοβαρές αλλά εξίσου σημαντικές όπως πειράγματα και χλευασμό. Τα παιδιά με 

Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες (ΕΜΔ) έρευνες έδειξαν ότι θυματοποιούνται πιο εύκολα 

και κινδυνεύουν από κοινωνικό εκφοβισμό από τους συμμαθητές τους. Εξαιτίας των 

χαμηλών τους σχολικών επιδόσεων, οι μαθητές με ΕΜΔ απορρίπτονται και 

περιθωριοποιούνται από τους συνομηλίκους τους (Τσιόλκα & Γουδήρας, 2013).  

Εν κατακλείδι, συμπεραίνουμε ότι τα αγόρια εμπλέκονται περισσότερο σε 

περιστατικά σχολικού εκφοβισμού σε σχέση με τα κορίτσια. Επίσης, παιδιά, τα οποία 

ανήκουν σε πολιτιστικές και φυλετικές μειονότητες εμφανίζουν μεγαλύτερη συχνότητα 
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θυματοποίησης. Μεγάλη πιθανότητα θυματοποίησης επίσης παρουσιάζουν και τα παιδιά με 

ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.   
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KEΦΑΛΑΙΟ 4 : ΣΥΝΈΠΕΙΕΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 

4.1 Συνέπειες στα θύματα 

Το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού, όπως δείχνουν και οι έρευνες που έχουν 

πραγματοποιηθεί παγκοσμίως, έχει σοβαρές επιπτώσεις στα θύματα του σε διάφορους 

τομείς (όπως ψυχοσωματικό ή κοινωνικό ή και σχολικό) της ζωής τους. 

Πρώτα απ’ όλα τα παιδιά, τα οποία υφίστανται bullying στο σχολείο για μεγάλο 

χρονικό διάστημα, παρουσιάζουν χαμηλές σχολικές επιδόσεις, αρνητική στάση απέναντι 

στο σύνολο του σχολείου, δηλαδή μαθήματα και σχολικές δραστηριότητες και πολλές 

φορές τα θύματα οδηγούνται στο να εγκαταλείψουν το σχολείο (Andreou, Didaskalou & 

Vlachou, 2007; Buhs, Ladd & Herald, 2006; Γαλανάκη, Αμανάκη & Ξύκη, 2012; Γαλανάκη 

& Βογιατζόγλου, 2007). Σύμφωνα με έρευνα της Andreou και των συνεργατών της (2007) 

η θυματοποίηση συνδέεται σε μεγάλο βαθμό με τη χαμηλή σχολική επίδοση και τη χαμηλή 

σχολική αυτό-αποτελεσματικότητα. Τα παιδιά που θυματοποιούνται έχουν χαμηλή 

αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση, με συνέπεια να φοβούνται να συμμετάσχουν στο μάθημα 

από φόβο μην κριθούν και χλευασθούν (Ανδρέου & Smith, 2002; Βλάσση & Μπέκα, 2016; 

Γαλανάκη & Βογιατζόγλου, 2007).  Επίσης, τα θύματα σύμφωνα με τους ερευνητές 

(Andreou, Didaskalou & Vlachou, 2007; Buhs, Ladd & Herald, 2006) φαίνονται να έχουν 

προβλήματα συνεργασίας και αλληλεπίδρασης με τους συμμαθητές τους, οι οποίοι τους 

απορρίπτουν και πολλές φορές τους κακομεταχειρίζονται. Το γεγονός αυτό της αποχής των 

θυμάτων από σχολικές δραστηριότητες και της περιθωριοποίησης τους από τους 

συμμαθητές τους οδηγεί σε χαμηλές σχολικές επιδόσεις. Πολύ σημαντικό είναι να 

αναφέρουμε το γεγονός ότι τα παιδιά που εκφοβίζονται κατ’ επανάληψη στο σχολικό 
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περιβάλλον, εμφανίζουν μια αποστροφή προς το σχολείο, κάνουν πολλές απουσίες, νιώθουν 

ανασφάλεια και απροστάτευτοι μέσα σε αυτό και συχνά το εγκαταλείπουν (Γαλανάκη & 

Βογιατζόγλου, 2007; Rigby, 2000; Καραδήμα, 2015). 

Συνεχίζοντας, όπως είδαμε και πιο πάνω τα θύματα εμφανίζουν μια κοινωνική 

απόσυρση. Πιο συγκεκριμένα τα παιδιά, τα οποία θυματοποιούνται νιώθουν μοναξιά, είναι 

κοινωνικά απομονωμένα, δεν αλληλεπιδρούν με τους συνομηλίκους τους και δεν έχουν 

διαπροσωπικές σχέσεις, ενώ σπάνια φαίνεται να έχουν λίγους φίλους κυρίως ενήλικες ή 

άλλα θύματα (Γαλανάκη, Αμανάκη & Ξύκη, 2012; Γαλανάκη & Βογιατζόγλου, 2007; 

Κοντογιάννη & Γαλανάκη, 2014). Έτσι λοιπόν, τα παιδιά, τα οποία έχουν υποστεί bullying 

για μεγάλο χρονικό διάστημα παρουσιάζουν αντικοινωνικές συμπεριφορές και χαμηλές 

κοινωνικές δεξιότητες, τις οποίες διατηρούν και στην ενήλικη ζωή τους, με αποτέλεσμα να 

είναι κοινωνικά περιθωριοποιημένα άτομα χωρίς προσωπική ζωή. Σύμφωνα με τον 

Αντωνίου και Καμπόλη (2014) τα αγόρια που έχουν δεχτεί bullying στα 8 τους κινδυνεύουν 

στα 18 τους έτη να παρουσιάσουν αντικοινωνική συμπεριφορά, χρήση ουσιών και 

κατάθλιψη. 

Τέλος, τρομακτικά είναι τα ευρήματα για τις επιπτώσεις της θυματοποίησης των 

παιδιών στη ψυχολογική τους ευρωστία. Τα παιδιά-θύματα του σχολικού εκφοβισμού 

υποφέρουν από άγχος, ψυχική δυσφορία, νιώθουν αισθήματα παγίδευσης και ηττοπάθειας 

και πολλές φορές παρουσιάζουν σοβαρά ψυχοσωματικά συμπτώματα όπως πονοκεφάλους, 

ζαλάδα, εμετούς, ταχυπαλμίες, στοματικά έλκη, πόνους στον αυχένα, κόπωση, δύσπνοια 

και νυχτερινή ενούρηση (Αντωνίου & Καμπόλη, 2014, Γαλανάκη, Αμανάκη & Ξύκη, 2012; 

Γαλανάκη & Βογιατζόγλου, 2007; Κοντογιάννη & Γαλανάκη, 2014; Rigby, 2000). 

Σύμφωνα με τις Κοντογιάννη και Γαλανάκη (2014) τα 2/3 των θυμάτων βιώνουν έντονο 

μετατραυματικό στρες και πάνω από το 1/3 οδηγείται στο κλινικό φάσμα. Επίσης, οι ίδιες 
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τονίζουν ότι η συχνότητα και η έκταση αυξάνουν το μετατραυματικό στρες και όχι η μορφή 

του σχολικού εκφοβισμού. Τα ψυχοσωματικά συμπτώματα, το άγχος, η ψυχική δυσφορία, η 

απελπισία και η ηττοπάθεια που νιώθουν τα θύματα κατά μεγάλο ποσοστό θα τα οδηγήσουν 

στην κατάθλιψη, ακόμα και στην αυτοχειρία (Αντωνίου & Καμπόλη, 2014, Γαλανάκη, 

Αμανάκη & Ξύκη, 2012; Γαλανάκη & Βογιατζόγλου, 2007; Καραδήμα, 2015; Κοντογιάννη 

& Γαλανάκη, 2014; Rigby, 2000). Τα παιδιά που έχουν υποστεί bullying για πολύ καιρό 

σύμφωνα με τις έρευνες στην εφηβεία τους αλλά και κατά την ενήλικη ζωή τους 

παρουσιάζουν συχνά σημάδια κατάθλιψης και τάσεις αυτοκτονίας (Αντωνίου & Καμπόλη, 

2014, Γαλανάκη, Αμανάκη & Ξύκη, 2012; Γαλανάκη & Βογιατζόγλου, 2007). Σημαντικά 

είναι τα αποτελέσματα ερευνών, τα οποία δείχνουν ότι η αυτοκτονία αποτελεί τη δεύτερη 

πιο συχνή αιτία θανάτου στο νεανικό πληθυσμό, 12% σε εύρος 14-15 ετών. Επιπρόσθετα, η 

αυτοκτονία στα κορίτσια 15-19 ετών αποτελεί την πρώτη αιτία θανάτου παγκοσμίως 

(Αντωνίου & Καμπόλη , 2014). Τα θύματα του σχολικού εκφοβισμού υποφέρουν τόσο από 

άμεσες όσο και από έμμεσες συνέπειες όπως διαταραχές εσωτερίκευσης και εξωτερίκευσης 

και τάσεις αυτοκτονίας (Αντωνίου & Καμπόλη, 2014, Γαλανάκη, Αμανάκη & Ξύκη, 2012; 

Γαλανάκη & Βογιατζόγλου, 2007; Κοντογιάννη & Γαλανάκη, 2014). Είναι γεγονός ότι οι 

έρευνες τεκμηριώνουν την άποψη ότι η θυματοποίηση σχετίζεται με την κατάθλιψη, τον 

αυτοκτονικό ιδεασμό και την αυτοχειρία. 

Αξιοσημείωτη είναι η μελέτη-ανασκόπηση που έκαναν οι Hawker και Boulton 

(2000) και ερευνούσε τη σύνδεση της θυματοποίησης και των δεικτών των 

ψυχοκοινωνικών δυσκολιών προσαρμογής. Τα ευρήματα τους έδειξαν ότι σε σχέση με τους 

συνομηλίκους τους, τα θύματα παρουσίαζαν υψηλότερα ποσοστά ψυχολογικών 

διαταραχών. Επίσης, η μελέτη καταδεικνύει το γεγονός ότι τα θύματα bullying 

παρουσιάζουν ιδιαίτερα μεγάλη ψυχική δυσφορία. 
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Συνεχίζοντας, η θυματοποίηση δημιουργεί αισθήματα ηττοπάθειας, παγίδευσης, 

ματαίωσης και χαμηλής αυτοαντίληψης, όλα αυτά αποτελούν στοιχεία που οδηγούν σε 

αυτοκτονία (Αντωνίου & Καμπόλη, 2014). Επίσης, οι στρεσογόνοι παράγοντες,  η 

δυσκολία επίλυσης προβλημάτων και η δυσκολία επικοινωνίας με άλλους οδηγεί τους 

έφηβους σε αυτοτραυματισμούς. Πιο συγκεκριμένα, ο Sourander και οι συνεργάτες του 

(2009) σε έρευνα που έκαναν διαπίστωσαν ότι αγόρια που υπήρξαν θύματα εκφοβισμού 

επανειλημμένα στην ηλικία των 8 ετών ήταν πιο πιθανό σε σχέση με συνομηλίκους τους να 

παρουσιάσουν ψυχολογικές διαταραχές, κατάθλιψη, αντικοινωνική συμπεριφορά και χρήση 

ψυχοτρόπων ουσιών, στην ηλικία των 18 ετών. Επιπρόσθετα, σε αντίστοιχη έρευνα του 

Klomek και των συνεργατών του (2008) σε αγόρια ηλικίας 8 ετών όσο πιο συστηματική 

ήταν η θυματοποίηση τους τόσο μεγαλύτερες πιθανότητες είχαν να εμφανίσουν κατάθλιψη. 

Επομένως, γίνεται αντιληπτή η σημασία της συχνότητας και διάρκειας του εκφοβισμού για 

πιθανή εκδήλωση ψυχικών νοσημάτων όπως κατάθλιψη και αυτοκτονικού ιδεασμού κατά 

την ηλικία των 18 ετών. Τέλος σύμφωνα με τις έρευνες αυτές τα παιδιά που είχαν διττό 

ρόλο δηλαδή και θύτη και θύματος είχαν μεγαλύτερες πιθανότητες εμφάνισης κατάθλιψης 

στα 18 σε σχέση με τα παιδιά που ήταν μόνο θύματα. 

Από τα παραπάνω συμπεραίνουμε ότι οι επιπτώσεις του σχολικού εκφοβισμού στα 

θύματα είναι ολέθριες. Καθώς τα παιδιά-θύματα κινδυνεύουν λόγω της θυματοποίησης τους 

να εμφανίσουν χαμηλές σχολικές επιδόσεις, σχολική άρνηση, σχολική διαρροή, 

αντικοινωνικές συμπεριφορές, χαμηλή κοινωνικοποίηση, ψυχολογικές διαταραχές, 

κατάθλιψη και αυτοχειρία. 
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4.2  Συνέπειες στους θύτες 

Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι και οι δράστες εκτός από τα θύματα θα έχουν  

επιπτώσεις στη ζωή τους εξαιτίας του σχολικού εκφοβισμού που ασκούν. 

Οι δράστες-θύτες του σχολικού εκφοβισμού σύμφωνα με τις έρευνες έχουν χαμηλές 

βαθμολογίες, παρουσιάζουν αισθήματα άρνησης και μίσους για το σχολείο και αρκετά 

συχνά το εγκαταλείπουν, σε αντίθεση με παιδιά που δεν είχαν μπλεχτεί ποτέ σε φαινόμενα 

σχολικού εκφοβισμού (Νόβα-Καλτσούνη, 2004; Olweus, 1993). Επίσης, πολλές φορές οι 

θύτες προβαίνουν σε βανδαλισμούς στο σχολικό περιβάλλον, με συνέπεια να αποβάλλονται 

ή και να απομακρύνονται οριστικά από αυτό. 

Μια πολύ σημαντική συνέπεια στην ζωή των θυτών είναι η παραβατική και 

αποκλίνουσα συμπεριφορά που εκδηλώνουν, καθώς μέσα από τις έρευνες φαίνεται ότι 

μεγάλο ποσοστό των θυτών κατά την εφηβεία τους αλλά και την ενηλικίωση τους 

καταλήγει στο να καταδικαστεί και να φυλακιστεί λόγω παραβατικής συμπεριφοράς 

(Ανδρέου & Smith, 200; Olweus, 1993). Επιπλέον, οι θύτες αρκετά συχνά καταλήγουν στη 

χρήση ψυχοτρόπων ουσιών, με αποτέλεσμα να οδηγούνται συχνά σε κατάθλιψη, ψυχικές 

διαταραχές ακόμα και στο θάνατο. 

Επίσης, οι θύτες εκδηλώνουν συχνά τάσεις αυτοκτονίας, εξαιτίας των 

συναισθημάτων ενοχής που νιώθουν για το bullying, το οποίο έχουν ασκήσει τα 

προηγούμενα χρόνια (Μέλλου, & Αντωνίου, 2013). Οι Espelage και Swearer (2003) σε 

έρευνα που πραγματοποίησαν διαπίστωσαν ότι τα ποσοστά κατάθλιψης και άγχους των 

θυτών ήταν ιδιαίτερα μεγάλα. Ένα πολύ σημαντικό στοιχείο που έδειξε η έρευνα τους είναι 

ότι οι θύτες-θύματα παρουσίαζαν αρκετά μεγαλύτερα επίπεδα κατάθλιψης και από τους 

θύτες και από τα θύματα, παράλληλα τα θύματα-θύτες εμφανίζουν αυξημένη πιθανότητα να 
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αυτοκτονήσουν. Συνεχίζοντας, οι δράστες του ηλεκτρονικού εκφοβισμού παρουσιάζουν 

χαμηλές κοινωνικές δεξιότητες, προβλήματα αλληλεπίδρασης, ημικρανίες, και αρκετές 

φορές οδηγούνται στη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών (Sourander, Klomek, Ikonen, 

Lindroos, Luntamo, Koskelainen, Ristkari & Helenius, 2010). 

4.3  Συνέπειες στο περιβάλλον θυτών και θυμάτων 

Συνέπειες εκτός από τους θύτες και τα θύματα υφίστανται και οι παρευρισκόμενοι 

στα περιστατικά bullying. Οι παρευρισκόμενοι σε περιστατικά έντονης βίας σύμφωνα με 

έρευνες παρουσιάζουν πτώση στη σχολική τους επίδοση, καθώς είτε νιώθουν ενοχές γιατί 

δεν υπερασπίστηκαν το θύμα είτε γιατί φοβούνται ότι θα μπουν και οι ίδιοι στο στόχαστρο 

των δραστών αυξάνοντας με αυτό το τρόπο το άγχος τους και προκαλώντας τους 

ψυχολογικές διαταραχές (Flannery, Singer & Wester, 2004; Rigby, 2008). 

Οι παρατηρητές του σχολικού εκφοβισμού που μένουν αμέτοχοι σε περιστατικά 

βίας, μένουν και αμέτοχοι στη ζωή τους χωρίς να αναλαμβάνουν τις ευθύνες των πράξεων 

τους. Επίσης, παρουσιάζουν πολλές φορές στη μελλοντική ζωή τους επιθετική 

συμπεριφορά. Τέλος, έρευνες έχουν δείξει ότι οι αμέτοχοι παρατηρητές εμφανίζουν βίαιη 

συμπεριφορά στο μέλλον προκειμένου να εκτονώσουν τα συναισθήματα τους (Flannery, 

Singer & Wester, 2004; Harper & Ibrahim, 1999) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ - ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 

5.1 Νομικό πλαίσιο 

Το bullying αποτελεί μια ειδεχθή, κολάσιμη και αξιόποινη πράξη. Τα τελευταία 

χρόνια στην Ελλάδα ύστερα από κάποια περιστατικά σχολικού εκφοβισμού που 

συγκλόνισαν την ελληνική κοινωνία ήρθε στην επιφάνεια η ανάγκη για θεσμοθέτηση 

νόμων, οι οποίοι θα διώκουν ποινικά τα άτομα που εμπλέκονται σε περιστατικά σχολικού 

εκφοβισμού. Δυστυχώς όμως μέχρι σήμερα δεν έχει ψηφιστεί κάποιος νόμος που να αφορά 

αποκλειστικά το σχολικό εκφοβισμό, εκτός βέβαια την αντικατάσταση που έγινε στο άρθρο 

312 του Ποινικού Κώδικα (Π.Κ.) με το νόμο 4322/2015.  

Σύμφωνα με το άρθρο 8 του ν. 4322/2015 με τίτλο «Πρόκληση βλάβης µε συνεχή 

σκληρή συμπεριφορά» αναφέρει ότι «τιμωρείται με φυλάκιση 6 μηνών, αν δεν συντρέχει 

περίπτωση βαρύτερης αξιόποινης ποινής, όποιος με συνεχή σκληρή συμπεριφορά προξενεί 

σε τρίτον σωματική κάκωση ή άλλη βλάβη της σωματικής ή ψυχικής υγείας. Αν η πράξη 

τελείται μεταξύ ανηλίκων δεν τιμωρείται εκτός αν η μεταξύ τους διαφορά ηλικίας είναι 

μεγαλύτερη από τρία (3) έτη, οπότε επιβάλλονται αναμορφωτικά ή θεραπευτικά μέτρα» 

(Τράπεζα Πληροφοριών Νομοθεσίας, 2019). Σε αυτό το σημείο είναι σημαντικό να 

αναφέρουμε ότι οι ανήλικοι μέχρι 8 ετών δεν φέρουν ποινική ευθύνη, ενώ οι ανήλικοι από 8 

έως 15 ετών δεν τιμωρούνται για τα εγκλήματα που έχουν διαπράξει, προβλέπονται μόνο 

αναμορφωτικά ή θεραπευτικά μέτρα σύμφωνα με τα άρθρα 122 και 123 του Ποινικού 

Κώδικα. Για τους ανηλίκους άνω των 15 ετών προβλέπεται και ποινικός σωφρονισμός σε 

φυλακές ανηλίκων σε περιπτώσεις, στις οποίες έχουν διαπράξει κακουργήματα σύμφωνα με 

τα άρθρα 126 και 127 του Ποινικού Κώδικα (Τερζή, 2018). Βέβαια σύμφωνα με το 
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Συνήγορο του Πολίτη (2015) στο νόμο 4322/2015 ο σχολικός εκφοβισμός δεν 

ποινικοποιήθηκε και η υπάρχουσα νομοθεσία είναι ελλιπής. 

 Ωστόσο διεθνώς υπάρχουν νόμοι, ψηφίσματα και πολιτικές που διασφαλίζουν και 

υπερασπίζουν τα δικαιώματα των παιδιών σε περιστατικά σχολικού εκφοβισμού. Το άρθρο 

9 της Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού (Ν.2101/1992) αναφέρει ρητά ότι όλα τα 

κράτη πρέπει να πάρουν τα κατάλληλα νομοθετικά, διοικητικά, κοινωνικά και εκπαιδευτικά 

μέτρα προκειμένου να προστατεύσουν το παιδί από κάθε μορφή βίας σωματικής ή 

πνευματικής συμπεριλαμβανομένης της σεξουαλικής από οποιοδήποτε πρόσωπο (Unicef, 

2019).  

Συνεχίζοντας, ψήφισμα 69/147 της Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ της 18ης 

Δεκεμβρίου 2013 για τα Δικαιώματα του Παιδιού αναφέρει ότι πρέπει να παρθούν μέτρα 

από τα κράτη ώστε να υποχρεώσει τα άτομα που εργάζονται με παιδιά να τα προστατεύουν 

από bullying, καθώς και από ηλεκτρονικό εκφοβισμό με τη δημιουργία ενός ασφαλούς 

περιβάλλοντος, το οποίο θα το πετύχουν με τη λήψη προληπτικών μέτρων κατά του 

εκφοβισμού (social policy, 2019). 

Επίσης,  σύμφωνα με το ψήφισμα 69/157-18 της Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ του 

έτους Δεκεμβρίου 2014 για τα Δικαιώματα του Παιδιού τα κράτη πρέπει να λάβουν τα 

κατάλληλα προληπτικά μέτρα ώστε να καταπολεμήσουν το bullying. Ακόμα πρέπει να 

αλλάξει το σχολικό πλαίσιο, να επιμορφωθούν οι εκπαιδευτικοί και οι γονείς και να 

ευαισθητοποιηθούν τα παιδιά για το θέμα του σχολικού εκφοβισμού (social policy, 2019). 

Επιπλέον, στο ψήφισμα αυτό αναγνωρίζεται το γεγονός ότι το bullying παραβιάζει τα 

ανθρώπινα δικαιώματα των παιδιών και τις αρνητικές επιπτώσεις που έχει το bullying στη 

ζωή των θυμάτων. 
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Μπορεί στην Ελλάδα, εκτός από το άρθρο 312 του Π.Κ., να μην υπάρχει κάποιος 

άλλος νόμος για το bullying, υπάρχουν όμως αρκετοί νόμοι στην ελληνική νομοθεσία, οι 

οποίοι μπορούν να προστατέψουν τα παιδιά σε περιστατικά εκφοβισμού. Έτσι λοιπόν, σε 

περιστατικά ρατσιστικού εκφοβισμού μπορεί να εφαρμοστεί ο νόμος 927/1979 «Περί 

κολασμού πράξεων ή ενεργειών αποσκοπουσών εις φυλετικάς διακρίσεις», ο οποίος 

τροποποιήθηκε με το νόμο 4285/2014. Επίσης, σε περιπτώσεις ηλεκτρονικού εκφοβισμού 

τα άρθρα 348 Α’, 348 Β’ και 348 Γ’ του Ποινικού Κώδικα που αφορούν πορνογραφία 

ανηλίκων, αποπλάνηση ανηλίκων και πορνογραφικό υλικό ανηλίκων αντίστοιχα, μπορούν 

να εφαρμοστούν. Όπως και το άρθρο 22 του νόμου 2472/1997, που διώκει την παράνομη 

διάδοση δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα (Τερζή, 2018). 

Όπως γίνεται αντιληπτό η εξύβριση, η δυσφήμιση, η βιαιοπραγία, ο εκβιασμός, η 

προσβολή γενετήσιας αξιοπρέπειας, η αποπλάνηση παιδιού, ο βιασμός, η κλοπή, η ληστεία, 

η φθορά ξένης ιδιοκτησίας και η πρόκληση σωματικής βλάβης, τα οποία αποτελούν βασικά 

«συστατικά» διάφορων μορφών του σχολικού εκφοβισμού διώκονται ποινικά από τα άρθρα 

310 και 311 του Ποινικού Κώδικα.  

Οι γονείς των δραστών του σχολικού εκφοβισμού μπορούν να διωχθούν ποινικά για 

το αδίκημα της παραμέλησης εποπτείας ανηλίκου σύμφωνα με το άρθρο 360 του Ποινικού 

Κώδικα. Ποινική ευθύνη φέρουν και οι εκπαιδευτικοί που είχαν την ευθύνη εποπτείας των 

ανήλικων μαθητών και μπορεί να αντιμετωπίσουν πειθαρχικές συνέπειες κατά το άρθρο 

107 του Υπαλληλικού Κώδικα (Τερζή, 2018). 

5.2  Στρατηγικές πρόληψης και αντιμετώπισης 

Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι πρέπει να παρθούν κάποια μέτρα για την αντιμετώπιση 

και κυρίως την πρόληψη του σχολικού εκφοβισμού. Οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί πρέπει να 
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εφαρμόσουν στρατηγικές, οι οποίες θα προλαμβάνουν τυχόν περιστατικά σχολικού 

εκφοβισμού. 

Ένας πολύ καλός τρόπος αντιμετώπισης του σχολικού εκφοβισμού είναι το παιχνίδι 

ρόλων δηλαδή τα παιδιά να έχουν τη δυνατότητα «να μπουν στη θέση κάποιου άλλου»  

βλέποντας και καταλαβαίνοντας τα γεγονότα από την οπτική γωνία κάποιου άλλου. Με το 

παιχνίδι ρόλων τα παιδιά αναπτύσσουν τη δεξιότητα της ενσυναίσθησης και της 

αυτεπίγνωσης καθώς τα παιδιά αντιλαμβάνονται και ενδιαφέρονται για τα συναισθήματα 

άλλων. Παράλληλα τα παιδιά μαθαίνουν να διαχειρίζονται τις συγκρούσεις που έχουν 

(Τρίλιβα & Chimienti, 1998).  

Η Χατζηχρήστου (2008) προτείνει το παιχνίδι ως ένα αποτελεσματικό τρόπο για να 

αναπτύξουν δεξιότητες τα μικρά παιδιά. Το παιχνίδι ενισχύει την αυτοεκτίμηση των 

παιδιών, επειδή τα παιδιά μαθαίνουν να χρησιμοποιούν αντικείμενα, βρίσκουν λύσεις σε 

προβλήματα, εναλλάσσονται σε ρόλους μέσα σε παιχνίδια προσποίησης νιώθοντας έτσι 

αισθήματα επάρκειας, χαράς και αυτοαποτελεσματικότητας. Τα παιδιά μέσα από παιχνίδια 

προσποίησης και φαντασίας ενισχύουν τις συναισθηματικές τους δεξιότητες καθώς τα 

παιδιά έχουν τη δυνατότητα μέσα από το παιχνίδι να εκφράσουν και να διαχειριστούν 

δυσάρεστα και μη συναισθήματα που έχουν. Έτσι το παιχνίδι βοηθά τα παιδιά να 

αποκτήσουν τις δεξιότητες της αυτεπίγνωσης, του αυτοελέγχου και της αυτοαντίληψης. 

Επίσης το παιχνίδι βοηθά τα παιδιά να ενισχύσουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες. Τα 

παιδιά κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού μαθαίνουν να συνεργάζονται και να επικοινωνούν 

με άλλα παιδιά σχηματίζοντας δεσμούς και σχέσεις μεταξύ τους. Ακόμα μαθαίνουν να 

διαχειρίζονται συγκρούσεις που τυχόν έχουν.  
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Η συμμετοχή  των μαθητών σε σχολικές δραστηριότητες και γενικά στη σχολική 

ζωή φαίνεται ότι μειώνει τις πιθανότητες εκδήλωσης εκφοβιστικών συμπεριφορών, καθώς 

τα παιδιά στρέφουν το ενδιαφέρον τους σε άλλες δραστηριότητες από το να εκφοβίζουν 

τους συμμαθητές τους. Επιπλέον, αναπτύσσουν διαπροσωπικές σχέσεις και εμπλουτίζουν 

τα συναισθήματα τους. Έτσι λοιπόν οι μαθητές αυτοί βελτιώνουν τις σχολικές τους 

επιδόσεις, συμμορφώνονται στους σχολικούς κανόνες και δεν παίρνουν μέρος σε 

βιαιοπραγίες (Council of Europe, 2006). Περαιτέρω, τα παιδιά, που συμμετέχουν σε 

σχολικές δραστηριότητες κοινωνικοποιούνται και συνήθως δεν παρουσιάζουν βίαιες και 

εκφοβιστικές συμπεριφορές. Μια σχολική δραστηριότητα, την οποία προτείνει και ο Rigby 

(2007) είναι η δημιουργία σχολικής εφημερίδας. Τα παιδιά μέσα από αυτή τη 

δραστηριότητα ευαισθητοποιούνται για σημαντικά θέματα όπως ο σχολικός εκφοβισμός 

μέσα από τις έρευνες τους και καλλιεργούν τις κοινωνικές τους δεξιότητες μέσω των 

συνεντεύξεων.  

Επίσης ένας πολύ καλός τρόπος αντιμετώπισης της θυματοποίησης είναι μέσω της 

συμμετοχής των παιδιών σε βιωματικά προγράμματα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

(Κουμουνδούρος, 2014). Με βάση σχετική έρευνα οι εκπαιδευτικοί πιστεύουν πως τέτοιου 

είδους προγράμματα μπορούν να βοηθήσουν στον έλεγχο και στη μείωση της νεανικής 

αντικοινωνικής συμπεριφοράς, καθώς ο σεβασμός στους κανόνες και η κατανόηση της 

ύπαρξής τους γίνεται πιο εύκολη μέσα  από τέτοιες βιωματικές δραστηριότητες. 

Ιδιαίτερη αναφορά πρέπει να γίνει στο σχολικό κλίμα, στο οποίο εκπαιδευτικός και 

μαθητές αλληλεπιδρούν, παράλληλα το σχολικό κλίμα επηρεάζει απόψεις, σχέσεις, 

συναισθήματα και συμπεριφορές. Ένα θετικό σχολικό κλίμα αυξάνει την εσωτερική 

παρακίνηση και αυτοεκτίμηση του μαθητή, προωθεί τη σχολική μάθηση και δίνει τη 

δυνατότητα συνεργασιών στο σχολικό περιβάλλον βοηθώντας τους να ενταχτούν και να 
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προσαρμοστούν πιο εύκολα στο σχολικό περιβάλλον  (Μπαμπάλης, 2011). Επίσης, η 

δημιουργία ευχάριστων και αληθινών σχέσεων ανάμεσα σε μαθητές και εκπαιδευτικούς 

οδηγεί σε ένα ευχάριστο κλίμα, που έχει ως συνέπεια τη βελτίωση της συμπεριφοράς των 

ανηλίκων (Cornell & Mayer, 2010). Σε έρευνα που διεξήγαγαν οι Rosenfeld, Richman και 

Bowen (2000) επισημαίνουν ότι η στήριξη των εφήβων από τους εκπαιδευτικούς ενισχύει 

την αυτοεικόνα τους και τους αποτρέπει από περιστατικά βίας. 

Τέλος, η συμπερίληψη θεωρείται η πλέον ενδεδειγμένη εκπαιδευτική πολιτική 

εξάλειψης των διακρίσεων και ένταξης όλων των παιδιών στο σχολείο. Σύμφωνα με την 

UNESCO (2010), η συμπερίληψη αποτελεί μια διαδικασία κατά την όποια  διαχειριζόμαστε 

και ανταποκρινόμαστε στις ανάγκες των παιδιών ανεξαρτήτως φύλου, ηλικίας, εθνικότητας, 

κοινωνικής θέσης και ικανότητας, μέσω της συμμετοχής τους στη μάθηση και την 

παράλληλη εξάλειψη της περιθωριοποίησης και αποκλεισμού τους από την εκπαίδευση.  

5.3  Προγράμματα παρέμβασης  

Πρόγραμμα πρόληψης και παρέμβασης της Νορβηγίας 

Το γνωστότερο πρόγραμμα πρόληψης και παρέμβασης του σχολικού εκφοβισμού 

αποτελεί το πρόγραμμα παρέμβασης της Νορβηγίας, το οποίο δημιουργήθηκε και 

εφαρμόστηκε από τον Olweus στη Νορβηγία τη δεκαετία του ’80 εξαιτίας αυτοκτονιών 

πολλών εφήβων. Αργότερα το πρόγραμμα εφαρμόστηκε και σε άλλες σκανδιναβικές χώρες 

αλλά και στις Η.Π.Α.  (Limber, 2011). Στο πρόγραμμα συμμετέχουν όλοι μαθητές, 

εκπαιδευτικοί, προσωπικό του σχολείου και γονείς. Καταρχάς γίνεται μέσω 

ερωτηματολογίου έρευνα στο σχολείο για το αν επικρατεί θυματοποίηση ή κάποιου άλλου 

είδους μορφή επιθετικής συμπεριφοράς. Έπειτα είναι αναγκαίο να ενημερώνονται γονείς, 

μαθητές και εκπαιδευτικοί ότι ο σχολικός εκφοβισμός δεν είναι μέρος του σχολείου αλλά 
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μια αποκλίνουσα συμπεριφορά που απαιτεί αντιμετώπιση. Έτσι λοιπόν, σκοπός του 

προγράμματος είναι η ευαισθητοποίηση ενηλίκων και μαθητών για το φαινόμενο του 

σχολικού εκφοβισμού και η συμμετοχή τους στην αντιμετώπιση περιστατικών εκφοβισμού 

(Smith, Ananiadou & Cowie, 2003). Βασικές αρχές του προγράμματος είναι το φιλικό 

σχολικό περιβάλλον, η ύπαρξη ορίων και κανόνων, η αλληλεπίδραση δασκάλου και παιδιού 

και η χρήση του προγράμματος από τους εκπαιδευτικούς, το προσωπικό, τους μαθητές και 

την κοινωνία. Τα μέτρα κατά του σχολικού εκφοβισμού, λοιπόν, εφαρμόζονται στο επίπεδο 

του σχολείου, της τάξης, του ατόμου, αλλά και της κοινωνίας. Πιο συγκεκριμένα: 

1) Μέτρα στο επίπεδο του σχολείου  

Σκοπός των μέτρων στο επίπεδο του σχολείου είναι να περιορίσουν το σχολικό 

εκφοβισμό και να αποτρέψουν την εμφάνιση νέων περιστατικών εκφοβισμού. Ένα πρώτο 

μέτρο στο επίπεδο του σχολείου είναι η δημιουργία σχολικής ημερίδας, όπου θα γίνεται 

συζήτηση και ενημέρωση για το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού. Σε αυτήν την 

ημερίδα εισηγητής μπορεί να γίνει οποιοδήποτε από τα άτομα που έχουν συμμετοχή στο 

επίπεδο του σχολείου όπως ο διευθυντής, οι δάσκαλοι, ο σχολικός ψυχολόγος, ο σχολικός 

σύμβουλος, οι γονείς, ακόμα και οι μαθητές. Στόχος στην ημερίδα είναι να συζητηθούν και 

να παρθούν συλλογικά μακροπρόθεσμα μέτρα δράσης για το σχολείο και δέσμευση 

τήρησης και εφαρμογής τους (Olweus, 1993).   

Επίσης, η επιτήρηση του εξωτερικού περιβάλλοντος θα μπορούσε να φανεί 

αποτελεσματικό μέτρο, καθώς η πλειοψηφία των κρουσμάτων εκφοβισμού λαμβάνουν 

μέρος στο προαύλιο, στο οποίο η επίβλεψη των μαθητών από τους εκπαιδευτικούς είναι 

περιορισμένη ιδιαίτερα την ώρα των διαλειμμάτων. Άρα, η αύξηση του αριθμού των 

εκπαιδευτικών στο προαύλιο την ώρα του διαλείμματος και η καλύτερη επιτήρηση των 
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παιδιών με άμεσες και καίριες επεμβάσεις από τους εκπαιδευτικούς κρίνεται απαραίτητη, 

καθώς και ο περιορισμός των χώρων, που μπορούν να κάνουν διάλειμμα τα παιδιά θα 

μείωνε τα περιστατικά.  

Η δημιουργία ακόμα τηλεφωνικής γραμμής, στην οποία μαθητές θύματα 

εκφοβισμού θα μπορούσαν να επικοινωνήσουν με έναν σχολικό ψυχολόγο ή σύμβουλο 

προκειμένου να τους ακούσει και υποστηρίξει και μελλοντικά να έρθει σε επαφή με το 

παιδί που τηλεφωνεί, αποτελεί ένα πολύ καλό μέτρο (Olweus, 1993). 

Συνεχίζοντας, το επόμενο μέτρο που ο Olweus (1993) αναφέρει είναι συναντήσεις 

εκπαιδευτικών με τους γονείς προκειμένου οι τελευταίοι να ενημερώνονται και να 

συζητούν με τους εκπαιδευτικούς για τυχόν εμπλοκή των παιδιών τους σε περιστατικά 

εκφοβισμού.  

Στο επίπεδο του σχολείου ως μέτρο ο Olweus (1993) αναφέρει την  οργάνωση 

ομάδων εκπαιδευτικών αποτελούμενες από 5-10 εκπαιδευτικούς, οι οποίες θα συναντώνται 

τακτικά, με σκοπό να ανταλλάσουν απόψεις και να εκπονούν σχέδια δράσης. Ως τελευταίο 

μέτρο αναφέρει την δημιουργία κύκλων γονέων με στόχο κοινής στάσης ανάμεσα τους και 

ενίσχυση των γνώσεων τους πάνω στο φλέγον ζήτημα του σχολικού εκφοβισμού. 

2) Μέτρα στο επίπεδο της τάξης 

Κανονισμοί της τάξης: Από κοινού εκπαιδευτικοί και μαθητές καθορίζουν τους 

κανόνες. Με αυτό τον τρόπο οι μαθητές αποκτούν υπευθυνότητα, κατανοούν καλύτερα 

τους κανόνες και τους σέβονται (Olweus, 1993). 

Έπαινος: Ο έπαινος δημιουργεί ένα θετικό κλίμα στην τάξη. Πιο συγκεκριμένα οι 

εκπαιδευτικοί πρέπει να επαινούν τους επιθετικούς - νταήδες μαθητές, όταν δεν αντιδρούν 
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επιθετικά σε καταστάσεις που συνήθως το έκαναν και ταυτόχρονα πρέπει να τονίζουν τα 

θετικά στοιχεία τους (Olweus, 1993).   

Κυρώσεις: Ο Olweus (1993) αναφέρει ότι η παράλληλη εφαρμογή επαίνου και 

κυρώσεων φέρνει καλύτερα αποτελέσματα. Η επιβολή των κυρώσεων πρέπει να 

καθορίζεται από τους κανόνες, έτσι ώστε να καταλαβαίνουν τα παιδιά ότι τιμωρείται η 

συμπεριφορά τους και όχι οι ίδιοι. 

Συνελεύσεις της τάξης: Η συνέλευση της τάξης βοηθούν στο να συζητήσουν τα 

παιδιά μεταξύ τους αλλά και με τον εκπαιδευτικό θέματα σχετικά με τις σχέσεις τους και 

τον εκφοβισμό. Ο δάσκαλος είναι ο ρυθμιστής των συζητήσεων, που πραγματοποιούνταιι 

μια φορά την εβδομάδα (Olweus, 1993).  

Συνεργατική μάθηση: Σύμφωνα με τον Olweus (1993) στη συνεργατική μάθηση οι 

μαθητές αλληλεπιδρούν και αλληλοβοηθούνται. Τις ομάδες τις καθορίζει ο δάσκαλος (2-5 

παιδιά σε κάθε ομάδα) είναι ανάμεικτες ως προς τις ικανότητες και τις κοινωνικές σχέσεις 

των μαθητών, έτσι με αυτόν τον τρόπο αμβλύνονται οι έχθρες και τα κρούσματα 

εκφοβισμού. 

Συνελεύσεις γονέων/ κηδεμόνων- εκπαιδευτικών: Στις συνελεύσεις ανταλλάσουν 

απόψεις γονείς και εκπαιδευτικοί και προτείνονται από κοινού δράσεις. Οι γονείς 

ενθαρρύνονται να συζητούν με τα παιδιά τους για θέματα πάνω στο bullying και να 

αναφέρουν στο σχολείο ότι έχει πέσει στην αντίληψη τους όσον αφορά γεγονότα 

εκφοβισμού (Olweus, 1993). 

3) Μέτρα σε ατομικό επίπεδο   

 Συζήτηση με το θύτη: Σκοπός της συζήτησης με τους δράστες είναι να διακόψουν 

τον εκφοβισμό και να κατανοήσουν ότι η συμπεριφορά αυτή δεν είναι αποδεκτή στο 

χώρο του σχολείου και θα έχουν κυρώσεις, εάν δεν συμμορφωθούν (Olweus, 1993).   
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 Συζήτηση με το θύμα: Το θύμα εξαιτίας του φόβου που το διακατέχει δεν μιλάει, για 

αυτό το λόγο θα πρέπει να του εξασφαλίζουμε προστασία από οποιαδήποτε 

παρενόχληση και να ενθαρρύνεται να μιλάει (Olweus, 1993).   

 Συζήτηση με τους γονείς του θύτη: Ο Olweus (1993) τονίζει τη σημασία της 

συνεργασίας με τους γονείς του δράστη, έτσι ώστε να επηρεάσουν το παιδί τους και 

να κατανοήσει ότι ο εκφοβισμός είναι κάτι σοβαρό και μη αποδεκτός, το οποίο θα 

τους επιφέρει κυρώσεις στο οικογενειακό τους πλαίσιο. 

 Συζήτηση με τους γονείς του θύματος: Η συνεργασία του εκπαιδευτικού με τους 

γονείς του θύματος με στόχο να το βοηθήσουν να καλλιεργήσει τις δεξιότητες και 

τα ταλέντα του, ώστε να ενισχύσει την αυτοεκτίμηση, την αυτοπεποίθηση και τις 

κοινωνικές του δεξιότητες (Olweus, 1993).   

 Αλλαγή τμήματος ή σχολείου: Ως τελευταίο και έσχατο μέτρο σε περίπτωση που 

όλα τα άλλα μέτρα απέτυχαν (Olweus, 1993).  

4) Μέτρα σε επίπεδο κοινωνίας  

Για να είναι αποτελεσματικό το πρόγραμμα παρέμβασης θα πρέπει να παρθούν 

μέτρα και σε επίπεδο κοινωνίας. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί με τη δημιουργία μιας ομάδας 

από άτομα της κοινωνίας και του σχολείου, η οποία θα συντονίζει, θα σχηματίζει ένα πλάνο 

και θα εφαρμόζει το πρόγραμμα στο σχολείο. Επίσης, θα έχει την ευθύνη της παρουσίασης 

του προγράμματος στην ευρύτερη κοινότητα καθώς και την εκπλήρωση του (Olweus, 

1993). 

Καταλήγοντας το πρόγραμμα παρέμβασης του Olweus βελτιώνει το κλίμα της 

τάξης, τις κοινωνικές σχέσεις και τη στάση των παιδιών απέναντι στο σχολείο. Επιπλέον, 

όπως έχουν δείξει τα αποτελέσματα της εφαρμογής του προγράμματος σε διάφορες χώρες 
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αμβλύνει τις αντικοινωνικές συμπεριφορές και τα περιστατικά σχολικών εκφοβισμών 

(Olweus, 1993). 

Το πρόγραμμα Δημιουργικής Λύσης των Διαφωνιών 

Το πρόγραμμα Δημιουργικής Λύσης των Διαφωνιών της Λίντα Λαντιέρη 

εφαρμόζεται σε πολλά σχολεία στις ΗΠΑ με επιτυχία. Είναι ένα πρόγραμμα που τα παιδιά 

προσπαθούν να μην λύνουν τις διαφωνίες που έχουν στο προαύλιο με βία αλλά με άλλες 

δεξιότητες. Μια άσκηση είναι να ζητηθεί από τους μαθητές να παίξουν κάποιους ρόλους 

σύμφωνα με ένα σενάριο, στο οποίο η μεγάλη αδελφή κλείνει το κασετόφωνο παρά τις 

διαμαρτυρίες της μικρής αδελφής. Στη συνέχεια οι μαθητές καλούνται από τη δασκάλα να  

βρουν όσο το περισσότερο δυνατόν λύσεις ώστε να μείνουν και οι δύο ευχαριστημένες. Για 

να εφαρμοστεί καλύτερα το πρόγραμμα θα ήταν καλό να εκπαιδευτούν κάποιοι μαθητές να 

γίνουν μεσολαβητές. Έτσι όταν κάποιοι μαθητές έχουν διαφωνία στο προαύλιο καλούν ένα 

μεσολαβητή να τους λύσει την παρεξήγηση. Ο μεσολαβητής είναι αμερόληπτος, κάθεται με 

τους εμπλεκόμενους, τους ακούει και τους βάζει να επαναλάβουν τα λεγόμενα τους για 

τυχόν παρεξηγήσεις και στο τέλος κάθονται να βρουν όλοι μαζί αποδεκτές λύσεις για 

όλους. Επομένως με τη μέθοδο του μεσολαβητή καλλιεργούνται οι δεξιότητες του 

αυτοελέγχου και της ενσυναίσθησης (Goleman, 1998). 

 Το πρόγραμμα Bully Proofing Your School (BPYS)  

Το BPYS εφαρμόστηκε για πρώτη φορά σε σχολεία των ΗΠΑ και στον Καναδά. 

Σκοπός του προγράμματος είναι να χειριστεί τα προβλήματα εκφοβισμού δημιουργώντας 

μια «πλειοψηφία φροντίδας» (caring majority) με μαθητές που δημιουργούν και διατηρούν 

μια ασφαλή σχολική κοινότητα. Στόχος είναι να ενεργοποιήσει τα παιδιά που νοιάζονται 

αλλά σιωπούν, διδάσκοντάς τους στρατηγικές που τους βοηθούν να αποφύγουν τη 
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θυματοποίηση. Στα σχολεία που εφαρμόστηκε παρατηρήθηκε μείωση των επεισοδίων και 

αύξηση των συναισθημάτων ασφάλειας μεταξύ των μαθητών (Yerger & Gehret, 2011). 

Το πρόγραμμα Fear not  

Το πρόγραμμα Fear not (Fun with Empathic Agents to Achieve Novel Outcomes in 

Teaching) του Aylett (Aylett, 2005), είναι μια προσομοίωση με χαρακτήρες κινούμενων 

σχεδίων, στην οποία σε ένα ψηφιακό περιβάλλον δημοτικού σχολείου, τα παιδιά παίρνουν 

διάφορους ρόλους όπως θύτης, θύμα, βοηθός θύτη, υπερασπιστής θυμάτων, παρατηρητές. 

Στην προσομοίωση συμβαίνουν διάφορα επεισόδια άμεσου ή έμμεσου εκφοβισμού και 

παράλληλα παρατηρούνται από τα παιδιά. Στη συνέχεια τα παιδιά παίρνουν ενεργό ρόλο 

συμβουλεύοντας το θύμα πώς να αντιμετωπίσει και να χειριστεί τον επαναλαμβανόμενο 

εκφοβισμό. Με τον τρόπο αυτό υιοθετούν το ρόλο του αόρατου φίλου του θύματος. Το 

πρόγραμμα δίνει τη δυνατότητα στους παρατηρητές να γίνουν υπερασπιστές των θυμάτων, 

καλλιεργώντας τους έτσι την ενσυναίσθηση για το θύμα. Το πρόγραμμα υπάρχει στα 

αγγλικά και στα γερμανικά και τα αποτελέσματα της εφαρμογής του έδειξαν ότι μειώνει τη 

θυματοποίηση (Sapouna et al., 2010). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

6.1 Σκοπός- στόχοι έρευνας 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνηθούν πιθανές διαφορές στη 

συχνότητα εμφάνισης του σχολικού εκφοβισμού σε μαθητές Ε΄ και ΣΤ΄ δημοτικών 

σχολείων αστικών και μη αστικών περιοχών και πιο συγκεκριμένα σχολείων της Αθήνας 

και της Νάξου. Δηλαδή, θα εξετασθεί κατά πόσο ο τόπος διαμονής επηρεάζει τα παιδιά είτε 

στο να εκφοβίσουν άλλα και είτε στο να θυματοποιηθούν από άλλα. Επίσης, θα εξεταστεί 

το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού σε σχέση με το φύλο και την εθνικότητα των 

μαθητών.  

6.2  Ερευνητικά ερωτήματα 

Τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας μελέτης είναι τα εξής: 

a) Οι μαθητές των αστικών σχολείων ή οι μαθητές των μη αστικών σχολείων 

παίρνουν συχνότερα το ρόλο του θύτη; 

b) Οι μαθητές των αστικών σχολείων ή οι μαθητές των επαρχιακών σχολείων 

θυματοποιούνται συχνότερα; 

c) Τα αγόρια ή τα κορίτσια (αστικών και μη αστικών σχολείων) γίνονται 

συχνότερα θύτες; 

d) Τα κορίτσια ή τα αγόρια (αστικών και επαρχιακών σχολείων) γίνονται 

συχνότερα θύματα;  

e) Οι μαθητές με διαφορετική εθνικότητα από την ελληνική ή οι μαθητές με 

ελληνική εθνικότητα (αστικών σχολείων και μη αστικών) θυματοποιούνται 

συχνότερα; 
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f) Οι αλλοδαποί μαθητές ή οι γηγενείς (αστικών σχολείων και μη αστικών) 

γίνονται θύτες συχνότερα; 

6.3 Αναγκαιότητα-Χρησιμότητα της έρευνας 

Η παρούσα έρευνα όπως προαναφέρθηκε είναι ιδιαίτερα σημαντική, καθώς 

συμβάλλει στο να αναδειχθεί το μεγάλο πρόβλημα του σχολικού εκφοβισμού, το οποίο τα 

τελευταία χρόνια έχει λάβει μεγάλη έξαρση στα ελληνικά σχολεία. Επίσης, μέσα από την 

έρευνα επιχειρείται να εξετασθεί το κατά πόσο ο τόπος διαμονής επηρεάζει τη 

θυματοποίηση, καθώς λίγες είναι οι έρευνες, που έχουν πραγματοποιηθεί προκειμένου να 

εξετάσουν το σχολικό εκφοβισμό σε σχέση με αυτή τη μεταβλητή. Επιπρόσθετα, η έρευνα 

αυτή είναι σημαντική, καθώς εξετάζει το σχολικό εκφοβισμό μέσα από το πρίσμα της 

εθνικότητας των παιδιών, πράγμα πολύ αναγκαίο, αν λάβουμε υπόψη το μεταναστευτικό 

πρόβλημα που αντιμετωπίζει η Ελλάδα τα τελευταία χρόνια.  

Επιπλέον, η έρευνα αυτή θα προσπαθήσει να κινητοποιήσει τον εκπαιδευτικό κόσμο 

ώστε να ανιχνεύσει και να περιορίσει φαινόμενα bullying στο σχολικό περιβάλλον . Επίσης, 

η έρευνα αυτή θα βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να οργανώσουν το μάθημα τους, έτσι ώστε 

τα παιδιά να αναπτύξουν τη δεξιότητα της ενσυναίσθησης. Τέλος, η παρούσα μελέτη 

στοχεύει να επιστήσει την προσοχή των γονιών στο κίνδυνο που διατρέχουν τα παιδιά τους 

από το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού, καθώς η οικογένεια αποτελεί έναν από τους 

βασικούς θεσμούς κοινωνικοποίησης. 
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6.4 Διαδικασία συλλογής δεδομένων 

Η παρούσα εργασία αποτελεί μια ποσοτική μελέτη στην οποία διερευνάται ο 

σχολικός εκφοβισμός σε μαθητές δημοτικού σχολείου της Αθήνας και Νάξου. Η διαδικασία 

της συλλογής των ερωτηματολογίων πραγματοποιήθηκε από τις 06/05/2019 έως τις 

23/05/2019. Τα ερωτηματολόγια διανεμήθηκαν τυχαία σε πέντε σχολεία της Αθήνας και σε 

τρία σχολεία της Νάξου. Προηγήθηκε ενημέρωση των διευθυντών των σχολικών μονάδων, 

οι οποίοι ενημέρωσαν τους γονείς, με σκοπό να εξασφαλίσουν τη συμμετοχή των παιδιών 

τους στην έρευνα. Τέλος, στην έρευνα συμμετείχαν μαθητές και μαθήτριες από την πέμπτη 

και την έκτη δημοτικού, ηλικίας έντεκα και δώδεκα χρονών αντιστοίχως. 

Για το σκοπό της παρούσας έρευνας χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο Revised 

Bullying and Victimization Questionnaire BVQ-R του Olweus όπως το έχουν τροποποιήσει, 

μεταφράσει και σταθμίσει στα ελληνικά και κυπριακά δεδομένα οι Γεωργίου και 

Σταυρινίδης (2008). Το ερωτηματολόγιο αυτό αποτελείται από 20 ερωτήσεις και έχει 

χρησιμοποιηθεί σε αρκετές έρευνες στην Κύπρο (Γεωργίου & Σταυρινίδης, 2008; 

Γεωργίου, 2008; Κυριακίδη, Καλογιούρου, & Lindsay, 2006). Το ερωτηματολόγιο 

αποτελείται από δύο υποκλίμακες, οι οποίες περιλαμβάνουν κάθε μία από δέκα δηλώσεις. 

Οι μαθητές απαντούν σε μια 5/βαθμη κλίμακα τύπου Likert (1= Δεν ισχύει καθόλου, 2= 

Ισχύει ελάχιστα, 3= Ισχύει λίγο, 4= Ισχύει αρκετά και 5= Ισχύει πάρα πολύ). Η πρώτη 

υποκλίμακα μετράει τη θυματοποίηση και περιλαμβάνει δηλώσεις του τύπου «Κάποιος ή 

κάποιοι συμμαθητές μου με ενοχλούν», «Κάποιος ή κάποιοι συμμαθητές μου με 

κοροϊδεύουν», «Κάποιος ή κάποιοι συμμαθητές μου προσπαθούν να με κτυπήσουν και 

κάποτε τα καταφέρνουν (με κτυπούν)» και «Με αποκλείουν συχνά από το παιχνίδι». Η 

δεύτερη υποκλίμακα αξιολογεί τον εκφοβισμό που ασκούν οι μαθητές και περιέχει 

δηλώσεις όπως «Άλλα παιδιά παραπονιούνται ότι τα πειράζω», «Άλλα παιδιά 
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παραπονιούνται ότι τα κτυπώ», «Θέλω οι άλλοι να κάνουν ότι τους λέω εγώ» και «Οι 

αδύνατοι και φοβητσιάρηδες μου κτυπούν στα νεύρα». 

Επίσης, στην πρώτη σελίδα του ερωτηματολογίου συλλέχθηκαν τα δημογραφικά 

στοιχεία των μαθητών (φύλο, έτος γέννησης, τάξη-τμήμα, εθνικότητα, επάγγελμα πατέρα 

και μητέρας, σχολείο, περιοχή). 

6.5 Το δείγμα της έρευνας  

Στην έρευνα συμμετείχαν 161 μαθητές δημοτικού πέμπτης και έκτης τάξης (11,5 

ετών), εκ των οποίων οι 80 (49,7%) φοιτούσαν σε σχολεία της Αθήνας και οι 81 (50,3%) σε 

σχολεία της Νάξου. Από αυτούς, οι 84 (52,2%) ήταν αγόρια και οι 77 (47,8%) ήταν 

κορίτσια (τόσο από την Αθήνα όσο και από τη Νάξο). Επίσης, τα παιδιά με διαφορετική 

εθνικότητα από την ελληνική ήταν 51 (31,7%) και τα ελληνόπουλα ήταν 110 (68,3%). 

6.6 Μέθοδος στατιστικής ανάλυσης των ερευνητικών δεδομένων  

Η μέθοδος στατιστικής ανάλυσης των ερευνητικών δεδομένων που επιλέχθηκε για 

την έρευνα είναι ποσοτική. Έτσι λοιπόν, με αυτήν τη μέθοδο ένα επαρκές δείγμα του 

πληθυσμού μπορεί να εξεταστεί, προκειμένου να ελεγχθούν οι απόψεις, τις οποίες έχει ένας 

πληθυσμός για ένα ζήτημα σε μια συγκεκριμένη χρονική στιγμή. Στην παρούσα έρευνα 

έγινε δειγματοληπτική συλλογή δεδομένων με τη χρήση δομημένου ερωτηματολογίου. Με 

τη δειγματοληπτική συλλογή δεδομένων δίνεται η δυνατότητα της γενίκευσης των 

αποτελεσμάτων, της πιστοποίησης κάποιων ερευνητικών υποθέσεων (είτε με την 

επιβεβαίωση τους είτε με την απόρριψη τους) ή απάντηση σε διερευνητικά ερωτήματα που 

τέθηκαν. Τέλος, οι στατιστικές αναλύσεις έγιναν με τη χρήση του στατιστικού πακέτου 

SPSS v.25 (Statistical Package for the Social Sciences) (Babbie, 2011). 
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Στατιστική ανάλυση 

 Τα δεδομένα που συλλέχθηκαν αναλύθηκαν με τη χρήση του στατιστικού 

πακέτου SPSS v.25 (Statistical Package for the Social Sciences). Αρχικά, έγινε έλεγχος της 

αξιοπιστίας του ερωτηματολογίου, χρησιμοποιώντας τον δείκτη Cronbach a. Στη συνέχεια 

πραγματοποιήθηκε ο έλεγχος Kolmogorov - Smirnov για την κανονικότητα των δεδομένων. 

Λαμβάνοντας υπόψη τα αποτελέσματα του ελέγχου κανονικότητας, για τη διερεύνηση των 

ερευνητικών ερωτημάτων χρησιμοποιήθηκε ο μη παραμετρικός έλεγχος Mann-Whitney. Ο 

έλεγχος ήταν δίπλευρος και το επίπεδο σημαντικότητας ορίστηκε στο α = 0,05. 

6.7 Περιορισμοί έρευνας 

Είναι σημαντικό σε αυτό το σημείο να αναφερθούν οι περιορισμοί της έρευνας. 

Καταρχάς, το δείγμα της έρευνας ήταν μικρό για τη σύγκριση των δύο ομάδων (μαθητών 

αστικών σχολείων – μαθητών μη αστικών σχολείων). Επιπλέον, για τη σύγκριση μαθητών 

της πόλης και της επαρχίας η έρευνα περιορίστηκε στην Αθήνα και τη Νάξο αντίστοιχα.  Η 

έρευνα περιορίστηκε στις δύο τελευταίες τάξεις του δημοτικού (Πέμπτη και έκτη 

δημοτικού) και άρα σε μικρό εύρος ηλικίας. Επίσης, ήταν μικρός ο αριθμός των μη 

ελλήνων μαθητών, οι οποίοι συμμετείχαν στην έρευνα. Τέλος, η έρευνα του σχολικού 

εκφοβισμού στα σχολεία για να διαπιστωθεί η θυματοποίηση και η άσκηση του έγινε μόνο 

βάση  αυτό-αναφορών των μαθητών (δηλαδή μέσα από τη συμπλήρωση ερωτηματολογίου). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Αποτελέσματα περιγραφικών αναλύσεων 

 Οι περιγραφικές αναλύσεις που πραγματοποιήθηκαν έδειξαν ότι ο μέσος 

όρος του δείκτη θύματος για το σύνολο των μαθητών ισούται με Μ.Ο. = 18,509 και η 

τυπική απόκλιση με Τ.Α. = 5,98. Αναφορικά με τον δείκτη του θύτη οι αντίστοιχες τιμές 

ήταν Μ.Ο. = 13,658 και Τ.Α. = 5,618, όπως παρουσιάζονται στον Πίνακα 1. 

Πίνακας 1 

Δείκτες θύματος και θύτη για το σύνολο των μαθητών 

 

Σύνολο 

Πλήθος Μ.Ο. Τ.Α. 

Δείκτης θύματος 
161 

18,509 5,98 

Δείκτης θύτη 13,658 5,618 

 

 Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα περιγραφικά αποτελέσματα για τις ομάδες 

μαθητών που πήραν μέρος στην έρευνα. Συγκεκριμένα, οι μέσοι όροι και οι τυπικές 

αποκλίσεις και για τις δύο υποκλίμακες του ερωτηματολογίου αναφορικά με το φύλο των 

μαθητών παρουσιάζονται στον Πίνακα 2, αναφορικά με την εθνικότητα στον Πίνακα 3 και 

τέλος αναφορικά με τον τόπο διαμονής στον Πίνακα 4. 

Πίνακας 2 

Δείκτες θύματος και θύτη ανάλογα με το φύλο των μαθητών 

 

Φύλο 

Αγόρι Κορίτσι 

Πλήθος Μ.Ο. Τ.Α. Πλήθος Μ.Ο. Τ.Α. 

Δείκτης θύματος 84 18,428 5,931 77 18,597 6,07 

Δείκτης θύτη 84 15,107 6,437 77 12,077 4,041 
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Πίνακας 3 

Δείκτες θύματος και θύτη ανάλογα με την εθνικότητα των μαθητών 

 

Εθνικότητα 

Έλληνες Μετανάστες 

Πλήθος Μ.Ο. Τ.Α. Πλήθος Μ.Ο. Τ.Α. 

Δείκτης θύματος 110 17,472 5,042 51 20,745 7,18 

Δείκτης θύτη 110 13,363 5,54 51 14,294 5,787 

 

Πίνακας 4 

Δείκτες θύματος και θύτη ανάλογα με τον τόπο διαμονής των μαθητών 

 

Τόπος διαμονής 

Αθήνα Επαρχία 

Πλήθος Μ.Ο. Τ.Α. Πλήθος Μ.Ο. Τ.Α. 

Δείκτης θύματος 80 18,937 6,576 81 18,086 5,334 

Δείκτης θύτη 80 14,55 5,804 81 12,777 5,317 

 

Έλεγχος αξιοπιστίας 

Σε πρώτο στάδιο έγινε έλεγχος της αξιοπιστίας των δεικτών θύματος και θύτη 

χρησιμοποιώντας τον δείκτη Cronbach a, σύμφωνα με τον οποίο η αξιοπιστία της 

υποκλίμακας που υποδεικνύει το βαθμό θυματοποίησης των μαθητών κυμαίνεται σε 

ικανοποιητικά επίπεδα για α = 0,805. Παρόμοια αποτελέσματα είχαμε και για την 

υποκλίμακα που υποδεικνύει τη συχνότητα με την οποία οι μαθητές γίνονται θύτες, με το 

επίπεδο αξιοπιστίας να είναι επίσης ικανοποιητικό για α =0,841, όπως φαίνεται στον 

Πίνακα 5. 
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Πίνακας 5 

Δείκτης αξιοπιστίας των υποκλιμάκων του ερωτηματολογίου 

 
Αριθμός 
ερωτημάτων 

Cronbach a 

Δείκτης θύματος 10 0,805 

Δείκτης θύτη 10 0,841 

 

Έλεγχος κανονικότητας δεδομένων 

 Για την εξέταση της κανονικότητας των δεδομένων πραγματοποιήθηκε ο 

έλεγχος Kolmogorov-Smirnov αναφορικά με το φύλο, την εθνικότητα και τον τόπο 

διαμονής των μαθητών και για τους δύο δείκτες του ερωτηματολογίου. Τα αποτελέσματα 

του ελέγχου έδειξαν ότι τα δεδομένα τόσο για τον δείκτη του θύματος όσο και για τον 

δείκτη του θύτη δεν ακολουθούν κανονική κατανομή, όπως παρουσιάζονται και στους 

Πίνακες 6 και 7 αντίστοιχα. Δεδομένων, λοιπόν, των αποτελεσμάτων για την εξέταση  των 

ερευνητικών ερωτημάτων θα χρησιμοποιηθούν μη παραμετρικοί έλεγχοι. 

Πίνακας 6 

Αποτελέσματα ελέγχου κανονικότητας για τον δείκτη θύματος 

Δείκτης θύματος z p 

Φύλο 
Αγόρι  0,19 <0,001 

Κορίτσι 0,25 <0,001 

Εθνικότητα 
Ελληνική 0,233 <0,001 

Μετανάστες 0,189 <0,001 

Τόπος 
διαμονής 

Αθήνα 0,196 <0,001 

Επαρχία 0,232 <0,001 
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Πίνακας 7 

Αποτελέσματα ελέγχου κανονικότητας για τον δείκτη θύτη 

Δείκτης θύτη z p 

Φύλο 
Αγόρι  0,214 <0,001 

Κορίτσι 0,319 <0,001 

Εθνικότητα 
Ελληνική 0,272 <0,001 

Μετανάστες 0,245 <0,001 

Τόπος 
διαμονής 

Αθήνα 0,23 <0,001 

Επαρχία 0,301 <0,001 

 

Έλεγχος 1ου ερευνητικού ερωτήματος 

 Ο μη παραμετρικός έλεγχος Mann-Whitney που πραγματοποιήθηκε για την 

εξέταση των ερευνητικών ερωτημάτων έδειξε ότι, αναφορικά με το πρώτο ερευνητικό 

ερώτημα, βρέθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά στη συχνότητα που οι μαθητές αστικών 

σχολείων γίνονται θύτες σε σχέση με μαθητές μη αστικών σχολείων για U = 2670,6 και p = 

0,046. Συγκεκριμένα, οι μαθητές αστικών σχολείων γίνονται συχνότερα θύτες (Μ.Ο. = 

14,55,Τ.Α. = 5,804) σε σχέση με μαθητές μη αστικών σχολείων (Μ.Ο. = 12,777, Τ.Α. = 

5,317) (Πίνακας 4). 

Έλεγχος 2ου ερευνητικού ερωτήματος 

 Τα αποτελέσματα των αναλύσεων για την εύρεση πιθανών διαφορών στη 

συχνότητα με την οποία θυματοποιούνται οι μαθητές αστικών σχολείων και οι μαθητές 

επαρχιακών σχολείων έδειξαν ότι δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στις 

δύο ομάδες για U = 3149 και p = 0,757 (Πίνακας 4). 

Έλεγχος 3ου ερευνητικού ερωτήματος 
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 Όσον αφορά στο τρίτο ερευνητικό ερώτημα, βρέθηκε στατιστικά σημαντική 

διαφορά στη συχνότητα που τα αγόρια γίνονται θύτες σε σχέση με τα κορίτσια για U = 

2031,5 και p< 0,001. Συγκεκριμένα, τα αγόρια γίνονται συχνότερα θύτες (Μ.Ο. = 

15,107,Τ.Α. = 6,437) σε σχέση με τα κορίτσια (Μ.Ο. = 12,077, Τ.Α. = 4,041) (Πίνακας 2). 

Έλεγχος 4ου ερευνητικού ερωτήματος 

 Τα αποτελέσματα των αναλύσεων για την εύρεση πιθανών διαφορών στη 

συχνότητα με την οποία θυματοποιούνται τα αγόρια και τα κορίτσια έδειξαν ότι δεν 

υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στις δύο ομάδες για U = 3108,5 και p = 

0,931 (Πίνακας 2). 

Έλεγχος 5ου ερευνητικού ερωτήματος 

 Όσον αφορά στο πέμπτο ερευνητικό ερώτημα, βρέθηκε στατιστικά 

σημαντική διαφορά στη συχνότητα που οι μαθητές με διαφορετική εθνικότητα από την 

ελληνική θυματοποιούνται, σε σχέση με τους μαθητές με ελληνική εθνικότητα για U = 1963 

και p = 0,002. Συγκεκριμένα, οι μαθητές με διαφορετική εθνικότητα από την ελληνική 

θυματοποιούνται συχνότερα (Μ.Ο. = 20,745,Τ.Α. = 7,18) σε σχέση με τους μαθητές με 

ελληνική εθνικότητα (Μ.Ο. = 17,472, Τ.Α. = 5,042) (Πίνακας 3). 

Έλεγχος 6ου ερευνητικού ερωτήματος 

 Τα αποτελέσματα των αναλύσεων για την εύρεση πιθανών διαφορών στη 

συχνότητα με την οποία γίνονται θύτες οι μαθητές με ελληνική εθνικότητα και οι μαθητές 

με διαφορετική εθνικότητα από την ελληνική έδειξαν ότι δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική 

διαφορά ανάμεσα στις δύο ομάδες για U = 2604,5 και p = 0,45 (Πίνακας 3). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8: ΣΥΖΗΤΗΣΗ- ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ- ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

8.1 Συζήτηση – Συμπεράσματα 

Στη συγκριτική μελέτη που πραγματοποιήθηκε σε μαθητές της Αθήνας και της 

Νάξου, όπως δείχνουν και τα αποτελέσματα της έρευνας, εξήχθησαν σημαντικά δεδομένα, 

τα οποία δίνουν απαντήσεις σε μεγάλο βαθμό στα ερευνητικά ερωτήματα που θέσαμε και 

σε αρκετά σημεία επιβεβαιώνουν τη βιβλιογραφία και τις έρευνες που έχουν ως τώρα 

πραγματοποιηθεί. Πάνω από όλα όμως μέσα από την έρευνα διαπιστώθηκε ότι ο σχολικός 

εκφοβισμός υφίσταται στα ελληνικά σχολεία.  

Καταρχάς, σύμφωνα με τη στατιστική ανάλυση, που έγινε, φαίνεται ότι οι μαθητές 

αστικών σχολείων (Αθήνα) γίνονται συχνότερα θύτες σε σχέση με μαθητές μη αστικών 

σχολείων (Νάξος), γεγονός που απαντά στο πρώτο ερευνητικό μας ερώτημα για το ποιοι 

παίρνουν συχνότερα το ρόλο του θύτη ανάμεσα σε μαθητές αστικών και μη αστικών 

σχολείων. Τα αποτελέσματα αυτά έρχονται σε αντίθεση με την άποψη του Olweus (1991) 

ότι ο τόπος διαμονής (αστικά κέντρα ή επαρχία) δεν παίζει ρόλο στην άσκηση bullying από 

τους μαθητές. Επιπλέον, έρχεται σε αντίθεση με τα ευρήματα των Παπαγιάννη και 

Γαλανάκη (2013), τα οποία έδειξαν ότι τα παιδιά της επαρχίας εκφοβίζουν περισσότερο σε 

σχέση με τα παιδιά των αστικών σχολείων. Τέλος, τα ευρήματα της έρευνας έρχονται σε 

ταύτιση με την άποψη ορισμένων ερευνητών ότι στα άστη ο σχολικός εκφοβισμός είναι 

υψηλός, λόγω του μεγέθους των σχολείων και της μη ύπαρξης διαπροσωπικών σχέσεων 

(Mellor, 1997). 

 Συνεχίζοντας, με τη δεύτερη ερευνητική ερώτηση, όπως διαπιστώνουμε από τα 

αποτελέσματα των αναλύσεων, δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στη συχνότητα 
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με την οποία θυματοποιούνται οι μαθητές αστικών σχολείων και επαρχιακών σχολείων. 

Αυτό συμπίπτει με την άποψη του Olweus (1991) όπως είδαμε παραπάνω δηλαδή ότι ο 

τόπος διαμονής δεν παίζει κανένα ρόλο στη θυματοποίηση των μαθητών. 

Ερευνώντας το τρίτο ερώτημα που τέθηκε κατά πόσο διαφέρουν τα αγόρια και τα 

κορίτσια στο να ασκούν bullying, βρέθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά στη συχνότητα 

που τα αγόρια γίνονται θύτες σε σχέση με τα κορίτσια. Έτσι λοιπόν, τα αποτελέσματα της 

έρευνας συμφωνούν απόλυτα με την πλειοψηφία των ελληνικών και διεθνών ερευνών, οι 

οποίες συνηγορούν στα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας δηλαδή ότι τα αγόρια 

παίρνουν πιο συχνά το ρόλο του θύτη σε σχέση με τα κορίτσια (Αρτινοπούλου, 

Μπαμπάλης, & Νικολόπουλος, 2016; Κοκκέβη & συν, 2015; Olweus, 1993; Pateraki & 

Houndoumadi, 2001; Rigby, 2002; Sapouna, 2008).  

Για τον έλεγχο του τέταρτου ερευνητικού ερωτήματος δεν διαπιστώθηκε στατιστικά 

σημαντική διαφορά ανάμεσα στη συχνότητα με την οποία θυματοποιούνται τα αγόρια και 

τα κορίτσια, συγκλίνοντας έτσι με αρκετές έρευνες (Olweus, 1993; Owens, Shute, & Slee, 

2000; Sapouna, 2008), οι οποίες αναφέρουν ότι και τα δύο φύλα δεν εμφανίζουν 

σημαντικές διαφορές ως προς τη θυματοποίηση τους. Βέβαια υπάρχει και η αντίθετη άποψη 

που υποστηρίζει ότι τα αγόρια «πέφτουν» πολύ πιο συχνά θύματα εκφοβισμού σε σχέση με 

τα κορίτσια (Juvonen, Graham & Schuster, 2003; Pateraki & Houndoumadi, 2001; Sharp & 

Smith, 1991).  

Ένα από τα ερωτήματα, που τέθηκε στη παρούσα έρευνα και ταλανίζει τους 

ερευνητές στη σύγχρονη πολυπολιτισμική κοινωνία είναι αν οι αλλοδαποί μαθητές 

θυματοποιούνται συχνότερα σε σχέση με τους γηγενείς μαθητές. Σύμφωνα με την 

στατιστική ανάλυση βρέθηκε σημαντική διαφορά στη συχνότητα που οι μαθητές με 
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διαφορετική εθνικότητα από την ελληνική θυματοποιούνται ,σε σχέση με τους μαθητές με 

ελληνική εθνικότητα. Συγκεκριμένα, οι μαθητές με διαφορετική εθνικότητα από την 

ελληνική θυματοποιούνται συχνότερα σε σχέση με τους μαθητές με ελληνική εθνικότητα. 

Τα αποτελέσματα της έρευνας από τη μία μεριά συγκλίνουν με τις μελέτες άλλων 

ερευνητών που αναφέρουν ότι οι αλλοδαποί μαθητές διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο να 

θυματοποιηθούν σε σχέση με τους γηγενείς μαθητές (Fandrem, Ertesvag, Strohmeier, & 

Roland, 2010; Fandrem, Strohmeier, & Roland, 2009; Graham & Juvonen, 2002;  Nikolaou, 

& Samsari, 2016; Strohmeier, Karna, & Salmivalli, 2011). Από την άλλη μεριά όμως άλλες 

έρευνες δείχνουν ότι οι γηγενείς μαθητές θυματοποιούνται πιο συχνά σε σύγκριση με τους 

μη γηγενείς (Hanish & Guerra, 2000;  Strohmeier & Spiel, 2003).  

Στο τελευταίο ερευνητικό ερώτημα της εργασίας τα αποτελέσματα των αναλύσεων 

έδειξαν ότι δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στους αλλοδαπούς και 

γηγενείς μαθητές ως προς τη συχνότητα με την οποία γίνονται θύτες. Το γεγονός ότι 

αλλοδαποί και γηγενείς μαθητές δεν εμφανίζουν διαφορά ως προς την άσκηση bullying 

ταυτίζεται με τα αποτελέσματα αρκετών ερευνών που έδειξαν ότι δεν υπάρχει σύνδεση 

ανάμεσα στη διαφορετική εθνικό-πολιτισμική κουλτούρα και στο σχολικό εκφοβισμό 

(Boulton, 1995; Eslea & Mukhtar, 2000; Mckenney, Pepler, Craig, & Connolly, 2006). 

Επιπλέον, όποια προσπάθεια έρευνας του σχολικού εκφοβισμού γίνεται σε αλλοδαπούς 

βρίσκει εμπόδια εξαιτίας των εντελώς διαφορετικών πολιτισμικών στοιχείων όπως γλώσσα 

και θρησκεία (Nikolaou, & Samsari, 2016). Τα αποτελέσματα όμως άλλων ερευνών έχουν 

δείξει ότι οι μη γηγενείς μαθητές γίνονται συχνότερα θύτες σε σχέση με τους γηγενείς 

γεγονός που έχουν καταδείξει έρευνες τόσο στην Ελλάδα (Nikolaou, & Samsari, 2016) όσο 

και στο εξωτερικό (Fandrem, Ertesvag, Strohmeier, & Roland, 2010; Fandrem, Strohmeier, 

& Roland, 2009; Strohmeier, Fandrem, Stefanek, & Spiel, 2012). 
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Συνοπτικά, η παρούσα έρευνα καταλήγει σε κάποια σημαντικά συμπεράσματα. 

Αναδείχθηκε ότι οι μαθητές των αστικών σχολείων ασκούν συχνότερα σχολικό εκφοβισμό 

σε σχέση με τα παιδιά των επαρχιακών σχολείων. Επιπλέον, επιβεβαιώθηκε η άποψη ότι τα 

αγόρια ασκούν πιο συχνά bullying σε σχέση με τα κορίτσια. Τέλος, διαπιστώθηκε ότι τα 

παιδιά με διαφορετική εθνικότητα από την ελληνική θυματοποιούνται συχνότερα σε σχέση 

με τα ελληνόπουλα. Έτσι λοιπόν, αυτά τα συμπεράσματα μας οδηγούν στο να 

κατανοήσουμε ότι ο σχολικός εκφοβισμός είναι υπαρκτός στα σχολεία και απαιτεί άμεσης 

παρέμβασης τόσο σε θεσμικό επίπεδο από τη πολιτεία όσο και σε εκπαιδευτικό επίπεδο από 

τους δασκάλους, οι οποίοι μέσα από τη διδασκαλία τους πρέπει να καλλιεργήσουν στα 

παιδιά τις δεξιότητες της ενσυναίσθησης, της αλληλεγγύης, της επικοινωνίας και της 

συνεργασίας. 

8.2 Προτάσεις για μελλοντική έρευνα 

Με βάση τους περιορισμούς της έρευνας που αναφέρθηκαν στο έκτο κεφάλαιο 

μπορούν να εξαχθούν κάποιες προτάσεις για μελλοντική έρευνα. Μπορεί να γίνει έρευνα 

για το σχολικό εκφοβισμό και σε άλλα σχολεία νησιών ή περιοχών της επαρχίας και να 

συγκριθούν με σχολεία μεγάλων πόλεων. Η έρευνα μπορεί να επαναληφθεί και σε μαθητές 

διαφορετικής ηλικίας όπως σε μαθητές γυμνασίου και λυκείου. Επίσης, θα ήταν σημαντικό 

να εξετασθεί το θέμα και με άλλα ερευνητικά εργαλεία όπως συνεντεύξεις και σημαντικό 

είναι να εξετασθεί και η άποψη των εκπαιδευτικών και των γονιών. Τέλος, σε μελλοντική 

έρευνα θα ήταν καλό να εξετασθεί το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού σε μεγάλο 

δείγμα αλλοδαπών μαθητών. 
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Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΑΘΗΤΕΣ ΜΟΥ  

Στον πίνακα που ακολουθεί υπάρχουν διάφορες προτάσεις που αφορούν τις σχέσεις 

σου με τους συμμαθητές σου. Αφού διαβάσεις προσεκτικά την κάθε πρόταση, βάλε Χ στο 

τετραγωνάκι που εκφράζει το τι ισχύει στην περίπτωσή σου.  

 

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΟΡΘΕΣ Ή ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ.  

 

 

 

Δεν 

ισχύει 

καθόλου 

(1) 

Ισχύει 

ελάχιστ

α (2) 

Ισχύει 

λίγο 

(3) 

Ισχύει 

αρκετ

ά(4) 

Ισχύει 

πάρα 

πολύ 

(5) 

 

1. Έχω πολλούς φίλους. 

 

     

2. Κάποιος ή κάποιοι συμμαθητές μου με ενοχλούν 

 

     

3. Κάποιος ή κάποιοι συμμαθητές μου, μου «κολλούν» 

 

     

4. Κάποιος ή κάποιοι συμμαθητές μου με κοροϊδεύουν      

5. Κάποιος ή κάποιοι συμμαθητές μου, μου φωνάζουν 

διάφορα προσβλητικά επίθετα 

     

6. Κάποιος ή κάποιοι συμμαθητές μου προσπαθούν να 

με κτυπήσουν και κάποτε τα καταφέρνουν (με κτυπούν) 

     

7. Κάποιος ή κάποιοι συμμαθητές μου με αναγκάζουν 

να κάνω πράγματα που δεν θέλω (π.χ. να τους δώσω 

χρήματα) 

     

8. Με αποκλείουν συχνά από το παιχνίδι      

9. Κάποιος ή κάποιοι συμμαθητές μου προσπαθούν να 

πάρουν χωρίς άδεια ή να σπάσουν κάτι δικό μου 

     

10. Κάποιος ή κάποιοι συμμαθητές μου λένε ψέματα 

για μένα (π.χ. ότι είπα ή έκανα κάτι κακό) 

     

11. Άλλα παιδιά παραπονιούνται ότι τα πειράζω      

12. Άλλα παιδιά παραπονιούνται ότι τα κτυπώ      

13. Με έχουν καταγγείλει ότι ενοχλώ άλλα παιδιά στο 

σχολείο 

     

14. Με έχουν καταγγείλει ότι βρίζω      

15. Τα άλλα παιδιά με φοβούνται      

16. Θυμώνω εύκολα και ξεσπώ σε άλλους      

17. Θέλω οι άλλοι να κάνουν ό,τι τους λέω εγώ      

18. Οι αδύνατοι και οι φοβητσιάρηδες μου κτυπούν στα 

νεύρα 

     

19. Τσακώνομαι συχνά με άλλα παιδιά στο σχολείο      

20. Μου αρέσει να κάνω τους άλλους να εκνευρίζονται 

για να σπάω πλάκα 
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