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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπο ζηα πξνβιήκαηα θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ παηδηψλ κε θάπνην είδνο αλαπεξίαο θαη εηδηθφηεξα απηψλ πνπ 

εληάζζνληαη ζην ΓΑΦ (θάζκα απηηζκνχ).  Διάρηζηνη εξεπλεηέο, σζηφζν, έρνπλ ζηξέςεη 

ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ πνπ απνθηνχλ έλα παηδί κε 

απηηζκφ.  Ζ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πξνζπαζεί λα εληνπίζεη θαη λα 

αλαδείμεη ηα πνιχπινθα πξνβιήκαηα, ηηο αλαξίζκεηεο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

απηνί νη γνλείο ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, ηηο πεληρξέο δνκέο ηεο  

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ( επίζεκεο ή αλεπίζεκεο) θαη ηελ επείγνπζα αλάγθε εχξεζεο 

κέζσλ θαη ηξφπσλ βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο.  Γηα ην ζθνπφ απηφ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ιέμεηο-θιεηδηά ‘πνηφηεηα δσήο, απηηζκφο, νηθνγέλεηα’, ζηηο βάζεηο 

δεδνκέλσλ ησλ ‘Scopus- Solution, Embase Medical Database, Cinahl Database’, ζε 

δεκνζηεπκέλα άξζξα  επηζηεκνληθψλ  πεξηνδηθψλ, θαζψο θαη ζε ζρεηηθέο κειέηεο 

πηπρηαθψλ θαη κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ. Απν ηελ αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ε πνηφηεηα δσήο ησλ γνλέσλ ελφο 

απηηζηηθνχ παηδηνχ εμαξηάηαη απν πνιινχο παξάγνληεο θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη 

ρακειή. Με ηελ δηάγλσζε ελφο απηηζκνχ, ε ςπρνινγία φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

παξνπζηάδεη ζπλερείο αιιαγέο θαη κεηαπηψζεηο. Σπλήζσο θαηαθξεκλίδεηαη, θαη 

δηαηαξάζζνληαη νη ζρέζεηο θαη ε νκαιή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο.  Με δεδνκέλν φηη ε 

εμσηεξηθή βνήζεηα είλαη  ζπρλά αλχπαξθηε ή αλεπαξθήο, εχθνια αληηιακβάλεηαη θαλείο 

φηη νη νηθνγέλεηεο απηέο είλαη  έξκαηα ησλ πξνβιεκάησλ πνπ θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ θαζεκεξηλά.  Σπλεπψο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε επαηζζεηνπνίεζε θαη 

θπξίσο ε θηλεηνπνίεζε θεληξηθψλ κεραληζκψλ θαη θνξέσλ (Κξάηνο-Πξφλνηαο ), κε 

ζθνπφ α) ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε, β) ςπρνινγηθή ελίζρπζε  απν ηνπο εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ θαη γ) ηελ νκαιή θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη απνδνρή ηνπ 

θαηλνκέλνπ. 
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I. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

 

1. Δηζαγσγή θαη νξηζκόο 

 

Μεγαιψλνληαο έλα παηδί ζηελ ζχγρξνλε θνηλσλία απνηειεί απν κφλν ηνπ έλα 

ηδηαίηεξα απαηηεηηθφ έξγν γηα κία ηππηθή νηθνγέλεηα. Οη απαηηήζεηο απμάλνληαη 

ζεκαληηθά, φηαλ αλαθεξφκαζηε ζε πεξηπηψζεηο, φπνπ κία ηππηθή ή κή νηθνγέλεηα, 

θαιείηαη λα κεγαιψζεη έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα έλα παηδί 

πνπ αλήθεη ζε απηά, ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Οη απεξηφξηζηεο δπζθνιίεο ζηελ 

αλαηξνθή ελφο ηέηνηνπ παηδηνχ πξνθαινχλ δπζβάζηαρην βάξνο ζηνπο γνλείο.  Γελ 

απνηειεί έθπιεμε ινηπφλ ε δηαπίζησζε, φηη ε πνηφηεηα δσήο ησλ γνλέσλ ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ζπλήζσο ηδηαίηεξα ρακειή. Δίλαη απαξαίηεην λα βξεζνχλ λένη 

ηξφπνη θαη κέζα ππνζηήξημεο απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ, νχησο ψζηε λα βειηησζεί ε 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. 

     Οηθνγέλεηα : Δίλαη θάηη πνιχ πεξηζζφηεξν απν έλα ζχλνιν αηφκσλ πνπ κνηξάδνληαη 

έλα θπζηθφ θαη ςπρνινγηθφ ρψξν. Αθνξά έλα θπζηθφ, θνηλσληθφ ζχζηεκα κε ηα δηθά 

ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο δηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Κάζε νηθνγέλεηα αλαπηχζζεη έλα 

ζχλνιν θαλφλσλ, δηαζέηεη νξγαλσκέλε δνκή εμνπζίαο, αλαζέηεη ξφινπο ζηα κέιε ηεο 

θαη αλαπηχζζεη πνιχπινθνπο ηξφπνπο (θαλεξνχο θαη θξπθνχο) γηα λα επηθνηλσλεί θαη 

λα επηιχεη ηα πξνβιήκαηα ηεο (Goldenberg & Goldenberg, 2005,3).  

    Πνηόηεηα Εσήο : Σχκθσλα κε ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο (WHO, 1964), ηνλ 

επξσπαηθφ νξγαληζκφ πγείαο θαη ηηο απφςεηο εδηθψλ πγείαο σο πνηφηεηα δσήο νξίδεηαη : 

νη αλάγθεο ησλ αηφκσλ, αλαθνξηθά κε ηνπο ζσκαηηθνχο, ςπρνινγηθνχο, θνηλσληθνχο, 

πιηθνχο θαη δηαξζξσηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο (Homquist, 1982).  Δπίζεο, νξίδεηαη σο ε 

ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεκεξία ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο θαη απαηηήζεηο ηεο δσήο ηνπ, 

δηαρσξίδνληάο  ηελ απφ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο πνπ αλαθέξνληαη γεληθά ζηηο ζπλζήθεο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αλζξψπσλ (Bowling 1997). 
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  Απηηζκόο : Πξφθεηηαη γηα κηα ζχλζεηε, αγλψζησλ αηηηψλ  θαη εθηεηακέλε 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Απηή πεξηγξάθεηαη σο κία ζπληζηακέλε  «ηξηάδα 

δηαηαξαρψλ» πνπ αθνξά ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζηηο επηθνηλσληαθέο 

δπλαηφηεηεο  θαη ζηελ ςπρνπλεπκαηηθή νινθιήξσζε (Firth, 1989 Mesibov, Adams & 

Klinger, 1997. Wing & Gould, 1979).     

Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα κέρξη ηψξα έρεη επηθεληξψζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο, ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά, ζηα παηδηά κε απηηζκφ θαη ζηα πξνβιήκαηα ηεο δσήο ηνπο.  Ζ ζεκαζία 

ηεο παξνχζαο  βηβιηνγξαθηθήο  έξεπλαο  έγθεηηαη ζην φηη ζα πξνζπαζήζεη λα παξαζέζεη 

ηα ζεκαληηθφηεξα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ, πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηνπο γνλείο θαη φρη 

κε  ηα ίδηα ηα παηδηά.  Αξρηθά, ζα αλαθεξζνχλ θάπνηεο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο έξεπλεο 

πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί. Ο Lee et al. (2009) θαηέιεμαλ νκφθσλα ζην γεγνλφο, πσο ην 

εηζφδεκα θαη γεληθφηεξα νη νηθνλνκηθέο αιιαγέο θαη απαηηήζεηο πνπ θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ νη γνλείο, είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο  θαη ζηαζεξή κεηαβιεηή γηα ηελ 

ςπρηθή ηνπο πγεία. 

Έπεηηα, δελ κπνξεί λα παξαιεθζεί ε έξεπλα ηεο Minuchin (2000), πνπ 

αλαθέξεηαη  δηεμνδηθά ζηα κέιε θαη ηελ ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο πξηλ, θαηά ηελ 

δηάξθεηα, θαη κεηά απφ ηελ εκθάληζε ελφο παηδηνχ πνπ αλήθεη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Δπηπξνζζέησο, νη Kubler & Ross (1997), θαηέγξαςαλ ζηελ έξεπλα ηνπο ηα βαζηθά 

ζηάδηα πνπ δηέξρνληαη νη γνλείο, κεηά ηελ εκθάληζε θαη δηάγλσζε ελφο απηηζηηθνχ 

παηδηνχ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Αξρηθά, ε πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ παξνπζηάδεη ζπλήζσο 

ζε κεγάιν βαζκφ άξλεζε ζηελ απνδνρή ηεο δηάγλσζεο απηήο. Σηελ ζπλέρεηα, 

αθνινπζεί έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ άκπλαο φπσο πρ ζπκφο ή θαη  ζξήλνο. Έπεηηα 

αξθεηνί γνλείο, νδεγνχληαη εθ ησλ πξαγκάησλ ζηελ θάζε ηεο δηαπξαγκάηεπζεο- 

απνδνρήο θαη νπσζδήπνηε ζπκβίσζεο κε ηελ ζπγθεθξηκέλε πξαγκαηηθφηεηα. Σχκθσλα 

κε ηελ βηβιηνγξαθία παξαηεξείηαη φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ κεηέξσλ απηψλ ησλ 

παηδηψλ ζην ηέινο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα απνγνήηεπζεο ή ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο θαη 

θαηάζιηςεο. 

Οη  Prout&Prout (2000), φπσο θαη ν Thompson (2000), αλέθεξαλ αλαιπηηθά ηηο 

ςπρνινγηθέο κεηαπηψζεηο ησλ γνλέσλ, ηα επίπεδα άγρνπο θαη ζηξέο πνπ απνθηνχλ θαη 
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ηέινο, ηηο επηπηψζεηο πνπ έρνπλ απηά ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Οη ίδηνη ρψξηζαλ ηηο 

ηξείο βαζηθέο αληηδξάζεηο κεηά ηελ εκθάληζε ελφο ηέηνηνπ παηδηνχ , ζε  πξσηνγελείο, 

δεπηεξνγελείο θαη ηξηηνγελείο αληηδξάζεηο.  Σηελ ζπλέρεηα, ζρεηηθή αλαθνξά έγηλε θαη 

απφ ηνπο Benson, Karlof (2009) θαη νη Carter, Martinez-Petreza, Gray (2009) νη νπνίνη 

αλαθέξνληαη ζηα κεγάια πνζνζηά άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο 

κεηέξεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. Οη γνλείο, θαη θπξίσο νη κεηέξεο, παξνπζηάδνπλ 

κεγάιν ζηξέο, θαηάζιηςε θαη αξλεηηθή δηάζεζε, κε απνηέιεζκα νη πεξηζζφηεξεο λα 

νδεγνχληαη ζηελ θνηλσληθή απνμέλσζε θαη απνκφλσζε.  

Σχκθσλα κε ηνλ Tardy (1985)  ε θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη πέληε δηαζηάζεηο. 

Πην αλαιπηηθά, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε αλάινγα κε ηελ θαηεχζπλζή ηεο (direction) 

δηαθξίλεηαη ζε απηή πνπ παξέρεηαη απφ ην θνηλσληθφ δίθηπν θαη ηηο δνκέο ππνζηήξημεο 

θαη ζε απηή πνπ πξνζιακβάλεηαη απφ ην άηνκν. Αθφκε, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

θαηεγνξηνπνηείηαη αλάινγα κε ηνλ ηξφπν δηάζεζήο ηεο (disposition).  Γειαδή, ζε εθείλε 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαζεζηκφηεηά ηεο θαη αλαθέξεηαη ζηελ πνηφηεηα ή πνζφηεηα ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ νπνία έρνπλ πξφζβαζε ηα άηνκα (availability). Καη  ζε 

εθείλε πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πξαγκαηηθή ρξήζε ηεο ππνζηήξημεο απφ ηα ελδηαθεξφκελα 

άηνκα (enactment). Μηα άιιε δηάζηαζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο αθνξά ζηελ 

πεξηγξαθή θαη αμηνιφγεζή ηεο (description/evaluation) απφ ηα ίδηα ηα άηνκα πνπ ηελ 

πξνζιακβάλνπλ, κέζα απφ ηελ πεξηγξαθή θαη ηελ εθδήισζε ηνπ βαζκνχ ηθαλνπνίεζεο 

πνπ απνξξένπλ απφ ηελ απνδνρή ηεο. Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα έρεη ηελ 

κνξθή είηε αλεπίζεκνπ είηε επίζεκνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ αλεπίζεκα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα, 

δειαδή ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ (πρ. ζπγγελείο, γείηνλεο, θίινη, 

ζπλάδειθνη θαη θνξείο ηεο Δθθιεζίαο). Αθφκε, ε αλεπίζεκε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

κπνξεί λα παξέρεηαη απφ νκάδεο- θνξείο, παξαδείγκαηνο ράξε ζξεζθεπηηθνχο θνξείο , 

θνηλσληθνί  ζχιινγνη θαη δηάθνξεο θνηλσθειείο θνηλσληθέο νξγαλψζεηο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε  κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ επαγγεικαηηθά 

ππνζηεξηθηηθά δίθηπα ζηα νπνία πεξηιακβάλνληαη δηάθνξνη επαγγεικαηηθνί θιάδνη 

φπσο :  φπσο  νη ηαηξνί, νη εξγνζεξαπεπηέο, νη ινγνζεξαπεπηέο, νη θπζηθνζεξαπεπηέο, νη 
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ςπρνιφγνη, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη νη εηδηθνί παηδαγσγνί.  Αθεηέξνπ κπνξεί λα 

είλαη εμεηδηθεπκέλνη  εζεινληέο, ζην πιαίζην ελφο ζηνηρεησδψο νξγαλσκέλνπ 

ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (befriending), ή  αθφκα λα πεξηιακβάλνληαη  

θξαηηθνί ή ηδησηηθνί θνξείο ππνζηήξημεο, φπσο είλαη ηα εηδηθά  ζρνιεία, ηα λνζνθνκεία, 

ηα θέληξα πγείαο θαη νη πξνλνηαθέο δνκέο ( Dunst, Trivette & Deal, 2003). 

 

 

2. θνπόο ηεο έξεπλεηηθήο αλαζθόπεζε 

Ο ζθνπφο θαη ζηφρνο απηήο ηεο βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο είλαη ε πξνζέγγηζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ γνλέσλ ησλ  παηδηψλ κε απηηζκφ. Δπίζεο, ν πξνζδηνξηζκφο ησλ 

ζπλζεθψλ βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Απν ηελ κειέηε ηεο εθηεηακέλεο 

βηβιηνγξαθηθήο αλαθνξάο γίλεηαη ζαθέο νηη ε πιεηνςεθία ησλ επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ 

έρεη ζηξαθεί πεξηζζφηεξν ζηα ίδηα ηα παηδηά, παξά ζηνπο γνλείο ηνπο. Απν ηηο 

παξαθάησ ειιεληθέο θαη μέλεο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη πξνθχπηεη 

ζπκθσλία πσο ε πνηφηεηα δσήο ησλ κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ 

είλαη ηδηαίηεξα ρακειή, θαη ρξήδεη πνιχπιεπξεο βνήζεηαο πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί. 

Σεκαληηθφ κέξνο απηήο ηεο έξεπλαο επηθεληξψζεθε ζηηο επηπηψζεηο ηεο αλαηξνθήο ηνπ 

απηηζηηθνχ παηδηνχ ζηηο ίδηεο ηηο κεηέξεο, θαη ζην θαηά πφζν αξλεηηθά επεξεάδεηαη ε 

δσή ηνπο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Τέινο, παξνπζηάδεηαη ε κεγάιε έιιεηςε επαξθνχο 

ππνζηήξημεο απν θνηλσληθέο δνκέο, επίζεκεο θαη αλεπίζεκεο, θαζψο επίζεο θαη ην 

πεξηζψξην πνπ ππάξρεη γηα πεξαηηέξσ έξεπλα, εμέιημε θαη απνδνρή ηέηνησλ 

πεξηπηψζεσλ απν ην επξχηεξν θνηλφ. 
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3. Μεζνδνινγία  

Με ηελ παξνχζα εξγαζία επηρεηξείηαη κία παξνπζίαζε ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Ζ εξγαζία 

ζηεξίδεηαη ζε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε,  πνπ πεξηιακβάλεη ηελ θπξηφηεξε ζρεηηθή 

έξεπλα, κε ζθνπφ λα εμαρζνχλ ζεσξεηηθά θαη εκπεηξηθά ζπκπεξάζκαηα θαη λα 

παξαθηλεζεί κειινληηθή εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα. Γηα ηελ εξγαζία απηή  έγηλε 

αλαζθφπεζε ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά,  ζεκεηψζεηο καζεκάησλ θαη ζπγγξάκκαηα απν 

ηελ βηβιηνζήθε ησλ Τ.Δ.Φ.Α.Α,  ηελ Δζληθή Βηβιηνζήθε, ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ ησλ 

‘Scopus- Solution, Embase Medical Database, Cinahl Database’, ζε δεκνζηεπκέλα 

άξζξα  επηζηεκνληθψλ  πεξηνδηθψλ, θαζψο θαη ζε ζρεηηθέο κειέηεο πηπρηαθψλ θαη 

κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ.  
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II. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

 

1. Πνηόηεηα Εσήο    

 

 

1.1  Ιςτορικθ αναδρομθ ποιότητασ ζωθσ 

 

 Ζ πνηφηεηα δσήο σο έλλνηα είρε απαζρνιήζεη απν πνιχ παιηά ηνπο Έιιελεο 

θηινζφθνπο.  O Αξηζηνηέιεο, κε ηελ ιέμε ‘επδαηκνλία’, φπσο ηελ αλέιπε ζηηο 

θηινζνθηθέο ηνπ κειέηεο, απέδηδε πξνθαλψο φ,ηη θαη ν φξνο  Πνηφηεηα Εσήο, ε νπνία 

ζήκαηλε γηα ηνλ θηιφζνθν ην ηέιεην θαη απηάξθεο αγαζφ, πνπ απνηειεί ηνλ ηειηθφ 

ζθνπφ ησλ πξάμεσλ ηνπ αλζξψπνπ.  Απφ ηελ επνρή εθείλε ινηπφλ, γίλνληαλ ζπδεηήζεηο 

γηα ηνλ νξηζκφ ηεο Πνηφηεηαο Εσήο (Αξηζηνηέιεο: Ζζηθά Νηθνκάρεηα Α, θεθ.4.): "νπλ 

ζρεδφλ ππφ ησλ πιείζησλ νκνινγείηαη ηήλ γάξ επδαηκνλίαλ θαη νη πνιινί θαη νη 

ραξίεληεο ιέγνπζηλ, ηφ δ' επ δελ θαη ην επ πξάηηεηλ ηαπηφλ απνιακβάλνπζη ησ 

επδαηκνλείλ" (Μεηαθξαζηηθή Οκάδα Κάθηνπ,1993).  Γειαδή, "νη πεξηζζφηεξνη ζρεδφλ 

ζπκθσλνχλ, δηφηη ηφζν ην πιήζνο ησλ απιψλ αλζξψπσλ φζν θαη νη κνξθσκέλνη ιέλε 

φηη ην ζπνπδαηφηεξν αγαζφ είλαη ε επδαηκνλία θαη ζεσξνχλ πσο ε πνηφηεηα δσήο θαη ε 

επεκεξία είλαη ην ίδην πξάγκα κε ηελ επδαηκνλία" (Ἠζηθὰ Νηθνκάρεηα, 1095a-1095b) . 

Ο ίδηνο ν Αξηζηνηέιεο πξνζδηνξίδεη ηελ έλλνηα απηή σο έλα είδνο ινγηθήο ςπρηθήο 

ελέξγεηαο, ππνζηεξίδνληαο  θαη ηνλίδνληαο ηελ άξξεθηε ζρέζε ζπλαηζζεκαηηθήο-

ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ.  Ζ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο ηζνδπλακεί κε ηελ 

θάιπςε ησλ ζπλνιηθψλ αγαζψλ (πιηθψλ θαη ςπρηθψλ) ελφο πιεζπζκνχ ή ελφο αηφκνπ. 

Δίλαη γεγνλφο πσο ε ηάζε αλαδήηεζεο κηαο θαιχηεξεο δσήο είλαη έλα αλζξψπηλν 

ραξαθηεξηζηηθφ.  Τν δήηεκα ηνπ ηη είλαη θαιχηεξν έρεη ππνθεηκεληθή ρξνηά θαη 
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εμαξηάηαη απφ ηηο πνιηηηζκηθέο θαη πξνζσπηθέο αμίεο ηνπ θάζε αλζξψπνπ.  Καηά ηνλ 

Αξηζηνηέιε, ππήξμε κεγάιε δηαθσλία ζηελ πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο θαη θαηαλφεζεο 

ηεο έλλνηαο απηήο.  Όπσο έιεγε, ‘φινη  δηαθσλνχζαλ κεηαμχ ηνπο ζρεηηθά κε ην ηη είλαη 

ε επδαηκνλία θαη δελ ηελ απνηηκνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν νη πνιινί θαη νη ζνθνί.  Γηφηη 

εθείλνη ηελ θαηαηάζζνπλ ζηα απηά θαη θαλεξά πξάγκαηα, φπσο είλαη ε εδνλή ή ν 

πινχηνο ή ε ηηκή, ελψ απηνί ηε ζεσξνχλ θάηη άιιν’ (Μεηαθξαζηηθή Οκάδα 

Κάθηνπ,1993). 

  Ο Δπίθνπξνο ππνζηήξηδε  πσο ζθνπφο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ είλαη ε ‘Ζδνλή’, 

ιέμε κε ηελ νπνία ελλννχζε ηελ απνπζία ηνπ ζσκαηηθνχ πφλνπ θαη ηελ ςπρηθή 

αηαξαμία’.  Σηελ πεξίθεκε Τεηξαθάξκαθφ ηνπ, βάιζακν γηα φιεο ηηο αλζξψπηλεο ςπρέο, 

ην αγαζφλ κελ εχθηεηνλ, ην δε δεηλφλ επεθαξηέξηεηνλ. Σηελ Δπηθνχξεηα 

θαηεγνξηνπνίζε ησλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ, βιέπνπκε ζηελ πξψηε θαη πην ζεκαληηθή, 

‘Φπζηθέο θαη Αλαγθαίεο’, φηη πεξηειάκβαλε κφλν ηελ ειάρηζηε ηξνθή γηα λα 

ζπληεξνχκε ην ζψκα καο, έλα θαηαθχγην-ζπίηη, γηα λα πξνζηαηεπφκαζηε απφ ηηο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ηα ζεξία θαη ηελ Φηιία. Σηελ δεχηεξε θαηεγνξία, ‘Φπζηθέο αιια 

κε Αλαγθαίεο’, ηνπνζεηεί ζέκαηα φπσο έλα ινπθνχιεην γεχκα, ηνλ έξσηα θιπ, φπνπ 

ζπκβνπιεχεη λα ηα απνιακβάλνπκε φηαλ καο έξρνληαη, αιιά φηαλ απηά ιείςνπλ λα κελ 

ηα επηδεηήζνπκε. Καη ζηελ ηξίηε, ‘Με Φπζηθέο θαη κε Αλαγθαίεο’, πεξηιακβάλεη ην 

ρξήκα, ηελ δφμα, ηελ πνιηηηθή θ.α, θαη ε ζπκβνπιή ηνπ είλαη λα κελ καο απαζρνινχλ 

θαζφινπ, επεηδή ζεσξεί ζίγνπξν πσο ζα καο θέξνπλ πφλν θαη δπζηπρία. Δλ ζπληνκία 

ινηπφλ, γηα ηνλ Δπίθνπξν, ν άλζξσπνο θαηαθέξλεη λα έρεη κηα θαιή πνηφηεηα δσήο θαη 

λα είλαη επηπρηζκέλνο, εάλ δεί κηα ιηηή θαη απέξξηηε δσή κε έκθαζε ζηα βαζηθά (λεξφ, 

ηξνθή, θαηαθχγην) θαη ηελ Φηιία (‘Δπίθνπξνο, ε αιεζηλή φςε ηνπ αξραίνπ θφζκνπ Φ. 

Θενδσξίδεο, 1954’). 

Σπκπεξαίλνπκε έηζη, φηη ζηελ επνρή εθείλε, νη θηιφζνθνη κειεηνχζαλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηηο αμίεο ηεο δσήο θαη κε φξακα ηελ ‘θαιή δσή’.  Σ' έλαλ 

θφζκν άιισζηε, φπνπ ε πξψηε πξνηεξαηφηεηα είλαη ε απιή επηβίσζε, ε δπλαηφηεηα λα 



11 
 

 

 

αζρνιεζεί θαλείο κε ηε θηινζνθία είλαη απφ κφλε ηεο κία έλδεημε θαιήο πνηφηεηαο 

δσήο. 

Ο  Ηξιαλδφο ζεαηξηθφο ζπγγξαθέαο Bernard  Shaw, πνιχ αξγφηεξα  (1900) 

δηαρψξηζε ηελ επηπρία απφ ηελ πνηφηεηα δσήο, ιέγνληαο φηη ε πξψηε κπνξεί λα 

ζπζηαζηεί, πξνθεηκέλνπ ε δεχηεξε λα γίλεη πην νπζηαζηηθή.  Μάιηζηα, ν ίδηνο αλαθέξεη 

φηη ε επηπρία δελ είλαη αληηθεηκεληθφο ζθνπφο ηεο δσήο, αιιά είλαη ε ίδηα απηνζθνπφο, 

θαη κάιηζηα, ε γελλαηφηεηα ζπλίζηαηαη ζηε δηάζεζε πνπ έρεη θάπνηνο λα ζπζηάζεη ηελ 

επηπρία ηνπ γηα κηα πην νπζηαζηηθή πνηφηεηα δσήο (Fayers & Machin, 2000).  

Σηελ ζπλέρεηα, νη Dalkey & Rourke (1973) φξηζαλ ηελ πνηφηεηα δσήο σο ηελ 

αίζζεζε ηνπ αηφκνπ γηα ην βαζκφ επεμίαο ηνπ, ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη 

γεληθφηεξεο επηπρίαο, αλαθνξηθά κε ηελ πγεία ηνπ, ηε δξάζε, ην άγρνο, ηε ζηνρνζεζία, 

ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ θαηάζιηςε, ηελ θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή ζηήξημε.  Αθφκε, ε 

Catherine McCall  (1975) ππνζηήξημε φηη ε πνηφηεηα δσήο ζπλίζηαηαη ζηελ χπαξμε θαη 

ζηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζηηο  απαξαίηεηεο εθείλεο ζπλζήθεο πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ 

επηπρία, ζε κία ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή, ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

Μεηά ην 1979, νη Zautra θαη Goodman θαη αξγφηεξα ν Lehman, ππνζηήξημαλ φηη γηα ηελ 

απνζαθήληζε θαη ηνλ ελλνηνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο έλλνηαο, είλαη απαξαίηεηνο ηφζν ν 

ζπλδπαζκφο αληηθεηκεληθψλ φζν θαη ππνθεηκεληθψλ παξαγφλησλ θαη δεηθηψλ.  

Ο Homquist (1982) ζεσξεί φηη ζπλνιηθά ε πνηφηεηα δσήο  ζπλίζηαηαη ζην βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο  ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ, αλαθνξηθά κε ηνπο ζσκαηηθνχο, 

ςπρνινγηθνχο, θνηλσληθνχο, πιηθνχο θαη δηαξζξσηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο, ελψ θαηά ηνλ 

Lewis (1982) ε πνηφηεηα δσήο θαζνξίδεηαη απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν θάπνηνο έρεη 

απηνεθηίκεζε, ζηφρνπο ζηε δσή θαη ειάρηζην άγρνο. Ο Cutter (1985) νξίδεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο σο ηελ επηπρία ή ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ αηζζάλεηαη έλα άηνκν γηα ηε δσή 

ή ην πεξηβάιινλ ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηζπκηψλ, ησλ αλαγθψλ θαη  ησλ 

πξνηηκήζεψλ ηνπ. Οη  Renwick & Brown (1996) ππνζηεξίδνπλ φηη γηα θάζε άηνκν ε 

έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο γίλεηαη αληηιεπηή κέζσ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ χπαξμε, κε ην αίζζεκα ηνπ ‘αλήθεηλ’ θαη κε ηελ πξνζσπηθή  νινθιήξσζε, θαη πσο 
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είλαη έλαο φξνο θαζαξά ππνθεηκεληθφο.  Δπηπιένλ, έρεη θαλεί φηη, φηαλ ππάξρεη 

αιιειεπίδξαζε ηεο αηνκηθήο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο, ν φξνο 

επεθηείλεηαη γηα λα ζπκπεξηιάβεη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην θιίκα, ηελ 

ηνπηθή νηθνλνκία θαη δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο ηνπ πνιηηηζκνχ (Οηθνλφκνπ θαη ζπλ., 

2001). Δπηπξνζζέησο, νη πεξηζζφηεξνη κειεηεηέο πηνζεηνχλ έλαλ κεγάιν αξηζκφ 

δεηθηψλ ζε ζέκαηα φπσο πγεία, ζηέγαζε, εξγαζία, ςπραγσγία, εγθιεκαηηθφηεηα.  Σε 

ηειηθή αλάιπζε, απηφ πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη ε πνηφηεηα δσήο δελ κπνξεί λα 

αληηθεηκεληθνπνηεζεί, αθνχ ε επηινγή ησλ δεηθηψλ, ε παξνπζίαζή ηνπο θαη ε εξκελεία 

ηνπο εκπεξηέρνπλ, νχησο ή άιισο, θάπνην βαζκφ ππνθεηκεληθφηεηαο. 

Ζ ρξήζε  ινηπφλ ππνθεηκεληθψλ δεηθηψλ πνηφηεηαο δσήο αλαπηχρζεθε γχξσ απφ 

ηελ έλλνηα φηη ε πνηφηεηα δσήο εθθξάδεη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ή απνγνήηεπζεο πνπ 

αηζζάλνληαη νη άλζξσπνη κε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπο ή κε ην βαζκφ πνπ ε 

επραξίζηεζε θαη ε ηθαλνπνίεζε ραξαθηεξίδεη ηε δσή ηνπο ζπλνιηθά ( Οηθνλφκνπ, 

Κνθθψζε , Τξηαληαθχιινπ , et al., 2001).     

Αλακθηζβήηεηα, ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε, επκεηάβιεηε θαη  

ππνθεηκεληθή έλλνηα, ε νπνία δχζθνια κπνξεί λα νξηζηεί θαη λα κεηξεζεί. Έρεη  νξηζηεί 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά πεδία, αιιά ζεσξεηηθά, 

εκπεξηέρεη φιεο ηηο πιεπξέο ηεο δσήο ελφο αηφκνπ (Μπειιάιε, Κνληνδεκφπνπινο, 

Καιαθάηε & Νηάθαο, 2007).   Σήκεξα  δνχκε ζηελ επνρή ηεο κεγάιεο ζχγρπζεο. 

Παληνχ ε πνζφηεηα ππεξηζρχεη ηεο πνηφηεηαο.  Εεηάκε πνηφηεηα δσήο θαη μερλάκε φηη 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε πνηφηεηα ησλ αλζξψπσλ. Έηζη πξνζπαζνχκε λα 

‘θηηάμνπκε ηε δσή, ρσξίο λα θηηάμνπκε ηνλ  άλζξσπν’. Κάλνπκε αγψλα λα αλεβάζνπκε 

ην βηνηηθφ θαη πνιηηηζηηθφ καο επίπεδν θαη αδξαλνχκε κπξνζηά ζηελ νπζηαζηηθή ιχζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο. Ο ξφινο ηνπ αλζξψπνπ ζηελ ηζηνξηθή εμέιημε δελ είλαη παζεηηθφο.  

Δίλαη γεγνλφο, πσο πίζσ απφ θάζε άζρεκε θαηάζηαζε θξχβεηαη ν ‘άζρεκνο’ άλζξσπνο. 

Γελ είλαη κφλν νη θαηαζηάζεηο πνπ δηακνξθψλνπλ ηνπο αλζξψπνπο αιιά θαη νη 

άλζξσπνη πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο θαηαζηάζεηο. Αλ, ινηπφλ, ράζεθε ε πνηφηεηα ηεο δσήο, 

είλαη γηαηί ράζεθε ε πνηφηεηα ηνπ πλεχκαηνο  ησλ αλζξψπσλ. Πξσηαξρηθφο ζηφρνο ζα 

πξέπεη λα είλαη ε βειηίσζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αλζξψπνπ, ησλ ζπλεζεηψλ ηνπ, ηνπ 
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κνπξθσηηθνχ επηπέδνπ, ηνπ ραξαθηήξα ηνπ θ.α., θαη έπεηηα ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

ηεο δσήο, θαζψο φληαο αληηζηξφθσο αλάινγνη νη παξαπάλσ φξνη, δελ ζα κπνξνχζε λα 

ππάξμεη κηα θαιή θαη πνηνηηθή δσή, κε αλζξψπνπο αλεξκάηηζηνπο, απνγπκλσκέλνο απφ 

ηδαληθά, ζπλαηζζεκαηηθά ξερνχο θαη επηθαλεηαθνχο (Σαξάληνο  Η. Καξγάθνο: 

«Πξνβιεκαηηζκνί – έλαο δηάινγνο κε ηνπο λένπο.» Τφκνο Δ΄, GUTENBERG – ΑΘΖΝΑ 

1997) . 

 

 

1.2 Έλλνηα, νξηζκνί θαη ραξαθηεξηηηθά πνηόηεηαο δσήο 

 

 

  Ζ πνηφηεηα δσήο,  σο κία πνιπδηάζηαηε θαη επκεηάβιεηε έλλνηα, δελ έρεη έλαλ 

θνηλά απνδεθηφ νξηζκφ.  Δίλαη πνιχ δχζθνιν λα ηνλ δηαηππψζνπκε δηφηη κπνξεί λα έρεη 

δηαθνξεηηθφ πεξηερφκελν γηα δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο θαη κπνξεί λα εξκελεπηεί 

δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ην πιαίζην εθαξκνγήο ηεο, θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ. 

Ζ πνηφηεηα δσήο νξίδεηαη κε ηελ πεξηγξαθή ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

ησλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ ή ηνκέσλ ηεο δσήο πνπ ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα ηε 

ιεηηνπξγηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ.  Πξφθεηηαη γηα ηελ ειεπζεξία δξάζεο, ηελ εξκελεία 

ησλ πξάμεσλ, ηελ επαγγεικαηηθή θαη νηθνγελεηαθή θαηαμίσζε, ηελ αθεξαηφηεηα θαη 

εθπιήξσζε ησλ βηνινγηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

πγείαο (Laman & Lankhorst, 1994).  Ο Lehman (1997) ππνζηεξίδεη φηη ην ζέκα ηεο 

πνηφηεηαο δσήο, αλ θαη νξίδεηαη πνηθηινηξφπσο, πεξηιακβάλεη ηξεηο ζεκειηψδεηο 

δηαζηάζεηο: α) ην ηη ην άηνκν είλαη ηθαλφ λα θάλεη, β) ηελ πξφζβαζή ηνπ ζε πφξνπο θαη 

επθαηξίεο, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ θαη γ) ην αίζζεκα ηεο ςπρηθήο 

επεμίαο πνπ βηψλεη ην άηνκν.  Οη δχν πξψηεο δηαζηάζεηο αλαθέξνληαη ζηηο 

αληηθεηκεληθέο παξακέηξνπο ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη αθνξνχλ ηελ πιηθή επεκεξία, ηελ 
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θνηλσληθή ζέζε θαη ηε ζσκαηηθή επεμία ηνπ αηoκνπ, ελψ ε ηξίηε ζεσξείηαη 

ππνθεηκεληθή παξάκεηξνο (Οηθνλφκνπ θαη ζπλ., 2001). 

Πην πξφζθαηεο  ελλνηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο, ηελ 

νξίδνπλ σο ηε  ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεκεξία ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο θαη απαηηήζεηο  ηεο 

δσήο ηνπ, δηαρσξίδνληάο ηελ απφ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο πνπ αλαθέξνληαη γεληθά ζηηο 

ζπλζήθεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αλζξψπσλ, έηζη φπσο απηέο αληηθαηνπηξίδνληαη 

ζην εηζφδεκα θαη ηα θαηαλαισηηθά πξφηππα, ελψ ε έλλνηα πνηφηεηα δσήο είλαη 

επξχηεξε θαη αλαθέξεηαη ζηε γεληθή επεκεξία ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε κία θνηλσλία 

(Bowling 1997).  Όπσο θαίλεηαη, ε αληηκεηψπηζε ηνπ νξηζκνχ είλαη εληειψο 

δηαθνξεηηθή γηα θάζε θιάδν θαη νη παξάκεηξνη πνπ ζα εμεηαζηνχλ, ζε θάζε πεξίπησζε, 

πξνζδηνξίδνληαη απφ ην ζεκαηηθφ πεδίν πνπ ζα επηιερζεί. Δίλαη ινηπφλ πξνθαλέο φηη δελ 

κπνξεί λα ππάξμεη έλαο φξνο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, αιιά νχηε θαη κηα ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδνο πξνζδηνξηζκνχ ηεο.  Σηελ βηβιηνγξαθία ην ζέκα αληηκεησπίδεηαη 

αλνκνηφκνξθα γηα έλαλ αθφκε ιφγν, δηφηη είλαη κηα αλαπηπζζφκελε έλλνηα ε νπνία 

απνζαθελίδεηαη θαη δηεπθξηλίδεηαη κέζα απφ ηελ έξεπλα ζπλερψο.  Δπηπξνζζέησο, 

ζπλαληάηαη έλα επξχ θάζκα νξηζκψλ θαη ελλνηνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ην ζχλνιν ησλ 

νπνίσλ πεξηγξάθεη ηελ πνηφηεηα δσήο ζπλνπηηθά σο ηελ ηθαλνπνίεζε γηα ηε δσή ή σο 

ην πνζνζηφ δπλαηνηήησλ πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηελ δσή ηνπ. 

 Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο  ε πνηφηεηα δσήο είλαη κηα ππνθεηκεληθή 

έλλνηα πνπ αλαθέξεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο  θαιήο θαη πγεηνχο δσήο.  Ο φξνο 

‘πνηφηεηα δσήο’ εκθαλίζηεθε ζηηο ΖΠΑ γηα πξψηε θνξά ηε δεθαεηία ηνπ ’50, φπνπ 

ηαπηίζηεθε κε ηελ έλλνηα ηνπ ζχγρξνλνπ ηξφπνπ δσήο θαζψο πεξηειάκβαλε έλλνηεο 

αιιειέλδεηεο κε ηελ θαηαλαισηηθή θνηλσλία.  Τν 1960 ν φξνο δηεπξχλζεθε, θαη 

ζπκπεξηέιαβε ηελ παηδεία, ηελ πγεία θαη επεμία, ηελ νηθνλνκηθή εμέιημε θαη ηελ 

επξχηεξε βηνκεραληθή αλάπηπμε (Fallowfield, 1990).  Σχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Υγείαο, ε πγεία είλαη ε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεμία ηνπ αηφκνπ  

θαη φρη απιά ε απνπζία αζζέλεηαο  ή αλαπεξίαο (WHO, 1964) . Ψο Πνηφηεηα Εσήο 

νξίδεηαη ην ζχλνιν ησλ αληηιήςεσλ ησλ αλζξψπσλ γηα ηε ζέζε ηνπο ζηε δσή , ζην 
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πιαίζην ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηνπ ζπζηήκαηνο αμηψλ φπνπ δνπλ θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο 

δηθνχο ηνπο ζηφρνπο, πξνζδνθίεο , πξφηππα, αλεζπρίεο (WHOQOL GROUP, 1995).  Ο 

νξηζκφο πεξηιακβάλεη έμη επξείεο πεξηνρέο αλαθνξάο : ηελ ζσκαηηθή πγεία, ηελ 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν αλεμαξηεζίαο, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο, θαη ηα πλεπκαηηθά ελδηαθέξνληα (Grant & Rivera 

1998).  Ο νξηζκφο θάλεη ζαθέο ην γεγνλφο φηη ε Πνηφηεηα Εσήο αλαθέξεηαη ζε 

ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ησλ αηφκσλ γηα ηε ζέζε ηνπο ζηε δσή, ζην πνιηηηζκηθφ, 

θνηλσληθφ θαη πεξηβαιινληηθφ πιαίζην . 

  Δπηπξνζζέησο,  έλαο  άιινο νξηζκφο πνπ έρεη δηαηππσζεί γηα ηελ πνηφηεηα δσήο 

είλαη ηνπ Shaw, ην 1900, ν νπνίνο αλαθέξεη πσο  ε επηπρία δελ είλαη αληηθεηκεληθφο 

ζθνπφο ηεο δσήο, αιιά είλαη ε ίδηα απηνζθνπφο, θαη κάιηζηα, ε γελλαηφηεηα ζπλίζηαηαη 

ζηε δηάζεζε πνπ έρεη θάπνηνο λα ζπζηάζεη ηελ επηπρία ηνπ γηα κηα πην νπζηαζηηθή 

πνηφηεηα δσήο (Fayers & Machin, 2000).  Σηελ πνξεία ν νξηζκφο απηφο πήξε άιιεο 

δηαζηάζεηο ζηελ πξνζπάζεηα ησλ επηζηεκφλσλ, ησλ θηινζφθσλ θαη ησλ πνιηηηθψλ λα 

επηιχζνπλ πξνβιήκαηα πνπ πεξηζηαζηαθά πξνέθππηαλ θαη αθνξνχζαλ  ην γεληθφ ‘επ 

δελ’ ηεο θνηλσλίαο, ζε ζπζρεηηζκφ πάληνηε κε ηηο αλεζπρίεο πνπ γελλά ε πξννδεπηηθή 

αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ζπγθξηλφκελε κε ην ξπζκφ αλάπηπμεο ησλ θησρψλ ρσξψλ 

(Οηθνλφκνπ, Κνθθψζε, Τξηαληαθχιινπ, & Φξηζηνπνχινπ, 2001).  Σεκαληηθφ είλαη λα 

αλαθεξζεί ζην ζεκείν απηφ πσο ε πνηφηεηα δσήο έρεη εξκελεπζεί απφ νξηζκέλνπο 

ζπγγξαθείο σο ε δπλαηφηεηα δηάζεζεο πφξσλ πξνο ηελ θάιπςε θνηλσληθψλ αλαγθψλ 

θαη ε χπαξμε ησλ παξακέηξσλ εθείλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσλία θαη ην 

πεξηβάιινλ (Οηθνλφκνπ θαη ζπλ., 2001).  Λίγν αξγφηεξα, ν Young (2005) αλαθέξεηαη 

ζηελ πνηφηεηα δσήο σο ηνλ βαζκφ ηεο ηθαλνπνίεζεο ζχκθσλα κε ηηο παξνχζεο 

ζπλζήθεο δσήο, έηζη φπσο ηελ αληηιακβάλεηαη ν ίδηνο ν άλζξσπνο (Οηθνλφκνπ θαη ζπλ., 

2001). 

 Όπσο είλαη αληηιεπηφ, ζηηο κέξεο καο δελ κπνξνχκε λα απνδερηνχκε κε 

αθξίβεηα έλαλ κφλν νξηζκφ, δεδνκέλνπ φηη ε έλλνηα απηή επηθαιχπηεηαη απφ ηηο 

αλζξσπηζηηθέο θαη θνηλσληθέο επηζηήκεο.  Ζ πνηφηεηα δσήο νξίδεηαη κε ηελ πεξηγξαθή 

ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ ή ηνκέσλ ηεο δσήο πνπ 
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ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα ηε ιεηηνπξγηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ.  Αθφκε, νη De Haes 

θαη Van Knippenberg (1985) ππνζηήξημαλ φηη ε πνηφηεηα δσήο πεξηιακβάλεη ηελ 

ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε απφ ηα άηνκα ή ηηο νκάδεο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο 

απφ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ζην πεξηβάιινλ φπνπ δνχλ.  Ζ 

αληηθεηκεληθή πιεξνθνξία γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ βαζίδεηαη ζηελ 

αληίιεςε πνπ έρνπλ ηα ίδηα θαη αθνξά ζηελ θπζηθή, ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή 

δηάζηαζε.  Ζ πνηφηεηα δσήο νξίδεηαη άιινηε σο ην πξντφλ ησλ θπζηθψλ ραξηζκάησλ 

ηνπ αηφκνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο θαη 

άιινηε σο ε πξνζσπηθή δήισζε ησλ ζεηηθψλ θαη ησλ αξλεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα 

νπνία πξνζδηνξίδνπλ ηε δσή ελφο αλζξψπνπ (Υθαληφπνπινο, 2007). 

Σε πνηθίινπο νξηζκνχο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο, παξαηεξείηαη έλαο δηαρσξηζκφο 

κεηαμχ ησλ αληηθεηκεληθψλ θαη ησλ ππνθεηκεληθψλ παξακέηξσλ.  Δίλαη κία γεληθή θαη 

αθεξεκέλε έλλνηα πνπ κπνξεί λα κεηξεζεί κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, ρξεζηκνπνηψληαο 

αληηθεηκεληθνχο θαη ππνθεηκεληθνχο δείθηεο. Οη νξηζκνί απηνί φκσο ζεσξήζεθαλ  

πξνβιεκαηηθνί θαη αλεπαξθείο, θαζψο ε έλλνηα ηεο επηπρίαο, πέξαλ ηνπ φηη είλαη 

δχζθνια κεηξήζηκε, δηαθέξεη απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ θαη απφ γιψζζα ζε γιψζζα.  

Γηα ην ιφγν απηφ, γξήγνξα ε έλλνηα ηεο επηπρίαο απνζπλδέζεθε απφ ηελ πνηφηεηα δσήο 

θαη δφζεθε πεξηζζφηεξν έκθαζε ζηε δηάζηαζε θαη ζηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο, κηα 

έλλνηα πεξηζζφηεξν πξνζεγγίζηκε κε αληηθεηκεληθνχο δείθηεο. 

Σην ζεκείν απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί, πσο θάζε επηζηήκε πξνζεγγίδεη 

ηελ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία θαη δηακνξθψλεη ηνπο 

αλάινγνπο δείθηεο.  Ξεθηλψληαο, ζα αλαθέξνπκε ηελ Οηθνλνκνινγηθή πξνζέγγηζε, ε 

νπνία θπξίσο εζηηάδεη ζηελ θαηαλνκή νηθνλνκηθψλ πφξσλ.  Οη βαζηθνί δείθηεο ηνπ 

επηπέδνπ δσήο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  εδψ,  είλαη ην Αθαζάξηζην Δζληθφ Πξντφλ θαη ην 

Καηά Κεθαιήλ Δηζφδεκα. Σην επίπεδν ηεο πνιηηηθήο ηεο Υγείαο, ε Οηθνλνκνινγηθή  

βάζε γηα ηελ θαηαλνκή ησλ πφξσλ γηα ηε θξνληίδα πγείαο θαη ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο 

ζηεξίδεηαη θπξίσο ζε πνζνηηθά δεδνκέλα, φπσο ε ζλεζηκφηεηα, ε λνζεξφηεηα, ε 

επηβίσζε, ην πνζνζηφ αλαπεξίαο, ην θφζηνο ηεο ζεξαπείαο, θ.α. (Υθαληφπνπινο, 2001). 
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Όηαλ δηαπηζηψζεθε νηη ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε δελ ηθαλνπνηεί φιεο ηηο 

αλζξψπηλεο αλάγθεο, μεθίλεζαλ έληνλεο πξνζπάζεηεο ζηνλ ρψξν ηεο Κνηλσληνινγίαο γηα 

λα βξεζνχλ ηξφπνη κέηξεζεο ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο (Τδηληέξε-

Κνθθψζε, 2010).   Σε δηεζλέο επίπεδν, νη θαηεγνξίεο ησλ θνηλσληθψλ δεηθηψλ ηνπ 

ΟΟΣΑ, πνπ νξίζηεθαλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο, είλαη: α) πγεία, β) 

παηδεία θαη κφξθσζε, γ) εξγαζία θαη πνηφηεηα ηεο εξγαζηαθήο δσήο, δ) δηάζεζε ρξφλνπ 

θαη δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ε) έιεγρνο πεξηνπζίαο θαη πξφζβαζε ζε 

ππεξεζίεο, ζη) θπζηθφ πεξηβάιινλ, δ) θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ε) πξνζσπηθή 

αζθάιεηα ( Sickness Impact Profile; Bergner, Bobbitt, Carter et al, 1981 ) .    

Σηελ ζπλέρεηα, εκθαλίζηεθαλ ηα θξηηήξηα ηεο Χπρνινγηθήο πξνζέγγηζεο. Τελ 

δεθαεηία ηνπ 1950, ζηα πιαίζηα ηνπ θαζνξηζκνχ ησλ θξηηεξίσλ γηα ηελ θαιή ςπρηθή 

πγεία, ε M. Jahoda (1958) ηφληζε φηη, φηαλ εμαζθαιίδνληαη νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

θαιή ςπρηθή πγεία, νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο  δσήο ηνπο. 

Ψο θαιχηεξα θξηηήξηα γηα ηελ ςπρηθή πγεία ζεσξήζεθαλ ηα εμήο: α) ζεηηθή 

απηναληίιεςε, β) δπλαηφηεηα δξαζηεξηφηεηαο θαη αλάπηπμεο δεμηνηήησλ, γ) 

νινθιεξσκέλε πξνζσπηθφηεηα, δ) ηθαλφηεηα ιήςεο αηνκηθψλ απνθάζεσλ θαη 

εθηέιεζεο πξάμεσλ, ε) αίζζεζε πξαγκαηηθφηεηαο, δ) εκπάζεηα, θαη ε) ηθαλφηεηα 

δεκηνπξγίαο θαη δηαηήξεζεο ζρέζεσλ κε άιινπο αλζξψπνπο. Τα πην πξφζθαηα κνληέια 

ζπλδπάδνπλ ηνπο ςπρνινγηθνχο θαη ηνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο ζε ηξεηο 

ζθαίξεο: εμσηεξηθέο ζπλζήθεο (νηθνλνκία, εξγαζία, ζηέγε), δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

(νηθνγέλεηα, θίινη, ζχληξνθνο) θαη εζσηεξηθή ηζνξξνπία, απηνεθηίκεζε, δηάζεζε.  

Ο Flanagan (1982) εληφπηζε δεθαπέληε παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ, ηνπο νπνίνπο ηαμηλφκεζε ζε πέληε βαζηθέο  θαηεγνξίεο: α) 

ηε ζσκαηηθή θαη πιηθή επεκεξία (νηθνλνκηθή άλεζε, αζθάιεηα θαη πγεία), β) ηηο ζρέζεηο 

κε άιινπο αλζξψπνπο (ζπδπγηθέο ζρέζεηο, ζρέζεηο κε θίινπο θαη ζπγγελείο), γ) 

θνηλσληθέο θαη θνηλνηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (βνήζεηα ζε ζπλαλζξψπνπο, ζπκκεηνρή ζε 

ηνπηθέο θαη εζληθέο δξαζηεξηφηεηεο), δ) πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη θαηαμίσζε 

(πξνζσπηθή αλάπηπμε, απηνγλσζία, ζηνρνζεζία, ελδηαθέξνλ γηα δνπιεηά, 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη εκπεηξία) θαη ε) ειεχζεξνο ρξφλνο. 
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Μεηαγελέζηεξα, νη Felce & Perry (1995), επηβεβαηψλνληαο ηηο παξαπάλσ πέληε 

δηαζηάζεηο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη, παξά ηηο αδπλακίεο ησλ εξεπλεηψλ λα 

ζπλζέζνπλ έλαλ νινθιεξσκέλν νξηζκφ γηα ηελ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο, ππάξρεη κηα 

θνηλή άπνςε πνπ ζπλνςίδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ζε πέληε παξάγνληεο, α) ηελ θπζηθή 

επεκεξία, β) ηελ πιηθή επεκεξία, γ) ηελ θνηλσληθή επεκεξία, δ) ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

επεκεξία θαη ε) ηελ επεκεξία πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη δξαζηεξηφηεηαο. 

Σηελ ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη βαζηθνί παξάγνληεο θαη νη ηειηθνί δείθηεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο.  Ζ Δπξσπατθή Δπηηξνπή πξνψζεζε ην 1999 ηε κειέηε 

"Δπξσβαξφκεηξν 52.1"(Eurobarometer 50.1, conducted November–December 1998),  

ζηνρεχνληαο ζηελ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ ηελ 

επεξεάδνπλ, ρξεζηκνπνηψληαο έλα πνιπδηάζηαην ζχλνιν δεηθηψλ. Τα απνηειέζκαηα 

ηεο ζπγθξίζεθαλ κε άιιεο θαη απνδείρηεθε φηη ε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε 

ζσζηή γηα ηε ζχγθξηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε δηαθνξεηηθέο ρψξεο (Health Systems, 

Health, Wealth and Societal Well-being, 2012).  Κάπνηνη απν ηνπο παξάγνληεο πνπ 

εληνπίζηεθαλ εηλαη νη εμήο:  θιίκα θαη γεσθπζηθέο ζπλζήθεο ηφπνπ δηακνλήο , επίπεδν 

δηαηαξαρήο νηθνινγηθήο ηζνξξνπίαο, νηθηζηηθφ πεξηβάιινλ, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 

ηξφπνο δσήο θαη ζπλήζεηεο. Δπίζεο, ε γεληθφηεξε θαηαλάισζε αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ, 

νη ζσκαηηθέο αλαπεξίεο ή ρξφληα λνζήκαηα, ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζε λέεο ζπλζήθεο, ε 

εθπαίδεπζε θαη επηκφξθσζε. Τέινο ην επίπεδν θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαη αλζξψπηλεο 

αλάπηπμεο, ην επάγγεικα, ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο (άγρνο), φπσο θαη ην εηζφδεκα θαη ν 

ηξφπνο δηαλνκήο, θαη ηέινο, ε πνηφηεηα δηαζέζηκεο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο θαη 

λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο.   

Απφ ην 1930 εξεπλεηέο απφ δηάθνξα εξεπλεηηθά πεδία έρνπλ εθδειψζεη ην 

ελδηαθέξνλ λα νξίζνπλ, λα δηεξεπλήζνπλ θαη λα κεηξήζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο απφ 

δηάθνξεο απφςεηο θαη νπηηθέο γσλίεο.  Ηδηαίηεξα ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία ην ζέκα έρεη 

ζπγθεληξψζεη ζεκαληηθφ ελδηαθέξνλ, γεγνλφο πνπ ηεθκεξηψλεηαη απφ κηα ζχληνκε 

βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε ε νπνία απνθαιχπηεη κεγάιν αξηζκφ δεκνζηεχζεσλ ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο φπσο ν ζρεδηαζκφο, ε αλζξσπνινγία, ε δεκφζηα πγεία, ηα νηθνλνκηθά, 

ε θηινζνθία, ε δεκφζηα δηαρείξηζε, ε πνιηηηθή επηζηήκε, ε ςπρνινγία θαη ε ηαηξηθή. 
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Δπνκέλσο, ππάξρνπλ πνιινί ηξφπνη πξνζέγγηζεο ηνπ ζέκαηνο θαη γηα θάζε θιάδν απφ 

απηνχο ε πνηφηεηα δσήο εκπεξηέρεη κηα μερσξηζηή έλλνηα θαη απνηειείηαη απφ 

δηαθνξεηηθέο ζπληζηψζεο θάζε θνξα. 

Καηαιήγνληαο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ν φξνο πνηφηεηα δσήο, απαζρφιεζε αξθεηά 

πνιιέο επηζηήκεο θαη δπζθφιεςε φζνπο πξνζπάζεζαλ λα ηνλ εξκελεχζνπλ. Ζ 

ζπδήηεζε γηα ηνλ νξηζκφ θαη ηνπο ζπληειεζηέο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζπλερίδεηαη θαη 

ζήκεξα, φπσο θαη ε δηαθνξά απφςεσλ κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ θαη ησλ απιψλ 

αλζξψπσλ.  Οη κεηαβνιέο ησλ αλαγθψλ, πνπ ζεκεηψλνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ 

θαη ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αλζξψπσλ, απνηεινχλ πξφβιεκα ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο.  Δίλαη κία γεληθή θαη αθεξεκέλε έλλνηα πνπ κπνξεί λα 

κεηξεζεί κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, ρξεζηκνπνηψληαο αληηθεηκεληθνχο θαη 

ππνθεηκεληθνχο δείθηεο.  Ζ πνηφηεηα δσήο φκσο, σο κία πνιπδηάζηαηε θαη επκεηάβιεηε 

έλλνηα δελ έρεη έλαλ θνηλά απνδεθηφ νξηζκφ.  Δίλαη πνιχ δχζθνιν λα ηνλ δηαηππψζνπκε 

δηφηη κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθφ πεξηερφκελν γηα δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο θαη κπνξεί 

λα εξκελεπηεί δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ην πιαίζην εθαξκνγήο ηεο.  Γηα ηνλ ιφγν απηφ 

απνδερφκαζηε θαη ζεβφκαζηε ηνλ θαζέλα απν ηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο, αθνχ φινη ηνπο 

πξνζδίδνπλ κηα δηαθνξεηηθή ρξνηά ζην ηη είλαη ε πνηφηεηα δσήο  γηα ηνλ θάζε άλζξσπν.   
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2.Οηθνγέλεηα θαη παηδί κε απηηζκό 

 

 

2.1 Έλλνηα θαη ζεκαζία νηθνγέλεηαο  

 

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί ηελ αθεηεξία ηεο δεκηνπξγίαο ηεο θνηλσλίαο θαη 

ζρεκαηνπνηήζεθε γηα ηηο εθ θχζεσο βηνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλζξψπηλεο 

αλάγθεο (Γηαδξαζηηθά ζρνιηθά βηβιία, ebooks.edu.gr, Οηθηαθή Οηθνλνκία, βηβιίν 

καζεηή. Κεθάιαην 1. ‘Ζ Οηθνγέλεηα θαη ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο’).  

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί ην πξψην ζρνιείν ηεο δσήο ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη : 

 ε  ηθαλνπνίεζε ησλ βηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ  αλάγθσλ ηνπ αλζξψπνπ  

 ε απφθηεζε, θνηλσληθψλ  αξεηψλ θαη εζηθψλ  αμηψλ 

 ε  δηακφξθσζε θαη θαιιηέξγεηα ηνπ ραξαθηήξα  

 ε απφθηεζε γλψζεσλ θαη ε επίιπζε απνξηψλ ηνπ. 

  Ο βαζηθφο ζηφρνο  ηεο νηθνγέλεηαο νθείιεη λα είλαη ε θαηάθηεζε ελφο 

ελδννηθνγελεηαθνχ  πγηνχο θαη εζηθνχ πεξηβάιινληνο, ζην νπνίν νια ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ζα δεζνπλ  επηπρηζκέλα. Δπίζεο ζθνπφο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ε πξνψζεζε 

ηεο ζσκαηηθήο, πλεπκαηηθήο, θαη ςπρηθήο θαιιηέξγεηαο ησλ παηδηψλ γηα λα 

δηακνξθψζνπλ επαξθή πξνζσπηθφηεηα γηα λα εληαρζνχλ ζηελ επξχηεξε θνηλσλία 

(Γηαδξαζηηθά ζρνιηθά βηβιία, ebooks.edu.gr, Οηθηαθή Οηθνλνκία, βηβιίν καζεηή. 

Κεθάιαην 1. ‘’Ζ Οηθνγέλεηα θαη ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο’’). Σπλεπψο, ε  πνηφηεηα ηεο 

ιεηηνπξγίαο κηαο θνηλσλίαο εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ  ζπλζεθψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία πγηνχο αλάπηπμεο 

ησλ παηδηψλ. 
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Σηελ επνρή καο, ζην πεξηβάιινλ ηεο θνηλσλίαο, δηαθξίλνπκε ζηα πιαίζηα ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηελ θιαζζηθή ηεο κνξθή, πνπ  απνηειεί ην βαζηθφ κνληέιν ηεο  νηθνγέλεηα 

θαη απνηειείηαη απφ ηνπο ζπδχγνπο κφλν ή απφ ηνπο ζπδχγνπο θαη ηα παηδηά ηνπο.  

Δπίζεο ηελ κνλνγνλεαθή νηθνγέλεηα, πνπ  έρεη έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά θαη ηνλ έλαλ 

γνλέα. Σε απηή ηελ θαηεγνξία ηεο νηθνγέλεηαο  πεξηιακβάλνληαη θαη νη νηθνγέλεηαο κε 

ηηο αλχπαληξεο κεηέξεο κε παηδηά. Τα ηειεπηαία ρξφληα εκθαλίζηεθε αθφκε θαη ε 

νηθνγέλεηα ρσξίο γάκν, πνπ απνηειείηαη απφ δεπγάξηα πνπ δηαβηνχλ, κε ή ρσξίο παηδηά. 

Τέινο ζπάληα ζπλαληάκε ηελ εθηεηακέλε νηθνγέλεηα, ζηελ νπνία ηξεηο ή πεξηζζφηεξεο 

γεληέο δνπλ ζην ίδην ζπίηη (π.ρ. παππνχο-γηαγηά, γνλείο, παηδηά)  (Γηαδξαζηηθά ζρνιηθά 

βηβιία, ebooks.edu.gr, Οηθηαθή Οηθνλνκία, βηβιίν καζεηή. Κεθάιαην 1. ‘’Ζ Οηθνγέλεηα 

θαη ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο’’). 

Ζ έλλνηνινγηθή απνηχπσζε  ηεο νηθνγέλεηαο πεξηγξάθεηαη απν δηάθνξνπο 

επηζηήκνλεο κε πεξηεθηηθφ ηξφπν σο εμήο: «Ζ νηθνγέλεηα εθθεχγεη ηεο αληίιεςεο φηη 

είλαη απιά  έλα ζχλνιν αηφκσλ πνπ κνηξάδνληαη έλα θπζηθφ θαη ςπρνινγηθφ ρψξν αιια 

είλαη θάηη πνιχ πεξηζζφηεξν. Δίλαη ελα  θνηλσληθφ ζχζηεκα πνπ εκπεξηέρεη  δηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηφηεηεο, δηακνξθψλεη έλα ζχλνιν θαλφλσλ, δεκηνπξγεί  δνκή 

εμνπζίαο, κε ζπγθεθξηκέλνπο  ξφινπο ζηα κέιε ηεο θαη ζκειεχεη  πνιχπινθνπο ηξφπνπο 

επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο ησλ πξνβιήκαηα ηεο πνπ αλαθχπηνπλ . Οη ζρέζεηο πνπ 

δηακνξθψλνληαη κεηαμχ ησλ κειψλ  ηεο νηθνγέλεηαο είλαη βαζηέο, πνιππνίθηιεο θαη 

πνιπεπίπεδεο θαη πεγάδνπλ απν ηελ θνηλή ηζηνξία, ηηο ζπλαληηιήςεηο θαη ππνζέζεηο γηα 

ηελ θνηλσλία, θαζψο θαη ζηελ ζπλαίζζεζε ηνπ ζηφρνπ» (Goldenberg & Goldenberg, 

2005,3).  Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ θχηηαξν αλάπηπμεο θαη 

θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ. Μέζα ζηελ νηθνγέλεηα ην άηνκν δεκηνπξγεί ην 

ραξαθηήξα ηνπ θαη αληηιακβάλεηαη ηνπο ξφινπο ηνπ κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ε 

νηθνγέλεηα αλαπηχζζεηαη νκαιά κε ζηαζεξή θαη δηαξθή ζπλνρή κε ζπγθεθξηκέλνπο θαη 

δηαθξηηνχο ξφινπο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο  (Γεψξγαο Γ., 2000). 

Καηά ηνλ Γεψξγα Γ. (2000), ε νηθνγέλεηα είλαη  έλα κηθξφ ζχζηεκα ηεο 

θνηλσλίαο, πνπ δηαζέηεη απηφλνκε δνκή θαη  δηθά ηνπ ππνζπζηήκαηα.  Ζ δνκή 

εκπεξηέρεη  ην ζχλνιν ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, κε ηνπο αληίζηνηρνπο ξφινπο-
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ιεηηνπξγία θαη ζέζεηο π.ρ. παηέξαο, κεηέξα, παηδηά.  Κάζε νηθνγελεηαθφ ππνζχζηεκα 

ιεηηνπξγεί κε  ηνπο δηθνχο ηνπ ξφινπο ηνπο νπνίνπο έρνπλ θαη εθηεινχλ ηα κέιε ηνπ 

(Minuchin, 2000).  Σηνλ φξν ιεηηνπξγίεο αλαθεξφκαζηε ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

θάζε νηθνγέλεηα πιεξεί ηηο βηνινγηθέο  θαη ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ κειψλ ηεο θαη 

δηαζθαιίδεη ηελ επηβίσζε ηεο. Οη πην  ελδεηθηηθέο  απφ απηέο ηηο νηθνγελεηαθέο  

ιεηηνπξγίεο κεηαμχ ησλ κειψλ είλαη ε ζπλεξγαζία, ε αιιεινυπνζηήξημε, ε επηθνηλσλία,  

ε θάιπςε ησλ νηθνλνκηθψλ αλαγθψλ, ε θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ θ.ιπ 

(Γεψξγαο, 2000). 

Βαζηθφ ζηνηρείν ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ην γεγνλφο φηη κεηαμχ θαη ησλ κειψλ ηεο 

θαη ησλ ππνζπζηεκάησλ ηεο δεκηνπξγνχληαη πνιππνίθηια ζρήκαηα κε δηάθνξεο 

αιιειεπηδξάζεηο, ηα νπνία δηαζέηνπλ θπθιηθή κνξθή  θαη φρη γξακκηθή.  Οη  αιιαγέο ζε 

έλα ππνζχζηεκα π.ρ. παηέξα-παηδηνχ κπνξεί  λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζε φια ηα 

νηθνγελεηαθά ππνζπζηήκαηα ηεο. Γειαδή, φπνηεο κεηαβνιέο ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ θαη  αιιαγέο πνπ αθνξνχλ ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο 

δηεξγαζίεο ησλ κειψλ ηεο (Seligman & Darling,1997), επίζεο θαη νη αιιαγέο ζε θάπνην 

απφ ηα κέιε ηεο πξνθαιεί θαη κεηαβνιέο ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα (Minuchin, 2000).  

Με απηφ ηνλ ηξφπν ζπλζέηνληαη είδε ζρέζεσλ, πνπ πξνζδίδνπλ ζε θάζε  νηθνγέλεηα ην 

δηαθνξεηηθφ ζηίγκα ηεο. Ζ δνκή  ησλ ζρέζεσλ δηακνξθψλεηαη  απφ ηελ ζπλαληίιεςε, 

ηελ ζπλαίζζεζε, ηηο ζηάζεηο θαη ηελ  πνιηηηζκηθή θνπιηνχξα  πνπ έρνπλ θαη 

κνηξάδνληαη ηα κέιε θάζε νηθνγέλεηαο.  Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά εθνδηάδνπλ ηελ 

νηθνγέλεηα λα  ιεηηνπξγεί σο έλα εληαίν ζχλνιν, σο κηα ελφηεηα, ψζηε  λα θαηνξζψζεη 

λα εθπιεξψζεη ηνπο δηάθνξνπο ζηφρνπο ηεο (Jacques, 1998).  Ζ  δηαθνξνπνίεζε ηεο 

δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο πξνέρεηαη απφ παξάγνληεο φπσο ην εχξνο ηεο 

(απφ πφζα κέιε έρεη), ηελ κνξθή ηεο (κνλνγνλετθή, ππξεληθή), επίζεο απφ «ηα 

κοινυνικά σαπακηηπιζηικά ηυν μελών ηηρ (π.σ. οι ηλικίερ ηοςρ, ηο εκπαιδεςηικό ηοςρ 

επίπεδο), η εθνικόηηηα, ηα πολιηιζμικά και θπηζκεςηικά ζηοισεία και οι γενικόηεπερ 

ανηιλήτειρ, αξίερ και ζηάζειρ» (Seligman & Darling, 1997). 

Ο Bronfenbrenner  ππήξμε έλαο απφ ηνπο πξσηνπφξνπο  πνπ αζρνιήζεθε κε ηελ 

νξηνζέηεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο κέζα απφ ηελ νηθνινγηθή 
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παξάκεηξν.  Σπλέδεζε  ηελ νηθνινγηθή αλάπηπμε θαη θαηέγξαςε ην θαηλφκελν ηεο 

ακνηβαηφηεηαο κεηαμχ ηεο πξννδεπηηθήο πξνζαξκνγήο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκφπ πνπ 

βξίζθεηαη λζε δηαδηθαζία εμέιημεο θαη ζηα άκεζα πεξηβάιινληα κε ηα νπνία δεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ (Bronfenbrenner, 1977, 514).  Ο ππξήλαο ηεο αληίιεςεο ηνπ 

νηθνινγηθνχ κνληέινπ αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο φηη «νπνηαδήπνηε κεηαβνιή ζε θάπνην 

απφ ηα ζπζηήκαηα ηνπ νηθνινγηθνχ πεξηβάιινληνο επεξεάδεη θαη φια ηα ππνζπζηήκαηα 

ηνπ (ή ηα πεξηβάιινληα κε ηα νπνία ζπλδέεηαη) θαη απηφ δεκηνπξγεί  ηελ αλάγθε ζην 

ζχζηεκα λα πξνζαξκνζηεί ». Ο ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο, ζπλεπψο, ζεσξείηαη σο έλα 

ζχζηεκα πνπ εκπεξηέρεηαη ζε άιια θνηλσληθά ζπζηήκαηα, κέζα ζηα νπνία εμειίζζεηαη 

θαη ηεο παξέρνπλ ηα ζπζηήκαηα απηά ηνπο αλαγθαίνπο πφξνπο θαη ηα κέζα γηα ηελ 

επηβίσζε (Bronfenbrenner, 1977). 

Σπκπεξαζκαηηθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο γηα θάζε  

άλζξσπν είλαη αλαπφζπαζην θαη θαζνξηζηηθφ θνκκάηη γηα ηελ δηθή ηνπ χπαξμε. Κάζε 

νηθνγέλεηα αθελφο κελ ηξέθεη θαη θξνληίδεη  ηα κέιε ηεο, αθεηέξνπ δε επεξεάδεη 

εμαηξεηηθά θαη ηε δσή φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ. Οη  ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο δηακνξθψλνπλ ην ζχλνιν ηεο δσήο ησλ κειψλ ηεο. Οη νηθνγελεηαθέο 

βησκαηηθέο εκπεηξίεο  αλάκεζα ζηνπο  ζπγγελείο, επεξεάδνπλ θαη δηακνξθψλνπλ ηηο 

ζρέζεηο ηνπο  κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ζηελ θνηλσλία (Byrne & Cunningham, 1985).  Οη 

ζσζηέο  δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο είλαη ρξήζηκεο  ζηελ επαγγεικαηηθή καο εμέιημε, ζηελ 

δηακφξθσζε θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ καο, ζηε δεκφζηα δσή θαη ηελ 

εηθφλα καο . Οη πγηείο  δηαπξνζσπηθέο  ζρέζεηο, κπνξνχλ λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ 

επεκεξία καο. Ο ζπγθξνπζηαθφο ηχπνο αλζξψπνπ είλαη ιηγφηεξν ειθπζηηθφο θαη  

αλαπνηειεζκαηηθφο.  Σην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο αλήθεη  ν ρψξνο άζιεζεο ή ην 

εθπαηδεπηήξην, θαη γεληθά θάζε θνξέαο ν νπνίνο καο  καζαίλεη  θαη καο εμαζθεί ζην  λα 

ζπλάπηνπκε ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο.  Γηα ηελ πξφνδν ελφο αηφκνπ, ε αζθάιεηα θαη ε 

πξνζηαζία ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινχλ πξνυπφζεζε.  Ζ αλάδεημε θαη ε θαιιηέξγεηα 

αμηψλ ζηελ νηθνγέλεηα, απνηειεί νπζηαζηηθή παξάκεηξν γηα ηελ επηηπρία ζηελ δσή ησλ 

παηδηψλ θάζε νηθνγέλεηαο δηφηη κε απηέο ηηο αμίεο ζα θαηνξζψζεη λα δήζεη σο λένο θαη 

ελήιηθαο. Όπσο είπε θαη ν Μπηι Κιίληνλ, ζε  κηα ηνπ νκηιία ζηηο ΖΠΑ, δήισζε ην 
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1996: «Ζ πξψηε καο πξφθιεζε είλαη λα αγαπήζνπκε ηα παηδηά καο θαη λα εληζρχζνπκε 

ηηο νηθνγέλεηέο καο. Οη νηθνγέλεηεο είλαη ην ζεκέιην ηεο δσήο. Όζν ηζρπξφηεξεο 

νηθνγέλεηεο έρνπκε, ηφζν ηζρπξφηεξν έζλνο ζα έρνπκε.» ( Μπηι Κιηληνλ, ΖΠΑ, 1996). 

 Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινχλ θαη νη 

νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο κέινο ή κέιε ηνπο έρνπλ θάπνηα αλαπεξία. Μηα ηέηνηα  

νηθνγέλεηα  «αζθεί ηελ πην δπλαηή αιιά θαη ηελ πην καθξφρξνλε επίδξαζε ζηε δσή ελφο 

παηδηνχ κε αλαπεξίεο θαη εηδηθέο αλάγθεο» (Bernier, 1990). Έλα παηδί κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα κεγαιψλεη, εμειίζζεηαη, θαη καζαίλεη λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ. Ζ 

θξνληίδα ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο απνθέξεη κελ  ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αληακνηβή, αιια ζπλεπάγεηαη επζχλεο, ππνρξεψζεηο, θνχξαζε θαη άγρε (Lustig, 2002).  

Τα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο έρνπλ καθξνρξφληα απμεκέλεο απαηηήζεηο 

θαη αλάγθεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο  ζε θπζηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν αθφκε 

θαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο  (Bulboz & Whiren, 1984).  H εκθάληζε κηαο 

κνξθήο απηηζκνχ ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, γηα παξάδεηγκα ζην παηδί ζα αιιάμεη 

ξηδηθά ηηο πθηζηάκελεο ζρέζεηο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο.  

 

 

2.2  Παηδί κε απηηζκό. Οξηζκόο θαη ραξαθηεξηζηηθά απηηζκνύ 

 

Βάζε ηεο 5
εο

 έθδνζεο ηνπ δηαγλσζηηθνχ θαη ζηαηηζηηθνχ εγρεηξίδηνπ (DSM-5), ε  

Γηαηαξαρή ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ 

θπνθνξείηαη  απφ δχν ηνκείο, αθελφο  ζηελ αιιειεπίδξαζε ηεο θνηλσλίαο θαη ηελ 

επηθνηλσλία εθεηέξνπ  ζηα πεξηνξηζκέλα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ επαλαιακβάλνληαη θαη ζπληεινχλ ζηελ κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ.  

Λφγσ ηεο εηεξνγελνχο θχζεο ηεο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, ε αηηηνινγία θαη ε 

παζνθπζηνινγία είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηνχλ κε αθξίβεηα σζηφζν νη πξφζθαηεο 

έξεπλεο δείρλνπλ ηελ ζπκκεηνρή πνιχπινθσλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ γελεηηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (Eapen, 2016).  Ο απηηζκφο  εκθαλίδεηαη θαηά ηε 
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δηάξθεηα ησλ πξψησλ 3 ρξφλσλ ηεο δσήο σο  απνηέιεζκα κηαο λεπξναλαπηπμηαθήο  

δπζιεηηνπξγίαο,  ε νπνία επηδξά αξλεηηθά ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα εγθεθάινπ ζε έλα 

πνζνζηφ 1: 500 ησλ αηφκσλ θαη αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ 4/1 ζε αγφξηα απφ θνξίηζηα 

ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ θπιέο, εζληθφηεηεο θαη θνηλσληθέο νκάδεο (Έληππν Κέληξνπ 

Διέγρνπ Γηαηαξαρψλ θαη Πξφιεςεο 1997). Τν επίπεδν κφξθσζεο ε νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε δελ δηαθνξνπνηνχλ ηελ πηζαλφηεηα ηεο εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ.  

Τα ηειεπηαία ρξφληα ε πνζνζηηαία αχμεζε ηεο  εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ ζηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ έρεη απμεζεί  εληππσζηαθά θαη ε κέρξη πξφηηλνο επηθξαηνχζα άπνςε 

φηη ν απηηζκφο είλαη κία ζπάληα δηαηαξαρή ηεο ηάμεσο  3-4 άηνκα ζε θάζε 10.000 άηνκα 

έρεη αλαηξαπεί (Wing & Gould, 1979).  Ζ δηεχξπλζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ παηδηψλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ νθείιεηαη ζεκαληηθά ζηελ ζαθέζηεξε δηαηχπσζε ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ θαη ελλνηψλ, ζηελ έγθαηξε θαη αμηφπηζηε πξσηκε δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ κε ηελ βνήζεηα θαηάιιειφηεξσλ δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ δηέπξπλζε ησλ θνηλσληθψλ παξνρψλ ηεο εηδηθήο αγσγήο ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο 

αλάγθεο (Wing & Potter, 2002).  To κνξθσηηθφ επίπεδν, ε θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε 

θαη ε γεσγξαθηθή πεξηνρή ηνπ ηφπνπ δηακνλήο ησλ γνλέσλ δελ θαίλεηαη λα ζπλδένληαη 

κε ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ (Tsai, Stewart, Faust & Shook, 1982. Νewschaffer et al. 

2007).  Δλ ηνχηνηο, θάπνηνη επηζηήκνλεο έρνπλ βξεί φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε  ηελ 

δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ ζε νηθνγέλεηεο κε γνλείο κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν είλαη 

ρακειφ. (Baird et al. 2006).  Αληηζέησο ζε κηα εθηεηακέλε έξεπλα κε επξεία θνηλσληθή 

δηαζηξσκάησζε βξέζεθε φηη ν αξηζκφο ησλ πεξηπηψζεσλ απηηζκνχ ζε νηθνγέλεηεο κε 

πςειφ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν είλαη πςειφηεξεο ζε ρψξεο φπσο νη ΖΠΑ ( 

Durkin et al., 2010).  Όκσο ζε παξφκνηεο έξεπλεο  ζε άιιεο  ρσξεο, φπσο ε Γαλία θαη ε 

Σνπεδία, φπνπ ε θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε δελ παξνπζηάδεη κεγάιε απφθιηζε  

βξέζεθε φηη δελ  ζπλδέεηαη  ην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν κε  ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο  απηηζκνχ (Gilberg & Schaumann, 1982, Steffenburg & Gilberg 1986 ). 

  O απηηζκφο απνηππψλεηαη σο κία «ηξηάδα δηαηαξαρψλ» πνπ αθνξά ηελ 

αλάπηπμε θαη εκπεξηέρεη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε 

θαληαζία (Firth, 1989 Mesibov, Adams & Klinger, 1997. Wing & Gould, 1979).  
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Δπηδξά ζηελ νκαιή  θπζηνινγηθή αλάπηπμε-εμέιημε ηνπ εγθεθάινπ πνπ αθνξά ηα πεδία 

ηεο θνηλσληθήο αληίδξαζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Τα παηδηά θαη νη ειηθησκέλνη κε 

απηηζκφ έρνπλ ηππηθέο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία κε ηνλ ιφγν θαη φρη κφλν, ηελ 

θνηλσληθή επαθή θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ην παηρλίδη θαη ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν. Ζ δηαηαξαρή ηνπο δπζθνιεχεη ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο θαη ηελ ζχλδεζή 

ηνπο  κε ηνλ  θφζκν.  Σηηο Ζ.Π.Α ζήκεξα έρνπλ απηηζκφ ή θάπνην είδνο δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο εθηνληαδεο ρηιηάδεο πνιίηεο θαη πιεζπζκηαθά εληάζζεηαη ζε 

κηα απφ ηηο πην θνηλέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Τν πξφβιεκα επηηείλεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη κέρξη θαη ζήκεξα  νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, αθφκα θαη επηζηεκφλεο 

Υγείαο θαη Δθπαίδεπζεο, δελ είλαη επαξθψο ελήκεξνη ζην πψο ν απηηζκφο επεξεάδεη 

ηνπο αλζξψπνπο ψζηε λα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα αζρνιεζνχλ  απνηειεζκαηηθά  κε ηα  

άηνκα πνπ έρνπλ απηηζκφ. 

Καηά ηνπο (Mesibov, Adams & Klinger, 1997) κηα πεξηζζφηεξν αλάιπζε ηνπ 

απηηζκνχ θείρλεη φηη ππαξρεη δηαηαξαρή ζηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ε νπνία 

εκθαλίδεηαη θαηά βάζε ζε ηέζζεξα ραξαθηεξηζηηθά- θξηηήξηα: 

To 1
ν
 είλαη νηη ηα  παηδηά δελ γλσξίδνπλ πψο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ επαθή κε ην 

βιέκκα, ηηο ρεηξνλνκίεο, ηηο εθθξάζεηο πξνζψπνπ θαη ηελ ζηάζε ζψκαηνο γηα ηελ 

επηθνηλσλία κε ηνπο αλζξψπνπο.  

Τν 2
ν
  είλαη νη δπζθνιίεο πνπ έρνπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

αηφκσλ θαη ζηελ δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ζρέζεσλ κε ζπλνκηιήθνπο.  

Τν 3
ν
  θξηηήξην είλαη ε αλππαξμία δηάζεζεο θαη πξφζεζεο λα κνηξαζηνχλ ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπο κε άιινπο θαη ερνπλ αδπλακία θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ησλ πξνζέζεσλ ησλ άιισλ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ ρξνλνινγηθή δηαπίζησζε ηνπ απηηζκνχ ερνπκε ηα εμήο 

δεδνκέλα. Αθφκα θαη ηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, 

παξνπζηάδνπλ  κηα ζρεηηθά ζσζηή αλάπηπμε κερξη ηελ ειηθία ησλ 24-30 κελψλ, νπφηε 

νη γνλείο πιένλ είλαη ζε ζέζε λα  εληνπίζνπλ θάπνηα θαζπζηέξεζε ζηελ νκηιία, ζην 
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παηρλίδη ή ζηελ θνηλσληθή αληίδξαζε. Όκσο  θάπνηα απφ ηηο παξαθάησ  θαζπζηεξήζεηο 

απφ κφλε ηεο, δελ απνηειεί απνηέιεζκα δηάγλσζεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο. 

Ο απηηζκφο είλαη έλαο ζπλδπαζκφο πνιιψλ αλαπηπμηαθψλ δεδνκέλσλ. Έλα παηδί κε 

απηηζκφ , έρεη πιεγεί ζε θάπνηα ή θαη ζε φιεο απφ ηηο παξαθάησ πεξηνρέο. Αθφκε, ζηελ 

θνηλσληθή αληίδξαζε, θαζψο είλαη θαλεξφ φηη πεξλά ρξφλν κφλν ηνπ παξά κε ηνπο 

άιινπο, έρεη πεξηνξηζκέλν  ελδηαθέξνλ λα θάλεη θίινπο, πεξηνξηζκέλε  αληίδξαζε ζε 

θνηλσληθά δξψκελα  πνιιά άηνκα κε απηηζκφο ίζσο εθδειψλνπλ   θαη άιιεο δηαηαξαρέο 

πνπ επηδξνχλ ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ φπσο  : Δπηιεςία, Ννεηηθή 

Καζπζηέξεζε,  Σχλδξνκν Down,  ή γελεηηθέο αλσκαιίεο φπσο : ζχλδξνκν εχζξαπζηνπ 

Φ, ζχλδξνκν Landau-Kleffner, ζχλδξνκν William’s ή ζχλδξνκν Tourette. 

Τν δεχηεξν πεδίν ηεο αλάπηπμεο πνπ επεξεάδεηαη απν ηνλ απηηζκφ αθνξά ηελ 

επηθνηλσλία. Τα πξνβιήκαηα εληνπίδνληαη ζηελ έθθξαζε θαη θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ θαη 

απνηεινχλ πεγή αλεζπρίαο γηα ηνπο γνλείο πνπ αξρίδνπλ λα  αλεζπρνχλ θαη λα 

αλαδεηνχλ ηηο γλψκεο ησλ εηδηθψλ ( Ζowlin, 1999).  Τα παηδηά κε απηηζκφ εκθαλίδνπλ 

πεξηνξηζκέλε  νκηιία αθνχ είλαη αλάινγε  κε ηελ λνεηηθή ηνπο ειηθία. Δκθαλίδνπλ 

θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ  ζηελ θαηάθηεζε ησλ θζφγγσλ θαη έρνπλ ηελ 

ειάρηζηε επηζπκία γηα επηθνηλσλία θαη αδπλακία θαηαλφεζεο ηεο πξαγκαηνινγηθήο 

δηάζηαζεο ηνπ ιφγνπ ( Jordan & Powell, 1995). Δπνκέλσο, ηα άηνκα απηά έρνπλ 

δπζρέξεηα ζηελ θαηαλφεζε ελφο πιαίζηνπ ζπδήηεζεο, ζηνπο θψδηθεο επηθνηλσλίαο πνπ 

αθνξνχλ ην ρψξν, ηα πξφζσπα, ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο θαη ηνλ βαζκφ ηεο ζρέζεο κε 

ηνπο ζπλνκηιεηέο. Τα παηδηά απηά δελ  κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ εηξσλεία, ηνλ 

κεηαθνξηθφ ιφγν θαη ηα ππνλννχκελα πνπ ζπρλά έρνπλ νη θξάζεηο ησλ άιισλ. 

 Ζ ηξίηε δηαηαξαρή  πεξηιακβάλεη ην πεδίν ηεο θαληαζίαο θαη πεξηέρεη ηα 

πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο (Howlin, 1999).  Τα άηνκα απηά 

έρνπλ κία δηαξθή πξνζθφιιεζε (εκκνλή) ζε δηάθνξα ζέκαηα ή αληηθείκελα, αλεμάξηεηα 

απν ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν. Δπηπιένλ, έρνπλ ηελ ηάζε λα αθνινπζνχλ έλα 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα κε ξνπηίλεο θαη ηειεηνπξγίεο ρσξίο παξέθθιηζε. Γηα απηφ 

αλαζηαηψλνληαη φηαλ αιιάδεη ην πξφγξακκα ηνπο ή ε ζέζε ελφο αληηθεηκέλνπ ζην 
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ζρνιείν ή ηνπ ζπίηη. Τέινο ην παηδί απηφ κπνξέη λα είλαη ππέξ δξαζηήξην ή  πνιχ 

παζεηηθφ ή λα παξνπζηάδεη εθξίμεηο ζπκνχ ρσξίο εκθαλή ιφγν.  

Κάζε παηδί κε απηηζκφ είλαη μερσξηζηφ, φπσο φια ηα πξφζσπα έρνπλ ηελ δηθή 

ηνπο κνλαδηθή  πξνζσπηθφηεηα, κηα κνλαδηθή αηνκηθφηεηα θαη κηα πνιππινθφηεηα 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Δληνπίδνληαη νπζηαζηηθέο  δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο κε 

απηηζκφ. Όζα άηνκα έρνπλ ειαθξηά πξνζβνιή, ζπλήζσο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ θαη 

ειαθξηέο θαζπζηεξήζεηο ζηελ νκηιία θαη πην θαιή απφδνζε ζηηο θνηλσληθέο 

αληηδξάζεηο. Τν παηδί κπνξεί λα πξνζιακβάλεη ηα εξεζίζκαηα  θαη λα αληηδξά ζε απηά 

κε έλαλ δηθφ ηνπ ηξφπν  αξλεηηθφ ή ζεηηθφ. Ο απηηζκφο  δπζθνιεχεη ηνπο γχξσ λα 

ειέγμνπλ θαη λα πξνβιέςνπλ πσο αληηδξά ην ζψκα θαη ην κπαιφ ησλ παηδηψλ απηψλ. 

Μηα  θαηάιιειε ζεξαπεία, κπνξεί λα επεξεάζεη θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο απηηζηηθέο λα ηηο 

αιιάμεη ή λα ηηο πεξηνξίζεη. Ζ επηθνηλσλία θαη νη θνηλσληθέο δπζθνιίεο αθνινπζνχλ 

θάπνηνπο γηα φιε ηε δσή ηνπο, αιιά θάπνηεο απφ ηηο δπζθνιίεο  κπνξεί λα πεξηνξηζηνχλ  

ή λα αιιάμνπλ κε ηελ ειηθία, ηελ εθπαίδεπζε θαη ην επίπεδν άγρνπο. Σπκπεξαζκαηηθά,  

απηηζηηθά παηδηά κπνξνχλ λα απνιακβάλνπλ ηε δσή ηνπο θαη ζπλαλαζηξέθνληαη ζηνλ 

θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν  κε ινγηθφ ηξφπν θαη ζηαδηαθά κπνξνχλ  λα κάζνπλ λα 

αληηζηαζκίδνπλ θαη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηελ δπζθνιία ηνπο, ζπρλά πνιχ θαιά. 

Σεκαληηθή είλαη ε ππάξρνπζα θαηεγνξηνπνίεζε  ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζε 

ηέζζεξηο θνηλσληθνχο ηχπνπο (Wing et Gould 1979).  Ο πξψηνο ηχπνο είλαη ν 

απνηξαβεγκέλνο – απφκαθξνο, ζηνλ νπνίν ν πάζρνληαο  επραξηζηείηαη λα 

απνκνλψλεηαη, θαη λα  ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ λα κελ ππάξρνπλ άιινη.  Απνθεχγεη ην 

βιέκκα, ηελ ζσκαηηθή επαθή, ηνλ δηάινγν θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε πξνο ηνπο 

άιινπο.  Παξνπζηάδεη  ελδηαθέξνλ κφλν γηα ηνπο ελήιηθεο θαη ρξεζηκνπνηεί ηνπο άιινπο 

φηαλ ζέιεη γηα λα ηθαλνπνηήζεη πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο θαη επηζπκίεο. Δκθαλίδεηαη κε 

αλέθθξαζην πξφζσπν, αξέζθεηαη  θπξίσο ζηα παηρλίδηα ζσκαηηθήο επαθήο θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απν ζηεξενηππηθέο θαη επαλαιιακβαλφκελεο θηλήζεηο. 

  Ο δεχηεξνο ηχπνο δηαηαξαρήο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ, είλαη 

ν παζεηηθφο, ν νπνίνο είλαη ζπαληφηεξνο.  Απνδέρεηαη ηηο θνηλσληθέο επαθέο κε παηδηά 
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θαη κε ελήιηθεο θαη δηαηεξεί επαθή κε ηνπο άιινπο ( Ζowlin, 1999).  Γελ παίξλεη 

πξσηνβνπιία γηα θνηλσληθέο ζρέζεηο αιιά αληαπνθξχλεηαη ζηελ βιεκκαηηθή επαθή.  Σε 

κία ζπλζήθε παηρληδηνχ ππαθνχεη ζηηο νδεγίεο πνπ παίξλεη απν άιινπο θαη απαληά ζε 

εξσηήζεηο κε πξνζπκία θαη εηιηθξίλεηα. Σεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο πσο νη αιιαγέο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ή νη ζπρλέο κεηαβνιέο ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ δεκηνπξγνχλ αλαζηάησζε, 

θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο γίλεηαη επηζεηηθφο, πξάγκα πνπ εηβεβαηψλεη ηελ ξνπηίλα θαη 

ηηο ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. 

Ο ηξίηνο ηχπνο ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ν ηδηφξξπζκνο, ν νπνίνο 

ραξαθηεξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ αλεπηπγκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. Τν 

ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ζσκαηηθή επαθή κε άιινπο θαη γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είλαη 

έληνλν, αλ θαη θαίλεηαη λα ζηξέθεηαη πεξηζζφηεξν ζε ελήιηθεο παξά ζε παηδηά.  

Ψζηφζν, ν ηξφπνο πνπ αιιειεπηδξά κε ηνπο άιινπο είλαη κνλφπιεπξνο θαη δελ 

ελδηαθέξεηαη γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ή ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ.  Σην ζεκείν απηφ 

παξαηεξνχληαη θάπνηα θνηλά κε ηνλ απνηξαβεγκέλν ηχπν.  Αθφκε, ην βιέκκα ηνπ είλαη 

αδηάθξηην θαη θάλεη αδηάθξηηεο εξσηήζεηο, ρσξίο λα θαηαλνεί ηα φξηα ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ. Όηαλ ε πξνζνρή δελ ζηξέθεηαη πξνο ην κέξνο ηνπ κπνξεί λα γίλεη επηζεηηθφο 

θαη γεληθά  είλαη ζπγθξηηηθά κε ηνπο ηέζζεξηο ηχπνπο απηηζκνχ, ν ιηγφηεξν απνδεθηφο. 

Τέινο, ν ηέηαξηνο ηχπνο δηαηαξαρήο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είλαη ν 

επίζεκνο θαη επηηεδεπκέλνο θαη είλαη πην ζπρλφο ζε άηνκα ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο κε 

πςειφ δείθηε λνεκνζχλεο θαη ζρεηηθά αλεπηπγκέλν θαη ζηνηρεηψδε ιφγν. Δίλαη 

εμαηξεηηθά επγεληθφο κε έλαλ επηηεδεπκέλν ηξφπν,παξφια απηά φκσο  ζπκπεξηθέξεηαη 

ζηνπο άιινπο ζαλ λα είλαη μέλνη, θαη λα κελ ηνπο γλσξίδεη. Δίλαη πνιχ ηππηθφο ζηελ 

ηήξεζε ησλ θαλφλσλ θαη πξνζπαζεί πνιχ λα έρεη θαιή ζπκπεξηθνξά.  Ψζηφζν, έρεη 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη πξνζέζεσλ 

ησλ άιισλ ( Wing, 1996).    
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 2.3  Κιηληθή εηθόλα θαη αληηκεηώπηζε παηδηώλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

 

Ο απηηζκφο  είλαη κηα εθ γελεηήο δηαηαξαρή, ζηελ νπνία ε δηάγλσζε δελ γίλεηαη 

ακέζσο αιιά θαηά ηελ δηάξθεηα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, θαη πεξηγξάθεθε γηα πξψηε 

θνξά απφ ηνλ Ακεξηθαλφ παηδνςπρίαηξν L.Kanner ην 1943.  Γεκνζίεπζε 

ζπκπεξάζκαηα απφ 11 πεξηπηψζεηο απηηζηηθψλ παηδηψλ, ζηα νπνία πεξηφξηζε ηελ 

δπλαηφηεηα επηθνλσλίαο. Ο βαζκφο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ είλαη 

δηαθνξεηηθφο απν παηδί ζε παηδί. Μεξηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο 

πξνζαξκνγήο ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ελψ άιια ιηγφηεξεο θαη πην δηαρεηξίζηκεο. Δπίζεο, 

ελψ ην 75% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ παξνπζηάδεη λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ηα ππφινηπα 

δελ απνθιείεηαη λα έρνπλ έλαλ ζρεηηθά  πςειφ δείθηε λνεκνζχλεο. Ο απηηζκφο επηδξά 

ζηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ζηηο πεξηνρέο ηεο θνηλσληθήο αληίδξαζεο 

θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Τα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ ηππηθέο θαη νπζηαζηηθέο  δπζθνιίεο 

ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ θαη ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Ζ δηαηαξαρή απηή ηα δπζθνιεχεη λα 

επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο άιινπο, λα δεκηνπξγήζνπλ λέεο θηιίεο  θαη λα ζρεηηζηνχλ κε 

ηνλ έμσ θφζκν. Σε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, επηζεηηθφηεηα θαη απην-ηξαπκαηηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ, θάηη πνπ θαζηζηά αθφκα πην δχζθνιε ηελ 

αληηκεηψπηζε. Τα άηνκα κε απηηζκφ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ επαλαιακβαλφκελεο 

θηλήζεηο θνξκνχ (ρηχπεκα ρεξηψλ, πεξηζηξνθέο θιπ) αζπλήζηζηεο αληηδξάζεηο ζε 

αλζξψπνπο, ειθπζηηθφηεηα ζε αληηθείκελα θαη αληίδξαζε ζηηο αιιαγέο ηεο ξνπηίλαο.  

Μπνξεί επίζεο λα εκθαλίδνπλ επαηζζεζία ζηηο πέληε αηζζήζεηο, ηελ φξαζε, αθνή, αθή, 

φζθξεζε θαη γεχζε. 

Πην αλαιπηθά, ηα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηελ 

αλάπηπμε θαη έθθξαζε ιφγνπ. Τηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν ιφγνο θαζπζηεξεί θαη δελ 

απνθιείεηαη θαη ε παληειήο έιιεςή ηνπ. Υπάξρνπλ βέβαηα θαη νη πεξηπηψζεηο πνπ 

ππάξρνπλ νη ιέμεηο αιιά κε ηδηφκνξθε ρξήζε, θαη ρσξίο λα αληαπνθξίλνληαη  ζε βαηέο 

εξσηήζεηο. Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ απηψλ είλαη νη ζνβαξέο δηαηαξαρέο 
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ζηελ θαηαλφεζε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Σπλήζσο θπξηαξρεί ε απνπζία βιεκκαηηθήο θαη 

ζσκαηηθήο επαθήο, ε απνκφλσζε απν ηνλ γχξσ θφζκν, ε απνθπγή δεκηνπξγίαο 

ζρέζεσλ θαη θαηαλφεζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη πξάμεσλ ησλ άιισλ αλζξψπσλ. 

Δπηπξφζζεηα, ραξαθηεξηζηηθφ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ε εκθάληζε θαη αλάπηπμε 

ηθαλνηήησλ αλνκνηνγελψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ βαζκφ θαη ην επίπεδν ηεο λνεηηθήο 

αλάπηπμεο. Τα παηδηά απηά έρνπλ πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο 

θαζψο θαη δπζθνιεχνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηηο αηζζεηεξηαθέο αληηδξάζεηο. Οη 

ηθαλφηεηεο ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ κπνξεί λα πνηθίινπλ απφ κέξα ζε κέξα ζρεηηθά κε 

ηηο δπζθνιίεο ζηελ ζπγθέληξσζε, ηελ δηάζεζε θαη ηελ ιεθηηθή αλαηξνθνδφηεζε πνπ 

ιακβάλεη. Τν παηδί κπνξεί λα δίλεη έλδεημε ηθαλφηεηαο κάζεζεο ηελ κηα κέξα, αιιά ηελ 

επφκελε λα κελ αληαπνθξχλεηαη νχηε ζε απιέο εξσηήζεηο θαη νξηνζεηήζεηο. Οη αιιαγέο 

ζην εμσηεξηθφ ηνπ πεξηβάιινλ, φπσο επίζεο θαη ε πιεζψξα θαλφλσλ θαη ε 

ππεξπιεξνθφξεζε έρνπλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζηαζηκνπνηνχλ ην επίπεδν ηεο 

κάζεζεο.  Μπνξεί λα έρνπλ νξηαθέο ή θάησ ηνπ νξηαθνχ ιεθηηθέο, κλεκνληθέο ή 

ρσξηθέο δεμηφηεηεο αιιά λα κελ έρνπλ θαληαζία θαη δεκηνπξγηθφηεηα  ή λα κελ 

κπνξνχλ λα κπνχλ ζε δξαζηεξηφηεηεο κε άιινπο. Τα άηνκα κε πην πνιχπινθε θαη 

ζπλδπαζηηθή κνξθή απηηζκνχ, κπνξεί λα απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε γηα λα 

δηεπζχλνπλ ηα βαζηθά δεδνκέλα θαη αλάγθεο ηεο δσήο θάζε κέξα. 

 Σηελ ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη πέληε βαζηθέο ΄εηθφλεο΄ ελφο απηηζηηθνχ 

παηδηνχ. Αξρηθά ππάξρεη ε απηηζηηθή απνκφλσζε,  ζηελ νπνία ην παηδί είλαη θιεηζκέλν 

ζηνλ εαπηφ ηνπ, αγλνεί ηα αληηθείκελα θαη ηα πξφζσπα γχξσ ηνπ, αδηαθνξεί γηα ηνπο 

ελήιηθνπο ή γηα ηα άιια παηδηά, αξλείηαη ηελ επαθή, θαη αλ ληψζεη πσο πηέδεηαη, 

δπζαλαζρεηεί θαη αληηδξά κε εθξήμεηο ζπκνχ. Σηε ζπλέρεηα, έξρεηαη ε αλάγθε ηνπ 

ζηαζεξνχ- ακεηαθίλεηνπ, ζηελ νπνία ληψζεη ηελ αλάγθε λα δηαηεξείηαη ην πιηθφ 

πεξηβάιινλ ακεηαθίλεην θαη παξνπζηάδεη αληίζηαζε ζηελ αιιαγή ησλ ζπλζεθψλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Γελ ζα κπνξνχζαλ λα παξαιεθζνχλ νη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο, δειαδή  

ε αδηάθνπε επαλάιεςε ησλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ, θπξίσο ησλ δαρηχισλ κπξνζηά ζηα 

κάηηα  θαη ε θίλεζε  ηνπ θνξκνχ  ξπζκηθά θαη ζπλερφκελα κπξνο ή πίζσ. Τέινο, άμηεο 



32 
 

 

 

αλαθνξάο ζην ζεκείν απηφ είλαη νη ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ιφγνπ θαη ηα πξνβιήκαηα 

ζηελ λνεηηθή αλάπηπμε, φπσο πξναλαθέξζεθαλ. 

 Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ είλαη ε ερνιαιία, πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ αθξηβή επαλάιεςε ήρσλ, ιέμεσλ, θξάζεσλ ησλ άιισλ κε ηνλ ίδην 

αθξηβψο ηξφπν θαη χθνο ( Lord & Paul, 1997). Σπρλά νη θξάζεηο πνπ επηιέγνπλ ηα 

παηδηά  λα επαιακβάλνπλ ρξεζηκνπνηνχληαη κε εχζηνρν ηξφπν, ην νπνίν ππνδειψλεη 

πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ θαηαλννχλ ην πεξηερφκελν ησλ θξάζεσλ πνπ 

επαλαιιακβάλνπλ. Ζ ερνιαιία δειψλεη φηη ην παηδί κε απηηζκφ έρεη επαθή κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη κε επηιεθηηθφ ηξφπν πξνζέρεη θαη αλαπαξάγεη πηζηά ιεθηηθά 

εξεζίζκαηα, ηα νπνία ηνπ θηλνχλ ην ελδηαθέξνλ θαη θαίλεηαη λα ηνλ ειθχνπλ. Απν ηελ 

κία δείρλεη αδπλακία γηα απζφξκεηε έθθξαζε ιφγνπ αιιά ηαπηφρξνλα δείρλεη κηα 

επίγλσζε ησλ αιιαγψλ θαη ησλ ζπλζεθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο. Τηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ε ερνιαιία εκθαλίδεηαη ζε ζπλζήθεο άγρνπο θαη εθθξάδεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ 

κε απηηζκφ λα δηαρεηξηζηεί ην άργνο απηφ  θαη λα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο άιινπο              

( Prizant & Duchan, 1981).  Αθφκε θάπνηα άηνκα κε απηηζκφ αλαπηχζζνπλ έλα δηθφ 

ηνπο ιεμηιφγην, πνπ απνηειείηαη απν ιέμεηο ή θξάζεηο κε έλαλ δηθφ ηνπο, 

ηδηνζπγθξαζηαθφ ηξφπν, πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηφο 

απν έλα ηππηθφ άηνκν. 

Τα άηνκα κε απηηζκφ θάλνπλ ζχρλα ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο πνπ ζπλδένληαη 

άκεζα κε ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν ( Howlin, 1999).  Δίλαη κία απν ηηο πην 

ζπλεζηζκέλεο εηθφλεο λα δεί θάπνηνο έλα παηδί κε απηηζκφ λα θνπλάεη πέξα δψζε ην 

ζψκα ηνπ, λα ζηξηθνγπξίδεη ηα ρέξηα ή ηα δάρηπιά ηνπ, λα θάλεη γθξηκάηζεο, λα 

πεξπαηά ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ ηνπ θαη λα ρνξνπεδάεη θσλάδνληαο θαη ηξέρνληαο 

αζπληφληζηα. Δίλαη ελδηαθέξνλ λα παξαηεξήζνπκε θαη λα πξνζπαζήζνπκε λα 

θαηαλνήζνπκε ην πιαίζην εκθάληζεο απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ην λφεκα ηνπο δελ 

είλαη άκεζα θαηαλνεηφ απν άιινπο. Όηαλ ηα παηδηά κε απηηζκφ ληψζνπλ ακεραλία, 

άγρνο ,ζηξεο  αλαζηάησζε ή ελζνπζηακφ έρνπλ ηελ ηάζε λα θάλνπλ πνιιέο 

ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο, ελψ φηαλ είλαη αθνζνησκέλα ζε θάηη ελδηαθέξνλ απηέο νη 
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ζπκπεξηθνξέο είηε είλαη ζπαληφηεξεο είηε δελ παξαηεξνχληαη θαζφινπ (Wing, 1996 ). 

Τέινο ηα παηδηά κε απηηζκφ έρεη απνδεηρζεί πσο  έρνπλ πξνζθφιιεζε ζε 

πεξηζηξεθφκελα κέξε ή πεξηζηξνθηθέο θηλήζεηο ησλ αληηθεηκέλσλ (πρ πιπληήξην, 

ξφδεο).  

Τα παηδηά πνπ εληάζζνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ παξνπζηάδνπλ θάπνηα 

αθφκα ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ θάλνπλ επδηάθξηην ην γλσζηηθφ, θνηλσληθφ θαη 

αληηιεπηηθφ ηνπο επίπεδν. Οη αηζζεηεξηαθέο αληηδξάζεηο ησλ αηφκσλ απηψλ 

αλαγλσξίδνληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν σο κία άιιε πεξηνρή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο 

πνπ ηα δηαθξίλεη απν άιιεο θαηεγνξίεο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Τα άηνκα κε 

απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ππεξεπαηζζεζία ζε αθνπζηηθά εξεζίζκαηα , ε νπνία ζπρλά 

ζπλδέεηαη κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο.  Πνιιά παηδηά δίλνπλ ηελ εληχπσζε φηη δελ 

αθνχλ επεηδή θαζπζηεξνχλ λα απαληήζνπλ  ή δελ αληηδξνχλ ζηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα, 

ελψ αληηιακβάλνληαη άιια, πην κηθξήο θαη ρακειήο ζπρλφηεηαο εξεζίζκαηα ( Iarocci & 

McDonald, 2005 ).  Δπηπιένλ, πνιχ ζπρλά ηα θσηεηλά αληηθείκελα πξνζειθχνπλ ην 

ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζνρή ηνπο.  Κάπνηα παηδηά κπνξεί λα αλαζηαησζνχλ κε ην 

άγγηγκα, ελψ άιια δελ αληηδξνχλ ζηνλ ζσκαηηθφ πφλν. Δπηπξφζζεηα έρνπλ ζηαζεξέο 

θαη πνιχ επηιεθηηθέο πξνηηκήζεηο ζην θαγεηφ ηνπο, ηηο νπνίεο θαη δελ ζέινπλ λα 

αιιάδνπλ. Τέινο, ε ζεκαληηθφηεξε δπζθνιία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη ν 

ζπλδπαζκφο ηεο πξνζνρήο ηνπο ζε εξεζίζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απν δηαθνξεηηθφ 

αηζζεηεξηαθφ θαλάιη ( Plaisted, Saksida, Alacantara & Weisblatt, 2003).  

Ζ θαηαλφεζε ηνπ απηηζκνχ έρεη απμεζεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απν ηφηε πνπ 

πξσηναλαθέξζεθε ζε απηή ν Dr. Leo  Kanner ην 1943.  Κάπνηεο απφ ηηο ηειεπηαίεο 

έξεπλεο γηα ‘ζεξαπεία’ ηψξα δείρλνπλ κε ξεαιηζηηθέο, φζνλ αθνξά ηηο ζεκεξηλέο 

γλψζεηο γηα ηηο δηαηαξαρέο πνπ βαζίδνληαη ζηνλ εγθέθαιν. Τν λα αληηκεησπίδεηο ζε 

θαζεκεξηλή βάζε δχζθνιεο πεξηπηψζεηο απηηζκνχ δελ είλαη κία απιή ππφζεζε  πνπ ζα 

δψζεη ιχζε ζε έλα πξφβιεκα, αιιά  κία πνιχπινθε θαη δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ ζα 

επεξεάζεη ζεηηθά θαη άιιεο ιεηηνπξγίεο (Lazarus & Folkman, 1984).  Τν λα ζεξαπεχεηο 
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ζεκαίλεη ‘λα απνθαζηζηάο  ηελ ζψα θαηάζηαζε θαη ηελ θπζηνινγηθφηεηα ζε ζπλάξηεζε 

κε ηελ πγεία’.   

Σηελ βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη   κέζνδνη αληηκεηψπηζεο  πνπ δίλνπλ βαξχηεηα  

ζην ζπλαίζζεκα θαη  κέζνδνη πνπ εζηηάδνπλ  ζην πξφβιεκα. Σηελ  πξψηε  πεξίπησζε,  

ν ζηφρνο είλαη λα κεησζνχλ ηα αξλεηηθά  ζπλαηζζήκαηα.  Δδψ πεξηιακβάλνληαη  

γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο φπσο απνθπγή, επηιεθηηθή εζηίαζε ηεο 

πξνζνρήο, απνζηαζηνπνίεζε, απφζπαζε ζεηηθήο ελέξγεηαο απφ αξλεηηθά γεγνλφηα, 

ζσκαηηθή άζθεζε, εθηφλσζε ζπκνχ, θαηαλάισζε αιθνφι θαη αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο (Lazarus & Folkman, 1984).  Σηνρεχεηαη ην ζσκαηηθφ ή/θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ, ψζηε λα αλαθνπθηζηεί απφ ηηο αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο (Beresford, 1994).  Κάπνηεο  ζηξαηεγηθέο επηθεληξψλνληαη ζηελ 

αχμεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλεζπρίαο, σο έλα κέζν γηα ην άηνκν λα θηλεηνπνηεζεί 

θαη λα δξάζεη ελεξγεηηθά πάλσ ζηε δπζάξεζηε θαηάζηαζε (Lazarus & Folkman, 1984). 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη ζηξαηεγηθέο πνπ ζηξέθνληαη  ζην πξφβιεκα  έρνπλ 

ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε ηεο δπζθνιίαο, ηελ εμεχξεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ, ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ ζπλεπεηψλ κηαο αληίδξαζεο θαη ηέινο  ηελ ελεξγεηηθή αληηκεηψπηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο απφ ην άηνκν (Lazarus & Folkman, 1984).  Με απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο 

ην άηνκν πξνζπαζεί  λα απνθαηαζηήζεη ηηο δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ ίδηνπ θαη 

ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, νη νπνίεο πξνθαινχλ θαη ηηο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο 

(Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis & Gruen, 1986).  Οη ζηξαηεγηθέο πνπ 

αθνξνχλ ην πξφβιεκα ρσξίδνληαη ζε  απηέο πνπ αθνξνχλ ην ίδην ην άηνκν θαη  ζε απηέο 

πνπ αθνξνχλ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Οη πξψηεο πεξηιακβάλνπλ γλσζηηθέο αιιαγέο ζην 

άηνκν θαη αθνξνχλ αλάπηπμε λέσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη αληηιήςεσλ, ελαιιαθηηθψλ 

κέζσλ εθηφλσζεο, εθκάζεζε λέσλ ηθαλνηήησλ θαη κείσζε ηεο αηνκηθήο επζχλεο γηα 

ηελ δχζθνιε θαηάζηαζε (Lazarus & Folkman, 1984).  Οη δεχηεξεο πξνζεγγίδνπλ 

ηξνπνπνηήζεηο ζην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, ζηνλ ηξφπν πνπ είρε ξπζκίζεη ηελ δσή ηνπ, 

ζηα φξηά ηνπ θαη ζηνπο δηαζέζηκνπο πιηθνχο πφξνπο ηνπ (Kahn, Wolfe, Quinn, Snoek 

θαη Rosenthal, 1964). 
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 Τν πφζν απνηειεζκαηηθά ζα αληηκεησπίζεη ε νηθνγέλεηα ηνλ απηηζκφ θαη ηελ 

εηδηθή εθπαηδεπηηθή αλάγθε ηνπ παηδηνχ, είλαη ζπλάξηεζε πνιιψλ παξαγφλησλ , φπσο ε 

εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, ε ηθαλφηεηά ηνπο λα 

δξαζηεξηνπνηεζνχλ, ε ππνζηήξημε πνπ ζα έρνπλ δηαζέζηκε θαη ην επηπξφζζεην ζηξεο 

πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ (McCubbin & Patterson, 1983a).  Έρεη βξεζεί φηη ε θάζε 

νηθνγέλεηα έρεη αηνκηθά θαη ζπιινγηθά δπλακηθά θαη ηθαλφηεηεο φηαλ έρνπλ λα 

επηιέμνπλ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο  ηνπ πξνβιήκαηνο 

(McCubbin, Joy, Cauble, Comeau, Patterson θαη Needle (1980). Οη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ην πψο δξνπλ, ζθέθηνληαη θαη αηζζάλνληαη νη γνλείο, 

έρνληαο  ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά (Burr et al., 1994). Ο ζηφρνο ησλ ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο είλαη ε ελδπλάκσζε ή ε δηαηήξεζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ ςπρηθψλ 

απνζεκάησλ ηεο νηθνγέλεηαο, ε  πξνζηαζία ηεο απφ ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (Judge, 

1998), ε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηέινο ε επαλαθνξά ηεο ηζνξξνπίαο 

ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα (McCubbin, Joy, Cauble, Comeau, Patterson & Needle, 

1980).  Ζ επηινγή θαη ρξήζε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο απφ έλα άηνκν, εμαξηάηαη απφ 

ην πιηθφ, ςπρηθφ, γλσζηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ζσκαηηθφ δπλακηθφ θαη απφζεκα πνπ 

δηαζέηεη. 

 Όζνλ αθνξά ηελ ηαηξηθή αληηκεηψπηζε, δελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηηο 

δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα  ζηνλ απηηζκφ. Όκσο, ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο δηαηαξαρήο έρεη νδεγήζεη 

ζηελ αλάπηπμε θαιχηεξσλ κεραληζκψλ ζχιιεςεο θαη ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ πνηθηιφηεηα 

ησλ εθδειψζεσλ ηεο δηαηαξαρήο. Κάπνηα απφ απηά ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα 

κεηψλνληαη θαηά ηελ ειηθηαθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ, άιιεο κάιηζηα κπνξεί λα 

εμαθαληζηνχλ. Με ηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε, πνιιέο απφ ηηο ζρεηηδφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ξηδηθά, κέρξη ηνλ βαζκφ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, 

πνπ ην παηδί ή ν ελήιηθαο κπνξεί λα έρεη ηελ εηθφλα ελφο κε εθπαηδεπκέλνπ αηφκνπ πνπ 

δελ έρεη πηα απηηζκφ. Τν κεγαιχηεξν φκσο πνζνζηφ ησλ παηδηψλ ζα ζπλερίζεη λα 

εκθαλίδεη θάπνηεο εθδειψζεηο ηνπ απηηζκνχ ζε θάπνην βαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα φιεο 

ηεο δσήο ηνπο. 
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Κακία ζεξαπεία δελ ζα αλαηξέςεη ηελ πνξεία ηνπ απηηζκνχ, φκσο ππάξρνπλ 

κέζνδνη πνπ βνεζνχλ ζηελ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή 

ηνπ αηφκνπ ζηελ θνηλσλία θαη ζηηο απαηηήζεηο απηήο. Ο απηηζκφο είλαη κηα ρξφληα 

θαηάζηαζε,  ε νπνία δελ ζεξαπεχεηαη ( πεγή : Wisconsin Autistic  Society of America 

.Απφζπαζκα απφ κεηάθξαζε Δπγελνχιαο Σηέιιαο Φξηζηνδνχινπ θαη Φξχζαο 

Μνχδνπξνπ, 2016).  Αξρηθά παξνπζηάδεηαη ε ςπρνδπλακηθή αληηκεηψπηζε, ε νπνία 

απεπζχλεηαη ζε απηηζηηθά άηνκα κε πξνθνξηθφ ιφγν θαη πςειή λνεκνζχλε, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απν κία ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα βνεζήζεη λα 

αηηκεησπηζηνχλ πξνβιήκαηα φπσο θνβίεο, άγρνο, εκκνλέο θ.α.  Ζ ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε επηηπγράλεηαη κέζσ θιηληθνχ ςπρνιφγνπ ή ςπρίαηξνπ θαη απνηειεί κηα 

ρξνλνβφξα θαη απαηηεηηθή δηαδηαζία. Σηελ ζπλέρεηα, ππάξρεη ε βηνινγηθή 

αληηκεηψπηζε, θαηά ηελ νπνία ν απηηζκφο έρεη αλαγλσξηζηεί σο κηα βηνινγηθή παξά 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. Τα άηνκα απηά δέρνληαη κηα ζεηξά απν θαξκαθνζεξαπεία. 

Ζ θαξκαθνζεξαπεία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ κε ηελ 

θαηάιιειε ηαηξηθή παξαθνινχζεζε. Γελ πξέπεη πνηέ λα είλαη κνλαδηθφ κέζν 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, αιιά πάληνηε κέξνο ελφο πεξηεθηηθνχ θαη εμαηνκεηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο. Τέινο, ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί ε ζπκπεξηθνξηθή αληηκεηψπηζε, 

ζηελ νπνία  ππάξρνπλ βαζηθέο ηερληθέο ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ ζεσξία ηεο κάζεζεο θαη βνεζνχλ ηα παηδηά λα κεηψζνπλ ε αθφκα θαη 

λα απνβάιινπλ ηηο αθαηάιιειεο θαη αλεμέιεγθηεο ζπκπεξηθνξέο ( Wisconsin Autistic  

Society of America: απφζπαζκα απφ κεηάθξαζε Δπγελνχιαο Σηέιιαο Φξηζηνδνχινπ 

θαη Φξχζαο Μνχδνπξνπ, 2016).  Αθφκε ζπνπδαίν ξφιν παίδνπλ θαη νη γλσζηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ζηελ δηαδηθαζία ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σηηο γλσζηηθέο 

παξεκβάζεηο θεληξηθφ ξφιν έρνπλ νη ηδέεο, νη ζθέςεηο θαη ε ζπδήηεζε.  Kάπνηεο απφ ηηο 

πην γλσζηέο είλαη ην TEACCH (Treatment and Education of Children with Autism and 

Communication Disorders) , ην νπνίν πεξηιακβάλεη  δηάθνξα πξνγξάκκαηα, ηελ θπζηθή 

νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ, ηελ νπηηθή δηδαζθαιία, θαη ηέινο ηελ εθαξκνγή αηνκηθψλ 

πξνγξακκάησλ ηξνπνπνίεζεο ζπκπεξηθνξάο θαη αλαπηπμεο δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο. 

                                 



37 
 

 

 

 

3.Δπηδξάζεηο απηηζκνύ ζηελ νηθνγέλεηα 

 

 

3.1 Δπηδξάζεηο απηηζκνύ ζηνλ ςπρνινγηθό ηνκέα 

 

  Aξρηθά, κεηά ηελ δηάγλσζε θάπνηαο αλαπεξίαο ή θάπνηαο εηδηθήο εθπαηδεπηηθήο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, ε νηθνγέλεηα έρεη λα αληηκεησπίζεη κία πνιχ κεγάιε αιιαγή. Οη 

πην ζπρλέο αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ ρσξίδνληαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο : ηηο πξσηνγελείο, 

ηηο δεπηεξνγελείο θαη ηηο ηξηηνγελείο. Μεηά ηελ είδεζε ηεο δηάγλσζεο, νη γνλείο 

πεξηέξρνληαη ζε κία θαηάζηαζε ζνθ. Απηφ γίλεηαη δηφηη ε νηθνγέλεηα αληηκεησπίδεη κία 

θαηάζηαζε ηελ νπνία δελ αλέκελε. Σην ζηάδην απηφ θπξηαξρεί ην αίζζεκα αβνεζεζίαο, 

ε απνγνήηεπζε θαη ν ζξήλνο ( Rosse, 1987. Prout  & Prout, 2000. Thompson, 2000. Sen 

& Yurtsever, 2007 ). Πνιινί γνλείο εκθαλίδνπλ ηελ  άξλεζε, σο κεραληζκφ άκπλαο. Οη 

γνλείο αλεζπρνχλ γηα ην κέιινλ ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ζπρλά νδεγνχληαη  ζηελ άξλεζε 

πσο ην παηδί ηνπο έρεη δηαγλσζηεί κε θάπνηα αλαπεξία (Abidoglou & Gumuscu, 2000 . 

Prout & Prout, 2000. Pott & Mondiecs, 2002. Wittert, 2002).  Έπεηηα, ε πιεηνςεθία ησλ 

γνλέσλ βηψλεη θαηαζιεπηηθά ζπκπηψκαηα, θαζψο πηζηεχνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπο, φηη δελ ζα θαηαθέξνπλ λα αλαζξέςνπλ έλα 

ηέηνην παηδί θαη ζηαδηαθά απνκαθξχλνληαη απν ηα θνληηλά ηνπο πξφζσπα, ηνπο θίινπο, 

ηνπο ζπγγελείο θαη εκθαλίδνπλ εζσζηξέθεηα ( Prout & Prout, 2000. Abidoglou & 

Gumuscu, 2000).  

 Σην ζηάδην ησλ δεπηεξνγελψλ αληηδξάζεσλ, αηζζήκαηα ελνρήο θπξηεχνπλ ηνπο 

γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Rose, 1987. Prout & Prout, 2000.  Thompson, 2000). 

Απηά πξνθχπηνπλ απν ηηο ζθέςεηο φηη απηνί είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

παηδηνχ ηνπο ή απν ηηο  θνηλσληθέο πεπνηζήζεηο γηα ‘ηηκσξία απφ ηνλ ζεφ’, ή  φηη έθαλαλ 

νη ίδηνη θάπνην ιάζνο. Πνιινί γνλείο αδξαλνχλ κπξνζηά ζην γεγνλφο ηεο αλαπεξίαο ηνπ 
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παηδηνχ ηνπο, κε απνηέιεζκα λα επέξρνληαη νη εληάζεηο, νη ηζαθσκνί θαη νη ξήμεηο 

αλάκεζα ζην αλδξφγπλν ( Abidoglou & Gumuscu, 2000).  Τν κεγαιχηεξν εκπφδην γηα 

ηνπο γνλείο είλαη ν ζπκφο. Τα ζπλαηζζήκαηα νξγήο, ζπλήζσο ηα ζπλνδεχεη ην αίζζεκα 

ηεο ληξνπήο.  Καζψο  ζπρλά ηα παηδηά ιεηηνπξγνχλ σο πξνέθηαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ησλ γνληψλ ζηε θνηλσλία, νη γνλείο ληξέπνληαη γηα ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ θαη γηα απηφ 

απνθεχγνπλ θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο είηε γηα ηνπο ίδηνπο, είηε γηα ηα παηδηά ηνπο 

(Rose, 1987. Prout & Prout, 2000. Thompson, 2000). Τν ηειεπηάην ζηάδην μεθηλάεη κε 

ηελ δηαπξαγκάηεπζε ησλ γνλέσλ κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηα λέα δεδνκέλα.  Ψζηφζν 

πνιιέο θνξέο επηδηψθνπλ θαη ειπίδνπλ  λα ζπλαληήζνπλ ηνλ εηδηθφ ν νπνίνο ζα ηνπο 

δηαβεβαηψζεη φηη ην παηδί ηνπο είλαη απνιχησο πγεηέο θαη αθνινπζεί ηππηθή αλάπηπμε.  

Γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, νη γνλείο δελ ζα θαηαθέξνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο 

λέεο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο θαη λα απνδεθηνχλ ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

Σηαδηαθά ζα πεξάζνπλ ηελ θάζε απνδνρήο θαη ηεο πξνζαξκνγήο ( Prout & Prout, 

2000). Όηαλ ζα θηάζνπλ ζην ζεκείν απηφ ζα αξρίζνπλ λα ελδηαθέξνληαη γηα ηελ θχζε 

ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ, λα  δεηνχλ επηζηεκνληθή βνήζεηα θαη λα κπαίλνπλ ζε έλαλ 

πην ελεξγεηηθφ ξφιν.  Ζ πξνζαξκνγή νπζηαζηηθά είλαη κία δηαξθήο δηαδηθαζία θαη 

μεθηλά απν ηελ ζηηγκή πνπ νη γνλείο ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο 

θαη αξρίζνπλ λα αληαπνθξίλνληαη κε ζπλέπεηα ζε απηέο, κε ηξφπν σζηέ λα 

εμππεξεηείηαη ε πγηήο αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ( Barnet, Clements, Kaplan- Estrin & 

Fialka, 2003 ). Tέινο, ζεκαληηθφ  είλαη λα αλαθεξζεί φηη νη παηέξεο κπνξεί λα βηψλνπλ 

πςειά επίπεδα ζηξέο θαζψο αηζζάλνληαη αλεπαξθείο λα πξνζθέξνπλ ζηελ νηθνγέλεηα 

(Dellve, Samuelsson, Tallborn, Fasth & Hallberg, 2005). Οη κεηέξεο απν ηελ άιιε, 

ζπλήζσο ζα βηψζνπλ πην έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ζηξέο, εμαηηίαο ηεο 

αδπλακίαο ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ κεηξηθνχ ηνπο ξφινπ ( Hirose & 

Ueda, 1990 ). 

Τηο ηειεπηαίεο δπν δεθαεηίεο ε ςπρνινγηθή έξεπλα έρεη πξνζθέξεη πνιχηηκεο 

γλψζεηο γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηε δηαρείξεζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ απηηζκνχ ζηελ  

ςπρηθή πνξεία θαη πγεία ησλ γνλέσλ, νη νπνίεο ππνδεηθλχνπλ ηελ δεκηνπξγία θαη ηελ 

ζηειέρσζε θαηάιιεισλ ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο, κε ζθνπφ   λα 
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βνεζήζνπλ ηνπο γνλείο λα δξάζνπλ κε ηνλ ζσζηφ ηξφπν.  Σηηο κέξεο καο, νη κεηέξεο 

παηδηψλ κε απηηζκφ βηψλνπλ ζπρλά πςειφηεξα επίπεδα ζπκνχ ( Benson & Karlof, 

2009), ζηξέο ( Lee et al. 2009, Yamada, Suzuki, Kato, Tanaka, Shindo et al. 2007), 

θαηάζιηςεο (Carter, Martinez-Pedraza & Gray, 2009. Ingersoll & Hambrick, 2011) θαη 

πην αξλεηηθή δηάζεζε ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή ζε ζρέζε κε κεηέξεο εθήβσλ θαη 

ελειίθσλ κε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ( Abbetuto, Seltzer, Shattuck, Krauss, 

Osmond & Murphy, 2004 ),  εγθεθαιηθή παξάιπζε ( Mungo, Ruta, D’ Arrigo & 

Mazzone, 2007 ), ρξφληεο αζζέλεηεο ( Tunali & Power, 2002) ή ρσξίο αλαπεξίεο ( Smith, 

Sheltzer, Greenberg, Almeida & Bishop, 2010. Zablotsky, Broadshaw and Stuart, 2012).  

Δηδηθά γηα ην ζηξέο θαη ηελ θαηάζιηςε ησλ κεηέξσλ, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ζπλδέεηαη 

κε ζπγθεθξηκέλνπο αηνκηθνχο παξάγνληεο ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ, φπσο ε ζνβαξφηεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ (Benson, 2006), ηα έληνλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

( Bromley, Hare, Davison & Emerson, 2004. Ekas & Whitman, 2010), ην ρακειφηεξν 

γλσζηηθφ επίπεδν θαη ηελ ρακειή πξνζαξκνζηηή ζπκπεξηθνξά ( Green & Carter, 2011). 

Eπηπιένλ, ζε κία δηαρξνληθή κειέηε, εξσηήζεθαλ  90 κεηέξεο  παηδηψλ κε απηηζκφ, θαη  

δηαπηζηψζεθε ε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ άγρνπο ( stress proliferation) ζηελ γνλεηθή 

θαηάζιηςε ( Benson & Karlof, 2009).  Μηα ελδηαθέξνπζα ςπρνινγηθή δηάζηαζε ησλ 

γνλέσλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη ε πνηφηεηα ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο, πνπ θαίλεηαη 

φηη είλαη έλαο ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην επίπεδν ηνπ ζηξεο ησλ 

γνλέσλ κε παηδηά κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (ΓΑΓ), πέξα απν ηελ 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή ζέζε, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ θαη ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ( Kersh et al, 2006).  Δπηπιένλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ γνλέσλ σο πξνο ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπο γηα ηελ ππνζηεξηθηηθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαίλεηαη φηη 

ζπλδέεηαη κε ην γνλεετθφ ζηξέο ( Johnson, Frenn, Feetham & Simpson, 2011). 

Ζ νηθνγέλεηα αζθεί ηελ πην δπλαηή, αιιά θαη ηελ πην καθξφρξνλε επίδξαζε  ζηε 

δσή ελφο παηδηνχ κε αλαπεξίεο θαη εηδηθέο αλάγθεο. Μέζα ζηελ νηθνγέλεηα κεγαιψλεη, 

αλαπηχζζεηαη, καζαίλεη θαη θαιχπηεη φιεο ηνπ ηηο θπζηθέο θαη ςπρηθέο αλάγθεο.  Ζ 

θξνληίδα ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο απνθέξεη απφ ηε κηα ςπρηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αληακνηβή θαη απφ ηελ άιιε ζπλεπάγεηαη επζχλεο, ππνρξεψζεηο, 
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θνχξαζε θαη άγρνο (Lustig, 2002). Τα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο έρνπλ 

απμεκέλεο απαηηήζεηο θαη αλάγθεο ζε θπζηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν αθφκε θαη 

γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ απαηηνχλ δηάξθεηα ρξφλνπ (Bulboz & 

Whiren, 1984).  Οη γνλείο ησλ αηφκσλ απηψλ πέξα απφ ηηο ππνρξεψζεηο πνπ 

ζπλεπάγεηαη ε αλαηξνθή ελφο παηδηνχ έρνπλ επηπιένλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη άιιεο 

θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη πξσηφγλσξεο γηα απηνχο. Οη γνλείο 

ζε ζπλεληεχμεηο ηνπο αλαθέξνπλ φηη έλα  απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαη δπζθνιεχνληαη λα δηαρεηξηζηνχλ, είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θνχξαζε 

θαη ην πνιχ άγρνο.  

Πην αλαιπηηθά, ε εκθάληζε ελφο  απηηζκνχ ζηελ νηθνγέλεηα αιιάδεη ξηδηθά ηελ 

δνκή θαη ηελ ιεηηνπξγία φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Πξψηα απφ φια ζα γίλεη 

αλαθνξά ζηνλ ςπρνινγηθφ ηνκέα. Οη γνλείο, αλεζπρνχλ κειινληηθά γηα ηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία, ηελ εθπαίδεπζή ηνπ, ηελ απηφλνκε δηαβίσζε θαη 

αλεμαξηεηνπνίεζή ηνπ, ηελ εξγαζία ηνπ , θαη ηέινο θαίλεηαη λα αλεζπρνχλ γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ άιισλ ηνπο παηδηψλ (Heiman, 2002· Lustig, 2002).  Όια απηά πξνθαινχλ 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη εμνπζέλσζεο ζηνπο γνλείο. Πεγέο άγρνπο κπνξεί λα είλαη νη 

δπζθνιίεο θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ, ην αίζζεκα αλεπάξθεηαο πνπ ληψζνπλ νη γνλείο 

ζρεηηθά κε ην γνλετθφ ηνπο ξφιν, θαη ε κε αλαζηξεςηκφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

παηδηνχ.  Πξψηα απφ φια ρξεηάδεηαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ ρξφληα θαηάζηαζε ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, ηφζν ζε πξαθηηθφ επίπεδν θάλνληαο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο, ζηνπο 

ξφινπο ηνπο, ζην πξφγξακκά ηνπο, φζν θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν μεπεξλψληαο ηα 

αξρηθά ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, ην ζνθ θαη ηηο ελνρέο θαη αιιάδνληαο ηηο πξνζδνθίεο θαη 

ηα φλεηξά ηνπο . Όια απηά πξνθαινχλ άγρνο, θνχξαζε θαη εμάληιεζε ςπρηθή θαη 

ζσκαηηθή ζηνπο γνλείο, νη νπνίνη ρξεηάδεηαη λα επηδείμνπλ ηθαλφηεηεο πξνζαξκνγήο θαη 

επειημίαο γηα λα ηα θαηαθέξνπλ. Σχκθσλα κε έξεπλεο νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

παξνπζηάδνπλ θαλεξά κεγαιχηεξα επίπεδα άγρνπο  ζπγθξηηηθά κε ηνπο αληίζηνηρνπο 

ησλ ηππηθψλ παηδηψλ. Οη γνλείο ζπλήζσο ή πάληα  είλαη  ζπκσκέλνη κε ην παηδί ηνπο, 

μεζπνχλ πνιιέο θνξέο ζε απηφ,  πηζηεχνπλ φηη είλαη πνιχ δχζθνιν λα ην θξνληίζνπλ 

θαη ηέινο ελνρινχληαη απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. Ζ δχζθνιε ζπλαηζζεκαηηθή 
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θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, ε θαζεκεξηλή θαη δηαξθήο θξνληίδα θαη ππνζηήξημε ηνπ 

παηδηνχ ή ηνπ λένπ,αλνίγνπλ ηνλ δξφκν πνπ νδεχεη ζηελ θαηάζιηςε. Σπλήζσο ε 

θαηάζιηςε παξνπζηάδεηαη ζηελ κεηέξα, ε νπνία βξίζθεηαη ζπλερψο ζε εγξήγνξζε, 

θιείλεηαη ζην ζπίηη, δελ εζπράδεη, θαη έρεη αλαιάβεη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ηελ θξνληίδα 

ηεο νηθνγέλεηαο. Ηδίσο ε κεηέξα, ληψζεη ππεχζπλε θαη θαηεγνξεί ηνλ εαπηφ ηεο, αιιά 

πνιιέο θνξέο θαη ην ίδην ην παηδί  κε απνηέιεζκα λα ζπγθξνπζηεί ε ζρέζε κεηέξαο-

παηδηνχ.  Ο γνλέαο πξέπεη λα έρεη κεγάιε αληνρή. Αξθεηά ζπρλά φκσο φιε απηή ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θφπσζε θαη ηαιαηπσξία, κεηαηξέπεηαη ζε επηζεηηθφηεηα. Βξίζθνληαη 

ζπλερψο ζε κηα θαηάζηαζε ‘πξέπεη’, γηα ηελ νπνία δελ κπνξνχλ λα πνπλ ‘δελ κπνξψ 

άιιν’, ‘δελ αληέρσ’. Υπάξρεη έλα επξχ θάζκα ζπκπησκάησλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, πνπ 

δηεξεπλψληαη ζε κειέηεο ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο, πνπ θπκαίλνληαη απφ ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαη άγρνπο κέρξη θαη ηελ  απαηζηνδνμία. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ  απηψλ κε 

δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, είλαη  έκπεηξνη ζηελ απμεκέλε ςπρνινγηθή δπζθνξία 

θαη ζηηο ζπρλέο ςπρνιγηθέο κεηαπηψζεηο. Δπίζεο νη γνλείο αξρίδνπλ λα βηψλνπλ έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο ζπκφο θαη απειπηζία, θαη δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ  αηζζάλνληαη 

ηελ αλάγθε λα θαηεγνξήζνπλ θάπνηνλ γηα ηε δηαηαξαρή ηνπ παηδηνχ. Δίλαη ζπλεζηζκέλν 

λα βηψλνπλ ηελ αίζζεζε φηη είλαη κφλνη ζε απηφ θαη κεξηθέο θνξέο ηε ζπληξηπηηθή νξγή 

γηα ηελ αγρσηηθή θαηάζηαζε ή πεξίζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη.  Σεκαηηθφ είλαη ην 

γεγνλφο πσο νη κεηέξεο βπζίδνληαη ζε κεγάιε ζηελνρψξηα, θαηεγνξψληαο ηνλ εαπηφ 

ηνπο γη’ απηφ πνπ ζπκβαίλεη ζην παηδί ηνπο κε απνηέιεζκα λα ληξέπνληαη πάξα πνιχ θαη 

λα αληηκεησπίδνπλ ηελ θαηάζηαζε ζαλ θάηη άζρεκν θαη κε δηαρεηξίζηκν.  Τέινο, θαη νη 

δχν γνλείο θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη αξλνχληαη ην πξφβιεκα ή δε ζέινπλ λα ην 

πηζηέςνπλ. Aμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ δήισζαλ φηη ε 

πνηφηεηα δσήο ηνπο , φπσο θαη ησλ παηδηψλ ηνπο ήηαλ ρεηξφηεξε απν ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ νηθνγελεηψλ κε παηδηά κε θαξθίλν (Orsmond, Seltzer, Greenberg & Krauss, 2006).  
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3.2  Δπηδξάζεηο απηηζκνύ ζηηο ελδννηθνγελεηαθέο-δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

 

 

  Mε ηελ απφθηεζε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ, ε ζπλνρή θαη νη ζρέζεηο αλάκεζα 

ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ζα δηαηαξαρζνχλ. Ζ νηθνγέλεηα έρεη λα αληηκεησπίζεη 

εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο πηέζεηο. Σπλήζσο, νη νηθνγέλεηεο πνπ ιεηηνχξγεζαλ ελσκέλεο 

πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ ηδηαίηεξνπ παηδηνχ, ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, ζα θαηαθέξνπλ 

θαη ηψξα λα μεπεξάζνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνληαη θαη λα έιζνπλ πάιη ζε κηα 

ηζνξξνπία, κε αξθεηά δηαθνξνπνηεκέλνπο ξφινπο.  Όκσο ην γεγνλφο απηφ ζα απμήζεη 

ηελ ζπλνρή θαη ηνπο δεζκνχο ζηα κέιε ηεο . Αλ βαζηθή πξνυπφζεζε  γηα ηελ νκαιή θαη 

ςπρηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, είλαη ε θαιή ζρέζε ησλ ζπδχγσλ, ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ‘επηβάιιεηαη’.  Σην ζεκείν απην αμίδεη λα αλαθεξζνχλ αλαιπηηθά νη ζρέζεηο 

αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά φπσο θαη ηα ζηάδηα πνπ πεξλνχλ. Σεκαληηθφ ξφιν 

έρεη, πξψηα απφ φια, ε αληηθεηκεληθή πιεξνθφξεζε γηα ηε δηάγλσζε ηεο αλαπεξίαο ηνπ 

παηδηνχ. Ζ έιιεηςε ζαθνχο πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ην «πξφβιεκα» νδεγεί ηνπο 

γνλείο ζε ζπλερείο δηαθσλείεο θαη εληάζεηο. Έλα ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν είλαη φηη νη 

ξφινη ησλ ζπδχγσλ  κεηαβάιινληαη, κε ηελ κεηέξα λα κέλεη ζην ζπίηη, αθήλνληαο ηελ 

δνπιεηά ηεο, θαη λα αθνζηψλεηαη ζην παηδί, ελψ ν παηέξαο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα 

ζηξέθεη ηελ πξνζνρή ηνπ θαη λα απνξξνθάηαη απν ηελ ή θαη ηηο εξγαζίεο πνπ θαιείηαη 

λα θάλεη, ψζηε λα κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη  νηθνλνκηθά θαη λα εμαζθαιίζεη κία θαιή 

πνηνηηθά δσή.  Φπζηθά ππάξρνπλ θαη εμαηξέζεηο, αιιά ην ζπκπέξαζκα είλαη πσο κε 

απηέο ηηο αιιαγέο , κεηψλνληαη νη αληηθεηκεληθέο δπλαηφηεηεο επαθήο θαη 

αιιεινθαηαλφεζεο ησλ ζπδχγσλ ( Μαξία Μαξγαξίηε –Κνηλσληθή Λεηηνπξγφο,2013). 

Πνιχ ζπρλά, έλα ιάζνο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη λα εζηηάδεη πάλσ ζηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ, κε απνηέιεζκα νη ζπδπγηθέο ζρέζεηο, ε θξνληίδα ησλ άιισλ παηδηψλ, αθφκε 

θαη ν ίδηνο ηνπο ν εαπηφο λα παξακεινχληαη. Τν αλ νη γνλείο κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ κεηαμχ ηνπο, φηαλ ππάξρεη έλα παηδί κε αλαπεξία-ηδηαηηεξφηεηα, ζα 

επεξεάζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θαη νη δχν αληηιακβάλνληαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο  αληηδξάζεηο ηνπο πξνο ην παηδί, ηελ ηθαλφηεηα λα 
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κνηξάδνληαη ηα πξαθηηθά θαζήθνληα θαη ηέινο, ηελ επηηπρή ελζσκάησζε απηψλ ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ηνπο (Σηκηηζήο Γεκήηξεο, πηπρηαθή εξγαζία, 2016). 

Όηη ηζρχεη γηα θάζε άηνκν μερσξηζηά, ηζρχεη θαη γηα ην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο 

πνπ έξρεηαη αληηκέησπν κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηξεο. To «νηθνγελεηαθφ ζηξεο» 

αλαθέξεηαη ζε θαηαζηάζεηο, ηηο νπνίεο ζα θιεζεί λα αληηκεησπίζεη νιφθιεξε ε 

νηθνγέλεηα (Reis & Oliveri, 1983). Ζ νηθνγέλεηα κεηά απφ έλα ζηξεζνγφλν γεγνλφο, 

παξνπζηάδεηαη απνδηνξγαλσκέλε θαη απνζπληνληζκέλε. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

φκσο, αξρίδεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηα λέα δεδνκέλα, αλαπηχζζνληαο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο, νη νπνίεο ηελ βνεζνχλ λα θηάζεη ζε έλα θαιφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο 

(Burr, Klein, Burr, Doxey, Harker, Holman, Martin, McClure, Parrish, Stuart, Taylor & 

White, 1994). Ζ πξνζζήθε ελφο κέινπο κε κηα κνξθή απηηζκνχ ζηελ νηθνγέλεηα είλαη 

κία αιιαγή πνπ ηξνπνπνηεί ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. Απηή ε αιιαγή ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ζα δεκηνπξγήζεη πςειά επίπεδα ζηξεο ζηνπο γνλείο (Kazak & Marvin, 1984; 

Jones & Passey, 2004). Τα παηδηά κε απηηζκφ ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

ρξεηάδνληαη ηελ ίδηα αγάπε, ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε φπσο ηα ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελα παηδηά. Ψζηφζν, ε αλαηξνθή ελφο παηδηνχ πνπ αλήθεη ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ απαηηεί ππνκνλή, ρξφλν, ππνζηήξημε απφ ηξίηνπο θαη ηξνπνπνηήζεηο ζηνλ 

ηξφπν ιεηηνπξγίαο φιεο ηεο νηθνγέλεηαο (Pritzlaff, 2001). Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, 

φηαλ αλαθέξεηαη ζηελ νηθνγέλεηα, ηελ ιεηηνπξγία ηεο θαη ηελ θξνληίδα ησλ κειψλ ηεο, 

πξνζδηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο αηνκηθήο θξνληίδαο ησλ κειψλ ηεο, ηελ ηθαλφηεηα λα 

αληαπνθξίλνληαη ηα κέιε ηεο ζε δεηήκαηα πγείαο θαη θξνληίδαο, θαζψο θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ειέγρνπ αξλεηηθψλ ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ (Marquez-Gonzales, 

Losada, Lopez & Penacoba, 2009).  

Ο βαζκφο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαίλεηαη λα κεζνιαβεί ζε έλα κεγάιν 

εχξνο δηαδξάζεσλ κεηαμχ γνληψλ θαη παηδηνχ θαη λα επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηεο 

αλαηξνθήο ηνπ (Coleman & Karraker, 1997).  Αλ νη γνλείο αηζζάλνληαη επαξθείο θαη 

δπλαηνί, ηφηε ζα θαηαθέξνπλ λα ζηεξίμνπλ ην παηδί ηνπο, λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα θαη 

λα πξνβνχλ ζε θάζε απαξαίηεηε ελέξγεηα, θάηη πνπ ζα θάλεη ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο 

σθέιηκεο θαη ζα ηνπο νδεγήζεη ζε θαιχηεξα επίπεδα επεμίαο (Guillamon et. al. 2013).  
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Ζ γνλετθή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα επεξεάδεη άκεζα ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο πνπ 

πξνζθέξεηαη ζην παηδί, θαζψο ν γνληφο βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα λα αλαγλσξίζεη θαη λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο πνηθίιεο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπ (Sanders & Woolley, 

2005). Τν αλδξφγπλν θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ηηο ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο, ηε θνξηηθή 

επζχλε ηεο θξνληίδαο,  λα δεκηνπξγήζεη  έλα πγηέο πεξηβάιινλ γηα λα κεγαιψζεη  ηα 

παηδηά ηνπ. Έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ακθηζπκηθά ζπλαηζζήκαηα. Απφ ηε κηα πιεπξά ε 

αγάπε θαη ε επζχλε θαη απφ ηελ άιιε ε απνγνήηεπζε θαη ε παξαίηεζε.   

Σπλήζσο ε κεηέξα είλαη πην θνληά ζηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε, αλαγλσξίδεη 

πεξηζζφηεξν ηηο αδπλακίεο ηνπ παηδηνχ ηεο θαη ληψζεη πεξηζζφηεξν ππεχζπλε. Με 

κηθξφηεξε άκεζε επαθή νη παηέξεο,  πνιιέο θνξέο βξίζθνληαη ζε ζχγρπζε θαη είλαη 

ζπρλά κε αληηθεηκεληθνί ζηελ θξίζε ηνπο. Παξφιε ηελ αλάγθε γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ 

ζεκαληηθνχ πξνβιήκαηνο θαη ηελ ακνηβαία ζπδπγηθή ππνζηήξημε, νη γνλείο 

ηζαθψλνληαη, αιιεινθαηεγνξνχληαη γηα  ηελ ζπκκεηνρή ζην πξφβιεκα. Δπηπξφζζεηα,  

δηαθσλνχλ γηα ηελ θαιχηεξε ηερληθή δηαπαηδαγψγεζεο, είηε ππάξρεη πξάγκαηη 

πξφβιεκα είηε φρη. Υπάξρεη αλάγθε γηα κεγαιχηεξε έξεπλα ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

επίδξαζε θαη παξνπζίαζε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηελ ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ. 

Σηελ ζπλέρεηα ζα γίλεη κηα αλαθνξά  ζηηο επηδξάζεηοηνπ απηηζκνχ ζηα αδέιθηα ηεο 

νηθνγέλεηαο. Τν απηηζηηθφ παηδί, θαίλεηαη λα επεξεάδεη άκεζα θαη έκκεζα ηε ιεηηνπξγία 

ησλ ππφινηπσλ παηδηψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Τα αδέιθηα ινηπφλ ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ 

πξέπεη λα κάζνπλ λα πξνζαξκφδνληαη θαη ηέινο λα αληηκεησπίδνπλ ηα ζνβαξά 

πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηνλ αδειθφ ή αδειθή πνπ έρεη πιεγεί απν ηελ 

δηαηαξαρή απηή. Βηψλνληαο πνιχ πξψηκα έληαζε θαη πίεζε, νδεγνχληαη ζε πξφσξε 

σξηκφηεηα, άξα αλαιακβάλνπλ ξφιν κεγαιχηεξνπ παηδηνχ, αλ θαη κηθξφηεξα ειηθηαθά, 

ηνπ απηηζηηθνχ. Υηνζεηνχλ έλα ξφιν γνληθφ. 

Έλα άιιν ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν, είλαη ην γεγνλφο νη γνλείο λα αιιάμνπλ 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην απηηζηηθφ παηδί, αιιάδνληαο φκσο ηαπηφρξνλα πιήξσο ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπο πξνο ην άιιν (ηππηθφ) παηδί. Οη γνλείο έρνπλ ππεξβνιηθέο 

πξνζδνθίεο απφ ηα άιια παηδηά γηα λα θαιχςνπλ ην αίζζεκα ηεο απνηπρίαο πνπ πηζαλφλ 

λα δνθηκάδνπλ.  Σηηο πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο παξνπζηάδεηαη ην θαηλφκελν νη γνλείο λα 
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δείρλνπλ ππεξβνιηθή πξνζνρή ζην παηδί κε αλαπεξία, κε  άκεζν απνηέιεζκα ηα 

ππφινηπα παηδηά λα γίλνληαη απνδέθηεο ιηγφηεξεο πξνζνρήο θαη θξνληίδαο, θαζψο δελ 

είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ νη γνλείο ζθέθηνληαη : ‘ απηφ δελ έρεη αλάγθε κπνξεί θαη κφλν 

ηνπ’,  ή ‘ δελ έρεη αλάγθε απηφ, είλαη εληάμεη θαηαιαβάηλεη’.  Όια φκσο ηα παηδηά ζα 

πξέπεη λα έρνπλ ηελ ίδηα αληηκεηψπηζε ψζηε λα κελ δηαηαξάζζνληαη νη ηζνξξνπίεο. Οη 

γνλείο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία έρνπλ λα θάλνπλ κε δχζθνιεο αιιά θαη θπζηθά φρη 

αθαηφξζσηεο ζπλαηζζεκαηηθέο πξνζαξκνγέο θαη θαηαζηάζεηο. Οη δηαθνξέο θαη νη 

αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, νθείινληαη  ζην πψο αληηιακβάλεηαη ην ίδην ην 

παηδί ηελ αληηκεηψπηζε ησλ γνλέσλ ηνπ. Δπεμεγεκαηηθά, εάλ είλαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί 

πξνο ην παηδί ηφηε ην άιιν παηδί αηζζάλεηαη φηη παξακειείηαη θαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, θαη απνκαθξχλεηαη απν ηνπο γνλείο. Σεκαληηθφ ζην 

ζεκείν απηφ είλαη λα αλαθεξζεί πσο έρεη κεγάιε ζεκαζία ε ζεηξά γέλλεζεο ησλ 

παηδηψλ, φπσο επίζεο θαη αλ ην παηδί κε αλαπεξία είλαη πξψην ή δεχηεξν θαη κε πφζε 

δηαθνξά ειηθίαο. Όκσο θαη εδψ εμαξηάηαη απφ ηνπο γνλείο πσο ζα δηαηεξήζνπλ ηελ 

ηζνξξνπία απηή, έηζη ψζηε λα κελ «θνξηψζνπλ» ζην πγηέο παηδί ηνπο ηελ επζχλε 

θξνληίδαο βάδνληάο ην, άζειά ηνπο ή κε, ζηε ζέζε ηνπ ηξίηνπ γνληνχ. Με ζθνπφ ηελ 

απνθπγή παξφκνησλ πξνβήκάησλ, νη γνλείο ζπλίζηαηαη λα βάδνπλ θαλφλεο γηα 

νιφθιεξε  ηελ νηθνγέλεηα, αθφκα θαη γηα ην παηδί κε αλαπεξία, φπσο επίζεο λα 

αληηκεησπίδνπλ ηζάμηα φια ηα κέιε ην θάζε έλα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηο ηνπ, λα κηινχλ 

αλνηρηά γηα ηα πξνβιήκαηα θαη λα παίξλνπλ απφ θνηλνχ απνθάζεηο. 

Πην αλαιπηηθά, νη γνλείο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο αλαθέξνπλ φηη ε θξνληίδα 

ηνπ παηδηνχ ηνπο απφ ηε κηα πξνζθέξεη ζπλαηζζεκαηηθή αληακνηβή θαη απφ ηελ άιιε 

θνχξαζε θαη άγρνο (Lustig, 2002).  Δθηφο απφ ηηο ππνρξεψζεηο ηεο αλαηξνθήο ηνπ 

παηδηνχ έρνπλ επηπιένλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη άιιεο θαηαζηάζεηο, πξσηφγλσξεο γηα 

ηνπο ίδηνπο. Πξψηα απφ φια ρξεηάδεηαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ ρξφληα θαηάζηαζε ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, ηφζν ζε πξαθηηθφ επίπεδν θάλνληαο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο, ζηνπο 

ξφινπο ηνπο, ζην πξφγξακκά ηνπο, φζν θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν μεπεξλψληαο ηα 

αξρηθά ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, ην ζνθ θαη ηηο ελνρέο πνπ αηζζάλνληαη, πξνζαξκφδνληαο 

ηηο πξνζδνθίεο θαη ηα φλεηξά ηνπο ζηα λέα δεδνκέλα (Lustig, 2002).  Όια απηά 
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πξνθαινχλ άγρνο, θνχξαζε, ςπρηθή θαη ζσκαηηθή εμάληιεζε  ζηνπο γνλείο, νη νπνίνη 

ρξεηάδεηαη λα επηδείμνπλ ηθαλφηεηεο πξνζαξκνγήο, πίζηε  θαη επειημία γηα λα ηα 

θαηαθέξνπλ.  Αθφκε, νη γνλείο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ λέα θαηάζηαζε κε 

ςπρξαηκία θαη αμηνπξέπεηα θαη λα ιάβνπλ ηελ θαηάιιειε βνήζεηα. Δίλαη απαξαίηεην λα 

απνδερζνχλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο θαηάζηαζεο θαη λα βξνπλ έλαλ ηξφπν δσήο κε ηνλ 

νπνίν λα κπνξέζνπλ  λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Οη 

γνλείο ληψζνπλ πνιχ ζπρλά κεγάιν θφβν γηα ην ηη ζα γίλεη ην παηδί ηνπο φηαλ απηνί 

θχγνπλ απφ ηε δσή. Ζ ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο έρεη σο απνηέιεζκα λα 

εκθαλίδεηαη ζηνπο ίδηνπο, αιιά φρη ζπάληα θαη ζηα ίδηα ηα παηδηά ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, απνδηνξγάλσζε, απνκψλσζε, θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή παξακέιεζε, 

κε απνηέιεζκα λα θαηεγνξνχλ έλαο ζηνλ άιινλ. Τέινο, ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζνχλ 

θαη νη πεξηπηψζεηο πνπ έλα παηδί κε απηηζκφ κπνξεί λα ελψζεη ηελ νηθνγέλεηα, θαη λα 

ηελ θάλεη πην δπλαηή θαη ελσκέλε απν πξηλ (Γθνλέια Δ., 2008). 

  Ζ χπαξμε ελφο αηφκνπ κε εηδηθέο αλάγθεο δελ επηθέξεη κφλν αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ νηθνγέλεηα, αιιά κπνξεί λα έρεη θαη ζεηηθή επίδξαζε. Σπγθεθξηκέλα, 

θάπνηνη γνλείο αλαθέξνπλ φηη άιιαμε ν ηξφπνο πνπ βιέπνπλ ηε δσή ηνπο θαη έκαζαλ λα 

κελ ζεσξνχλ ηίπνηα σο δεδνκέλν (Taunt & Hastings, 2002).  Δπίζεο, δειψλνπλ φηη 

εμαηηίαο ηνπ παηδηνχ ηνπο έρνπλ βειηησζεί νη ηθαλφηεηεο ηνπο ηφζν ζε πξνζσπηθφ 

επίπεδν (αχμεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο) φζν θαη ζε δηαπξνζσπηθφ επίπεδν, ζηηο ζρέζεηο 

ηνπο κε ηνπο άιινπο (Scorgie & Sobsey, 2000).  Σε άιιε έξεπλα νη γνλείο αλαθέξνπλ 

φηη ην παηδί ηνπο είλαη πεγή ραξάο θαη επηπρίαο, βνεζά ζηε δηεχξπλζε ησλ θνηλσληθψλ 

ηνπο δηθηχσλ, ζπκβάιιεη ζηελ  ελφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηελ εγγχηεηα κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο θαη απνηειεί ζεηηθή επίδξαζε γηα ηνπο άιινπο (Stainton & Besser, 1998).  
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4. Αλάγθεο γνλέσλ παηδηώλ κε απηηζκό 

 

 

4.1 Οηθνλνκηθόο ηνκέαο 

 

  Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηα έζνδα απν δηάθνξεο πεγέο 

πνπ έρνπλ νη δχν ζχδπγνη ζε κία νηθνγέλεηα, επεξεάδεη ζαθψο ηελ πνηφηεηα δσήο ηεο.  

Πνιιψ  δε κάιινλ, φηαλ πξφθεηηαη γηα κία νηθνγέλεηα πνπ απνθηά θαη ζέιεη λα 

αλαζξέςεη κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν έλα παηδί κε απηηζκφ.  Αλαθνξηθά µε ηελ 

επίδξαζε ζε νηθνλνµηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ µε απηηζµφ ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεµα, 

έρεη πξαγµαηνπνηεζεί ζρεηηθά ιίγε θαη µάιηζηα πξφζθαηε έξεπλα ρσξίο πιεζψξα 

βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ. Θεσξείηαη φηη ε απνθνζηνιφγηζε ελφο ηέηνηνπ µεγέζνπο 

αιιειεπηδξάζεσλ αθφµε θαη µε ηα ζεµεξηλά µέζα είλαη πνιχ δχζθνιε. Δλ ηνχηνηο 

θαίλεηαη πσο έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ δηαδξαµαηίδνπλ βαξχλνληα ξφιν ζηελ 

εµπεηξία ηεο νηθνγέλεηαο απνηειεί ε επηδείλσζε ηεο νηθνλνµηθήο θαηάζηαζεο ιφγσ 

επηπξφζζεησλ εμφδσλ ηνπ παηδηνχ ή ηνπ πεξηνξηζµνχ ηεο εξγαζίαο ησλ γνλέσλ γηα ηε 

θξνληίδα ηνπ, (Montes & Halterman, 2008, Kohler, 1999). 

Τν  νηθνλνκηθφ πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο ησλ παηδηψλ απηψλ 

είλαη δπζβάζηαρην . Αλ ππάξρεη  νηθνλνκηθή δπζρέξεηα, ηφηε ηα πξνβιεκαηα θαη ηα 

αδηέμνδα πιεζαίλνπλ κε γνξγνχο ξπζκνχο.  Όκσο ζπκβαίλεη θαη ην αληίζεην,δειαδή  

φια απηά ηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα θαη νη αλάγθεο γηα ηελ δηαβίσζε ηνπ αηφκνπ, λα  

πεξηνξίδνπλ ηηο νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο ηεο νηθνγέλεηαο. Δίλαη γεγνλφο πσο ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε κεηέξα ζπλήζσο ιφγσ ηεο θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ αλαγθάδεηαη 

λα ζηακαηήζεη ηελ εξγαζία. Ο παηέξαο ζπκβάιιεη ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη ζηελ 

θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ παηδηνχ κε απνηέιεζκα λα ράλεη ψξεο απφ ηε δνπιεηά ηνπ       

( Μαξία Μαξγαξίηε –Κνηλσληθή Λεηηνπξγφο,2013).  Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ην 

εηζφδεκα ηεο νηθνγέλεηαο λα κεησζεί ξηδηθά θαη λα αδπλαηεί λα θαιχςεη ηηο 

απαηηνχκελεο δαπάλεο θαη ηα έμνδα. 
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  Οη ζεξαπείεο θαη ν εμνπιηζκφο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηε αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε 

απηηζκφ είλαη θνζηνβφξα.  Γεληθά ηα ιεηηνπξγηθά έμνδα ηεο νηθνγέλεηαο είλαη απμεκέλα. 

Ο εμνπιηζκφο πνπ ζα ρξεηαζηεί ε νηθνγέλεηα είλαη αξθεηά δαπαλεξφο θαη νη ζπρλέο 

εμεηάζεηο,  θαζψο θαη νη επηζθέςεηο ζηα λνζνθνκεία θαη ηνπο γηαηξνχο επηβαξχλνπλ ηα 

έμνδα ζε κεγάιν βαζκφ.  Πνιχ ζπρλά γηα λα κπνξέζνπλ λα ιχζνπλ φια ηα πξαθηηθά 

πξνβιήκαηα πνπ απνθέξεη ε θηλεηηθή/ λνεηηθή  δπζθνιία ρξεηάδεηαη κηα θαιή 

νηθνλνκηθή επηθάλεηα. Αλ απηή δελ ππάξρεη, αλαγθάδνληαη λα κεηψζνπλ έμνδα απφ ηα 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο γηα λα κπνξνχλ λα αληεπεμέιζνπλ, θάηη πνπ δεκηνπξγεί 

κεγαιχηεξεο ξήμεηο θαη εληάζεηο  αλάκεζα ζηα  κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (ζρέζε κεηαμχ 

ησλ αδεξθψλ).  

Σην  ζεκείν απηφ δελ κπνξεί λα παξαιεθζεί ε αλαθνξά ζηελ θξαηηθή πξφλνηα 

πξνο ηηο νηθνγέλεηεο κε παηδηά κε απηηζκφ. Ζ  θξαηηθή νηθνλνκηθή ελίζρπζε πνπ έρνπλ 

νη νηθνγέλεηεο απηέο είλαη κεδακηλή κπξνζηά ζηα  έμνδα πνπ αληηκεησπίδνπλ. Οη γνλείο 

απηνί απνδεηνχλ ηα απνιχησο απαξαίηεηα, δειαδή έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

νηθνλνκηθήο αζθάιεηαο, έλα αλεθηφ  επίπεδν θνηλσληθήο έληαμεο θαη ηέινο, ηελ 

απφθηεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο θαη αιιειεγγχεο (Φαηδεγεσξγηάδνπ Μαξία, 

δηπισκαηηθή εξγαζία, 2009).  Οη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο ζηεξίδνληαη νηθνλνκηθά  ζην 

εηζφδεκά ηνπο, ην νπνίν κπνξεί λα πξνέξρεηαη είηε απφ ηελ εξγαζία ηνπο είηε απν ηα 

πεξνπζηαθά ηνπο ζηνηρεία, θαζψο είλαη αλεπαξθήο ε επηδνκαηηθή πνιηηηθή ηνπ θξάηνπο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη κεηέξεο  παηδηψλ κε ΥΛΑ/ΣΑ ( απηηζκφο πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (ΥΛΑ)) πνπ είραλ πςειφ εηζφδεκα αλέθεξαλ ρακειφηεξα επίπεδα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ( Pakenham, Samios & Sofronoff, 2005).  Παξφκνηα ήηαλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο Lee θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2009), φπνπ ην εηζφδεκα 

αλαγλσξίζηεθε επξέσο, σο κηα ζεκαληηθή δεκνγξαθηθή κεηαβιεηή πνπ ζπλέβαιε ζε 

δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γνλέσλ απηψλ ησλ παηδηψλ, κε 

ηελ έλλνηα φηη ηα άηνκα κε πςειά εηζνδήκαηα έρνπλ πξφζβαζε ζε πεξηζζφηεξνπο 

πφξνπο πνπ απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ππνζηήξημε γηα ηα παηδηά ηνπο, κεηψλνληαο ην 

ςπρηθφ θνξηίν θαη πξνζθέξνληαο ζεκαληηθή αλαθνχθηζε απφ ηελ θνπηαζηηθή θξνληίδα 

ησλ παηδηψλ. Απηά ηα επξήκαηα πξνζθέξνπλ εκπεηξηθή ηεθκεξίσζε γηα ηελ 
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θνηλσληνςπρνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζηξεο, φπσο αλαπηχρζεθε απν ηνλ Pearlin (1989), 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε θνηλσληθή θαηάζηαζε/δνκή κηαο θνηλσλίαο νδεγεί ζε 

δηαθνξνπνηεκέλεο εκπεηξίεο θαη ηειηθά ζε δηαθνξεηηθέο εθδειψζεηο άγρνπο. 

Οη γνλείο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, πέξα απφ ηηο ππνρξεψζεηο πνπ ζπλεπάγεηαη ε 

αλαηξνθή ελφο παηδηνχ, έρνπλ επηπιένλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη άιιεο θαηαζηάζεηο, νη 

νπνίεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη πξσηφγλσξεο. Πξψηα απφ φια, ρξεηάδεηαη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηελ ρξφληα θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ηνπο, ηφζν ζε πξαθηηθφ επίπεδν 

θάλνληαο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο, ζηνπο ξφινπο ηνπο, ζην πξφγξακκά ηνπο, φζν 

θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν μεπεξλψληαο ηα αξρηθά ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, ην ζνθ 

θαη ηηο ελνρέο θαη αιιάδνληαο ηηο πξνζδνθίεο θαη ηα φλεηξά ηνπο (Lustig, 2002). Έπεηηα, 

ρξεηάδεηαη λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα θαη ελεκέξσζε, λα εμαζθαιίζνπλ ηηο απαξαίηεηεο 

ππεξεζίεο γηα ην παηδί, λα βξνχλ θαηάιιειεο δνκέο γηα ηε θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπ, ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπ, λα νξγαλψζνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη λα πξνγξακκαηίζνπλ ην 

κέιινλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο (Πνιεκηθφο & Τζηκπηδάθε, 2002).  

Σπκπεξαζκαηηθά , ε αλάγθε παξνρήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πξνο ηηο 

νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε αλαπεξία είλαη αλακθίβνιε  θαη ρξήδεη κεγάιεο ζεκαζίαο. Οη 

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο θάησ απν ηηο νπνίεο αλαγθάδνληαη λα δνχλ νη γνλείο αιιά θαη ηα 

παηδηά είλαη αληίμνεο, θαη αλαγθάδνληαη λα δεηνχλ βνήζεηα απν ην νηθνγελεηαθφ αιιά 

θαη θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, αιιά θαη απφ ηηο θξαηηθέο δνκέο. Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε 

κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζηηο επίζεκεο ππεξεζίεο πνπ ιακβάλεη κηα νηθνγέλεηα ή ζηηο 

αλεπίζεκεο ππεξεζίεο απφ ιηγφηεξν νξγαλσκέλεο δνκέο. Ζ έλλνηα ηεο  ππνζηήξημεο δελ 

είλαη κηα κνλνιηζηθή θαηαζθεπή, αιιά πεξηθιείεη δηαθνξεηηθέο νπηηθέο σο πξνο ην είδνο 

θαη ηε κνξθή ηεο. Θα πξέπεη ζίγνπξα λα βειηησζεί ε θξαηηθή πξφλνηα θαη ε κέξηκλα 

πξνο ηνπο γνλείο απηνχο πνπ έρνπλ αλάγθε, φπσο επίζεο θαη λα γίλνπλ δηαθνξνπνίεζεηο 

θαη αιιαγέο ζηα επηδφκαηα πνπ παίξλνπλ απν ην θξάηνο νη νηθνγέλεηεο απηέο , κε ζθνπφ 

πάληα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, αιια πνιχ 

πεξηζζφηεξν ησλ γνλέσλ ηνπο. Τέινο ζα πξέπεη λα ππάξρεη κία κειινληηθή κέξηκλα γηα 

ηα παηδηά απηά θαη γηα ηελ εμππεξέηεζε φρη κφλν ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπο 
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(θαζεκεξηλά έμνδα), αιιά θαη γηα ηελ κεηέπεηηα δσή ηνπο ( εθπαίδεπζε, θέληξα θαη 

δνκέο δηακνλήο θαη απαζρφιεζεο, παξάιιειε ζηήξημε θ.α.Lustig, 2002). 

            

 

  

  

 

 

 

4.2 Φπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη πξνζσπηθή θξνληίδα 

 

 

Ζ αλάγθε παξνρήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πξνο ηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε 

αλαπεξία είλαη αλακθίβνιε θαη αλαδεηθλχεηαη έληνλα απφ ηελ ππάξρνπζα ζεσξεηηθή 

θαη εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία, ελψ επηζεκαίλεηαη πνιχ πεξηζζφηεξν ν ξφινο ηεο φηαλ 

πξφθεηηαη γηα νηθνγέλεηεο κε παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Ζ αλάγθε απηή θαίλεηαη 

λα είλαη πην έληνλε γηα ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε απηηζκφ, νη νπνίεο νδεγνχληαη ζε πνιχ 

κεγαιχηεξν βαζκφ θαη ζπρλφηεηα ζηελ εθδήισζε ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαθπκάλζεσλ 

ιφγσ  ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο αλαηξνθήο ηνπ παηδηνχ ηνπο.  Άιισζηε, είλαη πιένλ 

επξέσο παξαδεθηέο νη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ πξνψζεζε 

ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ κέζα απφ ηελ παξνρή βνήζεηαο.  Ζ ππνζηήξημε κπνξεί 

λα αλαθέξεηαη ζηηο επίζεκεο ππεξεζίεο πνπ ιακβάλεη κηα νηθνγέλεηα ή ζηηο αλεπίζεκεο 

ππεξεζίεο απφ ιηγφηεξν νξγαλσκέλεο δνκέο, φπσο θνηλσληθέο ιέζρεο θαη Δθθιεζία 

(Tehee, Honan & Hevey, 2009), αλάινγα κε απηφ πνπ ε ίδηα ε νηθνγέλεηα αμηνινγεί φηη 

ηαηξηάδεη ζηηο αλάγθεο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο (Boyd, 2002).  Αλαθνξηθά κε ηε ςπρηθή 

πγεία, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, αθελφο βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο 

ησλ ζπζηεκάησλ αληίδξαζεο ηνπ αηφκνπ, θαη αθεηέξνπ δξα αλαζηαιηηθά ζηελ 

εκθάληζε αθξαίσλ αληηδξάζεσλ. Δπίζεο, ζηνλ ηνκέα ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνθπγή, εμέιημε, θαη 

απνζεξαπεία κηαο θπζηθήο αζζέλεηαο. 
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Σην ζεκείν απηφ, ζα γίλεη κηα ιεπηνκεξήο αλαθνξά ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

γνλέσλ κε παηδηά κε απηηζκφ, θαζψο θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε ππνζηήξημε πνπ 

ρξεηάδνληαη (Εεξβάθε-Σκπξλαίνπ, 1994).  Οη γνλείο πεξλνχλ απν δηάθνξα ζηάδηα κέρξη 

λα απνθαζίζνπλ λα απνδερηνχλ ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε θαη λα ζπλερίζνπλ ηελ δσή 

ηνπο καδί κε ην απηηζηηθφ παηδί. Δδψ θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ ην ιεγφκελν ‘κνληέιν ησλ 

πέληε ζηαδίσλ’.  Τν πξψην ζηάδην αθνξά ηελ άξλεζε (denial) ησλ αηφκσλ απέλαληη ζην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, ην δεχηεξν είλαη ν ζπκφο (anger) θαη ζπλνδεχεηαη απφ 

ζπλαηζζήκαηα νξγήο θαη θζφλνπ. Τν ηξίην ζηάδην είλαη ε δηαπξαγκάηεπζε (bargaining), 

ην ηέηαξην ε θαηάζιηςε (depression) θαη ην πέκπην ε απνδνρή (acceptance), θαηά ηελ 

νπνία ην άηνκν είλαη έηνηκν λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζηαζε. Σχκθσλα κε ηε 

δηαηχπσζε ηεο Kυbler-Ross (1969), ηα παξαπάλσ ζηάδηα δελ αθνινπζνχλ απαξαίηεηα 

ηελ ίδηα ζεηξά θαη δελ εκθαλίδνληαη φια ζε φινπο. Με ηελ εκθάληζε κηαο κνξθήο 

απηηζκνχ ν ζπλαηζζεκαηηθφο θφζκνο ησλ γνλέσλ πεξλάεη απν πνιιέο δηαθπκάλζεηο. Οη 

γνλείο ησλ παηδηψλ απηψλ ραξαθηεξίδνληαη απν κεγάιε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

θνχξαζε, άγρνο, ζηξεο, απν ην αίζζεκα αλεπάξθεηαο πνπ ληψζνπλ ζρεηηθά κε ην γνλετθφ 

ηνπο ξφιν αλεζπρία γηα ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ. Όια απηά πξνθαινχλ εμνπζέλσζε,  

παξαίηεζε θαη πνιιέο θνξέο δελ αξγεί λα εκθαληζηεί θαη ε θαηάζιηςε θαη ε θνηλσληθή 

απνκφλσζε.  Οη γνλείο πην πνιχ απφ φια ρξεηάδεηαη  λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ αλαπεξία 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, λα πιεξνθνξεζνχλ γηα ηηο δηαζέζηκεο ππεξεζίεο πνπ ρξεηάδεηαη ηψξα 

θαη πνπ ζα ρξεηαζηεί ζην κέιινλ, λα κάζνπλ ηξφπνπο λα επηθνηλσλνχλ κε ην παηδί ηνπο 

θαη λα κάζνπλ λα ρεηξίδνληαη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ. Ζ ππνζηήξημε 

ζην ζεκείν απηφ δηαθξίλεηαη ζε αλεπίζεκε θνηλσληθή ππνζηήξημε- άηππε ( γνλέαο, 

γηαγηά, παππνχο, γείηνλεο) θαη ζε επίζεκε (Kübler-Ross, 1969).  Ζ επίζεκε  ζηήξημε θαη 

ππεξεζίεο παξέρνληαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο θαη πεξηιακβάλνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο θαη 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, ηελ αηνκηθή, νηθνγελεηαθή θαη νκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή, ηε 

θχιαμε θαη θξνληίδα ηνπ παηδηνχ, ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνληψλ ζηε δηαρείξηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θ.ι.π . Απηέο νη ππεξεζίεο παξέρνληαη ζηελ νηθνγέλεηα κέζσ 

θνξέσλ ή ηξίησλ πξνζψπσλ θαη ηεξψληαο θάπνηεο ηππηθέο θαη γξαθεηνθξαηηθέο 

δηαδηθαζίεο. Οη εηδηθνί ςπρνιφγνη θαη ςπρνζεξαπεπηέο ζα βνεζήζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ 
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ηνπο γνλείο παξέρνληάο ηνπο ηελ θαηάιιειε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε κέζα απφ ηελ 

ζπκκεηνρή ζην παξεκβαηηθφ πξφγξακκα θαη ζην πιαίζην ζπλαληήζεσλ  πνπ γίλνληαη κε 

ζθνπφ αλάπηπμε θνηλψλ πξνβιεκαηηζκψλ (Kübler-Ross, 1969).   

Δπηπξφζζεηα, νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ παξακειινχλ ζε κεγάιν βαζκφ 

ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή θαη θξνληίδα. Δηδηθά νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ απηψλ, 

αλαγθάδνληαη λα αιιάμνπλ εμφινθιήξνπ ηηο ζπλήζεηέο ηνπο, ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, 

αθήλνληαο αθφκα θαη ηελ εξγαζία ηνπο, κέλνληαο ζην ζπίηη θαη κεγαιψλνληαο ην παηδί 

απηφ.  Έρεη θαλεί φηη νη γνλείο, νη νπνίνη είλαη απνδέθηεο ησλ ππεξεζηψλ θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο επηδεηθλχνπλ ρακειφηεξα επίπεδα άγρνπο θαη εκθαλίδνπλ πην ζηελέο, απφ 

ζπλαηζζεκαηηθήο άπνςεο, ζρέζεηο κε ηα παηδηά ηνπο, ρσξίο λα παξακειινχλ ηηο δηθέο 

ηνπο δσέο . Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο κε ηελ θαηάιιειε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, νη 

κεηέξεο εθδήισζαλ ηα ρακειφηεξα επίπεδα άγρνπο, ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα 

θαηάζιηςεο θαη θαιχηεξεο ζπδπγηθέο ζρέζεηο. Με ηνλ ηξφπν απηφ νη κεηέξεο θπξίσο, 

αιιά πνιιέο θνξέο θαη νη παηεξάδεο ησλ παηδηψλ απηψλ, αξρίδνπλ λα βξίζθνπλ ρξφλν 

γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο επραξίζηεζε, θαη θαηαθέξλνπλ λα ζπλδπάδνπλ φιεο ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο, ρσξίο φκσο λα παξακειινχλ ηηο δηθέο 

ηνπο αλάγθεο. 

Τέινο, παξά ηα πςειά πνζνζηά πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ζε κεηέξεο θαη 

παηέξεο παηδηψλ κε απηηζκφ, έρνπλ εληνπηζηεί θνηλσληθνί θαη αηνκηθνί παξάγνληεο 

(θνηλσληθή ζέζε, χςνο εηζνδήκαηνο, ιήςε επηδνκάησλ, είδνο θαηνηθίαο, πξνζσπηθή 

επάξθεηα, αηζηνδνμία, ηξφπνο αληηκεηψπηζεο άγρνπο), πνπ δξνχλ πξννδεπηηθά 

δηαζθαιίδνπλ ηελ ςπρηθή πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ πνπ κεγαιψλνπλ παηδηά κε απηηζκφ 

(Emerson, 2003. Hastings & Brown, 2002).  
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4.3 Κνηλσληθόο ηνκέαο 

 

 

 Όπσο έρεη ππνζηεξηρζεί, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ( social support) ζεσξείηαη 

ζεκαληηθφ δνκηθφ ζηνηρείν ζηελ δηαδηθαζία αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο ησλ γνλέσλ θαη 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο ςπρηθήο επεμίαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ ( Umberson & 

Montez, 2010).  Με ηνλ φξν θνηλσληθή ππνζηήξημε νξίδνληαη πιηθνί, πξαθηηθνί θαη 

θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθνί πφξνη πνπ πξνζιακβάλνληαη κέζα ζε δηαπξνζσπηθά 

πιαίζηα/πεξηβάιινληα (Boyd, 2002. Tardy, 1985). Πξφζθαηεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ 

ηνλ ζπζρεηηζκφ ππνζηήξημεο κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή  

κεηέξσλ θαη παηέξσλ εθήβσλ θαη ελειίθσλ κε απηηζκφ (Boyd, 2002. Bromley et al, 

2004. Dunn et al. 2001. Freedman & Boyer, 2000. Siman -Tov & Kaniel, 2010. Smith, 

Greenberg, Seltzer, 2012).  Πέξα απν ηελ πξνζθεξφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε, νη 

αληηιήςεηο ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε απηηζκφ γηα ηελ δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα  

ηεο ππνθεηκεληθήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζπλδένληαη κε πεξηνξηζκέλε θαηαπφλεζε ( 

Ekas, Lickenborck & Whitman, 2010. Weiss, 2002).  Σχκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο 

Cappe  θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2011), νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ πνπ είραλ 

κηθξφηεξε πξφζβαζε ζε θνηλσληθή ππνζηήξημε, είραλ κηθξφηεξν έιεγρν θαη 

πηνζεηνχζαλ ζηξαηεγηθέο απνθπγήο γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηνπ 

άγρνπο. 

Ο Benson (2012)  πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξψηε κειέηε ηνπ ζπζρεηηζκνχ ησλ 

θνηλσληθψλ δηθηχσλ κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηέξσλ κε παηδηά κε 

απηηζκφ. Μέζσ αλάιπζεο δνκηθψλ εμηζψζεσλ, βξέζεθε φηη απηή ε νκάδα κεηέξσλ έρεη 

ζρεηηθά εκπινπηηζκέλα θνηλσληθά δίθηπα, ιακβάλεη κεγαιχηεξε πξαθηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε απν ηα άηνκα ηνπ ζηελφηεξνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ 

(νηθνγέλεηα), ελψ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινχλ πεγή γηα ηελ εμνπζέλσζε ησλ 

ζρέζεσλ ησλ κεηέξσλ.  Mηα ζεκαληηθή δηαρξνληθή κειέηε ηνπ Barker θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (2011) ζρεηηθά κε ηε ςπρηθή επεμία κεηέξσλ θαη παηέξσλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ ζηελ δηάξθεηα δέθα εηψλ, αλέδεημε φηη νη κεηέξεο ελειίθσλ κε απηηζκφ πνπ 

δήισζαλ φηη έρνπλ κηα κεγαιχηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε, είραλ ρακειφηεξα επίπεδα 
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άγρνπο  θαη θαηάζιηςεο. Αθφκε,  βξέζεθε φηη φζν κεγαιχηεξν έηλαη ην θνηλσληθφ 

δίθηπν ηφζν θαη ρακειφηεξν ην επίπεδν θαηάζιηςεο θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ γηα 

ηνπο γνλείο εθήβσλ θαη ελειίθσλ αηφκσλ κε απηηζκφ (Smith, Greenberg & Seltzer, 

2012).  Ζ αλάιπζε δνκηθψλ εμηζψζεσλ ζηε κειέηε ησλ Feldman & Steptoe (2004)  

θαηέδεημε νηη αλ θάπνηνο δηακέλεη ζε κία γεηηνληά ρακεινχ θνηλσληθνχ επηπέδνπ, βηψλεη 

κεγαιχηεξε εμαληιεζε θαη απηφ επεξεάδεη ηελ ζσκαηηθή ηνπ αιιά θαη ςπρηθή ηνπ 

πγεία. Σπγθεθξηκέλα, νη γνλείο πνπ δηέκελαλ ζε απνκνλσκέλεο πεξηνρέο ή είραλ ρακειφ 

εηζφδεκα, αληηκεηψπηδαλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ πξφζβαζή ηνπο ζηηο πεγέο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο,  κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε ζπρλφηεηα επίζθεςεο ζηηο 

δνκέο απηέο. Απηφ ην εχξεκα έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, θαζψο νη νηθνγέλεηεο παηδηψλ 

κε απηηζκφ έρνπλ απψιεηα θαηά κέζν φξν 14% απν ην εηήζην εηζνδεκά ηνπο ( Montes 

& Halterman, 2008).  Μέρξη θαη ζήκεξα, ε κειέηε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

εμαληιείηαη θπξίσο  κε ηελ εθαξκνγή πνζνηηθψλ (the ‘convory model’ ησλ Antonnucci 

& Akiyama, 1987)  θαη καζεκαηηθψλ κνληέισλ πνπ εζηηάδνπλ ζηελ θαηαγξαθή 

ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ θαη ηνπ ηχπνπ ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, φπσο θαη ζηελ αλάιπζε κεηαβιεησλ φπσο ην ζηξεο, ε θαηάζιηςε θ.α.  Σε 

απηφ ην πιαίζην, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε κειέηε ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ 

εκπεηξηψλ ησλ κεηέξσλ, αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή ηνπο ζέζε/ηάμε, σο πξνο ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ ή αληηιακβάλνληαη. Σε παιαηφηεξεο έξεπλεο 

ππνζηεξίδεηαη φηη ε πξφζβαζε ζε θνηλσληθνχο πφξνπο θαη θνηλσληθά δίθηπα είλαη 

δηαθνξνπνηεκέλε αλά θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή νκάδα ζε κία θνηλσλία (Eckenrode , 1983. 

Turner & Marino, 1994).  

  Δίλαη γλσζηφ πσο έρνπλ γίλεη πνιιέο αλαθνξέο ζηνλ φξν ‘θνηλσληθή 

ππνζηήξημε’. Κάπνηνη απν απηνχο, εζηηάδνπλ ζηελ εληζρπηηθή βνήζεηα πνπ παξέρεηαη ζε 

έλα άηνκν απφ ηνπο ‘ζεκαληηθνχο άιινπο’, ε νπνία αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αληηιακβαλφκελεο αλάγθεο ηνπ (Krahn, 1993·Sarason, Sarason, Shearin & Pierce, 

1987).  Αθφκε, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε νξίδεηαη σο ε εκπεηξία ή αληίιεςε ελφο αηφκνπ 

φηη νη άιινη λνηάδνληαη γη' απηφ, ην αγαπνχλ θαη ην πξνζέρνπλ, θαζψο θαη ε αίζζεζε φηη 

ην άηνκν αλήθεη ζε έλα θνηλσληθφ δίθηπν κε ακνηβαίεο ππνρξεψζεηο θαη δηθαηψκαηα 
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(Cobb, 1976·Sarason, Levine, Basham & Sarason, 1983·Taylor, 1997). Παξά ηηο φπνηεο 

νκνηφηεηεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηε βαζηθή ππφζηαζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο,  

πξέπεη λα αλαθεξζνχλ νη δηαθνξέο πνπ πεγάδνπλ απφ ηελ ηδηαηηεξφηεηα ησλ εξκελεηψλ 

πνπ απνδίδνπλ ζε απηή αξθεηνί εξεπλεηέο, θαζψο ε έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

δελ είλαη κηα κνλνιηζηθή θαηαζθεπή, αιιά πεξηθιείεη δηαθνξεηηθέο νπηηθέο σο πξνο ην 

είδνο θαη ηε κνξθή ηεο. Γηα παξάδεηγκα, ε Thoits (1986), νξίδεη ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε σο ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ δηελεξγνχληαη γηα έλα άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε 

θαηάζηαζε άγρνπο απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, ραξαθηεξίδνληαο νπζηαζηηθά ηηο 

ιεηηνπξγίεο απηέο σο ππεξεζίεο. Οη Dunst, Trivette, Gordon θαη Pletcher (1989) 

πεξηγξάθνπλ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε κέζα απφ ην πξίζκα ησλ πεγψλ πνπ 

θαζίζηαληαη πηζαλά ρξήζηκεο σο εξγαιεία ή πιεξνθνξίεο θαη παξέρνληαη ζε 

κεκνλσκέλα άηνκα ή νηθνγελεηαθέο κνλάδεο γηα ππνζηήξημε θαη βνήζεηα. Δηδηθφηεξα, 

ζχκθσλα κε ηνλ Tardy (1985),  ε θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη πέληε δηαζηάζεηο. Πην 

αλαιπηηθά, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε αλάινγα κε ηελ θαηεχζπλζή ηεο (direction) 

δηαθξίλεηαη ζε απηή πνπ παξέρεηαη απφ ην θνηλσληθφ δίθηπν θαη ζε απηή πνπ 

ιακβάλεηαη απφ ην άηνκν. Αθφκε, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαηεγνξηνπνηείηαη αλάινγα 

κε ηνλ ηξφπν δηάζεζήο ηεο (disposition), ζε εθείλε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαζεζηκφηεηά 

ηεο θαη αλαθέξεηαη ζηελ πνηφηεηα ή πνζφηεηα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ νπνία 

έρνπλ πξφζβαζε ηα άηνκα (availability) θαη ζε εθείλε πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πξαγκαηηθή 

ρξήζε ηεο ππνζηήξημεο απφ ηα άηνκα (enactment).  Μηα άιιε δηάζηαζε ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο αθνξά ζηελ πεξηγξαθή θαη αμηνιφγεζή ηεο (description/evaluation) απφ ηα 

ίδηα ηα άηνκα πνπ ηε ιακβάλνπλ, κέζα απφ ηελ πεξηγξαθή θαη ηελ εθδήισζε ηνπ 

βαζκνχ ηθαλνπνίεζεο πνπ απνξξένπλ απφ ηελ ρξήζε ηεο ( Tardy, 1985.  Krahn, 1993). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη έλαο δηαρσξηζκφο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ε νπνία 

κπνξεί λα έρεη ηελ κνξθή είηε αλεπίζεκνπ είηε επίζεκνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ.  Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, φπσο αλαθέξζεθε κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ 

αλεπίζεκα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα, ηα νπνία κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ην επξχηεξν 

νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ, είηε αθνξνχλ ζηελ ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη απφ 

άηνκα, φπσο είλαη νη ζπγγελείο, νη γείηνλεο, νη θίινη, νη ζπλάδειθνη θαη νη ηεξείο, είηε 
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αθνξνχλ ζηελ ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη απφ νκάδεο, φπσο είλαη ε εθθιεζία, νη 

ζχιινγνη θαη νη θνηλσληθέο νξγαλψζεηο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ επίζεκα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα, ηα νπνία κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ, αθελφο επαγγεικαηίεο, φπσο είλαη νη ηαηξνί, νη εξγνζεξαπεπηέο, νη 

ινγνζεξαπεπηέο, νη θπζηθνζεξαπεπηέο, νη ςπρνιφγνη, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, νη 

εηδηθνί παηδαγσγνί, ή αθεηέξνπ εζεινληέο, ζην πιαίζην ελφο ζηνηρεησδψο νξγαλσκέλνπ 

ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (befriending), ή λα πεξηιακβάλνπλ θξαηηθνχο ή 

ηδησηηθνχο θνξείο ππνζηήξημεο, φπσο είλαη ηα ζρνιεία, ηα λνζνθνκεία, ηα θέληξα πγείαο 

θαη νη πξνλνηαθέο δνκέο (Dunst, Trivette & Deal, 2003).  Πην αλαιπηηθά, ε αλεπίζεκε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε,  νξίδεηαη έλα δίθηπν ην νπνίν κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ 

νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο, ηνπο γείηνλεο, θαζψο θαη άιινπο γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξίεο.  

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα πσο ε αλεπίζεκε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε έρεη πνιιά ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ζπκπεξηθνξά, ηελ ςπρνζχλζεζε θαη 

γεληθφηεξα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο φιεο θαηάζηαζεο θαη ηεο αλαηξνθήο ηνπ απηηζηηθνχ 

παηδηνχ, θαη σο έλαλ βαζκφ θαίλεηαη λα δείρλνπλ κία κεγαιχηεξε πξνηίκεζε ζηελ 

θαηεχζπλζε  απηή. 

Τέινο , ζην ζεκείν απηφ, δελ ζα κπνξνχζε λα παξαιεθζεί ν ζηηγκαηηζκφο, θαη 

γεληθφηεξα ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ θέξνπλ νη γνλείο πνπ κεγαιψλνπλ παηδηά κε 

απηηζκφ.  Κάζε κνξθή ρξφληαο δηαηαξαρήο δεκηνπξγεί κηα ζεηξά απφ πξνθιήζεηο ηηο 

νπνίεο πξέπεη λα αληηκεησπίζεη φρη κφλν ην άηνκν πνπ παξνπζηάδεη ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή, αιιά θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ.  Διάρηζηεο δηαηαξαρέο, παξφια απηά, ζπληζηνχλ 

ηφζν κεγάιε πξφθιεζε φζν ν απηηζκφο (Frith, 2009· Moes, 1995), πνπ γηα πνιινχο 

ιφγνπο είλαη δχζθνιν λα αληεπεμέιζεη θαλείο (Altiere & Kluge, 2009·Gray, 1993).  Ζ 

νηθνγέλεηα πξέπεη λα επηζηξαηεχζεη θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο γηα λα αληηκεησπίζεη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ γελλψληαη απφ απηή ηελ αιιειεπίδξαζε (Gray, 1993). Τν ζηίγκα είλαη 

κηα απφ ηηο πην δχζθνιεο πιεπξέο δεκφζηαο αληηπαξάζεζεο πνπ βηψλνπλ νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία (Davies & Hall, 2005· Guralnick et al., 2008· Moes, 1995· Weiss, 

2002).  Οη νηθνγέλεηεο απηέο ζπρλά αληηιακβάλνληαη ηελ αληίδξαζε ηεο θνηλσλίαο 

απέλαληη ζηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ ηνπο σο ζηεξενηππηθή θαη αξλεηηθή.  Αθφκε, 
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ζχκθσλα κε ηελ Voysey (1975), νη κεηέξεο βηψλνπλ κεγαιχηεξν ζηηγκαηηζκφ απφ ηνπο 

παηέξεο γηα δπν ιφγνπο: πξψηνλ, επεηδή έρνπλ ηελ θπξίαξρε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ, 

θαζψο πεξλνχλ ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ καδί ηνπ (Elder & 

D’Alessandro, 2009· Moes, 1995 .·Phetrasuwan  & Miles,  2009.) θαη δεχηεξνλ, επεηδή 

αηζζάλνληαη ππεχζπλεο γηα ηε δηαηαξαρή ηνπ παηδηνχ ηνπο.  Τν ζηίγκα επεξεάδεηαη απν 

θάπνηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ, θαζψο φζν κεγαιχηεξε είλαη ε δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, ηφζεο 

είλαη θαη νη πηζαλφηεηεο έλαο γνληφο λα βηψζεη έληνλα ην ζηίγκα θαη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε απν ηνπο γχξσ.  Δπηπξφζζεηα, ε ειηθία ηνπ παηδηνχ επεξεάδεη ην 

επίπεδν ηνπ ζηίγκαηνο ην νπνίν βηψλνπλ νη γνλείο, νη νπνίνη, ζην ζηάδην ηεο δηάγλσζεο 

δέρηεθαλ ηηο πεξηζζφηεξεο αληηδξάζεηο, θαζψο νη ίδηνη έξρνληαλ ζε επαθή κε ππεξεζίεο 

ππνζηήξημεο θαη ζπλεπψο βξίζθνληαλ αληηκέησπνη κε ηηο αληηδξάζεηο ηεο θνηλσλίαο. 

        Αλ θαη ε ππφζεζε φηη ε εκθάληζε θαη ν επηπνιαζκφο ησλ λνεηηθψλ αλαπεξηψλ ζα 

είλαη ζε ζεκαληηθά πςειφηεξν επίπεδν ζε παηδηά πνπ δνπλ ζε ρψξεο ρακεινχ ή κεζαίνπ 

εηζνδήκαηνο ζεσξείηαη βάζηκε ( Durkin, 2002), ε ζρεηηθή εκπεηξηθή ζηήξημε παξακέλεη 

ειιεηκαηηθή. Σε απηφ ην πιαίζην, ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε ζηξνθή ηεο έξεπλαο πνπ 

αθνξά ηελ αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ κειέηε 

πιεζπζκνχ κε αλαπεξίεο πνπ δνχλ ζε αλανηπζζφκελεο θαη θησρέο ρψξεο, κε ζθνπφ ηελ 

αλαβάζκηζε ησλ ππεξεζηψλ θαη ηελ βειηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη επεμίαο ηνπο         

( Emerson, Yasamy & Saxena, 2012 ).  H ππάξρνπζα έξεπλα πεξηνξίδεηαη ζηελ 

θαηαγξαθή ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ςπρηθήο θαηαπφλεζεο ησλ γνλέσλ θαη ηεο δηαζχλδεζεο 

ηνπο κε ελδν-αηνκηθνχο θαη δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο. Τέινο, ε βαζηά θαηαλφεζε ηεο 

ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ πνπ έρνπλ παηδηά κε απηηζκφ θαη ησλ πφξσλ 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ αμηνπνηνχλ απν ηελ ζέζε πνπ αλήθνπλ ζηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή δηαζηξσκάησζε, ζπληζηά κία πξνέθηαζε ηεο κειινληηθήο 

βηβιηνγξαθίαο, πνπ ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηα 

ηππηθά θαη άηππα θνηλσληθά δίθηπα. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ - ΤΕΖΣΖΖ 

 

 

Ζ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε απέδεημε φηη  κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

γνλέσλ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ έρνπλ αζρνιεζεί  ειάρηζηνη εξεπλεηέο ζε δηεζλέο θαη 

εζληθφ επίπεδν. Ζ πεξηζζφηεξε έξεπλα έρεη εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηεο ζηα ίδηα ηα 

παηδηά. Τα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ, ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο, έδεημαλ φηη ηα πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ηφζν κεγάια θαη πνιπδηάζηαηα, 

πνπ θαζηζηνχλ ηελ  θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ςπρνθζφξα θαη ηδηαίηεξα ζηξεζνγφλα. Ζ 

αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο αλαπφθεπθηα επεξεάδεη ηελ νηθνγελεηαθή 

δσή ζε πνιιέο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηεο.  Οη γνλείο θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ πξαθηηθέο δπζθνιίεο θαη αλάγθεο  πνπ  πνηθίιινπλ ζε είδνο θαη 

κέγεζνο.  

Σηελ Διιάδα δελ ππάξρνπλ επαξθείο θνξείο πνπ λα ζπλδξάκνπλ ηέηνηεο 

νηθνγέλεηεο.  Οη δεκφζηεο  ππεξεζίεο είλαη αλεπαξθείο θαη έρνπλ πεξηνξηζκέλε 

απνηειεζκαηηφηεηα επεηδή νη ελέξγεηεο ηνπο είλαη κάιινλ ζπνξαδηθέο θαη απφ φηη 

θαίλεηαη δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο.  Οη γνλείο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ρξεηάδνληαη 

ζπγθεθξηκέλε θαη απνηειεζκαηηθή βνήζεηα γηα λα κπνξέζνπλ λα επιχζνπλ ηα 

πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ πξνθχςεη νχηνο ψζηε   λα κπνξέζνπλ λα ζπκπαξαζηαζνχλ ν 

έλαο ζηνλ άιιν.  Πηζαλφηαηα, ρξεηάδνληαη βνήζεηα απφ εηδηθνχο επηζηήκνλεο,  γηα λα 

κπνξέζνπλ λα ζπδεηήζνπλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο  θαη  λα ιεηηνπξγήζνπλ αξκνληθά σο 

νηθνγέλεηα.  Δπίζεο, ε έξεπλα έδεημε πσο νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ απηψλ, ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο παηέξεο, εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα ζηξεο θαη θαηάζιηςεο, θαζψο 

αλαγθάδνληαη λα ζηακαηήζνπλ ηελ δνπιεηά ηνπο θαη λα αθνζησζνχλ, ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά, ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

Δίλαη απηνλφεην φηη  θνηλσληθή ππνζηήξημε, πξνέξρεηαη είηε απφ αλεπίζεκα 

ππνζηεξηθηηθά δίθηπα, πνπ πεξηιακβάλνπλ ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ θαη 

θηιηθφ πεξηβάιινλ, είηε αθνξνχλ ηελ ζπλδξνκή, γεηηφλσλ, ζπγγελσλ, θίισλ, 

είηε αθνξνχλ ζηελ ππνζηήξημε απν νξγαλσκέλεο νκάδεο, πρ. θνξείο φπσο ε 

εθθιεζία, θνηλσληθέο νξγαλψζεηο.  Δίηε επίζεο  ε ππνζηήξημε κπνξεί λα 
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πξνέξρεηαη απφ επίζεκα ππνζηεξηθηηθά δίθηπα ε πξφζσπα, φπσο ηαηξνί, νη 

εξγνζεξαπεπηέο, νη ινγνζεξαπεπηέο, νη θπζηθνζεξαπεπηέο, νη ςπρνιφγνη, νη 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, νη εηδηθνί παηδαγσγνί, ή αθεηέξνπ εζεινληέο,  ελφο 

ζηνηρεησδψο νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (befriending), 

απν θξαηηθνχο ή ηδησηηθνχο θνξείο φπσο  ζρνιεία, ηα λνζνθνκεία, ηα θέληξα 

πγείαο πξέπεη λα ππνζηεξηρζνχλ απν ηα πνξίζκαηα ηεο επηζηήκεο. Γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ρξεζηκφηεηα φισλ απηψλ ησλ «ππνζηεξηθηψλ» ησλ 

νηθνγελεηψλ παηδηψλ κε πξνβιήκαηα απηηζκνχ πξνππφζεζε απνηειεί ε πξνψζεζε 

πνιχπιεπξεο γλψζεο θαη πιεξνθφξεζεο ηνπο ζην  ζέκα πνπ αθνξά ηνλ 

απηηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ηελ αληίζηνηρε  δσή  ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. 

 Φαίλεηαη φηη κέρξη θαη ζήκεξα ην πξφβιεκα απηφ επηηείλεηαη απφ ην γεγνλφο 

φηη  νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, αθφκα  θαη  επηζηεκφλεο Υγείαο θαη 

Δθπαίδεπζεο, δελ είλαη επαξθψο ελήκεξνη ζην πψο ν απηηζκφο επεξεάδεη ηνπο 

αλζξψπνπο ψζηε λα ερνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα αζρνιεζνχλ  απνηειεζκαηηθά  κε 

ηα  άηνκα πνπ ερνπλ απηηζκφ. 

Γίλεηαη ζαθέο φηη ππάξρεη κεγάιε αλάγθε λα αλαπηπρζνχλ πεξαηηέξσ νη 

θνηλσληθέο δνκέο αλάπηπμεο, επίζεκεο θαη αλεπίζεκεο, θαη λα απμεζεί ην επίπεδν 

βνήζεηαο απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ, ηφζν νηθνλνκηθά φζν θαη θνηλσληθά-ςπρνινγηθά, κε 

ππνζηήξημε απφ ηνπο θαηάιιεινπο επηζηήκνλεο.  Όζνλ αθνξά ζηνπο κειινληηθνχο 

εξεπλεηέο ηνπ αληηθεηκέλνπ, πξνηείλεηαη ε πην εληαηηθή ελαζρφιεζε κε ηελ έξεπλα πνπ 

αθνξά ζηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο θαη φρη κφλν ζηα παηδηά. Έηζη, βνεζψληαο ηνπο γνλείο, 

λα βειηηψζνπλ ην επίπεδν ηεο δσήο ηνπο, βειηηψλεηαη θαη ε παξνρή βνήζεηαο ζηα ίδηα 

ηα παηδηά. Έηζη ινηπφλ απηά  κεγαιψλνπλ κε  θαιχηεξεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, κπνξνχλ  

λα ζηαδηνδξνκήζνπλ  θαη λα αληαπεμέιζνπλ κε αμηνπξέπεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηηο  αλάγθεο ηεο δσήο  ρσξίο ηελ βνήζεηα ησλ γνλέσλ. Σπκπεξαζκαηηθά, γίλεηαη 

θαλεξφ πσο ππάξρεη κεγάιε βηβιηνγξαθηθή έλδνηα ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν, πνπ αθνξά 

ζηελ ίδηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γνλέσλ, θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν ππάξρεη κεγάιε αλάγθε 

γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. 
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