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Βηνγξαθηθό ζεκείσκα 

Σν 2009 απνθνίηεζα απφ ην ηκήκα Γηαηηνινγίαο - Γηαηξνθήο ηνπ Α.Σ.Δ.Ι. 

Θεζζαινλίθεο. Έπεηηα απφ πέληε πεξίπνπ έηε, έιαβα κε άξηζηα ην 

Μεηαπηπρηαθό Γίπισκα Δπιστημών, MSc  Κιηληθή Γηαηξνθή, απφ ην 

ηκήκα Δπηζηήκεο Γηαηηνιφγηαο – Γηαηξνθήο, ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. Σνλ Οθηψβξε 

ηνπ 2016 έγηλα δεθηή ζην πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηεο Ιαηξηθήο 

ρνιήο κε ζέκα «Μεηαβνιηθά Ννζήκαηα Οζηώλ», ελψ παξάιιεια απφ ην 

2016 θαηέρσ Πηζηνπνηεηηθφ Μεηεθπαίδεπζεο ζηε ιηπηδηνινγία, «Excellence 

in Lipidiology», ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Αζεξνζθιήξσζεο. 

Μεηά ηελ εθπφλεζε ηεο εμάκελεο πξαθηηθήο κνπ, ε νπνία έιαβε ρψξα ζην 

Γεληθό Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο «Γ. Γελλεκαηάο», ε επαγγεικαηηθή κνπ 

εκπεηξία πεξηιακβάλεη επηζηεκνληθέο ζπλεξγαζίεο κε θνξείο ζε Θεζζαινλίθε 

θαη Αζήλα, απφ ην 2009 έσο ζήκεξα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε Θεζζαινλίθε, 

ζπλεξγάζηεθα κε Ιαηξείν ππέξηαζεο – παρπζαξθίαο θαη αθραξψδνπο 

Γηαβήηε, αιπζίδα γπκλαζηεξίσλ, Ιλζηηηνχηα ηαηξηθήο αηζζεηηθήο. Δλ ζπλερεία, 

ζηελ Αζήλα, ππήξμα ππεχζπλε δηαηηνιφγνο ζε θέληξν Ιαηξηθήο Αηζζεηηθήο, 

ελψ ζπλεξγάζηεθα κε πξφηππν θέληξν δηαηξνθήο θαη κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ, 

ζην νπνίν αξζξνγξαθνχζα γηα επίθαηξα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη 

ηελ πγεία. Απφ ην επηέκβξε ηνπ 2014 έσο ζήκεξα ζπλεξγάδνκαη κε κεγάιε 

αιπζίδα γπκλαζηεξηαθψλ κνλάδσλ ζηελ Αζήλα θαη απνηειψ κέιινο ηνπ 

δηδαθηηθνχ θαη επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ Aegean Omiros College.  

Η εξγαζία κνπ πεξηιακβάλεη φιν ην εχξνο ηεο Γηαηξνθηθήο Φξνληίδαο ηνπ 

αλζξψπνπ, ζηα δηάθνξα ζηάδηα δσήο. Ιδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηε πξφιεςε, 

αληηκεηψπηζε ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ, κέζα απφ ηε ζθνπηά ηεο 

πξνζαξκνζκέλεο θαη εμαηνκηθεπκέλεο δηαηξνθηθήο αγσγήο. εκαληηθφ 

θνκκάηη ηεο πξνζέγγηζεο ηνπ αλζξψπνπ, απνηειεί γηα εκέλα, ν 

πξνζδηνξηζκφο ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ θάζε πεξηζηαηηθνχ. Η πξνζαξκνγή ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο πξαγκαηνπνηείηαη ππφ ην πξίζκα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

ησλ αλαγθψλ ηνπ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά.  

Απνηειψ κέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Αζεξνζθιήξσζεο, ελψ ππήξμα 

επηζηεκνληθφο ζπλεξγάηεο ζε εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα, φπσο ε 

επηδεκηνινγηθή κειέηε ΑΣΣΙΚΗ, ηεο Ιαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ 
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Αζελψλ θαη ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ, θαζψο θαη ζε εξεπλεηηθή 

κειέηε, κε ζέκα ηε πζρέηηζε θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε 

ζσκαηνκεηξηθνχο δείθηεο θαη ηε δηαηξνθή ζε λένπο, ειηθίαο 18 – 25 εηψλ, ηνπ 

Α.Σ.Δ.Ι. Θεζζαινλίθεο. 

Έρσ ζπκκεηάζρεη ζε πιεηάδα πξνθνξηθψλ θαη αλαξηεκέλσλ αλαθνηλψζεσλ 

ζε ζπλέδξηα, θαζψο επίζεο θαη ζε δεκνζηεχζεηο ζε έγθξηηα δηεζλή 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά. Η ζπλερήο θαηάξηηζε θαη επηκφξθσζε κνπ 

πεξηιακβάλεη παξαθνινχζεζε δηαηηνινγηθψλ, ηαηξηθψλ ζπλεδξίσλ, δηαιέμεσλ 

θαη ζεκηλαξίσλ. Σν 2014 είρα ηελ ηηκή ε πξνθνξηθή αλαθνίλσζε κνπ, κε ηίηιν 

«Ο ξόινο ηεο θαηαλάισζεο κεζνγεηαθνύ ηύπνπ δίαηηαο ζην 10εηε 

θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ ΙΙ: ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ 

ΜΔΛΔΣΗ ΑΣΣΙΚΗ» Πηηαξάθε Δ. Παλαγησηάθνο Β. Γεκνζζέλεο, 

Γεσξγνπζνπνχινπ Ν. Δθάβε, Καινγεξνπνχινπ Α. Αηθαηεξίλε, Πίηζαβνο 

Υξήζηνο, Υξπζνρφνπ Υξηζηίλα, θνχκαο Ισάλλεο, Μαζνχξα Κσλζηαληίλα, 

Μεηαμά Βαζηιηθή, Νηεξηηκάλε Μαξία, Υξηζηφδνπινο ηεθαλάδεο, λα 

βξαβεπηεί σο ε θαιύηεξε εξγαζία ζην 6ν Παλειιήλην πλέδξην 

Αζεξνζθιήξσζεο, ζηελ Αζήλα.  

Δξεπλεηηθά κνπ ελδηαθέξνληα απνηεινχλ νη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ 

επηβαξπληηθά ή πξνζηαηεπηηθά ζηελ εθδήισζε αθραξψδνπο Γηαβήηε, ν 

ξφινο ηνπ Μεζνγεηαθνχ Γηαηξνθηθνχ Πξνηχπνπ ζηελ πγεία θαη πξφιεςε 

έλαληη ηνπ αθραξψδνπο Γηαβήηε. Άιια ζεκαληηθά εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ 

κε απαζρνινχλ θαη ζα απνηειέζνπλ κειινληηθά θίλεηξα πξνο δηεξεχλεζε 

είλαη ε ζχλδεζε παξαγφλησλ θηλδχλνπ, φπσο είλαη ε δηαηξνθή κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο, θαζψο επίζεο θαη ε ζπζρέηηζε ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ κε ηελ νζηεναξζξίηηδα.  
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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Η θαξδηαγγεηαθή επαζβέζησζε είλαη ε έθδειε δηαηαξαρή ηεο 

ηζνξξνπίαο ελαπφζεζεο κεηάιισλ, θπξίσο αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ, ζηνλ 

έζσ θαη κέζν ρηηψλα ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο. Η επαζβέζησζε ηεο 

ηεθαληαίαο Αξηεξίαο (Coronary Artery Calcification, CAC) ππνδειψλεη ηελ 

παξνπζία ζηεθαληαίαο- αξηεξηαθήο λφζνπ (CAD) αλεμάξηεηα απφ ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ή ζπκπηψκαηα. Τπνγξακκίδεηαη φηη ε αγγεηαθή 

επαζβέζησζε κνηξάδεηαη ραξαθηεξηζηηθά κε ην ζρεκαηηζκφ νζηψλ. Δπί ηνπ 

παξφληνο δελ ππάξρεη εηδηθή ζεξαπεία γηα ηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. 

Σν γεγνλφο απηφ έρεη σζήζεη ηνπο εξεπλεηέο ζηε δηαδηθαζία αλίρλεπζεο ησλ 

παξαγφλησλ εθείλσλ πνπ αλ ηξνπνπνηεζνχλ ζα ζπλεπηθνπξνχζαλ ζηε 

βειηίσζε  ηνπ πξνθίι ησλ επαζβεζηψζεσλ. Λίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ 

δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο. Η παξνχζα εξγαζία έρεη ην ζθνπφ αλαζθφπεζεο, ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο ζχλδεζεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο.  

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζην PubMed γηα άξζξα 

ζρεηηθά κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο θαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

Γεδνκέλνπ ηνπ κηθξνχ φγθνπ βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ 

δηαηηεηηθψλ πξνζιήςεσλ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο, ε εξγαζία απηή αλαθέξεη, επηπξνζζέησο, κειέηεο πνπ 

δηεξεπλνχλ ην ξφιν ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ κηθξνζπζηαηηθψλ ζηνλ νξφ ή 

πιάζκα ηνπ αίκαηνο ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο.  

Απνηειέζκαηα: Αλαθνξηθά κε ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά αλεπξέζεθαλ 

ιίγεο κειέηεο ζε αλζξψπνπο. Παξ’ απηά παξαηεξείηαη φηη ηα ηξαλο θαη 

θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα, θαζψο θαη ηα απιά ζάθραξα πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη, ελψ ηα σ-3 ιηπαξά νμέα καθξάο αιχζνπ (EPA, DHA) δχλαηαη 

λα απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθά κέζα. ρεηηθά κε ηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ν 

αλφξγαλνο θσζθφξνο πξνεξρφκελνο απφ ζπληεξεηηθά ηξνθίκσλ θαη 

αλαςπθηηθά πηζαλφλ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ πξφθιεζε αγγεηαθψλ 

επαζβεζηψζεσλ. Σν δηαηηεηηθφ αζβέζηην ζεσξείηαη αζθαιέο θαη είλαη ε 

πξνηεηλφκελε νδφο, ελψ δελ ρξεηάδνληαη πάλσ απφ 500mg/εκέξα 

ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ, ζε πεξηπηψζεηο κε θάιπςε ησλ αλαγθψλ κέζσ 
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δίαηηαο. Οη ηξέρνπζεο ζπζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ φηη ην αζβέζηην (δηαηηεηηθφ 

θαη ζπκπιεξσκαηηθφ) κπνξεί λα δνζεί κε αζθάιεηα, εληφο αζθαιψλ νξίσλ 

(2000mg/εκέξα), ζε φινπο ηνπο πγηείο αλζξψπνπο, εμαηξνπκέλσλ ησλ 

παζρφλησλ κε ρξφληα λεθξηθή λφζν. Η πξφζιεςε 380mg/εκέξα καγλεζίνπ 

θαη 500κg/εκέξα θπιινθηλφλεο απνδείρζεθαλ πξνζηαηεπηηθά, φπσο θαη ε 

ζπγθέληξσζε νξνχ βηηακίλεο D ζηα 75nmol/L. Η απμεκέλε ζπγθέληξσζε ηεο 

νκνθπζηεΐλεο, άλσ ησλ 12κmol/L ήηαλ πξνγλσζηηθή ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

επαζβέζησζεο, αλ θαη ηα επίπεδα θνιηθνχ νμένο ζην πιάζκα >39.4nmol/L 

ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε πξνζηαζία έλαληη ησλ επαζβέζησζεσλ. 

πκπέξαζκα: Έλα δηαηηεηηθφ πιάλν επαξθέο σο πξνο ηελ θάιπςε ησλ 

βαζηθψλ αλαγθψλ ζηα δηάθνξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη παξάιιεια 

ραξαθηεξηδφκελν απφ θξνχηα, ιαραληθά, ιηπαξά ςάξηα, πεξηνξηζκφ ηεο 

δάραξεο, ησλ ηξαλο ιηπαξψλ νμέσλ, ζπληεξεηηθψλ θαη επεμεξγαζκέλσλ 

ηξνθίκσλ δχλαηαη λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ κέξνο ελφο ζπλνιηθά πγηεηλνχ 

κνηίβνπ, ζε θαηλνκεληθά πγηή άηνκα, κε ζηφρν ηε κείσζε ηεο αγγεηαθήο 

επαζβέζησζεο. Τπνγξακκίδεηαη φηη ε ηζνξξνπία ηεο πξφζιεςεο ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απνηειεί ην θιεηδί γηα ηελ νκαιή πνξεία, επεμεξγαζίαο 

θαη ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο ζηνλ νξγαληζκφ. ε θάζε πεξίπησζε, απαηηείηαη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ, θαζψο ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο παξέκβαζεο ζε αλζξψπνπο πξνο δηεμαγσγή αζθαιψλ 

ζπκπεξαζκάησλ. 

Λέμεηο-Κιεηδηά: θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο, βηηακίλεο, κέηαιια, 

πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο, ιηπαξά νμέα, δηαηξνθηθά ζπζηαηηθά. 
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Abstract 

Introduction: Cardiovascular calcification is the apparent disorder of the 

deposition balance of metals, mainly calcium and phosphorus, in the medial 

and middle canal of the vascular wall. Coronary artery calcification (CAC) 

indicates the presence of coronary - artery disease (CAD) regardless of risk 

factors or symptoms. It is highlighted that vascular calcification shares 

mechanisms with bone formation. For the time being, is no specific treatment 

for cardiovascular calcifications. This has prompted researchers in the 

process of detecting those factors that if modified, they would contribute in the 

improvement of the profile of calcifications. Only a few studies have been 

investigating the relationship of nutritional components with cardiovascular 

calcifications. The purpose of this work is to review the role of nutritional 

components in cardiovascular calcifications. 

Methodology: A thorough search for articles showing the relationship 

between nutrients and cardiovascular calcifications, has been conducted 

though PubMed online database. Given the fact that there is limited existing 

bibliography studying the effect of dietary intake of nutritional components on 

cardiovascular calcifications, this review also, refers to studies that investigate 

the role of the level of micronutrients in serum or plasma in cardiovascular 

calcifications. 

Results: In relation to macronutrients, few studies conducted on humans 

have been found. However, trans and saturated fatty acids as well as simple 

sugars are to be avoided, while σ-3 long chain fatty acids (EPA, DHA) may 

act as protective agents. In regards to micronutrients, inorganic phosphorus 

derived from food preservatives and soft drinks is probably correlated with the 

induction of vascular calcifications. Dietary calcium is considered safe and it is 

recommended to cover the needs.  However, if those needs are not only 

covered by dietary sources, most people can use supplementary calcium, 

although, a maximum 500 mg of daily administration of supplementary 

calcium is more than adequate to meet their daily needs. The current 

recommendations present that calcium (dietary and supplemental) can be 

given safely, within normal limits, to all healthy people and patients, possibly 

excluding those with chronic kidney disease. Magnesium intake ≥380mg/day 
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and phylloquinone 500κg/day may be protective. Level of Vitamin D 

≥75nmol/L may be protective also as well. The increased concentration levels 

of homocysteine >12κmol/L, was predictive of cardiovascular calcification, 

although plasma folic acid levels 39.4nmol/L could eventually protect against 

calcifications.  

Conclusion: A dietary plan that is integrated to meet the basic needs of the 

various nutrients, while is enriched with fruits, vegetables, oily fish, and restrict 

from sugar, trans fatty acids, preservatives and processed foods can be an 

important part of an overall healthy pattern, in healthy individuals, with the aim 

of reducing vascular calcification. It is underlined that a balance in the 

nutrients’ intake is the key with which the human body will optimize their use. 

In any case, further research is required, as more intervention studies in 

humans are needed to draw safe conclusions. 

Key words: cardiovascular calcifications, vitamins, minerals, carbohydrates, 

proteins, fatty acids, nutrients. 
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Πξόινγνο - Δπραξηζηίεο 

Η παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή κε ηίηιν «Ο ξφινο ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο», πξαγκαηνπνηήζεθε έπεηηα 

απφ έληνλε δχκσζε, ζέινληαο λα παξνπζηάζεη κε έγθπξα ζηνηρεία ην πηζαλφ 

ξφιν ησλ δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. Η 

ξαγδαία εμέιημε ηεο ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξσζεο ζηνπο πιεζπζκνχο, αλά 

ηνλ θφζκν, ζπλδέεηαη κε ηελ έθξεμε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο, πνπ 

ηελ θαζηζηά λνχκεξν έλα αηηία ζλεζηκφηεηαο παγθνζκίσο, ζχκθσλα κε ηα 

πνξίζκαηα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, ην 2019, κε ζεκαληηθά αίηηα 

ηε γήξαλζε αιιά θαη ην ζχγρξνλν ηξφπν δσήο. Παξάιιεια νη θαξδηαγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηελ ππνθιηληθή 

αζεξνζθιήξσζε, ελψ ε δηαδηθαζία έλαξμεο πεξηιακβάλεη ηελ νζηενγέλεζε 

ζηα αγγεία. Λφγσ ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ, ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

ζεσξήζεθε πξνθιεηηθά ελδηαθέξνλ πξνο δηεξεχλεζε.  

Η εξγαζία δηαρσξίζηεθε ζε ηέζζεξηο ελφηεηεο. Η πξψηε ελφηεηα 

αλαιχεη ηε παζνθπζηνινγία ησλ θαξδηαγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ, θαζψο θαη 

ηνπο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε πξναγσγή θαη εμέιημε ησλ 

επαζβεζηψζεσλ. ηε δεχηεξε ελφηεηα πξαγκαηψλεηαη ε ζχλδεζε ησλ 

καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ φπσο ιηπαξά νμέα, ρνιεζηεξφιε, πξσηεΐλε θαη 

πδαηάλζξαθεο κε ηηο επαζβεζηψζεηο. ηε ηξίηε θαη ηέηαξηε ελφηεηα 

παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ησλ κεηάιισλ, βηηακηλψλ θαη αληηνμεηδσηηθψλ ζηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. Σέινο, παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ηα 

πνξίζκαηα ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο.   

 ηε παξνχζα θάζε θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο 

κνπ ζηνλ Οκφηηκν Καζεγεηή θχξην Γεψξγην Λπξίηε γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ 

έδσζε λα κειεηήζσ θαη λα δηεξεπλήζσ έλα ηφζν ελδηαθέξνλ ζέκα. Δπηπιένλ 

έλα κεγάιν επραξηζηψ ζα ήζεια λα εθθξάζσ ζηνλ θαζεγεηή θ. ηαζφπνπιν 

Κψζηα γηα ηε βνήζεηα πνπ πξνζέθεξε ζηελ αμηνιφγεζε ζεκαληηθνχ κέξνπο 

ηεο εξγαζίαο κνπ. Μεγάιε ηηκή θαη ραξά κνπ ήηαλ λα γίλσ δεθηή θαη λα 

πξνρσξήζσ ζην πξφγξακκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ «Μεηαβνιηθά 

Ννζήκαηα Οζηψλ», γη’ απηφ είλαη νπζηψδεο λα επραξηζηήζσ ηελ θπξία Ιζκήλε 

Γνληά, Γηεπζχληξηα ηνπ Σκήκαηνο. Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηελ θπξία 
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Φεινχθα Διέλε γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη ζηήξημε πνπ έδεημε πξνο ην 

πξφζσπφ κνπ, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Οπζηψδεο θξίλεηαη λα αλαθεξζεί φηη κέξνο ηεο δηαηξηβήο κνπ έγηλε 

δεθηφ θαη εθδφζεθε ζην πεξηνδηθφ Journal of Research and Practice on the 

Musculoskeletal System, ην Μάξηε ηνπ 2019, κε ηίηιν «The role of the calcium 

intake in the development of cardiovascular calcification». 

Σέινο, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο αγαπεκέλνπο κνπ αλζξψπνπο, 

ηελ νηθνγέλεηα κνπ θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα ηε δηαρξνληθή ζηήξημε, 

ελζάξξπλζε, αγάπε θαη ππνκνλή πνπ επηδεηθλχνπλ θαζεκεξηλψο πξνο ζην 

πξφζσπφ κνπ.  
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Δηζαγσγή 

Η εμέιημε ηεο επηζηήκεο θαη ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο γηα ηε κέηξεζε ηεο ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξσζεο, 

φπσο είλαη ε ελαπφζεζε αζβεζηίνπ ζηε ζηεθαληαία αξηεξία, θαζψο θαη ην 

πάρνο ηνπ έζσ, κέζσ ρηηψλα ησλ θαξσηίδσλ, παξέρεη λέεο πξνζεγγίζεηο γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηελ αζεξνζθιήξσζε.[1] Η 

επαζβέζησζε ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ απνηειεί πξψηκν δείθηε ηεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξηνπάζεηαο, θαζψο επίζεο έλα ηζρπξφ εξγαιείν γηα ηε 

δηαζηξσκάησζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Η αξηεξηαθή 

επαζβέζησζε θαίλεηαη λα πξνβιέπεη ηε ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, αλεμαξηήησο ειηθίαο. Αθφκε θαη κηθξά πνζά αγγεηαθήο 

επαζβέζησζεο (CAC ζθνξ 1-10) έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο ελ ζπγθξίζεη κε άηνκα ρσξίο παξνπζία απηήο.[1] 

Παξφιν πνπ ε θαξδηαγγεηαθή επαζβέζησζε κπνξεί λα ππάξρεη κε θαη ρσξίο 

ζνβαξέο αιινηψζεηο απνηειεί κηα κνξθή ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξσζεο θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο σο έλαο δείθηεο ηεο ηεθαληαίαο Νφζνπ.[2] Η έλαξμε 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο επαζβέζησζεο πξνζνκνηάδεη κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

νζηενγέλεζεο. Οη δπν απηέο δηαδηθαζίεο κνηξάδνληαη ηα ίδηα θχηηαξα, 

πξσηεΐλεο θαη θπηηαξνθίλεο. Μειέηεο έρνπλ παξνπζηάζεη ηελ χπαξμε 

νζηενβιαζηηθψλ, νζηενθιαζηηθψλ θπηηάξσλ θαη πξσηετλψλ νζηηθήο κήηξαο 

ζην αξηεξηαθφ ηνίρσκα[3]
, πδξνμπαπαηίηε (θσζθνξηθφ αζβέζηην), ελψ ζε 

πεξηπηψζεηο ζνβαξφηεξεο επαζβέζησζεο, ζρεκαηίδεηαη πιήξεο νζηφ ζε 

αξηεξίεο θαη βαιβίδεο.[2] Παξακέλεη αζαθήο ν ιφγνο ζρεκαηηζκνχ ησλ 

επαζβεζηψζεσλ, ελψ ε παζνθπζηνινγία απηψλ απνηειεί κηα πνιχπινθε 

δηαδηθαζία  ε νπνία πεξηιακβάλεη φρη κφλν θπζηθνρεκηθνχο παξάγνληεο αιιά 

θαη βηνινγηθέο δξάζεηο ζην ιείν κπτθφ θχηηαξν ηνπ αγγείνπ.[4] 

Δπί ηνπ παξφληνο δελ ππάξρεη εηδηθή δηαζέζηκε ζεξαπεία γηα ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. Φάξκαθα φπσο νη ζηαηίλεο, ηα 

αγγεηνδηαζηαιηηθά θαη άιιε ζεξαπεία γηα ηελ αζεξνζθιήξσζε θαη ηε ζηέλσζε 

έρνπλ ακειεηέα επίδξαζε ζηηο επαζβεζηψζεηο.[5] Παξνκνίσο, νη ζπκβαηηθνί 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ φπσο νη δπζιηπηδαηκία, ππέξηαζε, 
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ζαθραξψδεο δηαβήηεο, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, παρπζαξθία θαη θάπληζκα δελ 

είλαη ζπλεπείο πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

επαζβεζηψζεσλ.[6]  

Η ζρέζε ησλ δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ κε ηηο επαζβεζηψζεηο απνηειεί έλα 

πξνθιεηηθφ εξεπλεηηθφ πεδίν πνπ κέρξη πξφζθαηα έρεη δηεξεπλεζεί ζε 

κηθξφηεξε θιίκαθα ζπγθξηηηθά κε ηε δηεξεχλεζε ηεο ζχλδεζεο ηεο δηαηξνθήο 

κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. σξεία δεδνκέλσλ ππνγξακκίδνπλ ην 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο έλαληη ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, φκσο ιίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ θαηαιήγνπλ ζε 

ηζρπξή ζχλδεζε κεηαμχ ησλ δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο. Η παξνχζα εξγαζία έρεη ην ζθνπφ αλαζθφπεζεο, ζε κηα 

πξνζπάζεηα πξνζδηνξηζκνχ ηεο ζχλδεζεο, φπνπ ππάξρεη, κεηαμχ 

δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο.  

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζην PubMed γηα άξζξα ζρεηηθά κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο θαη ηα δηαηξνθηθά ή ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Η 

πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ πνπ αλεπξέζεθαλ, εμέηαδαλ ηηο δηαηηεηηθέο 

πξνζιήςεηο ησλ αηφκσλ, κε επηθπξσκέλν εξσηεκαηνιφγην, αλ θαη ιίγεο 

κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ αλάθιεζε 24ψξνπ. Γεδνκέλνπ ηνπ κηθξνχ φγθνπ 

βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ δηαηηεηηθψλ πξνζιήςεσλ ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο, ε εξγαζία απηή 

αλαθέξεη, επηπξνζζέησο, κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ην ξφιν ησλ 

ζπγθεληξψζεσλ ησλ κηθξνζπζηαηηθψλ ζηνλ νξφ ή πιάζκα ηνπ αίκαηνο ζηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. Οη κειέηεο αλαθέξνληαη θαηά θχξην ιφγν ζε 

πγηή πιεζπζκφ. Γελ έρεη γίλεη πεξαηηέξσ επέθηαζε ζε αζζελείο κε Υξφληα 

Νεθξηθή Νφζν, θαζψο ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα απνηειεί έλα κεγάιν εξεπλεηηθφ 

πεδίν πνπ μεπεξλά ηε ζεκαηνινγία ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 
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1. Καξδηαγγεηαθέο Δπαζβεζηώζεηο. 

1.1. Παζνθπζηνινγία Καξδηαγγεηαθήο Δπαζβέζησζεο. 
 

Η αγγεηαθή επαζβέζησζε έρεη εξεπλεηηθά παξαηεξεζεί εδψ θαη 150 έηε. Σα 

ηειεπηαία δεδνκέλα αλαγλψξηδαλ ηελ αγγεηαθή επαζβέζησζε σο κία 

δηαδηθαζία εθθπιηζηηθή, κε αλαζηξέςηκε, εμειηζζφκελε κε ηε πξφνδν ηεο 

ειηθίαο. Ωζηφζν απνδεηθηηθά ζηνηρεία ππνδειψλνπλ φηη ε αγγεηαθή 

επαζβέζησζε είλαη κηα πξνζηαηεπηηθή  δηεξγαζία κε ζθνπφ ηελ άκβιπλζε θαη 

ηε πξνζηαζία απφ ηελ ρξφληα θιεγκνλψδε δηαδηθαζία ζηελ αζεξνζθιήξσζε, 

φκσο απφ έλα επίπεδν θαη κεηά, εμειίζζεηαη ζε επηβιαβήο. Πξφθεηηαη γηα ηε 

δηεξγαζία ελαπφζεζεο αζβεζηίνπ ζηνλ εμσθπηηάξην ρψξν ηνπ αγγεηαθνχ 

ηνηρψκαηνο.[7] 

Η ηαμηλφκεζε γίλεηαη ζε 2 δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο: 

Ο πξψηνο ηχπνο απνηειείηαη απφ ηελ επαζβέζησζε ηνπ έζσ ρηηώλα ησλ 

αγγείσλ, ζπλνδεχνληαο κε ζηξψκα ρνιεζηεξφιεο (intimal calcification). Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο επαζβέζησζεο είλαη ν θπξίαξρνο ηχπνο 

επαζβεζηψζεσλ  θαη παξαηεξείηαη ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, ελψ έρεη 

θαηαγξαθεί φηη ζπλδέεηαη κε ηελ αζεξνζθιήξσζε ησλ αγγείσλ.[7,8] 

Ο δεχηεξνο ηχπνο, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ επαζβέζησζε ηνπ κέζνπ 

αγγεηαθνύ ρηηώλα ησλ αγγείσλ. Παξαηεξείηαη, ζπλήζσο, ζε αζζελείο κε 

πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζν. Δπεξεάδεη θπξίσο ηηο πεξηθεξηθέο αξηεξίεο θαη ηα 

θάησ άθξα, κε απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο. Η εμέιημε ησλ 

επαζβεζηψζεσλ ηνπ κέζνπ ρηηψλα έρεη ζπλδεζεί κε λεθξηθή αλεπάξθεηα, 

ππεξαζβεζηηαηκία, ππεξθσζθαηαηκία, δηαηαξαρέο ηεο παξαζπξενεηδνχο 

νξκφλεο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο ζπλδέεηαη κε ηελ αξηεξηνζθιήξπλζε, 

δειαδή κε ηηο αιιαγέο εθείλεο πνπ παξαηεξνχληαη ζην ηνίρσκα ησλ αγγείσλ 

θαη νδεγνχλ ζε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο.[7,8] 

Σνλίδεηαη φηη ε εθθχιηζε ησλ ειαζηηθψλ ηλψλ ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο 

πξνπνξεχνληαη ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, θαζηζηψληαο ηα αγγεία 

πεξηζζφηεξν επηξξεπή ζηηο επαζβεζηψζεηο, ππνγξακκίδνληαο ηελ χπαξμε 

θαχινπ θχθινπ κεηαμχ ηεο αζεξνζθιήξσζεο θαη αξηεξηνζθιήξπλζεο. [9] 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνδειψλνπλ φηη ε επαζβέζησζε ηεο ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο ζπλάδεη κε ηελ αλάπηπμε ηεο πξνρσξεκέλεο αζεξνζθιήξσζεο. Η 

επαζβέζησζε μεθηλά παζνινγηθά σο κηθξνθαηαλνκή (0.5 έσο 15 κm) θαη 



4 

 

αλαπηχζζεηαη κε ηελ ελαπφζεζε ζξαπζκάησλ αζβεζηίνπ, ηα νπνία δχλαηαη 

λα νδεγήζνπλ ζε ελαπφζεζε θχιισλ αζβεζηίνπ (>3 mm). Απηή ε εμέιημε 

παξαηεξείηαη φηη ζπκβαίλεη ηαπηφρξνλα κε ηελ εμέιημε ηεο αζεξσκαηηθήο 

πιάθαο. Σα ζξαχζκαηα θαη θχιια αζβεζηίνπ κπνξνχλ εχθνια λα 

ηαπηνπνηεζνχλ κε αθηηλνγξαθία, ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία θαη ελδναγγεηαθή 

απεηθφληζε. [7-9] 

Παξαηεξείηαη φηη ε επαζβέζησζε ηεο ηεθαληαίαο Αξηεξίαο (Coronary Artery 

Calcification, CAC) ππνδειψλεη ηελ παξνπζία ζηεθαληαίαο- αξηεξηαθήο λφζνπ 

(CAD) αλεμάξηεηα απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ή ζπκπηψκαηα, ελψ 

θαίλεηαη λα ζπλεπηθνπξείηαη κε ηελ αλάπηπμε πξνρσξεκέλεο 

αζεξνζθιήξσζεο, [10] γη’ απηφλ ην ιφγν έρεη θαζηεξσζεί σο ζεκαληηθφο δείθηεο 

ζηελ πξφβιεςε κειινληηθψλ θαξδηαθψλ επεηζνδίσλ[11,12]. Γεληθά, ηνλίδεηαη φηη 

ε επαζβεζηψζε ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ έθηαζε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 

Έγθπξα δεδνκέλα παξνπζηάδνπλ ηελ θαηαλνκή ηεο επαζβέζησζεο λα είλαη 

πην ζεκαληηθή ζπγθξηηηθά κε ηελ έθηαζή ηεο, γηα ηε ξήμε ηε αζεξσκαηηθήο 

πιάθαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηάρπηε ζηηθηή επαζβέζησζε (spotty 

calcification) ζπζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξν θίλδπλν ξήμεο ηεο πιάθαο[8]. 

Οη αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο φπσο αλαθέξζεθε έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

αχμεζε ηεο  αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, άξα θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. Με ηε ζεηξά ηεο ε ππέξηαζε δχλαηαη λα νδεγήζεη ζε ξήμε ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο, δηα κέζνπ ηνπ κεραληθνχ ζηξεο. [7,9]  

Μεξηθά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κνηξάδεηαη ε αγγεηαθή επαζβέζησζε κε 

ην ζρεκαηηζκφ νζηψλ, είλαη ε δηαθνξνπνίεζε ησλ ρνλδξνθπηηάξσλ θαη 

νζηενβιαζηψλ, ε αλνξγαλνπνίεζε θαη ε ελαπφζεζε κήηξαο νζηνχ θαη ε 

απνξξφθεζε. Πξσηεΐλεο φπσο νη νζηηθέο κνξθνγελεηηθέο πξσηεΐλεο (ΒΜΡs) 

ΒΜΡ-1 θαη ΒΜΡ-4, ζηαινπξσηεΐλε νζηνχ, νζηενθαιζίλε, νζηενλεθηίλε, 

νζηενπνληίλε θαη νζηενπξνηεγεξίλε έρνπλ αλεπξεζεί ζε αζβεζηνπνηεκέλεο 

αξηεξίεο.[8]  

Η δεκηνπξγία ησλ θπηηάξσλ κε νζηενβιαζηηθέο ηδηφηεηεο (osteoblast-like cells)  

πξνάγεηαη απφ ηε  δηαηαξαρή ησλ αλαζηαιηψλ  θαη  πξναγσγψλ  ηεο  

επαζβέζησζεο ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα. Σα θχηηαξα απηά πξνέξρνληαη απφ 

δηα-δηαθνξνπνίεζε (transdifferentiation) ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ ησλ 

αγγείσλ (VSMCs). ε απηά δξνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο φπσο είλαη ην 
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νμεηδσηηθφ ζηξεο, ηα νμεηδσκέλα ιηπίδηα θαη νη νζηενκνξθνγελεηηθέο  

πξσηεΐλεο  (Bone Morphogenetic Proteins, BMPs). Δθθξίλνληαη απφ ηα 

VSMCs κηθξνθπζηίδηα (microvesicles) ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηε δεκηνπξγία 

αγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ, ζρεκαηίδνληαο εζηίεο ππξήλσλ κεηαιιηθνχ  

αζβεζηίνπ. [7,8] 

Ωο αλαζηαιηέο ηεο επαζβέζησζεο αλαθέξνληαη νη εμήο: 

1. Η Πξσηεΐλε θαξβνμπ-γινπηακηθνχ νμένο κήηξαο (Matrix  

carboxyglutamic  acid protein, MGP). Πξφθεηηαη γηα κηα  βηηακηλν-Κ-

εμαξηψκελε πξσηεΐλε ε νπνία απνηειεί ζεκαληηθφ αλαζηαιηή ησλ 

αγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ. 

2.  Η νζηενπνληίλε (Osteopontin, OPN). Δίλαη κία πξσηεΐλε ηνπ 

ππνζηξψκαηνο ησλ νζηψλ πνπ αλαζηέιιεη ηελ επηκεηάιισζε. 

3.  Σν ζχζηεκα RANKL/OPG, ζεκαληηθφο ξπζκηζηήο ηεο νζηενβιαζηηθήο 

θαη νζηενθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

4. Ο Δλεξγνπνηεηήο Τπνδνρέα NF-kB (Receptor Activator of NF-kB) 

5. Η Φεηνπίλε. 

6. Ο Παξάγνληαο αλάπηπμεο ηλνβιαζηψλ (FGF23). Ο FGF23 παξάγεηαη 

απφ ηα νζηενθχηηαξα θαη αλαζηέιιεη ηελ νζηηθή επηκεηάιισζε, ελψ 

απμάλεη ηελ απέθθξηζε ηνπ θσζθφξνπ απφ ην άπσ εζπεηξσκέλν 

ζσιελάξην. Ο ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο έρεη πξνηαζεί σο βηνδείθηεο 

ησλ αγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ. [7] 

Γηάθνξα εξεζίζκαηα πξνάγνπλ ηελ έλαξμε θαη πξφνδν ηεο επαζβέζησζεο 

θαη  θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο πιάθαο, θαζψο θαη ην 

πεξηβάιινλ. Αλαθέξεηαη φηη ν ζάλαηνο ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ ησλ 

αγγείσλ απνηειεί ηελ θηλεηήξηα δχλακε γηα ηηο κηθξναζβεζηψζεηο.[10] Απηφ 

αθνινπζείηαη απφ δηήζεζε ησλ καθξνθάγσλ εληφο ηεο ιηπηδαηκηθήο 

δεμακελήο. Ο θπηηαξηθφο ζάλαηνο παξέρεη πινχζηα ζε θσζθνιηπίδηα 

ζπληξίκκαηα ηα νπνία νδεγνχλ ζε ππξελνπνίεζε ηνπ απαηίηε, κηα δηαδηθαζία 

πνπ μεθηλάεη κέζα ζηηο ιηπηδαηκηθέο νκάδεο θαη  εμειίζζεηαη κε θιεγκνλή θαη 

πεξαηηέξσ θπηηαξηθφ ζάλαην, νδεγψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ αλάπηπμε 

ελφο λεθξσηηθνχ ππξήλα. [8] 

Η απψιεηα ησλ αλαζηνιέσλ ηεο αλνξγαλνπνίεζεο πξνάγεη θπξίσο ηελ 

επαζβέζησζε ζην κέζν ρηηψλα ησλ αγγείσλ ζε δσηθά κνληέια, ελψ νη 

κεραληζκνί πνπ νδεγνχλ ζην ζρεκαηηζκφ νζηνχ, νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ 
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πξσηεΐλεο ζρεκαηηζκνχ νζηψλ φπσο νζηενπνληίλε, θνιιαγφλν ηχπνπ Ι, 

νζηενπξνηεγεξίλε, φπσο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν. Ωζηφζν, αλαθέξεηαη φηη ν πξαγκαηηθφο ζρεκαηηζκφο νζηνχ 

ζην εζσηεξηθφ  ηνίρσκα ηνπ αγγείνπ, ζπάληα παξαηεξείηαη ζηηο αλζξψπηλεο 

ζηεθαληαίεο αξηεξίεο.[8] Σν εξψηεκα ηνπ πψο ην αζβέζηην είλαη 

θαηαθεξκαηηζκέλν ή ζαλ θχιιν ζην ηνίρσκα ηνπ αγγείνπ δελ έρεη απαληεζεί 

αθφκε, αλ θαη απφ ηε ζηηγκή πνπ εκθαλίδεηαη ην δεχηεξν ε θιεγκνλή πνπ 

παξαηεξείηαη είλαη κηθξνχ βαζκνχ. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε χπαξμε 

ηνπ αζβεζηίνπ ζε κνξθή ζεληνληνχ ή θχιινπ ζπζρεηίδεηαη κε ηε 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο πιάθαο. Αλ θαη ηα ιεία κπτθά θχηηαξα ησλ αγγείσλ 

δχλαηαη λα κεηαζρεκαηηζηνχλ ζε θχηηαξα πνπ κνηάδνπλ κε νζηενβιάζηεο, 

απηφ ην θαηλφκελν έρεη αλαθεξζεί φηη ζπάληα παξαηεξείηαη ζηελ αλζξψπηλε 

αζεξνζθιήξσζε.[13] Παξάγνληεο φπσο ε αηκνξξαγία ηεο ελδνπιάθαο έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε ηηο επαζβεζηψζεηο θαη πηζαλφλ λα επηδεηλψλνπλ ηεο εμέιημή 

ηνπο. Σν θνκκάηη απηφ φκσο απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε.[14] 

Όπσο ηνλίδεηαη, ζπλνιηθά, νη βαζκίδεο επαζβέζησζεο πνηθίινπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ, αλάινγα κε ηελ ηνπνζεζία ηνπο ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα. Οη πεξηθεξηθέο 

αξηεξίεο ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιχηεξε ελαπφζεζε θνιιαγφλνπ θαη 

επαζβέζησζε θαη επηδεηθλχνπλ ηε κέζε επαζβέζησζε ηχπνπ Mönckeberg, 

επηπιένλ ηεο ζθιήξπλζεο ηνπ έζσ ρηηψλα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κεξηθά 

αξηεξηαθά θνκκάηηα, φπσο ε εζσηεξηθή ζσξαθηθή αξηεξία, έρεη αλαθεξζεί φηη 

είλαη αλζεθηηθέο ζηηο επαζβεζηψζεηο θαζψο θαη  ζηελ αζεξνζθιήξσζε .[14] 

Γελ έρεη αθφκε μεθαζαξηζηεί εξεπλεηηθά πσο ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζε αζβέζηην επεξεάδεη  ηε  ζηαζεξφηεηα ησλ  πιαθψλ  

θαη νδεγεί  ζε ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα. ηελ θιηληθή πξάμε, ν 

πξνζδηνξηζκφο ησλ επαζβεζηψζεσλ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ 

εθηίκεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κέζα απφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

επαζβέζησζεο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αμνληθή 

αγγεηνγξαθία (Coronary Computed Tomography Angiography, CCTA). Ωο 

επαζβέζησζε ζεσξείηαη ε αιινίσζε πνπ έρεη >130 κνλάδεο Hounsfield ζε 

κηα πεξηνρή παξαπάλσ απφ 1 κε 2 pixels.[7,8] 
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1.2. Παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηώζεηο. 

 

Οη ζπκβαηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, φπσο ε 

δπζιηπηδαηκία, ε ππέξηαζε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ, ε παρπζαξθία θαη ην θάπληζκα δελ απνηεινχλ ζπλεπείο 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

επαζβεζηψζεσλ[15,16]. Παξαθάησ αλαθέξνληαη παξάγνληεο πνπ έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε ηηο επαζβεζηψζεηο.  

1.2.1. Φύιν. 

 

Καηά θαηξνχο έρεη δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ ζηηο 

επαζβεζηψζεηο. Αξρηθά, ην θχιν θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηε πξφνδν ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο, ελψ παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ζηελ 

εμέιημε ησλ επαζβεζηψζεσλ ζην γπλαηθείν θχιν θαηά 10 κε 15 έηε ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο άλδξεο. Οη εξεπλεηέο έρνπλ εμεγήζεη ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν 

ππνζηεξίδνληαο φηη ηα νηζηξνγφλα, πηζαλφηαηα λα αζθνχλ πξνζηαηεπηηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία πξηλ απφ ην ζηάδην ηεο 

εκκελφπαπζεο.[17] 

Όηαλ δηεξεπλήζεθε ε εμέιημε ησλ επαζβεζηψζεσλ θαηά δεθαεηία 

παξαηεξήζεθε φηη, ε έθηαζε ηεο επαζβέζησζεο ήηαλ πςειφηεξε ζηνπο 

άλδξεο ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο κέρξη ηε 6ε δεθαεηία δσήο, ελψ έηεηλε λα 

είλαη ζηα ίδηα επίπεδα ζηελ 7ε δεθαεηία δσήο.[10] Παξάιιεια παξαηεξήζεθε 

φηη ν βαζκφο επαζβέζησζεο ήηαλ 3 θνξέο κεγαιχηεξνο ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο έλαληη πξνεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ.[18] 

1.2.2. Δζληθόηεηα θαη Πνιπκνξθηζκνί. 
 

Τπάξρεη έληνλε θπιεηηθή δηαθχκαλζε αλαθνξηθά κε ην βαζκφ επαζβέζησζεο 

ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο, ε νπνία ελδερνκέλσο λα επηθέξεη ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηα θιηληθά απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ. 

Η κειέηε CADRE παξαηήξεζε φηη ε έθηαζε ηεο επαζβέζησζεο ηεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ζε εθθπηεχζεηο θαξδηψλ ήηαλ κεγαιχηεξε ζηνπο 

Καπθάζηνπο έλαληη ησλ Αθξνακεξηθάλσλ, γηα θάζε δεθαεηία. Πνιιέο πηζαλέο 

εμεγήζεηο έρνπλ δνζεί γηα ην πςειφηεξν CAC ζηνπο Καπθάζηνπο θαη αθνξνχλ 

ηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαη ηελ νζηηθή ελαιιαγή. Η απψιεηα νζηνχ έρεη 
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ζπζρεηηζηεί κε θνηιηαθή θαη  ανξηηθή επαζβέζησζε,[19] ελψ έρεη εληνπηζηεί φηη 

νη Αθξνακεξηθαλνί έρνπλ πςειφηεξε νζηηθή ππθλφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηνπ 

Καπθάζηνπο, εχξεκα πνπ ππνδειψλεη φηη ίζσο ε κεησκέλε νζηηθή ελαιιαγή 

ζπλδέεηαη κε κεησκέλε αγγεηαθή επαζβέζησζε.  

Όηαλ 17 Αθξνακεξηθαλνί ζπγθξίζεθαλ κε 41 θαπθάζηεο γπλαίθεο κε ρακειά 

CAC ζθνξ, αλεπξέζεθαλ 409 γνλίδηα πνπ εθθξάδνληαλ δηαθνξεηηθά. 

Δπηπιένλ, 316 γνλίδηα εθθξάδνληαλ δηαθνξεηηθά κεηαμχ πςειψλ ζθνξ (>100) 

θαη ρακειψλ ζθνξ (<10). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη εθείλα ηα γνλίδηα πνπ 

παξαηεξνχληαλ ζε ρακειφηεξε έθθξαζε ζε Αθξνακεξηθάλνπο ήηαλ ζε 

παξφκνηα ρακειφηεξε έθθξαζε ζε άηνκα κε ρακειή βαζκνινγία CAC 

(ζπζρέηηζε 0.69, p = 0.002)[20]. 

Πνιπκνξθηζκνί ηνπ γνληδίνπ ηνπ επνμεηδίνπ ηεο πδξνιάζεο αλαθέξζεθαλ φηη 

ζπζρεηίδνληαη κε πςειά CAC ζθνξ ζε Αθξναακεξηθάλνπο, ελψ ε ζπρλφηεηα 

ηνπ δεπηεξεχνληνο αιιειφκνξθνπ γνληδίνπ ήηαλ παξφκνηα κεηαμχ 

Αθξνακεξηθάλσλ (16.7%) θαη Καπθάζησλ (19.3%). Ο πνιπκνξθηζκφο 

Arg287Gln ήηαλ ζεκαληηθφο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηφζν ηεο 

παξνπζίαο φζν θαη ηεο έθηαζεο ηεο επαζβέζησζεο ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ 

ζηελ Αθξνακεξηθαληθή θπιή αιιά φρη ζηελ Καπθάζηα.[21] Ωζηφζν, ε αθξηβήο 

γελεηηθή επίπησζε ηεο ζηε δηαδηθαζία ησλ επαζβεζηψζεσλ παξακέλεη 

αβέβαηε. 

1.2.3. Γηαβεηηθό πξνθίι θαη Υξόληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα. 
 

Οη επαζβεζηψζεηο ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη ζε 

πςειφηεξν βαζκφ ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο. Έρεη δεηρζεί φηη νη 

επαζβεζηψζεηο ησλ αγγείσλ ζπζρεηίδνληαη κε ην ζπλνιηθφ θνξηίν ηεο πιάθαο 

θαη αληηπξνζσπεχεη έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ κε αξλεηηθέο 

εθβάζεηο ζηε δσή ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ.[22] Η ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

πνπ ζπλήζσο ζπλεπάγεηαη απφ ηε δηαβεηηθή θαηάζηαζε απνηειεί έλαλ αθφκε 

ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηηο επαζβεζηψζεηο.[23]  

Όηαλ δηεξεπλήζεθε ν ξφινο ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζηελ πξφνδν 

θαη εμέιημε ησλ επαζβεζηψζεσλ ζε 2076 δηαβεηηθνχο αζζελείο κε 

ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία, θαηά ηελ έλαξμε θαη έπεηηα απφ 5έηε 

παξαθνινχζεζε, αλαδείρζεθε φηη ηα πςειφηεξα επίπεδα γιπθνδπιησκέλεο 
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αηκνζθαηξίλεο ζπζρεηίζηεθαλ κε νπνηνδήπνηε πεξηζηαηηθφ πξνφδνπ ησλ 

επαζβεζηψζεσλ ζηεθαληαίαο αξηεξίαο.[24]   

Άιιε κειέηε έδεημε φηη ην ζπλνιηθφ θαη πεξηθεξηθφ θνξηίν ηεο πιάθαο ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξν ζε αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ II έλαληη ησλ κε 

δηαβεηηθψλ αηφκσλ. Η εμήγεζε πνπ δφζεθε ήηαλ ελ κέξεη απφ ην γεγνλφο ηνπ 

φηη νη αξηζκνί ησλ ξήμεσλ επνπισκέλεο πιάθαο ήηαλ κεγαιχηεξεο  (2.6 έλαληη 

1.9, p = 0.04)[25]. Σν κέζν πνζνζηφ αζβεζηνπνηεκέλεο πεξηνρήο ήηαλ 

κεγαιχηεξν ζηνπο δηαβεηηθνχο ηχπνπ II (12.1%) έλαληη ησλ κε δηαβεηηθψλ 

αηφκσλ (9.4%, p = 0,05). Η κέζε ηηκή ηεο πιάθαο απνηεινχκελε απφ 

λεθξσηηθφ ππξήλα ήηαλ επίζεο κεγαιχηεξε ζηα  δηαβεηηθά άηνκα (11.6%) ζε 

ζχγθξηζε κε ηα κε δηαβεηηθά (9.4%, p=0.004). Δπηπιένλ, ε πιάθα 

απνηεινχκελε απφ καθξνθάγα θαη ε δηήζεζε ησλ Σ- θπηηάξσλ ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο (p=0.03). Δπίζεο, 

αληρλεχηεθαλ πςειά επίπεδα έθθξαζεο αλζξψπηλνπ αληηγφλνπ 

ιεπθνθπηηάξσλ, ηχπνπ DR (HLA-DR)  (p <0.0001). Απηφ ην εχξεκα 

ππνδειψλεη ηελ εκπινθή πςειφηεξνπ επηπέδνπ ρξφληαο θιεγκνλήο ζε άηνκα 

κε δηαβήηε. Έλαο αθφκε δείθηεο ηνπ νπνίνπ ε έθθξαζε ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε ζηνπο δηαβεηηθνχο ήηαλ ν ππνδνρέαο πξντφλησλ ηειηθήο 

γιπθνδπιίσζεο ή γιπθνηνμίλεο (RAGE) (p=0.004), ν νπνίνο ζπζρεηίζηεθε κε 

απνπησηηθά αγγεηαθά ιεία κπτθά θχηηαξα θαη καθξνθάγα. 

Οη θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλεο ζε αζζελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ρξφληα λεθξηθή λφζν, θπξίσο ιφγσ ησλ 

αληηδξαζηηθσλ εηδψλ νμπγφλνπ (ROS) θαη ησλ πξντφλησλ νμεηδψζεσο 

ιηπηδίσλ, φπσο ηε κεινληθή αιδευδε[26]. Τπεξβνιηθά ROS πξνθαινχλ 

αληζνξξνπία κεηαμχ θπηηαξηθψλ θαη ηζηηθψλ πξννμεηδσηηθψλ θαη ησλ 

ελδνγελψλ αληηνμεηδσηηθψλ ελδχκσλ, φπσο ην ππεξνμείδην δηζκνπηάζεο 

(SOD), θαηάιάζεο (CAT) θαη ππεξνμεηδάζεο γινπηαζεηφλεο (GPx), ηα νπνία 

είλαη, ελ κέξεη εμαξηψκελα απφ ηελ πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηεο 

ηξνθήο[27]. 

Αλάκεζα ζηηο ζρεηηθά ιίγεο κειέηεο πνπ έρνπλ αμηνινγήζεη ηελ επίπησζε ηνπ 

νμεηδσηηθνχ ζηξεο ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο, παξαηεξήζεθε κία 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εμέιημεο ηεο CAC θαη ηεο κεινληθήο αιδευδεο 

ηνπ  νξνχ[28], ελψ ν Watanabe παξαηήξεζε φηη νη δηαβεηηθνί ηχπνπ II, νη νπνίνη 

έπαζραλ απφ επαζβέζησζε ανξηηθήο θιέβαο, εκθάληδαλ ζεκαληηθά 
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πςειφηεξα επίπεδα κεηαβνιηηψλ νμπγφλνπ, ηα νπνία κπνξνχζαλ λα 

πξνβιέςνπλ ηελ επαζβέζησζε θαιχηεξα απφ ηνπο δείθηεο θιεγκνλήο[29]. 

Οκνίσο, ζε πξνθιεζείζα ανξηηθή επαζβέζησζε ζε δψα, πνιιά είδε ROS  

ξπζκίζηεθαλ πξνο ηα πάλσ[30], ελψ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο πξνθάιεζε ανξηηθή 

επαζβέζησζε θαη ξχζκηζε πξνο ηα πάλσ ησλ νζηενβιαζηηθψλ πξσηετλψλ 

ζηα VSMC[31]. Η ππφζεζε χπαξμεο ζε ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή θαηάζηαζε σο 

αλαζηνιέαο ηεο επαζβέζησζεο δελ είλαη μεθάζαξε.   

1.2.4. Άιινη παξάγνληεο ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηώζεηο. 
 

Αλαθνξηθά κε ηελ νζηενπφξσζε έρεη θαηαγξαθεί θαηά θαηξνχο  ε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ανξηηθήο επαζβέζησζεο θαη νζηενπφξσζεο. Οη ζεσξίεο πνπ 

ππάξρνπλ ζρεηηθά κε απηή ηε ζπζρέηηζε είλαη φηη ε αγγεηαθή επαζβέζησζε 

πξνάγεη ηελ απψιεηα νζηνχ, ε απψιεηα νζηνχ πξνάγεη ηελ αγγεηαθή 

επαζβέζησζε, θαζψο θαη φηη ππάξρεη  θνηλή  αηηηνινγηθή  βάζε. Η δεχηεξε 

είλαη ε ζεσξεία πνπ έρεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο ππνζηεξηθηέο, ελψ πην 

ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη, φηη ε νζηηθή κεζνθπηηάξηα νπζία πεξηέρεη 

ξπζκηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ είλαη επίζεο ελεξγνί ζηα αγγεία, φπσο ε 

νζηενπνληίλε θαη παξάγσγα ηνπ TGF-β γνληδίνπ. Οη παξάγνληεο απηνί 

δχλαηαη λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθνχο αλαζηάιηεο ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο 

ζε πεηξακαηφδσα, θαζψο επίζεο θαη ηελ αγγεηαθή επαζβέζησζε.[32,33] 

Δίλαη ελδηαθέξνληα  ηα επξήκαηα δηαθφξσλ πεηξακαηηθψλ θαη 

επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ γηα αιιαγέο ζηε κεηαιινπνίεζε ησλ αξηεξηψλ θαη 

ηνπ ζθειεηνχ. Πηζαλνινγείηαη φηη ηα ιηπίδηα θαη νη θπηηαξνθίλεο πξνάγνπλ ηελ 

αγγεηαθή επαζβέζησζε φκσο παξάιιεια αλαζηέιινπλ ηελ νζηηθή 

κεηαιινπνίεζε.[34,35] Δπηπιένλ αλαθέξεηαη φηη ε Bone Morphogenic Protein7 

(BMP7) θαη ε παξαζνξκφλε πξνάγνπλ ηε κεηαιινπνίεζε ζην ζθειεηφ θαη ηελ 

θαηαζηέιινπλ ζηηο αξηεξίεο. Δλψ, πηζαλνί  παξάγνληεο  πνπ αιιειεπηδξνχλ 

ζην κεηαβνιηζκφ νζηψλ θαη αγγείσλ είλαη ε νζηενπνληίλε, ε βηηακίλε D, ν 

FGF-23, ν θσζθφξνο θαη ε παξαζνξκφλε.[7] 

Άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο, πνπ αληρλεχνληαη ζηε βηβιηνγξαθία, φηη 

επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηηο επαζβεζηψζεηο ησλ αγγείσλ,  απνηεινχλ νη 

δηαηαξαρέο ησλ βηηακηλψλ D θαη Κ, ε γήξαλζε, ε δπζιηπηδαηκία, ε ρξφληα 

θιεγκνλή, ην νμεηδσηηθφ ζηξεο, ν ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο, ε 

ππεξνκνθπζηετλαηκία. Η ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, ε ππεξθσζθαηαηκία,  ε 
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αξηεξηαθή  ππέξηαζε ππνγξακκίδεηαη φηη απνηεινχλ ζπλεξγηζηηθνχο 

παξάγνληεο πξνο ηε δεκηνπξγία ζνβαξψλ επαζβεζηψζεσλ αγγείσλ θαζψο 

θαη νζηενπφξσζεο.[7] 

Δπί ηνπ παξφληνο δελ ππάξρεη εηδηθή ζεξαπεία γηα ηηο αξηεξηαθέο 

επαζβεζηψζεηο. Φάξκαθα φπσο νη ζηαηίλεο, ηα αγγεηνδηαζηαιηηθά θαη άιιεο 

ζεξαπείεο γηα ηελ αζεξνζθιήξσζε θαη ηε ζηέλσζε ηεο ανξηήο, έρνπλ 

ακειεηέα επίδξαζε ζηηο επαζβεζηψζεηο. Παξ’ απηά είλαη ζεκαληηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο 

ππθλφηεηαο (LDL), ελφο βαζηθνχ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, απνηξέπνληαο ηελ αλάπηπμε βιαβψλ πνπ πεξηνξίδνπλ ηε ξνή θαη 

κεηψλνληαο ηε θιεγκνλή, κηα ζεκαληηθή αηηία ηεο αζεξνζθιήξσζεο.[7] Σν 

γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε έλαληη ησλ 

επαζβεζηψζεσλ, έρεη σζήζεη ηνπο εξεπλεηέο ζηε δηαδηθαζία αλίρλεπζεο ησλ 

παξαγφλησλ εθείλσλ πνπ αλ ηξνπνπνηεζνχλ ζα ζπλεπηθνπξνχζαλ ζηε 

βειηίσζε  ηνπ πξνθίι ησλ επαζβεζηψζεσλ.  

σξεία δεδνκέλσλ ππνδεηθλχνπλ ην πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο ηζνξξνπεκέλεο 

δηαηξνθήο έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ.[37,38] Ωζηφζν ιίγεο είλαη νη 

κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. Απφ ηηο κειέηεο πνπ είλαη δηαζέζηκεο, 

παξνπζηάδνληαη, θαηά θαηξνχο επξήκαηα, φπσο ηα απμεκέλα επίπεδα 

αζβεζηίνπ ή θσζθφξνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο, θαζψο θαη δηαηαξαρέο ησλ 

επηπέδσλ βηηακηλψλ D θαη Κ πξνάγνπλ ηελ ππθλφηεηα ηνπ απαηίηε θαη ηελ 

αλάπηπμε θξχζηαιισλ αζβεζηίνπ.[36 

2. Μαθξνζξεπηηθά πζηαηηθά 

2.1 Ληπαξά Ομέα θαη ρνιεζηεξόιε 

2.1.1 Κνξεζκέλα Ληπαξά Ομέα θαη Υνιεζηεξόιε  
 

Σα ιίπε πεξηέρνπλ καθξέο αιπζίδεο πδξνγνλάλζξαθα, νη νπνίεο κπνξεί λα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε αθφξεζηεο θαη θνξεζκέλεο αλαιφγσο ηελ χπαξμε ή κε 

δηπιψλ δεζκψλ αληηζηνίρσο. Λίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε 

δηαηηεηηθνχ ιίπνπο θαη ρνιεζηεξφιεο κε ηελ αγγεηαθή επαζβέζησζε, σζηφζν 

ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα έρνπλ πξνθχςεη απφ ηηο ππάξρνπζεο κειέηεο. Η 
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Healthy Women Study (HWS), πξννπηηθή κειέηεο θννξηήο κε δείγκα 401 

πγηείο, πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, αλέδεημε φηη νη πξνεκκελνπαπζηαθνί 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο είλαη ε αξηεξηαθή πίεζε, ηα 

ιηπίδηα νξνχ, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (Γ.Μ..) θαη ην θάπληζκα απνηεινχλ 

ηζρπξνχο δείθηεο πξφβιεςεο ησλ ζηεθαληαίσλ θαη ανξηηθψλ επαζβεζηψζεσλ 

θαη ηνπ πάρνπο ηνπ έζσ ρηηψλα ησλ θαξσηίδσλ, ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο 

ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξσζεο, κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Έλα απφ ηα 

ζεκαληηθά επξήκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο πξφζιεςεο 

θνξεζκέλνπ ιίπνπο θαη ηεο βαζκνινγίαο Keys κε ππνθιηληθή ζηεθαληαία 

επαζβέζησζε. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα ην δεχηεξν, ηξίην θαη πςειφηεξν  

ηεηαξηεκφξην ηεο πξφζιεςεο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζε ζχγθξηζε κε ην 

θαηψηεξν ηεηαξηεκφξην ήηαλ 1.82 (95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (ΓΔ): 1.00-

3.30), 1.49 (0.82-2.70) θαη 1.99 (1.09-3.62), αληίζηνηρα. Απηή ε ζρέζε 

παξέκεηλε αθφκα θαη κεηά ηνλ έιεγρν γηα άιινπο βαζηθνχο παξάγνληεο 

πξνεκκελνπαπζηαθνχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ.[39] 

Άιιε κειέηε παξαθνινχζεζεο, πνπ δηεξεπλνχζε απηή ηε ζρέζε, 

πεξηειάκβαλε 1416 άηνκα, 19 έσο 56 εηψλ, ρσξίο ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο 

λνζεξφηεηαο, εθ ησλ νπνίσλ 652 άηνκα ήηαλ αζζελήο κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ 1 θαη ε νκάδα ειέγρνπ απνηειείην απφ 764 πγηή άηνκα. Η κειέηε 

αλέδεημε φηη ε πξφζιεςε δηαηηεηηθνχ ιίπνπο πάλσ απφ ην ζπληζηψκελν φξην 

(ζπλνιηθφ ιίπνο 30-35% ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ελέξγεηαο, πξφζιεςε 

θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ <10% εκεξήζηαο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο) γηα ηνπο 

δηαβεηηθνχο, ζπζρεηίζηεθε κε ηελ παξνπζία ηνπ CAC (Coronary Artery 

Calcification), αλ θαη απηή ε ζρέζε δελ ήηαλ ζεκαληηθή φηαλ έγηλε 

πξνζαξκνγή γηα άιινπο γλσζηνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ (ΚΑΝ), φπσο ε HDL, ε LDL-ρνιεζηεξφιε, ε ππέξηαζε, ν ΓΜ, ε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε ηλζνπιηλνεπαηζεζία. Απηφ ππνδήισλε φηη ε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ απμεκέλεο πξφζιεςεο δηαηηεηηθνχ ιίπνπο θαη ηεο CAC 

δηακεζνιαβείηαη κέζσ απμεκέλσλ πξνζιήςεσλ ιηπηδίσλ θαη άιισλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ ηεο ΚΑΝ θαη φηη δελ ππάξρεη αλεμάξηεηε επίδξαζε ηεο 

πξφζιεςεο ιίπνπο ζηελ αλάπηπμε ηεο ΚΑΝ.[40] 

Η ζρέζε ηεο πξφζιεςεο ρνιεζηεξφιεο θαη θαξδηαγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ 

έρεη δηεξεπλεζεί ειάρηζηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπγρξνληθή κειέηε κε δείγκα 

23.417 ελήιηθσλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, ρσξίο ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 
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ή ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο, αλέδεημε φηη ε απμεκέλε θαηαλάισζε απγψλ 

ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν επηπνιαζκφ ηεο ππνθιηληθήο ζηεθαληαίαο 

αζεξνζθιήξσζεο θαη κε κεγαιχηεξν βαζκφ αξηεξηαθήο επαζβέζησζεο, 

ζρέζε ε νπνία πηζαλφηαηα λα δηακεζνιαβείηαη απφ ηε δηαηηεηηθή 

ρνιεζηεξφιε. Η ζπζρέηηζε ήηαλ ηδηαίηεξα έληνλε κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε 

ρακειή θαηαλάισζε ιαραληθψλ θαη εθείλσλ κε πςειφ Γείθηε Μάδαο 

ψκαηνο. ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, o ιφγνο ηνπ CAC score γηα 

εθείλνπο πνπ θαηαλάισλαλ ≥7 απγά/εβδνκάδα ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ 

θαηαλάισλαλ <1 αβγφ/εβδνκάδα ήηαλ 1.80, 95% ΓΔ: 1.14-2.83 (p=0.003).[41] 

Άιιε κειέηε πνπ ζαλ ζθνπφ είρε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ππνθιηληθή 

αζεξνζθιήξσζε κέζσ ηνπ ζθφξ ηεο ζηεθαληαίαο επαζβέζησζεο 

(CACS), κε βάζε ηελ πξφζιεςε δηαηξνθηθήο ρνιεζηεξφιεο, αλαθεξφηαλ ζε 

πγηή Κνξεάηηθν πιεζπζκφ, 30.068 αηφκσλ (κέζε ειηθία: 48 έηε, 84% 

άξξελεο). Η πξφζιεςε δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηε 

κέζε ηηκή ηνπ επηπέδνπ LDL-C ζηνλ νξφ αίκαηνο. Ο ιφγνο πηζαλφηεηαο γηα ηηο 

επαζβεζηψζεηο ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο δελ ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο ζε 

κεγαιχηεξεο πξνζιήςεηο δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο (φπσο εθηηκήζεθε κε 

βάζε ηα ηεηαξηεκφξηα θαηαλάισζεο) θαη γηα ηα δπν θχια. Ο θίλδπλνο γηα 

επαζβέζησζε ζηεθαληαίαο αξηεξίαο δελ ήηαλ πςειφηεξνο ζε άηνκα κε LDL-C 

70-129 mg/dL ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα κε LDL-C 70 mg/dL. Ωζηφζν, ν 

θίλδπλνο ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο ζε άηνκα κε LDL-C 130 mg/dL ζε 

ζχγθξηζε κε ηα άηνκα κε LDL-C 70 mg/dL.[42] 

ε κηα κηθξφηεξε Κνξεαηηθή κειέηε κε δείγκα 135 άληξεο, ειηθίαο 40-81 εηψλ, 

ηα επίπεδα πξνζιήςεσλ δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο 10mg αλά 1000 ζεξκίδεο 

ζπζρεηίζηεθε κε πςειφ βαζκφ CAC score, έπεηηα απφ πξνζαξκνγή γηα 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. Αθφκε θαη φηαλ νη εζεινληέο ρσξίζηεθαλ ζε 2 

νκάδεο ζχκθσλα κε ην CAC score ≥ 100 θαη < 100, ε ζπζρέηηζε ησλ 

απμεκέλσλ επηπέδσλ ηεο δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο κε ην CAC score ζπλέρηδε 

λα ηζρχεη. Πάξαπηα ε κειέηε δελ παξνπζίαζε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θαηαλάισζεο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. [42] 

2.1.2 Μνλναθόξεζηα θαη Πνιπαθόξεζηα Ληπαξά Ομέα 
 

Γελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε ησλ κνλναθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ κε ηελ αγγεηαθή επαζβέζησζε ζην γεληθφ πιεζπζκφ.  
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Μηα κηθξή θνξεάηηθε κειέηε αηκνθαζεξφκελσλ αζζελψλ, δελ βξήθε 

ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο σ-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

επαζβέζησζε ησλ άθξσλ ή ηεο θνηιηαθήο ανξηήο.[44] 

Η ζπζρέηηζε ησλ σκέγα-3 (n-3) ιηπαξψλ νμέσλ, α-ιηλνιεληθνχ νμένο (ALA), 

εηθνζαπεληαλντθνχ νμένο (EPA), δνθνζνεμαελντθνχ νμένο (DHA) κε ηελ 

θνηιηαθή θαη ανξηηθή επαζβέζησζε (AAC) αλαιχνληαη παξαθάησ. Μηα κειέηε 

κε δείγκα ππνζχλνιν ηεο Μειέηεο Melbourne Collaborative Cohort Study, ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην 1990-1994 θαη κε επαλέιεγρν ην 2010-2011, (n=312 

πγηείο ζπκκεηέρνληεο, ειηθίαο 45-64 εηψλ) δηεξεχλεζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

αξρηθήο θαη ηεο καθξνπξφζεζκεο αιιαγήο ηεο πξφζιεςεο ησλ σ-3 ιηπαξψλ 

νμέσλ κε ηελ θνηιηαθή θαη ανξηηθή επαζβέζησζε (AAC). Η ελεξγεηαθά 

πξνζαξκνζκέλε πξφζιεςε α-ιηλνιεληθνχ νμένο, θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο, έηεηλε λα ζπζρεηηζηεί αληίζηξνθα κε ηελ ζνβαξφηεηα ηεο AAC κε 

αθηηλνγξαθία [.Λ. (95% CI) γηα ην ηξίην ηξηηεκφξην έλαληη ηνπ πξψηνπ 0.49 

(0.23, 1.02), P-trend:0.06] θαη ζπζρεηίζηεθε αληηζηξφθσο κε ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο AAC απφ ην δηπιήο ελέξγεηαο Απνξξνθεηηθφηεηα κε αθηίλεο Υ (DXA) ζηηο 

γπλαίθεο, κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. Οη γπλαίθεο 

ζην ηξίην ηξηηεκφξην ηεο πξφζιεςεο ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ (1.27–

2.63g/day) είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζνβαξφηεηα AAC, φπσο απηή 

αμηνινγήζεθε κε  ηελ αθηηλνγξαθία θαη DXA [Λ (95% CI): 0.27 (0.12, 0.62)] 

ζπγθξηηηθά κε εθείλεο ηνπ πξψηνπ ηξηηεκνξίνπ πξφζιεςεο (0-1.07g/d). Οη 

κεηαβνιέο ζην ηξηηεκφξην ηεο πξφζιεςεο ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ, θαηά ηελ 

ειηθία ησλ 18 εηψλ δελ ζπζρεηίζηεθαλ κε ζνβαξφηεηα ηεο ανξηηθήο 

επαζβέζησζεο, νχηε ζηνπο άλδξεο νχηε ζηηο γπλαίθεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε πξφζιεςε ησλ δηαηηεηηθψλ α-ιηλνιεληθνχ νμένο 

θαη σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ απνηεινχλ δχν ζεκαληηθνχο πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε AAC ζε ειηθησκέλεο γπλαίθεο, αιιά φρη ζε 

ειηθησκέλνπο άλδξεο. [45] 

Μεηαμχ ησλ κειεηψλ πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηψλ θαη 

ηρζπειαίσλ κε ηελ ελαπφζεζε αγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ,  ακεξηθαληθή 

κειέηε δελ δηαπίζησζε ζπζρέηηζε ηεο πξφζιεςεο σ-3 πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ καθξάο αιπζίδαο θαη κε ηεγαληζκέλνπ ςαξηνχ κε ηελ 

παξνπζία επαζβεζηψζεσλ [46] θαη ζε δχν κειέηεο πνπ ζπλέθξηλαλ Ιάπσλεο 

θαη Καπθάζηνπο άλδξεο, ε κία δελ έδεημε ζπζρέηηζε κε ηελ παξνπζία 
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επαζβέζησζεο, κεηά ηελ πξνζαξκνγή κε ηνπο θιαζζηθνχο παξάγνληεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ [47], ε δεχηεξε φκσο αλέδεημε φηη νη Ιάπσλεο άλδξεο 

είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα νξνχ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

καθξάο αιχζνπ νξνχ θαη παξάιιεια ρακειφηεξε εκθάληζε επαζβεζηψζεσλ 

ζπγθξηηηθά  κε ηνπο Καπθάζηνπο, αθφκε θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα 

ζπκβαηηθνχο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ [48]. 

Μηα Οιιαλδηθή πξννπηηθή κειέηε δελ δηαπίζησζε δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ κε θαηαλάισζε ςαξηψλ >19g/εκέξα ζε ζχγθξηζε κε ηε κεδεληθή 

θαηαλάισζε, αλ θαη ε πιεηνςεθία ησλ ςαξηψλ πνπ θαηαλαιψζεθαλ ήηαλ 

κπαθαιηάξνο ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε σ-3 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα [49]. 

Tα επξήκαηά ηεο κειέηεο NHLBI Family Heart Study (n=2004) δείρλνπλ φηη ε 

πςειφηεξε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ιηλνιεληθνχ νμένο (0.17-3.48γ/εκέξα) 

ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξν επηπνιαζκφ ησλ επαζβεζηψζεσλ ζε ιεπθνχο 

άλδξεο θαη γπλαίθεο. Όηαλ ην ιηλνιεληθφ νμχ ρξεζηκνπνηήζεθε σο ζπλερήο 

κεηαβιεηή, αλαδείρζεθε φηη θάζε επηπιένλ γξακκάξην δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 

ιηλνιεληθνχ νμένο ζπζρεηίζηεθε κε 62% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα CAC (Λ:0.38, 

95% ΓΔ: 0.24-0.46). Ο κεραληζκφο πξνζηαζίαο πνπ πξνηείλεηαη αθνξά ηηο 

αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο ηνπ ιηλνιεληθνχ νμένο[50]. 

ε κηα πνιπεζληθή δηαζηαπξνχκελε κειέηε 998 αζπκπησκαηηθψλ αηφκσλ 

ειηθίαο 40-49 εηψλ εμεηάζηεθε ηε ζρέζε ησλ επηπέδσλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ 

καθξάο αιχζνπ ζηνλ νξφ κε ηελ ανξηηθή επαζβέζησζε. Η κειέηε απηή 

αλέδεημε ηελ αληίζηξνθε ζπζρέηηζε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ καθξάο αιχζνπ 

κε ηελ επαζβέζησζε ανξηήο, αλεμαξηήησο άιισλ ζπκβαηηθψλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παξάγνλησλ θηλδχλνπ κεηαμχ ησλ αλδξψλ ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ. Απηή ε ζπζρέηηζε θαίλεηαη λα νδεγείηαη θπξίσο απφ ηα DHA 

(εηθνζηδπνεμελντθφ νμχ) αιιά φρη απφ ηα EPA (εηθνζηπεληελντθφ νμχ). [51] 

ε ηαπσληθφ πιεζπζκφ, αζζελείο κε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ηα 

επίπεδα ησλ σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ καθξάο αιχζνπ ηνπ νξνχ 

πξνέβιεςαλ ηε βαζκνινγία CAC [52]. 

Γελ ππάξρνπλ κειέηεο παξέκβαζεο ζηνπο αλζξψπνπο παξά κφλν ζε δψα. ε 

κηα δίαηηα πινχζηα ζε ιηλνιετθφ νμχ, ηα σ-6 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, 

ζπζρεηίζηεθαλ κε κεησκέλε ελαπφζεζε επαζβεζηψζεσλ ζηελ θαξδηαθή θαη 

ζηελ λεθξηθή αξηεξία ζε δψα [53], ελψ ην ηρζπέιαην θαη ην γ-ιηλνιεληθφ νμχ, 

κείσζε ζεκαληηθά ηελ λεθξηθή επαζβέζησζε [54]. Σν ηρζπέιαην ζα κπνξνχζε 
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επίζεο λα πεξηνξίζεη ηελ επαγφκελε επαζβέζησζε ηεο θνηιηαθήο ανξηήο 

(AAC) [55] ελψ, φηαλ ρνξεγήζεθε κε αληηνμεηδσηηθφ ιηπντθφ νμχ, εκπφδηζε ηελ 

επαζβέζησζε ηεο ανξηήο θαη ησλ λεθξψλ [56]. ε in vitro κειέηεο, ηα σ-3 

ιηπαξά νμέα αλέζηεηιαλ ηελ κεηαιινπνίεζε ησλ αγγεηαθψλ θπηηάξσλ θαη ηεο 

δξάζεο ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο (ALP), δείθηε ηεο ζρεκαηηζκφ νζηνχ [57]. 

2.1.3 Σξαλο Ληπαξά Ομέα 
 

Μηα άιιε θαηεγνξία ιηπαξψλ πνπ έρεη απαζρνιήζεη ηε δηεζλή θνηλφηεηα είλαη 

ηα ηξαλο ιηπαξά νμέα πνπ νλνκάδνληαη επίζεο trans-αθφξεζηα ιηπαξά νμέα. 

Πξφθεηηαη γηα έλαλ ηχπν αθφξεζηνπ ιίπνπο πνπ εκθαλίδεηαη ζε κηθξέο 

πνζφηεηεο ζηα θξεαηηθά θαη ζην γάια. Έρεη παξαρζεί επξέσο ζηε βηνκεραλία 

παξαγσγήο ηξνθίκσλ θαη πξνθχπηεη απφ ηελ επεμεξγαζία θπηηθψλ ιηπψλ θαη 

ηρζπέιαησλ απφ ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, κε ζθνπφ ηε ζχλζεζε ηεο 

καξγαξίλεο θαη ησλ επεμεξγαζκέλσλ ζλαθο πνπ έρνπλ θαηαθιείζεη ηελ αγνξά 

κέρξη θαη ζήκεξα. ηε θχζε, ηα αθφξεζηα ιηπαξά νμέα έρνπλ γεληθά cis 

δηακφξθσζε, ελψ θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπο γηα ηε παξαγσγή ηξνθίκσλ, ηα 

cis-αθφξεζηα ιηπαξά νμέα, φπσο ηα θπηηθά έιαηα πδξνγνλψλνληαη κε ζθνπφ 

ηε παξαγσγή θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ, ηα νπνία έρνπλ πεξηζζφηεξν επηζπκεηέο 

θπζηθέο ηδηφηεηεο φπσο γηα παξάδεηγκα ηήθνληαη ζε κηα επηζπκεηή 

ζεξκνθξαζία (30-40°C), ελψ κπνξεί λα παξαηείλνπλ ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ 

εθάζηνηε ηξνθίκνπ. Μεξηθή πδξνγφλσζε ηνπ αθφξεζηνπ ιίπνπο κεηαηξέπεη 

κεξηθνχο απφ ηνπο cis δηπινχο δεζκνχο ζε trans δηπινχο δεζκνχο κέζσ 

αληίδξαζεο ηζνκεξηζκνχ κε ηνλ θαηαιχηε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

πδξνγφλσζε, ε νπνία απνδίδεη trans ιηπαξά νμέα. [58] 

Ο ξφινο ησλ ηξαλο ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα είλαη 

εγθαζηδξπκέλνο κε πνιιά θαη ηζρπξά ζηνηρεία λα ζπλδένπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

κνξθέο ιηπαξψλ νμέσλ κε αχμεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο, αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο LDL-C, κείσζε ηεο θαιή ρνιεζηεξφιεο HDL-C, θαη 

πξφθιεζε θιεγκνλήο ησλ αγγείσλ. Η ζχζηαζε γηα ηελ θαηαλάισζε ηνπο 

εκεξεζίσο είλαη ε πξνζπάζεηα εθκεδεληζκνχ ηνπο.[59] Σα ηειεπηαία έηε γίλεηαη 

ε ζπδήηεζε ηεο κείσζεο ησλ επηπέδσλ ησλ ηξαλο ιηπαξψλ ζηα παξαγψκελα 

απφ ηε βηνκεραλία ηξφθηκα.[60] Δλψ πξφζθαηα ζεζπίζηεθε επξσπατθή 
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λνκνζεζία γηα ην πεξηνξηζκφ ησλ ηξαλο ιηπαξψλ νμέσλ ζηα ηξφθηκα ζε 

αλψηαην φξην ηα 2γ αλά 100γ πξντφληνο.[61] 

Ωζηφζν αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ησλ ηξαλο ιηπαξψλ κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο πνιχ ιίγα είλαη ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία. Μηα in vitro κειέηε ηνπ 

1999 ρξεζηκνπνίεζε αλζξψπηλα αξηεξηαθά ελδνζειηαθά θχηηαξα σο κνληέιν 

κε ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ trans ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

καγλεζίνπ επί ηεο ζχλζεζεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο θαη ηελ εηζξνή αζβεζηίνπ 

ζε αξηεξηαθά θχηηαξα. Σα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαιιηεξγήζεθαλ γηα 3 εκέξεο 

κε πςειέο (επαξθείο) ή ρακειέο (αλεπαξθείο) πνζφηεηεο καγλεζίνπ ζπλ 

δηάθνξεο ζπγθεληξψζεηο trans ιηπαξψλ νμέσλ. Σα θχηηαξα ζηε ζπλέρεηα 

ζπιιέρζεθαλ θαη πξνζδηνξίζηεθε ε ζχλζεζε ιηπαξψλ νμέσλ θαη ε πνζφηεηα 

Ca(2+) πνπ ελζσκαηψζεθε ζην θχηηαξν. Η κειέηε παξνπζίαζε φηη κηα δίαηηα 

αλεπαξθήο ζε καγλήζην ζπλδπαζκέλε κε trans ιηπαξά δχλαηαη λα απμήζεη ηνλ 

θίλδπλν επαζβέζησζεο ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ.[62] 

2.2  Πξσηεΐλε, Ακηλνμέα 

 

ηε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα δηεξεπλνχλ ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο πξσηετληθήο πξφζιεςεο θαη ησλ αγγεηαθψλ 

επαζβεζηψζεσλ, ζε αλζξψπνπο, ελψ νη κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε 

παξαπάλσ ζρέζε ζε δσηθά κνληέια επηθεληξψλνληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά 

ζηε λεθξαζβέζησζε. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ εξεπλεηηθνχ πεδίνπ 

αλαδεηθλχεη φηη ε απμεκέλε εκεξήζηα δηαηξνθηθή πξφζιεςε πξσηεΐλεο 

δχλαηαη λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο εκθάληζεο θξπζηάιισλ αζβεζηίνπ ζηνπο 

λεθξνχο ζε ζειπθνχο αξνπξαίνπο, κε ή ρσξίο ρξφληα λεθξηθή λφζν 

(CKD).[63,64]  

πγθεθξηκέλα ζηε πξψηε κειέηε αλαδείρζεθε ε αληη-λεθξνθαιζηλεξγηθή 

επίδξαζε ηεο πςειήο πξφζιεςεο πξσηεΐλεο ζε ζειπθνχο αξνπξαίνπο πνπ 

ηξνθνδνηήζεθαλ κε δίαηηεο πνπ πεξηείραλ 6g θψζθνξνπ θαη 0.4g  καγλεζίνπ 

αλά θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο αληηζηνίρσο. Φαίλεηαη φηη ε αχμεζε ηεο 

πξφζιεςεο πξσηεΐλεο απφ ηα 151 ζηα 302γ αλά θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

εμνπδεηέξσζε εληειψο ηε λεθξαζβέζησζε πνπ πξνθιήζεθε, είηε απφ ηελ 

απμεκέλε πξφζιεςε θσζθφξνπ είηε απφ κεησκέλε πξφζιεςε καγλεζίνπ. 
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Δπίζεο, αλαθέξζεθε φηη απηφ ην απνηέιεζκα δελ ζρεηίδεηαη κε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο σνιεπθσκαηίλεο.[63]   

ηε δεχηεξε κειέηε ην δείγκα ζπκπεξηειάκβαλε ζειπθνχο αξνπξαίνπο 

Sprague-Dawley (λ=10 αλά νκάδα). Η εκεξήζηα δηαηξνθή απνηειείην απφ 

10% αθαηέξγαζηε πξσηεΐλε παξερφκελε σο KPC (krill protein concentrate, 

ζπκπχθλσκα πξσηεΐλεο θξηι) ή θαδεΐλε γηα 4 εβδνκάδεο. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο κειέηεο αλέδεημαλ φηη ε πξφσξε λεθξηθή βιάβε θαη ε ελαπφζεζε 

αζβεζηίνπ επεξεάζηεθαλ ζεκαληηθά απφ ηε πεγή πξσηεΐλεο  αθφκε θαη κε 

δίαηηα ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλε (10% ηεο εκεξήζηαο ζεξκηδηθήο 

πξφζιεςεο). πγθξηηηθά κε ηνπο αξνπξαίνπο πνπ ηξεθφληνπζαλ κε θαδεΐλε, ε 

θαηαλάισζε KPC θάλεθε λα πξνιακβάλεη λσξίο ηε λεθξηθή βιάβε. Απηφ 

ππνδείρζεθε απφ ην έλδπκν n- αθέηπιν- Β- D γιπθνδακηληδαζε (NAG), δείθηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ην νπνίν εληνπίζηεθε ζε ρακειά επίπεδα ζηα νχξα. 

Δπίζεο, παξαηεξήζεθε κεησκέλε αλνξγαλνπνίεζε ησλ λεθξψλ, ηάζε γηα 

πςειφηεξε ζπεηξακαηηθή δηήζεζε (GFRs) θαη ρακειφηεξα επίπεδα 

πξσηεΐλνπξίαο. Τπνδειψλνληαο φηη είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηάδεηαη ε πνζφηεηα 

αιιά θαη ε πεγή ηεο δηαηξνθηθήο πξσηεΐλεο. Δπηπιένλ, θαηαγξάθεθε φηη ηα 

σ-3 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, δχλαηαη λα ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ ησλ λεθξψλ θαη ηεο ελαπφζεζεο αζβεζηίνπ ζε απηνχο.[64]   

Μηα άιιε κειέηε έδεημε φηη ε κείσζε ηεο εκεξήζηαο πξφζιεςε πξσηεΐλεο, 

δηακέζνπ ηεο δηαηξνθήο, απφ ην 25 ζην 2.5% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο 

ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο, νδήγεζε ζε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη έθηαζεο ηεο 

επαζβέζησζεο ηεο κέζεο αξηεξίαο ζε νπξαηκηθνχο αξνπξαίνπο, ρσξίο λα 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ νξνχ ηεο θξεαηηλίλεο, 

θσζθφξνπ θαη παξαζνξκφλεο. Σν εχξεκα απηφ ππνδειψλεη φηη ε πνιχ 

ρακειή δηαηηεηηθή πξφζιεςε πξσηεΐλεο ζα κπνξνχζε λα είλαη έλαο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα αξηεξηαθή επαζβέζησζε ζε αζζελείο κε νπξαηκία.  

Δπηπξνζζέησο, παξαηεξήζεθε φηη ε ζεξαπεία κε αλαζηνιέα επαλαξξφθεζεο 

νζηνχ φπσο ην ακηλν-δηθσζθνληθφ ηβαλδξνλάηε, ζα κπνξνχζε λα απνηξέςεη 

ηε κεηάδνζε αξηεξηαθήο επαζβέζησζεο ζε νπξαηκηθνχο αζζελείο. Αλαθέξεηαη 

φηη νη αλαζηνιείο ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο δχλαηαη λα απνηξέςνπλ ηελ 

επαζβέζησζε ησλ αξηεξηψλ ζε αζζελείο κε νπξαηκία. Σέινο, ηα απμεκέλα 

επίπεδα νξνχ ηνπ BGP (Bone Gla Protein, νζηενθαιζίλε), αιιά φρη ηνπ MGP 

(serum Matrix Gla Protein) κπνξνχλ λα ζπζρεηηζηνχλ κε ηελ έλαξμε ηεο 
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αξηεξηαθήο επαζβέζησζεο ζηνλ νπξαηκηθφ αζζελή θαη κείσζε ησλ επηπέδσλ 

ηνπ BGP νξνχ. Σν ηειεπηαίν ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη δείθηε γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ κε ηβαλδξνλάηε. Έλα απφ ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ φηη ε επαζβέζησζε ηνπ έζσ ηνηρψκαηνο ηεο 

αξηεξίαο ζπλδέεηαη κε ηελ νζηηθή απνξξφθεζε.[65]   

Άιιε κειέηε έδεημε φηη ε δίαηηα ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλε πξνάγεη 

ηελ αγγεηαθή επαζβέζησζε ζε νπξαηκηθνχο αξνπξαίνπο κεηψλνληαο ηε 

ζχλζεζε Φεηνπίλεο-Α ζην ήπαξ. ηε κειέηε απηή, ηα κέηξηα επίπεδα 

πξσηετληθνχ πεξηνξηζκνχ πξνάγνπλ θιεγκνλή θαη ππνζηηηζκφ ππφ δίαηηα 

πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο θσζθφξνπ, αιιά φρη ππφ δίαηηα ρακεινχ 

θσζθνξηθνχ πεξηερνκέλνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα απνηειέζκαηά 

ππνδεηθλχνπλ φηη ν πεξηνξηζκφο ηνπ θσζθφξνπ κε πεξηνξηζκφ ηεο δηαηηεηηθήο 

πξσηεΐλεο πξνάγεη ηελ αγγεηαθή επαζβέζησζε κεηψλνληαο ην ζπζηεκαηηθφ 

επίπεδν Φεηνπίλεο-A θαη απμάλνληαο ηα ηδήκαηα θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ ζηνλ 

νξφ. Σα πξνεγνχκελα νδεγνχλ ζε θιεγκνλή θαη ππνζηηηζκφ ζε νπξαηκηθνχο 

αξνπξαίνπο πνπ ηξνθνδνηνχληαη κε δίαηηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

θψζθνξν.[66]   

Οη ίδηνη εξεπλεηέο είραλ ζαλ ζθνπφ  ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ βαζηθνχ 

κεραληζκνχ πνπ ζπλδέεη ηελ πνιχ ρακειή πξσηετληθή δίαηηα κε επηβιαβείο 

επηδξάζεηο ζηνπο νπξαηκηθνχο αξνπξαίνπο. Η κειέηε αλέδεημε φηη  ε δίαηηα 

απηή εληζρχεη ηε θιεγκνλή, ηνλ ππνζηηηζκφ θαη ηηο αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. 

Πην αλαιπηηθά νη αξνπξαίνη ρσξίζηεθαλ ζε ηέζζεξηο νκάδεο, αθνινπζνχζαλ 

κηα θπζηνινγηθή δίαηηα (θψζθνξνο 1.2%, πξσηεΐλε 19%) ή δίαηηεο πνπ 

πεξηείραλ 0.3% αδελίλε, πςειφ θψζθνξν θαη θαλνληθή πξσηεΐλε (θψζθνξνο 

1.2%, πξσηεΐλε 19%), πςειφ θψζθνξν θαη πνιχ ρακειή πξσηεΐλε 

(θψζθνξνο 1.2%, πξσηεΐλε 2.5%) ρακειφ θψζθνξν θαη πνιχ ρακειή 

πξσηεΐλε (θψζθνξνο 0.3%, πξσηεΐλε 2.5%). Μεηά απφ 6 εβδνκάδεο, 

κεηξήζεθαλ ην ζσκαηηθφ βάξνο, βηνδείθηεο νχξσλ (θξεαηηλίλε θαη 

θσζθνξηθά), βηνδείθηεο νξνχ αίκαηνο (νπξία, θξεαηηλίλε, παξάγνληαο 

αλάπηπμεο ηλνβιαζηψλ 23, αιβνπκίλε θαη Φεηνπίλε-A),  ζπζηεκαηηθνί 

θιεγκνλψδεηο δείθηεο (παξάγνληαο λέθξσζεο φγθνπ νξνχ άιθα θαη νπξηθή 8-

πδξνμπ-2'-δενμπγνπαλνζίλε), επίπεδα επαηηθνχ mRNA, θαζψο θαη ην 

πεξηερφκελν αζβεζηίνπ ζηελ ανξηή θαη ηδήκαηα θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ νξνχ. 

Η κειέηε θαηέιεμε φηη ε δίαηηα πνιχ ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλε 
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ελίζρπε ηε ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή, ηνλ ππνζηηηζκφ θαη ηελ αγγεηαθή 

επαζβέζησζε ζε νπξαηκηθνχο αξνπξαίνπο, αλεμαξηήησο ηεο θφξησζεο κε 

θψζθνξν. Δπηπιένλ, ν έιεγρνο δηαηξνθηθνχ θσζθφξνπ απέηξεςε ηηο 

επαζβεζηψζεηο  αιιά δελ κπνξνχζε λα απνηξέςεη ηελ επαγφκελε απφ ηε 

ρακειή πξσηετληθή πξφζιεςε θιεγκνλή θαη ππνζηηηζκφ. Σα επίπεδα 

θαζίδεζεο θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ ζηνλ νξφ ζπζρεηίδνληαλ ζηελά κε ηα 

επίπεδα θιεγκνλήο, ππνζηηηζκνχ θαη αγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ. Γείρζεθε 

φηη ε ρακειή πξσηετληθή δίαηηα εληζρχεη ελ κέξεη ηηο αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο 

κεηψλνληαο ην ζπζηεκαηηθφ επίπεδν Φεηνπίλεο-A θαη απμάλνληαο 

ζπζηεκαηηθά επίπεδα ηδήκαηνο θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ ζε νπξαηκηθνχο 

αξνπξαίνπο. Σέινο, ν ζρεκαηηζκφο ηδήκαηνο θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ θαη ε 

αγγεηαθή επαζβέζησζε παξεκπνδίζηεθε ζρεδφλ πιήξσο κε ην πεξηνξηζκφ 

θσζθφξνπ.[67]   

Άιινη εξεπλεηέο κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο L-ιπζίλεο ζηηο αγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο. Αξζεληθνί αξνπξαίνη ειηθίαο 13 εβδνκάδσλ ρσξίζηεθαλ 

ηπραία ζε ηέζζεξηο νκάδεο: δίαηηα ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλε, 

νκάδα δίαηηαο ρακειήο πξσηεΐλεο + αδελίλε, νκάδα δίαηηαο ρακειήο 

πξσηεΐλεο + αδελίλε + γιπθίλε, σο νκάδα ειέγρνπ ακηλνμένο θαη ηέινο δίαηηα  

ρακειήο πξσηεΐλεο + αδελίλε + L-ιπζίλε. ε ειηθία 18 εβδνκάδσλ, ε νκάδα 

ηεο ρακειήο πξσηεΐλεο δελ εκθάληζε επαζβεζηψζεηο αγγείσλ, ελψ νη νκάδεο 

κε ηηο αδελίλε θαη γιπθίλε είραλ ζπγθξίζηκα επίπεδα ζνβαξψλ 

επαζβεζηψζεσλ.  Η ζπκπιήξσζε L-ιπζίλεο ζρεδφλ ελ κέξεη βειηίσζε ηηο 

επαζβεζηψζεηο. πγθεθξηκέλα, ηα επίπεδα αζβεζηίνπ νξνχ ζηελ νκάδα ηεο 

ιπζίλεο ήηαλ ειαθξψο αιιά ζεκαληηθά πςειφηεξα απφ φηη ζηηο νκάδεο 

αδελίλεο θαη γιπθίλεο. Η δηαηξνθηθή L-ιπζίλε ηζρπξά θαηέζηεηιε ηα επίπεδα 

παξαζνξκφλεο ζηελ νκάδα αδελίλεο θαη ππνζηήξηδε έλαλ θαηάιιειν νζηφ-

αγγεηαθφ άμνλα. Ο ζπληεξεκέλνο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ πδξνμηαπαηίηε ζηελ 

νκάδα ηεο L-ιπζίλεο θαηέδεημε ηηο πξνζηαηεπηηθέο επηδξάζεηο ηεο ιπζίλεο ζην 

νζηφ. Η δηαηξνθηθή L-ιπζίλε αχμεζε ηα επίπεδα αιαλίλεο, πξνιίλεο, 

αξγηλίλεο θαη νκναξγηλίλεο αιιά φρη ιπζίλεο. Οη αλαιχζεηο in vitro θαηέδεημαλ 

φηη ε αιαλίλε θαη ε πξνιίλε αλαζηέιινπλ ηελ απφπησζε ηνπ θαιιηεξγεκέλνπ 

αγγεηαθνχ ιείνπ κπηθνχ θπηηάξνπ. Η κειέηε ζπκπέξαλε φηη ε δηαηξνθηθή 

ζπκπιήξσζε ηεο L-ιπζίλεο βειηίσζε ηηο αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο 
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ηξνπνπνηψληαο ζεκαληηθά κνλνπάηηα πνπ επηδεηλψλνπλ ηηο 

επαζβεζηψζεηο.[68]   

2.3 Τδαηάλζξαθεο 
 

ηελ νκάδα ησλ πδαηαλζξάθσλ πεξηιακβάλνληαη νη ζχλζεηνη θαη νη απινί 

πδαηάλζξαθεο, φπσο είλαη ην άκπιν θαη ηα απιά ζάθραξα αληηζηνίρσο. 

Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. 

Πξννπηηθή κειέηε κε δείγκα 401 πγηείο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο απφ ηε 

Health Women Study θαηέδεημε φηη ε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ ήηαλ 

αληίζηξνθα ζπλδεδεκέλε κε ηε ζηεθαληαία, αιιά φρη κε ηελ ανξηηθή 

επαζβέζησζε, πέληε έηε κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Πην αλαιπηηθά, ε δηαηξνθηθή 

αλάιπζε  πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε αλάθιεζεο 24σξνπ. Αλαδείρζεθε 

φηη ε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ (43% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο) επηδξνχζε 

πξνζηαηεπηηθά έλαληη ηεο ζηεθαληαίαο επαζβέζησζεο, παξά ηε δπζκελή 

επίδξαζή ηεο ζηα επίπεδα ιηπηδίσλ νξνχ.  Όηαλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή γηα ην επίπεδν ησλ ιηπηδίσλ ζηνλ νξφ αίκαηνο ε 

πξφζιεςε ησλ πδαηαλζξάθσλ ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε ηεο πξνζηαηεπηηθήο 

δξάζεο ηνπο. Η εμήγεζε πνπ δφζεθε απφ ηνπο εξεπλεηέο γηα απηφ ην  

θαηλνκεληθά παξάδνμν απνηέιεζκα είλαη φηη ε πςειή πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ (σο πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο) ζρεηίδεηαη κε 

ρακειφηεξε πξφζιεςε ιίπνπο θαη ζπλνιηθήο ελέξγεηαο θαζψο θαη πςειφηεξε 

ιήςε θπηηθψλ ηλψλ.[1] 

Μηα κεγάιε κειέηε δηαηνκήο κε δείγκα 5496 άλδξεο θαη γπλαίθεο, ρσξίο 

ηζηνξηθφ αθραξψδνπο Γηαβήηε θαη Καξδηαγγεηαθήο Ννζεξφηεηαο 

ρξεζηκνπνίεζε εκεξνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ κε 127 είδε 

ηξνθίκσλ. Η κειέηε παξαηήξεζε φηη ε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ νιηθήο 

άιεζεο δελ ζπζρεηίζηεθε κε αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. H εμήγεζε πνπ 

δφζεθε είλαη φηη ε πξφζιεςε δεκεηξηαθψλ νιηθήο άιεζεο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ δηα κέζσ κεραληζκψλ αιιά φρη κέζσ ηεο 

άκεζεο κείσζεο ηεο αζεξνζθιήξσζεο.[69] 

Γελ ππάξρνπλ κειέηεο κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 

ζαθράξσλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. ην επξχ επηζηεκνληθφ 

θάζκα παξαηεξείηαη φηη ν αθραξψδεο Γηαβήηεο, ην Μεηαβνιηθφ χλδξνκν, ε 
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αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ηα πςειά επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο, ηα απμεκέλα 

επίπεδα ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1C) θαζψο θαη ηα πςειά 

επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ απνηεινχλ ηζρπξνχο   παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

επαζβεζηψζεηο ζε ανξηή [70], θαξσηίδεο [71] θαη ζηεθαληαία αξηεξία [72,73]. 

Δπηπιένλ, νη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο ελ δπλάκεη ζπζρεηίδνληαη κε πςειέο 

βαζκνινγήζεηο ηεο ανξηηθήο θαη ζηεθαληαίαο επαζβέζησζεο [74,75].  

ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αλζξψπηλα ιεία κπτθά θχηηαξα ανξηήο, 

παξαηεξήζεθε φηη ηα πςειά επίπεδα γιπθφδεο κεηξίσο απμάλνπλ ηελ 

επαζβέζησζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θπηηάξσλ θαη ηελ έθθξαζε ησλ δεηθηψλ 

ζρεκαηηζκνχ νζηνχ [76]. Οη εξεπλεηέο  αλέιπζαλ φηη νη επαζβεζηψζεηο 

πξνέθππηαλ κε επαγσγή ηεο νζηενβιαζηηθήο δηα-δηαθνξνπνίεζεο θαη 

ελαπφζεζεο ελδνθπηηαξηθνχ αζβεζηίνπ κέζσ ηεο ΒΜΡ-2 (bone 

morphogenetic protein-2)/Cbfα-1 πνπ δχλαηαη λα απνθιεηζηεί κεξηθψο απφ 

ηελ πξσηεΐλε λνγθίλε. 

ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αξνπξαίνπο Sprague– Dawley νη νπνίνη 

ηξνθνδνηνχληαλ κε 10% θξνπθηφδε ζην πφζηκν λεξφ γηα 12 εβδνκάδεο 

παξνπζίαζαλ ήπηα ππέξηαζε, ηλζνπιηλναληίζηαζε, ππεξηλζνπιηλαηκία θαη 

ππεξγιπθεξηδαηκία. ε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, νη αξνπξαίνη πνπ 

έιαβαλ θξνπθηφδε παξνπζίαζαλ απμεκέλε ελαπφζεζε αζβεζηίνπ ζηελ 

ανξηή, αθαλφληζηεο ειαζηηθέο ίλεο ζην 

κέζν ζηξψκα ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ αγγείνπ. Δπηπιένλ, ε ζπγθέληξσζε 

θσζθφξνπ ζην πιάζκα, ην παξάγσγν αζβεζηίνπ-Φσζθφξνπ, ε 

δξαζηεξηφηεηα αιθαιηθήο θσζθαηάζεο θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε ανξηηθφ 

αζβέζηην απμήζεθαλ ζεκαληηθά. Οη εξεπλεηέο εμήγεζαλ φηη ε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε επάγεη επαζβέζησζε ανξηήο ζε αξνπξαίνπο πνπ 

ηξέθνληαη κε θξνπθηφδε. Πνιιά ζηνηρεία απνδεηθλχνπλ φηη ε επαγσγή ηεο 

νζηενγνληθήο κεηάβαζεο ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ ησλ αγγείσλ (VSMC) 

ζρεηίδνληαη κε ηηο αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. [77] 

Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ε δηαηξνθή πινχζηα ζε θξνπθηφδε πξνάγεη 

ππεξγιπθαηκία θαη ππεξηλζνπιηλαηκία, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ 

ηελ ελεξγφηεηα ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο, ηελ έθθξαζε ηνπ mRNA, ηεο 

νζηηθήο κνξθνγελεηηθήο πξσηεΐλεο 2 (ΒΜΡ2), ηνπ παξάγνληα δέζκεπζεο 

ππξήλα άιθα 1 (Cbfa-1), νζηενπνληίλεο θαη Pit-1. Δπίζεο, ξπζκίδεηαη πξνο ηα 

θάησ ε έθθξαζε νζηενπξνηνγεξίλεο θαη MGP, ηα νπνία είλαη θξίζηκα γηα ηελ 
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παζνγέλεηα ησλ αγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ, θαζψο απηά ηα θχηηαξα πνπ 

―κνηάδνπλ‖ κε νζηενβιάζηεο κπνξνχλ ζηε ζπλέρεηα λα ξπζκίζνπλ ηελ 

παξαγσγή ηεο κήηξαο θαη ηελ επαθφινπζε επαζβέζησζε. [77] 

Δπηπιένλ, ε πςειή ζίηηζε θξνπθηφδεο ζπζρεηίζηεθε κε πξφσξε αχμεζε ηεο 

παξαγσγήο ROS απφ ηελ ανξηή, θαξδηά θαη θπθινθνξηθά πνιπκνξθνπχξελα 

θχηηαξα ζπζρεηηζκέλα κε εληζρπκέλνπο δείθηεο νμεηδσηηθνχ ζηξεο. Έρεη 

δεηρζεί φηη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο. Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο νδεγεί ζε αχμεζε ηεο νμπζηεξφιεο 

ρνιεζηάλεο -3b, 5a, 6b-ηξηφιε θαη ζηνλ ζρεκαηηζκφ νδηδίσλ αζβεζηίνπ, 

ελαπφζεζε αζβεζηίνπ θαη δξαζηεξηφηεηα ηεο Αιθαιηθήο Φσζθαηάζεο ζηα 

VSMCs. Δπίζεο, ην νμεηδσηηθφ ζηξεο ζπλδέεηαη κε ηε κεηαβνιή θαη κεηαγσγή 

ζήκαηνο θαη γνληδησκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ[77]. 

Παξάιιεια θαίλεηαη φηη νη γαιαθηννιηγνζαθραξίηεο (πξεβηνηηθά) δχλαηαη λα 

νδεγήζνπλ ζε κείσζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ. Η κειέηε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αξνπξαίνπο ησλ νπνίσλ ε δίαηηα πεξηείρε β1-4 

γαιαθηννιηγνζαθραξίηεο. Ο κεραληζκφο πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ δηακέζσ 

ηεο απμεκέλεο απνξξφθεζεο καγλεζίνπ θαη θαη’ επέθηαζε ηεο αχμεζεο ησλ 

επηπέδσλ καγλεζίνπ ζηνλ νξφ κε ζπλέπεηα ηε κείσζε ζπζζψξεπζεο 

αζβεζηίνπ ζηελ θαξδηά θαη λεθξνχο, σο απνηέιεζκα ηεο ιήςεο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ πξεβηνηηθψλ. [78] 

Μηα ζπγρξνληθή κειέηε 22.210 ελήιηθσλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, κε κέζε ειηθία 

40 εηψλ, δηεξεχλεζε ηε ζρέζε θαηαλάισζεο δαραξσκέλσλ αλζξαθνχρσλ 

πνηψλ κε ηηο επαζβεζηψζεηο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Η θαηαλάισζε 

αλαςπθηηθψλ αμηνινγήζεθε κε ηε ρξήζε ελφο επηθπξσκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο ηξνθίκσλ θαη ε επαζβέζησζε ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο κε ηνκνγξαθία. Σα επξήκαηά ηεο κειέηεο ππνδήισλαλ φηη ε 

θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε δάραξε ζπζρεηίζηεθε 

κε πςειφηεξν επηπνιαζκφ θαη βαζκφ επαζβέζησζεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο 

ζε αζπκπησκαηηθνχο ελήιηθεο, ρσξίο ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη 

αθραξψδνπο Γηαβήηε. Πην αλαιπηηθά, νη ζπκκεηέρνληεο κε ηελ πςειφηεξε 

θαηαλάισζε δαραξνχρσλ αλαςπθηηθψλ (>5θ/ βδνκάδα) εκθάληζαλ ην 

πςειφηεξν ζθνξ επαζβέζησζεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ζπγθξηηηθά κε απηνχο 

πνπ δελ θαηαλάισλαλ θαζφινπ ηα αλαςπθηηθά. Σα επξήκαηα απηά 

ππνδειψλνπλ φηη ε θαηαλάισζε δαραξνχρσλ αλαςπθηηθψλ ελεξγνπνηνχλ ηελ 
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ππνθιηληθή αζεξνζθιήξσζε ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Μηα πιεηάδα 

θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο, ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ ιηπηδίσλ, γιπθφδεο θαη Γείθηεο Μάδαο 

ψκαηνο (ΓΜ), πηζαλφλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε 

δαραξνχρσλ αλαςπθηηθψλ. Η πξνζζήθε δάραξεο ζηα αλαςπθηηθά απμάλεη ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο, νδεγψληαο ζε αχμεζε βάξνπο, ηλζνπιηλναληίζηαζε, 

β-θπηηαξηθή δπζιεηηνπξγία. [79] 

Δπηπιένλ, ην ζηξφπη θαιακπνθηνχ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θξνπθηφδε, 

θαζψο επίζεο ε γιπθφδε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο σο γιπθαληηθφ ζηα 

αλαςπθηηθά, απμάλεη ηα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ, κεηψλεη ηελ θαιή 

ρνιεζηεξφιε (HDL-C) θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έθηνπε ελαπφζεζε 

ιηπηδίσλ θαη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. Δπίζεο, αλαθέξζεθε φηη ε 

θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλα επίπεδα θιεγκνλσδψλ 

δεηθηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ CRP, ηληεξιεπθίλεο-6 θαη ππνδνρείο 

παξάγνληα λέθξσζεο φγθνπ 1 θαη 2. [79] 

Ωο εθ ηνχηνπ, ηφζν ε πςειή πξφζιεςε γιπθφδεο φζν θαη ηα πςειά επίπεδα 

ηλζνπιίλεο κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ ζηνλ θαηάινγν ησλ παξαγφλησλ πνπ 

πξνάγνπλ αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. Η ηλζνπιίλε βξέζεθε λα επηηαρχλεη ηελ 

ελαπφζεζε αζβεζηίνπ ζε αλζξψπηλα VSMCs, ε νπνία ζπλνδεχηεθε απφ 

κεησκέλε ζχλζεζε νζηενπξνηνγεξίλεο.[80] Δπηπιένλ πςειέο ζπγθεληξψζεηο 

γιπθφδεο κε ζεξαπεία ηλζνπιίλεο νδήγεζαλ ζε αχμεζε [3H]-Θπκηδίλεο, 

δξαζηηθφηεηα ηεο αιθαιηθήο Φσζθαηαζεο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ νδηδίσλ θαη ηεο 

πεξηνρήο θνιιαγφλνπ ζηα ζηξσκαηηθά θχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, 

δεδνκέλν πνπ ππνδειψλεη φηη ε ηλζνπιίλε δχλαηαη λα πξνσζήζεη ηνλ 

νζηενβιαζηηθή ιεηηνπξγία θαη πνιιαπιαζηαζκφ.[81] 

Αλαθνξηθά κε ην γιπθαηκηθφ δείθηε θαη γιπθαηκηθφ θνξηίν, ζε Κνξεάηηθε 

κειέηε επηπνιαζκνχ, κε 28.429 άλδξεο θαη γπλαίθεο, ρσξίο ηζηνξηθφ δηαβήηε 

ή θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ πξνέθπςε φηη ν πςειφο γιπθαηκηθφο δείθηεο θαη 

γιπθαηκηθφ θνξηίν ζπζρεηίζηεθαλ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαη βαζκφ ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο επαζβέζησζεο, κε ην γιπθαηκηθφ θνξηίν λα ζπζρεηίδεηαη πην 

ηζρπξά. Τπνδεηθλχνληαο φηη ε πνζφηεηα θαη ε πνηφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ 

κπνξεί λα απνηεινχλ βαζηθνχο παξάγνληεο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο. ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, ν ιφγνο ηνπ CAC score, 

ζπγθξίλνληαο ην πςειφηεξν κε ην ρακειφηεξν πεκπηεκφξην ηνπ γιπθαηκηθνχ 
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δείθηε θαη γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ ήηαλ 1.74 (95% ΓΔ: 1.08-2.81) θαη 3.04 (95% 

ΓΔ:1.43-6.46), αληίζηνηρα.[82] 

Η δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο θαηαλάισζεο ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κε 

ηηο επαζβεζηψζεηο πξαγκαηψζεθε κε ηε  κειέηε CARDIA. Έπεηηα απφ 20 έηε 

παξαθνινχζεζεο 2.506 πγεηψλ αηφκσλ,  αλαδείρηεθε φηη ηα άηνκα πνπ 

θαηαλάισλαλ 7-9 κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ εκεξεζίσο, είραλ 26% 

ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο επαζβεζηψζεσλ (Λ: 0.74, 95% ΓΔ: 0.56-

0.99) ζε ζχγθξηζε κε ην θαηψηεξν ηξηηεκφξην θαηαλάισζεο. Η ζπζρέηηζε 

παξέκεηλε ζεκαληηθή έπεηηα απφ πξνζαξκνγή άιισλ δηαηξνθηθψλ 

κεηαβιεηψλ.[83] 

3. Μέηαιια 

Η παξνχζα εξγαζία θαιχπηεη ηα δεδνκέλα ζε ζρέζε κε αζβέζηην, θψζθνξν 

θαη καγλήζην, θαζψο δελ αλεπξέζεθαλ κειέηεο ζε αλζξψπνπο ή δψα κε 

ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο άιισλ κεηάιισλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο. 

 

3.1 Αζβέζηην  

 

Σν αζβέζηην είλαη έλα κέηαιιν δσηηθήο ζεκαζίαο, απαξαίηεην γηα ηελ 

νινθιήξσζε βαζηθψλ θαη ζεκειησδψλ ιεηηνπξγηψλ. ην εμσθπηηαξηθφ 

πεξηβάιινλ, ην αζβέζηην ζπκπεξηθέξεηαη σο κείδσλ πξσηετληθφο 

ζπκπαξάγνληαο πνπ δηαζθαιίδεη ηελ αθεξαηφηεηα ηεο κεκβξάλεο ηνπ 

πιάζκαηνο. Δπίζεο απνηειεί ην θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ αλφξγαλνπ κέξνπο ηνπ 

νζηνχ (πδξνμπαπαηίηε), ζεκαληηθφ γηα ηελ αληνρή ησλ νζηψλ. Παξάιιεια ην 

αζβέζηην ιακβάλεη ρψξα ζε ελδνθπηηάξηεο ιεηηνπξγίεο φπσο είλαη ε ζπζηνιή 

ησλ κπψλ, ε ζπκκεηνρή ζηε δξάζε ζε νξηζκέλνπο ηχπνπο λεπξηθψλ 

θπηηάξσλ θαη ε δξάζε σο ελδνθπηηαξηθφο δεχηεξνο αγγειηνθφξνο, ηξνπνπνηεί 

πνηθίιεο θπηηαξηθέο δηεξγαζίεο φπσο κίησζε, γνληδηαθή έθθξαζε, 

κεηαβνιηζκφο ελέξγεηαο, θπηηαξηθφο ζάλαηνο.[84] 

Δπηπιένλ, έρεη πξνηαζεί φηη ην αζβέζηην ζπκβάιεη ζηε θαξδηαγγεηαθή 

ιεηηνπξγία, κέζσ ηεο κείσζεο ηεο εληεξηθήο απνξξφθεζεο ιηπηδίσλ, αχμεζεο 

ηεο απέθθξηζεο ιηπηδίσλ, θαη κείσζεο ρνιεζηεξφιεο νξνχ.[84]
 Τπάξρνπλ 
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ζηνηρεία πνπ ππνδειψλνπλ φηη ηα ηφληα αζβεζηίνπ ελεξγνχλ σο βαζηθά 

ζεκεία ζηνλ έιεγρν ηεο θπηηαξηθήο ιηπηδηθήο νκνηφζηαζεο, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη φηη ην πξνθίι  ERCa2+ απνηειεί ζεκαληηθή ξπζκηζηηθή αξρή 

βαζηθήο επαηζζεζίαο ηνπ κεραληζκνχ αλίρλεπζεο ζηεξφιεο.[85] Δξεπλεηηθέο 

κειέηεο ππνδεηθλχνπλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ αζβεζηίνπ ηελ πξφζιεςε κε 

κηθξέο κεηψζεηο ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο.[86] Η δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ 

αζβεζηίνπ νξνχ ζε ζηελά φξηα, κέζσ ξπζκηζηηθψλ κεραληζκψλ είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ παξαπάλσ δηεξγαζηψλ. Πηζαλφλ, απηφο 

λα είλαη ν ιφγνο πνπ ε πξφζιεςε ηνπ αζβεζηίνπ, ζπάληα ζπλδέεηαη κε ηα 

επίπεδα ηνπ ζηνλ νξφ.[84]
 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη ε επαξθήο πξφζιεςε αζβεζηίνπ είλαη θξίζηκε γηα ηελ 

πγεία ηνπ ζθειεηνχ. Απφ ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ θαη άλσ. Σφζν γηα ηηο 

γπλαίθεο φζν θαη γηα ηνπο άληξεο, νη ζπληζηψκελεο πξνζιήςεηο γηα ην 

αζβέζηην (RNI) είλαη ηνπιάρηζηνλ 1.000 mg, ελψ γηα ηε βηηακίλε D 800 IU, αλά 

εκέξα.[87] Γεληθά γηα ηνπο νζηενπνξσηηθνχο αζζελείο νη νπνίνη ιακβάλνπλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ νζηενπφξσζε ζπληζηάηαη ν ζπλδπαζκφο 

ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D.[87] χκθσλα κε ηηο 

επξσπατθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ηεο 

κεηεκκελνπαπζηαθήο νζηενπφξσζεο, πξνηείλεηαη ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ. Αλαθέξεηαη φηη εάλ νη άλζξσπνη δελ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπ αζβεζηίνπ, κέζσ ηεο δηαηξνθηθήο νδνχ, ε νπνία είλαη ε 

πξνηεηλφκελε, κπνξεί λα παξέρεηαη ζπκπιεξσκαηηθφ αζβέζηην.[87] 

Πξηλ πεξίπνπ 10 έηε, ε δεκνζίεπζε ηεο Απζηξαιέδηθεο κειέηεο ηνπ Ώθιαλη,[88]  

κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ ζην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ζε πγηήο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (κέζεο 

ειηθίαο 74 εηψλ),  ζηάζεθε αθνξκή γηα κηα κεγάιε εξεπλεηηθή ζπδήηεζε θαη 

αληηπαξάζεζε, έσο ηηο κέξεο καο, γχξσ απφ ηε ζρέζε ηνπ ζπκπιεξσκαηηθνχ 

αζβεζηίνπ θαη ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Τπάξρεη εθηελήο αλάιπζε ζηε 

βηβιηνγξαθία γηα ην ξφιν ηεο απμεκέλεο πξφζιεςεο αζβεζηίνπ, κέζσ 

δηαηξνθήο αιιά θαη ζπκπιεξσκάησλ, ζηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ, ελψ παξάιιεια δηεξεπλψληαη νη πηζαλνί κεραληζκνί πνπ 

ζπλδένπλ ηε παξαπάλσ ζρέζε. Γηάθνξα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη, φπσο ε 

εκθάληζε επαζβεζηψζεσλ, θαζψο θαη ε επίδξαζε ηνπ αζβεζηίνπ ζηε 

ιεηηνπξγία ησλ αγγεηαθψλ θπηηάξσλ θαη ζηε ζξφκβσζε αίκαηνο, κε ππνδνρείο 
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πνπ αληρλεχνπλ ην αζβέζηην, πηζαλψο κεζνιαβψληαο ζε απηά ηα 

απνηειέζκαηα.  ηελ παξνχζα εξγαζία αλαιχεηαη ν πηζαλφο ξφινο ηνπ 

αζβεζηίνπ (δηαηηεηηθφ θαη ζπκπιεξσκαηηθφ) ζηελ εμέιημε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

επαζβεζηψζεσλ.  

 

3.1.1 Η επίδξαζε ηνπ δηαηηεηηθνύ θαη ζπκπιεξσκαηηθνύ αζβεζηίνπ ζηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηώζεηο. 

 

Σα ηειεπηαία έηε, έρεη αλαδπζεί ην δήηεκα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο απμεκέλεο 

πξφζιεςεο αζβεζηίνπ κε ηηο ελδερφκελεο επηβαξπληηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

αγγεηαθή επαζβέζησζε θαη ηνλ απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Δπηπιένλ, 

αλαθχπηνπλ αλεζπρίεο γηα ην ξφιν ησλ πεγψλ αζβεζηίνπ (δηαηηεηηθφ ή/θαη 

ζπκπιεξσκαηηθφ αζβέζηην) ζηηο θαξδηαγγεηαθέο αζβεζηψζεηο θαη εηδηθά ζηε 

ηεθαληαίεο αξηεξίεο. Τπάξρνπλ ιίγεο κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ δηαηηεηηθνχ ή/θαη ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο κειέηεο αθνξνχλ πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο, ρσξίο ρξφληα λεθξηθή λφζν ή άιιεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο. 

Δπηπιένλ, ζηηο πεξηζζφηεξεο δελ γίλεηαη δηαρσξηζκφο ησλ ππννκάδσλ ησλ 

νζηενπνξσηηθψλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηνπο γεληθά πγηείο αλζξψπνπο. 

Μεγάιε θιηληθή δνθηκή, κε δείγκα 1471 πγηήο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, 

κε θαηαλάισζε αζβεζηίνπ 1 g/εκέξα, ζε 5 έηε παξαθνινχζεζεο θαη 323 

πγηείο άλδξεο κε θαηαλάισζε αζβεζηίνπ 600 ή 1200 mg /εκέξα ζε 2 εηή 

παξαθνινχζεζεο, αλέδεημε φηη ε πξφζιεςε αζβεζηίνπ ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ρσξίο ανξηηθή επαζβέζησζε, 

θαηά ηελ έλαξμε θαη ζην 5εηεο follow up. Αλαιπηηθφηεξα, δελ ππήξμε ζρέζε 

ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο αζβεζηίνπ, θαζψο θαη ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο 

ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ, κε κεηαβνιέο ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο επαζβέζησζεο 

θνηιηαθήο ανξηήο, ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Δπηπιένλ, ε ζπκπιεξσκαηηθή 

ρνξήγεζε αζβεζηίνπ δελ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε ην ζθνξ επαζβέζησζεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο, ζηνπο άλδξεο.[89]     

Η Μειέηε Framingham κε δείγκα 690 πγηήο γπλαίθεο θαη 588 πγηήο άλδξεο, 

ειηθίαο 36 έσο 83 εηψλ, δηεξεχλεζε ηε ζρέζε κεηαμχ πξφζιεςεο δηαηξνθηθνχ 

θαη ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ κε ηελ επαζβέζησζε ηεο ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα πςειά επίπεδα 
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αζβεζηίνπ (ην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην ηνπ ζπλνιηθνχ ελεξγεηαθά 

πξνζαξκνζκέλνπ αζβεζηίνπ ε πξφζιεςε ήηαλ 1558-2821 mg/εκέξα ζηηο 

γπλαίθεο θαη 1047-3050mg/d ζηνπο άλδξεο) δελ ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλε 

επαζβέζησζε ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο.[90]   

Αλαδξνκηθή κειέηε κε δείγκα 2710 άλδξεο θαη 1143 γπλαίθεο, εθ ησλ νπνίσλ 

626 κεηεκκελνπαπζηαθέο  γπλαίθεο, κειέηεζε ηε ζρέζε επηπέδσλ δηαηηεηηθνχ 

αζβεζηίνπ κε ην CAC score. Υξεζηκνπνηήζεθε έλα 24σξν εκεξνιφγην 

θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ, επίζεο θαλέλαο  εζεινληήο δελ έιαβε ζπκπιήξσκα 

αζβεζηίνπ.  Η κειέηε δελ έδεημε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ δηαηηεηηθνχ αζβεζηίνπ 

θαη ηνπ ζθνξ επαζβέζησζεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Δπηπιένλ, θάλεθε φηη ε 

πξφζιεςε ηνπ δηαηηεηηθνχ αζβεζηίνπ ζπζρεηίζηεθε κε ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι 

αιιά φρη κε ηελ αξηεξηαθή πίεζε, επίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο ή αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε. Η δηαηξνθηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ δελ επεξέαζε ηα επίπεδα 

αζβεζηίνπ ή θσζθνξηθνχ άιαηνο ζηνλ νξφ.[91]   

πγρξνληθή κειέηε κε δείγκα 23.652 θνξεάηεο, ρσξίο Υξφληα Νεθξηθή Νφζν ή 

θιηληθά εκθαλήο θαξδηαγγεηαθή λφζν, εθηίκεζε ηε ζρέζε ηεο δηαηξνθηθήο 

πξφζιεςεο αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ θαη ησλ επηπέδσλ ζθνξ επαζβέζησζεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Αλαδείρζεθε φηη ηα απμεκέλα επίπεδα νξνχ αζβεζηίνπ, 

θσζθφξνπ θαη αζβεζηίνπ-θσζθφξνπ παξαγψγσλ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλα 

επίπεδα CAC score, αιιά δελ παξαηεξήζεθε ζρέζε κεηαμχ δηαηξνθηθνχ 

αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ κε ην CAC score.[92] Μηα άιιε κειέηε κε δείγκα 

7553 πγηψλ αηφκσλ, ζπκπέξαλε φηη ηα απμεκέλα επίπεδα αζβεζηίνπ, 

θσζθφξνπ θαη ησλ παξαγψγσλ αζβεζηίνπ θσζθφξνπ ζηνλ νξφ ζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά κε ηελ επαζβέζησζε αζεξσκαηηθήο ζηεθαληαίαο πιάθαο. Γελ 

θαηέζηε ζαθέο αλ ππάξρεη αηηηνινγηθή ζχλδεζε.[93]  Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε δηεξεπλνχζε ηα επίπεδα αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ ζηνλ 

νξφ, πνπ φπσο θαηαδεηθλχεηαη ειάρηζηα ζπλδένληαη κε ηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε αζβεζηίνπ, ζε πγηή άηνκα.  

Μηα κειέηε δηαηνκήο εμέηαζε ηελ επίδξαζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 

αζβεζηίνπ θαζψο θαη ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο απηνχ κε ππνθιηληθά 

ζηνηρεία ηεο CVD, φπσο ήηαλ ε επαζβέζησζε αζεξσκαηηθήο πιάθα ζηηο 

ζηεθαληαία αξηεξία, θαξσηηδηθή αξηεξία θαη θνηιηαθή ανξηή, θαη ζλεζηκφηεηαο 

ζε 720 δηαβεηηθνχο αζζελείο απφ ηε Diabetes Heart Study. Γελ 

παξαηεξήζεθε ζπζρέηηζε ηνπ δηαηηεηηθνχ θαη ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ κε  
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επαζβεζηψζεηο  πιάθαο, θαη κεγαιχηεξνο θίλδπλνο ζλεζηκφηεηαο εμαηηίαο ηεο 

απμεκέλεο πξφζιεςεο αζβεζηίνπ. Απφ ηελ άιιε, ε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ 

αζβεζηίνπ, άλσ ησλ 500mg εκεξεζίσο, ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλε 

ζλεζηκφηεηα απφ φιεο ηηο αηηίεο ζηηο γπλαίθεο (HR: 0.62, 95% CI: 0.42, 0.92, Ρ 

= 0.017).[94]   

Μηα πεληαεηήο θιηληθή δνθηκή απφ ην Auckland, δηεξεχλεζε ηε ζρέζε κεηαμχ 

ηεο ππθλφηεηαο νζηνχ θαη ηεο επίπησζεο ησλ θαηαγκάησλ, ζε έλα δείγκα 

1471 πγηψλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ. Οη εζεινληέο ρσξίζηεθαλ ζε δχν 

νκάδεο: ε κηα νκάδα έιαβε ζπκπιήξσκα θηηξηθνχ αζβεζηίνπ 1000 mg/εκέξα 

ελψ ε άιιε νκάδα έιαβε εηθνληθφ θάξκαθν. Η επαλαλάιπζε ηεο κειέηεο 

παξαηήξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζηελ 

νκάδα ηνπ ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ηνπ 

εηθνληθνχ θαξκάθνπ. Απηφ ην εχξεκα βαζίζηεθε ζε απηναλαθνξά πνπ 

επαιεζεχηεθε απφ ηνπο γηαηξνχο.[88]   Γελ βξέζεθε αχμεζε ζε εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα ή αηθλίδην ζάλαην. Μεηά ηελ αλάιπζε πνπ πεξηειάκβαλε γεγνλφηα 

πνπ βξέζεθαλ ζηελ εζληθή βάζε δεδνκέλσλ ησλ εηζαγσγψλ λνζνθνκείσλ θαη 

επαλεμέηαζε ησλ πηζηνπνηεηηθψλ ζαλάηνπ, δελ ππήξμε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα.  

Φηλιαλδηθή κειέηε παξαηήξεζεο κε δείγκα 10.000 πγηήο γπλαίθεο, κέζεο 

ειηθίαο 57 εηψλ, ζε 6εηεο επαλέιεγρν αλέδεημε φηη εθείλεο πνπ ιάκβαλαλ 

ζπκπιήξσκα αζβεζηίνπ κε ή ρσξίο βηηακίλε D εκθάληζαλ 24% απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο ηεθαληαίαο Νφζνπ ζπγθξηηηθά κε εθείλεο πνπ δελ 

ιάκβαλαλ κφλν κεηά ηε ξχζκηζε γηα δηαθνξέο ζηηο δχν νκάδεο.[95]   

Η κειέηε Multi Ethnic  Study  of  Atherosclerosis (MESA) κε δείγκα 2742 

άηνκα, ρσξίο θαξδηαγγεηαθή ή λεθξηθή λφζν, αμηνιφγεζε ηελ επίδξαζε ηεο 

δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο θαη ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ ζηα 

θαξδηαγγεηαθά.  Οη θαηεγνξίεο πξνζιήςεηο ήηαλ νη εμήο: 313,3, 540,3, 783, 

1168,9 θαη 2157,4 mg/εκέξα. Σν CAC ππνινγίζηεθε κε ηνκνγξαθία θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε 10εηήο επαλέιεγρνο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην φηη ε 

απμεκέλε πξφζιεςε αζβεζηίνπ ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

αζεξνζθιήξσζεο, θαηά ηε καθξνπξφζεζκε παξαθνινχζεζε, γηα εθείλνπο 

πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ. Ωζηφζν, ε ρξήζε 

ζπκπιεξψκαηνο αζβεζηίνπ πηζαλφλ λα αχμαλε ηνλ θίλδπλν γηα CAC. Σα 

επξήκαηα ππνδειψλνπλ πιεξνθνξίεο φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 
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αζβεζηίνπ δχλαηαη λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, 

πηζαλφλ, κέζσ αχμεζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο, αθνχ  ην CAC ζθνξ είλαη 

ηζρπξφο δείθηεο ηεο πξφγλσζεο ηεο αζεξνζθιήξσζεο.[96]   

Μεγάιεο θιηληθέο δνθηκέο, [97-99] πνπ εμέηαδαλ ηελ επίδξαζε ηνπ αλζξαθηθνχ 

αζβεζηίνπ κε ή ρσξίο ηε ρνξήγεζε βηηακίλεο D ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

θαηαγκάησλ δελ αλέθεξαλ θακία ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ρξήζεο 

ζπκπιεξσκάησλ αζβεζηίνπ ζην θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ή ζλεζηκφηεηα ζε 

δεπηεξνγελείο αλαιχζεηο.  

Πην αλαιπηηθά ε RECORD κειέηε κε δείγκα κεγαιχηεξν απφ 5.000 ελήιηθεο 

εθ ησλ νπνίσλ ην 85% γπλαίθεο, ειηθίαο άλσ ησλ 70 εηψλ, κε 2 έσο 5 έηε 

παξαθνινχζεζεο, δελ παξαηήξεζε ζπζρέηηζε ηνπ ζπκπιεξσκαηηθνχ 

αζβεζηίνπ κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά.[98]  

ε πεληαεηή δηπιά ηπθιή, ηπραηνπνηεκέλε κειέηε,  κε δείγκα 1400 γπλαίθεο, 

κέζεο ειηθίαο ησλ 75 εηψλ, έιαβαλ 1.200mg αλζξαθηθνχ αζβεζηίνπ αλά 

εκέξα ή εηθνληθφ θάξκαθν. Η αλάιπζε παξνπζίαζε φηη ην ζπκπιεξσκαηηθφ 

αζβέζηην ζπλδέζεθε κε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ λνζειείαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζηηο 

γπλαίθεο κε πξνυπάξρνπζα αζεξνζθιεξσηηθή θαξδηαγγεηαθή λφζν.[99]   

Μηα ππνκειέηε ηεο Women's Health Initiative Calcium and Vitamin D trial δελ 

δηαπίζησζε δηαθνξά ζην CAC score, έπεηηα απφ 7 έηε παξαθνινχζεζεο, 

γπλαηθψλ πνπ ιάκβαλαλ 1000 mg ζηνηρεηαθνχ αζβεζηίνπ θαη 400 IU βηηακίλε 

D3 εκεξεζίσο ζε κνξθή ζπκπιεξψκαηνο, ζπγθξηηηθά κε εθείλεο πνπ έιαβαλ 

εηθνληθφ θάξκαθν.[100]   

Γχν κεηαλαιχζεηο πξφηεηλαλ κέρξη 25% αχμεζε ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ γηα 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε πνπ 

έιαβαλ ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ κε ή ρσξίο βηηακίλε D, έλαληη απηψλ πνπ 

έιαβαλ εηθνληθφ θάξκαθν.[101,102] Πην αλαιπηηθά, ε αλάιπζε ηεο WHI CaD 

αμηνινγήζεθε κε ζθνπφ ηε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηνπ 

ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ, κε ή ρσξίο βηηακίλε D, ζην θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν.[102] Ο Bolland  θαη νη ζπλεξγάηεο, ππέζεζαλ φηη ε ―πξνζσπηθή ρξήζε‖ 

ζπκπιεξσκάησλ αζβεζηίνπ πηζαλφλ λα ιεηηνπξγνχζε θαιππηηθά ζηελ 

επηβαξπληηθή δξάζε ηνπ αζβεζηίνπ ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, γη’ απηφ ην 

ιφγν δηεξεπλήζεθαλ νη πηζαλέο ζπλεξγηζηηθέο επηδξάζεηο, κεηαμχ ηεο 

πξνζσπηθήο ρξήζεο ηνπ ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ θαη ηελ ρνξήγεζε 

αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D γηα ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα. Αλαθέξζεθε ε 
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ππφζεζε φηη άηνκα κε απμεκέλεο πξνζιήςεηο αζβεζηίνπ, θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο, ζα κπνξνχζαλ λα εθηίζεληαη ζε πςειφηεξν θίλδπλν σο πξνο ηελ 

έθζεζή ζην ζπκπιεξσκαηηθφ αζβέζηην.[103] Οη ίδηνη νη εξεπλεηέο αλέθεξαλ φηη 

εθείλνη πνπ θαηαλάισλαλ αζβέζηην θαη βηηακίλε D, ρσξίο πξνζσπηθφ 

αζβέζηην παξνπζίαζαλ απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ, 

ηδηαίηεξα έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. Απφ άιινπο εξεπλεηέο ηνλίζηεθε φηη ε 

επαλεμέηαζε ηνπ ππνζπλφινπ ησλ γπλαηθψλ πνπ δελ ιακβάλνπλ ηα δηθά ηνπο 

ζπκπιεξψκαηα ζηε WHI, δελ εξκελεχεηαη εχθνια, ιφγσ πηζαλήο απψιεηαο 

ηζφηηκεο ηπραηνπνίεζεο.  Έλα άιιν δήηεκα πνπ ηέζεθε είλαη φηη ζηα άηνκα 

πνπ ιάκβαλαλ ζπκπιήξσκα αζβεζηίνπ έθαλαλ απηναλαθνξά εκθάληζεο ηνπ 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ πνπ πηζαλφλ λα απνηειεί ιαλζαζκέλε εθηίκεζε, αθνχ 

ζεσξείηαη φηη ε απηναλαθνξά δελ έρεη ην ίδην βάξνο κε δεδνκέλα απφ δνθηκέο 

κε απζηεξέο κεζφδνπο δηαπίζησζεο θαη εθηίκεζεο θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί 

"κεξνιεςία δεκνζίεπζεο".[104]   

Ωζηφζν, άιιεο κεηαλαιχζεηο θαηέιεμαλ ζε δηαθνξεηηθά ζπκπεξάζκαηα θαη 

δελ βξήθαλ ζπλεπείο απνδείμεηο απφ θιηληθέο δνθηκέο ή κειέηεο παξαηήξεζεο 

ζηε ζπζρέηηζε ζπκπιεξσκάησλ αζβεζηίνπ θαη απμεκέλνπ θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα.[105-107] πγθεθξηκέλα ζηελ αλάιπζε ηνπ Chung θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ κε 27 κειέηεο παξαηήξεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε 

γξακκηθή θαη κε γξακκηθή αλάιπζε. Σα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο δηαηηεηηθνχ ή νιηθνχ αζβεζηίνπ κε ηνπο θηλδχλνπο γηα 

εγθεθαιηθφ, θαξδηαγγεηαθφ ή ηζραηκηθφ ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαθέο παζήζεηο. 

Γελ επέδεημαλ απνηειέζκαηα κεηα-αλάιπζεο απφ θιηληθέο δνθηκέο, ιφγσ ηεο 

εηεξνγέλεηαο ησλ απνηειεζκάησλ. Ωζηφζν, 4 δνθηκέο πεξηιακβάλνληαη ζηε 

ζχλνςε. Η WHI δελ έδεημε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ζπκπιεξσκαηηθήο 

ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ ή εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζην πιεζπζκφ ηεο κειέηεο. Οη ππφινηπεο 3 

δνθηκέο δελ έδεημαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε θαξδηαγγεηαθή λφζν.[107]   

Παξά ηνλ θαηλνκεληθά κεγάιν αξηζκφ δηαζέζηκσλ ζηνηρείσλ, αλαθέξνληαη 

θάπνηνη πεξηνξηζκνί απφ ηνπο εξεπλεηέο. πγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη φηη θακία 

απφ ηηο δνθηκέο δελ είρε θχξην ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο ησλ 

ζπκπιεξσκάησλ αζβεζηίνπ ζηελ θαξδηαγγεηαθή ή ζηεθαληαία λφζν, κε 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ πηζαλνηήησλ γηα ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα, 

ηδηαίηεξα φηαλ πνιιέο δεπηεξνγελείο εθβάζεηο αμηνινγνχληαη ζε αλαιχζεηο 
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ππννκάδσλ, έζησ θαη αλ ππάξρεη κηα ζεσξεηηθή δηθαηνινγία γηα ηέηνηα 

αλάιπζε. Δπίζεο, πνιιά αδεκνζίεπηα ζηνηρεία γηα ηα θαξδηαγγεηαθά 

ζπκβάκαηα ζπιιέρζεθαλ θαη θξίζεθαλ αλαδξνκηθά.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα παξαηεξήζνπκε φηη ε έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηε ζρέζε 

κεηαμχ δηαηηεηηθoχ ή/θαη ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ κε ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Ληγφηεξεο κειέηεο δηεξεπλνχλ ην κεραληζκφ 

θαξδηαγγεηαθήο επαζβέζησζεο ζε πγηείο ειηθησκέλνπο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ 

απηέο ηηο κειέηεο δελ θέξνπλ ην θξηηήξην ηνπ δηαρσξηζκνχ κεηαμχ ησλ 

νζηενπνξσηηθψλ ζπκκεηερφλησλ νη νπνίνη ελδερνκέλσο ρξεζηκνπνηνχλ 

θάξκαθα φπσο δηθσζθνληθά απφ ηνπο πγηείο αλζξψπνπο. Άιια θξηηήξηα ηα 

νπνία είλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζνχλ ππφςε ζε κειινληηθή αλάιπζε ζα 

κπνξνχζαλ λα πεξηιακβάλνπλ ηελ επηινγή νκνηνγελψλ νκάδσλ 

ζπκκεηερφλησλ, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ νη άκεζεο επηπηψζεηο ηεο 

ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο 

(θπζηνινγηθά πγηή άηνκα έλαληη αζζελψλ κε νζηενπφξσζε ή άιιεο 

δηαηαξαρέο). 

Αλαθνξηθά κε ηε βηηακίλε D, πξννπηηθέο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ ηελ 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D σο έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ηνλ αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην 

αιιά νη θιηληθέο δνθηκέο είλαη πνιχ ιίγεο γηα λα θαηαιήμνπλ ζε ζπκπέξαζκα. 

ρεηηθά κε ηε ρνξήγεζε ηεο βηηακίλεο D, ζε κεξηθέο κειέηεο ππάξρνπλ 

ελδείμεηο φηη ε βηηακίλε D κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ θαη ηε ζλεζηκφηεηα φισλ ησλ αηηηψλ.[103]   Έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα 

ρακειά επίπεδα 25-πδξνμπβηηακίλεο D ζηνλ νξφ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε έλα 

δπζκελέο πξνθίι θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ.[108] Όκσο ε αλάιπζε ηεο ζρέζεο ηεο βηηακίλεο D κε ηηο 

επαζβεζηψζεηο πξαγκαηνπνηείηαη πην θάησ. 

Μέρξη ηψξα ε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία εγείξεη ζεκαληηθά εξσηήκαηα, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμεη ε έξεπλα ζε ζπκπεξάζκαηα, φπσο πνηα είλαη ηα 

επίπεδα αζβεζηίνπ πάλσ απφ ηα νπνία ην αζβέζηην  ζπζρεηίδεηαη κε 

επαζβεζηψζεηο, θαζψο θαη πνηεο είλαη νη πεγέο αζβεζηίνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απηέο. Απ’ φηη παξαηεξείηαη ην δηαηηεηηθφ αζβέζηην είλαη  αζθαιέο, ελψ ην 

ζπκπιεξσκαηηθφ αζβέζηην είλαη εθείλν  πνπ δηράδεη ηελ έξεπλα. Υξεηάδεηαη 

πεξαηηέξσ αλάιπζε ζρεηηθά κε ηηο πςειέο πξνζιήςεηο αζβεζηίνπ, άλσ ησλ 
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2.000-2.500 mg/εκέξα θαη ζπγθεθξηκέλα ηα επίπεδα πνπ πξνθαινχλ 

ηνμηθφηεηα θαη πηζαλφλ λα πξνάγνπλ ηηο επαζβεζηψζεηο. Ωζηφζν, αλαθέξεηαη 

φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη δελ κπνξνχλ λα θηάζνπλ απηά ηα επίπεδα. 

Τπάξρεη κηθξφο αξηζκφο κειεηψλ ζε πγηείο ειηθησκέλνπο γηα ηε δηεξεχλεζε 

ηεο επίδξαζεο ηνπ απμεκέλνπ αζβεζηίνπ ζηε πξφνδν αγγεηαθήο 

επαζβέζησζεο.  

Δπηπιένλ, κέρξη ηψξα ε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη ε πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ άλσ ησλ 1200 mg/εκέξα δελ κπνξεί λα πξνζθέξεη πεξαηηέξσ 

νθέιε γηα ηελ πγεία.[109] Δλψ, είλαη ζεκαληηθή ε αμηνιφγεζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ 

ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ θαζψο θαη ηεο πξνζηαηεπηηθήο επίδξαζεο ηεο 

βηηακίλεο D. 

Παξφιν πνπ ε εξγαζία απηή δελ αλαιχεη ηελ επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο 

αζβεζηίνπ ζε αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί 

φηη ηα πεξηζζφηεξα δηαζέζηκα ζηνηρεία ππνγξακκίδνπλ φηη απαηηείηαη πξνζνρή 

ζηε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ ζε αζζελείο κε λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ιφγσ ηνπ θίλδπλνπ γηα αγγεηαθέο ππνηξνπέο.[110]  Σα ηειεπηαία 20 

έηε ππάξρνπλ ηζρπξά ζηνηρεία γηα ηελ επίδξαζε ηεο καθξνρξφληαο ρνξήγεζεο 

ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ ζηε Υξφληα Νεθξηθή Νφζν (ΥΝΝ). Πην 

ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη φηη πξνάγεηαη ε αγγεηαθή επαζβέζησζε κε 

απνηέιεζκα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο, ιφγσ ηεο 

ζπλχπαξμεο ππεξθσζθαηαηκίαο.[110]   

πλνςίδνληαο, ε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία αληρλεχεη φηη ην δηαηηεηηθφ αζβέζηην 

δελ επηδξά ζηηο αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο, ελψ κεγαιχηεξνο ιφγνο γίλεηαη γηα 

ηε ζρέζε ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ θαη ηηο CAC. Αμηνζεκείσην 

είλαη φηη ηνλίδεηαη ε δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ νξνχ ζε ζηελά φξηα, 

έηζη ε πξφζιεςε ηνπ αζβεζηίνπ ζπάληα ζπλδέεηαη κε ηα επίπεδα ηνπ ζηνλ 

νξφ. 

3.1.2.  Πηζαλνί κεραληζκνί πξόζιεςεο αζβεζηίνπ θαη θαξδηαγγεηαθήο 

επαζβέζησζεο. 

 

Καηά θαηξνχο έρνπλ πεξηγξαθεί πηζαλνί κεραληζκνί πνπ ζπλδένπλ ηα αίηηα 

ηνπ απμεκέλνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ απφ ηα ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ, 

κε αζαθή αθφκε ζπκπεξάζκαηα. Η δηαπίζησζε ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ 
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ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ κε ηελ αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

αιιά φρη ηνπ δηαηηεηηθνχ, ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο παξαηήξεζεο, νδήγεζε 

ζηελ ππφζεζε φηη ε ηαρεία θαη παξαηεηακέλε αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

αζβεζηίνπ νξνχ πηζαλφλ λα δηαδξακαηίδεη θεληξηθφ ξφιν.[94]    

Αλαθέξεηαη φηη ε νζηενπφξσζε θαη ε αξηεξηαθή επαζβέζησζε ζπκβαίλνπλ 

ηαπηφρξνλα αιιά ζε αληίζεηεο θαηεπζχλζεηο. Σα ηφληα θσζθφξνπ θαη 

αζβεζηίνπ κεηαθέξνληαη απφ ην νζηφ ζηα αξηεξηαθά ηνηρψκαηα ζε δεκηνπξγία 

θπηηάξσλ κε θαηλφηππν νζηνχ πνπ έρνπλ κεηακνξθσζεί απφ ιεία κπηθά 

θχηηαξα.[111]   ε πεξίπησζε ππεξθφξησζεο κε θσζθνξηθφ αζβέζηην, νη 

θξχζηαιινη ηνπνζεηνχληαη παζεηηθά ζην ηνίρσκα ησλ αγγείσλ θαη ζην 

κπνθάξδην. Δπηπιένλ, πξνζθάησο θαηαδεηθλχεηαη ε ζπκβνιή ηφλησλ 

αζβεζηίνπ ζηελ δηέγεξζε ηνπ PiT 1, θσζθνξηθφ άιαο εμαξηψκελν απφ ην 

λάηξην ηχπνπ III cotransporter, απφ θχηηαξα ιείνπ αγγεηαθνχ κπφο (VSMCs), 

ηα νπνία κπνξνχλ λα επηηξέςνπλ ζηα θσζθνξηθά ηφληα λα ζπζζσξεπηνχλ 

ελδνθπηηαξηθά. Αλαθέξεηαη φηη ηα θσζθνξηθά ηφληα ελεξγνπνηνχλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ VSMC ζε έλαλ νζηενρνλδξνληθφ θαηλφηππν.[111] Παξάιιεια, ην 

αζβέζηην πξνθαιεί ηελ απειεπζέξσζε δνκέο πνπ κνηάδνπλ κε θπζηίδηα 

κήηξαο απφ βηψζηκα VSMCs θαη απφ απνπησηηθά VSMC πνπ δξνπλ σο 

ππξήλεο γηα ηελ θαζίδεζε εμσθπηηαξηθνχ θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ.[112] Σέινο, 

ην αζβέζηην κεηψλεη ηελ έθθξαζε ησλ αλαζηνιέσλ ηεο επαζβέζησζεο.[113]    

3.1.3 Σξέρνπζεο πζηάζεηο 

 

Σν Ιλζηηηνχην Ιαηξηθήο (ΙΟΜ) ζπληζηά γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 19-50 

εηψλ, θαηαλάισζε 1000 mg αζβεζηίνπ αλά εκέξα, ελψ γηα γπλαίθεο άλσ ησλ 

50 εηψλ θαη άλδξεο άλσ ησλ 70 εηψλ, ηα επίπεδα πξφζιεςεο ζπληζηάηαη λα 

απμάλνληαη ζηα 1200 mg/εκέξα. Αλαθέξεηαη φηη νη πςειφηεξεο δφζεηο δελ 

πξνζθέξνπλ επηπιένλ νθέιε γηα ηελ πγεία. [114]    

H American Society for Bone and Mineral Research Professional Practice 

Committee, ηνλίδεη φηη ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία δελ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε αζβεζηίνπ ζρεηίδεηαη κε 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα [115]. Δπηπιένλ ε ζέζε ησλ Δζληθνχ Ιδξχκαηνο 

Οζηενπφξσζεο  θαη Ακεξηθαληθήο Δηαηξείαο Πξνιεπηηθήο Καξδηνινγίαο ήηαλ 

ε εμήο «ππάξρνπλ κέηξηα ζηνηρεία (επίπεδν Β) φηη ην αζβέζηην κε ή ρσξίο 
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ηαπηφρξνλε ιήςε βηηακίλεο D απφ ηα ηξφθηκα ή ηα ζπκπιεξψκαηα δελ έρεη 

ζρέζε (επεξγεηηθή ή επηβιαβήο) κε ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, 

ζλεζηκφηεηαο ή ζλεζηκφηεηαο απφ γεληθή αηηία ζε ζπλνιηθά πγηείο ελήιηθεο 

απηή ηε ζηηγκή.» Δπεθηείλνληαο ηε ζέζε ηνπο, αλέθεξαλ φηη ηα δηαζέζηκα 

ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ φηη ε κέγηζηε δφζε πνπ νξίδεηαη ζην εχξνο 2000 κε 

2500 mg αζβεζηίνπ ζεσξείηαη αζθαιήο. [116]     

Δπηπιένλ, ε US Preventive Services Task Force, ζε πξφζθαηε έθζεζε 

θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη "ηα ηξέρνληα απνδεηθηηθά ζηνηρεία είλαη 

αλεπαξθή γηα λα εθηηκεζεί ε ηζνξξνπία γηα ην αλ σθειεί ή βιάπηεη ε 

θαζεκεξηλή ζπκπιήξσζε αζβεζηίνπ άλσ ησλ 1000 mg θαη βηηακίλεο D άλσ 

ησλ 400 IU γηα ηε πξσηνγελή πξφιεςε ησλ θαηαγκάησλ ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ".[117]    

 Αλαθέξεηαη φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε αζβεζηίνπ νδεγεί ζε θάιπςε ή 

ππεξθάιπςε ησλ εκεξήζησλ αλαγθψλ ζε αζβέζηην. Άλσ ηνπ 40% ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ ΗΠΑ θαη ην 65% ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο άλσ ησλ 71 

εηψλ ρξεζηκνπνηνχλ ζπκπιεξσκαηηθφ αζβέζηην. Αλαθνξέο παξνπζηάδνπλ φηη 

ηα ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ ζπκβάιινπλ ζε πςειέο πξνζιήςεηο αζβεζηίνπ. 

Δπηπιένλ, δελ έρεη δεηρζεί πεξεηαίξσ φθεινο ηεο απμεκέλεο πξφζιεςεο 

αζβεζηίνπ ζηελ ζθειεηηθή πγεία, ελψ ε κέζε δηαηξνθηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ 

κεηαμχ ησλ ελειίθσλ (ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο) είλαη πεξίπνπ 700 έσο 

1000 mg/εκέξα, [104] ηα νπνία κπνξεί λα επηηεπρζνχλ θαηαλαιψλνληαο 2 κε 3 

κεξίδεο ηξνθψλ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αζβέζηην, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ γάιαθηνο, γηανπξηηνχ, ηπξηνχ, ιηπαξψλ ςαξηψλ, θαη θπιισδψλ 

ιαραληθψλ. Σα ζπκπιεξψκαηα δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο επηθνπξηθφ 

βνήζεκα, αιιά κε πξνζνρή ηεο ππεξθάιπςεο αζβεζηίνπ. Ωζηφζν έρεη 

αλαθεξζεί φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα δελ ρξεηάδνληαη πάλσ απφ 500 mg 

ζπκπιεξσκαηηθνχ αζβεζηίνπ γηα λα θαιχςνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο, 

αλ δελ θαιχπηνληαη κφλν απφ ηε δίαηηά ηνπο. Σέινο, ζεκαληηθή είλαη ε θάιπςε 

ηεο ζπληζηψκελεο πξφζιεςεο βηηακίλεο D, κε 600 IU/εκέξα γηα ελήιηθεο έσο 

70 εηψλ θαη 800 IU/εκέξα γηα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 70 εηψλ. [104]    
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3.2 Φώζθνξνο. 

 

3.2.1. Γεληθά γηα ην Φώζθνξν 
 

 Ο ζπλνιηθφο θσζθφξνο ζην ζψκα ελφο ελήιηθα ππνινγίδεηαη ζηα 700 

γξακκάξηα. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ θσζθφξνπ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

(85%) ελαπνηίζεηαη ζηα νζηά θαη ζπκπιέθεηαη κε ην αζβέζηην σο 

πδξνμπαπαηίηεο. Σν 14% αληρλεχεηαη ζε καιαθνχο ηζηνχο θαη κφλν ην 1% ηνπ 

ζπλνιηθνχ θσζθφξνπ βξίζθεηαη εμσθπηηαξηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

νξγαληθψλ (70%) θαη αλφξγαλσλ (30%) κνξθψλ θσζθνξηθνχ. Οη κεηξεζείζεο 

ηηκέο θσζθφξνπ ζηνλ νξφ αληαλαθινχλ ηνλ ειεχζεξν θπθινθνξνχληα 

θσζθφξν κε ηε κνξθή HPO4 ή H2PO4, πνπ πεξηιακβάλεη κφλν ην 15% ηνπ 

αλφξγαλνπ θιάζκαηνο ή πεξίπνπ ην 15 mmol (465 mg).[118]    

Ο θψζθνξνο ρξεζηκεχεη σο δεμακελή γηα πξνζσξηλή απνζήθεπζε θαη 

κεηαθνξά ελέξγεηαο. Παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε κηα πιεηάδα ζεκειησδψλ 

δηαδηθαζηψλ ζηα θχηηαξα. Σέηνηεο δηαδηθαζίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ κεηαγσγή 

ζήκαηνο, απνζήθεπζε θαη κεηάθξαζε γελεηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαζψο επίζεο 

θαη δηαηήξεζε ηεο δνκήο ηεο θπηηαξηθήο ιηπηδηθήο δηπινζηηβάδαο.[119]    

Απαληάηαη θπζηθά ζε ηξνθέο πινχζηεο ζε πξσηεΐλε θαζψο θαη σο 

πξφζζεην ζηα επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα. Οη θχξηεο θπζηθέο πεγέο θσζθφξνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ην θξέαο, ηα ζηηεξά θαη ηα ςάξηα. 

ηηο αλαπηπγκέλεο Υψξεο, ηα πξφζζεηα αλφξγαλνπ θσζθφξνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο παξαγσγνχο ηξνθίκσλ κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ έσο θαη 10-30% ηνπ ζπλνιηθνχ θσζθφξνπ ηεο εκεξήζηα 

πξφζιεςεο, αλαιφγσο ηεο θαηαλάισζεο ηνπο.[120,121]    

Η νκνηφζηαζε θσζθφξνπ δηαηεξείηαη κέζσ απνξξφθεζεο/έθθξηζεο 

ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, ηεο δηήζεζεο/απνξξφθεζεο ζηνπο λεθξνχο θαη 

ησλ κεηαηνπίζεσλ πξνο θαη έμσ απφ ηα νζηά. Η απνξξφθεζε ηνπ θσζθφξνπ 

ππνινγίδεηαη θαηά πξνζέγγηζε ζην 65% αιιά κπνξεί λα πνηθίιεη αλάινγα κε 

ηε βηνδηαζεζηκφηεηα ηεο πεγήο θσζθφξνπ, ηεο 25-πδξνμπβηηακίλο D θαζψο 

θαη ηηο ζρεηηθέο πνζφηεηεο θσζθφξνπ θαη αζβεζηίνπ.[117] Η απνξξφθεζε ηνπ 

θσζθφξνπ γίλεηαη απφ νιφθιεξε ηελ εληεξηθή νδφ, αλ θαη ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο γίλεηαη ζην ιεπηφ έληεξν.  
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Πνιινί παξάγνληεο ξπζκίδνπλ ηελ πνξεία ηνπ θσζθφξνπ ζηνπο 

λεθξνχο. Η παξαζνξκφλε (PTH) θαη ν FGF23 δηαδξακαηίδνπλ ην θπξηφηεξν 

ξφιν, κεηψλνληαο ηε δξαζηηθφηεηα ησλ NPT2A θαη NPT2C, κε απνηέιεζκα 

ηελ απμεκέλε απέθθξηζε θσζθνξηθψλ ζηα νχξα. Ο FGF23 απαηηεί δέζκεπζε 

κεκβξάλεο κε ηελ  Klotho, ζπκπαξάγνληαο πνπ βξίζθεηαη ζηνλ λεθξφ ν 

νπνίνο δεζκεχεηαη ζηνλ ππνδνρέα FGF23 θαη πξνάγεη ηε θσζθαηνπξία.[117]    

Η πςειφηεξε πξφζιεςε θσζθφξνπ επηθέξεη αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

ησλ ΡΣΗ, FGF23, ληνπακίλεο, ελψ νδεγεί ζε κείσζε ηεο ζε 1,25(ΟΗ)2D3.
[117] 

Πξφζθαηε κειέηε ζε αλζξψπνπο ππέδεημε φηη ε ΡΣΗ θαη φρη ν FGF23 εμεγεί 

ηελ απμεκέλε θσζθαηνπξία πνπ ζπκβαίλεη ακέζσο κεηά απφ έλα νμχ θνξηίν 

θσζθφξνπ.[122]    

3.2.2. Μειέηεο γηα ηα επίπεδα θσζθόξνπ ζην αίκα θαη ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηώζεηο. 

 

Γηαηαξαρέο ησλ επηπέδσλ ηνπ Φσζθφξνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο,  εθηφο ηνπ 

θπζηνινγηθνχ εχξνπο (0.8-1.5 mM) είλαη ζεκαληηθήο θιηληθήο ζεκαζίαο. Σα 

πνιχ ρακειά επίπεδα Φσζθφξνπ ιφγσ ππνζηηηζκνχ πξνθαινχλ κπτθή 

αδπλακία θαη θπθινθνξηαθή θαηάξξεπζε. Δλψ ε ππεξθσζθαηαηκία πνπ 

ζπλαληάηαη θπξίσο ζε αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή λφζν νδεγεί ζε αγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο θαη δεπηεξνγελή ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ. Σα δεδνκέλα 

παξαηεξνχλ ηε ζχλδεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο 

κε ηα θπζηνινγηθά επίπεδα θσζθνξηθψλ ζην αίκα, θαζψο θαη κε ηα επίπεδα 

ησλ θσζθνξηθψλ ξπζκηζηηθψλ νξκνλψλ ζηνπο πιεζπζκνχο, ρσξίο 

αλαγλσξηζκέλεο δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ θσζθφξνπ. Απηέο νη 

παξαηεξήζεηο ππνδειψλνπλ έλαλ ελδερνκέλσο ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ άμνλα 

θσζθνξηθψλ αιάησλ ζηελ αξηεξηνζθιεξσηηθή αγγεηαθή λφζν.[123]    

Σα Καξδηαγγεηαθά Ννζήκαηα (ΚΑΝ) απνηεινχλ ηελ θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ 

παγθνζκίσο. Τπάξρνπλ δεδνκέλα πνπ επηδεηθλχνπλ ηε ζχλδεζε ησλ 

απμεκέλσλ επηπέδσλ  θσζθφξνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο κε ηα ΚΑΝ, δηα κέζσ 

ηνπ κεραληζκνχ ησλ αγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ. Σα απμεκέλα επίπεδα 

θσζθφξνπ αλαθέξνληαη σο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο αγγεηαθψλ 

επαζβεζηψζεσλ ζε αζζελείο κε ρξφληα δηαηαξαγκέλε λεθξηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Ληγφηεξα δεδνκέλα θαίλεηαη λα ππάξρνπλ αλαθνξηθά κε ηνλ 
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πγηή πιεζπζκφ γηα απηή ηε ζρέζε. Πην ζπγθεθξηκέλα ππάξρνπλ ιίγεο κειέηεο 

κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ δηαηηεηηθνχ θσζθφξνπ ζε πγηή 

πιεζπζκφ. Δπίζεο, ιίγεο είλαη θαη νη κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

επηπέδσλ θσζθφξνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο κε ηηο επαζβεζηψζεηο ζε πγηείο 

.[123]    

πζηεκαηηθή αλαζθφπεζε έδεημε φηη νη 8 απφ ηηο 10 κειέηεο πνπ αλαθέξνληαλ 

ζε πγηή πιεζπζκφ έδεημαλ ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ θσζθφξνπ ζην αίκα κε 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο.[124]     

ε Κνξεαηηθή κειέηε δηαηνκήο κε αξηζκφ αηφκσλ 23.652 (ειηθία 40.8±7.3 

εηψλ, άξξελ θχιιν 83.5%), ρσξίο παξνπζία θαξδηαγγεηαθψλ θαη λεθξηθψλ 

παζήζεσλ, έπεηηα απφ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθηθή εθηίκεζε κε ζθνπφ ηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ ζθνξ ησλ επαζβεζηψζεσλ ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο 

(βαζκνινγίαο CAC) αλαδείρζεθε φηη ηα απμεκέλα επίπεδα αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ ζην νξφ ηνπ αίκαηνο ζρεηίδνληαλ κε ηηο απμεκέλεο βαζκνινγίεο 

CAC, ρσξίο φκσο λα ζπζρεηίδεηαη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηνπ θσζθφξνπ κε 

ην ζπγθεθξηκέλν ζθφξ.[125] Γχν κεγάιεο κειέηεο απφ ηνλ Linefsky θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ παξαηήξεζαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ 

θσζθφξνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο (>1.292 έλαληη ≤0.969 mmol/L) κε ηελ 

επαζβέζησζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο (AVC) θαη ηνπ κηηξνεηδνχο δαθηπιίνπ 

(MAC) αιιά φρη ηεο θνηιηαθήο ανξηήο. Έπεηηα απφ 2.4 έηε παξαθνινχζεζεο 

δελ εληνπίζηεθε πεξαηηέξσ έθηαζε ησλ επαζβεζηψζεσλ ή λέα εμέιημε 

απηψλ.[126,127] Αλαθέξεηαη επίζεο φηη επίπεδα θσζθφξνπ ζηνλ νξφ ηνπ 

αίκαηνο ζην εχξνο αλαθνξάο (0.8-1.4 mmol/L) ζπλδένληαη κε επαζβέζησζε 

ηεο βαιβίδαο.[128] 

Μειέηεο ζε πγηείο ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο παξαηήξεζαλ κηα ζεκαληηθή 

ζρέζε κεηαμχ πςειφηεξσλ επηπέδσλ θσζθφξνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο κε ηελ 

έθηαζε ησλ αγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ.[129,130] Άιιε κειέηε δηαηνκήο κε πγηήο 

Κνξεάηεο εζεινληέο (Ν=2.509)  πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζηεθαληαία 

ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία παξνπζίαζε φηη ε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ηνπ 

Φσζθφξνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο, αθφκε θαη εληφο κηαο θπζηνινγηθήο 

εκβέιεηαο, κπνξεί λα ζπζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν ζθφξ θαξδηαγγεηαθψλ 

επαζβεζηψζεσλ ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο, ζε άηνκα κε θπζηνινγηθή λεθξηθή 

ιεηηνπξγία.[131] 
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Αλαθέξεηαη φηη νη δηαθεθνκκέλεο απμήζεηο ζηα επίπεδα ηνπ θσζθφξνπ ζηνλ 

νξφ θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο κπνξεί λα πξνδηαζέηνπλ έθηνπε 

επαζβέζησζε, ηδηαίηεξα ζην λεθξηθφ παξέγρπκα. Δίλαη ιηγφηεξν ζαθέο εάλ ε 

ρξφληα θαηαλάισζε ζε κεγαιχηεξε θιίκαθα ηεο θαηαλνκήο πξφζιεςεο 

θσζθφξνπ ζηηο Γπηηθέο ρψξεο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε επαζβεζηψζεηο 

ζηνπο λεθξνχο. Μηα κειέηε κε 246 βηνςίεο λεθξψλ δηαπίζησζε φηη ε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε λεθξηθφ αζβέζηην ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε πςειφηεξα 

επίπεδα νξνχ θξεαηηλίλεο θαη θσζθφξνπ.[132] ε απηνςία αηφκσλ ρσξίο 

λεθξηθή λφζν παξαηεξήζεθε αζβέζηην 7.6mg/ 100γ ηζηνχ, ζε ζχγθξηζε κε 

35.7 mg/100γ θαη 85.3mg/100γ ηζηνχ γηα εθείλνπο κε επίπεδα θξεαηηλίλεο 

νξνχ <1.5 θαη > 1.5 mg/dL, αληηζηνίρσο.[132] 

Άιιε κειέηε πνπ είρε ζαλ ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο δίαηηαο 

πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε Φψζθνξν ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο ζε 

αξνπξαίνπο κε θαλνληθή αιιά θαη κεησκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία αλέδεημε φηη 

ζηνπο αξνπξαίνπο κε δίαηηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά νμέα 

παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο έθθξαζεο ηεο klotho ζηνπο λεθξνχο, θαηαθξάηεζε 

ηνπ Φσζθφξνπ, ιφγσ ηεο δηαηαξαρήο ηεο λεθξηθήο απέθθξηζεο απηνχ θαη 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ FGF23 ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο, ελφο ζεκαληηθνχ 

αλαδπφκελνπ παξάγνληα θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο.[133] 

Η πεξίζζεηα θσζθφξνπ, ιφγσ δηαηαξαγκέλεο κεηαβνιηθήο νκνηφζηαζεο, έρεη 

εκπιαθεί ζηελ παζνγέλεηα ησλ δπζκελψλ θαξδηαγγεηαθψλ εθβάζεσλ. Μεγάιν 

κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο ππνδεηθλχεη φηη ε πεξίζζεηα θσζθφξνπ πξνσζεί ηελ 

παζνινγηθή επαζβέζησζε ησλ αγγείσλ θαη θαξδηαθψλ βαιβίδσλ[134,135,136,137] 

βνεζά ζηελ πξφθιεζε ππεξηξνθίαο ησλ θαξδηνκπνθπηηάξσλ[138,139] θαη 

παξεκπνδίδεη ηελ αγγεηαθή αληηδξαζηηθφηεηα παξεκπνδίδνληαο ηε ζχλζεζε 

ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (ΝΟ) ζε δψα θαη αλζξψπνπο.[140,141] Απηά ηα 

επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε πεξίζζεηα θσζθφξνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ή 

λα επηηαρχλεη ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν. Δπηπιένλ, ηα πςειφηεξα επίπεδα 

θσζθφξνπ ζηνλ νξφ ζπλδένληαη κε ηηο θιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο[142] θαη ν 

πεξηνξηζκφο ηεο απνξξφθεζεο ηνπ εληεξηθνχ θσζθφξνπ κεηψλεη ηνπο 

βηνδείθηεο ηεο θιεγκνλήο ζε αζζελείο κε ΥΝΝ [143,144] ζπλδένληαο ηελ 

πεξίζζεηα πξφζιεςεο θσζθφξνπ κε ηε θιεγκνλή, ε νπνία είλαη ν ίδηνο 

ζεκαληηθφο κεζνιαβεηήο ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 
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3.2.3 Μειέηεο γηα ηε ζρέζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο θσζθόξνπ κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηώζεηο. 

 

Σα πεηξακαηηθά θαη επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα πνπ εμεηάδνληαη παξαπάλσ 

παξέρνπλ βηνινγηθή αμηνπηζηία γηα κηα παζνθπζηνινγηθή ζχλδεζε κεηαμχ ηεο 

πεξίζζεηαο δηαηηεηηθνχ θσζθφξνπ (ζε δηαηαξαγκέλε νκνηφζηαζε) κε ηελ 

θαξδηαγγεηαθή λφζν έλαληη ησλ απμεκέλσλ .επηπέδσλ θσζθφξνπ ζηνλ 

νξφ.[145] Παξ’ φια απηά φκσο κέρξη ηψξα νη ελδείμεηο πνπ ζπλδένπλ ηελ 

ππεξβνιηθή δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηνπ θσζθφξνπ κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο είλαη ζρεηηθά αδχλακεο.[145] ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη δηάθνξνη 

ιφγνη. Με ηελ πηζαλή εμαίξεζε ησλ αηφκσλ κε ΥΝΝ, ην κέγεζνο ηεο 

επίδξαζεο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο θσζθφξνπ ζε ζπγθεληξψζεηο 

θσζθφξνπ ζηνλ νξφ θαίλεηαη λα είλαη ζρεηηθά κηθξή. ε κειέηε παξαηήξεζεο, 

ν De Boer θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ[146]  πνπ είρε ζαλ ζθνπφ ηελ εμέηαζε ηεο 

επίδξαζεο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ηνπ θσζθφξνπ κε ηα επίπεδα ηνπ ζηνλ 

νξφ ηνπ αίκαηνο ζε 15.513 ζπκκεηέρνληεο ηεο κειέηεο NHANES, 

ρξεζηκνπνίεζαλ 24σξε αλάθιεζε ηξνθήο θαη εκεξνιφγην ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθήο ελφο κήλα. Οη εξεπλεηέο βξήθαλ κία αδχλακε αιιά 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ  δηαηηεηηθνχ θσζθφξνπ θαη ησλ επηπέδσλ ηνπ 

θσζθφξνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο. πγθεθξηκέλα, δηαπίζησζαλ φηη θάζε 500 

mg κεγαιχηεξε πξφζιεςε θσζθφξνπ ζπζρεηίζηεθε κε 0.03 mg/dL 

πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο θσζθφξνπ ζηνλ νξφ, έπεηηα απφ πξνζαξκνγή 

γηα ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε θπιή/εζληθφηεηα, ηνλ ρξφλν ιήςεο αίκαηνο θαη 

θαηάζηαζε λεζηείαο. Όηαλ νη εξεπλεηέο ζπζρέηηζαλ ηα δεδνκέλα ηνπο κε κηα 

Ιζπαληθή κειέηε πνπ παξνπζίαδε παξφκνηα απνηειέζκαηα [147] θαηέιεμαλ ζην 

φηη ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε επεξεάδεη ειάρηζηα ηηο ζπγθεληξψζεηο θσζθφξνπ 

ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο, επεηδή ε ηζνξξνπία ηνπ θσζθφξνπ ππφθεηηαη ζηελφ 

έιεγρν απφ ξπζκηζηηθνχο κεραληζκνχο, παξά ηηο κεηαβνιέο ησλ δηαηηεηηθψλ 

πξνζιήςεσλ θσζθφξνπ. 

Ωζηφζν δεκηνπξγείηαη ην εξψηεκα γηα ην εάλ ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ 

ζπλδένπλ ηελ ππεξβνιηθή πξφζιεςε θψζθνξνπ κε δπζκελείο θαξδηαγγεηαθέο 

εθβάζεηο είλαη κέρξη ηψξα αδχλακα, ιφγσ ηνπ φηη ε θαηαλάισζε θσζθφξνπ 

έρεη πξαγκαηηθά ειάρηζηε αμία ζηηο επηπηψζεηο ηεο θαξδηαγγεηαθήο πγείαο, είηε 

ιφγσ ηεο αλεπαξθήο αμηνιφγεζεο  ηεο πξφζιεςεο θσζθφξνπ απφ ηηο 
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δηάθνξεο κειέηεο. ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ κειεηψλ αλαθέξεηαη φηη ε 

αμηνιφγεζε ηεο πξφζιεςεο θσζθφξνπ ηνπο πγηείο ελήιηθεο, παξεκπνδίδεηαη 

απφ ηελ έιιεηςε εηδηθψλ δηαηξνθηθψλ κέζσλ, πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ θσζθφξνπ ζε φια ηα είδε  ησλ ηξνθίκσλ, πην 

ζπγθεθξηκέλα γηα ηηο αλφξγαλεο πεγέο θσζθφξνπ απφ ηα πξφζζεηα 

ηξνθίκσλ. Έηζη, είλαη πνιχ πηζαλφ φηη ε αηειήο δηαπίζησζε ηεο πξαγκαηηθήο 

πξφζιεςεο θσζθφξνπ, ελ κέξεη εμεγεί ηελ έιιεηςε απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ 

πνπ ζπλδένπλ ην δηαηηεηηθφ θψζθνξν κε θαθέο εθβάζεηο. Δπηπιένλ, νη 

αμηφπηζηνη δείθηεο ηνπ δηαηηεηηθνχ θσζθφξνπ αλαθέξνληαη σο αλεπαξθείο. Οη 

ζπγθεληξψζεηο ηνπ θσζθφξνπ ζηνλ νξφ δελ είλαη αμηφπηζηνη βηνδείθηεο ηεο 

πξφζιεςεο δηαηηεηηθνχ θσζθφξνπ, αθφκε θαη φηαλ νη κεηξήζεηο 

πξαγκαηνπνηνχληα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Αλ θαη ε απέθθξηζε ηνπ 

θσζθφξνπ ζηα νχξα πξέπεη λα ρξεζηκεχεη ζεσξεηηθά σο έλαο θαιχηεξνο 

δείθηεο θαζεκεξηλήο απνξξφθεζεο θσζθφξνπ, είλαη αζαθέο πφζν θαιά απηά 

ηα κέηξα παξνπζηάδνπλ ηε πξαγκαηηθή δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηνπ  θσζθφξνπ, 

εηδηθά ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο.[145]    

Νέα δεδνκέλα αλαθέξνπλ φηη ε ρξεζηκνπνίεζε λεφηεξσλ δεηθηψλ ηζνξξνπίαο 

θσζθφξνπ φπσο ν FGF23 θαη ν Klotho κπνξεί λα πξνζθέξεη ζεκαληηθά 

ελαιιαθηηθά κέηξα εθηίκεζεο ηεο πεξίζζεηαο θσζθφξνπ. Η δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε θσζθφξνπ είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ζπζηεκηθνχο 

δηακνξθσηέο ηεο έθθξηζεο FGF23, κε ηε ρνξήγεζε απφ ηνπ ζηφκαηνο 

θφξκνπια θσζθφξνπ λα δηεγείξεη ηελ έθθξηζε FGF23 θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

δηαηηεηηθνχ θσζθφξνπ λα επηθέξεη ην αληίζεην. Τπάξρνπλ ιίγα δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηνπ δηαηηεηηθνχ θσζθφξνπ ζηελ έθθξαζε Klotho. Οη 

πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο FGF23 έρεη θαλεί φηη ζπλδένληαη κε πςειφηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ζε νιφθιεξν ην θάζκα ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Ο FGF23 έρεη απνδεηρζεί φηη επάγεη ππεξηξνθία 

θαξδηνκπνθπηηάξσλ in vitro θαη in vivo.[148] Ο Klotho παίδεη επίζεο ζεκαληηθφ 

ξφιν ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Η θπθινθνξία ηνπ Klotho απμάλεη ηε 

ζχλζεζε ΝΟ ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα.[146]    

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη, πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη  φηη ν 

FGF23 κπνξεί επίζεο λα επεξεαζηεί απφ παξάγνληεο φπσο ε πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ, ζηδήξνπ θαζψο θαη νη δηαηαξαρέο κεηαβνιηθήο πγείαο [149] ηα νπνία 
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ζπλδένληαη ζηελά κε ηε δηαηξνθή. Έηζη, νη κειινληηθέο κειέηεο ζα πξέπεη λα 

θαζνξίζνπλ εάλ ε πξφζιεςε δηαηηεηηθνχ θσζθφξνπ κπνξεί λα κεηψζεη 

ζεκαληηθά ηηο ζπγθεληξψζεηο ηνπ FGF23 θαζψο θαη αλ απηφ έρεη ζεηηθή 

επίδξαζε ζηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία. 

Δλ θαηαθιείδη, δεδνκέλεο ηεο εμαηξεηηθά πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θψζθνξν 

ζηηο Γπηηθνχ ηχπνπ Γίαηηεο, είλαη πςειήο πξνηεξαηφηεηαο ε έξεπλα πνπ ζαλ 

ζθνπφ ζα έρεη λα θαζνξηζηνχλ αμηφπηζηνη δείθηεο αμηνιφγεζεο ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο θσζθφξνπ, θαζψο επίζεο θαη λα ζρεδηαζηνχλ θαηάιιειεο 

θιηληθέο δνθηκέο κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο θσζθφξνπ θαη θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. Ωζηφζν, 

δεδνκέλνπ ηνπ θεληξηθνχ ξφινπ ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο θσζθφξνπ ζηε 

παζνγέλεηα ησλ δηαηαξαρψλ ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ θσζθφξνπ θαη ηεο ηζρπξήο 

ζρέζεο κεηαμχ ηνπ δηαηαξαγκέλνπ κεηαβνιηζκνχ θσζθφξνπ θαη ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ν πεξηνξηζκφο ηεο πξφζιεςεο θσζθφξνπ κπνξεί λα 

απνηειέζεη απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε γηα ηελ άκβιπλζε ησλ δπζκελψλ 

θαξδηαγγεηαθψλ εθβάζεσλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ.  

Οη ξπζκηζηέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ θσζθφξνπ (FGF23 θαη Klotho) δχλαηαη 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε επηηπρία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ππεξβνιηθήο έθζεζεο 

ζε δηαηηεηηθφ θσζθφξν, αλαδχνληαο λέεο νδνχο ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πεξηνξηζκνχ ηνπ θσζθφξνπ εμαηνκηθεπκέλα.  

 

3.2.4 Μειέηεο γηα ηε ζρέζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη θσζθόξνπ κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηώζεηο  

 

ηνηρεία απνθαιχπηνπλ φηη ηα δηαηαξαγκέλα επίπεδα αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ δξνπλ κεζνιαβεηηθά ζηελ παζνγέλεηα θαη αλάπηπμε ησλ 

επαζβεζηψζεσλ [150]. Παξαδνζηαθά, ην αζβέζηην θαη ν θψζθνξνο αλαθέξεηαη 

φηη νδεγνχλ ηελ επαζβέζησζε, ζεξκνδπλακηθά, ελψ ηα θνξεζκέλα επίπεδα 

απηψλ, νδεγνχλ ζε παζεηηθή θαηαθξήκληζε ησλ ελαπνζέζεσλ αζβεζηίνπ. 

Δλψ απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη ζε θπζηνινγηθέο ρεκηθέο ιχζεηο, ζην αγγεηαθφ 

ζχζηεκα, ην αζβέζηην θαη ν θψζθνξνο ξπζκίδνληαη ζηελά ππφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο, ηέηνηεο ψζηε απφηνκε αχμεζε ζπγθεληξψζεσλ απηψλ είλαη πην 

απίζαλν λα πξνθαιέζνπλ επαζβέζησζε [151]. Δπηπιένλ, θαζψο ηα κνληέια 

γχξσ απφ ηε ξχζκηζε ηεο επαζβέζησζεο έρνπλ γίλεη πην πεξίπινθα, είλαη 
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απίζαλν ν πξσηαξρηθφο κεραληζκφο πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 

παζνγέλεζε θαη εμέιημε, λα ζπκπεξηιακβάλεη κία ηφζν παζεηηθή θαη γξακκηθή 

δηαδηθαζία. Νέα ζηνηρεία ππνδειψλνπλ φηη ην αζβέζηην θαη ν θψζθνξνο 

κπνξεί λα έρνπλ έλαλ πην ελεξγφ ξφιν ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο, 

ξπζκίδνληαο ηα VSMCs, θαη πξνδηαζέηνληάο ηνπο λα κεηαζρεκαηηζηνχλ ζε 

νζηενγελή νζηφ (bone-like tissue). Μειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ν θψζθνξνο 

δχλαηαη λα θαηεπζχλεη άκεζα ηελ νζηενγνληθή δηαθνξνπνίεζε θαη 

αλνξγαλνπνίεζε ησλ VSMCs, ελψ ην αζβέζηην πξνάγεη έκκεζα απηνχο ηνπο 

κεραληζκνχο κε ηελ ξχζκηζε ηεο θσζθνξηθήο δξαζηεξηφηεηαο [152].  

Η in vitro δηαρείξηζε ησλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ θαη θσζθνξηθψλ ζηηο 

θαιιηέξγεηεο ησλ VSMCs πξνο ππεξαζβεζηηαηκηθέο θαη νη ππεξθσζθαηαηκηθέο 

θαηαζηάζεηο νδεγνχλ αληίζηνηρα ζηελ απψιεηα ιείσλ κπτθψλ θπηηαξηθψλ 

δεηθηψλ θαη ηεο ξχζκηζεο πξνο ηα πάλσ ησλ γνληδίσλ πνπ ζπζρεηίδνληαη 

ζπλήζσο κε ηνλ ζρεκαηηζκφ νζηνχ [153,154]. Δηδηθά, ηα απμεκέλα επίπεδα 

εμσθπηηαξηθνχ θσζθφξνπ δηεγείξνπλ ηελ έθθξαζε ηνπ κεηαθνξέα, 

εμαξηψκελνπ απφ ην λάηξην θσζθνξηθνχ άιαηνο, Pit-1 ζηελ θπηηαξηθή 

επηθάλεηα ησλ VSMCs, πξνσζψληαο έηζη ηελ πξφζιεςε θσζθνξηθψλ.[155] 

πλεπψο, ην απμεκέλν ελδνθπηηαξηθφ θσζθνξηθφ άιαο πξνθαιεί άκεζα ηελ 

έθθξαζε νζηενγνληθψλ γνληδίσλ, φπσο ην RUNX2 θαη νζηενπνληίλεο [156,157]. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα απμεκέλα επίπεδα αζβεζηίνπ έρνπλ απνδεηρζεί φηη 

απμάλνπλ ηελ έθθξαζε ηνπ Pit-1, ζπλεπψο ζπκβάιινπλ έκκεζα ζηελ 

νζηενγέλεζε ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ ηνπ αγγείνπ, εληζρχνληαο ηε 

θσζθνξηθή πξφζιεςε[158,159].  

πλαθφινπζν κε ηε VSMC θαηλνηππηθή ελαιιαγή, ην απμεκέλν θφξησκα 

αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ πξνσζεί ηελ κεηαιινπνίεζε δηεγείξνληαο ηελ 

έθθξηζε θπςειίδσλ κήηξαο θαη απνπησηηθψλ ζσκάησλ, ηα νπνία γίλνληαη νη 

θχξηεο ζέζεηο ππξήλσζεο γηα ηελ επαζβέζησζε, κέζσ ηεο de novo ζχλζεζεο 

θξπζηάιισλ πδξνμπαπαηίηε [157,159]. Παζεηηθή θαηάζεζε ππεξβνιηθήο 

πνζφηεηαο αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ ζα δηεπθφιπλε ηελ αλάπηπμε απηψλ ησλ 

θξπζηάιισλ, πξνσζψληαο έηζη ηελ εμάπισζή ηνπο. Παξφκνηεο παξαηεξήζεηο 

έρνπλ γίλεη ζε ex vivo αλζξψπηλα δείγκαηα, αιιά θαη ζε in vivo δσηθά κνληέια 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο επαζβέζησζεο, φπνπ ηα επίπεδα αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ ζπλδέζεθαλ κε νζηενπνίεζε καιαθνχ ηζηνχ [152,160,161]. Κιηληθέο 

πεξηπηψζεηο θαξδηαγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ έρνπλ μεθαζαξίζεη ηελ 
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ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εμέιημεο ηεο επαζβέζησζεο θαη ησλ απμεκέλσλ 

επηπέδσλ νξνχ αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ, καδί κε ξπζκηζηέο αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ ζε αζζελείο [162,163]. 

πλνςίδνληαο, ε έξεπλα παξνπζηάδεη ηζρπξά ζηνηρεία πνπ ππνδεηθλχνπλ πξν-

επαζβεζησηηθέο επηπηψζεηο απφ ην αζβέζηην θαη ην θψζθνξν ζπλδπαζηηθά, 

ηα νπνία βαζίδνληαη θπξίσο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δηεγείξνπλ ηνλ 

θαηλνηππηθφ κεηαζρεκαηηζκφ ησλ θπηηάξσλ, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ 

επαζβέζησζε ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ ηνπ αγγείνπ, θαζψο θαη ηε 

κεηαιινπνίεζε ηεο νζηενγελνχο κήηξαο. Απφ ηελ άιιε, ε παζεηηθή 

ζπζζψξεπζε κπνξεί λα είλαη έλαο ζρεηηθφο κεραληζκφο ν νπνίνο είηε 

ζπληεξεί είηε επηδεηλψλεη ηελ επαζβέζησζε επηδεηλψλνληαο ηε δηαδηθαζία 

κεηαιινπνίεζεο. Σα πεξηζζφηεξα δεδνκέλα ππνγξακκίδνπλ φηη ην αζβέζηην 

ζπλεξγεί κε ην θψζθνξν θαηά ηελ έλαξμε ηεο επαζβέζησζεο, ρξήδεη φκσο 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο, γηα ην εάλ απηνί νη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ηθαλνί 

λα πξνσζήζνπλ μερσξηζηά ηελ δηαδηθαζία. 

3.3 Μαγλήζην.  

Σν καγλήζην είλαη έλα κεηαιιηθφ ζηνηρείν, πνπ δξα ζπκπαξαγνληηθά ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ 300 ελδπκαηηθέο αληηδξάζεηο. Γηαδξακαηίδεη ζπνπδαίν 

ξφιν ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο, θαζψο θαη ζε λεπξνινγηθέο θαη 

κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο.[164] Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, έλαο απμαλφκελνο 

αξηζκφο κειεηψλ αλαθέξεη κηα ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ 

καγλεζίνπ ηνπ νξνχ θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ. Δλψ παξαηεξείηαη φηη ζηε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ, ππάξρεη 

δηαζχλδεζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ καγλεζίνπ νξνχ θαη ηεο επηβίσζεο ησλ 

αζζελψλ. Η ππνκαγλεζηαηκία έρεη αλαγλσξηζηεί σο ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. 

εκαληηθφ ζχλνιν in vitro θαη in vivo κειεηψλ έρεη εληνπίζεη θάπνηνλ 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηνπ καγλεζίνπ έλαληη ησλ αγγεηαθψλ 

επαζβεζηψζεσλ.[164] 

Η Framingham Heart Study, ζε πγηή άηνκα (n=2695, ειηθία:53±11 έηε) 

εμέηαζε ηηο δηαζηαπξνχκελεο ζπζρεηίζεηο ηεο αλαθεξζείζαο ζπλνιηθήο 

(δηαηηεηηθήο θαη ζπκπιεξσκαηηθήο) πξφζιεςεο καγλεζίνπ, πνπ ππνινγίζηεθε 

κε εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ κε ηηο ανξηηθέο 
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επαζβεζηψζεηο (AAC) θαη εθείλεο ηεο ηεθαληαίαο αξηεξίαο (CAC), έπεηηα 

απφ ηνκνγξαθία πνιιαπιψλ αληρλεπηψλ (MDCT) ηεο θαξδηάο θαη ηεο θνηιηάο. 

ε πιήξσο πξνζαξκνζκέλα κνληέια, ε αχμεζε 50mg/εκέξα ζε 

απηναλαθεξφκελε ζπλνιηθή πξφζιεςε καγλεζίνπ ζπζρεηίζηεθε κε 22% 

ρακειφηεξε CAC (p <0.001) θαη 12% ρακειφηεξε AAC (p=0.07). χκθσλα κε 

απηέο ηηο παξαηεξήζεηο, νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο CAC ήηαλ 58% 

ρακειφηεξεο (ptrend: <0.001) θαη θάζε AAC ήηαλ 34% ρακειφηεξν 

(ptrend:0.01), ζε εθείλνπο κε ηελ πςειφηεξε πξφζιεςε καγλεζίνπ ζπγθξηηηθά 

ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο κε ηε ρακειφηεξε. Σα ζηνηρεία απηά παξαηεξήζεθαλ  

πεξηζζφηεξν ζηηο γπλαίθεο παξά ζηνπο άλδξεο.[165]  

Σν 2015, θνξεαηηθή κειέηε κε 34.553 πγηήο ζπκκεηέρνληεο, ρακεινχ θηλδχλνπ 

γηα θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζηεθαληαία ππνινγηζηηθή 

ηνκνγξαθία θαη κέηξεζε ησλ επηπέδσλ καγλεζίνπ ηνπ νξνχ, αλέδεημε φηη ηα 

ρακειφηεξα επίπεδα καγλεζίνπ ζηνλ νξφ ζπζρεηηδφηαλ κε CAC.[166] 

Μηα άιιε κειέηε δηαηνκήο ζε 1276 κεμηθαλνχο, ειηθίαο 30-75 εηψλ (50% 

γπλαίθεο), ρσξίο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, αλέδεημε φηη ηα ρακειά επίπεδα 

καγλεζίνπ νξνχ ζπζρεηίζηεθαλ αλεμάξηεηα κε ηνλ πςειφηεξν επηπνιαζκφ, 

φρη κφλν ηεο ππέξηαζεο θαη ηνπ Γη2, αιιά θαη ηεο επαζβέζησζεο ηεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο.[167] 

ε κειέηεο νη νπνίεο δηεξεπλνχζαλ ηηο ζπγθεληξψζεηο καγλεζίνπ ζην αίκα κε   

αζζελείο πνπ ππφθεηληαη ζε αηκνθάζαξζε παξαηήξεζαλ κία μεθάζαξε ζρέζε 

κεηαμχ ηνπ ρακειφηεξνπ νξνχ καγλεζίνπ (1.1056 έλαληη. 1.241 mmol/L) θαη 

ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο επαζβεζηψζεσλ πεξηθεξεηαθψλ αξηεξηψλ.[168,169]  

Μειέηε κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ αλαινγίαο αζβεζηίνπ-

καγλεζίνπ ζηα καιιηά κε ηελ ππνθιηληθή επαζβέζησζε ζηεθαληαίαο αξηεξίαο 

ζε 216 πγηήο Κνξεάηεο ειηθίαο, 40 εηψλ θαη άλσ, δηαπίζησζε φηη ε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο επαζβέζησζεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο θαη ηεο αλαινγίαο 

αζβεζηίνπ-καγλεζίνπ ησλ καιιηψλ είλαη ηζρπξφηεξε ζε απηέο κε πςειφηεξε 

αλαινγία αζβεζηίνπ-καγλεζίνπ ζηα καιιηά απφ φηη ζε απηά κε ρακειφηεξε 

αλαινγία. [170] 

ε ζπζηεκαηηθή αλάιπζε, θαηά ηελ νπνία αλαιχζεθαλ 9 άξζξα απφ 8 

αλεμάξηεηεο κειέηεο. Οη κειέηεο πεξηειάκβαλαλ 449.748 άηνκα θαη 10.313 

ζαλάηνπο απφ θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα. ε ζχγθξηζε κε ηα ρακειφηεξα 

επίπεδα θαηαλάισζεο δηαηηεηηθνχ καγλεζίνπ ζηνλ πιεζπζκφ, ν θίλδπλνο 
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ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα κεηψζεθε θαηά 16% ζηηο γπλαίθεο 

θαη 8% ηνπο άλδξεο. Δλψ δελ βξέζεθε ζεκαληηθή γξακκηθή ζρέζε δφζεο-

απφθξηζεο κεηαμχ αχμεζεο ηεο πξφζιεςεο ηνπ δηαηηεηηθνχ καγλεζίνπ θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά ζε φιεο ηηο κειέηεο. Μεηά ηελ πξνζαξκνγή 

γηα ηελ ειηθία θαη ηνλ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ), ν θίλδπλνο ζλεζηκφηεηαο 

απφ θαξδηαγγεηαθά κεηψζεθε θαηά 24-25% αλά 100mg ηεο εκεξήζηαο 

πξφζιεςεο δηαηηεηηθνχ καγλεζίνπ ζηηο γπλαίθεο.[171] 

ε δσηθά κνληέια, κηα δίαηηα ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε καγλήζην νδήγεζε 

ζε απμεκέλε ελαπφζεζε κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ ζηελ θαξδηά.[171,172] Δλψ νη 

επηπηψζεηο επηδεηλψζεθαλ φηαλ ζπλδπάζηεθε ε ρακειή πξφζιεςε 

καγλεζίνπ κε πςειφ θψζθνξν[173]. ε δσηθά κνληέια ε ζπκπιεξσκαηηθή 

ρνξήγεζε επέθεξε δνζνεμαξηψκελε κείσζε ζηελ ελαπφζεζε αζβεζηίνπ ζην 

κπνθάξδην, θαξσηίδα θαη ανξηή.[174,175] Παξνκνίσο, in vitro κειέηεο έδεημαλ φηη 

ε απμαλφκελε ζπγθέληξσζε καγλεζίνπ κείσζε ηελ επαζβέζησζε ησλ 

VSMCs.[172] 

Σν καγλήζην έρεη ππνηεζεί φηη εκπνδίδεη ηελ πξνο ηα πάλσ ξχζκηζε ησλ 

νζηενβιαζηηθψλ γνληδίσλ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επαζβέζησζε.  

Ωζηφζν, νη εμσθπηηαξηθέο επηδξάζεηο καγλεζίνπ ζηνλ ζρεκαηηζκφ 

πδξνμπαπαηίηε παξαβιέπνληαη ζε κεγάιν βαζκφ. ε in vitro έξεπλα ζε βφεηα 

VSMCs, ην καγλήζην απέηξεςε ηνλ ζρεκαηηζκφ πδξνμπαπαηίηε, πνπ 

ζρεκαηίζηεθε εθηελψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε β-

γιπθεξνθσζθνξηθφ. Σν καγλήζην κείσζε ηα θιάζκαηα ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ 

θσζθνξηθνχ 68% θαη 41% εμσθπηηαξηθψλ θξπζηάιισλ, αληίζηνηρα, ρσξίο λα 

επεξεάδεηαη ην θιάζκα ηνπ καγλεζίνπ. Απηή ε κειέηε θαηαδεηθλχεη φηη ην 

καγλήζην αλαζηέιιεη ηνλ ζρεκαηηζκφ πδξνμπαπαηίηε ζηνλ εμσθπηηαξηθφ 

ρψξν, απνηξέπνληαο ηελ επαζβέζησζε ιείσλ αγγεηαθψλ κπτθψλ 

θπηηάξσλ.[176] 

Σνλίδεηαη φηη ην αζβέζηην θαη ην καγλήζην έρνπλ αληαγσληζηηθέο επηδξάζεηο 

ζηελ πδξφιπζε ηνπ PPi ζην ανξηηθφ ηνίρσκα. ε δσηθά κνληέια, νη Km θαη Κί 

ηηκέο γηα ηελ πδξφιπζε ΡΡί ζε ανξηηθνχο δαθηπιίνπο αξνπξαίσλ ήηαλ 1.1 

mmol/L καγλεζίνπ θαη 32 κmol/L αζβεζηίνπ, αληίζηνηρα, αιιά ε πδξφιπζε 

ΑΣΡ δελ επεξεάζηεθε απφ ην αζβέζηην. Δλαπφζεζε αζβεζηίνπ ζην ανξηηθφ 

ηνίρσκα αξνπξαίνπ απμήζεθε δξακαηηθά φηαλ απμήζεθε ε ζπγθέληξσζε 

καγλεζίνπ (ιφγνο Mg:Ca = 1:1, 1.5 mmol/L αζβεζηίνπ θαη 1.5 mmol/L 
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καγλεζίνπ) ζε ζρέζε κε ρακειή ζπγθέληξσζε καγλεζίνπ (ιφγνο Mg:Ca = 

1:3, 1.5 mmol/L αζβεζηίνπ θαη 0.75 mmol/L καγλήζην) .[177] 

Γεδνκέλα απφ κειέηεο παξαηήξεζεο παξνπζηάδνπλ φηη ε ζπγθέληξσζε 

καγλεζίνπ ζηνλ νξφ είλαη αληηζηξφθσο ζπζρεηηδφκελε κε αγγεηαθή 

επαζβέζησζε θαη ζα κπνξνχζε λα εξκελεπηεί σο αληηζηαζκηζηηθφο 

ξπζκηζηηθφο κεραληζκφο πνπ κεηψλεη ηφζν ηελ πδξφιπζε ηνπ PPi φζν θαη ηελ 

αγγεηαθή επαζβέζησζε. Πξνηείλεηαη φηη ε επίδξαζε ηνπ καγλεζίνπ ζηελ 

αγγεηαθή επαζβέζησζε ζηνπο αλζξψπνπο ζα κπνξνχζε λα κειεηεζεί ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα επίπεδα αζβεζηίνπ, γηα παξάδεηγκα, ζαλ ιφγν καγλεζίνπ 

πξνο αζβέζηην. 

4.Βηηακίλεο 

4.1. Βηηακίλε D. 

4.1.1 Γεληθά γηα ηε βηηακίλε D. 

 

 Η βηηακίλε D αλήθεη ζηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο θαη απνηειεί κηα 

πιεηνηξνπηθήο δξάζεο ζηεξνεηδή νξκφλε πνπ δηαδξακαηίδεη πνιιαπινχο 

ξφινπο ζην ζψκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο.[178] Σελ θπξίαξρε ιεηηνπξγία ηεο D απνηειεί ε ξχζκηζε ηεο 

ζθειεηηθήο πγείαο θαη ηεο νκνηφζηαζεο ησλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ, κέζσ ηεο 

ξχζκηζεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ ζηα φξγαλα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εληέξνπ, ήπαηνο, νζηψλ θαη λεθξψλ. Ωο εθ 

ηνχηνπ, ε αλεπάξθεηα ηεο ζπζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ζηα νζηά, φπσο ε 

ξαρίηηδα θαη ε νζηενκαιαθία.[179] Μείδνλνο ζεκαζίαο είλαη ε ελδνθξηληθή 

δξάζε ηεο βηηακίλεο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε δηαηήξεζε ηνπ αζβεζηίνπ εληφο 

ελφο ζηελνχ νξίνπ.[180]  

Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ε βηηακίλε D πξνέξρεηαη είηε εμσγελψο, κέζσ 

ησλ δηαηξνθηθψλ πεγψλ, φπσο ηα ιηπαξά ςάξηα θαη ηα απγά, είηε ελδνγελψο, 

κέζσ ηεο ζχλζεζεο ηεο ζην δέξκα. Κχξηα πεγή, σζηφζν, απνηειεί ε ζχλζεζε 

ηεο ζην δέξκα, κέζσ ηεο έθζεζεο ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Η αλελεξγή 

πξφδξνκε έλσζε ρνιεθαιζηθεξφιε (D3)κεηαβαίλεη κέζσ ηνπ αίκαηνο ζην 

ήπαξ φπνπ γίλεηαη ε πξψηε πδξνμπιίσζε θαη ζρεκαηίδεηαη ε θαιζηθεδηφιε 25-

OHβηηακίλεD3 (25(ΟΗ)D). H ηειεπηαία απνηειεί ηελ πξν - νξκφλε πνπ 
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ρξεζηκνπνηείηαη γεληθά σο βηνδείθηεο γηα ηελ έλδεημε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

βηηακίλεο D ζην αίκα. Η θαιζηθεδηφιε ζπλδέεηαη κε ηελ θπθινθνξνχζα 

πξσηεΐλε δέζκεπζεο DBP θαη κεηαθέξεηαη ζηνπο λεθξνχο φπνπ δχλαηαη λα 

πδξνμπιησζεί γηα δεχηεξε θνξά πξνο παξαγσγή ηνπ ελεξγνχ κεηαβνιίηε ηεο 

βηηακίλεο D, θαιζηηξηφιεο (1,25-δηπδξνμπβηηακίλε D3), ε νπνία ηειηθά 

πξνθαιεί ηηο δξάζεηο ηεο βηηακίλεο D, κε δέζκεπζε θαη ζεκαηνδφηεζε, κέζσ 

ηνπ ππνδνρέα βηηακίλεο D, VDR, ζηνπο ηζηνχο-ζηφρνπο.[179] 

Αλαθέξεηαη φηη ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D δελ θαζνξίδνπλ ηελ έθηαζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηάο ηεο ζηνπο ηζηνχο-ζηφρνπο. Οη δξάζεηο ηεο βηηακίλεο D ηειηθά 

κεηαζρεκαηίδνληαη κέζσ ζεκαηνδφηεζεο ησλ VDR, ε δξαζηεξηφηεηα ησλ 

νπνίσλ κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί αλεμάξηεηα απφ ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D. 

Τπνγξακκίδεηαη φηη ιφγσ ηεο πνιχπινθεο θχζεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ηεο 

ζεκαηνδφηεζεο, ε αλαθνξά ζηα επίπεδα βηηακίλεο D ζην αίκα κπνξεί λα είλαη 

αλεπαξθήο γηα λα γίλνπλ πιήξσο θαηαλνεηέο νη θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο 

ηεο.[179] 

4.1.2. Δξεπλεηηθό Πεδίν γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο Βηηακίλεο D θαη 

θαξδηαγγεηαθώλ επαζβεζηώζεσλ. 

Η επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο δελ έρεη 

αθφκε απνζαθεληζηεί θαη παξακέλεη ακθηζβεηήζηκε κέρξη ζήκεξα. Έλαο 

κεγάινο αξηζκφο κειεηψλ ππνδεηθλχεη φηη ε πεξίζζεηα βηηακίλεο D ζηνλ νξφ 

αίκαηνο (δειαδή ε ππεξβηηακίλσζε D) ζπλδέεηαη κε εθηεηακέλε 

επαζβέζησζε. ηνλ αληίπνδα κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε αλεπάξθεηα ηεο D 

πξνάγεη επίζεο ηελ επαζβέζησζε, κε ηε  καθξνπξφζεζκε ζπκπιεξσκαηηθή 

ρνξήγεζε λα πξνζθέξεη πξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα. Σα ηξέρνληα ζηνηρεία 

απφ πεηξακαηηθέο κειέηεο δείρλνπλ δηθαζηθή απφθξηζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ηεο βηηακίλεο D, κε ηα δπλεηηθά ππεξβνιηθά ή αλεπαξθή επίπεδα βηηακίλεο D 

λα νδεγνχλ ζε επηβιαβή απνηειέζκαηα επαζβεζηψζεσλ ησλ αγγείσλ.[179] 

Γελ ππάξρνπλ κειέηεο ζε αλζξψπνπο γηα ηελ δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο 

D ζε ζρέζε κε ηηο αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο, πηζαλψο επεηδή ε δηαηξνθηθή 

βηηακίλε D παξέρεη κφλν ζρεηηθά κηθξή ζπκβνιή ησλ επηπέδσλ ηεο 25(ΟΗ)D 

ζηνλ νξφ αίκαηνο. Μειέηεο ζε δψα, σζηφζν, δείρλνπλ φηη ε πςειή πξφζιεςε 

βηηακίλεο D κπνξεί λα πξνθαιέζεη επαζβεζηψζεηο[180,181], άιιεο κειέηεο 

αλαδεηθλχνπλ φηη κηα δίαηηα ρακειήο απφδνζεο ζε βηηακίλε D κπνξεί λα 
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πξνθαιέζεη αχμεζε ησλ αζβεζηνπνηεκέλσλ βιαβψλ[182-185], ππνδεηθλχνληαο 

φηη νη αθξαίεο ζπλζήθεο πξφζιεςεο, απφ ηε κηα ε ππεξπξφζιεςε θαη απφ 

ηελ άιιε ε αλεπαξθήο πξφζιεςε είλαη επηδήκηεο. 

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ αμηνινγνχλ ηα επίπεδα ηεο 25(OH)D ζηνλ νξφ 

δελ απνδεηθλχνπλ θακία ζπζρέηηζε κε ηελ παξνπζία ή έθηαζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ [186,187]. Άιιε κειέηε κεηά απφ ηξία έηε 

παξαθνινχζεζεο, ηα ρακειά επίπεδα 25(ΟΗ)D ζπζρεηίζηεθαλ κε αλάπηπμε 

λέσλ επαζβεζηψζεσλ, αιιά φρη εμέιημε απηψλ[188]. ε παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο θαίλεηαη λα ππάξρεη αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κε ηηο επαζβεζηψζεηο 

ζε αζζελείο κε ΥΝΝ [189,190], κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1 [191] ή κε ηελ 

χπαξμε θαξδηνκπνπάζεηαο [192], φπνπ ζεκεηψλεηαη φηη  ε ζπγθέληξσζε ηεο 

25(OH)D  ζηνλ νξφ ≥75nmol/L είλαη πξνζηαηεπηηθή.  

Αλαθνξηθά κε ηελ 1,25(OH)2D, κεξηθέο κειέηεο δελ δείρλνπλ ζπζρεηηζκφ κε 

ηελ έθηαζε ή ηελ εμέιημε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ [187,193]. Δλψ 

ζε άηνκα κε θίλδπλν γηα ηεθαληαία Νφζν, ηα επίπεδα ηνπ 1,25(OH)2D 

ζπζρεηίζηεθαλ αληηζηξφθσο κε ηελ έθηαζε ησλ επαζβεζηψζεσλ [194].  

Έρνπλ ππάξμεη ειάρηζηεο κειέηεο παξέκβαζεο γηα ηε βηηακίλε D. Κιηληθέο 

δνθηκέο πνπ δηεξεχλεζαλ ηε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ηεο βηηακίλεο D ζε 

ζπλδπαζκφ κε αζβέζηην, ζε πγηείο εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, παξαηήξεζαλ 

φηη έσο θαη 1000g/εκέξα αζβεζηίνπ καδί κε 400IU/εκέξα βηηακίλε D3 δελ 

επεξέαζαλ ην CAC ζθνξ ή ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζλεζηκφηεηαο απφ 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, ηεθαληαίαο Νφζνπ ή εγθεθαιηθφ επεηζφδην [195,196]. 

Αλαθέξζεθε απφ ηνπο εξεπλεηέο φηη ε έιιεηςε απνηειέζκαηνο ίζσο λα 

νθεηιφηαλ ζην γεγνλφο φηη ε δφζε βηηακίλεο D ήηαλ αξθεηά ρακειή. Απφ ηελ 

άιιε, άιιε θιηληθή δνθηκή έδεημε φηη αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ ε 

επίπησζε ηεο ανξηηθήο επαζβέζησζεο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζε 

εθείλνπο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία [197].  

Πξφζθαηε αλαζθφπεζε πνπ ζαλ ζθνπφ είρε λα εμεηάζεη ηα ζηνηρεία πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο επηδξάζεηο ησλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο θαη ησλ 

δηαηηεηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηε ζλεζηκφηεηα θαη ζηηο θαξδηαγγεηαθέο εθβάζεηο 

ζε ελήιηθεο, παξαηήξεζε φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ηνπ ζπλδπαζκνχ 

ηεο βηηακίλεο D κε ην αζβέζηην αχμεζαλ ηνλ θίλδπλν αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ (RR, 1.17 [CI, 1.05 έσο 1.30], κέηξηα απφδεημε). Ωζηφζν 



50 

 

αλαθέξεηαη έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο απηφο ηεο κε βέιηηζηεο πνηφηεηαο 

θαη αζθάιεηαο ησλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ[198]. 

4.1.2.1. Τπεξβηηακίλσζε D θαη θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηώζεηο. 

 

Η επαγσγή επαζβέζησζεο κέζσ ηεο ππεξβηηακίλσζεο απφ ηε βηηακίλε D 

αλαιχεηαη δηεμνδηθψο ζε πνιιαπιά δσηθά κνληέια, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

πνληηθψλ, αξνπξαίσλ, αηγψλ θαη ρνίξσλ.  

Μειέηε πνπ έγηλε ζε αξνπξαίνπο, κε δφζεηο 7.5 mg/kg βηηακίλεο D ζπλ 

ληθνηίλε παξήγαγε 10-40 θνξέο αχμεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ανξηηθφ 

αζβέζηην, κε απνηέιεζκα ηελ επαζβέζησζε θαη ηελ θαηαζηξνθή ησλ κέζσ 

ειαζηηθψλ ηλψλ, πνπ ζηε ζπλέρεηα νδήγεζαλ ζε αξηεξηαθή δπζθακςία [199] 

.Άιιε κειέηε δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηεο δφζεο ηνπ ελεξγνχ κεηαβνιίηε ηεο 

D, ηεο θαιζηηξηφιεο, ζε κνληέιν αξνπξαίσλ. Φάλεθε λα πξνάγεη δηάρπηε θαη 

εθηεηακέλε επαζβέζησζε καιαθνχ ηζηνχ. Απνηέιεζκα πνπ θάλεθε λα 

εμαξηάηαη απφ ηνλ ρξφλν [200]. 

Η επαγφκελε απφ βηηακίλε D επαζβέζησζε ζε πνληίθηα ζεσξείηαη πιένλ, έλα 

απφ ηα πην ηζρπξά κνληέια επαζβέζησζεο, ζηα νπνία ρνξεγνχληαη κνλέο 

δφζεηο ησλ 500.000 IU/θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο/εκέξα θαη πξνθαινχλ ζνβαξή 

ανξηηθή επαζβέζησζε κέζσ ρηηψλα έπεηηα απφ κφιηο 7 εκέξεο 

αθνινπζνχκελε αγσγή 3 δηαδνρηθψλ εκεξψλ [181]. Αλαθέξεηαη κηα άιιε 

κειέηε, ε νπνία παξήγαγε κηα παξαιιαγή απηνχ κνληέινπ, ζην νπνίν ηα 

πνληίθηα πνπ αξρηθά ππνβιήζεθαλ ζε αγσγή κε ρακειφηεξε δφζε (100.000 

IU/ θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο /εκέξα), γηα 7 δηαδνρηθέο εκέξεο, αλέπηπμαλ 

κέηξηα ανξηηθή επαζβέζησζε έπεηηα απφ 28 εκέξεο. 

ε θαηζίθεο θαη ρνίξνπο, ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ηεο βηηακίλεο D 

πξνήγαγε ηελ αλάπηπμε ανξηηθψλ θαη ζηεθαληαίσλ αζβεζηνπνηεκέλσλ 

βιαβψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα απμεκέλα επίπεδα αζβεζηίνπ θαη ρνιεζηεξφιεο 

ζηνλ νξφ αίκαηνο. [201,202]  

Παξά ηνλ αξηζκφ ησλ in vivo κειεηψλ, ε απνζαθήληζε ησλ κεραληζκψλ 

δξάζεσλ θαηά ηνπο νπνίνπο ε ππεξβνιηθή εμσγελήο ρνξήγεζε βηηακίλεο D 

πξνάγεη επαζβεζηψζεηο, δελ έρεη αθφκε δηεπθξηληζηεί. 

Παξαηεξείηαη κε ζηαζεξφηεηα φηη ζηηο κειέηεο ζε δσηθά κνληέια ε 

επαζβέζησζε πνπ επάγεηαη απφ βηηακίλε D είλαη ηαπηφρξνλε κε ηα απμεκέλα 
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επίπεδα αζβεζηίνπ, θσζθνξηθνχ θαη θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ. ηνηρεία πνπ 

εγείξνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη θπζηνινγηθά, ε βηηακίλε D πξνάγεη ηελ 

επαζβέζησζε κέζσ ηεο δηέγεξζεο ηνπ επηπέδνπ ησλ ειεχζεξσλ αζβεζηίνπ 

θαη θσζθνξηθψλ, ηα νπνία, φπσο αλαιχζεθε ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, 

ζπζρεηίδνληαη κε αγγεηαθή νζηενγέλεζε θαη αλνξγαλνπνίεζε.  

Η θαιζηηξηφιε έρεη απνδεηρζεί φηη επάγεη άκεζα ηελ αλνξγαλνπνίεζε ησλ 

VSMC ησλ βννεηδψλ κέζσ ησλ VDR in vitro κε δνζνεμαξηψκελν ηξφπν [203]. 

Σέηνηα αλνξγαλνπνίεζε κε ηε κεζνιάβεζε ησλ VDR ζπζρεηίδεηαη κε αχμεζε 

ηεο δξαζηηθφηεηαο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο θαη ηνπ ελεξγνπνηεηή ππνδνρέα 

ηνπ ππξεληθνχ παξάγνληα θάππα-Β (RANKL)/νζηενπξνηεγεξίλεο (OPG) θαη 

κείσζε ηεο έθθξαζεο ηνπ PTH- ζρεηηδφκελν πεπηίδην (PTHrP)[203,204]. 

Άιια ζηνηρεία ππνδειψλνπλ φηη ε επαγσγή ηεο βηηακίλεο D δηεγείξεη ηελ 

έθθξαζε ησλ κεηαιινπξσηετλαζψλ (ΜΜΡ), νη νπνίεο είλαη γλσζηνί 

πξναγσγείο επαζβέζησζεο. Απμεκέλε έθθξαζε ηνπ MMP-9 αληρλεχζεθε 

εληφο ηεο ρνλδξν-νζηηθήο ζχλδεζεο ησλ θλεκψλ ησλ πνληηθψλ πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία κε θαιζηηξηφιε ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ.[205] Απφ ηνπ εξεπλεηέο ηνλίδεηαη φηη νη επηδξάζεηο ηεο βηηακίλεο D in 

vitro ζπάληα επηβεβαηψλνληαη ρξεζηκνπνηψληαο κνληέια in vivo, θαζψο ε 

επαζβέζησζε πνπ πξνάγεηαη απφ ηε βηηακίλε D in vivo ζπρλά ζπγρέεηαη κε 

ηα απμεκέλα επίπεδα αζβεζηίνπ θαη θσζθνξηθψλ. Απηφ απνηειεί ζεκαληηθφ 

πεξηνξηζκφ ηεο δηεπθξίλεζεο ηεο επίδξαζεο ηεο D ζηηο επαζβεζηψζεηο.  

Γεδνκέλεο ηεο έιιεηςεο ζηνηρείσλ, απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ  

κεραληζκψλ ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο ε ππεξβηηακίλσζε D πξνάγεη ηελ 

επαζβέζησζε. 

4.1.2.2. Τπνβηηακίλσζε D θαη θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηώζεηο. 
 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ ζέζεη ππφ ζπδήηεζε ην θαηά πφζν ε βηηακίλε D 

πξνθαιεί θαη δηαηεξεί ηελ επαζβέζησζε. Παξαηεξείηαη φηη ε έιιεηςε βηηακίλεο 

D ή ππνβηηακίλσζε D, είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θίλεηξν γηα επηβιαβή 

απνηειέζκαηα επαζβέζησζεο.  

ε νπξαηκηθά κνληέια πνληηθηψλ, εληνπίζηεθε επαζβέζησζε ανξηήο θαη 

έθηνπε επαζβέζησζε ζε καιαθνχο ηζηνχο παξά ηα ρακειά επίπεδα 

αζβεζηίνπ θαη θαιζηηξηφιεο, ελψ ζπζρεηίζηεθαλ κε εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα 

παξαζνξκφλεο θαη αλφξγαλνπ θσζθφξνπ [206]. Έρεη επίζεο παξαηεξεζεί φηη ε 
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ειιηπήο πξφζιεςε βηηακίλεο D εληζρχεη ηελ ανξηηθή επαζβέζησζε ζε wild-

type θαη low-density lipoprotein receptor knockout (LDLR-/-) πνληίθηα 

αληηζηνίρσο [207,208]. Οη κεραληζκνί δξάζεο κε ηνπο νπνίνπο ε έιιεηςε 

βηηακίλεο D πξνάγεη ηελ εμέιημε ηεο επαζβέζησζεο κέλεη αθφκε λα 

απνζαθεληζηεί. Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πεγέο ε νπνία μεθαζαξίδεη ηνλ ελ 

δπλάκεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο βηηακίλεο D, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επαζβέζησζεο, είλαη νη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ επαζβέζησζε εμαξηψκελε 

απφ ηε θιεγκνλή.  

Κιηληθά δεδνκέλα θαη κνληέια ζε δψα έρνπλ βξεη κία ζρέζε κεηαμχ ηεο 

αξηεξηαθήο επαζβέζησζεο θαη ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ ησλ 

πξνθιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ, φπσο ε Ιληεξιεπθίλε-6 (IL-6), Ιληεξιεπθίλε 1-

β (IL-1β), ν παξάγνληαο λέθξσζε φγθνπ άιθα (TNF-a) θαη ην κνλνπάηη 

ζεκαηνδφηεζεο Msx2-Wnt [209,210]. Αλαθέξεηαη φηη ε θιεγκνλή ζπκβάιιεη ζηελ 

επαζβέζησζε ησλ αγγεηαθψλ θπηηάξσλ κέζσ ηεο δηέγεξζεο ηεο 

απνξξφθεζεο αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ θαη ηεο νζηενθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

[211]. Σα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο βηηακίλεο D είλαη ηθαλά λα αλαζηείινπλ ηελ 

επαζβέζησζε, κέζσ ηεο ηξνπνπνίεζεο ηεο θιεγκνλήο. Δλψ ε έιιεηςε ηεο 

βηηακίλεο D νδεγεί ζε πξνθιεγκνλψδε δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία ζπλεπψο 

νδεγεί ζε επαζβέζησζε. Παιαηφηεξεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ έιιεηςε 

βηηακίλεο D πνπ πεξηιακβάλνπλ LDLR knockout πνληίθηα παξαηήξεζαλ 

απμεκέλα επίπεδα ηεο έθθξαζεο ηνπ TNF-a, ζπλαθφινπζε κε ηε ξχζκηζε ησλ 

νζηενγελψλ παξαγφλησλ θαη ηεο ανξηηθήο επαζβέζησζεο, ζε πνληίθηα κε 

ειιηπή πξφζιεςε βηηακίλεο D [207,208]. ε έλα κνληέιν αλζξψπηλσλ VSMC, ε 

πςειή ζπγθέληξσζε θσζθνξηθνχ ελίζρπζε ηελ επαζβέζησζε, κέζσ ηεο 

πξφθιεζεο ηεο έθθξαζεο ηεο TNF-a [212]. Οη ζπγγξαθείο παξαηήξεζαλ 

επηπιένλ φηη ε ζπκπιήξσζε κε θαιζηηξηφιε ή αλάινγα βηηακίλεο D κείσζε ηα 

επίπεδα TNF-a ζχκθσλα κε ηελ θαηαζηνιή ηεο αλνξγαλνπνίεζεο ησλ 

VSMCs. Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ε έιιεηςε βηηακίλεο D πξνσζεί ηελ 

επαζβέζησζε, κέζσ θιεγκνλήο κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηελ επίδξαζε ησλ 

πξνθιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ ζην ελδνζήιην, ην νπνίν κεζνιαβεί ην 

ελδνζειηαθφ ζηξεο θαη δπζιεηηνπξγία, ηα νπνία θαηφπηλ, δχλαηαη λα 

εμειηρζνχλ ζε εξεζίζκαηα γηα επαζβέζησζε [213]. 

Φαίλεηαη φηη ε βηηακίλε D δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζήιηνπ, ελψ ε έιιεηςε ηεο ζπλδέεηαη κε ελεξγνπνίεζε 
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θαη δπζιεηηνπξγία, κέζσ ηεο ξχζκηζεο θιεγκνλήο, καδί κε νμεηδσηηθφ ζηξεο 

θαη θπηηαξηθή πξνζθφιιεζε [214]. Ο θχξηνο κεραληζκφο ελδνζειηαθνχ ζηξεο, ν 

νπνίνο ζπλδέεηαη κε ηελ έθθξαζε ησλ BMP θαη MGP, δελ έρεη ζπλδεζεί 

αθφκα κε ηελ έιιεηςε βηηακίλεο D. Δπηπιένλ κειέηεο απαηηνχληαη γηα ηελ 

δηαιεχθαλζε ησλ ζεσξηψλ αλαθνξηθά κε ηελ έιιεηςε βηηακίλεο D αιιά θαη ην 

ξφιν ηνπ ελδνζειίνπ ζηελ εμέιημε επαζβέζησζεο. Άιιεο αλαθνξέο ζρεηηθά 

κε ηηο ζηεξφιεο βηηακίλεο D κπνξεί λα ξπζκίζνπλ πξνο ηα θάησ ην κνλνπάηη 

RUNX2, δείρλνπλ ηε δπλακηθή ζην λα αλαζηείινπλ άκεζα ηελ νζηενγφλν 

δηαδηθαζία δηαθνξνπνίεζεο ησλ VSMCs [215]. 

Τπάξρνπλ αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο θαιζηηξηφιεο θαη άιισλ 

αλαιφγσλ ηεο βηηακίλεο D ζηε κείσζε ηεο έθθξαζεο ησλ πξναγσγψλ 

επαζβέζησζεο MMP-9, MMP-2 θαη ηνπ παξάγνληα αγγεηαθήο ελδνζειηαθήο 

αλάπηπμεο[216,217].  Δξεπλεηέο ππνγξάκκηζαλ φηη ε επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D 

ζηνπο ξπζκηζηέο ηεο επαζβέζησζεο είλαη παξνδηθή, φπνπ ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα βηηακίλεο D ξπζκίδνπλ ηελ έθθξαζε ησλ πξναγσγψλ 

επαζβέζησζεο, ελψ ηα απμεκέλα επίπεδα δηεγείξνπλ ηελ έθθξαζή ηνπο.[218] 

Αξθεηέο πηπρέο ησλ ηδηνηήησλ ηεο βηηακίλεο D έλαληη ησλ επαζβεζηψζεσλ 

παξακέλνπλ ακθηιεγφκελεο ιφγσ ηεο έιιεηςεο απνζαθήληζεο ησλ 

ξπζκηζηηθψλ ηεο ιεηηνπξγηψλ ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο επαζβέζησζεο. 

4.1.2.3. Μεηαβνιηζκόο D θαη ζεκαηνδόηεζε. 
 

Δξεπλεηέο παξνπζίαζαλ ηηο δηθαζηθέο ηδηφηεηεο ηεο βηηακίλεο D ζηελ εμέιημε 

ησλ θαξδηαγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ ρξεζηκνπνηψληαο έλα κνληέιν 

απνιηπνπξσηείλεο E ζε πνληίθηα[219]. Δλψ ηα πνληίθηα ηξέθνληαλ κε δηαηξνθή 

ειιεηκκαηηθή ζε θαιζηθεδηφιε, αλέπηπμαλ απμεκέλε ππθλφηεηα ανξηηθήο 

επαζβέζησζεο, ελψ απηά πνπ ηξέθνληαλ κε παξηθαιζηηφιε, έλα αλάινγν ηεο 

θαιζηηξηφιεο θαη απηά αλέπηπμαλ ζνβαξή επαζβέζησζε. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο επαζβέζησζεο ζπζρεηίζηεθαλ κε κεηαβνιέο ζηα επίπεδα πιάζκαηνο, 

αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ ζηα πνληίθηα πνπ είραλ δερηεί παξηθαιζηηφιε αιιά 

φρη ζε εθείλα πνπ ηνπο είρε δνζεί δηαηξνθή ειιηπήο ζε θαιζηθεδηφιε. 

Δπηπιένλ, ε αλαπιήξσζε ησλ επηπέδσλ θαιζηθεδηφιεο ζηα πνληίθηα κε ηελ 

αληίζηνηρε έιιεηςε κείσζε ηελ επέθηαζε ηεο επαζβέζησζεο, ρσξίο φκσο λα 

πξνθαιέζεη θακία αιιαγή ζηα ζπζηεκηθά επίπεδα αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ[219]. Απηά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ δηαθνξνπνηεκέλεο 
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ιεηηνπξγίεο ησλ παξαγψγσλ ηεο βηηακίλεο D ζηελ αλάπηπμε επαζβέζησζεο, 

ζηελ νπνία νη ελεξγνί κεηαβνιηηέο ηεο βηηακίλεο D είλαη ηθαλνί λα 

πξνθαιέζνπλ επαζβέζησζε, κέζσ ηεο δηέγεξζεο ηνπ αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ, ελψ ζηελ πξψηκε κνξθή ηνπο είλαη ηθαλνί λα παξέρνπλ 

πξνζηαζία ελάληηα ζηελ επαζβέζησζε κέζσ κεραληζκψλ απαιιαγκέλσλ 

απφ αζβέζηην θαη θψζθνξν.  

Δπνκέλσο, είλαη πηζαλφ άιινη κεηαβνιίηεο ηεο βηηακίλεο D θαη ξπζκηζηηθά 

ζπζηαηηθά λα έρνπλ δηαθνξνπνηεκέλεο επηπηψζεηο επαζβέζησζεο δξψληαο 

κέζσ δηαθνξεηηθψλ κεραληζκψλ δξάζεο. Άιινη εξεπλεηέο ήηαλ ζε ζέζε λα 

δείμνπλ φηη ε απμεκέλε αξηεξηαθή 1-πδξνμηιάζε δξαζηεξηφηεηα ζπκβάιιεη ζε 

πξννδεπηηθή αγγεηαθή νζηενγέλεζε θαη επαζβέζησζε in vivo θαη in vitro, 

δίρσο αιιαγέο ζηα επίπεδα ηεο πξψηκεο βηηακίλεο D, εληζρχνληαο ηελ ηδέα 

φηη ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ βηηακίλεο D ζηνλ αγγεηαθφ ηζηφ κπνξεί λα 

κεηαβάιιεη ηα απνηειέζκαηα επαζβέζησζεο ζε παξφκνην βαζκφ κε ηα 

δηαθνξνπνηεκέλα ζπζηεκηθά επίπεδα βηηακίλεο D [220]. 

Παξνπζηάδεηαη φηη ν ππνδνρέαο ηεο βηηακίλεο D είλαη ν πξαγκαηηθφο κνξηαθφο 

κεζνιαβεηήο γηα ηελ ελεξγφ ζεκαηνδφηεζε ηεο βηηακίλεο D. Αλαθέξεηαη φηη 

έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο. Η δηέγεξζε 

θαη ε ζεκαηνδφηεζε VDR πξνθαινχλ δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο επαζβέζησζεο, 

φπσο αξηεξηαθή, αζεξνζθιεξσηηθή θαη κέζε επαζβέζησζε, ππνδεηθλχνληαο 

φηη ε ζεκαηνδφηεζε VDR έρεη αληίθηππν ζηελ θαξδηαγγεηαθή επαζβέζησζε, 

ξπζκίδνληαο ηε γνληδηαθή έθθξαζε ζηνπο ηζηνχο-ζηφρνπο [221,222].  

Δλψ ε πιεηνςεθία ησλ επξεκάησλ ππνζηεξίδνπλ φηη κηα κέηξηα 

ζεκαηνδφηεζε VDR είλαη απαξαίηεηε ψζηε λα πξνζηαηεχεη απφ ηελ 

επαζβέζησζε, ν αθξηβήο κεραληζκφο δξάζεο ηεο επίδξαζεο ηεο 

ζεκαηνδφηεζεο VDR ζηηο επαζβεζηψζεηο ηνπο θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο 

ρξεηάδεηαη λα δηεπθξηληζηεί. πιινγηθά, απηέο νη κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε 

δηθαζηθή απφθξηζε ηεο βηηακίλεο ζηελ επαζβέζησζε κπνξεί λα κε ζρεηίδεηαη 

απφιπηα κε ηα ζπζηεκηθά ηεο επίπεδα αιιά κε έλα ζπλδπαζκφ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο, ηεο ζεκαηνδφηεζεο θαζψο θαη ηεο βηνδηαζεζηκφηεηαο 

ηεο ζηνπο ηζηνχο, ηα νπνία ζα έρνπλ ζσξεπηηθή επίδξαζε πξν- ή αληί- 

επαζβεζησηηθή. Έηζη, ε αμηνιφγεζε ησλ επηπξφζζεησλ ζπζηαηηθψλ, φπσο ηα 

επίπεδα ησλ κεηαβνιηηψλ ηεο βηηακίλεο D, ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

κεηαβνιηθψλ ηεο ελδχκσλ θαη ηα επίπεδα ζεκαηνδφηεζεο ησλ ηζηψλ-ζηφρσλ, 



55 

 

αληί κνλνπνπιεχξσο ησλ επηπέδσλ βηηακίλεο D κπνξεί λα παξέρεη κία 

θαιχηεξε εθηίκεζε ηνπ πψο ην πιεφλαζκα ή ε έιιεηςε απηψλ επεξεάδνπλ ηελ 

επαζβεζηψζε. 

4.2. Βηηακίλε Δ. 

 

πιινγηθά, ε βηηακίλε Δ αλαθέξεηαη ζηηο 10 ιηπνδηαιπηέο, ρεκηθψο δηαθξηηέο 

ηζνκνξθέο: α, β, γ, δ θαη ε ηνθνθεξφιεο θαη ηνθνηξηελφιεο [223]. Η  α-

ηνθνθεξφιε απαληάηαη ζε κεγαιχηεξε έθηαζε ζηνπο αλζξψπηλνπο ηζηνχο θαη 

ζηνλ νξφ. 

Μειέηε δηαηνκήο παξνπζίαζε φηη ζε πγηήο κεζήιηθεο δελ ππήξμε θακία 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο βηηακίλεο Δ θαη ηνπ ζθνξ 

επαζβέζησζεο ζηε ηεθαληαία αξηεξία [224] Όηαλ αμηνινγήζεθε ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε α-ηνθνθεξφιεο, θάλεθε φηη ηα άηνκα κε ηε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε βηηακίλεο είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν 

CAC ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ αθνινπζνχζαλ θάπνηα ζπκπιεξσκαηηθή 

ρνξήγεζε (105.5 έλαληη 76.4 mg/εκέξα) [224]. Μειέηε παξέκβαζεο 1005 πγηψλ 

ελειίθσλ ειηθίαο 50 έσο 70 εηψλ, κε CAC ζθνξ ≥80ν εθαηνζηεκφξην γηα ηελ 

ειηθία θαη ην θχιν, έδεημε φηη ν ζπλδπαζκφο 20mg αηνξβαζηαηίλεο, 1g 

αζθνξβηθνχ νμένο θαη 1000IU α-ηνθνθεξφιεο, εκεξεζίσο γηα έλα κέζν 

ρξνληθφ δηάζηεκα 4.3 έησλ, δελ επέδξαζαλ ζηελ εμέιημε ηεο επαζβέζησζεο 

ζηε ηεθαληαία αξηεξία.[225]  

4.3. Βηηακίλε Α θαη Καξνηελνεηδή. 

 

Η βηηακίλε Α απνηειεί κία ιηπνδηαιπηή βηηακίλε, απαξαίηεηε γηα ηελ νκαιή 

ιεηηνπξγία ησλ καηηψλ, ξχζκηζεο ηεο αλάπηπμεο θαη δηαθνξνπνίεζεο ησλ 

θπηηάξσλ. ηελ Βηηακίλε Α πεξηιακβάλνληαη ε ξεηηλφιε θαη ηα θαξνηελνεηδή 

[226]. Οη κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηελ Βηηακίλε Α ζηνπ αλζξψπνπο ζρεηηθά κε 

ηηο επαζβεζηψζεηο είλαη πνιχ ιίγεο. Κακία δελ έρεη παξνπζηάζεη ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηε δηαηξνθηθή βηηακίλε Α ή ζηα επίπεδα ηεο ζηνλ νξφ κε ηε CAC 

βαζκνιφγεζε [224]. Μηα κειέηε ζε εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο παξαηήξεζε 

ζπζρέηηζε U ζρήκαηνο, κεηαμχ ηεο πξσηεΐλεο ξεηηλφιεο θαη ηηο 

επαζβεζηψζεηο ζηε ζηεθαληαία αξηεξία[227]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα δσηθά 

κνληέια παξνπζίαζαλ φηη ε ζεξαπεία κε παικηηηθφ ξεηηλπιεζηέξα θαη 
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ξεηηλντθφ νμχ πξνθάιεζε επαζβέζησζε ζηηο βαιβίδεο, κε ηελ παξάιιειε 

παξνπζία νζηενγφλσλ γνληδίσλ [228]. Αλαθνξηθά κε ηελ πξφζιεςε 

θαξνηελνεηδψλ ζε αλζξψπνπο δελ ππάξρνπλ κειέηεο. Δλψ δελ ππήξμαλ 

ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ελδείμεσλ επαζβεζησκέλσλ ανξηηθψλ 

πιαθψλ κε ηα ιπθνπέλην νξνχ, α-θαξνηίλε, β-θαξνηίλε, ινπηείλε ή επηπέδσλ 

δεαμαλζίλεο, αθφκα θαη ζηνπο λπλ ή πξψελ θαπληζηέο κε επηβαξπκέλν 

νμεηδσηηθφ ζηξεο [229,230]. Παξφια απηά, ζην 2ν θαη 3ν ηεηαξηεκφξην ηνπ νξνχ 

β-θξππηνμαλζίλε, παξαηεξήζεθε απμεκέλνο θίλδπλνο ανξηηθήο 

επαζβέζησζεο [230], ππνδειψλνληαο κία αληίζηξνθε ζρέζε ζρήκαηνο U. 

4.4. Βηηακίλε Κ. 

 

Μέρξη πξφηηλνο ε Βηηακίλε Κ ζεσξείην έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο πήμεο. 

Σα αλαδπφκελα φκσο ζηνηρεία ηελ θαηαηάζζνπλ ζην επίθεληξν ηνπ 

εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο γχξσ απφ ηελ επίδξαζή ηεο ζηηο θαξδηαγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο.  

Η ιηπνδηαιπηή βηηακίλε Κ πξνθχπηεη ζε δχν κνξθέο ηε Φπινθηλφλε (βηηακίλε 

Κ1) θαη 14 κνξθέο Μελαθηλφλεο (ΜΚ ή βηηακίλε Κ2), απφ ηηο νπνίεο νη ΜΚ4 

θαη ΜΚ7 έρνπλ κειεηεζεί πεξηζζφηεξν. Οη ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ηεο 

βηηακίλεο Κ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζαλ ζπκπαξάγνληεο ελδχκνπ ζηε γ-

θαξβνμπιίσζε θαηάινηπσλ γινπηακηληθνχ νμένο γηα ηελ παξαγσγή ησλ γ-

θαξβνμπγινπηακηληθφ δεζκεπφκελσλ κε αζβέζηην πξσηετλψλ (Gla proteins). 

Η θχξηα εμαξηψκελε απφ ηε βηηακίλε Κ, πξσηεΐλε πνπ θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη 

ζηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο είλαη ε matrix Gla protein (MGP), πνπ 

παξάγεηαη ζηα VSMCs. Μφιηο ε MGP θαξβνμπιησζεί, ηα πξνθχπηνληα Gla 

θαηάινηπα ηεο πξνζδίδνπλ κία ηδηφηεηα δέζκεπζεο ηφλησλ αζβεζηίνπ, αιιά 

εάλ ε πξσηεΐλε είλαη ππνθαξβνμπιησκέλε, ε δέζκεπζε αζβεζηίνπ κπνξεί λα 

εμαζζελήζεη δξακαηηθά [231]. Απηή ε ηδηφηεηα δέζκεπζεο ηφλησλ κπνξεί λα 

θαζνξίζεη εάλ ν πδξνμπαπαηίηεο ζα θαηαιήμεη ζηα νζηά (πιήξεο 

θαξβνμπιίσζε) ή ζηηο αξηεξίεο (ππνθαξβνμπιίσζε). Βέβαηα, έρεη αλαθεξζεί 

φηη πνιινί αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο πνπ ηνπο ρνξεγείηαη 

βαξθαξίλε, έλαο αληαγσληζηήο ηεο βηηακίλεο Κ, ν νπνίνο κπινθάξεη ηε γ-

θαξβνμπιίσζε ηνπ MGP [232] παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά απμεκέλε θαη 

εθηεηακέλε επαζβέζησζε [233-235].  
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Οη κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε Φπιινθηλφλεο (Κ1) δελ 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε κε ην CAC ζθνξ, ηελ εμέιημε CAC ή ηελ 

παξνπζία επαζβέζησζεο θνηιηαθήο ανξηήο [236-240], ελψ ε κελαθηλφλε(Κ2) 

ελδέρεηαη λα έρεη κεγαιχηεξε επίπησζε ζηηο αξηεξίεο.  

ε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ε κεγαιχηεξε πξφζιεςε MK4 (48.5 έλαληη 

18 κg/εκέξα) ζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξν CAC ζθνξ [236], ελψ παξάιιεια ζε 

άιιε κειέηε ζπζρεηίζηεθε αληηζηξφθσο κε ηζρπξή επαζβέζησζε ανξηήο 

(AAC) (28.8 έλαληη 25.6 κg/day) [237], αιιά φρη ζε φιεο ηηο κειέηεο [240]. 

Όηαλ πξαγκαηνπνηήζεθε επαλέιεγρνο ζε 8.5 έηε ζε πγηήο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο δελ παξαηεξήζεθε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ησλ ζπγθεληξψζεσλ νξνχ Φπιινθηλφλεο κε ππεξβνιηθή εμέιημε CAC [238] ή 

παξνπζία επαζβέζησζεο ζηε βαιβίδα θαξδηάο ή ζηε κηηξνεηδή βαιβίδα ή ζηε 

ζσξαθηθή ανξηή [241]. Μία κειέηε δηαπίζησζε φηη ε Κ1 ηνπ νξνχ ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε απμεκέλε παξνπζία CAC [242].  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε αλεπάξθεηα MK4 ζηνλ νξφ αίκαηνο πξνέβιεςε 

επαζβέζησζε ηεο ανξηήο. ηε κνλαδηθή θιηληθή δνθηκή ζε αλζξψπνπο πνπ 

δηεξεπλά ηελ απνηηηάλσζε CV, ηα 500 κg/εκέξα θπιινθηλφλε ρνξεγνχκελα 

επί 3 έηε, ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο, κείσζε ην ucMGP ζην πιάζκα, έρνληαο 

ζαλ απνηέιεζκα ζεκαληηθά κηθξφηεξε εμέιημε ηεο CAC [243]. 

Γηαηνκηθή κειέηε αλαιχζεθε ε ηαρχηεηα ανξηηθψλ παικψλ ζε 1023 πγηή 

άηνκα απφ ηε Σζέρηθε κειέηε post-MONICA θαη επηβεβαηψζεθε ε ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε αλεπαξθνχο βηηακίλεο Κ θαη D κε ηελ απμεκέλε ανξηηθή 

δπζθακςία [244]. 

Μειέηε ηνπ 2017 δηεξεχλεζε ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο 

θπιινθηλφλεο θαη ησλ κελαθηλφλεο κε ηε Πεξηθεξηθή αξηεξηαθή Νφζν (ΠΑΝ) 

ζε 36.629 ζπκκεηερφλησλ έδεημε φηη ε πςειή πξφζιεςε κελαθηλφλεο 

ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλν θίλδπλν ΠΑΝ, ηνπιάρηζηνλ ζε ππεξηαζηθνχο 

ζπκκεηέρνληεο, ελψ δελ θάλεθε ε ίδηα ζχλδεζε ηεο πςειήο πξφζιεςε 

θπιινθηλφλεο κε ηνλ θίλδπλν γηα ΠΑΝ. Οη εξεπλεηέο εμήγεζαλ φηη απηφ ην 

εχξεκα πηζαλψο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε βηηακίλε Κ δελ εκπνδίδεη κφλν 

ηελ επαζβέζησζε ησλ αγγείσλ, αιιά δχλαηαη λα κεηψλεη ηελ ήδε ππάξρνπζα 

επαζβέζησζε[245].  

ε δηπιά ηπθιή, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν κειέηε δηεξεπλήζεθαλ νη 

καθξνπξφζεζκεο επηδξάζεηο ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο MK-7 (180κg 
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/εκέξα) ζηελ αξηεξηαθή δπζθακςία ζε πγηείο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

(n= 244), (εηθνληθφ θάξκαθν n=124/ MK-7 n=120) γηα 3 έηε.  Σν εχξεκα ηεο 

κειέηεο ήηαλ ε βειηίσζε ηεο αξηεξηαθήο δπζθακςίαο ζε πγηείο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο έπεηηα απφ καθξνρξφληα ζπκπιεξσκαηηθή 

ρνξήγεζε MK-7. Η βειηίσζε ήηαλ πην έληνλε ζε εθείλεο κε ππάξρνπζα 

πςειή αξηεξηαθή δπζθακςία[246]. 

Οη κειέηεο ζε δσηθά κνληέια θαη in vitro παξνπζηάδνπλ παξφκνηα 

απνηειέζκαηα.  Η Φπιινθηλφλε θαη ε MK4 νδεγνχλ ζε ειάηησζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ θαη λεθξηθψλ επαζβεζηψζεσλ[247,248], κε ηε MK4 λα 

απνδεηθλχεηαη ε πην απνηειεζκαηηθή[249].  

4.5. Αζθνξβηθό Ομύ. 

 

Η βηηακίλε C (αζθνξβηθφ νμχ) είλαη έλαο ζεκαληηθφο ζπκπαξάγνληαο 

ελδπκαηηθψλ αληηδξάζεσλ.[224] ε κειέηεο παξαηήξεζεο, ε πξφζιεςε 

βηηακίλεο C δελ ζπζρεηίζηεθε κε βαζκφ CAC ζε αζπκπησκαηηθά άηνκα [224]. 

ε κειέηεο παξέκβαζεο ρξεζηκνπνηψληαο έλα ζπλδπαζκφ ζηαηηλψλ, 

αζθνξβηθνχ νμένο θαη α-ηνθνθεξφιεο, δελ είρε θακία επίπησζε ζην βαζκφ 

CAC [225]. Παξφια απηά, ην αζθνξβηθφ νμχ ζπλδπαζηηθά κε ηελ α-ηνθνθεξφιε 

κείσζε ηελ επαζβέζησζε πνπ βξέζεθε ζην ειαζηηθφ ςεπδνμάλζσκα [250] θαη 

παξαηεξήζεθε φηη κείσζε ηελ πξνθιεζείζα επαζβέζησζε ζηα VSMCs [251]. 

4.6. Βηηακίλε Β θαη Οκνθπζηεΐλε. 

 

Οη βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β απνηεινχλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά κε ξφινπο 

πνπ ζηεξίδνπλ κηα γθάκα απφ θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο κεραληζκνχο ζην 

αλζξψπηλν ζψκα. Όπσο είλαη ε παξαγσγή ελέξγεηαο, ν θπηηαξηθφο 

κεηαβνιηζκφο θαη ε λεπξηθή ιεηηνπξγία. Οη βηηακίλεο Β12, Β6 θαη Φπιιηθφ νμχ 

επηθέξνπλ κείσζε ησλ νκνθπζηεΐλεο, ελφο ακηλνμένο ην νπνίν πεξηέρεη ζείν 

θαη απνηειεί έλα δηεγεξηηθφ λεπξνδηαβηβαζηή πνπ παξάγεηαη θπζηθά ζην 

ζψκα [252]. Μεηαλαιχζεηο ζε θιηληθέο δνθηκέο ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο κε 

βηηακίλε Β έδεημαλ ζηαζεξά φηη δφζεηο ≥0.5 mg/εκέξα θπιιηθνχ νμένο, 

επέθεξαλ κείσζε ησλ επηπέδσλ νκνθπζηεΐλεο. Δλψ ρνξήγεζε 0.4 mg/εκέξα 

βηηακίλεο Β12 ζεκεηψζεθε πεξαηηέξσ κείσζε 7% [253-256]. Μία ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ην 2007 απνθάιπςε κία ζεκαληηθά ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 
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απμεκέλσλ επηπέδσλ νκνθπζηείλεο κε ηελ παξνπζία ζηεθαληαίαο αξηεξηαθήο 

επαζβέζησζεο (CAC) [257]. Σα επξήκαηα απηά έρνπλ γεληθά, επηβεβαησζεί γηα 

ηηο αξηεξίεο αιιά φρη γηα ηελ ανξηηθή βαιβίδα [258]. Ο βαζκφο επαζβέζησζεο 

ζηελ θαξσηίδα απμήζεθε ζηα ηεηαξηεκφξηα ηνπ πιάζκαηνο νκνθπζηεΐλεο 

(<9.4 έλαληη >13.4 κmol/L) [259], ελψ ε εμέιημε CAC ήηαλ δχν θνξέο ηαρχηεξε 

ζε άηνκα κε ζπγθεληξψζεηο νκνθπζηετληθνχ πιάζκαηνο ≥12 κmol/L [260]. 

Γελ ππάξρνπλ κειέηεο παξαηήξεζεο πνπ δηεξεπλνχλ ην ξφιν ηεο πξφζιεςεο 

ησλ βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β κε ηελ χπαξμε θαξδηαγγεηαθψλ 

επαζβεζηψζεσλ.  Μία κειέηε, έδεημε φηη ν βαζκφο επαζβέζησζεο ηεο 

θαξσηίδαο κεηψλεηαη ζηα απμεκέλα ηεηαξηεκφξηα ζπγθέληξσζεο θπιιηθνχ 

νμένο ζηνλ νξφ (>39.4 έλαληη <23 nmol/L), ζε αζζελείο κε αγγεηαθή λφζν ή 

δηαβήηε, αιιά δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κε ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ βηηακηλψλ Β6 

ή Β12 [259]. ε θιηληθή δνθηκή ηα άηνκα κε αξρηθά επίπεδα νκνθπζηεΐλεο 

πιάζκαηνο άλσ ησλ 8.5nmol/L, έιαβαλ 5 mg/εκέξα θνιηθφ νμχ, 0.4 

mg/εκέξα βηηακίλε Β12 θαη 50 mg/εκέξα βηηακίλε B6 γηα 3 έηε, δελ ππήξμε 

θακία ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ εμέιημε ηεο ζηεθαληαίαο ή ανξηηθήο 

επαζβέζησζεο [260]. Απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί ελ κέξεη, επεηδή έλα κέζν 

επίπεδν νκνθπζηεΐλεο ζηα 9.5 nmol/L είλαη πηζαλψο πνιχ ρακειφ ψζηε λα 

θαηαζηεί ππεχζπλν ζηελ πξφθιεζε ππνθιηληθήο αζεξνζθιήξσζεο. Παξφι’ 

απηά, δχν δνθηκέο έδεημαλ φηη ν ζπλδπαζκφο 0.1 mg/εκέξα βηηακίλεο B12, 

12.5 mg/εκέξα βηηακίλεο B6, 0.3 mg/εκέξα θνιηθνχ νμένο, εθρχιηζκα 

παιαησκέλνπ ζθφξδνπ θαη L-αξγηλίλεο γηα 12 κήλεο, ζπλδέζεθε κε ζεκαληηθά 

ρακειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηεο νκνθπζηείλε θαη εμέιημε ηεο CAC [261,262,263]. 
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πδήηεζε θαη πκπεξάζκαηα 

ηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή δηεξεχλεζε 

ηνπ ξφινπ ησλ δηαθφξσλ δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο 

επαζβεζηψζεηο. Παξαηεξήζεθε φηη ηα δηαηξνθηθά ζπζηαηηθά πνπ είραλ 

αλαιπζεί επξέσο θαη απνηεινχζαλ ζεκαληηθφ ζέκα πξνο ζπδήηεζε ήηαλ ην 

αζβέζηην, ν θψζθνξνο, ην καγλήζην, νη Βηηακίλεο D, K, B. Σα ππφινηπα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά φπσο ηα ιηπαξά νμέα, νη δηάθνξεο κνξθέο 

πδαηαλζξάθσλ, ηα ακηλνμέα, ηα αληηνμεηδσηηθά δηεξεπλψληαη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ. 

ρεηηθά κε ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά αλεπξέζεθαλ ιίγεο κειέηεο ζε 

αλζξψπνπο, φκσο παξαηεξείηαη φηη ηα ηξαλο θαη θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα, 

θαζψο θαη ηα απιά ζάθραξα πξέπεη λα απνθεχγνληαη, ελψ ηα σ-3 ιηπαξά 

νμέα καθξάο αιχζνπ (EPA, DHA) δχλαηαη λα απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθά κέζα. 

Οη κειέηεο ζρεηηθά κε ηε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηεο πξσηεΐλεο ζηηο 

επαζβεζηψζεηο επηθεληξψλνληαη ζε δσηθά κνληέια. Αληρλεχεηαη φηη ζε 

νπξαηκηθά πνληίθηα παξαηεξήζεθε φηη ε πνιχ ρακειή δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

πξσηεΐλεο ζα κπνξνχζε λα είλαη έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα αξηεξηαθή 

επαζβέζησζε, εληζρχνληαο ελ κέξεη ηηο αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο κέζσ ηεο 

κείσζεο ηνπ ζπζηεκαηηθνχ επηπέδνπ Φεηνπίλεο-A θαη απμάλνληαο ηα 

ζπζηεκαηηθά επίπεδα ηδήκαηνο θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ, θάηη πνπ 

παξεκπνδίζηεθε ζρεδφλ πιήξσο κε ην πεξηνξηζκφ θσζθφξνπ.  

πγθεληξσηηθά ζηνηρεία επηδεηθλχνπλ ην θξίζηκν ξφιν ηνπ θσζθφξνπ ζηε 

παζνγέλεηα ηεο αγγεηαθήο επαζβέζησζεο [133-144]. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, 

πνιινί απφ ηνπο επηηαρπληέο ηεο αγγεηαθήο επαζβέζησζεο πξνάγνπλ ηελ 

αγγεηαθή επαζβέζησζε ππφ ζπλζήθεο πςειήο θσζθνξηθήο αληνρήο ησλ 

θαηαθξεκληζκάησλ θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ.[133-144] Οη κειέηεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε αλζξψπνπο θαη εμεηάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

πξφζιεςεο θσζθφξνπ θαη ησλ αλεπηζχκεησλ απνηειεζκάησλ πεξηνξίδνληαη 

ζε κειέηεο παξαηήξεζεο. Πηζαλή επηξξνή απφ ηελ αληίζηξνθε αηηηψδε 

ζπλάθεηα θαη ην ζθάικα κέηξεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηνπ δηαηηεηηθνχ 

θσζθφξνπ θαζηζηά αλαγθαία ηε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα ηε ζπζρέηηζε ηνπ 

δηαηηεηηθνχ θσζθφξνπ θαη ησλ αγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ. Οη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο αζρνινχληαη κε ηε ζρέζε επηπέδσλ θσζθφξνπ ζηνλ νξφ αίκαηνο κε 
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ηηο επαζβεζηψζεηο παξά ησλ δηαηηεηηθψλ πξνζιήςεσλ απηνχ. Καζψο φκσο ε 

ηξνθνδνζία ηξνθίκσλ θαηαθιχδεηαη απφ πξφζζεηα θσζθφξνπ πξνδίδεηαη ε 

ζχλδεζε ηεο πεξίζζεηαο δηαηηεηηθνχ θψζθνξνπ κε ηηο επαζβεζηψζεηο. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν πεξηνξηζκφο ηνπ δηαηξνθηθνχ θσζθφξνπ δχλαηαη 

λα απνηειέζεη έλαλ ηνκέα πξφιεςεο πνπ πξέπεη λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ 

γηα ηε πξφιεςε ηεο αγγεηαθήο επαζβέζησζεο.[133-146] Αλαθέξεηαη φηη 

ζεκαληηθφ είλαη λα αμηνινγνχληαη ν FGF23 θαη ε εκεξήζηα δηαθχκαλζε ησλ 

επηπέδσλ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο, θαηά ηελ εμέηαζε ελφο πηζαλνχ ζπζρεηηζκνχ 

κεηαμχ δηαηηεηηθνχ θσζθφξνπ θαη αγγεηαθήο επαζβέζησζεο.[124]  

Σν καγλήζην απνηειεί έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά ζηνηρεία ηα νπνία 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε εθαηνληάδεο βηναληηδξάζεηο. Αλαθνξηθά κε ην ξφιν 

ηνπ καγλεζίνπ ζηηο επαζβεζηψζεηο ησλ αγγείσλ παξνπζηάδεηαη 

βηβιηνγξαθηθά ζαλ έλα απφ ηα πξνζηαηεπηηθά ζπζηαηηθά έλαληη ησλ 

επαζβεζηψζεσλ.[165-169] Πην ζπγθεθξηκέλα βηβιηνγξαθηθά αληρλεχνληαη δχν 

βαζηθέο ππνζέζεηο: πξψηνλ, ην καγλήζην κπνξεί λα δεζκεχεη θσζθνξηθά 

άιαηα θαη λα θαζπζηεξεί ηελ αλάπηπμε θξπζηάιισλ θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ 

ζηελ θπθινθνξία, παξεκβαίλνληαο παζεηηθά ηελ ελαπφζεζε θσζθνξηθνχ 

αζβεζηίνπ ζην ηνίρσκα ηνπ αγγείνπ. Γεχηεξνλ, ην καγλήζην κπνξεί λα 

ξπζκίζεη ηε δηαδηαθνξνπνίεζε ησλ ιείσλ κπτθψλ αγγεηαθψλ θπηηάξσλ πξνο 

έλα νζηενγνληθφ θαηλφηππν κε δξαζηηθή νπζία θπηηαξηθήο δηαθνξνπνίεζεο 

ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επαζβέζησζε. Ωζηφζν, ηα ζεκεξηλά 

ζηνηρεία ζηεξίδνληαη ζε πεηξάκαηα πνπ ζπρλά είλαη αλεπαξθή γηα λα 

νξηνζεηήζνπλ ηνπο ππνθείκελνπο κεραληζκνχο. Ο εξεπλεηηθφο ρψξνο απαηηεί 

πξνεγκέλν πεηξακαηηθφ ζρεδηαζκφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ ησλ ελδνθπηηαξηθψλ ζπγθεληξψζεσλ καγλεζίνπ θαη ηεο 

ηαπηνπνίεζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ ξπζκίδνπλ ηηο ζπγθεληξψζεηο καγλεζίνπ 

ζηα αγγεηαθά θχηηαξα ησλ ιείσλ κπψλ. Σν φξην πξφζιεςεο πνπ πξνάγεη 

πξνζηαζία θαίλεηαη λα είλαη ≥380 mg/εκέξα.
[170-174] 

Σν αζβέζηην είλαη έλα πνιχηηκν ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ, ελψ ε θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ αζβεζηίνπ θαηά ηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο δσήο, ζε φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο, θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα κηα πνηθηιία ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

ζψκαηνο. Η έξεπλα δελ έρεη αθφκε νδεγήζεη ζε ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά κε 

ηε ζρέζε κεηαμχ πξφζιεςεο αζβεζηίνπ θαη ηελ θαξδηαγγεηαθή επαζβέζησζε, 
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ιφγσ πεξηνξηζκψλ ησλ κειεηψλ. Φαίλεηαη φηη ε απμεκέλε πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ, πέξαλ ησλ 2000-2500mg/εκέξα, εηδηθά απφ ζπκπιεξψκαηα, 

κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ έλαξμε θαη/ή ηελ πξφνδν ηεο επαζβέζησζεο ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, αιιά απηά ηα επίπεδα δχζθνια θάπνηνο ηα 

αγγίδεη.[116]  Σν δηαηηεηηθφ αζβέζηην είλαη ν πξνηεηλφκελνο ηξφπνο πξφζιεςεο 

γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ αζβεζηίνπ. Μηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή κε 

3 κεξίδεο γαιαθηνθνκηθψλ, πινχζησλ ζε πεγέο αζβεζηίνπ (γηανχξηη, γάια, 

ηπξί), ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο νκάδεο ηξνθίκσλ φπσο ηα ιηπαξά ςάξηα, ηα 

ιαραληθά κε πξάζηλα θχιια, ηα θαξχδηα, ακχγδαια κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπ αζβεζηίνπ.[116]  Ωζηφζν, αλαθέξεηαη φηη εάλ νη αλάγθεο απηέο δελ 

θαιχπηνληαη κφλν απφ ηηο δηαηξνθηθέο πεγέο, δχλαηαη λα γίλεη 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε αζβεζηίνπ, ελψ έρεη αλαθεξζεί φηη δελ 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ 500 mg εκεξεζίσο.[104]  Πεξαηηέξσ πξννπηηθέο 

κειέηεο, ηδηαίηεξα ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο, ζα πξέπεη λα 

δηεξεπλήζνπλ ηελ άκεζε ζρέζε κεηαμχ πξφζιεςεο αζβεζηίνπ θαη 

επαζβεζηψζεσλ, εηδηθά ζε άηνκα κε πςειέο πξνζιήςεηο αζβεζηίνπ πνπ 

βξίζθνληαη θνληά ή πέξα ησλ αλεθηψλ αλσηέξσλ επηπέδσλ πξφζιεςεο, είλαη 

ζαθψο αλαγθαία. Μέρξη λα ππάξμνπλ θιηληθέο κειέηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

απηψλ ησλ ππνζέζεσλ, νη ηξέρνπζεο ζπζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ φηη ην 

αζβέζηην (δηαηηεηηθφ θαη ζπκπιεξσκαηηθφ) κπνξεί λα δνζεί κε αζθάιεηα, 

εληφο αζθαιψλ νξίσλ, ζε φινπο ηνπο πγηείο αλζξψπνπο θαη αζζελείο, 

ελδερνκέλσο εμαηξνπκέλσλ ησλ παζρφλησλ κε ρξφληα λεθξηθή λφζν. 

Η βηηακίλε D έρεη επξέσο δηεξεπλεζεί κε ηα απνηειέζκαηα λα ππνγξακκίδνπλ 

ηε δηθαζηθή απφθξηζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο βηηακίλεο D, κε ηα δπλεηηθά 

ππεξβνιηθά ή αλεπαξθή επίπεδα βηηακίλεο D λα νδεγνχλ ζε επηβιαβή 

απνηειέζκαηα επαζβεζηψζεσλ ησλ αγγείσλ. Γελ ππάξρνπλ κειέηεο ζε 

αλζξψπνπο γηα ηελ δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ηηο 

αγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο δηφηη ε δηαηξνθηθή βηηακίλε D επηδξά ζε κηθξφ 

πνζνζηφ ζηα επίπεδα ηεο 25(ΟΗ)D ζηνλ νξφ αίκαηνο. Δπηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο πνπ αμηνινγνχλ ηα επίπεδα ηεο 25(OH)D ζηνλ νξφ δελ απνδεηθλχνπλ 

θακία ζπζρέηηζε κε ηελ παξνπζία ή έθηαζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

επαζβεζηψζεσλ [181]. ε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαίλεηαη λα ππάξρεη 

αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κε ηηο επαζβεζηψζεηο ζε αζζελείο κε ΥΝΝ [202,203], κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1 [204] ή κε ηελ χπαξμε θαξδηνκπνπάζεηαο, φπνπ 
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ζεκεηψλεηαη φηη ε ζπγθέληξσζε ηεο 25(OH)D  ζηνλ νξφ ≥75nmol/L είλαη 

πξνζηαηεπηηθή. Έρνπλ ππάξμεη ειάρηζηεο κειέηεο παξέκβαζεο γηα ηε βηηακίλε 

D. Κιηληθέο δνθηκέο ζε πγηείο εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, παξαηήξεζαλ φηη 

έσο θαη 1000g/εκέξα αζβεζηίνπ καδί κε 400IU/εκέξα βηηακίλε D3 δελ 

επεξέαζαλ ην CAC ζθνξ ή ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζλεζηκφηεηαο απφ 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, ηεθαληαίαο Νφζνπ ή εγθεθαιηθφ επεηζφδην [206,207] 

ιφγσ ηεο ρακειήο δφζεο βηηακίλεο D.  

Παξ’ φιν πνπ έλα κεγάιν θνκκάηη ηεο έξεπλαο αζρνιείηαη κε ηε ζπζρέηηζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο 25(OH)D ζηνλ νξφ κε ηηο επαζβεζηψζεηο, ππάξρεη έλα 

ζεκαληηθφ κεξίδην ηεο έξεπλαο αλαθνξηθά κε ην κνλνπάηη ζεκαηνδφηεζεο ηεο 

VDR κε ηηο επαζβεζηψζεηο. πιινγηθά, απηέο νη κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε 

δηθαζηθή απφθξηζε ηεο βηηακίλεο D ζηελ επαζβέζησζε κπνξεί λα κε 

ζρεηίδεηαη απφιπηα κε ηα ζπζηεκηθά ηεο επίπεδα αιιά κε έλα ζπλδπαζκφ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο, ηεο ζεκαηνδφηεζεο θαζψο θαη ηεο βηνδηαζεζηκφηεηαο 

ηεο ζηνπο ηζηνχο, ηα νπνία ζα έρνπλ ζσξεπηηθή επίδξαζε πξν- ή αληί- 

επαζβεζησηηθή. Έηζη, ε αμηνιφγεζε ησλ επηπξφζζεησλ ζπζηαηηθψλ, φπσο ηα 

επίπεδα ησλ κεηαβνιηηψλ ηεο βηηακίλεο D, ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

κεηαβνιηθψλ ηεο ελδχκσλ θαη ηα επίπεδα ζεκαηνδφηεζεο ησλ ηζηψλ-ζηφρσλ, 

αληί κνλνπιεχξσο ησλ επηπέδσλ βηηακίλεο D κπνξεί λα παξέρεη κία θαιχηεξε 

εθηίκεζε ηνπ πψο ην πιεφλαζκα ή ε έιιεηςε απηψλ επεξεάδνπλ ηελ 

επαζβεζηψζε.[179] 

ρεηηθά κε ηηο ππφινηπεο βηηακίλεο παξαηεξείηαη φηη ζε κειέηεο ζε 

αλζξψπνπο, ππήξμε κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δηαηξνθηθήο βηηακίλεο Α ή 

θαξνηελνεηδψλ θαη βηηακίλεο C κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο επαζβεζηψζεηο, αιιά ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε βηηακίλεο Δ (πηζαλψο σο α-ηνθνθεξφιε) 

ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξν θίλδπλν CAC. Σα ηζνκεξή ηεο βηηακίλεο E 

απνηεινχλ έλα ππνζρφκελν πεδίν γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηηο επαζβεζηψζεηο 

ζε κειέηεο δψσλ. Οκνίσο, ππήξμε κηα ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

επηπέδσλ νκνθπζηεΐλεο (ζηα 12 κmol/L) θαη αξηεξηαθήο επαζβέζησζεο, ελψ 

νη βηηακίλεο Β6, Β12 θαη θπιιηθφ νμχ έδεημαλ φηη κεηψλνπλ ηα επίπεδα 

νκνθπζηεΐλεο. Σα επίπεδα ηνπ θπιιηθνχ ζηνλ νξφ ζπζρεηίζηεθαλ 

αληηζηξφθσο κε ηελ έθηαζε ησλ επαζβεζηψζεσλ. Παξ 'φια απηά, ζηε δνθηκή 

ησλ βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε δελ είρε 
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θακία επίδξαζε. Πηζαλψο ιφγσ ηνπ φηη ε νκνθπζηεΐλε ήηαλ απίζαλν λα είλαη ε 

αηηία ηεο επαζβέζησζεο.  

Δλψζεηο κε αληηνμεηδσηηθφ ραξαθηήξα πεξηιακβάλνπλ ηε βηηακίλε Κ-

πδξνθηλφλε, ε νπνία κπνξεί λα θαηαζηείιεη ηελ ππεξνμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ 

θαη MK4, ε νπνία κπνξεί αλαζηέιιεη ηελ επαγφκελε απφ νμεηδσηηθφ ζηξεο 

θιεγκνλή.  

Μέρξη ηψξα αξθεηά ζηνηρεία παξνπζηάδνπλ ζπζρεηίζεηο ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπζηαηηθψλ κε ηηο επαζβεζηψζεηο. Όκσο ιφγσ αλνκνηνγελεηψλ, ζθαικάησλ 

θαη εμέιημεο ηεο έξεπλαο απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα ηε ζαθή 

απνζαθήληζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαηηεηηθψλ ζπζηαηηθψλ κε ηνπο κεραληζκνχο 

επαζβεζηψζεσλ. Γεληθά ν έιεγρνο ησλ επαζβεζηψζεσλ είλαη ζεκαληηθφο γηα 

ηελ πξφιεςε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο. 

Έλαο ζπλεπήο παξάγνληαο πνπ ηνλίδεηαη ζηηο κειέηεο γηα ηε ζρέζε 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κε ηηο επαζβεζηψζεηο είλαη ε νμεηδσηηθή βιάβε. Η 

απμεκέλε νμείδσζε ησλ πξντφλησλ ιηπηδίσλ θαη ε νμεηδσκέλε LDL ζεσξείηαη 

φηη είλαη ππεχζπλεο ηφζν γηα ηελ αζεξνζθιήξσζε φζν θαη γηα ηελ 

αλνξγαλνπνίεζε ησλ αγγεηαθψλ θχηηαξσλ [264]. Σα πξνρσξεκέλα πξντφληα 

ηειηθήο γιπθνδπιίσζεο πξνάγνπλ ηε ζχλζεζε ησλ αληηδξαζηηθψλ κνξθψλ 

νμπγφλνπ φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ ππνδνρέα ηνπο θαη πξνθαινχλ 

επαζβεζηψζεηο ησλ VSMC [265], επαζβέζησζε πνπ ζα κπνξνχζε λα 

αλαζηαιεί απφ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ εκθαλίδνπλ αληνμεηδσηηθέο 

ηδηφηεηεο[265]. Δπηπιένλ, ε νκνθπζηεΐλε είλαη έλα πξν-νμεηδσηηθφ κφξην. Η 

επίδξαζή ηνπ έρεη θαλεί φηη ζα κπνξνχζε λα αλαζηαιεί απφ ηα αληηνμεηδσηηθά 

ζπζηαηηθά. 

πκπεξαζκαηηθά, νη κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο 

ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ή ησλ επηπέδσλ απηψλ ζηνλ νξφ δελ είλαη 

επαξθείο  γηα ηελ εμαγσγή ζηαζεξψλ ζπκπεξαζκάησλ. Πάξαπηα  ππάξρνπλ 

ζσξεπηηθέο ελδείμεηο φηη ηα ηξαλο ιηπαξά νμέα, ηα δηαηαξαγκέλα επίπεδα 

γιπθφδεο, ηα πςειφηεξα επίπεδα θσζθνξηθψλ ζηνλ νξφ, θαη ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ηεο α-ηνθνθεξφιεο ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη. 

Η δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ καθξάο 

αιχζνπο, αζβεζηίνπ, καγλεζίνπ, βηηακηλψλ Β, D θαη Κ θαη αληηνμεηδσηηθψλ 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα θαιχπηεηαη επαξθψο.  



65 

 

Έλα δηαηηεηηθφ ζρήκα ραξαθηεξηδφκελν απφ επάξθεηα θαη ηζνξξνπία, 

πινχζην ζε θξνχηα, ιαραληθά, ιηπαξά ςάξηα, γαιαθηνθνκηθά, μεξνχο 

θαξπνχο, αλεπεμέξγαζηα δεκεηξηαθά κε παξάιιειε απνθπγή ηεο δάραξεο, 

ησλ επεμεξγαζκέλσλ θαη ζπζθεπαζκέλσλ ηξνθίκσλ είλαη ην θιεηδί γηα ηε 

δεκηνπξγία ελφο ελδνγελνχο πεξηβάιινληνο, ην νπνίν καθξνπξνζέζκσο, ζα 

επηθέξεη πξνζηαζία έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ ή έλαληη ησλ 

κεραληζκψλ πνπ επνδψλνπλ ηηο επαζβεζηψζεηο. Η έξεπλα είλαη ζεκαληηθφ λα 

εμειηρζεί θαη λα ζηεξίδεη ηα πνξίζκαηά ηεο κε πεξηζζφηεξεο ηπθιά 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο. Σα πνιχ ππνζρφκελα ζπζηαηηθά θαίλεηαη 

λα απνηεινχλ ηα σ-3 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά καθξάο αιχζνπο, ην καγλήζην, ε 

βηηακίλε Κ, ε βηηακίλε D θαζψο θαη ε ηζνξξνπία κεηαμχ αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ. 
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Θρεπηικό 

 Συζηαηικό

Συνιζηώμενη 

 Πρόζληψη

Συνιζηώμενα 

 επίπεδα Ορού

 Διαηροθική Πηγή

Τξαλο Ληπαξά 

Ομέα 

Αποθςγή Δεν αναθέπεηαι Σςζκεςαζμένα ηπόθιμα/ 

Υδπογονυμένα Λίπη/ 

Υπεπθέπμανζη PUFA 

Ω-3 Ληπαξά 

Ομέα 

Αύξηζη Ππόζλητηρ Δεν αναθέπεηαι Λιπαπά Ψάπια 

Απιά 

Σάθραξα 

Αποθςγή Φςζιολογικά 

επίπεδα Γλςκόζηρ 

και Θνζοςλίνηρ 

Ζασαπώδη 

Αζβέζηην 800mg (αποθςγή ζε 

ΧΝΝ και 

Υπεππαπαθςπεοειδιζμό) 

Δεν αναθέπεηαι Γαλακηοκομικά/ Ξηποί 

καπποί/ Λιπαπά τάπια/ 

Ππάζινα Φςλλώδη 

λασανικά/ Εμπλοςηιζμένα 

Δημηηπιακά 

Φώζθνξνο Αποθςγή Δεν αναθέπεηαι Ππόζθεηα/ Ανατςκηικά 

Μαγλήζην ≥380 mg/day Δεν αναθέπεηαι Γαλακηοκομικά/ Ξηποί 

καπποί/ Λιπαπά τάπια/ 

Λασανικά/ Δημηηπιακά 

Βηηακίλε D Δεν αναθέπεηαι ≥75 nmol/L Ηλιακή έκθεζη/ κπόκορ/ 

λιπαπά τάπια/ ενιζσςμένα 

ηπόθιμα 

Βηηακίλε Κ 500 μg/day Δεν αναθέπεηαι Λασανικά/ Σςμπληπώμαηα 

Φπιιηθό Ομύ Δεν αναθέπεηαι >39.4 nmol/L Ππάζινα Φςλλώδη 

λασανικά/ δημηηπιακά/ 

Ξηποί καπποί 

Πίλαθαο 1. πζηάζεηο γηα ηε πξφζιεςε θαη ηα επίπεδα ζηνλ νξφ αίκαηνο ησλ 
ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηηο κειέηεο, ζε ζρέζε κε ηε 
πξνζηαζία έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ επαζβεζηψζεσλ. 
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