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Δπραξηζηίεο 

 

Θα ήζεια θαηαξρήλ λα επραξηζηήζσ ηα κέιε ηεο Σξηκεινχο Δπηηξνπήο, ηελ 

θπξία Δηξήλε Κακπεξίδνπ, Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα Κνηλσληνινγίαο: 

Κνηλσληθφ Φχιν θαη Αζιεηηζκφο, ε νπνία είλαη ε Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα ηεο 

Γηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, ηνλ θχξην Νηθφιαν Παηζαληάξα, Αλαπιεξσηή 

Καζεγεηή Αζιεηηθήο Κνηλσληνινγίαο θαη ηνλ θχξην Νηθήηα Νηθεηαξά, 

Καζεγεηή Άζθεζεο γηα ινπο, πνπ κε βνήζεζαλ θαη κε ζηήξημαλ κε ηε γλψζε 

ηνπο θαη κε ηελ αθνχξαζηε ζέιεζή ηνπο ζηελ πξνζπάζεηα πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ 

παξφληνο πνλήκαηνο. 

     Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνη βνήζεζαλ ζηε δηεμαγσγή ησλ 

ζπλεληεχμεσλ. Πξψηνλ, ηνπο Αζιεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε ζπλέληεπμε θαη κε ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο εμήρζεζαλ ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα, πνπ αμίδνπλ κειέηε αιιά 

θαη εκβάζπλζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θνηλσληθνχ δεηήκαηνο πνπ κειεηάκε, 

θαζψο θαη ηελ αλαγθαηφηεηα δηελέξγεηαο πεξαηηέξσ εξεπλψλ, πάλσ ζε απηφ ην 

ζέκα αιιά θαη ζε δείγκα κε αζιεηέο κε δηάθνξεο άιιεο αλαπεξίεο. Καη αθφκα, έλα 

κεγάιν επραξηζηψ δηφηη δέρζεθαλ λα κε βνεζήζνπλ κε ηηο ζπλεληεχμεηο θαη λα 

γίλνπλ ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, ηε ζηηγκή πνπ θάπνηνη άιινη αζιεηέο δελ 

ήζειαλ λα ζπκκεηέρνπλ, είηε ιφγσ αληηκεηψπηζεο ηνπ ζέκαηνο σο ηακπνχ είηε 

ιφγσ ηεο αδηαθνξίαο ηνπο γηα ην ζέκα είηε θαη γηα ιφγνπο «βεληεηηζκνχ».  

Γεχηεξνλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ, Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Κιαζζηθνχ 

Αζιεηηζκνχ, θπξία Πνιπμέλε Αξγεηηάθε, κέινο ηεο Δθηειεζηηθήο Δπηηξνπήο ηεο 

Διιεληθήο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο (EOE), θαη ηελ θπξία Γεσξγία Εσγξάθνπ, ηακία 

ηεο Διιεληθήο Αζιεηηθήο Οκνζπνλδίαο Αηφκσλ κε Αλαπεξία (Δ.Α.ΟΜ. ΑκεΑ) 

γηα ηελ νπζηαζηηθή θαη πνιχηηκε βνήζεηά ηνπο. Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο νθείισ θαη 

ζηνλ πχξν Βαζδέθε, Οκνζπνλδηαθφ ηερληθφ ζε αγσλίζκαηα δξφκνπ θαη άικαηα 

ζηελ Δ.Α.ΟΜ. ΑκεΑ. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θχξην Γεψξγην Σδίκα, 

Οκνζπνλδηαθφ ηερληθφ ηεο Δζληθήο Οκάδαο Boccia, πνπ κε βνήζεζε πνιχ ζηελ 

πξνζπάζεηα δηελέξγεηαο ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη κε αγθάιηαζε κε παηξηθή αγάπε θαη 

ζπκκεξίζηεθε ηελ πξνζπάζεηά κνπ. 

     Σν πην κεγάιν επραξηζηψ ζέισ λα ην δψζσ ζηνπο γνλείο κνπ, Κσλζηαληίλν 

Μπφληα θαη Μαξία Σζνπθαιά, νη νπνίνη κε ζηήξημαλ πιηθά θαη εζηθά γηα ηε 

δηεμαγσγή φιεο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Έδεζαλ καδί κνπ φιεο ηηο αγσλίεο, 

ηα άγρε θαη φια φζα κε απαζρνινχζαλ, φπσο ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχζα θαη 

ηα εκπφδηα πνπ έκπαηλαλ. Ζ ζηήξημή ηνπο ήηαλ ακέξηζηε θαη ζα έιεγα, ρσξίο 

ππεξβνιή, πσο είλαη «ζπλεξγάηεο» ζηε ζπγγξαθή απηήο ηεο εξγαζίαο. Σν 

επραξηζηψ πνπ  ηνπο δίλσ, θαζψο θαη ε επγλσκνζχλε πνπ ηνπο ρξσζηψ είλαη 

πνιχ ιίγα θαη δελ εθθξάδνληαη κφλν κε ιφγηα.  

     Σέινο, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνλ αδεξθφ κνπ Ησάλλε Μπφληα, ν νπνίνο κε 

ελέπλεπζε θαη απνηέιεζε ην άηνκν πνπ κνπ έδσζε ην θίλεηξν λα αζρνιεζψ κε 

απηφ ην ζέκα θαη κε απηή ηελ θαηεγνξία αλαπεξίαο. Ο αδεξθφο κνπ πάζρεη απφ 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε, κε παζηηθή Σεηξαπιεγία θαη βηψλνπκε φιε ε νηθνγέλεηα 

απηά ηα νπνία κειεηάκε. Δπνκέλσο, ην επραξηζηψ θαη ζηνλ Γηάλλε είλαη ιίγν, 

θαζψο κε έθαλε θαη κε θάλεη θάζε κέξα λα αλακεηξηέκαη κε ηνλ ίδην κνπ ηνλ εαπηφ. 

 

Καη πάιη ζαο επραξηζηψ. 
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ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑΗΑ
1
2019 

                                                             
1
Αθαδεκατθή δενληνινγία θαη απνθπγή ινγνθινπήο ησλ κεηαπηπρηαθσλ θνηηεηψλ/ηξηψλ σο πξνο ηελ αλαγλψξηζε 

ηεο ζπκβνιήο ησλ άιισλ εξεπλεηψλ θαη ηελ απφδνζε παξαπνκπψλ ζηηο πεγέο ζηηο νπνίεο έρεη βαζηζηεί. Ζ ηήξεζε 

θαλφλσλ αθαδεκατθήο δενληνινγίαο πξνυπνζέηεη ηελ ηθαλφηεηα θξηηηθήο αληηκεηψπηζεο θαηά ηελ κειέηε ησλ πεγψλ θαη 

απαηηεί επηκέιεηα θαηά ηελ νξγάλσζε ηεο κειέηεο θαη ηεο ζπγγξαθήο ηνπ θεηκέλνπ. Βιέπε  «Βαζηθέο Αξρέο Γενληνινγίαο 

θαη Βηνεζηθήο» http://www.phed.uoa.gr/ereyna/epitropi-ereynhtikis-deontologias-bioh8ikis.html 

ΔΠΗΒΛΔΠΟΤΑ  Δηξήλε Κακπεξίδνπ, Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα 

Κνηλσληνινγίαο: Κνηλσληθφ Φχιν θαη Αζιεηηζκφο 

ΣΗΣΛΟ ΔΡΓΑΗΑ Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη θνηλσληθφο πφλνο: Ο 

Αζιεηηζκφο σο κέζσ θνηλσληθήο ελζσκάησζεο/έληαμεο 

αζιεηψλ/ηξηψλ κε θηλεηηθή αλαπεξία  

(Social exclusion and social pain: Sport as a means of social 

inclusion/integration for athletes with physical disabilities) 

Αξηζκφο ιέμεσλ:120,100  

405 ζειίδεο: ii - 391 

 

Ζκεξνκελία ηειεπηαίαο 

θαηάζεζεο εξγαζίαο 
28/10/2019 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ  Αιέμαλδξνο Μπφληαο 

Α.Μ.: 12023 

ΓΖΛΩΖ ΤΜΜΟΡΦΩΖ ΜΔ ΣΖΝ ΑΚΑΓΖΜΑΗΚΖ ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΑΠΟΦΤΓΖ ΛΟΓΟΚΛΟΠΖ  

Γηα ηεο παξνχζεο βεβαηψλσ φηη απηή ε πηπρηαθή/δηπισκαηηθή εξγαζία απνηειεί δηθφ κνπ 

δεκηνχξγεκα θαη ζπληάζζεηαη κε ην πλεχκα ηεο εξεπλεηηθή δενληνινγίαο πνπ πεξηγξάθεηαη 

ζηνλ Καλνληζκφ πνπδψλ ηεο ρνιήο Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ 

(ΔΦΑΑ) ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΔΚΠΑ). Απηή ε 

εξγαζία/κειέηε/ έξεπλα δελ έρεη θαηαηεζεί ή ρξεζηκνπνηεζεί γηα άιιν ζθνπφ. 

Ολνκαηεπψλπκν:    Αιέμαλδξνο Μπφληαο 

Τπνγξαθή:   Η Υπνγξαθή έρεη ηεζεί επί ηνπ πξωηνηύπνπ πνπ ηεξείηαη ζην Σπνπδαζηήξην 

ηεο Κνηλωληνινγίαο, ΣΕΦΑΑ/ΤΕΦΑΑ (ΕΚΠΑ). 

Ζκεξνκελία: 28/10/2019 

http://www.phed.uoa.gr/ereyna/epitropi-ereynhtikis-deontologias-bioh8ikis.html
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ΚΟΗΝΩΝΗΚΟ ΑΠΟΚΛΔΗΜΟ ΚΑΗ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟ ΠΟΝΟ: Ο 

ΑΘΛΖΣΗΜΟ Ω ΜΔΟ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΔΝΩΜΑΣΩΖ/ΔΝΣΑΞΖ 

ΑΘΛΖΣΩΝ/ΣΡΗΩΝ ΜΔ ΚΗΝΖΣΗΚΖ ΑΝΑΠΖΡΗΑ 
 

Πεξίιεςε 

Ζ κειέηε απηή δηεξεπλά ην θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ Αηφκσλ κε 

Δηδηθέο Αλάγθεο (ΑκΔΑ), ζην παξάδεηγκα αζιεηψλ/ηξηψλ κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο 

θαη επηδηψθεη λα θαηαλνήζεη θαη λα εμεγήζεη, ηνλ ξφιν πνπ ελδερνκέλσο 

δηαδξακαηίδεη ν Αζιεηηζκφο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ελζσκάησζε/έληαμε. Καηφπηλ κηαο ελδειερνχο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο, 

δηαπηζηψζακε φηη ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα επ‘ απηνχ ηνπ δεηήκαηνο θαη γηα απηή 

ηελ θνηλσληθή θαηεγνξία ησλ ΑκΔΑ είλαη ειάρηζηα (Kamberidou, Bonias & 

Patsantaras, 2019).  Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο εκθαλίδεηαη ζην θνηλσληθφ πεδίν, 

σο έλα ζχλζεην δήηεκα θαη ζπλδέεηαη πξσηνγελψο κε θαηαζηάζεηο θηψρεηαο θαη 

αλεξγίαο. Δπίζεο πεξίπινθν, πνιπζχλζεην θαη πνιπζρηδέο εκθαλίδεηαη, γεληθά 

ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο θαη ην δήηεκα ηεο ελζσκάησζεο (Kamberidou, 2019; 

Κακπεξίδνπ, 2012; Patsantaras, 2019; Παηζαληαξαο, 2015). Λακβάλνληαο ππφςε 

απηφ ην δεδνκέλν θαη ρξεζηκνπνηψληαο ζπκπιεξσκαηηθά θνηλσληνινγηθέο 

ζεσξίεο πεξί ελζσκάησζεο (θπξίσο θαηλνκελνινγηθέο  θαη θξηηηθέο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο) ε έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιέο εκπεηξηθέο θαη ζεσξεηηθέο κειέηεο, σο εμαηξεηηθφ 

κέζνλ γηα ηελ ελζσκάησζε αλζξψπσλ, κε πνηθηιφηξνπα θπζηθά-βηνινγηθά, 

θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ζε θνηλσληθέο νκάδεο, νξγαληζκνχο 

θαη ζε επξχηεξα θνηλσληθά ζχλνια (Κακπεξίδνπ 2012; Patsantaras 2019, 2013). 

Μεζνδνινγία: Ζ έξεπλα καο πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο πνηνηηθήο 

κεζνδνινγίαο δίλνληαο έκθαζε, αθ‘ ελφο ζηελ εξκελεία, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ 

εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ ΑκΔΑ θαη ηελ 

απνθάιπςε ησλ αηηηαθψλ ζρέζεσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ θαηαιπηηθά ζηελ εκθάληζή 

ηνπ θαη αθεηέξνπ ζην ξφιν ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο αλαθνξηθά κε ηηο 

δπλαηφηεηεο άκβιπλζεο απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο 

απνηέιεζαλ 20 θαηαμησκέλνη αζιεηέο/ηξηεο κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο 

(Παξανιπκπηνλίθεο θαη Παγθφζκηνη Πξσηαζιεηέο). Με ηελ ρξήζε εκηδνκεκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ (αθήγεζε, αλάιπζε, εξκελεία θαη αλαζηνραζκφο) πξνζεγγίδνπκε 

ην εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα ζε κηα πνηνηηθή πξννπηηθή, έηζη ψζηε λα 

απνθαιπθζνχλ νη πηζαλέο εμεγήζεηο ηνπ, κέζα απφ ηελ βησκαηηθή αζιεηηθή θαη 

επξχηεξα θνηλσληθή  εκπεηξία  ησλ ίδησλ ησλ εκπιεθφκελσλ.  ηηο πξννπηηθέο 

απηέο, ν θεληξηθφο ζηφρνο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη εάλ θαη ζε πνην 

βαζκφ ε αζιεηηθή ζπκκεηνρή ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθή ηνπο 

ελζσκάησζε/έληαμε. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ καο πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

αληηζηνηρία κε ην δηεζλή δηάινγν πεξί θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη  ηνπ 

'θνηλσληθνχ πφλνπ', φπσο απηφο πξνθχπηεη ζηηο πξννπηηθέο ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο θαη εηδηθφηεξα ζηηο πξννπηηθέο πεξί θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο. Αθνινχζσο επηθεληξσλφκαζηε ζηνλ Αζιεηηζκφ θαη ζηελ αλάιπζε 

ησλ επξσπατθψλ, εζληθψλ θαη ηνπηθψλ λνκνζεζηψλ θαη πνιηηηθψλ γηα ηελ 
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θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ ΑκΔΑ, δηα ηεο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Αλαιπηηθφηεξα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλεληεχμεηο κε 20 

παξανιπκπηνλίθεο θαη παγθφζκηνπο πξσηαζιεηέο/ηξηεο κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο 

(14 αζιεηέο, 6 αζιήηξηεο). Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ησλ ζπλεληεχμεσλ δηεμήρζε 

απφ Οθηψβξην 2017 κέρξη Μάξηην 2018 (δηάζηεκα 5 κελψλ). Αξρηθά πξνεγήζεθε 

πηινηηθή έξεπλα (κε 7 Παξανιπκπηνλίθεο θαη Παγθφζκηνπο Πξσηαζιεηέο ειηθίαο 

18-55 εηψλ), κέζα απφ ηελ νπνία αμηνινγήζεθαλ νη απαληήζεηο, νη νπνίεο  

πξνζαξκφζηεθαλ ζηε δηεμαγσγή ηεο βαζηθήο έξεπλαο ην δείγκα ηεο νπνίαο 

απνηέιεζαλ 13 αζιεηέο/ηξηεο κε θηλεηηθή αλαπεξία (18-55 εηψλ). Έηζη ην 

ζπλνιηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο ήηαλ 20 αζιεηέο/ηξηεο, Παξανιπκπηνλίθεο θαη 

Παγθφζκηνη Πξσηαζιεηέο. Ζ πηινηηθή έξεπλα ιεηηνχξγεζε ππνζηεξηθηηθά γηα ηε 

βαζηθή έξεπλα• ελψ δελ ρξεηάζηεθε λα πξνζζέζνπκε νχηε θαη αθαηξέζνπκε 

εξσηήζεηο. πκπεξαζκαηηθέο απφςεηο:  Ζ ηζρπξή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

επηζεκαίλεη φηη πθίζηαηαη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ιφγσ αλαπεξίαο. ινη νη 

ζπκκεηέρνληεο  ζηελ έξεπλα ππνγξακκίδνπλ ην ζεκαληηθφ ξφιν θαη ηελ ηεξάζηηα 

ζπκβνιή ηνπ Αζιεηηζκνχ ζηελ θνηλσληθή ηνπο ελζσκάησζε. Ο Αζιεηηζκφο 

ζχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα δίλεη ‗λφεκα ζηε δσή ηνπο‘.  Αλάινγα 

κε ην επίπεδν ζπκκεηνρήο ζηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα—επίπεδν αγψλσλ, απιή 

ζπκκεηνρή— πξνθχπηνπλ  κε δηαθπκάλζεηο θαη αληίζηνηρα θνηλσληθά θαη 

ςπρνινγηθά νθέιε γηα ηα ΑκΔΑ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεθκεξηψλνπλ— 

ζπκπιένληαο κε ηα δεδνκέλα ηνπ δηεζλνχο δηαιφγνπ—φηη ν Αζιεηηζκφο, ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη νη θίινη  απνηεινχλ ζεκαληηθνχο θνξείο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζε. Χζηφζν, νθείινπκε λα επηζεκάλνπκε φηη ε θάζε πεξίπησζε είλαη 

δηαθνξεηηθή θαη απαηηεί πεξαηηέξσ εμαηνκηθεπκέλε κειέηε: ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο θαη ν θνηλσληθφο πφλνο βηψλεηαη δηαθνξεηηθά απφ άηνκν ζε άηνκν 

ζε αληηζηνηρία κε πνηθηιφηξνπεο αηνκηθέο (επίπεδν αλαπεξίαο), νηθνγελεηαθέο, 

πνιηηηζκηθέο θαη επξχηεξα θνηλσληθέο παξακέηξνπο.  

Λέμεηο-θιεηδηά: Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο, Κνηλσληθφο πφλνο, Κνηλσληθφο 

δεζκφο, Αζιεηηζκφο, Παγθνζκηνπνίεζε, Κνηλσληθή ελζσκάησζε, Άηνκα κε 

Δηδηθέο Αλάγθεο (ΑκΔΑ), Πξνζαξκνζκέλνο αζιεηηζκφο. 
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SOCIAL EXCLUSION AND SOCIAL PAIN: SPORT AS A MEANS OF 

SOCIAL INCLUSION/INTEGRATION FOR ATHLETES WITH 

PHYSICAL DISABILITIES  

 

Abstract 

The purpose of this qualitative study is to provide an understanding of the role of 

sport in the socialization and social inclusion processes, namely the use of sport as 

a means or tool for eliminating the social exclusion of people with disabilities, and 

specifically athletes with physical disabilities. An in depth literature review and 

discussion concerning the social exclusion phenomenon and the exclusionary 

policies and barriers confronted by people/athletes with disabilities indicates  that 

research on this topic, for this specific social group is scarce (Kamberidou, Bonias 

& Patsantaras, 2019).  The social exclusion phenomenon is a complex and multi-

dimensional social and political issue, typically linked to poverty, marginalization 

and unemployment. Beginning with an examination of sociological theoretical 

perspectives and discussions on social inclusion, social exclusion and social pain, 

this study subsequently focuses on sport participation/activity and  particularly on 

empirical and theoretical research that distinguishes sport as a means or tool of 

inclusion/integration, acceptance and respect for diversity as regards disability, 

gender, race, sexual orientation, and so forth (Kamberidou, 2019).  Methodology: 

This qualitative study focuses on the interpretation, reflection and understanding 

of the social exclusion phenomenon as regards individuals with physical 

disabilities, extracting causal relationships that function catalytically, such as 

sport activity and its potential for eliminating social exclusions, in addition to 

promoting and cultivating the social inclusion of individuals with physical 

disabilities. Following the analysis of the literature (i.e. Georgiou, Patsantaras & 

Kamberidou,  2018), semi-structured interviews are conducted with 20 renowned 

athletes with physical disabilities (Paralympic and World Champions), 14 male 

and 6 female, from October 2017 to March 2018 (5 months), as well as  a series of 

non-participant observation sessions. Initially, prior to this, a pilot study had been 

conducted with seven (7) Paraolympic and World Champions age 18-55 years old. 

Their  responses were evaluated and adapted to the main study with the 20 

participants (ages 18-55). Through the semi-structured interviews (narration, 

analysis, interpretation, and reflection) the research question is approached using a 

qualitative perspective with the intention of extracting, through their first-hand 

experiences, conceivable explanations, accounts and descriptions of their social 

exclusion. The central aim is to determine whether—and to what extent—sport 

participation contributes or has contributed to the social inclusion of the 20 

participants. The analysis of the data is consistent with that of international data 

and dialogue on social exclusion, social pain and social inclusion, as it emerges in 

the globalization processes. Additionally, the study provides an analysis of 

European, national and local laws, legislation and policies for the social inclusion 

of people with disabilities through sport participation. Conclusions: Nineteen 

participants report experiencing social exclusions due to their physical disabilities. 

All 20 participants highlight the significant role and contribution of sport in their 



x 

 

social inclusion/integration, adding that sport gives meaning to their lives.  The 

social and psychological benefits vary, depending on the level of their sport 

activity, such as athlete‘s playing level, skill level, and years of participation. The 

findings show that sport,  along with the family environment and friends are 

significant/chief factors or variables that contribute to social inclusion.  However, 

each case (each individual) is different and requires a further personalized study: 

social exclusion and social pain are experienced differently from person to person 

and in relation to the disability level of each individual, in addition to family, 

cultural, economic and broader social considerations and circumstances. 

 

Keywords: Social exclusion, Social pain, Social ties, Sport, Globalization, Social 

inclusion, Persons with disabilities, Adapted sports  
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I. ΔΗΑΓΩΓΖ 

1.1 Οξηζκφο θαη δηαηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 Ενχκε ζηελ επνρή ηεο παγθνζκηνπνίεζεο. Ζ πεξίνδνο απηή επηηαρχλζεθε κε 

ηελ ιήμε ηνπ Φπρξνχ Πνιέκνπ θαη ηελ πηψζε ηνπ ηείρνπο ηνπ Βεξνιίλνπ (ηέιε 

δεθαεηίαο 1980 κε αξρέο δεθαεηίαο ηνπ 1990). Ζ παγθνζκηνπνίεζε αλαθέξεηαη ζε 

δηεξγαζίεο πνπ γίλνληαη ζηα εζληθά θξάηε θαη ε αιιεινδηάρπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπο κέζσ δηεζληθψλ δξαζηεξηνηήησλ δηακνξθψλνπλ λέα δίθηπα 

επηθνηλσλίαο θαη λέα ηαπηφηεηα  (Μπεθ, 1998). Δπίζεο, αλαθέξεηαη ζε κηα 

πνιπδηάζηαηε θαη πνιχπινθε δηαδηθαζία φπνπ κέζσ απηήο επέξρεηαη ε 

νινθιήξσζε ησλ εζληθψλ αγνξψλ ζε κηα παγθφζκηα αγνξά (Γεψξκαο, 2006). Οη 

έλλνηεο πνπ έρνπλ ηαπηηζηεί κε ηελ παγθνζκηνπνίεζε είλαη ν λενθηιειεπζεξηζκφο 

θαη ν κνλεηαξηζκφο. ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία, ζπλδέεηαη κε φξνπο φπσο 

κεηαλεσηεξηθφηεηα θαη Γεχηεξε Νεσηεξηθφηεηα. ε απηφ ην πφλεκα ε κειέηε ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο ζα γίλεη ζηε βάζε ηνπ γεγνλφηνο πσο απνηειεί κηα απφ ηηο 

βαζηθέο αηηίεο δεκηνπξγίαο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ.  

 Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα, γη‘ απηφ δελ 

ππάξρεη έλαο θαζαξφο νξηζκφο ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ (Γεκνπιάο, 1998; 

Γεκνπιάο, Μπακπαλέινπ, & Σζηψιεο, 2002; Λχηξαο, & νπιηψηεο, 2004; 

Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέο, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο 

επηθξαηεί κηα πνιπθσληθή- πινπξαιηζηηθή αληίιεςε γηα ην θαηλφκελν απηφ θαη 

κηα πξνζπάζεηα ελλνηνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ζα ήηαλ απζαίξεηε (Γήκνπιαο, 

Μπακπαλέιινπ, & Σζηψιε, 2002; Σζηάθαινο, 1998).Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

έρεη επηθξαηήζεη λα αλαθέξεηαη θαη λα πξνζδηνξίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο 

θηψρεηαο, ηεο αλεξγίαο θαη ηνλ απνθιεηζκφ απφ δεκφζηα θαη θνηλσληθά αγαζά, κε 

ζηφρν ηνλ  θαηαθεξκαηηζκφ ηεο θνηλσλίαο (Καζηκάηε 1998; Λχηξαο, & 

νπιηψηεο, 2004). Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, εθηφο απφ ηηο νηθνλνκηθέο 

δηαζηάζεηο ηηο νπνίεο ιακβάλεη, αλαθέξεηαη θαη ζε ηερλνινγηθνχο απνθιεηζκνχο 

(Κακπεξίδνπ, 2018; Kamberidou, 2013; Kamberidou, & Labovas, 2012; 

Patsantaras & Kamberidou, 2017), ζηε ρακέλε γεληά, ηε θαθή πγεία, ηε ζηέξεζε 

ησλ πνιηηηθψλ δηθαησκάησλ θαη ηελ εθπαηδεπηηθή απνηπρία (Georgiou, 

Patsantaras & Kamberidou,  2018;  Γεψξκαο, 2004; Σζηάθαινο, 1999). 

 Έλα εμίζνπ πνιχ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο κειέηεο καο ζα είλαη ην θαηλφκελν ηνπ 

θνηλσληθνχ πφλνπ, πνπ απνηειεί κηα ζπλέρεηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη 

κε ην νπνίν έρεη αζρνιεζεί ηδηαίηεξα έλα λέν επηζηεκνληθφ ξεχκα ζηνλ ρψξν ηεο 

θνηλσληνινγίαο, δειαδή ε θνηλσληνινγία ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο. Έρνπλ 

γίλεη κειέηεο γηα ηελ έλλνηα ηεο πγείαο πνπ ζεκαίλεη λα είλαη θάπνηνο γεξφο θαη 

πγηήο, φπσο θαη κε ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο θαζψο θαη κε ζσκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή επξσζηία (Boruchovitch, & Mednick, 2002). Μάιηζηα, βιέπνπκε 

κέζα απφ ηε κειέηε πσο ε πγεία απνηειεί ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα γηα αλάιεςε 

επζπλψλ (Oberteuffeur, 1960) θαη πσο ε πνηφηεηα δσήο θάλεη ηα άηνκα λα δνπλ 

εχπνξα θαη δεκηνπξγηθά (Bauer, & Schaller, 1955; Boruchovitch, & Mednick, 

2002; Hoyman, 1962; Λαδάξνπ & Παηζαληάξαο, 2013; Williams, 1946). Ζ 

αζζέλεηα απνηειεί κηα αληηθεηκεληθή θαηαζθεπή πνπ ζπγθξίλεηαη κε ηελ πγεία θαη 

αλαθέξεηαη ζε κηα δηαθνξά απφ ηελ θαλνληθφηεηα θαη απηφ ζπληζηά ηελ 

αξξψζηηα (Balog, 1978). Μάιηζηα, γίλεηαη ιφγνο γηα ην γεγνλφο πσο νη λφκηκνη 
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θνηλσληθνί ζεζκνί ππνρξεψλνπλ λα κελ γίλεηαη ππνλφκεπζε ηεο πγείαο. Έλαο 

ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο ζεζκψλ παξάγνπλ πνιηηηθέο γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ησλ πνιηηψλ, εξγαδνκέλσλ θαη πειαηψλ. Αθφκα, νη Κπβεξλήζεηο 

πεξηιακβάλνπλ πνιηηηθέο δεκφζηαο πγείαο θαη ζεσξνχληαη απφ ηηο ζεκαληηθέο 

εγρψξηεο ππνρξεψζεηο ηνπο. κσο, αλεμάξηεηα απφ ηνπο ζεζκνχο, ζεκαληηθφ 

ξφιν παίδεη θαη ε αηνκηθή επζχλε, πνπ ζεσξείηαη εθ ησλ σλ νπθ άλεπ γηα ηελ 

αηνκηθή απηνλνκία θαη γηα ηα πνιηηηθά δηθαηψκαηα. Σα άηνκα είλαη ππνρξεσκέλα 

λα απνθηνχλ γλψζεηο ηεο πγείαο θαη ηεο θαξκαθεπηηθήο (Arney, & Bergen, 1984). 

Έλα βαζηθφ δήηεκα ζηελ παξνχζα κειέηε είλαη θαη απηφ ηεο ζχλδεζεο ηνπ 

Αζιεηηζκνχ κε ηελ παγθνζκηνπνίεζε. Γεληθά, φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηνλ 

αζιεηηζκφ ελλννχκε ηηο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηηο γπκλαζηηθέο αζθήζεηο, 

ηνπο αζιεηηθνχο αγψλεο θαη ηα αζιεηηθά παηρλίδηα, ηα νπνία αλειίζζνληαη ζε έλα 

πιαίζην ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ (Παηζαληάξαο, 2014). Απηφ ζπλήζσο καο 

παξαπέκπεη ζε θαηαζηάζεηο αληαγσληζκνχ αιιά θαη ζε επηδφζεηο. Βέβαηα 

ππάξρνπλ θαη ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη απιά κε ηελ ζσκαηηθή 

άζθεζε, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηνλ πεξίπαην, ην θνιχκπη, ην πεξπάηεκα θαη νη 

νπνίεο δελ ππάγνληαη ζε πιαίζηα θαλφλσλ θαη δελ έρνπλ σο ζηφρν ηελ επίδνζε 

θαη ηνλ αληαγσληζκφ (Grupe, & Krueger, 1998; Heinemann, 1990; Παηζαληάξαο, 

2014). ηαλ γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ αζιεηηζκφ, απηφο κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηφο 

σο έλα πιέγκα λνεκάησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ πνπ πνηθίιινπλ θαη γηα ηνλ ιφγν 

απηφ είλαη δχζθνιν λα νξηνζεηεζεί. Ζ δπζθνιία, δειαδή, ζηελ ελλνηνιφγεζε ηνπ 

φξνπ ‗αζιεηηζκφο‘ αθνξά ηελ πνηθηιία πνπ δίδεηαη ζηηο ζεκαζίεο ζηηο νπνίεο 

παξαπέκπεη  ν φξνο απηφο. Χζηφζν, ζε κηα πην γεληθή πξνζέγγηζε ζα κπνξνχζακε 

λα πνχκε πσο ν αζιεηηζκφο πεξηιακβάλεη «ζεζκνπνηεκέλεο αληαγσληζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηηεινχληαη δηα ηεο ρξήζεο ζχλζεησλ ζσκαηηθψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ζσκαηηθψλ ηθαλνηήησλ» (Coakley, 2004; Παηζαληάξαο, 2014).  

Δάλ εμεηάζνπκε ηνλ φξν ηνπ αζιεηηζκνχ ζην ζήκεξα, κε βάζε ηα ζχγρξνλα 

δεδνκέλα ηεο επνρήο, ζα παξαηεξήζνπκε πσο έρεη απνιέζεη ην παιαηφ ζπλεθηηθφ 

ηνπ λφεκα. Βιέπνπκε πσο έρνπλ δεκηνπξγεζεί λέα αζιεηηθά ζρήκαηα πνπ 

παξαπέκπνπλ ζε λέα θνηλσληθά λνήκαηα, φπσο ν αζιεηηζκφο επηδφζεσλ, ν 

πξσηαζιεηηζκφο, ν εξαζηηερληθφο θαη επαγγεικαηηθφο αζιεηηζκφο, ν καδηθφο 

αζιεηηζκφο, ε θπζηθή αγσγή, ν αζιεηηζκφο πνπ πξνάγεη ηελ πγεία, νη 

αζινπαηδηέο ζην ζηξαηφ, ν αζιεηηζκφο πνπ νδεγεί ζηελ επαλέληαμε ησλ 

θπιαθηζκέλσλ, ν πξνζαξκνζκέλνο αζιεηηζκφο (ν αζιεηηζκφο γηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο), ν αζιεηηζκφο απνθαηάζηαζεο ρξφλησλ πξνβιεκάησλ, ηα 

extreme sports (αζιήκαηα αθξαίνπ ραξαθηήξα) (Παηζαληάξαο, 2014). κσο ζα 

πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο ν αληαγσληζκφο θαη ε επίδνζε δελ εληνπίδνληαη ζε φια 

ηα αζιεηηθά κνληέια πνπ κφιηο παξνπζηάζακε. Απηά ηα δχν ζπζηαηηθά ζηνηρεία 

ηνπ αζιεηηζκνχ παίδνπλ είηε ζπνπδαίν είηε ειάρηζην είηε θαζφινπ ξφιν αλάινγα 

κε ην αζιεηηθφ γεγνλφο αιιά θαη κε ην λφεκα πνπ δίδνπκε ζην εθάζηνηε 

αζιεηηθφ γεγνλφο (Παηζαληάξαο, 2014). 

Δπίζεο, απηφ ζην νπνίν πξέπεη λα επηθεληξσζνχκε είλαη πσο ν αζιεηηζκφο 

ζηνρεχεη ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο. Γειαδή, ν αζιεηηζκφο 

απνθηά έλα ζπκβνιηθφ ραξαθηήξα, φπνπ παξαδνζηαθά θαη κέζα απφ ηελ εμέηαζε 

ησλ δηαθφξσλ πιεπξψλ ηνπ απεπζχλεηαη ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν, απνηειεί 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ ειεπζέξνπ ρξφλνπ (Παηζαληάξαο, 2014). Σαπηφρξνλα, ε 
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κειέηε ησλ ζπλαθψλ ξφισλ θαη ε επηξξνή πνπ αζθνχλ απνηειεί βαζηθή πξάμε 

θαηαλφεζεο ηνπ αζιεηηθνχ γεγνλφηνο, αλάινγα κε ηε θχζε ηνπ γεγνλφηνο, ην 

ρψξν πνπ πξαγκαηνπνηείηαη θαη απφ πνηνλ πξαγκαηνπνηείηαη. Οη ξφινη απηνί είλαη 

νη πξνπνλεηέο, νη δηαηηεηέο, νη βνεζνί δηαηηεηέο, νη ηερληθνί δηεπζπληέο, νη θξηηέο, 

νη δεκνζηνγξάθνη, νη αλαιπηέο, νη νπαδνί. Αθφκα ζα πξέπεη λα πνχκε πσο νη 

ρψξνη φπνπ ιακβάλνπλ ρψξα νη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο  πνηθίιινπλ (κπνξεί 

λα είλαη ε παξαιία, ην πάξθν, ην γήπεδν) (Παηζαληάξαο, 2014). Βεβαίσο, ν 

αζιεηηζκφο κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηφο, κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο, 

θαλφλεο θαη αμίεο κέζα ζηνλ ρξφλν. Οη αζιεηηθνί ξφινη παξάγνπλ πξνζδνθίεο 

πνπ απνηεινχλ έλα ζχζηεκα δηαδξάζεσλ πνπ απνθαινχκε αζιεηηζκφ. Απηέο νη 

πξνζδνθίεο, πνπ κπνξεί λα εθπιεξσζνχλ αιιά θαη φρη, παγηψλνπλ ηηο αζιεηηθέο 

ζρέζεηο ζην ρξφλν, ψζηε ε ζπκπεξηθνξά πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ αζιεηηθφ ξφιν λα 

βξίζθεηαη ζε κηα ζηαζεξή ηξνρηά θαη λα κελ επεξεάδεηαη απφ ηνλ εθάζηνηε θνξέα 

ηνπ ξφινπ. Απηφ απνηειεί ηελ αζιεηηθή ζεζκνπνίεζε θαη απηφ απνηειεί έλα 

δίθηπν αζιεηηθψλ ζέζεσλ θαη ξφισλ πνπ ζπλέρνληαη απφ έλα πιέγκα αζιεηηθψλ 

θαλφλσλ θαη αμηψλ (Παηζαληάξαο, 2014). Άιισζηε, «νη θαλφλεο ζηνλ αζιεηηζκφ 

δελ είλαη απνηέιεζκα κηαο απζφξκεηεο αηνκηθήο έθθξαζεο αιιά έρνπλ ηππηθφ 

ραξαθηήξα, είλαη πξνθαζνξηζκέλνη» (Coakley, 2004; Παηζαληάξαο, 2014). 

ην θνηλσληθφ πεδίν ν αζιεηηζκφο θαη ε ζσκαηηθή γεληθά εμάζθεζε 

εκθαλίδνπλ ζήκεξα κηα πεξίπινθε θαη ζχλζεηε λνεκαηηθή πνηθηιφηεηα. Κπξίσο 

ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζπλαληάκε αξθεηέο πξνζπάζεηεο πνπ επηδηψθνπλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ θνηλσληθή ζεκαληηθφηεηα θαη ρξεζηκφηεηα ηφζν ηεο αζιεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο αιιά θαη γεληθφηεξα ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο (Murdoch, 1990; 

Whitson, & Macintosh, 1990; Department of Education and Science/Welsh Office 

[DES/WO], 1991; Penney, 2000; Κακπεξίδνπ, 2012; Παηζαληάξαο,  2007, 2014). 

 ήκεξα δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηε ρξεζηκφηεηα πνπ έρνπλ γηα δεηήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο (Georgiou, 

Patsantaras & Kamberidou,  2018; Κέθε Υαηδερακπέξε, 2019, 2018; Λαδάξνπ & 

Παηζαληάξαο, 2013). ηελ εδψ πξνζπάζεηα καο επηδηψθνπκε λα απνθαιχςνπκε 

θαηά πφζνλ ζπζρεηίδεηαη ν αζιεηηζκφο θαη ε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ελ γέλεη κε 

άξζε θνηλσληθψλ απνθιεηζκψλ θαη πσο ν αζιεηηζκφο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

θνηλσληθή ελζσκάησζε (Kamberidou, 2019, 2012,  2011; Patsantaras, 2019). 

Κπξίσο ην ελδηαθέξνλ καο επηθεληξψλεηαη ζην εξψηεκα θαηά πφζν ε αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαηαιπηηθά αλαθνξηθά κε ηελ 

ελζσκάησζε αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο (ΑΜΔΑ) ζηνλ επξχηεξν θνηλσληθφ ηζηφ.        

  Δπίζεο, ζα κειεηήζνπκε πνιηηηθέο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο θαη έληαμεο θαη 

εηδηθά γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, ηε λνκνζεζία ζε εζληθφ, επξσπατθφ επίπεδν 

θαη ζε επίπεδν Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο. Σα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, καδί κε ηα 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο απνηεινχλ ηηο θχξηεο νκάδεο ππνδνρήο ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ. Βέβαηα δελ παξαηεξήζακε πιεηάδα εξεπλψλ γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

θαηεγνξία αλζξψπσλ θαη έηζη απνηειεί κηα πξψηεο ηάμεσο επθαηξία λα ππάξμεη 

έξεπλα γηα απηή ηελ θνηλσληθή νκάδα.  
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   1.2  θνπφο ηεο έξεπλαο  

 θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο απνηειεί ε κειέηε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

θαη ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ ζηελ θαηεγνξία ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο (θαη 

εηδηθφηεξα γηα αζιεηέο/ηξηεο κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο) θαη λα κειεηεζεί θαηά πφζν 

ν αζιεηηζκφο ζπκβάιιεη ζηελ άξζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζηνπο Αζιεηέο 

κε Αλαπεξία, δειαδή ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζή ηνπο. 

 

1.3 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 Πξψηνλ, ηα άηνκα κε αλαπεξίεο πνπ ζα κειεηήζνπκε δέρνληαη θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ;  

 Γεχηεξνλ, πσο αηζζάλνληαη φηαλ αληηιακβάλνληαη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

 Σξίηνλ, πσο είλαη ε δσή ηνπο κε ηελ αλαπεξία;  

 Σέηαξηνλ, ε άζιεζε ηνπο έρεη βνεζήζεη λα θνηλσληθνπνηεζνχλ θαη λα 

νδεγεζνχλ ζε άξζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ;   

 Αλαιπηηθφηεξα, πσο επηδξά ν θνηλσληθφο πφλνο θαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

ζηα άηνκα κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο θαη πσο βνεζά ν αζιεηηζκφο ζηελ άξζε ηνπ 

απνθιεηζκνχ;  

 

1.4 Οξηνζεηήζεηο θαη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

 Πξψηνλ, ε έξεπλα απεπζχλεηαη ζε άηνκα κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο γεληθά. 

 Γεχηεξνλ, ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ  ζηελ έξεπλα είλαη ειηθίαο 18-55 εηψλ, 

ην δείγκα απνηειείηαη απφ 20 αζιεηέο, εθ ησλ νπνίσλ 14 άλδξεο θαη 6 γπλαίθεο. 

 Σξίηνλ, απεπζχλεηαη ζε άηνκα πνπ αζινχληαη είηε επαγγεικαηηθά είηε 

εξαζηηερληθά. 

 Σέηαξηνλ, δελ ππάξρεη θάπνηνο πεξηνξηζκφο φζνλ αθνξά ηελ έξεπλα (ρξφλνο 

έξεπλαο, κέξνο πνπ ζα δηεμαρζεί). 

 

1.5 εκαζία ηεο έξεπλαο 

 Να δηεξεπλήζεη δεηήκαηα πεξί θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο, λα ππνγξακκίζεη ηελ αλαγθαηφηεηα ππέξβαζεο ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ•  λα πξνδηνξίζεη-εληνπίζεη ην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο, αλαδεηθλχνληαο φηη ν αζιεηηζκφο απνηειεί ην έλαπζκα θαη θχξην 

παξάγνληα άξζεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, δειαδή εξγαιείν ή κέζν 

θνηλσληθήο ελζσκάησζεο. 

 

1.6 Λεηηνπξγηθνί νξηζκνί 

  Αληθαλφηεηα είλαη έλαο αξηζκφο δηαθνξεηηθψλ ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζκψλ πνπ 

θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζε νπνηνδήπνηε πιεζπζκφ  θαη ρψξα ηνπ θφζκνπ 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέο, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

  Αλαπεξία είλαη ν πεξηνξηζκφο ή ε απψιεηα ησλ επθαηξηψλ λα ζπκκεηέρεη έλα 

άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο ζηε δσή κηαο θνηλφηεηαο ζε έλα επίπεδν ίζν κε ην 

επίπεδν ησλ άιισλ (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέο, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 
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  Απνθαηάζηαζε αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία πνπ ζηνρεχεη λα δηεπθνιχλεη ην 

άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο λα δηαηεξήζεη ην θνηλσληθφ, ςπρηαηξηθφ, δηαλννχκελν, 

θπζηθφ θαη πλεπκαηηθφ ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ζε βέιηηζην επίπεδν, παξέρνληαο ηα 

εξγαιεία γηα λα αιιάμνπλ ηηο δσέο ηνπο ζε έλα πην πςειφ επίπεδν αλεμαξηεζίαο 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέο, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

  «Δμίζσζε ησλ επθαηξηψλ» αλαθέξεηαη ζηα ζπζηήκαηα ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο (ππεξεζίεο, δξαζηεξηφηεηεο, πιεξνθνξίεο, ηεθκεξίσζε) γίλνληαη 

δηαζέζηκα ζε φινπο, φπσο θαη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (Σζνκπάλνγινπ, 

Κνξξέο, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

  παζηηθφηεηα είλαη ε ζπρλφηεξε κνξθή εκθάληζεο θηλεηηθήο δηαηαξαρήο ζηα 

παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε (ΔΠ), ελψ ε επηιεςία, ηα πξνβιήκαηα ζηελ 

φξαζε θαη ηελ αθνή θαη ε λνεηηθή πζηέξεζε απνηεινχλ ηα ζπλνδά πξνβιήκαηα 

(Νordmark et al., 2001; Γξνχγηα θαη ζπλ., 2006). Πεξηπηψζεηο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο είλαη ε ζπαζηηθή δηπιεγία ή ε ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία, πνπ ζεσξνχληαη 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. 

 Σεηξαπιεγία: «Ζ αδπλακία θαη ζπαζηηθφηεηα ηφζν ησλ άλσ φζν θαη ησλ θάησ 

άθξσλ, κε ζπκκεηνρή ή κε ηνπ θνξκνχ θαη ησλ κπψλ ηνπ πξνζψπνπ (Ζagberg et 

al., 1975; Nelson et al., 1994; Εαθεηξίνπ θαη ζπλ., 2008). ηε ζπαζηηθή 

ηεηξαπιεγία ηα πξνβιήκαηα ζηελ θίλεζε, ζηελ νκηιία θαη ζηε λνεηηθή αλάπηπμε 

ήηαλ πην ζπρλά θαη δηαπηζηψλεηαη δηαθνξά πλεπκαηηθψλ θαη θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ζπαζηηθή δηπιεγία (Kulak et 

al., 2005; Εαθεηξίνπ θαη ζπλ., 2008).  

  παζηηθή ηεηξαπιεγία είλαη θαζνιηθή αλαπεξία ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ 

(Chia-Ling Chen et al., 2010; Matthews et al., 1999). 
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II. AΝΑΚΟΠΖΖ ΣΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

2.1 Δηζαγσγή   

 Πξνο ηα ηέιε ηνπ 20
νπ

 θαη ζηηο αξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα αλαδχεηαη έλαο λένο φξνο 

ζην επηζηεκνληθφ πεδίν ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ. Απηφο ν φξνο είλαη ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο.  

 Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ πεξίνδν ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο (αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990), φπνπ θαη έρνπκε ηελ 

θαηάξξεπζε ηεο νβηεηηθήο Έλσζεο θαη ην ηέινο ηνπ Φπρξνχ Πνιέκνπ. Απνηειεί 

κηα πνιπδηάζηαηε θαη πνιχπινθε δηαδηθαζία θαη κέζσ απηήο επέξρεηαη ε 

νινθιήξσζε ησλ εζληθψλ αγνξψλ ζε κηα παγθφζκηα αγνξά (Γεψξκαο, 2006).  

Πνιινί θνηλσληθνί επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ πσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

εκθαλίδεηαη κε ηελ κνξθή ηεο αλεξγίαο θαη ηεο θηψρεηαο• παξάιιεια 

αλαπηχζζεηαη θαη επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ γηα ηνλ θνηλσληθφ πφλν πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ (Γεψξκαο, 2006;  Παπαδνπνχινπ, 

2012; Kamberidou, 2006;  Kamberidou, & Patsantaras, 2005; MacDonald, & 

Leary, 2005). Γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ φξνπ θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ιακβάλνπκε 

ππφςε ηε  ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ εξεπλεηή πσο επεξεάδεηαη απφ ηηο 

θνηλσληθέο αληηπαξαζέζεηο—ηελ ζέζε ηνπ ζηελ θνηλσλία ηελ ηζηνξηθή ζηηγκή, ηε 

θνπιηνχξα ηεο επνρήο ηνπ θαη ηηο εθάζηνηε επηζηεκνληθέο παξαδφζεηο πνπ 

ππάξρνπλ ζ‘ απηήλ (Μπεθ, 1998).  Χο απνηέιεζκα παξαηεξείηαη επηζηεκνληθφ 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ θνηλσληθφ πφλν (MacDonald, & Leary, 2005), δειαδή ην πσο 

αηζζάλεηαη ν άλζξσπνο πνπ έρεη ππνζηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη πσο επηδξά 

απηφο ν θνηλσληθφο πφλνο ζηελ θνηλσλία. Ο θνηλσληθφο πφλνο, ζε αληίζεζε κε 

ηνλ θπζηθφ, εθδειψλεηαη κε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά Απηφ εμεηάδεηαη ζε 

ζπλάξηεζε κε ηνλ θπζηθφ πφλν. Αθφκα, γίλεηαη ιφγνο πσο ν θπζηθφο πφλνο 

αθνξά θπξίσο ην ζσκαηηθφ πφλν θαη πσο εθδειψλεηαη (π.ρ., κε ζεκάδηα ζην 

ζψκα, κε ηξαπκαηηζκνχο), ελψ ν θνηλσληθφο πφλνο εθδειψλεηαη κε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζην άηνκν (MacDonald, & Leary, 2005).  

 ηφρνο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη αξρηθά λα εμεηάζνπκε ηη ζεκαίλεη θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο θαη ηί ζεκαίλεη θνηλσληθφο πφλνο, πσο ζπζρεηίδνληαη θαη ηη 

επηπηψζεηο έρνπλ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Γεχηεξνλ,  ζα δηεξεπλεζεί νη ζρέζε ηνπο 

(πσο απηά ζρεηίδνληαη) κε ηελ πγεία θαη ηελ αξξψζηηα. Γειαδή, ζε απηή ηελ 

εξγαζία ζα θαηαδείμνπκε πσο ε πγεία ή ε αξξψζηηα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ, λα 

ζπκβάιινπλ ή λα δεκηνπξγήζνπλ θνηλσληθφ πφλν θαη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ή ην 

αληίζεην, πσο ε πγεία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε. 

 

2.2  Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

 Γελ ππάξρεη έλαο θαζαξφο νξηζκφο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ. Πιεζψξα εξεπλψλ αλαδεηθλχεη φηη δελ κπνξεί λα δνζεί έλαο 

ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ιφγσ ηεο πνιπθσληθήο-

πινπξαιηζηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ζεσξεηηθήο αλάιπζεο  (Γεκνπιάο, 1998; 

Γεκνπιάο, Μπακπαλέινπ, & Σζηψιεο, 2002; Κακπεξίδνπ, 2012; Κέθε 

Υαηδερακπέξε, 2019; Λχηξαο, & νπιηψηεο, 2004; Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέο, & 
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Γηαλλνπνχινπ, 2005). Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απνηειεί κηα ζχγρξνλε 

επηλφεζε κε πνιηηηθή θπξίσο ρξνηά (Λχηξαο, & νπιηψηεο, 2004). Μνινλφηη ε 

έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, αξρηθά απνξξίθζεθε απφ ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα, εληνχηνηο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ πνιηηηθή θαη εηδηθά απφ πνιηηηθνχο 

επηζηήκνλεο  (Παπαδνπνχινπ, 2002). Ο φξνο απηφο, ζρεηηθά πξφζθαηνο, 

εκθαλίζζεθε ζηελ Δπξψπε (Βεξγφπνπινο, 1999) θαη έγηλε γλσζηφο απφ ην 

πκβνχιην ησλ Τπνπξγψλ Κνηλσληθψλ Τπνζέζεσλ ηεο ΔΟΚ ην 1989 (Council of 

Ministers, 1989). Απηφ ζηφρεπε ζηελ πξνζπάζεηα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα 

ηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο. 

 Χζηφζν, ν φξνο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ δελ ζεσξείηαη λένο· αλαθέξεηαη 

ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 απφ ηνλ Γεληθφ Γξακκαηέα ηνπ Τπνπξγείνπ 

ρεδηαζκνχ ηεο Γαιιίαο, Pierre Masse  ζην έξγν ηνπ "Les dividendes du 

progress" (Παπαδνπνχινπ 2002). ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ αλαθέξεηαη θαη ν J. 

Klanfer ην 1965 ζην έξγν ηνπ ―L‘ exclusion sociale‖ —φπσο επηζεκαίλεη ε 

Παπαδνπνχινπ (2002)—ν νπνίνο αλήθε ζηελ εζεινληηθή νκάδα ηνπ Παηέξα 

Joseph Wresinki, εγέηε ηνπ θηλήκαηνο ATD-Quart Monde. Ακέζσο κεηά, ην 

1974, αθνινπζεί ην θείκελν ηνπ René Lenoir κε ηίηιν "Les exclus, un francais sur 

dix" (Οη Απνθιεηζκέλνη, έλαο ζηνπο δέθα Γάιινπο (Παπαδνπνχινπ, 2002).  

Μάιηζηα, ν Lenoir ζπκβάιιεη ζηελ πηνζέηεζε ηνπ φξνπ απνθιεηζκφο/―exclusion‖ 

(Γεκνπιάο, θαη ζπλ., 2002; Παπαδνπνχινπ, 2002). Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

αλαθέξεηαη ζηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, αληζφηεηεο πνπ 

εκθαλίδνληαη κε κνξθή ηεο αλεξγίαο θαη ηεο θηψρεηαο. Ο θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο απνηειεί κηα ζπζηεκηθή δηαδηθαζία πνπ μεθηλά απφ ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαη ζπλδέεηαη επίζεο κε άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ 

αθνξνχλ ην ζψκα θαη ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ (Παπαδνπνχινπ, 2012). ε απηφ ην 

ζεκείν νθείινπκε λα αλαθέξνπκε φηη ην άηνκν είλαη δξσλ ππνθείκελν θαη ελεξγφ 

κέινο ηεο θνηλσλίαο φζνλ αθνξά ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη κε ηνπο 

«Άιινπο», ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ηνπο θίινπο ηνπ, κε ηελ Δθθιεζία, θ.ά. 

(Παπαδνπνχινπ, 2012).  

 χκθσλα κε ηνπο Γήκνπιαο, Μπακπαλέιινπ θαη Σζηψιε (2002), ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο απνηειεί κηα έλλνηα πνιπδηάζηαηε πνπ αλαθέξεηαη ζε δηαθνξεηηθά 

επίπεδα αλάιπζεο θαη εξκελεηψλ, φπσο ζηελ πνιπθσλία πνπ ππάξρεη ζηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Απνηειεί έλλνηα πνιηηηθήο δηαρείξηζεο, δειαδή πξντφλ 

πνιηηηθήο αλάγθεο γηα ηελ ζέζπηζε νηθνλνκηθψλ δηαξζσηηθψλ αιιαγψλ, γηα ηε 

δηαρείξεζε ησλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ πνπ βηψλνπλ νη δπηηθνχ ηχπνπ 

θνηλσλίεο. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ επίζεο φηη  πεξηιακβάλεηε σο κία έλλνηα-

νξίδνληαο, δειαδή κηα έλλνηα πνπ απεπζχλεηαη ζε φια ηα θνηλσληθά ζηξψκαηα, 

ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο θαη ζε φιεο ηηο επνρέο (Γήκνπιαο, θαη ζπλ., 2002; 

Παπαδνπνχινπ, 2002). Δλνιίγνηο, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αζρνιείηαη κε ηα 

πξνβιήκαηα ηεο επηθαηξφηεηαο, ε νπνία κεηαβάιιεηαη. Γειαδή, ε έλλνηα ηνπ 

απνθιεηζκνχ είλαη δηαθνξεηηθή αλάινγα κε ηηο πεξηφδνπο πνπ δηαλχνπκε. Σέινο,  

απνηειεί έλλνηα πνπ αλαθέξεηαη ζε δηαδηθαζία θαη φρη ζε θαηάζηαζε 

(ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ζεηξά δηαδηθαζηψλ πνπ έρνπλ έλα θνηλφ: ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ πνπ εηζβάιιεη ζε παξαδνζηαθέο θαη γλσζηέο θαηαζηάζεηο θαη 

ζπζηήκαηα, πνπ ιεηηνπξγνχλ κε ηε ινγηθή ηνπ αηηίνπ-αηηηαηνχ. Απηφ νδεγεί ζε 

δπλακηθέο δηαδηθαζίεο απνθιεηζκνχ θαη ε θνηλσληθή επηζηήκε θαηαλνεί φιε απηή 
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ηε δηαδηθαζία εμεηάδνληαο ηε θάζε πεξίπησζε μερσξηζηά θαη φρη ζε ζπιινγηθφ 

επίπεδν (Γήκνπιαο θαη ζπλ., 2002).  

 ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο δελ κπνξεί λα ππάξμεη κφλν έλαο νξηζκφο γηα ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ (Σζηάθαινο, 1998). Ζ πξνζπάζεηα κνλαδηθήο  

ελλνηνιφγεζεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ απνηειεί θάηη ην απζαίξεην θαη νη 

πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ απηψλ ησλ απζαηξεζηψλ είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιεο, ιφγσ ηεο πινπξαιηζηηθήο θαη πνιπθσληθήο θχζεσο ησλ 

θνηλσληθψλ επηζηεκψλ. ζνλ αθνξά ζην εξεπλεηηθφ πεδίν, ε ελαζρφιεζε κε ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ δελ πξνήιζε απνθιεηζηηθά απφ εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ 

νχηε απφ πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ γηα έλα λέν θαηλφκελν. Πξνέθπςε επεηδή 

ππεξεζίεο θαη ρξεκαηνδφηεο ελίζρπαλ νηθνλνκηθά ηελ έξεπλα, ζην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα, πεξίπησζε πνπ δελ ίζρπε ζε άιια εξεπλεηηθά πεδία ησλ θνηλσληθψλ 

επηζηεκψλ (Γεκνπιά θαη ζπλ., 1998).  Αθφκα, πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο ηα 

θξάηε-κέιε έρνπλ σο ζηφρν ηελ επεμεξγαζία, ηελ εμεηδίθεπζε, ηελ δηαρείξηζε θαη 

ηελ εθαξκνγή ελεξγεηψλ θαη δξάζεσλ, ιακβάλνληαο ππφςηλ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη 

ηδηνκνξθίεο ησλ θνηλσληψλ (Kamberidou, 2013; Kamberidou & Fabry, 2012; 

Λχηξαο & νπιηψηεο, 2004).  Θα πξέπεη λα πνχκε πσο ε έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ αλαιχεηαη ζε δχν επίπεδα: ην πξψην αλαθέξεηαη ζην πεξηερφκελν, 

ζηελ εμέιημε θαη ζηε ρξήζε ηεο έλλνηαο θαη ην δεχηεξν αλαθέξεηαη ζηελ 

ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ εμεηάδνληαο ηηο 

δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο, δηαζηάζεηο θαη κνξθέο κε ηηο νπνίεο παξνπζηάδεηαη, 

κέζα απφ ηελ πεξηγξαθή ησλ επηζηεκφλσλ (Παπαδνπνχινπ, 2002). 

 Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αλαθέξεηαη ζε έλα ζχζηεκα ‗εηηθεηνπνίεζεο‘ 

(labelling), φπνπ ηα άηνκα ή νη γεσγξαθηθέο πεξηνρέο/ζπλνηθίεο πάζρνπλ απφ 

θνηλσληθά πξνβιήκαηα φπσο, αλεξγία, ρακειφ εηζφδεκα,  έιιεηςε ηθαλνηήησλ ή 

επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη πςειά πνζνζηά εγθιεκαηηθφηεηαο. 

Αληηκεησπίδνπλ επίζεο θαθέο ζπλζήθεο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεηνλνκηθή 

θαηάζηαζε ηεο πεξηνρήο , έιιεηςε ζηέγεο (άζηεγνη), θαη δηαιπκέλεο νηθνγέλεηεο 

(Social Exclusion Unit,  2001). Μάιηζηα, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο «αλαθέξεηαη 

ζε πνιχπινθνπο θαη ελαιιαζζφκελνπο παξάγνληεο αλζξψπσλ πνπ έρνπλ 

απνθιεηζηεί απφ θπζηνινγηθέο/θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο, πξαθηηθέο θαη δηθαηψκαηα 

κηαο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο» (European Communities, 1993).   

 

2.3 Εεηήκαηα θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη νη θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη 

 Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αλαθέξεηαη ζε νκάδεο πνπ απνηεινχλ αληηθείκελν 

δηαθξίζεσλ, πνπ δελ έρνπλ ηε κνξθή ησλ παξαδνζηαθψλ αληζνηήησλ, πνπ 

ιακβάλνπλ ηε κνξθή ηεο θηψρεηαο, ηεο αλεξγίαο θαη ηνλ απνθιεηζκφ απφ 

δεκφζηα θαη θνηλσληθά αγαζά θαη πνπ ν ζηφρνο ήηαλ ν θαηαθεξκαηηζκφο ηεο 

θνηλσλίαο, κε ηελ δεκηνπξγία θνηλσλίαο δχν ηαρπηήησλ. Απνηειεί θαηλφκελν πνπ 

δεκηνπξγείηαη απφ ηελ έληαζε ηνπ αηνκηζκνχ, κε ηελ εκθάληζε λέσλ κνξθψλ 

πεξηζσξηνπνίεζεο αιιά θαη κέζα απφ θαηλφκελα πνπ βξίζθνληαη ζε έμαξζε θαη 

αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή, πνιηηηθή θαη νηθνλνκηθή δσή  (Καζηκάηε, 1998; Λχηξαο, 

& νπιηψηεο, 2004). πλεπψο, ην ζέκα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ έγηλε 

γξήγνξα πνιχ δεκνθηιέο.  

http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b22
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 Οη θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη πξνζδηνξίδνληαη σο κηα νκάδα εθηφο ηνπ «θχξηνπ 

θνξκνχ ηεο θνηλσλίαο», κεξηθέο θνξέο σο κηα «νκάδα εθηφο ησλ νξίσλ απηήο 

θαζ‘ απηήο ηεο θνηλσλίαο» (Πεηκεδίδνπ & Παπαζενδψξνπ 2004, ζει. 226). Απηφ 

ζεκαίλεη πσο ε θνηλσλία, ζχκθσλα κε ηνπο Πεηκεδίδνπ θαη Παπαζενδψξνπ 

(2004) είλαη θαινθάγαζε θαη νη απνθιεηζκέλνη κπνξεί λα βνεζεζνχλ ή λα 

παξαθηλεζνχλ λα δηαζρίζνπλ ηα φξηά ηεο, ή αλ ππάξμεη επέθηαζε ησλ νξίσλ 

απηψλ, ηφηε φια ζα είλαη κηα ραξά.  

 

2.4 Πξνζεγγίζεηο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

 Τπάξρνπλ ηξηψλ εηδψλ πξνζεγγίζεηο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, φπσο καο 

ηνλίδνπλ νη Πεηκεηδίδνπ θαη Παπαζενδψξνπ (2004). Πξψηνλ, ε πξνζέγγηζε πνπ 

αλαθέξεηαη ζε έλαλ αλαδηαλεκεηηθφ ιφγν, πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ θξηηηθή 

θνηλσληθή πνιηηηθή θαη αληηκεησπίδεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ σο απνηέιεζκα 

ηεο θηψρεηαο. χκθσλα κε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, θάπνηεο θνηλσληθέο νκάδεο 

βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε θηψρεηαο φηαλ νη πφξνη ηνπο ππνιείπνληαη απφ απηνχο 

πνπ δηαζέηεη ν κέζνο πνιίηεο (Townsend, 1979).  Γεχηεξνλ, ε πξνζέγγηζε πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ζηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ 

αλζξψπσλ ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ. ε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδεη ε ακεηβφκελε εξγαζία, πνπ απνηειεί ην θαιχηεξν κέζν ελζσκάησζεο ζηελ 

θνηλσλία. Ζ ηξίηε πξνζέγγηζε αθνξά έλαλ εζηθφ ιφγν γχξσ απφ ηελ 

πεξηζσξηνπνηεκέλε θνηλσληθή ηάμε (underclass). Δδψ  ε έκθαζε δίδεηαη ζε 

εζηθέο θαη πνιηηηζκηθέο αηηίεο ηεο θηψρεηαο θαη εζηηάδεη ζηνλ εζηθφ θίλδπλν ηεο 

εμάξηεζεο, π.ρ., ν θαη‘ επάγγεικα επαίηεο.  Απηέο νη πξνζεγγίζεηο εζηηάδνπλ ζην 

ηη ιείπεη θπξίσο απφ ηνπο θησρνχο. Δπνκέλσο, ζπλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ 

ζπκπεξαίλνπκε πσο ζηελ πξψηε πξνζέγγηζε νη θησρνί δελ έρνπλ ρξήκαηα, ζηε 

δεχηεξε δελ έρνπλ εξγαζία θαη ζηελ ηξίηε δελ έρνπλ εζηθή (Πεηκεδίδνπ, & 

Παπαζενδψξνπ, 2004).  

 ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, πέξα απφ ηα ζπκβαηηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ 

ηελ νηθνλνκηθή θηψρεηα θαη ηε ζηέγαζε ζε άζιηεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, έρνπλ 

πξνζηεζεί κηα ζεηξά θαηλνχξγησλ δεηεκάησλ, φπσο ε έιιεηςε λέσλ δεμηνηήησλ 

π.ρ. νη ηερλνινγηθά απνθιεηζκέλνη (Κακπεξίδνπ, 2013, 2018; Kamberidou, & 

Labovas, 2012; Kamberidou, & Patsantaras, 2005; Κακπεξίδνπ, 2019), ε 

ζηεξεκέλε εθεβεία (ε ρακέλε γεληά), ε θαθή πγεία, ε εθπαηδεπηηθή απνηπρία, ε 

αδπλακία άζθεζεο θνηλσληθψλ θαη πνιηηηθψλ δηθαησκάησλ (Σζηάθαινο, 1999; 

Γεψξκαο, 2004), θαζψο θαη ε αδπλακία πξφζβαζεο ζε ζπγθεθξηκέλεο ππεξεζίεο, 

φπσο  ζπγθνηλσλίεο θαη  πηζησηηθέο ππεξεζίεο (Barry, 2002; Γεψξκαο, 2004). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά αλαπηχζζνληαη λέεο κνξθέο πνιηηηθήο δηακαξηπξίαο, λέα 

θνηλσληθά θηλήκαηα (Kamberidou, 2011, 2012).   

 

2.5 Μνξθέο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ: Αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο 

 χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηεο Παπαδνπνχινπ (2002) ζα κπνξνχζακε λα 

θαηαηάμνπκε ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζε ηξεηο βαζηθνχο άμνλεο: ζηελ 

αλαπαξαγσγή ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, ηελ απψιεηα αλζξψπηλσλ 

δηθαησκάησλ θαη ηε δηάξξεμε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ. 
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 Αλαιπηηθφηεξα, ν πξψηνο βαζηθφο άμνλαο αλαθέξεηαη ζηελ αλαπαξαγσγή 

θνηλσληθψλ αληζνηήησλ, δειαδή ζηνπο κεραληζκνχ αλάδεημεο ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηεο αληζφηεηαο πνπ ηελ αλαπαξάγνπλ. Ο θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο αλαθέξεηαη ζε κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθή ηάμε, ην θχιν, ηελ πγεία, ηελ ζσκαηηθή αλαπεξία, ηελ ειηθία, ην 

ρξψκα ηνπ δέξκαηνο, ην ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ηνλ πνιηηηζκφ, ηε 

ςπραγσγία,  ην δηθαίσκα ζε θνηλσληθά πξνλφκηα φπσο ζηνλ αζιεηηζκφ, ζηε 

παηδεία θ.ά. (Κακπεξίδνπ, 2012;  Kimmel, 2004).  

 Δλ νιίγνηο, ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, νη δνκέο αλαπαξάγνπλ ηελ αληζφηεηα 

θαη σο επαθφινπζν ηα άηνκα ράλνπλ ηελ αμηνπξέπεηά ηνπο (Παπαδνπνχινπ, 

2002; Γεκνπιάο θαη ζπλ., 2002). Ση ζεκαίλεη ράλνπλ ηελ αμηνπξέπεηά ηνπο; 

εκαίλεη αλεξγία, θηψρεηα, έιιεηςε ζηέγαζεο, αδπλακία άζθεζεο θνηλσληθψλ 

θαη πνιηηηθψλ δηθαησκάησλ, έιιεηςε θνηλσληθήο αιιειεγγχεο ή θνηλσληθνχ 

θεθαιαίνπ, θ.ά. (Kamberidou  & Patsadaras, 2007).  Γηα παξάδεηγκα, ε ζχγρξνλε 

κεηαλεσηεξηθφηεηα ζπλδέεηαη κε δηαδηθαζίεο πνπ νδεγνχλ ζε απνθιεηζκνχο έλα 

κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ απφιπηε θηψρεηα θαη ν απνθιεηζκφο έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ηελ αξρή ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο ηζφηεηαο ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπ πνιίηε.  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο ηα 

άηνκα δηαηεξνχλ ηελ αμηνπξέπεηά ηνπο, δειαδή ηελ απηνλνκία ηνπο θαη ηελ 

ηαπηφηεηά ηνπο δεδνκέλνπ φηη νη δνκέο είλαη ηεξαξρηθέο θαη αθνινπζνχληαη 

απζηεξά, π.ρ., ε δνκή ή ν ζεζκφο ηεο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο ή ηεο 

εθηεηακέλεο νηθνγέλεηα, εηδηθά ζε κε-δπηηθνχ ηχπνπ θνηλσλίεο, πνπ παξέρεη 

ζηήξημε. ε απηφ ην ζεκείν νθείινπκε λα αλαθέξνπκε φηη ην άηνκν είλαη δξσλ 

ππνθείκελν θαη ελεξγφ κέινο ηεο θνηλσλίαο, φζνλ αθνξά ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

πνπ αλαπηχζζεη κε ηνπο «Άιινπο», ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ηνπο θίινπο ηνπ, κε ηελ 

Δθθιεζία, θ.ά. (Παπαδνπνχινπ, 2012). Γειαδή, ην άηνκν είλαη δξσλ ππνθείκελν, 

φηαλ επέξρεηαη ε δηαδηθαζία ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, αιιά θαη φηαλ ην 

άηνκν απνθιείεηαη θνηλσληθά, παξακέλεη πάιη δξσλ ππνθείκελν. Γελ ράλεη ηελ 

θνηλσληθή ηνπ νληφηεηα θαη παξνπζία. 

 Ο δεχηεξνο βαζηθφο άμνλαο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, θαηά ηελ 

Παπαδνπνχινπ (2002) αθνξά ηελ απψιεηα αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ.  ε απηήλ 

ηελ απψιεηα αλαθέξνληαη θαη νη Πεηκεηδίδνπ θαη Παπαζενδψξνπ (2004), φπσο 

αζηηθά θαη πνιηηηθά δηθαηψκαηα. ηα νπνία ηνλίδνληαη θαη απφ ηελ Παπαδνπνχινπ 

Γέζπνηλα (2002), φπσο επίζεο θαη ζηνπο Γεκνπιά Κψζηα, Μπακπαλέιινπ 

Γέζπνηλα θαη Σζηψιε Γεσξγίνπ «Απφ ηελ Κνηλσληθή εππάζεηα ζηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ» ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Δξγαζίαο ΗΝΔ ΓΔΔ-ΑΓΔΓΤ (2002), κε ζέκα ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. χκθσλα κε ηνλ Γεψξγην Σζηάθαιν (1998) ε απψιεηα ησλ 

αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ ζηεξίδεηαη ζηελ αδπλακία απνξξφθεζεο ησλ 

θνηλσληθψλ θαη δεκνζίσλ αγαζψλ (π.ρ., πξφζβαζε ζε θνηλσληθά θαη δεκφζηα 

αγαζά φπσο, κέζα καδηθήο κεηαθνξάο, ζε δεκφζηεο ππεξεζίεο, ζηνλ αζιεηηζκφ, 
παξνρέο πγείαο). Χο επαθφινπζν ηεο κε-πξφζβαζεο ζε θνηλσληθά θαη δεκφζηα 

αγαζά, βιέπνπκε πσο νδεγνχκαζηε ζηελ απψιεηα ησλ αζηηθψλ θαη πνιηηηθψλ 

δηθαησκάησλ, ε νπνία εθθξάδεηαη κε ηελ αδπλακία ή θαη κε ηελ κε βνχιεζε 

(απνρή) ζπκκεηνρήο ζηελ εθινγηθή δηαδηθαζία, ζηελ ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθά, 

πνιηηηθά θαη ζπλδηθαιηζηηθά θηλήκαηα (Γεκνπιάο θαη ζπλ., 2002; 

Παπαδνπνχινπ, 2002). ε απηφ ην ζεκείν επηβάιιεηαη λα ηνλίζνπκε φηη ν 
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απνθιεηζκφο είλαη νξαηφο εθεί πνπ δελ ππάξρνπλ θνηλσληθά θαη πνιηηηθά 

δηθαηψκαηα ή δεκφζηα-θνηλσληθά αγαζά δειαδή φπνπ ην άηνκν ή θάπνηα 

θνηλσληθή νκάδα ή θνηλσληθή θαηεγνξία δελ έρεη πξφζβαζε ζηα 

πξναλαθεξζέληα. πλεπψο, ππάξρεη κηα αιιεινζπζρέηηζε ζηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα θαη ζηε δπλαηφηεηα αμηνπνίεζεο θαη απνξξφθεζεο ησλ θνηλσληθψλ 

θαη δεκνζίσλ αγαζψλ.  

 Ζ θαηνρχξσζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, φπσο ππνζηεξίδεη ε 

Παπαδνπνχινπ (2002), γίλεηαη κέζα απφ ην θξάηνο-πξφλνηαο. Αλαθέξεη επίζεο, 

φηη ην θξάηνο παξεκβαίλεη ελεξγά γηα λα επηηεπρζεί ε δηαζθάιηζε θαη 

θαηνρχξσζε ηεο άζθεζεο ησλ βαζηθψλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη ηίζεηαη  ην 

ζέκα ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ αλζξψπνπ.  ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα δελ γίλνληαη ζεβαζηά θαη ν ζθνπφο ηεο θάζε θνηλσλίαο είλαη ε 

απνθαηάζηαζε ηεο ειεχζεξεο άζθεζήο ηνπο. Οπζηαζηηθά, ε άξζε θαη ε 

θαηαπνιέκεζε ηνπ απνθιεηζκνχ ζεκαίλεη ηελ απξφζθνπηε θαη ειεχζεξε άζθεζε 

ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα πνιηηηθά θαη θνηλσληθά 

δηθαηψκαηα (Παπαδνπνχινπ, 2002).  

 Παξαηεξείηαη φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο δηαθέξεη απφ ρψξα ζε ρψξα 

(Kimmel,  2004). Οη ρψξεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί επηζηακέλσο κε ην ζέκα ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ είλαη ε Γαιιία, ε Μ. Βξεηαλία θαη ε Γεξκαλία.  ην 

γαιιηθφ πξφηππν, γηα παξάδεηγκα, ε Παπαδνπνχινπ (2002) παξαηεξεί φηη 

απνηειεί δήηεκα εζληθήο εκβέιεηαο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ δεκνθξαηηθνχ 

πνιηηεχκαηνο θαη ηα κέηξα πνπ ιακβάλνληαη  ζηνρεχνπλ ζηελ θνηλσληθή έληαμε 

θαη ελζσκάησζε. ην αγγιηθφ πξφηππν πξνσζείηαη επηρεηξεκαηηθφηεηα ζηηο 

απνθιεηζκέλεο νκάδεο, π.ρ. ζηνπο θησρνχο. ζνλ αθνξά ην γεξκαληθφ πξφηππν, 

ε Παπαδνπνχινπ (2002), επηζεκάλεη φηη δελ έρνπλ  αληηιεθζεί ή παξαδερηεί   ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, κνινλφηη ππάξρεη ην πξφβιεκα ηεο αλεξγίαο πνπ 

πξνζπαζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ.  ζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, αλαθέξεη φηη νη 

πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ γηα αληηκεηψπηζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ αθνξνχλ 

ηηο πνιηηηθέο επηδνηήζεηο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ  έρνπλ απνζπαζκαηηθφ θαη 

πξφζθαηξν ραξαθηήξα.  Δδψ παξαηεξείηαη φηη θάζε ρψξα ζρεδηάδεη ηελ θνηλσληθή 

πνιηηηθή, θαη εηδηθφηεξα ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή θαηαπνιέκεζεο ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ ηεο αλάινγα κε ηα κέζα πνπ ε θάζε κηα δηαζέηεη θαη απηφ 

θαζνξίδεηαη απφ ηα ηζηνξηθά θαη πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ζπγθξφηεζήο ηνπο. Σν 

πξφβιεκα εδψ έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο επεηδή αλήθνπλ ζην ίδην πνιηηηθν-

νηθνλνκηθφ ζχζηεκα, ρξεζηκνπνηνχλ εξγαιεία επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ 

νδεγνχλ ζηελ αλαπαξαγσγή ηνπ πξνβιήκαηνο. ηνρεχνπλ ζηελ θνηλσληθή 

θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηαμηλφκεζε πνπ νδεγεί ζηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ ησλ  

θνηλσληθά απνθιεηζκέλσλ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ  έληαμε θαη ηελ 

ελζσκάησζε ζην θνηλσληθφ ζχλνιν (Παπαδνπνχινπ, 2002).    

 ρεηηθά κε ηνλ ηξίην άμνλα θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ απνηειείηαη απφ ηε 

δηάξξεμε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ—αληηθείκελν κειέηεο ηεο γαιιηθήο θνηλσληθήο 

επηζηήκεο—θαη ζηνρεχεη ζηελ δηάζπαζε ηνπ θνηλσληθνχ ηζηνχ (Παπαδνπνχινπ, 

2002).  Αμίδεη λα ηνλίζνπκε εδψ φηη νη θνηλσληθέο επηζηήκεο αλαπηχρζεθαλ πάλσ 

ζηε κειέηε ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ: καθξνρξφληα αλεξγία, ζπλαίζζεκα 

αλαζθάιεηαο θαη αζηάζεηαο, ηεο απνδπλάκσζεο ηεο επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο 

θαη ηεο επαγγεικαηηθήο θνηλσληθνπνίεζεο, θαζψο θαη ζε αδπλακία ελζσκάησζεο 
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επαίζζεησλ θαη εηδηθψλ νκάδσλ ηεο θνηλσλίαο, φπσο ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαη 

ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, πνπ είλαη νη νκάδεο πνπ δέρνληαη πην έληνλα ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Μάιηζηα, σο κέζν αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

δηάξξεμεο ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ είλαη ε ζχζθημε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ θαη 

ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο.  Ο θνηλσληθφο δεζκφο απνηειεί ην αληίδνην ζηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη φηαλ δελ ιεηηνπξγεί ην αληίδνην απηφ έρνπκε αληίζεηα 

απνηειέζκαηα, δειαδή φζν έρνπκε αχμεζε ησλ εχζξαπζησλ πιεζπζκψλ, 

παξαηεξνχκε ραιάξσζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο θαη ηνπ δεζκνχ, ελψ φηαλ 

έρνπκε δπλαηφ θνηλσληθφ δεζκφ, ηφηε έρνπκε πξνζηαζία ή θαη έιεγρν ησλ 

δηαδηθαζηψλ ηνπ απνθιεηζκνχ (Παπαδνπνχινπ, 2002). Οη έξεπλεο πνπ αθνξνχλ 

ην ζέκα ηεο δηάξξεμεο ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ, έρνπλ γίλεη απφ ηε γαιιηθή 

θνηλσληθή επηζηήκε.  

 πκπεξαζκαηηθά, ην αληίδνην ζηνλ απνθιεηζκφ  είλαη ε ζχζθημε ηνπ 

θνηλσληθνχ δεζκνχ θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο.  ηαλ δελ ιεηηνπξγεί  απηφ 

ην αληίδνην απμάλεηαη ην πνζνζηφ ησλ εχζξαπζησλ πιεζπζκψλ θαη νδεγνχκαζηε 

ζηε ραιάξσζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο. Δλ νιίγνηο, ν θνηλσληθφο δεζκφο 

πξνζηαηεχεη θαη ειέγρεη ηνλ απνθιεηζκφ.  

 Σν θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ θξίζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεζκψλ – θαη εηδηθφηεξα κε ηελ θξίζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ – 

κε ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο αηνκηθψλ 

θαη ζπιινγηθψλ ηαπηνηήησλ, κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

απνθνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαη ησλ νκάδσλ κεηαμχ άιισλ (Γεκνπιάο, θαη 

ζπλ., 2002; Παπαδνπνχινπ, 2002) .     

 Ζ  θηψρεηα, ε αλεξγία ή  θαη ε  έιιεηςε  νηθνλνκηθψλ πφξσλ δελ 

πξνζδηνξίδνπλ ην θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. πρλά παξαηεξείηαη φηη απηνί  πνπ δελ  

έρνπλ νηθνλνκηθνχο πφξνπο βξίζθνληαη πην θνληά ζηελ θνηλσλία δηφηη αλέπηπμαλ 

ηζρπξνχο θνηλσληθνχο δεζκνχο κε ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο, δειαδή γεθπξνπνηφ 

θνηλσληθφ θεθάιαην (Κακπεξίδνπ, 2012; Κακπεξίδνπ & Παπαδνπνχινπ, 2014; 

Κέθε Υαηδερακπέξε, 2018). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, άηνκα κε νηθνλνκηθνχο 

πφξνπο θαη επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε βξίζθνληαη ζην πεξηζψξην ιφγσ ηεο 

αλππαξμίαο θνηλσληθψλ δεζκψλ. Δπνκέλσο, απφ απηφ βιέπνπκε ηελ 

ζεκαληηθφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο, κέζσ ηεο θαηαπνιέκεζεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ.  

 Παξαδείγκαηα ραιάξσζεο ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ παξνπζηάδνληαη ζηελ 

εξγαζία-ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ (π.ρ., ην ηέινο ηεο εξγαηηθήο ηάμεο), ζηελ 

νηθνγέλεηα (ακθηζβήηεζε ηνπ ζεζκνχ),  ζηε γεηηνληά (κε ην ηέινο ησλ εξγαηηθψλ 

ζπλνηθηψλ), ζην ζρνιείν (κε ηελ αλαδηακφξθσζε ηνπ παξαδνζηαθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο). πλεπψο, ε θνηλσληθή αιιειεγγχε δέρεηαη ηζρπξφ 

ρηχπεκα: νη αηνκνθεληξηθέο θνηλσλίεο ζηεξίδνληαη ζηελ αμία θαη ζηε δφμα ηνπ 

αηφκνπ θαη κέζα απφ ηελ θξίζε ησλ βαζηθψλ δεζκψλ ηνπο δηαζπάηαη ε θνηλσληθή 

ζπλνρή, επηηπγράλνληαο ηε δηάξξεμε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ θαη ηε δηάβξσζε ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. Γεγνλφο πνπ  νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε ησλ 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα θαηαπνιέκεζεο 

ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ (Παπαδνπνχινπ, 2002). 

 Σν θξάηνο δελ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ, 

φπσο κπνξεί ε νηθνγέλεηα θαη ν θνηλσληθφο ρψξνο. Παξνκνίσο, φπνπ κπνξεί λα 
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βνεζήζεη ην θξάηνο δελ κπνξνχλ ε νηθνγέλεηα θαη ν θνηλσληθφο ρψξνο. Οη 

ζχγρξνλεο θνηλσλίεο αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ηεο ραιάξσζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ δεζκνχ ιφγσ ηεο ζπλζεηφηεηάο ηνπο θαη επεηδή πξφθεηηαη γηα έλαλ 

ρψξν έθθξαζεο ηεο αηνκηθήο ηδηαηηεξφηεηαο (Γεκνπιάο θαη ζπλ., 2002; 

Παπαδνπνχινπ, 2002) .  

 Τπάξρεη πιεζψξα εξεπλψλ γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ (Glotz, 1986; Gorz, 

1986, 1999; Λχηξαο & νπιηψηεο,  2004).  Ο Gorz (1986, 1999) αλαθέξεηαη ζηελ 

θξίζε ηνπ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο (ε νπνία νδεγεί ζε θνηλσληθή απνζχλζεζε θαη 

ζπλδέεηαη κε ηε δηάιπζε ησλ ζπιινγηθψλ θνηλσληθψλ ηαπηνηήησλ) θαη κε ηελ 

νηθνδφκεζε λέαο αηνκηθήο απηνλνκίαο, κέζα ζε κηα θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, 

ζηελ νπνία ζα ζπζηέιινληαη φινη νη ζεζκνί θαη νη δξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλαγθαηφηεηα (πνπ είλαη ην θξάηνο θαη ε καδηθή παξαγσγή) θαη κέζσ ηνπ νπνίνπ 

φιεο νη πνιηηηθέο δπλάκεηο ζα βξνπλ λέν ηξφπν ρξεκαηνδφηεζεο θαη φξσλ 

παξαγσγήο ηεο νηθνλνκίαο  (Gorz,  1986).  

 Ο Gorz (1999) ππνζηεξίδεη φηη ε θνηλσληθή απνζχλζεζε νδεγεί ζηελ 

θνηλσληθή αλαδηάξζξσζε δειαδή ζηε δεκηνπξγία κηαο θνηλσλίαο κε λέα κνξθή. 

Σαπηφρξνλα, ν Glotz (1986), φπσο θαη νη Λχηξαο θαη νπιηψηεο (2004) 

αλαθέξεηαη, επίζεο θαη ζηελ έλλνηα ηεο θνηλσλίαο ησλ 2/3, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία, ε θνηλσλία ρσξίδεηαη, ιφγσ ηεο λενθηιειεχζεξεο πνιηηηθήο, ζε δχν 

θαηεγνξίεο: ηελ νκάδα ησλ 2/3, πνπ δέρεηαη ζεηηθά ηηο λέεο εμειίμεηο ζηελ 

νηθνλνκία θαη ζηελ θνηλσλία θαη, ε νκάδα ηνπ 1/3 πνπ απνθιείεηαη ή ηείλεη λα 

απνθιεηζηεί θαη νδεγείηαη ζηελ θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε (Glotz, 1999). 

Μάιηζηα, ν ίδηνο είλαη θαηά ηεο θνηλσληθήο δηαίξεζεο, είλαη φκσο ζεηηθφο ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ επθαηξηψλ ζην 

νηθνλνκηθφ θαη εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ (Glotz, 1999). Ο Gorz (1999, 1986) 

πξνηείλεη ηελ αλάπηπμε ππεξεζηψλ, ηελ αλάπηπμε θχκαηνο αλαδηαλνκήο ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο θαη ηεο ζρέζεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ρξφλνπ εξγαζίαο, ηελ 

πξνψζεζε ηνπ 35σξνπ θαη ηελ επαλεθπαίδεπζε θαη επαλαθαηάξηηζε ηνπ 

δπλακηθνχ πνπ αληηκεησπίδεη απνθιεηζκνχο (Glotz, 1986; Λχηξαο, & νπιηψηεο, 

2004). 

 Ζ απάληεζε ζε φια απηά πνπ αλαθέξακε θαη πην πάλσ, φπσο νη επηπηψζεηο 

ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, ε θηψρεηα θαη ε αλεξγία, είλαη ε θνηλσληθή 

αιιειεγγχε. Ζ θνηλσληθή αιιειεγγχε ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ππνθεηκεληζκνχ πξνθεηκέλνπ λα κελ ζπλδεζεί κε ηελ αλάπηπμε ηνπ αηνκηθνχ 

απνθιεηζκνχ (Giddens, 1999; Λχηξαο, & νπιηψηεο, 2004). ηαλ ην ππνθείκελν 

ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ αηνκηθνχ απνθιεηζκνχ, ηφηε  νδεγείηαη ζε 

κεγαιχηεξε πεξηζηνιή θαη εμεηδίθεπζε, θαη ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ζεκεξηλή 

κνξθή ηεο επξείαο ζηήξημεο θαη επηδνηνχκελεο θαηάξηηζεο ζα κεηαθπιήζεη 

πεξηζζφηεξν ζηελ εκςχρσζε θαη ζηελ αηνκηθή ελίζρπζε γηα ηελ πξφζβαζε ζηελ 

εμαηνκηθεπκέλε  «δηα βίνπ κάζεζε», φπσο ηνλίδεη ζηα έξγα ηνπο, αξρηθά ν 

Γθίληελο (1999, ζει. 174-175) θαη αξγφηεξα ν Λχηξαο θαη νπιηψηεο (2004, ζει. 

52). 

 ε απηφ ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ε έξεπλα ηνπ Λχηξα  

θαη  νπιηψηε (2004) ηνλίδεη φηη  ε δηαίξεζε ζε ελεξγνχο θαη απνθιεηζκέλνπο ζα 

νδεγήζεη ζηελ ππνλφκεπζε ηεο ζεηηθήο επίδξαζεο ηνπ αηνκηζκνχ ζηελ αγνξά γηα 

ηνπο εμήο ιφγνπο:  πξψηνλ, ζα αθαηξεζεί ε δπλακηθή ηνπ ζπλαγσληζκνχ απφ ηελ 
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εξγαηηθή ηάμε, δεχηεξνλ, ε δεκηνπξγία ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο ζα νδεγήζεη 

ζε αχμεζε ηνπ δεκνζίνπ ρξένπο θαη ηνπ δεκνζίνπ ειιείκκαηνο, ηξίηνλ, νη 

θξίζηκεο κάδεο ζα δεκηνπξγήζνπλ λέα θνηλσληθά ζπκβφιαηα πνπ ζα νδεγήζνπλ 

ζε λέα ρξεκαηνδφηεζε ηεο νηθνλνκίαο, ηέηαξηνλ, αθφκα θαη αλ θάπνηα άηνκα δελ 

κπνξέζνπλ λα επαλεληαρζνχλ, απηφ ζα γίλεη καθξνπξφζεζκα, δηφηη αλ δελ γίλεη, 

ζα ππάξμεη κεγάιε δπζθνιία ζηελ θνηλσληθή δηαρείξηζε (Λχηξαο, & νπιηψηεο, 

2004).  

 

2.6  Παγθνζκηνπνίεζε θαη Φηψρεηα 

 Ζ παγθνζκηνπνίεζε έρεη δεκηνπξγήζεη δχν θαηλφκελα: ηε θηψρεηα θαη ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ.  Φπζηθά θαη ε θηψρεηα απνηειεί ζηνηρείν θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ.  Πεξίπνπ 2 δηζεθαηνκκχξηα θάηνηθνη ηεο γεο δνπλ κε ιηγφηεξν απφ 

2 δνιάξηα ηελ εκέξα (World Bank, 2003). Ο Midgley αλαθέξεη φηη «ην 

θαηλφκελν ηεο δηαηεξνχκελεο ή εληεηλφκελεο θηψρεηαο ελ κέζσ πςειψλ ξπζκψλ 

αλάπηπμεο ηνπ παγθφζκηνπ πινχηνπ απνηειεί θεληξηθφ πξφβιεκα ζρεηηθά κε ηελ 

αλάπηπμε ζήκεξα» (Πεηκεδίδνπ & Παπαζενδψξνπ, 2004).   

 Βέβαηα πνιινί κειεηεηέο ακθηζβεηνχλ πνιιά ζηνηρεία πνπ δίδνληαη ζηε 

δεκνζηφηεηα, φπσο θαη ην γεγνλφο πσο δελ ππάξρνπλ θαη κειέηεο πνπ λα δείρλνπλ 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ παγθνζκηνπνίεζε θαη ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο θηψρεηαο, 

αθνχ νη απφςεηο γηα ηελ παγθνζκηνπνίεζε θαη ηελ θηψρεηα θαη ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ είλαη αληηθξνπφκελεο. Αθφκα, ακθηζβεηείηαη εληφλσο ε χπαξμε 

ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ παγθνζκηνπνίεζε θαη ηελ αλάπηπμε, θαζψο νη ξπζκνί 

αλάπηπμεο ηελ πεξίνδν ηεο θπξηαξρίαο ησλ λενθηιειεχζεξσλ απφςεσλ είλαη 

κηθξφηεξνη ζε ζρέζε κε ηελ πεξίνδν ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη 1970. Γειαδή, 

δίδεηαη ζεκαζία ζηε ρξεκαηννηθνλνκηθή πιεπξά ηεο παγθνζκηνπνίεζεο θαη φρη 

ζηελ παξαγσγηθή πιεπξά θαη ην εκπφξην (Γεψξκαο, 2006).  

 Σαπηφρξνλα ηνλίδεηαη έλα γεγνλφο, ην νπνίν δελ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί. Σε 

δεθαεηία ηνπ 1990, ζε δηεζλέο επίπεδν, ην πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ θάησ 

απφ αθξαίεο κνξθέο θηψρεηαο κεηψζεθε απφ ην 30% ζην 23% θαη απηφ νθείιεηαη 

ζε δχν ιφγνπο: πξψηνλ ζηελ Κίλα (κε ηνπο εμαηξεηηθνχο ξπζκνχο αλάπηπμεο) θαη 

δεχηεξνλ ζηελ Ηλδία. ε αληίζεζε κε απηά, ν αξηζκφο ησλ αθξαία θησρψλ 

αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε ιηγφηεξν απφ έλα δνιάξην ηελ εκέξα απμήζεθε ζηηο ρψξεο 

ηεο Λαηηληθήο Ακεξηθήο, ζηελ ππνζαράξηα Αθξηθή, ζηηο ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο 

θαη Κεληξηθήο Δπξψπεο, ζηηο ρψξεο ηεο πξψελ νβηεηηθήο Έλσζεο θαη ζηα 

αξαβηθά θξάηε (Γεψξκαο, 2006). Μάιηζηα, ε θηψρεηα είλαη θαη κηα κνξθή 

αληζφηεηαο, ε νπνία έρεη ιάβεη εθξεθηηθέο δηαζηάζεηο απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ 1990, δειαδή κε ηελ είζνδν ηεο παγθνζκηνπνίεζεο ζην δηεζλέο πνιηηηθφ θαη 

νηθνλνκηθφ ζθεληθφ. Οξηζκέλνη κειεηεηέο ηεο Παγθφζκηαο Σξάπεδαο ζπκθσλνχλ 

ζην φηη ηα Πξνγξάκκαηα Γνκηθήο Πξνζαξκνγήο δελ είραλ ζεηηθά απνηειέζκαηα 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θηψρεηαο (Chen & Ravallion, 2001; Easterley, 2002; 

Πεηκεδίδνπ & Παπαζενδψξνπ, 2004). Δπίζεο, ηνλίδεηαη φηη ην ράζκα αλάκεζα 

ζηνπο εχπνξνπο θαη ηνπο θησρνχο κεγάισζε ζεκαληηθά απφ ηα κέζα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980 κέρξη ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 (Milanovic, 2002; 

Πεηκεδίδνπ & Παπαζενδψξνπ, 2004). Ζ θηψρεηα ζπλδέεηαη κε ηα ρακειά 
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επίπεδα δηαβίσζεο. Κάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρακειψλ επηπέδσλ δηαβίσζεο 

είλαη: 

o Ζ αλαθνπή ή θαη αλαζηξνθή ηεο ηάζεο αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο 

(ππνζαράξηα Αθξηθή ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο κεηψλεηαη θαη γηα ηνπο άλδξεο 

θαη γηα ηηο γπλαίθεο). 

o Ζ αλαθνπή ή θαη ε αλαζηξνθή ηεο ηάζεο κείσζεο ηεο παηδηθήο ζλεζηκφηεηαο. 

o Αθνξά ηηο ρψξεο πνπ ελζσκαηψλνληαη ζηελ παγθφζκηα νηθνλνκία 

(Πεηκεδίδνπ, & Παπαζενδψξνπ, 2004).   

 Ζ θηψρεηα ρσξίδεηαη ζε απφιπηε θηψρεηα θαη ζε ζπλνιηθή θηψρεηα (United 

Nations, 1995). Ζ απφιπηε θηψρεηα νξίδεηαη σο: «ε ζπλζήθε πςεινχ βαζκνχ 

απνζηέξεζεο, ψζηε λα κελ είλαη δπλαηφλ λα ηθαλνπνηνχληαη βαζηθέο αλάγθεο- 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ζηέξεζε ηξνθήο, αζθαινχο πφζηκνπ λεξνχ, ζηέγεο, 

απνρέηεπζεο θαη άιισλ αγαζψλ θνηλήο σθειείαο, ππεξεζηψλ πγείαο, εθπαίδεπζεο 

θαη πιεξνθφξεζεο. Δμαξηάηαη φρη κφλν απφ ην εηζφδεκα αιιά θαη απφ ηελ 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο» (United Nations, 1995).    

 Ζ ζπλνιηθή θηψρεηα, ζχκθσλα κε ηελ αλαθνξά ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ,  

αλαθέξεηαη: «ζηελ έιιεηςε εηζνδήκαηνο θαη παξαγσγηθψλ πφξσλ πνπ λα 

δηαζθαιίδνπλ έλα δηαηεξήζηκν επίπεδν δηαβίσζεο, πείλα θαη θαθή δηαηξνθή, 

θαθή πγεία, πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε (ή έιιεηςε πξφζβαζεο) ζηελ εθπαίδεπζε 

θαη άιιεο βαζηθέο ππεξεζίεο, πςειφ βαζκφ λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, 

έιιεηςε ζηέγεο ή αλεπαξθείο ζπλζήθεο ζηέγαζεο, επηθίλδπλν πεξηβάιινλ, 

θνηλσληθέο δηαθξίζεηο θαη απνθιεηζκφ. Υαξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ έιιεηςε 

ζπκκεηνρήο ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ζηελ θνηλσληθή θαη πνιηηηζηηθή δσή. 

Τθίζηαηαη ζε φιεο ηηο ρψξεο: σο καδηθή θηψρεηα ζε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο, σο ζχιαθεο θηψρεηαο ελ κέζσ πινχηνπ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, αθφκε 

σο απψιεηα απαξαίηεησλ πφξσλ δηαβίσζεο εμαηηίαο νηθνλνκηθήο χθεζεο, σο 

απφηνκε κεηάπησζε ζε ζπλζήθεο έλδεηαο εμαηηίαο θαηαζηξνθήο ή ζπγθξνχζεσλ, 

σο θηψρεηα ησλ ρακειφκηζζσλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο θαη σο πιήξεο απνζηέξεζε 

ηελ νπνία βηψλνπλ ηα άηνκα πνπ ζηεξνχληαη νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο θαη δελ 

θαιχπηνληαη απφ ηνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο θαη ην δίρηπ αζθαιείαο» (United 

Nations, 1995).  

 ε φιν απηφ, ζην φηη δειαδή ε θηψρεηα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ παγθνζκηνπνίεζε, 

παξαηεξνχκε θάηη πνιχ ελδηαθέξνλ. ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, ιφγσ ηεο 

αζηαηηθήο νηθνλνκηθήο θξίζεο, μέζπαζε κηα δηαθσλία ζηνλ θφιπν ηεο 

Παγθφζκηαο Σξάπεδαο αλάκεζα ζηνπο ζηαζψηεο ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ θαη ζ‘ 

απηνχο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ «αλάιπζε ησλ ζεζκηθψλ θνξέσλ δξάζεο (θξάηνο θαη 

επηρεηξήζεηο)». ε απηφ βνήζεζε θαη ν Stiglitz, πνπ ηφηε ήηαλ αληηπξφεδξνο ηεο 

Παγθφζκηαο Σξάπεδαο, πνπ νη αλαιχζεηο ηνπ εζηηάδνπλ ζην ξφιν ηνπ θξάηνπο, 

αλαγλσξίδνπλ ηηο απνηπρίεο ηεο αγνξάο θαη επηβεβαηψλνπλ ην ζεζκηθφ ξφιν ησλ 

ζεζκηθψλ θνξέσλ. Απηή ε δηαθνξά ηνλ νδήγεζε ζε παξαίηεζε απφ ηελ 

Παγθφζκηα Σξάπεδα (Πεηκεδίδνπ, & Παπαζενδψξνπ, 2004; Sindzingre, 2003).  

Γηα ηνλ Stiglitz (2003) ην πξφβιεκα δελ είλαη αλ ε παγθνζκηνπνίεζε είλαη θαιή ή 

θαθή, αιιά εζηηάδεηαη ζηελ θαηαιιειφηεηα νξηζκέλσλ πνιηηηθψλ γηα νξηζκέλεο 

ρψξεο. Γειαδή, φπσο επηζεκαίλεη ν ίδηνο, ην εξψηεκα είλαη πσο κπνξεί ε 

παγθνζκηνπνίεζε θαη νη θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ πνπ αθνινπζνχλ λα εμειηρζνχλ 
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ψζηε λα παξάγνπλ επαξθψο ηελ νηθνλνκηθή κεγέζπλζε θαη λα κεηψζνπλ ηε 

θηψρεηα ζηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν (Stiglitz, 2003).  

 Ζ θηψρεηα δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα δπζθνξίαο κε ηελ εηθφλα πνπ ηξέθνπλ νη 

δπηηθέο θνηλσλίεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, δηφηη έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο ηδενινγηθέο 

ζπληζηψζεο ηνπο (Γεψξκαο, 2004; Kamberidou & Patsantaras, 2005). Απφ ηε κηα 

είλαη ν αγγιηθφο θηιειεπζεξηζκφο, γλσζηφο σο νηθνλνκηθφο θηιειεπζεξηζκφο, πνπ 

φπσο ππνζηήξηδε ν Μπέλζακ, ν ζθνπφο ηεο λνκνζεζίαο ήηαλ: ε εμαζθάιηζε ηεο 

απηνζπληήξεζεο, ε δεκηνπξγία αθζνλίαο, ε ππνζηήξημε ηεο ηζφηεηαο θαη ε 

δηαηήξεζε ηεο αζθαιείαο (Μαθθέξζνλ, 1994). Ο Μηι ζπκπιεξψλεη πσο ε 

επηπρία κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο ηεο απηναλάπηπμεο ησλ 

αηφκσλ, θαζηζηψληαο ην θξάηνο σο ηνλ θνξέα παξνρήο ησλ αλαγθαίσλ κέζσλ 

(Γεψξκαο, 2004; Μαθθέξζνλ, 1994). Απηφ αθνξά κηα θηινζνθηθή αληίιεςε πνπ 

ππνζηεξίδεη φηη ε πεγή ηνπ πινχηνπ είλαη ε αλζξψπηλε εξγαζία θαη ππάξρεη κηα 

πεξηπησζηαθή θηψρεηα, πνπ είλαη απνηέιεζκα νθλεξίαο. Απφ ηελ άιιε, είλαη ε 

κεγάιε παξάδνζε ηνπ θηιειεπζεξηζκνχ, ε παξάδνζε ηεο Γαιιηθήο Δπαλάζηαζεο 

(κε ην ζχλζεκα «Διεπζεξία, Ηζφηεηα, Αδειθφηεηα») πνπ έζεηε ην δήηεκα ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεγγχεο, εθφζνλ νη πνιίηεο είλαη κέιε ηνπ ίδηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ θαη φινη έρνπλ δηθαίσκα ζηελ αμηνπξεπή δσή (Γεψξκαο, 2004). «Ζ 

πνιηηηθή ηάμε» ζχκθσλα κε ηνλ Σαξδέ, «πξέπεη λα εμαζθαιίζεη ηα κέζα 

επηβίσζήο ηνπ, είηε κέζσ ηεο ηδηνθηεζίαο, ηεο εξγαζίαο θαη ηεο βνήζεηαο απφ 

ηνπο νκνίνπο ηνπ» (Γεψξκαο, 2004, ζει. 58; Ρνδαλβαιφλ, 2003, ζει. 174). Έηζη ε 

θηψρεηα θαηέζηε πξφβιεκα ηνπ πνιηηηθνχ ζψκαηνο, ηεο νξζήο ή πξνβιεκαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ. Ζ πνιηηεία ινηπφλ πξέπεη λα εμαιείςεη ην θαηλφκελν απηφ. 

Παξαηεξνχκε πσο ν γαιιηθφο θηιειεπζεξηζκφο είλαη πην ξηδνζπαζηηθφο θαη απηφ 

θαίλεηαη απφ ην γεγνλφο πσο ηελ επζχλε θέξλεη ε πνιηηεία. 

 Ζ θηψρεηα νξηδφηαλ σο έλα ζηαηηθφ θαηλφκελν, πνπ είρε λα θάλεη κε ηελ ζέζε 

πνπ θαηείρε θάπνηνο, κε ην πνπ ζηεξνχληαλ έλα ζχλεζεο ή θνηλσληθά απνδεθηφ 

θνηλσληθφ εηζφδεκα ή αδπλαηνχζε λα θαηέρεη έλα απνδεθηφ θνηλσληθά ειάρηζην 

επίπεδν πιηθψλ αγαζψλ (Γεψξκαο, 2004; Kanbur & Squire, 1999). ε απηφλ ηνλ 

νξηζκφ, εκπεξηέρνληαη δχν ηδέεο: πξψηνλ, δίλεη ζηελ έλλνηα ηεο θηψρεηαο κηα 

ζηαηηθή δηάζηαζε, ηελ εζηίαζε ζε δεηήκαηα εηζνδήκαηνο, θάηη πνπ ηνπνζεηεί ηελ 

εμάιεηςε ηεο θηψρεηαο ζηνλ ππξήλα ησλ νηθνλνκηθψλ αλάπηπμεο θαη, δεχηεξνλ 

δίλεηαη κηα ζρεηηθφηεηα ζηελ θαηάζηαζε ηεο θηψρεηαο, θαζψο νξίδεηαη έρνληαο 

σο βάζε ην θνηλσληθά απνδεθηφ επίπεδν αμηνπξεπνχο δηαβίσζεο ηεο θνηλσλίαο 

(Γεψξκαο, 2004). 

 ια απηά νδήγεζαλ ζηελ αλάπηπμε λέσλ επηζηεκνληθψλ πεδίσλ ζηελ 

επηζηήκε ηεο Κνηλσληνινγίαο: φπσο ε εηζαγσγή ζηελ Δηδηθή Κνηλσληνινγία ησλ 

θιάδσλ: ε Κνηλσληνινγία ηεο Παγθνζκηνπνίεζεο, ε Κνηλσληνινγία ηνπ 

Κνηλσληθνχ Απνθιεηζκνχ, ε Κνηλσληνινγία ηεο Καζεκεξηλήο δσήο θαη ε 

Κνηλσληνινγία ηεο Φηψρεηαο (Κακπεξίδνπ, 2012).  Δδψ νθείινπκε λα 

αλαθέξνπκε φηη ε Γεληθή Κνηλσληνινγία θάλεη κηα ζπζηεκαηηθή έξεπλα θαη 

αλάιπζε ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ θνηλσλία. Ζ Δηδηθή Κνηλσληνινγία έρεη σο αληηθείκελν,  

εηδηθνχο ηνκείο ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ (πρ. θνηλσληθφο απνθιεηζκφο). 

Γειαδή, ε  επηζηήκε ηεο θνηλσληνινγίαο ππνδηαηξείηαη ζε επηκέξνπο θιάδνπο (ζε 

αληηθείκελα ζπνπδψλ/ζε εηδηθφηεηεο) αλάινγα κε ηηο θνηλσληθέο νκάδεο θαη 
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θαηεγνξίεο ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ πνπ θάζε θιάδνο εμεηάδεη, φπσο πρ. ε 

Αζιεηηθή Κνηλσληνινγία ή ε Κνηλσληνινγία ηνπ Αζιεηηζκνχ (βι. κάζεκα 

Δηζαγσγή ζηε Κνηλσληνινγίαο, ηεο Δηξήλεο Κακπεξίδνπ, 

https://eclass.uoa.gr/courses/PHED264/)    

 Ζ θνηλσληνινγία ηεο θηψρεηαο έρεη θάπνηεο ζεσξίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ θαη ζα 

ζπλνςηζηνχλ φπσο αλαπηχρζεθαλ απφ ηνπο εθθξαζηέο ηεο.  Ο Galbraith  (1971) 

θαη ν Καπηαληδφγινπ  (2006)  ππνζηεξίδνπλ φηη Oscar Lewis, «νξκψκελνο απφ 

ηελ «θνπιηνχξα ηεο θηψρεηαο», εμεηάδεη ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

δεκηνπξγνχλ ηε θηψρεηα.  ην έξγν ηνπ επηζεκαίλεη φηη θαζψο ηνπο θησρνχο δελ 

ηνπο πξνζδηνξίδεη ην ρακειφ ηνπο εηζφδεκα, νχηε θαη ε νηθνλνκηθή δπζπξαγία, 

αιιά ηνπο πξνζδηνξίδεη ε αλάπηπμε κηαο ππν-θνπιηνχξαο, ε νπνία θαιιηεξγεί ή 

δηαπιάζεη κηα κνηξνιαηξηθή ζηάζε εμαηηίαο ησλ άζιησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο πνπ 

πθίζηαληαη. Έηζη, ε θνπιηνχξα ηεο θηψρεηαο ηείλεη λα παξνπζηάδεη-εκθαλίδεη ηηο 

θνηλσληθέο αληζφηεηεο σο θπζηνινγηθέο, ζπκβάιινληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ 

αιινηξίσζε. Δπίζεο, επηζεκαίλεη φηη ε θνπιηνχξα ηεο θηψρεηαο απνηειεί 

πξνζαξκνγή αιιά θαη αληίδξαζε ησλ θησρψλ ζηελ πεξηζσξηνπνηεκέλε ζέζε 

ζηελ θνηλσλία ηνπο, θαζψο νη θησρνί αληηδξνχλ ζηνλ θαηαλαισηηζκφ, ζηε 

ζπζζψξεπζε ηνπ πινχηνπ, ζε αμίεο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο κε ηηο νπνίεο είλαη 

ζε πιήξε αληίζεζε. Αθφκα,  Δπίζεο, νη θησρνί ζηηγκαηίδνληαη θνηλσληθά θαη έηζη 

ε θνπιηνχξα ηεο θηψρεηαο πνπ αλαπηχζζνπλ νη θησρνί ηνπο ζηηγκαηίδεη θαη  

απνηειεί ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δελ εληάζζνληαη (Galbraith, 1971; 

Καπηαληδφγινπ, 2006).  

 Ο Λ. Ρεελγνπφηεξ εμεηάδεη ην θνηλσληθφ λφεκα, ηηο θνηλσληθέο επηπηψζεηο ηνπ 

εηζνδήκαηνο, φπνπ θησρφο είλαη εθείλνο ν νπνίνο, ιφγσ απνζηέξεζεο, αδπλαηεί 

λα εθπιεξψζεη ηνπο θχξηνπο, βαζηθνχο ηνπ θνηλσληθνχο ξφινπο. Βέβαηα ην 

εηζνδεκαηηθφ φξην δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν θαη εμαξηάηαη απφ ηε ζέζε ηνπ 

ζηελ θνηλσλία. Ο Ρεελγνπνηεξ ζπλδέεη ηνλ απνθιεηζκφ κε ηελ αδπλακία: νη 

θνηλσληθά θησρνί πηνζεηνχλ ζπκπεξηθνξέο απνθιεηζκέλσλ αηφκσλ θαη 

ππφθεηληαη ζε θνηλσληθέο αληηδξάζεηο απνθιεηζκνχ. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο 

θηψρεηαο κέζα απφ ηνλ απνθιεηζκφ κπνξεί λα απνηειεί θαηλνηνκία ζε ζρέζε κε 

άιιεο ζεσξήζεηο ηεο θηψρεηαο, αιιά κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νξηζκέλεο 

παξαλνήζεηο, σο πξνο ηα δχν απηά θαηλφκελα (ηε θηψρεηα θαη ηνλ απνθιεηζκφ), 

νη νπνίεο απηέο παξαλνήζεηο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ κέρξη θαη ζηελ ηαχηηζε ησλ 

δχν θαηλνκέλσλ (Καπηαληδφγινπ, 2006). 

 Ο Καπηαληδφγινπ (2006) ππνζηεξίδεη φηη ν Ακεξηθαλφο νηθνλνκνιφγνο Σδέηκο 

Γθάικπξετζ (James Kenneth Galbraith) επεζήκαλε ηηο απηαπάηεο πνπ είρε 

ηξνθνδνηήζεη ε ζπλερηδφκελε αλάπηπμε ηεο νηθνλνκίαο. Θεσξνχζε πσο ήηαλ 

χπνπην ην φηη ε πιηθή βειηίσζε γηα ηνλ κέζν άλζξσπν ζα έζεηε ηέξκα ζηελ 

απνζηέξεζε θαη ζηε θηψρεηα. Ζ αχμεζε ηνπ ζπλφινπ ηεο παξαγσγήο αθήλεη 

άζηθην ην ζηξψκα ηεο θηψρεηαο ζηε βάζε ηεο εηζνδεκαηηθήο ππξακίδαο θαη απηφ 

έρεη ηελ ηάζε λα δηαησλίδεηαη. Καη κέζα απφ απηά παξαηεξείηαη πσο ε αληζφηεηα 

έρεη ράζεη ηνλ επείγνληα ραξαθηήξα ηεο, σο νηθνλνκηθφο θαη θνηλσληθφο ζηφρνο. 

Ο Galbraith ζεσξεί πσο ε θηψρεηα πιένλ δελ απεπζχλεηαη ζε κηα πιεηνςεθία, 

αιιά ζε κηα κεηνςεθία, θαη νη θησρνί πιένλ δελ είλαη ρξήζηκνη γηα πνιηηηθή 

αμηνπνίεζε. Μέζα απφ φια απηά, ν Γθάικπξετζ, φπσο επηζεκαίλεη ν 

Καπηαλδφγινπ (2006), θάλεη γλσζηή ηελ ηδέα ηεο πνιηηηθήο ανξαηφηεηαο, ηεο κε 

https://eclass.uoa.gr/courses/PHED264/
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ζέαζεο ησλ θησρψλ, θαζψο ζε πνιηηηθφ επίπεδν δελ είλαη αμηνπνηήζηκνη. Δλ 

νιίγνηο, είλαη αφξαηνη θαη άθσλνη. Οη πνιηηηθνί αζρνινχληαη κε ηε θηψρεηα θαη 

ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο, ζηε βάζε πνπ ιέεη πσο νη θησρνί θαη νη απνθιεηζκέλνη 

είλαη αμηνπνηήζηκνη. (Καπηαληδφγινπ, 2006). 

 O Harrington (1962), θαζεγεηήο πνιηηηθήο επηζηήκεο θαη ηδξπηήο ηεο 

νξγάλσζεο Democratic Socialists of America (DSA), ζην βηβιίν ηνπ The Other 

America (Ζ Άιιε Ακεξηθή), ππνζηεξίδεη πσο νη θησρνί ηείλνπλ λα γίλνπλ φιν 

θαη πην αζέαηνη. Δίλαη δηπιά αζέαηνη, θνηλσληθά θαη πνιηηηθά. Κνηλσληθά επεηδή ε 

αλάπηπμε ηεο ακεξηθαληθήο θνηλσλίαο δεκηνπξγεί έλα λέν είδνο ηπθιφηεηαο ζε 

φ,ηη αθνξά ηε θηψρεηα. Ζ θηψρεηα δεκηνπξγεί κηα «θνπιηνχξα ηεο θηψρεηαο», 

έλαλ ηξφπν δσήο θαη δηαίζζεζεο, απνηειεί έλα ζχλνιν θαη φηη νη θησρνί 

βξίζθνληαη πέξα απφ ηελ ηζηνξία, δειαδή δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη. Βξίζθνληαη 

πέξα απφ ηελ πξφνδν θαη ε ζπλήζεηα ζηελ πξφνδν ηζνχηαη κε απνηπρία, δειαδή ε 

ζπλήζεηα ζε απηφ ηνλ ηξνπν δσήο θαη ε κε πξνζπάζεηα αιιαγήο απηνχ ηνπ 

ηξφπνπ δσήο, ε νπνία απηή ζπλήζεηα δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη αηνκηθή ή 

πξνζσπηθή, αιιά απνηειεί έλα θνηλσληθφ πξντφλ. Δπίζεο, φπσο επηζεκαίλεη ν 

Harrington (1962), νη λεφπησρνη έρνπλ γίλεη πνιηηηθά αζέαηνη, επεηδή έρεη 

εμαθαληζηεί ε φπνηα πνιηηηθή ελαζρφιεζε καδί ηνπο, θαζψο δελ απνηεινχλ πιένλ 

απεηιή (νη ηξψγιεο δελ είλαη θέληξα πνιηηηθήο ακθηζβήηεζεο θαη νη κεζαίεο 

ηάμεηο δελ ηνπο βιέπνπλ). Θεσξεί πξνβιεκαηηθή ηελ ηαχηηζε ησλ θησρψλ κε ηνπο 

απνθιεηζκέλνπο, αλ θαη θαίλεηαη δειεαζηηθή θαη εθηθηή. Γηα παξάδεηγκα, νη 

απνθιεηζκέλνη έρνπλ σο ραξαθηεξηζηηθφ ηελ έιιεηςε ζπκκεηνρήο θαη Γηα 

παξάδεηγκα, νη απνθιεηζκέλνη έρνπλ σο ραξαθηεξηζηηθφ ηελ έιιεηςε ζπκκεηνρήο, 

ηνλ πεξηνξηζκέλν νξίδνληα θαζψο αληηκεησπίδνληαη θαη πξνζδηνξίδνληαη σο 

πνιίηεο δεχηεξεο θαηεγνξίαο. ηελ πεξίπησζε ησλ θησρψλ δελ δηαπηζηψλεηαη 

ξήμε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ, θαζψο παξακέλνπλ εληαγκέλνη ζηελ θνηλσλία. Οη 

ζχγρξνλνη θησρνί θαη απνθιεηζκέλνη απνηεινχλ θαη ζπλερίδνπλ λα είλαη πνιίηεο, 

έζησ θαη ηππηθά ηνπιάρηζηνλ. Μάιηζηα έρεη θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο θαη δελ 

αλαηξείηαη γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. Παξαηεξνχκε πσο νη λεφπησρνη θαη ε λέα 

θηψρεηα απνηεινχλ άθσλε θαη αζέαηε θνηλσληθή κεηνλφηεηα, ελψ νη 

απνθιεηζκέλνη είλαη πην νξαηνί θαη απνηεινχλ αληηθείκελν απμεκέλνπ πνιηηηθνχ 

ελδηαθέξνληνο (Harrington, 1962; Καπηαληδφγινπ, 2006). 

 ε απηφ ην  ζεκείν νθείινπκε λα επηζεκάλνπκε πσο ε παγθνζκηνπνίεζε – πνπ 

ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, εκθαλίδεηαη κε ηηο νλνκαζίεο κεηαλεσηεξηθφηεηα θαη 

Γεχηεξε Νεσηεξηθφηεηα – δελ νδεγεί κφλν ζε θνηλσληθνχο απνθιεηζκνχο, αιιά 

καο δείρλεη πσο πνιιέο θνξέο αίξεη θαη απνθιεηζκνχο, φπσο ην φηη δεκηνπξγεί 

θνηλσληθφ θεθάιαην πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηνλ εζεινληηζκφ  (Κακπεξίδνπ, 2012; 

Κακπεξίδνπ & Παπαδνπνχινπ, 2014; Kamberidou, & Patsantaras, 2007; Κέθε 

Υαηδερακπέξε, 2018), ζέκα πνπ ζα εμεηαζηεί ζηε ζπλέρεηα. 

  Ξεθηλψληαο ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζηηο θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο 

ελαζρφιεζεο κε ηνλ αζιεηηζκφ θαη πσο γηα λα γίλεη επξέσο θαηαλνεηφ ζα πξέπεη 

λα ην ζπζρεηίζνπκε κε ηε ζεσξία πεξί θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ. H δηεζλήο 

βηβιηνγξαθία δείρλεη φηη φζν ηζρπξφηεξν είλαη ην θνηλσληθφ θεθάιαην ηνπ 

αζιεηηζκνχ, ηφζν πεξηζζφηεξν δηεπθνιχλεηαη ε θνηλσληθή ελζσκάησζε, π.ρ. ησλ 

κεηαλαζηψλ. ηελ εξγαζία ηεο κε ηίηιν Αζιεηηζκφο θαη Κνηλσληθή 

Δλζσκάησζε, ε Κακπεξίδνπ (2016) επηθεληξψλεηε ζηνλ θξίζηκν ξφιν ηνπ 
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Αζιεηηζκνχ ζηελ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο. πγθεθξηκέλα, 

δηαπξαγκαηεχεηαη ηε ρξήζε ηνπ αζιεηηζκνχ γηα ηελ αληηκεηψπηζε θνηλσληθψλ 

δεηεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμάιεηςε θνηλσληθψλ δηαθξίζεσλ• ηε 

δηεξεχλεζε ηερληθψλ αληηκεηψπηζεο ζπγθξνχζεσλ• ηελ θνηλσληθή έληαμε, θ.ά. 

Δδψ εμεηάδεηαη ν δηεζλήο δηάινγνο, ηα πξφζθαηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ, γηα 

θνηλσληθά θαηλφκελα φπσο ν ξαηζηζκφο θαη ε μελνθνβία.  

    ηελ πξψηε ελφηεηα ηεο έξεπλάο ηεο, παξαηεξείηε φηη νη αληηιήςεηο γηα ηνπο 

κεηαλάζηεο θαη ηνπο πξφζθπγεο (θαη ζηε ρψξα καο) πξνθαινχλ αλεζπρίεο γηα 

εθείλνπο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ πνιππνιηηηζκηθφηεηα, ην ζεβαζκφ γηα ηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, ηε θπιεηηθή θαη ηελ έκθπιε πνιπκνξθία, ηελ θνηλσληθή 

ηζφηεηα θαη ηζνλνκία, ην λφεκα ηνπ έζλνπο, ηεο παηξίδαο, ηεο θηινμελίαο θ.ά. 

(Κακπεξίδνπ, 2016).  ηε δεχηεξε ελφηεηα δηεξεπλάηαη ε ρξήζε ηνπ Αζιεηηζκνχ 

(θαη ηεο θπζηθήο αγσγήο) σο κέζνπ γηα ηελ θαιιηέξγεηα κηαο 

θνπιηνχξαο/παηδείαο εηξήλεο (peace education) ή σο εξγαιείνπ γηα ηελ επίιπζε 

ζπγθξνχζεσλ, ηδηαίηεξα ελφςεη ησλ απμαλφκελσλ δηαθσληψλ θαη ζπγθξνχζεσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαρείξηζε ηεο πξνζθπγηθήο θξίζεο— πνπ πιήηηεη θαηά 

60% ηηο γπλαίθεο θαη ηα παηδηά— γηα ηελ νπνία θξίζε ε Δπξσπατθή Έλσζε δελ 

έρεη νινθιεξσκέλε πνιηηηθή δηαρείξηζεο (Κακπεξίδνπ, 2016).  

    Δληνχηνηο, αλαδεηθλχεηαη φηη ν Αζιεηηζκφο κπνξεί λα ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά 

ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ κεηαλαζηψλ θαη άιιλσ  απνθιεηζκέλσλ 

θνηλσληθψλ νκάδσλ. Πξφζθαηε έξεπλα ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο (επη. 

2016)—πνπ ζπκπεξηιακβάλεη 63 «θαιέο πξαθηηθέο» (good practices)— 

ηεθκεξηψλεη ηε ζπκβνιή ηνπ Αζιεηηζκνχ ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε ηνλ 

κεηαλαζηψλ θαη πξνζθχγσλ ζηελ Δπξψπε. ηελ ζπλέρεηα ε Κακπεξίδνπ (2016)  

ππνζηεξίδεη φηη φζν ηζρπξφηεξν είλαη ην θνηλσληθφ θεθάιαην ησλ κεηαλαζηψλ, 

ηφζν πεξηζζφηεξν δηεπθνιχλεηαη ε θνηλσληθή ηνπο έληαμε. Σα ηειεπηαία 25 

ρξφληα ε Διιάδα έρεη κεηαηξαπεί ζε ρψξα καδηθήο ππνδνρήο κεηαλαζηψλ. 

Χζηφζν, ε αλαγλψξηζε ηνπ γεγνλφηνο φηη νη κεηαλάζηεο απνηεινχλ κφληκε 

πξαγκαηηθφηεηα ζηε ρψξα καο είλαη πξφζθαηε θαη ν δεκφζηνο δηάινγνο ζρεηηθά 

κε ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ηνπο ελζσκάησζε εμειίζζεηαη (Κακπεξίδνπ, 

2016). 

 Πξέπεη λα μεθηλήζνπκε ηνλίδνληαο πσο νη λνκνπαξαζθεπαζηέο ελζσκάησζαλ 

ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα/επηθνηλσλία πεξί πγείαο (health connection) θαη απηφ 

έρεη πξνθιεζεί κε κηα απμαλφκελε αλεζπρία φηη θάπνηα παηδηά θαη λένη δελ είλαη 

ηδηαηηέξσο δξαζηήξηνη, γηα λα πξνζηεζνχλ ζε πιενλεθηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

πγεία (British Heart Foundation, 2000). Μάιηζηα, απηφ νδήγεζε ζηελ αχμεζε 

«ππνθηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ», πνπ είλαη απηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαζηζηηθή 

δσή, φπσο ζηεθαληαία θαξδηνπάζεηα (coronary heart disease), παρπζαξθία, 

ππέξηαζε θαη δηαβήηεο, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ηελ παηδηθή ειηθία (Bailey, 

1999, 2005: 74).  

Ζ νπηηθή ηνπ θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ, δειαδή ε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

πνιηηνθξνζχλεο, ηεο δεκηνπξγία ελεξγψλ πνιηηψλ, ηεο ζπκκεηνρηθφηεηα θαη ηνπ 

εζεινληηζκνχ εληνπίδεηαη θαη ζηελ αλαθνξά ηεο νκάδαο πνιηηηθήο δξάζεο γηα 

ηελ θαηαπνιέκηζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, ζπγθεθξηκέλα "Social Exclusion 

Unit Policy Action Team 10", εηδηθά κέζν αζιεηηζκνχ θαη ηερλψλ. χκθσλα κε 

ηελ αλαθνξά, ν αζιεηηζκφο θαη νη ηέρλεο νδεγνχλ ζε κηα «αλαλέσζε ηεο 

http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b12
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b5
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γεηηνληάο κέζσ ηεο βειηίσζεο ηεο πξνεηνηκαζίαο ησλ θνηλνηήησλ, ηεο 

θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο, ζε ηέζζεξηο ηνκείο:  ηελ πγεία,  ηελ εγθιεκαηηθφηεηα,  

ηελ εξγαζία θαη ηελ εθπαίδεπζε»2 (Bailey, 2005; DCMS, 1999, ζει. 22). Απηφ 

ζεκαίλεη πσο νη ζεηηθέο θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηε κείσζε ηεο 

λεαληθήο εγθιεκαηηθφηεηαο, βειηίσζε ηεο πγείαο, κείσζε ηνπ ζθαζηαξρείνπ, 

βειηίσζε ησλ απφςεσλ γηα ηελ εθκάζεζε ζηνπο λένπο θαη ηηο επθαηξίεο γηα 

«ελεξγνχο  πνιίηεο» (Bailey, 2005, ζει. 74; Collins, 2004; Sport England, 1995). 

Γηα ηελ νπζηαζηηθή θαη νξζή θαηαλφεζε φισλ ησλ παξαπάλσ γίλεηαη ιφγνο 

γηα ην θνηλσληθφ θεθάιαην (Κακπεξίδνπ & Παπαδνπνχινπ, 2014; Kamberidou, 

& Patsadaras, 2007; Kamberidou & Chroni, 2016). Ζ έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ 

θεθαιαίνπ αλαθέξεηαη ζην ξφιν ησλ θνηλσληθψλ  δηθηχσλ θαη ησλ πνιηηηζκηθψλ 

λνξκψλ θαη έρεη ζρέζε κε ηελ ζθέςε ηεο εκπηζηνζχλεο, ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο 

πνιηηηζκηθήο ζπκπινθήο  (Κακπεξίδνπ, 2012). Σν θνηλσληθφ θεθάιαην έγηλε 

γλσζηφ κέζα απφ ηξεηο ζπγγξαθείο: ηνλ Bourdieu, ηνλ Coleman θαη ηνλ Putnam 

(Baron et al., 2001). Ο Bourdieu ππνζηήξημε πσο ην θνηλσληθφ θεθάιαην απνηειεί 

έλα δπλακηθφ θαη δεκηνπξγηθφ θαηλφκελν θαη φηη γίλεηαη ζπδήηεζε γηα ηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ πνιηηηζκηθήο θαη θνηλσληθήο αλαπαξαγσγήο, κέζα απφ ηε ζχιιεςε ησλ 

ελλνηψλ ηνπ θεθαιαίνπ, δειαδή πνιηηηζκηθφ, γισζζηθφ,ζρνιαζηηθφ-παηδαγσγηθφ 

(scholastic) θαη θνηλσληθφ (Bourdieu, 1984,1997). Ο Coleman  ελδηαθέξζεθε γηα 

ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηηεχγκαηνο θαη ηεο θνηλσληθήο αληζφηεηαο 

(Schuller et al., 2000). Μάιηζηα, ν Coleman νξίδεη πσο ην θνηλσληθφ θεθάιαην 

«αλαθέξεηαη ζε έλα ζχλνιν πεγψλ, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηηο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο θαη ηελ θνηλσληθή νξγάλσζε ηεο θνηλφηεηαο θαη είλαη ρξήζηκν γηα ην 

γλσζηηθή ή θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ή ηνπ λένπ αλζξψπνπ» (Coleman, 

1994: 300). Ο Robert Putnam έρεη επεξεαζηεί απφ ηελ εκπεηξηθή δνπιεηά ηνπ 

Coleman (Putnam, 1993). Γηα ηνλ Putnam, ην θνηλσληθφ θεθάιαην είλαη αθξηβψο 

ηα θνηλσληθά δίθηπα θαη ηα νπνία αλαπηχζζνληαη κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο θαη ησλ 

θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Ζ εκπεηξηθή δνπιεηά ηνπ Putnam ζρεηίδεηαη κε πςειά 

πνζνζηά αλάιπζεο ηνπ θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ θαη αλαγλσξίδεη εληππσζηαθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ πςειψλ πνζνζηψλ θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ κε επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα, φπσο ρακεινί δείθηεο εγθιεκαηηθφηεηαο, πςειά πνζνζηά 

νηθνλνκηθήο επεκεξίαο, βειηησκέλε πγεία θαη βειηησκέλα εθπαηδεπηηθά 

επηηεχγκαηα (Putnam, 2000). 

Βέβαηα, θαζαξά γηα ιφγνπο ηεο ζεκαηνινγίαο ηνπ πνλήκαηνο απηνχ, ζα 

εζηηάζνπκε ζηελ δεκηνπξγία ησλ απνθιεηζκψλ πνπ δεκηνπξγεί ε 

παγθνζκηνπνίεζε. Γηα λα κπνξέζεη λα ππάξμεη νξηνζέηεζε ηνπ φξνπ, φπσο θαη 

ρξήζε ηνπ φξνπ, πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςηλ ε νπηηθή (επεξεάδεηαη απφ ηηο 

θνηλσληθέο αληηπαξαζέζεηο θαη ηελ ζέζε πνπ έρεη ν αλαιπηήο κέζα ζ‘ απηέο) κε 

ηελ νπνία βιέπεη έλαο κειεηεηήο απηά πνπ κειεηά, ηελ ηζηνξηθή ζηηγκή θαη ην 

θαηά πφζν έρεη σξηκάζεη ην αληηθείκελν ηεο ελαζρφιεζεο ηνπ , φπσο επίζεο απφ 

ηελ θνπιηνχξα ηεο επνρήο ηνπ, ηελ θνηλσλία ζηελ νπνία δεη θαη απφ ηηο 

επηζηεκνληθέο παξαδφζεηο πνπ ππάξρνπλ ζ‘ απηήλ (Μπεθ, 1998).  

                                                             
2 "neighbourhood renewal by improving communities ‗performance‘ on four key indicators-health, 

crime, employment and education" 

http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b26
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 Ζ παγθνζκηνπνίεζε επηηαρχλζεθε κε ηε ιήμε ηνπ Φπρξνχ Πνιέκνπ θαη ηελ 

θαηάξξεπζε ηνπ ηείρνπο ηνπ Βεξνιίλνπ θαη εδξαηψζεθε απφ ην 1990 θαη κεηά. 

Πιήζνο ζπγγξαθηθψλ έξγσλ θαη επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ έρεη δηεμαρζεί γηα ηελ 

παγθνζκηνπνίεζε (Λχηξαο & νπιηψηεο, 2004; Μπεθ, 1998; Παπαδνπνχινπ, 

2012). Μέζα απφ ηηο κειέηεο ηνπο ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηψλ, επηζηεκφλσλ, 

θνηλσληνιφγσλ, πνιηηηθψλ επηζηεκφλσλ, νηθνλνκηθψλ αλαιπηψλ, αξζξνγξάθσλ, 

δεκνζηνγξάθσλ θαη πάζεο θχζεσο δεκνζηνιφγσλ, απέδεημαλ πσο ε 

παγθνζκηνπνίεζε είλαη ππεχζπλε γηα ηε ζεκεξηλή νηθνλνκηθή θξίζε πνπ 

ηαιαλίδεη ηελ αλζξσπφηεηα θαη πνπ ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο βηψλεηαη, ιφγσ 

ηεο θξίζεο απηήο.  Έλαο νξηζκφο πνπ δίδεηαη γηα ηελ παγθνζκηνπνίεζε είλαη νη 

δηεξγαζίεο εθείλεο πνπ ην απνηέιεζκά ηνπο ηα εζληθά θξάηε θαη ε αλεμαξηεζία 

ηνπο αιιεινδηαρένληαη θαη ζπλδένληαη κέζσ ησλ δηεζληθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ησλ 

δπλαηνηήησλ γηα εμνπζία, θαηεπζχλζεσλ, ηαπηνηήησλ θαη δηθηχσλ επηθνηλσλίαο 

πνπ απηέο γελλνχλ (Μπεθ, 1998). Απνηέιεζκα ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο είλαη φηη ε ηχρε ηεο δηαθπβέξλεζεο ησλ αλζξψπσλ μεθεχγεη 

απφ ηα φξηα ηνπ έζλνπο-θξάηνπο θαη πσο νη θνηλσληθέο πνιηηηθέο δηακνξθψλνληαη 

απφ ηνπο δηεζλείο νξγαληζκνχο (Γεψξκαο, 2006).  Θα πξέπεη λα πνχκε πσο φηαλ 

κηιάκε γηα παγθνζκηνπνίεζε αλαθεξφκαζηε ζε κηα πνιχπινθε θαη πνιπδηάζηαηε 

δηαδηθαζία, φπνπ κέζσ απηήο επέξρεηαη ε νινθιήξσζε ησλ εζληθψλ αγνξψλ ζε 

κηα παγθφζκηα αγνξά (Γεψξκαο, 2004).  Ζ παγθνζκηνπνίεζε ηαπηίδεηαη κε ηελ 

είζνδν ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ πνιηηψλ. Με άιια 

ιφγηα, ν ηδενινγηθνπνιηηηθφο καλδχαο ηεο παγθνζκηνπνίεζεο είλαη ν 

λενθηιειεπζεξηζκφο. Βέβαηα, ν λενθηιειεπζεξηζκφο εθθξάδεηαη πνιηηηθά απφ ηνλ 

κνλεηαξηζκφ, ν νπνίνο έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηνλ θευλζηαληζκφ. Ζ θηινζνθία 

ηνπ κνλεηαξηζκνχ θαη ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ ζεσξεί «αληηπαξαγσγηθή» ηελ 

παξέκβαζε ηνπ θξάηνπο ζηελ νηθνλνκία θαη δελ αλαγλσξίδεη θακία άιιε αξρή 

νξγάλσζεο ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο θνηλσλίαο απφ ηελ ειεχζεξε δξάζε ησλ 

δπλάκεσλ ηεο αγνξάο θαη ηνπ αληαγσληζκνχ (Αλησλνπνχινπ, 2008; Buchanan et 

al., 1978; Friedman, 1962; Hayek, 1972; Marsland, 1995).  Ο λενθηιειεπζεξηζκφο 

επηθξάηεζε κέζσ δηεζλψλ νξγαληζκψλ, φπσο ην Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ Σακείν 

(ΓΝΣ) (Chossudovsky, 1997), ηελ Παγθφζκηα Σξάπεδα θαη ηε Γεληθή πκθσλία 

Γαζκψλ θαη Δκπνξίνπ (GATT) πνπ κεηαζρεκαηίζηεθε ζε Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Δκπνξίνπ (ΠΟΔ) (Αλησλνπνχινπ, 2008).  

 ην βηβιίν ηνπ Γεψξκα (2004) «Παγθνζκηνπνίεζε θαη Φηώρεηα» γίλεηαη ιφγνο 

γηα δχν θχκαηα παγθνζκηνπνίεζεο: ην πξψην είλαη ζην ηέινο ηνπ 19
νπ

 θαη ζηηο 

αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα (1870-1913) θαη ην δεχηεξν ζηα ηέιε ηνπ 20
νπ

 αηψλα. 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ δχν θπκάησλ: 

 Αχμεζε εμσηεξηθψλ επελδχζεσλ θαη κεηαλαζηεπηηθψλ ξνψλ. 

 Άξζε εκπνδίσλ ζην ειεχζεξν εκπφδην. 

 Σερλνινγηθέο θαηλνηνκίεο πνπ βνεζνχλ ζην παγθφζκην εκπφξην θαη ηηο 

κεηαθνξέο. 

 Μάιηζηα, ε Γηεζλήο Οξγάλσζε Δξγαζίαο αλαγλσξίδεη απηά ηα δχν είδε 

θπκάησλ θαη ε ίδξπζε ηεο νξγάλσζεο απηήο είλαη απνηέιεζκα ελφο εθ ησλ δχν 

θπκάησλ (Γεψξκαο, 2006). Οη κειεηεηέο ηεο Παγθφζκηαο Σξάπεδαο δηέθξηλαλ 

ηξία θχκαηα παγθνζκηνπνίεζεο: 
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 Σν πξψην είλαη απφ ην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηψλα σο ηηο απαξρέο ηνπ Α‘ 

Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ (1870-1913) (αχμεζε ξνψλ ζε αγαζά, θεθάιαηα θαη 

εξγαζία, θάπνηεο ρψξεο ελψ κείσλαλ ηνπο δαζκνχο, νη ΖΠΑ ηνπο θξαηνχζαλ 

πςειά, απνβηνκεράληζε ηνπ Σξίηνπ Κφζκνπ). 

 Σν δεχηεξν είλαη κεηά ηνλ Β‘ Παγθφζκην Πφιεκν έσο ην 1980 (Οηθνλνκηθή 

νινθιήξσζε ησλ πινχζησλ ρσξψλ θαη αχμεζε ησλ πινπζίσλ). 

 Σν ηξίην είλαη απφ ην 1980 σο ηηο κέξεο καο (Υψξεο ηνπ Σξίηνπ Κφζκνπ 

αληαγσλίδνληαη ηελ Γχζε ζηα ίζα φζνλ αθνξά ηηο εμαγσγέο κεηαπξαηηθψλ 

πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ θαη νη κεηαλαζηεπηηθέο ξνέο είλαη πεξηνξηζκέλεο ζε 

ζρέζε κε ην πξψην θχκα)  (Γεψξκαο, 2006), (World Bank, Globalization, 

Growth, and Poverty, Ομθφξδε: World Bank- Oxford University Press, 2002). 

 ζνλ αθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ή ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο,  ζχκθσλα κε ηνλ Μπεθ (1998), παξαηεξνχληαη ηα αθφινπζα:  

 Δηζαγσγή λένπ ηερλνινγηθνχ ηξφπνπ παξαγσγήο (κεηξαθνξληηθφ κνληέιν πνπ 

αλαθέξεηαη ζε επέιηθηεο κνξθέο εξγαζίαο, ζε ππφζθαςε ηνπ ζπιινγηθνχ 

εξγάηε, ηάζε κεηαθίλεζεο ηνπ ηφπνπ εξγαζίαο απφ ην εξγνζηάζην ζην ζπίηη). 

 Νέεο ηερλνινγίεο (θαη ζην ηδηνθηεζηαθφ θαζεζηψο πνπ ηηο ραξαθηεξίδεη θαη 

γίλεηαη ζηξνθή απφ ηελ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία ζηελ πλεπκαηηθή εξγαζία). 

 Αιιαγέο ζηηο ζρέζεηο ρξφλνπ θαη ρψξνπ (λέα κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο, 

ζπγθνηλσλίεο θαη κεηαθνξέο, Ίληεξλεη, πιεξνθνξηθή, ειεθηξνληθφ 

ηαρπδξνκείν). Ο λένο ρσξνρξφλνο δεκηνπξγεί λέεο απαηηήζεηο ζηηο ηερλνινγίεο 

θαη επηδξά ζην εζσηεξηθφ ηεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο. 

 Αιιαγέο ζηηο κεηαθνξέο θαη επηθνηλσλίεο- Σν πεξηβάιινλ (Ο λένο ρσξνρξφλνο 

έρεη δεκηνπξγήζεη λέα δεδνκέλα θαη έρνπλ δεκηνπξγεζεί λένη ηχπνη κέζσλ 

κεηαθνξάο θαη επηθνηλσλίαο, φπνπ ε αμηνπνίεζή ηνπο γίλεηαη πην καδηθή, νη 

απνζηάζεηο έρνπλ κηθξχλεη θαη νη κεηαθνξέο ζε δηαθνξεηηθνχο γεσγξαθηθνχο 

ρψξνπο έρεη γίλεη πξαγκαηηθφηεηα θαη γηα θνηλσληθά ζηξψκαηα πεξηνξηζκέλσλ 

εηζνδεκαηηθψλ δπλαηνηήησλ). 

 Σξνπνπνίεζε ηνπ ξφινπ ηνπ εζληθνχ θξάηνπο (ακθηζβεηεί ηελ χπαξμε ηνπ 

εζληθνχ θξάηνπο, ε παγθνζκηνπνίεζε νδεγεί ζηελ απνεζληθνπνίεζε). 

 Πνιηηηζκφο (δηάδνζε ηεο εκπνξεπκαηνπνηεκέλεο πνιηηηζηηθήο παξαγσγήο- 

απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε ζεσξεηηθή ζπδήηεζε γηα ηελ 

παγθνζκηνπνίεζε, γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαχηηζεο θαη ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο). 

 Δπηπηψζεηο ζην άηνκν (δεκηνπξγεί άγρνο, θνβίεο, αλαζθάιεηα. Τπάξρεη 

ζπλερήο επίδξαζε ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Γίλεηαη πξνζπάζεηα 

πεξηζσξηνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ θαη πξνζπαζεί λα επηηεπρζεί ε κεηαηξνπή ηνπ 

απφ άηνκν-πνιίηε ζε άηνκν-θαηαλαισηή). 

 Παγθνζκηνπνίεζε ησλ αγνξψλ- Οηθνλνκηθά ππνθείκελα (ηαχηηζε ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο κε ηελ χπαξμε κηαο παγθφζκηαο αγνξάο θαη εθείλεο ησλ 

ππνθεηκέλσλ ηεο νηθνλνκίαο, θπξίσο ηνπ θεθαιαίνπ, φπσο δηαξζξψλεηαη ζηηο 

πνιπεζληθέο επηρεηξήζεηο. Έμη ζηνηρεία: νη αγνξέο ηείλνπλ λα 

παγθνζκηνπνηεζνχλ, ε νηθνλνκία δελ είλαη κφλν εκπφξην αγαζψλ, ην εκπφξην 

εκθαλίδεη άιια ραξαθηεξηζηηθά απφ φηη ζηα ηέιε ηνπ 20
νπ

 αηψλα- έλα κέξνο 

ηνπ Σξίηνπ Κφζκνπ παξακέλεη ζηνλ παιηφ ηνπ ξφιν θαη έλα άιιν έρεη 

πξνζειθπζηεί ζηελ παγθφζκηα αληαιιαγή αγαζψλ, νη εκπνξηθέο ζρέζεηο 
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αλαπηχζζνληαη κέζα απφ ηηο πνιπεζληθέο επηρεηξήζεηο θαη  φρη κέζσ δηκεξψλ ή 

πνιπκεξψλ δηαθξαηηθψλ ζπκθσληψλ, ε παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαηαλέκεηαη 

ζε δηαθνξεηηθά θξάηε ηε ζηηγκή πνπ παιαηφηεξα ππήξραλ νη επηρεηξήζεηο θαη 

ε λνκηζκαηηθή πνιηηηθή δελ απνηειεί εξγαιείν εζληθνχ ειέγρνπ θαη έηζη 

ππνλνκεχεηαη ε εζληθή θπξηαξρία ζηνλ ηνκέα απηφ) (Μπεθ, 1998). 

 ια απηά γίλνληαη ρσξίο λα παξζνχλ πνιηηηθέο απνθάζεηο θαη ρσξίο λα γίλνπλ 

νη απαξαίηεηεο ζπληαγκαηηθέο αιιαγέο. Με ζπλέπεηα, νη πνιηηηθνί λα πξνζπαζνχλ 

λα εμεγήζνπλ ζηνλ θφζκν ηηο αιιαγέο πνπ γίλνληαη θαη πσο ε αλεξγία ζα 

πνιεκεζεί κέζα απφ ηνλ πινχην πνπ ζα παξαρζεί απφ απηνχο πνπ είλαη ήδε 

πινχζηνη (Μπεθ, 1998). κσο απηφ πνπ παξαηεξείηαη απφ φιν απηφ ην 

θαηλφκελν, ην θαηλφκελν ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, είλαη πσο ε ςαιίδα αλάκεζα ζε 

θησρνχο θαη πινχζηνπο κεγαιψλεη θαη πσο νη ληθεηέο θαη νη εηηεκέλνη ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο πιένλ δελ θάζνληαη ζην ίδην ηξαπέδη, θαζψο ν λένο πινχζηνο 

δελ έρεη αλάγθε ηνλ λέν θησρφ, θαζψο ε ζπγθξνπζηαθή ινγηθή ηνπ 

θαπηηαιηζηηθνχ παηρληδηνχ είλαη εληνλφηεξε θαη νμχηεξε θαη έρνπλ εμαθαληζηεί ηα 

κέζα πνπ δηέζεηε ην θξάηνο, γηα λα ζπληεξεί απηήλ ηελ ζχγθξνπζε (Μπεθ, 1998).  

 

2.7 Παγθνζκηνπνίεζε θαη Αζιεηηζκφο  

 Ζ Παγθνζκηνπνίεζε είλαη κηα έλλνηα πνπ εκθαλίδεη πνιιέο δηαζηάζεηο, 

αλάινγα κε ην ρσξνρξνληθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν κειεηάηαη, θαζψο επίζεο 

απνηειεί έλλνηα πνπ εκθαλίδεη πνιιέο θαη δηάθνξεο δηαζηάζεηο, πνιιά λνήκαηα, 

ηα νπνία εθιακβάλνληαη είηε κε κηα ζεηηθή ρξνηά είηε κε κηα αξλεηηθή ρξνηά, είηε 

κε ζπγθαηάβαζε είηε κε απφξξηςε (Παηζαληάξαο, 2014). ην ζεκείν πνπ 

θαηαιήγνπκε είλαη πσο απνηειεί έλα ζχλζεην θαηλφκελν, ην νπνίν επηηαρχλεηαη 

απφ ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρνπλ επηθέξεη ζηε θαζεκεξηλφηεηά καο νη λέεο 

ηερλνινγίεο, νη νπνίεο αζθνχλ ηεξάζηηεο αιιαγέο ζηε δσή φισλ ησλ αλζξψπσλ 

(Παηζαληάξαο, 2014; Patsantaras & Kamberidou, 2017). Κάπνηνη απφ ηνπο 

θπξίαξρνπο παξάγνληεο πνπ επηηαρχλνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο Παγθνζκηνπνίεζεο 

είλαη: ε θηλεηηθφηεηα ηνπ δηεζλνχο νηθνλνκηθνχ θεθαιαίνπ, ε θπξηαξρία ηνπ 

λενθηιειεχζεξνπ νηθνλνκηθνχ κνληέινπ, ε πίεζε γηα δηεζλή ζπλεξγαζία, νη λέεο 

ηερλνινγίεο, νη εκπνξηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ρσξψλ ζε παγθφζκην επίπεδν θαη νη 

λέεο εμειίμεηο ζε ζρέζε κε ηηο κεζφδνπο επηθνηλσλίαο (Beck, 2000; Robertson, 

1994; Tomlinson, 1999; Παηζαληάξαο, 2014; Patsantaras & Kamberidou, 2017). 

ια απηά απμάλνπλ ηε δπλαηφηεηα αληαιιαγψλ κεηαμχ αηφκσλ, εζλψλ-θξαηψλ, 

νξγαληζκψλ ζε παγθφζκην επίπεδν θαη ζπκβάιινπλ φρη κφλν ζε νηθνλνκηθά ή ζε 

πνιηηηθά επίπεδα αιιά θαη ζε θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά επίπεδα, φπνπ ε 

ζπλεηζθνξά ηνπ αζιεηηζκνχ είλαη ζεκαληηθή ζε φια απηά ηα επίπεδα 

(Παηζαληάξαο, 2014, 2007; Giulianotti, & Robertson, 2007a, 2007b; Harvey, & 

Houle, 1994).  

 Πνιινί θνηλσληνιφγνη θαη αζιεηηθνί θνηλσληνιφγνη παξαηεξνχλ αιιαγέο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζήκεξα ζηνλ αζιεηηζκφ ζε αληηζηνηρία κε ηελ 

παγθνζκηνπνίεζε, αιιαγέο ηηο νπνίεο ζπλδένπλ κε απφςεηο πεξί 

θαηαλαισηηζκνχ, εκπνξεπκαηνπνίεζεο θαη πξνζαλαηνιηζκνχ πξνο ηε 

βηνκεραλία ηνπ ζεάκαηνο (Brookes, 2002; Horne et al., 1999; Miller et al., 2001; 

Παηζαληάξαο, 2014). Οη αιιειέλδεηεο ζρέζεηο κεηαμχ αζιεηηζκνχ θαη 
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Παγθνζκηνπνίεζεο δηεξεπλψληαη θαη ζπλερίδνπλ λα δηεξεπλψληαη ζην πιαίζην 

ζεσξεηηθψλ κνληέισλ ή πξννπηηθψλ φπσο είλαη ε απνηθηνθξαηία, ν εθδπηηθηζκφο, 

ν πνιηηηζκηθφο ηκπεξηαιηζκφο, ε ακεξηθαλνπνίεζε, ε εκπνξεπκαηνπνίεζε 

απνηεινχλ επηθαηλφκελα ηεο Παγθνζκηνπνίεζεο (Donnelly, 1996; Guttmann, 

1994; Miller et al., 2001; Patsantaras, 2013, 2014; Rowe, 2003;). Γηα λα 

απαληήζνπκε ζην εξψηεκα αλ ν αζιεηηζκφο απνηειεί κέζν πνιηηηζκηθήο 

νκνγελνπνίεζεο, πνιηηηζκηθνχ ηκπεξηαιηζκνχ θαη εθδπηηθηζκνχ—ή αλ  ε 

αζιεηηθή πξαγκαηηθφηεηα θαη ε Οιπκπηαθή δξαζηεξηφηεηα απνηεινχλ  κηα 

παγθφζκηα θνηλή θνπιηνχξα ή έλα δπηηθφ θαηαζθεχαζκα—νθείινπκε αξρηθά λα 

δηεπξχλνπκε ηε ζπδήηεζή καο γηα ην θαηλφκελν ηεο παγθνζκηνπνίζεο. 

 Ζ βηβιηνγξαθία πεξί ηεο Παγθνζκηνπνίεζεο είλαη ηεξάζηηα, αιιά εκείο ζα 

επηθεληξσζνχκε ζε θάπνηεο βαζηθέο ζεσξίεο. Μηα ζεψξεζε εθείλε ηνπ Robertson 

(1990, 1992) εμεηάδεη ηελ Παγθνζκηνπνίεζε σο έλα θαηλφκελν πνπ ζρεηίδεηαη 

ηφζν κε ηελ Νεσηεξηθφηεηα φζν θαη κε ηε Μεηαλεσηεξηθφηεηα. Αλαθέξεη επίζεο 

ηξεηο παξάγνληεο πνπ νδήγεζαλ ζηε δηεχξπλζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

Παγθνζκηνπνίεζεο:πξψηνλ, ηελ εμάπισζε ηνπ θαπηηαιηζκνχ, δεχηεξνλ, ην 

δπηηθφ ηκπεξηαιηζκφ θαη ηξίηνλ, ηελ εμέιημε ελφο ζπζηήκαηνο κέζσλ 

επηθνηλσλίαο παγθφζκηαο εκβέιεηαο. Καηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα πσο ν 

αζιεηηζκφο ζρεηίδεηαη νπζηαζηηθά θαη άκεζα κε απηνχο ηνπο παξάγνληεο θαη 

απηφ γίλεηαη ηδηαηηέξσο εκθαλέο  κέζα απφ ηελ ηδέα πεξί νιπκπηαθνχ αζιεηηζκνχ. 

 Καηά ηνλ Giddens (1990) ε Παγθνζκηνπνίεζε σο δηαδηθαζία πξνέθπςε ζηε 

θάζε ηεο Νεσηεξηθφηεηαο θαη είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ εμέιημε ησλ 

κνληέξλσλ θνηλσληψλ, ηε βηνκεραλνπνίεζε θαη ηε ζπζζψξεπζε πιηθψλ αγαζψλ. 

Ο Giddens (1990) επίζεο αλαθέξεη ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηνπηθά ζπκβάληα 

ζην πιαίζην ηεο παγθνζκηνπνίεζεο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ επεξεάδνπλ 

απφκαθξεο κεηαμχ ηνπο θνηλσλίεο. Δπηπξνζζέησο, ηνλίδεη πσο απηή ε ζχγρξνλε 

πνιηηηζκηθή-θνηλσληθή πεξίνδν σο πςειή-πξνρσξεκέλε λεσηεξηθφηεηα, φπνπ ε 

θνηλσλία έγηλε παγθφζκηα θαη ην άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε ζεζκνχο 

παγθφζκηαο εκβέιεηαο. Αθφκα, ν Thompson (1995) αλαθέξεη πσο ε 

Παγθνζκηνπνίεζε ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ησλ δηαζπλδέζεσλ δηαθνξεηηθψλ 

πεξηνρψλ ηνπ θφζκνπ πνπ έρεη σο ζπλέπεηα κηα πεξίπινθε αιιειεμάξηεζε ησλ 

κεξψλ απηψλ. Γηα ηνλ Waters (1995) ε Παγθνζκηνπνίεζε είλαη  κηα δηαδηθαζία 

φπνπ νη γεσγξαθηθνί-ηνπηθνί πεξηνξηζκνί πνπ αλαθέξνληαη ζε θνηλσληθέο θαη 

πνιηηηζκηθέο δηεθπεξαηψζεηο ππνρσξνχλ θαη ν θφζκνο ζπλεηδεηνπνηεί θαη 

θαηαλνεί φηη νη πεξηνξηζκνί ππνρσξνχλ. Δπίζεο, πξνζζέηεη πσο ε 

Παγθνζκηνπνίεζε είλαη έλα ζχγρξνλν θαη πξφζθαην θαηλφκελν, πνπ ζπλδέεηαη 

κε άιιεο θνηλσληθέο δηαδηθαζίεο, νη νπνίεο είλαη γλσζηέο σο κεηα-

βηνκεραλνπνίεζε, κεηα-λεσηεξηθφηεηα ή χζηεξνο θαπηηαιηζκφο. 

 Ο Houlihan (1994) ππνζηεξίδεη πσο ε Παγθνζκηνπνίεζε ηνπ αζιεηηζκνχ δίλεη 

εθφδηα ζηηο εζληθέο θπβεξλήζεηο κε έλα κέζν, γηα ηελ αθξίβεηα κε έλα αθφκα 

κέζν, γηα λα θαιιηεξγήζνπλ δηεζλείο ζρέζεηο. Γηα ηνλ Albrow (1990) ε 

Παγθνζκηνπνίεζε αλαθέξεηαη ζε δηαδηθαζίεο φπνπ νη άλζξσπνη απφ φιν ηνλ 

θφζκν ελζσκαηψλνληαη, ζπγρσλεχνληαη ζε κηα θνηλσλία, ζε κηα παγθφζκηα 

θνηλσλία. Αλαθέξεηαη ζε έλα πιαίζην πνιηηηζκηθήο νκνγελνπνίεζεο. Ο Beck 

(2000) εμεηάδεη ηηο ζπλέπεηεο ηεο παγθνζκηνπνίεζεο πνπ είλαη απξφβιεπηεο• θαη 

νθείιεηαη ζηελ πνιπεπίπεδε θαη πεξίπινθε θχζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Σνλίδεη πσο ε 
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Παγθνζκηνπνίεζε είλαη κηα κε-γξακκηθή, κηα δηαιεθηηθή δηαδηθαζία, φπνπ ην 

παγθφζκην θαη ην ηνπηθφ δελ πθίζηαληαη σο πνιηηηζκηθά αληηζεηηθνί πφινη αιιά 

σο αιιειν-εκπιεθφκελα κεγέζε. Καηά ηνλ Appadurai (1990,1998) ε 

Παγθνζκηνπνίεζε απνηειεί παξάγνληα αχμεζεο ησλ ζπκβνιηθψλ πφξσλ θαη 

πεγψλ πνπ δηαηίζεληαη ζηνπο αλζξψπνπο γηα ηελ θαηαζθεπή ηαπηνηήησλ θαη πνπ 

δηεπθνιχλεη ζηελ απφδξαζε απφ ηελ θπιαθή ηνπ εζληθηζκνχ θαη πνπ απηφ καο 

παξαπέκπεη ζηνλ ζηφρν πνπ είρε ζέζεη ν Pierre De Coubertin, Γάιινο βαξφλνο, κε 

ηελ αλαβίσζε ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ, φπνπ ε ζεκειηψδεο αξρή ηεο 

νιπκπηαθήο ηδενινγίαο είλαη ε πξνψζεζε ελφο παγθφζκηνπ νηθνπκεληζκνχ πνπ ζα 

νδεγήζεη ζηε ζπλέλσζε ησλ εζλψλ-θξαηψλ ζε κηα παγθφζκηα θνηλφηεηα 

(Hoberman, 1986; Παηζαληάξαο, 2014). Καηά ηνλ Παηζαληάξα (2014, ζει. 267),  

ε νιπκπηαθή αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ραξαθηεξίδεηαη «σο κέζν δηαθήξπμεο 

δηεζληθψλ-νηθνπκεληθψλ αξρψλ γηα ηελ ππέξβαζε ηνπ εζληθηζκνχ».  

 Δπίζεο, ν Hall (1991, 1996) ζπλνςίδεη ηξεηο ζπλέπεηεο ηεο Παγθνζκηνπνίεζεο: 

πξψηνλ, ε δηάβξσζε ησλ εζληθψλ ηαπηνηήησλ σο ζπλέπεηα πνιηηηζκηθήο 

νκνγελνπνίεζεο. Γεχηεξνλ, ε ελδπλάκσζε ησλ εζληθψλ ή ηνπηθψλ ηαπηνηήησλ 

νθείιεηαη ζηελ αληίζηαζε θαηά ηεο Παγθνζκηνπνίεζεο. Καη ηξίηνλ, ε 

ζρεκαηνπνίεζε λέσλ ηαπηνηήησλ κέζα απφ ηελ παξαθκή ησλ εζληθψλ 

ηαπηνηήησλ θαη απηφ απνηειεί ηελ εηεξνγελνπνίεζε. 

 Σαπηνρξφλσο, βιέπνπκε πσο γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο θνηλσληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο, γίλεηαη πξνζπάζεηα επαλαπξνζδηνξηζκνχ παιαηφηεξσλ φξσλ 

είηε δεκηνπξγία λέσλ φξσλ. χκθσλα κε ηνλ Παηζαληάξα (2014), ν νπνίνο έρεη 

θάλεη επηζηακέλσο έξεπλα πάλσ ζε απηφ ην ζέκα θαη παξαζέηεη θαη ηελ 

αληίζηνηρε βηβιηνγξαθία, παξνπζηάδεη θάπνηνπο φξνπο, φπσο:  

 Ο απν-ηνπηζκφο (deterriorialization) φπνπ αλαθέξεηαη ζηελ απνδπλάκσζε ηεο 

ζχλδεζεο ησλ πνιηηηζηηθψλ πξαθηηθψλ, ηαπηνηήησλ, πξντφλησλ θαη θνηλνηήησλ 

κε ζπγθεθξηκέλνπο θαη θαζνξηζκέλνπο γεσγξαθηθνχο φξνπο. Καη ζε απηφ 

ζπκβάιινπλ νη ζχγρξνλεο ηερλνινγίεο. Έλαο άιινο φξνο είλαη ν επαλα-ηνπηζκφο 

(re-territorialization)φπνπ αλαθέξεηαη ζηελ πξνζπάζεηα επαλεγθαζίδξπζεο κηαο 

λέαο πνιηηηζκηθήο παηξίδαο, ελφο ζπηηηνχ, ελφο πνιηηηζκηθνχ ρψξνπ, φπνπ θαη αλ 

πεγαίλνπλ, ζε νπνηαδήπνηε ρψξα θαη αλ κεηαλαζηεχνπλ (Tomlinson, 1999) ή λα 

ζπγρσλεχζνπλ – ζπγθνιιήζνπλ παξαδφζεηο απφ ηνπο απνκαθξπζκέλνπο 

γεσγξαθηθά θαη εδαθηθά πνιηηηζκνχο πξνέιεπζεο κε πεγέο θαη πφξνπο απφ ηα 

λέα εδάθε (Lull, 2000). Αθφκα, δχν άιινη νξηζκνί πνπ κειεηψληαη εθπέκπνπλ 

δχν αληηζεηηθέο απφςεηο είλαη ε νκνγελνπνίεζε θαη ε εηεξνγελνπνίεζε. Ζ 

νκνγελνπνίεζε είλαη ε επηηαρπλφκελε θαη απμάλνπζα πνιηηηζκηθή ζχγθιηζε ζε 

δηεζληθά επίπεδα θαη πνπ αλαθέξεηαη ζην φηη νη ηνπηθέο θνπιηνχξεο δηαβξψλνληαη 

ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπο. Ζ εηεξνγελνπνίεζε ππνζηεξίδεη πσο ε 

Παγθνζκηνπνίεζε δηεπθνιχλεη ηελ πνιηηηζκηθή πνηθηιφηεηα θαη αλαθέξεηαη ζηελ 

αιιεινδηείζδπζε κεηαμχ ηνπηθνχ θαη παγθνζκίνπ, κέζσ ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ 

φξνπ ηεο πβξηδνπνίεζεο πνπ αλαθέξεηαη ζηε κείμε κεηαμχ πνιηηηζκψλ 

(Παηζαληάξαο, 2014).  

 Αθφκα, έλαο άιινο φξνο είλαη ε δηαπνιηηηζκηθφηεηα (Transculturation) πνπ 

αλαθέξεη ν Lull (2000) θαη ελλνεί ηα δηάθνξα πνιηηηζκηθά ζρήκαηα πνπ θηλνχληαη 

ζηνλ παγθφζκην ρψξν κε ηελ παξέκβαζε ησλ ζχγρξνλσλ επηθνηλσληαθψλ κέζσλ 

θαη δηα ηεο κεηαλάζηεπζεο, ελψ δηεπηδξνχλ κε άιια, αιιεινεπεξεάδνληαη θαη 
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έηζη δεκηνπξγνχλ λέα ηα νπνία θαινχληαη σο πβξηδηθά πνιηηηζκηθά ζρήκαηα. Ζ 

πεξηνξηζκέλε παγθνζκηνπνίεζε ή ε ηνπηθνχ ραξαθηήξα παγθνζκηνπνίεζε 

(glocal- glocalization) απνηειεί άιινλ έλαλ φξν πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπηθνχ θαη παγθφζκηνπ (Robertson, 1995). Απηφο ν φξνο 

αλαθέξεηαη ζε κηα δηαιεθηηθή ζρέζε κεηαμχ παγθνζκηφηεηαο θαη ηνπηθφηεηαο θαη 

γίλεηαη αληηιεπηή κέζα απφ αλζξψπνπο ή θνηλσληθέο νκάδεο πνπ πξνζπαζνχλ λα 

πξνζαξκφζνπλ ηνλ ηνπηθφ πνιηζκφ ηνπο θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ζε 

παγθφζκηεο επηηαγέο. Σέινο, έλαο άιινο φξνο είλαη ε θνζκνπνιηηνπνίεζε 

(cosmopolitanization) (Beck, 2002) θαη αλαθέξεηαη ζηηο ζπλέπεηεο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ ζχγρξνλε, πνιχκνξθε θαη πνιπδηάζηαε δηαδηθαζία ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο.   

 Μέζα απφ απηά ηα πιαίζηα βιέπνπκε πσο ν αζιεηηζκφο απνηειεί κέζν 

πνιηηηζκηθήο νκνγελνπνίεζεο, πνιηηηζκηθνχ ηκπεξηαιηζκνχ, εθδπηηθηζκνχ, φπνπ 

ε αζιεηηθή πξαγκαηηθφηεηα είλαη κηα παγθφζκηα θνηλή θνπιηνχξα θαη απηφ 

κπνξξνχκε λα ην δνχκε κέζα απφ ην πλεχκα ηνπ νιπκπηαθνχ αζιεηηζκνχ, φπνπ ε 

νιπκπηαθή δξαζηεξηφηεηα απνηειεί έλα δπηηθφ θαηαζθεχαζκα θαη πνπ έρεη 

παγησζεί ζε κηα νηθνπκεληθή-παγθνζκηνπνηεκέλε πξαγκαηηθφηεηα. Ο λεσηεξηθφο 

αζιεηηζκφο, κε φιεο ηηο ζχγρξνλεο εθθάλζεηο ηνπ απνηέιεζε έλα θνηλσληθφ 

θαηλφκελν, πνπ δηείζδπζε ζε φιν ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ ησλ επξσπατθψλ θνηλσληψλ 

θαη κεηά ζε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Αθφκα, ν αζιεηηζκφο θαηαλνείηαη σο 

έλαο ηξφπνο φπνπ δηακνξθψλνληαη νη ηνπηθέο ή νη επηκέξνπο εζληθέο αζιεηηθέο 

θνπιηνχξεο, κε φξνπο φπσο glocalization (Donnelly, 1996; Garcia, 2010). ηαλ 

γίλεηαη ζπδήηεζε γηα Αζιεηηζκφ θαη Παγθνζκηνπνίεζε, εζηηάδνπκε ζηελ 

πνιηηηζκηθή παγθνζκηνπνίεζε. κσο, ν αζιεηηζκφο δελ είλαη κφλν θνπιηνχξα. 

Γελ κπνξνχκε λα ηνλ έληάμνπκε κφλν ζηελ έθθαλζε ηεο θνηλσληθήο δσήο θαη λα 

ηνλ απνθφςνπκε απφ ηελ νηθνλνκηθή θαη ηελ πνιηηηθή ζθαίξα. Απηφ ζεκαίλεη 

πσο πξέπεη λα ην ζπζρεηίζνπκε κε θαη κε ζεσξήζεηο πεξί νηθνλνκηθήο ή 

πνιηηηθήο παγθνζκηνπνίεζεο (Hoberman, 1986, 1993; Miller et al., 2001; 

Tomlinson, 2006a, 2006b). Παξά ηα κεγάια ηερλνινγηθά επηηεχγκαηα, δελ ζα 

γίλνπκε πνηέ έλα παγθφζκην ρσξηφ, ππνζηεξίδεη ν Lull (2000). Ο Beck (2002) 

ζπζρεηίδεη ηελ έλλνηα ηεο παγθνζκηνπνίεζεο κε ηελ έλλνηα ηεο ηνπηθφηεηαο θαη 

ηδηαίηεξα ηελ αλαδσνγφλεζε ηεο ηνπηθφηεηαο θαη απηφ θαίλεηαη ζηνλ αζιεηηζκφ, 

φπνπ κηα αζιεηηθή λίθε αλαδσνγνλεί ηηο εζληθέο ηαπηφηεηεο. Ζ παγθνζκηνπνίεζε  

κεηψλεη θαη ηειηθά εμαθαλίδεη εζληθέο ή ηνπηθέο ηαπηφηεηεο πξνο φθεινο κηαο 

παγθνζκηνπνηεκέλεο ηαπηφηεηαο, ελψ ζε αληίζεζε «ηα παγθνζκηνπνηεκέλα 

αζιεηηθά γεγνλφηα ελδπλακψλνπλ θαη εληζρχνπλ εζληθέο θαη ηνπηθέο ηαπηφηεηεο» 

(Παηζαληάξαο, 2014: 276; Patsantaras, 2007a; Patsantaras & Kamberidou, 2006; 

Patsantaras & Kamberidou, 2011).   

 

2.8 Κνηλσληθφο Πφλνο  

2.8.1 Τγεία θαη αξξψζηηα: ε Κνηλσληνινγία ηεο Τγείαο θαη ηεο Αξξψζηηαο 

 Ζ επηζηήκε ηεο θνηλσληνινγίαο έρεη επηζηακέλσο κειεηήζεη ηελ πγεία θαη ηελ 

αξξψζηηα. Μάιηζηα, κέζα απφ ηελ κειέηε απηψλ έρεη αλαδπζεί έλα λέν 

επηζηεκνληθφ αληηθείκελν ζηνλ επξχηεξν ρψξν ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ θαη 

ζηνλ ρψξν ηεο θνηλσληνινγίαο εηδηθφηεξα. Καη απηφ ην επηζηεκνληθφ αληηθείκελν 
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είλαη ε Κνηλσληνινγία ηεο Τγείαο θαη ηεο Αζζέλεηαο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ 

θνηλσληνινγία ηνπ ζψκαηνο, εηδηθά ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, ηνλ ηξφπν δσήο θαη 

ηελ επηθηλδπλφηεηα, δεηήκαηα ηεο πνιηηηθήο πγείαο, ηηο αληζφηεηεο ζηελ πγεία θαη 

ηηο αιιαγέο ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ θξνληίδαο πγείαο, κεηαμχ άιισλ.  Γηα 

παξάδεηγκα, ε Κνηλσληνινγία ηεο Τγείαο θαη ηεο Αζζέλεηαο ηεο Sarah Nettleton 

(2002) εμεηάδεη ηελ θνηλσληθή κνξθνπνίεζε ηεο ηαηξηθήο γλψζεο, ηελ αλάιπζε 

ησλ γλψζεσλ γηα ηελ πγεία θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ κε εηδηθψλ θαη ηελ εκπεηξία 

ηεο αξξψζηηαο. Κεληξηθφ ζέκα ζην βηβιίν ηεο Nettleton (2002) είλαη ην γεγνλφο 

φηη βξηζθφκαζηε κπξνζηά ζηε δηακφξθσζε ελφο ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ 

πγεία θαη ηε θξνληίδα ηεο, ζχκθσλα κε ην νπνίν νη αζζελείο δελ είλαη πιένλ 

παζεηηθνί δέθηεο ζεξαπεηψλ, αιιά ελεξγνί ζπκκεηέρνληεο ζηε δηαηήξεζε ηεο 

πγείαο ηνπο.   

 Έρνπλ γίλεη αξθεηέο πξνζπάζεηεο ελλνηνιφγεζεο ηεο πγείαο. Ο Dolfman 

(1973) θαη ν Balog (1978) κειέηεζαλ ηηο ξίδεο ηεο έλλνηαο ηεο πγείαο θαη 

δηαπίζησζαλ φηη έρεη αγγινζαμσληθή θαηαγσγή (Old English). ρεηίδεηαη, φπσο 

επηζεκαίλνπλ θαη άιινη εξεπλεηέο κε ην λα είλαη θάπνηνο γεξφο θαη πγηήο 

(Boruchovitch, & Mednick, 2002). Οθείινπκε λα αλαθέξνπκε εδψ φηη ην ζέκα 

ηεο πγείαο απαζρφιεζε θαη ηνπο Αξραίνπο Έιιελεο. Θεσξνχζαλ πσο ε πγεία 

ήηαλ θάηη ζετθφ, κηα ζετθή επζχλε θαη ε αξξψζηηα ζαλ θάηη ην ππεξθπζηθφ, πνπ 

αλαγλσξίδεηαη, δειαδή γίλεηαη εκθαλήο κέζα απφ ηηο ζπλήζεηεο ηεο πξνζσπηθήο 

δσήο νηπ θαζελφοθαη ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο ηνπ πγηεηλνχ status ησλ 

αλδξψλ. Ακέζσο κεηά, εκθαλίζηεθαλ νη Γπηηθέο αληηιήςεηο πεξί ηεο πγείαο θαη 

ηεο αξξψζηηαο, φπνπ ζε πνιιά ζεκεία είραλ επεξεαζηεί απφ ηελ Αξραία 

Διιεληθή ζθέςε. (Boruchovitch, & Mednick, 2002). Αθφκα, βιέπνπκε πσο 

κειεηψληαη απφ ηα γλσζηηθά θαη επηζηεκνληθά πεδία ηεο θαξκαθεπηηθήο, 

θνηλσληνινγίαο, ςπρνινγίαο, ηεο πνιηηηθήο επηζηήκεο θαη δηαθφξσλ θηινζνθηθψλ 

ξεπκάησλ, απφξξνηα ηεο εμέιημεο ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο θαη ηνπ 

ελδηαθέξνληνο πνιιψλ επηζηεκνληθψλ ξεπκάησλλγηα ηεκειέηε ηεο πγείαο θαη ηεο 

αζζέλεηαο. Με άιια ιφγηα, ε πγεία θαη ε αξξψζηηα απνηέιεζαλ αληηθείκελν 

κειέηεο ησλ παξαπάλσ επηζηεκψλ (Boruchovitch, & Mednick, 2002). 

 Ο Balog (1978) κειέηεζε 3 παξάγνληεο-απφςεηο γηα ηελ πγεία, νη νπνίεο 

νπζηαζηηθά αλαπηχρζεθαλ ηε ζχγρξνλε επνρή: πξψηνλ, ηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή 

ζχιιεςε (πξψην κηζφ ηνπ 20
νπ

 αηψλα πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ αληίιεςε φηη πγεία θαη 

αξξψζηηα είλαη αληηθεηκεληθά θαη αμηνπξφζεθηα θαηλφκελα. Μάιηζηα, ε πγεία 

λνείηαη ζαλ κεκνλσκέλε θαηάζηαζε έιιεηςεο δηαηαξαρήο, ζπκπησκάησλ, 

ακαξηηψλ ή πξνβιεκάησλ). Γεχηεξνλ, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο [ζηα 

ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940 έθαλε κηα πην νιηζηηθή ζχιιεςε πξνζδηνξίδνληαο 

ηελ πγεία σο «ε θαηάζηαζε πιήξνπο θπζηθήο, πλεπκαηηθήο θαη θνηλσληθήο 

επεμίαο θαη φρη κφλν ε απνπζία δηαηαξαρήο ή αλαπεξίαο» (ΠΟΤ, 1947: 1-2). 

Απηή ε νιηζηηθή θαη ηαπηνρξφλσο νπηνπηθή πξνζέγγηζε πεξηθιείεη θαη δηεπξχλεη 

ηελ έλλνηα ηεο πγείαο απφ ηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή θαη απνηειεί ζεηηθή ζέζε ηεο 

επεμίαο θαη ηεο θπζηθήο πγείαο. Δπίζεο, πγεία θαη αξξψζηηα απνηεινχλ θάηη ην 

πνιχπινθν θαη θάηη πνπ αιιάδεη θαη εζηηάδεη ζηελ ηαηξηθή πιεπξά, φπνπ ε 

απνπζία ηεο αξξψζηηαο απνηειεί ην θξηηήξην γηα ην status ελφο αλζξψπνπ]. 

Σξίηνλ, ε Οηθνινγηθή ζχιιεςε ηεο πγείαο πνπ αλαδχζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 1960 
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θαη 1970. Δδψ δίλεηε κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ αιιεινζπζρέηηζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αλζξψπνπ.  

 Ο Balog (1978), ζχκθσλα κε ηνπο Boruchovitch & Mednick (2002) κειεηά 

ηελ πγεία κέζα απφ δχν θξηηήξηα: πξψηνλ, βηνινγηθά θαη πξνζσπηθά ιεηηνπξγηθά 

(biological and personal functional objectives) θαη δεχηεξνλ, ηεο θαιήο 

ιεηηνπξγηθήο ζψκαηνο θαη ςπρήο (a well functioning of the individual‘s body and 

mind). Οη πεξηζζφηεξνη βέβαηα κειεηεηέο εζηηάδνπλ ζηελ απνπζία αξξψζηηαο, ε 

πγεία φκσο απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα (Balog, 1978, 1981; Baumann, 

1961; Dolfman, 1974; Eberst, 1984; Kalnins, & Love, 1982; Laffrey, 1986; 

Natapoff, 1978; Parsons, 1958). κσο, ε έιιεηςε ελφο θνηλνχ απνδεθηνχ νξηζκνχ 

ηεο πγείαο δείρλεη πσο ππάξρνπλ εκπφδηα ζε απηήλ ηελ πεξηνρή έξεπλαο. Οη 

αηνκηθέο ζπιιήςεηο πεξί πγείαο αλαθέξνληαη ζε απφςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

πγείαο.  Γηα παξάδεηγκα, ε πγεία απνηειεί ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα γηα ηελ 

αλάιεςε επζπλψλ  (Oberteuffeur, 1960). Ζ πνηφηεηα δσήο θάλεη ηα άηνκα λα 

δνπλ επηπρηζκέλα, επηηπρεκέλα, εχπνξα θαη δεκηνπξγηθά  (Bauer, & Schaller, 

1955; Boruchovitch, & Mednick, 2002; Hoyman, 1962; Williams, 1946).     

 ζνλ αθνξά ζηελ αξξψζηηα, απνηειεί κηα αληηθεηκεληθή θαηαζθεπή πνπ 

ζπγθξίλεηαη κε ηελ ηδέα ηεο πγείαο, θαη ηα δηάθνξα θηινζνθηθά ζέκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηε κειέηε ηεο αξξψζηηαο, δείρλνπλ πσο ηειηθά δελ απνηεινχλ 

ηελ αηηία. Ο Balog (1978) πξνζδηνξίδεη ηε δηαθνξά απφ ηελ θαλνληθφηεηα σο 

αξξψζηηα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε έιιεηςε ζπκπησκάησλ δείρλεη πγηείο 

αλζξψπνπο. Δλ νιίγνηο, παξαηεξνχληαη  δηαθνξεηηθέο θξίζεηο πεξί ζπκπησκάησλ 

γηα ηελ αξξψζηηα πνπ ζρεηίδνληαη θαη κε ιατθέο απφςεηο πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη 

γηα ηελ αξξψζηηα. Χζηφζν, άιινη εξεπληεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε θαηαλφεζε ηεο 

αξξψζηηαο γίλεηαη κέζα απφ ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα (Boruchovitch, &  Mednick,  

2002). 

 Αξρηθά  νη εξεπλεηέο πξνζέγγηδαλ ηα εξσηήκαηα, ηηο ζπκπεξηθνξέο ή ηα 

δεηήκαηα πεξί πγείαο εμεηάδνληαο  ηνπο πξαθηηθνχο ησλ θαξκάθσλ (Blumhagen, 

1980), πσο ν κέζoο άλζξσπνο έδηλε πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αξξψζηηα 

ηνπ (Blaxter, 1983; Williams, 1990), ηελ άπνςή ηνπο γηα ηελ απνθεπρζείζα 

αξξψζηηα (avoiding disease) (Herzlich, 1973; Pill, & Stott, 1982), πσο νξηνζεηνχλ 

ηελ πγεία (Baumann 1961, Blaxter 1990), θαη πσο νη άλζξσπνη κε δηαθνξεηηθέο 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ δηαθνξεηηθή άπνςε γηα ηελ πγεία (Blair, 1993; 

Calman, 1987; d‘Houtaud, & Field, 1984; Pierret, 1993).  

 «Έηζη, νη άλζξσπνη θαηαζθεπάδνπλ ηελ έλλνηα ηεο πγείαο ζαλ έλα κέξνο 

ηαπηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο, θαη ην νπνίν απνηειεί δσηηθήο ζεκαζίαο 

δήηεκα γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Γειαδή, ε πγεία θαη ε αξξψζηηα είλαη θάηη 

πεξηζζφηεξν απφ κηα απνθάιπςε ηεο εζσηεξηθήο ζπκπεξηθνξάο» (Radley, & 

Billig, 1996: 221). Γηα ηνλ θαζέλα, ε έλλνηα ηεο δηθήο ηνπ πγείαο θαηαζθεπάδεηαη 

θάησ απφ δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη δηαθνξεηηθέο ζρέζεηο (Radley, &  Billig, 

1996).  

 Ζ πγεία απνηειεί κηα πάξα πνιχ ζεκαληηθή θαη ζπνπδαία δξαζηεξηφηεηα, πνπ 

θαηαζθεπάδεηαη ζε ζρέζε κε ηηο θνηλσληθέο δνκέο θαη ηνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο.  

Πεξηιακβάλεη ηεξάζηηεο πεγέο πνπ ζρεηίδεηαη κε εθηεηακέλε επηζηεκνληθνπνίεζε 

(professionalization) θαη εκπνξεπκαηνπνίεζε, δειαδή αθνξά αγαζά, ππεξεζίεο 

θαη γλψζε (Radley, &  Billig, 1996).  
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2.8.2 ηάδηα πνπ επεξέαζαλ θαη δηακφξθσζαλ ηελ έλλνηα ηεο πγείαο απφ ην 

ηέινο ηνπ 19
νπ

 έσο αξρέο 21
νπ

 αηψλα 

 Μία κειέηε πνπ έγηλε θαη αθνξνχζε ηελ εμέιημε ηεο πγείαο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Robert Crawford (2006) θαη έιαβε ρψξα ζηελ 

Ακεξηθή. Τπάξρνπλ ηξεηο πεξίνδνη φπνπ βιέπνπκε ην πιαίζην εμέιημεο ηεο πγείαο 

ζηελ ακεξηθαληθή θνηλσλία: ε πξψηε είλαη ηέινο 19
νπ

 θαη αξρέο 20
νπ

 αηψλα, ε 

δεχηεξε πεξίνδνο είλαη ε δεθαεηία ηνπ 1970  θαη ηνπ 1980 θαη ε Σξίηε πεξίνδνο 

αθνξά ηηο αξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα. 

 ζνλ αθνξά ζην ηέινο ηνπ 19
νπ

 θαη αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, απηή ε πεξίνδνο 

είλαη πεξίνδνο ηεο αλακφξθσζεο ηεο πγείαο, κέζα απφ θηλήκαηα πγηεηλήο 

(hygienic movements), ηα νπνία απνζθνπνχζαλ ζηελ εγθξάηεηα, ζηελ πξνπφλεζε 

θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο αζιεηηθήο θαη «θπζηθήο θνπιηνχξαο». Ζ πεξίνδνο απηή 

(ηέινο ηνπ 19νπ θαη αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα) ραξαθηεξίδεηαη, επίζεο, απφ κηα 

επξέσο επαγγεικαηηθνπνίεζε ηεο κεζαίαο ηάμεο πξνο ηελ πγεία θαη ηελ θπζηθή 

θαηάζηαζε. Σαπηφρξνλα, εκθαλίδεηαη θαη ε ηαηξηθνπνίεζε, φπνπ δίδεηαη 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζην θάξκαθν θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ θαξκάθνπ, πνπ 

μεθίλεζε ζαλ κηα κφδα κέζσ ηεο νπνίαο αγλννχληαλ νη θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο 

επηπηψζεηο ηεο πξνζσπηθήο ηαιαηπσξίαο  (Cushman, 1965). Απηφο ν νπνίνο 

γπκλάδεηαη, αζιείηαη θαη έρεη θαιή θπζηθή θαηάζηαζε, κπνξεί λα έρεη κηα 

αληαγσληζηηθή πξνζπάζεηα, ελψ απηφο ν νπνίνο αξλείηαη ηηο αξρέο ηεο πγείαο, 

δείρλεη κηα άξλεζε απηνβειηίσζεο θαη νπζηαζηηθά δείρλεη ηελ απνηπρία 

θαηαλφεζεο ηεο χπαξμεο ησλ θπζηθψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ λφκσλ (Crawford, 

2006). 

 ζνλ αθνξά ηε δεθαεηία ηνπ 1970 θαη ηνπ 1980, ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1960 θαη αξρέο ηνπ 1970, έρνπκε κηα ζηξνθή ζηε κειέηε ησλ πνιηηηθψλ θαη ηεο 

δξάζεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο πνπ δηέπεη ηελ ακεξηθαληθή θνπιηνχξα. Αθφκα, ζε 

επηζηεκνληθφ πεδίν, νη επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζηηο ρξφληεο παζήζεηο. 

ηε δεκφζηα ζπδήηεζε εκπιέθνληαη πεξηβαιινληηθνί θαη επαγγεικαηηθνί 

θίλδπλνη. Δηζάγεηαη έλαο λένο φξνο απηή ηελ πεξίνδν θαη είλαη ν φξνο ηεο 

πνιηηηθνπνίεζεο ηεο πγείαο. Σν πιαίζην ηεο πνιηηηθνπνίεζεο ηεο πγείαο 

αλαθέξεηαη θαη νδεγεί ζηελ αληηθαηάζηαζε ησλ πνιηηηθψλ δπλάκεσλ απφ ηνπο 

θπβεξλεηηθνχο θαλνληζκνχο ηεο βηνκεραλίαο, κε απφιπην ζεβαζκφ ζηελ πνιηηηθή 

δεκφζηαο πγείαο. Αθφκα, φκσο, νη άλζξσπνη εζηηάδνπλ ζε ζπδεηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ζέκαηα πνπ άπηνληαη ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηδηαίηεξα απηψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη σο ζπκπεξηθνξέο «κε ξίζθν» (at risk behavior) φπσο πρ., ην 

θάπληζκα θαη ην πνηφ (Crawford, 2006: 407). Κάπνηεο πνιηηηθέο πνπ πάξζεθαλ 

ήηαλ αληηθαπληζηηθέο εθζηξαηείεο γηα ηελ απνθπγή κφιπλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο, 

αιιά θαη γηα ηελ πξνζσπηθή πγεία ηνπ θαζελφο, θαζψο επίζεο θαη ε 

θαξκαθεπηηθή πξνζνρή, ε νπνία εζηίαζε ζηελ απνθπγή θαξδηαθψλ 

πξνβιεκάησλ. Δπίζεο, δίδεηαη εμίζνπ έκθαζε ζηε βειηίσζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο,  ζε δεηήκαηα άζθεζεο θαη δηαηξνθήο. Κάπνηεο θηλήζεηο πνπ έγηλαλ 

ήηαλ: γπλαηθεία θηλήκαηα πγείαο θαη απηνβνήζεηαο, ηα βηνινγηθά πξνηφληα/ 

δηαηξνθή θαη «θπζηθά» θαγεηά. Ζ νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο πγείαο πξνζεγγίδεη 

ηελ πγεία σο ππεξπνιχηηκε. Ζ δεθαεηία ηνπ 1970, κέζσ ηεο πνιηηηθήο 

παξέκβαζεο, έθεξε πξνβιήκαηα ζηελ απηνλνκία ησλ εηαηξηψλ, νη νπνίεο ήζειαλ 

ζπκκεηνρή ζηελ παξαγσγή ηεο πνιηηηθήο, θαη έραζαλ ηε δπλαηφηεηα ηεο 
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απηφλνκεο δξάζεο ηνπο, άθνπ πιένλ έπξεπε λα ζπλαπνθαζίδνπλ καδί κε ηηο 

Κπβεξλήζεηο γηα ληελ παξαγσγή πνιηηηθήο ζην ρψξν ηεο πγειηαο ή πνιχ 

πεξηζζφηεξν λα γίλνπλ αθνινχζεκα ησλ Κπβεξλήζεσλ (Crawford,  2006). 

 Σε δεθαεηία ηνπ 1980, βιέπνπκε ηελ εηζαγσγή ηνπ φξνπ ηεο 

«πγεηνλνκηθνπνίεζεο» (healthism) πνπ ρξεζηκνπνηείηαη λα εζηθνπνηήζεη ην ζέκα 

ηεο πγείαο ζηελ ακεξηθαληθή κεζαία ηάμε (Crawford, 2006: 410). Ο 

ελζνπζηαζκφο απηφο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο (health promotion) 

απεπζπλφηαλ ζε έλα επξχ θάζκα ηεο επεμίαο (well-being), φπσο ζψκα, κπαιφ 

(mind), πλεχκα (spirit), νδεγψληαο ζε κηα πην νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο πγείαο.  

Απηή ε έκθαζε απνηειεί πηπρή ηεο ηαηξηθνπνίεζεο (medicalization) ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο πνπ πηνζεηήζεθε απφ ηελ εθζηαξαηεία γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

πγείαο (health promotion). Ζ νιηζηηθή πξνζέγγηζε, θαη ε εζηθνπνίεζε 

αλαθέξνληαη ζε θάηη πην εθηεηακέλν: ηελ απνηπρία επίηεπμεο πγείαο ή ηελ 

απνηπρία ζηνλ ελαγθαιηζκφ ηεο δσήο, κηα αληθαλφηεηα ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ή ζηελ πξνζέγγηζε κηαο πην πλεπκαηηθήο θαηάζηαζεο ηεο 

χπαξμεο
3
(Crawford 2006). 

 ζνλ αθνξά ηηο αξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα, ε πξαθηηθή ηεο πγείαο είλαη 

θαηλνκεληθή θαη απηφ θαίλεηαη απφ ηξεηο παξάγνληεο πνπ εμεηάδεη ν Crawford 

(2004, 2006): Πξψηνλ, ε ζπλαίζζεζε-ζπλείδεζε ηεο πγείαο έρεη γίλεη 

αλαπφθεπθηε θαη απηφ θαίλεηαη απφ έλα πιήζνο δεδνκέλσλ, φπσο:  

• ε επηηάρπλζε ηεο δηελέξγεηαο ηαηξηθψλ θαη επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ,  

• ε ζπλερηδφκελε ηαχηηζε θαη πνιηηηθνπνίεζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ θαη 

επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ,  

• ε ζπλερηδφκελε αλάπηπμε ηεο επαγγεικαηηθήο πξνψζεζεο ηεο πγείαο θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο ηεο πγείαο, ε νπνία εζηηάδεη ζηνλ ηξφπν δσήο θαη ζηηο ζπλερηδφκελεο 

αιιαγέο.  

• ε δηεχξπλζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ παξαθηλδπλεπκέλσλ 

παξαγφλησλ θαη ησλ αξρηθψλ ζηαδίσλ κηαο αξξψζηηαο,   

• ε δηεχξπλζε ζηελ αλάδπζε ηεο αλνζίαο ζην πιαίζην ηνπ ηαηξηθνχ θαη ιατθνχ 

ελδηαθέξνληνο, φπνπ πιένλ νηηδήπνηε πεξηιακβάλεηαη ζην πιαίζην ηνπ ηαηξηθνχ 

απνθηά ιατθφ ελδηαθέξνλ (βιέπε αλνζία) 

•  θαζψο θαη ζε κηα ε ππεξδηεχξπλζε ηεο δηαθεκηζηηθήο θνπιηνχξαο ησλ 

πγηεηλψλ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ (Crawford 2004, 2006: 415).  

 Γεχηεξνλ, φζνλ αθνξά ηελ θαηλνκεληθή πξαθηηθή ηεο πγείαο,ε αληίθαζε πνπ 

δηαπεξλά ηελ ηαηξηθή θνπιηνχξα είλαη πεξηζζφηεξν απνθαζηζηηθή θαη νπζηαζηηθή 

θαη απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ην γεγνλφο πσο έρνπκε κηα νρχξσζε ηνπ ζψκαηνο 

θαη κηα κείσζε ηεο έθζεζεο ζηνλ θίλδπλν, θαη απηφ νδήγεζε ζην λα γίλνπκε πην 

αζθαιείο κε ηελ πγεία καο. ε απηφ έπαημε ξφιν ηδηαίηεξα ε ελεκέξσζε ηνπ 

θφζκνπ θαη ε γλψζε γηα ηα ζέκαηα ηεο πγείαο θαη εηδηθφηεξα κέζα απφ ηελ 

ηερλνινγηθή έμαξζε ηεο γλψζεο. Ζ ζπλερηδφκελε δηεχξπλζε ηεο γλψζεο γηα ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρεη ε πγεία, ε θαηάθιπζε κε πνιιέο πιεξνθνξίεο, ηηο ζπρλέο 

ππεξβνιέο ζηνλ θίλδπλν θαη ζηελ αθφξεζηε θαηαλάισζε ησλ ηαηξηθψλ λέσλ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην επαγγεικαηηθφ θαη ηνπ ιατθφ παξάγνληα γηα ηελ πξνζηαζία θαη 

                                                             
3 holism advanced a moralization that was equally expansive: the failure to achieve health or to seek it was 

equated with a failure to embrace life, an inability to master one‘s emotions or to appreciate the spir itual 
dimensions of being 
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βειηίσζε ηεο πγείαο, επηβαξχλεη ηηο αλαζθάιεηεο πνπ ππάξρνπλ γηα λα 

θαηαζηέιινληαη θαη έηζη ν θφζκνο ιακβάλεη κέηξα πξφιεςεο ηεο αξξψζηηαο θαη 

εδξαίσζεο ηεο πγείαο. Έηζη, φζν πεξηζζφηεξν γλψζε ιακβάλνπκε, ηφζν 

κεγαιχηεξν ην θελφ αλάκεζα ζηελ αληίιεςε ηνπ θηλδχλνπ, είηε πξαγκαηηθνχ είηε 

θαληαζηαθνχ, θαη ζηελ δχλακε ηεο δξάζεο, είηε αηνκηθή είηε ζπληαγκαηηθή είηε 

θπβεξλεηηθή. Με άιια ιφγηα, ε γλψζε νδεγεί ζηελ πξφιεςε, είηε αηνκηθή είηε 

ζπληαγκαηηθή θαη θπβεξλεηηθή θαη απηφ νδεγεί ζηελ εμάιεηςε ηνπ θηλδχλνπ γηα 

ηελ απψιεηα ηεο πγείαο. (Crawford, 2006). Σέινο, νη ζχγρξνλεο πξαθηηθέο πγείαο 

πεξηζζφηεξν απνζηαζεξνπνηνχλ παξά απμάλνπλ ηηο ηδενινγηθέο αλαγθαηφηεηεο 

ηνπ απηνειέγρνπ. Ο απηνέιεγρνο αθνξά θαηά βάζε ηελ αηνκηθή βνχιεζε ηνπ 

θαζελφο γηα ζέκαηα πγείαο, φπσο ην λα θάλεη εμεηάζεηο γηα ζέκαηα πγείαο. Οη 

πξαθηηθέο πγείαο αλαθέξνληαη ζε ζηξαηεγηθέο αηνκηθήο αζθάιεηαο, φπνπ ν 

έιεγρνο παίδεη ζπνπδαίν ξφιν (ζε έλαλ θφζκν γεκάην θηλδχλνπο, φπσο 

αξξψζηηεο, απηνάλνζα λνζήκαηα θαη αζζέλεηεο ζαλαηεθφξεο, ν απηνέιεγρνο 

είλαη βαζηθφο γηα ηελ αηνκηθή επζχλε ηεο πξνζηαζίαο ηεο πγείαο, ν απηνέιεγρνο 

απνηειεί ηελ θνιφλα ηεο ηαπηφηεηαο ηεο κεζαίαο ηάμεο θαη ιεηηνπξγεί ζαλ 

αζπίδα ελαληίνλ ηεο πηψζεσο ηεο θηλεηηθφηεηνο, φπσο επίζεο ν έιεγρνο απνηειεί 

ηνλ ππξήλα ηεο δηαηήξεζεο ηεο πγείαο πνπ νδεγεί ζε ηαχηηζε κε ην πψο ν 

θαζέλαο νξηνζεηεί ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, δειαδή πγηήο-θαιφο-θνηλσληθφο, 

άξξσζηνο-αληηθνηλσληθφο.) (Crawford, 2006).  

2.8.3 Μειέηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ιατθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αξξψζηηα 

 Ζ κειέηε ησλ  Renee Shaw Hughner θαη Susan Schultz Kleine (2004) γηα ηηο 

ιατθέο απφςεηο πεξί ηεο πγείαο θαη ηεο αξξψζηηαο παξνπζηάδεη ηδαίηεξν 

ελδηαθέξνλ. ε απηή ηε κειέηε έγηλαλ γλσζηέο 18 απφςεηο πνπ έρνπλ νη ιατθνί 

άλζξσπνη πεξί πγείαο, νη νπνίεο έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί ζε 4 νκάδεο: νξηζκφο ηεο 

πγείαο, επεμεγήζεηο ηεο πγείαο, εμσηεξηθέο θαη/ή αλεμέιεγθηνη παξάγνληεο 

θαηαπάηεζεο (impinging), θαη ην κέξνο πνπ θαηέρεη  ε πγεία ζηε δσή ησλ 

αλζξψπσλ. Καηαξρήλ, πξέπεη λα μεθηλήζνπκε κε ην γεγνλφο πσο ην 70% κε 90% 

δηαρεηξίδεηαη κεκνλσκέλα ηελ αξξψζηηα ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο (Hulka et al., 

1970; Kleinman, 1978; McGuire, 1988) θαη εληζρχεηαη απφ ηηο θαζεκεξηλέο 

ιατθέο πξαθηηθέο πγείαο θαη πνπ θαηαλννχλ ηελ πγεία ζηα πιαίζηα ησλ ιατθψλ 

πεπνηζήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπκπεξηθνξέο (Hughner, & Kleine, 2004).  

 Σξία είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην καδηθφ ζψκα εξεπλψλ γηα 

ηελ πγεία θαη ηελ αξξψζηηα φπσο παξνπζηάδηαη ζηελ έξεπλα ησλ Renee Shaw 

Hughner θαη Susan Schultz Kleine (2004) . Πξψηνλ, εζηηάδνπλζηελ αξξψζηηα, κε 

ηηο ηαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαπηχζζνληαη (βιέπε δηαβήηεο 

κε δηαηηεηηθά πξνγξάκκαηα). Γεχηεξνλ, ην πγηεηλφ πεξηβάιινλ έρεη αιιάμεη 

ζεκαληηθά, θαζψο ζήκεξα ππάξρεη κηα επξεία παξνρή πιεξνθνξηψλ απφ ην 

Γηαδίθηπν γηα ηελ ελεκέξσζε θαη νπζηαζηηθά ε απνπζία αξξψζηηαο 

αληηκεησπίδεηαη ζε έλα πην επλντθφ  πιαίζην γηα ηελ πγεία.  Καη ηξίηνλ, νη κειέηεο 

απνηεινχλ πνηνηηθέο θαη δηεξκελεπηηθέο (interpretive) κεζφδνπο, κε φια ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ παξέρνπλ νη εθάζηνηε κέζνδνη. 

Μάιηζηα, νη δηεξκελεπηηθέο κέζνδνη παξέρνπλ βαζχηεξν λφεκα γηα ην πσο νη 

ιατθνί άλζξσπνη ζθέθηνληαη. Χζηφζν, φια απηά δελ κπνξνχλ λα αδεγήζνπλ ζε 
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γελίθεπζε ζε άιινπο πιεζπζκνχο, ή ζε άιιεο θαηαζηάζεηο (Hughner, & Kleine, 

2004). Ο Kleinman (1978) θαηεγνξηνπνίεζε ηνπο παξάγνληεο γηα ηελ πγεία θαη 

ηελ αζζέλεηα ζε: επαγγεικαηηθνχο (ζηε δπηηθή θαξκαθεπηηθή θαη ζηελ 

επαγγεικαηηθνπνίεζε ηεο ληφπηαο- indigenous- ζεξαπείαο), ζε παξαδνζηαθνχο 

(κε επαγγεικαηηθνπνηεκέλεο ζεξαπείεο) θαη ζε ιατθνχο παξάγνληεο 

(δξαζηεξηφηεηεο επξσζηίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία). 

Δπίζεο, ππάξρνπλ δεκνθηιείο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο (Berger, & Luckman, 1966; Blumhagen, 

1980; Fabrega, 1974; Kinsley, 1996; Kleinman, 1980; Kuhn, 1962). Τπάξρνπλ 

επίζεο πνιχπινθεο πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ιατθή γλψζε, παξαδνζηαθά 

πηζηεχσ, εκπεηξίεο, ζξεζθεία θαη πλεπκαηηθέο πξαθηηθέο θαη θηινζνθία (Clouser, 

& Hufford, 1993; Hughner, 2000; Kleine, & Hughner, 1999; Kleinman, 1980; 

McGuire, 1988; O‘Connor, 1995; Stainton Rogers, 1991). Αθνινπζψληαο ηηο 

νδεγίεο ηνπ Hart (1998), πεξηιακβάλνληαη κφλν κειέηεο κε ιατθέο ηδενινγίεο γηα 

ηελ πγεία ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Απνθιείνληαη κειέηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ζπγθεθξηκέλα πηζηεχσ θαη απφςεηο κε ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο, απνθιείνληαη 

κειέηεο πνπ εζηηάδνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο αξξψζηηεο θαη κειέηεο κε ςπρνινγηθέο 

αξξψζηηεο-δηαηαξαρέο (Hughner, & Kleine, 2004). 

2.8.3.1  Δξκελείεο- νξηζκνί γηα  πγεία 

 1
νλ

 – Η πγεία είλαη ε απνπζία αξξώζηηαο. Γίδεηαη κηα βηνταηξηθή εξκελεία 

ηεο πγείαο θαη κάιηζηα ζηνπο  McKague and Verhoef (2003) αλαθέξεηαη απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ρξφληεο αξξψζηηεο κηινχζαλ γηα ηελ πγεία ζαλ απνπζία 

θπζηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο ε θνχξαζε ή ην ηξέκνπιν  (Calnan, 1987; Herzlich, 

& Pierret, 1987; McKague, & Verhoef,  2003; Williams, 1983). 

 2
νλ

 – Η πγεία είλαη ηθαλή λα εθηειεί θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο. Αλ θάπνηνο 

ζπκκεηέρεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, είλαη πγηήο θαη ν πγηήο εμαξηάηαη απφ ην εάλ 

ζπκκεηέρεη ζηηο θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο, ηηο θνηλσληθέο δξάζεηο (Blaxter, 1983; 

Calnan, 1987; McKague, & Verhoef, 2003; Papadopoulos, 2000; Torsch, & Ma, 

2000). 

 3
νλ

 – Η πγεία είλαη ηζνξξνπία. Ζ θαιή πγεία  πεξηγξάθεηαη σο πλεπκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή ηζνξξνπία θαη πεξηιακβάλεη ηνπ θαζελφο ηελ άπνςε θαη ζέζε γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ  (Calnan, 1987; Davis et al., 1992; Furnham, 1994; Jensen, & Allen, 

1994; McGuire, 1988; McKague, & Verhoef, 2003; Stainton Rogers, 1991; 

Papadopoulos, 2000). Σν λα είλαη θαλείο πγηήο απνηειεί κέξνο ηεο απηνεηθφλαο 

ηνπ θαη δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο απνηειεί ε αξξψζηηα (Lawton, 2003). 

 4
νλ

 – Η πγεία είλαη ειεπζεξία, ηθαλόηεηα λα θάλω θάηη. Δίλαη επηινγή γηα ην 

πσο ζέινπλ λα δήζνπλ, δειαδή επηινγή (Stainton Roger, 1991).  Σαπηφρξνλα,ε 

πγεία είλαη πνιχηηκε γηαηί παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ηνπ «λα θάλεηο», δειαδή ε 

δξάζε, λα θάλεηο πξάγκαηα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπο Jensen and Allen (1994) 

σο Δθπιεξνχκελε Αλάπηπμε (Unfolding Fulfillment). Δπηπξνζζέησο, ε πγεία 

είλαη ζεκαληηθή, δηφηη θάλεη ηα πάληα πηζαλά (Herzlich, & Pierret, 1987). 

 5
νλ

- Η πγεία είλαη πεξηνξηζκόο, βία, εμαλαγθαζκόο. Ζ Herzlich (1973) ζεσξεί 

ηελ αξξψζηηα σο θάηη ην απειεπζεξσηηθφ θαη ηελ πγεία σο παξάγνληα πνπ ζέηεη 

φξηα ζηε δσή κηαο θνηλσλίαο. Γειαδή, ε Herzlich (1973) αλαθέξεη πσο δελ ηελ 

ελδηαθέξεη λα δηαηεξήζεη ηελ πγεία. Πεξηγξάθεη ην άηνκν πνπ ελδηαθέξεηαη λα 
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δηαηεξήζεη ηελ πγεία ηνπ/ηεο σο έλα θαιά πξνζαξκνζκέλν (well-adjusted) θαη 

ηηπνηέλην δψν. Ζ πγεία εδψ ηαπηνπνηείηαη σο θνηλσληθφο πεξηνξηζκφο: ε 

αξξψζηηα ιεηηνπξγεί σο άκπλα ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θνηλσλίαο. 

2.8.3.2 Δμεγήζεηο πεξί πγείαο/ Πσο δηαηεξείηαη ε πγεία  

 6
νλ

- Η πγεία κέζα από ηελ πεξηζπιινγή θαη/ ή πξνζεπρή.  Ο McGuire (1988) 

πηζηεχεη πσο ε πγεία θαη ε επξσζηία είλαη πξντφλ πξνζεπρήο θαη πεξηζπιινγήο. Ο 

άλζξσπνο βξίζθεη ηελ πγεία ζε κε-πιηθά αγαζά, φπσο ε πλεπκαηηθή επεμία 

(mental well-being), ε πίζηε, ε επαθή κε κηα δχλακε δσήο (Hughner, & Kleine, 

2004; McGuire, 1988). 

 7
νλ

- Η πγεία εμαξηάηαη από ηελ πλεπκαηηθή λννηξνπία. Σα άηνκα βιέπνπλ 

ηελ πγεία ζαλ θάηη ην εληειψο εμαξηψκελν απφ ηελ πλεπκαηηθή άπνςε θαη γλψκε 

πνπ έρεη ν θαζέλαο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε πλεπκαηηθή γλψκε είλαη ν κφλνο 

παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Ζ πγεία επεξεάδεηαη απφ ηελ 

ςπρνινγηθή, ςπρηθή ή πλεπκαηηθή ζηάζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ αηφκσλ 

(Papadopoulos, 2000).    Ζ Papadopoulos (2000) βξήθε πσο αξθεηνί απφ ηνλ 

ειιελνβξεηαληθφ πιεζπζκφ δίδνπλ έκθαζε ζηε δχλακε ηνπ κπαινχ γηα ηελ 

πγεία. 

 8
νλ

- Η πγεία κέζα από ηελ εξγαζία (working). πνηνο εξγάδεηαη, έρεη πγεία 

θαη βιέπεη πσο αληηδξά θάησ απφ δηάθνξεο ζπλζήθεο, πνπ αθνξνχλ ηελ εξγζία 

ηνπ, φπσο πίεζε θαηά ηελ ψξα ηεο εξγαζίαο (Blaxter, 1983; Herzlich, 1973). 

Απηφ πνπ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλν ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη πσο φηαλ 

θάπνηνο παξαδίδεηαη ζηελ μεθνχξαζε, ηφηε ε αξξψζηηα ζα αθνινπζήζεη ζίγνπξα. 

Οη επηπηψζεηο ηεο θαζηζηηθήο δσήο,  ε θαζηζηηθή εξγαζία ζην γξαθείν, κεηαμχ 

άιισλ, βιάπηεη ηελ πγεία (Blaxter, 1983; Herzlich, 1973). 

 9
νλ

- Θξεζθεία θαη κεηαθπζηθέο εμεγήζεηο. Σα ζξεζθεπηηθά πηζηεχσ θαη νη 

ζετζηηθέο ζπιιήςεηο παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο ιατθέο αληηιήςεηο γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ αξξψζηηα. (Helton, 1996; McGuire, 1988; Mullen, 1994; Murdock, 

1980; O‘Connor, 1995; Snow, 1983; Stainton Rogers, 1991; Torsch, & Ma, 

2000). ε απηνχο πνπ πηζηεχνπλ απηφ, βιέπνπλ ηελ πγεία ζαλ κηα παξαγσγή 

«θαιήο δσήο», πλεπκαηηθήο επεμίαο (spiritual well-being) θαη θξνληίδαο ηνπ Θενχ 

(Stainton Rogers, 1991: 222).    

 10
νλ

- Η πγεία ζπληεξείηαη κέζα από κηα ηεξνηειεζηία, έλα ηειεηνπξγηθό 

(rituals). Μειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη δείρλνπλ πσο ε ρξήζε ηειεηνπξγηθνχ ζηνρεχεη 

ζηελ απνηξνπή κνρζεξψλ πλεπκάησλ θαη  ζεσξείηαη φηη,  κε απηφλ ηνλ ηξφπν, 

απνθεχγεηαη ε αξξψζηηα (Buehler, 1992; Helton, 1996; McGuire, 1988; Snow, 

1983). 

 11
νλ

- Η πγεία εμαξηάηαη από ηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο άιινπο • απνηειεί εζηθή 

επζύλε. Ζ πγεία απνηειεί εζηθή επζχλε (Blaxter, & Paterson, 1982; McGuire, 

1988; Snow, 1983; Stainton Rogers, 1991) θαη εμαξηάηαη απφ ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο (McKague, & Verhoef, 2003; Torsch, & Ma, 2000). Οη αληαπνθξηλφκελνη 

πξνέβαιιαλ ηελ αίζζεζε ηεο εζηθήο επζχλεο ηφζν απέλαληη ζηνπο εαπηνχο ηνπο, 

φζν θαη απέλαληη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Βέβαηα, ε ηδέα ηεο εζηθήο επζχλεο ηεο 

πγείαο είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε ζηα κέιε ηεο Υξηζηηαληθήο θνηλφηεηαο 

(Christian healing groups) (McGuire, 1988). Ζ εκπηζηνζχλε θαη ε πίζηε  ζηνλ 
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Θεφ απνηειεί ηελ θηλεηήξηα δχλακε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο επεμίαο (wellness). 

πγθεθξηκέλα, κηα ζπκκεηέρνπζα ηφληζε πσο ην ζψκα ηεο απνηειεί «ην λαφ ηνπ 

Θενχ» θαη πσο ππνρξέσζή ηεο είλαη λα θάλεη φ,ηη είλαη δπλαηφλ πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξήζεη ην λαφ (McGuire, 1988: 66).  

 12
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- Η πγεία ζπληεξείηαη κέζα από εζωηεξηθή παξαθνινύζεζε (internal 

monitoring). Ζ  εζηίαζε ζηελ «εζσηεξηθή ιεηηνπξγία/αλάγθεο»» ηνπ ζψκαηνο 

(Snow, 1983) πξνζηαηεχεη ηελ πγεία. «Σν ζψκα, εάλ πξνζηαηεχεηαη απφ δέζηε 

θαη θξχν, επαξθψο ηξέθεηαη, δηαηεξείηαη θαζαξφ εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά θαη 

θαηαιιήισο μεθνπξάδεηαη, ηφηε ζα είλαη ειεχζεξν απφ δηάθνξα πξνβιήκαηα 

πγείαο» (Snow, 1983: 821). O Snow (1983) βξήθε πσο νη Αθξνακεξηθαλνί 

εζηηάδνπλ ζηελ εζσηεξηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, πνιινί 

εζηηάδνπλ ζηελ ζεκαζία ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ εζσηεξηθή 

θαζαξφηεηα ηεο πγείαο. Γειαδή, ην θξχν ζεσξείηαη επηθίλδπλν. Ζ εζσηεξηθή 

θαζαξφηεηα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ πγεία. Σν αίκα απνηειεί ην φρεκα κέζσ ηνπ 

νπνίνπ νη αθαζαξζίεο θπθινθνξνχλ εληφο ηνπ ζπζηήκαηνο (Hughner & Kleine 

2004).  

 13
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- Η θηωρή πγεία απνηειεί ην ιάζνο/ζθάικα ηνπ θαζελόο Ζ 

απηνπξνθαινχκελε αξξψζηηα—π.ρ. απφ ην θάπληζκα, ηελ παρπζαξθία— 

νθείιεηαη ζε  ζπκπεξηθνξηθέο αηηίεο π.ρ. ην θάπληζκα, παρπζαξθία (Blaxter, 

1983; Furnham, 1994; Stainton Rogers, 1991). Σέηνηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

βιάπηνπλ ηε πγεία παξαηεξήζεθαλ ζε θνηλσληθέο νκάδεο πνπ αλήθνπλ ζηα 

ρακειφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ έξεπλα ηεο Blaxter 

(1983) νη γπλαίθεο ηεο ρακειήο ηάμεο έρνπλ θησρή πγεία.Απηφ δηακνξθψλεηαη 

κέζα απφ ηελ απηνυπεπζπλφηεηα (self-responsible) πνπ έρνπλ κάζεη ηα άηνκα θαη 

απηή δηακνξθψζεθε κέζα απφ ηε δεκφζηα εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα πγηεηλήο (public 

health education) θαη κέζα απφ ηα κελχκαηα πνπ κεηαδίδεη, φπσο ην φηη ην 

θάπληζκα θάλεη θαθφ ζηνπο πλεχκνλεο θαη ην λα ηξσο παρπληηθά θαγεηά θάλεη 

θαθφ ζηελ θαξδηά. Χο απνηέιεζκα, ηα άηνκα απνδίδνπλ ηηο εμεγήζεηο γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ αξξψζηηα κε βάζε ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά θαη θαηεγνξνχλ ηνπο 

εαπηνχο ηνπο γηα θησρή πγεία (Blaxter, 1983; Hughner, & Kleine, 2004). 

2.8.3.3 Δμσηεξηθνί θαη αλεμέιεγθηνη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ πγεία  

 14
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- Η πγεία είλαη απνηέιεζκα πνιηηηθώλ θαη απνηειεί ζεζκό-παξάδνζε-

θαηεζηεκέλν. Σν λα είλαη θαλείο πγηήο εμαξηάηαη θαη δηακνξθψλεηαη κέζα απφ 

ηηο πνιηηηθέο πνπ νξγαλψλνληαη απφ ηνπο νξγαληζκνχο πνπ αζρνινχληαη κε 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πγείαο θαη θαηαπνιέκεζεο ηεο αξξψζηηαο (Pierret, 

1993). Δξεπλεο, φπσο εθείλεο ησλ Herzlich θαη Pierret (1987), Stainton Rogers 

(1991) McKague θαη Verhoef (2003) αλαγλσξίδνπλ φηη νη άλζξσπνη απνδίδνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά ζηελ πγεία φηη απνηειεί θνηλσληθφ πνιηηηζκηθφ ζεζκφ (Hughner, 

& Kleine, 2004). «Ζ πγεία είλαη ε πνιηηηθή πγείαο, ε νπνία ζεκαίλεη εζληθά θαη 

ηνπηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηελ ζεξαπεία ηεο αξξψζηηαο» 

(Hughner, & Kleine, 2004: 412;  Pierret, 1993: 19). 
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- Η πγεία επεξεάδεηαη από ην πεξηβάιινλ. ην ζεκείν απηφ γίλεηαη 

θαηαλνεηφ πσο ε πγεία επεξεάδεηαη απφ ηα πξντφληα ηεο ζχγρξνλεο δσήο, ηε 

κφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ηηο θνηλσληθέο επηπηψζεηο ησλ θνηλσληθψλ 

κεηαβνιψλ/αιιαγψλ—φπσο ε κνλαμηά θαη ε απνμέλσζε—πνπ πξνθαινχλ 
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ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο (θαξθίλνπο, απηνθηνλίεο) θαη πσο ηα 

παζνινγηθά απηά αίηηα  Δπίζεο, νη κειέηεο έγηλαλ απφ (Herzlich, 1973; McGuire, 

1988; McKague, & Verhoef, 2003; Stainton Rogers, 1991) θαη αλαθέξνληαη ζε 

θαγεηά πνπ έρνπλ ρεκηθά θαη πξνζζεηηθά, ηα νπνία δείρλνπλ πσο επνεξεάδνπλ 

ηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ. Αθφκα, γίλεηαη γλσζηφ φηη ηα άηνκα αηζζάλνληαη ηελ 

απνμέλσζε ηεο θνηλσλίαο θαη απηφ έρεη σο ζπλέπεηα λα νδεγεί ζηελ δεκηνπξγία 

ηεο δηαηαξαρήο θαη ηεο αζζέλεηαο (Herzlich, & Pierret, 1987). 
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- Η πγεία είλαη γελεηηθό/γελεηηθά θαζνξηζκέλε. Δπεξεάδεηαη απφ ηελ 

ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ, ηα γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηελ θιεξνλνκηθφηεηα θαη 

ηελ παξάδνζε (Backett, 1992a; Blaxter, 1983; Cornwell, 1984; d‘Houtaud, & 

Field, 1986; Furnham, & Kirkaldy, 1996; Herzlich, 1973; Helton, 1996; 

McKague, & Verhoef, 2003; Stainton Rogers, 1991). Μάιηζηα, ε θαιή πγεία 

ζεσξείηαη παξάγνληαο θαιήο ή θαθήο ηχρεο. «Ζ κνηξνιαηξηθή άπνςε γηα πην 

ζνβαξέο αζζέλεηεο, φπσο ν θαξθίλνο ή ε θαξδηαθή πξνζβνιή, νδεγεί θάπνηνπο 

αλζξψπνπο λα αλαιακβάλνπλ κε ππεπζπλφηεηα ηελ θξνληίδα θαη ηε δηαηήξεζε 

ηεο πγείαο ηνπο. ε άιιεο πεξηπηψζεηο, φηαλ πξφθεηηαη γηα πην ζνβαξέο αζζέλεηεο, 

απνγνεηεχνληαη θαη εγθαηαιιείπνπλ», δειαδή νη άλζξσπνη, νη Κπβεξλήζεηο θαη 

νη Οξγαληζκνί αλαιαβάλνπλ ζηξαηεγηθέο δξάζεηο γηα ηελ πξφιεςε ηεο πγείαο, 

είηε αηνκηθά είηε ζπιινγηθά, είηε κεκνλνκέλα είηε νξγαλσκέλα (Hughner, & 

Kleine, 2004: 414; Pollock, 1993: 50). 

2.8.3.4   Σν πιαίζην ηεο πγείαο αθνξά ηηο δσέο ησλ αλζξψπσλ  

 17
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- Η πξνηεξαηόηεηα ηεο πγείαο.  Ζ αμία θαη ε πξνηεξαηφηεηα πνπ δίδεη 

θάπνηνο ζηελ πγεία, ζπγθξηλφκελε κε δηάθνξεο πιεπξέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, 

αλαθέξεηαη ζηε ζεκαληηθφηεηα ηεο κειέηεο ησλ απφςεσλ γηα ηελ πγεία 

(Hughner, & Kleine, 2004).  O Calnan (1987) ζηελ έξεπλά ηνπ βξήθε πσο ε 

πιεηνλφηεηα ησλ γπλαηθψλ πνπ κειέηεζε δελ ζεσξνχλ ηελ πγεία ην 

ζεκαληηθφηεξν γηα απηέο. πγθεθξηκέλα, γηα ηηο γπλαίθεο απηέο ε θαιή πγεία 

αλαθέξεηαη ζε πεξηζζφηεξν ζεκαληηθά πξάγκαηα γηα απηέο, φπσο  είλαη νη 

νηθνγελεηαθέο επζχλεο (Hughner, & Kleine, 2004). 
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- Η αληηζεηηθή θύζε ηεο ηωλ ιαϊθώλ δνμαζηώλ πεξί πγείαο.  ε απηφ ην 

πιαίζην θαίλεηαη ε αληίζεζε κεηαμχ ηεο γλψζεο θαη ηεο πξάμεο (Fishbein, & 

Ajzen, 1975) . πλήζσο νη γλψζεηο ησλ παηδηψλ θαη ησλ ελειίθσλ ήηαλ ειάρηζηεο 

γχξσ απφ δεηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ην θαγεηφ ή δξαζηεξηφηεηεο πγηεηλήο θαη 

ηδηαίηεξα απηέο πνπ ζπλδένληαλ κε ηελ πγεία, ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ήηαλ εληειψο 

δηαθνξεηηθή. Γηα παξάδεηγκα, ελψ γλψξηδαλ πσο έλαο ηχπνο θαγεηνχ πξνθαιεί 

παρπζαξθία, ην θαγεηφ απηφ ην θαηαλάισλαλ, ελψ κηα δξαζηεξηφηεηα φπσο ε 

θαζηζηηθή δσή πνπ πξνθαιεί ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο θαη ην γλψξηδαλ, 

εληνχηνηο δελ πηνζεηνχζαλ δξαζηεξηφηεηεο ζσζηήο πγηεηλήο, φπσο γπκλαζηηθή 

(Backett, 1992a;  Hughner, & Kleine, 2004).  

 

2.9 Κνηλσληθφο θαη θπζηθφο πφλνο θαη ζπζρέηηζε κε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

 Οη Geoff MacDonald, Mark R. Leary (2005) δηαπξαγκαηεχνληαη δχν φξνπο θαη 

έλλνηεο πνπ απαζρνινχλ ηελ θνηλσληθή επηζηήκε, θαη θαη‘ επέθηαζε θαη ηελ 

πνιηηηθή επηζηήκε: ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ηνλ θνηλσληθφ πφλν. 
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Δμεηάδνπλ ηελ έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη  ηε ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζεηαη  κεηαμχ ηνλ θνηλσληθφ πφλν θαη ην θπζηθφ πφλν.  Ο θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο, φπσο ηεθκεξηψλεηαη απφ εξεπλεηηθά δεδνκέλα, απνηειεί έλα 

γεγνλφο πνπ πξνθαιεί νδπλεξέο θαηαζηάζεηο ή ηδηαίηεξν πφλν. (painful). Οη 

εξεπλεηέο μεθηλνχλ κε ηελ νξηνζέηεζε ηνπ θπζηθνχ πφλνπ, πνπ αλαθέξεηαη ζε 

ζνβαξά αηπρήκαηα, αιιά θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ 

ζηελνρψξηα θαη πνπ πνιιέο θνξέο δελ γίλνληαη αληηιεπηά ζηελ πξνζσπηθή πγεία 

θάπνηνπ. Ο θπζηθφο πφλνο είλαη απνηέιεζκα αηπρεκάησλ θαη θαηαζηάζεσλ πνπ 

πξνθαινχλ ζηελνρψξηα, αιιά θαη είλαη εκθαλή ζηνπο αλζξψπνπο θαη ζην 

θνηλσληθφ ζχζηεκα θαη πνπ πνιιέο θνξέο πξνθαινχλ παξάμελα ζπλαηζζήκαηα 

ζηνπο αλζξψπνπο απηνχο πνπ ηηλ βηψλνπλ, ελψ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο απηφ δελ 

γίλεηαη ηδηαηηέξσο αληηιεπηφ.  Μάιηζηα, ηνλίδεηαη πσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

θαη ε απφξξηςε πνπ κπνξεί θάπνηνο λα αηζζαλζεί θαη ηδηαίηεξα απηφο πνπ 

αηζζάλεηαη ηνλ απνθιεηζκφ σο απνηέιεζκα κηαο επίπνλεο θαηάζηαζεο πνπ 

βηψλεη, δελ είλαη απιψο κηα κεηαθνξηθή ζεκαζία ηνπ θαηλνκέλνπ, αιιά απνηειεί 

απεηιή γηα ηελ αζθάιεηα (πξνζσπηθή) θάπνηνπ, δειαδή γηα ηελ ίδηα ηνπ ηελ 

χπαξμε (MacDonald, & Leary, 2005). Σν ίδην ην αλζξψπηλν ζχζηεκα, ν 

άλζξσπνο νδεγείηαη ζε θπζηθφ πφλν επεηδή ην ζχζηεκα ηνπ πφλνπ είλαη ζε κέξνο 

φπνπ ηα θνηλσληθά φληα αλαπηχζζνπλ πξνζαξκνγή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, φπνπ ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη ν θπζηθφο πφλνο 

ζεσξνχληαη ηαπηφζεκεο έλλνηεο . ηελ έξεπλά ησλ MacDonald θαη Leary (2005), 

ε ρξήζε ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ αθνξά θπξίσο κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, 

φπνπ θάπνηνο απνθιείεηαη απφ πξνηηκψκελεο ζρέζεηο ή ππνηηκψληαη απφ 

πξνηηκψκελεο ζρέζεηο ή νκάδεο, εμαηηίαο κηαο θαηάζηαζεο πνπ πξνθιήζεθε ζην 

άηνκν θαη πξνθάιεζε θπζηθφ πφλν θαη ην άηνκν επέιεμε ην δξφκν ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ινγίδεηαη σο βαζχο πφλνο 

ηεο λνζηαιγίαο, ηεο δπζηπρίαο, ηεο ζιίςεο, ηεο εγθαηάιεηςεο ή κεγάιεο ιαρηάξαο 

(MacDonald, & Leary, 2005).  

 Ζ πξψηε ρξήζε ηνπ φξνπ, ηεο έλλνηαο ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ εκθαλίδεηαη ζην 

έξγν ηνπ Panksepp θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ. Παξείρε ζηνηρεία γηα ηελ ζπζηεκηθή 

θνηλσληθή πξνζήισζε (social attachment system) πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ 

αξρηθή ξχζκηζε ζπζηεκάησλ, θπξίσο ησλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ θαη πνπ 

ζρεηίδνληαη κε φξνπο φπσο ε πξνζήισζε, ε ζεξκνξχζκηζε (thermoregulation) θαη 

πνπ σο απνηέιεζκα έρεη ηνλ θνηλσληθφ πφλν, φηαλ δελ κπνξνχζε λα ηθαλνπνηήζεη 

ηελ θνηλσληθή πξνζήισζε ζηνπο λφκνπο ησλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ 

(MacDonald, & Leary, 2005; Panksepp, 1998). Οη Thornhill θαη Thornhill (1989) 

ηνλίδνπλ πσο ν ζπλαηζζεκαηηθφο πφλνο είλαη ίδηνο κε ηνλ θπζηθφ πφλν. Οη 

MacDonald θαη Leary (2005) πεξηγξάθνπλ ην θνηλσληθφ πφλν σο έλα είδνο 

ζπλαηζζεκαηηθνχ πφλνπ, θαη παξαηεξνχλ φηη ν ζπλαηζζεκαηηθφο πφλνο εζηηάδεη 

ζε ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα ηα νπνία ην άηνκν πξνζπαζεί λα απνθχγεη ζην κέιινλ 

(MacDonald, & Leary, 2005). Τπνζηεξίδεηαη ε άπνςε πσο ηα θνηλσληθά φληα 

παξέρνπλ έλα ζχζηεκα πνπ ηηκσξεί ηα άηνκα πνπ δελ απνθεχγνπλ ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ θαη ηειηθψο ηα άηνκα πνπ νδεγνχληαη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

θηλεηνπνηνχλ γξήγνξεο αληηδξάζεηο ελζσκάησζεο ζηα ζεκάδηα ηνπ απνθιεηζκνχ 

ηνπο (MacDonald, & Leary, 2005). Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη ν θπζηθφο 

πφλνο αλαθέξνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο, απφςεηο θαη αλζξψπηλεο δηαγλψζεηο. 
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Παξέρνπλ ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ν θνηλσληθφο πφλνο θαη ν θπζηθφο πφλνο 

ζρεηίδνληαη κε παξάγνληεο φπσο ε εμσζηξέθεηα, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ην 

άγρνο, ε επηζεηηθφηεηα θαη ε θαηάζιηςε. Οη MacDonald θαη Leary (2005) 

ηνλίδνπλ, επίζεο,  πσο ν θνηλσληθφο πφλνο είλαη ηδηαίηεξα επίπνλνο. Ζ πεξηγξαθή 

ηνπ πφλνπ ζρεηίδεηαη κε δχν ζηνηρεία: ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ θαη ηελ 

θαιιηέξγεηα ηνπ πφλνπ (MacDonald, & Leary, 2005; Melzack, & Wall, 1996; 

Price, 1999; Rainville, 2002). Μάιηζηα, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο πξνθαιεί 

επίπνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ νδεγνχλ ζε ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία ηνπ πφλνπ ρσξίο 

λα απνθιείεη ηελ αίζζεζε ηνπ θπζηθνχ πφλνπ (MacDonald, & Leary, 2005).  

 Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ησλ MacDonald θαη Leary (2005)  γίλεηαη αλαθνξά ζηελ 

απνζηξνθή ηνπ πφλνπ, δειαδή φηαλ νη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ αλαπηχζζνπλ κεραληζκνχο απνθπγήο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Απηή ε ηαθηηθή νδεγεί ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν λα απνδερζεί ην άηνκν πνπ βίσλε 

θνηλσληθν απνθιεηζκφ (MacDonald, & Leary, 2005). Αθφκα, ν θνηλσληθφο πφλνο 

θηλεηνπνηεί αλζξψπνπο ζηελ ππνζηήξημε θαη απνδνρή ηνπ ελφο απφ ηνλ άιιν θαη 

ζηε δεκηνπξγία λέσλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο (Leary, & Springer, 2001; 

MacDonald, & Leary, 2005).  Οη  MacDonald θαη Leary (2005) αλαθέξνπλ πσο νη 

Leary θαη Springer (2001) έρνπλ ηνλίζεη πσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη 

επίπνλνο επεηδή ε θνηλσληθή έληαμε είλαη ην θιεηδί ηεο αλζξψπηλεο επηβίσζεο θαη 

απνηειεί δήηεκα πξαγκαηηθήο νπζίαο γηα ηα άηνκα πνπ απνθιείνληαη, θαζψο θαη 

γηα ηα άηνκα γεληθφηεξα. 

 Δπίζεο, αλαθέξεηαη ζηηο ςπρνινγηθέο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

θνηλσληθφ θαη θπζηθφ πφλν. Απηέο είλαη: ε εμσζηξέθεηα-εζσζηξέθεηα (Pervin 

1996), ε θνηλσληθή ππνζηήξημε (Leary, 1990; Leary, Koch, & Hechenbleikner, 

2001), ην άγρνο θαη ν θφβνο (Robinson, & Riley, 1999; Turk, & Flor, 1999; 

Weisberg, & Keefe, 1999), ε ακπληηθή επηζεηηθφηεηα (Anderson, & Bushman, 

2002; Berkowitz, 1993; Vernon, 1965) θαη ε θαηάζιηςε (Fine, & Olson, 1997; 

Leary et al., 2001).  

 ρεηηθά κε ηε ζεσξία ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ θαη ησλ επηζεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ην πιαίζην απηφ κπνξνχκε λα ην αληηιεθζνχκε κέζα απφ ηελ 

απνηίκεζε θαη ηελ αλαδηαλνκή ηεο θαηαζηάζεσο, ηελ απφδνζε,  ηνλ έιεγρν, ηελ 

αίζζεζε ηνπ παγηδεπκέλνπ, ηελ ερζξηθφηεηα θαη ηελ πξφβιεςε ηνπ πφλνπ 

(MacDonald, & Leary, 2005). 

 Σέινο, αλαδεηθλχεηαη επίζεο πσο ν θνηλσληθφο πφλνο ζρεηίδεηαη κε ρξφληνπο 

πφλνπο θαη δηαηαξαρέο πφλνπ.πλεπψο, ε ζεσξία ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ κπνξεί 

λα είλαη ρξήζηκε ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζσκαηνδνκήο (somatoform) ηνπ πφλνπ θαη 

άιισλ δηαηαξαρψλ ηνπ πφλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ρξφληνπ πφλνπ, φπνπ ε 

αληηκεηψπηζή ηνπ γίλεηαη θαη κε ηελ θαξκαθεπηηθή εμεηδίθεπζε (Fishbain et al., 

1998; MacDonald & Leary 2005; Simon, 1998; Sullivan, 2000). 

 Μάιηζηα, ηνλ θνηλσληθφ πφλν ηνλ αληηκεησπίδνπλ φιεο νη απνθιεηζκέλεο 

νκάδεο (π.ρ., άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, θιπ.). 
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2.10 Παξάδεηγκα άξζεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη θαηαπνιέκεζεο 

ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ κέζα απφ ηνλ αζιεηηζκφ. 

 Ο Jonathan Magee θαη ε  Ruth Jeanes (2011) ππνζηεξίδνπλ πσο ν αζιεηηζκφο 

κπνξεί λα άξεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Μάιηζηα,  ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

γίλεηαη ιφγνο γηα ην πσο ην πνδφζθαηξν νδεγεί ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε. Ζ 

θπβεξλεηηθή πνιηηηθή ησλ 30 ηειεπηαίσλ ρξφλσλ ρξεζηκνπνηεί ηα αζιεηηθά 

πξνγξάκκαηα σο φρεκα γηα θνηλσληθή αιιαγή, εζηηάδνληαο ζηελ θαιπηέξεπζε 

θαη βειηίσζε ηεο δσήο ησλ κε-πξνλνκηνχρσλ ή εππαζψλ θνηλσληθψλ νκάδσλ  

(Blackshaw, & Crabbe, 2004; Coalter, 2007; Collins with Kay 2003; Long, & 

Sanderson, 2001; Magee, & Jeanes, 2011).  

 Δλδεηθηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην Homeless World Cup (Παγθφζκην 

Κχπειιν Πνδνζθαίξνπ ησλ Αζηεγσλ), έλα αζιεηηθφ γεγνλφο, έλα πνδνζθαηξηθφ 

ηνπξλνπά πνπ μεθίλεζε ην 2003 θαη απεπζχλεηαη ζε θνηλσληθά απνθιεηζκέλνπο 

αλζξψπνπο (Magee, & Jeanes, 2011). Δδψ εζηηάδεη ζε κηα νκάδα αλδξψλ, ηελ 

Δζληθή Οκάδα ηεο Αγγιίαο ηνπ ελαξθηήξηνπ  Homeless World Cup, ηνπ πξψηνπ 

δειαδή Homeless World Cup, ην 2003. Σα επξήκαηα δείρλνπλ ηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηηο επθαηξίεο θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ 

πξνθχπηνπλ θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο ζηελ νκάδα ησλ παηθηψλ. 

Δπίζεο, γίλεηαη ε απνηίκεζε ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ HWC ζαλ έλαο κεραληζκφο 

πνπ βνεζά ηνπο άζηεγνπο αλζξψπνπο λα μεπεξάζνπλ ηα πνιχπινθα ζέκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαη έλα απφ απηά είλαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, ιφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο ηνπ φηη είλαη άζηεγνη θαη αηζζάλνληαη εθηφο ηνπ βαζηθνχ θνξκνχ ηεο 

θνηλσλίαο (Magee, & Jeanes, 2011). 

 Ζ ζχγρξνλε ρξήζε ηνπ αζιεηηζκνχ σο φρεκα ή εξγαιείν αληηκεηψπηζεο θαη 

θαηαπνιέκηζεο πξαθηηθψλ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ έρεη επηζεκαλζεί ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην (Blackshaw, & Crabbe, 2004; Coalter, 2007; Collins with 

Kay, 2003; Long, & Sanderson, 2001). Σηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην δηαθνξεηηθέο θπβεξλήζεηο, λνκνζέηεο, λνκνπαξαζθεπαζηηθέο 

επηηξνπέο, αζιεηηθνί παξάγνληεο θαη ε αζιεηηθή εγεζία πξνσζνχλ θαη 

πξνηείλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ αζιεηηζκνχ σο ζεξαπεία ή ιχζε γηα θνηλσληθέο 

αξξψζηηεο: π.ρ., αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, αλεξγία, πλεπκαηηθή πγεία. 

(αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, αλεξγία, πλεπκαηηθή πγεία. Σαπηφρξνλα, 

πξνηείλεηαη θαη ε πξνψζεζε ελεξγψλ πνιηηηθψλ δηθαησκάησλ γηα ηελ πξνζηαζία 

ησλ αζηέγσλ απφ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, θνηλφηεηα ζπλάθεηαο, φπνπ 

αλαθέξεηαη ζε θνηλφηεηα αζηέγσλ κε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο, θαη θνηλσληθφ 

θεθάιαην, ηδηαίηεξα ην πιάηζην ηεο αλάπηπμεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο θαη 

εζεινληηζκνχ, γηα ηελ θνηλσληθιε ηνπο επαλελεξγνπνίεζε (Blackshaw, & Long, 

2005; Long, & Sanderson, 2001). Ο Crabbe (2008) εμεηάδεη ηε δχλακε ηνπ 

αζιεηηζκνχ λα θαιιηεξγεί ην θνηλσληθφ θαιφ. Δπηζηξέθνληαο ζην Homeless 

World Cup (HWC), πξεπεη λα πξνζζέζνπκε φηη απηφ ην παγθφζκην θχπειιν 

πνδνζθαίξνπ πηνζεηεί ην ζιφγθαλ: «Καηαπνιέκηζε ηεο Αζηεζίαο κεζσ ηνπ 

Πνδνζθαίξνπ» ‗beating homelessness through football‘
4
 θαη θαη ζηνρεχεη ζηε 

δεκηνπξγία εθζηξαηείαο ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηνπο άζηεγνπο σο 

απάληεζε ζηηο αξλεηηθέο εληππψζεηο πνπ αλαπαξάγνπλ ηε ΜΜΔ γηα απηήλ ηελ 

                                                             
4
 www.homelessworldcup.org 

http://www.homelessworldcup.org/
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θνηλσληθά απνθιεηζκέλε νκάδα. Σν πνδφζθαηξν είλαη ε "ζθαλδάιε" πνπ 

ελεξγνπνηεί ηνπο άζηεγνπο, γηα λα αιιάμνπλ ηε δσή ηνπο,  ηνλίδνπλ ν Sherry et al. 

(2011: 111) 
5
.  

 Βέβαηα, πξέπεη λα ην δνχκε κέζα απφ κηα θξηηηθή καηηά. Πξψηνλ, νη 

δηνξγαλσηέο [ζεζκνζεηήζεθε κε πξσηνβνπιία ηνπ "Γηεζλνχο Γηθηχνπ 

Δθεκεξίδσλ ηνπ Γξφκνπ" ("International Network of Street Papers"),] ην 

αληηκεησπίδνπλ ζαλ ην αγθίζηξη πνπ πξνζειθχεη επαίζζεηα θαη απνκνλσκέλα 

άηνκα θαη νη ππνζηεξηθηέο ηνπο νδεγνχλ, ηνπο θνηλσληθά απνθιεηζκέλνπο 

αζηέγνπο, ζε ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο (Sherry, 2010).Γεχηεξνλ, ζα ππάξρεη κηα 

βειηίσζε ζηε θπζηθή πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ αζηέγσλ κέζσ ηεο επθαηξίαο 

ζπκκεηνρήο ζε ηαθηηθέο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Magee, 2011). Μέζα απφ ηελ 

ζπκκεηνρή, απμάλεηαη ε απηνζέιεζε, ε εθηίκεζε θαη ε ζηγνπξηά ησλ αζηέγσλ
 6

 

(Magee & Jeanes, 2011). 

 Καηαξρήλ, δελ ππαξρεη κφλνο έλαο νξηζκφο γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφο 

(Taket et al., 2009). Οη Burchardt, Le Grand θαη Piachaud (2002), ζχκθσλα κε 

ηνπο Magee θαη Jeanes (2011). εληάζζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ ζην πιαίζην 

αλάιπζεο θαη εξκελείαο θνηλσληθψλ δεηεκάησλ ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ, 

φπσο: πξφζβαζε ζηελ θαηαλάισζε• ζπκκεηνρή ζε νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά 

πξνλφκηα ή δξαζηεξηφηεηεο • πνιηηηθή ζπκκεηνρή ζε ηνπηθφ θαη εζληθφ επίπεδν•  

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ηελ θνηλφηεηα  

(Magee, & Jeanes, 2011). Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζπλδέεηαη κε ηελ κε-

ζπκκεηνρή, ηελ αληζφηεηα θαη φρη κφλν ηε θηψρεηα (Burchartdt et al., 1999; Hills 

et al., 2002; Levinson, 2004;  Magee, & Jeanes, 2011). 

 Σν δείγκα ζηελ έξεπλα ησλ Magee & Jeanes (2011) πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ήηαλ n=6 θαη έγηλε κε ηελ κέζνδν ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη έγηλε ζηνπο πξνπνλεηέο 

θαη ζηνπο θνηλσληθνχο ππνζηεξηθηέο, ελψ ξσηήζεθαλ θαη νη παίθηεο πξηλ θαη 

κεηά ηνλ αγψλα. ινη απαληνχζαλ πσο έλησζαλ κηα επεμία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

αγψλα. Δπίζεο, έβιεπαλ πσο ν ζηφρνο ήηαλ ε εκπηζηνζχλε ζηηο δπλάκεηο ηνπο θαη 

ζηελ αίζζεζε νηθεηφηεηαο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη απηά ηα δχν ζηνηρεία ήηαλ 

βαζηθά κέζα απφ ηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ θαη νη ίδηνη γηα θνηλσληθά 

απνθιεηζκέλεο νκάδεο, φπσο θαίλεηαη ζηελ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ησλ Magee & 

Jeanes (2011: 8) (Carless, & Douglas, 2008; Ensign, & Panke, 2000; Moore, & 

Miller, 1999).  

 Βέβαηα, πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο ζχκθσλα κε ηελ Ethics Committee 

(Δπηηξνπή Γενληνινγίαο) απαηηείηαη ε έγθξηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ 

δηελέξγεηα ηεο ζπλέληεπμεο ζε φινπο ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ηεο έξεπλαο 

(δειαδή ηνπο 6 πνπ ζπκκεηείραλ) (Magee, & Jeanes, 2011).  

 Καηαλνψληαο ην ζέκα, φπσο ν Giddens (1981,1984) ηνλίδεη πσο νη δνκέο 

δεκηνπξγνχληαη εθηφο ρξφλνπ θαη ρψξνπ, φπνπ ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

αλαθέξεηαη ζε δηαθνξεηηθφ ρσξνρξνληθφ πιαίζην. Αθφκα, ν Sherry (2010) ηνλίδεη 

ηελ καθξνδσΐα θαη ηελ επεκεξία πνπ δεκηνπξγεί ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κηα ηέηνηα 

δηνξγάλσζε, φπνπ νπζηαζηηθά αλαθέξεηαη ζηελ επθνξία πνπ αηζζάλνληαη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηε δηνξγάλσζε. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε άξζε ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ.  Δπίζεο, νη Sugden θαη Yiannakis‘s (1982) ηνλίδνπλ 

                                                             
5 www.homelessworldcup.org 
6
 www.homelessworldcup.org 

http://www.homelessworldcup.org/
http://www.homelessworldcup.org/
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πσο ν αζιεηηζκφο νδεγεί ζηελ θαηάθηεζε ηεο επεκεξίαο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο 

θαη ζην φηη είλαη θαινί ζε θάηη θαη φηη δελ απνηπγράλνπλ, βαζηθφο παξάγνληαο 

ςπρνινγηθήο ελίζρπζεο ηεο ρακειήο ηνπο απηνεθηίκεζεο. Δπίζεο, μεθεχγνπλ απφ 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη γηα ιίγν γίλνληαη θάπνηνη άιινη, απηνί πνπ γίλνληαη 

θνηλψο απνδεθηνί απφ ηνλ θφζκν,θαη ηδηαίηεξα απφ ηνλ θφζκν πνπ ηνπο έρεη 

απνθιείζεη. Άξα, βιέπνπκε πσο ην πνδφζθαηξν θαη γεληθφηεξα ν αζιεηηζκφο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ άξζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

 Δπίζεο, ζα αλαθέξνπκε θαη θάπνηεο άιιεο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ν 

αζιεηηζκφο βνεζά ζηελ άξζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη νπζηαζηηθά 

γίλεηαη ην «φρεκα» ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο θαη έληαμεο. ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ν αζιεηηζκφο ιεηηνπξγεί σο κέζν θνηλσληθήο ζπκθηιίσζεο, δειαδή 

ζπκθηιίσζεο ιαψλ αιιά θαη κεκνλσκέλσλ αηφκσλ πνπ πιήηηνληαη απφ πνιέκνπο 

θαη απφ δηάθνξεο πνιεκηθέο επηρεηξήζεηο. 

 Έλα άιιν πεδίν κε ην νπνίν αζρνιείηαη ν αζιεηηζκφο ή γηα λα είκαζηε πην 

ζσζηνί, έλα αθφκα πεδίν ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ αζιεηηζκνχ είλαη γηα ηελ 

ζπκθηιίσζε ησλ θξαηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε εκπφιεκε δψλε. Μάιηζηα, φπσο 

ηνλίδεη ν Tom Woodhouse, Γηεπζπληήο ηνπ Κέληξνπ Δπίιπζεο πγθξνχζεσλ 

(Centre of Conflict Resolution) «ν αζιεηηζκφο απνηειεί δπλαηφ εξγαιείν πνπ 

ελψλεη αλζξψπνπο, γθξεκίδεη ζχλνξα θαη θαιιηεξγεί ηελ αλεθηηθφηεηα, ην 

ζεβαζκφ θαη ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε - φιεο ζεκαληηθέο αμίεο πνπ ζηεξίδνπλ 

ηελ εηξήλε» (http://www.sportanddev.org/ en/newsnviews/news/?4257/1/ 

Exploring-the-role-of-sport-in-conflict-resolution-and-peacebuilding- (ηειεπηαία 

δεκνζίεπζε: 31-1-2016, ψξα: 18:22, ηνπ Thomas Howie)). 

 Ο αζιεηηζκφο πάληα απνηεινχζε εξγαιείν ή κέζν γηα ηελ επίηεπμε εηξήλεο ζε 

εκπφιεκεο πεξηνρέο. Ζ Οιπκπηαθή Αλαθσρή ή Δθερεηξία ηνπ 9νπ αηψλα π.Υ 

απνηέιεζε ηελ εκβιεκαηηθή δχλακε ηνπ αζιεηηζκνχ ζηελ πξνζπάζεηα έλσζεο 

αλζξψπσλ, δηαζηαχξσζεο ζπλφξσλ θαη βνεζψληαο ζηε δεκηνπξγία εηξεληθψλ 

ζρέζεσλ. Σν πλεχκα γηα ηελ θαηάξγεζε ησλ δηακαρψλ ζαλ έλα κέξνο ησλ 

Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα χναξμεο ησλ Οιπκπηαθψλ 

Αγψλσλ θαη βξίζθεηαη ζην Οιπκπηαθφ Κέληξν Δθερεηξίαο (Olympic Truce 

Centre-OTC), φπνπ ζηνρεχεη λα γίλεη ην εκπλεπζκέλν εξγαιείν εηξήλεο ηεο 

επνρήο καο. ην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ αλαθέξεηαη ν ξφινο ηνπ πνδνζθαίξνπ 

ζηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ απηνχ, κε πνιιά πξνγξάκκαηα φπσο ζηε ηέξα Λεφλε 

(εκθχιηνο πφιεκνο, 1991-2002 ) θαη ζηε Βνζλία-Δξδεγνβίλε (εκθχιηα ζχξξαμε 

1992-1995), πεξηνρέο πνπ βίσζαλ έληνλα ηελ εκεπηξία ηνπ πνιέκνπ. Απηφ ζην 

νπνίν ζα πξέπεη λα εζηηάζνπκε είλαη πσο ν κειινληηθφο ξφινο ηνπ αζιεηηζκνχ ζα 

πξέπεη λα ζηνρεχεη ζε πεξηζζφηεξε δηθηχσζε γηα λα πξνσζεζεί ε ζεηηθή πιεπξά 

ηνπ αζιεηηζκνχ γηα ηελ εθάζηνηε θνηλφηεηα, θαζψο επίζεο θαη ην γεγνλφο πσο ζα 

πξέπεη λα ππνζηεξηρζνχλ κειέηεο πεξηπηψζεηο γηα ην αληηθείκελν ηνπ 

αζιεηηζκνχ
7
. 

     Έθζεζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ πξνηείλεη αζιεηηθέο δξαζεηξηφηεηεο, κεηάμπ 

άιισλ, γηα ηα παηδηά ζε εκπφιεκεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ.ηελ έξεπλα ησλ 

Ζλσκέλσλ Δζλψλ κε ηίηιν Ζ Δπηξξνή-Δπίδξαζε ησλ Δκπφιεκσλ πγθξνχζεσλ 

ζηα Παηδηά (Impact of Armed Conflict on Children) ππνγξακκίδεηαη ε 

                                                             
7 http://www.sportanddev.org/en/newsnviews/news/?4257/1/ Exploring-the-role-of-sport-in-conflict-
resolution-and-peacebuilding- (ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 31-1-2016, ψξα: 18:22, ηνπ Thomas Howie) 

http://www.sportanddev.org/%20en/newsnviews/news/?4257/1/%20Exploring-the-role-of-sport-in-conflict-resolution-and-peacebuilding-
http://www.sportanddev.org/%20en/newsnviews/news/?4257/1/%20Exploring-the-role-of-sport-in-conflict-resolution-and-peacebuilding-
http://www.sportanddev.org/en/newsnviews/news/?4257/1/%20Exploring-the-role-of-sport-in-conflict-resolution-and-peacebuilding-
http://www.sportanddev.org/en/newsnviews/news/?4257/1/%20Exploring-the-role-of-sport-in-conflict-resolution-and-peacebuilding-
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ζεκαληηφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε αζιήκαηα. Παξαηεξείηαη φηη  ηα 

ηειεπηαία 30 ρξφληα, θπβεξλήζεηο θαη ζηξαηησηηθέο νκάδεο έρνπλ ζηξαηνινγήζεη 

δεθάδεο ρηιηάδεο παηδηά, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία είλαη ειηθίαο θάησ ησλ 18 

εηψλ, κε πνιιά αθφκα θάησ απφ 10 ρξνλψλ.  Ζ έθζεζε ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε 

ησλ παδηψλ γηα  δηαλνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλαδσνγφλεζε κέζα απφ 

δνκεκέλεο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην παηρλίδη, ε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα, 

θαζψο θαη δσγξαθηθή θαη ε αθήγεζε ηζηνξηψλ. Μέζα απφ ηελ ελαζρφιεζε κε 

ηνλ αζιεηηζκφ, φπσο ηεθκεξηψλεηαη ζηελ έθζεζε, ηα παηδηά μεθεχγνπλ απφ ηελ 

βίαηε θαζεκεξηλφηεηα, πξνζθέξνληάο ηνπο έλα θνηλσληθψο απνδεθηφ θαη 

δνκεκέλν πιαίζην ζπκπεξηθνξάο, ην νπνίν ηαηξηάδεη κε ην πιαίζην πνπ είραλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο πξηλ ηελ εκπφιεκε θαηάζηαζε. Μειέηε γηα ηελ επαλέληαμε 

(reintegration) ησλ αλήιηθσλ πνιεκηζηψλ ζηε δπηηθή Αθξηθή έδεημε πσο ε 

ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο βνεζά ζηε δεκηνπξγία αζπίδαο απέλαληη 

ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν ε βία αληηκεησπίδεηαη σο θάηη ην 

θπζηνινγηθφ, απέλαληη ζε κηα αληίιεςε ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ απφ θνηλνχ δξάζε 

ζαλ λα είλαη νκάδα, δειαδή ζαλ λα είλαη νκαδηθή-ζπιινγηθή δηαδηαθζία θαη πνπ 

νδεγεί ζε εηξεληθνχο θαη θνηλσληθψο απνδεθηνχο δξφκνπο
8
. 

   Έρνπλ δεκηνπξγεζεί θνηλσληθά θηλήκαηα, κε-θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο,  θαη 

θνηλσληθέο νκάδεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ εηξήλεο 

(peacebuilding) ή εηξεληθήο επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ, φπσο νη PeacePlayers 

International, νξγάλσζε ε νπνία ζπλεξγάδεηαη κε ζρνιεία θαη θνηλνηηθά θέληξα 

ζηε Β. Ηξιαλδία. Αζρνιείηαη κηα δεθαεηία κε ζέκαηα φπσο ε  επίιπζε δηαθνξψλ 

θαη ζπγθξνχζεσλ αλάκεζα ζε Καζνιηθνχο θαη Πξνηεζηάληεο θαη έρνπλ αλαπηχμεη 

δξάζε ζε ρψξεο φπσο ε Κχπξνο, ε Νφηηα Αθξηθή, ην Ηζξαήι θαη ε Παιαηζηίλε. 

Μηα άιιε νξγάλσζε είλαη νη Football Beyond Borders (FBB) ε νπνία έρεη 

ηαμηδέςεη ζηελ Μέζε Αλαηνιή θαη ηε Γπηηθή Αθξηθή ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ 

αζιεηηζκφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε πνιηηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ 

ζεκάησλ. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε FBB αζρνιείηαη θαη κε ζέκαηα πέξαλ ησλ 

πνιεκηθψλ ζπγθξνχζεσλ.  Δπίζεο, ην Office on Sport for Development and Peace 

(UNOSDP) ηνπ ΟΖΔ ρξεζηκνπνηεί ηνλ αζιεηηζκφ σο πχιε γηα ηελ αλάπηπμε θαη 

ηελ εηξήλε θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ αζιεηηζκφ ζηα παηδηά ησλ εκπφιεκσλ δσλψλ 

πνπ εθηεινχλ ρξέε ζηξαηηψηε- ζηξαηεπκέλα παηδηά, σο κέζν λέαο νινθιήξσζεο 

ζηελ θνηλσλία θαη λα πξνσζήζνπλ ηελ ζπκθηιίσζε ζε πνιιέο ρψξεο ηεο 

Αθξηθήο, ζηε κέζε Αλαηνιή, ζηε Κεληξηθή Ακεξηθή θαη ζε άιιεο πεξηνρέο, φπνπ 

πιήηηνληαη απφ πνιεκηθέο ζπγθξνχζεηο θαη εκθχιηεο ζπξξάμεηο. (United Nations, 

2013;
9
).  

 χκθσλα κε ην θείκελν ηεο Heidi Green, Καζεγεηή Γηεζλψλ ρέζεσλ, 

Δπίιπζεο πγθξνχζεσλ θαη ζεκηλάξηα Νεφηεηαο ζην Κέληξν Γηεζλψλ θαη 

Γηπισκαηηθψλ Δξεπλψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Λνλδίλνπ  ν αζιεηηζκφο 

καζαίλεη ηνπο λένπο πσο λα αληηκεησπίδνπλ ή λα δηαρεηξίδνληαη ζπγθξνπζηαθέο 

θαηαζηάζεηο. Δπίζεο, ν αζιεηηζκφο βνεζά ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ησλ δξάζεσλ θαη ησλ ζελαξίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηακάρεο. Σαπηφρξνλα, 

                                                             
8 http://sportanddev.org/en/learnmore/sport_and_peace_building/reintegration_of_child_soldiers_through_ 

sport/ (ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 31-1-2016, ψξα: 18:20 
9
http://www.transconflict.com/2013/08/sport-in-conflict-transformation-why-sport-has-power-to-change-the-

world-108/ (ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 31-1-2016, ψξα: 18:28,ηνπ Heidi Green)  
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βιέπνπκε πσο ν αζιεηηζκφο θέξλεη δηάθνξνπο αλζξψπνπο θνληά θαη δηεπξχλεη 

ηελ θνζκνζεσξία ηνπο, θαζψο θαη έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δηαιχζεη παξαλνήζεηο ή 

παξεμεγήζεηο κέζα απφ ηελ πξνψζεζε ηεο επηθνηλσλίαο, ηνπ δηαιφγνπ θαη ηεο 

θαιχηεξεο θαηαλφεζεο πνιηηηζκψλ θαη ζξεζθεηψλ (Salha, 2013;
10

). Ο 

αζιεηηζκφο κπνξεί λα παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ βνήζεηα πνπ ζα παξέρεη ζηνπο 

λένπο λα ζθέθηνληαη αληηθεηκεληθά θαη λα επηιχνπλ ηηο δηαθνξέο ζαλ λα είλαη 

ψξηκνη θαη λα γίλνληαη αξρεγνί-εγέηεο ηεο θνηλσλίαο
11

.  

 Αλακθηζβήηεηα, ε θνηλσληθή πεξηνρή ηνπ αζιεηηζκνχ, φπσο ππνζηεξίδεη ε 

Κακπεξίδνπ (2012), απνηειεί «κηα αλεθκεηάιιεπηε πεγή θνηλσληθήο ελέξγεηαο 

θαη θνηλσληνχ θεθαιαίνπ. Αθνινχζσο, ε θνηλσληθή πεξηνρή ηνπ αζιεηηζκνχ 

εθιακβάλεηαη σο κέζν γηα ηελ θαιιηέξγεηα κηαο θνπιηνχξαο θαη κηαο παηδείαο 

εηξήλεο (peace education) ελφςεη ηεο απμαλφκελεο βίαο ζηα ζρνιεία ζήκεξα: 

έκθπιεο, ζεμηζηηθήο, ξαηζηζηηθήο, ιεθηηθήο, ειεθηξνληθήο θ.η.ι.» (Κακπεξίδνπ, 

2011: 8)  Ο επηζηεκνληθφο ηνκέαο ηεο επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ θαη ε παηδεία 

εηξήλεο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ εηζαγάγεη κεγάιε έξεπλα, ζεσξεηηθή 

γλψζε θαη πξαθηηθά εξγαιεία παξέκβαζεο γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ. πγθεθξηκέλα, ε 

Κακπεξίδνπ (2012) πεξηγξάθεη κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο, θνηλσληθά δίθηπα, 

γπλαηθείεο νκάδεο θαη δίθηπα πνιηηψλ (γεθπξνπνηνχ θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ)–

φπσο The Canadian Centres for Teaching Peace, The Peace Education 

Foundation, The International Sport for Development and Peace Association 

(ISDPA), The Power of Peace Network (PPN), θαη πνιιά άιια– πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ αζιεηηζκφ ζηα πξνγξάκκαηά ηνπ θαη έρνπλ επηηπρψο 

εθαξκφζεη δηάθνξα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γηα ηελ εηξήλε ζηα δεκφζηα 

ζρνιεία, πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη ηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ γηα ηελ εηξεληθή 

επίιπζε ζπγθξνχζεσλ (Κακπεξίδνπ, 2012: 110-111).   

   Τπνγξακκίδεη, επίζεο, φηη κε ηελ έλλνηα εηξήλε ελλννχκε ηελ εμάιεηςε θάζε 

κνξθήο βίαο, είηε δνκηθήο, είηε ζεζκηθήο, είηε αφξαηεο (ξαηζηζκφο, ζεμηζκφο) θαη 

ηνλ ζεβαζκφ γηα ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα: εζληθή ηαπηφηεηα, δηθαίσκα ζηε 

ζηέγε, ζηελ παηδεία, ζηελ εξγαζία, ζηε ζπκκεηνρή, ζηελ πγεία θ.ά. ηε ζπλέρεηα 

πξνβαίλεη ζε κηα αλαζθφπεζε ησλ ζχγρξνλσλ νιηζηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

κνληέισλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ησλ κε θπβεξλεηηθψλ θνηλσληθψλ νξγαλψζεσλ 

φπσο ε Peace First, The Center for the Study of Sport in Society (SIS), θαη 

Women‘s Initiative for Peace (WINPEACE), πνπ αγσλίδνληαη γηα ηελ εηζαγσγή 

θαη ηε ζεζκνζέηεζε κηαο παηδείαο εηξήλεο ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε, μεθηλψληαο 

απφ ην λεπηαγσγείν (Kamberidou, 2012). 

 Σν νιηζηηθφ παηδαγσγηθφ κνληέιν ηεο κε θπβεξλεηηθήο νξγάλσζεο Peace First 

(πξψελ Peace Games)— φπσο θαη εθείλν ηνπ Sport in Society—  ζεσξείηαη σο 

έλα θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ ζηεξίδεη θαη εκπλέεη καζεηέο θαη κηα 

λέα γεληά εθπαηδεπηηθψλ, θνηηεηψλ, εζεινληψλ θαη αθηηβηζηψλ αλζξψπηλσλ 

δηθαησκάησλ λα γίλνπλ peacemakers, δειαδή πξνκεζεπηέο, ζπληειεζηέο, 

επίκαρνη ηεο εηξήλεο. Πψο ην θάλεη απηφ; Με πξφγξακκα ζπνπδψλ πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ γηα ηε κε βίαηε επίιπζε 

                                                             
10 http://www.transconflict.com/2013/08/sport-in-conflict-transformation-why-sport-has-power-to-change-

the-world-108/ (ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 31-1-2016, ψξα: 18:28, ηνπ Heidi Green) 
11 (http://www.transconflict.com/2013/08/sport-in-conflict-transformation -why-sport-has-power-to-change-

the-world-108/ (ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 31-1-2016, ψξα: 18:28, ηνπ Heidi Green). 
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ζπγθξνχζεσλ θαη ηηο δεκνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ, κε 

δξαζηεξηφηεηεο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο θαη πνιηηνθξνζχλεο, θαζψο θαη κε ηελ 

ελίζρπζε ηνπ εζεινληηζκνχ. «Υξεζηκνπνηεί εηδηθά ηελ θνηλσληθή παηδαγσγηθή 

δπλακηθή ηνπ παηρληδηνχ θαη ησλ ζπνξ, νκαδηθέο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

νκαδηθά παηρλίδηα φπνπ ζπκκεηέρνπλ καζεηέο δηαθφξσλ εζληθνηήησλ, ψζηε λα 

πξνσζήζεη ηελ εκπηζηνζχλε. Αλακθίβνια, ην παηδαγσγηθφ κνληέιν απηήο ηεο 

νξγάλσζεο είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ ηελ απνθπγή ή ηελ πξφιεςε ηεο βίαο» 

(Κακπεξίδνπ, 2012: 114). 

2.11 Νέεο κέζνδνη ζηελ θαηαλφεζε ηεο πγείαο θαη ηεο αξξψζηηαο  

 ην άξζξν ηεο, ε Barbara Harrison (2002) αλαθέξεηαη ζηηο έλλνηεο ησλ φξσλ 

πγεία (health) θαη αξξψζηηα (illness) θαη εμεηάδεη ηε ρξήζε ηεο νπηηθήο 

κεζνδνινγίαο (κεζνδνινγία νπηηθήο έξεπλαο ή κεζνδνινγία νπηηθήο 

παξαηεξήζεο/επεμεξγαζίαο νπηηθψλ δεδνκέλσλ) ζηελ κειέηε θαη θαηαλφεζε ησλ 

ελλνηψλ απηψλ απφ ηελ επηζηήκε ηεο θνηλσληνινγίαο. Πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο 

νη νπηηθέο ηερληθέο θαη ηα νπηηθά αξρεία απνηεινχλ έλα δηαδεδνκέλν θαηλφκελν 

έξεπλαο θαη κειέηεο φζνλ αθνξά ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. κσο ππάξρεη θαη ε 

άπνςε πσο νη ζεσξεηηθέο θαη εκπεηξηθέο εξκελείεο δελ κπνξνχλ λα 

ππνθαηαζηαζνχλ απφ ην νπηηθφ, δειαδή απφ ηε ρξήζε νπηηθψλ κέζσλ θαη 

ηερλνινγηψλ πνπ πιένλ βξίζθνληαη ζηελ ππεξεζία ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ, 

φπνπ έρνπκε νπηηθνπνίεζε ησλ επξεκάησλ. Δπίζεο, ππάξρεη ε άπνςε ηνπ 

Chaplin (1994), φπσο παξαηίζεηαη ζηε Harrison (2002: 856). πσο «νη 

θνηλσληνιφγνη αληηδξνχλ ζαλ εάλ λα είλαη αφξαηνη… ην νπηηθφ είλαη 

θαηαπηεζκέλν απφ ην ιεθηηθφ», φπνπ αλαθέξεηαη ζηελ νπηζζνρψξεζε ηεο νηηθήο 

πιεξνθνξίαο έλαληη ηεο πεξηγξαθήο θαη ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ.  

 Ο θνηλσληνιφγνο Douglas Harper (1996) ρξεζηκνπνηεί ηελ νπηηθή κέζνδν θαη 

ηελ ζεσξεί πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ νπηηθή θαηαγξαθή ηνπ θφζκνπ, φπσο 

αλαθέξεη ε Harrison (2002). Δπίζεο, ε Harrison (1996), παξαηεξψληαο ηε 

ζεκαζία ηεο εηθφλαο θαη ηεο νπηηθήο κεζφδνπ, ηνλίδεη πσο ε νπηηθή κέζνδνο 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ ζπγγξαθέα ζηελ κεηαηξνπή ηεο εηθφλαο ζε ιέμεηο, 

δειαδή λα ιεθηηθνπνηήζεη ηελ εηθφλα, λα πεξηγξάςεη κε πην γιαθπξφ ηξφπν απηφ 

πνπ αλαπαξηζηά ε εηθφλα (Harrison, 2002). Ζ ζεσξεηηθνπνίεζε ηεο 

πεηζαξρεκέλεο δχλακεο ηνπ Foucault (1977) δείρλεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

θσηνγξαθίαο, κέζσ ηεο νπνίαο απνθηά δπλακηθή ε επηζηεκνληθή παξαηήξεζε 

(Harrison, 2002). Αθφκα, αμίδεη λα ηνληζηεί πσο είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε ζην 

ρψξν ηνπ θαξκάθνπ (Lister, 1995) αιιά θαη ζε άιινπο θνηλσληθνχο ρψξνπο 

(βιέπε θιεηζηφ θχθισκα θάκεξαο-CCTV) (Davies, 1997; Ball, 2000).  

 Βιέπνπκε πσο απηή ε κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζε κεηακνληέξλεο κειέηεο 

θαη ζε κειέηεο πνπ άπηνληαη ησλ πνιηηηζκηθψλ επηζηεκψλ, εθεί πνπ πνιιέο θνξέο 

ππεηζέξρεηαη ην πιαίζην ηεο ηδενινγίαο θαη ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο (Harrison, 

2002). κσο, νη πξψηκνη θνηλσληνιφγνη απέξξηςαλ ηελ θσηνγξαθία ζαλ κέζνδν, 

θαζψο ζεσξνχζαλ πσο νη θσηνγξαθίεο δελ ήηαλ αληαλάθιαζε ηεο «αιήζεηαο» 

θαη πσο απνηεινχζαλ κε πξνβιεκαηηθά πνξηξαίηα ησλ αλζξψπηλσλ ζπλζεθψλ 

θαη πνιηηηζκψλ (Harrison, 2002). 

 κσο, γηα λα είλαη επηηπρεκέλε ε νπηηθή κέζνδνο, ζα πξέπεη λα γίλεη έλαο 

δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζε ζέκα (topic) θαη πεγή (resource). Μάιηζηα, ππάξρνπλ 
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πνιιέο κειέηεο εληφο ηεο θνηλσληνινγίαο ηεο πγείαο θαη αξξψζηηαο, πνπ 

αλαθέξνληαη ζε ζέκαηα θαη ζε πεγέο θαζψο θαη ζε κέζα ζπιινγήο απηψλ ησλ 

πεγψλ (Jordanova, 1987; Pryce, 1989, 1996; Showalter, 1987; Stoeckle, & White, 

1985) θαη πσο ππάξρεη ηζηνξηθή ζρέζε αλάκεζα ζε ηέρλε (art) θαη θάξκαθν 

(medicine) κε κηα πην επξεηα έλλνηα, φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε ρξήζε κέζσλ πνπ 

άπηνληαη ηεο ηέρλεο, φπσο ε θσηνγξαθηθή κεραλή, ε βηληενθάκεξα, ε δηαθήκηζε 

(advertising) ζηελ ππεξεζία ηεο επηζηήκεο (Harrison, 2002). Υξεζηκνπνηείηαη ζε 

εζλνκεζνδνινγηθέο έξεπλεο θπξίσο.  

 Γηα λα κπνξέζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηελ φιε θαηάζηαζε, ζα πξέπεη λα δνχκε 

θάπνηεο γεληθέο ζεσξήζεηο: πξψηνλ, ε ζρέζε ησλ νπηηθψλ αξρείσλ ζηηο 

θνηλσληνινγηθέο εξσηήζεηο, θαζψο κπνξεί κηα εηθφλα λα πεη πην πνιιά απφ ηα 

ιφγηα πνπ κπνξεί λα γξαθνχλ. Γεχηεξνλ, νη νπηηθέο πιεξνθνξίεο παξέρνπλ θαη 

ζεσξεηηθή θαη εκπεηξηθή θαηαλφεζε, κνινλφηη ζεσξείηαη φηη ππάξρεη έιιεηςε 

θνηλσληνινγηθήο εξγαζίαο, θάλνληαο ρξήζε κφλν νπηηθψλ κέζσλ . Σξίηνλ, ε 

νπηηθή πιεξνθνξία, ε νπηηθή έξεπλα, θαη εηδηθά ε νπηηθή θνηλσληνινγία 

ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηελ ηερλνινγία, εθηφο απφ ηνλ γξαπηφ ιφγν θαη ηε 

δσγξαθηθή, εκπεξηέρεη ηε θσηνγξαθία (θσηνγξαθηθή κεραλή), ηελ θάκεξα θαη ηε 

δηδηθηπαθή ρξήζε. Σέηαξηνλ, ε νπηηθή κεζνδνινγία έξεπλαο απεπζχλεηαη θπξίσο 

ζε πνηνηηθνχο εξεπλεηέο, φπνπ ππάξρνπλ μερσξηζηά επηζηεκνινγηθά θαη ηερληθά 

ζέκαηα, θαζψο απηά ηα κέζα δελ ηνπνζεηνχλ πξνβιήκαηα ζηελ εξκελεία απφ 

ηνπο εξεπλεηέο, θαζψο δελ ρσξνχλ παξεξκελείεο ζε απηφ πνπ βιέπεη θάπνηνο 

εξεπλεηήο ή εξεπλψκελνο, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο νπηηθέο κεζφδνπο θαη ηηο εηθφλεο 

ζηελ εξκελεία ησλ θαηαζηάζεσλπνπ απεηθνλίδνπλ (Harrison, 2002). 

 Σαπηφρξνλα, αλαπηχζζεηαη θαη ε νπηηθή ζπζηεκαηηθή έξεπλα (visual inquiry). 

Ο Banks (1995) θάλεη δηαρσξηζκφ ζε: έξεπλα απφ ηνπο εξεπλεηέο, ζε έξεπλα απφ 

εξεπλψκελνπο θαη ζε έξεπλα πνπ πξνυπάξρεη ή παξάγεηαη. Βέβαηα, πιένλ απηφο ν 

δηαρσξηζκφο ηείλεη λα εμαθαληζηεί θαη λα εθκεδεληζηεί. Αλαπηχζζεηαη ζηελ 

εζλνγξαθία (ζηφρνο ε δεκηνπξγία ελφο ράξηε ηεο πιηζηηθήο θνπιηνχξαο), ζε 

ζπλεξγαηηθφ θαη ζπκκεηνρηθφ ζρεδηαζκφ (αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε θξηηηθνχ 

ελδηαθέξνληνο θαη ζηελ ελδπλάκσζε ησλ πηζαλνηήησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

αλάπηπμε (Cohen, 1989; Wang et al., 1996a,b), ζε βηληενζθφπεζε θαη ζε 

αλάιπζε ηεο δηάδξαζεο, δειαδή αλάιπζεο απηνχ πνπ βιέπεη θαη απηνχ πνπ 

απνηππψλεη ν εξεπλεηήο (ζηελ θνηλσληνινγία θαη ζηελ θαξκαθεπηηθή επηζηήκε), 

ζηελ κειέηε θαζεκεξηλήο εκπεηξίαο θαη ησλ απηνβηνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ 

(Harisson 2002: 860-866). Καη φια απηά, κέζσ ηεο ρξήζεο ηεο θαηάιιειεο 

ηερλνινγίαο θαη ησλ θαηάιιεισλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ 

θαιχηεξε απνηχπσζε ηνπ απνηειέζκαηνο. Δπίζεο, νη θνηλσληνιφγνη έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη ηελ νπηηθή ζπζηεκαηηθή έξεπλα θαη ηα κέζα πνπ δηαζέηεη, φπσο 

θάκεξα, δηαδηθηπαθά ηερληθά κέζα,  θαη γηα πνιηηηζκηθά δεηήκαηα, φπσο ηα 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην θχιν (Kamberidou & Chroni, 2016; Goffman, 1976; 

Harrison, 2002; Williamson, 1980).  

 πλνςίδνληαο, παξαηεξείηαη φηη ε νπηηθή πξνζέγγηζε, ε νπηηθή κεζνδνινγία 

έξεπλαο βνεζά ζηελ πξνζέγγηζε ηεο αξξψζηηαο θαη ηεο αλαπεξίαο. Ζ νπηηθή 

πξνζέγγηζε, ε νπηηθή κεζνδνινγία έξεπλαο εμππεξεηεί ηνλ εξεπλεηή/ηξηα λα 

πξνζεγγίζνπλ θνηλσληνινγηθά ή ζεσξεηηθά (ή λα κειεηήζνπλ) ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ αξξψζηηα θαη ηελ αλαπεξία θαη απηφ κπνξεί λα γίλεη κε κεγαιχηεξε 
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ζπρλφηεηα απ‘ φηη ηα πξνεγνχκελα ρξφληα. Ζ νπηηθε κέζνδνο απνηειεί έλα 

θνκκάηη ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο (ζε κεζνδνινγηθφ επίπεδν), πνπ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί απφ αμηνπηζηία. Καη κπνξεί λα απνηειέζεη επθαηξία γηα λέα γλψζε.  

 

2.12 Κνηλσληθή ελζσκάησζε θαη θνηλσληθή έληαμε  

 Ζ θνηλσληθή ελζσκάησζε γίλεηαη θαηαλνεηή κέζα απφ ηνλ θνηλσληθφ δεζκφ  

 (le lien social), αληηθείκελν κειέηεο ησλ Γάιισλ θνηλσληνιφγσλ 

(Παπαδνπνχινπ, 2012). Άιισζηε, δελ είλαη ηπραίν ην γεγνλφο πσο κέρξη θαη 

ζήκεξα εμαθνινπζεί λα απνηειεί ην αγαπεκέλν ζέκα κειέηεο ησλ Γάιισλ 

εξεπλεηψλ, επεηδή ζεσξνχλ πσο φια ηα θνηλσληθά θαηλφκελα «ηφζν απηά πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη σο ζεηηθά φζν θαη απηά πνπ ζεσξνχληαη αξλεηηθά-παζνινγηθά, 

παξάγνληαη κέζα απφ ηελ χπαξμε δπλαηψλ ή αζζελψλ θνηλσληθψλ δεζκψλ θαη 

κέζα απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο λα ελζσκαηψλεη ηα 

ππνθείκελα ζε έλαλ θεληξηθφ θνηλσληθφ ππξήλα» (Παπαδνπνχινπ, 2012: 83).  

     Ο Γάιινο θνηλσληνιφγνο θαη θηιφζνθνο  Δκίι Νηπξθέκ κειέηεζε ηηο κνξθέο 

ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ κε έλαλ «νξηδφληην» ηξφπν: δειαδή ν ηξφπνο πνπ ελψλεη 

ηνπο αλζξψπνπο θαη ηνπο επηηξέπεη λα δνπλ καδί δεκηνπξγψληαο ζρέζεηο 

αιιειεγγχεο (Παπαδνπνχινπ, 2012: 83; Xiberras, 2000: 30). Ο Νηπξθέκ 

επηθεληξψλεηαη ζηελ  επηξξνή ηεο ζπιινγηθήο ζπλείδεζεο πάλσ ζηνλ θνηλσληθφ 

δεζκφ θαη ζηελ δηεχξπλζε ηεο θχζεο ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ πνπ πξνθχπηεη κέζα 

απφ ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θαζψο θαη ηεο θχζεο ηνπ εζηθνχ δεζκνχ, πνπ 

απνηεινχλ ηε ζπλνρή ησλ ζπιινγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ (Παπαδνπνχινπ, 2012). 

Ο Νηπξθέκ αληηιακβάλεηαη ηελ θνηλσλία  σο κηα ζπκπαγή νκάδα πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ελφηεηα θαη εζηθνχο θαλφλεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ 

ζπγθξφηεζε θαη ηε δηαηήξεζή ηεο. χκθσλα κε ηελ Παπαδνπνχινπ (2012) ε 

έλλνηα ηνπ ζπιινγηθνχ ζηελ αληίιεςε πεξί ηνπ θνηλσληθνχ είλαη απφ ηηο πην 

βαζηθέο θαη εχθνια θάπνηνο κπνξεί λα δηαθξίλεη ηελ δνκηθή δηαθνξά πνπ 

εληνπίδεηαη ζήκεξα, ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, φπνπ ην επίθεληξν ησλ αλαιχζεσλ 

είλαη ην άηνκν θαη ν αηνκηθηζκφο. Δξκελεχεη ην θνηλσληθφ ζχζηεκα κέζα απφ 

απηφ πνπ νλφκαδε κεραληθή θαη νξγαληθή αιιειεγγχε, κεραληθή θαη νξγαληθή 

θνηλσληθή ελζσκάησζε, θαη κάιηζηα νδεγήζεθε ζηελ δηαπίζησζε πσο ε 

θνηλσληθή ζπλνρή δελ δηαζθαιίδεηαη απφ ηελ «νκνηφηεηα» ησλ αλζξψπσλ, απηή 

δειαδή πνπ απνθαιείηαη θαη «κεραληθή» αιιειεγγχε, φπσο δηαπηζηψλεη ε  

Παπαδνπνχινπ  (2012). Γηα ηνλ Νηπξθέκ, ζχκθσλα κε ηελ Παπαδνπνχινπ 

(2012), ζεκαληηθφ είλαη λα απνθαηαζηαζεί ε ζπλαίλεζε, ε ζπλεθηηθή δειαδή 

ελφηεηα ηεο θνηλσλίαο, φρη κέζα απφ ηελ νκνηνκνξθία (κεραληθή αιιειεγγχε), 

αιιά κέζσ ηεο ζπκπιεξσκαηηθφηεηαο ησλ ιεηηνπξγηψλ πνπ αζθνχλ «νξγαληθή» 

αιιειεγγχε. ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο ε δηαθνξνπνίεζε αηφκσλ θαη ιεηηνπξγηψλ 

ζεκειηψλεη κηα λέα αξρή θνηλσληθήο ελζσκάησζεο, πνπ έρεη σο ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ηελ ειεπζεξία θαη ηελ ζπκπιεξσκαηηθφηεηα ησλ αλζξψπσλ, δειαδή ν θάζε 

έλαο είλαη ζεκαληηθφο γηα ηνλ άιιν σο νιφηεηα θαη φρη μερσξηζηά ν θαζέλαο. 

ινη κάδη απνηεινχλ έλα θνηλφ ζχλνιν, κηα νκάδα, γη‘ απηφ θαη ν έλαο 

ζπκπιεξψλεη ηνλ άιιν. Έηζη, ν θαζέλαο εμαξηάηαη πην ζηελά απφ ηελ θνηλσλία, 

δηφηη πξψηνλ ε εξγαζία δηαζπάηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν θαη δεχηεξνλ, ε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ θαζελφο πξνζσπνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν, επεηδή 



Αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

46 
 

εμεηδηθεχεηαη φιν θαη πην πνιχ (Durkheim, 1922; Schnapper, 2008; 

Παπαδνπνχινπ, 2012).  

 Ζ ελζσκάησζε κηαο νκάδαο αηφκσλ απνηειεί απνηέιεζκα ηεο δεκηνπξγίαο 

θαη απνδνρήο θνηλψλ αμηψλ θαη πξαθηηθψλ, θαη ηνπ θαζνξηζκνχ θνηλψλ 

ζηνρεχζεσλ πνπ ππεξβαίλνπλ ηα άκεζα ζπκθέξνληα ησλ αηφκσλ (Kamberidou, 

Bonias, Patsantaras, 2019; Kamberidou, 2019; Παπαδνπνχινπ, 2012; Schnapper, 

2008). χκθσλα κε ην Philippe Besnard (1987), φπσο αλαθέξεη θαη ε 

Παπαδνπνχινπ (2012), ζηε κειέηε/ζπδήηεζή ηνπ γηα ηελ αλνκία ηνπ Νηπξθέκ, 

εμεηάδεη ην ζέκα ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο, επηζεκαίλνληαο φηη κηα 

θνηλσληθή νκάδα ζεσξείηαη θνηλσληθψο ελζσκαησκέλε, κέζα απφ ηξεηο 

παξαδνρέο: πξψηνλ, ηα κέιε ηεο δηαζέηνπλ θνηλή ζπλείδεζε, κνηξάδνληαη 

ζπλαηζζήκαηα θαη πξαθηηθέο  (ζξεζθεπηηθή θνηλσλία), δεχηεξνλ, βξίζθνληαη ζε 

δηαληίδξαζε κεηαμχ ηνπο (νηθηαθή θνηλσλία) θαη ηξίηνλ, αηζζάλνληαη φηη έρνπλ 

θνηλνχο ζηφρνπο (πνιηηηθή θνηλσλία).  

 Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε παηξίδα, ε ζξεζθεία θαη ε νηθνγέλεηα απνηεινχλ 

ζνβαξέο ζπκπαγείο νκάδεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο (Παπαδνπνχινπ, 2012: 88). 

Καηά ηνλ Νηπξθέκ ζεσξεί πσο ε εθπαίδεπζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ θνλσληθή 

ελζσκάησζε, θαζψο κεηαδίδεη ζηνπο κειινληηθνχο πνιίηεο ηελ θνηλφηεηα ησλ 

ηδεψλ, ρσξίο ηελ νπνία δελ κπνξεί ε πνιηηηθή θνηλσλία λα είλαη ελζσκαησκέλε. 

Υσξίο ηελ νκνηνγέλεηα, ε θνηλσλία δελ κπνξεί λα επηβηψζεη. Ζ εθπαίδεπζε 

κεηαδίδεη ζηα παηδηά, ζηηο λέεο γεληέο ηηο νπζηαζηηθέο νκνηφηεηεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηνλ ζπιινγηθφ βίν (Durkheim, 1966; Schnapper, 2008; 

Παπαδνπνχινπ, 2012). χκθσλα κε ηελ Παπαδνπνχινπ (2012: 88) «Ζ 

εθπαίδεπζε νδεγεί ζηελ θνηλσληθνπνίεζε: ε εθπαίδεπζε έγθεηηαη ζην λα καο 

θάλεη λα πηζηέςνπκε φηη επεμεξγαζηήθακε εκείο νη ίδηνη απηφ πνπ καο 

επηβάιιεηαη έμσζελ» (Durkheim, 1968: 7; Schnapper, 2008: 68). 

 Αμίδεη λα ηνλίζνπκε πσο ν Νηπξθέκ ζεσξνχζε πσο ην δήηεκα ηεο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο αθνξνχζε ηελ θνηλσλία ελ γέλεη, ζε αληίζεζε κε ηε ρνιή ηνπ 

ηθάγν θαη ηνπο Ακεξηθαλνχο θνηλσληνιφγνπο, πνπ ζεσξνχζαλ φηη αθνξνχζε  

ηνπο κεηαλαζηεπηηθνχο πιεζπζκνχο. Γη‘ απηφ θαη ν Νηπξθέκ κηινχζε γηα ηελ 

αθνκνίσζε, φπσο επηθξάηεζε κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ ‘80 (Schnapper, 2008; 

Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 Ζ θνηλσληθή ελζσκάησζε αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο γηα λα 

επηηεπρζεί ζε εζληθφ επίπεδν θαη κέζα απφ ηνπο ζεζκνχο, ε νινθιήξσζή ηεο θαη 

ε ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ ζε απηνχο, ν  Philippe Besnard (1987) κειεηψληαο ην 

έξγν ηνπ Νηπξθέκ, πξνζεγγίδεη θαη ηε βίαηε νηθνλνκηθή θξίζε κέζα απφ ηηο 

ζπλζήθεο αλνκίαο (Παπαδνπνχινπ, 2012). Δίηε πξφθεηηαη γηα νηθνλνκηθέο 

θαηαζηξνθέο είηε γηα πεξίνδν απφηνκεο νηθνλνκηθήο επθνξίαο, ε θνηλσληθή ηάμε 

βξίζθεηαη ζε πεξίνδν αλαηαξαρήο. Ζ αλνκία πξνθαιείηαη κέζα απφ ηελ θξίζε θαη 

ε βηνκεραλία θαη ν εκπνξηθφο θφζκνο βηψλνπλ κηα δηαξθή θαη ρξφληα θξίζε. 

Απηή ε ρξφληα θξίζε απνηειεί ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο αγνξάο, θαζψο επελδχνπλ 

ζην θέξδνο θαη ηελ νηθνλνκηθή επθνξία θαη έρνπκε ηελ κεηαηξνπή ηεο πνιηηηθήο 

εμνπζίαο ζε φξγαλν ηνπ θέξδνπο. Έηζη, δεκηνπξγείηαη ε εληχπσζε πσο ε θξίζε 

είλαη θπζηνινγηθή θαη  απνηειεί θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο (Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 Ο Donnelly (1996) θαη ν Freiler (2001)  εμεηάδνπλ κηα ζεηξά ζρεηηδφκελσλ 

δηαζηάζεσλ ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ πνπ 

http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b37
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b43
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είλαη:  Πξψηνλ, έρεη ζρέζε κε ην ρψξν (spatial)  φπνπ ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

ζπλίζηαηαη ζηελ χπαξμε θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ απνζηάζεσλ θαη ε 

θνηλσληθή ελζσκάησζε ζρεηίδεηαη κε ηελ εγγχηεηα θαη ηνλ εθκεδεληζκφ ησλ 

θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ απνζηάζεσλ (θέξλνληαο θνληά άηνκα απφ δηάθνξα 

νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά πεξηβάιινληα κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο).  Γεχηεξνλ, ζπγγεληθή/ζπζρεηηζηηθή (relational), φπνπ ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ κε απνδνρή ηνπ ηφκνπ ζε κηα νκάδα ή 

ζε έλαλ ζχιινγν θαη ε θνηλσληθή ελζσκάησζε λνείηαη ζηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ 

θαη ηεο απνδνρήο (αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζε κηα νκάδα, ζε έλαλ ζχιινγν, ζε έλα 

πξφγξακκα). Σξίηνλ, ιεηηνπξγηθή (functional), φπνπ ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

ινγίδεηαη σο κε εκπινπηηζκφο ηεο γλψζεο θαη κε παξνρή επθαηξηψλ γηα αλάπηπμε 

πνιχηηκσλ ηθαλνηήησλ θαη ε θνηλσληθή ελζσκάησζε αθνξά ηνλ εκπινπηηζκφ ηεο 

γλψζεο, ησλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο θαηαλφεζεο (παξέρνληαο επθαηξίεο γηα ηελ 

αλάπηπμε πνιχηηκσλ ηθαλνηήησλ θαη αληαγσληζκψλ). Καη ηέηαξηνλ, 

εμνπζηαζηηθή (power), φπνπ ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αθνξά ζηε κε δηεχξπλζε 

ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ, ζηε κείσζε ηεο ζπλνρήο ηεο θνηλφηεηαο θαη ε 

θνηλσληθή ελζσκάησζε αλαθέξεηαη ζηελ αιιαγή ηνπ ειέγρνπ (αλαπηχζζνληαο 

«θνηλνηηθφ θεθάιαην»- community capital- κε ηελ δηεχξπλζε ησλ θνηλσληθψλ 

δηθηχσλ, απμάλνληαο ηελ ζπλνρή ηεο θνηλφηεηαο θαη ηελ πνιηηηζκηθή 

ππεξεθάλεηα) (Bailey, 2005; Collins, 2004
12

).  

 Ζ πεξίνδνο ηεο κεηαλεσηεξηθφηεηαο πξνσζεί ηελ αληίιεςε ηεο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο ησλ ίδησλ ησλ θνηλσληψλ κέζα απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο θαη κφλν 

ζε απηή (integration de la societe). κσο, παξνπζηάδνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξεο 

απξφβιεπηεο κεηαβιεηέο (Παπαδνπνχινπ, 2012).  πκβαίλεη ην εμήο: «λα έρνπκε 

ζηηβαξέο, αλαπηπγκέλεο θνηλσλίεο, ζεκειησκέλεο ζηηο αμίεο ηεο 

κεηαλεσηεξηθφηεηαο, αιιά λα δηαπηζηψλνπκε φηη ε ελζσκάησζε ζε απηέο δελ 

είλαη δεδνκέλε νχηε επζχγξακκα δηαγεγξακκέλε, αθφκε ιηγφηεξν 

θαηαζθεπαζκέλε κε θαζνιηθά απνδεθηνχο θαλφλεο» (Παπαδνπνχινπ, 2012: 118-

119). Δλψ ζηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο νη ξφινη θαη νη ζέζεηο είλαη μεθάζαξνη, 

ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο απηή ε δηαδηθαζία είλαη ζε αλαδήηεζε θαη ελαπφθεηηαη 

ζηε ζέιεζε ηνπ αηφκνπ. Μέζα απφ ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε: ην άηνκν, 

παξφιν πνπ είλαη απηφλνκν, αλήθεη ζε έλα θνηλσληθφ ζχλνιν θαη εμαξηάηαη απφ 

απηφ θαη ππάξρεη κηα εζηθή αμηνιφγεζε ηεο θάζε πξάμεο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αηφκνπ γηα ην ηη είλαη ζσζηφ θαη ηη είλαη ιάζνο. Απηφ είλαη πνπ νδεγεί είηε ζηελ 

ελζσκάησζε είηε ζηνλ απνθιεηζκφ. Σν εάλ ζα βξεζεί ζηε κηα κεξηά ή ζηελ άιιε 

εμαξηάηαη απφ ην θάζε άηνκν. Ζ ελζσκάησζε απνηειεί έλα δχζβαην κνλνπάηη 

γεκάην αγθάζηα θαη παγίδεο πνπ ιίγν πνιχ είλαη πξνβιέςηκα. Καη επεηδή ν ζηφρνο 

ηεο ελζσκάησζεο είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηελ θνηλσλία θαη ζηνπο 

επηκέξνπο ζεζκνχο, ε απνπζία θαη απφ ηελ θνηλσλία θαη απφ ηνπο ζεζκνχο 

απνηειεί ηελ έθθαλζε ηνπ απνθιεηζκνχ. «Ζ επηινγή πνπ δελ απαληά ζηελ εζηθή 

κηαο θνηλσλίαο απηφκαηα αλαηξεί ηελ απηνλνκία ηνπ αηφκνπ θαη ην θαζηζηά 

εμαξηεκέλν απφ κία δηαδηθαζία απνθιεηζκνχ ηνπ» (Παπαδνπνχινπ, 2012: 119). 

 

                                                             
12Also available in :http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410410001712430 

(ηειεπηαία δεκνζίεπζε 14-1-2016, ψξα: 12:43). 
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2.13 Δπξσπατθέο, εζληθέο πνιηηηθέο αιιά θαη πνιηηηθέο ηεο Σνπηθήο 

Απηνδηνίθεζεο γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε 

 Γηα ηελ νπζηαζηηθφηεξε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζα κπνχκε ζε κηα 

δηαδηθαζία παξνπζίαζεο θάπνησλ πνιηηηθψλ, πνπ έρνπλ σο θχξην ζηφρν ηελ 

θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζε απηήλ ηελ έξεπλα, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

εκθαλίδεηαη κε ηελ κνξθή ηεο θηψρεηαο θαη ηεο αλεξγίαο. Δπνκέλσο, νη πνιηηηθέο 

πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ απαζρφιεζε, βνεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε αιιά θαη ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Δπνκέλσο, ζηε ζπλέρεηα ζα 

αζρνιεζνχκε κε ηηο πνιηηηθέο γηα ηελ απαζρφιεζε πνπ έρνπλ παξζεί ζε 

επξσπατθφ θαη ζε εζληθφ, θαζψο θαη ζε επίπεδν Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο, 

εζηηάδνληαο θπξίσο ζηηο πνιηηηθέο πνπ αθνξνχλ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

(ΑκΔΑ).  

2.13.1 Δπξσπατθέο πνιηηηθέο 

 Ο ζηφρνο ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο θηψρεηαο απνηειεί ηνλ θχξην 

πνιηηηθφ δήηεκα εδψ θαη 40 ρξφληα. Οξγαληζκνί, φπσο  ε Παγθφζκηα Σξάπεδα 

θαη ην Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ Σακείν πξνζαξκφδνπλ ηελ πνιηηηθή ηνπο ζηηο 

αλάγθεο ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, θαζψο απνηεινχλ θνξείο δηεζλνπνίεζεο ηνπ 

θεθαιαίνπ. Οη πνιηηηθέο ηνπο είραλ κηα ηξηπιή ζηφρεπζε: πξψηνλ, ηε ζηνηρεηψδε 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε γηα φιεο ηηο ρψξεο, δεχηεξνλ, ηελ αλάπηπμε ηνπ 

αλζξψπηλνπ θεθαιαίνπ, κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο, θαη ηξίηνλ, ηελ ειάρηζηε 

θνηλσληθή αζθάιεηα γηα ηνπο θησρνχο (Gordon, 2002; Townsed, & Gordon, 

2002; Παπαδνπνχινπ, 2012).  

 Απηέο νη πνιηηηθέο επηινγέο ραξαθηεξίδνληαη απφ αθξαίν θηιειεπζεξηζκφ, ηελ 

νινθιεξσηηθή απειεπζέξσζε ησλ νηθνλνκηθψλ πνιηηηθψλ θαη απφ ηελ 

επηθξάηεζε ησλ λφκσλ ηεο αγνξάο, κε βάζε ηελ αλάπηπμε ηνπ δηεζλνχο 

εκπνξίνπ. Απηέο φκσο νη επηινγέο, κεηά ην 2008, νδήγεζαλ ζηελ 

ρξεκαηνπηζησηηθή θξίζε πνπ βηψλνπκε σο ζήκεξα. Απηή ε θξίζε εμειίζζεηαη ζε 

κηα θνηλσληθή θξίζε ησλ εζληθψλ θνηλσληψλ κε παγθφζκηα ραξαθηεξηζηηθά, 

φπσο: ηε θησρνπνίεζε ησλ πιεζπζκψλ, ηε δηάξξεμε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ θαη 

ηζηνχ, ηελ έμαξζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο, ηελ φμπλζε ησλ αληζνηήησλ θαη ησλ 

αθξαίσλ θαη καδηθφηεξσλ απνθιεηζκψλ (Γεψξκαο, 2004; Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 Έλα πξψην πιαίζην γηα ηελ απαζρφιεζε ηέζεθε ζηα θείκελα ηεο Λεπθή 

Βίβινπ Νηειφξ ην 1993 θαη αθνξνχζε ηελ απαζρφιεζε, ηελ αληαγσληζηηθφηεηα 

θαη ηελ αλάπηπμε. Πξηλ ηε πλζήθε ηνπ Άκζηεξληακ, νη πξσηνβνπιίεο γηα ηελ 

απαζρφιεζε θαη ηελ αγνξά εξγαζίαο πεξηνξίδνληαλ ζε επξσπατθφ επίπεδν απφ 

κηα παξαδνζηαθή δηαθπβεξλεηηθή ζπλεξγαζία κε ηελ επζχλε λα ηελ έρνπλ ηα 

θξάηε-κέιε. Ο ξφινο ηεο Κνηλφηεηαο αθνξνχζε: ηελ πξνψζεζε ζπλεξγαζίαο ζε 

επξσπατθφ επίπεδν, ηελ απνηίκεζε θαη κέηξεζε ηεο πξνφδνπ ησλ πνιηηηθψλ 

απαζρφιεζεο, ηε δηάρπζε ησλ πιεξνθνξηψλ, ηελ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε ησλ 

θξαηψλ-κειψλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αλεξγίαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ θαη ηελ ππνζηήξημε εξεπλψλ θαη κειεηψλ (Gordon, 2002; 

Matsaganis, 2005; Ryan, 2007; Παπαδνπνχινπ, 2012; Παπαδνπνχινπ, 2005). 

 ην Δπξσπατθφ πκβνχιην ηνπ Έζζελ, ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 1994, πηνζεηήζεθαλ 

πέληε ζηφρνη πνπ έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ ηα θξάηε-κέιε θαη αθνξνχζαλ: ηελ 
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αλάπηπμε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ κέζσ ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, ηελ 

αλάδεημε λέσλ κνξθψλ απαζρφιεζεο κέζα απφ ηνπηθέο πξσηνβνπιίεο, ε 

πξνψζεζε ηεο πξφζβαζεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο γηα λένπο, καθξνρξφληα 

αλέξγνπο θαη γπλαίθεο. ηφρνο ήηαλ ε ράξαμε βεκάησλ γηα ηελ εθαξκνγή θνηλψλ 

επξσπατθψλ δεηθηψλ, θαζψο θαη ε ελδπλάκσζε ησλ νξγάλσλ γηα ηε δεκηνπξγία 

κηαο κφληκεο Δπηηξνπήο γηα ηελ απαζρφιεζε (Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 Ζ πλζήθε ηνπ Άκζηεξληακ είρε σο ζηφρν ηε δηακφξθσζε κηαο 

ζπληνληζκέλεο πνιηηηθήο γηα ηελ απαζρφιεζε. Μεξηθά απφ ηα ζηνηρεία πνπ 

πεξηειάκβαλε ήηαλ: ε δέζκεπζε ελίζρπζεο ηνπ πνζνζηνχ απαζρφιεζεο, ην 

δήηεκα ηεο απαζρφιεζεο είλαη ζεκα θνηλνχ ελδηαθέξνληνο ησλ θξαηψλ-κειψλ, 

ηα θξάηε-κέιε ππνρξενχληαη λα αλαπηχμνπλ ζπληνληζκέλε πνιηηηθή γηα ηελ 

απαζρφιεζε, νη πνιηηηθέο ησλ θξαηψλ-κειψλ ζα ειέγρνληαη απφ ηελ Δπηηξνπή 

θαη ην πκβνχιην θαη ε δεκηνπξγία ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ αλάιπζε, 

έξεπλα θαη αληαιιαγή πξαθηηθψλ (Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 ηε χλνδν Κνξπθήο γηα ηελ απαζρφιεζε ζην Λνπμεκβνχξγν, ην Ννέκβξην 

ηνπ 1997, έζεζε ζε ηζρχ ηελ πξναλαθεξζείζα ζπλζήθε, κέζσ ηεο πηνζέηεζεο ηεο 

Δπξσπατθήο ηξαηεγηθήο Απαζρφιεζεο (ΔΑ) θαη ζηελ νπνία ππάξρνπλ 4 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο: πξψηνλ, βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο επαγγεικαηηθήο 

έληαμεο (ππιψλαο απαζρνιεζηκφηεηαο), δεχηεξνλ, ε αλάπηπμε επηρεηξεκαηηθνχ 

πλεχκαηνο (ππιψλαο επηρεηξεκαηηθφηεηαο), ηξίηνλ, βειηίσζε ηθαλφηεηαο 

πξνζαξκνγήο ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ησλ εξγαδνκέλσλ (ππιψλαο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο), θαη ηέηαξηνλ, ελίζρπζε ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο επθαηξηψλ 

ζηελ αγνξά εξγαζίαο (ππιψλαο ίζσλ επθαηξηψλ) (Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2000, ην Δπξσπατθφ πκβνχιην ηεο Νίθαηαο εγθαηληάδεη ηε 

λέα κέζνδν γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θηψρεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ, θαζνξίδνληαο 4 ζηφρνπο: πξψηνλ, δηεπθφιπλζε ηεο απαζρφιεζεο 

θαη ηεο πξφζβαζεο φισλ ησλ αηφκσλ ζε πφξνπο, δηθαηψκαηα θαη ππεξεζίεο, 

δεχηεξνλ, παξνρή θηλδχλνπ απνθιεηζκνχ, ηξίηνλ, παξνρή βνήζεηαο ζηνπο 

επάισηνπο θαη ηέηαξηνλ θηλεηνπνίεζε ησλ αξκφδησλ θνξέσλ. Γηα ηελ 

θαηαγξαθή ησλ πξαθηηθψλ ζηνλ επξσπατθφ ρψξν, ε έθζεζε απηή ζηεξίρζεθε ζηηο 

θνηλέο εθζέζεηο ηνπ πκβνπιίνπ γηα ηελ Απαζρφιεζε (2004)
13

. Σελ έθζεζε 

ππέβαιε ε επξσπατθή εηδηθή νκάδα γηα ηελ απαζρφιεζε (Σaskforce). Ζ 

θπξηφηεξε πεγή ηεο ελ ιφγσ έθζεζεο είλαη ηα εζληθά ζρέδηα δξάζεο – ΔΓ- πνπ 

ππέβαιε θάζε θξάηνο-κέινο ην θζηλφπσξν ηνπ 2004), θαη ηελ θνηλσληθή έληαμε 

(2003-2005) (Αλαθνίλσλζε απφ ηελ Δπηηξνπή πξνο ην πκβνχιην «Κνηλή 

Έθζεζε γηα ηελ θνηλσληθή έληαμε» ε νπνία ζπλνςίδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εμέηαζεο ησλ εζληθψλ ζρεδίσλ δξάζεο γηα ηελ θνηλσληθή έληαμε (2003-2005)
14

, 

θαζψο θαη ζηελ έθζεζε ηεο επξσπατθήο εηδηθήο νκάδαο γηα ηελ απαζρφιεζε 

(Σaskforce), κε ηίηιν «Θέζεηο εξγαζίαο, ζέζεηο εξγαζίαο, ζέζεηο εξγαζίαο- ε 

αχμεζε ηεο απαζρφιεζεο ζηελ Δπξψπε» (26-11-2003). Ο ζηφρνο ήηαλ απφ ηε 

κηα νη ζηξαηεγηθέο απηέο λα απνηειέζνπλ φξγαλν άζθεζεο πνιηηηθήο θαη απφ ηελ 

άιιε λα εθπιεξψζνπλ ην ζηφρν ηεο Ληζζαβφλαο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

                                                             
13 (Κνηλή έθζεζε γηα ηελ απαζρφιεζε 2003-2004: Κείκελν ηνπ πκβνπιίνπ «Απαζρφιεζε, Κνηλσληθή 

Πνιηηηθή, Τγεία θαη Καηαλαισηέο», Βξπμέιιεο 5 Μαξηίνπ 2004. 7069/04-SOC113- ECOFIN 77 
14

 Βξπμέιιεο, 12 Γεθεκβξίνπ 2003 COM (2003) 773 FINAL SEC (2003) 1425) 
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απαζρφιεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο κε ηελ ηαπηφρξνλε κείσζε ηεο 

θηψρεηαο (Παπαδνπνχινπ, 2012).  

 Οη πνιηηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζηα ΑκΔΑ αθνξνχλ ην πιαίζην ηεο 

ελεξγνπνίεζεο, φπσο ε πξνζσπηθή ζηήξημε, ε απμεκέλε ζπκκεηνρή ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαζψο θαη ηελ βειηίσζε ηεο 

λνκνζεζίαο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ελζσκάησζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

χκθσλα κε ηελ Παπαδνπνχινπ (2012) γίλεηαη αλαθνξά ζηελ απζηξηαθή 

ζηξαηεγηθή, φπνπ κε ην πξφγξακκα «Μεηάβαζε» ππνζηεξίδεη λεαξά άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο γηα ηε κεηάβαζή ηνπο απφ ην ζρνιείν ζηελ επαγγεικαηηθή δσή, 

θαζψο πεξηιακβάλεη έλα εθηεηακέλν ζχζηεκα ζηήξημεο αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο κε ζηφρν λα εληαρζνχλ νκαιά απφ ην ζρνιείν ζηελ απαζρφιεζε. Δπίζεο, 

πεξηιακβάλεη ηελ αλάδεημε ελδηαθεξφλησλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ, ηε 

δηάγλσζε αλαγθψλ θαη ελίζρπζεο ηεο θαηάξηηζεο φπνπ ρξεηάδεηαη, θαη 

ζρεδηαζκφο επαγγεικαηηθνχ πξνθίι. Σν πξφγξακκα ραξαθηεξίδεηαη σο 

θαηλνηφκν, ιφγσ δχν ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ: πξψηνλ, ζηε δηάδξαζε γνλέσλ, 

λέσλ παηδηψλ (επσθεινχκελσλ), θαζεγεηψλ θαη θνηλσληθψλ θνξέσλ θαη ζηελ 

πινπνίεζή ηνπ απφ ηηο δχν ηειεπηαίεο ηάμεηο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Σν πξφγξακκα ιεηηνχξγεζε κε επηηπρία γηα 1450 άηνκα ην 2002 (Παπαδνπνχινπ, 

2012).  

 Σαπηφρξνλα, ζηε Γεξκαλία ππήξρε έλα κέηξν κε ηίηιν «50.000 ζέζεηο 

απαζρφιεζεο γηα άηνκα κε ζνβαξέο αλαπεξίεο» θαη ζεσξήζεθε λνκηθά 

δεζκεπηηθφο γηα ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αλέξγσλ αηφκσλ κε ζνβαξέο 

αλαπεξίεο θαηά 25%, απφ ηνλ Οθηψβξην 1999 έσο ην 2002 (Παπαδνπνχινπ, 

2012), φπσο επίζεο θαη δφζεθε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ δηαθεκηζηηθή εθζηξαηεία 

ηνπ κέηξνπ πνπ πεξηειάκβαλε ηειεκάξθεηηλγθ/ αλνηθηή γξακκή ελεκέξσζεο, 

θπιιάδηα, εθδειψζεηο, εκπνξηθέο εθζέζεηο, δεκηνπξγία ηζηνζειίδαο ζην 

δηαδίθηπν
15

 (Παπαδνπνχινπ, 2012). χκθσλα κε ηελ Παπαδνπνχινπ (2012) ζηηο 

εηήζηεο εθζέζεηο πξνθχπηεη πσο απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 1999 (εγγεγξακκέλνη 

άλεξγνη κε ζνβαξέο αλαπεξίεο 189.766) σο ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2002 

(εγγεγξακκέλνη άλεξγνη κε ζνβαξέο αλαπεξίεο 144.292) ππήξμε κείσζε ηεο 

ηάμεσο ηνπ 24%, δειαδή κείσζε 45.474 αηφκσλ. Αθφκα, ην ζρέδην «Δπθαηξία 

2000» ζηφρεπε ζηελ θαηάξηηζε αλέξγσλ δηθαηνχρσλ επηδνκάησλ κε 

καθξνπξφζεζκα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ πεξηνξίδνπλ ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπο, πνπ 

έρνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη πνπ είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιν λα δηνρεηεπηνχλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Παπαδνπνχινπ, 

2012). 

     Δπίζεο, εζηηάδνληαο ζην πιαίζην ηνπ αζιεηηζκνχ βιέπνπκε πσο ν αζιεηηζκφο 

έρεη βνεζήζεη ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη έληαμε επάισησλ θνηλσληθά 

νκάδσλ, φπσο είλαη ηα ΑκΔΑ (Kamberidou, 2019; Kamberidou, Bonias, 

Patsantaras, 2019). χκθσλα κε ηνλ Νηθεηαξά (2003), ππάξρεη λνκνινγία ζε 

επίπεδν Δπξψπεο γηα δεηήκαηα πνπ δείρλνπλ πσο ν αζιεηηζκφο νδεγεί ζηελ 

θνηλσληθή έληαμε θαη ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε. Παξνπζηάδεη πιήζνο 

απνθάζεσλ ζε επίπεδν ζεζκψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηνλ αζιεηηζκφ θαη 

ηα ΑκεΑ. Παξνπζηάδεη ηηο απνθάζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ Καηαζηαηηθφ Υάξηε 

                                                             
15
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θαη ηηο απνθάζεηο ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο ζρεηηθά κε ηνλ Μαδηθφ 

Αζιεηηζκφ γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (Council of Europe, 1987). 

 Απφθαζε Νν 5 (1981) γηα ηνλ αζιεηηζκφ γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο:  

Οη Δπξσπαίνη Τπνπξγνί Αζιεηηζκνχ, πνπ ζε εζληθφ επίπεδν αζρνινχληαη κε ην 

ραξηνθπιάθην ηνπ αζιεηηζκνχ, ζπλαληήζεθαλ ζηελ Πάικα ληε Μαγηφξθα γηα ηελ 

3ε ηνπο πλδηάζθεςε θαη ε νπνία δηήξθεζε απφ 8 έσο 10 Απξηιίνπ 1981, θαη ε 

νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο αληίιεςεο ησλ επζπλψλ ηεο θνηλσλίαο 

φζνλ αθνξά ηα ΑκεΑ, θαη ζπδήηεζαλ ην πψο ν αζιεηηζκφο κπνξεί λα 

πξνζαξκνζηεί ζηα πιαίζηα ησλ δηαθφξσλ εηδψλ αλαπεξίαο. Δπίζεο, θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα πσο ν Αζιεηηζκφο είλαη πνιχ ζπνπδαίνο ζηε πξνεηνηκαζία γηα 

ηε δσή, νδεγεί ζηε βειηίσζε θαη δηαηήξεζε ηεο πγείαο, απνθαζηζηά ηηο θηλεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη παξέρεη δεπηεξεχνπζα πξφιεςε ζηα λεπξνζσκαηηθά αηπρήκαηα. 

Αλαγλψξηζαλ πσο ν αζιεηηζκφο απνηειεί πνιχηηκν κέζν αγσγήο, 

απνθαηάζηαζεο θαη θνηλσληθήο ελζσκάησζεο θαη απνθάζηζαλ λα αλαιάβνπλ 

πξσηνβνπιίεο ζηηο ρψξεο ηνπο ψζηε: πξψηνλ, λα ζέζνπλ ζηφρνπο δεκηνπξγίαο 

πξνζαξκνζκέλσλ θπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ απφ θνηλνχ κε ηηο Δπηηξνπέο πνπ 

εθπξνζσπνχλ ηνπο αλάπεξνπο, δίδνληαο έκθαζε ζηελ ηαηξηθή επηηήξεζε. 

Γεχηεξνλ, λα θαηαβάιινπλ θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα, ψζηε λα εηζαγάγνπλ ηε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηνλ αζιεηηζκφ ζηελ εθπαίδεπζε, γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε θαη ηελ πξνιεπηηθή ζεξαπεία ησλ αλαπήξσλ. Καη ηξίηνλ, λα 

ιάβνπλ κέηξα, ψζηε λα θαηαζηνχλ νη αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο πην πξνζηηέο, λα 

πξνσζεζεί ε εθπαίδεπζε εηδηθνχ πξνζσπηθνχ θαη λα γίλεη ππνζηήξημε ηεο 

έξεπλαο θαη ηεο πιεξνθφξεζεο ηνπ θνηλνχ.  

     Δπίζεο, θάιεζαλ ηελ Δπηηξνπή ησλ Τπνπξγψλ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο 

λα δεηήζεη απφ ηελ Δπηηξνπή γηα ηελ Αλάπηπμε ηνπ αζιεηηζκνχ λα πξνβεί ζηελ 

πινπνίεζε ελφο ζρεδηαζκνχ θαη εθαξκνγήο Δπξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο, πνπ ζα 

ζηνρεχεη ζηελ πξνψζεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ΑκεΑ.  Απηφ ζα γίλεη: πξψηνλ, 

κε ην λα ζπγθεληξψζεη θαη λα δηαδψζεη κέζσ κηαο θνηλήο νξγάλσζεο ηα 

ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ εκπεηξία πνπ έρεη απνθηεζεί απφ ην θάζε θξάηνο-κέινο, 

δίδνληαο πξνζνρή ζε έξεπλα θαη πιεξνθφξεζε. Γεχηεξνλ, λα γίλεη δηεζλήο 

ζπληνληζκφο ηνπ πξνζσπηθνχ εθπαίδεπζεο θαη δξάζεο. Σξίηνλ, λα ζπκβνπιεχζεη 

ηηο θπβεξλήζεηο φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε εηδηθψλ πξνγξακκάησλ θαη λα 

βνεζήζεη φπνπ θξίλεη φηη είλαη απαξαίηεην. Σέηαξηνλ, λα βνεζήζεη ζηνλ 

ζπληνληζκφ ησλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ επηηξνπψλ ησλ ππεπζχλσλ γηα 

ηα ΑκεΑ ζηα πεδία ηεο πγείαο, ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο αλαςπρήο θαη ηεο 

απνθαηάζηαζεο. Καη πέκπηνλ, λα ιάβεη ηα θαηάιιεια κέηξα ψζηε λα γίλεη ζσζηή 

θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε ησλ αληηπξνζσπεπηηθψλ επξσπατθψλ εζεινληηθψλ 

νξγαλψζεσλ, πνπ ζθνπφ ζα έρνπλ ηελ απνθπγή πεξηηηψλ ελεξγεηψλ θαη ε 

δηαζθάιηζε ηεο πξνφδνπ ζηε δξάζε γηα ηα ΑκεΑ. 

 

 Απφθαζε Αξ.7 (1984) ζρεηηθά κε ηνλ Αζιεηηζκφ γηα αλαπήξνπο θαη άιιεο 

νκάδεο κε πξνβιήκαηα πγείαο. 

Οη Δπξσπαίνη Τπνπξγνί Αζιεηηζκνχ ή Τπνπξγνί πνπ ήηαλ ππεχζπλνη γηα ην 

ραξηνθπιάθην ηνπ αζιεηηζκνχ ζπλαληήζεθαλ ζηε Μάιηα γηα ηελ 4ε 

πλδηάζθεςε ηνπο θαηά ηελ πεξίνδν απφ 15 έσο 16 Μαΐνπ 1984, θαη εζηίαζαλ 

ζηε ιήςε κέηξσλ εηδηθνχ ραξαθηήξα γηα ηηο νκάδεο ησλ νπνίσλ ε ζπκκεηνρή ζηε 
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θπζηθή αγσγή θαη ηνλ αζιεηηζκφ ζεσξείηαη  ζχκθσλα κε ην δίθαην αδχλαηε ή 

δχζθνιε. ηεξηδφκελνη θαη επηθαινχκελνη ηηο αξρέο ηνπ Καηαζηαηηθνχ Υάξηε γηα 

ηνλ «Αζιεηηζκφ γηα ινπο» θαη ηελ Απφθαζε ζρεηηθά κε ηνλ «Αζιεηηζκφ γηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο», ηελ νπνία έιαβαλ ζηελ 8ε πλδηάζθεςή ηνπο, θαη 

ηφληζαλ ηελ αλάγθε λα ππάξμεη εθαξκνγή ελφο επξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο, πνπ 

ζηφρν ζα έρεη λα πξνσζεζεί ε άζθεζε θαη ν αζιεηηζκφο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο.  Μέζα απφ ηελ αληίιεςή ηνπο γηα ηε ζπκβνιή ηεο άζθεζεο θαη ηνπ 

αζιεηηζκνχ ζηελ ελίζρπζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο, αιιά θαη ζηε 

ζπνπδαηφηεηα ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο αιιά θαη ηεο 

θνηλσληθήο ελνπνίεζεο, νη Τπνπξγνί Αζιεηηζκνχ ππνζηήξημαλ ηηο πξνζπάζεηεο 

ησλ δηεζλψλ αζιεηηθψλ νξγαλψζεσλ θαη ησλ επηηξνπψλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

αζιεηηζκνχ γηα ηα ΑκεΑ αιιά θαη γηα νκάδεο αηφκσλ κε πξνβιήκαηα πγείαο.  

Δπίζεο, θάιεζαλ ηελ Δπηηξνπή ησλ Τπνπξγψλ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο λα 

ηαρζνχλ ππέξ ηεο ζπλέρηζεο ησλ πξνζπαζεηψλ ησλ θπβεξλήζεσλ ησλ θξαηψλ-

κειψλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη ηνπ Αζιεηηζκνχ γηα ηα ΑκεΑ 

θαη άιιεο νκάδεο αηφκσλ κε πξνβιήκαηα πγείαο θαη αθνξνχλ θπξίσο: πξψηνλ, 

ηελ εμαζθάιηζε ηνπ θηηζίκαηνο θαηλνχξγησλ αζιεηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ  ή θαη ε 

κεηαηξνπή ησλ ήδε ππαξρνπζψλ εγθαηαζηάζεσλ πνπ είλαη θαηάιιειε ε 

πξφζβαζε ησλ νκάδσλ απηψλ, κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο δπλαηφηεηαο ζπκκεηνρήο 

ηνπο ζηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηνλ αζιεηηζκφ. Γεχηεξνλ, ηε θξνληίδα λα 

δνζεί ηθαλνπνηεηηθή νηθνλνκηθή ππνζηήξημε γηα ηε θπζηθή αγσγή θαη ηηο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο απηψλ ησλ νκάδσλ. Σξίηνλ, ηελ πξνψζεζε 

εμεηδηθεπκέλσλ δαζθάισλ πξνζρνιηθήο θαη γεληθήο εθπαίδεπζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

ιάβνπλ  επαξθή εθπαίδεπζε σο πξνο ηελ αλάγθε θαη ηε ζεκαζία ηεο 

πξνζαξκνζκέλεο θπζηθήο αγσγήο θαη ηνπ αζιεηηζκνχ γηα αλάπεξα άηνκα θαη ηηο 

άιιεο νκάδεο αηφκσλ κε πξνβιήκαηα πγείαο, κε ζηφρν ηελ ελζσκάησζε απηνχ 

ηνπ είδνπο ηεο εθπαίδεπζεο ζηε γεληθή θπζηθή αγσγή θαη ηηο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σέηαξηνλ, ηελ ππνζηήξημε ηεο εθπξνζψπεζεο απηψλ ησλ 

νκάδσλ ζηηο επηηξνπέο πνπ ιακβάλνπλ ηηο απνθάζεηο φζνλ αθνξά ηε θπζηθή 

αγσγή θαη ηνλ αζιεηηζκφ. Πέκπηνλ, ηελ ελζάξξπλζε ησλ εζληθψλ θαη ηνπηθψλ 

επηηξνπψλ θαη νξγαλψζεσλ λα αλαιάβνπλ λα εθαξκφζνπλ εξεπλεηηθά θαη 

πεηξακαηηθά πξνγξάκκαηα, κε ζηφρν λα εληζρπζεί ε ζπκκεηνρή απηψλ ησλ 

νκάδσλ ζηε θπζηθε αγσγή θαη ηνλ αζιεηηζκφ. Έθηνλ, ηελ πξνψζεζε ηεο 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ δηνηθήζεσλ ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο, θπξίσο ζηα πεδία 

ηεο θπζηθήο αγσγήο θαη ηνπ αζιεηηζκνχ, ηεο πγείαο, ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο θαη 

ηεο εθπαίδεπζεο. Καη έβδνκνλ, ηε δηεχξπλζε ηεο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο ζηα 

πιαίζηα ησλ εξεπλψλ θαζψο θαη ηελ αληαιιαγή ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ 

ηεθκεξίσζε φζνλ αθνξά ζηα κέηξα πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο ζέζεο ζηε 

θπζηθή αγσγή θαη ηνλ αζιεηηζκφ ησλ αλαπήξσλ θαη άιισλ νκάδσλ αηφκσλ κε 

πξνβιήκαηα πγείαο.    

 Απφθαζε Αξ. 1 (1986) ηνπ Δπξσπατθνχ Καηαζηαηηθνχ Υάξηε γηα ηνλ 

Αζιεηηζκφ γηα ινπο: Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο. 

 Οη Δπξσπαίνη Τπνπξγνί Αζιεηηζκνχ ή Τπνπξγνί πνπ ήηαλ ππεχζπλνη γηα ην 

ραξηνθπιάθην ηνπ αζιεηηζκνχ ζπλαληήζεθαλ ζην Γνπβιίλν γηα ηελ 5ε 

πλδηάζθεςή ηνπο, πνπ δηήξθεζε απφ ηηο 30 επηεκβξίνπ έσο ηηο 2 Οθησβξίνπ 

1986. Δπηθαινχκελνη ηελ Απφθαζε Αξ. 5 «Αζιεηηζκφο γηα ηα ΑκΔΑ», ε νπνία 
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πηνζεηήζεθε θαηά ηελ 3ε πλδηάζθεςε ηνπο ην 1981, θαη ηελ Απφθαζε Αξ. 7 

«Αζιεηηζκφο γηα ηνπο αλαπήξνπο θαη ηηο άιιεο νκάδεο αηφκσλ κε πξνβιήκαηα 

πγείαο», πνπ πηνζεηήζεθε ζηελ 4ε πλδηάζθεςή ηνπο ην 1984. Οη Τπνπξγνί 

επραξίζηεζαλ ηελ Δηηξνπή γηα ηελ Αλάπηπμε ηνπ Αζιεηηζκνχ (CDDS) γηα ηε 

δεκηνπξγία ηνπ ζρεδίνπ ππφδεημεο ζηηο θπβεξλήζεηο, πνπ είρε δεηεζεί κε ηελ 

ηειεπηαία απφθαζε, θαζψο θαη φηη πξνζππέγξαςαλ ηνλ θαηαζηαηηθφ ράξηε ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηνλ «Αζιεηηζκφ γηα ινπο: Άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο». 

Πξνέηξεςαλ ηηο αξκφδηεο, δηεζλείο θη εζληθέο, αζιεηηθέο θαη άιιεο ζρεηηθέο 

νξγαλψζεηο λα θαζνδεγνχλ απ‘ απηφλ θαηά ηε δηακφξθσζε ηεο πνιηηηθήο ηνπο. 

Δπίζεο, πξνέηξεςαλ λα ιάβνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα, ψζηε λα δηαλεκεζεί επξέσο 

ην επεμεγεκαηηθφ ηνπ κλεκφλην θαη ην παξάξηεκα ζρεηηθά κε ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα ζηηο αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο, αλάκεζα ζηηο αζιεηηθέο 

νξγαλψζεηο θαη άιιεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αλάγθεο ησλ ΑκεΑ. Εήηεζαλ απφ 

ηελ Δπηηξνπή ησλ Τπνπξγψλ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο λα απνδερηνχλ ηνλ 

επξσπατθφ θαηαζηαηηθφ ράξηε γηα ηνλ «Αζιεηηζκφ γηα ινπο: Άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο», σο κηα ππφδεημε ζηηο θπβεξλήζεηο ησλ θξαηψλ-κειψλ. 

 Ζ Τπφδεημε αξ. R (86) 18 ηεο Δπηηξνπήο ησλ Τπνπξγψλ πξνο ηηο ρψξεο-κέιε, 

ζρεηηθά κε ηνλ Δπξσπατθφ Καηαζηαηηθφ Υάξηε γηα ηνλ «Αζιεηηζκφ γηα ινπο: 

Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο» θαη ε νπνία έγηλε απνδεθηή απφ ηελ Δπηηξνπή ησλ 

Τπνπξγψλ ζηηο 4 Γεθεκβξίνπ 1986, ζηελ 42ε ζπλάληεζε ησλ εθπξνζψπσλ ησλ 

ππνπξγψλ.  Ζ Δπηηξνπή ησλ Τπνπξγψλ, ζχκθσλα κε ηνπο φξνπο ηνπ άξζξνπ 15.β 

ηνπ Καηαζηαηηθνχ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο, έιαβε ππ‘φςηλ ην γεγνλφο πσο 

ν ζθνπφο ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο είλαη ε επίηεπμε κεγαιχηεξεο ελφηεηαο 

αλάκεζα ζηα κέιε ηνπ θαη ηδηαίηεξα κέζσ ηεο θνηλήο δξάζεο πνπ αθνξά 

θνηλσληθά θαη πνιηηηζηηθά ζέκαηα. Δπίζεο, έιαβε ππ‘ φςηλ πσο ζηα θξάηε-κέιε 

ζρεδφλ έλαο ζηνπο δέθα πάζρεη απφ θάπνην είδνο βιάβεο, αληθαλφηεηαο ή 

αλαπεξίαο θαη ηελ Απφθαζε ηνπ (76) 41 ζρεηηθά κε ηηο αξρέο γηα ηελ πνιηηηθή 

ηνπ «Αζιεηηζκνχ γηα ινπο» θαη ζπγθεθξηκέλα ην άξζξν 1 ηνπ παξαξηήκαηφο 

ηεο, φπνπ αλαθέξεηαη πσο «θάζε άηνκν ζα έρεη ην δηθαίσκα λα ζπκκεηέρεη ζηνλ 

αζιεηηζκφ». Αθφκα, έιαβε ππ‘ φςηλ ηελ Απφθαζε αξ. 5 θαη ηελ Απφθαζε αξ. 7 

ζρεηηθά κε ηνλ αζιεηηζκφ γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, πνπ έγηλε απνδεθηή 

αληίζηνηρα ζηελ 3ε πλδηάζθεςε (Πάικα ληε Μαγηφξθα, 1981) θαη ηελ 4ε 

πλδηάζθεςε (Μάιηα, 1984)ησλ Δπξσπαίσλ Τπνπξγψλ θαη Τπεπζχλσλ γηα ηνλ 

Αζιεηηζκφ. 

 Δπίζεο, ζπλππνιφγηζε ηελ Απφθαζε ηεο αξ. (84)3, πνπ έγηλε απνδεθηή ζην 

πιαίζην ηεο πκθσλίαο ησλ Μεξψλ, ζην πεδίν ηεο θνηλσληθήο θαη δεκφζηαο 

πγείαο, ζε κηα ζπλεπή πνιηηηθή γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ ΑκΔΑ, φπνπ ζηελ 

παξάγξαθν 2.4 ηνπ παξαξηήκαηφο ηεο πσο «ε ζπκκεηνρή ζηνλ αζιεηηζκφ είλαη 

έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ έληαμε ζηελ 

θνηλσλία» θαη πσο νη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα εληαζνχλ θαη ε 

πεξαηηέξσ αλάπηπμή ηνπο λα νδεγήζεη ζηελ ελζάξξπλζε θαηάιιεισλ κεζφδσλ 

δεκνζίσλ ζρέζεσλ, ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ, ηεο δεκηνπξγίαο θέληξσλ 

άζιεζεο θαη ηεο πξνψζεζεο ησλ ζπιιφγσλ. Αθφκα, απνθάζηζε πσο είλαη 

αλαγθαίν λα δεκηνπξγεζεί θιίκα θαισζνξίζκαηνο ησλ ΑκΔΑ , λα αλαγλσξηζζεί 

ην δηθαίσκά ηνπο γηα βνήζεηα θαη λα επηηεπρζεί ε βειηίσζε ηεο ζέζεο ηνπο ζηελ 

θνηλσλία. ε απηφ ην πιαίζην ησλ εζηθψλ αξρψλ θαη κε ζεβαζκφ θάζε 
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αλζξψπηλνπ φληνο, ηφληζε πσο ε πξνψζεζε θαη ε αλάπηπμε ηνπ αζιεηηζκνχ θαη 

ηεο αλαςπρήο γηα φια ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο απνηειεί βαζηθφ κέζν γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο, θαζψο θαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε θαη 

έληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία. Έιαβε ππ‘ φςηλ πσο νη Δπξσπαίνη Τπνπξγνί 

Αζιεηηζκνχ θαη ππεχζπλνη γηα ζέκαηα αζιεηηζκνχ ζηε ζπλάληεζε γηα ηελ 5ε 

πλδηάζθεςε ζην Γνπβιίλν (1986) έθαλαλ απνδεθηή κία απφθαζε, κε ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ελφο ζπλφινπ παξφκνησλ αξρψλ κε ηίηιν «Δπξσπατθφο 

Καηαζηαηηθφο Υάξηεο γηα ηνλ Αζιεηηζκφ γηα ινπο: Άηνκα κε Δηδηθέο 

Αλάγθεο». Απνηέιεζκα φισλ απηψλ, ε Δπηηξνπή ησλ Τπνπξγψλ ζπλέζηεζε ζηηο 

θπβεξλήζεηο ησλ θξαηψλ-κειψλ: πξψηνλ, ηελ αλάιεςε δξάζεσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζην Μέξνο Α‘ ηπ παξαξηήκαηνο απηήο ηεο ππφδεημεο. Γεχηεξνλ, ηελ 

ελζάξξπλζε θαη ηε ζηελή ζπλεξγαζία κε ηηο αζιεηηθέο νξγαλψζεηο, πνπ ε δξάζε 

ηνπο παξνπζηάδεηαη ζην Μέξνο Β‘ ηνπ παξαξηήκαηνο απηήο ηεο ππφδεημεο. Καη 

ηξίηνλ, ζηε δηαλνκή ηεο ππνδείμεσο επξέσο ζε φιεο ηηο αζιεηηθέο νξγαλψζεηο θαη 

ηηο άιιεο επηηξνπέο θαη νξγαλψζεηο ζρεηηθά κε ηα ΑκΔΑ. 

 Σαπηφρξνλα, έδσζε εληνιή ζηνλ Γεληθφ Γξακκαηέα λα κεηαβηβάζεη ηελ 

ππφδεημε: πξψηνλ, ζηηο θπβεξλήζεηο ησλ θξαηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην 

Δπξσπατθφ Πνιηηηζηηθφ πλέδξην, ηα νπνία δελ είλαη κέιε ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 

Δπξψπεο. Καη δεχηεξνλ, ζηα αξκφδηεο δηεζλείο αζιεηηθέο νξγαλψζεηο θαη άιιεο 

νξγαλψζεηο ζρεηηθέο κε ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

(Παξάξηεκα ζηελ Τπφδεημε αξ. R (86) 18) 

 

 Δπξσπατθφο Καηαζηαηηθφο Υάξηεο γηα ηνλ Αζιεηηζκφ γηα ινπο: Άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο 

ην Μέξνο Α‘ ηνπ Δπξσπατθνχ Καηαζηαηηθνχ Υάξηε γηα ηνλ Αζιεηηζκφ γηα 

ινπο: Άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, πξνηείλεηαη ζηηο θπβεξλήζεηο ησλ θξαηψλ-

κειψλ: πξψηνλ, ηε ιήςε απαξαίηεησλ κέηξσλ, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί φηη 

φιεο νη ζρεηηθέο δεκφζηεο αξρέο θαη νη ηδησηηθνί νξγαληζκνί λα είλαη ελήκεξνη γηα 

ηηο ειιείςεηο θαη ηηο αλάγθεο φζνλ αθνξά ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ζηελ αλαςπρή, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηελ εθπαίδεπζε, φισλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο  

θαη ζε απηά ζπκπεξηιακβάλνπλ φρη κφλν ηνπο ζσκαηηθά ή δηαλνεηηθά αλαπήξνπο 

αιιά θαη απηψλ πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα νξγαληθή ή ςπρνζσκαηηθή δηαηαξαρή. 

Γεχηεξνλ, ηε δηακφξθσζε πνιηηηθήο γηα απηά ηα άηνκα, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 

δνζνχλ νη θαηάιιειεο επθαηξίεο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο θαη ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα πξνάγνπλ ηελ αίζζεζε επεμίαο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

θπζηθήο θαηαζηάζεσο, ζα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγηθή αμηνπνίεζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ζα ελζαξξχλνπλ ηελ θνηλσληθή επαθή ηφζν κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο φζν θαη κεηαμχ απηψλ θαη ησλ αξηηκειψλ αηφκσλ. 

Σξίηνλ, ηελ παξφηξπλζε ησλ αξκνδίσλ αξρψλ πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζνπλ ηηο 

θαηάιιειεο εγθαηαζηάζεηο γηα ηελ άζιεζε ηνπ θνηλνχ, νη νπνίεο είλαη πξνζηηέο 

ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη λα πξνηξέςνπλ απηέο ηηο αξρέο ζηε κειέηε θαη 

ζηελ αλαγθαηφηεηα εμαζθάιηζεο θαη δηάζεζεο δεκνζίνπ ρξήκαηνο γηα λα 

κεηαηξαπνχλ νη ππάξρνπζεο εγθαηαζηάζεηο , κε ζθνπφ ηελ αληαπφθξηζε ζηηο 

νηθνδνκηθέο πξνδηαγξαθέο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην παξάξηεκα ηνπ 

επεμεγεκαηηθνχ κλεκνλίνπ απηήο ηεο ππφδεημεο ή ζηηο ηζνδχλακεο εζληθέο 

πξνδηαγξαθέο, ζηελ εμαζθάιηζε κειινληηθψλ αζιεηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ πνπ ζα 
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αληαπνθξίλνληαη ζε απηέο ηηο πξνδηαγξαθέο ή ζε ηζνδχλακα εζληθά κέηξα θαη ηε 

ιήςε κέηξσλ γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ αξρηηεθηφλσλ θαη ησλ δηεπζπληψλ ησλ 

αζιεηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ γηα ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Σέηαξηνλ, ηελ ελζάξξπλζε ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπο ησλ πνηθίισλ δεκνζίσλ 

αξρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζιεηηζκφ γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

αθνξνχλ ηνπο ηνκείο ηεο πγείαο, ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη 

ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηελ πξνψζεζε ηεο πνιηηηθήο θαη ηεο δξάζεο ηνπο. Πέκπηνλ, 

ηελ ελζάξξπλζε ηεο ίδξπζεο κηαο επηηξνπήο πξνζηαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

αζιεηηζκνχ γηα φια ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο , κέζα απφ ηε ζπγθέληξσζε 

φινπ ηνπ ελδεδεηγκέλνπ θαη ζρεηηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ηεο πείξαο. Έθηνλ, ηελ 

πξνψζεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ αζιεηηθήο ρξεκαηνδφηεζεο γηα φια ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο , ιακβάλνληαο ππ‘ φςηλ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη ηηο απαηηήζεηο 

ηνπο. Έβδνκνλ, ηελ ελζάξξπλζε θαζηέξσζεο ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηεο αλαςπρήο 

γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζην πιαίζην ελφο αλαπφζπαζηνπ κέξνπο ηεο 

απνθαηάζηαζεο θαη σο ζπλέρεηα απηήο αιιά θαη γηα ην επξχηεξν γεληθφ φθεινο 

πνπ πξνθχπηεη απφ απηφ. γδννλ, ηελ ελζάξξπλζε ηεο απαξαίηεηεο έξεπλαο, πνπ 

ζα απνθαλζεί γηα ηα θπζηνινγηθά, ςπρνινγηθά, θνηλσληθά ή άιια νθέιε ηνπ 

αζιεηηζκνχ γηα δηάθνξεο θαηεγνξίεο ΑκΔΑ καδί κε άιιεο έξεπλεο πνπ κπνξεί λα 

ζεσξεζνχλ θαηάιιειεο. Έλαηνλ, ηελ ελζάξξπλζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αξρψλ λα 

ιάβνπλ επαξθή κέηξα, κε ζθνπφ λα παξάζρνπλ ηα θαηάιιειε θπζηθή αγσγή ζηα 

παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ, θαη λα εθπαηδεχζνπλ ζε έλα 

θαιφ θαη επαξθέο απαηηνχκελν επίπεδν απηνχο πνπ ζα δηδάμνπλ ζε απηά ηα 

παηδηά. Γέθαηνλ, ηελ παξνρή επθαηξηψλ ζηα ΑκΔΑ πνπ έρνπλ ηελ επηζπκία λα 

εθπαηδεπηνχλ σο δάζθαινη θπζηθήο αγσγήο. Δλδέθαηνλ, ηελ ελζάξξπλζε ηεο 

εθπαίδεπζεο δαζθάισλ, πνπ είλαη ή δελ είλαη άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο , κε 

ζθνπφ λα εξγαζζνχλ ζε αλαγλσξηζκέλεο αζιεηηθέο νξγαλψζεηο. Γσδέθαηνλ, ηελ 

εμαζθάιηζε φηη ιακβάλνληαη ππ‘ φςηλ ηα ζπκθέξνληα θαη νη απφςεηο ησλ ΑκΔΑ , 

φηαλ ιακβάλεηαη απφθαζε γηα ηελ πνιηηηθή πνπ ζα αθνινπζεζεί γηα ηνλ 

αζιεηηζκφ. Καη ηέινο, δέθαην ηξίην, ηελ εμαζθάιηζε κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ 

πληάγκαηφο ηνπο, φηη απηή ε ππφδεημε ηεξείηαη θαη απφ ηηο ηνπηθέο θαη 

πεξηθεξεηαθέο αξρέο, πνπ έρνπλ αξκνδηφηεηα ζε φια ηα ζεκεία πνπ αλαθέξζεθαλ 

πην πάλσ. 

 

 ην Μέξνο Β‘ νη θπβεξλήζεηο ησλ θξαηψλ-κειψλ νθείινπλ λα ζπλεξγαζηνχλ 

κε ηηο ζρεηηθέο αζιεηηθέο νξγαλψζεηο, ψζηε: πξψηνλ, λα ζπκβάινπλ ζηελ 

αλάπηπμε θαηάιιεισλ δξαζηεξηνηήησλ ζε φια ηα επίπεδα ηνπ αζιεηηζκνχ γηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο  θαη λα εμαζθαιηζηεί φηη παξέρεηαη κε ζσζηφ ηξφπν ε 

δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζηνλ αζιεηηζκφ. Γεχηεξνλ, λα κειεηήζνπλ ηξφπνπο κε 

ηνπο νπνίνπο ζα ππάξρεη πξνζθνξά επθαηξηψλ ζηα ΑκΔΑ γηα ηελ έληαμή ηνπο 

ζηνπο παξαδνζηαθνχο αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο θαη νξγαλψζεηο. Σξίηνλ, λα 

ελζαξξχλνπλ ηα ΑκΔΑ λα ζπκβάινπλ άκεζα ζηελ αλάπηπμε πνιηηηθήο γηα ηνλ 

αζιεηηζκφ, πνπ ηνπο αθνξά. Σέηαξηνλ, λα εμαζθαιίζνπλ πσο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο πνιηηηθήο ηνπο θαη ηεο ιήςεο ηεο απφθαζήο ηνπο, 

ιακβάλεηαη ζνβαξά ππ‘ φςηλ, φπσο αξκφδεη, ε αλάγθε φισλ ησλ αηφκσλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο γηα άζιεζε. Πέκπηνλ, λα αλαγλσξίζνπλ φηη ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο κπνξεί λα έρνπλ σο ζηφρν ηνλ πξσηαζιεηηζκφ αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηέο 
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ηνπο θαη αλ εμαζθαιίζνπλ φηη ε νξγάλσζε πξσηαζιεκάησλ δελ ζα νδεγήζεη ζηελ 

εθκεηάιιεπζε ησλ πηζαλψλ ζπκκεηερφλησλ , είηε είλαη θπζηθή είηε ςπρνινγηθή 

είηε νηθνλνκηθή. Έθηνλ, λα ζπλερίζνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ζε εζληθφ, πεξηθεξεηαθφ 

θαη ηνπηθφ επίπεδν θαη κέζα ζηα πιαίζηα ησλ αξκφδησλ δηεζλψλ αζιεηηθψλ 

νξγαλψζεσλ, κε ζθνπφ ηελ ελαξκφληζε, ηελ απινπνίεζε, θαη φπνπ αξκφδεη θαη 

ρξεηάδεηαη ηελ κεηαηξνπή ησλ θαηεγνξηψλ θαηάηαμεο θαη ησλ θξηηεξίσλ 

ππνςεθηφηεηαο γηα ηε ζπκκεηνρή ζε αγψλεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο. Έβδνκνλ, λα εληείλνπλ ηηο πξνζπάζεηεο γηα ηελ παξνρή δπλαηφηεηαο ζηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο λα ζπλαγσληζζνχλ κε αξηηκειή θαη πγηή άηνκα ζηνπο 

ίδηνπο αγψλεο, αλ ην επηζπκνχλ, κε ηε δηαηήξεζε ηεο αξρήο ηεο επγελνχο θαη ίζεο 

άκηιιαο. γδννλ, λα απμήζνπλ ηε ζπλεξγαζία ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο, κε ηελ 

πξννπηηθή ηεο ελδερφκελεο ελνπνίεζεο , ζε δηεζλέο θαη εζληθφ επίπεδν, ζε κηα 

επηηξνπή πνπ πεξηγξάθεθε ζην άξζξν 5 ηνπ 1νπ Μέξνπο. Καη ηέινο, έλαηνλ, λα 

αλαπηχμνπλ κηα πνιηηηθή , πνπ ζα έρεη σο ζθνπφ λα δνζνχλ ζην πιαηχ θνηλφ 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αζιεηηζκφ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο.  

2.13.2 Δζληθέο πνιηηηθέο γηα ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε 

 Οη εζληθέο πνιηηηθέο γηα ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε δελ δηαθέξνπλ απφ ην 

επξσπατθφ πιαίζην. ηεξίδνληαη ζηηο πνιηηηθέο πνπ απνξξένπλ απφ ην Κνηλνηηθφ 

Πιαίζην ηήξημεο (ΚΠ)  (Κνηλνηηθφ Πιαίζην ηήξημεο) θαη δε ην Γ‘ ΚΠ. Οη 

ζηξαηεγηθέο πνπ ιακβάλνληαη δίδνπλ έκθαζε ζε ζέκαηα θχινπ, ζηελ 

απνδνηηθφηεηα ηεο εξγαζίαο, ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αδήισηεο εξγαζίαο θαη ζηε 

κεγηζηνπνίεζε ηεο ζπλεηζθνξάο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

(Παπαδνπνχινπ, 2012).  

 Ο Ν. 2643/1998 «Μέξηκλα γηα ηελ απαζρφιεζε πξνζψπσλ εηδηθψλ 

θαηεγνξηψλ» αλαθέξεηαη ζηα άηνκα κε πνζνζηφ αλαπεξίαο 50% θαη πνπ έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο γηα επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε εμαηηίαο 

νπνηαζδήπνηε ρξφληαο ζσκαηηθήο  ή πλεπκαηηθήο ή ςπρηθήο πάζεζεο, εθφζνλ 

είλαη γξακκέλα ζηα κεηξψα αλέξγσλ αλαπήξσλ ηνπ ΟΑΔΓ. Δπίζεο, κέζα απφ 

ηελ ελεξγνπνίεζε ζρεηηθψλ κέηξσλ ησλ Δπηρεηξεζηαθψλ Πξνγξακκάησλ ηνπ Γ‘ 

ΚΠ πνπ απεπζχλνληαη ζε αλέξγνπο. Σα πξνζηαηεπφκελα παξαγσγηθά 

εξγαζηήξηα απνηεινχλ ελαιιαθηηθή κνξθή απαζρφιεζεο γηα άηνκα κε βαξηά 

αλαπεξία θαη άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε. Οξγαλψλνληαη απφ απνθεληξσκέλεο 

κνλάδεο θνηλσληθήο θξνληίδαο αηφκσλ κε αλαπεξίεο πνπ επνπηεχεη ην Τπνπξγείν 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Πξφλνηαο θαη νη νπνίεο αλήθνπλ ζηα πεξηθεξεηαθά 

ζπζηήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο, θαη απφ Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο, χζηεξα 

απφ πηζηνπνίεζε θαη άδεηα ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπο (Παπαδνπνχινπ, 2012).    

 Καηάξηηζε λέσλ επαγγεικαηηψλ ΑκεΑ αθνξά ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο πνπ 

έρνπλ σο ζηφρν ηελ εθπαίδεπζε αηφκσλ κε αλαπεξίεο ζε ζέκαηα θαιχηεξσλ 

πξαθηηθψλ αλάπηπμεο ηεο επηρείξεζεο θαη απφθηεζεο γλψζεο ζηε δηαρείξηζε θαη 

ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο . Γηθαηνχρνη είλαη ΑκεΑ πνπ ζα επηδνηεζνχλ γηα ηε 

ιεηηνπξγία λέσλ επηρεηξήζεσλ. Ο Ν. 2874/2000 «Πξνψζεζε ηεο Απαζρφιεζεο 

θαη άιιεο δηαηάμεηο», αλαθέξεηαη ζε εηδηθή επηδνκαηηθή πνιηηηθή ζε εππαζείο 

νκάδεο, φπσο Οηθνλνκηθή ελίζρπζε παζρφλησλ απφ δηάθνξεο αζζέλεηεο, επίδνκα 

θνηλσληθήο βνήζεηαο, νηθνλνκηθή ελίζρπζε ηπθιψλ, ρνξήγεζε επηδφκαηνο 
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θσθψλ, επίδνκα ηεηξαπιεγηθψλ/ παξαπιεγηθψλ αζθαιηζκέλσλ ηνπ Γεκνζίνπ, 

επίδνκα βαξηάο λνεηηθήο πζηέξεζεο, θ.ά (Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 Δπίζεο, ππάξρεη κηα ελφηεηα κε βαζηθφ ζηφρν ηεο ηελ πξφιεςε ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζηα ΑκεΑ, φπνπ επηδηψθεηαη ε αχμεζε ηεο πξνζθνξάο 

εξγαζίαο θαη ε ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο. Σν θάζε θξάηνο-κέινο πξέπεη 

λα θαζνξίζεη ηηο θνηλσληθέο νκάδεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ηδηαίηεξα 

πξνβιήκαηα. Ο ζηφρνο είλαη ε θαηαπνιέκεζε ησλ δηαθξίζεσλ πνπ πθίζηαληαη 

εληφο ηεο αγνξάο εξγαζίαο κε ηα κέηξα πνπ ζεζπίδνληαη (Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 Ο Ν. 3174/2003 ζην άξζξν 8 ζρεηηθά κε ηε κεξηθή απαζρφιεζε θαη ηηο 

ππεξεζίεο θνηλσληθνχ ραξαθηήξα πξνβιέπεη γηα άηνκα κε αλαπεξίεο ηα νπνία 

είηε πξνζιακβάλνληαη απφ Ννκηθά Πξφζσπα Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ κε ζχκβαζε 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ νξηζκέλνπ ρξφλνπ θαη κεξηθήο απαζρφιεζεο θαηά ηηο δηαηάμεηο 

ηνπ παξφληνο λφκνπ (2643/1998), είηε έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε ζέζεηο εξγαζίαο κε 

βάζε ην πξφγξακκα επηρνξήγεζεο Νέσλ Θέζεσλ Δξγαζίαο Αηφκσλ κε 

Αλαπεξίεο. Πξνθεηκέλνπ λα εληαρζνχλ ζηελ παξαπάλσ δηάηαμε ηνπ Ν.2643/1998 

άξζξν 2 δελ απαηηείηαη θαη‘ εμαίξεζε ηα άηνκα λα είλαη εγγεγξακκέλα ζηα 

κεηξψα αλέξγσλ αλαπήξσλ ηνπ ΟΑΔΓ. Οη επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο δχλαληαη λα επηρνξεγνχληαη, θαζψο θαη λα θαηαβάιινληαη 

δαπάλεο γηα εξγνλνκηθή δηεπζέηεζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ησλ αηφκσλ απηψλ απφ 

ηνλ ΟΑΔΓ. ηνλ ίδην λφκν, ζην άξζξν 6, νη επηρεηξήζεηο ππνβάιινπλ ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο γηα εηδηθφηεηεο ζηνλ ΟΑΔΓ θαη κεηά θαηαξηίδνληαη 

πξνγξάκκαηα απφ ηνλ ΟΑΔΓ, ε δηδαζθαιία ησλ νπνίσλ γίλεηαη είηε ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ ΟΑΔΓ είηε ζε εηδηθά ηδξχκαηα είηε ζε θνξείο πνπ 

θαζνξίδνληαη κε ππνπξγηθέο απνθάζεηο. Ο ΟΑΔΓ θαηαβάιιεη ην ζχλνιν ηεο 

δαπάλεο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ θαηάξηηζε ζε φζνπο παξαπέκπνληαη ζηα εηδηθά 

ηδξχκαηα ή θνξείο (Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 Δπίζεο, ηα Κέληξα δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο γηα Άηνκα κε Αλαπεξίεο 

(παηδηά θαη έθεβνη) αθνξνχλ εθήβνπο πνπ δελ έρνπλ εληαρζεί ζε πξνγξάκκαηα 

εθπαηδεπηηθά ή πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο. θνπφο είλαη ε έληαμε παηδηψλ θαη 

εθήβσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζε πξνγξάκκαηα δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο, 

αλάπηπμεο θνηλσληθψλ θαη αηνκηθψλ δεμηνηήησλ θαη πξνεπαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο, κε θχξην ζηφρν ηελ έληαμή ηνπο ζε νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθήο ελζσκάησζεο 

(Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 ρεηηθά κε ηελ Κνηλσλία ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ηα Άηνκα κε Αλαπεξίεο  

ζχκθσλα κε ηελ  Παπαδνπνχινπ (2012), ην 2002 ζπζηάζεθαλ δχν αλαπηπμηαθέο 

ζπκπξάμεηο ζην πιαίζην ηεο Κνηλνηηθήο Πξσηνβνπιίαο EQUAL κε ζπληνληζηέο 

ηελ Δζληθή πλνκνζπνλδία Αηφκσλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο θαη ην Ίδξπκα 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο. Ο ζηφρνο ηνπο είλαη απφ ηε κηα ε έξεπλα ζε εζληθφ επίπεδν 

γηα ηε ραξηνγξάθεζε ησλ αλέξγσλ θαη εξγαδνκέλσλ ΑκεΑ, ησλ δνκψλ θαη 

ππεξεζηψλ ζηήξημεο ηεο νκάδα-ζηφρνπ, θαζψο θαη ηεο ζηάζεο ησλ εξγνδνηψλ 

απέλαληη ζηελ νκάδα απηή θαη απφ ηελ άιιε ηελ έληππε θαη ειεθηξνληθή 

ελεκέξσζε 3000 επηρεηξήζεσλ θαη ηε δηεχξπλζε θαηάιιεισλ εξγαζηαθψλ ρψξσλ 

γηα άηνκα κε θηλεηηθή αλαπεξία (Παπαδνπνχινπ, 2012). 

 Γελ έρνπκε δηαλχζεη πνιχ δξφκν απφ ην 2002, ηελ επνρή ηεο πξναλαθεξφελεο 

θνηλνηηθήο πξνηνβνπιίαο EQUAL, φπσο δείρλεη ε έξεπλα ηεο Κακπεξίδνπ 
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(2018), ε νπνία δηεξεπλά ην ςεθηαθφ ράζκα ζηελ Δπξψπε θαη αλαθέξεηαη ζην 

ςεθηαθφ απνθιεηζκφο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (ΑκΔΑ), 

ηηο απαηηνχκελεο ζήκεξα ςεθηαθέο δεμηφηεηεο θαη ηε κειινληηθή δήηεζε. 

 Ζ Κακπεξίδνπ (2018) ππνζηεξίδεη φηη ν ςεθηαθφο εγγξακκαηηζκφο ιεηηνπξγεί 

σο εμαηξεηηθφ κέζν-εξγαιείν γηα ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε-έληαμε θνηλσληθά 

απνθιεηζκέλσλ νκάδσλ ζηελ θνηλσλία ηεο πιεξνθνξίαο, φπσο ηα ΑκΔΑ. 

Παξαηεξεί φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ απνθιείεηαη απφ ηε 

ζπκκεηνρή ζηελ ςεθηαθή νηθνλνκία θαη θνηλσλία ηεο πιεξνθνξίαο ιφγσ 

θνηλσληθήο δηαζηξσκάησζεο, θπινπ, εζληθφηεηαο, ρξψκαηνο ηνπ δέξκαηνο, 

αλαπεξίαο θαη ειηθίαο. Υξεζηκνπνηψληαο ζηνηρεία ηεο Παγθφζκηαο Σξάπεδαο 

(World Bank, 2016), ε Κακπεξίδνπ (2018) επηζεκαίλεη φηη ην 15% ηνπ 

παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, πεξηζζφηεξνη απφ έλα δηζεθαηνκκχξην άλζξσπνη, έρνπλ 

θάπνηα αλαπεξία.  Απφ απηά ηα άηνκα ην 80% δνπλ ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο 

θαη αληηκεησπίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά πνιπδηάζηαηεο θηψρεηαο ζε ζχγθξηζε κε 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία θαη αλαπφθεπθηα δελ έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν θαη 

ηελ απαζρφιεζε.  Σν 50% ησλ ςεθηαθά απνθιεηζκέλσλ αλζξψπσλ έρνπλ θάπνηα 

αλαπεξία, θαη απφ απηνχο, κφλν νη κηζνί (51%) θάλνπλ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ζε 

ζχγθξηζε κε ην 84% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Κακπεξίδνπ, 2018). 

 Ζ Κακπεξίδνπ (2018) εμεηάδεη θαη ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, ε νπνία δεκνζηεχηεθε ην 2016. πγθεθξηκέλα, ηε κειέηε γηα 

ηε ςεθηαθή θξίζε, ηνπ House of Commons Science and Technology Committee, 

ε νπνία έδεημε φηη πεξίπνπ 12.6 εθαηνκκχξηα άηνκα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην (ην 

23% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ) δε δηαζέηνπλ βαζηθέο ςεθηαθέο δεμηφηεηεο: ην 

49% είλαη ΑκΔΑ θαη ην 63% είλαη άλσ ησλ 75 εηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο δείρλνπλ, επίζεο, φηη ηα ΑκΔΑ, ππνεθπξνζσπνχληαη θαη ζε αλψηεξεο 

ζέζεηο. Δπηπξφζζεηα, εθηηκήζεθε φηη πεξίπνπ 5.8 εθαηνκκχξηα (46%) πνηέ δε 

ρξεζηκνπνίεζαλ ην δηαδίθηπν, ελψ ην 10% ηνπ πιεζπζκνχ δελ ζα κπνξέζεη πνηέ 

λα απνθηήζεη βαζηθέο ςεθηαθέο δεμηφηεηεο εμαηηίαο ηεο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθήο 

ηνπ ζέζεο θαη ηνπ αλαιθαβεηηζκνχ.  

 Σν θχξην εκπφδην ζηελ απφθηεζε ςεθηαθψλ δεμηνηήησλ απνηειεί, θπξίσο, ε 

θηψρεηα καδί κε ηελ θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε, ηελ νηθνγελεηαθή δνκή, ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ, ην εηζφδεκα, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην θχιν, 

θαζψο θαη δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο• νη αζηηθέο πεξηνρέο απνιακβάλνπλ 

πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα γηα νηθνλνκηθή αλάπηπμε. ηαλ ζ‘ απηά ηα 

δεδνκέλα πξνζζέζνπκε θαη ηα άηνκα κε ζνβαξή αλαπεξία θαη κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο ηφηε παξαηεξείηαη ξαγδαία αχμεζε ηνπ ςεθηαθνχ απνθιεηζκνχ, 

θαηαιήγεη ε Κακπεξίδνπ (2018).    

2.13.3 Οη πνιηηηθέο ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο 

 Ζ ζρέζε ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ κε ηα άηνκα κε αλαπεξίεο είλαη πνιχ 

θαιή. Ζ παξνρή βνήζεηαο είλαη λνκηκνπνηεκέλε θαη επηβεβιεκέλε θαη κε 

αδηακθηζβήηεην πεξηερφκελν. Οη παξεκβάζεηο ζεσξνχληαη αλαγθαίεο θαη 

απαξαίηεηεο απφ ηε ζηηγκή πνπ νη πιεζπζκνί απηνί δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε 

θάπνηα άιιε πεγή πιελ ηεο νηθνγέλεηαο. Οη δνκέο ζεσξνχλ πσο κπνξνχλ λα 

παξέκβνπλ απνηειεζκαηηθά γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ πιεζπζκνχ, 

φρη φκσο θαη ηε δεκηνπξγία ππνδνκψλ γηα ηε βνήζεηα ησλ ελ ιφγσ αηφκσλ. 
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Γειαδή, ε βνήζεηα δίδεηαη ζε θαζαξφ αλζξψπηλν επίπεδν θαη ππνιείπεηαη θαηά 

πνιχ ηεο δεκηνπξγίαο θηιηθνχ πεξηβάιινληνο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο. Απφ 

ηελ πιεπξά ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο, θαίλεηαη πσο ε ηνπηθή θνηλσλία δελ 

πξνζθέξεηαη ή δελ ζπκβάιιεη γηα ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλαπεξίεο 

ζηελ αληίιεςε ησλ εθπξνζψπσλ ησλ δνκψλ. Οη δνκέο απαληνχλ ζε πνζνζηφ 

56,8% αξλεηηθά θαη νη ιφγνη νθείινληαη ζηελ αλππαξμία ησλ θαηάιιεισλ δνκψλ 

θαη ζηε κε απνδνρή απφ ηελ ηνπηθή θνηλσλία. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

εθπξνζψπσλ ησλ δνκψλ πηζηεχνπλ πσο αλ ππήξραλ θαηάιιειεο δνκέο, ηφηε ηα 

άηνκα κε αλαπεξίεο ζα είραλ ηα πξνζφληα λα εληαρζνχλ ζηελ ηνπηθή θνηλσλία. 

Παξαζέηνπκε πνζνζηά απφ νκάδεο πνπ αλήθνπλ ζηε θαηεγνξία ησλ επάισησλ 

θνηλσληθά νκάδσλ ( ΑκΔΑ ζε πνζνζηφ 84,4%. Νένη ζε πνζνζηφ 92,5%. 

Ζιηθησκέλνη ζε πνζνζηφ 94,5%. Γπλαίθεο ζε πνζνζηφ 75%. Σζηγγάλνη 65,7% θαη 

κεηαλάζηεο 80%). 

 

2.14 Γεληθά γηα ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή θαη Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο  

 Ζ θνηλσληθή πνιηηηθή απνηειεί ηνλ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή αλάπηπμε, ηελ ζπλνρή θαη ηελ ζχγθιηζε ησλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ νκάδσλ ζε κηα ρψξα αιιά θαη ζε κηα πεξηθέξεηα 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). Ζ θνηλσληθή πνιηηηθή απνηειεί 

ηκήκα ηεο δεκφζηαο πνιηηηθήο πνπ αζρνιείηαη κε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλσληθήο 

αλαπαξαγσγήο, θαη ηεο εξγαζίαο ζηελ ηνπηθή θνηλσλία. Σν ζεζκηθφ πιαίζην 

αθνξά ηελ νηθνγέλεηα, ηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηελ θνηλσληθή πξνζηαζία, ελψ νη 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο πεξηέρνπλ ελέξγεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ εθπαίδεπζε, 

ηελ παξνρή θξνληίδαο θαη ηελ ελεκέξσζε, φπσο ηελ θξνληίδα παηδηψλ θαη ηελ 

πξνζηαζία ηεο ηξίηεο ειηθίαο, εθνδηάδνληαο ηνπο κε ηηο πεγέο εθείλεο πνπ ζα ηνπο 

νδεγήζνπλ ζηε δεκηνπξγία νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο, θαζψο θαη ηε 

βνήζεηα πξνο ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο απηήο απφ ηελ πιεπξά ηεο 

θνηλσλίαο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 Δπίζεο, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα νξηζηεί ην θαηλφκελν «επεκεξία» (welfare), 

θαζψο είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν,  φκσο φζνλ αθνξά ην «θξάηνο επεκεξίαο» 

(welfare state/ θνηλσληθφ θξάηνο) νξίδεηαη σο ην θξάηνο εθείλν ην νπνίν κεξηκλά 

θαη ελδηαθέξεηαη γηα ην επίπεδν δηαβίσζεο, παξνρψλ θαη θνηλσληθήο κέξηκλαο 

αιιά θαη ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηεο θνηλσλίαο (Σζνκπάλνγινπ, 

Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 Πξέπεη πάλησο λα ηνλίζνπκε πσο πνιινί ππνζηεξίδνπλ φηη ε αγνξά εξγαζίαο 

θαη ην θξάηνο επεκεξίαο  είλαη αλεμάξηεηα. Δληνχηνηο, ην έλα επεξεάδεη ην άιιν. 

Γηα παξάδεηγκα, ην ζρνιείν βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηεο 

εθείλεο πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ εξγαζία, φπσο θαη ηα ζπληαμηνδνηηθά 

πξνγξάκκαηα βνεζνχλ ηνπο ζπληαμηνχρνπο λα επηβηψζνπλ. Οη εξγαδφκελνη, νη 

εξγνδφηεο θαη νη απηναπαζρνινχκελνη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πινπνίεζε ηεο 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο, δειαδή κέζσ έκκεζσλ θφξσλ ηεο θνηλσληθήο θνξνινγίαο 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 κσο, ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζα πξέπεη λα γίλεη έλαο 

δηαρσξηζκφο ησλ κέηξσλ πνπ πξνσζνχλ ηελ αγνξά εξγαζίαο θαη εθείλα πνπ 

αθνξνχλ ηα θνηλσληθά δεηήκαηα θαη δηακνξθψλνπλ ηελ θνηλσληθή επεκεξία. Ζ 
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θνηλσληθή επεκεξία εμαξηάηαη κέζα απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ δηαθφξσλ 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, ην πιαίζην ησλ θνηλσληθψλ κεηαβηβάζεσλ, ηηο 

νηθνγελεηαθέο πνιηηηθέο θαη ηα κέηξα ελίζρπζήο ηνπο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005). Δπίζεο, ε αγνξά εξγαζίαο εμαξηάηαη απφ ηελ 

καθξννηθνλνκηθή δηνίθεζε, ηελ ελεξγή πνιηηηθή αγνξάο θαη αλάπηπμεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ, ηε δηα βίνπ κάζεζε, ηηο 

βηνκεραληθέο ζρέζεηο, ηηο ζπλζήθεο θαη ηνπο φξνπο απαζρφιεζεο θαη ηα κέηξα 

θαη ηηο πνιηηηθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 

2.15 «Πιαίζηα- ζρνιέο» θνηλσληθήο πνιηηηθήο 

 Λακβάλνληαο ππφςηλ ηα παξαδείγκαηα ησλ ΖΠΑ, ηεο Γεξκαλίαο θαη ηεο 

νπεδίαο, δηαθξίλνπκε ηξία «πιαίζηα-ζρνιέο» πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή 

πνιηηηθή. Πξψηνλ, ηε θηιειεχζεξε θνηλσληθή πνιηηηθή (liberal social policy) πνπ 

ππνζηεξίδεη απηνχο πνπ δελ έρνπλ ηα κέζα θαη ηηο δπλαηφηεηεο λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζηελ αγνξά εξγαζίαο.  

 Γεχηεξνλ, ηε ζπληεξεηηθή θνηλσληθή πνιηηηθή (conservative social policy) πνπ 

είλαη αληίζεηε κε ηα θνηλσληθά δηθαηψκαηα. Σξαλφ παξάδεηγκα ε ηεξαξρηθή 

κνξθή ηεο Γεξκαληθήο ρνιήο, ε νπνία εθαξκφδεη ζχζηεκα αζθάιεηαο πξνο 

φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο, εθαξκφδνληαο έλα πνιχπιεπξν ζχζηεκα αζθάιηζεο 

θαη ρξεκαηνδφηεζεο γηα ηα δηάθνξα επαγγέικαηα θαη ηνκείο, θαζψο θαη 

μερσξηζηά γηα ηνπο ζπληαμηνχρνπο θαη ηα επηδφκαηα αλεξγίαο).   Σξίηνλ, ηελ 

θνηλσληθή δεκνθξαηηθή θνηλσληθή πνιηηηθή (social democratic social policy) πνπ 

ζηνρεχεη ζηε θξνληίδα γηα ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε, ηελ θξνληίδα θαη ηελ 

θνηλσληθή πξνζηαζία (Espring-Andersen, 1990, 1992; Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 

2.16 Άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη θνηλσληθή πνιηηηθή 

 Οη επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο ζηελ Δπξσπατθή Κνηλσληθή Πνιηηηθή είλαη νη 

άλζξσπνη πνπ αληηκεησπίδνπλ ηνλ απνθιεηζκφ ζηελ αγνξά εξγαζίαο (ζηφρνο 3) 

θαη αθνξά ηνπο λένπο ρσξίο απαζρφιεζε, ηνπο καθξνρξφληα αλέξγνπο, ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ είλαη ζχκαηα θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, ηνπο αλεπαξθψο 

εηδηθεπκέλνπο εξγαδνκέλνπο. Υξεζηκεχεη σο πιαίζην αλαθνξάο γηα ην ζχλνιν 

ησλ δξάζεσλ ππέξ ησλ αλζξσπίλσλ πφξσλ, φπσο επίζεο θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

ζπζηεκάησλ θαη ησλ δνκψλ ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο θαηάξηηζεο θαη ηεο 

απαζρφιεζεο. Καη ηα άηνκα πνπ είλαη ζχκαηα δηαθξηηηθήο κεηαρείξηζεο θαη 

αληζφηεηαο φζνλ αθνξά ηελ πξφζβαζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Equal), φπνπ 

νθείιεηαη ζε δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε θαη ζε αληζφηεηα εμαηηίαο ηνπ θχινπ, ηεο 

θπιήο, ηεο εζληθήο θαηαγσγήο, ηεο ζξεζθεία, θάπνηνπ ζσκαηηθνχ ή δηαλνεηηθνχ 

κεηνλεθηήκαηνο, ηεο ειηθίαο, ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ θαηλνκέλσλ, ε ΔΔ ζηεξίδεη λέεο κεζφδνπο έληαμεο πνπ 

απνηεινχλ πξφηαζε δεκνζίσλ, ηδησηηθψλ θαη ζπιινγηθψλ εηαίξσλ 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 
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 Σα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο αλήθνπλ ζηηο επάισηεο θνηλσληθά νκάδεο 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). Πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο ν 

αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλαγθέο ζηνλ θφζκν είλαη κεγάινο θαη έρεη ηάζε 

αχμεζεο. Σα άηκα κε εηδηθέο αλάγθεο ραξαθηεξίδνληαη απφ ηνλ φξν ηεο 

αληθαλφηεηαο. Οη ζπλέπεηεο ηεο αληθαλφηεηαο πνηθηιινπλ ζε φιν ηνλ θφζκν. Οη 

παξαιιαγέο απηέο ζηεξίδνληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

πεξηζηάζεηο θαη ζηηο δηαθνξεηηθέο δηαηάμεηο θαη θαηαζηάζεηο πνπ ηα θξάηε έρνπλ 

σο ζεκείν αλαθνξάο θαη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επεκεξία ησλ πνιηηψλ ηνπο. Ζ 

παξνχζα πνιηηηθή γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αληθαλφηεηαο είλαη απνηέιεζκα 

εμειίμεσλ πνπ έρνπλ ιάβεη ρψξα ηα ηειεπηαία 100 ρξφληα. Απεηθνλίδεη ηηο γεληθέο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο πνιηηηθέο ησλ ηειεπηαίσλ 

ρξφλσλ. Πάλησο, ζε πνιιέο θνηλσλίεο επηθξαηεί ε άγλνηα, ε παξακέιεζε, ε 

δεηζηδαηκνλία θαη ν θφβνο, πνπ απνηεινχλ ηνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ ζε 

φιε ηελ ηζηνξία ηεο αληθαλφηεηαο έρνπλ απνκνλψζεη ηα πξφζσπα κε εηδηθέο 

αλάγθεο θαη έρνπλ θαζπζηεξήζεη ηελ αλάπηπμε ηνπο ζηελ εξγαζηαθή δσή 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). Ζ πνιηηηθή γηα ηελ αληθαλφηεηα 

(disability policy) αλαπηχρζεθε απφ ηε ζηνηρεηψδε πξνζνρή ζηα εθπαηδεπηηθά 

εξγαιεία γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηελ απνθαηάζηαζε γηα ηα πξφζσπα 

πνπ ηέζεθαλ εθηφο ιεηηνπξγίαο ζηελ ελήιηθε δσή. Μέζσ ηεο εθπαίδεπζεο, ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο έγηλαλ πην ελεξγά θαη έδσζαλ κηα θαηεπζπληήξηα 

γξακκή γηα ηελ πνιηηηθή γηα ηελ αληθαλφηεηα. Οξγαλψζεηο, νηθνγέλεηεο θαη 

ζπλήγνξνη ησλ πξνζψπσλ κε εηδηθέο αλάγθεο δηακφξθσζαλ θαιχηεξνπο φξνπο. 

Άιισζηε, κεηά ην Β‘ Παγθφζκην Πφιεκν, νη έλλνηεο ηεο νινθιήξσζεο θαη ηεο 

θαλνληθνπνίεζεο εηζήρζεζαλ θαη θαηέδεημαλ ηελ απμαλφκελε ζπλεηδεηνπνίεζε 

ησλ ηθαλνηήησλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Πξνο ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1960, νη νξγαλψζεηο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο δηαηππψλνπλ κηα άιιε 

έλλνηα γηα ηελ αληθαλφηεηα, ε νπνία θαηέδεημε ηνλ πεξηνξηζκφ πνπ βίσζαλ ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, ην ζρέδην θαη ηε δνκή ησλ πεξηβαιιφλησλ ηνπο αιιά 

θαη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ηα 

πξνβιήκαηα ηεο αληθαλφηεηαο ηνλίζηεθαλ πεξηζζφηεξν. Δθεί ην πνζνζηφ 

ππνινγίζηεθε πςειφ θαη ηα πξφζσπα κε εηδηθέο αλάγθεο ήηαλ εμαηξεηηθά θησρά. 

Ζ νινθιήξσζε θαη ε επαλέληαμε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη 

απμαλφκελεο αλεζπρίαο ζε εζληθφ θαη επξσπατθφ επίπεδν  (Σζνκπάλνγινπ, 

Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

2.16.1 Οξηζκνί 

 Οθείινπκε  λα μεθηλήζνπκε παξαζέηνληαο θάπνηνπο νξηζκνχο: 

 Αληθαλφηεηα: Έλαο κεγάινο αξηζκφο δηαθνξεηηθψλ ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζκψλ 

πνπ εκθαλίδνληαη ζε νπνηνδήπνηε πιεζπζκφ ζε νπνηαδήπνηε ρψξα ηνπ θφζκνπ. 

Οη άλζξσπνη κπνξεί λα κέλνπλ αλάπεξνη απφ θπζηθφ, δηαλνεηηθή ή αηζζεηήξηα 

εμαζζέληζε, θπζηθέο θαηαζηάζεηο ή δηαλνεηηθή αζζέλεηα. 

 Αλαπεξία: Απψιεηα ή πεξηνξηζκφο ησλ επθαηξηψλ λα ζπκκεηέρεη ην άηνκν ζηε 

δσή ηεο θνηλφηεηαο ζε έλα επίπεδν ίζν κε ηνπο άιινπο. Πεξηγξάθεη ηε 

ζχγθξνπζε ηνπ πξνζψπνπ κε εηδηθέο αλάγθεο κε ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Ο 

ζηφρνο είλαη ε εζηίαζε ζε αλεπάξθεηεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ νξγαλσκέλσλ 
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δξαζηεξηνηήησλ ηεο θνηλσλίαο, πνπ απνηξέπνπλ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο λα 

ζπκκεηέρνπλ κε ίζνπο φξνπο, φπσο πιεξνθνξίεο, εθπαίδεπζε, επηθνηλσλία. 

 Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο νη δχν απηνί φξνη, δειαδή αληθαλφηεηα θαη 

αλαπεξία, θαζφξηζαλ ηελ ηζηνξία ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. ηε δεθαεηία 

ηνπ 1970 ππήξμε αληίδξαζε ζηνλ ρψξν ησλ νξγαλψζεσλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο γηα ηελ νξνινγία ηεο αληθαλφηεηαο. Οη φξνη «αληθαλφηεηα» θαη 

«αλαπεξία» ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε αζαθείο ηξφπνπο πνιιέο θνξέο θαη 

πξνθαινχζαλ ζχγρπζε. Καη απηή ε ζχγρπζε δελ βνεζνχζε ζηε ράξαμε πνιηηηθήο 

αιιά θαη ζηελ πνιηηηθή δξάζε. Γηδφηαλ κηα πην ηαηξηθή θαη δηαγλσζηηθή 

πξνζέγγηζε, πνπ αγλφεζε ηηο αηέιεηεο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο.  

 Σν 1980 ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο θάλεη κηα ηαμηλφκεζε πνπ νδεγεί ζε 

κηα δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ «εμαζζέληζε» ηεο «αληθαλφηεηαο» θαη ηεο 

«αλαπεξίαο». ». Απηή ε δηάθξηζε/ θαηεγνξηνπνίεζε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ 

απνθαηάζηαζε, ζηελ εθπαίδεπζε, ζηηο ζηαηηζηηθέο, ζηελ πνιηηηθή, ζηε 

λνκνζεζία, ζηε δεκνγξαθία, ζηελ θνηλσληνινγία, ζηα νηθνλνκηθά θαη ζηελ 

αλζξσπνινγία (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005).  

 Απνθαηάζηαζε: Γηαδηθαζία πνπ ζηνρεχεη ζηε δηεπθφιπλζε ησλ αηφκσλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο λα δηαηεξήζνπλ ζην βέιηηζην «ην θπζηθφ ηνπο, πλεπκαηηθφ ή/θαη 

δηαλννχκελν, ςπρηαηξηθφ θαη/ ή θνηλσληθφ ιεηηνπξγηθφ επίπεδν, παξέρνληαο θαηά 

ζπλέπεηα ζε απηνχο ηα εξγαιεία γηα λα αιιάμεη ηηο δσέο ηνπο πξνο έλα πην πςειφ 

επίπεδν αλεμαξηεζίαο». Γελ πεξηιακβάλεη ηελ αξρηθή ηαηξηθή θξνληίδα. 

Πεξηιακβάλεη έλα θάζκα κέηξσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ πνπ μεθηλά απφ ηελ γεληθή 

θαη βαζηθή απνθαηάζηαζε κέρξη πην πξνζαλαηνιηζκέλνπο ζηφρνπο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 Δμίζσζε επθαηξηψλ: Γηαδηθαζία φπνπ ηα ζπζηήκαηα ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο (πεξηιακβάλεη ηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο, ηηο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ηελ πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο θαη ηελ ηεθκεξίσζε) γίλνληαη 

δηαζέζηκα ζε φινπο θαη εηδηθά ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Μάιηζηα,  ε αξρή 

ησλ ίζσλ δηθαησκάησλ  θαλεξψλεη πσο νη αλάγθεο θάζε αηφκνπ είλαη ίζεο 

ζπνπδαηφηεηOο, φηη νη αλάγθεο πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπλ ηε βάζε γηα ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ησλ θνηλσληψλ, θαζψο θαη φηη νη πφξνη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εμαζθαιηζηεί γηα ην θάζε άηνκν ε ίζε επθαηξία ζηελ 

ζπκκεηνρή (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005).   

2.16.2 Ζ Ννκνζεζία γηα ηα Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο 

 Ζ εζληθή πνιηηηθή θαη ν ζρεδηαζκφο ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ γηα ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο νθείιεη λα πεξηγξάθεηαη, λα ζεζκνζεηείηαη θαη λα πξνζδηνξίδεηαη 

κε ιεπηνκέξεηα κέζα απφ ηέζζεξα ζεκεία: πξψηνλ, ηηο νδεγίεο θαη ην πιαίζην πνπ 

πηνζεηείηαη απφ ηελ θπβεξλεηηθή θνηλσληθή πνιηηηθή. Γεχηεξνλ, νδεγίεο πνπ ζα 

πξέπεη λα πηνζεηεζνχλ απφ ην εζληθφ ζπκβνχιην αλαπεξηψλ θαη αληθαλφηεηαο. 

Σξίηνλ, ηελ πνιηηηθή πνπ πηνζεηείηαη απφ ηα πνιηηηθά θφκκαηα. Σέηαξηνλ, ηελ 

πνιηηηθή πνπ πηνζεηείηαη απφ ηηο Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο (ΜΚΟ). Δπίζεο, 

ε έκθαζε ζηελ πνιηηηθή θαη ζηνλ ζρεδηαζκφ δηέπεηαη απφ ηελ απνθαηάζηαζε, ηελ 

πξφιεςε, ηε κεκνλσκέλε ππνζηήξημε, ηα κέηξα δπλαηφηεηαο πξφζβαζεο θαη ην 

λφκν γηα ηηο αληη-δηαθξίζεηο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, θαη Γηαλλνπνχινπ, 2005). 
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 Ζ θξαηηθή πνιηηηθή ζηνρεχεη ζηελ πξνβνιή ησλ ζεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο κέζα απφ ηελ εθζηξαηεία πιεξνθφξεζεο ησλ Μέζσλ 

Μαδηθήο Δπηθνηλσλίαο (ΜΜΔ) θαη ν ζηφρνο απνηειεί ηελ αθνκνίσζε ηνπ 

κελχκαηνο ηεο πιήξνπο ζπκκεηνρήο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη ηεο πιήξνπο 

επαλέληαμεο. Αθφκα, γίλεηαη γλσζηφ ην γεγνλφο πσο φζνλ  αθνξά ηελ πξνζηαζία 

ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ γεληθή 

θαη ηελ εηδηθή λνκνζεζία. Ο δηθαζηηθφο κεραληζκφο, πνπ απνηειεί ηελ εηδηθή 

λνκνζεζία, είλαη κηα ζεηηθή θαη επεξγεηηθή δηαδηθαζία, φπνπ ε λνκηθή πξνζηαζία 

γίλεηαη απφ ηα δηθαζηήξηα. Ζ γεληθή λνκνζεζία ιακβάλεη κέξηκλα γηα ηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ απαζρφιεζε, ην δηθαίσκα ζην γάκν, ην δηθαίσκα ζηελ 

παηξφηεηα/νηθνγέλεηα, ηα πνιηηηθά δηθαηψκαηα, ηελ πξφζβαζε ζην δηθαζηήξην 

θαη ζην λφκν, ην δηθαίσκα ηεο ηδηνθηεζίαο, θιπ. Ο λφκνο παξέρεη ηα νθέιε ζηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη ηελ ηαηξηθή θξνληίδα, 

θαζψο θαη νθέιε γηα ηελ απαζρφιεζε θαη ηε ζπκκεηνρή ζηηο απνθάζεηο πνπ ηνπο 

αθνξνχλ (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). Απηφ πνπ ζα πξέπεη 

λα ηνλίζνπκε είλαη πσο φια απηά ηα νθέιε, ε απνθαηάζηαζε θαη παξνρή 

ζπκβνπιψλ, θαζψο θαη ε νηθνλνκηθή αζθάιεηα θαη ε αλεμάξηεηε δηαβίσζε, 

πξέπεη λα είλαη εγγπεκέλα πξνο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. κσο, παξφιν πνπ 

νη «πνιηηηθέο επαλέληαμεο» είλαη ππαξθηέο κε ηελ κνξθή λνκηθψλ δηαηάμεσλ, 

εληνχηνηο ε εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ απηψλ θαζίζηαηαη δχζθνιε, ιφγσ ηεο 

αλεπάξθεηαο ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ. Πάλησο, ζχκθσλα κε ηνλ αλαζρεδηαζκφ ησλ 

βαζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζα πξέπεη λα ζεζπηζζεί έλαο «εηδηθφο λφκνο πνπ λα 

ζρεδηάδεη ηελ νξγάλσζε ηεο πξφλνηαο γηα ηελ επαλέληαμε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο» (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

2.16.3 Σν πιαίζην ηεο πνιηηηθήο γηα ηα Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε 

 Απηφ πνπ πξέπεη λα ηνλίζνπκε φζνλ αθνξά ην πιαίζην πνπ αθνξά ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο είλαη πσο ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή κπνξεί λα παίμεη έλαλ βαζηθφ 

ξφιν θαη λα ζηνρεχζεη: πξψηνλ, ζην λα εληζρχζεη ηελ ζπλεξγαζία κεηαμχ θαη κε 

ηα θξάηε-κέιε ζηνλ ηνκέα ηεο αληθαλφηεηαο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Γεχηεξνλ, ζην λα πξνσζεί ηε ζπιινγή, ηελ αληαιιαγή θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 

ζπγθξίζηκσλ πιεξνθνξηψλ θαη ησλ ζηαηηζηηθψλ θαη ηεο νξζήο πξαθηηθήο. Σξίηνλ, 

ζην λα βειηηψλεη ηελ πιεξνθφξεζε πνπ αθνξά ζηα ζέκαηα ηεο αληθαλφηεηαο. 

Σέηαξηνλ, ζην λα ιακβάλεη ππφςε ηα δεηήκαηα ηεο αληθάλνηεηαο πνπ αθνξά ηε 

ράξαμε πνιηηηθήο θαη ηε λνκνζεηηθή εξγαζία ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο είηε 

είλαη εζσηεξηθή είηε είλαη εμσηεξηθή (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 

2005). 

 Μάιηζηα, ζηελ απφθαζε ζρεηηθά κε ηελ νδεγία ηεο αληη-δηάθξηζεο ηεο ΔΔ ηνλ 

Ννέκβξην ηνπ 2000 «ηα θξάηε-κέιε αλέιαβαλ λα απαγνξεχζνπλ ηε δηάθξηζε ησλ 

αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη άιια ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ζηνλ εξγαζηαθφ 

ρψξν θαη ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε» (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005).  

 Σν Δπξσπατθφ πκβνχιην ηεο Νίθαηαο (7-9 Γεθεκβξίνπ 2000) ραηξέηηζε ηελ 

θνηλή πξνθήξπμε, ηνπ πκβνπιίνπ, ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηεο 

Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, απφ ην ράξηε ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, θάλνληαο 
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έλαλ ζπλδπαζκφ, ζε έλα εληαίν θείκελν, ησλ αζηηθψλ, πνιηηηθψλ, νηθνλνκηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ, πνπ θαζνξίδνληαη σο ηψξαο ζε δηεζλείο, 

επξσπατθέο θαη εζληθέο πεγέο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

2.16.4 Ζ πνιηηηθή γηα ηα Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο ζηελ Διιάδα 

 Ζ αλαγλσξηζκέλε πνιηηηθή γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ ππάξρεη ζηελ 

Διιάδα βξίζθεη ηελ έθθξαζή ηεο ζην λφκν, ζηηο νδεγίεο πνπ πηνζεηνχληαη απφ 

ηελ Κπβέξλεζε, ζηελ πνιηηηθή πνπ πηνζεηείηαη απφ ηα πνιηηηθά θφκκαηα θαη ζηελ 

πνιηηηθή πνπ πηνζεηείηαη απφ ηηο Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο (ΜΚΟ). 

Δπηπιένλ, ζην άξζξν 21 ηνπ πληάγκαηνο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ αληθαλφηεηα θαη 

απνηειεί κηα εμνπζηνδφηεζε γηα ηε λνκνζεηηθή θαη δηνηθεηηθή δξάζε 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). Ο Κπβεξλεηηθφο ζρεδηαζκφο 

ζηνρεχεη ζε πξφγξακκα πιήξνπο ζπκκεηνρήο θαη επαλέληαμεο ησλ αηφκσλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Έρεη ππάξμεη πξφγξακκα επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο θαη γίλεηαη κέζα απφ ηελ βνήζεηα θαη πξνβνιή απφ ηα ΜΜΔ, 

φπσο ηνλ θαζνξηζκφ ηεο δηεζλνχο εκέξαο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (3 

Γεθεκβξίνπ). Μάιηζηα, κε λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο θαη δηαηάμεηο θαζνξίδεηαη κέζσ 

ηειενξάζεσο θαη ξαδηνθψλνπ, λα δηαηίζεηαη ρξφλνο γηα ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε, 

επαηζζεηνπνίεζε θαη πξνβνιή ησλ κελπκάησλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Τπάξρνπλ αξθεηνί λφκνη θαη θαλνληζκνί πνπ πξνσζνχλ ηελ δπλαηφηεηα 

πξφζβαζεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ θαηαζθεπή ηνπ θαηάιιεινπ 

πεξηβάιινληνο πνπ ζα ηνπο δηεπθνιχλεη ζηηο θαζεκεξηλέο ρξήζεηο, κε ζηφρν ην 

έδαθνο,  νη ζαιάζζηεο θαη νη ελαέξηεο κεηαθνξέο λα γίλνληαη πην πξνζηηέο ζηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 Δπίζεο, φζνλ αθνξά ζηα θπβεξλεηηθά κέηξα πνπ αθνξνχλ ηελ πξφζβαζε ησλ 

ΑκεΑ ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο, ζπκπεξηιακβάλνπλ: ηε δηαξξχζκηζε ησλ 

πεδνδξνκίσλ, ην ραξαθηεξηζκφ εηδηθψλ πεξηνρψλ σο ρψξσλ ζηάζκεπζεο θαη ηελ 

παξνρή εηδηθά πξνζαξκνζκέλσλ κεραλνθίλεησλ νρεκάησλ. Κάπνηεο ξπζκίζεηο 

γηα ηηο κεηαθνξέο αθνξνχλ ην φηη ε αζηηθή κεηαθνξά είλαη ειεχζεξε γηα ηα άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο, ππάξμε ζρεηηθψλ εθπηψζεσλ γηα κεγάιεο απφζηαζεο ηαμίδηα, 

θαζψο θαη ην φηη πξνζθέξεηαη εηδηθή κεηαθνξά γηα ηαηξηθή πεξίζαιςε, ηελ 

εθπαίδεπζε θαη γηα ςπραγσγηθνχο ζθνπνχο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005).  

 Ζ δηακφξθσζε ηνπ θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο πξνζθξνχεη ζε θάπνηα 

εκπφδηα, φπσο: νη παξάγνληεο ζπκπεξηθνξάο• νη ηερληθνί, νη γεσγξαθηθνί θαη 

νηθιηκαηνινγηθνί παξάγνληεο• ε έιιεηςε λνκνζεζίαο, θαλνληζκψλ, 

πξνγξακκαηηζκνχ, γλψζεο ζρεδηαζκνχ θαη ζρεδίνπ-ηθαλφηεηαο• ν κε θαζνξηζκφο 

ηεο γιψζζαο γηα ηνπο θσθνχο αλζξψπνπο• ε έξεπλα θαη ε πιεξνθφξεζε• ε 

έιιεηςε ζπκκεηνρήο ρξεζηψλ• ε έιιεηςε επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο θαη ηέινο ε 

έιιεηςε κεραληζκψλ επηβνιήο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 Πξνβαίλνληαο ζε κηα ηζηνξηθή δηαδξνκή ηεο λνκνζεζίαο γηα ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο, παξαηεξνχκε φηη ν πξψηνο λφκνο ζεζπίζηεθε ην 1934 θαη 

πεξίπνπ 17 ρξφληα αξγφηεξα ν δεχηεξνο. Αλαιπηηθφηεξα, νη βαζηθνί λφκνη πνπ 

θαζηεξψζεθαλ γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ήηαλ ην 1951, 1981, 1990, 1992 

θαη 1996. Απηνί νη λφκνη νξηνζεηνχλ ηνλ εθζπγρξνληζκφ ηνπ ζπζηήκαηνο 

θνηλσληθήο αζθάιεηαο. Απηέο νη βαζηθέο λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο αθνξνχλ ηε 
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βηνκεραλία, ην εκπφξην, θαη φια ηα ζρεηηθά επαγγέικαηα, ελψ ππάξρνπλ θαη 

ξπζκίζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο εξγαδνκέλνπο ζηε γεσξγία, ηνπο δεκνζίνπο 

ππαιιήινπο, ηνπο εκπφξνπο θαη ηνπο βηνηέρλεο. Γηα παξάδεηγκα, ν λφκνο 

2643/1998 αθνξά ηε κέξηκλα θαη ηελ παξνρή αζθάιεηαο γηα ηελ απαζρφιεζε ησλ 

αλζξψπσλ κε εηδηθέο θαηεγνξίεο. Εεηήκαηα πνπ ξπζκίδνληαη κε ηνλ λφκν 

2643/1998 ζρεηηθά κε «ηελ απαζρφιεζε ησλ πξνζψπσλ ζηηο εηδηθέο θαηεγνξίεο 

θαη άιιεο ζρεηηθέο παξνρέο» είλαη ηεο πξνζηαζίαο, ηεο κίζζσζεο, ηεο 

ηνπνζέηεζεο θαη ηνπ δηνξηζκνχ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο (Σζνκπάλνγινπ, 

Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). Μάιηζηα, ζηνλ ίδην λφκν γίλεηαη ζαθέο πσο «νη 

άλζξσπνη κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ έλα βαζκφ αληθαλφηεηαο ηνπιάρηζηνλ 50% 

θαη ησλ νπνίσλ ε θαηαιιειφηεηα γηα απαζρφιεζε πεξηνξίδεηαη απφ νπνηαδήπνηε 

ρξφληα θπζηθή ή δηαλνεηηθή αζζέλεηα ή εμαζζέληζε, ππφ ηνλ φξν φηη 

θαηαρσξνχληαη σο άλεξγνη θαη ηίζεληαη εθηφο ιεηηνπξγίαο κε ΟΑΔΓ» 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005: 171).  

 Τπάξρεη κέξηκλα ηνπ λφκνπ γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη γηα ηνλ 

ηδησηηθφ θαη γηα ηνλ δεκφζην ηνκέα. πγθεθξηκέλα, ζην άξζξν 2 ηνπ λφκνπ 

2643/1998, γίλεηαη αλαθνξά γηα Διιεληθέο ή θαη μέλεο επηρεηξήζεηο πνπ έρνπλ 

δξαζηεξηφηεηα ζηελ Διιάδα, θαζψο θαη γηα αληηπξνζσπείεο ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα 

πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 8 ηνπ ηδίνπ λφκνπ θαη ησλ ππνθαηαζηεκάησλ ηνπο, 

ππφ ηνλ φξν φηη απαζρνινχλ πάλσ απφ 50 άηνκα, πξέπεη λα κηζζψλνπλ κηα 

πνζφζησζε 8% αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Απνθιείνληαη νη επηρεηξήζεηο, νη 

δηαδηθαζίεο ή νη αληηπξνζσπείεο πνπ παξνπζηάδνπλ έιιεηκκα ζηα δχν νηθνλνκηθά 

έηε πνπ πξνεγνχληαη ακέζσο ηνπ έηνπο ζην νπνίν ην πξνζσπηθφ κηζζψλεηαη. Σν 

άξζξν 3 ηνπ λφκνπ 2643/1998 ηνλίδεη φηη δεκφζηεο ππεξεζίεο, νη εηαηξηθνί 

νξγαληζκνί βάζεη ηνπ δεκνζίνπ λφκνπ θαη ησλ ηνπηθψλ αξρψλ ζε φια ηα επίπεδα, 

πξέπεη λα δηνξίδνπλ ή λα κηζζψλνπλ ηνπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ ηελ πξνζηαζία 

ηνπ άξζξνπ 1, ρσξίο δηαδηθαζίεο αληαγσληζκνχ ή επηινγήο, αιιά θαηά ζεηξά 

πξνηεξαηφηεηαο, ζηηο ζέζεηο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ην 5% ησλ ζέζεσλ ησλ 

αλαγγειζεηζψλ αλά νπνηαδήπνηε ζηηγκή (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 Παξαβίαζε ησλ αλζξσπίλσλ θαη θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο απνηεινχζε ν φξνο φηη έλα πξφζσπν πξέπεη λα είλαη αξηηκειέο, 

πξνθεηκέλνπ λα εξγαζηεί ζην δεκφζην ηνκέα. Με άιια ιφγηα, αλ δελ ήζνπλ 

αξηηκειήο, δελ είρεο δηθαίσκα λα εξγαζηείο ζην δεκφζην ηνκέα. Βέβαηα, απηφο ν 

φξνο θαηαξγήζεθε απφ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ (Δζληθή πλνκνζπνλδία ησλ Αηφκσλ 

κε Δηδηθέο Αλάγθεο) (ΔΑκΔΑ). Δδψ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε πξνζθπγή ζην 

δηθαζηήξην θαη ησλ θηλεηνπνηήζεσλ αιιά θαη απφ ην λφκν 2839/2000, ην άξζξν 3 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005).  

 ηελ αλαζεψξεζε ηνπ πληάγκαηνο ην 2000, ε θνηλνβνπιεπηηθή επηηξνπή 

πέξαζε κηα εηδηθή παξνρή ζηελ παξάγξαθν 5, ζην άξζξν 21, ε νπνία αλαθέξεηαη 

ζηελ ππνρξέσζε ηνπ θξάηνπο λα ζρεδηάζεη θαη λα εθαξκφζεη έλα ζχγρξνλν 

πιαίζην δεκνγξαθηθήο πνιηηηθήο θαη λα ιάβεη φια ηα θαηάιιεια κέηξα πνπ ζα 

εμαζθαιίδνπλ ηελ αλεμαξηεζία, ηελ απαζρφιεζε θαη ηελ ζπκκεηνρή ζηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνπνιηηηθή δσή ηεο ρψξαο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 



Αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

66 
 

 Βέβαηα, πξέπεη λα θάλνπκε κηα ζεκαληηθή επηζήκαλζε γηα λφκν πνπ 

ζεζπίζηεθε ην 1986. Ο λφκνο 1648/1986 πξνζηαηεχεη ηα αμηνπνηήζηκα άηνκα 

ειηθίαο 15-65 εηψλ πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα θπζηθή ή δηαλνεηηθή αζζέλεηα ή 

εμαζζέληζε, κε ηνλ φξν ηεο θαηαρψξεζεο ηνπο σο αλέξγνπο θαη ηίζεληαη εθηφο 

ιεηηνπξγίαο κε ηνλ ΟΑΔΓ. Οη επηιέμηκνη κπνξνχλ λα ππνβάιινπλ εληζρπηηθή 

ηεθκεξίσζε κε ηνλ ΟΑΔΓ νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη ν ΟΑΔΓ ζα άξρηδε ηηο 

δηαδηθαζίεο κε ηηο επηρεηξήζεηο, ψζηε λα γίλνπλ πξνζιήςεηο αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζηηο επηρεηξήζεηο απηέο. Ο λένο λφκνο έρεη σο ζηφρν ηελ εμέηαζε ησλ 

πιαζηψλ πηζηνπνηεηηθψλ θαη κέζα απφ ηα θαηάιιεια δηθαηνινγεηηθά έγγξαθα ζα 

εμεηάδνληαη απφ ηηο εμεηδηθεπκέλεο ηαηξηθέο επηηξνπέο. Απηφ ζηνρεχεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηεο αγνξάο εξγαζίαο θαη ιακβάλεη ππφςηλ ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηηο δεμηφηεηεο, θαζψο 

θαη ηνλ βαζκφ αληθαλφηεηαο. Ο λφκνο απηφο θαηέδεημε θαη ηηο αληίζεηεο  απφςεηο 

πνπ ππάξρνπλ ζηνπο θφιπνπο ησλ θνηλσληθψλ εηαίξσλ θαη εηδηθφηεξα ηελ 

ππνρξέσζε ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ απαζρνινχλ πάλσ απφ 50 άηνκα λα κηζζψλνπλ 

κηα πνζφζησζε 8% ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Ο χλδεζκνο Διιεληθψλ 

Βηνκεραληψλ (ΔΒ) πξνηείλεη ηε κείσζε ηεο πνζφζησζεο ζην 4% θαη ζην 6% 

θαζψο θαη επίζεο νη επηρεηξήζεηο λα επηιέμνπλ απφ θαηάινγν πνπ έρεη άηνκα πνπ 

έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζηα πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. Απηφ ν ΔΒ 

ην ζηεξίδεη ζηελ ινγηθή πσο πνιινί δελ έρνπλ θαηάξηηζε, ελψ ππάξρνπλ θαη 

πηέζεηο γηα θαιχηεξε εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. κσο, ε 

πξφηαζε ηνπ ΔΒ γηα κείσζε ηεο πνζφζησζεο ηνπ 8% είρε βξεη ηζρπξή 

αληίδξαζε απφ ηα ζπλδηθάηα, εληνχηνηο ην αίηεκα ηεο κείσζεο δελ έρεη 

ηθαλνπνηεζεί θαη ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο πηέδεη γηα απνηειεζκαηηθή θαηάξηηζε 

απφ ηνλ ΟΑΔΓ (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, θαη Γηαλλνπνχινπ, 2005).   

 Γψδεθα ρξφληα αξγφηεξα ζεζπίζηεθε θαη ν λφκνο 2643/1998 πνπ πξνσζεί ηελ 

επαλέληαμε ησλ αλζξψπσλ πνπ αλήθνπλ ζηηο εηδηθέο θαηεγνξίεο, φπσο ηα άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο, ηελ επαλέληαμή ηνπο ζηνπο δεκφζηνπο θαη ηδησηηθνχο 

νξγαληζκνχο αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. Οη θελέο ζέζεηο αλαθνηλψλνληαη απφ 

ηνλ ΟΑΔΓ κηα θνξά ην ρξφλν (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 Απφ ην 1998 ην θξάηνο έπαςε λα έρεη ην κνλνπψιην παξνρήο ππεξεζηψλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο απαζρφιεζεο γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο εξγαδνκέλσλ, φπσο ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Πιένλ ηα ηδησηηθά γξαθεία απαζρφιεζεο επηηξέπνληαη 

λα ιεηηνπξγνχλ ειεχζεξα, θαζψο κέρξη θαη ηφηε ην κνλνπψιην ζηελ εχξεζε 

αγνξάο εξγαζίαο ηελ είρε ην θξάηνο, κέζσ ηνπ ΟΑΔΓ θαη ην άηνκν μερσξηζηά. Ζ 

πνιηηηθή πνπ αλαπηχζζεη ν ΟΑΔΓ γηα ηα  άηνκα  κε εηδηθέο αλάγθεο  

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ  παξνρή ρξεκαηηθψλ επηδνκάησλ θαη εληζρχζεσλ, ηελ 

ελίζρπζε ησλ ππεξεζηψλ απαζρφιεζεο, ηελ εθαξκνγή θαη αλαβάζκηζε ηεο 

θαηάξηηζεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005). ζνλ αθνξά ζηηο ππεξεζίεο απαζρφιεζεο θαη επαλέληαμεο 

ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, νη βαζηθέο πεξηιακβάλνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 

ηελ αλεξγία, ηελ πξνψζεζε θαη επαλέληαμε  ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ηελ 

αμηνιφγεζε θαη βνήζεηα ησλ αλέξγσλ θαζψο θαη ηε ζπκβνπιεπηηθή βνήζεηα ζηελ 

αλαδήηεζε εξγαζίαο. Οη εμαηνκηθεπκέλεο ππεξεζίεο αθνξνχλ επηκέξνπο 

δεηήκαηα θαη πξνβιήκαηα ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Έλα παξάδεηγκα 
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απνηειεί ε δεκηνπξγία Κέληξσλ Πξναγσγήο ηεο Απαζρφιεζεο (ΚΠΑ) 

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 Σν 2001, ν ΟΑΔΓ ελεξγνπνίεζε έλα εθηελέο δίθηπν απαζρφιεζεο πνπ 

«πεξηιακβάλεη δηάθνξα ηδξχκαηα απφ 114 ηνπηθνχο θιάδνπο, παξάιιεια κε ηελ 

ελεξγνπνίεζε 13 Κέληξα Πξναγσγήο ηεο Απαζρφιεζεο (ΚΠΑ) θαη 2 

Δξγαζηαθψλ Κέληξσλ. Απφ ηνπο 114 ηνπηθνχο θιάδνπο, νη 14 αθνξνχζαλ ηελ 

αζθάιεηα έλαληη ζηελ αλεξγία, ελψ νη 100 ηηο παξερφκελεο βαζηθέο ππεξεζίεο 

απαζρφιεζεο καδί κε ηελ παξνρή ησλ ρξεκαηηθψλ επηδνκάησλ θαη επίζεο 37 

νιφθιεξε ηε ζεηξά ησλ ππεξεζηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ βαζηθψλ θαη 

εμαηνκηθεπκέλσλ θαη ηα ζέκαηα αζθάιεηαο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Αθφκα, 13 ΚΠΑ παξείραλ ππεξεζίεο απαζρφιεζεο, ελψ 2 Κέληξα Δξγαζίαο 

πξνζέθεξαλ ηηο βαζηθέο ππεξεζίεο  ζηνλ ηνκέα ηεο απαζρφιεζεο θαη 

επαλέληαμεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. πλνιηθά, ππήξραλ 50 ΚΠΑ, φπνπ 

ηα 37 αθνξνχζαλ ζέκαηα γηα ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηελ απαζρνιηζηκφηεηα ησλ 

αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ηνπο ηνπηθνχο θιάδνπο». Δθηφο απφ ηηο 

Γεληθέο Τπεξεζίεο Απαζρφιεζεο, ν ΟΑΔΓ δηεθπεξαηψλεη έμη «εηδηθέο 

ππεξεζίεο», φπσο απηέο πνπ αθνξνχλ ηελ  πξναγσγή ηεο απαζρφιεζεο ησλ 

επάισησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ ζε Αζήλα, Θεζζαινλίθε, Λάξηζα, Βφιν. Πάηξα 

θαη Ζξάθιεην. ηηο άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδνο παξέρνληαη απφ ην ζπλεζηζκέλν 

δίθηπν ηνπηθψλ θιάδσλ θαη απφ ην ΚΠΑ (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005: 190-191).  

 Οη δηαζέζηκεο ελαιιαθηηθέο γηα ηηο επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο 

πεξηιακβάλνπλ: πξψηνλ, ηελ απνδνρή ζηα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα «γεληθνχ 

πιεζπζκνχ» θαη κε ηνλ φξν πσο κπνξνχλ λα ηα παξαθνινπζήζνπλ θαη κάιηζηα 

κε επηηπρία. Γεχηεξνλ, ηηο ελέξγεηεο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο πξφζβαζεο θαη ηελ 

επαλελνπνίεζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο, φπνπ πεξηιακβάλνληαη ηα επηκνξθσηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα επηιεγκέλα ζέκαηα, καδί κε άιιεο ελέξγεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αλαβάζκηζε θαη ηνλ εθζπγρξνληζκφ ησλ δνκψλ απαζρφιεζεο θαη ησλ 

ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο ησλ κεηνλεθηνχλησλ νκάδσλ. Σξίηνλ, ηελ πξναγσγή 

ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηε δηθηχσζε ηεο απαζρφιεζεο πνπ ππνζηεξίδνπλ βαζηθέο 

δνκέο θαη νξγαληζκνχο πνπ αθνξνχλ ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ εξγνδνηψλ θαη 

ησλ επαγγεικαηηθψλ νξγαληζκψλ. Καη ηέηαξηνλ, ηα βαζηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο επάισηεο νκάδεο θαη ζηνρεχνπλ ζηα θαηάιιεια 

πξφζσπα πνπ απεπζχλνληαη ζε εθπαηδεπηηθά καζήκαηα θαη ζηελ πξνψζεζε θαη 

απαζρνιεζηκφηεηα ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Σα δηάθνξα πξνγξάκκαηα 

απεπζχλνληαη ζε εηδηθέο θαηεγνξίεο αηφκσλ, φπσο άηνκα κε δηαλνεηηθέο 

δηαηαξαρέο, νη ςπραζζελείο, νη ρξήζηεο πξψελ-θαξκάθσλ θιπ (Σζνκπάλνγινπ, 

Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

2.16.5 Σα βαζηθά πξνβιήκαηα ζηελ ελζσκάησζε ηεο αγνξάο εξγαζίαο 

 Ζ αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε ηεο αγνξάο εξγαζίαο έρεη επηδεηλψζεη ηελ 

θαηάζηαζε ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Σα πεξηζζφηεξα θξάηε-κέιε ηεο ΔΔ 

έρνπλ μεθηλήζεη κηα πιήξε αλαζεψξεζε θαη αλαζρεδηαζκφ ησλ πνιηηηθψλ θαη ησλ 

πξνηεξαηνηήησλ ζρεηηθά κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, 

& Γηαλλνπνχινπ, 2005). Απαηηείηαη έλαο επαλαζρεδηαζκφο, ν νπνίνο ζα ιακβάλεη 
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ππφςηλ ηα λέα δεδνκέλα, ηηο επηθξαηνχζεο λέεο ζπλζήθεο θαη ηηο λέεο απαηηήζεηο  

(Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005).  

 Σα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαη πνπ εκπνδίδνπλ ηελ πξνζπάζεηα 

ελζσκάησζεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη ζπλνπηηθά ηα εμήο: πξψηνλ, ν 

ζρεδηαζκφο ησλ ζηφρσλ πξέπεη λα απμεζεί ζην πνζνζηφ απαζρφιεζεο κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη νη ζηφρνη απηνί πξέπεη λα νξηνζεηνχλ ηελ 

αχμεζε θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα, θαηαλνψληαο ηα 

δεδνκέλα ηεο επνρήο. Γεχηεξνλ, ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα έρνπλ 

ίζεο επθαηξίεο γηα πξφζβαζε ζηηο επηθξαηνχζεο ππεξεζίεο πνπ εμππεξεηνχλ 

νιφθιεξν ην πνζνζηφ, πξνζαξκφδνληαο ζηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο θαη αλάγθεο 

ηνπο. κσο απηφ είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν, θαζψο απαηηείηαη κηα πνηθηινκνξθία 

ζηελ πξνζέγγηζε. Άιισζηε, ν πιεζπζκφο ησλ πξνζψπσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη πνπ πξφθεηηαη γηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο είλαη δηαθνξεηηθφο θαη πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε ρψξα θαη ηε γεσγξαθηθή 

πεξηνρή, ηελ ρξνληθή πεξίνδν θαη ηνλ θιάδν δξαζηεξηφηεηαο. Σξίηνλ, 

εμαζθάιηζε πξφζβαζεο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θαηάξηηζε γηα ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο θαη ζα γίλεη κέζα απφ επέιηθηα θαη ζχγρξνλα κέηξα πνιηηηθήο γηα 

λα θάλνπλ ηελ θαηάξηηζε πην πξνζηηή. Πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο ε ελζάξξπλζε, ε 

δεκηνπξγία επθαηξηψλ γηα πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ 

παξέρεηαη κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο. Μάιηζηα, ε κεηαρείξηζε πνπ 

ζα έρνπλ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζα έρεη 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο γηα ηελ «ζηάζε» ηνπο θαη ηελ πνξεία επαλέληαμεο ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο. Σέηαξηνλ, επαλεμέηαζε φισλ ησλ ζπζηεκάησλ εηζνδεκαηηθήο 

ππνζηήξημεο πνπ αθνξά ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαζψο θαη ξχζκηζε φισλ 

ησλ ιεπηνκεξεηψλ πνπ ζα επηηξέςνπλ ηελ εηζνδεκαηηθή αζθάιεηα θαη ηε 

δηαξζξσηηθή πξνζαξκνγή ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Πέκπηνλ, ε αλάπηπμε, ε εμέιημε 

θαη ε δηαθνξνπνίεζε ησλ δηαθφξσλ πνιηηηθψλ, ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ησλ 

ελεξγεηψλ πνπ ζα επηθεληξψλνληαη ζηα δηάθνξα εηζνδεκαηηθά νθέιε, ζηελ 

ηαηξηθή απνθαηάζηαζε, ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη θαηάξηηζε, ζηελ 

παξνρή ζπκβνπιψλ, ζηελ επηρνξήγεζε ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ζηελ ππνζηήξημε 

ζρεδίσλ απαζρφιεζεο. Έθηνλ, εμαζθάιηζε θαιχηεξεο πξφζβαζεο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο θαη δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, κέζα απφ ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

πξνηεξαηνηήησλ γηα δεκφζηεο επελδχζεηο, κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία ζέζεσλ 

εξγαζίαο. Έβδνκνλ, κέζα απφ ηε ζρεηηθή ελεκέξσζε θαη πιεξνθφξεζε γηα ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, θαζψο θαη ησλ άκεζσλ θαη έκκεζσλ δηαθξίζεσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, ζα αλαπηπρζεί έλα επξχ θάζκα κέηξσλ πνιηηηθήο θαη 

ζρεδηαζκνχ, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ. γδννλ, ε ελίζρπζε θαη 

αχμεζε ηεο απαζρνιεζηκφηεηαο κέζα απφ ηε θαηάιιειε πνιηηηθή θαη ελίζρπζε 

ησλ επηρεηξήζεσλ. Έλαηνλ, λα δνζεί έκθαζε ζηελ εθαξκνγή λέσλ πξνγξακκάησλ 

πνπ ζα απεπζχλνληαη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζηηο νξγαλψζεηο ηνπο. 

Γέθαηνλ, ν ζσζηφο ζρεδηαζκφο θαη ε εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο πνιηηηθήο ζα 

νδεγήζεη ζηελ επαλέληαμε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Δλδέθαηνλ, κέζα απφ ηνλ ζπληνληζκφ ησλ πξνγξακκάησλ θαη ηελ αλαβάζκηζε 

θαη βειηίσζε δηαθφξσλ κέηξσλ ζα επηηεπρζεί ε νινθιήξσζε ηεο επαλέληαμεο 

ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005).  
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 Οη θχξηνη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο απαζρνιεζηκφηεηαο ησλ αηφκσλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο είλαη: ε έκθαζε ζηε ζπκκεηνρηθφηεηα θαη ζηηο πνιηηηθέο ησλ 

δηαθφξσλ ρσξψλ θαη θνξέσλ ζηα ζέκαηα απαζρνιεζηκφηεηαο, ε ζχλδεζε ησλ 

πνιηηηθψλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ κεηαξξχζκηζε κέζα απφ ην ζπλδπαζκφ ησλ 

αιιειέλδεησλ πξνγξακκάησλ θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ πνιηηηθψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη σο επηηπρείο ζηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ θαη πνπ δηαζέηνπλ 

ζπγθεθξηκέλν πξνυπνινγηζκφ κε ζηφρν ηελ επαλέληαμε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο (OECD Studies: Nos 18, 19, 1997, 1998; Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

2.16.6 Οθέιε σκαηηθήο Άζθεζεο 

 Αμίδεη λα θάλνπκε αλαθνξά ζηελ ζσκαηηθή άζθεζε θαη ζηα νθέιε ηεο, θαζψο 

ην πεδίν ηεο κειέηεο θαη έξεπλαο πνπ θάλνπκε αθνξά ηελ αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ ζσκαηηθή άζθεζε. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ε 

ελαζρφιεζε κε ηελ ζσκαηηθή εμάζθεζε θπζηθή αγσγή θαη ηνλ αζιεηηζκφ έρεη 

πάξα πνιιά νθέιε γηα απηνχο πνπ αζρνινχληαη. ηελ Μ. Βξεηαλία, ε Κπβέξλεζε 

έρεη αζρνιεζεί επηζηακέλσο κε πξνγξάκκαηα πνπ αζρνινχληαη κε ηελ ζσκαηηθή 

εμάζθεζε θαη ηνλ Αζιεηηζκφ θαη πσο ε ελαζρφιεζε νδεγεί ζηε κείσζε ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ (Central Council of Physical Recreation, 2001; 

DCMS, 1999, 2000; New Opportunities Fund, 2002; Sport England, 1999, 2000). 

Δπίζεο, ν Talbot (2001) αλαθέξεη πσο ε ζσκαηηθή εμάζθεζε βνεζά ζηελ αχμεζε 

ηνπ ζεβαζκνχ πξνο ην ζψκα, ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ζψκαηνο θαη 

πλεχκαηνο, θαηαλνεί ην ξφιν ηεο αεξφβηαο θαη αλαεξφβηαο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηελ πγεία, αλαπηχζζεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη δηεπξχλεη ηελ θνηλσληθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία.  Δπίζεο, ν Talbot (2001) κειεηά ηελ ζσκαηηθή πγεία 

(physical health), ηελ γλσζηηθή θαη αθαδεκατθή αλάπηπμε, ηελ πλεπκαηηθή πγεία, 

ηε κεησκέλε εγθιεκαηηθφηεηα θαη θαη ηελ πνιηηηθή δπζαξέζθεηα (disaffection). 

ζνλ αθνξά ηε ζσκαηηθή πγεία αλαθέξεηαη ζε κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο, ζε 

κεησκέλνπο θηλδχλνπο αλάπηπμεο δηαηαξαρψλ θαη ζε ςπρνινγηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά νθέιε, φπσο είραλ ππνγξακκίζεη πξηλ ηνλ Talbot, νη  Sallis θαη 

Owen (1999).  Δπίζεο, έξεπλεο εμεηάδνπλ θαη ην πεδίν ηεο γλσζηηθήο θαη 

αθαδεκατθήο αλάπηπμεο, ην νπνίν επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν, ηεο δηέγεξζεο ησλ επηπέδσλ (enhancing arousal levels), 

θαη ηεο ελαιιαγήο ησλ νξκνληθψλ εθθξίζεσλ, πλεπκαηηθή εηνηκφηεηα θαη 

βειηησκέλε απηνεθηίκεζε (Hills, 1998; Shephard, 1997).  

 Οη Sallis θαη Owen (1999) αλαθέξνπλ ηα νθέιε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζηελ 

ζηελ πλεπκαηηθή πγεία, ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο, ησλ 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, ζηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηάζεσλ απηνθηνλίαο. Ζ 

ζεξαπεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζιεηηζκνχ νδεγεί θαη ζηε κείσζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο (Collins et al., 1999; DCMS, 1999; Sport England,1999). 

Μέζα απφ ηα πξνγξάκκαηα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο αλαπηχζζνληαη πξνζσπηθέο 

θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, βειηηψλεηαη ε απηνπεπνίζεζε, ε απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα/απηφ-πξαγκάησζε (self-efficacy) θαη ν έιεγρνο πνπ νδεγεί 

ζηελ αιιαγή ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ θαη ζηε κείσζε ηεο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Taylor et al., 1999).  

http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b26
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b27
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b97
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b98
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b21
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b26
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0013191042000274196#b97
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2.16.7 Αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο (ΑκΔΑ) 

 ηελ ειιεληθή επηθξάηεηα ηα ΑκΔΑ δπζθνιεχνληαη, ζε αληηζηνηρία θπζηθά κε 

ηελ εθάζηνηε θαηεγνξία εηδηθψλ αλαγθψλ, λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ρψξνπο 

άζιεζεο. Ηδηαίηεξν πξφβιεκα παξνπζηάδνπλ άηνκα κε ζνβαξά θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα, φπσο απηνί πνπ έρνπλ εγθεθαιηθή παξάιπζε (θαη εηδηθφηεξα ηα 

άηνκα κε ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία).   

ηε ζρεηηθή κε ην δήηεκα απηφ βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη πσο ζηελ 

ηεηξαπιεγία ππάξρεη πεξηνξηζκέλε θπζηθή ηθαλφηεηα (Dallmeijer, et al., 1996; 

Eriksson, et al., 1988; Janssen, et al., 1993; Loan MD van, et al., 1987). Ζ εθηελήο 

παξάιπζε κπψλ, ε νπνία ζπλδπάδεηαη κε ηελ κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

ψκσλ, άθξσλ (trunk) θαη πνδηψλ, ε ειάρηζηε θαξδηαθή ιεηηνπξγία (sympathetic 

cardiac regulation) θαη ε κεησκέλε θιεβηθή επηζηξνθή απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο 

παξάγνληεο πνπ νξηνζεηνχλ ηελ ηθαλφηεηα άζθεζεο ζηελ ηεηξαπιεγία (Figoni, et 

al., 1993; Hopman, et al., 1992; McLean, et al., 1995). ην άξζξν ησλ Dallmeijer 

et al. (1996) γίλεηαη γλσζηφ πσο ν ελεξγεηηθφο ηξφπνο δσήο θαη νη αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ ηνπο ζρεηηθνχο παξάγνληεο ηεο αλάπηπμεο ηεο 

θπζηθήο πγείαο (physical fitness) θαη ηεο αλεμαξηεζίαο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

(Hart, et al., 1995; Noreau, et al., 1992;). Μάιηζηα, γίλεηαη ιφγνο γηα παιαηφηεξεο 

κειέηεο πνπ έρνπλ δείμεη πσο ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

ηθαλφηεηα αληνρήο θαη ηελ κπτθή δχλακε ησλ αηφκσλ κε παξαπιεγία θαη 

ηεηξαπιεγία (Cooney, et al., 1986; DiCarlo, 1988; Gass, et al., 1980; McLean, et 

al., 1995). 

ε πνιιέο πεξηπηψζεηο γίλεηαη ιφγνο γηα ηνλ πξνζαξκνζκέλν αζιεηηζκφ 

(adapted sports). Καηαξρήλ, νη επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ ηεο απνθαηάζηαζεο 

ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ αζιεηηζκνχ ζηελ επηηπρή 

απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο. ηαλ ην άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε 

ηελ αληίιεςε ηεο αλαπεξίαο, ηφηε αληηκεησπίδεη έιιεηςε ππεξεθάλεηαο, 

θαηάζιηςε θαη πηζηεχεη  φηη ε δσή ηνπ ηειεηψλεη. Ο πξνζαξκνζκέλνο αζιεηηζκφο  

θαη ε αλαςπρή (recreation) ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ρηίζεη ηελ απηνπεπνίζεζή 

ηνπ, θαζψο θαη ε ζπκκεηνρή ζε ζπγθεθξηκέλα αζιήκαηα, φπσο ε πνδειαζία 

(cycling), ην ζθη (skiing), ε ηζηηνπινΐα (sailing) θαη άιια δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ζκίμεη κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ηνπο θίινπο ηνπ κέζα απφ ην κνίξαζκα ηεο ίδηαο 

δξαζηεξηφηεηαο. Ζ ζπκκεηνρή (competition) βειηηψλεη ηηο αζιεηηθέο ηθαλφηεηεο, 

θαζψο ηα άηνκα δνπλ κε ηνλ ελζνπζηαζκφ ηεο ζπκκεηνρήο θαη ηελ αγσλία ηεο 

λίθεο θαη ηεο ήηηαο. Δπηπξνζζέησο, ην άηνκν κεηά ηελ απνθαηάζηαζε κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη ηε δπζηπρία ηεο αλαπεξίαο ζηε δσή ηνπ θαη καζαίλεη λα επηζηξέθεη 

ζηελ αξρή φπσο ήηαλ (bounce back) ζηε ζέαζε ηεο πξφθιεζεο θαη ηεο αιιαγήο. 

Ο αζιεηηζκφο ελζηαιάδεη ηελ απηνπεηζαξρία, ην νκαδηθφ πλεχκα θαη ηελ 

ζπληξνθηθφηεηα (comradeship). Σαπηνρξφλσο, πξνσζεί ηελ πγεία, ηελ θπζηθή 

δχλακε, ηελ αληνρή, ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ηελ ςπρνινγηθή επεμία
16

.  

                                                             
16 (http://www.family-friendly-fun.com/family-fun/adapted-sports.htm, ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 14-1-2016, 

ψξα: 16:53). 
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Οη ζεηηθέο πιεπξέο ηνπ αζιεηηζκνχ είλαη: πξψηνλ, ε ζεξαπεία (επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαη βνεζά ζηελ αλάπηπμε δχλακεο, ζηε ζπλεξγαζία 

θαη ηελ αληνρή. Π.ρ. αζιήκαηα πνπ γίλνληαη ζην θαξφηζη φπσο ε θαιαζνζθαίξηζε 

βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλεξγαζίαο κηαο θαη ην άηνκν κε αλαπεξία ζπξψρλεη 

ην θαξφηζη, καζαίλεη λα πεξλά, λα πηάλεη θαη λα εκπνδίδεη ηε κπάια). Γεχηεξνλ, 

ηα θνηλσληθά νθέιε (εγθαζηδξχνληαη θνηλσληθέο επαθέο, αλαθηά ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπ, βνεζά ζηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ πλεπκαηηθψλ απφςεσλ, βνεζά 

ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλαπεξίαο θαη πεηπραίλεη ηελ θνηλσληθή 

επαλελζσκάησζε, απνκνλψλνληαο ηελ απηνιχπεζε, ηελ δηάξξεμε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε). Σξίηνλ, ε πλεπκαηηθή 

ρεηξαθέηεζε (θεξδίδνπλ ςπρηθά, θνηλσληθά, πλεπκαηηθά θαη ζσκαηηθά νθέιε πνπ 

ηα άηνκα πιένλ αξρίδνπλ θαη ζπλεζίδνπλ, αιιά παξφια απηά εκπφδηα ζπλερίδνπλ 

θαη ππάξρνπλ). Σέηαξηνλ, ε δηαζθέδαζε (ηα άηνκα ληψζνπλ ηδηαίηεξε επηπρία γηα 

απηφ, κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ ππνζηεί κηα ηξνπνπνίεζε, φπσο ε 

ηνμνβνιία, ην πηλγθ-πνλγθ, ην θνιχκπη θαη ε ηππαζία, κε αζιήκαηα πνπ έρνπλ 

ηξνπνπνηεζεί φπσο ε θαιαζνζθαίξηζε κε θαξφηζη, ε ξίςε αθνληίνπ θαη ε άξζε 

βαξψλ θαη κε αζιήκαηα πνπ έρνπλ πιήξσο αλαπηπρζεί γηα άηνκα κε αλαπεξία 

φπσο ην Boccia). Απηφ πνπ πξέπεη λα πνχκε είλαη πσο ρξεηάδεηαη λα ιακβάλνληαη 

θάπνηεο πξνθπιάμεηο ζε θάπνηα αζιήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ηα άηνκα κε 

παξαπιεγία πνπ είλαη επηξξεπή ζε ζπαζκνχο, πξέπεη λα παξζνχλ πεξαηηέξσ 

κέηξα πξνθχιαμεο φπσο εηδηθνχο ηκάληεο ζψκαηνο πνπ ζα ηνπο ζπγθξαηεί θαη δελ 

ζα πέθηνπλ θάησ απφ ην θαξφηζη
17

.  

αλ έλαλ επίινγν ζα ιέγακε πσο ν αζιεηηζκφο νδεγεί ζε αλάπηπμε  

ζσκαηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ σθειεηψλ θαη απνηειεί ην νπζηαζηηθφ 

εξγαιείν γηα ηελ πηνζέηεζε ηεο ελζσκάησζεο θαη ηεο επεμίαο ζηα άηνκα κε 

αλαπεξίεο. Ο αζιεηηζκφο νδεγεί ζηε κείσζε θαη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

ζηίγκαηνο (ηδηαηηέξσο ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο) θαη ησλ δηαθξίζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία, θαζψο νδεγεί ζηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ησλ απφςεσλ 

ηεο θνηλφηεηαο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο. Μέζσ ηνπ αζιεηηζκνχ, ηα αξηηκειή 

άηνκα αιιειεπηδξνχλ κε ηα άηνκα κε αλαπεξίεο κέζα ζε έλα ζεηηθφ πιαίζην πνπ 

βνεζά ην άηνκν λα ζρεκαηνπνηήζεη θαη λα αληηιεθζεί ην ηη κπνξεί θαη ηη δελ 

κπνξεί λα θάλεη έλα άηνκν κε αλαπεξίεο
18

. Παξαηεξψληαο θαη κειεηψληαο ην 

γεγνλφο πσο ηα ΑκΔΑ απνθιείνληαη απφ ηελ εθπαίδεπζε, ηελ αγνξά εξγαζίαο θαη 

ηελ δσή ηεο θνηλφηεηαο, ζηεξψληαο ηνπο ηε δπλαηφηεηα ζηελ θνηλσληθή 

αλάπηπμε, ηελ πγεία θαη ηελ επεμία, φπσο επίζεο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο 

πσο νη γπλαίθεο ΑκΔΑ δέρνληαη κεγαιχηεξν απνθιεηζκφ ιφγσ αλαπεξίαο θαη 

θχινπ (93% ησλ γπλαηθψλ ΑκΔΑ δελ ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ην 1/3 ησλ γπλαηθψλ αζιεηξηψλ κε αλαπεξίεο ζπκκεηέρεη ζε παγθφζκηα 

αζιεηηθά γεγνλφηα), βιέπνπκε πσο ν αζιεηηζκφο κπνξεί λα απνηειέζεη ην 

εξγαιείν γηα ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ηελ εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ
19

. 

Άιισζηε, ε πλέιεπζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο ηνπ 

Οξγαληζκνχ ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (UN Convention on the Rights of Persons 

                                                             
17

 http://www.family-friendly-fun.com/family-fun/adapted-sports.htm, ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 14-1-2016, 

ψξα: 16:53 
18 http://www.un.org/disabilities/default. asp?id=1563, ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 14-1-2016, ψξα: 16:55 
19

 http://www.un.org/disabilities/default.asp?id=1563, ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 14-1-2016, ψξα: 16:55 

http://www.family-friendly-fun.com/family-fun/adapted-sports.htm
http://www.un.org/disabilities/default.%20asp?id=1563
http://www.un.org/disabilities/default.asp?id=1563
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with Disabilities) έρεη νξηνζεηήζεη ηηο αξρέο ησλ ΑκΔΑ θαη ηνπ αζιεηηζκνχ. ην 

άξζξν 30 γίλεηαη γλσζηφ πσο «Σα θξάηε κέιε πξέπεη  λα πάξνπλ ηα απαξαίηεηα 

κέηξα γηα λα ελζαξξχλνπλ θαη λα πξνσζήζνπλ ηε ζπκκεηνρή, ζην κέγηζην δπλαηφ 

βαζκφ, ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο ζε βαζηθέο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε φια 

ηα επίπεδα»
20

. ην άξζξν 30 παξάγξαθνο 5 αλαθέξεηαη ζηε ζπκκεηνρή ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο ζε ίζε βάζε κε άιινπο ζε ζρέζε κε ηελ ςπραγσγία, ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν θαη ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη πνπ ηα θξάηε κέιε πξέπεη 

λα ιάβνπλ ηα εμήο κέηξα: πξψηνλ, λα ελζαξξχλνπλ θαη λα πξνσζήζνπλ ηε 

ζπκκεηνρή. Γεχηεξνλ, λα εμαζθαιίζνπλ πσο ηα ΑκΔΑ έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

νξγαλψζνπλ, λα αλαπηχζζνπλ θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε αζιήκαηα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη θαη αλαθέξνληαη ζηελ αλαπεξία. Σξίηνλ,  λα 

εμαζθαιίζνπλ πσο ηα ΑκΔΑ ζα έρνπλ πξφζβαζε ζε αζιεηηθά, ςπραγσγηθά θαη 

ηνπξηζηηθά δξψκελα/γεγνλφηα. Σέηαξηνλ, λα εμαζθαιίζνπλ ίζε ζπκκεηνρή ΑκΔΑ 

θαη αξηηκειψλ ζηε ζπκκεηνρή ζην παηρλίδη, ηελ ςπραγσγία θαη ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν θαη ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο , ζπκπεξηιακβάλνληαο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ ζρνιηθνχ ζπζηήκαηνο. Πέκπηνλ, λα εμαζθαιίζνπλ φηη ηα ΑκΔΑ ζα έρνπλ 

πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ νξγάλσζε ςπραγσγηθψλ, 

ηνπξηζηηθψλ, ειεπζέξνπ ρξφλνπ θαη αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ
21

. 

2.16.8 Μειινληηθά ζρέδηα θαη πξννπηηθέο 

 χκθσλα κε ηνπο Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ θαη Γηαλλνπνχινπ (2005: 218-230) 

ιακβάλνληαη θάπνηα δεηήκαηα ππφςηλ πνπ αθνξνχλ:  

 Δπαλέληαμε-Απνθαηάζηαζε: Ζ απνθαηάζηαζε απνηειεί ζεκειηψδε έλλνηα 

ζηελ πνιηηηθή θαηά ηεο «αληθαλφηεηαο» θαη ηα θξάηε πξέπεη λα εμαζθαιίζνπλ 

ηελ παξνρή ππεξεζηψλ απνθαηάζηαζεο ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη λα 

ζηεξίδνπλ ζην θαιχηεξν επίπεδν ηελ αλεμαξηεζία θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο 

(Helander, 1992; Michailakis, 1997; United Nations Decade of Disabled Persons 

1983-1992, 1986). Σα θξάηε πξέπεη λα αλαπηχμνπλ ηα εζληθά πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο θαη πνπ ζα πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο  πνπ ζα γίλεηαη 

εθπαίδεπζε δεμηνηήησλ, ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ ζηα πξφζσπα θαη ζηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο, φπνπ θαη ζα ζπκκεηέρνπλ ζην ζρέδην απνθαηάζηαζεο θαη ηελ 

νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ απνθαηάζηαζεο θαη νη νπνίεο ζα είλαη δηαζέζηκεο ζηελ 

ηνπηθή θνηλφηεηα φπνπ ηα πξφζσπα δνπλ θαη ηα πξφζσπα θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο 

πξέπεη λα ελζαξξπλζνχλ γηα λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ απνθαηάζηαζε θαη ηα 

θξάηε λα βαζηζζνχλ ζηελ πείξα ησλ νξγαλψζεσλ θαη ησλ πξνζψπσλ ζηελ 

θαηάξηηζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο. 

 Δθπαίδεπζε-θαηάξηηζε: Αλαγλψξηζε ίζσλ επθαηξηψλ ζηελ εθπαίδεπζε γηα ηα 

παηδηά θαη ηνπο ελειίθνπο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη λα απνηειεί αλαπφζπαζην 

ηκήκα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο (Jonsson, 1993; Nirie, 1993; Karantinos 

1995, 2001, 2001a; Δζληθφ Ηλζηηηνχην Δξγαζίαο 2000). Οη γεληθέο εθπαηδεπηηθέο 

αξρέο είλαη αξκφδηεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Ζ 

εθπαίδεπζε πξνυπνζέηεη παξνρή εηδηθψλ επηζηεκφλσλ θαη άιισλ αξκφδησλ 

                                                             
20 ―States Parties shall take appropriate measures to encourage and promote the participation, to the fullest 
extent possible, of persons with disabilities in mainstream sporting activities at all levels") 
(http://www.un.org/disabilities/default.asp?id=1563, ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 14-1-2016, ψξα: 16:55; 
http://www.un.org/disabilities/ default.asp?id=290, ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 14-1-2016, ψξα: 16:57 
21 http://www.un.org/disabilities/default.asp?id=290 ,ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 14-1-2016, ψξα: 16:57 
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ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο. Οη γνλείο θαη νη νξγαλψζεηο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη λα δνζεί έκθαζε ζηα κηθξά παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο, ζηα πξνζρνιηθά παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζηνπο ελειίθνπο κε 

εηδηθέο αλάγθεο θαη ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο. Να ππάξρεη θαηαλνεηή θαη απνδεθηή 

πνιηηηθή ζε ζρνιηθφ επίπεδν, λα επηηξέπεηαη ε επειημία ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζπνπδψλ θαζψο θαη ε πξφβιεςε πνηνηηθψλ πιηθψλ, κε ηνπο θαηάιιεινπο 

δαζθάινπο, ηελ θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ εηδηθή εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα 

είλαη ηζφηηκε θαη ηζάμηα κε ηε γεληθή εθπαίδεπζε. 

 Απαζρφιεζε: Σα θξάηε πξέπεη λα αλαγλσξίζνπλ ηελ αξρή φηη ηα πξφζσπα 

πξέπεη λα εμνπζηνδνηεζνχλ γηα λα αζθήζνπλ ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηά ηνπο θαη 

δε ζηνλ ηνκέα ηεο απαζρφιεζεο. Καη ζηηο αγξνηηθέο θαη ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο λα 

παξέρνληαη ίζεο επθαηξίεο ζηελ παξαγσγηθή θαη επηθεξδή απαζρφιεζε 

(Karantinos 2001, 2001a; Michailakis 1997, 1997a; United Nations Decade of 

Disabled Persons with Disabilities 1986). Σα θξάηε δελ πξέπεη λα θάλνπλ 

δηαθξίζεηο ζε βάξνο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, θαζψο θαη πξέπεη λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ νινθιήξσζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηνλ ρψξν ηεο 

απαζρφιεζεο θαη απηφ κπνξεί λα γίλεη κέζσ ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, 

θίλεηξν-πξνζαξκνζκέλν ζηα ζρέδηα πνζφζησζεο, δηαηεξεκέλε ή νξηδφκελε 

απαζρφιεζε, δάλεηα ή επηρνξεγήζεηο γηα ηηο κηθξέο επηρεηξήζεηο, θνξνινγηθέο 

παξαρσξήζεηο, ρξεκαηνδνηηθή ζπλδξνκή ζε επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο. Σν θξάηνο πξέπεη λα θηηάμεη ρψξνπο θαη εγθαηαζηάζεηο πνπ 

ζα είλαη πξνζηηά ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά θαη γηα ηελ θάζε 

δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, θαζψο θαη ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ θαη αλάπηπμεο θαη 

παξαγσγήο ππνβνεζεηηθψλ (assistive) ζπζθεπψλ, εξγαιεία θαη εμνπιηζκφο γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο απαζρφιεζεο. Δπίζεο, ηα θξάηε πξέπεη λα ππνζηεξίδνπλ δεκφζηεο 

εθζηξαηείεο επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηελ θαηαθξήκληζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ 

ζρεηηθά κε ηνπο εξγαδνκέλνπο  κε εηδηθέο αλάγθεο. Δπίζεο, λα δεκηνπξγεζνχλ  

επλντθνί φξνη απαζρφιεζεο ζην δεκφζην ηνκέα. Μηα ελαιιάθηηθε ζα κπνξνχζαλ 

λα είλαη νη κηθξέο κνλάδεο πξνζηαηεπκέλεο απαζρφιεζεο (sheltered), αθνχ νη 

αλάγθεο ηεο αλνηθηήο αγνξάο δελ κπνξνχλ λα ηθαλνπνηεζνχλ. Σέινο, νη 

νξγαλψζεηο θαη νη εξγνδφηεο ζα ζπλεξγαζηνχλ κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

γηα δεκηνπξγία ίζσλ επθαηξηψλ θαηάξηηζεο θαη απαζρφιεζεο, θαη ζα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη εχθακπηεο ψξεο, κεξηθήο απαζρφιεζεο εξγαζία, job-

sharing, άηνκα ζπλνδεπηηθήο πξνζνρήο γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (OECD 

Studies: Nos 18, 19, 20, 21). 

 Πξνγξακκαηηζκφο θαη Υάξαμε Πνιηηηθήο: Σα θξάηε ζα εμαζθαιίζνπλ πσο νη 

πηπρέο ηεο αληθαλφηεηαο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε ράξαμε ηεο πνιηηηθήο θαη ηνλ 

εζληθφ πξνγξακκαηηζκφ (Karantinos, 2001,2001a; Lakey, & Simpkins, 1994; 

Soder, 1988; United Nations Decade for Disabled Persons 1996; Ziomas, & 

Bouzas, 2000). Σα θξάηε πξέπεη λα αξρίδνπλ λα πξνγξακκαηίδνπλ επαξθείο 

πνιηηηθέο ζε εζληθφ επίπεδν θαη λα ππνζηεξίδνπλ ηε δξάζε ζε πεξηθεξεηαθφ θαη 

ηνπηθφ επίπεδν. Δπίζεο, ηα θξάηε λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο νξγαλψζεηο ησλ 

αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο γηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνλνκηθή θαη 

θνηλσληθή ηνπο ζέζε. Οη αλάγθεο θαη νη πξνβιεκαηηζκνί ηνπο λα ελζσκαησζνχλ 

ζηε γεληθφηεξε ράξαμε ηεο πνιηηηθήο. Σα θξάηε λα ελζαξξχλνπλ ηηο ηνπηθέο 

θνηλφηεηεο ζηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ θαη κέηξσλ γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο 
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αλάγθεο θαη απηφ κπνξεί λα γίλεη κέζσ ηεο ζπγγξαθήο εγρεηξηδίσλ θαη λα 

παξαζρεζνχλ ηα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα γηα ην ηνπηθφ πξνζσπηθφ. 

 Οηθνλνκηθέο πνιηηηθέο: Σα θξάηε έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή επζχλε γηα ηα εζληθά 

πξνγξάκκαηα θαη γηα ηα κέηξα πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηε δεκηνπξγία ίζσλ επθαηξηψλ 

γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (OECD, 1996 R. Fay) (OECD No 7 1995; United 

Nations Decade of Disabled Persons, 1986). Σα θξάηε λα πεξηιάβνπλ ηα ζέκαηα 

ηεο αληθαλφηεηαο ζηνπο θαλνληθνχο πξνυπνινγηζκνχο θαη ζηνπο νξγαληζκνχο 

πεξηθεξεηαθήο θαη ηνπηθήο θπβέξλεζεο. Σα θξάηε, νη νξγαλψζεηο, νη ΜΚΟ λα 

θαζνξίζνπλ ηνπο απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο ζηα έξγα θαη ζηα κέηξα ζρεηηθά κε 

ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Σα θξάηε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα νηθνλνκηθά κέηξα 

θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηελ ίζε ζπκκεηνρή απφ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Σέινο, 

ε δεκηνπξγία ελφο Αλαπηπμηαθνχ Σακείνπ Αληθαλφηεηαο, πνπ ζα ππνζηεξίδνπλ 

ηα δηάθνξα πηινηηθά έξγα θαη πξνγξάκκαηα απηνβνήζεηαο. 

 Οξγαλψζεηο Αηφκσλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο: Σα θξάηε λα αλαγλσξίζνπλ ην 

δηθαίσκα ησλ νξγαλψζεσλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο λα αληηπξνζσπεπζνχλ ζε 

εζληθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν. Δπίζεο, λα αλαγλσξίζνπλ ηα θξάηε ηνλ 

ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν ησλ νξγαλψζεσλ γηα ηα ζέκαηα ηεο αληθαλφηεηαο (United 

Nations Decade of Disabled Persons, 1986).  Σα θξάηε πξέπεη λα ππνζηεξίμνπλ 

νηθνλνκηθά θαη κε άιινπο ηξφπνπο ηνλ ζρεκαηηζκφ θαη ηελ ελίζρπζε ησλ 

νξγαλψζεσλ θαη νηθνγελεηαθψλ κειψλ/ ή ζπλήγνξνη. Να αλαγλσξίζνπλ φηη νη 

νξγαλψζεηο έρνπλ έλα ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ηελ αλάπηπμε ηεο πνιηηηθήο 

αληθαλφηεηαο. Ο ξφινο ησλ νξγαλψζεσλ πξέπεη λα είλαη νπζηαζηηθφο, κέζα απφ 

ηε ζπκκεηνρή ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ηελ εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε ησλ 

ππεξεζηψλ θαη ησλ κέηξσλ ζρεηηθά κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, θαζψο θαη 

ζηελ πξνζπάζεηα δεκφζηαο επαηζζεηνπνίεζεο θαη αιιαγήο ηεο αληίιεςεο. Θα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ έλαλ θαζαξά ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν κε πνιινχο ηξφπνπο 

φπσο, ε θαηνρή κφληκεο αληηπξνζσπείαο ζηνπο πίλαθεο ησλ θπβεξλεηηθά 

ρξεκαηνδνηεκέλσλ αληηπξνζσπεηψλ, ηελ εμππεξέηεζε ζηηο δεκφζηεο επηηξνπέο 

θαη ζηελ παξνρή εηδηθήο γλψζεο ζρεηηθά κε ηα δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα. 

Δπίζεο, κέζα απφ ηνλ ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν ησλ νξγαλψζεσλ λα αλαπηπρζνχλ θαη 

λα εκβαζχλνπλ ε αληαιιαγή απφςεσλ θαη πιεξνθνξηψλ αλάκεζα ζε θξάηε θαη 

νξγαλψζεηο. Αθφκα, λα αληηπξνζσπεπζνχλ κφληκα ζηελ εζληθή ζπληνληζηηθή 

επηηξνπή ή ηνπο παξφκνηνπο νξγαληζκνχο. Σέινο, ε ελίζρπζε ηνπ ξφινπ ησλ 

ηνπηθψλ νξγαλψζεσλ  ζα εμαζθαιίζεη ηνλ επεξεαζκφ ησλ ζεκάησλ ζε θνηλνηηθφ 

επίπεδν. 

 ην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο «εηδηθήο εθπαίδεπζεο» ζηελ Διιάδα, ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφζηεθαλ ην 2001 ζηελ Διιάδα γηα ηελ θαηάξηηζε 

πξνζσπηθνχ αθνξνχζαλ ηα αθφινπζα ζέκαηα: «πξνζρνιηθή θαηάξηηζε 

εθπαηδεπηηθψλ», «θαηάξηηζε δαζθάισλ ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε» θαη ην 

«εθπαηδεπηηθφ εηδηθφ ζρνιηθφ πξνζσπηθφ» (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005: 226). 

 

2.17 Σν θνηλσληθφ ζηίγκα 

 Πξέπεη λα θάλνπκε θαη αμίδεη λα θάλνπκε κηα εηδηθή κλεία ζην θνηλσληθφ 

ζηίγκα. Σν θνηλσληθφ ζηίγκα, ζχκθσλα κε ηελ Σζηκπηδάθε (2007) είλαη 
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απνηέιεζκα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Σα άηνκα πνπ βηψλνπλ ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ ζπλήζσο ζπλαληνχλ ην ριεπαζκφ, ηελ απφξξηςε θαη ηελ απαμίσζε 

ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Κνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζπλαληνχλ ζηελ Διιάδα θπξίσο 

ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Μάιηζηα, ε Σζηκπηδάθε 

(2007) αλαθέξεηαη ζηνλ Goffman ν νπνίνο εμεηάδεη ηεο άκεζα αλαγλσξίζηκεο 

αλάγθεο (πρ. νδψδεο ζθιήξπλζε, ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία), φπνπ ν γνληφο θάλεη 

αγψλα ην παηδί ηνπ λα θαίλεηαη θπζηνινγηθφ, κέζα απφ ηνλ «ρεηξηζκφ ησλ 

εληππψζεσλ». ε άηνκα κε αλαγλσξίζηκεο κεηνλεμίεο, απηή ε δηαρείξηζε είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιε. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα νη γνλείο θαη ηα παηδηά ηνπο, δειαδή 

νιφθιεξε ε νηθνγέλεηα, λα ζπλαλαζηξέθνληαη άηνκα κε παξφκνηα πξνβιήκαηα, 

γηα λα κνηξάδνληαη ην ίδην ζηίγκα (Σζηκπηδάθε  2007). Παξαηεξείηα επίζεο,  πσο 

ε έιιεηςε ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο—φζνλ αθνξά ηνπο γνλείο/παηδηά— 

νθείιεηαη ζηε θησρή αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ζηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε (Stevenson, et al., 1997).  ε απηφ ην ζεκείν παξαζέηνπκε ξεηφ ηνπ 

Mark Twainn ην νπνίν ρξεζηκνπνηνχλ ν Clemens (1963), νη Seligman & Darling 

(1997: 97) θαη ε Σζηκπηδάθε  (2007):  «ππάξρεη θάηη πνπ ν άλζξσπνο αγαπάεη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ αγάπε- ηελ απνδνρή ησλ ησλ γεηηφλσλ θαη ηεο θνηλσλίαο. 

Καη ίζσο ππάξρεη θάηη ην νπνίν θνβάηαη πεξηζζφηεξν θαη απφ ηνλ πφλν- ηελ 

απφξξηςε ησλ γεηηφλσλ». 

 

2.18 Πξνηάζεηο γηα θνηλσληθή ελζσκάησζε / έληαμε 

 Πξνηάζεηο ηεο Παγθφζκηαο Σξάπεδαο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θηψρεηαο θαη 

ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ  

 Ζ πγεία θαη ε αζθάιηζε πγείαο 

 Ζ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη ε θαηάξηηζε 

 Οη ζπληάμεηο θαη ε πξφλνηα γηα ηνπο ειηθησκέλνπο 

 Ζ αζθάιηζε θαη ε πξφλνηα γηα ηνπο αλέξγνπο 

 Σα δίρηπα αζθαιείαο  

 Σα δεκφζηα έξγα 

 Σα θνηλσληθά ηακεία 

 Σα κηθξν-ρξεκαηννηθνλνκηθά πξνγξάκκαηα (παξνρή θεθαιαίνπ γηα 

δεκηνπξγία επηρεηξήζεσλ ή γηα ππεξεζίεο αζθάιηζεο)   

 (Γεψξκαο, 2004).  

 Πξνηάζεηο ηεο Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

θηψρεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ  

 Ζ πγεία θαη ε αζθάιηζε πγείαο 

 Ζ απαζρφιεζε θαη ηα δεκφζηα έξγα 

 Ζ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη εθπαίδεπζε 

 Ζ αζθάιηζε θαηά ηεο αλεξγίαο 

 Σα δίρηπα αζθαιείαο θαη ηα θνηλσληθά ηακεία 

 Σα κηθξν-ρξεκαηννηθνλνκηθά πξνγξάκκαηα 

 Οη ζπλεηαηξηζκνί  

(Γεψξκαο, 2004).  

 Καη νη δχν νξγαληζκνί πάλησο θηλνχληαη ζην ίδην πλεχκα, γη‘ απηφ θαη νη 

πξνηάζεηο ηνπο έρνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. 
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 Δπίζεο, γίλεηαη ιφγνο θαη γηα ηελ θηλεηηθή παξέκβαζε θαη πσο κπνξεί λα γίλεη 

πξάμε ε ελζσκάησζε, κέζσ ηεο θηλεηηθήο παξέκβαζεο. χκθσλα κε ηνλ 

Νηθεηαξά (2003) θαηά ηνλ Friedman (1975) ε ελζσκάησζε κπνξεί λα γίλεη 

πξαγκαηηθφηεηα κέζα απφ ζπιινγηθά κέηξα ηα νπνία δελ είλαη ππνρξεσηηθφ λα 

πξνέξρνληαη κφλν απφ ην θξάηνο, αιιά λα αληηκεησπίδνληαη απφ ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδεο φιν θαη πην πνιχ, κέζα ζε πιαίζηα φπνπ ε επζχλε θαη ην θνηλφ αίζζεκα 

ζα παίδνπλ φιν θαη πην πνιχ ξφιν. Οη ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο κπνξεί λα είλαη ν 

θαζεγεηήο θπζηθήο αγσγήο, ν εκςπρσηήο ηνπ «Άζθεζε γηα ινπο», ν 

εηδηθεπκέλνο ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη νη νπνίνη είλαη ζε αγαζηή ζπλεξγαζία, 

ζπλχπαξμε θαη ζπιιεηηνπξγία κε ηελ νκαδηθή επηζηεκνληθή εξγαζία ησλ 

επηζηεκψλ ηεο ςπρνινγίαο, ηεο παηδαγσγηθήο, ηεο ινγνζεξαπείαο, ηεο 

ςπρνθηλεηηθφηεηαο, ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαη ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο (νη 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί). Ζ θηλεηηθή παξέκβαζε παίδεη πνιχ βαζηθφ ξφιν φζνλ 

αθνξά ηελ θαηεγνξία ησλ ΑκεΑ, αιιά παξέρεη θαη εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζηνπο 

θαζεγεηέο ηεο θπζηθήο αγσγήο θαη ζηνπο θνηηεηέο, δηφηη θαιχπηεη έλα ηεξάζηην 

θνηλσληθφ πξφβιεκα, θαιχπηεη έλα κεγάιν κέξνο γπκλαζηηθνχ δπλακηθνχ πνπ ην 

δηνρεηεχεη ζηελ αγνξά εξγαζίαο, νδεγεί ζε πνηνηηθή βειηίσζε ηηο θξαηηθέο, 

δεκνηηθέο, ή ηδησηηθέο πξσηνβνπιίεο ζε απηφ ην ρψξν θαη δηακνξθψλεη ηελ 

νπζηαζηηθή πξνψζεζε ηνπ Αζιεηηζκνχ γηα ινπο.  

 Ζ θηλεηηθή παξέκβαζε ζηηο θαηεγνξίεο ησλ ΑκεΑ έρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο: πξψηνλ,ην φηη πξέπεη λα είλαη ζε κηθξέο νκάδεο, 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη ειεγρφκελεο. Γεχηεξνλ, δελ πξέπεη λα έρεη θηιαλζξσπηθφ 

ραξαθηήξα. Σξίηνλ, πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζε ραξαθηεξηζηηθά αηνκηθά θαη 

ζπιινγηθά. Σέηαξηνλ, πξέπεη λα πξνάγεη ηελ πιεξνθφξεζε ηνπ ηδίνπ θαζψο θαη 

ησλ γνλέσλ θαη ησλ ζπγγελψλ απηνχ ζρεηηθά κε ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο θηλεηηθήο 

παξέκβαζεο. Πέκπηνλ, πξέπεη λα νδεγεί ζηελ ελζάξξπλζε ηεο έθθξαζεο ησλ 

αηφκσλ κέζα απφ ηελ θίλεζε. Έθηνλ, πξέπεη λα είλαη πξαγκαηνπνηήζηκε ζε 

επίπεδν ρξφλνπ θαη εηδηθά φηαλ έρεη δηαζθαιηζηεί έλα επίπεδν ζεηηθήο 

παξέκβαζεο θαη εηδηθά φζνλ αθνξά ηελ επηζηεκνληθή θάιπςε, ηηο εγθαηαζηάζεηο 

θαη ην πιηθφ, δηφηη νπζηαζηηθά ειιείςεηο πάληα ζα ππάξρνπλ. Έβδνκνλ, επηβνιή 

θαη εμαζθάιηζε ηεο αθεξαηφηεηαο ησλ αζινπκέλσλ. Σέινο, φγδννλ, λα 

ζπλδπάδεηαη κε άιια πξνγξάκκαηα πνπ αζρνινχληαη θαη ζρεηίδνληαη κε άηνκα 

πνπ ρξήδνπλ θνηλσληθήο έληαμεο θαη επαλέληαμεο. 

 

2.19 πκπεξαζκαηηθέο παξαηεξήζεηο–επίινγνο αλαζθφπεζεο βηβιηνγξαθίαο 

 Απφ ηελ κειέηε απηή ζπκπεξαίλνπκε πσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη 

γεληθφηεξα ν θνηλσληθφο πφλνο απνηεινχλ δεηήκαηα πνπ άπηνληαη ησλ 

θνηλσληθψλ θαη πνιηηηθψλ επηζηεκψλ θαη πνπ πξνθαινχλ πνιχ κεγάιν 

εξεπλεηηθφ θαη επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη κηα 

πνιπδηάζηαηε έλλνηα θαη ιφγσ ηεο πνιπθσλίαο θαη ηεο πινπξαιηζηηθήο 

πξνζέγγηζεο ζην ζέκα θαζψο επίζεο θαηαλννχκε πσο νχηε κπνξεί λα ππάξμεη κηα 

ζαθήο ελλνηνιφγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη νχηε κπνξεί λα γίλεη γελίθεπζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ.  

 Οη λέεο κέζνδνη πνπ αλαπηχμακε ζηε κειέηε ηεο πγείαο θαη ηεο αξξψζηηαο ζα 

δψζνπλ λέα πλνή ζηελ εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα γηα θαηαλφεζε ησλ δχν απηψλ 
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ελλνηψλ, αιιά δείρλεη θαη ηελ πξφνδν πνπ ζπληειείηαη ζην ρψξν ησλ επηζηεκψλ 

θαη πνπ δελ δείρλεη κηα επηζηήκε ζε ζηαζηκφηεηα. Αθφκα, νη λέεο κέζνδνη ζα 

πξνζδψζνπλ κεγαιχηεξε εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ.  

 Σαπηφρξνλα, βιέπνπκε πσο ππάξρεη ζχλδεζε αλάκεζα ζε θνηλσληθφ θαη 

θπζηθφ πφλν. Μάιηζηα, ε ζεσξία ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ δίλεη πεξηζζφηεξε 

πξνζνρή ζηε ζχλδεζε κε ηνπο άιινπο ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Απφ απιέο 

θηλήζεηο ζην ρψξν ηεο πγείαο, θηάζακε ζηελ πηνζέηεζε πνιηηηθψλ πγείαο θαη απν 

εθεί ζηελ εζηθνπνίεζε θαη κεηά ζηελ πγεηνλνκηθνπνίεζε ηεο πγείαο. Απηφ 

απνηειεί έλα βαζηθφ πιαίζην γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο πγείαο θαη ε ηαχηηζή ηεο κε 

ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο.  Δπίζεο, παξαηεξνχκε πσο ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο πεξί ηεο πγείαο, φπσο θαη δηαθνξεηηθέο κέζνδνη γηα ηελ 

κειέηε ησλ ιατθψλ δνμαζηψλ γηα ηελ πγεία. Υξεηάδεηαη ζπγθεθξηκέλνο 

πιεζπζκφο θαη ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία γηα ηελ κειέηε θαη ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ην πσο πξνζεγγίδνπλ νη ιατθνί άλζξσπνη ηελ πγεία. 

Άιισζηε, ε θαηαλφεζε ηεο θνηλσλίαο κπνξεί λα γίλεη κέζα απφ ηελ θαηαλφεζε 

ηεο έλλνηαο ηνπ πγηνχο θαη ηνπ αξξψζηνπ. 

 Δπίζεο, ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο πξνζηαηεχνληαη απφ 

έλαλ ζπλδπαζκφ εηδηθήο θαη γεληθήο λνκνζεζίαο. Ζ γεληθή λνκνζεζία αλαθέξεηαη 

ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εθπαίδεπζε, ηελ απαζρφιεζε, ην δηθαίσκα ζηνλ 

γάκν, ζηελ παηξφηεηα/νηθνγέλεηα, ηα πνιηηηθά δηθαηψκαηα, ηελ πξφζβαζε ζηε 

δηθαηνζχλε, ζηα δηθαηψκαηα ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη ζηα δηθαηψκαηα 

ησλ ηδηνθηεζηψλ (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). Ζ γεληθή 

λνκνζεζία ηζρχεη εθηφο αλ ε εηδηθή λνκνζεζία ξπζκίδεη θάπσο δηαθνξεηηθά, φπσο 

ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε θαη ζηελ πνιηηηθή απαζρφιεζεο, φπνπ ηα λφκηκα 

δηθαηψκαηα θαζνξίδνληαη απφ απφθαζε ησλ δηθαζηεξίσλ. Αθφκα, ην λνκνζεηηθφ 

πιαίζην παξέρεη νθέιε πνπ αθνξνχλ: παξνρέο ζεκάησλ πγείαο θαη ηαηξηθή 

θξνληίδα, βνήζεηα ζηελ θαηάξηηζε, βνήζεηα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο, 

παξνρή ζπκβνπιψλ, νηθνλνκηθή αζθάιεηα, βνήζεηα γηα επαλέληαμε ζηελ 

απαζρφιεζε, ζπλδξνκή γηα αλεμάξηεηε δηαβίσζε θαη ζπκκεηνρή ζηηο απνθάζεηο 

πνπ αθνξνχλ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & 

Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε πσο ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε 

δηακφξθσζε ησλ θαηάιιεισλ εθείλσλ πνιηηηθψλ θαη κέηξσλ πνπ ζα κπνξνχλ λα 

ελζσκαηψλνπλ θαη λα δίλνπλ ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο. ην πιαίζην απηφ ππάξρνπλ θάπνηεο αξρέο, φπσο: πξψηνλ, ε κε-

δηάθξηζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο , θαζψο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

άιιεο ρξφληεο παζήζεηο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ πιήξσο ζην ζχζηεκα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αιιά θαη ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Γεχηεξνλ, ε 

πξνζβαζηκφηεηα θαη ε ζπλεθηηθφηεηα, φπνπ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζα 

ζπκκεηέρνπλ ζην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ζα ηνπο εμαζθαιίδεη κηα 

ζεηξά απφ πνηνηηθέο ζπλζήθεο πγείαο, ππεξεζίεο απνθαηάζηαζεο, πξνζσπηθή 

βνήζεηα θαη ππεξεζίεο ππνζηήξημεο ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο ππεξεζηψλ. Σξίηνλ, ε 

θαηαιιειφηεηα, φπνπ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο πξέπεη 

λα βνεζνχλ ζηα βαζηθά ζέκαηα πεξηεθηηθήο πγείαο, απνθαηάζηαζεο, φπνπ νη 

πξνζσπηθέο ππεξεζίεο βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο παξέρνληαη βάζεη ηεο ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Θα πξέπεη λα πνχκε πσο ζηελ Διιάδα ε 
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ελζσκάησζε ελφο ζπζηήκαηνο θπζηθήο απνθαηάζηαζεο ζην ΔΤ δελ ππάξρεη. 

Δπνκέλσο, πξέπεη λα γίλεη δνκηθή επέθηαζε σο πξνο απηή ηελ έλλνηα. Σέηαξηνλ, 

ε δηθαηνζχλε, φπνπ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο ζα έρνπλ 

ίζε θαη δίθαηε ζπκκεηνρή ζην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη κε ηε 

ζσζηή θαηαλνκή ησλ πφξσλ. Πέκπηνλ, απνδνηηθφηεηα,  φπνπ ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο ζα έρνπλ πξφζβαζε ζε έλα ζχζηεκα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ παξέρεη ηθαλνπνηεηηθή απφδνζε θαη πνηνηηθέο 

ππεξεζίεο απνηειεζκαηηθά. Έθηνλ, θαηαλαισηηθφο έιεγρνο, ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηεχζπλζε ηεο πγεηνλνκηθήο ηνπο 

πεξίζαιςεο, φπσο ε επηινγή ηνπ ηαηξνχ, ην βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ. 
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ΗΗΗ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

 

 Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε άηνκα κε αλαπεξίεο θαη εηδηθφηεξα κε θηλεηηθέο 

αλαπεξίεο, ζπλνιηθά 20 αζιεηέο/ηξηεο (14 άλδξεο/ 6 γπλαίθεο). Πξηλ ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα πηινηηθή έξεπλα (pilot study), ε 

νπνία απνηέιεζε θαη ην πξνπαξαζθεπαζηηθφ ζηάδην, κέζα απφ ην νπνίν 

αμηνινγήζεθαλ νη απαληήζεηο πνπ πξνζαξκφζηεθαλ ζηε βαζηθή έξεπλα. 

 

3.1 Πνηνηηθή έξεπλα 

 ηελ έξεπλά καο ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε πνηνηηθή έξεπλα, θαζψο ζεσξείηαη 

θαηάιιειε επεηδή ζηνρεχεη ζε έλα πιαίζην εξκελεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ (Thomas, 

& Nelson, 2003). Ζ πνηνηηθή πξνζέγγηζε έρεη σο ζηφρν λα δηεηζδχζεη ζηελ 

θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ή ζε έλα θαηλφκελν θαη λα θάλεη εξκελεία, δηφηη 

πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη ηε θχζε, ηε ιεηηνπξγία θαη ηε ζεκαζία ηνπ θαηλνκέλνπ 

ή ηεο θνηλσληθήο θαηαζηάζεσο (Μαθξάθεο, 1998). Γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

εμεγεζεί ε κνλαδηθφηεηα ησλ ζρέζεσλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ θαη ησλ 

αιιειεπηδξάζεψλ ηνπ κέζα ζε απηφ (Merriam, 1998).     

 

3.2 Δπηινγή ηεο κεζφδνπ 

 Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε είλαη ε κειέηε πεξίπησζεο (case study), ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε κηα πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ζε βάζνο 

(Thomas, & Nelson, 2003). Ο εξεπλεηήο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε παξαηεξεί ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αληηθεηκέλνπ κειέηεο (παηδί, παξέα, ζρνιηθή ηάμε, κηα 

θνηλφηεηα) θαη κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ζηνρεχεη ζηελ εμεξεχλεζε θαη αλάιπζε 

κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ησλ πνιπζρηδψλ θαηλνκέλσλ πνπ απαξηίδνπλ ην 

αληηθείκελν κειέηεο, πξνθεηκέλνπ λα θάλεη γεληθεχζεηο φζνλ αθνξά ηνλ επξχηεξν 

πιεζπζκφ ζηνλ νπνίν αλήθεη (Cohen, & Manion, 1997). ηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε, ε κειέηε έγηλε ζε άηνκα κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο.  

 

3.3 Σν δείγκα 

 Σν δείγκα ηεο πηινηηθήο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 7 άηνκα ειηθίαο 18-55 εηψλ 

θαη πνπ είλαη φινη αζιεηέο θαη αζιήηξηεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο βαζηθήο έξεπλαο, 

ην δείγκα απνηειείηαη απφ 13 άηνκα κε θηλεηηθή αλαπεξία. ινη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ αζιεηέο κε δηαθξίζεηο θαη θαηαμησκέλνη ζηνλ 

αζιεηηθφ ρψξν, θαζψο ήηαλ Παξανιπκπηνλίθεο θαη Παγθφζκηνη Πξσηαζιεηέο.  

 

3.4  Δξεπλεηηθά εξγαιεία- πλέληεπμε 

 Ζ ζπλέληεπμε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε είλαη ζπλέληεπμε πξφζσπν κε πξφζσπν 

θαη είλαη δηαδεδνκέλε ζηελ πνηνηηθή έξεπλα (Thomas, & Nelson, 2003). Άιισζηε 

φπσο έρεη πεη θαη ν Tuckman (1972) «Παξέρνληαο κηα πξφζβαζε ζε απηφ πνπ 

βξίζθεηαη κέζα ζην θεθάιη ελφο αλζξψπνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα κεηξεζεί ηη 

γλσξίδεη έλα άηνκν (γλψζε ή πιεξνθφξεζε), ηη αξέζεη ή ηη δελ αξέζεη ζε έλα 

άηνκν (αμίεο θαη πξνηηκήζεηο) θαη ηη ζθέθηεηαη έλα άηνκν (ζηάζεηο θαη 
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πεπνηζήζεηο)» (Cohen, & Manion, 1997: 374). Ζ ζπλέληεπμε απνηειεί επέιηθηε, 

πινχζηα θαη δηεηζδπηηθή κέζνδν, πνπ επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή ηελ ζπγθέληξσζε 

ιεπηνκεξεηαθψλ θαη πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ. Δπηηξέπεη ηελ πξφζβαζε ζηε κε 

ιεθηηθή δηάζηαζε ηεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο, πνπ βνεζά ζηελ θαηαλφεζε θαη 

εξκελεία ησλ απαληήζεσλ ηνπ ππνθεηκέλνπ πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ έξεπλα. Έηζη 

ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηελ απνκαγλεηνθψλεζε ζην γξαπηφ ιφγν, γηα 

λα κε ραζνχλ ηα ζηνηρεία πνπ είλαη θαζνξηζηηθά γηα ηε ζχιιεςε ηνπ λνήκαηνο, 

φπσο ηφλνο, χθνο, παχζεηο, δηζηαγκφο, επαλαιήςεηο, παξαβηάζεηο γισζζηθψλ 

ηφλσλ, επηθσλήκαηα, ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο εθθξάζεηο, θ.ά. (Cohen, & 

Manion, 1997). ηνρεχεη ζηε κειέηε ηνπ ηξφπνπ φπνπ ηα άηνκα αληηιακβάλνληαη, 

νξγαλψλνπλ θαη λνεκαηνδνηνχλ ηνλ θφζκν θαη εθθξάδνπλ ζθέςεηο γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο, ηηο εκπεηξίεο, ην πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ πνηνηηθή έξεπλα ρξεζηκνπνηεί 

ειαζηηθέο θαη επαίζζεηεο κεζφδνπο παξαγσγήο δεδνκέλσλ απέλαληη ζην 

θνηλσληθφ πιαίζην φπνπ παξάγνληαη ηα δεδνκέλα απηά (Γθφηνβνο, 1983; Mishler, 

1996). 

 Γηα ηελ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ, έρεη δηεξεπλεζεί ην δήηεκα ζηελ 

πνηνηηθή έξεπλα ησλ κειεηψλ πεξηπηψζεσλ.  Ο εξεπλεηήο, αθνχ πξνζδηνξίζεη θαη 

πξνζθνκίζεη ηηο καξηπξίεο θαη αθνχ εθζέζεη ηα επηρεηξήκαηά ηνπ κε μεθάζαξν 

ηξφπν, επηηξέπεη ζηνπο αλαγλψζηεο λα θξίλνπλ νη ίδηνη ηε βαζηκφηεηα ηεο 

πξνηεηλφκελεο γελίθεπζεο (ζπγθξηζηκφηεηα θαηαζηάζεσλ) (Kvale, 1996). 

Τπάξρνπλ ηξία είδε ζπλεληεχμεσλ: 

1. Γνκεκέλεο: Ζ αιιεινπρία θαη ε δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ είλαη 

πξνθαζνξηζκέλεο θαη δίλνπλ ειάρηζηε ειεπζεξία γηα ηξνπνπνηήζεηο εληφο ηεο 

δηαδηθαζίαο. 

2. Ζκη-δνκεκέλεο: Δπηηξέπνπλ κεγαιχηεξε επειημία θαη εγθπξφηεξε αληαπφθξηζε 

ηνπ εξσηψκελνπ, φζνλ αθνξά ηελ πξνζσπηθή ηνπ αληίιεςε γηα ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ απφ ηνλ εξεπλεηή, αλ θξηζεί 

αλαγθαίν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. 

3. Με δνκεκέλεο ή ζπλεληεχμεηο κε αλνηρηφ ηέινο (open-ended): Απνηεινχλ έλα 

είδνο ζπδήηεζεο Γίλνληαη κε έλαλ ρσξίο δνκή (αδφκεην) ηξφπν, γηα ηηο 

εκπεηξίεο, ηνλ εαπηφ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ εξσηψκελνπ. Ζ ξνή ησλ 

εξσηήζεσλ εμαξηάηαη απφ ηηο αληηδξάζεηο ηνπ εξσηψκελνπ (Fontana, & Frey, 

1998). 

 ηελ Κνηλσληνινγία, φπσο θαη ζηηο άιιεο θνηλσληθέο επηζηήκεο, παξαηεξείηαη 

κηα πνηθηιία ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ εμαηηίαο ησλ πεξίπινθσλ πξνβιεκάησλ 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ κειέηε ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ θνηλσληνινγηθή 

έξεπλα ζέηεη ζπρλά ηνλ εξεπλεηή/ηξηα κπξνζηά ζε εζηθά δηιήκκαηα (φπσο πρ. ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο) θαη πξνυπνζέηεη ηελ ρξήζε αμηφπηζησλ πξνζεγγίζεσλ 

αλάιπζεο ελφο ζπγθξηκέλνπ θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ (Giddens, 2002). Δλ νιίγνηο, 

έλα απφ ηα θχξηα ζεσξεηηθά πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληνινγία αθνξά ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ζπζρεηίδνπκε ηελ θνηλσληθή δνκή κε ηελ αλζξψπηλε δξάζε: «Δκείο 

δεκηνπξγνχκε ηελ θνηλσλία ή εθείλε εκάο;» (Giddens, 2002: 845) 

 Απηή ε έξεπλα ζπκπεξηιακβάλεη επηζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο γηα ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ, επηηφπηα έξεπλα (ζπλέληεπμε- ζπδήηεζε κε ΑκΔΑ, ζπγθεθξηκέλα 

άηνκα κε ηεηξαπιεγία) θαη έξεπλα επηζθφπεζεο (δνκεκέλε ζπλέληεπμε πξφζσπν 

κε πξφζσπν, απηνζπκπιεξνχκελν εξσηεκαηνιφγην θαη ζε πεξίπησζε πνπ ην 
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ΑκΔΑ δελ κπνξεί λα ζπκπιεξψζεη ν ίδηνο/ε ίδηα ην εξσηεκαηνιφγην ζα 

ζπκπιεξσζεί απφ ηνλ εξεπλεηή). Ο παξαηεξεηήο-εξεπλεηήο ζα αθηεξψζεη πνιχ 

ρξφλν κε ηελ νκάδα πνπ κειεηά θαη αλαιπηηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζηε δεχηεξε 

κέζνδν (έξεπλα επηζθφπεζεο), ε πηινηηθή έξεπλα ζπλεπάγεηαη ηελ ρξήζε 

αλνηθηνχ εξσηεκαηνινγίνπ ζε νκάδεο πνπ απνηεινχλ δείγκα ελφο επξχηεξνπ 

πιεζπζκνχ θαη ζπγθεθξηκέλα άηνκα κε ηεηξαπιεγία ειηθίαο, κέρξη ζηηγκήο, 18-

55 εηψλ. Ζ θνηλσληνινγηθή έξεπλα ρξεζηκνπνηεί επίζεο ζηαηηζηηθέο ηερληθέο γηα 

ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. ηελ αλάιπζε ηεο έξεπλαο πνπ παξάγεη πνζνηηθά 

ζηνηρεία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κεηξήζεηο θεληξηθψλ ηάζεσλ θαη ζπληειεζηέο 

ζπζρεηίζεσλ. Οη κεηξήζεηο ησλ θεληξηθψλ ηάζεσλ είλαη ηξφπνη ππνινγηζκνχ ησλ 

κέζσλ ηηκψλ ελφο δεδνκέλνπ ζπλφινπ αξηζκψλ  (Giddens, 2002).  

 Κάζε κηα απφ ηηο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο έρεη θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφλ, ν εξεπλεηήο ζπλδπάδεη ζπρλά δχν ε πεξηζζφηεξεο κεζφδνπο— 

ηφζν ηελ ηζηνξηθή φζν θαη ηελ ζπγθξηηηθή πξννπηηθή— έηζη ψζηε λα ειέγμεη ή λα 

ζπκπιεξψζεη ην πιηθφ.  

 Αλαιπηηθφηεξα, απηή ε έξεπλα βαζίζηεθε ζε πξσηνγελή  θαη δεπηεξνγελή 

ζηνηρεία. ζνλ αθνξά ζηα δεπηεξνγελή ζηνηρεία— ζεσξεηηθή έξεπλα πνπ 

αζρνιείηαη κε ηελ αλάπηπμε, εμεξεχλεζε θαη έιεγρν ζεσξηψλ γηα ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ.— , θαζψο κε βάζε ηελ 

βηβιηνγξαθία, δελ ππήξραλ κειέηεο θαη έξεπλεο γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

ζηα ΑκΔΑ (κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο εηδηθφηεξα), νχηε θαη ζηε ζπζρέηηζε ηεο 

θνηλσληθήο ελζσκάησζεο κε ηνλ αζιεηηζκφ.  

  Αλαιπηηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζην εξσηεκαηνιφγην, αθνινπζήζακε ηνπο 

θαλφλεο γηα ηελ θαηαζθεπή εξσηήζεσλ (Βξπσλίδεο, 2008), θαζψο θαη 

παξαδείγκαηα απφ άιια εξσηεκαηνιφγηα πνπ απεπζχλνληαλ ζε ΑκΔΑ.  Απηφο ν 

δαλεηζκφο εξσηήζεσλ άιισλ εξεπλψλ ζεσξείηε απνδεθηή θαη θνηλή πξαθηηθή. 

Γεδνκέλνπ φηη νη εξσηήζεηο απηέο έρνπλ ήδε δνθηκαζηεί, γλσξίδνπκε ηελ 

εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο (Βξπσλίδεο, 2008) θαη  καο βνεζνχλ λα 

θάλνπκε ζπγθξίζεηο κε άιιεο έξεπλεο ή «Σξάπεδεο εξσηήζεσλ» φπσο the 

Question Bank
22

:   

 Δλδεηθηηθά, φζνλ αθνξά ζηνπο  γεληθφο θαλφλαο (Βξπσλίδεο, 2008):  

 θαληαζηείηε ην εαπηφ ζαο σο εξσηψκελν/ε, πψο ζα απαληνχζαηε; 

 Δληνπίζηε πηζαλά πξνβιήκαηα 

 Να ππάξρεη ε επηινγή δελ γλσξίδσ 

 θεθηείηε ην κέγεζνο, ην ρξφλν πνπ απαηηείηαη 

 Απνθεχγεηε αζαθήο φξνπο (π.ρ. ζπρλά), κεγάιεο εξσηήζεηο, δηπιέο εξσηήζεηο, 

γεληθέο εξσηήζεηο, θαζνδεγεκέλεο εξσηήζεηο θαη ηερληθνχο φξνπο. 

 Απηή ε πηινηηθή εθαξκνγή είλαη απαξαίηεηε γηα λα εληνπηζζνχλ πηζαλά 

πξνβιήκαηα ή λα παξνπζηαζηνχλ ζέκαηα ή εξσηήκαηα πνπ δελ ππνινγίζακε. 

Δπίζεο, νη αλνηρηέο εξσηήζεηο ζα νδεγήζνπλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ θιεηζηνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

 

 

                                                             
22 http://qb.soc.surrey.ac.uk/docs/home.html 

http://qb.soc.surrey.ac.uk/docs/home.html


Μεζνδνινγία έξεπλαο 

82 
 

3.5 Αθήγεζε, αλάιπζε θαη εξκελεία ηεο ζπλέληεπμεο θαη αλαζηνραζκφο  

 χκθσλα κε ηελ Λπδάθε (2016) ε ζπλέληεπμε βνεζά, κέζα απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ ππνθεηκέλσλ θαη ελ πξνθεηκέλσ ηνπ εξεπλεηή θαη ησλ 

εξεπλσκέλσλ, λα αλαδεηρζεί κηα δπλακηθή, φπνπ ζα εμαρζνχλ πνιχ ζεκαληηθά 

ζπκπεξάζκαηα, πνπ δηέπνπλ ηε δσή ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηνρεχεη ζην λα 

αθνχζνπκε ηηο ζέζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γχξσ απφ έλα ζέκα. 

πλερίδνληαο ε Λπδάθε (2016) αλαθέξεη πσο ν εξεπλεηήο δηεπθνιχλεη ηε 

ζπδήηεζε, θαζνδεγεί, αθνχεη θαη ελδηαθέξεηαη γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Krueger, 

2000), αληηκεησπίδεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηα ππφ κειέηε ζέκαηα κε 

επαηζζεζία, έρεη ζεηηθή δηάζεζε απέλαληί ηνπο, δηαζέηεη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο, έρεη αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, αλνηρηή ζθέςε θαη θαηέρεη ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ ηνλ θαζηζηνχλ ηθαλφ δηακεζνιαβεηή, γηα λα νδεγήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ παξνρή πεξηζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ. Ο εξεπλεηήο έρεη εηνηκάζεη έλα πιάλν, 

φπνπ απηφ πεξηέρεη εξσηήζεηο, πνπ νδεγνχλ ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ θαη 

πνπ ζηφρνο είλαη ε απνζηήζηζε ησλ εξσηήζεσλ απηψλ. Βέβαηα, δελ ζεκαίλεη πσο 

ν εξεπλεηήο παξακέλεη άθακπηνο, αιιά ζα πξέπεη λα δείμεη κηα 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, αλάινγα κε ην πψο εμειίζζεηαη ε ζπλέληεπμε θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο θάπνηεο εξσηήζεηο κπνξεί λα αλαζεσξεζνχλ θαη λα αλαζρεδηαζηνχλ, 

κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ αλαδχνληαη απφ ηηο απφςεηο πνπ εθθέξνπλ νη 

εξεπλψκελνη. Έλα επίζεο πνιχ βαζηθφ πνπ ηνλίδεη ε Λπδάθε (2016) είλαη ην κε 

ιεθηηθφ επίπεδν θαη ζπγθεθξηκέλα νη πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπκε απφ ην κε 

ιεθηηθφ επίπεδν. ε απηφ αλαθέξνληαη ε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, ηα γέιηα, ηα κηθξά 

επηθσλήκαηα, νη κνξθαζκνί, νη ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειψζεηο, νη ζησπέο. Απηά 

απνηεινχλ πνιχ ζεκαληηθά ζηνηρεία, ηα νπνία πξέπεη λα ζεκεηψλνληαη απφ ηνλ 

εξεπλεηή. Αθφκα, κεγάιε ζεκαζία έρεη ν ηφλνο ηεο θσλήο  θαη ε έληαζε ηεο 

θσλήο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε επηκνλή ζε φζα αλαθέξνπλ. Σα ιερζέληα 

θαηαγξάθνληαη κε δηθέο ηνπο ιέμεηο, θαζψο ζηηο πνηνηηθέο ζπλεληεχμεηο καο 

ελδηαθέξεη ην πψο θαη ην ηη ιέγεηαη.   

 εκαληηθφ ζεκείν κειέηεο απνηειεί θαη ην πιαίζην ηεο αθήγεζεο, πνπ 

απνηειεί ηελ βηνγξαθηθή κέζνδν έξεπλαο, ε νπνία ζπλδπάδεη ηελ πξνθνξηθή 

ηζηνξία θαη ηελ ζπιινγηθή κλήκε, ηφζν απφ ηελ ηζηνξία φζν θαη απφ ηελ 

θνηλσληνινγία θαη πιένλ γίλεηαη ηζηνξηθή θνηλσληνινγία (Λπδάθε, 2016; Mills, 

1985). Σν ελδηαθέξνλ ζηξέθεηαη ζηε δσή ησλ θαζεκεξηλψλ αλζξψπσλ θαη ησλ 

αγλψζησλ θαη φρη κφλν ησλ πξνζσπηθνηήησλ. Έηζη, νη θνηλσληνιφγνη 

«αληηιακβάλνληαη φηη ζηηο κειέηεο ηνπο ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ε 

ππνθεηκεληθή απάληεζε ζηνπο θαλφλεο θαη ζηνπο ζεζκνχο, ν ηξφπνο πξφζιεςεο 

ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο απφ ηα ίδηα ηα άηνκα, ε αηνκηθή δξάζε θαη ε 

πνξεία κέζα ζε ζπγθεθξηκέλεο δνκέο» (Λπδάθε, 2016: 163). Ο απηνβηνγξαθηθφο 

ιφγνο ζπλδέεηαη κε ηελ εξκελεία θαη ηελ θαηαλφεζε (Strauss, 1994). Ζ ζηφρεπζε 

έγθεηηαη φρη ηφζν ζηελ αληηθεηκεληθή πηζηνπνίεζε αιιά ζηελ θαλέξσζε 

ιαλζαλφλησλ λνεκάησλ, ηα νπνία είλαη αλεμεξεχλεηα θαη αθαλή. Θπκφο, 

ππνλννχκελα, ζαξθαζκφο, απηνζαξθαζκφο, ζάηηξα, εηξσλεία, αζηεία, 

θαληαζηηθέο αθεγήζεηο, κλεζηθαθία, ινγνπαίγληα, ιενληαξηζκνί, επηθσλήκαηα, 

νιηζζήκαηα ηεο γιψζζαο, θσλήκαηα άλαξζξα πνπ αξζξψλνπλ ιφγν, ζηνηρεία 

πνιχπινθα, ζπλεηδεζηαθά, πνπ δελ εληνπίδνληαη κε ηελ πξψηε καηηά, ρξήδνπλ 

δηεξεχλεζεο θαη εξκελείαο (Λπδάθε, 2016). Ο ζπκκεηέρσλ ζηελ έξεπλα 
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κηιψληαο γηα ηε δσή ηνπ, εμνκνινγείηαη. πγθεθξηκέλα, αλαγλσξίδεη φρη κφλν 

πξάμεηο θαη ακαξηίεο ηνπ, αιιά θαη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ κέζα απφ ηνλ ιφγν ηνπ. 

Απνθαιχπηεη θαη αλαθαιχπηεη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ κέζα απφ ηελ αθήγεζε θαη 

νδεγείηαη ζηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ γεγνλφησλ κέζα απφ ηηο ιέμεηο, πνπ 

άιινηε βξίζθεη θαη άιινηε φρη. Έηζη, κέζα απφ ηελ αθήγεζε ηεο δσήο ηνπ άιινπ, 

εηζέξρεηαη θαη εηζβάιιεη ζηε δσή ηνπ εξεπλεηή θαη ηνλ θαιεί ζε 

αλαδηαπξαγκάηεπζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη κε ηνπο άιινπο. Ζ ζησπή θαη εδψ είλαη 

ηδηαηηέξσο «εχγισηηε» θηάλεη λα κπνξεί λα ηελ «αθνχζεη». Απηφ πνπ επίζεο 

είλαη ζεκαληηθφ είλαη πσο ν εξεπλεηήο απνθεχγεη λα δηαθφςεη ηνλ εξεπλψκελν 

θαη πεξηκέλεη λα νινθιεξψζεη ηελ αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ηνπ 

ζέζεη δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο, θαη απηφ δείρλεη ηελ πξνζνρή θαη ην ελδηαθέξνλ 

ηνπ γηα ηελ αθήγεζε (Λπδάθε, 2016). Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο πέξα απφ ηηο 

πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλεληεχμεηο, ηα πην ζεκαληηθά πξάγκαηα αλαδχνληαη κέζα 

απφ ηε ζπδήηεζε θαη ηηο θνπβέληεο. Καη εθεί ν εξεπλεηήο ζπλεηδεηνπνηεί πσο 

έξρνληαη ζην θσο δεηήκαηα πνπ δελ ηα είρε αξρηθψο ζρεδηάζεη ν εξεπλεηήο. 

Μπνξεί κάιηζηα ν εξεπλεηήο λα νδεγεζεί ζε ακθηβνιία γηα απηά πνπ πίζηεπε, 

θαζψο κέζα απφ ηε ζπδήηεζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλαηξέπνληαη πνιιέο απφ 

ηηο πξνθαηαζθεπαζκέλεο εηθφλεο, ζηεξεφηππα πνπ ελδερνκέλσο έρνπλ ζην λνπ 

ηνπο νη εξεπλεηέο. Απηά δεκηνπξγνχλ ηηο πξνθαηαιήςεηο, πνπ κέζα απφ ηε 

ζπδήηεζε αλαηξέπνληαη θαη νδεγνχλ ζηελ ακθηβνιία γηα ην πψο εθηηκά ηηο 

θαηαζηάζεηο κέρξη ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή ν ίδηνο ν εξεπλεηήο. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν εκθαλίδεηαη ε εμάξηεζε ηνπ εξεπλεηή απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη έηζη 

ηα πεξηζψξηα γηα αληηζηάζεηο είλαη κεδακηλά θαη νδεγνχλ ηνλ εξεπλεηή λα κπεη 

«ζην πεηζί ηνπ ξφινπ» θαη έηζη λα μεράζεη πνηνο ήηαλ. Απηφ ζεκαίλεη πσο δελ 

μερλά ηελ «αλάκλεζε» ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, αιιά αληηιακβάλεηαη πσο ππάξρνπλ 

πην πεξίπινθα δεηήκαηα πνπ ρξήδνπλ εμέηαζεο, φπσο επίζεο θαη ε αγσλία ηνπ 

αλζξψπνπ λα βξεη ηα δηθά ηνπ λνήκαηα θαη λα αθνινπζήζεη ηνπο δηθνχο ηνπ 

δξφκνπο (Λπδάθε, 2016).  

 Δίηε αλαθεξφκαζηε ζε ζπλέληεπμε βάζνπο, είηε ζε ζπλέληεπμε ζε νκάδα 

εζηίαζεο, είηε ζε βηνγξαθηθή κέζνδν, παξαηεξνχκε πσο αλήθνπλ ζηηο πνηνηηθέο 

κεζφδνπο θνηλσληθήο έξεπλαο θαη πσο ν εξεπλεηήο δελ δεηά απφ ηνλ εξεπλψκελν 

κηα «αληηθεηκεληθή» πεξηγξαθή ησλ γεγνλφησλ, αιιά δεηά ηελ εκπεηξία ηνπ θαη 

ηε ζθέςε ηνπ πάλσ ζηα γεγνλφηα θαη πνπ απηά δελ απνηεινχλ αληηθείκελν 

ζπδήηεζεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Ο εξεπλψκελνο αληαπνθξίλεηαη ζην αίηεκα ηνπ 

εξεπλεηή, κε ηελ πξνυπφζεζε πσο ν εξεπλεηήο ηνλ αθνπγθξάδεηαη πξαγκαηηθά, 

ηνλ αθνχεη κε επαηζζεζία, ηνλ παξαηεξεί θαη ηνλ ελζαξξχλεη. Ο εξεπλεηήο 

επηθεληξψλεηαη ζηηο πξνζέζεηο ηνπ νκηιεηή. Οη απαληήζεηο απφ κηα αηνκηθή 

ζπλέληεπμε θαηαγξάθνληαη αθξηβψο φπσο ειέρζεζαλ, δειαδή ζε πξψην 

πξφζσπν. Μεηά επηθεληξσλφκαζηε ζε φζα καο ελδηαθέξνπλ θαη απνηεινχλ ην 

αληηθείκελν κειέηεο θαη ηα εληάζζνπκε ζε κηα κηθξή αθήγεζε, ζρεκαηίδνληαο ην 

πξνθίι ηνπ αθεγεηή θαη ιακβάλνληαο ππφςηλ ηα κε ιεθηηθά ζεκάδηα 

ζπκπαξαδήισζεο. Δθεί κηιάκε ζε ηξίην πξφζσπν, φπνπ θαη απνκαθξπλφκαζηε 

απφ ηνλ πιεξνθνξεηή, δείρλνληαο ην δηθφ καο πξφζσπν σο εξεπλεηέο θαη ηνλ 

δηθφ καο ζρνιηαζκφ πάλσ ζηα ιερζέληα (Λπδάθε, 2016). Βέβαηα, απηφ πνπ καο 

ελδηαθέξεη είλαη φηη ε αλάιπζε πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηα ίδηα ηα ππνθείκελα ηεο 

έξεπλαο θαη φρη ζηνλ ιφγν ηνπ εξεπλεηή. Δπίζεο πξέπεη λα εζηηάζνπκε θαη ζηα κε 
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αλζξψπηλα φληα, ην πεξηβάιινλ θαη ηελ ηερλνινγία (Clarke, 2005; Λπδάθε, 

2016). Απηφ πνπ πξέπεη λα ηνλίζνπκε θαη πσο απνηειεί θξηηηθή ζηηο πνηνηηθέο 

έξεπλεο είλαη ην ζέκα ηεο γελίθεπζεο. Ζ γελίθεπζε δελ είλαη ζηφρνο φκσο γηα 

ηέηνηνπ είδνπο έξεπλεο, φπσο είλαη νη πνηνηηθέο έξεπλεο. Ο ζηφρνο είλαη ε 

θαλέξσζε ησλ πξνβιεκάησλ κηαο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο θαη λα γίλεη ε αθνξκή 

λα μεθηλήζνπλ παξφκνηεο έξεπλεο. Έλαο άιινο ζηφρνο είλαη ε αλάδπζε λέσλ 

ηδεψλ κέζα απφ ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη, νη νπνίεο ζα ζπλδξάκνπλ ζηηο 

ζπγθξίζεηο κε ηα ζπκπεξάζκαηα άιισλ εξεπλψλ θαη ζηνλ λα εκπινπηίζεη ηελ 

θνηλσληνινγηθή γλψζε (Λπδάθε, 2016). Ζ ηδαληθή κέζνδνο είλαη απηή πνπ 

αξκφδεη ζε θάζε εηδηθή πεξίζηαζε, θαη φρη κηα νιηθή θαη γεληθεπηηθή 

(Charaudeau, 1983; Λπδάθε, 2016). 

 ζνλ αθνξά ηνλ εξεπλεηή-ζπγγξαθέα, πξέπεη λα γξάθεη απιά θαη θαηαλνεηά, 

λα παξνπζηάζεη ηηο θαηεγνξίεο πνπ αλαδχζεθαλ , λα παξαζέζεη ζπγθεθξηκέλα 

παξαδείγκαηα θαη λα αλαιχζεη, λα πεξηγξάςεη, λα εξκελεχζεη λα ζρνιηάζεη θαη 

λα παξνπζηάζεη ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπ γηα ην θάζε ζέκα. Ο εξεπλεηήο πξνζπαζεί 

λα κείλεη καθξηά απφ ηελ ππνθεηκεληθφηεηα, αιιά ε ππνθεηκεληθφηεηα είλαη 

παξνχζα ζε θάζε ζηηγκή ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο αιιά θαη ζηε ζπγγξαθή 

ησλ θεηκέλσλ. Άιισζηε, ην δηθαίσκα ηεο πξνζσπηθήο καηηάο ηεο ππνθεηκεληθήο 

δηάζηαζεο θαη επαηζζεζίαο αζθείηαη ζε θάζε έξεπλα, είηε πνζνηηθή είηε πνηνηηθή, 

παξφιν πνπ δελ νκνινγείηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ, φπσο 

ζπκβαίλεη ζηνλ «απζεληηθφ» επηζηεκνληθφ ιφγν, ν νπνίνο αληιεί ηελ εγθπξφηεηά 

ηνπ απφ ηε γελίθεπζε, ηηο νξηζηηθέο βεβαηφηεηεο θαη ηηο κεγάιεο ζεσξίεο 

(Λπδάθε, 2016). 

 ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο γίλεηαη ιφγνο γηα ηνλ αλαζηνραζκφ. Ζ ζπκπάζεηα, ε 

ελζπλαίζζεζε (empathy) θαη ε έληαζε ησλ ζρέζεσλ απνηεινχλ βαζηθά ζεκεία 

ηεο θαηαλφεζεο ηνπ άιινπ θαη γηα απηφ πξέπεη λα επηδηψθεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή κε ηνλ άιιν. Πξέπεη λα κπνχκε ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη απηφ δελ είλαη 

ηδηαηηέξσο εχθνιν θαη απαηηείηαη κεγάιε πξνζπάζεηα, κέζα απφ ηε δεκηνπξγία 

θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ, φπνπ ε επγέλεηα θαη ε επαηζζεζία ηνπ εξεπλεηή, ν 

αλαζηνραζκφο, ε δηνξαηηθφηεηα, ε δεκηνπξγηθή θαληαζία θαη ε ζπκπαζεηηθή 

ελδνζθφπεζε είλαη πξναπαηηνχκελα γηα ηελ επηηπρή έθβαζε κηαο ζπλνκηιίαο κε 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο (Λπδάθε, 2016). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή είλαη 

απαξαίηεηε ζηελ θαηαλφεζε ηνπ άιινπ φζνλ αθνξά ηελ  πνηνηηθή κειέηε θαη ζα 

πξέπεη λα ειέγρεηαη κέζα απφ ηνλ ζηνραζκφ θαη ηε ζθέςε πάλσ ζηε ζθέςε ηνπ 

θαη ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ πξφζσπν κε 

πξφζσπν αιιειεπίδξαζε, φπνπ απνηειεί ηελ πην αληηπξνζσπεπηηθή θαζεκεξηλή 

εκπεηξία ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο, πνπ αθνξά είηε ηελ αηνκηθή είηε ηελ 

θνηλσληθή θαηάζηαζε ηεο χπαξμεο θαη απηφ θαζηζηά ηελ πνηνηηθή έξεπλα σο 

έλαλ ελδηαθέξνληα ηξφπν ζπιινγήο δεδνκέλσλ. ηελ πνηνηηθή κειέηε ε 

δηαδηθαζία εμαξηάηαη απφ ηελ επαηζζεζία θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εξεπλεηή. Ο 

απηνέιεγρνο, ε απηνπαξαηήξεζε θαη ν αλαζηνραζκφο ζα ηνλ θέξνπλ ζε θαιχηεξε 

επαθή κε ηνπο άιινπο θαη ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα ειέγμεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ 

πνπ πηζαλφλ λα αλαπηπρζνχλ θαη ηα ζπλαηζζιεκαηα απηά είλαη ζπλαηζζήκαηα 

κεηαβίβαζεο θαη αληηκεηαβίβαζεο (Λπδάθε, 2016).  

 Σέινο, ε αλάιπζε ιφγνπ αλαθέξεηαη ζηελ θαηάζηαζε εθθνξάο ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ, φπσο θαη ηε δηεξεχλεζε ηεο θαηάζηαζεο απηήο, ζηελ εμέηαζε 
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ησλ θαλφλσλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο γιψζζαο θαη πσο απηνί απνζαθελίδνληαη 

θαη γίλνληαη θαηαλνεηνί. Ζ εζηίαζε βξίζθεηαη ζηελ αλαδήηεζε ησλ πεξηζσξίσλ 

ηεο γιψζζαο θαη ησλ νξίσλ ηεο θξάζεο, φια δηεπζεηεκέλα κέζα ζηελ εγθπξφηεηα 

ηεο ζεκαζίαο. Οη εξεπλεηέο εζηηάδνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηνλ πνιηηηζκφ κηαο νκάδαο παξά λα 

ζεκειηψζνπλ κηα ζεσξία. Οη ζεσξεηηθέο πξνεθηάζεηο πεξηνξίδνληαη ζην πνηα 

ζηνηρεία είλαη απηά πνπ αμίδεη λα κειεηεζνχλ, γηαηί αμίδεη λα κειεηεζνχλ θαη πψο 

κπνξνχλ λα δηεξεπεζνχλ (Λπδάθε, 2016). 
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IV. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

4.1 ηνηρεία δηεμαγσγήο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 

 Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία δηεμήρζε θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ Οθηψβξην 

2017 κέρξη Μάξηην 2018 (δειαδή ζπλνιηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα 5 κελψλ). Οη 

ζπλεληεχμεηο, νη νπνίεο ζην ζχλνιφ ηνπο είλαη 20, δηήξθεζαλ απηφ ην δηάζηεκα 

ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο πσο νη αζιεηέο δελ βξίζθνληαλ πάληα ζηνλ ρψξν πνπ 

δηεμάγνληαλ νη ζπλεληεχμεηο θαη έπξεπε λα θιεηζηνχλ ξαληεβνχ- ζπλαληήζεηο, 

πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη ζπλεληεχμεηο. Δπίζεο, νη ρψξνη φπνπ έγηλαλ 

νη ζπλεληεχμεηο ήηαλ δχν (2): νη αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο 

πξνπνλνχληαη, θαζψο θαη ζηνπο πξνζσπηθνχο ηνπο ρψξνπο (θπξίσο ζηα ζπίηηα 

ηνπο). Μία ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θαθεηέξηα πνιπθαηαζηήκαηνο, 

δηφηη ν ζπλεληεπμηαδφκελνο ήζειε λα πξαγκαηνπνηεζεί εθεί. 

 πσο είρακε αλαθέξεη θαη ζην θεθάιαην ηεο Μεζνδνινγίαο πξηλ ηε δηεμαγσγή 

ηεο βαζηθήο έξεπλαο  δηεμήρζε κηα πηινηηθή κειέηε. Ζ πηινηηθή κειέηε 

απαξηίδεηαη απφ δείγκα 7 αηφκσλ θαη ε βαζηθή έξεπλα απαξηίδεηαη απφ δείγκα 13 

αηφκσλ, φπνηε ην ζχλνιν ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 20 άηνκα. Ζ αμία ηεο 

πηινηηθήο έξεπλαο βξίζθεηαη φρη κφλν ζην φηη πξνζεηέζεζαλ εξσηήκαηα ζηε 

βαζηθή έξεπλα, ηα νπνία βνήζεζαλ ζηελ πεξαηηέξσ εκβάζπλζε θαη κειέηε ηεο 

βαζηθήο έξεπλαο, αιιά έρεη θαη ηεξάζηην ελδηαθέξνλ φζνλ αθνξά ηα 

απνηειέζκαηα πνπ δηεμήρζεζαλ  θαη πνπ ζα παξνπζηάζνπκε παξαθάησ. Σα 

απνηειέζκαηα ζα ηα παξνπζηάζνπκε ζην ζχλνιφ ηνπο δηφηη θαη ζηελ πηινηηθή θαη 

ζηελ βαζηθή έξεπλα ηα απνηειέζκαηα ππήξμαλ ηα ίδηα, δελ ππήξμε θάπνηα 

δηαθνξνπνίεζε. Δλ νιίγνηο, ηα απνηειέζκαηα ηεο πηινηηθήο έξεπλαο δελ έδεημαλ 

θαζφινπ δηαθνξνπνίεζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο βαζηθήο έξεπλαο. 

 Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, ν εξεπλεηήο δηαηεξνχζε εκεξνιφγην, ζην 

νπνίν θξαηνχζε ζεκεηψζεηο θαη πνπ βνήζεζε ζηελ θσδηθνπνίεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ησλ ιερζέλησλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Απηφ βνήζεζε πνιχ 

ηνλ εξεπλεηή θαη ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο δελ ελφριεζε θαζφινπ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, δηφηη ζηελ αξρή ησλ ζπλεληεχμεσλ ν εξεπλεηήο έπαηξλε άδεηα 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, γηα λα θξαηά ζεκεηψζεηο.  

 Σν θιίκα ήηαλ ηδηαίηεξα θηιηθφ θαηά ηε δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη νη 

ζπκκεηέρνληεο έδεημαλ κεγάιε πξνζπκία γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Μάιηζηα, 

ήηαλ ηφζν ην ελδηαθέξνλ ηνπο, πνπ ην πεξηερφκελν ηεο έξεπλαο ηνπο έδηλε θάηη 

ζαλ «θίλεηξν», πξνθεηκέλνπ λα ζπκβάιινπλ θαη απηνί κε ηε ζεηξά ηνπο ζηηο 

απαληήζεηο πνπ ςάρλεη απηή ε εξγαζία. Θα ιέγακε πσο απνηέιεζε γηα απηνχο έλα 

είδνο «ηεξνχ αγψλα». Δπίζεο, ζηα πιαίζηα ηεο δηεμαγσγήο ησλ ζπλεληεχμεσλ, νη 

ζπκκεηέρνληεο δελ ήξζαλ θαζφινπ ζε δχζθνιε ζέζε θαη «αλνίρηεθαλ», δειαδή 

έιεγαλ ειεχζεξα ηε γλψκε ηνπο θαη ηδηαίηεξα ζηα πιαίζηα ηεο ζπδήηεζεο γηα ηελ 

αλαπεξία ηνπο ή γηα ην πψο πξνθιήζεθε ην αηχρεκα πνπ νδήγεζε ζηελ αλαπεξία, 

ήηαλ ηδηαίηεξα νκηιεηηθνί θαη πεξηγξαθηθνί.  

 Βέβαηα, φπσο φιεο νη έξεπλεο, έηζη θαη απηή αληηκεηψπηζε εκπφδηα. Γελ ζα 

μέθεπγε θαη απηή απφ ην γεληθφ θαλφλα πνπ ιέγεηαη «εκπφδηα ηεο έξεπλαο». Απηφ 

πνπ ήηαλ ην βαζηθφ εκπφδην ήηαλ πσο ππήξμαλ αζιεηέο πνπ δελ ήζειαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. Πξάγκα ην νπνίν νδήγεζε ζε απηφ ην δηάζηεκα ησλ 

5 κελψλ πνπ έγηλε ε έξεπλα, ηε ζηηγκή πνπ ζα κπνξνχζε λα δηαξθέζεη ιηγφηεξν. 



Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο θαη θνηλσληθόο πόλνο: ε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα σο κέζν θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο/έληαμεο αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο – ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία 

 

87 

 

Απηφ νθείιεηαη ελδερνκέλσο είηε ζε «βεληεηηζκνχο» απφ κέξνπο απηψλ ησλ 

αζιεηψλ, θαζψο πνιινί αζιεηέο ππνζηήξηδαλ πσο δελ έρνπλ δψζεη ζπλεληεχμεηο, 

φπσο επίζεο θαη ζην γεγνλφο πσο απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ έρνπλ δψζεη 

ζπλεληεχμεηο ζε κεγάια εηδεζενγξαθηθά πξαθηνξεία ή ηειενπηηθνχο ζηαζκνχο, 

δελ ζα ήζειαλ λα «ζπάζνπλ» απηή ηε λννηξνπία θαη λα δψζνπλ ζπλέληεπμε γηα 

κηα κεηαπηπρηαθή δηπισκαηηθή εξγαζία,  είηε ζην γεγνλφο πσο ζεσξνχλ 

θνηλσληθφ ζηίγκα ηελ αλαπεξία ηνπο θαη γη‘ απηφ ην ιφγν αξλήζεθαλ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηε πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ. 

 

4.2 Λίγα ιφγηα γηα ηα απνηειέζκαηα 

 Σα επξήκαηα ηεο δηεμαρζείζεο έξεπλαο είλαη αξθεηά ελδηαθέξνληα. Καηαξρήλ, 

ε ηζρπξή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ απνθάιπςε πσο έρεη δερζεί θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ θαη κάιηζηα ιφγσ ηεο αλαπεξίαο ησλ. Μάιηζηα, ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο εκθαληδφηαλ κε πνιιέο παξαιιαγέο (φπσο δπζθνιία πξφζβαζεο ζηα 

Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο, ζε δεκφζηνπο ρψξνπο, κέρξη θαη απνθιεηζκφο απφ 

ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, κε θαηαγγειία γηα ζπγθεθξηκέλα δχν 

παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα). Απηφ πνπ αμίδεη λα πνχκε είλαη πσο θάπνηνη απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνληαλ ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, κε ηε 

κνξθή ηνπ bullying (κε ηελ επξχηεξε έλλνηα ηνπ φξνπ σο εθθνβηζκφο) πξάγκα ην 

νπνίν ηνπο ζεκάδεςε ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπο. Έληνλν θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

αληηκεηψπηζαλ νη «εθ γελεηήο αλάπεξνη», ελψ ειάρηζην ή ζρεδφλ θαζφινπ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ αληηκεηψπηζαλ νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ε αλαπεξία 

πξνθιήζεθε απφ θάπνην αηχρεκα. Καη απηφ εμεγείηαη δηφηη απηνί είραλ δήζεη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο αξηηκέιεηαο θαη κέρξη θαη ην αηχρεκα είραλ δήζεη πξάγκαηα ζηε 

δσή ηνπο (φπσο είραλ πάεη ζρνιείν θαη είραλ ζπνπδάζεη, είραλ δεκηνπξγήζεη 

ζρέζε κε ην άιιν θχιν, είραλ δνπιέςεη θαη γεληθψο είραλ βηψζεη αξθεηά 

πξάγκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηεο απιήο δσήο), ζε ζρέζε κε ηνπο εθ γελεηήο 

αλάπεξνπο, νη νπνίνη δελ είραλ βηψζεη ηίπνηα θαη έηζη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

ήηαλ γηα απηνχο κηα δεδνκέλε θαηάζηαζε. 

 Γεπηεξεπφλησο, ηα επξήκαηα ζπλερίδνπλ λα έρνπλ ελδηαθέξνλ φζνλ αθνξά θαη 

ην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ (απφξξνηα ηεο χπαξμεο θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ, αθνξά θπξίσο ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ςπρνινγηθφ πιαίζην πνπ 

δεκηνπξγεί ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο). Οη εθ γελεηήο αλάπεξνη δελ αηζζάλνληαλ 

θνηλσληθφ πφλν, δηφηη είραλ απφ ηελ αξρή ην πιαίζην ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο ηεο αλαπεξίαο θαη έκαζαλ λα δνπλ κε απηή. Αληίζεηα, νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ ε αλαπεξία ήηαλ απνηέιεζκα αηπρήκαηνο αηζζάλνληαλ 

έληνλα ηνλ θνηλσληθφ πφλν, δηφηη φηαλ είλαη ζηελ θαηάζηαζε ηεο αξηηκέιεηαο θαη 

ζπκβαίλεη έλα γεγνλφο πνπ αλαηξέπεη ηε δσή ηνπο θαη θαινχληαη λα δήζνπλ κε 

λέα δεδνκέλα, ζην κεηαβαηηθφ ζηάδην ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη ηεο απνδνρήο 

ηεο λέαο πξαγκαηηθφηεηαο ν θνηλσληθφο πφλνο είλαη ηδηαίηεξα έληνλνο θαη 

δπζβάζηαρηνο. Μάιηζηα, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ππήξμε έληνλε έθθξαζε ηνπ 

θνηλσληθνχ πφλνπ (ζθέςε γηα απηνθηνλία) θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο γηα ηελ 

ειάθξπλζε ηνπ ππήξμε θαη ε παξέκβαζε εηδηθνχ, θπξίσο ςπρνιφγνπ. 

 Σξίηνλ, ην εχξεκα ην νπνίν είλαη απφ ηα βαζηθά ηεο έξεπλαο θαη πνπ ήηαλ 

παλζνκνινγνχκελν απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε φιεο ηηο ζπλεληεχμεηο ήηαλ 
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ην θνκκάηη ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπ αζιεηηζκνχ ζηελ άξζε ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ θαη ζηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε ηνπ 

ζπκκεηέρνληνο φρη κφλν ζηα πιαίζηα ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο αιιά θαη ζην 

γεληθφηεξν θαη επξχηεξν πιαίζην ηεο δσήο ηνπ. Παξαθάησ ζα παξνπζηάζνπκε 

θξάζεηο κε ηηο νπνίεο νη ίδηνη δείρλνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αηζζάλνληαη ηε 

ζπκβνιή ηνπ αζιεηηζκνχ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

 πλνςίδνληαο, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη ν θνηλσληθφο πφλνο ππάξρνπλ 

ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη εκθαλίδνληαη κε δηαθνξεηηθή ζέαζε, αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε. Απηφ πνπ γίλεηαη αληηιεπηφ είλαη πσο ππάξρνπλ θαη είλαη ηδηαίηεξα 

έληνλνη ζηε δσή ηνπο. κσο, απηφ πνπ είλαη επίζεο ηδηαίηεξα έληνλν είλαη θαη ε 

παξνπζία ηνπ αζιεηηζκνχ ζηε δσή ηνπο, πνπ ηνπο δίλεη λφεκα θαη ζπκβάιιεη 

ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε, φπσο θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη νη θίινη.  

 

4.3 Δμεηδηθεπκέλα απνηειέζκαηα 

4.3.1 Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

 ζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ βιέπνπκε πσο είλαη κηα 

αδηάςεπζηε πξαγκαηηθφηεηα, πνπ ππάξρεη. Μάιηζηα, εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή 

ηνπ εθθνβηζκνχ (bullying). χκθσλα κε ηελ Κ.Υ, ε νπνία είλαη αζιήηξηα κε 

θηλεηηθή αλαπεξία, καο αλαθέξεη έλα πεξηζηαηηθφ πνπ έρεη ζπκβεί ζε γλσζηή ηεο 

θαη πνπ φπσο ε ίδηα καο είπε είλαη θαηλφκελν θαζεκεξηλφ, θαη αλαθέξεηαη ζην 

bullying, δειαδή ζηνλ εθθνβηζκφ θαη δε ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ.: 

 «Μεγάιν ζέκα απνηειεί ην bullying. ηαλ παο ζε έλα θαλνληθφ ζρνιείν θαη 

μαθληθά ζε βιέπνπλ θαη θνπηζαίλεηο, ην παηδάθη πνπ είλαη ζην ζρνιείν θαη είλαη 

αξηηκειέο, δελ ζα θάηζεη λα ζθεθηεί φηη ζα ζε πιεγψζεη ή φηη ζα ζε 

ζηελνρσξήζεη. Θα πξνζπαζήζεη λα ιχζεη ηελ πεξηέξγεηά ηνπ. Να ην πσ αθφκα 

θαιχηεξα; Θα πξνζπαζήζεη λα θάλεη απηφ πνπ ζέιεη. Θα ζε ζπξψμεη απφ ηε 

ζθάια, γηα λα γειάζεη. Καη κεηά ζθέθηεζαη θαη αλαξσηηέζαη γηαηί λα είκαη εγψ 

έλα άηνκν κε αλαπεξία. Απηφ πνπ ζνπ ιέσ είλαη ην πην απιφ, ην πην θαζεκεξηλφ. 

Καη φηαλ παο λα δηακαξηπξεζείο, αληηκεησπίδεηο ηελ αδηαθνξία ησλ θαζεγεηψλ. 

Με λνκίδεηο φηη νη θαζεγεηέο έλα παηδί κε δηαθνξεηηθφηεηα, θαη εηδηθφηεξα ηελ 

θαηάζηαζε απηή κπνξνχλ λα ηε δηαρεηξηζηνχλ, δειαδή δελ είλαη εχθνιν γηα 

απηνχο λα έρνπλ ηελ επζχλε. Καθά ηα ςέκαηα.» 

 Δπίζεο, θαηά ηνλ Α.Σ., ν νπνίνο είλαη Παξανιπκπηνλίθεο ζηα δξνκηθά 

αζιήκαηα θαη κε κεγάιε εκπεηξία ζε θνηλσληθφ πιαίζην, κε νκηιίεο ζε 

νξγαληζκνχο θαη ζρνιεία ζηελ Πεξηθέξεηα Αηηηθήο, θαζψο θαη ζε νιφθιεξε ηελ 

Διιάδα, φηαλ ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζηνρεχεη ζηε δπζθνιία ησλ ΑκΔΑ, ηφηε 

λνκνηειεηαθά ζα δπζθνιέςεη θαη ηε δσή ησλ αηφκσλ άλεπ αλαπεξίαο: 

 «Βεβαηφηαηα λαη γηαηί κελ μερλάκε φηη δνχκε ζηελ Διιάδα θαη δπζηπρψο ε 

θνηλσληθή έληαμε ησλ αηφκσλ κε θηλεηηθή αλαπεξία είλαη δχζθνιε γηαηί δελ 

είλαη ε ρψξα καο πξνζβάζηκε. Δγψ ηνικψ λα ραξαθηεξίζσ ηε ρψξα καο κε 

αλαπεξία, γηαηί φηαλ ε ρψξα δελ έρεη δηαδηθαζία λα θάλεη πξνζβάζηκε θαη 

εχθνιε ηε δσή ησλ αλζξψπσλ κε αλαπεξία, εθηηκψ φηη δελ γίλεηαη εχθνιε θαη ε 

δσή ησλ αλζξψπσλ άλεπ αλαπεξίαο. Γηα παξάδεηγκα, έλα πεδνδξφκην πνπ είλαη 

ζπαζκέλν ή έλαο δξφκνο πνπ έρεη ιαθθνχβεο, πνπ έρεη ζίδεξα, πνπ έρεη δέληξα 

θπηεκέλα εθεί, δελ είλαη δχζθνιν κφλν γηα έλαλ πνπ θηλείηαη ζε έλα αλαπεξηθφ 
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ακαμίδην. Αιιά είλαη θαη γηα έλαλ παππνχ, γηα έλαλ ειηθησκέλν πνπ είλαη κε ην 

κπαζηνχλη ηνπ, είλαη γηα κία εγθπκνλνχζα γπλαίθα, είλαη γηα κία κεηέξα κε ην 

θαξφηζη πνπ έρεη ην κσξφ ηεο. Οπφηε, ζεσξψ φηη ην λα θάλσ δειαδή πξνζβάζηκε 

θαη εχθνιε ηε κεηαθίλεζε αηφκσλ κε αλαπεξία, νδεγεί ζε θαιπηέξεπζε ηεο δσήο 

θαη ησλ αλζξψπσλ άλεπ αλαπεξίαο. Οπφηε είλαη θνηλσληθά απνθιεηζκφο απηφο. Ή 

φηαλ αο πνχκε δελ έρσ ηε δπλαηφηεηα θαη απφ απηφ πνπ δηθαηνχκαη λα πάσ ζε κία 

πιαηεία, λα πάσ ζε έλα πάξθν. Γηφηη έρεη ρψκα, γηαηί έρεη ραιίθη, γηαηί έρεη 

ρνξηάξη, γηαηί δελ έρεη πξφζβαζε, γηαηί έρεη θάγθεια φια απηά. Να πάσ ζε κία 

πιαδ, είκαζηε ε ρψξα πνπ έρεη ηε κεγαιχηεξε παξαιία ζηελ Δπξψπε ζε έθηαζε 

θαη πξνζβάζηκε είλαη νχηε 100 κέηξα. Καη θαζφκαζηε θαη αλαξσηηφκαζηε αλ 

απηφ γίλεηαη επίηεδεο ή φρη. Καη θαηαιήγνπκε ζην εμήο ζπκπέξαζκα, πσο ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη ν θαλφλαο.» 

 Μάιηζηα, ζπλερίδνληαο ν Α.Σ. εμεηδηθεχεη ην πιαίζην έθθαλζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηνπ θαηά ην δηάζηεκα πνπ 

πήγαηλε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπ θαη καο παξνπζηάδεη κηα βησκαηηθή εκπεηξία: 

 «ηαλ εξγαδφκνπλ θαη θπθινθνξνχζα θαζεκεξηλά δειαδή πνπ πήγαηλα ζηε 

δνπιεηά κε ην απηνθίλεηφ κνπ ή πξηλ πάξσ ην απηνθίλεην πνπ πήγαηλα κε ηαμί. 

Δγψ ηνικψ λα πσ επίζεο φηη ε λννηξνπία ζηελ Διιάδα είλαη ξαηζηζηηθά αηζζεηή 

ζε κεγάιν βαζκφ θαη δπζηπρψο αθφκα θαη ηψξα. Γηαηί δχζθνια γηα παξάδεηγκα 

ζηακαηάεη ν ηαμηηδήο λα πάξεη απφ ην δξφκν έλα άηνκν κε αλαπεξία. Σα 

ιεσθνξεία, κα θαλέλα δελ ιεηηνπξγεί, πνπ λα κπνξεί λα πάεη ζην πεδνδξφκην, λα 

βγάιεη ηε ξάκπα ηνπ θαη λα δηεπθνιχλεη έλα άηνκν πνπ θπθινθνξεί κε ακαμίδην 

λα πάεη ζηε δνπιεηά ηνπ, λα πινπνηήζεη ηηο βαζηθέο θαη θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο, 

αλάγθεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Καη κηιάκε γηα ηηο 

βηνπνξηζηηθέο αλάγθεο, λα πάεη λα ςσλίζεη, λα πάεη λα ζπλαληήζεη έλαλ θίιν πνπ 

είλαη αλαγθαίεο θαη βηνπνξηζηηθέο. Να βάιινπκε θαη αλάγθεο πνπ νδεγνχλ θαη 

ζηελ θαιπηέξεπζε ηεο ςπρνινγίαο ηνπ, φπσο ην λα πάεη ζε έλα ζέαηξν, λα πάεη 

ζε κία πιαηεία, λα πάεη ζε έλαλ ζπλαπιηαθφ ρψξν ή φπσο είπα πξηλ λα πάεη ζηε 

ζάιαζζα. Γελ είλαη απνθιεηζκφο απηφο; Αλ δελ είλαη απηφο θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο ηη είλαη; Καη γηα απηφ λα ηνλίζσ φηη δελ βιέπνπκε πνιιά αλαπεξηθά 

ακαμίδηα λα θπθινθνξνχλ ζηελ Αζήλα. Γελ κηιάκε γηα ηελ επαξρία πνπ είλαη 

θαηαρσληαζκέλα ζηα ζπίηηα ηνπο, αιιά νχηε θαλ ζηελ Αζήλα, πνπ ππνηίζεηαη φηη 

ζηελ Αζήλα ζηελ πξσηεχνπζα ηεο ρψξαο ππάξρνπλ πνιιέο επθαηξίεο θαη πνιιέο 

δπλαηφηεηεο λα πάεη θάπνηνο θάπνπ, αιιά πψο; Πψο ζα πάεη;» 

 Καη ζπλερίδεη απαληψληαο ζην εξψηεκα πεξί ηεο ππάξμεσο ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ: 

 «Πξνθαλψο θαη ππάξρεη θνηλσληθφο απνθιεηζκφο. Γηαηί παξακέλνπλ νη δξφκνη 

κε πξνζβάζηκνη, ηα πεδνδξφκηα επίζεο δελ είλαη πξνζβάζηκα. Τπάξρνπλ δεκφζηα 

θηίξηα πνπ δπζθνιεχνπλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα. Έρνπλ γίλεη βέβαηα θάπνηα βήκαηα 

θαη έρνπλ γίλεη θάπνηα έξγα πνπ θαίλεηαη λα εμππεξεηνχλ θαη απηφ βέβαηα 

πεξηζζφηεξν ζπληειέζηεθε κε ηελ αλάιεςε ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ην 2004. 

Αιιά θαηά θαλφλα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ παξακέλεη δχζθνιν. πσο γηα 

παξάδεηγκα ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο. Αλ εμαηξέζνπκε ην κεηξφ ην νπνίν 

πξάγκαηη είλαη πξνζβάζηκν, άιια κέζα δελ είλαη πξνζβάζηκα γηα λα 

θπθινθνξήζεη άηνκν κε αλαπεξηθφ ακαμίδην.» 
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 ηε ζπλέρεηα θαη ν Θ.Β. αλαθέξεηαη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ηνλίδνληαο 

ηηο επζχλεο θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηεο Πνιηηείαο, πνπ αληί λα ηνλ θαηαπνιεκήζεη, 

πνιιέο θνξέο ηνλ ζπληεξεί: 

 «Έρνπκε λα αληηκεησπίζνπκε έλαλ πνιχ κεγάιν θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη  

νθείιεηαη θπξίσο ζηελ Πνιηηεία, ζηηο εθάζηνηε θπβεξλήζεηο πνπ δελ παξέρνπλ 

ίζεο επθαηξίεο ζην πην εππαζέο θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ, φπσο είλαη ηα άηνκα κε 

αλαπεξία γηα λα κπνξέζεη λα κνξθσζεί, λα εξγαζηεί θαη λα θνηλσληθνπνηεζεί 

γεληθφηεξα […] Θα έιεγα φηη έρνπλ βειηησζεί θάπσο ηα πξάγκαηα, αιιά απέρνπλ 

πνιχ ζεκαληηθά απφ ηελ θνηλσληθνπνίεζε πνπ έρνπλ ζπλάδειθνί καο ζην 

εμσηεξηθφ. Γηαηί ε πξνζβαζηκφηεηα γηα εκάο είλαη ην θιεηδί ηεο θνηλσληθήο 

έληαμεο θαη ηελ άξζε ηνπ απνθιεηζκνχ.» 

 Δπηζεκαίλνληαο ηηο εθθάλζεηο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, ν Θ.Β. παξαηεξεί 

φηη ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα κέζα κεηαθνξάο, ηα θηήξην, ηα θαηαζηήκαηα, ηα 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, νη ππεξεζίεο, θ.ά.: 

  «Δίλαη ηα κέζα κεηαθνξάο […] Δπίζεο ηα θηίξηα, ηα καγαδηά. Ζ 

πξνζβαζηκφηεηα είλαη ειιηπέζηαηε. Θέινπκε λα πάκε ζε έλα καγαδί λα 

ςσλίζνπκε θαη καο θέξλνπλ ηα ξνχρα ζην δξφκν λα καο ηα δεηγκαηίζνπλ θαη λα 

ηα πξνβάινπκε. Δπίζεο, ε κφξθσζή καο, ηα παλεπηζηήκηα. Θπκάκαη έηζη 

παξάδεηγκα ηνλ παηέξα κνπ λα κε παίξλεη ζηνπο ψκνπο ηνπ λα κε αλεβάδεη ζηα 

ζθαιηά ηεο Παληείνπ ηφηε πνπ πήγαηλα γηαηί δελ ππήξρε ε αλάινγε πξφζβαζε 

[…] Καζψο θαη ε εξγαζία κεηέπεηηα. Γελ ππήξρε πξφζβαζε λα εξγαζηψ. 

Κνπβαινχζα ζπλνδνχο καδί κνπ, ηνπο πιήξσλα γηα λα κε αλεβάζνπλ ζηα ζθαιηά 

ηεο εθνξίαο κε φ,ηη απηφ ζπλεπάγεηαη ζην νηθνλνκηθφ ζθέινο. Γηαηί εδψ λα ζαο 

πσ φηη ην θφζηνο ελφο βαξηά θηλεηηθά αλάπεξνπ είλαη ηξηπιάζην απφ έλαλ κε 

αξηηκειή θαη απηφ είλαη βεβαησκέλν απφ επηζηεκνληθέο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη 

δηεζλψο.» 

 Δπίζεο ε Α.Ν., ε νπνία είλαη Παξανιπκπηνλίθεο θαη Παγθφζκηα 

Πξσηαζιήηξηα ζην άζιεκα Boccia θαη ε αλαπεξία ηεο είλαη ε ζπαζηηθή 

ηεηξαπιεγία, αλαθέξεηαη ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ζηελ 

έθθαλζε ηεο ζηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο. Αθφκε, καο παξνπζηάδεη 

πεξηζηαηηθφ απφ ηε βησκαηηθή ηεο εκπεηξία, κε νδεγφ ιεσθνξείνπ: 

 «Τπάξρεη κεγάιν ζέκα εθεί ζηελ πξνζβαζηκφηεηα εηδηθά ζηα ιεσθνξεία. Σα 

ιεσθνξεία δελ είλαη πξνζβάζηκα θαζφινπ. Μεξηθά έρνπλ ξάκπα, αιιά δελ ηηο 

βγάδνπλ πνιιέο θνξέο. Έρεη γίλεη κεγάιν επεηζφδην πνιιέο θνξέο κ‘ εκέλα, 

επεηδή βγαίλσ έμσ θαη ιφγσ ηεο αλαπεξίαο κνπ ρξεζηκνπνηψ ην ειεθηξνθίλεην 

πνπ έρσ. Καη δελ κνπ βγάδνπλ ηε ξάκπα, πξνθεηκέλνπ λα κπσ κέζα ζην 

ιεσθνξείν. Καη ν νδεγφο είρε ξάκπα θαη κνπ ιέεη φηη είλαη ραιαζκέλε, ελψ φηαλ 

πάηεζα εγψ ην θνπκπί, βγήθε ξάκπα. Γειαδή, κνπ είπε μεθάζαξα ςέκαηα. 

Καηάιαβα φηη κνπ είπε ςέκαηα  θαη φπσο θαηαιαβαίλεηο δήηεζα ην ιφγν, γη‘ απηφ 

ηνπ ην ςέκα. Αιιά λα ζνπ πσ θαη θάηη. Δηιηθξηλά, εγψ ηνπο θαηαιαβαίλσ. 

Πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ ηελ δνπιεηά ηνπο πην εχθνιε. Πηζηεχσ πσο απηφ είλαη 

ζέκα πνπ ζα έπξεπε λα ην δηεπζεηήζεη ε Πνιηηεία.» 

 Ζ .Ζ., ε νπνία είλαη θαη απηή αζιήηξηα ηνπ Boccia, θαη ε νπνία βξίζθεηαη 

επίζεο ζην αλαπεξηθφ ακαμίδην, ηνλίδεη πσο πνιιέο θνξέο νη άλζξσπνη, δειαδή ν 

απιφο θφζκνο, δελ βνεζά ζηελ δηεπθφιπλζε ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο, ην νπνίν 

θαηά ηε δηθή ηεο άπνςε δεκηνπξγεί θαη ζπληεξεί ην θνηλσληθφ απνθιεηζκφ: 
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«Ήζεια κία βνήζεηα θαη έλαο ηαμηηδήο κε είρε δεη θαη πήγε θαη έβαιε ην 

απηνθίλεην εθεί θαη έθαλε φηη δελ ήμεξε ηίπνηα. Καη γπξλάεη θαη ιέεη ν παηέξαο 

κνπ, παίξλεηε ιίγν ην ακάμη; Καη ιέεη δελ είλαη δηθφ κνπ. Καη κεηά βιέπεη φηη έρσ 

πξφβιεκα θαη πάεη θαη παίξλεη ην ακάμη.» 

 Βέβαηα, νθείινπκε λα ππνγξακκίζνπκε εδψ φηη ππάξρνπλ θαη ειάρηζηεο 

πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε αλαπεξίεο (ΑκεΑ) πνπ δελ έρνπλ αηζζαλζεί ή βηψζεη 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, φπσο ήδε αλαθέξζεθε.  

 Ζ Κ.Λ., ε νπνία είλαη Παγθφζκηα Πξσηαζιήηξηα ζην άζιεκα ηεο μηθαζθίαο κε 

ακαμίδην, ζην εξψηεκα πνπ ηεο εηέζε γηα ην αλ έρεη βηψζεη θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ,  αλαθέξεη πσο δελ έρεη βηψζεη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ν ιφγνο 

είλαη ε πξνζσπηθφηεηά ηεο: 

 «ρη θαζφινπ. Αιιά λα ζνπ πσ θάηη; Δίλαη ηέηνηνο ν ραξαθηήξαο κνπ πνπ δελ 

ζα ην επέηξεπα εγψ ε ίδηα λα βηψζσ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ξαηζηζκφ, bullying, 

πέο ην φπσο ζεο. Γελ έρσ ζε ηίπνηα λα αηζζάλνκαη δειαδή κεηνλεθηηθά κε άιιεο 

θνπέιεο πνπ κπνξεί λα πεξπαηάλε θαη λα κελ είλαη ζε ακαμίδην. Απηφο πνπ ζα κε 

θνηηάμεη γηα πξψηε θνξά αθφκα θαη έμσ δελ ζα δεη ην ακαμίδην πξψηα. Θα δεη 

εκέλα ηελ Κ.Λ. ζην πξφζσπν θαη κεηά ζα δεη ην ακαμίδην. Ίζσο επεηδή δελ αθήλσ 

ηελ αλαπεξία πξνο ηα έμσ λα κε αληηπξνζσπεχεη.» 

 Δπίζεο, νχηε ν Γ.. δελ έρεη δερηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ δηφηη αληηκεηψπηζε 

ηελ φιε θαηάζηαζε κε ρακφγειν θαη ζεηηθά, ζε αληίζεζε κε άιινπο πνπ έρνπλ 

αλαπεξία: 

 «Δγψ ζπγθεθξηκέλα δελ έρσ δερηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Πηζηεχσ φκσο φηη 

πνιινί ζην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο έρνπλ δερηεί θαη πηζηεχσ φηη πνιινί ζαλ θαη 

εκέλα έρνπλ δερηεί ιφγσ ηεο δσήο ηνπο ίζσο ή ιφγσ ηνπ ηη άλζξσπνη είλαη. Γηαηί 

ε αιήζεηα είλαη πσο κε δχν πφδηα εγψ κπνξψ λα πεξπαηήζσ φκσο έλαο άλζξσπνο 

πνπ έρεη ηχθισζε, έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη ακαμίδην απφ ηελ ίδηα ηνπ ηε ρψξα 

έρεη δερηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ γηαηί δελ ππάξρνπλ εγθαηαζηάζεηο ζσζηέο έηζη 

ψζηε λα θάλεη αθφκα θαη κία βφιηα απηφο ν άλζξσπνο. Ζ αιήζεηα είλαη φκσο φηη 

εγψ δελ έρσ ληψζεη θάηη ηέηνην. Γελ ην άθεζα θηφιαο. Καη λα ππήξρε απηφ ην 

πξάγκα ζηνλ πεξίγπξν, ζνπ είπα είκαη άλζξσπνο ζεηηθφο, ρακνγειαζηφο, φ,ηη 

δπζθνιία θαη λα ππάξρεη ζα ην αληηκεησπίζσ κε ρακφγειν γηαηί πξψηα απφ φια 

ζέισ λα είκαη εγψ θαιά γηα λα έρσ θαη ηνπο άιινπο γχξσ κνπ. Οπφηε φρη, ε 

αιήζεηα είλαη δελ ην έρσ δερηεί.» 

 ε απηφ ην ζεκείν νθείινπκε λα επηζεκάλνπκε φηη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, 

απηφ πνπ ζπλέβαιε ζηελ κείσζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ή 

αθφκα θαη ηεο κε βίσζεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ είλαη ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ, ην νηθνγελεηαθφ θεθάιαην. Δηδηθφηεξα, ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη. 

 Γηα ηνλ Ο.Μ., αζιεηή ζηα δξνκηθά αζιήκαηα, θαη εηδηθφηεξα ζην ηξέμηκν, 

ζεκαληηθφ ξφιν έπαημαλ νη θίινη ηνπ: 

 «Δληάμεη, επηχρεζα λα έρσ θαινχο θίινπο πνπ ήκαζηαλ θνκπιέ, δελ είραλ 

πξφβιεκα κε ηελ αλαπεξία κνπ, δε κνπ ιέγαλε θάηη. Με βνήζεζαλ ζε πνιιά.» 

 Γηα ηνλ Γ.Σ. νη γνλείο θαη ε γπλαίθα ηνπ ήηαλ ηα ζηεξίγκαηά ηνπ, θαζψο θαη ην 

ρσξηφ: 

 «Οη γνλείο κνπ ήηαλ ππεξήθαλνη γηα φιν απηφ πνπ είρα θάλεη. Δδψ νιφθιεξν 

ρσξηφ θαηέβεθε ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο γηα λα κε βνεζήζεη […] Γελ ππήξρε 
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πξφβιεκα. Δληάμεη ήηαλ, θαη κάιηζηα δελ είδα απφ ηελ γπλαίθα κνπ λα κε βιέπεη 

δηαθνξεηηθά. αλ αλάπεξν. Δληάμεη ππήξρε ε αλαπεξία αιιά [...]». 

 Γηα ηνλ Γ.Φ. ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη ηνπ ζπκπαξαζηάζεθαλ θαη ππήξμαλ 

πνιχ βνεζεηηθνί - ππνζηεξηθηηθνί κε ηελ αλαπεξία ηνπ: 

  «Αξρηθά ην πεξηβάιινλ ην νηθνγελεηαθφ κε αγθάιηαζε θαη κε έθαλε λα ληψζσ 

φηη δελ ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα κε φιε ηελ θαηάζηαζε απηή. Απφ ηελ άιιε, ε 

κεηέξα κνπ ήηαλ πάξα πνιχ ζθιεξή απέλαληη κνπ. Σν έθαλε φιν απηφ ην πξάγκα 

ζθφπηκα κπνξψ λα πσ, ψζηε εγψ λα δπλακψλσ θαη λα κε ληψζσ φηη νη άιινη 

κπνξεί λα κε κεηψζνπλ ή λα κε πξνζβάινπλ. Πηζηεχσ πσο ν ζηφρνο ηεο ήηαλ λα 

ληψζσ πνιχ δπλαηφο, λα παηάσ γεξά ζηα πφδηα κνπ. Ννκίδσ φηη γεληθά παηάσ 

γεξά ζηα πφδηα κνπ θαη ζαλ άλζξσπνο θαη ζαλ άλζξσπνο κε αλαπεξία θαη‘ 

επέθηαζε.» 

 Ο Θ.Β., αζιεηήο ζην κπάζθεη κε ακαμίδην, αλαθεξφκελνο ζηε ζπλεηζθνξά ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ ππνγξακκίδεη: 

 «Ήκνπλ ζε έλα πεξηβάιινλ κε θίινπο πνπ κε αγθάιηαζαλ απφ ηελ πξψηε 

ζηηγκή θαη κε έβαιαλ ζην παηρλίδη ηνπο, κε έβαιαλ ζηε δηαζθέδαζή ηνπο. Καη 

απηφ κε βνήζεζε πάξα πνιχ. ε απηφ βνήζεζε θαη ε νηθνγέλεηά κνπ πνπ θαηά 

θάπνην ηξφπν κε έζπξσρλε ζε απηήλ ηελ θαηεχζπλζε λα κελ θιείλνκαη ζην ζπίηη 

θαη λα έρσ παξέεο φπνπ ζα κπνξνχζα θαη εγψ λα ιεηηνπξγήζσ θπζηνινγηθά φπσο 

ην θάζε παηδί. Έηζη απηφ κε βνήζεζε ζηε κεηέπεηηα εμέιημε κνπ θαη ελζσκάησζή 

κνπ ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη.» 

 πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, βιέπνπκε πσο νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ πιεηνςεθία 

ηνπο αλαθέξνληαη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ηδηαηηέξσο ζηα Μέζα Μαδηθήο 

Μεηαθνξάο, ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηε κνξθή πνπ γηα απηνχο πξνζιακβάλεη, 

φπσο είλαη ην bullying (ν εθθνβηζκφο). Δπίζεο, ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ είλαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη 

εηδηθά ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη, νη νπνίνη βνήζεζαλ θαη βνεζνχλ ζην λα κε 

γίλεηαη ε αλαπεξία ην πξφβιεκα ζηελ θνηλσληθή ηνπο δσή. 

4.3.2. Ο Κνηλσληθφο πφλνο 

 Ο θνηλσληθφο πφλνο αλαθέξεηαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ 

αηζζάλεηαη ν άλζξσπνο πνπ βηψλεη ηελ αλαπεξία, φπσο θαηάζιηςε, απνγνήηεπζε, 

δήιηα, ζθέςεηο απηνρεηξίαο-απηνθηνλίαο, βίαο, θαη γεληθψο φ,ηη καο έρνπλ πεη νη 

ίδηνη κέζα απφ ηε ζπλέληεπμή ηνπο. 

 χκθσλα κε ηνλ Ο. Μ., αζιεηή ζην ηξέμηκν, αηζζάλεηαη κηα ελδηάκεζε 

θαηάζηαζε, δειαδή νχηε ιππεκέλνο αιιά νχηε θαη ραξνχκελνο, δηφηη ν ίδηνο έρεη 

πεξάζεη ζηε θάζε ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη απνδνρήο ηεο αλαπεξίαο ηνπ: 

 «Γελ είκαη νχηε ζηελαρσξεκέλνο, ιππεκέλνο, αιιά νχηε θαη 100% 

ραξνχκελνο, αο ην πνχκε. Ξέξεηο φηη είλαη έλα πξφβιεκα πνπ ζα ην θνπβαιάο ζε 

φιε ζνπ ηε δσή θαη ζίγνπξα φηαλ κεγαιψζεηο θαη άιιν θάπνηα ζηηγκή ζα 

επηδεηλσζεί.» 

 Βέβαηα, ζπλερίδνληαο ηε δηήγεζή ηνπ, ηφληζε πσο γηα ηνλ ίδην απηφ πνπ 

κέηξεζε ζην λα κελ ππνηξνπηάζεη ςπρνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά είλαη ε 

νηθνγέλεηα θαη νη θίινη ηνπ.: 

 «ινη κε αγθάιηαζαλ ζσζηά. Ζ νηθνγέλεηά κνπ θαη θπζηθά νη θίινη κνπ. Γε 

κνπ έρνπλ πεη θάηη. Γελ κε έθαλαλ λα αηζζαλζψ νχηε γηα κηα ζηηγκή πσο είκαη 
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δηαθνξεηηθφο. ινη κε αληηκεησπίδνπλ ζαλ θπζηνινγηθφ παηδί. Γελ έρσ δειαδή 

θάπνην ζέκα.» 

 Ο Γ.Σ., αζιεηήο ζην άικα εηο κήθνο ηνλίδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

πνπ βίσζε απφ ην ζπκβάλ ηνπ αηπρήκαηνο αιιά ζε 2 θάζεηο. Σν αηχρεκα πνπ ηνπ 

ζπλέβε, έιαβε ρψξα ζην ρσξάθη, ζην ρσξηφ ηνπ θαη είρε σο ζπλέπεηα λα ράζεη ην 

ρέξη ηνπ θαη λα ε αλαπεξία ηνπ είλαη ε δηπιεγία. ζνλ αθνξά ηηο θάζεηο, ε πξψηε 

θάζε είλαη ε παηδηθή ειηθία θαη ε δεχηεξε θάζε είλαη  ζε κεγαιχηεξε ειηθία, γηα 

ηελ αθξίβεηα απφ ηελ εθεβεία, φπνπ θαη μεθίλεζε ηνλ αζιεηηζκφ κέρξη θαη ηελ 

πξψηκε ελειηθίσζε, πνπ νπζηαζηηθά ηζρχεη κέρξη θαη ζήκεξα. ζνλ αθνξά ηελ 

πξψηε θάζε, δειαδή ηεο παηδηθήο ειηθίαο, φηαλ θαη έπαζε ην αηχρεκα ζε ειηθία 

8 εηψλ, ιφγσ ηνπ φηη δελ είρε ζπλεηδεηνπνηήζεη ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο, 

δελ θαηαιάβαηλε θαη πνιιά: 

 «Ση ζνπ έρεη ζπκβεί ζε απηή ηελ κηθξή θαη ηξπθεξή ειηθία δελ κπνξείο λα ηελ 

αμηνινγήζεηο. Καη εγψ ήκνπλ κηθξφο, γηα ηελ αθξίβεηα 8 εηψλ θαη δελ 

θαηαιάβαηλα. Έβιεπα λα έξρνληαη θαη λα θιαίλε. Πην πνιχ απηφ γηλφηαλ ζην 

ρσξηφ. Γελ κπνξνχζαλ λα θαηαλνήζνπλ γηαηί έπαζα ην αηχρεκα [...] εγψ επεηδή 

ήκνπλ κηθξφο θαη έβιεπα ηνπο άιινπο λα θιαίλε, πξνζπαζνχζα λα ηνπο 

παξεγνξήζσ θαη ηνπο έιεγα λα κελ θιαίλε. Γελ πεηξάδεη, φ,ηη έγηλε, έγηλε, […] 

έγηλε θάηη […]  ζηηο κηθξέο ειηθίεο δε κπνξείο λα αληηιεθζείο ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο θαη απηφ πνπ ζνπ ιέσ είλαη άθξσο βησκαηηθφ, δηθή κνπ πξνζσπηθή 

εκπεηξία.»  

 ζνλ αθνξά ηε δεχηεξε θάζε, ηεο εθεβηθήο ειηθίαο, φπνπ θαη μεθίλεζε ηελ 

ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ, ζεκαληηθφ ξφιν έπαημαλ νη λίθεο πνπ έθαλε ζηνλ 

αζιεηηζκφ θαη νπζηαζηηθά έγηλε ε κεηαζηξνθή θαη πσο απφ ην ζεκείν πνπ 

έθιαηγαλ θαη έλησζαλ ιχπεζε γηα ηνλ ίδην, ηψξα αηζζάλνληαλ ππεξήθαλνη γηα ηα 

επηηεχγκαηά ηνπ ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ: 

 «ηελ πνξεία 10, 12 ρξνλψλ άξρηζα λα θάλσ ηηο πξψηεο κνπ λίθεο. ηνλ 

αζιεηηζκφ δειαδή ακέζσο πήγα, αο είλαη θαιά θαη ν δάζθαινο πνπ κε παξφηξπλε 

ηφηε ζηηο γπκλαζηηθέο επηδείμεηο. Κέξδηζα φηαλ ήκνπλ 12 ρξνλψλ φια ηα ζρνιεία 

ηεο πεξηθέξεηάο κνπ ζην άικα εηο κήθνο θαη ήηαλ φια ηα παηδηά ελψ κε βιέπαλε, 

έιεγαλ ηφηε: πσ, πσ, πσ θνηηάμηε απηφο δελ έρεη ρέξη, αιιά ηη δπλαηφο αζιεηήο 

θαη φινη κε αγθαιηάζαλε. Γειαδή απφ εθεί πνπ ήκνπλ, θνίηα δελ έρεη ρέξη, 

δειαδή ζηελνρσξηφληνπζαλ γηα ην πξφβιεκά κνπ, κεηά ήξζαλ θαη κε 

αγθαιηάζαλε φινη. Καη νη θαζεγεηέο πνπ δηνξγάλσζαλ ηνλ αγψλα πεξηθέξεηαο. 

ινη απηνί νη άλζξσπνη ήξζαλ θαη κε ζπγράξεθαλ, κε ζήθσζαλ ζηα ρέξηα, 

δειαδή κε παξφηξπλαλ θηφιαο λα αζρνιεζψ κε ηνλ αζιεηηζκφ […] Με βιέπαλε 

κε ζαπκαζκφ θαη φρη κε ην κάηη ηεο ιχπεο.» 

 Βέβαηα, ν Ο.Σ. αηζζάλζεθε απνγνεηεπκέλνο ζηελ αξρή, ακέζσο κεηά ην 

αηχρεκα,  αιιά κπξνζηά ζηα αζιεηηθά επηηεχγκαηα πνπ έθαλε μεπεξλνχζε θάζε 

ςπρνινγηθή απνγνήηεπζε πνπ κπνξεί λα αηζζαλφηαλ: 

 «Απνγνεηεπκέλνο αηζζάλζεθα πην πνιχ ζηελ αξρή, γηαηί κεξηθέο θνξέο ήζεια 

λα θάλσ θάηη θαη δελ κπνξνχζα λα ην θάλσ, ιφγσ ηεο αλαπεξίαο. Αιιά ην 

πξνζπεξλνχζα πνιχ γξήγνξα. Γελ ήκνπλ ν άλζξσπνο πνπ ζα θάηζσ λα θιάςσ ηε 

κνίξα κνπ, επεηδή κνπ έηπρε ην αηχρεκα. Γελ μέξσ, έηζη, ζνπ ιέσ πξάγκαηα πνπ 

αηζζαλφκνπλ εγψ εθείλε ηελ ζηηγκή. Δληάμεη, ππήξρε απηφ κέζα ζηελ ςπρή κνπ 

πάληα, αιιά δελ ήκνπλ ν άλζξσπνο πνπ ζα θάηζεη λα θιάςεη θαη λα πεη: πσ, πσ ηη 
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κνπ έηπρε ηψξα θαη ηέηνηα. Μπξνζηά. Έβιεπα πάληα κπξνζηά. Καη ζε απηφ κε 

βνήζεζε πνιχ ν αζιεηηζκφο θαη ηδηαίηεξα νη πξψηεο λίθεο πνπ έθαλα.» 

 Γηα ηνλ Γ. . ε αλαπεξία ηνλ πξνβιεκάηηζε ηδηαίηεξα ζε κηθξή ειηθία, αιιά 

φζν κεγάισλε, φπσο δηαθξίλεη ν ίδηνο, πξνζέγγηζε ηελ αλαπεξία ηνπ κε ζεηηθή 

ζθέςε. πσο ν ίδηνο δήισζε ζηε ζπλέληεπμή ηνπ, εμαξηάηαη απφ ηνλ θαζέλα 

μερσξηζηά πσο ζα ην αμηνινγήζεη θαη πσο ζα ην δηαρεηξηζηεί: 

 «Κνίηαμε, αηζζάλζεθα παξάμελα, φηαλ ήκνπλ κηθξφο. Γειαδή, φηαλ αξρίδεηο 

θαη βιέπεηο ηα παηδάθηα πνπ ηξέρνπλ, λα παίδνπλ κπάια ή λα έρνπλ κία 

δεμηνηερλία πνπ εζχ δελ έρεηο αλαξσηηέζαη φηη θάηη δελ πάεη θαιά […] Δθεί 

ππάξρεη έλα πξφβιεκα θαη κία εζσζηξέθεηα θαη λνκίδσ φηη είλαη θνκβηθφ γηα έλα 

παηδί ζηελ ειηθία πψο ζα ην ρεηξηζηεί. Μεηά παο ζην γπκλάζην, πάιη έρεηο ηα ίδηα 

ζέκαηα.» 

 Γπζηπρψο, ν Γ. πίζηεπε πσο ε αλαπεξία είλαη απνηέιεζκα ηεο ηηκσξίαο ηνπ 

Θενχ: 

 «Θπκάκαη φηη, φηαλ ήκνπλ πην κηθξφο έηζη γχξσ ζην λεπηαγσγείν, λφκηδα φηη 

θάπνηνο κε ηηκσξεί γηα απηφ ην πξάγκα πνπ έρσ […] δειαδή ν Θεφο κε ηηκσξεί, 

[…] Σν βαζηθφ είλαη λα πεξάζεηο απφ ηε θάζε ηεο άξλεζεο ζηελ εμσηεξίθεπζε 

θαη κεηά λα κπνξέζεηο λα ην απνδερζείο θαη λα ην θάλεηο φπιν, δελ είλαη θάηη πνπ 

ην πεηπραίλνπλ φινη λνκίδσ. νπ είπα είλαη ιίγν ηεηξηκκέλν αιιά δε λνκίδσ φηη 

ην πεηπραίλνπλ φινη. [...] Δίλαη πνιχ παξάμελε ε αλαπεξία γεληθψο […] Ννκίδσ 

φηη ζέιεη θηινζνθία ε θαηάζηαζε, εηδηθά αλ έρεηο κία αλαπεξία πνπ ζνπ 

παξνπζηάζηεθε ζε πάξα πνιχ κηθξή ειηθία, θαη πνπ θαίλεηαη κε γπκλφ κάηη. Θα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ έλα ςεχηηθν πφδη θαη λα κελ ην θαηαιαβαίλεηο θαλ,  λα κελ 

θαηαιαβαίλεηο φηη είλαη αλάπεξνη. Ση γίλεηαη; Σν ζθέθηεζαη. Έρεηο πεξίγπξν, ην 

ρηίδεηο, ην δνπιεχεηο κέζα ζνπ. θέθηεζαη γηα παξάδεηγκα πνηα είλαη ηα ζεηηθά, 

πνηα είλαη ηα αξλεηηθά. Πψο κπνξείο λα ην ρεηξηζηείο. Καη λνκίδσ φηη αλ ην 

ιεηηνπξγήζεηο θαιά, γίλεηαη φπιν.» 

 Γηα ηελ Α. Υ. ν θνηλσληθφο πφλνο ππήξμε θαη ππάξρεη έληνλνο. Μάιηζηα, ε 

ίδηα παίξλεη θαη αγσγή γηα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο ςπρνινγηθήο ηεο 

θαηάζηαζεο: 

 «Δλλνείηαη πσο έρσ αηζζαλζεί ζπκφ, απνγνήηεπζε ή ζηελνρψξηα θαη ηα έρσ 

βάιεη θαη κε ηνλ εαπηφ κνπ γηαηί λα είκαη εγψ έηζη; […] Έρσ πεξάζεη θαη 

θαηάζιηςε. Παίξλσ θαη αγσγή. Δλλνείηαη. Απφ ηα 18 κνπ κέρξη θαη ηψξα. Κνίηα 

λα ζνπ πσ θάηη. ηαλ βιέπεηο ηνλ εαπηφ ζνπ δηαθνξεηηθφ ζηνλ θαζξέθηε δελ 

είλαη εχθνιν είηε είζαη εθ γελεηήο είηε ην παζαίλεηο απφ αηχρεκα.» 

 Ο Α.Σ. αληηκεησπίδεη ηελ θαηάζηαζή ηνπ κε θαηάζιηςε θαη ζθέςεηο 

απηνρεηξίαο. ηε ζπλέληεπμή ηνπ επηζεκαίλεη ην ζηάδην ηεο θαηάζιηςεο θαη ηε 

ζθέςε ηεο απηνρεηξίαο: 

 «Σν ζηάδην ηεο θαηάζιηςεο αιιά θαη ην ζηάδην ηεο απηνθηνλίαο. Καη ζε 

πξνζσπηθφ επίπεδν, αιιά θη απφ φηη έρσ ζπδεηήζεη κε πνιινχο γλσζηνχο πνπ 

βξέζεθαλ ζηε δηθή κνπ θαηάζηαζε, ην αληηκεηψπηδαλ, ην ζθέθηεθαλ, θαη θάπνηνη 

ην έρνπλ θάλεη. Κάπνηνη ην έρνπλ θάλεη, έρνπλ απηνθηνλήζεη γηαηί δελ άληεμαλ 

ηελ θαηάζηαζε. Έρνπλ δηαιπζεί νηθνγέλεηεο, γηαηί επίζεο δελ άληεμαλ ηελ 

θαηάζηαζε. Γηαηί φηαλ ε πεξηξξένπζα αηκφζθαηξα είηε ζε νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ είηε ζην επξχηεξα θνηλσληθφ πεξηβάιινλ δελ ζε δηεπθνιχλεη, είηε 
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γηαηί δελ μέξεη ηνλ ηξφπν είηε γηαηί δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα, απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα βεβαίσο ν πφλνο ζνπ λα γίλεηαη αβάζηαρηνο. Να κελ έρεηο επηινγέο.» 

Απηφ πνπ βνήζεζε ηνλ Α.Σ. λα μεπεξάζεη ηα ζηάδηα ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο 

απηνθηνλίαο ήηαλ ε δνπιεηά, ε εξγαζία πνπ βξήθε θαη ηνλ νδήγεζε ζε έλαλ 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζθέςεο: 

 «Δίρα πιεξνθνξεζεί, φηη γίλνληαη δηνξηζκνί ζην δεκφζην θαη κάιηζηα ζα 

πξνζιάκβαλαλ θαη έλα πνζνζηφ αηφκσλ κε αλαπεξίεο, θαη ιέσ ζα ην θνηηάμσ θαη 

κπήθα ζηε δηαδηθαζία απηή θαη έηζη ήξζα ζηελ Αζήλα. Οπφηε κεηά κπαίλνληαο 

ζε απηή ηε δξάζε, άιιαμε ε ζθέςε κνπ, άιιαμε ην ζπλαίζζεκά κνπ θαη άιιαμε 

βέβαηα θαη ε ζπκπεξηθνξά κνπ ζε φιν απηφ […] κε ην πνπ μεθίλεζα θαη κπήθα 

ζηε δξάζε γηα λα εξγαζηψ, άιιαμε ν ηξφπνο ηεο ζθέςεο κνπ, φηη ζέισ λα ην 

θάλσ θαη απηφ. Ζ εξγαζία κνπ έδσζε κεγαιχηεξν θαη πην φκνξθν ζπλαίζζεκα -

ζεηηθφ ζπλαίζζεκα γηα ηελ αθξίβεηα - νπφηε ζαλ απνηέιεζκα κε είρε νδεγήζεη 

ζην λα αιιάμεη ε ζπκπεξηθνξά κνπ. Γηαηί ζηνλ άλζξσπν έηζη ζπκβαίλεη. Ζ ζθέςε 

δεκηνπξγεί ζπλαίζζεκα θαη ην ζπλαίζζεκα δεκηνπξγεζεί ηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

έρνπκε ζηε δσή καο.» 

 ήκεξα ν Α.Σ. κε κία ιέμε αηζζάλεηαη ληθεηήο ζηε δσή: 

 «Θα ην πσ κε κία ιέμε, ληθεηήο. Καη ππνγξάκκηζε απφ θάησ κε απεξηφξηζηεο 

ζηηγκέο επηπρίαο […] Καη επίζεο, κε κία πην έληνλε ππνγξάκκηζε θαη κε 

απέξαληε επγλσκνζχλε γηα απηφ πνπ έθεξα ζηε δσή κνπ θαη ην ηνλίδσ φηη ην 

έθεξα ζηε δσή κνπ, γηαηί δηθηά κνπ επηινγή είλαη λα θέξσ ην αηχρεκα ζηε δσή 

κνπ θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο κνπ […]  

 Καη κε αλάγθαζε -θαη ηνλίδσ ηε ιέμε κε αλάγθαζε- ε θαηάζηαζε απηή ηεο 

δσήο κνπ λα βξσ ην ζθνπφ ηεο δσήο κνπ, ν νπνίνο ζθνπφο ηεο δσήο κνπ είλαη 

απηφ ην νπνίν ζπκβαίλεη λα θάλσ ηψξα λα πεγαίλσ ζηα ζρνιεία, δεκνηηθά 

γπκλάζηα θαη ιχθεηα θαη λα κεηαιακπαδεχσ ζηνπο λένπο θαη πνιιέο θνξέο θαη 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηε δχλακε ηεο ζέιεζεο, ηε δχλακε ηεο απφθαζεο-

δέζκεπζεο θαη ηελ ηεξάζηηα θαη απεξηφξηζηε δχλακε πνπ έρεη ν άλζξσπνο ζην 

λαη κπνξψ, ην νπνίν ηη ζεκαίλεη ην λαη κπνξψ; ηη ε δσή επεηδή έρεη ηα πάληα, 

νηηδήπνηε θαη λα θέξνπκε ζηε δσή καο, απφ κία αλαπεξία, απφ έλα ζάλαην, απφ 

κία θαηαζηξνθή θαη ηα ινηπά είκαη ζε ζέζε λα ην δερηψ, λα ην ζηεξίμσ απηφ ην 

γεγνλφο θαη λα ην μεπεξάζσ. Γηαηί φπσο έιεγε έλαο ζνθφο γέξνο δελ ππάξρεη 

σθεαλφο ρσξίο θνπξηνχλα. ηαλ ζειήζνπκε λα θάλνπκε ηνλ σθεαλφ ρσξίο 

θνπξηνχλα απηφ είλαη κία ηεξάζηηα ςεπδαίζζεζε πνπ εθεί ζίγνπξα ζα πληγνχκε 

[…] 

 εκαζία έρεη λα γίλνπκε εκείο θαινί θαπεηάληνη γηα λα θπθινθνξνχκε θαη λα 

ηαμηδεχνπκε ζηνλ σθεαλφ. Γηαηί ν σθεαλφο έρεη ηα πάληα, έρεη θαη θνπξηνχλα, 

έρεη θαη κπνπλάηζα, έρεη ηξηθπκίεο, έρεη ζενκελίεο, έρεη ηα πάληα. Σπθψλεο, έρεη 

ηα πάληα. εκαζία έρεη λα γίλνπκε εκείο θαινί θαπεηάληνη γηα λα ηαμηδεχνπκε ην 

θαξάβη καο κέρξη εθεί πνπ καο πάεη.» 

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν Γ.. ππνζηεξίδεη ζηελ ζπλέληεπμε φηη πνηέ δελ βίσζε 

ή αληηκεηψπηζε ηνλ θνηλσληθφ πφλν, δεδνκέλνπ φηη αγλνεί θαη πξνζπεξλά ηα 

αξλεηηθά «βιέκκαηα» ησλ αλζξψπσλ:  

 «Πνιινί άλζξσπνη κνπ ιέλε γηα ηα βιέκκαηα, άλζξσπνη πνπ είλαη φπσο εγψ. 

Δκέλα δελ κε πεηξάδνπλ ηα βιέκκαηα. Ίζα-ίζα μέξσ φηη απηφ είλαη θάηη πεξίεξγν, 

είλαη θάηη παξάμελν, είλαη θάηη ελδηαθέξνλ […] Κάπνηα βιέκκαηα πνπ ίζσο είλαη 
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πνιχ επίκνλα ηα αγλνψ. Γεληθά αγλνψ νηηδήπνηε αξλεηηθφ ζηε δσή κνπ. Γηαηί 

απηφ κνπ θάλεη θαιφ. Γελ έρεη λα θάλεη κε εκέλα. Γεληθά ζαλ άλζξσπνο, είηε 

έρεηο αλαπεξία είηε δελ έρεηο, πξέπεη λα αγλνείο ηα αξλεηηθά θαη λα επλνείο ηα 

ζεηηθά. Γηαηί ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα βιέκκαηα είλαη πεξηέξγεηαο θαη είλαη 

θπζηνινγηθφ. Καιφ είλαη φζν κπνξνχκε λα έρνπκε ηξφπνπο, αιιά ππάξρνπλ 

άλζξσπνη πνπ θνηηάλε θάπνηνπο πνπ δελ έρνπλ αλαπεξία θαη ηνπο θνηηάλε φλησο 

πάιη έηζη. Γελ έρεη λα θάλεη κε ηελ αλαπεξία, έρεη λα θάλεη θαη κε ηνλ άλζξσπν. 

Ο άιινο ζε θνηηάεη πεξίεξγα. Δπηπιένλ, αλ εζχ είζαη ιππεκέλνο κε απηφ πνπ 

έρεηο θαη θαίλεηαη, ίζσο ζε ιππεζεί. Αλ φκσο εζχ είζαη θαιά, ζα δεηο ζηα κάηηα 

ηνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε έλα δένο, κία επραξίζηεζε. Μπνξεί λα ζνπ πεη 

κπξάβν.» 

 Ο Α.Β. δελ αηζζάλζεθε ηδηαίηεξα ηνλ θνηλσληθφ πφλν, δελ βίσζε θαηάζιηςε ή 

ηάζεηο απηνθηνλίαο ιφγσ ηεο ηδηνζπγθξαζίαο θαη ζηάζεο δσήο. ηε ζπλέληεπμή 

ηνπ ηνλίδεη πσο δελ ήηαλ ηδηαίηεξα επηπρηζκέλνο, αιιά ζθεθηφκελνο ηα 

ρεηξφηεξα, έβιεπε πσο ήηαλ ζε ζαθψο θαιχηεξε ζέζε: 

 «Κνίηα δελ ζα έιεγα επηπρηζκέλνο ζίγνπξα, αιιά δελ ζα έιεγα φκσο φηη ήκνπλ 

θαη δπζηπρηζκέλνο. Δίρα φια εθείλα ηα νπνία κε έθαλαλ ραξνχκελν ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, θαη κε έθαλαλ λα κε δπζαλαζρεηψ κε ηελ αλαπεξία κνπ 

γηαηί δελ κπνξνχζα λα ηξέμσ, λα παίμσ θάπνηα παηρλίδηα ή λα πεγαίλσ κε θίινπο 

λα δηαζθεδάζσ φπνπ εθεί ππήξρε πξφβιεκα πξνζβαζηκφηεηαο. Ναη κελ κε 

πείξαδαλ θαηά θάπνην ηξφπν, γηαηί θάπνηα πξάγκαηα κνπ έιεηπαλ αιιά δελ 

νδεγνχζαλ ζηελ θαηάζιηςε. Ναη κελ ήζεια πξάγκαηα, αιιά έιεγα ην εμήο: 

θνίηαγα πάληα γχξσ κνπ ηη ππάξρεη θαη ζπγθξηλφκνπλ κε ην ρεηξφηεξν ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο.» 

 Απηφο ν ηξφπνο ζθέςεο ήηαλ ε άκπλά ηνπ γηα λα αληαπεμέιζεη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα: 

 «Γηα λα κπνξψ θαη εγψ λα ηζνξξνπψ. Ναη κελ ήζεια ην θαιχηεξν αιιά 

θνίηαγα θαη πίζσ ηη γίλεηαη. Καη είρα πεξηζζφηεξα απφ φηη θάπνηνη άιινη κε 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα απφ εκέλα.» 

 ήκεξα, ν Α.Β. αηζζάλεηαη θαιά θαη απηφ νθείιεηαη ζην φηη θάλεη πξάγκαηα 

πνπ ηνλ γεκίδνπλ θαη πνπ ζηφρν έρνπλ ηελ πξνζθνξά πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν, κέζα 

απφ ηηο νκηιίεο πνπ θάλεη ζηα ζρνιεία θαη ηελ θνηλσληθή πξνζθνξά ηνπ 

σκαηείνπ ζην νπνίν πξνεδξεχεη: 

 «Αηζζάλνκαη πνιχ θαιά. Καηαξράο κε γεκίδεη απηφ πνπ θάλσ. Με γεκίδεη 

γηαηί είκαη απφ κία ζέζε πξνζθνξάο. Καη φηαλ θάλεηο πξάγκαηα ηα νπνία 

δηεπθνιχλνπλ θαη βνεζνχλ αλζξψπνπο λα μεθχγνπλ απφ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο 

ληψζεηο κέζα ζνπ κία απίζηεπηε επραξίζηεζε. Καη απηφ κε γεκίδεη απφιπηα ζην 

ρψξν πνπ γεκίδσ. Δπίζεο έρσ κία νηθνγέλεηα θηηάμεη πνπ είκαη θαη απφ απηήλ 

πνιχ ραξνχκελνο. Οπφηε ην κφλν πνπ δεηάσ είλαη λα έρσ ηελ πγεία κνπ φζνλ 

αθνξά παζνινγηθή θαη ιίγν ην άιιν πεξηζζφηεξν θαη ηίπνηα άιιν πεξηζζφηεξν. 

Έρσ γπξίζεη φιν ηνλ θφζκν είηε ζηελ Διιάδα είηε ζην εμσηεξηθφ κέζα απφ απηή 

ηε ζέζε. Έρσ δεη πξάγκαηα, έρσ ηεξάζηηεο εκπεηξίεο απφ ηε δσή θαη γχξσ απφ 

ηελ αλαπεξία.. Δίκαη γεκάηνο ζα έιεγα. Καη επραξηζηψ ην Θεφ γηα απηφ γηαηί ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη ρεηξφηεξα ηα πξάγκαηα.» 

 Ζ Κ.Λ., ε νπνία είλαη αζιήηξηα ζηελ μηθαζθία ζε ακαμίδην, ζηελ αξρή 

αηζζάλζεθε πνιχ δχζθνια κε ηελ αλαπεξία ηεο, θαζψο ε αλαπεξία ηεο πξνέθπςε 
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απφ απηνθηληηηζηηθφ δπζηχρεκα θαη ζε ειηθία 29 εηψλ θαη φπσο καο ιέεη ε ίδηα 

ζηελ αξρή ήηαλ πνιχ δχζθνιν, νη πξψηνη κήλεο ήηαλ ηδηαίηεξα δχζθνινη: 

 «Κνίηα λα δεηο νη πξψηνη κήλεο ήηαλ πνιχ δχζθνινη. Ζ αιήζεηα είλαη φηη δελ 

ην είρα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ζα είλαη θάηη ηφζν πψο λα ζην πσ [...] ηφζν ζνβαξφ 

δηφηη δελ ην πίζηεπα γηαηί είρα ηφζν πνιιή αγάπε γχξσ κνπ θαη θξνληίδα απφ ηνλ 

θφζκν θαη απφ ηνπο ζπγγελείο απφ ηνπο θίινπο απφ φια απηά πνπ πέξαζε ν 

θαηξφο θαη δελ ην θαηάιαβα. ηαλ άξρηζε λα πεξλάεη φκσο ν θαηξφο ην θνκκάηη 

απηφ [...] κάιινλ ην θνκκάηη ηεο νξγήο πνπ ιέλε πνπ αξρηθά ππάξρεη έλα κέξνο 

ζιίςε, νξγή θαη φια απηά γηαηί ζε κέλα, γηαηί ην έλα, γηαηί ην άιιν, δελ ην έδεζα 

πνηέ λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα. Πνηέ.» 

 χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο ζπλέληεπμεο, ε Κ.Λ. μεπέξαζε ην δχζθνιν 

θνκκάηη ηεο αξρήο ηεο αλαπεξίαο ηεο κε ηε βνήζεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ 

θίισλ Βιέπνπκε ηελ έληνλε παξνπζία θαη ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

πξνζπάζεηα ηεο Κ.Λ. λα μεπεξάζεη δπζθνιίεο ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεσο πνπ 

πξνθαιεί ε θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο. Αθφκε, ειπίδεη πσο θάπνηα ζηηγκή ζα 

πεξπαηήζεη μαλά θαη ζα γίλεη θαιά θαη ζηεξίδεηαη ζηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, 

ηδηαίηεξα ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο,  Βέβαηα γηα ηελ Κ.Λ. ζεκαληηθφ ξφιν έπαημε 

θαη ε πξνζσπηθφηεηά ηεο:  

 «Με βνήζεζε πάξα πνιχ βαζηθά ζεσξψ ε πξνζσπηθφηεηά κνπ. ηη είκαη 

δπλαηφο ραξαθηήξαο, φηη είκαη δξαζηήξηα. Γελ άθεζα δειαδή ηελ αλαπεξία λα 

κε επεξεάζεη. Απνδέρηεθα πνιχ γξήγνξα ην ακαμίδην […] Δίκαη παξάδεηγκα -

φινη κνπ ην ιέλε- φηη πάξα πνιχ γξήγνξα εμειίρζεθα κε ηελ αλαπεξία θαη φηη δελ 

ηελ άθεζα λα επεξεάζεη ζαλ πξνζσπηθφηεηα, ζαλ ραξαθηήξα. Γελ ζην θξχβσ φηη 

δελ ην βγάδσ κέζα απφ ην κπαιφ κνπ φηη κπνξεί θάπνηα ζηηγκή λα πεξπαηήζσ 

μαλά. Γελ ην έρσ βγάιεη δειαδή απφ ην κπαιφ κνπ. Γειαδή Ok ην έρσ απνδερηεί, 

δσ κε απηφ, ε θαζεκεξηλφηεηά κνπ, νη ζπλήζεηέο κνπ, ν ηξφπνο δσήο κνπ ηα 

πάληα έρνπλ αιιάμεη. Αιιά δελ βγάδσ απφ ην κπαιφ κνπ απηή ηε ζθέςε φηη 

κπνξεί λα πεξπαηήζσ μαλά θαη δελ δέρνκαη θαη θαλέλαο λα κνπ θφβεη ηελ ειπίδα. 

Δπεηδή πηζηεχσ πνιχ ζηελ ηερλνινγία γηαηί έρεη απνδεηρηεί φηη ε ηερλνινγία 

πξνρσξάεη κε πνιχ γξήγνξνπο ξπζκνχο. Αιιά δε κπνξψ λα πσ πξαγκαηηθά 

δειαδή, φηη απηνί πνπ κε μέξνπλ θηφιαο δειαδή φηη δελ έρσ αιιάμεη θαη φηη OK 

πέξαζα ζηελνρψξηα, πέξαζα ζηηγκέο πνπ ζα έβαδα ηα θιάκαηα θαη φια απηά αιιά 

φρη ηφζν έληνλα φζν ην πεξλάλε άιια άηνκα. Γειαδή δελ έπαζα απηήλ ηελ 

θαηάζιηςε πνπ ιέλε λα θιεηζηψ ζηνλ εαπηφ κνπ […] Πέξαζα κία κηθξή ζιίςε, 

λαη, γηαηί είρα κία ζηξσκέλε δσή, είρα ηε δνπιεηά κνπ, ήκνπλ ζηα 29 κνπ, ήκνπλ 

μέξεηο πνιχ δξαζηήξηα θαη μαθληθά μέξεηο άιιαμε φιν απηφ κέζα ζε 

δεπηεξφιεπηα. Δίλαη ινγηθφ.» 

 Γηα ηελ Α.Ν., ε νπνία γελλήζεθε κε ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία, δελ πθίζηαηαη ν 

θνηλσληθφο πφλνο. Έκαζε λα δεη κε ηελ αλαπεξία ηεο θαη πιένλ δελ ηελ ελνριεί. 

Μάιηζηα, εζηηάδεη πνιχ ζηελ ζηήξημε ηεο  νηθνγέλεηά ηεο: 

 «Γελ ην ζθέθηνκαη θαη πάξα πνιχ. ηαλ είλαη εθ γελεηήο. ηαλ είζαη πνιιά 

ρξφληα έηζη ζε κία θαηάζηαζε δειαδή καζαίλεηο λα δεηο κε απηφ. Δίλαη 

θαζεκεξηλφηεηα. Δπεηδή έρσ πνιχ θαιή νηθνγέλεηα θαη ε αδεξθή κνπ είλαη πάξα 

πνιχ cool κε βνεζάεη πάληα, είλαη πάληα δίπια κνπ. Ζ νηθνγέλεηά κνπ είλαη πάληα 

δίπια κνπ. Γελ έρσ αηζζαλζεί θαη πάξα πνιχ ςπρνινγηθή πίεζε, απνθιεηζκφ θαη 

ηα ινηπά. Γελ ην έρσ αηζζαλζεί θαη πάξα πνιχ απηφ. κσο, φηαλ ην αηζζάλνκαη, 
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δελ ην ζθέθηνκαη θαη πάξα πνιχ […] Πεξλάεη απφ ην κπαιφ κνπ θαη θεχγεη 

ακέζσο. Καηάιαβεο.» 

 Σνλ θνηλσληθφ πφλν δελ βηψλεη νχηε ν Π.. θαζφηη ε νηθνγέλεηά ηνπ, εμαξρήο 

ηνπ  εμήγεζε ηελ θαηάζηαζή ηνπ, φηη ήηαλ θάηη πνπ έγηλε θαη πσο πξνθιήζεθε 

απφ ηα απαλσηά ρεηξνπξγεία, θαη απηφ ηνλ βνήζεζε πνιχ ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ, 

φπσο ηνλίδεη ν ίδηνο, πξνζζέησληαο:  

 «Έρνπκε ζπδεηήζεη φηη γελλήζεθα έηζη, πξνθιήζεθε απφ ηα ρεηξνπξγεία κνπ, 

έγηλε ηη λα θάλνπκε; Ήηαλ θάηη πνπ έηπρε. Καη κνπ εμήγεζαλ φηη πξνζπαζνχζαλ 

λα θάλνπλ φηη κπνξνχλ γηα λα βειηηψζνπλ ηελ θαηάζηαζή κνπ. Απφ εθεί θαη πέξα 

δελ κπνξνχζαλ λα θάλνπλ θάηη άιιν. Έθαλαλ ην αλζξσπίλσο δπλαηφ. Απηφ 

έηπρε. ,ηη κπφξεζαλ, ην έθαλαλ. ,ηη ρεηξνπξγείν ρξεηάζηεθε, φ,ηη ππνζηήξημε 

ρξεηάζηεθε.» 

 Ζ .Ζ., πνπ είλαη αζιήηξηα ηνπ Boccia θαη είλαη 23 εηψλ, έρεη αηζζαλζεί 

θνηλσληθφ πφλν κε ηε κνξθή ηεο ζηελνρψξηαο θαη ηεο απνγνήηεπζεο, φπσο 

αλαθέξεη ε ίδηα. πγθεθξηκέλα, ζηελ ζπλέληεπμή ηεο ηνλίδεη: 

 «Έλνησζα ζηελαρψξηα θαη απνγνήηεπζε γηαηί βγαίλσ έμσ θαη κε δείρλνπλ ζην 

δξφκν, γειάλε ή ππάξρνπλ θάπνηα παηδάθηα κε ηε κακά ηνπο θαη ιέλε νη γνλείο 

ηνπο, δεο ην θνξίηζη πνπ είλαη [...] πνπ είκαη ή κε ην ρεηξήιαην ή κε ην θαξφηζη. 

Σν θαξφηζη ην ρξεζηκνπνηψ ζην παηρλίδη. Καη κε δείρλνπλ θαη κε βιέπνπλ ζαλ λα 

έρσ έξζεη απφ άιιν πιαλήηε. Απηφ κνπ δεκηνπξγεί ζηελνρψξηα θαη 

απνγνήηεπζε.» 

 Ζ .Ζ. αλαθέξεη κάιηζηα θαη έλα πξνζσπηθφ βησκαηηθφ πεξηζηαηηθφ πνπ ηελ 

έθαλε λα αηζζαλζεί ζηελνρψξηα θαη απνγνήηεπζε: 

 «ην δξφκν ζην ρσξηφ ην θαινθαίξη είρα πάεη βφιηα κε ηνλ μάδειθφ κνπ θαη 

είδα έλα παηδί θαη γπξλάεη θαη ιέεη: πσο ν Θεφο θάλεη θάηη πξάγκαηα πνπ δελ ην 

πνιπθαηάιαβα, αιιά ν ηφλνο ηεο θσλήο ηνπ ήηαλ ηδηαίηεξα ππνηηκεηηθφο [...] θη 

εγψ ηνλ θνίηαμα θαη ηνπ ιέσ ηη ελλνείο; Γελ ηνλ ήμεξα. Καη κνπ ιέεη γηαηί; 

Πηζηεχσ φηη γηα εκέλα πήγε γηαηί παξαγγείιακε θαθέ θαη ήκαζηαλ εκείο νη 2. 

Γειαδή εγψ θαη ν μάδεξθφο κνπ. […] ε έλα άιιν πεξηζηαηηθφ πξσηαγσληζηήο 

ήηαλ έλαο ζεξβηηφξνο. Καη γπξλάεη θαη κε θνηηάεη θαη κνπ ιέεη έρεηο εζχ 

πξφβιεκα; Σνπ ιέσ λαη έρσ πξφβιεκα. ε ελνριεί; Καη αλέθεξε θάηη γηα ην Θεφ 

πνπ θάλεη θάηη πξάγκαηα, πνπ λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα δελ ην πνιπθαηάιαβα […] 

Αιιά εγψ ζηελνρσξήζεθα γηαηί […] Ο Θεφο καο δίλεη έλα πξφβιεκα γηα λα καο 

θάλεη θαιχηεξνπο αλζξψπνπο. Απηφ πηζηεχσ εγψ.» 

 Πιένλ ε ίδηα ην έρεη ζπλεζίζεη φιν απηφ θαη δελ ηεο θάλεη θαζφινπ εληχπσζε 

αιιά νχηε θαη ηελ ελνριεί: 

 «Έρσ ζπλεζίζεη λα κε θνηηάλε ιεο θαη είκαη απφ άιιν πιαλήηε θαη δε δίλσ 

ζεκαζία. Ναη κελ ζηελαρσξηέκαη αιιά δε δίλσ ζεκαζία. Γηαηί ν θάζε άλζξσπνο 

πηζηεχεη θάηη δηαθνξεηηθφ […] είλαη θάπνηεο θαηαζηάζεηο πνπ κε ζηελαρσξνχλ.» 

 πκπεξαζκαηηθά, ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη ζπδεηήζεσλ 

δείρλνπλ  πσο ν θνηλσληθφο πφλνο ππάξρεη θαη εκθαλίδεηαη κε δηαθνξεηηθέο 

κνξθέο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο έθθαλζεο, φπσο ζηελνρψξηα, ζιίςε, 

θφβνο, απνγνήηεπζε, θαηάζιηςε, θαζψο κέρξη θαη ζθέςε γηα απηνθηνλία. 

Αλακθίβνια,  απηφ εμαξηάηαη απφ ηνλ άλζξσπν. Απηφ πνπ επίζεο αμίδεη λα 

ηνλίζνπκε είλαη πσο είηε ε αλαπεξία αθνξά εθ γελεηήο άηνκα είηε ηελ απέθηεζαλ 

ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο, βιέπνπκε πσο νη απαληήζεηο πνηθίιινπλ, σο πξνο ην 
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αλ έρνπλ αηζζαλζεί θνηλσληθφ πφλν αιιά θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηνλ 

εθθξάδνπλ. Χζηφζν, φινη  νη ζπκκεηέρνληεο ζηε ζπλέληεπμε ζπκθψλεζαλ πσο ν 

θνηλσληθφο πφλνο θαη ε δηαρείξηζή ηνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ θάζε άλζξσπν 

μερσξηζηά, απφ ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ, απφ ηνλ ηξφπν πνπ ζα αληηδξάζεη ζηελ 

αλαπεξία θαη γεληθψο απφ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ. 

4.3.3 Ο Αζιεηηζκφο σο κέζν θνηλσληθήο ελζσκάησζεο 

 ε απηφ ην ππνθεθάιαην ζπλνςίδεηαη φιε ε εξγαζία, νιφθιεξνο ν ζηφρνο ηνπ 

παξφληνο πνλήκαηνο. Απαληά ζην εξψηεκα θαηά πφζνλ βνεζά ν Αζιεηηζκφο 

ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε αηφκσλ κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο. 

 Γηα ηνλ Ο.Μ., ν νπνίνο είλαη αζιεηήο ζηα δξνκηθά αζιήκαηα, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην ηξέμηκν, κε εθ γελεηεο θηλεηηθή αλαπεξία,  ν αζιεηηζκφο ηνλ 

έρεη κάζεη φηαλ πέθηεη, λα ζεθψλεηαη. Μάιηζηα αλαθέξεη πσο έρεη αληηιεθζεί φηη 

ν θφζκνο δελ αζρνιείηαη ηφζν κε ηνλ Αζιεηηζκφ ζηα Άηνκα κε Αλαπεξίεο θαη 

απηφ δείρλεη ηε κε επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο ζηηο πξνζπάζεηέο ηνπο: 

«Πάξα πνιχ, πάξα πνιχ. ηνλ αζιεηηζκφ αηζζάλεζαη ραξέο θαη ιχπεο. Πέθηεηο 

θαη ζεθψλεζαη. [...] ηαλ δελ πέξαζα ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ Ρίν θαη δελ 

πήγα ζην Ρίν, ζηελαρσξήζεθα πάξα πνιχ. Αιιά δελ ην έβαια θάησ, πείζκσζα, 

είπα ζα ζπλερίζσ θαη ηε λέα ρξνληά θαη θαηάθεξα λα πάσ ζην παγθφζκην ηνπ 

Λνλδίλνπ, φπνπ είδα γηα πξψηε θνξά πψο είλαη κία κεγάιε δηνξγάλσζε δηφηη εδψ 

πέξα δπζηπρψο ν θφζκνο δελ ηα παξαθνινπζεί θαζφινπ θαη δελ ππνζηεξίδεη 

θαζφινπ. ρη κφλν ην Παγθφζκην, αιιά θαη ηνπο Παξανιπκπηαθνχο θαη γεληθά 

ηνλ Αζιεηηζκφ ζε Άηνκα κε Αλαπεξίεο.» 

 Γηα ηνλ Ο.Μ. φκσο ε σθέιεηα δελ είλαη κφλν πλεπκαηηθή, θαζψο φπσο καο 

εμεγεί ην φθεινο είλαη θαη ζσκαηηθφ. Απηφ καο ην εμεγεί ζε ζπλέρεηα ηνπ 

εξσηήκαηνο πεξί ηεο σθέιεηαο ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ην θαηά πφζν ν αζιεηηζκφο 

βνεζάεη γεληθφηεξα ζηε δσή ηνπ Αηφκνπ κε Αλαπεξίεο : 

 «Καη ζσκαηηθά ζίγνπξα. Καη ζσκαηηθά εληάμεη εγψ άξρηζα απφ κηθξή ειηθία, 

ήμεξα φηη ήζεια λα αζρνιεζψ κε ηνλ αζιεηηζκφ, έθαλα απφ κηθξφο απφ φηαλ ην 

έπαζα, δηφηη ην έπαζα ζηε ζεξκνθνηηίδα, θαη έθαλα θπζηθνζεξαπείεο θαη 

εξγνζεξαπείεο δχν θνξέο ηε βδνκάδα ηνπιάρηζηνλ. Αιιά απφ εθεί θαη πέξα κφιηο 

πήγα 18 ρξνλψλ είδα φηη ν αζιεηηζκφο κπνξεί λα ζε βνεζήζεη πεξηζζφηεξν. Γηαηί 

δνξίδεζαη πην πνιχ, αιιά γπκλάδεζαη θαιχηεξα θαη ιεηηνπξγνχλ θαιχηεξα ηα 

άθξα ζνπ πάλσ ζην θνκκάηη απηφ. Γειαδή ζέιεηο λα ηα θάλεηο θαιχηεξα γηα λα 

θαηαθέξεηο λα πεδήμεηο θαη πην καθξηά θαη λα ηξέμεηο θαη πην γξήγνξα θαη έηζη ηα 

δνπιεχεηο, ηα πξνπνλείο, ηα γπκλάδεηο γηα λα θέξεηο ην ζψκα ζνπ ζε κία 

θαιχηεξε θαηάζηαζε, ψζηε λα αλέβεηο επίπεδν.» 

 Βέβαηα ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα ν αζιεηηζκφο ηνλ έρεη βνεζήζεη πάξα πνιχ θαη 

εηδηθφηεξα ην θνκκάηη ηεο παξέαο θαη ησλ θίισλ ηνπ: 

 «Δίκαη θαη έλα παηδί πνπ θαη έλα άηνκν πνπ δελ ην μέξσ θαη λα κνπ πεη θάηη δε 

ζα κε λνηάμεη, δελ κε ελνριεί θαζφινπ. Γηαηί φπσο ζνπ είπα έρσ θαη θαιή παξέα 

πνπ μέξσ φηη κε λνηάδνληαη θαη κε ππνζηεξίδνπλ, νπφηε αξρίδσ θαη είκαη πην 

ραιαξφο.» 

 Γηα ηνλ Γ.Σ., αζιεηή κε δηπιεγία, ζην ηξέμηκν, ν Αζιεηηζκφο έρεη βνεζήζεη 

πάξα πνιχ ηνλ ίδην θπξίσο ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν: 
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 «Πάξα πνιχ. Καη ηη λα ζνπ πσ. Ο αζιεηηζκφο κνπ έρεη κεδελίζεη ηελ 

αλαπεξία. Δίλαη ζαλ λα κελ ππάξρεη. […] Μεξηθέο θνξέο δειαδή πεξπαηνχζα 

ζηνλ δξφκν θαη εξρφληνπζαλ θαη κε αγθάιηαδαλ, θαη κνπ έδηλαλ ζπγραξεηήξηα. 

Καη έλησζα ππέξνρα πνπ θάπνηνο άλζξσπνο πνπ δελ κε μέξεη θαη πνπ δελ ηνλ 

μέξσ, έξρεηαη λα κε δεη θαη λα κε ζπγραξεί γηα ην αζιεηηθφ κνπ επίηεπγκα.» 

 Βέβαηα, ν Γ.Σ. ηνλίδεη πσο ην θνκκάηη ηεο λννηξνπίαο ηεο αλαπεξίαο ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν έρεη αιιάμεη, αιιά απηφ είλαη αλάινγν κε πνιιέο 

παξακέηξνπο. ην εμσηεξηθφ ε αλαπεξία δελ ππάξρεη, ελψ εδψ ζηελ Διιάδα ηα 

πξάγκαηα είλαη αθφκα πνιχ πίζσ: 

 «Κνίηαμε, ζηελ πξάμε ππάξρεη κία δπζθνιία. Αιιά έρεη αιιάμεη ιίγν ην θιίκα 

κε ηελ αλαπεξία ιίγν ζηα κπαιά, ζηε λννηξνπία. Έμσ δελ ππάξρεη θαη 

αλαθέξνκαη ζην εμσηεξηθφ. ην εμσηεξηθφ, φπνπ θη αλ παο, ζε ζαπκάδνπλ φινη, 

έξρνληαη θαη ζε αγθαιηάδνπλ. Οχηε θαλ ζε βιέπνπλ, δειαδή δελ ηνπο θαίλεηαη 

παξάμελε ε αλαπεξία ζνπ [...] ζνπ θέξνληαη φρη ζαλ άηνκν κε αλαπεξία, 

ζπκπεξηθέξνληαη ιεο θαη δελ ππάξρεη ε αλαπεξία. Ήκνπλ ζηελ Γεξκαλία, 

παξεπηπηφλησο έρσ ηαμηδέςεη ζε φιν ηνλ πιαλήηε, θαη δελ είδα έλαλ άλζξσπν λα 

κε δεη κε απηά ηα κάηηα πνπ βιέπνπκε εδψ ζηελ Διιάδα έλα άηνκν κε Αλαπεξία. 

Καη αλαθέξνκαη λα κε δεη κε ην κάηη ηεο ιχπεο. Να κε ιππνχληαη. Καη λα 

ηνλίδνπλ θαη λα ιέλε φηη δελ έρσ ρέξη θαη λα ηνλίδνπλ απηή ηε κεηνλεμία [...]». 

 Γηα ηνλ Γ.. ν Αζιεηηζκφο ηνπ δίλεη κηα αθεηεξία γηα λα δεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ηαπηνρξφλσο ηνλ βνεζά ζηελ θαηαζθεπή κηαο ηαπηφηεηαο, κηαο θνηλσληθήο 

ηαπηφηεηαο, πνπ ηε ζέιεη θαη πνπ ηνλ βνεζά πνιχ ζηε δσή ηνπ: 

 «Κνίηαμε φζνλ αθνξά εκέλα, λνκίδσ φηη ε αθεηεξία κνπ είλαη πνιχ θαιή. 

Οπφηε ν αζιεηηζκφο βνεζάεη εκέλα ζηελ πξνζσπηθή κνπ αλαηξνθνδφηεζε, ζην 

λα κπνξέζσ εγψ λα ζηαζψ πην θαιά, λα δσ πην θαιά εγψ ηνλ θφζκν θαη κέζα απφ 

κία αιιειεπίδξαζε λα ελζσκαησζψ θαιχηεξα. Αιιά εγψ ζνπ ιέσ, φηη έρσ θαιή 

αθεηεξία, λνκίδσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ, αλ κνπ επηηξαπεί λα ην πηζηεχσ απηφ ην 

πξάγκα. Αλ φκσο θέξσ ζην κπαιφ κνπ άιινπο αζιεηέο πνπ ίζσο λα έρνπλ ιίγν 

ρακειφηεξε αθεηεξία ή λα εθηηκψ εγψ φηη έρνπλ ιίγν ρακειφηεξε αθεηεξία, 

λνκίδσ φηη ηνπο βνεζάεη απηφ. Σνπο βνεζάεη, γηαηί αξρηθά μέξεηο φινη έρνπκε ηελ 

αλάγθε λα ζεσξνχκε φηη θάπνπ είκαζηε θαινί θαη θάηη θάλνπκε κε επηηπρία. 

Οπφηε έλα είλαη απηφ φηη απηνί εδψ ληψζνπλ ή νη άλζξσπνη εδψ ληψζνπλ φηη 

θάλνπλ θάηη, φηη βγαίλνπλ απφ ην ζπίηη, φηη έρνπλ κία δξαζηεξηφηεηα, φηη 

ζπζηήλνληαη σο αζιεηέο, φηη είλαη αζιεηέο. Γειαδή έρνπλ κία ηαπηφηεηα. Ξέξεηο 

ε ηαπηφηεηα ζηελ επνρή καο είλαη ην Α θαη ην Χ. Δίζαη φκνξθνο, είζαη έμππλνο, 

κηιάο 5 γιψζζεο, νδεγάο έλα γξήγνξν απηνθίλεην αθφκα θαη αλ είλαη απφθηεκα. 

Γελ είλαη θάηη ην νπνίν ην θέξδηζεο κε θάηη άιιν πέξα απφ ρξήκαηα. Έρεηο έλα 

πηπρίν, είλαη ε ηαπηφηεηά ζνπ. Ζ εξγαζία ζνπ είλαη ε ηαπηφηεηά ζνπ. ηαλ έλα 

άηνκν δε κπνξεί λα εξγαζηεί, επεηδή έρεη έλα πξφβιεκα, κία αλαπεξία ή δε 

κπνξεί λα ηειεηψζεη έλα παλεπηζηήκην γηαηί έρεη έλα πλεπκαηηθφ πξφβιεκα, ην φηη 

είλαη αζιεηήο, ε ηαπηφηεηά ηνπ ηνλ βνεζάεη λα δεη ηνλ θφζκν θαη λα ζπζηεζεί 

ζηνλ θφζκν ζαλ απηφ πνπ είλαη. Απηφ λνκίδσ.»  

 Γηα ηελ Κ.Υ. ν Αζιεηηζκφο ηε βνήζεζε πάξα πνιχ θαη ηελ έθαλε λα 

αηζζάλεηαη άιινο άλζξσπνο φηαλ έκπαηλε ζην γήπεδν, πξνθεηκέλνπ λα αγσληζηεί, 

δειαδή ηεο έδηλε κηα ςπρνινγηθή επθνξία : 
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 «Βαζηιηάο, άξρνληαο, φηαλ έκπαηλα ζην γήπεδν ήηαλ άιιε αίζζεζε. 

Αηζζαλφκνπλ άιινο άλζξσπνο, ζαλ λα κελ ήκνπλ εγψ. Καη φκσο ήκνπλ εγψ. 

Έιεγεο είκαη εγψ, είκαη δπλαηφο. Βνεζνχζα θαη ηνπο άιινπο κέζα απφ ηελ 

εκπεηξία πνπ είρα. Με λνκίδεηο, ήηαλ πνιχ σξαία εκπεηξία.» 

 Γηα ηνλ Α.Σ., Παξανιπκπηνλίθε ζην ηξέμηκν, ν Αζιεηηζκφο βνεζά κέζα απφ 

ηε ζχλδεζε κε ηνλ πξαγκαηηθφ ζνπ εαπηφ θαη ηηο αμίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαζελφο: 

 «Βεβαηφηαηα λαη, βνεζάεη πάξα πνιχ. Γηαηί ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ζην θνκκάηη 

ηνπ πξσηαζιεηηζκνχ εθεί ρξεζηκνπνηείο ηηο αμίεο ζνπ, γηαηί ρσξίο αμίεο δελ 

πξνρσξάο, κε απνηέιεζκα απηφ λα έρεη εθαξκνγή θαη ζηελ πξνζσπηθή ζνπ δσή. 

Γηαηί είζαη ν ίδηνο, βγάδεηο ηνλ πξαγκαηηθφ ζνπ εαπηφ ζην θνκκάηη ηνπ 

πξσηαζιεηηζκνχ, πνπ απηφ βέβαηα ζε βνεζάεη ζηνλ αζιεηηζκφ, γηα λα θηάζεηο 

ςειά. Καη ζηε δσή ζνπ, φηαλ είζαη ν εαπηφο ζνπ, βιέπεηο φηη δεκηνπξγείο, έρεηο 

επηηπρίεο, ζθέθηεζαη ηειείσο δηαθνξεηηθά, αηζζάλεζαη δηαθνξεηηθά κε 

απνηέιεζκα λα έρεηο θαη δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά, δειαδή γίλεζαη απηφ πνπ 

ζέιεηο λα είζαη.» 

 Καη φζνλ αθνξά ην θνκκάηη ησλ αμηψλ, ν Α.Σ. ζπλερίδεη ιέγνληαο ε χπαξμε 

εμαξηάηαη απφ ηελ εθαξκνγή ησλ αμηψλ θαη κηα αμία είλαη ε επηηπρία: 

 «Ναη απηφ πνπ είπακε κε ηηο αμίεο. Γελ ππάξρεη άλζξσπνο δειαδή πνπ λα 

θάλεη εθαξκνγή ησλ αμηψλ ηνπ... ε αμία ηη είλαη; Ζ αμία είλαη απηφ πνπ 

ζεκαηνδνηεί ην είλαη κνπ. Σν ηη αμίδσ δειαδή. Ζ επηηπρία είλαη αμία. Ζ 

επγλσκνζχλε, ε ραξά, ην θέθη, ν ελζνπζηαζκφο, ε δξάζε, ε αθνζίσζε, ν 

εζηηαζκφο, φια απηά είλαη πνπ θηηάρλνπλ ην είλαη κνπ. Απηφ, φηαλ ην θάλεηο θαη 

ζηελ θνηλσληθή ζνπ δσή, πνπ νπζηαζηηθά είλαη πξνέθηαζε ηεο πξνζσπηθήο ζνπ 

δσήο. Απηφ ην θάλεηο θαη ζηνλ πξσηαζιεηηζκφ θαη απηφ είλαη εμίζνπ βαζηθφ, 

δηφηη ζηνλ πξσηαζιεηηζκφ είζαη κφλνο ζνπ. Γηαηί κηιάκε γηα αηνκηθφ άζιεκα. 

Καη αθνχ ην ζέιεηο θαη ζηελ θνηλσληθή ζνπ δσή, έρεηο εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα. 

Αθφκα θαη φηαλ δελ έξζνπλ απηά ηα νπνία ζέιεηο, δελ ην βάδεηο θάησ θαη 

ζπλερίδεηο. Λεο πάκε μαλά, καζαίλσ απφ απηφ πνπ δελ έρσ θαηαθέξεη. Οπφηε έηζη 

θηηάρλσ ηνλ εαπηφ κνπ θαη απηφ έρεη ζπλέπεηα λα θηηάρλνληαη θαη φινη φζνη είλαη 

γχξσ κνπ. Γηφηη κε βιέπνπλ σο παξάδεηγκα. ζνη ζέινπλ, φζνη δελ ζέινπλ, απιά 

απνρσξνχλ θαη θεχγνπλ.»  

 Ο Η.., Παγθφζκηνο Πξσηαζιεηήο ζην ηξέμηκν θαη κε θηλεηηθή αλαπεξία απφ 

αηχρεκα, ηνλίδεη πσο ν Αζιεηηζκφο είλαη ε ηαπηφηεηά ηνπ, είλαη απηφ πνπ ηνλ 

θαζνξίδεη θαη πνπ ηνπ έρεη δψζεη απηνπεπνίζεζε θαη θνηλσληθνπνίεζε: 

 «Ο αζιεηηζκφο γηα εκέλα είλαη ε δσή κνπ. Υσξίο απηφλ δελ ζα ήκνπλ ν Η.. 

Δίλαη ε ηαπηφηεηά κνπ. Μαδί κε απηά ηα πφδηα ινηπφλ είλαη θαη ν αζιεηηζκφο. 

Απηφο είκαη. Αιιά πηζηεχσ φηη ν αζιεηηζκφο κνπ πξνζθέξεη πγεία, κνπ 

πξνζθέξεη θνηλσληθνπνίεζε, κνπ πξνζθέξεη απηνπεπνίζεζε. Οπφηε είλαη γηα 

φινπο πγηέο λα αζινχληαη, αλάπεξνπο ή κε. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην ξεηφ λνπο 

πγηήο ελ ζψκαηη πγηεί. Γελ ρξεηάδεηαη λα πσ θάηη άιιν ζε απηφ […] Καη ν 

αζιεηηζκφο κε έρεη βνεζήζεη, γηαηί είλαη απηφ πνπ εγψ αγαπάσ, θπξίσο απηφ πνπ 

κε θάλεη επηπρηζκέλν. Οπφηε φηαλ πεηπραίλεηο ζε απηφ, απηφ θαίλεηαη, θαίλεηαη 

ζην άηνκφ ζνπ. ην πνηνο είζαη,  ζην φηη ιάκπεηο. Οπφηε φηαλ πεηπραίλεηο ζε απηφ 

πνπ αγαπάο θαη ζε απηφ πνπ έρεηο θαηαπηαζηεί, έρεηο ή δελ έρεηο πφδηα, γίλεζαη 

αληηιεπηφο ζε φινπο θαη απφ φινπο. Γηα ηνλ άληξα μέξεηο είλαη πηζηεχσ 
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ζεκαληηθφ λα έρεη κία ηαπηφηεηα. ρη φηη δελ είλαη γηα ηελ γπλαίθα, αιιά εγψ 

κηιάσ απφ ηε πιεπξά κνπ.» 

 Βέβαηα, γηα ηνλ Η.. ην πην βαζηθφ είλαη νη άλζξσπνη πνπ ηνλ πεξηζηνηρίδνπλ, 

είηε είλαη ν πξνζσπηθφο ηνπ πεξίγπξνο είηε είλαη νη ζπλαζιεηέο ηνπ θαη 

γεληθφηεξα  ηα άηνκα απφ ηνλ ρψξν ηνπ Αζιεηηζκνχ: 

 «Θα ζνπ πσ ην 50% ηεο δσήο κνπ είλαη ν αζιεηηζκφο. Γηαηί ιέσ ην 50%; Γηαηί 

γηα εκέλα ην 50% ηεο επηηπρίαο ζνπ έρεη λα θάλεη κε ζέλα, ην άιιν 50% κε ηνπο 

αλζξψπνπο γχξσ ζνπ. Με ζνπ πσ θαη παξαπάλσ κε ηνπο αλζξψπνπο, απιά ζην 

βάδσ γηα λα είκαζηε ξεαιηζηέο. Αθνχ έρνπκε ηνλ εαπηφ καο, πξνζέρνπκε ηνλ 

εαπηφ καο. Αλ ήκαζηαλ κφλνη καο ζε απηφ ηνλ θφζκν, ηη ζα θάλακε; Γελ ζα 

ππήξρε λφεκα. Άξα ην πην ζεκαληηθφ είλαη νη άλζξσπνη γχξσ καο θαη πψο κεηά 

είκαζηε εκείο. Να ζην πσ πην απιά: Θέινπκε λα έρνπκε παξέα. Καη θαγεηφ λα 

κελ έρεηο, θαη λεξφ λα κελ έρεηο, θαη πγεία λα κελ έρεηο, αλ έρεηο αλζξψπνπο 

δίπια ζνπ, ζα ζε βνεζήζνπλ. Αλ δελ έρεηο αλζξψπνπο δίπια ζνπ, ηη λα ηα θάλεηο 

φια απηά; Θα ηξειαζείο. Δπεηδή είζαη κφλνο ζνπ. Γηα κέλα πξψηα είλαη νη 

άλζξσπνη, νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη κεηά ε πγεία. Πηζηεχσ φηη γηα λα είζαη πγηήο 

θαη επηπρηζκέλνο, πξέπεη λα έρεηο αλζξψπνπο δίπια ζνπ. Οπφηε πξψηα νη 

άλζξσπνη θαη κεηά ν εαπηφο ζνπ. Καη δελ ζεκαίλεη φηη θνηηάο πξψηα ηνπο άιινπο 

θαη κεηά εζέλα. Δγψ αλαθέξνκαη ζην ςπρηθφ θνκκάηη. Πξψηα θνηηάο λα είζαη εζχ 

θαιά, φκσο γηα λα έρεηο θαιά θαη ηνπο άιινπο. Γηαηί αλ έρεηο θαιά κφλν ηνπο 

άιινπο, δελ ζα είζαη εζχ θαιά. Δίλαη αιιειέλδεην βαζηθά.» 

 Ο Α.Β., αζιεηήο ζην κπάζθεη κε ακαμίδην, κε θηλεηηθή αλαπεξία πνπ 

απέθηεζε απφ αηχρεκα, ν Αζιεηηζκφο βνεζά φρη κφλν ζηελ θνηλσληθή έληαμε, 

αιιά θαη ζηε γλψζε ηνπ ηη είλαη ν εηδηθφο αζιεηηζκφο. πσο ν ίδηνο ππνζηεξίδεη, 

απηφ γίλεηαη γλσζηφ θαη κέζα απφ ηα ζρνιεία, φπνπ πιένλ γίλνληαη ζπδεηήζεηο 

γηα ηνλ εηδηθφ αζιεηηζκφ: 

 «Ο αζιεηηζκφο ζνπ γεκίδεη ηηο ψξεο επράξηζηα, ζνπ βειηηψλεη ηε θπζηθή ζνπ 

θαηάζηαζε πέξα απφ ην βαζηθφ ηεο θνηλσληθήο έληαμεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα 

έρνπκε κεγάιεο δηαθξίζεηο κε παξανιπκπηνλίθεο ε Διιάδα. Αξρίδεη θαη κπαίλεη 

ζηα ζρνιεία δεηιά-δεηιά ην ζέκα ηνπ αζιεηηζκνχ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία, ε 

δηάδνζε ηνπ αζιήκαηνο ηνπ εηδηθνχ αζιεηηζκνχ κπαίλεη θαη ζε ζρνιεία. Οη 

νκάδεο καο θάλνπλ θαη επηδείμεηο ζε γπκλάζηα-ιχθεηα θαη έηζη δηαδίδεηαη αο 

πνχκε θαη ε αλαπεξία σο κήλπκα, φηη είκαζηε θαη εκείο εδψ, ν δηπιαλφο ζνπ, ίζνο 

πξνο ίζν. Γίλνπκε ην κήλπκα φηη ε δσή, παξφηη είλαη δχζθνιε, λα κελ ηα 

παξαηάηε. Γείηε θαη καο ηη έρνπκε πεηχρεη, πάξηε θαη απφ εκάο θάπνηα πξάγκαηα 

αηζηνδνμίαο. Καη έηζη απηφ ην αιηζβεξίζη, απηφ ην δνχλαη θαη ιαβείλ, πηζηεχσ 

κέζσ ηνπ αζιεηηζκνχ έρεη βνεζήζεη θαη λέα παηδηά. Έηζη ζπκάκαη θιαζηθά 

παξαδείγκαηα, κπαίλνληαο ζε ζρνιεία, ηα παηδηά ζηελ αξρή βιέπνληαο θάπνηνλ 

λα παίδεη, παξάδεηγκα κπάζθεη κε θαξφηζη, ήηαλ απνκαθξπζκέλα, ην βιέπαλε 

θάπσο ζνθαξηζκέλα ζα έιεγα. Καη ζηε ζπλέρεηα ζην ηέινο ηνπ αγψλα, καο 

πιεζίαδαλ θαη ζέηαλε απίζηεπηεο εξσηήζεηο. Κάπνηεο εξσηήζεηο ήηαλ: Πψο ην 

έπαζεο; Πψο γπξλάο ηε ξφδα, πψο ηξέρεηο ηφζν πνιχ, πψο βάδεηο ην θαιάζη; 

Τπήξρε κία ηέηνηα ζρέζε ζην ηέινο κηαο επίδεημεο.»  

 Ζ Κ.Λ., Παγθφζκηα Πξσηαζιήηξηα ζηελ μηθαζθία κε ακαμίδην, ηνλίδεη πσο ν 

αζιεηηζκφο ηελ έρεη βνεζήζεη ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηεο, ζην λα βξεη θίινπο 
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αιιά θαη ζηελ εθπιήξσζε ησλ ζηφρσλ πνπ ζέηεη, είηε απηνί νη ζηφρνη είλαη 

γεληθνί είηε είλαη αθφκα θαη αζιεηηθνί: 

 «Καηαξρήλ έλα απφ ηα βαζηθά είλαη φηη έθαλα θαηλνχξγηνπο θίινπο, 

θαηλνχξγηεο γλσξηκίεο. Δίδα ηηο δπλαηφηεηέο κνπ, ηηο αληνρέο κνπ, ηα φξηά κνπ. 

Έβαια ζηφρν ζηε δσή κνπ, θαη ν ζηφρνο ήηαλ θαζαξά αζιεηηθφο, πνπ δελ είρα 

φζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ ζηφρνπο. Καη θάζε θνξά πνπ εθπιεξψλσ έλαλ ζηφρν, 

πάσ ζηνλ επφκελν θαη είλαη πνιχ θαιφ απηφ γηα ηνλ εαπηφ ζνπ, ηελ ηθαλνπνίεζε 

πνπ ληψζεηο. Μέζα απφ εκέλα, βνεζάσ θαη άιινπο αλζξψπνπο, είηε έρνπλ 

αλαπεξία είηε δελ έρνπλ θαη απηφ επεηδή νπζηαζηηθά ζπκβάιιεηο ζην λα 

παξνηξχλεηο θφζκν λα αζρνιεζεί κε ηνλ αζιεηηζκφ. Γηαηί ην βιέπνπλ κέζα απφ 

εκέλα, πνπ πεγαίλσ θαη θάλσ παξνπζηάζεηο ζε ζρνιεία, κέζα απφ θάπνηεο 

εθδειψζεηο, κέζα απφ θάπνηεο ζπλεληεχμεηο. […] πλ ην φηη κέζα απφ ηνλ 

αζιεηηζκφ έρσ θάλεη πάξα πνιιά ηαμίδηα, έρσ γλσξίζεη θαηλνχξγηνπο 

πνιηηηζκνχο, θίινπο ζην εμσηεξηθφ πάξα πνιινχο. Αιιά ην βαζηθφ είλαη ην φηη 

γπκλάδεζαη θαη βνεζάεη ηελ ςπρνινγία γεληθφηεξα, γηαηί θηάλεηο ηα φξηά ζνπ, ηα 

μεπεξλάο, έρεηο ζηφρνπο. Δίλαη πάξα πνιχ βαζηθφ απηφ γηα έλαλ άλζξσπν. Να 

μέξεηο φηη μππλάεη θαη έρεη πξφγξακκα, απηφ ζα πεη λα έρεηο ζηφρνπο. Δίλαη 

πνιινί πνπ δελ ην έρνπλ απηφ.» 

 Γηα ηελ Α.Ν. ν αζιεηηζκφο ηεο δίλεη κεγάιε ηθαλνπνίεζε γηαηί είλαη ην κφλν 

πνπ μέξεη λα θάλεη: 

 «Μνπ δίλεη πνιχ επραξίζηεζε. Πνιχ κεγάιε επραξίζηεζε γηαηί εγψ μέξσ, έρσ 

ηε γλψζε φηη δελ κπνξψ λα θάλσ θάηη άιιν. ηαλ απηφ είλαη... φηαλ πεηπραίλεηο 

ζε θάηη, φηαλ έρεηο επηηπρία απηφ ζνπ δίλεη ην satisfaction. Απηφ είλαη πνιχ 

σξαίν…… κε έρεη βνεζήζεη ζην φηη κε έρεη θάλεη ιίγν πην ζθιεξφ θαξχδη, γηαηί 

ήκνπλ ιίγν πην ρατδεκέλε. ινη κε αγαπνχζαλ, φινη κε ιάηξεπαλ θαη ινηπά. 

Ήκνπλ θαη είκαη ε ςπρή ηεο παξέαο θαη ηψξα πνπ έρσ βξεη αληαγσληζκφ, έρσ 

θάεη θάπνηα ρηππήκαηα, θάπνηεο ζθαιηάξεο, θιπ κε έρεη θάλεη ιίγν πην, λα 

ζηέθνκαη πην θαιά ζηα πφδηα κνπ […] θαη κε έρεη θάλεη λα απνδεηθλχσ θηφιαο 

θαιχηεξα ην ηη αμίδσ. Γηαηί φηαλ απηφ ην έρεηο ζίγνπξν φηη αο πνχκε ζα πάσ λα 

δσ ηελ παξέα κνπ θαη ζα έρσ ηελ αλαγλψξηζε, δεδνκέλε αιιηψο είλαη απηφ. 

Αιιηψο είλαη ζε έλα γήπεδν αγσληζηηθφ πνπ πξέπεη λα απνδείμεηο αλά πάζα 

ζηηγκή φηη αμίδεηο, γηαηί θηάλεηο λα ζνπ παίξλνπλ ηα κεηάιιηα. Σν ζέκα είλαη λα 

κείλεηο εθεί. Δίλαη πνιχ δχζθνιν.» 

 Γηα ηνλ Π.. ν Αζιεηηζκφο ηνλ βνήζεζε λα θάλεη θηιίεο: 

 «Οπζηαζηηθέο φρη κέζα απφ ηνλ αζιεηηζκφ. Αιιά εληάμεη. Γηα εκάο ην βαζηθφ 

είλαη νη θηιίεο θαη νη παξέεο θαη επνκέλσο καο θάλεη ραξνχκελνπο απηφ. Μπνξεί 

λα κελ κπνξνχκε λα βγνχκε ζπλέρεηα, αιιά πξνζπαζνχκε λα θάλνπκε παξέα φζν 

κπνξνχκε.» 

 Ζ .Ζ. ηελ βνήζεζε λα μεπεξάζεη ηελ ληξνπή ηεο θαη γεληθά λα ηελ νδεγήζεη 

ζηελ απηνπεπνίζεζε: 

 «Ο Αζιεηηζκφο κε βνήζεζε ζην λα κε ληξέπνκαη. Γηαηί ληξέπνκαη πνιχ. Καη 

ζηγά ζηγά λα κπαίλσ θη εγψ ζε φια ηα ζέκαηα, φπσο είλαη ε απηνπεπνίζεζε θαη ε 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ κνπ θαη ζε πξνζσπηθά ζέκαηα αιιά θαη ζηε γεληθφηεξε 

θνηλσληθή κνπ δσή.» 

 πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ν Αζιεηηζκφο βνεζά πνιχ ζηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε θαη εηδηθά αηφκσλ κε θηλεηηθή αλαπεξία, θαη εηδηθφηεξα αζιεηέο κε 
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θηλεηηθή αλαπεξία. Οη ιφγνη φπσο είπακε θαη εηδηθφηεξα καο είπαλ νη ίδηνη νη 

αζιεηέο είλαη θνηλσληθνί θαη ςπρνινγηθνί θαηά βάζε. Καη γεληθφηεξα ζρεηίδνληαη 

κε ηηο παξέεο, κε ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, κε ην λα κάζεη ν θφζκνο φηη θαη απηνί 

είλαη άλζξσπνη κε ηα ίδηα δηθαηψκαηα κε φινπο καο, κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη κε ην 

ρηίζηκν ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο, πνπ είλαη ην πην βαζηθφ γηα απηνχο. Ο Αζιεηηζκφο 

δειαδή έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ηνπο κεηακνξθψλεη ζε άιινπο αλζξψπνπο, πνπ 

πεηπραίλνπλ ηνλ ζηφρν ηνπο θαη πνπ έρνπλ ηελ θαζνιηθή απνδνρή ησλ 

ζπλαλζξψπσλ ηνπο. 

4.3.4 Απνθζέγκαηα ζπλεληεπμηαδφκελσλ 

 ε απηή ηελ ππνελφηεηα γίλεηαη ιφγνο γηα θάπνηεο πξνηάζεηο ή θάπνηεο 

ηνπνζεηήζεηο πνπ έθαλαλ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη θαηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζπλέληεπμήο ηνπο. Ο ζηφρνο καο ήηαλ λα ηνπνζεηεζνχλ επί ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

ζπλέληεπμεο θαη λα καο πνπλ ηελ άπνςή ηνπο ή λα ηνπνζεηεζνχλ γηα ην ζέκα ηεο 

έξεπλαο καο ή αθφκα λα καο πνπλ φ,ηη πηζηεχνπλ θαη ζεσξνχλ φηη ζα απνηειεί κηα 

νπζηαζηηθή αλαηξνθνδφηεζε, γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο ην νπνίν 

κειεηάκε. Οη ηνπνζεηήζεηο ηνπο είλαη ειεχζεξεο θαη έγηλαλ ζην πιαίζην έθθξαζεο 

γλψκεο θαηά ην ηέινο ηεο ζπλέληεπμεο. 

 Ο Ο.Μ., αζιεηήο ζην ηξέμηκν κε θηλεηηθή αλαπεξία, φπνπ έρεη δηγλσζζεί κε 

ζπαζηηθή παξαπιεγία εθ γελεηήο,  αλαθέξεηαη ζην πιαίζην ηνπ ελδηαθέξνληνο 

ησλ παξαγφλησλ ηεο δεκφζηαο δσήο γηα ηνλ αζιεηηζκφ ησλ Αηφκσλ κε 

Αλαπεξίεο θαη νπζηαζηηθά ζην λα ελδηαθεξζνχλ πξαγκαηηθά: 

 «Δπίζεο, ζα ήζεια λα ηνλίζσ πσο πξέπεη λα ελδηαθεξζνχλ θαη παξάγνληεο ηνπ 

δεκνζίνπ βίνπ, γηα λα πάεη ιίγν πην κπξνζηά ην φιν ζέκα ηνπ αζιεηηζκνχ ησλ 

ΑΜΔΑ ζηελ Διιάδα. Δίλαη θαηά ηε γλψκε κνπ ην πην νπζηαζηηθφ πνπ πξέπεη λα 

γίλεη θαη γηα λα γίλεη ζσζηά, πξέπεη λα γίλεη ζπληνληζκέλα.» 

 Δπίζεο, ν Γ.Σ., αζιεηήο κε δηπιεγία, αλαθέξζεθε ζηε βνήζεηα πνπ πξέπεη λα 

παξέρεη ην θξάηνο θαη ε βνήζεηα απηή λα είλαη κε ην λα βξεη δνπιεηά ζε αζιεηέο 

γηα λα κπνξνχλ λα ζεθψζνπλ ην νηθνλνκηθφ άρζνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο αιιά θαη 

ηνπ αζιεηηζκνχ: 

 «Πξέπεη ην ίδην ην θξάηνο λα βνεζήζεη ελεξγά ην Άηνκν κε Αλαπεξία. Μηα 

βνήζεηα νπζηαζηηθή είλαη λα ηνλ δηνρεηεχζεη ζηελ αγνξά εξγαζίαο, λα ηνπ βξεη 

δνπιεηά, γηα λα αληηκεησπίζεη ηε δχζθνιε θαζεκεξηλφηεηα, αιιά θαη λα 

βνεζήζεη ηελ ίδηα ηνπ ηελ νηθνγέλεηα. πσο γίλεηαη ζην εμσηεξηθφ. πσο γίλεηαη 

ζηε Γεξκαλία, φπσο γίλεηαη ζηελ Ακεξηθή, φπσο γίλεηαη ζηελ Αγγιία. Καη απηφ 

ζα γίλεη κε ηελ ςήθηζε κέηξσλ πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Να ππάξμνπλ, 

δειαδή, λφκνη. ην εμσηεξηθφ ππάξρνπλ λφκνη. Δδψ δελ ππάξρνπλ. Γελ ππάξρνπλ 

λφκνη. Γελ είλαη ηπραίν φηη θηάζακε ζηελ παξαθκή. Να είκαζηε ρψξα πνπ λα 

ιάκπεη. Μφλν αλ ρξεζηκνπνηνχζακε ηελ αξραηφηεηά καο, ηε ζάιαζζά καο, ηνλ 

ήιην καο θαη λα δνπιεχαλε απηά ζνπ ιέσ ζα ήηαλ κία ρψξα πνπ δελ ζα είρε 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. Γπζηπρψο φκσο είκαζηε άμηνη ηεο κνίξαο καο […] Καη 

ηψξα δελ ππάξρεη κία βνήζεηα, πξέπεη λα ππάξρεη κέξηκλα.. Κάπνηνη λα 

αζρνινχληαη κε απηφ ην ζέκα. Μέξηκλα.» 

 Γηα ηνλ Γ.. ε ηνπνζέηεζή ηνπ ζηνρεχεη ζε έλα δηηηφ πιαίζην: αθελφο λα 

ζπξψμεη ηνπο λένπο θαη ηνπο γνλείο γεληθφηεξα ησλ παηδηψλ ζηνλ αζιεηηζκφ θαη 
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αθεηέξνπ λα δψζεη ην ζηίγκα ηεο ηζάμηαο κεηαρείξηζεο ησλ αλαπήξσλ απφ ην 

θξάηνο. Με άιια ιφγηα ηζφηεηα ησλ αλαπήξσλ κε ηνπο αξηηκειείο: 

«Να ζηαζνχκε κφλν ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηεο ελζσκάησζεο εγψ 

πηζηεχσ αθξάδαληα φηη ν αζιεηηζκφο βνεζάεη ζηελ ελζσκάησζε. Ο αζιεηηζκφο 

πέξα απφ ην φηη είλαη πγεία, κέζσ ηεο λεπξνθπζηνινγίαο, αλ ην έρνπκε ςάμεη ιίγν 

θαη απηφ ην ζέκα, βνεζάεη έλαλ άλζξσπν λα ζπγθξνηεζεί θαιχηεξα, λα ληψζεη φηη 

αλήθεη θάπνπ θαη αλ δελ έρεη ηαπηφηεηα, λα βξεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ. Οπφηε εγψ 

ζπζηήλσ ζε φινπο ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ έλα άηνκν κε αλαπεξία λα αζρνιεζνχλ 

κε ηνλ αζιεηηζκφ […] Σν άιιν είλαη φηη ην λα είζαη πνιιέο θνξέο άηνκν κε 

αλαπεξία κνηάδεη ειάηησκα ζηελ αξρή ηεο δσήο ζνπ, αιιά κε ςάμηκν θαη κε 

εζσηεξηθή αλαδήηεζε ή κε θαζνδήγεζε -δελ είλαη φινη ηθαλνί λα θάλνπλ 

εζσηεξηθή αλαδήηεζε- πνιιέο θνξέο είλαη έλαο ηξφπνο δσήο, είλαη έλα εθαιηήξην 

γηα θάηη θαιχηεξν αξθεί λα ην βξεηο […] Ννκίδσ φηη ηα θψηα πξέπεη λα πέθηνπλ 

θαη ζηνλ πξψην αιιά θαη ζηνλ ηειεπηαίν, ψζηε λα αθνπζηνχλ φιεο νη θσλέο, λα 

ππάξρεη κία πνιπθσλία. ηελ Διιάδα δελ ην μέξνπκε απηφ. Ο πξψηνο είλαη 

πξψηνο, ν δεχηεξνο δελ είλαη ηίπνηα. Έλα δεχηεξν ινηπφλ είλαη απηφ. Γειαδή ζα 

πξέπεη λα θνηηάμνπλ απηνί πνπ αζρνινχληαη κε απηά ηα θνηλσληθά ζέκαηα ή ε 

πνιηηεία λα βνεζήζεη ηνπο ππνδεέζηεξνπο, γηαηί απηφο πνπ είλαη πξψηνο είλαη ν 

θαιχηεξνο, κε βάζε θάπνηα θνηλσληθά θξηηήξηα. Κη αλ εγψ απηή ηε ζηηγκή δελ 

είκαη πξψηνο ζηνλ αζιεηηζκφ, κπνξεί λα είκαη κε κία θαιή αλαπεξία, λα έρσ 

βάιεη ηε δσή κνπ ζε κία ηάμε θαη λα κελ έρσ ηελ αλάγθε ηνπ επηδφκαηνο πνπ κνπ 

δίλεη ην θξάηνο. Αιιά ππάξρεη άιινο πνπ δελ ην έρεη ιχζεη απηφ. Δθεί πξέπεη λα 

ζηαζεί ε πνιηηεία αο πνχκε, απηφλ πνπ δεη απφ ην επίδνκα θαη λα έξζεη λα 

βνεζήζεη, απηφλ πνπ είλαη ζην ζπίηη ηνπ. Καη ην ηειεπηαίν πνπ ήζεια λα πσ είλαη 

φηη ε αλαπεξία κπνξεί λα είλαη επινγία πνιιέο θνξέο, αιιά δελ είλαη καλδχαο 

πνπ θαιχπηεη ηα πάληα. Οη αλάπεξνη είλαη άλζξσπνη νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε έλα 

ρψξν, πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ λφκν ηζάμηα θαη λα θαηαιάβνπλ θαη νη ίδηνη, 

γηαηί πνιιέο θνξέο δελ ην θαηαιαβαίλνπλ θαη νη ίδηνη, αιιά θαη ε θνηλσλία φηη 

δελ πζηεξνχλ ζε ηίπνηα θαη φηη δε κπνξνχλ λα θάλνπλ φ,ηη ζέινπλ επεηδή είλαη 

αλάπεξνη. Ο άιινο είλαη αλάπεξνο θαη ιέεη ζα θάλσ φ,ηη ζέισ, ρσξίο λα 

ινγνδνηήζσ. Βέβαηα, κπνξεί λα είλαη ιίγνη απηνί. Δίλαη κία αιήζεηα θαη απηφ, φηη 

πξέπεη δειαδή λα ζπκκνξθσζνχκε φινη κε βάζε ηνπο θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο θαη 

απηφ πνπ ιέκε απνδνρή, λα ππάξμεη νπζηαζηηθή απνδνρή. Γειαδή δελ έρνπκε 

θαηαλνήζεη ηη ζεκαίλεη νπζηαζηηθή απνδνρή. Βιέπεηο αλζξψπνπο πνπ είλαη ζε 

θαξφηζη, βιέπεηο αλζξψπνπο πνπ είλαη ηπθινί, βιέπεηο ηνλ άλζξσπν πνπ είλαη 

θνπθφο ή νηηδήπνηε άιιν, αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη φηη δερφκαζηε ηα πάληα. 

Τπάξρεη θαη ην φρη θαη ζε απηφλ. ρη δελ γίλεηαη λα γίλεη απηφ ή φρη πξέπεη λα 

γίλεη κε ηνλ άιινλ ηξφπν. Αιιά εγψ είκαη δίπια ζνπ λα ζε βνεζήζσ λα θηάζεηο 

ςειά. Να ζε βνεζήζσ, φρη λα ζηα παξέρσ φια ζην ρέξη. Γηαηί έηζη δε βνεζάο ηνλ 

άιινλ λα πξννδεχζεη κε ην λα ηνπ ηα δψζεηο φια ζην ρέξη. Οχηε αλ δελ ηνπ δίλεηο 

ηίπνηα, ηνλ βνεζάο. Θέιεη έλα κέηξν.»  

 Γηα ηνλ Α.Σ., Παξανιπκπηνλίθε ζην ζηίβν θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα αζιήκαηα 

ζθαίξαο θαη αθνληίνπ, ε ζχλνςε ζηεξίδεηαη ζην φηη δελ ππάξρεη δσή ρσξίο 

θνπξηνχλεο. Καη ν θαζέλαο πξέπεη λα αληηκεησπίδεη ππεχζπλα ηε δσή ηνπ: 

«πσο έιεγε έλαο ζνθφο γέξνο: δελ ππάξρεη σθεαλφο ρσξίο θνπξηνχλα. ηαλ 

ζειήζνπκε λα θάλνπκε ηνλ σθεαλφ ρσξίο θνπξηνχλα, απηφ είλαη κία ηεξάζηηα 
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ςεπδαίζζεζε, φπνπ εθεί ζίγνπξα ζα πληγνχκε […] εκαζία έρεη λα γίλνπκε εκείο 

θαινί θαπεηάληνη, γηα λα θπθινθνξνχκε θαη λα ηαμηδεχνπκε ζηνλ σθεαλφ. Γηαηί ν 

σθεαλφο έρεη ηα πάληα, έρεη θαη θνπξηνχλα, έρεη θαη κπνπλάηζα, έρεη ηξηθπκίεο, 

έρεη ζενκελίεο, ηπθψλεο, έρεη ηα πάληα. εκαζία έρεη λα γίλνπκε εκείο θαινί 

θαπεηάληνη γηα λα ηαμηδεχνπκε ην θαξάβη καο κέρξη εθεί πνπ καο πάεη […] Δλ 

θαηαθιείδη, απηφ πνπ ζέισ λα πσ είλαη φηη -θαη ζα ην πσ γηαηί ζπκβαίλεη λα ην 

πηζηεχσ αθξάδαληα- είλαη πηα πεπνίζεζή κνπ, είλαη ν ζθνπφο ηεο δσήο κνπ, φηη 

απηφ πνπ έρεη ζεκαζία ζηε δσή είλαη ην πνηνο είκαη, ην πνηνο είλαη ν άλζξσπνο 

θαη φρη ην ηη έρεη ν άλζξσπνο. Καη φηαλ ελλνψ ην ηη έρεη, είλαη απηφ ην νπνίν 

θαίλεηαη, είηε απηφ είλαη αλάζηεκα, είηε απηφ είλαη ηξαπεδηθφο ινγαξηαζκφο, είηε 

είλαη θαηάθηεζε θάπνησλ πξνλνκίσλ ή θαη άιια πνπ δελ κνπ έξρνληαη απηή ηε 

ζηηγκή. ρη φηη απηά δελ είλαη θαιά, θαιά είλαη, αιιά δελ είλαη φκσο ε αιήζεηα 

ηεο δσήο απηφ. Απηφ πνπ θάλεη ηε δσή επράξηζηε, πεηπρεκέλε, δξαζηήξηα θαη 

απηφ ην νπνίν έρεη ζεκαζία γηα ηνλ ιφγν πνπ έρνπκε έξζεη ζηε δσή, είλαη φπσο 

έιεγε ν κεγάινο Έιιελαο ζπγγξαθέαο ν Καδαληδάθεο: φηη απηφ πνπ έρεη ζεκαζία 

ζηνλ άλζξσπν είλαη ηη ζα γξάθεη ε ηαθφπιαθά ηνπ. Καη δελ ελλννχζε ην 

νλνκαηεπψλπκν, ελλννχζε ην ηη ίρλνο ζα αθήζεη ζην δηάβα ηεο δσήο ηνπ. Καη 

απηφ ην αθήλεηο κφλν κε ην πνηνο είζαη, κε ην είλαη κνπ. Καη εθηηκψ φηη απηφ πνπ 

έρεη ζεκαζία ζηε δσή, φηη απφ ηελ παηδηθή ειηθία κπαίλνπκε ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

πνηνη είκαζηε, ηη αμίδνπκε θαη πφζν αμίδνπκε. Καη απηφ έρεη λα θάλεη κε ηηο 

πξνζσπηθέο αμίεο ηνπ θαζελφο. Γηαηί απηφ βέβαηα, αθελφο κελ ζα έρεη ηε ραξά θαη 

ηελ απφιαπζε ηεο δσήο σο απνηέιεζκα, αιιά θπξίσο, αλ ζηε δσή έξζεη ην 

"εκπφδην" –γηαηί ην εκπφδην δελ είλαη ηίπνηα- θαη λα κπνξψ λα αληαπεμέιζσ, λα 

ην μεπεξάζσ θαη ν ζηφρνο είλαη λα ππεξβψ ην εκπφδην απηφ, θαη λα ην 

ρξεζηκνπνηήζσ σο ζθαινπάηη γηα λα αλέβσ πην ςειά. ρη λα είλαη ηνίρνο ,λα 

γίλσ ρεηξφηεξνο απφ φ,ηη είκαη. Απιά λα ην ρξεζηκνπνηήζσ θαη λα αλέβσ 

ζθαινπάηη, λα πάσ εθεί ςειά. Γηαηί εκπφδηα πάληα ζα ππάξρνπλ. Γελ ππάξρεη 

δσή ρσξίο εκπφδηα. Γηαηί απηφ ζε θάλεη θαιχηεξν. Γηαηί ην ζίδεξν, ε θσηηά ην 

θάλεη αηζάιη. Γειαδή εθεί πνπ δνξίδεηαη, εθεί πνπ θαηαθαίγεηαη ην θάλεη αηζάιη 

θαη δελ ζπάεη πνηέ. Κάπσο έηζη είλαη θαη ε δσή ηνπ αλζξψπνπ.» 

 Ο Η.., ζηελ θαηαιεθηηθή ηνπ ηνπνζέηεζε, ηνλίδεη πσο πξέπεη λα ζθεθηφκαζηε 

ζεηηθά, δηφηη αλ ζθεθηφκαζηε ζεηηθά, ζα καο ζπκβνχλ θαη ζεηηθά πξάγκαηα θαη 

ζα έιθνπκε θαη ζεηηθνχο αλζξψπνπο γχξσ καο. Σν βαζηθφ είλαη λα δεηο φπσο 

είζαη, λα είζαη ν εαπηφο ζνπ,  γηαηί απηφ είλαη ε πξαγκαηηθφηεηα: 

 «Πξέπεη νη άλζξσπνη ζηε δσή λα είκαζηε πάληα ζεηηθνί, πάληα λα θνηηάκε ηε 

ζεηηθή πιεπξά ζε νηηδήπνηε. Γηαηί ην ιέσ απηφ; Γηαηί φζν είκαζηε 

θαινπξναίξεηνη θαη ην ηνλίδσ απηφ, φηαλ δελ θάλνπκε θάηη θαθφ γηα εκάο θαη γηα 

ηνπο γχξσ καο, ηφηε νηηδήπνηε έξρεηαη ζηε δσή καο είλαη γηα θαιφ. Γηαηί καο πάεη 

ζε απηφ πνπ εκείο ληψζνπκε θαη πηζηεχνπκε θαη ζέινπκε. Άξα πξνζέρνπκε πάληα 

ηη πηζηεχνπκε, πξνζέρνπκε πάληα ηη ζθεθηφκαζηε. Γελ ζθεθηφκαζηε πνηέ 

αξλεηηθά, γηαηί φ,ηη ζθεθηφκαζηε, έξρεηαη. Δθπέκπνπκε θαη ηξαβάκε θαη έιθνπκε. 

Οπφηε ζθεθηφκαζηε πάληα ηνπο ζηφρνπο καο, ηα φλεηξά καο, ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ζα ηα επηηχρνπκε, ηη κπνξνχκε λα θάλνπκε κε απηνχο ηνπο ηξφπνπο, θαη 

έηζη πνξεπφκαζηε. ,ηη έξρεηαη ζηε δσή καο, έξρεηαη γηα θαιφ. Σν δερφκαζηε θαη 

ην θάλνπκε δχλακή καο, φ,ηη θη αλ είλαη απηφ. Καη θαθφ λα είλαη, εκείο ζα ην 

θάλνπκε θαιφ. Γηαηί ην θαιφ είλαη θαιφ θαη ην θαθφ, αλ ην κεηαηξέςνπκε ζε 
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θαιφ, πάιη θαιφ ζα είλαη. Οπφηε κφλν θαιφ έξρεηαη. ηε δηθή κνπ ηελ πεξίπησζε, 

ην "θαθφ" ήηαλ ην αηχρεκα. κσο, εκέλα ην αηχρεκα, κε έθαλε λα εθπιεξψζσ ηα 

φλεηξά κνπ θαη λα ζπλερίζσ ζε θάπνηα πξάγκαηα πνπ νχηε θαλ ηα ζθεθηφκνπλ. 

Δδψ δελ πεξίκελα πνηέ φηη ζα έξζσ θαη αλαθέξνκαη ζην αζιεηηθφ πεδίν. Έγηλε ην 

αηχρεκα ινηπφλ, έγηλε θάηη δχζθνιν, πέξαζα δχζθνια, αιιά δελ ην έβαια θάησ. 

Πήξα φιν απηφ πνπ ήξζε ζηε δσή κνπ θαη ην έθαλα δηθφ κνπ. Σν έθαλα δχλακή 

κνπ. Αλ κε ξσηάο ηψξα ηη ζα ήζεια, αλ ζα ήζεια λα γπξίζσ πίζσ πξηλ ην 

αηχρεκα ή φπσο είκαη ηψξα, ε απάληεζε είλαη πσο πξνηηκψ ην ηψξα. Γελ ζα 

ήζεια λα γπξίζσ πίζσ, φηαλ είρα ηα πφδηα κνπ. Απηφ πνπ δσ ηψξα, είλαη απηφ 

πνπ ζέισ λα δσ. Καη έηζη πξέπεη λα ληψζεηο, πξέπεη λα είζαη επηπρηζκέλνο πάληα. 

Γειαδή λα αγαπάο απηφ πνπ θάλεηο. Απηφ ην ιέσ πνιχ ζπρλά. ρη λα θάλεηο απηφ 

πνπ αγαπάο. Γηαηί ην λα θάλεηο απηφ πνπ αγαπάο, είζαη ηπρεξφο. Σν λα έρεηο 

ζηφρνπο φκσο -γηαηί δελ είκαζηε φινη ζηελ ίδηα ζέζε- κπνξεί ν άιινο λα έρεη 

δπζθνιίεο, γηα λα θάλεη απηφ πνπ αγαπάεη. Άξα πξέπεη πξψηα λα αγαπήζεηο απηφ 

πνπ θάλεηο, γηαηί ζα ζε πάεη ζε απηφ πνπ αγαπάο. Γελ μέξσ αλ κε θαηαιαβαίλεηο. 

Θέηεηο ζηφρν, ζέηεηο φλεηξα, ζέηεηο καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο, ζέηεηο 

βξαρππξφζεζκνπο. Θέηεηο θαη έλαλ δξφκν ηνλ νπνίν ζα αθνινπζήζεηο. Απηφο ν 

δξφκνο είλαη πνπ κπνξείο λα θάλεηο. Γελ ζεκαίλεη φηη ζα είλαη εχθνινο, αιιά εζχ 

απηφλ κπνξείο λα θάλεηο. Απηφλ ζνπ έρεη δψζεη ε δσή λα θάλεηο. Άξα, αλ είλαη 

εχθνινο, έρεη θαιψο. Αλ είλαη δχζθνινο, ζα πξέπεη λα ηνλ αγαπήζεηο, γηαηί ζε 

πάεη εθεί πνπ ζέιεηο. Οπφηε, λα είκαζηε πάληα ζεηηθνί, πάληα κε ην ρακφγειν λα 

αληηκεησπίζνπκε ηα πάληα.» 

 Γηα ηνλ Α.Β., απηφ πνπ είλαη απαξαίηεην, είλαη, πσο ε θνηλσλία πξέπεη λα 

ζεβαζηεί ηα Άηνκα κε Αλαπεξία θαη ηνλ αγψλα πνπ δίλνπλ γηα ηελ θνηλσληθή 

έληαμε. Δπίζεο, ραίξεηαη πνπ βιέπεη πσο ε λενιαία βξίζθεηαη δίπια ζηα Άηνκα 

κε Αλαπεξία θαη ηνπο ζπκπαξαζηέθεηαη: 

 «Δκείο ην κφλν πνπ ζέινπκε είλαη ε θνηλσλία λα ζεβαζηεί ηηο αλάγθεο θαη ηα 

δηθαηψκαηά καο, ησλ αλζξψπσλ κε αλαπεξία. Να βνεζήζνπλ ζηνλ αγψλα ηεο 

θνηλσληθήο έληαμεο πνπ θάλνπκε θαη λα κελ πξνβάιινπλ εκπφδηα ζε απηέο καο 

ηηο πξνζπάζεηεο. Καη λα γίλνπλ αξσγνί, ψζηε λα επηηεπρζνχλ θαη άιιεο 

θαηαθηήζεηο πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο καο. […] Υαίξνκαη πνιχ 

λα κηιάσ κε λένπο αλζξψπνπο θαη νθείισ λα πσ, φηη ε ζεκεξηλή λενιαία έρεη 

έξζεη πάξα πνιχ θνληά ζηα άηνκα κε αλαπεξία. Σν βιέπνπκε ζε θάζε θίλεζε πνπ 

βγαίλνπκε ζηνπο δξφκνπο. Θα έξζεη έλα λέν παηδί λα ζνπ πεη, λα ζε βνεζήζεη 

θάπνπ πνπ δελ ππάξρεη ξάκπα. Να ζνπ ηξαβήμεη ην κεραλάθη, γηαηί ζνπ έρεη 

θιείζεη ηε ξάκπα. Να ζε βνεζήζεη λα κπεηο ζην απηνθίλεην, γηα λα ζε 

δηεπθνιχλεη. Καη λα ζνπ βάιιεη ην θαξφηζη ζην πνξηκπαγθάδ. ιε απηή ε 

δηάζεζε ησλ λέσλ αλζξψπσλ καο γεκίδεη αηζηνδνμία φηη ζα πεηχρνπκε ηνπο 

ζηφρνπο ηνπο δηαρξνληθνχο θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπο απηνλφεηνπο. Γηαηί είλαη 

απηνλφεην λα κπνξέζσ λα κπσ ζε έλα καγαδί λα ςσλίζσ, είλαη απηνλφεην λα 

είκαη θαη εγψ θαηαλαισηήο θαη πξέπεη λα κε δνπλ θαη εκέλα έηζη. Δίλαη 

απηνλφεην λα ζπνπδάζσ, λα εξγαζηψ θαη πνιιά άιια. Γηα απηά φια ηα 

απηνλφεηα ππάξρνπλ βνήζεηεο απφ ηε λενιαία ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ.» 

 Γηα ηελ Κ.Λ. απηφ πνπ κεηξάεη είλαη λα κελ βιέπνπκε ηελ αλαπεξία ζαλ 

ζηίγκα αιιά ζαλ θάηη ην νπνίν ζε νδεγεί ζε θάηη δηαθνξεηηθφ. Απηφ πνπ 



Απνηειέζκαηα 

108 
 

ρξεηάδεηαη είλαη ζέιεζε θαη λα κελ εγθαηαιείπεηο πνηέ, θάλνληαο απηφ πνπ ζέιεηο 

πξαγκαηηθά: 

 «Δγψ απιά ζέισ λα πσ, πξνζσπηθά ζα πσ απηά πνπ βηψλσ, φηη δελ ζεσξψ φηη 

ε αλαπεξία είλαη θάηη ην νπνίν ζηηγκαηίδεη έλαλ άλζξσπν. ηηγκαηίδεη έλαλ 

άλζξσπν, ζηε ινγηθή ηνπ φπσο ζέινπκε εκείο λα ην δνχκε. Τπάξρνπλ δηάθνξα 

είδε αλαπεξίαο. Γηα εκέλα ε ρεηξφηεξε αλαπεξία είλαη ν άζρεκνο ηξφπνο ζθέςεο, 

πνπ κπνξεί λα θάλεη έλαο άλζξσπνο. Μπνξεί λα κελ κπνξψ λα πεξπαηήζσ, ην 

ακαμίδην κνπ γηα εκέλα είλαη ηα πφδηα κνπ. κσο κπνξψ λα θάλσ ηφζα πνιιά 

πξάγκαηα, φπνπ έλαο πνπ πεξπαηάεη δελ ηα θάλεη. Δίλαη ινηπφλ ε ζέιεζε πνπ έρεη 

ν θαζέλαο κέζα ηνπ. Γελ κνπ αξέζεη λα κε απνθαινχλ νχηε εξσίδα, νχηε δχλακε 

ςπρήο νχηε ηίπνηα. ια απηά ηα ζηραίλνκαη πξαγκαηηθά. Κάλσ απηφ πνπ 

πξαγκαηηθά κνπ αξέζεη θαη πνπ κε εξεκεί ζαλ άλζξσπν. Καη απηφ πνπ κε γεκίδεη, 

είλαη, λα είκαη δξαζηήξηα, λα έρσ φξεμε γηα δσή θαη λα δσ ηε δσή κνπ έηζη φπσο 

πξαγκαηηθά ηε ζέισ. Καη ην κφλν πξάγκα πνπ πξαγκαηηθά απιά δελ ζέισ είλαη 

λα κνπ βάδνπλ εκπφδηα. Μφλν απηφ, ηίπνηα άιιν.» 

 Γηα ηελ Α.Ν., Παγθφζκηα Πξσηαζιήηξηα ηνπ Boccia, κε ζπαζηηθή 

ηεηξαπιεγία, πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ηα παηδηά λα έξρνληαη ζηνλ αζιεηηζκφ, δηφηη 

είλαη ζαλ λα θάλεηο «παγθφζκην ξεθφξ κε ηελ πξνζσπηθφηεηά ζνπ»: 

 «Να έξρνληαη πνιιά παηδηά ζηνλ αζιεηηζκφ θαη εηδηθά ηα Άηνκα κε Αλαπεξία 

ζηνλ Αζιεηηζκφ κε Αλαπεξία. ρη κφλν, ζηνλ αζιεηηζκφ γεληθά. Ο αζιεηηζκφο 

είλαη πνιιά, έρεη πνιιέο ζεκαζίεο. Ο Αζιεηηζκφο είλαη παηδεία, είλαη 

θνηλσληθνπνίεζε, είλαη λα κάζεηο ηα φξηά ζνπ θαη λα ηα μεπεξάζεηο ηα φξηα απηά. 

Καη νη ζθαιηάξεο θάλνπλ θαιφ. ηαλ ιέσ ζθαιηάξεο, κεηαθνξηθά κηιάσ, ελλνψ 

ηηο δπζθνιίεο. […] Πνιιέο θνξέο ην λα θάλεηο πξσηαζιεηηζκφ θαη γεληθά ην λα 

αζρνιεζείο κε άζιεκα, φηαλ έρεηο κία ζνβαξή αλαπεξία, φπσο έρσ εγψ, είλαη ζαλ 

λα θάλεηο παγθφζκην ξεθφξ ζηελ πξνζσπηθφηεηά ζνπ. Γειαδή βξίζθεηο ην ξεθφξ 

ζνπ θαη πξνζπαζείο θάζε θνξά λα έρεηο θαη θαηλνχξην ξεθφξ.»  

 Ο Π.., Παγθφζκηνο Πξσηαζιεηήο ηνπ Boccia, κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη 

ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία, ηνλίδεη πσο πξέπεη λα θπλεγάο απηφ πνπ ζεο, δηφηη κέζα 

απφ ηηο απνηπρίεο, έξρνληαη νη επηηπρίεο, πνπ ηηο απνιακβάλνπκε πεξηζζφηεξν: 

 «Ο θαζέλαο λα θπλεγάεη ην φλεηξφ ηνπ, λα πξνζπαζεί. Σν βαζηθφηεξν είλαη λα 

πξνζπαζεί. Καη ην κφην κνπ είλαη, φηη κέζα απφ ηηο απνηπρίεο, έξρνληαη νη 

επηηπρίεο πνπ ηηο απνιακβάλεηο πην θαιά. Δζηίαζε ζε απηφ: πσο κέζα απφ ηηο 

απνηπρίεο, έξρνληαη επηηπρίεο, φπνπ ηηο απνιακβάλεηο πεξηζζφηεξν.» 

 Ζ .Ζ. εζηηάδεη θαη απηή κε ηε ζεηξά ηεο ζην θπλήγη ησλ νλείξσλ θαη λα κελ 

εγθαηαιείπεη θαλείο, φ,ηη πξφβιεκα ή αλαπεξία θαη αλ έρεη : 

 «Να κελ ηα βάδεη ν άλζξσπνο θάησ πνηέ, φ,ηη πξφβιεκα θαη λα έρεη. Καη φηη 

ηα φλεηξά ηνπ πάληα λα ηα θάλεη πξαγκαηηθφηεηα.»  
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V. ΤΕΖΣΖΖ 

 

 Βιέπνληαο ηα απνηειέζκαηα παξαηεξνχκε πσο δελ κπνξνχκε λα πνχκε πσο 

ηζρχεη θάηη πνιχ ζπγθεθξηκέλν, φζνλ αθνξά ηα εξσηήκαηά καο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ηα εξεπλεηηθά καο απνηειέζκαηα. Βέβαηα, ν ζηφρνο ηεο πνηνηηθήο 

έξεπλαο δελ είλαη ε γελίθεπζε θαη εηδηθφηεξα ε γελίθεπζε ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, 

αιιά παξαηεξψληαο ηα απνηειέζκαηα, κέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ, εμάγνπκε ην 

ζπκπέξαζκα πσο ε γελίθεπζε είλαη δχζθνιε. Ζ δπζθνιία έγθεηηαη ζην γεγνλφο 

ηεο δηαθνξεηηθήο ζέαζεο είηε ηεο αλαπεξίαο είηε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

θαη ησλ κνξθψλ πνπ ιακβάλεη είηε ηεο χπαξμεο ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ αιιά θαη 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν εθδειψλεηαη . ην κφλν γηα ην νπνίν πξέπεη λα είκαζηε 

ζίγνπξνη θαη άξα ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο κπνξεί λα γεληθεπζεί ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ είλαη πσο ν αζιεηηζκφο απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα ηεο 

θνηλσληθήο ελζσκάησζεο ζηνπο αζιεηέο κε αλαπεξία θαη δε κε θηλεηηθή 

αλαπεξία. 

 Δηδηθφηεξα, βιέπνπκε πσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο δελ κπνξεί λα νξηζζεί κε 

ζαθήλεηα. Καη απηφ ηζρχεη ιφγσ ηεο πινπξαιηζηηθήο θαη πνιπθσληθήο 

πξνζέγγηζεο ηνπ δεηήκαηνο απηνχ φζνλ αθνξά ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο 

(Γεκνπιάο, 1998; Γεκνπιάο, θαη ζπλ.,  2002; Λχηξαο, & νπιηψηεο, 2004;  

Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέο, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). 

 Οη ζπλεληεπμηαδφκελνη είραλ θαη απηνί φπσο είδακε θαη πην πάλσ δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Δζηίαδαλ θπξίσο ζηελ εθπαίδεπζε, 

ζηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο θαη ζε δηάθνξεο εθδειψζεηο ηεο θνηλσληθήο 

δσήο. Αθφκα, παξαηεξήζακε κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο πσο κηα κνξθή 

έθθξαζεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ είλαη ην bullying, δειαδή ν εθθνβηζκφο 

θαη δε ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο. Ζ Κ.Υ καο ην αλέθεξε ηδηαίηεξα έληνλα, φπνπ 

έδσζε ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην πσο αληηιακβάλνληαη νη ππφινηπνη ζπκκαζεηέο 

ηελ αλαπεξία, αιιά θαη πσο νη ζπκκαζεηέο ηεο ζπκπεξηθέξνληαη. Ζ ζπκπεξηθνξά 

απηή κπνξεί λα είλαη κέρξη θαη ην «ζπξψμηκν απφ ηε ζθάια, γηα λα γειάζνπλ ηα 

παηδηά», ρσξίο λα ζεκαίλεη πσο ηα παηδηά θαηαιαβαίλνπλ ην ηη θάλνπλ. ηελ ίδηα 

ζπλέληεπμε απηφ πνπ γίλεηαη γλσζηφ είλαη πσο θαη νη θαζεγεηέο δελ κπνξνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηελ φιε θαηάζηαζε θαη απηφ δείρλεη πσο ρξεηάδεηαη εμεηδηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πάλσ ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ επαίζζεηεο 

θνηλσληθέο νκάδεο, φπσο είλαη ελ πξνθεηκέλσ ηα Άηνκα κε Αλαπεξίεο. Απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία, φπνπ ζηηο πξνηάζεηο θαη ηεο 

Παγθφζκηαο Σξάπεδαο αιιά θαη ηνπ Γηεζλνχο Ννκηζκαηηθνχ Σακείνπ είλαη ε 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε, ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν 

ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ (Γεψξκαο, 2004). 

  Δπίζεο, κέζα ζηε βηβιηνγξαθία γίλεηαη γλσζηφ πσο ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ αδπλακία πξφζβαζεο ζε ζπγθεθξηκέλεο ππεξεζίεο, 

φπσο  ζπγθνηλσλίεο θαη  πηζησηηθέο ππεξεζίεο (Barry, 2002; Γεψξκαο, 2004). 

Παξαηεξψληαο ηε βηβιηνγξαθία βιέπνπκε πσο ζηηο ζπλεληεχμεηο εηέζεζαλ 

δεηήκαηα φπσο φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αλαθέξεηαη ζε κεηαβιεηέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή ηάμε, ην θχιν, ηελ πγεία, ηελ ζσκαηηθή 

αλαπεξία, ηελ ειηθία, ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο, ην ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, 

ηνλ πνιηηηζκφ, ηε ςπραγσγία,  ην δηθαίσκα ζε θνηλσληθά πξνλφκηα φπσο ζηνλ 
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αζιεηηζκφ, ζηε παηδεία θ.ά. (Κακπεξίδνπ, 2012;  Kimmel, 2004). Κάπνηα απφ 

απηά δελ εηέζεζαλ αιιά ε πιεηνςεθία ησλ ζπλεληεχμεσλ ππνζηήξημε πσο απηά 

παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν. ηε ζπλέληεπμε πνπ καο έδσζε ν Α.Σ. έζεζε έλα 

πνιχ ζπγθεθξηκέλν ζέκα πνπ αθνξά ηε ςπραγσγία: «είλαη θνηλσληθά 

απνθιεηζκφο απηφο. Ή φηαλ αο πνχκε δελ έρσ ηε δπλαηφηεηα θαη απφ απηφ πνπ 

δηθαηνχκαη λα πάσ ζε κία πιαηεία, λα πάσ ζε έλα πάξθν. Γηφηη έρεη ρψκα, γηαηί 

έρεη ραιίθη, γηαηί έρεη ρνξηάξη, γηαηί δελ έρεη πξφζβαζε, γηαηί έρεη θάγθεια φια 

απηά. Να πάσ ζε κία πιαδ […] Άξα ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη ν θαλφλαο.»  

Δπίζεο, είδακε πσο έλα πιαίζην ζρεηίδεηαη κε ηνλ άμνλα ηεο απψιεηαο ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, φπνπ ζχκθσλα κε ηνλ Γεψξγην Σζηάθαιν (1998) ε 

απψιεηα ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ ζηεξίδεηαη ζηελ αδπλακία απνξξφθεζεο 

ησλ θνηλσληθψλ θαη δεκνζίσλ αγαζψλ (πρ. πξφζβαζε ζε θνηλσληθά θαη δεκφζηα 

αγαζά φπσο, κέζα καδηθήο κεηαθνξάο, ζε δεκφζηεο ππεξεζίεο, ζηνλ αζιεηηζκφ). 

Βέβαηα, είδακε πσο ε αλάπηπμε ηνπ θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ παίδεη πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάζρεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. ηελ βηβιηνγξαθία 

είδακε πσο ην θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 

θξίζε ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ – θαη εηδηθφηεξα κε ηελ θξίζε ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζρέζεσλ – κε ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλάπηπμεο αηνκηθψλ θαη ζπιινγηθψλ ηαπηνηήησλ, κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ νδεγνχλ 

ζηελ απνθνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαη ησλ νκάδσλ κεηαμχ άιισλ (Γεκνπιάο 

θαη ζπλ., 2002; Παπαδνπνχινπ, 2002) . κσο, βιέπνπκε πσο έρεη γίλεη θαη 

επηζηακέλσο κειέηε γηα ην θνηλσληθφ θεθάιαην (Κακπεξίδνπ & Παπαδνπνχινπ, 

2014; Kamberidou & Patsadaras, 2007), φπνπ ε έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ 

αλαθέξεηαη ζην ξφιν ησλ θνηλσληθψλ  δηθηχσλ θαη ησλ πνιηηηζκηθψλ λνξκψλ θαη 

έρεη ζρέζε κε ηελ ζθέςε ηεο εκπηζηνζχλεο, ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο πνιηηηζκηθήο 

ζπκπινθήο  (Κακπεξίδνπ, 2012). ηελ παξνχζα έξεπλα ην θνηλσληθφ θεθάιαην 

αλαθέξεηαη ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηνπο θίινπο επξχηεξα θαη πσο ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ βνήζεζε ηνπο αζιεηέο ζην λα κελ απνθιεηζηνχλ. Δλδεηθηηθά λα 

αλαθέξνπκε πσο ν Ο.Μ. αλαθέξεηαη ζηνπο θίινπο ηνπ πνπ ηνλ βνήζεζαλ πνιχ: 

«Δληάμεη επηχρεζα λα έρσ θαινχο θίινπο πνπ ήκαζηαλ θνκπιέ, δε κνπ ιέγαλε 

θάηη. Με βνήζεζαλ ζε πνιιά.» Γηα ηνλ Γ.Σ. ε νηθνγέλεηά ηνπ θαη ε ζχδπγφο ηνπ 

έπαημαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ αγψλα ηνπ γηα θνηλσληθή ελζσκάησζε: «Οη 

γνλείο κνπ ήηαλ ππεξήθαλνη γηα φιν απηφ πνπ είρα θάλεη. Δδψ νιφθιεξν ρσξηφ 

θαηέβεθε ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο γηα λα κε βνεζήζεη […] Γελ ππήξρε 

πξφβιεκα. Δληάμεη ήηαλ, θαη κάιηζηα δελ είδα απφ ηελ γπλαίθα κνπ λα κε βιέπεη 

δηαθνξεηηθά. αλ αλάπεξν. Δληάμεη ππήξρε ε αλαπεξία αιιά...» Σν ίδην ηζρχεη 

θαη γηα ηνλ Γ.Φ., φπνπ ε νηθνγέλεηα έπεημε θαηαιπηηθφ ξφιν: «Αξρηθά ην 

πεξηβάιινλ ην νηθνγελεηαθφ κε αγθάιηαζε θαη κε έθαλε λα ληψζσ φηη δελ ηξέρεη 

θάζηαλν κε φιε ηελ θαηάζηαζε απηή. Απφ ηελ άιιε, ε κεηέξα κνπ ήηαλ πάξα 

πνιχ ζθιεξή απέλαληη κνπ. Σν έθαλε φιν απηφ ην πξάγκα ζθφπηκα,  ψζηε εγψ λα 

δπλακψλσ θαη λα κε ληψζσ φηη νη άιινη κπνξεί λα κε κεηψζνπλ ή λα κε 

πξνζβάινπλ. Να ληψζσ πνιχ δπλαηφο, λα παηάσ γεξά ζηα πφδηα κνπ. Ννκίδσ φηη 

γεληθά παηάσ γεξά ζηα πφδηα κνπ θαη ζαλ άλζξσπνο θαη, ζαλ άλζξσπνο κε 

αλαπεξία θαη‘ επέθηαζε.»  

 Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο θαη ε θνηλσληθή ελζσκάησζε απνηειεί δήηεκα Δζληθήο Πνιηηηθήο. 
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χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, παξαηεξνχκε πσο ν λφκνο παξέρεη ηα νθέιε ζηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη ηελ ηαηξηθή θξνληίδα, 

θαζψο θαη νθέιε γηα ηελ απαζρφιεζε θαη ηε ζπκκεηνρή ζηηο απνθάζεηο πνπ ηνπο 

αθνξνχλ (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005). Απηφ πνπ ζα πξέπεη 

λα ηνλίζνπκε είλαη πσο φια απηά ηα νθέιε, ε απνθαηάζηαζε θαη παξνρή 

ζπκβνπιψλ, θαζψο θαη ε νηθνλνκηθή αζθάιεηα θαη ε αλεμάξηεηε δηαβίσζε, 

πξέπεη λα είλαη εγγπεκέλα πξνο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. κσο, παξφιν πνπ 

νη «πνιηηηθέο επαλέληαμεο» είλαη ππαξθηέο κε ηελ κνξθή λνκηθψλ δηαηάμεσλ, 

εληνχηνηο ε εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ απηψλ θαζίζηαηαη δχζθνιε, ιφγσ ηεο 

αλεπάξθεηαο ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 

2005). Πάλησο, ζχκθσλα κε ηνλ αλαζρεδηαζκφ ησλ βαζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζα 

πξέπεη λα ζεζπηζζεί έλαο «εηδηθφο λφκνο πνπ λα ζρεδηάδεη ηελ νξγάλσζε ηεο 

πξφλνηαο γηα ηελ επαλέληαμε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο» (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005: 168). Καη απηφ 

δείρλεη πσο ππάξρεη πιεζψξα λφκσλ, πνπ φκσο δελ εθαξκφδνληαη ζηελ πξάμε. 

Απφ ηε ζπλέληεπμε πνπ είρακε κε ηνλ Θ.Β. ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο πνπ έρνπλ 

λα αληηκεησπίζνπλ ηα Άηνκα κε Αλαπεξίεο νθείιεηαη θπξίσο ζηελ Πνιηηεία θαη 

ζηηο εθάζηνηε Κπβεξλήζεηο: «Έρνπκε λα αληηκεησπίζνπκε έλαλ πνιχ κεγάιν 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη νθείιεηαη θπξίσο ζηελ Πνιηηεία, ζηηο εθάζηνηε 

θπβεξλήζεηο πνπ δελ  παξέρνπλ ίζεο επθαηξίεο ζην πην εππαζέο θνκκάηη ηνπ 

πιεζπζκνχ, φπσο είλαη ηα άηνκα κε αλαπεξία, γηα λα κπνξέζεη λα κνξθσζεί, λα 

εξγαζηεί θαη λα θνηλσληθνπνηεζεί γεληθφηεξα […] Θα έιεγα φηη έρνπλ βειηησζεί 

θάπσο ηα πξάγκαηα, αιιά απέρνπλ πνιχ ζεκαληηθά απφ ηελ θνηλσληθνπνίεζε 

πνπ έρνπλ ζπλάδειθνί καο ζην εμσηεξηθφ. Γηαηί ε πξνζβαζηκφηεηα γηα εκάο είλαη 

ην θιεηδί ηεο θνηλσληθήο έληαμεο θαη ηελ άξζε ηνπ απνθιεηζκνχ». 

 Έλα άιιν πιαίζην πνπ αλαδχεηαη κέζα απφ ηε κειέηε απηή είλαη θαη ε 

θνηλσληθή αιιειεγγχε, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ ππνθεηκεληζκνχ 

πξνθεηκέλνπ λα κελ ζπλδεζεί κε ηελ αλάπηπμε ηνπ αηνκηθνχ απνθιεηζκνχ 

(Λχηξαο, & νπιηψηεο, 2004; Giddens, 1999). Ζ θνηλσληθή αιιειεγγχε ζηνρεχεη 

ζηε βνήζεηα ησλ αδχλακσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ. Απηφ ην βιέπνπκε κέζα απφ ηε 

ζπλέληεπμε κε ηνλ Θ.Β. φπνπ καο είπε: «Θέινπκε λα πάκε ζε έλα καγαδί λα 

ςσλίζνπκε θαη καο θέξλνπλ ηα ξνχρα ζην δξφκν λα καο ηα δεηγκαηίζνπλ θαη λα 

ηα πξνβάινπκε. Δπίζεο,  ε κφξθσζή καο, ηα παλεπηζηήκηα. Θπκάκαη έηζη 

παξάδεηγκα ηνλ παηέξα κνπ λα κε παίξλεη ζηνπο ψκνπο ηνπ λα κε αλεβάδεη ζηα 

ζθαιηά ηεο Παληείνπ ηφηε πνπ πήγαηλα γηαηί δελ ππήξρε ε αλάινγε πξφζβαζε 

[…]» 

 ζνλ αθνξά ηνλ θνηλσληθφ πφλν, απηφο αλαθέξεηαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε, φπνπ θάπνηνο απνθιείεηαη απφ πξνηηκψκελεο ζρέζεηο ή ππνηηκψληαη 

απφ πξνηηκψκελεο ζρέζεηο ή νκάδεο. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ινγίδεηαη σο 

βαζχο πφλνο ηεο λνζηαιγίαο, δπζηπρία, ζιίςε, εγθαηάιεηςε ή κεγάιε ιαρηάξα 

(MacDonald, & Leary, 2005). Γίλεηαη κηα ζπζρέηηζε κε ην πιαίζην ηνπ θπζηθνχ 

πφλνπ, πνπ αλαθέξεηαη ζε ζνβαξά αηπρήκαηα, αιιά θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ ζηελνρψξηα θαη πνπ είλαη εμίζνπ ίδηα κε ηνλ πφλν 

θαη πνπ πνιιέο θνξέο δελ γίλνληαη αληηιεπηά ζηελ πξνζσπηθή πγεία θάπνηνπ 

(MacDonald, & Leary, 2005). Γειαδή ε ζπζρέηηζε αλαθέξεηαη ζηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ θαη ηνλ θνηλσληθφ θπζηθφ πφλν, φπνπ ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 
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απνηειεί έλα γεγνλφο πνπ πξνθαιεί ηδηαίηεξν πφλν, κε βάζε ηνπο ζπγγξαθείο. 

πγθεθξηκέλα, ε θαηάζηαζε ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ είλαη ίδηα κε απηή ηνπ 

θπζηθνχ πφλνπ (Thornhill, & Thornhill, 1989). Απηφο ν πφλνο εζηηάδεη ζε 

ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα θαη πξνζπαζεί λα παξάμεη απνθπγή ηέηνησλ γεγνλφησλ 

ζην κέιινλ (MacDonald, & Leary, 2005). ηνπο MacDonald θαη Leary (2005) 

βιέπνπκε πσο  ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη ν θπζηθφο πφλνο αλαθέξνληαη ζε 

ζπκπεξηθνξέο, απφςεηο θαη αλζξψπηλεο δηαγλψζεηο θαη παξέρνπλ ζηνηρεία πνπ 

δείρλνπλ πσο απηνί νη δχν πφλνη ζρεηίδνληαη κε παξάγνληεο φπσο ε εμσζηξέθεηα, 

ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ην άγρνο, ε επηζεηηθφηεηα θαη ε θαηάζιηςε. Γίλεηαη 

αλαθνξά ζην πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο, φπνπ ην θνηλσληθφ ζηίγκα 

απνηειεί έλα απνηέιεζκα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Σα άηνκα πνπ βηψλνπλ 

ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζπλήζσο ζπλαληνχλ ην ριεπαζκφ, ηελ απφξξηςε θαη 

ηελ απαμίσζε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Κνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζπλαληνχλ ζηελ 

Διιάδα θπξίσο ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

(Σζηκπηδάθε, 2007). ηε ζπλέληεπμε κε ηνλ Ο.Μ. βιέπνπκε ηε ζπλεηδεηνπνίεζε 

ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο: «Γελ είκαη νχηε ζηελαρσξεκέλνο, ιππεκέλνο, αιιά 

νχηε θαη 100% ραξνχκελνο αο ην πνχκε. Ξέξεηο φηη είλαη έλα πξφβιεκα πνπ ζα ην 

θνπβαιάο ζε φιε ζνπ ηε δσή θαη ζίγνπξα φηαλ κεγαιψζεηο θαη άιιν θάπνηα 

ζηηγκή ζα επηδεηλσζεί.» 

 ην πιαίζην ηεο παξνχζεο έξεπλαο είδακε φια απηά πνπ αλαθέξνπλ νη 

ζπγγξαθείο. Βέβαηα, ν ηξφπνο αληίδξαζεο δελ ήηαλ ν ίδηνο γηα φινπο, δηφηη φπσο 

είδακε θαη πην πάλσ ζην παξφλ θεθάιαην, αιιά θαη ζην θεθάιαην ηεο 

παξνπζίαζεο ησλ απνηειεζκάησλ θαηαιήμακε πσο δελ κπνξνχκε λα εμάγνπκε 

έλα ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα, ιφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ ελλνηψλ πνπ 

κειεηάκε αιιά θαη ηεο δηαθνξεηηθήο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εθάζηνηε αζιεηή θαη 

αζιήηξηαο, θαζψο ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα κειεηάηαη σο εμαηνκηθεπκέλε θαη 

δελ πξέπεη λα νδεγεζνχκε ζε γελίθεπζε. Δζηηάδνληαο ιίγν παξαπάλσ ζηε 

βηβιηνγξαθία βιέπνπκε πσο ε πεξηγξαθή ηνπ πφλνπ ζρεηίδεηαη κε δχν ζηνηρεία: 

ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ πφλνπ (MacDonald, & Leary, 

2005; Melzack, & Wall, 1996; Price, 1999; Rainville, 2002). Μάιηζηα, ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, φπσο ηνλίδνπλ νη MacDonald θαη Leary (2005), 

πξνθαιεί επίπνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ νδεγεί ζε ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία ηνπ 

πφλνπ ρσξίο λα απνθιείεη ηελ αίζζεζε ηνπ θπζηθνχ πφλνπ. Κάπνηα απφ ηα 

επίπνλα ζπλαηζζήκαηα είλαη ε θαηάζιηςε, θαζψο θαη ε απηνθηνλία. χκθσλα κε 

ηνλ Α.Σ. έρνπλ γίλεη απφπεηξεο απηνθηνλίαο: «θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, αιιά θη 

απφ φηη έρσ ζπδεηήζεη κε πνιινχο γλσζηνχο πνπ βξέζεθαλ ζηε δηθή κνπ 

θαηάζηαζε ην αληηκεηψπηδαλ, ην ζθέθηεθαλ, θαη θάπνηνη ην έρνπλ θάλεη. Κάπνηνη 

ην έρνπλ θάλεη, έρνπλ απηνθηνλήζεη γηαηί δελ άληεμαλ ηελ θαηάζηαζε. Έρνπλ 

δηαιπζεί νηθνγέλεηεο γηαηί επίζεο δελ άληεμαλ ηελ θαηάζηαζε. Γηαηί φηαλ ε 

πεξηξξένπζα αηκφζθαηξα είηε ζε νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ είηε ζην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ δελ ζε δηεπθνιχλεη,  είηε γηαηί δελ μέξεη ηνλ ηξφπν είηε 

γηαηί δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα, απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα βεβαίσο ν πφλνο ζνπ λα 

γίλεηαη αβάζηαρηνο. Να κελ έρεηο επηινγέο.» Απηφ ζα κπνξνχζακε λα ην 

ζπζρεηίζνπκε θαη κε ην θνηλσληθφ ζηίγκα, φπνπ πνιινί δελ ην αληέρνπλ, θαζψο 

θαη δελ ην ζπλεηδεηνπνηνχλ, κε ζπλέπεηα ηα επίπνλα ζπλαηζζήκαηα λα ηα 

εθθξάδνπλ κε ηνλ ηξφπν πνπ πεξηέγξαςε ν Α.Σ. παξαπάλσ.  
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 Δπίζεο, γίλεηαη αλαθνξά ζην γεγνλφο ηεο απνζηξνθήο ηνπ πφλνπ, φπνπ νη 

άλζξσπνη, φηαλ αληηιακβάλνληαη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, αλαπηχζζνπλ 

κεραληζκφ απνθπγήο ηνπ απνθιεηζκνχ θαη νδεγεί ην άηνκν ζηελ απνδνρή απφ 

ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν (MacDonald, & Leary, 2005). Αθφκα, ν θνηλσληθφο 

πφλνο θηλεηνπνηεί αλζξψπνπο ζηελ ππνζηήξημε θαη απνδνρή ηνπ ελφο απφ ηνλ 

άιιν θαη ζηε δεκηνπξγία λέσλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο (Leary, & Springer, 2001; 

MacDonald, & Leary, 2005). ηελ έξεπλα καο ζπλαληήζακε αλζξψπνπο πνπ δελ 

αηζζάλζεθαλ θνηλσληθφ πφλν, νπφηε ε θαηάζηαζε ηεο απνζηξνθήο ηνπ 

θνηλσληθνχ πφλνπ θαη ε επηβνιή ηεο απνδνρήο απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν 

δείρλεη φηη δελ βιέπνπλ φινη ηελ αλαπεξία σο θάηη ην απερζέο πνπ λα ηνπο 

δεκηνπξγεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, αιιά θαη σο θάηη πνπ κπνξεί λα ηνπο 

δεκηνπξγήζεη θαη κηα επθαηξία. Γηα ηνλ Γ.. απηφ πνπ πξέπεη λα γίλεη είλαη λα 

απνβάιιεηο φια ηα αξλεηηθά θαη «λα επλνείο ηα ζεηηθά»: «Πνιινί άλζξσπνη κνπ 

ιέλε γηα ηα βιέκκαηα, άλζξσπνη πνπ είλαη φπσο εγψ. Δκέλα δελ κε πεηξάδνπλ ηα 

βιέκκαηα. Ίζα-ίζα μέξσ φηη απηφ είλαη θάηη πεξίεξγν, είλαη θάηη παξάμελν, είλαη 

θάηη ελδηαθέξνλ […] Κάπνηα βιέκκαηα πνπ ίζσο είλαη πνιχ επίκνλα ηα αγλνψ. 

Γεληθά αγλνψ νηηδήπνηε αξλεηηθφ ζηε δσή κνπ. Γηαηί απηφ κνπ θάλεη θαιφ. Γελ 

έρεη λα θάλεη κε εκέλα. Γεληθά ζαλ άλζξσπνο είηε έρεηο αλαπεξία είηε δελ έρεηο 

πξέπεη λα αγλνείο ηα αξλεηηθά θαη λα επλνείο ηα ζεηηθά. Γηαηί ηα πεξηζζφηεξα 

απφ απηά ηα βιέκκαηα είλαη πεξηέξγεηαο θαη είλαη θπζηνινγηθφ. Καιφ είλαη φζν 

κπνξνχκε λα έρνπκε ηξφπνπο, αιιά ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ θνηηάλε θάπνηνπο 

πνπ δελ έρνπλ αλαπεξία θαη ηνπο θνηηάλε φλησο πάιη έηζη. Γελ έρεη λα θάλεη κε 

ηελ αλαπεξία, έρεη λα θάλεη θαη κε ηνλ άλζξσπν. Ο άιινο ζε θνηηάεη πεξίεξγα. 

Δπηπιένλ αλ εζχ είζαη ιππεκέλνο κε απηφ πνπ έρεηο θαη θαίλεηαη, ίζσο ζε 

ιππεζεί. Αλ φκσο εζχ είζαη θαιά ζα δεηο ζηα κάηηα ηνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ζε έλα δένο, κία επραξίζηεζε. Μπνξεί λα ζνπ πεη κπξάβν.» Δπίζεο, γηα ηελ Κ.Λ. 

ζπνπδαίν ξφιν έπαημε ε πξνζσπηθφηεηά ηεο θαη ε ειπίδα ηεο πσο ζα 

μαλαπεξπαηήζεη, κε ηελ βνήζεηα θαη ηελ πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο: «Με βνήζεζε 

πάξα πνιχ βαζηθά ζεσξψ ε πξνζσπηθφηεηά κνπ. ηη είκαη δπλαηφο ραξαθηήξαο, 

φηη είκαη δξαζηήξηα. Γελ άθεζα δειαδή ηελ αλαπεξία λα κε επεξεάζεη. 

Απνδέρηεθα πνιχ γξήγνξα ην ακαμίδην […] Δίκαη παξάδεηγκα -φινη κνπ ην ιέλε- 

φηη πάξα πνιχ γξήγνξα εμειίρζεθα κε ηελ αλαπεξία θαη φηη δελ ηελ άθεζα λα 

επεξεάζεη ζαλ πξνζσπηθφηεηα, ζαλ ραξαθηήξα. Γε ζην θξχβσ φηη δελ ην βγάδσ 

κέζα απφ ην κπαιφ κνπ φηη κπνξεί θάπνηα ζηηγκή λα πεξπαηήζσ μαλά. Γελ ην 

έρσ βγάιεη δειαδή απφ ην κπαιφ κνπ. Γειαδή Ok ην έρσ απνδερηεί, δσ κε απηφ, 

ε θαζεκεξηλφηεηά κνπ, νη ζπλήζεηέο κνπ, ν ηξφπνο δσήο κνπ, ηα πάληα έρνπλ 

αιιάμεη. Αιιά δελ βγάδσ απφ ην κπαιφ κνπ απηή ηε ζθέςε φηη κπνξεί λα 

πεξπαηήζσ μαλά θαη δελ δέρνκαη θαη θαλέλαο λα κνπ θφβεη ηελ ειπίδα. Δπεηδή 

πηζηεχσ πνιχ ζηελ ηερλνινγία γηαηί έρεη απνδεηρηεί φηη ε ηερλνινγία πξνρσξάεη 

κε πνιχ γξήγνξνπο ξπζκνχο. Αιιά δε κπνξψ λα πσ πξαγκαηηθά δειαδή, φηη 

απηνί πνπ κε μέξνπλ θηφιαο δειαδή φηη δελ έρσ αιιάμεη θαη φηη ΟΚ  πέξαζα 

ζηελνρψξηα, πέξαζα ζηηγκέο πνπ ζα έβαδα ηα θιάκαηα θαη φια απηά,  αιιά φρη 

ηφζν έληνλα φζν ην πεξλάλε άιια άηνκα. Γειαδή δελ έπαζα απηήλ ηελ 

θαηάζιηςε πνπ ιέλε λα θιεηζηψ ζηνλ εαπηφ κνπ […] Πέξαζα κία κηθξή ζιίςε, 

λαη, γηαηί είρα κία ζηξσκέλε δσή, είρα ηε δνπιεηά κνπ, ήκνπλ ζηα 29 κνπ, ήκνπλ 
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μέξεηο πνιχ δξαζηήξηα θαη μαθληθά μέξεηο άιιαμε φιν απηφ κέζα ζε 

δεπηεξφιεπηα. Δίλαη ινγηθφ.» 

 Δπηπξνζζέησο, έλα άιιν ζεκείν δείρλεη πσο ν θνηλσληθφο πφλνο 

θαηαπνιεκείηαη κέζα απφ ηελ εξγαζία. Ο ζηφρνο ηεο θξαηηθήο πνιηηηθήο είλαη ε 

αθνκνίσζε ηνπ κελχκαηνο ηεο πιήξνπο ζπκκεηνρήο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη 

ηεο πιήξνπο επαλέληαμεο (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 2005), ελψ 

ην Ννέκβξην ηνπ 2000 ηα θξάηε-κέιε ηεο ΔΔ έιαβαλ απφθαζε απαγφξεπζεο ηεο 

δηάθξηζεο ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν 

θαη ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε (Σζνκπάλνγινπ, Κνξξέ, & Γηαλλνπνχινπ, 

2005). Απηφ έγηλε γλσζηφ θαη κέζα απφ ηε ζπλέληεπμε κε ηνλ Α.Σ. φπνπ ακέζσο 

κφιηο βξήθε εξγαζία, άιιαμε φιε ηνπ ε ςπρνινγία: «Δίρα πιεξνθνξεζεί φηη 

γίλνληαη δηνξηζκνί ζην δεκφζην έλα πνζνζηφ άηνκα κε αλαπεξία θαη ιέσ ζα ην 

θνηηάμσ θαη απηφ θαη κπήθα ζηε δηαδηθαζία απηή θαη έηζη ήξζα ζηελ Αζήλα. 

Οπφηε κεηά κπαίλνληαο ζε απηή ηε δξάζε άιιαμε ε ζθέςε κνπ, άιιαμε ην 

ζπλαίζζεκά κνπ θαη άιιαμε βέβαηα θαη ε ζπκπεξηθνξά κνπ ζε φιν απηφ […]  κε 

ην πνπ μεθίλεζα θαη κπήθα ζηε δξάζε γηα λα εξγαζηψ, άιιαμε ν ηξφπνο ηεο 

ζθέςεο κνπ φηη ζέισ λα ην θάλσ θαη απηφ. Ζ εξγαζία κνπ έδσζε κεγαιχηεξν θαη 

πην φκνξθν ζπλαίζζεκα-ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, νπφηε ζαλ απνηέιεζκα είρε λα 

αιιάμεη ε ζπκπεξηθνξά κνπ. Γηαηί ζηνλ άλζξσπν έηζη ζπκβαίλεη. Ζ ζθέςε 

δεκηνπξγεί ζπλαίζζεκα θαη ην ζπλαίζζεκα δεκηνπξγεζεί ηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

έρνπκε ζηε δσή καο.» 

 Έλα άιιν ζεκαληηθφ εχξεκα είλαη πσο θάπνηνη απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο 

έζεζαλ ην πιαίζην ηεο ηηκσξίαο ηνπ Θενχ γηα ην γεγνλφο ηεο αλαπεξίαο ηνπο. Ο 

Γ.. φηαλ ήηαλ κηθξφο πίζηεπε πσο ε αλαπεξία ήηαλ ηηκσξία ηνπ Θενχ: 

««Θπκάκαη φηη φηαλ ήκνπλ πην κηθξφο έηζη γχξσ ζην λεπηαγσγείν λφκηδα φηη 

θάπνηνο κε ηηκσξεί γηα απηφ ην πξάγκα πνπ έρσ […] δειαδή ν Θεφο κε ηηκσξεί, 

[…] Σν βαζηθφ είλαη λα πεξάζεηο απφ ηε θάζε ηεο άξλεζεο ζηελ εμσηεξίθεπζε 

θαη κεηά λα κπνξέζεηο λα ην απνδερζείο θαη λα ην θάλεηο φπιν, δελ είλαη θάηη πνπ 

ην πεηπραίλνπλ φινη λνκίδσ. νπ είπα είλαη ιίγν ηεηξηκκέλν αιιά δε λνκίδσ φηη 

ην πεηπραίλνπλ φινη. […]Δίλαη πνιχ παξάμελε ε αλαπεξία γεληθψο […] Ννκίδσ 

φηη ζέιεη θηινζνθία ε θαηάζηαζε,  εηδηθά αλ έρεηο κία αλαπεξία πνπ ζνπ 

παξνπζηάζηεθε ζε πάξα πνιχ κηθξή ειηθία, θαη πνπ θαίλεηαη κε γπκλφ κάηη.» 

Δπίζεο, ε .Ζ. αλαθέξεηαη ζε έλα πεξηζηηηθφ βησκαηηθφ πνπ έδεζε ε ίδηα: «ην 

δξφκν ζην ρσξηφ ην θαινθαίξη είρα πάεη βφιηα κε ηνλ μάδειθφ κνπ θαη είδα έλα 

παηδί θαη γπξλάεη θαη ιέεη: πσο ν Θεφο θάλεη θάηη πξάγκαηα πνπ δελ ην 

πνιπθαηάιαβα, αιιά ν ηφλνο ηεο θσλήο ηνπ ήηαλ ηδηαίηεξα ππνηηκεηηθφο [...] θη 

εγψ ηνλ θνίηαμα θαη ηνπ ιέσ ηη ελλνείο; Γελ ηνλ ήμεξα. Καη κνπ ιέεη γηαηί; 

Πηζηεχσ φηη γηα εκέλα πήγε γηαηί παξαγγείιακε θαθέ θαη ήκαζηαλ εκείο νη 2. 

Γειαδή εγψ θαη ν μάδεξθφο κνπ. […] ε έλα άιιν πεξηζηαηηθφ πξσηαγσληζηήο 

ήηαλ έλαο ζεξβηηφξνο. Καη γπξλάεη θαη κε θνηηάεη θαη κνπ ιέεη έρεηο εζχ 

πξφβιεκα; Σνπ ιέσ λαη έρσ πξφβιεκα. ε ελνριεί; Καη αλέθεξε θάηη γηα ην Θεφ 

πνπ θάλεη θάηη πξάγκαηα, πνπ λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα δελ ην πνιπθαηάιαβα […] 

Αιιά εγψ ζηελνρσξήζεθα γηαηί […] Ο Θεφο καο δίλεη έλα πξφβιεκα γηα λα καο 

θάλεη θαιχηεξνπο αλζξψπνπο. Απηφ πηζηεχσ εγψ.» Απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ηε 

βηβιηνγξαθία, φπνπ ζηε κειέηε γηα ηηο ιατθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αξξψζηηα παξαηεξνχκε πσο ηα ζξεζθεπηηθά πηζηεχσ θαη νη ζετζηηθέο ζπιιήςεηο 
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παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο ιατθέο αληηιήςεηο γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αξξψζηηα. (Helton, 1996; McGuire, 1988; Mullen, 1994; Murdock, 1980; 
O‘Connor, 1995; Snow, 1983; Stainton Rogers, 1991; Torsch, & Ma, 2000). ε 

απηνχο πνπ πηζηεχνπλ απηφ, βιέπνπλ ηελ πγεία ζαλ κηα παξαγσγή «θαιήο δσήο», 

πλεπκαηηθήο επεμίαο (spiritual well-being) θαη θξνληίδαο ηνπ Θενχ (Stainton 

Rogers, 1991: 222).    

  Δζηηάδνληαο ζηνλ θνηλσληθφ πφλν βιέπνπκε θάπνηεο κεηαβιεηέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ θνηλσληθφ θαη ηνλ θπζηθφ πφλν, φπσο: ε εμσζηξέθεηα-

εζσζηξέθεηα (Pervin, 1996), ε θνηλσληθή ππνζηήξημε (Leary, 1990; Leary, Koch, 

& Hechenbleikner, 2001), ην άγρνο θαη ν θφβνο (Robinson, & Riley, 1999; Turk, 

& Flor, 1999; Weisberg, & Keefe, 1999), ε ακπληηθή επηζεηηθφηεηα (C.A. 

Anderson, & Bushman, 2002; Berkowitz, 1993; Vernon, 1965) θαη ε θαηάζιηςε 

(Fine, & Olson, 1997; Leary et al., 2001). Απηέο φιεο ηηο κεηαβιεηέο κε ηα 

ππάξρνληα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ςπρνινγηθέο παξακέηξνπο ηηο ζπλαληήζακε 

ζηελ έξεπλά καο, φπνπ θαη επαιεζεχνπλ ηελ παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά. 

Απηφ πνπ πξέπεη λα ηνλίζνπκε είλαη πσο θαη εδψ ιφγσ ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ 

πεξηπηψζεσλ δελ κπνξνχκε λα πξνβνχκε ζε αθξηβείο θαη νπζηαζηηθέο 

γεληθεχζεηο, ιφγσ ησλ ζχλζεησλ θαηλνκέλσλ πνπ κειεηάκε θαη ηεο δηαθνξεηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ απφ ηνλ θάζε έλαλ αζιεηή 

θαη αζιήηξηα μερσξηζηά.  

 Δπίζεο, ν αζιεηηζκφο παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζπάζεηα γηα 

θνηλσληθή ελζσκάησζε. Αλ κπνξνχκε ζε θάηη λα ζπκθσλήζνπκε, απηφ είλαη πσο 

φινη φζνη ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα δήισζαλ πσο ν αζιεηηζκφο ηνπο έρεη 

βνεζήζεη πνιχ. Αθφκα θαη απηνί πνπ έιεγαλ πσο δελ αηζζάλζεθαλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ ή θνηλσληθφ πφλν θαη άξα δελ είραλ θάπνην ηδηαίηεξν πξφβιεκα 

ελζσκάησζεο, αθφκα θαη απηνί δήισζαλ πσο ν αζιεηηζκφο γεληθά ηνπο έρεη 

βνεζήζεη. ιν ην δείγκα δήισζε πσο ν αζιεηηζκφο ζπκβάιιεη πάξα πνιχ ζηελ 

πξνζπάζεηα γηα θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη θαηαπνιέκεζεο ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ. Ξεθηλψληαο κε ηε βηβιηνγξαθία βιέπνπκε πσο νη νη Sugden and 

Yiannakis‘s (1982) ηνλίδνπλ πσο ν αζιεηηζκφο νδεγεί ζηελ θαηάθηεζε ηεο 

επεκεξίαο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ζην φηη είλαη θαινί ζε θάηη θαη φηη δελ 

απνηπγράλνπλ. Δπίζεο, μεθεχγνπλ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη γηα ιίγν γίλνληαη 

θάπνηνη άιινη, απηνί πνπ γίλνληαη θνηλψο απνδεθηνί απφ ηνλ θφζκν, πνπ ηνπο έρεη 

απνθιείζεη. Άξα, βιέπνπκε πσο ην πνδφζθαηξν θαη γεληθφηεξα ν αζιεηηζκφο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ άξζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. ηα πιαίζηα ηεο 

έξεπλάο καο παξαηεξνχκε πσο απηφ πνπ κφιηο αλαθέξακε, είρε εθθξαζηεί κε ηελ 

έλλνηα ηεο θαηαζθεπήο ηεο ηαπηφηεηαο, φηη δειαδή ν αζιεηηζκφο βνεζά ζην λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ν άλζξσπνο ή ελ πξνθεηκέλσ ν αζιεηήο κε αλαπεξία πνηνο 

είλαη θαη ηη ζέιεη λα θάλεη. Απηφ πνπ καο έιεγαλ, αθνξά «ην πνηνο είκαη». Ζ 

έλλνηα ηεο ηαπηφηεηαο γηα απηνχο είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα λα νξηνζεηήζνπλ ην 

πεδίν δξάζεο ηνπο ζηε θνηλσληθή δσή ηνπο γεληθφηεξα θαη ζηα πξνζσπηθά ηνπο 

εηδηθφηεξα. Αηζζάλνληαλ άιινη άλζξσπνη, απνδεθηνί απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν, 

πνπ ηνπο απνζέσλε θαη δελ έβιεπαλ ην πξφβιεκα, αιιά ηνλ αζιεηή πνπ 

αγσλίδεηαη θαη θεξδίδεη ή ράλεη, θάλνληαο ηελ πξνζπάζεηά ηνπ. Γηα ηνλ Α.Σ. 

αθνξνχζε ην πιαίζην ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ: «Βεβαηφηαηα λαη πάξα πνιχ. 

Γηαηί φπσο είπα πξηλ φηη ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ζην θνκκάηη ηνπ πξσηαζιεηηζκνχ 
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εθεί ρξεζηκνπνηείο ηηο αμίεο ζνπ γηαηί ρσξίο αμίεο δελ πξνρσξάο, κε απνηέιεζκα 

απηφ λα έρεη εθαξκνγή θαη ζηελ πξνζσπηθή ζνπ δσή. Γηαηί είζαη ν ίδηνο, βγάδεηο 

ηνλ πξαγκαηηθφ ζνπ εαπηφ ζην θνκκάηη ηνπ πξσηαζιεηηζκνχ πνπ απηφ βέβαηα ζε 

βνεζάεη ν αζιεηηζκφο γηα λα θηάζεηο εθεί, έηζη; Καη ζηε δσή ζνπ φηαλ είζαη ν 

εαπηφο ζνπ βιέπεηο φηη δεκηνπξγείο, έρεηο επηηπρίεο, ζθέθηεζαη ηειείσο 

δηαθνξεηηθά, αηζζάλεζαη δηαθνξεηηθά κε απνηέιεζκα λα έρεηο θαη δηαθνξεηηθή 

ζπκπεξηθνξά δειαδή απηφ πνπ ζέιεηο λα είζαη. […]Ζ αμία είλαη απηφ πνπ 

ζεκαηνδνηεί ην είλαη κνπ. Σν ηη αμίδσ δειαδή. Ζ επηηπρία είλαη αμία. Ζ 

επγλσκνζχλε, ε ραξά, ην θέθη, ν ελζνπζηαζκφο, ε δξάζε, ε αθνζίσζε, ν 

εζηηαζκφο, φια απηά είλαη πνπ θηηάρλνπλ ην είλαη κνπ. Απηφ φηαλ ην θάλεηο θαη 

ζηελ θνηλσληθή ζνπ δσή ην θάλεηο δειαδή ζηελ πξνζσπηθή ζνπ δσή πνπ είλαη ν 

πξσηαζιεηηζκφο γηαηί ζηνλ πξσηαζιεηηζκφ είζαη κφλνο ζνπ. Γηαηί κηιάκε γηα 

αηνκηθφ άζιεκα. Καη αθνχ ην ζέιεηο θαη ζηελ θνηλσληθή ζνπ δσή έρεηο 

εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα. Αθφκα θαη φηαλ δελ έξζνπλ απηά ηα νπνία ζέιεηο εθεί 

δελ ζε γνλαηίδνπλ. Λεο πάκε μαλά, καζαίλσ απφ απηφ πνπ δελ έρσ θαηαθέξεη. 

Οπφηε έηζη θαη θηηάρλσ ηνλ εαπηφ κνπ θαη απηφ έρεη ζπλέπεηα λα θηηάρλνληαη θαη 

φινη φζνη είλαη γχξσ κνπ. ζνη ζέινπλ, φζνη δελ ζέινπλ απιά θεχγνπλ.» 

 Δπίζεο, γίλεηαη ιφγνο πσο ν Αζιεηηζκφο νδεγεί ζηελ εμάιεηςε ηνπ θνηλσληθνχ 

ζηίγκαηνο. Δλψ πην πάλσ αλαθέξακε γηα ην θνηλσληθφ ζηίγκα (Σζηκπηδάθε, 

2007), εδψ βιέπνπκε πσο ν αζιεηηζκφο ηνλ εμαιείθεη. Γηα ηνλ Γ.Σ. ν αζιεηηζκφο 

έρεη νδεγήζεη ζην «κεδεληζκφ ηεο αλαπεξίαο ηνπ»: «Πάξα πνιχ. Καη ηη λα ζνπ 

πσ. Ο αζιεηηζκφο κνπ έρεη κεδελίζεη ηελ αλαπεξία. Δίλαη ζαλ λα κελ ππάξρεη. 

[…] Μεξηθέο θνξέο δειαδή πεξπαηνχζα ζηνλ δξφκν θαη εξρφληνπζαλ θαη κε 

αγθάιηαδαλ, θαη κνπ έδηλαλ ζπγραξεηήξηα. Καη έλησζα ππέξνρα πνπ θάπνηνο 

άλζξσπνο πνπ δελ κε μέξεη θαη πνπ δελ ηνλ μέξσ, έξρεηαη λα κε δεη θαη λα κε 

ζπγραξεί γηα ην αζιεηηθφ κνπ επίηεπγκα.» Σαπηφρξνλα, θαη ε Κ.Υ. αηζζαλφηαλ 

άιινο άλζξσπνο, φηαλ έκπαηλε ζην γήπεδν θαη έηζη βνεζνχζε αη ηνπο 

ππφινηπνπο, δειαδή ηελ νδεγνχζε ζηε δεκηνπξγία ελφο πιαηζίνπ θνηλσληθήο 

αιιειεγγχεο: «Βαζηιηάο, άξρνληαο, φηαλ έκπαηλα ζην γήπεδν ήηαλ άιιε 

αίζζεζε. Αηζζαλφκνπλ άιινο άλζξσπνο, ζαλ λα κελ ήκνπλ εγψ. Καη φκσο ήκνπλ 

εγψ. Έιεγεο είκαη εγψ, είκαη δπλαηφο. Βνεζνχζα θαη ηνπο άιινπο κέζα απφ ηελ 

εκπεηξία πνπ είρα. Με λνκίδεηο, ήηαλ πνιχ σξαία εκπεηξία.» 

  Σαπηφρξνλα έγηλε ιφγνο ζηηο ζπλεληεχμεηο γηα ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ 

απηνεθηίκεζε πνπ ληψζνπλ χζηεξα απφ έλαλ αζιεηηθφ αγψλα θαη ηα νθέιε πνπ 

θαξπψλνληαη  θαη απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ηε βηβιηνγξαθία, φπνπ ν Talbot 

(2001) αλαθέξεη πσο ε ζσκαηηθή εμάζθεζε βνεζά ζηελ αχμεζε ηνπ ζεβαζκνχ 

πξνο ην ζψκα, ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο, θαηαλνεί  ην 

ξφιν ηεο αεξφβηαο θαη αλαεξφβηαο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ πγεία, 

αλαπηχζζεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ απηνεθηίκεζε θαη δηεπξχλεη ηελ 

θνηλσληθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ηελ αθαδεκατθή επηηπρία. Ζ ζσκαηηθή 

πγεία αλαθέξεηαη ζηελ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο, ζε κεησκέλνπο θηλδχλνπο 

αλάπηπμεο δηαηαξαρψλ θαη ζε ςπρνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά νθέιε (Sallis, & 

Owen, 1999), ελψ φζνλ αθνξά ηελ πλεπκαηηθή πγεία, αλαθέξεηαη ζηελ κείσζε 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο θαη αλαθέξεηαη ζηε κείσζε δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ηεο πξαγκαηηθήο βίαο (substance abuse) θαη απηνθηνλίαο (Sallis, & 

Owen, 1999) θαη επίζεο, κε ηα πξνγξάκκαηα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
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αλαπηχζζνληαη πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο θαη βειηίσζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο, ηεο κεηξηνθξνζχλεο (self-efficacy) θαη ηνλ έιεγρν πνπ νδεγεί 

ζηελ αιιαγή ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ θαη ζηε κείσζε ηεο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Taylor et al., 1999). Γηα ηνλ Η.. ν Αζιεηηζκφο είλαη ε ηαπηφηεηά 

ηνπ θαη απηφ πνπ ηνλ θαζνξίδεη θαη ηνπ έρεη δψζεη απηνπεπνίζεζε θαη 

θνηλσληθνπνίεζε: «Ο αζιεηηζκφο γηα εκέλα είλαη ε δσή κνπ. Υσξίο απηφλ δελ ζα 

ήκνπλ ν Η.. Δίλαη ε ηαπηφηεηά κνπ. Μαδί κε απηά ηα πφδηα ινηπφλ είλαη θαη ν 

αζιεηηζκφο. Απηφο είκαη. Αιιά πηζηεχσ φηη ν αζιεηηζκφο κνπ πξνζθέξεη πγεία, 

κνπ πξνζθέξεη θνηλσληθνπνίεζε, κνπ πξνζθέξεη απηνπεπνίζεζε. Οπφηε είλαη γηα 

φινπο πγηέο λα αζινχληαη, αλάπεξνπο ή κε. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην ξεηφ λνπο 

πγηήο ελ ζψκαηη πγηεί. Γελ ρξεηάδεηαη λα πσ θάηη άιιν ζε απηφ […] Καη ν 

αζιεηηζκφο κε έρεη βνεζήζεη, γηαηί είλαη απηφ πνπ εγψ αγαπάσ, θπξίσο απηφ πνπ 

κε θάλεη επηπρηζκέλν. Οπφηε φηαλ πεηπραίλεηο ζε απηφ, απηφ θαίλεηαη, θαίλεηαη 

ζην άηνκφ ζνπ. ην πνηνο είζαη,  ζην φηη ιάκπεηο. Οπφηε φηαλ πεηπραίλεηο ζε απηφ 

πνπ αγαπάο θαη ζε απηφ πνπ έρεηο θαηαπηαζηεί, έρεηο ή δελ έρεηο πφδηα, γίλεζαη 

αληηιεπηφο ζε φινπο θαη απφ φινπο. Γηα ηνλ άληξα μέξεηο είλαη πηζηεχσ 

ζεκαληηθφ λα έρεη κία ηαπηφηεηα. ρη φηη δελ είλαη γηα ηελ γπλαίθα, αιιά εγψ 

κηιάσ απφ ηε πιεπξά κνπ.» Γηα ηελ Κ.Λ. ν Αζιεηηζκφο ηελ έρεη βνεζήζεη ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζή ηεο θαη ζην λα ζέηεη ζηφρνπο είηε πξνζσπηθνχο είηε 

θνηλσληθνχο: «Καηαξρήλ έλα απφ ηα βαζηθά είλαη φηη έθαλα θαηλνχξγηνπο θίινπο, 

θαηλνχξγηεο γλσξηκίεο. Δίδα ηηο δπλαηφηεηέο κνπ, ηηο αληνρέο κνπ, ηα φξηά κνπ. 

Έβαια ζηφρν ζηε δσή κνπ, θαη ν ζηφρνο ήηαλ θαζαξά αζιεηηθφο, πνπ δελ είρα 

φζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ ζηφρνπο. Καη θάζε θνξά πνπ εθπιεξψλσ έλαλ ζηφρν, 

πάσ ζηνλ επφκελν θαη είλαη πνιχ θαιφ απηφ γηα ηνλ εαπηφ ζνπ, ηελ ηθαλνπνίεζε 

πνπ ληψζεηο. Μέζα απφ εκέλα, βνεζάσ θαη άιινπο αλζξψπνπο, είηε έρνπλ 

αλαπεξία είηε δελ έρνπλ θαη απηφ επεηδή νπζηαζηηθά ζπκβάιιεηο ζην λα 

παξνηξχλεηο θφζκν λα αζρνιεζεί κε ηνλ αζιεηηζκφ. Γηαηί ην βιέπνπλ κέζα απφ 

εκέλα, πνπ πεγαίλσ θαη θάλσ παξνπζηάζεηο ζε ζρνιεία, κέζα απφ θάπνηεο 

εθδειψζεηο, κέζα απφ θάπνηεο ζπλεληεχμεηο. […] πλ ην φηη κέζα απφ ηνλ 

αζιεηηζκφ έρσ θάλεη πάξα πνιιά ηαμίδηα, έρσ γλσξίζεη θαηλνχξγηνπο 

πνιηηηζκνχο, θίινπο ζην εμσηεξηθφ πάξα πνιινχο. Αιιά ην βαζηθφ είλαη ην φηη 

γπκλάδεζαη θαη βνεζάεη ηελ ςπρνινγία γεληθφηεξα, γηαηί θηάλεηο ηα φξηά ζνπ, ηα 

μεπεξλάο, έρεηο ζηφρνπο. Δίλαη πάξα πνιχ βαζηθφ απηφ γηα έλαλ άλζξσπν. Να 

μέξεηο φηη μππλάεη θαη έρεη πξφγξακκα, απηφ ζα πεη λα έρεηο ζηφρνπο. Δίλαη 

πνιινί πνπ δελ ην έρνπλ απηφ.» Γηα ηνλ Γ.Σ. ν Αζιεηηζκφο παίδεη πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάζρεζε ηεο αξλεηηθήο ςπρνινγίαο: «ηελ πνξεία 10, 12 

ρξνλψλ άξρηζα λα θάλσ ηηο πξψηεο κνπ λίθεο. ηνλ αζιεηηζκφ δειαδή ακέζσο 

πήγα, αο είλαη θαιά θαη ν δάζθαινο πνπ κε παξφηξπλε ηφηε ζηηο γπκλαζηηθέο 

επηδείμεηο. Κέξδηζα φηαλ ήκνπλ 12 ρξνλψλ φια ηα ζρνιεία ηεο πεξηθέξεηάο κνπ 

ζην άικα εηο κήθνο θαη ήηαλ φια ηα παηδηά ελψ κε βιέπαλε, έιεγαλ ηφηε: πσ, πσ, 

πσ θνηηάμηε απηφο δελ έρεη ρέξη, αιιά ηη δπλαηφο αζιεηήο θαη φινη κε 

αγθαιηάζαλε. Γειαδή απφ εθεί πνπ ήκνπλ, θνίηα δελ έρεη ρέξη, δειαδή 

ζηελνρσξηφληνπζαλ γηα ην πξφβιεκά κνπ, κεηά ήξζαλ θαη κε αγθαιηάζαλε φινη. 

Καη νη θαζεγεηέο πνπ δηνξγάλσζαλ ηνλ αγψλα πεξηθέξεηαο. ινη απηνί νη 

άλζξσπνη ήξζαλ θαη κε ζπγράξεθαλ, κε ζήθσζαλ ζηα ρέξηα, δειαδή κε 
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παξφηξπλαλ θηφιαο λα αζρνιεζψ κε ηνλ αζιεηηζκφ […] Με βιέπαλε κε 

ζαπκαζκφ θαη φρη κε ην κάηη ηεο ιχπεο.» 

 Σν πιαίζην πνπ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ ζηνπο Αζιεηέο κε Αλαπεξία  ην 

βιέπνπκε κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία απφ ην άξζξν ησλ Dallmeijer et al. (1996), 

φπνπ γίλεηαη γλσζηφ πσο ν ελεξγεηηθφο ηξφπνο δσήο θαη νη αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ ηνπο ζρεηηθνχο παξάγνληεο ηεο αλάπηπμεο ηεο 

θπζηθήο πγείαο (physical fitness) θαη ηεο αλεμαξηεζίαο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

(Hart, et al., 1995; Noreau, et al., 1992). Μάιηζηα, γίλεηαη ιφγνο γηα παιαηφηεξεο 

κειέηεο πνπ έρνπλ δείμεη πσο ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

ηθαλφηεηα αληνρήο θαη ηελ κπτθή δχλακε ησλ αηφκσλ κε παξαπιεγία θαη 

ηεηξαπιεγία (Cooney, et al., 1986; DiCarlo, 1988; Gass, et al., 1980; McLean, et 

al., 1995). Μειεηψληαο ηε βηβιηνγξαθία, βιέπνπκε ηηο ζεηηθέο πιεπξέο ηνπ 

αζιεηηζκνχ: Οη ζεηηθέο πιεπξέο ηνπ αζιεηηζκνχ είλαη: πξψηνλ, ε ζεξαπεία 

(επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαη βνεζά ζηελ αλάπηπμε δχλακεο, 

ζηε ζπλεξγαζία θαη ηελ αληνρή. Π.ρ. αζιήκαηα πνπ γίλνληαη ζην θαξφηζη φπσο ε 

θαιαζνζθαίξηζε βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλεξγαζίαο κηαο θαη ην άηνκν κε 

αλαπεξία ζπξψρλεη ην θαξφηζη, καζαίλεη λα πεξλά, λα πηάλεη θαη λα εκπνδίδεη ηε 

κπάια). Γεχηεξνλ, ηα θνηλσληθά νθέιε (εγθαζηδξχνληαη θνηλσληθέο επαθέο, 

αλαθηά ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ, βνεζά ζηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ πλεπκαηηθψλ 

απφςεσλ, βνεζά ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλαπεξίαο θαη πεηπραίλεη ηελ 

θνηλσληθή επαλελζσκάησζε, απνκνλψλνληαο ηελ απηνιχπεζε, ηελ δηάξξεμε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε). Σξίηνλ, ε πλεπκαηηθή 

ρεηξαθέηεζε (θεξδίδνπλ ςπρηθά, θνηλσληθά, πλεπκαηηθά θαη ζσκαηηθά νθέιε πνπ 

ηα άηνκα πιένλ αξρίδνπλ θαη ζπλεζίδνπλ, αιιά παξφια απηά εκπφδηα ζπλερίδνπλ 

θαη ππάξρνπλ). Σέηαξηνλ, ε δηαζθέδαζε (ηα άηνκα ληψζνπλ ηδηαίηεξε επηπρία γηα 

απηφ, κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ ππνζηεί κηα ηξνπνπνίεζε, φπσο ε 

ηνμνβνιία, ην πηλγθ-πνλγθ, ην θνιχκπη θαη ε ηππαζία, κε αζιήκαηα πνπ έρνπλ 

ηξνπνπνηεζεί φπσο ε θαιαζνζθαίξηζε κε θαξφηζη, ε ξίςε αθνληίνπ θαη ε άξζε 

βαξψλ θαη κε αζιήκαηα πνπ έρνπλ πιήξσο αλαπηπρζεί γηα άηνκα κε αλαπεξία 

φπσο ην Boccia). Απηφ πνπ πξέπεη λα πνχκε είλαη πσο ρξεηάδεηαη λα ιακβάλνληαη 

θάπνηεο πξνθπιάμεηο ζε θάπνηα αζιήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ηα άηνκα κε 

παξαπιεγία πνπ είλαη επηξξεπή ζε ζπαζκνχο, πξέπεη λα παξζνχλ πεξαηηέξσ 

κέηξα πξνθχιαμεο φπσο εηδηθνχο ηκάληεο ζψκαηνο πνπ ζα ηνπο ζπγθξαηεί θαη δελ 

ζα πέθηνπλ θάησ απφ ην θαξφηζη (http://www.family-friendly-fun.com/family-

fun/adapted-sports.htm,  ηειεπηαία δεκνζίεπζε: 14-1-2016, ψξα: 16:53). Απηφ 

θάλεθε ηδηαίηεξα έληνλα κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο, αλαθεξφκελνη νη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη ζην πιαίζην ηεο ππνδνκήο πνπ ρξεηάδεηαη λα παξέρεη ην 

θξάηνο ζηνπο αζιεηέο θαη ηδηαίηεξα ζε απηνχο πνπ είλαη Αζιεηέο κε Αλαπεξία. 

ε θάζε πεξίπησζε φια απηά ηα αληηκεησπίζακε ζην πιαίζην ησλ ζπλεληεχμεσλ 

γηα ηελ έξεπλά καο θαη γηα ην ιφγν απηφ φινη νη αζιεηέο αλέθεξαλ πσο ν 

αζιεηηζκφο βνεζά ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Γηα ηελ Α.Ν. ν Αζιεηηζκφο ηεο δίλεη κεγάιε 

ηθαλνπνίεζε γηαηί είλαη ην κφλν πνπ μέξεη λα θάλεη, θαζψο θαη ην φηη ηελ έρεη 

ζθιεξαγσγήζεη ζηε δσή ηεο: «Μνπ δίλεη πνιχ επραξίζηεζε. Πνιχ κεγάιε 

επραξίζηεζε γηαηί εγψ μέξσ, έρσ ηε γλψζε φηη δελ κπνξψ λα θάλσ θάηη άιιν. 

ηαλ απηφ είλαη... φηαλ πεηπραίλεηο ζε θάηη, φηαλ έρεηο επηηπρία απηφ ζνπ δίλεη ην 

http://www.family-friendly-fun.com/family-fun/adapted-sports.htm
http://www.family-friendly-fun.com/family-fun/adapted-sports.htm
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satisfaction. Απηφ είλαη πνιχ σξαίν…… κε έρεη βνεζήζεη ζην φηη κε έρεη θάλεη 

ιίγν πην ζθιεξφ θαξχδη, γηαηί ήκνπλ ιίγν πην ρατδεκέλε. ινη κε αγαπνχζαλ, 

φινη κε ιάηξεπαλ θαη ινηπά. Ήκνπλ θαη είκαη ε ςπρή ηεο παξέαο θαη ηψξα πνπ 

έρσ βξεη αληαγσληζκφ, έρσ θάεη θάπνηα ρηππήκαηα, θάπνηεο ζθαιηάξεο, θιπ κε 

έρεη θάλεη ιίγν πην, λα ζηέθνκαη πην θαιά ζηα πφδηα κνπ […] θαη κε έρεη θάλεη λα 

απνδεηθλχσ θηφιαο θαιχηεξα ην ηη αμίδσ. Γηαηί φηαλ απηφ ην έρεηο ζίγνπξν φηη αο 

πνχκε ζα πάσ λα δσ ηελ παξέα κνπ θαη ζα έρσ ηελ αλαγλψξηζε, δεδνκέλε 

αιιηψο είλαη απηφ. Αιιηψο είλαη ζε έλα γήπεδν αγσληζηηθφ πνπ πξέπεη λα 

απνδείμεηο αλά πάζα ζηηγκή φηη αμίδεηο, γηαηί θηάλεηο λα ζνπ παίξλνπλ ηα 

κεηάιιηα. Σν ζέκα είλαη λα κείλεηο εθεί. Δίλαη πνιχ δχζθνιν.» Ζ .Ζ. ηνλίδεη πσο 

ν Αζιεηηζκφο ηεο δίλεη απηνπεπνίζεζε: «Ο Αζιεηηζκφο κε βνήζεζε ζην λα κε 

ληξέπνκαη. Γηαηί ληξέπνκαη πνιχ. Καη ζηγά ζηγά λα κπαίλσ θη εγψ ζε φια ηα 

ζέκαηα, φπσο είλαη ε απηνπεπνίζεζε θαη ε εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ κνπ θαη ζε 

πξνζσπηθά ζέκαηα αιιά θαη ζηε γεληθφηεξε θνηλσληθή κνπ δσή.» Ο Α.Β. 

ππνζηεξίδεη πσο είλαη ςπραγσγία, βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, θνηλσληθή 

έληαμε, αιιά θαη γλψζε ηνπ ηη είλαη εηδηθφο Αζιεηηζκφο: «Ο αζιεηηζκφο ζνπ 

γεκίδεη ηηο ψξεο επράξηζηα, ζνπ βειηηψλεη ηε θπζηθή ζνπ θαηάζηαζε πέξα απφ ην 

βαζηθφ ηεο θνηλσληθήο έληαμεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπκε κεγάιεο δηαθξίζεηο 

κε παξανιπκπηνλίθεο ε Διιάδα. Αξρίδεη θαη κπαίλεη ζηα ζρνιεία δεηιά-δεηιά ην 

ζέκα ηνπ αζιεηηζκνχ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία, ε δηάδνζε ηνπ αζιήκαηνο ηνπ 

εηδηθνχ αζιεηηζκνχ κπαίλεη θαη ζε ζρνιεία. Οη νκάδεο καο θάλνπλ θαη επηδείμεηο 

ζε γπκλάζηα-ιχθεηα θαη έηζη δηαδίδεηαη αο πνχκε θαη ε αλαπεξία σο κήλπκα, φηη 

είκαζηε θαη εκείο εδψ, ν δηπιαλφο ζνπ, ίζνο πξνο ίζν. Γίλνπκε ην κήλπκα φηη ε 

δσή, παξφηη είλαη δχζθνιε, λα κελ ηα παξαηάηε. Γείηε θαη καο ηη έρνπκε πεηχρεη, 

πάξηε θαη απφ εκάο θάπνηα πξάγκαηα αηζηνδνμίαο. Καη έηζη απηφ ην αιηζβεξίζη, 

απηφ ην δνχλαη θαη ιαβείλ, πηζηεχσ κέζσ ηνπ αζιεηηζκνχ έρεη βνεζήζεη θαη λέα 

παηδηά. Έηζη ζπκάκαη θιαζηθά παξαδείγκαηα, κπαίλνληαο ζε ζρνιεία, ηα παηδηά 

ζηελ αξρή βιέπνληαο θάπνηνλ λα παίδεη, παξάδεηγκα κπάζθεη κε θαξφηζη, ήηαλ 

απνκαθξπζκέλα, ην βιέπαλε θάπσο ζνθαξηζκέλα ζα έιεγα. Καη ζηε ζπλέρεηα ζην 

ηέινο ηνπ αγψλα, καο πιεζίαδαλ θαη ζέηαλε απίζηεπηεο εξσηήζεηο. Κάπνηεο 

εξσηήζεηο ήηαλ: Πψο ην έπαζεο; Πψο γπξλάο ηε ξφδα, πψο ηξέρεηο ηφζν πνιχ, 

πψο βάδεηο ην θαιάζη; Τπήξρε κία ηέηνηα ζρέζε ζην ηέινο κηαο επίδεημεο.» 

 πλνςίδνληαο, βιέπνπκε πσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη ν θνηλσληθφο 

πφλνο, θαζψο θαη ν αζιεηηζκφο σο κέζν θνηλσληθήο ελζσκάησζεο πθίζηαηαη θαη 

είλαη πξαγκαηηθφηεηα. Γελ ζεκαίλεη πσο απηφ ηζρχεη γηα φινπο αιιά γηα ηελ 

ηζρπξή πιεηνςεθία ηζρχεη θαη απηφ θάλεθε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

Άιισζηε, φια απηά ηα νπνία είρακε αλαθέξεη ζην πιαίζην ηεο αλαζθφπεζεο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο επηβεβαηψζεθαλ ζην έπαθξν θαη βιέπνπκε πσο ε έξεπλά καο 

απνηειεί κηα επηβεβαίσζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ησλ ππφινηπσλ εξεπλψλ πνπ 

έρνπλ δηεμαρζεί απφ άιινπο εξεπλεηέο θαη ζπλέβαιιαλ ζηελ πξνζπάζεηα κειέηεο 

θαη θαηαλφεζεο ησλ θαηλνκέλσλ απηψλ πνπ άπηνληαη ηεο κειέηεο απφ ηηο 

Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο θαη πνπ κέρξη θαη ζήκεξα απνηειεί αληηθείκελν πνπ 

κειεηάηαη θαη πνπ ρξήδεη ζπλερψο απαληήζεσλ. 

 Απηφ πνπ αμίδεη λα κειεηεζεί ζην κέιινλ είλαη ε έξεπλα απηή ζε πην 

εμεηδηθεπκέλα πιαίζηα θηλεηηθψλ αλαπεξηψλ, θαζψο θαη ζε άιιεο πεξηπηψζεηο 

Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο. Δπίζεο, έλα άιιν εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ πεδίν ζα είλαη ε 
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ελδειερήο κειέηε ηεο άπνςεο πνπ δελ αλακέλνπκε θαη πνπ αλαηξέπεη ηε 

βηβιηνγξαθία, φπνπ ν ζηφρνο είλαη λα βξνχκε πνηνη παξάγνληεο είλαη απηνί πνπ 

αλαηξέπνπλ (π.ρ. πσο δελ αηζζάλζεθαλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, θνηλσληθφ πφλν 

θαη γηαηί δελ ηνπο βνήζεζε ν αζιεηηζκφο). Απηφ βέβαηα κφλν αλ ππάξρεη ηέηνην 

δείγκα θαη θπζηθά γλσξίδνληαο πσο δελ ζα γεληθεπζνχλ ηα απνηειέζκαηα ζηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ ιφγσ ηεο εμαηνκηθεπκέλεο πεξίπησζεο ηνπ εθάζηνηε αζιεηή 

θαη αζιήηξηαο θαη ιφγσ ηεο θχζεο ησλ ππφ κειέηε αληηθεηκέλσλ, φπνπ 

κειεηψληαη απφ ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο θαη ε δπζθνιία ζηελ κειέηε θαη ζηελ 

νξηνζέηεζε ησλ θαηαζηάζεσλ νθείιεηαη ζηελ πνιπθσληθή θαη πινπξαιηζηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ. 
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VI. ΤΕΖΣΖΖ- ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

 

6.1 πκπεξαζκαηηθέο πξνηάζεηο 

 πκπεξαζκαηηθά, ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαηέδεημε πσο ππάξρεη θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο θαη θνηλσληθφο πφλνο. Απηφ ζην νπνίν πξέπεη λα εζηηάζνπκε είλαη 

πσο ε θάζε πεξίπησζε είλαη μερσξηζηή θαη ρξεηάδεηαη λα αληηκεησπίδνπκε φρη 

κφλν ηνλ θάζε αζιεηή/ηξηα αιιά θαη ην θάζε άηνκν κε αλαπεξία εμαηνκηθεπκέλα. 

Απηφο ν πινπξαιηζκφο ζηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ, δείρλεη ηε δπζθνιία ζηελ 

νξηνζέηεζε κηαο θαηάζηαζεο σο δεδνκέλεο, δειαδή είδακε πσο δελ βίσζαλ φινη 

νη αζιεηέο θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, νχηε θαη αηζζάλζεθαλ φινη θνηλσληθφ πφλν. Ζ 

πιεηνςεθία βίσζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, αιιά αηζζάλζεθε θαη θνηλσληθφ πφλν 

θαη απηέο νη ιίγεο εμαηξέζεηο πνπ ππήξραλ (ζηε κε βίσζε ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ θαη κε αίζζεζε ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ), δείρλνπλ πσο 

επηβεβαηψλνπλ ηνλ θαλφλα.  

 ζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ θαη ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε, 

φινη νη αζιεηέο/ηξηεο απάληεζαλ πσο ν αζιεηηζφο παίδεη θαη έπαημε ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ θνηλσληθή ηνπο ελζσκάησζε, αιιά θαη ζηε δσή νηπο γεληθφηεξα. 

Καηέδεημαλ κε ηνλ πιένλ εκθαηηθφ ηξφπν πσο ν αζιεηηζκφο δίλεη θνηλσληθά θαη 

ςπρνινγηθά νθέιε ζε θαζέλα μερσξηζηά. Ζ δσή ηνπο άιιαμε κε ηελ ελαζρφιεζε 

κε ηνλ αζιεηηζκφ θαη απηφ είλαη πνιχ βαζηθφ γηα ηελ ελ γέλεη δσή ηνπο. Γη‘ απηφ 

θαη πξέπεη ε Πνιηηεία λα εζηηάζεη ζηνλ αζιεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, κε 

ζπληνληζκέλε θαη ζπγθξνηεκέλε πνιηηηθή πνπ ζα μεθηλά απφ ην ζρνιείν, θαζψο 

θαη ηελ ελεκέξσζε γνλέσλ θαη παηδηψλ γηα ηα νθέιε ηνπ αζιεηηζκνχ θαη επίζεο, 

κηα ζηφρεπζε γηα ελεξγή ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα 

μεθηλνχλ απφ ην ζρνιείν, κε ζρνιηθά πξσηαζιήκαηα ζε αζιήκαηα είηε αηνκηθά 

είηε νκαδηθά. Δπίζεο, ε εζηίαζε ζηνλ αζιεηηθφ ηνπξηζκφ, κε ηε δηεμαγσγή 

αζιεηηθψλ δξσκέλσλ πνπ ζα ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ Διιάδα θαη ζα απνηεινχλ 

ζεζκφ, φπσο επίζεο θαη αζιεηηθφ ηνπξηζκφ, κε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα 

αζιεηέο/ηξηεο κε αλαπεξίεο, δειαδή αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ππάγνληαη 

ζηνλ πξνζαξκνζκέλν αζιεηηζκφ, ζα βνεζήζεη έηη πεξαηηέξσ ηελ πξνζπάζεηα γηα 

θνηλσληθή ελζσκάησζε φισλ αλεμαηξέησο. 

 

 

6.2 Δπίινγνο 

 πλνςίδνληαο, είδακε πσο είλαη δχζθνιε ε νξηνζέηεζε ηεο έλλνηαο ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη απηφ νθείιεηαη ζηελ πνιππινθφηεηα ηνπ 

θαηλνκέλνπ αιιά θαη ηεο πινπξαιηζηηθήο θαη πνιπθσληθήο πξνζέγγηζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ απφ ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο. Παξαηεξήζακε πσο ε 

Παγθνζκηνπνίεζε έρεη θέξεη ηελ θηψρεηα, ε νπνία καδί κε ηελ αλεξγία, 

απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο εθθξαζηέο ή ζα ιέγακε θαιχηεξα ηηο θχξηεο κνξθέο κε 

ηηο νπνίεο εκθαλίδεηαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο. Με ιίγα φκσο ιφγηα ε 

βηβιηνγξαθία ζπκθσλεί πσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη ε αδπλακία 

απνξξφθεζεο ησλ δεκνζίσλ θαη θνηλσληθψλ αγαζψλ. Αθφκα, κειεηήζακε ηνλ 

θνηλσληθφ πφλν θαη ε κειέηε καο έδεημε πσο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

βίσζεο ηεο αλαπεξίαο θαη πσο απνηειεί αληηθείκελν κειέηεο ηνπ επηζηεκνληθνχ 
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πεδίνπ ηα Κνηλσληνινγίαο ηεο Τγείαο θαη ηεο Αζζέλεηαο, κε έλα αξθεηά κεγάιν 

θνκκάηη έξεπλαο ηηο ιατθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα. 

Σαπηφρξνλα, κειεηήζακε πσο ν Αζιεηηζκφο απνηειεί ζεκαληηθφ θνξέα 

θνηλσληθήο ελζσκάησζεο, κέζα απφ κειέηεο πνπ εζηίαζαλ ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο ηεο δσήο. Οπφηε, ν Αζιεηηζκφο, εηδηθφηεξα γηα ηα Άηνκα κε 

Αλαπεξίεο απνηειεί βαζηθφ βξαρίνλα ζηελ πξνζπάζεηα γηα θνηλσληθή έληαμε θαη 

αληηκεηψπηζεο κε θξηηήξηα ηζφηεηαο ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο. Δπηπξνζζέησο, 

κειεηήζακε ην λνκηθφ θαη πνιηηηθφ πιαίζην ηεο Κνηλσληθήο Δλζσκάησζεο, κέζα 

απφ πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ εθπνλεζεί ζε Δπξσπατθφ, ζε Δζληθφ θαη 

Απηνδηνηθεηηθφ (ή Σνπηθφ) επίπεδν. Βέβαηα, ηα πξάγκαηα δελ είλαη ηδηαίηεξα 

ελζαξξπληηθά, δηφηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απηά έρνπλ παξακείλεη αλελεξγά θαη 

απιά έρνπκε λφκνπο πνπ δελ εθαξκφδνληαη. κσο, ρξεηάδεηαη αξθεηή δνπιεηά 

αθφκα γηα λα έρνπκε κηα νπζηαζηηθή θαη πιήξε εληαμηαθή πνιηηηθή γηα ηα Άηνκα 

κε Αλαπεξίεο. 

 πκπεξαζκαηηθά γηα ηελ έξεπλα, είδακε ηελ επηβεβαίσζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

γηα ηελ αδπλακία νξηνζέηεζεο ησλ ελλνηψλ πνπ κειεηήζακε, δηφηη ε θχζε ηνπο 

θαζψο θαη ε πινπξαιηζηηθή πξνζέγγηζε ησλ Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ, θαζηζηά 

αδχλαηε ηελ νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα ελλνηνιφγεζεο. Βέβαηα αθξηβψο ιφγσ ηεο 

εμαηνκηθεπκέλεο πεξίπησζεο ηνπ θαζελφο ζπλεληεπμηαδφκελνπ, θαζψο θαη ηηο 

δηαθνξεηηθήο πξνζέγγηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο αλαπεξίαο, ν θαζέλαο έβιεπε 

θαη κε άιιε καηηά ην πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

πφλνπ. Σν κφλν ζην νπνίν ππήξρε θαζνιηθή ζπκθσλία είλαη πσο ν Αζιεηηζκφο 

βνεζά ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη πσο θαιφ είλαη νη άλζξσπνη είηε είλαη 

αξηηκειείο είηε κε Αλαπεξία λα αζρνινχληαη κε ηνλ Αζιεηηζκφ ελεξγά, δηφηη ν 

Αζιεηηζκφο πξνάγεη δηάθνξα νθέιε θπξίσο ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά, πνπ είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ. Σέινο, απηφ πνπ γίλεηαη 

θαηαλνεηφ είλαη πσο ε θνηλσλία πξέπεη λα ζηξαθεί κε κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηα 

δεηήκαηα θνηλσληθήο έληαμεο Αηφκσλ κε Αλαπεξία, φπσο επίζεο θαη ε Πνιηηεία 

λα αζρνιεζεί ελεξγά θαη λα κπνξέζεη λα βνεζήζεη ηα Άηνκα κε Αλαπεξίεο φρη 

κφλν ζην θνκκάηη ηνπ Αζιεηηζκνχ, αιιά θαη ζην πιαίζην ηεο επξχηεξεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, κέζσ εχξεζεο εξγαζίαο θαη κείσζεο ηεο αλεξγίαο ζηα Άηνκα 

κε Αλαπεξίεο, πξνθεηκέλνπ ν βηνπνξηζκφο ηνπο λα γίλεη θάπσο πην εχθνινο θαη 

λα ηνπο βνεζήζεη αθφκα πεξηζζφηεξν ζηελ πξνζπάζεηα γηα θνηλσληθή έληαμε 

αιιά θαη ζε δηάθνξεο εθθάλζεηο ηεο θνηλσληθήο ηνπο δσήο.  

 Ζ έξεπλα απηή θαηέδεημε κε κεγάιν ελδηαθέξνλ ην ζέκα ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ. Σα δχν απηά θνηλσληθά θαηλφκελα είλαη 

ππαξθηά θαη πξαγκαηηθά. Υξεηάδεηαη αθφκα κεγάιε πξνζπάζεηα γηα ηελ εμάιεηςε 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη θπζηθά ζα πξέπεη λα γίλνπλ 

ζηνρεπκέλεο θηλήζεηο απφ ηελ Πνιηηεία αιιά θαη απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ 

ζχζηεκα. Ο θνηλσληθφο πφλνο εθθξάδεηαη κέζα απφ ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν 

βίσζεο ηεο αλαπεξίαο ηνπ ην θάζε άηνκν θαη απηφ νθείιεηαη ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαζελφο μερσξηζηά. Με βάζε απηφ θαζνξίδεηαη απφ ην 

πιαίζην βνήζεηαο πνπ δίλεη ε νηθνγέλεηα ζην Άηνκν κε Αλαπεξίεο, θαζψο θαη ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ ηνπο, αιιά θαη απφ ηνλ ραξαθηήξα 

πνπ έρεη θαιιηεξγήζεη ν θαζέλαο. Σαπηφρξνλα, ν Αζιεηηζκφο απνηειεί βαζηθφ 

θνκκάηη ζηελ πξνζπάζεηα θνηλσληθήο ελζσκάησζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο θαη 
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βνεζά πξαγκαηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Ζ έξεπλα απηή 

απνηειεί ηελ αξρή. ίγνπξα ζα πξέπεη λα γίλνπλ θαη άιιεο έξεπλεο θαη κάιηζηα 

λα εμεηδηθεπζνχλ πεξαηηέξσ νη θηλεηηθέο αλαπεξίεο  θαη ε εγθεθαιηθή παξάιπζε 

πνπ πξνθαιεί θηλεηηθέο αλαπεξίεο (ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία, ζπαζηηθή δηπιεγία, 

παξαπιεγία, εκηπιεγία) θαη λα γίλνπλ θαη ζε απηά ηα αληηθείκελα αιιά θαη ζε 

αιιά ησλ Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ. Δπίζεο, ζα ήηαλ θαιφ θαη έξεπλα κε 

πεξηζζφηεξε εζηίαζε ζε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο θαη θπζηθά κηα έξεπλα πνπ ζα 

εζηηάδεη ζε νινθιεξσκέλν πξφγξακκα ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο. πσο 

αληηιακβαλφκαζηε, απηή ε έξεπλα απνηειεί ηελ αξρή ζε απηφ ην επηζηεκνληθφ 

πεδίν θαη κε απηέο ηηο παξακέηξνπο κειέηεο. Σν βαζηθφ βέβαηα ήηαλ λα γίλεη ε 

αξρή. Καη ε αξρή πιένλ έγηλε.  
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VΗΗΗ. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

8.1 Δξσηεκαηνιφγην 

 

1. Φχιν: 

 Θειπθφ 

 Αξζεληθφ 

2. Ζιηθία: 

 10-15 

 15-20 

 20-30          

 30-40 

 40 θαη άλσ 

3. Δζληθφηεηα 

4. Δπάγγεικα 

5. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (έγγακνο/ε, άγακνο/ε, κε ή ρσξίο παηδηά). 

6. Μνξθσηηθφ ζαο επίπεδν (ζπνπδέο, πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα, 

ηξηηνβάζκηα). 

7. ε πνηα ειηθία αληηιεθζήθαηε ηε ζσκαηηθή ζαο θαηάζηαζε/πξφβιεκα θαη 

αξρίζαηε λα πξνβιεκαηίδεζηε γηα ην πσο ζα ην αληηκεησπίζεηε;  

8. Πνηα ήηαλ ηα ζπλαηζζήκαηα  ληψζαηε φηαλ αληηιεθζήθαηε ηε ζσκαηηθή ζαο 

αληθαλφηεηα; 

9. Πσο αληηκεηψπηζε ε νηθνγέλεηα ζαο ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηαζηάζεσο πνπ 

παξνπζηάζηεθε; 

10. Πνηα πξνζσπηθή ππνζηήξημε ήηαλ πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή γηα ην 

πξφβιεκά ζαο; 

11. Ση ζα ζθεθηφζαζηαλ ζηελ αξρή, αλ γλσξίδαηε ηελ εμέιημε ηνπ πξνβιήκαηφο 

ζαο; 

12. Κάλεηε ή θάλαηε θπζηθνζεξαπεία; 

13. Πφηε μεθηλήζαηε ηελ θπζηθνζεξαπεία; 
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14. Ση ζαο δπζθφιεςε πην πνιχ ζηελ θπζηθνζεξαπεία; 

15. Ζ νηθνλνκηθή ελίζρπζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηφο ζαο είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή; 

16. Δπηβαξχλεηαη νηθνλνκηθά ε νηθνγέλεηά ζαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζηαζεο; 

17. Πσο αληηκεησπίδεηε ε θαηάζηαζή ζαο ζην ζπίηη; 

18. Λακβάλεηε βνήζεηα απφ ηελ νηθνγέλεηά ζαο (εζηθή, ςπρνινγηθή, νηθνλνκηθή); 

19. Μπνξείηε λα δήζεηε αλεμάξηεηα; 

20. Δθηφο απφ ηελ νηθνγέλεηα, έρεηε θάπνην άιιν άηνκν πνπ λα ζαο βνεζά ζηηο 

εμσηεξηθέο ζαο κεηαθηλήζεηο; 

21. Πφζν ζνβαξφ είλαη ην πξφβιεκά ζαο πνπ ρξεηάδεζηε βνήζεηα; 

22. Ζ ζπλεξγαζία κε απηνχο πνπ ζαο βνεζνχλ ζαο ηθαλνπνηεί ή ζα ζέιαηε θάηη 

πεξηζζφηεξν; 

23. Πσο ζαο αληηκεηψπηζαλ νη ζπκκαζεηέο ζαο ζην ζρνιείν; 

24. Πήγαηε ζε εηδηθφ ζρνιείν ή ζε ζρνιείν αξηηκειψλ; 

25. Αζρνιείζηε κε ηνλ αζιεηηζκφ; 

26. Με πνην άζιεκα ή αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα αζρνιείζηε; 

27. Δάλ δελ αζρνιείζηε κε θάπνην άζιεκα, ζα ζέιαηε λα αζρνιεζείηε κε θάπνην 

άζιεκα πνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο ζαο (θαη κε πνην); 

28. Αζρνιείζηε κε θάπνηα εξγαζία; 

29. Δξγάδεζηε; 

30. Ζ ακνηβή ζαο είλαη ηθαλνπνηεηηθή; 

31. Έρεηε θίινπο ή άηνκα πνπ λα ζπλαλαζηξέθεζηε; 

32. Πνην είλαη ην πην δχζθνιν θνκκάηη ηεο ζπκβίσζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο κε έλα άηνκν κε ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία; 

33. Πνηεο είλαη νη θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο; 

34. Πσο ζα ραξαθηήξηδαηε ηε ζρέζε ζαο  κε ην άιιν θχιν; 

35. Έρεηε ζρέζε κε άηνκν ηνπ άιινπ θχινπ; 

36. Νηψζαηε  πφηε ζπκφ, απνγνήηεπζε, ζηελαρψξηα γηα ην πξφβιεκά ζαο; 

37. Δίραηε  πνηέ θαηάζιηςε ιφγσ ηνπ πξνβιήκαηφο ζαο; 

38. Δίζηε επηπρηζκέλνο, δπζηπρηζκέλνο, απνγνεηεπκέλνο; 
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39. Αλαθέξεηε  ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο!! 

40. Πσο βιέπεηε ην κέιινλ ζαο; 

41. Πνηα είλαη ε πην ζεκαληηθή, γηα ζαο, ζπκβνπιή πνπ ζαο έρνπλ δψζεη; 

42. Έρεηε αληηκεησπίζεη ή έρεηε ληψζεη λα δέρεζηε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

43. ε πνην πιαίζην/πεξίπησζε  έρεηε αηζζαλζεί πεξηζζφηεξν ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ; 

44. Αζιείζηε; 

45. αο έρεη βνεζήζεη ε άζιεζε ζηελ ςπρνινγία ζαο, πρ.  λα αηζζαλζείηε 

θαιχηεξα θαη πην αηζηφδνμα; 

46. Ο αζιεηηζκφο ζαο βνήζεζε λα μεπεξάζεηε  ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 
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8.2 πλεληεχμεηο 

 

ην ηκήκα απηφ ηνπ Παξαξηήκαηνο παξαζέηνπκε ηηο ζπλεληεχμεηο, φπσο απηέο 

δηελεξγήζεθαλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ην νπνίν αλαθέξνπκε θαη ζην 

Κεθάιαην 3 ηεο παξνχζεο εξγαζίαο. Παξαζέηνπκε ηνπο δηαιφγνπο ησλ 

ζπλεληεχμεσλ, απηνχζηνπο, φπσο αθξηβψο εηπψζεθαλ νη εξσηήζεηο απφ ηνλ 

ζπλεληεπθηή θαη νη απαληήζεηο απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδνκέλνπο θαη θπξίσο ηα 

ρσξία εθείλα πνπ αθνξνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη καο αθνξνχλ ζην 

πιαίζην ηεο εμαγσγήο ησλ ζπκπεξαζκάησλ, γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο έξεπλαο. Ζ θσδηθνπνίεζε ησλ νλνκάησλ 

γίλεηαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ζπλεληεπμηαδνκέλσλ, γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ θαη ε θσδηθνπνίεζε απηή είλαη εληειψο 

δηαθνξεηηθή απφ ηελ θσδηθνπνίεζε πνπ ρξεζηκνπνηνχκε ζηα θεθάιαηα 4 θαη 5 

ηνπ παξφληνο πνλήκαηνο. Καη απηφ ην θάλνπκε γηα ηελ πεξαηηέξσ δηαζθάιηζε 

ηνπ πιαηζίνπ ηεο πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ. 
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πλέληεπμε Κ1 

 

πλεληεπθηήο: Κ1 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ ζα κνπ 

δψζεηο. Θέισ λα κνπ πεηο ιίγν πφζν ρξνλψλ είζαη; 

Κ1: Δίκαη 24. 

[…] 

πλεληεπθηήο: ην ζηίβν κε πνην αγψληζκα αζρνιείζαη; 

Κ1: Βάζεη ησλ πξνπνλεηψλ κνπ ην κήθνο θαηεγνξία Σ37, δελ μέξσ αλ ζε 

ελδηαθέξνπλ απηά. 

πλεληεπθηήο: Σν κήθνο ηη θαηεγνξία; 

Κ1: Σ37. Δίλαη εγθεθαιηθή παξάιπζε δχν άθξσλ, αλ ζεο λα ην γξάςεηο έηζη. 

Καη κε ηα 100.  

πλεληεπθηήο: Γχν άθξσλ κνπ είπεο;   

Κ1: Ναη. Δγψ ζπγθεθξηκέλα έρσ δεμί ρέξη δεμί πφδη. Απηά φια αιιάδνπλ 

αλαιφγσο, είλαη δηαθνξεηηθέο παζήζεηο. 

πλεληεπθηήο: Καη δε κνπ ιεο λα ζνπ θάλσ κία εξψηεζε; Δζχ αο πνχκε έρεηο 

εγθεθαιηθή παξάιπζε πνπ νπζηαζηηθά απηφ είλαη δηπιεγία;  

Κ1: Ζκηπιεγία. 

πλεληεπθηήο: Ζκηπιεγία ιέγεηαη απηφ.  

Κ1: Καη λεπξνκπτθφ είλαη πην πνιχ θαληάζνπ. Γειαδή εκέλα είλαη ζην ρέξη κνπ 

ν κπο θαη ηα λεχξα θαη ζην πφδη κνπ απφ ην γφλαην θαη θάησ δε ιεηηνπξγεί.  

πλεληεπθηήο: Σν πφδη; 

Κ1: Ναη απφ ην γφλαην θαη θάησ είλαη ―λεθξφ‖. Γελ θνπλάσ δάρηπια.  

πλεληεπθηήο: Καη γηα ην ρέξη ηη κνπ είπεο; 

Κ1: Δίλαη ν κπο, δελ μέξσ αλ ζέιεηο λα ην γξάςεηο, ν δηθέθαινο ν νπνίνο είλαη 

πην κηθξφο ζηελ νπζία. Έρεη θάπνηα κνξθή αγθχισζεο θαη δελ αθήλεη φιν ην ρέξη 

λα ηεληψζεη. 

πλεληεπθηήο: Καη έηζη νπζηαζηηθά μεθηλάεη ε πνξεία ζνπ ζηνλ ρψξν ηνπ 

αζιεηηζκνχ έηζη δελ είλαη;  Άξα ζνπ αξέζεη ν αζιεηηζκφο.   

Κ1: Ναη πάξα πνιχ. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Θα κνπ ηα πεηο φια, ζα ηα πάκε ηκεκαηηθά. Χξαία, φπσο ζνπ είπα 

θαη πξηλ εγψ θάλσ ηε δηπισκαηηθή κνπ θαη κειεηάκε ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

θαη ηνλ θνηλσληθφ πφλν ζηνπο αζιεηέο, παξανιπκπηνλίθεο, αζιεηέο πνπ είλαη 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Δγψ αζρνινχκαη κε ηα άηνκα κε ηηο θηλεηηθέο 

αλαπεξίεο. Θέισ ινηπφλ λα κνπ πεηο εζχ, λα πηάζνπκε ιίγν ηελ πεξίπησζε θαη 

πψο ν αζιεηηζκφο ηνπο βνεζάεη λα ελζσκαησζνχλ; Δγψ ζέισ λα κνπ πεηο εζχ 

ζηε δσή ζνπ έρεηο βηψζεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ1: ρη ηδηαίηεξα. ρη ηδηαίηεξα. Δληάμεη ζίγνπξα κνπ έρνπλ θάλεη θάπνηαο 

κνξθήο bullying.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο ππνζηεί δειαδή. 

Κ1: Ναη φηαλ ήκνπλ πνιχ κηθξφο.  

πλεληεπθηήο: Θα ήζειεο λα κνπ πεηο γηα απηφ δειαδή… 

Κ1: Πην πνιχ θαίλεηαη πάλσ φηαλ ηξέρσ, φηαλ έπαηδα ζαλ κηθξφ παηδί μέξσ γσ. 

ια ηα άιια ηα παηδάθηα θαη πην κεγάινη κε ξσηάγαλε ηη έρεηο, ηη δελ έρεηο, εζχ 

πνχ παο έηζη, ηέηνηα πξάγκαηα.  
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πλεληεπθηήο: Κνξντδίεο δειαδή αο πνχκε.   

Κ1: Κνξντδία θαη απηά. Αιιά πνιχ κηθξφο δειαδή ηψξα ζνπ κηιάσ γηα 10-11 

ρξνλψλ. Δληάμεη κπνξεί θαη πην κηθξφο. Μεηά φρη ηδηαίηεξα. Δληάμεη επηχρεζα λα 

έρσ θαινχο θίινπο πνπ ήκαζηαλ θνκπιέ, δε κνπ ιέγαλε θάηη. Με βνήζεζαλ ζε 

πνιιά. 

πλεληεπθηήο: Καη δε κνπ ιεο, φκσο κνπ απάληεζεο φρη ηδηαίηεξα. Γειαδή ην 

γεγνλφο φηη αο πνχκε βξίζθεζαη... Ξέξεηο φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ είλαη… Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη ε κε δπλαηφηεηα 

απνξξφθεζεο δεκφζησλ θαη θνηλσληθψλ αγαζψλ φπσο είλαη ε εθπαίδεπζε, φπσο 

είλαη ε πγεία, φπσο είλαη δηάθνξα πξάγκαηα. Δζχ είζαη ελζσκαησκέλνο κέζα ζε 

απηφ φιν δειαδή ην ζχζηεκα; Γειαδή έρεηο αζθάιηζε;  

Κ1: Γελ έρσ αζθάιηζε. Δπίζεο κνπ έθνςαλ ηε ζχληαμε. Έπαηξλα θάπνηα 

αλαπεξηθή ζχληαμε, κνπ κείσζαλ ην πνζνζηφ αλαπεξίαο κνπ θαη δελ ηελ παίξλσ 

πιένλ εδψ θαη δχν ρξφληα. 

πλεληεπθηήο: Γελ παίξλεηο θαζφινπ ζχληαμε; 

Κ1: ρη. Δληάμεη έπαηξλα θάπνηα ρξήκαηα κέρξη ην 2015. Μεηά ζεψξεζαλ φηη, 

ζεο λα ζην πσ θαη ιίγν εηξσληθά, φηη έγηλα θαιά. ηη έγηλα θαιά θαη ζεψξεζαλ 

φηη δελ πξέπεη λα παίξλσ ζχληαμε θαη φηη είκαη απφιπηα ηθαλφο λα βξσ 

νπνηαδήπνηε δνπιεηά. 

πλεληεπθηήο: Σν πνζνζηφ δειαδή πφζν είλαη ηψξα ηεο αλαπεξίαο ζνπ; 

Κ1: Απηή ηε ζηηγκή κνπ ην έρνπλ ζην 50%.  

πλεληεπθηήο: ην 50%. Καη ζεσξνχλ δειαδή φηη εζχ κπνξείο λα βξεηο...  

Κ1: ηη εγψ κπνξψ λα δνπιέςσ νπνπδήπνηε πνπ είλαη ιίγν δχζθνιν δειαδή 

απφ ην πην απιφ δειαδή ζεξβηηφξνο π.ρ. δελ κπνξψ λα θάλσ πνπ είλαη ην πην 

απιφ πνπ έλαο λένο, νη πεξηζζφηεξνη ηψξα ζηελ ειηθία κνπ. Γειαδή νη δχν θίινη 

απφ ηελ παξέα κνπ είλαη ζεξβηηφξνη.  

πλεληεπθηήο: Δίλαη θαη απηνί αο πνχκε άηνκα κε…; 

Κ1: ρη απηνί είλαη θνκπιέ φινη. Γελ έρνπλ ηίπνηα.  

πλεληεπθηήο: Αζθάιεηα δελ έρεηο φκσο; Οχηε αζθάιεηα έρεηο. 

Κ1: Με θάιππηε φζν ήκνπλ ζην παλεπηζηήκην, κε θάιππηε ν παηέξαο κνπ ζαλ 

πξνζηαηεπφκελν κέινο;.  

[…] 
πλεληεπθηήο: Ζ νηθνγέλεηά ζαο ζηεξίδεη;  

Κ1: Ζ δηθηά κνπ ε νηθνγέλεηα ε κεηέξα κνπ θαη ν παηέξαο κνπ κε ζηεξίδνπλ 

γεληθά ζε φια ηα ζέκαηα θαη απηά αιιά επεηδή πιένλ έρνπλ δπζθνιέςεη νη θαηξνί 

ν παηέξαο κνπ κνπ δεηάεη λα έρσ θαη κία δνπιεηά γηαηί εληάμεη θαη εδψ πέξα 

δελ… μνδεχεηο αξθεηά ρξήκαηα πέξα απφ ηηο ψξεο πνπ είλαη γηα λα… 

πλεληεπθηήο: Έρεηο πξνζπαζήζεη λα βξεηο δνπιεηά;  

Κ1: Να ζνπ πσ ηελ αιήζεηα φρη δελ έρσ πξνζπαζήζεη λα βξσ. Αιιά ηψξα δελ 

μέξσ δελ ην έρσ δνθηκάζεη.  

πλεληεπθηήο: Γελ ην έρεηο δνθηκάζεη λα δεηο ηη παίδεη θαη ζηελ αγνξά θαη φια 

απηά. 

Κ1: ρη, φρη θαζφινπ. 

πλεληεπθηήο: Χξαία. Άξα πήγαηλεο θαη ζην ζρνιείν. Ήζνπλ ζε ζρνιείν 

αξηηκειψλ ή ζε εηδηθφ ζρνιείν;  

Κ1: ρη αξηηκειψλ. 
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πλεληεπθηήο: Αξηηκειψλ ε; Καη δε κνπ ιεο νη θίινη ζνπ θαη ηα άηνκα γεληθψο 

πνπ ζπλαλαζηξέθεζαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είλαη άηνκα αξηηκειή ή είλαη άηνκα 

πνπ είλαη άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο;  

Κ1: Αξηηκειή δειαδή γλσξίδσ πνιιά παηδηά ΑΜΔΑ αιιά νη βαζηθέο κνπ 

παξέεο είλαη φινη αξηηκειείο, φινη. 

πλεληεπθηήο: Σψξα ζέισ λα πάκε ιίγν ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ. 

Μνπ απάληεζεο γηα ην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. […] Κάηη άιιν πνπ 

ζέιεηο λα κνπ πεηο πξηλ πάκε ζην επφκελν θνκκάηη, γηα ην ζέκα ησλ ππνδνκψλ 

έρεηο θάηη πνπ ζα ήζειεο λα πεηο; 

[…] 
πλεληεπθηήο: Γηα ππνδνκέο γεληθφηεξα, γήπεδα, ρψξνπο θαη ηέηνηα.  

Κ1: Οη ππνδνκέο ζίγνπξα ρξεηάδνληαη θάπνηα βειηίσζε, εηδηθά γηα ηνπο 

αξηηκειείο, πεξηζζφηεξν γηα ηνπο ΑΜΔΑ βέβαηα. Αιιά θαη γηα ηνπο αξηηκειείο 

δηφηη…[…].  

[…] 

πλεληεπθηήο: Δζχ γελλήζεθεο έηζη; 

Κ1: ρη. Δγψ ην έπαζα απηφ ζε ειηθία 9 κελψλ. Δίραλ πεη νη γηαηξνί φηη 

κάιινλ, δελ ήηαλ θαη ζίγνπξν, φηη είρα γελλεζεί κε θάπνηα, αθνχ ην έπαζα, φηη 

είρα γελλεζεί κάιινλ κε θάπνηα κηθξφηεξα αγγεία θαη είρα έλα ρηχπεκα ζην 

θεθάιη, έπεζα απφ ηε ζηξάηα ζηηο ζθάιεο θαη θνηκήζεθα ακέζσο γηαηί ηα βαξηά 

ρηππήκαηα ζην θεθάιη ζνπ θέξλνπλ ππλειία. Καη φηαλ μχπλεζα ην είρα πάζεη. 

Καη ην πφξηζκα ησλ γηαηξψλ ήηαλ φηη απηά ηα κηθξφηεξα αγγεία βνχισζαλ, 

έθξαμε απφ ην αίκα, πάγσζαλ θαη έγηλε απηφ πνπ έγηλε.  

πλεληεπθηήο: Σν έρεηο απφ κηθξφ φκσο παηδί έηζη; 

Κ1: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Σν έρεηο απφ κηθξφ παηδί. Ζ εξψηεζε ε δηθή κνπ ηψξα έγθεηηαη 

ζην εμήο: Έρεηο ληψζεη πνηέ ζπκφ, απνγνήηεπζε, ζηελνρψξηα γηα απηφ ην 

πξφβιεκα; 

Κ1: Πνιιέο θνξέο, δειαδή είλαη πάξα πνιιέο νη ζηηγκέο πνπ ζθέθηνκαη πψο ζα 

ήηαλ λα είρα δχν ρέξηα θαλνληθά, δχν πφδηα θαλνληθά, αλ είρα δηαθνξεηηθή 

πάζεζε. Βέβαηα ζθέθηνκαη θαη ην αληίζεην. Αλ είρα θάπνηα πην βαξηά πάζεζε 

φηη... ζε πνιιά πξάγκαηα δειαδή απφ ην πην κηθξφ αληηθείκελν φπσο είλαη μέξσ 

εγψ λα αιιάμεηο ην θαλάιη ζηελ ηειεφξαζε ή λα θαο έλα παηαηάθη π.ρ. κέρξη ην 

λα νδεγήζεηο κία κεραλή π.ρ. Ση άιιν λα ζνπ πσ; Ή λα παίμσ πνδφζθαηξν κε ην 

άιιν κνπ πφδη.  

πλεληεπθηήο: Δίρεο πνηέ... Γειαδή είρεο πεξάζεη απφ θάπνην ζηάδην 

θαηάζιηςεο;  

Κ1: Απηφ πνπ ζηελαρσξηφκνπλ πνιχ ήηαλ ην φηη ζην ζρνιείν πεξηζζφηεξν φηη 

φια ηα παηδάθηα έθεπγαλ γηα λα πάλε ζηα αγγιηθά, θξνληηζηήξηα θαη απηά, εγψ 

έθεπγα απφ ην κάζεκα ιίγν λσξίηεξα γηα λα πάσ λα θάλσ θπζηθνζεξαπείεο, 

εξγνζεξαπείεο. Καη πάληα αλαξσηηφκνπλ θαη εγψ φηαλ ήκνπλ ζην δεκνηηθφ: 

Σψξα γηαηί πάσ εγψ θαη ηα θάλσ απηά ελψ ηα άιια παηδηά δελ ηα θάλνπλ; Καη 

γηαηί πξέπεη λα ηα θάλσ αθνχ... φηαλ είζαη θαη κηθξφο δελ θαηαιαβαίλεηο ιίγν 

πνιχ. Δληάμεη ιεο πζηεξεί ιίγν ην ρέξη κνπ ζα ην θάλσ. Γε ζθέθηεζαη. Οπφηε ιεο 

θαη εγψ κία ραξά είκαη. Γηαηί λα πάσ λα θάλσ εξγνζεξαπείεο, θπζηθνζεξαπείεο, 

ελψ φια ηα άιια ηα παηδηά παίδνπλ, βγαίλνπλ;  Μέρξη πνπ άξρηζα λα ην θάλσ. 
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πλεληεπθηήο: Έρεηο πάεη πνηέ ζε ςπρνιφγν ή θάπνηνλ ςπρίαηξν;  

Κ1: ρη. 

πλεληεπθηήο: Πνηέ ζε απηά. Αλ κπνξνχζακε λα πεξηγξάςνπκε έλα θνκκάηη αο 

πνχκε απφ ηε δσή ζνπ ζα έιεγεο φηη είζαη επηπρηζκέλνο, φηη είζαη δπζηπρηζκέλνο, 

φηη είζαη απνγνεηεπκέλνο ή φπνην εζχ ζπλαίζζεκα ζέιεηο αο πνχκε. Ση πηζηεχεηο; 

Γειαδή απφ ηε δσή ζνπ ηη είζαη; Ση πηζηεχεηο φηη είζαη; Απηά ηψξα πνπ ζνπ ιέσ 

εγψ είλαη θάπνηα ζπλαηζζήκαηα γηα λα εμαγάγνπκε ην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ 

πφλνπ. Δκέλα κε ελδηαθέξεη λα κνπ πεηο εζχ ηη αηζζάλεζαη. Δγψ ζνπ ιέσ απηά ηα 

ηξία θαζαξά θαη κφλν γηα λα ζε μεθιεηδψζσ. Δζχ ζέισ λα κνπ πεηο ηη αηζζάλεζαη 

γηα ζέλα θαη γηα ηε δσή ζνπ. 

Κ1: Δληάμεη είκαη θαιά, βαζηθφ. Γελ είκαη νχηε ζηελαρσξεκέλνο, ιππεκέλνο, 

αιιά νχηε θαη 100% ραξνχκελνο αο ην πνχκε. Ξέξεηο φηη είλαη έλα πξφβιεκα πνπ 

ζα ην θνπβαιάο ζε φιε ζνπ ηε δσή θαη ζίγνπξα φηαλ κεγαιψζεηο θαη άιιν 

θάπνηα ζηηγκή ζα επηδεηλσζεί. Δληάμεη ηψξα απφ εθεί θαη πέξα φπσο είπα έρσ 

θαινχο θίινπο πνπ κε βνεζάλε ζε απηφ ην θνκκάηη πνπ είλαη βαζηθφ πηζηεχσ. 

πλεληεπθηήο: Ζ νηθνγέλεηα γεληθφηεξα πέξα απφ ηνπο γνλείο, μαδέξθηα, ζείνη, 

ζείεο; 

Κ1: Καιά, φινη κε αγθάιηαζαλ ζσζηά. Γε κνπ έρνπλ πεη θάηη. ινη κε 

αληηκεησπίδνπλ ζαλ θπζηνινγηθφ παηδί. Γελ έρσ δειαδή θάπνην ζέκα. 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα πάκε ιίγν ζηνλ αζιεηηζκφ. ην θνκκάηη ηνπ 

αζιεηηζκνχ.  

Κ1: φξξπ πνπ ζε δηαθφπησ. ίγνπξα ην φηη ππάξρεη απηφ θαη ην θάλνπκε ζαλ... 

Με ραξνπνηεί θηφιαο πνπ ππάξρεη έλα θνκκάηη, ν αζιεηηζκφο θαη κπνξψ θαη 

θάλσ πάλσ ζε απηφ. 

πλεληεπθηήο: Δθεί ζέισ λα πάκε ηψξα, ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. ε έρεη 

βνεζήζεη δειαδή ν αζιεηηζκφο ζηελ ςπρνινγία ζνπ; Γειαδή λα αηζζάλεζαη 

θαιχηεξα, λα αηζζάλεζαη πην αηζηφδνμνο; 

Κ1: Πάξα πνιχ πάξα πνιχ. Πάξα πνιχ δειαδή ζίγνπξα αηζζάλζεθα… ηνλ 

αζιεηηζκφ αηζζάλεζαη θαη ραξέο θαη ιχπεο. Καη πέθηεηο θαη ζεθψλεζαη, φια 

απηά. Γειαδή αο πνχκε πέξπζη πνπ έραζα γηα ιίγν, πνπ δελ πήγα ζην Ρίν, 

ζηελαρσξήζεθα πάξα πνιχ. Αιιά δελ ην έβαια θάησ, πείζκσζα, είπα ζα 

ζπλερίζσ θαη ηε λέα ρξνληά θαη θαηάθεξα λα πάσ ζην παγθφζκην ηνπ Λνλδίλνπ 

πνπ είδα γηα πξψηε θνξά πψο είλαη κία κεγάιε δηνξγάλσζε δηφηη εδψ πέξα 

δπζηπρψο ν θφζκνο δελ ηα παξαθνινπζεί θαζφινπ θαη δελ ππνζηεξίδεη θαζφινπ. 

Γειαδή ζην Παλειιήλην πξσηάζιεκα ην δηθφ καο καδεχεη maximum 200 άηνκα, 

νη 150 είλαη γνλείο. Αληίζεηα νη Άγγινη πνπ επίζεο δηεθδηθνχλ θαη ην παγθφζκην 

ηνπ 2019 επεηδή έρνπλ πνιιά έζνδα ην ππνζηεξίδνπλ πάξα πνιχ, δειαδή ην 

ζηάδην κπνξεί λα είρε θαζεκεξηλά νθηψ κε δέθα ρηιηάδεο θφζκν θαη ηελ πξψηε, 

ηελ ηειεηή έλαξμεο θαη ηειεηή ιήμεο είρε πάξα πνιχ θφζκν.  

πλεληεπθηήο: Ο αζιεηηζκφο ζε έρεη βνεζήζεη λα… πσο κνπ είπεο εληάμεη ζε 

έρεη βνεζήζεη πάξα πνιχ ζηελ ςπρνινγία. Καη ζσκαηηθά. 

Κ1: Καη ζσκαηηθά ζίγνπξα. Καη ζσκαηηθά εληάμεη εγψ άξρηζα, έθαλα απφ 

κηθξφο απφ φηαλ ην έπαζα θπζηθνζεξαπείεο θαη εξγνζεξαπείεο δχν θνξέο ηε 

βδνκάδα ηνπιάρηζηνλ. Αιιά απφ εθεί θαη πέξα κφιηο πήγα 18 ρξνλψλ είδα φηη 

απηφ ην θνκκάηη εδψ ηνπ αζιεηηζκνχ κπνξεί λα ζε βνεζήζεη πεξηζζφηεξν. Γηαηί 

δνξίδεζαη πην πνιχ, αιιά γπκλάδεζαη θαιχηεξα θαη ιεηηνπξγνχλ θαη θαιχηεξα ηα 
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άθξα ζνπ πάλσ ζην θνκκάηη απηφ. Γειαδή ζέιεηο λα ηα θάλεηο θαιχηεξα γηα λα 

θαηαθέξεηο λα πεδήμεηο θαη πην καθξηά θαη λα ηξέμεηο θαη πην γξήγνξα θαη έηζη ηα 

δνπιεχεηο, ηα πξνπνλείο, ηα γπκλάδεηο γηα λα θέξεηο ην ζψκα ζνπ ζε κία 

θαιχηεξε θαηάζηαζε ψζηε λα αλέβεηο επίπεδν.  

πλεληεπθηήο: ην θνκκάηη ην θνηλσληθφ ζε έρεη βνεζήζεη; Γειαδή γηα ην πψο 

ζα επηθνηλσλήζεηο. Γειαδή ζνπ έρεη δψζεη θάπνηα ψζεζε λα επηθνηλσλήζεηο κε 

θάπνην άηνκν; Αο πνχκε λα είζαη καδί κε θάπνηνπο θίινπο πνπ ζα θέξνπλ 

θάπνηνπο άιινπο θίινπο. νπ έρεη δψζεη ην θνκκάηη απηφ ηελ ψζεζε; Δπεηδή 

πεηπραίλσ θάπνηνπο ζηφρνπο. Μνπ κίιεζεο γηα ηξίηε ζέζε. νπ έρεη δψζεη 

θάπνηα…; Κη αλ ζα ήζειεο λα κνπ πεηο έλα παξάδεηγκα αο πνχκε. 

Κ1: ηελ αξρή φηαλ ήκνπλ πην κηθξφο πνπ δελ είρα αξρίζεη αθφκα λα θάλσ 

ζηίβν δελ ην πνιπέιεγα. Γειαδή έβγαηλα επεηδή κνπ ιέγαλε φινη...[…] εληάμεη 

κσξέ δελ πνιπθαίλεηαη θαη απηά, έβαδα ην ρέξη κνπ ζηελ ηζέπε πεξπάηαγα ιίγν 

πην αξγά, πην δηαθξηηηθά γηα λα κελ πνιπθαίλεηαη. Αιιά ηψξα εηδηθά ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έηζη πνπ κεγάισζα θηφιαο θαηάιαβα θαη πην πνιχ, έπεμε ην κπαιφ φπσο 

ιέλε, ην ιέσ πην ειεχζεξα. Γειαδή νθ έρσ απηφ νπφηε... Ση λα θάλνπκε ην έρσ. 

Απηφ. Γελ κε απαζρνιεί ηφζν δειαδή θαη…[…] Δίκαη θαη έλα παηδί πνπ θαη έλα 

άηνκν πνπ δελ ην μέξσ θαη λα κνπ πεη θάηη δε ζα κε λνηάμεη. Γηαηί φπσο ζνπ είπα 

έρσ θαη θαιή παξέα πνπ μέξσ φηη κε λνηάδνληαη θαη κε ππνζηεξίδνπλ, νπφηε 

αξρίδσ θαη είκαη πην ραιαξφο. Γειαδή πήξα θαη ην δίπισκα γηα ΑΜΔΑ. Οδεγψ 

απηνθίλεην θαη γνπξνχλα. 

πλεληεπθηήο: Πνιχ θαιφ. 

Κ1: Καη εληάμεη ζηγά-ζηγά ραιαξψλσ.  

πλεληεπθηήο: πγραξεηήξηα. 

Κ1: Δπραξηζηψ πνιχ. Απηφ πνπ βιέπσ φηη κέξα κε ηε κέξα θαη ρξφλν κε ην 

ρξφλν πξέπεη λα κάζεηο λα δεηο κε απηφ, νπνηαδήπνηε αλαπεξία είλαη απηή, είηε 

είλαη πην βαξηά είηε πην κηθξή. Γειαδή έρνπκε εδψ πέξα παηδηά πνπ κε πνιχ πην 

δχζθνια... δειαδή έηπρε ηα βιέπεηο εδψ πέξα θαη ηνπο ιεο κπξάβν γηα απηφ πνπ 

θάλεη θαη επεηδή έρεη ηχρεη θαη κέλακε ζην ίδην δσκάηην ην ζπγθεθξηκέλν παηδί 

δελ έρεη πφδηα. Αλ δεηο ηνλ ηξφπν πνπ θάλεη ηα πάληα, λα μαπιψζεη ζην θξεβάηη, 

λα θάλεη ληνπδ, νηηδήπνηε κπνξψ λα ζνπ πσ είλαη ζίγνπξα πην δχζθνιν γηα 

απηνχο. Αληίζεηα κε κέλα πνπ έρσ κία, πην πψο λα ζην πσ, κία αλαπεξία 

ειαθξφηεξεο κνξθήο είλαη πην εχθνιν. 

[…] 
πλεληεπθηήο: ε επραξηζηψ πάξα πνιχ Κ1. 

Κ1: Καη εγψ επραξηζηψ. Διπίδσ λα ζε θάιπςα. 

[…] 

πλεληεπθηήο: ε επραξηζηψ πάξα πνιχ. Καη εχρνκαη θαη ζε ζέλα ηα θαιχηεξα.  

Κ1: Δπραξηζηψ. Καη επίζεο λα ελδηαθεξζνχλ θαη κεγαιχηεξνη πψο λα ην πσ, 

κεγαιχηεξα φξγαλα γηα λα πάεη ιίγν πην κπξνζηά ην φιν ζέκα ηνπ αζιεηηζκνχ 

ησλ ΑΜΔΑ ζηελ Διιάδα. 

πλεληεπθηήο: Πίζηεςέ κε απηφο είλαη ν ζηφρνο καο, γηα απηφ γίλεηαη θαη απηή ε 

εξγαζία. 

Κ1: Σν εχρνκαη πξαγκαηηθά. 

πλεληεπθηήο: ε επραξηζηψ πάξα πνιχ. 
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πλεληεπθηήο: Πψο νλνκάδεζηε; 

Κ2: Κ2 

πλεληεπθηήο: Ζιηθία; 

Κ2: 55 

πλεληεπθηήο: Δίζηε νηθνγελεηάξρεο; Δίζηε ειεχζεξνο; 

Δίκαη παληξεκέλνο κε δχν παηδάθηα.  

πλεληεπθηήο: Να ζαο δήζνπλε.  

Κ2: Δπραξηζηψ.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Δζείο ηη αλαπεξία έρεηε; 

Κ2: Ζ δηθή κνπ αλαπεξία είλαη αθξσηεξηαζκφο απφ ηνλ βξαρίνλα. Ο βξαρίνλαο 

είλαη απηφο εδψ. Δίλαη απφ ςειά. Ζ θαηεγνξία κνπ ιέγεηαη Σ46 θαη αζρνιήζεθα 

κε ην άικα εηο κήθνο. Με ηνλ αζιεηηζκφ, κε πξσηαζιεηηζκφ.  

πλεληεπθηήο: Απφ πνηα ειηθία έρεηε αζρνιεζεί κε πξσηαζιεηηζκφ; 

Κ2: Απφ 11 ρξνλψλ.  

πλεληεπθηήο: Καη απηφ ην πάζαηε εθ γελεηήο; 

Κ2: Αηχρεκα. Έγηλε αηχρεκα ζηα 8 κνπ ρξφληα.  

πλεληεπθηήο: Άξα ινηπφλ έρεηε βηψζεη ην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο... 

Κ2: ην έπαθξνλ.  

πλεληεπθηήο: Καη ελψ είραηε βηψζεη θαη ηελ αξηηκέιεηα.  

Κ2: Βέβαηα.  

πλεληεπθηήο: Με ηε ζχδπγφ ζαο φηαλ γλσξηζηήθαηε ήζαζηαλ... 

Κ2: Γελ ππήξρε πξφβιεκα. Δληάμεη ήηαλ, θαη κάιηζηα δελ είδα απφ ηελ γπλαίθα 

κνπ λα κε βιέπεη δηαθνξεηηθά. αλ αλάπεξν. Δληάμεη ππήξρε ε αλαπεξία αιιά... 

[…] 

πλεληεπθηήο: Γεληθψο; Γειαδή  λα πάξνπκε ηελ θαηεγνξία γηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο ζπλνιηθά ή απιά γηα ηελ θαηεγνξία πνπ ιέηε γηα ην ρέξη.  

Κ2: Αθξσηεξηαζκφο. Γελ ππάξρεη. Γελ μέξσ ζε πνηεο "αλαπεξίεο" παίξλνπλ 

θάπνηα παηδηά.  

πλεληεπθηήο: Απηφ είλαη πνιχ ελδηαθέξνλ. Απηφ είλαη έλα θνκκάηη ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ.  

Κ2: Γειαδή απηφ ήηαλ θαη ην... πψο λα πνχκε, ε ηξέια κνπ, ε αγάπε κνπ ήηαλ 

λα ζπνπδάζσ, λα κνξθσζψ πάλσ ζην αληηθείκελν απηφ. Σν αγάπεζα πάξα πνιχ.  

πλεληεπθηήο: Σνλ αζιεηηζκφ.  

Κ2: Σνλ αζιεηηζκφ. Να κνξθσζψ έηζη; Κη εθεί βιέπεηο ε ρψξα πνπ γέλλεζε 

ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, απηφ ην δψξν πνπ δψζακε ζηελ αλζξσπφηεηα, δελ 

μέξσ αλ ζηελ Αξραηφηεηα αλ δνχζα ηφηε ζα κπνξνχζα λα ην ζπνπδάζσ. Αιιά 

εδψ ζηε λεφηεξε Διιάδα δε κπφξεζα πνηέ λα ζπνπδάζσ. Αλ ήκνπλ ζην 

εμσηεξηθφ φκσο ζα ζπνχδαδα. Γηαηί; Δξψηεζε. Γηαηί ζην εμσηεξηθφ λα έρσ ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπνπδάζσ θαη ε Διιάδα δε κνπ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

ζπνπδάζσ.  

πλεληεπθηήο: Γειαδή νπζηαζηηθά εζείο έρεηε ηειεηψζεη ην Λχθεην; 

Κ2: Σειείσζα ην Λχθεην. Καη κεηά αζρνιήζεθα... Μπήθα […]. Κάπνηνη 

άλζξσπνη ην ζεψξεζαλ άδηθν. Καη δηνξίζηεθα […] θαη εληάμεη... 

πλεληεπθηήο: Γηαηί ζεσξήζεθε άδηθν φκσο απηφ; Αθνχ ήζαζηαλ 

πξσηαζιεηήο. 
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Κ2: Θεσξήζεθε άδηθν φηη ήκνπλ απέμσ απφ ηηο ζπνπδέο θαη φια απηά. Καη 

ηξέμαλε γηα απηφ ην ζέκα, απηνί νη άλζξσπνη, ηξέμαλε γηα απηφ ην ζέκα θαη 

δηνξίζηεθα […].  Κάπνηνη άλζξσπνη κεξίκλεζαλ λα θηάζσ. Δγψ κφλνο κνπ δελ 

πήγα πνπζελά. […] θάπνηνη άλζξσπνη ηέινο πάλησλ κεξίκλεζαλ γηα απηφ γηαηί 

ζεψξεζαλ άδηθν ην φηη εγψ δελ ζπνπδάδσ  […] ελψ ήκνπλ δεχηεξνο ζε φιε ηελ 

Διιάδα […] ζε ειηθία 14 ρξνλψλ έθαλα 6,35 κήθνο κε έλα ρέξη θαη ζηελ πνξεία 

έθαλα 7.02. Ήκνπλ απφ ηνπο πνιχ θαινχο αζιεηέο. Σξία Οιπκπηαθά κεηάιιηα ... 

πλεληεπθηήο: ην κήθνο δειαδή.  

Κ2: ην κήθνο. ια ζην κήθνο.  

πλεληεπθηήο: Καη πάιη φκσο ελ ηνχηνηο ππήξραλ άλζξσπνη νη νπνίνη 

πξνζπάζεζαλ λα πνιεκήζνπλ απηήλ ηελ θαηάζηαζε.  

Κ2: Ναη. Τπάξρεη απηφ ζηελ Διιάδα. ζν θη αλ ζέινπκε λα ιεγφκαζηε [...] 

ππάξρεη ζηελ Διιάδα φηη ην άηνκν κε αλαπεξία δελ έρεη [...] 

πλεληεπθηήο: Αθνχ μεθηλήζακε ηε ζπδήηεζε κε ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

λα ην πάκε αθφκα πην εμεηδηθεπκέλα. Δζείο έρεηε δερηεί θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ; Σν θνκκάηη αο πνχκε ζηελ εθπαίδεπζε. 

Κ2: Θα κπνξνχζα λα θάλσ εθπαίδεπζε. Δίλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ.  

πλεληεπθηήο: Βέβαηα αο πνχκε ε βηβιηνγξαθία πνπ έρνπκε ςάμεη κέζα απφ 

ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ιέεη φηη είλαη ε αδπλακία απνξξφθεζεο Γεκνζίσλ 

θαη Κνηλσληθψλ αγαζψλ. Όπσο είλαη ε εθπαίδεπζε, ε πγεία, ν αζιεηηζκφο.  

Κ2: Θα ζνπ δψζσ έλα παξάδεηγκα ηψξα. Απηφο πνπ κε θέξδηδε ήηαλ έλα παηδί ν 

νπνίνο είρε αηξνθηθφ ρέξη. [Αλαθνξά νλφκαηνο ηνπ αζιεηή] ηελ Ηζπαλία. Απηφο 

μέξεηο ηη είλαη απηή ηελ ζηηγκή; Δίλαη θαζεγεηήο ζσκαηηθήο αγσγήο θαη δηδάζθεη 

ζην παλεπηζηήκην ζηα παηδάθηα, ζηνπο αζιεηέο. ηα παηδηά πνπ είλαη ζηε 

Γπκλαζηηθή Αθαδεκία. Καη είρε ηε δπλαηφηεηα, γηαηί ηνλ πξνψζεζαλ ην ίδην ην 

θξάηνο, ηνπ δψζαλε ηε δπλαηφηεηα, λα θάλεη  πξάγκαηα βάζεη ησλ ζπνπδψλ ηνπ 

θαη ηεο αγάπεο πνπ είρε γηα ην αληηθείκελν.  

πλεληεπθηήο: Σψξα πάιη ζην εξψηεκα. Δζείο πξνζσπηθά έρεηε δερηεί 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ2: Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη έλα απηφ πνπ είπακε αιιά ζεσξψ φηη είλαη 

πνιχ βαζηθφ λα κελ θάλεηο απηφ βάζεη ησλ δπλαηνηήησλ θαη βάζεη απηψλ ησλ 

πξαγκάησλ πνπ έρεηο θαηαθέξεη. Θα πξέπεη λα βξίζθεζαη εθεί πνπ έρεηο 

θαηαθέξεη νξηζκέλα πξάγκαηα θαη ην ζεσξψ απηφ πνπ είπεο θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο ην λα κελ κπνξείο λα θάλεηο απηφ πνπ αγαπάο. Οη ζπνπδέο ζνπ, ε 

κφξθσζή ζνπ πάλσ ζ‘ απηφ. Σψξα ην φηη ηφζα ρξφληα είρα ηφζν πνιχ θαινχο 

πξνπνλεηέο είλαη ζαλ λα έρσ ηειεηψζεη δέθα [αλαθνξά ζπγθεθξηκέλεο ρνιήο]. 

Γηαηί είρα εμαηξεηηθνχο πξνπνλεηέο.  

πλεληεπθηήο: Ζ νηθνγέλεηα ζαο έρεη βνεζήζεη ζην ζέκα ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ; 

Κ2: Ζ κεηέξα κνπ θαη ν παηέξαο κνπ; 

πλεληεπθηήο: Ναη. Καη γεληθά.  

Κ2: Σν πεξηβάιινλ κνπ. 

πλεληεπθηήο: Ναη. Ζ νηθνγέλεηα, νη θίινη, απηφ πνπ ιέκε εκείο θνηλσληθφ 

θεθάιαην.  

Κ2: ρη. Θεσξψ φηη φια θχιεζαλ γηα εκέλα θαιά. Έρσ παιέςεη βέβαηα πάξα 

πνιχ. Γελ ήκαζηαλ ηζφηηκνη. Έηζη; Ζ ηζνηηκία ήξζε ην '96. Αγσλίζηεθα ην '88, 
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'90, '92 ρσξίο λα πάξνπκε, λα έρνπκε έλα πξηκ. Γελ ήκαζηαλ πνπζελά. Σν '96 

θάλακε πάξα πνιχ κεγάιν αγψλα γηα λα είκαζηε  ηζφηηκνη θαη λα πάξνπκε ηα ίδηα 

ιεθηά κε ηα άιια παηδηά. Με ηνπο Οιπκπηνλίθεο έηζη; Κάλακε αγψλα. 

Καηεβήθακε θάησ ζην πεδνδξφκην, ζηε Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνχ, έρνπκε 

θάλεη αγψλεο, κείλακε εθεί. Καη ζην ηέινο [φλνκα Τπνπξγνχ] καο έθαλε 

ηζφηηκνπο. Πήξακε ηηο ίδηεο απνιαβέο. Σα ίδηα ζεζκνζεηεκέλα ρξήκαηα. Αιιά γηα 

λα γίλεη απηφ, γηα λα ην θαηαθηήζνπκε απηφ έγηλε πνιχ κεγάινο αγψλαο.  

πλεληεπθηήο: Ναη. Με ην αλαπεξηθφ θίλεκα πνπ ιέλε. Όζνλ αθνξά ηψξα ην 

θνκκάηη ηνπ... Δίπακε ε νηθνγέλεηα ζαο ζηήξημε γεληθφηεξα; Οη γνλείο ζαο, ηα 

αδέιθηα ζαο, αλ έρεηε αδέιθηα;  

Κ2: Οη γνλείο κνπ ήηαλ ππεξήθαλνη γηα φιν απηφ πνπ είρα θάλεη. Δδψ 

νιφθιεξν ρσξηφ θαηέβεθε  ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο γηα λα κε βνεζήζεη. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Δζείο ηψξα γηα λα πεξάζνπκε ζηελ θαηεγνξία πνπ ιέγεηαη 

θνηλσληθφο πφλνο, κε βάζε ην αηχρεκα απηφ αηζζαλζήθαηε απνγνήηεπζε; 

Αηζζαλζήθαηε ζηελνρψξηα. Πνηα ήηαλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζαο 

γελλήζεθαλ; 

Κ2: Σα ζπλαηζζήκαηα. Δίλαη πνιχ σξαία εξψηεζε απηή. Γηα λα δεηο ηψξα πψο 

παίδεηαη. ηαλ ράλεηο ην ρέξη ζνπ ζηελ παηδηθή ειηθία 8 ρξνλψλ δε κπνξείο λα 

αληηιεθζείο ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο. Αλ ράζεηο φιν ζνπ ην ρέξη ζε 

κεγαιχηεξε ειηθία, αληηιακβάλεζαη, επεηδή είζαη  κεγάινο, αληηιακβάλεζαη 

πεξηζζφηεξα πξάγκαηα. Ση ζνπ έρεη ζπκβεί θαη... εγψ ήκνπλ κηθξφο δελ 

θαηαιάβαηλα, 8 ρξνλψλ, φινη εξρφληνπζαλ θαη θιαίγαλε εηδηθά πίζσ ζην ρσξηφ, 

γηαηί έπαζα ην αηχρεκα εδψ θαη γχξηζα κεηά πίζσ [αλαθνξά ηφπνπ θαηαγσγήο]. 

πνπ εθεί  μεθίλεζα πάιη ην ζρνιείν. Βέβαηα έλα ρξφλν ήκνπλ απέμσ ιφγσ ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ. Καη ην πφδη κνπ έζπαζε, ρεηξνπξγήζεθε, ην ρέξη κνπ θφπεθε. 

Ήηαλ ηξνκεξφ αηχρεκα. Θέισ λα ζνπ πσ φηη εγψ επεηδή ήκνπλ κηθξφο θαη 

έβιεπα ηνπο άιινπο λα θιαίλε ηνπο έιεγα κελ θιαίηε. Γελ πεηξάδεη έγηλε θάηη. 

Αιιά αλ ηψξα ζε απηή ηελ ειηθία ην πάζαηλα, ν εγθέθαινο ζα ην ζθεθηφκνπλ 

πνιχ δηαθνξεηηθά. Γειαδή ζηηο κηθξέο ειηθίεο, δε κπνξείο λα αληηιεθζείο ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο.  

πλεληεπθηήο: ηελ πνξεία. Όηαλ θηάζαηε 15, έθεβνο.  

Κ2: ηελ πνξεία 10, 12 ρξνλψλ άξρηζα λα θάλσ ηηο πξψηεο κνπ λίθεο. ηνλ 

αζιεηηζκφ δειαδή ακέζσο πήγα, αο είλαη θαιά θαη ν δάζθαινο πνπ κε παξφηξπλε 

ηφηε ζηηο γπκλαζηηθέο επηδείμεηο. Κέξδηζα ζηα 12 κνπ φια ηα ζρνιεία ηεο 

πεξηθέξεηάο κνπ ζην άικα εηο κήθνο θαη ήηαλ φια ηα παηδηά ελψ κε βιέπαλε, πσ, 

πσ, πσ θνηηάμηε απηφο δελ έρεη ρέξη, αιιά ηη δπλαηφο αζιεηήο θαη φινη κε 

αγθαιηάζαλε. Γειαδή απφ εθεί πνπ ήκνπλ, θνίηα θνίηα δελ έρεη ρέξη, κεηά ήξζαλ 

θαη κε αγθαιηάζαλε φινη. Καη νη θαζεγεηέο πνπ θάλαλε ηνλ αγψλα πεξηθέξεηαο. 

ινη απηνί νη άλζξσπνη ήξζαλ θαη κε ζπγράξεθαλ, κε ζήθσζαλ ζηα ρέξηα, 

δειαδή κε παξφηξπλαλ θηφιαο λα αζρνιεζψ κε ηνλ αζιεηηζκφ. ηελ πνξεία ζην 

Γπκλάζην εθεί έθαλα ηηο ζπνπδαίεο λίθεο κνπ, γηαηί ήκνπλ  δεχηεξνο ζε φια ηα 

Γπκλάζηα, 1
ε, 

2
α
, 3

ε
 θαη κε βιέπαλε κε άιιν  κάηη. Με βιέπαλε κε ζαπκαζκφ θαη 

φρη κε ην κάηη ηεο ιχπεο έηζη; 
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πλεληεπθηήο: Δζείο φκσο πψο βιέπαηε ηνλ εαπηφ ζαο; Αηζζαλζήθαηε 

απνγνεηεπκέλνο, ζηελνρσξεκέλνο; αο ιέσ θάπνηεο ιέμεηο γηα λα ζαο 

μεθιεηδψζσ πην πνιχ, γηα λα κνπ πείηε εζείο.  

Κ2: Απνγνεηεπκέλνο πην πνιχ γηαηί κεξηθέο θνξέο ήζεια λα θάλσ θάηη θαη δελ 

κπνξνχζα λα ην  θάλσ ιφγσ ηεο αλαπεξίαο. Αιιά ην πξνζπεξλνχζα πνιχ 

γξήγνξα. Γελ ήκνπλ ν άλζξσπνο πνπ ζα θάηζσ λα θιάςσ ηε κνίξα κνπ επεηδή 

κνπ έηπρε ην αηχρεκα. Γελ μέξσ, έηζη, ζνπ ιέσ πξάγκαηα πνπ αηζζαλφκνπλ εγψ 

εθείλε ηελ ζηηγκή. Δληάμεη ππήξρε απηφ κέζα ζηελ ςπρή κνπ πάληα, αιιά δελ 

ήκνπλ ν άλζξσπνο πνπ ζα θάηζεη λα θιάςεη πσ, πσ ηη κνπ έηπρε ηψξα θαη ηέηνηα. 

Μπξνζηά. Έβιεπα πάληα κπξνζηά. Δδψ ήκνπλ ν ήξσαο ηεο [αλαθνξά ζε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή] πνπ πήγαηλα ζηα παλεγχξηα, μέξεηο ηη ζεκαίλεη παλεγχξη 

ζηε [αλαθνξά ζε γεσγξαθηθή πεξηνρή]; εκαίλεη αγψλεο, ηξηπινχλ, κήθνο, 

ηξέμηκν, ηππνδξνκία, πνδειαηνδξνκία, δξφκνη κεγάισλ απνζηάζεσλ θη εγψ 

ήκνπλ απηφο πνπ  θέξδηδε πάληα ην ηξηπινχλ ζε παλεγχξη. Πήγαηλα θαη θέξδηδα 

θαη κνπ δίλαλε αξληά, θαηζίθηα, ιεθηά. Με ζεθψλαλε ζηα ρέξηα. Ήηαλ εμαηξεηηθφ. 

Δζχ απφ πνχ είζαη; 

[…] 

πλεληεπθηήο: Απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηαηί νπζηαζηηθά ν θνηλσληθφο 

πφλνο ζ’ εζάο δελ επήιζε, δελ ήηαλ κε ηελ έληαζε πνπ έρεη... 

Κ2: ρη δελ είρα θαζφινπ. Ήξζε έλαο γέξνληαο 90 ρξνλψλ θαη κε αγθάιηαζε θαη 

κε ζπγθίλεζε απηφο ν άλζξσπνο θαη ην ζπκάκαη αθφκα. Γεξνληάθη ήξζε, κε 

αγθάιηαζε θαη έβγαιε ρξήκαηα πνπ είρε, άλνημε ην ρέξη κνπ θαη ηα έρσζε ζην ρέξη 

κνπ. Καη κνπ είπε πάξηα απηά απφ ηνλ παππνχ, απφ εκέλα λα κε ζπκάζαη. Αγφξη 

κνπ. Δθεί ζπγθηλήζεθα πάξα πνιχ θαη θάζε θνξά πνπ ηνλ θέξλσ ζηελ κλήκε κνπ 

γηαηί ήηαλ έλαο γέξνληαο κε άζπξα καιιηά, έλαο άλζξσπνο ηνπ κφρζνπ. Καη ήξζε 

κνπ έδσζε απηά ηα 150 δξαρκέο ζην ρεξάθη. Ήξζε θαη κνπ ηα ‗δσζε. Καη κνπ 

ιέεη πάξηα γηαηί ζήκεξα αηζζάλνκαη ιέεη ραξά πνπ ζε γλψξηζα αγφξη κνπ. Γηαηί 

πήγαηλα εθεί θαη ππήξραλ αζιεηέο φρη κε αλαπεξία, αξηηκειείο. Καη ηα έβαδα 

καδί ηνπο. Έθαλα ηξηπινχλ γχξσ ζηα 14,15 κέηξα. Πνπ δε κπνξνχζαλ λα θάλνπλ 

απηνί κε απηφ ηνλ ηξφπν πνπ έθαλα εγψ. Ήκνπλ πνιχ δπλαηφο. Γειαδή απφ ηα 18 

θαη κεηά, μέξεηο πψο κε θσλάδαλε; 

πλεληεπθηήο: Πψο.  

Κ2: Σν ειάθη. Γηαηί ν ηξφπνο πνπ έθαλα άικαηα, ήηαλ εθείλν ην παηδί πνπ 

έθαλε ζαλ ειάθη. Καη έιεγα πσ ξε θίιε θαη νλνκαζία έρσ; Χο ήξζε ην δαξθάδη, ην 

ειάθη. Με έρνπλ βαθηίζεη έηζη. [αλαθέξεη πσο ην φλνκά ηνπ έρεη δνζεί ζε 

Γεκνηηθφ Γπκλαζηήξην ηνπ λνκνχ ηνπ]  

πλεληεπθηήο: Άξα ινηπφλ κπαίλνληαο ζην ηξίην θνκκάηη νπζηαζηηθά ν 

αζιεηηζκφο ζαο έρεη βνεζήζεη πάξα πνιχ ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε.  

Κ2: Πάξα πνιχ. Καη ηη λα ζνπ πσ. αλ απηφ, ηελ αλαπεξία ηελ έρεη κεδελίζεη 

ζρεδφλ. Γελ ππήξρε.  

πλεληεπθηήο: Τπήξραλ ζηηγκέο πνπ αηζζαλζήθαηε φηη ήζαζηαλ έμσ θάπνηνο 

άλζξσπνο φπσο κνπ είπαηε ζηελ αξρή πνπ ζαο πεηάγαλε ηα θέξκαηα θαη φηαλ 

κπαίλαηε κέζα ζην γήπεδν, απνζέσζε. Τπήξρε απηφ ην αληίζεην.  

Κ2: Ναη φζν νη άλζξσπνη δελ μέξαλε ηη ζεκαίλεη... Γειαδή κε ηνπο 

Παξανιπκπηαθνχο πνπ πήξε ιίγν, άξρηζε λα καζαίλεη ν θφζκνο, ππήξραλ πσ, πσ 

πφζα πξάγκαηα ζέισ λα ζνπ πσ.  
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πλεληεπθηήο: Όια φ,ηη κπνξείηε. Καη λα μεθχγνπκε απφ ην ρξφλν δελ καο 

πξνβιεκαηίδεη. 

Κ2: Μεξηθέο θνξέο δειαδή πεξπαηνχζα ζηνλ δξφκν θαη φζνη... θαη κε 

γλσξίδαλε θάπνηνη. Καη ήξζαλ θαη κε αγθαιηάδαλε θαη κνπ ιέγαλε πσ πσ κπξάβν 

ζνπ ζπγραξεηήξηα. Καη έλησζα ππέξνρα πνπ θάπνηνο άλζξσπνο θάπνπ πνπ λα 

κελ είλαη ζην πνπζελά θαη λα έξρεηαη λα κε δεη λα κε ζπγραίξεη θαη λα κνπ ιέεη 

κπξάβν ζνπ πνπ ηα θαηάθεξεο θιπ. Οη παιηνί φκσο ζε βιέπνπλ δηαθνξεηηθά. 

Κάζηζα κία θνξά λα δέζσ ην θνξδφλη κνπ γηαηί κνπ ιχζεθε, θη άιινο ήξζε κνπ 

έδσζε έλα ηάιηξν δξαρκέο... επεηδή ήκνπλ αθξσηεξηαζκέλνο. Λίγν έρνπλ αιιάμεη 

ηα πξάγκαηα κε ηνπο Παξανιπκπηαθνχο, έρεη άιιε γλψκε ν θφζκνο... 

πλεληεπθηήο: Δζείο απφ ηελ πείξα ζαο ηη έρεηε αληηιεθζεί; 

Κ2: Κνίηαμε ζηελ πξάμε ππάξρεη κία δπζθνιία. Αιιά έρεη αιιάμεη ιίγν ην 

θιίκα κε ηελ αλαπεξία, ιίγν ζηα κπαιά. Έμσ δελ ππάξρεη. Έμσ, φπνπ θη αλ παο, 

ζε ζαπκάδνπλ φινη, έξρνληαη ζε αγθαιηάδνπλ. Οχηε θαλ ζε βιέπνπλ, δειαδή  δελ 

ζνπ θέξνληαη ζαλ άηνκν κε αλαπεξία, αιιά ιεο θαη δελ ππάξρεη αλαπεξία. 

Ήκνπλ αο πνχκε ζηελ Γεξκαλία, έρσ ηαμηδέςεη φιν ηνλ πιαλήηε θαη δελ είδα 

έλαλ άλζξσπν λα ζε δεη κε απηά ηα κάηηα πνπ βιέπνπκε εδψ ζηελ Διιάδα. Με ην 

κάηη ηεο ιχπεο. Να ζε ιππνχληαη. Α ην θαθφκνηξν ην παηδί πνπ δελ έρεη ρέξη θαη 

... 

[…] 

πλεληεπθηήο: Ο θηιηθφο ζαο πεξίγπξνο είλαη άηνκα πνπ έρνπλ θάπνηα 

αλαπεξία ή είλαη ζπλήζσο ... 

Κ2: ρη, έρσ απνθηήζεη, έρσ θίινπο.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Θέιεηε λα πξνζζέζεηε θάηη εζείο άιιν φζνλ αθνξά ην θνκκάηη 

απηφ ηεο εξγαζίαο γηα ηνλ θνηλσληθφ...; Θέιεηε λα πείηε θάηη εζείο απφ κφλνο 

ζαο; 

Κ2: Πξέπεη ην ίδην ην θξάηνο, ην ίδην ην θξάηνο ζηηο αλαπεξίεο, πξέπεη λα 

βνεζήζνπλ ζε έλα... ζε κία νηθνγέλεηα νπσζδήπνηε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα πξέπεη 

λα βνεζήζνπλ έλαλ άλζξσπν, λα ηνλ βγάινπλ ζε δνπιεηά. πσο γίλεηαη  ζην 

εμσηεξηθφ. πσο γίλεηαη ζηε Γεξκαλία, φπσο γίλεηαη ζηελ Ακεξηθή, φπσο γίλεηαη 

ζηελ Αγγιία. Τπάξρνπλ έμσ κέηξα έηζη; Καη κηιάκε γηα κέηξα, γηα λφκνπο. ρη 

εδψ. Δδψ λα κελ πσ ηη είλαη εδψ. Γελ είλαη ηπραίν φηη θηάζακε ζηελ παξαθκή. 

Αληί λα είκαζηε ρψξα ζαλ ην Μνλαθφ. Να είκαζηε ρψξα πνπ λα ιάκπεη. Μφλν αλ 

ρξεζηκνπνηνχζακε ηελ αξραηφηεηά καο, ηε ζάιαζζά καο, ηνλ ήιην καο θαη λα 

δνπιεχαλε απηά ζνπ ιέσ ζα ήηαλ κία ρψξα πνπ...δελ ζα είρε νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα. Γπζηπρψο φκσο είκαζηε άμηνη ηεο κνίξαο καο. Γεο ηη έγηλε ζηελ 

Διιάδα, ηη πιηάηζηθν έγηλε. Καη ηψξα δελ ππάξρεη κία βνήζεηα, πξέπεη λα ππάξρεη 

κέξηκλα. Μέξηκλα. Κάπνηνη λα αζρνινχληαη κε απηφ ην ζέκα. Μέξηκλα.  

πλεληεπθηήο: Γελ ππάξρνπλ δνκέο; Δζείο έρεηε αληηιεθζεί αλ ππάξρνπλ 

δνκέο; 

Κ2: ρη δελ ππάξρεη. Γηαηί ηφζεο θνξέο πνπ πήγακε θαη δεηήζακε... γηαηί δελ 

κνπ δψζαλε; Καη ρξεζηκνπνίεζα φηη είκαη θαη αλάπεξνο. ηη ππάξρεη αλαπεξία, 

λαη κελ δνπιεχεη ν άληξαο κνπ  αιιά δελ κπνξεί λα ηα βγάιεη πέξα. Με έλα 

άηνκν. Γελ κπνξεί κία νηθνγέλεηα, πίζηεςέ κε, φηαλ ππάξρεη αλαπεξία λα γίλεη 

θάηη. Καη φρη κφλν... Κη άιινη άλζξσπνη. Σψξα πνπ θηάζακε ζε απηέο ηηο 
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θαηαζηάζεηο. Γχζθνιν δελ μέξσ. Γχζθνιν. Αλ ήκνπλ θαιά, ζα πήγαηλα λα 

δνπιέςσ θη άιιε δνπιεηά. Οπσζδήπνηε. Γηα λα ζπληεξήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ. 

Πνηνο ζα κε πάξεη εκέλα λα πάσ λα δνπιέςσ; Γεχηεξε δνπιεηά. Θα πήγαηλα λα 

γίλσ παξαδείγκαηνο ράξε ζεθηνχξηηη. Μία δεχηεξε δνπιεηά, λα πάσ λα δνπιέςσ. 

[…] Δίλαη δχζθνιν έλαο άλζξσπνο, πνπ έρεη έλα κηζζφ θαη είλαη άηνκν κε 

αλαπεξία λα κπνξέζεη λα δήζεη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ.  

πλεληεπθηήο: Κ2 ζαο επραξηζηψ πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε.  
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[…]  

πλεληεπθηήο: Γηα πεο κνπ ιίγν πάιη ην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ; Ήζνπλ ζηε 

θνιχκβεζε;  

Κ3: Ήκνπλ ζηελ θνιχκβεζε εξαζηηερληθά 3-4 ρξφληα, πήγαηλα ζε κία πηζίλα 

θαη πιαηζνχξηδα. Σα ηειεπηαία 3 ρξφληα φκσο θάλσ ζηίβν εδψ ζην ΟΑΚΑ αο 

πνχκε, πξνπνλνχκαη θαζεκεξηλά. Άικα εηο κήθνο θαη 100 κέηξα. 

πλεληεπθηήο: Καη; 

Κ3: 100 κέηξα.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο πάεη ζε ζρνιείν αξηηκειψλ ή  ζε εηδηθφ ζρνιείν; 

Κ3: ε ζρνιείν αξηηκειψλ. Δδψ έρσ βγάιεη παλεπηζηήκην θαη δελ ζα πήγαηλα 

ζρνιείν; Θα κε ραληαθψλαλε. Με ζπγρσξείο, πάλσ ζε απηφ λα πσ φηη κίιαγα κε 

έλα παηδί πνπ έρεη πάεη ζε εηδηθφ ζρνιείν θαη κνπ έιεγε φηη είλαη κία κπνχξδα 

μέξσ γσ επγεληθά λα ην πσ θαη φηη δε βνεζάεη. Ννκίδσ φηη δελ βνεζάλε ηα εηδηθά 

ζρνιεία παηδηά πνπ είλαη κε ειαθξηέο παζήζεηο εγθεθαιηθέο -γηαηί εγψ δελ έρσ 

εγθεθαιηθφ πξφβιεκα αλ θαηαιαβαίλσ θαιά ηνλ εαπηφ κνπ- λα πξννδεχζνπλ. 

πλεληεπθηήο: Δζχ αο πνχκε πνηα είλαη ε κνξθή ηεο αλαπεξίαο ζνπ; 

Κ3: Δγψ νπζηαζηηθά έρσ εγθεθαιηθή παξάιπζε ΔΠ ε νπνία πξνήιζε απφ 

πεξηγελλεηηθφ έκθξαθην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

πλεληεπθηήο: Γελλήζεθεο έηζη. 

Κ3: Γελλήζεθα έηζη.  

πλεληεπθηήο: Αο πνχκε απηφ πψο ιέγεηαη; Δίλαη δηπιεγία; 

Κ3: Δίλαη αξηζηεξή εκηπιεγία. Οπζηαζηηθά απηφ ην θαηαιάβακε γχξσ ζηα 

[αλαθέξεη ειηθία] αλ ζπκάκαη θαιά, 5ν κήλα πνπ ε ζεία κνπ παξαηήξεζε φηη δε 

κπνξνχζα λα πηάζσ ηελ θνπδνπλίζηξα κε ην αξηζηεξφ ρέξη. Έιεγε φηη πάεη 

ζπλερψο κε ην δεμί ην παηδί λα πηάζεη ηελ θνπδνπλίζηξα. Γελ είλαη πνιχ 

θπζηνινγηθφ ιέεη απηφ. Δληάμεη ηψξα απηά δελ ηα δέρεζαη θαη ζηελ αξρή πάξα 

πνιχ. Να ζνπ πεη ν άιινο ην παηδί ζνπ θάηη θάλεη ιάζνο. ηγά-ζηγά ην ςάμαλε νη 

γνλείο κε γηαηξνχο θαη θάπσο έηζη βξήθαλε φηη είκαη ην «αλάπεξν» ηεο 

νηθνγελείαο. Καιφ απηφ. Γεληθά πάλσ ζε απηφ κπνξψ λα πσ φηη ην λα είζαη θαη 

αλάπεξνο, λα έρεηο έλα πξφβιεκα πνιιέο θνξέο είλαη θαη θάηη θαιφ, κία επινγία, 

έλα δψξν. Γελ έρεη πάληνηε κία αξλεηηθή ρξνηά. ίγνπξα απηφ αλ ην αθνχζεη 

άλζξσπνο πνπ είλαη ζην θαξφηζη ή πνπ δπζθνιεχεηαη λα δήζεη γηαηί εγψ είκαη 

φξζηνο, έρσ θνπέια, έρσ βγάιεη κία ζρνιή, βγάδσ ηα ρξήκαηά κνπ, νδεγψ ην 

απηνθίλεην κνπ θαη κπνξεί λα κνηάδσ ν ―άλεηνο‖ ηεο ππφζεζεο. Αιιά παξφια 

απηά εγψ λνκίδσ φηη φ,ηη θαη λα ζνπ έρεη ηχρεη βξίζθεηο έλα ηξφπν λα δήζεηο 

δηαθνξεηηθά, λα ην θηινζνθήζεηο θάπσο θαη λα εθηηκήζεηο ιίγν θαη απηά ηα 

πξάγκαηα πνπ ζνπ δίλνληαη. Δίλαη ιίγν ηεηξηκκέλν. ινη νη αλάπεξνη απηφ ην 

πξάγκα ζα ζνπ πνπλ, επινγία θιπ, αιιά είλαη θηινζνθία δσήο πηζηεχσ. Καη 

ζηάζε δσήο ην λα έρεηο έλα πξφβιεκα θαη λα ην παιεχεηο. Καη λα εθηηκάο μέξσ 

εγψ φηη ην πξσί μππλάο, φηη ζεθψλεζαη, φηη ζέηεηο ζηφρνπο θαη ηνπο πινπνηείο.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Σψξα ην εξψηεκα πνπ ζέισ λα ζνπ θάλσ είλαη εζχ ζηε δσή ζνπ, 

πάκε ιίγν ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, έρεηο βηψζεη θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ;  

Κ3: Κνίηα άκα ζνπ πσ φηη δελ έρσ βηψζεη ζα είλαη ιίγν ςέκα. Θα ζνπ πσ φκσο 

ηη γίλεηαη. Αξρηθά ην πεξηβάιινλ ην νηθνγελεηαθφ κε αγθάιηαζε θαη κε έθαλε λα 
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ληψζσ φηη δελ ηξέρεη θάζηαλν κε φιε ηελ θαηάζηαζε απηή. Απφ ηελ άιιε, ε 

κεηέξα κνπ ήηαλ πάξα πνιχ ζθιεξή απέλαληη κνπ. Σν έθαλε φιν απηφ ην πξάγκα 

ζαλ επίηεδεο, κπνξψ λα πσ, ψζηε εγψ λα δπλακψλσ θαη λα κε ληψζσ αο πνχκε 

φηη νη άιινη κπνξεί λα κε κεηψζνπλ ή λα κε πξνζβάινπλ. Να ληψζσ πνιχ 

δπλαηφο, λα παηάσ γεξά ζηα πφδηα κνπ. Ννκίδσ φηη γεληθά παηάσ γεξά ζηα πφδηα 

κνπ θαη ζαλ άλζξσπνο θαη ζαλ άλζξσπνο κε αλαπεξία θαη‘ επέθηαζε.  

πλεληεπθηήο: Θα ήζειεο λα κνπ πεηο έλα θνκκάηη πνπ ζνπ έιεγε... πσο είπεο 

ηψξα αο πνχκε γηα ην φηη ε κάλα ζνπ ήηαλ ζθιεξή. Ση δειαδή αο πνχκε, ζε πνην 

θνκκάηη; νπ έιεγε αο πνχκε, ζνπ πήγαηλε ζε θάπνηα θφληξα ζε απηά πνπ έιεγεο; 

Κ3: Αξρηθά δελ κε άθελε λνκίδσ, φηη δε κπνξψ λα θάλσ θάηη. ηη θαη λα 

έπξεπε λα θάλσ. ηη έπξεπε λα θάλεη θάπνηνο εγψ ην έθαλα. Γελ ππήξρε «α Κ3 

κελ θάλεηο απηφ γηαηί εζχ δελ κπνξείο λα ην θάλεηο απηφ». «Α Κ3 κε βγεηο λα 

παίμεηο». Ή «α, Κ3 θνπξάζηεθεο; Ξέξσ γσ θάηζε». Γελ ππήξρε απηφ. Ο Κ3 

πάληα δνχιεπε φπσο φια ηα ππφινηπα παηδηά, δελ αλερφηαλ μέξσ γσ λα ηεο πσ 

κακά θνπξάζηεθα, κακά δελ κπνξψ. Γελ ππήξρε ην δε κπνξψ δειαδή. Καη απηφ 

ην πξάγκα εγψ ηφηε κπνξεί λα ηζίλαγα θαη λα έιεγα φηη «ηη ιέεη;» Αθνχ δελ 

αληέρσ, δελ ηα θαηαθέξλσ αο πνχκε. Δθείλε κε έζπξσρλε, κε έζπξσρλε ζπλέρεηα. 

Ή κπνξεί λα κνπ έιεγε φηη άκα ζνπ πεη έλα παηδάθη απηφ θαη λα κνπ ην έθεξλε 

κπξνζηά ηελ εηθφλα ελφο παηδηνχ πνπ είλαη πνιχ κηθξφ, φηη μέξεηο λα ζε 

πξνζβάιεη γηα ην ρέξη ζνπ γηα ην πφδη ζνπ, κνπ έιεγε «εζχ κε ζε λνηάδεη». «Δζχ 

έρεηο ην κπαιφ ζνπ, εζχ είζαη κία ραξά. Απάληεζέ ηνπ θαη εζχ κε θάπνηνλ 

ηξφπν». Ή αο πνχκε θαηαιαβαίλεηο φηαλ είζαη ζην δεκνηηθφ, ζα έξζεη ν άιινο ζα 

ζνπ θνιιήζεη ιίγν, ζα ζε δεη ιίγν έηζη, ζα ζνπ πεη γηαηί ην ρέξη ην καδεχεηο. Δγψ 

έιεγα «κακά ζην ζρνιείν κνπ θνιιάλε». «Βγάιηα πέξα κφλνο ζνπ». Ση λα θάλσ; 

Καη ν παηέξαο κνπ ην ίδην δειαδή δελ δερφηαλ λα πεη μέξεηε ην παηδί κνπ δελ 

κπνξεί λα θάλεη απηφ νπφηε κελ ηνπ θνιιάλε νη άιινη, κελ ην πηέζεηε. Οχηε μέξσ 

γσ λα έξζεη λα πεη φηη θαιιηηερληθά ή γπκλαζηηθή δε κπνξεί λα ηξέμεη, βάιηε ηνπ 

έλα βαζκφ ή αθήζηε ην λα θάλεη φ,ηη κπνξεί. Αθνινπζνχζα φιν ην πξφγξακκα 

θαη έιπλα ηηο δηαθνξέο κνπ κφλνο κνπ.  

πλεληεπθηήο: Καη απηφ ζε ελδπλάκσζε.  

Κ3: Σψξα εληάμεη ίζσο θαη λα έρεη πεξάζεη έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη 

λα κελ κπνξψ λα ζπκεζψ αθξηβψο ηηο ηερληθέο, αιιά λνκίδσ φηη ε αίζζεζε πνπ 

κνπ άθεζε είλαη απηή, ηδηαίηεξα απφ ηε κεηέξα κνπ φηη πξνζπάζεζε λα κε 

δπλακψζεη. ηη νθείισ ηε δχλακε πνπ έρσ ή ην ζζέλνο λα αληηκεησπίδσ 

θαηαζηάζεηο ζε εθείλε. Σψξα ε αξρηθή ζνπ εξψηεζε είλαη αλ έρσ βηψζεη 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; Οπφηε ζνπ είπα γηα ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη αο 

πνχκε ην ζρνιείν. Δληάμεη είρα θίινπο πάληα. Δπηπρψο εθεί ήκνπλ ηπρεξφο. 

Ννκίδσ φηη είκαη αξθεηά ηπρεξφο θαη ζηε δσή κνπ παξφια απηά πνπ ζπδεηάκε. 

Δληάμεη πάληα κε ξψηαγαλ ηη παίρηεθε, γηαηί ην πφδη ζνπ είλαη έηζη, γηαηί ηξέρεηο 

έηζη, γηαηί πεξπαηάο έηζη, γηαηί δελ κπνξείο λα πηάζεηο απηφ. Δληάμεη πην πνιχ δελ 

λνκίδσ φηη είλαη θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απηφ βέβαηα. Δίλαη έηζη κία πεξηέξγεηα 

ηνπ άιινπ. Δγψ λνκίδσ φηη ηνλ ―θνηλσληθφ απνθιεηζκφ‖ ηνλ βιέπσ ζηα πξφζσπα 

ησλ αλζξψπσλ, δειαδή ζα πεξπαηήζσ ζην Mall θαη ν άιινο ζα κε δεη πνιχ 

παξάμελα μέξσ γσ. Νηψζσ ην βιέκκα φηη θνηηάεη θάπνπ. νπ ιέεη ηη παίδεη απηφο; 

Ή αο πνχκε ζθέςνπ πφζεο θνξέο ζνπ έρεη ζπκβεί εζέλα απηφ ην πξάγκα; Μπνξεί 

λα έρεηο πεξπαηήζεη, λα έξζεηο απφ... πνχ λα ζνπ πσ ηψξα; Απφ ηελ Κεθηζίαο 



Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο θαη θνηλσληθόο πόλνο: ε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα σο κέζν θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο/έληαμεο αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο – ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία 

 

161 

 

κέρξη εδψ κε ηα πφδηα κία πάξα πνιχ δεζηή κέξα, λα κελ αληέρεηο άιιν, λα έρεηο 

εμνπζελσζεί. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζε κέλα έηζη; Καη λα κπεηο ζε έλα πεξίπηεξν 

λα δεηήζεηο έλα πνηήξη ή έλα κπνπθάιη λεξφ μέξσ εγψ ή θάηη άιιν. Ο άιινο ζα 

ζε θφςεη απφ πάλσ κέρξη θάησ λα δεη αο πνχκε ηη θάζε είζαη. Παξαθκή είζαη εζχ 

θαη κπαίλεηο κέζα αο πνχκε έηζη θνπηζαίλνληαο θαη ηέηνηα; Απηφ κφλν. Γειαδή 

δε λνκίδσ φηη κνπ έρεη πεη θάπνηνο δε ζα θάλεηο θάηη, ιφγσ ηνπ πξνβιήκαηφο ζνπ. 

Αξρηθά δελ ην επηηξέπσ θαη εγψ απηφ. Γε γνπζηάξσ λα κνπ πεη ν άιινο δε κπνξψ 

λα θάλσ θάηη επεηδή έρσ θάπνην πξφβιεκα. 

[…] 

πλεληεπθηήο: […] Δίλαη ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Αζθάιεηα 

έρεηο; 

Κ3: ρη. Απηφ είλαη έλα ζέκα. Δίκαη ιίγν επί μχινπ θξεκάκελνο. […] Σα 

θξηηήξηα είλαη πάξα πνιχ απζηεξά. Γεληθφηεξα λνκίδσ φηη πιαζάξεηαη θαη πξέπεη 

λα είλαη αμηνθξαηηθφο. Τπάξρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα θαη δελ απνξξνθψληαη ηα 

άηνκα κε αλαπεξία, φπσο ζα έπξεπε λα απνξξνθψληαη. Καη άιινη… Ννκίδσ φηη 

ηψξα ν ΑΔΠ παίξλεη θαη‘ εμαίξεζε έλα 3% άηνκα κε αλαπεξία ζην δεκφζην 

αιιά θαη απηφ πάεη πάξα πνιχ αξγά. Ννκίδσ φηη ζην θνκκάηη απηφ, ζην θνκκάηη 

ηεο εξγαζίαο ππάξρεη θνηλσληθφο απνθιεηζκφο.  

πλεληεπθηήο: ην θνκκάηη ηεο εξγαζίαο. 

Κ3: Σεο εξγαζίαο. Καη παξφιν πνπ κπνξεί θάπσο λα είλαη ζεζκνζεηεκέλν 

δειαδή μέξσ φηη θαη άιιεο εηαηξείεο ππνρξενχληαη λα παίξλνπλ, λα απαζρνινχλ 

πάλσ απφ έλα πνζνζηφ αο πνχκε εξγαδνκέλσλ, θάπνηα άηνκα κε αλαπεξία, δελ 

ηα παίξλνπλ. Δίλαη δχζθνιν, είλαη δχζθνιν. Σψξα εληάμεη είλαη θαη απφ ηη ζθνπηά 

ην βιέπεη ν θαζέλαο έηζη; […] Δληάμεη ζα κνπ πεηο ζηελ Διιάδα ηεο θξίζεο θαη 

λα ζθνπγγαξίζεηο κπνξείο, λα θάλεηο θάπνηα πξάγκαηα, αιιά εγψ δε κπνξψ λα ην 

θάλσ. Γε κπνξψ λα πάσ λα δνπιέςσ ζε κία θαθεηέξηα. Απηφ κνπ δεκηνπξγεί 

ιίγν άγρνο, γηαηί εγψ ζέισ λα θάλσ νηθνγέλεηα, ζέισ λα δήζσ θαη πξέπεη λα 

εμαζθαιίζσ έλα κηζζφ. Δζχ, αο πνχκε, αλ φια πάλε ζηξάθη ζα πάξεηο έλα δίζθν 

λα θάλεηο ην ζεξβηηφξν, ζα θάλεηο ηνλ νηθνδφκν κία ραξά. Δγψ ζα ηνλ έθαλα ηνλ 

νηθνδφκν. Ο κπακπάο κνπ είλαη νηθνδφκνο. Θα ηνλ έθαλα ηνλ νηθνδφκν. Ήηαλ 

κάιινλ νηθνδφκνο. Γε κπνξψ λα ηνλ θάλσ φκσο, νπφηε πξέπεη λα βξσ θάηη λα 

απαζρνινχκαη. Δθεί είλαη πνπ κεηνλεθηψ. Δπίζεο ην φηη δελ έρσ αζθάιεηα, έρσ 

ζέκαηα πγείαο, θάλσ θπζηθνζεξαπείεο. Απηά πξέπεη ν άιινο λα ηα θαιχπηεη. Γελ 

είλαη φηη είκαη έλαο αξηηκειήο πνπ ζα πάζσ έλα θξπνιφγεκα ή ρηχπα μχιν μέξσ 

εγψ ζα πάζσ θάηη θαη ηφηε ζα ηξέμσ. Δγψ θάζε κήλα ηξέρσ, θάζε κήλα βγαίλεη 

θάηη. 

[…] 

Κ3: Πξφζεμε εγψ ζα πσ θαη ην άιιν αθνχ ηα ιέκε. Δγψ δελ ζεσξψ φηη είλαη 

ιχζε λα έξζεη αχξην ην θξάηνο θαη λα κνπ πεη, «έια δσ ξε Κ3, ηίκην παηδί, πάξε 

έλα ρηιηάξηθν θαη θάηζε φιε ηελ κέξα θαη ηελ ψξα». Δγψ ζέισ λα δνπιέςσ, ζέισ 

λα πξνζθέξσ. Γειαδή ιχζε δελ είλαη κφλν ηα ρξήκαηα, είλαη θαη ε πξνζθνξά 

ζηελ θνηλσλία, γηαηί αο πνχκε ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ έρνπλ εμαζθαιίζεη κία 

ζχληαμε λα παίξλνπλ απφ ην θξάηνο γηα λα κπνξνχλ λα δήζνπλ, αιιά ζέινπλ λα 

εξγαζηνχλ. Δίλαη φιε ηελ εκέξα ζπίηη. Γελ είλαη έηζη ε δσή, δειαδή κπνξεί λα 

κηιήζεηο κε έλαλ άλζξσπν ζην θαξνηζάθη ν νπνίνο είλαη πάξα πνιχ έμππλνο θαη 

πάξα πνιχ επδηάζεηνο, αιιά θνηλσληθά είλαη πίζσ γηαηί ε θνηλσλία δελ ηνλ έρεη 
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αθήζεη λα βγεη έμσ. Γε θηαίεη ν ίδηνο κφλν. Κνηλσληθά αλαπηπζζφκαζηε κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο. Αλ δελ έρσ/νπκε αιιειεπίδξαζε, δελ 

κπνξψ/νχκε λα αλαπηπρζψ/νχκε φζν θαη λα πξνζπαζψ/νχκε.  

πλεληεπθηήο: Δζχ ηελ είρεο απηή ηελ αιιειεπίδξαζε. 

Κ3: Δγψ ηελ είρα. Δίκαη θνκπιέ ζε απηφ ην θνκκάηη. Φαληάδνκαη. 

πλεληεπθηήο: Γελ ζε αληηκεηψπηζε θαλέλαο θάπσο παξάμελα αο πνχκε γηαηί 

έβιεπε ην δηαθνξεηηθφ ζε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ ή θάηη άιιν; 

Κ3: Κνίηαμε, λνκίδσ πσο φρη. Γε ληψζσ φηη θάπνηνο βιέπεη θάηη δηαθνξεηηθφ. 

Δληάμεη ππάξρεη κία παγσκάξα ζηελ αξρή φηαλ ζε γλσξίδεη. Θέιεη λα κάζεη ην 

πψο πξνέθπςε. Μπνξεί λα ηνπ δεκηνπξγεζνχλ άιιεο απνξίεο μέξσ, εγψ πψο 

θάλεηο απηφ ή πψο θάλεηο απηφ. Γειαδή αο πνχκε φηαλ π.ρ. παίδσ FIFA κε ηνπο 

θίινπο κνπ εγψ παίδσ κε έλα ρέξη, απηνί παίδνπλ κε δχν θαη εγψ παίδσ κε έλα. 

Γειαδή απηφ φηαλ ν άιινο έξρεηαη εθεί θαη βιέπεη εκέλα λα παίδσ κε έλα ρέξη 

θαη λα θεξδίδσ θηφιαο -γηαηί πνιιέο θνξέο θεξδίδσ θαη ράλσ αλζξψπηλα φπσο 

φινη- ζνπ ιέεη «ηη θάλεη ν ηχπνο;» Με έλα ρέξη πψο ην θνπκαληάξεη; Κάηη ηέηνηα, 

αιιά φρη λα κελ παίμσ έλα παηρλίδη ή λα κελ παίμσ πνδφζθαηξν ή λα κελ παίμσ 

αο πνχκε κπάζθεη επεηδή ππάξρεη απηφ ην ζέκα. ια ηα θάλσ θαη ζα θνιπκπήζσ 

θαη ζα πάσ γηα θαθέ θαη ζα νδεγήζσ. Αιιά απηφ μέξεηο… Ξέξεηο εκέλα ηη κε 

ελνριεί; ηη φια απηά ηα πξάγκαηα θαηά βάζε κνπ ηα έκαζαλ νη γνλείο κνπ. Γελ 

ππήξρε θάπνηνο λα πεη ηνπ παηέξα κνπ «έια εδψ. Έρεηο έλα παηδί πνπ κπνξεί λα 

κάζεη λα νδεγάεη. Πξέπεη λα ηνπ κάζεηο έηζη λα νδεγάεη». Έπξεπε ν κπακπάο κνπ 

λα ζθεθηεί φηη έρσ έλα παηδί πνπ πξέπεη λα ηνπ κάζσ λα νδεγάεη, πξέπεη λα ηνπ 

κάζσ λα δνπιεχεη, πξέπεη λα ηνπ κάζσ λα ζθέθηεηαη θαη δελ μέξσ ηνλ ηξφπν. 

Πξέπεη λα ηνλ βξσ κφλνο κνπ ηνλ ηξφπν. Δληάμεη ζα κνπ πεηο θαη ζε έλα παηδί 

πνπ είλαη αξηηκειέο, νθ ν γνληφο ην ζθέθηεηαη γηα ην κέιινλ ηνπ. Μα εδψ φκσο 

ππάξρνπλ δπζθνιίεο, έπξεπε θάπνηνο λα κεξηκλήζεη γηα ην πψο ζα γίλεη φιν απηφ. 

Καη φρη λα ςάρλεη ν θάζε ηδηψηεο κε βάζε ην δηθφ ηνπ λνεηηθφ επίπεδν, ηε δηθή 

ηνπ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, μέξσ εγψ θαη ηε δηθή ηνπ λννηξνπία λα θέξεη έλα 

παηδί ζηελ θνηλσλία θαη λα ηνλ θάλεη άλζξσπν. Απηφ. Γειαδή φια είλαη ηδησηηθή 

πξσηνβνπιία. Θα κπνξνχζε π.ρ. λα έρεη γελλεζεί ζε κία άιιε νηθνγέλεηα ζε έλα 

ρσξηφ θαη απηή ηε ζηηγκή λα κελ κηινχζακε θαλ, λα κελ κπνξνχζα λα κηιήζσ. 

Να είρα πεηαρηεί ζε έλα εηδηθφ ζρνιείν. ηαλ είρα πξσηνπάεη εθεί, ζηνλ έλα 

ρξφλν ζε έλαλ γηαηξφ, ν γηαηξφο ηνπ είπε ηνπ παηέξα κνπ λα πάεη ζε ίδξπκα, φηη 

ην παηδί απηφ είλαη γηα ίδξπκα. Ο παηέξαο κνπ ζχκσζε πάξα πνιχ, ηνλ έβξηζε θαη 

έθπγε θαη ηφηε έηζη απνθάζηζε φηη ζα αζρνιεζεί κφλνο ηνπ κε ην παηδί ηνπ λα ηνλ 

θάλεη άλζξσπν. Απηφ. 

πλεληεπθηήο: θέςνπ πνπ ην είπε θαη ν γηαηξφο δειαδή έηζη; θέςνπ. 

Κ3: Σψξα ην 1990 πνπ γελλήζεθα εγψ ήηαλ φια ηα πξάγκαηα πνιχ πίζσ. Ση λα 

ιέκε. ια γίλνληαη γηα έλα ζθνπφ.  

πλεληεπθηήο: Πάκε ηψξα ιίγν ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ. Δζχ 

αηζζάλζεθεο πνηέ απνγνήηεπζε; Αηζζάλζεθεο ζηελνρψξηα γηα ην πξφβιεκα, γηα 

ηελ αλαπεξία ζνπ; Αηζζάλζεθεο θάπσο παξάμελα; νπ ιέσ ηψξα θάπνηεο ιέμεηο 

γηα λα ζε μεθιεηδψζσ ηψξα έηζη;  

Κ3: ρη εγψ μέξσ ηη αηζζάλζεθα. Κνίηαμε αηζζάλζεθα παξάμελα φηαλ ήκνπλ 

κηθξφο. Γειαδή φηαλ αο πνχκε αξρίδεηο θαη βιέπεηο ηα παηδάθηα ηξέρνπλ, δελ 

πηάλνληαη ζηε κπάια ή έρνπλ κία δεμηνηερλία πνπ εζχ δελ έρεηο, ιεο «ξε παηδί κνπ 
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ηη γίλεηαη λα πνχκε εδψ πέξα;» Ή αο πνχκε φηαλ ζεο ζην δεκνηηθφ, ζέιεηο λα 

θηηάμεηο ην ζψκα ζνπ. Δγψ έηξσγα θαη πνιχ… θαη δελ κπνξείο, ζεο λα βξεηο κία 

θνπέια θαη ιεο ηψξα εγψ είκαη ζαλ «θνπιφο», ζαλ αλάπεξνο, θνπηζαίλσ. Πνχ ζα 

πάσ λαθιεξηάξσ ηελ νπνηαδήπνηε θνπέια; Θα κε απνξξίςεη. Δθεί ιίγν ιεο φηη 

θάηη δελ πάεη θαιά θαη ιίγν «ηα ρξεηάδεζαη». ηε θάζε ηνπ Γεκνηηθνχ ζεσξψ. 

Δθεί ππάξρεη έλα πξφβιεκα θαη κία εζσζηξέθεηα θαη λνκίδσ φηη είλαη θνκβηθφ 

γηα έλα παηδί ζηελ ειηθία πψο ζα ην ρεηξηζηεί. Μεηά παο ζην γπκλάζην, πάιη έρεηο 

ηα ίδηα ζέκαηα. Δθεί αξρίδνπλ πην πνιχ θαη ηα δεηήκαηα ηνπ θιεξη λα έρνπλ κία 

άιιε ππφζηαζε αο πνχκε. Αξρίδεηο λα αλαξσηηέζαη ίζσο, αλάινγα ηη ραξαθηήξαο 

είζαη, ηη θηαίεη γηα απηφ ην πξάγκα. Θπκάκαη φηη φηαλ ήκνπλ πην κηθξφο έηζη 

γχξσ ζην λεπηαγσγείν λφκηδα φηη θάπνηνο κε ηηκσξεί γηα απηφ ην πξάγκα πνπ 

έρσ.  

πλεληεπθηήο: Απηφ πνπ θάπνηνο κε ηηκσξεί αο πνχκε πνχ ην πήγαηλεο; Σν 

πξνζσπνπνηνχζεο ή φρη;  

Κ3: Σν πήγαηλα θαηά βάζε ην Θεφ, φηη δειαδή ν Θεφο κε ηηκσξεί, φηη θάηη 

ηέηνην έγηλε. 

πλεληεπθηήο: Αιιά κεηά ην ζεψξεζεο φηη ήηαλ θαη επινγία. 

Κ3: Αιιά απηφ, λα πεξάζεηο απφ ηε θάζε ηεο άξλεζεο ζηελ εμσηεξίθεπζε θαη 

κεηά λα κπνξέζεηο λα ην απνδερζείο θαη λα ην θάλεηο φπιν δελ είλαη θάηη πνπ ην 

πεηπραίλνπλ φινη λνκίδσ. νπ είπα είλαη ιίγν ηεηξηκκέλν αιιά δε λνκίδσ φηη ην 

πεηπραίλνπλ φινη. Δδψ αο πνχκε απηφ ήζεια λα ζνπ πσ θαη ζθεθηφκνπλ λα ην πσ 

πξηλ λα έξζσ ππάξρεη... Δίλαη πνιχ παξάμελε ε αλαπεξία γεληθψο. Βιέπεηο αο 

πνχκε φηη απηφο εδψ ν Πηζηφξηνπο πνπ ήηαλ ζην απφγεην ηεο θαξηέξαο ηνπ, είρε 

θάλεη πνιχ κεγάια πξάγκαηα, έθηαζε ζε ζεκείν λα ζεσξεί φηη ε αλαπεξία είλαη 

αο πνχκε ην δαρηπιίδη ηνπ, πνπ ην θνξάο θαη γίλεζαη αφξαηνο, θαη θάλεηο φ,ηη 

ζέιεηο θαη δελ ζε πηάλεη θαλέλαο. Πνιινί ην πηζηεχνπλ απηφ, φηη επεηδή είλαη 

αλάπεξνη ν θφζκνο ηνπο αλήθεη. Ή πψο κπνξεί λα ζπκπεξηθεξζνχλ. Τπάξρεη θαη 

ην άιιν άθξν. Οπφηε λα έξζνπκε ζε απηφ πνπ κε ξψηεζεο. Δθεί κέρξη γπκλάζην, 

απφ δεκνηηθφ κέρξη γπκλάζην είλαη κία δχζθνιε θάζε ζεσξψ. Δληάμεη είζαη θαη 

ζηελ εθεβεία πνπ θαη αξηηκειήο λα είζαη, πάιη θάηη ζα έρεηο. Ννκίδσ φηη ζέιεη 

θηινζνθία ε θαηάζηαζε, εηδηθά αλ έρεηο κία αλαπεξία πνπ ζνπ παξνπζηάζηεθε ζε 

πάξα πνιχ κηθξή ειηθία, πνπ θαίλεηαη κε γπκλφ κάηη. Θα κπνξνχζαλ λα έρνπλ 

έλα ςεχηηθν πφδη θαη λα κελ ην θαηαιαβαίλεηο θαλ αο πνχκε φηη είλαη αλάπεξνη. 

Ση γίλεηαη; Σν ζθέθηεζαη. Έρεηο πεξίγπξν, ην ρηίδεηο, ην δνπιεχεηο κέζα ζνπ. 

θέθηεζαη αο πνχκε πνηα είλαη ηα ζεηηθά, πνηα είλαη ηα αξλεηηθά. Πψο κπνξείο λα 

ην ρεηξηζηείο. Καη λνκίδσ φηη αλ ην ιεηηνπξγήζεηο θαιά, γίλεηαη φπιν. 

πλεληεπθηήο: Χξαία άξα ζηελ αξρή αηζζάλζεθεο θαη ηνλ πξνβιεκαηηζκφ θαη ηε 

ζηελνρψξηα θαη φια απηά. ήκεξα πψο αηζζάλεηαη ν Γηψξγνο;  

Κ3: Σέιεηα, φκνξθα. νπ ιέσ ραίξνκαη πάξα πνιχ πνπ είκαη έηζη. Αλ 

εμαηξέζεηο φηη δε κπνξψ λα γίλσ πνδνζθαηξηζηήο πνπ είλαη ην βαζηθφ κνπ 

πξφβιεκα θαη ήηαλ πάληα απηφ ην πξάγκα, φηη ήζεια λα γίλσ πνδνζθαηξηζηήο θαη 

ηειηθά δε ζα γίλσ, λνκίδσ φηη δελ ππάξρεη άιιν πξάγκα πνπ δε κπνξψ λα θάλσ. 

Ίζσο θαη απηφ λα κπνξψ λα ην θάλσ, αιιά φρη ζην βαζκφ πνπ ζέισ εγψ λα ην 

θάλσ. Γειαδή λα παίμσ κε ηελ ΑΔΚ θαη λα βάδσ γθνι θαη λα θσλάδνπλ φινη. 

Γελ ππάξρεη θάηη πνπ δε κπνξψ λα θάλσ. Αηζζάλνκαη πάξα πνιχ θαιά. Σν κφλν 

πνπ κπνξψ λα ζνπ πσ γηαηί είκαη εηιηθξηλήο, δελ ζα ζνπ παξνπζηάζσ θάπνην 
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ςέκα είλαη φηη αλεζπρψ ηη ζα γίλεη ιίγα ρξφληα κεηά. Πψο ζα είκαη κεηά. Σψξα 

είκαη ζε κία θάζε πνπ είκαη ζην peak κνπ, είκαη 27. Δίκαη ηνχκπαλν, έρσ ηε 

δνπιεηά κνπ, έρσ ηε δσή κνπ. Σα έρσ βάιεη ζε κία ηάμε. Γελ μέξσ αλ αξρίζεη θαη 

κνπ ηα ζθάεη ε αλαπεξία, ζηα 50 ζηα 45, ζηα 60 ηη ζα παηρηεί, απηφ. 

πλεληεπθηήο: Πάκε ηψξα ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. Δζχ πψο θφιιεζεο αο 

ην πνχκε έηζη ην κηθξφβην ηνπ αζιεηηζκνχ; 

Κ3: Κνίηα λα δεηο εγψ ήκνπλ έλαο παρχζαξθνο, πνπ ηνπ άξεζαλ πάξα πνιχ νη 

πίηζεο θαη ηα ζνπβιάθηα. Γειαδή κπνξεί λα έηξσγα δχν πίηζεο κφλνο κνπ.  

πλεληεπθηήο: Σψξα ζνπ αξέζνπλ ηνπιάρηζηνλ; 

Κ3: Δλλνείηαη ην θαγεηφ αο πνχκε είλαη ζρεδφλ εθάκηιιν κε ην ζεμ. Κνίηα 

νπφηε είκαη πνιχ ηνπ θαγεηνχ θαη αθφκα δειαδή. Χζηφζν πξηλ απφ θακηά 

επηαεηία πέζαλε ν παηέξαο κνπ, ηνλ ράζακε απφ θαξδηά γηαηί είρε κία πάζεζε 

μέξσ εγψ πνπ ιεγφηαλ ζξνκβνθηιία. Πξέπεη λα ηελ έρσ ηζηκπήζεη θαη εγψ απηήλ 

θάπσο. Δίπα ζα πεζάλσ θαη εγψ ζηελ θαξέθια θάπνηα ζηηγκή ζαλ ηνλ παηέξα 

κνπ. Οπφηε πξέπεη λα αξρίζσ λα θηλνχκαη θαη ζθέθηεθα λα μεθηλήζσ 

θνιπκβεηήξην […]  

[…] 

Κ3: Σέινο πάλησλ θαη μεθίλεζα εθεί πέξα ιίγν λα θάλσ. ηγά-ζηγά λνκίδσ φηη 

αλ αξρίζεηο θαη αζιείζαη φπνηνο θαη λα είζαη, είλαη ζαλ λα ληνπάξεζαη. Απηφ ην 

ζπλαίζζεκα έλησζα. Έλησζα δειαδή έλαλ εζηζκφ λα πεγαίλσ ζπλέρεηα. Καη 

επεηδή εθεί ην θνιπκβεηήξην είλαη θαη πνιχ θαιφ, έρεη δέληξα, έρεη θχζε. Γελ 

είλαη πεηακέλν θαη γχξσ πνιπθαηνηθίεο […] Δίκαη ζε κία πηζίλα θαη γχξσ-γχξσ 

έρεη ηζηκέλην. Δθεί είλαη πνιχ πην σξαία. Έρεη μχιηλα ζπηηάθηα. Δίλαη σξαία, ζαλ 

λα είζαη ζηελ Διβεηία. Καη πήγαηλα ζπλέρεηα. Χζηφζν επεηδή έθαλα ηα ηδηαίηεξα, 

έπξεπε λα έξρνκαη εδψ [αλαθέξεη πεξηνρή ηεο Αηηηθήο] θαη λα θάλσ θάπνηεο 

δνπιεηέο εδψ θαη πνιιέο θνξέο κε θηινμελνχζε θαη ε ζεία κνπ. Κάπνηα ζηηγκή 

είπα φηη αλ δελ πεξπαηάσ ιίγν ζα ππάξμεη πξφβιεκα. Δγψ είρα ςάμεη θηφιαο απφ 

κφλνο κνπ λα μεθηλήζσ λα αζινχκαη λα κπσ ζε κία Οκνζπνλδία, ζε έλα ζχιινγν 

αηφκσλ κε αλαπεξία θαη λα αζινχκαη ζε ηέηνην επίπεδν, αιιά επεηδή ην είρα 

ςάμεη κφλνο κνπ δελ κνπ έδηλε θαλέλαο ζεκαζία. Γειαδή θάπνηα θπξία κε είδε, 

κνπ είπε μαλαέια, δελ αζρνιήζεθε πνιχ. Δγψ είκαη θαη ηχπνο πνπ αλ δελ 

αζρνιεζείο θαη καδί κνπ, κεηά δελ δίλσ θαη εγψ ζεκαζία. Γε ζέισ λα έρσ ην 

επίθεληξν, αιιά φηαλ έξρνκαη θαη ζνπ δεηάσ θάηη ζέισ λα πξνζπαζήζεηο λα κε 

βνεζήζεηο ή λα είζαη μεθάζαξνο. Γε κπνξψ λα βνεζήζσ. Ok κε βνεζήζεηο, 

πξφβιεκά ζνπ. Οπφηε άξρηζα λα πεξπαηάσ ζην ΟΑΚΑ κφλνο κνπ. Καη ηφηε κε 

πέηπρε ν πξνπνλεηήο κνπ, απηφο εδψ πνπ είδεο θαη κνπ ιέεη έια λα ζε πξνπνλψ. 

θέθηεθα θαη εγψ ηη λα ην θάλσ κφλνο κνπ, ηη λα έρσ ηνλ πξνπνλεηή. Καη έηζη 

κπήθα ζηελ θαηάζηαζε απηή. Έρσ ηψξα κία ηξηεηία. Μνπ αξέζεη πάξα πνιχ. Δγψ 

δελ έβιεπα ζηίβν, γεληθφηεξα δελ κνπ άξεζε ν ζηίβνο, λα θάηζσ λα δσ ηψξα 

Οιπκπηαθνχο αγψλεο. Σν ζεσξνχζα ιίγν ςεπηηά. Δίκαη ζνπ ιέσ πνιχ ηνπ 

πνδνζθαίξνπ. Μία κπάια θαη λα παίδνπκε. Αιιά έρεη ηε θάζε ηνπ θαη ην αηνκηθφ 

άζιεκα γεληθά. Καη έρεη ηε θάζε ηνπ θαη ε πξνπφλεζε φιε απηή.  

πλεληεπθηήο: ε έρεη βνεζήζεη ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε ν αζιεηηζκφο; Ση 

ελλνψ δειαδή; Μνπ είπεο θάπνηα ζηηγκή πην πίζσ φηη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

ηνλ βηψλεηο πην πνιχ ζηα κάηηα ησλ αλζξψπσλ πνπ ζε θνηηάλε. Απηά ηα κάηηα 

φκσο παξαθνινπζνχλ θαη ηνλ αζιεηηζκφ. 



Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο θαη θνηλσληθόο πόλνο: ε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα σο κέζν θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο/έληαμεο αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο – ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία 

 

165 

 

Κ3: Γελ ηνλ παξαθνινπζνχλ ιέσ εγψ. Ο αζιεηηζκφο θνίηα λα δεηο... 

πλεληεπθηήο: Καηάιαβεο πψο ην ιέσ. 

Κ3: Ναη θαηαιαβαίλσ ηη ζέιεηο λα θάλνπκε. Θα ζνπ πσ φκσο απηφ πνπ πηζηεχσ 

θαη αο είλαη θαη... Αξρηθά νη άλζξσπνη ηξαβηφκαζηε, ειθπφκαζηε πψο λα ην πσ, 

δελ ιέσ θαη ην ξήκα ζσζηά, απφ ηα θψηα.  ηαλ ν άιινο είλαη πξψηνο, είλαη 

ηξνκεξφο, είλαη έηζη. Δθεί ζα πάκε λα δνχκε. Σελ παξαθκή δελ ηελ θνηηάκε ή ηελ 

πξνζπάζεηα δελ ηελ θνηηάκε. Κνηηάκε απηφλ πνπ ιάκπεη. Καη εκείο αο πνχκε φηαλ 

βιέπνπκε κπαιίηζα δε ζα πάκε λα δνχκε ην [αλαθέξεηαη ζε αγψλα πνδνζθαίξνπ 

εξαζηηερληθνχ επηπέδνπ] Θα πάκε λα δνχκε ηνλ Ρνλάιλην θαη ηνλ Μέζη λα 

παίδνπλ. Οπφηε ην άιιν θνκκάηη ην αγλννχκε ιίγν. Πξνθαλψο θαη είλαη θαη 

εχινγν απηφ, φηαλ είζαη ζε έλαλ ρψξν, κπαίλεηο ζε έλαλ ρψξν, αλ δελ είζαη  φπσο 

έιεγε ν Αξηζηνηέιεο ή δψν ή Θεφο, ζα θνηλσληθνπνηεζείο. Τπάξρεη κία 

θνηλσληθνπνίεζε, βιέπσ αλζξψπνπο εδψ πνπ ζέινπλ λα κνπ κηιήζνπλ, πνπ ιέκε 

κία θαιεκέξα αιιά κέρξη εθεί. Γε λνκίδσ δειαδή φηη πξνρσξάεη θάπνηνο ζην 

δξφκν απφ εκάο θαη ιέεη λα ηνο ν αζιεηαξάο. Καλείο δελ λνκίδσ φηη ην ιέεη απηφ. 

Κη αλ ην ιέεη είλαη γηα δπν-ηξεηο πεξηπηψζεηο ζηε ρψξα καο, εγψ λνκίδσ νη νπνίνη 

είλαη ηνπ αζιεηέο θαη έρνπλ αλαγλσξηζηκφηεηα. Οπφηε γηα ηνπο ππφινηπνπο είζαη 

απιά έλαο ηχπνο πνπ θάλεη ηελ πξνπφλεζή ηνπ, πάεη ζην γπκλαζηήξην ηνπ φπσο 

ζα έθαλε θαη θάζε άιιε θνξά.  

πλεληεπθηήο: Άξα ζα επηκείλσ φκσο εγψ ιίγν ζε απηφ. Ο αζιεηηζκφο ζε έρεη 

βνεζήζεη ζην θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο; Γειαδή ην λα 

θαηαπνιεκήζνπκε ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; Γειαδή απηφ πνπ βηψλεηο αο 

πνχκε έμσ απφ ην γήπεδν κέζα ζην γήπεδν λα είλαη θάηη άιιν ή κεηά ην παηρλίδη 

λα είλαη θάηη άιιν;  

Κ3: Κνίηαμε φζνλ αθνξά εκέλα ζνπ είπα, λνκίδσ φηη ε αθεηεξία κνπ είλαη πνιχ 

θαιή. Οπφηε ν αζιεηηζκφο βνεζάεη εκέλα ζηελ πξνζσπηθή κνπ αλαηξνθνδφηεζε, 

ζην λα κπνξέζσ εγψ λα ζηαζψ πην θαιά, λα δσ πην θαιά εγψ ηνλ θφζκν θαη κέζα 

απφ κία αιιειεπίδξαζε λα ελζσκαησζψ θαιχηεξα. Αιιά εγψ ζνπ ιέσ φηη έρσ 

θαιή αθεηεξία λνκίδσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ αο πνχκε, αλ κνπ επηηξαπεί λα ην 

πηζηεχσ απηφ ην πξάγκα, αλ κνπ επηηξέπεηαη κάιινλ. Οπφηε είλαη απηφ αξθεηφ. 

Αλ φκσο θέξσ ζην κπαιφ κνπ άιινπο αζιεηέο πνπ ίζσο λα έρνπλ ιίγν 

ρακειφηεξε αθεηεξία ή λα εθηηκψ εγψ φηη έρνπλ ιίγν ρακειφηεξε αθεηεξία 

λνκίδσ φηη ηνπο βνεζάεη απηφ. Σνπο βνεζάεη γηαηί αξρηθά μέξεηο φινη έρνπκε ηελ 

αλάγθε λα ζεσξνχκε φηη θάπνπ είκαζηε θαινί θαη θάηη θάλνπκε κε επηηπρία. 

Οπφηε έλα είλαη απηφ φηη απηνί εδψ ληψζνπλ ή νη άλζξσπνη εδψ ληψζνπλ φηη 

θάλνπλ θάηη, φηη βγαίλνπλ απφ ην ζπίηη, φηη έρνπλ κία δξαζηεξηφηεηα, φηη 

ζπζηήλνληαη σο αζιεηέο, φηη είλαη αζιεηέο. Γειαδή έρνπλ κία ηαπηφηεηα. Ξέξεηο 

ε ηαπηφηεηα ζηελ επνρή καο είλαη ην Α θαη ην Χ. Δίζαη φκνξθνο, είζαη έμππλνο, 

κηιάο 5 γιψζζεο, νδεγάο έλα γξήγνξν απηνθίλεην αθφκα θαη αλ είλαη απφθηεκα. 

Γελ είλαη θάηη ην νπνίν ην θέξδηζεο κε θάηη άιιν πέξα απφ ρξήκαηα. Έρεηο έλα 

πηπρίν, είλαη ε ηαπηφηεηά ζνπ. Ζ εξγαζία ζνπ είλαη ε ηαπηφηεηά ζνπ. ηαλ έλα 

άηνκν δε κπνξεί λα εξγαζηεί επεηδή έρεη έλα πξφβιεκα, κία αλαπεξία ή δε κπνξεί 

λα ηειεηψζεη έλα παλεπηζηήκην γηαηί έρεη έλα πλεπκαηηθφ πξφβιεκα ην φηη είλαη 

αζιεηήο ε ηαπηφηεηά ηνπ απηφ ηνλ βνεζάεη λα δεη ηνλ θφζκν θαη λα ζπζηεζεί 

ζηνλ θφζκν ζαλ απηφ πνπ είλαη. Απηφ λνκίδσ. 
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πλεληεπθηήο: Άξα νπζηαζηηθά ν αζιεηηζκφο βνεζάεη θαη ζηελ θαηαζθεπή κηαο 

ηαπηφηεηαο. 

Κ3: Ναη. 

πλεληεπθηήο: Δζέλα ζε έρεη βνεζήζεη ζε απηφ; Δγψ ζέισ ηψξα λα κνπ πεηο ηε 

δηθή ζνπ ηελ άπνςε. ρη γηα ηνπο άιινπο. Δγψ ζέισ ηε δηθή ζνπ ηελ άπνςε. Με 

βάζε ηνλ Γηψξγν πνπ έρσ απέλαληί κνπ. Γηα απηφ θαη ζε ξψηεζα θαη είδεο φηη 

επηκέλσ ιίγν ζε απηφ ην θνκκάηη αλ ν αζιεηηζκφο έρεη βνεζήζεη ηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε. Γηαηί είλαη πνιχ βαζηθφ απηφ. Γειαδή ν αζιεηηζκφο είλαη φπιν;  

Κ3: Δίλαη φπιν. Δλλνείηαη φηη είλαη φπιν. Δίλαη φπιν. 

πλεληεπθηήο: Δζχ απηφ ην φπιν ην έρεηο ρξεζηκνπνηήζεη; 

Κ3: Γελ ην έρσ ρξεζηκνπνηήζεη αθφκα θαιά. Μπνξεί λα κελ έρσ βξεη αθφκα ηα 

παηήκαηά κνπ.  

[…] 

πλεληεπθηήο: ηα δεδνκέλα απηά ηνπ παλειιελίνπ αο πνχκε, ηνπ εζληθνχ 

επηπέδνπ έλησζεο φηη ν αζιεηηζκφο ζε βνεζάεη; Γειαδή κνπ ιεο θνηλσληθά έρσ 

νηθνγέλεηα, θίινπο πνιχ θαινχο. Με βνήζεζαλ, δελ ηνπο θάλεθε ηίπνηα 

παξάμελν. Απηφ κε ηνλ αζιεηηζκφ ζε βνήζεζε αθφκα παξαπάλσ ή απιά ζε 

δηαηήξεζε ζε απηά ηα επίπεδα πνπ ήζνπλ πξηλ; Γειαδή θαη λα κελ αζρνιηφζνπλ 

κε ηνλ αζιεηηζκφ πάιη θαιά ζα ήζνπλ. 

Κ3: Ναη ζα ήκνπλ πάιη θαιά, εγψ έηζη πηζηεχσ. Απιά λνκίδσ φηη απηφ ην φπιν 

απηή ηε ζηηγκή πνπ κηιάκε κε βνεζάεη λα παηάσ αθφκα θαιχηεξα ζηα πφδηα κνπ 

λα ληψζσ φηη κπνξψ λα θάλσ θαη απηφ. Γειαδή θάπνηνο πνπ ακθηζβήηεζε φηη ν 

«Σνπινχκπαο» πνπ έρεη απέλαληί ηνπ ζα κπνξέζεη λα πεδήμεη 4 κέηξα 4.20 ή λα 

ηξέμεη γξήγνξα ή λα ηξέμεη πην γξήγνξα απφ εθείλνλ ηειηθά κπνξεί λα ην 

θαηαθέξεη απηφ. Απηφ είλαη κία πξνζσπηθή επηηπρία δηθή κνπ θαη ηνπ πξνπνλεηή 

κνπ αο πνχκε θαη ηεο πξνζπάζεηαο φιεο απηήο. 

[…] 

Κ3: […] Τπάξρεη θαη ε άιιε εηθφλα πνπ έρνπλ ζρεκαηίζεη γηα ηελ αλαπεξία, 

φηη πξέπεη λα παίξλεη ην ρηιηάξηθν. Πξέπεη λα έρεη ηα εθφδηα λα κπνξεί λα δήζεη 

θπζηνινγηθά, λα θνηλσληθνπνηεζεί, λα κπεη ζε κία δνπιεηά. ηε δνπιεηά, πξφζεμε, 

φρη λα θάζεηαη θαη λα μχλεηαη. Να ληψζεη φηη πξνζθέξεη. Γε ζέινπκε ιεθηά ξε 

παηδί κνπ. Δληάμεη ηα ιεθηά είλαη ζεκαληηθά, αιιά ζέινπκε επθαηξία λα κπνχκε 

ζηελ θνηλσλία. Γειαδή λα ζνπ πσ θάηη; Δγψ θαη κε βιέπεηο ζαλ αζιεηήο πεο πάσ 

θαη Πεξνχ αο πνχκε. Ννκίδσ φηη κπνξψ λα πξνζθέξσ κέζα ζηνλ ηνκέα ηεο 

αλαπεξίαο. Γελ ππάξρεη έλαο άλζξσπνο λα ηνπ κπνξείο ξε θίιε ζέισ λα 

πξνζθέξσ εδψ ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ηελ αλαπεξία. Απηφ ην πξάγκα. Ση κνπ 

πξνηείλεηο λα θάλσ; Γελ ππάξρεη λα ζε θαζνδεγήζεη, λα ζνπ πεη εζέλα ζε 

ηζηκπάσ γηαηί βιέπσ φηη ην κπαιφ ζνπ είλαη θαιά ή βιέπσ φηη έρεηο κία 

ελζπλαίζζεζε ζαλ άλζξσπνο θαη κία θηινζνθία πνπ κνπ ηαηξηάδεη. Έια εδψ ζηελ 

νκνζπνλδία ή έια εδψ ζε έλαλ ζχιινγν λα κηιάο, λα ιεο απηά ζηνπο γνλείο. Να 

ηνπο πεηο άκα γελλεζεί έλα παηδί κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ηη πξέπεη λα θάλνπλ. 

Πψο λα ην θαηεπζχλνπλ. Αθνχ ζε βιέπνπλ, αλ κε βιέπνπλ ή αλ κε γλσξίδνπλ φηη 

είκαη θαιά. Μπνξεί λα κε ζεσξνχλ ηξειφ. Λίγν απηφ λνκίδσ φηη ιείπεη. Ζ 

θαζνδήγεζε, ε νξγάλσζε, δελ είκαζηε νξγαλσκέλνη ζαλ ιαφο. Γελ είκαζηε. 

Ξέξεηο ηη; Έρνπκε ηελ αλαπεξία ζην κπαιφ καο, εγψ κηιάσ φρη κφλν γηα ηε δηθή 

κνπ, ιέσ θαη γηα άιιεο πνπ γλσξίδσ. Τπάξρνπλ θαη άιιεο πνπ δελ γλσξίδσ θαη 
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δελ κπνξψ λα εθθέξσ άπνςε. Έρνπκε ηελ αλαπεξία μέξεηο σο: <‘Αρ κσξέ ηνλ 

θαθφκνηξν». Ζ βνήζεηα είλαη λα ην παξαηήζνπκε ζε κία γσληά λα κελ θάλεη 

ηίπνηα, λα ηνπ δψζνπκε θαη έλα κηζζφ θαη λα πεξηκέλνπκε λα ςνθήζεη. Απηφ δελ 

είλαη θνηλσληθή απνδνρή. Απηφ δελ είλαη ελζσκάησζε. Δίλαη έηζη φπσο ην έρνπκε 

ζην κπαιφ καο. Πνχ είλαη νη αλάπεξνη ζην δξφκν; Βιέπεηο θαλέλαλ αλάπεξν; 

ινη άκα δεηο ζπλεληεχμεηο κε δεκνζηνγξάθνπο, κε άηνκα κε ηπθινχο, κε άηνκα 

κε θαξφηζη δελ ππάξρνπλ αλάπεξνη ζηελ Διιάδα. ινη είλαη ζηα ζπίηηα ηνπο, δελ 

θάλνπλ ηίπνηα. Γελ ππάξρεη θνπιηνχξα. Δδψ αο πνχκε εγψ ζπκάκαη φηη 

[αλαθέξεηαη ζε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο] είρακε δχν άηνκα κε θαξνηζάθη θαη ν 

κπακπάο κνπ έθηηαρλε πνπ είλαη νηθνδφκνο, έθηηαρλε νηθεηνζειψο ηηο ξάκπεο κε 

δηθά ηνπ έμνδα γηα λα κπνξνχλ λα πεγαίλνπλ νη αλάπεξνη ζρνιείν. Οχηε ν 

δήκαξρνο κεξηκλνχζε, νχηε ε πνιηηεία κεξηκλνχζε. Πνηνο κεξηκλά γηα απηά; Ο 

ηδηψηεο. Δληάμεη απηφ δελ είλαη θνηλσλία. Απηφ είλαη κπάραιν. Καη ζνπ ιέσ θαη 

ην άιιν. Καη πάκε εθεί πνπ είλαη ηα θψηα. Γηα θάζε έλαλ ηχπν πνπ βιέπεηο ζαλ 

θαη εκέλα εγψ λνκίδσ πνπ κπνξεί θαη ζνπ κηιάεη ηψξα θαη αξζξψλεη ιφγν ή έρεη 

ζθέςε ή έρεη θνπέια ή ζνπ ιέεη φηη είλαη θαιά ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 2-3 πνπ 

είλαη θιεηζκέλνη θαη δε κπνξνχλ λα θάλνπλ ηίπνηα. Δγψ κπνξεί λα αηζζάλνκαη 

ηχρε ή λα είκαη  επγλψκσλ απέλαληη ζηνπο γνλείο κνπ πνπ κε έθηαζαλ εδψ ή αο 

πνχκε ζηνπο θίινπο κνπ ή ζηελ θνπέια κνπ, αιιά δελ είκαη άλζξσπνο πνπ 

λνηάδεηαη κφλν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ξέξσ φηη νη άιινη δε κπνξνχλ. Γε κπνξεί λα 

κνπ ιέεη ην άιιν ην παηδί φηη ην εηδηθφ ζρνιείν είλαη κία ραδνκάξα θαη θαθψο 

πήγα εθεί πέξα. Άκα ην θαηαιαβαίλεη ν ίδηνο δειαδή φηη είλαη κία κπνχξδα ην 

θαηαιαβαίλνπλ απηνί πνπ είλαη έμσ απφ θεη; Δίλαη δπλαηφλ; Θα κνπ πεηο απηφ 

είλαη θαη ζην Γεληθφ ζρνιείν. Αιιά εθεί ηνπιάρηζηνλ βάδνπκε έλα καλδχα 

επαηζζεζίαο, έλα καλδχα φηη φια είλαη αιιηψο. Πεηάκε θαη έλαλ Υαηδηδάθε ζε 

κία Ζκεξίδα, ζε κία ελεκέξσζε θαη ε αλαπεξία είλαη κηα ραξά.  

πλεληεπθηήο: Δγψ νινθιήξσζα απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ ήζεια λα θάλσ. Σψξα 

ζέιεηο εζχ λα πεηο θάηη έηζη ζαλ θαηαθιείδα, έηζη ζαλ έλαλ επίινγν; αλ 

πξφηαζε, ζαλ νηηδήπνηε; Γεληθφηεξα ζαλ κία ηνπνζέηεζε πάλσ ζε απηφ ην ζέκα 

πνπ αζρνινχκαζηε θαη πνπ κνπ έδσζεο ζπλέληεπμε; ,ηη ζέιεηο ζε αθήλσ 

ειεχζεξν. 

Κ3: Γχν πξάγκαηα. Απηφ πνπ ζα ζνπ πσ είλαη λα ην καδέςνπκε θαη ιίγν, αλ 

ζέιακε λα ζηαζνχκε κφλν ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηεο ελζσκάησζεο 

εγψ πηζηεχσ αθξάδαληα φηη ν αζιεηηζκφο βνεζάεη ζηελ ελζσκάησζε. Ο 

αζιεηηζκφο πέξα απφ ην φηη είλαη πγεία, κέζσ ηεο λεπξνθπζηνινγίαο αλ ην έρνπκε 

ςάμεη ιίγν θαη απηφ ην ζέκα, βνεζάεη έλαλ άλζξσπν λα ζπγθξνηεζεί θαιχηεξα, 

λα ληψζεη φηη αλήθεη θάπνπ θαη αλ δελ έρεη ηαπηφηεηα λα βξεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ. 

Οπφηε εγψ ζπζηήλσ ζε φινπο ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ έλα άηνκν κε αλαπεξία λα 

αζρνιεζνχλ κε ηνλ αζιεηηζκφ. Έλα είλαη απηφ. Σν άιιν είλαη φηη ην λα είζαη 

πνιιέο θνξέο άηνκν κε αλαπεξία κνηάδεη ειάηησκα ζηελ αξρή ηεο δσήο ζνπ, 

αιιά κε ςάμηκν θαη κε εζσηεξηθή αλαδήηεζε ή κε θαζνδήγεζε -δελ είλαη φινη 

ηθαλνί λα θάλνπλ εζσηεξηθή αλαδήηεζε- πνιιέο θνξέο είλαη έλαο ηξφπνο δσήο, 

είλαη έλα εθαιηήξην γηα θάηη θαιχηεξν αξθεί λα ην βξεηο.  

πλεληεπθηήο: Σελ εζσηεξηθή αλαδήηεζε, ζπγλψκε πνπ ζε δηαθφπησ, ηελ 

έθαλεο κφλνο ζνπ ή κε βνήζεηα εηδηθνχ ςπρνιφγνπ/ςπρηάηξνπ; 

Κ3: Κπξίσο κφλνο κνπ. Δίρα πάεη πνιχ κηθξφο γχξσ ζηελ Γ‘, Δ‘ Γεκνηηθνχ. 
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πλεληεπθηήο: ε ςπρνιφγν; 

Κ3: Ναη. Θεσξψ φηη κε βνήζεζε γηα εθείλε ηε θάζε, αιιά δε κπνξψ λα ην 

απνδψζσ ζε απηφλ.  Θα κνπ πεηο oθ ν θαζέλαο απνδίδεη θάηη φπνπ ζέιεη. Αιιά 

εγψ ζνπ ιέσ ηε δηθή κνπ αιήζεηα φπσο ηελ εθιακβάλσ. πσο ην 

αληηιακβάλνκαη.  

πλεληεπθηήο: Σψξα ζπλέρηζε ηελ ηνπνζέηεζή ζνπ πνπ ζε δηέθνςα.….. 

Κ3: Γελ ππάξρεη ζέκα εληάμεη. Χζηφζν φζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ θαη ηα 

άηνκα κε αλαπεξία εθεί πνπ ζηεθφκαζηε, εθεί πνπ ζηέθεηαη ν θφζκνο είλαη ζηα 

θψηα, ζε απηνχο πνπ είλαη πνιχ θαινί, ζε απηνχο πνπ είλαη πνιχ ιακπεξνί. Καη 

δε κηιάσ αο πνχκε κφλν γηα ηελ Διιάδα, κηιάσ γεληθψο. Γεληθφηεξα ην πνχ 

ζηέθεηαη ε θνηλσλία ε ειιεληθή. ην φηη δε ζα ζηαζεί αο πνχκε ζε κέλα,  δε ζα 

έξζεη πνηέ λα κνπ πάξεη απφ ηε [αλαθέξεηαη ζε πνιχ γλσζηφ αζιεηηθφ θαλάιη ηεο 

ηειενξάζεσο] ζπλέληεπμε γηαηί δελ είκαη θάπνηνο αζιεηήο. Δλλνψ κπνξεί λα κε 

βιέπεη εδψ. Γε ζα έξζεη λα κνπ πεη <‘εζχ ςειέ ηη ιέεη; Γηα πεο καο ηε δηθή ζνπ 

αιήζεηα;». Θα πάεη ζε απηφλ πνπ είλαη πνιχ θαιφο, πνπ ηνλ μέξεη ν θφζκνο. Σν 

νπνίν δελ είλαη θαθφ, εγψ δελ ην ιέσ απηφ βγάδνληαο κία δήιηα. […] Απιά 

λνκίδσ φηη ππάξρνπλ άηνκα πνπ έρνπλ ηελ αλάγθε απηή, έρνπλ ηελ αλάγθε λα 

κηιήζνπλ γηα απηφ. Ή κπνξνχλ απφ ηε δηθή ηνπο ηελ πιεπξά λα δψζνπλ κία άιιε 

αιήζεηα. Ννκίδσ φηη ηα θψηα πξέπεη λα πέθηνπλ θαη ζηνλ πξψην αιιά θαη ζηνλ 

ηειεπηαίν ψζηε λα αθνπζηνχλ φιεο νη θσλέο, λα ππάξρεη κία πνιπθσλία. ηελ 

Διιάδα δελ ην μέξνπκε απηφ. Ο πξψηνο είλαη πξψηνο, ν δεχηεξνο δελ είλαη 

ηίπνηα. Έλα δεχηεξν ινηπφλ είλαη απηφ. Γειαδή ζα πξέπεη λα θνηηάμνπλ απηνί 

πνπ αζρνινχληαη κε απηά ηα ζέκαηα θνηλσληθά ή ε πνιηηεία λα βνεζήζεη ηνπο 

ππνδεέζηεξνπο γηαηί απηφο πνπ είλαη πξψηνο είλαη κάγθαο, έρεη βξεη ηνλ ηξφπν 

ηνπ. Κη αλ εγψ απηή ηε ζηηγκή δελ είκαη πξψηνο ζηνλ αζιεηηζκφ, κπνξεί λα είκαη 

κε κία θαιή αλαπεξία, λα έρσ βάιεη ηε δσή κνπ ζε κία ηάμε θαη λα κελ έρσ ηελ 

αλάγθε ηνπ 313 ηνπ θξάηνπο έηζη; Αιιά ππάξρεη άιινο πνπ δελ ην έρεη ιχζεη 

απηφ. Δθεί πξέπεη λα ζηαζεί ε πνιηηεία αο πνχκε, απηφλ πνπ δεη απφ ην 313 θαη λα 

έξζεη λα βνεζήζεη, απηφλ πνπ είλαη ζην ζπίηη ηνπ, θαηάιαβεο; Καη ην ηειεπηαίν 

πνπ ήζεια λα πσ είλαη φηη ε αλαπεξία κπνξεί λα είλαη επινγία πνιιέο θνξέο, 

αιιά δελ είλαη καλδχαο πνπ θαιχπηεη ηα πάληα. Οη αλάπεξνη είλαη άλζξσπνη νη 

νπνίνη βξίζθνληαη ζε έλα ρψξν, πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ λφκν ηζάμηα θαη λα 

θαηαιάβνπλ θαη νη ίδηνη, γηαηί πνιιέο θνξέο δελ ην θαηαιαβαίλνπλ θαη νη ίδηνη, 

αιιά θαη ε θνηλσλία φηη δελ πζηεξνχλ ζε ηίπνηα θαη φηη δε κπνξνχλ λα θάλνπλ 

θαη φηη ζέινπλ επεηδή είλαη αλάπεξνη. Γειαδή ππάξρεη θαη απηφ. Ο άιινο είλαη 

αλάπεξνο θαη ιέεη ζα θάλσ φηη ζέισ. Δληάμεη κπνξεί λα είλαη ιίγνη απηνί. Να ιέσ 

κία αιήζεηα πνπ άκα ηελ αθνχζνπλ ν ζχιινγνο ησλ αλαπήξσλ λα κε αθνξίζεη. 

Θα κε βγάιεη αξηηκειή κεηά εκέλα. Αιιά είλαη κία αιήζεηα θαη απηφ φηη πξέπεη 

δειαδή λα ζπκκνξθσζνχκε φινη κε βάζε ηνπο θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο θαη απηφ 

πνπ ιέκε απνδνρή, λα ππάξμεη νπζηαζηηθή απνδνρή. Γειαδή δελ έρνπκε 

θαηαλνήζεη ηη ζεκαίλεη νπζηαζηηθή απνδνρή. Βιέπεηο αλζξψπνπο πνπ είλαη ζε 

θαξφηζη, βιέπεηο αλζξψπνπο πνπ είλαη ηπθινί, βιέπεηο ηνλ άλζξσπν πνπ είλαη 

θνπθφο ή νηηδήπνηε άιιν δελ ζεκαίλεη φηη δερφκαζηε ηα πάληα. Τπάξρεη θαη ην 

φρη θαη ζε απηφλ. ρη δελ γίλεηαη λα γίλεη απηφ ή φρη πξέπεη λα γίλεη κε ηνλ άιινλ 

ηξφπν. Αιιά εγψ είκαη δίπια λα ζε βνεζήζσ λα θηάζεηο ςειά. Να ζε βνεζήζσ, 

φρη λα ζηα παξέρσ φια ζην ρέξη. Γηαηί έηζη δε βνεζάο ηνλ άιινλ λα πξννδεχζεη 
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κε ην λα ηνπ ηα δψζεηο φια ζην ρέξη. Οχηε άκα δελ ηνπ δίλεηο ηίπνηα ηνλ βνεζάο. 

Θέιεη έλα κέηξν. Απηά.  

πλεληεπθηήο: ε επραξηζηψ πνιχ Γηψξγν γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ κνπ έδσζεο. 

Δπραξηζηψ πάξα πάξα πνιχ. Γελ μέξεηο πφζν κε έρεηο βνεζήζεη απηή ηε ζηηγκή. 

Κ3: Διπίδσ λα βνήζεζα. 

πλεληεπθηήο: Έρεηο βνεζήζεη πάξα πνιχ πίζηεςέ κε.  

Κ3: Απηά ιεο ζε φινπο φηη βνεζάλε. 
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πλεληεπθηήο: Ξεθηλάκε. Λνηπφλ πείηε κνπ ην φλνκά ζαο, πψο ζαο ιέλε. 

Κ4: Κ4. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Πφζν ρξνλψλ είζηε αλ επηηξέπεηαη; 

Κ4: 40. 

πλεληεπθηήο: Με ηνλ αζιεηηζκφ απφ πφηε αζρνιείζηε; 

Κ4: Απφ ην 2003. 

πλεληεπθηήο: ε πνην άζιεκα; 

Κ4: Ξεθίλεζα 100, 200. Καη κεηά έθαλα ζθαίξα δίζθν. 

[…] 
πλεληεπθηήο: ε πνην έρεηε δηαθξηζεί; 

Κ4: Καη ζηα δχν θαη ζηα 100 θαη ζηα 200 θαη ζηε ζθαίξα θαη ζην δίζθν. 

πλεληεπθηήο: Έρεηε δηαθξηζεί είζηε παλειιήληα πξσηαζιεηήο; 

Κ4: Ναη λαη ζην παλειιήλην πξσηάζιεκα. Γελ πξφιαβα λα θηάζσ γηα έμσ. 

πλεληεπθηήο: Πνην είλαη ην πιαίζην ηεο αλαπεξίαο πνπ έρεηε; 

Κ4: Έρσ αληζνζθειία, είλαη αληζνζθειία ε νπνία είλαη εθ γελεηήο. 

πλεληεπθηήο: Έρεηε θάπνην πνζνζηφ δειαδή αλαπεξίαο; 

Κ4: 67%. Σα πεξηζζφηεξα πνζνζηά πνπ δίλνπλ ζηα παηδηά κε πξνβιήκαηα είλαη 

67%. Γειαδή γηα λα είζαη 80% ή 90% αο πνχκε πξέπεη λα είζαη θιηληθά λεθξφο γηα 

λα ζνπ δψζνπλ. Δδψ θφβνπλ ηα επηδφκαηα, φρη λα καο δψζνπλ θηφιαο. Καη 

θαληαζηείηε φηη είκαη παηδί κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη δσ κφλν κε απηφ. 

πλεληεπθηήο: Σψξα παίξλεηε θάπνηα ζχληαμε; 

Κ4: Δίλαη αλαπεξηθφ επίδνκα ην νπνίν ην παίξλσ θάζε δχν κήλεο. 

[…] 
Κ4: Σν δίκελν. Άληε δήζε. 

πλεληεπθηήο: Πξνλνηαθφ είλαη; 

Κ4: Πξνλνηαθφ θαζαξά. Γελ είλαη ζχληαμε, δελ έρσ δνπιέςεη. Γελ βξήθα κία 

δνπιεηά έηζη; Άιιν ην δνπιεχσ θαη παίξλσ θαη ην κηζφ επίδνκα, θαη άιιν παίξλσ 

κφλν πξνλνηαθφ. Δγψ παίξλσ θαζαξά πξνλνηαθφ. Σέινο, δελ ππάξρεη θάηη άιιν. Καη 

πνξεπφκαζηε κε απηφ εγψ θαη ε κεηέξα κνπ. Καη ε γπλαίθα (ε κεηέξα κνπ) είλαη θαη 

θαξδηαθή θηφιαο. 

πλεληεπθηήο: Δίπαηε φηη απηφ είλαη εθ γελεηήο έηζη; 

Κ4: Ναη. 

πλεληεπθηήο: Έρεηε γελλεζεί πξφσξα; 

Κ4: Γελλήζεθα δίδπκε, πξφσξε 7κελίηηθε κε έλα αγφξη. Δίρε θαη ην αγφξη 

πξφβιεκα αιιά επηπρψο ην πξνιάβακε. Δίρε ξαηβνγνλία κάιινλ, ηνπ θάλακε 

ρεηξνπξγείν. Ηζηνξίεο. 

πλεληεπθηήο: Ο αδεξθφο ζαο έρεη πξφβιεκα; 

Κ4: ρη ν αδεξθφο κνπ επηπρψο ηνλ ρεηξνχξγεζακε, ηνπ βάιακε κεράλεκα 

επηπρψο εληάμεη. Μηα ραξά. 

πλεληεπθηήο: Δζείο έρεηε ζπνπδάζεη θάηη; 

Κ4: Έρσ ηειεηψζεη ην ιχθεην ην Πνιπθιαδηθφ ηεο επνρήο […]. 

[…] 

Κ4: […] Καη έρσ ηειεηψζεη θαη Δπηκειήηξηα Πξφλνηαο ζε άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο. 

πλεληεπθηήο: Ση είλαη απηφ; 
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Κ4: Δπηκειήηξηα πξφλνηαο... ηαλ ηειεηψλσ ην ζρνιείν είρα ην δηθαίσκα λα θάηζσ 

έλα ρξφλν αθφκα θαη λα πάξσ εηδηθφηεηα θαη εγψ πήξα εηδηθφηεηα ζαλ επηκειήηξηα 

Πξφλνηαο ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

πλεληεπθηήο: Σν έρεηε αζθήζεη απηφ; 

Κ4: ρη. Πξαθηηθή θαη κεηά ηέινο. Πάιεςα λα κπσ ζην δήκν 10 ρξφληα αιιά 

δπζηπρψο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη ηεξάζηηνο. 

πλεληεπθηήο: Γηα απηφ ζα ζπδεηήζνπκε. 

Κ4: Γειαδή θξίθε ηξειή. 

πλεληεπθηήο: Θέισ ιίγν λα κπνχκε ζην θνκκάηη... […] Θέισ ιίγν λα κνπ πείηε 

εζείο έρεηε βηψζεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ4: Δλλνείηαη, πνηνο δελ ηνλ έρεη βηψζεη; ηαλ έρεηο πξφβιεκα πάληα ην βηψλεηο. 

Γελ είλαη ζέκα απηφ. Δίλαη πσο ιέκε παίξλσ λαξθσηηθά θαη κε έρνπλ ζην πεξηζψξην; 

πλεληεπθηήο: Μπνξείηε λα κνπ πείηε έηζη θάπνηεο εθθάλζεηο ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ πνπ έρεηε βηψζεη; 

Κ4: Έρσ θάλεη ραξηηά θαη κε ην πνπ κε είδαλ αο πνχκε λαη «πνχ ζα καο 

ρξεζηκεχζεηο;» Λέσ λαη δελ είπα λα πάσ λα γίλσ ρνξεχηξηα ζηα Μπνιζφη αο πνχκε, 

αιιά κία ζέζε ζε κία ηξάπεδα ζα κε εμππεξεηνχζε ή ζε έλα ηαρπδξνκείν. Καη κεηά 

κνπ βγάδαλε φιν ν ηάδε λφκνο δελ επλνεί ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Ο ηάδε λφκνο 

απνθιείεη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Γελ ζνπ ιέσ φηη φηαλ ηνπο ιέσ φηη έρσ θαη 

ςπρνινγηθά γηαηί απηφ εληάμεη δελ θξχβεηαη. 

πλεληεπθηήο: Θα ηα πηάζνπκε φια απηά. 

Κ4: Απηφ είλαη αθφκα ρεηξφηεξν. 

πλεληεπθηήο: Βέβαηα πξνθαλέζηαηα, απηφ δελ ην ζπδεηάκε. Δίλαη θαη έλα θνκκάηη 

ν θνηλσληθφο πφλνο ζρεηίδεηαη κε ην θνκκάηη ηεο ςπρνινγίαο θαη ην πψο αηζζάλεηαη 

ν άλζξσπνο ν νπνίνο βηψλεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ […].  

Κ4: Φαληάζνπ φκσο λα ζε βιέπεη ν άιινο θαη λα ζην πεηάεη θαη θαηάκνπηξα. Δίλαη 

πνιχ δχζθνιν. Πάξα πνιχ δχζθνιν είλαη. Δληάμεη δελ ππάξρεη. 

πλεληεπθηήο: ε πνην άιιν θνκκάηη πέξα απφ ηελ εξγαζία έρεηε βηψζεη; ηελ 

εθπαίδεπζε βηψζαηε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ4: ψπα θαιέ, ςέκαηα ιεο. bullying. ηαλ παο ζε θαλνληθφ ζρνιείν θαη μαθληθά 

ζε βιέπνπλ θαη θνπηζαίλεηο, ην παηδάθη δελ ζα θάηζεη λα ζθεθηεί μέξεηο «α ζα ζε 

πνλέζεη». Θα πξνζπαζήζεη λα ιχζεη ηελ πεξηέξγεηά ηνπ. Ξέξεηο γηαηί παο έηζη; Ή 

γηαηί λα κελ είκαη θαη εγψ έηζη; 

πλεληεπθηήο: Bullying ηη; Γειαδή ζαο ρηππήζαλε; αο ζπξψμαλε; Πψο ην βηψζαηε 

εζείο ην bullying; 

Κ4: Κνίηα αο πνχκε θαηέβαηλα ηε ζθάια θαη επεηδή ν άιινο ήζειε λα γειάζεη κε 

έζπξσρλε θαη έπεθηα απφ ηε ζθάια. Σν πην απιφ ζνπ ιέσ έηζη. Καη απφ ηνπο 

θαζεγεηέο ηνπο ίδηνπο. Με λνκίδεηο νη θαζεγεηέο έλα παηδί κε δηαθνξεηηθφηεηα, δελ 

είλαη εχθνιν γηα απηνχο λα έρνπλ ηελ επζχλε. Καθά ηα ςέκαηα. Γειαδή κνπ είπαλ 

«πήγαηλε ζην Ίδξπκα αλαπήξσλ». Σνπο ιέσ «λα θάλσ ηη ζην ίδξπκα αλαπήξσλ;» Γελ 

έρσ θάηη λνεηηθφ γηα λα πάσ εθεί. Δληάμεη έρσ θάηη θηλεηηθφ σξαία. Καη ηη έγηλε 

δειαδή; Έλαο άλζξσπνο κε έλα θηλεηηθφ πξφβιεκα δελ κπνξεί λα ελζσκαησζεί ζε 

κία θνηλσλία γηαηί ην ζέιεηε εζείο; ρη κία ραξά ελζσκαηψζεθε ν άλζξσπνο εδψ. Με 

έλα ρέξη θαη δνπιεχεη. Καη κπξάβν ηνπ θαη έρεη θαη νηθνγέλεηα. 

πλεληεπθηήο: Αζθαιηζηηθή θάιπςε έρεηε; 

Κ4: Απφ ηνλ παηέξα κνπ. 
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[…] 

πλεληεπθηήο: Απφ ηνλ παηέξα ζαο. Εεη ν παηέξαο ζαο έηζη; 

Κ4: Εεη αιιά εληάμεη δελ έρνπκε θαη ηηο θαιχηεξεο ζρέζεηο. 

πλεληεπθηήο: Γειαδή; 

Κ4: Γειαδή ηψξα ηη λα ζνπ πσ; ηη δελ έρεη απνδερηεί ην πξφβιεκά κνπ […]. 

[…] 
πλεληεπθηήο: Καη δελ κπφξεζε λα απνδερηεί πνηέ ην πξφβιεκα δειαδή… 

Κ4: ρη. Δληάμεη δελ ηνλ παξεμεγψ. Θα κνπ πεηο γηαηί δελ ηνλ παξεμεγείο; Δπεηδή 

θαη ε γηαγηά κνπ είρε πξφβιεκα ίζσο ζνπ ιέεη είρα ηε κάλα κνπ, ηψξα έρσ θαη ζέλα; 

Γελ γχξηζα φκσο εγψ πνηέ λα πσ φηη ην γνλίδην αο πνχκε ήηαλ θιεξνλνκηθφ. Γελ ην 

ζθέθηεθα πνηέ απηφ, ιέσ ήηαλ λα γίλεη θαη έγηλε. Ση λα θάλνπκε λα πεζάλνπκε; 

πλεληεπθηήο: Ζ αληζνζθειία είλαη ζηα πφδηα; ηα πφδηα ε; 

Κ4: ηα πφδηα βαζηθά, έρσ θαη κία ζπαζηηθφηεηα κηθξή ζην ρέξη. Κνίηα άκα 

μεθηλήζεη έλα πξφβιεκα είλαη πνηθηιία. Ξεθηλάλε φια ηα ππφινηπα κεηά. Σν ζέκα 

είλαη λα κπνξείο λα ην παιεχεηο. Θα κνπ πεηο θαη πφζν λα κπνξείο; ζν. 

πλεληεπθηήο: Με ηε κεηέξα ζαο νη ζρέζεηο; 

Κ4: ρη, είλαη θαιέο, δφμα ην Θεφ, επηπρψο ε γπλαίθα είλαη κία ραξά. 

πλεληεπθηήο: Ζ κεηέξα ζαο απνδέρηεθε ην πξφβιεκα πνπ έρεηε; 

Κ4: Ζ κεηέξα κνπ ήηαλ απηή πνπ κε έβγαιε πξνο ηα έμσ. Απηή πνπ έηξεμε λα κνπ 

βγάιεη ην επίδνκα. Απφ ην ‘81 πάιεπε θαληάζνπ. 

[…] 

 

Κ4: […] Αιιά γηα λα ζνπ δψζσ λα θαηαιάβεηο μεθίλεζε απφ ην ‘81, δελ κνπ ην 

δίλαλε φκσο, απφ ην ‘81 κνπ ην δψζαλε απφ ην… πφηε ήηαλ… απφ ην ‘90 αλ ζπκάκαη 

θαη θαιά; Δθεί ‘89-‘90. 

πλεληεπθηήο: Καη ηη άιιν; Ζ κάλα ζαο είπαηε φηη ζαο βνήζεζε κε ην επίδνκα. Ση 

άιιν; 

Κ4: Καη λα βγσ πξνο ηα έμσ θαη λα πάσ ζε θαλνληθφ ζρνιείν. 

πλεληεπθηήο: Πήγαηε ζε θαλνληθφ- αξηηκειψλ; 

Κ4: Ναη λαη. Γελ ην δέρηεθε λα πάσ ζε εηδηθφ ζρνιείν κε ηίπνηα. 

πλεληεπθηήο: Ζ κεηέξα ζαο ηη δνπιεηά θάλεη; 

Κ4: Σίπνηα λνηθνθπξά. Με κέλα δελ πξνιάβαηλε λα δνπιέςεη ε γπλαίθα. ηαλ 

έρεηο έλα παηδί κε πξφβιεκα εζηηάδεζαη εθεί. ηαλ είζαη ζσζηφο γνλέαο δε θεχγεηο 

γηα κέλα. 

πλεληεπθηήο: Άξα ινηπφλ έρεηε ππνζηεί ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ πνιχ έληνλα 

εξγαζία, εθπαίδεπζε κέζσ ηνπ bullying. Οη θαζεγεηέο ζαο πψο ζαο αληηκεηψπηδαλ; 

Κ4: Δ ην παηδί κε ην πξφβιεκα. Δπεηδή έρσ θαη πψο ην ιέλε... Κάηζε λα δεηο… 

ρη... αρ ζηακάηεζε ηψξα. Με ηελ νκηιία. 

πλεληεπθηήο: Ση έρεηε θάπνην ζέκα κε ηελ νκηιία; 

Κ4: Δίρα θάλεη καζήκαηα νξζνθσλίαο γηαηί είρα ζέκα έηζη κε ηελ νκηιία θαη 

εληάμεη απηφ δελ ήηαλ θαη ην θαιχηεξν γηα απηνχο. Έθαλα θαη καζήκαηα γηα ην 

γξάςηκν. 

πλεληεπθηήο: Γεληθά εξγνζεξαπεία θαη φια απηά. 

Κ4: Μπξάβν φια απηά ηα έρσ πεξάζεη. Δίρα πάεη θαη εηδηθφ ραξηί ηφηε απφ εηδηθφ 

θέληξν. 

πλεληεπθηήο: ε απηά ζαο βνεζνχζε θαη ην θξάηνο ή φρη; 



Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο θαη θνηλσληθόο πόλνο: ε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα σο κέζν θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο/έληαμεο αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο – ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία 

 

173 

 

Κ4: Πνην θξάηνο; Γελ ππάξρεη θξάηνο αγάπε κνπ. Μελ ην μαλαπείο απηφ, απηφ 

είλαη αλέθδνην. Κξάηνο. Φπζηθνζεξαπείαο εκείο. Πήγαηλα ηφηε ζε εηδηθφ θέληξν θαη 

έθαλα θπζηθνζεξαπείεο θαη ηηο πιήξσλα απφ ηελ ηζέπε κνπ. Απηέο ηηο ινγνζεξαπείεο 

πνπ έθαλα, ηίπνηα. 

πλεληεπθηήο: ια απφ ηελ ηζέπε δειαδή. 

Κ4: Ναη. Δηδηθά παπνχηζηα πνπ ρξεηάδνκαη γηα ηελ αληζνζθειία μέραζε ην, είλαη 

παλάθξηβα. Γηαηί καο δίλνπλ ηα επηδφκαηα; Απφ επραξίζηεζε; 

πλεληεπθηήο: Καη δελ κνπ ιέηε ιακβάλεηε βνήζεηα, δειαδή εζηθή ςπρνινγηθή απφ 

ηελ νηθνγέλεηά ζαο έηζη; Έρεηε ιάβεη. Απφ ηε κεξηά ηεο κεηέξαο ζαο ηνπιάρηζηνλ. 

Κ4: Μφλε ηεο είλαη, δελ έρεη θαλέλαλ. Δίρε κία αδεξθή, πάεη θη απηή. 

πλεληεπθηήο: Με ηνλ αδεξθφ ζαο νη ζρέζεηο πψο είλαη; 

Κ4: Δληάμεη κία ραξά, δελ έρσ πξφβιεκα δφμα ησ Θεψ. 

[…] 

Κ4: Να ην, ην ζπκήζεθα δπζιεμία. Δίρα δπζιεμία θαη απηφ ήηαλ πνιχ δχζθνιν 

γηα…  Γειαδή δελ πξνιάβαηλα λα γξάςσ ή θάπνηα γξάκκαηα ηα έηξσγα θαη απηφ 

ήηαλ μέξεηο ηψξα γηα ηνπο θαζεγεηέο. Άζε, φηαλ πήγα εηδηθφ ραξηί γηα λα δίλσ 

πξνθνξηθά εμεηάζεηο, ήκνπλ ην καχξν πξφβαην, θάπσο έηζη. 

πλεληεπθηήο: Αθφκα θαη ζήκεξα κε ραξηηά πεγαίλνπλ. Έηζη γίλεηαη. 

Κ4: Θα κπνξνχζα λα θηάζσ κέρξη ην παλεπηζηήκην. 

πλεληεπθηήο: Θα ζέιαηε λα πάηε παλεπηζηήκην; 

Κ4: Γηαηί φρη πνηνο δελ ζέιεη; 

πλεληεπθηήο: Πνχ ζα ζέιαηε λα πάηε; 

Κ4: Αλ πήγαηλα ζίγνπξα ζα ήζεια θάηη ή κε ην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ ή κε ην 

θνκκάηη ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

πλεληεπθηήο: Ή ΣΔΦΑΑ (αο πνχκε ε γπκλαζηηθή αθαδεκία) ή Δηδηθή Αγσγή; 

Κ4: Ναη αλ κνπ ην επέηξεπε ε πγεία κνπ ελλνείηαη. 

πλεληεπθηήο: Απηφ είλαη ε πγεία ζαο. 

Κ4: Πάλσ απ‘ φια. 

πλεληεπθηήο: Γελ πήγαηε ιφγσ πγείαο δειαδή. ρη φηη ζαο απέθιεηζε… 

Κ4: ρη, ιφγσ πγείαο. 

πλεληεπθηήο: Πάκε ιίγν ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ... Οη θίινη. Έρεηε θίινπο; 

Κνηλσληθφ πεξίγπξν; 

Κ4: Να θαη ηα… Διάρηζηνπο. Ξέξεηο θάηη; Ξέξεηο πφηε θαηάιαβα πνηνη είλαη νη 

θίινη κνπ; ηαλ ρψξηζαλ νη γνλείο κνπ, ηφηε ην θαηάιαβα. 

πλεληεπθηήο: Πψο δειαδή; 

Κ4: ηαλ δελ έρεηο, φινη αξρίδνπλ θαη αξαηψλνπλ. Αλ φρη φινη νη πεξηζζφηεξνη. Καη 

μέξεηο θάηη; 

πλεληεπθηήο: Γειαδή πηζηεχεηε φηη έπαημε ξφιν ην γεγνλφο φηη ήζαζηαλ παηδί 

ρσξηζκέλεο νηθνγέλεηαο επνκέλσο νη θίινη ζαο….. 

Κ4: Γελ είλαη θαη ην θαιχηεξν. ηαλ δελ έρεηο, απνκαθξχλνληαη. ρη κφλν νη θίινη 

έηζη; Καη ην ζφη γεληθά. Δθεί παιεχεηο κφλνο ζνπ εζχ θαη ε ζάιαζζα θη αλ κπνξείο λα 

θνιπκπήζεηο, θνιχκπα. Αλ δελ κπνξείο, θαιφ πλίμηκν. 

πλεληεπθηήο: Ναη. Αο πάξνπκε ην θνκκάηη ηεο νηθνγέλεηαο. Πξηλ είπακε γηα ηνπο 

θίινπο, ειάρηζηνπο θίινπο. Γειαδή πφζνπο έρεηε; Μεηξεκέλνη ζηα δάρηπια. 

πλεληεπθηήο: Μεηξεκέλνη ζηα δάρηπια. 

Κ4: Δλλνείηαη. 
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πλεληεπθηήο: Πάλησο νη θαινί θίινη είλαη θαη ιίγνη έηζη; Γειαδή νη θαινί θίινη… 

Κ4: Καη λα ζνπ πσ θαη θάηη κελ μερλάο φηη είκαη θαη γπλαίθα. Πάξην θαη απφ ην 

άιιν ην θνκκάηη. 

πλεληεπθηήο: πσο; 

Κ4: Έια δε ζε βιέπσ γηα ραδφ. Άληξαο είζαη. 

πλεληεπθηήο: Ναη ζα θηάζσ θαη ζε απηφ ην θνκκάηη. Θέισ ιίγν λα ηα πάκε 

ζηαδηαθά. Αιιά ζέισ ηψξα ην θνκκάηη ηεο θηιίαο φζνλ αθνξά ν θίινο, ν θίινο. 

Γειαδή ν θίινο πνπ ζα ηνλ πάξσ ηειέθσλν θαη ζα ηνπ πσ θάηη γηα ηα δχζθνια. 

Κ4: Α, ελλνείο πνπ ζα κνηξαζηψ ην πξφβιεκα κνπ; 

πλεληεπθηήο: Απηφ θαη γεληθφηεξα ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Πψο ιέεη ν έλαο θίινο 

πάκε γηα θαθέ; Πάκε γηα θαθέ. Πάκε ζε έλα ζέαηξν; Πάκε ζε έλα ζέαηξν. 

Κ4: Απηφ ππάξρεη. Τπάξρεη, φρη βέβαηα ηφζν πνιχ έληνλα φζν ππήξρε γηαηί εληάμεη 

ηα νηθνλνκηθά είλαη δχζθνια ηψξα πιένλ νπφηε φινη έρνπκε καδεπηεί. 

πλεληεπθηήο: Οχηε γηα έλαλ θαθέ; 

Κ4: ρη ππάξρεη. Γελ κπνξψ λα πσ νχηε γηα έλα θαθέ. 

[…] 
πλεληεπθηήο: Δγψ αλαθέξνκαη ζην θνκκάηη κηαο επηθνηλσλίαο. Γειαδή αο πνχκε 

θαη ζην ζπίηη κπνξψ λα πάσ. Καη ζην ζπίηη κνπ κπνξεί λα έξζεη έλαο θίινο. Απηφ 

ελλνψ δειαδή. 

Κ4: Απηφ λαη εληάμεη ππάξρεη. ρη απηφ ππάξρεη, εληάμεη έξρνληαη. Ή ζα 

ηειεθσλεζνχκε ζα κάζσ ηα λέα ηνπο. 

πλεληεπθηήο: Δίλαη αξηηκειή άηνκα ή είλαη θαη απηά άηνκα πνπ έρνπλ θάπνην 

πξφβιεκα; 

Κ4: πλήζσο ζπλαλαζηξέθνκαη κε άηνκα πνπ ππάξρεη θάηη. ρη φηη θαη κε ηα 

αξηηκειή φηη έρσ πξφβιεκα. Δληάμεη. 

πλεληεπθηήο: Αο πνχκε νη πεξηζζφηεξνη θίινη ζαο είλαη άηνκα αξηηκειή ή είλαη 

άηνκα πνπ έρνπλ πξφβιεκα; 

Κ4: Μηζνί κηζνί. 

πλεληεπθηήο: Ζ νηθνγέλεηά ζαο ζαο απνδέρηεθε; Γειαδή ηψξα δελ αλαθέξνκαη 

ζηελ νηθνγέλεηα κε ηελ έλλνηα ηνπ γνληνχ, ηνπ παηέξα, ηεο κεηέξαο. Αλαθέξνκαη 

μαδέξθηα, ζείνπο, ζείεο. 

Κ4: Δληάμεη ην ζφη δελ ην δηαιέγεηο. Σν επσκίδεζαη νπφηε φζνη ζέινπλ αο κε 

απνδερηνχλ, φζνη δελ ζέινπλ... 

πλεληεπθηήο: Δζείο ηη θαηαιάβαηε; Δζείο ηη έρεηε θαηαιάβεη; αο έρνπλ απνδερηεί; 

Κ4: Δληάμεη θάπνηνη λαη, θάπνηνη φρη. Κνίηα απηνκάησο φηαλ ρψξηζαλ νη γνλείο κνπ 

γίλακε δχν ζηξαηφπεδα. Θέιεηο, δελ ζέιεηο, γίλεζαη. Δπεηδή εγψ πήξα ινηπφλ ην 

κέξνο ηεο κεηέξαο κνπ ην ζφη ηνπ παηέξα κνπ ιχζζαμε θαη απηνκάησο κνπ θιείζαλε 

θαη ηελ πφξηα. Γελ πεηξάδεη θαη εγψ εληάμεη… Γελ ζέιεηε κία εζείο δελ ζέισ δέθα 

εγψ. Ση λα θάλνπκε; Έηζη είλαη ν θφζκνο δπζηπρψο. 

πλεληεπθηήο: Γηα ηνπο θίινπο ηη έρεηο λα πεηο; 

Κ4: Γηα ηνπο θίινπο... Φίινη. Μεγάιν θνκκάηη. 

πλεληεπθηήο: […]. Πάκε ιίγν ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ πνπ ζέισ. 

Μηιήζακε γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Μνπ είπαηε ηα πιαίζηα ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ εξγαζία, εθπαίδεπζε κε ην bullying. Πξνθαλψο αζθάιεηα έρεηε απφ 

ηνλ παηέξα ζαο αθφκα. 
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Κ4: Αλαγθαζηηθά. Αλ κπνξνχζε λα ηελ πάξεη... Λφγσ πξνβιήκαηνο. Γηαηί αλ 

κπνξνχζε λα κνπ πάξεη ην... ζα ην έθαλε. 

πλεληεπθηήο: Αλ κπνξνχζε λα ζαο πάξεη; 

Κ4: Αλ κπνξνχζε λα κνπ πάξεη ην βηβιηάξην…Σν έρσ ιφγσ αλαπεξίαο. 

Γηαθνξεηηθά αλ κπνξνχζε λα κνπ ην πάξεη ζα κνπ ην έπαηξλε. 

πλεληεπθηήο: Σν έρεηε εθ‘ φξνπ δσήο ή πξέπεη λα ην αλαλεψλεηε θάζε 2 ρξφληα; 

Κ4: ρη εθ‘ φξνπ δσήο. 

πλεληεπθηήο: Έρεηε αηζζαλζεί πνηέ ζπκφ, απνγνήηεπζε ή ζηελνρψξηα γηα ην 

πξφβιεκά ζαο; 

Κ4: Δλλνείηαη θαη ηα έρσ βάιεη θαη κε ηνλ εαπηφ κνπ γηαηί λα είκαη εγψ έηζη; 

Δλλνείηαη. ηαλ έρεηο έλα πξφβιεκα, δελ ηα βάδεηο κε ηνλ εαπηφ ζνπ; ηαλ ηπξαλλάο 

ηνπο άιινπο δελ ηα βάδεηο κε ηνλ εαπηφ ζνπ; Λεο γηαηί; Δληάμεη εγψ ην πεξλάσ νθ. Ο 

απέλαληί κνπ γηαηί λα ην πεξλάεη; Καη λα ην πεξλάεη θαη κφλνο ηνπ. 

πλεληεπθηήο: Καηάζιηςε πεξάζαηε πνηέ; 

Κ4: Παίξλσ θαη αγσγή. Καηάζιηςε; Δλλνείηαη. 

πλεληεπθηήο: Αθφκα παίξλεηε αγσγή γηα θαηάζιηςε; 

Κ4: Απφ ηα 18 κνπ κέρξη θαη ηψξα. Κνίηα λα ζνπ πσ θάηη. ηαλ βιέπεηο ηνλ εαπηφ 

ζνπ δηαθνξεηηθφ ζηνλ θαζξέθηε δελ είλαη εχθνιν είηε είζαη εθ γελεηήο είηε ην 

παζαίλεηο απφ αηχρεκα. Σέξκα, δελ ππάξρεη. 

πλεληεπθηήο: ηαλ έθαλεο πξνπφλεζε -κία εξψηεζε ηψξα δηαθνξεηηθή- φηαλ 

θάλαηε πξνπφλεζε εθείλα ηα ρξφληα παίξλαηε θάξκαθα; 

Κ4: Ναη ακέ. 

[…] 

πλεληεπθηήο: […]. Δίπακε φηη αηζζαλζήθαηε θαη θαηάζιηςε θαη φια απηά. 

Παξαθνινπζήζηε απφ θάπνηνλ ςπρνιφγν, ςπρίαηξν; 

Κ4: Ναη. Απφ ρξφληα. 

πλεληεπθηήο: Απφ ρξφληα. Έρεηε δεη βειηίσζε; 

Κ4: Δληάμεη βειηίσζε… Αλ δελ ην πξνζπαζήζεηο θαη κφλνο ζνπ, δελ ηελ παιεχεηο. 

πλεληεπθηήο: Δζείο κε βάζε απηφ πνπ έρεηε θαη κε βάζε απηφ πνπ μέξεηε πψο ην 

βιέπεηε; Γειαδή φπσο πξηλ μεθηλήζεηε αο πνχκε. Πξηλ μεθηλήζεηε κε ηνλ ςπρίαηξν, 

αηζζαλφζαζηαλ θάηη. 

Κ4: Κνίηα ζπλήζσο απηφο πνπ ην ληψζεη δελ ην θαηαιαβαίλεη. Σν θαηαιαβαίλνπλ νη 

απέλαληη, δειαδή ν πεξίγπξνο. Δγψ φηαλ ην έπαζα, δελ θαηάιαβα ηίπνηα, κε πήγαλ 

ζνχκπηηε. Γελ ζπκάκαη ηίπνηα. Δθείλε ηελ επνρή δειαδή έρεηο έλα θελφ κλήκεο, 

ρσξίο λα ην ζεο. Αλ κε ξσηήζεηο απφ ηη ην έπαζεο... Κνίηα ην 90% ζπλήζσο ην 

παζαίλνπλ απφ εξσηηθή απνγνήηεπζε ή έρνπλ πάζεη θάηη ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο. 

Καη κεηά ηνπο ην γπξίδεη ζε θαηάζιηςε. Γελ κπνξνχλ λα απνδερηνχλ απηφ πνπ είλαη. 

Δγψ αο πνχκε ζπκάκαη φηαλ ην έπαζα, είρα μεθηλήζεη λα πεγαίλσ ζε κία ζρνιή 

θνκπηνχηεξ ηφηε θαη φηαλ πήγα εθεί ιέεη ηη είλαη φινη απηνί; Άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο ηψξα πξψηε θνξά ζε φιν απηφλ ηνλ θχθιν εγψ. ρεδφλ. Δληάμεη είρα πάεη 

ζην Ίδξπκα αλαπήξσλ. Δίρα θάλεη ηελ πξαθηηθή κνπ εθεί. Γηα 20 κέξεο δελ ήηαλ λα 

πεηο… ηε ζρνιή απηή έθαηζα πεξίπνπ έλαλ ρξφλν. Λέσ ηη είλαη φινη απηνί εδψ 

πέξα; Ση ξφιν έρσ εγψ κε φινπο απηνχο; Πνχ θνιιάσ; Γελ είρα απνδερηεί θαη εγψ 

ηνλ εαπηφ κνπ κε λνκίδεηο. Γελ είλαη εχθνιν. 

πλεληεπθηήο: ε πνηα ειηθία είραηε πάεη εθεί;   

Κ4: ηα 20. 
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πλεληεπθηήο: αο έθαλε θαιφ ε ζπλαλαζηξνθή απηή ηειηθά ή φρη; 

Κ4: Καη λαη θαη φρη, εληάμεη δελ ήηαλ άζρεκα. Έκαζα θάπνηα πξάγκαηα, δελ κπνξψ 

λα πσ φηη δελ ήηαλ θαιά. 

πλεληεπθηήο: Δθεί θάλαηε θηιίεο; 

Κ4: Φηιίεο κεηά πνπ ραζήθαλε. Κξαηήζαλε θάπνηεο, αιιά θάπνηεο ράζεθαλ θηφιαο. 

πλεληεπθηήο: ην θνκκάηη απηφ ζήκεξα ζην ηψξα ην 2017 πψο αηζζάλεηαη ε Κ4; 

Αηζζάλεηαη δπζηπρηζκέλε; Αηζζάλεηαη ζηελαρσξεκέλε; Αηζζάλεηαη ελζσκαησκέλε; 

Αηζζάλεηαη ραξνχκελε; Πψο αηζζάλεηαη ζήκεξα; Σφηε αηζζαλφηαλ θαη ζηελνρψξηα 

θαη απνγνήηεπζε θαη ζπκφ θαη θαηάζιηςε θαη ηα ινηπά. ήκεξα ε Κ4 πψο είλαη; 

Κ4: Κνίηαμε αηζζάλνκαη ηελ απνκφλσζε. Δληάμεη φηαλ είζαη 15 ρξφληα κε ηε 

κεηέξα ζνπ θαη δεηο έλα δηαδχγην... 15 ρξφληα δελ είλαη εχθνιν έηζη; 

πλεληεπθηήο: Ση άιιν αηζζάλεζαη απφ άπνςε ζπλαηζζεκάησλ; 

Κ4: Απφ ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκφ αηζζάλνκαη γηαηί λα ην πεξλάσ κφλν εγψ. Δγψ 

θαη ε κεηέξα κνπ δειαδή. Γηαηί λα ην πεξλάκε νη δπν καο. 

πλεληεπθηήο: Ο ζπκφο παξακέλεη δειαδή. 

Κ4: Ο ζπκφο δελ θεχγεη πνηέ, κέζα ζε έλα δηαδχγην πάληα ππάξρεη ζπκφο. 

πλεληεπθηήο: Γελ αλαθέξνκαη γηα ην δηαδχγην, αλαθέξνκαη γηα ηελ αλαπεξία. 

Κ4: Ναη πάληα ππάξρεη. Λεο γηαηί; Πάληα ζε ηξψεη ην γηαηί κέζα ζνπ. Δίλαη ζαλ ην 

ζθνπιήθη, δελ πεζαίλεη πνηέ. 

πλεληεπθηήο: Απηφ δελ κπφξεζε νχηε θαη ν ςπρνιφγνο λα βξεη ηελ απάληεζε αο 

πνχκε ζην... φρη ηελ απάληεζε. ην λα κπνξέζεη λα πεη φηη γηα ην ζπκφ λα θάλνπκε 

θάηη γηα λα ην μεπεξάζνπκε; 

Κ4: Δληάμεη ηη λα ζνπ θάλεη ν ςπρνιφγνο γηα λα ην μεπεξάζεηο. Γελ μεπεξληέηαη. 

Δίλαη δχζθνιν ηη λα ιέκε. 

πλεληεπθηήο:  Πάκε ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. Απφ πνηα ειηθία μεθηλήζαηε; 

Κ4: Απφ ηα 23-24 ζρεδφλ. 

πλεληεπθηήο: Πψο αηζζαλφζαζηαλ; αο βνήζεζε ν… αο βνήζεζε ν αζιεηηζκφο 

ζην λα ελζσκαησζείηε; 

Κ4: Ναη βέβαηα γηαηί εληάμεη φηαλ βιέπεηο θάηη πην… Δληάμεη δελ ζέισ λα πσ 

ρεηξφηεξν. Γελ ζέισ λα κπσ ζην κέηξν ζχγθξηζεο. Πην ζθιεξφ λα πσ απφ εζέλα 

ζίγνπξα ιεο εγψ είκαη θαιχηεξα, είκαη φξζηνο, είκαη απηνεμππεξεηνχκελνο. ια 

απηά είλαη εληάμεη ζηάληαξ, ζαθψο είζαη ζε θαιχηεξε θαηάζηαζε. Μέρξη θαη κέζα 

ζνπ εληάμεη. 

πλεληεπθηήο: Πψο αηζζαλφζαζηαλ δειαδή φηαλ κπαίλαηε ζην γήπεδν θαη πψο φηαλ 

βγαίλαηε; 

Κ4: Βαζηιηάο, άξρνληαο, φηαλ έκπαηλα ζην γήπεδν ήηαλ άιιε αίζζεζε. Έιεγεο 

είκαη εγψ είκαη δπλαηφο. Βνήζαγα θαη ηνπο άιινπο κέζα απφ ηελ εκπεηξία πνπ είρα. 

Με λνκίδεηο ήηαλ πνιχ σξαία εκπεηξία. 

πλεληεπθηήο:  ήκεξα ζπλερίδεηε κε ηνλ αζιεηηζκφ; 

Κ4: ρη. Γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο θαζαξά. 

πλεληεπθηήο:  Οηθνλνκηθνχο; 

Κ4: Ναη βέβαηα. Αλ δελ κπνξείο λα θαιχςεηο ηα έμνδα ηα δηθά ζνπ ζα θάλεηο θαη 

αζιεηηζκφ; Πιένλ ν αζιεηηζκφο ζεσξείηαη πνιπηέιεηα,  ζεο δελ ζεο. ηαλ δελ 

κπνξείο λα θαιχςεηο ηα παπνχηζηα ζνπ, ηηο βηηακίλεο ζνπ, ηηο θφξκεο ζνπ, φια απηά 

ηη ζα θάλεηο; Θα αλαγθαζηείο λα απνρσξήζεηο. 

πλεληεπθηήο:  Γειαδή νπζηαζηηθά νηθνλνκηθνί είλαη νη ιφγνη; 
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Κ4: Σν βαζηθφηεξν λαη. 

πλεληεπθηήο:  Σν βαζηθφηεξν. Τπάξρεη θάηη άιιν πνπ δελ είλαη ηφζν βαζηθφ αιιά 

παίδεη ξφιν; 

Κ4: Δληάμεη θαη θάπνπ ιίγν θνπξάζηεθα. Με λνκίδεηο. Γειαδή ην ζψκα κνπ πιένλ 

δε κπνξεί λα αληαπεμέιζεη φπσο ήηαλ παιηά. 

πλεληεπθηήο:  Λφγσ ειηθίαο. 

Κ4: Δ λαη. Σν πξφβιεκα κε λνκίδεηο φζν κεγαιψλεηο… 

πλεληεπθηήο:  Απφ πφηε έρεηε ζηακαηήζεη; 

Κ4: Έρσ ηψξα δχν ρξφληα ζρεδφλ. 

πλεληεπθηήο:  Απηά ηα δχν ρξφληα ήηαλ αο πνχκε ην θνκκάηη πνπ βγήθε ην 

νηθνλνκηθφ ζηελ επηθάλεηα θαη είδαηε φηη δελ κπνξείηε; 

Κ4: Δληάμεη ζίγνπξα ζίγνπξα. ηαλ παο ζε έλα ζσκαηείν θαη ιεο ζέισ απηφ, ζέισ 

ηα παπνχηζηα κνπ, ζέισ κία επηγνλαηίδα, ζέισ κία θφξκα ζέισ ζέισ θαη ζε θνηηάλε 

θαη ιέλε λαη εληάμεη αιιά δελ ππάξρνπλ ή ππάξρνπλ γηα ιίγνπο... Δ θάηζε εγψ ζνπ 

έρσ πξνζθέξεη θαη ηε δσή κνπ έηζη; Έρσ πάξεη ηφζεο δηαθξίζεηο γηα ζέλα. Δζχ 

βγάδεηο ιεθηά κέζα απφ εκέλα. Γσζ' κνπ θαη κέλα θάηη. 

πλεληεπθηήο:  Δίλαη απηφ πνπ ιέγαηε πνπ ζέιαηε λα κνπ πείηε πξηλ; Γηα ην θνκκάηη 

ησλ ππνδνκψλ πνπ κνπ είπαηε γηα ηνπο ζπιιφγνπο; 

Κ4: Γελ ππάξρεη ηίπνηα πιένλ ηψξα. 

πλεληεπθηήο:  Νηψζεηε φηη νη ζχιινγνη ζαο έρνπλ εγθαηαιείςεη; 

Κ4: Ναη απφ ρξφληα, φρη ηψξα. 

[…] 

[αλαθέξεηαη ζην χιινγν ζηνλ νπνίν αλήθεη] 

πλεληεπθηήο:  Με απηνχο ηψξα έρεηε επαθή θαζφινπ ή φρη; 

Κ4: ρη. Κνίηα θαη ζην ζχιινγν πνπ ήκνπλ θαη κε ηνλ αζιεηηζκφ πνπ έθαλα 

πήγαηλα πάλσ έπαηξλα θάπνηα παπνχηζηα. Έπξεπε λα πεξάζεη δεκνηηθφ ζπκβνχιην 

λα κνπ δψζνπλ θάπνηα ιεθηά πνπ θη απηά κνπ ηα δίλαλε κηζά. Γειαδή ζνπ έζπαγε ην 

ζηνκάρη γηα λα πάξεηο θάπνηα πξάγκαηα. Αλαγθαδφκνπλ πνιιά θαη ηα έβαδα απφ ηελ 

ηζέπε κνπ. θέςνπ φηη είρα θάξηα απεξηνξίζησλ δηαδξνκψλ ηελ νπνία ηελ έραζα θαη 

δε κνπ έδσζαλ θάξηα γηα λα έξρνκαη… Γειαδή νχηε ηα έμνδά κνπ. 

πλεληεπθηήο:  Κάπνην άιιν γεγνλφο έπαημε ξφιν γηα λα ζηακαηήζεηε ηνλ 

αζιεηηζκφ εθηφο απφ ην νηθνλνκηθφ; Κάπνηα ζηελνρψξηα πνπ δελ πεηχραηε 

θάπνην…; 

Κ4: Δγψ ήζεια λα θηάζσ θάπνπ. Γελ κπνξνχζα λα ζθεθηψ φηη ζα πήγαηλα κφλν 

ζην παλειιήλην έηζη; Ο ζθνπφο κνπ δελ ήηαλ κφλν απηφο. Δίρα ζθνπφ λα θηάζσ θαη 

πην πάλσ. Αιιά φηαλ δελ έρεηο δελ κπνξείο λα παο θαθά ηα ςέκαηα. Να πηάζεηο 

θάπνην φξην. Να ζνπ πσ εγψ ζνπ ιέσ παο ζε έλα θξάηνο. νπ ιέσ ην πην απιφ άληε 

ζε κία Ηηαιία. Γελ ζνπ ιέσ λα παο Σαυιάλδεο θαη ηέηνηα έηζη; Θα θχγεηο, δε ζεο 200 

επξψ ζηελ ηζέπε ζνπ; Πψο κε ηη; Ση ζα πσ ζηε κάλα κνπ; Μάλα δσζ' κνπ; 

πλεληεπθηήο:  Γελ παίξλεη ζχληαμε ε κεηέξα; 

Κ4: ρη. 

πλεληεπθηήο: Γειαδή δείηε απφ ην πξνλνηαθφ; 

Κ4: Ναη απφ ην πξνλνηαθφ ζνπ είπα θαζαξά απφ ηελ αξρή. 

πλεληεπθηήο: Άξα ινηπφλ νπζηαζηηθά είλαη νηθνλνκηθνί νη ιφγνη. Δάλ ζήκεξα 

ζπλέβαηλε θάηη θαη ιέγακε φηη… 
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Κ4: Αλ δίλαλε έλα θνκκάηη ρξεκάησλ γηα λα κπνξέζσ λα μεθηλήζσ ίζσο ην 

μαλαέθαλα, δχζθνια βέβαηα. νπ είπα ην ζψκα δελ πάεη κε λνκίδεηο πηα ζηα 

[αλαθέξεηαη ζηελ ειηθία ηεο]. Θα κνπ πεηο δελ έρεηο ηα ίδηα θνπξάγηα. 

πλεληεπθηήο: Ζ κεηέξα ζαο πψο αληηκεηψπηζε ην γεγνλφο φηη ζηακαηήζαηε; 

Κ4: Γελ ηεο ήηαλ θαη ην θαιχηεξν αιιά δελ κπνξνχζε λα θάλεη θαη θάηη. 

πλεληεπθηήο: αο πξνέηξεςε λα ζπλερίζεηε, ηη ζαο είπε δειαδή; 

Κ4: Καη ηψξα κνπ ιέεη γηαηί δελ παο θάλα δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα; Ρε κάλα ηεο 

ιέσ λα πάσ εληάμεη. Πνηνο ζα θαιχςεη ηα έμνδα; 

πλεληεπθηήο: Γνπιεχεηε δειαδή ηψξα; 

Κ4: ρη. νπ ιέσ δσ θαζαξά κε ην πξνλνηαθφ. 

πλεληεπθηήο: Άξα νπζηαζηηθά ζα κπνξνχζαηε λα ζπλερίζεηε. Γελ ζαο ζηεξεί ην 

δηθαίσκα ηνπ αζιεηηζκνχ ην θνκκάηη αο πνχκε… 

Κ4: Ζ δνπιεηά; ρη ζα κπνξνχζα λα είκαη εδψ φιε κέξα θαη φιε λχρηα. Να έρσ 

ζηήζεη θαη έλα αληίζθελν λα δσ εδψ κέζα θαη λα θνηκάκαη. Αθνχ ηνπο έιεγα, φηαλ 

έθαλα αζιεηηζκφ, φηη «ν ηειεπηαίνο πνπ ζα θχγεη, ζα είκαη εγψ». Θα έξρνκαη εδψ ζα 

ζαο καγεηξεχσ. Σν δνχζα ζε πνιχ σξαίν ξπζκφ. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Άξα εάλ νπζηαζηηθά ζήκεξα έβγαηλε θάπνηνο θαη έιεγε φηη 

ρξεκαηνδνηνχκε πξφγξακκα αο πνχκε εζείο ζα επηζηξέθαηε; 

Κ4: Γηαηί λα κελ επηζηξέςσ; 

[…] 

Κ4: Έρεηο θαιψο. Γελ έρεηο; ηνλ Καηάδα. Γπζηπρψο ν Καηάδαο δελ πέζαλε πνηέ, 

πάληα ππάξρεη. ε φια ηα επίπεδα κε λνκίδεηο. 

[…] 
πλεληεπθηήο: Δγψ ηειείσζα ηηο εξσηήζεηο πνπ ήζεια λα ζνπ θάλσ. Σψξα ζέισ λα 

κνπ πεηο εζχ φ,ηη ζέιεηο λα κνπ πεηο ζαλ έλαλ επίινγν. ,ηη ζεο δειαδή ην νπνίν ζα 

θαηαγξαθεί θαη κε βάζε απηά φια, δειαδή κε βάζε ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ηνλ 

θνηλσληθφ πφλν, ηνλ αζιεηηζκφ, κε ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε, κε φια. ,ηη ζέιεηο. 

ε αθήλσ ειεχζεξε λα κνπ πεηο φ,ηη ζέιεηο. 

Κ4: Πψο ληψζσ ηψξα έηζη φπσο θάζνκαη; Χξαίεο αλακλήζεηο δελ ην ζπδεηψ. Παιηά 

θηιαξάθηα πνπ ππήξραλ, πνπ δελ ππάξρνπλ ηψξα. 

πλεληεπθηήο: Θεο λα πεξάζεηο θάπνην κήλπκα αο πνχκε ζηνπο ζπιιφγνπο θαη ζην 

θξάηνο; 

Κ4: ην θξάηνο. Κξάηνο, δχζθνιε θαηάζηαζε πνιχ. Σα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

λα κελ ηα απνθιείνπλ απφ ηνλ θφζκν, δελ είκαζηε κνιπζκέλνη νχηε έρνπκε ρνιέξα. 

Οχηε ηνπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα γηαηί θαη απηνί είλαη 

άλζξσπνη. Γηαηί θάπνηα ζηηγκή ίζσο θαη απηνί γίλνπλ ζαλ θαη καο. Γελ μέξεηο πφηε 

κπνξείο λα ην πάζεηο. Καη ζην ηέινο-ηέινο ηελ αλαπεξία δελ ηε δηαιέγνπκε. Γελ 

είλαη πξντφλ ηνπ ζνχπεξ κάξθεη. Γηαηί θαλέλαο δελ ζέιεη λα είλαη αλάπεξνο. Καη ζην 

θάησ θάησ αλ παο ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ, ηνπο βιέπνπλ, ηνπο ζαπκάδνπλ. Γελ 

ηνπο θνβνχληαη. Έρνπλ θηίξηα πνπ κπνξνχλ λα κπνπλ άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

λα αζιεζνχλ φπσο πξέπεη λα αζιεζνχλ. ρη λα είλαη δεηηάλνη κέζα ζηα γήπεδα, φπσο 

ήκαζηαλ εκείο ηφζα ρξφληα. Καη παξακέλνπκε δεηηάλνη. Εεηηάλνη παξακέλνπκε. Να 

κελ κπνξείο λα κπεηο κέζα ζην γήπεδφ ζνπ. ην ρψξν πνπ κεγαιψλεηο. Γηαηί 

κεγαιψλεηο. ηαλ έξρνκαη εγψ απφ ηα 23 κνπ κέρξη ηα 38 κνπ ζρεδφλ εδψ 

κεγαιψλσ. Καη εζχ ηη κνπ ιεο; Έξρεζαη θαη βιέπεηο έλα βιαζηαξάθη λα κεγαιψλεη 
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θαη αληί λα ην βνεζήζεηο, λα ην πνηίζεηο ην ινπινπδάθη λα κεγαιψζεη, παο θαη ην 

μεξηδψλεηο; Γηαηί ξε θίιε κε πνην δηθαίσκα; Πνηνο είζαη εζχ πνπ ζα ην θάλεηο; 

πλεληεπθηήο: Γελ ππάξρεη δειαδή κέξηκλα, δελ ππάξρεη βνήζεηα. 

Κ4: Σίπνηα. ην εμσηεξηθφ θαη ιεθηά ζα ηνπο δψζνπλ θαη ηα πάληα. Να ζνπ πσ 

θάηη; Καιά έθαλε ε ηεθαλίδνπ θαη έθπγε γηα εκέλα. Μαθάξη λα θχγνπλ θαη άιια 

παηδηά. Καη ζηα παλεπηζηήκηα πάλε. Πνηα παλεπηζηήκηα; Γελ ππάξρνπλ νχηε θαλ 

παλεπηζηήκηα. Αλ θάλεηο κία δηάθξηζε θαη είζαη απφ ηνπο ηπρεξνχο θάπνηε, ηψξα 

κηιάκε γηα ηελ επνρή ησλ δαζθάισλ. Γειαδή ηψξα αλ είρα θάλεη εγψ έλα θαιφ... 

πγλψκε... αλ είρα θάλεη κία θαιή δηάθξηζε θαη θνίηαγα λα κπσ ζην Γεκφζην, αλ ζα 

κε βάδαλε, πνπ δελ ζα κε έβαδαλ πνιχ δχζθνιν. 

[…] 

Κ4: Πάξα πνιχ δχζθνιν. 

πλεληεπθηήο: Έρεη θιείζεη απηφ νη απνιαβέο θαη νη... 

Κ4: Απνιαβέο; Αλέθδνην, δελ ππάξρνπλ απνιαβέο. Ζ Διιάδα έρεη γίλεη έλα... Γελ 

ππάξρεη θξάηνο. Έρνπκε γίλεη ρεηξφηεξνη θαη απφ ηελ Αιβαλία. Δγψ απηφ πηζηεχσ. 

Αλ κνπ έιεγεο ζα ήζειεο λα θχγεηο λα παο λα βξεηο αιινχ ηελ ηχρε ζνπ; Καλαδά πνπ 

έρσ θαη ζπγγελείο εθεί ή Απζηξαιία; Θα ζνπ έιεγα λαη γηαηί εθεί δελ ζα κε έβιεπαλ 

δηαθνξεηηθά. Δθεί ζα ήκνπλ έλαο θαλνληθφο άλζξσπνο. Δδψ πεξπαηάο θαη ζε 

θνηηάλε… 

[…] 
Κ4: Ναη θάπσο έηζη. ρη ―θάπσο‖ έηζη αθξηβψο. Σν θαθφκνηξν ην παηδί. ηαλ παο 

θαη ιεο λαη έρσ θαη ςπρνινγηθά γηαηί εληάμεη δελ ληξέπνκαη λα ην πσ ξε παηδηά, ηα 

έρσ. Ση λα θάλνπκε ηψξα; Σα απέθηεζα ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ. Γελ ην δηάιεμα, 

έγηλε κφλν ηνπ. Γελ ππάξρεη, θάηζε ζπίηη ζνπ θαη εληάμεη. ε βάδεη ε ίδηα ε θνηλσλία 

ζην πεξηζψξην. Με λνκίδεηο. Γηαηί ζνπ πεηάλε ην πξνλνηαθφ; Γηα λα πεηο φηη ζα κπσ 

ζε έλα Ίδξπκα, ζεο 10.000 επξψ, δψζηα κνπ. Γψζηα κνπ θαη εγψ πάσ ζην Ίδξπκα 

θαη λα κε ηαΐδνπλ θαη λα κε πνηίδνπλ θαη λα κνπ ηα θάλνπλ φια. Ξέξεηο ηη άγρνο 

έρνπλ νη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο πνπ έρνπλ παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο; Πνχ ζα ηα 

αθήζνπλ; πσο θαη ε κάλα κνπ θαη ην μέξσ. Σν πξψην πνπ ζθέθηεηαη θαη ην 

ηειεπηαίν είλαη «παηδί κνπ πνχ ζα ζε αθήζσ;» Καη είλαη 63 ρξνλψλ γπλαίθα έηζη; 

Γελ είλαη λα πεηο φηη είλαη 80. Ση ζα θάλεη; Θα θνξησζψ ζηελ πιάηε ηνπ αδεξθνχ 

κνπ; ρη δελ ην δέρνκαη. Γελ ππάξρεη πεξίπησζε ηέηνηα. Θα κνπ πεηο θαη ηη ζα 

θάλεηο; Θα δεηο κε ην πξνλνηαθφ; ζν αληέμσ. Σνπιάρηζηνλ έλα ζπίηη ην έρσ. Γελ ζα 

είλαη ην πην εχθνιν αιιά δελ ππάξρεη. Σίπνηα, ηίπνηα, ηίπνηα. 

πλεληεπθηήο: Κ4 ζε επραξηζηψ πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε, έηζη; ε επραξηζηψ πάξα 

πνιχ, λα είζαη θαιά. Δχρνκαη φ,ηη νλεηξεχεζαη λα πξαγκαηνπνηεζεί. 

Κ4: λεηξα δελ ππάξρνπλ φλεηξα, ηα έρνπλ βάιεη ζην ςπγείν πηα. λεηξα φλεηξα. 

Δδψ θαη 7 ρξφληα δελ ππάξρνπλ. […] ηαλ δελ κπνξείο λα δήζεηο… 

πλεληεπθηήο: Καη ζε επραξηζηψ πνιχ θαη γηα ηε βνήζεηα γηαηί κε βνεζάο γηα ην 

Μεηαπηπρηαθφ κνπ. 

Κ4: ρη αιίκνλν. Θα ην έθαλα έηζη θη αιιηψο δελ έρσ ζέκα. 

πλεληεπθηήο: Δίλαη πνιχ βαζηθφ γηα κέλα απηφ. 

Κ4: Να ζνπ πσ θάηη; ηαλ πεξηκέλεηο λα ζνπ θέξνπλ θάπνηα πξάγκαηα ν δήκνο γηα 

λα ηα βγάιεηο πέξα γηαηί κε ην πξνλνηαθφ δελ ηα βγάδεηο. Καθά ηα ςέκαηα. Ση λα 

πιεξψζεηο; Φσο, λεξφ, ηειέθσλν; Ση λα πσ απφ θεη θαη πέξα; Κάπνηε δελ ην είρα 
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αλάγθε. Σψξα ην ιέσ ην έρσ. Καη ην έιεγα ζηνλ πξνπνλεηή κνπ αλ ζα αλαγθαζηψ λα 

θχγσ ζα θχγσ γηαηί νηθνλνκηθά δελ βγαίλσ. Μφλν γηα απηφ. 

πλεληεπθηήο: ε επραξηζηψ πάξα πνιχ. 
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πλεληεπθηήο: πλέληεπμε λνχκεξν 5. Κ5 ζαο επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε 

ζπλέληεπμε πνπ ζα κνπ δψζεηε θαη ζέισ λα μεθηλήζσ ιίγν κε ζαο φζνλ αθνξά λα κνπ 

πείηε δχν ιφγηα κε εζάο. Γειαδή ην φλνκά ζαο πνηνο είζηε, λα ζαο κάζνπκε θάπσο 

θαιχηεξα. Πείηε κνπ 2 ιφγηα γηα εζάο. 

Κ5: Δπραξηζηψ πνιχ γηα ηελ ηηκή πνπ κνπ θάλαηε λα ζαο δψζσ ζπλέληεπμε. Δίλαη 

ραξά κνπ. Απνηειεί ηδηαίηεξε ζπγθίλεζε γηα κέλα γηαηί αηζζάλνκαη φηη νη άλζξσπνη 

πνπ έρνπλ επαηζζεζία δσήο ζα έιεγα, ελδηαθέξνληαη γηα αλζξψπνπο πνπ έρνπλ 

θάπνηεο αλαπεξίεο ην ηη ζπκβαίλεη ζηε δσή ηνπο. Δίκαη ν Κ5. Παξανιπκπηνλίθεο ζηα 

αγσλίζκαηα ηνπ ζηίβνπ ξίςεσλ θαη αζρνινχκαη κε ηνλ αζιεηηζκφ απφ ην 1993. 

πκβαίλεη λα είκαη κέινο ζηελ παξανιπκπηαθή επηηξνπή ζην δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην, 

ππεχζπλνο ζηίβνπ ζην ζχιινγφ κνπ, πξνπνλεηήο. Έρσ πάξεη δίπισκα πξνπνλεηή 

ξίςεσλ γηα αζιεηέο κε αλαπεξία. Καη απφ θαζαξά δηθή κνπ πξσηνβνπιία, δηθφ κνπ 

κεξάθη θαη αγάπε ζπκβαίλεη λα είκαη θαη επηζθέπηεο-νκηιεηήο ζηα ζρνιεία, ζηελ 

πξνψζεζε ηεο δχλακεο ηεο ζέιεζεο, ηεο δχλακεο ηνπ λαη κπνξψ θαη ηεο δχλακεο 

θαηάθηεζεο ησλ νλείξσλ εηδηθά ησλ λέσλ αλζξψπσλ κε απνηέιεζκα λα βηψλνπλ 

νηηδήπνηε ζπκβαίλεη ζηε δσή ηνπο, κπνξεί λα ην μεπεξάζνπλ θαη λα έρνπλ κία 

απφιπηα θπζηνινγηθή θαη πεηπρεκέλε δσή. 

πλεληεπθηήο: ζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο πνηα είλαη ε νλνκαζία απηήο 

ηεο αλαπεξίαο πνπ έρεηε; Γειαδή πνηα είλαη ε δηάγλσζε πνπ ζαο έρνπλ θάλεη γηα ην 

θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο; 

Κ5: Ναη θαηφπηλ ηξνραίνπ αηπρήκαηνο ζηελ ειηθία ησλ 19 ρξφλσλ ζπλέβε γηαηί 

νδεγνχζα κεραλή, ζπλέβε λα έρσ ην αηχρεκα κε απνηέιεζκα λα έρσ θάηαγκα-

εμάξζξσκα ζηε ζσξαθηθή κνίξα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. πλεπεία ε δηάγλσζε είλαη 

νιηθή ζπαζηηθή παξαπιεγία. 

πλεληεπθηήο: Ξαλαπείηε ην κνπ ιίγν πάιη. 

Κ5: Οιηθή ζπαζηηθή παξαπιεγία. Μεηά νξζνθπζηηθψλ δηαηαξαρψλ. Απηή είλαη 

αθξηβψο ε ηαηξηθή γλσκάηεπζε. Καη βεβαίσο εθ‘ φξνπ δσήο έηζη; 

πλεληεπθηήο: Απηφ ζαο επεξέαζε ηελ ςπρνινγία φηαλ έγηλε ην αηχρεκα ζηελ ειηθία 

ησλ 19 εηψλ; Δπήιζε δειαδή κηα αιιαγή; Δζείο πψο είδαηε ηνλ εαπηφ ζαο κεηά ην 

αηχρεκα; 

Κ5: Βεβαηφηαηα λαη επεξέαζε ηελ ςπρνινγία κνπ. Γηαηί λα θαληαζηείηε φηη ήηαλ 

πξσηφγλσξν ζην νηθνγελεηαθφ κνπ πεξηβάιινλ λα βιέπνπλ έλα λέν αο πνχκε απφ ηε 

κία ζηηγκή ζηελ άιιε λα κελ πεξπαηάεη θαη λα είλαη ζε έλα αλαπεξηθφ ακαμίδην. Καη 

βέβαηα δελ είρα ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε πνπ πξνθαλψο ζήκεξα κπνξεί λα 

ζπκβαίλεη απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ή απφ ην ηαηξηθφ πεξηβάιινλ ζε θάπνηνλ 

πνπ ζα ζπκβεί ε θαηάζηαζε απηή. Καη απηφ είρε ζπλέπεηα βεβαίσο ςπρνινγηθά λα 

θιεηζηψ ζηνλ εαπηφ κνπ, λα δπζηξνπψ κε ηνλ εαπηφ κνπ, λα ζηρηηξίδσ ηελ θαηάζηαζε 

γηα απηφ πνπ κνπ ζπλέβε. Καη είρε πνιιέο θνξέο αο πνχκε δελ ην θξχβσ φηη εγψ 

πξνζσπηθά είρα θηάζεη ζε ηφζν βαζηά κειαγρνιία πνπ ζθεθηφκνπλ έσο θαη ηελ 

απηνθηνλία. 

πλεληεπθηήο: Δίπαηε πξνεγνπκέλσο γηα ην θνκκάηη ηεο νηθνγέλεηαο. Γειαδή ε 

νηθνγέλεηά ζαο δελ ζαο ζηήξημε ζηελ αξρή ςπρνινγηθά; 

Κ5: Γελ ην έθαλε... Με ζηήξημε ςπρνινγηθά αιιά φρη ζην βαζκφ πνπ ζα κε έθαλε 

εκέλα λα μεπεξάζσ απηή ηε δπζθνιία. Γηαηί ην ζνθ ην είραλ θαη νη ίδηνη θαη δελ ήηαλ 

θαη εθείλνη έηνηκνη θαη δελ κπνξνχζαλ λα μεπεξάζνπλ θαη λα βνεζήζνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο, πφζν κάιινλ εκέλα. Τπήξρε απηφ ην, αο πνχκε ε ζπκπαξάζηαζε θαη ε 
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ππνζηήξημε ε ηεηξηκκέλε. Δληάμεη δελ πεηξάδεη θαη ηη λα θάλνπκε. Αο πνχκε, ε 

ζπκπαξάζηαζε ηνπ νίθηνπ ζα ην έιεγα θαιχηεξα, παξά ε ππνζηήξημε θαη ε ζηήξημε 

θαη ε ζπκπαξάζηαζε ηνπ, ην μεπεξλάκε θαη ε δσή πξνρσξάεη. 

πλεληεπθηήο: Θα ήζεια λα ξσηήζσ θάλαηε θπζηθνζεξαπείεο φηαλ μεθηλήζαηε; 

Έρεηε θάλεη θπζηθνζεξαπείεο απφ φηαλ έγηλε ην αηχρεκα θαη κεηά κε ηε δηάγλσζε, κε 

φια απηά; ζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο απνθαηάζηαζεο. 

Κ5: Πξνζσπηθά εγψ κε ην αηχρεκα δελ ρεηξνπξγήζεθα απηφ πνπ ζπκβαίλεη ηψξα 

γηαηί επεηδή ππήξρε κεγάιε δπζθνιία ηελ επνρή εθείλε -γηαηί εγψ έπαζα ην αηχρεκα 

ην 1981- ππήξρε κεγάιε δπζθνιία ζηα λνζνθνκεία. Γελ ήηαλ εμεηδηθεπκέλεο νη 

θιηληθέο φπσο ήηαλ ηψξα γηα λα ππάξρεη γξήγνξε απνθαηάζηαζε θαζαξά ζην ηαηξηθφ 

θνκκάηη. Με απνηέιεζκα λα είκαη πνιινχο κήλεο θιηλήξεο. Με θπζηθνζεξαπεία κφλν 

θάπνηεο παζεηηθέο θηλήζεηο ζηα θάησ άθξα φπνπ ηπρφλ αγθχισζε θαη ηα ινηπά. ρη 

νχηε θαλ γηα λα ζεθσζψ. ην θαξφηζη έθαηζα κεηά απφ ζρεδφλ ελάκηζε ρξφλν γηαηί 

είρα θαηαθιίζεηο. Απηά πνπ είλαη επαθφινπζα απηήο ηεο αλαπεξίαο εθείλνλ ηνλ θαηξφ. 

Γελ ήηαλ δειαδή απνθαηάζηαζε φπσο είλαη ζήκεξα. Γελ ππήξραλ θέληξα, δελ 

ππήξραλ νη θιηληθέο νη απαηηνχκελεο. Ήηαλ απιά  ρεηξνπξγηθέο θιηληθέο πνπ λα ζε 

αληηκεησπίζνπλ ρεηξνπξγηθά δειαδή λα βάινπκε ιάκεο θαη λα κπνξείο λα θαζίζεηο. Αλ 

δελ έρεηο δειαδή, αο πνχκε παξάπιεπξεο απψιεηεο θαη παξάπιεπξα ζέκαηα φπσο είλαη 

νη θαηαθιίζεηο, φπσο είλαη νπξνινηκψμεηο φια απηά. 

πλεληεπθηήο: Απφ άπνςε πεξηβάιινληνο ηεο εθπαίδεπζεο, εζείο έρεηε ηειεηψζεη 

θάπνηα ζρνιή; Έρεηε πάεη ζε θάπνην παλεπηζηήκην; Πψο ήηαλ ε δσή ζαο δειαδή αο 

πνχκε ζην θνκκάηη ην εθπαηδεπηηθφ; 

Κ5: Σελ ρξνληθή πεξίνδν πνπ ζπλέβε ζε κέλα ην αηχρεκα εγψ ήκνπλ θνηηεηήο 

ηαηξηθήο ζην πξψην έηνο θαη κεηά βέβαηα επεηδή είρα ηελ [...] παξέκεηλα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα κέζα ζηα λνζνθνκεία, απηφ ην εγθαηέιεηςα. Αιιά ζηελ πνξεία κεηά 

δειαδή απφ ρξφληα φηαλ επαλήιζα ζηελ θνηλσληθή δσή θαη ηα ινηπά είρα δηνξηζηεί 

[αλαθέξεη ην κέξνο πνπ δηνξίζηεθε]. Γνχιεςα 20 ρξφληα θαη παξάιιεια ηφηε είρα δεη 

φηη ππάξρεη έλα αζιεηηθφ θίλεκα ζηε ρψξα καο θαη αζρνιήζεθα κε ηνλ αζιεηηζκφ γηα 

άηνκα κε αλαπεξία εθείλν ην δηάζηεκα. 

πλεληεπθηήο: Παίξλεηε θάπνην βνήζεκα απφ ην θξάηνο αο πνχκε ιφγσ ηεο 

αλαπεξίαο, θάπνηα ζχληαμε; Ή ηνλ κηζζφ ζαο πνπ έρεηε απφ [αλαθέξσ ην θνξέα πνπ 

δνχιεπε] θαη ηα ινηπά; 

Κ5: Ναη παίξλνπκε βνήζεκα, ππάξρεη έλα βνήζεκα πνπ δίλεη ε πξφλνηα. 

πλεληεπθηήο: Σα πξνλνηαθά επηδφκαηα; 

Κ5: Σα πξνλνηαθά επηδφκαηα λαη θαη ηα ινηπά πνπ απηφ ε αιήζεηα είλαη φηη 

δηεπθνιχλεη ηελ θαηάζηαζε ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ. 

πλεληεπθηήο: Δίλαη ην 313 ηνλ κήλα; Αλά δίκελν πνπ είλαη 600 επξψ ην δίκελν; 

Κ5: ρη λα ζνπ πσ αθξηβψο δελ ζπκάκαη πφζν είλαη ην πνζφ. ρη είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ απφ ηελ πξφλνηα. Γελ μέξσ πψο είλαη φια ηα επηδφκαηα πνπ είλαη ην 

παξαπιεγηθφ ηεηξαπιεγηθφ ην νπνίν έρεη λα θάλεη αο πνχκε απηφ δίλεηαη ζε αλαπεξίεο 

άλσ 85% θαη εθφξνπ δσήο. Γειαδή αο πνχκε ζε βαξηέο θηλεηηθέο αλαπεξίεο δειαδή 

πιήξε παξάιπζε θάησ άθξσλ ή πιήξε παξάιπζε ρεξηψλ θαη θάησ άθξσλ θαη ηα 

ινηπά. 

πλεληεπθηήο: χληαμε απφ [αλαθέξσ ηνλ θνξέα πνπ δνχιεπε] παίξλεηε ή φρη; 

Κ5: Ναη λαη. 
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πλεληεπθηήο: Σψξα ζέισ ιίγν λα κπνχκε ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Δζείο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν έρεηε βηψζεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ5: Βεβαηφηαηα λαη, γηαηί κελ μερλάκε φηη δνχκε ζηελ Διιάδα θαη δπζηπρψο ε 

θνηλσληθή έληαμε ησλ αηφκσλ κε θηλεηηθή αλαπεξία είλαη δχζθνιε γηαηί δελ είλαη ε 

ρψξα καο πξνζβάζηκε. Δγψ ηνικψ λα ραξαθηεξίζσ ηε ρψξα καο «κε αλαπεξία», 

γηαηί, φηαλ ε ρψξα δελ έρεη δηαδηθαζία λα θάλεη πξνζβάζηκε θαη εχθνιε ηε δσή ησλ 

αλζξψπσλ κε αλαπεξία, εθηηκψ φηη δελ γίλεηαη εχθνιε θαη ε δσή ησλ αλζξψπσλ άλεπ 

αλαπεξίαο. Γηαηί, αο πνχκε γηα παξάδεηγκα, έλα πεδνδξφκην πνπ είλαη ζπαζκέλν ή 

έλαο δξφκνο πνπ έρεη ιαθθνχβεο, πνπ έρεη ζίδεξα, πνπ έρεη δέληξα θπηεκέλα εθεί δελ 

είλαη δχζθνιν κφλν γηα έλαλ πνπ θηλείηαη ζε έλα αλαπεξηθφ ακαμίδην. Αιιά είλαη θαη 

γηα έλαλ παππνχ, γηα έλαλ ειηθησκέλν πνπ είλαη κε ην κπαζηνχλη ηνπ, είλαη γηα κία 

εγθπκνλνχζα γπλαίθα, είλαη γηα κία κεηέξα κε ην θαξφηζη πνπ έρεη ην κσξφ ηεο. 

Οπφηε ζεσξψ φηη ην λα θάλσ δειαδή πξνζβάζηκε θαη εχθνιε ηε κεηαθίλεζε αηφκσλ 

κε αλαπεξία, ζεσξψ φηη, κε απηφ, γίλεηαη πνιχ πην εχθνιε θαη ε δσή ησλ αλζξψπσλ 

άλεπ αλαπεξίαο. Οπφηε είλαη θνηλσληθά απνθιεηζκφο απηφο. Ή φηαλ αο πνχκε, δελ έρσ 

ηε δπλαηφηεηα θαη απφ απηφ πνπ δηθαηνχκαη λα πάσ ζε κία πιαηεία, λα πάσ ζε έλα 

πάξθν. Γηφηη έρεη ρψκα, γηαηί έρεη ραιίθη, γηαηί έρεη ρνξηάξη, γηαηί δελ έρεη πξφζβαζε, 

γηαηί έρεη θάγθεια φια απηά. Να πάσ ζε κία πιαδ, είκαζηε ε ρψξα πνπ έρεη ηε 

κεγαιχηεξε παξαιία ζηελ Δπξψπε ζε έθηαζε θαη πξνζβάζηκε είλαη νχηε 100 κέηξα. 

Κη αλ ζα είλαη φρη επίηεδεο, δειαδή ζπλεηδεηά λα ηελ έρνπλ θάλεη πξνζβάζηκε γηαηί 

έηπρε λα είλαη πξνζβάζηκε. Άξα ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη ν θαλφλαο. 

πλεληεπθηήο: ε πνηα έθθαλζε ηεο δσήο ζαο έρεηε δεη φηη είλαη έληνλνο ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο; 

Κ5: ηαλ εξγαδφκνπλ θαη θπθινθνξνχζα θαζεκεξηλά δειαδή πνπ πήγαηλα ζηε 

δνπιεηά κε ην απηνθίλεηφ κνπ ή πξηλ πάξσ ην απηνθίλεην πνπ πήγαηλα κε ηαμί. Δγψ 

ηνικψ λα πσ επίζεο φηη ε λννηξνπία ζηελ Διιάδα είλαη ξαηζηζηηθά αηζζεηηθή ζε 

κεγάιν βαζκφ θαη δπζηπρψο αθφκα θαη ηψξα. Γηαηί δχζθνια, γηα παξάδεηγκα 

ζηακαηάεη ν ηαμηηδήο λα πάξεη απφ ην δξφκν έλα άηνκν κε αλαπεξία. Σα ιεσθνξεία 

θαλέλα δελ ιεηηνπξγεί πνπ λα κπνξεί λα πάεη ζην πεδνδξφκην λα βγάιεη ηε ξάκπα ηνπ 

λα δηεπθνιχλεη έλα άηνκν πνπ θπθινθνξεί κε ακαμίδην λα πάεη ζηε δνπιεηά ηνπ, λα 

θάλεη ηηο αλάγθεο ηνπ. Καη κηιάκε γηα ηηο βηνπνξηζηηθέο αλάγθεο, λα πάεη λα ςσλίζεη, 

λα πάεη λα ζπλαληήζεη έλαλ θίιν πνπ είλαη αλαγθαίεο βηνπνξηζηηθέο. Γελ ιέσ δειαδή 

κφλν ςπρνινγηθέο αλάγθεο, λα πάεη ζε έλα ζέαηξν, λα πάεη ζε κία πιαηεία, λα πάεη ζε 

έλαλ ζπλαπιηαθφ ρψξν ή φπσο είπα πξηλ λα πάεη ζηε ζάιαζζα. Γελ είλαη απνθιεηζκφο 

απηφο; Αλ δελ είλαη απηφο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ηη είλαη; Καη γηα απηφ λα ηνλίζσ φηη 

δελ βιέπνπκε πνιιά αλαπεξηθά ακαμίδηα λα θπθινθνξνχλ ζηελ Αζήλα. Γελ κηιάκε 

γηα ηελ επαξρία πνπ είλαη θαηαρσληαζκέλα ζηα ζπίηηα ηνπο, αιιά νχηε θαλ ζηελ 

Αζήλα πνπ ππνηίζεηαη φηη ζηελ Αζήλα ζηελ πξσηεχνπζα ηεο ρψξαο ππάξρνπλ πνιιέο 

επθαηξίεο θαη πνιιέο δπλαηφηεηεο λα πάεη θάπνηνο θάπνπ, αιιά πψο; Πψο ζα πάεη; 

πλεληεπθηήο: Δζείο ζήκεξα, έρεηε ζπλαληήζεη ηψξα κεηά απφ φια απηά ηα ρξφληα... 

Δίζηε ηψξα πφζα ρξφληα; 

Κ5: Απφ ην ‘81. 

πλεληεπθηήο: Κνληά κηα ηεζζαξαθνληαεηία. ήκεξα έρεηε ζπλαληήζεη θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ; ην ζήκεξα. 

Κ5: Γπζηπρψο βεβαηφηαηα λαη. Γηαηί παξακέλνπλ νη δξφκνη κε πξνζβάζηκνη, ηα 

πεδνδξφκηα επίζεο δελ είλαη πξνζβάζηκα. Τπάξρνπλ δεκφζηα θηίξηα πνπ δπζθνιεχνπλ 
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ηελ πξνζβαζηκφηεηα. Έρνπλ γίλεη βέβαηα θάπνηα βήκαηα θαη έρνπλ γίλεη θάπνηα έξγα 

πνπ θαίλεηαη λα εμππεξεηνχλ θαη απηφ βέβαηα πεξηζζφηεξν ζπληειέζηεθε κε ηελ 

αλάιεςε ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ην 2004. Αιιά θαηά θαλφλα ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ παξακέλεη δχζθνιν. πσο γηα παξάδεηγκα ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο. Αλ 

εμαηξέζνπκε ην κεηξφ ην νπνίν πξάγκαηη είλαη πξνζβάζηκν, άιια κέζα δελ είλαη 

πξνζβάζηκα γηα λα θπθινθνξήζεη άηνκν κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. 

πλεληεπθηήο: Με βάζε ηψξα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη κε βάζε φια απηά πνπ 

κνπ είπαηε ηα νπνία είλαη πνιχ ελδηαθέξνληα βηψζαηε έληνλα ηνλ θνηλσληθφ πφλν; Καη 

ζα ζαο πσ ηψξα δχν ηξία ζπγθεθξηκέλα δειαδή αηζζαλζήθαηε πνηέ ζπκφ, 

απνγνήηεπζε ή ζηελαρψξηα γηα ην πξφβιεκά ζαο; Ή γηα ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα; 

Κ5: Απηφ είλαη θπζηθφ θαη επφκελν γηαηί φηαλ βιέπεηο φηη δελ ζπκκεηέρεηο ζηελ 

πξνζσπηθή ζνπ απφιαπζε, λα πσ φρη κφλν ζηελ πξνζσπηθή ζνπ δηαβίσζε πνπ είλαη 

λα πεγαίλεηο ζηε δνπιεηά ζνπ. Πάξα πνιινί ελψ ζέινπλ θαη λαη φπσο θαη εγψ ζέινπκε 

λα πάκε λα εξγαζηνχκε γηαηί ε δνπιεηά πξνζθέξεη, παξακέλνπλ ζην φπνην αλαπεξηθφ 

επίδνκα ηεο πξφλνηαο ή ζηελ φπνηα βνήζεηα απφ ηνπο γνλείο ηνπο γηαηί ζνπ ιέεη ηψξα 

«πψο ζα πάσ λα δνπιέςσ ζην θέληξν ή ζε θάπνην άιιν πξνάζηην;» Ή «πψο ζα βγσ 

απφ ην ζπίηη κνπ» ή «πψο ζα κπσ ζην ζπίηη κνπ» ή «πψο ζα κπσ ζηε δνπιεηά κνπ; Ση 

είλαη εθεί πνχ ζα πάσ; Θα κε δηεπθνιχλεη, ζα κε δπζθνιεχεη;» Καη θάλνληαο απηέο ηηο 

ζθέςεηο θιείλεζαη ζηνλ εαπηφ ζνπ. Βεβαίσο, βηψλεηο ηε κειαγρνιία, βεβαίσο βηψλεηο 

θαη ηνλ πφλν γηαηί δελ ζπκκεηέρεηο ζηε δσή. Γηαηί ε εξγαζία είλαη δσή. Γε ζπκκεηέρεηο 

αο πνχκε απηφ πνπ έιεγα πξηλ λα παο ζε κία ζπλαπιία, λα παο ζε έλα πάξηπ πνπ ζα ζε 

θαιέζεη έλαο θίινο, λα βγεηο κε ηελ παξέα ζνπ, ηνπιάρηζηνλ λα παο κία βφιηα θάπνπ 

κφλνο ζνπ. Καη απηφ βεβαίσο έρεη ζπλέπεηα θαη λα πνλάο ςπρηθά θαη λα ζπκψλεηο θαη 

φρη κφλν λα ζπκψλεηο γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ ππάξρεη γχξσ ζνπ πνπ είλαη έηζη, αιιά 

λα ζπκψλεηο θαη ζπλεηδεηά πνιιέο θνξέο γηα ην γεγνλφο θαη λα ιεο «γηαηί ζε εκέλα;» 

Πνπ φζα ρξφληα θαη λα πεξάζνπλ επεηδή ζε δπζθνιεχεη ε θαηάζηαζε θαη επεηδή 

είκαζηε άλζξσπνη -δελ είκαζηε κεραλήκαηα- δελ ην μεπεξλάο. Καη γηα απηφ δελ 

θπθινθνξνχλ πάξα πνιιά άηνκα κε αλαπεξία ζηνπο δξφκνπο. Γελ βιέπνπκε, φρη δελ 

ππάξρνπλ. Δίλαη ηξνκαθηηθά ηα λνχκεξα απφ φηη ιέλε νη ζηαηηζηηθέο πνπ ππάξρνπλ λα 

κηιήζσ γηα ην ακαμίδην ζηε ρψξα καο. 

πλεληεπθηήο: Θέιεηε λα καο ηα πείηε απηά ηα λνχκεξα; 

Κ5: Απφ φηη έρσ αθνχζεη φηη ζην λνκφ Αηηηθήο είλαη γχξσ ζηηο 700.000 άηνκα πνπ 

είλαη ζε αλαπεξηθφ ακαμίδην θαη θάπνπ ζην ελάκηζη εθαηνκκχξην ζε φιε ηελ Διιάδα. 

πλεληεπθηήο: Πξάγκαηη είλαη πνιχ πςειά ηα… 

Κ5: Βέβαηα βέβαηα. 

πλεληεπθηήο: Γείρλεη νπζηαζηηθά φηη είλαη κία νιφθιεξε θνηλσλία. 

Κ5: Αθξηβψο. Γηαηί αλ ζθεθηφκαζηε φηη πξηλ ηελ θαηαζθεπή ησλ δξφκσλ ζηε 

δεθαεηία ηνπ '70-'80, '90 πνπ ιέγαλε φηη θάζε ζαββαηνθχξηαθν ζηελ έμνδν είρακε 

ζαλαηεθφξα αηπρήκαηα θαη μεθιεξίζηεθε έλα ρσξηφ κία θνηλφηεηα θηι φινη 

κεηξάγαλε ηνπο ζαλάηνπο απφ ηα ηξνραία αηπρήκαηα. Καλέλαο πνηέ δελ κεηξνχζε ηηο 

αλαπεξίεο πνπ κέλαλε πίζσ είηε απηέο ήηαλ ηεηξαπιεγίαο, είηε παξαπιεγίαο ην νπνίν 

είλαη ηεξάζηην ην λνχκεξν. 

πλεληεπθηήο: Δίραηε πεξάζεη απφ ην ζηάδην ηεο θαηάζιηςεο; 

Κ5: Βεβαηφηαηα λαη. Καη φρη κφλν απφ ην ζηάδην ηεο θαηάζιηςεο αιιά θαη απφ ην 

ζηάδην ηεο απηνθηνλίαο. Καη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, αιιά θη απφ φηη έρσ ζπδεηήζεη κε 

πνιινχο γλσζηνχο πνπ βξέζεθαλ ζηε δηθή κνπ θαηάζηαζε ην αληηκεηψπηδαλ, ην 
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ζθέθηεθαλ, θάπνηνη ην έρνπλ θάλεη. Κάπνηνη ην έρνπλ θάλεη, έρνπλ απηνθηνλήζεη, γηαηί 

δελ άληεμαλ ηελ θαηάζηαζε. Έρνπλ δηαιπζεί νηθνγέλεηεο γηαηί επίζεο δελ άληεμαλ ηελ 

θαηάζηαζε. Γηαηί φηαλ ε πεξηξξένπζα αηκφζθαηξα είηε ζε νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

είηε επξχηεξα ζε θνηλσληθφ πεξηβάιινλ δελ ζε δηεπθνιχλεη, είηε γηαηί δελ μέξεη ηνλ 

ηξφπν, είηε γηαηί δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα, απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα βεβαίσο ν πφλνο 

ζνπ λα γίλεηαη αβάζηαρηνο. Να κελ έρεηο επηινγέο. 

πλεληεπθηήο: Δζάο πνηνο ζαο βνεζήζεη αο πνχκε; 

Κ5: Δγψ γηα παξάδεηγκα αο πνχκε επεηδή είκαη απφ ηελ επαξρία πξηλ έξζσ ζηελ 

Αζήλα… 

[…] 
Κ5: Λνηπφλ δνχζα 5 ρξφληα ζην παηξηθφ κνπ. ηα πέληε ρξφληα βγήθα έμσ απφ ην 

ζπίηη δχν θνξέο, γηαηί είλαη δίπαην, δελ είρε αζαλζέξ. Γελ είρακε ηε δπλαηφηεηα θαη 

ηνλ ηξφπν θαη νη θίινη λα [...] λα βγσ έμσ απφ ην ζπίηη πνπ εθεί φλησο είρα πεξάζεη 

ζην ζηάδην θαη λα απηνθηνλήζσ. 

πλεληεπθηήο: Καη πψο απνζνβήζεθε απηφο ν θίλδπλνο; 

Κ5: Δίρα πιεξνθνξεζεί φηη γίλνληαη δηνξηζκνί ζην δεκφζην έλα πνζνζηφ άηνκα κε 

αλαπεξία θαη ιέσ ζα ην θνηηάμσ θαη απηφ θαη κπήθα ζηε δηαδηθαζία απηή θαη έηζη 

ήξζα ζηελ Αζήλα. Οπφηε κεηά κπαίλνληαο ζε απηή ηε δξάζε, άιιαμε ε ζθέςε κνπ, 

άιιαμε ην ζπλαίζζεκά κνπ θαη άιιαμε βέβαηα θαη ε ζπκπεξηθνξά κνπ ζε φιν απηφ. 

πλεληεπθηήο: Πήγαηε πνηέ ζε ςπρνιφγν, ζε θάπνηνλ ςπρίαηξν λα ζαο 

παξαθνινπζήζεη γηα λα ζαο βνεζήζεη αο πνχκε ζην θνκκάηη ηεο θαηάζιηςεο φηαλ 

μεθίλαγε γηα λα έρεηε κία βνήζεηα αο πνχκε έηζη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηε ή αο πνχκε θαηαπηαζηήθαηε κε ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν ή απφ ηε δνπιεηά; 

Κ5: πσο είπα πξηλ φηη κε ην πνπ μεθίλεζα πνπ κπήθα ζηε δξάζε γηα λα εξγαζηψ 

άιιαμε ν ηξφπνο ηεο ζθέςεο κνπ φηη ζέισ λα ην θάλσ θαη απηφ. Σν νπνίν απηφ κνπ 

έδσζε κεγαιχηεξν ζπλαίζζεκα θαη πην φκνξθν ζπλαίζζεκα -ζεηηθφ ζπλαίζζεκα πνπ 

ιέκε- νπφηε ζαλ απνηέιεζκα είρε λα αιιάμεη ε ζπκπεξηθνξά κνπ. Γηαηί ζηνλ άλζξσπν 

έηζη ζπκβαίλεη. Ζ ζθέςε δεκηνπξγεί ζπλαίζζεκα θαη ην ζπλαίζζεκα δεκηνπξγεζεί ηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ έρνπκε ζηε δσή καο. Βέβαηα κεηά απφ θάπνηα ρξφληα, επεηδή 

παξακέλνπλ φπσο έιεγα πξηλ νη θνηλσληθέο δπζθνιίεο ζηνλ ηφπν καο, αηζζάλζεθα ηελ 

αλάγθε φρη λα πάσ ζε ςπρνιφγν, ςπρίαηξν απιά λα δσ θάπνηνπο αλζξψπνπο, λα κε 

βνεζήζνπλ ζηελ πξνζσπηθή κνπ εμέιημε, ζηελ απηνγλσζία θαη λα κνπ δψζνπλ λα 

ληψζσ θαη λα θαηαιάβσ φηη κέζα κνπ έρσ απεξηφξηζηε δχλακε λα αληαπεμέιζσ ζηα 

θνηλσληθά δξψκελα. Καη απηφ είρε σο απνηέιεζκα έηζη κε έλα καγηθφ ηξφπν λα 

μεπεξάζσ ηελ φπνηα αλαπεξία κνπ κε ην νπνίν απηφ άξρηζα λα αζρνινχκαη απφ ην 

2000 θαη ζπλερίδσ λα αζρνινχκαη αθφκα ηψξα. 

πλεληεπθηήο: ήκεξα πψο ζα ραξαθηεξίδαηε ηνλ εαπηφ ζαο απφ άπνςεο λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ιίγν ην ςπρνινγηθφ θνκκάηη. Αηζζάλεζηε επηπρηζκέλνο, 

αηζζάλεζηε δπζηπρηζκέλνο, αηζζάλεζηε απνγνεηεπκέλνο, αηζζάλεζηε κία θαηάζηαζε 

50-50 αο πνχκε; Πψο δειαδή αηζζάλεηαη ν Κ5 ηνλ εαπηφ ηνπ ζην ζήκεξα; 

Κ5: Θα ην πσ κε κία ιέμε, ληθεηήο. Καη ππνγξάκκηζε απφ θάησ κε απεξηφξηζηεο 

ζηηγκέο επηπρίαο. 

πλεληεπθηήο: Θα ζέιαηε λα κνηξαζηείηε θάπνηεο απφ απηέο; 

Κ5: Καη επίζεο κε κία πην έληνλε ππνγξάκκηζε θαη κε απέξαληε επγλσκνζχλε γηα 

απηφ πνπ έθεξα ζηε δσή κνπ θαη ην ηνλίδσ φηη ην έθεξα ζηε δσή κνπ γηαηί δηθηά κνπ 

επηινγή είλαη λα θέξσ ην αηχρεκα ζηε δσή κνπ θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο 
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κνπ. ζνλ αθνξά ηψξα γηα ηηο επηπρηζκέλεο ζηηγκέο, θαηαξρήλ φηη ε αλαπεξία κνπ κε 

έθαλε λα αζρνιεζψ κε ηνλ πξσηαζιεηηζκφ, λα γίλσ παξανιπκπηνλίθεο, λα γίλσ 

παγθφζκηνο πξσηαζιεηήο, λα βξεζψ ζε πάξα πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ κε ηηο 

απνζηνιέο ηεο ρψξαο καο. Σα πξνλφκηα πνπ έρνπκε φινη κε ηηο δηαθξίζεηο καο θαη 

ηειηθά ηηο επηβξαβεχζεηο απφ Πξνέδξνπο Γεκνθξαηίαο θαη ην Κνηλνβνχιην θαη φια 

απηά πνπ φινη μέξνπκε. Καη κε αλάγθαζε -θαη ηνλίδσ ηε ιέμε κε αλάγθαζε- ε 

θαηάζηαζε απηή ηεο δσήο κνπ λα βξσ ην ζθνπφ ηεο δσήο κνπ, ν νπνίνο ζθνπφο ηεο 

δσήο κνπ είλαη απηφ ην νπνίν ζπκβαίλεη λα θάλσ ηψξα λα πεγαίλσ ζηα ζρνιεία, 

δεκνηηθά, γπκλάζηα θαη ιχθεηα θαη λα κεηαιακπαδεχσ ζηνπο λένπο θαη πνιιέο θνξέο 

θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηε δχλακε ηεο ζέιεζεο, ηε δχλακε ηεο απφθαζεο-

δέζκεπζεο θαη ηελ ηεξάζηηα θαη απεξηφξηζηε δχλακε πνπ έρεη ν άλζξσπνο ζην λαη 

κπνξψ ην νπνίν, ηη ζεκαίλεη ην λαη κπνξψ; ηη ε δσή επεηδή έρεη ηα πάληα, νηηδήπνηε 

θαη λα θέξνπκε ζηε δσή καο, απφ κία αλαπεξία, απφ έλα ζάλαην, απφ κία θαηαζηξνθή 

θαη ηα ινηπά είκαη ζε ζέζε λα ην δερηψ, λα ην ζηεξίμσ απηφ ην γεγνλφο θαη λα ην 

μεπεξάζσ. Γηαηί φπσο έιεγε έλαο ζνθφο γέξνο δελ ππάξρεη σθεαλφο ρσξίο θνπξηνχλα. 

ηαλ ζειήζνπκε λα θάλνπκε ηνλ σθεαλφ ρσξίο θνπξηνχλα απηφ είλαη κία ηεξάζηηα 

ςεπδαίζζεζε πνπ εθεί ζίγνπξα ζα πληγνχκε. 

[…] 
Κ5: εκαζία έρεη λα γίλνπκε εκείο θαινί θαπεηάληνη γηα λα θπθινθνξνχκε θαη λα 

ηαμηδεχνπκε ζηνλ σθεαλφ. Γηαηί ν σθεαλφο έρεη ηα πάληα, έρεη θαη θνπξηνχλα, έρεη θαη 

κπνπλάηζα, έρεη ηξηθπκίεο, έρεη ζενκελίεο, έρεη ηα πάληα. Σπθψλεο, έρεη ηα πάληα. 

εκαζία έρεη λα γίλνπκε εκείο θαινί θαπεηάληνη γηα λα ηαμηδεχνπκε ην θαξάβη καο 

κέρξη εθεί πνπ καο πάεη. 

[…] 
πλεληεπθηήο: […] Καη κπαίλνπκε ηψξα ιίγν ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. Ο 

αζιεηηζκφο πφζν ζαο έρεη βνεζήζεη ζην λα μεπεξάζεηε ην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο; 

Κ5: Ο αζιεηηζκφο φπσο νθείινπκε φινη λα γλσξίδνπκε δελ είλαη κία θαηάζηαζε. 

Δίλαη λννηξνπία, είλαη ζηάζε δσήο. Δγψ ζεσξψ πσο… 

[…]   

Κ5: Λνηπφλ ν αζιεηηζκφο φπσο έιεγα πξηλ δελ είλαη θαηάζηαζε. Δίλαη ζηάζε δσήο, 

είλαη λννηξνπία. Δγψ ζεσξψ πσο αζιεηέο είλαη φινη νη άλζξσπνη, φρη κφλν απηνί πνπ 

θάλνπλ πξσηαζιεηηζκφ. Έηζη μεθίλεζα ηνλ αζιεηηζκφ γηαηί κνπ άξεζε πάξα πνιχ ε 

γπκλαζηηθή απφ ηελ παηδηθή κνπ ειηθία. Με ηνλ πξσηαζιεηηζκφ αζρνιήζεθα ην 1993 

απφ ην ζχιινγφ κνπ πνπ είλαη αλ φρη ν πξψηνο απφ ηνπο ηδξπηηθνχο ζπιιφγνπο ζην 

ρψξν ηνπ εηδηθνχ αζιεηηζκνχ ζηε ρψξα καο. Βεβαίσο θαη κε βνήζεζε γηαηί ν 

πξσηαζιεηηζκφο ζηεξίδεηαη πάξα πνιχ ζηηο αλζξψπηλεο ηάμεηο φπσο γηα παξάδεηγκα 

είλαη ε πεηζαξρία, είλαη ε δέζκεπζε, είλαη ε ζπλέπεηα, είλαη ε αθνζίσζε, είλαη ν 

εζηηαζκφο, είλαη ε επηηπρία. Κη απηφ φζν πεξηζζφηεξν ην θαιιηεξγείο, γηαηί ν 

πξσηαζιεηηζκφο ζηνλ αζιεηηζκφ ζπκβαίλεη κφλν απηφ. Να θαιιηεξγνχκε αμίεο. Δίλαη 

εμεηδηθεπκέλε θαηάζηαζε ν πξσηαζιεηηζκφο γηα ηηο αλζξψπηλεο αμίεο. Απηφ 

εθηελέζηεξα βνεζάεη θαη ηελ πξνζσπηθή δσή ηνπ αλζξψπνπ κέζα ζηε δσή ηνπ. Γηαηί 

γηα κέλα νη αλζξψπηλεο αμίεο είλαη ν πνιηθφο αζηέξαο ηεο δσήο. Καη εθεί βιέπεηο φηη 

κπνξείο λα θαηαθέξεηο αθφκα θαη ην αθαηφξζσην. Οχηε θαλ κπνξείο λα θαληαζηείο. 

πσο είλαη ηα απνηειέζκαηα ζηα αγσλίζκαηα ηα νπνία θάλεηο αο πνχκε. 

πλεληεπθηήο: Δζείο είζηε παξανιπκπηνλίθεο; 

Κ5: Ναη. 
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[…] 

πλεληεπθηήο: Ο αζιεηηζκφο ινηπφλ ζαο έρεη βνεζήζεη ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε; 

Κ5: Βεβαηφηαηα λαη πάξα πνιχ. Γηαηί φπσο είπα πξηλ φηη ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ζην 

θνκκάηη ηνπ πξσηαζιεηηζκνχ, εθεί ρξεζηκνπνηείο ηηο αμίεο ζνπ, γηαηί ρσξίο αμίεο δελ 

πξνρσξάο, κε απνηέιεζκα απηφ λα έρεη εθαξκνγή θαη ζηελ πξνζσπηθή ζνπ δσή. Γηαηί 

είζαη ν ίδηνο, βγάδεηο ηνλ πξαγκαηηθφ ζνπ εαπηφ ζην θνκκάηη ηνπ πξσηαζιεηηζκνχ πνπ 

απηφ βέβαηα ζε βνεζάεη ν αζιεηηζκφο γηα λα θηάζεηο εθεί, έηζη; Καη ζηε δσή ζνπ φηαλ 

είζαη ν εαπηφο ζνπ βιέπεηο φηη δεκηνπξγείο, έρεηο επηηπρίεο, ζθέθηεζαη ηειείσο 

δηαθνξεηηθά, αηζζάλεζαη δηαθνξεηηθά κε απνηέιεζκα λα έρεηο θαη δηαθνξεηηθή 

ζπκπεξηθνξά δειαδή απηφ πνπ ζέιεηο λα είζαη. 

πλεληεπθηήο: Θέισ ηψξα... Γειαδή ν αζιεηηζκφο ζαο έρεη βνεζήζεη θαη ζην λα 

αηζζαλζείηε θαιχηεξα θαη πην αηζηφδνμνο; 

Κ5: Ναη απηφ πνπ είπακε κε ηηο αμίεο. Γελ ππάξρεη άλζξσπνο δειαδή πνπ λα θάλεη 

εθαξκνγή ησλ αμηψλ ηνπ... ε αμία ηη είλαη; Ζ αμία είλαη απηφ πνπ ζεκαηνδνηεί ην είλαη 

κνπ. Σν ηη αμίδσ δειαδή. Ζ επηηπρία είλαη αμία. Ζ επγλσκνζχλε, ε ραξά, ην θέθη, ν 

ελζνπζηαζκφο, ε δξάζε, ε αθνζίσζε, ν εζηηαζκφο, φια απηά είλαη πνπ θηηάρλνπλ ην 

είλαη κνπ. Απηφ φηαλ ην θάλεηο θαη ζηελ θνηλσληθή ζνπ δσή, ην θάλεηο δειαδή ζηελ 

πξνζσπηθή ζνπ δσή πνπ είλαη ν πξσηαζιεηηζκφο γηαηί ζηνλ πξσηαζιεηηζκφ είζαη 

κφλνο ζνπ. Γηαηί κηιάκε γηα αηνκηθφ άζιεκα. Καη αθνχ ην ζέιεηο θαη ζηελ θνηλσληθή 

ζνπ δσή, έρεηο εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα. Αθφκα θαη φηαλ δελ έξζνπλ απηά ηα νπνία 

ζέιεηο εθεί, δελ ζε γνλαηίδνπλ. Λεο πάκε μαλά, καζαίλσ απφ απηφ πνπ δελ έρσ 

θαηαθέξεη. Οπφηε έηζη θαη θηηάρλσ ηνλ εαπηφ κνπ θαη απηφ έρεη ζπλέπεηα λα 

θηηάρλνληαη θαη φινη φζνη είλαη γχξσ κνπ. ζνη ζέινπλ, φζνη δελ ζέινπλ απιά 

θεχγνπλ. 

πλεληεπθηήο: Θέισ ιίγν λα πάκε ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ηψξα. 

Σειεηψζακε νπζηαζηηθά κε ην θνκκάηη απηφ θαη ήζεια ηψξα λα κπνχκε ιίγν ζην 

θνκκάηη ησλ ζρέζεσλ θαη γεληθφηεξα πψο αληηκεησπίζαηε… Δζείο αο πνχκε, νη θίινη 

ζαο είλαη θπξίσο άηνκα κε αλαπεξίεο, είλαη άηνκα αξηηκειή ή είλαη κία θαηάζηαζε θαη 

άηνκα κε αλαπεξίεο θαη άηνκα πνπ είλαη αξηηκειή; 

Κ5: Έρσ θίινπο πνπ είλαη κε αλαπεξία έρσ θαη θίινπο πνπ ηνπο είρα απφ ηελ 

παηδηθή κνπ ειηθία πνπ δελ έρνπλ αλαπεξία. Σν λα ζε απνδερηεί θάπνηνο δηθφο ζνπ 

άλζξσπνο φηαλ είλαη απηφ πνπ ιέκε πξαγκαηηθφο θίινο δελ ηνλ ελδηαθέξεη, ε αλαπεξία 

ζε απνδέρεηαη. ηαλ απιά ληψζεη πνιχ θαιά καδί ζνπ θαη είλαη γλσζηφο ζνπ θαη […] 

κε απηφ ηνλ θίιν θαη δελ είλαη απηφ πνπ ιέκε ε ηαχηηζε κε ηνλ ραξαθηήξα ζνπ θαη κε 

ηε ζπκπεξηθνξά ζνπ, λαη εθεί δπζθνιεχεηαη λα ζε απνδερηεί. Γελ θεχγεη αιιά δελ 

είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ φπσο ήηαλ πξηλ. Δίλαη καδί ζνπ γηαηί απιά ληψζεη πάξα πνιχ 

θαιά. Γελ είλαη καδί ζνπ γηαηί ηαπηίδεηαη κε ζέλα, είλαη ν θίινο. Γηαηί ν θίινο απηφ 

είλαη, δχν ζψκαηα κία ςπρή. Απηφ είλαη θηιία. Γελ κε ελδηαθέξεη πψο είζαη, απηφ ην 

νπνίν κε ελδηαθέξεη είλαη ν ηξφπνο πνπ ζθέθηεζαη θαη ν ηξφπνο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ζνπ. ηαλ κε απηφ ηαπηίδνκαη νχηε θαλ ηε βιέπσ ηελ αλαπεξία. Έρσ ηέηνηνπο θίινπο. 

Λίγνπο, αιιά έρσ. 

πλεληεπθηήο: αο βνήζεζαλ; 

Κ5: Πάξα πνιχ, πάξα πνιχ. Μα φηαλ βιέπεηο αο πνχκε έλαλ άλζξσπν δηθφ ζνπ ν 

νπνίνο ζνπ ιέεη θίιε μέξεηο θάηη γηα κέλα είζαη ηέιεηνο ν Κ6. Θα θάλνπκε φ,ηη 

θάλακε πξηλ, ζα βξίζθνπκε ηξφπν. Απηφ ζνπ δίλεη αέξα, απηφ ζνπ δίλεη αλάζα, ζνπ 
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δίλεη αλάζα δσήο απηφ. Γηαηί αηζζάλεζαη φηη έρεηο έλαλ άλζξσπν καδί ζνπ νπνίνο είζαη 

εζχ θαη πεξπαηάεη. Γηα απηφ ζνπ δίλεη αλάζα δσήο. 

πλεληεπθηήο: Σν θνκκάηη νηθνγέλεηα; Έρεηε αδέξθηα; 

Κ5: Έρσ. Ζ νηθνγέλεηά κνπ κεηά, φηαλ άιιαμα εγψ, άιιαμε θαη εθείλε. 

πλεληεπθηήο: Καη έηζη νπζηαζηηθά ζαο βνήζεζε θαη απηή; 

Κ5: Αθξηβψο αθξηβψο. Δγψ εθείλνπο θαη εθείλνη εκέλα. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Ζ δηθή ζαο ε θαηεγνξία πνηα ήηαλ; 

Κ5: F54. Οη θαηεγνξίεο ζηα δηθά καο αγσλίζκαηα βγαίλνπλ βάζεη ηνπ βαζκνχ ηεο 

αλαπεξίαο. Δγψ γηα παξάδεηγκα φηαλ μεθίλεζα ηνλ πξσηαζιεηηζκφ ε θαηεγνξία κνπ 

θαη ζηα παγθφζκηα πξσηαζιήκαηα θαη ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο απφ ην 1993 

πνπ μεθίλεζε ν αξηζκφο ησλ αζιεηψλ ήηαλ 19 αζιεηέο απφ φιεο ηηο ρψξεο. Σψξα πνπ 

κηιάκε είλαη πέληε θαη απηφ δελ ζεκαίλεη φηη έρνπλ κεησζεί ηα αηπρήκαηα. Αθξηβψο 

δπζηπρψο ην αληίζεην. Καη ηα αηπρήκαηα έρνπλ απμεζεί θαη νη πφιεκνη πνπ βγάδνπλ 

αλαπεξίεο επίζεο έρνπλ απμεζεί. Αιιά φκσο επεηδή είπακε νη δηεζλείο αξρέο γηα 

νηθνλνκηθνχο ιφγνπο ζέινπλ λα ζηακαηήζνπλ ηνπο αγψλεο γηα απηφ θαη δελ ππάξρεη 

αξηζκφο αζιεηψλ. 

πλεληεπθηήο: Σψξα νινθιεξψζακε ην θνκκάηη ηεο ζπλέληεπμεο θαη ζέισ ηψξα λα 

κνπ θάλεηε κία γεληθή ηνπνζέηεζε, κε βάζε φισλ απηψλ πνπ είπακε ηελ άπνςή ζαο. 

Δίζηε ειεχζεξνο λα πείηε φηη ζέιεηε. Μία θαηαθιείδα, φηη ζέιεηε εζείο. Δίζηε 

ειεχζεξνο λα κνπ πείηε φ,ηη ζέιεηε ρσξίο παξέκβαζε δηθή κνπ. Υσξίο ηίπνηα. Θέιεηε 

λα θάλεηε έλα ζρνιηαζκφ φισλ απηψλ πνπ είπακε; Θέιεηε λα ζηείιεηε έλα 

ζπγθεθξηκέλν κήλπκα θηι; Δίζηε ειεχζεξνο λα ην θάλεηε. 

Κ5: Καηαξρήλ λα επραξηζηήζσ γηα ηε ζπλέληεπμε. Δθηηκψ πσο είπακε σξαία 

πξάγκαηα. Δλ θαηαθιείδη απηφ πνπ ζέισ λα πσ είλαη φηη -θαη ζα ην πσ γηαηί ζπκβαίλεη 

λα ην πηζηεχσ αθξάδαληα- είλαη πηα πεπνίζεζή κνπ, είλαη ν ζθνπφο ηεο δσήο κνπ φηη 

απηφ πνπ έρεη ζεκαζία ζηε δσή είλαη ην πνηνο είκαη, ην πνηνο είλαη ν άλζξσπνο θαη φρη 

ην ηη έρεη ν άλζξσπνο. Καη φηαλ ελλνψ ην ηη έρεη είλαη απηφ ην νπνίν θαίλεηαη είηε απηφ 

είλαη αλάζηεκα, είηε απηφ είλαη ηξαπεδηθφο ινγαξηαζκφο, είηε είλαη θαηάθηεζε 

θάπνησλ πξνλνκίσλ θαη ινηπά. ρη φηη απηά δελ είλαη θαιά, θαιά είλαη, αιιά δελ είλαη 

φκσο ε αιήζεηα ηεο δσήο απηφ. Απηφ πνπ θάλεη ηε δσή επράξηζηε, πεηπρεκέλε, 

δξαζηήξηα θαη απηφ ην νπνίν έρεη ζεκαζία γηα ηνλ ιφγν πνπ έρνπκε έξζεη ζηε δσή 

είλαη φπσο έιεγε ν κεγάινο Έιιελαο ζπγγξαθέαο ν Καδαληδάθεο, φηη απηφ πνπ έρεη 

ζεκαζία ζηνλ άλζξσπν είλαη ηη ζα γξάθεη ε ηαθφπιαθά ηνπ. Καη δελ ελλννχζε ην 

νλνκαηεπψλπκν, ελλννχζε ην ηη ίρλνο ζα αθήζεη ζην δηάβα ηεο δσήο ηνπ. Καη απηφ ην 

αθήλεηο κφλν κε ην πνηνο είζαη, κε ην είλαη κνπ. Καη εθηηκψ φηη απηφ πνπ έρεη ζεκαζία 

ζηε δσή φηη απφ ηελ παηδηθή ειηθία λα κπνχκε ζηε δηαδηθαζία λα θηηάρλνπκε ην ηη 

είκαη, ην ηη αμίδσ θαη ην πφζν αμίδσ. Καη απηφ έρεη λα θάλεη κε ηηο πξνζσπηθέο αμίεο 

ηνπ θαζελφο. Γηαηί απηφ βέβαηα αθελφο κελ ζα έρεη ηε ραξά θαη ηελ απφιαπζε ηεο 

δσήο σο απνηέιεζκα, αιιά θπξίσο αλ ζηε δσή έξζεη ην "εκπφδην" -γηαηί εκπφδην δελ 

είλαη ηίπνηα- λα κπνξψ λα αληαπεμέιζσ, λα ην μεπεξάζσ θαη ην εκπφδην απηφ λα ην 

ρξεζηκνπνηήζσ σο ζθαινπάηη γηα λα αλέβσ πην ςειά. ρη λα είλαη ηνίρνο […] λα 

γίλσ ρεηξφηεξνο απφ φ,ηη είκαη. Απιά λα ην ρξεζηκνπνηήζσ θαη λα αλέβσ ζθαινπάηη 

λα πάσ εθεί ςειά. Γηαηί εκπφδηα πάληα ζα ππάξρνπλ. Γελ ππάξρεη δσή ρσξίο εκπφδην. 

Γηαηί απηφ ζε θάλεη θαιχηεξν. Γηαηί ην ζίδεξν ε θσηηά ην θάλεη αηζάιη. Γειαδή εθεί 
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πνπ δνξίδεηαη, εθεί πνπ θαηαθαίγεηαη ην θάλεη αηζάιη θαη δελ ζπάεη πνηέ. Κάπσο έηζη 

είλαη θαη ε δσή ηνπ αλζξψπνπ. 

πλεληεπθηήο: Κ5 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε. Γηα κέλα είλαη κία 

ηεξάζηηα θιεξνλνκηά απηή ε ζπλέληεπμε θαη ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε βνήζεηα 

πνπ κνπ δίλεηο απηή ηε ζηηγκή. Αησλίσο επγλψκσλ, απηφ ζα πσ. 

Κ5: ε επραξηζηψ πνιχ, ραξά θαη ηηκή γηα εκέλα πνπ ηα είπακε. 

πλεληεπθηήο: Ζ ηηκή φιε δηθή κνπ. 

Κ5: Δίζαη εμαηξεηηθφο, λα είζαη πάληα θαιά. 

πλεληεπθηήο: Δπραξηζηψ πνιχ, λα είζηε θαιά. 
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πλεληεπθηήο: πλέληεπμε λνχκεξν 6. Κ6 ζε επραξηζηψ πάξα πάξα πνιχ γηα ηε 

ζπλέληεπμε πνπ ζα κνπ δψζεηο θαη πνπ ζα γίλεηο θνηλσλφο απηήο ηεο πξνζπάζεηαο ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. Θέισ ιίγν λα γλσξίζσ ηνλ Κ6. Θέισ λα κνπ πεηο δχν 

ιφγηα γηα ζέλα. Σελ πνξεία ζνπ φιε κέρξη ζήκεξα. 

Κ6: Λνηπφλ εγψ ήκνπλ έλαο άλζξσπνο απιφο γεληθά, νιηγαξθήο. Γελ ήκνπλ πνιχ 

θαθνκαζεκέλνο αιιά είρα θαη πνιιά πξάγκαηα ζηε δσή κνπ. Γειαδή δελ κνπ έιεηςαλ 

ηα αγαζά, αιιά κεηξεκέλα. Οπφηε μέξσ ηη κνπ γίλεηαη γεληθφηεξα. Ξέξσ φηη θαη πξέπεη 

λα δνπιέςσ, μέξσ φηη πξέπεη λα δνπιέςσ γηα λα πάξσ ην ςσκί κνπ. Γελ πξέπεη λα 

θάζνκαη. Σεκπειηάδσ φηαλ βξσ ρξφλν, αιιά δελ ηεκπειηάδσ εηο βάξνο ησλ άιισλ. Αο 

πνχκε, έρσ κάζεη ζσζηά θαη πηζηεχσ φηη νη γνλείο κνπ επζχλνληαη γηα απηφ. Σψξα 

φηαλ έγηλε ην αηχρεκα εγψ δνχιεπα. Γελ είρα πεξάζεη ζε θάπνηα ζρνιή, δελ ήκνπλ 

θαιφο καζεηήο, αιιά είρα θαηαιάβεη κεηά φηη πξέπεη λα δνπιέςσ ινηπφλ, φηη πξέπεη 

λα θάλσ θάηη. Αζρνιηφκνπλ κε ηνλ αζιεηηζκφ, φρη ηνλ πξσηαζιεηηζκφ. Έθαλα, φρη 

ζηίβν, έθαλα ηα βάξε κνπ, ην θνιχκπη κνπ φια απηά θαη κνπ άξεζε. Καηάιαβα ινηπφλ 

φηη ζηε δσή κνπ ήζεια λα θάλσ θάηη ζε ζρέζε κε απηφ. Πξνπνλεηήο, αζιεηήο, 

δηαηξνθνιφγνο, θπζηθνζεξαπεπηήο, θάηη κε ηνλ άλζξσπν. Μνπ άξεζε θαη ε βηνινγία. 

Θέισ λα ζνπ πσ κνπ άξεζαλ απηά ηα πξάγκαηα φηη έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ άλζξσπν. 

θξάπαο φκσο, νπφηε ιέσ «πψο ζα ην θάλσ απηφ; Θα καδέςσ ρξήκαηα, ζα γλσξίζσ 

θφζκν απφ δσ απφ θεη, ζα ηε βξσ ηελ άθξε κνπ». Πάληα είρα ζηφρνπο, αιιά θαη 

πήγαηλα ηα έβαδα θάησ θαη έιεγα «ηη κπνξψ λα θάλσ;» Απηφ. Γειαδή ην έρσ απηφ 

έκθπην, ε αιήζεηα είλαη, πνπ είλαη θάηη πνιχ ζεκαληηθφ λα ην έρεηο απηφ. Λνηπφλ 

γίλεηαη ην αηχρεκα... 

πλεληεπθηήο: Ση αηχρεκα; 

Κ6: Αηχρεκα κε ηξέλν. Υηχπεζα κε ηξέλν θαη ππέζηε δηπιφ αθξσηεξηαζκφ θάησ 

απφ ην γφλαην. ηελ νπζία δειαδή είλαη επίθηεηνο ν αθξσηεξηαζκφο κνπ θαη ε 

αλαπεξία κνπ, δελ γελλήζεθα έηζη. 

[…] 

πλεληεπθηήο: [...] Μία εξψηεζε ηψξα ζην θνκκάηη μππλάο θαη είζαη 

αθξσηεξηαζκέλνο. Πψο αηζζάλεηαη εθεί ν Κ6; 

Κ6: Δθείλε ηε ζηηγκή δελ ζθέθηεθα θαλ φηη είκαη αθξσηεξηαζκέλνο. Πξαγκαηηθά 

είλαη απηά πνπ ζνπ ιέσ. θέθηεθα φηη είκαη ηπρεξφο πνπ έρσ ηνπο γνλείο κνπ δίπια, 

ηνπο θίινπο κνπ, πνπ είρα κία ζαλαηεθφξα εκπεηξία αιιά βγήθα δσληαλφο απφ απηή. 

Οπφηε ην εθηίκεζα θαη δελ ζθέθηεθα ηίπνηα άιιν εθείλε ηε ζηηγκή. Γελ έρσ πεη πνηέ 

θαλ πψο είλαη έηζη, αο πνχκε. θέθηνκαη θνίηα θνιφβσκα πνπ έρσ σξαίν. Γηαηί έρσ 

δεη θνινβψκαηα πνπ δελ είλαη σξαία, πνπ έρνπλε κνιχλζεηο ή πνπ θαίλεηαη ην 

θφθθαιν ή πνπ δελ είλαη δειαδή ιεηηνπξγηθά .Καηάιαβεο; Ή πνλάλε. Οπφηε ληψζσ 

ηπρεξφο φηη έγηλε θαιή εγρείξεζε, έγηλαλ φια ζσζηά. Δίκαη πγηέζηαηνο απφ φινπο ηνπο 

ηνκείο. 

πλεληεπθηήο: Απηφ ην είπεο θαη φηαλ αληίθξηζεο αο πνχκε ηνλ αθξσηεξηαζκφ; 

Αθφκα θαη εθεί; 

Κ6: Αθφκα θαη φηαλ ην αληίθξηζα, ην αληίθξηζα κε ελδηαθέξνλ πξνο θάηη άγλσζην, 

πξνο θάηη θαηλνχξγην. Γειαδή απηφ είλαη λα ην έρεηο θαη ζαλ άλζξσπνο, πηζηεχσ. Αλ 

είζαη ιίγν ιηπφςπρνο ή αλ είζαη ιίγν [...] κε απηά έρεηο ιίγν ζέκα, κπνξεί λα ην δεηο 

δηαθνξεηηθά. Απφ ηελ αξρή ήκνπλ εγψ έηζη νπφηε πηζηεχσ ήηαλ θαη ιίγν κέζα κνπ. 

ίγνπξα ζα ππάξρεη θαη κία βάζε δπλαηνχ αλζξψπνπ, ζηαζεξνχ. 

πλεληεπθηήο: ε πνηα ειηθία ην έπαζεο; 
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Κ6: Σν έπαζα 21. Σψξα είκαη 26. Πέληε ρξφληα πξηλ. 

πλεληεπθηήο: Σειείσζεο ζρνιείν Λχθεην θαλνληθά; 

Κ6: Λχθεην θαλνληθά θαη κεηά θαηεπζείαλ δνπιεηά ζεξβηηφξνο. Μία δνπιεηά πνπ κε 

βνήζεζε θηφιαο λα εμειίμσ ηα θαιά πνπ έρσ. Να είκαη αθφκα πην επγεληθφο, αθφκα 

πην ππνκνλεηηθφο, αθφκα πην ρακνγειαζηφο. ηη θαη λα γίλεη δχζθνιν κέζα ζε απηή ηε 

δνπιεηά, μέξεηο επεηδή ππάξρνπλ επηξάπεια πνιιά, νπφηε πξέπεη εζχ λα θξαηήζεηο ηελ 

ςπρξαηκία ζνπ, ην ρακφγειφ ζνπ, λα είζαη επγεληθφο. Άξα κνπ έκαζε λα 

ζπκπεξηθέξνκαη θαη λα έρσ ηξφπνπο αθφκα πεξηζζφηεξν ζηε δσή κνπ.  

πλεληεπθηήο: Σειείσζεο ην ιχθεην. Γελ πήγεο είπεο ζε παλεπηζηήκην, ζε ΗΔΚ θαη 

ηέηνηα; 

Κ6: ρη φρη. Ήζεια ΣΔΦΑΑ. Ήζεια λα πάσ ζηα ΣΔΦΑΑ ή λα θάλσ δηαηξνθνινγία 

θαη ηα ινηπά αιιά δελ ήκνπλ δηαβαζηεξφο. Βαζηθά φρη, δελ ήκνπλ δηαβαζηεξφο. Σα 

έπαηξλε ην κπαιφ κνπ. Ήζεια θάηη πνπ λα κνπ αξέζεη ππεξβνιηθά. Σν λα κε πηέζεηο λα 

θάλσ θάηη γηα λα πεηχρσ θάηη άιιν δελ κνπ άξεζε. Κάλσ, φ,ηη ιέεη ε θαξδηά κνπ. 

Γειαδή, αλ γηα θάπνην ιφγν ε θαξδηά κνπ κνπ έιεγε λα κελ ην θάλσ απηφ καδί ζνπ 

ζήκεξα, δελ ζα ην έθαλα. Έλησζα, κνπ ην είπε ν [αλαθέξεη ην φλνκα ηνπ πξνπνλεηή 

ηνπ], κίιεζα ζην ηειέθσλν, είλαη θάηη πάλσ ζε απηφ. Γειαδή φια εκέλα κνπ ιέγαλε 

λα ην θάλσ. Καη δελ είλαη θαη θάηη δχζθνιν γηα κέλα. Αλ ληψζσ φκσο ε θαξδνχια κνπ 

ή ην έλζηηθηφ κνπ, κνπ πεη «Κ6 κελ ην θάλεηο» ή «ζα είλαη θνπξαζηηθφ γηα εκέλα 

πνιχ», δελ ζα θάλσ θάηη. Θα πξνζπαζήζσ φκσο φζν κπνξψ λα βνεζήζσ θαη ηνλ 

άιινλ θαη λα πξνζπαζψ λα ην θάλσ θαη γηα κέλα. Να κελ ζπζηαζηψ δειαδή 

ηαπηφρξνλα. 

πλεληεπθηήο: ηα ΣΔΦΑΑ είπεο φηη ζα ην ζθεθηφζνπλ λα πήγαηλεο. 

Κ6: Θα ήζεια λα πάσ. 

πλεληεπθηήο: Σψξα ζα ήζειεο λα παο; 

Κ6: Θα ήζεια. Ννκίδσ, δελ μέξσ [...] Θέισ λα ην ςάμσ θηφιαο απηφ, λνκίδσ φηη δελ 

γίλεηαη ιφγσ ηεο αλαπεξίαο. Αλ ήκνπλ ήδε κέζα, ζα κπνξνχζα λα ζπλερίζσ. Σψξα 

φκσο δελ κπνξψ λα κπσ ιίγν ηνπ αθξσηεξηαζκνχ, επεηδή ππάξρεη αθξσηεξηαζκφο. 

Ννκίδσ δε γίλεηαη. Γελ μέξσ αλ έρεη αιιάμεη ν λφκνο. 

[…] 
Κ6: Αλ ζα κπνξνχζα φκσο λα ην θάλσ ηψξα.... Αλ ζα κπνξνχζα φκσο λα ην θάλσ 

ηψξα ζα ην έθαλα. ρη ηψξα φκσο άκεζα γηαηί πάσ πνιχ θαιά κε ηνλ πξσηαζιεηηζκφ 

θαη είκαη ζε πςειφ επίπεδν. Οπφηε δελ ππάξρεη ρξφλνο, πξαγκαηηθά ηα δίλσ φια εδψ. 

πλεληεπθηήο: ηνλ πξσηαζιεηηζκφ ινηπφλ κε ηη αζιήκαηα αζρνιείζαη; 

Κ6: Αζρνινχκαη κε ην ζηίβν θπξίσο θαη πεξηζζφηεξν απηή ηελ πεξίνδν κε κήθνο, 

100. Μήθνο, 100 βαζηθά γηαηί θαη 200 θαη 400 πνπ ζέισ λα θάλσ, ζέιεη λα πάξεηο 

πνιχ βάζε ζηα 100 κέηξα. Οπφηε πάκε κε ηα 100, ηερληθή, πάκε κε δχλακε ηα βάξε 

καο, ηερληθή θπξίσο θαη κήθνο, γηαηί είλαη έλα άζιεκα ην νπνίν ςπρνζσκαηηθά θαη 

ζσκαηηθά ην έρσ θαηαιάβεη πνιχ θαη ην έρσ δειαδή. Έθαλα παγθφζκην ξεθφξ ηνλ 

Ηνχιην ζην Λνλδίλν έθαλα 6,21. Δίλαη παγθφζκην ξεθφξ γηα ηνπο εηδηθνχο 

αθξσηεξηαζκνχο. Οπφηε πάσ θαιά ζε απηφ, νπφηε ην δνπιεχσ. 

[…] 
Κ6: ην ζηίβν είλαη φια νπφηε έθαλα ζην αθφληην ζηελ αξρή θαη ηψξα ζην κήθνο. 

πλεληεπθηήο: Άξα είζαη παγθφζκηνο πξσηαζιεηήο έηζη; 

Κ6: Δίκαη. Απηή ηε ζηηγκή είκαη παγθφζκηνο πξσηαζιεηήο. 

πλεληεπθηήο: Ο επφκελνο ζηφρνο είλαη ε Παξανιπκπηάδα; 
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Κ6: Δίλαη κεηάιιην θαη ζην παγθφζκην, κεηάιιην θαη ζην Παλεπξσπατθφ, κεηάιιην 

θαη ζηελ Παξανιπκπηάδα θαη φζηνη πην ςειά. Με ζνπ πσ λα γξάςσ θαη ηζηνξία. 

Γειαδή λα θάλνπκε πξάγκαηα πνπ δελ έρνπλ μαλαγίλεη ή λα βάινπκε αζιήκαηα πνπ 

δελ έρνπλ μαλακπεί. Γειαδή ζέισ λα βάινπλ ην δέθαζιν ζηελ Παξανιπκπηάδα. Απηφ 

εληάμεη ζα γίλεη ζηελ πνξεία, βιέπνληαο θαη θάλνληαο. Ξεθηλάκε απφ ηα πην κηθξά. 

Θέηεηο ην καθξνπξφζεζκν, αιιά βάδεηο θαη ην βξαρππξφζεζκν. Θέιεη ζηφρν- ζηφρν ηα 

κηθξά πξάγκαηα γηα λα πεηχρεηο ηα κεγάια. Γελ παο θαηεπζείαλ ζηα κεγάια γηαηί 

ζθνπληνπθιάο θαη φπνηνο βηάδεηαη ζθνληάθηεη. 

πλεληεπθηήο: Έρεηο αδέξθηα; 

Κ6: ρη κνλαρνγηφο. 

πλεληεπθηήο: Θεσξείο φηη έπαημε ξφιν ην γεγνλφο φηη επεηδή είζαη κνλαρνγηφο ε 

νηθνγέλεηά ζνπ ζε ζηήξημε; 

Κ6: Πηζηεχσ πσο φρη. Αιιά εδψ πνπ ηα ιέκε είλαη ζίγνπξα νη θαηαζηάζεηο, φηαλ 

έρεηο αδέξθηα... Δίλαη άζρεκν λα πεηο φηη κνηξάδεηαη ε αγάπε. Ζ αγάπε είλαη ε ίδηα θαη 

κεγαιχηεξε κε ζνπ πσ. Ίζα-ίζα φηαλ έρεηο αδέξθηα, έρεηο έλαλ επηπιένλ άλζξσπν εζχ 

ζαλ άλζξσπνο, έλαλ επηπιένλ άλζξσπν λα εκπηζηεπηείο. κσο, σο πξνο ηνπο άιινπο 

δελ κπνξψ λα μέξσ θαηά πφζν άιιαμε απηφ. Έρεη λα θάλεη κε ηνλ άλζξσπν. Πηζηεχσ 

κε ηνπο γνλείο πνπ έρσ ην ίδην ζα ήηαλ, είηε είρα αδέξθηα είηε φρη. Αιιά εληάμεη σο 

κνλαρνγηφο είλαη κία έηζη πην […] Καηαιαβαίλεηο. Φαληάζνπ ηψξα ε κεηέξα θαη ν 

παηέξαο λα ράλαλε ην κνλαρνπαίδη ηνπο. Γελ ζα είραλε ζηήξηγκα γηα δσή, κπνξεί λα 

κε ζέιαλε θαλ ηε δσή. ηαλ έπαζα απηφ ην αηχρεκα, ε κάλα κνπ θαη ν παηέξαο κνπ 

ζηελ αξρή δελ ήηαλ θαιά, δειαδή ήηαλ ςπρνινγηθά άζρεκα. Δγψ ήκνπλ θαιχηεξα απφ 

απηνχο. Γειαδή εγψ ηνπο βνήζεζα θαη κεηά, αθνχ θαηάιαβαλ φηη είκαη θαιά, κεηά 

απφ ιίγν θαηξφ πνπ άξρηζα λα θάλσ θαη πξάγκαηα θαη λα πεηπραίλσ, ηφηε ζπλήιζαλ 

θαη είλαη θαη θαιχηεξα ηψξα θαη απηνί απφ πξηλ. Άξα ίζσο έπαημε ιίγν ξφιν. 

πλεληεπθηήο: Σν θνκκάηη κε ηνλ επξχηεξν νηθνγελεηαθφ πεξίγπξν ζείνη, ζείεο, 

μαδέξθηα θαη ηα ινηπά. 

Κ6: Πνιχ ζηήξημε, πνιχ ζηήξημε. Ίζα-ίζα ν ζείνο κνπ ήηαλ απηφο πνπ έθαλε πνιιέο 

θηλήζεηο. Απηφο βνήζεζε θαη γηα ηε ζπλαπιία πνπ είρε γίλεη γηα λα καδεπηνχλ ηα 

ρξήκαηα γηα ηα πφδηα κνπ, πνπ δελ είρα. Δληάμεη, άθξαγθνη ήκαζηαλ κε λνκίδεηο. Ζ 

ζεία κνπ κε θηινμελνχζε, γηαηί ην ζπίηη ήηαλ πην κεγάιν θαη ήηαλ πην άλεην. 

Φπρνινγηθά δειαδή έλησζα θαιχηεξα εθεί, κε παξέα θαη βνήζεηα. Γειαδή, νη γνλείο 

κνπ είραλ πνιχ ζηήξημε απφ ηα αδέξθηα ηνπο, ε κάλα κνπ δειαδή. Σα δχν αδέξθηα 

ηνπο. Δίρα ηα μαδέξθηα κνπ, είρα ηνπο θίινπο κνπ. Καη νηθνγέλεηα θαη θίινη ήηαλ φινη 

δίπια κνπ. Αθφκα θαη άγλσζηνη άλζξσπνη δειαδή. Γέρηεθα πνιχ βνήζεηα. Αιιά 

πηζηεχσ λα μέξεηο φηη βνήζεζε πνιχ θαη ην ηη άλζξσπνο ήκνπλ. Καη γηαηί ζέισ λα ζην 

πσ απηφ; Ήκνπλ ζεξβηηφξνο. Έθαλα κία δνπιεηά πνπ κε βνεζνχζε λα 

θνηλσληθνπνηεζψ. Ήκνπλ θαη εγψ θνηλσληθφο θαη ηα ζεηηθά κνπ αο πνχκε, θαη ην ζείν 

κνπ πνπ κε έβαιε ζε απηή ηε δνπιεηά, ηνπο έβγαια αζπξνπξφζσπνπο. Ήκνπλ πάληα 

επγεληθφο, πάληα θαιφο, πάληα λα βνεζήζσ ζηε δνπιεηά κνπ, ήκνπλ εξγαηηθφο, ήκνπλ 

θαιφ παηδί ξε παηδί κνπ. Πψο λα ζην εμεγήζσ; Γειαδή κε ζπκπαζνχζαλ φινη, νπφηε 

φηαλ έπαζα απηφ ην αηχρεκα ιεο […] ηαλ παζαίλεη θάπνηνο θάηη, δελ ιεο «α ν θαιφο 

ην έπαζε, ν θαθφο δελ ζα ηνλ βνεζήζνπκε». Αιιά φηαλ έλα παηδί πνπ έρεηο 

ζπκπαζήζεη, ζνπ έρεη πξνζθέξεη πξάγκαηα, ζνπ έρεη δψζεη ρσξίο λα έρεη πάξεη, ρσξίο 

λα πεξηκέλεη αληάιιαγκα, είλαη αιιηψο. Θέιεηο λα ην θάλεηο, είλαη ζαλ λα ζε αλαγθάδεη 

ν εαπηφο ζνπ λα ην θάλεηο. Θέιεηο λα βνεζήζεηο. Οπφηε, πηζηεχσ θαη ην ηη άλζξσπνο 
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είζαη κεηξάεη ζην πψο ζα ζνπ θεξζνχλ κεηά. Σν λα δίλεηο, ρσξίο λα πεξηκέλεηο θάηη, 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφ. ε απηή ηε δσή έηζη είλαη, φ,ηη δίλεηο, ζα ζνπ έξζεη. Γελ μέξεηο 

πψο. Γελ ζεκαίλεη φηη ζα δψζεηο 10, ζα πάξεηο 10 ή ζα δψζεηο ιεθηά, ζα πάξεηο ιεθηά. 

Μπνξεί λα δψζεηο αγάπε θαη λα πάξεηο αγαζά. Μπνξεί λα δψζεηο αγαζά θαη λα πάξεηο 

αγάπε. πσο θαη λα έρεη δίλεηο παίξλεηο, έηζη πάεη. 

πλεληεπθηήο: Έλησζεο πνηέ απφ ηνπο θίινπο ζνπ λα ζε θνηηάλε θάπσο παξάμελα 

κεηά ην αηχρεκα πνπ δελ είρεο πφδηα; 

Κ6: Γελ έλησζα θάπνην παξάμελν [...] ίγνπξα ππήξραλ εξσηήζεηο, φπσο ππήξρε θαη 

γηα εκέλα βαζηθά. πσο ήηαλ θαη γηα εκέλα θάηη θαηλνχξγην, έηζη ήηαλ θαη γηα ηνπο 

θίινπο κνπ. Άξα, φ,ηη κάζαηλα εγψ, κνπ ην ξσηνχζαλ, ηνπο ην έιεγα. Φαρλφληνπζαλ, 

βιέπαλε, ξψηαγαλ θαη απηνί πεξηζζφηεξν, ήηαλ θάηη θαηλνχξην γηα φινπο καο. Δγψ 

πηζηεχσ ζην ζέκα παξαμεληά αο πνχκε ή ηε ιχπεζε βγαίλεη θαη απφ κέζα καο. Άκα 

ιππφκαζηε ηνλ εαπηφ καο, πηζηεχσ φηη ν ξαηζηζκφο έξρεηαη πξψηα απφ εζέλα θαη κεηά 

απφ ηνλ πνκπφ. Πξψηα απφ ηνλ δέθηε έξρεηαη ν ξαηζηζκφο θαη κεηά απφ ηνλ πνκπφ. 

ηαλ εζχ ληψζεηο παρχο ή ληψζεηο φηη είζαη απφ άιιε ρψξα θαη δελ ληψζεηο φηη είζαη 

εδψ, φηη δελ αλήθεηο ζε απηφ ηνλ ηφπν, φηαλ ην ληψζεηο απηφ ην πεξλάο ζηνπο άιινπο. 

Καη έηζη φηαλ ην πεξλάο απηφ ζηνπο άιινπο, θάπνηνο απφ απηνχο ηνπο άιινπο είλαη 

απηφο πνπ ζα πξνθαιέζεη ην ξαηζηζκφ ινηπφλ. Πηζηεχσ φηη μεθηλάεη πξψηα απφ κέζα 

καο. Πξέπεη πξψηα λα απνδερηνχκε εκείο απηφ πνπ είκαζηε, λα απνδερηνχκε ηη πξέπεη 

λα θάλνπκε, ηη ζέινπκε λα θάλνπκε ζηε δσή καο, ηη ζέινπκε λα δηνξζψζνπκε, λα ηα 

έρνπκε θαιά κε ηνλ εαπηφ καο, φπσο θαη λα είλαη, γηαηί κφλν έηζη ζα εμειηρζνχκε. 

Οπφηε λαη, πηζηεχσ έρεη λα θάλεη κε εκάο απηφ θπξίσο. 

πλεληεπθηήο: Καη πάκε ηψξα ζηα πξνζζεηηθά κέιε. Ήηαλ κία απφθαζε δηθή ζνπ; 

Ήηαλ κία απφθαζε νηθνγελεηαθή; Πψο κπήθε ζηε δσή ζνπ ην θνκκάηη ησλ 

πξνζζεηηθψλ κειψλ; 

Κ6: πσο ζνπ είπα ζηελ αξρή ήξζαλε ζην λνζνθνκείν θάπνηνη άλζξσπνη πνπ κνπ 

είπαλε γηα απηφ, απφ δηάθνξεο εηαηξείεο. Σεινζπάλησλ, απφ θαξδηάο εγψ δηάιεμα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ είκαη ηψξα. αλ αλζξψπνπο πξψηα κάιινλ παξά ζαλ ηερληθνχο. Γελ 

ήμεξα ηε δνπιεηά ηνπο. Αιιά ήξζαλ καδί κε παηδηά ηα νπνία είλαη πειάηεο εθεί ζηελ 

νπζία. Φνξάλε ηα πξνζζεηηθά ηνπο απφ απηνχο ηνπο αλζξψπνπο. Καη παξαηήξεζε φηη 

ήξζε άλζξσπνο, φπσο εγψ ηφηε θαη δελ θαηάιαβα φηη θνξάεη πξνζζεηηθά κέιε. Καη 

θαιή ψξα θαη εγψ απηή ηε ζηηγκή πεγαίλσ ζε αλζξψπνπο, πνπ έρνπλ ρηππήζεη, πνπ 

έρνπλ ππνζηεί αθξσηεξηαζκφ, γηα λα ηνπο δείμσ φηη κπνξνχλ λα πεξπαηήζνπλ, 

κπνξνχλ λα είλαη φπσο πξηλ θαη αθφκα θαιχηεξα. Αξθεί λα ην ζέινπλ θαη λα έρνπλ 

ζηφρνπο θαη λα κελ ην βάινπλ θάησ. Οπφηε πεγαίλσ θαη εγψ θπξίσο γηα λα βνεζήζσ 

απηνχο ηνπο αλζξψπνπο, αιιά θαη γηα λα παξάμσ έξγν κε απηνχο πνπ κε βνεζάλε λα 

πεξπαηήζσ, ηνπο ηερληθνχο. 

πλεληεπθηήο: ήκεξα δνπιεχεηο; 

Κ6: Απηή ηε ζηηγκή δελ δνπιεχσ. Κάλσ επαγγεικαηηθά ηνλ αζιεηηζκφ δηφηη 

απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη κέζα ζηε κέξα κνπ. ηαλ ιέκε ζεκαληηθφ, κηιάκε γηα 

ηξεηο-ηέζζεξηο ψξεο κέζα ζηελ εκέξα θαη βάιε θαη ηα πήγαηλε-έια, βάιε θαη ηε 

δηαηξνθή, βάιε ηε μεθνχξαζε. Γηαηί ν αζιεηήο ζέιεη μεθνχξαζε, ζέιεη πξνπφλεζε, 

ζέιεη δηαηξνθή, ζέιεη πνιιά. Θέιεη ςπρηθή γαιήλε, λα είλαη ςπρηθά θαιά. Δίλαη ην πην 

ζεκαληηθφ. Οπφηε ην λα επηβαξχλεζαη κε άιια πξάγκαηα είλαη δχζθνιν. Γειαδή, ζα 

ήηαλ δχζθνιν εγψ λα θάλσ κία δνπιεηά απηή ηε ζηηγκή θαη πξαθηηθά θαη ςπρηθά 

ηαπηφρξνλα. 
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πλεληεπθηήο: Δηζφδεκα απφ πνχ έρεηο; 

Κ6: Έρσ εηζφδεκα απφ [...] Έρεη βγεη έλα επίδνκα αλαπεξίαο πνπ είλαη […]. Γελ 

είλαη ην πξνλνηαθφ. Σν πξνλνηαθφ κνπ ην θφςαλε βαζηθά. Ήηαλε άζρεκν απηφ 

πηζηεχσ γηαηί είλαη […].Δκέλα λα κνπ πάξνπλ ηα δχν πφδηα, δελ κπνξψ λα θηλεζψ. 

Δίλαη ζέκα θίλεζεο πνπ έρσ κία αλαπεξία, νπφηε ην ρξεηάδνκαη. Μνπ ην θφςαλε 

ινηπφλ. Σέινο πάλησλ, εγψ είκαη νιηγαξθήο ζνπ ιέσ άλζξσπνο, φπσο ζνπ είπα θαη 

πξηλ. Ενχζα κε πνιχ ιηγφηεξα πξηλ. Άξα αθνχ έρσ θαηαθέξεη [...] Γειαδή, έρσ 

ρνξεγία ηψξα γηα ηα πφδηα ιφγσ ηνπ αζιεηηζκνχ. Έρνπλ έξζεη νη άλζξσπνη, κε έρνπλ 

πιεζηάζεη, ε εηαηξεία πνπ ηα βγάδεη κε έρεη πιεζηάζεη. Οπφηε θνπηζά-ζηξαβά ηα έρσ 

θαηαθέξεη. Οπφηε απηφο ν κηζζφο εκέλα κε βνεζάεη λα δήζσ. Γε δνπιεχνπλ νη γνλείο 

κνπ βέβαηα, είκαζηε δχζθνια ζην ζπίηη. Γειαδή ζπλεηζθέξσ θαη εγψ ζην ζπίηη, κε 

βνεζάεη θαη ε κεηέξα κνπ δειαδή λα είκαη κέζα ζην ζπίηη, μέξεηο ηα θαγεηά κνπ, ηα 

ξνχρα θηι, ζηδέξσκα θαη ηέηνηα βνεζάεη πάξα πνιχ. κσο νηθνλνκηθά είκαζηε 

νιηγαξθείο θαη ηα βγάδνπκε θνπηζά-ζηξαβά. Γχζθνια, αιιά ηα βγάδνπκε. 

πλεληεπθηήο: Γειαδή εηζφδεκα έρεηε κφλν απφ ην επίδνκα απηφ πνπ κνπ είπεο, έηζη; 

Κ6: Ναη λαη. […] 

πλεληεπθηήο: Πάκε ηψξα ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Έρεηο δερηεί 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ6: Δγψ ζπγθεθξηκέλα δελ έρσ δερηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Πηζηεχσ φκσο φηη 

πνιινί ζην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο έρνπλ δερηεί θαη πηζηεχσ φηη πνιινί ζαλ θαη εκέλα 

έρνπλ δερηεί ιφγσ ηεο δσήο ηνπο ίζσο ή ιφγσ ηνπ ηη άλζξσπνη είλαη. Γηαηί ε αιήζεηα 

είλαη πσο κε δχν πφδηα εγψ κπνξψ λα πεξπαηήζσ φκσο έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη 

ηχθισζε, έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη ακαμίδην, απφ ηελ ίδηα ηνπ ηε ρψξα έρεη δερηεί 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, γηαηί δελ ππάξρνπλ εγθαηαζηάζεηο ζσζηέο, έηζη ψζηε λα θάλεη 

αθφκα θαη κία βφιηα απηφο ν άλζξσπνο. Ζ αιήζεηα είλαη φκσο φηη εγψ δελ έρσ ληψζεη 

θάηη ηέηνην. Γελ ην άθεζα θηφιαο. Καη λα ππήξρε απηφ ην πξάγκα ζηνλ πεξίγπξν, ζνπ 

είπα είκαη άλζξσπνο ζεηηθφο ρακνγειαζηφο, φ,ηη δπζθνιία θαη λα ππάξρεη ζα ην 

αληηκεησπίζσ κε ρακφγειν, γηαηί πξψηα απφ φια ζέισ λα είκαη εγψ θαιά, γηα λα έρσ 

θαη ηνπο άιινπο γχξσ κνπ. Οπφηε φρη, ε αιήζεηα είλαη δελ ην έρσ δερηεί. 

πλεληεπθηήο: Οχηε αθφκα θαη φηαλ έλησζεο φπσο κνπ είπεο πξηλ γηα ην επίδνκα πνπ 

ζνπ θφςαλε ην επίδνκα; 

Κ6: Έλησζα φηη ήηαλ άδηθν, αιιά απφ ηελ άιιε ζθέθηνκαη πάληα φηη ππάξρνπλ θαη 

ρεηξφηεξα, ζθέθηνκαη φηη έρσ δήζεη θαη ρεηξφηεξα. ηη εθηηκψ θαη απηφ αθφκα θαη ζα 

ην παιέςσ θαη φλησο ην παιεχσ θαη πάλε φια θαιά κεηά. Αιιά αλ είκαη 

αληηθεηκεληθφο, λαη εληάμεη έρνπλ ππάξμεη θάπνηα πξάγκαηα πνπ ηα έρσ ληψζεη, αιιά 

δελ κε έρνπλ επεξεάζεη. Κάπνηνπο αλζξψπνπο ινηπφλ, πνπ δελ έρνπλ απηφ ηνλ 

ραξαθηήξα, ζα είραλ φλησο δερζεί απηφλ ηνλ απνθιεηζκφ. Αιιά θπξίσο πηζηεχσ ηνλ 

δέρνληαη πην βαξηέο ίζσο αλαπεξίεο. Πην βαξηέο ηη ελλνψ; ηη έρνπλ πην πνιχ αλάγθε 

θάπνηα πξάγκαηα, δειαδή απηφο πνπ είλαη ζην ακαμίδην έρεη αλάγθε απφ κεγάια 

πεδνδξφκηα. Ο ηπθιφο ην ίδην. Γηαηί ρξεηάδεηαη εγθαηαζηάζεηο ζε φιε ηε ρψξα, ζε φιε 

ηελ πφιε γηα λα κπνξέζεη λα θηλεζεί. 

πλεληεπθηήο: Ίζσο δειαδή πηζηεχεηο φηη ην γεγνλφο [...] φηη ηα πξνζζεηηθά κέιε ζε 

έρνπλ βνεζήζεη ζην θνκκάηη ηνπ λα κελ δερηείο ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ6: Πηζηεχσ φηη, αλ ήκνπλ ζην θαξνηζάθη, ζα δερφκνπλ πην πνιχ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ. 

[…] 
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Κ6: Πνπ ιεο ινηπφλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή αλαθάιπςε. Δίλαη ε δεχηεξή κνπ 

νηθνγέλεηα απηνί νη άλζξσπνη πνπ θηηάρλνπλ απηά ηα πφδηα δειαδή. Κπξίσο ηε ζήθε. 

Σν πφδη είλαη ηερλνινγία εληάμεη, έρεη θηάζεη ζην ηνπ. Θα ζπλερίζεη λα θηάλεη. Αιιά ν 

άλζξσπνο πνπ θηηάρλεη απηέο ηηο πξνζέζεηο θαη ηηο ζήθεο, πξέπεη πξψηα λα είλαη 

άλζξσπνο, λα κελ ζε αθήλεη λα θχγεηο, αλ δελ είζαη ηθαλνπνηεκέλνο. Καη λα ζε 

βνεζήζεη λα πεξπαηήζεηο. Οπφηε, φπνηε έρσ θάπνην πξφβιεκα, πάσ εθεί θαη κνπ ην 

ιχλνπλ. Πνιχ ζεκαληηθφ, πνιχ ζεκαληηθφ γηαηί πεξπαηάσ ρσξίο πφλν, θάλσ ηνλ 

αζιεηηζκφ κνπ. ια πάλε θαιά θαη πεξπαηάσ φπσο πξηλ. 

πλεληεπθηήο: Γέρηεθεο ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ θάπνηνλ ςπρνιφγν; Απφ 

θάπνηνλ ςπρίαηξν; 

Κ6: Ήξζαλ άλζξσπνη λα κε βνεζήζνπλ θαη ζην λνζνθνκείν αιιά δελ ρξεηάζηεθε. 

Γειαδή ήκνπλ πιήξσο ζπλεηδεηνπνηεκέλνο, νπφηε φρη. Ήκνπλα ςπρνιφγνο κνπ εγψ ν 

ίδηνο. 

πλεληεπθηήο: Άξα δειαδή γηα λα θαηαιάβσ νπζηαζηηθά γηα λα πάκε θαη ζην 

επφκελν θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ, άξα δειαδή δελ αηζζάλζεθεο θνηλσληθφ 

πφλν; 

Κ6: Γελ αηζζάλζεθα φρη. 

πλεληεπθηήο: Γελ έρεηο αηζζαλζεί.  

Κ6: Αιιά πξφζεμε πνιινί άλζξσπνη κνπ ιέλε γηα ηα βιέκκαηα, άλζξσπνη πνπ είλαη 

φπσο εγψ. Δκέλα δελ κε πεηξάδνπλ ηα βιέκκαηα. Ίζα-ίζα μέξσ φηη απηφ είλαη θάηη 

πεξίεξγν, είλαη θάηη παξάμελν, είλαη θάηη ελδηαθέξνλ. Δγψ είκαη απηφο πιένλ, είκαη ν 

Κ6 πνπ θνξάεη πξνζζεηηθά κέιε. Γελ ην θάλσ γηα λα ην δείμσ. Νηψζσ άλεηα πνπ 

θνξάσ ην ζνξηζάθη. Γελ ην θάλσ γηα λα δείμσ φηη θνξάσ κεραληζκφ. Μνπ αξέζεη ν 

κεραληζκφο. Σν λα βάισ δέξκα θαη λα θαίλεηαη ζαλ θαλνληθφ πφδη εκέλα κνπ θάλεη φηη 

δελ είλαη. Πξνζπαζψ λα ην θάλσ έλα πφδη, πνπ δελ είλαη. Μνπ θαίλεηαη πην ςεχηηθν 

απφ ην λα έρεη έλα θάιπκκα θαη λα θαίλεηαη κπεδ ρξψκα, παξά λα θαίλεηαη απηφ. Γηαηί 

απηφ είλαη, απηφο είκαη ηψξα. Οπφηε, εκέλα απηφ κνπ αξέζεη πεξηζζφηεξν. Δίλαη, ξε 

παηδί κνπ, φκνξθν, εκέλα κνπ αξέζεη ζαλ κεραληζκφο. Δίλαη ζαλ λα είκαη ξνκπφη αο 

πνχκε, ζαλ λα είκαη cyborg. Δίλαη Cool ξε παηδί κνπ. Δίλαη θάηη άιιν, είλαη θάηη 

φκνξθν κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν,, θάηη δηαθνξεηηθφ. Καη εκέλα ηα βιέκκαηα δελ κε 

επεξεάδνπλ. Κάπνηα βιέκκαηα, πνπ ίζσο είλαη πνιχ επίκνλα, ηα αγλνψ. Γεληθά αγλνψ 

νηηδήπνηε αξλεηηθφ ζηε δσή κνπ. Γηαηί απηφ κνπ θάλεη θαιφ. Γελ έρεη λα θάλεη κε 

εκέλα. Γεληθά ζαλ άλζξσπνο, είηε έρεηο αλαπεξία είηε δελ έρεηο, πξέπεη λα αγλνείο ηα 

αξλεηηθά θαη λα επλνείο ηα ζεηηθά. Γηαηί ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα βιέκκαηα είλαη 

πεξηέξγεηαο θαη είλαη θπζηνινγηθφ. Καιφ είλαη, φζν κπνξνχκε λα έρνπκε ηξφπνπο, 

αιιά ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ θνηηάλε θάπνηνπο πνπ δελ έρνπλ αλαπεξία θαη ηνπο 

θνηηάλε φλησο πάιη έηζη. Γελ έρεη λα θάλεη κε ηελ αλαπεξία, έρεη λα θάλεη θαη κε ηνλ 

άλζξσπν. Ο άιινο ζε θνηηάεη πεξίεξγα. Δπηπιένλ, αλ εζχ είζαη ιππεκέλνο κε απηφ πνπ 

έρεηο θαη θαίλεηαη, ίζσο ζε ιππεζεί. Αλ φκσο εζχ είζαη θαιά, ζα δεηο ζηα κάηηα ηνπ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε έλα δένο, κία επραξίζηεζε. Μπνξεί λα ζνπ πεη κπξάβν. Καη γηα 

λα πάκε θαη ζην επφκελν θνκκάηη εκέλα κε έρεη βνεζήζεη πνιχ θαη ζηηο γπλαίθεο. Άκα 

ζεο κε ξσηάο θαη ζην ιέσ. 

πλεληεπθηήο: Βέβαηα ζα ζε ξσηήζσ. Σν θνκκάηη πνην φκσο ηνπ αζιεηηζκνχ; Πάκε 

ινηπφλ γηα λα θιείζσ ην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ, ζήκεξα ν Γηάλλεο πψο 

αηζζάλεηαη; 

Κ6: Σέιεηα, επηπρηζκέλνο. 
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πλεληεπθηήο: Καη πάκε ηψξα ζηνλ αζιεηηζκφ. Ο αζιεηηζκφο πφζν ζε βνήζεζε; 

Δληάμεη αθνχ ιεο φηη δελ έρεηο ππνζηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, άξα νπζηαζηηθά δελ 

κπνξνχκε λα κηιήζνπκε γηα ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε. Αιιά αλ κπνξέζνπκε λα 

πηάζνπκε ιίγν ην θνκκάηη κηαο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο θαηά ηα δηθά ζνπ ηα 

δεδνκέλα πφζν ζε έρεη βνεζήζεη ν αζιεηηζκφο; 

Κ6: Θα ζνπ πσ ην 50% ηεο δσήο κνπ είλαη ν αζιεηηζκφο. Γηαηί ιέσ ην 50%; Γηαηί 

γηα εκέλα ην 50% ηεο επηηπρίαο ζνπ έρεη λα θάλεη κε ζέλα, ην άιιν 50% κε ηνπο 

αλζξψπνπο γχξσ ζνπ. Με ζνπ πσ θαη παξαπάλσ κε ηνπο αλζξψπνπο, απιά ζην βάδσ 

γηα λα είκαζηε ξεαιηζηέο. Αθνχ έρνπκε ηνλ εαπηφ, καο πξνζέρνπκε ηνλ εαπηφ καο. Αλ 

ήκαζηαλ κφλνη καο ζε απηφ ηνλ θφζκν, ηη ζα θάλακε; Γελ ζα ππήξρε λφεκα. Άξα ην 

πην ζεκαληηθφ είλαη νη άλζξσπνη γχξσ καο θαη πψο κεηά είκαζηε εκείο. Πψο λα ζην 

εμεγήζσ; Θέινπκε λα έρνπκε παξέα. Καη θαγεηφ λα κελ έρεηο, θαη λεξφ λα κελ έρεηο, 

θαη πγεία λα κελ έρεηο, αλ έρεηο αλζξψπνπο δίπια ζνπ, ζα ζε βνεζήζνπλ. Αλ δελ έρεηο 

αλζξψπνπο δίπια ζνπ, ηη λα ηα θάλεηο φια απηά; Θα ηξειαζείο. Δπεηδή είζαη κφλνο 

ζνπ. Γηα κέλα πξψηα είλαη νη άλζξσπνη, νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη κεηά ε πγεία. 

Πηζηεχσ φηη, γηα λα είζαη πγηήο θαη επηπρηζκέλνο, πξέπεη λα έρεηο αλζξψπνπο δίπια 

ζνπ. Οπφηε άλζξσπνη, θαη κεηά είλαη ν εαπηφο ζνπ. Καη δελ ζεκαίλεη φηη θνηηάο πξψηα 

ηνπο άιινπο θαη κεηά εζέλα. Δγψ ην ελλνψ γηα ην ςπρηθφ θνκκάηη. Πξψηα θνηηάο λα 

είζαη εζχ θαιά, φκσο γηα λα έρεηο θαιά θαη ηνπο άιινπο. Γηαηί αλ έρεηο θαιά κφλν ηνπο 

άιινπο, δελ ζα είζαη εζχ θαιά. Δίλαη αιιειέλδεην βαζηθά. Δπεηδή καθξεγφξεζα ηψξα 

μέραζα ηελ εξψηεζε. 

πλεληεπθηήο: Με βάζε ην δηθφ ζνπ πιαίζην κίαο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο, πφζν ζε 

έρεη βνεζήζεη ν αζιεηηζκφο; 

Κ6: πσο είπα θαη πξηλ ν αζιεηηζκφο γηα εκέλα είλαη ε δσή κνπ. Υσξίο απηφλ δελ 

ζα ήκνπλ ν Κ6. Δίλαη ε ηαπηφηεηά κνπ. Μαδί κε απηά ηα πφδηα ινηπφλ είλαη θαη ν 

αζιεηηζκφο. Απηφο είκαη. Δκέλα θπξίσο. […] Αιιά πηζηεχσ φηη ν αζιεηηζκφο κνπ 

πξνζθέξεη πγεία, κνπ πξνζθέξεη θνηλσληθνπνίεζε, κνπ πξνζθέξεη απηνπεπνίζεζε. 

Οπφηε είλαη γηα φινπο πγηέο λα αζινχληαη, αλάπεξνπο ή κε. Δίλαη πνιχ πνιχ 

ζεκαληηθφ, λνπο πγηήο ελ ζψκαηη πγηεί. Γελ ρξεηάδεηαη λα πσ θάηη άιιν ζε απηφ. Σψξα 

πάλσ ζην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο θαη ησλ πνδηψλ, εκέλα ηα πφδηα κε έρνπλ βνεζήζεη 

πξαγκαηηθά ζηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν δηφηη π.ρ. λα ην πηάζνπκε κε ηηο γπλαίθεο. Πεο 

φηη αξέζσ εγψ ζε κία θνπέια ζηνλ ειεθηξηθφ αο πνχκε. Με θνηηάεη, ηελ θνηηάσ, 

θιεξηάξνπκε αιιά κέρξη εθεί. Γηαηί εληάμεη γηα λα κηιήζεηο θαθά ηα ςέκαηα πξέπεη λα 

ππάξρεη κία αθνξκή. Πνιιέο θνξέο ινηπφλ, ην 70% κε ζνπ πσ ην 80% ην 90% δελ 

ππάξρεη απηή ε αθνξκή. Απηφ ινηπφλ ην θελφ, απηφ ην 90%, 80% ην θαιχπηνπλ ηα 

πφδηα, γηαηί έξρνληαη απηά ηα πφδηα θαη γίλνληαη ε αθνξκή. Έξρεηαη απηή ε βαιίηζα 

πνπ γξάθεη «Διιάο» πίζσ θαη γίλεηαη ε αθνξκή. νπ ιέεη απηφο, ηη είλαη απηφ; 

Ξαθληθά, ελψ ηεο αξέζεηο, απνθηά θαη έλα επηπιένλ ελδηαθέξνλ ην άηνκφ ζνπ πξνο ηα 

κάηηα ηεο. Μεηά βιέπεη θαη ηε βαιίηζα, βιέπεη φηη είζαη αζιεηήο, κπνξεί θαη λα ζε 

ςάμεη, λα πεη αζιεηήο ρσξίο πφδηα. Έρεη γίλεη απηφ, γηα απηφ ζην ιέσ. Ή αζιεηηζκφο 

θαη πξφζζεηα κέιε, Κ6 ή κπνξεί λα γλσξηζηήθακε θαη λα κε ςάμεη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν. Οπφηε πηζηεχσ φηη εκέλα κε έρεη βνεζήζεη ζην θνκκάηη ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ 

θνηλσληθψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ. Έρσ ζπλάςεη πνιιέο θνξέο ζρέζε κε γπλαίθεο, 

δειαδή θαη έρσ έξζεη ζε επαθή κε γπλαίθεο, ιφγσ απηνχ. Γηαηί κπαίλεη ζην 

ππνζπλείδεην θαη ζθέθηεζαη απηά ηα πξάγκαηα. 
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πλεληεπθηήο: Ο αζιεηηζκφο ινηπφλ ζε έρεη βνεζήζεη πάξα πνιχ ζηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε θαη νπζηαζηηθά ζε έρεη βνεζήζεη γεληθφηεξα εζέλα γηα ηελ πγεία ζνπ ηε 

ζσκαηηθή. 

Κ6: Καη ν αζιεηηζκφο ινηπφλ πέξα απφ απηφ πνπ είλαη κε έρεη βνεζήζεη θπξίσο γηαηί 

είλαη απηφ πνπ εγψ αγαπάσ, θπξίσο απηφ πνπ κε θάλεη επηπρηζκέλν. Οπφηε φηαλ 

πεηπραίλεηο ζε απηφ απηφ θαίλεηαη, θαίλεηαη ζην άηνκφ ζνπ. ην πνηνο είζαη θαίλεηαη, 

ιάκπεηο. Οπφηε, φηαλ πεηπραίλεηο ζε απηφ πνπ αγαπάο θαη ζε απηφ πνπ έρεηο 

θαηαπηαζηεί, έρεηο- δελ έρεηο πφδηα γίλεζαη αληηιεπηφο, είηε απφ αλζξψπνπο είηε απφ 

γπλαίθεο. Γηα ηνλ άληξα μέξεηο, είλαη πηζηεχσ ζεκαληηθφ λα έρεηο κία ηαπηφηεηα. 

[…] 
Κ6: […] λησο ε κακά κνπ κπξάβν πνπ κνπ καγεηξεχεη, κε μεζθνλίδεη, κνπ πιέλεη. 

Ζ βνήζεηα πνπ δέρνκαη είλαη φλησο απφ ηε κεηέξα κνπ κεγάιε, αιιά γεληθά είκαη 

πνιχ απηφλνκνο. Θα κπνξνχζα δειαδή λα θάλσ πνιιά πξάγκαηα κφλνο κνπ, απιά ε 

κάλα κνπ κε βνεζάεη αο πνχκε φπσο φινη μέξνπκε φηη νη καλάδεο βνεζάλε ηα παηδηά 

ηνπο, ηα ζηεξίδνπλ γηα λα πάλε κπξνζηά ζηε δσή ηνπο. Καη εγψ ζέισ έλαλ άλζξσπν λα 

κε βνεζήζεη γηαηί θάλσ πξσηαζιεηηζκφ δχζθνιν θαη ζέισ ζηήξημε […].  

πλεληεπθηήο: Πην πνιιέο ζρέζεηο πφηε είρεο πξηλ ην αηχρεκα ή κεηά ην αηχρεκα; 

Κ6: Μεηά, κεηά ζίγνπξα. 

πλεληεπθηήο: Πψο ην έρεηο εξκελεχζεη απηφ εζχ ζαλ Γηάλλεο; 

Κ6: Σν εξκελεχσ θπξίσο ιφγσ ειηθίαο θαη εκπεηξίαο γηαηί άιιν 21, άιιν 25. ζν 

κεγαιψλνπλ ηα ρξφληα δελ ζεκαίλεη φηη, επεηδή έρσ έλαλ αθξσηεξηαζκφ, δελ 

αλαπηχζζνκαη θαη δελ απνθηάσ εκπεηξίεο. Δίλαη έλαο εμειηγκέλνο Κ6 απηή ηε 

ζηηγκή. Οπφηε φινη νη άληξεο πηζηεχσ κπνξνχλ λα ην ππνγξάςνπλ απηφ, φηη 

κεγαιψλνληαο έρεηο πεξηζζφηεξεο εκπεηξίεο θαη πεξηζζφηεξνπο ηξφπνπο λα 

πξνζειθχζεηο κία γπλαίθα. Καη νη γπλαίθεο βέβαηα, ηνπο αξέζνπλ πεξηζζφηεξν έλαο 

άληξαο, φζν κεγαιψλεη ν άληξαο δειαδή ειηθηαθά ζε απηά ηα πιαίζηα, έηζη αλ πάκε 

20, 30 θαη 30 απφ 40, δειαδή πηζηεχσ φηη ε γπλαίθα ζέιεη πην πνιχ δειαδή έλαλ 

άληξα έκπεηξν. ζν πην κηθξφο, γηα λα ηα ιέκε δειαδή καδεκέλα, φζν πην κηθξφο 

πηζηεχσ, ηφζν πην δχζθνιν. Γηφηη δελ έρεηο εκπεηξίεο, δελ έρεηο απνθηήζεη ηνπο 

ηξφπνπο λα ειίζζεζαη πην εχθνια. Οπφηε λαη πξαθηηθά θηφιαο είλαη πην πνιιέο νη 

ζρέζεηο κνπ. Μηθξέο ή κεγάιεο. 

[…] 
πλεληεπθηήο: Σψξα νινθιεξψζακε ηε ζπλέληεπμε θαη ζέισ λα κνπ πεηο εζχ, ζε 

αθήλσ ειεχζεξν. Έρεηο φζν ρξφλν ζέιεηο, εζχ λα κνπ πεηο φηη ζέιεηο ζαλ κία 

θαηαθιείδα, έλαλ επίινγν ηεο ζπλέληεπμεο. ,ηη κήλπκα ζεο λα πεξάζεηο θαη κε βάζε 

ηε ζπλέληεπμε θαη φ,ηη άιιν ζέιεηο εζχ, ζε αθήλσ ειεχζεξν. 

Κ6: Δίπακε πάξα πνιιά. Θα ζνπ πσ κφλν φηη ην πην ζεκαληηθφ απφ φια είλαη λα κελ 

θνηηάκε [...] Βαζηθά λα ην πσ αιιηψο. Πξέπεη νη άλζξσπνη ζηε δσή λα είκαζηε πάληα 

ζεηηθνί, πάληα δειαδή λα θνηηάκε ηε ζεηηθή πιεπξά ζε νηηδήπνηε. Γηαηί ην ιέσ απηφ; 

Γηαηί φζν είκαζηε θαινπξναίξεηνη θαη ην ηνλίδσ απηφ, φηαλ δελ θάλνπκε θάηη θαθφ γηα 

εκάο θαη γηα ηνπο γχξσ καο, ηφηε νηηδήπνηε έξρεηαη ζηε δσή καο είλαη γηα θαιφ. Γηαηί 

καο πάεη ζε απηφ πνπ εκείο ληψζνπκε θαη πηζηεχνπκε θαη ζέινπκε. Άξα πξνζέρνπκε 

πάληα ηη πηζηεχνπκε, πξνζέρνπκε πάληα ηη ζθεθηφκαζηε. Γελ ζθεθηφκαζηε πνηέ 

αξλεηηθά, γηαηί, φ,ηη ζθεθηφκαζηε, έξρεηαη. Δθπέκπνπκε θαη ηξαβάκε θαη έιθνπκε. 

Οπφηε ζθεθηφκαζηε πάληα ηνπο ζηφρνπο καο, ηα φλεηξά καο, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ζα ηα επηηχρνπκε, ηη κπνξνχκε λα θάλνπκε απφ απηνχο ηνπο ηξφπνπο, ην θάλνπκε, 
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πνξεπφκαζηε. ,ηη έξρεηαη ζηε δσή καο, έξρεηαη γηα θαιφ. Σν δερφκαζηε θαη ην 

θάλνπκε δχλακή καο, φ,ηη θη αλ είλαη απηφ. Καη θαθφ λα είλαη, εκείο ζα ην θάλνπκε 

θαιφ. Γηαηί ην θαιφ είλαη θαιφ, θαη ην θαθφ, άκα ην θάλνπκε θαιφ, πάιη θαιφ ζα είλαη. 

Οπφηε κφλν θαιφ έξρεηαη. ηε δηθή κνπ ηελ πεξίπησζε αο πνχκε ην "θαθφ" κπνξείο λα 

πεηο φηη ήηαλ ην αηχρεκα. κσο, εκέλα ην αηχρεκα απηφ κε έθαλε λα εθπιεξψζσ ηα 

φλεηξά κνπ θαη λα ζπλερίζσ ζε θάπνηα πξάγκαηα πνπ νχηε θαλ ηα ζθεθηφκνπλ. Δδψ 

δελ πεξίκελα πνηέ φηη ζα έξζσ. Έγηλε ην αηχρεκα ινηπφλ, έγηλε θάηη δχζθνιν, πέξαζα 

δχζθνια κελ, αιιά δελ ην έβαια θάησ. Πήξα φιν απηφ πνπ ήξζε ζηε δσή κνπ θαη ην 

έθαλα δηθφ κνπ. Σν έθαλα δχλακή κνπ. Γειαδή αλ κε ξψηαγεο ηψξα «Γηάλλε ηη ζα 

ήζειεο; Θα ήζειεο λα γπξίζεηο πίζσ απφ ην αηχρεκα ή φπσο παο ηψξα;» ρη ηψξα. Γελ 

ζα ήζεια λα γπξίζσ πίζσ πνπ είρα ηα πφδηα κνπ. Απηφ πνπ δσ ηψξα είλαη απηφ πνπ 

ζέισ λα δσ. Καη έηζη πξέπεη λα ληψζεηο, πξέπεη λα είζαη επηπρηζκέλνο πάληα. Γειαδή 

λα αγαπάο απηφ πνπ θάλεηο. Απηφ ην ιέσ πνιχ ζπρλά. ρη λα θάλεηο απηφ πνπ αγαπάο. 

Γηαηί ην λα θάλεηο απηφ πνπ αγαπάο, είζαη ηπρεξφο. Σν λα έρεηο ζηφρνπο φκσο -γηαηί 

δελ είκαζηε φινη ζηελ ίδηα ζέζε- κπνξεί ν άιινο λα έρεη δπζθνιίεο, γηα λα θάλεη απηφ 

πνπ αγαπάεη. Άξα πξέπεη πξψηα λα αγαπήζεηο απηφ πνπ θάλεηο, γηαηί ζα ζε πάεη ζε 

απηφ πνπ αγαπάο. Γελ μέξσ αλ κε θαηαιαβαίλεηο. Γηαηί ηη θάλεηο; Θέηεηο ζηφρν, ζέηεηο 

φλεηξα, ζέηεηο καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο, ζέηεηο βξαρππξφζεζκνπο. Οπφηε ζέηεηο θαη 

έλαλ δξφκν ηνλ νπνίν ζα αθνινπζήζεηο. Απηφο ν δξφκνο φκσο πνπ ζέηεηο, είλαη απηφο 

πνπ κπνξείο λα θάλεηο. Γελ ζεκαίλεη φηη ζα είλαη εχθνινο, αιιά εζχ απηφλ κπνξείο λα 

θάλεηο. Απηφλ ζνπ έρεη δψζεη ε δσή λα θάλεηο. Άξα, άκα είλαη εχθνινο έρεη θαιψο θαη 

ζνπ αξέζεη. Άκα είλαη δχζθνινο φκσο, ζα πξέπεη λα ηνλ αγαπήζεηο, γηαηί ζε πάεη εθεί 

πνπ ζέιεηο. Οπφηε απηφ, λα είκαζηε πάληα ζεηηθνί, πάληα κε ην ρακφγειν λα 

αληηκεησπίζνπκε ηα πάληα. 

πλεληεπθηήο: Κ6 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε. Υάξεθα πάξα πνιχ 

πνπ ζε γλψξηζα θαη είκαη αησλίσο ππφρξενο. 

Κ6: ρη κελ ην ζπδεηάο. Γηαηί απηφ πνπ θάλεηο ηψξα είλαη πξνο φθεινο θαη δηθφ κνπ 

θαη ησλ αζιεηψλ θαη ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία γεληθφηεξα. 
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πλεληεπθηήο: πλέληεπμε λνχκεξν 7. Κ7 ζέισ λα ζαο επραξηζηήζσ πάξα πνιχ γηα 

ηε ζπλέληεπμε πνπ ζα κνπ δψζεηε ζηα πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. Καη 

ζα ήζεια λα μεθηλήζσ ιίγν κε εζάο, λα γλσξίζνπκε ηνλ Κ7. Πνηνο είζηε, λα καο πείηε 

ιίγα ιφγηα γηα εζάο γηα λα ζαο κάζνπκε. 

Κ7: Δγψ έρσ γελλεζεί ζηελ Αζήλα θαη ζε ειηθία ηεζζάξσλ ρξφλσλ αξξψζηεζα απφ 

πνιηνκπειίηηδα. Έθηνηε αξρίδεη έλαο αγψλαο πνιχ ζθιεξφο θαη ηεο νηθνγέλεηάο κνπ 

θαη εγψ πξνζσπηθά γηα λα κπνξέζνπκε ζε πξψηε θάζε λα βειηησζψ ζηελ πγεία κνπ, 

ζηε θπζηθή κνπ θαηάζηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα λα κπνξέζσ λα εληαρζψ. [...] Δλ ηνχηνηο 

αξρίδεη έλαο Γνιγνζάο πξαγκαηηθφο. Σειεηψλσ ην δεκνηηθφ, ην γπκλάζην θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζπνπδάδσ θαη κπαίλσ ζηελ Πάληεην θαη ζηε Ννκηθή. Ζ ζπλέρεηα είλαη, φηη 

πηάλσ δνπιεηά ζηελ εθνξία θαη γηα 25 ρξφληα δνπιεχσ θαη ζηε ζπλέρεηα βγαίλσ ζε 

ζχληαμε γηαηί ππάξρεη έλαο λφκνο πνπ καο θαιχπηεη γηα 15 ρξφληα λα κπνξνχκε λα 

δνπιέςνπκε θαη ζηε ζπλέρεηα λα πάξνπκε ζχληαμε. […] 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα ζαο ξσηήζσ πνηα είλαη ε πάζεζε ηελ νπνία έρεηε; 

Κ7: Ζ πάζεζε είλαη πνιηνκπειίηηδα θαη παξαιχεη ηνπο κχεο θαη ε ζπλέρεηα είλαη 

έλαο άλζξσπνο ή λα πεξπαηάεη ππνζηεξηδφκελνο απφ θάπνηα παηεξίηζα, κπαζηνπλάθη 

ή λα είλαη βαξχηεξα ε πεξίπησζή ηνπ θαη λα θάζεηαη ζε έλα αλαπεξηθφ θαξφηζη φπσο 

έρσ θάηζεη εγψ ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

πλεληεπθηήο: Ζ πάζεζή ζαο είλαη απηφ, ηα ραξηηά δειαδή γξάθνπλ πάζεζε 

πνιηνκπειίηηδα. 

Κ7: Πνιηνκπειίηηδα θαη πην ζπγθεθξηκέλα παξαπιεγηθφο. 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα ξσηήζσ εζείο ηψξα πφζν ρξνλψλ είζηε; 

Κ7: Δίκαη 55 ρξφλσλ. 

πλεληεπθηήο: Γνπιεχαηε είπαηε; 

Κ7: Γηα 20 ρξφληα ζηελ εθνξία ζην Τπνπξγείν Οηθνλνκηθψλ. 

πλεληεπθηήο: Καη ήζαζηαλ κε ην θαξνηζάθη. 

Κ7: Σφηε πεξπαηνχζα. Ζ ζπλέρεηα, επηδεηλψζεθε θάπσο ε θαηάζηαζή κνπ θαη γηα 

πεξηζζφηεξε αζθάιεηα έθαηζα ζε θαξνηζάθη. 

πλεληεπθηήο: Ζ ζρέζε ζαο κε ηνλ αζιεηηζκφ πνηα είλαη; 

Κ7: Ζ ζρέζε κνπ κε ηνλ αζιεηηζκφ, θαηαξράο ν αζιεηηζκφο είλαη έλα κέζν 

θνηλσληθήο έληαμεο. Δίκαη θαη εγψ πξφεδξνο ελφο αζιεηηθνχ ζσκαηείνπ κπάζθεη κε 

ακαμίδην. ηφρνο είλαη λα βγάινπκε ηα παηδηά απφ ηα ζπίηηα λα αζιεζνχλ, λα 

ςπραγσγεζνχλ θαη λα θάλνπλ ηελ θνηλσληθή έληαμε πνπ πξνζθέξεηαη ν αζιεηηζκφο 

γηα θάηη ηέηνην. Ήδε έρνπκε κία νκάδα. […] ζην κπάζθεη κε θαξφηζη ζε έλα 

πξσηάζιεκα παλειιήλην πνπ γίλεηαη κε 12 νκάδεο. 

πλεληεπθηήο: Δίλαη πξσηάζιεκα απηφ έηζη; 

Κ7: Δίλαη πξσηάζιεκα παλειιήλην θαη αλαγλσξηζκέλν απφ ηελ εζληθή νκνζπνλδία 

θαη δηεζλή. 

πλεληεπθηήο: Θέισ ηψξα λα κπνχκε ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Δζείο έρεηε βηψζεη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ7: Πνιχ κεγάιν θνηλσληθφ απνθιεηζκφ φπνπ θπξίσο νθείιεηαη ζηελ Πνιηηεία, ζηηο 

εθάζηνηε θπβεξλήζεηο πνπ ην πην εππαζέο θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ φπσο είλαη ηα 

άηνκα κε αλαπεξία δελ ηνπ παξέρνπλ ίζεο επθαηξίεο, γηα λα κπνξέζεη λα κνξθσζεί, λα 

εξγαζηεί θαη λα θνηλσληθνπνηεζεί γεληθφηεξα. Οη πξνζπάζεηέο καο ηνπ ζπιιφγνπ 

παξαπιεγηθψλ απηφ ην ζηφρν έρνπλ, λα εμαιείςνπλ ηα εκπφδηα πνπ ππάξρνπλ, ηφζν 

ζην θπζηθφ φζν θαη ζην δνκεκέλν πεξηβάιινλ. Θα έιεγα φηη έρνπλ βειηησζεί θάπσο 
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ηα πξάγκαηα, αιιά απέρνπλ πνιχ ζεκαληηθά απφ ηελ θνηλσληθνπνίεζε πνπ έρνπλ 

ζπλάδειθνί καο ζην εμσηεξηθφ. Γηαηί ε πξνζβαζηκφηεηα γηα εκάο είλαη ην θιεηδί ηεο 

θνηλσληθήο έληαμεο θαη ηελ άξζε ηνπ απνθιεηζκνχ. 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα κνπ θέξεηε έλα δχν παξαδείγκαηα απφ ηα πξνζσπηθά ζαο 

βηψκαηα πνπ έρεηε δεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, πνπ ηνλ έρεηε βηψζεη, ηνλ έρεηε 

αηζζαλζεί. 

Κ7: Δίλαη ηα κέζα κεηαθνξάο. πνπ ζαο ιέσ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα, 

βξέζεθα πξηλ 5 ρξφληα ζηελ Ακεξηθή θαη αλέβεθα γηα πξψηε θνξά ζε ιεσθνξείν φπνπ 

εδψ είλαη αδχλαην απηφ. Έλα παξάδεηγκα ηα κέζα κεηαθνξάο. Δπίζεο ηα θηίξηα, ηα 

καγαδηά. Ζ πξνζβαζηκφηεηα είλαη ειιηπέζηαηε. Θέινπκε λα πάκε ζε έλα καγαδί λα 

ςσλίζνπκε θαη καο θέξλνπλ ηα ξνχρα ζην δξφκν λα καο ηα δεηγκαηίζνπλ θαη λα ηα 

πξνβάινπκε. Δπίζεο ε κφξθσζή καο, ηα παλεπηζηήκηα. Θπκάκαη έηζη παξάδεηγκα ηνλ 

παηέξα κνπ λα κε παίξλεη ζηνπο ψκνπο ηνπ λα κε αλεβάδεη ζηα ζθαιηά ηεο Παληείνπ 

ηφηε πνπ πήγαηλα γηαηί δελ ππήξρε ε αλάινγε πξφζβαζε. Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ έηζη πξνζβάιιεηαη κε ηέηνηνπ είδνπο παξαιείςεηο; Καζψο θαη ε εξγαζία 

κεηέπεηηα. Γελ ππήξρε πξφζβαζε λα εξγαζηψ. Κνπβαινχζα ζπλνδνχο καδί κνπ, ηνπο 

πιήξσλα γηα λα κε αλεβάζνπκε ζηα ζθαιηά ηεο εθνξίαο κε φ,ηη απηφ ζπλεπάγεηαη ζην 

νηθνλνκηθφ ζθέινο. Γηαηί εδψ λα ζαο πσ φηη ην θφζηνο ελφο βαξηά θηλεηηθά αλάπεξνπ 

είλαη ηξηπιάζην απφ έλαλ κε αξηηκειή θαη απηφ είλαη βεβαησκέλν απφ επηζηεκνληθέο 

κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη δηεζλψο. 

πλεληεπθηήο: Σν θνκκάηη ησλ γλσζηψλ, ησλ θίισλ, λα κηιήζνπκε έηζη κε φξνπο 

θνηλσληνινγηθνχο ην ιεγφκελν θνηλσληθφ θεθάιαην εζείο πψο ην [...] Καη εζείο πψο ην 

βίσζαλ νη θίινη ζαο αο πνχκε ην θνκκάηη απηφ ηεο αλαπεξίαο ζαο; Δζείο πψο ην έρεηε 

βηψζεη; Καη πψο βιέπαηε ην θνκκάηη απηφ κε βάζε ηα πιαίζηα ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ; 

Κ7: Κνηηάρηε, απφ κηθξή ειηθία θαηάθεξα κε πνιχ ζθιεξέο πξνζπάζεηεο λα 

βξίζθνκαη ζε έλα πεξηβάιινλ, φπσο κηθξφηεξνο πνπ ήηαλ θαη πην δχζθνια ηα 

πξάγκαηα γηα εκέλα, ήκνπλ ζε έλα πεξηβάιινλ κε θίινπο πνπ κε αγθάιηαζαλ απφ ηελ 

πξψηε ζηηγκή θαη κε έβαιαλ ζην παηρλίδη ηνπο, κε έβαιαλ ζηε δηαζθέδαζή ηνπο. Καη 

απηφ κε βνήζεζε πάξα πνιχ. ε απηφ βνήζεζε θαη ε νηθνγέλεηά κνπ πνπ θαηά θάπνην 

ηξφπν κε έζπξσρλε ζε απηήλ ηελ θαηεχζπλζε, λα κελ θιείλνκαη ζην ζπίηη θαη λα έρσ 

παξέεο φπνπ ζα κπνξνχζα θαη εγψ λα ιεηηνπξγήζσ θπζηνινγηθά, φπσο ην θάζε παηδί. 

Έηζη απηφ κε βνήζεζε ζηε κεηέπεηηα αο πνχκε εμέιημε κνπ θαη ελζσκάησζή κνπ ζην 

θνηλσληθφ γίγλεζζαη. 

πλεληεπθηήο: Γελ ζαο αληηκεηψπηζαλ αο πνχκε σο θάηη ην δηαθνξεηηθφ; Γελ βιέπαηε 

εζείο ζηα κάηηα ηνπο […] 

Κ7: Δίλαη άκα ην αθήζεηο. Άκα ην αθήζεηο απηφ λα θαλεί, εάλ εζχ δελ έρεηο 

απνδερηεί ηελ αλαπεξία ζνπ ην κεηαθέξεηο θαη ζηνπο άιινπο θαη αξρίδνπλ θαη νη άιινη 

λα ζε βιέπνπλ δηαθνξεηηθά. ηαλ εζχ επηβάιεηο φηη είκαη ίζνο πξνο ίζν, φηη θαη εγψ 

θάλσ πξάγκαηα ηα νπνία θάλεη ν νπνηνζδήπνηε, ηφηε απηέο νη δηαθνξέο ζα 

ακβιπλζνχλ. Καη δελ ζα αξρίδεη ν άιινο λα βιέπεη ην θαξφηζη ή λα απνκαθξχλεηαη 

απφ απηφ, θαη ζα βιέπεη εζέλα θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα πνπ θνπβαιάο. 

πλεληεπθηήο: ηαλ έγηλε ε δηάγλσζε ηεο πνιηνκπειίηηδαο εζείο πψο αηζζαλζήθαηε; 

Κ7: Καιά ήκνπλ κηθξφ παηδί ηφηε ηεζζάξσλ ρξφλσλ. Πνπ ζεκαίλεη φηαλ είζαη 

κηθξφο θαη παζαίλεηο έηζη, πξνζβάιιεζαη απφ κία αξξψζηηα, κία αλαπεξία ζα έιεγα 

ζηε δηθή κνπ πεξίπησζε ην ζπλεζίδεηο. Άιιν λα ην πάζεηο ζηα 18, ζηα 20 πνπ εθεί 
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έρεηο αξρίζεη θαη θάλεηο ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα, θαη άιιν έλα παηδάθη ηεζζάξσλ 

ρξφλσλ πνπ είλαη ζαλ λα γελληέηαη. Καη έηζη δελ ηνπ θαίλεηαη ζηνλ βαζκφ πνπ κπνξεί 

λα θαλεί ζε έλαλ άιινλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Δγψ πάιεςα κε ηελ αλαπεξία κνπ ζαλ 

θάηη ην θπζηνινγηθφ ηφηε γηα εκέλα. Γελ έβιεπα πνιχ ηηο δηαθνξέο πνπ ζα κπνξνχζα 

λα ηηο έβιεπα ζε κία κεγαιχηεξε ειηθία, άκα κνπ ηχραηλε λα πξνζβιεζψ απφ θάπνηα 

πάζεζε ή αλαπεξία. 

πλεληεπθηήο: Σν θνκκάηη απηφ ηψξα ηεο αλαπεξίαο, φηαλ ην ζπλεηδεηνπνηήζαηε 

κεγάινο ην αληηκεησπίζαηε πάιη σο θπζηνινγηθφ ή είραηε θάπνηα […]; 

Κ7: Δγψ λαη, αιιά νθείισ λα πσ φηη ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζνβαξά φζνλ αθνξά 

εδψ ην πεξηνξίδσ πεξηζζφηεξν ζηε ζρέζε κε ην άιιν θχιν. Δδψ ππάξρνπλ πξάγκαηη 

ξαηζηζηηθέο δηαζέζεηο θπξίσο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, είηε ηεο θνπέιαο είηε 

ηνπ άληξα. πνπ απηφ κπνξεί λα έρεη βειηησζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη λα έρνπκε θαη 

ζρέζεηο αλαπήξσλ κε κε ή θαη αθφκα θαη λα παληξεχνληαη, αιιά παξακέλεη αθφκα 

πνιχ ζνβαξφ εκπφδην. 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα πεξάζνπκε ηψξα ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ. Μνπ 

είπαηε φηη φηαλ ήζαζηαλ κηθξφο [...] 

Κ7: Παξεκπηπηφλησο εδψ λα πσ φηη έζησ θαη ζε κεγαιχηεξε ειηθία, μαλαγπξίδσ 

ιίγν ζην πξνεγνχκελν εξψηεκα, έρσ παληξεπηεί. Πηζηεχσ φηη έρσ κία αμηφινγε 

γπλαίθα πνπ πάλσ απφ φια δελ κε είδε σο αλάπεξν θαη δέρηεθε ηελ αλαπεξία κνπ θαη, 

φ,ηη απηφ αθνινπζεί ηελ αλαπεξία, κεγάιεο δπζθνιίεο. ζνλ αθνξά ηε κεηαθίλεζή 

κνπ θπξίσο. Δληνχηνηο πηζηεχσ φηη είκαη επηπρηζκέλνο κε ηε ζπγθεθξηκέλε γπλαίθα 

πνπ έρσ επηιέμεη. Πάκε ηψξα. 

πλεληεπθηήο: ζνλ αθνξά ην θνηλσληθφ πφλν, φηαλ ήζαζηαλ κηθξφο είπαηε φηη δελ 

ην θαηαιάβαηε ηφζν έληνλα φζν πην κεγάινο. ηαλ ινηπφλ ην θαηαλνήζαηε κεγάινο, 

αο πνχκε 18 ρξφλσλ πνπ είζηε πιένλ ελήιηθνο έρεη σξηκάζεη ην κπαιφ θηι, πψο 

αηζζαλζήθαηε; Αηζζαλζήθαηε επηπρηζκέλνο, αηζζαλζήθαηε δπζηπρηζκέλνο. Βάιηε 

εζείο φπνην ζπλαίζζεκα ζέιεηε. αο θέξλσ εγψ 2-3 γηα λα θαηαιάβεηε ηη ζέισ λα κνπ 

πείηε. 

Κ7: Κνίηα δελ ζα έιεγα επηπρηζκέλνο ζίγνπξα, αιιά δελ ζα έιεγα φκσο φηη ήκνπλ 

θαη δπζηπρηζκέλνο. Δίρα φια εθείλα ηα νπνία κε έθαλαλ ραξνχκελν ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο, κε έθαλαλ λα κε δπζαλαζρεηψ κε ηελ αλαπεξία κνπ, γηαηί δελ κπνξνχζα λα 

ηξέμσ, λα παίμσ θαη εγψ θάπνηα παηρλίδηα ή λα πεγαίλνπλ θίινη κνπ ζε κία 

δηαζθέδαζε φπνπ εθεί ππήξρε πξφβιεκα πξνζβαζηκφηεηαο. Ναη κελ κε πείξαδαλ θαηά 

θάπνην ηξφπν, γηαηί θάπνηα πξάγκαηα κνπ έιεηπαλ, αιιά δελ γηλφληνπζαλ κέζα κνπ 

έηζη κία θαηάζηαζε πνπ λα παζαίλσ φπσο πάξα πνιινί θαηάζιηςε θαη άιιεο 

ζηελάρσξεο θαηαζηάζεηο. Ναη κελ ήζεια πξάγκαηα, αιιά έιεγα ην εμήο: θνίηαγα 

πάληα γχξσ κνπ ηη ππάξρεη θαη ζπγθξηλφκνπλ κε ην ρεηξφηεξν ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο. 

πλεληεπθηήο: ηη ππάξρνπλ θαη ρεηξφηεξα δειαδή. 

Κ7: Γηα λα κπνξψ θαη εγψ λα ηζνξξνπψ. Ναη κελ ήζεια ην θαιχηεξν αιιά θνίηαγα 

θαη πίζσ ηη γίλεηαη. Καη είρα πεξηζζφηεξα απφ φηη θάπνηνη άιινη κε ιηγφηεξα 

πξνβιήκαηα απφ εκέλα.   

πλεληεπθηήο: Σν νπζηαζηηθφ ηψξα κηαο θαη κνπ δψζαηε ηελ επθαηξία ιέγνληαο ηε 

ιέμε θαηάζιηςε. Θα πήγαηλα ζην επφκελν. Αλ πεξάζαηε θαηάζιηςε. Άξα κνπ δψζαηε 

ηελ απάληεζε. 

Κ7: ρη είκαη πνιχ ζθιεξφο, είκαη πάξα πνιχ ζθιεξφο. Καηαξράο είκαη έλαο 

επαίζζεηνο άλζξσπνο κε ηνπο άιινπο, κε ηνλ εαπηφ κνπ είκαη ζθιεξφο. Γελ επηηξέπσ 
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λα πεξάζνπλ απφ ην κπαιφ κνπ ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο. Γελ ην επηηξέπσ. Αλ 

πηάζσ ηνλ εαπηφ κνπ θάπνηα ζηηγκή θαη αξρίδεη λα γίλεηαη θάπσο, θεχγσ ακέζσο. 

πλεληεπθηήο: Άξα κε βάζε απηφ λα θαληαζηψ φηη νχηε θαηαθχγαηε ζε ςπρνιφγνπο, 

ζε ςπρηάηξνπο γηα λα βνεζεζείηε; 

Κ7: ρη θαη κεξηθέο θνξέο εδψ ζπλάδειθνη πνπ θαηαθεχγνπλ αξρίδνπλ [...] Ναη κελ 

κπνξεί θάπνηνη λα ζέινπλ κία ππνζηήξημε, αιιά εγψ πάληα ηνπο κηιψ φηαλ είζηε κφλνη 

ζαο δείηε ηα πξάγκαηα κε ζεηηθή ελέξγεηα. Με ζθέθηεζηε πψο ζα ήκνπλ, αλ ήκνπλ 

αιιηψο θαη φια απηά πνπ κπνξεί λα ζε πάξνπλ απφ θάησ. Μπείηε ζηελ θνηλσλία, 

παξφιεο ηηο δπζθνιίεο φζν κπνξείηε θαιχηεξα, βξείηε θίινπο, βξείηε θνπέιεο. 

πδεηήζηε, αλνηρηείηε ζηελ θνηλσλία έζησ θαη αλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα απέλαληη 

καο. Απηή ηε ζπκβνπιή ζνπ δίλσ ζηνπο λεφηεξνπο. 

πλεληεπθηήο: ήκεξα ν Κ7 πψο αηζζάλεηαη; 

Κ7: Αηζζάλνκαη πνιχ θαιά. Καηαξράο κε γεκίδεη απηφ πνπ θάλσ. Με γεκίδεη γηαηί 

είκαη απφ κία ζέζε πξνζθνξάο. Καη φηαλ θάλεηο πξάγκαηα, ηα νπνία δηεπθνιχλνπλ θαη 

βνεζνχλ αλζξψπνπο λα μεθχγνπλ απφ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, ληψζεηο κέζα ζνπ κία 

απίζηεπηε έηζη επραξίζηεζε. Καη απηφ κε γεκίδεη απφιπηα ζην ρψξν πνπ γεκίδσ. 

Δπίζεο έρσ κία νηθνγέλεηα θηηάμεη πνπ είκαη θαη απφ απηήλ πνιχ ραξνχκελνο. Οπφηε 

ην κφλν πνπ δεηάσ είλαη λα έρσ ηελ πγεία κνπ φζνλ αθνξά παζνινγηθή θαη ιίγν ην 

άιιν πεξηζζφηεξν θαη ηίπνηα άιιν πεξηζζφηεξν. Έρσ γπξίζεη φιν ηνλ θφζκν είηε ζηελ 

Διιάδα είηε ζην εμσηεξηθφ κέζα απφ απηή ηε ζέζε. Έρσ δεη πξάγκαηα, έρσ ηεξάζηηεο 

εκπεηξίεο απφ ηε δσή θαη γχξσ απφ ηελ αλαπεξία.. Δίκαη γεκάηνο ζα έιεγα. Καη 

επραξηζηψ ην Θεφ γηα απηφ γηαηί ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ρεηξφηεξα ηα πξάγκαηα. 

πλεληεπθηήο: Καη πάκε ζην θεθάιαην αζιεηηζκφο. Μνπ είπαηε ζηελ αξρή φηη ν 

αζιεηηζκφο είλαη έλα απφ ηα βαζηθά κέζα θνηλσληθήο ελζσκάησζεο. Πψο έρεη παίμεη 

ξφιν ζηε δσή ζαο απηφ; 

Κ7: […] αιιά έρσ αζρνιεζεί αο ην πσ σο παξάγνληαο δειαδή κέζα απφ δηνηθεηηθά 

ζπκβνχιηα, λα θηηάρλνπκε νκάδεο αζιεηηθέο φπνπ κέζα απφ απηέο φπσο είπα θαη 

πξνεγνπκέλσο ηα άηνκα κε αλαπεξία βξίζθνπλ κία δηέμνδν γηα ηελ ελζσκάησζή ηνπο. 

Ο αζιεηηζκφο ζνπ γεκίδεη ηηο ψξεο επράξηζηα, ζνπ βειηηψλεη ηε θπζηθή ζνπ 

θαηάζηαζε πέξα απφ ην βαζηθφ ηεο θνηλσληθήο έληαμεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπκε 

κεγάιεο δηαθξίζεηο κε παξανιπκπηνλίθεο ε Διιάδα. Αξρίδεη θαη κπαίλεη ζηα ζρνιεία 

δεηιά-δεηιά ην ζέκα ηνπ αζιεηηζκνχ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία, ε δηάδνζε ηνπ 

αζιήκαηνο ηνπ εηδηθνχ αζιεηηζκνχ κπαίλεη θαη ζε ζρνιεία. Οη νκάδεο καο θάλνπλ θαη 

επηδείμεηο ζε γπκλάζηα-ιχθεηα θαη έηζη δηαδίδεηαη αο πνχκε θαη ε αλαπεξία σο κήλπκα, 

φηη είκαζηε θαη εκείο εδψ ν δηπιαλφο ζνπ ίζνο πξνο ίζν. Γίλνπκε ην κήλπκα φηη ε δσή, 

παξφηη είλαη δχζθνιε, κελ ηα παξαηάηε. Κνηηάρηε θαη καο ηη έρνπκε πεηχρεη, πάξηε θαη 

απφ εκάο θάπνηα πξάγκαηα αηζηνδνμίαο. Καη έηζη απηφ ην αιηζβεξίζη πηζηεχσ κέζσ 

ηνπ αζιεηηζκνχ έρεη βνεζήζεη θαη λέα παηδηά. Έηζη ζπκάκαη θιαζηθά παξαδείγκαηα 

κπαίλνληαο ζε ζρνιεία ηα παηδηά ζηελ αξρή βιέπνληαο θάπνηνλ λα παίδεη παξάδεηγκα 

κπάζθεη κε θαξφηζη, ήηαλ απνκαθξπζκέλα ην βιέπαλε θάπσο ζνθαξηζκέλα ζα έιεγα. 

Καη ζηε ζπλέρεηα ζην ηέινο ηνπ αγψλα καο πιεζίαδαλ θαη ζέηαλε απίζηεπηεο 

εξσηήζεηο ζηα παηδηά. Πψο ην έπαζεο; Πψο γπξλάο ηε ξφδα, πψο ηξέρεηο ηφζν πνιχ, 

πψο βάδεηο ην θαιάζη; Τπήξρε κία ηέηνηα ζρέζε ζην ηέινο κηαο επίδεημεο. 

[…] 
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πλεληεπθηήο: Σψξα κπνξνχκε θιείλνληαο ηε ζπλέληεπμε λα κνπ πείηε εζείο φ,ηη 

ζέιεηε ζαλ θαηαγξαθή κε βάζε απηά πνπ είπαηε. Αλ ζέιεηε λα πεξάζεηε θάπνην 

κήλπκα εζείο. Δίζηε ειεχζεξνο λα κνπ πείηε φ,ηη ζέιεηε. 

Κ7: Δκείο ην κφλν πνπ ζέινπκε είλαη ε θνηλσλία λα ζεβαζηεί ηηο αλάγθεο θαη ηα 

δηθαηψκαηά καο, ησλ αλζξψπσλ κε αλαπεξία. Να βνεζήζνπλ ζηνλ αγψλα ηεο 

θνηλσληθήο έληαμεο πνπ θάλνπκε, λα κελ πξνβάιινπλ εκπφδηα ζε απηέο καο ηηο 

πξνζπάζεηεο. Καη λα γίλνπλ αξσγνί λα επηηεπρζνχλ θαη άιιεο θαηαθηήζεηο πνπ ζα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο καο. 

πλεληεπθηήο: Κ7 ζαο επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε. Πηζηέςηε κε έρεηε 

βνεζήζεη πάξα πνιχ κε φια απηά θαη ν ζηφρνο απηφο έρεη επηηεπρζεί. 

Κ7: Υαίξνκαη πνιχ λα κηιάσ κε λένπο αλζξψπνπο θαη νθείισ λα πσ φηη ε λενιαία ε 

ζεκεξηλή έρεη έξζεη πάξα πνιχ θνληά ζηα άηνκα κε αλαπεξία. Σν βιέπνπκε ζε θάζε 

θίλεζε πνπ βγαίλνπκε ζηνπο δξφκνπο. Θα έξζεη έλα λέν παηδί λα ζνπ πεη λα ζε 

βνεζήζσ εδψ πνπ δελ ππάξρεη ξάκπα; Να ζνπ ηξαβήμσ ην κεραλάθη γηαηί ζνπ έρεη 

θιείζεη ηε ξάκπα; Θέιεηο θάπνηα βνήζεηα λα κπεηο ζην απηνθίλεηφ ζνπ; Να βάισ ην 

θαξφηζη ζην πνξηκπαγθάδ; ιε απηή ε δηάζεζε λέσλ αλζξψπσλ καο γεκίδεη 

αηζηνδνμία, φηη πηζηεχσ ζα πεηχρνπκε ηνπο ζηφρνπο ηνπο δηαρξνληθνχο θαη ηνπο 

ζηφρνπο ηνπο απηνλφεηνπο. Γηαηί είλαη απηνλφεην λα κπνξέζσ λα κπσ ζε έλα καγαδί 

λα ςσλίζσ, είλαη απηνλφεην λα είκαη θαη εγψ θαηαλαισηήο θαη πξέπεη λα κε δνπλ θαη 

εκέλα έηζη. Δίλαη απηνλφεην λα ζπνπδάζσ, λα εξγαζηψ θαη ινηπά. Γηα απηά φια ηα 

απηνλφεηα ππάξρνπλ βνήζεηεο απφ ηε λενιαία ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ. 

πλεληεπθηήο: Δπραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε, λα είζηε θαιά. 
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πλεληεπθηήο: πλέληεπμε λνχκεξν 8. Κ8 θαιεκέξα. Θέισ λα ζαο επραξηζηήζσ 

πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ κνπ δίλεηε θαη γηα ην γεγνλφο φηη κε βνεζάηε 

απηή ηε ζηηγκή ζηελ δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία. Γίλεζηε θνηλσλφο απηήο ηεο 

πξνζπάζεηαο. Καη ζέισ ιίγν λα μεθηλήζσ κε εζάο λα κνπ πείηε δχν ιφγηα γηα εζάο. 

Πνηνο είλαη ν Κ8, λα γλσξίζνπκε δειαδή ηνλ Κ8. 

Κ8: Δκείο επραξηζηνχκε γηα ηε δπλαηφηεηα πνπ καο δίλεηε κέζα απφ απηήλ ηε 

ζπλέληεπμε λα πξνβάιινπκε ηηο πξνζπάζεηέο καο, ηηο δσέο καο θαη ηηο 

πξνζσπηθφηεηέο καο. Γηαηί ζε απηά ηα ηξία πεδία ζα ήζεια εγψ λα ην βάισ, λα ην 

ηνπνζεηήζσ. Ο Κ8 ινηπφλ είλαη έλαο άλζξσπνο 41 Φεβξνπαξίσλ, αζπκβίβαζηνο, 

ιίγν ηξειφο ζηνλ ραξαθηήξα ηνπ, αιιά κε ηελ θαιή έλλνηα ηνπ ηξειφο. Θα ζην 

αλαιχζσ ιίγν παξαθάησ ηη αθξηβψο ελλνψ γηαηί έρεη ζεκαζία κεγάιε. Σν 

πξφβιεκα πνπ έρσ -φρη πξφβιεκα, κε γξαθηεί σο πξφβιεκα- ε ηδηαηηεξφηεηα πνπ 

έρσ είλαη [...] Έρεη γλσκαηεπζεί σο ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, 

ε νπνία είλαη απνηέιεζκα πξνσξφηεηαο. Γειαδή αλ ζέινπκε απηφ λα ην βάινπκε 

κε απιά ειιεληθά, ηελ ψξα πνπ άξρηζα λα «βαξηέκαη» ηελ θνηιηά ηεο κακάο θαη 

είρα απνθαζίζεη νξηζηηθά φηη πξέπεη λα βγσ ζηνλ θφζκν, ν γηαηξφο βαξηφηαλ λα 

θάλεη ζσζηά ηε δνπιεηά ηνπ. Γηαηί πξαγκαηηθά βαξηφηαλ. Γηαηί, γηα λα κε θέξεη 

εκέλα απηή ηε ζηηγκή ζε απηή ηελ θαηάζηαζε θαη λα πξέπεη λα παιέςσ, γηα λα 

θεξδίζσ ηε δσή κνπ απφ κία εηδηθή ζέζε, κάιινλ βαξηφηαλ λα δνπιέςεη ζσζηά. 

Δγψ δελ κπνξψ λα ζθεθηψ ηίπνηα άιιν. Με ηξάβεμε ινηπφλ απφηνκα, γηαηί έλα 

πνιχ κσξφ ηελ ψξα πνπ γελληέηαη δελ ην ηξαβάο απφηνκα, έηζη δελ είλαη; Σν 

παίξλεηο ιίγν ζαλ λα είλαη έλα ζθνπγγάξη. Πξνζέρεηο ιίγν έηζη δελ είλαη; 

πλεληεπθηήο: ια ζέινπλ πξνζνρή. 

Κ8: Με ηξάβεμε ινηπφλ απφηνκα. Έπαημε ην ξφιν ηεο θαη ε πξνσξφηεηα. Έκεηλα 

αξθεηφ θαηξφ ζηε ζεξκνθνηηίδα ιφγσ πξνσξφηεηαο. 

πλεληεπθηήο: Πφζν κελψλ; 

Κ8: 7κελίηεο. Λνηπφλ θαη εμαηηίαο φινπ απηνχ ηνπ πξάγκαηνο πξνέθπςε ε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε ε νπνία έθεξε σο απνηέιεζκα ηελ ηεηξαπιεγία. Βέβαηα ηα 

ρέξηα κνπ θηλνχληαη, γηαηί φηαλ νξίδνπκε θάπνηνλ ηεηξα ελλννχκε ηαηξηθά. Γηαηί 

έρσ πνιχ αζρνιεζεί θαη κε ηελ ηαηξηθή ζε απηά ηα ζέκαηα θαη κε ηα ρεηξνπξγεία. 

Γειαδή δελ ήκνπλ απιά έλαο αζζελήο πνπ μάπισλα ην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη, έιεγα 

λαξθψζηε κε, γηα λα κελ θαηαιάβσ ηίπνηα θαη θάληε φ,ηη ζέιεηε. Ήζεια λα μέξσ 

αθξηβψο ηη γίλεηαη θαη γηα πνην ιφγν γίλεηαη. Καη κε ηνπο γηαηξνχο κνπ απφ φηαλ 

θαηάιαβα ηνλ εαπηφ κνπ, δελ είρα πνηέ κφλν ζρέζε αζζελνχο, αζζελνχο θαη 

γηαηξνχ. Ήκαζηαλ θαη θίινη. Απφ ηα 16-17 κνπ θαη κεηά κε ηνλ νξζνπεδηθφ πνπ κε 

παξαθνινπζνχζε, γηαηί ζηελ Διιάδα δελ έρσ αιιάμεη γηαηξφ. Μέρξη πνπ πέζαλε 

ήκνπλ ζε απηφλ. [αλαθέξεη ην φλνκα ηνπ γηαηξνχ θαη κνπ ιέεη ιίγα ιφγηα γη‘ 

απηφλ]. Με ηνλ άλζξσπν ινηπφλ απηφ δελ είρα πνηέ κφλν απζηεξά ζρέζε αζζελνχο-

γηαηξνχ. Ήκαζηαλ απφ ηα 15-16 κνπ πνπ θαηάιαβα πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ κνπ -

γηαηί κε έπηαζε απφ κελψλ βέβαηα- είρακε θαη εμαηξεηηθά θηιηθή ζρέζε. Ήζεια 

ρσξίο λα ην παξαθάλνπκε βέβαηα λα είλαη θαη ιίγν θίινο ηεο νηθνγέλεηαο. Να 

θαιείηαη ζην ζπίηη γηα θαγεηφ, λα πεγαίλνπκε εκείο ζην δηθφ ηνπ. Να έρνπκε θαη 

κία θνηλσληθή [...] Γελ ήζεια λα ηνλ βιέπσ έηζη θαη δεκηνπξγήζεθε ινηπφλ φιν 

απηφ ην πξάγκα θαη ήζεια ζηνλ εαπηφ κνπ λα μέξσ αλά πάζα ζηηγκή ηη γίλεηαη θαη 

ηη αθξηβψο γίλεηαη. Ήξζε ινηπφλ ε ηεηξαπιεγία. Κάλακε ηα ρεηξνπξγεία καο, 

θάλακε ηα ρεηξνπξγεία καο. Έρνπκε 19 ζηελ θαξηέξα καο κέρξη ηψξα ρεηξνπξγεία. 
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Αλ κπνξεί λα ζεσξεζεί θαξηέξα φιν απηφ, αιιά εκείο ην ιέκε ράξηλ επθσλίαο. 

Θέισ λα ζνπ πσ απφ εκπεηξία, φηη έρσ πεξάζεη ηφζα πνιιά θαη δχζθνια πνπ 

κπνξεί λα αθνχσ πιένλ ηε ιέμε ρεηξνπξγείν θαη λα κελ κε αγγίδεη θαλ. Να κελ κνπ 

δεκηνπξγεί θαλέλα θφβν, λα κε κνπ δεκηνπξγεί θακία αλαζθάιεηα. Να λνκίδσ φηη 

πάκε γηα θαθέ δειαδή. Αιιά έρσ πεξάζεη ηφζα πνιιά θαη αληηκεησπίζεη ηφζα 

πνιιά πνπ απιά φρη πσο θνβάκαη -δελ ππάξρεη θαλέλαο θφβνο πιένλ, ζην ιέσ 

εληειψο αληξίθηα- αιιά είκαη ζε κία θάζε πνπ δελ αληέρσ πιένλ άιιν. Δίκαη απιά 

θνπξαζκέλνο. Σίπνηα άιιν. 

πλεληεπθηήο: Δξγάδεζηε ηψξα; 

Κ8: Μεηά ην ζρνιείν ηειείσζα φιε ηε βαζκίδα ηεο βαζηθήο εθπαίδεπζεο 

Νεπηαγσγείν, Γεκνηηθφ, Γπκλάζην, Λχθεην, φιν ηνλ βαζηθφ θχθιν εθπαίδεπζεο. 

πνχδαζα ππάιιεινο γξαθείνπ ζε κία ζρνιή αηφκσλ κε αλαπεξία, ε νπνία ππήξρε 

ηφηε. Βέβαηα ηέηνηεο δνκέο δελ ππάξρνπλ ηψξα ζηελ Διιάδα. Δδψ ςάρλνπκε ην 

ςσκί κε απηνχο εδψ πέξα ηνπο αλζξψπνπο νη νπνίνη ιέλε φηη θπβεξλάλε. Λέλε, κε 

λνκίδεηο φηη θπβεξλάλε,. Σν ιέλε απιά. πνχδαζα ινηπφλ ζηε ζρνιή απηή, 

ηειείσζα. ηελ πνξεία πήγα γηα δνπιεηά. Ήκνπλ ηπρεξφο ζην θνκκάηη απηφ, εθηφο 

εηζαγσγηθψλ, δηφηη κε ζηείιαλε γηα πξαθηηθή ζην ρψξν ζηνλ νπνίν εξγάζηεθα κεηά. 

Καη ηη ζπλέβαηλε; [αλαθέξεη ην κέξνο πνπ έθαλε πξαθηηθή θαη ηη έγηλε πξηλ κπεη ζε 

κφληκε εξγαζία] Μνπ θάλαλε ζπλέληεπμε. Έβγαια θαη εγψ κία θάξηα αλεξγίαο 

ψζηε λα κπνξψ ην πξψην εμάκελν ην κηζζφ κνπ λα κνπ ην πιεξψλεη ην κηζφ ν 

ΟΑΔΓ θαη ην κηζφ ν εξγνδφηεο. Δίδαλε φηη φιν απηφ ην πξάγκα ηνπο ζπλέθεξε. 

Γηαηί ε εξγνδνζία πξέπεη λα βιέπεη θαη νηθνλνκηθά θάπνηα πξάγκαηα. Έηζη δελ 

είλαη; Δίδαλ φηη απηφ ην πξάγκα νηθνλνκηθά ηνπο ζπλέθεξε, ήκνπλ θαη ιίγν ατηφο 

ζην ζπγθεθξηκέλν πφζην. Καη ζνπ ιέεη γηαηί λα κελ ηνλ πάξνπκε; Καη έηζη έγηλε ε 

πξφζιεςε κνπ θαλνληθά. Βέβαηα πέξαζα πάξα πνιχ σξαία ρξφληα. νπ ιέσ ιίγν 

ιίγν αξθεηά πξάγκαηα, αιιά ζηελ αξρή κνπ δήηεζεο λα γλσξίζεηο εκέλα. Έηζη 

ζπκάκαη φηη είπακε ζηελ αξρή. Πέξαζα αξθεηά ρξφληα, σξαία ρξφληα, ζηελ πεξίνδν 

ηνπ εξγαζηαθνχ κνπ βίνπ. Δίλαη πεξηζζφηεξα ηα ζεηηθά πνπ κνπ πξνζέθεξε ν 

εξγαζηαθφο βίνο. Αιιά είρε θαη κεξηθά αξλεηηθά. Γελ ζέισ λα ζηαζψ ζηα αξλεηηθά 

ηα νπνία επηπρψο ήηαλ ιηγφηεξα. Αιιά αηζζάλνκαη πσο δελ είκαη θαη ν κνλαδηθφο. 

ινη έρνπκε θαη αξλεηηθά ζηνλ εξγαζηαθφ καο βίν. Έηζη δελ είλαη; Απηνί νη 

άλζξσπνη κνπ δψζαλε ηε δπλαηφηεηα ηεο εξγαζίαο. Σν ζεκαληηθφ είλαη φηη δελ κνπ 

ράξηζαλ ηίπνηα, γηαηί είδαλ φηη απηφ γηα ην νπνίν ζα κνπ δίλαλε έλαλ κηζζφ φλησο 

κπνξνχζα λα ην θάλσ. λησο κπνξνχζα λα ην θάλσ. Μνπ δψζαλε ηε δπλαηφηεηα 

ηεο εξγαζίαο, ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, ηεο εξγαζηαθήο βηνπάιεο. Γηαηί ζα κνπ πεηο 

βηνπάιε ην λα θάζεζαη πίζσ απφ έλα γξαθείν θαη λα ζεθψλεηο ηειέθσλα; Δγψ έηζη 

ην έβιεπα ηφηε. Καη λνκίδσ φηη ε νπνηαδήπνηε δνπιεηά είλαη πάληα δνπιεηά. Απφ ηε 

ζηηγκή πνπ παίξλεηο θάπνηα ρξήκαηα γηα λα θάλεηο απηφ είλαη εξγαζία. 

πλεληεπθηήο: Πάκε ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Έρεηο δερηεί 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; Καη αλ έρεηο δερηεί κπνξείο λα κνπ θέξεηο 2-3 

παξαδείγκαηα ζην θνκκάηη... ε πνηεο πεξηπηψζεηο αο πνχκε βίσζεο θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ; Αο μεθηλήζνπκε απφ απηφ. 

Κ8: Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη [...] ην ρψξν ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία δελ 

είλαη απιά έλαο θνηλσληθφο-εγθπθινπαηδηθφο φξνο. Δίλαη κία ζχγρξνλε [...] έλα 

βαζχ θαη κεγάιν θνηλσληθφ πξφβιεκα ην νπνίν είλαη ππαξθηφ αθελφο θαη ην νπνίν, 

αλ δελ ην δνχκε, θαη δελ δνχκε βεβαίσο επίζεο ηη πξέπεη λα αιιάμνπκε γηα λα 
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κεησζεί ή αθφκε θαη λα εθκεδεληζηεί ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, ζα ππάξρεη πάληα 

θαη εζείο φινη -ρσξίο λα ζέισ λα βάισ αηηία ηε ζεκεξηλή καο θνπβέληα- θαη εζείο 

φινη ζα ην ρξεζηκνπνηείηε απιά σο ζέκα γηα ηηο ζπλεληεχμεηο, γηα ηηο πηπρηαθέο, γηα 

ηηο δηπισκαηηθέο, γηα νπνηνδήπνηε άιιν πξάγκα. Πξέπεη ινηπφλ θαηά ηελ άπνςή 

κνπ λα δνχκε ηη ην πξνθαιεί απηφ ην πξάγκα. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο έρσ ηελ 

εληχπσζε φηη ην πξψην πξάγκα πνπ πξέπεη λα γίλεη, γηαηί ηνλ έρσ δερηεί θαη ηνλ 

έρσ βηψζεη, ην πξψην πξάγκα πνπ πξέπεη λα γίλεη είλαη λα κηιάκε ζηα παηδάθηα κε 

έλαλ ηξφπν θαηαλνεηφ βέβαηα. Γηαηί αλ πεηο, παξαδείγκαηνο ράξε, ζηελ αληςηά κνπ 

πνπ απηή ηε ζηηγκή είλαη 5 εηψλ θαη πάεη ζηα λήπηα αο πνχκε, αλ ηεο πεηο 

«θνηλσληθφο απνθιεηζκφο» δελ θαηαιαβαίλεη ηη ελλνείο κε απηφ πνπ ιεο θαη ζα 

αξρίζεη λα ζνπ κηιάεη γηα ηελ «Νηφξα ηελ εμεξεπλήηξηα» (γλσζηφ θαξηνχλ). Άξα 

ινηπφλ πξέπεη απφ ην λεπηαγσγείν, νη δάζθαινη, νη εθπαηδεπηηθνί θαη φζνη 

αζρνινχληαη κε παηδηά, φζνη δηακνξθψλνπλ ςπρέο θαη ςπρνζπλζέζεηο λα αξρίζνπλ 

κε έλαλ ηξφπν θαηαλνεηφ λα κηιάλε ζηα παηδηά γηα ην ηη ζπκβαίλεη [...] γηα ην ηη 

ζεκαίλεη άλζξσπνο κε θάπνηα θηλεηηθή ή άιιε ηδηαηηεξφηεηα. Πξψηνλ, απηφλ ηνλ 

άλζξσπν δελ πξέπεη λα ηνλ ιππφκαζηε. νπ ιέσ φηη ζεσξψ φηη πξέπεη λα ηνπο 

εμεγήζεηο ηψξα. Απηφ ην πξάγκα θνπβεληηάδνπκε. Πξψηνλ, απηφλ ηνλ άλζξσπν δελ 

πξέπεη λα ηνλ ιππφκαζηε. Γεχηεξνλ, αλ είλαη ζπγγελήο καο πξψηνπ βαζκνχ 

παξάδεηγκα, αλ θαζίζνπκε ζηα πφδηα ηνπ ηελ ψξα πνπ απηφο θάζεηαη ζην 

θαξνηζάθη, δελ ζα θνιιήζνπκε θάηη. Αλ θαζίζνπκε ζηα πφδηα ηνπ [...] Αλ θαζίζεη 

έλα παηδάθη ζηα πφδηα κνπ γηα λα πάκε κία βφιηα κε ην ακαμίδην κνπ, ε αληςηά κνπ 

γηα παξάδεηγκα δελ ζα πάζεη θάηη. Άξα ινηπφλ πξέπεη λα κηιάκε ζηα παηδηά απφ 

πνιχ κηθξή ειηθία γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη λα βάινπκε ηελ αλαπεξία 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Γηαηί αλ ζθεθηνχκε φηη έλα πξφβιεκα, αλ βάινπκε ζην 

κπαιφ εηδηθά ελφο κηθξνχ παηδηνχ φηη έλα πξφβιεκα πνπ έρεη ν απέλαληη θαη δελ ην 

έρσ εγψ απνθιείεηαη λα ρηππήζεη πνηέ θαη ηε δηθή κνπ πφξηα, εθεί δελ ζα 

θεξδίζνπκε. Θα έρνπκε ράζεη ην παηρλίδη ηειείσο. ε θαηάζηαζε αλαπεξίαο ή 

θηλεηηθήο ηδηαηηεξφηεηαο κπνξεί λα είζαη θαη εζχ αχξην ην πξσί. Καλέλαο δελ 

κπνξεί λα ζην πξνεμνθιήζεη απηφ. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ζην εχρνκαη απηφ έηζη; 

Ξεθάζαξα. Αιιά δελ είλαη κία αιήζεηα απηφ πνπ ιέσ; Θα ζνπ βάισ θαη εγψ έλα 

εξψηεκα. Δίλαη ή δελ είλαη κία αιήζεηα; 

πλεληεπθηήο: ρη πξνθαλέζηαηα είλαη αιήζεηα. 

Κ8: Λνηπφλ ην δηαθεκηζηηθφ πνπ πξνβάιιεηαη απηέο ηηο κέξεο ζηελ ηειεφξαζε ην 

νπνίν είλαη πνιχ σξαίν θαη πεξλάεη θαη θάπνηα κελχκαηα. Αλ ζπκάζαη ην παιηθάξη 

κε ηα θνκκέλα πφδηα κε ην ηδηλ, πνπ έιεγε κέρξη ρηεο κπνξνχζα λα πηάλσ ην ρέξη 

ηεο θνπέιαο κνπ θαη λα είκαη φξζηνο. Μέρξη ρζεο θαβάιαγα κεραλή, κέρξη ρζεο ην 

έλα, κέρξη ρζεο ζην άιιν. Δίδε ηε δηαθήκηζε απηή ε αληςηά κνπ πνπ ζνπ ιέσ ζηελ 

ηειεφξαζε, θαη απφ ηφηε ιέεη ζπλερψο ζηνλ αδεξθφ κνπ θάζε θνξά ζην 

απηνθίλεην, κφιηο ηνλ βιέπεη λα παηάεη ιίγν παξαπάλσ ην γθάδη, πεγαίλεη απφ πίζσ 

ζην θάζηζκα ζην πξνζθέθαιν ζηελ πιεπξά ηνπ θαη ηνπ ηξαβάεη ηα καιιηά. Καη 

εθείλνο θαηαιαβαίλεη φηη πξέπεη ακέζσο λα αξρίζεη λα θφβεη ηαρχηεηα γηαηί […] 

Καη κφιηο ηεο είπε πξψηε θνξά γηαηί ην θάλεηο απηφ; Λέεη γηαηί ζπκάκαη ηε 

δηαθήκηζε κε ηα θνκκέλα πφδηα θαη θνβάκαη λα κελ πάζεηο θαη εζχ ην ίδην. Ο 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ινηπφλ θαηαιήγνπκε φηη είλαη έλα πξφβιεκα γηα ην νπνίν 

πξέπεη λα ελεκεξψλνπκε ηνλ άλζξσπν απφ πνιχ κηθξή ειηθία. Καη έλα ηειεπηαίν 

ζηάδην, έλα ηειεπηαίν θνκκάηη ζην νπνίν ηνλ βίσζα εγψ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 
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εθηφο απφ απηά πνπ ήδε ζνπ πεξηέγξαςα, ήηαλ θαη απφ ηελ ελαζρφιεζή κνπ σο 

επαγγεικαηίαο ζην ρψξν ηεο ηέρλεο. Γηαηί δελ ζπκάκαη αλ ζνπ μαλαείπα ηελ 

πξνεγνχκελε θνξά φηη αζρνινχκαη θαη κε ηε κνπζηθή επαγγεικαηηθά. Βέβαηα ηψξα 

δελ έρσ ηηο δνπιεηέο πνπ είρα παιαηφηεξα, κελ θνξντδεπφκαζηε. Γηαηί απηφ είλαη 

έλα θνκκάηη πνιχ εκπνξηθφ, πνιχ αληαγσληζηηθφ θαη ε θξίζε ην ρηχπεζε ζην 

θεθάιη θαη φρη απιά ην ηξαπκάηηζε, ζρεδφλ ην δηέιπζε. Γε ζηακαηάκε βέβαηα λα 

ειπίδνπκε πνηέ φηη ε θαηάζηαζε ζα γπξίζεη. Οχηε ζηακαηάκε λα κειεηάκε, νχηε 

ζηακαηάκε λα εμειηζζφκαζηε. Σν βίσζα ινηπφλ ην θνκκάηη απηφ θαη φηαλ είδα ηνλ 

απνθιεηζκφ ζην θνκκάηη απηφ θαη φηαλ κε είδαλ λα αλεβαίλσ πάλσ ζηελ νξρήζηξα 

λα παίμσ θαη θαζφκνπλ ζε έλα ακαμίδην αλαπεξηθφ πνιχ κηθξφ, ην νπνίν ην έρσ 

εηδηθά γηα ηελ πίζηα θαη γηα ην πάιθν, γηαηί γηα απηφ ην ιφγν ην αγφξαζα, ζνπ ιέεη 

«σπ ηη είλαη απηφο εδψ;» Έπεζα ζαλ θνκήηεο πάλσ ζην πάιθν, αιιά κφιηο είδαλ 

ηελ απφδνζε θαη ην έηζη θαη ην αιιηψο [...] πήξα ζην ηέινο ην πην κεγάιν 

ρεηξνθξφηεκα. Καη δελ ην πήξα θνηλσληθά σο άηνκν κε αλαπεξία. Σν πήξα σο 

κνπζηθφο θαη σο θαιιηηέρλεο. Γηαηί απηή είλαη ε δηαθνξά. Αλ ην έπαηξλα σο 

άλζξσπνο κε αλαπεξία, πνπ απιά θάλεη κία πξνζπάζεηα εγψ ην ζπγθεθξηκέλν 

ρεηξνθξφηεκα δελ ζα ην γνπζηάξηδα. Γε κε ελδηαθέξεη απηφ ην ρεηξνθξφηεκα εκέλα. 

Σν βαξέζεθα, έρσ πάξεη ηφζν πνιχ ηέηνην ρεηξνθξφηεκα πνπ δελ ην γνπζηάξσ. Με 

βιέπεηο ηψξα θαη θνπληψλσ ιίγν αιιά […] 

πλεληεπθηήο: Θέισ φκσο λα κνπ πεηο πψο βίσζεο ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

Κ8: Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζε φια απηά ηα θνκκάηηα πνπ ζνπ πεξηέγξαςα ήηαλ 

κέζα ζηελ θαζεκεξηλφηεηά κνπ. 

πλεληεπθηήο: Θέισ ηφηε λα κνπ κηιήζεηο ιίγν γηα ηα ζπλαηζζήκαηα. ηαλ 

ζπλεηδεηνπνίεζεο ην ζέκα ηεο αλαπεξίαο, ζε πνηα ειηθία ην ζπλεηδεηνπνίεζεο; 

Κ8: Καιά θαιά θαιά ζην λεπηαγσγείν. 

πλεληεπθηήο: Πψο αηζζάλζεθεο; Πεο κνπ ην ζπλαίζζεκα πνπ αηζζάλζεθεο. 

Ήζνπλ απνγνεηεπκέλνο, ζηελαρσξεκέλνο; Πέξαζεο θάπνηα θαηάζιηςε; 

Βνεζήζεθεο απφ θάπνηνλ ςπρνιφγν/ςπρίαηξν; 

Κ8: ρη φρη φρη. Μπνξνχκε λα αζηεηεπηνχκε ιίγν; Μπνξψ λα ζνπ πσ φηη ην 

εθκεηαιιεχηεθα θαη ιίγν. ρη απιά κε ζηελαρψξεζε. ρη κφλν δελ κε ζηελνρψξεζε 

απιά κπνξψ λα ζνπ πσ φηη ζε έλα βαζκφ ην εθκεηαιιεχηεθα θαη ιίγν γηαηί ηα είρα 

φια ζην ρέξη. Γελ κε ζηελαρψξεζε, φρη θαζφινπ. 

πλεληεπθηήο: Γελ αηζζάλζεθεο δειαδή θάπνηα απνγνήηεπζε απφ ηε δσή; 

Κ8: Καζφινπ θαζφινπ. Βέβαηα ζεκαληηθφ ξφιν ζην λα κελ απνγνεηεπηψ, ζην λα 

κελ απνγνεηεπηψ παίμαλε θαη νη γνλείο κνπ, ηνπο νπνίνπο πνιχ επραξηζηψ γηα 

απηφ. Βέβαηα γηα θάπνηα άιια δελ ηνπο επραξηζηψ γηαηί ζε θάπνηα δεηήκαηα ην 

κπαιφ ηνπο δε γπξίδεη κε ηίπνηα, αθφκα θαη ηψξα πνπ είκαη 40. 

πλεληεπθηήο: Ενπλ θαη νη δχν; 

Κ8: Ναη. Αιιά γηα θάπνηα θνκκάηηα ηνπο επραξηζηψ πάξα πάξα πνιχ. 

πλεληεπθηήο: Θα ήζειεο λα κνπ πεηο θάπνηα θνκκάηηα γηα απηά πνπ ηνπο 

επραξηζηείο θαη ζε θάπνηα  άιια πνπ ηνπο...; 

Κ8: Ναη κε ραξά. Με ραξά θαη κε πνιχ κεγάιε ππνρξέσζε γηα λα απνηξέςσ θαη 

θάπνηνπο άιινπο γνλείο λα θάλνπλ ην ίδην ζηα αξλεηηθά. Σν βαζηθφηεξν θνκκάηη 

γηα ην νπνίν ηνπο επραξηζηψ… Σν βαζηθφηεξν θνκκάηη γηα ην νπνίν ηνπο 

επραξηζηψ είλαη φηη απφ ηελ πξψηε ψξα,      απφ ηελ πξψηε ψξα, θξφληηζαλ λα κνπ 

βάινπλ κέζα ζην θεθάιη φηη δελ έρεη ζεκαζία νχηε ην αλ, νχηε ην πφζν, νχηε ην 
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πψο θηλείζαη. Θα βξνχκε έλαλ ηξφπν λα θηλείζαη. ε απηά ηα ηξία ζνπ ιέσ. Οχηε ην 

αλ, νχηε ην πφζν, νχηε ην πψο. Θα βξνχκε έλαλ ηξφπν λα θηλείζαη. Δθείλν ινηπφλ 

πνπ κνπ βάιαλε ζην θεθάιη απφ ηελ ψξα πνπ βξέζεθε ν ηξφπνο λα θηλνχκαη είλαη 

φηη απφ ηελ ψξα πνπ δνπιεχεη ην κπαιφ ζνπ θαη δελ ππάξρεη επηπρψο κέζα απφ ηελ 

εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη θάπνηνο δηαλνεηηθφο επεξεαζκφο -αο ηνλ νλνκάζνπκε 

έηζη- απφ ηελ ψξα πνπ ην κπαιφ ζνπ είλαη ζην 101%, δελ ππάξρεη θαλέλα ζέκα. Θα 

ηα θαηαθέξεηο. Μπνξείο θαη ζθέθηεζαη, κπνξείο θαη απνθαζίδεηο, κπνξείο θαη έρεηο 

θξίζε θαη άπνςε. Θα παο ζην ζρνιείν ζνπ, ζα ηα θαηαθέξεηο ζα θηάζεηο κέρξη έλα 

πψο ην ιέλε ζπγθεθξηκέλν επίπεδν. Γελ έρνπκε απαηηήζεηο λα γίλεηο επηζηήκνλαο, 

αλ πξαγκαηηθά δελ ην ζέιεηο. Αλ ην ζέιεηο γίλε γηαηξφο. πνχδαδα, γηα λα γίλσ 

δηθεγφξνο, αιιά ηα παξάηεζα. […] Καη ηα παξάηεζα. Καη θαιά έθαλα θαη ηα 

παξάηεζα γηαηί κε θέξδηζε ν ρψξνο ηεο κνπζηθήο. Μέζα απφ ηε κνπζηθή…. Μέζα 

απφ ηε κνπζηθή πλεληεπθηά έρσ «αρξεζηεχζεη» ηελ αλαπεξία κνπ. Καη γξάςην 

απηφ ην πξάγκα θαη ηφληζε ην κε φπνηνπο ηξφπνπο ζέιεηο. Δίλαη κεγάιε 

ςπρνζεξαπεία. Έζησ θαη αλ θάζεζαη ζην θαξνηζάθη ζνπ λα θάλεηο κία θνπειηά λα 

ρακνγειάζεη κε κία κνπζηθή ζνπ δεκηνπξγία θαη, φηαλ ηεο πεηο απηφ ην πξάγκα ην 

έγξαςα γηα εζέλα θαη ηεο θάλεηο θαη έλα σξαίν βηληεάθη. 

πλεληεπθηήο: Αληαπνθξίζεθε απηή; 

Κ8: Δ λαη. 

πλεληεπθηήο: Θα πάκε κεηά ζε απηά. Θα πάκε κεηά ζην θνκκάηη κε ηε ζρέζε κε 

ην άιιν θχιν. 

[…] 
πλεληεπθηήο: […] Δίπακε γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Πάκε ηψξα ζηνλ 

θνηλσληθφ πφλν. Άξα δελ αηζζάλζεθεο θνηλσληθφ πφλν, νχηε θαηάζιηςε νχηε 

ηίπνηα. Πάκε ιίγν ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ γηα λα πάκε κεηά ζηε ζρέζε κε ην 

άιιν θχιν πνπ κε ελδηαθέξεη επίζεο. 

Κ8: Βέβαηα γηα λα κελ πάζεηο θνηλσληθφ πφλν θαη θιείλσ κε απηφ, ην 

ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην θιείλσ εδψ, γηα λα κελ πάζεηο θνηλσληθφ πφλν πξέπεη λα 

έρεηο θαη ιίγν ηξέια. Καηαιαβαίλεηο πψο ην ιέσ. Καη εγψ είκαη ιίγν. Γειαδή φινη 

δελ είκαζηε; Δζχ δελ είζαη; 

πλεληεπθηήο: Δίκαη είκαη. Ζ δσή καο θάλεη. Λίγν, φρη πνιχ. ια ζέινπλ κέηξν. Ο 

αζιεηηζκφο πψο ζαο έρεη βνεζήζεη ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε; 

Κ8: Ο αζιεηηζκφο γηα ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη 

ηελ απνξξφθεζή ηνπο απφ ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ [...] ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ δελ είλαη 

απιά βνήζεηα, είλαη κνριφο. Έηζη πξεζβεχνπκε, έηζη πηζηεχνπκε, έηζη γξάθνπκε 

θαη έηζη ιέκε εδψ κέζα. Βέβαηα δελ είρα πνηέ ηε δπλαηφηεηα, ιφγσ ηεο θχζεο ηεο 

αλαπεξίαο λα -φρη κελ ην γξάςεηο έηζη- δελ κνπ αξέζεη. Γελ είρα πνηέ ηε 

δπλαηφηεηα ιφγσ ηεο θχζεο ηεο ηδηαηηεξφηεηαο, γηαηί δελ κνπ αξέζεη πνηέ ε ιέμε 

πξφβιεκα θαη κελ ην γξάςεηο πνπζελά απηφ. Γελ ππάξρεη θαλέλα πξφβιεκα. 

Τπάξρεη απιά κία ηδηαίηεξα. Αλ ην βιέπνπκε σο πξφβιεκα ζα καο πάξεη απφ θάησ. 

[…] Μπφξεζα φκσο λα αζρνιεζψ θαη σο παξάγνληαο. Μπφξεζα λα αζρνιεζψ θαη 

σο δηνηθεηηθφο. Μπφξεζα λα αζρνιεζψ ψζηε λα είκαη ζηελ νκάδα ηνπ θέληξνπ ησλ 

απνθάζεσλ γηα ηνπο αζιεηέο κε αλαπεξία, λα κπνξψ λα ζηεξίδσ ηα ζέισ ηνπο θαη 

ηηο απνθάζεηο ηνπο θαη ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο έρνπλ απνθαζίζεη λα 

αζινχληαη. Να θαηαιαβαίλσ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο, έζησ θαη έμσ απφ ην γήπεδν. 

Καη λα πξνζπαζψ λα ζπκβάισ ψζηε λα δηαθξίλνληαη θαη λα πεξλάλε ηα κελχκαηα 
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πνπ πξέπεη. Γηαηί θαιψο ή θαθψο, φηαλ είζαη παξάγνληαο ζε έλα αζιεηηθφ ζσκαηείν 

φπσο είλαη ην δηθφ καο […], φηαλ είζαη παξάγνληαο ζε έλα αζιεηηθφ ζσκαηείν 

εηδηθά αηφκσλ κε αλαπεξία θαηαιαβαίλεηο ιίγν αιιηψο […] Σελ θαηαιαβαίλεηο απφ 

ην επ αγσλίδεζζαη, ηελ θαηαιαβαίλεηο απφ ηελ επγελή άκηιια πνπ κφλν ν 

αζιεηηζκφο πξνζθέξεη. Σελ θαηαιαβαίλεηο κέζα απφ ην φηη ν αζιεηηζκφο θηηάρλεη 

ραξαθηήξεο. Σελ θαηαιαβαίλεηο κέζα απφ ηνλ αζιεηηζκφ, φηη καζαίλεηο λα ζέβεζαη 

ηνλ εαπηφ ζνπ θαη θαηαιαβαίλεηο θαη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ άιινπ. Καη νη δηαθξίζεηο 

πνπ έξρνληαη θάλνπλ απηά ηα παηδηά λα πξνζπαζνχλ θάζε κέξα θαη πεξηζζφηεξν. 

Καη ην έρνπκε ιίγν δηαρσξίζεη εδψ, γηαηί πηζηεχνπκε φηη, φπσο ππάξρνπλ άλζξσπνη 

πνπ θάλνπλ ηε δνπιεηά κέζα ζην γήπεδν, γηα λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο, έηζη ππάξρνπλ 

άλζξσπνη πνπ πξέπεη λα θάλνπλ ηε δνπιεηά θαη έμσ απφ ηηο ηέζζεξηο γξακκέο ηνπ 

γεπέδνπ πάιη γηα λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Παίξλεηο ζχληαμε; 

Κ8: Παίξλσ ηε ζχληαμε απφ ηε δνπιεηά κνπ θαη επίδνκα. Απφ ηε δνπιεηά πνπ 

έθαλα πνπ ζνπ έιεγα [αλαθέξεηαη ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπ]. χληαμε σο 

εξγαδφκελνο. Θέισ λα κηιήζσ κε θάπνηνλ, ραίξνκαη πνπ ηα ιέσ ζε θάπνηνλ. Σν 

γνπζηάξσ απηφ πνπ γίλεηαη, πψο λα ζην πσ λα ην θαηαιάβεηο. Καη καθάξη λα 

κηιάγακε θαη ρσξίο… 

πλεληεπθηήο: Θα γίλεη θαη απηφ. Υσξίο κεράλεκα. 

Κ8: Υσξίο κεράλεκα. Γηφηη απηφ ην πξάγκα αξρίδεη πιένλ θαη κε βαξαίλεη 

ςπρνινγηθά […]. 

[…]  

πλεληεπθηήο: Κ8 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ κνπ έδσζεο, 

ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ. 

Κ8: Καη ήζεια επεηδή δελ ην είπακε πξηλ ζε επραξηζηήζσ […] 

πλεληεπθηήο: Κ8 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε. Να είζαη θαιά. 
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πλεληεπθηήο: Κ9 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ κνπ δίλεηο. 

Θα ήζεια λα κνπ πεηο δχν ιφγηα γηα εζέλα γηα λα ζε γλσξίζνπκε. Γειαδή πψο ζε 

ιέλε, ηη δνπιεηά θάλεηο, εάλ θάλεηο, γηα ηνλ αζιεηηζκφ κε ηη έρεηο θαηαπηαζηεί, 

φζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. Καη θπζηθά λα κνπ πεηο θαη γηα ην ζέκα 

ηεο αλαπεξίαο ζνπ, πψο έγηλε, πνηα είλαη ε αλαπεξία ζνπ. Γπν ιφγηα γηα εζέλα. 

Κ9: Κ9 νλνκάδνκαη. Πξηλ γελλεζψ νη εμεηάζεηο είραλ δείμεη φηη ζα γελλεζψ 

αξηηκειήο, θαλνληθφο άλζξσπνο. Αιιά ν παηέξαο κνπ είρε δψζεη κπνπληά ζηε 

κάλα κνπ ζηελ θνηιηά, ρηχπεκα θαη έπαζα εγθεθαιηθή παξάιπζε απφ ην ρηχπεκα 

ηεο κπνπληάο. Καη κε ηξάβεμαλ θαη δελ είρα νμπγφλν θαιφ. ηακάηεζε ε 

νμπγφλσζε θαη έπαζα εγθεθαιηθή παξάιπζε. Γελλήζεθα [αλαθέξεηαη ζε κέξνο 

ζηελ Διιάδα]. Δθεί πέξα γελλήζεθα θαη απφ εθεί πέξα κε πήγαλ θαηεπζείαλ κε 

ειηθφπηεξν ζηελ Αζήλα. Μεγάισζα ζην ΠΗΚΠΑ Πεληέιεο. Δθεί πέξα κέζα. 

Σνπο γνλείο κνπ ηνπο γλψξηζα κεηά απφ πνιιά ρξφληα, φηαλ κεγάισζα, γηαηί 

αλαδήηαγα θαη εγψ ηνπο γνλείο ζαλ παηδάθη θαη εγψ ινγηθά. Πνχ είλαη νη γνλείο 

ζνπ; ηα παηδηθά κνπ ρξφληα [...] 

πλεληεπθηήο: ε εγθαηέιεηςαλ νη γνλείο ζνπ; 

Κ9: Με εγθαηέιεηςαλ νη γνλείο κνπ, κε άθεζαλ ζην Ίδξπκα. Γελ κεγάισζα 

πνηέ κε ηνπο γνλείο κνπ. ηα παηδηθά κνπ ρξφληα δελ πέξαζα θαζφινπ παηδηθά 

ρξφληα. Ξχιν απφ εδψ, απφ εθεί ζηα ηδξχκαηα, δηάθνξα πξάγκαηα. Έρσ θάλεη 18 

επεκβάζεηο, έρσ θάλεη 18 ρεηξνπξγεία απφ ηε κέζε θαη θάησ γηαηί δελ πεξπάηαγα 

θαζφινπ κσξφ. Αιιά κεηά ηηο 18 επεκβάζεηο είδα πνιχ βειηίσζε θαη ζεθψλνκαη 

πηα απφ ην θαξνηζάθη. Μπνξψ θαη ρσξίο βνήζεηα. Καη κεγάισζα εθεί πέξα [...] 

πλεληεπθηήο: Ζ δηάγλσζε ζνπ είλαη εγθεθαιηθή παξάιπζε. πγθεθξηκέλα ηη 

έρεηο; Δίζαη ηεηξαπιεγηθφο; 

Κ9: Απφ ηε κέζε θαη θάησ ηα πφδηα κνπ παξαιχζαλε. 

πλεληεπθηήο: Απφ ηε κέζε θαη θάησ; Δίλαη δηπιεγία απηφ; Πψο ην έρνπλ πεη νη 

γηαηξνί; 

Κ9: Παξαπιεγία. αλ παξαπιεγία. 

πλεληεπθηήο: Έρεηο ζπνπδάζεη θάηη; 

Κ9: Έρσ ζπνπδάζεη [...] Έρσ πάεη ζε δηάθνξεο ζρνιέο. Έρσ πάεη ζηνλ ΟΑΔΓ 

ζην Γαιάηζη, δεξκαηνηερλία, μπινγιππηηθή, πειφ, έρσ πάεη ειεθηξνληθφο έρσ 

ζπνπδάζεη. Δίρα πάεη θάπνηε ζε κία δνπιεηά κε κεραλάθηα, αζρνιηφκνπλ κε 

κεραλάθηα. Ρεθηηθηέ ην έλα, ην άιιν, αιιά επεηδή είρα ηφζεο πνιιέο ιάκεο ζηα 

πφδηα κνπ θαη θνπξαδφκνπλ πάξα πνιχ ζε απηή ηε δνπιεηά. Καη θάπνηα ζηηγκή 

πνπ ήκνπλ ζην καγαδί θαη αλεβνθαηέβαηλα ηηο ζθάιεο φιν πάλσ θάησ, πάλσ-

θάησ πεηάρηεθε κηα ιάκα απφ ην πφδη κνπ θάησ ζην […] Πεηάρηεθε έμσ θαη ην 

είδε ν εξγνδφηεο θαη δε κε πήξε ζηε δνπιεηά θαζφινπ. 

πλεληεπθηήο: Σψξα εξγάδεζαη; 

Κ9: ρη δελ εξγάδνκαη. 

πλεληεπθηήο: Δηζφδεκα απφ πνχ έρεηο; 

Κ9: Δηζφδεκα απφ ηελ Πξφλνηα παίξλσ. 

πλεληεπθηήο: Σν πξνλνηαθφ; 313 πνπ είλαη; 

Κ9: Δπεηδή είκαη άλσ ηνπ 80% εγψ θαη παίξλσ 900 επξψ ην κήλα. Αλά δίκελν. 

πλεληεπθηήο: Άξα ην πξνλνηαθφ. Πάκε ηψξα ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ. Έρεηο βηψζεη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ9: Ναη, έρσ βηψζεη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 
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πλεληεπθηήο: ε πνηα πιαίζηα; Θέιεηο λα κνπ πεηο θάπνηα παξαδείγκαηα; 

Κ9: ε πνηα πιαίζηα. Κνηλσληθφ απνθιεηζκφ φηη εγψ κε ην θαξνηζάθη πνπ 

είκαη, παξάδεηγκα φηη ηα πεξηζζφηεξα ιεσθνξεία δελ κπνξνχλ λα θαηεβάζνπλ ηε 

ξάκπα, λα ην πιαγηάζνπλ. Καη ζέισ θάπνηα βνήζεηα εγψ ζπγθεθξηκέλα θαη δελ 

κπνξψ λα αλέβσ. Καη πην πνιχ ρξεζηκνπνηψ ην ηξέλν ή ην κεηξφ ή ην ηξακ. Αιιά 

ην πην βνιηθφ, πξνζβάζηκν γηα εκέλα είλαη ην κεηξφ. Μφλν ην κεηξφ. Γηαηί 

πεγαίλσ θαη [αλαθέξεηαη ζε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο] εγψ κεξηθέο θνξέο θαη ζηελ 

[αλαθέξεηαη ζηελ ίδηα πεξηνρή ηεο Αηηηθήο] πνπ έρεη θαη έλα θελφ πάξα πνιχ 

κεγάιν θαη αλαγθαζηηθά -γηαηί πεγαίλσ [αλαθέξεηαη ζηελ ίδηα πεξηνρή ηεο 

Αηηηθήο] γηαηί θάλσ θαη ππγκαρία- αζρνινχκαη κε ππγκάρνπο. Καη αλαγθαζηηθά 

παίξλσ ηειέθσλν εθεί πέξα θαη ηνπο ιέσ λα θέξεηε ηελ αλαπεξηθή ξάκπα γηα λα 

ηελ θαηεβάζνπλ. Καη θάπνηνη άλζξσπνη δελ γλσξίδνπλ λα βάινπλ θαη ηε ξάκπα, 

πψο ζα ηε βάινπλ ζηελ [αλαθέξεηαη ζηελ ίδηα πεξηνρή ηεο Αηηηθήο]. Καη ηνπο 

εμεγψ εγψ ξε παηδηά, φρη έηζη. Έηζη πξέπεη λα κπεη ε ξάκπα. Πξνο Θενχ δελ 

γλσξίδεηε θαη ηέηνηα. Καη ζηηο ξάκπεο εηδηθά φηη παξθάξνπλ πάξα πνιιά 

απηνθίλεηα εθεί πέξα ηέηνηα θαη ηξειαίλνκαη κφιηο ην βιέπσ απηφ ην πξάγκα. 

πλεληεπθηήο: ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο. ε άιιε θάζε ηεο δσήο ζνπ έρεηο 

ππνζηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; ην ζρνιείν αο πνχκε εθεί πνπ ήζνπλ; Ήζνπλ ζε 

ζρνιείν αξηηκειψλ ή ζε ζρνιείν εηδηθφ [...] 

Κ9: ρνιείν κε εηδηθέο αλάγθεο. Πήγα εθεί ζην δεκνηηθφ ηεο [αλαθέξεηαη ζε 

πεξηνρή ηεο Αηηηθήο], αιιά δελ ήηαλ ηφζν θαιά. Πψο λα ζην πσ ηψξα, φηη δελ 

ηνπο πνιπελδηέθεξε ηνπο δαζθάινπο γηα καο, γηα ηα παηδηά απφ εδψ θαη απφ εθεί. 

Καη εγψ θάπνηα ζηηγκή φζν κεγάισλα, πήγα ζε έλα εηδηθφ Γπκλάζην ζην Ίδξπκα 

Αλαπήξσλ εθεί πέξα θαη έβγαια [...], είκαη απφθνηηνο Γπκλαζίνπ κε ιίγα ιφγηα. 

Καη ήηαλ θαη έλαο πξνπνλεηήο εθεί πέξα κε ιίγα ιφγηα θαη ζηγά-ζηγά κε έβαιε ζε 

έλα αγσληζηηθφ θαξνηζάθη θαη κνπ κάζαηλε κπάζθεη. 

πλεληεπθηήο: Σψξα φζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζην 

ζρνιείν, φηαλ πήγεο κεηά ζην παλεπηζηήκην, εθεί ζηηο ζρνιέο πνπ πήγεο πνπ 

ήζνπλ θαη κε αξηηκειή άηνκα έηζη δελ είλαη; 

Κ9: ρη, φια κε αλαπεξία. 

πλεληεπθηήο: Άξα δελ βίσζεο δειαδή θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζε βάζε ηέηνηα. 

Κ9: ρη. 

πλεληεπθηήο: Σν πξφβιεκα είπεο φηη ην είρεο εθ γελεηήο. Πφηε 

ζπλεηδεηνπνίεζεο ην πξφβιεκα, φηη «έρσ κία αλαπεξία;» Αο ην πνχκε έηζη. Πφηε 

ην ζπλεηδεηνπνίεζεο; ε πνηα ειηθία δειαδή θαηάιαβεο φηη έρεηο ηελ αλαπεξία; 

Κ9: Γχξσ ζηα 4 κε 5 ρξνλψλ. 

πλεληεπθηήο: 4 κε 5 ρξνλψλ. Πψο αηζζάλζεθεο φηαλ…; 

Κ9: Να ζνπ πσ ηελ αιήζεηα δελ αηζζάλζεθα θάηη, γηαηί ζηγά ζηγά φζν 

κεγάισλα πψο λα ζνπ πσ ηψξα […] Αηζζαλφκνπλ ιίγν άζρεκα [...] ρη άζρεκα 

[…] 

πλεληεπθηήο: Παξάμελα; 

Κ9: Παξάμελα, κε ηφζα παηδηά απφ δσ απφ θεη, πνπ κεγάισλα θαη ηα θνηηνχζα 

ιίγν πεξίεξγα. Γηαηί έβιεπα ηφζα πνιιά πξάγκαηα. Έβιεπα παηδηά κε αιπζίδεο, 

λα ηα δέξλνπλ, παηδηά κε ράπηα απφ εδψ θη απφ εθεί πέξα. Καη φζν κεγάισλα εγψ, 

απηφ δελ κνπ άξεζε θαη ζε θάπνηα ζηηγκή θχγακε απφ εθεί πέξα, φζν 

κεγαιψλακε θαη άλνημαλ θάπνηνη μελψλεο. Καη πήξαλ ηα πην ηθαλά παηδηά απφ 
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εθεί κέζα, πνπ κπνξνχλ λα ζπληεξεζνχλ κφλα ηνπο θαη πεγαίλακε ζε δηάθνξα 

κέξε. Άλνημαλ έλαλ ζηα [αλαθέξεηαη ζε πεξηνρή ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ] Πήγακε 

ζην [αλαθέξεηαη ζε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο]. Καη επίζεο θάπνηα ζηηγκή πήγακε ζηε 

[αλαθέξεηαη ζε πεξηνρή ηνπ Πεηξαηά] πνπ εθεί πέξα ηα είδα φια γηα φια. Γηαηί 

πήγακε γχξσ ζηα 8 κε 9 παηδηά θαη κπήθακε ζε έλα θινπβί, γηα εκέλα ήηαλ απηφ. 

Γηαηί έβιεπα ζίδεξα παληνχ, ηα παξάζπξα παληνχ ζίδεξα, νη πφξηεο ζίδεξα θαη ζε 

θάπνηα ζηηγκή ήηαλ, ζαλ έλα θινπβί θαη δελ κνπ άξεζε απηφ ην πξάγκα εκέλα. 

Έλησζα πνιχ άζρεκα. Καη ην πξνζσπηθφ δελ είρε θαιή ζπκπεξηθνξά κε ηα 

παηδηά θαζφινπ. Καη δελ κνπ άξεζε απηφ θαζφινπ. Δίρα κηιήζεη κε ηελ νκάδα 

κνπ ηνπ κπάζθεη θαη ηνπο είπα φηη θαθνπεξλάσ, δελ κνπ άξεζε θαη ζέισ λα 

θχγσ. Καη ζε θάπνηα ζηηγκή αλαγθάζηεθα θαη έθπγα θαη πήξα εμηηήξην απφ εθεί 

πέξα. Πήξα εμηηήξην ζηα 38 κνπ ρξφληα, 37 κε 38 ρξφληα πήξα εμηηήξην απφ εθεί 

πέξα. 

πλεληεπθηήο: Πφζν ρξνλψλ είζαη ηψξα; 

Κ9: Σψξα είκαη 40 ρξνλψλ. 40 θαη εδψ θαη ηξία-ηέζζεξα ρξφληα έρσ θχγεη πηα 

απφ ην ίδξπκα εληειψο απφ εθεί κέζα. 

πλεληεπθηήο: Καη δελ κνπ ιεο ζήκεξα πψο αηζζάλεζαη; 

Κ9: Να ζνπ πσ ηελ αιήζεηα αηζζάλνκαη πνιχ κνλαμηά. Γελ έρσ θάπνηνπο 

αλζξψπνπο δηθνχο κνπ λα κε ζηεξίδνπλ. Δληάμεη πξνζπαζεί θαη ν [αλαθέξεηαη 

ζην φλνκα ελφο αλζξψπνπ πνπ ηνλ βνεζά] λα κε ππνζηεξίμεη φζν κπνξεί, ζαλ 

παηέξαο κνπ. Να κε βνεζήζεη απφ εδψ απφ εθεί πέξα. Αιιά κνπ ιείπεη πνιχ έλαο 

ζχληξνθνο κε ιίγα ιφγηα, κία θνπέια, κνπ ιείπεη πάξα πνιχ. Θέισ λα θάλσ 

νηθνγέλεηα, λα θάλσ παηδηά. Καη απηφ έρσ λα ην δήζσ πνιιά ρξφληα λα θάλσ 

ζρέζε, λα θάλσ ζρέζε ζνβαξή, λα θάλσ νηθνγέλεηα. Αιιά εληάμεη ππάξρεη ην 

κπάζθεη πνπ πεγαίλσ θαη μεζπάσ ιηγάθη αιιά πάιη κεηά ην κπάζθεη μαλαγπξλάσ 

πάιη πίζσ, πάσ ζην ζπίηη κνπ θαη [...] Γελ έρσ θίινπο, δελ έρσ θχθισκα λα 

πεγαίλσ γηα θαθέ. 

πλεληεπθηήο: Ο αζιεηηζκφο δειαδή ζε βνεζάεη ζηελ θνηλσληθή ζνπ 

ελζσκάησζε; Δζχ πψο ην βιέπεηο; 

Κ9: Δληάμεη κε βνεζάεη γηαηί, αλ δελ ππήξρε ν αζιεηηζκφο ηψξα απηή ηε 

ζηηγκή, δελ μέξσ θη αλ ζα δνχζα. Δηιηθξηλά δελ μέξσ, αλ άληερα. Μπνξεί λα είρα 

θχγεη θαη απφ ηε δσή. 

πλεληεπθηήο: θεθηφζαζηαλ ηελ απηνθηνλία δειαδή; 

Κ9: Ναη γηαηί θάπνηε ην είρα θάλεη θαη απηφ ηελ απφπεηξα απηνθηνλίαο. ηαλ 

ήκνπλ πην κηθξφο, ην είρα θάλεη. [αλαθέξεηαη ζε ηξφπν πνπ απνπεηξάζεθε λα 

απηνθηνλήζεη θαη πσο γιίησζε απφ ηελ απηνθηνλία] Ήζεια λα ζθνησζψ εγψ 

ηφηε, ήζεια λα πεζάλσ κε ιίγα ιφγηα. Αιιά θαη κεξηθέο θνξέο ην ζθέθηνκαη θαη 

απηφ λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα θαη, αθφκα θαη ηψξα πνπ είκαη 40 ρξνλψλ, δελ κνπ 

αξέζεη θαζφινπ ε δσή έηζη, φπσο είλαη. 

πλεληεπθηήο: Έρεηο πάεη πνηέ ζε θάπνηνλ ςπρνιφγν, ζε θάπνηνλ ςπρίαηξν γηα 

λα ζε ππνζηεξίμεη; 

Κ9: Έρσ πάεη... Κάπνηε είρα κάζεη, επεηδή νη γνλείο κνπ ρψξηζαλ, είρα κάζεη φηη 

ν παηέξαο κνπ μαλαπαληξεχηεθε, ε κάλα κνπ μαλαπαληξεχηεθε. Γλψξηζα ηνπο 

γνλείο κνπ. Σνπο γλψξηζα, φηαλ κεγάισζα. ζν κεγάισζαλ, ηνπο γλψξηζα ηνπο 

γνλείο κνπ. Καη θάπνηε είρα πάεη κε ηνλ παηέξα κνπ. Ήξζε απφ ην ίδξπκα κε πήγε 

ζηελ [αλαθέξεηαη ζε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο]. Γλψξηζα ηε γπλαίθα ηνπ, γλψξηζα θαη 
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ην δεχηεξν παηδί ηνπ. Ήηαλ πνιχ κηθξφ ην κσξάθη. Απφ θεη λα ζνπ πσ ηελ 

αιήζεηα δελ πέξαζα θαζφινπ σξαία πξάγκαηα, γηαηί ν παηέξαο κνπ δνχιεπε 

νηθνδνκή πάξα πνιιέο ψξεο. Γλψξηζα ηε γπλαίθα ηνπ, γλψξηζα θαη ην παηδί ηνπ. 

Σν ζπίηη ήηαλ πάξα πνιχ κηθξφ, κε θάγθεια θαη ε πφξηα θάγθεια. Να θαληαζηείο 

ήηαλ ζηα 100 κέηξα έμσ απφ ην ζπίηη, ζαλ ηα παιηά ζπίηηα κε ιίγα ιφγηα. Καη εθεί 

πέξα δελ πέξαζα θαζφινπ θαιά, γηαηί ήκνπλ 10 ρξνλψλ, 11 ρξφλσλ λα ήκνπλ ζηα 

παηδηθά κνπ ρξφληα, ε κεηξηά ε γπλαίθα ηνπ παηέξα κνπ έπαηξλε ην παηδί ηεο έμσ 

θαη εκέλα κε θιείδσλε κέζα ζην ζπίηη. Καη εγψ αλαγθαζηηθά ήζεια λα ελεξγεζψ 

ή λα νπξήζσ. Αλαγθαζηηθά ζα ηα έθαλα ζε κία γσληά. ε θάπνηα ζηηγκή κε 

ρηχπαγε ζην μχιν ε γπλαίθα απηή, ε γπλαίθα ηνπ. ε θάπνηα ζηηγκή κνπ ηξάβαγε 

ηα καιιηά, κνπ έδηλε ηζηγάξν ηφηε πνπ ήκνπλ 10 ρξνλψλ- 11 ρξνλψλ. Έβερα εγψ 

ζαλ [...] Μνπ ιέεη πάξην απφ εδψ θαη ζε θάπνηα ζηηγκή κνπ ηξάβεμε ηα γελλεηηθά 

κνπ φξγαλα. Δίρα πξφβιεκα ζνβαξφ ηφηε 10 ρξφλσλ 11 ρξνλψλ. Σέινο πάλησλ 

θαη πήγα ζην λνζνθνκείν απφ εθεί θαη κεηά. Ήξζε ν παηέξαο κνπ θαη κε πήγε ζην 

λνζνθνκείν ηεο Διεπζίλαο θαη είρα πνιιά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Γηαηί κε 

είδαλ νη γηαηξνί φηη ηα είρα παίμεη απφ εδψ θαη απφ εθεί. Καη απηφ κνπ έρεη κείλεη 

αθφκα εκέλα, κε ιίγα ιφγηα. Σν έρσ ζην κπαιφ κνπ πάληα. Έρσ δψζεη θαη 

ζπλέληεπμε ζην Έςηινλ (θαλάιη ηεο Διιεληθήο ηειεφξαζεο) γηα απηφ ην πξάγκα. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Άξα πήγεο. Γειαδή ζε παξαθνινπζνχζε θάπνηνο ςπρνιφγνο 

θάπνηνο ςπρίαηξνο; 

Κ9: Μφιηο βγήθα απφ ην λνζνθνκείν, εγψ έκαζα γηα ηελ αδεξθή κνπ πνιιά 

πξάγκαηα ηέινο πάλησλ. Καη ζε θάπνηα ζηηγκή ζηακάηεζα λα ηξψσ θαγεηφ, νχηε 

λεξφ δελ έπηλα, νχηε ηίπνηα. 

πλεληεπθηήο: Έκαζεο θαιά ή θαθά πξάγκαηα; 

[αλαθέξεη ηη έκαζε γηα ηελ αδεξθή ηνπ θαη πσο ηνπ ζπλέζηεζαλ λα πάεη ζε 

ςπρίαηξν] 

Κ9: […] Ήκνπλ πνιχ δπλαηφο νξγαληζκφο. Καη απφ ηφηε κνπ ζπλέζηεζαλ έλαλ 

ςπρίαηξν. 

πλεληεπθηήο: Πήγεο; 

Κ9: ην λνζνθνκείν κέζα εθεί πέξα επηηφπνπ. Σνπο είπα ηε δσή κνπ θαη κνπ 

είπαλ ζα ζνπ δψζσ θάπνηα θάξκαθα εξεκηζηηθά γηα λα εξεκήζεηο. Δγψ ην 

αξλήζεθα. 

[εμεγεί ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δελ ήζειε λα πάξεη ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή] 

πλεληεπθηήο: Πήγεο; 

Κ9: Γελ πήγα νχηε εθεί φρη. Οχηε εθεί δελ ήζεια. Γεληθά δελ μέξσ αλ ζνπ θάλεη 

θαιφ ν ςπρνιφγνο θαη λα ηα ιεο γηαηί έρσ πάεη κία θνξά ζε ςπρνιφγν θαη δελ 

κνπ βγήθε ζε θάηη, ζε ηίπνηα. Γε κνπ βγήθε. Απηά είλαη παηδηθά κνπ ηξαχκαηα. 

πλεληεπθηήο: Καη δελ κνπ ιεο φζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ ηψξα ν αζιεηηζκφο 

είπεο φηη ζε βνεζάεη αιιά κεηά κνπ είπεο φηη μαλαγπξίδεηο πάιη […] 

Κ9: Αξρίδσ θαη ζθέθηνκαη πξάγκαηα πάξα πνιιά. Μνπ θέξλεη ζηα παηδηθά κνπ 

ρξφληα. 

πλεληεπθηήο: Άξα δειαδή ν αζιεηηζκφο ζε βνεζάεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

αγψλα, φηαλ δίλεηο ηνλ αγψλα. 

Κ9: ηαλ δίλσ ηνλ αγψλα, φηαλ θάλσ ηελ πξνπφλεζε θαη μεζπάσ. 

πλεληεπθηήο: Καη φηαλ γπξίδεηο δειαδή κεηά […] 
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Κ9: ηαλ γπξίδσ πάιη πίζσ, ληψζσ πάιη κνλαμηά θαη αξρίδσ θαη ηξειαίλνκαη. 

[…] 
πλεληεπθηήο: Σψξα ηη ζθέθηεζαη αο πνχκε; Δίπεο φηη ζέιεηο λα δεκηνπξγήζεηο 

νηθνγέλεηα θαη ηα ινηπά κνπ είπεο πξηλ. 

Κ9: Σψξα ηη λα ζθεθηψ ηψξα, άκα βξσ θάπνηα θνπέια. Γελ μέξσ ηψξα. Αιιά 

γεληθά είκαη πνιχ απνθιεηζκέλνο. Κιεηζκέλνο κέζα κνπ πάξα πνιχ, δελ βγαίλσ 

θαζφινπ έμσ, λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα. Γειαδή κεηά ηελ πξνπφλεζε πάσ ζπίηη 

κνπ. Έρσ ζπίηη δηθφ κνπ, αγφξαζα ζπίηη θαη θάζνκαη πνιιέο ψξεο κέζα ζην ζπίηη. 

πλεληεπθηήο: Καη ηη θάλεηο; Internet; 

Κ9: Internet. Κάζνκαη ζην Facebook ή παίδσ θαλέλα πφθεξ. Ή ζε θαλέλα Chat 

λα κηιήζσ κε θάκεξα. Απηφ, ηίπνηα άιιν. Κακία ηειεφξαζε, θαπλίδσ πάξα πνιχ. 

Πίλσ θαθέδεο πάξα πνιινχο. Λνγηθφ είλαη πηζηεχσ απηφ. Γηαηί αλ εξγαδφκνπλ 

θαη είρα θάπνηα εξγαζία, δελ λνκίδσ λα έθαλα απηά ηα πξάγκαηα. Γηαηί ζηα 

κεραλάθηα πνπ δνχιεπα πην παιηά δελ έθαλα νχηε ηζηγάξα ηφζα πνιιά νχηε θαθέ 

γηαηί εξγαδφκνπλ θαη είρα θάηη πνπ πέξλαγε ε ψξα κνπ επράξηζηα. Αλ είζαη 

θιεηζκέλνο ζε έλα ζπίηη φιε κέξα [...] 

[…] 

πλεληεπθηήο: Οινθιεξψζακε ηε ζπλέληεπμε. Θέιεηο λα πεηο θάηη εζχ, έηζη λα 

ζηείιεηο έλα κήλπκα; 

Κ9: Δληάμεη εγψ κφλν έρσ λα πσ φηη παίδσ 20 ρξφληα κπάζθεη. Έρσ 

παξαηεξήζεη αλζξψπνπο λα είλαη θιεηζκέλνη ζηα ζπίηηα κέζα, πάξα πνιινί 

άλζξσπνη πνπ δελ ζέινπλ λα βγνπλ έμσ ζηε δσή. Γηα κέλα θηαίλε νη γνλείο. 

Πξέπεη λα ηνπο βγάδνπλ ηνπο αλζξψπνπο έμσ απφ ηα ζπίηηα, λα δείμνπλ φηη 

ππάξρεη κπάζθεη, ζηίβνο, θνιχκβεζε. 

πλεληεπθηήο: Να ηνπο ζπξψμνπλ ζηνλ αζιεηηζκφ δειαδή. 

Κ9: Να ηνπο ζπξψμνπλ ζηνλ αζιεηηζκφ λα κελ είλαη θιεηζκέλνη άλζξσπνη. […] 

Γηαηί ζε ιίγα ρξφληα εγψ πηζηεχσ, φζν κεγαιψλνπλ νη άλζξσπνη, δελ ζα ππάξρεη 

αζιεηηζκφο. Γειαδή, εκείο πνπ παίδνπκε 20 ρξφληα κπάζθεη, έρνπκε θαη 

κεγάινπο αλζξψπνπο. Έρνπκε θαη 56 ρξφλσλ παίθηεο. Απηφ κε ιίγα ιφγηα. 

πλεληεπθηήο: Κ9 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε, λα είζαη θαιά. 

Κ9: Δγψ επραξηζηψ.  
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πλεληεπθηήο: πλέληεπμε λνχκεξν 10. Κ10 ζαο επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε 

ζπλέληεπμε πνπ κνπ δίλεηε θαη πνπ κε βνεζάηε ζηελ πξνζπάζεηά κνπ γηα ηε 

δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία. Θέισ λα μεθηλήζνπκε γηα λα ζαο γλσξίζνπκε ιίγν. Να 

κνπ πείηε δχν ιφγηα γηα εζάο, πνηνο είζηε, αλ εξγάδεζηε ή αλ εξγαδφζαζηαλ ηη 

θάλαηε, πνηα είλαη ε αλαπεξία ζαο. Να δνχκε ιίγν εζάο, πνηνο είλαη ν Κ10. 

Κ10: Λνηπφλ γηα λα μεθηλήζνπκε πξψηα κε ηελ πάζεζε. Οη πάζεζε είλαη ε 

λφζνο ηνπ […] , ζπαζηηθή παξαπιεγία. Δίλαη ζαλ ηελ πνιηνκπειίηηδα. 

Δγθεθαινπάζεηα είλαη βαζηθά απηφ. Σα θάησ άθξα έρνπλ πξφβιεκα, έρνπλ γίλεη 

θάπνηεο εγρεηξήζεηο ζηνλ αρίιιεην ηέλνληα θαη απφ εθεί θαη πέξα ππήξρε κεγάινο 

αγψλαο, γηα λα είκαη κέζα ζηελ θνηλσλία. Δπηπρψο γηα εκέλα, δχν πνιχ θαινχο 

γνλείο πνπ έρσ θαη ηα αδέξθηα κνπ δελ κε αθήζαλε θάπνπ. Μεγάισζα κέζα ζην 

ζπίηη. ρνιείν πήγα θαλνληθά, ζηα ζρνιεία έμσ, κε αξηηκειή παηδηά. Γελ πήγα ζε 

θάπνην εηδηθφ ζρνιείν. Αιιά ππήξρε ην ζέκα ηνπ θφζκνπ, ν νπνίνο δελ δερφηαλ 

ηφηε ηελ αλαπεξία θαη ήηαλ ιίγν δχζθνια. Έπηαζα δνπιεηά θάπνηα ζηηγκή θαη 

έθηηαρλα ζην πηθπα ηεο Βνχιαο ακαμίδηα, αλαπεξηθά κεραλήκαηα, επηζθεπέο. 

Απηή ηε ζηηγκή είκαη ζπληαμηνχρνο απφ ηελ εξγαζία κνπ. Αζρνιήζεθα κε ηνλ 

αζιεηηζκφ. Υξνλνινγίεο ηψξα δελ κπνξψ λα ζπκεζψ. ηαλ πξσηνμεθίλεζα ηφηε 

ππήξρε ν ζχιινγνο ησλ Αεηψλ φπσο ιεγφηαλ. Ξεθηλήζακε ινηπφλ θαη θάλακε ηνλ 

αζιεηηζκφ, γηαηί έγηλε, γηα λα κπνξέζνπκε λα βγάινπκε πνιιά άιια παηδηά. Γελ 

είραλ ηε δπλαηφηεηα λα βγνπλ απφ ην ζπίηη θαη ήηαλ εγθισβηζκέλα κέζα. Ήηαλ 

ιίγν δχζθνιε ε θνηλσλία, δελ δερφηαλ ηελ αλαπεξία. Καη έηζη κε ηνλ αζιεηηζκφ 

θαηάθεξαλ πνιιά παηδηά λα βγνπλ έμσ, λα ζπλαληεζνχκε κεηαμχ καο θαη λα 

κπνξέζνπκε λα δείμνπκε θαη ηηο δπλαηφηεηέο καο. Καηάθεξα, έθηηαμα κία θαιή 

νηθνγέλεηα, έρσ δχν παηδηά. 

πλεληεπθηήο: Πφζν ρξνλψλ είζηε ηψξα; 

Κ10: […] Δίκαη 55. Καιά είκαη. Έρσ δχν παηδηά είθνζη ελφο εηψλ. 

πλεληεπθηήο: Καη ηα δχν; 

Κ10: Ναη γηαηί είλαη δίδπκα. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Πάκε ιίγν ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Έρεηε δερηεί θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ εζείο; 

Κ10: ην είπα θαη πξνεγνπκέλσο φηη ήηαλ πνιχ δχζθνιε επνρή. Γειαδή, ηψξα 

απφ φηη βιέπσ έρνπλ αλνίμεη ιίγν ηα πξάγκαηα. Σα παηδηά είλαη ιίγν πην […] Σα 

δέρνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ θνηλσλία. Έρνπλ κάζεη θαη νη ππφινηπνη, φηη 

ππάξρνπλ νη αλαπεξίεο ελ γέλεη θαη φηη φινη είλαη ζην παξά πέληε λα γίλνπλ 

παξαπιεγηθνί, έζησ θαη απφ έλα αηχρεκα, έλα ηξνραίν, έλα νηηδήπνηε. Έλα 

γιίζηξεκα ζηε ζθάια κπνξεί λα καο θέξεη ζε απηή ηελ θαηάζηαζε. Καη έηζη 

έρνπλ απνδερζεί θαη ηνπο αλζξψπνπο, πνπ έρνπλ άιια πξνβιήκαηα. ηελ επνρή 

ηε δηθηά κνπ ήηαλ πην ζθιεξφ. Σψξα έρεη νκαινπνηεζεί θάπσο ην ζέκα. Απηφ 

κπνξψ λα ζνπ πσ ζαλ άλζξσπνο, ζαλ κνλάδα λα ζνπ πσ. 

πλεληεπθηήο: Μπνξείηε λα κνπ θέξεηε έλα παξάδεηγκα φπσο βηψζαηε ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ10: Ήηαλ δχζθνιν λα βξνχκε δνπιεηά. Ήηαλ δχζθνιν λα καο δερηνχλ ζηα 

ζρνιεία. Σα παηδηά δελ παίδαλε καδί καο. Σψξα απηφ ην πξάγκα λνκίδσ φηη έρεη 

ςηινθχγεη. Άιιν ε επνρή ηνπ ‘60-‘70 θαη άιιν ηψξα, ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά. 

πλεληεπθηήο: Δζείο ην πάζαηε είπακε ηε ζπαζηηθή παξαπιεγία ζε πνηα ειηθία; 
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Κ10: […]. Γελλήζεθα θαη ππήξρε πξφβιεκα θαη ηα θάησ άθξα ήηαλ πνιχ 

αδχλαηα. Δίρα απηφ ην πξάγκα. Μεηά απφ εγρεηξήζεηο θαη πνιχ ηαιαηπσξία, 

πνιιή γπκλαζηηθή, γηα λα κπνξέζσ λα θηλεζψ. 

πλεληεπθηήο: Πφηε ζπλεηδεηνπνηήζαηε ηελ αλαπεξία; 

Κ10: Ζ αλαπεξία ππήξρε. 

πλεληεπθηήο: Δζείο πφηε ην ζπλεηδεηνπνηήζαηε; Σν ζπλεηδεηνπνηήζαηε δειαδή 

απεπζείαο ή ζε πην κεγάιε ειηθία; 

Κ10: Σν ζπλεηδεηνπνηείο φηαλ βιέπεηο φηη έρεηο δχν αδέξθηα θαη δελ κπνξείο λα 

θάλεηο, φηη θάλνπλ ηα ππφινηπα παηδηά. Γελ κπνξείο λα παο φπνπ ζέιεηο. Απφ 

απηφ ην πξάγκα θαηαιαβαίλεηο. 

πλεληεπθηήο: Δθεί εζείο πψο αηζζαλζήθαηε γηα λα κπνχκε ιίγν ζην θνκκάηη ηνπ 

θνηλσληθνχ πφλνπ. 

Κ10: Τπάξρεη κία δηαθνξά… 

πλεληεπθηήο: Απηφ ην ζπζρεηίδσ θαη κε ην πψο αηζζαλζήθαηε φηαλ 

ζπλεηδεηνπνηήζαηε ηελ αλαπεξία θαη πψο αηζζαλζήθαηε φηαλ βηψζαηε ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

Κ10: Κνίηαμε, ηα άηνκα πνπ γελληνχληαη κε πξφβιεκα είλαη πην 

ζπλεηδεηνπνηεκέλα θάπσο, γηαηί ην παιεχνπλ, ην πνιεκάλε θαη επηβηψλνπλ κε 

απηφ. Σα άηνκα πνπ είλαη απφ αηχρεκα, πνπ είλαη πην δχζθνιν, δηφηη είραλ κία 

άιιε δσή, ηνπο έξρεηαη έλα δχζθνιν πξάγκα, πνπ δελ μέξνπλ λα ην 

αληηκεησπίζνπλ θαη δπζθνιεχνληαη. Βέβαηα, εγψ πξνζπαζνχζα λα θάλσ φηη 

κπνξψ θαη έβιεπα θαη πνχ δελ κπνξψ. Ή ην ζπλεηδεηνπνηείο λσξίο θαη ην 

παιεχεηο θαη γίλεζαη θάηη ή αιιηψο είλαη νδπλεξφ ην πξάγκα. 

πλεληεπθηήο: Δζάο ηη ήηαλ; 

Κ10: Γηα κέλα δελ ήηαλ νδπλεξφ γηαηί θαη κε ηνπο γνλείο κνπ πνπ κνπ 

κηιήζακε, κνπ εμήγεζαλ ηη κπνξψ, ηη δελ κπνξψ, ηη έρσ, ηη δελ έρσ θαη απφ εθεί 

θαη πέξα, φηαλ άξρηζα θαη εγψ λα ζθέθηνκαη, άξρηζα λα μέξσ ηη κπνξψ λα θάλσ. 

Καη ηη ζηφρνπο κπνξψ λα βάισ. Καη έηζη δελ λνκίδσ φηη είρα πξφβιεκα. 

Αηζζαλφκνπλ θαη πνιιέο θνξέο, φηη είκαη ηζφηηκνο κε ηνπο άιινπο. Σψξα βέβαηα 

γηα ηα παηδηά ηα ησξηλά είλαη ιίγν πην εχθνιν πξάγκα, γηαηί έρεη αλνίμεη ε 

θνηλσλία. Μπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ κε πνιιά πξάγκαηα, νπφηε δελ θαίλεηαη απηή 

ε δηαθνξά. 

πλεληεπθηήο: ήκεξα πψο αηζζάλεζηε; 

Κ10: ήκεξα είκαη επηπρηζκέλνο. Έρσ θαηαθέξεη λα θηηάμσ ηελ νηθνγέλεηά 

κνπ, λα έρσ ηα παηδηά κνπ. Έρσ ζπλεηδεηνπνηήζεη πνιιά πξάγκαηα. Δίκαη έλα 

κέινο ηεο θνηλσλίαο. Έρσ απνδψζεη ζηελ θνηλσλία, εθφζνλ δνχιεπα. Καη απφ 

εθεί θαη πέξα δελ αηζζάλνκαη κεηνλεθηηθφο απέλαληη ζε θάπνηνπο άιινπο. 

πλεληεπθηήο: Δίραηε δερηεί θάπνηα ςπρνινγηθή βνήζεηα απφ ςπρνιφγνπο, 

ςπρηάηξνπο θηι ή αλ είραηε βηψζεη θάπνηα ζηηγκή θαηάζιηςε ζηε δσή ζαο, 

πξνζθχγαηε ζε απηέο ηηο εηδηθφηεηεο, γηα λα ζαο βνεζήζνπλ; 

Κ10: ρη, δφμα ην Θεφ θαη δελ ην ιέσ γηαηί νη άλζξσπνη δελ θάλνπλ θαιά ηε 

δνπιεηά ηνπο. Γελ μέξσ, γηαηί εγψ πηζηεχσ, φηη ν Θεφο δίλεη δχλακε ζε θάπνηνπο 

αλζξψπνπο. Γελ ρξεηάζηεθα θαλέλαλ. Δίρα ζπλεηδεηνπνηήζεη θαη ήμεξα, φηη 

πξέπεη λα παιέςσ απφ εδψ θαη πέξα. Γηαηί, φηαλ ήκνπλ κηθξφο, είρα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ κε θνηηάγαλε, ηνπο γνλείο κνπ θαη ηα αδέξθηα κνπ. Απφ εθεί θαη 

πέξα έπξεπε λα αλνίμσ ηα θηεξά κνπ εγψ. Γελ ρξεηάζηεθα θάπνηνλ ηέηνηνλ. Γελ 
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μέξσ γηα πνην ιφγν. Ίζσο ην πεξηβάιινλ πνπ κεγάισζα, ν ηξφπνο πνπ κε 

αληηκεηψπηζαλ. Γηαηί δελ είρα κία αληηκεηψπηζε, «α ην παηδί δελ κπνξεί λα θάλεη, 

πξνζέμηε ην». Καη κεηά, κφιηο θηάζσ ζε κία ειηθία, φηαλ ζα πξέπεη εγψ λα θάλσ 

θάηη, λα ηα βξσ φια κπαζηνχληα. Αληηκεησπηδφκνπλ ζαλ έλα άηνκν, ζαλ έλα 

κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. ηαλ έθαλα θάηη θαθφ, ππήξρε ε ηηκσξία, φπσο ήηαλ θαη 

ζηα άιια κνπ δχν αδέξθηα. ηαλ έθαλα θάηη θαιφ, έπαηξλα ηελ επηβξάβεπζε. 

Οπφηε δελ είρα θάηη λα αληηκεησπίζσ θαη λα βξεζψ εθηφο λεξψλ. 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα πάκε ιίγν ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. Πψο ν 

αζιεηηζκφο ζαο βνήζεζε ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε γεληθφηεξα; 

Κ10: Γεληθψο κνπ άξεζε ν αζιεηηζκφο θαη είρα πάεη κε ηηο ξίςεηο, γηαηί κνπ 

αξέζεη απηφ ην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. Έηζη θη αιιηψο, γηα λα δπλακψζσ εγψ 

θαη λα κπνξψ λα θάλσ πεξηζζφηεξεο θαιέο θηλήζεηο. Καη πηζηεχσ φηη είλαη θάηη 

πνπ κπνξεί λα γίλεηαη. 

πλεληεπθηήο: Πψο αηζζαλφζαζηαλ φηαλ κπαίλαηε ζην ηεξέλ αο πνχκε; 

Κ10: Φπζηνινγηθά, ήκνπλ ζην ρψξν κνπ. Γελ αηζζαλφκνπλ θάηη κεηνλεθηηθά. 

Δληάμεη φια ηα παηδηά ήκαζηαλ ηεο ίδηαο θαηεγνξίαο, αιιά δελ έβιεπα θάπνηα 

δηαθνξά. Πξνπφλεζε έπξεπε λα θάλσ, φπσο θάλεη έλαο θπζηνινγηθφο, έλαο 

αξηηκειήο λα ην πνχκε έηζη. Έθαλα θαη εγψ ηηο πξνπνλήζεηο κνπ θαη έθαλα ηνλ 

αγψλα κνπ, είηε θαιφ είηε θαθφ, φπσο γίλεηαη θαη κε ηνλ θάζε άλζξσπν. Γελ 

είρακε θάπνηα δηαθνξά. 

πλεληεπθηήο: Ξεθηλήζαηε κε ξίςεηο. Μεηά ζπλερίζαηε κε ξίςεηο; 

Κ10: Δίρα δίζθν, ζθαίξα θαη αθφληην. Σφηε εθείλε ηε ρξνληά [...] Κάπνηα ρξνληά 

βάιαλε θαη ηελ άξζε βαξψλ απφ πάγθν θαη κεηά ζηακάηεζα, γηαηί ήζεια λα 

αζρνιεζψ πεξηζζφηεξν κε ηα παηδηά. Μεγαιψλνληαο θαη ε ειηθία, δελ κπνξείο λα 

θάλεηο ηε δνπιεηά ζνπ, λα θάλεηο ηηο ξίςεηο θαη λα αζρνιείζαη θαη κε ηα παηδηά, 

νπφηε απνζχξζεθα. Καη είλαη θαη έλα σξαίν πξάγκα λα απνζχξεζαη θάπνηα 

ζηηγκή, γηαηί ζα έξζνπλ θάπνηνη λεφηεξνη λα ζπλερίζνπλ θάηη πνπ έρεηο μεθηλήζεη. 

πλεληεπθηήο: Καη ζαο βνήζεζε ν αζιεηηζκφο ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε. 

Κ10: Βεβαίσο. Απηφ ην πξάγκα έηζη θη αιιηψο, φηαλ ην μεθηλήζακε ηα άιια 

παηδηά πνπ ήηαλ ζηελ ειηθία κνπ, ην θάλακε, γηα λα μεθιεηδψζνπκε θάπνηα 

παηδηά απφ ην ζπίηη, λα ηνπο δείμνπκε, φηη κπνξνχλ λα βγνπλ έμσ, λα θάλνπλ θαη 

λα ηνπο δψζνπκε θαη ελδηαθέξνληα. Γηαηί πνιιέο νηθνγέλεηεο, φρη ληξεπφληνπζαλ, 

ίζσο δελ είραλ ηνλ ηξφπν λα δνπλ, ηη κπνξεί λα θάλεη ην παηδί ηνπο. ηαλ 

αθνχζηεθε, φηη ππάξρεη απηφ, ππάξρεη εθείλν, δεηιά-δεηιά αθήζαλε θαη απηνί ηα 

παηδηά ηνπο λα βγνχλε θαη έηζη θαλεξψζεθε απηή ε Παξανιπκπηάδα. 

[…] 
πλεληεπθηήο: Δπεηδή ηειεηψζακε ηε ζπλέληεπμε ζέισ λα κνπ πείηε ηψξα εζείο 

2 ιφγηα φ,ηη ζέιεηε, κε βάζε ηε ζπλέληεπμε πνπ θάλακε κε βάζε απηά πνπ κνπ 

είπαηε. Αλ ζέιεηε λα πεξάζεηε θάπνην κήλπκα. ηη ζέιεηε, ζαο αθήλσ ειεχζεξν. 

Κ10: Δγψ ζέισ ηα παηδηά πνπ παζαίλνπλ θάπνηα αλαπεξία, γηαηί έλα ηξνραίν 

κπνξεί λα ηνπο θέξεη ζε δπζκελή θαηάζηαζε, λα ην πνιεκάλε, λα κελ είλαη ηφζν 

[...] Δληάμεη είλαη δχζθνιν. Γελ ζέινπλ λα ην δερηνχλ, αιιά φηαλ έξζεη ην 

ζπγθεθξηκέλν, ζα πξέπεη λα απνθαζίζεηο λα δήζεηο. Καη ζα πξέπεη θαη ε πνιηηεία 

λα κελ ην έρεη [...], λα ηνπο βιέπεη ηζφηηκνπο. Να κπνξνχλ λα δνπιεχνπλ, λα 

δηαζθεδάδνπλ, λα κπνξνχλ λα θπθινθνξνχλ. Γηαηί, αλ παξαηεξήζεηο ηψξα, θάηη 

θηηάρλνπλ, κία ξάκπα αο πνχκε, γηα λα πεξάζεη ην θαξφηζη, έλα ηεξάζηην 
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πεδνδξφκην, έλα ςειφ πεδνδξφκην πνπ, αλ πεξάζεηο απφ ηε ξάκπα θαη θηάζεηο 

ζηελ άθξε θαη πέζεηο κε ην θαξφηζη, έρεηο ζθνησζεί. Έρνπλ γεκίζεη ηνλ θφζκν 

ζίδεξα, γηα λα κελ παξθάξνπλ θαη θαιά ηα απηνθίλεηα, αιιά δπζθνιεχνπλ φιν 

ηνλ θφζκν. Πάξθηλγθ γηα απηνθίλεηα αλαπεξηθά δελ ππάξρνπλ. Θεο λα 

εμππεξεηεζείο θαη πξέπεη λα αθήζεηο ην απηνθίλεην ζε κεγάιεο απνζηάζεηο. Έμσ 

απφ ηξάπεδεο δελ ππάξρεη πάξθηλγθ αλαπεξηθφ. Αλ ππάξρεη πάξθηλγθ αλαπεξηθφ, 

ην έρεη πηάζεη θάπνηνο, είηε απφ ηελ ηξάπεδα είηε ηεο πεξηνρήο. Μνπ έρεη ζπκβεί 

πνιιέο θνξέο λα πηάλνπλ θαη λα κνπ γξάθνπλ ην απηνθίλεην, ελψ έρεη ην ζήκα ην 

αλαπεξηθφ επάλσ. Ζ δεκνηηθή αζηπλνκία. Καη ηξέρεηο κέρξη εθεί, ζηε ζβήλνπλ 

ηελ θιήζε. νπ έρνπλ θάεη ηελ εκέξα γηα έλα πξάγκα πνπ δελ ρξεηάδεηαη, εθφζνλ 

βιέπνπλ ην ζήκα. Καη δελ θαηαιαβαίλσ γηα πνην ιφγν γίλεηαη. Οχηε εκείο λα 

είκαζηε πξνθιεηηθνί, αιιά λα έρνπκε θαη ηνπο ρψξνπο καο. Σνπο ρψξνπο καο [...] 

Γηαηί κπνξεί λα αθήζεηο ην ακάμη λα εμππεξεηεζείο, λα θχγεηο πην εχθνια. Ο 

αξηηκειήο κπνξεί λα ην αθήζεη ιίγν πην καθξηά θαη λα πεξπαηήζεη. Ο άιινο ζα 

ηαιαηπσξεζεί. Απηά ηα πξάγκαηα πνπ ζέισ λα πσ. 

πλεληεπθηήο: Δπραξηζηψ πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε, λα είζηε θαιά. 

Κ10: Να είζαη θαιά παιηθάξη κνπ. 

  



Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο θαη θνηλσληθόο πόλνο: ε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα σο κέζν θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο/έληαμεο αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο – ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία 

 

219 

 

πλεληεπθηήο: πλέληεπμε λνχκεξν 11. Κ11 ζαο επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε 

ζπλέληεπμε πνπ κνπ δίλεηε θαη πνπ κε βνεζάηε ζην θνκκάηη ηεο εθπφλεζεο ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. Γηα εκέλα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ απηφ. αο 

επραξηζηψ θαη ζα είκαη αηψληα επγλψκσλ. Θέισ λα μεθηλήζσ ιίγν λα κάζσ γηα 

εζάο δχν πξάγκαηα. Θέισ λα κνπ πείηε δχν ιφγηα γηα ηνλΚ11. Πνηνο είλαη 

νΚ11. Πείηε κνπ δχν ιφγηα γηα εζάο. Έρεηε ζπνπδάζεη θάηη; 

Κ11: Έρσ ηειεηψζεη ηελ γπκλαζηηθή αθαδεκία. 

πλεληεπθηήο: ηελ Αζήλα; 

Κ11: ηε Θεζζαινλίθε. 

πλεληεπθηήο: Έρεηε θάλεη κεηά... πλερίζαηε ηηο ζπνπδέο κεηαπηπρηαθά; 

Κ11: ρη φρη. Σειείσζα ήξζα ζηελ Κχπξν. Γελ ππήξραλ ζέζεηο γηα εξγαζία. 

Αζρνιήζεθα κε άιιν αληηθείκελν. Μεραλήκαηα. 

πλεληεπθηήο: Γνπιέςαηε πάλσ ζην θνκκάηη ηεο θπζηθήο αγσγήο ζηα ζρνιεία; 

Κ11: ρη. ρη. 

πλεληεπθηήο: ηα κεραλήκαηα. 

Κ11: Μφλν κεραλήκαηα.   

πλεληεπθηήο: Δθεί δνπιέςαηε. 

Κ11: Ναη. Καη απφ εθεί έγηλε ην αηχρεκα. 

πλεληεπθηήο: Πψο έγηλε; Αλ ζέιεηε λα... 

Κ11: Δίρα έλα αηχρεκα κε […] Δίλαη έλα κεγάιν κεράλεκα. […] Πεηάρηεθα 

εγψ έμσ, ρηχπεζα θαη έπαζα απηή ηε δεκηά. 

πλεληεπθηήο: Πνηα είλαη ε δηάγλσζε, αο πνχκε ηεο αλαπεξίαο; 

Κ11: Δίρα ρηππήζεη ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ζηνλ 8ν ζσξαθηθφ. 

πλεληεπθηήο: Καη απηφ πψο ιέγεηαη, αο πνχκε ε επίζεκε πψο ιέγεηαη; Δζείο ζε 

πνηα θαηεγνξία δειαδή αλήθεηε; 

Κ11: Παξαπιεγηθφο. 

πλεληεπθηήο: Δίζηε παξαπιεγηθφο. Ο αζιεηηζκφο πψο πξνέθπςε ζηε δσή ζαο; 

Κ11: Μεηά, επεηδή είρα ηειεηψζεη ηε γπκλαζηηθή αθαδεκία, ην είρα κέζα κνπ, 

αιιά πεξηζζφηεξν είρα έλα άιιν […] παξαπιεγηθφ πνπ αζρνινχληαλ πην 

κπξνζηά απηφο, πνπ κνπ έιεγε «άληε λα αζρνιεζείο». Να αζρνιεζείο θαη εζχ, ζα 

ζνπ θάλεη θαιφ. 

πλεληεπθηήο: ε πνην άζιεκα; Πήγαηε ζε νκαδηθά ή ζε αηνκηθά αζιήκαηα; 

Κ11: Πήγα, μεθίλεζα κε ηελ θνιχκβεζε. Μεηά ηελ θνιχκβεζε, έθαλα 

ηνμνβνιία. Μεηά ηελ ηνμνβνιία, αζρνιήζεθα κε ξίςεηο. θαίξα, αθφληην, απηά. 

πλεληεπθηήο: Οη δηαθξίζεηο ζαο πνηεο ήηαλ; 

Κ11: ε παγθφζκηα, ζε επξσπατθά είρα πξσηηέο θαιέο. Έιαβα κέξνο θαη ζε 2 

Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ζηε Βαξθειψλε θαη ζηελ Αηιάληα. 

[…] 
πλεληεπθηήο: Αλήθεηε φκσο ζηνπο παξανιπκπηνλίθεο. 

Κ11: Έιαβα κέξνο ζε Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο. 

πλεληεπθηήο: Δθεί πνην άζιεκα θάλαηε; Ρίςεηο; 

Κ11: ηε Βαξθειψλε θνιχκβεζε θαη ζηελ Αηιάληα ξίςεηο. 

πλεληεπθηήο: Πφζν ρξνλψλ είζηε; 

Κ11: Σψξα; 55. 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα κνπ πείηε εζείο ηψξα παίξλεηε θάπνηα ζχληαμε απφ ηε 

δνπιεηά πνπ θάλαηε; 
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Κ11: Παίξλσ ζχληαμε ηψξα, έβγαια κία ζχληαμε αλαπεξίαο. Σψξα παίξλσ 

ζχληαμε γήξαηνο. 

πλεληεπθηήο: χληαμε αλαπεξίαο δελ παίξλεηε ηψξα; 

Κ11: ρη. Δλψ ε ζχληαμε πνπ έπαηξλα ήηαλ ζχληαμε αληθαλφηεηαο […] 

φπσο κνπ είπαλ ζχληαμε επγεξίαο. Γειαδή έπαηξλα 900 επξψ ζχληαμε 

αληθαλφηεηαο […], ιφγσ ηεο παξαπιεγίαο καο, παίξλνπκε επίδνκα βαξηάο 

αλαπεξίαο θαη έλα επίδνκα θξνληίδαο. 

πλεληεπθηήο: Έλαο άλζξσπνο δειαδή πφζν [...] Μπνξεί λα θηάζεη θαη ηα 1.200; 

Εεη εχθνια απηφο ν άλζξσπνο; 

Κ11: Δληάμεη ίζα-ίζα πνπ δεη. Γελ κπνξείο λα θάλεηο ηελ θαιή δσή πνπ ιέκε. 

[…] 

πλεληεπθηήο: […] Λνηπφλ πάκε ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Δζείο έρεηε δερηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ11: Γελ ηνλ έλησζα. 

πλεληεπθηήο: Γελ ηνλ ληψζαηε. Γελ ην ληψζαηε εδψ ζηελ Κχπξν ή δελ ηνλ 

ληψζαηε θαη ζηελ Διιάδα; Δζείο θαηαξρήλ ην αηχρεκα ην πάζαηε ζε πνηα ειηθία; 

Κ11: 32. 

πλεληεπθηήο: Καη δελ ληψζαηε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

Κ11: Γειαδή λα παο θάπνπ θαη λα ζε δαρηπινδείρλνπλ; Να ζνπ ιέλε ηη 

γπξεχεηο εδψ; 

πλεληεπθηήο: Ναη, αο πνχκε θάπνηα ζπκπεξηθνξά, θάηη παξάμελν αο πνχκε ή 

[…] 

Κ11: […] μερσξίδακε απφ ηνπο ππφινηπνπο. 

πλεληεπθηήο: Γε δψζαηε απηφ ην δηθαίσκα. 

Κ11: Καη έμσ λα βγσ κε ηνπο θίινπο κνπ ζε εζηηαηφξηα, μελνδνρεία ηα πάληα. 

πλεληεπθηήο: Οη θίινη ζαο είλαη φινη αξηηκειείο ή είλαη θαη άηνκα […]; 

Κ11: Έρσ θαη θίινπο αξηηκειείο, αιιά θαη παξαπιεγηθνχο. 

πλεληεπθηήο: Έρεηε δειαδή απφ παληνχ. Σψξα φζνλ αθνξά ην θνκκάηη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ φηαλ ιέκε ζπλαίζζεκα ελλννχκε [...] Μπαίλσ ζηνλ θνηλσληθφ 

πφλν νπζηαζηηθά. Άξα, απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ αηζζαλζήθαηε θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ, δελ αηζζαλζήθαηε θαη θνηλσληθφ πφλν, έηζη δελ είλαη; ηαλ πάζαηε 

ην αηχρεκα πψο αηζζαλζήθαηε; 

Κ11: […] ζν πην γξήγνξα ζπλέιζεηο, ηφζν ην θαιχηεξν γηα ην άηνκν πνπ έρεη 

ην πξφβιεκα. 1-2 ρξφληα ζηελ αξρή ήηαλ δχζθνια. Γηφηη, κέρξη λα ζπλέιζεηο απφ 

ην ρηχπεκα, απφ ηα ηξαχκαηα πνπ έπαζεο, απφ ηα ρηππήκαηα απηά. Μεηά, είρα 

απνθαηάζηαζε ζε θέληξν απνθαηάζηαζεο παξαπιεγηθψλ, ζέιεηο έλα ρξφλν. Μεηά 

ζεο εγρείξεζε, φια δηαθνξεηηθά. Να ςάμεηο, λα θηηάμεηο θαη ηνλ ρψξν πνπ ζα δεηο 

πιένλ, γηαηί δελ ζα είλαη ν ίδηνο κε απηφλ πνπ δνχζεο, φηαλ ήζνπλ παιηά. Θέιεηο 

1-2 ρξφληα θαη εκέλα κνπ έθαλε πεξηζζφηεξν θαιφ […].Οξηζκέλα πξάγκαηα πνπ 

ζθεθηφκνπλ λα θάλσ ή θνβφκνπλ λα θάλσ, φηαλ πήγα θαη αζρνιήζεθα κε ηνλ 

αζιεηηζκφ, είδα πάξα πνιχ θφζκν κε ηέηνηα πξνβιήκαηα. Δίδα άηνκα πνπ ήηαλ 

ζε πνιχ ρεηξφηεξε θαηάζηαζε απφ κέλα. […] Καη ιέσ απηφο κπνξεί. 

πλεληεπθηήο: Άξα ήηαλ ζέκα λννηξνπίαο δειαδή; 

Κ11: Δ βέβαηα. 

πλεληεπθηήο: Δίλαη ζέκα λννηξνπίαο. 
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Κ11: Βιέπεηο αλζξψπνπο παξαπιεγηθνχο, πνπ κέλνπλ ζην ζπίηη, γηαηί 

ληξέπνληαη λα βγνπλ έμσ, κήπσο ηνπο δεη θαλέλαο πάλσ ζην θαξφηζη. Γηα απηφ 

ζνπ ιέσ φηη εμαξηάηαη απφ ην άηνκν. 

πλεληεπθηήο: ηαλ έρεηο πάζεη ην αηχρεκα θαη ήξζαλ απηά ηα δχν ρξφληα πνπ 

είπαηε κέρξη λα ζπλέιζεηε νπζηαζηηθά, γηα λα απνδερηείηε νπζηαζηηθά ηε λέα 

θαηάζηαζε. Δζείο, πψο ζαο θάλεθαλ [...] Απηά ηα δχν ρξφληα θαηαξρήλ ζαο 

βνήζεζε θάπνηνο εηδηθφο, πήγαηε ζε ςπρνιφγν; 

Κ11: ρη. 

πλεληεπθηήο: Μφλνο ζαο; 

Κ11: Μφλνο. Ζ νηθνγέλεηά κνπ. 

πλεληεπθηήο: Άξα ε νηθνγέλεηα βνήζεζε πάξα πνιχ ζε απηφ ην θνκκάηη. Σν 

επφκελν πνπ ζέισ λα ξσηήζσ είλαη νη θίινη πνπ ζαο αληηκεηψπηζαλ; Δίραηε 

θάπνηα δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε, δειαδή ζηνλ Κ11 πξηλ ην αηχρεκα θαη ζηνλ 

Κ11 κεηά ην αηχρεκα; 

Κ11: Γηα απηφ ζνπ είπα φηη δελ έρσ θαηαιάβεη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

πλεληεπθηήο: ια δειαδή ήηαλ ηα ίδηα. ια ήηαλ ηα ίδηα. ήκεξα πψο 

αηζζάλεηαη ν Κ11 κεηά απφ φια απηά; Πψο αηζζάλεηαη; 

Κ11: Μία ραξά. Σν κφλν πνπ ζθέθηνκαη είλαη λα κελ αξξσζηήζεηο, λα κελ 

έρεηο άιια πξνβιήκαηα. Μφλνο κνπ βνεζνχκαη. 

πλεληεπθηήο: Δίλαη εχθνιν φκσο; 

Κ11: Δίλαη εχθνιν φηαλ έρεηο ζηα ρέξηα ζνπ γεξά θαη κπνξείο λα θάλεηο απηά 

πνπ είλαη λα θάλεηο κε ηα ρέξηα θαη δελ ρξεηάδεζαη θάπνηα [...] Απηφ πνπ 

ζθέθηνκαη, ην χζηεξα. Δπεηδή έκαζα θαη κφλνο κνπ, θάπνηα ζηηγκή ζα ζέιεηο 

θάπνηνλ άιινλ άλζξσπν λα ζε βνεζάεη. 

πλεληεπθηήο: ην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ, ν αζιεηηζκφο πψο βνήζεζε ηνλ 

Κ11 ζηελ θνηλσληθή ηνπ δσή; Σνλ βνήζεζε; 

Κ11: Δ βέβαηα. Απηφ πνπ ζνπ είπα πξνεγνπκέλσο. Πνπ είδα ηφζα […] 

πξάγκαηα. Αλζξψπνπο ζε ρεηξφηεξε θαηάζηαζε απφ εκέλα θαη ιεηηνπξγνχζαλ 

κία ραξά θαη θάλαλε πξάγκαηα, πνπ εγψ πνπ ήκνπλ ζε πην θαιή θαηάζηαζε 

θνβφκνπλ ή ζθεθηφκνπλ λα ηα θάλσ. Καη ιέσ λα απηφο ηα θάλεη. Ή ηνπο έβιεπεο 

λα ληξέπνληαη λα βγνπλ έμσ λα ρνξέςνπλ κε ηνλ ηξφπν ην δηθφ ηνπο. Αλ είρα θαη 

θάπνηα ληξνπή κέζα κνπ, θακηά θνξά λα πάσ ζε έλαλ θέληξν αο πνχκε θαη 

βιέπεηο. Σψξα πνιιέο θνξέο θαη ζε θέληξα πνπ […] φηαλ πηεηο θαη ην πνηφ ζνπ 

θαη δεηο θαη θάπνηα, ζα ρνξέςεηο. Αληί λα ρνξέςσ κε ηα πφδηα, κπνξψ λα ρνξέςσ 

κε ηελ θαξέθια. 

πλεληεπθηήο: Σν έρεηε θάλεη; 

Κ11: Πνιιέο θνξέο. 

πλεληεπθηήο: Ο θφζκνο πνπ ζαο έβιεπε πψο ζαο αληηκεηψπηδε […]; 

Κ11: Σφηε, ζηηο αξρέο, φηαλ ην έθαλα, ήκνπλ ζε έλα θέληξν θαη γέκηζε ε πίζηα 

ινπινχδηα. 

πλεληεπθηήο: Σξνκεξφ. Κάπνην πεξηζηαηηθφ έηζη απφ ηνλ αζιεηηζκφ πνπ ζαο 

έρεη ζεκαδέςεη ζέιεηε λα κνπ πείηε; Σν νπνίν βνήζεζε εζάο ή θάπνηνλ άιιν 

ζπλαζιεηή ζαο ζην θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο ή πνπ λα είρε έηζη 

θάπνηα πνιχ πην ζνβαξά πξνβιήκαηα θαη λα [...]; 

Κ11: Κάηη ζπγθεθξηκέλν ηψξα... Οη πεξηζζφηεξνη απηνί νη αζιεηέο, νη 

πεξηζζφηεξνη πνπ αζρνιεζήθακε κε ηνλ αζιεηηζκφ είλαη θάηη ην νπνίν ζε βάδεη 
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ζε έλα άιιν πιαίζην, ζε μεαγρψλεη απφ ην πξφβιεκά ζνπ. Βγαίλεηο έμσ, δελ 

ζθέθηεζαη. Δίζαη ειεχζεξνο πιένλ. Κάλεηο φηη έθαλεο κε ηα πφδηα, ην θάλεηο πάλσ 

ζηελ θαξέθια. 

πλεληεπθηήο: Δίλαη γηα απηφ ην δηάζηεκα πνπ γίλεηαη ην αζιεηηθφ δξψκελν ή 

ζε ζπλνδεχεη θαη κεηά; 

Κ11: ε ζπλνδεχεη. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Χξαία εγψ νινθιήξσζα ην θνκκάηη ηεο ζπλέληεπμεο. Σψξα αλ 

ζέιεηε λα κνπ πείηε εζείο, έρεηε ην ειεχζεξν λα κνπ πείηε δχν ιφγηα έηζη γηα ην 

θνκκάηη απηφ. Σίπνηα; αο επραξηζηψ πάξα πνιχ. 

Κ11: Να είζαη θαιά πλεληεπθηά. 

πλεληεπθηήο: Να είζηε θαιά. 
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πλεληεπθηήο: πλέληεπμε λνχκεξν 12. Κ12 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε 

ζπλέληεπμε πνπ ζα κνπ δψζεηο. Αησλίσο επγλψκσλ πξνθαλψο. 

Κ12: Να είζαη θαιά, λα κελ ην ζθέθηεζαη. ινη πξέπεη λα βνεζάκε ζε ηέηνηεο 

πξνζπάζεηεο, γηαηί είλαη γηα ην γεληθφ θαιφ. 

πλεληεπθηήο: Καη απηφ είλαη πίζηεςέ κε. ηνρεχνπκε ζην λα βνεζήζνπκε θαη 

λα αλαδείμνπκε έλα πξφβιεκα πνπ ππάξρεη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Λνηπφλ 

ζέισ λα μεθηλήζσ, λα κάζνπκε ιίγα ιφγηα γηα εζέλα, πνηα είζαη, πνηα είλαη ε 

Κ12. Να καο ζπζηήζεηο ηνλ εαπηφ ζνπ. Να καο πεηο πνηα είζαη, πψο 

αζρνιήζεθεο κε ηνλ αζιεηηζκφ, λα καο κηιήζεηο γηα ην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο. 

Σα πάληα. ε αθήλσ λα κνπ πεηο. 

Κ12: Δίκαη ε Κ12. Αζρνινχκαη κε ηνλ αζιεηηζκφ πάξα πνιιά ρξφληα, 33 

ρξφληα γηα ηελ αθξίβεηα. Ξεθίλεζα ζαλ αζιήηξηα ζην Taekwondo, είλαη ε κεγάιε 

κνπ αγάπε. Έρσ θάλεη παξάιιεια άιιεο ηξεηο πνιεκηθέο ηέρλεο Κνξεάηηθεο. Σν 

2005 πξνέθπςε ην αηχρεκα, ζπλέβε. Κάπνηνο παξαβίαζε ζηνπ, κε εγθαηέιεηςε. 

Απφ ηφηε είκαη παξαπιεγηθή απφ ςειφ ζεκείν θαη ζηγά-ζηγά, ελψ αξρηθά είρα 

άξλεζε γηα λα αζρνιεζψ πάιη κε ηνλ αζιεηηζκφ, ελψ είρα αξρίζεη ηε ρνιή κνπ. 

Γειαδή, δίδαζθα ηα παηδηά, ηα πξνπνλνχζα. Βέβαηα, πάληα κε ηε βνήζεηα ησλ 

παηδηψλ, γηαηί απηά κε παξφηξπλαλ λα μαλαλνίμσ ηε ζρνιή. ρη λα ηελ 

μαλαλνίμσ, δειαδή λα αλνίμσ κία δηθή κνπ ζρνιή. Γηαηί έθαλα κέρξη ηφηε 

καζήκαηα. Καη κε βνήζεζαλ ζην λα θάλσ απηφ πνπ θάλσ απηή ηε ζηηγκή. Καη 

απηφ μέξεηο, ζνπ δίλεη πνιχ δχλακε, γηαηί είζαη θαη κέζα ζηνλ αζιεηηζκφ, είζαη 

θαη κέζα ζηα λέα παηδηά. Μαζαίλεηο πξάγκαηα απφ ηα παηδηά, γηαηί νη κεγάινη 

έρνπλ ιίγν μεθχγεη. Αιιά απφ ηνπο λένπο καζαίλεηο πνιιά πξάγκαηα. Καη ζηγά-

ζηγά κεηά απφ πέληε ρξφληα απφ ην αηχρεκα -ην αηχρεκα έγηλε ην 2005- 

απνθάζηζα λα αζρνιεζψ θαη κε ηνλ παξανιπκπηαθφ αζιεηηζκφ. Δγψ λα ζνπ πσ, 

ζηελ αξρή ήζεια λα αζρνιεζψ κε ηα δξνκηθά αζιήκαηα. ηαλ ινηπφλ απνθάζηζα 

λα ην θάλσ ε πξψηε αληίδξαζε φισλ εδψ ζηελ Διιάδα είλαη φηη δελ ππάξρνπλ νη 

πξνπνλεηέο θαη ζρεδηαζκφο ηφζν γηα δξνκηθά αζιήκαηα θαη φινη ινηπφλ μεθηλάλε 

απφ ηηο ξίςεηο ή θάλνπλ θνιχκβεζε ή μέξεηο θάπνηα απφ ηα γλσζηά αζιήκαηα. 

Δγψ εληάμεη θνιχκβεζε δελ ήζεια λα πάσ θαη έηζη μεθίλεζα κε ηηο ξίςεηο. Έρσ 

θάλεη θαη ηα ηξία ξηπηηθά φξγαλα θαη αθφληην, ζθαίξα, δίζθν. ην αθφληην έρσ 

δεχηεξε παγθφζκηα ζέζε. Έρσ θάλεη θαη δχν επξσπατθά ξεθφξ ζηελ θαηεγνξία 

κνπ. Κάπνηα ζηηγκή, ελψ πήγαηλε πάξα πνιχ θαιά ην αθφληην, ε δηεζλήο 

παξανιπκπηαθή επηηξνπή κνπ άιιαμε ην φξγαλν γηα ηε Βξαδηιία, γηα ηνπο 

Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο. Μνπ έβαιε ηε ζθαίξα. Ζ ζθαίξα, λα ζνπ πσ ηελ 

αιήζεηα, δελ ήηαλ απφ ηα φξγαλα πνπ ζπκπαζνχζα νχηε πνπ κνπ ηαίξηαδαλ 

αθξηβψο. Καη έηζη μεθίλεζα ηφηε θαη ηρλειαζία δξφκνπ, ην νπνίν κνπ άξεζε πάξα 

πνιχ. Μνπ αξέζεη αθφκα. Κάλσ φπνηε κπνξψ θαη ζαλ θπζηθή θαηάζηαζε. Αιιά 

δελ κπνξνχζα λα ην αθνινπζήζσ ηφζν πνιχ μέξεηο [...] Σν φλεηξν θάζε αζιεηή 

είλαη λα θηάζεη ζε κία Παξανιπκπηάδα. Γελ κπνξνχζα ινηπφλ λα θηάζσ ηφζν 

πςειφ αγσληζηηθφ επίπεδν, γηα λα πάσ ζε κία Παξανιπκπηάδα. Γηαηί ε θαηεγνξία 

είλαη ιίγν κεγάιε ζε εκάο εθεί. Γειαδή είρε κέζα αζιήηξηεο πνπ έρνπλ 

θνηιηαθνχο θαη απηέο πνπ δελ έρνπλ θνηιηαθνχο. Δγψ δελ έρσ. Άξα, ζίγνπξα ε 

δπλακηθή κνπ είλαη ζαθψο κηθξφηεξε απφ κία αζιήηξηα πνπ έρεη θνηιηαθνχο. 

Δλάκηζε ρξφλν ινηπφλ πξηλ απφ ην Ρίν απνθάζηζα λα αζρνιεζψ πην εληαηηθά κε 

ηε ζθαίξα κήπσο πάξνπκε θαη ηελ πξφθξηζε θαη ηειηθά πήγαλ φια θαιά. Έρσ 
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ρξπζφ κεηάιιην ζην παγθφζκην πξσηάζιεκα ζηε ζθαίξα. Έρσ θαη Δπξσπατθφ, 

δεχηεξε ζέζε ζηε ζθαίξα πάιη. Σψξα δελ ζπκάκαη αθξηβψο ηηο ζέζεηο λα ζνπ πσ 

ηελ αιήζεηα, αιιά απηέο είλαη νη πην βαζηθέο. Καη ζην Ρίν θαηαθέξακε θάηη πάξα 

πνιχ ζεκαληηθφ, λα θέξνπκε ην ράιθηλν κεηάιιην ζηε ζθαηξνβνιία πάιη. 

πλεληεπθηήο: Δζχ; 

Κ12: Δγψ. Σέινο πάλησλ, κεηά ην Ρίν θάλακε πνιιή πξνπφλεζε, γηαηί θέηνο ην 

θαινθαίξη ήηαλ ην παγθφζκην ζην Λνλδίλν. Πάιη κε ηε ζθαηξνβνιία βέβαηα. Δίρα 

αλέβεη πάξα πνιχ ζηελ επίδνζή κνπ θαη ηα ινηπά, αιιά νη ζπλζήθεο εθεί δελ κνπ 

έδσζαλ ην δηθαίσκα λα θάλσ απηφ πνπ πξαγκαηηθά έθαλα εδψ ζηελ Διιάδα. 

Γηαηί μέξεηο εδψ είρακε 35 βαζκνχο, έξημα εθεί κε 11. Θα κνπ πεηο κπνξεί γηα 

θάπνηνπο εδψ λα είλαη δηθαηνινγία. Γηα κέλα δελ είλαη δηθαηνινγία, γηαηί εγψ ην 

μέξσ ην ζψκα κνπ πφηε καγθψλεη, πφηε δε καγθψλεη. Καη λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα 

έρσ κπεη ζηε δηαδηθαζία κεηά απφ ρξφληα λα κελ αθνχσ ηη ιέλε νη άιινη, γηαηί 

ζηελ αξρή μέξεηο κε επεξεάδεη. Λέσ ηψξα ηη ζα πνπλ, πψο ζα ην θάλνπλ. Μία 

αζιήηξηα έρεη θέξεη ράιθηλν κεηάιιην ζηελ Παξανιπκπηάδα. Γελ έθεξε κεηάιιην 

ζην παγθφζκην αιιά εληάμεη φια θαιά. ην παγθφζκην ινηπφλ βγήθα ηέηαξηε. Γηα 

πνιχ ιίγν έραζα ηελ ηξίηε ζέζε, γηα θάπνηα εθαηνζηά. Ννκίδσ εγψ έξημα 4.34 θαη 

εθείλε 4.39 αλ ζπκάκαη θαιά. Γελ ζπκάκαη.. 

Κ12: Έλα εθαηνζηφ ήηαλ; Έλα εθαηνζηφ. Αθφκα ρεηξφηεξα. Γελ ην ζπκφκνπλ 

είδεο. Έλα εθαηνζηφ, αθφκα ρεηξφηεξν. Σέινο πάλησλ, δελ ην ζπκφκνπλ. Καη 

μέξεηο είκαη απφ εθείλνπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζηελαρσξήζεθα αξρηθά, γηαηί ιέσ 

θνίηα λα δεηο. Σν φλεηξφ κνπ μέξεηο κεηά ην Ρίν, γηαηί ήηαλ κία ηξνκεξή εκπεηξία 

γηα εκέλα, ήηαλ λα βάισ πιψξε γηα ην Σφθην. Καη απνγνεηεχηεθα γηαηί καζαίλσ 

ινηπφλ ζην Λνλδίλν φηη γηα ην Σφθην ζηελ θαηεγνξία κνπ δελ ζα είλαη ε ζθαίξα 

αιιά ζα ελνπνηήζνπλ ηξεηο θαηεγνξίεο θαη ζα βάινπλ ην δίζθν. Καη εγψ ηνλ 

δίζθν δελ ην [...] Καη κεηά ινηπφλ απφ απηνχο ηνπο αγψλεο πήξα δειαδή ηέηαξηε 

ζέζε, δελ πήξα ην κεηάιιην, καζαίλσ θαη απηφ. Ση λα θάλσ, κε ηη άιιν λα 

αζρνιεζψ; Καη ηειηθά μεθίλεζα […] Σψξα θάλνπκε 2,5 κήλεο. Μνπ αξέζεη πάξα 

πνιχ. Δίλαη έλα ηδηαίηεξν άζιεκα. Δίλαη πνιχ δπλακηθφ, πνιχ εθξεθηηθφ, φρη 

ηφζν βέβαηα ζε εκάο ηνπο θαξνηζάηνπο, αιιά είλαη έλα δηαθνξεηηθφ άζιεκα απφ 

απηφ πνπ είρα δήζεη. Αξρηθά κνπ ζπκίδεη ιίγν ην ηαεθβνληφ απφ ηηο αληηδξάζεηο. 

Ξέξεηο γηαηί έξρεηαη ην θηεξφ θαη πξέπεη μέξεηο λα απαληήζεηο ακέζσο. Καη απηφ 

κνπ ηαίξηαδε πεξηζζφηεξν. Καη έηζη έρσ κπεη ηψξα ζε δηαδηθαζία λα ράζσ θηιά, 

γηαηί κε ηε ζθαίξα γίλεζαη ιίγν πην ηνπκπαλάθη. Καη πάσ πξαγκαηηθά, κε ζθνπφ 

λα πάξσ ηελ πξφθξηζε γηα ην Σφθην. Γηαηί ην ζέισ πξαγκαηηθά θαη ληψζσ κέζα 

κνπ φηη ζα ηα θαηαθέξσ. Γηαηί δελ ζέισ λα αθνπζηεί εγσηζηηθφ, αιιά ην έρσ 

βάιεη ζαλ ζηφρν θαη ζέισ λα γίλεη. 

πλεληεπθηήο: Με ην Badminton; Με ην taekwondo πψο θαη δελ ην [...]; Γελ 

έρεηε ζε απηή ηελ θαηεγνξία ή […]; 

Κ12: Θα ζνπ πσ, θαξνηζάηνπο δελ έρεη, κε ακαμίδηα. Έρεη αθξσηεξηαζκνχο. 

Θα κπεη ηψξα επίζεκα ζην Σφθην ζηελ Παξανιπκπηάδα ηνπ Taekwondo αιιά ζα 

κπεη γηα παηδηά πνπ έρνπλ αθξσηεξηαζκνχο ζην ρέξη ηνπο. 

πλεληεπθηήο: Οπζηαζηηθά νη δηπιεγίεο αο πνχκε. 

Κ12: Να ζνπ πσ δελ μέξσ πψο αθξηβψο ιέγνληαη. Κάπνηα παηδηά έρνπλ 

θνκκέλν ρέξη, θάπνηα έρνπλ γελλεζεί έηζη. Αιιά γεληθψο, φπνπ ππάξρεη 

αθξσηεξηαζκφο ζην ρέξη ή ιείπεη ην κέινο ή έλα κέξνο, γηαηί λνκίδσ δελ ζα 
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βάινπλ απφ πνιχ ςειά ηελ θαηεγνξία, δειαδή λα ιείπεη φιν ην ρέξη. Ννκίδσ ζα 

βάινπλ θάπνπ απφ εδψ [δείρλεη θάπνπ ζηνλ αγθψλα], αιιά δελ ην μέξσ. Βέβαηα 

θάπνηνο κνπ είρε πεη φηη ζα πξνζζέζνπλ κέζα θαη άιια πξάγκαηα κειινληηθά. 

Μαθάξη λα κπνπλ θαη ηα ακαμίδηα, γηαηί εγψ ζην Taekwondo ήκνπλ πνιχ θαιή 

ζην ηερληθφ θνκκάηη ζηα […]. Κη αλ έρεηο θαη έλα θαιφ ακαμίδην, ην νπνίν 

ξνιάξεη μέξεηο, φπσο έρνπλ ζην κπάζθεη, ζην ηέληο, ζαλ απηφ πνπ έρσ 

παξαγγείιεη ηψξα εγψ γηα ην Badminton νη θηλήζεηο ζνπ βγαίλνπλ πην έηζη θαιά 

απφ έλα ζπκβαηηθφ ακαμίδην. 

πλεληεπθηήο: ε ηη ειηθία είπεο; Σν 2005 είπεο έγηλε ην αηχρεκα. 

Κ12: Σν 2005 έγηλε ην αηχρεκα. Ήκνπλ 31. Σψξα είκαη 43. 

πλεληεπθηήο: Θα ζε ξσηήζσ θάηη, πεξηκέλσ ηελ απάληεζε φκσο νχησο ή 

άιισο. Δζχ έρεηο δερηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ απφ ηνλ επξχηεξν θνηλσληθφ ζνπ 

πεξίγπξν ή γεληθφηεξα απφ ηελ θνηλσλία; Ή φπσο εζχ ζέιεηο λα νξηνζεηήζεηο ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Μεηά ζα ην εμεηδηθεχζνπκε ελδερνκέλσο. 

Κ12: Δθηφο απφ δχν ηξία πεξηζηαηηθά πνπ ζεσξψ φηη ήηαλ αλφεηνο ή αλφεηνη 

απηνί νη νπνίνη ηα πξνθάιεζαλ, δελ έρσ ληψζεη θάηη ηέηνην. Απνθιεηζκφ ληψζεηο 

απφ ην πεξηβάιινλ ζνπ δειαδή απφ ην […] απφ ηα πεδνδξφκηα, απφ ην δξφκν, 

απφ ην ζπίηη ζνπ, πνπ πξέπεη λα ην δηακνξθψζεηο. Δγψ πξνζσπηθά δελ έρσ ληψζεη 

δειαδή θάπνηνο λα κε θάλεη λα αηζζαλζψ άζρεκα, γηαηί είκαη πάλσ ζε ακαμίδην. 

Καη ζε απηφ έρνπλ ζπκβάιεη πνιχ ζεκαληηθά θαη ηα πηηζηξίθηα κνπ κέζα, γηαηί 

δελ κε βιέπνπλ ζε ακαμίδην. Γειαδή πνιιέο θνξέο κε […] θαη φξζηα. Βαζηθά κε 

βιέπνπλ ζαλ έλαλ άλζξσπν ζαλ εθείλνπο. Γειαδή φηη ok απιά θάζεηαη ε 

δαζθάια. 

πλεληεπθηήο: Θεο λα κνπ πεηο θάπνην πεξηζηαηηθφ απφ απηά πνπ έγηλαλ πνπ 

είπεο πξηλ φηη κνπ έρνπλ κείλεη 2-3 πεξηζηαηηθά πνπ ήηαλ βιαθείεο αλζξψπσλ; 

Κ12: Ναη. Δπεηδή είλαη ραδά λα ζνπ πσ θάηη; Απηά λνκίδσ φηη είλαη […] Σψξα 

θνίηα λα ζε βξίζεη θάπνηνο ζην δξφκν επεηδή ηνπ είπεο κία θνπβέληα είλαη ραδφ 

γηα εκέλα ηψξα εληάμεη. Δίλαη ειίζην. Απηφ ζνπ ιέσ πνπ εκέλα κε ελνριεί 

πεξηζζφηεξν είλαη φηη δελ ππάξρεη παηδεία. Γειαδή δελ ππάξρεη παηδεία ζην πνχ 

ζα παξθάξεη ν άιινο ην απηνθίλεηφ ηνπ. ην φηη ζα είλαη απαγνξεπηηθφ γηα εκέλα 

λα πάσ κία βφιηα κφλε κνπ. Δδψ δειαδή ζην [αλαθέξεηαη ζε πεξηνρή ηεο 

Αηηηθήο] είλαη φια απαγνξεπηηθά. Γελ κπνξψ δειαδή εχθνια λα πάσ θάπνπ κφλε 

κνπ. Τπνηίζεηαη φηη πξνζβάζηκν είλαη έλα θνκκάηη […] Γελ ρξεηάδνκαη ηε 

βνήζεηα ηε δηθή ζνπ λα κε βνεζήζεηο. Δδψ απηφ δελ γίλεηαη. ην Λνλδίλν ηψξα 

πνπ είρακε πάεη ην θαινθαίξη κνπ έθαλε εληχπσζε φηη έβγαηλα απφ ην δσκάηην 

ηνπ μελνδνρείνπ θαη έθνβα βφιηεο γχξσ γχξσ κφλε κνπ. Ήηαλ παληνχ 

πξνζβάζηκα. Κάηη πνπ εδψ δελ ην έρσ δήζεη πνηέ. Απηφλ ινηπφλ ηνλ απνθιεηζκφ 

εγψ ληψζσ εδψ θαη απηφλ ληψζνπλ φια ηα παηδηά πνπ είλαη εηδηθά ζηα ακαμίδηα. 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα πάκε ζηελ πεξίνδν πνπ έρεη γίλεη ην αηχρεκα. ηαλ 

μχπλεζεο κεηά ην αηχρεκα [...] 

Κ12: Ήμεξα απφ ηελ αξρή φηη έκεηλα αλάπεξε, απφ ηελ ψξα ηνπ αηπρήκαηνο, 

απφ εθείλε ηελ ψξα πνπ ρηχπεζα γηαηί είρα ηηο αηζζήζεηο κνπ.   

πλεληεπθηήο: πλεηδεηνπνηψληαο ινηπφλ ην θνκκάηη φηη πιένλ ζα έρεηο κία 

αλαπεξία, νπνηαδήπνηε θαη αλ ήηαλ απηή ε δηάγλσζε ηνπ γηαηξνχ, πψο 

αηζζάλζεθεο εθείλε ηελ ψξα; 
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Κ12: Πάξα πνιχ άζρεκα. Κνίηα λα δεηο φπσο ζνπ είπα φηαλ ρηχπεζα γηα ιίγν 

έραζα ηηο αηζζήζεηο κνπ, αιιά ληψζσ φηη είκαη πάλσ ζην πεδνδξφκην, δελ θνπλάσ 

ηίπνηα. Έρσ πεη ζηνλ ηξαπκαηηνθνξέα φηη έρσ κείλεη αλάπεξε θαη κνπ ιέεη 

«ζψπα θνπέια κνπ ζα ην δνχκε, ζα ην δνπλ νη γηαηξνί». Ξέξεηο φηαλ είζαη 

αζιεηήο θαη μέξεηο ην ζψκα ζνπ θαιά, μέξεηο φηη θάηη δελ πάεη θαιά απηήλ ηελ 

ψξα. Δγψ ινηπφλ έλησζα θάηη εληειψο δηαθνξεηηθφ απφ ηηο άιιεο θνξέο πνπ 

ρηχπαγα, πνπ κπνξεί λα είρα πέζεη θάησ. Καηαξρήλ δελ πφλαγα ηδηαίηεξα. Δίλαη 

βαζηθφ απηφ. ηαλ ινηπφλ πήγα ζην λνζνθνκείν, αθνχ ζπλήιζα, κεηά ηελ 

επέκβαζε, ηφηε μέξεηο ζε πηάλεη ην πνιχ άγρνο θαη ε άξλεζε γηαηί μέξεηο 

πξαγκαηηθά φηη […] Καη λα ζνπ πσ θάηη […] ηνλ εαπηφ ζνπ. Δγψ έιεγα εληάμεη 

ζα πεξπαηήζσ. Θα ην θάλσ ζα ζα. Αιιά κέζα κνπ ήμεξα φηη δελ ζα πεξπαηήζσ 

μαλά. Αιιά μέξεηο, είλαη ε αληίδξαζε ηνπ αλζξψπνπ, ν νπνίνο έρεη κάζεη λα 

ρξεζηκνπνηεί ηα πφδηα ηνπ ζπλέρεηα, ν νπνίνο έρεη κάζεη λα είλαη εληειψο 

αλεμάξηεηνο. θέςνπ φηη ήκνπλ απφ ηνπο αλζξψπνπο πνπ γηα λα θπζήμσ ηε κχηε 

κνπ δήηαγα ζπγλψκε θαη έβγαηλα έμσ. Πνηέ δελ θπζάσ ηε κχηε κνπ κπξνζηά 

ζηνπο άιινπο. Ήκνπλ αηζαιάθσηε ξε παηδί κνπ, πψο λα ζην πσ; Καη μαθληθά 

ινηπφλ αλαγθάδεζαη λα δεηήζσ βνήζεηα ην έλα, αξρηθά βέβαηα έηζη, λα δεηήζεηο 

βνήζεηα γηα ην ληχζηκν, λα δεηήζεηο βνήζεηα γηα βαζηθέο ζνπ αλάγθεο. Σν νπνίν 

είλαη απφιπηα θπζηνινγηθφ ζε εκάο. Δθεί ινηπφλ παζαίλεηο ζνθ. ηγά-ζηγά φκσο 

ηειηθά κνπ ζπλέβε θάηη πάξα πνιχ θαιφ. ηαλ ζπλεηδεηνπνίεζα φηη είκαη 

πξαγκαηηθά αλάπεξε, ζαλ λα άιιαμε απηφ, δειαδή ζαλ λα μαλαγελλήζεθα θαη λα 

είπα «νθ γελλήζεθα έηζη ξε παηδί κνπ». Άξα πξνζαξκφδνκαη, άξα καζαίλσ πάιη 

θαη ηελ θάιηζα κνπ λα ηε βάδσ έηζη. Καηαιαβαίλεηο ηη ιέσ; πσο έλα κηθξφ 

παηδάθη πνπ γελληέηαη θαη καζαίλεη ζηγά-ζηγά λα πεξπαηάεη, λα θάλεη ηα πάληα. 

Απηφ μεθίλεζε θαη κε κέλα απφ ηε ζηηγκή πνπ ζπλεηδεηνπνίεζα φηη είκαη 

αλάπεξε. Γειαδή φζν θαηξφ είρα ηελ άξλεζε θαη έιεγα ζα πεξπαηήζσ, ζα θάλσ, 

ζα ζεθσζψ, ζα ην θαηαθέξσ ήκνπλ μέξεηο ρακέλε. Ήκνπλ ζε κία πεξίεξγε θάζε 

άζρεκα. Μφιηο ην είπα απηφ άιιαμαλ ζηγά-ζηγά φια. […] Άξρηζα πάιη λα δσ 

ζσζηά. 

πλεληεπθηήο: Ζ νηθνγέλεηά ζνπ; 

Κ12: Ζ νηθνγέλεηά κνπ ήηαλ πάληα δίπια κνπ. Δίρα θχγεη ιίγν πξηλ απφ ην 

ζπίηη, απφ ην παηξηθφ νπζηαζηηθά θαη έκεηλα κφλε κνπ. ηαλ ρηχπεζα κνπ είρε 

πεη, ε [αλαθέξεη ην φλνκα ηεο κεηέξαο ηεο] είλαη ε κακά κνπ, εγψ ηε ιέσ 

[αλαθέξεη ην φλνκα ηεο κεηέξαο ηεο]. Μνπ είρε πεη ε [αλαθέξεη ην φλνκα ηεο 

κεηέξαο ηεο] λα πάσ ζην ζπίηη. Σεο ιέσ, αλ ζέιεηο λα είκαζηε αγαπεκέλεο, 

θαιχηεξα καθξηά. Καη επηπρψο πνπ δελ πήγα, γηαηί μέξεηο νη γνλείο είλαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθνί. Καη ίζσο λα κελ έθαλα θαη εγψ απηά ηα πξάγκαηα πνπ θάλσ 

ηψξα. Γειαδή λα ήκνπλ θαη εγψ ιίγν δηαθνξεηηθή. Ρψηα κε φ,ηη άιιν ζέιεηο. 

πλεληεπθηήο: Ο παηέξαο ζνπ; 

Κ12: Ο παηέξαο κνπ ηψξα δελ δεη, έρεη πεζάλεη εδψ θαη 4 ρξφληα. Δθείλνο ην 

αληηκεηψπηδε ιίγν δηαθνξεηηθά απφ ηε κεηέξα κνπ, δειαδή αο πνχκε ν παηέξαο 

κνπ εξρφηαλ πην ζπρλά λα κε δεη ζην λνζνθνκείν απφ φηη ε [αλαθέξεη ην φλνκα 

ηεο κεηέξαο ηεο]. Ζ Αξεηή ιίγν αγρσλφηαλ, αιιά ηεο έιεγε ν παηέξαο κνπ «κελ 

αγρψλεζαη γηαηί είλαη δπλαηή, ζα ηα θαηαθέξεη». Γελ ππάξρεη θαλέλα ζέκα, 

πξνρσξάκε. Δλλνείηαη φηη ζηελαρσξηέηαη, μέξεηο φηαλ βιέπεη έλαο γνληφο ην παηδί 

ηνπ λα είλαη ζε […] ζέζε θαη απηφο φξζηνο. ηελνρσξηέηαη αιιά εληάμεη. 
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πλεληεπθηήο: Αδέξθηα έρεηο; 

Κ12: Έρσ αδέξθηα, κία αδεξθή κεγαιχηεξε θαη έλαλ αδεξθφ νη νπνίνη ήηαλ 

πάληα θνληά θαη κε βνεζνχζαλ. Καη εηδηθά ν αδεξθφο κνπ ηνλ πξψην θαηξφ, γηαηί 

ε αδεξθή κνπ είρε θαη νηθνγέλεηα, ζπλέρεηα εδψ ήηαλ θαη βνεζνχζε θαη φια. Καη 

ήηαλ κάιηζηα θαη κία παξφηξπλζε ηνπ ίδηνπ, είρε μεθηλήζεη θαη […]. Δίρε καχξε 

δψλε θαη δελ είρε αζρνιεζεί πνηέ. Πνηέ. 

πλεληεπθηήο: Οη θίινη ζνπ, γεληθφηεξα ηα θηιηθά ζνπ πξφζσπα, έλησζεο λα ζε 

αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθά; 

Κ12: ρη απιά ζηελ αξρή ππήξρε κία ζηελαρψξηα. Ξέξεηο δελ μέξσ αλ ην έρεηο 

ληψζεη πνηέ, πνπ θάηη έρεη ζπκβεί, θάπσο ζε καπξίδεη αιιά ηειηθά φζν πεξλάεη ν 

θαηξφο θαη θαηαιαβαίλεηο φηη φια θπιάλε θαιά απηφ ην μεπεξλάο, δειαδή είλαη 

ζαλ λα κελ ππάξρεη. Γελ μέξσ αλ κε θαηαιαβαίλεηο ηη ιέσ. ίγνπξα αξρηθά 

κπνξεί λα έλησζαλ θάηη, αιιά κεηά ην μεπεξάζαλε φινη, γηαηί δνχκε ξε παηδί κνπ. 

Kάλνπκε παξέα, θάλνπκε πξάγκαηα. 

πλεληεπθηήο: Γειαδή εζχ δελ παξαηήξεζεο θάπνηα αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά 

αο πνχκε; 

Κ12: Δθεί πνπ παξαηήξεζα εληάμεη ήηαλ ζε θάπνηνπο ειηθησκέλνπο ζπγγελείο 

νη νπνίνη δελ πεξηκέλεηο θάηη δηαθνξεηηθφ. Γειαδή κία ζεία κνπ είρε έξζεη κία 

κέξα ζην λνζνθνκείν θαη κνπ ιέεη [...] Δίρε έξζεη κε κία θίιε ηεο λα κνπ θέξεη 

θξνχηα θαη θάλεη ζηε θίιε ηεο: «Παγθφζκηα πξσηαζιήηξηα θνίηα πψο έγηλε». Σελ 

θνηηάσ, ηεο ιέσ ζηγά ξε ζεία πψο έγηλα; Καηάιαβεο; Αιιά εθεί […] 

πλεληεπθηήο: Ήζνπλ θαη παγθφζκηα πξσηαζιήηξηα θαη πξηλ; 

Κ12: ην Σαλγθ νπ Νην έρσ πάξεη ζέζε. ην ηαεθβνληφ είρα θαηέβεη ζε 

επξσπατθά πξσηαζιήκαηα. ην […] φκσο ζην ηερληθφ θνκκάηη ήκνπλ θπξίσο. 

Ήκνπλ ελεξγή αζιήηξηα, έθαλα πξσηαζιεηηζκφ. ην Σαλγθ νπ Νην φκσο είρα 

βγεη αξθεηέο θνξέο ζε παγθφζκην πξσηάζιεκα θαη είρα πάξεη ζέζε. Ξέξεηο ηη; 

Δίλαη απηφ πνπ βιέπνπλ θάπνηνη κεγάινη άλζξσπνη, αιιά δελ κπνξνχλ νη ίδηνη λα 

ην δηαρεηξηζηνχλ θαη ην βγάδνπλ κε ηνπο δηθνχο ηνπο ηξφπνπο πνπ ζπλήζσο δελ 

είλαη θαινί ηξφπνη. Αιιά δελ θηαίλε θαη απηνί, δελ θηαίλε. Απηφ βέβαηα ην 

θαηαιαβαίλεηο ζηελ πνξεία. Δθείλε ηελ ψξα κπνξεί λα ηζαηηζηείο, λα ζνπ βγεη 

θάπσο πεξίεξγα, αιιά κεηά ζπλεηδεηνπνηείο φηη δελ θηαίλε. 

πλεληεπθηήο: Ο βηνπνξηζκφο είλαη απφ δσ έηζη; Δίλαη απφ ηε ζρνιή. 

Κ12: Δίλαη απφ ηε ζρνιή αιιά θαη απφ ηε ζχληαμή κνπ. 

πλεληεπθηήο: Παίξλεηο ηα πξνλνηαθά; 

Κ12: Κνίηα λα δεηο έρσ πνζνζηφ αλαπεξίαο 75%. Έρσ πεξάζεη βέβαηα αξρηθά 

απφ ηελ επηηξνπή ηφηε πνπ ππήξρε ηνπ ΗΚΑ. Μεηά καο αλάγθαζε λα πεξάζνπκε 

θαη απφ ηα ΚΔΠΑ. Παίξλσ ηε ζχληαμή κνπ, παίξλσ δειαδή απηφ πνπ 

"δηθαηνχζαη" κε βάζε ηελ αλαπεξία κνπ. Καη απφ εθεί θαη πέξα βγάδσ θαη θάπνηα 

ρξήκαηα απφ ηε ζρνιή. 

πλεληεπθηήο: Έρεηο ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε. 

Κ12: Ναη είκαη θαιπκκέλε, δελ έρσ παξάπνλν. Βέβαηα καο έρνπλ θφςεη θαη 

εκάο θαη αλαιψζηκα θαη πνιιά. Αιιά μέξσ άιιεο πεξηπηψζεηο πνπ ηα παηδηά δελ 

έρνπλ ζρεδφλ ηίπνηα. Δγψ είκαη θαιά, γηαηί δνπιεχσ, έρσ ηε ζχληαμή κνπ, δσ, 

ηαμηδεχσ, βγαίλσ αιιά μέξσ πεξηπηψζεηο πνπ είλαη πάξα πνιχ δχζθνιεο. Πάξα 

πνιχ δχζθνιεο. 



Παξάξηεκα 

228 
 

πλεληεπθηήο: Άξα εγψ απφ απηφ πνπ θαηαιαβαίλσ απφ απηά πνπ κνπ είρεο πεη 

είλαη φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αο πνχκε ζην πιαίζην πνπ βίσζεο [...] Γειαδή 

δελ βίσζεο έληνλα ην πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Κ12: νπ είπα δελ ζεσξψ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ λα βξεζψ ηψξα [...] Ξέξεηο θαη 

φζν κεγαιψλσ βιέπσ ηα πξάγκαηα εληειψο δηαθνξεηηθά. Σψξα δειαδή απηφ πνπ 

είρε ζπκβεί κία θνξά θαη κε ελφριεζε ζην δξφκν, ηψξα ζα γειάζσ καδί κε ηνλ 

ηχπν. Γειαδή ζα ηνπ πσ «εληάμεη είζαη βιάθαο» θαη ζα θχγσ. Γελ ληψζσ ινηπφλ 

φηη ην έρσ δήζεη εγψ απηφ ην πξάγκα. Γειαδή λα ληψζσ πεξίεξγα. Αιιά έρσ 

ληψζεη φηη κε πεξηνξίδεη ην πεξηβάιινλ. Γειαδή εκέλα απηφ κε θαηαπηέδεη. 

Γειαδή κε θαηαπηέδεη λα κελ κπνξψ λα πάσ κία βφιηα κφλε κνπ. Γειαδή λα 

ηζαθσζψ θαη λα ζεθσζψ λα θχγσ λα πάσ κία βφιηα. Απηφ κε θαηαπηέδεη, αιιά 

φρη νη άλζξσπνη. Ξέξεηο ηη; Ννκίδσ φηη νη λένη άλζξσπνη, ε πιεηνςεθία βέβαηα, 

γηαηί εληάμεη εμαξηάηαη θαη απφ ηελ παηδεία πνπ έρνπκε πάξεη απφ ην ζπίηη καο 

είλαη δηαθνξεηηθή. Οη ειηθησκέλνη έρνπλ θάπνηα ζέκαηα, αιιά ζνπ μαλαιέσ φηη 

δελ θηαίλε απηνί. Έρνπλ κεγαιψζεη δηαθνξεηηθά. Σψξα αο πνχκε απφ κία γπλαίθα 

80 ρξφλσλ δελ κπνξψ μέξεηο λα πεξηκέλσ απηφ πνπ ζα πεξίκελα απφ εζέλα πνπ 

είζαη 30. Γελ μέξσ πφζν είζαη, ζπγλψκε θηφιαο. 

πλεληεπθηήο: 27 κε 28. 

Κ12: Κνληά είζαη. Απηφ. Γελ έρσ ληψζεη. ρη δελ έρσ ληψζεη θαηαπίεζε απφ 

ηνπο αλζξψπνπο. Έρσ ληψζεη [...] 

πλεληεπθηήο: Πηζηεχεηο φηη έπαημε ξφιν ζε απηφ ην γεγνλφο φηη ην αηχρεκα θαη 

γεληθφηεξα απηή ε αλαπεξία, ε δχζθνιε θαηάζηαζε ζε βξήθε ζε κεγάιε ειηθία 

αο πνχκε; Γειαδή δελ ζε βξήθε ζην θνκκάηη φηη δελ γελλήζεθεο έηζη; 

Κ12: Απηφ είλαη κεγάιε θνπβέληα. Κνίηα λα δεηο, αλ γελλεζείο έηζη, 

γελλήζεθεο έηζη. Γειαδή ν εγθέθαιφο ζνπ, ην ζψκα ζνπ έρεη πάξεη απηφ κε ην 

νπνίν γελλήζεθεο. ε κέλα ήηαλ πην δχζθνιν, γηαηί ζηα 31 έρεηο θάλεη ηα πάληα. 

Έρεηο πάεη βφιηεο, έρεηο θάλεη έξσηα, έρεηο ηζαθσζεί, έρεηο βξηζηεί, έρεηο 

νδεγήζεη. Έρεηο [...] Ση λα ζνπ πσ, πξάγκαηα πνιιά. Ο άιινο πνπ έρεη γελλεζεί, 

απηά δελ ηα έρεη πεξάζεη. Άξα, απφ ηελ αξρή απηφο έρεη πξνζαξκφζεη ηε δσή ηνπ 

ζηελ θαηάζηαζε απηή, ηελ νπνία έρεη. Άξα, γηα απηφλ είλαη απφιπηα 

θπζηνινγηθφ. ε κέλα δελ ήηαλ ηφζν θπζηνινγηθφ απηφ, γηαηί μαθληθά δελ 

κπνξείο λα ηα θάλεηο απηά. ην κέιινλ βέβαηα βξίζθεηο ηξφπνπο λα θάλεηο 

πξάγκαηα απφ απηά, αιιά δελ ηα θάλεηο κε ηνλ ίδην ηξφπν. Γειαδή, δελ έρεηο ηελ 

ίδηα αίζζεζε πνπ είρεο εθείλν ηνλ θαηξφ, αο πνχκε φηαλ έθαλεο έλα ζπγθεθξηκέλν 

πξάγκα. Γηα απηφ είλαη δηαθνξεηηθφ. Δίλαη πην δχζθνιν ζε κεγάιε ειηθία λα ζνπ 

ζπκβεί. 

πλεληεπθηήο: Πέξαζεο απφ ην ζηάδην ηεο θαηάζιηςεο; 

Κ12: Μπνξεί. 

πλεληεπθηήο: Πήγεο αο πνχκε ζε θάπνηνλ ςπρνιφγν; 

Κ12: ρη. 

πλεληεπθηήο: Πήξεο θάπνηα ππνζηήξημε θαξκαθεπηηθή; 

Κ12: ρη, φρη, ηίπνηα. ρη, γηαηί κπνξεί λα πέξαζα θαηάζιηςε, αιιά επεηδή εγψ 

είρα ηε ζρνιή [...] Γηαηί εγψ ρηχπεζα ηνλ Μάην θαη ην Γεθέκβξην ιεηηνχξγεζα ηε 

ζρνιή. Άξα, είρα επαθή κε θφζκν, δειαδή έβγαηλα έμσ θαη φζν ζηελαρσξεκέλε 

θαη λα ήκνπλα, απηφ μέξεηο πέξλαγε δηαθνξεηηθά. Καηέβαηλα ζηνπο αγψλεο κε ηα 
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παηδηά, άιιαδα παξαζηάζεηο. Αλ δελ ην έθαλα απηφ, ίζσο λα πήγαηλα θαη ζε 

ςπρνιφγν θαη λα έπαηξλα θάπνηα αο πνχκε ζεξαπεία. Αιιά δελ έγηλε. 

πλεληεπθηήο: Μνπ είπεο φηη αηζζάλζεθεο ζηελ αξρή άζρεκα. 

Κ12: Πνιχ άζρεκα. 

πλεληεπθηήο: ε πφζν δηάζηεκα κπφξεζεο λα ην θαιχςεηο απηφ ην θνκκάηη θαη 

λα θηάζεηο απηφ ην άζρεκα ζηελ ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ζηελ απνδνρή; 

Κ12: Κνίηα, ζα ζην πσ απιά απηφ. Γελ κπνξψ λα ζνπ πσ ρξνληθά ηφζν, γηαηί 

λνκίδσ ήηαλ θνκκάηη ηνπ παδι φιν. Γειαδή πέξλαγεο ζηάδηα, πέξλαγεο θαιά, 

πέξλαγεο μαλά άζρεκα. Κάπνηεο κέξεο ήηαλ θαιέο, θάπνηεο κέξεο ήηαλ άζρεκεο. 

Καη ηψξα κπνξεί θάπνηα κέξα λα είλαη άζρεκε. Θεσξψ φηη απηφ κπνξψ λα ην 

απαληήζσ, πξηλ θχγσ απφ απηήλ ηε δσή. Ξέξεηο γηαηί; Γηαηί φζν κεγαιψλσ, εθεί 

ηψξα κπαίλσ ζε απηή ηε δηαδηθαζία κεξηθέο θνξέο θαη ιέσ αο πνχκε, ζηα 70 κνπ 

αλ ζα δσ πψο ζα είκαη; σκαηηθά ελλνψ. Θα κπνξψ αο πνχκε λα ην θηλψ κφλε 

κνπ κε ην ακαμίδην; Παξάδεηγκα. Δθεί αγρψλνκαη ιίγν, θαηάιαβεο Γηα απηφ ζνπ 

ιέσ ζε απηφ κπνξψ λα ζνπ απαληήζσ αξγφηεξα. 

πλεληεπθηήο: ήκεξα πψο ληψζεη αο πνχκε ε Κ12; 

Κ12: Ζ Κ12 ληψζεη κία ραξά ζήκεξα. Πάξα πνιχ θνπξαζκέλε βέβαηα, γηαηί 

ηξέρεη απηέο ηηο κέξεο κε ηα πηηζηξίθηα ηεο φιε κέξα. Αιιά θαηά ηα άιια είκαη 

κία ραξά. […] γηαηί είρακε αγψλεο ηξεηο κέξεο ζπλερφκελεο. Σν απφγεπκα έρσ ηε 

ζρνιή, ην κεζεκέξη πξέπεη λα πάσ θαη εγψ γηα πξνπφλεζε. ήκεξα βέβαηα δελ 

πήγα γηαηί αξγήζακε. 

[…] 
πλεληεπθηήο: Καη ζέισ λα πάκε ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. Μνπ είπεο ζηελ 

αξρή φηη μεθίλεζεο θαη ήζειεο λα αζρνιεζείο κε ηνλ αζιεηηζκφ. Έθαλεο θαη απφ 

πξηλ. Με ηνλ παξανιπκπηαθφ αζιεηηζκφ θηι. Πφζν έρεηο δεη λα ζε βνεζάεη ην 

θνκκάηη απηφ ζην πιαίζην κηαο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο; Βέβαηα ηψξα απηφ 

είλαη ζρεηηθφ πνπ ιέσ, γηαηί απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ έρεηο ππνζηεί θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ, άξα ήζνπλ ήδε θνηλσληθψο ελζσκαησκέλε. 

Κ12: Καιά έρεη θαη ζρέζε, γηαηί είλαη απηφ πνπ ζνπ ιέσ, αλ δελ είρα ηε ζρνιή, 

αλ δελ μεθίλαγα ηνλ αζιεηηζκφ, κπνξεί λα ήκνπλ έλαο δηαθνξεηηθφο άλζξσπνο. 

πλεληεπθηήο: Θα πήγαηλα ζε δεχηεξε θάζε ζε απηφ. Δίλαη κε βάζε ηελ 

εκπεηξία πνπ έρεηο απφ άιινπο αζιεηέο ελδερνκέλσο νη νπνίνη [...] πλαζιεηέο 

ζνπ νη νπνίνη κπνξεί λα κελ ην δηαρεηξίζηεθαλ φπσο εζχ. Πψο ηνπο βνεζνχζε 

απηφ; 

Κ12: Σψξα λα ζνπ πσ θάηη γηα λα είκαη απφιπηα εηιηθξηλήο. Γελ θάλσ παξέα κε 

άηνκα κε αλαπεξία πνιιά. ρη γηαηί ζλνκπάξσ, γηαηί δελ έρεη θάηζεη. Δηιηθξηλά 

ζνπ ιέσ. 

πλεληεπθηήο: Απηφ ζα ζην ξψηαγα κεηά πνπ ζα πεγαίλακε ζηα πην πξνζσπηθά. 

Γηα πεο κνπ φκσο. 

Κ12: Γελ είλαη θάηη πνπ ην πξνθαιψ ή αο πνχκε ιέσ δελ ζα θάλσ παξέα κε ηνλ 

ηάδε γηαηί είλαη αλάπεξνο. Πξνο Θενχ έηζη; Γελ έρεη θαζίζεη πνηέ απηφ ην 

πξάγκα. 

πλεληεπθηήο: Οχηε κε ηελ απνζηνιή αο πνχκε φηαλ πεγαίλαηε ζε ηαμίδηα πνπ 

ήζαζηαλ ηφζα άηνκα; 

Κ12: Καη φκσο δελ. Άληε λα κηιάσ κε θάλα δπν παηδηά γηα βαζηθά πξάγκαηα. 

Έρσ βγεη κε έλα παηδί ηνλ Ν.Γ., ν νπνίνο βέβαηα δελ είλαη ζε ακαμίδην, αιιά πψο 
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λα ζην πσ […] Κνίηα, δελ έρσ θνιιεηνχο θνιιεηνχο θίινπο έηζη; Αιιά έρσ έλα 

κεγάιν θνηλσληθφ [...] πψο λα ζην πσ; Πιαίζην. […] Γελ θάζεηαη. 

πλεληεπθηήο: Χξαία εζέλα ζε βνήζεζε αο πνχκε; 

Κ12: Με βνήζεζε πάξα πνιχ. Ξέξεηο γηαηί ζε βνεζάεη; Θα ζνπ πσ. Καηαξρήλ 

βιέπεηο ην ζψκα ζνπ λα αιιάδεη. Γηαηί φηαλ […] ζην λνζνθνκείν θαη ηνλ πξψην 

θαηξφ ήκνπλ καγθσκέλε, ζηγά ζηγά ζηνλ αζιεηηζκφ απηφ αξρίδεη θαη αιιάδεη ζην 

ζψκα ζνπ. Μεηά κπαίλεηο ζηε δηαδηθαζία, επεηδή δελ είκαη θηλεηηθή ζαλ εζάο, 

παραίλσ. ηαλ ινηπφλ αζιείζαη, ράλεηο θηιά. Άξα, πάιη αηζζάλεζαη θαιχηεξα. 

Θέισ λα ζνπ πσ φηη βνεζάεη πάξα πνιχ ν αζιεηηζκφο. Καη δελ βνεζάεη κφλν 

ηψξα ζε απηά πνπ ζνπ ιέσ εγψ ηα ραδά. Κάλσ σξαίν ζψκα, άξα είκαη σξαία θαη 

ηα ινηπά. ε βνεζάεη κέζα ζνπ. Δγψ απηφ πνπ πηζηεχσ φηη κε βνήζεζε ηειηθά 

απφ φια είλαη φηη ηφζα ρξφληα έθαλα πνιεκηθέο ηέρλεο. Ζ πνιεκηθή ηέρλε, επεηδή 

έρεηο κάζεη λα είζαη πεηζαξρεκέλνο, λα βάδεηο έλα πξφγξακκα θαη αο κελ ην 

ηεξείο θάπνηα ζηηγκή. Γηαηί κεγαιψλεηο θαη θάπνηα πξάγκαηα ζε θνπξάδνπλ. 

Απηφ φκσο ζε βνεζάεη λα αληαπεμέιζεηο ζηηο δπζθνιίεο, γηαηί έρεηο κάζεη αιιηψο. 

πλεληεπθηήο: Άξα θαη ζηελ επηθνηλσλία θαληάδνκαη. 

Κ12: ηελ επηθνηλσλία δελ έρσ θαλέλα ζέκα. 

[…] 
Κ12: Κνίηα εκείο ζαλ Έιιελεο έρνπκε ζνβαξφ ζέκα παηδείαο ζε απηά ηα 

πξάγκαηα. Δκέλα κε ζηελαρσξεί γηαηί ηψξα πέξα απφ ηνπο πξσηνθιαζάηνπο ηνπο 

αζιεηέο, απηνχο πνπ θαηεβαίλνπλ ζε επίζεκνπο αγψλεο, ππάξρνπλ παηδηά πνπ 

είλαη αλάπεξα. Γελ βγαίλνπλ απφ ηα ζπίηηα ηνπο, δελ αζρνινχληαη κε ηίπνηα. Καη 

εθεί είλαη ν απνθιεηζκφο γηα κέλα. νπ μαλαιέσ δελ είλαη φηη ζα ζε δεη ν άιινο 

ζην δξφκν θαη ζα ζνπ πεη κία ραδνκάξα ή ζα ζε θνηηάμεη κε κηζφ κάηη θαη ζα ζνπ 

θάλεη «άληε κσξή αλάπεξε». Δγψ γειάσ κεξηθέο θνξέο. Βγαίλακε κία κέξα απφ 

ηελ πξνπφλεζε ζην Badminton. Ήηαλ 2 ραδά 14ρξνλα θαη ηνπο πεηξάδσ. Σνπο 

ιέσ «γεηα ζαο παηδάθηα, δελ θξπψλεηε ιέσ πνπ είζαζηε έμσ»; Λέεη φρη πάκε 

βφιηα. Κάηη κνπ είπε εθεί ν πηηζηξηθάο. Ήηαλ ηξία, δχν αγφξηα θαη έλα θνξίηζη. 

Καη θάηη είπε ην θνξίηζη κεηά ζην αγφξη κεηαμχ ηνπο θαη ηεο θάλεη απηφο, επεηδή 

είδε εκέλα «άληε κσξή αλάπεξε». Γειαδή ρσξίο λα ην ζθεθηεί. Καηάιαβεο; 

Τπνζπλείδεηα. Φνβεξφ έηζη; Δληάμεη εκείο γειάγακε. Κάπνηνο άιινο κπνξεί λα 

ηζαηηδφηαλ. Δγψ δελ ηζαηίδνκαη κε απηά. Καηαξρήλ […] Κη αλ δελ ήκνπλ 

θνπξαζκέλε απφ ηελ πξνπφλεζε, ζα έπαηξλα ην παηδάθη θαη ζα ηνπ έιεγα: «Έια 

εδψ ξε θίιε κελ ην ιεο απηφ. Ξέξσ φηη ζνπ βγήθε απζφξκεηα αιιά γηα ζέλα ην 

ιέσ, γηα λα θξαηάο έλα σξαίν image λα κελ ηα ιεο απηά». Λνηπφλ εθεί έρνπκε 

εκείο ην ζέκα. Απηφ πνπ πξέπεη λα αιιάμεη εδψ ζηε ρψξα καο είλαη ε λννηξνπία 

αιιά θαη ην πιαίζην ηεο πξνζβαζηκφηεηαο. Να δψζνπκε ην πεξηζψξην ζηα λέα 

παηδηά λα βγνπλ έμσ απφ ηα ζπίηηα ηνπο. Αλ δελ ηνπ δψζεηο απηφ ην δηθαίσκα, φρη 

αζιεηηζκφ, ηίπνηα δελ ζα θάλεη. Ση παξαπάλσ πηζηεχεηο εζχ φηη έρεη ν Πηζηφξηνπο 

αο πνχκε απφ έλα δηθφ καο αζιεηή ν νπνίνο δπζηπρψο δελ ηνπ δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα βγεη έμσ απφ ην ζπίηη ηνπ θαη πξαγκαηηθά λα δείμεη ην ηαιέλην 

ηνπ; Δίλαη απηφ πνπ ιέσ πάληνηε εδψ ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ ηφζα αζιήκαηα θαη 

φρη κφλν ζηα παξανιπκπηαθά έηζη; Καη ζηνπο αξηηκειείο αζιεηέο. Πφζνη αζιεηέο 

κέλνπλ πίζσ γηαηί δελ έρνπλ ηε ζηήξημε λα πξνρσξήζνπλ κπξνζηά; Αιιά μέξεηο 

ηη δελ έρσ θαηαιάβεη; ηη ν πξσηαζιεηηζκφο είλαη έλα άιιν θνκκάηη, ν 

αζιεηηζκφο είλαη έλα άιιν θνκκάηη. Γψζε ζηνλ θφζκν ηνλ αζιεηηζκφ, γηα λα 
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γίλεη πγηήο γηαηί δηαθνξεηηθά δελ […] Δγψ ραίξνκαη ηψξα εδψ πνπ έρνπλ βάιεη 

εδψ ζηελ πιαηεία θάηη φξγαλα. Βιέπσ ηηο γηαγηάδεο πάλσ, ην έλα πφδη έηζη ην 

άιιν πφδη έηζη. Ξέξεηο ηη θαιφ είλαη απηφ φκσο λα ην βιέπεηο; Ξέξεηο έβιεπα θάηη 

ληνθηκαληέξ παιηά ζηελ ηειεφξαζε ζηε ΝΔΣ ζνπ ιέσ ηψξα έηζη; ηελ Κίλα πνπ 

νη παππνχδεο θαη νη γηαγηάδεο θάζνληαη έηζη φινη καδί ζην πάξθν. Παίδνπλ πηλγθ 

πνλγθ. Δδψ εγψ κνπ θαηλφληνπζαλ θνπιά. Γειαδή κνπ θαηλφηαλ ε Κίλα ηη λα 

ζνπ πσ δειαδή […] Μίιηα καθξηά απφ εκάο. Να έβιεπα εγψ ηε γηαγηά κνπ λα 

βγεη έμσ λα θάλεη Σάη ηζη ζην πάξθν; Έρεηο δεη εζχ θακηά γηαγηά λα βγαίλεη έμσ 

λα γπκλάδεηαη; Κη φκσο είδεο πνηα είλαη ε δηαθνξά; Δκείο απηά δελ ηα έρνπκε. 

Γειαδή νη άλζξσπνη δελ θαηαιαβαίλνπλ πφζν θαιά πξάγκαηα ζνπ πξνζθέξεη ν 

αζιεηηζκφο. Καη μαλαιέσ ν αζιεηηζκφο, φρη ν πξσηαζιεηηζκφο. Σελ πγεία ηνπο, 

ηελ ςπρηθή ηνπο εξεκία. Δίλαη αγρνιπηηθφ ηη λα ζνπ πσ. Πξνζέρεηο ην ζψκα ζνπ 

γηαηί δελ ηξσο ραδνκάξεο. Καη άληε κία θνξά λα ηε θαο ηε ραδνκάξα, κεηά ην 

θαηαιαβαίλεηο φηη μέξεηο θάηη ηψξα θάηη έθαγα δελ είλαη θαιφ. Άξα, λα κελ ην 

μαλαθάσ. Σφζα θαιά θαη φκσο εκείο αθφκα θαη ηψξα ζηε ζεκεξηλή επνρή δελ 

[…] Πνπ βέβαηα ε θξίζε έρεη βνεζήζεη ζε έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ζε απηφ πνπ 

πεξλάεη ηψξα ε ρψξα καο. Έρεη απμήζεη πνιχ ην δξνκηθφ θίλεκα ζηελ Διιάδα. 

ινη ηξέρνπλ ζηνπο δξφκνπο. Καιφ είλαη απηφ, δελ είλαη θαθφ. 

πλεληεπθηήο: Σψξα ζέισ [...] Οινθιεξψζακε ηε ζπλέληεπμε. Θέισ λα κνπ 

πεηο εζχ φ,ηη ζέιεηο. ε αθήλσ ειεχζεξε λα πεηο φ,ηη ζέιεηο κε βάζε ηε 

ζπλέληεπμε. ,ηη ζέιεηο κπνξείο λα κνπ πεηο ηψξα κε βάζε απηά πνπ είπακε, κε 

βάζε ηε ζπλέληεπμε, ηηο εξσηήζεηο πνπ έθαλα. Έρεηο λα πεηο φηη ζέιεηο ειεχζεξα, 

ρσξίο λα ζε δηαθφςσ, ρσξίο ηίπνηα. Οχηε εξσηήζεηο, νχηε ηίπνηα. Σίπνηα 

απνιχησο. 

Κ12: Δγψ εχρνκαη απηφ πνπ θάλεηο πξαγκαηηθά λα βξεη αληίθξηζκα θαη λα κε 

θνβάηαη ν θφζκνο λα κηιήζεη, γηαηί εληάμεη δελ κπνξψ λα θαηαιάβσ γηαηί 

θνβάηαη λα κηιήζεη. Δληάμεη ηέινο πάλησλ, λα βξεη πξαγκαηηθά αληίθξηζκα θαη 

λα αιιάμεη πξάγκαηα, γηαηί ζνπ ιέσ εθεί είλαη πνπ ρσιαίλνπκε εδψ ζηε ρψξα 

καο. Σα πάληα έρνπκε. Έρνπκε θαιή δηάζεζε, έρνπκε ηνλ ήιην, καο βνεζάεη 

μέξεηο. Αιιά δελ [...] ζε θάπνηα πξάγκαηα. Καη είλαη ζεκαληηθφ απηφ. νπ 

μαλαιέσ, μέξεηο πφζν πνιχ ζα άιιαδε ε λννηξνπία ζηνπο αλζξψπνπο. Σνλ 

αζιεηηζκφ απηφ ζα βνεζνχζε θαη ζε θάπνηα άιια πξάγκαηα, ζα ζθεθηφζνπλ 

δηαθνξεηηθά. Θα κνπ πεηο βέβαηα εληάμεη έρνπκε παηδεία ζηα δσάθηα πνπ ηα 

θαθνπνηνχκε ιεο θαη είλαη νηηδήπνηε. Δθεί έρνπκε θηάζεη. Δ, απηά πξέπεη λα 

αιιάμνπλ. 

πλεληεπθηήο: ε επραξηζηψ πνιχ Κ12 γηα ηε ζπλέληεπμε γηα ην ρξφλν πνπ 

κνπ αθηέξσζεο πνπ έγηλεο θαη εζχ έλαο θνηλσλφο ζε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα πνπ 

θάλσ. 

Κ12: Υαίξνκαη πνπ είκαη ην λνχκεξν 12. 

πλεληεπθηήο: Ναη πξνθαλψο. ε επραξηζηψ πνιχ, λα ‘ζαη θαιά. Καιή επηηπρία 

ζε φ,ηη θη αλ θάλεηο. Δχρνκαη λα πεηχρεηο ηνπο ζηφρνπο ζνπ φινπο. 

Κ12: Καη εγψ ζνπ εχρνκαη λα θάλεηο ηφζα θαη άιια ηφζα, επεηδή είζαη λένο 

άλζξσπνο. Καη λα ζνπ δψζσ κηα ζπκβνπιή, αλ κνπ επηηξέπεηο θηιηθά θαζαξά. 

πλεληεπθηήο: Βεβαίσο 

Κ12: Δπεηδή είζαη πξαγκαηηθά λένο άλζξσπνο, απηφ πνπ θάλεηο ηψξα θπλήγεζέ 

ην, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ζα ζνπ δψζεη θάηη άκεζα. Κπλήγεζε ην φκσο λα ην 
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βγάιεηο κπξνζηά, γηαηί κφλν έηζη ίζσο αιιάμνπκε λννηξνπία ζηνπο αλζξψπνπο. 

Ξέξεηο έλαο ππξήλαο, άκα θηηαρηεί απφ αλζξψπνπο πνπ ην ζέινπλ απηφ, ίζσο 

αιιάμεη πξαγκαηηθά θαη ε δσή παηδηψλ, ηα νπνία κέλνπλ ζην ζπίηη ηνπο 

θιεηζκέλα. 

πλεληεπθηήο: ε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηελ επρή. Να είζαη θαιά. 

Κ12: Καη εζχ. 
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πλεληεπθηήο: Κ13 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ κνπ δίλεηο, δελ 

κπνξείο λα θαληαζηείο πφζν κε βνεζάο. Θέισ βαζηθά λα κάζνπκε δχν πξάγκαηα γηα 

εζέλα. Θέισ λα κνπ πεηο πνηα είζαη, κε ηη έρεηο αζρνιεζεί γεληθφηεξα ζηε δσή ζνπ, 

κε ηνλ αζιεηηζκφ θαη λα κνπ πεηο ηα πάληα. Όηη δειαδή αθνξά εζέλα. 

Κ13: Δίκαη ε Κ13. Δίκαη 35 ρξνλψλ. Έρσ ηειεηψζεη νηθνλνκηθά. Γλσξίδσ αγγιηθά, 

γαιιηθά, ηηαιηθά. Δίκαη ηξαπεδηθή ππάιιεινο θαη πξηλ 5 ρξφληα, 5,5 ρξφληα δειαδή ηνλ 

Ηνχιην ηνπ 2012 είρα έλα ηξνραίν ζην λεζί ηεο Υίνπ απφ εθεί πνπ θαηάγνκαη θηφιαο θαη 

έθηνηε είκαη ζε ακαμίδην. Μεηά απφ έλα ρξνληθφ δηάζηεκα 9 κελψλ λνζειείαο ζε θξαηηθφ 

λνζνθνκείν θαη κεηά ζε ηδησηηθφ θέληξν απνθαηάζηαζεο, επέζηξεςα ζπίηη κνπ, αθφηνπ 

πξψηα είρε αιιάμεη ην ζπίηη. Δίραλ γίλεη θάπνηεο βαζηθέο αιιαγέο. Έκεηλα πεξίπνπ ζην 

ζπίηη αθφκα θαλέλα ηξίκελν ηεηξάκελν θαη κεηά επέζηξεςα θαλνληθά θαη ζηελ εξγαζία 

κνπ, ην νπνίν κε βνήζεζε πάξα πνιχ. Καη μαλά θνηλσληθή έληαμε θαη φια απηά, 

θνηλσληθνπνίεζε, ην φηη ήκνπλ θαη πάιη παξαγσγηθή. Γειαδή δελ θαζφκνπλ κέζα ζε έλα 

ζπίηη θιεηζκέλε. Σν ζέκα ηνπ αζιεηηζκνχ πξνέθπςε κεηά απφ θάπνηα ρξφληα. Γειαδή 

εγψ ρηχπεζα ζηα 29 κνπ θαη μεθίλεζα λα θάλσ μηθαζθία κε ακαμίδην ζηα 31 κνπ, ρσξίο 

λα έρσ θακία ζρέζε κε ηνλ αζιεηηζκφ. Γελ έθαλα θάπνην άζιεκα. Καη απηφ ήηαλ, ιφγσ 

παξφηξπλζεο απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή κνπ, δηφηη πίζηεπε φηη ζα κε βνεζήζεη πάξα πνιχ 

θαη ζσκαηηθά αξρηθά, επεηδή ήηαλ θξέζθν ην ρηχπεκα αιιά θαη ςπρνινγηθά. Καη 

πξάγκαηη δελ είρε θαη άδηθν. Με βνήζεζε πάξα πνιχ θαη ζηνπο δχν ηνκείο θαη 

ςπρνινγηθά θαη ζσκαηηθά. Αξρηθά ην μεθίλεζα θαζαξά γηα απνθαηάζηαζε. Γειαδή δελ 

θαληαδφκνπλ φηη ζα θηάζσ μέξεηο ηφζν ςειά. Σν έθαλα κφλν θαζαξά γηα απνθαηάζηαζε. 

κσο θαηάθεξα κέζα ζηα δπφκηζη ρξφληα πνπ έθαλα μηθαζθία λα πάσ κέρξη θαη 

Παξανιπκπηαθνχο. Απηφ είλαη ην θνκκάηη κέζα ζε ιεπηνκέξεηεο ην πψο ήξζε ε αλαπεξία 

ζηε δσή κνπ. Γειαδή κεηά απφ έλα ηξνραίν ζηα 29 κνπ θαη ζηα 31 κνπ μεθίλεζα, γχξηζα 

θαλνληθά ζηε δνπιεηά κνπ,. Κνηλσληθνπνίεζε έληαμε θαη πάιη ζηελ θνηλσλία. Καη έπεηηα 

μεθίλεζα θαη ηνλ αζιεηηζκφ θαη ζπλερίδσ θαλνληθά αζιεηηζκφ, πξσηαζιεηηζκφ κάιινλ 

θαη εξγαζία καδί θαη φιεο ηηο ππφινηπεο δξαζηεξηφηεηεο. Γηαηί θάλσ θαη άιια πξάγκαηα 

εγψ. Απηφ είλαη ελ νιίγνηο ηη έρεη ζπκβεί θαη πψο ήξζε ε αλαπεξία θαη ν αζιεηηζκφο ηε 

δσή κνπ.  

πλεληεπθηήο: Πφζν ρξνλψλ είζαη δειαδή;  

Κ13: Δίκαη ηψξα 35. […]  

[…] 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα ζε ξσηήζσ θάηη φηαλ έπαζεο ην αηχρεκα πνηα ήηαλ ηα 

πξψηα ζνπ ζπλαηζζήκαηα; 

Κ13: Κνίηα λα δεηο, νη πξψηνη κήλεο ήηαλ πνιχ δχζθνινη. Ζ αιήζεηα είλαη φηη δελ ην 

είρα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ζα είλαη θάηη ηφζν πψο λα ζην πσ [...] ηφζν ζνβαξφ, δηφηη δελ 

ην πίζηεπα, γηαηί είρα ηφζν πνιιή αγάπε γχξσ κνπ θαη θξνληίδα απφ ηνλ θφζκν θαη απφ 

ηνπο ζπγγελείο, απφ ηνπο θίινπο, απφ φια απηά πνπ πέξαζε ν θαηξφο θαη δελ ην 

θαηάιαβα. ηαλ άξρηζε λα πεξλάεη φκσο ν θαηξφο ην θνκκάηη απηφ [...] κάιινλ ην 

θνκκάηη ηεο νξγήο πνπ ιέλε, πνπ αξρηθά ππάξρεη έλα κέξνο ζιίςε, νξγή, θαη φια απηά, 

γηαηί ζε κέλα, γηαηί ην έλα, γηαηί ην άιιν, δελ ην έδεζα πνηέ λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα. 

Πνηέ. 

πλεληεπθηήο: ε βνήζεζαλ πνιχ νη θίινη θαη [...] 

Κ13: Με βνήζεζε πάξα πνιχ βαζηθά ζεσξψ ε πξνζσπηθφηεηά κνπ. ηη είκαη δπλαηφο 

ραξαθηήξαο, φηη είκαη δξαζηήξηα. Γελ άθεζα δειαδή ηελ αλαπεξία λα κε επεξεάζεη. 

Απνδέρηεθα πνιχ γξήγνξα ην ακαμίδην θαη απηφ έρεη απνδεηρζεί, γηαηί θαη πάξα πνιχ 
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γξήγνξα έθαλα απηά πνπ έθαλα. Δίκαη παξάδεηγκα -φινη κνπ ην ιέλε- φηη πάξα πνιχ 

γξήγνξα εμειίρζεθα κε ηελ αλαπεξία θαη φηη δελ ηελ άθεζα λα επεξεάζεη ζαλ 

πξνζσπηθφηεηα. αλ ραξαθηήξα. Γε ζην θξχβσ φηη δελ ην βγάδσ κέζα απφ ην κπαιφ κνπ, 

φηη κπνξεί θάπνηα ζηηγκή λα πεξπαηήζσ μαλά. Γελ ην έρσ βγάιεη δειαδή απφ ην κπαιφ 

κνπ. Γειαδή Ok ην έρσ απνδερηεί, δσ κε απηφ, ε θαζεκεξηλφηεηά κνπ, νη ζπλήζεηέο κνπ 

ηα πάληα έρνπλ αιιάμεη, ν ηξφπνο δσήο κνπ. Αιιά δελ βγάδσ απφ ην κπαιφ κνπ απηή ηε 

ζθέςε, φηη κπνξεί λα πεξπαηήζσ μαλά θαη δελ δέρνκαη θαη θαλέλαο λα κνπ θφβεη ηελ 

ειπίδα . Δπεηδή πηζηεχσ πνιχ ζηελ ηερλνινγία, γηαηί έρεη απνδεηρηεί φηη ε ηερλνινγία 

πξνρσξάεη κε πνιχ γξήγνξνπο ξπζκνχο. Αιιά δε κπνξψ λα πσ πξαγκαηηθά δειαδή, φηη 

απηνί πνπ κε μέξνπλ θηφιαο, δειαδή φηη δελ έρσ αιιάμεη θαη φηη νθ πέξαζα ζηελνρψξηα, 

πέξαζα ζηηγκέο πνπ ζα έβαδα ηα θιάκαηα θαη φια απηά αιιά φρη ηφζν έληνλα φζν ην 

πεξλάλε άιια άηνκα. Γειαδή δελ έπαζα απηήλ ηελ θαηάζιηςε πνπ ιέλε λα θιεηζηψ ζηνλ 

εαπηφ κνπ. 

πλεληεπθηήο: Γειαδή πέξαζεο κία ειαθξηά θαηάζιηςε ή θαζφινπ. 

Κ13: Ννκίδσ θαζφινπ δελ πέξαζα θαηάζιηςε.  

πλεληεπθηήο: Απιά κία κηθξή ζιίςε. 

Κ13: Γελ ζεσξψ φηη είλαη θαηάζιηςε. 

πλεληεπθηήο: Απιά κία κηθξή ζιίςε; 

Κ13: Μία κηθξή ζιίςε λαη, γηαηί είρα κία ζηξσκέλε δσή, είρα ηε δνπιεηά κνπ, ήκνπλ 

ζηα 29 κνπ, ήκνπλ μέξεηο πνιχ δξαζηήξηα θαη μαθληθά, μέξεηο, άιιαμε φιν απηφ κέζα ζε 

δεπηεξφιεπηα. Δίλαη ινγηθφ. 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα ζε ξσηήζσ. Σψξα είπεο δνπιεχεη ζηελ ηξάπεδα. 

Κ13: Ναη ηειείσζα νηθνλνκηθά θαη δνπιεχσ ζηελ ηξάπεδα εδψ θαη πάξα πνιιά ρξφληα. 

Γχξηζα θαλνληθά ζηελ εξγαζία κνπ κεηά απφ έλα ρξφλν πεξίπνπ απνρήο.. 

πλεληεπθηήο: Μέζα ζηνπο θίινπο πνπ ιεο φηη ζε ζηήξημαλ κπνξεί λα ήηαλ θαη θίινη 

ζπλάδειθνη; 

Κ13: Με ζηήξημε θαη ε ηξάπεδα θπζηθά. Ήηαλ δίπια κνπ απφ ηελ αξρή. Οηηδήπνηε 

ρξεηάζηεθα θαη γηα ην δηάζηεκα πνπ έιεηπα, κνπ είραλ πεη, φπνηε ληψζσ εγψ έηνηκε. Καη 

φηαλ πήξα ηελ απφθαζε λα γπξίζσ κνπ είραλ πεη, φηη κέρξη θαη δνπιεηά απφ ην ζπίηη, αλ 

ζέισ λα θάλσ. Δλλνείηαη φηη δελ πήγα ζην θαηάζηεκα πνπ ήκνπλ. Πήγα ζε θεληξηθή 

ππεξεζία, ήηαλ δηθή κνπ απφθαζε. Ήηαλ φια πξνζβάζηκα, κε ηνπαιέηα, κε κπάληα 

πξνζβάζηκα, φια απηά. Να κε δηεπθνιχλεη ε πεξηνρή λα είλαη θνληά, λα κελ είλαη καθξηά. 

Γειαδή δελ έρσ θαλέλα παξάπνλν δειαδή απφ ηελ ηξάπεδα. Δίλαη θνληά γεληθψο αθφκα. 

Καη ηψξα δειαδή κε ηνλ αζιεηηζκφ, πάληα δειαδή, φηαλ έρσ αγψλεο θαη φια απηά 

εηδηθέο άδεηεο, δελ έρσ θαλέλα πξφβιεκα. Γελ κνπ ιέλε δειαδή πνηέ φρη ζε θάηη.  

πλεληεπθηήο: Σν πξψην ζνπ άζιεκα ήηαλ ε μηθαζθία έηζη; Καη δελ έρεηο θάλεη 

θαλέλα άιιν; Οθ.  

Κ13: Πνιχ κηθξή έθαλα θνιχκβεζε. Αιιά θακία ζρέζε. Μπαιέην θαη θνιχκβεζε, 

αιιά πνιχ κηθξή. 

πλεληεπθηήο: Πψο ζνπ ήξζε ε μηθαζθία; 

Κ13: Σπραία ην επέιεμα. Μεηά ζνπ είπα, απφ παξφηξπλζε ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή κνπ, 

αθνχ επέκελε, επέκελε, επέκελε, κεηά απφ θάπνην δηάζηεκα πήγα έλα βξάδπ κέζα ζην 

site ηεο […] Σε ξψηεζα [...] 

Σέινο πάλησλ έλα βξάδπ κπαίλσ κέζα ζηελ […] έπεζε ην κάηη κνπ μηθαζθία κε ακαμίδην 

θαη ηέληο κε ακαμίδην. Πήξα ηελ επφκελε κέξα ην ηειέθσλν. Βξήθα ην ηειέθσλν ηνπ 

πξνπνλεηή. Σνλ πήξα ηειέθσλν, κνπ ιέεη «έια απφ εδψ λα δεηο κία πξνπφλεζε». Πήγα, 
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είδα κία πξνπφλεζε θαη κέζα ζε δχν κήλεο, ζε ηξεηο κήλεο θαηέβεθα ζε Παλεπξσπατθφ. 

Δληάρζεθα ζηελ εζληθή νκάδα θαη θαηέβεθα Παλεπξσπατθφ. 

πλεληεπθηήο: Οη δηαθξίζεηο ζνπ πνηεο είλαη; 

Κ13: Δληάμεη πξσηαζιήηξηα Διιάδαο εδψ ζηελ Διιάδα δελ ην ζπδεηψ. Αιιά εληάμεη 

απηφ δελ ππάξρεη, λα ζνπ πσ ηφζνο αληαγσληζκφο εδψ ζηελ Διιάδα. Απφ εθεί θαη πέξα 

είλαη ε δέθαηε ζέζε Παξανιπκπηαθνχο ε πξψηε κνπ ζπκκεηνρή. 

πλεληεπθηήο: Σψξα ζηνπο ηειεπηαίνπο ηνπ Ρίν; 

Κ13: Ζ πξψηε κνπ λαη δέθαηε ζέζε ήηαλ. Φαληάζνπ εγψ φηη πήγα κε κία κηάκηζε 

εβδνκάδα κφλν πξνεηνηκαζία, έγηλε δειαδή ηειεπηαία ζηηγκή ε δηθηά κνπ ε πξφθξηζε. 

Απηή ηε ζηηγκή είκαη 8ε ζηνλ θφζκν ζε παγθφζκην επίπεδν . Παίδσ 2 φπια εγψ. Ξίθνο 

κνλνκαρίαο θαη ζπάζε. ηε ζπάζε είκαη 8ε ζηνλ θφζκν. Δίκαη πνιχ θξέζθηα αζιήηξηα, 

δειαδή θάλσ 3 ρξφληα. Δίκαη πάξα πνιχ θξέζθηα αζιήηξηα, άκα ηα βάιεηο θάησ. Ννκίδσ 

φηη θαη απηά πνπ έρσ θαηαθέξεη φηη έρσ θηάζεη πάξα πνιχ θνληά, γχξσ ζηηο ηέζζεξηο κε 

πέληε θνξέο λα πάξσ κεηάιιην θαη ην έρσ ράζεη κέζα απφ ηα ρέξηα κνπ, γηαηί αγρψλνκαη 

πάξα πνιχ λνκίδσ, είλαη θαιά. Μνπ αξέζεη λα θάλσ ζηαζεξά βήκαηα, ζηγά ζηγά θαη λα 

παξακείλσ. Καηαξρήλ, ην φηη πήγα Ρίν ήηαλ ε πξψηε γπλαίθα πνπ πήγε ζε μηθαζθία κε 

ακαμίδην ζε Παξανιπκπηαθνχο. Μέρξη ηψξα κφλν ηα αγφξηα πεγαίλαλε. Οπφηε αθφκα θαη 

απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα εκέλα. Καη εθηφο απηνχ εκέλα κνπ αξέζεη, γηαηί αζινχκαη, 

γηαηί βνεζάσ πάξα πνιχ ηελ θαζεκεξηλφηεηά κνπ, ην ζψκα κνπ. Καη απηφ κε θάλεη θαη 

αηζζάλνκαη φκνξθα. Γειαδή [...] Δληάμεη δελ ην ζπδεηψ, ε ηθαλνπνίεζε γηα φια απηά 

πνπ θάλεηο είλαη ην κεηάιιην. Αιιά πηζηεχσ φηη ζα έξζεη θαη απηφ. Μηιάσ ηψξα γηα 

παγθφζκην επίπεδν.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Θέισ λα ζε πάσ ηψξα ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Καη ζέισ λα κνπ πεηο εζχ βίσζεο θαζφινπ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 

Κ13: ρη θαζφινπ. Αιιά λα ζνπ πσ θάηη; Δίλαη ηέηνηνο ν ραξαθηήξαο κνπ πνπ δελ ζα 

ην επέηξεπα εγψ ε ίδηα λα βηψζσ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ξαηζηζκφ, bullying, πέζην φπσο 

ζεο. Γελ έρσ ζε ηίπνηα λα αηζζάλνκαη δειαδή κεηνλεθηηθά κε άιιεο θνπέιεο, πνπ κπνξεί 

λα πεξπαηάλε θαη λα κελ είλαη ζε ακαμίδην. Απηφο πνπ ζα κε θνηηάμεη γηα πξψηε θνξά 

αθφκα θαη έμσ δελ ζα δεη ην ακαμίδην πξψηα. Θα δεη εκέλα ηελ Κέιιπ ζην πξφζσπν θαη 

κεηά ζα δεη ην ακαμίδην. Ίζσο επεηδή δελ αθήλσ ηελ αλαπεξία πξνο ηα έμσ  λα κε 

αληηπξνζσπεχεη. Δηιηθξηλά δελ έρσ βηψζεη πνηέ πνηέ πνηέ. Ίζα ίζα πνπ φινη κε 

αληηκεησπίδνπλ, ζαλ λα κελ έρσ αλαπεξία. Σψξα αλ εζχ ελλνείο θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

ην φηη κπνξεί ην πάξθηλγθ εδψ πέξα λα είλαη πηαζκέλν, λα κελ ην ζέβνληαη απηφ είλαη 

γεληθφ. 

πλεληεπθηήο: Αο πνχκε εκείο φηαλ ελλννχκε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ αλαθεξφκαζηε 

ζην θνκκάηη ηεο δπλαηφηεηαο [...] ηεο αδπλακίαο απνξξφθεζε δεκφζησλ θαη 

θνηλσληθψλ αγαζψλ. Παξαδείγκαηνο ράξε εθπαίδεπζε, πγεία, ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

πεξίζαιςε. 

Κ13: ζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε, ήδε πξηλ ρηππήζσ είρα ηηο ζπνπδέο κνπ, ήκνπλ 

ηειεησκέλε. ζνλ αθνξά ηελ εξγαζία κνπ, είρα ηε δνπιεηά κνπ, γχξηζα, δελ κνπ θφπεθε 

απηφ ην δηθαίσκα. Οπφηε δελ αληηκεηψπηζα θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Οχηε κε πίεζαλ, 

μέξεηο θάηη «ζηακάηα ηε δνπιεηά δελ ζέινπκε έλαλ "αλάπεξν"». Οχηε θαλ. Γηα απηνχο 

είκαη παξάδεηγκα εθεί κέζα γηα ηηο ψξεο πνπ δνπιεχσ, γηα ηα πάληα, γηα ην πψο 

αληηκεησπίδσ ηε δσή, γηα φια απηά πνπ έρσ θαηαθέξεη. ην ιέσ λα ην μέξεηο. Δπεηδή έρσ 

ηελ αζθάιεηα πάιη δελ έρσ ζέκα φζνλ αθνξά [...] Δίκαη αλεμάξηεηε, είκαη απηφλνκε, 
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εξγάδνκαη, κέλσ κφλε κνπ. Γελ έρσ αληηκεησπίζεη θάηη πνπζελά, πνπζελά, πνπζελά. 

Σψξα, αλ φκσο ζνπ ιέσ ην φηη κπνξεί λα κνπ θιείλνπλ κία ξάκπα [...] 

πλεληεπθηήο: ην ηξέλν, ζην ιεσθνξείν. 

Κ13: Γελ θπθινθνξψ κε Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο πιένλ ιφγσ [...] Παιηά πξηλ 

ρηππήζσ λαη. Σψξα πηα δελ θπθινθνξψ. Πνιχ ζπάληα δειαδή ζα πάξσ ην κεηξφ θαη γηα 

απηφ επεηδή ζπκκεηέρσ ζε θάπνηνπο καξαζψληνπο θαη ηέηνηα κφλν θαζαξά γηα απηφ [...] 

πλεληεπθηήο: Έρεηο θάπνην ακάμη εηδηθφ πξνζαξκνζκέλν; 

Κ13: Σν κφλν πξάγκα πνπ δελ θάλσ είλαη φηη δελ νδεγψ αθφκα. Σν κφλν πξάγκα πνπ 

δελ θάλσ. ια ηα ππφινηπα ηα θάλσ. 

πλεληεπθηήο: Σψξα είπεο παξάδεηγκα αο πνχκε ζα παο Πεηξαηά. Πψο ζα παο 

Πεηξαηά; 

Κ13: Θα θχγσ κε ηνλ αδεξθφ κνπ. Γειαδή γηα δνπιεηά θαη απηά ην έρσ θαλνλίζεη έηζη 

νπφηε ηνπ παηέξα κνπ ε δνπιεηά είλαη θνληά, πεγαίλνπκε καδί θαη γπξλάκε. Καη ζε φιεο 

ηηο δξαζηεξηφηεηέο κνπ πεγαίλσ πάληα κε δηθνχο κνπ αλζξψπνπο. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Άξα ινηπφλ απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ έρεηο βηψζεη θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ δελ έρεηο θαη θάπνην θνκκάηη ζηνλ θνηλσληθφ πφλν. Γειαδή δελ έρεηο 

αηζζαλζεί άζρεκα. Γειαδή αλ ξσηήζσ εγψ αο πνχκε ζήκεξα πψο αηζζάλεηαη ε 

Κ13, δελ αηζζάλεζαη άζρεκα.  

Κ13: Καη λα μέξεηο θαη θάηη, φηη δηεθδηθψ ηα δηθαηψκαηά κνπ. Γειαδή αλ ζα βγσ έμσ 

θαη δσ κία θιεηζηή ξάκπα, θάηη, είκαη ηθαλή λα πάξσ ηελ αζηπλνκία ηειέθσλν ή γηα 

παξάδεηγκα, φηαλ μέξσ φηη πάσ θάπνπ θαη δελ κνπ δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα, γηαηί έρσ 

δηθαίσκα πξνηεξαηφηεηαο. Γειαδή ζα ην επηδηψμσ, ζα ην δηεθδηθήζσ. νπ ιέσ ηψξα ηα 

πην απιά παξαδείγκαηα ok; Γειαδή αλ έρεη λα θάλεη κε θάπνην ηαμίδη κνπ κε ην 

αεξνπιάλν, θάηη ηα δηθαηψκαηά κνπ, φια ηα δηεθδηθψ. Γελ είκαη θφηα δειαδή, νηηδήπνηε 

είλαη ην δηεθδηθψ. 

πλεληεπθηήο:  Καιά θάλεηο δελ ην ζπδεηάκε. Δίλαη δεδνκέλν. Πάκε ηψξα ζην 

θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. Έρεηο ηελ αλαπεξία. Πεο κνπ ιίγν ην ραξηί ηεο αλαπεξίαο 

ηη ζνπ ιέεη αο πνχκε; Πνηα είλαη ε πάζεζε; 

Κ13: Έρσ πιήξε […] βιάβε απφ ηνλ Θ3 θαη θάησ, είλαη παξαπιεγία. Παξαπιεγία. 

Δίκαη παξαπιεγηθή. 

πλεληεπθηήο:  Πεο κνπ ιίγν δελ έθαλεο θάπνην άζιεκα πξηλ. 

Κ13: Δληάμεη ην κφλν πνπ έθαλα ήηαλ πεξπάηεκα, γπκλαζηήξην θαη ηέηνηα πξάγκαηα. 

ρη άζιεκα ζε επίπεδν πξσηαζιεηηζκνχ νχηε θαλ. […] Ξεθίλεζα φηαλ ζνπ ιέσ απφ ην 

κεδέλ, απφ ην κεδέλ. Ήκνπλ ηειείσο αγχκλαζηε, ηειείσο, δελ κπνξνχζα λα θάηζσ πάλσ 

ζην ακαμίδην. Καη ζνπ είπα ην έρηηζα φιν ζηγά ζηγά.  

πλεληεπθηήο: Απηφ πνπ ζα ξσηήζσ ηψξα απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ έρεηο αηζζαλζεί 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, δελ πεξηκέλεηο αο πνχκε ν αζιεηηζκφο λα ζε βνεζήζεη ζηελ 

θνηλσληθή έληαμε. 

Κ13: Με έρεη βνεζήζεη φκσο. 

πλεληεπθηήο: Θα ηελ θάλσ εγψ ηελ εξψηεζε. 

Κ13: Μπνξεί λα κελ ην είρα αλάγθε, αιιά κε έρεη βνεζήζεη. Γηαηί; Γηαηί θαηαξρήλ έλα 

απφ ηα βαζηθά είλαη φηη έθαλα θαηλνχξγηνπο θίινπο, θαηλνχξγηεο γλσξηκίεο. Δίδα ηηο 

δπλαηφηεηέο κνπ, ηηο αληνρέο κνπ, ηα φξηά κνπ. Έβαια ζηφρν ζηε δσή κνπ, πνπ δελ είρα, 

φζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ, ζηφρνπο. Καη μέξεηο θαη θάζε θνξά πνπ εθπιεξψλσ έλαλ 

ζηφρν, πάσ ζην επφκελν θαη είλαη πνιχ θαιφ απηφ γηα ηνλ εαπηφ ζνπ, ηελ ηθαλνπνίεζε 
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πνπ ληψζεηο. Μέζα απφ εκέλα δειαδή βνεζάσ θαη άιινπο αλζξψπνπο, είηε έρνπλ 

αλαπεξία είηε δελ έρνπλ θαη απηφ γηαηί; Γηαηί [...] πνπ είλαη πνιχ βαζηθφ απηφ, ην λα 

παξνηξχλεηο θφζκν. Γηαηί βιέπνπλ κέζα απφ εκέλα πνπ πεγαίλσ θαη θάλσ παξνπζηάζεηο 

ζε ζρνιεία, κέζα απφ θάπνηεο εθδειψζεηο, κέζα απφ θάπνηεο ζπλεληεχμεηο. Δγψ είκαη θαη 

πξέζβεηξα ηνπ BE ACTIVE, λα ην πνχκε θαη απηφ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ. Δίκαη θαη κηα 

απφ ηηο 100 κέληνξεο, είλαη έλα άιιν θνκκάηη. Δίλαη δειαδή ηξφπνη παξφηξπλζεο αηφκσλ 

κε αλαπεξία θαη φρη κφλν. Σν πξέζβεηξα ηνπ be active έρεη λα θάλεη κε ηελ Γεληθή 

Γξακκαηεία Αζιεηηζκνχ, λα ζην πσ ηψξα; Δίλαη ην πξφγξακκα ηνπ be active απφ ηελ 

Δπξσπατθή Δπηηξνπή ην νπνίν είλαη 3ε ρξνληά πνπ γίλεηαη ζηελ Δπξψπε θαη […] ην 

πξφγξακκα be active πνπ είλαη ε εβδνκάδα αζιεηηζκνχ πνπ ζέινπλ βαζηθά ελ νιίγνηο 

φινη νη Δπξσπαίνη λα είλαη ελεξγνί ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ζηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ζηελ 

θαζεκεξηλή άζθεζε. Καη εκέλα κε επέιεμε ε γεληθή γξακκαηεία αζιεηηζκνχ, κε έρεη 

επηιέμεη γηα δεχηεξε ρξνληά θαη είκαη πξέζβεηξα ζε απηφ ην πξφγξακκα πνπ είλαη θαη 

απηφ πάξα πνιχ ζεκαληηθφ. Γηαηί θέηνο πήγα Δζζνλία, Μαζζαιία, Βξπμέιιεο θαη ζηελ 

Δζζνλία ήκνπλ θαη κία απφ ηηο βαζηθέο νκηιήηξηεο κέζα ζηνπο θνκηζάξηνπο. Γειαδή ζε 

ηξεηο θνκηζάξηνπο, ήκνπλ κία απφ ηηο νκηιήηξηεο γηα ην πψο βηψλσ εγψ ην healthy 

lifestyle ζηε δσή κνπ. Λφγσ ηεο αλαπεξίαο δειαδή πψο κε έρεη επεξεάζεη θαη πψο κνπ 

έρεη αιιάμεη ηε δσή. Δίκαη θαη κία απφ ηηο 100 κέληνξεο. Έλα πξφγξακκα πνπ ηξέρεη ην 

νπνίν απηφ πξνζπαζνχκε κέζα απφ κέλα ην βησκαηηθφ λα παξνηξχλνπκε λα βνεζήζνπκε 

βαζηθά ηα παηδηά ζηα ζρνιεία θαη φια απηά αιιά θαη λα παξνηξχλνπκε ήδε άηνκα κε 

αλαπεξία λα αζρνιεζνχλ κε θάηη, φρη ππνρξεσηηθά κε αζιεηηζκφ. Ή κε ηελ ηέρλε, κε ην 

ρψξν, νηηδήπνηε. Απηφ ην θνκκάηη κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο. πλ ην φηη κέζα απφ ηνλ 

αζιεηηζκφ απηφ πνπ ζνπ είπα ην πνιχ βαζηθφ, έρσ θάλεη πάξα πνιιά ηαμίδηα, έρσ 

γλσξίζεη θαηλνχξγηνπο πνιηηηζκνχο, θίινπο ζην εμσηεξηθφ πάξα πνιινχο. Αιιά ην 

βαζηθφ, βαζηθφ, βαζηθφ είλαη ην φηη γπκλάδεζαη θαη βνεζάεη ηελ ςπρνινγία, γηαηί θηάλεηο 

ηα φξηά ζνπ, ηα μεπεξλάο, έρεηο ζηφρνπο. Δίλαη πάξα πνιχ βαζηθφ απηφ γηα έλαλ άλζξσπν. 

Να μέξεηο φηη μππλάεη θαη έρεη πξφγξακκα, έρεη ζηφρνπο. Δίλαη πνιινί πνπ δελ ην έρνπλ 

απηφ. 

πλεληεπθηήο: Σν βηψλνπλ, ην μέξνπλ. 

Κ13: Ναη είλαη πνιχ βαζηθφ. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Οινθιεξψζακε ην θνκκάηη ηεο ζπλέληεπμεο. Έρεηο λα κνπ πεηο φ,ηη 

ζέιεηο εζχ. Θα ζε αθήζσ λα κηιήζεηο φζν ζέιεηο λα θάλεηο εζχ δειαδή ην θιείζηκν. 

Όηη ζεο λα πεηο. 

Κ13: Δγψ απιά ζέισ λα πσ φηη, πξνζσπηθά ζα ην πσ, απηά πνπ βηψλσ, φηη δελ ζεσξψ 

φηη ε αλαπεξία είλαη θάηη ην νπνίν ζηηγκαηίδεη έλαλ άλζξσπν. ηηγκαηίδεη έλαλ άλζξσπν 

φπσο ζέινπκε εκείο λα ην δνχκε. Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε αλαπεξίαο. Γηα εκέλα ε 

ρεηξφηεξε αλαπεξία είλαη ν άζρεκνο ηξφπνο ζθέςεο, πνπ κπνξεί λα θάλεη έλαο άλζξσπνο. 

Μπνξεί λα κελ κπνξψ λα πεξπαηήζσ, ην ακαμίδην κνπ γηα εκέλα είλαη ηα πφδηα κνπ. 

κσο κπνξψ λα θάλσ ηφζα πνιιά πξάγκαηα, πνπ έλαο πνπ πεξπαηάεη δελ ηα θάλεη. Δίλαη 

ινηπφλ ε ζέιεζε πνπ έρεη ν θαζέλαο κέζα ηνπ. Γελ κνπ αξέζεη λα κε απνθαινχλ νχηε 

εξσίδα, νχηε δχλακε ςπρήο νχηε ηίπνηα. ια απηά ηα ζηραίλνκαη πξαγκαηηθά. Κάλσ 

απηφ πνπ πξαγκαηηθά κνπ αξέζεη θαη πνπ κε εξεκεί ζαλ άλζξσπν. Καη απηφ πνπ κε 

γεκίδεη είλαη λα είκαη δξαζηήξηα, λα έρσ φξεμε γηα δσή θαη λα δσ ηε δσή κνπ έηζη φπσο 

πξαγκαηηθά ηε ζέισ. Καη ην κφλν πξάγκα πνπ πξαγκαηηθά απιά δελ ζέισ, είλαη λα κνπ 

βάδνπλ εκπφδηα. Μφλν απηφ, ηίπνηα άιιν. 
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πλεληεπθηήο: Κ13 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ην ρξφλν πνπ αθηέξσζεο γηα κέλα. 

Κ13: Να είζαη θαιά. 

πλεληεπθηήο: Να είζαη θαιά, ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ. 

Κ13: Καη εγψ ζε επραξηζηψ. 

πλεληεπθηήο: Καη θαιέο γηνξηέο. 
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πλεληεπθηήο: Θέισ λα μεθηλήζνπκε ηελ ζπλέληεπμή καο. Θέισ λα κνπ πεηο ην 

φλνκά ζνπ γηα αξρή.  

Κ14: Σν φλνκά κνπ είλαη Κ14.  

πλεληεπθηήο:  Θέισ λα κνπ πεηο ιίγν πφζν ρξνλψλ, είζαη, λα κνπ πεηο ιίγα 

πξάγκαηα γηα εζέλα. Γηα λα ζε κάζνπκε.  

Κ14:  Δίκαη 36 ρξνλψλ. Δίκαη θνηηήηξηα, έρσ δχν πηπρία βαζηθά. Σν πξψην κνπ 

πηπρίν είλαη Γηνίθεζε επηρεηξήζεσλ Οηθνλνκηθά. Σν δεχηεξφ κνπ πηπρίν, ην 

νπνίν δελ ην έρσ πάξεη αθφκα, είκαη ζην ηξίην έηνο, ηειείσζα ην ηξίην έηνο ηψξα 

ζην ΦΠΦ, ηκήκα Φπρνινγίαο. Με ην Μπφηζηα […] αζρνινχκαη απφ ην 2014. 

Αιιά ζηελ Δζληθή Οκάδα είκαη απφ ην 2015. Οη θαηαθηήζεηο κνπ είλαη ρξπζφ 

κεηάιιην ζην Continental Cup, αξγπξφ κεηάιιην [...] 

πλεληεπθηήο: Σν Continental πνχ είρε γίλεη; ε πνηα ρψξα;  

Κ14: ηε Βαξθειψλε. ηελ Πνισλία κεηά αξγπξφ κεηάιιην. Αλνηρηφ 

παγθφζκην. Υάιθηλν κεηάιιην ζην Δπξσπατθφ, Λνλδίλν, φια απηά ήηαλ ην 2015. 

Σψξα πάκε ζην 2016. Υάιθηλν κεηάιιην ζην Ρίν, Οιπκπηαθνχο αγψλεο, ην 2017 

ηψξα είλαη ε ηέηαξηε ζέζε ζην Παλεπξσπατθφ Πξσηάζιεκα ζηελ Πνξηνγαιία. 

Απηά.  

πλεληεπθηήο: Μηα ραξά. Έρεηο πνιχ πινχζην παικαξέ απ‘ φηη βιέπσ εδψ. 

Κ14: Γφμα ην ζεφ. 

πλεληεπθηήο: Μπξάβν. Θέισ ηψξα λα ζε ξσηήζσ εζέλα ηψξα ε αλαπεξία ζνπ 

πνηα είλαη; 

Κ14: Ζ αλαπεξία κνπ είλαη εγθεθαιηθή παξάιπζε.  

πλεληεπθηήο: Δγθεθαιηθή παξάιπζε. Σν είρεο εθ γελεηήο; 

Κ14: Ναη. Απφ ηφηε πνπ γελλήζεθα δειαδή. 36 ρξφληα έηζη ζε απηήλ ηελ 

θαηάζηαζε.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο θάηη ζπγθεθξηκέλν δειαδή ηεηξαπιεγία, εκηπιεγία, 

δηπιεγία, πψο ην ιέλε; 

Κ14: Σεηξαπιεγία. Γη‘ απηφ είκαη θαη ζε θαηεγνξία BC3. Σν Μπφηζηα 

ρσξίδεηαη ζε θαηεγνξίεο, είλαη BC1 […], είλαη BC4 ην νπνίν είλαη ην ρέξη, πνιχ 

δπλαηή.  

πλεληεπθηήο: Οη κπνπάζεηεο.  

Κ14: Δίλαη BC2 θάηη ελδηάκεζν δειαδή. Καη είλαη θαη BC3 ε θαηεγνξία κνπ, 

πνπ είλαη πην βαξηέο αλαπεξίεο. Κάλνπκε ρξήζε κίαο ξάκπαο, ξίρλνπκε ηε κπάια 

απφ εθεί, έρνπκε έλαλ director βνεζφ [...] 

[…] 

πλεληεπθηήο: Παίξλεηο θάπνην βνήζεκα  απφ ηελ πνιηηεία; Κάπνηα ζχληαμε ή 

θάπνην επίδνκα γηα λα κπνξείο λα [...] 

Κ14: Σν επίδνκα. Σν θαλνληθφ.  

πλεληεπθηήο: Σν πξνλνηαθφ πνπ ιέλε; 

Κ14: Σεο αλαπεξίαο. ρη πξνλνηαθφ, εγψ δελ έρσ πξφλνηα. Έρσ [...] Απφ ην 

ΗΚΑ. Ζ κεηέξα κνπ έρεη ΗΚΑ θαη [...] 

πλεληεπθηήο: Απηφ ζε θηάλεη, γηα λα κπνξέζεηο λα δήζεηο αο πνχκε, θαη λα 

κπνξέζεηο λα αληαπεμέιζεηο ζηηο αλάγθεο ζνπ, λα πάξεηο ξνχρα, αζιεηηθά.  

Κ14: ρη είλαη δχζθνιν.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Δζχ πφζεο ψξεο πξνπνλείζαη; 
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Κ14: Κάζε κέξα 5, 6 ψξεο.  

πλεληεπθηήο: Καη αββαηνθχξηαθα; 

Κ14: ρη θαλνληθά, αιιά φηαλ  έρνπκε πξσηαζιήκαηα θαη αββαηνθχξηαθν.  

πλεληεπθηήο: Σψξα κε ηε ζρνιή πψο ηα πεγαίλεηο; 

Κ14: Δίλαη δχζθνιν πνιχ δχζθνιν, αλ θαη πξνζπαζψ. Δπίζεο είρα θχγεη 

επεηδή, ιφγσ ηνπ πξσηαζιήκαηνο δελ είλαη θαη [...] Λφγσ ηνπ φηη είκαη 

παξανιπκπηαθή αζιήηξηα, νιπκπηνλίθεο θαη ηα ινηπά. Γείρλνπλ πνιχ επηείθεηα λα 

ζνπ πσ ηελ αιήζεηα. Απηφ πνπ έρνπκε θαηαθέξεη κέρξη ηψξα είλαη λα καο 

δψζνπλ άδεηα ζηηο εκεξνκελίεο. Γειαδή παξαπάλσ ρξφλν λα δηαβάζσ. Πάλησο, 

ην δηάβαζκα είλαη θαλνληθφ. Οη εμεηάζεηο κνπ είλαη πξνθνξηθέο πάληα. Γειαδή 

δελ κπνξψ λα γξάςσ θαη ηα θαηαθέξλσ. Σψξα κφιηο ηειείσζα ην εμάκελφ κνπ. 

Έδσζα 8 καζήκαηα. Σα πέξαζα επηπρψο.  

πλεληεπθηήο: Σα πέξαζεο; 

Κ14: ια.  

πλεληεπθηήο: Μπξάβν.  

Κ14: Σν πξσί πξνπφλεζε κέρξη ην κεζεκέξη. Σν απφγεπκα κέρξη αξγά ην βξάδπ 

δηάβαζκα. Σε λχρηα ζπλήζσο δηαβάδσ.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Χξαία ζέισ λα κπνχκε ιίγν θαη ζην θνκκάηη ηεο έξεπλάο κνπ, 

φπσο ηα μέξεηο άιισζηε. Δζχ έρεηο δερηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζηε δσή ζνπ; 

Κ14: ρη κέρξη πξφζθαηα. Δλλνψ κέρξη πξφζθαηα γηαηί μέξεηο ζην ρψξν ηνπ 

αζιεηηζκνχ ππάξρεη αληαγσληζκφο πνιχ [...] 

πλεληεπθηήο: Γειαδή γηα πεο κνπ έλα παξάδεηγκα απφ απηφ πνπ έρεηο βηψζεη. 

Αο πνχκε, ζρνιείν πήγεο.  

Κ14: Ναη βέβαηα. Πήγα θαη ζε θαλνληθφ, κεηά θαη ζε εηδηθφ ζρνιείν.  

πλεληεπθηήο: Έλα θνκκάηη είρεο αηζζαλζεί λα απνθιείεζαη απφ θάπνηα 

θνκκάηηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο; 

Κ14: ην θαλνληθφ ζρνιείν; 

πλεληεπθηήο: ρη απφ ηε δσή ζνπ γεληθφηεξα.  

Κ14:  ρη. Γελ έρσ δήζεη ηέηνην πξάγκα.  

πλεληεπθηήο: Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ πψο ζνπ ζπκπεξηθέξνληαη; 

Γειαδή νη γείηνλεο,  

Κ14: Καλνληθά.  

πλεληεπθηήο: Οη θίινη ζνπ.  

Κ14: Καλνληθφηαηα. Ζ κφλε δπζθνιία πνπ ππάξρεη είλαη ζηε κεηαθνξά.  

πλεληεπθηήο: Απιά ην βάδνπκε ζε έλα πιαίζην ηνπ φηη αλ κπνξείηε [...] 

Μπνξείηε  αο πνχκε λα πάηε κε ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο εχθνια θάπνπ; 

Γηαηί πνιιά άηνκα κπνξεί λα ζνπ πνχλε [...] 

Κ14: Με ην κεηξφ λαη.  

πλεληεπθηήο: Απηφ ζέισ λα πσ. Γειαδή ππάξρνπλ δεηήκαηα.  

Κ14: Ναη ππάξρνπλ. Τπάξρεη κεγάιν ζέκα εθεί ζηελ πξνζβαζηκφηεηα εηδηθά 

ζηα ιεσθνξεία πεξηζζφηεξν, ηα ιεσθνξεία δελ είλαη πξνζβάζηκα θαζφινπ. 

Μεξηθνί έρνπλ ξάκπα αιιά δελ ηε βγάδνπλ πνιιέο θνξέο. Έρεη γίλεη κεγάιν 

επεηζφδην πνιιέο θνξέο κ‘ εκέλα, επεηδή βγαίλσ έμσ θαη ηα ινηπά κε ην 

ειεθηξνθίλεην θαη δελ κνπ βγάδνπλ ηε ξάκπα λα κπσ κέζα ζην ιεσθνξείν. Καη ν 

νδεγφο είρε ξάκπα θαη κνπ ιέεη φηη είλαη ραιαζκέλε, ελψ, φηαλ πάηεζα εγψ ην 
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θνπκπί, βγήθε ξάκπα. Καηάιαβα φηη κνπ είπε ςέκαηα νπζηαζηηθά θαη έγηλε 

ρακφο. Κη απηνί λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα, εγψ ηνπο θαηαιαβαίλσ. Πξνζπαζνχλ λα 

θάλνπλ ηελ δνπιεηά ηνπο πην εχθνιε. Αιιά απηφ είλαη ζέκα ηεο πνιηηείαο λνκίδσ.  

[…] 

πλεληεπθηήο: ζνλ αθνξά ινηπφλ ην ζέκα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ κνπ 

είπεο φηη ππάξρνπλ δεηήκαηα. Αο πνχκε κνπ είπεο γηα ηνλ αζιεηηζκφ φηη ζαο 

ζεσξνχλ πην επηεηθείο, ζην θνκκάηη ηνπ πξσηαζιεηηζκνχ θαη ζην θνκκάηη ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο.  

Κ14: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Θέισ λα ζνπ θάλσ κία εξψηεζε φζνλ αθνξά [...] είλαη έλα άιιν 

θνκκάηη ηεο έξεπλαο κνπ. Ο θνηλσληθφο πφλνο. Σν θνκκάηη ην ςπρνινγηθφ 

δειαδή. Ση έρεηο αηζζαλζεί γηα ην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο ζνπ φζνλ αθνξά ην 

ςπρνινγηθφ θνκκάηη; 

Κ14: Γελ ην ζθέθηνκαη θαη πάξα πνιχ. ηαλ είλαη εθ γελεηήο. ηαλ είζαη 

πνιιά ρξφληα έηζη ζε κία θαηάζηαζε, δειαδή καζαίλεηο λα δεηο κε απηφ. Δίλαη 

θαζεκεξηλφηεηα. Δπεηδή έρσ πνιχ θαιή νηθνγέλεηα θαη ε αδεξθή κνπ είλαη πάξα 

πνιχ cool, κε βνεζάεη πάληα, πάληα δίπια κνπ. Ζ νηθνγέλεηά κνπ είλαη πάληα 

δίπια κνπ. Γελ έρσ αηζζαλζεί θαη πάξα πνιχ ςπρνινγηθή πίεζε, απνθιεηζκφ θαη 

ηα ινηπά. Γελ ην έρσ αηζζαλζεί θαη πάξα πνιχ απηφ. Ή φηαλ ην αηζζάλνκαη δελ ην 

ζθέθηνκαη θαη πάξα πνιχ.  

πλεληεπθηήο: Άξα ππάξρνπλ ζηηγκέο.  

Κ14: Πεξλάεη απφ ην κπαιφ κνπ θαη θεχγεη ακέζσο. Καηάιαβεο.  

πλεληεπθηήο: Δίρεο δεηήζεη πνηέ βνήζεηα απφ θάπνηνλ ςπρνιφγν; 

Κ14: ρη πνηέ.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Άξα δειαδή κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ κνπ έρεηε πεη δελ 

αηζζάλεζαη θάηη αξλεηηθφ. Γελ ζνπ έρεη βγεη θάηη αξλεηηθφ φζνλ αθνξά ην 

θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο.  

Κ14: ρη πνηέ πνηέ.   

πλεληεπθηήο: Καη πάκε ηψξα ζην νπζηψδεο. Πψο ν αζιεηηζκφο ζε έρεη 

βνεζήζεη ζην θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο. Αιιά πνηα θνηλσληθή 

ελζσκάησζε, αθνχ δελ έρεηο αηζζαλζεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ πνηα θνηλσληθή 

ελζσκάησζε; Άξα εγψ ηψξα ζέισ λα κνπ πεηο πψο ζε έρεη  βνεζήζεη γεληθφηεξα 

ν αζιεηηζκφο.  

Κ14: Ο αζιεηηζκφο, εηδηθά ν ζπγθεθξηκέλνο αζιεηηζκφο, ε θαηεγνξία κνπ 

δειαδή, εγψ δε ζα κπνξνχζα λα θάλσ άιιν άζιεκα ζηελ δσή κνπ. Οπφηε είλαη 

απηφ ην πξάγκα πνπ κνπ δίλεη πνιχ επραξίζηεζε. Πνιχ κεγάιε επραξίζηεζε 

γηαηί εγψ μέξσ, έρσ ηε γλψζε φηη δε κπνξψ λα θάλσ θάηη άιιν. ηαλ απηφ είλαη 

[...] φηαλ πεηπραίλεηο ζε θάηη, φηαλ έρεηο επηηπρία απηφ ζνπ δίλεη ην satisfaction. 

Απηφ είλαη πνιχ σξαίν. Καη ζε θάηη πνπ κε έρεη βνεζήζεη πηζηεχσ εγψ είλαη φηη 

κε έρεη θάλεη ιίγν  πην ζθιεξφ θαξχδη, γηαηί ήκνπλ ιίγν πην ρατδεκέλε. ινη κε  

αγαπνχζαλ, φινη κε ιάηξεπαλ θαη ινηπά. Δίκαη γεληθψο ε ςπρή ηεο παξέαο 

πάληνηε θαη είκαη βέβαηα, αιιά κε ηνλ [...] πνπ έρσ βξεη αληαγσληζκφ, έρσ θάεη 

θάπνηα ρηππήκαηα, θάπνηεο ζθαιηάξεο, θιπ θαη κε έρεη θάλεη ιίγν πην, λα 

ζηέθνκαη πην θαιά ζηα πφδηα κνπ. Να κελ εκπηζηεχνκαη πνιχ.  

πλεληεπθηήο: Γελ εκπηζηεχεζαη εχθνια.  



Παξάξηεκα 

242 
 

Κ14: ρη πιένλ. Καη κε έρεη θάλεη λα απνδεηθλχσ θηφιαο θαιχηεξα ην ηη αμίδσ. 

Γηαηί φηαλ απηφ ην έρεηο ζίγνπξν φηη αο πνχκε ζα πάσ λα δσ ηελ παξέα κνπ θαη 

ζα έρσ ηελ αλαγλψξηζε, δεδνκέλε αιιηψο είλαη απηφ. Αιιηψο είλαη ζε έλα γήπεδν 

αγσληζηηθφ, πνπ πξέπεη λα απνδείμεηο αλά πάζα ζηηγκή φηη αμίδεηο, γηαηί θηάλεηο, 

ζνπ παίξλνπλ ηα κεηάιιηα. Σν ζέκα είλαη λα κείλεηο εθεί. Δίλαη πνιχ δχζθνιν. 

Δίλαη πνιχ δχζθνιν απηφ.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Άξα ινηπφλ ν αζιεηηζκφο ζε έρεη βνεζήζεη πάξα πνιχ ζην 

θνκκάηη [...]  

Κ14: Πνιχ πνιχ.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Ζ ζπλέληεπμε καο νινθιεξψζεθε. Αιιά ζέισ ηψξα, ζα ζε 

αθήζσ λα κνπ πεηο εζχ δχν ιφγηα, ρσξίο λα ζε δηαθφςσ, ρσξίο ηίπνηα.  

Κ14: Να ζνπ πσ ηη; 

πλεληεπθηήο: ,ηη ζέιεηο εζχ. Με βάζε ηελ ζπλέληεπμε κε βάζε φια.  

Κ14: ‘ επραξηζηψ πνιχ γηα ηελ ζπλέληεπμε θαηαξρήλ. Ήηαλ πνιχ to the 

point νη εξσηήζεηο. Δχρνκαη λα ζε ηθαλνπνίεζαλ νη απαληήζεηο κνπ. Απηά. Σν 

κήλπκά κνπ, λα έξρνληαη πνιιά παηδηά λα παίδνπλ κπφηζηα. ρη κφλν, ζηνλ 

αζιεηηζκφ γεληθά. Ο αζιεηηζκφο είλαη πνιιά, είλαη παηδεία, είλαη 

θνηλσληθνπνίεζε, είλαη λα κάζεηο ηα φξηά ζνπ, πνηα είλαη θαη λα ηα μεπεξάζεηο ηα 

φξηα. Καη νη ζθαιηάξεο θάλνπλ θαιφ. Καη ε ελαζρφιεζε κε ηνλ Αζιεηηζκφ είλαη 

ζαλ λα θάλεηο παγθφζκην ξεθφξ ζηελ πξνζσπηθφηεηά ζνπ. Γειαδή βξίζθεηο ην 

ξεθφξ ζνπ θαη πξνζπαζείο  θάζε θνξά λα έρεηο θαη θαηλνχξην ξεθφξ.  

πλεληεπθηήο: ‘ επραξηζηψ πνιχ.  

Κ14: Κη εγψ ζε επραξηζηψ.  
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πλεληεπθηήο: Θέισ λα ζαο επραξηζηήζσ πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ κνπ 

δίλεηε. Με βνεζάηε πάξα πνιχ, γηαηί έρσ ζπλαληήζεη πάξα πνιχ θιεηζηή 

πφξηα. Γελ ην θαληάδεζηε. 

Κ15: Καη εκείο επραξηζηνχκε γηα ηελ ηηκή πνπ κνπ θάλεηο. 

πλεληεπθηήο: Ζ ηηκή είλαη δηθή κνπ. Λνηπφλ ζέισ λα μεθηλήζνπκε ιίγν λα 

κνπ πείηε 2 ιφγηα γηα ζαο. Πνηνο είλαη ν Κ15, πψο αζρνιήζεθε κε ηνλ 

αζιεηηζκφ, πνην είλαη ην είδνο ηεο αλαπεξίαο ηνπ.  

Κ15: Δίκαη ν Κ15 λαη. Δίλαη 26 ρξνλψλ, πάζρσ απφ εγθεθαιηθή παξάιπζε. 

Σεηξαπιεγία. Αζρνινχκαη κε ην παξανιπκπηαθφ άζιεκα Μπφηζηα απφ ην 2005. 

Σν γλψξηζα ζην Δηδηθφ Γπκλάζην Λχθεην Ζιηνχπνιεο, κε παξφηξπλζε ηεο 

γπκλάζηξηάο κνπ θαη απφ ην 2009 είκαη κέινο ηεο Δζληθήο Οκάδαο Μπφηζηα.  

πλεληεπθηήο: Γηαθξίζεηο;  

Κ15: Υξπζφ ζην Δπξσπατθφ ην 2015, δχν θνξέο αξγπξφ. Σν έλα είλαη ην 2013 

θαη ην άιιν είλαη ην 2017. Υάιθηλν είλαη ην 2011. ην Ρίν είκαη 8νο. Καη 

ζπκκεηνρή ζην Λνλδίλν δελ είρα, ήηαλ ε πξψηε κνπ ζπκκεηνρή, άπεηξνο θαη ηα 

ινηπά. Απηέο είλαη νη δηαθξίζεηο κνπ. ηελ Διιάδα ζπλήζσο παίξλσ ην ρξπζφ 

κεηάιιην, εθηφο ειαρίζησλ εμαηξέζεσλ, κεξηθέο ρξνληέο έρσ πάξεη ην αζεκέλην. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Έρεη ηειεηψζεη ην ζρνιείν; 

Κ15: Έρσ ηειεηψζεη ην ζρνιείν. Δίκαη θνηηεηήο ζην Παλεπηζηήκην Πεηξαηά ζην 

ηκήκα Πιεξνθνξηθήο.  

πλεληεπθηήο: Α ζην ΠΑ.ΠΔΗ ε; 

Κ15: ην ΠΑ.ΠΔΗ ηκήκα πιεξνθνξηθήο. […]. Καη έρσ ηειεηψζεη θαη 

γξαθηζηηθή ζε ηδησηηθφ ΗΔΚ.  

πλεληεπθηήο: Θέιεηε λα κνπ πείηε εκέλα; […]. 

Κ15: ηελ ΑΚΜΖ έρσ ηειεηψζεη. Σψξα ζηακάηεζα απηή ηελ ρξνληά, ζα πάσ 

ζε άιιε ζρνιή ζην ΗΔΚ ΑΚΜΖ. Απιά ζηακάηεζα απηή ηε ρξνληά, γηαηί είρα 

θνπξαζηεί πνιχ ηελ πεξαζκέλε ρξνληά, […] απφ ηηο πξνπνλήζεηο θαη ηνπο αγψλεο 

αιιά πέξαζα θαη δχζθνια κε ηελ πγεία κνπ. Δίρα πνιιέο πεξηπέηεηεο κε ηελ πγεία 

κνπ. Οπφηε αλαγθαζηηθά είπα «άληε λα μεθνπξαζηψ κία ρξνληά», ηνπ ιέεη θαη ν 

δηεπζπληήο εθεί θαη λα πάσ κεηά. Θα θάλσ άιιε ζρνιή, ηε δεκνζηνγξαθία.  

πλεληεπθηήο: Να ζνπ πσ φηη ην ζθέθηεθα φηη ζα πήγαηλεο γηα 

δεκνζηνγξαθία... 

Κ15: Παξφιν πνπ δελ κηιάσ θαιά θαη φινη ζεσξνχλ φηη [...] αιιά είλαη ηέξαο 

θαη εηδηθά ζηελ αζιεηηθή δεκνζηνγξαθία, κε πάζνο. Ξέξσ ηα πάληα, δειαδή κνπ 

βγαίλεη ν θαιχηεξνο δεκνζηνγξάθνο.  

πλεληεπθηήο: Μπξάβν θαιή επηηπρία λα έρεηο. 

Κ15: Σψξα φζνλ αθνξά ην αληηθείκελν πνπ είλαη ε  ζπλέληεπμή ζνπ γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ, ζίγνπξα ζε φια, ζε φιε κνπ ηελ δσή πνπ είλαη 26 ρξνλψλ, ζε φιε 

κνπ ηε δσή ππήξραλ θαη ππάξρνπλ, βηψλσ ηνλ απνθιεηζκφ. ε φια ηα [...] 

ππάξρεη πξφβιεκα. ζν θαη λα ζέινπκε ζαλ θνηλσλία λα ιέκε φηη ηα έρνπκε 

μεπεξάζεη θάπνηα πξάγκαηα, δπζηπρψο ζηελ πξάμε δελ ηα έρνπκε μεπεξάζεη. 

Τπάξρεη έλαο [...] θαη αο κελ καο ηξνκάδνπλ νη ιέμεηο, ππάξρεη ξαηζηζκφο. Ο 

θνηλσληθφο ξαηζηζκφο ζε φ,ηη αθνξά ηνλ ρψξν καο, ηελ αλαπεξία. Δγψ, αο πνχκε 

είρα πξνβιήκαηα ζην Παλεπηζηήκην ζηνλ Πεηξαηά πνπ, επεηδή δε κηιάσ, δελ έρσ 

ηνλ ιφγν, φινη ζεσξνχλ φηη δελ κηιάο, άξα είζαη βιάθαο. Δίζαη ραδφο. Σν φηη δε 
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κηιάο, δελ ζεκαίλεη φηη δελ επηθνηλσλείο. Άιιν είλαη ε επηθνηλσλία θαη άιιν είλαη 

ν ιφγνο. Έρσ ηελ επηθνηλσλία, δελ έρσ ηνλ ιφγν. Απηφ βέβαηα δελ ην [...], επεηδή 

δελ έρσ ηνλ ιφγν, δελ κπνξψ λα δηεθδηθήζσ νχηε ηελ παξέα, νχηε ηα δηθαηψκαηά 

κνπ, νχηε ηίπνηα. Καη δπζηπρψο αλαγθαζηηθά πξέπεη λα ηα δηεθδηθήζεη θάπνηνο 

άιινο. Πξνθεηκέλσ λα [...] εγψ ζαλ κεηέξα κνπ. κσο θάπνηα ζηηγκή απηφ ην 

θνκκάηη ζε θνπξάδεη. Καη ιεο ληζάθη θηάλεη, δελ κπνξψ άιιν. Γελ κπνξψ. 

Γειαδή θάηη πξέπεη λα βξσ λα θάλσ άιιν. Καη έρσ επηθεληξσζεί πεξηζζφηεξν 

ζηνλ αζιεηηζκφ, γηαηί εθεί βξίζθσ ηελ αληαπφθξηζε, ηελ θαηαμίσζε, κέζα απφ 

ηηο απνηπρίεο κνπ, κέζα απφ ηηο επηηπρίεο. Γηαηί ν πξσηαζιεηηζκφο δελ είλαη κφλν 

επηηπρίεο. Γηα λα 'ξζνπλ απηά, έρνπλ θφπνο. Αίκα, δάθξπα θαη ηδξψηα. Δίδεο έλα 

ζθεληθφ πξηλ. πλήζσο δελ ηα θάλσ απηά, είλαη ζπάληα αιιά ην θάλσ. Παξ‘ φια 

απηά φκσο ληψζσ [...] πψο ληψζσ; 

πλεληεπθηήο: Υαξνχκελνο.  

Κ15: Υαξνχκελνο κέζα ζηνλ αζιεηηζκφ. Απελαληίαο ζην Παλεπηζηήκην είρα 

ηξνκεξά πξνβιήκαηα, θαη απφ θαζεγεηέο. Καη απφ ζπκθνηηεηέο θαη λαη, δελ 

μέξσ. Καη πηζηεχσ φηη έλαο ιφγνο ήηαλ φηη δελ κπνξνχζα λα ηα δηεθδηθήζσ. Καη  

έπξεπε θάπνηνο άιινο λα ηα δηεθδηθεί θαη απηφ ην πξάγκα ηψξα είλαη [...] θαη 

πήγε ε κεηέξα κνπ, αο πνχκε εγψ είρα βξεζεί κπξνζηά ζηνλ Πξχηαλε θαη ηη 

ήζεια λα ιχζσ; Έλα απιφ πξάγκα. Ση ήζεια λα ιχζσ; Να κπαίλσ κε ην 

απηνθίλεην κέζα ζην παξθηλγθ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. Καη κνπ ιέγαλε φρη. Καη ιέσ 

«κα πψο;» Μνπ ιέεη «ζα έξρεζηε λα ηνλ αθήλεηε». Καη ιέσ «κα πψο ζα ηνλ βάδσ 

ζηνλ δξφκν θαη ζα θεχγσ λα ςάρλσ φιν ηνλ Πεηξαηά λα παξθάξσ;» Σέινο 

πάλησλ, κελ ζηα πνιπινγψ, έθηαζα ζηνλ Πξχηαλε. Καη κνπ ιέεη «ηη λα ζνπ θάλσ 

θπξία κνπ; Δγψ δελ κπνξψ λα ζαο ιχζσ ην πξφβιεκά ζαο».  

πλεληεπθηήο: Ο Πξχηαλεο.  

Κ15: Ναη. Καη ηνπ ιέσ εληάμεη εζείο κπνξεί λα ην ζεσξείηε πξφβιεκα. Δγψ ηνπ 

ιέσ δελ ην ζεσξψ πξφβιεκα. Δγψ ην ζεσξψ έλα ζεκαηάθη πνπ ζα ην ιχζσ. Καη 

εθείλε ηελ ψξα ζνπ ιέεη φπα. Πψο ζα ην ιχζεη; Παίξλεη αλάπνδεο -φρη αλάπνδεο- 

παίξλεη ζηξνθέο ην κπαιφ ηνπ, γηαηί είλαη έμππλνο άλζξσπνο, Πξχηαλεο, κνπ ιέεη 

«εληάμεη θπξία κνπ κπνξείηε λα ην βάδεηε κέζα, λα αθήλεηε ηα θιεηδηά ζην 

ζπξσξείν θάησ, αλ ρξεηαζηεί λα κεηαθηλήζνπκε». Άξα ηνπ ιέσ ππάξρεη ιχζε, 

αξθεί λα ζέινπκε λα ηε βξνχκε ηε ιχζε. Καη έηζη ιχζεθε ην ζέκα. Σν έβαδα κέζα 

ην απηνθίλεην, άκα ρξεηαδφηαλ κε θψλαδε ν [...] δειαδή απφ απιά ζεκαηάθηα. Να 

πεγαίλεηο αο πνχκε ζηα εξγαζηήξηα, λα κελ ππάξρεη ζέζε λα θάηζεη. Γηαηί 

πεξπαηάσ ιίγν θαη δελ πεγαίλακε κε ην ακαμίδην ζην Παλεπηζηήκην. Γελ 

ζεθσλφηαλ θαλέλαο. Απφ ην θνκκάηη ηνπ ζπκθνηηεηή. Πάκε ηψξα ζην θνκκάηη 

ηνπ θαζεγεηή. Λέεη «ηη ήξζαηε λα θάλεηε;» Λέσ «ζπγγλψκε έρεη εξγαζηήξην». 

Λέεη «δελ είλαη ππνρξεσηηθφ απηφ ην εξγαζηήξην». Λέσ «ηη ζέιεηε λα κνπ πείηε; 

Θέιεηε λα κνπ πείηε φηη πξέπεη λα θχγσ;» Δ, ιέεη «αθνχ ήξζαηε, θαζίζηε». Χξαία 

ιέσ «πνχ λα θαζίζεη;» «Δ, βξείηε κία θαξέθια, ιέεη, λα θαζίζεηε». 

Καηαιαβαίλεηο απηά ηα θνκκάηηα πφζν ζηελ ςπρνινγία ελφο αλζξψπνπ, πφζν 

επηδξνχλ. Γειαδή, αληί λα πεη «ζήθσ Υ.Η. ζε παξαθαιψ λα θαζίζεη ν Κ15». 

Δπεηδή δε κπνξψ λα θάηζσ φξζηνο, γηαηί πέθησ. Καξεθιίηζα δελ ππήξρε, θαλέλαο 

δελ ζεθψζεθε θαη ζην ηέινο κνπ ιέεη «πάξε ηελ δηθή κνπ θαξέθια». Γηα λα 

θάηζεη ζην εξγαζηήξην. Σν απνηέιεζκα, ην ζέιεηο φηαλ βγήθακε έμσ; Λέσ ζηε 

κεηέξα κνπ «Δγψ δελ μαλάξρνκαη ζην εξγαζηήξην». Έδηλα ηα καζήκαηά κνπ, 
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δηάβαδα θιπ. Πψο ηα έδηλα ηα καζήκαηα; Σα έδηλα κε ηε κέζνδν ησλ πνιιαπιψλ 

επηινγψλ […]. έθαηζε δίπια ηνπ, ηνλ εμέηαζε κε πνιιαπιψλ επηινγψλ θαη ηνπ 

ιέεη, ήηαλ κε ηνλ βνεζφ ηνπ θαη ηνπ ιέεη: «αλ πάξνπκε ηε κέζνδν απηή ησλ 

πηζαλνηήησλ κε βάζε ηηο πηζαλφηεηεο, απνθιείεηαη λα απαληάεη ηπραία. Θα 

απαληήζεη ηπραία ζε κία εξψηεζε, ζα απαληήζεη ζε δχν, δε κπνξεί λα απαληάεη 

ηπραία. Γελ γίλεηαη απηφ». Καη φια ηα καζήκαηα ν [φλνκα θαζεγεηή] ηνπ ηα 

έθαλε, ηνπ έβαδε αζθήζεηο θαη ηνπ έβαδε 2, 3 επηινγέο, δελ ζπκάκαη, εθεί δίπια 

θαη ε κεηέξα κνπ. Ζ κεηέξα κνπ θπζηθά δελ μέξεη καζεκαηηθά, είλαη άζρεηε, 

θαζφηαλ θαη πεξίκελε θαη απιά ηεο έιεγα πνην λα ζεκεηψζεη. Γηάβαδα, ζεκείσζε 

απηφ, ζεκείσζε απηφ. Καη κνπ έιεγε «κπξάβν Κ15». Σα πέξαζα φια ηα 

καζήκαηα ηνπ [φλνκα θαζεγεηή]. Καη βξέζεθε έλαο πνπ δελ ζπκάκαη νχηε ην 

φλνκά ηνπ […] 

πλεληεπθηήο: Καζεγεηήο.  

Κ15: Ναη. Πήγαηλα, παξαθνινπζνχζα, πιήξσλα εγψ ζπλνδφ πνπ πήγαηλε ζην 

ακθηζέαηξν ν θαη παξαθνινπζνχζε, παξαθνινπζνχζε ην κάζεκα. Φπζηθά ζε 

θακία  ησλ πεξηπηψζεσλ δελ κνπ έδσζε ζεκαζία, δηάβαζα ην κάζεκα θαη έξρεηαη 

ε εμεηαζηηθή ηνπ Ηαλνπαξίνπ λα δψζσ ην κάζεκα. Βγαίλεη ε εκεξνκελία θαη ηνπ 

ζηέιλεη email θαη ηνπ ιέεη «είκαη ν Κ15, κε εμεηάδνπλ νη θαζεγεηέο έηζη». Καη 

ηνπ απαληάεη «απηφ ην κάζεκα δελ εμεηάδεηαη κε απηφ ην ζχζηεκα». Ο  [πξψηνο 

θαζεγεηήο ηεο αθήγεζεο] κπνξνχζε, απηφο δελ κπνξνχζε. Δίρα θνπξαζηεί, δελ 

ήζεια λα πάσ. […]  

πλεληεπθηήο: Δίλαη ηξαγηθφ απηφ. Γη’ απηφ θάζνκαη θαη... ην επεμεξγάδνκαη 

ιίγν εγψ έηζη φπσο κνπ ην ιέηε. 

Κ15: Αθνχ είρα δηαβάζεη θαη πιεγψζεθα πάξα πνιχ θαη ιέσ ζηελ κεηέξα κνπ 

«ηέινο δελ μαλαπάσ». Ήηαλ ε ηειεπηαία θνξά. Γελ μαλαπήγα ζην παλεπηζηήκην. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Σέινο πάλησλ εζείο έρεηε ιφγν λα ην ιέηε. Άιινη ην ιέλε ρσξίο 

λα έρνπλ ιφγν. Απφ πφηε έρεη λα πάεη ζην παλεπηζηήκην; 

Κ15: 2-3 ρξφληα.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Έρεηε νξίζεη δειαδή ην πνχ ζέιεη; ην Γήκν;  

Κ15: Ναη λνκίδσ φηη έρνπκε πεη Σνπηθή Απηνδηνίθεζε, Τπνπξγείν 

Οηθνλνκηθψλ; ηαλ δηνξηζηψ, κηθξφο είκαη αθφκα. […] γηαηί θακηά θνξά  πξέπεη 

λα ην δηεθδηθείο, αιιά φηαλ πιένλ βξίζθεζαη ζε έλαλ ηνίρν, παο ζε δεχηεξν ηνίρν, 

ηξίην ηνίρν, ιεο ζηνλ ηέηαξην δελ κπνξψ λα ηνλ θνπηνπιήζσ. Γελ αληέρσ άιιν. 

Καη επεηδή είρα βξεη ηελ δηέμνδν θαη κνπ έηξσγε  πάξα πνιχ ρξφλν ν αζιεηηζκφο, 

θαη καο ηξψεη πάξα πνιχ ρξφλν ν αζιεηηζκφο, ιεο νθ εληάμεη. Απηφ. Αιιά 

ζίγνπξα έρνπκε ζπλαληήζεη. Σψξα κεηά θαη ζηελ ππφινηπε δσή ζαθέζηαηα. Ο 

απνθιεηζκφο είλαη θαη ςπρνινγηθφο θαη πξαθηηθφο. Πρ. ζέιεηο λα παο αο πνχκε 

ζέαηξν. Δκείο ζηα ζέαηξα δελ επηιέγνπκε παξαζηάζεηο. Δπηιέγνπκε πξνζβάζηκα 

ζέαηξα. Δίηε έρεη θαιή παξάζηαζε είηε φρη. Απηφ ηζρχεη γηα φινπο ηνπο 

αλαπήξνπο. Γειαδή ζνπ ιέσ κπνξεί λα παίδεηαη κία σξαηφηαηε παξάζηαζε θαη 

ην ζέαηξν λα κελ έρεη θαζφινπ πξφζβαζε θαη λα κε κπνξείο λα παο, λα παο ζην 

δίπια ζέαηξν πνπ έρεη πξφζβαζε θαη ε παξάζηαζε είλαη ράιηα. Γειαδή 

αλαγθάδεζαη λα δεηο κία παξάζηαζε πνπ δε ζέιεηο λα δεηο κφλν θαη κφλν επεηδή 

έρεη πξφζβαζε. Καη δε κπνξείο λα παο ζηελ άιιε πνπ δελ έρεη πξφζβαζε. Καη 
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απηφ ηζρχεη θαη ζηα θέληξα δηαζθεδάζεσο. ε πνιιά θέληξα δηαζθεδάζεσο. Σα 

πεξηζζφηεξα κπνξψ λα πσ φηη δελ έρνπλ πξφζβαζε θη απηά πνπ έρνπλ πάιη 

δχζθνιε είλαη. Πήγακε ζην  [κνπζηθή ζθελή πνιχ γλσζηνχ ηξαγνπδηζηή] θαη 

απηφ δελ έρεη πξφζβαζε. Δίλαη δχζθνια. Σν κφλν πνπ έρεη πξφζβαζε πηα είλαη ην 

γήπεδν.  

πλεληεπθηήο: Σα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο; 

Κ15: Γηα απηά δε κπνξνχκε λα κηιήζνπκε γηαηί δελ [...] Παξφια απηά κία θνξά 

πνπ ρξεηάζηεθα ην κεηξφ, είρα ζέκα. Δίλαη ηξαγηθφ. 

[…]  

πλεληεπθηήο: Κνηλσληθφο πφλνο. Δίλαη ην ςπρνινγηθφ θνκκάηη πνπ θέξλεη ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο. Σν βαζηθφ κνπ γηα κέλα είλαη γηα αξρή, έρεηο 

παξαθνινπζεζεί απφ ςπρνιφγν;  

Κ15: Παξαθνινπζνχκαη.  

πλεληεπθηήο: Παξαθνινπζείζαη αθφκα; 

Κ15:  ηαλ πήγαηλα ζην ζρνιείν, είρα ζρέζε κε ηνπο ςπρνιφγνπο ηνπ ζρνιείνπ 

θαη ινηπά. Μεηά δε ρξεηάζηεθε. Σψξα φκσο έηζη κε κία ςπρνινγηθή πίεζε 

πξνζσπηθή κνπ, θάηη πξνζσπηθά κνπ. Έηπραλ θάπνηα γεγνλφηα, θάπνηεο 

αλαζθάιεηεο θαη ηψξα θάλσ ζπλεδξίεο κε κία ςπρνιφγν.  

πλεληεπθηήο: ε έρεη βνεζήζεη;  

Κ15: Ναη. 

[…]  

πλεληεπθηήο: Ο αζιεηηζκφο πφζν ζε έρεη βνεζήζεη; 

Κ15: Πνιχ.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο θάλεη θηιίεο; 

Κ15: Οπζηαζηηθέο φρη κέζα απφ ηνλ αζιεηηζκφ. Αιιά εληάμεη.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο θίινπο γεληθφηεξα έμσ απφ ηνλ αζιεηηζκφ; 

Κ15: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Βγαίλεηο δειαδή κε απηνχο; Κπθινθνξείο;  

Κ15: Δ, φηαλ πξνιαβαίλνπκε.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Ζ ζπλέληεπμε καο νινθιεξψζεθε, ζέιεηε λα ηνλίζεηε θάηη; 

Οηηδήπνηε; 

Κ15: Ση λα πνχκε, λα πνχκε απηφ πνπ ιέσ πάληα. Ο θαζέλαο λα θπλεγάεη ην 

φλεηξφ ηνπ, λα πξνζπαζεί.. Καη ην κφην κνπ είλαη, φηη κέζα απφ ηηο απνηπρίεο 

έξρνληαη νη επηηπρίεο πνπ ηηο απνιακβάλεηο πην θαιχηεξα.  

πλεληεπθηήο: Μέζα απφ; 

Κ15: Μέζα απφ ηηο απνηπρίεο έξρνληαη επηηπρίεο πνπ ηηο απνιακβάλεηο 

πεξηζζφηεξν. 

πλεληεπθηήο: Ωξαίν κνπ άξεζε. αο επραξηζηψ πνιχ.  

Κ15: Κη εγψ λα‘ ζαη θαιά.     
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πλεληεπθηήο: Κ16 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ κνπ 

δίλεηο θαη κε βνεζάο πάξα πνιχ. Θέισ λα κνπ πεηο δχν ιφγηα γηα ζέλα, λα 

γλσξίζνπκε δειαδή ηελ Κ16. Πεο καο δπν ιφγηα πνηα είζαη, πψο 

αζρνιήζεθεο κε ηνλ αζιεηηζκφ, αλ δνπιεχεηο ηαπηφρξνλα, ζπνπδάδεηο θάηη, 

νηηδήπνηε. 

Κ16: Έρσ ηειεηψζεη ηηο ζπνπδέο κνπ θαη ην Μεηαπηπρηαθφ κνπ θχθιν. Γνχιεπα 

ζε κία κεγάιε εηαηξεία ζηελ επηθνηλσλία, ζην θνκκάηη ηεο επηθνηλσλίαο. Δίρα 

θαηαθέξεη λα έρσ πνιχ θαιή ζέζε θαη φρη απιψο λα βηνπνξίδνκαη απφ απηήλ ηελ 

εξγαζία. Έθιεηζα ηνλ θχθιν κνπ κεηά απφ 15 ρξφληα εξγαζίαο. Πάληα είρα ηελ 

ηάζε λα αζρνινχκαη κε αζιήκαηα, είκαη απφ κία αζιεηηθή νηθνγέλεηα άιισζηε. 

Πξσηαζιεηηθή ζα έιεγα νηθνγέλεηα. Ήηαλ δχζθνιν λα ζπλδπάζσ ζπνπδέο θαη 

εξγαζία θαη πξσηαζιεηηζκφ γηαηί δελ πηζηεχσ [...] Απηφ πνπ ζα παξαηεξήζεηο 

είλαη φηη νη πεξηζζφηεξνη πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ πξσηαζιεηηζκφ ζηελ Διιάδα, 

είηε είλαη αξηηκειείο είηε φρη, αζρνινχληαη κφλν κε απηφ. Γελ γίλεηαη 

δηαθνξεηηθά. Με απνηέιεζκα λα ράλνπλ θάπνηα άιια θνκκάηηα ηεο δσήο ηνπο θαη 

έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη είλαη ην επαγγεικαηηθφ. Δγψ δελ κπνξνχζα λα είκαη 

αξγφκηζζε. Οχησο ή άιισο δελ δνχιεπα ζην Γεκφζην. Γελ είρα θαη ηε δηάζεζε 

λα είκαη. Οπφηε ηα έθαλα φια καδί θαη απηφ ήηαλ πνιχ θνπξαζηηθφ. Οπφηε 

θφξηζαξα αο πνχκε ζηνλ πξσηαζιεηηζκφ φηαλ ζπληαμηνδνηήζεθα. Πέξαζα απφ 

ηελ θνιχκβεζε, απφ ηελ ηππαζία απφ δηάθνξα αζιήκαηα θαη ζθέθηεθα φηη ην 

κπφηζηα είλαη κηα ήπηα κνξθή εθγχκλαζεο. Φπζηθά φηαλ αζρνιήζεθα, πξηλ 7-8 

ρξφληα, δελ είρα ζθνπφ λα γίλσ πξσηαζιήηξηα, αιιά ήμεξα φηη είλαη έλα άζιεκα 

πνπ κνπ πάεη ζαλ mentalite. Καη φηαλ είρα νινθιεξψζεη ζπνπδέο, εξγαζία, 

κεηαπηπρηαθφ θχθιν θηι ζθέθηεθα λα αξρίζσ θαη έηζη δεηιά δεηιά έκπιεμα κε ην 

κπφηζηα θαη ζήκεξα είκαη πξσηαζιήηξηα Διιάδνο. Έρσ ζπκκεηνρή ζε κία 

Παξανιπκπηάδα θαη είκαη θαη ε κνλαδηθή κάιηζηα πνπ ην έρεη θαηαθέξεη ζηελ 

θαηεγνξία κνπ. Καη λνκίδσ ζπλερίδεηαη. 

πλεληεπθηήο: Έρεηο πάξεη παξανιπκπηαθφ κεηάιιην; 

Κ16: ρη. 

πλεληεπθηήο: Δίζαη πξσηαζιήηξηα Διιάδνο. 

Κ16: Πξσηαζιήηξηα Διιάδνο θαη έρσ πάεη ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο αιιά ε 

πξφθξηζε [...] δελ έρεη μαλαγίλεη πξφθξηζε ζηε δηθή κνπ θαηεγνξία. Ζ δηθή κνπ ε 

θαηεγνξία αθνξά ηνπο πην ζσκαηηθά "ηθαλνχο" παίθηεο, είλαη πην δπλακηθή 

θαηεγνξία θαη γηα απηφ ε Διιάδα δελ είρε πνηέ εθπξνζψπεζε νχηε γπλαηθεία 

νχηε αληξηθή. Γεληθά εθπξνζψπεζε, γηαηί ην κπφηζηα είλαη κεηθηφ άζιεκα, 

παίδνπλ καδί άλδξεο γπλαίθεο. Καη απηφ ήηαλ κεγάιε επηηπρία γηα κέλα πνπ 

θαηάθεξα λα πξνθξηζψ. […] φηη θαηαιαβαίλσ ιίγν ηε ζέζε ησλ πξσηαζιεηψλ, 

γηαηί ζην ζεκείν πνπ είκαη ηψξα θαη νη ψξεο πνπ θαηαλαιψλσ ζηελ πξνπφλεζε 

είλαη πάξα πνιιέο θαη δελ κνπ δίλνπλ ηελ επθαηξία λα αζρνιεζψ εχθνια κε άιια 

πξάγκαηα. Γειαδή απηφ πνπ ιέλε ν πξσηαζιεηηζκφο ζέιεη απνθιεηζηηθφηεηα 

ηειηθά είλαη αιήζεηα. Απηά. Έρσ πεξάζεη απφ έλα επξχ θάζκα ζπνπδψλ. 

Μνπζηθνινγία έρσ ηειεηψζεη, αγγιηθή θηινινγία, δηάθνξεο άιιεο ζρνιέο 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, δηάθνξα. 

πλεληεπθηήο: Απηφ είλαη πνιχ θαιφ. Ση ειηθία έρεηο; 

Κ16: Δίκαη 48. […] 

 πλεληεπθηήο: Καη ηψξα δεηο απφ ηε ζχληαμε έηζη; 
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Κ16: Απφ ηε ζχληαμε. 

πλεληεπθηήο: νπ θηάλεη απηή ε ζχληαμε γηα λα κπνξείο λα ηα θαηαθέξεηο 

κε ηα θαζεκεξηλα ζνπ, κε ηα αζιεηηθά ζνπ; 

Κ16: Απηφ ηνπιάρηζηνλ επεηδή έρεη θάλεη κηα έξεπλα ε Δζληθή πλνκνζπνλδία 

αλζξψπσλ κε αλαπεξία θαη έρεη θνζηνινγήζεη ηελ ηεηξαπιεγία -γηαηί απηή είλαη 

ε θαηάζηαζε ε θηλεηηθή κνπ- θαη ηελ έρεη θνζηνινγήζεη σο 3.000 επξψ ην κήλα. 

Καη δελ έρεη βάιεη κέζα ελνίθην θαη θάπνηα βαζηθά έμνδα. Απηφ πξαθηηθά 

ζεκαίλεη φηη γηα λα δήζσ δελ κνπ θηάλνπλ ηα ρξήκαηα πνπ θεξδίδσ θαη 

[…] ζπληαμηνχρνο γηαηί είρα κία πνιχ θαιή ζέζε  […] Θέιεηο έλαλ άλζξσπν 24 

ψξεο ην 24σξν δίπια ζνπ. Έρσ ηνπο γνλείο κνπ, νη νπνίνη φκσο είλαη 

ειηθησκέλνη. Καη ρξεηάδνληαη θαη απηνί βνήζεηα; 

πλεληεπθηήο: Πφζν; 

Κ16: Δίλαη ζηα 80 θαη νη δχν. Καη κε πξνβιήκαηα πγείαο ζνβαξά. Θέιεηο 

ινηπφλ έλαλ άλζξσπν δίπια ζνπ ην 24σξν θαη ζέιεηο επίζεο λα έρεηο θαη 

θπζηθνζεξαπεπηέο θαζεκεξηλά, νη νπνίνη απηνί ζηελ νπζία επεκβαίλνπλ ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ζνπ νπζηαζηηθά. Γελ ζα βάισ γηα ηε δηαηξνθή, δελ ζα βάισ γηα ηε 

κεηαθίλεζε -πνιχ ζεκαληηθή-  δελ ζα βάισ ελνίθην, δελ ζα βάισ θφξνπο. 

Φνξνινγνχκαζηε θαλνληθφηαηα, άζρεηα αλ δελ είκαζηε ηζφηηκνη πνιίηεο ζηελ 

θνηλσλία, θνξνινγνχκαζηε κία ραξά φπσο φινη. Οπφηε ζα έιεγα φηη νξηαθά κνπ 

θηάλεη πξνο ην παξφλ, επεηδή έρσ βνήζεηα απφ ηνπο δηθνχο κνπ. Καη βέβαηα εγψ 

ζεσξψ ηνλ εαπηφ κνπ φηη αλήθεη ζηελ "αξηζηνθξαηία" ηεο αλαπεξίαο, ππφ ηελ 

έλλνηα φηη είρα ηελ επθαηξία λα δνπιέςσ, λα εξγαζηψ θαη λα ζπνπδάζσ θαη έρσ 

θαη ζψαο ηαο θξέλαο, ψζηε λα παίξλσ απνθάζεηο γηα ηε δσή κνπ. Γελ έρνπλ φινη 

αο πνχκε ηε δπλαηφηεηα. Οπφηε θαηαιαβαίλεηο, φηη ππάξρνπλ άλζξσπνη νη νπνίνη 

[...] έθαλε ε ActionAid έξεπλα ην 80% θαη άλσ ησλ αλζξψπσλ κε αλαπεξία είλαη 

απνθιεηζκέλνη απφ ηελ εθπαίδεπζε. Σν 80% θαη άλσ ησλ αλζξψπσλ κε αλαπεξία 

είλαη απνθιεηζκέλνη απφ ηελ εξγαζία. Θέισ λα πσ φια απηά έρνπλ ζπλέπεηεο. 

Άξα ππάξρεη κία κηθξή "αξηζηνθξαηία" -εηξσληθά ην ιέσ- πνπ […] ηα νπνία είλαη 

απηνλφεηα αιιά δελ είλαη ηειηθά ζηηο κέξεο καο, θαη εγψ αλήθσ ζε απηήλ ηελ 

θαηεγνξία, αο πνχκε. Καη, γηα λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα, δελ θηαίεη ε θξίζε γηα 

απηφ. Ζ θξίζε ην αλέδεημε απιά. Γειαδή ππήξρε ην πξφβιεκα. 

πλεληεπθηήο: Σν πξφβιεκά ζαο είλαη ε εγθεθαιηθή παξάιπζε; 

Κ16: ρη. Δκέλα είλαη ε κπνπάζεηα, είλαη έλα γελεηηθφ λφζεκα. Ξεθίλεζε ζηελ 

εθεβεία, ζηγά-ζηγά θαη ζηελ νπζία είλαη έλα πξφβιεκα ζηνπο κχεο. Γειαδή δελ 

έρεηο δχλακε […] 

πλεληεπθηήο: Αηξνθία; 

Κ16: Μπτθή δπζηξνθία, εθθπιίδνληαη νη κχεο κε ην ρξφλν. 

πλεληεπθηήο: Άξα δελ έρεηο θάπνην πξφβιεκα... 

Κ16: ρη δελ έρσ πξφβιεκα ζπληνληζκνχ. 

πλεληεπθηήο: Μνπ παξνπζίαζεο ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ κέζα απφ ηελ 

έξεπλα ηεο ActionAid. Δζχ έρεηο δερηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ;  

Κ16: […] Δγψ δελ έρσ απηφ ην πξφβιεκα, έρσ επρέξεηα ιφγνπ. Παξφια απηά 

επεηδή ε πάζεζή κνπ επηδεηλσλφηαλ ζηαδηαθά, είρα ηελ επθαηξία λα 

πξνζαξκνζηψ εγψ, λα πξνζαξκνζηνχλ θαη νη γχξσ κνπ. κσο, βεβαίσο θαη 

ήκνπλ πάληα ε δηαθνξεηηθή, ζε ζπλδπαζκφ κε ην φηη δελ είρα θαη κία εμσζηξεθή 

πξνζσπηθφηεηα απφ ηε θχζε κνπ, είλαη έηζη ν ραξαθηήξαο κνπ. Γε βνεζνχζε 
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πάξα πνιχ. κσο δελ κπνξψ λα πσ φηη είρα πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν. Γειαδή, 

αθφκα θαη ηψξα έρσ δχν-ηξία άηνκα θίινπο απφ ηα παηδηθά κνπ ρξφληα θαη 

είκαζηε [...] είλαη κέξνο ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο κνπ. Οπφηε, ζέισ λα πσ φηη 

είρα ηηο επθαηξίεο πνπ έρεη ν θάζε άλζξσπνο λα θάλεη δεζκνχο. Κνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ πάιη έλησζα, φηαλ πήγαηλα ζε κία ζπλέληεπμε θαη θαηαιάβαηλα φηη 

δελ κπνξψ λα ην θάλσ, ιφγσ ηεο θηλεηηθήο κνπ αλαπεξίαο, αιιά θαη απηφ ζε έλα 

βαζκφ ην […] Ση ελλνψ. Δίρα πάεη λα δψζσ κία ζπλέληεπμε θαη κνπ θάλαλε φιεο 

ηηο ηππηθέο εξσηήζεηο. Δγψ έλησζα φηη ζέινπλ λα ξσηήζνπλ πξάγκαηα, ηα νπνία ή 

δελ επηηξεπφηαλ λα ξσηήζνπλ ή απφ επγέλεηα δελ ζέιαλε λα ξσηήζνπλ. Καη ην 

έπαημα κφλε κνπ. Σνπο είπα, αο πνχκε «θαληάδνκαη φηη ζέιεηε λα κε ξσηήζεηε 

πψο ζα πεγαίλσ ζηελ εξγαζία κνπ ή αλ κπνξψ λα δνπιεχσ ππεξσξίεο ή αλ 

κπνξψ λα δνπιεχσ θάπνηεο ψξεο θηι». Οηηδήπνηε. Καη ηνπο εμήγεζα πνιχ απφ 

κφλε κνπ θαη απηφ άιιαμε πάξα πνιχ ηα πξάγκαηα. Γειαδή κε είδαλ κε άιιν 

κάηη. Με πήξαλ δνθηκαζηηθά θαη κε κία πνιχ θαηψηεξε ζέζε, αιιά είρα ηελ 

επθαηξία λα εμειηρζψ ζηε δνπιεηά. Απηφ, δειαδή, ην ηίκεκα λα δερηείο απηφ ην 

θνκκάηη βνήζεζε. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη θαη [...] δελ είλαη κφλν ν 

άκεζνο δειαδή […] είλαη θαη ν έκκεζνο. Δγψ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζεσξψ ην 

φηη ππάξρνπλ 20 ζθαινπάηηα, επεηδή είλαη ραιαζκέλν ην αζαλζέξ. […] ε κία 

ππεξεζία ζε έλα ζέαηξν. Ή […] ηα πεδνδξφκην ή λα έρεη θιείζεη απηή ε ξάκπα. 

Καη απηφ είλαη θνηλσληθφο απνθιεηζκφο. […] θαη λα κελ έρεη βηψζεη θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ. 

πλεληεπθηήο: Δζχ πνχ ην έρεηο αηζζαλζεί; 

Κ16: Θα έιεγα ην έρσ αηζζαλζεί ζε αλζξψπηλν επίπεδν, δηφηη φια ηα άιια 

εκπφδηα, θαιψο ή θαθψο, θαηάθεξα λα ηα μεπεξάζσ ή ηνπιάρηζηνλ βάδσ λεξφ 

ζην θξαζί κνπ. Γελ πάσ ζην ζεκείν Α, γηαηί δελ έρεη πξφζβαζε, ζα πάσ ζην 

ζεκείν Β. Αιιά ν απνθιεηζκφο ν αλζξψπηλνο είλαη απηφο πνπ ζε ελνριεί 

πεξηζζφηεξν. 

πλεληεπθηήο: Ο αλζξψπηλνο. Πψο ην έρεηο βηψζεη δειαδή απηφ; Ζ 

απφξξηςε αο πνχκε; 

Κ16: Ζ απφξξηςε λαη. Απφξξηςε γηα ιφγνπο πνπ δελ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηά κνπ. Γηφηη ππάξρεη θαη ε απφξξηςε, δελ ηαηξηάδνπκε, δελ κηιάκε 

ηελ ίδηα γιψζζα, κεηαθνξηθά δελ ζπλελλννχληαη. Φπζηθά θαη ππάξρεη απφξξηςε 

θαη θπζηθά είρα θαη εγψ απνξξίςεη αλζξψπνπο, νη νπνίνη δελ ηαίξηαδαλ ζην 

πεξηβάιινλ κνπ. Αιιά φρη ιφγσ θάπνηνπ [...] εκθάληζεο, αηζζεηηθήο, αλαπεξίαο ή 

κφξθσζεο. ρη γηα ηέηνην ιφγν δελ έρσ απνξξίςεη. 

πλεληεπθηήο: Όζνλ αθνξά ην θνκκάηη ην ςπρνινγηθφ πνπ αθνξά ηνλ 

θνηλσληθφ πφλν, εζχ έρεηο πάεη πνηέ ζε θάπνηνλ ςπρνιφγν λα [...] 

Κ16: ρη. Έρσ αζρνιεζεί φκσο, έρσ ςάμεη ηξφπνπο απηνβειηίσζεο, αιιά ζα ην 

έθαλα νχησο ή άιισο απηφ. 

πλεληεπθηήο: Γελ έρεηο ληψζεη πνηέ ζπκφ γηα ην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο ζνπ 

ή νηηδήπνηε; Κάπνην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα; 

Κ16: Κνίηαμε […] Δηδηθά ην δηθφ κνπ ζηάδην πνπ ήηαλ […] θαη ζηελ αξρή δελ 

μέξακε πνχ πάεη, είρακε κία ειπίδα θαη κεηά βιέπεηο φηη θεχγεη ε ειπίδα θαη 

έξρεηαη ε πξαγκαηηθφηεηα. Καη εθεί ζπκψλεηο θαη κεηά αλαξσηηέζαη «γηαηί εγψ». 

Καη ζην ηέινο ην δέρεζαη. Πέξαζα δειαδή φια ηα ζηάδηα. Δκέλα ζηελ επνρή κνπ 

δελ ππήξρε απηή ε αλνηρηή νδφο ηεο πιεξνθνξίαο […] Ήκνπλ ην κνλαδηθφ 
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παηδί κε αλαπεξία -φρη ζηε γεηηνληά- ζηελ πεξηνρή. ε φιν ην ζρνιείν. Ήκνπλ ην 

κνλαδηθφ παηδί ζηνπο θίινπο κνπ, ζηελ νηθνγέλεηα. Γελ είρα ηξφπνπο ζχγθξηζεο ή 

παξαπνίεζεο. κσο νη γνλείο κνπ πνηέ δελ κνπ θέξζεθαλ δηαθνξεηηθά ζε ηίπνηα. 

Γειαδή κεγάισλα, φπσο θαη ε αδεξθή κνπ, κελ πσ κε πεξηζζφηεξεο πξνζδνθίεο. 

Καη δελ κπνξψ λα πσ φηη αηζζάλζεθα απηφ ην «γηαηί εγψ;» Γειαδή ε απάληεζε 

ην «γηαηί ζε εκέλα» ήηαλ «γηαηί φρη ζε κέλα;» Οπφηε ςπρνινγηθά πάληα έλησζα 

δπλαηή. κσο είρα θαη ην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ. 

πλεληεπθηήο: Ζ νηθνγέλεηα ζε βνήζεζε πνιχ δειαδή; 

Κ16: Πάξα πνιχ. 

πλεληεπθηήο: Γνλείο θαη αδέξθηα κνπ είπεο ηψξα. 

Κ16: Ναη έρσ κία αδεξθή. Πάξα πνιχ κε βνήζεζαλ. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη δελ 

είρα πξνβιήκαηα αιιά ζπλήζσο ηα μεπεξλνχζα. Με βνήζεζε πνιχ θαη ην 

ζρνιείν δειαδή ππήξραλ θαη ρξνληέο πνπ αηζζαλφκνπλ […] Ήκνπλ ζην 

πξνεδξείν ηεο ηάμεο, πήγαηλα ζηηο εθδξνκέο, ρσξίο λα έρσ θάπνηα εηδηθή 

αληηκεηψπηζε. 

πλεληεπθηήο: Δζέλα πφηε ζε βξήθε ην θνκκάηη ηεο κπτθήο δπζηξνθίαο; 

Κ16: Ξεθίλεζε ζηελ πξψηε γπκλαζίνπ, ζηγά- ζηγά. Άξρηζα λα έρσ [...] λα 

θαίλεηαη ζηα 14-15. Δκείο ην θαηαιάβακε πνιχ λσξίηεξα γηαηί […] ζην ρψξν ηεο 

πγείαο. Ο κπακπάο κνπ ήηαλ αζιεηήο, […] είρακε κία ηξηβή. Οπφηε ην 

θαηαιάβακε, ίζσο δχν ρξφληα πξηλ ην θαηαιάβεη έλαο άιινο. Αιιά είρα θαιή 

αληηκεηψπηζε. Ξέξεηο κεξηθνί ή ζα ζξελνχλ γηα ην παηδί ηνπο, ή ζα ηξέρνπλ ζε 

φιεο ηνπο γηαηξνχο, γηα λα ηνπο […] απηφ είλαη ε πξαγκαηηθφηεηα. Γελ είρακε 

ηέηνηα ζέκαηα εκείο. Δκείο είκαζηε ηεο θηινζνθίαο απηφ είλαη θαη ηη θάλνπκε. 

Γηαηί λα ζθεθηείο φηη αθφκα θαη ηεζη DNA έθαλα πξηλ 6 ρξφληα πεξίπνπ. 

πλεληεπθηήο: Γηα πνην ιφγν είρεο θάλεη ηεζη DNA; 

Κ16: […] λα δνχκε θάπνηα ζηνηρεία […] Σν μέξακε φηη ήηαλ θιεξνλνκηθφ, 

ρσξίο λα έρνπκε βέβαηα ζπκπηψκαηα ζηελ νηθνγέλεηα, γηαηί ε θιεξνλνκηθφηεηα 

πεξλάεη θαη γεληέο. Δπίζεο κία άηπρε εγθπκνζχλε δελ μέξεηο, αλ ζα είρε 

νινθιεξσζεί, πψο ζα ήηαλ. Οπφηε μέξακε φηη ήηαλ θιεξνλνκηθφ, δελ μέξακε […] 

Αιιά δελ έζηεηια ηνπο γνλείο κνπ λα εμεηαζηνχλ, γηα λα δσ πνηνο έρεη ην γνλίδην. 

Ση ζα κνπ πξφζθεξε αο πνχκε; Δπί ηεο νπζίαο ηίπνηα. Θέισ λα πσ φηη ην ςάρλσ 

ηφζν φζν κπνξεί λα κε σθειήζεη. Γελ θάζνκαη λα ςάρλσ θαη λα βξίζθσ ζην 

ζχκπαλ, γηαηί ην ζχκπαλ ζπλσκφηεζε εηδηθά ζε κέλα θαη κνπ έζηεηιε θάηη πνπ 

δελ είλαη επράξηζην. Γηαηί ζα πξέπεη λα αλαξσηεζψ γηα φια ηα άιια επράξηζηα 

πνπ κνπ έρεη ζηείιεη, γηαηί κνπ ηα έζηεηιε. Οπφηε ε θηινζνθία κνπ είλαη απηή. 

Οπφηε ηφζα φζα κνπ είλαη ρξήζηκα θαη φζα κε βνεζάλε. Γελ ρξεηάδεηαη λα κάζσ 

θάηη πνπ δελ κε βνεζάεη. 

πλεληεπθηήο: Ο αζιεηηζκφο πψο ζαο έρεη βνεζήζεη γηα ηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε; 

Κ16: ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε δελ ζα έιεγα ηδηαίηεξα γηαηί, […] αιιά ην 

άζιεκα κε έρεη βνεζήζεη πάξα πνιχ ζηελ απηνθπξηαξρία, ζηε ζπγθέληξσζε θαη 

ζηελ νξγάλσζε. ην λα έρσ κία ξνπηίλα, αιιά λα είκαη ζπγθεληξσκέλε εθεί 

θάπνηεο ψξεο ηελ εκέξα. Απηφ κε βνεζάεη πνιχ θαη βεβαίσο κε βνήζεζε θαη 

ζσκαηηθά, κε βνεζνχζε πνιχ ζηελ αληνρή. Θα έιεγα φηη κε βνήζεζε κε ηξφπνπο, 

πνπ δελ είρα αληηιεθζεί. Γελ αληηιήθζεθα απφ ηελ πξψηε ζηηγκή, ηψξα ην 

αληηιακβάλνκαη. Με έθαλε λα παξαπνληέκαη ιηγφηεξν, λα αληέρσ πεξηζζφηεξα 



Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο θαη θνηλσληθόο πόλνο: ε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα σο κέζν θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο/έληαμεο αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο – ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία 

 

251 

 

θαη λα κπνξψ λα [...] -απηφ θαίλεηαη ζηηο απνζηνιέο- λα κπνξψ λα ζπκβηψλσ κε 

αλζξψπνπο πνπ είλαη απφ πνιχ δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα απφ ην δηθφ κνπ. Να 

γλσξίζσ αλζξψπνπο πνπ δελ ζα γλψξηδα πνηέ. Μνπ έδεημε έλαλ άιιν θφζκν, πνπ 

εγψ δελ είρα πξφζβαζε κεγάιε ζηελ αλαπεξία θαη εηδηθά ζηε βαξηά αλαπεξία. 

Οπφηε είδα αλζξψπνπο κε κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα πψο αληηκεησπίδνπλ κε 

επηηπρία ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη κε έθαλε λα αλαξσηεζψ αλ θαη εγψ είκαη 

νθ κε απηφ. Γειαδή λα βειηησζψ ιίγν, λα είκαη έηζη πην δπλαηή θαη δπλακηθή 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά κνπ. 

πλεληεπθηήο: Φηιίεο κέζσ ηνπ αζιεηηζκνχ έρεηο θάλεη; 

Κ16: Απηφ ην ιέσ θαη γειάλε πνπ ην ιέσ. Σνπο έιεγα φηη ν αζιεηηζκφο είλαη 

πνιχ δχζθνινο […] ν πξσηαζιεηηζκφο γεληθά. Καη πάληα έιεγα φηη δελ κπήθα ζε 

απηφ ην ρψξν, γηα λα θάλσ θίινπο αιιά νχηε ερζξνχο. Σειηθά θαηάθεξα λα θάλσ 

ζίγνπξα ην πξψην, θάπνηεο θηιίεο θαη ζίγνπξα δεκηνχξγεζα θαη θάπνηεο 

δηαθσλίεο. Αιιά νπσζδήπνηε λαη, έρσ πνιχ θαιέο ζρέζεηο. κσο δελ κπνξψ λα 

πσ φηη έθαλα βαζηέο θηιίεο αθφκα, δηφηη πηζηεχσ πάληα φηη ν άλζξσπνο θαίλεηαη, 

φηαλ δήζεηο καδί ηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, φρη κέζα ζε έλα θνκκάηη. Καη ζην 

επάγγεικά κνπ έθαλα θηιίεο αιιά κφλν έλαλ θξάηεζα απφ ην θνκκάηη ηνπ 

επαγγέικαηνο. Οη άιινη είλαη γλσζηνί, θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο. Φηιία, θηιία 

είλαη ιίγεο θαη θαιέο. Οπφηε ζα έιεγα φηη έρσ πνιχ θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο, 

αιιά θηιία κε ηελ έλλνηα φηη εθηφο κπφηζηα θάλνπκε παξέα θαη [...] φρη. Δίλαη 

φκσο θαη δχζθνιν. Μηιάκε γηα βαξηέο αλαπεξίεο. Ο έλαο κέλεη Νέα κχξλε, ν 

άιινο κέλεη Ηηαιία, ν ηξίηνο κέλεη επαξρία. 

[…] 

πλεληεπθηήο: Οινθιεξψζακε ηε ζπλέληεπμε. Σψξα ζα ζε αθήζσ λα κνπ 

πεηο φ,ηη ζέιεηο κε βάζε ηε ζπλέληεπμε απηή, φ,ηη ζέιεηο λα πεηο εζχ, λα 

ζηείιεηο θάπνην κήλπκα, νηηδήπνηε. 

Κ16: Ok θαιή επηηπρία. 

πλεληεπθηήο: Δπραξηζηψ πνιχ. 

Κ16: Δχρνκαη ηα ζπκπεξάζκαηά ζνπ λα βνεζήζνπλ. Ση λα πσ; Να πσ φηη ζηε 

δσή ηίπνηα δελ είλαη δεδνκέλν, ηίπνηα δελ είλαη απηνλφεην. Απηά ηα ιίγα ρξφληα 

πνπ […] Καη φηη έρνπκε κία δσή, αιιά, αλ ηε δήζνπκε θαιά, κία είλαη αξθεηή 

πλεληεπθηήο: ε επραξηζηψ πάξα πνιχ Κ16, λα είζαη θαιά. 
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πλεληεπθηήο: Κ19 επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ κνπ δίλεηο. 

Θέισ λα μεθηλήζνπκε κε ην  λα ζε γλσξίζνπκε ιίγν. Θέισ λα κνπ πεηο πνηνο 

είζαη, λα κνπ πεηο ην φλνκά ζνπ, ηελ ειηθία ζνπ. Να κνπ πεηο γεληθφηεξα ηηο 

ζπνπδέο αλ έρεηο θάλεη, αλ έρεηο δνπιέςεη. Ση έρεηο θάλεη γεληθφηεξα ζηε δσή 

ζνπ. Καη ζέισ λα κνπ κηιήζεηο γηα ην θνκκάηη  ηεο αλαπεξίαο ζνπ θαη πψο 

μεθίλεζε ε ελαζρφιεζή ζνπ κε ηνλ αζιεηηζκφ. Να γλσξίζνπκε ηνλ Κ19.  

Κ19: Δίκαη ν Κ19, είκαη απφ ηελ [αλαθέξεη πεξηνρή ηεο Αηηηθήο]. Αο 

μεθηλήζνπκε κε ην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο κνπ. Σν θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο κνπ 

είλαη εγθεθαιηθή παξάιπζε ζηα θάησ άθξα, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε εθ γελεηήο. 

Δθ γελεηήο, δειαδή κηθξφο. Ήκνπλ ζηε ζεξκνθνηηίδα γηα θάκπνζν δηάζηεκα. 

Γεκηνπξγήζεθε κε ιίγν παξαπάλσ δφζε νμπγφλνπ. ρη αο ην πνχκε αλαπεξία 

[...] Γηαηί εγψ δελ ην ζεσξψ ηψξα αλαπεξία, γηαηί ην κπαιφ δνπιεχεη. πσο 

κπνξείο θαη εζχ λα θαηαιάβεηο, δνπιεχεη ην κπαιφ, δνπιεχνπλ ηα πάληα. Με ην 

θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ, γλσξίδνληαο γχξσ γχξσ ηνλ [κνπ αλαθέξεη ηνλ 

πξνπνλεηή ηνπ Boccia] Γειαδή δηα κέζνπ ηεο θπζηνζεξαπεχηξηάο κνπ ηεο 

[αλαθέξεη ην φλνκα ηεο θπζηνζεξαπεχηξηάο ηνπ]. Γηακέζνπ απηήο, μεθίλεζε ε 

ζπλεξγαζία κνπ κε ηνλ [...] αο ην πνχκε κία ζπλεξγαζία κε ηνλ [αλαθέξεη ηνλ 

πξνπνλεηή ηνπ Boccia]. Μεηά ζην ζρνιείν πνπ ήκνπλα ηειεπηαία ρξνληά, είρα 

έλαλ γπκλαζηή, ν νπνίνο θαη απηφο μέξεη απφ ην άζιεκα απηφ πνπ θάλνπκε […]. 

Έθαλα θνιχκβεζε, ηψξα βέβαηα έρσ ζηακαηήζεη γηαηί […]. Γεληθά απφ 

δξαζηεξηφηεηεο είκαη πνιχ επραξηζηεκέλνο κε απηά πνπ θάλσ γηαηί είκαη θαη 

ζπλερψο έμσ, γλσξίδσ θφζκν. Δίκαη θνηλσληθφο άλζξσπνο, είκαη κε φινπο. Με 

Γεκάξρνπο, κε ηέηνηα, είκαη ζπλεξγάζηκνο άλζξσπνο. Γελ έρσ θαλέλα πξφβιεκα.  

πλεληεπθηήο: ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ζνπ ηη θάλεηο; 

Κ19: ηνλ ειεχζεξφ κνπ ρξφλν δηαβάδσ Βπδαληηλή Μνπζηθή, γηαηί ηψξα είκαη 

ζε πεξίνδν πνπ θάλνπκε καζήκαηα θάζε άββαην. Μεηά θάζε Σεηάξηε πνπ είδεο 

πνπ έρνπκε ηελ πξνπφλεζε εδψ. Σψξα Παξαζθεπέο θαη Κπξηαθέο είδεο πνπ ζνπ 

είπα έρνπκε ηελ Δθθιεζία. Κάπνηα ζηηγκή ζα μεθηλήζσ θαη θνιπκβεηήξην. Έρσ 

μεθηλήζεη βέβαηα, αιιά ζηακάηεζα, ιφγσ πνπ γίλνληαη φια απηά ηψξα πνπ είλαη 

θαη νη αγψλεο. Πεξηζζφηεξν έρσ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ κνπ εθεί. Έρσ ην λνπ κνπ 

εθεί. ηηο πξνπνλήζεηο θη απηά.  

πλεληεπθηήο: Μνπ κίιεζεο γηα ηε Βπδαληηλή κνπζηθή θαη ηελ Δθθιεζία. ε 

έρεη βνεζήζεη ε Δθθιεζία ζην θνκκάηη ηεο αληίιεςεο φζνλ αθνξά ηελ 

αλαπεξία γεληθφηεξα; Μηαο θαη κνπ κίιεζεο γηα ηελ αλαπεξία πξηλ. ηνλ 

εληθφ ζα κνπ κηιάο. 

Κ19: Με ηελ αλαπεξία πνπ έρσ, ε Δθθιεζία κνπ αθαηξεί ηελ αλαπεξία, 

δειαδή ηελ μερλάσ. Έξρνληαη άιια πξάγκαηα ζην κπαιφ κνπ κε ηελ Δθθιεζία 

κέζα. Έρσ ζην κπαιφ κνπ φηη ε αθνζίσζή κνπ είλαη ζηελ Δθθιεζία. Σν κπαιφ 

κνπ είλαη ζηελ Δθθιεζία. Γελ ζθέθηνκαη ηελ αλαπεξία, φηη έρσ αλαπεξία. 

θέθηνκαη φηη δελ είκαη αλάπεξνο, αιιά εληάμεη είλαη [...] 

πλεληεπθηήο: Γειαδή κεηά ηελ Δθθιεζία, φηαλ αο πνχκε ηειεηψλεη ε 

αθνινπζία, εζχ κεηά ζθέθηεζαη ηελ αλαπεξία; 

Κ19: ρη. θέθηνκαη ηα ζεηηθά πξάγκαηα κέζα κνπ. ηη είλαη αθφκα κέζα κνπ 

ε Δθθιεζία.  

[…] 
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πλεληεπθηήο: Όζνλ αθνξά ην θνκκάηη εγθεθαιηθή παξάιπζε θάησ άθξσλ. 

Απηφ ιέγεηαη ζπαζηηθή δηπιεγία; 

Κ19: Σεηξαπιεγία.  

πλεληεπθηήο: Σεηξαπιεγία. Οηθνγέλεηα έρεηο; 

Κ19: Έρσ.  

πλεληεπθηήο: Ο παηέξαο ζνπ, ε κεηέξα ζνπ; 

Κ19: Ο παηέξαο κνπ δπζηπρψο πέζαλε απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα.  

πλεληεπθηήο: Έρεη θαηξφ; 

Κ19: Έρεη απφ ην 2007.  

πλεληεπθηήο: Ζ κεηέξα ζνπ; 

Κ19: Ζ κεηέξα κνπ δνπιεχεη. Δίλαη ζηελ Πξφλνηα. Αθφκα ελ ελεξγεία δειαδή.  

πλεληεπθηήο: Αδέξθηα; 

Κ19: Αδέξθηα είκαζηε 6.  

πλεληεπθηήο: Εσή λα έρεηε. Πψο είλαη νη ζρέζεηο ζνπ; 

Κ19:  Πνιχ θαιή. Πνιχ θαιή. 

πλεληεπθηήο: ε ζηεξίδνπλ; 

Κ19: Βέβαηα. Ηδηαίηεξα δειαδή κε ηνλ αζιεηηζκφ πνπ θάλσ θαη κε ηα κεηάιιηα 

πνπ θέξλσ είλαη ην θάηη άιιν. Μέζα ζην ζπίηη είλαη επραξίζηεζε γη‘ απηνχο.  

πλεληεπθηήο: ρνιείν ήζνπλ ζε εηδηθφ ζρνιείν; 

Κ19: Απφ εθεί πνπ απνθνίηεζα. Ήκνπλ ζε γπκλάζην, εηδηθφ επαγγεικαηηθφ 

Γπκλάζην. 

πλεληεπθηήο: Πάκε ιίγν ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

πνπδάδεηο θάηη; 

Κ19: Ήκνπλ ζην ζρνιείν ηψξα, απνθνίηεζα πήξα ην πηπρίν. Σψξα βέβαηα κνπ 

είραλ πεη θαη γηα Λχθεην. Αιιά ιφγσ ηνπ αζιεηηζκνχ, ιφγσ ηεο Βπδαληηλήο, ιφγσ 

φισλ απηψλ δελ κπνξψ λα έρσ θαη ζρνιείν. Ή ζα θάλσ ζρνιείν ή απηφ. Έλα απφ 

ηα δχν λα επηιέμσ δειαδή. Δίλαη θαη‘ επηινγήλ δηθή κνπ ην ηη πξέπεη λα θάλσ. 

Καη έηζη απνθάζηζα [...] Βέβαηα έρσ δψζεη ην ραξηί, είκαη γξακκέλνο ζην Λχθεην. 

Φαίλνκαη φηη  παξαθνινπζψ καζήκαηα. Γελ πεγαίλσ βέβαηα, αιιά θαίλεηαη φηη 

παξαθνινπζψ. Γηαηί πήγαηλα ζε εθδειψζεηο, νη νπνίεο δεκηνπξγήζεθαλ ηψξα. 

Δίρα έλα θεζηηβάι εδψ ζηελ [αλαθέξεηαη ζην ηφπν δηακνλήο ηνπ] 4 κέξεο 

πήγαηλα γηα πξφβεο, γηα ηέηνηα, πήγακε πάξα πνιχ θαιά. Σψξα ππάξρεη κία 

πηζαλφηεηα λα γίλεη κία εθδήισζε ζηελ Αζήλα ζε έλα [...] δελ μέξσ ηψξα πνχ 

αθξηβψο. Γελ έρσ κάζεη αθφκα ιεπηνκέξεηεο θαη ηέηνηα.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Πάκε ηψξα ζην θνκκάηη ηνπ  θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Δζχ 

έρεηο αηζζαλζεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ;  

Κ19: Γειαδή; 

πλεληεπθηήο: Αο πνχκε έρεηο πξφζβαζε ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο; 

Να έρεηο κηα πξφζβαζε ζηελ παηδεία. Έλησζεο πνηέ λα ζε απνβάινπλ απφ ην 

θνκκάηη ηεο παηδείαο ή λα κε κπνξείο λα ζπκκεηάζρεηο ηζφηηκα κε φινπο  

ηνπο άιινπο;  

Κ19: ρη.  

πλεληεπθηήο: ην θνκκάηη ηεο πγείαο έρεηο πεξίζαιςε; Δίζαη κέζα ζηα 

δεηήκαηα ηνπ λα βξεηο δνπιεηά; Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζεκαίλεη λα 



Παξάξηεκα 

254 
 

ζηεξνχκαη βαζηθά πξάγκαηα ηεο δσήο πνπ είλαη απηνλφεηα γηα θάπνηνπο. Ζ 

δνπιεηά, ε παηδεία, ε πγεία, ν αζιεηηζκφο, ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο. 

Κ19: Λίγν πνιχ είκαζηε κε ηελ πγεία. Καη θάηη έρνπκε θαη θάηη ζα πνχκε. 

Γειαδή θάηη ζα δηακαξηπξεζνχκε. Δληάμεη εγψ δελ παίξλσ θάξκαθα. Γηαηί ηε 

λνεκνζχλε κνπ ηελ έρσ. Έρσ δεη αλαπήξνπο, έρσ αθνχζεη κε θάξκαθα θαη 

δηάθνξα. Να έλαο ηψξα  πξφζθαηα κνπ είρε πεη ε κάλα κνπ είρε δεη ζηνλ δξφκν. 

Έλαο 2 κέηξα παιηθάξη, ηνλ βαζηνχζαλ θαη απφ ηα δχν ηα ρέξηα. Ήηαλ ιέεη, δελ 

μέξσ πεξαηηέξσ ηελ αλαπεξία ηνπ θαη ηέηνηα. Αιιά ήηαλ ζε θαηάζηαζε ιέεη 

θξηθηαζηηθή απ‘ φηη είζαη εζχ, απ‘ φηη είκαη εγψ δειαδή ζηε ζέζε απηνπλνχ.  

πλεληεπθηήο: Άξα ινηπφλ ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ δελ 

έρεηο αηζζαλζεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Παίξλεηο θάπνην επίδνκα; 

Κ19: Παίξλσ ην πξνλνηαθφ. Μεηά παίξλσ ην επίδνκα θίλεζεο. Δίλαη πεξίπνπ 

ζχληαμε ζπλ ην επίδνκα θίλεζεο, ζπλ ηελ ζχληαμε φιν απηφ ζηα 900 επξψ 

πεξίπνπ.  

πλεληεπθηήο: Παίξλεηο θαη ηίπνηα άιιν; 

Κ19: ρη. 

πλεληεπθηήο: Απηά ζε βνεζάλε λα δήζεηο κε αμηνπξέπεηα; Να πάξεηο ηα 

ξνχρα ζνπ, ηηο θφξκεο ζνπ, ηνλ εμνπιηζκφ ζνπ γηα ην άζιεκα γηα ην κπφηζηα;  

Κ19: Δληάμεη απηή ηε ζηηγκή βνεζάσ ηελ νηθνγέλεηα. Γηαηί πξψηα πξψηα κε ηηο 

θαηαζηάζεηο βιέπεηε κε ηηο […] πνπ είλαη βνεζάσ πξψηα πξψηα εθεί. Καη κεηά 

ζηγά ζηγά, βιέπνπκε ηη ρξεηαδφκαζηε κέζα ζην ζπίηη, ηαηξηθή πεξίζαιςε, 

θάξκαθα θαη ηέηνηα. Καη ε κάλα κνπ πνπ έρεη δάραξν. Έρεη θη απηή πξνβιήκαηα 

πγείαο θαη πξνζπαζψ λα βνεζήζσ εθεί. Αιιά ηα ππφινηπα ζηγά ζηγά 

βνεζηφκαζηε.  

πλεληεπθηήο: Απηά ζνπ θηάλνπλ εζέλα; 

Κ19: Δληάμεη. 900, 900. Οχηε θαη ιίγα, αιιά νχηε θαη πνιιά. Γφμα ην Θεφ 

βνιεπφκαζηε. Πηζηεχσ φηη κε θηάλνπλ.  

πλεληεπθηήο: Πάκε ιίγν ζην θνκκάηη θνηλσληθφο πφλνο. Έρεηο αηζζαλζεί 

θάπνην ζπλαίζζεκα αξλεηηθφ γηα ην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο ζνπ; Να ζνπ πσ 

εγψ θάπνηα ζπλαηζζήκαηα θαη αλ δελ ζε θαιχπηεη θάπνην απφ απηά κπνξείο 

λα κνπ πεηο εζχ. 'Ή αλ δελ ηα αηζζάλεζαη, κπνξείο λα κνπ πεηο φηη δελ ηα έρεηο 

αηζζαλζεί πνηέ. Θπκφ, ιχπε, απνγνήηεπζε, ελδερνκέλσο θαηάζιηςε. 

Οηηδήπνηε ηέινο πάλησλ πξνθαιεί έλα αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα γηα ην θνκκάηη 

ηεο αλαπεξίαο.  

Κ19: Δληάμεη ζπκφ φινη έρνπκε. Δίρα θη εγψ, γηαηί ήκνπλ κε γχςν ζην θξεβάηη 

θάπνηα ζηηγκή θαη ιέσ πφηε ζα ζεθσζψ, πφηε ζα ζπλέιζσ, γηαηί έρσ θάλεη 10 

εγρεηξήζεηο ζηα πφδηα. Αιιά εληάμεη θαη ιίγν ζιίςε, φζν λα είλαη, γηαηί είλαη 

πφλνο ζην θξεβάηη. Αιιά ην θαιφ είλαη φηη, φηαλ έθαλα απηά ηα ρεηξνπξγεία θαη 

ήκνπλα ζην θξεβάηη δελ είρα [...] Πφλν είρα βέβαηα, αιιά έθαλα ππνκνλή κέρξη 

λα [...] Ήκνπλ ππνκνλεηηθφο, δειαδή θαη ζηα ρεηξνπξγεία κέζα θαη ζηνπο γχςνπο 

θαη ηνπο γηαηξνχο βνεζνχζα, πνπ δελ πφλαγα. Βνεζνχζα ζε ηέηνηα πξάγκαηα. 

Αιιά θάπνηα ζηηγκή είρα βίδεο ζην πφδη, ιάκεο έρσ θάλεη θαη φηαλ πήγα λα 

βγάισ ην [...], γηαηί ν γχςνο έρεη μχιν κπξνζηά θαη δελ κε έπηαζε θαιά ν 

ηξαπκαηηνθνξέαο θαη φπσο κε έπηαζε ,κε έπηαζε ζηξαβά. Καη έλησζα δειαδή 

πφλν εθείλε ηελ ψξα. Δίρα κπεη νη ιάκεο κέζα νη βίδεο. Καη ηελ ίδηα κέξα πάιη 

μαλακπήθα κέζα. Σελ ίδηα κέξα φπσο ήκνπλ πάιη. Θπκάκαη άιιε κία θνξά ήκνπλ 
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κε γχςν θαη δελ κνπ ηνλ είραλ θιείζεη θαιά θαη πήγαηλε λα κπξίζεη ην πφδη. Γελ 

κνπ ην είραλ θιείζεη, δελ κνπ ην είραλ αζθαιίζεη θαιά. Καη ιέεη ε κάλα κνπ θάηη 

κπξίδεη ζην ζπίηη. Κάηη κπξίδεη ζην ζπίηη θάηη κπξίδεη. Καη ιέεη κπξίδσ θαιά; Έια 

θη εζχ λα ην δεηο; Καη παίξλνπκε ηνλ γηαηξφ ηειέθσλν, ειάηε γξήγνξα ζην 

λνζνθνκείν λα βάινπκε θαηλνχξην γχςν. πα ιέσ θαιά είκαζηε ηψξα. Γειαδή 

κε ηα ρεηξνπξγεία ιίγν έσο πνιχ έρσ ηαιαηπσξεζεί.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο αηζζαλζεί δειαδή γηα απηφ έλα αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. 

Άξα απ’ φηη θαηαιαβαίλσ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη πεξηζζφηεξν γηα 

ηελ αλαπεξία θαη φρη γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ.  

Κ19: Δθεί είλαη ιίγν δχζθνια. Σν λα κπαίλεηο θαη λα μαλαβγαίλεηο πάιη γηα 

εκέλα είλαη δχζθνιν. Αιιά ην θαιφ ζαο είπα, είλαη, φηη είρα λαη κελ πφλνπο, αιιά 

δελ εκθάληδα πφλν ζηνπο γηαηξνχο, γηα λα κπνξέζσ λα ηνπο βνεζήζσ θαη λα 

βνεζεζνχλ θη απηνί. Μαδί κ‘ εκέλα. Να έρνπλ θαιή ζπλεξγαζία θαη κε εκέλα θαη 

κε εγψ κε απηνχο.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο παξαθνινπζεζεί πνηέ απφ ςπρνιφγν, απφ θάπνηνλ 

ςπρίαηξν; 

Κ19: Δγψ θάπνηα ζηηγκή ζην ζρνιείν πνπ είρα πάεη, είρα πεξάζεη απφ ην ΚΔΓΤ 

θαη πεξηζζφηεξν ην κπαιφ ζηα καζεκαηηθά ήηαλ ιίγν σο πνιχ πνπ φινη ην έρνπλ. 

Δθεί δελ κπνξνχζα λα ην [...] λα βνεζεζψ. Δλψ ζε φια ηα ππφινηπα. Καιά 

ζξεζθεπηηθά ήκνπλ θνβεξφο.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Γπλαηφο, δελ ην ζπδεηάκε. Έρεηο παξαθνινπζεζεί απφ θάπνην 

ςπρνιφγν γηα λα ζε βνεζήζεη ζην θνκκάηη ηεο αλαπεξίαο; 

Κ19: Ναη.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Έλησζεο λα βνεζηέζαη; 

Κ19: ηγά ζηγά έλησζα φηη ηα πξνβιήκαηα ηεο αλαπεξίαο βγαίλαλε πξνο ηα έμσ. 

Φεχγαλε απφ ηνλ δηθφ κνπ ηνλ νξγαληζκφ απφ κέζα, φια θεχγαλε. Καη ζαο είπα 

φηη πεξηζζφηεξν θαη κε ηνλ  αζιεηηζκφ θαη κε φια απηά, θεχγνπλ ηα πξνβιήκαηα 

θαη δελ ζθέθηνκαη πηα πιένλ φηη έρσ πξφβιεκα. ηη έρσ δειαδή [...] Καη ηελ 

αλαπεξία δελ ηελ ζθέθηνκαη. ηη έρσ αλαπεξία. Γηα εκέλα είλαη ζαλ λα κελ 

ππάξρεη κε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ θάλσ. Γελ μέξσ εζείο πψο κε ζεσξείηε, 

αιιά εγψ βιέπσ πάλησο φηη κε απηά πνπ θάλσ θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ 

εθθιεζία θεχγνπλ φια.  Καη αηζζάλνκαη επράξηζηνο κεηά. Καη απφ εδψ πνπ 

βγαίλσ απφ ην γήπεδν, είηε ζηελ εθθιεζία είκαη, είηε ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

είκαη, φηαλ βγαίλεηο έμσ θαη θνηλσληθνπνηείζαη, ηειείσζε. Γηα εκέλα θεχγεη ε 

αλαπεξία. Φεχγνπλ φια ηα βάξε απφ πάλσ.  

πλεληεπθηήο: Ο αζιεηηζκφο ζε έρεη βνεζήζεη ζην θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο; 

Κ19: Με έρεη βνεζήζεη γλσξίδνληαο θαη αζιεηέο φπσο είλαη ην Μπφηζηα. Δίρα 

πάξεη ηψξα ζην Παλειιήλην Πξσηάζιεκα ηελ 3
ε
 ζέζε. […] 

[…] 

πλεληεπθηήο: Ο αζιεηηζκφο ζε ηη ζε έρεη βνεζήζεη;  

Κ19: Ο αζιεηηζκφο κνπ έρεη δψζεη ην θάηη παξαπάλσ. Μνπ έρεη δψζεη 

επραξίζηεζε, κνπ δίλεη επραξίζηεζε. Μνπ δείρλεη φηη θάηη θάλσ. Με θάηη 

αζρνινχκαη, θάηη θάλσ. Γειαδή αζρνινχκαη, δελ θάζνκαη. Κάλσ θαη κία 
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δξαζηεξηφηεηα. Σν Μπφηζηα ζέιεη ζπγθέληξσζε, ζέιεη κπαιφ. Θέιεη λα 

ππνινγίδεηο ηηο γξακκέο, αλ παηάεη ην θαξφηζη κέζα ζηηο γξακκέο, γηαηί είλαη 

παξαβάζεηο θαη ηέηνηα. Γελ μέξσ αλ ζαο ην έρεη εμεγήζεη ν θχξηνο […] Δίλαη 

δειαδή, κε επραξηζηεί απηφ πνπ θάλσ. ια απηά πνπ θάλσ. ιεο νη 

δξαζηεξηφηεηεο, λαη κελ κπνξεί λα κε θνπξάδνπλ ,κπνξεί λα είλαη ιίγν [...] αιιά 

εληάμεη πξέπεη λα ππνκέλνπκε θαη λα επηκέλνπκε. Καη φπσο είπα. ν επηκέλσλ 

ληθά.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Ζ ζπλέληεπμε καο έρεη ηειεηψζεη Κ19. Θέισ ηψξα, αλ ζέιεηο 

λα πεηο θάηη, λα ζηείιεηο έλα κήλπκα; Ό,ηη ηέινο πάλησλ ζέιεηο, ζα ζε αθήζσ 

λα ην πεηο γηα λα θιείζνπκε φκνξθα ηε ζπλέληεπμε. 

Κ19: Να έρεη ν θφζκνο πγεία, λα κελ έρνπκε πεξηζζφηεξεο αλαπεξίεο. Να είλαη 

ν θφζκνο δειαδή πγηήο. Να κελ έρεη αλαπεξίεο. Απηφ. Τγεία, ραξά, επηπρία. 

Απηά.  

πλεληεπθηήο: Κ19 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε, λα είζαη 

θαιά. 
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πλεληεπθηήο: Κ20 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ κνπ 

δίλεηο. Με βνεζάο πάξα πνιχ ζηελ πξνζπάζεηά κνπ απηή. Θέισ γηα αξρή λα 

ζε γλσξίζνπκε ιίγν. Να κάζνπκε πνηα είλαη ε Κ20. Να κάζνπκε γηα ζέλα ηα 

πάληα. Γειαδή ζπνπδάδεηο, δνπιεχεηο [...] πψο αζρνιήζεθεο κε ηνλ 

αζιεηηζκφ. Θα κνπ πεηο γηα ηελ αλαπεξία ζνπ, πνηα είλαη. Όια απηά, λα 

κάζνπκε ηε Κ20. 

Κ20: Πάσ ζρνιείν αθφκα. 3
ε
 Γπκλαζίνπ ζην Ίιηνλ.  

πλεληεπθηήο: Δίλαη εηδηθφ ζρνιείν απηφ; 

Κ20: Ναη. Με ην άζιεκα μεθίλεζα πξηλ 2-3 ρξφληα. Απφ 17 ρξνλψλ δειαδή 

(δειαδή ηψξα είλαη 21).  

πλεληεπθηήο: Πψο μεθίλεζεο λα αζρνιείζαη; 

Κ20: Με ηνλ πξνπνλεηή κνπ ζην ζρνιείν, κε είδε λα παίδσ θαη εθεί μεθίλεζα 

λα ην παίξλσ ιίγν πην ζνβαξά. ηελ αξρή δελ ην έπαηξλα θαη ηφζν πνιχ, γηαηί 

έιεγα ζα ηα θαηαθέξσ, δελ ζα ηα θαηαθέξσ. Αιιά ηειηθά έγηλε θαη ην αγάπεζα.  

πλεληεπθηήο: νπ αξέζεη δειαδή ην Μπφηζηα.  

Κ20: Ναη. 

πλεληεπθηήο: Έρεηο ζπκκεηάζρεη ζε αγψλεο; 

Κ20: Ναη.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Ωξαία. Έρεηο δηαθξηζεί ζηελ Διιάδα; Έρεηο πάξεη 

Παλειιήλην;  

Κ20:  Ναη έρσ έξζεη δεχηεξε.  

πλεληεπθηήο: Πφηε πέξπζη; 

Κ20: Ναη [ελλνεί ην 2017]. 

πλεληεπθηήο: Άξα είζαη αζηέξη κε 3 ρξφληα.  

Κ20: Πξνζπαζψ.  

πλεληεπθηήο: Γελ έρεηο πάεη αθφκα Οιπκπηαθνχο.  

Κ20:  ρη ηψξα ζα πάσ.  

 

πλεληεπθηήο: Καιά θάλεηο ε πξνζπάζεηα κεηξάεη πάληα. Ζ αλαπεξία ζνπ 

πνηα είλαη; 

Κ20: 80%.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Δγθεθαιηθή παξάιπζε; 

Κ20: Ναη. Έγηλε ζηε ζεξκνθνηηίδα.  

πλεληεπθηήο: Δίζαη αθφκα ζρνιείν, δελ δνπιεχεηο. Καη δελ κνπ ιεο παίξλεηο 

θάπνην επίδνκα; 

Κ20: Ναη. 

πλεληεπθηήο: Σν πξνλνηαθφ; 

Κ20: Ναη 

πλεληεπθηήο: ε βνεζάεη απηφ γηα κπνξέζεηο λα έρεηο ηα αζιεηηθά ζνπ, ηα 

παπνχηζηα , ηηο θφξκεο ζνπ, ηνλ εμνπιηζκφ ζνπ πνπ ρξεηάδεηαη γηα ην 

κπφηζηα; νπ θηάλνπλ απηά έηζη; 

Κ20: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Ωξαία. Θα πάκε ιίγν ηψξα ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ πνπ είλαη ε έξεπλα κνπ. Θέισ λα ζε ξσηήζσ ινηπφλ εζχ αλ έρεηο 
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αηζζαλζεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ;  Γειαδή λα απνθιεηζηείο απφ πξάγκαηα 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο πνπ γηα φιν ηνλ θφζκν είλαη απηνλφεηα. Παηδεία, πγεία, 

Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο. Απφ ην νηηδήπνηε. Απφ ηελ ςπραγσγία, απφ ηνλ 

αζιεηηζκφ. Να ζεο λα παο ζε θάπνηα κέξε θαη λα κπνξείο λα παο θαη λα έρεηο 

πξφζβαζε. Έρεηο ληψζεη πνηέ απνθιεηζκφ; 

Κ20: Ναη πνιιέο θνξέο.  

πλεληεπθηήο: Γηα πεο κνπ, κε ελδηαθέξεη. 

Κ20: ην δξφκν είλαη πνιχ δχζθνια. Πρ βάδνπλ ηα απηνθίλεηα εθεί πνπ δελ 

πξέπεη, ζε λνζνθνκεία πάιη. ε πνιιά.  

πλεληεπθηήο: ηα λνζνθνκεία ηη; 

Κ20: Πρ ήζεια κία βνήζεηα θαη έλαο ηαμηηδήο κε είρε δεη θαη πήγε θαη έβαιε ην 

απηνθίλεην εθεί θαη έθαλε φηη δελ ήμεξε ηίπνηα. Καη γπξλάεη θαη ιέεη ν παηέξαο 

κνπ, «παίξλεηε ιίγν ην ακάμη;» Καη ιέεη «δελ είλαη δηθφ κνπ.» Καη κεηά βιέπεη 

φηη είκαη ζην θαξφηζη θαη κε βιέπεη κε ηνλ παηέξα κνπ θαη πάεη θαη παίξλεη ην 

ακάμη. ηα λνζνθνκεία εληάμεη […] 

πλεληεπθηήο: Ση δειαδή; ε πνην πιαίζην αο πνχκε εζηηάδεηο; 

Κ20: Βιέπνπλ φηη έρεηο έλα πξφβιεκα θαη πεξηκέλεηο 100 ψξεο γηα έλα απιφ 

ζεκαηάθη.  

πλεληεπθηήο: Γηα ζέλα; Σν πξνζσπηθφ ε; Πηζηεχεηο φηη [...] Με ηελ 

ηερλνινγία πψο ηα παο; 

Κ20: Μηα ραξά.  

πλεληεπθηήο: Ζ ηερλνινγία ζε βνεζάεη δειαδή ζην θνκκάηη απηφ. Θέισ 

ιίγν λα κπνχκε ζην θνκκάηη [...] ηελ εθπαίδεπζε δελ έρεηο αηζζαλζεί αο 

πνχκε. Σα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο ηα ρξεζηκνπνηείο; 

Κ20: ρη. Άκα ζέισ λα πάσ θάπνπ, πάσ κε ηνλ κπακπά κνπ. ,ηη θάλσ, είλαη 

κε ηνλ κπακπά κνπ θαη κε ηελ παξέα κνπ.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Αδέξθηα έρεηο; 

Κ20: Έρσ.  

πλεληεπθηήο: Πφζα έρεηο; 

Κ20: Δίκαζηε 4.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Ζ παξέα ζνπ ηη είλαη; Οη θίινη ζνπ απνηεινχληαη απφ άηνκα 

κε αλαπεξία; Βγαίλεηο κε αξηηκειή άηνκα;  

Κ20: Αξηηκειή.  

πλεληεπθηήο: Όπσο είκαη εγψ αο πνχκε. Γελ έρεηο άηνκα κε αλαπεξία.  

Κ20:  Μφλν έλα θνξηηζάθη.  

πλεληεπθηήο: Δίλαη ζε θαξφηζη θη απηφ; 

Κ20: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Καη ηα ππφινηπα άηνκα είλαη φια πφζα έρεηο αο πνχκε; 

Κ20: Γχν, ηξία άηνκα. Καη αιεζηλά.  

πλεληεπθηήο: Καη αιεζηλά; 

Κ20: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Γηαηί κνπ ην ιεο έηζη; 
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Κ20: Γηαηί απφ παξέεο δελ έρσ πεξάζεη ιίγα. Καη  θνξφηδεπαλ θαη ηα πάληα. 

Καη ηνπο έθαλα πέξα. Πρ κε ζεσξνχζαλ φηη είκαη ζαλ εμσγήηλνο. Γηαηί θαιχηεξα 

ιίγνπο θαη θαινχο παξά πνιινχο θαη […] 

[…] 

πλεληεπθηήο: Σψξα πάκε ζην άιιν θνκκάηη ηεο έξεπλαο πνπ ιέγεηαη 

θνηλσληθφο πφλνο. […] Έρεηο αηζζαλζεί θάπνηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, είηε 

γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ πνπ κνπ είπεο φηη έρεηο δερηεί είηε γηα ηελ 

αλαπεξία ζνπ; Θα ζνπ πσ εγψ θάπνηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζα κνπ πεηο εζχ. 

Μπνξεί λα κε θξαηήζεηο ηίπνηα απφ φια απηά πνπ ζα ζνπ πσ εγψ. Μπνξεί λα 

κνπ πεηο έλα δηθφ ζνπ ζπλαίζζεκα. Αο πνχκε ιχπε, ζηελνρψξηα θαηάζιηςε. 

Έρεηο αηζζαλζεί πνηέ θάηη απφ απηά ή θάηη άιιν πνπ εζέλα ζε εθθξάδεη ζαλ 

ζπλαίζζεκα πνπ […] Ό,ηη ζεο εζχ. 

Κ20: ηελαρψξηα θαη απνγνήηεπζε, γηαηί βγαίλσ έμσ θαη κε δείρλνπλ ζην 

δξφκν, γειάλε ή είλαη θάπνηα παηδάθηα κε ηε κακά ηνπο θαη ιέλε νη γνλείο ηνπο, 

«δεο ην θνξίηζη πνπ είλαη [...] πνπ είκαη ή κε ην ρεηξήιαην ή κε ην θαξφηζη». Γηαηί 

ην θαξφηζη ην ρξεζηκνπνηψ ζην παηρλίδη. Καη κε δείρλνπλ θαη ιέεη […] ζε 

βιέπνπκε ζαλ απφ άιιν πιαλήηε.  

πλεληεπθηήο: Καη απηφ ζε ζηελαρσξεί θαη ζε απνγνεηεχεη.  

Κ20: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Καηάζιηςε έρεηο πεξάζεη; 

Κ20: Μπνξεί, δελ μέξσ. Νηψζσ ιίγν θάηη κέζα κνπ, αιιά δελ ην δείρλσ.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο πάεη πνηέ ζε θάπνηνλ ςπρνιφγν, ζε θάπνηνλ ςπρίαηξν, 

γηα λα ζε βνεζήζεη ςπρνινγηθά ζην θνκκάηη ηεο δηαρείξηζεο ηεο αλαπεξίαο 

ζνπ;  

Κ20: Γε κπνξψ λα κηιήζσ ζε άιινπο. Γελ έρσ πάεη πνηέ. 

πλεληεπθηήο: Γελ έρεηο πάεη πνηέ; 

Κ20:  Γε κπνξψ λα εθθξάζσ απηφ πνπ ληψζσ.  

πλεληεπθηήο: Γηαηί; 

Κ20: Γελ μέξσ.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Έρεηο αηζζαλζεί ζηελνρψξηα θαη απνγνήηεπζε φκσο. Καη απηφ 

είλαη ην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ γηα ηελ αλαπεξία. Δίλαη 

ζπλδπαζκφο. 

Κ20: Αιιά είλαη θαη κία ζπλήζεηα.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο ζπλεζίζεη λα είζαη ζηελαρσξεκέλε; 

Κ20: Έρσ ζπλεζίζεη λα κε θνηηάλε, ιεο θαη είκαη απφ άιιν πιαλήηε θαη δε δίλσ 

ζεκαζία. Ναη κελ ζηελαρσξηέκαη, αιιά δε δίλσ ζεκαζία. Γηαηί ν θάζε άλζξσπνο 

πηζηεχεη θάηη δηαθνξεηηθφ.  

πλεληεπθηήο: Άξα είλαη ζέκα ζπλήζεηαο θαη ην λα είζαη ζηελνρσξεκέλνο θαη 

ην λα είζαη.... 

Κ20: Πξνζπαζψ λα κελ είλαη αιιά είλαη θάπνηεο θαηαζηάζεηο πνπ κε 

ζηελαρσξνχλ.  

πλεληεπθηήο: Κάπνηεο θαηαζηάζεηο. Θέιεηο λα κνπ πεηο κία; 

Κ20: Πρ ζηνλ δξφκν ζην ρσξηφ ην θαινθαίξη είρα πάεη βφιηα κε ηνλ μάδειθφ 

κνπ θαη είδα έλα παηδί θαη γπξλάεη θαη ιέεη: «ν Θεφο -θάπσο ην είπε- ν Θεφο θάλεη 

θάηη πξάγκαηα πνπ [...]», θη εγψ ηνλ θνίηαμα θαη ηνπ ιέσ «ηη ελλνείο;» Γελ ηνλ 
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ήμεξα. Καη κνπ ιέεη «γηαηί;» Πηζηεχσ φηη γηα εκέλα πήγε, γηαηί παξαγγείιακε 

θαθέ θαη ήκαζηαλ εκείο νη 2. Ήηαλ ν ζεξβηηφξνο. Καη γπξλάεη θαη κε θνηηάεη θαη 

κνπ ιέεη «έρεηο εζχ πξφβιεκα;» Σνπ ιέσ «λαη έρσ πξφβιεκα. ε ελνριεί;» «Ο 

Θεφο θάλεη […]». Αιιά εγψ ζηελνρσξήζεθα γηαηί [...]. Ο Θεφο καο δίλεη έλα 

πξφβιεκα, γηα λα καο θάλεη θαιχηεξνπο αλζξψπνπο.  

[…] 

πλεληεπθηήο: ήκεξα πψο αηζζάλεζαη; 

Κ20: Σέιεηα.  

πλεληεπθηήο: Σψξα πάκε ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. Μνπ κίιεζεο ζηελ 

αξρή φηαλ μεθίλεζεο κε ηνλ αζιεηηζκφ. Πφζν ζε έρεη βνεζήζεη γεληθφηεξα λα 

ελζσκαησζείο; Να επηηχρεηο ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε; ε έρεη βνεζήζεη; 

Κ20: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Μπνξείο λα κνπ πεηο ζε θάπνηα πιαίζηα; Γειαδή πνηα είλαη 

απηά ηα θνκκάηηα ηνπ αζιεηηζκνχ πνπ ζε έρνπλ βνεζήζεη; ε ηη ζε έρεη 

βνεζήζεη ν αζιεηηζκφο; 

Κ20: Να κε ληξέπνκαη. Γηαηί ληξέπνκαη πνιχ. Καη ζηγά ζηγά λα κπαίλσ θη εγψ 

ζε φια ηα ζέκαηα. 

πλεληεπθηήο: Όπσο;  

Κ20: Να έρσ ηε δηθηά κνπ γλψκε.  

πλεληεπθηήο: Απηνπεπνίζεζε δειαδή.  

Κ20: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Καη ηη άιιν; 

Κ20: Να κελ ηα βάδσ θάησ.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Ζ ζπλέληεπμε καο νινθιεξψζεθε. Θα ζε αθήζσ λα κνπ πεηο 

φ,ηη ζέιεηο. Με βάζε ην θνκκάηη απηφ ηεο ζπλέληεπμεο λα κνπ πεηο φ,ηη ζέιεηο. 

Να πεξάζεηο έλα κήλπκα. […] 

Κ20: Να κελ ηα βάδεη ν άλζξσπνο θάησ πνηέ, φ,ηη πξφβιεκα θαη λα έρεη. Καη 

φηη ηα φλεηξά ηνπ πάληα λα ηα θάλεη πξαγκαηηθφηεηα.  

πλεληεπθηήο: Πηζηεχεηο ζηα φλεηξα; 

Κ20: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Θεο λα πεηο ηίπνηα άιιν; Κ20 ζε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα 

ηε ζπλέληεπμε. Να είζαη θαιά. 
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πλεληεπθηήο: Θέισ λα ζαο επραξηζηήζσ γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ κνπ δίλεηε. 

Να μέξεηε φηη κε βνεζάηε πάξα πνιχ ζην θνκκάηη απηφ ηεο εξγαζίαο κνπ. 

Καη ζέισ λα μεθηλήζσ ιίγν λα γλσξίζνπκε ηνλ Κ22. Να κνπ πείηε γεληθά 

γηα ηνλ Κ22.  

Κ22: Γελλήζεθα ηνλ Απξίιην ηνπ '68.  

πλεληεπθηήο: Πφζν ρξνλψλ είζηε δειαδή ηψξα; 

Κ22:  Κιέηλσ ηα 49 θαη πάσ ζηα 50. Πήγα ζρνιείν. Έρσ ηειεηψζεη Γεκνηηθφ, 

Γπκλάζην, Λχθεην.  

πλεληεπθηήο: Δηδηθφ;  

Κ22: Ναη. Δηδηθφ ηεο Ζιηνππφιεσο. Μεηά απφ ην ζρνιείν, παξέκεηλα ζην ζπίηη. 

Γελ πήγα πνπζελά. Αιιά έλα ηαμίδη πνπ έθαλα ζηελ Ακεξηθή ην '89. Δθεί κνπ 

βξήθαλ ηελ θίλεζε ζην θεθάιη. Με έλα απιφ δσλάθη ζην θεθάιη, κε κία θεξαία 

θαη, φηαλ ζα έξζνπκε Διιάδα, λα παίμσ ζθάθη, γηαηί είρα έλα ζθάθη  ειεθηξνληθφ. 

Σν νπνίν δελ κπνξνχζα κε ηα ρέξηα, είρα γξαθνκεραλή. Καη κνπ ππέδεημαλ ηνλ 

ηξφπν πψο λα παίμσ ην ζθάθη ην ειεθηξνληθφ. ηαλ γπξίζακε απφ Ακεξηθή, 

πξάγκαηη αζρνιήζεθα κε ην ζθάθη, γηα λα πεξλάσ ηηο ειεχζεξεο ψξεο, ηηο νπνίεο 

δε κπνξνχζα λα αζρνιεζψ κε θάηη. Δλ ησ κεηαμχ, ην δηάζηεκα απηφ είρακε 

θσλάμεη θάπνην παιηθάξη εξγνζεξαπεπηή. Να πσ θαη ην φλνκά ηνπ; 

πλεληεπθηήο: Ό,ηη ζέιεηε. 

Κ22: Λεγφηαλ .Κ., ν νπνίνο ήηαλ θνηηεηήο θη απηφο θαη εξρφηαλ ιίγεο ψξεο 

ζπληξνθηάο θαη ζπλεξγαζίαο κε κέλα. Απφ ην δσλάθη απηφ, κε ηελ θεξαία, 

πξνέθπςαλ ε κεηέπεηηα πνξεία κνπ. Πξψηα απ‘ φια, έβγαια ππνγξαθή. Μία 

κεγάιε κεγάιε ππνγξαθή θαη άξρηζαλ νη πξψηεο γξακκνχιεο, φπσο θάλεη έλα 

παηδί ηνπ λεπίνπ λα πσ. Γξακκνχιεο, γξακκαηάθηα θαη ινηπά. Μέζα απφ απηά ηα 

γξακκαηάθηα φια, μεπήδεζε ην ζρέδην. Δλ ησ κεηαμχ, ην '90 επάλσ ζηε παζηηθή 

εηαηξεία γηλφηαλ έλα απνγεπκαηηλφ ηκήκα, δειαδή ςπραγσγηθφ. Σα κελ παηδηά 

πεγαίλαλε πνπ είραλ ρέξη ζην  θαιιηηερληθφ γηα δσγξαθηθή θιπ. Δγψ πήγαηλα ζην 

ηκήκα ςπραγσγίαο θαη ζθάθη, σο επί ην πιείζηνλ. Δλ ησ κεηαμχ, ζην ζπίηη, κε ην 

δσλάθη απηφ, κε ηνλ .Κ., κνπ ιέεη κία κέξα, «κήπσο κπνξνχκε  λα βάινπκε κία 

κχηε κνιπβηνχ κπξνζηά ζηελ θεξαία;» Λέσ «λα βάινπκε». […] ηελ θίλεζε απηή, 

έθαλε ηελ θίλεζε θαη κνπ ιέεη «κπνξνχκε λα βάινπκε κία κχηε κνιπβηνχ;» Σνπ 

ιέσ «λα βάινπκε». Καη έθαλα ηελ πξψηε κνπ ππνγξαθή. Μεγάιε, κέζα ζε κία 

θφιια, ήξζε γηα πξψηε θνξά ζηε δσή κνπ ζηα 22, 23 ρξφληα ε επαθή κε ην 

γξάςηκν. Παξφιν πνπ είρα ηειεηψζεη Λχθεην. Άξρηζα ινηπφλ, κφιηο έβγαδα θάηη 

ζρεδηάθηα θαη έβιεπα δίπια ηα παηδηά ζηε δσγξαθηθή, παίξλσ κηα κέξα θαη είρα 

βγάιεη έλα ζρέδην. Έλα ζπηηάθη, φπσο θάλνπλ ηνπ λεπίνπ ηα παηδηά, πνπ θάλνπλ 

ζρέδηα. Έλα ζπηηάθη, έλα πνπιάθη θιπ. Σν παίξλεη ε κεηέξα κνπ ινηπφλ θαη ην 

πάεη ζην δσγξάθν. «Κνηηάμηε ηνπ ιέεη ηη έβγαιε ν Κ22». Καη «επεηδή ζέιεη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ρξψκα ηη λα θάλσ;» Λέεη ν δσγξάθνο, κνπ ππέδεημε ηνλ ηξφπν 

πψο ην θάλσ. Καη κφιηο κε είδε θαη έβγαδα νξηζκέλα απφ κέζα κνπ, ιέεη ζηελ 

θνηλσληθή ιεηηνπξγφ: «ηνλ Άιθε ηνλ ζέισ ζην ηκήκα δσγξαθηθήο». Πξάγκαηη, 

πάσ ζην ηκήκα δσγξαθηθήο, κνπ έθαλε ην ηεζη. Λέεη ζηε κεηέξα κνπ «θάηζε 

απέλαληη. Θέισ λα δσγξαθίζεηο ηε κάλα ζνπ» κνπ ιέεη. Σεο βγάδσ ακέζσο ην 

πξφζσπν, κε αξκνληθά, βάδσ ηα απηηά θαλνληθά, ηε θέξλσ ζην ηκήκα 

δσγξαθηθήο. Πξάγκαηη μεθίλεζε απφ εθεί. Καη ηνπ βάδεη κία θφιια ραξηί θάησ 

θαη ηνπ ιέεη «βάιε ρξψκαηα κε πηλέια θαη ινηπά». πσο κνπ ηα είρε ππνδείμεη 
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απηφο. Καη θάλσ ζε κία θφιια ραξηί, έλα πξάγκα κε λεξφ πνπ ήηαλ απηφ. Καη κνπ 

ιέεη  ν δσγξάθνο «ηη είλαη απηφ;» Φσηηά ηνπ ιέσ.  «Μέζα απφ ηε θσηηά ηνπ ιέεη 

ηη κπνξεί λα μεθχγεη; Ση κπνξεί λα είλαη;» Λέσ «δψα, μχια». Καη πηάλεη απηφο θαη 

ηνπ θάλεη έλα κάηη. «πλέρηζέ ην» ηνπ ιέεη. Καη βγάδσ ην πξψην κνπ έξγν, ην 

νπνίν ην έρσ νλνκάζεη θξαπγή. Απφ εθεί. Απφ εθεί έρσ μεθηλήζεη κεηά φιε κνπ 

ηελ πνξεία. ηγά ζηγά κφλνο κνπ. […] Καη θσλάδσ έλαλ εηθαζηηθφ. Μφιηο ην είδε 

απηφ, ηξειάζεθε. Μνπ ιέεη «απηά ηα έξγα είλαη έξγα ςπρήο» κνπ ιέεη. Λέεη ζηελ 

θνηλσληθή ιεηηνπξγφ, ηεο ιέεη «Α.Κ. πξέπεη λα ηα βγάινπκε απηά ζε έθζεζε». 

Καη πξάγκαηη ην '93 θάλακε ηελ πξψηε πξνζσπηθή καο έθζεζε ζηνλ Γήκν 

Υατδαξίνπ, γηα λα βγσ ζηελ θνηλσλία. Δλ ησ κεηαμχ, επεηδή δελ είρα πνιιέο 

δπλαηφηεηεο, άξρηζα θαη έγξαθα έλα βηβιίν. Έγξαςα γηα ην ζθάθη. Καη ηη άιιν; 

Έλα έξγν καο πνπ έρεη θηινηερλήζεη έλα βηβιίν ηεο θπξίαο Ν.., ε νπνία ήηαλ ε 

πξψηε ηνπ θπζηνζεξαπεχηξηα. Απφ ην '69. Με ηελ νπνία δηαηεξνχκε αθφκα 

θηιηθφηαηεο ζρέζεηο, είλαη ππέξνρε θπξία. Καη κφιηο έκαζε γηα κέλα, πήξε έλα 

έξγν κνπ θαη έρεη θηινηερλήζεη ην βηβιίν ηεο, «ηνπ πφλνπ ηε γπάιηλε πίζηα 

ζπλάληεζα ην πξφζσπν» πνπ κηιάεη γεληθά γηα ηελ αλαπεξία. πλαηζζήκαηα ησλ 

γνληψλ θιπ. Γεληθά γηα ηηο κεηέξεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ην ίδην πξφβιεκα. Σν '91 

ζπκκεηείρε ζην θαιιηηερληθφ εξγαζηήξη κε ηελ […] Γελ μέξσ αλ μέξεηε παιηέο 

κεγάιεο πξνζσπηθφηεηεο ζηελ αλαπεξία, […] ε Α.Α. ζηε παζηηθή Δηαηξεία. Γελ 

μέξεηε. Σελ επνρή ηνπ '70, '80 ήηαλ. πκκεηείρε ζην θαιιηηερληθφ εξγαζηήξη, 

έβγαιε κία κηθξή θαξηνχια απφ ην θαιιηηερληθφ εξγαζηήξη επάλσ ηεο παζηηθήο 

Δηαηξείαο, ην νπνίν έξγν εθείλε […] γηα θάξηα ηεο παζηηθήο Δηαηξείαο, ε νπνία 

έβγαιε θάπνπ 5.000 θάξηεο θαη θπθινθφξεζε ζε φιν ηνλ θφζκν. Μεηά ην '94 καο 

δήηεζαλ θαη απφ ηελ Ακεξηθή, […] θαη ην είρα ζηείιεη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε, 

κέζσ ηεο θπξίαο Α.Α. θαη […] πάιη ην έξγν κνπ απηφ γηα θάξηα, ην νπνίν 

θπθινθφξεζε Ακεξηθή, Δπξψπε, παληνχ. Μεηά ζπλέρηζα ηε δσγξαθηθή κνπ απφ 

κφλνο κνπ. Καη ζηγά ζηγά, κέζα απφ ηε δσγξαθηθή κνπ, βγήθα ζηελ θνηλσλία. 

Γηαηί κέρξη ην '93 δελ είρα έξζεη, ην '91 πνπ πήγα ζρνιείν. Καη ην '92 πνπ έθαλα 

ηελ έθζεζε ζην [...] Μεηά, απφ ην '90 θαη κεηά, έθαλα θίινπο. Καη απφ ηνπο 

θίινπο, βγήθαλ ηα […] Απφθηεζα θίινπο, απφθηεζα θίιεο.  

πλεληεπθηήο: Δίλαη εγθεθαιηθή παξάιπζε.  

Κ22: Δγθεθαιηθή παξάιπζε λαη. Σεηξαπιεγία εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. 

πλεληεπθηήο: Δίλαη εθ γελεηήο.  

Κ22: Ναη.  

πλεληεπθηήο: ηε ζεξκνθνηηίδα; 

Κ22: Απφ έλεζε πηζαλφλ. Απφ αληηβίσζε δειαδή. Γηαηί 18 εκεξψλ, κνπ έθαλαλ 

αληηβίσζε, ελέζεηο. Καη ε ηειεπηαία έλεζε, παξνπζίαζε απηφ ηνλ ζπαζκφ. Καη 

100% ήηαλ απφ απηφ. Σέινο πάλησλ, απηφ ε ηχρε καο είλαη, ε κνίξα καο.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο άιια αδέιθηα; 

Κ22: ρη.  

πλεληεπθηήο: Γελ έρεηο άιια αδέξθηα. Γελ ήζειε ε κεηέξα ζνπ λα κπεη ζε 

[…] 

Κ22: Σν ήζειε, αιιά αθνχ δελ κπφξεζε λα ην απνθηήζεη ηη λα θάλνπκε. 

Δίκαζηε κφλνη καο δπζηπρψο, νη δπν καο.  

πλεληεπθηήο: Ο παηέξαο ζαο; 

Κ22: Ο παηέξαο κνπ έρεη πεζάλεη.  
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πλεληεπθηήο: Έρεη ρξφληα; 

Κ22: 10 ρξφληα.  

πλεληεπθηήο: ηνλ αζιεηηζκφ πψο μεθίλεζεο; 

Κ22: ηνλ αζιεηηζκφ φισο ηπραίσο. ηαλ είρε γίλεη ε Οιπκπηάδα ζην Πεθίλν -

ην 2008 δελ είρε γίλεη;- θαη ν Γξεγφξεο ν Πνιπρξνλίδεο είρε πάξεη ην αξγπξφ 

ηφηε. Καη είρε παξνπζηαζηεί ζηελ ηειεφξαζε. Απφ ηελ ηειεφξαζε πνπ […]ιέσ 

ζηε κεηέξα κνπ «απηφ ην πξάγκα κπνξψ λα ην θάλσ θη εγψ κε ην θεθάιη». Γηαηί 

ε δσγξαθηθή κνπ, πάιη είλαη κε ην θεθάιη. Με ην εηδηθφ θαπέιν, κε θεξαία θιπ. 

Λέσ ζηε κεηέξα κνπ «κπνξψ λα παίμσ θη εγψ». Μνπ ιέεη ε κεηέξα κνπ «πψο ζα 

[…] ;» Δλ ησ κεηαμχ, ην παιηθάξη πνπ έξρεηαη, ν γπκλαζηήο πνπ ζαο ιέσ, ν 

αδεξθφο ηνπ ήηαλ θίινο κε ηνλ [Οκνζπνλδηαθφ Σερληθφ ηνπ Boccia]. Καη κνπ 

ιέεη «ζα ξσηήζσ ηνλ αδεξθφ κνπ, γηαηί μέξσ κνπ ιέεη φηη παίδνπλ Μπφηζηα». Καη 

ηνλ ξψηεζε θαη καο ζχζηεζε ηνλ [Οκνζπνλδηαθφ Σερληθφ ηνπ Boccia]. Καη 

βξεζήθακε ζηελ Παηαλία. Μφιηο κε είδε ν [Οκνζπνλδηαθφο Σερληθφο ηνπ Boccia], 

φηη έρσ θαιφ ζηφρν θαη ηα ινηπά […] θαη ράξεθα πνιχ. Αιιά επεηδή γηα εκέλα 

ήηαλ πάξα πνιχ καθξηά λα θεχγσ Υατδάξη θαη λα πεγαίλσ Παηαλία ην 

ζηακάηεζα, δελ πξνρψξεζα. Αιιά ν [Οκνζπνλδηαθφο Σερληθφο ηνπ Boccia] ην 

άιιν θαινθαίξη κε θψλαμε θαη κνπ ιέεη «δελ μέξσ ηη ζα θάλεηο, ζα έξρεζαη κε 

απηνθίλεην λα ζε παίξλεη θη ν ζα κπεηο ζην Μπφηζηα». Καη απφ εθεί ήηαλ ην 

μεθίλεκά κνπ κέρξη ζήκεξα.  

πλεληεπθηήο: Όζνλ αθνξά ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, έρεηε αηζζαλζεί λα 

ππάξρεη θνηλσληθφο απνθιεηζκφο; Καη αλ λαη ζε πνηεο εθθάλζεηο ηεο δσήο.  

Κ22: ρη. Γελ αηζζάλνκαη. Πην πνιινί νη γνλείο αηζζάλνληαη ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ παξά ηα παηδηά.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Γειαδή ζαο έρνπλ αληηκεησπίζεη θαη ηδηαίηεξα ην έρεη 

αληηκεησπίζεη ε κεηέξα ζαο, ζαλ λα βιέπνπλ θάηη δηαθνξεηηθφ; 

Κ22: Δ βέβαηα. Απφ κσξφ. Γηαηί εγψ μεθίλεζα απφ 13 κελψλ θαη πήγαηλα 

επάλσ Καηεράθε. Καη κέζα ζην απηνθίλεην φινη γπξίδαλε, θάλαλε ηνλ ζηαπξφ 

ηνπο καθξηά απφ απηνχο. Καη φια απηά θαηαιαβαίλεηε ηψξα νη γνλείο, 

πάληνηε νπνηνζδήπνηε λα είλαη, αηζζάλεηαη κεηνλεθηηθά. ηελ πνξεία φκσο 

εληάμεη. Γε κπνξείο λα πεηο φκσο φηη έρεηο μεπεξάζεη θαη ηειείσο ην πξφβιεκα 

ζαλ γνληφο. Απνθιείεηαη. πνηνο θαη λα ην πεη ζα πεη ςέκαηα. […] Άιινο ν 

πξνβιεκαηηζκφο θαη άιια ηα πξνβιήκαηα. Ση ζα γίλεη ην κέιινλ ηνπ, εθεί είλαη ν 

πξνβιεκαηηζκφο.  

πλεληεπθηήο: Όζνλ αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έρεηο αηζζαλζεί. […] Έρεηο 

αηζζαλζεί ιχπε; Έρεηο αηζζαλζεί ζηελνρψξηα;  

Κ22: Απ' φια. πσο έλαο θαλνληθφο άλζξσπνο.  

πλεληεπθηήο: Γηα ηα ζέκαηα ηεο αλαπεξίαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ.  

Κ22: ρη δελ λνκίδσ, κεγαιψλσ έηζη. Γελ ληψζσ πνηέ κνπ θάηη. Γελ ην λνκίδσ.  

πλεληεπθηήο: Έκαζεο θαη δεηο δειαδή κε απηφ. 

Κ22: Σα βηψκαηά κνπ δελ είλαη θαζφινπ λα πεξπαηήζσ, φπσο είλαη παηδηά κε 

κπνπάζεηα θαη έρνπλ πάζεη ζηελ πνξεία θαη έρνπλ ηελ πξφηεξε δσή ηνπο. Έρσ 

κεγαιψζεη ζε έλα θπζηνινγηθφ πεξηβάιινλ κε ηελ αλαπεξία κνπ. Με ηηο εληάζεηο 

ζηελ νηθνγέλεηα, κε ηα πξνβιήκαηα, κε ηα πάληα.  
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πλεληεπθηήο: Ο αζιεηηζκφο ζε έρεη βνεζήζεη ζην θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο; 

Κ22: Ναη θπζηθά.  

πλεληεπθηήο: Γειαδή; 

Κ22: Πξψηα απφ φια ε νκαδηθφηεηα, ε παξέα, ε επαθή κε ηνλ θφζκν.  

πλεληεπθηήο: Όζνλ αθνξά ην θνκκάηη ησλ επξχηεξσλ πξνζσπηθψλ θαη 

δηαπξνζσπηθψλ ζνπ ζρέζεσλ. Αο πνχκε κε ηνπο θίινπο ζνπ θαη ηα ινηπά. 

Έρεηο θηιίεο; 

Κ22: Έρσ.  

πλεληεπθηήο: Πάξα πνιινχο. Έρεηο θίινπο.  

Κ22: Καη θίινπο επηπέδνπ. Μνξθσκέλα άηνκα, έρσ έλα θίιν, πξνζσπηθφ θίιν 

κέζσ ηνπ ζθάθη, ν νπνίνο ζήκεξα είλαη γηαηξφο θαη γηαηξφο κνπ. Δίλαη θίινο, 

αδειθφο, παηέξαο, ηα πάληα. Καη θνπέιεο έρσ.  

πλεληεπθηήο: Βγαίλεηο κε απηνχο;  

Κ22: Παιηά έβγαηλα. Αιιά ηψξα απηφο, ν Γ.Γ. ν πξψηνο πξψηνο θίινο πνπ έρσ, 

θη απηφο κε αλαπεξία, ηψξα έρεη θαηαπέζεη θαη εθείλνο θαη δελ βγαίλεη πνιχ. Ο δε 

γηαηξφο, γηα βφιηεο θιπ φρη. Αιιά εξρφηαλ ζην ρσξηφ ηα θαινθαίξηα ζηε ζάιαζζα 

θαη θάλακε παξέα. Πεγαίλακε βφιηεο.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Οινθιεξψζακε ηε ζπλέληεπμε, ζαο επραξηζηψ πάξα πνιχ. 

Κ22: Να είζηε θαιά. 
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πλεληεπθηήο: Κ25 ζαο επραξηζηψ πνιχ γηα ηελ ζπλέληεπμε πνπ κνπ δίλεηε. 

Με βνεζάηε πάξα πνιχ ζηελ πξνζπάζεηά κνπ απηή. Θα κνπ πείηε εζείο ιίγα 

πξάγκαηα γηα ηνλ εαπηφ ζαο. Θέινπκε λα γλσξίδνπκε ηελ Κ25. Θέισ λα κνπ 

πείηε ινηπφλ 2 ιφγηα γηα εζάο λα ζαο γλσξίζνπκε. Να κάζνπκε γηα εζάο, πνηα 

είλαη ε Κ25. 

Κ25: Ζ Κ25 είλαη κία αζιήηξηα, άηνκν κε αλαπεξία. Έρεη θάλεη πνιιέο 

δηαθξίζεηο ζε 10 ρξφληα πνπ αζρνινχκαη κε ηνλ αζιεηηζκφ. ηνλ ζηίβν, ζηελ 

ζθαηξνβνιία. Σα αζιήκαηα είλαη ζθαηξνβνιία θαη θνξίλα. Σψξα πάσ θαη γηα 

δίζθν θαη πηζηεχσ φηη ν αζιεηηζκφο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία είλαη κία δηέμνδνο, 

γηα λα θχγνπλ απφ ηα ζπίηηα ηνπο θαη λα δνπλ ιίγν πεξηζζφηεξν έμσ ηνλ θφζκν. 

πσο θαη ην ζέαηξν, φπσο θαη φιεο απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχκε λα 

θάλνπκε, πνπ καο επηηξέπεηαη κάιινλ απφ ηελ ρψξα καο λα θάλνπκε θαη πηζηεχσ 

φηη είλαη κία θαιή δηέμνδνο, γηα λα κπνξεί λα αλνίμεη ιίγν ην κπαιφ θαη λα κελ 

είκαζηε θαξθσκέλνη ζηελ αλαπεξία. Γηαηί απηφ ην έρνπλ νη πεξηζζφηεξνη 

αλάπεξνη. ρη κφλν νη αλάπεξνη, αιιά θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο. Δκέλα ε 

νηθνγέλεηά κνπ πνηέ δελ είρε ζέζεη ζέκα γηα ηελ αλαπεξία. Με κεγάισζε 

θαλνληθά θαη ε αδεξθή κνπ πνπ είλαη δίπια κνπ θαη ν γακπξφο κνπ θαη ην 

θνηλσληθφ κνπ πεξηβάιινλ πνηέ κα πνηέ δελ είδαλ ηελ αλαπεξία ζαλ πξφβιεκα. 

Δληάμεη, δπζθνιίεο ππάξρνπλ γηαηί ε θνηλσλία καο δπζηπρψο δελ είλαη θηηαγκέλε, 

γηα λα έρνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία [...] αιιά κφλνη καο πξέπεη λα θαηνξζψλνπκε 

θάπνηα πξάγκαηα θαη λα ηα βιέπνπκε φια ζεηηθά.  

πλεληεπθηήο: Πφζν ρξνλψλ είζαη; 

Κ25: Ζ ειηθία κνπ είλαη 46 ρξνλψλ.  

πλεληεπθηήο: Ζ απφθαζε γηα λα αζρνιεζείο κε ηνλ αζιεηηζκφ πψο ήξζε; 

Κ25: Πνιχ ηπραία. Ο παηέξαο κνπ ήηαλ θαζεγεηήο ζην ζρνιείν ηφηε, κάιινλ 

δηεπζπληήο ζην ζρνιείν. Καη φηαλ ηνπ  πήγαλ θάπνηα θπιιάδηα γηα ηελ 

παξανιπκπηάδα πνπ έγηλε εδψ ζηελ Διιάδα ην 2004 κνπ ιέεη «Κ25 ζεο λα 

ζπκκεηέρεηο ζηε Λακπαδεδξνκία ηεο πεξηνρήο ζνπ;» Κη εγψ είπα «λαη». Γέρηεθα, 

θάλακε ηα ραξηηά καο, καο δψζαλε ηα ξνχρα, πήγακε θαη έγηλε ε Λακπαδεδξνκία. 

Άξρηζαλ νη αγψλεο θη εγψ πξηλ αξρίζνπλ νη αγψλεο, παξέλζεζε, πξηλ πάξα πνιχ 

θαηξφ είρα δεη  έλα αγψληζκα ζην [...], έλα παηρλίδη ζηελ ηειεφξαζε θαη απηφ κνπ 

είρε ηππσζεί ζην κπαιφ πάξα πνιχ έληνλα. Ήηαλ ην Μπφηζηα. Καη ήζεια θάπνηα 

ζηηγκή λα ην δσ απφ θνληά. Με ηελ  Παξανιπκπηάδα ινηπφλ πνπ έγηλε εδψ πήγα 

θαη ην είδα. Έθιεηζα εηζηηήξηα θαη πήγα θαη ην είδα. ηαλ ινηπφλ ην είδα, εθεί 

έπαηδε κία [...] πέξαζε απφ πίζσ καο, έλαο καζεηήο ηνπ κπακπά κνπ, θαη ηνλ είδε 

ν κπακπάο κνπ θαη θνπβέληηαζαλ θαη ηνπ ιέεη «εζχ πψο ήξζεο απφ εδψ;» Λέεη 

«είλαη ε μαδέξθε κνπ, παίδεη θάησ». «Αλ λα ιέεη, Μαίξε νξίζηε ν ζχλδεζκνο πνπ 

δεηνχζεο γηα λα αζρνιεζείο κε απηφ ην παηρλίδη». Λέσ «σξαία». Με έθεξε ζε 

επαθή  κε ηελ θνπέια. Ζ θνπέια κε έθεξε ζε επαθή κε ηνλ πξνπνλεηή ηεο θαη 

απφ ηφηε είκαη κε απηφ ηνλ πξνπνλεηή καδί, 13 ρξφληα ηψξα ζηνλ αζιεηηζκφ.  

πλεληεπθηήο: Πνηνο είλαη ν πξνπνλεηήο; 

Κ25: Ο Γ.Σ.. Ναη. Δίλαη Οκνζπνλδηαθφο πξνπνλεηήο ηνπ Μπφηζηα θαη 

αζρνιείηαη θαη καδί κνπ γηαηί είκαη ζηνλ ζχιινγφ ηνπο δειαδή.  

πλεληεπθηήο: Πάκε ιίγν ζην θνκκάηη ησλ ζπνπδψλ. Έρεηο ζπνπδάζεη θάηη; 

Κ25: Έρσ ηειεηψζεη ην Λχθεην θαη έρσ πάεη θαη ζε δχν ζρνιέο γηα θνκπηνχηεξ. 

Ζ κία ήηαλ θξαηηθή, επηρνξεγνχκελε ηφηε απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη ηψξα 
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πξφζθαηα πξηλ λα ηειεηψζσ ηελ δνπιεηά κνπ, κνπ δεηήζεθε έλα ραξηί, πψο ην 

ιέλε ηέινο πάλησλ [...] 

πλεληεπθηήο: Σν ECDL. 

Κ25: Ναη, πνπ έπξεπε λα μαλαδψζσ εμεηάζεηο θαη ηα ινηπά θαη πήγα θαη 

παξαθνινχζεζα θάπνηα καζήκαηα θαη ηα έδσζα.  

πλεληεπθηήο: Δξγάδεζαη θάπνπ; 

Κ25: Ήκνπλ ηξαπεδηθφο ππάιιεινο.  

πλεληεπθηήο: Σψξα; 

Κ25: Δίκαη ζπληαμηνχρνο εδψ θαη 10 ρξφληα.  

πλεληεπθηήο: Γειαδή απ’ φηαλ μεθίλεζεο ηνλ αζιεηηζκφ 

ζπληαμηνδνηήζεθεο.  

Κ25: Σν 2007 ζπληαμηνδνηήζεθα. Μεηά απφ δχν ρξφληα.  

πλεληεπθηήο: Ζ ζρέζε ζνπ κε ηελ νηθνγέλεηά ζνπ πψο είλαη; 

Κ25: Πνιχ θαιή.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο άιια αδέιθηα; 

Κ25: Ναη, κία αδεξθή φπσο είπα πξνεγνπκέλσο, ε νπνία είλαη παληξεκέλε, έρεη 

δχν παηδάθηα. Σα νπνία ηα έρσ βαθηίζεη εγψ.  

πλεληεπθηήο: Καη ηα δχν; 

Κ25: Ναη. Έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη θαη είλαη κεγάια. Ο κεγάινο πεγαίλεη 1
ε
 

Λπθείνπ θαη ε κηθξή πεγαίλεη 6
ε
 Γεκνηηθνχ.  

πλεληεπθηήο: Να ζαο δήζνπλ. Άξα θαληάδνκαη φηη ε ζρέζε είλαη πάξα πνιχ 

θαιή. 

Κ25: Δίλαη πάξα πνιχ θαιή. 

πλεληεπθηήο: Με ηνλ επξχηεξν νηθνγελεηαθφ πεξίγπξν; 

Κ25: Μηα ραξά φια. Γελ έρσ δειαδή πξνβιήκαηα, «είζαη αλάπεξε, δελ ζνπ 

κηιάκε». ρη. Με ζέβνληαη κε αγαπάλε, είλαη δίπια κνπ, κε ζηεξίδνπλε. 

Υαίξνληαη κε ηηο επηηπρίεο κνπ. Απηά.  

πλεληεπθηήο: Μίιεζε κνπ ιίγν γηα ηελ αλαπεξία ζνπ. Πψο ιέγεηαη, πψο 

δηαγλψζηεθε.  

Κ25: Δίλαη αζέησζε ζηα πιαίζηα εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. Γελ έρσ ζηήξημε 

δειαδή ζηα πφδηα. Δλψ ηα θνπλάσ θαη κπνξψ λα ληψζσ, δειαδή ληψζσ φιν κνπ 

ην ζψκα, δελ έρσ  ζηήξημε ζ‘ απηά.  

πλεληεπθηήο: Δγθεθαιηθή παξάιπζε, απηφ ζεκαίλεη ηεηξαπιεγία;  

Κ25: Ναη. Σεηξαπιεγία είλαη, λαη.  

πλεληεπθηήο: παζηηθή ηεηξαπιεγία; 

Κ25: Ναη. Δθεί είλαη ην πξφβιεκα, δειαδή ζηελ ζπαζηηθφηεηα. Έρεη πεηξάμεη 

ην λεχξν ηνπ εγθεθάινπ, πνπ δε δίλεη ζσζηή εληνιή.  

πλεληεπθηήο: Απηφ πψο έγηλε; 

Κ25: Γελ μέξσ, εθ γελεηήο είλαη.  

πλεληεπθηήο: Γειαδή ζηε γέλλεζε θάπνην πξφβιεκα.  

Κ25: Γελ έρεη δηαπηζησζεί. Έλαο  γηαηξφο είρε πεη φηη πέξαζα πνιχ βαξχ ηνλ 

ίθηεξν. Γελ μέξσ. Έηζη είπαλ νη γηαηξνί ηψξα [...], απηφ είλαη ην ζπκπέξαζκά 

ηνπο. Γελ έρνπλ ζηνηρεία ζ‘ απηφ ην πξάγκα. Μία ππφζεζε είλαη.  

πλεληεπθηήο: Ζ δσή ζνπ κε ηελ αλαπεξία πψο είλαη; 

Κ25: Γελ έρσ γλσξίζεη ηίπνηα άιιν.  

πλεληεπθηήο: Ναη. Δλλνψ κπαίλεηο- βγαίλεηο ζε λνζνθνκεία [...] 
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Κ25: ρη. Απηά ζηακάηεζαλ φηαλ ήκνπλ εγψ [...], δειαδή ηειεπηαία θνξά πνπ 

πήγα ζηελ Ακεξηθή ήηαλ πεξίπνπ 6
ε
 Γεκνηηθνχ.  

πλεληεπθηήο: Γειαδή 11 ρξνλψλ 12. Μέρξη ηφηε ήζνπλ κε λνζνθνκεία θνπι 

έηζη; 

Κ25: Με πεγαηλνθέξλαλε ηφηε. Ξέξεηο νη γνλείο πξνζπαζνχλ γηα ην θαιχηεξν.  

πλεληεπθηήο: Δμσηεξηθφ;  

Κ25: Ναη. Δμσηεξηθφ θπξίσο. Αγγιία, Φηιηππίλεο. Καη ηα ινηπά. Αιιά δελ έγηλε 

ηίπνηα θαη κε ην ηειεπηαίν ηαμίδη ηνπο ιέσ «ζηακαηάκε». Δγψ δειαδή είπα 

ζηακαηάκε. Καη ιέεη «εληάμεη». Καη δελ μαλαζρνιήζεθαλ. Γηαηί θη φιν απηφ είλαη 

ιίγν ςπρνθζφξν. Γελ είλαη λα αθνχο ηηο θάζε ραδνκάξεο πνπ ιέεη ν θαζέλαο. 

Δληάμεη δελ είλαη  θαη φ,ηη θαιχηεξν. Αιιά ζηελ Ακεξηθή πήγα γηα θαηαγξαθή 

ηεο πεξίπησζεο.  

πλεληεπθηήο: Γειαδή απηφ πνπ κνπ είπεο πξηλ, αζέησζε ζηα πιαίζηα ηεο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο; 

Κ25: Ναη.  

πλεληεπθηήο: Καη άξα απφ ηελ Ακεξηθή ην έρεηο απηφ.  

Κ25: ρη.  

πλεληεπθηήο: Απφ ηελ Ακεξηθή έρεηο ηελ δηάγλσζε.  

Κ25: Σε δηάγλσζε φρη, ηελ έρσ απφ παιηά.  

πλεληεπθηήο: Καη ε θαηαγξαθή; 

Κ25: Καη ε θαηαγξαθή έγηλε, γηα λα [...], αλ βξεζεί θάπνηα ζεξαπεία, θάπνηα 

βειηίσζε λα κπσ ζηε ιίζηα, λα πσ λα γίλεη ε επέκβαζε ή φηη είλαη απηφ ηέινο 

πάλησλ. Αιιά αλ ζθεθηείο φηη 46 ρξφληα ιεηηνπξγψ έηζη φπσο ιεηηνπξγψ, είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα ιεηηνπξγήζεη ν νξγαληζκφο δηαθνξεηηθά κεηά. Γελ μέξσ, αλ 

θαηαιαβαίλεηο ηη ιέσ. Έρεηο κία νξρήζηξα θαη ν έλαο παίδεη παξάθσλα. Έρεη 

κάζεη ε νξρήζηξα ινηπφλ λα ην θαιχπηεη. Άκα αξρίζεη απηφο κεηά θαη μαθληθά 

θαιά, φιε ε ππφινηπε νξρήζηξα ζα αξρίζεη λα παίδεη παξάθσλα. Καηάιαβεο ηη 

ζέισ λα πσ; Οπφηε έηζη είλαη θαη ν νξγαληζκφο. ηαλ πεηξάμεηο θάηη πνπ έηζη 

ιεηηνπξγεί, κεηά μεξπζκίδεηαη φιν ην πξάγκα δειαδή. Απηφ ζέισ λα ζνπ πσ. Καη 

πξέπεη λα ην μαλαξρίζεηο φιν απφ ηελ αξρή. Γηα πνην ιφγν; Δγψ δελ έρσ ηέηνην 

πξφβιεκα. Να ην μαλαξρίζσ απφ ηελ αξρή. Γε ζέισ. Καη γη‘ απηφ είπα θαη 

ζηακαηάκε απφ ηα ηξεράκαηα πνπ κε ηξέραλε νη γνλείο κνπ. Γηα θαιφ βέβαηα.  

πλεληεπθηήο: Σν αηζζάλζεθεο θαη ζαλ έλα πιαίζην κίαο θνχξαζεο; Όρη ηφζν 

θηινζνθηθά φζν κνπ ην πεο ηψξα, αιιά ηφζν πξαθηηθά; 

Κ25: Ναη ππάξρεη θνχξαζε, γηαηί ηα ηαμίδηα δελ είλαη εχθνια. Δληάμεη φζν πην 

κηθξή, εληάμεη ζε παίξλνπλε ζηελ αγθαιηά νη γνλείο, ζε πάλε, ζε θέξλνπλε. Δλψ, 

φηαλ είζαη κεγάινο, δελ κπνξείο. Γελ αληέρεηο δειαδή. Καη ηα ηφηε ρξφληα δελ 

ήηαλ θαη εχθνια.  

πλεληεπθηήο: Οη γνλείο ζνπ ηη ειηθία έρνπλ;  

Κ25: Δίλαη 74 ν παηέξαο κνπ θαη 70-71 ε κεηέξα κνπ.  

πλεληεπθηήο: Σψξα πάκε ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Θέισ 

λα ζε ξσηήζσ θαη επεηδή κνπ αξέζεη λα ξσηψ επζέσο γηα λα μεθηλήζεη θαη ε 

ζπδήηεζε, έρεηο δερηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζηελ δσή ζνπ; 

Κ25: Ση ελλνείο θνηλσληθφ απνθιεηζκφ; 
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πλεληεπθηήο: Με βάζε ηε βηβιηνγξαθία ελλννχκε ηελ ζηέξεζε, ηελ 

αδπλακία απνξξφθεζεο δεκνζίσλ θαη θνηλσληθψλ αγαζψλ. Κάπνηα απφ απηά 

είλαη πγεία, είλαη ε εθπαίδεπζε, είλαη ν αζιεηηζκφο.  

Κ25: Δγψ πήγα ζε ηδησηηθφ ζρνιείν. Γελ είρα πξφβιεκα θαλέλα ζην ζρνιείν 

κνπ. Οχηε απφ ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ, νχηε απφ ηνπο δαζθάινπο κνπ, νχηε ηίπνηα. 

Βέβαηα κπνξεί λα πεη θαλέλαο φηη επεηδή ήηαλ ν παηέξαο ζνπ θαζεγεηήο θαη ην 

γλσξίδαλε. 

πλεληεπθηήο: Καζεγεηήο ζε δεκνηηθφ; 

Κ25: Φπζηθφο ήηαλ ζε Γπκλάζην, Λχθεην. Ννκίδσ φηη [...] ζα λνκίδνπλ φηη απφ 

εθεί είλαη ε φιε ηζηνξία. Γελ λνκίδσ, γηαηί ν θάζε άλζξσπνο θηηάρλεη μερσξηζηά 

ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ θαη θίιεο έρσ, θαη θίινπο έρσ. Καη ν θνηλσληθφο κνπ 

πεξίγπξνο δελ είδε πνηέ ηελ αλαπεξία σο αλαπεξία. Δθεί πνπ δε κπνξψ λα πάσ, 

βνεζάλε απηνί πνπ είλαη γχξσ κνπ. Αιιά φρη φηη δελ πάσ. Καη ζηλεκά πάσ θαη 

ζέαηξν πάσ. Καη ζηνλ αζιεηηζκφ πνπ είκαη, κηα ραξά φια είλαη.  

πλεληεπθηήο: ηελ πγεία; ε λνζνθνκεία πξνζβαζηκφηεηα; Δκέλα κε 

λνηάδεη ε πξνζβαζηκφηεηα αο πνχκε. ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο; 

Κ25: Κνίηα, επεηδή εγψ πεγαίλσ πάληα κε ζπλνδφ, γηαηί κφλε κνπ δελ κπνξψ 

λα θπθινθνξήζσ, εθηφο απφ θάπνηα κέξε, φπσο εκπνξηθά θαηαζηήκαηα, θάπνηα 

κέξε πνπ λα είλαη δηεπθφιπλζε γηα κέλα, ηα ππφινηπα έρσ ζπλνδφ. Γειαδή, έμσ 

ζην δξφκν δε κπνξψ λα θπθινθνξήζσ κφλε κνπ. Γελ κνπ ην επηηξέπεη ε 

αλαπεξία πνπ έρσ. Ζ ζπαζηηθφηεηα δελ ζα κνπ ην επηηξέςεη απηφ. Καη έρσ ηνλ 

παηέξα κνπ ή θάπνηνλ ηαμηηδή ή θάπνηνλ θίιν. Ή ηα αδέξθηα κνπ.  

πλεληεπθηήο: Άξα νπζηαζηηθά ζην εξψηεκα πεξί θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ε 

απάληεζή ζνπ είλαη φηη δελ έρεηο δερηεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ.  

Κ25: ρη δελ έρσ δερηεί.  

πλεληεπθηήο: Κνηλσληθφ ξαηζηζκφ; 

Κ25: Οχηε απηφ κπνξψ λα πσ. Ο ξαηζηζκφο έξρεηαη, φηαλ εζχ ην ζέιεηο. ηαλ 

δελ ην επηηξέπεηο, δελ έξρεηαη.  

πλεληεπθηήο: Οχηε απφ θάπνηνπο αο πνχκε, νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ [...] 

Κ25: Να κνπ πνπλ είζαη αλάπεξε θαη [...]; […]  

πλεληεπθηήο: Έλα ιεθηηθφ κπνχιηλγθ αο πνχκε. 

Κ25: Πνηέ. 

πλεληεπθηήο: Οχηε ζην ζρνιείν.  

Κ25: ην ζρνιείν φρη. Γελ είρα ηέηνηα πξνβιήκαηα.  

πλεληεπθηήο: Αο κπνχκε ζην θνκκάηη ηνπ θνηλσληθνχ πφλνπ ηφηε. Ο νπνίνο 

είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα φπσο είπακε θαη πξηλ πνπ αθνξνχλ ην θνκκάηη είηε 

ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, είηε ηεο αλαπεξίαο. Δζχ αηζζάλζεθεο πνηέ [...] 

Θα ζνπ πσ εγψ θάπνηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζα κνπ πεηο αλ αηζζάλζεθεο θάηη 

εζχ. Μπνξεί λα κελ έρεηο αηζζαλζεί θαη ηίπνηα. Θπκφ, ιχπε, ζηελαρψξηα, 

θαηάζιηςε, αδηθία ηεο δσήο. Οηηδήπνηε ηέινο πάλησλ πνπ λα έρεη έλα 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ ςπρνινγία ζνπ, ειέσ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

ή ηεο αλαπεξίαο.  

Κ25: Δθηφο απφ ζπκφ -ζπκφ φρη επεηδή είκαη αλάπεξε- ζπκφ, επεηδή νη άιινη δε 

δέρνληαη, -φρη δελ δέρνληαη- φηαλ ππάξρνπλ ζέζεηο παξθαξίζκαηνο, λα ζνπ 

δψζσ έλα παξάδεηγκα, θαη δε ζέβνληαη απηφ ην πξάγκα, γηαηί ηελ βιέπνπλ ηελ 

ηακπέια δελ κπνξεί. Ο θάζε νδεγφο πνπ γλσξίδεη ηα ζήκαηα, γλσξίδεη θαη απηφ 
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ην ζήκα. Γελ ην βιέπνπλ θη εθεί εγψ ζπκψλσ. Θπκψλσ φρη κε ηνλ εαπηφ κνπ, 

επεηδή είκαη αλάπεξε, αιιά επεηδή δε ζέβνληαη απηφ ην κέξνο. «Δίλαη αλάγθε λα  

παξθάξεηο εθεί; Πήγαηλε ιίγν πην θάησ». Αιιά επεηδή ν Έιιελαο ζπλήζσο ζέιεη 

ην απηνθίλεηφ ηνπ δίπια ζην θξεβάηη ηνπ, πνπ ιέεη ν ιφγνο, είλαη απηφ ην 

πξφβιεκα, φηη πάληνηε ζέινπκε ην απηνθίλεηφ καο λα είλαη κπξνζηά, ζπίηη 

καο, κπξνζηά απφ εθεί πνπ ζα πάκε ζην καγαδί, λα κελ θάλνπκε δχν βήκαηα 

παξαπάλσ θαη θνπξαζηεί ε κέζε καο. Γηα λα κελ ην πσ αιιηψο. 

πλεληεπθηήο: Όηαλ ήζνπλ κηθξή, αηζζάλζεθεο έηζη θάηη κε ηελ αλαπεξία 

ζνπ; 

Κ25: ρη.  

πλεληεπθηήο: Οχηε θη φηαλ ήζνπλ κηθξή; 

Κ25: ρη. Βέβαηα ην θίλεηξν ήηαλ ησλ γνληψλ. πσο κε κεγάισζαλ, φπσο κε 

αλάζξεςαλ θαη φηη κνπ έδσζαλ λα θαηαιάβσ φηη δελ είζαη δηαθνξεηηθή απφ ηνπο 

άιινπο. Απιψο δε κπνξείο λα θάλεηο θάπνηα πξάγκαηα. Με ηνλ θαηξφ βέβαηα 

απέδεημα φηη κπνξψ λα ηα θάλσ θη απηά.  

πλεληεπθηήο: Άξα είζαη κία ραξά. Έρεηο παξαθνινπζεζεί απφ θάπνηνλ 

ςπρνιφγν έηζη γηα λα [...] 

Κ25: ρη.  

πλεληεπθηήο: Πάκε ζην θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ. Δληάμεη, απφ ηε ζηηγκή 

πνπ δελ έρεηο αηζζαλζεί θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, θαληάδνκαη φηη δελ κπνξνχκε 

λα ζπδεηάκε πιένλ φηη ν αζιεηηζκφο λα ζε βνεζήζεη ζην θνκκάηη ηεο 

θνηλσληθήο ελζσκάησζεο, γηαηί ήζνπλ ήδε εληαγκέλε θαη δελ αηζζάλζεθεο 

ηίπνηα. Πεο κνπ ηα νθέιε ηνπ αζιεηηζκνχ.  

Κ25: Ναη, γηαηί, πξηλ λα κπσ εγψ ζηνλ αζιεηηζκφ, δνχιεπα. Καη ζηελ δνπιεηά 

κνπ δελ κε αληηκεησπίδαλε ζαλ ηελ αλάπεξε πνπ δελ κπνξεί λα θάλεη ηίπνηα. 

«Δίλαη κπξνζηά ζε έλα θνκπηνχηεξ θαη άζ‘ ηελ εθεί λα αζρνιείηαη». Δίρα δνπιεηά 

θαλνληθά, δνχιεπα, ν δηεπζπληήο ήηαλ δηεπζπληήο. Οη πθηζηάκελνη ήηαλ 

πθηζηάκελνη, νη πξντζηάκελνη ήηαλ πξντζηάκελνη  θαη [...] λα θάλεηο θάπνηα 

πξάγκαηα.  

πλεληεπθηήο: Πνηα είλαη ηα νθέιε ηνπ αζιεηηζκνχ γηα έλα άηνκν κε 

αλαπεξίεο. Πψο ζε έρεη βνεζήζεη; 

Κ25: Ο αζιεηηζκφο κε έρεη βνεζήζεη ζην θνκκάηη ην φηη κπνξψ λα θηλνχκαη 

άλεηα, ελλνψ νηθνλνκηθά έηζη; Γηαηί νη επηηπρίεο απηφ κνπ δίλνπλ.  

πλεληεπθηήο: Οηθνλνκηθφ φθεινο; 

Κ25: Ναη. ηη γλψξηζα πνιχ θφζκν απφ ην εμσηεξηθφ, πνπ δελ ζα ηνλ γλψξηδα 

δηαθνξεηηθά, απφ ηελ ζηηγκή πνπ κε γλσξίδνπλ ηα πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ έρσ, 

κε έρνπλ δεη ζηνλ αζιεηηζκφ απφ φια ηα θξάηε. Καη απηφ λνκίδσ φηη είλαη κία 

επηηπρία ηνπ αζιεηηζκνχ.  

πλεληεπθηήο: Παίξλεηο ρξήκαηα γηα ηελ ελαζρφιεζή ζνπ κε ηνλ αζιεηηζκφ; 

Κ25: Δλλνψ κε ηηο επηηπρίεο. Ξέξεηο φηη αληακείβνληαη νη αζιεηέο. Έηζη δελ 

είλαη; ρη ρνξεγνί. Σν θξάηνο δελ καο δίλεη νηθνλνκηθή επηβξάβεπζε γηα απηά 

πνπ θάλνπκε; Απφ απηά έρσ φθεινο, εληάμεη. Γηαηί πάληνηε είκαη ζηα κεηάιιηα, 

πάληνηε είρα παγθφζκηα ξεθφξ. Οπφηε θαηαιαβαίλεηο φηη ηα νηθνλνκηθά είλαη 

θάπσο θαιχηεξα απφ κία ζχληαμε αλαπεξηθή ή απφ ηε δνπιεηά πνπ ζα έπαηξλα. 

Πνπ παίξλσ δειαδή. 

πλεληεπθηήο: ε θηάλνπλ φκσο απηά γηα λα δήζεηο; 
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Κ25: Ναη. Ζ ζχληαμή κνπ ελλνείο.  

πλεληεπθηήο: Ναη. Γηαηί θαη απηφ πξνυπνζέηεη λα κπνξέζεηο λα δήζεηο, λα 

πιεξψζεηο ινγαξηαζκνχο. Σε θφξκα ζνπ, ηε κπάια, ην νηηδήπνηε, φια ηα 

αμεζνπάξ [...]  

Κ25: Ζ ζθαίξα είλαη ηνπ ζπιιφγνπ θαη ηα φξγαλα. Σα αγνξάδεη ν πξνπνλεηήο, 

ν ζχιινγφο κνπ. Σψξα ην θνκκάηη ηνπ ληπζίκαηνο εγψ πάληνηε είκαη κε αζιεηηθή 

πεξηβνιή. Γελ είκαη πνηέ κε ζαθάθη θαη κε θνζηνχκη θαη ηέηνηα πξάγκαηα. Γελ ζα 

κε δεηο πνηέ έηζη. Μφλν ζε θάπνηεο εθδειψζεηο. Πάληνηε ηδηλάθη, κπινπδίηζα. 

Καη επεηδή ην αγψληζκά κνπ είλαη θαζηζηφ νχησο ή άιισο θαη δελ έρσ πξφβιεκα 

απφ ηε κέζε θαη θάησ λα θαζίζσ κε έλα παληειφλη ηδηλ ή θάηη άιιν. Δ, νη θφξκεο 

είλαη γηα ην ζπίηη.  

[…] 

πλεληεπθηήο: Θα πάκε ζηα πξνζσπηθά ηψξα. Οη θίινη ζνπ είλαη άηνκα ζε 

θαξφηζη; Δίλαη άηνκα αξηηκειή; 

Κ25: ρη. Πνηέ δελ είρα θάλεη κε άηνκα κε αλαπεξία παξέα. Μφλν κε ην 

θνκκάηη ηνπ αζιεηηζκνχ μεθίλεζα λα έρσ παξέεο, λα γλσξίδσ άηνκα κε 

αλαπεξία. νπ είπα νη γνλείο κνπ κε κεγαιψζαλε ζαλ λα ήκνπλ έλα κε αλάπεξν 

παηδί.  

πλεληεπθηήο: Άξα ν πεξίγπξφο ζνπ, ν θνηλσληθφο είλαη άηνκα αξηηκειή; 

Υσξίο αλαπεξία; 

Κ25: Ναη. Σα πεξηζζφηεξα. 

πλεληεπθηήο: Γηαηί ην επέιεμεο απηφ; 

Κ25: Γελ ην επέιεμα εγψ. Έηζη θνιινχζα. Πξέπεη λα μέξεηο φηη ηα άηνκα κε 

αλαπεξία, ηα πεξηζζφηεξα έρνπλ έλα θφκπιεμ πνπ έρνπλ αλαπεξία. Ννκίδνπλ, 

φηη, επεηδή είλαη αλάπεξα, ην κφλν πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ είλαη λα θάλνπλ 

παξέα κε ηα άηνκα κε αλαπεξία. Καη φηη θαλέλαο άιινο δελ κπνξεί λα ηνπο 

δερηεί. Δγψ έρσ θαη ν θίινο κνπ πξνζσπηθά, είλαη άηνκν ρσξίο  αλαπεξία. Καη 

κνπ ιέεη «εγψ βιέπσ ηε Κ25, δε βιέπσ έλα άηνκν κε αλαπεξία γηα λα ην 

ιππάκαη». «Γελ θαηάιαβα» κνπ ιέεη «γηαηί λα ην δσ απηφ». Δληάμεη ππάξρνπλ 

δπζθνιίεο, δελ κπνξνχκε λα πάκε ζην έλα καγαδί. Πεγαίλνπκε εθεί πνπ 

κπνξνχκε. Γελ έρσ πξφβιεκα ηέηνην. Καηαιαβαίλεηο φηη απηφ έρεη λα θάλεη θαη 

κε ηελ νηθνγέλεηα. Αλ ν άιινο ζνπ ιέεη φηη είζαη αλάπεξνο. Δίζαη αλάπεξνο, 

ζπλέρεηα. «Α ηνλ θαθφκνηξν, ην έλα, ην άιιν». Καη εθείλν πνπ δελ κνπ αξέζεη 

θαζφινπ λα ιέλε θαη κε εθλεπξίδεη είλαη «αρ ην θαθφκνηξν ην παηδί». Γελ είκαζηε 

παηδηά.  

πλεληεπθηήο: Έρεηο δίθην ζ’ απηφ.  

Κ25: Γελ είκαζηε παηδηά. Δίκαζηε ελήιηθνη. Δίκαζηε άλζξσπνη. Γελ είκαζηε 

θάηη άιιν εθηφο ηεο πφιεο καο ή εθηφο ηεο ρψξαο καο. Πνιίηεο είκαζηε.  

[…]  

πλεληεπθηήο: Ζ ζπλέληεπμή καο νινθιεξψζεθε. Θα ήζεια ηψξα λα ζε 

αθήζσ λα κνπ πεηο φηη ζέιεηο εζχ κε βάζε ηε ζπλέληεπμε. Αλ ζέιεηο λα 

ζηείιεηο θάπνην κήλπκα, λα πεξάζεηο θάπνην κήλπκα νηηδήπνηε.  

Κ25: Σν κήλπκα είλαη απηφ πνπ ζηέιλσ, φηαλ πεγαίλνπκε ζηα ζρνιεία, γηαηί 

ζαλ Οιπκπηνλίθεο έρνπκε ην δηθαίσκα λα πεγαίλνπκε ζηα ζρνιεία, λα κηιάκε γηα 

ηνλ αζιεηηζκφ θαη γηα ηα πξνβιήκαηα ησλ ΑΜΔΑ. Δκείο δειαδή. Σν κήλπκά κνπ 

είλαη φηη πνηέ δελ ην βάδνπκε θάησ, φ,ηη θαη λα καο ηχρεη ζηε δσή καο. Καη 
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πξνζπαζνχκε λα θάλνπκε ην θαιχηεξν πνπ κπνξνχκε. Γελ πέθηνπκε. Καη αλ 

πέζνπκε, είλαη απηφ πνπ ιέεη ν πνηεηήο καο […] γηα ηελ Ηζάθε ν δξφκνο είλαη 

καθξχο. Μαθξχο θαη απφιαπζέ ηνλ. ,ηη θαη λα ζεκαίλεη απηφ. ηη θαη λα ζνπ 

ηχρεη ζηελ δσή ζνπ. Μπξνζηά ζην δξφκν ζνπ. Απηφ είρα λα πσ εγψ. Απηφ είλαη 

ην κήλπκά κνπ. Καη θπζηθά ηα άηνκα λα κε θνβνχληαη λα βγνπλ έμσ απφ ην ζπίηη 

ηνπο, ηα άηνκα κε αλαπεξία. ,ηη αλαπεξία θαη λα είλαη απηή. Καη λα κελ αθνχεη 

ηνλ γχξσ ηνπ θφζκν, ηνπο γνλείο, ηνπο ζπγγελείο, φηη είλαη αλάπεξνο θαη δε 

κπνξεί λα θάλεη ηίπνηα.  

πλεληεπθηήο: Κ25 ζ’ επραξηζηψ πνιχ γηα ηε ζπλέληεπμε.  

Κ25: Κη εγψ επραξηζηψ.  

πλεληεπθηήο: Να είζαη θαιά. νπ εχρνκαη θαιή επηηπρία ζε φινπο ηνπο 

ζηφρνπο ζνπ. 

Κ25: Καη εζχ ην ίδην. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 


