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Δπραξηζηίεο 

Η πανμφζα ιεηαπηοπζαηή ενβαζία πναβιαημπμζήεδηε ζηα πθαίζζα ημο 

Μεηαπηοπζαημφ Πνμβνάιιαημξ πμοδχκ Κθζκζηή Παζδζαηνζηή ηαζ Νμζδθεοηζηή 

– Ένεοκα, ημο Δεκζημφ ηαζ Καπμδζζηνζαημφ Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ. Η 

ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ πναβιαημπμζήεδηε ζηδκ Παζδζαηνζηή Κθζκζηή, ημο 

Γεκζημφ Νμζμημιείμο «Παίδςκ Πεκηέθδξ». 

Θα ήεεθα κα εοπανζζηήζς εενιά ηδκ η. Ιαηςαίδμο Νζημθέηηα, επίημονδ 

ηαεδβήηνζα παζδζαηνζηήξ κεμβκμθμβίαξ ημο Δεκζημφ Καπμδζζηνζαημφ 

Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ.  Σδκ εοπανζζηχ εβηάνδζα βζα ηδκ επζζηδιμκζηή 

ηαεμδήβδζή ηδξ ηαζ βζα ημ αιείςημ εκδζαθένμκ ηδξ ηαε’υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ιεθέηδξ. Η βκχζδ ηαζ δ πμθοεηήξ ειπεζνία ηδξ οπήνλακ πμθφηζιδ αμήεεζα 

ζηδκ εηπυκδζδ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ. 

 

Δπίζδξ εηθνάγς ηζξ εοπανζζηίεξ ιμο ζηα ιέθδ ηδξ ηνζιεθμφξ επζηνμπήξ, ηδκ 

Οιυηζιδ Καεδβήηνζα Παζδζαηνζηήξ η. Σγμοιάηα Μπαημφθα Υνοζάκεδ, ηδκ 

μπμία είπα ηδκ ηζιή κα βκςνίζς ηαηά ηζξ Μεηαπηοπζαηέξ πμοδέξ ιμο, ηαζ ηδκ 

η. Μπμφηζζημο Θεμδχνα , Δπίημονδ Καεδβήηνζα Παζδζαηνζηήξ -Νεμβκμθμβίαξ,  

Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ , 

βζα ημκ πνυκμ πμο δζέεεζακ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πηοπζαηήξ ιμο ενβαζίαξ. 

Θα ήεεθα επίζδξ κα εοπανζζηήζς ημκ η. Σζαβνή Βαζίθεζμ, Λμζιςλζμθυβμ ηαζ 

Γζεοεοκηή ηδξ παζδζαηνζηήξ ηθζκζηήξ ημο Γεκζημφ Νμζμημιείμο Παίδςκ 

Πεκηέθδξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηδκ η. Γεςνβζθά Υνζζηίκα, Δπζιεθήηνζα ηδξ 

παζδζαηνζηήξ ηθζκζηήξ ημο Γεκζημφ Νμζμημιείμο Παζδςκ Πεκηέθδξ, βζα ηδκ 

αμήεεζα ηαζ ηδκ ηαεμδήβδζδ πμο ιμο πνμζέθενακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ζοθθμβήξ 

ηαζ αλζμθυβδζδξ ηςκ δεδμιέκςκ. 

Οθείθς κα εοπανζζηήζς εενιά ημκ η.Γ. Κααααδία βζα ηδκ πμθφηζιδ αμήεεζα 

ημο ζηδκ δζεκένβεζα ηςκ ζηαηζζηζηχκ ακαθφζεςκ. 

Σέθμξ, ζδζαίηενεξ εοπανζζηίεξ εα ήεεθα κα εηθνάζς ζηδκ μζημβέκεζά ιμο βζα 

ηδκ οπμζηήνζλδ ηαζ ηδ θνμκηίδα ηδξ ηαε’ υθδ ηδκ πμνεία ιμο, ηαεχξ ηαζ 

ζημοξ θίθμοξ ιμο βζα ηδ ζοκεπή ζοιπανάζηαζδ ηαζ ειρφπςζδ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

θνπόο:Η βνίπδ είκαζ ιζα ιεηαδμηζηή κυζμξ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ 

πνμηαθμφιεκδ απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ. Μπμνεί κα πνμηαθέζεζ ήπζα έςξ 

ζμαανή κυζμ ηαζ ηάπμζεξ θμνέξ κα μδδβήζεζ αηυια ηαζ ζημ εάκαημ. Οζ 

δθζηζςιέκμζ, ηα ιζηνά παζδζά ηαζ άημια πμο πάζπμοκ απυ μνζζιέκα πνυκζα 

κμζήιαηα ηζκδοκεφμοκ πενζζζυηενμ απυ ζμαανέξ επζπθμηέξ ηδξ βνίπδξ. Ο 

απμηεθεζιαηζηυηενμξ ηνυπμξ πνυθδρδξ είκαζ μ ειαμθζαζιυξ ιε ημ 

ακηζβνζπζηυ ειαυθζμ, ημ μπμίμ, υηακ πμνδβδεεί ζςζηά ηαζ έβηαζνα, 

πνμθοθάζζεζ απυ ηδ ιεηάδμζδ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ 

πνμζηαζία απυ ηζξ ζμαανέξ επζπθμηέξ ηδξ βνίπδξ. Η πανμφζα ιεθέηδ 

απμζημπεί κα ηαηαβνάρεζ ημ ειαμθζαζηζηυ status ηςκ παζδζαηνζηχκ αζεεκχκ 

ορδθμφ ηζκδφκμο έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ηαζ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημοξ 

πανάβμκηεξ πμο ιπμνεί κα ημ επδνέαζακ. 

Μεζνδνινγία: ηδκ ιεθέηδ ζοιπενζεθήθεδζακ 100 ανέθδ, παζδζά, ηαζ έθδαμζ 

δθζηίαξ απυ 12 ιδκχκ έςξ 15,5 εηχκ, πμο ακήημοκ ζε μιάδεξ ορδθμφ 

ηζκδφκμο θυβς πνυκζςκ κμζδιάηςκ ηαζ κμζδθεφηδηακ ή ελεηάζηδηακ ηαηά ηδκ 

πενίμδμ Οηηχανζμ 2018 έςξ ηαζ Απνίθζμ 2019 ζημ Γεκζηυ Νμζμημιείμ 

Παίδςκ Πεκηέθδξ. Καηυπζκ, ηαηαβνάθδηακ ημ ειαμθζαζηζηυ status έκακηζ ηδξ 

βνίπδξ ηαζ επζιένμοξ πανάιεηνμζ μζ μπμίμζ ιπμνεί κα ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ 

ειαμθζαζιυ, υπςξ ημ πνυκζμ κυζδια απυ ημ μπμίμ πάζπμοκ, δ ηαηηζηή 

παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ, ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηςκ βμκέςκ, μζ θμζπμί 

ειαμθζαζιμί ηαζ ημ αίηζμ πμο ζοιθςκα ιε ημοξ ηδδειυκεξ μδδβδζε ή υπζ ζημκ 

ειαμθζαζιυ. Σα πνυκζα κμζήιαηα ηςκ αζεεκχκ πμο επζθέπεδηακ ήηακ ημ 

άζεια,μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηφπμο Ι, δ αζιμζθαζνζκμπάεεζα ηαζ 

κεονμθμβζηά κμζήιαηα. 

Απνηειέζκαηα: ηδ ιεθέηδ ιαξ ειαμθζαζιέκμ έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ήηακ 

ημ 76% ηςκ αζεεκχκ, απυ ηα μπμία ημ 76,9% θαίκεηαζ πςξ πανμοζζάγεζ 

εθθζπή ειαμθζαζιυ ηαζ ςξ πνμξ ημοξ οπυθμζπμοξ εκδεδεζβιέκμοξ 

ειαμθζαζιμφξ βζα ηδκ δθζηία ημο αζεεκή. Σα παζδζά ιε άζεια θαίκεηαζ πςξ 

έπμοκ ιζηνυηενδ πζεακυηδηα κα ειαμθζζημφκ ηαηά 10% ζοβηνζηζηά ιε ηα 

οπυθμζπα παζδζά πμο ακήημοκ ζε μιάδα ορδθμφ ηζκδφκμο εκχ ακηίεεηα ηα 

παζδζά ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηαζ αζιμζθαζνζκμπάεεζα έπμοκ 9% ιεβαθφηενδ 

πζεακυηδηα κα ειαμθζαζημφκ έκακηζ ηδξ βνίπδξ ηαζ ηα παζδζά ιε κεονμθμβζηυ 

κυζδια έπμοκ 4% ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα έπμοκ ειαμθζαζηεί ζοβηνζηζηά ιε 

ημ ζφκμθμ ηςκ αζεεκχκ ορδθμφ ηζκδφκμο. Κονίανπμ αίηζμ ιδ ειαμθζαζιμφ 

πανμοζζάγεηαζ πςξ είκαζ μζ πζεακέξ πανεκένβεζεξ ημο ειαμθίμο ιε πμζμζηυ 

58,3%, εκχ ηαεμνζζηζηυ νυθμ δζαδναιαηίγεζ δ ζφζηαζδ ημο παζδζάηνμο οπέν 

ημο ειαμθζαζιμφ, ηαεχξ υθμζ μζ αζεεκείξ ζημοξ μπμίμοξ έβζκε ζφζηαζδ απυ 
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παζδίαηνμ πνμπχνδζακ ζηδ δζεκένβεζα ημο ειαμθζαζιμφ. Πανυιμζα εονήιαηα 

δζαπζζηχκμοιε ηαζ απυ ηδκ ηαηηζηή παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ, ηαεχξ ημ 

87,4% ηςκ αζεεκχκ ιε ηαηηζηή παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ πνμπχνδζε ζε 

ειαμθζαζιυ. Σέθμξ, θαίκεηαζ πςξ οπάνπεζ ζδιακηζηή έκδεζλδ πςξ μζ αζεεκείξ 

ηςκ μπμίςκ μζ ηδδειυκεξ έπμοκ ααζζηή εηπαίδεοζδ( δεοηενμαάειζα ή ηαζ 

παιδθυηενδ), έπμοκ 66,2% ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα ιδκ έπμοκ ειαμθζαζηεί 

έκακηζ ηδξ βνίπδξ.  

πκπεξάζκαηα: Ο ειαμθζαζιυξ είκαζ ημ ηαθφηενμ ιέηνμ πνυθδρδξ έκακηζ 

ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ηαζ δ δζεκένβεζα ημο απαναίηδηδ βζα ημο αζεεκείξ πμο 

ακήημοκ ζε μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο. Γοζηοπχξ μζ πζεακέξ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ ηςκ ειαμθίςκ, δ εθθζπήξ παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ ηαζ ημ 

παιδθυ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηςκ βμκέςκ ηάζζμκηαζ εκάκηζα ζε αοηή ηδκ 

ηαηηζηή, ιε απμηέθεζια ημκ εθθζπή ειαμθζαζιυ απέκακηζ ηαζ ζε άθθα 

κμζήιαηα, ζδζαίηενα υζμκ αθμνά ημοξ αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ άζεια, ιε 

απμηέθεζια κα αολάκεηαζ δ κμζδνυηδηα ηαζ κα εβηοιμκεί μ ηίκδοκμξ 

ζμαανχκ επζπθμηχκ. Η ηαηηζηή παναημθμφεδζδ θμζπυκ αοηχκ ηςκ αζεεκχκ 

ηαζ δ ζςζηή εκδιένςζδ ηνίκεηαζ ακαβηαία πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεμφκ μζ 

ζοκέπεζεξ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ζημ ιέθθμκ, αθμφ ιπμνεί κα είκαζ 

ηαηαζηνμθζηέξ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Ιυξ ηδξ βνίπδξ, ειαμθζαζιυξ, παζδζά ηαζ έθδαμζ, αζεεκείξ 

ορδθμφ ηζκδφκμο 
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Α. ΔΗΑΓΧΓΖ 

1.Ο ΗΟ ΣΖ ΓΡΗΠΖ 

1.1 Ζ Γνκή- Σαμηλόκεζε  ηνπ ηνύ 

Οζ ζμί ηδξ βνίπδξ έπμοκ εθζημεζδή ζοιιεηνία ηαζ πανμοζζάγμοκ έκημκμ 

πμθοιμνθζζιυ (ζθαζνζημί, απζμεζδείξ, επζιήηεζξ, κδιαημεζδείξ). Σμ κμοηθεσηυ 

ημοξ μλφ είκαζ ιμκυηθςκμ RNA ανκδηζηήξ πυθςζδξ ηαηαηεηιδιέκμ ζε 8 

ηιήιαηα ζημοξ ηφπμοξ Α ηαζ Β ή 7 ζημκ ηφπμ C, ηαεέκα απυ ηα μπμία 

ηςδζημπμζεί έκα ή δφμ απυ ηα απαναίηδηα βζα ημκ ηφηθμ ημο ζμφ δμιζηά ή 

θεζημονβζηά ζημζπεία. Σμ βμκζδίςιά ημοξ πενζαάθθεηαζ απυ πνςηεσκζηή ηάρα, 

δ μπμία απανηίγεηαζ απυ πνςηεσκζηέξ οπμιμκάδεξ (ηαρμιενίδζα). Σα 

ηαρμιενίδζα ηςκ ζχκ ηδξ βνίπδξ απμηεθμφκηαζ απυ ηδκ πνςηεΐκδ Μ (Matrix, 

―εειεθζχδδξ‖ ή ―ιδηνζηή‖) ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ηδκ Μ1 πνςηεΐκδ. Σμ 

ζφιπθμημ κμοηθεσημφ μλέςξ ηαζ ηάραξ απμηεθεί ημ ζζηυ κμοηθεμηαρίδζμ. 

ημ κμοηθεμηαρίδζμ πενζέπεηαζ εηηυξ ημο RNA ηαζ ιζηνυξ ανζειυξ δζαθοηχκ 

πνςηεσκχκ, μζ μπμίεξ ακαθένμκηαζ εκ ζοκυθς ςξ ―δζαθοηυ ακηζβυκμ S‖ 

(Soluble). Σέημζεξ πνςηεΐκεξ είκαζ μζ πμθοιενάζεξ PA, PB1 ηαζ PB2, δ ιδ 

δμιζηή πνςηεΐκδ NS1 (Non Structural) ηαεχξ ηαζ δ κμοηθεμπνςηεΐκδ (NP) δ 

μπμία ιαγί ιε ημ ζζηυ RNA απμηεθεί ηδκ νζαμκμοηθεμπνςηεΐκδ (RNP) ημο ζμφ. 

Σμ κμοηθεμηαρίδζμ πενζαάθθεηαζ ελςηενζηά απυ θζπμεζδζηήξ θφζεςξ 

πενίαθδια (envelope). Σμ πενίαθδια θένεζ πνμζεηαμθέξ απμηεθμφιεκεξ απυ 

ηα βθοημπνςηεσκζηά ιυνζα αζιμζοβημθθδηίκδ (ΗΑ ή Η) ηαζ κεοναιζκζδάζδ (ΝΑ 

ή Ν) ηαεχξ ηαζ θεζημονβζηέξ ―μπέξ‖ απμηεθμφιεκεξ απυ ιυνζα πνςηεΐκδξ Μ2 

μζ μπμίεξ θεζημονβμφκ ςξ δίαοθμζ ζυκηςκ ιεηαλφ ημο ελς- ηαζ εκδμσζημφ 

πχνμο. 



14 

 

 

ημ ζδιείμ αοηυ δνμοκ βζα ηδκ πνυθδρδ εκδεπυιεκδξ ιυθοκζδξ απυ ημκ ζυ ηα 

απθά ζοκζζηχιεκα ηαεανζζηζηά ιέζα ηςκ πεζνχκ, ζαπμφκζ ηαζ μζκυπκεοια. 

Πένακ ηδξ ιδπακζηήξ απμιάηνοκζδξ ηςκ ζχκ ηαηά ημ πθφζζιμ ηςκ πεζνχκ, 

εκχζεζξ υπςξ μζ ζάπςκεξ ηαζ μζ αθημυθεξ θεζημονβμφκ ςξ θζπμδζαθφηεξ 

ηαηαζηνέθμκηαξ ημ ζζηυ πενίαθδια πμο θένεζ ηζξ ΗΑ, Μ2 ηαζ ΝΑ. Γεδμιέκμο 

υηζ ηα ιυνζα αοηά είκαζ απμθφηςξ απαναίηδηα βζα ηδκ πνμζηυθθδζδ ημο ζμφ 

ζημ ηφηηανμ-λεκζζηή, ηδκ έκανλδ ημο εκδμηοηηάνζμο πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ ηδκ 

έλμδμ ακηίζημζπα, ηεθζηά μ ζυξ, ακ οπάνπεζ, ιε ηδ πνήζδ ζαπχκςκ ή 

αθημμθχκ ηαείζηαηαζ αοηυιαηα ιδ θμζιμβυκμξ. Η δμιζηή ζηαεενυηδηα ημο 

ζζημφ ζςιαηζδίμο μθείθεηαζ ζηδ πδιζηή ζφκδεζδ ηδξ πνςηεσκζηήξ ηάραξ 

(πνςηεΐκδ Μ1) ιε ηδ νζαμκμοηθεμπνςηεΐκδ ηαεχξ ηαζ ιε ζημζπεία ημο 

ελςηενζημφ πενζαθήιαημξ. 

Με αάζδ ηα ςξ άκς αδνά δμιζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηζξ πδιζηέξ 

δζαθμνέξ ηδξ πνςηεΐκδξ Μ ηαζ ημο δζαθοημφ ακηζβυκμο S, μζ ζμί ηδξ βνίπδξ 

δζαηνίκμκηαζ ζε ηνεζξ ηφπμοξ: Α, Β ηαζ C. Οζ ηφπμζ Α ηαζ Β πνμζαάθθμοκ 

πθεζάδα εδθαζηζηχκ ηαζ πηδκχκ ηαεχξ ηαζ ημκ άκενςπμ, πνμηαθχκηαξ ηζξ 

εηήζζεξ ελάνζεζξ βνίπδξ ηαεχξ ηαζ επζδδιίεξ πενίπμο ακά 2-3 ηαζ 3-6 έηδ 

ακηίζημζπα. Πακδδιίεξ έπμοκ ηαηαβναθεί ιυκμκ απυ ημκ ηφπμ Α, εκχ δεκ έπεζ 

παναηδνδεεί ηαιία επζδδιζηή ηίκδζδ απυ ημκ ηφπμ C. Απυ ηα μηηχ ηιήιαηα 

RNA ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ηα πνχηα ηνία πενζθαιαάκμοκ ζφιπθμημ βμκζδίςκ 

ηςκ ζζηχκ πμθοιεναζχκ PB2, PB1 ηαζ PA. Σμ ηέηανημ ηιήια πενζθαιαάκεζ ημ 

βμκίδζμ ηδξ αζιμζοβημθθδηίκδξ (ΗΑ), ημ πέιπημ ηδξ κμοηθεμπνςηεΐκδξ (NP) 

ηαζ ημ έηημ ηδξ κεοναιζκζδάζδξ (ΝΑ). Σμ έαδμιμ ηιήια πενζθαιαάκεζ δφμ 

βμκίδζα, ηςκ πνςηεσκχκ Μ1 ηαζ Μ2. Σέθμξ ημ υβδμμ ηιήια RNA πενζέπεζ ηα 

δφμ βμκίδζα ηςκ NS (Non Structural) πνςηεσκχκ ημο ζζημφ ζςιαηζδίμο, NS1 
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ηαζ NS2, απυ ηζξ μπμίεξ ιυκμκ δ πνχηδ είκαζ υκηςξ ιδ δμιζηή (θεζημονβζηή) 

εκχ δ δεφηενδ απμηεθεί δμιζηυ οθζηυ βζα ημκ ζυ. 

 

1.2 Πνιιαπιαζηαζκόο ηνπ ηνύ 

Οζ ζμί ηδξ βνίπδξ, υπςξ ηάεε ζυξ, παναηηδνίγμκηαζ απυ απμηθεζζηζηά 

εκδμηοηηάνζα ακάπηολδ ζε ηέζζενα ζηάδζα: α) Πνμζηυθθδζδ ζημ ηφηηανμ, 

ζηδ δζαδζηαζία ηδξ μπμίαξ ζοιιεηέπμοκ επζθακεζαηά ιυνζα ημο ζμφ αθ’ εκυξ 

ηαζ οπμδμπείξ επζθακείαξ ημο ηοηηάνμο αθ’ εηένμο, α) Δίζδοζδ ζημ ηφηηανμ, 

β) Πμθθαπθαζζαζιυξ ημο ζμφ ηαζ δαπάκδ ηςκ ηοηηανζηχκ ιδπακζζιχκ, δ) 

Έλμδμξ ηςκ κέςκ ζχκ απυ ημ ηφηηανμ. 

 

Σα ιυνζα πνμζηυθθδζδξ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ είκαζ αοηά ηδξ αζιμζοβημθθδηίκδξ 

(ΗΑ). Σμ ανπζηυ ιυνζμ αζιμζοβημθθδηίκδξ (ΗΑ0) δζαζπάηαζ ζηα εκενβά 

ηθάζιαηα ΗΑ1 ηαζ ΗΑ2 ηαζ ηαηυπζκ ζοκδέεηαζ ιε επζθακεζαημφξ οπμδμπείξ 

ημο οπμρήθζμο ηοηηάνμο-λεκζζηή πενζέπμκηεξ ιυνζα ζζαθζημφ μλέμξ. Όζα 

ζηεθέπδ ζμφ βνίπδξ θένμοκ ανβζκίκδ ζημ ζδιείμ δζάζπαζδξ ηδξ ΗΑ0 έπμοκ 

πενζμνζζιέκδ δζαζπμνά ζημκ μνβακζζιυ ημο λεκζζηή, ηαεχξ πενζμνίγμκηαζ 

ζηα υνβακα εηείκα υπμο οπάνπμοκ ηα απαναίηδηα έκγοια βζα ηδ δζάζπαζδ 

ηδξ ΗΑ0. Οζ ζμί αοημί εβηαείζηακηαζ ζημ ακαπκεοζηζηυ ηαζ βαζηνεκηενζηυ ηαζ 

εεςνμφκηαζ παιδθήξ παεμβμκζηυηδηαξ. Ακηζεέηςξ, υζα ζηεθέπδ θένμοκ 

πμθθαπθά ααζζηά αιζκμλέα ζημ ζδιείμ δζάζπαζδξ ηδξ ΗΑ0 ιπμνμφκ κα 
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πνμηαθέζμοκ πμθομνβακζηή πνμζαμθή, δζυηζ έκγοια ζηακά κα επζηεθέζμοκ ηδ 

δζάζπαζδ ηδξ ΗΑ0 οπάνπμοκ ζε υθα ηα γςηζηά υνβακα.  

Αημθμοεεί εκδμηφηηςζδ ημο ζζημφ ζςιαηζδίμο ηαζ ζφκηδλδ ημο ζζημφ 

πενζαθήιαημξ ιε ηζξ εκδμζςιζαηέξ ιειανάκεξ ημο ηοηηάνμο. Πνμτπυεεζδ βζα 

ηδ ζφκηδλδ ηςκ ιειανακχκ απμηεθεί αθ’εκυξ δ δζάζπαζδ ηςκ ιμνίςκ ηδξ 

ΗΑ0 ζε ΗΑ1 ηαζ ΗΑ2 ηαζ αθ’ εηένμο δ μλεμπμίδζδ ημο ιζηνμπενζαάθθμκημξ ζε 

pH 5,0-6,0. ηδ ζοκέπεζα μ ζυξ απεηδφεηαζ ημ πενίαθδια ηαζ ηδκ πνςηεσκζηή 

ημο ηάρα έηζζ χζηε ημ βεκεηζηυ ημο οθζηυ ηαζ βεκζηά ημ πενζεπυιεκμ ημο 

κμοηθεμηαρζδίμο κα είκαζ έημζιμ βζα ηδκ έκανλδ ηδξ δζαδζηαζίαξ 

ακαπαναβςβήξ. Γζα ηδκ απέηδοζδ είκαζ ελίζμο απαναίηδηδ δ μλεμπμίδζδ, 

βεβμκυξ πμο επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ δζέθεοζδ ζυκηςκ ιέζς ηςκ δζαφθςκ ζυκηςκ 

πμο ζπδιαηίγεζ δ πνςηεΐκδ Μ2 ημο ζζημφ πενζαθήιαημξ. Μυκμκ ηυηε δ 

πνςηεΐκδ Μ1 απμζοκδέεηαζ απυ ηα εζςηενζηά άηνα ηςκ ΗΑ, ΝΑ ηαζ Μ2 

ηαεχξ ηαζ απυ ηδ νζαμκμοηθεμπνςηεΐκδ (RNP) χζηε μ ζυξ πάκεζ ηδ δμιζηή ημο 

ζηαεενυηδηα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηδκ ηάρα ηαζ ημ πενίαθδιά ημο. 

Μεηά ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ ηάραξ ηαζ ημο πενζαθήιαημξ, δ κμοηθεμπνςηεΐκδ 

(NP) ημο ζμφ αθθδθεπζδνά ιε δζαθοημφξ πνςηεσκζημφξ οπμδμπείξ ημο 

ηοηηανμπθάζια- ημξ ιε απμηέθεζια ηδκ πνμχεδζδ ημο ζζημφ RNA ζημκ 

πονήκα ημο ηοηηάνμο-λεκζζηή. ημκ ηοηηανζηυ πονήκα επίζδξ ιεηαηζκείηαζ ημ 

ζφιπθεβια ηςκ ζζηχκ πμθοιεναζχκ. Η PB2 ακαβκςνίγεζ ηαζ δεζιεφεζ ημ 

ηοηηανζηυ RNA, δ PB1 ιε θεζημονβία εκδμκμοηθεάζδξ ημ δζαζπά, δ δε PA 

θαίκεηαζ κα παίγεζ νοειζζηζηυ νυθμ ζηδκ υθδ δζαδζηαζία. Με αθεηδνίεξ ηα 

εναφζιαηα ημο ηοηηανζημφ RNA ηαζ ιε εηιαβείμ ημ ζζηυ ανκδηζηήξ πυθςζδξ 

RNA, πανάβμκηαζ δφμ ηφπμζ ζζημφ RΝΑ εεηζηήξ πυθςζδξ: ζοιπθδνςιαηζηυ 

(cRNA) ηαζ αββεθζμθυνμ (mRNA). Απυ ημ cRNA πανάβμκηαζ λακά ιυνζα 

ανκδηζηήξ πυθςζδξ RNA ςξ βεκεηζηυ οθζηυ ηςκ κεμζπδιαηζγμιέκςκ ζχκ. Σμ 

ζζηυ mRNA αβαίκεζ απυ ημκ πονήκα ιε ηδ δνάζδ ηδξ NS1, δ μπμία πανάθθδθα 

απμηνέπεζ ηδκ έλμδμ ημο ηοηηανζημφ mRNA άνα ηαζ ηδκ παναβςβή ηςκ 

ηοηηανζηχκ πνςηεσκχκ ηαζ ηδξ ζκηενθενυκδξ. Έηζζ δ ιεηαβναθή ζηα ηοηηανζηά 

νζαμζςιάηζα ηαηαθήβεζ ζηδκ παναβςβή ιυκμ ηςκ ζζηχκ πνςηεσκχκ. Οζ κέεξ 

PB1, PB2, PA, M1, NS1, NS2 ηαζ NP εζζένπμκηαζ πάθζ ζημκ πονήκα ημο 

ηοηηάνμο ηαζ ζπδιαηίγμοκ ιαγί ιε ημ κέμ RNA ηα ηαζκμφνζα ζζηά 

κμοηθεμηαρίδζα, εκχ μζ HA, NA ηαζ M2 πνμςεμφκηαζ πνμξ ηδκ ηοηηανζηή 
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ιειανάκδ ζηδκ μπμία ηαζ ζοκδέμκηαζ. Μένμξ ηςκ κέςκ επακεζζενπμιέκςκ 

πμθοιεναζχκ ιπμνεί κα έπεζ ηαζ θεζημονβζηή δνάζδ, δίκμκηαξ αηυιδ έκακ ή 

πενζζζυηενμοξ ηφηθμοξ ακαπαναβςβήξ ημο ζμφ. Σμ ηάεε κμοηθεμηαρίδζμ 

ελενπυιεκμ ημο ηοηηάνμο ζοιπαναζφνεζ ηιήια ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ, 

πμο θένεζ ηζξ HA, NA ηαζ M2 ηαζ απμηεθεί πθέμκ ημ ζζηυ πενίαθδια. Γζα ηδκ 

απμηυθθδζδ ηςκ κέςκ ζζηχκ ζςιαηζδίςκ απυ ημ ηφηηανμ δνμοκ ηα ιυνζα 

κεοναιζκζδάζδξ ημο πενζαθήιαηυξ ημοξ, δ μπμία δζαζπά ηδ ζφκδεζδ ηςκ ζχκ 

ιε ημ ηφηηανμ ζημ επίπεδμ ημο ζζαθζημφ μλέςξ. Σαοηυπνμκα, ηοηηανζηά 

έκγοια (ηαζπάζεξ) δζαζπμφκ ηδκ ζζηή NP, δ δνάζδ υιςξ ηςκ ηαζπαζχκ 

πονμδμηεί πανάθθδθα ηδκ έκανλδ ηςκ δζαδζηαζζχκ ηοηηανζηήξ απυπηςζδξ ιε 

ηδ ζοιιεημπή ηαζ ηςκ ηοηηανμημλζηχκ Σ-θειθμηοηηάνςκ. Η αζηάεεζα ημο 

βεκεηζημφ οθζημφ ηςκ ζχκ ηδξ βνίπδξ, ιε ακηίηηοπμ ηονίςξ ζηδκ 

αζιμζοβημθθδηίκδ ηαζ ζηδ κεοναιζκζδάζδ, είκαζ ημ ηφνζμ αίηζμ ηδξ πνυηθδζδξ 

επζδδιζχκ ηαζ πακδδιζχκ. Αοηυιαηεξ ιεηαθθάλεζξ ιε ιζηνέξ αθθαβέξ ζηδκ 

αθθδθμοπία αιζκμλέςκ ηδξ ΗΑ (ακηζβμκζηή εηηνμπή, drift) πνμηαθμφκ ηζξ 

επζδδιίεξ. Γεκεηζηυξ ακαζοκδοαζιυξ ιε ιεβάθεξ αθθαβέξ ή ηαζ πθήνδξ 

ακηζηαηάζηαζδ ηονίςξ ηδξ ΗΑ ή/ηαζ ηδξ ΝΑ (ακηζβμκζηή ιεηααμθή, shift) 

πνμηαθεί ηζξ πακδδιίεξ. Η δζαθμνά έβηεζηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηαηά ηζξ ιεβάθεξ 

ή πθήνεζξ ακηζβμκζηέξ αθθαβέξ εηθείπεζ ζε ιέβζζημ ααειυ δ πζεακυηδηα 

φπανλδξ δζαζηαονμφιεκςκ ακηζδνάζεςκ θυβς πνμδβμοιέκςκ 

ακμζμπμζήζεςκ απυ παθαζυηενα ηοηθμθμνμφκηα ζηεθέπδ. οκεπχξ ημ 

πμζμζηυ ημο άκμζμο πθδεοζιμφ είκαζ πμθφ ιζηνυ έςξ ακφπανηημ ιε 

απμηέθεζια ηδκ εηδήθςζδ ηςκ πακδδιζχκ. 

Ο ηφπμξ ημο ζζαθζημφ μλέςξ, ιε ημ μπμίμ ζοκδέεηαζ δ ΗΑ βζα ηδκ 

πνμζηυθθδζδ ηαζ είζμδμ ημο ζμφ ζημ ηφηηανμ, δζαθένεζ απυ γςζηυ είδμξ ζε 

γςζηυ είδμξ. Δηζζ δζαθένμοκ ακηίζημζπα ηαζ μζ ζμί βνίπδξ πμο ιπμνμφκ κα 

πνμζαάθμοκ ημ ηάεε γςζηυ είδμξ, ακάθμβα ιε ηδ ιμνζαηή δμιή ηδξ 

αζιμζοβημθθδηίκδξ ημοξ. οιααίκεζ ςζηυζμ ζημοξ ηοηηανζημφξ οπμδμπείξ 

εκυξ γςζημφ είδμοξ (π.π. πμίνμξ) κα ζοκοπάνπμοκ άκς ημο εκυξ ηφπμζ 

ζζαθζημφ μλέςξ. ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ εκδέπεηαζ κα ζοκοπάνλμοκ ηαζ άκς 

ημο εκυξ οπυηοπμζ ζχκ βνίπδξ, χζηε ιε ηδκ ―ακάιζλδ‖ ημο βεκεηζημφ ημοξ 

οθζημφ ιέζα ζημ ηφηηανμ-λεκζζηή κα πνμηφρεζ έκαξ βεκεηζηχξ 

ακαζοκδοαζιέκμξ ζυξ. Δθυζμκ αοηυξ μ ακηζβμκζηά κέμξ ζυξ ιεηαδμεεί ζημκ 
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άκενςπμ, ιπμνεί κα πνμηθδεεί πακδδιία θυβς απμοζίαξ εζδζηήξ ακμζίαξ 

ημο πθδεοζιμφ ζημ ζοβηεηνζιέκμ ζυ βνίπδξ. 

Μέπνζ ζήιενα έπμοκ ηαηαβναθεί 16 είδδ ΗΑ ηαζ 9 είδδ ΝΑ. οκδοαζιμί υθςκ 

αοηχκ έπμοκ ακεονεεεί ζημοξ ζμφξ ηςκ πηδκχκ ηαεχξ αοηά, ηαζ ηονίςξ ηα 

οδνυαζα, απμηεθμφκ ηδ δελαιεκή ζχκ βνίπδξ ζηδ θφζδ. ημοξ ζμφξ ηςκ 

πμίνςκ ακεονέεδζακ ηονίςξ μζ Η1, Η3, Η5 ηαζ Ν1, Ν2, εκχ ζηςκ ακενχπςκ 

μζ Η1, Η2, Η3, Η5, Η7, Η9 ηαζ Ν1, Ν2. Ο άκενςπμξ ζοκήεςξ ζοιιεηέπεζ 

ζοκήεςξ ζε ακηαθθαβέξ ζχκ βνίπδξ ιε ηα μζηυζζηα πηδκά ηαζ πενζζζυηενμ ιε 

ημοξ πμίνμοξ. 

 

1.3 Ζ Αλνζνινγηθή Απάληεζε ζηνλ Ηό ηεο Γξίπεο 

Ο αθεκκμβυκμξ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ απμηεθεί υπζ ιυκμ ηδκ πφθδ 

εζζυδμο ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ, αθθά ηαοηυπνμκα ηαζ ημ ζδιείμ ζημ μπμίμ δ 

θμίιςλδ ηαηαπμθειάηαζ ιε ηδ δνάζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Μεηά 

ηδκ ανπζηή έηεεζδ ζημκ ζυ, δ εκενβμπμίδζδ ηδξ επίηηδηδξ ακμζμθμβζηήξ 

απάκηδζδξ (ηοηηανζηήξ ηαζ ποιζηήξ) μδδβεί ζηδκ παναβςβή εζδζηχκ 

ακηζζςιάηςκ ηαζ ηοηηανμημλζηχκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ηα μπμία αδνακμπμζμφκ 

ηαζ ελαθείθμοκ ημκ ζυ, ιε απμηέθεζια ηδκ ακάννςζδ απυ ηδ βνίπδ. Η πθήνδξ 

δναζηδνζμπμίδζδ ηδξ επίηηδηδξ ακμζίαξ υιςξ, απαζηεί 5-7 διένεξ, πνμκζηυ 

δζάζηδια ηαηά ημ μπμίμ δ ιδ εζδζηή θοζζηή ακμζία (ΦΑ) είκαζ εηείκδ πμο 

πενζμνίγεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο ζμφ ηαζ ηδκ ελάπθςζδ ηδξ θμίιςλδξ. 

 

1.3.1 Φπζηθή Αλνζνινγηθή Απάληεζε ζηνλ Ηό ηεο Γξίπεο 

            Οζ ιδπακζζιμί ηδξ ΦΑ ηίεεκηαζ ζε θεζημονβία εκηυξ ςνχκ απυ ηδκ 

εζζαμθή ημο ζμφ     ηδξ βνίπδξ ζηα επζεδθζαηά ηφηηανα ημο ακαπκεοζηζημφ 

ζοζηήιαημξ. Οδδβμφκ ζηδκ παναβςβή εκυξ ιεβάθμο ανζειμφ ηοηηανμηζκχκ 

ηαζ πδιεζμηζκχκ ιε ζηυπμ ηδκ πενζπανάηςζδ ηδξ θμίιςλδξ απυ ημκ ζυ, αθθά δ 

ακελέθεβηηδ δνάζδ ημοξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζμαανή ζζηζηή αθάαδ. Θα 

ιπμνμφζαιε κα δζαηνίκμοιε ηδ θεζημονβία ηδξ ΦΑ ζε 4 θάζεζξ, μζ μπμίεξ ζηδκ 

πναβιαηζηυηδηα αθθδθεπζηαθφπημκηαζ πνμκζηά: 
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1.  Ακαζημθή ημο ζμφ πνζκ ηδκ εζζαμθή ημο ζηα επζεδθζαηά ηφηηανα απυ 

δζαθοηέξ πνςηεΐκεξ πμο ανίζημκηαζ ζημ οβνυ πμο επζηαθφπηεζ ηζξ 

ηορεθίδεξ (BALF) ηαζ ζηδ αθέκκα. Ονζζιέκεξ απυ αοηέξ (mucins, gp-

340, pentraxins) δζαεέημοκ δμιή πανυιμζα ιε εηείκδ ηςκ οπμδμπέςκ 

ζζαθζημφ μλέμξ, ιε απμηέθεζια κα δεζιεφ- μοκ ημκ ζυ ηαζ κα 

πανειπμδίγμοκ ηδκ είζμδυ ημο ζηα επζεδθζαηά ηφηηανα. Άθθεξ έπμοκ 

ακηζ-ζζηή δνάζδ ή εκενβμπμζμφκ ηδ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ 

(collectins, defensins, ζοιπθήνςια). Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ 

πνμάβμοκ ηδκ απμιάηνοκζδ ημο ζμφ απυ ημ ζφζηδια 

αθεκκμηνμζζςηήξ ηάεανζδξ.  

2.  Ακαβκχνζζδ ημο ζμφ απυ δζαθοημφξ ηαζ ηοηηανζημφξ οπμδμπείξ μζ 

μπμίμζ ακαβκςνίγμοκ δμιζηά ζοζηαηζηά ηςκ παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ιδ εζδζηά αθθά απαναίηδηα βζα ηδκ επζαίςζδ ηαζ ηδκ 

εηδήθςζδ ηδξ παεμβμκζηυηδηάξ ημοξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, 

«ακηζθαιαάκμκηαζ» ηδκ πανμοζία εκυξ παεμβυκμο πανάβμκηα ηαζ 

ζδιαημδμημφκ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ ΦΑ. Οζ 

ζπμοδαζυηενμζ απυ αοημφξ ημοξ οπμδμπείξ είκαζ μζ Toll-like receptors 

(TLRs), ηαζ ημ retinoic acidinducible gene 1 (RIG-1), μζ μπμίμζ είκαζ 

εκδμηοηηάνζμζ ηαζ ακαβκςνίγμοκ ημ RNA ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ιεηά ηδκ 

είζμδυ ημο ζηα επζεδθζηά ηφηηανα.  

3.  Δκενβμπμίδζδ ηςκ δναζηζηχκ ηοηηάνςκ ηδξ ΦΑ. Σα ηφηηανα αοηά 

πενζθαιαάκμοκ:  

(α)Μαηνμθάβα: ηυζμ ηα ηορεθζδζηά ιαηνμθάβα (ΚΜ), υζμ ηαζ ηα 

ιαηνμθάβα πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα ιμκμηφηηανα ημο αίιαημξ 

απεθεοεενχκμοκ ζκηενθενυκεξ ηφπμο 1 (IFN-α ηαζ IFN-α), πδιεζμηίκεξ 

πμο «επζζηναηεφμοκ» ζημ ζδιείμ θμίιςλδξ πμθοιμνθμπφνδκα, 

ιμκμηφηηανα ηαζ ΝΚ ηφηηανα, ηαζ θθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ (IL-1, IL-

6, IL-12 ηαζ TNFα) πμο πνμηαθμφκ πονεηυ ηαζ εκενβμπμζμφκ ηα ΝΚ 

ηφηηανα. Δπζπνμζεέηςξ, έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ θαβμηοηηάνςζδξ 

ηςκ ιμθοζιέκςκ απυ ημκ ζυ απμπηςηζηχκ ηοηηάνςκ.  

(α)ΝΚ ηφηηανα: ακζπκεφμκηαζ ζημοξ πκεφιμκεξ 48 χνεξ ιεηά ηδ 

θμίιςλδ απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ. Δπζζηναηεφμκηαζ ηαζ εκενβμπμζμφκηαζ 

απυ ηοηηανμηίκεξ ηςκ ιαηνμθάβςκ, μδδβχκηαξ ζε απυπηςζδ ηςκ 

ιμθοζιέκςκ απυ ημκ ζυ ηοηηάνςκ. Η ηοηηανμημλζηή ημοξ δνάζδ 
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ακαζηέθθεηαζ απυ ηδκ πανμοζία ημο MHC, εκυξ ζοιπθέβιαημξ 

βθοημπνςηεσκχκ πμο ανίζηεηαζ ζηδκ επζθάκεζα υθςκ ηςκ ηοηηάνςκ 

ημο μνβακζζιμφ. Η είζμδμξ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ζηα επζεδθζαηά ηφηηανα 

πνμηαθεί ιεζμκεηηζηή έηθναζδ ημο MHC ζηδκ επζθάκεζά ημοξ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ ακαβκχνζζή ημοξ ςξ «ιδ ίδζα» ηαζ ηδ εακάηςζή ημοξ 

απυ ηα ΝΚ ηφηηανα. Δπζπθέμκ, ηα ηφηηανα αοηά πανάβμοκ 

ζκηενθενυκδ-β, δ μπμία πνμηαθεί εκενβμπμίδζδ ηςκ ΚΜ.  

(β)Οοδεηενυθζθα πμθοιμνθμπφνδκα: επζζηναηεφμκηαζ ζημοξ 

πκεφιμκεξ οπυ ηδκ επίδναζδ ηςκ πδιεζμηζκχκ ηαζ παίγμοκ 

πνςηεφμκηα νυθμ ζηδκ θθεβιμκχδδ απάκηδζδ πμο παναηδνείηαζ ηζξ 

πνχηεξ διένεξ ιεηά ηδ θμίιςλδ απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ. Αζημφκ 

πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ιέζς ηδξ θαβμηοηηάνςζδξ απμπηςηζηχκ 

ηοηηάνςκ ιμθοζιέκςκ απυ ημκ ζυ, αθθά πανάβμοκ ημλζηέξ νίγεξ 

μλοβυκμο (ROS) πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ζμαανή ζζηζηή αθάαδ. 

 (δ)Γεκδνζηζηά ηφηηανα (ΓΚ): ακχνζια ΓΚ ανίζημκηαζ ηαηά ιήημξ ηςκ 

αεναβςβχκ υπμο ζπδιαηίγμοκ ιε ηζξ απμθήλεζξ ημοξ (δεκδνίηεξ) έκα 

εηηεηαιέκμ δίηηομ. Μεηά ηδκ ακαβκχνζζδ εκυξ παεμβυκμο 

ιζηνμμνβακζζιμφ απυ ημοξ TLRs πμο πενζέπμοκ, οπενπθάζζμκηαζ, 

ςνζιάγμοκ ηαζ ιεηακαζηεφμοκ ζημοξ επζπχνζμοξ θειθαδέκεξ, υπμο 

θεζημονβμφκ ςξ ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά ηφηηανα (Antigen – Presenting 

Cells - APCs). Σα APCs απμηεθμφκ ημκ ζοκδεηζηυ ηνίημ ιεηαλφ 

θοζζηήξ ηαζ επίηηδηδξ ακμζίαξ θυβς ηδξ ζηακυηδηάξ ημοξ κα 

επελενβάγμκηαζ ηα ακηζβυκα ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ κα 

ηα ζοκδέμοκ ιε ηα ιυνζα ημο MHC.  

Σα ζοιπθέβιαηα πμο πνμηφπημοκ εηθνάγμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ 

APCs, υπμο ακαβκςνίγμκηαζ απυ οπμδμπείξ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ηαζ 

μδδβμφκ ζηδκ εκενβμπμίδζή ημοξ. Σα  Σ-θειθμηφηηανα ακαβκςνίγμοκ 

ηα ακηζβυκα ιυκμ υηακ αοηά είκαζ ζοκδεδειέκα ιε ηα ιυνζα ημο MHC. 

Δπζπθέμκ, ηα ΓΚ απεθεοεενχκμοκ ζκηενθενυκεξ ηφπμο 1, 

εκενβμπμζμφκ ηα ΝΚ ηφηηανα ηαζ θεζημονβμφκ ηαζ ςξ θαβμηφηηανα.  

(ε) Eπζεδθζαηά ηφηηανα ημο ακχηενμο ηαζ ηαηχηενμο ακαπκεοζηζημφ: μ 

νυθμξ ημοξ ςξ δναζηζηά ηφηηανα ηδξ ΦΑ έπεζ πνυζθαηα ηεηιδνζςεεί. 

Απεθεοεενχκμοκ ζκηενθενυκεξ ηφπμο 1 ηαζ πδιεζμηίκεξ, υπςξ δ IL-8, 

πμο πνμάβμοκ ηδ πδιεζμηαλία ηςκ μοδεηενμθίθςκ, αθθά ηαζ πνςηεΐκεξ 



21 

 

(defensins, surfactant proteins) ιε ακηζ-ζζηή δνάζδ. Δπζπθέμκ, ιεηά ηδ 

κέηνςζδ ή ηδκ απυπηςζή ημοξ, ηα ιμθοζιέκα απυ ημκ ζυ επζεδθζαηά 

ηφηηανα απεθεοεενχκμοκ πανάβμκηεξ πμο πνμάβμοκ ηδ 

θαβμηοηηάνςζδ απυ ηα ιαηνμθάβα ηαζ ηα μοδεηενυθζθα. Σέθμξ, έπμοκ 

ηδκ ζηακυηδηα έηθναζδξ ιμνίςκ MHC ζηδκ επζθάκεζά ημοξ, 

θεζημονβχκηαξ ηαζ ςξ ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά ηφηηανα. 

 

Οζ ζκηενθενυκεξ ηφπμο Ι (IFN-α ηαζ IFN-α) πμο πανάβμκηαζ απυ ηα ΚΜ, 

ηα επζεδθζαηά ηαζ ηα ΓΚ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ άιοκα 

ηαηά ηςκ ζχκ ιε δζάθμνμοξ ιδπακζζιμφξ:  

(i) ζοκδέμκηαζ ζε βεζημκζηά ηφηηανα ηαζ πνμάβμοκ ηδκ παναβςβή 

εκδμηοηηανίςκ πεπηζδίςκ πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ παναβςβή 

ζζηχκ πνςηεσκχκ  

(ii)  επζζηναηεφμοκ ΚΜ, ΝΚ ηφηηανα ηαζ Σ-θειθμηφηηανα  

(iii)  επζηαπφκμοκ ηδκ ςνίιακζδ ηςκ APCs ηαζ αολάκμοκ ηδκ 

έηθναζδ ηςκ ιμνίςκ MHC ζηδκ επζθάκεζά ημοξ, ιε ζοκέπεζα 

ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ πανμοζίαζδ ημο ακηζβυκμο ζηα 

ηφηηανα ηδξ επίηηδηδξ ακμζίαξ  

(iv) (iv) δζεβείνμοκ απ’εοεείαξ ηα Β-θειθμηφηηανα πνμξ παναβςβή 

εζδζηχκ ακηζζςιάηςκ  

 

Η ζδιαζία ηδξ ΦΑ ζηδκ πενζπανάηςζδ ηδξ θμίιςλδξ απυ ημκ ζυ 

ηδξ βνίπδξ, αθθά ηαζ ζηδκ πνυηθδζδ ζμαανήξ ζζηζηήξ αθάαδξ 

ιέζς ακελέθεβηηδξ παναβςβήξ θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ 

ROS, είκαζ ειθακήξ ηαηά ηδκ πακδδιζηή βνίπδ. Καεχξ δεκ 

οπάνπεζ πνμδβμφιεκδ έηεεζδ ζημκ κέμ οπυηοπμ ημο ζμφ ηαζ δ 

επίηηδηδ ακμζία ανβεί κα εκενβμπμζδεεί, δ άιοκα ημο 

μνβακζζιμφ ελανηάηαζ ιυκμ απυ ηδ ΦΑ. 
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1.3.2 Δπίθηεηε Αλνζηαθή Απάληεζε ζηνλ Ηό ηεο Γξίπεο 

Η ΦΑ επζαναδφκεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο ζμφ ηαζ πενζμνίγεζ ηδκ ελάπθςζδ 

ηδξ θμίιςλδξ ηαηά ηζξ πνχηεξ 7 διένεξ, αθθά δεκ είκαζ ανηεηή βζα ηδκ 

εηνίγςζδ ημο ζμφ. Η επζαίςζδ ηαζ δ ακάννςζδ απυ ηδ βνίπδ ελανηχκηαζ απυ 

ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ επίηηδηδξ ακμζίαξ (ηοηηανζηήξ ηαζ ποιζηήξ) δ μπμία 

ελαθείθεζ πθήνςξ ημκ ζυ. Η επίηηδηδ ακμζία εκενβμπμζείηαζ, υπςξ 

πνμακαθένεδηε, ιε ηδ ιεζμθάαδζδ ηςκ APCs, ηα ζδιακηζηυηενα απυ ηα 

μπμία είκαζ ηα δεκδνζηζηά ηφηηανα (ΓΚ). Σα ΓΚ πνμζθαιαάκμοκ ιε ηδ 

δζαδζηαζία ηδξ εκδμηοηηάνςζδξ ελςβεκή ζζηά ακηζβυκα (ακεκενβή ζζηά 

ζςιαηίδζα), γςκηακμφξ ζμφξ ή/ηαζ απμπηςηζηά ηφηηανα ιμθοζιέκα απυ ζμφξ 

ηαζ ζηδ ζοκέπεζα επελενβάγμκηαζ ή απμδμιμφκ ζζηά πεπηίδζα ηα μπμία 

εζζάβμοκ ζε εζδζηέξ πενζμπέξ ζφκδεζδξ πάκς ζηα ιυνζα ημο MHC. Σα 

ζοιπθέβιαηα πμο πνμηφπημοκ εηθνάγμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ηοηηάνςκ, 

υπμο ακαβκςνίγμκηαζ απυ οπμδμπείξ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ηαζ μδδβμφκ 

ζηδκ εκενβμπμίδζή ημοξ. Τπάνπμοκ δομ ηφπμζ MHC, Ι ηαζ ΙΙ, μζ μπμίμζ 

ακαβκςνίγμκηαζ απυ δζαθμνεηζημφξ οπμπθδεοζιμφξ Σ-θειθμηοηηάνςκ. 

οβηεηνζιέκα, ηα CD4 (T-helper) θειθμηφηηανα ακαβκςνίγμοκ ηα 

ζοιπθέβιαηα ακηζβυκμο-MHC II, εκχ ηα CD8 ακαβκςνίγμοκ ηα ζοιπθέβιαηα 

ακηζβυκμο-MHC I. Η ζφκδεζδ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ιε ηα ζοιπθέβιαηα αοηά 

μδδβεί ζηδκ δζέβενζή ημοξ πνμξ ηδκ παναβςβή ηοηηανμηζκχκ. Τπυ ηδκ 

επίδναζδ αοηχκ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ηα CD8 δζαθμνμπμζμφκηαζ ζε εζδζηά βζα 

ημκ ζυ ηοηηανμημλζηά θειθμηφηηανα (CTLs). Σα εζδζηά CTLs πνμηαθμφκ ημκ 

εάκαημ ηοηηάνςκ ιμθοζιέκςκ απυ ημκ ζυ ιε ιδπακζζιμφξ απυπηςζδξ. Σα 

CD4 δζαθμνμπμζμφκηαζ ζε ΣH1 ηαζ ΣΗ2, ηα μπμία πνμηαθμφκ ηδκ παναβςβή 

απυ ηα Β-θειθμηφηηανα ακηζζςιάηςκ (Abs) εζδζηχκ βζα ημ ζηέθεπμξ ημο ζμφ. 

Σα ΣΗ1 θειθμηφηηανα εηηνίκμοκ IFN-β ηαζ IL-2 πμο δζεβείνμοκ ηδκ παναβςβή 

ακηζζςιάηςκ IgG2 ηαζ πνμηαθμφκ οπενπθαζία ηςκ CTLs. Σα TH2 εηηνίκμοκ 

IL-4 ηαζ IL-5 πμο μδδβμφκ ζηδκ παναβςβή IgA, IgE ηαζ IgG1 (ζπήια 1).  

Η ηοηηανζηή ακμζία πνμηαθεί ημκ εάκαημ ηςκ ιμθοζιέκςκ ηοηηάνςκ, έηζζ 

χζηε κα ζηαιαηήζεζ μ πμθθαπθαζζαζιυξ ημο ζμφ ηαζ κα επζηεοπεεί δ 

ακάννςζδ απυ ηδ θμίιςλδ. Σα CTLs ακζπκεφμκηαζ ζημκ ανμβπζηυ αθεκκμβυκμ 

ηδκ 5δ διένα απυ ηδκ ανπή ηδξ θμίιςλδξ ηαζ δ ζοβηέκηνςζή ημοξ 
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ημνοθχκεηαζ ηδκ 7δ διένα, μπυηε παναηδνείηαζ ηαπεία πηχζδ ημο ηίηθμο ημο 

ζμφ. 

 

Όζμζ ζμί επζαζχκμοκ, ελμοδεηενχκμκηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιε ηδ δνάζδ ηδξ ποιζηήξ 

ακμζίαξ. Aκηζζχιαηα ηαηά ηδξ ΗΑ ιπμνμφκ κα ελμοδεηενχζμοκ ημκ ζυ (virus 

neutralizing Abs) ακαζηέθθμκηαξ ηδ ζφκδεζή ημο ιε ημοξ οπμδμπείξ ηςκ 

επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ πανειπμδίγμκηαξ έηζζ ηδ δζείζδοζή ημο ζηα 

ηφηηανα. Δπζπθέμκ, ηοηηανμημλζηά ηφηηανα (ΝΚ) ζοκδέμκηαζ ιε ηα 

ζοιπθέβιαηα ζμφ-Ab ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ιμθοζιέκςκ ηοηηάνςκ ηαζ ηα 

ηαηαζηνέθμοκ ιέζς ηδξ ηοηηανμημλζηυηδηαξ πμο ελανηάηαζ απυ ακηίζςια 

(ADCC). Σα ακηζζχιαηα πμο πνμζηαηεφμοκ ημκ ανμβπζηυ αθεκκμβυκμ 

ακήημοκ ζηζξ ηάλεζξ ηςκ ακμζμζθαζνζκχκ IgA ηαζ IgG. Ακζπκεφμκηαζ απυ ηδκ 

5δ διένα ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ θμίιςλδξ ηαζ δ ζοβηέκηνςζή ημοξ ημνοθχκεηαζ 

ηδκ 11δ διένα. Η IgA πανάβεηαζ ημπζηά, ζημκ αθεκκμβμκζηυ θειθζηυ ζζηυ 

(Mucosa Associated Lymphoid Tissue - MALT) ημο ακα- πκεοζηζημφ 

ζοζηήιαημξ πμο απμηεθείηαζ απυ ημ NALT (νζκμθάνοββαξ) ηαζ ημ BALT 

(ηαηχηενμ ακαπκεοζηζηυ). Σα πθαζιαημηφηηανα ημο MALT πανάβμοκ ηδκ IgA 

ζηδκ πμθοιενή (δζιενή) ιμνθή ηδξ (pIgA). ηδ ζοκέπεζα, δ pIgA ζοκδέεηαζ ιε 

έκακ οπμδμπέα πμο μκμιάγεηαζ «εηηνζηζηυ ζοζηαηζηυ» (SC) ζπδιαηίγμκηαξ 

ηδκ εηηνζηζηή IgA (S-IgA), δ μπμία ιεηαθένεηαζ δζαιέζμο ηςκ επζεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ ζημκ αοθυ ηςκ ακχηενςκ ηαζ ιεβάθςκ ηονίςξ αεναβςβχκ. Δηεί, δ 

εηηνζηζηή IgA (S-IgA) ελμοδεηενχκεζ ημκ ζυ πνμζηαηεφμκηαξ απυ ηζξ ημπζηέξ 

εηδδθχζεζξ ηδξ βνίπδξ (ζπήια 2). Σα IgG Abs ηοηθμθμνμφκ ζημκ μνυ ηαζ 
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ιεηακαζηεφμοκ ηονίςξ ζηα ανμβπζυθζα ηαζ ηζξ ηορεθίδεξ υπμο πνμζηαηεφμοκ 

απυ ηδκ ακάπηολδ πκεοιμκίαξ. 

 

Σμ ζδιακηζηυηενμ παναηηδνζζηζηυ ηδξ επίηηδηδξ ακμζίαξ είκαζ δ ακμζμθμβζηή 

ικήιδ. Μεηά ηδ δζέβενζδ ηςκ θειθμηοηηάνςκ απυ ηα APCs, έκα ιένμξ ηυζμ 

ηςκ CTLs, υζμ ηαζ ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ ιεηαηνέπμκηαζ ζε ηφηηανα ικήιδξ. 

Δπυιεκδ επαθή ηςκ ηοηηάνςκ αοηχκ ιε ηα ζοβηεηνζιέκα ζζηά ακηζβυκα 

ηζκδημπμζεί ηδκ επίηηδηδ ακμζία πζμ άιεζα (απυ ηδκ 3δ διένα), ιε παναβςβή 

ιεβαθφηενμο ανζειμφ εζδζηχκ CTLs ηαζ εζδζηχκ Abs πμο ηαηαπμθειμφκ ηδ 

θμίιςλδ ηαπφηενα ηαζ απμηεθεζιαηζηυηενα. Οζ πεπηζδζηέξ αθθδθμοπίεξ ηςκ 

επζηυπςκ ηδξ ΗΑ ηαζ ηδξ ΝΑ ιεηααάθθμκηαζ οπυ ηδκ εηθεηηζηή πίεζδ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, χζηε κα δζαθεφβμοκ απυ ηδ ζφκδεζδ ιε ηα 

εζδζηά Abs (antigenic drift). Έηζζ, ηα Abs πμο πανήπεδζακ απυ έκα 

ζοβηεηνζιέκμ ζηέθεπμξ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ή ημο ειαμθίμο ιπμνεί κα ιδκ 

πανέπμοκ επανηή πνμζηαζία εκακηίμκ ημο κέμο ζηεθέπμοξ. Η ηοηηανζηή 

ακμζία ηαηά ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ πανμοζζάγεζ δζαζηαονμφιεκεξ ακηζδνάζεζξ 

ιεηαλφ δζαθυνςκ οπμηφπςκ ημο ζμφ βζαηί ηα ζζηά πεπηίδζα πμο δζεβείνμοκ ηα 

Σ-θειθμηφηηανα είκαζ πζμ ζηαεενά απυ ηζξ εέζεζξ ζφκδεζδξ ηςκ 

ακηζζςιάηςκ. Όιςξ, εκχ δ ικήιδ ηδξ ποιζηήξ ακμζίαξ είκαζ ζζυαζα, δ ικήιδ 

ηδξ ηοηηανζηήξ ακμζίαξ δζανηεί πμθφ θζβυηενμ. Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ εκδείλεζξ 

απυ πεζνάιαηα ζε οβζείξ εεεθμκηέξ υηζ εκχ δ ηοηηανζηή ακμζία παίγεζ 
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ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνςημθμίιςλδ απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ, μ νυθμξ ηδξ ζηδκ 

πνμζηαζία απυ ηδκ επακαθμίιςλδ είκαζ πενζμνζζιέκμξ.  

Ο ειαμθζαζιυξ ηαηά ηδξ βνίπδξ ζημπεφεζ ηονίςξ ζηδ δζέβενζδ ηδξ επίηηδηδξ 

ακμζίαξ. Η εκδμιοσηή πμνήβδζδ ημο ειαμθίμο δζεβείνεζ ηδκ παναβςβή IgG 

Abs ζημκ μνυ, εκχ δ εκδμννζκζηή πμνήβδζδ δζεβείνεζ επζπθέμκ ηαζ ηδκ 

παναβςβή IgA Abs απυ ημ NALT. Σα pIgA Abs πανέπμοκ δζαζηαονμφιεκδ 

πνμζηαζία εκακηίμκ δζαθμνεηζηχκ οπμηφπςκ ημο ζμφ, βεβμκυξ πμο 

απμδίδεηαζ ζηδκ πμθοιενή θφζδ ηςκ ακηζζςιάηςκ αοηχκ ηαζ δεκ 

παναηδνείηαζ ιε ηα IgG Abs. οκεπχξ, δ αθεκκμβμκζηή ακμζμπμίδζδ είκαζ 

πζεακυ κα πνμζθένεζ εονφηενδ πνμζηαζία εκακηίμκ δζαθμνεηζηχκ οπμηφπςκ 

ημο ζμφ, ηαεχξ μδδβεί ζε ιεβαθφηενδ παναβςβή IgA Abs ηαζ CTLs. Όιςξ δ 

πνήζδ ελαζεεκδιέκςκ ζχκ επάβεζ ιζα θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηή ακμζμθμβζηή 

ακηίδναζδ απυ ηδ πμνήβδζδ αδνακμπμζδιέκςκ ζχκ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα 

βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ παναζηεοή ακηζβνζπζηχκ ειαμθίςκ απυ 

αδνακμπμζδιέκμοξ ζμφξ πμο εα πμνδβμφκηαζ εκδμνζκζηά, ιζιμφιεκα ηδ θοζζηή 

θμίιςλδ. 

 

1.4 Κιηληθή Δηθόλα 

Σμ θάζια ηςκ ηθζκζηχκ εηδδθχζεςκ ηδξ βνίπδξ είκαζ εονφ ηαζ εηηείκεηαζ απυ 

ιία ήπζα θμίιςλδ ημο ακχηενμο ακαπκεοζηζημφ ιε ή πςνίξ πονεηυ ηαζ 

ζοκμδυ πανυλοκζδ οπμηείιεκςκ κμζδιάηςκ, ιέπνζ ζμαανέξ επζπθμηέξ, 

υπςξ πκεοιμκία ηαζ ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα, ζφκδνμιμ μλείαξ 

ακαπκεοζηζηήξ δοζπένεζαξ, πμθομνβακζηή ακεπάνηεζα ηαζ εάκαημ. Σα ααζζηά 

ζοιπηχιαηα, υπςξ πενζβνάθδηακ ζε ηνεζξ απυ ηζξ ιεβαθφηενεξ ζεζνέξ 

αζεεκχκ ιε βνίπδ παναηίεεκηαζ ζοβηνζηζηά ζημκ Πίκαηα 1. Σα πζμ ζοπκά 

ζοιπηχιαηα ζε υθεξ ζπεδυκ ηζξ ζεζνέξ είκαζ μ πονεηυξ, μ αήπαξ ηαζ μ 

πμκυθαζιμξ. Δίκαζ αλζμζδιείςημ, ςζηυζμ, υηζ αηυιδ ηαζ μ πονεηυξ δεκ 

απμηεθεί απαναίηδημ επαηυθμοεμ ηδξ θμίιςλδξ απυ βνίπδ.  
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Πίνακαρ 1.Σςμπηώμαηα γπίπηρ 

 

Με αάζδ ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ  

Α) Οζ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ ιδ επζπθεβιέκδξ βνίπδξ είκαζ:  

• Γνζπχδδξ ζοκδνμιή: πονεηυξ, αήπαξ, πμκυθαζιμξ, νζκζηή ηαηαννμή, 

ηεθαθαθβία, ιοαθβίεξ, ηυπςζδ. Οζ αζεεκείξ ιπμνεί κα έπμοκ υθα ή ηάπμζα 

απυ αοηά ηα ζοιπηχιαηα.  

• Γαζηνεκηενζηά εκμπθήιαηα ιπμνεί κα ζοκοπάνπμοκ, ζδίςξ ζε παζδζά  

Β) Οζ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ επζπθεβιέκδξ ή ζμαανήξ βνίπδξ είκαζ: 

 • Κθζκζηέξ εηδδθχζεζξ (δφζπκμζα, ηαπφπκμζα, οπμλοβμκαζιία) ηαζ/ή 

αηηζκμθμβζηά εονήιαηα θμίιςλδξ ημο ηαηχηενμο ακαπκεοζηζημφ (ππ. 

πκεοιμκία), ζοιιεημπή ημο ΚΝ, ζμαανή αθοδάηςζδ ή πανμοζία 

δεοηενμβεκχκ επζπθμηχκ, υπςξ κεθνζηή ακεπάνηεζα, πμθομνβακζηή 

ακεπάνηεζα, ζδπηζηή ηαηαπθδλία, νααδμιουθοζδ, ιομηανδίηζδα. 

 • Πανυλοκζδ οπμηείιεκδξ κυζμο, υπςξ άζεια, ΥΑΠ, πνυκζα δπαηζηή ή 

κεθνζηή ακεπάνηεζα, δζααήηδξ, ή ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα.  

• Οπμζμδήπμηε απυ ηα παναηάης ζδιεία ηαζ ζοιπηχιαηα ελεθζζζυιεκδξ 

κυζμο 
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 Γ) διεία ηαζ ζοιπηχιαηα ελεθζζζυιεκδξ κυζμο: Οζ αζεεκείξ πμο ανπζηά 

ειθακίγμοκ ιία ιδ επζπθεβιέκδ κυζμ ιπμνεί κα επζδεζκςεμφκ αηυιδ ηαζ ιέζα 

ζε 24 χνεξ. Γείηηεξ ελεθζζζυιεκδξ κυζμο απμηεθμφκ:  

οιπηχιαηα ηαζ ζδιεία εκδεζηηζηά ηανδζμακαπκεοζηζηήξ ακεπάνηεζαξ:  

 Γφζπκμζα, ηοάκςζδ, αζιαηδνά ή πνςιαηζζιέκα πηφεθα, εςναηζηυ 

άθβμξ, παιδθή ανηδνζαηή πίεζδ  

 ηα παζδζά βνήβμνδ ηαζ ενβχδδξ ακαπκμή  

 Τπμλοβμκαζιία  

οιπηχιαηα ηαζ ζδιεία εκδεζηηζηά επζπθμηχκ απυ ημ ΚΝ  

 Γζαηαναπή επζπέδμο ζοκείδδζδξ, επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ, ζφβποζδ, 

ιεβάθδ αδοκαιία ηαζ δζαηαναπέξ ηζκδηζηυηδηαξ  

 Δκδείλεζξ παναηεζκυιεκδξ ακαπαναβςβήξ ημο ζμφ ή 

δεοηενμβεκήξ ααηηδνζαηή θμίιςλδ (παναηεζκυιεκμ ειπφνεημ 

ηαζ άθθα ζοιπηχιαηα βζα δζάζηδια άκς ηςκ 3 διενχκ)  

  μαανή αθοδάηςζδ πμο εηδδθχκεηαζ ςξ εθαηηςιέκδ 

ηζκδηζηυηδηα, γάθδ, εθαηηςιέκδ δζμφνδζδ ηαζ θήεανβμξ 

 

 

Όθεξ μζ δθζηίεξ, απυ κεμβκά ςξ οπενήθζηεξ ιπμνεί κα πνμζαθδεμφκ. Φαίκεηαζ 

υιςξ υηζ πζμ ζοπκά πνμζαάθθμκηαζ κέα άημια, ηαεχξ ημ 60% απυ 642 

αζεεκείξ ζηδκ Κίκα ήηακ ηάης ηςκ 18 εηχκ ηαζ ημ 75,6% απυ 426 αζεεκείξ 

ζηζξ ΗΠΑ ήηακ ηάης ηςκ 30 εηχκ. Η ιέζδ δθζηία πνμζαμθήξ ηείκεζ κα 

ιεηαημπζζηεί πνμξ ηα πάκς υζμ δ κυζμξ ελαπθχκεηαζ ζημκ πθδεοζιυ. Η 

ηαηακμιή ακδνχκ βοκαζηχκ είκαζ πενίπμο 1:1. Η πενίμδμξ επχαζδξ είκαζ 2-7 

διένεξ ηαζ ιεηάδμζδ ημο ζμφ ιπμνεί κα ζοιαεί 1 διένα πνζκ ηδκ ειθάκζζδ 

ηςκ ζοιπηςιάηςκ ιέπνζ 5-7 διένεξ ιεηά. ε ζεζνά 426 αζεεκχκ ηαηά ηδκ 

ανπζηή θάζδ ηδξ επζδδιίαξ, πμο οπμαθήεδηακ ζε δζαδμπζηά 

ζημιαημθανοββζηά εηπθφιαηα, ημ ιέζμ δζάζηδια απυ ηδκ έκανλδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ιέπνζ ημ πνχημ εεηζηυ απμηέθεζια ήηακ 1 διένα. Ο ιέζμξ 

πνυκμξ επχαζδξ ήηακ 2 διένεξ ιε θάζια 1-7 διένεξ. Η ανκδηζημπμίδζδ ημο 

εηπθφιαημξ παναηδνήεδηε ζε 6 διένεξ ηαηά ιέζμ υνμ, ιε εφνμξ 1-17 

διένεξ. Παναηεηαιέκδ θμίιςλδ, ιε αάζδ ηδκ PCR ημο εηπθφιαημξ ζπεηζγυηακ 

ιε δθζηία <14 εηχκ, άννεκ θφθμ ηαζ έκανλδ ακηζ-ζζηήξ εεναπείαξ ζε δζάζηδια 

> 48 ςνχκ. 
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1.4.1 Δξγαζηεξηαθά θαη αθηηλνινγηθά επξήκαηα 

Όζμκ αθμνά ηα θεοηά αζιμζθαίνζα, ιπμνεί κα παναηδνδεεί ηυζμ αφλδζδ υζμ 

ηαζ εθάηηςζδ ημοξ . Η θεοημπεκία ειθακίγεηαζ ζοκήεςξ δφμ διένεξ ιεηά ηδκ 

έκανλδ ηδξ κυζμο ηαζ απμηαείζηαηαζ ηδκ έαδμιδ ιένα. Γζαπζζηχκεηαζ επίζδξ 

εθάηηςζδ ημο θυβμο CD4/CD8, ζε ηζιέξ ηάης ημο 1,4. Απυ ημκ οπυθμζπμ 

έθεβπμ ιπμνεί κα παναηδνδεεί οπμηαθζαζιία, αφλδζδ ηςκ ηνακζαιζκαζχκ, 

ηδξ βαθαηηζηήξ αθοδνμβμκάζδξ, ηδξ ηνεαηζκζηήξ θςζθμηζκάζδξ, ηδξ C-

ακηζδνχζαξ πνςηεΐκδξ ηαζ ηδξ ηαπφηδηαξ ηαείγδζδξ ενοενχκ. ε 

κμζδθεουιεκμοξ αζεεκείξ έπεζ ακαθενεεί κεθνζηή ακεπάνηεζα. Η 

αηηζκμβναθία εχναηα είκαζ ζοκήεςξ θοζζμθμβζηή. Ωζηυζμ ζε ιεβάθδ ζεζνά 

αζεεκχκ ακαθένμκηαζ παεμθμβζηά εονήιαηα ζημ 5,1% ηςκ αζεεκχκ. Η 

ζοπκυηενδ αθάαδ είκαζ μζ ποηκχζεζξ, πμο ζοπκά ειθακίγμκηαζ 

αιθμηενυπθεονα ζηα ααζζηά ηιήιαηα, αθθά ιπμνεί κα παναηδνδεμφκ εζηυκα 

εμθήξ οάθμο ηαζ πνμζαμθή ημο δζάιεζμο δζηηφμο. Έπεζ επίζδξ ακαθενεεί 

πκεοιμιεζμεςνάηζμ ηαζ ειπφδια 

1.4.2 Τπνθείκελα λνζήκαηα 

Τπμηείιεκα κμζήιαηα οπάνπμοκ ζε ζδιακηζηυ πμζμζηυ αζεεκχκ, ζδζαίηενα 

ζε αοημφξ πμο κμζδθεφμκηαζ. οβηεηνζιέκα, ζε ζφκμθμ 426 αζεεκχκ ιε 

βνίπδ οπμηείιεκα κμζήιαηα ακαθένεδηακ ζημ 7,3%. Ακηίεεηα, μζ 

κμζδθεουιεκμζ αζεεκείξ έπμοκ οπμηείιεκα κμζήιαηα ζημ 40-50%, εκχ ζηζξ 

ΗΠΑ, πάκς απυ 70% ηςκ κμζδθεουιεκςκ έπεζ ηάπμζα οπμηείιεκδ κυζμ. 

Δπζπθέμκ, ημ πμζμζηυ οπμηείιεκςκ κμζδιάηςκ ιεηαλφ ηςκ εακαηδθυνςκ 

ηνμοζιάηςκ είκαζ ζδζαίηενα ορδθυ ηαζ ακένπεηαζ ζημ 46% βζα ημ Μελζηυ ηαζ 

ζημ 80% βζα ηζξ ΗΠΑ. ημκ Κακαδά ζε ζφκμθμ 795 αηυιςκ, ημ πμζμζηυ ηςκ 

αζεεκχκ ιε βνίπδ πμο δεκ πνεζάζηδηακ κμζδθεία ηαζ είπακ οπμηείιεκα 

κμζήιαηα ήηακ 35%, αοηχκ πμο πνεζάζηδηακ κμζδθεία ήηακ 57% ηαζ αοηχκ 

πμο κμζδθεφεδηακ ζε ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπείαξ ήηακ 76%. Οζ πζμ ζοπκέξ 

παεήζεζξ είκαζ πνυκζεξ ακαπκεοζηζηέξ κυζμζ, υπςξ άζεια, ηανδζμθμβζηέξ ηαζ 

κεθνζηέξ παεήζεζξ, δζααήηδξ, ακμζμηαηαζημθή, παποζανηία ηαζ εβηοιμζφκδ. 

Ο ηίκδοκμξ ζμαανήξ κυζμο ή εακαηδθυνμο έηααζδξ είκαζ ιεβαθφηενμξ ζηδκ 

εβηοιμζφκδ, ζηα παζδζά ηάης ηςκ 2 εηχκ ηαζ ζηζξ πνυκζεξ ακαπκεοζηζηέξ 

παεήζεζξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο άζειαημξ. Η εβηοιμζφκδ, ζδίςξ ημο 
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ηνίημο ηνζιήκμο έπεζ ζοκδεεεί ιε ζμαανέξ πενζπηχζεζξ κυζδζδξ ηαζ εακάημοξ 

ζε πμθθέξ πενζμπέξ. Οζ έβηοεξ βοκαίηεξ απμηεθμφκ ημ 10% ηςκ εακαηδθυνςκ 

ηνμοζιάηςκ ζε βοκαίηεξ ηαζ ημ 30% ηςκ εακαηδθυνςκ ηνμοζιάηςκ ζε 

βοκαίηεξ δθζηίαξ 20-39 εηχκ. Έπμοκ ακαθενεεί εκδμιήηνζμζ εάκαημζ, 

αοηυιαηεξ απμαμθέξ, πνυςνδ νήλδ οιέκςκ, εάκαημξ κεμβκχκ εκχ ζε 

ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ πναβιαημπμζήεδηε επείβμοζα ηαζζανζηή ημιή. Ο 

ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ κμζδθείαξ, εζζαβςβήξ ζε ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπεία ηαζ 

εακάημο ζηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ οπμθμβίζηδηε ζημ 5,2, 6,5 ηαζ 1,4 ακηίζημζπα ηαζ 

είκαζ ιεβαθφηενμξ ζημ ηνίημ, απ’ υηζ ζημ δεφηενμ ηνίιδκμ. Οζ ιζζέξ βοκαίηεξ 

δεκ έπμοκ οπμηείιεκα κμζήιαηα. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ έπεζ παναηδνδεεί ηαζ ζημ 

πανεθευκ ζε πενζυδμοξ επζδδιίαξ ηδξ επμπζηήξ βνίπδξ ηαζ πακδδιίαξ 

βνίπδξ. Όζμκ αθμνά ζηδκ παποζανηία, ορδθά πμζμζηά ιεηαλφ ηςκ 

πενζπηχζεςκ ζμαανήξ κυζμο ηαζ ηςκ εακαηδθυνςκ ηνμοζιάηςκ είπακ 

ακαθενεεί ανπζηά ζημ Μελζηυ. ηδκ Καθζθυνκζα, ζε 50 εακαηδθυνα 

ηνμφζιαηα, ηα 30 είπακ ΒΜΙ>30 ηαζ 7 είπακ ΒΜΙ >40. ημ έκα ηνίημ ηςκ ηνμο- 

ζιάηςκ αοηχκ δεκ οπήνπακ άθθεξ οπμηείιεκεξ κυζμζ. Μέπνζ ζηζβιήξ 

οπάνπμοκ ανηεηέξ ζεζνέξ αζεεκχκ πμο θαίκεηαζ υηζ επζαεααζχκμοκ υηζ δ 

παποζανηία απμηεθεί πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ζμαανή κυζμ, ARDS ηαζ 

εάκαημ απυ ηδ  βνίπδ ηαζ μ ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ βζα ζμαανή κυζμ ζηα 

παπφζανηα άημια έπεζ οπμθμβζζηεί ζημ 9,1. Έκαξ ζημοξ ηνεζξ αζεεκείξ πμο 

κμζδθεφμκηαζ ζε ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπείαξ, θυβς ηδξ βνίπδξ είκαζ 

παπφζανημξ. Η αζηία δεκ είκαζ βκςζηή ηαζ είκαζ εκδζαθένμκ υηζ δ παποζανηία 

δεκ απμηεθεί ιέπνζ ζηζβιήξ βκςζηυ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ηζξ πνμδβμφιεκεξ 

πακδδιίεξ. 

1.4.3 Έθβαζε 

ηδκ ιεβάθδ πθεζμκυηδηα ηςκ αζεεκχκ, δ κυζμξ οπμπςνεί, πςνίξ 

επζπηχζεζξ, ιέζα ζε ιία πενίπμο εαδμιάδα, αηυιδ ηαζ πςνίξ ηαιία εεναπεία. 

Νμζδθεία απαζηείηαζ ζημ 2-10%. Δίκαζ ςζηυζμ πζεακυ ηα δεδμιέκα αοηά κα 

απμηεθμφκ οπενεηηίιδζδ ηδξ ακάβηδξ κμζδθείαξ, ηαεχξ μζ ήπζεξ ιμνθέξ ηδξ 

κυζμο ζοπκά δεκ ακαβκςνίγμκηαζ. ηζξ ΗΠΑ ημ πμζμζηυ κμζδθείαξ είκαζ 

πζεακυηαηα ηάης ημο 1%. Νμζδθείεξ απαζημφκηαζ ζε υθεξ ηζξ δθζηίεξ ηαζ 

θαίκεηαζ πςξ κμζδθείεξ ηαζ εάκαημζ παναηδνμφκηαζ ζε ιεβαθφηενα άημια. 

ηδκ Καθζθυνκζα μ ιέζμξ υνμξ δθζηίαξ ηςκ ηνμοζιάηςκ ήηακ 17 έηδ, ηςκ 
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κμζδθεουιεκςκ 26 ηαζ ηςκ εακάηςκ 4527. Ωζηυζμ, θυβς ηδξ πμθφ 

ζοπκυηενδξ πνμζαμθήξ κέςκ αηυιςκ, θίβμζ κμζδθεουιεκμζ είκαζ άκς ηςκ 65 

εηχκ. ηδ Νέα Τυνηδ ημ 60% ηςκ κμζδθεουιεκςκ είκαζ <18 εηχκ. Απυ ημοξ 

κμζδθεουιεκμοξ αζεεκείξ πενίπμο ημ 25-36% απαζηεί κμζδθεία ζε ιμκάδα 

εκηαηζηήξ εεναπείαξ. Η εκδηυηδηα απυ ηδ κυζμ είκαζ δφζημθμ κα εηηζιδεεί, 

ηαεχξ μ αηνζαήξ ανζειυξ ηςκ ηνμοζιάηςκ είκαζ άβκςζημξ ηαζ μ πναβιαηζηυξ 

ανζειυξ ηςκ εακάηςκ απυ ηδ κυζμ είκαζ δφζημθμ κα δζαπζζηςεεί. Με αάζδ ηα 

ανπζηά δεδμιέκα ζημ Μελζηυ ηαζ ζε ζφκμθμ 23.000 οπμθμβζγυιεκςκ 

ηνμοζιάηςκ δ εκδηυηδηα είκαζ 0,4%, ιε εφνμξ 0,3-1,8%. Ωζηυζμ ιία κευηενδ 

ιεθέηδ ζηζξ ΗΠΑ οπμθυβζζε ιε πνήζδ ιαεδιαηζημφ ιμκηέθμο, υηζ επί ημο 

ζοκυθμο ηςκ ζοιπηςιαηζηχκ αζεεκχκ πμο ακαγδημφκ ζαηνζηή αμήεεζα δ 

πζεακυηδηα κμζδθείαξ είκαζ 1,44%, κμζδθείαξ ζε ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπείαξ 

0,239% ηαζ εακάημο απυ ηδ  βνίπδ 0,048%. Η εκδηυηδηα είκαζ ιεβαθφηενδ ζε 

άημια 18-64 εηχκ 

1.4.4 Δπηπινθέο 

Α. Δπηπινθέο από ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα  

Οζ θοζζμθμβζηέξ ιεηααμθέξ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ ιεηά απυ 

πνμζαμθή απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ είκαζ ζδιακηζηέξ, ακ ηαζ ζοκδεέζηενα δεκ 

είκαζ παναηεηαιέκεξ. ε ιζα ιεθέηδ ζζηζηχκ δεζβιάηςκ απυ ηδκ ηναπεία ηαζ 

ημοξ ανυβπμοξ κεανχκ εκδθίηςκ αζεεκχκ ιε ακεπίπθεηηδ κυζμ, 

δζαπζζηχεδηε δζάποηδ επζθακεζαηή κεηνςηζηή ηναπεζμανμβπίηζδα, δ μπμία 

ειθάκζγε αανφηενδ ιμνθή υζμ ελεηάγμκηακ πενζθενζηυηενα ηιήιαηα ημο 

ανμβπζημφ δέκδνμο. Η αθάαδ ημο ακαπκεοζηζημφ επζεδθίμο είπε ηδ ιμνθή 

μζδήιαημξ, ζπδιαηζζιμφ ηεκμημπίςκ ηαζ απχθεζαξ ηςκ ηνμζζχκ, ελ αζηίαξ 

ζδιακηζηήξ απμθμθίδςζδξ ηςκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. Η απμηαηάζηαζδ ηςκ 

αθααχκ αοηχκ ζοκήεςξ επένπεηαζ ιέζα ζε 1-6 εαδμιάδεξ, μπυηε 

δζαπζζηχκμκηαζ πθέμκ εθάπζζηα παεμθμβζηά εονήιαηα, υπςξ είκαζ δ πάποκζδ 

ηδξ επζθάκεζαξ ημο επζεδθίμο, πμο πνμηφπηεζ ςξ απμηέθεζια ηδξ θθεβιμκήξ 

ηςκ ανυβπςκ ηαζ ηδξ δζαδζηαζίαξ ακάπθαζδξ. Πανά ηαφηα δ επάκμδμξ ηδξ 

μιαθήξ θεζημονβίαξ ημο ηνμζζςημφ επζεδθίμο ηαζ ηδξ πανάβςβήξ αθέκκδξ 

ιπμνεί κα ηαεοζηενήζμοκ βζα δφμ ή πενζζζυηενεξ εαδμιάδεξ απυ ηδκ 

έκανλδ ηδξ κυζμο. Μζα ζεζνά απυ ιεθέηεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζηδ 
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δεηαεηία 1950-60, έδεζλακ υηζ ακαπκεοζηζηέξ επζπθμηέξ ηδξ βνίπδξ 

ακαπηφπεδηακ ζημ 9,5% ηςκ αζεεκχκ, υιςξ δζαπζζηχεδηε ζδιακηζηή 

δζαθμνά ζηδκ ηαηακμιή ημο πμζμζημφ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία. Οζ αζεεκείξ 5-

50 εηχκ ακέπηοζζακ επζπθμηέξ ζε πμζμζηυ 4-8%, εκχ οπήνπε ιζα αολδηζηή 

ηάζδ υζμ δ δθζηία οπενέααζκε ημ 60 έηδ, βζα κα θεάζεζ ημ 73% ζε άημια 

ιεβαθφηενα ηςκ 70 εηχκ. Άθθμζ ιεθεηδηέξ ακαθένμοκ πςξ δ ζοπκυηδηα ηδξ 

πκεοιμκίαξ ηδξ ημζκυηδηαξ (community-acquired pneumonia) αολάκεηαζ ηαηά 

2-3 θμνέξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηςκ επζδδιζχκ ηδξ βνίπδξ. Οζ ηθζκζηέξ 

εηδδθχζεζξ ηςκ πκεοιμκζηχκ επζπθμηχκ ηδξ βνίπδξ ιπμνμφκ κα 

δζαπςνζζημφκ ζε δφμ μιάδεξ: 

 διακηζηέξ ηαζ επανηχξ δζεοηνζκζζιέκεξ: 

 - πνςημπαεήξ πκεοιμκία απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ  

- δεοηενμπαεήξ ιζηνμαζαηή πκεοιμκία  

Λζβυηενμ ζδιακηζηέξ ή/ηαζ αηεθχξ δζεοηνζκζζιέκεξ: 

 - ηναπεζμανμβπίηζδα  

- εκημπζζιέκδ ζμβεκήξ πκεοιμκία  

- ιζηηή ζμβεκήξ-ιζηνμαζαηή πκεοιμκία 

 - ανμβπζμθίηζδα  

ηα παζδζά παναηδνείηαζ ιζα πμζηζθία απυ δεοηενμπαεείξ ζμβεκείξ επζπθμηέξ, 

υπςξ ανμβπίηζδα, ανμβπζμθίηζδα, ιέζδ ςηίηζδα ηαζ ρεοδμιειανακχδδξ 

θανοββίηζδα (croup), εκχ ζοπκμί (16-20%) είκαζ μζ πονεηζημί ζπαζιμί. Η 

πνςημπαεήξ ανμβπζμθίηζδα απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ είκαζ αζοκήεζζηδ. Μζα 

ιεθέηδ πμο ακέθοζε ηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αηυιςκ πμο 

πνμζαθήεδηακ απυ ημκ ελαζνεηζηά παεμβυκμ ζυ ηδξ βνίπδξ Η5Ν1 (βνίπδ ηςκ 

πηδκχκ) ηαηά ημ 2008 έδεζλε υηζ μζ πενζζζυηενμζ αζεεκείξ ιε βνίπδ πμο 

πνεζάγεηαζ κα εζζαπεμφκ ζημ κμζμημιείμ ειθακίγμοκ ηαπεία επέηηαζδ ηδξ 

θμίιςλδξ πνμξ ημ ηαηχηενμ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια. 

Η πνςημπαεήξ πκεοιμκία απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ ακαβκςνίζεδηε πθήνςξ 

ζακ ζφκδνμιμ ηαηά ηδκ πακδδιία ηςκ εηχκ 1957-58. ήιενα πζζηεφεηαζ υηζ 
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έκα ιεβάθμ ιένμξ ηςκ εακάηςκ ηαηά ηδκ ηναβζηή ζε ακενχπζκεξ απχθεζεξ 

πακδδιία ημο 1918-19 -αθθά ηαζ ηαηά ηζξ επυιεκεξ πακδδιίεξ- μθείθμκηακ 

ζηδκ πνςημπαεή πκεοιμκία. Ιζημνζηά, μζ ηανδζμπαεείξ εεςνμφκηαζ ζδζαίηενα 

εοπαεείξ ζημ ζφκδνμιμ ηαζ ζδίςξ εηείκμζ πμο πάζπμοκ απυ νεοιαηζηυ πονεηυ 

ή ζηέκςζδ ηδξ ιζηνμεζδμφξ ααθαίδαξ. φιθςκα ιε ζφβπνμκα ζημζπεία, 

θαίκεηαζ κα πνμζαάθεζ ηονίςξ άημια ηςκ μιάδςκ ορδθμφ ηζκδφκμο, υιςξ 

έπεζ πενζβναθεί αηυιδ ηαζ ζε οβζείξ εκήθζηεξ. Ωξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ 

ακάπηολδ πνςημπαεμφξ πκεοιμκίαξ ακαβκςνίγμκηαζ πθέμκ μζ αηυθμοεμζ:  

- απμοζία πνμδβμφιεκδξ έηεεζδξ ζημκ ζυ ηδξ βνίπδξ ή ζηζξ βθοημπνςηεΐκεξ 

ημο πενζαθήιαηυξ ημο  

- δθζηία ιεβαθφηενδ ηςκ 65 εηχκ 

 - πνμτπάνπμοζα πκεοιμκζηή κυζμξ 

 - πνυκζα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα  

- ηφδζδ.  

Σμ ανμβπζηυ άζεια απμηεθεί βζα ηα παζδζά ηδ ζδιακηζηυηενδ οπμηείιεκδ κυζμ 

πμο πνμδζαεέηεζ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ πνςημπαεμφξ πκεοιμκίαξ ηδξ βνίπδξ. Η 

πνςημπαεήξ πκεοιμκία πνμηαθείηαζ απυ ηδκ άιεζδ πνμζαμθή ημο 

πκεοιμκζημφ πανεβπφιαημξ απυ ημκ ζυ. Η αθάαδ ζημ ακαπκεοζηζηυ επζεήθζμ 

πνμένπεηαζ απυ: - ηδκ άιεζδ ηοηηανμθοηζηή δνάζδ ημο ζμφ - ηδκ έιιεζδ 

ακηίδναζδ ημο λεκζζηή. Η αθάαδ ηςκ πκεοιμκμηοηηάνςκ ηφπμο Ι πνμηαθεί 

δζαννμή οβνμφ δζαιέζμο ηδξ ηορεθζδμηνζπμεζδζηήξ ιειανάκδξ, εκχ δ 

πνμζαμθή ηςκ πκεοιμκμηοηηάνςκ ηφπμο ΙΙ μδδβεί ζε ακαζημθή ηδξ 

απμννυθδζήξ ημο απυ ηζξ ηορεθίδεξ ηαζ πανάθθδθα πανααθάπηεηαζ δ 

παναβςβή ηδξ επζθακεζμδναζηζηήξ μοζίαξ. Σμ απμηέθεζια αοηήξ ηδξ 

ζοκδοαζιέκδξ δνάζδξ είκαζ δ δδιζμονβία εηηεηαιέκμο πκεοιμκζημφ 

μζδήιαημξ. Δίκαζ παναηηδνζζηζηυ υηζ μζ ηορεθίδεξ ειθακίγμκηαζ κα είκαζ 

πθήνεζξ απυ οαθμεζδέξ οθζηυ, ςξ απμηέθεζια ηδξ πθήνςζήξ ημοξ απυ 

πθμφζζμ ζε πνςηεΐκεξ οβνυ, πμο ακαιζβκφεηαζ ιε ηα οπμθείιιαηα ημο 

ηοηηανμπθάζιαημξ ηαζ ηςκ θζπζδίςκ ηςκ κεηνςιέκςκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. 

Ο ζυξ ιπμνεί επίζδξ κα δνάζεζ ζηα μοδεηενυθζθα ηαζ ηα θειθμηφηηανα 

πνμηαθχκηαξ ιείςζδ ηδξ απακηδηζηυηδηάξ ημοξ ζηα πδιεζμηαηηζηά 
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ενεείζιαηα ηαζ έηπηςζδ ηδξ ζοκμθζηήξ ηοηηανζηήξ ημοξ θεζημονβίαξ. Οζ 

αθάαεξ αοηέξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ κέηνςζδ ηαζ ηδκ απυπηςζδ ημο 

ηνμζζςημφ επζεδθίμο ηαεχξ ηαζ ηδκ παναβςβή παεμθμβζηήξ αθέκκδξ, 

εοκμμφκ ηδκ ακάπηολδ δεοηενμπαεμφξ ααηηδνζαηήξ θμίιςλδξ. Η 

πνςημπαεήξ πκεοιμκία απμηεθεί βζα ημοξ εκήθζηεξ ίζςξ ηδ ζμαανυηενδ αθθά 

ηαζ ηδ θζβυηενμ ζοπκή πκεοιμκζηή επζπθμηή ηδξ βνίπδξ, εκχ ζηα 

ιεζμδζαζηήιαηα ηςκ πακδδιζχκ ή ηςκ ιεβάθςκ επζδδιζχκ, ημ ζφκδνμιμ 

είκαζ ζπάκζμ. ηα παζδζά ακ ηαζ είκαζ θζβυηενμ ζοπκή, έπεζ αανφηενεξ ηθζκζηέξ 

εηδδθχζεζξ υηακ μζ αζεεκείξ ανίζημκηαζ ζε ηαηάζηαζδ ακμζμηαηαζημθήξ, 

ζδίςξ υηακ αοηή πνμηαθείηαζ απυ ακηζκεμπθαζιαηζηή πδιεζμεεναπεία. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί πςξ μζ ιζηνμί αζεεκείξ πμο οπάβμκηαζ ζηδκ μιάδα 

αοηή, ειθακίγμοκ ζδζαίηενα ιαηνά πενίμδμ δζαζπμνάξ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ. Η 

ανπζηή ηθζκζηή εζηυκα ηςκ εκδθίηςκ ηαοηίγεηαζ ιε εηείκδ ημο βνζπχδμοξ 

ζοκδνυιμο, αθθά αημθμοεείηαζ απυ βνήβμνδ (ιέζα ζε 24 χνεξ) επζδείκςζδ, 

ιε ορδθυ πονεηυ, αήπα, δφζπκμζα ηαζ ηοάκςζδ, ςξ απμηέθεζια ηδξ 

εβηαηάζηαζδξ αανζάξ οπμλοβμκαζιίαξ. ηα παζδζά δ ηθζκζηή εζηυκα είκαζ 

πανυιμζα αθθά δ νζκυννμζα ηαζ δ δφζπκμζα εηδδθχκμκηαζ ηάπςξ ζοπκυηενα. 

ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ δ οπμλοβμκαζιία πνμδβείηαζ ηδξ αηηζκμθμβζηήξ 

πανμοζίαξ ηδξ πκεοιμκίαξ, βεβμκυξ πμο εκδέπεηαζ κα δδιζμονβήζεζ 

δζαβκςζηζηή ζφβποζδ. Η ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα ηαζ ημ shock απμηεθμφκ 

ημκ ηακυκα ηδξ ελέθζλδξ ημο ζοκδνυιμο. φιθςκα ιε δδιμζζεοιέκα ζημζπεία, 

δ πνςημπαεήξ πκεοιμκία, δ ηαπεία ελέθζλή ηδξ ζε μλφ ζφκδνμιμ 

ακαπκεοζηζηήξ δοζπένεζαξ (ARDS) ηαζ δ εβηαηάζηαζδ αανζάξ ακαπκεοζηζηήξ 

ακεπάνηεζαξ απμηεθμφκ ηδ ζοπκυηενδ αζηία εζζαβςβήξ ζηδ ΜΔΘ υζςκ 

ειθακίγμοκ πνμζαμθή ημο ηαηχηενμο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ απυ ημ 

πακδδιζηυ ζηέθεπμξ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ Α(Η1Ν1). Όζμζ επζαζχκμοκ απυ ηδκ 

πνμζαμθή, ακακήπημοκ ιεηά απυ 5-16 διένεξ, υιςξ ζοπκά παναιέκμοκ 

οπμθεζιιαηζηέξ αθάαεξ ηςκ πκεοιυκςκ. Η εκδηυηδηα οπμθμβίγεηαζ ζε 10-

20%, εκχ ζηα παζδζά είκαζ ιζηνυηενδ (3,1%). ε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ δ 

πνςημπαεήξ πκεοιμκία ιπμνεί κα έπεζ πενζμνζζιέκδ έηηαζδ (localized viral 

pneumonia) ηαζ κα αημθμοεήζεζ άιεζα ηδκ ηθαζζζηή βνζπχδδ ζοκδνμιή. ηζξ 

πενζπηχζεζξ αοηέξ δ εκδηυηδηα είκαζ ελαζνεηζηά παιδθή. Καηά ηδκ 

ενβαζηδνζαηή δζενεφκδζδ, δ πνχζδ πηοέθςκ ηαηά Gram είκαζ ανκδηζηή, εκχ δ 

ηαθθζένβεζά ημοξ απμηαθφπηεζ ιζηνή ακάπηολδ θοζζμθμβζηήξ ιζηνμαζαηήξ 
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πθςνίδαξ. Ακηίεεηα, δ ηαθθζένβεζα ηςκ πηοέθςκ βζα ζμφξ, εθ υζμκ 

πναβιαημπμζδεεί βζα επζδδιζμθμβζημφξ θυβμοξ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ορδθμφξ 

ηίηθμοξ ημο ζμφ Influenza Α.  

H δεοηενμπαεήξ πκεοιμκία δε δζαθένεζ ηθζκζηά απυ ηδ ζοκήεδ πκεοιμκία ηδξ 

ημζκυηδηαξ. οκδεέζηενα πνμζαάθεζ ημοξ εκήθζηεξ πμο πάζπμοκ απυ 

ζμαανέξ πνυκζεξ πκεοιμκζηέξ, ηανδζαηέξ ή ιεηααμθζηέξ παεήζεζξ. οβηνζηζηά 

ιε ημοξ εκήθζηεξ ηα παζδζά πνμζαάθθμκηαζ ζοπκυηενα. Σοπζηά, δ πνμζαμθή 

επένπεηαζ ιεηά απυ ιζα πενίμδμ αεθηίςζδξ ημο αζεεκμφξ απυ ηδ βνίπδ πμο 

ιπμνεί κα έπεζ δζάνηεζα 4-14 διένεξ. Σδκ ανπζηή θάζδ αεθηίςζδξ αημθμοεεί δ 

επακειθάκζζδ ημο πονεημφ, ημο νίβμοξ, ημο αήπα ηαζ ηδξ παναβςβήξ 

πηοέθςκ εκχ ζημοξ πκεφιμκεξ δζαπζζηχκεηαζ ηθζκζηή ηαζ αηηζκμθμβζηή εζηυκα 

πφηκςζδξ. Η πνχζδ ηςκ πηοέθςκ ηαηά Gram απμδεζηκφεζ ηδκ πανμοζία 

ιζηνμαίςκ, δ ηαθθζένβεζα εα απμηαθφρεζ ζοκδεέζηενα Streptococcus 

pneumoniae ηαζ Haemophilus influenzae ηαζ δ βεκζηή ελέηαζδ αίιαημξ εα 

δείλεζ θεοημηοηηάνςζδ ιε πμθοιμνθμπονήκςζδ. ε ζπέζδ ιε ηδ ζοκήεδ 

πκεοιμκία ηδξ ημζκυηδηαξ παναηδνείηαζ αολδιέκδ ζοπκυηδηα πνμζαμθήξ απυ 

S. aureus πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ορδθή εκδηυηδηα. Δίκαζ βεβμκυξ πςξ 

ανηεημί αζεεκείξ δεκ πανμοζζάγμοκ ηδκ ηοπζηή δζθαζζηή ιμνθή ηδξ κυζμο, 

ζδίςξ υηακ δ ακάπηολδ ηδξ δεοηενμπαεμφξ πκεοιμκίαξ μθείθεηαζ ζημκ S. 

aureus αθθά δ ιζηνμαζαηή πκεοιμκία ελεθίζζεηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδξ ζμβεκμφξ 

θμίιςλδξ. Ονζζιέκεξ ήπζεξ ιμνθέξ πκεοιμκίαξ πζεακμθμβείηαζ υηζ πνμ- 

ηαθμφκηαζ απυ ημ Mycoplasma pneumoniae. Η απάκηδζδ ηδξ δεοηενμπαεμφξ 

πκεοιμκίαξ ζηδκ ακηζιζηνμαζαηή αβςβή είκαζ βεκζηά ζηακμπμζδηζηή ηαζ ηαηά 

ζοκέπεζα δ εκδηυηδηα είκαζ ιζηνυηενδ απυ εηείκδ ηδξ πνςημπαεμφξ, υιςξ 

πανά ηαφηα ακαθένεηαζ υηζ δζαηδνείηαζ ζημ επίπεδμ ημο 7% πενίπμο 

. H φπανλδ ιζηηχκ ζμβεκχκ-ααηηδνζαηχκ πκεοιμκζχκ, εκχ απυ μνζζιέκμοξ 

ζοββναθείξ εεςνείηαζ πζεακή, ηαζ ιάθζζηα ακαθένεηαζ κα είκαζ 3 θμνέξ 

ζοπκυηενδ απυ ηδκ πνςημπαεή ζμβεκή πκεοιμκία, ηαη άθθμοξ, αιθζ- 

ζαδηείηαζ ςξ αοημηεθήξ μκηυηδηα. Οζ οπμζηδνζηηέξ ηδξ φπανλδξ ηδξ ιζηηήξ 

πκεοιμκίαξ οπμζηδνίγμοκ υηζ, υπςξ μ ζυξ ηδξ βνίπδξ πνμδζαεέηεζ ζηδκ 

ακάπηολδ ααηηδνζαηήξ θμίιςλδξ, ηαηά ημκ ακηίζηνμθμ ηνυπμ δ ααηηδνζαηή 

θμίιςλδ εκζζπφεζ ηδκ ζμβεκή αθάαδ. οπκά ακαπηφζζμκηαζ οπεγςημηζηέξ 
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ζοθθμβέξ, δζάζπανηεξ πενζμπέξ ιε ποηκχζεζξ εκχ δεκ είκαζ ζπάκζα δ 

δδιζμονβία ημζθμηήηςκ. Η εκδηυηδηα οπμθμβίγεηαζ ζε 10% πενίπμο. 

Οζ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ βνίπδξ ιπμνεί κα είκαζ πμθφ ζμαανέξ ζημοξ 

αζεεκείξ πμο έπμοκ οπμαθδεεί ζε ιεηαιυζπεοζδ ιοεθμφ ηςκ μζηχκ ή 

πάζπμοκ απυ αζιαημθμβζηέξ ηαημήεεζεξ. Ακηίεεηα, δεκ θαίκεηαζ κα απμηεθεί 

ζδζαίηενμ πνυαθδια ζημοξ αζεεκείξ ιε HIV θμίιςλδ πμο θαιαάκμοκ ακηζ-

νεηνμσζηή αβςβή ορδθήξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ (HAART). Οζ αζεεκείξ πμο 

έπμοκ οπμαθδεεί ζε ιεηαιυζπεοζδ πκεοιυκςκ είκαζ πενζζζυηενμ επζννεπείξ 

ζηδκ ακάπηολδ ακαπκεοζηζηχκ επζπθμηχκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ θήπηεξ ήπαημξ ή 

κεθνχκ. Η πναβιαηζηή αζηία αοηήξ ηδξ δζαθμνάξ δεκ είκαζ απυθοηα 

δζεοηνζκζζιέκδ. Δηηυξ ημο ηζκδφκμο επζπθμηχκ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδ 

θμίιςλδ απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ, μζ θήπηεξ μνβάκςκ ειθακίγμοκ αολδιέκδ 

πζεακυηδηα δζέβενζδξ ηδξ δζαδζηαζίαξ μλείαξ απυννζρδξ δ μπμία είκαζ 

ιεβαθφηενδ ζηδκ πνχζιδ πενίμδμ ιεηά ηδ ιεηαιυζπεοζδ. Όπςξ είκαζ 

ακαιεκυιεκμ, μζ ηανηζκμπαεείξ ειθακίγμοκ πμθφ ορδθή εκδηυηδηα (11-33%), 

ελ αζηίαξ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ επζπθμηχκ ηδξ βνίπδξ, πςνίξ κα οπάνπμοκ 

επανηή αζαθζμβναθζηά ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηζξ δζαθμνέξ πμο πζεακά οπάνπμοκ 

ιεηαλφ δζαθυνςκ κεμπθαζζχκ ηαζ πδιεζμεεναπεοηζηχκ ζπδιάηςκ 

. Σα άημια πμο πάζπμοκ απυ πνυκζα πκεοιμκζηά κμζήιαηα οπυηεζκηαζ ζε 

ζδζαίηενμ ηίκδοκμ ακαπκεοζηζηχκ επζπθμηχκ απυ ηδ βνίπδ πμο εκδέπεηαζ κα 

πνμηαθέζεζ:  

- αφλδζδ ηδξ ανμβπζηήξ οπενακηζδναζηζηυηδηαξ  

- αφλδζδ ηδξ μθζηήξ πκεοιμκζηήξ ακηίζηαζδξ. 

 Τπμθμβίγεηαζ υηζ δ βνίπδ εοεφκεηαζ βζα έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ηςκ 

πανμλφκζεςκ ηδξ πνυκζαξ ανμβπίηζδαξ ηαεχξ θαίκεηαζ κα πνμηαθεί ημ 16-

23% ηςκ ζμβεκχκ ελάνζεςκ ηδξ κυζμο. ε πμζμζηυ 25% θαίκεηαζ κα οπάνπεζ 

ιζηηή θμίιςλδ ιε ιζηνμαζαημφξ πανάβμκηεξ. Οζ αζειαηζημί αζεεκείξ ιπμνεί 

κα οπμζημφκ ηνίζδ ή, αηυια πεζνυηενα, κα ειθακίζμοκ status asthmaticus. 

Αηυιδ ηαζ ηα άημια πμο ανίζημκηαζ ζε ζηαεενή ηαζ εθεβπυιεκδ ηαηάζηαζδ 

ιπμνμφκ κα απμνοειζζημφκ, μπυηε εα απαζηδεεί ακαπνμζανιμβή ηδξ 

εεναπείαξ ημοξ. Ιδζαίηενα ζμαανέξ είκαζ μζ ζοκέπεζεξ ηδξ αζεέκεζαξ απυ ημκ ζυ 
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ηδξ βνίπδξ βζα ηα παζδζά ηαζ ημοξ εκήθζηεξ πμο πάζπμοκ απυ ηοζηζηή ίκςζδ 

ηαεχξ έπμοκ ακαθενεεί ζμαανέξ ακαπκεοζηζηέξ επζπθμηέξ. 

 

Β. Eπηπινθέο εθηόο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο 

Ακ ηαζ ιπμνεί κα ακαπηοπεμφκ επζπθμηέξ ηδξ βνίπδξ εηηυξ ημο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, αοηέξ είκαζ ζπεηζηά ζπάκζεξ. Κονζυηενα, 

ακαθένμκηαζ: 

 - ιομζίηζδα ηαζ ιομζθαζνζκαζιία ιε αφλδζδ ηδξ CPK, ηονίςξ ζε παζδζά. 

 - ηανδζαηέξ επζπθμηέξ ημο ηφπμο ηδξ ιομηανδίηζδαξ ή πενζηανδίηζδαξ 

 - ζφκδνμιμ ημλζηήξ ηαηαπθδλίαξ (toxic shock syndrome), πζεακά ςξ 

απμηέθεζια ηνμπμπμζδηζηήξ επίδναζδξ ημο ζμφ επί ηςκ ζηαθοθμηυηηςκ πμο 

απμζηίγμοκ ημκ λεκζζηή ηαζ πανάβμοκ ημλίκδ 

 - αζιμθαβμηοηηανζηυ ζφκδνμιμ ςξ ιζα ανπζηή εηδήθςζδ πμθθαπθήξ 

μνβακζηήξ ακεπάνηεζαξ 

 - επζπθμηέξ απυ ημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ιε ηφνζμ –αθθά ηαζ ζπάκζμ- 

εηπνυζςπμ ημ ζφκδνμιμ GuillainBarré. Σμ ζφκδνμιμ αοηυ ιπμνεί κα 

πνμηθδεεί ηαζ απυ άθθεξ θμζιχλεζξ, πςνίξ κα έπεζ πνμζδζμνζζεεί δ αηνζαήξ 

αζηζμθμβζηή ημο ζπέζδ ιε ημοξ θμζιμβυκμοξ πανάβμκηεξ. Αηυιδ ζπακζυηενεξ 

είκαζ μζ ακαθμνέξ βζα εβηάνζζα ιοεθίηζδα ηαζ εβηεθαθίηζδα. φβποζδ ηαζ 

ζπαζιμί ιε πανάθθδθα θοζζμθμβζηά εονήιαηα απυ ημκ απεζημκζζηζηυ έθεβπμ 

ημο εβηεθάθμο έπμοκ ακαθενεεί ζε παζδζά πμο πνμζαθήεδηακ απυ ημ 

πακδδιζηυ ζηέθεπμξ ηδξ βνίπδξ Η1Ν188.  

- ζφκδνμιμ Reye, πμο επίζδξ ζπεηίγεηαζ ηαζ ιε άθθεξ ζμβεκείξ θμζιχλεζξ. Η 

εβηεθαθμπάεεζα πμο παναηηδνίγεζ ημ ζφκδνμιμ ζοκμδεφεηαζ ιε αολδιέκα 

επίπεδα ηδξ αιιςκίαξ ημο αίιαημξ ηαζ απακηάηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά ζε 

παζδζά πμο θαιαάκμοκ αζπζνίκδ βζα ημκ έθεβπμ ημο πονεημφ. Θα πνέπεζ κα 

ζδιεζςεεί υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ θμίιςλδξ απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ δεκ είκαζ 

ζπάκζα δ πανμδζηή δπαηζηή αθάαδ, ςξ απμηέθεζια ηδξ ζοζηδιαηζηήξ 

ακμζζαηήξ απάκηδζδξ ημο λεκζζηή. 
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 Αζθαθχξ, ζηα  πνυκζα πμο ιεζμθάαδζακ απυ ηδκ ζζημνζηή πακδδιία ημο 

1918-19 ιέπνζ ηδκ πνυζθαηδ, δ ζαηνζηή επζζηήιδ έπεζ πναβιαημπμζήζεζ 

αθιαηχδδ πνυμδμ, πμο είκαζ θοζζηυ ηαζ ακαιεκυιεκμ κα απεζημκζζεεί, 

ιεηαλφ ηςκ άθθςκ, ηαζ ζηδ ιείςζδ ηδξ εκδηυηδηαξ απυ ηδ βνίπδ. Οζ ζπεηζηά 

πενζμνζζιέκεξ απχθεζεξ ακενχπζκςκ γςχκ απυ ημκ ζυ ηδξ κέαξ βνίπδξ 

A(H1N1) είκαζ πζεακυ κα ακηακαηθμφκ ηαηά ιεβάθμ ιένμξ ηδκ πνυμδμ αοηή. 

Όιςξ, δ ζαθχξ πθεμκεηηζηυηενδ ηαηάζηαζδ ηςκ οβεζμκμιζηχκ οπδνεζζχκ ζε 

ζπέζδ ιε ημ πανεθευκ, δεκ είκαζ αηυιδ δοκαηυ κα ελαθείρεζ μθμηθδνςηζηά 

ημοξ ζδιακηζημφξ ηζκδφκμοξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αζεέκεζα απυ ημκ ζυ ηδξ 

βνίπδξ ηαζ ηζξ ζμαανέξ επζπθμηέξ πμο εκδέπεηαζ κα ηδ ζοκμδεφζμοκ ηαζ άνα, 

δ απμηεθεζιαηζηή πνυθδρδ ηδξ κυζμο ελαημθμοεεί κα απμηεθεί ημκ 

ζδιακηζηυηενμ ζηυπμ. 

 

 

1.5 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

Κάεε πεζιχκα ζηδκ Δθθάδα, υπςξ ζε υθεξ ηζξ πχνεξ, παναηδνείηαζ έλανζδ 

ζηδ δναζηδνζυηδηα ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ. Η αφλδζδ ηδξ κμζδνυηδηαξ ηαζ 

εκδζζιυηδηαξ πμο πνμηαθεί δ επμπζηή βνίπδ πμζηίθεζ απυ πνμκζά ζε πνμκζά, 

ακάθμβα ιε ηα παναηηδνζζηζηά ημο ζμφ πμο ηοηθμθμνεί ηαζ ιε ημ ααειυ 

ακμζίαξ πμο έπμοκ ζ' αοηυκ μζ δζάθμνεξ δθζηζαηέξ μιάδεξ ημο πθδεοζιμφ. Ο 

ζυξ ηδξ βνίπδξ ζοκεπχξ ιεηαθθάζζεηαζ βεκεηζηά ηαζ ακηζβμκζηά απυ πνμκζά ζε 

πνμκζά. Ακ μζ αθθαβέξ αοηέξ είκαζ πμθφ ιεβάθεξ, ηαζ δεκ οπάνπεζ ακμζία ζημκ 

πθδεοζιυ, ημ κέμ αοηυ ζηέθεπμξ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

πακδδιία. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ιεβάθμξ ανζειυξ ακενχπςκ κμζεί ηαοηυπνμκα, 

πμθθμί εη ηςκ μπμίςκ αανζά, ιζα ηαηάζηαζδ πμο δδιζμονβεί έκημκα 

πνμαθήιαηα ζημ ζφζηδια οβείαξ ηαζ παναηςθφεζ ηδκ ημζκςκζηή ηαζ 

μζημκμιζηή δναζηδνζυηδηα. Με ζημπυ κα οπάνπεζ δ ηνέπμοζα εζηυκα βζα ηδκ 

δναζηδνζυηδηα ηδξ βνίπδξ ζημκ εθθδκζηυ πθδεοζιυ, ηαεχξ ηαζ βζα κα 

οπάνπεζ εημζιυηδηα ζε πενίπηςζδ ιζαξ πακδδιίαξ, μ Δεκζηυξ Ονβακζζιυξ 

Γδιυζζαξ Τβείαξ (ΔΟΓΤ) θεζημονβεί ζοζηήιαηα επζδδιζμθμβζηήξ επζηήνδζδξ 

ηδξ βνίπδξ. Σα ζοζηήιαηα αοηά θεζημονβμφκ ζοιπθδνςιαηζηά ημ έκα ιε ημ 

άθθμ, ηαεχξ δ βνίπδ επδνεάγεζ ημκ πθδεοζιυ ιε δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ. Οζ 
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πενζζζυηενμζ άκενςπμζ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημκ ζυ ηδξ  βνίπδξ δεκ 

ειθακίγμοκ ζοιπηχιαηα, εκχ άθθμζ αννςζηαίκμοκ εθαθνά ηαζ ιέκμοκ ζπίηζ ή 

ζοκεπίγμοκ ηζξ ηαεδιενζκέξ ημοξ δναζηδνζυηδηεξ. Απυ αοημφξ πμο κμζμφκ, 

έκα ιένμξ ακαγδηά ζαηνζηή αμήεεζα, ηαζ εκδεπμιέκςξ εζζάβεηαζ ζημ 

κμζμημιείμ βζα κμζδθεία. Απυ αοημφξ ημοξ κμζδθεουιεκμοξ αζεεκείξ ηάπμζμζ 

ηαηαθήβμοκ ζε Μμκάδα Δκηαηζηήξ Θεναπείαξ (ΜΔΘ), εκχ ηάπμζμζ εα 

πεεάκμοκ ζακ απμηέθεζια ηδξ βνίπδξ, ζοκήεςξ ζε ζοκδοαζιυ ηαζ ιε άθθεξ 

πνμτπάνπμοζεξ ηαηαζηάζεζξ πμο επζαανφκμοκ ηδκ οβεία ημοξ. Σα δζάθμνα 

ζοζηήιαηα επζηήνδζδξ ηδξ βνίπδξ ζημπεφμοκ ζε δζαθμνεηζηά επίπεδα αοηήξ 

ηδξ ―επζδδιζμθμβζηήξ ποναιίδαξ‖ (Δζηυκα 1). 

 

 

Κάπμζα απυ ηα ζοζηήιαηα (υπςξ ημ ζφζηδια παναηδνδηχκ κμζδνυηδηαξ 

sentinel ηαζ δ επζηήνδζδ ηδξ βεκζηήξ εκδζζιυηδηαξ) θεζημονβμφκ υθμ ημ πνυκμ. 

Σα πενζζζυηενα υιςξ, ηυζμ ζηδ πχνα ιαξ υζμ ηαζ ζηζξ άθθεξ εονςπασηέξ 

πχνεξ, θεζημονβμφκ απυ ηδκ 40δ εαδμιάδα (ηαηά ISO) ηάεε έημοξ ιέπνζ ηδκ 

20δ εαδμιάδα ημο επυιεκμο έημοξ· ημ δζάζηδια αοηυ είκαζ βκςζηυ ςξ 

πενίμδμξ επζηήνδζδξ ηδξ βνίπδξ. 
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ηδκ Δθθάδα δ δζαπνμκζηή παναημθμφεδζδ ημο κμζήιαημξ έπεζ δείλεζ υηζ δ 

δναζηδνζυηδηα ηδξ βνίπδξ ζοκήεςξ ανπίγεζ κα αολάκεζ ηαηά ημκ Ιακμοάνζμ ηαζ 

ημνοθχκεηαζ ηαηά ημοξ ιήκεξ Φεανμοάνζμ - Μάνηζμ. Πνέπεζ υιςξ κα έπμοιε 

πάκηα οπυρδ υηζ δ βνίπδ είκαζ απνυαθεπηδ, ηαζ ςξ εη ημφημο ηυζμ δ έκανλδ, 

υζμ ηαζ δ δζάνηεζα ηδξ επμπζηήξ επζδδιζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ιπμνεί κα 

δζαθένμοκ απυ πενίμδμ ζε πενίμδμ. Δπίζδξ πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ δ 

δναζηδνζυηδηα ηδξ βνίπδξ δεκ ιδδεκίγεηαζ πμηέ· πένα απυ ημ επζδδιζηυ ηφια 

ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ, ζπμναδζηά ηνμφζιαηα βνίπδξ οπάνπμοκ υθμ ημ 

πνυκμ. 

Η ζμθμβζηή επζηήνδζδ έπεζ ελίζμο ιεβάθδ ζδιαζία ιε ηα ζοζηήιαηα 

επζδδιζμθμβζηήξ επζηήνδζδξ ηδξ βνίπδξ. Σα δφμ Δεκζηά Δνβαζηήνζα 

Ακαθμνάξ δεκ πνμζδζμνίγμοκ ιυκμ ημοξ ηφπμοξ ηαζ οπυηοπμοξ ηςκ 

ηοηθμθμνμφκηςκ ζηεθεπχκ βνίπδξ, αθθά πνμααίκμοκ ηαζ ζε πεναζηένς 

εθέβπμοξ. οβηεηνζιέκα 6 εηηεθμφκ βεκεηζηυ ηαζ ακηζβμκζηυ πνμζδζμνζζιυ ημο 

ζμφ, εηηζιχκηαξ ηδκ μιμζυηδηά ημο ιε ηα ζηεθέπδ ημο ηνέπμκημξ ειαμθίμο 

βνίπδξ, ηδκ εοαζζεδζία ζηα ακηζζζηά θάνιαηα, ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ πμο 

επδνεάγμοκ ηδκ παεμβμκζηυηδηα ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ηάεε πνυκμ. Δπίζδξ 

ζοιιεηέπμοκ ζημ δίηηομ ενβαζηδνζαηήξ επζηήνδζδξ ημο Παβηυζιζμο 

Ονβακζζιμφ Τβείαξ (ΠΟΤ), ηαζ οπμαάθθμοκ πνμξ ημ Δονςπασηυ Κέκηνμ 

Δθέβπμο ηαζ Πνυθδρδξ Νμζδιάηςκ (European Centre for Disease Prevention 

and Control – ECDC) ηαζ ημ εονςπασηυ ενβαζηήνζμ ακαθμνάξ (WHO 

Collaborating Centre for Reference and Research on Influenza, Λμκδίκμ, 

Ηκςιέκμ Βαζίθεζμ – WHOCC) επζθεβιέκα δείβιαηα βζα πεναζηένς ιεθέηδ. Με 

αάζδ ηα ζημζπεία πμο ζοθθέβμκηαζ απυ ημ δίηηομ, ημ Φεανμοάνζμ ηάεε πνυκμο 

(βζα ημ αυνεζμ διζζθαίνζμ) μ ΠΟΤ ζοζηήκεζ πνμξ ηζξ θανιαημαζμιδπακίεξ ηδ 

ζφκεεζδ ημο ειαμθίμο επμπζηήξ βνίπδξ ηδξ επυιεκδξ  πνμκζάξ. 
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1.5.1 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ηελ πεξίνδν 2018-2019 ζηελ Διιάδα 

ημ Γζάβναιια 1 απεζημκίγεηαζ μ ανζειυξ πενζζηαηζηχκ βνζπχδμοξ 

ζοκδνμιήξ (ILI) ακά 1.000 επζζηέρεζξ βζα ηάεε εαδμιάδα ηδξ θεηζκήξ 

πενζυδμο επζηήνδζδξ 2018-2019, υπςξ πνμέηορε απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ 

δεδμιέκςκ ημο ζοζηήιαημξ παναηδνδηχκ κμζδνυηδηαξ. 

Η δναζηδνζυηδηα ηδξ βνίπδξ άνπζζε ζηαδζαηά κα αολάκεζ απυ ηδκ εαδμιάδα 

52/2018 (24–30 Γεηειανίμο 2018), ιε ημνφθςζδ ηδκ εαδμιάδα 6/2019 (4–10 

Φεανμοανίμο 2019) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ααειζαία πηχζδ ιέπνζ ηδ θήλδ ηδξ 

πενζυδμο επζηήνδζδξ. Υνμκζηά δ έκανλδ, ημνφθςζδ ηαζ φθεζδ ημο 

επζδδιζημφ ηφιαημξ ηδξ βνίπδξ ήηακ εκηυξ ημο ζοκδεζζιέκμο πθαζζίμο υπςξ 

αοηυ έπεζ ηαηαβναθεί ηα πνμδβμφιεκα πνυκζα. 

 

 

οβηεηνζιέκα, υζμκ αθμνά ζημκ παζδζαηνζηυ πθδεοζιυ , ζημ δζάβναιια 2 

παναηδνμφιε ηδκ εηηίιδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ηνμοζιάηςκ ακά δθζηζαηή 

μιάδα. 
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Απυ ηδκ εαδμιάδα 40/2018 έςξ ηαζ ηδκ εαδμιάδα 20/2019 εθέβπεδηακ 

ζοκμθζηά 3.756 ηθζκζηά δείβιαηα, υθα απυ κμζμημιεία. Σα 1.101 (29,2%) ελ 

αοηχκ ήηακ εεηζηά βζα ζμφξ βνίπδξ ηαζ εζδζηυηενα ηα 1.087 (98,7%) ήηακ ηφπμο 

Α ηαζ ηα 14 (1,3%) ηφπμο Β. Σα 927 ζηεθέπδ ηφπμο Α οπμηοπμπμζήεδηακ ηαζ 

απυ αοηά ηα 246 (26,5%) ακήηακ ζημκ οπυηοπμ Α(Η3Ν2) ηαζ ηα 681 (73,5%) 

ζημκ οπυηοπμ Α(Η1Ν1)pdm09. Καηά ζοκέπεζα, επζηναηχκ οπυηοπμξ ήηακ μ 

A(H1N1)pdm09 αθθά ιε ιζηνυηενδ πανμοζία ηαζ ημο οπυηοπμο Α(Η3Ν2). 

(Γζάβναιια 3) 
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ηδκ Δθθάδα ηαηαβνάθδηακ 388 ζμαανά ηνμφζιαηα ενβαζηδνζαηά 

επζαεααζςιέκδξ βνίπδξ, εη ηςκ μπμίςκ ηα 374 κμζδθεφηδηακ ζε ΜΔΘ. Απυ 

αοηά  98,9% μθείθμκηακ ζημκ ζυ βνίπδξ ηφπμο Α, ηαζ ηα 1,1% ζημκ ζυ βνίπδξ 

ηφπμο Β. Τπμηοπμπμζήεδηακ ηα ζηεθέπδ ηφπμο Α πμο απμιμκχεδηακ απυ 

ηα ακςηένς ηνμφζιαηα, ηαζ ελ αοηχκ 17,1% ακήηακ ζημκ οπυηοπμ Α(Η3Ν2) 

ηαζ  82,9% ζημκ οπυηοπμ Α(Η1Ν1)pdm09. Μυκμ ημ 15% είπε ειαμθζαζηεί 

έκακηζ ημο ζμφ , εκχ ημ 76,7% ακήηε ζε μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο. 

Καηαβνάθδηακ 154 εάκαημζ απυ ενβαζηδνζαηά επζαεααζςιέκδ βνίπδ, εη ηςκ 

μπμίςκ μζ 140 αθμνμφζακ ζε ηνμφζιαηα πμο πνεζάζηδηακ κμζδθεία ζηδ 

ΜΔΘ. Απυ αοηά ηα άημια ιυκμ ημ 19,4% ήηακ ειαμθζαιθέκμζ αζεεκείξ, εκχ 

ημ 87% ακήηακ ζε μιαδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο. ημ 98,7% ηςκ  ηνμοζιάηςκ  

απμιμκχεδηε ζυξ βνίπδξ ηφπμο Α, ηαζ ζε ιυκμ 1,3% μ ζυξ βνίπδξ ηφπμο Β. 

Τπμηοπμπμζήεδηακ ηα 126 απυ ηα ζηεθέπδ βνίπδξ 17 ηφπμο Α πμο 

απμιμκχεδηακ απυ ηα πνμακαθενεέκηα ηνμφζιαηα, ηαζ ελ αοηχκ 16,7% 

ακήηακ ζημκ οπυηοπμ Α(Η3Ν2) ηαζ  83,3% ζημκ οπυηοπμ Α(Η1Ν1). 

1.5.2 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 2018-2019 ζε παγθόζκηα θιίκαθα 

 

 

Εικόνα :Δπζδδιζμθμβζηά ζημζπεία ηδκ πενίμδμ 2018-2019 ζε παβηυζιζα ηθίιαηα 
ζφιθςκα ιε ημκ παβηυζιζμ μνβακζζιυ οβείαξ (WHO) 

Απυ ένεοκα πμο δζεκενβήεδηε ζηζξ Ηκςιέκεξ Πμθζηίεξ απυ ημ ίδζμ ζφζηδια 

παναημθμφεδζδξ αζεεκχκ,  παναηδνήεδηε πςξ ημ ηφνζμ ζηέθεπμξ ημο ζμφ 
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βζα ηδκ πενίμδμ 2018-2019 ήηακ  εκχ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ αζεεκχκ 

πμο κυζδζακ ήηακ αζεεκήξ ιέζδξ δθζηζαηήξ μιάδαξ ηαζ παζδζά.

 

 

 

Παναηδνμφιε θμζπυκ πςξ βζα ηδ πνμκζηή πενίμδμ 2018-2019 επζηνάηδζε μ 

ζυξ ηδξ βνίπδξ ηφπμο Α ιε ηφνζμοξ εηπνμζχπμοξ  ημοξ οπυηοπμοξ  Η3Ν2 ηαζ 

Η1Ν1 , εφνδια πμο δεκ απέπεζ πμθφ απυ ηα εθθδκζηά δεδμιέκα βζα ηδκ ίδζα 

πνμκζά. 
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1.6 Δξγαζηεξηαθή Γηάγλσζε 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ δεκ οπάνπεζ δ ζδακζηή ελέηαζδ βζα ηδ δζάβκςζδ ημο Ιμφ ηδξ 

βνίπδξ. Τπάνπμοκ ελεηάζεζξ πμο δζαθένμοκ ςξ πνμξ ηδκ εοαζζεδζία ηαζ ηδκ 

εζδζηυηδηα, ηδκ ηαπφηδηα ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ηδκ ζηακυηδηα ηαοημπμίδζδξ 

ηςκ δζαθυνςκ οπμηφπςκ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ. Οζ δζαβκςζηζηέξ ελεηάζεζξ είκαζ 

δ ηαθθζένβεζα, δ αθοζζδςηή ακηίδναζδ ηδξ πμθοιενάζδξ (PCR), δ ακίπκεοζδ 

ημο ακηζβυκμο (ηαπεία δμηζιαζία) ηαζ δ ακίπκεοζδ ηςκ ακηζζςιάηςκ. Η 

επζθμβή ηδξ ηαηαθθδθυηενδξ ελέηαζδξ βζα ηδ δζάβκςζδ ηδξ βνίπδξ ελανηάηαζ 

απυ ηδκ φπανλδ εκδδιζημφ ζηεθέπμοξ ζηδκ πενζμπή, ηδκ δθζηία ημο αζεεκμφξ, 

ακ ακήηεζ ζε μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο, ακ είκαζ κμζδθεουιεκμξ ή υπζ. Δπίζδξ 

ζδιακηζηυ νυθμ δζαδναιαηίγεζ ημ είδμξ ημο δείβιαημξ ηαζ μ ηνυπμξ ζοθ- 

θμβήξ, ιεηαθμνάξ ηαζ ζοκηήνδζδξ ημο. Σδκ πενίμδμ 2009-2010 

πανμοζζάζηδηε έκα επζδδιζηυ ζηέθεπμξ βνίπδξ H1N1 βζα ηδκ αηνζαή 

δζάβκςζδ ημο μπμίμο έβζκακ πμθθέξ πνμζπάεεζεξ δδιζμονβίαξ εζδζηχκ ηαζ 

εοαίζεδηςκ ενβαζηδνζαηχκ ελεηάζεςκ. Γζα ημ ζοβηεηνζιέκμ ζηέθεπμξ 

ακαπηφπεδηε ιζα ελέηαζδ PCR πμο εεςνείηαζ ελέηαζδ ακαθμνάξ βζα ηδ 

δζάβκςζδ ημο H1N1/2009. Η πνήζδ αοηήξ ηδξ ελέηαζδξ πθαζζζχκεηαζ ηαζ ιε 

ηζξ οπυθμζπεξ ιεευδμοξ μζ μπμίεξ έπμοκ ηαζ αοηέξ εέζδ ζηδκ ενβαζηδνζαηή 

δζάβκςζδ ηδξ βνίπδξ. 

1.6.1 Λήςε θαη κεηαθνξά ηνπ δείγκαηνο 

Α. ε αζεεκή  

Η δζάβκςζδ ηδξ πακδδιίαξ απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ βίκεηαζ ζε δείβιαηα πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ημ ακχηενμ ηαζ ηαηχηενμ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια. Η θήρδ 

ημο δείβιαημξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ημ ζοκημιυηενμ δοκαηυκ απυ ηδκ έκανλδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ. Καηάθθδθα δείβιαηα είκαζ α) ημ νζκμθανοββζηυ επίπνζζια, α) 

νζκζηυ επίπνζζια ή νζκζηή έηπθοζδ ηαζ οθζηυ νζκζηήξ ακαννυθδζδξ, β) οθζηυ 

εκδμηναπεζαηήξ ακαννυθδζδξ ζε δζαζςθδκςιέκμοξ αζεεκείξ, δ) 

ανμβπμηορεθζδζηυ έηπθοια (BAL) ηαζ ε) ζοκδοαζιυξ νζκμθανοββζημφ ή 

νζκζημφ επζπνίζιαημξ ιε ζημιαημθανοββζηυ επίπνζζια. ηδκ πανμφζα θάζδ 

δεκ έπεζ δζεοηνζκζζηεί ακ οπενέπεζ ζε απμηεθεζιαηζηυηδηα ηάπμζμ 

ζοβηεηνζιέκμ δείβια. Πθεμκέηηδια βζα ηδκ αζθάθεζα ημο πνμζςπζημφ 

απμηεθεί δ θήρδ απυ ημκ νζκμθάνοββα βζαηί μ αζεεκήξ ιπμνεί κα έπεζ 

ηαθοιιέκμ ημ ζηυια ηαηά ηδ θήρδ ημο δείβιαημξ. Η ζςζηή ηεπκζηή θήρδξ ημο 

δείβιαημξ είκαζ αοηή πμο αολάκεζ ηδ δζαβκςζηζηή αλία ηςκ ελεηάζεςκ. Σμ 

νζκμθανοββζηυ επίπνζζια θαιαάκεηαζ ιε ζηοθευ ζε επαθή ιε ημκ μπίζεζμ 

νζκμθάνοββα ηαζ αθμφ πενζζηνέρμοιε ημ ζηοθευ ιενζηέξ θμνέξ. Με πανυιμζμ 

ηνυπμ θαιαάκεηαζ ηαζ ημ ζημιαημθανοββζηυ επίπνζζια ζε επαθή ιε ημ 

μπίζεζμ ημίπςια ημο θάνοββα. Σα επζπνίζιαηα πνέπεζ κα ζοθθέβμκηαζ ιε 

ζηοθευ πμο έπεζ άλμκα απυ αθμοιίκζμ ή πθαζηζηυ ηαζ άηνμ απυ ζοκεεηζηυ 

οθζηυ (π.π. πμθοεζηένα ή Dacron). Οζ ααιααημθυνμζ ζηοθεμί ιε λφθζκμ άλμκα 

δεκ ζοζηήκμκηαζ βζα ηδ θήρδ ημο επζπνίζιαημξ εκχ μζ ζηοθεμί απυ αθβζκζηυ 
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αζαέζηζμ είκαζ αηαηάθθδθμζ. Ο ζηοθευξ ημπμεεηείηαζ ζε απμζηεζνςιέκμ 

θζαθίδζμ πμο πενζέπεζ 1-3 ml εζδζημφ οθζημφ ιεηαθμνάξ (VTM) ειπθμοηζζιέκμο 

ιε ακηζαζμηζηά ακαζηαθηζηά ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ααηηδνίςκ ηαζ ιοηήηςκ. Σμ 

δείβια πμο έπεζ ζοθθεπεεί ημπμεεηείηαζ ζε οβνυ πάβμ ή ζημ ροβείμ (4˚C) ηαζ 

ιεηαθένεηαζ ημ ζοκημιυηενμ δοκαηυκ ζημ ενβαζηήνζμ ακαθμνάξ. Σα δείβιαηα 

πνέπεζ κα ελεηάγμκηαζ εκηυξ 24 ςνχκ απυ ηδ θήρδ ημοξ. Η θφθαλδ ημοξ 

ζημοξ 4˚C βίκεηαζ βζα ηζξ πνχηεξ 72 χνεξ. Ακ είκαζ απαναίηδηδ δ θφθαλδ ημοξ 

βζα πενζζζυηενεξ απυ 72 χνεξ ηυηε θοθάζζμκηαζ ζημοξ -70˚C. Η θφθαλδ ημοξ 

ζε ορδθυηενδ εενιμηναζία (υπςξ ζημοξ -20μC) ιεζχκεζ ηδκ εοαζζεδζία ηδξ 

ιεευδμο ακίπκεοζδξ 

Β. ε κεηνμημιζηυ οθζηυ 

ε αζεεκείξ πμο απεαίςζακ ηαζ πζεακμθμβείηαζ ςξ αζηία εακάημο δ θμίιςλδ 

απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ  πνέπεζ κα βίκεηαζ δζενεφκδζδ ζε κεηνμημιζηυ οθζηυ. 

ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ πνεζάγεηαζ εηηεηαιέκδ θήρδ οθζημφ ηυζμ απυ ημ 

ακχηενμ υζμ ηαζ απυ ημ ηαηχηενμ ακαπκεοζηζηυ βζαηί ημ ακηζβμκζηυ ηαζ 

βεκεηζηυ οθζηυ ημο ζμφ ιπμνεί κα εκημπίγεηαζ ζε μνζζιέκα ζδιεία ημο ακα- 

πκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ. Η δζενεφκδζδ πναβιαημπμζείηαζ ιε ιεευδμοξ 

ιμνζαηήξ αζμθμβίαξ (PCR), ηαθθζένβεζα ηαζ ακμζμσζημπδιζηέξ πνχζεζξ. Σα 

δείβιαηα θαιαάκμκηαζ απυ ηδκ ηναπεία (εββφξ ηαζ άπς), απυ ηζξ πφθεξ ημο 

πκεφιμκα ιαγί ιε ηιήιαηα απυ ημοξ ηφνζμοξ ηαζ οπμηιδιαηζημφξ ανυβπμοξ. 

Δπίζδξ θαιαάκμκηαζ ακηζπνμζςπεοηζηά δείβιαηα απυ ημ πανέβποια ηαζ ηςκ 

δφμ πκεοιυκςκ. ε αζεεκείξ ιε πζεακμθμβμφιεκδ ζμβεκή ιομηανδίηζδα, 

εβηεθαθίηζδα, νααδμιουθοζδ ή ζοιπηχιαηα απυ ημ βαζηνεκηενζηυ, δείβιαηα 

θαιαάκμκηαζ ακηίζημζπα απυ ηζξ δφμ ημζθίεξ ηδξ ηανδζάξ, ημκ εβηεθαθζηυ 

θθμζυ, ηα ααζζηά βάββθζα, ημ ιοεθυ, ηδκ πανεβηεθαθίδα, ζηεθεηζημφξ ιφεξ ηαζ 

ημ βαζηνεκηενζηυ. Οζ ζζημί θοθάζζμκηαζ ιε ηνεζξ ηνυπμοξ: α) ιέζα ζε δζάθοια 

θμνιαθδεΰδδξ 10%, α) ζε λδνυ πάβμ ηαζ β) ζε ηφαμοξ παναθίκδξ. 

 

1.6.2 Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

Α. Πναβιαηζημφ πνυκμο-Αθοζζδςηή ακηίδναζδ πμθοιενάζδξ (PCR) 

Η ιέεμδμξ rRT-PCR  έπεζ ηδκ ορδθυηενδ εοαζζεδζία ηαζ εζδζηυηδηα ηαζ βζα ημ 

θυβμ αοηυ απμηεθεί ιέεμδμ ακαθμνάξ. ηα ιεζμκεηηήιαηα ηδξ ιεευδμο είκαζ 

υηζ βίκεηαζ ιυκμ ζε ελεζδζηεοιέκα ενβαζηήνζα ιε απμηέθεζια ηδκ ηαεοζηένδζδ 

ηςκ απμηεθεζιάηςκ ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ. Η ελέηαζδ βίκεηαζ ζε ηθεζζηυ 

ζφζηδια ιε απμηέθεζια κα ιεζχκμκηαζ μζ πζεακυηδηεξ επζιυθοκζδξ ηαζ ηαηά 

ζοκέπεζα ρεοδχξ εεηζηχκ απμηεθεζιάηςκ ζηδ θάζδ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ 

ημο βεκεηζημφ οθζημφ ημο ζμφ. ημ πνχημ αήια δ ακάζηνμθδ ιεηαβναθάζδ 

ιεηαηνέπεζ ηδκ RNA αθθδθμοπία ημο ζμφ ζε cDNA. Με ηδ πνήζδ δφμ 

δζαθμνεηζηχκ γεοβχκ εηηζκδηχκ (primers) ζφιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ ημο 

CDC, swInfA ηαζ swH1 ηαζ ηδξ πμθοιενάζδξ βίκεηαζ o πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ 
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εζδζηχκ αθθδθμοπζχκ ημο ζοβηεηνζιέκμο ζμφ ζε ηάεε ηφηθμ. Δπίζδξ ζε ηάεε 

ηφηθμ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ιαγί ιε ημοξ εηηζκδηέξ ηαζ μθζβμκμοηθεμηίδζα 

πνςζηζηήξ. Όηακ δ πμθοιενάζδ πθδζζάγεζ ηα μθζβμκμοηθεμηίδζα πνςζηζηήξ ιε 

ημ 5’-3’ άηνμ ηδξ δνα ςξ ελςκμοηθεάζδ ιε απμηέθεζια κα εθεοεενχκεηαζ 

ηιήια ημο μθζβμκμοηθεμηζδίμο πνςζηζηήξ ημ μπμίμ θεμνίγεζ. Η εβηονυηδηα ηδξ 

ιεευδμο ελανηάηαζ απυ ανηεημφξ πανάβμκηεξ υπςξ δ έβηαζνδ ηαζ ζςζηή 

θήρδ ημο δείβιαημξ ηαεχξ ηαζ δ βνήβμνδ ιεηαθμνά ημο. Παναηδνήεδηε υηζ 

ζε μνζζιέκμοξ αζεεκείξ ιε αανζά ηθζκζηή εζηυκα θμίιςλδξ απυ H1N1/09 ηα 

δείβιαηα απυ ημ ακχηενμ ακαπκεοζηζηυ ήηακ ανκδηζηά εκχ ηα δείβιαηα απυ 

ανμβπζηέξ εηηνίζεζξ ανέεδηακ εεηζηά. Αοηυ απμδυεδηε ζηδκ παναηεηαιέκδ 

απυπηςζδ ημο ζμφ ζημ ηαηχηενμ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια . ε αζεεκείξ πμο 

εθάιαακακ εεναπεία ιε ημνηζημζηενμεζδή ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ θμίιςλδξ 

παναηδνήεδηε παναηεηαιέκδ ακίπκεοζδ ημο ζμφ ζε δείβιαηα απυ ημ ακχηενμ 

ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια. Ο ιέζμξ πνυκμξ ακίπκεοζδξ ημο ζμφ ιε rRT-PCR απυ 

δείβιαηα ημο ακχηενμο ακαπκεοζηζημφ ζε πμθοηεκηνζηή ιεθέηδ πμο έβζκε 

ζηδκ Κίκα είκαζ 6 διένεξ (εφνμξ απυ 1-17 διένεξ).  

Β. Καθθζένβεζα  

Η ενβαζηδνζαηή δζάβκςζδ ιε ηαθθζένβεζα βίκεηαζ ζε μνζζιέκα ενβαζηήνζα 

ακαθμνάξ. Τπάνπμοκ δφμ εζδχκ ηαθθζένβεζεξ, αοηέξ ηςκ βμκζιμπμζδιέκςκ 

αοβχκ υνκζεαξ (ECE) ηαζ μζ ηοηηανμηαθθζένβεζεξ ζε κεθνζηά ηφηηανα πζεήηςκ 

(MDCK). Η ηαθθζένβεζα ζε ECE θαίκεηαζ κα οπενέπεζ δζαβκςζηζηά. Η 

ηαθθζένβεζα είκαζ ιία πνμκμαυνμξ ιέεμδμξ: ηαηά ιέζμ υνμ μζ απακηήζεζξ 

δίκμκηαζ ιεηαλφ ηδξ 2δξ ηαζ 5δξ διέναξ απυ ημκ ειαμθζαζιυ ηαζ μθμηθδ- 

νχκμκηαζ ζε 14 διένεξ. Δπίζδξ βζα ηδκ πθήνδ ηαοημπμίδζδ ημο ζμφ 

πνεζάγμκηαζ ζοιπθδνςιαηζηά ιέεμδμζ PCR ή ακμζμθεμνζζιμφ. Η ηαθθζένβεζα 

ημο ζμφ πνδζζιμπμζείηαζ πενζζζυηενμ ζηδκ παναζηεοή ηςκ ειαμθίςκ πανά 

ζηδκ ηθζκζηή δζάβκςζδ 

Γ. Ακίπκεοζδ ακηζβυκμο (ηαπεία δμηζιαζία)  

Όθεξ μζ ελεηάζεζξ ηαπείαξ δζάβκςζδξ (RIDTs) ααζίγμκηαζ ζηδκ ακίπκεοζδ 

δζάθμνςκ κμοηθεμπνςηεσκζηχκ ακηζβυκςκ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ιε εζδζηά 

ζδιαζιέκα ακηζζχιαηα. Η ζφκδεζδ αοηή πανάβεζ έκα μπηζηυ ζήια. Δλαίνεζδ 

απμηεθεί ιυκμ έκα RIDT πμο ακζπκεφεζ ηδκ εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα ηδξ 

κεοναιζκζδάζδξ. Σα πενζζζυηενα ειπμνζηά δζαεέζζια RIDTs δίκμοκ 

απμηεθέζιαηα εκηυξ 30 θεπηχκ. Η βνήβμνδ απάκηδζδ πμο πανέπμοκ μζ 

δμηζιαζίεξ αοηέξ απμηεθμφκ ημ ζδιακηζηυηενμ πθεμκέηηδιά ημοξ ζηδκ ηθζκζηή 

πνάλδ. Πανυθα αοηά οπάνπμοκ μνζζιέκμζ πενζμνζζιμί ζηα ειπμνζηά ηεζη ηα 

μπμία α) ιπμνμφκ κα ακζπκεφζμοκ ηαζ κα δζαπςνίζμοκ ηδ βνίπδ Α ηαζ Β, α) 

ιπμνμφκ κα ακζπκεφζμοκ ηδ βνίπδ Α ηαζ Β πςνίξ κα ιπμνμφκ κα ηάκμοκ ημ 

δζαπςνζζιυ ή β) ακζπκεφμοκ ιυκμ ηδ βνίπδ Α. Κακέκα απυ ηα RIDTs πμο 

έπμοκ άδεζα απυ ημκ FDA δεκ ιπμνεί κα δζαπςνίζεζ ημοξ οπμηφπμοξ ηδξ 

βνίπδξ A (π.π. επμπζηή βνίπδ H3N2 έκακηζ H1N1/09). Δπίζδξ ηακέκα απυ ηα 
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RIDTs δεκ ιπμνεί κα δχζεζ πθδνμθμνίεξ βζα εοαζζεδζία ζε ακηζ-ζζηά 

θάνιαηα. Η εοαζζεδζία ηςκ RIDTs ζηδκ ακίπκεοζδ ηδξ βνίπδξ ηοιαίκεηαζ 

απυ 10% έςξ 70%. Η εοαζζεδζία αολάκεηαζ ζε δείβιαηα πμο πνμένπμκηαζ 

απυ παζδζά. Σέθμξ, δ εοαζζεδζία ηςκ ιεευδςκ αοηχκ είκαζ ιζηνυηενδ βζα ηδκ 

δζάβκςζδ ηδξ βνίπδξ B ζοβηνζηζηά ιε ηδ βνίπδ A. Πανά ηδ παιδθή εοαζζεδζία 

ηςκ ιεευδςκ αοηχκ δ εζδζηυηδηά ημοξ είκαζ >95%. ηδκ ίδζα ηαηδβμνία 

ακίπκεοζδξ ημο ακηζβυκμο ακήημοκ ηαζ μζ ιέεμδμζ ιε άιεζμ ηαζ έιιεζμ 

ακμζμθεμνζζιυ (DFA ηαζ IFA). Πνυηεζηαζ βζα ελεηάζεζξ πμο 

πναβιαημπμζμφκηαζ ζε ενβαζηήνζα ιε ελεζδζηεοιέκμ ελμπθζζιυ (θεμνίγμκ ιζ- 

ηνμζηυπζμ) ηαζ μθμηθδνχκμκηαζ ζε 2-4 χνεξ. ηδνίγμκηαζ ζηδ πνήζδ 

ζδιαζιέκςκ ιμκμηθμκζηχκ ακηζζςιάηςκ έκακηζ κμοηθεμπνςηεσκζηχκ 

ακηζβυκςκ. Η εοαζζεδζία δζαθένεζ ζε ιεβάθμ ααειυ (45-93%) απυ ιέεμδμ ζε 

ιέεμδμ αθθά δ εζδζηυηδηα είκαζ ορδθή (96%). 

Γ. Έθεβπμξ ακηζζςιάηςκ  

Ο έθεβπμξ ηςκ ακηζζςιάηςκ βίκεηαζ ιε ακμζμεκγοιζηέξ ιεευδμοξ (ELISA) ηαζ 

ιπμνεί κα λεπςνίζεζ ηδ βνίπδ A απυ ηδ βνίπδ B αθθά δεκ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα 

κα λεπςνίζεζ ημοξ οπυηοπμοξ ηδξ βνίπδξ A. Σεθεοηαία έπμοκ παναζηεοα- 

ζεεί εζδζηά πεπηίδζα πμο ιπμνμφκ ιε ζπεηζηή αηνίαεζα κα ακζπκεφζμοκ εζδζηά 

ακηζζχιαηα έκακηζ ημο  ζμφ ηδξ βνίπδξ Η1Ν1. Ο μνμθμβζηυξ έθεβπμξ πνέπεζ 

κα επακαθδθεεί 2-4 αδμιάδεξ ιεηά ηδκ πνχηδ ελέηαζδ. Ο ηεηναπθαζζαζιυξ 

ημο ηίηθμο ηςκ IgG ακηζζςιάηςκ υζμ ηαζ δ φπανλδ IgM ακηζζςιάηςκ είκαζ 

εκδεζηηζηά θμίιςλδξ. Έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ακζπκεφζεζ ηαζ θμίιςλδ ιε 

ανκδηζηή ηαθθζένβεζα. Η εοαζζεδζία ηδξ ιεευδμο είκαζ >90%. Η ζοβηεηνζιέκδ 

ελέηαζδ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ. 

 

 

Πίνακαρ 2 Σύγκπιζη διαγνωζηικών εξεηάζεων 
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1.6.3 Δπηινγή ησλ εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεσλ 

Η ενβαζηδνζαηή επζαεααίςζδ δεκ είκαζ απαναίηδηδ ζε πενζυδμοξ πμο δ 

πανμοζία ηδξ βνίπδξ έπεζ ηεηιδνζςεεί βζα ιζα βεςβναθζηή πενζμπή, ζημοξ 

αζεεκείξ πμο δεκ ακήημοκ ζηζξ μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο ηαζ ειθακίγμοκ 

θμίιςλδ πςνίξ επζπθμηέξ. ε πενζπηχζεζξ πμο πνεζάγεηαζ κα βίκεζ δζενεφκδζδ 

ηδξ θμίιςλδξ υπςξ π.π. ζε αζεεκείξ ορδθμφ ηζκδφκμο ή βζα έθεβπμ ηαζ 

πενζμνζζιυ ηδξ κυζμο μ βζαηνυξ εα πνέπεζ κα ζηεθηεί α) ηδκ εοαζζεδζία ηςκ 

ιεευδςκ , α) πυζεξ διένεξ έπμοκ πενάζεζ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ θμίιςλδξ ηαζ 

β) ηζξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ηδξ πενζμπήξ βζα ηδκ φπανλδ άθθςκ ζμβεκχκ 

θμζιχλεςκ.  

ε αζεεκείξ πμο δεκ κμζδθεφμκηαζ ιε δεδμιέκμ υηζ μζ ιέεμδμζ RIDTs ηαζ DFA 

έπμοκ ιζηνυηενδ εοαζζεδζία απυ ηδκ rRT-PCR έκα ανκδηζηυ απμηέθεζια δεκ 

απμηθείεζ ηδκ θμίιςλδ. Ακηίεεηα έκα εεηζηυ απμηέθεζια είκαζ αλζμθμβήζζιμ 

θυβς ηδξ ιεβάθδξ εζδζηυηδηαξ ηςκ ιεευδςκ αοηχκ. Πανυθα αοηά, δ 

εζδζηυηδηα ηςκ ιεευδςκ RIDTs είκαζ ιεζςιέκδ ζε πενζυδμοξ παιδθήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηδξ κυζμο, δδθαδή ζηδκ έκανλδ ηδξ επμπήξ ηδξ βνίπδξ. Αοηά 

ηα δζαβκςζηζηά ηεζη δεκ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα δζαπςνίζμοκ οπμηφπμοξ ηδξ 

βνίπδξ A αθθά ζε πενίμδμ πακδδιίαξ πμο είκαζ βκςζηυ ημ ζηέθεπμξ πμο 

επζηναηεί δ ηαοημπμίδζδ ηςκ οπμηφπςκ δεκ είκαζ απαναίηδηδ. Πανυθα αοηά, 

ακ δ πθήνδξ ηαοημπμίδζδ ημο ζμφ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ (π.π. έβηοεξ βοκαίηεξ, 

ακμζμηαηαζηαθιέκμζ ηαζ άθθα άημια ορδθμφ ηζκδφκμο), εα πνέπεζ κα βίκεζ 

ιμνζαηή δζάβκςζδ ιε ηδ ιέεμδμ rRT-PCR (πέδζμ 1). ε αζεεκείξ ιε αανζά 

θμίιςλδ ημο ηαηχηενμο ακαπκεοζηζημφ ηαζ ανκδηζηή ελέηαζδ δείβιαημξ 

ακχηενμο ακαπκεοζηζημφ ιε rRT-PCR , εα πνέπεζ κα ελεηάγμκηαζ ηαζ 

δείβιαηα απυ ημ ηαηχηενμ ακαπκεοζηζηυ. Δπίζδξ επί ανκδηζημφ εθέβπμο ιε 

rRT-PCR πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαζ έθεβπμξ ακηζζςιάηςκ βζα βνίπδ A 

θαιαάκμκηαξ δφμ δείβιαηα, έκα ηαηά ηδκ είζμδμ ζημ κμζμημιείμ ηαζ έκα ιεηά 

απυ 3 εαδμιάδεξ. Αοηυ εα αμδεήζεζ ζηδκ επζδδιζμθμβζηή ηαηαβναθή ημο 

πενζζηαηζημφ δεδμιέκμο υηζ οπάνπμοκ ανηεηά πενζζηαηζηά πμο υηακ 

ιεηαθένμκηαζ ζημ κμζμημιείμ έπμοκ πενάζεζ ανηεηέξ διένεξ απυ ηδκ έκανλδ 

ηδξ κυζμο ηαζ μζ άιεζεξ δζαβκςζηζηέξ ιέεμδμζ, ζοιπενζθαιαακυιεκςκ ηςκ 

ιμνζαηχκ ιεευδςκ, είκαζ ανκδηζηέξ. 
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1.7 Θεξαπεία  

φιθςκα ιε ηζξ πνυζθαηεξ (2018) ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ηδξ Infectious 

Diseases Society of America (IDSA), έκανλδ εεναπείαξ, εκηυξ 48χνμο απυ 

ηδκ έκανλδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, ζοκζζηάηαζ ζε εκήθζηεξ ηαζ παζδζά πμο 

πθδνμφκ ηα παναηάης ηνζηήνζα:  

1) Δνβαζηδνζαηά επζαεααζςιέκδ βνίπδ ή θμίιςλδ βζα ηδκ μπμία οπάνπεζ 

ζζπονή οπμρία υηζ είκαζ βνίπδ, ζε αζεεκή ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ακάπηολδ 

επζπθμηχκ. Σμ υθεθμξ ηδξ εεναπείαξ έπεζ ηαηά αάζδ εηηζιδεεί ζε εκήθζηεξ 

αζεεκείξ, πςνίξ οπμηείιεκα κμζήιαηα, υπμο δ εεναπεία πμνδβήεδηε εκηυξ 

48χνμο απυ ηδκ έκανλδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Σα δεδμιέκα πμο οπάνπμοκ βζα 

αζεεκείξ πμο δ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ ηαεοζηένδζε πάκς απυ 48 χνεξ απυ 

ηδκ έκανλδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, είκαζ θίβα. Δπίζδξ, μ ανζειυξ ηςκ αζεεκχκ ιε 

οπμηείιεκεξ ηαηαζηάζεζξ πμο αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα ακάπηολδ επζπθμηχκ 

απυ ηδ βνίπδ, πμο ζοιπενζεθήθεδζακ ζηζξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ, ήηακ ζπεηζηά 

ιζηνυξ. Η απυθαζδ βζα έκανλδ εεναπείαξ είκαζ ακελάνηδηδ α) απυ ημ ακ μ 

αζεεκήξ έπεζ ειαμθζαζεεί ή υπζ ηαζ α) απυ ηδ αανφηδηα ηδξ κυζμο.  

2) Αζεεκείξ πμο πνήγμοκ εζζαβςβήξ ζημ κμζμημιείμ θυβς ενβαζηδνζαηά 

επζαεααζςιέκδξ βνίπδξ ή θυβς θμίιςλδξ βζα ηδκ μπμία οπάνπεζ ζζπονή 

οπμρία υηζ είκαζ βνίπδ, ακελάνηδηα απυ ηα οπμηείιεκα κμζήιαηα ή ημ 

ζζημνζηυ ειαμθζαζιμφ, εάκ δ εεναπεία ημοξ ιπμνεί κα ανπίζεζ εκηυξ 48χνμο 

απυ ηδκ έκανλδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Αηυιδ ηαζ αζεεκείξ πμο πνήγμοκ 

εζζαβςβήξ ζημ κμζμημιείμ, θυβς ενβαζηδνζαηά επζαεααζςιέκδξ βνίπδξ, δ 

μπμία επζαεααζχεδηε απυ δείβια πμο εθήθεδ >48 χνεξ απυ ηδκ έκανλδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ, ιπμνεί κα ςθεθδεμφκ απυ ηδ πμνήβδζδ εεναπεοηζηήξ 

αβςβήξ. Θα ιπμνμφζε, επίζδξ, κα πμνδβδεεί εεναπεία ηυζμ ζε εκήθζηεξ υζμ 

ηαζ ζε παζδζά πμο πθδνμφκ ηα παναηάης ηνζηήνζα: 

 1. Δλςηενζημί αζεεκείξ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ακάπηολδ επζπθμηχκ, ηςκ 

μπμίςκ δ κυζμξ δεκ αεθηζχκεηαζ, μζ μπμίμζ έπμοκ εεηζηυ ενβαζηδνζαηυ 

απμηέθεζια βζα βνίπδ απυ έκα δείβια πμο εθήθεδ >48 χνεξ απυ ηδκ έκανλδ 

ηςκ ζοιπηςιάηςκ. 

 2. Δλςηενζημί αζεεκείξ ιε ενβαζηδνζαηά επζαεααζςιέκδ βνίπδ ή θμίιςλδ βζα 

ηδκ μπμία οπάνπεζ ζζπονή οπμρία υηζ είκαζ βνίπδ, πμο ακήημοκ ζηζξ μιάδεξ 

ορδθμφ ηζκδφκμο βζα επζπθμηέξ ηδξ βνίπδξ, ηςκ μπμίςκ ηα ζοιπηχιαηα 

έπμοκ ανπίζεζ 48 χνεξ απυ ηδ πνμζέθεοζδ ημοξ ζημ βζαηνυ ηαζ έπμοκ 

ειιέκμοζα, ιεηνίαξ αανφηδηαξ έςξ ηαζ ζμαανή κυζμ, ιπμνεί επίζδξ κα 

ςθεθδεμφκ απυ ηδ πμνήβδζδ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ. Δκ ημφημζξ, δ αζθάθεζα 

ηαζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ ζε αοημφξ ημοξ αζεεκείξ δεκ έπεζ 

εηηζιδεεί ιε πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ 
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1.7.1 Αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ 

ηδκ ηαηδβμνία ηςκ αζεεκχκ ορδθμφ ηζκδφκμο ακήημοκ μζ παναηάης: 

 Άημια δθζηίαξ 60 εηχκ ηαζ άκς  

  Παζδζά (δθζηίαξ άκς ηςκ 6 ιδκχκ) ηαζ εκήθζηεξ πμο πάζπμοκ απυ 

δζάθμνα κμζήιαηα ή πανάβμκηεξ ηζκδφκμο πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

αολδιέκδ πζεακυηδηα ζμαανήξ κυζδζδξ απυ ηδ βνίπδ ηαζ ειθάκζζδξ 

επζπθμηχκ (άζεια, πνυκζεξ πκεοιμκμπάεεζεξ, ηανδζαββεζαηά 

κμζήιαηα, ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηαζ άθθα ιεηααμθζηά κμζήιαηα, 

ηθδνμκμιζηή ή επίηηδηδ ακμζμηαηαζημθή, πνυκζα κεθνμπάεεζα, 

δνεπακμηοηηανζηή κυζμ ηαζ άθθεξ αζιμζθαζνζκμπάεεζεξ, ιεηαιυζπεοζδ 

μνβάκςκ, κεονμιοσηά κμζήιαηα, παζδζά πμο θαιαάκμοκ ιαηνμπνυκζα 

αζπζνίκδ, ηθπ)  

 Έβηοεξ βοκαίηεξ (ακελανηήηςξ δθζηίαξ ηφδζδξ), θεπςσδεξ ηαζ 

εδθάγμοζεξ  

 Παπφζανηα άημια (ιε Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ >40 kg/m2 )  

  Άημια πμο ανίζημκηαζ ζε ζηεκή επαθή ιε παζδζά ιζηνυηενα ηςκ 6 

ιδκχκ- επίζδξ υζμζ θνμκηίγμοκ άημια (παζδζά ή εκήθζηεξ) ιε 

οπμηείιεκμ κυζδια ηα μπμία δζαηνέπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ επζπθμηχκ 

απυ ηδ βνίπδ  

  Κθεζζημί πθδεοζιμί (ηνυθζιμζ ηαζ πνμζςπζηυ ζδνοιάηςκ, ζηναηζχηεξ, 

εζςηενζημί ζπμοδαζηέξ ζπμθχκ – π.π. αζηοκμιζηχκ, ζηναηζςηζηχκ ηαζ 

άθθςκ ζπμθχκ – ηθπ)  

  Δπαββεθιαηίεξ υπςξ ηηδκίαηνμζ, πηδκμηνυθμζ, πμζνμηνυθμζ ηαζ άημια 

πμο ένπμκηαζ ζε ζοζηδιαηζηή επαθή ιε πμοθενζηά 7  

  Δνβαγυιεκμζ ζε πχνμοξ πανμπήξ οπδνεζζχκ οβείαξ 

(ζαηνμκμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ ηαζ άθθμζ ενβαγυιεκμζ) 

 

 

1.7.2 Δλδεηθλπόκελα θάξκαθα γηα ζεξαπεία θαη ρεκεηνπξνθύιαμε 

έλαληη ηεο γξίπεο 

 

Τπάνπμοκ δφμ ηφνζεξ ηαηδβμνίεξ ακηζζζηχκ θανιάηςκ.  

 Οζ ακαζημθείξ ηδξ κεοναιζκζδάζδξ (ιζαξ ααζζηήξ πνςηεΐκδξ ημο ζμφ 

ηδξ βνίπδξ), ηονίςξ δ γακαιζαίνδ ηαζ δ μζεθηαιζαίνδ, πμο είκαζ 

δναζηζημί έκακηζ ηαζ ηςκ δφμ ηφπςκ ζμφ βνίπδξ Α ηαζ Β.  

 Σα παθαζυηενα θάνιαηα, αιακηαδίκδ ηαζ νζιακηαδίκδ, πμο είκαζ υιςξ 

δναζηζηά έκακηζ ιυκμ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ηφπμο Α. Πμθθά ζηεθέπδ ζμφ 

βνίπδξ, πενζθαιαακμιέκμο ημο ζμφ βνίπδξ Α(Η1Ν1), έπμοκ ακαπηφλεζ 

ακημπή ζε αοηά ηα δφμ θάνιαηα. Γζα αοηυ ημ θυβμ, δ αιακηαδίκδ ηαζ δ 

νζιακηαδίκδ δε πνδζζιμπμζμφκηαζ, εηηυξ επζθεβιέκςκ πενζπηχζεςκ, 

μφηε βζα ηδκ πνμθφθαλδ μφηε βζα ηδ εεναπεία ηδξ βνίπδξ. 

 Οζ δμζμθμβίεξ ηςκ θανιάηςκ θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 3.   
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Πίνακαρ 3: Δοζολογία σοπήγηζηρ θεπαπεςηικήρ δόζηρ οζεληαμιβίπηρ ανάλογα με ηο βάπορ ζώμαηορ  

 
 

 
 

Η πδιεζμπνμθφθαλδ ιε μζεθηαιζαίνδ δίκεηαζ ιε 1 θμνά ηδκ διένα ιε 

υιμζεξ δμζμθμβίεξ , υπςξ ακαθένμκηαζ ζημκ παναπάκς πίκαηα. 

 

Η γακαιζαίνδ πμνδβείηαζ ιε εζζπκμή ιέζς ημο ηαηάθθδθμο Diskhaler 

πμο πμνδβείηαζ ιε ημ θάνιαημ. Βνίζηεηαζ οπυ ιμνθή λδνάξ ηυκεςξ ηαζ 

δεκ πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ιε nebulizers, ακαπκεοζηήνεξ ή άθθεξ 

ζοζηεοέξ πμνήβδζδξ αενμθφιαημξ. Γεκ ζοκζζηάηαζ ζε αζεεκείξ ιε 

πνυκζα ακαπκεοζηζηά κμζήιαηα, υπςξ άζεια ή ΥΑΠ θυβς πζεακήξ 

πνυηθδζδξ ανμβπυζπαζιμο. Η δμζμθμβία θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 4. 

 

Πίνακαρ 4 Δοζολογία σοπήγηζηρ θεπαπεςηικήρ δόζηρ Zanamivir 
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1.8 Αληη-ηηθή ρεκεηνπξνθύιαμε 

 

1.8.1 Πνίνη πξέπεη λα ιάβνπλ αληη-ηηθή ρεκεηνπξνθύιαμε  

Σμ πζμ ζδιακηζηυ υπθμ βζα ηδκ πνμθφθαλδ απυ βνίπδ απμηεθεί μ 

ειαμθζαζιυξ. Η ακηζ-ζζηή πδιεζμπνμθφθαλδ δεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ςξ 

οπμηαηάζηαημ ημο ειαμθζαζιμφ. φιθςκα ιε ηζξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ηδξ 

Infectious Diseases Society of America (IDSA) ηα ακηζ-ζζηά θάνιαηα δεκ 

πνέπεζ κα πμνδβμφκηαζ ςξ αβςβή νμοηίκαξ. Ωζηυζμ, δ πμνήβδζδ 

πδιεζμπνμθφθαλδξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζηζξ αηυθμοεεξ πενζπηχζεζξ: 

 ε εκδθίημοξ ηαζ παζδζά >3 ιδκχκ, πμο εεςνμφκηαζ άημια αολδιέκμο 

ηζκδφκμο βζα ακάπηολδ επζπθμηχκ βνίπδξ, ζημοξ μπμίμοξ μ 

ειαμθζαζιυξ ακηεκδείηκοηαζ, δεκ είκαζ δζαεέζζιμξ ή δεκ ακαιέκεηαζ κα 

πνμηαθέζεζ επανηή ακμζμθμβζηή απάκηδζδ (π.π. ζμαανά 

ακμζμηαηαζηαθιέκμζ αζεεκείξ).  

 Ακηζ-ζζηή πδιεζμπνμθφθαλδ (ζε ζοκδοαζιυ ιε ειαμθζαζιυ) πνέπεζ κα 

πμνδβδεεί ζε εκδθίημοξ ηαζ παζδζά >3 ιδκχκ, πμο εεςνμφκηαζ άημια 

αολδιέκμο ηζκδφκμο βζα ακάπηολδ επζπθμηχκ βνίπδξ ηαζ δεκ έπμοκ 

εζζέηζ ειαμθζαζεεί ηδ ζηζβιή πμο ακζπκεφεηαζ βνίπδ ζηδκ ημζκυηδηα.  

 Ακηζ-ζζηή πδιεζμπνμθφθαλδ ιπμνεί κα πμνδβδεεί ζε ιδ ειαμθζαζιέκμοξ 

εκδθίημοξ, πενζθαιαακμιέκςκ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ ηαζ ζε παζδζά 

>3 ιδκχκ πμο ανίζημκηαζ ζε ζηεκή επαθή ιε άημια πμο δζαηνέπμοκ 

ορδθυ ηίκδοκμ επζπθμηχκ βνίπδξ, ζε πενίμδμ πμο ακζπκεφεηαζ βνίπδ 

ζηδκ ημζκυηδηα. 

 Ακηζ-ζζηή πδιεζμπνμθφθαλδ ζοκζζηάηαζ ζε υθμοξ (ειαμθζαζιέκμοξ ηαζ 

ιδ) ημοξ ηνμθίιμοξ ηςκ βδνμημιείςκ ή ηςκ μίηςκ ιαηνάξ θνμκηίδαξ, 

ζηα μπμία οπάνπεζ επζδδιία βνίπδξ. 

 

1.8.2 Πόηε πξέπεη λα ιεθζεί ρεκεηνπξνθύιαμε 

 

ε άημια ορδθμφ ηζκδφκμο βζα επζπθμηέξ, πμο δεκ πνμθοθάζζμκηαζ 

επανηχξ θυβς ζμαανήξ ακμζμηαηαζημθήξ, έθθεζρδξ ειαμθίμο ή 

φπανλδξ ιδ επανηχξ απμηεθεζιαηζημφ ειαμθίμο, δ έκανλδ ηδξ 

ακηζζζηήξ πδιεζμπνμθφθαλδξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ιυθζξ δζαπζζηςεεί 

ζηαεενή δναζηδνζυηδηα βνίπδξ ζηδκ ημζκυηδηα, απυ ημοξ ανιυδζμοξ 

οβεζμκμιζημφξ θμνείξ. Άημια, ηςκ μπμίςκ έκα ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζάξ 

ημοξ ακαπηφζζεζ επζαεααζςιέκδ ή φπμπηδ ηθζκζηή ζοκδνμιή βνίπδξ 

ηαζ ηάπμζμ άθθμ ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ είκαζ άημιμ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα 

ακάπηολδ, δεοηενμπαεχξ, επζπθμηχκ βνίπδξ, πενζθαιαακμιέκςκ ηαζ 

ανεθχκ <6 ιδκχκ, πνέπεζ κα ανπίζμοκ ακηζζζηή πδιεζμπνμθφθαλδ. 

Ιδακζηά, αέααζα, υθα ηα ιέθδ ιζαξ ηέημζαξ μζημβέκεζαξ πνέπεζ κα είκαζ 

ειαμθζαζιέκα. ε κμζμημιεία ή ζδνφιαηα ιαηνάξ θνμκηίδαξ, έκανλδ 

ακηζ-ζζηήξ πδιεζμπνμθφθαλδξ (ιαγί ιε ιέηνα απμηνμπήξ θμζιχλεςκ) 
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πνέπεζ κα βίκεηαζ υηακ οπάνπεζ επζδδιία βνίπδξ, αηυιδ ηαζ ακ αοηή δεκ 

έπεζ αηυιδ πθήνςξ ηεηιδνζςεεί 

 

1.8.3 Γηάξθεηα ρεκεηνπξνθύιαμεο 

 

Η πδιεζμπνμθφθαλδ πνέπεζ κα δίκεηαζ εκηυξ 48 ςνχκ απυ ηδκ έηεεζδ 

ζημκ ζυ ηαζ βζα δζάζηδια 7 διενχκ. ε πενίπηςζδ πμο μ αζεεκήξ 

ειθακίζεζ ζοιπηχιαηα εκχ θαιαάκεζ πδιεζμπνμθφθαλδ εα πνέπεζ κα 

πμνδβδεεί εεναπεοηζηή δυζδ. 

 

 

1.8.4 Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο θαη αληελδείμεηο ησλ αλαζηνιέσλ 

ηεο λεπξακηληδάζεο  

 

Η oseltamivir ηαζ δ zanamivir είκαζ βεκζηά ηαθά ακεηηέξ. Οζ ηονζυηενεξ 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηδξ oseltamivir ζημοξ εκήθζηεξ είκαζ δ καοηία 

(10%) ηαζ μ έιεημξ (9%). ηα παζδζά οπυ εεναπεία ιε oseltamivir, 

έιεημξ παναηδνήεδηε ζημ 14% (vs 8.5% ζηδκ μιάδα ημο placebo). Σμ 

εκαζχνδια ηδξ oseltamivir πενζέπεζ ζμναζηυθδ, δ μπμία ιπμνεί κα 

εοεφκεηαζ βζα δζάννμζα ηαζ ημζθζαηυ άθβμξ ζε αζεεκείξ ιε δοζακελία 

ζηδ θνμοηηυγδ. Τπάνπμοκ πενζμνζζιέκα ακαδνμιζηά δεδμιέκα 

αζθάθεζαξ ηδξ oseltamivir, ςξ εεναπεία βζα ηδκ επμπζηή βνίπδ, ζε 

παζδζά ιζηνυηενα ημο εκυξ έημοξ, εκ ημφημζξ ζμαανέξ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ ήηακ ζπάκζεξ. Δλεθίζζεηαζ υιςξ, πνμζπάεεζα πνμμπηζηήξ 

ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ ηυζμ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα υζμ ηαζ βζα ηδκ 

αζθάθεζα ημο θανιάημο ζε αοηή ηδκ δθζηζαηή μιάδα. Αθθενβζηέξ 

ακηζδνάζεζξ, εηδδθμφιεκεξ ιε ελάκεδια, μίδδια ημο πνμζχπμο ηαζ ηδξ 

βθχζζαξ ηαζ ακαθοθαλία, έπμοκ ακαθενεεί ιεηά απυ πμνήβδζδ ηυζμ 

ηδξ oseltamivir υζμ ηαζ ηδξ zanamivir. Η zanamivir ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ανμβπυζπαζιμ ηαζ ςξ εη ημφημο δεκ ζοκζζηάηαζ ζε 

αζεεκείξ ιε οπμηείιεκα κμζήιαηα ζηα μπμία ιπμνεί κα ζοιαεί 

ανμβπυζπαζιμξ (άζεια, ΥΑΠ). φιθςκα ιε ηζξ ζοκηαβμβναθζηέξ 

μδδβίεξ, πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ ιε ηδ ζοζηεοή Diskhaler πμο 

πανέπεηαζ ζηδ ζοζηεοαζία ημο θανιάημο. Σμ ζηεφαζια ηδξ zanamivir 

πενζέπεζ θαηηυγδ, ςξ ιεηαθμνέα ηδξ δναζηζηήξ μοζίαξ. Η ζοβηεηνζιέκδ 

θανιαημηεπκζηή ιμνθή δεκ έπεζ ζπεδζαζεεί, ηαζ επμιέκςξ δεκ είκαζ ηα- 

ηάθθδθδ, βζα πνήζδ ιέζς κεθεθμπμζδηή ή ιδπακζημφ ακαπκεοζηήνα, 

δζυηζ οπάνπεζ ηίκδοκμξ απυθναλδξ ηςκ αεναβςβχκ ημο 

ακαπκεοζηήνα. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ, ζε δδιμζζεοιέκεξ ηαζ ιδ, ηθζκζηέξ 

ιεθέηεξ δ zanamivir έπεζ πμνδβδεεί ιέζς κεθεθμπμζδηή ή ιέζς 

ιάζηαξ, δ δζαεέζζιδ ζημ ειπυνζμ θανιαημηεπκζηή ιμνθή δεκ είκαζ 

ζπεδζαζιέκδ βζα κα πμνδβείηαζ ιέζς κεθεθμπμζδηή. Μεηά ηδκ έβηνζζδ 



54 

 

ηοηθμθμνίαξ ηςκ ακαζημθέςκ ηδξ κεοναιζκζδάζδξ έπμοκ ακαθενεεί, 

ζπακίςξ, πανμδζηά κεονμροπζαηνζηά ζοιαάιαηα (αοημηναοιαηζζιυξ, 

delirium). Η πθεζμρδθία ηςκ ακαθμνχκ αθμνμφζε παζδζά ηαζ εθήαμοξ 

απυ ηδκ Ιαπςκία. Γεδμιέκμο υηζ ή ίδζα δ κυζμξ ιπμνεί κα εηδδθχκεηαζ 

ιε πμζηζθία κεονμθμβζηχκ δζαηαναπχκ ηαεχξ ηαζ δζαηαναπχκ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ, πενζθαιαακμιέκςκ ζπαζιχκ, delirium ηαζ 

ρεοδαζζεήζεςκ, δεκ είκαζ αέααζμ ηαηά πυζμ μζ ακαζημθείξ ηδξ 

κεοναιζκζδάζδξ εοεφκμκηαζ άιεζα βζα αοηέξ ηζξ κεονμροπζαηνζηέξ 

δζαηαναπέξ. ε πνυζθαηδ ακαδνμιζηή ακάθοζδ πμο έβζκε απυ ηδκ 

Roche, ηδκ παναβςβυ εηαζνεία ηδξ oseltamivir, δεκ ανέεδηακ εκδείλεζξ 

αολδιέκμο ηζκδφκμο βζα κεονμροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ απυ ηδ πνήζδ 

oseltamivir. Μέπνζ κα οπάνλμοκ πενζζζυηενα δζαεέζζια δεδμιέκα, ημ 

FDA ζοκζζηά, μζ αζεεκείξ πμο θαιαάκμοκ ακαζημθείξ ηδξ 

κεοναιζκζδάζδξ κα παναημθμοεμφκηαζ βζα ηοπυκ ακάπηολδ 

παεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ. Σα δεδμιέκα αζθάθεζαξ ηδξ peramivir 

είκαζ πενζμνζζιέκα. Μεηά απυ πμνήβδζδ peramivir ζε δυζδ 200 ή 400 

mg x1, μζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηαζ μζ παεμθμβζηέξ ενβαζηδνζαηέξ 

ηζιέξ πμο παναηδνήεδηακ ζηδ μιάδα ημο peramivir ήηακ ημ ίδζμ ζοπκέξ 

ιε αοηέξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. ε κμζδθεουιεκμοξ αζεεκείξ πμο 

έθααακ peramivir βζα 5 διένεξ, ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηαηαβνάθδηακ 

ζημ 54% ηςκ αζεεκχκ. οβηνζηζηά ζηδκ μιάδα ηςκ αζεεκχκ πμο 

έθααακ oseltamivir 75 mg x 2, per os, ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ 

ηαηαβνάθδηακ ζημ 41% ηςκ αζεεκχκ. μαανέξ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ  παναηδνήεδηακ ζημ 4% ηςκ αζεεκχκ πμο έθααακ 200 mg 

peramivir διενδζίςξ, ζημ 17% ηςκ αζεεκχκ πμο έθααακ 400 mg 

peramivir διενδζίςξ ηαζ ζημ 9% ηςκ αζεεκχκ πμο έθααακ oseltamivir. 

Γζάννμζα ηαζ ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ ηαηαβνάθδηακ πζμ ζοπκά ζημοξ 

αζεεκείξ πμο έθααακ peramivir ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο έθααακ 

oseltamivir. Όζμκ αθμνά ζηζξ ενβαζηδνζαηέξ παναιέηνμοξ, μζ αζεεκείξ 

πνέπεζ κα παναημθμοεμφκηαζ ιε βεκζηή αίιαημξ ηαζ μφνςκ, 

δθεηηνμθφηεξ, ηνεαηζκίκδ ηαζ δπαηζηά έκγοια. 

 

2. Αληηγξηπηθόο εκβνιηαζκόο 

 

          Μέπνζ ζήιενα, μ ηφνζμξ ηνυπμξ βζα κα πνμζηαηεοεεί ηακείξ απυ ηδ             

βνίπδ είκαζ μ έβηαζνμξ ειαμθζαζιυξ. Κακέκα θάνιαημ δεκ ιπμνεί κα 

οπμηαηαζηήζεζ ημκ ακηζβνζπζηυ ειαμθζαζιυ, πμο είκαζ ημ ηφνζμ ιέηνμ 

πνυθδρδξ βζα ηδκ βνίπδ. 

Σμ ειαυθζμ πμο πνδζζιμπμζέζηαζ ζήιενα πανέπεζ εκενβυ ακμζμπμίδζδ έκακηζ 

ηεζζάνςκ ζηεθεπχκ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ (δφμ οπυηοπμοξ A ηαζ δφμ 

οπυηοπμοξ B) ηαζ πμνδβείηαζ εκδμιοζηά. 
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φιθςκα ιε ημ Δεκζηυ Πνυβναιια Διαμθζαζιχκ ηδξ πχναξ ιαξ, μ 

ακηζβνζπζηυξ ειαμθζαζιυξ πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ ζοζηδιαηζηά ζε άημια πμο 

ακήημοκ ζηζξ παναηάης μιάδεξ αολδιέκμο ηζκδφκμο:  

1. Δνβαγυιεκμζ ζε πχνμοξ πανμπήξ οπδνεζζχκ οβείαξ 

(ζαηνμκμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ ηαζ θμζπμί ενβαγυιεκμζ). 

 2. Άημια δθζηίαξ 60 εηχκ ηαζ άκς  

3. Παζδζά > 6 ιδκχκ ηαζ εκήθζηεξ πμο πανμοζζάγμοκ έκακ ή 

πενζζζυηενμοξ απυ ημοξ παναηάης επζαανοκηζημφξ πανάβμκηεξ ή 

πνυκζα κμζήιαηα:  Άζεια ή άθθεξ πνυκζεξ πκεοιμκμπάεεζεξ  

Κανδζαηή κυζμ ιε ζμαανέξ αζιμδοκαιζηέξ δζαηαναπέξ  

Ακμζμηαηαζημθή (ηθδνμκμιζηή ή επίηηδηδ ελαζηίαξ κμζήιαημξ ή 

εεναπείαξ).  Μεηαιυζπεοζδ μνβάκςκ  Γνεπακμηοηηανζηή κυζμ (ηαζ 

άθθεξ αζιμζθαζνζκμπάεεζεξ)  αηπανχδδ δζααήηδ ή άθθμ πνυκζμ 

ιεηααμθζηυ κυζδια  Υνυκζα κεθνμπάεεζα  Νεονμθμβζηά ή 

Νεονμιοσηά κμζήιαηα  

4. Έβηοεξ βοκαίηεξ ακελανηήημο δθζηίαξ ηφδζδξ.  

5. Λεπςίδεξ 

 6. Θδθάγμοζεξ  

7. Άημια ιε Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ (BMI) ιεβαθφηενμ ηςκ 40 kg/m2  

8. Παζδζά πμο παίνκμοκ αζπζνίκδ ιαηνμπνυκζα (π.π. βζα κυζμ 

Kawasaki, νεοιαημεζδή ανενίηζδα ηαζ άθθα) βζα ημκ πζεακυ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ ζοκδνυιμο Reye ιεηά απυ βνίπδ.  

9. Άημια πμο ανίζημκηαζ ζε ζηεκή επαθή ιε παζδζά ιζηνυηενα ηςκ 6 

ιδκχκ ή θνμκηίγμοκ άημια ιε οπμηείιεκμ κυζδια, ηα μπμία 

δζαηνέπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ επζπθμηχκ απυ ηδ βνίπδ.  

10. Οζ ηθεζζημί πθδεοζιμί (πνμζςπζηυ ηαζ εζςηενζημί ζπμοδαζηέξ 

ζπμθείςκ, ζηναηζςηζηχκ ηαζ αζηοκμιζηχκ ζπμθχκ, εζδζηχκ ζπμθείςκ ή 

ζπμθχκ, κεζφθθεηηςκ ζηζξ έκμπθεξ δοκάιεζξ, ηνυθζιμζ ηαζ πνμζςπζηυ 

ζδνοιάηςκ η.ά.). ηναηεφζζιμζ ζηα ηέκηνα ηαηάηαλδξ ηαζ εζδζηά υζμζ 

ηαηαηάζζμκηαζ ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ (Οηηχανζμ –Μάνηζμ).  

11. Δπαββεθιαηίεξ υπςξ ηηδκίαηνμζ πηδκμηνυθμζ, πμζνμηνυθμζ, 

ζθαβείξ ηαζ βεκζηά άημια πμο ένπμκηαζ ζε ζοζηδιαηζηή επαθή ιε 

πμοθενζηά 

 

Ο ειαμθζαζιυξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ηάεε πνυκμ ηαηά ημ πνμκζηυ δζάζηδια 

Οηηςανίμο-Νμειανίμο. Υνεζάγμκηαζ πενίπμο 2 εαδμιάδεξ απυ ημκ 

ειαμθζαζιυ χζηε μ μνβακζζιυξ κα δδιζμονβήζεζ πνμζηαηεοηζηά 

ακηζζχιαηα βζα ηδ βνίπδ. Πανυθμ πμο μ ηαθφηενμξ πνυκμξ βζα 

ειαμθζαζιυ είκαζ δ πενίμδμξ Οηηςανίμο-Νμειανίμο, ιπμνεί ηάπμζμξ 

κα ειαμθζαζηεί ηαζ ανβυηενα, εάκ ακήηεζ ζηζξ εοπαεείξ μιάδεξ ηαζ βζα 

ηάπμζμ θυβμ δεκ ειαμθζάζηδηε έβηαζνα. 
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Ο ακηζβνζπζηυξ ειαμθζαζιυξ βεκζηά πενζθαιαάκεζ 1 ιυκμ δυζδ ημο 

ειαμθίμο εηδζίςξ. 

  Βνέθδ ηαζ παζδζά δθζηίαξ < 9 εηχκ, ηα μπμία ειαμθζάγμκηαζ βζα 

πνχηδ θμνά, ή εηείκα < 9 εηχκ πμο ζημ πανεθευκ είπακ θάαεζ ιυκμ 1 

δυζδ ειαμθίμο βνίπδξ, πνεζάγμκηαζ 2 δυζεζξ ακηζβνζπζημφ ειαμθίμο ιε 

ιεζμδζάζηδια ημοθάπζζημκ 28 διενχκ 

  ε ανέθδ δθζηίαξ >=6 ιδκχκ, πμνδβμφκηαζ 0,5 ml (μθυηθδνδ δ 

δυζδ), ζφιθςκα ιε ηζξ κέεξ μδδβίεξ απυ ημ FDA ηαζ ηδκ ΔΜΑ. 

 

 

Έκα άθθμ είδμξ ακηζβνζπζημφ ειαμθίμο πμο ηοηθμθμνεί απυ ημ 2003 

πενζέπεζ γχκηα ελαζεεκδιέκμ ζυ (LAIV) ηαζ πμνδβείηαζ εκδμννζκζηά. 

Μεηά απυ ηαηάθθδθδ επελενβαζία μ ζυξ είκαζ ζε εέζδ κα 

πμθθαπθαζζάγεηαζ απμηεθεζιαηζηά ιυκμ ζηζξ παιδθέξ εενιμηναζίεξ 

ημο νζκζημφ αθεκκμβυκμο. ημοξ πκεφιμκεξ, ζημοξ 37°C, μ 

πμθθαπθαζζαζιυξ ημο ακαζηέθθεηαζ ηαζ μ ζυξ πάκεζ ηδ θμζιμβυκμ 

δφκαιή ημο δζαηδνχκηαξ ηδκ ακηζβμκζηή ημο δνάζδ. Οζ ιδπακζζιμί 

ακμζίαξ ιεηά απυ ειαμθζαζιυ ιε ημ LAIV πενζθαιαάκμοκ ημπζηή 

επαβςβή εηηνζηζηχκ IgA ακηζζςιάηςκ, IgG ακηζζςιάηςκ ζημκ μνυ ηαζ 

εκενβμπμίδζδ ηδξ ηοηηανζηήξ ακμζίαξ. Σμ ειαυθζμ LAIV είκαζ 

ηνζδφκαιμ. ε οβζείξ εκήθζηεξ δ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο θεάκεζ ζημ 86 

- 93%. ε ηοπαζμπμζδιέκδ ιεθέηδ ηςκ Nichol et al, πμο πενζέθααε 4561 

οβζείξ εκήθζηεξ 18-65 εηχκ δ πμνήβδζδ ημο LAIV πνμηάθεζε ιείςζδ 

ηδξ επίπηςζδξ ζμαανήξ ειπφνεηδξ κυζμο ηαηά 19%, ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ημο ακςηένμο ακαπκεοζηζημφ ηαηά 24% ηαζ ηςκ 

διενχκ εηηυξ ενβαζίαξ ηαηά 28%. οβηνζηζηέξ ιεθέηεξ ιεηαλφ ημο LAIV 

ηαζ ημο TIV είπακ ακηζηνμουιεκα απμηεθέζιαηα. Ονζζιέκμζ 

οπμζηδνίγμοκ υηζ ημ LAIV είκαζ πζεακυ κα πνμζθένεζ ιεβαθφηενμο 

ααειμφ εηενμπνμζηαζία θυβς ηδξ επαβςβήξ ηδξ ηοηηανζηήξ ακμζίαξ. 

Σμ LAIV θοθάζζεηαζ ζηδκ ηαηάρολδ ζημοξ -15° C ηαζ δζαηδνείηαζ ζηδ 

εενιμηναζία δςιαηίμο βζα 30 θεπηά. Υμνδβείηαζ εκδμννζκζηά 0,25 ml 

ζε ηάεε νμοεμφκζ άπαλ διενδζίςξ, βζα άημια 5-49 εηχκ. ε παζδζά 5-8 

εηχκ πμο δεκ έπμοκ πμηέ ειαμθζαζεεί ζοκζζηχκηαζ δφμ δυζεζξ ημο 

ειαμθίμο ζε δζάζηδια 6-10 εαδμιάδςκ 

 

 

 

Οζ ζμί ηδξ βνίπδξ αθθάγμοκ ζοκεπχξ. Γεκζηά, ζε ηάεε πενίμδμ βνίπδξ 

ηοηθμθμνμφκ ζηεθέπδ ημο ζμφ πμο έπμοκ ιζηνέξ δζαθμνέξ απυ αοηά 

ηδξ πνμδβμφιεκδξ πενζυδμο. Γζα ημ θυβμ αοηυ δ ζφκεεζδ ημο ειαμθίμο 

αθθάγεζ ηάεε πνυκμ. Αηυιδ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ πμο δ ζφκεεζδ ημο 

ειαμθίμο είκαζ δ ίδζα ιε αοηή ηδξ πνμδβμφιεκδξ πενζυδμο, μ 

ειαμθζαζιυξ πνέπεζ κα επακαθαιαάκεηαζ βζαηί δ ακμζία πμο αθήκεζ ημ 
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ειαυθζμ ελαζεεκεί ιεηά απυ 6 ιήκεξ πενίπμο, επμιέκςξ δεκ οπάνπεζ 

πνμζηαζία εκακηίμκ ηδξ βνίπδξ ηδκ επυιεκδ πενίμδμ. 

 

Ο Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ ζοθθέβεζ πθδνμθμνίεξ βζα ηα 

ζηεθέπδ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ πμο ηοηθμθμνμφκ ηάεε πνυκμ ζε υθμκ ημκ 

ηυζιμ, ιέζς εζδζημφ δζηηφμο ενβαζηδνίςκ πμο έπεζ δδιζμονβήζεζ 

(πάκς απυ 110 ενβαζηήνζα ζε πενζζζυηενεξ απυ 80 πχνεξ). Με αάζδ 

ηζξ πθδνμθμνίεξ πμο ζοθθέβμκηαζ απυ ημ δίηηομ, ημ Φεανμοάνζμ ηάεε 

πνυκμο (βζα ημ αυνεζμ διζζθαίνζμ) μ Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ 

ζοζηήκεζ πνμξ ηζξ θανιαημαζμιδπακίεξ ηδ ζφκεεζδ ημο ειαμθίμο ηδξ 

επυιεκδξ πνμκζάξ 

 

2.1 Αληελδείμεηο αληηγξηπηθνύ εµβνιηαζµνύ  

 

πεηζηή ακηέκδεζλδ απμηεθεί δ αθθενβία ζημ αοβυ. Άημµα µε ζζημνζηυ 

αθθενβζηήξ ακηίδναζδξ ζημ αοβυ εα πνέπεζ ζε πενίπηςζδ 

εµαμθζαζµμφ ημοξ, κα παναµείκμοκ βζα παναημθμφεδζδ απυ ηάπμζμκ 

επαββεθµαηία οβείαξ, βζα εφθμβμ πνμκζηυ δζάζηδµα, χζηε ζε 

πενίπηςζδ ακεπζεφµδηςκ εκενβεζχκ κα ακηζµεηςπζζημφκ ηα 

ζοµπηχµαηα. ηζξ ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ ζμαανήξ ακαθοθαηηζηήξ 

ακηίδναζδξ ζε πνμδβμφµεκμ εµαμθζαζµυ έκακηζ ηδξ επμπζηήξ βνίπδξ 

ακηεκδείηκοηαζ δ επακάθδρδ εµαμθζαζµμφ. ε πενζπηχζεζξ εµπονέημο 

ή μλείαξ κυζμο ηαηά ηδκ πνμζέθεοζδ βζα εµαμθζαζµυ, εα πνέπεζ κα 

ακααάθθεηαζ μ εµαμθζαζµυξ έςξ υημο απμηαηαζηαεεί δ οβεία ημο 

αηυµμο. Σμ ζφκδνμµμ Gullain Barre απμηεθεί πζεακή επζπθμηή ημο 

εµαμθίμο ηαζ άημµα πμο ημ εµθάκζζακ εκηυξ έλζ εαδμµάδςκ απυ 

πνμδβμφµεκμ εµαμθζαζµυ ακηεκδείηκοηαζ κα εµαμθζαζημφκ λακά βζα ηδ 

βνίπδ. ε αοηυ ημ ζδµείμ αλίγεζ κα δζεοηνζκζζηεί υηζ δ ζοζπέηζζδ µεηαλφ 

ημο εµαμθίμο βνίπδξ ηςκ πμίνςκ ημο 1976 ηαζ ημο ζοκδνυµμο Gullain 

Barre έπεζ ηεηµδνζςεεί ηαθά, µε ηαηαθμβζζηέμ ηίκδοκμ πμο ηοµαίκεηαζ 

απυ 4,9 έςξ 11,7 πενζπηχζεζξ ακά 1 εηαημµµφνζμ εµαμθζαζµέκςκ 

εκδθίηςκ ζηζξ Ηκςµέκεξ Πμθζηείεξ. Ωζηυζμ, μ εηηζµχµεκμξ ηίκδοκμξ 

βζα ζφκδνμµμ Gullain Barre πμο ζπεηίγεηαζ µε ημ εµαυθζμ, είκαζ µυκμ 

µία πνυζεεηδ πενίπηςζδ ακά 1 εηαημµµφνζμ ακενχπςκ πμο 

εµαμθζάζεδηακ ηαηά ηδξ επμπζηήξ βνίπδξ, ζε ζφβηνζζδ µε ηδκ εηήζζα 

ζοπκυηδηα εµθάκζζδξ ημο ζοκδνυµμο, δ μπμία είκαζ 10-20 πενζπηχζεζξ 

ακά 1 εηαημµµφνζμ εκήθζηεξ. Πνέπεζ κα ζδµεζςεεί υηζ, ζφµθςκα µε 

πνυζθαηδ µεθέηδ ηςκ 22 Μαθηέγμο ηαζ Poland, μ ηίκδοκμξ εµθάκζζδξ 

ζοκδνυµμο Gullain Barre µεηά απυ μνμθμβζηή επζαεααίςζδ ηδξ 

µυθοκζδξ απυ βνίπδ είκαζ 4-7 θμνέξ ορδθυηενμξ. 
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2.2 Αλεπηζπκεηεο ελέξγεηεο αληηγξηπηθνύ εκβνιηαζκνύ 

 

Οζ πζμ ζοπκέξ ακεπζεφµδηεξ εκένβεζεξ, µε ζοπκυηδηα µζηνυηενδ ημο 1% 

είκαζ δ ημπζηή εοαζζεδζία ζηδ εέζδ έβποζδξ µε ζοκμδυ ενοενυηδηα ή 

μίδδµα, μ πονεηυξ µέβζζηδξ δζάνηεζαξ δφμ δµενχκ, δ ηαηααμθή ηαζ μζ 

µοαθβίεξ. Σα παζδζά πμο εµαμθζάγμκηαζ πνχηδ θμνά έπμοκ µεβαθφηενδ 

πζεακυηδηα απυ ημκ εκήθζημ πθδεοζµυ κα εµθακίζμοκ επζπθμηέξ, 

ζφµθςκα µε ημ ΚΔΔΛΠΝΟ. πάκζεξ επζπθμηέξ µε ζοπκυηδηα 1‰ 

απμηεθμφκ μζ πονεηζημί ζπαζµμί ηαζ δ ηκίδςζδ ή αθθζχξ μονηζηάνζα. 

πακζυηαηεξ επζπθμηέξ µε ζοπκυηδηα µζηνυηενδ απυ 1/10.000 είκαζ δ 

ακαθοθαηηζηή ακηίδναζδ μθεζθυµεκδ ζε ηάπμζμ ζοζηαηζηυ ημο 

εµαμθίμο, μζ παναζζεήζεζξ ηαζ ημ ζμαανυηαημ κεονμθμβζηυ ζφκδνμµμ 

Gullain Barre, ζημ μπμίμ υµςξ θαίκεηαζ πςξ δ ζοπκυηδηα εµθάκζζδξ 

ηαοηίγεηαζ µε αοηή ημο βεκζημφ πθδεοζµμφ (< 1/106 ). φµθςκα µε ημ 

CDC δ εµθάκζζδ ημο ζοκδνυµμο αοημφ ζπεηίγεηαζ ηονίςξ µε ηδ θοζζηή 

κυζδζδ απυ βνίπδ ηαζ ζε εθάπζζημ πμζμζηυ ή ηαευθμο µε ημ ίδζμ ημ 

εµαυθζμ. 

 

2.3 Οθέιε αληηγξηπηθνύ εκβνιηαζκνύ 

 

Δθθδκζηή µεθέηδ ημο ηαεδβδηή Παζδζαηνζηήξ Λμζµςλζμθμβίαξ Καθεηγή 

βζα ημ υθεθμξ ζηδκ οβεία ανεθχκ ηάης ηςκ έλζ µδκχκ, απυ ημκ 

ακηζβνζπζηυ εµαμθζαζµυ ηςκ ιδηένςκ ημοξ, έδεζλε ιείςζδ 37,7% μλείαξ 

ακαπκεοζηζηήξ κυζμο, 50,3% εµπφνεηςκ επεζζμδίςκ, 53,5% 

βνζπχδμοξ ζοκδνμµήξ, 41,8% ηδξ ακαγήηδζδξ ζαηνζηήξ πενίεαθρδξ 

ηαζ 45,4% ηαηακάθςζδξ ακηζαζμηζηχκ ηδκ πεζµενζκή πενίμδμ 2012-

2013, ζε ανέθδ ηάης ηςκ έλζ µδκχκ πμο μζ µδηένεξ ημοξ 

εµαμθζάζηδηακ βζα ηδ βνίπδ. Η µεθέηδ αοηή δεκ ανήηε ζοκάθεζα µεηαλφ 

ακηζβνζπζημφ εµαμθζαζµμφ ηςκ οπυθμζπςκ µεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ 

µείςζδξ ηςκ πμζμζηχκ βνίπδξ ζε ανέθδ µζηνυηενα ηςκ έλζ µδκχκ. Θα 

πνέπεζ κα ζδµεζςεεί υηζ ζφµθςκα µε µεθέηδ ηςκ Μαθηέγμο ηαζ Poland, 

µε πμζμζηά εµαμθζαζµμφ αηυµδ ηαζ 50,9% , παναηδνήεδηε ζδµακηζηή 

µείςζδ πμο ηοµάκεδηε απυ 22,4% έςξ 13,6% ζηα πμζμζηά 

εκδζζµυηδηαξ ηςκ αζεεκχκ ζε εβηαηαζηάζεζξ µαηνμπνυκζαξ 

πενίεαθρδξ. ε ακηίεεζδ µε ηζξ µαηνμπνυκζεξ εβηαηαζηάζεζξ, μ 

βνήβμνμξ ηφηθμξ ενβαζζχκ ηςκ αζεεκχκ ζε εβηαηαζηάζεζξ μλείαξ 

πενίεαθρδξ ηαεζζηά δφζημθδ ηδκ εηηίµδζδ ημο αηνζαμφξ ακηίηηοπμο 

ημο εµαμθζαζµμφ  ζε έκα ηέημζμ πενζαάθθμκ πενίεαθρδξ. 
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2.4 Αληηεκβνιηαζηηθό θίλεκα 

 

Σμ ακηζεµαμθζαζηζηυ ηίκδµα είκαζ ηυζμ παθζυ υζμ ηαζ δ φπανλδ ηςκ εµαμθίςκ. 

Σα πνχηα πνυκζα εµθάκζζδξ ηςκ εµαμθίςκ, ηαζ θυβς ηδξ ζφζηαζήξ ημοξ, πμο 

ζοκήεςξ 23 ήηακ απυ γςζηά πανάβςβα, μζ άκενςπμζ ανκμφκηακ ημκ 

εµαμθζαζµυ απυ θυαμ µήπςξ µεηαµμνθςεμφκ ζε γχα. φµθςκα µε ημοξ 

Dini et al. (2018), ζφβπνμκεξ αζηίεξ άνκδζδξ ημο εµαμθζαζµμφ είκαζ:  

 πνμζςπζηέξ επζθμβέξ ημο ηάεε αηυµμο, 

 άβκμζα βζα ημ υθεθμξ ηςκ εµαμθίςκ,  

 θυαμξ βζα ηδ δζαδζηαζία ημο εµαμθζαζµμφ, 

  θυαμξ βζα επζπθμηέξ ζε ζοκδοαζµυ µε αµθζζαήηδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ 

ηςκ εµαμθίςκ,  

 ενδζηεοηζημί θυβμζ,  

 εκαθθαηηζηή ζαηνζηή, 

  ηαποπμρία βζα ημ νυθμ ηςκ θανµαηεοηζηχκ εηαζνεζχκ  

  δ παναπθδνμθυνδζδ απυ ημ δζαδίηηομ ηαζ άθθεξ µδ έβηονεξ πδβέξ.  

 

Σμ ακηζεµαμθζαζηζηυ ηίκδµα είκαζ εονέςξ δζαδεδμµέκμ , θαζκυµεκμ 

πανυµμζμ µε αοηυ πμο παναηδνείηαζ ηαζ ζηα παµδθυηενα πμζμζηά 

παζδζηήξ εµαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ. ε βεκζηέξ βναµµέξ δ εµαμθζαζηζηή 

ηάθορδ ηςκ παζδζχκ ζηδκ Δθθάδα είκαζ ορδθή. Γοζηοπχξ υµςξ θυβς 

ημο ακηζεµαμθζαζηζημφ ηζκήµαημξ, απυ 1 Ιακμοανίμο έςξ 30 Ιμοκίμο 

2018 ηαηεβνάθδζακ 2228 ηνμφζµαηα ζθανάξ µε µεβαθφηενδ ζοπκυηδηα 

ζηδ Νυηζμ Δθθάδα ηαζ δφμ εακάημοξ, µε δεδμµέκα ημο ΚΔΔΛΠΝΟ. Σα 

πενζζηαηζηά ηαηά ηδκ πθεζμκυηδηά ημοξ ήηακ άημµα µε εθθδκζηή 

οπδημυηδηα, ηονίςξ µζηνά παζδζά Ρμµά ηαζ άημµα απυ ημ βεκζηυ 

πθδεοζµυ 25-44 εηχκ, ηαζ άημµα πμο ακήηακ ζηδκ μµάδα ηςκ 

επαββεθµαηζχκ οβείαξ, μζ μπμίμζ ήηακ είηε αηεθχξ εµαμθζαζµέκμζ, είηε 

πθήνςξ ακεµαμθίαζημζ έκακηζ ηδξ ζθανάξ. ε πμθθέξ εονςπασηέξ 

πχνεξ έπεζ εηδδθςεεί επζδδµία ζθανάξ ηα ηεθεοηαία έηδ ηαζ παναµέκεζ 

ζε ελέθζλδ. Καηά ημ έημξ 2018, µέπνζ ηα ηέθδ Ιμοκίμο οπήνλακ πάκς 

απυ 10.000 ηνμφζµαηα µε 31 εακάημοξ.  

φµθςκα µε ένεοκεξ, ηα παζδζά ανεθμκδπζαηχκ ζηαεµχκ ηαζ ζπμθείςκ 

εοεφκμκηαζ βζα δφμ απυ ηα ηνία πενζζηαηζηά βνίπδξ ζημοξ εκήθζηεξ. Ακ 

πεηοπαίκαµε δδθαδή πθήνδ εµαμθζαζµυ ηςκ παζδζχκ δθζηίαξ απυ έλζ 

µδκχκ έςξ δεηαέλζ εηχκ, δ επίπηςζδ ηδξ βνίπδξ ζημ βεκζηυ πθδεοζµυ 

εα µεζςκυηακ ηαηά 65-95% ζε εηήζζα αάζδ. Με ημκ εµαμθζαζµυ ηςκ 

παζδζχκ εα πνμθαµαάκαµε ηδκ βνίπδ ηαηά 90%. 
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 2.5 Δκβνιηαζηηθή θάιπςε 

 

Η εµαμθζαζηζηή ηάθορδ απμηεθεί δείηηδ οβείαξ µζαξ πχναξ ηαζ 

ακηζηαημπηνίγεζ ημ ζοκμθζηυηενμ επίπεδμ ηςκ πανεπυµεκςκ 

οπδνεζζχκ δδµυζζαξ οβείαξ. ηυπμξ ηςκ δζεεκχκ μνβακζζµχκ οβείαξ 

είκαζ μ εµαμθζαζµυξ ημο πθδεοζµμφ έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ κα 

λεπενκά ημ 75% ημο ζοκυθμο. Μάθζζηα υηακ µζθάµε βζα επαββεθµαηίεξ 

οβείαξ ενβαγυµεκμοξ ζε Μμκάδεξ Δκηαηζηήξ Θεναπείαξ, Σµήµαηα 

Δπεζβυκηςκ Πενζζηαηζηχκ, Μμκάδεξ Δκηαηζηήξ Νμζδθείαξ Νεμβκχκ ηαζ 

ηµήµαηα µε ακμζμηαηαζηαθµέκμοξ αζεεκείξ, μ ακηζβνζπζηυξ 

εµαμθζαζµυξ είκαζ οπμπνεςηζηυξ. Ωζηυζμ ηα εηήζζα δεδμµέκα ημο 

Κέκηνμο Δθέβπμο ηαζ Πνυθδρδξ Νμζδµάηςκ µανηονμφκ ελαζνεηζηά 

παµδθά πμζμζηά εµαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ ημο πνμζςπζημφ, πμο 24 

αββίγμοκ ημ 10.93% βζα ηα κμζμημµεία ηαζ 24.31% βζα ηα ηέκηνα οβείαξ 

ημ έημξ 2015- 2016. Γζα ημ έημξ 2017-2018, ηα πμζμζηά ήηακ 24.9% 

ηαζ 40.2% ακηίζημζπα. Βαζζηυξ θυβμξ µδ εµαμθζαζµμφ ήηακ δ άπμρδ 

υηζ ήηακ παµδθυξ μ ηίκδοκμξ κυζδζδξ. Γζα ηδκ πενίμδμ 2017-2018, δ 

ζαηνζηή οπδνεζία εµαμθζάζηδηε ζε πμζμζηυ 40,3% έκακηζ 35,1% ηδξ 

κμζδθεοηζηήξ οπδνεζίαξ, ημ θμζπυ επζζηδµμκζηυ πνμζςπζηυ 

εµαμθζάζηδηε ηαηά 29,2%, δ ηεπκζηή οπδνεζία 31,7% ηαζ δ δζμζηδηζηή 

οπδνεζία 31,2%. Πανυθμ, θμζπυκ, πμο μ ακηζβνζπζηυξ εµαμθζαζµυξ 

ζοζηήκεηαζ κα βίκεηαζ ηάεε έημξ ηαζ ζηδκ Δονχπδ δ εµαμθζαζηζηή 

ηάθορδ υπςξ ηαζ ζηδκ Δθθάδα είκαζ παµδθή, ηαζ αββίγεζ ημ 42% έκακηζ 

75% ηαζ άκς πμο είκαζ μ δζεεκήξ ζηυπμξ. Να ζδµεζςεεί υηζ δεκ 

οπάνπμοκ ηαεμθζηέξ πμθζηζηέξ εµαμθζαζµμφ ηαζ πθαίζζα εθανµμβήξ 

ίδζα ζε υθεξ ηζξ πχνεξ εκχ µυκμ δ εναία, εκηυξ Δονςπαζηήξ Έκςζδξ 

έπεζ κμµμεεηήζεζ ημκ ακηζβνζπζηυ εµαμθζαζµυ ζημοξ επαββεθµαηίεξ 

οπμπνεςηζηυ. Κακαδζηή µεθέηδ πμο δζελήπεδ µεηαλφ 2006 ηαζ 2012, 

έδεζλε υηζ 17,3% ενβαζηδνζαηά επζαεααζςµέκςκ πενζπηχζεςκ βνίπδξ, 

µεηαλφ κμζδθεουµεκςκ εκδθίηςκ ήηακ ζπεηζγυµεκεξ µε µεηάδμζδ απυ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ, αθμφ ηαηεβνάθδζακ 96 χνεξ µεηά ηδκ εζζαβςβή 

ηςκ αζεεκχκ ζημ κμζμημµείμ. Σμ 40% αοηχκ ηςκ πενζπηχζεςκ 

αθμνμφζε µεηάδμζδ ζε µμκάδεξ εκηαηζηήξ κμζδθείαξ αζεεκχκ. Με 

αάζδ ηα παναπάκς απμβμδηεοηζηά δεδμµέκα, μ Κακαδάξ κμµμεεηεί 

ημκ ακηζβνζπζηυ εµαμθζαζµυ ζημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ςξ 

οπμπνεςηζηυ ηαζ πεηοπαίκεζ αφλδζδ ηδξ εµαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ ημοξ 

απυ 32% ημ έημξ βνίπδξ 2011-2012, ζε 64,8% ημ επυµεκμ έημξ. 

Ιζημνζηά εα πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ δ πνχηδ πμθζηεία πμο εζζήβαβε 

ημκ ακηζβνζπζηυ εµαμθζαζµυ ςξ οπμπνεςηζηυ ζημοξ επαββεθιαηίεξ 

οβείαξ  ήηακ ημ Οκηάνζμ ημο Κακαδά, ημκ Οηηχανζμ ημο 1998 ηαζ έπεζηα 

αημθμφεδζακ ηζ άθθεξ. 
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3. Μέηξα πξόιεςεο κεηάδνζεο γξίπεο ζε ρώξνπο παξνρήο ππεξεζηώλ 

πγείαο 

 

φµθςκα µε ηζξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ημο ΠΟΤ (Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ 

Τβείαξ) ηαζ άθθςκ δζεεκχκ μνβακζζµχκ ηα µέηνα αοηά είκαζ:  

 Σήνδζδ µέηνςκ ακαπκεοζηζηήξ οβζεζκήξ  

  ηδκ πενίπηςζδ επαββεθιαηζχκ οβείαξ µε πζεακή έηεεζδ ζημκ ζυ ηδξ 

βνίπδξ ή µε εηδήθςζδ ζοµπηςµαημθμβίαξ βνίπδξ, κα βίκεηαζ ζςζηή 

δζαπείνζζδ πνμζςπζημφ  

  Σήνδζδ ηςκ µέηνςκ εθέβπμο θμζµχλεςκ. Πζμ ζοβηεηνζµέκα, ηςκ 

ααζζηχκ πνμθοθάλεςκ ηαζ ηςκ πνμθοθάλεςκ ζηαβμκζδίςκ ηαηά ηδ 

θνμκηίδα αζεεκμφξ µε ζδζαίηενδ πνμζμπή υηακ οπάνπεζ πζεακυηδηα 

πνυηθδζδξ αενμθφµαημξ  

  ε πενίπηςζδ µεµμκςµέκμο ηνμφζµαημξ ή ζοννμήξ πενζζηαηζηχκ 

κμζμημµεζαηήξ βνίπδξ, άµεζδ εθανµμβή ηςκ ηακυκςκ δζαπείνζζδξ  

  Πζζηή ηήνδζδ ηςκ μδδβζχκ ηαεανζζµμφ ηαζ απμθφµακζδξ ημο άροπμο 

πενζαάθθμκημξ ημο αζεεκμφξ µε βνίπδ  

 Δµαμθζαζµυξ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ ηαηά ηδξ επμπζηήξ βνίπδξ 
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Β. ΚΟΠΟ 

Οζ ζημπμί ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ: 

 Να ηαηαβναθεί ημ ειαμθζαζηζηυ status, έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ, 

ηςκ παζδζαηνζηχκ αζεεκχκ πμο ακήημοκ ζε μιάδα ορδθμφ 

ηζκδφκμο . 

 Να ηαηαβναθμφκ δδιμβναθζηυζ ηαζ ημζκςκζημί  πανάβμκηεξ , μζ 

μπμίμζ ιπμνεί κα επδνέαζακ ηδκ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ αοηχκ ηςκ 

αζεεκχκ. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 
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Α. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

1. Πιεζπζκόο 

    ηδκ πανμφζα ιεθέηδ ζοιπενζεθήθεδζακ 100 ανέθδ, παζδζά, ηαζ έθδαμζ 

πμο ακήημοκ ζε μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο θυβς πνυκζςκ κμζδιάηςκ ηαζ 

επμιέκςξ πνήγμοκ ειαμθζαζηζηήξ ηάθορδξ έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ. Απυ 

ημοξ αζεεκείξ αοημφξ, 60 ήηακ άννεκεξ ηαζ 40 εήθεα, πνμκμθμβζηήξ δθζηίαξ 

απυ 12 ιδκχκ εχξ 15,5 εηχκ ηαζ απμηεθμφκ αζεεκείξ πμο κμζδθεφηδηακ ή 

ελεηάζηδηακ ηαηά ηδκ πενίμδμ Οηηχανζμ 2018 έςξ ηαζ Απνίθζμ 2019 ζημ 

Γεκζηυ Νμζμημιείμ Παίδςκ Πεκηέθδξ. Οζ ακςηένς αζεεκείξ εεςνήεδηακ 

ακηζπνμζςπεοηζηυ δείβια ηςκ παζδζαηνζηχκ αζεεκχκ ορδθμφ ηζκδφκμο 

ηαεχξ ημ κμζμημιείμ Παίδςκ Πεκηέθδξ απμηεθεί έκα απυ ηα ιεβαθφηενα  

παζδζαηνζηά κμζμημιεία Παίδςκ ηδξ πχναξ, πμο δέπεηαζ αζεεκείξ απυ ηδκ 

Αηηζηή, αθθά ηαζ μθυηθδνδ ηδκ ηεκηνζηή ηαζ κυηζα Δθθάδα ηαζ ηα κδζζά. 

Κριτήρια σσμμετοτής στη μελέτη: 

    ηδ ιεθέηδ έθααακ ιένμξ αζεεκείξ ιε πνυκζα κμζήιαηα (κεονμθμβζηά 

κμζήιαηα, αζιμζθαζνζκμπάεεζεξ , ζαηπανχδδ δζααήηδ ηαζ ανμβπζηυ άζεια) μζ 

μπμίμζ ακήημοκ ζε  μιάδεξ αολδιέκμο ηζκδφκμο, ζφιθςκα ιε ηζξ ζοζηάζεζξ 

ηδξ Δεκζηήξ Δπζηνμπήξ Διαμθζαζιχκ ημο Τπμονβείμο Τβείαξ ηαζ  μζ μπμίμζ 

πθδνμφζακ ηα ελήξ ηνζηήνζα α) δ δζάβκςζδ ημο κμζήιαημξ ααζίζηδηε ζε 

ελεζδζηεοιέκμ παζδίαηνμ ακάθμβα ιε ημ εηάζημηε πνυκζμ πνυαθδια α) δ 

δζάβκςζδ ημο κμζήιαημξ είπε ηεεεί ημοθάπζζημκ 6 ιήκεξ πνζκ 

Αζεεκείξ πμο δεκ πθδνμφζακ ηα παναπάκς ηνζηήνζα απμηθείζηδηακ. 

 

  Γζα ηδ δζελαβςβή ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ελαζθαθίζηδηε έβηνζζδ απυ ηδκ 

Δπζηνμπή Ηεζηήξ ηαζ Γεμκημθμβίαξ ημο κμζμημιείμο Παίδςκ Πεκηέθδξ. 

 

2. ΥΔΓΗΑΜΟ ΜΔΛΔΣΖ 

Η πανμφζα ιεθέηδ είκαζ ακαδνμιζηή.  

Ο ειαμθζαζιυξ έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ απμηεθεί ημ ημ ηαθφηενμ ηαζ 

αζθαθέζηενμ δζαεέζζιμ ιέζμ πνυθδρδξ βζα ηδ κυζμ ηαζ μζ αζεεκείξ πμο 

ακήημοκ ζε μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο μθείθμοκ κα ειαμθζαζημφκ.  

Ανπζηά έβζκε ηαηαβναθή ημο ειαμθζαζηζημφ status ηςκ αζεεκχκ έκακηζ ημο ζμφ 

ηδξ βνίπδξ. Καηυπζκ, ηαηαβνάθδηακ επζιένμοξ πανάιεηνμζ μζ μπμίμζ ιπμνεί 
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κα ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ειαμθζαζιυ ή υπζ, ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ αζεεκχκ. Οζ 

πανάιεηνμζ αοημί ήηακ: 

 Σμ πνυκζμ κυζδια απυ ημ μπμίμ πάζπμοκ. Οζ αζεεκείξ πςνίζηδηακ ζε 

ηαηδβμνίεξ ςξ α) αζεεκεζξ ιε κεονμθμβζηυ κυζδια( ιομπάεεζεξ-

ζοββεκείξ ηαζ ιζημπμκδνζαηέξ, ιοζηή δοζηνμθία, ιοαζεέκζα) , α) 

αζεεκέζξ ιε αζιμζθαζνζκμπάεεζα (ιεζμβεζαηή ακαζιία), β) αζεεκείξ ιε 

ζαηπανχδδ ζζααήηδ ηοπμο Ι , δ) αζεεκείξ ιε ανμβπζηυ άζεια. Όθμζ μζ 

αζεεκέζξ πνέπεζ κα θένμοκ δζάβκςζδ ελεζδζηεοιέκμο παζδζάηνμο , 

ακάθμβα ιε ημ κυζδια , ημοθάπζζημκ 6 ιήκεξ πνζκ. 

 Η  ηαηηζηή παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ απυ παζδίαηνμ. Ωξ ηαηηζηή 

παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ μνίγμοιε ηδκ επίζηερδ ζημκ εενάπμκηα 

ζαηνυ ζηα πθαίζζα παναημθμφεδζδξ ημο παζδζμφ ζηα ζηάδζα 

ακάπηολδξ ηαεχξ ηαζ ηδκ παναημθμφεδζδ ημο πνυκζμο κμζήιαημξ.( 

ημοθάπζζημκ 3 επζζηέρεζξ ζε έκα πνυκμ)  

 Σμ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηςκ βμκέςκ. Η εηπαίδεοζδ ηςκ βμκέςκ 

πςνίζηδηε ζε 2 ηαηδβμνίεξ . α)Βαζζηή- μνίγεηαζ ςξ δ εηπαίδεοζδ ηςκ 

βμκέςκ πμο έπμοκ μθμηθδνχζεζ ηδκ πνςημαάειζα ή/ηαζ ηδ 

δεοηενμαάειζα εηπαίδεοζδ (Γοικάζζμ/Λφηεζμ), α) Ακχηενδ- μνίγεηαζ 

ςξ δ εηπαίδεοζδ ηςκ βμκέςκ πμο έπμοκ μθμηθδνχζεζ ηδκ 

ηνζημαάειζα εηπαίδεοζδ (ζπμθή, πακεπζζηήιζμ, ημθθέβζμ ηθπ).  Ακ 

έζης ηαζ έκαξ απυ ημοξ βμκείξ δεκ είπε μθμηθδνχζεζ ηδκ ηνζημαάειζα 

εηπαίδεοζδ ηυηε αοηυιαηα ημπμεεηήεδηε ζηδκ ααζζηή ηαηδβμνία. 

 Οζ θμζπμί ειαμθζαζιμί βζα ηδκ δθζηία ημο αζεεκμφξ. Ο έθεβπμξ ημο 

ειαμθζαζηζημφ status ηςκ αζεεκχκ έβζκε ιε αάζδ ημ Δεκζηυ 

Πνυβναιια ειαμθζαζιμφ, υπςξ αοηυ μνίγεηαζ απυ ημ Τπμονβείμ 

Τβείαξ.  

 Αίηζμ ειαμθζαζιμφ ηαζ ιδ ειαμθζαζιμφ. Όθμζ μζ ηδδειυκεξ 

ενςηήεδηακ βζα ημ αίηζμ πμο μδήβδζε ζηδ δζεκένβεζα ή υπζ ημο 

ειαμθζαζιμφ έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ. Οζ απακηήζεζξ πςνίζηδηακ 

ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ: 1) αιθίαμθδ απμηεθεζιαηζηυηδηα, 2) πζεακέξ 

πανεκένβεζεξ , 3) πνμζςπζηή απυθαζδ, 4) ζφζηαζδ βεκζημφ 

παζδζάηνμο, 5) ζφζηαζδ ελεζδζηεοιέκμο παζδζάηνμο.  
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3.ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Όπςξ ακαθένεδηε πνυηεζηαζ βζα ιζα ακαδνμιζηή ιεθέηδ. Σα ζημζπεία ηςκ 

αζεεκχκ πμο έθααακ ιένμξ ζηδ ιεθέηδ ζοβηεκηνχεδηακ απυ ημοξ θαηέθμοξ 

κμζδθείαξ ηςκ αζεεκχκ ζηδκ παζδζαηνζηή ηθζκζηή ημο Νμζμημιείμο Παίδςκ 

Πεκηέθδξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ ηδθεθςκζηή επζημζκςκία ιε ημοξ ηδδειυκεξ 

ηςκ αζεεκχκ υηακ αοηυ ηνζκυηακ απαναίηδημ. Πνυηεζηαζ βζα αζεεκείξ πμο 

κμζδθεφηδηακ ή ελεηάζηδηακ ζηα ηαηηζηά ζαηνεία ημο Νμζμημιείμο Παίδςκ 

Πεκηέθδξ ηαηά ημ δζάζηδια Οηηχανζμξ 2018 – Απνίθζμξ 2019. 

Γζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ ιεθέηδξ πνδζζιμπμζήεδηε εζδζηά δζαιμνθςιέκδ θυνια 

ηαηαβναθήξ δεδμιέκςκ. (Πανάνηδια) 

Η θυνια ηαηαβναθήξ πενζεθάιαακε: 

1) Γδιμβναθζηά ζημζπεία ηςκ αζεεκχκ υπςξ: θφθμ, δθζηία 

(ακαθενυιαζηε ζηδκ δθζηία ηαηά ηδκ ηεθεοηαία ελέηαζδ ) 

2) Σμ πνυκζμ κυζδια απυ ημ μπμίμ πάζπεζ μ αζεεκήξ 

3) Σμ ειαμθζαζηζηυ πνμθίθ ημο αζεεκή ηυζμ έκακηζ ηδξ βνίπδξ βζα ηδκ 

πενίμδμ 2017-2018 υζμ ηαζ ημο θμζπμφ ειαμθζαζηζημφ ζπήιαημξ 

ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ηάεε ελεηαγυιεκμο, ζφιθςκα ιε ημ εεκζηυ 

πνυβναιια ειαμθζαζιμφ 

4) Σμ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηςκ βμκέςκ ημ μπμίμ δζαηνίκεηαζ ζε 2 

ηαηδβμνίεξ: ααζζηή ηαζ ακχηενδ 

5) Σμ θυβς βζα ημκ μπμίμ μ αζεεκήξ ειαμθζαζηδηε έκακηζ ηδξ βνίπδξ. Οζ 

απακηήζεζξ πςνίζηδηακ ζε 5 ηαηδβμνίεξ υπςξ ακαβνάθμκηαζ 

παναπάκς. 
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4. ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

 

Οζ ηαηδβμνζηέξ ιεηααθδηέξ πανμοζζάγμκηαζ ςξ απυθοηδ (Ν) ηαζ ζπεηζηή 

ζοπκυηδηα (%). Οζ ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ ηςκ δεδμιέκςκ 

πναβιαημπμζήεδηακ αάζεζ δμηζιαζζχκ ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ηςκ 

ιεηααθδηχκ. Γζα ηζξ ηαηδβμνζηέξ ιεηααθδηέξ πνδζζιμπμζήεδηε ημ Chi-

Square Test, εκχ ζε πενίπηςζδ ≤ 5 αζεεκχκ ζε ιία μιάδα 

πνδζζιμπμζήεδηε έβζκε ζφιπηολδ 2 ηαηδβμνζχκ χζηε κα ιπμνέζεζ κα 

δζεκενβδεεί Chi-Square Test. ηα μνζαηά ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

απμηεθέζιαηα δζεκενβήεδηε πεναζηένς έθεβπμξ ιε ιμκμπαναβμκηζηή 

ακάθοζδ θμβζζηζηήξ παθζκδνυιδζδξ. Γζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ ζοκμθζηήξ 

επίδναζδξ ηςκ παναιέηνςκ πμο απμδείπεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

απυ ηζξ ιμκμπαναβμκηζηέξ ακαθφζεζξ ηαζ ημκ απμηθεζζιυ ζοβποηζηχκ 

παναβυκηςκ, δζεκενβήεδηε πμθοπαναβμκηζηή ακάθοζδ ιε ιμκηέθμ 

θμβανζειζζηζηήξ παθζκδνυιδζδξ, απυ ηδκ μπμία πνμέηορε μ ζπεηζηυξ 

θυβμξ (Odds Ratio) ηαζ ημ 95 % δζάζηδια ειπζζημζφκδξ (95 % 

Confidence Interval). 

 

Γζα ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πνδζζιμπμζήεδηε ημ πνυβναιια IBM SPSS 

Statistics 25. 

Η ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ηέεδηε ζε επίπεδμ < 0,05 (p- value).  
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Β. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

1.Πεξηγξαθηθά κέηξα 

 

ηδ ιεθέηδ ζοιπενζθήθεδηακ 100 παζδζά ιε πνυκζα κμζήιαηα. Απυ ημ ζφκμθμ 

ηςκ παζδζχκ ηδξ ιεθέηδξ (n=100) ηα 60 ήηακ αβυνζα (60%) ηαζ ηα 40 ήηακ 

ημνίηζζα (40%).   

 

 

 Δκβνιηαζκόο έλαληη ηνπ ηνύ ηεο γξίπεο 

Απυ ημοξ αζεεκείξ πμο ιεθεηήεδηακ, παναηδνήεδηε πςξ ημ 76% είπε 

ειαμθζαζηεί έκακηζ ημο ζμφ βζα ηδκ πνμκίηή πενίμδμ 2017-2018 εκχ ημ 24% 

δεκ είπε ειαμθζαζηεί.  

 

 

 Υξόλην λόζεκα 

Σμ 45% ηςκ αζεεκχκ πμο ιεθεηήεδηακ είπε κεονμθμβζηυ κυζδια, ημ 

35% έπαζπε απυ άζεια, ημ 15% ήηακ αζεεκείξ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ 

ηφπμο Ι ηαζ ημ 5% ήηακ αζεεκείξ ιε αζιμζθαζνζκμπάεεζα.  

 

 Λνηπνί εκβνιηαζκνί 

Απυ ημ ζφκμθμ ηςκ αζεεκχκ παναηδνήεδηε πςξ ημ 13% δεκ ήηακ 

πθήνςξ ειαμθζαζιέκμζ βζα ηδκ δθζηία ημοξ εκχ ημ 87% ήηακ πθήνςξ 

ειαμθζαζιέκμζ ιε αάζδ ημ εεκζηυ πνυβναιια ειαμθζαζιμφ. 
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 Αίηην εκβνιηαζκνύ θαη κε εκβνιηαζκνύ έλαληη ηεο γξίπεο 

Με αάζδ ηα ζημζπεία πμο ζοθθέλαιε ημ 14% ηςκ ηδδειυκςκ ακέθενε 

πςξ δ απυθαζδ ημο πάνεδηε θυβς πζεακχκ πανεκενβεζχκ, ημ 11% 

βζαηί ήηακ πνμζςπζηή απυθαζδ, ημ 34% βζαηί ήηακ ζφζηαζδ ημο 

βεκζημφ παζδζάηνμο ηαζ ημ 41% βζαηί ήηακ ζφζηαζδ ημο ελεζδζηεοιέκμο 

παζδζάηνμο πμο παναημθμοεεί ημκ αζεεκή θυβς ημο πνυκζμο 

πνμαθήιαημξ οβείαξ.  

 

 

 Σαθηηθή παηδηαηξηθή παξαθνινύζεζε 

Σμ 87% ηςκ αζεεκχκ ακέθενε πςξ είπε ηαηηζηή παζδζαηνζηή 

παναημθμφεδζδ ηαηά ηδκ ακάπηολή ημο εκχ ιυθζξ ημ 13% ακέθενε 

πςξ δεκ επζζηεπηυηακ ημκ βεκζηυ παζδίαηνμ ζε ηαηηζηή αάζδ.  
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 Δπίπεδν εθπαίδεπζεο γνλέσλ 

Απυ ημοξ 100 αζεεκείξ ημ 55% ηςκ ηδδειυκςκ ακέθενακ πςξ είπακ 

ααζζηή εηπαίδεοζδ εκχ ημ 45% ακέθενε πςξ είπε ηνζημαάειζα 

εηπαίδεοζδ. 

 

 

2. ρέζε παξακέηξσλ κε ηνλ εκβνιηαζκό 

 

 

 πέζδ πνυκζμο κμζήιαημξ ιε ημκ ειαμθζαζιυ έκακηζ ηδξ βνίπδξ 

 

Απυ ηδκ ηαηαβναθή ηςκ δεδμιέκςκ ηαζ ζφιθςκα ιε ημκ παναηάης 

πίκαηα πνμηφπηεζ πςξ ηα παζδζά ιε άζεια έπμοκ ιζηνυηενμ πμζμζηυ 

ειαμθζαζιμφ (65,7%), έκακηζ ημο ζοκμθζημφ ανζειμφ ηςκ αζεεκχκ 

(76%) 

Ακηίεεηα ηα παζδζά πμο πάζπμοκ απυ ζαηπανχδδ δζααήηδ ή 

αζιμζθαζνζκμπάεεζα έπμοκ αολδιέκδ πζεακυηδηα κα ειαμθζαζημφκ 

έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ζοβηνζηζηά ιε ημ ζφκμθμ ηςκ αζεεκχκ ιε 

πνυκζα κυζμ.                
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Η ζπέζδ αοηή πνμηφπηεζ πςξ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ηαεχξ ημ p 

value = 0,039 (<0,05) 

 

 

 Απυ ηδ ζφβηνζζδ ημο ειαμθζαζιμφ έκακηζ ηδξ βνίπδξ ιε ημκ θμζπυ 

ειαμθζαζιυ ημο ηάεε αζεεκμφξ πνμέηορε πςξ απυ ηα παζδζά πμο δεκ 

είπακ ειαμθζαζηεί έκακηζ ηδξ βνίπδξ , ημ 76,9% έπεζ εθθζπή ειαμθζαζιυ. 
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Η ζπέζδ αοηή θαίκεηαζ πςξ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ηαεχξ ημ p-

value <0,01 (<0,05) 

 

 

 

 

 Απυ ηδ ζφβηνζζδ ημο ειαμθζαζιμφ έκακηζ ηδξ βνίπδξ ιε ημκ θυβς πμο 

μδήβδζε ζηδκ δζεκένβεζα ή υπζ ημο ειαμθζαζιμφ πνμέηορε πςξ, ζε 

υθμοξ ημοξ αζεεκείξ πμο είπακ ζφζηαζδ απυ παζδίαηνμ είπε 

δζεκενβδεεί ειαμθζαζιυξ . Ακηίεεηα απυ αοημφξ πμο δεκ 

ειαμθζάζηδηακ ημ 58,3% (14 απυ ημοξ 24) δεκ ειαμθζάζηδηε θυβς 

πζεακχκ πανεκενβεζχκ ημο ειαμθίμο, εκχ ημ 41,6% (10 απυ ημοξ 14) 

δεκ ειαμθζάζηδηε θυβς πνμζςπζηήξ απυθαζδξ. 
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Η ζπέζδ αοηή θαίκεηαζ πςξ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ηαεχξ p-

value<0,01 (<0,05) 

 

 

 Απυ ηδ ζφβηνζζδ ηδξ ζπέζδξ ειαμθζαζιμφ έκακηζ ηδξ βνίπδξ ηαζ ηδξ 

ηαηηζηήξ παζδζαηνζηήξ παναημθμφεδζδξ πνμέηορε πςξ ηα παζδζά πμο 

είπακ ηαηηζηή παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ είπακ ειαμθζαζηεί ηαηά 

87,4% (δδθαδή 76 απυ ηα 87). Ακηίζημζπα παναηδνμφιε πςξ απυ ηα 

παζδζά πμο είπακ ειαμθζαζηεί , υθα ακαθένμοκ πςξ είπακ ηαηηζηή 

παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ απυ παζδίαηνμ. 
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Η ζπέζδ αοηή δζαπζζηχκμοιε πςξ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ηαεςξ ημ 

p-value<0,01 (<0,05) 

 

 

 Όζμκ αθμνά ζηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ βμκέςκ, παναηδνμφιε πςξ ημ 

86,7% ηςκ βμκέςκ πμο είπακ ηνζημαάειζα εηπαίδεοζδ ειαμθίαζε ημ 

παζδί ημο έκακηζ ηδξ βνίπδξ, εκχ ημ 32,7% ηςκ βμκέςκ ιε ααζζηή δεκ 

ειαμθίαζε ημ παζδί ημο. 
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Η ζπέζδ αοηή πνμηφπηεζ πςξ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ηαεχξ p-

value=0,015 (<0,05) 
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3.Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε 

Μεηά ηδξ ιμκμπαναβμκηζηέξ ακαθφζεζξ ιε ηζξ μπμίεξ εθέβλαιε ημοξ 

πανάβμκηεξ πμο ιπμνεί κα επδνέαζακ ημκ ειαμθζαζιυ έκακ, έκακ 

λεπςνζζηά, έβζκε ιία πμθοπαναβμκηζηή ακάθοζδ βζα κα δζαπζζηχζμοιε 

πμζμξ απυ ημοξ πανάβμκηεξ αοημφξ πναβιαηζ παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ 

υζμκ αθμνά ζημκ ειαμθζαζιυ έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ. 

 

Απυ ηδκ πμθοπαναβμκηζηή αοηή ακάθοζδ πνμέηορε υηζ μζ 2 

πανάβμκηεξ πμο έπμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ είκαζ δ εηπαίδεοζδ ηςκ 

βμκέςκ ηαζ μ θμζπυξ ειαμθζαζιυξ. οβηεηνζιέκα, μζ βμκείξ ηςκ 

αζεεκχκ πμο έπμοκ ααζζηή εηπαίδεοζδ έπμοκ 66,2% ιεβαθφηενδ 

πζεακυηδηα κα ιδκ έπμοκ ειαμθζάζεζ ημ παζδί ημοξ, ζε ζπέζδ ιε αοημφξ 

πμο έπμοκ ηνζημαάειζα εηπαίδεοζδ. (p-value= 0,07- δεκ είκαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ αθθά είκαζ ζδιακηζηή έκδεζλδ). Δπίζδξ, μζ 

αζεεκείξ ιε εθθζπή θμζπυ ειαμθζαζιυ έπμοκ 94,4% ιεβαθφηενδ 

πζεακυηδηα κα ιδκ έπμοκ ειαμθζαζηεί έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ.(p-

value<0,01 – ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ απμηέθεζια) 
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Γ. ΣΥΝΟΧΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΨΝ 

1.  Δκβνιηαζκόο αζζελώλ ςεινύ θηλδύλνπ 

 Η πθεζμρδθία ηςκ αζεεκχκ ήηακ ειαμθζαιέκδ έκακηζ ημο ζμφ ηδξ 

βνίπδξ βζα ηδκ πενίμδμ 2018-2019 (76%) , εκχ ημ 24% δεκ είπε 

ειαμθζαζηεί . 

 Σμ 45% ηςκ αζεεκχκ πάζπεζ απυ κεονμθμβζηά κμζήιαηα , ημ 35% 

πάζπεζ απυ ανμβπζηυ άζεια, ημ 15% πάζπεζ απυ ζαηπανχδδ δζααήηδ 

ηαζ ημ 5% πάζπεζ απυ αζιμζθαζνζκμπάεεζα. 

 Σμ 13% ηςκ αζεεκχκ ειθακίγμοκ εθθζπή θμζπυ ειαμθζαζιυ βζα ηδκ 

δθζηία ημοξ εκχ ημ 87% είκαζ πθήνςξ ειαμθζαζιέκμ ζφιθςκα ιε ημ 

Δεκζηυ Πνυβναιια Διαμθζαζιμφ. 

 Απυ ημ ζφκμθμ ηςκ ηδδειυκςκ, ημ 11% ακέθενε πςξ δ απυθαζδ βζα 

ειαμθζαζιυ έκακηζ ηδξ βνίπδξ ή υπζ, ήηακ πνμζςπζηή απυθαζδ, ημ 

34% πνμέαδ ζε αοηήκ ηδκ εκένβεζα θυβς ζφζηαζδξ ημο βεκζημφ 

παζδζάηνμο, ημ 41% θυβς ζφζηαζδξ ημο ελεζδζηεοιέκμο παζδζάηνμο 

πμο παναημθμοεεί ημκ αζεεκή θυβς ημο πνυκζμο πνμαθήιαημξ οβείαξ 

ηαζ ημ 14% θυβς ηςκ πζεακχκ πανεκενβεζχκ ημο ειαμθίμο 

 Απυ ημ ζφκμθμ ηςκ αζεεκχκ ημ 87% ακέθενε πςξ είπε ηαηηζηή 

παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ, εκχ ημ 13% δεκ είπε ηαηηζηή παζδζαηνζηή 

παναημθμφεδζδ απυ βεκζηυ παζδίαηνμ. 

 Σμ 55% ηςκ ηδδειυκςκ ηςκ αζεεκχκ ακαθένμοκ πςξ έπμοκ 

ηνζημαάειζα εηπαίδεοζδ, εκχ ημ 45% έπμοκ δεοηενμαάειζα ή ηαζ 

παιδθυηενδ. 

 

2.  ΜΟΝΟΠΑΡΑΓΟΝΣΗΚΔ ΑΝΑΛΤΔΗ ΓΗΑ ΣΟΤ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ 

ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΟΝ ΔΜΒΟΛΗΑΜΟ ΔΝΑΝΣΗ ΣΖ ΓΡΗΠΖ 

 Σα παζδζά ιε άζεια έπμοκ ιζηνυηενδ πζεακυηδηα κα ειαμθζζημφκ 

έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ ηαηά 10% ζοβηνζηζηά ιε ηα οπυθμζπα 

παζδζά πμο ακήημοκ ζε μιάδα ορδθμφ ηζκδφκμο 

 Σα παζδζά ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηαζ αζιμζθαζνζκμπάεεζα έπμοκ 

9% ιεβαθοηενδ πζεακυηδηα κα ειαμθζαζημφκ έκακηζ ηδξ βνίπδξ, 

εκχ ηα παζδζά ιε κεονμθμβζηυ κυζδια έπμοκ 4% ιεβαθφηενδ 

πζεακυηδηα κα έπμοκ ειαμθζαζηεί ζοβηνζηζηά ιε ημ ζφκμθμ ηςκ 

αζεεκχκ ορδθμφ ηζκδφκμο 

 Σμ 76,9% ηςκ αζεεκχκ πμο δεκ έπμοκ ειαμθζαζηεί έκακηζ ηδξ 

βνίπδξ πανμοζζάγμοκ εθθζπή ειαμθζαζιυ ηαζ ςξ πνμξ ημοξ 

οπυθμζπμοξ εκδεδεζβιέκμοξ ειαμθζαζιμφξ βζα ηδκ δθζηία ημο 

αζεεκή.   

 Σμ 58,3% ηςκ αζεεκχκ πμο δεκ ειαμθζάζηδηακ έκακηζ ηδξ βνίπδξ, 

πνμέαδ ζε αοηήκ ηδκ πνάλδ θυβς πζεακχκ πανεκενβεζχκ ημο 

ειαμθίμο, εκχ ημ 41,6% θυβς πνμζςπζηήξ απυθαζδξ. Ακηίεεηα 
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υθμζ μζ αζεεκείξ ζημοξ μπμίμοξ έβζκε ζφζηαζδ απυ ελεζδζηεοιέκμ ή 

βεκζηυ παζδίαηνμ πνμπχνδζακ ζηδ δζεκένβεζα ημο ειαμθζαζιμφ. 

 Όθμζ μζ αζεεκείξ πμο είπακ ειαμθζαζηεί ακαθένμοκ πςξ είπακ 

ηαηηζηή παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ. Απυ ημοξ αζεεκείξ πμο 

είπακ ηαηηζηή παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ ημ 87,4% είπε 

ειαμθζαζηεζ έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ  

 Οζ αζεεκείξ ηςκ μπμίςκ μζ ηδδειυκεξ έπμοκ ηνζημαάειζα 

εηπαίδεοζδ έπμοκ 19,4% ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα ειαμθζαζημφκ 

έκακηζ ηδξ βνίπδξ 

 

3. ΠΟΛΤΠΑΡΑΓΟΝΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΓΗΑ ΣΟΤ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ 

ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΟΝ ΔΜΒΟΛΗΑΜΟ ΔΝΑΝΣΗ ΣΟΤ ΗΟΤ ΣΖ ΓΡΗΠΖ 

 Οζ αζεεκείξ ιε εθθζπή θμζπυ ειαμθζαζιυ έπμοκ 94,4% 

ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα ιδκ ειαμθζαζημφκ έκακηζ ημο ζμφ ηδξ 

βνίπδξ 

 Τπάνπεζ ζδιακηζηή έκδεζλδ πςξ μζ αζεεκείξ ηςκ μπμίςκ μζ 

ηδδειυκεξ έπμοκ ααζζηή εηπαίδεοζδ( δεοηενμαάειζα ή ηαζ 

παιδθυηενδ), έπμοκ 66,2% ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα ιδκ 

έπμοκ ειαμθζαζηεί έκακηζ ηδξ βνίπδξ 
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Γ. ΤΕΖΣΖΖ 

Η βνίπδ είκαζ ιζα ιεηαδμηζηή κυζμξ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ 

πνμηαθμφιεκδ απυ ημκ ζυ ηδξ βνίπδξ. Μπμνεί κα πνμηαθέζεζ ήπζα έςξ 

ζμαανή κυζμ ηαζ ηάπμζεξ θμνέξ κα μδδβήζεζ αηυια ηαζ ζημ εάκαημ. Οζ 

δθζηζςιέκμζ, ηα ιζηνά παζδζά ηαζ άημια πμο πάζπμοκ απυ μνζζιέκα πνυκζα 

κμζήιαηα ηζκδοκεφμοκ πενζζζυηενμ απυ ζμαανέξ επζπθμηέξ ηδξ βνίπδξ. Η 

δζαπνμκζηή παναημθμφεδζδ ημο κμζήιαημξ ζηδκ Δθθάδα δείπκεζ υηζ δ 

δναζηδνζυηδηα ηδξ επμπζηήξ βνίπδξ ζοκήεςξ ανπίγεζ κα αολάκεηαζ ηαηά ημκ 

Ιακμοάνζμ, εκχ ημνοθχκεηαζ ηαηά ημοξ ιήκεξ Φεανμοάνζμ – Μάνηζμ. 

οβηεηνζιέκα ηαηά ηδκ πενίμδμ 2018-2019, ζηδκ πχνα ιαξ ημ επζδδιζηυ ηφια 

ηδξ βνίπδξ λεηίκδζε ηδκ εαδμιάδα 52/2018 (24-30 Γεηειανίμο 2018), 

ημνοθχεδηε ηδκ εαδμιάδα 6/2019 (04-10 Φεανμοανίμο 2019), εκχ ααειζαία 

ιεζμφιεκδ δ δναζηδνζυηδηα ηδξ βνίπδξ ζοκεπίζηδηε ζε παιδθά επίπεδα ηζξ 

επυιεκεξ εαδμιάδεξ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ πενζυδμο επζηήνδζδξ. Σμ ζηέθεπμξ 

ηδξ βνίπδξ πμο επζηνάηδζε ζηδ πχνα ιαξ ηαηά ηδκ πενίμδμ 2018-2019 ήηακ 

μ ζυξ βνίπδξ ηφπμο Α ζε πμζμζηυ 98,7%. Όζμκ αθμνά ζημοξ οπυηοπμοξ ημο 

ζμφ βνίπδξ 2 ηφπμο Α, ηοηθμθυνδζε ηονίςξ μ οπυηοπμξ Α(H1N1)pdm09 

(73,5%), επζηναηχκηαξ έκακηζ ημο Α(H3N2) (26,5%). Ο πνυκμξ έκανλδξ ημο 

επζδδιζημφ ηφιαημξ ηδξ επμπζηήξ βνίπδξ δεκ ιπμνεί κα πνμαθεθεεί ιε 

αηνίαεζα, ζοπκά υιςξ ιε ηδκ έκανλδ ημο παναηδνείηαζ απμδζμνβάκςζδ ηδξ 

επαββεθιαηζηήξ ηαζ ηδξ ημζκςκζηήξ γςήξ, οπένιεηνδ αφλδζδ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ θανιάηςκ ηαζ υπζ ζπάκζα, αφλδζδ ηδξ εκδζζιυηδηαξ. 

διακηζηά ιέηνα πενζμνζζιμφ ηδξ ελάπθςζδξ ηδξ βνίπδξ είκαζ δ ζοζηδιαηζηή 

εθανιμβή ιέηνςκ αημιζηήξ οβζεζκήξ (π.π. ζοπκυ πθφζζιμ πενζχκ), δ 

απμιυκςζδ ηςκ παζπυκηςκ ηαζ δ απμθοβή ζοβπνςηζζιμφ ζε ηθεζζημφξ 

πχνμοξ. Ωζηυζμ, ηα ιέηνα αοηά έπμοκ ιενζηή απυδμζδ ηαζ –πανυηζ 

ζδιακηζηά– δεκ επανημφκ.  

Ο απμηεθεζιαηζηυηενμξ ηνυπμξ πνυθδρδξ είκαζ μ ειαμθζαζιυξ ιε ημ 

ακηζβνζπζηυ ειαυθζμ, ημ μπμίμ, υηακ πμνδβδεεί ζςζηά ηαζ έβηαζνα, 

πνμθοθάζζεζ απυ ηδ ιεηάδμζδ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ, ζοιαάθθεζ ζηδκ 

πνμζηαζία απυ ηζξ ζμαανέξ επζπθμηέξ ηδξ βνίπδξ ηαεχξ ηαζ ηαηά επέηηαζδ 

ζηδ ιείςζδ απμοζζχκ απυ ηδκ ενβαζία, ημ ζπμθείμ ηαζ ηάεε άθθδ ημζκςκζηή 

εηδήθςζδ. Ιδζαίηενμ εκδζαθένμκ οπάνπεζ απέκακηζ ζηζξ μιάδεξ αζεεκχκ 

ορδθμφ ηζκδφκμο, βζα ημοξ μπμίμοξ μ ειαμθζαζιυξ είκαζ ακαβηαίμξ. Όπςξ 

ηάεε πνυκμ ηαζ επεζδή μ ζυξ ηδξ βνίπδξ ιεηαθθάζζεηαζ ζε δζαθμνεηζημφξ οπμ- 

μνυηοπμοξ, έηζζ ηαζ βζα ηδκ πενίμδμ 2019-2020 δ ζφκεεζδ ημο ακηζβνζπζημφ 

ειαμθίμο πενζέπεζ ηα εβηεηνζιέκα ζηεθέπδ ημο ζμφ, ζφιθςκα ιε ηζξ ζοζηάζεζξ 

ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ Τβείαξ (ΠΟΤ).  

Έκαξ απυ ηα ακηζηείιεκα αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ είκαζ δ ηαηαβναθή ημο 

ειαμθζαζηζημφ status ηςκ αζεεκχκ ορδθμφ ηζκδφκμο έκακηζ ημο ζμφ ηδξ 

βνίπδξ, έηζζ χζηε κα ηαηαβναθεί αθεκυξ δ ζοιιυνθςζδ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ 
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ιε ηζξ μδδβίεξ ημο εεκζημφ πνμβνάιιαημξ ειαμθζαζιμφ ηαζ αθεηένμο κα 

πνμζδζμνζζημφκ μζ πανάβμκηεξ πμο ιπμνεί κα ηδκ επδνέαζακ. 

Απυ ηδκ πανμφζα ιεθέηδ πνμέηορε πςξ ιυκμ ημ 76% ηςκ αζεεκχκ είπε 

ειαμθζαζηεί έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ. Σα ακηίζημζπα δεδμιέκα ζημκ 

παζδζαηνζηυ πθδεοζιυ ζηδκ Αιενζηή είκαζ 59% ζφιθςκα ιε ηα δεδμιέκα ημο 

παβηυζιζμο μνβακζζιμφ οβείαξ, εκχ ζηζξ Δονςπαζηέξ πχνεξ ηα 

απμηεθεζιαηα δζαθένμοκ απυ πχνα ζε πχνα, ιε ηα ιεβαθφηενα πμζμζηά κα 

ζδιεζχκμκηαζ ζημ Ηκςιέκμ Βαζίθεζμ (50%-65%).  

 Όζμκ αθμνά ζημοξ πανάβμκηεξ πμο επδνέαζακ ημκ ειαμθζαζιυ 

παναηδνήεδηε πςξ ηαηηζηή παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ απυ παζδίαηνμ 

ζοιαάθεζ ζδιακηζηά ζηδκ δζεκένβεζα ημο ειαμθζαζιμφ.  οβηεηνζιέκα υθμζ μζ 

αζεεκείξ πμο είπακ ειαμθζαζηεί ακαθένμοκ πςξ είπακ ηαηηζηή παζδζαηνζηή 

παναημθμφεδζδ.  

Σμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηςκ βμκέςκ επίζδξ ήηακ έκαξ πανάβμκηαξ πμο 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ανηεηά ηδκ απυθαζδ ημο ειαμθζαζιμφ. Απυ ηδ ιεθέηδ 

παναηδνήεδηε πςξ μζ βμκείξ ιε παιδθυηενμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ έπμοκ 66,2% 

ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα ιδκ ειαμθζάζμοκ ηα παζδζά ημοξ. 

Δπίζδξ ιία ζδιακηζηή δζαπίζηςζδ απυ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα είκαζ πςξ μζ 

αζεεκείξ πμο δεκ έπμοκ ειαμθζαζηεί έκακηζ ηδξ βνίπδξ, οπμθείπμκηαζ ηαζ ςξ 

πνμξ ημοξ οπυθμζπμοξ ειαμθζαζιμφξ. οβηεηνζιέκα, ημ 76,9% ηςκ αζεεκχκ. 

Ο ζοβηεηνζιέκμξ πανάβμκηαξ δε, ηνίεδηε ηαζ ςξ μ πζμ ηαεμνζζηζηυξ απυ ηδκ 

πμθοπαναβμκηζηή ακάθοζδ πμο ηάκαιε.  

Μζηνή ήηακ δ δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ιε βκχιμκα ημ πνυκζμ κμζήια 

απυ ημ μπμίμ παζπμοκ. Παναηδνήεδηε ςζηυζμ ιία ιζηνή ιεζςιέκδ  

πζεακυηδηα  ειαμθζαζιμφ ζημοξ αζεεκείξ ιε άζεια (10%). Αοηυ ημ 

απμηέθεζια ιπμνεί κα έπεζ επδνεαζηεί ηαζ απυ ημ βεβμκυξ πςξ ζε μνζζιέκεξ 

ηαηδβμνίεξ μ ανζειυξ ηςκ αζεεκχκ ήηακ ανηεηά ιζηνυξ. 

Λίβεξ είκαζ μζ ιεθέηεξ πμο έπμοκ δζεκενβδεεί ζηδκπαβηυζιζα αζαθζμβναθία βζα 

ημοξ παζδζαηνζημφξ αζεεκείξ ηαζ ηα δεδμιέκα είκαζ αιθζθεβυιεκα. 

Ωζηυζμ πμθθέξ είκαζ μζ πνμζπάεεζεξ πμο βίκμκηαζ παβημζιίςξ πνμηεζιέκμο 

κα αολδεμφκ ηα πμζμζηά ειαμθζαζιμφ έκακηζ ηδξ βνίπδξ . Ο Παβηυζιζμξ 

Ονβακζζιυξ Τβείαξ πνυζθαηα ακαημίκςζε έκα δεηαεηέξ πθάκμ ιε ημ υκμια  

Global Influenza Strategy 2019-2030 ζε ζοκενβαζία ιε πμθθέξ πχνεξ ημο 

ηυζιμο πνμηεζιέκμο κα πνμςεδεεί δ ζδέα ημο ειαμθζαζιμφ, κα επζηφπμοιε 

ηδ ιέβζζηδ δοκαηή πνυθδρδ ηαζ κα θνμκηίζμοιε ζηδκ ιείςζδ ημο ακηίηηοπμο 

ηδξ βνίπδξ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ. Οζ ζηναηδβζηέξ πμο εα αημθμοεδεμφκ 

είκαζ: 1)πνμχεδζδ ηδξ ένεοκαξ ηαζ ηδξ πνςημπμνίαξ ζημκ ημιέα ηδξ 

δζάβκςζδξ , ηςκ ειαμθίςκ  ηαζ ηδξ εεναπείαξ. 2) εκδοκάιςζδ ηδξ 

παναημθμφεδζδξ ηαζ ηαηαβναθήξ ηςκ πενζζηαηζηχκ, χζηε κα απμηοπχκεηαζ 
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μ ακηίηηοπμξ ηδξ βνίπδξ ζηδκ εηάζημηε πχνα. 3) δζμνβάκςζδ ημο ζοζηήιαημξ 

οβείαξ βζα άιεζδ ακηζιεηχπζζδ ζε πενίπηςζδ επζδδιίαξ. 4) δζεφνοκζδ ηςκ 

ζηναηδβζηχκ πνυθδρδξ ηαζ εκδιένςζδξ χζηε κα πνμζηαηεοεμφκ ιε ημκ 

ηαθφηενμ δοκαηυ ηνυπμ μζ εοπαεείξ μιάδεξ. 

   

 

 

Πιενλεθηήκαηα ηεο κειέηεο 

Η πανμφζα ιεθέηδ απμηεθεί ιία απυ ηζξ θίβεξ ζηδ δζεεκή αζαθζμβναθία, πμο 

επζπεζνεί κα πνμζεββίζεζ ημοξ παζδζαηνζημφξ αζεεκείξ ορδθμφ ηζκδφκμο, 

ηαηαβνάθμκηαξ ημ ειαμθζαζηζηυ ημοξ status  ηαζ ημοξ πανάβμκηεξ πμο ιπμνεί 

κα ημ επδνέαζακ. Σα εονήιαηα ηδξ ιεθέηδξ ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ  

πθδνέζηενδ ηαηακυδζδ ηςκ αζηζχκ πμο μδδβμφκ ζημκ εθθζπή ειαμθζαζιυ ηαζ 

κα δχζεζ πνήζζιεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ζηναηδβζηέξ πμο πνέπεζ κα 

δζεκενβδεμφκ ζημ ιέθθμκ πνμηεζιέκμο κα αολήζμοιε ηδκ πνυθδρδ έκακηζ ημο 

ζμφ ηδξ βνίπδξ. Μπμνεί αηυια κα απμηεθέζεζ εθαθηήνζμ βζα πεναζηένς ένεοκα 

πάκς ζημκ ημιέα ηδξ βνίπδξ ηαεχξ απμηεθεί έκα κυζδια πμο πνμζαάθεζ 

ηάεε πνυκμ έκα ιεβάθμ ιένμξ ημο πθδεοζιμφ. 
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Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

Ο ζδιακηζηυηενμξ πενζμνζζιυξ ηδξ ιεθέηδξ οπήνλε μ ιζηνυξ ανζειυξ ηςκ 

αζεεκχκ, ηαεχξ ηαζ ημ βεβμκυξ πςξ πνδζζιμπμζήεδηακ αζεεκείξ ιυκμ απυ 

έκα παζδζαηνζηυ κμζμημιείμ ηδξ Αηηζηήξ. Ωζηυζμ πνυηεζηαζ βζα έκα αιζβχξ 

παζδζαηνζηυ κμζμημιείμ, ημ μπμίμ ιάθζζηα απμηεθεί ηαζ έκα  απυ ηα 

ιεβαθφηενα παζδζαηνζηά κμζμημιεία ηδξ Αηηζηήξ. Ο ιζηνυξ ανζειυξ ηςκ 

αζεεκχκ ζε μνζζιέκεξ απυ ηζξ ηαηδβμνίεξ εκδεπμιέκςξ κα επδνέαζε ηάπμζα 

απυ ηα απμηεθέζιαηα, ηονίςξ υζμκ αθμνά ζηδκ πμθοπαναβμκηζηή ακάθοζδ 

ηαζ ηδκ ζδιακηζηυηδηα ηςκ δζαθμνεηζηχκ κμζδιάηςκ. 
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Δ. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Η πανμφζα ιεθέηδ, επζπεζνεί κα απμηοπχζεζ ηδκ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ ηςκ 

αζεεκχκ ορδθμφ ηζκδφκμο έκακηζ ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηζξ 

παναιέηνμοξ πμο ιπμνεί κα ηδκ επδνέαζακ. 

Ακαηεθαθαζχκμκηαξ ηα εονήιαηα ηζξ ιεθέηδξ, ημ πμζμζηυ ηςκ 

ειαμθζαζιέκςκ αζεεκχκ πανυηζ είκαζ ανηεηά ορδθυ, δεκ είκαζ ημ επζεοιδηυ. 

Η ηαηηζηή παζδζαηνζηή παναημθμφεδζδ ηαζ ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηςκ 

βμκέςκ θαίκεηαζ πςξ απμηεθμφκ ζδιακηζημφξ πανάβμκηεξ οπέν ημο 

ειαμθζαζιμφ. Σμ κυζδια απυ ημ μπμίμ έπαζπακ μζ αζεεκείξ ςζηυζμ δεκ 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ημκ ειαμθζαζιυ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ.  

Αλζμζδιείςημ εφνδια ηδξ ιεθέηδξ απμηεθεί ημ βεβμκυξ πςξ δ πθεζμρδθία ηςκ 

αζεεκχκ πμο δεκ είπακ ειαμθζαζηεί έκακηζ ηδξ βνίπδξ , πανμοζίαγακ εθθζπή 

θμζπυ ειαμθζαζιυ.  

Σμ ηονζυηενμ αίηζμ ιδ ειαμθζαζιμφ θαίκεηαζ πςξ είκαζ μζ πζεακέξ 

πανεκένβεζεξ ημο ειαμθίμο, εκχ αιέζςξ ιεηά ένπεηαζ δ πνμζςπζηή απυθαζδ 

ηςκ ηδδειυκςκ. διακηζηή ςζηυζμ θαίκεηαζ δ ζοκεζζθμνά ημο παζδζάηνμο 

ηαζ πάθζ, αθμφ δ ζφζηαζδ ειαμθζαζιμφ απυ ημκ παζδίαηνμ ήηακ επίζδξ έκα 

ζδιακηζηυ ζημζπείμ οπέν ηδξ δζεκένβεζαξ ημο ειαμθζαζιμφ. 

οκμρίγμκηαξ, ηα εονήιαηα ηδξ ιεθέηδξ ιαξ οπμδεζηκφμοκ πςξ ανηεημί είκαζ 

μζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ειαμθζαζηζηή ηάθορδ έκακηζ ημο ζμφ ηδξ 

βνίπδξ ηαζ πνεζάγεηαζ πεναζηένς ένεοκα  ζημκ ζοβηεηνζιέκμ ημιέα ηαεχξ δ 

βνίπδ είκαζ έκα ανηεηά ζοπκυ κυζδια απυ ημ μπμίμ κμζεί ηάεε πνυκμ ιεβάθμ 

ημιιάηζ ημο πθδεοζιμφ. Ο ηθζκζηυξ ζαηνυξ μθείθεζ κα βκςνίγεζ ηα δεδμιέκα 

ηαζ κα εηπαζδεφεζ ηαζ κα εκδιενχκεζ ημοξ αζεεκείξ ημο βζα ηζξ μδδβίεξ 

πνυθδρδξ, υπμο αοηυ είκαζ απαναίηδημ, πνμηεζιέκμο κα απμθεφβμκηαζ 

πενζηηέξ κμζδθείεξ ηαζ επζπθμηέξ ηςκ θμζιχλεςκ. 

Πεναζηένς ένεοκα πνεζάγεηαζ χζηε κα απμζαθδκζζημφκ ηαθφηενα μζ 

παναπάκς ζπέζεζξ ηαζ κα πνμζδζμνζζημφκ ηαζ άθθμζ πανάβμκηεξ πμο ιπμνεί 

κα επδνεάγμοκ ημκ ειαμθζαζιυ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδκ πνυθδρδ ηδξ κυζμο.     
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