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                                             Πεπίλητη 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη σο ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε θαη ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ εθείλσλ, πνπ νξίδνπλ έλαλ εθπαηδεπηηθφ Πξνζαξκνζκέλεο 

Κηλεηηθήο Αγσγήο σο "απνηειεζκαηηθφ". Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά αθνξνχλ ηνλ ίδην 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ σο πξνζσπηθφηεηα θαη ραξαθηήξα, ηε ζρέζε ηνπ θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ απέλαληη ζηνπο καζεηέο ηνπ, ηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 

ηνπ θαη κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ καζεηψλ ηνπ , αιιά θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

ρξήζε εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ ζε έμη εθπαηδεπηηθνχο Πξνζαξκνζκέλεο 

Κηλεηηθήο Αγσγήο, κε πξνυπεξεζία ζην ρψξν ηεο Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο 

Αγσγήο, κεγαιχηεξε ησλ πέληε εηψλ. Έπεηηα ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπλεληεχμεσλ 

θσδηθνπνηήζεθαλ ζε ζεκαηηθέο ελφηεηεο, αλαιχζεθαλ θαη ζπγθξίζεθαλ κε ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. Καηαιήμακε, έηζη, ζηα εμήο βαζηθά ζπκπεξάζκαηα: Ο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθφο πξέπεη λα εμαηνκηθεχεη 

ηε δηδαζθαιία ηνπ, λα αγαπάεη ην επάγγεικά ηνπ, λα δηαζέηεη γλψζεηο θαη λα 

ελεκεξψλεηε ζπλερψο ζρεηηθά κε απηφ. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ππνκνλεηηθφο θαη 

επηθνηλσληαθφο θαη λα αληηκεησπίδεη ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο κε ςπρξαηκία. 

Πξέπεη λα δείρλεη απφιπην ζεβαζκφ θαη λα απνδέρεηαη ηνπο καζεηέο ηνπ θαη λα 

θξνληίδεη λα ηνπο παξέρεη θίλεηξα, πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηέρνπλ φινη ελεξγά. 

Αθφκε είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη εηιηθξηλήο απέλαληί ηνπο, λα ηνπο ζηεξίδεη θαη λα 

ηνπο εκπλέεη εκπηζηνζχλε θαη αζθάιεηα. Οη καζεηέο πξέπεη λα είλαη ν πην 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο απφ ηνλ νπνίν πξέπεη λα παίξλεη αλαηξνθνδφηεζε. Ο 

απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο, πξέπεη λα έρεη 

θαιή ζπλεξγαζία κε ηνπο ππφινηπνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηνπ θιάδνπ ηνπ αιιά θαη ησλ 

ππνινίπσλ θιάδσλ θαη λα επηδηψθεη επίζεο λα θάλεη ζπλδηδαζθαιίεο καδί ηνπο θαη 

λα θξνληίδεη λα παίξλεη αλαηξνθνδφηεζε θαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο απφ απηνχο. 

Αθφκε ν απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο, 

είλαη ζεκαληηθφ λα έρεη θαιέο ζρέζεηο θαη κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ 

καζεηψλ ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη επνηθνδνκεηηθή ζπλεξγαζία θαηαλφεζε θαη 

εκπηζηνζχλε κεηαμχ ηνπο. Σέινο, έλαο εθπαηδεπηηθφο Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο 

Αγσγήο γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, είλαη θαιφ λα δηαζέηεη ην θαηάιιεια 

πξνζαξκνζκέλν πεξηβάιινλ γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηηο φπνηεο 

ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο κε ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε λα κελ επεξεάδεηαη αξλεηηθά, 

παξά κφλν ζεηηθά, ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ.  

Λέξειρ Κλειδιά: Δθπαηδεπηηθφο, Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθή Αγσγή, 

Απνηειεζκαηηθφηεηα, Απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία 
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 Η : ΔΗΑΓΩΓΖ 

H Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθή Αγσγή είλαη ν θιάδνο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο πνπ 

αζρνιείηαη κε άηνκα κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο ή Αλαπεξίεο θαη έρεη 

πξνζειθχζεη ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία ρξφληα, φπσο θαη ε Δηδηθή Αγσγή ζηελ νπνία 

θαη εληάζζεηαη, ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ αλά ηνλ θφζκν. Ζ Δηδηθή Αγσγή, 

δειαδή ην ζχζηεκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ππεξεζηψλ πνπ 

παξέρνληαη ζε άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο,  θαζψο θαη ε 

Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθή Αγσγή, είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηα άηνκα απηά, 

πξνθεηκέλνπ  λα εθκεηαιιεπηνχλ φζν πεξηζζφηεξν γίλεηαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο θαη 

λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δηάθνξεο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα (Fink & Friend, 1989).  

Ο εθπαηδεπηηθφο ηεο Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο, είλαη ν αξκφδηνο γηα ηελ 

πινπνίεζε ηνπ καζήκαηνο ηεο Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο θαη ν 

βαζηθφηεξνο παξάγνληαο, πξνθεηκέλνπ ην κάζεκα ηεο Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο 

Αγσγήο, λα πξνζθέξεη ηα πεξηζζφηεξα δπλαηά νθέιε ζηνπο καζεηέο, θάπνηα απφ ηα 

νπνία είλαη ε παξνρή θπζηθψλ θαη θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ε ςπραγσγία, ε 

θνηλσληθνπνίεζε, ε αλεμαξηεηνπνίεζε θαζψο θαη ε θαιχηεξε θαη πην εχθνιε 

έληαμε ηνπ αηφκνπ ζηελ θνηλσλία θαη ε αληαπφθξηζε ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο (Κνπηζνχθε, 1997, 2008). Έλαο εθπαηδεπηηθφο γηα λα ηα επηηχρεη 

φια απηά , πξέπεη λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, λα δηαζέηεη δειαδή θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα ηνλ βνεζνχλ λα πινπνηήζεη ηνπο ζηφρνπο θαη ηνπο ζθνπνχο 

ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη λα ηειεηνπνηεί νηηδήπνηε αλαιακβάλεη (Scheerens 

& Bosker, 1997 ; Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010 ). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, είλαη κία έλλνηα πνπ έρεη απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ηνλ εξεπλεηηθφ θφζκν, ηφζν γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο, φζν θαη 

γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο. Έρεη γίλεη, δειαδή εθηεηακέλε 

πξνζπάζεηα, απφ πνιινχο εξεπλεηέο παγθνζκίσο, λα θαζνξίζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο γεληθήο ή εηδηθήο παηδείαο θαη εθπαίδεπζεο 

αληίζηνηρα, πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθφο θαη απηφο αιιά θαη ε δηδαζθαιία 

ηνπ. Σέηνηεο πξνζπάζεηεο, πνπ έγηλαλ απφ εξεπλεηέο, πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζνπλ 

ζηνρεπκέλα ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθήο Αγσγήο, αλέδεημαλ φηη πξέπεη λα δηαζέηεη γλψζεηο πάλσ 

ζην αληηθείκελν, λα εμαηνκηθεχεη ηε δηδαζθαιία ηνπ θαη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ ηνπ, λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδεηαη ηηο φπνηεο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο, λα απνδέρεηαη, λα ζηεξίδεη θαη λα ζέβεηαη ηνπο καζεηέο ηνπ, λα 

εθαξκφδεη πξαθηηθέο ελζσκάησζεο θαη λα θξνληίδεη πξνθεηκέλνπ φινη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, λα ρξεζηκνπνηεί ηε ηερλνινγία, θαζψο 

επίζεο θαη λα ζπλεξγάδεηαη επηηπρψο θαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, είηε απηνί είλαη 

ηνπ δηθνχ ηνπ θιάδνπ, είηε δηαθνξεηηθνχ ( Stough & Palmer, 2003; Γειιαζφπδαο, 

2005; Oliver & Williams, 2005; Απνζηνινπνχινπ, 2009; Lytle, Lavay & Rizzo, 

2010; Μαζηνξνδήκνπ, Μηραιαξέα & Μπφληα, 2013). Παξφια απηά, ζην ρψξν ηεο 

Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο, ππάξρεη έλα εξεπλεηηθφ θελφ, αθνχ νη  
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ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, δελ είλαη νχηε αξθεηέο, νχηε 

πξνζεγγίδνπλ πνιχπιεπξα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο  Αγσγήο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, λα ππάξρνπλ πνιχ 

ιίγα ζηνηρεία πνπ λα καο θαζνξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο.  Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά, 

κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθφ θξηηήξην απηνθξηηηθήο ηνπ εθάζηνηε 

εθπαηδεπηηθνχ, κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο αλαηξνθνδφηεζε ζηνλ ίδην, 

πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί θαη λα εμειηρζεί σο επαγγεικαηίαο, αιιά βνεζνχλ θαη 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θνξείο ή αθφκε θαη ηνπο αξκφδηνπο ηεο δεκφζηαο εθπαίδεπζεο, 

λα ηνπο αμηνινγήζνπλ θαη λα ηνπο θξίλνπλ σο θαηάιιεινπο ή φρη.  

Απηφο είλαη ινηπφλ θαη ν ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, λα 

αλαδεηρζνχλ δειαδή, κέζα απφ ηηο ίδηεο ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο θαη ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά, πνπ εάλ ηα δηαζέηεη έλαο εθπαηδεπηηθφο Πξνζαξκνζκέλεο 

Κηλεηηθήο Αγσγήο, κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, δειαδή λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα 

λα θέξεη ην απνηέιεζκα πνπ επηδηψθεηαη θαη λα ελεξγεί γηα απηφ ην ζθνπφ 

δξαζηήξηα θαη ζπληνληζκέλα (Λεμηθφ Σξηαληαθπιιίδε).  

 Σν θχξην κέξνο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο μεθηλάεη κε ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, φπνπ απνζαθελίδνληαη βαζηθνί φξνη ηεο εξγαζίαο, φπσο είλαη ε Δηδηθή 

Αγσγή, ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη  ε Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθή Αγσγή. ηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη πξνζπάζεηα λα θαηαγξαθνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο 

απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ελ γέλεη θαη ελφο εθπαηδεπηηθνχ Πξνζαξκνζκέλεο 

Κηλεηηθήο Αγσγήο, πην ζπγθεθξηκέλα. Δπίζεο νξίδεηαη ε Πνηνηηθή έξεπλα θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαζψο θαη ε δηαδηθαζία ησλ ζπλεληεχμεσλ, πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ ζηε παξνχζα εξγαζίαο. Σέινο, 

αλαιχεηαη ε Θεκαηηθή Αλάιπζε ησλ Γεδνκέλσλ, πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, γηα ηελ 

θσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηε δηαδηθαζία ησλ 

ζπλεληεχμεσλ.  
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1.1 Οπιζμόρ και διαηύπυζη ηος Πποβλήμαηορ 

ηελ Διιάδα, αιιά θαη ζε παγθφζκην επίπεδν έρνπλ γίλεη πνιχ ιίγεο κειέηεο, 

πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά εθείλα πνπ κπνξνχλ λα νξίζνπλ 

έλαλ εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ, σο απνηειεζκαηηθφ. Ζ παξνχζα εξγαζία 

πξαγκαηνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πξνζπάζεηα λα θαιπθζεί απηφ ην θελφ θαη 

λα απνηειέζεη αθνξκή γηα πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο, 

ζηε ρψξα καο αιιά θαη εθηφο απηήο. 

1.2 ημαζία ηηρ Έπεςναρ 

Ζ παξνχζα έξεπλα, είλαη ζεκαληηθή, δηφηη θαζνξίδνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά εθείλα 

πνπ νξίδνπλ έλαλ εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ σο απνηειεζκαηηθφ, ζα βνεζεζνχλ αξρηθά νη 

ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη ζα κπνξνχλ λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ πξνο βειηίσζε 

ηνπο θαη γηα λα εμειηρζνχλ, αιιά θαη νη λένη ζην επάγγεικα, ζα κπνξνχλ λα ηα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ πξνθεηκέλνπ λα θαζνδεγεζνχλ. Με ηνλ θαζνξηζκφ ινηπφλ απηψλ 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζα νξηζηνχλ θάπνηα ζηάληαξ, ηα νπνία ζα παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ην πψο πξέπεη λα ζπκπεξηθέξνληαη θαη ηη 

πξέπεη λα θάλνπλ, πξνθεηκέλνπ λα είλαη πην απνηειεζκαηηθνί. Δπίζεο, ηα 

ζπγθεθξηκέλα απηά ραξαθηεξηζηηθά, ζα ήηαλ ζθφπηκν λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, γηα λα 

δεκηνπξγεζεί έλα ζχζηεκα αμηνιφγεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Με βάζε απηφ ην 

ζχζηεκα, ζα κπνξνχλ νη ίδηνη εθπαηδεπηηθνί λα παίξλνπλ αλαηξνθνδφηεζε, αιιά θαη 

νη αξκφδηνη θνξείο, ζα είλαη δπλαηφ λα αμηνινγνχλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αλάινγα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη έηζη λα γίλνληαη πην εχζηνρεο επηινγέο 

πξνζσπηθνχ ζηα εηδηθά ζρνιεία θαη ηνπο ζπιιφγνπο.  

 

1.3 Δπεςνηηικά Δπυηήμαηα 

Μεηά ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αλάιπζε ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο, δηαπηζηψζεθε 

φηη ππάξρεη έιιεηςε εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ φρη κφλν ζηελ Διιάδα, αιιά θαη 

παγθνζκίσο, ζρεηηθά κε ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ 

έλλνηα ηεο "απνηειεζκαηηθφηεηαο" ζε έλαλ εθπαηδεπηηθφ Πξνζαξκνζκέλεο 

Κηλεηηθήο Αγσγήο. Οη ππάξρνπζεο έξεπλεο δελ έρνπλ πξνζεγγίζεη πνιχπιεπξα ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη δελ έρνπλ ιεθζεί ππφςε φινη νη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ.  

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ινηπφλ πνπ πξνέθπςαλ θαη ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα 

απαληεζνχλ, ζηε παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία είλαη ηα εμήο:  

1. Πνηα είλαη ηα ελδνγελή ραξαθηεξηζηηθά ελφο εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, πνπ ηνλ 

θαζηζηνχλ απνηειεζκαηηθφ;   

Θα αλαθεξζνχλ ινηπφλ, κε ηελ απάληεζε απηνχ ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ηα 
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ραξαθηεξηζηηθά απηά πνπ αλ δηαζέηεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ζηε πξνζσπηθφηεηα θαη 

ζην ραξαθηήξα ηνπ, ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα βειηηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. 

2. Πνηα πξέπεη λα είλαη ε ζπκπεξηθνξά θαη ε ζηάζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ απέλαληη 

ζηνπο καζεηέο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθφο;  

Οη καζεηέο, καδί κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ, είλαη ε ζεκαληηθφηεξε παξάκεηξνο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίεο. Έηζη θξίλεηαη ζθφπηκν λα αλαθεξζνχλ νη ζπγθεθξηκέλεο 

απηέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο, πνπ αλ ζα έρεη ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξνο ηνπο 

καζεηέο ηνπ, ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφο.  

3. Πψο κπνξεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα επεξεαζηεί απφ ηνπο 

ζπλαδέιθνπο θαη  ηε ζπλεξγαζία καδί ηνπο θαζψο θαη απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ησλ καζεηψλ; Πνηα ραξαθηεξηζηηθά πξέπεη λα δηαζέηεη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξνθεηκέλνπ νη ζρέζεηο απηέο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ησλ καζεηψλ ηνπ,  λα είλαη αξκνληθή θαη λα βνεζήζεη ζηε βειηίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ; 

Οη ζπλάδειθνη εθπαηδεπηηθνί, αιιά θαη ε νηθνγέλεηα ησλ καζεηψλ, είλαη δχν ακέζσο 

επφκελνη πην ζεκαληηθνί εμσγελήο παξάγνληεο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, κεηά 

ηνπο καζεηέο. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα απηφ ην ιφγν ινηπφλ, λα απαληεζεί θαη απηφ ην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα.  

4. Μπνξεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ λα επεξεαζηεί απφ ηηο 

ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ; Πνηα ραξαθηεξηζηηθά πξέπεη λα δηαζέηεη ν ίδηνο 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηελ φπνηα δπζθνιία ζρεηίδεηαη κε ην πεξηβάιινλ ηεο 

δηδαζθαιίαο θαη λα βειηηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ;   

 

1.4 Πεπιοπιζμοί Δπγαζίαρ    

Ζ παξνχζα έξεπλα, έρεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο,  εμαηηίαο ησλ νπνίσλ πηζαλψο 

επεξεάδεηαη ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηεο. Αξρηθά ην δείγκα πνπ επηιέρζεθε, 

ήηαλ δείγκα επθνιίαο. Σα άηνκα δειαδή πνπ επηιέρζεθαλ γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

έξεπλα, δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο ζηελ Διιάδα, αιιά επηιέρζεθε, δηφηη ήηαλ 

εχθνιε ε πξφζβαζε ζε απηφ θαη ππήξρε δηάζεζε γηα ζπκκεηνρή. Απηφ ζεκαίλεη φηη 

ηα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία ζα θαηαιήμνπκε, δε κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ. Δπίζεο ε 

έξεπλα είλαη πνηνηηθή κε ζπλεληεχμεηο θαη δελ έρεη εθαξκνζηεί θάπνηα κέζνδνο, 

φπσο είλαη ε ηξηγσλνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ ή ν ζπγθεξαζκφο ηεο κε θάπνηα 

πνζνηηθή κέζνδν ζπιινγήο δεδνκέλσλ, πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε εγθπξφηεηά ηεο 

θαη ε αμηνπηζηία ηεο. Σέινο, νη ζπλεληεχμεηο απιά ερνγξαθήζεθαλ θαη δε 

βηληενζθνπήζεθαλ, ψζηε λα είλαη αθφκε πην έγθπξα ηα απνηειέζκαηα.  
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ΗΗ. ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

2.1 Σι είναι η Διδική Αγυγή  

2.1.1 Ο οπιζμόρ ηηρ Διδικήρ Αγυγήρ και ηο πεπιεσόμενό ηηρ 

Ζ Δηδηθή Αγσγή, είλαη έλαο φξνο πνπ δχζθνια πξνζδηνξίδεηαη εμαηηίαο ηεο 

πνιππινθφηεηαο ηεο θχζεο ηεο θαζψο θαη ιφγσ ηνπ φηη απνηειεί δεκηνχξγεκα 

ζχλζεησλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηηο 

αλάγθεο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζαλ ζχλνιν, παξά κε ηηο αηνκηθέο αλάγθεο θάζε παηδηνχ (Εσληνχ – 

ίδεξε, 1998). Παξφια απηά, έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνχο πξνζπάζεηεο γηα ηνλ νξηζκφ 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, κε πξψην ζηελ Διιάδα απηφλ ηεο Ρφδαο 

Ηκβξηψηε, ην 1939, ε νπνία ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «Θεξαπεπηηθή Αγσγή» θαη ηνλ 

εξκήλεπζε σο ηε δηαδηθαζία πνπ ζηνρεχεη ζηε θξνληίδα γηα κφξθσζε, ζηε 

δηδαζθαιία θαη ζηε πξφλνηα φισλ ησλ παηδηψλ πνπ ε ζσκαηηθή θαη ε ςπρηθή ηνπο 

εμέιημε εκπνδίδεηαη αδηάθνπα απφ αηνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο. Πνιινί 

αθφκε νξηζκνί παξνπζηάζηεθαλ ηα επφκελα ρξφληα, ελψ ε πξψηε ζεζκνζέηεζε ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο ζηελ Διιάδα, έγηλε ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 σο παξάιιειε 

ζπληζηψζα ηνπ ήδε ππάξρνληνο θαη θχξηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν 1981, κε 

ηε ςήθηζε ηνπ λφκνπ «πεξί εηδηθήο Αγσγήο θαη Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο, Απνθαηάζηαζεο θαη Κνηλσληθήο Μέξηκλαο Αηφκσλ πνπ Απνθιίλνπλ 

απφ ην Φπζηνινγηθφ», ε Δηδηθή Αγσγή λνκνζεηείηαη γηα πξψηε θνξά κε έλα λφκν 

πνπ αθνξά απνθιεηζηηθά απηή. Ζ λνκνζεζία ηνπ 1985 νξίδεη ηελ Δηδηθή Αγσγή σο 

ηελ εθαξκνγή εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε άιια 

επηζηεκνληθά θαη θνηλσληθά έξγα πξνο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (Νφκνο 

1566/30.9.85 ΦΔΚ 167/30.9.8). Σν 2008, θαηαγξάθεηαη ε ηειεπηαία λνκνζεζία 

ζρεηηθά κε ηελ Δηδηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα, κε ηίηιν «Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε 

αηφκσλ κε αλαπεξία ή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο». χκθσλα κε απηήλ ν 

φξνο «Δηδηθή Αγσγή» πνπ σο ηφηε είρε θαζηεξσζεί, αληηθαζίζηαηαη απφ ηνλ φξν 

«Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε», ελψ ην πξψην άξζξν ηεο λνκνζεζίαο , νξίδεη σο 

Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε ην ζχλνιν ησλ παξερφκελσλ εθπαηδεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία θαη δηαπηζησκέλεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ή ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Δπίζεο βάζεη απηνχ ε 

Δηδηθή Αγσγή, νξίδεηαη σο ππνρξεσηηθή θαη απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

εληαίαο δεκφζηαο θαη δσξεάλ εθπαίδεπζεο.  Ο ππνρξεσηηθφο απηφο ραξαθηήξαο ηεο 

εηδηθήο αγσγήο πξέπεη λα θαηνρπξψλεηαη θαη λα αλαβαζκίδεηαη ζπλερψο απφ ηε 

πνιηηεία, ε νπνία νξίδεηαη απφ ηε λνκνζεζία, σο ππεχζπλε γηα ηε παξνρή δεκφζηαο 

δσξεάλ εθπαίδεπζεο ζηνπο αλαπήξνπο φισλ ησλ ειηθηψλ θαη γηα φια ηα ζηάδηα θαη 

ηηο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο ( Νφκνο 3699/2008 Πεξί Δηδηθήο Αγσγήο).  

 Μία άιιε πξνζέγγηζε, νξίδεη ηελ Δηδηθή Αγσγή σο κηα εηδηθά ζρεδηαζκέλε 

εθπαίδεπζε, πνπ ηθαλνπνηεί ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο παηδηψλ κε κεηνλεμίεο, δειαδή 
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αλαθέξεηαη ζαλ φξνο ζην ζχζηεκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη 

ππεξεζηψλ, πνπ παξέρνληαη ζηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο θαη θνηλσληθέο 

αλάγθεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο θαη γηα ηελ αλάπηπμε θαη 

πιήξε αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο (Fink,  & Friend, 1989, «Δηδηθή 

Δθπαίδεπζε», Παηδαγσγηθή – Φπρνινγηθή Δγθπθινπαίδεηα, ηφκνο 3, ζει. 1643). 

Απφ θάπνηνπο επίζεο ε Δηδηθή Αγσγή έρεη αλαθεξζεί σο εηδηθφο ηνκέαο ηεο 

παηδαγσγηθήο ςπρνινγίαο κε αληηθείκελν ηελ έξεπλα θαη ηε δηδαζθαιία παηδηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο, ελψ ε Ξεξνκεξίηε έρεη νξίζεη ηελ Δηδηθή Αγσγή σο έλα θιάδν ησλ 

αλζξσπηζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ επηζηεκψλ κε αληηθείκελν κειέηεο ηνλ άλζξσπν 

(Ξεξνκεξίηε, 1994). 

 Απηνί θαη πνιινί αθφκε νξηζκνί έρνπλ δηαηππσζεί θαηά δηαζηήκαηα γηα ηελ Δηδηθή 

Αγσγή, απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο θαη ζπγγξαθείο. Σν θνηλφ πνπ κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε ζε φινπο απηνχο ηνπο νξηζκνχο είλαη ην φηη ε Δηδηθή Αγσγή 

ζεσξείηαη έλαο θιάδνο ηεο Παηδαγσγηθήο θαη αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ 

πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο, θάπνηεο απφ 

ηηο νπνίεο έρνπλ θαηαδείμεη νη Μαζηξνδήκνπ, Μηραιαξέα & Μπφληα (2013) θαη 

είλαη νη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο  δπζθνιίεο, δηάθνξα πξνβιήκαηα φξαζεο θαη αθνήο, 

πξνβιήκαηα λνεηηθήο πζηέξεζεο, απηηζκφο, λεπξνινγηθέο θαη άιιεο παζήζεηο, 

πνιιαπιέο αλαπεξίεο, ζχλζεηεο γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο θαζψο θαη ε χπαξμε δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο.  

 Παξφιν πνπ αλαθνξηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ππάξρνπλ πνιιέο 

αληηζέζεηο, νη απφςεηο ησλ επηζηεκφλσλ θαίλεηαη λα ζπγθιίλνπλ ζε φηη αθνξά ην 

πεξηερφκελν ηεο. Σηο απφςεηο απηέο θαίλεηαη λα ελνπνίεζε επηηπρψο ν Fish (1989). 

χκθσλα κε απηφλ ινηπφλ ε ΔΑ πεξηιακβάλεη ηελ εθηίκεζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

ζπλζεθψλ ηεο κάζεζεο, ηε πξφλνηα γηα πξνζηαηεπηηθφ θαη αζθαιέο πεξηβάιινλ 

κάζεζεο, ηελ αλάπηπμε νκαδηθψλ θαη κηθξννκαδηθψλ πξνγξακκάησλ, ηε 

ζπκβνπιεπηηθή εξγαζία, ηε πξφβιεςε γηα κέζα θαη πιηθά δηδαζθαιίαο, 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθψλ, ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο 

θαζψο θαη ζπλεξγαζία κε άιινπο εηδηθνχο. Δπίζεο ε ΔΑ, είλαη έλαο θιάδνο ν νπνίνο 

βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο πξνζαξκνγέο θαη σο θαηά ζπλέπεηα ζηε παξνρή 

πξνζαξκνζκέλσλ θαη πξνζαξκνδφκελσλ πξνγξακκάησλ πξνο ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο, αλαθνξηθά κε ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ δηδαζθαιίαο, 

ηνπο εθάζηνηε ζηφρνπο απηψλ, ηνλ ρψξν, ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο θαζψο θαη ηα κέζα 

θαη πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Σέινο ν ηνκέαο ηεο εηδηθήο αγσγήο πεξηιακβάλεη 

θαη απαηηεί ζηειέρσζε θαη ζπλεξγαζία απφ επηζηήκνλεο πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ 

θιάδσλ, γηα λα ιεηηνπξγήζεη επηηπρψο, δειαδή ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο, θπζηθνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο θαη ζαθψο εηδηθνχο παηδαγσγνχο 

θαη θαζεγεηέο πξνζαξκνζκέλεο θηλεηηθήο αγσγήο.  
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2.1.2 Ο ζκοπόρ ηηρ Διδικήρ Αγυγήρ 

Οη ζθνπνί ηεο Δηδηθήο Αγσγήο είλαη πνιινί, φκσο φινη θηλνχληαη πξνο ηελ ίδηα 

θαηεχζπλζε: ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο, ηελ 

πνιχπιεπξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη ηε δεκηνπξγία επλντθψλ 

ζπλζεθψλ πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη δπζθνιίεο λα θαηαζηνχλ φζν ην 

δπλαηφ πεξηζζφηεξν απηφλνκα θαη ηθαλά λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο.  

 Ζ πξψηε ειιεληθή λνκνζεζία ε νπνία θάλεη αλαθνξά ζην ζθνπφ ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο, θαίλεηαη λα είλαη ην 1937, κε ην Νφκν 453/1937, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν 

ζθνπφο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ήηαλ «Πξνο ζσκαηηθήλ, πλεπκαηηθήλ θαη εζηθήλ 

πεξίζαιςηλ ησλ αλσκάισλ θαη θαζπζηεξεκέλσλ παίδσλ». Ζ λνκνζεζία απηή κε ην 

πέξαο ησλ εηψλ ηξνπνπνηείηαη ζπλερψο. Ο πην αλαιπηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ 

ζηφρσλ ηεο ΔΑ, κέζσ θάπνηαο λνκνζεζίαο ζηελ Διιάδα, γίλεηαη ην 1985, νπφηε θαη  

νξίδνληαη  σο ηξεηο βαζηθνί ζηφρνη ηεο ΔΑ νη εμήο: «α) ηελ νιφπιεπξε θαη 

απνηειεζκαηηθή αλάπηπμε θαη αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ ηνπο 

(ησλ αηφκσλ κε ΔΔΑ), β) ηελ έληαμή ηνπο ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη γ) ηελ 

αιιειναπνδνρή ηνπο κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Οη ζηφρνη απηνί επηηπγράλνληαη κε 

ηελ εθαξκνγή εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ζε ζπλδπαζκφ κε άιια 

επηζηεκνληθά θαη θνηλσληθά κέηξα» ( Δθεκεξίο ηεο Κπβεξλήζεσο ηεο Διιεληθήο 

Γεκνθξαηίαο, Ν.1566/85, Άξζξν 32). Ζ λνκνζεζία απηή παξνπζηάζηεθε αθφκε 

πεξηζζφηεξν βειηησκέλε θαη αλαβαζκηζκέλε σο πξνο ηνπο ζηφρνπο ηεο ΔΑ, ην 2008 

κε ην λφκν 3699/2008. Σν δεχηεξν άξζξν ηεο ελ ιφγσ λνκνζεζίαο ινηπφλ αλαθέξεη 

πσο ε ΔΑΔ επηδηψθεη ηδίσο: «α) ηελ νιφπιεπξε θαη αξκνληθή αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο  β) ηε 

βειηίσζε θαη αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ηνπο, ψζηε λα θαηαζηεί 

δπλαηή ε έληαμε ή ε επαλέληαμή ηνπο ζην γεληθφ ζρνιείν, φπνπ θαη φηαλ απηφ είλαη 

δπλαηφλ γ) ηελ αληίζηνηρε πξνο ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο έληαμε ζην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, ζηελ θνηλσληθή δσή θαη ζηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη  δ) ηελ 

απνδνρή, ηελ αξκνληθή ζπκβίσζε ηνπο κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηελ ηζφηηκε 

θνηλσληθή ηνπο εμέιημε, κε ζηφρν ηε δηαζθάιηζε ηεο πιήξνπο πξνζβαζηκφηεηαο ησλ 

καζεηψλ κε αλαπεξία θαη κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαζψο θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ή/θαη γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ κε αλαπεξία ζε φιεο ηηο ππνδνκέο, ηηο 

ππεξεζίεο θαη ηα αγαζά πνπ απηά δηαζέηνπλ» (Δθεκεξίο ηεο Κπβεξλήζεσο ηεο 

Διιεληθήο Γεκνθξαηίαο, Ν. 3699/2008, Άξζξν 2). 

 Μία δηαθνξεηηθή, αιιά πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε άπνςε ζρεηηθά, έρεη εθθξάζεη ν 

Γειιαζνχδαο (2005), αλαθέξνληαο πσο ν ζθνπφο ηεο ΔΑ δε δηαθέξεη πνιχ απφ ην 

ζθνπφ ηεο θνηλήο πξάμεο αγσγήο θαζψο απνβιέπεη ζηελ θαηάξγεζε ηεο φπνηαο 

δηάθξηζεο θαη δηαθνξάο. Ο ίδηνο επίζεο έρεη νξίζεη ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηε πξφνδν ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ 
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σο βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο ΔΑ, ηνπο νπνίνπο θαη ζα πξέπεη λα ππεξεηνχλ νη φπνηεο 

ελέξγεηεο γίλνληαη πξνο ηνπο καζεηέο. Ο Νηθφδεκνο (1989), δίλεη κία άιιε 

πξνζέγγηζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία, ζθνπφο ηεο ΔΑ είλαη ε ελζσκάησζε ησλ 

παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλσλίαο,  γεγνλφο 

πνπ ζχκθσλα κε ηνλ ίδην ζα νδεγήζεη θαη  ζηελ αιιειναπνδνρή θαη ζηνλ 

αιιεινζεβαζκφ φισλ ησλ κειψλ κηαο θνηλσλίαο, ρσξίο λα πεξηζσξηνπνηείηαη ή λα 

ππνηηκάηαη θαλείο.  

 Απφ φια ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε πσο ν ζθνπφο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο δελ είλαη 

έλαο, αιιά είλαη πνιινί θαη φινη ηνπο εμίζνπ ζεκαληηθνί. Ζ Αγσγή θαη ε 

εθπαίδεπζε αηφκσλ κε αλαπεξίεο θαη κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζα πξέπεη 

λα ζηνρεχεη ζηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ, ζε φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξν 

βαζκφ θαη ζηελ αλάπηπμε θαη εμέιημε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

εληαρζεί αβίαζηα ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσλίαο. Σν άηνκν κέζα απφ ηελ ΔΑ, πξέπεη λα 

κάζεη λα εμειίζζεη ηε πξνζσπηθφηεηά ηνπ θαζψο θαη λα αλαπηχζζεη φιεο ηηο 

ελέξγεηεο πνπ απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα θηάζεη ζηελ επίηεπμε ηνπ εθάζηνηε 

ζηφρνπ πνπ ζέηεη. Πξέπεη ινηπφλ λα πξνεηνηκάδεηαη ψζηε λα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί 

ζηηο απαηηήζεηο θαη ηηο επηδηψμεηο ηεο θνηλσλίαο θαζψο θαη λα απνθηήζεη γλψζεηο 

θαη εκπεηξίεο, πνπ ζα απνηειέζνπλ θαη ην βαζηθφ ηνπ εθφδην ψζηε λα πνξεπζεί.  

ια απηά βέβαηα θαζηζηνχλ ηελ επίηεπμε ηεο ΔΑ κηα δηαδηθαζία δχζθνιε, 

πνιπδηάζηαηε θαη θαζφινπ απιή, θαζψο είλαη κηα εμειηθηηθή βνήζεηα θαη βνήζεηα 

δσήο (Σνηνινχ, 2002).  

2.2 Πποζαπμοζμένη Κινηηική Αγυγή και Δκπαιδεςηικόρ Πποζαπμοζμένηρ 

Κινηηικήρ Αγυγήρ 

2.2.1 Σι είναι η ΠΚΑ 

Ζ Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθή Αγσγή ή Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή ή Δηδηθή 

Φπζηθή Αγσγή είλαη έλαο θιάδνο ηεο ΦΑ, πνπ αζρνιείηαη κε πιεζπζκφ κε εηδηθέο 

αλάγθεο: αλαπηπμηαθέο / αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη 

κάζεζεο, Σξίηε ειηθία θηι. 

(el.wikipedia.org/wiki/Πξνζαξκνζκέλε_Κηλεηηθή_Αγσγή). Αιιηψο κπνξεί λα 

νξηζηεί σο ν δηεπηζηεκνληθφο θιάδνο, πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ άζθεζε θαη ηελ άζιεζε, 

ηξνπνπνηεκέλα θαη πξνζαξκνζκέλα, γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ησλ 

αζθνπκέλσλ. Ζ ΠΦΑ σο θιάδνο ηεο ΦΑ απνβιέπεη ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε 

ηεο θπζηθήο θαη πλεπκαηηθήο πγείαο, ζηελ απφθηεζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη 

αλάπηπμε θπζηθψλ ηθαλνηήησλ, ζηελ ςπραγσγία, ζηελ αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ θαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ (Κνπηζνχθε, 1997). Μπνξεί λα πεη 

θαλείο πσο ε ΠΦΑ είλαη έλαο μερσξηζηφο θαη κνλαδηθφο ηνκέαο γλψζεο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ ελζσκάησζε πνιιψλ ηνκέσλ, φπσο είλαη ε ΦΑ, ε ΔΑ, ε ηαηξηθή, ε 

θπζηθνζεξαπεία, ε ςπρνινγία θα.  Ζ ΠΚΑ είλαη έλαο φξνο πνπ  ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα αλαθεξζεί ζηηο ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη απφ εθπαηδεπκέλνπο επαγγεικαηίεο ζε 
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άηνκα κε πεξηνξηζκέλεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ή\ θαη θνηλσληθνχο πεξηνξηζκνχο, θαηά 

ηε ζρνιηθή ειηθία, δειαδή απφ ηε γέλλεζή ηνπο έσο θαη ηελ ειηθία ησλ 21 εηψλ. 

Δίλαη νπζηαζηηθά κηα εθπαηδεπηηθή ηνπνζέηεζε θαη απηφ είλαη θαη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ηελ θάλεη λα δηαθέξεη απφ ηελ Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή 

Γξαζηεξηφηεηα, ε νπνία είλαη έλα ζχζηεκα παξνρήο ππεξεζηψλ (Sherrill, 2015).  

ηε ΠΚΑ, νη γεληθνί ζθνπνί θαη ζηφρνη ηεο ΦΑ, δελ αιιάδνπλ, θαζψο αζπάδνληαη 

θαη νη δχν ηελ άπνςε πσο φια ηα παηδηά κπνξνχλ λα έρνπλ επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα απφ ηελ άζθεζε θαη ην παηρλίδη, αξθεί λα γίλνληαη νη απαξαίηεηεο 

πξνζαξκνγέο, λα δηακνξθψλνληαη νη εηδηθνί ζηφρνη ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ θαη λα πξνεγείηαη αμηνιφγεζε ηεο παξνχζαο θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

παηδηνχ πξηλ απφ ην ζρεδηαζκφ εμαηνκηθεπκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

(Γθνπηδηακάλε – σηεξηάδε, 2015). ε απηφ ην ζεκείν, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ην 

Δμαηνκηθεπκέλν Δθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα, είλαη βαζηθφ εξγαιείν ηεο ΠΚΑ. Απηφ 

ζπληάζζεηαη απφ ηνλ θαζεγεηή ηεο ΠΦΑ, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

αηφκνπ κε αλαπεξία θαη ζηνρεχνληαο ζηε βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ θαη άιισλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ θαζψο θαη ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο απφδνζήο ηνπ ζηηο φπνηεο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Κνθαξίδαο, 2016). πκπεξαζκαηηθά, ε Δηδηθή Φπζηθή 

Αγσγή, είλαη κηα δηαδηθαζία εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, δηφηη ζπκβάιιεη ζην λα αλεμαξηεηνπνηεζεί  ην άηνκν απφ 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη απφ ηελ ίδηα ηνπ ηελ αλαπεξία, αθνχ ηνπ παξέρεη θπζηθέο θαη 

θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο, κε ηηο νπνίεο θαζίζηαηαη δπλαηφ θαη ηθαλφ λα 

απηνεμππεξεηεζεί ή αθφκε θαη λα εξγαζηεί. Δπίζεο, βνεζάεη ην άηνκν λα 

απνθαηαζηήζεη ηελ αμηνπξέπεηά ηνπ θαη λα εληαρζεί θνηλσληθά κε κεγαιχηεξε 

επθνιία (Κνπηζνχθε, 2008).  

 

2.2.2 Σι είναι ο εκπαιδεςηικόρ, ηι είναι ο εκπαιδεςηικόρ ΠΚΑ και ηο 

καθηκονηολόγιό ηος 

Πξηλ πξνρσξήζνπκε ζηελ αλάιπζε ηνπ νξηζκνχ θαη ησλ θαζεθφλησλ ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο, είλαη ζθφπηκν λα 

απνζαθελίζνπκε θαη λα νξίζνπκε ηελ έλλνηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ελ γέλεη. 

Δηπκνινγηθά, εθπαηδεπηηθφο είλαη απηφο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ εθπαίδεπζε, δειαδή 

κε έλα πιήζνο δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ ζθνπφ ηελ επίδξαζε κε ζπγθεθξηκέλν 

ηξφπν ζηε ζθέςε, ζην ραξαθηήξα θαη ζηε ζσκαηηθή αγσγή ηνπ αηφκνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ζπγθεθξηκέλεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο, ζε έλα εηδηθά ζρεδηαζκέλν 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, κε ζπγθεθξηκέλνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο θαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά φξηα. Ζ ιέμε κάιηζηα πξνέξρεηαη απφ ηελ αξραία ειιεληθή 

ιέμε «εθπαηδεχσ», πνπ ζεκαίλεη αλαηξέθσ απφ παηδηθή ειηθία, κνξθψλσ, 

δηαπαηδαγσγψ (www.wikipedia.org). Ο εθπαηδεπηηθφο επίζεο είλαη ην άηνκν πνπ 

δηδάζθεη ζε θάπνηα βαζκίδα ηεο εθπαίδεπζεο, δειαδή ν λεπηαγσγφο, ν δάζθαινο ή ν 

http://www.wikipedia.org/
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θαζεγεηήο (Λεμηθφ ηεο θνηλήο λενειιεληθήο). Έλαο λεπηαγσγφο γηα λα εληαρζεί 

ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θιάδν, πξέπεη λα θαηέρεη πηπρίν Παηδαγσγηθψλ Σκεκάησλ κε 

θαηεχζπλζε ηελ Νεπηαγσγψλ ΑΔΗ ή πηπρίν ρνιψλ Νεπηαγσγψλ ηεο Διιάδαο, ή 

αληίζηνηρσλ θαη αλαγλσξηζκέλσλ ηκεκάησλ άιισλ ρσξψλ, ελψ έλαο δάζθαινο 

πξέπεη λα έρεη πηπρίν Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο κε θαηεχζπλζε Γαζθάισλ ΑΔΗ ζηελ 

Διιάδα ή πηπρίν Παηδαγσγηθήο Αθαδεκίαο ή ηνπ Ηεξνδηδαζθαιείνπ Βειιάο 

Ησαλλίλσλ (σο 1/7/91) ή ηεο Αλσηέξαο Δθθιεζηαζηηθήο ρνιήο Θεζζαινλίθεο σο 

(1/7/91) ή ηζφηηκν θαη αληίζηνηρν ηίηιν αιινδαπήο ρψξαο. Οη θαζεγεηέο απφ ηελ 

άιιε, πξέπεη λα έρνπλ πηπρίν αλάινγν ηνπ θιάδνπ ηνπο είηε ηεο εκεδαπήο είηε 

αληίζηνηρν πηπρίν ηεο αιινδαπήο. Οη θαζεγεηέο Φπζηθήο Αγσγήο γηα λα εληαρζνχλ 

ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θιάδν ζηελ Διιάδα πξέπεη λα έρνπλ πηπρίν Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνχ ή Δζληθήο Αθαδεκίαο ζσκαηηθήο Αγσγήο Παλεπηζηεκίσλ ηεο εκεδαπήο 

ή ηζφηηκα πηπρία αληίζηνηρεο εηδηθφηεηαο ηεο αιινδαπήο (Ν.4521/2018 , Άξζξν 29 

«Κιάδνη θαη εηδηθφηεηεο εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πξσηνβάζκηαο θαη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο»). Οη λεπηαγσγνί, νη δάζθαινη θαη νη θαζεγεηέο ινηπφλ 

πνπ δηαζέηνπλ ηηο παξαπάλσ βαζηθέο γλψζεηο, κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ κε ην 

θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο θαη λα ζεσξνχληαη θαη‟ επάγγεικα παηδαγσγνί, έρνληαο σο 

θαζήθνλ ην λα δηδάμνπλ θαη λα εθπαηδεχζνπλ ηνπο καζεηέο ηνπο, αιιά θαη ηε ζσζηή 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο απηψλ, κέζα απφ ηε ρξήζε θαηάιιεισλ 

παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ (Βακβαθά, 2015).  Ο εθπαηδεπηηθφο είλαη ην άηνκν πνπ ζα 

δψζεη ηηο θαηεπζπληήξηεο ζηνπο καζεηέο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ ζσζηή 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηελ θνηλσλία, μεθηλψληαο απφ ην ζρνιείν, ην νπνίν θαη 

απνηειεί κηα κηθξνγξαθία απηήο. Καη ε ίδηα ε θνηλσλία έρεη αλαζέζεη ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ αθξηβψο απηφ ηνλ ξφιν, αθνχ ην ίδην ην θξάηνο είλαη ν εξγνδφηεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ηνπιάρηζηνλ αλαθνξηθά κε ηε δεκφζηα εθπαίδεπζε. Παξφια απηά, 

ζπρλά ε θνηλσλία  δξα παξεκβαηηθά ζην ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, πεξηνξίδνληάο ηνπ 

ηηο πξσηνβνπιίεο θαη ππνρξεψλνληαο ηνλ πνιιέο θνξέο λα αθνινπζεί έλα 

ζπγθεθξηκέλν εθπαηδεπηηθφ πιάλν. Μπνξνχκε ινηπφλ λα ζεσξήζνπκε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, σο έλα θνηλσληθφ ξφιν, φπσο θαη ν Σζαξδάθεο (1992) έρεη αλαθέξεη, 

ηνλ νπνίν εθπαηδεχεη θαη πξνεηνηκάδεη ε εθάζηνηε θνηλσλία πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί 

λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηεο. Παξφια απηά ν εθπαηδεπηηθφο είλαη έλα άηνκν, ην 

νπνίν θξαηάεη ζηα ρέξηα ηνπ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πνιχπιεπξε εμέιημε ησλ καζεηψλ 

ηνπ θαη εθηφο απφ ην λα αθνινπζεί ηηο επηηαγέο ηεο θνηλσλίαο, πξέπεη λα πξνζθέξεη 

ζηνπο καζεηέο ηνπ φιε ηνπ ηελ αθνζίσζε, λα ηνπο αληηκεησπίδεη κε αγάπε θαη λα 

είλαη έηνηκνο λα ζπζηάζεη πξάγκαηα πξνθεηκέλνπ λα ηνπο εθνδηάζεη θαηαιιήισο γηα 

ηε πνξεία ηνπο ζηε δσή. Ο Yin (2005) εμάιινπ, είρε ραξαθηεξίζεη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο σο «ζπλαηζζεκαηηθνχο εξγάηεο», νη νπνίνη ζπρλά πξέπεη λα 

ππνκέλνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο απαηηήζεηο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ ζηε 

δνπιεηά ηνπο θαη λα ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζε απηέο, ελψ νη Denham, Bassett & Zinsser (2012) είραλ αλαθέξεη 

πσο νη εθπαηδεπηηθνί είλαη άηνκα πνπ κπνξνχλ πνιχ έληνλα λα επεξεάζνπλ ηνπο 
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καζεηέο ηνπο αξλεηηθά ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο θαη αζρνιίεο κε ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αδπλακίεο ηνπο. 

 Χο εθπαηδεπηηθφο ηεο ΠΚΑ, κπνξεί λα ζεσξεζεί ην άηνκν πνπ είλαη  Δηδηθφ ζηε 

παξνρή ππεξεζηψλ Πξνζαξκνζκέλεο Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο ζηα πιαίζηα ηνπ 

ζρνιείνπ θαη έρεη νινθιεξψζεη πξνπηπρηαθέο ή κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο κε εηδίθεπζε 

ηελ Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή (Sherrill, 2015).  Δίλαη νπζηαζηηθά ν ππεχζπλνο 

ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη ηεο ζσζηήο εθαξκνγήο  ηνπ καζήκαηνο ηεο ΠΚΑ. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη θαζήθνλ απηνχ, απνηειεί ε επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο ΠΚΑ, φπσο 

πνιινί απφ απηνί αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο. Έηζη δηαπηζηψλνπκε πσο ν 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ είλαη ν ππεχζπλνο ηεο θηλεηηθήο εμέιημεο ησλ αηφκσλ κε ΔΔΑ, 

ηεο βειηίσζεο ηνπ θηλεηηθνχ ηνπο ζπληνληζκνχ, ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο 

ππνηνληθφηεηάο ηνπο θαζψο θαη ηεο ελίζρπζεο ηεο αληίιεςεο, ηεο πξνζνρήο θαη ηεο 

κλήκεο ηνπο. Δπίζεο κέζσ ηεο ΦΑ, ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, βνεζάεη ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο αλάπηπμεο θηλεηηθψλ ζρεκάησλ ησλ καζεηψλ ηνπ, νδεγεί ηελ 

άζθνπε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε ιεηηνπξγηθή θαη ζθφπηκε, δηνξζψλεη ηηο 

φπνηεο ιάζνο  ζηάζεηο θαη θηλήζεηο θαζψο θαη ηνλ βνεζάεη λα θαηαθηήζεη  θάπνηεο, 

αλ φρη φιεο, θηλεηηθέο δεμηφηεηεο (Γθνπηδηακάλε – σηεξηάδε, 1991). ια απηά, 

ινηπφλ θαζψο θαη ε βνήζεηα γηα αλάπηπμε ηεο θνηλσληθφηεηαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο, 

κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε πσο είλαη θαζήθνληα ελφο εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, φπσο 

απηφ πξνθχπηεη απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο ΠΚΑ. Δπίζεο ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη 

λα εθπαηδεχεηαη θαη λα γλσξίδεη φιεο ηηο πηπρέο εο ζεσξίαο ηεο πξνζαξκνγήο 

(Κνθαξίδαο, 2016), δειαδή λα είλαη ζε ζέζε λα παξαηεξεί, λα αληηιακβάλεηαη θαη 

λα αμηνινγεί ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή. Έηζη ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

θηηάμεη ην θαιχηεξν δπλαηφ εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα γηα ην καζεηή ηνπ, ε 

δεκηνπξγία ηνπ νπνίνπ, είλαη ίζσο θαη ην βαζηθφηεξν θαζήθνλ ηνπ. χκθσλα θαη κε 

ηελ Γθνπηδηακάλε – σηεξηάδε (1991), ε δεκηνπξγία ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο, απαηηεί εηδηθέο πξνζαξκνγέο ζην ρψξν θαη ηα φξγαλα πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ, ζηε κνξθή ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ζα 

παξέρνληαη, ζηνπο θαλφλεο πνπ ζα νξίδνληαη θαζψο θαη ζηε δηάξθεηα ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Δπίζεο ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, είλαη απηφο ν νπνίνο πξέπεη λα ζέηεη 

ηνπο ζηφρνπο γηα ην καζεηή θαη λα θξνληίδεη απηνί λα είλαη ξεαιηζηηθνί θαη 

επηηεχμηκνη, θαζψο θαη λα καζαίλεη ζηα παηδηά ηξφπνπο γηα λα νδεγεζνχλ ζηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ απηψλ θαη ζηελ επίιπζε ησλ φπνησλ θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ 

ηνπο παξνπζηάδνληαη. Ο θαζεγεηήο πξνζαξκνζκέλεο θπζηθήο αγσγήο, είλαη αθφκε 

ππεχζπλνο γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη γηα ηελ επαλαμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθήο 

θαηάζηαζεο ζηελ νπνία βξίζθνληαη νη καζεηέο ηνπ. ια απηά θαζψο θαη ε ζπλερήο 

ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ επηζηεκφλσλ κε ηνπο νπνίνπο ζπλεξγάδεηαη ν 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο, απνηεινχλ βαζηθά θαζήθνληά ηνπ.  
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2.3 Σα σαπακηηπιζηικά ενόρ αποηελεζμαηικού εκπαιδεςηικού 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα  είλαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο λα εθπιεξψλεη, λα 

ζπκπιεξψλεη θαη λα ηειεηνπνηεί νηηδήπνηε αλαιακβάλεη, λα θέξλεη δειαδή 

απνηέιεζκα (Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010). Δηπκνινγηθά, ην απνηέιεζκα θαη 

σο θαηά ζπλέπεηα θαη ε  απνηειεζκαηηθφηεηα, πξνέξρεηαη απφ ηε ζχλζεζε ηεο ιέμεο 

«απνηειψ» πνπ ζεκαίλεη νινθιεξψλσ θάηη θαη θέξλσ εληειψο εηο πέξαο θαη ηεο 

ιέμεο «ηέινο». Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα επίζεο έρεη νξηζηεί σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

θάπνηνο πεηπραίλεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ , ελψ ζχκθσλα κε ηνπο Scheerens &Bosker 

(1997) νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην επηζπκεηφ επίπεδν ηεο επίδνζεο 

θαηνξζψλεηαη. Ζ Ληγλνχ (2007), έρεη αλαθέξεη πσο ε έλλνηα ηνπ απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ, δελ είλαη απιή θαη έρεη ηδηαίηεξε βαξχηεηα πξνο ηελ θνηλσλία, ηελ 

νηθνγέλεηα αιιά θαη θάζε κέινο ηεο θνηλσλίαο μερσξηζηά. Μπνξνχκε επίζεο λα 

δηαθξίλνπκε ηέζζεξα δηαθνξεηηθά είδε απνηειεζκαηηθφηεηαο, ζχκθσλα κε ηε 

σηεξηάδνπ (2010): ηε ηερληθή απνηειεζκαηηθφηεηα, ε νπνία νξίδεηαη σο ε 

δπλαηφηεηα κίαο κνλάδαο, θαηά θχξην ιφγν νηθνλνκηθήο, λα παξάγεη κία δεδνκέλε 

πνζφηεηα πξντφληνο, κε ηελ ειάρηζηε δπλαηή πνζφηεηα εηζξνψλ, ε θαηαλεκεηηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα, ε νιηθή απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

θιίκαθαο. πρλά ν φξνο απνηειεζκαηηθφηεηα ζπγρέεηαη κε ηνλ φξν απνδνηηθφηεηα. 

Καη πξάγκαηη, ε απνδνηηθφηεηα, είλαη απνηειεζκαηηθφηεηα, κε ηε κφλε δηαθνξά φηη 

ε πξψηε επηηπγράλεηαη κε ηνλ πην νηθνλνκηθφ, απφ νπνηαδήπνηε άπνςε, ηξφπν 

(Αλδξεαδάθεο, Καδηαλάθε, 2010).  Υαξαθηεξίδνπκε έλαλ άλζξσπν σο 

απνηειεζκαηηθφ, φηαλ απηφο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα θέξεη ην απνηέιεζκα πνπ 

επηδηψθεηαη ή/ θαη ελεξγεί δξαζηήξηα θαη ζπληνληζκέλα (Λεμηθφ Σξηαληαθπιιίδε).  

Μπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε επνκέλσο σο απνηειεζκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ, απηφλ πνπ 

κπνξεί λα επηηχρεη ηνπο ζθνπνχο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, 

θάλνληαο φιεο ηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο γηα απηφ.  

 Μεηά ηε πξνζπάζεηα απνζαθήληζεο ησλ φξσλ «απνηειεζκαηηθφηεηα» θαη 

«εθπαηδεπηηθφο», κπνξνχκε λα πεξάζνπκε ζηελ αλάιπζε ηνπ ηη είλαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ζηελ αλαθνξά θάπνησλ απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζηζηνχλ έλαλ εθπαηδεπηηθφ απνηειεζκαηηθφ. Αλ θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ σο έλλνηα, έρεη ραξαθηεξηζηεί σο αφξηζηε, 

θαζψο θαζνξίδεη ηνλ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθφ κέζσ ηεο εμέηαζεο ηνπ πεξίπινθνπ 

θαζήθνληνο ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ θαη ησλ πνιιψλ πεδίσλ ζηα νπνία απηφο εξγάδεηαη 

(James, Thomas & Leslie, 2016), έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνχο πνιιέο πξνζπάζεηεο 

πξνθεηκέλνπ λα αλαθεξζνχλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία αλ 

δηαζέηεη θάπνηνο εθπαηδεπηηθφο, είλαη πνιχ πηζαλφ λα είλαη θαη απνηειεζκαηηθφο. Ζ 

Υξηζηνθίδνπ (2014), ζεσξεί πσο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξέπεη 

λα θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ παξάγνληεο πνπ κεηξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ κέζα ζηα 

πιαίζηα ηεο ηάμεο, ελψ νη Hanushek & Rivkin (2010), ζηε πξνζπάζεηα ηνπο λα 

νξίζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο εθπαηδεπηηθνχ, αλαθέξνπλ πσο δχν 
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εθπαηδεπηηθνί πνπ βξίζθνληαη ζηα δχν άθξα ηεο θιίκαθαο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, 

έρνπλ δηαθνξά ζηα φζα έρνπλ πξνζθέξεη ζηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα, θαηά έλαλ 

ζρνιηθφ έηνο κάζεζεο.  Ζ Πακνπθηζφγινπ (2001), κεηά απφ έξεπλα πνπ έθαλε 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ, κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ θαηά θχξην ιφγν ζε ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο: α. 

ηα επαγγεικαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, πνπ αθνξνχλ ην επάγγεικα θαη ην επηζηεκνληθφ 

ππφβαζξν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ   β. ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δηδαθηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, φπσο είλαη ε αμηνπηζηία, ε επειημία ή ν 

ζεβαζκφο πξνο ηνπο άιινπο   γ. ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ ην ζρνιηθφ θιίκα 

θαη  δ. ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηηο ζρέζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε 

ηνπο άιινπο εθηφο ησλ καζεηψλ, δειαδή ηνπο γνλείο, ην δηεπζπληή, ηνπο ππφινηπνπο 

ζπλαδέιθνπο θαη ηνπο δηάθνξνπο ζρεηηθνχο θνηλσληθνχο θνξείο. Σν 1982, νη Harris 

& Hill, αλαθέξνληαη ζε 6 βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ, ηα νπνία είλαη: 1) ζπζηεκαηηθφηεηα, 2) θηιηθή δηάζεζε, 3) ζσζηή 

ρξήζε ηεο πξνθνξηθήο επηθνηλσλίαο, 4) ελζνπζηαζκφο γηα απηφ πνπ θάλεη, 5) 

εμαηνκίθεπζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη 6) νξζή παηδαγσγηθή ρξήζε θαη αμηνπνίεζε ησλ 

ζχγρξνλσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ. Ο Guskey (1996), ζεσξεί πσο έλαο εθπαηδεπηηθφο 

γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, πξέπεη εθηφο απφ πνιιά άιια, λα ειέγρεη θαζ φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο θαηά πφζν νη καζεηέο ηνπ θαηαλννχλ ηα φζα ιέεη θαη λα 

πξνζαξκφδεη ηηο νδεγίεο πνπ δίλεη αλάινγα κε ηα ζρφιηα θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε 

πνπ παίξλεη. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, είλαη επίζεο έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 

μερσξίδεη ηνλ απνηειεζκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ απφ ην κε (Emmer, Everson & 

Anderson, 1980). Κάπνηεο απφ απηέο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο κπνξνχκε λα 

ζεσξήζνπκε πσο είλαη ε εηιηθξίλεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ απέλαληη ζηνπο καζεηέο ηνπ, 

ε ζπκπαξάζηαζε θαη ε δηάζεζε γηα ζπδήηεζε καδί ηνπο θαη ε θαιιηέξγεηα 

νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο. Ζ χπαξμε ελδηαθέξνληνο πξνο ηνπο καζεηέο θαη ε 

έθθξαζε απηνχ κε ηνπο θαηάιιεινπο ηξφπνπο, είλαη αθφκε έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 

έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα επίηεπμεο δηάθνξσλ 

θαηνξζσκάησλ κε ηνπο καζεηέο ηνπο, φπσο έρεη δηαπηζησζεί απφ ηνπο Collison, 

Killeavy & Stepheson (1999) αιιά θαη απφ ηνλ Wolk (2002). Απνηέιεζκα απηνχ ηνπ 

ελδηαθέξνληνο άιισζηε, είλαη θαη ε δεκηνπξγία επράξηζηνπ θιίκαηνο θαη ζεηηθήο 

δηάζεζεο κέζα ζηελ ηάμε, θαηάζηαζε πνπ ζχκθσλα κε ηνλ Cotton (2000) θαη ηνπο 

Emmer, Everson & Worsham (2003), κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ νη 

απνηειεζκαηηθνί δάζθαινη  εληζρχνληαο θαη ζέηνληαο ζαθείο πξνζδνθίεο απφ ηνπο 

καζεηέο θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο, αιιά θπξίσο ζηελ αξρή ηνπ. Ο 

εθπαηδεπηηθφο επίζεο πξέπεη λα πξνζεγγίδεη ηα παηδηά κε θηιηθφ ηξφπν, λα 

ελζαξξχλεη ηνπο καζεηέο  ηνπ λα πξνζπαζνχλ, λα ηνπο βνεζάεη λα επηηπγράλνπλ 

ηνπο ζηφρνπο ηνπο, αιιά θαη λα ηνπο καζαίλεη ηνπο ηξφπνπο πνπ κπνξνχλ λα ην 

επηηχρνπλ απηφ θαη λα  ηνπο αληηκεησπίδεη φινπο κε ηζνηηκία θαη απαιιαγκέλνο απφ 

θάζε πξνθαηάιεςε. Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο έλαο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη επίζεο 

λα είλαη πάληα πξνεηνηκαζκέλνο ζε ζρέζε κε ην κάζεκα, λα επηδηψθεη ηε 
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ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ καζεηψλ, αιιά θαη ηε δηθή ηνπ κε εθπαηδεπηηθνχο θαη 

επηζηήκνλεο άιισλ θιάδσλ, λα απνθεχγεη ηηο ζπγθξίζεηο θαζψο θαη λα 

ελεκεξψλεηαη θαη λα αλαιχεη φζα θαη γηα φζα ζπκβαίλνπλ ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο 

ηάμεο. Ζ ππνκνλή είλαη έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ πνπ θαζηζηά έλαλ εθπαηδεπηηθφ 

απνηειεζκαηηθφ, φπσο είλαη θαη ν ζαθήο ιφγνο, ε δπλαηφηεηα θαιήο νξγάλσζεο ηνπ 

καζήκαηνο θαη ηνπ ρψξνπ δηεμαγσγήο ηνπ, θαζψο θαη ε ζεηηθή αιιειεπίδξαζε πνπ 

κπνξεί λα αλαπηχμεη κε ηνπο καζεηέο ηνπ. Ο Stronge (2005), είρε γξάςεη 

ραξαθηεξηζηηθά πσο «νη πην απνηειεζκαηηθνί δάζθαινη είλαη απηνί πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηνπο καζεηέο λα παίξλνπλ ηελ επζχλε ησλ εαπηψλ ηνπο» (ζει 342), 

ελψ ν Borich (1988), αλαθέξεηαη ζε δέθα είδε ζπκπεξηθνξάο ηνπ απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ. Σα δέθα απηά είδε, κάιηζηα, ν ίδηνο, ηα δηαηξεί ζε «βαζηθά», ηα 

νπνία είλαη ε πνηθηιία, ε θαζαξφηεηα, ε πξνζήισζε,  ε εκπινθή ησλ καζεηψλ ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ν βαζκφο επηηπρίαο ησλ καζεηψλ, θαζψο θαη ζε 

«θαηαιπηηθά», ηα νπνία είλαη ε ρξήζε ησλ ηδεψλ ησλ καζεηψλ, ε ζσζηή δφκεζε ηνπ 

καζήκαηνο,  ε ρξήζε ηεο ηερληθήο ησλ εξσηήζεσλ, ε ελζάξξπλζε ησλ καζεηψλ θαη 

ν ελζνπζηαζκφο.  Ο Αλδξεαδάθεο (2004) κάιηζηα, εθηφο απφ θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία έρνπλ ήδε αλαθεξζεί ζηε παξνχζα εξγαζία θαη γηα ηα 

νπνία είρε κηιήζεη θαη ν ίδηνο, είρε αλαθέξεη σο ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνλ αθέξαην ραξαθηήξα, ηελ εγθαξδηφηεηα, ην 

ρηνχκνξ, ηελ επειημία, ηε γλψζε ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ πνπ δηδάζθεη, ηελ νξζή 

θξίζε, ηελ παξνρή αλαηξνθνδφηεζεο, ηε γλψζε ησλ αηνκηθψλ αλαγθψλ ησλ 

καζεηψλ θαη ηε πξνζαξκνγή ζε απηέο θαζψο θαη ηε δεκηνπξγία αηκφζθαηξαο 

εξγαζίαο κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε. Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ, θαίλεηαη λα είλαη ε αμηνιφγεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ, ή αιιηψο ε 

«απηναμηνιφγεζε», έλαο φξνο πνπ γηα ηνλ θιάδν ησλ εθπαηδεπηηθψλ εκθαλίδεηαη 

ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ „70 θαη πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

απφ ην ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ ζθεπηφκελνο ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζεκεία ηνπ 

καζήκαηνο θαη ηε δηδαζθαιίαο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηηο απνηπρίεο ή 

ηηο επηηπρίεο ηνπ, λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη ηα πξνηεξήκαηα ηνπ θαη 

σο θαηά ζπλέπεηα λα νδεγεζεί ζηελ βειηίσζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ. Ζ 

«απηναμηνιφγεζε» είλαη κία δηαδηθαζία πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο θαη εηδηθά γηα ηα άηνκα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε παηδηά θαη είλαη 

ππεχζπλα γηα ηελ πξφνδν ηνπο, φπσο είλαη νη εθπαηδεπηηθνί φισλ ησλ βαζκίδσλ,  

πξνθεηκέλνπ λα εμειηρζνχλ, λα κάζνπλ κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη λα ηηο 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ζεηηθά ψζηε λα ηειεηνπνηήζνπλ ην έξγν ηνπο.  Ο Freire (2006) έρεη 

αλαθέξεη επίζεο πσο έλαο εθπαηδεπηηθφο γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο  ζα πξέπεη λα 

ζέβεηαη θαη λα δέρεηαη πάληα ηε πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ησλ καζεηψλ ηνπ, 

ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν επίζεο πξέπεη λα ζπλαληάηαη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο, 

πφζν κάιινλ ζε άηνκα φπσο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη θαζήθνλ ηνπο λα πξνάγνπλ 

ηελ ηζφηεηα θαη λα ζέηνπλ ηηο βάζεηο γηα ηελ αιιειναπνδνρή κεηαμχ ησλ αηφκσλ. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν εθπαηδεπηηθφο γηα λα θέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα κε ηε 
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δηδαζθαιία ηνπ λα έρεη ππνδεηγκαηηθή ζπκπεξηθνξά, λα είλαη πξφηππν εζηθήο θαη λα 

είλαη ην ίδην δνηηθφο κε φινπο ηνπ ηνπο καζεηέο αλεμαξηήησο ζξεζθείαο, γιψζζαο 

θαη εζληθφηεηαο. Δμάιινπ, φπσο θαη ν Cheng (1993) έρεη αλαθέξεη, ν 

απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο, έρεη σο ζηφρν κε ηε δηδαζθαιία ηνπ λα βνεζήζεη 

ηνπο καζεηέο ηνπ λα θαηαλνήζνπλ ηελ θνηλσλία, πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκφδνληαη 

ζε απηή θαη λα ηελ θαηαλννχλ θαη φρη λα ηνπο ζπληξίβεη ε ηζρχ πνπ έρεη. Οη 

Anderson (1991) θαη Cruickshank (1990), κειεηψληαο κία πιεζψξα εξεπλψλ, έρνπλ 

θαηαιήμεη ζε δέθα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο απνηειεζκαηηθφο 

εθπαηδεπηηθφο. Απηά είλαη ε δηαχγεηα θαη ε θαζαξφηεηα φζσλ ιέεη, ε δεκηνπξγία 

θιίκαηνο πνπ ζα πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ εξγαζία, ε ελζάξξπλζε θαη ε 

παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο θαη ηεο εμέιημεο ησλ καζεηψλ, ε νξγάλσζε ηνπ 

καζήκαηνο θαη ε παξνρή αλαηξνθνδφηεζεο, ε ππεξέηεζε ησλ ζθνπψλ ηεο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη ε πνηθηιία απηήο θαη ηέινο ε δεκηνπξγία νξκήο θαη 

ξπζκνχ ζην κάζεκα θαη ε ζσζηή θαη επνηθνδνκεηηθή ρξήζε ησλ εξσηήζεσλ 

(Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010). Έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο επίζεο 

πξέπεη λα είλαη δίθαηνο, λα επηπιήηηεη ηε ιάζνο θαη λα επαηλεί ηε ζσζηή 

ζπκπεξηθνξά κε αληηθεηκεληθφηεηα θαη λα είλαη έηνηκνο λα παξαδερηεί ηα ιάζε ηνπ, 

ρσξίο λα αηζζάλεηαη πσο εθηίζεηαη, δεκηνπξγψληαο θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν κηα ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο κε ηνπο καζεηέο ηνπ. Ζ δηά βίνπ κάζεζε θαη ε θαιή πξνεηνηκαζία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ γηα ην κάζεκα, είλαη επίζεο ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία αλ δηαζέηεη 

έλαο εθπαηδεπηηθφο, έρεη κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα είλαη θαη απνηειεζκαηηθφο. ζν 

θαιά θαη αλ γλσξίδεη ην γλσζηηθφ ηνπ αληηθείκελν, δε πξέπεη πνηέ λα επαλαπαχεηαη 

ζηηο ήδε ππάξρνπζεο γλψζεηο ηνπ, αιιά πξέπεη λα ηηο εκπινπηίδεη ζπλέρεηα, 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη πάληα ζε ζέζε λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο ησλ καζεηψλ θαη 

λα ηνπο ιχζεη ηηο φπνηεο απνξίεο ηνπο. Οη Παζηαξδήο Π. (1993) θαη Παζηαξδήο Γ. 

(2000), έρνπλ αλαθέξεη επίζεο φηη έλαο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα ζεσξείηαη 

απνηειεζκαηηθφο, φηαλ ζπλεηδεηνπνηεί ηνπο αηνκηθνχο  ηνπ ζηφρνπο, ηνπο 

πξνζαξκφδεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο πξάμεηο ηνπ θαη 

ε ζπκπεξηθνξά θαη ε θίλεζε ηνπ κέζα ζην ρψξν ηεο δηδαζθαιίαο, πεξλάεη ην 

κάζεκα ηεο απνηειεζκαηηθήο δηδαρήο (Γηαλλαθφπνπινο, 2014).   Ζ έλλνηα ηνπ 

απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ έρεη επίζεο ζεσξεζεί απφ ηνπο Αλδξεαδάθεο 

*Καδηαλάθε (2010), σο ηαπηφζεκε ηεο έλλνηαο ηεο απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο, 

θαζψο «έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο πξαγκαηνπνηεί απνηειεζκαηηθή 

δηδαζθαιία θαη κία απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία πξνυπνζέηεη έλαλ απνηειεζκαηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ». Ο Παπαλδξένπ (2001),  κεηά απφ έξεπλα πνπ έθαλε, δηέθξηλε ηνπο 

παξάγνληεο ηεο απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο ζε α) άκεζνπο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη β) έκκεζνπο, πνπ δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ, αιιά κε ηηο εγθαηαζηάζεηο, ηηο πιηθέο ππνδνκέο, 

ηελ πνιηηηθή, ηελ νηθνλνκία, ηελ θνηλσλία, ηνπο καζεηέο θαη ηε δηεχζπλζε ηνπ 

ζρνιείνπ.  Έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη επίζεο θαηά θαηξνχο, έρνπλ θαηαιήμεη ζε 

θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο 
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δηαδηθαζίαο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο απηήο, νη Scheerens & Bosker 

(1997, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Αλδξεαδάθε & Καδηαλάθε), αλαθέξνπλ ζπλνπηηθά 

θαη είλαη νη εμήο: ε δηαχγεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ε μεθάζαξε παξνπζίαζε ησλ 

γλψζεσλ πνπ ζέιεη λα κεηαθέξεη ζηνπο καζεηέο ηνπ, ε επθακςία θαη ε πξνζαξκνγή 

ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ ζηνπο καζεηέο ηνπ, ν ελζνπζηαζκφο, ε ζπλέπεηα θαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ζηελ εξγαζία ηνπ, ε άζθεζε ηεο ζσζηήο κνξθήο θξηηηθήο, ε 

δηελέξγεηα έκκεζσλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ελζαξξχλνπλ ηνπο καζεηέο γηα ζπκκεηνρή 

θαη πξνζπάζεηα, ε παξνρή επθαηξηψλ ζηνπο καζεηέο λα πάξνπλ θάπνηα βαζηθά 

εθφδηα θαη λα κάζνπλ θάπνηα βαζηθά θξηηήξηα, ε ρξήζε ζρνιίσλ θαη παξαηεξήζεσλ 

απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, πξνθεηκέλνπ λα θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο πξνο ηελ 

δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο θαζψο θαη ε δηαθνξνπνίεζε ησλ γλσζηηθψλ εξσηήζεσλ 

θαη ηνπ επηπέδνπ ηεο γλσζηηθήο αιιειεπίδξαζεο γηα θάζε καζεηή μερσξηζηά.  Ο 

απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο επίζεο, πξέπεη λα παξέρεη θίλεηξα ζηνπο καζεηέο 

ηνπο γηα πξνζπάζεηα, πξέπεη λα ηνπο ελζαξξχλεη λα ζέηνπλ ζηφρνπο θαη λα ηνπο 

βνεζάεη λα δεκηνπξγνχλ ζηξαηεγηθέο επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο ψζηε λα 

νδεγεζνχλ ζηελ επίηεπμή ηνπο, ρσξίο λα ηνπο θξίλεη θαη λα ηνπο απνζαξξχλεη ζε 

θακία πεξίπησζε. Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ πνπ θαίλεηαη φηη πξέπεη λα έρεη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, είλαη ε ελζπλαίζζεζε, ε νπνία 

ζχκθσλα κε ηηο Ησαλλίδνπ & Κσλζηαληηθάθε (2008) είλαη ε ηθαλφηεηα λα 

κνηξάδεζαη θαη λα θαηαιαβαίλεηο ηε ζθέςε ή ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ άιινπ. χκθσλα 

κε ηνπο Anderson & Tettegah  (2006), ε ελζπλαίζζεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ λα εθθξάζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ θαη λα θαηαλνήζεη ηελ νπηηθή γσλία 

ηνπ καζεηή θαη ζαλ φξνο εκπεξηέρεη θαη ηε γλσζηηθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

δηάζηαζε ηεο ελζπλαίζζεζεο. Δίλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πνιινί εξεπλεηέο ην 

έρνπλ ζπζρεηίζεη κε ηελ αλάπηπμε θαιψλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη 

ηνπο καζεηέο, κε ηελ αχμεζε ησλ παξερφκελσλ θηλήηξσλ ζηνπο καζεηέο θαζψο θαη 

κε ηελ θαιχηεξε εθαξκνγή ηεο δηδαζθαιίαο. Ο Cheng (1993) επίζεο, αλαθέξεη σο 

απνηειεζκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ, απηφλ πνπ θαηαθέξλεη λα δηαρεηξηζηεί κηα πνηθηιία 

πηεζηηθψλ θαηαζηάζεσλ κέζα ζηα πιαίζηα ηεο ηάμεο θαη καζαίλεη ζηνπο καζεηέο ηνπ 

ηξφπνπο λα αληηκεησπίζνπλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο φπνηεο αιιαγέο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο αιιά θαη ζηα εζσηεξηθά εκπφδηα πνπ ζπλαληνχλ.  

Οη Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, ην 2010 πινπνίεζαλ κία έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα 

εληνπίζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο, ρξεζηκνπνηψληαο σο κέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

εξσηεκαηνιφγηα θαη παίξλνληαο σο δείγκα 621 εθπαηδεπηηθνχο απφ δηάθνξα κέξε 

ηεο Διιάδαο. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ, θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη φινη νη εθπαηδεπηηθνί αλεμαηξέησο, ζπκθψλεζαλ πσο έλα βαζηθφ 

θαη ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ελφο απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ είλαη ε θαιή 

επηθνηλσλία κεηαμχ απηνχ θαη ησλ καζεηψλ ηνπ, φπσο επίζεο ζεσξνχλ εμίζνπ 

ζεκαληηθφ ην λα είλαη απνδεθηφο απφ ηνπο καζεηέο ηνπ θαη ην λα έρεη 

απηνπεπνίζεζε. ηηο ακέζσο επφκελεο ζέζεηο ζηελ θαηάηαμε ηεο ζεκαληηθφηεηαο 
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ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, παξνπζηάδεηαη ν ελζνπζηαζκφο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ε ζπλερήο εθπαίδεπζε ηνπ θαη ελεκέξσζε ηνπ γηα ηε δνπιεηά ηνπ, ν 

απηνέιεγρνο θαη ε απηνζπγθξάηεζε, ε μεθάζαξε έθθξαζε ησλ ζθέςεσλ ηνπ θαζψο 

θαη ην λα έρεη πξνζδνθίεο απφ ηνπο καζεηέο ηνπ. ηηο δχν ηειεπηαίεο ζέζεηο, απφ ηα 

25 ραξαθηεξηζηηθά, ηνπνζεηήζεθαλ ε αξκνληθή ζπλεξγαζία κε ην δηεπζπληή θαη κε 

ζρνιηθφ ζχκβνπιν. Σα 25 ραξαθηεξηζηηθά απηά πνπ αλαθέξνληαλ ζηελ έξεπλα 

δηαθξίζεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο ζε δηδαθηηθνχ θαη δηνηθεηηθνχ ραξαθηήξα θαη κία 

αθφκε παξαηήξεζε πνπ έθαλαλ, ήηαλ φηη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δηδαθηηθνχ 

ραξαθηήξα, θάλεθαλ λα έρνπλ πνιχ πςειφηεξν αληίθηππν ζην λα ραξαθηεξηζηεί 

έλαο εθπαηδεπηηθφο σο απνηειεζκαηηθφο ζε ζχγθξηζε κε απηά ηνπ δηνηθεηηθνχ 

ραξαθηήξα.  

 Αληίζηνηρε έξεπλα πνπ δηελέξγεζε ν Bennett (1976), κε δείγκα 800 εθπαηδεπηηθνχο 

ηεο δεκφζηαο εθπαίδεπζεο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη απαξαίηεηνη ζθνπνί πνπ 

πξέπεη λα έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο γηα λα θάλεη απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία, 

επνκέλσο λα είλαη θαη απηφο απνηειεζκαηηθφο, είλαη πξσηίζησο νη καζεηέο λα 

πξνρσξήζνπλ ζηελ απφθηεζε βαζηθψλ ηθαλνηήησλ ζηα καζεκαηηθά θαη ζην 

δηάβαζκα, λα απνδέρνληαη ηα θαλνληθά θαη ζσζηά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, λα 

βνεζνχλ ηνπο καζεηέο ζην λα πξνάγνπλ ηε κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία θαζψο θαη λα 

θαηαλννχλ ηα δεδνκέλα ηνπ θφζκνπ ζηνλ νπνίν δνπλ. ηηο ηειεπηαίεο ζέζεηο ήηαλ ε 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ αθαδεκατθή δνπιεηά ζηηο κεηέπεηηα βαζκίδεο εθπαίδεπζεο 

θαζψο θαη ε πξνψζεζε ησλ καζεηψλ ζε πςειά επίπεδα αθαδεκατθψλ πξνζφλησλ. 

Μπνξνχκε έηζη λα θαηαιήμνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ζχκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα, φηη ην λα παξέρνπλ αθαδεκατθά πξνζφληα θαη εθφδηα ζηνπο καζεηέο, έρεη 

κηθξή ζεκαζία ζην λα ζεσξεζνχλ απνηειεζκαηηθνί απηνί θαη ε δηδαζθαιία ηνπο θαη 

ζεσξνχλ πην ζεκαληηθά ην λα παξέρνπλ ζηνπο καζεηέο ηνπο εθφδηα γηα ην πψο λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο θνηλσλίαο επηηπρψο.  

Καη ε Πακνπθηζφγινπ, ην 2001, έθαλε αληίζηνηρε έξεπλα θαη θαηέιεμε ζην φηη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο γηα λα ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθφο πξέπεη πξσηίζησο λα αγαπάεη ηνπο 

καζεηέο ηνπ θαζψο θαη ην αληηθείκελφ ηνπ, λα είλαη ππνκνλεηηθφο θαη ε επηινγή ηνπ 

επαγγέικαηφο ηνπο λα είλαη επζπλείδεηε θαη φρη επηπφιαηε, λα είλαη κεηαδνηηθφο,  

επηθνηλσληαθφο θαη λα έρεη ρηνχκνξ, λα κε κεξνιεπηεί θαη λα κπαίλεη ζπρλά ζηε 

δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπ, λα είλαη ηζνξξνπεκέλνο, ψξηκνο θαη 

δίθαηνο, λα έρεη ελζνπζηαζκφ γηα ην αληηθείκελν πνπ δηδάζθεη θαη λα είλαη επέιηθηνο 

απέλαληη ζηελ νπνηαδήπνηε ηξνρνπέδε παξνπζηάδεηαη, λα νξγαλψλεη ζσζηά θαη ην 

ρψξν θαη ην ρξφλν ηνπ καζήκαηνο, θαζψο θαη λα ελεκεξψλεη ηνπο καζεηέο γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο πνπ έρεη θαη ηηο επζχλεο πνπ πξέπεη λα έρνπλ εθείλνη 

(Κισλάξε & Κνπηζφπνπινο , 2005). Βέβαηα ν ίδηνο, έρεη αλαθέξεη πσο ηέηνηνπ 

είδνπο έξεπλεο πνπ πξνζπαζνχλ λα θαζνξίζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ή κε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, δε κπνξνχλ λα είλαη απνιχησο αμηφπηζηεο.  

 Ζ έξεπλα βέβαηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, έρεη ηα ηειεπηαία ρξφληα βαζηζηεί  
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θαηά θχξην ιφγν ζε κία ηξηινγία ζπγθεθξηκέλσλ κεηαβιεηψλ: ηηο κεηαβιεηέο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ηηο κεηαβιεηέο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηηο κεηαβιεηέο ηνπ 

απνηειέζκαηνο (Burns, 1995 θαη Kyriacou, 1997). χκθσλα κε ηνλ Kyriacou (1997), 

νη κεηαβιεηέο ηνπ πεξηβάιινληνο ζρεηίδνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ηνπ καζεηή, ηεο ηάμεο, ηνπ καζήκαηνο, ηνπ 

ζρνιείνπ, ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο πεξίζηαζεο (Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010). 

Οη κεηαβιεηέο ηεο δηαδηθαζίαο αθνξνχλ ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο ησλ 

καζεηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζπλάξηεζε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ππνρξεψζεσλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη πεξηιακβάλνπλ ηνλ ελζνπζηαζκφ θαη ηελ 

θαζαξφηεηα ηεο έθθξαζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ηνλ κεγάιν ξπζκφ αλάπηπμεο 

εξσηήζεσλ, ηε ρξήζε ηνπ επαίλνπ θαη δηάθνξσλ ηερληθψλ πεηζαξρίαο, ηε δεκηνπξγία 

ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηελ ηάμε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ηελ θαιή νξγάλσζε ηνπ 

καζήκαηνο, ηελ αλαηξνθνδφηεζε, ην βαζκφ ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ θαη ηεο 

αιιειεπίδξαζήο ηνπο κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαζψο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ απηνί 

ρξεζηκνπνηνχλ πξνθεηκέλνπ λα κάζνπλ. Ζ κεηαβιεηή ηνπ απνηειέζκαηνο, 

ζρεηίδεηαη κε φια εθείλα ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία πξέπεη λα έρνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί θαη απηά ζχκθσλα κε ηνπο Αλδξεαδάθε & Καδηαλάθε (2010), ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη νη απμεκέλεο γλψζεηο, ην ελδηαθέξνλ γηα ην αληηθείκελν πνπ 

δηδάζθεη ν εθπαηδεπηηθφο, ηα πλεπκαηηθά θίλεηξα, ηελ απηνπεπνίζεζε, ηελ 

απηνλνκία θαη ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε. 

 Οη Brophy & Good (1986) θαη νη Eggen & Kauchak (1997), ζε έξεπλεο πνπ έθαλαλ, 

θαηέιεμαλ ζε ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηα αληηθείκελα ζηα νπνία πξέπεη λα έρεη 

έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο γλψζεηο θαη απηά είλαη ην αληηθείκελν πνπ 

δηδάζθνπλ, νη δεμηφηεηεο ησλ επηζηεκψλ θαη ε επηζηήκε ηεο Παηδαγσγηθήο θαη ηεο 

Γηδαθηηθήο. 

 Έξεπλεο επίζεο έρνπλ δηεμαρζεί απφ πνιινχο εξεπλεηέο (Kramsch, 1984, Tagliante, 

1994, Martinez 1998, Brown θαη ζπλεξγάηεο, 2000, Bourdeau, 2001, Λπγίδνπ, 2002) 

γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ, ζχκθσλα κε ηηο 

απφςεηο καζεηψλ. Ζ ρξήζε δεκνθξαηηθψλ αξρψλ κέζα ζηελ ηάμε, ε παξνρή 

ζπκβνπιψλ πξνο απηνχο θαη ε θαζνδήγεζή ηνπο, ν ζεβαζκφο θαη ε θαηαλφεζε, ην 

λα ηνπο βνεζάεη θαη λα ηνπο θαη λα ηνπο απνδέρεηαη, ε ςπρξαηκία θαη ε ζσζηή 

δηαρείξηζε ησλ θαηαζηάζεσλ,  ην λα είλαη πάληα δηαζέζηκνο θαη λα λνηάδεηαη 

νπζηαζηηθά γηα απηνχο, είλαη θάπνηα απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά.  

Αλάινγνπ πεξηερνκέλνπ έξεπλα έγηλε θαη απφ ηελ Πακνπθηζφγινπ (2001), 

παίξλνληαο σο δείγκα 1500 καζεηέο απφ φιε ηελ Διιάδα. Απηή, θαηέιεμε ζηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ, ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ 

καζεηψλ: ε αλαπιήξσζε ησλ ειιείςεσλ ησλ καζεηψλ,  ν ελζνπζηαζκφο, ε 

δεκηνπξγία δεκνθξαηηθνχ θιίκαηνο, ε πξνζπκία λα αζρνιεζεί κε ηνπο καζεηέο ηνπ, 

ε ππνκνλή θαη ε θηιηθή δηάζεζε, ν έιεγρνο θαη ε επηβξάβεπζε, ε ζσζηή νξγάλσζε 

ηνπ καζήκαηνο αιιά θαη ηνπ ρξφλνπ ηνπ καζήκαηνο, ε ρξήζε παξαδεηγκάησλ θαη 
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ηεο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο θαζψο θαη ε γλψζε ηνπ επηπέδνπ θαη ησλ 

γλψζεσλ ησλ καζεηψλ. Φαίλεηαη πσο έλαο εθπαηδεπηηθφο γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφο ινηπφλ, πξέπεη λα δηαζέηεη ηε πιεηνλφηεηα ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη λα πξνζπαζεί ζπλερψο γηα λα ηα δηαηεξεί θαηά ηε δηδαζθαιία 

ηνπ, θαζψο απηφο είλαη δσηηθφ κέξνο ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο  (Fontana D., 

1996) θαη είλαη απηφο πνπ κπνξεί λα απνγεηψζεη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ καζεηψλ ηνπ θαη ησλ θαηαζηάζεσλ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

Παξφια απηά, ην ηη νξίδεηαη σο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα ζεσξεζεί 

θαη σο ππνθεηκεληθφ, θαζφηη εμαξηάηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ηελ θνηλσληθφ 

θαη ην πνιηηηθφ πιαίζην ηεο πεξηνρήο θαη ηνπ εθάζηνηε ζρνιείνπ, απφ ηνπο καζεηέο 

θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο , θαζψο θα απφ πνιινχο αθφκε παξάγνληεο 

(Γηαλλαθφπνπινο, 2014). Δμάιινπ φπσο θαη ν MacBeath (2001) έρεη αλαθέξεη, έλαο 

εθπαηδεπηηθφο πνπ κπνξεί λα ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθφο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζρνιείν, ζε θάπνην άιιν κπνξεί λα κε ζεσξείηαη.  

 

2.4 Σα σαπακηηπιζηικά ενόρ αποηελεζμαηικού εκπαιδεςηικού Πποζαπμοζμένηρ 

Κινηηικήρ Αγυγήρ 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, είλαη έλα ζέκα ην 

νπνίν δελ έρεη απαζρνιήζεη ηνπο εξεπλεηέο ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε λα ππάξρνπλ 

αξθεηά ζρεηηθά επξήκαηα. Μία έξεπλα πνπ αζρνιήζεθε ζηνρεπκέλα κε ηα πξνζφληα 

ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνζαξκνζκέλεο εθπαηδεπηηθήο αγσγήο, είλαη απηή ησλ Lytle, 

Lavay & Rizzo (2010). Έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ ζχκθσλα κε απηνχο πξέπεη λα έρεη 

αθαδεκατθέο γλψζεηο ζρεηηθέο κε ηηο αλαπεξίεο, λα κπνξνχλ λα εθηηκνχλ ην επίπεδν 

ηεο θίλεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη λα δεκηνπξγνχλ εμαηνκηθεπκέλα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηα άηνκα απηά, λα κπνξνχλ λα πξνζαξκφδνπλ θαη λα 

ηξνπνπνηνχλ ην κάζεκα ηεο ΦΑ αλάινγα κε ηα άηνκα ζηα νπνία απεπζχλνληαη, λα 

δηαζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη ηηο φπνηεο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα φπνηα 

δεηήκαηα πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηδαζθαιία ηνπο θαη λα ζπλεξγάδνληαη 

απνηειεζκαηηθά κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη κε ηνπο άιινπο θιάδνπο, λα 

εθαξκφδνπλ πξαθηηθέο ελζσκάησζεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

θαζψο θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηερλνινγία ππνζηεξηθηηθά γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ 

καζήκαηφο ηνπο. Δπίζεο, αθνχ ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, είλαη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΔΑ 

νπζηαζηηθά, πνπ είλαη εμεηδηθεπκέλνο ζηε ΦΑ, κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε πσο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ νξίδνπλ έλαλ εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ απνηειεζκαηηθφ, είλαη ζρεδφλ 

φκνηα κε ηα αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΔΑ. Ο εθπαηδεπηηθφο ηεο 

ΔΑ, ινηπφλ θαη σο θαηά ζπλέπεηα θαη ν εθπαηδεπηηθφο ηεο ΠΚΑ, γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφο πξέπεη αξρηθά λα έρεη ηηο θαηάιιειεο ζπνπδέο θαη ηα εθφδηα γηα λα 

κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζην έξγν ηνπ θαζψο θαη λα είλαη θαηαξηηζκέλνο θαη λα 

γλσξίδεη πνιχ θαιά ην γλσζηηθφ ηνπ αληηθείκελν,  πνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 
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είλαη ε Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή. Πνιπεηείο έξεπλεο επίζεο, έρνπλ απνδείμεη 

πσο γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε παξερφκελε εθπαίδεπζε ζην ρψξν ηεο ΔΑΔ, 

πξέπεη νη εθπαηδεπηηθνί θαζψο θαη ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, εθηφο απφ ην λα δηαζέηνπλ 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, πξέπεη θαη λα εμαηνκηθεχνπλ ηε δηδαζθαιία ηνπο, λα 

αλαπηχζζνπλ δηαθνξνπνηεκέλα πξνγξάκκαηα δηδαθηηθήο παξέκβαζεο, λα αλαιχνπλ 

δηαγλσζηηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ θαη λα θξνληίδνπλ 

γηα ηε ζπκκεηνρή φισλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία (Stough & Palmer, 2003 ; Oliver 

& Williams, 2005 ;  Μαζηξνδήκνπ, Μηραιαξέα & Μπφληα, 2013). Έλαο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη επίζεο λα είλαη ηθαλφο λα νξγαλψζεη ηε ζρνιηθή ηάμε, 

ην κάζεκα θαζψο θαη ην ρψξν ηεο δηεμαγσγήο ηνπ καζήκαηνο, κε ηνλ θαιχηεξν 

δπλαηφ ηξφπν γηα λα ζεσξεζεί απνηειεζκαηηθφο. Ζ παξνρή αλαηξνθνδφηεζεο, ε 

επηβξάβεπζε ησλ νξζψλ ζπκπεξηθνξψλ θαζψο θαη ε βνήζεηα πξνο ηνπο καζεηέο 

ψζηε λα επηηπγράλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη επηιχνπλ ηα φπνηα πξνβιήκαηα 

αληηκεησπίδνπλ, ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε θπξίσο θηλεηηθά πξνβιήκαηα, είλαη 

επίζεο βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ. Οη 

ζηφρνη πνπ ζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ΠΚΑ, πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθνί γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθνί, δειαδή λα κελ είλαη νχηε πνιχ εχθνια επηηεχμηκνη, αιιά νχηε θαη 

λα δεκηνπξγνχλ έληνλεο δπζθνιίεο ζηνπο καζεηέο ηνπο θαη σο θαηά ζπλέπεηα θαη ην 

αίζζεκα ηεο απνηπρίαο θαζψο επίζεο πξέπεη θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ απνηειεζκαηηθέο 

δηδαθηηθέο κεζφδνπο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε Αλάιπζε Έξγνπ (task analysis). 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ επίζεο πνπ κπνξεί λα έρεη έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο 

ΔΑ, είλαη, φπσο έρεη αλαθέξεη θαη ν Γειιαζνχδαο (2005),  ε απνδνρή ηεο 

αλαγθαηφηεηαο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηνπο, ε ζηήξημε ηεο πξνζπάζεηάο ηνπο, ε θάιπςε ηεο αλάγθεο ηνπ πξνζσπηθνχ – 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ ΑΜΑ γηα ελεκέξσζε, θαζψο θαη ε ζπλεξγαζία 

ηνπ θαη ε αληαιιαγή εκπεηξηψλ θαη νδεγηψλ κε άιια άηνκα ηνπ ίδηνπ ή 

δηαθνξεηηθνχ απφ ην δηθφ ηνπ επηζηεκνληθνχ θιάδνπ. Απηφ ζεκαίλεη πσο θαη ν 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη λα έρεη θαιή ζπλεξγαζία, φρη κφλν κε ην καζεηή φπσο 

είλαη ην ινγηθφ, αιιά θαη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ καζεηή θαη θπξίσο κε ηνπο γνλείο 

ηνπ, θαζψο επίζεο θαη κε φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, γηα λα θέξεη ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα, κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ. πσο επίζεο έρνπλ αλαθέξεη νη Meyen, 

Vergason θαη Whelan, γηα λα εξγαζηεί έλαο εθπαηδεπηηθφο ΔΑ, άξα θαη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ κε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, είλαη απαξαίηεηε 

κία δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί ν καζεηήο θαη λα 

αλαπηχμεη ν δάζθαινο ηηο θαηάιιειεο παξεκβάζεηο. Σέινο, έλαο εθπαηδεπηηθφο 

ΠΚΑ, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, πξέπεη φπσο θαη ν εθπαηδεπηηθφο ΔΑ, λα κπνξεί 

επηηπρψο λα δηαρεηξηζηεί ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ηνπ, λα ηνπο ππνζηεξίδεη θαη 

λα ηνπο ζηεξίδεη θαζψο θαη λα ηνπο ζέβεηαη, λα είλαη εηιηθξηλήο πξνο απηνχο, λα 

ηνπο απνδέρεηαη θαη λα έρεη θαη ξφιν ζπκβνχινπ γηα απηνχο, φπνηε ρξεηάδεηαη 

(Απνζηνινπνχινπ, 2009).  

 Καηαιήγνληαο, κπνξνχκε λα πνχκε πσο ν Δθπαηδεπηηθφο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, 
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επνκέλσο θαη ηεο Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο, γηα λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

απμεκέλεο απαηηήζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηνπ έξγνπ, ζα πξέπεη λα έρεη ηα ίδηα, αιιά 

θαη νξηζκέλα επηπιένλ πξνζφληα απηψλ πνπ έρεη έλαο δάζθαινο ηεο Γεληθήο Αγσγήο 

(Μαζηξνδήκνπ, Μηραιαξέα, Μπφληα, 2013). Έηζη αλ θαη δελ ππάξρνπλ αξθεηά 

εξεπλεηηθά επξήκαηα ζε ζρέζε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, κπνξνχκε λα θαηαιήμνπκε ζε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα, 

βαζηδφκελνη ζε φζα γλσξίδνπκε γηα ηα αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ΔΑ ελ γέλεη. Έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, ινηπφλ ζα 

κπνξνχζακε λα πνχκε σο ζπκπέξαζκα πσο πξέπεη λα είλαη έλα άηνκν κε πνιχ θαιφ 

γλσζηηθφ ππφβαζξν, πνπ δηαζέηεη φκσο θαη πνιιέο ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, πνπ 

έρεη φξεμε γηα νπζηαζηηθή δνπιεηά, πνπ κπνξεί λα ζπλεξγαζηεί, λα βνεζήζεη θαη 

θπξίσο λα εμαηνκηθεχζεη ηε δηδαζθαιία ηνπ κε βάζε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ ηνπ.  

 

2.5 Ζ Ποιοηική Έπεςνα και οι ςνενηεύξειρ 

 

2.5.1 Σι είναι Ποιοηική Έπεςνα και ηα σαπακηηπιζηικά ηηρ 

Ζ Πνηνηηθή Έξεπλα είλαη κία έλλνηα πνπ πνιινί εξεπλεηέο θαηά θαηξνχο έρνπλ 

πξνζπαζήζεη λα νξίζνπλ, ρσξίο λα έρεη θαηαιήμεη ε πιεηνλφηεηα ηνπο ζε θάπνηνλ 

απφ απηνχο νκφθσλα. Ζ Willing (2001) φξηζε ηελ Πνηνηηθή Έξεπλα, σο ηελ έξεπλα 

πνπ δίλεη έκθαζε θαη εζηηάδεη ζην λφεκα θαη ηνπο πνηνηηθνχο εξεπλεηέο σο ηνπο 

εξεπλεηέο πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ην λφεκα θαη γηα ηνλ ηξφπν πνπ ηα ππνθείκελα 

βηψλνπλ ηα γεγνλφηα. Οη Thomas &  Nelson, (2003) αλέθεξαλ πσο ε πνηνηηθή 

έξεπλα, είλαη ε εξεπλεηηθή κέζνδνο πνπ εζηηάδεη ζηελ “νπζία” ησλ θαηλνκέλσλ θαη 

ζηφρνη ηεο είλαη πξσηαξρηθά ε πεξηγξαθή, ε θαηαλφεζε, ε ζεκαζία θαη ε αλάπηπμε 

ππνζέζεσλ κέζσ ησλ παξαηεξήζεσλ, ελψ νη Henwood & Pidgeon, (1994) ζηε 

πξνζπάζεηα ηνπο λα νξίζνπλ ηελ Πνηνηηθή Έξεπλα, ηελ ραξαθηήξηζαλ 

«λαηνπξαιηζηηθή, ζπγθεηκεληθή, πιαηζηνζεηεκέλε θαη εξκελεπηηθή». Μία πην 

νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γηα ην ηη είλαη Πνηνηηθή Έξεπλα, θαίλεηαη λα δφζεθε απφ 

ηνπο Denzin & Lincoln (2005). χκθσλα κε απηνχο, ε Πνηνηηθή Έξεπλα είλαη κηα 

πιαηζηνζεηεκέλε δξαζηεξηφηεηα, «ε νπνία ηνπνζεηεί ηνλ παξαηεξεηή ζηνλ θφζκν» 

θαη απνηειείηαη απφ θάπνηεο πξαθηηθέο πνπ θαζηζηνχλ ηνλ θφζκν απηφ «νξαηφ» απφ 

ηνλ εξεπλεηή θαη ηνλ κεηαζρεκαηίδνπλ, κε απνηέιεζκα νη εξεπλεηέο λα είλαη ηθαλνί 

«λα κειεηήζνπλ ηα πξάγκαηα ζην θπζηθφ ηνπο πιαίζην, λα δψζνπλ λφεκα θαη λα 

εξκελεχζνπλ ηα  φπνηα θαηλφκελα» ρξεζηκνπνηψληαο φξνπο γλψξηκνπο θαη 

θαηαλνεηνχο πξνο ηνπο αλζξψπνπο. Οη ίδηνη επίζεο αλέθεξαλ φηη ε πνηνηηθή έξεπλα 

πεξηιακβάλεη «κηα εξκελεπηηθή θαη λαηνπξαιηζηηθή» πξνζέγγηζε γηα ηνλ θφζκν.  Ζ 

πνηνηηθή κέζνδνο, ζεσξείηαη απφ πνιινχο σο ε πιένλ θαηάιιειε κέζνδνο πνπ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη έλαο εξεπλεηήο πξνθεηκέλνπ λα ζπγθεληξψζεη 

πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Οη Lincoln & Guba, (1985), 

αλέθεξαλ πσο νη πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο κέζνδνη, έρνπλ θπζηνινγηθή ξνή, είλαη 
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θπζηθέο θαη ζε κεγάιν βαζκφ δελ θαηεπζχλνληαη απφ ηνλ εξεπλεηή, ελψ παξάιιεια 

δίλνπλ ζηνλ ηειεπηαίν, ζχκθσλα κε ηνλ Παπαγεσξγίνπ (1998), ηε δπλαηφηεηα λα 

δηεηζδχζεη θαη λα εκβαζχλεη ζηε πξνζσπηθφηεηα ησλ Τπνθεηκέλσλ θαζψο θαη λα 

θαηαλνήζεη ηηο θνηλσληθέο επηξξνέο πνπ έρνπλ δερηεί απηά. Ο Colin (2007), 

αλαθέξζεθε ζηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. χκθσλα κε απηφλ 

ινηπφλ, ε πνηνηηθή έξεπλα είλαη λαηνπξαιηζηηθή, δειαδή αλαθέξεηαη θαη παξαηεξεί 

ηα γεγνλφηα, ρσξίο λα πξνζπαζεί λα ηα ειέγμεη, είλαη επαγσγηθή θαη νιηζηηθή, 

πξνζπαζεί δειαδή λα δεκηνπξγήζεη κία εηθφλα νιηζηηθή. Ζ πνηνηηθή έξεπλα επίζεο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ππθλή θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηηο δηαδηθαζίεο θαη ζηηο αιιειεπηδξάζεηο θαζψο θαη απφ ηε πξνζσπηθή επαθή ηνπ 

εξεπλεηή πξνθεηκέλνπ απηφο λα θαηαλνήζεη ην δείγκα θαη ην πιαίζην ηεο έξεπλαο. 

Δίλαη επίζεο δπλακηθή ,εππξνζάξκνζηε θαη απζεληηθή, ελψ ζπλήζσο κειεηά έλα 

θαηλφκελν ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πιαίζην. Δπίζεο ν εξεπλεηήο ζε κία πνηνηηθή 

έξεπλα ζπρλά θαηαγξάθεη ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα, αληηδξάζεηο, βηψκαηα θαη 

απφςεηο θαη ε ζεκαηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη κία απφ ηηο βαζηθέο κεζφδνπο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κηα ηέηνηα έξεπλα. (R. Colin, 2007).  Ζ πνηνηηθή έξεπλα, 

πνιχ ζπρλά, πξνθεηκέλνπ λα νξηζηεί απηή θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο, απιψο 

«εηεξνθαζνξίδεηαη αξλεηηθά» ζε ζρέζε κε ηε πνζνηηθή έξεπλα (Thomas θαη Nelson, 

2003).  Ο Hayes (ην 1997) κάιηζηα φξηζε σο Πνηνηηθή έξεπλα  ηελ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ρσξίο ηε ρξεζηκνπνίεζε αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη 

καζεκαηηθψλ ππνινγηζκψλ θαη αλέθεξε σο ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκά ηεο ηελ 

απφξξηςε ηεο θπζηθήο επηζηήκεο σο κνληέινπ έξεπλαο.  Ο Kvale (1996) επίζεο, είρε 

αλαθέξεη πσο νη πνζνηηθέο εξεπλεηηθέο κέζνδνη αλαιχνπλ ηε πνζφηεηα εκθάληζεο 

ηνπ φπνηνπ θαηλνκέλνπ πνπ εμεηάδεηαη, ελψ νη πνηνηηθέο αλαθέξνληαη ζην είδνο θαη 

ζην ραξαθηήξα ηνπ θαηλνκέλνπ. Μέζα απφ ηελ αληηπαξάζεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηεο πνηνηηθήο θαη ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, εξεπλεηέο έρνπλ θαηαιήμεη πσο ε 

δεκηνπξγία επαγσγηθψλ ππνζέζεσλ, ε ρξήζε ζθφπηκνπ θαη κηθξνχ δείγκαηνο, ν 

ειαζηηθφο θαη εππξνζάξκνζηνο ζρεδηαζκφο ηεο έξεπλαο θαη ε πεξηγξαθηθή αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνθχπηνπλ, είλαη θάπνηα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

Πνηνηηθήο Έξεπλαο. Ο Πηέξξνο (2000), επίζεο αλαθέξεη σο ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο ην φηη ελδηαθέξεηαη λα ζπγθεληξψζεη πνηνηηθά θαη 

φρη πνζνηηθά ζηνηρεία θαη δίλεη κεγαιχηεξε έκθαζε κε απηφ ηνλ ηξφπν ζηελ 

ππνθεηκεληθή πξνζέγγηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ.   Έλα άιιν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, πνπ πξέπεη λα γλσξίδεη ν εξεπλεηήο, είλαη 

φηη ν  ηειεπηαίνο, επηιέγνληαο απηή ηελ εξεπλεηηθή  κέζνδν, πξφθεηηαη λα έξζεη 

αληηκέησπνο κε έλα κεγάιν θαη ρανηηθφ φγθν πιεξνθνξηψλ θαη δεδνκέλσλ, πνπ ζα 

πξέπεη λα αλαιπζνχλ, λα απινπζηεπζνχλ, λα νξγαλσζνχλ θαη λα ηαμηλνκεζνχλ 

(Σζηψιεο , 2014).  

 Ο εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο ζε κία πνηνηηθή έξεπλα είλαη κε δνκεκέλνο, ηνπιάρηζηνλ 

απζηεξά θαη ζπλερψο αλαθαηαζθεπάδεηαη θαη αλαπξνζαξκφδεηαη ζηα φπνηα λέα 

δεδνκέλα πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. Μία πνηνηηθή έξεπλα είλαη 
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αδχλαην λα είλαη επηηπρεκέλε, αλ είλαη απξφζσπε, αθξηβψο επεηδή ν βαζηθφο ηεο 

ζηφρνο είλαη ε θαηαλφεζε ησλ ππνθεηκέλσλ θαη  ε αλάιπζε απηψλ κε ζθνπφ ηελ 

απνθφκηζε πιεξνθνξηψλ θαη δεδνκέλσλ. Γηα απηφ ην ιφγν ε επαθή ηνπ εξεπλεηή κε 

ηα ππνθείκελα πξέπεη λα είλαη πνιχ αλζξψπηλε, λα βαζίδεηαη ζηελ εγγχηεηα, ν 

εξεπλεηήο λα θξνληίδεη λα θάλεη ηα ππνθείκελα λα αηζζάλνληαη άλεηα  πξνθεηκέλνπ 

λα εθθξαζηνχλ, λα αλαπηχζζεηαη εκπηζηνζχλε, νηθεηφηεηα θαη κία ζρέζε 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο, ε ζπκκεηνρή ησλ ππνθεηκέλσλ ζηελ έξεπλα 

πξέπεη λα είλαη εζεινληηθή, ρσξίο λα ηνπο αζθείηαη θάπνηα πίεζε θαη πάληα κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη ηνπο έρνπλ γίλεη γλσζηά απφ ηνλ εξεπλεηή, φια ηα απαξαίηεηα 

ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα γλσξίδνπλ θαη ίζσο λα ηνπο απέηξεπαλ απφ 

ην λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηή θαζψο θαη φηη ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία ζα 

δηαθπιάζζνληαη (Σζηψιεο , 2014). Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ ησλ πνηνηηθψλ 

κειεηψλ είλαη φηη ζηφρνο ηνπο δελ είλαη λα γεληθεχζνπλ ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

εμάγνπλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπο, ζε κεγαιχηεξεο πιεζπζκηαθέο 

νκάδεο, αλ θαη ν πκένπ (2007), έρεη αλαθεξζεί ζην φξν «κεηαβαζηκφηεηα» ή 

«γεληθεπζηκφηεηα» ησλ απνηειεζκάησλ θαη επξεκάησλ κηα πνηνηηθήο έξεπλαο, κε 

ηνλ νπνίν αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν ηα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία έρεη θαηαιήμεη 

έλαο εξεπλεηήο, «κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ ζε επξχηεξα ζχλνια νκνεηδψλ 

πεξηπηψζεσλ απφ ηνλ πιεζπζκφ απφ ηνλ νπνίν πξνέξρεηαη ην ζπγθεθξηκέλν 

δείγκα».   ηελ Πνηνηηθή Έξεπλα, επίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Goetz & Le Compte 

(1984), ν εξεπλεηήο είλαη ην θχξην κέζν ζπιινγήο θαη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ θαη 

ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνθχπηνπλ, ρξεζηκνπνηψληαο σο φξγαλα ηελ παξαηήξεζε, 

ηηο ζπλεληεχμεηο θαη άιια φξγαλα ζρεδηαζκέλα απφ ηνπο εξεπλεηέο. Άιινη κέζνδνη 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε πνηνηηθή έξεπλα είλαη θαη ε ζεκειησκέλε ζεσξία, ε 

αλάιπζε ηεο ζπλνκηιίαο θαη ηνπ ιφγνπ θαζψο θαη νη νκάδεο εζηίαζεο. Δθηφο ησλ 

πνιιψλ ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κίαο πνηνηηθήο έξεπλαο, ν Colin (2007), έρεη 

αλαθέξεη θάπνηνπο βαζηθνχο πεξηνξηζκνχο κε ηνπο νπνίνπο έξρεηαη αληηκέησπνο 

έλαο πνηνηηθφο εξεπλεηήο. Έλαο απφ απηνχο είλαη ε έιιεηςε 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο, είηε εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ δείγκαηνο, είηε εμαηηίαο ηεο 

ππνθεηκεληθφηεηαο ησλ απφςεσλ ηνπ δείγκαηνο θαη σο θαηά ζπλέπεηα, ηα 

απνηειέζκαηα κηαο πνηνηηθήο έξεπλαο, είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα γεληθεπζνχλ ζε έλαλ 

νπνηνδήπνηε άιινλ εθηφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκφ. Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο 

πνπ ν Colin (2007) ππνγξάκκηζε, είλαη ε απνπζία επαλαιεςηκφηεηαο ζηελ πνηνηηθή 

έξεπλα, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ε ίδηα αθξηβψο πνηνηηθή έξεπλα, είλαη ζρεδφλ 

αδχλαην, αλ επαλαιεθζεί απφ έλαλ άιινλ πνηνηηθφ εξεπλεηή, λα θαηαιήμεη ζηα ίδηα 

αθξηβψο ζπκπεξάζκαηα θαη απνηειέζκαηα, εθηφο θαη αλ φια ηα ζηάδηά ηεο, είλαη 

πνιχ απζηεξά νξηζκέλα θαη ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ είλαη  

ζπγθεθξηκέλα, ελψ  είλαη επίζεο πνιχ δχζθνιν λα θαηαιήμεη ν πνηνηηθφο εξεπλεηήο 

ζε κία ζρέζε αίηηνπ – αηηηαηνχ, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ. 

Σέινο νη βαζηθέο δηαδηθαζίεο κίαο πνηνηηθήο έξεπλαο, είλαη ζχκθσλα κε ηνλ Thomas 

& Nelson (2003), ν Οξηζκφο ηνπ Πξνβιήκαηνο ηεο έξεπλαο, ε Γηαηχπσζε ησλ 
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Τπνζέζεσλ θαη ηνπ Θεσξεηηθνχ Πιαηζίνπ, ε πιινγή ησλ Γεδνκέλσλ θαη ε 

Αλάιπζε απηψλ.  

 

2.5.2 Ζ μέθοδορ ηηρ ζςνένηεςξηρ 

Απφ φιεο ηηο κεζφδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα, ε πην 

ζπλεζηζκέλε θαη πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε είλαη απηή ησλ πλεληεχμεσλ θαη 

απηή είλαη ε κέζνδνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί σο πεγή πιεξνθνξηψλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Ζ Janesick (1998) φξηζε  ηε ζπλέληεπμε σο « ηε ζπλάληεζε 

δχν αηφκσλ ψζηε λα αληαιιάμνπλ πιεξνθνξίεο θαη ηδέεο, κέζσ εξσηήζεσλ θαη 

απαληήζεσλ, κε ζθνπφ λα θαηαιήμνπλ ζε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα γηα ην ζέκα πνπ 

έρεη νξηζηεί», ελψ ν Woods (1991) ζεσξεί ηε ζπλέληεπμε σο « ην κφλν ηξφπν  γηα λα 

πξνζεγγηζζνχλ νη αληηιήςεηο ησλ αλζξψπσλ, αιιά θαη έλαο ηξφπνο γηα λα 

πξνθαιέζεη θαλείο ηηο θαηαζηάζεηο λα ζπκβνχλ θαη λα θηλεζεί ε ξνή ησλ ζηνηρείσλ» 

θαη ν Kvale (1996), αλαθέξεη σο ζπλέληεπμε ηελ αληαιιαγή απφςεσλ κεηαμχ δχν ή 

πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ, πάλσ ζε έλα ζέκα θνηλνχ ελδηαθέξνληνο, ζέηνληαο ζην 

επίθεληξν ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί γλψζε. 

Οη Cohen & Manion (1992), νξίδνπλ ηελ ζπλέληεπμε σο ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ θάπνησλ πξνζψπσλ, πνπ θαζνδεγείηαη απφ ηνλ εξεπλεηή θαη 

έρεη σο ζηφρν ηελ απφζπαζε πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αληηθείκελν ηεο 

έξεπλαο, ελψ ν Tuckman (1972)  ζεσξεί πσο νη ζπλεληεχμεηο είλαη ε δπλαηφηεηα 

εηζφδνπ ηνπ εξεπλεηή ζην ηη δηαδξακαηίδεηαη ζην κπαιφ ηνπ Τπνθεηκέλνπ, 

θαηαλνψληαο ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ, ηηο αμίεο ηνπ ηηο απφςεηο, ηηο ζθέςεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ηνπ (Παξαζθεπνπνχινπ & Κφιιηα, 2008). Ο Dunn (2005),  επίζεο νξίδεη 

ηε ζπλέληεπμε σο ιεθηηθέο ζπλδηαιιαγέο, φπνπ έλα άηνκν, απηφο πνπ παίξλεη ηε 

ζπλέληεπμε, πξνζπαζεί λα αληιήζεη πιεξνθνξίεο απφ έλα άιιν άηνκν. Ο Colin  

(2007) επίζεο, φξηζε ηελ ζπλέληεπμε σο ηελ νξγάλσζε κηαο ζρέζεο πξνθνξηθήο 

επηθνηλσλίαο κε ζθνπφ ηε ζπιινγή ζηνηρείσλ, κέζσ ηεο άκεζεο ιεθηηθήο 

αιιειεπίδξαζεο εξεπλεηή θαη ζπκκεηέρνληνο ζηελ έξεπλα, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα 

ζηνλ πξψην λα ππνβάιεη δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο, ψζηε λα κπνξέζεη κε 

κεγαιχηεξε επθνιία λα εκβαζχλεη ζην λφεκα ησλ απαληήζεσλ πνπ ηνπ δίλνπλ θαη νη 

Cannel & Kahn (1968) σο ηελ ζπλνκηιία δχν αηφκσλ κε ζθνπφ ηελ απφθηεζε 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έξεπλα θαη ν εξεπλεηήο θαηά ηε δηάξθεηα 

απηήο επηθεληξψλεηαη ζην πεξηερφκελν πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηνπο εξεπλεηηθνχο θαη 

εξσηήκαηα. Μία ζπλέληεπμε κπνξεί επίζεο λα ζεσξεζεί σο κία ζπδήηεζε κεηαμχ 

δχν, θαηά θχξην ιφγν, αηφκσλ, ζηελ νπνία ζπδήηεζε φκσο κφλν ην έλα απφ ηα δχν 

άηνκα εθδειψλεηαη, ιέεη ηηο απφςεηο ηνπ θαη απαληάεη ζηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπ 

γίλνληαη, ελψ ην άιιν απιά θαηεπζχλεη ηα ζπδήηεζε, ρσξίο λα εθθξάδεη ηηο απφςεηο 

ηνπ, λα ζπκθσλεί ή λα δηαθσλεί. Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζπλεληεχμεσλ, 

είλαη φηη κέζσ απηψλ, ν ζηφρνο είλαη ε παξαγσγή ηεο νκηιίαο (DeVault, 1999) θαη 
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κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα κνξθή αλζξψπηλεο ζρέζεο κεηαμχ δχν ή πεξηζζφηεξσλ 

αηφκσλ, ζε πεξίπησζε νκαδηθήο ζπλέληεπμεο.   

Δπηπξνζζέησο, νη ζπλεληεχμεηο απνζθνπνχλ ζην λα αμηνινγήζνπλ ή λα εθηηκήζνπλ 

έλαο άηνκν, ζην λα πξνσζεζεί ή λα επηιεγεί έλα άηνκν γηα κία ζέζε εξγαζίαο, ζην 

λα ειέγμεη έλαο εξεπλεηήο ή λα αλαπηχμεη ππνζέζεηο γηα έλα ζέκα, ζην λα 

ζπγθεληξψζεη πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα, λα κάζεη ηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θαζψο θαη ζε κεξηθέο ηδηαίηεξεο πεξηπηψζεηο, λα πξνζθέξεη ζεξαπεπηηθή βνήζεηα (πρ 

ςπρηαηξηθέο ζπλεληεχμεηο) (Cohen, Manion & Morrison, 2000). χκθσλα κε ηνλ 

Tuckman (1972), νη ζπλεληεχμεηο εμππεξεηνχλ ηξεηο δηαθνξεηηθνχο απφ ηνπο 

πξναλαθεξζέληεο ζθνπνχο. Ο πξψηνο είλαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη 

άκεζα κε έλα εξεπλεηηθφ αληηθείκελν, ν δεχηεξνο είλαη ν έιεγρνο θάπνησλ 

ππνζέζεσλ θαη ε πξφηαζε λέσλ ππνζέζεσλ θαη ν ηξίηνο είλαη ν ζπλδπαζκφο ησλ 

ζπλεληεχμεσλ κε άιιεο κεζφδνπο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ, γηα λα πινπνηεζεί κηα 

έξεπλα. Ο ηειεπηαίνο απηφο ζθνπφο, δειαδή ε ρξήζε φρη κφλν ηεο ζπλέληεπμεο αιιά 

θαη άιισλ, δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ, νλνκάδεηαη 

ηξηγσλνπνίεζε θαη ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε δηαθχιαμε ηεο εγθπξφηεηαο κηαο έξεπλαο 

(Colin, 2007).   

 Αλεμαξηήησο απφ ην πνηνλ ζθνπφ εμππεξεηνχλ, έλαο εξεπλεηήο ή επηζηήκνλαο πνπ 

ζέιεη λα δηεμάγεη κία ή πεξηζζφηεξεο ζπλεληεχμεηο, πξέπεη λα αθνινπζεί κία 

ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία. Απηή μεθηλάεη κε ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ επηινγή ησλ 

αηφκσλ απφ ηνλ εξεπλεηή θαη ζπλερίδεη κε ηελ επηινγή ηνπ ηχπνπ ησλ ζπλεληεχμεσλ 

πνπ ζέιεη λα θάλεη, ησλ ηερληθψλ πνπ ζέιεη λα ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ θαηαγξαθή 

ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ηνπ θαηάιιεινπ ρξφλνπ θαη ρψξνπ γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο 

ή ησλ ζπλεληεχμεσλ, εμαζθαιίδνληαο παξάιιεια ηε ζπλαίλεζε ηνπ δείγκαηνο. 

(Colin, 2007). Έπεηηα ν εξεπλεηήο θαη  αθνχ αθνινπζήζεη απηά ηα βήκαηα, 

πξνρσξάεη ζηελ πινπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ θαηά ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα έρεη 

επαγγεικαηηθή θαη επγεληθή ζηάζε.  

   Ζ ζπλέληεπμε πξνηηκάηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο πνηνηηθνχο εξεπλεηέο επεηδή 

έρεη πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ζπκπιήξσζεο θαη αληαπφθξηζεο απφ ηα ππνθείκελα θαη 

κάιηζηα απφ πνιινχο ζεσξείηαη πην έγθπξε απφ ην εξσηεκαηνιφγην. Σν δείγκα ην 

νπνίν ρξεηάδεηαη ζε κία πνηνηηθή κειέηε κε ζπλέληεπμε, είλαη ζπλήζσο πνιχ κηθξφ, 

ζίγνπξα κηθξφηεξν απφ ην δείγκα πνπ ρξεηάδεηαη γηα κηα πνζνηηθή κειέηε κε 

εξσηεκαηνιφγηα, αλ θαη γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί επηηπρεκέλα κηα ζπλέληεπμε, 

απαηηείηαη θαιή πξνεηνηκαζία. Μέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ, ζθνπφο ηνπ εξεπλεηή είλαη 

λα απνζπάζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδεηαη θαηεπζχλνληαο ηε ζπδήηεζε, 

δεκηνπξγψληαο άλεηε αηκφζθαηξα, ρσξίο λα πξνβάιιεη ηελ άπνςε ηνπ θαη 

πξνζπαζψληαο λα θαηαλνήζεη φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ηηο ηδέεο θαη ηηο απφςεηο 

πνπ κνηξάδεηαη καδί ηνπ ην Τπνθείκελν. Ζ δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ ζηηο 

ζπλεληεχμεηο πξέπεη λα είλαη θαηαλνεηή απφ φια ηα Τπνθείκελα ην ίδην, γηα απηφ 

είλαη θξφληκν ν εξεπλεηήο λα ρξεζηκνπνηεί θαηάιιειν ιεμηιφγην θαη δε πξέπεη 

θακία απφ απηέο λα θέξλεη ηα Τπνθείκελα ζε δχζθνιε ζέζε. Δπίζεο ν εξεπλεηήο 
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είλαη ζθφπηκν λα γλσξίδεη ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζεη 

έλα θιίκα άλεζεο θαη νηθεηφηεηαο κε ην δείγκα ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα πεηχρεη ην 

ζηφρν ηνπ, λα πάξεη δειαδή φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο θαη αιεζείο πιεξνθνξίεο, 

ψζηε λα απαληήζεη ζηα εξεπλεηηθά ηνπ εξσηήκαηα. Απφ ζπλέληεπμε ζε ζπλέληεπμε 

επίζεο, κπνξεί λα δηαθέξεη ε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ αιιά φρη ην πεξηερφκελν ηνπο. 

πρλά ε ζπλεληεχμεηο ζπγθξίλνληαη κε ηα εξσηεκαηνιφγηα, γηα ην πνην είλαη πην 

απνηειεζκαηηθφ, φκσο ην θάζε έλα απφ απηά, έρεη ηειείσο δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Έλα βαζηθφ πιενλέθηεκα ησλ ζπλεληεχμεσλ έλαληη ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, εθηφο απφ ηε δπλαηφηεηα πνπ δίλεη ζηνλ εξεπλεηή λα δηεηζδχζεη 

ζηε ςπρνινγία θαη λα αλαιχζεη ηε ζθέςε ηνπ δείγκαηνο θαζψο θαη λα θάλεη 

δηεξεπλεηηθέο εξσηήζεηο γηα λα πάξεη κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα απαληήζεηο ζηα  

εξεπλεηηθά ηνπ εξσηήκαηα, είλαη θαη ην φηη ζχκθσλα κε ηνλ Oppenheim (1992), νη 

ζπλεληεχμεηο έρνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ αληαπφθξηζεο απφ ην θαζνξηζκέλν δείγκα, 

ζε ζρέζε κε ηα εξσηεκαηνιφγηα.  

Ο Kitwood, ην 1997, δηαηχπσζε ηξεηο βαζηθέο ηδέεο ζρεηηθά κε ηηο ζπλεληεχμεηο: 

ζχκθσλα κε ηε πξψηε, νη ζπλεληεχμεηο έρνπλ κεγάιε ζεκαληηθφηεηα θαζψο 

βνεζνχλ ζηε κεηαθνξά θαη ζηε ζπιινγή θαζαξψλ πιεξνθνξηψλ. Ζ δεχηεξε ηδέα 

ηνπ Kitwood γηα ηηο ζπλεληεχμεηο, είλαη φηη παξφιν πνπ απνηεινχλ κηα επαθή θαηά 

ηελ νπνία ππάξρνπλ πξνθαηαιήςεηο, κπνξνχλ θάιιηζηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη σο 

κέζν αλαηξνθνδφηεζεο θαη ειέγρνπ θαη λα βνεζήζνπλ ζηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Καηά ηελ ηξίηε θαη ηειεπηαία ηδέα ηνπ, 

νη ζπλεληεχμεηο είλαη απιψο ζπλαληήζεηο νη νπνίεο δε κνηξάδνληαη απαξαίηεηα 

πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αηφκσλ. 

Σα ζεηηθά ηεο ρξήζεο ηεο ζπλέληεπμεο ζηελ πνηνηηθή έξεπλα είλαη πνιιά, ρσξίο 

φκσο απηφ λα παχεη λα ηελ θαζηζηά κηα ζχλζεηε, δχζθνιε θαη απαηηεηηθή 

δηαδηθαζία, πνπ ε αμηνπηζηία ηεο ζηεξίδεηαη θαηά βάζε ζηε πξνζπκία ησλ αηφκσλ 

λα δψζνπλ νινθιεξσκέλεο, αθξηβείο θαη αιεζήο απαληήζεηο (Κειγηαλλάθε, 2015). 

Άιιε κία παξάκεηξνο πνπ ζεσξείηαη κεηνλέθηεκα ηεο ηερληθήο ησλ ζπλεληεχμεσλ 

είλαη ην φηη θαηαιήγεη ζε έλα κεγάιν φγθν πιεξνθνξηψλ, πνπ είλαη δχζθνιν λα 

νξγαλσζνχλ θαη λα αλαιπζνχλ ελψ επίζεο ζα δηαδηθαζία κπνξεί εχθνια λα 

επεξεαζηεί απφ ηε ζρέζε θαη ηε δηάζεζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ ηε δηελεξγνχλ 

(εξεπλεηή θαη ζπλεληεπμηαδφκελν) (Γαζθνιηά, 2005).  

 

2.5.3 Σα είδη ηηρ ζςνένηεςξηρ 

Αλάινγα κε ηε δνκή ηεο θαη ηνλ ηξφπν πνπ δηεμάγεηαη κία ζπλέληεπμε, είηε είλαη 

πξνζσπηθή, είηε είλαη νκαδηθή, δηαθξίλνληαη ηα δηαθνξεηηθά ηεο είδε. Γηάθνξνη 

εξεπλεηέο έρνπλ δηαθξίλεη δηαθνξεηηθά είδε ζπλεληεχμεσλ κε ηε πιεηνλφηεηα απηψλ 

λα ζπκθσλεί ζην φηη ηα βαζηθφηεξα είλαη ε δνκεκέλε ζπλέληεπμε πνπ ζεσξείηαη 

θιεηζηνχ ηχπνπ θαη ε εκηδνκεκέλε  θαη ε κε δνκεκέλε ζπλέληεπμε, πνπ ζεσξνχληαη 
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αλνηρηνχ ηχπνπ. 

 Ζ δνκεκέλε ζπλέληεπμε ή θιεηζηνχ ηχπνπ, κνηάδεη πνιχ ζηε κνξθή ηεο κε έλα 

εξσηεκαηνιφγην. Ο εξεπλεηήο, φηαλ επηιέγεη λα θάλεη κηα δνκεκέλε ζπλέληεπμε, 

δεκηνπξγεί κηα ζεηξά πνιχ ζπγθεθξηκέλσλ θαη πξνθαζνξηζκέλσλ εξσηήζεσλ, ηηο 

νπνίεο θάλεη ζηα Τπνθείκελα ηνπ κε ηελ ίδηα ζεηξά θαη κε ηελ ίδηα δηαηχπσζε. Οη 

εξσηήζεηο ζπλήζσο είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ, δειαδή νη εξσηψκελνη δχλαληαη λα 

απαληήζνπλ κε «λαη ή φρη». πλήζσο κάιηζηα δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πνηνηηθή 

έξεπλα ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζπλεληεχμεσλ, γηαηί ζπλήζσο κέζσ απηήο δελ 

εμάγνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ έλαο πνηνηηθφο εξεπλεηήο ρξεηάδεηαη.  

Ζ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, είλαη κία κνξθή ζπλέληεπμεο πνπ ζεσξείηαη πνιχ 

επέιηθηε θαη εππξνζάξκνζηε θαη είλαη θαη απηή πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ 

παξνχζα εξγαζία. ηελ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, ν εξεπλεηήο πξνεηνηκάδεη κηα 

ιίζηα απφ εξσηήζεηο θαζψο θαη ηηο θαηεπζπληήξηεο πνπ ζέιεη λα δψζεη ζηε 

ζπδήηεζε ηνπ κε ην Τπνθείκελν, φκσο απηέο ηηο αλαδηαηππψλεη θαη ηηο πξνζαξκφδεη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο, αλάινγα κε ην άηνκν πνπ έρεη απέλαληη ηνπ θαη 

ηηο απαληήζεηο πνπ δίλεη. αλ κέζνδνο είλαη πνιχ πην εχθακπηε απφ ηε πξνεγνχκελε 

θαη δίλεη ζην Τπνθείκελν ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζεη  ηηο απφςεηο ηνπ θαη ηηο ηδέεο  

ηνπ κε πην ειεχζεξν ηξφπν.  

 Σέινο ε κε δνκεκέλε ζπλέληεπμε, δελ πεξηιακβάλεη θαζφινπ πξνεξγαζία, νχηε 

εξσηήζεηο πνπ έρνπλ πξνεηνηκαζηεί απφ πξηλ απφ ηνλ εξεπλεηή, αιιά θάπνηεο 

γεληθέο ζεκαηηθέο, πάλσ ζηηο νπνίεο ην Τπνθείκελν θ ν Δξεπλεηήο κηιάλε ηειείσο 

ειεχζεξα. αλ κνξθή ζπλέληεπμεο είλαη ηειείσο ειεχζεξε θαη νπζηαζηηθά ε 

ζπδήηεζε θαη αιιειεπίδξαζε ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ, είλαη νη παξάκεηξνη 

πνπ θαζνξίδνπλ ην πψο ζα εμειηρζεί.   

Δθηφο απφ απηά ηα είδε ν Φίιηαο (1993), αιιά θαη θάπνηνη άιινη εξεπλεηέο, 

αλαγλσξίδνπλ θαη θάπνηα άιια είδε ζπλεληεχμεσλ, φπσο είλαη νη άκεζεο θαη νη 

έκκεζεο ζπλεληεχμεηο, νη επαλαιακβαλφκελεο, νη θιηληθέο θαη νη ζε βάζνο 

ζπλεληεχμεηο. Ζ Κπξηαδή (1998) αλαθέξεηαη ζε ηξία αθφκε είδε: ηε ηππνπνηεκέλε, 

ηε κε ηππνπνηεκέλε θαη ηε ηειεθσληθή ζπλέληεπμε. Μία ζπλέληεπμε επίζεο κπνξεί 

λα δηαθξίλεηαη ζε εθηελήο ή ζχληνκε. Ο Colin (2007), θαηαδεηθλχεη ηξία αθφκε ήδε 

ζπλεληεχμεσλ: ηηο αηνκηθέο (one-to-one) ζπλεληεχμεηο, πνπ είλαη ην πην θνηλφ είδνο, 

πνπ απαηηεί φκσο ην πεξηζζφηεξν ρξφλν, ηηο νκαδηθέο ζπλεληεχμεηο θαη ηηο νκάδεο 

εζηίαζεο, φπνπ ν εξεπλεηήο δεκηνπξγεί νκάδεο 6-10 αηφκσλ θαη θάλεη καδί ηνπο 

νξγαλσκέλεο ζπδεηήζεηο θαη ηηο ειεθηξνληθέο ή ηειεθσληθέο ζπδεηήζεηο, ζηηο 

νπνίεο αλ θαη απνπζηάδεη ε πξνζσπηθή επαθή κεηαμχ εξεπλεηή θαη 

ζπλεληεπμηαδφκελνπ, είλαη πνιχ ρξήζηκεο δηφηη εμνηθνλνκνχλ ρξφλν. Ο Patton 

(1980), αλαθέξεηαη ζε ηέζζεξα δηαθνξεηηθά είδε ζπλεληεχμεσλ, ηα φπνηα θαη 

αλαιχεη. Απηά είλαη: νη αλεπίζεκεο ζπλεληεχμεηο κε κνξθή ζπδεηήζεσλ, νη 

ζπλεληεχμεηο πνπ θαζνξίδνληαη απφ θάπνηαο κνξθήο νδεγφ ηεο ζπλέληεπμεο, νη 

ζπλεληεχμεηο πνπ κνηάδνπλ κε ηππνπνηεκέλεο αλνηρηέο ζπλνκηιίεο θαη νη θιεηζηέο 

πνζνηηθέο ζπλεληεχμεηο. Ο Καηεξέινο (2008), ηέινο, δηαθξίλεη πέληε αθφκε ηχπνπ 



28 
 

ζπλεληεχμεσλ: ηε ζπλέληεπμε πεηξακαηηθήο ή εκπεηξηθήο έξεπλαο, ηε ζπλέληεπμε 

επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ηε ζπλέληεπμε επηινγήο / πξφζιεςεο ζε εξγαζία 

ή ζε ζπγθεθξηκέλε ζέζε, ηε ζπλέληεπμε θιηληθήο έξεπλαο θαη ηε ζεξαπεπηηθή 

ζπλέληεπμε.  ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο παξφια απηά, ην είδνο ησλ 

ζπλεληεχμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη νη ιηγφηεξν δνκεκέλεο θαη ηνπ αλνηρηνχ 

ηχπνπ ζπλεληεχμεηο. (Merriam, 1988). 

 

2.5.4 Ζ ημιδομημένη ζςνένηεςξη 

Ζ εκηδνκεκέλε κνξθή ηεο ζπλέληεπμεο, είλαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε ζηε 

ζπιινγή πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ θαη παξφιν πνπ απαξηίδεηαη απφ κία ζεηξά 

εξσηήζεσλ, νη νπνίεο έρνπλ πξνθαζνξηζηεί απφ ηνλ εξεπλεηή, είλαη αξθεηά επέιηθηε 

αλαθνξηθά κε ηε ζεηξά δηαηχπσζεο ησλ εξσηήζεσλ, ην πεξηερφκελν απηψλ, ην νπνίν 

δχλαηαη λα ηξνπνπνηεζεί απφ ην εξεπλεηή αλάινγα κε ηνλ εξσηψκελν θαζψο θαη κε 

ηελ θαηάξγεζε ή ηελ δεκηνπξγία λέσλ εξσηήζεσλ ή ζεκάησλ ζπδήηεζεο, 

βαζηδφκελνη πάληα ζηε ξνή ηεο ζπλέληεπμεο (Ρνπκπέζε, 2009) θαη ζηεξίδεηαη θαηά 

θχξην ιφγν ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ απηνχ πνπ παίξλεη ηε ζπλέληεπμε θαη ηνπ 

ζπλεληεπμηαδφκελνπ (Clifford, French & Valentine, 2010). Οπζηαζηηθά ν εξεπλεηήο 

θαηά ηε δηεμαγσγή κηαο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο, παξέρεη ζηνλ ή ζηνπο 

ζπλεληεπμηαδφκελνπο ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο  ηεο ζπδήηεζεο θαη φρη 

πξνθαζνξηζκέλεο εξσηήζεηο, ησλ νπνίσλ ε ζεηξά θαη ην πεξηερφκελν είλαη απζηεξά 

δνκεκέλν. Έρνπλ θαηά θαηξνχο πξνηαζεί πνιινί δηαθνξεηηθνί φξνη, γηα λα 

πεξηγξαθεί απηή ε κνξθή ζπλεληεχμεσλ, φπσο είλαη ν φξνο „εζηηαζκέλε ζπλέληεπμε‟ 

(focused interview) (Merton, 1956), ν φξνο „εθιεθηή ζπλέληεπμε‟ (elite 

interviewing) (Dexter, 1970), ν φξνο „εζλνγξαθηθή ζπλέληεπμε‟ (ethnographic 

interview), πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο πνιηηηζηηθνχο αλζξσπνιφγνπο θαη ν φξνο 

„εηο βάζνο ζπλέληεπμε‟ (depth interviewing), πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο 

θνηλσληνιφγνπο. Παξφια απηά, ν φξνο εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε θαζηεξψζεθε, 

επεηδή ήηαλ απιφο θαη πεξηγξαθηθφο (Adams, 2015). Μία εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε  

μεθηλάεη ζέηνληαο θάπνηεο βαζηθέο εξσηήζεηο ζε έλα άηνκν θαη θαηά ηελ εμέιημε ηεο 

ζπλέληεπμεο θαη κε βάζε ηηο απαληήζεηο πνπ παίξλεη, ηηο αλαδνκεί πξνθεηκέλνπ  λα 

γίλνπλ πην δηεπθξηληζηηθέο θαη λα πξνζεγγίζεη κε φζν ην δπλαηφλ αλαιπηηθφηεξν 

ηξφπν ηηο απφςεηο θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ αηφκνπ. Γηα λα ην επηηχρεη απηφ, παξέρεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ειεπζεξία ζηηο απαληήζεηο ηνπ εξσηψκελνπ θαη δελ ηνλ πεξηνξίδεη, 

νχηε ηνλ δηαθφπηεη, παξά κφλν αλ μεθεχγεη εληειψο απφ ηνπο βαζηθνχο άμνλεο ηεο 

ζπλέληεπμεο (ηκάηε, 2014). Δπίζεο, εθηφο απφ ην πεξηερφκελν, ε ζεηξά ησλ 

εξσηήζεσλ κπνξεί λα θαζνξηζηεί επίζεο απφ ηελ ξνή ηεο ζπλέληεπμεο, ελψ ην 

άηνκν έρεη ηελ ειεπζεξία λα επεθηαζεί ζε φπνηα δεηήκαηα ζεσξεί ζεκαληηθά θαη λα 

επηκείλεη ζε έλα δήηεκα πνπ ζεσξεί φηη ρξεηάδεηαη πεξεηαίξσ αλάιπζε ή λα 

επαλαθέξεη ηε ζπδήηεζε ζε απηφ (Ίζαξε θαη Πνπξθφο, 2015). Δμάιινπ ν θχξηνο 

ιφγνο πνπ νη εξεπλεηέο επηιέγνπλ απηή ηε κνξθή ζπλεληεχμεσλ, κπνξνχκε λα πνχκε 

πσο έγθεηηαη αθξηβψο ζηε κεγάιε επειημία ζην θνκκάηη ηνπ ζρεδηαζκνχ αιιά θαη 
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ηνπ αλαζρεδηαζκνχ ησλ δεδνκέλσλ ηεο ζπλέληεπμεο, ζχκθσλα κε ηνπο Horton, 

Macve & Struyven (2004). Ζ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε είλαη νπζηαζηηθά κία κνξθή 

ζπδήηεζεο, ηεο νπνίαο βαζηθφο νκηιεηήο είλαη ν ζπλεληεπμηαδφκελνο θαη ν 

εξεπλεηήο είλαη απηφο πνπ ηελ θαηεπζχλεη δηαθξηηηθά θαη ρσξίο λα πεξηνξίδεη ηνλ 

πξψην (Cohen, 2008 ;Patton, 2002), παξέρνληαο έηζη ζηνλ εξσηψκελν ηελ ειεπζεξία 

πνπ ρξεηάδεηαη, ψζηε λα πεξηγξάςεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ θαη ηηο απφςεηο ηνπ, ρσξίο 

θψιπκα (Bell, 1997 ; Patton, 2002 ;Verma & Mallick, 2004). Έηζη, φπσο θαη ε 

Γαζθνιηά έρεη αλαθέξεη (2004), θαη ν εξσηψκελνο εθθξάδεηαη ρσξίο λα πεξηνξίδεηαη 

αλαθνξηθά κε ηα δεηήκαηα πνπ απηφο ζεσξεί ζεκαληηθά θαη ληψζεη ηελ αλάγθε λα 

αλαιχζεη, αιιά θαη ν εξεπλεηήο εμαζθαιίδεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδεηαη, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεμάγεη ηελ έξεπλα ηνπ θαη λα απαληήζεη ζηα εξεπλεηηθά ηνπ 

εξσηήκαηα. Γηα απηφ ην ιφγν βέβαηα, είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν γηα ηνλ εξεπλεηή λα 

δεκηνπξγήζεη έλα ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν θαη νδεγφ βεκάησλ, ηα νπνία ζα 

κπνξεί λα αθνινπζεί θαη λα εθαξκφδεη ζε θάζε ζπλέληεπμε πνπ θάλεη (Dunn, 2005). 

Δπίζεο, ιφγσ ηεο ειεπζεξίαο πνπ παξέρεηαη ζηνλ εξσηψκελν, κπνξνχλ αθφκε λα 

πξνθχςνπλ θαη λέα δεδνκέλα θαη παξάκεηξνη ηνπ πξνο αλάιπζε δεηήκαηνο, εθηφο 

απφ ηα ήδε ζρεδηαζκέλα απφ ηνλ εξεπλεηή εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα νπνία ν ίδηνο 

ίζσο λα κελ είρε αλαινγηζηεί ή λα κε ζεσξνχζε αξθεηά ζεκαληηθά γηα λα ηα 

αλαιχζεη, φπσο ζπλέβε θαη ζηε πεξίπησζε ησλ Horton & Macve θαη Struyven 

(2004), θαηά ηε δηεμαγσγή κίαο κειέηεο ηνπο . Δίλαη κία κνξθή ζπλέληεπμεο, φπσο 

θαηαιαβαίλνπκε, ε νπνία ζπλδπάδεη ζηνηρεία ησλ εηο βάζνο ζπλεληεχμεσλ θαζψο θαη 

σο πξνο ηε δφκεζή ηεο, απνηειεί έλα θξάκα ζηνηρείσλ ηεο δνκεκέλεο θαη ηεο κε 

δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο (ηκάηε, 2014), επηηπγράλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν λα 

εηζέιζεη ζηε ςπρνινγία θαη ζην κπαιφ ηνπ ζπλεληεπμηαδφκελνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαλνήζεη ηελ νπηηθή ηνπ θαη ηηο απαληήζεηο ηνπ αλαθνξηθά κε ην ζέκα ην νπνίν 

εμεηάδεη (Harrell θαη Bradley, 2009) .  

  Δθηφο ησλ αδηακθηζβήηεηα ζεκαληηθψλ πιενλεθηεκάησλ πνπ έρνπλ νη 

εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο, έρνπλ θαη θάπνηα βαζηθά κεηνλεθηήκαηα, κε πξψην θαη 

θπξηφηεξν, ην φηη απαηηεί πνιχ ρξφλν απφ ηνλ εξεπλεηή. πσο θαη ν Adams (2015) 

αλαθέξεη, ε δηαδηθαζία ηεο πξνεηνηκαζίαο, ηεο νξγάλσζεο,  ηεο δηεμαγσγήο θαη ηεο 

αλάιπζεο ησλ ζπλεληεχμεσλ, δελ είλαη θαη ηφζν γξήγνξε θαη απιή δηαδηθαζία. Κάζε 

ζπλέληεπμε εμάιινπ, δηαξθεί θαηά κέζν φξν κία ψξα (Adams, 2015), νπφηε εάλ 

ππάξρεη έλα κεγάιν δείγκα ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη είλαη εμίζνπ κεγάινο. Πνιχ 

ρξφλν απαηηεί επίζεο ε κεηαηξνπή ησλ δεδνκέλσλ ζε έγγξαθε κνξθή 

(απνκαγλεηνθψλεζε), γηα λα κπνξέζεη ν εξεπλεηήο λα αλαιχζεη ηα δεδνκέλα πνπ 

πξνθχπηνπλ, ηα νπνία, φπσο είλαη ινγηθφ,  είλαη πνιιά θαη ρανηηθά.  

Πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί κηα εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, ν εξεπλεηήο πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη ηα εμήο ζηάδηα: αξρηθά πξέπεη λα ζέζεη ηα φξηα ηεο έξεπλαο θαη λα 

νξίζεη ην ζέκα ηεο. ηε ζπλέρεηα πξέπεη λα απνθαζίζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο ησλ αηφκσλ απφ ηα νπνία ζα πάξεη ηηο ζπλεληεχμεηο θαη λα θάλεη ηε 

δεηγκαηνιεςία, ελψ επίζεο πξέπεη λα νξίζεη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ζέιεη λα 
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απαληήζεη κέζα απφ ηελ κεηέπεηηα αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ζα απνηεινχλ θαη 

ηηο θαηεπζπληήξηεο ησλ ζπλεληεχμεσλ. ην επφκελν ζηάδην ν εξεπλεηήο πξέπεη λα 

δεκηνπξγήζεη έλα πξσηφθνιιν θαη ζηε ζπλέρεηα λα πξνεηνηκαζηεί γηα ηηο 

ζπλεληεχμεηο. Σέινο δηελεξγνχληαη νη ζπλεληεχμεηο θαη θαηαγξάθνληαη ηα δεδνκέλα 

(Harrell θαη Bradley, 2009).  

Ο Adams (2015), αλαθέξεη θάπνηα δηαθνξεηηθά βήκαηα πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζηεί 

θαη λα εθηειεζηεί κηα εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε. Απηφο ινηπφλ, πξνηείλεη ν 

εξεπλεηήο λα θαζνξίζεη θαη λα επηιέμεη αξρηθά ην δείγκα ηνπ, ην νπνίν ζεσξεί πσο 

πξέπεη λα είλαη φζν κεγαιχηεξν γίλεηαη. ηε ζπλέρεηα πξέπεη λα νξίζεη θαη λα 

θαλνλίζεη ηηο ψξεο θαη εκεξνκελίεο ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη λα ελεκεξψζεη ην δείγκα, 

πξνηείλνληαο ν ζπγθεθξηκέλνο ηελ απνζηνιή ελφο γξάκκαηνο αληί γηα έλα 

απξφζσπν ηειεθψλεκα. ηε ζπλέρεηα, πξνηείλεη λα δεκηνπξγήζεη ν εξεπλεηήο έλαο 

νδεγφ ζπλέληεπμεο (interview guide), φπνπ ζα αλαθέξνληαη ηα ζέκαηα θαη νη 

εξσηήζεηο πνπ ζέιεη λα θάλεη ζην δείγκα ηνπ. Σέινο λα μεθηλήζεη ηελ πινπνίεζε 

ησλ ζπλεληεχμεσλ, κε ηε πξψηε (πηινηηθή) ζπλέληεπμε, λα ιεηηνπξγεί σο 

αλαηξνθνδφηεζε γηα ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ θάπνησλ δεδνκέλσλ, φπσο είλαη ην 

πεξηερφκελν θαη ε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ θαη κε βάζε απηέο ηηο δηνξζψζεηο, λα 

εθηειέζεη θαη ηηο ππφινηπεο ζπλεληεχμεηο.  

 Γηα λα αλαιπζνχλ ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ κία εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, 

ν εξεπλεηήο αξθεί λα αθνινπζήζεη, ζχκθσλα κε ηε Schmidt (2000), πέληε 

ζπγθεθξηκέλα βήκαηα: αξρηθά πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ νη θαηεγνξίεο αλάιπζεο 

πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ εηο βάζνο κειέηε ησλ πξνο αλάιπζε δεδνκέλσλ. ην 

δεχηεξν ζηάδην, θαη βαζηδφκελνο ζηα δεδνκέλα θαη ζηηο θαηεγνξίεο πνπ 

δεκηνχξγεζε ζην πξψην ζηάδην, ν εξεπλεηήο δεκηνπξγεί έλαλ αλαιπηηθφ νδεγφ 

θσδηθνπνίεζεο, πνπ ειέγρεηαη θαη αλαζεσξείηαη ζπλερψο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

αλάιπζεο, ελψ ζην ηξίην ζηάδην, ρξεζηκνπνηψληαο απηφλ ηνλ νδεγφ, φιεο νη 

ζπλεληεχμεηο θσδηθνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηηο θαηεγνξίεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ζην 

πξψην ζηάδην.  ην ηέηαξην ζηάδην ν εξεπλεηήο πιένλ, αθνχ ζηεξίδεηαη ζηελ 

θσδηθνπνίεζε απηή, κπνξεί λα εθαξκφζεη θαη λα θάλεη αλαζθφπεζε ησλ δηαθφξσλ 

πεξηπηψζεσλ, ελψ ζην πέκπην θαη ηειεπηαίν ζηάδην ηεο αλάιπζεο λα επηιέμεη ηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ηνλ αθνξνχλ πεξηζζφηεξν, πξνθεηκέλνπ λα ηηο αλαιχζεη κία – κία 

θαη μερσξηζηά εηο βάζνο. Ο Σζηψιεο (2014), έρεη αλαθέξεη επίζεο πσο θαηά ηελ 

αλάιπζε ησλ δενκέλσλ ζε κηα εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, ηα ζεκεία πνπ είλαη 

ζρεηηθά κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, εληνπίδνληαη ζπλήζσο εθεί 

πνπ ν εξεπλεηήο έθαλε ηηο ζρεηηθέο εξσηήζεηο, ρσξίο βέβαηα απηφ λα απνθιείεη ηε 

πεξίπησζε λα ππάξρνπλ ζρεηηθά απνζπάζκαηα θαη ζε άιια ζεκεία, 

θαηαδεηθλχνληαο έηζη ηελ ζεκαληηθφηεηα θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο πξνζεθηηθήο 

αλάιπζεο φισλ ησλ δεδνκέλσλ γηα λα εληνπηζζνχλ φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ 

αληαπνθξίλνληαη ζηα αξρηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  
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2.6 Ζ Θεμαηική Ανάλςζη ηυν Γεδομένυν 

2.6.1 Ανάλςζη και Οπγάνυζη ηυν Γεδομένυν 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζε κία πνηνηηθή ή πνζνηηθή έξεπλα, είλαη ην βαζηθφηεξν 

θνκκάηη ηεο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμεη ν εξεπλεηήο ζε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα γηα 

ην ζέκα πνπ ηνλ απαζρνιεί. Δμάιινπ φπσο είρε αλαθέξεη θαη ν Μαληδνχθαο (2004), 

ηα δεδνκέλα απηνχζηα, δελ έρνπλ θάπνην λφεκα, νχηε κπνξνχλ λα καο νδεγήζνπλ ζε 

ζπκπεξάζκαηα, αιιά πξέπεη o ίδηνο ν εξεπλεηήο λα αζρνιεζεί κε απηά, λα ηνπο 

δψζεη λφεκα, λα ηα ζπλδέζεη κεηαμχ ηνπο, λα ηα εξκελεχζεη θαη ελ ηέιεη λα 

«δεκηνπξγήζεη θαηλνχξηα γλψζε». θνπφο ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ζε κηα 

πνηνηηθή έξεπλα, είλαη ην λα απνδνζεί λφεκα ζηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ πξνθχςεη, 

ψζηε λα δίλνληαη απαληήζεηο ζηα βαζηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο (Σζηψιεο, 2018). 

Τπάξρνπλ αξθεηέο κνξθέο κεζφδνπ νξγάλσζεο θαη αλάιπζεο ησλ πνηνηηθψλ 

δεδνκέλσλ, φπσο είλαη ε αλάιπζε ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο εκπεηξηθά 

ζεκειησκέλεο ζεσξίαο, ε εξκελεπηηθή – θαηλνκελνινγηθή αλάιπζε, ε αλάιπζε ηνπ 

ιφγνπ, ε αθεγεκαηηθή αλάιπζε, ε ινγηθή αλάιπζε, ε αλάιπζε πιέγκαηνο, ε 

ζπλερήο ζχγθξηζε  θαζψο θαη ε ζεκαηηθή αλάιπζε.  Απηέο δηαρσξίδνληαη ζχκθσλα 

κε ηελ Ίζαξε θαη ηνλ Πνπξθφ (2015) ζε δχν θαηεγνξίεο:  α) ηηο κεζφδνπο 

δηαηκεκαηηθήο / θαηεγνξηθήο νξγάλσζεο, φπνπ ν εξεπλεηήο θαιείηαη λα νξγαλψζεη 

ηα δεδνκέλα, βαζηδφκελνο ζε έλα θνηλφ ζχζηεκα θσδηθψλ ή θαηεγνξηψλ 

ηαμηλφκεζεο, ην νπνίν δηακνξθψλεηαη ζηαδηαθά θαη β) ηηο κεζφδνπο κε 

δηαηκεκαηηθήο νξγάλσζεο, φπνπ ν εξεπλεηήο δε αλαδεηάεη ην θνηλφ, αιιά ην 

ηδηαίηεξν, θαζνδεγνχκελνο απφ κία νιηζηηθή πξνζέγγηζε. Δπίζεο ζχκθσλα κε ηνλ 

Γαιάλε (2018), ζηελ πνηνηηθή έξεπλα, νη κέζνδνη αλάιπζεο δεδνκέλσλ, βαζίδνληαη 

είηε ζηελ παξαγσγηθή κέζνδν είηε ζηελ επαγσγηθή κέζνδν. ηε πξψηε πεξίπησζε, 

ηεο παξαγσγηθήο κεζφδνπ, ε νπνία είλαη ε επθνιφηεξε ζε εθαξκνγή απφ ηηο δχν, ν 

εθάζηνηε εξεπλεηήο δεκηνπξγεί ν ίδηνο έλα ζεσξεηηθφ πιαίζην, ην νπνίν βαζίδεηαη 

ζηηο ππνζέζεηο ηνπ γηα ην πνηεο κπνξεί λα είλαη νη απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο θαη ζηε 

ζπλέρεηα, ρξεζηκνπνηψληαο απηέο ηηο πξνζσπηθέο ηνπ ππνζέζεηο θαη ζεσξίεο, 

αλαιχεη ηα δεδνκέλα. ηε δεχηεξε πεξίπησζε, ζηελ επαγσγηθή κέζνδν, ν εξεπλεηήο 

πξψηα ζπιιέγεη ηα δεδνκέλα πνπ ρξεηάδεηαη απφ ην δείγκα ηνπ θαη έπεηηα πξνρσξάεη 

ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ απηψλ. ε αληίζεζε κε ηε πξψηε κέζνδν, ε επαγσγηθή 

είλαη αξθεηά δχζθνιε θαη απαηηεί ρξφλν, φκσο ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά, δηφηη 

είλαη ιηγφηεξεο νη πηζαλφηεηεο λα παξνπζηαζηεί θάπνην ζθάικα (Γαιάλεο, 2018). Ζ 

ζεκαηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, πνπ είλαη θαη ε κέζνδνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζηε παξνχζα εξγαζία, είλαη κία δηαηκεκαηηθή θαη επαγσγηθή κέζνδνο αλάιπζεο θαη 

νξγάλσζεο.  

 

2.6.2 Ζ θεμαηική ανάλςζη ηυν δεδομένυν 
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2.6.2.1 Οπιζμόρ 

Ζ ζεκαηηθή αλάιπζε είλαη κία απφ ηηο πην ζπρλέο κεζφδνπο αλάιπζεο δεδνκέλσλ 

ζηε πνηνηηθή έξεπλα (Guest θαη  Greg 2012), ηα νπνία δεδνκέλα είλαη θπξίσο ζε  

γξαπηή κνξθή θαη πξνθχπηνπλ θαηά θχξην ιφγν απφ ζπλεληεχμεηο, απφ ηηο νκάδεο 

επηθέληξσζεο θαη/ή απφ ηελ παξαηήξεζε (Γαιάλεο, 2018). χκθσλα κε ηνπο Braun 

& Clarke (2006), κπνξεί θαλείο λα νξίζεη ηε ζεκαηηθή αλάιπζε, σο κία κέζνδν 

εληφπηζεο, αλάιπζεο θαη αλαθνξάο ησλ δηαθφξσλ ζεκάησλ  πνπ πξνθχπηνπλ κέζα 

απφ ηα δεδνκέλα, ε νπνία κάιηζηα νξγαλψλεη θαη πεξηγξάθεη ηα ηειεπηαία κε 

ιεπηνκέξεηεο. Δπίζεο ε ζεκαηηθή αλάιπζε κπνξεί λα νξηζηεί σο ε ζπζηεκαηηθή 

αλαγλψξηζε, νξγάλσζε θαη θαηαλφεζε επαλαιακβαλφκελσλ κνηίβσλ λνήκαηνο 

εληφο ελφο ζπλφινπ δεδνκέλσλ, απφ ηα νπνία κνηίβα, ν εξεπλεηήο,  εζηηάδεη θαηά 

θχξην ιφγν ζε απηά πνπ είλαη ζρεηηθφηεξα κε ην ζέκα ην νπνίν κειεηά θαη 

αληαπνθξίλνληαη πεξηζζφηεξν ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ έρεη ζέζεη  (Braun 

&Clarke, 2012). Δίλαη κηα ζεσξεηηθά αλεμάξηεηε πξνζέγγηζε, ηεο νπνίαο ζηφρνο 

είλαη ν εξεπλεηήο λα δηαθξίλεη ηα πην ζεκαληηθά ζεκεία, ηα ζεκεία θιεηδηά ησλ 

ζπλεληεχμεσλ, λα θαηαλνεζεί ην θείκελν ησλ δεδνκέλσλ κε βάζε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ έρεη ζέζεη ν εξεπλεηήο θαη λα βξεζνχλ ηα θνηλά ζεκεία ζηηο 

απαληήζεηο ησλ δεηγκάησλ  (Γ. Κεζίζνγινπ, θαηά ηηο Braun θαη Clarke, 2006). Ζ 

ζεκαηηθή αλάιπζε είλαη κία κέζνδνο αλάιπζεο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, πνπ 

επηθεληξψλεηαη ζηελ εμέηαζε ησλ ζεκάησλ, κέζσ ησλ δεδνκέλσλ (Daly, Kellehear 

& Gilksman , 1997), ρσξίο λα θαηακεηξάεη απιά ηηο θξάζεηο ή ηηο ιέμεηο ζε έλα 

θείκελν, αιιά αλαιχνληαο θαη αλαγλσξίδνληαο ηηο ηδέεο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ, νη 

νπνίεο δελ αλαθέξνληαη ( Guest, Greg, MacQueen &Namey, 2012).  Οη Braun & 

Clarke (2006, 2012), ππνζηήξημαλ επίζεο φηη ε ζεκαηηθή αλάιπζε είλαη κηα επέιηθηε 

κέζνδνο αλάιπζεο, πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ εξεπλεηέο πνπ μεθηλνχλ απφ 

δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο βάζεηο κε πνιινχο ηξφπνπο θαη πξέπεη κάιηζηα λα 

ζεσξείηαη κία απηνχζηα κέζνδνο αλάιπζεο θαη νξγάλσζεο ησλ δεδνκέλσλ, ε νπνία 

κάιηζηα, πεξηιακβάλεη πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο. Ο πην 

δηαδεδνκέλνο απφ απηνχο, είλαη ε ζπκβαηηθή ζεκαηηθή αλάιπζε, ε νπνία ιεηηνπξγεί 

επηθνπξηθά ζηελ θαιχηεξε θαη πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ελφο θαηλνκέλνπ θαη παξφιν 

πνπ παξνπζηάδεη θάπνηεο δηαθνξέο κε ηνπο άιινπο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο, ην 

πξσηφθνιιν πνπ πξέπεη λα αθνινπζεί έλαο εξεπλεηήο γηα λα ηε δηεμάγεη, είλαη 

ζρεδφλ ην ίδην γηα φιεο ( Μαληδφπθαο, 2007 ; Graneheim & Lundman, 2004).  

  

2.6.2.2 Μεθοδολογία διεξαγυγήρ ηηρ θεμαηικήρ ανάλςζηρ 

Γηα λα δηεμάγεη έλαο εξεπλεηήο κία έξεπλα ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν ηεο 

ζεκαηηθήο αλάιπζεο, πξέπεη λα αθνινπζήζεη κία ζεηξά ζπγθεθξηκέλσλ 

κεζνδνινγηθψλ βεκάησλ, ηα νπνία πξνηάζεθαλ απφ ηηο Braun & Clarke (2006 , 

2012). χκθσλα κε απηέο ινηπφλ, ην πξψην βήκα / θάζε ζηε ζεκαηηθή αλάιπζε 

είλαη ε εμνηθείσζε ηνπ εξεπλεηή κε ηα δεδνκέλα πνπ έρεη ζπιιέμεη. ηε θάζε απηή 
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ν εξεπλεηήο θαιείηαη αξρηθά λα κεηαπνηήζεη ηα δεδνκέλα ηνπ ζε γξαπηφ θείκελν, αλ 

απηφ ρξεηάδεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα λα δηαβάζεη θαη λα μαλά δηαβάζεη απηά ηα 

δεδνκέλα, πξνθεηκέλνπ λα ηα θαηαλνήζεη ζε βάζνο, λα παξαηεξήζεη ην αλ 

εκθαλίδνληαη θάπνηα κνηίβα απαληήζεσλ ζην δείγκα θαη λα θαηαγξάςεη ζε κνξθή 

ζεκεηψζεσλ ηηο αξρηθέο ηδέεο θαη εληππψζεηο πνπ ηνπ δεκηνπξγνχληαη.  

 Σν δεχηεξν βήκα / θάζε ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο, είλαη ε δεκηνπξγία ησλ αξρηθψλ 

θσδηθψλ γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ (θάζεηε θσδηθνπνίεζε). Πιένλ ν 

εξεπλεηήο νξγαλψλεη ηα δεδνκέλα ηνπ κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν, δεκηνπξγψληαο 

θσδηθνχο θαη ζπξξηθλψλνληαο αξθεηέο πιεξνθνξίεο ζε κηθξέο εθθξάζεηο κε κεγάιν 

λφεκα. Δπίζεο παξαηεξεί ζε πνηα ζεκεία θαη κε πνην ηξφπν παξνπζηάδνληαη ηα 

πξναλαθεξζέληα κνηίβα. Ζ δεκηνπξγία θσδηθψλ, δειαδή ελλνηνινγηθψλ 

πξνζδηνξηζκψλ, πνπ εθθξάδνπλ ην λφεκα πνπ δίλεη ν εξεπλεηήο ζην εθάζηνηε 

θνκκάηη δεδνκέλσλ θαη πιεξνθνξηψλ (Braun &Clarke, 2012 ; Σζηψιεο, 2014 ; 

Willig, 2015) είλαη κία ζχλζεηε δηαδηθαζία. Οη θσδηθνί κπνξεί λα είλαη 

εξκελεπηηθνχ ή πεξηγξαθηθνχ ηχπνπ. Οη θσδηθνί εξκελεπηηθνχ ηχπνπ, είλαη 

απνηέιεζκα ηεο εξκελείαο πνπ δίλεη ν ίδηνο ν εξεπλεηήο ζηα δεδνκέλα ηνπ, ελψ νη 

θσδηθνί πεξηγξαθηθνχ ηχπνπ, είλαη απνηέιεζκα ηνπ πξνθαλνχο πεξηερνκέλνπ ησλ 

δεδνκέλσλ (Braun & Clarke, 2012 ; Willig, 2015).  

 Ζ ηξίηε θάζε είλαη ε αλαδήηεζε ησλ ζεκάησλ, νπφηε ν εξεπλεηήο εληνπίδεη ηα 

θνηλά ζεκεία κεηαμχ ησλ αξρηθψλ θσδηθψλ πνπ δεκηνχξγεζε, πξνθεηκέλνπ λα ηα 

ελψζεη θαη λα δεκηνπξγήζεη ηα ζέκαηα. Σα ζέκαηα, ζε αληίζεζε κε ηνπο θσδηθνχο, 

είλαη θξάζεηο ή νιφθιεξεο πξνηάζεηο πνπ θαζνξίδνπλ ην λφεκα ησλ δεδνκέλσλ 

ζπκππθλσκέλα θαη απνηεινχλ απηφλνκεο ελλνηνινγηθέο νληφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ αθφκε θαη σο απαληήζεηο ζηα αξρηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ 

έρεη δηαηππψζεη ν εξεπλεηήο (Σζηψιεο, 2018). Οη Braun & Clarke (2012), 

πξνθεηκέλνπ λα θάλνπλ θαηαλνεηή ηε ζρέζε αιιά θαη ηε δηαθνξά ησλ θσδηθψλ θαη 

ησλ ζεκάησλ, παξνκνηάδνπλ ηνπο θσδηθνχο κε ηνχβια θαη θεξακίδηα, ελψ ηα ζέκαηα 

κε ηνίρνπο θαη ζθεπή, θάλνληαο θαηαλνεηφ, πσο ε δεκηνπξγία ηνπ ελφο, ζηε 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε ησλ ζεκάησλ, είλαη άκεζα εμαξηψκελε απφ ηε δεκηνπξγία 

ηνπ άιινπ, δειαδή ησλ θσδηθψλ. Έλαο θσδηθφο κπνξεί λα αληαπνθξίλεηαη ζε έλα ή 

ζε πεξηζζφηεξα ζέκαηα (Maguire& Delahunt, 2017).  

 Σν ηέηαξην ζηάδην ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο είλαη ε αλαζεψξεζε ησλ ζεκάησλ 

(νξηδφληηα θσδηθνπνίεζε). ην ζηάδην απηφ ν εξεπλεηήο ειέγρεη θαηά πφζν ηα 

ζέκαηα πνπ δεκηνχξγεζε ζην πξνεγνχκελν ζηάδην, αληαπνθξίλνληαη ζηα ππάξρνληα 

δεδνκέλα, αλ βγάδνπλ λφεκα, αλ φια ηα ζέκαηα αληηζηνηρνχλ ζε έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ 

αξηζκφ δεδνκέλσλ θαζψο θαη αλ ππάξρνπλ ζέκαηα ζηα νπνία έρνπλ εληαρζεί πνιιέο 

θαη ίζσο παξαπαλήζηεο πιεξνθνξίεο. Δπίζεο εμεηάδεη αλ ρξεηάδεηαη λα αθαηξεζνχλ 

θάπνηα απφ ηα ζέκαηα πνπ δεκηνχξγεζε ή αλ ρξεηάδεηαη λα δεκηνπξγήζεη πξφζζεηα.  

 Ζ πέκπηε θάζε είλαη ν πξνζδηνξηζκφο θαη ε νλνκαζία ησλ ζεκάησλ, φπνπ ν 

εξεπλεηήο αλαιχεη θαη πξνζδηνξίδεη ην ηη είλαη ην θάζε έλα απφ ηα ζέκαηα ζηα νπνία 

θαηέιεμε ζηε πξνεγνχκελε θάζε, ζε ηη αλαθέξνληαη, πνηα ηκήκαηα ησλ δεδνκέλσλ 
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πεξηιακβάλνληαη ζην θάζε έλα απφ απηά θαζψο επίζεο θαζνξίδεη θαη ηα νλφκαηα 

ησλ ζεκάησλ.  

 ηελ έθηε θαη ηειεπηαία θάζε ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο, έρνπκε ηελ παξαγσγή ηεο 

εξεπλεηηθήο αλαθνξάο, φπνπ ν εξεπλεηήο, αθνχ έρεη αλαζεσξήζεη ηα ζέκαηα 

επηιέγεη ηειηθά απηά πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξν λφεκα θαη αληηθαηνπηξίδνπλ κε ηνλ 

θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηα δεδνκέλα ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ. Ζ αλαθνξά ε νπνία 

ζα ζπληαρζεί ζα πξέπεη λα παξέρεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο πνπ 

ρξεηάδνληαη, πξνθεηκέλνπ λα απνδείμεη ν εξεπλεηήο, ζχληνκα θαη βαζηδφκελνο ζε 

ινγηθά επηρεηξήκαηα, φηη ηα δεδνκέλα πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε ζέκα, έξρνληαη ζε 

ζπλάθεηα κε ην ζχλνιν ησλ δεδνκέλσλ (Guest, Greg, MacQueen & Namey, 2012).  

 Ο Σζηψιεο Γ. (2018), νξκψκελνο απφ ηα έμη ζηάδηα πνπ νη Braun θαη Clarke 

πξφηεηλαλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο, πξνηείλεη 

πέληε άιια βήκαηα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο, ην πξψην απφ ηα νπνία είλαη ε 

κεηεγγξαθή ηεο ζπλέληεπμεο, δειαδή ε κεηαηξνπή ησλ ερνγξαθεκέλσλ ή 

βηληενζθνπεκέλσλ δεδνκέλσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ κία ζπλέληεπμε, ζε γξαπηφ 

θείκελν, ζχκθσλα κε θαζνξηζκέλνπο θαλφλεο ζεκεηνγξαθίαο (Σζηψιεο, 2014). ην 

ζηάδην απηφ, πξνηείλεηαη ε αθξηβήο απφδνζε φζσλ έρνπλ εηπσζεί θαη απφ ην ζπλ 

ζπλεληεπθηή θαη απφ ηνλ ζπλεληεπμηαδφκελν. ην επφκελν βήκα ηεο ζεκαηηθήο 

αλάιπζεο, πξνηείλεηαη ν εξεπλεηήο λα εμνηθεησζεί κε ηα δεδνκέλα θαη λα 

αληηζηνηρίζεη ηα φπνηα απνζπάζκαηα ησλ δεδνκέλσλ ηνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ν ίδηνο έρεη ζέζεη. Σν ηξίην βήκα, είλαη ε θσδηθνπνίεζε, 

νπφηε ν εξεπλεηήο θαηαλνεί ζε βάζνο ηα δεδνκέλα ηνπ θαη ηνπο απνδίδεη έλαλ 

ελλνηνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ, ηνλ θσδηθφ (Braun & Clarke, 2012 ; Willig, 2015 ; 

Σζηψιεο, 2014; Ίζαξε &Πνπξθφο, 2015), ελψ ζην ηέηαξην βήκα, ν εξεπλεηήο 

κεηαβαίλεη απφ ηνπο θσδηθνχο ζηα ζέκαηα, κέζσ ηεο επεμεξγαζίαο, ηεο ζχγθξηζεο 

θαη ηεο ζπγρψλεπζεο ησλ ηειεπηαίσλ (Σζηψιεο, 2018). ην πέκπην θαη ηειεπηαίν 

βήκα, ν εξεπλεηήο εθζέηεη ηα επξήκαηά ηνπ, παξνπζηάδνληαο θάζε ζέκα ζηα νπνία 

θαηέιεμε μερσξηζηά θαη αλαθέξνληαο ην πεξηερφκελν ηνπ θάζε ελφο απφ απηά. Ο 

Σζηψιεο (2018) επίζεο αλαθέξεη πσο ηα βήκαηα απηά ζηε ζεκαηηθή αλάιπζε, δελ 

πξέπεη λα αθνινπζνχλ απζηεξά απηή ηε ζεηξά, αθνχ ν εξεπλεηήο κπνξεί λα 

επηζηξέθεη ζε πξνεγνχκελα ζηάδηα, ψζηε λα επαλειέγρεη, λα αλαζεσξεί θαη λα 

ηξνπνπνηεί ηηο απνθάζεηο ηνπ.    

 Ο Βνγηαηδήο (1998) θαη νη Crabtree & Miller (1999), απφ ηελ άιιε, έρνπλ αλαθέξεη 

έμη δηαθνξεηηθά ζηάδηα, ηα νπνία πξέπεη έλαο πνηνηηθφο εξεπλεηήο λα αθνινπζήζεη 

πξνθεηκέλνπ λα θσδηθνπνηήζεη ηα δεδνκέλα ηνπ ζε κία ζεκαηηθή αλάιπζε. ην 

πξψην ζηάδην ν εξεπλεηήο δεκηνπξγεί έλα δηθφ ηνπ εγρεηξίδην πνπ πεξηιακβάλεη 

θάπνηνπο θψδηθεο θαη ζην δεχηεξν ζηάδην ειέγρεη ηελ αμηνπηζηία απηψλ ησλ 

θσδηθψλ θαη ην αλ απηνί νη θψδηθεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηηο αξρηθέο 

πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα πνπ έρεη (Βνγηαηδήο, 1998). ην ηξίην ζηάδην, ηα αξρηθά 

δεδνκέλα ζπλνςίδνληαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν θαη δεκηνπξγνχληαη απφ ηνλ 

εξεπλεηή ηα αξρηθά ζέκαηα, ελψ ζην επφκελν ζηάδην εθαξκφδνληαη ηα πξφηππα ηεο 
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θσδηθνπνίεζεο θαη πξνζηίζεληαη επηπιένλ θσδηθνί, εάλ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην.         

ην πέκπην ζηάδην νη θσδηθνί πνπ πιένλ έρνπλ πάξεη ηελ ηειηθή ηνπο κνξθή 

ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζνχλ ηα ηειηθά ζέκαηα θαη ζην 

ηειεπηαίν ζηάδην ν εξεπλεηήο επηβεβαηψλεη θαη νξηζηηθνπνηεί ηα ζέκαηα, αθνχ ήδε 

ζηα πξνεγνχκελα ζηάδηα έρεη θξνληίζεη λα ηα εμεηάζεη πξνζεθηηθά, ψζηε λα 

δηαζθαιίζεη φηη απηά είλαη αλαινγηθά ηεο αξρηθήο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ θαζψο 

θαη ησλ θσδηθψλ πνπ απνδφζεθαλ ζηελ αξρή (Fereday  & Muir-Cochrane, 2006).  

 Οη Braun & Clarke (2006), εληφπηζαλ επίζεο θαηά ηελ έξεπλα ηνπο γηα ηε ρξήζε ηεο 

κεζφδνπ ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο ζηε ςπρνινγία, 15 (δεθαπέληε) θξηηήξηα ηα νπνία 

κπνξνχλ λα ζπληειέζνπλ ζηε δεκηνπξγία κίαο θαιήο θαη πνηνηηθήο ζεκαηηθήο 

αλάιπζεο ελ γέλεη. Σα θξηηήξηα απηά θαηαηάζζνληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο βαζηθψλ 

δηαδηθαζηψλ. Ζ πξψηε θαηεγνξία είλαη ε δηαδηθαζία ηεο απνκαγλεηνθψλεζεο, ε 

νπνία ζπλίζηαηαη λα γίλεη ιεπηνκεξψο θαη κε αθξίβεηα. ηε δεχηεξε θαηεγνξία 

ζπλαληάκε ηε δηαδηθαζία ηεο θσδηθνπνίεζεο ε νπνία πεξηιακβάλεη πέληε θξηηήξηα. 

χκθσλα κε απηά, θαηά ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ ν εξεπλεηήο πξέπεη λα 

απνδίδεη αλάινγε πξνζνρή ζε φια ηα δεδνκέλα πνπ έρεη ζπιιέμεη, λα δεκηνπξγεί ηα 

ζέκαηα ζπκπεξηιακβάλνληαο θάζε ιεπηνκέξεηα θαη φρη κφλν θάπνηα παξαδείγκαηα 

πνπ παξνπζηάδνληαη πην έληνλα θαη λα ζπζζσξεχεη φια ηα ζρεηηθά απνζπάζκαηα 

ηνπ θάζε ζέκαηνο, ρσξίο λα παξαιείπεη ηίπνηα. Δπίζεο ηα ζέκαηα πξέπεη λα 

ειέγρνληαη θαη κεηαμχ ηνπο αιιά θαη αλαθνξηθά κε ηα αξρηθά δεδνκέλα, λα έρνπλ 

εζσηεξηθή ζπλνρή αιιά λα είλαη παξάιιεια θαη εχθνια δηαθξηηά. Ζ ηξίηε 

θαηεγνξία αθνξά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο θαη πεξηιακβάλεη ηέζζεξα 

δηαθνξεηηθά θξηηήξηα. Ζ δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο ινηπφλ, βάζεη απηψλ ησλ 

θξηηεξίσλ, απαηηεί ηελ αλάιπζε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη φρη απιά ηελ 

θαηαγξαθή θαη ηελ πεξηγξαθή ηνπο. Ζ αλάιπζε θαη ηα ππάξρνληα δεδνκέλα πξέπεη 

λα ηαηξηάδνπλ κεηαμχ ηνπο θαη λα ππάξρεη ζπλάθεηα,  ελψ ε πξψηε πξέπεη επίζεο λα 

παξαζέηεη κία πεηζηηθή θαη ινγηθά νξγαλσκέλε ηζηνξία αλαθνξηθά κε ην δεδνκέλα 

θαη ην ζέκα. Πξέπεη ελ γέλεη, λα ππάξρεη κία θαιή ηζνξξνπία αλάκεζα ζηνπο 

ηζρπξηζκνχο πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο θαη ζηα 

απνζπάζκαηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ ηελ ππνζηεξίδνπλ. Ζ ηέηαξηε θαηεγνξία, 

αλαθέξεηαη ζπλνιηθά ζηηο θάζεηο ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο, ζηηο νπνίεο πξέπεη 

ζχκθσλα κε ηηο ζπγγξαθείο, λα αθηεξψλεηαη αξθεηφο ρξφλνο γηα ηελ νινθιήξσζή 

ηνπο. Ζ πέκπηε θαη ηειεπηαία θαηεγνξία είλαη ε δηαδηθαζία ηεο γξαπηήο αλαθνξάο, 

θαηά ηελ νπνία πξέπεη λα γίλνληαη απνιχησο ζαθείο νη φπνηεο παξαδνρέο θαη 

πξνζεγγίζεηο ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο θαη λα ππάξρεη ζπλνρή αλάκεζα ζηελ κέζνδν 

πνπ έρεη πεξηγξαθεί φηη ζα αθνινπζήζεη ν εξεπλεηήο θαη ζηελ αλάιπζε πνπ φλησο 

θάλεη. Δπίζεο θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο γξαπηήο αλαθνξάο, ν εξεπλεηήο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεί γιψζζα θαη έλλνηεο πνπ είλαη ζπλαθείο κε ηελ επηζηεκνινγηθή ζέζεο 

ηεο αλάιπζεο θαζψο θαη λα ηνπνζεηείηαη ελεξγεηηθά ζηε δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο, 

ρσξίο λα αλακέλεη ηα ζέκαηα απιά λα πξνθχςνπλ.  
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2.6.2.3 Ζ εγκςπόηηηα ηηρ μεθόδος ηηρ θεμαηικήρ ανάλςζηρ 

ηε κέζνδν ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο ν έιεγρνο ηεο εγθπξφηεηαο  είλαη κία βαζηθή 

δηαδηθαζία, θαζψο ππάξρεη ν παξάγνληαο ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο, απφ ηελ άπνςε φηη 

ν θάζε εξεπλεηήο κπνξεί κέζσ ηελ αλάιπζεο ησλ ίδησλ δεδνκέλσλ λα θαηαιήμεη ζε 

δηαθνξεηηθά ζέκαηα θαη θσδηθνπνηήζεηο θαη σο απνηέιεζκα λα θαηαιήμεη θαη ζε 

δηαθνξεηηθά ζπκπεξάζκαηα. Ζ αμηνπηζηία ζε κία ζεκαηηθή αλάιπζε απμάλεηαη φζν 

πεξηζζφηεξν ν εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηεί ζπγθεθξηκέλνπο θψδηθεο πνπ βαζίδνληαη ζηα 

δεδνκέλα θαη ζην δηάινγν θαη έρνπλ πεξηγξαθηθφ ραξαθηήξα (Guest, 2012). Ο 

εξεπλεηήο πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθφο θαη λα ειέγρεη επαλεηιεκκέλα ηηο 

θσδηθνπνηήζεηο θαη ηα ζέκαηα ηνπ, επαλαιακβάλνληαο ηα ζηάδηα ηεο δηεμαγσγήο κηα 

ζεκαηηθήο αλάιπζεο πνιιέο θνξέο, πξνθεηκέλνπ λα είλαη ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν 

βέβαηνο γίλεηαη. χκθσλα κε ηνλ Γαιάλε (2018), ε εγθπξφηεηα ζηε ζεκαηηθή 

αλάιπζε κπνξεί λα ειεγρζεί κε δχν ηξφπνπο. Ο πξψηνο είλαη ν έιεγρνο ηεο 

εγθπξφηεηαο απφ ην ίδην ην δείγκα πνπ ζπκκεηέρεη. Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ θαη ελψ απηά έρνπλ κεηεγγξαθεί ζε γξαπηή κνξθή, ν εξεπλεηήο δίλεη ηα 

απνηειέζκαηα ζηα νπνία έρεη θαηαιήμεη ζην δείγκα, πξνθεηκέλνπ λα επηθπξψζεη ή 

λα απνξξίςεη ηελ εξκελεία πνπ έρεη δψζεη ν εξεπλεηήο ζηα δεδνκέλα. Ο άιινο 

ηξφπνο ειέγρνπ ηεο εγθπξφηεηαο ζηε ζεκαηηθή αλάιπζε είλαη ν έιεγρνο ηεο 

εγθπξφηεηαο απφ άιινπο εξεπλεηέο, πνπ έρνπλ εκπεηξία ζηε ζεκαηηθή αλάιπζε θαη 

εθηεινχλ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ εθ λένπ, ρσξίο λα έρνπλ πξφζβαζε ζηελ 

πξψηε αλάιπζε ηνπ εξεπλεηή. Παξαθάησ παξαηίζεηαη θαη έλαο πίλαθαο κε ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπ θαζελφο απφ ηνπο δχν ηξφπνπο.  

 

2.6.2.4 Σα πλεονεκηήμαηα και ηα μειονεκηήμαηα ηηρ μεθόδος 

 

Ζ ζεκαηηθή αλάιπζε είλαη κία κέζνδνο αλάιπζεο δεδνκέλσλ πνπ έρεη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα, θαζψο θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα. Ξεθηλψληαο απφ ηα 

πιενλεθηήκαηα, ε ζεκαηηθή αλάιπζε είλαη κία πνιχ επέιηθηε κέζνδνο θαη κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί απφ πνιινχο επηζηήκνλεο νη νπνίνη πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο 

επηζηεκνληθνχο θιάδνπο, επηηξέπνληαο ηνπο κάιηζηα λα δηεπξχλνπλ ην θάζκα ησλ 

ήδε ππαξρφλησλ κειεηψλ. Δίλαη επίζεο κία κέζνδνο πνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

παξαγσγηθά ζε κεγάιν φγθν δεδνκέλσλ θαη ηα απνηειέζκαηα ζηα νπνία ζπλήζσο 

θαηαιήγεη είλαη πνιχ εχθνια ζηελ θαηαλφεζε απφ ην επξχ θνηλφ. Ζ ζεκαηηθή 

αλάιπζε κπνξεί κε κεγάιε επθνιία λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ εξεπλεηέο πνπ δελ έρνπλ 

κεγάιε εκπεηξία ζηελ πνηνηηθή έξεπλα, ιφγσ ηεο επθνιίαο ηεο λα ηε κάζεη θαη λα 

ηελ εθαξκφζεη θαλείο. Δίλαη αθφκε ηδαληθή ζα κέζνδνο γηα ηελ αλάιπζε 

εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο απφςεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ 

αηφκσλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά, έλα βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζε, είλαη 

ην φηη κπνξεί ν εξεπλεηήο κέζα ζην ηφζν κεγάιν φγθν πιεξνθνξηψλ, λα παξαβιέςεη 
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ηελ αλάιπζε θάπνησλ κηθξψλ πιεξνθνξηψλ, κε απνηέιεζκα λα νδεγεζεί ίζσο ζε 

ιαλζαζκέλα ή αιινησκέλα ζπκπεξάζκαηα, ελψ επίζεο ε κεγάιε ηεο επειημία κπνξεί 

λα απνπξνζαλαηνιίζεη ηνλ εξεπλεηή (Braun & Clarke, 2006; 2012; 

en.wikipedia.com “Thematic Analysis”, 2019).  

 Καηαιήγνληαο, κπνξνχκε λα νξίζνπκε ηελ ζεκαηηθή αλάιπζε σο κία δηαδηθαζία 

αλαδήηεζεο ζεκάησλ, πνπ είλαη ζεκαληηθά πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ην θαηλφκελν 

ην νπνίν ν εξεπλεηήο εμεηάδεη (Daly, Kellehear & Gliksman, 1997). Δίλαη κία απφ 

ηηο βαζηθφηεξεο κεζφδνπο αλάιπζεο δεδνκέλσλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα θαη κπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο κηα ξεαιηζηηθή κέζνδνο πνπ επηθεληξψλεηαη ζηηο εκπεηξίεο, ηηο απφςεηο 

θαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, ή κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κία 

θαηαζθεπαζηηθή κέζνδνο πνπ επηθεληξψλεηαη ζην ηξφπν κε ηνλ νπνίν γίλνληαη ηα 

γεγνλφηα, ηηο έλλνηεο, ηηο εκπεηξίεο θαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο θνηλσλίαο (Braun & 

Clarke, 2006). Έρεη σο ζθνπφ ην λα δεκηνπξγεζεί κηα αλαιπηηθή θαη ζπζηεκαηηθή 

θαηαγξαθή ησλ θσδηθψλ θαη ησλ ζεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ή 

ηηο παξαηεξήζεηο (Braun & Clarke, 2006) θαη έλαο εξεπλεηήο γηα λα ηελ εθαξκφζεη 

αξθεί λα αθνινπζήζεη κία ζεηξά ζπγθεθξηκέλσλ βεκάησλ πνπ πξνηείλνληαη. Δίλαη 

επίζεο κηα επέιηθηε αιιά ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία, πνπ απαηηεί δεκηνπξγηθφηεηα 

απφ ηε πιεπξά ηνπ εξεπλεηή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε ζεσξεηηθνχ ππνβάζξνπ 

(Σζηψιεο, 2018), πξνθεηκέλνπ λα εθηειεζηεί κε ηέηνην ηξφπν πνπ ζα απνθέξεη ηα 

θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα. 
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ΗΗΗ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

3.1 ΓΔΗΓΜΑ - ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ 

3.1.1 Μέθοδορ Γειγμαηολητίαρ 

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ή αιιηψο δεηγκαηνιεςία είλαη ε επηινγή ελφο δείγκαηνο 

ζπκκεηερφλησλ απφ ην πιεζπζκφ, πνπ πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο ππνςήθηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ( Γαιάλεο, 2017). Έρεη νξηζηεί επίζεο σο ε ζηξαηεγηθή γηα ηελ 

επηινγή ηνπ δείγκαηνο ησλ αηφκσλ πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα θαη  

ρξεζηκνπνηείηαη γηα πξαθηηθή επθνιία, αθνχ ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο δελ είλαη 

δπλαηφ λα ζπιιέγνληαη δεδνκέλα απφ νιφθιεξν ην πιεζπζκφ (Ίζαξε & Πνπξθφο , 

2015). ηηο πνηνηηθέο έξεπλεο, νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο, δελ έρνπλ θακία ζρέζε κε απηέο πνπ  ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο πνζνηηθέο 

έξεπλεο θαη απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ν εξεπλεηήο ζε κία πνηνηηθή έξεπλα δελ έρεη σο 

ζηφρν λα ζπγθεληξψζεη κεγάιε πνζφηεηα πιεξνθνξηψλ, αιιά λα ζπγθεληξψζεη 

πνηνηηθέο πιεξνθνξίεο (Μαληδνχθαο, 2007), πνπ ζα εμππεξεηνχλ ην εμεηαδφκελν 

ζέκα θαη ζα απαληνχλ ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. ηφρνο εμάιινπ ζηελ πνηνηηθή 

έξεπλα, δελ είλαη ηα επξήκαηά ηεο θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο λα γεληθεπζνχλ απφ ην 

δείγκα ζε φιν ην πιεζπζκφ ( Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015) αιιά ε θαηαλφεζε ησλ 

ππνθεηκεληθψλ εκπεηξηψλ θαη απφςεσλ ηνπ δείγκαηνο (Μαληδφπθαο, 2017). Γηα απηφ 

ην ιφγν αθξηβψο, ην δείγκα κπνξεί λα είλαη πνιχ κηθξφ αιιά λα είλαη αξθεηφ, αλ 

αληινχληαη απφ απηφ, νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο. Άιισζηε φπσο αλαθέξεηαη θαη 

απφ ηνλ Thompson (1999), έλα κεγάιν ζε αξηζκφ δείγκα ζε κία πνηνηηθή έξεπλα, 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαη αξλεηηθά σο πξνο ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο θαη ν 

εξεπλεηήο λα ζπλαληήζεη κεγάιεο δπζθνιίεο ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηνπ 

ηεξάζηηνπ φγθνπ πιεξνθνξηψλ πνπ ζα πξνθχςεη. Ζ κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ινηπφλ ζηελ Πνηνηηθή Έξεπλα θαη σο θαηά ζπλέπεηα θαη ζηε 

παξνχζα εξγαζία, είλαη θαηά θχξην ιφγν ε Γεηγκαηνιεςία θνπηκφηεηαο. Με απηή 

ηε κέζνδν δεηγκαηνιεςίαο, ν εξεπλεηήο, επηιέγεη κε βάζε ηελ άπνςε ηνπ θαη 

ζθφπηκα, ην δείγκα πνπ πηζηεχεη φηη κπνξεί λα απνθέξεη ηηο πεξηζζφηεξεο δπλαηέο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ππφ έξεπλα ζέκα (Μαληδνχθαο, 2007 ; Ίζαξε & 

Πνπξθφο, 2015). Ο εξεπλεηήο επίζεο θαηά ηε Γεηγκαηνιεςία θνπηκφηεηαο νξίδεη 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ επηζπκεί λα έρεη ην δείγκα ηνπ (Γαιάλεο, 

2017), βαζηδφκελνο ζηηο γλψζεηο πνπ έρεη γηα ην ζέκα πνπ εξεπλάηαη, ζηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία, αθφκε θαη ζε θάπνηα επξήκαηα ηεο ίδηαο έξεπλαο ή άιισλ εξεπλψλ ( 

Ησζεθίδεο, 2008, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Ίζαξε & Πνπξθφ) θαη ε επηινγή ησλ 

ππνθεηκέλσλ, γίλεηαη νπζηαζηηθά κε βάζε απηά. Δπίζεο γηα ηελ επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο, εηδηθά ζε κία πνηνηηθή κειέηε πνπ ηα δεδνκέλα αληινχληαη κέζα απφ ηε 

κέζνδν ησλ ζπλεληεχμεσλ, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ 

δείγκαηνο θαζψο θαη ην θαηά πφζν ην επηιεγκέλν δείγκα, κπνξεί λα αθηεξψζεη ην 

ρξφλν πνπ απαηηείηαη (Thomas & Nelson, 2003).    
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3.1.2 Σο δείγμα ηηρ έπεςναρ, ηα σαπακηηπιζηικά ηος και ηα κπιηήπια επιλογήρ 

ηος 

ηε παξνχζα κειέηε, ην δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ήηαλ 6 (έμη) Δθπαηδεπηηθνί 

Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο (n=6), νη ηέζζεξηο απφ ηνπο νπνίνπο ήηαλ 

γπλαίθεο (~70% ηνπ δείγκαηνο) θαη νη άιινη δχν ήηαλ άλδξεο (~30% ηνπ δείγκαηνο).  

Χο βαζηθφ θξηηήξην γηα ηελ επηινγή ηνπο, ήηαλ ε ελαζρφιεζή ηνπο κε ηε 

πξνζαξκνζκέλε θηλεηηθή αγσγή θαη ε εκπεηξία ηνπο πάλσ ζην ρψξν, ε νπνία έπξεπε 

λα είλαη ηνπιάρηζηνλ πέληε έηε. Σν δεχηεξν απηφ θξηηήξην θξίζεθε ζθφπηκν, δηφηη 

εθπαηδεπηηθνί ΠΚΑ, πνπ ζα είραλ έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ αξηζκφ εηψλ πξνυπεξεζίαο 

πάλσ ζηελ ΠΚΑ, ζα είραλ πεξηζζφηεξεο εκπεηξίεο πάλσ ζην ζέκα θαη νη απφςεηο 

ηνπο ίζσο λα ήηαλ πην ζθαηξηθέο. Μάιηζηα απφ ην δείγκα πνπ επηιέρζεθε ηα δχν 

άηνκα (πεξ. 30%) είραλ πξνυπεξεζία απφ 5 έσο 10 έηε, ηα άιια δχν άηνκα είραλ 

πξνυπεξεζία απφ 11 έσο 15 έηε θαη ηα ηειεπηαία δχν άηνκα είραλ πξνυπεξεζία 

πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε.  εκαληηθφ επίζεο θξίζεθε ην λα δεη θαη λα εξγάδεηαη ην 

δείγκα ζηελ Αζήλα, πξνθεηκέλνπ λα είλαη εχθνιε ε δηεθπεξαίσζε θαη ε πινπνίεζε 

κίαο ζπλάληεζεο γηα ηε ζπλέληεπμε, φπσο θαη ην λα είλαη εχθνιν γηα ην δείγκα λα 

δηαζέζεη ηνπιάρηζηνλ κία ψξα απφ ην ρξφλν ηνπ, πνπ πεξίπνπ ηφζνο ήηαλ ν 

απαηηνχκελνο ρξφλνο γηα λα πινπνηεζεί ε ζπλέληεπμε. Τπήξρε επίζεο κεδεληθή 

ζλεζηκφηεηα, θαζψο φιν ην επηιεγκέλν δείγκα, έιαβε θαλνληθά κέξνο ζηε έξεπλα 

θαη δελ παξαηηήζεθε πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ή έπεηηα απφ ηε δηεθπεξαίσζε ησλ 

ζπλεληεχμεσλ.  

3.1.3 Σα δικαιώμαηα ηυν ζςμμεηεσόνηυν 

ινη νη ζπκκεηέρνληεο θαηά ηε πξψηε ηειεθσληθή επηθνηλσλία, θαζψο θαη πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο ησλ ζπλεληεχμεσλ, ελεκεξψζεθαλ εθηφο απφ ην ζέκα ηεο 

έξεπλαο θαη ην γεληθφ πεξηερφκελν ηεο ζπλέληεπμεο θαη γηα ηα δηθαηψκαηα πνπ 

έρνπλ. Αξρηθά βεβαηψζεθαλ πσο ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή 

θαη κπνξνχλ λα επηιέμνπλ αλ ζέινπλ ή φρη λα ζπκκεηέρνπλ, θαζψο θαη φηη έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα απνζπξζνχλ, ρσξίο θπξψζεηο. Δπίζεο ηνπο έγηλε ζαθέο φηη ηα 

ζηνηρεία ηνπο ζα παξακείλνπλ εκπηζηεπηηθά θαη δε ζα δεκνζηνπνηεζνχλ θαζψο 

επίζεο θαη πσο φια ηα δεδνκέλα πνπ ζα ζπγθεληξσζνχλ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν 

γηα εξεπλεηηθφ ζθνπφ θαη γηα θαλέλαλ άιινλ ιφγν. Δλεκεξψζεθαλ επίζεο πσο ε 

ζπλέληεπμε ζα ερνγξαθεζεί θαη εξσηήζεθαλ αλ ην εγθξίλνπλ απηφ θαζψο επίζεο 

ηνπο δφζεθαλ θαη ηα ζηνηρεία ηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ επηβιέπνληα θαζεγεηή, 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ καδί ηνπο γηα νπνηνδήπνηε δήηεκα 

πξνθχςεη ή γηα φπνηα απνξία. Δθηφο απφ πξνθνξηθά, φια απηά δφζεθαλ θαη ζηε 

κνξθή γξαπηνχ εληχπνπ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Σν ελ ιφγσ ελεκεξσηηθφ έληππν 

παξαηίζεηαη απηνχζην ζην Παξάξηεκα 1. Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο ππέγξαςαλ ζε 

γξαπηή ζπγθαηάζεζή ηνπο φηη έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηα δηθαηψκαηά ηνπο θαη φηη 

επηθπξψλνπλ ηελ επηζπκία ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα, ππφ απηά ηα 

δεδνκέλα. Σν έληππν ζπγθαηάζεζεο, είλαη επίζεο δηαζέζηκν ζην Παξάξηεκα 2. 
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3.2 Ζ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

3.2.1 Ζ επαθή με ηο δείγμα ππιν ηιρ ζςνενηεύξειρ 

Πξνθεηκέλνπ λα πξνγξακκαηηζζνχλ νη εκέξεο θαη νη ψξεο ησλ ζπλεληεχμεσλ, έγηλε 

ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ην επηιεγκέλν δείγκα. ηε πξψηε απηή επαθή ηνπ 

δείγκαηνο κε ηνλ εξεπλεηή, ην δείγκα ελεκεξψζεθε γηα ην ζέκα ηεο έξεπλαο θαζψο 

θαη γηα ην φηη έρεη επηιερζεί σο δείγκα απηήο, θαηά θχξην ιφγν εμαηηίαο ηεο 

πνιπεηνχο εκπεηξίαο ηνπο ζην ρψξν. Δπίζεο ν εξεπλεηήο ηνπο ελεκέξσζε φηη ε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηή ηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη κπνξνχλ λα αξλεζνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε απηή αλ ην επηζπκνχλ. Έγηλε αλαθνξά ζην ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα 

ζπιιερζνχλ απφ απηνχο ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα, δειαδή κέζσ κίαο εκηδνκεκέλεο 

ζπλέληεπμεο, πνπ ζα έρεη νπζηαζηηθά ηε κνξθή ζπδήηεζεο, ρσξίο λα θξίλεηαη θάπνηα 

απάληεζε ηνπο σο ζσζηή ή ιαλζαζκέλε. Άιιε κία βαζηθή πιεξνθνξία πνπ ηνπο 

δφζεθε κέζσ απηήο ηεο πξψηεο επηθνηλσλίαο, ήηαλ φηη ε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο 

ζα είλαη πεξίπνπ κία ψξα, θαζψο θαη φηη ε ζπλάληεζε απηή, κπνξεί λα γίλεη ζηε 

πεξηνρή ηεο επηινγήο ηνπο, αξθεί ην ζεκείν πνπ ζα επηιερζεί λα είλαη ήζπρν θαη λα 

κελ ππάξρνπλ πνιινί πεξηζπαζκνί ή θαζαξία. ηε ζπλέρεηα ελεκεξψζεθαλ πσο ε 

ζπλέληεπμε ζα ερνγξαθεζεί θαη πσο ηα πξνζσπηθά ηνπο δεδνκέλα ζα δηαθπιαρζνχλ 

θαη ζα είλαη αζθαιή ελψ ζην ηέινο εξσηήζεθαλ απφ ηνλ εξεπλεηή εάλ έρνπλ 

θάπνηεο απνξίεο θαη αλ επηζπκνχλ λα ζπκκεηέρνπλ. ια ηα άηνκα πνπ είραλ επηιεγεί 

σο ππνςήθην δείγκα απεδέρζεζαλ λα ζπκκεηέρνπλ θαη έηζη ζηε ζπλέρεηα 

πξνγξακκαηίζζεθαλ νη ζπλαληήζεηο.  

3.2.2 Ζ διαδικαζία ηυν ζςνενηεύξευν  

Οη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ην δηάζηεκα 24/10/19 έσο 22/11/19 θαη ν 

κέζνο φξνο δηάξθεηαο ηνπο ήηαλ ηα 42 ιεπηά. Ζ επηινγή ηνπ ρψξνπ θαη ηεο ψξαο  ηεο 

ζπλάληεζεο έγηλε ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. ε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο επηιέρζεθαλ νη πξσηλέο ψξεο θαη σο ηνπνζεζία επηιέρζεθε ν ρψξνο ηεο 

εξγαζίαο ηνπο. Σνπο δεηήζεθε βέβαηα, λα είλαη ην ζεκείν φζν ην δπλαηφλ πην ήζπρν, 

γηα λα είλαη θαζαξή ε ερνγξάθεζε θαη λα κελ ππάξρνπλ πεξηζπαζκνί, πξνθεηκέλνπ 

λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην ζπγθεληξσκέλνη θαη αθξηβείο ζηηο απαληήζεηο ηνπο. 

πλήζσο απηφο ν ρψξνο ήηαλ θάπνην γξαθείν ή ε αίζνπζα ηεο γπκλαζηηθήο. Καηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ νη κφλνη παξφληεο ζην ρψξν ήηαλ ν ζπλεληεπθηήο θαη 

ν/ε ζπλεληεπθηήο θαη θαλέλαο άιινο. ηελ αξρή, ν ζπλεληεπθηήο – εξεπλεηήο, 

επραξίζηεζε ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηνπο εξσηψκελνπο, πνπ δέρζεθαλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα θαη ηνπο εμήγεζε ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο. 

Βαζηθφ κέιεκα εμαξρήο, ήηαλ λα δεκηνπξγεζεί κία θηιηθή αηκφζθαηξα, 

πξνθεηκέλνπ λα ληψζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο άλεηα θαη λα κνηξαζηνχλ ηηο ζθέςεηο 

ηνπο κε ηνλ εξεπλεηή, ρσξίο θψιπκα. Δπίζεο κε πξσηνβνπιία ηνπ εξεπλεηή, ηα 

θηλεηά απελεξγνπνηήζεθαλ, πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ ζην ειάρηζην νη πεξηζπαζκνί 

θαη ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. ηε ζπλέρεηα ηνπο ελεκέξσζε θαη πάιη γηα ην ζέκα 
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ηεο έξεπλαο θαη ηνπο παξέδσζε ην Δλεκεξσηηθφ Φπιιάδην (Παξάξηεκα 1), ην νπνίν 

θαη ηνπο δεηήζεθε λα δηαβαζηεί κε πξνζνρή. Έπεηηα, ηνπο αλέθεξε πσο ε 

ζπλέληεπμε ζα έρεη ηε κνξθή ζπδήηεζεο θαη ν ζθνπφο ηεο είλαη λα αλαθεξζνχλ νη 

απφςεηο ηνπο πάλσ ζηα φζα ζα εξσηεζνχλ, ρσξίο λα θξίλνληαη βέβαηα, εάλ ηα φζα 

ιέλε είλαη ζσζηά ή ιάζνο θαη  ηνπο δηαβεβαίσζε πσο ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηή 

είλαη εζεινληηθή θαη πσο φια ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία ζα παξακείλνπλ απφξξεηα 

θαη φια ηα δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα εξεπλεηηθφ ζθνπφ. Σέινο ηνπο 

ππελζπκίζηεθε φηη ε ζπλέληεπμε ζα ερνγξαθεζεί θαη ηνπο δεηήζεθε λα ππνγξάςνπλ 

ηε Φφξκα πγθαηάζεζεο (Παξάξηεκα 2). Μεηά απφ φια απηά ηα εηζαγσγηθά 

ζηνηρεία, αθνινχζεζε ε ζπλέληεπμε, ε νπνία ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο μεθίλεζε κε 

θάπνηα γεληθά δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ εθάζηνηε ππνθεηκέλνπ, φπσο είλαη ην θχιν 

θαη ε ειηθία,  ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο, ην πνχ δνπλ θαη εξγάδνληαη  ή ην πνηεο είλαη 

νη γλψζεηο ηνπο πάλσ ζηελ εηδηθή αγσγή, ελψ  ζηε ζπλέρεηα έγηλαλ νη εξσηήζεηο ηνπ 

θπξίνπο κέξνπο ηεο ζπλέληεπμεο πνπ ήηαλ πην ζηνρεπκέλεο θαη σο ζθνπφ είραλ ηελ 

απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. Ο εξεπλεηήο, είρε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο έλαλ ηππσκέλν νδεγφ ζπλέληεπμεο ( Παξάξηεκα 4), ν νπνίνο είρε 

δεκηνπξγεζεί απφ ηνλ ίδην θαη είρε σο ζηφρν λα κε παξαιεηθζεί θάπνηα βαζηθή 

εξψηεζε. Παξφια απηά νη εξσηήζεηο δελ δηαηππψζεθαλ κε ηνλ ηξφπν πνπ ήηαλ 

γξακκέλεο ζηνλ Οδεγφ, θαζψο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη κέζα απφ ηε 

ζπδήηεζε, νη εξσηήζεηο απηέο ζπλερψο επαλαδηαηππψλνληαλ, ελψ επίζεο πνιιέο 

θνξέο ρξεηάζηεθε λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζπκπιεξσκαηηθέο εξσηήζεηο, πξνθεηκέλνπ 

λα εμαρζνχλ νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο. θνπφο ηνπ εξεπλεηή, ζε φιε ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπλεληεχμεσλ, ήηαλ λα απνθνκίζεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία, 

θξνληίδνληαο θηφιαο παξάιιεια, λα κελ μεθεχγεη ν εξσηψκελνο απφ ην ζέκα. Οη 

εξσηήζεηο γίλνληαλ κε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε ζαθήλεηα θαη δηαηππσλφηαλ κία 

εξψηεζε θάζε θνξά, πξνθεηκέλνπ λα κελ πξνθιεζεί ζχγρπζε ζην ζπκκεηέρνληα.  Ζ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ εξεπλεηή ραξαθηεξηδφηαλ απφ ζεβαζκφ, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη 

δελ ηνλ δηέθνπηε ζε θακία πεξίπησζε φηαλ κηινχζε, δελ έδεηρλε δπζαξέζθεηα γηα 

θαλέλαλ ιφγν θαη δελ έθξηλε ηηο απαληήζεηο ηνπ ή ηελ φπνηα απαίηεζε ηνπ δείγκαηνο 

γηα αλαδηαηχπσζε ή επαλάιεςε ηεο εξψηεζεο.  Δπίζεο ν εξεπλεηήο έπξεπε απφ ηελ 

αξρή σο ην πέξαο ησλ ζπλεληεχμεσλ λα εκπλέεη εκπηζηνζχλε ζην εθάζηνηε 

ππνθείκελν θαη λα δεκηνπξγεί έλα θιίκα δεζηφ θαη αζθάιεηαο, έηζη ψζηε ην δείγκα, 

λα εθθξάζεη ηηο απφςεηο ηνπ, κε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε ζαθήλεηα θαη 

εηιηθξίλεηα. ην ηέινο ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη αθνχ ν εξεπλεηήο έρεη ζπιιέμεη φια ηα 

απαηηνχκελα δεδνκέλα, έδσζε ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο απφ έλα απνινγηζηηθφ 

θπιιάδην, κε ην νπνίν ηνπο επραξηζηεί εγγξάθσο θαη ηνπο ππελζπκίδεη ηα 

δηθαηψκαηα ηνπο (Παξάξηεκα 3), ελψ θεχγνληαο ηνπο επραξίζηεζε ζεξκά γηα ηε 

ζπκκεηνρή θαη ηε βνήζεηά ηνπο θαη ηνπο δήηεζε ηε δηεχζπλζε ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζνχλ εάλ ην επηζπκνχλ γηα ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο.  
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3.2.3 Ζ Πιλοηική ςνένηεςξη 

Πξηλ ηε πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, δηελεξγήζεθε θαη κία πηινηηθή 

ζπλέληεπμε, πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί αλ ηα εξσηήκαηα πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί, 

κπνξνχλ λα δψζνπλ ηα ζηνηρεία πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαζψο επίζεο θαη λα πξνεηνηκαζηεί θαιχηεξα ν εξεπλεηήο. Δπίζεο ε 

πηινηηθή ζπλέληεπμε έδσζε αλαηξνθνδφηεζε ζηνλ εξεπλεηή, αλαθνξηθά κε ηηο 

αιιαγέο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ζηε δηαηχπσζε θάπνησλ εξσηήζεσλ γηα λα γίλνπλ πην 

ζαθείο θαζψο έδσζε θαη ηε πιεξνθνξία γηα ην πφζνο ρξφλνο απαηηείηαη πεξίπνπ γηα 

ηελ νινθιήξσζε κίαο ζπλέληεπμεο. Ζ κειέηε ηεο πηινηηθήο ζπλέληεπμεο, ήηαλ έλα 

πνιχ ρξήζηκν εξγαιείν ζην λα ηειεηνπνηεζεί ν Οδεγφο ηεο πλέληεπμεο ( 

Παξάξηεκα 4) θαη ζην λα δηνξζσζνχλ άκεζα ηα φπνηα ιάζε εληνπίζηεθαλ 

εθθξαζηηθά ή σο πξνο ην λφεκα ησλ εξσηήζεσλ. Δπίζεο πνιιά ζπκπιεξσκαηηθά 

εξσηήκαηα πνπ έγηλαλ θαηά ηε πηινηηθή ζπλέληεπμε, ζεκεηψζεθαλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηηο ππφινηπεο ζπλεληεχμεηο, κηαο θαη ε ρξήζε ηνπο 

απνδείρζεθε πνιχ ζεκαληηθή θαη εχζηνρε. Δπίζεο, αθαηξέζεθαλ ή ηξνπνπνηήζεθαλ, 

θάπνηεο εξσηήζεηο πνπ κπνξνχζαλ λα απαληεζνχλ κνλνιεθηηθά, πξάγκα πνπ δελ 

επηζπκεί έλαο εξεπλεηήο πνπ δηεμάγεη κία πνηνηηθή έξεπλα, ελψ αθφκε νη εξσηήζεηο 

κε πνιιά ζθέιε θαη πνιιά ππνεξσηήκαηα απινπζηεχζεθαλ, γηα λα είλαη πην 

θαηαλνεηέο θαη λα απαληψληαη φιεο επαξθψο.  Σα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά 

ηε πηινηηθή ζπλέληεπμε, αλαιχζεθαλ κφλν κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο δηαδηθαζίαο 

ησλ ππνινίπσλ ζπλεληεχμεσλ θαη δε ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ θαη απνηειεζκάησλ.  

3.3 ΑΝΑΛΤΖ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο ζπλεληεχμεηο, έγηλε κε ηε κέζνδν 

ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο. Με ηε ρξήζε απηήο ηεο κεζφδνπ, ν εξεπλεηήο θαηαιήγεη 

ζε θάπνηεο ζεκαηηθέο ή ζέκαηα, ηα νπνία πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηα δεδνκέλα θαη 

βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε νξγάλσζε θαη κειέηε ησλ ηειεπηαίσλ, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαιήμεη ζηα απνηειέζκαηα. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ινηπφλ ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο έγηλε αθνινπζψληαο σο βάζε ηα κεζνδνινγηθά βήκαηα ηεο ζεκαηηθήο 

αλάιπζεο, φπσο αλαθέξζεθαλ απφ ηηο Braun & Clarke (2006, 2012), 

δηακνξθψλνληαο βέβαηα ηα βήκαηα απηά, ζηηο αλάγθεο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο.  

3.3.1 Βήμα Ππώηο : Δξοικείυζη με ηα δεδομένα  

Ο εξεπλεηήο, κεηά ην πέξαο ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ κέζα απφ ηε δηαδηθαζία 

ησλ ζπλεληεχμεσλ, άθνπζε αξθεηέο θνξέο ην ερνγξαθεκέλν πιηθφ θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξνρψξεζε ζηελ απνκαγλεηνθψλεζε ηνπ, δειαδή ζηε κεηαηξνπή ηνπ πιηθνχ απφ 

ηελ ερεηηθή ηνπ κνξθή ζε γξαπηή. Απηφ θξφληηζε λα γίλεη ζε κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα, κεηά ην πέξαο ησλ ζπλεληεχμεσλ, πξνθεηκέλνπ λα ηηο έρεη πξφζθαηεο ζην 
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κπαιφ ηνπ θαηά ηελ απνκαγλεηνθψλεζε. Ζ δηαδηθαζία απηή έγηλε κε απφιπηε 

πξνζνρή θαη αθξίβεηα, ελψ επίζεο θξνληίζζεθε λα κε παξαιεηθζεί θαλέλα ζηνηρείν 

θαη θακία ιεπηνκέξεηα, πξνθεηκέλνπ λα κελ αιινησζνχλ ηα δεδνκέλα. εκεηψζεθαλ 

επίζεο θαηά ηελ απνκαγλεηνθψλεζε νη φπνηεο παχζεηο έγηλαλ, ν πηζαλφο έληνλνο 

ηφλνο ηεο θσλήο ζε θάπνηα ζεκεία ή θάπνην πηζαλφ γέιην ή ρακφγειν. Οη 

απνκαγλεηνθσλήζεηο, πνπ βνήζεζαλ ηνλ εξεπλεηή λα κειεηήζεη ζηε ζπλέρεηα πην 

εχθνια ηα δεδνκέλα ζε βάζνο, λα εμνηθεησζεί κε απηά πεξηζζφηεξν θαζψο θαη λα 

θάλεη θάπνηεο πξψηεο παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε απηά, είλαη δηαζέζηκεο ζην 

Παξάξηεκα 4. 

3.3.2 Βήμα Γεύηεπο : Κυδικοποίηζη και Γημιοςπγία Θεμαηικών 

ε απηφ ην ζηάδην ηεο αλάιπζεο ηεο έξεπλαο θαη αθνχ ν εξεπλεηήο έρεη εμνηθεησζεί 

κε ηα δεδνκέλα, απηά θσδηθνπνηνχληαη, κέζσ ηεο παξαηήξεζεο θνηλψλ ζεκείσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζπρλά απφ ην δείγκα θαη απνηεινχλ ελδηαθέξνλ σο πξνο ηελ απάληεζε 

ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. Με βάζε απηή ηελ αξρηθή θσδηθνπνίεζε, πνπ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ν εξεπλεηήο θάλεη ζηηο ζεκεηψζεηο ηνπ, πξνθχπηνπλ νη 

βαζηθέο ζεκαηηθέο ηεο εξγαζίαο νη νπνίεο είλαη νη εμήο: α) Γηδαθηηθή ηθαλφηεηα 

εθπαηδεπηηθνχ (γλψζεηο, πξνυπεξεζία, ζαθήλεηα δηδαζθαιίαο, κεηαδνηηθφηεηα θηι.) 

β) Μέζνδνη θαη ηξφπνη δηδαζθαιίαο ( πνηεο θαη γηαηί ρξεζηκνπνηνχληαη, ζπλδπαζκφο 

κεζφδσλ – πνηψλ θαη γηαηί, ρξήζε ηερλνινγίαο) 

γ) Οξγάλσζε καζήκαηνο (εμαηνκίθεπζε, παξάγνληεο νξγάλσζεο, πξνζδνθίεο, 

αμηνιφγεζε) 

δ) Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά εθπαηδεπηηθνχ (πξνζσπηθφηεηα, ελζνπζηαζκφο, 

ελζάξξπλζε, θηιηθή δηάζεζε, επειημία θ.α.)  

ε) ρέζε καζεηή - εθπαηδεπηηθνχ (ελδηαθέξνλ, ελζάξξπλζε, επαθή εθηφο ηάμεο, 

ζπκπεξηθνξά ζηελ ηάμε, αληαπφθξηζε, επηθνηλσλία, εκπηζηνζχλε θ.α.) 

ζη) ρέζε γνλέσλ καζεηή – εθπαηδεπηηθνχ  (ζπλεξγαζία, επηθνηλσλία, επηξξνή θ.α.) 

δ) ρέζε εθπαηδεπηηθνχ κε ζπλαδέιθνπο (ζπλεξγαζία, επηθνηλσλία, επηξξνή θ.α.) 

ε) Πεξηβάιινλ (ρψξνο, εμνπιηζκφο, πιηθά θ.α.). 

ιεο απηέο νη παξαπάλσ ζεκαηηθέο θαη ηα δεδνκέλα πνπ απηέο πεξηιακβάλνπλ, 

θαηεγνξηνπνίεζαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά εθείλα θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο φια ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε δηαδηθαζία 

ζπιινγήο ησλ πιεξνθνξηψλ, κέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ.  

 

3.3.3 Βήμα Σπίηο : Σελική αναθεώπηζη θεμαηικών 

ην ηξίην θαη ηειεπηαίν απηφ βήκα νη απαληήζεηο θαη ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ 

αληηζηνηρίδνληαη ζηηο ζεκαηηθέο πνπ πξνέθπςαλ ζην πξνεγνχκελν ζηάδην. Πνιιέο 

απαληήζεηο, πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζε δχν ή ζε πεξηζζφηεξα ζέκαηα, πεξηειήθζεζαλ 
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ζε φζα αληηζηνηρνχζαλ. ην ζεκείν απηφ παξαηεξείηαη εάλ θάπνηα ζηνηρεία δελ 

αληηζηνηρνχλ ζε θάπνηα ζεκαηηθή θαη εμεηάδεηαη ε πηζαλφηεηα λα πξέπεη λα 

δεκηνπξγεζεί θαηλνχξηα ζεκαηηθή. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε φια ηα ζηνηρεία 

αληηζηνηρνχζαλ ζε θάπνηα απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο ζεκαηηθέο αλεμαηξέησο , νπφηε 

δε ρξεηάζηεθε λα πξνζηεζεί θάπνηα θαηλνχξηα. Δπίζεο εμεηάζηεθε αλ ζε φιεο ηηο 

ζεκαηηθέο αληηζηνηρεί επαξθήο αξηζκφο πιεξνθνξηψλ θαη αλ πξέπεη λα αθαηξεζεί 

θάπνηα απφ απηέο. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ζεσξήζεθε ζθφπηκν νη ηξεηο πξψηεο 

ζεκαηηθέο, πνπ φιεο ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηηο επηινγέο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζε ζρέζε κε απηή, λα εληαρζνχλ ζε κία, γηαηί ζπρλά ηα δεδνκέλα δελ 

ήηαλ μεθάζαξν ζε πνηα ζεκαηηθή απφ ηηο ηξεηο αληηζηνηρνχζε. Έηζη, νη ζεκαηηθέο πνπ 

πξνέθπςαλ ελ ηέιεη θαη ζπλνπηηθά είλαη νη εμήο: α) Γηδαθηηθή ηθαλφηεηα, 

Γηδαζθαιία θαη Οξγάλσζε καζήκαηνο 

β) Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά εθπαηδεπηηθνχ  

γ) ρέζε καζεηή - εθπαηδεπηηθνχ  

δ) ρέζε γνλέσλ καζεηή – εθπαηδεπηηθνχ   

ε) ρέζε εθπαηδεπηηθνχ κε ζπλαδέιθνπο  

ζη) Πεξηβάιινλ  

Με βάζε απηέο ηηο ζεκαηηθέο ζα αλαιπζνχλ ηα απνηειέζκαηα θαη ζα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ γηα λα θαηαιήμνπκε ζηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο. 
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IV. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

Ζ παξνχζα έξεπλα, καο δίλεη θάπνηα πνιχ ελδηαθέξνληα δεδνκέλα, ζε ζρέζε κε ην 

πνηα ραξαθηεξηζηηθά πξέπεη λα έρεη έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, 

ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ηνπο. Έλα άηνκν ην νπνίν εξγάδεηαη ζην ρψξν ηεο ΠΚΑ θαη 

έρεη κία πνιπεηή εκπεηξία ζε απηφλ, γλσξίδεη ζίγνπξα θαιχηεξα, πψο πξέπεη λα είλαη 

ε ζπκπεξηθνξά θαη ν ραξαθηήξαο ελφο εθπαηδεπηηθνχ , πξνθεηκέλνπ λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφο.  ην θεθάιαην απηφ, ζα αλαιπζνχλ ηα δεδνκέλα φπσο πξνέθπςαλ 

απφ ηελ θσδηθνπνίεζε ζηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο, απνζθνπψληαο φρη ζηελ εξκελεία 

ηνπο, αιιά ζηελ ηεθκεξίσζή ηνπο.  

4.1 Θεμαηική Δνόηηηα Α : Γιδακηική Ηκανόηηηα, Γιδαζκαλία και Οπγάνυζη 

Μαθήμαηορ 

 ηε ζεκαηηθή απηή εληάζζνληαη φζεο πιεξνθνξίεο αθνξνχλ: ηηο δηδαθηηθέο  

ηθαλφηεηεο πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο, ην πψο πξέπεη λα δηακνξθψλεη ηε 

δηδαζθαιία ηνπ θαζψο επίζεο θαη φζεο πιεξνθνξίεο αθνξνχλ ηηο επηινγέο πνπ 

πξέπεη λα θάλεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ψζηε λα νξγαλψζεη θαη πινπνηήζεη ην κάζεκά 

ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην απνηειεζκαηηθφο γίλεηαη.  

 Έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ αλαθέξζεθε θαη ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ηθαλφηεηα ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ λα δηδάμεη ή φρη απνηειεζκαηηθά είλαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ε 

εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε.   

«Απνηειεζκαηηθόο ζεσξώ όηη είλαη απηόο πνπ κπνξεί αλάινγα κε ηα παηδηά πνπ έρεη 

λα πξνζαξκόζεη ην κάζεκα θαη λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζε απηό. Γηαηί απηά πνπ 

έρνπκε ζην κπαιό καο θαη πξνγξακκαηίδνπκε ζε έλα κάζεκα ΠΚΑ, δελ είλαη θαη πάληα 

εθηθηά λα γίλνπλ…» 

 Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζπρλά ζρεηίδεηαη θαη κε 

ην γεγνλφο φηη νη θαηαζηάζεηο θάζε κέξα κπνξεί λα είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθέο απφ 

ηηο αλακελφκελεο, νη καζεηέο γηα παξάδεηγκα λα κελ αληαπνθξίλνληαη ζε φζα ν 

εθπαηδεπηηθφο έρεη πξνγξακκαηίζεη, έηζη λα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη θάζε θνξά ν 

εθπαηδεπηηθφο θαη ε δηδαζθαιία ηνπ ζηηο εθάζηνηε ζπλζήθεο.  

«Έρσ πάληα έλα πιάλν ζην κπαιό κνπ θαη πάληα είκαη πξνεηνηκαζκέλε γηα ην ηη 

κπνξώ λα θάλσ κε ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά. Βέβαηα πάληα πξνζαξκόδσ απηό  ην 

πιάλν πνπ έρσ ζπλήζσο θαη απηό εμαξηάηαη από ηε δηάζεζε ησλ παηδηώλ θαη ηηο 

θαηαζηάζεηο. Οη ζπλζήθεο ζηε δνπιεηά καο ζπλήζσο δελ είλαη ζηαζεξέο. Μπαίλεηο ζηε 

ηάμε θαη άιια ζέιεηο λα θάλεηο θαη άιια πξνθύπηνπλ ζηε πνξεία. Σν θύξην κέξνο ην 

θξαηάσ ίδην γηα λα πεηύρσ ηνπο ζηόρνπο κνπ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο, αιιά θάλσ πάληα 

πνιιέο παξαιιαγέο γηα λα είκαη απνηειεζκαηηθή.» 

«(Ζ ζρέζε ηεο πξνζαξκνζηηθόηεηαο κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα είλαη ) απόιπηε! 

Υσξίο πξνζαξκνζηηθόηεηα, δελ ππάξρεη πεξίπησζε λα έρνπκε απνηέιεζκα ζηελ ΔΑ, 

γηαηί θάζε πεξίπησζε , αθόκε θαη ζε κεγάια θάζκαηα, όπσο είλαη αο πνύκε ε Ννεηηθή 
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Τζηέξεζε , Απηηζκόο ή Κηλεηηθέο Αλαπεξίεο, θάζε άηνκν είλαη εμαηνκηθεπκέλε 

πεξίπησζε πξνγξάκκαηνο. Άξα εγώ κπνξεί λα θηηάμσ έλα πξόγξακκα κε θάζε 

θηινδνμία θαη κε θάζε ξνκαληηζκό ηνλ Αύγνπζην θαη λα δηαπηζηώζσ ηέινο 

επηεκβξίνπ όηη απηό ην πξόγξακκα είλαη ηειείσο αλέθηθην γηα ηα παηδηά ηα νπνία ην 

έρσ θηηάμεη. Δθεί πξέπεη λα ην αιιάμσ άκεζα, είηε κε ελνριεί , είηε κε μεβνιεύεη, είηε 

κνπ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλόηεηα, εγώ πξέπεη λα είκαη επέιηθηε ζηηο 

αλάγθεο ηνπ ηκήκαηνο, όρη ζηηο δηθέο κνπ….» 

 Οη εθπαηδεπηηθνί επίζεο , πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθνί, δελ αξθεί λα 

πξνζαξκφδνπλ ην κάζεκά ηνπο κφλν κε απψηεξν ζθνπφ λα επηηχρνπλ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη δηδαθηηθνχο ζηφρνπο ηνπο, αιιά θαη γηα λα ηέξςνπλ ηνπο 

καζεηέο θαη λα ηνπο θάλνπλ λα ληψζνπλ επραξίζηεζε κέζσ ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο.  

«Δ λνκίδσ όηη αλ κηιήζσ γηα εκέλα δελ αθνινπζώ θάπνην ζπγθεθξηκέλν πιάλν, νύηε 

ρξεζηκνπνηώ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε κέζνδν δηδαζθαιίαο. Κνηηάσ απιώο λα είλαη 

επράξηζην ην κάζεκά κνπ γηα ηνπο καζεηέο, λα είλαη δηακνξθσκέλν ζύκθσλα κε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε παηδηνύ, ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ, ηη ηνπ αξέζεη λα 

θάλεη.» 

 Βέβαηα ε πξνζαξκνζηηθφηεηα, γηα είλαη απνηειεζκαηηθή, πξέπεη ζίγνπξα ν 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , λα δηαζέηεη θαη θάπνηα άιια ραξαθηεξηζηηθά. 

«...Άξα ν ηθαλόο θαη ν απνηειεζκαηηθόο εθπαηδεπηήο νθείιεη λα είλαη επέιηθηνο νθείιεη 

λα είλαη δηπισκαηηθόο θαη νθείιεη επίζεο λα είλαη πνιύ πξνηθηζκέλνο κε ζπλαίζζεζε, 

λα θαηαιαβαίλεη αλ ε όπνηα κέζνδνο επηιέγεη ηαηξηάδεη ζην παηδί, ην νπνίν είλαη θάηη 

πνπ αξρηθά όηαλ αλαιακβάλεη έλα παηδί ή κηα νκάδα παηδηώλ, δε ην μέξεη.» 

 Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη εμαηνκίθεπζε, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ πξνζφλ ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ρξεηάδεηαη λα νκαινπνηεζεί κηα 

θαηάζηαζε. Ο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , φπσο νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο 

αλαθέξνπλ, πξέπεη λα πξνζαξκφδεη ην ηξφπν πνπ ζα πξνζεγγίζεη έλα καζεηή θαη ζα 

πξνζπαζήζεη λα ηνλ εξεκήζεη, ζε κία πηζαλή θξίζε, δηφηη νη ίδηεο ζπκπεξηθνξέο απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ, δελ είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο ζε φινπο ηνπο καζεηέο.  

«…Άξα εθεί θαη εζύ καζαίλεηο λα πξνζαξκόδεηο ηνλ ραξαθηήξα ζνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

επηβιεζείο κελ, κε δηαθνξεηηθό ηξόπν δε. ε θάζε παηδί πηάλεη θάηη δηαθνξεηηθό. 

Πξέπεη λα δνθηκάζεηο γηα λα βξεηο απηό πνπ ρξεηάδεηαη ην θάζε παηδί γηα λα επηηύρεηο 

θαη εζύ ηνπο ζηόρνπο όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξα…» 

«…Γε κπνξείο λα ρξεζηκνπνηείο ηελ ίδηα κέζνδν ή ην ίδην ηξηθ, αο πνύκε γηα λα 

νκαινπνηήζεηο ηελ θαηάζηαζε ζε θάζε ηάμε…» 

 Ζ ζεκαληηθφηεηα εμάιινπ ηεο Πξνζαξκνζηηθφηεηαο ζην επάγγεικα ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, είλαη έθδειε θαη κφλν απφ ην φλνκα ηνπ θιάδνπ. 

«…Ναη ζίγνπξα. Πηζηεύσ όηη είλαη ίζσο ην βαζηθόηεξν λα είζαη εππξνζάξκνζηνο ζηηο 

ζπλζήθεο θαη ζηηο αιιαγέο ησλ θαηαζηάζεσλ. Δίλαη πάξα πνιύ βαζηθό. Καη δελ είλαη 

ηπραίν θαη ην όηη ιέγεηαη Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθή Αγσγή.» 

 Έλα αθφκε πνιχ ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ελφο  απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 
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ΠΚΑ, θαίλεηαη λα είλαη νη ζεσξεηηθέο γλψζεηο πνπ πξέπεη λα έρεη.  

«…Λνηπόλ, πξώηα ζα πξέπεη λα είλαη πνιύ θαιά ελεκεξσκέλνο θαη λα έρεη γλώζεηο 

πάλσ ζην αληηθείκελν…» 

 Απηέο βέβαηα, ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε έξεπλα, δελ 

είλαη αξθεηέο, εάλ δελ ζπλδπαζηνχλ ζσζηά κε ηελ πξάμε θαη ηελ εκπεηξία, πνπ 

πξέπεη λα δηαζέηεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξνθεηκέλνπ λα ζεσξείηαη 

απνηειεζκαηηθφο. 

Πνιινί απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο ζεσξνχλ θαη ην ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν αιιά θαη ηελ εκπεηξία εμίζνπ ζεκαληηθά.  

«...Ζ κόξθσζε είλαη πνιύ ζεκαληηθή θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα κπνξεί λα θηάζεη ζην 

απόγεην ηεο αλ ζπλδπαζηεί ε ζπλερήο επηκόξθσζε κε κία πνιπεηή εκπεηξία.» 

«E.. νη γλώζεηο είλαη έλα εξγαιείν. Σώξα ην θαηά πόζν ζα ην ρξεζηκνπνηήζεηο κε ην 

ζσζηό ηξόπν γηα λα είζαη απνηειεζκαηηθόο, λνκίδσ έξρεηαη κε ηε πνξεία. Ζ εκπεηξία, 

ζε βνεζάεη λα θάλεηο θαη πξάγκαηα ηα νπνία κπνξεί λα κε ηα έρεη δηδαρζεί θαη όλησο 

κπνξεί λα ιεηηνπξγνύλ πνιύ απνηειεζκαηηθά. Παίδεη κεγάιν ξόιν ε εκπεηξία ζαθώο, 

αιιά ην κπαιό ζνπ πξέπεη λα είλαη αλνηρηό γηαηί ηα δεδνκέλα εμειίζζνληαη ζπλερώο, 

πξέπεη λα ελεκεξσλόκαζηε γηα λα είκαζηε απνηειεζκαηηθνί. Οπόηε θαη ηα δύν 

ρξεηάδνληαη, θαη νη γλώζεηο θαη ε εκπεηξία.» 

«πλδπαζκόο είλαη λνκίδσ. (…)Οπόηε ζίγνπξα ρξεηάδνληαη θαη ηα ζεκηλάξηα θαη ε 

κόξθσζε. Όκσο ε εκπεηξία είλαη πνιύ ζεκαληηθή θαη πξνζηίζεηαη πάληα ζηε 

πξνεγνύκελε θαη ζε θάλεη θαιύηεξν θαη πην απνηειεζκαηηθό. Αιιά λνκίδσ από ηα δύν 

δε κπνξείο λα δηαθξίλεηο ηη κπνξεί λα ζε βνεζήζεη πεξηζζόηεξν. ηγά - ζηγά απηά 

πνξεύνληαη καδί. Έλα ζεκηλάξην πνπ ζα παξαθνινπζήζεηο ζα ζνπ δώζεη θάπνηα 

ζηνηρεία, ζα ηα επεμεξγαζηείο, ζα δεηο  αλ όλησο είλαη πινπνηήζηκα θαη αλ έρνπλ 

πξαθηηθή αμία θαη ζα ην δηαπηζηώζεηο από κόλνο ζνπ ζηε πξάμε. Απηό, έλαο 

ζπλδπαζκόο είλαη λνκίδσ θαη ζπκπνξεύνληαη….» 

«...Οπόηε λνκίδσ θαη ηα δύν (ε εκπεηξία θαη ε κόξθσζε) όηη βνεζνύλ ζηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηά καο. Ζ εκπεηξία είλαη πνιύ ζπνπδαία… Αλ παληξεύνληαη θαη ηα 

δύν , είλαη ζπνπδαίν γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα. Σώξα πνην πξνεγείηαη πνηαλνύ… 

δύζθνιν. Καιά ε κόξθσζε είλαη βάζε βέβαηα πάλσ ζε απηό ρηίδεηο. Αιιά θαη ηα δύν 

λνκίδσ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά γηα λα είζαη απνηειεζκαηηθόο. Πξέπεη λα ππάξρνπλ θαη 

ηα δύν.» 

 Κάπνηνη βέβαηα απφ φζνπο ζπκκεηείραλ, ζεσξνχλ πσο ε εκπεηξία είλαη πην 

ζεκαληηθή απφ ηελ απφθηεζε ζεσξεηηθψλ γλψζεσλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα.  

«Ζ εκπεηξία είλαη απόιπηα ζεκαληηθή, λαη. Καη νη γλώζεηο βέβαηα είλαη ζεκαληηθέο, 

αιιά εάλ θάπνηνο δελ έξζεη ζε επαθή κε ηελ θαηάζηαζε ζηα εηδηθά ζρνιεία θαη ζηνπο 

αλάινγνπο ζνπ θνξείο, κε ηνπο καζεηέο θαη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο, δε ζα κπνξέζεη 

λα αληαπεμέιζεη, παξόιν πνπ κπνξεί λα έρεη πνιιέο ζεσξεηηθέο γλώζεηο. Ζ πξάμε 

θακία θνξά κάιηζηα δηαθέξεη θαη από ηε ζεσξία.» 

«…Γε ζέισ λα ππνηηκήζσ ην ζεσξεηηθό ππόβαζξν. (...) Δίλαη πξναπαηηνύκελν ην 

ζεσξεηηθό ππόβαζξν , αιιά δε ζεσξώ όηη έλαο θιηληθά εξγαδόκελνο γπκλαζηήο 
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,κπνξεί λα ηα βγάιεη πέξα πην έμσ. Μπνξεί λα θάλεη σξαίεο εξγαζίεο, λα θάλεη 

δηπισκαηηθέο , όκσο επεηδή όια αιιάδνπλ , αθόκε θαη ν ηξόπνο πξνζέγγηζεο, αθόκε 

θαη ε δπλακηθή ηνπ απηηζκνύ, πξέπεη λα ην δεη… πξέπεη λα ην βηώζεη θαη λα ην θάλεη. 

Ννκίδσ δειαδή, αλ κπνξνύκε λα κηιήζνπκε κε πνζνζηά, 60 % είλαη ζίγνπξα ε 

πξαθηηθή θαη 40% είλαη ην ζεσξεηηθό, ζηελ θαιύηεξε πεξίπησζε.» 

 Ζ εκπεηξία κάιηζηα, βνεζάεη θαη πεξηζζφηεξν ζηε πξνζαξκνζηηθφηεηα, δηφηη ε 

ζεσξία, κπνξεί λα παξέρεη θάπνηεο γεληθέο λφξκεο, νη νπνίεο δελ είλαη πάληα 

εθαξκφζηκεο. Σν λα κπνξεί έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ λα θξίλεη, πνηεο πξνζαξκνγέο 

θαη ηξνπνπνηήζεηο  πξέπεη λα θάλεη ζην εθπαηδεπηηθφ ηνπ πξφγξακκα, αλάινγα ην 

καζεηή πνπ έρεη απέλαληί ηνπ, ζεσξείηαη απφ ηα ππνθείκελα, φηη είλαη θάηη πνπ 

απνθηάηαη κε ηελ εκπεηξία θαη ηε ηξηβή κε ην αληηθείκελν. «…Ναη.. Ξεθίλεζα 

έρνληαο απιά ζεσξεηηθέο γλώζεηο θαη ζπλεηδεηνπνίεζα πσο άιιν πξάγκα είλαη ε 

ζεσξία θαη άιιν πξάγκα είλαη ε πξάμε. ηε ζεσξία καζαίλεηο πνιιά, πνπ ζηε πξάμε 

ζπλεηδεηνπνηείο όηη δελ κπνξείο λα ηα εθαξκόζεηο θαη όηη  θάζε άηνκν είλαη ηειείσο 

δηαθνξεηηθό θαη κνλαδηθό. Οπόηε εθεί γηα λα είζαη απνηειεζκαηηθόο πξέπεη λα 

πξνζαξκνζηείο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ θαζελόο. Έρεηο κηα γεληθή θαηεύζπλζε θαη έλα 

γεληθό πιάλν από ηε ζεσξία θαη από εθεί θαη πέξα πξνζαξκόδεζαη απόιπηα ζην παηδί 

θαη πξνζπαζείο λα ην βνεζήζεηο. Γελ είλαη όηη κε βάζε ηε ζεσξία πξνζαξκόδεηο όινπο 

ηνπο άιινπο πάλσ ζε απηή. Έηζη πηζηεύσ εγώ, όηη δε κπνξείο λα είζαη αξθεηά 

απνηειεζκαηηθόο. Σν θάζε παηδί πξνζπαζείο λα ην βνεζήζεηο….» 

 Δπίζεο ε εκπεηξία θαη ε πνιπεηήο παξακνλή ζε έλα ρψξν,  παξέρεη ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ θαη κία αζθάιεηα, πνπ θάλεη πην εχθνιν γηα απηφλ λα δνθηκάζεη 

θαη λα ηνικήζεη πξάγκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα έρνπλ πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη 

λα βειηηψζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ.  

«...Αιιά, θιίλσ πην πνιύ πξνο ηελ εκπεηξία γηα λα θαηαιήμσ. Γηαηί πνιιέο θνξέο όηαλ 

είζαη λένο θαη λαη κελ έρεηο ηηο γλώζεηο , ίζσο θνβάζαη θαη δε ξηζθάξεηο λα θάλεηο 

πξάγκαηα, ελώ όηαλ είζαη έκπεηξνο , θάπνηα πξάγκαηα ηα δηαθξίλεηο πην εύθνια θαη 

πην γξήγνξα. Καη ν θόβνο δελ είλαη ραξαθηεξηζηηθό ελόο απνηειεζκαηηθνύ 

εθπαηδεπηηθνύ ελώ ην ξίζθν πηζηεύσ είλαη. Απηό. Βέβαηα ν θαζέλαο ην βιέπεη από ηε 

πιεπξά ηνπ. Δίλαη έλα εξώηεκα πνπ γηα λα πσ ηελ αιήζεηα, δελ μέξσ αλ ππάξρεη 

αληηθεηκεληθά ζσζηή απάληεζε. Αιιά λνκίδσ μαλαιέσ όηη θιίλσ πην πνιύ πξνο ηελ 

εκπεηξία.» 

 Δπίζεο αλαθέξζεθαλ νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο θαη νη ηξφπνη πνπ ζεσξνχλ πσο πξέπεη 

λα δηακνξθψλεηαη έλα κάζεκα ΠΚΑ, γηα λα είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθφ. ηαλ 

έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ δηακνξθψλεη ηε δηδαζθαιία ηνπ, πξέπεη 

ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο, λα είλαη πνιχ θαιά νξγαλσκέλνο 

θαη ην πξφγξακκά ηνπ λα είλαη κε ηέηνην ηξφπν δεκηνπξγεκέλν, ψζηε λα έρεη ξνή θαη 

λα θξαηάεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ δσληαλφ θαη ηνπο καζεηέο ζε εγξήγνξζε.  

«Σν πην ζεκαληηθό είλαη λα κελ θάλεη θνηιηά ην κάζεκα θαη λα είλαη θαιά 

πξνγξακκαηηζκέλν από πξηλ, λα ππάξρεη ξνή. Δπίζεο είλαη πνιύ ζεκαληηθό ζεσξώ λα 

ρξεζηκνπνηνύκε ηα πιηθά πνπ έρνπκε δηαζέζηκα κε όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξν ηξόπν 
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ώζηε ηα παηδηά λα είλαη ζε εγξήγνξζε, λα κε βαξηνύληαη θαη λα ραίξνληαη κε ηελ όπνηα 

δξαζηεξηόηεηα θάλνπλ.» 

«Πξέπεη λα πείζεηο θαη λα θξαηήζεηο ζηα παηδηά έληνλν ην ελδηαθέξνλ, θάηη πνπ 

ζεκαίλεη όηη πξέπεη λα θάλεηο θαηλνύξηα πξνγξάκκαηα , αιιαγή ζέζεσλ, αιιαγή 

αζιεκάησλ, αιιαγή ηξόπνπ δηδαζθαιίαο, ζε εηήζηα βάζε βέβαηα, γηαηί αλ αιιάμεηο πην 

λσξίο δεκηνπξγείο ζύγρπζε , κηαο θαη δε πξνιαβαίλνπλ λα θαηαθηήζνπλ η ν 

αληηθείκελν θαη εζύ θαηεπζείαλ  ην αιιάδεηο. Γε ην ζέινπκε απηό, δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθό. Άξα δε ζέινπκε καθξνρξόληα παξακνλή ζε έλα αληηθείκελν , νύηε 

όκσο θαη πνιύ βξαρππξόζεζκε…» 

Σν λα νξγαλσζεί θαη λα δηακνξθσζεί ε δηδαζθαιία, κε βάζε ηνπο θαλφλεο 

αζθαιείαο, πξνθπιάζζνληαο ηα παηδηά, είλαη θάηη πνπ πάληα έλαο εθπαηδεπηηθφο 

ΠΚΑ, πξέπεη λα κεξηκλά, εάλ ζέιεη λα είλαη απνηειεζκαηηθφο.  

«…πξνέρεη ε αζθάιεηα ηνπ παηδηνύ, είλαη πξναπαηηνύκελε γηα λα είζαη 

απνηειεζκαηηθόο…» 

«Γηα κέλα ην πην ζεκαληηθό γηα λα είκαη απνηειεζκαηηθή, είλαη λα ζρεδηάδσ ην 

πξόγξακκά κνπ έηζη , ώζηε λα πεξλάεη θαιά ην παηδί, αθνινπζώληαο πάληα ηνπο 

θαλόλεο αζθαιείαο…» 

«…θαζώο θαη ην λα πξνζαλαηνιηδόκαζηε ζηελ αζθάιεηα ησλ παηδηώλ θαη κεηά βήκα - 

βήκα θάζε κέξα πξνρσξάκε πξνο ηελ πινπνίεζε ησλ ζηόρσλ καο.» 

«…Ναη.. Δ.. Γεληθά, ζε νηηδήπνηε θάλνπκε πξσηαξρηθό ξόιν παίδεη ε αζθάιεηα. » 

 Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα, είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, θαη θαηά ηε δηακφξθσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο δηδαζθαιίαο 

ηνπ. Πξέπεη δειαδή λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ θάπνηνπο παξάγνληεο ζπγθεθξηκέλνπο 

θάζε θνξά, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζεη έλα πξφγξακκα δηδαζθαιίαο θαη πξηλ 

επηιέμεη ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη.  

«…Αλάινγα ηε πεξίζηαζε, ην ηκήκα θαη ηε ζύζηαζε ηνπ ηκήκαηνο. Έλα ηκήκα κε 

πεξηζηαηηθά δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο, εθεί δελ είλαη εύθνιν λα βάιεηο 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε κέζνδν δηδαζθαιίαο. Δθεί πξνζαξκόδεζαη αλάινγα κε ηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ παηδηώλ. ε έλα ηκήκα κε θηλεηηθά, εθεί ζα αλαγθαζηείο λα 

πξνζαξκόζεηο ηα όξγαλα πνπ έρεη, γηα λα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ε δξαζηεξηόηεηα, ε 

άζθεζε ή ην παηρλίδη πνπ ζα θάλεηο. Μπνξεί λα αθνινπζήζεηο θαη ηε κέζνδν ηεο 

αιιεινδηδαζθαιίαο ζε κεξηθά ηκήκαηα, πνπ ηε ζεσξώ πνιύ απνηειεζκαηηθή, δειαδή ν 

έλαο καζεηήο λα δηδάζθεη θαη λα δείρλεη ζηνπο ππόινηπνπο. Οπόηε δε πηζηεύσ όηη 

ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο πνπ κπνξείο λα ρξεζηκνπνηείο θαη λα είζαη 

απνηειεζκαηηθόο. Πξέπεη απιά λα είζαη επέιηθηνο ζε έλα ηκήκα ΠΚΑ…» 

«Έλαο πνιύ βαζηθόο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα θνηηάεη θαλείο, αλ ζέιεη λα είλαη πην 

ζπγθεθξηκέλνο θαη απνηειεζκαηηθόο, είλαη ην επίπεδν ησλ καζεηώλ. ε έλα ηκήκα κε 

επίπεδν καζεηώλ πςειό,  γηα παξάδεηγκα, ζα πξέπεη λα ζέζεηο γηα απηνύο πην πςεινύο 

ζηόρνπο θαη ζα θάλεηο πξάγκαηα πην δύζθνια ίζσο. ε καζεηέο πνπ είλαη πην ρακεινί, 

θάλεηο πξάγκαηα  πνιύ πην  απιά , θπξίσο κε ζθνπό πην πνιύ ηε ςπραγσγία , όπσο 

είπα θαη πξηλ. Κάλεηο πην ραιαξά πξάγκαηα θαη απιά ζέιεηο λα ζπκκεηέρνπλ, λα 



50 
 

θηλεζνύλ, απηό. Οπόηε γηα κέλα, ην επίπεδν ησλ καζεηώλ είλαη πνιύ ζεκαληηθό θαη 

πξέπεη λα ην ιακβάλσ ππόςε κνπ γηα λα θάλσ έλα κάζεκα απνηειεζκαηηθό. Έλαο 

άιινο παξάγνληαο πνπ ζεσξώ ζεκαληηθόο, είλαη ν πιηθόο εμνπιηζκόο πνπ έρνπκε. Γε 

κπνξνύκε λα θάλνπκε πξάγκαηα πνπ δελ γίλνληαη, νπόηε πξνζαξκνδόκαζηε ζηα πιηθά 

πνπ έρνπκε θαη ζην ρώξν πνπ έρνπκε θαη ηα ινηπά.» 

Κάπνηνη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο, ζεσξνχλ επίζεο φηη έλαο 

απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη λα δηδάζθεη απηά πνπ ζέιεη ζηνπο 

καζεηέο ηνπ βήκα – βήκα, απινπνηψληαο ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη απμάλνληαο ηε 

δπζθνιία ηνπο ζηαδηαθά θαη εθφζνλ θαηαθηάηαη απφ ηνπο καζεηέο ην θάζε βήκα θαη 

ζηάδην.  

«Πξνζπαζώ λα ρηίδσ βήκα - βήκα απηό πνπ ζέισ κέρξη λα θηάζσ ζην επηζπκεηό 

απνηέιεζκα θαη απηό εμαξηάηαη ην πώο ζα γίλεη θαηά θύξην ιόγν όπσο είπα από ην 

επίπεδν ησλ καζεηώλ, θαηά θύξην ιόγν. Από ην επίπεδν ησλ καζεηώλ, εμαξηάηαη θαη 

ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ ζα ρξεηαζηνύκε γηα λα πεηύρνπκε ην ζηόρν καο…» 

«...πλήζσο απινπνηώ ηηο δεμηόηεηεο γηα λα είκαη απνηειεζκαηηθή. Σηο θάλσ ζε 

πεξηζζόηεξα ζηάδηα, έηζη ώζηε λα δώζσ ζηα παηδηά λα ηελ θαηαλνήζνπλ ηε δεμηόηεηα. 

Θα ηελ θάλσ ζε πνιιά  θνκκάηηα θαη αλάινγα κε ην πώο είλαη ην ηκήκα, ζα θηλεζώ 

αλάινγα, δειαδή αλ ζα ηε ζπάζσ ζε πεξηζζόηεξα ή ζε ιηγόηεξα θνκκάηηα. Απηό…» 

Σν λα δεκηνπξγεί ν εθπαηδεπηηθφο ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο, απνκνλψλνληαο ηνπο 

φπνηνπο πεξηζπαζκνχο απφ ην πεξηβάιινληα ρψξν, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα 

έλαλ εθ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο, πξνθεηκέλνπ ε δηδαζθαιία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ , λα είλαη απνηειεζκαηηθή.  

«…Σν βαζηθό γηα κέλα γηα λα είκαη απνηειεζκαηηθή, είλαη λα απνκνλώζσ ηνλ όπνην 

παξάγνληα εξεζίδεη ηα παηδηά…» 

Ο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ ,είλαη επίζεο θαιφ λα γλσξίδεη ηηο φπνηεο εμσζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θάλνπλ νη καζεηέο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάζεη αθφκε πην 

ζηνρεπκέλα ηε δηδαζθαιία ηνπ.  

«…Δίλαη θαιό λα γλσξίδνπκε ηη άιιε δξαζηεξηόηεηα θάλνπλ ή ηη θάλνπλ ζην ζπίηη. 

Έλα παηδί πνπ έρεη θαη απνγεπκαηηλή  δξαζηεξηόηεηα ή ζα θύγεη από ην ζρνιείν γηα λα 

θάλεη θνιπκβεηήξην ή θάηη άιιν , είλαη δηαθνξεηηθό ην πξόγξακκα πνπ ζα θάλσ , ζε 

ζρέζε κε ην πξόγξακκα πνπ ζα θάλσ ζε έλα παηδί πνπ είλαη θιεηζκέλν όιε κέξα ζην 

ζπίηη. Απηό ην δεύηεξν παηδί, ζέιεηο λα ην θηλεηνπνηήζεηο αθόκε πεξηζζόηεξν…» 

4.2 Θεμαηική Δνόηηηα Β: Αηομικά Υαπακηηπιζηικά Δκπαιδεςηικού 

ηε ζεκαηηθή απηή ζπγθαηαιέγνληαη φζεο πιεξνθνξίεο αθνξνχλ ηα ζηνηρεία ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, ηα νπνία κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ είηε ζεηηθά, είηε αξλεηηθά.  

 Ζ ππνκνλή ήηαλ έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ αλαθέξζεθε αξθεηέο θνξέο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο, σο βαζηθφ γηα λα ζεσξεζεί έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ 

θαη ε δηδαζθαιία ηνπ απνηειεζκαηηθνί. 

«…Αιιά ζην ζπγθεθξηκέλν θιάδν, έλαο απνηειεζκαηηθόο εθπαηδεπηηθόο ΠΚΑ , ζα 



51 
 

πξέπεη λα είλαη ήξεκνο ζα ραξαθηήξαο θαη ππνκνλεηηθόο ζε απηό πνπ θάλεη.» 

«…ε ππνκνλή είλαη απνιύησο απαξαίηεηε…» 

 Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ είλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα ην δηαζέηεη έλαο εθπαηδεπηηθφο 

ΠΚΑ , κηαο θαη ηα απνηειέζκαηα ζπρλά αξγνχλ λα έξζνπλ θαη ίζσο ν εθπαηδεπηηθφο 

ΠΚΑ , λα ληψζεη απνγνήηεπζε θαη λα ζέιεη λα ηα παξαηήζεη ,πξάγκα, πνπ κφλν 

θάπνηνο πνπ έρεη αξθεηή ππνκνλή, κπνξεί λα ηηζαζεχζεη.  

«…ην δεύηεξν βαζηθό πηζηεύσ όηη είλαη ε ππνκνλή. Ζ ππνκνλή γηαηί ηα απνηειέζκαηα 

ζην ρώξν καο δελ έξρνληαη ηόζν γξήγνξα όζν πεξηκέλνπκε, πόζν κάιινλ αλ 

ζπγθξίλνπκε κε άιια παηδηά, ζε ηππηθά ζρνιεία. Καη επηκνλή. Καη θάπνηα ζηηγκή εθεί 

πνπ δε ην πεξηκέλεηο, κπνξεί λα έξζεη ην απνηέιεζκα, αλ δηαζέηεηο απηά…» 

 Πνιινί εθπαηδεπηηθνί απφ ην δείγκα επίζεο δηαηχπσζαλ ηελ άπνςε φηη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , 

αληηκεησπίδεη ηηο φπνηεο, δχζθνιεο θαηά θχξην ιφγν, θαηαζηάζεηο. 

Κάπνηνη απφ απηνχο κάιηζηα ρξεηάζηεθαλ πνιιά ρξφληα ζην ρψξν ηεο ΠΚΑ, γηα λα 

βξνπλ ην ζσζηφ ηξφπν λα αληηκεησπίδνπλ ηηο θαηαζηάζεηο θαη λα κελ επεξεάδνληαη 

απφ απηέο.  

«Απιά ίζσο λα ήκνπλ ιίγν πην επαίζζεηε θαη ηα έπαηξλα ιίγν πην θαηάθαξδα. Απηό 

θακία θνξά επεξέαδε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά κνπ. Σώξα όκσο έρσ ζθιεξύλεη ιίγν 

πεξηζζόηεξν θαη έρσ ζπλεζίζεη θάπνηεο θαηαζηάζεηο θαη απηό ζίγνπξα κε θάλεη θαη 

πην απνηειεζκαηηθή…» 

«…ηα πξώηα ρξόληα ήκνπλ πην πνιύ αγρσκέλε , ηα έπαηξλα πην πνιύ πξνζσπηθά ηα 

πξάγκαηα θαη απηό δε κνπ έθαλε θαιό νύηε ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηά κνπ , νύηε ζε 

εκέλα. Δλώ ηώξα πιένλ , δε ην θάλσ απηό…» 

«…ήκνπλ πην ζπλαηζζεκαηηθή, θπξίσο ζε δύζθνιεο πεξηπηώζεηο θαη θαηαζηάζεηο, ελώ 

ηώξα είκαη ιίγν πην ραιαξή πνπ κε βνεζάεη πνιύ ζην λα είκαη πην απνηειεζκαηηθή…» 

 Ζ απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο θαη ησλ δπζθνιηψλ πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζεη θαλείο 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, επηιέγνληαο απηφ ην επάγγεικα, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ νη θαηαζηάζεηο απηέο κε ην ζσζηφ ηξφπν, κε 

εξεκία θαη κε ςπρξαηκία.  

«…Ναη. Σν έρσ δερηεί ην όηη ζα ππάξρνπλ δπζθνιίεο θαη ζπρλά ζα πξέπεη λα έξζσ 

αληηκέησπε κε απηέο. Με όπνηα θαηάζηαζε ινηπόλ θαη αλ έξζσ  αληηκέησπε κε ηνπο 

καζεηέο κνπ, πξνζπαζώ λα ην θηιηξάξσ, λα απηνζπγθεληξώλνκαη λα ην αλαιύσ 

γξήγνξα θαη ην επόκελν ιεπηό λα είκαη ζε ζέζε λα πξνρσξήζσ ην κάζεκα κνπ θαη λα 

είκαη απνηειεζκαηηθή. Πξνζπαζώ ην όηη ζπκβαίλεη θαη δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα θαη κε 

δπζθνιεύεη λα κε ην ζθέθηνκαη θαλ, λα ην αθήλσ ζηελ άθξε.» 

«Θέιεη ςπρξαηκία θαη ζεηηθή ζθέςε γηα λα είζαη απνηειεζκαηηθόο….» 

Ο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη επίζεο, ζχκθσλα κε φζνπο ζπκκεηείραλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, λα θάλεη ζπλερψο πξνζπάζεηα λα θαηαζηείιεη ηηο θαηαζηάζεηο θαη 

ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνθαινχλ εληάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα  ηηο πξνιακβάλεη  θαη λα 

κεηψλεη φζν γίλεηαη  ηηο πηζαλφηεηεο λα έξρεηαη αληηκέησπνο κε απηέο φιν έλα θαη 

πεξηζζφηεξν.  
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«Γε πξέπεη λα αθήζεη έλαο εθπαηδεπηηθόο ΠΚΑ , παξάηππεο ζπκπεξηθνξέο θαη θξίζεηο 

λα θνξπθσζνύλ (…) είλαη λα είλαη ζπλερώο ππ' αηκώλ. Δίλαη έλα επάγγεικα πνπ δελ 

επηηξέπεη λα ραιαξώζνπκε, αιιηώο δε ζα θάλνπκε θαιά ηε δνπιεηά καο.» 

«…αιιά είλαη θαη πην απνηειεζκαηηθό ηειηθά, ην λα είζαη δειαδή πην δηαιιαθηηθόο θαη 

λα βξίζθεηο ηξόπνπο λα "μεγειάο" ην πεξηζηαηηθό πνπ πάεη λα δεκηνπξγεζεί. Απηό, λα 

απνζπάζεηο ην βάξνο θαη ηελ ζνβαξόηεηα ηνπ πεξηζηαηηθνύ κε θάπνην ηξόπν, ώζηε λα 

νκαινπνηεζεί  ε θαηάζηαζε, είλαη ζίγνπξα θάηη πνπ θάλεη πιένλ ην κάζεκά κνπ πνιύ 

πην απνηειεζκαηηθό…» 

Δθπαηδεπηηθφο ηνπ δείγκαηνο ζεσξεί πσο λα γηα λα επηηεπρζεί απηφ πξέπεη ν 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, λα έρεη απηνέιεγρν, πξνθεηκέλνπ λα κελ επηηξέπεη ν ίδηνο ζηνλ 

εαπηφ ηνπ, λα επεξεάδεηαη απφ ηηο θαηαζηάζεηο, φζν δχζθνιεο θαη αλ είλαη .  

«Δίλαη ζεκαληηθόο ν απηνέιεγρνο ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα, γηαηί ηα παηδηά πνιύ 

ζπρλά ζε θέξλνπλ ζηα όξηά ζνπ κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο…» 

Παξφια απηά φπσο ηα ππνθείκελα αλαθέξνπλ, φπσο θαη αλ αληηκεησπίδνληαη νη 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο απφ ηνλ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθφ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ, λα κελ επεξεάδεηαη απφ απηέο ε πξνζσπηθή ηνπ δσή 

αιιά νχηε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ε δηάζεζε ηνπ κέζα ζηελ ηάμε.  

«…Δίλαη  αδύλαηνλ λα κεηαθέξεηο ηε δνπιεία ζνπ ζπίηη θαη ην ζπίηη ζνπ ζηε δνπιεηά. 

Δκείο έρνπκε έλα θόξην εξγαζίαο θαη άγρνπο δπζζεώξεην γηα  ηελ θαζεκεξηλόηεηα. Αλ 

όια ηα πξνβιήκαηα εθαηό ηεζζάξσλ σθεινπκέλσλ, πνπ έρνπκε απηή ηε ζηηγκή, ηα 

κεηαθέξνπκε ζην ζπίηη, δε ζα έρνπκε θαζόινπ πξνζσπηθή δσή. Καη αληίζηνηρα , ηα 

πξνβιήκαηα δε κπνξνύλ λα κεηαθεξζνύλ εδώ θαη λα ζπλερίζεη λα είλαη θάπνηνο 

απνηειεζκαηηθόο , γηαηί ήδε ην πεξηβάιινλ είλαη βεβαξεκέλν. Απιά νθείινπκε λα 

έρνπκε έλα πνιύ θαιό θηιηξάξηζκα ηεο ζνβαξόηεηαο ηνπ ζέκαηνο γηα λα είκαζηε 

απνηειεζκαηηθνί. Γε κπνξνύκε λα είκαζηε αλαίζζεηνη, θπζηθά ππάξρνπλ πξάγκαηα 

πνπ είλαη πνιύ ζεκαληηθά. Αλ θαηεγνξεζείο γηα θάηη άδηθα, δε κπνξείο λα γειάο, ζα 

πξέπεη λα ην θηινζνθήζεηο, λα ην θξίλεηο, λα ην θηιηξάξεηο , αιιά ζα θξαηήζεηο ηα 

ζρόιηα κόλν από ζεκαληηθνύο αλζξώπνπο θαη κόλν ηα ζεκαληηθά ζρόιηα…» 

«Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα απνκνλώλεηο ηα όπνηα πξνβιήκαηα γηα λα είζαη 

απνηειεζκαηηθόο ζην επάγγεικά καο.» 

Ζ αγάπε θαη ν ελζνπζηαζκφο γηα ηε δνπιεηά ηνπ, είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 

πξέπεη λα έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, 

φπσο αλαθέξεηαη. Πξέπεη λα δίλεη δειαδή ν εθπαηδεπηηθφο ηνλ θαιχηεξν ηνπ εαπηφ 

ζε απηφ πνπ θάλεη θαη λα ην θάλεη κε ηελ θαξδηά ηνπ. 

«Αλζξώπνπο πνπ ελδηαθέξνληαη θαη αγαπνύλ ηε δνπιεηά ηνπο θαη πξνζπαζνύλ 

ζπλερώο λα θάλνπλ θαηλνύξηα πξάγκαηα θαη λα πξννδεύνπλ πξαγκαηηθά ηνπο 

ζαπκάδσ. Αλζξώπνπο πνπ έρνπλ ηδέεο θαη αλνηρηό κπαιό λα δνθηκάδνπλ λέα 

πξάγκαηα θαη λα πεηξακαηίδνληαη γηα λα πεηύρνπλ θάηη θαιό. Ννκίδσ όηη είλαη έλα 

ραξαθηεξηζηηθό πνπ κπνξεί λα θάλεη θάπνηνλ απνηειεζκαηηθό θαη επηηπρεκέλν ζην 

επάγγεικά καο…» 

«…ν ελζνπζηαζκόο θπξίσο θαη ην λα έρεηο όξεμε λα θάλεηο ην θάηη παξαπάλσ, λα 
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βγεηο θαη έμσ από ην ζρνιείν, λα θαλεί ε δνπιεηά ζνπ θαη εθηόο ζρνιείνπ…» 

«…Καη αλ ζ αξέζεη πνιύ θάηη θαη ην θάλεηο κε ηελ θαξδηά ζνπ θαη κε θαιή δηάζεζε 

θαη ςπρνινγία, λαη κπνξείο λα είζαη θαη πνιύ - πνιύ απνηειεζκαηηθόο…» 

«…Γηα λα έρεηο απνηειέζκαηα επίζεο, όπσο ζε όια ηα επαγγέικαηα αιιά ζην δηθό καο 

ιίγν παξαπάλσ, γηα λα έρεηο απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα αγαπάο απηό πνπ θάλεηο θαη 

κάιηζηα πνιύ. Καη απηό ζα ζε νδεγήζεη θαη ζην λα βξεηο ηξόπνπο γηα λα πεηύρεηο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο ζηόρνπο θαη λα έξζεηο επηηπρώο ζην ηειηθό απνηέιεζκα…» 

 Απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο , ζχκθσλα κε ηνπο εξσηψκελνπο, είλαη αθφκε 

απηφο πνπ θξνληίδεη κε ηε ζπκπεξηθνξά θα ην ραξαθηήξα ηνπ λα εκπλέεη ηνπ 

καζεηέο ηνπ θαη λα απνηειεί παξάδεηγκα γηα απηνχο, αιιά θαη εκπλέεηαη απφ 

απηνχο. 

«…Θεσξώ όηη απνηειεζκαηηθόο είλαη έλαο θαζεγεηήο ΠΚΑ, εθπαηδεπηηθόο κάιινλ, ν 

νπνίνο εκπλέεη ηα παηδηά ηνπ, ηνπο καζεηέο ηνπ…» 

«…Καη γεληθόηεξα κε εκπλένπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία γηα απηό θαη ζεσξώ όηη είκαη 

επηηπρεκέλε θαη απνηειεζκαηηθή ζε απηό πνπ θάλσ.» 

 Ο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ζχκθσλα κε εθπαηδεπηηθφ  ηνπ δείγκαηνο, έρεη 

επίζεο ηε δηάζεζε θαη ηελ φξεμε λα πεηξακαηίδεηαη θαη λα δνθηκάδεη λέα πξάγκαηα 

πάλσ ζηε δηδαζθαιία ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ 

ζηφρνπο. 

«Πξέπεη λα κε θνβάζαη λα δνθηκάδεηο πξάγκαηα θαη λα έρεηο ηα κάηηα ζνπ αλνηρηά 

γεληθά, γηα λα θαηαιάβεηο ηη ζπκπεξηθνξά ηαηξηάδεη ζηνλ θαζέλα πνπ έρεηο απέλαληί 

ζνπ…». 

 Πξέπεη επίζεο ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, σο ζσζηφο επαγγεικαηίαο, λα δνπιεχεη 

ζπλερψο κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα εμειίζζεηαη σο άηνκν θαη πξνζσπηθφηεηα, γηα λα 

είλαη απνηειεζκαηηθφο, φπσο κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ αλαθέξεη.   

«Δίλαη πνιύ ζεκαληηθή ε δνπιεηά κε ηνλ εαπηό καο, ζε όια ηα επαγγέικαηα, πόζν 

κάιινλ ζην δηθό καο. Υξεηάδεηαη απόιπηνο απηνέιεγρνο πνπ κόλν κε αηνκηθή δνπιεηά 

έξρεηαη. Μεηά από ηόζα ρξόληα απηνκαηνπνηείηαη απηό.» 

«ε όιεο ηηο δνπιείεο γηα λα είκαζηε απνηειεζκαηηθνί ζα πξέπεη λα ηα έρνπκε βξεη κε 

ηνλ εαπηό καο πξώηα…» 

Ο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη λα έρεη θαη απηνπεπνίζεζε, πξνθεηκέλνπ λα ζεσξείηαη 

απνηειεζκαηηθφο.  

«…ε απηνπεπνίζεζε πνπ έρσ πιένλ θαη κε βνεζάεη ζην λα θάλσ πξάγκαηα θαη λα 

ζθέθηνκαη δηαθνξεηηθά από ηνπο ππόινηπνπο, ρσξίο λα θνβάκαη λα θάλσ θαηλνύξηα 

πξάγκαηα θαη λα ηνικήζσ θαη λα μερσξίζσ.» 

Ζ απηνπεπνίζεζε ζπρλά βέβαηα, επεξεάδεηαη θαη απφ ηελ εκπεηξία, φπσο θάπνηνο 

εθπαηδεπηηθφο ηνπ δείγκαηνο αλαθέξεη 

«Όηαλ έρεηο απηνπεπνίζεζε γηα απηό πνπ θάλεηο, βγαίλεη θαη ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 

ζνπ θαη ζηε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο θαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ζνπ θαη κε ηνπο γνλείο 

θαη κε ηνλ εαπηό ζνπ ηνλ ίδην.(…) Αλ εζύ είζαη ζίγνπξνο γηα ηνλ εαπηό ζνπ, δελ έρεηο 

λα θνβεζείο ηίπνηα θαη απηό ην εθιακβάλνπλ όινη γύξσ ζνπ... θαη νη καζεηέο ζνπ θαη 
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όινη νη ππόινηπνη. (…) Οπόηε λνκίδσ όηη απηό άιιαμε θαη όρη ν ηξόπνο πνπ βιέπσ ηα 

πξάγκαηα, αιιά θπξίσο απηό θαη  είκαη πην απνηειεζκαηηθή.  Σν όηη δειαδή είκαη πην 

ζίγνπξε γηα εκέλα γηαηί έρσ πηα ηελ εκπεηξία βαζηθά γηα απηό.» 

Κάπνηνο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο ζεσξεί επίζεο πνιχ ζεκαληηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ελφο απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ ηε ζηαζεξφηεηα ζηα 

φζα ιέεη θαη θάλεη.  

«…ζηαζεξή, απνιύησο ζπλεπήο ζε απηό πνπ ζα πσ, είκαη ζίγνπξε γηα ηελ απόθαζε 

πξηλ ηελ πινπνηήζσ θαη δηαιιαθηηθή όηαλ ζεσξώ όηη ζα θάλσ ιάζνο, γηαηί εθεί 

θξίλεηαη θαη ην θνκκάηη «δηνξζώλνκαη ή δε δηνξζώλνκαη»…» 

Σν ρηνχκνξ ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφ απφ θάπνηνλ εξσηψκελν, πξνθεηκέλνπ έλαο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ λα είλαη απνηειεζκαηηθφο  

«…ην όηη γειάσ ζπλέρεηα, είλαη πνιύ απνηειεζκαηηθό όπσο θαη ην ρηνύκνξ, βνεζάεη 

πάξα πνιύ. Βέβαηα λα πσ όηη απηό ην ρηνύκνξ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεηο, κπνξεί 

θαη λα ηνπο δώζεη θαη πάηεκα λα έρνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ δε πξέπεη θαη εθεί 

θαηαιαβαίλεηο όηη πξέπεη λα καδεπηείο ιίγν γηα λα κε ραζνύλ ηα όξηα (…) ζεσξώ ην 

ρηνύκνξ θαη ηε ζεηηθή δηάζεζε, ζεκαληηθά ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηά κνπ.» , ελψ ην λα 

είλαη έλαο εθπαηδεπηηθφο θνηλσληθφο θαη λα κπνξεί επηθνηλσληαθά λα πξνζεγγίζεη 

ηνπο καζεηέο ηνπ, είλαη επίζεο αξθεηά ζεκαληηθφ γηα ην δείγκα  

«Ζ θνηλσληθόηεηά κνπ λνκίδσ. Γειαδή νύησο ή άιισο λνκίδσ κπνξώ λα κηιήζσ κε 

παηδηά θάζε είδνπο ειηθίαο…» 

 Αλαθέξζεθε επίζεο απφ θάπνηνλ εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ, ην θχιν, ζαλ ραξαθηεξηζηηθφ 

πνπ κπνξεί λα θάλεη έλαλ εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ, ππφ νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πην 

απνηειεζκαηηθφ 

«Δε.. ίζσο νη άληξεο επεηδή έρνπλ κεγαιύηεξε ζσκαηηθή δύλακε, γηα ηηο δύζθνιέο 

πεξηζηάζεηο, επηζεηηθόηεηαο γηα παξάδεηγκα, ίζσο εθεί κπνξνύλ λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθνί ζηελ θαηαζηνιή ηέηνησλ ζπκπεξηθνξώλ. Αιιηώο, θαη γηα ηνπο άληξεο 

θαη γηα ηηο γπλαίθεο ζεσξώ όηη είλαη ζέκα ραξαθηήξα ην λα επηβιεζεί θαη λα 

πεηζαξρήζεη θαλείο ηα παηδηά. Ννκίδσ όηη είλαη ην ίδην. Μόλν ζε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο 

πνπ ζνπ είπα. σκαηηθήο δύλακεο θαη επηβνιήο ζεσξνύλ όηη ππεξέρνπλ νη άλδξεο 

εθπαηδεπηηθνί ΠΚΑ.» 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ επίζεο γηα ηνλ απνηειεζκαηηθφ ΠΚΑ λα κπνξεί λα 

αληηκεησπίδεη επηηπρψο ηηο βίαηεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα εθδειψλνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιία ηνπ θαη ζην λα πξνιακβάλεη ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο:  

«…Πξέπεη λα είζαη ςύρξαηκνο, πξέπεη λα είζαη εηνηκνπόιεκνο (…) όπσο θαη λα 

κπνξείο λα αληηκεησπίζεηο θαη λα απνζβέζεηο ηηο πηζαλόηεηεο βίαο. Ο θαζεγεηήο ηεο 

ΠΚΑ , πξέπεη λα έρεη κάηηα παληνύ, γηαηί ε εθδήισζε βίαο κπνξεί λα είλαη από ιεθηηθό 

επίπεδν, κέρξη ζσκαηηθό θαη ην πώο ζα ηε θαηαζηείιεηο θαη ην πώο ζα πξνζηαηεύζεηο 

ηνπο ππόινηπνπο ζην ηκήκα, είλαη ζέκα δηαξθνύο πξνζνρήο...» 

«…Δπίζεο  κε έρεη θάλεη πνιύ θαιή ζηα αληαλαθιαζηηθά κνπ θαη ζηε πξόβιεςε 

θαηαζηάζεσλ, θάηη πνπ κε έρεη βνεζήζεη θαη ζηε δσή κνπ εθηόο ηεο δνπιεηάο…» 
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«Δ, απνηειεζκαηηθόο εθπαηδεπηηθόο ΠΚΑ , ζεσξώ όηη είλαη απηόο ν νπνίνο 

πξνιακβάλεη θαηαζηάζεηο…» 

4.3 Θεμαηική Δνόηηηα Γ: σέζη Μαθηηή – Δκπαιδεςηικού  

ε απηή ηε ζεκαηηθή εληάζζνληαη φζα δεδνκέλα ζρεηίδνληαη κε ηε ζρέζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ΠΚΑ κε ηνπο καζεηέο ηνπο θαη πψο απηή ζα κπνξνχζε λα είλαη 

ηδαληθά δηακνξθσκέλε, πξνθεηκέλνπ ε δηδαζθαιία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα είλαη φζν 

ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή. 

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο πηζηεχνπλ φηη ε ζρέζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο καζεηέο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ κπνξεί 

λα επεξεάζεη έληνλα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο ΠΚΑ.  

«…Ζ ζρέζε κε ηνπο καζεηέο είλαη πνιύ ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ ην κάζεκα λα  είλαη 

επηηπρεκέλν θαη λα είλαη έλαο εθπαηδεπηηθόο απνηειεζκαηηθόο πηζηεύσ.»  

 Γηα λα είλαη απηή ε ζρέζε θαιή θαη λα επεξεάδεηαη ζεηηθά ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, 

πξέπεη λα βγάδεη ηνλ θαιχηεξφ ηνπ εαπηφ πξνο ηνπο καζεηέο, γηαηί θαηά θχξην ιφγν 

ε ζρέζε απηή μεθηλάεη θαη εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ εθείλνλ θαη νη καζεηέο πξέπεη 

λα ληψζνπλ φηη ν εθπαηδεπηηθφο είλαη έλα άηνκν πνπ ηνπο αγαπά θαη κπνξνχλ λα ηνλ 

εκπηζηεχνληαη.   

«…Αλ έρνπκε νη εθπαηδεπηηθνί άζρεκε δηάζεζε πξνο ηνπο καζεηέο καο απηνί ζα ην 

θαηαιάβνπλ θαη ζα ιεηηνπξγήζνπλ ζαλ θαζξέθηεο. Καη έηζη κάζεκα θαη κάιηζηα 

απνηειεζκαηηθό, δε γίλεηαη…» 

Γηα λα γίλεη απηφ, φπσο εθπαηδεπηηθφο ηνπ δείγκαηνο αλαθέξεη, πξέπεη ζε πνιιέο 

θαηαζηάζεηο ν εθπαηδεπηηθφο λα είλαη ππνρσξεηηθφο θαη λα πξνζπεξλάεη θάπνηεο 

θαηαζηάζεηο, ρσξίο λα ηνλ επεξεάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρνινγηθά 

 «Όπνηα δπζθνιία θαη αλ πεξλάο ζηε ζρέζε ζνπ κε ηνπο καζεηέο ζνπ πξέπεη 

θαηεπζείαλ λα ην αθήλεηο ζηελ άθξε θαη λα πξνρσξάο πάξα θάησ. Γε πξέπεη λα ην 

θξαηάο ζην κπαιό ζνπ θαη κέζα ζνπ. Δίλαη έλαο θαύινο θύθινο θαη όιν ζα ζε ξίρλεη 

θαη ζα δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηε δηδαζθαιία ζνπ απηό ην πξάγκα.» 

Μία παξάκεηξνο πνπ κπνξεί λα δείμεη, εάλ νη πξνζπάζεηεο απηέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

γηα λα δεκηνπξγήζεη κία ηζνξξνπεκέλε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ηνπ, έρνπλ 

αληίθηππν, είλαη ην αλ νη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ζηε πιεηνλφηεηά ηνπο ζην κάζεκα 

ηεο ΠΚΑ, φπσο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα αλαθέξνπλ.  

«…επεηδή ην απνηειεζκαηηθόο εγώ ην ιακβάλσ κε ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ θαη 

εκπιέθνληαη όηη ζα πεξάζνπλ όκνξθα πεξάζνπλ όκνξθα πξώηνλ, εθηόο από ηνπο 

ζθνπνύο πνπ ζέινπκε λα πεηύρνπκε θαη ηνπο ζηόρνπο πνπ βάδνπκε, ην βαζηθό είλαη λα 

πεξάζνπλ όκνξθα ηα παηδηά.» 

«…είζαη απνηειεζκαηηθόο όηαλ βιέπεηο όηη ηα παηδηά ζπκκεηέρνπλ θαη ηνπο αξέζεη 

απηό πνπ θάλνπλ θαη ηνπο δηδάζθεηο θαη αληαπνθξίλνληαη ζε απηό. Απηό κνπ έξρεηαη 

πξώην ζην κπαιό…» 

Ζ ζρέζε απηή βέβαηα γηα λα δηακνξθσζεί θαη λα ρηηζηεί ζέιεη ρξφληα δνπιεηάο κε 
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ηνπ καζεηέο θαη δελ ρηίδεηαη απφ ηε κία κέξα ζηελ άιιε 

«Δ, ζηελ εηδηθή αγσγή γηα λα απνθηήζεηο ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ζέιεηο πνιύ ρξόλν, 

κπνξεί θαη ρξόληα (…) Οπόηε ε ζρέζε ζέιεη λα ρηηζηεί κε ρξόλν (...) Από εθεί θαη πέξα 

ε ζρέζε ρξεηάδεηαη ρξόλν θαη όζν πεξλάλε ηα παηδηά θαιά ζην κάζεκα θαη ληώζνπλ 

όκνξθα θαη θεύγνπλ από εδώ επραξηζηεκέλα θαη δε ληώζνπλ όηη θαηαπηέδνληαη ζην 

κάζεκα ή όηη ππεξβαίλνπλ ηνλ εαπηό ηνπο (…) ε θαη ζηγά - ζηγά κε ηνλ θαηξό ε ζρέζε 

απηή εμειίζζεηαη .» 

Δίλαη πνιχ βαζηθφ θαη ζεκαληηθφ, φπσο άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

αλαθέξνπλ, ν εθπαηδεπηηθφο λα απνδέρεηαη απφιπηα κε ηνπο καζεηέο ηνπ θαη λα 

ηνπο ην δείρλεη 

«Βαζηθά είλαη ζεκαληηθό λα ληώζνπλ όηη ηα απνδέρεζαη ηα παηδηά. Γηαηί είλαη πνιιά 

παηδηά πνπ δελ είλαη θξνληηζκέλα, δελ είλαη θαζαξά… αλ ληώζεη ην παηδί όηη ην θάλεηο 

ιίγν πέξα θαη βιέπεη ζην πξόζσπν ζνπ εθθξάζεηο όηη δπζαλαζρεηείο, δελ είλαη θαιό. 

Δίλαη πνιύ βαζηθό ηα παηδηά λα ληώζνπλ απνδνρή.» 

Ο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , φπσο θαη φινη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

έξεπλα ππνζηεξίδνπλ, πξέπεη λα δίλεη αγάπε ζηνπο καζεηέο ηνπ θαη λα ηνπο 

απνδέρεηαη απφιπηα, γηα λα δεκηνπξγήζεη θαιή ζρέζε κε απηνχο θαη λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφο.   

«…Ννκίδσ ην όηη αγαπάσ ηα παηδηά θαη κνπ αξέζεη πνιύ ε δνπιεηά κνπ θαη ε 

παηδαγσγηθή, κε θάλνπλ απνηειεζκαηηθή…» 

«Γεληθά εγώ, βιέπσ ηα παηδηά ζα λα είλαη δηθά κνπ παηδηά. Γε βιέπσ νύηε παηδηά κε 

ηδηαηηεξόηεηεο, νύηε βάδσ ηακπέιεο... ηα βιέπσ όια ζα παηδηά θαη ζα παηδηά, ζέινπλ 

θαη λα παίμνπλ, ζα είλαη θαη ζθαληαιηάξηθα, ζα θάλνπλ θαη ηηο δεκηέο ηνπο θαη 

νπνηαδήπνηε ηξέια ηνπο έξζεη θάπνηα ζηηγκή. Αλ ηα βιέπεηο κε απηή ηελ νπηηθή 

αιιάδεη θαη ε ζπκπεξηθνξά ζνπ θαη απηό ζηελ νπζία βνεζάεη θαη εζέλα ηνλ ίδην θαη 

γίλεζαη πην απνηειεζκαηηθόο. Οπόηε θαηαλνείο πώο θαη γηαηί ζπκπεξηθέξνληαη έηζη θαη 

απηό βνεζάεη πνιύ. Πξέπεη λα ηα  αγαπάο θαη ηα παηδηά θαη απηό ην επάγγεικα βέβαηα 

γηα λα ην πεηύρεηο απηό. Απηό είλαη λνκίδσ ην κπζηηθό ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο. Να ηα 

αγαπάο θαη λα ηα λνηάδεζαη ηα παηδηά. Καη επεηδή είλαη ζπλήζσο θαη ιίγα, ληώζεηο θαη 

ζα λα είζηε κία νηθνγέλεηα…» 

Δπίζεο, φπσο θάπνηνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ , ν απνηειεζκαηηθφο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , πξέπεη λα ζέβεηαη ηνπο καζεηέο ηνπ θαη λα είλαη δίπια ηνπο , 

λα ηνπο παξέρεη ζπκβνπιέο, ππνζηήξημε αιιά θαη βνήζεηα, φπνηε ην ρξεηάδνληαη. 

«Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό ζην επάγγεικά καο, λα γλσξίδεηο θαη λα ζε γλσξίδνπλ θαιά ηα 

παηδηά θαη λα ππάξρεη απηό ην θιίκα εκπηζηνζύλεο θαη όηαλ δεκηνπξγείηαη κία ζρέζε 

ρξόλσλ, εκείο κπνξνύκε λα γίλνπκε πνιύ πην απνηειεζκαηηθνί…» 

«…εβαζκόο, θαηαλόεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ, ζπδήηεζε, απόιπηε πεηζαξρία, 

ζπλέπεηα...» 

Βέβαηα ζηε ζρέζε απηή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο καζεηέο ηνπ, πξέπεη λα ππάξρεη 

θαη ηζνξξνπία ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ απέλαληη ζε απηνχο , φπσο 

θάπνηνη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, δηεπθξηλίδνπλ.  
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«Γηα λα είκαη απνηειεζκαηηθόο ζην κάζεκά κνπ, πξνζπαζώ λα δηαηεξώ κηα 

ηζνξξνπία. Απνθεύγσ δειαδή λα είκαη πνιύ θηιηθόο, εμαξηάηαη θαη βέβαηα από ηνλ 

πνηνλ έρσ απέλαληί κνπ…» 

«Λνηπόλ, ζηα εηδηθά ζρνιεία θαη εηδηθά ζηα εηδηθά γπκλάζηα πνπ δνπιεύσ ηα ηειεπηαία 

ρξόληα, ζπδεηάκε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο όηη ππάξρνπλ παηδηά πνπ έξρνληαη γηα λα 

αγαπεζνύλ θαη έξρνληαη θαη παηδηά πνπ ζέινπλ λα κάζνπλ. ηα παηδηά πνπ έξρνληαη 

γηα λα αγαπεζνύλ ινηπόλ, γηαηί ίζσο λα έρνπλ απνξξηθζεί από ην νηθνγελεηαθό ηνπο 

πεξηβάιινλ ή δελ έρνπλ ηέινο πάλησλ ηελ αγάπε πνπ ζα ήζειαλ λα έρνπλ, έρεηο κε 

απηά ηα παηδηά θαη κία πην θνληηλή ζρέζε θαη δεκηνπξγείο θαη ίζσο κία πην πξνζσπηθή 

ζρέζε κε απηνύο ηνπο καζεηέο, ελλνείηαη πάληα ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ. Δ, ζηνπο 

καζεηέο ηνπο άιινπο έρεη θαζαξά ην ξόιν ηνπ εθπαηδεπηηθνύ απέλαληί ηνπο. (…) 

ίγνπξα βέβαηα ζε απηή ηε ζρέζε ππάξρνπλ θαλόλεο, γηαηί δελ κπνξεί λα πθίζηαηαη 

κάζεκα ρσξίο θαλόλεο, έρνπκε κία ξνπηίλα νπζηαζηηθά…» 

«…Ζ ζρέζε κνπ κε ηνπο καζεηέο κνπ είλαη δηαπξνζσπηθή, είλαη θηιηθή , είλαη απζηεξή 

όηαλ ρξεηάδεηαη , αιιά ππάξρεη  θαη ε αγθαιηά, ππάξρεη θαη ε επηβξάβεπζε ζε 

πξνζσπηθό επίπεδν…» 

Πξέπεη δειαδή λα θξίλεη ν εθπαηδεπηηθφο ηελ θαηάζηαζε θαη λα πξνζαξκφδεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ απέλαληη ζηνλ εθάζηνηε καζεηή αλάινγα, φπσο αλαθέξεηαη απφ 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο.  

«…ε κεξηθνύο καζεηέο ρξεηάδεηαη λα είζαη πην θηιηθόο, γηαηί έρνπλ κία άξλεζε θαη 

κηα αληίδξαζε, επεηδή ίζσο θνβνύληαη ηελ απνηπρία ή δελ έρνπλ απηνεθηίκεζε. Δθεί, 

ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο, ζέιεη κηα πεξηζζόηεξν πξνζσπηθή ζρέζε. ε θάπνηα παηδηά 

πνπ έρνπλ ηάζεηο παξαβαηηθόηεηαο, εθεί ζέιεη πεξηζζόηεξε απζηεξόηεηα θαη ιίγν κία 

απόζηαζε γηα λα κπνπλ νη θαλόλεο θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ν καζεηήο όηη απηνί 

ηζρύνπλ θαη εθαξκόδνληαη, δελ ππάξρνπλ απιά. Απηό. Πάιη ζέιεη πξνζαξκνγή δειαδή, 

αλάινγα κε ην καζεηή πνπ έρεηο απέλαληί ζνπ…» 

«Κάζε ρξόλν πνπ δνπιεύεηο ζην ρώξν, βιέπεηο δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο από ηνπο καζεηέο, παξόιν πνπ εζύ κπνξεί λα ζπκπεξηθέξεζαη κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξόπν. Άξα εθεί θαη εζύ καζαίλεηο λα πξνζαξκόδεηο ηνλ ραξαθηήξα ζνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα επηβιεζείο κελ, κε δηαθνξεηηθό ηξόπν δε. ε θάζε παηδί πηάλεη θάηη 

δηαθνξεηηθό. Πξέπεη λα δνθηκάζεηο γηα λα βξεηο απηό πνπ ρξεηάδεηαη ην θάζε παηδί γηα 

λα επηηύρεηο θαη εζύ ηνπο ζηόρνπο όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξα.» 

Ζ ζρέζε απηή εμάιινπ, είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ, γηαηί ,εθηφο 

φισλ ησλ άιισλ, κπνξεί θαη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνλ ίδην θαη σο 

αλαηξνθνδφηεζε, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί θαη λα απμήζεη θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. 

«…ζεσξώ μαλαιέσ όηη (νη καζεηέο) είλαη ε κεγαιύηεξε αλαηξνθνδόηεζε πνπ κπνξεί 

θαλείο λα πάξεη …» 

«Ζ αλαηξνθνδόηεζε, είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα λα βειηησζνύκε εκείο νη εθπαηδεπηηθνί 

θαη λα γίλνπκε πην απνηειεζκαηηθνί. Δγώ πξνζσπηθά παίξλσ αλαηξνθνδόηεζε από 

ηνπο καζεηέο κνπ (…) . Αλ ηνπο αξέζεη ην κάζεκα, αλ ζέινπλ λα θάλνπλ κάζεκα, αλ 
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θηάλνπκε ζην ζηόρν καο….» 

Δπίζεο απνηειεζκαηηθφο ζεσξείηαη ζχκθσλα κε ηα ππνθείκελα, έλαο εθπαηδεπηηθφο 

ΠΚΑ, πνπ αληηκεησπίδεη ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο θαη ηηο  πηζαλέο αλάξκνζηεο 

ζπκπεξηθνξέο κε ην ζσζηφ ηξφπν.  

Πξέπεη επνκέλσο ν απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, φηαλ έξρεηαη αληηκέησπνο 

κε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, λα είλαη ςχρξαηκνο θαη ήξεκνο.  

«Βαζηέο αλαπλνέο ζέιεη θαη ςπρξαηκία γηα λα είζαη απνηειεζκαηηθόο. Θέιεη ζπλέρεηα 

επαλαθόξηηζε ηεο ςπρξαηκίαο θαη λα κε παξαζύξεζαη από ηελ ελέξγεηα πνπ 

δεκηνπξγείηαη ηελ αξλεηηθή…» 

«…δνπιεύεη ην λα κηιήζεηο καδί ηνπο κε ήξεκν ηξόπν θαη λα θαηαιάβεηο ην πώο 

ζθέθηνληαη θαη λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπο…» 

Ο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , πξέπεη επίζεο, φπσο νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ, λα 

ζέηνπλ φξηα ζηνπο καζεηέο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα κελ μεπεξάζνπλ ηα φξηα θαη αθφκε 

θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα μεπεξλνχλ , λα επαλαθέξνπλ ηελ άκεζα ηελ 

θαλνληθφηεηα ηεο ηάμεο,  πξνθεηκέλνπ λα κελ απνζπληνληζηεί ην ζχλνιν ησλ 

καζεηψλ.  

«…ε απηή ηε πεξίπησζε απηό πνπ θάλσ εγώ γηα λα ζπλερίζσ λα είκαη 

απνηειεζκαηηθόο θαη λα κε ην ράζσ ην παηρλίδη, είλαη όηη απιά ζπλερίδσ ην κάζεκά 

κνπ θαλνληθά, γηα λα κε ράζνπλ θαη ηε ξνή ηνπο ηα ππόινηπα παηδηά θαη ιεηηνπξγήζσ 

εηο βάξνο ηνπο. Πξνζπαζώ λα ην βνεζάσ όζν κπνξώ θαη λα ηνπ δείρλσ ελδηαθέξνλ, 

αιιά δελ αθήλσ όιε ηελ ππόινηπε ηάμε.(…)  Γε ζέιεη απνγνήηεπζε εθεί. Έλαο θαιόο 

θαη απνηειεζκαηηθόο εθπαηδεπηηθόο δε πξέπεη λα εγθαηαιείπεη, πξέπεη λα δείρλεη 

ππνκνλή κέρξη λα ηνλ εκπηζηεπηνύλ όινη ηνπ νη καζεηέο θαη λα δεκηνπξγήζεη κε όινπο 

κηα θαιή ζρέζε…» 

«… Γηαηί ηα πεξηζζόηεξα παηδηά πνπ θνηηνύλ ζε αληίζηνηρεο ζρνιηθέο κνλάδεο, έρνπλε 

απόηνκεο κεηαπηώζεηο ζηε ςπρνινγία ηνπο, ζηε δηάζεζή ηνπο θαη ζέιεη ηδηαίηεξν 

ρεηξηζκό γηα λα είζαη απνηειεζκαηηθόο θαη λα κε παξεθηξαπεί ε θαηάζηαζε κέζα ζηε 

ηάμε…» 

Ζ ζρέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο καζεηέο ηνπ, φπσο θάπνηνο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο αλαθέξεη, είλαη κία ζρέζε πνπ πξέπεη θαηά θχξην 

ιφγν λα δνπιεπηεί απφ ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθφ. 

«Ζ ζρέζε κε ηνπο σθεινύκελνπο δελ έρεη λα θάλεη ζε θακία πεξίπησζε κε ην 

ραξαθηήξα ηνπ εθπαηδεπηή , αξρηθά , αιιά έρεη λα θάλεη κε ηε πξνζέγγηζε ηνπ 

εθπαηδεπηή απέλαληη ζην παηδί...»  

Ο  εθπαηδεπηηθφο κάιηζηα, ζεσξείηαη απφ θάπνηνλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο,  φηη δελ 

πξέπεη λα επηηξέπεη ζηα δεηήκαηα πνπ ηνλ απαζρνινχλ ζηε πξνζσπηθή ηνπ δσή ,λα 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ απέλαληη ζηνπο καζεηέο ηνπ θαη ηε δηάζεζή ηνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο 

«…Ζ δηθή καο πξνζσπηθή ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη λα θάλεη κε ηα πξνβιήκαηά καο, κε 

ηηο δηαηαξαρέο ζην ζπίηη καο , κε ηε πηζαλή πεξηβαιινληνινγηθή καο αληίδξαζε ζηηο 

θαηαζηάζεηο , ή κε θαζαξά βηνινγηθνύο ηνκείο, λα είκαζηε γηα παξάδεηγκα άξξσζηνη ή 
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λα καο έρεη ζπκβεί θάηη ζνβαξό, ή λα κε κπνξνύκε εκείο νη ίδηνη λα βάινπκε ζε όξην 

ηα πξνβιήκαηά καο, δεκηνπξγεί ζίγνπξα θαη θάζεηα αξλεηηθή ζρέζε κε ηνπο καζεηέο. 

Γε κπνξεί λα πεξηκέλεηο απνηέιεζκα , εηδηθά από κία νκάδα πνπ έρεη λνεηηθή 

πζηέξεζε, γηαηί θαζξεθηίδεζαη. Δίλαη ν θαζξέθηεο ζνπ θαη είζαη ν  θαζξέθηεο ηνπο. 

Κάζε θαθή, παξάηππε ή κειαγρνιηθή ζπκπεξηθνξά , βγαίλεη πάλσ ζηνπο 

σθεινύκελνπο. Δίλαη αδηαλόεην λα ιεηηνπξγήζεηο εζύ αξλεηηθά θαη απηνί λα έρνπλ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα…». 

 

4.4 Θεμαηική Δνόηηηα Γ: σέζη Γονέυν Μαθηηή – Δκπαιδεςηικού 

Απηή ε ζεκαηηθή πεξηιακβάλεη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηε ζρέζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο γνλείο ή ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ καζεηή θαζψο θαη 

ην πψο κπνξεί απηή ε ζρέζε λα επεξεάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ. 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ  εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ππνζηεξίδνπλ 

πσο ε ζρέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ, είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

θαη κπνξεί ρσξίο ακθηβνιία λα επεξεάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ . 

«Πξέπεη λα ππάξρεη θαιή ζρέζε κε ηνπο γνλείο θαη νη γνλείο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ 

έλαλ εθπαηδεπηηθό λα είλαη πην απνηειεζκαηηθόο…» 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ  κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηε 

ζρέζε κε ηνπο γνλείο κε πνιινχο ηξφπνπο. Αξρηθά, εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο 

αλαθέξνπλ πσο  νη γνλείο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ  ηνλ εθπαηδεπηηθφ, παξέρνληαο ηνπ 

ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο γηα ηνπο καζεηέο ηνπ, ηηο νπνίεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

γηα λα θάλεη ην κάζεκά ηνπ πην απνηειεζκαηηθφ. 

 «Βέβαηα, ελλνείηαη, ελλνείηαη... Γηαηί ν γνληόο έρεη ην παηδί πνιύ πεξηζζόηεξεο ώξεο 

ζε ζρέζε κε ηνλ εθπαηδεπηηθό. Ξέξεη ηα θνπκπηά ηνπ, ηα αδύλαηα ζεκεία ηνπ, μέξεη ηα 

πάληα. Όπνηε απηό βνεζάεη πνιύ ζην λα γίλνπκε θαη εκείο θαιύηεξα θαη λα 

ζπκπεξηθεξόκαζηε κε ην ηξόπν πνπ πξέπεη ζε θάζε παηδί θαη κέζα από ηα όπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ή αδπλακίεο ηνπ θάζε καζεηή λα δηακνξθώζνπκε θαη λα 

πξνζαξκόζνπκε θαη εκείο ην πξόγξακκά καο έηζη ώζηε λα είλαη πην απνηειεζκαηηθό 

θαη εύζηνρν.» 

«Πάξα πνιύ! Πάξα πνιύ (επεξεάδνπλ νη γνλείο ησλ καζεηώλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ΠΚΑ)! Γηαηί νη γνλείο  γλσξίδνπλ ηα παηδηά από ηε γέλλεζή ηνπο, 

μέξνπλ ην ηξόπν πνπ πξέπεη λα ηνπο κηιήζνπλ. Οπζηαζηηθά κπνξείο λα παίξλεηο 

βνήζεηα από ηνπο γνλείο γηα λα κπνξέζεηο λα αληηκεησπίζεηο ηηο όπνηεο θαηαζηάζεηο. 

Γηαηί είλαη νη θαιύηεξνη γλώζηεο ησλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηώλ ηνπο…» 

Δπίζεο θάπνηνη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο, ζεσξνχλ πσο ε θαιή ζρέζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ , κπνξεί λα επεξεάζεη θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ.  

«Καη απηό ζπκβαίλεη επεηδή ζπλήζσο αλ ν γνληόο δελ έρεη θαιή ζπκπεξηθνξά απέλαληη 
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ζηνλ εθπαηδεπηηθό, απηό ζα παξάδεηγκα πεξλάεη θαη ζηα παηδηά θαη ηα παηδηά βγάδνπλ 

έληνλα ηνλ θαζξέθηε ηνπ ζπηηηνύ ηνπο θαη απηό ζίγνπξα εκπνδίδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα…» 

Ζ θαιή ζρέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ  κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ, ζεσξείηαη 

ζεκαληηθή απφ ηε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο θαη επεηδή 

πηζηεχνπλ , φηη ε δηδαζθαιία κπνξεί λα έρεη ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα, 

κφλν εάλ νη γνλείο ζπλεξγάδνληαη επηηπρψο κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη αθνινπζνχλ 

θνηλή πνξεία καδί ηνπ. Πξέπεη δειαδή λα ππάξρεη θαιή επηθνηλσλία θαη επαθή 

κεηαμχ ηνπο, δηφηη έηζη ζέηνπλ θνηλνχο ζηφρνπο θαη θαλφλεο, πξνθεηκέλνπ νη καζεηέο 

λα κελ έξρνληαη ζε ζχγρπζε θαη πξέπεη επίζεο ε δνπιεηά πνπ γίλεηαη ζην ζρνιείν λα 

ζπλερίδεηαη ζην ζπίηη, γηα λα είλαη φζν ηνλ δπλαηφλ πην απνηειεζκαηηθή γίλεηαη.  

«…Δίλαη απαξαίηεηε θαη ακθίδξνκε απηή ε ζρέζε θαη ζαθώο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα. Γίλνπκε εκείο θάηη ζην ζρνιείν ζην παηδί, θαη ην παηδί ην 

ιακβάλεη, αιιά απηό πεγαίλεη θαη ζην ζπίηη θαη αλ ζην ζπίηη δελ ππάξρεη ππνζηήξημε 

θαη δε δίλνπλ ζην παηδί ηδηαίηεξε πξνζνρή, πνπ δελ ππάξρεη ζπλήζσο, εηδηθά ζε απηά 

ηα ζρνιεία πνπ έρσ δνπιέςεη ηνπιάρηζηνλ, ράλεηο πνιύ από ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά 

ζνπ…» 

«Όηη θαη λα θάλεηο εζύ 4-5 ώξεο, αλ ζην ζπίηη ππάξρεη απνρή θαη δελ ππάξρεη 

ζπλεξγαζία, ράλεηο έλα θνκκάηη ηνπ πάδι ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη κάιηζηα 

ζεκαληηθό θνκκάηη…» 

«Κπξίσο νη γνλείο δε κπνξνύλ λα ζέζνπλ θαλόλεο θαη λα ηνπο ηεξήζνπλ. πλήζσο ηα 

παηδηά είλαη ρεηξηζηηθά  θαη κε εκάο είλαη πνιιέο θνξέο ρεηξηζηηθά θαη ζέινπλ λα 

πεξάζεη απηό πνπ ζέινπλ, δε κπαίλνπλ εύθνια ζε όξηα πνπ έρνπκε βάιεη. Καη αλ δελ 

ππάξρεη ζύκπλνηα από εκάο θαη ηνπο γνλείο ζε απηό ην  θνκκάηη, δπζθνιεύεηαη θαη 

εκάο ε απνηειεζκαηηθόηεηά καο θαη ην έξγν καο….» 

Ο εθπαηδεπηηθφο ζηελ επαθή ηνπ κε ηνλ γνλέα, θξίλεηαη απαξαίηεην, απφ θάπνηνπο 

εθ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο, λα  είλαη απφιπηα εηιηθξηλήο , γηα λα κπνξέζεη 

θαη ν γνλέαο λα ηνλ εκπηζηεπζεί, πξνθεηκέλνπ λα κνηξαζηεί καδί ηνπ πιεξνθνξίεο 

γηα ην παηδί ηνπ θαη λα ληψζεη αζθάιεηα. Ζ εηιηθξίλεηα βέβαηα πξέπεη λα ηζρχεη θαη 

γηα ηνπο γνλείο, νη νπνίνη πξέπεη λα κε θνβνχληαη λα κνηξάδνληαη ηελ αιήζεηα κε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ΠΚΑ ησλ παηδηψλ ηνπο.  

«…Οπόηε γηα λα έρνπκε νπζηαζηηθά απνηειέζκαηα ζε έλα παηδί, πξέπεη λα έρνπλ 

απόιπηε εκπηζηνζύλε νη γνλείο  ζηνλ εθπαηδεπηή θαη λα κπνξνύλ λα ηνπ πνπλ αθόκε 

θαη ηνπο πην ελδόκπρνπο θόβνπο ηνπο , πνπ πηζαλώο ζα ληξέπνληαλ λα πνπλ ζε 

θάπνηνλ άιινλ, αιιά θαη ν εθπαηδεπηήο λα έρεη πξαγκαηηθά ην ηζαγαλό, ζε κία 

δπζθνιία λα πεη ηελ αιήζεηα. Γειαδή ην Α θαη ην Χ ζε απηή ηε ζρέζε γηα λα επηδξά 

ζεηηθά ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα , είλαη ε αιήζεηα, όζν ηξαγηθή θαη αλ είλαη , γηαηί ε 

αιήζεηα πξνθπιάζζεη ην παηδί θαη ηνλ εθπαηδεπηή αιιά θαη ην γνληό από κειινληηθά 

ιάζε.» 

Ζ ζρέζε απηή πξέπεη ζπρλά λα νξηνζεηείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηα πιαίζηα 

ηνπ ζρνιείνπ θαη ζπρλά κάιηζηα λα θηιηξάξεηαη απφ ηελ θνηλσληθή ππεξεζία ηνπ 
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ζρνιείνπ, πξνθεηκέλνπ λα είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθή, ζχκθσλα κε θάπνηνπο απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ ζπρλφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο γνλείο , 

πξέπεη λα είλαη επίζεο ζπρλή αιιά φρη ηφζν ζπρλή , ψζηε λα παίξλεη ηε κνξθή 

παξέκβαζεο .  

«Δλλνείηαη πξέπεη λα ππάξρεη θαιή επηθνηλσλία θαη θαιή ζρέζε, πάληα ζηα πιαίζηα 

ηνπ ζρνιείνπ όκσο. Να κελ ππεξβαίλεη ηα όξηα θαη από ην ζρόιαζκα θαη κεηά λα κελ 

ππάξρεη θάπνηα πεξεηαίξσ επαθή…» 

«Παίδνπλ κεγάιν ξόιν νη γνλείο. Βέβαηα ζε απηό ην θνκκάηη εκείο, ζα ζρνιείν βέβαηα, 

δελ μέξσ αιινύ ηη γίλεηαη, δε κπαίλνπκε θαη ηόζν πνιύ, γηαηί ππάξρεη ε θνηλσληθή 

ιεηηνπξγόο. Οπόηε όπνην πξόβιεκα ππάξρεη κε ηνπο γνλείο θηιηξάξεηαη θαη πεξλάεη 

από εθεί πξώηα θαη κεηά δηαρέεηαη ζηνπο ππόινηπνπο…» 

«…γηαηί δελ μέξσ αλ ε θαζεκεξηλή επηθνηλσλία ζα ήηαλ θαη ηόζν απνηειεζκαηηθή, 

γηαηί κεηά ζα αξρίζεη λα γίλεηαη θαη παξέκβαζε.  Ννκίδσ ηδαληθό ζα ήηαλ λα ππήξρε 

ζε κία ηνπιάρηζηνλ κεληαία βάζε, κία επηθνηλσλία ησλ γνλέσλ κε ηνπο ςπρνιόγνπο 

θαη ηνπο θνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο πνπ έρνπκε θαη λα είλαη απηνί ην θίιηξν ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπο κε εκάο, ηνπο εθπαηδεπηηθνύο.(... )Απηό πηζηεύσ ζα ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθό θαη βνεζεηηθό. ίγνπξα όρη θαζεκεξηλή πάλησο γηαηί κεηά ζα ήηαλ 

πνιύ παξεκβαηηθό….» 

Βέβαηα, δπζηπρψο ε ζρέζε απηή είλαη ζπλήζσο δπζιεηηνπξγηθή θαη νη γνλείο 

ζπλήζσο δελ έρνπλ ηε δηάζεζε λα ζπλεξγαζηνχλ θαη λα βνεζήζνπλ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, φπσο νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο αλαθέξνπλ. 

Πνιιέο θνξέο κάιηζηα απνθεχγνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ή κε 

ηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία ηνπ ζρνιείνπ, γεγνλφο πνπ πνιινχο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο 

ζηελνρσξεί θαη ζπρλά ηνπο δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο.  

«Γεληθά δελ έρνπκε ζρέζε κε ηνπο γνλείο (γέιην). Καη απηό είλαη ην πξόβιεκα. Γελ 

είλαη ζέκα θαθήο ή θαιήο ζρέζεο θαη επαθήο δειαδή, είλαη ζέκα απνρήο θαη κε 

παξνπζίαο ησλ γνλέσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Γηαηί απέρνπλ νη γνλείο 

ζπλήζσο. Δίηε δηόηη αξλνύληαη λα αζρνιεζνύλ θαη παξακεινύλ ηα παηδηά ηνπο, είηε 

επεηδή θνβνύληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε απηή θαη θιείλνληαη . Δλώ ηα 

αγαπνύλ θαη έρνπλ ηε δηάζεζε δειαδή, ην δείρλνπλ κε ιάζνο ηξόπν απηό. Γελ ππάξρεη 

θαιή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ζπλήζσο θαη είλαη πιεγή απηό....» 

«…πλήζσο βέβαηα είλαη απόληεο νη γνλείο ζηα εηδηθά ζρνιεία. Δγώ απηό έρσ δήζεη 

ηνπιάρηζηνλ, ζηα ζρνιεία πνπ έρσ δνπιέςεη ηα ηειεπηαία ρξόληα. Οπόηε λαη, απηό 

είλαη έλα πξόβιεκα απηό πνπ θαιείζαη λα αληηκεησπίζεηο, ζαλ εθπαηδεπηηθόο ΠΚΑ…» 

«…Ζ ζρέζε κε ηνπο γνλείο είλαη ιίγν πεξίεξγε γεληθόηεξα…» 

«Σν δπζθνιόηεξν  ζηε δηθή καο δνπιεηά, είλαη απηή ε ζρέζε ( ε ζρέζε κε ηνπο 

γνλείο)!»  

Δίλαη κάιηζηα ζπρλφ, φπσο θάπνηνη απφ ηνπο  εθπαηδεπηηθνχο ηεο έξεπλαο 

αλαθέξνπλ, νη γνλείο φρη απιψο λα κε ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ,αιιά 

λα είλαη θαη επηζεηηθνί ή λα παξνπζηάδνπλ πβξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, γεγνλφο πνπ ζίγνπξα επεξεάδεη ηε ςπρνινγία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 
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θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. 

«Γεληθά γηα λα είκαζηε απνηειεζκαηηθνί δελ πξέπεη λα επεξεαδόκαζηε από πβξηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, γηαηί είλαη ίδηνλ ηνπ ζπκνύ πνπ αλέθεξα. Γε κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Γεληθά όκσο ζηα ηόζα ρξόληα πνπ δνπιεύσ, ήηαλ ειάρηζηεο νη 

θνξέο πνπ ζηελνρσξήζεθα άκεζα από ζπκπεξηθνξά γνληνύ. Πην πνιύ ζηελνρσξηέκαη  

κε ηελ ακέιεηα πνπ δείρλνπλ πξνο ηα παηδηά ηνπο θαη ηελ αδηαθνξία ηνπο λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε δξώκελα , παξά κε ηελ επίζεζε…» 

Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ απφ φια ηα παξαπάλσ πσο «…ε ζρέζε κε ηνπο γνλείο 

είλαη πνιύ ζεκαληηθή. Γειαδή όζνη ζπλάδειθνη, δελ έρνπλ θαηαθέξεη ηε ζρέζε πνπ 

πξέπεη κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηώλ ηνπο, δελ έρνπλ θαη θαιή ζρέζε κε ηα παηδηά θαη 

δελ είλαη θαη απνηειεζκαηηθνί, όζν ζα κπνξνύζαλ λα είλαη. Έρεη άκεζν αληίθηππν…» 

 

 

4.5 Θεμαηική Δνόηηηα Δ : σέζη Δκπαιδεςηικού με ςναδέλθοςρ 

ηε ζεκαηηθή απηή πεξηιακβάλνληαη ηα δεδνκέλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρέζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ θαη πψο απηή ε ζρέζε πξέπεη λα είλαη 

δηακνξθσκέλε, πξνθεηκέλνπ λα επεξεάδεη ζεηηθά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ή ηνπιάρηζηνλ λα κελ ηελ επεξεάδεη αξλεηηθά. 

 Τπήξμε θάπνηνο εθπαηδεπηηθφο ηνπ δείγκαηνο, ν νπνίνο παξφιν πνπ ζεσξεί 

ζεκαληηθή ηε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο, πηζηεχεη φηη ε ζρέζε απηή, δε κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ 

«Δεε... ε ζρέζε κνπ ήηαλ πάληα θαιή κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ, δελ είρα θάπνην ζέκα, 

αιιά θαη θαθέο λα είλαη κε θάπνηνπο ζπλαδέιθνπο λνκίδσ όηη απηό δελ έρεη ζρέζε κε 

ην κάζεκα θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δηδαζθαιίαο κνπ. Οηηδήπνηε έρεηο, ην 

θιείλεηο έμσ από ηε πόξηα ηνπ γπκλαζηεξίνπ. Γηα λα είζαη απνηειεζκαηηθόο πξέπεη λα 

κελ επεξεάδεζαη από νηηδήπνηε άιιν ζνπ ζπκβαίλεη. Μπαίλεηο κέζα θαη θάλεηο ην 

κάζεκα ζνπ όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξν γίλεηαη. Ννκίδσ όηη δελ έρεη θακία ζρέζε κε 

ηνπο ζπλαδέιθνπο ην πώο θαη ηη ζα θάλσ εγώ ζην δηθό κνπ κάζεκα». 

 Ζ πιεηνλφηεηα φκσο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε έξεπλα ζεσξνχλ ηε 

ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο αξθεηά ζεκαληηθή, ψζηε λα κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ 

απηή ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ε απνηειεζκαηηθφηεηα ε δηθή ηνπο θαη ηνπ καζήκαηφο 

ηνπο. 

Αξρηθά ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , κπνξεί κέζσ ηεο θαιή ζρέζεο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 

ηνπ, λα παίξλεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο καζεηέο ηνπ απφ απηνχο θαη λα 

ελεκεξψλεηαη γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηψλ ηνπ ζηα άιια καζήκαηα.  

«…Δπίζεο κπνξεί έλαο εθπαηδεπηηθόο λα έρεη εληνπίζεη θάηη πνπ εγώ δε ην έρσ θαη 

κπνξεί λα κε βνεζήζεη απηή ηνπ ε δηαπίζησζε ζηε δηδαζθαιία κνπ θαη ζην πώο λα 

ρεηξηζηώ έλα καζεηή κνπ.  Καη έηζη κε ηελ επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

κπνξνύκε λα θαηαλνήζνπκε θαη ην ραξαθηήξα ηνπ παηδηνύ, γηαηί ζίγνπξα ην θάζε 

παηδί ζε θάζε κάζεκα μεδηπιώλεηαη θαη ζπκπεξηθέξεηαη δηαθνξεηηθά.» 
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Δπίζεο νη εξσηψκελνη , ζεσξνχλ φηη ε θαιή ζπλεξγαζία θαη ζρέζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ΠΚΑ  κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, είλαη ζεκαληηθή, δηφηη έηζη 

κπνξνχλ λα έρνπλ κία θνηλή γξακκή , λα ζέηνπλ θνηλνχο ζηφρνπο γηα ηνπο καζεηέο 

ηνπο θαη λα εξγάδνληαη φινη απφ θνηλνχ πξνθεηκέλνπ λα ηνπο επηηχρνπλ. Δπίζεο 

είλαη ζεκαληηθή , γηαηί εθηφο απφ θνηλνχο ζηφρνπο, ζεζπίδνπλ θαη θνηλνχο θαλφλεο , 

πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά λα κελ έξρνληαη ζε ζχγρπζε.  

«…Γε κπνξεί εγώ λα αθνινπζώ κηα δηαθνξεηηθή γξακκή κε έλα παηδί θαη ζε έλα άιιν 

κάζεκα έλαο εθπαηδεπηηθόο λα αθνινπζεί κία άιιε ηειείσο.» 

«Με ηνπο ζπλαδέιθνπο ην ηδαληθό γηα λα ππάξρεη απνηειεζκαηηθόηεηα, είλαη λα 

ππάξρεη κηα θνηλή γξακκή, ηνπιάρηζηνλ ζην θνκκάηη ησλ θαλόλσλ θαη ζην ηξόπν 

ιεηηνπξγίαο  ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ πιαηζίνπ γεληθόηεξα.» 

Οη  αξκνληθέο ζρέζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, έρνπλ 

ζεηηθφ αληίθηππν θαη ζηε ςπρνινγία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ , πξάγκα πνπ έκκεζα 

επεξεάδεη θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ππάξρεη 

ζεηηθφ θιίκα θαη ήξεκν πεξηβάιινλ, ζχκθσλα κε ηε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηνπ δείγκαηνο, κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηφηη «…αλ έρεηο θαιή ζρέζε κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ζνπ, ληώζεηο θαιά ζην ρώξν ηεο δνπιεηάο ζνπ εζύ ν ίδηνο θαη αλ ληώζεηο 

θαιά, θάλεηο θαη θαιά ηε δνπιεηά ζνπ θαη είζαη πην απνηειεζκαηηθόο θαη εύζηνρνο.» 

Οη δπζιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ , κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

άιισζηε αξλεηηθά ηνλ εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ θαη ςπρνινγηθά θαη σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. πσο έλαο εθ ησλ εξσηψκελσλ εθπαηδεπηηθψλ «…ππήξμα 

θαη ζε ζρνιεία πξνθαλώο πνπ δελ ππήξρε θαιή ζπλεξγαζία θαη απηό έβγαηλε δπζηπρώο 

θαη ζηελ επαγγεικαηηθή κνπ απόδνζε θαη ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηά κνπ απέλαληη ζηα 

παηδηά, ζηνπο καζεηέο κνπ. Οπόηε είλαη θαιό είλαη λα δεζείο. Γηαηί ζε επεξεάδεη θαη 

ςπρνινγηθά θαη πξαθηηθά  ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ζνπ…» 

Μάιηζηα θάπνηα απφ ηα ππνθείκελα, ζεσξνχλ ηφζν ζεκαληηθή απηή ηε ζρέζε πνπ 

θξίλνπλ ζεκαληηθφ φηη πξέπεη λα δνπιεχεηαη εληαηηθά απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  

«…Οπόηε πηζηεύσ όηη ζα έπξεπε λα είλαη θάηη πνπ ζα δνπιεύεηαη νη ζρέζεηο ησλ 

ζπλαδέιθσλ, κε ην πνπ πεγαίλεηο ζε έλα ζύιινγν εθπαηδεπηηθώλ, ζα έπξεπε εμαξρήο 

λα γίλνληαη αζθήζεηο κεηαμύ ησλ εθπαηδεπηηθώλ γλσξηκίαο, ηέινο πάλησλ, έηζη ώζηε 

λα ππάξρεη έλα δέζηκν ζε απηή ηελ νκάδα, έηζη ώζηε ε νκάδα απηή  λα κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη θαηαζηάζεηο, ζέκαηα κε ηνπο καζεηέο θαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή…» 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ , κπνξεί επίζεο λα επσθειεζεί απφ 

ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο απφςεηο ηνπο σο 

αλαηξνθνδφηεζε , αιιά απνζπψληαο θαη ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπο θαη ελζηεξλίδνληάο 

ηα. 

«ίγνπξα κπνξεί λα ηελ επεξεάζεη (ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα) γηαηί ν έλαο παίξλεη 

ζηνηρεία από ηνλ άιινλ θαη αλαηξνθνδόηεζε.» 

 «…Ίζσο ζην ηξόπν πξνζέγγηζεο ζε θάπνηνπο καζεηέο λα ηνλ έρσ αιιάμεη γηα λα είκαη 

πην απνηειεζκαηηθόο κε βάζε όζα έρσ δεη από ζπλαδέιθνπο…» 

«…Δίλαη ζεκαληηθό πάλησο λα βιέπεηο ηνλ άιινλ θαη λα παίξλεηο θαη εζύ πξάγκαηα 
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από απηόλ θαη λα βειηηώλεζαη θαη λα γίλεζαη πην απνηειεζκαηηθόο…» 

ηαλ νη εθπαηδεπηηθνί ζπλεξγάδνληαη επηηπρψο κνηξάδνληαη θαη νη επζχλεο θαη ε 

θαζεκεξηλφηεηα απνθνξηίδεηαη, γεγνλφο πνπ φπσο αλαθέξεη εθπαηδεπηηθφο ηνπ 

δείγκαηνο, κπνξεί λα επεξεάζεη πνιχ ζεηηθά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο.  

«…Καηάιαβα ινηπόλ θάπνηα ζηηγκή, όηη κόλνο δε κπνξεί θαλείο θαη ε ζπζζώξεπζε 

ησλ επζπλώλ όισλ πάλσ ζε έλα άηνκν, πέξα από ην όηη κπνξεί λα είλαη ζπληξηπηηθά 

αγρσηηθό, δε θέξλεη θαη ζεηηθά απνηειέζκαηα. Γε κπνξνύζα λα αλαλεσζώ, δε 

κπνξνύζα λα μεθνπξαζηώ θαη ε ππέξκεηξε θνύξαζε , θέξλεη άγρνο θαη ήηαλ αδύλαην 

λα ιεηηνπξγήζσ θαη λα είκαη απνηειεζκαηηθή κε άγρνο. Καη έηζη έθαλα ην βήκα λα 

κνηξαζηώ ηηο επζύλεο, ηηο ραξέο ηηο αξκνδηόηεηεο, θάηη πνπ βειηηώλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα…» 

 Οη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο εμέθξαζαλ επίζεο ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηε 

ζπλδηδαζθαιία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ίδησλ ή δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ, θαη γηα ην αλ 

απηή κπνξεί λα θάλεη ηε δηδαζθαιία απνηειεζκαηηθή.  

ινη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ζεσξνχλ πσο νη 

ζπλδηδαζθαιίεο ζην κάζεκα ηεο ΠΚΑ , κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ πνιχ ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ. 

«Δίλαη θαιό , πξέπεη λα γίλεηαη ζπλδηδαζθαιία, είκαη ππέξ απηνύ θαη από ηε ζηηγκή 

πνπ ζε εκάο είλαη θαη πην κηθξά ηα ηκήκαηα είλαη θαη πην εύθνιν, πην εθηθηό. Δίλαη 

θαιό λα γίλεηαη, λαη , ζπκθσλώ θαη ζεσξώ όηη κπνξεί λα δώζεη πνιύ ζηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα θαη γηα απηό ην επηδηώθσ θηόιαο πνιιέο θνξέο…» 

«…πξνζπαζώ λα θάλσ πεξηζζόηεξεο ζπλδηδαζθαιίεο πιένλ γηαηί θαη απηέο ζεσξώ όηη 

είλαη ζεκαληηθέο θαη κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα…» 

Οη πεξηζζφηεξνη κάιηζηα απφ απηνχο έρνπλ δνθηκάζεη λα θάλνπλ ζπλδηδαζθαιίεο 

θαη κε άιινπο εθπαηδεπηηθνχο ΠΚΑ  , θαη κε εθπαηδεπηηθνχο ΦΑ, αιιά θαη κε 

εθπαηδεπηηθνχο άιισλ εηδηθνηήησλ.  

«…Καη κάιηζηα (θάλσ) ζπλδηδαζθαιίεο θαη κε ζπλαδέιθνπο άιισλ εηδηθνηήησλ, πρ 

εγώ θαη ν κνπζηθόο ή εγώ θαη ν θηιόινγνο, δειαδή παηρλίδηα πνπ λα έρνπλ κέζα θαη 

ηελ θίλεζε αιιά λα έρνπλ θαη ην ιεθηηθό θαη ην γισζζηθό θνκκάηη. (…) Σώξα έρσ 

αλνηρηεί πεξηζζόηεξν θαη ρξεηάδεηαη απηό , γηαηί απηά ηα παηδηά έρνπλ αλάγθε ηελ 

νκαδηθόηεηα θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε . (…) Γνπιεύεη θαιύηεξα ην κάζεκα έηζη, είκαη 

ζίγνπξα πην απνηειεζκαηηθή , ηα παηδηά ζπκκεηέρνπλ κε πεξηζζόηεξε όξεμε…» 

Αιιά αθφκε θαη απηνί πνπ δε ην έρνπλ επηρεηξήζεη , ην βξίζθνπλ πνιχ 

ελδηαθέξνπζα ηδέα θαη ζεσξνχλ  πσο ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. 

«…Σώξα, αλαθνξηθά κε ηε ζπλδηδαζθαιία θαη ην κπιέμηκν απηό ησλ καζεκάησλ, λα 

ζνπ πσ ηελ αιήζεηα δε ην έρσ δνθηκάζεη πνηέ κε δηαθνξεηηθό θιάδν, αιιά αθνύγεηαη 

ελδηαθέξνλ. (…) Με άιιν θιάδν, όρη δελ ηνλ έρσ θάλεη αιιά λνκίδσ ζα ήηαλ πνιύ 

ελδηαθέξνλ θαη ίζσο λα ήηαλ θαη πην απνηειεζκαηηθό γηα ηε δηδαζθαιία καο. Καη γηα 

ηα παηδηά θαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο πηζηεύσ ζα ήηαλ απνηειεζκαηηθό θαη 

ελδηαθέξνλ…»  
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«…Αλ είρακε όκσο έλα ζηόρν θαη είρακε θάλεη έλα πξόγξακκα, λαη ζα κπνξνύζα λα 

ζπκπνξεπηώ θαη λα έθαλα εγώ αο πνύκε αζιήκαηα ησλ αξραίσλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ 

θαη ν ηζηνξηθόο ή ν θηιόινγνο, λα πεξλνύζε παξάιιεια ην ζεσξεηηθό θνκκάηη θαη λα 

κάζαηλε ζηα παηδηά ηελ ηζηνξία όινπ απηνύ ηνπ πξάγκαηνο. Καη έηζη απηόο ν 

ζπλδπαζκόο ζεσξίαο θαη πξάμεο, ζα έθαλε ζίγνπξα ην κάζεκα θαη ησλ δύν πνιύ πην 

απνηειεζκαηηθό…» 

Γηα λα επηηεπρζεί βέβαηα έλα ηέηνην εγρείξεκα θαη γηα θέξεη απνηειέζκαηα, νη 

ζρέζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξέπεη λα είλαη άξηηεο κεηαμχ ηνπο,  λα ππάξρεη δηάζεζε 

γηα ζπλεξγαζία θαη θαιή επηθνηλσλία.  

«…αλ δελ ππάξρεη θνηλόο ηξόπνο ζθέςεο θαη δελ ππάξρεη κία ζπλεξγαζία νπζηαζηηθή, 

ρσξίο ζπδήηεζε θαη νξγάλσζε, δε κπνξεί λα έρεη θάπνην απνηέιεζκα θάηη ηέηνην.» 

 

4.6 Θεμαηική Δνόηηηα Σ: Πεπιβάλλον 

ε απηή ηε ζεκαηηθή εληάζζνληαη φζεο πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα ζρεηίδνληαη κε ην 

πψο επεξεάδεη ν πεξηβάιινληαο ρψξνο ηνπ καζήκαηνο, νη εγθαηαζηάζεηο θαη ν 

εμνπιηζκφο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο.  

Κάπνηνη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  πνπ ζπκκεηείραλ, πηζηεχνπλ φηη ε παξνρή ηνπ 

θαηάιιεινπ ρψξνπ θαη ηνπ απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ ζε έλα κάζεκα ΠΚΑ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα λα βειηησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ΠΚΑ θαη ε δηδαζθαιία ηνπο.  

«Έλαο γπκλαζηήο , όζν επξεκαηηθόο θαη δεκηνπξγηθόο θαη λα είλαη, εάλ  δελ έρεη ηνλ 

απαξαίηεην εμνπιηζκό γηα λα κπνξέζεη λα βάιεη ηα παηδηά ζε κία ζεηξά, λα ηνπο δείμεη 

θαη λα ηνλ αθνινπζήζνπλ, δε γίλεηαη λα θάλεη έξγν, πόζν κάιινλ απνηειεζκαηηθό 

έξγν. Μπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αηζηνδνμία, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη επράξηζην 

πεξηβάιινλ, δε ζα έρεη όκσο απόδνζε ζην θηλεηηθό θνκκάηη…» 

Βέβαηα, ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ εξσηήζεθαλ, πηζηεχεη πσο ε χπαξμε 

ή κε ηνπ θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ θαη ρψξνπ, κπνξεί ζίγνπξα λα θάλεη έλα κάζεκα 

πην δχζθνιν ή εχθνιν ζηελ πινπνίεζε ηνπ θαη λα βγεη πην μεθνχξαζηα ή κε 

πεξηζζφηεξν θφπν αληίζηνηρα, αιιά δε κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ .  

 «ίγνπξα. Ο εθπαηδεπηηθόο αλ δελ έρεη πιηθά λα δνπιέςεη, δπζθνιεύεηαη πνιύ ην έξγν 

ηνπ. Πξέπεη λα έρνπκε πνιιά πιηθά γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη δνπιεηά κε ηα παηδηά. 

γηαηί όηαλ ππάξρεη θησρό πιηθό, πεξηνξίδνληαη θαη ηα πξάγκαηα πνπ κπνξείο λα θάλεηο 

θαη δπζθνιεύεηαη αξθεηά ν εθπαηδεπηηθόο. Μπνξεί λα κελ επεξεάδεηαη ε 

απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπ γηαηί απνηειεζκαηηθόο κπνξεί λα είλαη ππό νπνηεζδήπνηε 

ζπλζήθεο αιιά ζίγνπξα δνξίδεηαη πνιύ.» 

«Δ.. Μπνξεί λα θάλεη έλα κάζεκα πην εύθνιν ή πην δύζθνιν πηζηεύσ. Αλ έρεηο αξθεηό 

πιηθό, έρεηο θαη πνιιέο επηινγέο, άξα απηό ζε βνεζάεη λα θάλεηο πνιιά πξάγκαηα θαη 

λα κε κέλεηο ζε δπν – ηξία ζπγθεθξηκέλα. Αλ δελ έρεηο πιηθό, όρη όηη δελ γίλεηαη, απιά 

είλαη πην δύζθνιν. Δλώ αλ έρεηο πιηθό, ζνπ είλαη πην εύθνιν. Μέζα από ηξηάληα 
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πξάγκαηα, θάλεηο ηξία θάζε κέξα θαη όιν αιιάδεηο, ελώ αλ έρεηο ηξία, πεξηνξίδεζαη ζε 

απηά θαη πξνζπαζείο λα δεηο ηη ζα θάλεηο. Σελ απνηειεζκαηηθόηεηα δελ ηελ επεξεάδεη 

ζεσξώ, απιά ζε δηεπθνιύλεη ή όρη…» 

Ζ δηαδηθαζία απηή, ηνπ λα θαιχςεηο ην θελφ ηνπ ειιηπνχο πεξηβάιινληνο , κπνξεί 

κεξηθέο θνξέο λα  βνεζήζεη ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα γίλεη πην επξεκαηηθφο θαη 

δεκηνπξγηθφο φκσο ε θφπσζε είλαη αλαπφθεπθηε, ζχκθσλα κε ην δείγκα.  

«… Κνίηαμε, όζν πην ιίγα πιηθά έρεηο ηόζν πην επξεκαηηθόο πξέπεη λα είζαη θαη ηόζν 

πην θνπξαζηηθή γίλεηαη ε δνπιεηά ζνπ. Όζν πην πνιύ πιηθό έρεηο, έρεηο θαη 

πεξηζζόηεξεο επηινγέο θαη ηα πξάγκαηα γίλνληαη πην εύθνια θαη ε δηδαζθαιία πην 

απνηειεζκαηηθή. Αλ δελ έρεηο πιηθό είλαη πνιύ θνπξαζηηθό γηα εζέλα  θαη πξέπεη λα 

είζαη πνιύ επξεκαηηθόο. Σν πιηθό ζνπ ιύλεη ηα ρέξηα θαη θάλεη ην κάζεκά ζνπ πην 

ελδηαθέξνλ, δε ην ζπδεηώ. Δίλαη έλα αγθάζη απηό ρξόλην…» 

«…Μπνξεί λα κελ ηελ επεξεάζεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα , λαη. Απιά ζα 

πξνεηνηκάζεηο ην κάζεκά ζνπ αθόκε θαιύηεξα θαη πεξηζζόηεξν γηα λα είζαη 

απνηειεζκαηηθόο θαη ζα εμνπζελσζείο πην πνιύ θαη πην γξήγνξα…» 
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V. ΤΕΖΣΖΖ – ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

  

ηελ έξεπλα απηή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, βαζηθφο ζηφρνο ήηαλ λα θαζνξηζηνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά, ηα νπνία εάλ έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ δηαζέηεη, κπνξεί λα 

είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθφο. Σν δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ 6 

εθπαηδεπηηθνί ΠΚΑ, κε πεξηζζφηεξα απφ 5 έηε εκπεηξίαο ζην ρψξν ηεο ΠΚΑ θαη 

απφ ηε ζχγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο ζπλεληεχμεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη ηεο βηβιηνγξαθίαο, έγηλε πξνζπάζεηα λα απαληεζνχλ ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, πνπ ηέζεθαλ εμαξρήο.  

Σν πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ήηαλ ν θαζνξηζκφο ησλ ελδνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ελφο απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ. Να αλαθεξζνχλ δειαδή, ζχκθσλα κε 

ηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, νη 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηα ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα ελφο εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, πνπ 

κπνξνχλ λα ηνλ θαζηζηνχλ απνηειεζκαηηθφ.  

Ο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ ινηπφλ, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, πξέπεη λα εμαηνκηθεχεη 

ηε δηδαζθαιία ηνπ θαη λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγεί δηαθνξνπνηεκέλα 

πξνγξάκκαηα, ηα νπνία βαζίδνληαη θαη  πξνζαξκφδνληαη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ 

θάζε καζεηή (Harris & Hill, 1982 ; Scheerens & Bosker, 1997; Πακνπθηζφγινπ, 

2001; Stough & Palmer, 2003; Αλδξεαδάθεο, 2004; Oliver & Williams, 2005 ; Lytle, 

Lavay & Rizzo, 2010; Μαζηνξνδήκνπ, Μηραιαξέα & Μπφληα , 2013). Ζ πεξίπησζε 

ηνπ θάζε καζεηή πξέπεη λα εμεηάδεηαη μερσξηζηά θαη κε πξνζνρή απφ ηνλ 

απνηειεζκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ, πξνθεηκέλνπ ην πξφγξακκα πνπ ζα 

δεκηνπξγήζεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θαη λα είλαη 

δεκηνπξγεκέλν απνθιεηζηηθά γηα απηφλ. Δπίζεο, πξέπεη θαη κεηά ηε δεκηνπξγία ησλ 

εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ, λα ηα αλαζεσξεί ζπλέρεηα θαη λα ηα ηξνπνπνηεί 

θαηάιιεια, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπ θάζε θνξά ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε θαη ηηο 

ζπλζήθεο. «(Ζ ζρέζε ηεο πξνζαξκνζηηθόηεηαο κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα είλαη ) 

απόιπηε! Υσξίο πξνζαξκνζηηθόηεηα, δελ ππάξρεη πεξίπησζε λα έρνπκε απνηέιεζκα 

ζηελ ΔΑ, γηαηί θάζε πεξίπησζε , αθόκε θαη ζε κεγάια θάζκαηα, όπσο είλαη αο πνύκε ε 

Ννεηηθή Τζηέξεζε , Απηηζκόο ή Κηλεηηθέο Αλαπεξίεο, θάζε άηνκν είλαη 

εμαηνκηθεπκέλε πεξίπησζε πξνγξάκκαηνο. Άξα εγώ κπνξεί λα θηηάμσ έλα πξόγξακκα 

κε θάζε θηινδνμία θαη κε θάζε ξνκαληηζκό ηνλ Αύγνπζην θαη λα δηαπηζηώζσ ηέινο 

επηεκβξίνπ όηη απηό ην πξόγξακκα είλαη ηειείσο αλέθηθην γηα ηα παηδηά ηα νπνία ην 

έρσ θηηάμεη. Δθεί πξέπεη λα ην αιιάμσ άκεζα, είηε κε ελνριεί , είηε κε μεβνιεύεη, είηε 
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κνπ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλόηεηα, εγώ πξέπεη λα είκαη επέιηθηε ζηηο 

αλάγθεο ηνπ ηκήκαηνο, όρη ζηηο δηθέο κνπ….» 

 Αθφκε πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνο κε  επαξθήο επηζηεκνληθέο γλψζεηο γηα ην 

αληηθείκελν θαη κε γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, λα έρεη ηηο θαηάιιειεο ζπνπδέο θαη λα 

ελεκεξψλεηαη ζπλερψο γηα ηηο εμειίμεηο, εκπινπηίδνληαο ζπλέρεηα ηηο γλψζεηο ηνπ ( 

Πακνπθηζφγινπ, 2001; Γειιαζνχδαο, 2005; Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010 ; 

Lytle, Lavay & Rizzo, 2010). Σν γλσζηηθφ ππφβαζξν θαίλεηαη λα είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθφ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ θαη γηα ην δείγκα 

ηεο έξεπλαο, κε ηε κφλε δηαθνξά, φηη ην δείγκα, αλαθέξζεθε ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ 

θαη ζηελ εκπεηξία πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφο θαη γηα λα αμηνπνηήζεη κε ηνλ πην απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ηηο 

γλψζεηο πνπ δηαζέηεη: «...Ζ κόξθσζε είλαη πνιύ ζεκαληηθή θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα 

κπνξεί λα θηάζεη ζην απόγεην ηεο αλ ζπλδπαζηεί ε ζπλερήο επηκόξθσζε κε κία 

πνιπεηή εκπεηξία.. 

Σν αίζζεκα απηνπεπνίζεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, απφ έξεπλα ησλ Αλδξεαδάθε θαη 

Καδηαλάθε (2010), έρεη απνδεηρζεί φηη κπνξεί λα θέξεη πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία,, ελψ αθφκε ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη θαη ν 

ελζνπζηαζκφο θαη ε αγάπε γηα ην αληηθείκελν ηεο ΠΚΑ (Harris & Hill, 1982; Borich 

, 1988; Scheerens & Bosker , 1997; Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010, 

Πακνπθηζφγινπ, 2001) «…Γηα λα έρεηο απνηειέζκαηα επίζεο, όπσο ζε όια ηα 

επαγγέικαηα αιιά ζην δηθό καο ιίγν παξαπάλσ, γηα λα έρεηο απνηειέζκαηα ζα πξέπεη 

λα αγαπάο απηό πνπ θάλεηο θαη κάιηζηα πνιύ. Καη απηό ζα ζε νδεγήζεη θαη ζην λα 

βξεηο ηξόπνπο γηα λα πεηύρεηο ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ζηόρνπο θαη λα έξζεηο επηηπρώο ζην 

ηειηθό απνηέιεζκα…». 

Ο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη επίζεο λα είλαη εγθάξδηνο θαη 

επηθνηλσληαθφο, θηιηθφο πξνο ηνπο καζεηέο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεί έλα 

επράξηζην θαη ζεηηθφ θιίκα κέζα ζηε ηάμε (Harris & Hill, 1982; Cotton, 2000; 

Πακνπθηζφγινπ, 2001; Emmer, Everson & Worsham , 2003; Αλδξεαδάθεο, 2004; 

Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010).Σν δείγκα ζπκθσλεί απφιπηα ζην φηη πξέπεη λα 

ππάξρνπλ επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη θηιηθή δηάζεζε  πξνθεηκέλνπ έλαο 

εθπαηδεπηηθφο λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, ηνλίδνληαο βέβαηα φηη ρξεηάδεηαη κέηξν 

ζηε θηιηθή πξνζέγγηζε, γηα λα κελ επεξεαζηεί αξλεηηθά ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

δηδαζθαιίαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

Δμίζνπ ζεκαληηθή ζεσξνχλ θαη ηε ρξήζε ρηνχκνξ (Αλδξεαδάθεο, 2004), παξφια 

απηά ηνλίδεηαη φηη ε ρξήζε απηνχ πξέπεη λα γίλεηαη επίζεο κε κέηξν θαη ν 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, λα είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδεη πφηε κπνξεί λα ην ρξεζηκνπνηήζεη 

θαη πφηε φρη, πξνθεηκέλνπ λα κελ επεξεαζηεί αξλεηηθά ε απνηειεζκαηηθφηεηά, αιιά 

κφλν ζεηηθά. 

Ζ ππνκνλή είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ αλ θαη δελ αλαθέξεηαη έληνλα ζηε 

βηβιηνγξαθία σο ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο απνηειεζκαηηθφο 

εθπαηδεπηηθφο ελ γέλεη θαη σο θαηά ζπλέπεηα θαη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ ( 
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Πακνπθηζφγινπ, 2001), αλαθέξζεθε σο πνιχ βαζηθφ, ίζσο απφ ηα βαζηθφηεξα,  απφ 

ην δείγκα. Ήηαλ ην ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν αλέθεξαλ νη πεξηζζφηεξνη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαη πνιινί ην θαηέηαμαλ κάιηζηα σο ην 

πην ζεκαληηθφ: «…Αιιά ζην ζπγθεθξηκέλν θιάδν, έλαο απνηειεζκαηηθόο 

εθπαηδεπηηθόο ΠΚΑ , ζα πξέπεη λα είλαη ήξεκνο ζα ραξαθηήξαο θαη ππνκνλεηηθόο ζε 

απηό πνπ θάλεη.» 

Ζ δπλαηφηεηα δηαρείξηζεο ησλ δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

ζα εθδεισζνχλ θαη ε αληηκεηψπηζε απηψλ κε ςπρξαηκία πξνθεηκέλνπ λα επηιπζεί ην 

φπνην πξφβιεκα , είλαη επίζεο απαηηνχκελν ραξαθηεξηζηηθφ, ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ (Cheng, 1993 ;Tagliante, 1994; Bourdeau, 2001 ; 

Απνζηνινπνχινπ, 2009; Lytle, Lavay, Rizzo, 2010). Ο απνηειεζκαηηθφο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη λα κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα ζπγθξαηεί θαη λα ειέγρεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ (Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010), αιιά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

θαη παξά ηε δπζθνιία ηεο εθάζηνηε θαηάζηαζεο, λα είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξίδεηαη 

ηελ έληαζή ηνπ, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί θαη ηελ θαηάζηαζε. Ζ 

πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο ην θξίλνπλ απηφ σο πνιχ βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ γηα λα ζεσξεζεί έλαο εθπαηδεπηηθφο απνηειεζκαηηθφο ή κε, θάηη 

πνπ φπσο θαίλεηαη βέβαηα, παξφιν πνπ πξέπεη λα είλαη θαη ζην ραξαθηήξα ηνπο, 

κπνξεί θαη λα δνπιεπηεί απφ ηνλ θάζε εθπαηδεπηηθφ μερσξηζηά. 

Αθφκε, πνιχ ζεκαληηθή ζεσξείηαη θαη ε πξνζήισζε ζην επάγγεικά ηνπ (Borich , 

1988) Πξέπεη λα είλαη δειαδή ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ επηθεληξσκέλνο ζε απηφ πνπ 

θάλεη θαη λα είλαη ζπλερψο πξνζεθηηθφο θαη ζε εηνηκφηεηα, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνιακβάλεη θάπνηεο θαηαζηάζεηο ή έζησ λα ηηο αληηκεησπίδεη εγθαίξσο. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο, βέβαηα, αλαθέξζεθαλ θαη ζε θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, ηα νπνία δελ αληηζηνηρνχλ ζε θάπνηα βηβιηνγξαθηθή 

αλαθνξά, αιιά αμίδεη λα αλαθεξζνχλ.  

Ο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη ινηπφλ, ζχκθσλα κε ην δείγκα, λα 

είλαη θαη δπλακηθφο ζα ραξαθηήξαο, λα έρεη ηζρπξή πξνζσπηθφηεηα θαη λα κελ 

αληηκεησπίδεη κε επαηζζεζία θαη εκπάζεηα ηηο θαηαζηάζεηο, πξνθεηκέλνπ απηέο λα 

κελ ηνλ θαηαβάιινπλ, αιιά λα κπνξέζεη λα ηηο αληηκεησπίζεη κε επθνιία : «… 

πξέπεη λα είζαη δειαδή δπλαηόο ραξαθηήξαο θαη πξνζσπηθόηεηα, πξέπεη λα έρεηο απηό 

ην ηζαγαλό κέζα ζνπ γηα λα κπνξέζεηο λα επηβιεζείο θαη λα είζαη απνηειεζκαηηθόο…». 

θαζψο θαη λα κπνξεί λα δηαρσξίδεη ηε πξνζσπηθή ηνπ δσή απφ ηα επαγγεικαηηθά 

ηνπ. Ο ρψξνο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, θέξλεη ζπρλά ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

αζρνινχληαη κε απηή, αληηκέησπνπο κε θαηαζηάζεηο, πνπ κπνξνχλ λα ηνπο 

πξνθαιέζνπλ ζηξεο, άγρνο θαη έληαζε, ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία είλαη ιάζνο λα ηα 

κεηαθέξνπλ ζηε πξνζσπηθή ηνπο θαη νηθνγελεηαθή ηνπο δσή, γηαηί έηζη 

απνζηξαγγίδνληαη ελεξγεηαθά. Αληίζηνηρα, ηα δεηήκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαζψο θαη ε έληαζε θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ απηά 

ίζσο ηνπο πξνθαινχλ, δε πξέπεη λα κεηαθέξνληαη ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο, δειαδή 

ζην γπκλαζηήξην ή ζηελ ηάμε, γηαηί απηφ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζχγρπζε ζηνπο 
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καζεηέο ηνπο θαη ζηε δηδαζθαιία ηνπο θαη σο θαηά ζπλέπεηα, πξφβιεκα ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο: «…Δίλαη  αδύλαηνλ λα κεηαθέξεηο ηε δνπιεία ζνπ ζπίηη θαη 

ην ζπίηη ζνπ ζηε δνπιεηά. Δκείο έρνπκε έλα θόξην εξγαζίαο θαη άγρνπο δπζζεώξεην 

γηα  ηελ θαζεκεξηλόηεηα. Αλ όια ηα πξνβιήκαηα εθαηό ηεζζάξσλ σθεινπκέλσλ, πνπ 

έρνπκε απηή ηε ζηηγκή, ηα κεηαθέξνπκε ζην ζπίηη, δε ζα έρνπκε θαζόινπ πξνζσπηθή 

δσή. Καη αληίζηνηρα , ηα πξνβιήκαηα δε κπνξνύλ λα κεηαθεξζνύλ εδώ θαη λα 

ζπλερίζεη λα είλαη θάπνηνο απνηειεζκαηηθόο , γηαηί ήδε ην πεξηβάιινλ είλαη 

βεβαξεκέλν. Απιά νθείινπκε λα έρνπκε έλα πνιύ θαιό θηιηξάξηζκα ηεο ζνβαξόηεηαο 

ηνπ ζέκαηνο γηα λα είκαζηε απνηειεζκαηηθνί.» 

 Οη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο πηζηεχνπλ επίζεο πσο ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, γηα λα 

είλαη απνηειεζκαηηθφο πξέπεη λα έρεη απηνγλσζία θαη λα δνπιεχεη πνιχ κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ. Πξέπεη δειαδή λα έρεη πιήξε ζπλείδεζε ηνπ πνηνο είλαη θαη λα 

πξνζπαζεί ζπλερψο λα βειηηψλεηαη θαη λα εμειίζζεηαη θαη σο πξνζσπηθφηεηα θαη σο 

ζπκπεξηθνξά: «…πάληα πξέπεη λα ζθέθηεζαη όηη κπνξείο λα γίλεηο θαιύηεξνο (…) 

Πάληα ζα ππάξρεη θάπνηνο θαιύηεξνο, καθάξη λα ηνλ γλσξίδεηο γηα λα ζε ηξαβήμεη 

πξνο ηα πάλσ θαη λα ζπλερίζεηο. Απηό είλαη ην κπζηηθό γηα λα είζαη απνηειεζκαηηθόο 

.Να κελ ραιαξώλεηο πνηέ θαη λα ζεο ζπλέρεηα λα εμειίζζεζαη…».  

Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία, αλαδείρζεθαλ επίζεο ελδνγελή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, ζηα νπνία νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί δελ αλαθέξζεθαλ. 

χκθσλα κε απηή ινηπφλ, ε δηαχγεηα θαη ε θαζαξφηεηα ζην ιφγν θαη ζηελ έθθξαζε, 

είλαη επίζεο έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πξέπεη λα έρεη, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία 

έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο θαη αθφκε πεξηζζφηεξν έλαο εθπαηδεπηηθφο ηεο 

ΠΚΑ . Ο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, πξέπεη λα είλαη 

απφιπηα ζαθήο θαη λα έρεη θαζαξφ ιφγν θαη απφιπηα θαηαλνεηφ απφ ηνπο καζεηέο 

ηνπ. (Borich, 1988 ; Cruickshank, 1990; Anderson , 1991; Scheerens & Bosker, 

1997). Σέινο, ν απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ ,πξέπεη δηαξθψο λα ειέγρεη αλ 

είλαη θαηαλνεηφο ζηνπο καζεηέο ηνπ (Guskey, 1996), λα ηνπο αλαπιεξψλεη  ηηο 

φπνηεο πηζαλέο ειιείςεηο θαη λα ηνπο θαιχπηεη ηηο απνξίεο θαη ηα θελά 

(Πακνπθηζφγινπ, 2001) θαη λα ηνπο παξέρεη ηα θαηάιιεια εθφδηα πνπ ρξεηάδνληαη 

πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (Bennett, 1976). 

 Σν δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ θαινχκαζηε λα απαληήζνπκε κέζα απφ ηε 

παξνχζα έξεπλα, είλαη ην πνηα ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά πξέπεη λα έρεη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ απέλαληη ζηνπο καζεηέο ηνπ , πξνθεηκέλνπ λα ζεσξείηαη 

απνηειεζκαηηθφο . 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ε βηβιηνγξαθία ζπκθσλνχλ μεθάζαξα θαη ζην φηη 

έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο πξέπεη λα ζέβεηαη ηνπο 

καζεηέο ηνπ, λα ηνπο απνδέρεηαη θαη λα ηνπο αληηκεησπίδεη κε απφιπηε ηζνηηκία, 

δείρλνληαο ην αλάινγν ελδηαθέξνλ ζε φινπο αλεμαηξέησο, ρσξίο λα θάλεη δηαθξίζεηο 

(Tagliante, 1994; Collison, Killeavy, Stepheson, 1999; Πακνπθηζφγινπ, 2001; 

Bourdeau, 2001; Wolk, 2002; Emmer, Everson & Worsham, 2003; Γειιαζνχδαο, 

2005; Freire, 2006; Απνζηνινπνχινπ, 2009; Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010). Σν 
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λα αηζζάλνληαη νη καζεηέο φηη ν εθπαηδεπηηθφο δε ηνπο απνδέρεηαη ή δε ηνπο δίλεη 

ηελ απαξαίηεηε πξνζνρή ζπγθξηηηθά κε άιινπο, θαζψο θαη ην λα δείρλεη ν 

εθπαηδεπηηθφο ζπκπάζεηεο θαη αληηπάζεηεο πξνο ηνπο καζεηέο ηνπ, κπνξεί λα 

απνηειέζεη πνιχ κεγάιε ηξνρνπέδε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ: «…Ζ ζρέζε κε 

ηνπο καζεηέο είλαη πνιύ ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ ην κάζεκα λα  είλαη επηηπρεκέλν θαη 

λα είλαη έλαο εθπαηδεπηηθόο απνηειεζκαηηθόο πηζηεύσ.»  

Ο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ πξέπεη επίζεο λα κεξηκλά ψζηε λα 

ζπκκεηέρνπλ φινη νη καζεηέο ηνπ αλεμαηξέησο ζην κάζεκα θαη ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία (Stough & Palmer, 2003 ; Oliver & Williams, 2005; Αλδξεαδάθεο & 

Καδηαλάθε, 2010; Μαζηνξνδήκνπ, Μηραιαξέα & Μπφληα, 2013). Βαζηθφ βέβαηα 

θξίλεηαη απφ ην δείγκα ην λα ζπκκεηέρνπλ νη καζεηέο ζην κάζεκα κε δηάζεζε θαη 

φξεμε θαη φρη απιψο λα είλαη παξφληεο θαη λα εθηεινχλ ηηο εληνιέο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ.  

Απηφ βέβαηα κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο θαη ηεο παξνρήο 

θηλήηξσλ γηα πξνζπάζεηα θαη γηα ζπκκεηνρή απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ (Borich, 1988; 

Cruickshank, 1990; Anderson , 1991 ; Scheerens & Bosker, 1997; Emmer, Everson 

& Worsham , 2003), ραξαθηεξηζηηθφ πνπ φπσο θαίλεηαη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

έρεη  έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξνθεηκέλνπ λα παξαθηλεί ηνπο καζεηέο ηνπ λα 

ζπκκεηέρνπλ θαη λα ηνπο εκπλέεη. πσο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο 

αλαθέξνπλ, ζπρλά ην κάζεκα ηεο ΠΚΑ, γηα ηνπο καζεηέο δελ είλαη ην πην 

επράξηζην, κπνξεί λα ηνπο θνπξάδεη ή λα ηνπο θάλεη λα δπζαλαζρεηνχλ ή λα 

βαξηνχληαη. Ο εθπαηδεπηηθφο εθεί πξέπεη λα παξέρεη ηα θαηάιιεια εξεζίζκαηα θαη 

λα ρξεζηκνπνηεί ηα θαηάιιεια θίλεηξα, πξνθεηκέλνπ φινη νη καζεηέο αλεμαηξέησο 

λα ζπκκεηέρνπλ, φπσο αλαθέξζεθε θαη πξηλ. 

Αθφκε,  πξέπεη λα δηαζέηεη θάπνηεο ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, λα είλαη δειαδή 

εηιηθξηλήο, λα παξέρεη ζηήξημε θαη ππνζηήξημε ζηνπο καζεηέο ηνπ, βνήζεηα, αιιά 

θαη ζπκβνπιέο, φπνηε απηνί ην ρξεηάδνληαη  ( Andetson, Emmer & Everson, 1980; 

Taglainte, 1994; Bourdeau, 2001; Emmer, Everson & Worsham, 2003; 

Γειιαζνχδαο, 2005; Απνζηνινπνχινπ, 2009). Πξέπεη δειαδή, γηα λα ζεσξείηαη 

απνηειεζκαηηθφο, λα είλαη παξψλ ζε φπνηα αλεζπρία ησλ καζεηψλ ηνπ, θαη λα 

πξνζπαζεί γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ίζσο απηνί αληηκεησπίδνπλ κε 

ζνβαξφηεηα θαη κε δηάζεζε, έηζη ψζηε ηα παηδηά σο απνηέιεζκα λα ληψζνπλ θαη 

εκπηζηνζχλε πξνο ην πξφζσπν ηνπ θαη λα ηνπ κηινχλ κε άλεζε.  

Ο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ πξέπεη επίζεο λα παίξλεη αλαηξνθνδφηεζε 

απφ ηνπο καζεηέο ηνπ (Cruickshank 1990; Anderson 1991;Guskey, 1996; 

Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010), πξνθεηκέλνπ λα βειηηζηνπνηήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ θαη ηελ δηδαζθαιία ηνπ. Απηφ κπνξεί λα ην επηηχρεη  

βέβαηα κε πνηθίινπο ηξφπνπο, φπσο κε ην λα ζπδεηάεη καδί ηνπο, λα βιέπεη ην πψο 

αληαπνθξίλνληαη ζην κάζεκα ή κε ην λα παξαηεξεί ηελ εμέιημε ηνπο θαη ην αλ 

ζεκεηψλνπλ θάπνηα ζεηηθή πνξεία θαη αλ επηηπγράλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο. Έηζη κε 

ηξφπνπο φπσο απηνί, κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηα πηζαλά ζθάικαηα πνπ θάλεη θαη λα ηα 
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δηνξζψζεη, θάλνληαο έηζη ηε δηδαζθαιία ηνπ πην απνηειεζκαηηθή θαη εχζηνρε. «Ζ 

αλαηξνθνδόηεζε, είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα λα βειηησζνύκε εκείο νη εθπαηδεπηηθνί θαη 

λα γίλνπκε πην απνηειεζκαηηθνί. Δγώ πξνζσπηθά παίξλσ αλαηξνθνδόηεζε από ηνπο 

καζεηέο κνπ (…) . Αλ ηνπο αξέζεη ην κάζεκα, αλ ζέινπλ λα θάλνπλ κάζεκα, αλ 

θηάλνπκε ζην ζηόρν καο….» 

 Έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ πξέπεη λα είλαη επίζεο ζπλεπήο ζηηο απφςεηο ηνπ θαη ζηηο 

πξάμεηο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθφο (Schhrens & Bosker, 1997), 

δηφηη έηζη δεκηνπξγεί θαη έλα αίζζεκα ζηαζεξφηεηαο ζηνπο καζεηέο ηνπ, πξάγκα πνπ 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαη ζην λα ηνλ εκπηζηεπζνχλ θαη λα ληψζνπλ αζθάιεηα. Οη 

θαλφλεο πνπ ζέηεη θαη πξέπεη λα ζέηεη,  πξέπεη λα αθνινπζνχληαη απφ φινπο, δίρσο 

εμαηξέζεηο θαη λα παξέρεη επηβξάβεπζε ή ηηκσξία φηαλ ηνπο ππαθνχλ ή δε ηνπο 

ππαθνχλ αληίζηνηρα. Δπίζεο πξέπεη νηηδήπνηε ιέεη λα ην ηεξεί θαη λα δίλεη ν ίδηνο ην 

πξφηππν ηεο ζσζηήο θαη αθέξαηεο ζπκπεξηθνξάο.  

ηελ απάληεζε απηνχ ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, δελ ππήξμαλ απνθιίζεηο 

αλάκεζα ζηα βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα θαη ζηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία.  

 Σν ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ζέζακε θαη επηρεηξήζακε λα απαληήζνπκε κέζα 

απφ ηε παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία είλαη ην πψο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ , κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ εμσγελήο παξάγνληεο , φπσο είλαη ε 

νηθνγέλεηα ησλ καζεηψλ θαη νη ζπλάδειθνη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, αιιά θαη λα 

θαζνξηζηνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , γηα 

λα έρεη κε απηνχο , δειαδή ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο, θαιέο θαη 

απνηειεζκαηηθέο ζρέζεηο.  

Αλαθνξηθά ινηπφλ κε ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, βιέπνπκε πσο έλαο 

απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη  λα ζπλεξγάδεηαη αξκνληθά θαη 

απνηειεζκαηηθά κε ηνπο άιινπο εθπαηδεπηηθνχο, ηνπ δηθνχ  ηνπ ή δηαθνξεηηθνχ απφ 

ηνλ δηθφ ηνπ θιάδνπ θαη γεληθφηεξα ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ (Γειιαζνχδαο, 2005; 

Lytle, Lavay & Rizzo, 2010). Απηφ ζεκαίλεη φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ, κπνξεί λα απμεζεί εάλ κνηξάδεηαη ηηο γλψζεηο ηνπ , ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

θαη ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο ζπλαδέιθνπο, αλ παίξλεη αλαηξνθνδφηεζε 

απφ απηνχο,  αλ ζπδεηάεη καδί ηνπο ηα φπνηα πξνβιήκαηα πξνθχπηνπλ θαη 

αλαδεηνχλ απφ θνηλνχ κία ιχζε θαζψο θαη αλ βάδνπλ θνηλνχο εθπαηδεπηηθνχ  

ζηφρνπο θαη ζπλεξγάδνληαη πξνθεηκέλνπ λα ηνπο επηηχρνπλ. Αθφκε,  εάλ ε 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ θαη ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ είλαη 

επνηθνδνκεηηθή θαη απνηειεζκαηηθή θαη ην θιίκα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, είλαη πην 

πηζαλφ λα είλαη επράξηζην θαη ρσξίο εληάζεηο. Ζ πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηνο είλαη 

απφιπηα ζχκθσλε κε απηή ηε ζέζε.  

Οη ζπλδηδαζθαιίεο θαη ην κπιέμηκν ησλ δηαθφξσλ επηζηεκψλ, είλαη επίζεο θάηη πνπ 

πξέπεη λα εληάμεη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία έλαο απνηειεζκαηηθφο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, κηαο θαη είλαη κία πνιχ ελδηαθέξνπζα εθπαηδεπηηθή 

πξνζέγγηζε, πνπ κπνξεί θαη απηή, κε ηε ζπλεξγαζία θαη ηε παξνρή πνιιψλ 
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δηαθνξεηηθψλ εξεζηζκάησλ κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ελφο θνηλνχ ζηφρνπ, λα απμήζεη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. 

 Δίλαη ελδηαθέξνλ, ην γεγνλφο φηη δελ εληνπίζηεθαλ ζηε βηβιηνγξαθία, αλαθνξέο 

πνπ λα ζρεηίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ εηδηθήο αγσγήο , αιιά 

θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθφηεξα, κε ηε ζρέζε ηνπο κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

ησλ καζεηψλ ηνπο. Παξφια απηά, νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί ΠΚΑ, πηζηεχνπλ 

πσο έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη λα έρεη θαιή ζρέζε θαη 

επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ καζεηψλ ηνπ, λα 

ζπλεξγάδεηαη καδί ηνπο θαη λα θαηαλνεί φηη πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ σο κία νκάδα, 

πξνο φθεινο ησλ καζεηψλ. Δμάιινπ κία θαιή ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα ελφο καζεηή, 

κπνξεί λα σθειήζεη κε πνιινχο ηξφπνπο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ θαη ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ελφο καζεηή, 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ πξφζζεηεο πιεξνθνξίεο γηα απηφλ ζηνλ εθπαηδεπηηθφ, λα ηνλ 

ελεκεξψλνπλ γηα ηηο ζπλήζεηεο ηνπ, γηα ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ 

θαζψο θαη θάπνηνπο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο ή θαζεζπραζκνχ ηνπ παηδηνχ. Δπίζεο 

πξέπεη λα δξνπλ ζπλεξγαηηθά θαη  λα ζέηνπλ θνηλνχο ζηφρνπο θαη θαλφλεο, έηζη ψζηε 

ε δνπιεηά θαη  ε πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζην ζρνιείν λα 

ζπλερίδεηαη ζην ζπίηη θαη φρη λα αθπξψλεηαη, θαζψο θαη ην αληίζηξνθν. Ο 

απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη λα κπνξεί λα θεξδίζεη ηελ 

εκπηζηνζχλε ησλ γνλέσλ, έηζη ψζηε θαη απηνί λα είλαη εηιηθξηλείο καδί ηνπ, ελψ  ην 

δείγκα ζεσξεί επίζεο φηη γηα λα κελ παξαθσιπζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, νη επαθέο κε ηνπο γνλείο θαη ηελ νηθνγέλεηα ησλ καζεηψλ, πξέπεη λα 

γίλνληαη κφλν ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ θαη ηφζν ζπρλά, ψζηε λα κε γίλεηαη 

παξεκβαηηθή: «Πξέπεη λα ππάξρεη θαιή ζρέζε κε ηνπο γνλείο θαη νη γνλείο κπνξνύλ λα 

βνεζήζνπλ έλαλ εθπαηδεπηηθό λα είλαη πην απνηειεζκαηηθόο…»  

«…Οπζηαζηηθά κπνξείο λα παίξλεηο βνήζεηα από ηνπο γνλείο γηα λα κπνξέζεηο λα 

αληηκεησπίζεηο ηηο όπνηεο θαηαζηάζεηο. Γηαηί είλαη νη θαιύηεξνη γλώζηεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ησλ παηδηώλ ηνπο…» 

«…Όηη θαη λα θάλεηο εζύ 4-5 ώξεο, αλ ζην ζπίηη ππάξρεη απνρή θαη δελ ππάξρεη 

ζπλεξγαζία, ράλεηο έλα θνκκάηη ηνπ πάδι ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη κάιηζηα 

ζεκαληηθό θνκκάηη…» 

 Σν ηέηαξην θαη ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ έγηλε πξνζπάζεηα λα απαληεζεί 

κέζσ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, είλαη ην πψο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ, κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ην παξάγνληα πεξηβάιινλ θαη πψο 

πξέπεη ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ λα δηακνξθψλεη ηε δηδαζθαιία ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν πξνο φθεινο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ. 

Ο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη ινηπφλ λα είλαη ηθαλφο λα 

νξγαλψλεη θαη λα δνκεί ην κάζεκά ηνπ ζσζηά, θαζψο θαη ην ρψξν θαη ρξφλν 

δηεμαγσγήο ηνπ καζήκαηνο (Borich, 1988; Cruickshank, 1990; Anderson, 1991; 

Πακνπθηζφγινπ, 2001; Αλδξεαδάθεο & Καδηαλάθε, 2010). Δίλαη ζεκαληηθφ, ν 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, λα γλσξίδεη ηη πξέπεη λα θάλεη, λα έρεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο 
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θαη πξφγξακκα επίηεπμεο απηψλ ζην κπαιφ ηνπ, λα θάλεη ρξνλνδηάγξακκα θαη λα 

βαδίδεη πάλσ ζε απηφ. Δπίζεο πξέπεη φζα πξνγξακκαηίδεη λα θάλεη, λα κπνξνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζην δηαζέζηκν ρξφλν αιιά θαη ζην δηαζέζηκν ρψξν. Πξέπεη δειαδή 

λα θξνληίδεη ν πξνγξακκαηηζκφο ηνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο δηαζέζηκεο εθάζηνηε 

ζπλζήθεο θαη λα ηηο αμηνπνηεί ζην κέγηζην. Δπίζεο ν ρψξνο πξέπεη λα είλαη έηζη 

νξγαλσκέλνο, ψζηε λα είλαη αζθαιήο θαη αθίλδπλνο αιιά θαη φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν απαιιαγκέλνο απφ εξεζίζκαηα, πνπ κπνξεί λα απνηειέζνπλ ηξνρνπέδε 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

Ο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη λα δηαζέηεη πνηθηιία ζην κάζεκά ηνπ θαη ζηε 

δηδαζθαιία ηνπ (Borich, 1988), λα ρξεζηκνπνηεί δειαδή έλα επξχ θάζκα κεζφδσλ 

θαη ηξφπσλ δηδαζθαιίαο, δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, λα ελαιιάζζεη ην πεξηερφκελν 

ησλ πξνγξακκάησλ, αθφκε θαη ην ρψξν δηδαζθαιίαο θαη ηνλ εμνπιηζκφ, 

πξνθεηκέλνπ λα θξαηά ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ δσληαλφ θαη σο θαηά ζπλέπεηα 

λα απμάλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. 

Οη Lytle, Lavay & Rizzo (2010) θαη νη Harris & Hill (1982), αλέθεξαλ φηη ν 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο πξέπεη ρξεζηκνπνηεί ηελ 

ηερλνινγία θαη ηα ηερλνινγηθά κέζα, πξνο φθεινο ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ, ελψ νη 

πξψηνη είραλ κηιήζεη θαη γηα ηελ ρξήζε πξαθηηθψλ ελζσκάησζεο απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ, πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθφο. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ επίζεο πσο έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, 

γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο πξέπεη λα έρεη ζηε δηάζεζε ηνπ ηηο απαξαίηεηεο 

πιηθνηερληθέο ππνδνκέο θαη λα ζσζηά νξγαλσκέλν θαη δηακνξθσκέλν πεξηβάιινλ, 

πξνθεηκέλνπ ην κάζεκα λα είλαη πην εχθνια πινπνηήζηκν ,λα κπνξεί λα γίλεη πην 

εχθνια ε εμαηνκίθεπζε θαη λα ππάξρεη κεγαιχηεξε πνηθηιία αιιά θαη αζθάιεηα. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα βέβαηα, ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ηνπ δείγκαηνο, δελ 

επεξεάδεηαη άκεζα απφ ην παξάγνληα “Πεξηβάιινλ”, αιιά έκκεζα, αθνχ πξνθαιεί 

ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θφπσζε θαη απηφ καθξνπξφζεζκα, δξα αξλεηηθά θαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ:   «ίγνπξα. Ο εθπαηδεπηηθόο αλ δελ έρεη πιηθά λα δνπιέςεη, 

δπζθνιεύεηαη πνιύ ην έξγν ηνπ (…)Μπνξεί λα κελ επεξεάδεηαη ε απνηειεζκαηηθόηεηά 

ηνπ γηαηί απνηειεζκαηηθόο κπνξεί λα είλαη ππό νπνηεζδήπνηε ζπλζήθεο αιιά ζίγνπξα 

δνξίδεηαη πνιύ».  

  Μεηά ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηεο αλάιπζεο ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, κπνξνχκε πιένλ, λα θαηαιήμνπκε ζπλνπηηθά 

ζηα ραξαθηεξηζηηθά απηά, ηα νπνία αλ δηαζέηεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , κπνξεί λα 

ζεσξεζεί απνηειεζκαηηθφο. Έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, ινηπφλ, 

πξέπεη λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα εμαηνκηθεχεη, λα ηξνπνπνηεί ηε δηδαζθαιία ηνπ θαη 

λα ηε πξνζαξκφδεη ζηηο εθάζηνηε αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή ηνπ θαζψο θαη λα είλαη 

εθνδηαζκέλνο κε πνιιή ππνκνλή. Πξέπεη λα έρεη επίζεο ηηο απαξαίηεηεο ζπνπδέο 

θαη ην γλσζηηθφ ππφβαζξν, ην νπνίν θαη ζπλερψο ζα εκπινπηίδεη, ελψ βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη θαη ν ελζνπζηαζκφο θαη ε αγάπε γηα ην αληηθείκελν. Έλαο 

απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, πξέπεη λα δηαζέηεη επίζεο ηελ θαηάιιειε 
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εκπεηξία πάλσ ζην αληηθείκελν θαζψο θαη λα ληψζεη απηνπεπνίζεζε γηα ηε 

δηδαζθαιία ηνπ θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. Ο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο 

ΠΚΑ, πξέπεη αθφκε λα είλαη επηθνηλσληαθφο, θηιηθφο θαη εγθάξδηνο, λα έρεη ρηνχκνξ 

, θαζψο θαη θάπνηεο ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο είλαη ε εηιηθξίλεηα, ε παξνρή 

ζηήξημεο, ππνζηήξημεο, βνήζεηαο θαζψο θαη ζπκβνπιψλ, αλ ρξεηάδεηαη, ζηνπο 

καζεηέο ηνπ. Πξέπεη αθφκε λα δηαρεηξίδεηαη κε ςπρξαηκία ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο 

, λα έρεη απηνέιεγρν θαη απηνζπγθξάηεζε, ελψ πξέπεη επίζεο λα δηαρσξίδεη ηα 

πξνζσπηθά ηνπ απφ ηα επαγγεικαηηθά ηνπ θαη λα κελ επεξεάδεηαη ν έλαο ηνκέαο 

απφ ηνλ άιινλ. α ραξαθηήξαο, πξέπεη λα είλαη δπλαηφο θαη λα έρεη δπλακηθή 

πξνζσπηθφηεηα, δείρλνληαο βέβαηα πάληα ζεβαζκφ θαη απνδνρή πξνο ηνπο καζεηέο 

ηνπ θαη αληηκεησπίδνληάο ηνπο φινπο ηζφηηκα. Ο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, ν νπνίνο είλαη 

απνηειεζκαηηθφο, πξέπεη λα παξέρεη επίζεο ηα θαηάιιεια θίλεηξα θαη λα 

ελζαξξχλεη ηνπο καζεηέο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηέρνπλ φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξνη εμ απηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία , ελψ παξάιιεια πξέπεη ζηε 

δηδαζθαιία ηνπ λα παξέρεη πνηθηιία θαη ελαιιαγέο, έηζη ψζηε λα θξαηάεη ακείσην ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο.  Ζ ζπλέπεηα θαη ε ζηαζεξφηεηα ζηηο απφςεηο θαη ηηο πξάμεηο ηνπ, 

είλαη έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ πνπ έλαο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, 

πξέπεη λα δηαζέηεη, ελψ αθφκε πξέπεη λα παξέρεη ζνπο καζεηέο ηνπ εκπηζηνζχλε θαη 

αζθάιεηα. Ο απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , πξέπεη λα παίξλεη 

αλαηξνθνδφηεζε απφ ηνπο καζεηέο ηνπ, αιιά θαη λα θάλεη αηνκηθή δνπιεηά κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα εμειηρζεί θαη λα απνθηήζεη απηνγλσζία. Δπίζεο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα είλαη νξγαλσηηθφο σο πξνο ηε δηδαζθαιία ηνπ, αιιά θαη ην ρξφλν θαη 

ρψξν ηεο δηεμαγσγήο απηήο, ελψ έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πξέπεη λα έρεη είλαη 

ην λα είλαη πξνζεισκέλνο ζην επάγγεικά ηνπ θαη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθφο, ρσξίο 

δειαδή λα απνζπάηαη. Γηα λα είλαη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ απνηειεζκαηηθφο, 

πξέπεη λα έρεη αθφκε θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ θαη λα ζπλεξγάδεηαη 

καδί ηνπο επηηπρψο, επηδηψθνληαο κάιηζηα πνιιέο θνξέο θαη ηε ζπλδηδαζθαιία κε 

εθπαηδεπηηθνχο δηαθνξεηηθνχ απφ ην δηθφ ηνπ θιάδν, αιιά θαη ην κπιέμηκν ησλ 

δηάθνξσλ επηζηεκψλ, γηα κία πην θαζνιηθή πξνζέγγηζε ηνπ παηδηνχ. Δπηπξνζζέησο, 

ν εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , πνπ είλαη απνηειεζκαηηθφο, είλαη θαιφ λα έρεη θαιή ζρέζε, 

κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ζπλεξγάδνληαη επηηπρψο θαη λα 

απνζπά πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηδαζθαιία ηνπ θαη ζηε 

πξνζέγγηζε ησλ καζεηψλ ηνπ , ελψ επίζεο ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ, κπνξεί λα 

επσθειεζεί απφ ηελ χπαξμε ησλ θαηάιιεισλ πιηθνηερληθψλ ππνδνκψλ. Σέινο, ν 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, είλαη σθέιηκν λα 

ρξεζηκνπνηεί ζηε δηδαζθαιία ηνπ ηε ηερλνινγία θαη θάπνηεο πξαθηηθέο 

ελζσκάησζεο, λα είλαη ζαθήο, ελψ παξάιιεια λα ειέγρεη θαηά πφζν είλαη 

θαηαλνεηφο ζηνπο καζεηέο ηνπ, λα ηνπο αλαπιεξψλεη ηηο ειιείςεηο θαη λα ηνπο 

παξέρεη ηα θαηάιιεια εθφδηα γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 
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5.1 Πποηάζειρ για Μελλονηικέρ Έπεςνερ 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε πεξηζζφηεξσλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ ζηελ Διιάδα αιιά θαη εθηφο 

Διιάδαο, ζα κπνξνχζε λα καο δψζεη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην πνηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξέπεη λα δηαζέηεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ , πξνθεηκέλνπ λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφο.  

Θα ήηαλ ζθφπηκν λα δηελεξγεζνχλ έξεπλεο παξφκνηνπ ραξαθηήξα, ζηηο νπνίεο ην 

δείγκα πνπ ζα ιάβεη κέξνο ζα είλαη κεγαιχηεξν, πξνθεηκέλνπ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο λα έρνπλ κεγαιχηεξε αμηνπηζηία. Σν δείγκα ζα κπνξνχζε δειαδή ζε 

αληίζηνηρεο έξεπλεο, λα έρεη κεγαιχηεξν εχξνο, έηζη ψζηε ηα ζηνηρεία πνπ ζα 

πξνθχςνπλ λα κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ. 

Δπίζεο ζα είρε ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ, λα γίλνπλ έξεπλεο πνπ ζα 

εμεηάζνπλ εκπξάθησο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία εάλ δηαζέηεη έλαο εθπαηδεπηηθφο 

ΠΚΑ , κπνξεί λα είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθφο ή λα πξαγκαηνπνηεζεί κία 

αληίζηνηρε έξεπλα πνπ ζα παξέρεη πνζνηηθά δεδνκέλα, κε ηε ρξήζε ίζσο θάπνηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

Αθφκε ζα κπνξνχζαλ λα εμεηαζζνχλ ζε αληίζηνηρεο έξεπλεο νη νπηηθέο ησλ γνλέσλ 

ησλ καζεηψλ ή ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ, εάλ απηφ είλαη δπλαηφ, γηα ην πνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζεσξνχλ πσο ζα έπξεπε λα έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθφο.  

Καηαιήγνληαο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ε παξνχζα κειέηε, λα απνηειέζεη θίλεηξν γηα 

ηε δεκηνπξγία άιισλ παξφκνησλ θαη πην εμειηγκέλσλ κειεηψλ , πάλσ ζην 

αληηθείκελν, πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηνχλ κε αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία ηα 

ραξαθηεξηζηηθά εθείλα, ηα νπνία εάλ έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ  θαιιηεξγήζεη, ζα 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. 
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VII: ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ  

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1 

Δνημεπυηικό Φςλλάδιο  

Καιείζηε λα ζπκκεηέρεηε ζηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηε Λίβα νθία – 

Υξηζηίλα, θνηηήηξηα ηεο ρνιήο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηνπ Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, κε εηδηθφηεηα «Πξνζαξκνζκέλε Κηλεηηθή 

Αγσγή», γηα ηελ εθπφλεζε ηεο Πηπρηαθήο Δξγαζίαο κε ζέκα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

απνηειεζκαηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζαξκνζκέλεο θηλεηηθήο αγσγήο. Απηή ε 

έξεπλα έρεη σο ζηφρν ηελ θαηάδεημε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ εθείλσλ πνπ εάλ δηαζέηεη 

έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο απνηειεζκαηηθφο, θαζψο θαη 

ε αλαθνξά ζε παξακέηξνπο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ. Θα ζαο δεηεζεί λα δψζεηε κηα ζπλέληεπμε ζηελ εξεπλήηξηα, ζηελ νπνία ζα 

πείηε ηηο απφςεηο ζαο θαη ηηο ζθέςεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Αγσγήο θαη ην πψο απηή κπνξεί λα 

επεξεάδεηαη.  

 Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο έγθεηηαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ Φπζηθήο Αγσγήο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ 

Δηδηθή Αγσγή κέζσ ησλ απφςεσλ ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 ια ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα πνπ ζα ζπγθεληξσζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο 

ζα παξακείλνπλ εκπηζηεπηηθά. Ζ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα είλαη πξναηξεηηθή θαη ν 

θαζέλαο κπνξεί λα απνζχξεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή*, ρσξίο  

ζπλέπεηεο. Γελ ππάξρεη θίλδπλνο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο, θαζψο φιεο νη 

ζπλεληεχμεηο αθνχ ζα θαηαγξαθνχλ, ζα απνζεθεπηνχλ κε αζθάιεηα ζην πξνζσπηθφ 

κνπ ππνινγηζηή, ε πξφζβαζε ζηνλ νπνίν κπνξεί λα γίλεη κφλν κε ηε ρξήζε ελφο 

θσδηθνχ αζθαιείαο πνπ κφλν εγψ ζα γλσξίδσ. Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ 

ζπλεληεχμεσλ, ηα ςεθηαθά δεδνκέλα ζα δηαγξαθνχλ πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζεί ε 

αλσλπκία ζαο.  

* Μπνξείηε λα απνζπξζείηε απφ ηελ έξεπλα, εάλ ην επηζπκείηε, είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο  είηε θαη κέρξη 15 εκέξεο κεηά ηε δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο.  

ηοισεία επικοινυνίαρ με ηον επεςνηηή: 

Λίβα νθία – Υξηζηίλα 

Σειέθσλν Δπηθνηλσλίαο : +30 6989375564 

email :  sofiachrliv@outlook.com 

ηοισεία επικοινυνίαρ με ηην επιβλέποςζα καθηγήηπια:  

Υαξίηνπ νθία 

email: sofhar@phed.uoa.gr 

 

 

mailto:sofinakilv@hotmail.gr
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 

Φόπμα ςγκαηάθεζηρ (για ηο ζςμμεηέσονηα) 

 

Δγψ ν θάησζη ππνγεγξακκέλνο, δειψλσ ππεχζπλα φηη: 

- Έρσ δηαβάζεη θαη θαηαλνήζεη  ην ελεκεξσηηθφ θπιιάδην πνπ κνπ δφζεθε απφ ηνλ 

εξεπλεηή.  

- Καηαλνψ φηη ε ζπκκεηνρή κνπ ζε απηή ηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη κπνξψ λα 

απνζπξζψ απφ απηή, κέρξη θαη 15 εκέξεο κεηά ηε δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο.  

πλαηλψ ζηελ καγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη θαηαλνψ ην δηθαίσκά κνπ 

ζηελ αλσλπκία θαη ηε δέζκεπζε ηνπ εξεπλεηή λα κε ρξεζηκνπνηήζεη ηα δεδνκέλα 

ηεο ζπλέληεπμεο γηα θαλέλαλ άιινλ ζθνπφ, εθηφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

- Γίλσ ηε πιήξε ζπγθαηάζεζή κνπ γηα ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηε παξνχζα εξγαζία. 

Όνομα                                                                                                    Τπογπαθή 

 

 

_____________________________________________            _______________ 

                                                              Ζμεπομηνία Τπογπαθήρ: 

Παπακαλώ ζςμπληπώζηε ηιρ παπακάηυ επυηήζειρ: 

Ζιηθία: ______ 

Φχιν: Άλδξαο / Γπλαίθα 

 

Θα ήζεια λα ελεκεξσζψ γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο: Ναη / ρη 

Δάλ λαη, ζπκπιεξψζηε ην email ζαο: ___________________________________ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3 

Ένηςπο Αναθοπάρ 

 

αο επραξηζηψ πνιχ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο ζε απηή ηελ έξεπλα. Ο ζηφρνο απηήο ηεο 

εξγαζίαο  είλαη ε θαηάδεημε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ εθείλσλ πνπ εάλ δηαζέηεη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο απνηειεζκαηηθφο, θαζψο θαη ε 

αλαθνξά ζε παξακέηξνπο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ. 

ια ηα πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία πνπ ζα ζπγθεληξσζνχλ απφ απηή ηελ έξεπλα, ζα 

παξακείλνπλ εκπηζηεπηηθά. Ζ ζπκκεηνρή ζε απηή ηελ έξεπλα δελ πεξηιακβάλεη 

θαλέλαλ θίλδπλν θαη είλαη πξναηξεηηθή, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη κπνξείηε λα 

απνζπξζείηε αλ  ην επηζπκείηε, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο, ηφζν θαη 15 

εκέξεο κεηά ηε δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο.  

ηοισεία επικοινυνίαρ με ηον επεςνηηή: 

Λίβα νθία – Υξηζηίλα  

Σειέθσλν Δπηθνηλσλίαο: +30 6989375564 

email: sofiachrliv@outlook.com 

 

ηοισεία επικοινυνίαρ με ηην επιβλέποςζα καθηγήηπια:  

Υαξίηνπ νθία 

email: sofhar@phed.uoa.gr 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 4 

                                                         Οδηγόρ ςνένηεςξηρ 

 

Ολνκάδνκαη Λίβα νθία – Υξηζηίλα θαη ζα ζαο θάλσ θάπνηεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε 

ηηο απφςεηο ζαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ Πξνζαξκνζκέλεο 

Κηλεηηθήο Αγσγήο, ηα θαηά ηε γλψκε ζαο ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο 

απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ θαζψο θαη ηηο αληηιήςεηο ζαο πάλσ ζην ζέκα.   

Πξηλ μεθηλήζνπκε ζα ήζεια λα ζαο ελεκεξψζσ φηη θακία απφ ηηο απαληήζεηο δε ζα 

ζεσξεζεί ζσζηή ή ιάζνο θαη δε ζα θξηζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο. 

 

1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία (Φχιν, Ζιηθία, Υξφληα Πξνυπεξεζίαο, Γλψζεηο 

ζηελ εηδηθή αγσγή, Πηπρίν – Μεηαπηπρηαθφ – Γηδαθηνξηθφ – εκηλάξηα, 

Δξγαζία ζηνλ ηδησηηθφ – δεκφζην ηνκέα) 

2. ηαλ αθνχηε ηε θξάζε «Απνηειεζκαηηθφο ΚΦΑ ζηελ ΠΚΑ» ηη ζαο 

έξρεηαη ζην κπαιφ; Πνηα ραξαθηεξηζηηθά πξέπεη λα έρεη έλαο 

απνηειεζκαηηθφο ΚΦΑ ζηελ ΠΚΑ ; 

3. Με πνηνλ ηξφπν δηακνξθψλεηε εζείο θαζεκεξηλά ην κάζεκά ζαο; Πνηα 

είλαη ηα βήκαηα πνπ αθνινπζείηε γηα ηε δηακφξθσζε; Πνηνη νη παξάγνληεο 

πνπ ιακβάλεηε ππφςε ζαο γηα ηε δηακφξθσζε απηή; 

4. Υξεζηκνπνηείηε θάπνηα/εο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο; Πνηα /εο 

είλαη απηέο θαη πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ζαο; 

5. Πψο ζα πεξηγξάθαηε ηεο ζρέζε ζαο κε ηνπο  καζεηέο ζαο; Πνηνη πηζηεχεηε 

φηη είλαη νη παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ θαη επεξεάδνπλ απηή ηε ζρέζε; 

Θεσξείηε πσο ε ζρέζε εθπαηδεπηηθνχ – καζεηή κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

δηδαζθαιία; Με πνην ηξφπν; 

6. Πψο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζρέζε ζαο κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ ζαο θαη 

πνηνη πηζηεχεηε φηη είλαη νη παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ θαη επεξεάδνπλ 

απηή ηε ζρέζε; Πψο ζα ζέιαηε λα είλαη ηδαληθά δηακνξθσκέλε ε ζρέζε απηή 

θαη πνηνο ζεσξείηε πσο πξέπεη λα είλαη ν ξφινο ηνπ θαζελφο; Θεσξείηε πσο ε 

ζρέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο γνλείο, κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

δηδαζθαιία; Με πνην ηξφπν; 

7. Πψο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζρέζε ζαο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ζαο; Πνηνη 

πηζηεχεηε πσο είλαη νη παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ θαη επεξεάδνπλ απηή 

ηε ζρέζε θαη πψο ζα ζέιαηε λα είλαη ηδαληθά δηακνξθσκέλε; Θεσξείηε πσο ε 

ζρέζε ελφο εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηελ δηδαζθαιία; Με πνην ηξφπν; 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 5 

ην Παξάξηεκα απηφ, παξαηίζεηαη ε απνκαγλεηνθψλεζε κίαο εθ ησλ ζπλεληεχμεσλ 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο. Ζ ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ αιιά θαη 

ν ηξφπνο δηαηχπσζεο ηνπο, δηέθεξε απφ ζπλέληεπμε ζε ζπλέληεπμε, αιιά ε γεληθή 

δνκή ηνπο, ήηαλ παξφκνηα θαη ζηεξηδφηαλ ζηνλ Οδεγφ πλέληεπμεο, φπσο απηφο 

παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα 4. 

πλεληεπμηαδφκελνο: Καιεκέξα ζαο. Ολνκάδνκαη Λίβα νθία - Υξηζηίλα θαη ζηα 

πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο κνπ ζέκα "ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ΠΚΑ", ζα ήζεια λα ζαο πάξσ κηα ζπλέληεπμε, πνπ ζα έρεη ηε κνξθή 

ζπδήηεζεο θαη ζα κνπ πείηε ηηο απφςεηο ζαο πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. αο 

επραξηζηψ πνιχ πνπ δερηήθαηε λα ζπκκεηέρεηε θαη ζα ήζεια πξηλ μεθηλήζνπκε λα 

ζαο δηαβεβαηψζσ πσο ηα πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία ζα παξακείλνπλ εκπηζηεπηηθά θαη 

φζα ζηνηρεία πξνθχςνπλ απφ ηε ζπδήηεζή καο, ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα 

εξεπλεηηθφ ζθνπφ θαη κφλν ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Δπίζεο ζα ήζεια 

λα ζαο ελεκεξψζσ πσο θακία απφ ηηα απαληήζεηο πνπ ζα δψζεηε, δε ζα θξηζεί σο 

ζσζηή ή ιάζνο, ζέισ απιά λα κνηξαζηείηε καδί κνπ ηηο απφςεηο πάλσ ζην δήηεκα. 

Δάλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο θαη σο θαη 15 εκέξεο κεηά ηε ζεκεξηλή κέξα, 

απνθαζίζεηε φηη ζέιεηε λα απνζπξζείηε απφ ηελ έξεπλα, κπνξείηε λα ην θάλεηε, κηαο 

θαη ε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα γίλεηαη εζεινληηθά. Λνηπφλ μεθηλάκε... Σν φλνκά ζαο 

ζα ήζεια λα κνπ πείηε... 

Δξσηψκελνο: Βα******* Α****** νλνκάδνκαη... 

πλεληεπμηαδφκελνο: Χξαία θαη πνηεο είλαη νη γλψζεηο ζαο πάλσ ζηελ ΠΚΑ;  

Δξσηψκελνο: Λνηπφλ, έρσ ηειεηψζεη ην ΣΔΦΑΑ εξξψλ κε εηδηθφηεηα 

Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή θαη έρσ θαη κεηαπηπρηαθφ ζηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα γηα εηδηθνχο πιεζπζκνχο, είλαη έλα δηαηκεκαηηθφ πνπ γίλεηαη 

αλάκεζα ζην ΣΔΦΑΑ εξξψλ κε έλα κεηαπηπρηαθφ ηεο Θεζζαινλίθεο ηέινο 

πάλησλ, θαη έρσ θαη 8 ρξφληα πξνυπεξεζία ζε εηδηθά ζρνιεία, έρσ δνπιέςεη θαη πξηλ 

απφ απηά ηα 8 ρξφληα ζην Γήκν πθεψλ - Θεζζαινλίθεο, πάιη ζηελ ππεξεζία ησλ 

ΑΜΔΑ...Απηά.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Χξαία, ηέιεηα. Γηα λα μεθηλήζνπκε ινηπφλ, φηαλ αθνχηε ηε 

θξάζε "Απνηειεζκαηηθφο Δθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ", ηη  ζαο έξρεηαη πξψην ζην κπαιφ; 

Πνηα ραξαθηεξηζηηθά;  

Δξσηψκελνο: Θεσξψ φηη απνηειεζκαηηθφο είλαη έλαο θαζεγεηήο ΠΚΑ, 

εθπαηδεπηηθφο κάιινλ, ν νπνίνο εκπλέεη ηα παηδηά ηνπ, ηνπο καζεηέο ηνπ, ηνπ αξέζεη 

απηφ πνπ θάλεη θαη ην απνηέιεζκα, ηνπιάρηζηνλ ζηε ΦΑ, είλαη ηα παηδηά λα είλαη 

ραξνχκελα θαη λα πεηπραίλεη θάπνηνπο θηλεηηθνχο ζηφρνπο, θάπνηεο θηλεηηθέο 



89 
 

δεμηφηεηεο ζε θάπνηα παηδηά πνπ κπνξνχλ λα ην πεηχρνπλ απηφ. ε θάπνηα άιια 

παηδηά, πξέπεη απιά λα ηα εκςπρψλεη λα ζπκκεηέρνπλ, αο πνχκε. Απηφ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Μάιηζηα. Δζάο, πνηα πηζηεχεηε φηη είλαη ηα δηθά ζαο 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα θνκκάηηα ηνπ ραξαθηήξα ζαο, πνπ θάλνπλ ην δηθφ ζαο κάζεκα 

λα είλαη απνηειεζκαηηθφ; 

Δξσηψκελνο: Δ... λνκίδσ φηη απνηειεζκαηηθή κε θάλεη ην φηη κνπ αξέζεη απηφ πνπ 

θάλσ. Δίλαη κία δνπιεηά πνπ ηελ επέιεμα, επέιεμα ηελ εηδηθφηεηα ζην παλεπηζηήκην 

πνιχ ζπλεηδεηά θαη κεηά έθαλα θαη κεηαπηπρηαθφ γηαηί κε ελδηέθεξε πνιχ λα 

δνπιέςσ πάλσ ζε απηφ ην ηνκέα. Καη γεληθφηεξα κε εκπλένπλ ηα άηνκα κε 

αλαπεξία γηα απηφ θαη ζεσξψ φηη είκαη επηηπρεκέλε θαη απνηειεζκαηηθή ζε απηφ 

πνπ θάλσ. Καη ζίγνπξα ην λα έρεηο θαηλνχξηεο ηδέεο γηα ηα παηδηά θαη γηα ην κάζεκα, 

ηηο νπνίεο λα κπνξείο θαη λα ηηο εθαξκφζεηο, πξάγκαηα  πνπ ζα ηνπο εκπλεχζνπλ θαη 

ζα ηνπο δψζνπλ ψζεζε λα ζπκκεηέρνπλ. Απηφ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Χξαία. Γηα λα είλαη ην δηθφ ζαο κάζεκα απνηειεζκαηηθφ, 

ρξεζηκνπνηείηε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε κέζνδν δηδαζθαιίαο θαη δηακνξθψλεηε ην 

κάζεκά ζαο κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν; 

Δξσηψκελνο: Δ... είλαη έλα κάζεκα ην κάζεκα ηεο ΦΑ, ην νπνίν δε ζέιεη ηδηαίηεξν 

ζρεδηαζκφ, μέξεηο φηη πξέπεη λα θάλεηο θαη λα δηδάμεηο θάπνηα αζιήκαηα, φπσο είλαη 

ην κπάζθεη, ην βφιετ, ην ράληκπνι, ηέινο πάλησλ, έρεηο ζπγθεθξηκέλα πιηθά, δε 

κπνξείο λα θάλεηο ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ λα θάλεηο έλα άζιεκα πην εμεηδηθεπκέλν 

φπσο είλαη ην θνιχκπη γηα παξάδεηγκα, νπφηε  παίδεηο κε ηα θιαζζηθά αζιήκαηα 

νπζηαζηηθά. Απφ εθεί θαη πέξα,  ηα παηδηά γνπζηάξνπλ πνιχ απηφ ην κάζεκα θαη 

χζηεξα ε κεζνδνινγία κνπ είλαη απιά, λα ζπδεηάσ καδί ηνπο ηη ζέινπλ λα θάλνπλ. 

Γειαδή ζέισ λα βιέπσ ηη ηνπο αξέζεη γηα λα  κπνξέζνπλ λα έξζνπλ ζην κάζεκα 

ραξνχκελνη θαη λα θχγνπλ αθφκε πην ραξνχκελνη, θπζηθά.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Δ.. σξαία. Πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ ιακβάλεηε ππφςε 

ζαο , εθηφο ησλ επηζπκηψλ ησλ παηδηψλ θαη ηεο δηάζεζήο ηνπο, γηα λα δηακνξθψζεηε 

ην κάζεκά ζαο θαη λα ην θάλεηε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφ;  

Δξσηψκελνο: Έλαο πνιχ βαζηθφο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα θνηηάεη θαλείο, αλ ζέιεη 

λα είλαη πην ζπγθεθξηκέλνο θαη απνηειεζκαηηθφο, είλαη ην επίπεδν ησλ καζεηψλ. ε 

έλα ηκήκα κε επίπεδν καζεηψλ πςειφ,  γηα παξάδεηγκα, ζα πξέπεη λα ζέζεηο γηα 

απηνχο πην πςεινχο ζηφρνπο θαη ζα θάλεηο πξάγκαηα πην δχζθνια ίζσο. ε καζεηέο 

πνπ είλαη πην ρακεινί, θάλεηο πξάγκαηα  πνιχ πην  απιά , θπξίσο κε ζθνπφ πην πνιχ 

ηε ςπραγσγία , φπσο είπα θαη πξηλ. Κάλεηο πην ραιαξά πξάγκαηα θαη απιά ζέιεηο λα 

ζπκκεηέρνπλ, λα θηλεζνχλ, απηφ. Οπφηε γηα κέλα, ην επίπεδν ησλ καζε΄ησλ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ θαη πξέπεη λα ην ιακβάλσ ππφςε κνπ γηα λα θάλσ έλα κάζεκα 

απνηειεζκαηηθφ. Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ζεσξψ ζεκαληηθφο, είλαη ν πιηθφο 
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εμνπιηζκφο πνπ έρνπκε. Γε κπνξνχκε λα θάλνπκε πξάγκαηα πνπ δελ γίλνηλαη, νπφηε 

πξνζαξκνδφκαζηε ζηα πιηθά πνπ έρνπκε θαη ζην ρψξν πνπ έρνπκε θαη ηα ινηπά.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Χξαία. Σν κάζεκα πνπ θάλνπκε νλνκάδεηαη Πξνζαξκνζκέλε 

Κηλεηηθή Αγσγή. Θεσξείηε φηη ε Πξνζαξκνζηηθφηεηα είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

βαζηθφ γηα λα είλαη θάπνηνο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ απνηειεζκαηηθφο; Δζείο πψο 

δνπιεχεηε ηε πξνζαξκνζηηθφηεηα, γηα λα είζηε εζείο απνηειεζκαηηθή ζην κάζεκά 

ζαο;  

Δξσηψκελνο: Δίκαη ζε έλα ζρνιείν πνπ δελ έρσ θηλεηηθέο αλαπεξίεο. Αλ καζεηέο κε 

θηλεηηθέο αλαπεξίεο, πξνθαλψο ζα είρα θάπνηα αζιήκαηα πξνζαξκνζκέλα γηα λα 

κπνξνχλ θαη απηνί νη καζεηέο λα ζπκκεηέρνπλ. Σα παηδηά πνπ έρνπκε εδψ ζε απηφ 

ην ζρνιείν, έρνπλ θπξίσο ΝΚ, απηηζκφ θαη καζεζηαθέο. Με απηά ηα παηδηά 

δνπιεχνπκε κε απινχο ζηφρνπο θαη αλάινγα κε ην επίπεδν. Λνηπφλ... Δ... ζα κνπ 

θάλεηο μαλά ηελ εξψηεζε, γηαηί θφιιεζα ηειείσο ηψξα. φξξπ..  

πλεληεπμηαδφκελνο: ηγά θαιέ, αιίκνλν. Δλλνείηαη... Θα ήζεια λα κνπ πείηε πνηεο 

πξνζαξκνγέο θάλεηε, κηαο θαη ην κάζεκά καο ιέγεηαη ΠΚΑ , έηζη ψζηε ην κάζεκα 

ζαο λα είλαη αξθεηά θαη φζν πεξηζζφηεξν γίλεηαη απνηειεζκαηηθφ. 

Δξσηψκελνο: Ναη, λαη, σξαία. πλήζσο απινπνηψ ηηο δεμηφηεηεο γηα λα είκαη 

απνηειεζκαηηθή. Σηο θάλσ ζε πεξηζζφηεξα ζηάδηα, έηζη ψζηε λα δψζσ ζηα παηδηά λα 

ηελ θαηαλνήζνπλ ηε δεμηφηεηα. Θα ηελ θάλσ ζε πνιιά  θνκκάηηα θαη αλάινγα κε ην 

πψο είλαη ην ηκήκα, ζα θηλεζψ αλάινγα, δειαδή αλ ζα ηε ζπάζσ ζε πεξηζζφηεξα ή 

ζε ιηγφηεξα θνκκάηηα. Απηφ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Χξαία, ηέιεηα. Θα ήζεια ηψξα λα κνπ πείηε πνηα είλαη ε γλψκε 

ζαο  γηα ην θαηά πφζν ε ζρέζε θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο 

καζεηέο ηνπ, κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ή φρη 

θαη πνηα είλαη ε δηθή ζαο ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ζαο.  

Δξσηψκελνο: Ναη...  Λνηπφλ, ζηα εηδηθά ζρνιεία θαη εηδηθά ζηα εηδηθά γπκλάζηα πνπ 

δνπιεχσ ηα ηειεπηαία ρξφληα, ζπδεηάκε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο φηη ππάξρνπλ παηδηά 

πνπ έξρνληαη γηα λα αγαπεζνχλ θαη έξρνληαη θαη παηδηά πνπ ζέινπλ λα κάζνπλ. ηα 

παηδηά πνπ έξρνληαη γηα λα αγαπεζνχλ ινηπφλ, γηαηί ίζσο λα έρνπλ απνξξηθζεί απφ 

ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ ή δελ έρνπλ ηέινο πάλησλ ηελ αγάπε πνπ ζα 

ήζειαλ λα έρνπλ, έρεηο κε απηά ηα παηδηά θαη κία πην θνληηλή ζρέζε θαη δεκηνπξγείο 

θαη ίζσο κία πην πξνζσπηθή ζρέζε κε απηνχο ηνπο καζεηέο, ελλνείηαη πάληα ζην 

πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ. Δ, ζηνπο καζεηέο ηνπο άιινπο έρεη θαζαξά ην ξφιν ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ απέλαληί ηνπο. Αιιά, γηα εκέλα ην πην ζεκαληηθφ  είλαη λα ληψζνπλ νη 

καζεηέο φηη κπνξνχλ λα κνπ πνπλ  φηη ηνπο απαζρνιεί θαη φηη δελ έρσ έλα θαη δε 

ζέισ λα επηβάιινκαη ή λα είκαη απηαξρηθή απέλαληη ηνπο. Θέισ λα ππάξρεη κηα 

δεκνθξαηηθή θαη φκνξθε ζρέζε γηαηί απηφ πηζηεχσ είλαη πην απνηειεζκαηηθφ 
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ζελάξην ζπγθξηηηθά κε ην άιιν. ίγνπξα βέβαηα ζε απηή ηε ζρέζε ππάξρνπλ 

θαλφλεο, γηαηί δελ κπνξεί λα πθίζηαηαη κάζεκα ρσξίο θαλφλεο, έρνπκε κία ξνπηίλα 

νπζηαζηηθά, αιιά λνκίδσ φηη ην πην ζεκαληηθφ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

καζήκαηνο είλαη λα ληψζνπλ αζθάιεηα θαη εκπηζηνζχλε. Καη  απηφ βγαίλεη απφ ηελ 

επηθνηλσλία, απφ ην λα ζπδεηάο καδί ηνπο, απφ ην λα ηνπο εκπλέεηο, ε ιέμε έκπλεπζε 

είλαη γηα εκέλα πνιχ ζεκαληηθή, ε.. θαη λα ζπλεξγάδεζαη. Γε πξέπεη νη καζεηέο λα 

ληψζνπλ φηη ζέιεηο λα ηνπο επηβάιιεηο πξάγκαηα. Απηφ λνκίδσ φηη ηνπο ελνριεί 

θπξίσο απφ ηνπο θαζεγεηέο ηνπο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Μ, κάιηζηα. Θεσξείηε φηη ππάξρνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά, θάπνηα θνκκάηηα ηνπ ραξαθηήξα ζαο, ηα νπνία ζαο έρνπλ βνεζήζεη 

ζην λα δεκηνπξγήζεηε απηή ηε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ζαο θαη έηζη θαηά ζπλέπεηα 

λα είζηε πην απνηειεζκαηηθή ζηε δηδαζθαιία ζαο;  

Δξσηψκελνο : Ναη, ηζρχεη απηφ. Ζ θνηλσληθφηεηά κνπ λνκίδσ. Γειαδή νχησο ή 

άιισο λνκίδσ κπνξψ λα κηιήζσ κε παηδηά θάζε είδνπο ειηθίαο. Δπεηδή έρσ 

δνπιέςεη θαηαζθήλσζε θηφιαο θαη έρσ δνπιέςεη φιεο απηέο ηηο δεμηφηεηεο θαη εθεί, 

γηαηί ζπληνλίδακε νκάδεο, καζεηέο θαη ηα ινηπά, εδψ ληψζσ φηη είλαη κηα 

κηθξνγξαθία ηεο θαηαζθήλσζεο, φπνπ κε ηα παηδηά απνθηάο κία πνιχ σξαία ζρέζε 

ηέινο πάλησλ, πνπ κπνξεί  λα εμειηρζεί αθφκε θαη ζε θηιία, κεηά ην ζρνιείν 

πξνθαλψο, θάπνηα ζηηγκή, φηαλ ηα παηδηά ηειεηψζνπλ. Απηφ. Πάιη έραζα ηελ 

εξψηεζε, ζφξξπ (γέιην) 

πλεληεπμηαδφκελνο: ρη, φρη, κηα ραξά κνπ ηα ιέηε. Γηα ηα δηθά ζαο 

ραξαθηεξηζηηθά ζαο ξψηεζα πνπ ζαο θάλνπλ απνηειεζκαηηθή, αλαθνξηθά κε ηε 

ζρέζε ζαο κε ηνπο καζεηέο... 

Δξσηψκελνο: Α, λαη, εληάμεη. Απηφ, ην λα είζαη αλνηρηφο κε ηα παηδηά θαη λα κπνξείο 

λα επηθνηλσλείο καδί ηνπο. Θεσξψ φηη απηφ ην απξφζσπν θαη καθξηλφ, θάλεη ηα 

παηδηά λα κε ζέινπλ λα θάλνπλ κάζεκα θαη ηα θάλεη λα ληψζνπλ φηη έρεη έλα ξφιν 

θαη παίξλνπλ απφζηαζε θαη  απηφ κφλν πην απνηειεζκαηηθφ δελ κπνξεί λα ζε θάλεη. 

Απηφ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Μάιηζηα. Θεσξείηε φηη ππάξρνπλ ζεκεία ζηε ζρέζε ζαο κε 

ηνπο καζεηέο ζαο πνπ ζα ζέιαηε λα είλαη δηαθνξεηηθά, γηαηί πηζηεχεηε φηη αλ ήηαλ 

δηαθνξεηηθά , ζα έθαλαλ ην κάζεκά ζαο πην απνηειεζκαηηθφ;  

Δξσηψκελνο: Θα ήζεια θάπνηα παηδηά, απηφ πνπ είπα πξηλ φηη έρνπλ δχν εηδψλ 

καζεηψλ, λα ήηαλ πην ζπγθξνηεκέλα απφ ην ζπίηη, λα είραλ πάξεη πεξηζζφηεξε 

αγάπε θαη θξνληίδα απφ ην ζπίηη, έηζη ψζηε εδψ λα έξρνληαλ ιίγν πην έηνηκα ζα 

ραξαθηήξεο. Απηφ. Καηά ηα άιια, λνκίδσ φρη. Δίκαζηε ζε έλα εηδηθφ ζρνιείν θαη 

πεξηκέλνπκε πάληα πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ έρνπλ θάπνηα ζέκαηα. Απφ ηελ άιιε 

εκείο πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχκε ζηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο θαη πξέπεη γηα λα είκαζηε 
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απνηειεζκαηηθνί, ζηνπο θαλφλεο πνπ βάδνπκε λα είκαζηε θαη εκείο ηππηθνί. Θεσξψ 

φηη φιν ην πξάγκα μεθηλάεη θαηά θχξην ιφγν απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη φρη απφ 

ηνπο καζεηέο. Απηφ.  

πλεληεπμηαδφκελνο:  Πξνθαλψο. Χξαία, πνιχ σξαία... Αλαθεξζήθαηε ζηελ 

απάληεζε ζαο ζην παξάγνληα νηθνγέλεηα φηη ζα ζέιαηε δειαδή ηα παηδηά λα 

παίξλνπλ θάπνηα εθφδηα θαη πεξηζζφηεξε θξνληίδα απφ ην ζπίηη. Δζάο πνηα είλαη ε 

δηθή ζαο ζρέζε κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ  ζαο 

θαη πψο ζα ζέιαηε ηδαληθά λα είλαη δηακνξθσκέλε απηή ε ζρέζε; Θεσξείηε φηη ε 

ζρέζε ηεο νηθνγέλεηαο κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ , κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ καζήκαηνο θαη κε πνηνλ ηξφπν; 

Δξσηψκελνο: Καηαξράο ε χπαξμε ζπιιφγνπ γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ ζε έλα ζρνιείν 

βνεζάεη πάξα πνιχ γηαηί  ν ζχιινγνο κπνξεί λα βνεζήζεη θαη λα ζπλδξάκεη ζηα 

φπνηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα έρεη έλα ζρνιείν, πξαθηηθά θαη ηα ινηπά. Καηά 

δεχηεξνλ, φηαλ εγψ μέξσ φηη έρσ ζχκκαρν ηελ νηθνγέλεηα γηα έλα ζηφρν πνπ έρσ 

ζέζεη γηα έλα παηδί, έλαλ καζεηή, ζίγνπξα ζα έρσ θαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα, 

θπξίσο φζσλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Πξνθαλψο δε ζα δεηήζεηο απφ ηνπο γνλείο 

λα ζε βνεζήζνπλ ζε δεμηφηεηεο θηλεηηθέο γηα ηα παηδηά. Αιιά γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο θαη ην ραξαθηήξα ηνπο θαη ην πψο ζπκπεξηθέξνληαη, εθεί ζα ήηαλ πνιχ 

ζεκαληηθή ε βνήζεηα ησλ γνλέσλ. πλήζσο βέβαηα είλαη απφληεο νη γνλείο ζηα 

εηδηθά ζρνιεία. Δγψ απηφ έρσ δήζεη ηνπιάρηζηνλ, ζηα ζρνιεία πνπ έρσ δνπιέςεη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Οπφηε λαη, είλαη έλα πξφβιεκα απηφ πνπ θαιείζαη λα 

αληηκεησπίζεηο, ζαλ εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Ναη, πψο ζεσξείηε φηη κία θαιή ζρέζε κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ 

θαη γνλέα, κπνξεί λα θέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα; Ση 

κπνξεί λα θάλεη ν γνλέαο έηζη ψζηε λα είλαη θαιχηεξε ε δηθή καο 

απνηειεζκαηηθφηεηα;  

Δξσηψκελνο:  Δ.. λα είλαη πην ζηαζεξνί ζηηο απφςεηο ηνπο θαη ζηνπο θαλφλεο πνπ 

ζέηεη θαη λα ππάξρνπλ θνηλνί θαλφλεο, αλάκεζα ζε εκάο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 

ζηνπο γνλείο θαη λα ππάξρεη θνηλή ζηνρνζεζία θαη έλαο θνηλφο ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ αληηκεησπίδνπκε θαηά θαηξνχο. Απηφ. Κπξίσο 

νη γνλείο δε κπνξνχλ λα ζέζνπλ θαλφλεο θαη λα ηνπο ηεξήζνπλ. πλήζσο ηα παηδηά 

είλαη ρεηξηζηηθά  θαη κε εκάο είλαη πνιιέο θνξέο ρεηξηζηηθά θαη ζέινπλ λα πεξάζεη 

απηφ πνπ ζέινπλ, δε κπαίλνπλ εχθνια ζε φξηα πνπ έρνπκε βάιεη. Καη αλ δελ ππάξρεη 

ζχκπλνηα απφ εκάο θαη ηνπο γνλείο ζε απηφ ην  θνκκάηη, δπζθνιεχεηαη θαη εκάο ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά καο θαη ην έξγν καο. \ 

πλεληεπμηαδφκελνο: Μάιηζηα. Γηα λα αληηκεησπίζεηε, ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα 

θαη δεηήκαηα, ζαλ απηφ πνπ αλαθέξαηε, δειαδή λα πξνζπαζνχλ ηα παηδηά λα καο 

ρεηξηζηνχλ γηα παξάδεηγκα θαη απηφ λα καο νδεγεί ζην λα παξεθθιίλνπκε απφ ηνπο 
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ζηφρνπο πνπ έρνπκε ζέζεη, εζείο ηη ηξφπνπο ρξεζηκνπνηείηε; Γηα λα απνθχγεηε θαη 

λα μεπεξάζεηε ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο θαη πξνβιήκαηα δειαδή θαη λα θάλεηε ην 

κάζεκα ζαο απνηειεζκαηηθφ...  

Δξσηψκελνο: Λνηπφλ, έρσ πνιινχο καζεηέο  πνπ έρνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ είλαη 

κε βάζε ηνπο θαλφλεο πνπ έρνπκε ζέζεη. Ξεθηλάο ζπλήζσο  κε έλα θαιφ ηξφπν θαη 

πξνζπαζείο λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπο θαη λα θαηαιάβεηο πψο ζθέθηνληαη, λα δεηο ηη 

ηνπο πεηξάδεη, λα δεηήζεηο θαη βνήζεηα απφ θάπνην ζπλάδειθν, θπξίσο ηνπ 

ςπρνιφγνπ ή ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ πνπ ππάξρεη εδψ θαη ππάξρεη ζε φια ηα 

εηδηθά ζρνιεία. Αιιά κεηά παο ζε έλα επίπεδν πνπ κπνξεί λα θσλάμεηο θαη αο κε ην 

ζέιεηο θαη επίζεο έλαο άιινο ηξφπνο είλαη ην λα ηνπο δείμεηο φηη νθ, εγψ ζαο έρσ 

βάιεη θάπνηνπο θαλφλεο θαη νη θαλφλεο απηνί ζρεηίδνληαη θαη κε ην βαζκφ, δειαδή 

αλ έρεηε θαιή ζπκπεξηθνξά ζην κάζεκα θαη κε βάζε ηνπο θαλφλεο εγψ ζα βάισ 

αλάινγα θαη έλα βαζκφ. Οπφηε πνιιέο θνξέο θαη απηφ είλαη έλα θίλεηξν γηα ηνπο 

καζεηέο, ε βαζκνινγία, γηα λα αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα είλαη πην 

ζπλεπείο ζηνπο θαλφλεο.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Γειαδή έρεηε δεη φηη ην ζχζηεκα ησλ αληακνηβψλ γεληθά 

δνπιεχεη θαη βνεζάεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ζαο; 

Δξσηψκελνο: Δ.. ζε θάπνηνπο καζεηέο δνπιεχεη. ηνπο πεξηζζφηεξνπο φκσο, επεηδή 

είλαη θαη έθεβνη δνπιεχεη ην λα κηιήζεηο καδί ηνπο κε ήξεκν ηξφπν θαη λα 

θαηαιάβεηο ην πψο ζθέθηνληαη θαη λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπο. Απηφ κε ηνπο βαζκνχο 

ίζσο πεγαίλεη θαη ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν ζε καζεηέο, νη νπνίνη έρνπλ κάζεη λα 

ιεηηνπξγνχλ έηζη θαη ζην ζπίηη ηνπο, άξα  θαη πάιη ζα πηάζεη. ην επφκελν επίπεδν 

θαη κεηά απφ φιν απηφ κε ηε βαζκνινγία είλαη νη γνλείο . ηη νθ, εγψ ζα ελεκεξψζσ 

ηνπο γνλείο ζνπ γηα ηε ζπκπεξηθνξά ζνπ θαη ηα ινηπά. Οπφηε θαη εθεί θηάλεηο ζε έλα 

ηειηθφ ζηάδην, φπνπ νη πεξηζζφηεξνη θνβνχληαη ζε εηζαγσγηθά, θαη ληψζνπλ φηη ζα 

ειεγρζνχλ ή ζα ηηκσξεζνχλ, δελ μέξσ... Γπζηπρψο θηάλεηο θαη εθεί θάπνηα ζηηγκή 

γηαηί νη ζπκπεξηθνξέο θάπνηεο θνξέο παξεθηξέπνληαη θαη δελ  κπνξείο λα ειέγμεηο ηα 

πξάγκαηα. Καη αλ δε κπνξείο λα έρεηο ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο, δε κπνξείο λα 

είζαη θαη απνηειεζκαηηθφο.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Μάιηζηα. Θεσξείηε φηη ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο  πνπ κπνξεί 

λα πάξεη θαλείο απφ ηνπο γνλείο θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ καζεηή, 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ θαη κε πνην ηξφπν ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ζαο;  

Δξσηψκελνο:  Πάξα πνιχ! Πάξα πνιχ! Γηαηί νη γνλείο  γλσξίδνπλ ηα παηδηά απφ ηε 

γέλλεζή ηνπο, μέξνπλ ην ηξφπν πνπ πξέπεη λα ηνπο κηιήζνπλ. Οπζηαζηηθά κπνξείο 

λα παίξλεηο βνήζεηα απφ ηνπο γνλείο γηα λα κπνξέζεηο λα αληηκεησπίζεηο ηηο φπνηεο 

θαηαζηάζεηο. Γηαηί είλαη νη θαιχηεξνη γλψζηεο ησλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Αλ ηψξα είλαη ζπλεξγάζηκνη θαη ζέινπλ λα βνεζήζνπλ εζέλα θαη ην παηδί ηνπο, ζα 

ζνπ δψζνπλ πιεξνθνξίεο. Απφ ηελ άιιε βέβαηα,  ην λα ζπδεηάλε θάζε ρξφλν κε 
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δηαθνξεηηθφ θαζεγεηή, γηαηί αιιάδνπλ θάζε ρξφλν νη εθπαηδεπηηθνί ζηα εηδηθά 

ζρνιεία, θαη λα ιέλε θάζε ρξφλν ζε άιινλ θαζεγεηή  ηελ ηζηνξία ησλ παηδηψλ ηνπο 

θαη ηα ινηπά, απηφ είλαη ιίγν ςπρνθζφξν γηα ηνπο γνλείο. 

πλεληεπμηαδφκελνο: Άξα ε κνληκφηεηα, είλαη ζεκαληηθή θαη κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα.  

Δξσηψκελνο: ίγνπξα, δε ην ζπδεηψ. Γηαηί ππάξρεη θαη κία ζηαζεξφηεηα θαη γηα 

ηνπο καζεηέο θαη γηα ηνπο γνλείο πνπ γλσξίδνπλ φηη ππάξρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο πνπ 

γλσξίδεη θαιά ην παηδί ηνπ θαη βιέπεη ηε πξφνδν ηνπ θαη ηελ εμέιημε ηνπ, απφ ηελ 

πξψηε γπκλαζίνπ σο ηε πξψηε ιπθείνπ γηα παξάδεηγκα, θαη βιέπνπλ ηε πνξεία ηνπ 

θαη έρνπλ θαιχηεξε επηθνηλσλία απφ φηη κε θάπνηνλ θαζεγεηή πνπ ζα έξζεη μαθληθά 

θαη ζα πάξεη ην παηδί ηνπ γηα κία ρξνληά θαη ζα πξέπεη ζε απηή ηε ρξνληά λα ηα κάζεη 

φια εθ λένπ θαη λα θαηαιάβεη πψο ιεηηνπξγνχλ ηα παηδηά θαη λα κηιήζεη κε ηνπο 

γνλείο , αλ νη γνλείο ζέινπλ λα ζπλεξγαζηνχλ μαλά ιέσ. Απηφ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Χξαία. Θα ήζεια πξνρσξψληαο, λα κηιήζνπκε γηα ην 

παξάγνληα ζπλαδειθηθέο ζρέζεηο. Πνηα είλαη ε δηθή ζαο ζρέζε ινηπφλ, σο 

εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ζαο θαη πψο ζα ζέιαηε ηδαληθά εζείο λα 

είλαη δηακνξθσκέλε απηή ε ζρέζε. Πψο πηζηεχεηε φηη κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ζαο ε ζρέζε απηή;  

Δξσηψκελνο: Μ.. Ναη... Έλα ζρνιείν είλαη κία νκάδα θαη ζίγνπξα νη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ ηελ απνηεινχλ, δείρλνπλ  θαη ηε πνξεία  ηεο νκάδαο απηήο. Αλ έρνπλ φξεμε θαη 

έκπλεπζε, ζα θάλνπλ ζαχκαηα  πξαγκαηηθά κε ηνπο καζεηέο αιιά θαη γεληθφηεξα. 

πνηε πηζηεχσ φηη ζα έπξεπε λα είλαη θάηη πνπ ζα δνπιεχεηαη νη ζρέζεηο ησλ 

ζπλαδέιθσλ, κε ην πνπ πεγαίλεηο ζε έλα ζχιινγν εθπαηδεπηηθψλ, ζα έπξεπε εμαξρήο 

λα γίλνληαη αζθήζεηο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γλσξηκίαο, ηέινο πάλησλ, έηζη ψζηε 

λα ππάξρεη έλα δέζηκν ζε απηή ηελ νκάδα, έηζη ψζηε ε νκάδα απηή  λα κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη θαηαζηάζεηο, ζέκαηα κε ηνπο καζεηέο θαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή. 

Δ... ζε εκέλα ζπγθεθξηκέλα, γηα λα κηιήζσ γηα ην ζρνιείν πνπ είκαη ηψξα, επεηδή 

ήκνπλ θαη δπν ρξφληα πξηλ μαλά εδψ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ  πνπ έρσ έξζεη ζε 

ζρνιείν ζην νπνίν γλσξίδσ θάπνηνπο θαζεγεηέο θαη είλαη θαη θίινη κνπ θάπνηνη θαη 

έρνπκε θαη πξνζσπηθή επαθή αο πνχκε. Οπφηε φιν απηφ ην πξάγκα, έρεη ζπκβάιιεη 

ζεηηθά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά κνπ, ην φηη εγψ δειαδή έξρνκαη θαη έρσ κία θαιή 

δηάζεζε ,ην φηη μέξσ φηη ππάξρνπλ άηνκα πνπ κπνξψ λα ζπλεξγαζηψ, ζα ζθεθηνχκε 

κε ηνλ ίδην ηξφπν θάπνηα πξάγκαηα. Οπφηε θαιφ είλαη λα δνπιεχνληαη απηέο νη 

νκάδεο θαη λα ππάξρεη έλα δέζηκν ψζηε λα κπνξνχλ κεηά λα απνδψζνπλ θαη 

θαιχηεξα ζε πξάγκαηα πνπ ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ. Δγψ ληψζσ ηπρεξή γηα ην 

ζρνιείν απηφ πνπ είκαη εδψ, αιιά ππήξμα θαη ζε ζρνιεία πξνθαλψο πνπ δελ ππήξρε 

θαιή ζπλεξγαζία θαη απηφ έβγαηλε δπζηπρψο θαη ζηελ επαγγεικαηηθή κνπ απφδνζε 

θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά κνπ απέλαληη ζηα παηδηά, ζηνπο καζεηέο κνπ. Οπφηε 

είλαη θαιφ είλαη λα δεζείο. Γηαηί επεξεάδεη θαη ςπρνινγηθά, επεξέαδε ην πψο έλησζα 
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θαη ην πψο ήκνπλ εγψ, γηα παξάδεηγκα δελ είρα ηε δηάζεζε λα επηθνηλσλήζσ κε 

θάπνηνπο θαζεγεηέο θαη κνπ ραινχζε ηε δηάζεζε ε επηθνηλσλία καδί ηνπο. Αιιά έρσ 

πάεη θαη ζε ζρνιεία πνπ ήκνπλ θαη έλησζα νπάνπ, φπνπ ν ζπλεξγάηεο κνπ ήηαλ 

θνβεξφο θαη αηζζαλφκνπλ αζθάιεηα θαη αηζζαλφκνπλ πνιχ θαιά πνπ δνχιεπα κε 

απηφ ηνλ άλζξσπν θαη αλέβαηλε ε απνηειεζκαηηθφηεηά κνπ θαηαθφξπθα. Οπφηε λαη, 

παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν θαη γηα ηε δηθή κνπ απφδνζε αιιά θαη γηα ηελ, πψο λα 

ην πσ... ε... αιιά θαη γηα ηελ εξεκία πνπ ζα βγεη πξνο ηνπο καζεηέο ηειηθά θαη ην 

πψο θαη νη καζεηέο ζα ληψζνπλ φηη είλαη κέξνο κίαο νκάδαο, ε νπνία είλαη δεκέλε. 

Πεξλάεη απηφ ζηα παηδηά. Σν θαηαιαβαίλνπλ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Βέβαηα, ζίγνπξα. Δ.. Πνηα είλαη ε άπνςε ζαο ζρεηηθά κε ην 

κπιέμηκν ησλ δηάθνξσλ επηζηεκψλ θαη εηδηθνηήησλ, ζεσξείηε φηη θάηη ηέηνην κπνξεί 

λα θέξεη θαιά απνηειέζκαηα ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ζαο ζην κάζεκά ζαο;  

Δξσηψκελνο: Ναη είλαη ε δηαζεκαηηθφηεηα απηφ πνπ ιεο θαη ζεσξψ φηη είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή θαη θαιφ ζα είλαη λα γίλεηαη. Γε ιεηηνπξγεί πάληα βέβαηα νχηε 

επηδηψθεηαη ζπρλά , αιιά φηαλ επηδηψθεηαη θαη ππάξρεη δηάζεζε κπνξείο λα θάλεηο 

πνιχ φκνξθα πξάγκαηα. Απηφ ζπλήζσο γίλεηαη ζην πιαίζην πξνγξακκάησλ πνπ 

παίξλνπκε θαη αλαιακβάλνπκε, φπνπ εθεί ηα δηάθνξα καζήκαηα ζπλδπάδνληαη θαη ν 

θαζεγεηήο ηνπ θάζε καζήκαηνο λα βγάιεη έλα θνκκάηη πνπ ζα βνεζήζεη ηνλ άιινλ. 

Απηφ αξέζεη πνιχ ζηνπο καζεηέο ζεσξψ θαη νπζηαζηηθά απηφ ην πξάγκα είλαη θαη ε 

δσή γηαηί θάζε επηζηήκε είλαη έλα θνκκάηη ηεο δσήο καο θαη ηεο θαζεκεξηλφηεηάο 

καο. Πηζηεχσ ινηπφλ φηη απηφ ζα έπξεπε  λα ζπκβαίλεη πην ζπρλά. Δπίζεο θαη κε ηελ 

θνηλσληθή ππεξεζία ππάξρεη θαη πξέπεη λα ππάξρεη αιιειεπίδξαζε, γηαηί είλαη πνιχ 

κεγάιε βνήζεηα. Έλαο εθπαηδεπηηθφο δε κπνξεί λα έρεη ηηο γλψζεηο πνπ έρεη έλαο 

ςπρνιφγνο ή έλαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο , νπφηε  ζπκβάιινπλ θαηαιπηηθά απηέο νη 

εηδηθφηεηεο ζην λα κπνξείο λα αληηκεησπίζεηο πξάγκαηα θαη θαηαζηάζεηο θαη λα 

ζέζεηο ζηφρνπο κε ηνπο καζεηέο ζνπ θαη λα είλαη ζσζηνί γηα λα είζαη θαη 

απνηειεζκαηηθφο. Βνεζάλε πνιχ ζην λα δνχκε αιιηψο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, λα 

βξνχκε ηηο αηηίεο θαη ηα ινηπά. Απηφ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Μάιηζηα. Γεληθά εζείο ζπκπνξεχεζηε, πηζηεχεηε φηη ην κάζεκα 

ηεο ΠΚΑ , πξέπεη λα ζπκπνξεχεηαη κε ηα ππφινηπα καζήκαηα γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή;  

Δξσηψκελνο: Γελ μέξσ πψο κπνξψ λα ζπκπνξεπηψ κε καζήκαηα φπσο ηα λέα 

ειιεληθά, γηα παξάδεηγκα. Αλ είρακε φκσο έλα ζηφρν θαη είρακε θάλεη έλα 

πξφγξακκα, λαη ζα κπνξνχζα λα ζπκπνξεπηψ θαη λα έθαλα εγψ αο πνχκε αζιήκαηα 

ησλ αξραίσλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ θαη ν ηζηνξηθφο ή ν θηιφινγνο, λα πεξλνχζε 

παξάιιεια ην ζεσξεηηθφ θνκκάηη θαη λα κάζαηλε ζηα παηδηά ηελ ηζηνξία φινπ 

απηνχ ηνπ πξάγκαηνο. Καη έηζη απηφο ν ζπλδπαζκφο ζεσξίαο θαη πξάμεο, ζα έθαλε 

ζίγνπξα ην κάζεκα θαη ησλ δχν πνιχ πην απνηειεζκαηηθφ.  
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πλεληεπμηαδφκελνο: Δλδηαθέξνλ ζα ήηαλ απηφ... 

Δξσηψκελνο: Ναη, ζίγνπξα. Κάπσο έηζη νπφηε, κπνξψ λα ην ζθεθηψ. Αιιά αλ δελ 

ππάξρεη θνηλφο ηξφπνο ζθέςεο θαη δελ ππάξρεη κία ζπλεξγαζία νπζηαζηηθή, ρσξίο 

ζπδήηεζε θαη νξγάλσζε, δε κπνξεί λα έρεη θάπνην απνηέιεζκα θάηη ηέηνην. Οπφηε 

ζέιεη κία νξγάλσζε.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Δ, βέβαηα. Δλλνείηαη.  ε φια απηά ηα ρξφληα  πνπ εξγάδεζηε 

ζην ρψξν ηεο ΠΚΑ, ζίγνπξα έρεηε ζπλεξγαζηεί κε πνιιά άηνκα θαη πνιινχο 

εθπαηδεπηηθνχο ΠΚΑ. Θέισ ινηπφλ λα ζθεθηείηε θαη λα κνπ αλαθέξεηε θάπνηα 

ζηνηρεία ηα νπνία είδαηε ζηνπο δηάθνξνπο ζπλαδέιθνπο ζαο  θαη ζα ζέιαηε λα ηα 

εληάμεηε ζηε δηδαζθαιία ζαο , γηαηί ζεσξείηε φηη απηά ζα ζαο έθαλαλ πην 

απνηειεζκαηηθή.  

Δξσηψκελνο: Ναη. πλήζσο  βιέπσ ην αλάπνδν θαη ληψζεηο ηη δε ζεο λα είζαη. 

Βιέπεηο αο πνχκε ζπκπεξηθνξέο ζπλαδέιθσλ πνπ είλαη άθξσο θαθνπνηεηηθέο 

απέλαληη ζηα παηδηά, αιιά έζησ θαη ζπάληα  βξίζθεηο αλζξψπνπο πνπ ζε εκπλένπλ 

θαη ζέιεηο λα ηνπο αληηγξάςεηο, αο πνχκε. Σν έλησζα θάπνηεο θνξέο θαη ζηνηρεία πνπ 

ζα ήζεια λα πάξσ ήηαλ αο πνχκε ην λα είζαη ιίγν πην θηιηθφο απφ φηη ζπλήζηδα λα 

είκαη , ην λα είζαη πην αλζξψπηλνο πξνο ηα παηδηά. Αιιά θαη πάιη φιν απηφ ην 

πξάγκα εμαξηάηαη θαη πάιη απφ ην ρψξν ζηνλ νπνίν είζαη, απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο, 

δειαδή είλαη ιίγν φιν απηφ έλα ζχλνιν. Αιιά ην έρσ ληψζεη θαη απηφ. ίγνπξα, φζν 

πεξλάλε ηα ρξφληα παξαηεξψ φηη πην ζπρλά ην αλάπνδν ζπκβαίλεη, εγψ δειαδή 

πξνζπαζψ λα επεξεάζσ θάπνηνπο άιινπο. Αιιά δελ μέξσ. Ο θαζέλαο λνκίδσ θάλεη 

ηα ιάζε ηνπ θαη πάληα ζθέθηεηαη ηη παξαπάλσ ρξεηάδεηαη λα θάλεη θαη ηη πξέπεη λα 

βειηηψζεη . Δγψ αο πνχκε πηζηεχσ φηη ζα έπξεπε λα έρσ πεξηζζφηεξν απηνέιεγρν γηα 

λα είκαη πην απνηειεζκαηηθή. Δίλαη ζεκαληηθφο ν απηνέιεγρνο ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα, γηαηί ηα παηδηά πνιχ ζπρλά ζε θέξλνπλ ζηα φξηά ζνπ κε ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο. Δηδηθά θέηνο ην ληψζσ πνιχ έληνλα απηφ, φηη ζα έπξεπε λα έρσ 

πην πνιιή αληνρή θαη αλνρή ζε απηφ θαη έηζη ζα ήκνπλ απνηειεζκαηηθφηεξε 

ζίγνπξα. Απηφ , λαη είλαη έλα πξάγκα πνπ ην δειεχσ ζε άιινπο ζπλαδέιθνπο, πνπ ην 

έρσ δεη, αο πνχκε θαη ζα ήζεια λα ην δνπιέςσ πεξηζζφηεξν ζηνλ εαπηφ κνπ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Αρά, πνιχ σξαία. Μφξθσζε θαη ζπλερήο εμέιημε ζην 

ζεσξεηηθφ επίπεδν ή εκπεηξία; Πνην απφ ηα δχν ζεσξείηε φηη είλαη πην ζεκαληηθφ γηα 

λα είλαη έλαο εθπαηδεπηηθφο απνηειεζκαηηθφο;  

Δξσηψκελνο: Μ... Απηφ είλαη έλα πνιχ σξαίν εξψηεκα, ην νπνίν απηή ηε ζηηγκή ην 

βιέπσ κπξνζηά κνπ κε ηνπο πίλαθεο πνπ έρνπλ βγεη ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, πνπ είλαη 

γηα ηηο πξνζιήςεηο θαη εθεί ληψζσ θαηά έλα ηξφπν ξηγκέλε γηαηί  ελψ γχξηδα φιε ηελ 

Διιάδα θαη κάδεπα πξνυπεξεζία , δπζηπρψο ε κνξηνδφηεζε κνπ δελ είλαη κεγάιε 

θαη ε εκπεηξία κνπ άξα δελ κεηξάεη φζν ζα πεξίκελα θαη ζα ήζεια. Αληηζέησο 

κάιηζηα έρνπλ δψζεη, έρνπλ ππεξκνξηνδνηεζεί κάιινλ θάπνηα άιια ζεσξεηηθψλ 
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γλψζεσλ πξνζφληα. ηαλ έρεηο δνπιέςεη θάπνηα ρξφληα ζην ρψξν ην ληψζεηο θαη ην 

θαηαιαβαίλεηο φηη ε εκπεηξία είλαη ζεκαληηθή. Βέβαηα, ζίγνπξα αιιάδνπλ ηα 

πξάγκαηα θαη ηα δεδνκέλα θαη είλαη  θαιφ λα δηαβάδεηο θαη λα εμειίζζεζαη θαη λα 

ελεκεξψλεζαη γηα λα είζαη πην απνηειεζκαηηθφο θαη λα επηκνξθψλεζαη. Αιιά αθφκε 

θαη φηαλ πξσηνηειείσζα θαη είρα πνιιέο θξέζθεο γλψζεηο αιιά δελ είρα θαζφινπ 

εκπεηξία, εθεί θαηάιαβα φηη ε εκπεηξία είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Βνπηάο θαη θνιπκπάο 

θαη καζαίλεηο. Γε γίλεηαη αιιηψο λνκίδσ . Με ηνπο καζεηέο καζαίλεηο , δπζηπρψο. 

Αιιά, θιίλσ πην πνιχ πξνο ηελ εκπεηξία γηα λα θαηαιήμσ. Γηαηί πνιιέο θνξέο φηαλ 

είζαη λένο θαη λαη κελ έρεηο ηηο γλψζεηο , ίζσο θνβάζαη θαη δε ξηζθάξεηο λα θάλεηο 

πξάγκαηα, ελψ φηαλ είζαη έκπεηξνο , θάπνηα πξάγκαηα ηα δηαθξίλεηο πην εχθνια θαη 

πην γξήγνξα. Καη ν θφβνο δελ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ελψ ην ξίζθν πηζηεχσ είλαη. Απηφ. Βέβαηα ν θαζέλαο ην βιέπεη απφ 

ηε πιεπξά ηνπ. Δίλαη έλα εξψηεκα πνπ γηα λα πσ ηελ αιήζεηα, δελ μέξσ αλ ππάξρεη 

αληηθεηκεληθά ζσζηή απάληεζε. Αιιά λνκίδσ μαλαιέσ φηη θιίλσ πην πνιχ πξνο ηελ 

εκπεηξία.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Μάιηζηα. Απφ ηνπο ηνκείο πνπ αλαθέξακε, ηνπο καζεηέο, ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο, πνηνο ζεσξείηε φηη είλαη ν παξάγνληαο απφ ηνλ 

νπνίν πξέπεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ΠΚΑ, λα παίξλεη θαηά θχξην ιφγν 

αλαηξνθνδφηεζε, έηζη ψζηε λα βειηηψλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ θαη γηαηί;  

Δξσηψκελνο: Δίπακε είλαη νη ζπλάδειθνη... 

πλεληεπμηαδφκελνο: ...λαη, ε νηθνγέλεηα ησλ καζεηψλ θαη νη καζεηέο. 

Δξσηψκελνο: Δ λαη. Δγψ ζεσξψ φηη είλαη νη καζεηέο, γηαηί είλαη ην επίθεληξν ηεο 

δηδαζθαιίαο καο θαη απφ ηνπο καζεηέο πξέπεη λα καζαίλνπκε θαη λα βιέπνπκε 

πξάγκαηα απφ απηνχο θαη λα εκπλεφκαζηε απφ απηνχο θαη λα ζπδεηάκε καδί ηνπο 

γηα λα γίλνπκε πην απνηειεζκαηηθνί. Οη θαζεγεηέο  θαη γεληθφηεξα νη ζπλάδειθνη, 

είλαη θάηη πνπ δε κπνξείο λα ην επηιέγεηο  θαη δε κπνξείο λα ην αιιάμεηο θαη λα ην 

δηακνξθψζεηο εχθνια. Οη γνλείο επίζεο είλαη ζηάληαξ θαη μέξεηο κάιηζηα φηη πνιιέο 

θνξέο δε δίλνπλ ζηα παηδηά ηα απαξαίηεηα εξεζίζκαηα, νπφηε κπνξεί θαη λα 

δπζρεξαίλνπλ ην έξγν ζνπ θαη κπνξεί θαη γηα απηφ κεξηθά παηδηά κπνξεί λα θηάλνπλ 

λα είλαη ζε έλα εηδηθφ ζρνιείν αληί λα είλαη ζε έλα γεληθφ... νπφηε νη καζεηέο είλαη 

ην βαζηθφ θαη κε απηνχο κπνξείο λα θάλεηο ηα πξάγκαηα πνπ ζέιεηο.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Χξαία. Αλ ζπγθξίλεηε ηνλ εαπηφ ζαο σο εθπαηδεπηηθφ ΠΚΑ 

ζηελ αξρή ηεο θαξηέξαο ζαο θαη ηψξα ,πνηα ζεσξείηε  φηη είλαη ηα ζηνηρεία πνπ έρεηε 

αιιάμεη θαη ζαο έρνπλ βνεζήζεη, ψζηε λα είλαη  ε δηδαζθαιία ζαο πην 

απνηειεζκαηηθή.  

Δξσηψκελνο: Ναη. ια έρνπλ λα θάλνπλ γηα εκέλα κε ηελ απηνπεπνίζεζε. ηαλ έρεη 

απηνπεπνίζεζε γηα απηφ πνπ θάλεηο, βγαίλεη θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζνπ θαη 



98 
 

ζηε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο θαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ζνπ θαη κε ηνπο γνλείο θαη κε 

ηνλ εαπηφ ζνπ ηνλ ίδην. φηαλ μεθηλάο θαη είζαη άπεηξνο, θνβάζαη, θνηηάο πψο ζα ζε 

θξίλνπλ νη άιινη γχξσ ζνπ... Δίζαη ζε κία ηέηνηα θάζε. Αιιά φηαλ δεηο εκπεηξίεο θαη 

θάλεηο βιαθείεο θαη ιάζε θηάλεηο ζε έλα ζεκείν πνπ ιεο φηη νθ , έρεη λα θάλεη κε ην 

πψο εγψ βγάδσ απηφ πνπ βγάδσ ζηνπο ππφινηπνπο γχξσ κνπ. Αλ εζχ είζαη ζίγνπξνο 

γηα ηνλ εαπηφ ζνπ, δελ έρεηο λα θνβεζείο ηίπνηα θαη απηφ ην εθιακβάλνπλ φινη γχξσ 

ζνπ... θαη νη καζεηέο ζνπ θαη φινη νη ππφινηπνη. Οπφηε λνκίδσ φηη απηφ άιιαμε θαη 

φρη ν ηξφπνο πνπ βιέπσ ηα πξάγκαηα, αιιά θπξίσο απηφ θαη  είκαη πην 

απνηειεζκαηηθή.  Σν φηη δειαδή είκαη πην ζίγνπξε γηα εκέλα γηαηί έρσ πηα ηελ 

εκπεηξία βαζηθά γηα απηφ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Σέιεηα. Καη πνηα ραξαθηεξηζηηθά ζεσξείηε φηη δεκηνπξγνχλ 

πξνβιήκαηα ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζαο θακία θνξά; Μνπ αλαθέξαηε αο πνχκε 

φηη θακία θνξά δε κπνξείηε λα ειέγμεηε ηνλ εαπηφ ζαο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζαο... 

θάηη άιιν έρεηε εληνπίζεη αο πνχκε πνπ λα κεηψλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ζαο;  

Δξσηψκελνο: Με δπζθνιεχεη αο πνχκε ην φηη δελ έρνπκε ζην άιιν ζρνιείν πνπ 

είκαη ην φηη δελ έρνπκε ρψξν θιεηζηφ θαη δε κπνξψ λα θάλσ κάζεκα. Κάλσ ζε κία 

απιή , ηελ νπνία αλ δελ έρεη θαιφ θαηξφ δε κπνξψ λα ηε ρξεζηκνπνηήζσ, πνπ είλαη 

θαη ζπζηεγαδφκελε κε έλα ΔΠΑΛ, άξα έλα ζέκα βαζηθφ είλαη θαη ν εμνπιηζκφο θαη 

ν ρψξνο πνπ δηαζέηεηο γηα λα θάλεηο ην κάζεκά ζνπ. Δίλαη έλα κάζεκα ε ΠΚΑ , πνπ 

πξέπεη ηα παηδηά λα είλαη  ζε έλα ρψξν κεγάιν θαη άλεην θαη ζα ππάξρεη θαη έλαο 

εμνπιηζκφο  πνπ ζα κπνξείο λα θάλεηο πξάγκαηα. Άξα ζεσξψ απηφ είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε δηθή κνπ θαη 

ηνπ καζήκαηφο κνπ. Δίλαη έλαο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα ζε δπζθνιέςεη πνιχ ζε 

έλα ζρνιείν ή κπνξεί λα ζε απνγεηψζεη γηαηί ζα  έρεηο γηα παξάδεηγκα ην ζνχπεξ 

ρψξν θαη ηα πνιιά πιηθά.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Σέιεηα. Κιείλνληαο ινηπφλ ηψξα, ζα ήζεια λα κνπ θάλεηε κία 

απηνθξηηηθή θαη λα κνπ πείηε αλ πηζηεχεηε φηη εζείο είζηε απνηειεζκαηηθή ζηε 

δηδαζθαιία ζαο θαη γηα πνηνπο ιφγνπο ζεσξείηε φηη είζηε ή δελ είζηε αληίζηνηρα.  

Δξσηψκελνο: Γελ είκαη πάληα απνηειεζκαηηθή θαη πνιιέο θνξέο ληψζσ φηη δελ είκαη 

νθ απέλαληη ζηνπο καζεηέο , αιιά ζε γεληθέο γξακκέο πηζηεχσ φηη αληαπεμέξρνκαη 

ζηηο αλάγθεο ηνπο θαη απηφ πξνζπαζψ λα ην αληηιεθζψ , εθηφο απφ ηε δηθή κνπ 

απηνθξηηηθή αιιά θαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ, πνπ θάπνηνη κπνξεί αο πνχκε λα 

κνπ πνχλε πφζν θαιά ηα πεγαίλσ θαη πνπ θάλνπλ πξάγκαηα πξσηφηππα  κε ηα 

παηδηά αιιά θαη απφ ηνπο καζεηέο πνπ, ζεσξψ μαλαιέσ φηη είλαη ε κεγαιχηεξε 

αλαηξνθνδφηεζε πνπ κπνξεί θαλείο λα πάξεη, γηαηί βιέπεηο  πφζν ραίξνληαη , πφζν 

αλππνκνλνχλ γηα ην κάζεκα, πψο ληψζνπλ φηη παίξλνπλ πξάγκαηα θαη παίξλεηο θαη 

εζχ απφ απηνχο.  
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πλεληεπμηαδφκελνο:  Σέιεηα, θαη θάπνην θνκκάηη ηνπ ραξαθηήξα ζαο ην νπνίν 

πηζηεχεηε φηη ζαο θάλεη απνηειεζκαηηθή ζην επάγγεικά ζαο; 

Δξσηψκελνο: Θα θαηαιήμσ ζε απηφ πνπ είπακε θαη πξηλ θαη ην εληφπηζα ηψξα κε ηε 

ζπδήηεζε γηα λα πσ ηελ αιήζεηα. Καη απηφ είλαη ε απηνπεπνίζεζε πνπ έρσ πιένλ 

θαη κε βνεζάεη ζην λα θάλσ πξάγκαηα θαη λα ζθέθηνκαη δηαθνξεηηθά απφ ηνπο 

ππφινηπνπο, ρσξίο λα θνβάκαη λα θάλσ θαηλνχξηα πξάγκαηα θαη λα ηνικήζσ θαη λα 

μερσξίζσ.  

πλεληεπμηαδφκελνο: Σέιεηα, ζαο επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο. πσο 

ζαο είπα κπνξείηε λα απνζπξζείηε απφ ηελ έξεπλα απφ ζήκεξα θαη γηα ηηο 15 

επφκελεο κέξεο θαη λα επηθνηλσλήζεηε καδί κνπ ή κε ηε ππεχζπλε θαζεγήηξηα γηα 

φηη ζέιεηε, ζηα ζηνηρεία πνπ αλαγξάθνληαη ζην απνινγηζηηθφ θπιιάδην πνπ ζαο 

έδσζα. Καη πάιη ζαο επραξηζηψ πνιχ θαη θαιή ζπλέρεηα.  

Δξσηψκελνο: Καη εγψ ζε επραξηζηψ πνιχ. Πνιχ σξαίεο εξσηήζεηο θαη θαιά 

απνηειέζκαηα. Να είζαη θαιά.  

 


