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TITAOX EPTAXIAX
O ITIEPIOAIZXMOX THX ITPOIIONHXHY XTO GAAAXXIO XKI XE APXAPIOYX
YKIEP KAI AGAHTEXZ METPIOY EIIIIEAOY XTHN EAAAAA

Mepidnyn

O meplodiopdg otov ayoviotikd adAnNTiopd , aAAd Kot GUYKEKPILEVO GTO
BoAdootio okl amoterel KabBopiotikd moapdyovta yio v Bertioon tov adAntdv aAid
Kot TNV €mitevLén vymMAng anddoong v katdAinin mepiodo. Idwaitepa o apydprovg
afAnTég Ko aOANTEG peTpiov emumédov. Topemva pe v oyetikn Pipioypaeio Kabe
TPOTOVNTIKOG KUKAOG APIEPMVETAL GE GUYKEKPUUEVO TPOTOVTIKA KOUUATIO , £XEL LLLOL
EVOEIKTIKT YPOVIKN SLAPKELNL KO 1) GYECT TEXVIKNG-EVIOONG-OYKOV EYEL OLOPOPETIKN
avaloyio og Ka0e mpomovnTiky don. Ot tporovntég tov Boldcoiov okl oty EAAGSa,
npoépyovtar and oyorég g I'evung Ipappoateiog AOANTIGHOD , OYOAES eEMTEPIKOV
oALG ko amd v ZyoAn Emotmung Pvowmg Aywyng kot ABAnTicpod e Adnvoc.
AlovEPOVTOG EpOTNUATOAOYIN 0 6 TPOTOVNTES Ao KAOE Kot yopia, TOL aoyOAOVVTAL
pe apydplovg adAntég Ko afAnTég peTpiov EMMEOOV, TOVS POTNCOUUE GYETIKA LLE TO
oYe010GO TOV ETNGLO TPOTOVNTIKOD TOVE TAAVOV. ZUUP®VO LE TO, ATOTELECLLOTO,OL
npomtovntég TEDAA €yovv o EEKABOPT) ETGTNHOVIKY YVAOON TAV® GTOV TEPLOJIGUO
Kol Vv epapuolovv oty mpomovnTiK Tovg dwdwkoacio. Emiong, sivoar mo
EMIGTNUOVIKA KOPTATICUEVOL ATO TOVG TTPOTOVNTEG TOV VITOAOUT®V KATIYOPLDY Y10, TO
TEPLEYOUEVO TOV KADE TPOTOVNTIKOD KOKAOL OAAG KO TNV EQOPLOYN TNG KOTAAANANG

AVOAOYIOG TEYVIKN-EVTAGNG- OYKOL TPOTOVIONG,.

AéEerc-kAeWOWd _: OaAGocl0 oKL , TEPLOOIGUOC , OpYaplol , HETPLOL EMMESOV,
nponovntég LEDAA, mpomovntég Xyorlov emtepikod, mpomovntég LA, évtaon,
TEYVIKN , OYKOG TPOTTOVNIONG.
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LEIZAT'QI'H

1.1 Opwopég Tov mTpofrpatog

Ye yopec 6mwg ot HILA, o Kavaddg , n ToAlio, n AyyAia , n Itakio kot n
Avotporia T0 Boddoolo amotedel éva mOAD OMuUoeAEg GOANpa. XopaKTnplioTikd
napddetypa givar, 61t tepimov 10 ekatoppvpra Bopeto Apepikavol aoyorovvral e To
Bardooto ok, etoiog( R J Runciman , 2011). Oco avagopd tqv EALGSa, To Bordooio
oKl givar dOMUoOPNAEG G pol TOVPLoTIKY] dpactnplotta. Avtd cvpPaivet Adym ToL
TOVPIGHOD Kot TV TOALAPIOU®Y VNoldv. QoT1060, eKTOS and T0 BOAACGI0 oKL MG
YOYoyoykn opactnptotnta oty EALGda €xel avantuyBel Kot To aymviotikd okl Xto
AYOVIOTIKO oKl O1eEdyoviol eMioNUOl aydVES GE TECOEPLS, KLPIWS, KATNYOopies, 6TO
OAGAOL ,0TO GAUA , OTIC PIYoVpeg Ko 6To wakeboard , To omoio €xetl eehyBel moAD ta
terevTaia ypovio Kot BpioKel TOALOVG LITOCTNPIKTEC.

Y 01eBvEg emimedo ,01 aydveg OAMV TV KoTnyopudv dtegdyovtat o€ AMpveg yo
KaAOTEPEG «ovvOfKeG vepouy. Ot elMumég emevoUoElS O E€YKATOCTAGELS KOU M|
HOPQOAOYiDL TNG YMPOC WG, UE TOV HKPO apBpd twv aElomomCIU®V AUVOV,
avaykalovv toug ‘EAAnveg abAntéc va mpomovovuvtoal oty 0dAlaca, pe GUVETELD Ol
TPOTOVNGELS TOVG VO €E0PTIOVLVTOL GE HEYAAO Pabud omd Tic mePPOAAOVTIKEG
ouvOnkeg. Ao TV GAAN pepld dpms, To Mecoyetakd KA TG YDPOS oS, dlEvpivet
TNV TPOTOVNTIKY| TEPI000 TV AOANTOV , OTOL UTopPovV va Ppickovtarl 6To vepd DG
Kol 8 punveg Tov xpovo.Avto eivar éva otoryeio mov emnpedlel Kol TOV TPOTOVITIKO
OYEJOCO TOV EKAGTOTE TPOTOVNTY).

O mpomovn NG TP amd TNV KaONUEPIVT TPOTOVNTIKY KOO0 YNOT TPOG TOVG
abAntéc Tov, elvarl VTOYPEMUEVOS VO AEITOVPYEL KOl ®C 1O0VIKOG EPELVNTNG, G
EMVONTNG, OPYOAVOTNG Kol OYeSOOTAG 1OAVIKOV TPOYPOUUATOV  TPOTOHVNONC.
(Crisfield, 2003). Xmv EAAGO0, kdBe abAnTKd cwopoteio mov aoyoAeitol pe TO
Oordoolo okt Oa mpémer va dwbétel Evav avayvopiopévo, omd Ty opocmovoio
Bordocov okl mpomovnt) o0 omoiog Bo givor vevBuvog Yy TV opydvwon, Tov
oXeO10GHO OALA KOL TNV EKTEAEGT] TMOV TPOTOVNTIKMV TPOYPUUUATOV TOV GLAAOYOV.
YOoppova  pe 1o teevtole otoyeio g [evikng pappoateiog AOAnTIGHOV
(25/09/2019), n opoomovdio apBuel 1238 npomovntéc Baldooiov, emmédov I, B ko
A. TTaporo Tov peydio aplfpd tov d100Ec1umy TpoTovnTdV 1 avarTuén Tov BoAdcciov
oKl G€ Oy®VIOTIKO emimedo dev €ival 1 avapevouevn. Ot mepIoeOTEPOL TPOTOVITEG
OTOGYOAOVVTOL GTO TOVPLOTIKO KOUUATL, O0ACKOVTOS OKL 6€ eminedo afANTIGHOD

VoY LYNG.

H é\ewyn Swbéoiumv Mpvov yo mpomdvnon kot 1 Erewym ypnudtov yio
EYKOTACTAGELS KOl EEOMTAMGUO €XOVV 00MYNOEL TO Oy®VIOTIKO O0AAGG10 oKL GE pia
oTaoLun, {6MS KOl APVNTIKY KOTAGTOOT). ATO TV GAAN TAELPE , TO TAEOVEKTIILOL TOV
€0KPATOL KAILOTOG TNG YOPOS Hag , Bondd Toug afANTES v TPOTOVOLVTOL TEPICCOTEPO
Kopd péEsa 010 vePO, dIVOVTAG TOVG TEPIOCOTEPEG MPES TPOTOVIGELS GUYKPLTIKGL LIE
dAAovg aBAntég, GALV ywpdv tov KOGHoL. TTapodro Tig SVOKOAES TPOTOVNTIKES
ouvOnkeg vdpyovv moAhol EAANveg aBANTEC Kot 0OATPLEG TTOV £YOVV KATOPEPEL
omovdaieg O10KPICELS, OE EVPOTATKO KO TAYKOGUIO EMIMEDO.

1



2iyovpa ot TpomovnTég Tailovy TOAD GNUAVTIKO pOLO GTIS aOANTIKEG emiTLYieg
tov afintov. Lty EAAGda vdpyovv 3 myéc mpomovntav . To ZEGAA Adnvav, 1o
omoio givor kat 1o povadikd Tunqpa Gvoikng Aywyng kot AGAntiopov oty EALGSa Tov
exmadevel tpomovntég Baldoosiov okt M [evuen Tpappateio AOAntiopod kor ot
Yyorés EEmtepcoV.Xe avtv v gpyacio Bo acyoAndovue pe ToV oXEOIAGUO TOV
ETNGLOVL TPOTOVNTIKOV TAAVOL T®V TPOTOVNT®OV BAAAGGI0V OKL.

1.2 EpgovnTika epotipoto.

‘Evag mpomovntg o€ ayoviotikd eminedo Qo mpémer va givor moAdmAgvpa
EMOTNUOVIKA KATOPTICUEVOS Y10 VO UTOPECEL VL 0ONYNGEL ToV  afANT| TOL OTNV
avataTn afANTIKY ToL enidoon Kot oTnV cuvexeln va v Pedtiwoel Eva koppdtt g
EMOTNUOVIKNG EKTAIOEVONG TOL TPOTOVNTH OMOTEAEL O ETNGLOC TPOTOVNTIKOG
o€ HOG (TEPL0OIGAG). ES® Ko moAAd xpoVia, o1 Bactkég apyEg TS TEPLOOTKOTNTOG
epappolovtol oto Mo ONUOPIAN] aBANUOTE KOl TO OTOTEAECUOTO TOVG &ivan
evivtoolokd. BAEmovpe vynlod emmédov abntég va aywviCovtor og ToAD peydlec,
YPOVIKA,  ay®VIOTIKEG TEPLOOOVG, VO TOPUUEVOLV VYWG KOl Vo, EETEPVOLV TIC
TPONYOOUEVES EMOOCEL TOVS. Mio ETGTNUOVIKY TPOGEYYIoN Kol avAALOTN TOV
TPOTOVNTIKOV TPOYPUUUAT®OV TV EAAM VeV tportovntdv Boldcsiov okt Ba prmopéost
va dMOEL TEPLGGOTEPT MONON GTIC O VILAPYOLGES emTLYieg Twv EAMveov adintdv,
0€ EVPOTAUIKA KO TAYKOGHLO TPOTAUOAN L TA. 'Eva eToTnHoVIKA TEKUNPLOUEVO, ETHCLO
TPOToVNTIKO TAGvVo Ba amotehel onuavTikd gpyareio yia toug ‘EAAnveg mpomovntécg
Bordoc1ov ok. To evpeVNTIKO EPMTNILOL TTOL KAAEITOL VO, ATOVTIGEL OLTH 1) EPYACia Etvat
70101 TPOTOVNTEG BUAGOGI0V OKL EIVOL TTO EMGTNUOVIKG KOPTATIGUEVOL GTO KOMUATL
T0V  TePOdoHoD, oamd g mopamdve katnyopieg (ZEDAA, TILA, ZyoAég
Eémtepucot).H gpevvnrikn pog vrdOeon givor 6t or amdpottol mpomovntég TEDAA
OB€TOVY TIG OMOPOITNTES EMIOTNUOVIKEG YVMOEIS Kol €ivol 7O  EMIGTNUOVIKA
KOPTATIOHEVOL  6€ oyéon Ue tovg mpomovntég g [L.ILA ko twv ZyoAwv TOvL
E&wtepikol, 660 avapopd To KOUUATL TOV TEPLOSIGLOD.

1.3 Oprofetijoceis Ko TEPLOPIGUOL 6TNV £PEVVA

To dérypa Tv 6 TpomovnTAOV amd KAbe Katnyopio Uropel vo goiveTon Uikpd oAAL ot
TPOTOVNTEG TTOV AGYOAOVVTOL GTO AYWVIGTIKO KOt Tov Boddcoiov okt ,gival ToAlol
Alyot . OLot 01 TPOTOVNTEG TOL GUUUETEIYOV GTIV £PELVA NTAV CVOLYVOPLOUEVOL OO
v Tevuen Tpappateio ABAnticpov, katéyovrag dimhopa kotnyopiog site ', gite B’
, €lte A’. EmmAéov, ot mpomovntég elyav aBintég apydplov 1 HETPLOV EMTESOL.



II. ANAXKOITHXH BIBAIOT'PA®IAX
2.1 Baowég apyéc Tov TEPLOOIGHOD

O Leo Matveyev, pd6G0¢ QUGLOAOYOGC, AmOTEAEL TOV TATEPA TOV GVYYPOVOL
neprodiopov. Mali pe tov poopdvo, abintikd emotuove Tudor Bompa €yovv
dopNoEL T0 PAGIKO LOVTEAO TEPLOOIGLOV TNG GUYYPOVIG TPOTOVNTIKNG ETOYNG, TAV®
010 onoio Pacilovtorl o1 TpomovnTES OAMV TV AOANUAT®V Y10 TO GYEOACUO TOV
ETNGLOV TPOTOVNTIKOV TOLG TAGVOL. Q6TOGO, VTLAPYOLY Kot AALOL GTTOVAAioL
EMOTNHOVEG TTOV a.oyoAOnKav pe Tov Teplodiopd émmg o Tschiene, Werchoshaskij,
Bondarcuk kot Apmatliee, otidyvovtag povtéia meplodicol Tov 6 moAAG onpeia
OLYKAIVOLV GE KOWEG Bempiec.

Avaroyo pE TIG AYOVIOTIKEG TEPLOOOVG TOV VILAPYOLY GE EVO NUEPOLOYIOKD £TOC
VILAPYEL O ATAOS TEPLOGIGPOS KOl O OUTAGG TEPLOOLOOG. ZVpmva [e TV Bewpia Tov
Matveyev o TpOTOVITIKY] ¥pOVid, LE pio aymvioTikn mepiodo, Ba mpénet va droupeiton
oe 3 Paocikéc mEPLOSOVS. LTV TPOMUPUCKEVUGTIKY] TEPI0OO, OITNV OYOVIGTIKN
nEPi0d0 Kot otV PETOPOTIKY TEPI0HO, OTOL 01 2 TPMTEG UTOPOVV VO, LITOIALPOVVTAL
6€ MEPLGOOTEPES PACELC.

Mepiodor ——— Mpoeroianiag > — Iy fj —— | MeTapam
Mrjveg Noe | Aex lav ocp | Map | Amp | Mai ‘ low | lok [ Awy | Zen Okt
Digeig 1 2 ‘ 3 14 1 5 B

MMivoxag 2.1 Aiaywpiouog evog TpomovyTikoD ET0VG ,0T0V ATAO TEPLOOIOUO COUPWVE e TV Bewpia
00 Matveyev.

Ot mpomovntég AapPavoviag vToYnV, TOV TOPUTAVE SLOOPIGUO Kol KAVOVTOS TIG
KATOAANAES TPOGAPUOYES, OYXEOALOVV TOV EELOIKEVIEVO TPOTOVNTIKO TOVG TAGVO, TO
omoio eivor povadikd yuo kdbe abintr, AopPdvovtog emiong vwoOyYNV, TO. OTOUIKA
YOPOKTNPLOTIKA Kol 101o1tepOTNTEG TOV KAOE OANT.O1 KVPLeEg TOPAUETPOL TTOL TPETEL
VoL OO EPLOTEL £VOG TPOTOVNTNG KATA TOV GYESAGUSO EVOG TEPLOIKOV TPOYPALLLOTOG
elvar o TpomovnTIKGG OyKog kot 1 évraon. H e€idikevuévn, g mpog 10 GUYKEKPLUEVO
GOAnuo TpomdVNoY eMiong mEPAAUPAVEL Kot TNV GOKNGN Yo TNV TEAELOTOINGN TNG
TEYVIKNG. LVVETADGS , TEPLOOICUOG CUVETAYETOL OTNV EVAALAYT] TOV TOPOUETPOV KATA
TNV EVVOAQYT] TOV TPOTOVNTIKOV KOKA®V.

2.2 Avo@opég PETPLOV GO TAOV PE TPOYOPNREVOV.

e apyaplovg afAntég Kot oe abANTEG petpiov emmédov, N évraon Eekvdel omd
YOUNAQ emimeda Kol oEAVETOL GTOOLOKA, EVD O TPOTOVNTIKOG OYKOG EEKIVAEL OO
VYNAG EMIMESD KOl OTOOIOKA HEWDVETAL, KOOMG 1 QUOIKY KATACTOGT TOL 0OANnTH
BeAtioveratl. Koatd tnv @don 6mov o mpomovnTikdg 6ykog Ppicketan o€ vynAd enineda,
N TEYVIKY TOPAUEVEL G YOUNAG EMiTEdD AOY® TNG KOVpaonS Tov afAnT. Akpidg Yo
aVTOV TOV AOYO 1 GLYKEKPIUEVN TTEPIOOOC OV amoTeEAEL KATAAANAO TTEPBAAAOV Y10 TNV
TEAELOMOINOT TNG TEXVIKNG.



Volume
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Technique

General Training Specific Training Competition Transition

Xyqpa 2.1 H dwaxduaovy tov oykov mpooviong(Volume), tns éviaong s mpomovyong (Intensity) xou
¢ teyvikhs (Technique) yio. ablnreg younAoov-uetpion emmédon.

Ooco avagpopd Opmc tovg éumelpovg abAntéc mn mpomdvnon tovg PpiokeTon o€
vynAotepa emimeda emPopivocwv mov TANGLALOLV TS UEYIOTEG OTOMKES TOVG
wavottec. 'Etor np évtaom kou o mpomovntikdg 0yKog Ppickovtal otabepd vynid
emineda ,0mmg paiveral kol 6to Zynua 2.2 .
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Xympa 2.2 H dwaxduaovy tov oykov mpooviong(Volume), tns évraong s mpomovyong (Intensity) xou
¢ teyvikng (Technique) yio. aBlnreg vynlod emmédov.



2.3 IIpomovntkoi Kvkiot

Onmg Tpoava@EPaLLE KoL TUPATAVE®, 1| TPOTAPUCKEVUGTIKI] TEPLOOOG UTOPEL
va dpedel og mePIoCOTEPES PAGELS , OTMC Y10 TAPAOELYLO GE YEVIKI] TPOETOLNACIO
KOl €10LKI] TPOETOLNAGIA.

I'evuc] lpogTowpacio

Amotedel v peyoldTepn Ge dldpKeEln TEPIOG0 TOL ETNGLOV TPOTOVNTIKOV
KOKAOV, OOV KoAOTTTEL TO 1/3 0WTOV. XTOV £TNG10 OMAO TEPLOOICUO KAADTTEL TEPITOL
4 punqveg. H mpomdvnon katd tv @dorn avtn, octoyevel Pacikd oty Peitioon g
YEVIKNG (QULGIKNG KATAGTAONG, OIVOVTOG TEPLGGOTEPT EUPOCT OTNV KOAAMEPYEWD TNG
YEVIKNG Kot €01KNG avTOYNG Yo T0 oydvicpd tov. ‘Etot, o mpomovnmig eotidlet o
TpOoToVNTKA TOV TAdva oty Bertioon g aepoPiag wovotntag Ko otny dvvourn. H
KOpla emdiwén oe avTv TV @don gival Tov Oykov (TOGOTNTA) TPOTHVNONONG LE
oTOY0 TNV TpoeTOoacion TOL afANT) va d&xetal vynAn emPdpvvon (évtoon) otnv
EMOUEVT] TPOTOVNTIKY] PAGT. AOY® NG COUATIKNG KOl TVELUOTIKNG KOVPOGNS TOL
abAnt, Adym Tov LYNAOV OYKOL TPOTOHVNONG , LT 1 PAcT OV EVOEIKVLTOL Y100 TV
TPOTOVIOT| TNG TEYVIKNG TOL Ay®VICUOTOC.

Eww pogTopacio

Ocwpeiton n o 6KANPN TEPI0S0G TOV ETNGLOL KUKAOV OO GO TPOTOVNTIKNG
dovAelds. Awopxet 2-2,5 unveg otov amAd £tolo tpoypappaticpd. Katd tmy e£émén
AVTAG TNG PAOTG, SIELKOADVETAL TEPLOTOTEPO 1 aENOT TV emPapuveewy. O 6TdY0G
TG TS Paong stvon n e&dikevon. H avaioyia tng yevikng mpomdvnong mepropiletan
TPOG OQEAOC TNG EIKNG KOl OYWVIGTIKNG TPOTOVNONG, KOOMG 0 OYKOG TPOTOHVNONG
petovetor 1 évtaon avédveror.Or kpioyeg emdesldTTEG TS OWOTNG TEXVIKNG
dddokovion kot BepeMdvovtal o vtV TV don. Eriong, n kaAMépyeia tng Poikng
dvvaung ,uuikng oyvoc pall etvar avaykoio. To téhog g @AoNG TG EWOIKNG
TPOETOOGTOG 0dNYEl OTNV Ay®VIGTIKN TEPI0d0 ,0mOTE 0 afANTG TANGLAloVTag GTNV
AYOVIOTIKT TEPi0do Oa TPEMEL VoL TPOTOVELTAL GE GLVONKES AYDVOV KOt VO, GUULUETEYEL
0€ OYDVEG.

Ayovietikn [lepiodog

O wbOprog otdY0g TG TG Pdong elvar 1 oTaBeEPONOINGT TG OYOVIGTIKNG
amodoong tov abAnT). O adAnc Yo vo emtedéel vyniég emddoelg Bo TpEmel va
VILAPYEL OLUPOPETIKT OVOAOYiDL TNV GYECT TEYVIKN-EVTAON-0YKOG Kot vo. dtotnpn el
N €WK PVGIKY] KATAGTACT) TOV AVaTTOYXONKE KOTE TV TPOTAPACKEVAGTIKTY TEPTOSO
(ITpomapackevactikn nepiodog = 'evikn [Ipogtopacio + Ewdwn [Ipogtopacia). Avtd
EMTLUYYAVETAL PE TNV ovénomn g €viaons g Tpomodvnong , MUeimon tov OyKov
TPOTOVNON|G KOL TNV GUUUETOYN O€ aydves. EmmAov , 1 éppaon otnv KoAAEpYELD TNG
TeEYVIKNG O0ev Ba mpémel va meplopicel v mpoonmdbeio Pedtioong tov Poacikodv
TapayOvVTOV TG AOANTIKNG amdd0ooNs OTTMG 1 dVvaAuUN , 1 TaXOTNTA, 1| EVKIVNGIO KTA.
Oco avaeopd tov 100vikd aplld aydvemv G€ (o ay®VGITIKN TEPIodo dev VILAPYEL
axpiPng apBpog, dott eEaptdtot and Ty wKevoTNTo TOL 0OANTH Vo TpocapudleTat
OTIS YUYIKEG Kol COMOTIKEG emPBoapiveelg Tov ayoveov. H kaidtepn amnddoon tov
afAnt emrvyydveral e drdotnua 3-5 gfdopddwv amd v Evapén TG AYOVICTIKNG



nePLodov. Ze drotnua 6-8 efdopdadwv o afintg Ba Bpicketal KOvid oty KaADTEPY|
TOV €MIOO0N Kot 6 PLGLOAOYIKE TAaicla Ba TV €xel Eemepdoet.

Merafatuki Ilepiodog

Metd 10 TéPAG TG AYyOVICTIKNG TEPI000 0KoAOLOEL Lol petafatikny mepiodog. Av o
aBAntc dev ptacel To TpoPArendpeva emimeda aOANTIKNG ATOS00NG TOTE TPOTEIVETAL T
dpeon évapén g TPOMAPUCKEVACTIKNG TEPLOGOVL. AV 0 aBANTNG lxe TV emBoun
amdd00T, KOTA TNV AY®VIGTIKY TEPiodo, TOTE akoAovbel pia petafotikn tepiodog , Tov
dwpket 3-5 efdopadec. Katd avtyv v mepiodo, emPailetot o ehagpid ntdon OAmv
TOV QOpTi®V kol Ofvetonl 7o TOAD EUPOoT OTNV QUOIKY] , TVELUOTIKY KOl
cuvaeOnuoTiky Eekovpaon. Ze Kopio TEPImTMOT , LT 1) TPOTOVNTIKY PAcoN OV elvar
TaOnTIKn .

2.4 O nteprodiopog o6to 0oAdoo1o oKl

Ooco avapopd cvykekpiéva oto Bardccio oki, 1 Piploypaeio eivor opketd
TEPLOPICUEVT] OYETIKA HE TOV TEPLOdIopd. Qotdco, vrapyovv Piploypapieg mov
avaeEPoVV 2 TAGVE ETNCLOL TEPLOOIGHOD : TO 8-UVO TAAVO TTEPLOJIGLOV Kol TO 3-
uNvo TAGVO TEPLOSIGHOV.AVTOG 0 Sloy®PIoUOg apopd TNV KaTNnoyopic Tov CAGAYL
OAG e TIG amopaitnteg TPOCOPUOYEC Umopel va. ypnoomombel Kol otic AAAEC
Katnyopieg Tov Baddooiov okt Ot dtopopés petald Toug apopovy UGVo TNV dldpKeELa
TOV TPOTOVITIKOV KUKAWMV KOl YEVIKOTEPA TNV OLAPKELD TOV ETNGLOV TPOTOVITIKOV
TAGVOV GTO GUVOAO, dNAAON HEXPL TO TELOG TV OyDVOV.

TENIKH METABATIKH | ATOQNIXTIKH | META-ATQNIXTIKH
ITPOETOIMAXIA ITIEPIOAOX ITEPIOAOX IIEPIOAOX
TOAOTAG TEPAGLLATOL avénon E Kovtitepa oyowid

avahoyia nEPIGGOTEPT vymMAOTEPEC
£pyou/Suwheipputog TEXVIKT| Tay 0TI TES
neimon O peyohoTepa

Myétepa Swoheippato

MEPUCLLOTT Myotepo oeT

Evepyntikn
ATOK0TAGTAGT)
ANECIR 50/50 Vot

TAN oEB || Map ATIP mat | [ 1oy ova || avr | EII | ot | woe [ aex |

Mivexac 2.2 H oprobétnon tov mpomovntikod érovg oe 8 unveg amo David Benzel’s yu 1o Baldooio okt
(chdAop).




oppwva pe tov mapanave Ilivaxo 2.2 o David Benzel’s opofémnoe éva
mpomovnTikd €10¢ oe 8§ unveg . H évapén t1ov GuyKeKpEVOD TPOTOVITIKOD TAGVOU
Eexwvaer amd g apyés DePpovapiov pe TV YEVIKT TPOETOLAGIA , OTTOL 1] £VTOOT| TNG
nmpondvnong Ppioketol o€ yaunAd enimeda Kot 0 OYKOG TPOTOVIGELS EIVaL TOAD UEYANOG
. O okiép, oe aut) TV EAON KAVEL TOALUTAG TEPACULATO GTOV GTiPO pE avoroyia
épyov/draieipatog 1:1.0 peydiog 6ykog TpomdvnoeELg Kot 1) KOOPAOT TOV EMPEPEL OEV
APNVOLV YMDPO Yo EKUABNOT TEYVIKNG , 1 0Tola £pYETUL GLYd GLYd TTPOG TO TEAOG OVTNG
g meptodo. H mepiodog g yevikig mpoetolpaciog tehelidvel ota péca Ampiiiov,
oniodn dwopkel 10 gfdopdoeg.

Metd and avtiv v mepiodo o David Benzel tomobetel pia mepiodo mov v
ovopaletl petafoatikn mepiodo, mov £xel akpiPds T 1010 YOUPOKTNPIOTIKA LE TN E101KY|
TPOETOLLOGIO TOV avaPEPONKALE GTNV ElGOyWYT, Kot Otopkel 8 gfdopdosg . e ovtnv
mv mepiodo N teyvikN mailel Pacikd PpOAO GTO TPOTOVNTIKO TPAYPOLLLLO KO VITAPYEL
pt 1660pomio. avApeEso GToV OYKo TPOmOVNONG Ko 6Tnv €vtactn mpomdvnong.H
TPOTOVNTIKY dom Tepuatilel ota péca lovviov kot £metta PTAivov e GTNY Y OVICTIKN
nepiodo, 6mov eivan ko M mepiodog 6mov BEAovpe 0 aOANTNG Hog Vo OTAcEL oTNV
HEY1OTN amm0d00T] TOV, ToL emBuueital , GOUPOVO LE TO GLYKEKPIUEVO TAGVO GTA, LEGL
pe TéAn  Avyovotov. XNV ouyKekpuévr mepiodo, o  OYKOG  TPOMOVNONG
eEAO1OTOTTOLEITO KOl 1) €VIOOT TPOTOVNONG UEYICTOMOLEITOL UE AyOTEPO GET KO
LEYOAVTEPO OLOAEIOTA OVALEGO amO Ta TEPACHATA. META TNV ay®VIGTIKY TEPI000
aKoAoLOEl pa peta-ayovioTiky| mepiodo(petapatikn mepiodog) ,0mov GOUP®VA LE TOV
David Benzel eivar mepiodog evepynTikng OmoKOTAGTAONG YWPIG Vo emonuaivel
ovykekppévo tpaypata. Emiong, otov oyedacpd tov David Benzel gaivetanr pua
pKpt| Tahon TV abANTOV omd 10 oKl , Tov punva lavovdpio.

Mivaxog 2.3 H oprobétnon tov mpomovytikod étovg oe 3 wijves omo David Benzel’s Y10, TO 0orGoG10
oKl.

Katd tov 3-unvo mpoypappatiopd , o 6tdyog oe kdbe mepiodo eivar o id1og , pe v
povn dwpopd Ot Kabe mepiodog cvpikvaveror. Oleg ot meplddovs dapkodv 4
efdopdoeg Lekvavtag tnv evikn [poetopacio ota péca Maiov.

216)0G Kol T®V dVO TAAV®V givar 0 aBANTNS Vo PTAGEL TNV KOADTEPT amdOooN
nepinov ota péoa pe téAN Avyovotov.Kar ot dvo dwoympiopol gumepiéyovy tovg
mpomovnTikovg kukAovg ¢ [evikng Ilpogtoaciog, g Metapartikng ITepiodovg
(Ewumg Tlpoetowasioc), g Ayoviotikng Ilepiddovg kor g MetayovieTikng
[Teprodov (Metapartikng Iepiodog) addd Ommg eival TPOPOVEG, Ol TPOTOVNTEG TOL
epapprolovv tov 3-unvo Soyopiopd aplep@vovy Aydtepo xpovo oe kdbe kdkio. O
€KAOTOTE TPOTTOVNTNG £ival VIEHOLVOG MOTE VO EMAEEEL TO KATAAANAO TPOTOVNTIKO



oxedl0GUO Yo Tov KABe afinty|, Aappdvovtag vaoywy S1dpopovg mapdyovtes (T.y.
Kapikég cuVONKeQ).

III. MEGOAOAOTI'TA

Mo va cvAhéEovpe T1G amapaitnTe TANPOPOPIEG GYETIKA LUE TOLG TPOTOVITIKOVG
KOKAovg mov epapudlovv ot ‘EXinves mpomovntéc oto Boldooio okl ywpiocape to
delypo pag og Tpelg Kotnyopies, avdAoya pe TNV TPOEAEVOT| TV TPOTOVITIKADOV TOVG
Smlopatov(ZEG@AA, EEQTEPIKO, I'T'A). Olot ot mpomovntég €xovv abintég oe
TOVEAMVIES, EVPOTOTKEG OALA KO TOYKOGLLES OLOPYAVAGELS Kol 01 TANPOPOPIES TOV
AVTANGOUE QPOPOVCHY GTO TG YWPILOLV TOV ETNCL0 TPOTOVNTIKOS TOVS GYEJAGUO,
mov £oTdlovV o€ KaBE TPOTOVNTIKO KOKAO, GE TOGOVG 0Ly DVEG CLUUETEXOLY Ol AOANTES
TOVG Kot TG pLOUILoVY TOV TPOTOVNTIKO OYKO LE TNV £VTOOT TNG TPOTHVNONG O€ KAOE
nepiodo.

3.1 Ao epoTnpatoroyiov

H ovvtaén tov epomuatoroyio €ywve omv mAektpovikn mAot@oppo Google
Forms ot OSwavepndnke oOwadiktvokd. Ot €pmTNCE MTOV TOTOL TOALUTAMV
OATOVTNOEWV. APYIKA, ETPETE VO GUUTATPDCGOVV TO OVOUATETMVVLO TOVG OALA KOl TO
o6vopa matpds. Avtd ta ototyeia pog fordncav va erainbedcovpe TV TPoEAELGT TOV
TPOTOVNTIKOV OWMAMDUOTOC TOL KAOe mpomovnty, HEC® TNG emionung Aotog
nporovntov G [evikng [poppateiog AOAnTIopod. Ov 'EAAnvec mpomovntég
OoAdoolov oKl EpOTNOMNKOV Y10 TOV AYOVIGHO GTO Omoio givon mpomovntés. TNV
GULVEYELD, Y10 TOVG TTOLOVG UNVEG EVTAGOVY TNV TEPIOO0 TNG YEVIKNG TPOETOLLACIOG ,
TNV €01KN TPOETOLOCIOL, TNV AYOVICTIKY TEPLO00, TNV HeTAROTIKY TEPiodo OAAL Kot
7OV €6TIALOLY TNV TPOTOVNGY| TOVG OTIS TPOTOVNTIKEG LOVAdES KAOe Tteptddov. Xtnv
OLVEYEWNL, Ol TPOTOVNTEG EMPEME VO, OPiGOVV Y. KGBe TpomovnTiky mepiodo nv
GUUUETOYY] TNG TEXVIKNG OTNV TPOTOVNOT], TNG £VIAONG OAAL KOl TOL TPOTOVNTIKOV
Oykov. Ot endpeves epOTNOELS 0POPOVGEY GTOV av ot aOANTEG £xovv Kamolo TePiodo
OV OEV OGYOAOVVTOL UE TO Oy®OVIGUEA TOvG. TEAOG, epoONKOV 08 TOGOVS AYDVES
GUUUETEYOVY 01 afANTEG OAAG Ko ool TapdryovTes emnppedlovy TV cLYVOTNTA TMV
TPOTOVI|GEMV.



IV. AHOTEAEXMATA
4.1 llpomovntég 0mé LEDAA

I'evicn [pogTopacio

ZOUP®VO LLE TIG AmaVTNOELS TOL AdPape amd Toug 6 Tpomovntég BoAdcaion oKt ,
ot andportor wponovntég and TEDAA opilovv v dudpkela g edong g [evikng
[Ipogtopaciag, katd péso 6po, otoug 3,5 uves. Omwg delyvel kKo to Xynua 4.1 avtol
o1 pNveg TaStvopovvtal Héso otovg unveg Oefpovdplo-Mduo.
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Yympo 4.1 O unves kou n oapkero, s Ievikng Ilpogtoiuoocios amxo tovs TpoTovnTéS
2E®AA.

AvaAdovtag to otoryeio Tov mopomdve mivaka ( Zynuo 4.1) B dodue 6TL TO
33,3% 10 mpomovnT®V cuumeptEdafe Tov unva lavouvdplo 6To TpoypappaTicpd Tov yio
mv edon ¢ Ievikng [poetopaciog. O pnvag OePfpovdplog emAEYTKE GE TOCOGTO
66,6%.X10 1010 T0G0GTO eMAEYON KAV Ko ot urves Ampidiog kot Mdiog, v o Maptiog
emMAEYONKE amd TO PeYOAVTEPO TOGOGTO TOV TPOTMOVNTAV G€ T0c0otd 83%. Znv
ouvéyelo ,mapotnpovpe 0Tt ot unveg lovviog, NoéuPprog, AexéuPprog elyov Tto
pKpdTEPO TOGOGTO OV avapyeTat o€ 16,6% yia KabE punvo, evd ot VTOAOUTOL PN VES
dev emAéyOnkav kabdriov yio v eaon g [N'evikng [poetopaciog.

Kata v @don g 'evikng IIpoetopacioc 1 mAsioyneio TV TpoTovnTOV
eotidlel otV mpondvnon g Avvaung kol g Agpofrog Ikavotrag, pe mococtod
100% t®v Tpomovnt®dV vo ETAEYEL L TOVG TOVS dVO TOETS (Zynpa 4.2). v cuvEyELa,
éva m06ootd 50% tev mpomovntdv £oTldlel 0TI AcKNoelg péca otov oTifo TV
ayovov ko oe Acknoeglg looppomiog. 'Eva mocootd  16,6% tov mpomovntodv
counepthappévetl Ty Tpordvnon g Avaepdprog Tpomodvnong . 1o 1010 T0G06TO TV
16,6% twv TpomovnT®V cLUTEPIAOUPAVEL TNV TPOTOVN oY TOVS, TV Bivieo-avéivon
Kot to. AApata otov otifo ayovev (Zynua 4.2).



Fevikn MNpostolpaocia

W AOvapn
100 , .
B Agpofla Ikavotnta
X , ,
3 80 AvaepoBia lkavotnta
'é B Texvikn
% 60 M Bwrteo-avaluon
=3 AoKnoeLg oTov oTifo
E 40 B Noeprj E€doknon
§ 20 M EKpaOnon VEwv Kvnoswv

J W Aoknoelg loopporiag
0 B AApota

‘Epdaveon mpomodvnong = A\o

Xyna 4.2 H éupaon oo divovv o1 mpomwovyres XEDPAA atny mporovyoy, katd v
repiooo g evikng [poetoluacios.

¥10 mopokat® ypaenuo (Zynuo 4.3) mopovcidletor to emimedo Evtaong NG
npomovnong kot v @don g [postonasioc. H kiipoka and to ""Aiyn éviaon”™”
010 "'moAD évtoon’’ apBueite and tovg apBuovg 1 emg S, 6mov To 1= TOAV Alyn
évtaom Kot 10 5= oAl peydin évtaon. ‘Etol, cdupmva pe 10 mopokdto ypaprnuo
Zympa 4.3), 10 50% to epobéviv mpomovntedv pubuiler v €viaong tov
TPOTOVNGEMV, Kot TNV dtdpketa s I'evikng [Ipogtopaciog oto eninedo 1=moAd Aiyn
évtaon. Akopa, oe mtocootd 16,6% Ppioketar to eminedo 2=Alyn évtoom, 3=pérpla
évtaon , 4=peydAn évtaon , Vo 1o eninedo S=moAV peydAn éviaon giyxe mocootd 0%
amd ToVG pOTNOEVTEC TPOTOVNTEG,.
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Xympa 4.3 H évraon e mporwovyong koza v Levikn Tpoetoyoocio omo tovg mpomovytés ZEPAA (
1=moAd youmAn, 2=younls , 3=uépia, 4= vyniy, 5=mold vynin).

Emiong , xatd v didpkelo g Fevikng [pogtopaciog, onuavtikdg Topayoviosg e
TPOTOVNONG OmOTEAEL M TEYVIKN Kot wOOT Eueaocn olvetar oe avtiv  KOTd TV
npomdvnon ( Zynua 4.4). ‘Etot, 10 50% tov tponovntav amdvinoce 6t divetl Todd Adyn
EUPOOT OTNV TEYVIKT, Katd TNV d1dpketa g ['evikng [pogtopasciog ( eninedo 1= molv
Ayn éuopaocn).Akopa, o 16% dMAmaoe 0Tt divel Ayn Engaon ( eminedo 2= Aiyn ppacn)
, 16% pétpra éppaon (eminedo 3= pétpa Epeaon) , 1o enimedo 4= peydin Epeacn mmpe

10



0% wxon téhog, 16% TtV mpomovnT®dV dNAmoe OTL divel TOAD peydAn éueacn otV
Teyvikn (emimedo 5= mold peydan Epeoaocn).
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EM®AZH >THN TEXNIKH
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Xynpa 4.4 H éupaon oy wyviki, oty apordévnon xozé my Leviki [postoipacio and tovg
rpomovnres LEDPAA ( 1=mold Alyn, 2=Aiyn , 3=uétpia, 4= mold, S5=mapa wold).

10 ZyMua 4.5 mopovctdletal 1 S1oKOUOVGT) TOL OYKOV TPOTOVIONG KATH TV QAo
g [Nevuanc Ipogtopacioc amd tovg andeotteg nponovntég ZEDAA kot tnv
dupkera g Fevikng Ipogtopacios. Etotr Aowmdv, to Zynua 4.5 delyvel éva 106ootd
50% tov mponovntdv ZEDAA va divouv mold peydio 0YKo 6Tig TPOTOVIGELS TOVG (
eminedo 5= Mol peydiog dykoc), tocootod 33,3% va divel peydro oyko (eminedo
4=peydin éueoon ) Kot t1ocooto 16,6% pérplo oyxo.
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OrkOz NMPOMONHZHZ

H]l m2 m3 m4 m5

Xymna 4.5 O oyxog mporovnong koxa v Ievikn Ipoetoyoaio anod tovg mpomovntés LEPAA
(1=molv uikpog, 2=uikpog, 3=uétpiog, 4= ueyalog, S=mold ueyclog).

Eww [pogTopacio

H e1dum mpostolpacio ta&ivopeite Katd péco 6po otovg unveg Mdio-Iovvio. Ot
npomovntég LEDAA opilovv v didpkela avTov TOL TPOTOVNTIKOD KOKAOVL, KOTA
Héco 6po , otoug 2 punveg (Zynua 4.6).
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Xyna 4.6 Or unveg kaou n digpxkeio s Eidikng Ilpostoiuacios amo tovg TmpomovyTég
2EDAA.

Katd v o1dpketa avtod Tov Tpomovntikov KOKAO, £va Tocootd 80% TV TpomovnT®dV
YEQOAA eotalel onv teyvikn kot omv Buvteo-avdivon, avtictoyoe. EmmAiéov, ce
1060010 66,6% M avaepoPra wavotnta emAdyetan and Tovg nporovntéc LEDAA ko
nopakdTo oto Xynua 4.7 gvtoniCovpe v Abvaun og tocootd 16,6%, 11 AcKNGELS
otov otifo oe mocootd 50% , Tic Acknoelg looppomiog o mocootd 33,3% kot Ta
AApata otov otifo aydveov og 10606To 16,6% twv tpomovntev XEDQAA.

Ewdwn Mpoetolpaoia

= A

100 Avvopun

H Agpofla Ikavotnta
§ 80 Avaepopia Ikavotnta
g B Texvikn
E) 60 M Bwrteo-avaluon
9] . ,
= Aoknoglg otov otifo
‘g 40 B Noeprj E€Goknon
§ 50 B Ekpddnon vEwv KIVAoEWV
= I_ B Aoknoelg looppormiag
0 W AApoto

‘Epdavon mpomovnong B Ao

Yympoa 4.7 H éupoon wov oivovv o1 mporwovntés LEDAA oty mpomovnon, katd, thv
wepiooo ¢ E1dwung Ipoetoluoaiag.

Oco avaeopd TNV TEYVIKN TOV YPNCIUOTOIOVVE, KOTA OVTOV TOV TEPLOOIKO KOKAO
(Zynpé 4.8), o 50% tov [Iporovntav ZEDAA divovv pétpla Eueocn otnv TeXVIKN
(Eminedo 3= pérpra éppaon), to 33,3% odiver peydin éupaon (Eminedo 4= peydin
éupaocn) Kot €va tocootd 16,6% divel modd peydin épeacn oy teyvikn ( Eninedo 5
= oA peyain Epeoon ).
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Tyne 4.8 H upaocn oty teyvikn, oty mporwovyon kord v Eidwn Hpoetoiaoio arxd tovg
rpomovnres LEDPAA ( 1=mold Alyn, 2=Aiyn , 3=uétpia, 4= mwold, S5=mapa wold).

To Zynua 4.9 mtapovctdlel TNV SOKOUAVOT) TG EVTAOTG GTNV TPOTOVNGY , GTOV
mePodko kvukho ¢ Ewdwng [pogtopaciag. Topewva pe 1o Zynuo 4.9, 50% twov
nportovnt®v ZEDDA Satnpel pia pétpia évraon (Erninedo 3= pétpra évraon) otig
TPOTOVNGELS TOVG , £va T0600To 33.3% drotnpel peydin évraon (Eninedo 4= peydin
évtaon) Kot T€AoG , éva T0cooTo 16,6% dratnpel modd peydin éviaon (Eninedo 5=
TOAD LEYAAT €vTaom).
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ENTAZH MPOMONHZHZ

H]l W2 m3 W4 m5

Xympa 4.9 H éviaon g npordviong kazd v Ayovietixn [epiodo and tovg mpomovntéc SZEDAA (
1=m0l0 younn, 2=younly , 3=uétpia, 4= vynlsj, S=wolv vynin).

10 Zyfua 4.10 , o 6ykog mpomdvnong Yo Tovg Tponovntéc TEDAA Bpicketol 6To
pétpro (Eninedo 3= pérpiog 6ykoc ) oe m0cooto 50% TV TPOTOVNTAOV , GTO UIKPO
Oyko mpomdvnong o€ 106ocTo 16,6% ( Eminedo 2=pukpdc 6yKog) Kot 610 peydro dyko
npondvnong o€ mococto 33,3% ( Eminedo 4= peydrog 6yKoq).
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Yypa 4.10 O oykog mpomovnong kad. v Eidwen Hpoetoyooio amd tovg mpomovytéc LEDPAA
(1=molv pikpog, 2=uikpog, 3=uétpiog, 4= ueyalog, S=mold ueydrog).

Ayovietikn Ilepiodog

H ayoviotikn mepiodog ta&vopeite otoug unveg lodito, Abyovsto kot Xentéufplo
Kol COLPOVA UE TIG AmavTNOELS TOV Tpomovitov ZEDAA dwapkel , kdtd péco 6po,
dwapkel 3 unveg, 6TmG TopovotdleTol Kot 6to Zynuo 4.11.
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Yypa 4.11 Or unveg ko n didpkera g Aycwviotikng [lepiodov omo tovg mpomovytés ZEDPAA.

Katd v dugpkela avtg g mpomovntikng meptodov ot [Iporovntég TEDAA divouv
peydAn éuoaom otnv Teyvikn, oe mocootd 100%. Encita oty Bwvteo-avaivon og
1060010 83%, otv Nogpn E&doknon oe mocootd 66,6%, evd 6e mocootd TV
nportovtov XEDAA 33,3% Bpiokovtor ot Acknoelg otov otifo , n Expdadnon vémv
Kwvnoemv kot ot Acknoelg looppomnioc. Télog, oe mocootd 16,6% Ppiokovror ta
dipato.(Zynua 4.11)
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Aywviotikn Nepiodog
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‘Epdavon mpomovnong

W AUvopn

H AgpoBLla lkavotnta

B Avaepopia lkavotnta
B Texvikn
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B EkpaOnon VEwv Kroswv
B Aoknoelg loopporiag
B A\pata

B AN\o

Typra 4.12 H éupoon mwov divovy ot mpomovytés XEDAA otnv mpomovnon, katd tyv Aywvietikn

Iepiodo.

Avt 1 épeaon oty Teyvikn KaTd TOV TPOTOVITIKO KUKAO TNG 0Ly MVIGTIKNG TEPLOSOV
nmopovotdletal otov mapakdtom Zynua 4.12, émov 10 100% twv nponovntov ZEGAA
dtvel mapa oAy peyddn éupaon oty teyvikn (Eninedo 5= ndpa mold peydan).
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Xympa 4.13 H éupaon oy teyviki, oty mpordvion kazd v Aywvierxi Hepiodo axd tovg
rpomovyres LEDAA ( 1=mold Alyn, 2=Aiyn , 3=uétpia, 4= mwold, S=napa wolv).

H évtaon tov tpomovicemv (Zynqua 4.13) kopaivetol ,emiong o€ TOAD peydio
emineda , pe t0cootod 83% va Ppiokeror oe moAd peyddn évioon ( Eninedo 5= moid
peydn évtaon) kot mtocootd 16,6% oe peydin évraon (Eninedo 4= peydin évtaon).
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Yynpa 4.14 H éviaon g mpordéviong kazd. v Ayovietxij lepiodo and tovg mpomovitéc SEGAA (
1=m0A0 yountn, 2=youniy , 3=uétpia, 4= vynly, S5=rolv vynin).

Avtifeta , 0 6ykog TV Tpomovice®mV and toug tporovntég LEDAA Bpioketa, o€
YEVIKEG YPOUUES , OE YaunAa enimeda ,ue T0600td 50% TV TpomovnT®dV Vo divouv
"ToA Hikpo dyko mpomovicemv( Eninedo 1= modd pukpd). Xe mtocootd 16,6% ,
Bpiokovrtot ta Enineda 2, 3 kon 4.(Zymua 4.14).
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Xympe 4.15 O oykog mpomovnonag kota v Aywvietixy Hepiodo amo tovg mpomovytés ZEDPAA
(1=modv uikpog, 2=uikpog, 3=uétpiog, 4= ueyalog, 5=molv ueydlrog).

Metapatucn Iepiodog

H petapartikn mepiodog givar o mpomovnTikdg KOKAOG HETA TOVg ay®mves. It Tovg
npomovntéc XEDAA 1 petafoatikn mepiodog oapkel , Katd péso 6po, 3 pnveg kot
ta&wopeite otovg pnveg OxtoPpro, NoéuPpro kot AeképPplo, OT®G PAIVETOL KOl GTO
TOPOKATO XZyMuo 4.15.
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Tyqpa 4.16 Ot urves kou 1 diopkeio e Merofotikng Iepiodov, arod tovg mpomovnrés LEDAA.

Katé avtv v nepiodo , oe m0cootd 66,6% o1 mponovntéc XEDAA acyoAovviat Le
v Expudbnon véov kivioewv ko pe Acknoelg looppomiag,dmme paivetat kot otov
mopokdto Xynua 4.17. Zmv cvvéyela va tocootd 33,3% aocyoreite pe v Advoun
;v Teyvicn, v Bwvteo-avdivon, v Noepn EEdoknon kot ta Adpata. e 10606t
16,6% PPpioxovrar n AgpoPia Ikavotnta, ot Acknoelg otov otifo kat 1 KoTnyopia
dALo mov mepthapPdvel ook oelg eVAuyLolag, pilates kol 0OKAOELG AMOKATAOTOONG.

Metafatikn MNepiodog

100 B Abvapun
H Aegpopla lkavotnta
80 AvaepopLa lkavotnta

B Texvikn

60 B Bwreo-avaAuon
Aoknoglg otov otifo
40 B Noepn E€doknon
50 L l B Ekpadnon vEwv KIVACEWV
B Aoknoelg loopporiag
0 B A\pota

‘Eudavon mpondvnong B Ao

Mocooto Mpomovntwy %

Xyna 4.17 H éupaocn mov divoov o1 mpomovntég ZEPAA oy mpomovyon, kota vy Metofotikn
IIepiodo.

H éupaon oty Teyvikn Ppioketon o€ peyord enineda . Me to 33,3% twv mpomovntdv
va tagwopet v teyvikn o€ Eninedo 4 ( peydin épupacn) kot Eninedo 5 (mold peydn
éupaon). Emiong 16,6% talwvopel v teyvikn oe Emimedo 2 (ukpr| éugoon) Kot
Eninedo 3 ( pérpra éppaon).
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Type 4.18 H supoon oy teyvikn, oty mpomovnon kard v Metafatiky [lepiodo omod tovg
rpomovnres LEDPAA ( 1=mold Alyn, 2=Aiyn, 3=uétpia, 4= moAd, S=ndpa wolv).

H évtaom, oe mocootd 50%, Ppioketat oto Eninedo 3 (pétpra éviaon) , o€ T0GOGTO
33,3% Bpiokeror oto Eminedo 2 (pupn £vraon) kot o€ 1060610 16,6% oto Eninedo 4
( neydn évtaon).
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Type 4.19 H éviaon s mpomovyong kata tpvMetafatiky [lepiodo omo tovg npomovnrés ZEDPAA
(1=mol0 younin, 2=younlty , 3=uétpia, 4= vynliy, S=mold vynin).

O 6ykog tv Tpomoviicewv Kupaivetol 6to Eninedo 2 (Likpdg 6yKoc) og T0G00TO
50%, oto Eminedo 3 ( pérprog 6ykog) oe mocootd 33.3% xon oto Eninedo 1 (moAv
pKpdg 6yKog) og mocoatd 16,6%.
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Type 4.20 O oykog wporovnong kord v Metafatixn Iepiodo amod tovg mpomovytés LEDPAA
(1=molv uikpog, 2=uikpoc, 3=uétpiog, 4= ueyalog, S=mold ueydlog).

Eniong , o epdNom Yo 10 av vIApPYEL YPOVIKT TEPI0SG0G TOV Ol ABANTES TOVG ,06V
acyoAovvtal kaforov e o Bardocto okt , To 100% tev nponovntov XEQAA
amdvinoe 0t ot afAnTéC Toug dev acyorlovvtar kaboAov pe T0 BOAAGG10 GKL Yo
nepinmov 2 unveg, mov tavopodvror péca otovg punveg Askéuppro-dePpovdapro. Kata
AT TNV TEPi0d0 o1 aBANTEG TOL BaAdGG10V GKL acYoAovVTAL e GALa afAqpoTa , e
TO YOUVAGTIPLO, pe TNV aépofia tkavdtnta Ko pe acknoels lcoppomiag.

mOXI

| NAI

0 20 40 60 80 100

Mocooto MNpomovntwy %

Type 4.21 Or aravtijoeig npormovntv EEDPAA o€ epartnon av o1 abANTéS Tovg KAVOLY Tadon axd 1o
QYOVIOLLE, TOVS YI0. KATOLO IKPO YPOVIKO OLAOTHUO.

4.2 TIpomovntég and Xyoréc EEmTepikod
I'evuc) IlpogTopacio

Ot mpomovntég Zyorlmv EEmtepikod Tagtvopodv Ty YeVIKN TPOETOAGTO GTOVG UNVES
Iavovdpilo e Mdatwo , divovtog tng dbpkela 4 unvaov.
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Yympa 4.21 Or unves kou n dwapreia s Levikng [lpoetoyocioc amo tovg TpomovyTeS
2yoiawv Elwtepirod.

AvaAivovrtog to otorygio Tov Tapardve mivako ( Zynuo 4.21) Oa dodue 6Tt 10 50% TV
TPOTOVNTOV cuuTePEALaPE Tov unva lovovdplo 6To TPoyPaUHATICUO TOV Y1 TNV GAGT
g ['evikng [poetopaciog. O pivag Oefpovdplog emréytnke og 060010 66,6%.XT0
1010 moc00oTO emAEyONKe Ko 0 unvag Ampidog, eved o Mdptiog emiéyOnke and to
LEYOAVTEPO TOGOGTO TV TPOTOVNTAOV G€ T0600TO 100%. 1NV GUVEXELD TOPATPOVLLE
ot 0 unvag Matog ko OktoPprog PBpickovral og 10600510 50 % amd TOVE TPOTOVNTES
TV Xyolwv EEmtepikov. Ov pnqveg ZemtéuPprog, NoéuPprog, Askéupprog eiyav to
pKpdtEPO TOGOGTO OV avepyetal o€ 16,6% yia kdbe punvo, ved ot VITOLOTOL UNVEG
dev emAéyOnkav kaBoriov yia v edon ¢ ['evikng [poetopacioc.

Kata v edon g IN'evikng [pogtonaciog n mietoymeio Tov Tpomovntodyv Tov
Yyolwv EEwtepikol eotialel oty mpomodvnon g Advoun ce mtocootd 66,6% , g
AegpoPuog Ikavomtag kar ¢ Iooppomiog pe mocootd 83%(Xymua 4.22). Xtnmv
ouvvéyela, £va 1ocootd 50% Tmv mpomovntdv eotialel otnv Teyvikn kot oty Bivteo-
avdivon. Eva mocootd 33,3% tov mponovntav couneptlopfavet tnv tpomdvnon e
Avaegpofiag mpomdvnong . Xto 010 mocootd tov 33,3% twv TpomovnTdV
ocoumeptAopuPavel oty TPOTOVN oY TOLS, TIG ACKNGES 6TOV OTifo aydvov Kot To
Aipota (Zymuo 4.22).
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Fevikn Mpostolpaoia
100 H Abvapn

W AepoBLa Ikavotnta

30 W AvaepoBia Ikavotnta
W Texvikn
f:\oj 60 B Bwrteo-avaAuon
§ M Aoknoelg oov otifo
S 40 W Noepn E¢doknon
M Expddnon vEwv KWVRAoEWV
20 B Aoknoelg loopporiag
0 B AApota
Endavon nporévnong B AMo

Xyna 4.22 H éupacn mov divovy o1 mpomovnteg Zyoiwv Eéwtepikod oy mpomdvnon, kotd v
wepiodo e evikng [poetoaoios.

Oco avagopd v éupacn oty Teyvikn mov divovv ot TPOTOVNTEG TV ZYOADV
E&mtepikod, o 50% diver peydin épepoaon oty texvikn ( Eminedo 4= peydin épupaon)
, €vo, 10600To 33,3% divel ToA pukpt| Eppacn oty teyvikn ( Eninedo 1= mold pukpn
Eupaon) Kot éva tococto 16,6% diver pétpra peoon ( Emmedo 3= pétpla Epnpaon).
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Tyna 4.23 H supoon oty weyvikn, otyy mpomovnon koza v Levikn Ipostoyooio amo tovg
pomovntes Zyolwv Eéwtepikod (1=moAd Aiyn, 2=Aiyn, 3=uétpia, 4= nolv, S=ndpo. molv).

Yopeova pe to mapakdto Xynuo 4.24 , 10 66,6% v TpomtovnT®dV divel
LEeYAAN £VTOOT OTIG TPOTOVNOELG KATd ovTV TNV Tepiodo (Eminedo 4= peydin évraon).
Emumiéov, éva mocootd 16,6% spappoler pétpa évraon(Eninedo 3=pétpa éviaonn)
Kot yopnAn évtaon(Eninedo 2= younin évtaon), avtictoryo.
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Xyqpa 4.24 H évtaon g mpomovnong kata v 1 evikn Ilpoetoiuacio oamo 100 Tpomovyteg Lyolov
Eéwrepirod (1=mold younds, 2=younln , 3=uétpia, 4= vynsy, S5=molv vynin).

ZyeTIKA Pe TOV OYKO TPOTOVNONG, Ol TPOTOVNTEG ONA®Gav 0Tt T0 50% odlvel pikpo
oyxo mporndvnong (Eninedo 2=pkpod dyko ), 16,6% tmV Tpomovntdv divel ToAd piKpo
oyxo ( Eminedo 1= moAd pkpd 6yko), pétpro (Eminedo 3= pérpro dyko ) Kot molv
peydro 6yko (Eminedo 5= moAh peydro 6yxo).
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Xypna 4.25 O oykog mpomovnong kard v Metoforixn Ilepiodo and tovg mpomovntég Zyoimv
Elwrepixod (1=modd pikpdg, 2=uukpocs, 3=uétpiog, 4= ueydlog, S=mold peydiog).

Ewuw [pogtowpacio

Katd v @don g Ewwmg [Ipoetoaciog , ot tporovntég Xyolmv EEwtepikod
dTnpovy pa 3pumvn Ao, avAesa 6Tovug pnveg Arpiio-Iovilo. Avaivtikdtepa
(ZyMua 4.26), 83% tov tponovntav evidoel tov unva lobvio, éva mocooto 50% tov
pva Mduo, eved oto 1610 Tocootd Ppickovtal or unveg Anpiliog, lovilog. Xe
pkpdtEPA TOGOGTA TG TaEEmS Tov 16,6% Ppickoviat ot prveg Avyovotod,
YentépuPprog, NoéuPprog kot Asképupproc.
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Tyqpa 4.26 O unves kot 1 orepkeio e Eidikng Ilpogtoiuaocios amd tovg mpomovntés Zyolav
Eéwrepixov.

Katd avtv v @don, ot tpomovntég divouv peyaidtepn Epeact otny Pvieo-avaivon
KOl OTNV TEYVIKY, HE MO0G00TO 83%. Xtnv cuvvéyela akolovbel n expdbnon véwv
KWNoemv, pe tocooto 50% , n duvaun, n aepofio tkavotnto Ko 1 voept| EAGKNON GE
10600710 33,3% . Aryotepn onpacio divouv oty avoepoPia tkavotnTa , GTIS ACKNGELS
otov otifo , OTIC ACKNGELS 16opPOTiag Kot 6Ta dApaTo o€ T0600To 16,6%.

Eldwkn Mpoetolpaoia

W AOvapn

100 H AgpoBLla lkavotnta
X . ,
> 80 Avaepofia Ikavotnta
g H Texvikn
E 60 M Bwrteo-avaiuon
9] . ,
= Aoknoelg oov otifo
- 40 W Noepn E€doknon
)
8 20 B Ekpadnon vEwv KWVRoEWV
2 B Aoknoelg loopporiag

0 B AApoTa
Epdavon mpomnovnong B Ao

Yypa 4.27 H éupaon mov divovy o1 mpomovntés Lyolav Ewtepikod otqy mpomdvnon, kotd v
wepiodo ¢ Eidikne Ipoetoyooios.

v eYVIKY , TO 66,6% Oivel oAl peydAn éupaocn (Eninedo 5= mold peydin épooaon) kot to 16,6%
peydn (Eminedo 4=peydin épeoaon) kot pétpo ( Eninedo 3= pérpuo épeoon).
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Tyna 4.28 H éupaon oty teyvikn, oty mporovyon ko, v Eidwey Ipoetoiuacio omd tovg
pomovntes Zyolwv Eéwtepixod (1=moAd Aiyn, 2=Aiyy, 3=uépia, 4= moid, S=ndpo molv).

2y évtaon, to 50% tev npomovntov enérele peydln éviaon (Eninedo 4= peydn
évtaon) , 1o 33,3% eméleEe moAD peydin éviaon (Eninedo 5= oA peydin évioon
Kot téAog o 16,6% enéhele pérpra évraon (Eninedo 3=pétpra évraon).
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Xyna 4.29 H évraon s mporwovhons kota v Eidikn Ilpogtoiuaoio amwo Tovg mpomovnTes 2yoldv
Eéwrepixov (1=moAd younln, 2=youniy , 3=uétpio, 4= vynly, 5=mold vyniy).

Ooco avagopd Tov dyKo Tpomdynong, ot mpomovntég enéielav, o€ Tocootd 50%,
pétpro oyko (Eminedo 3= pérpiog 6ykoc) , o€ mocootod 33,3% peydro dyko (Eminedo
4= peydrog 6yKog) ko o T0cooto 16,6% younio oyko (Eminedo 2= yopuniog ¢ykog).
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Xymqna 4.30 O dyxog mpomdvnong kazd. v Eidikn Ipoetooocio. amd tovg mpomovntés Zyolov
Elwrepixod (1=rodd wkpog, 2=wkpog, 3=uétpiog, 4= ueydlrog, 5=mold ueyalog).

Ayoviotikn Ilepiodog

O pomovntég Xyorldv Tov EEmTepikod Tomobetovv v aymvioTikn Toug TePiodo
oToVG Unveg Adyovotoc ko ZentéuPplo, Ue S1dpKeLn 2 Unvov.
[
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Xymna 4.31 Or prpves kou i digpkeio e Aywviotikng Ilepiddov amod tovg TpomovnTeés yoldv
Eéwrepixod.

opeova pe o Zynua 4.31 , 10 66,6% tov tpomovntdv TepAaPavel Tov pfva
Avyovoto kot ZentéuPpilo otov aywvioTikd Toug TAdvo. To 16,6 % nepilopfdavel Tov
uqva Mdaptio, Anpilo, Iovvio , lobAo ko Oxtdppio.

Kvpia oroyeio g mpondvnong, cCOLP®VO LLE TOVG TPOTOVNTES, Elval M
1eYVIKY| 6€ T0600Td 100%, 1 Prvreo-avaivon o€ m0cootd 83%, 01 AGKNGES GTOV
otifo o€ T0c0GTH 66,6%, 01 AGKNGELS IGOPPOTIOG AUECHS HETA e TOGOGTO S0%,
émeira to dApata og 1060oto 33,3% kar and 16,6% 1 dvvaun , n agpdfia tkavotnTa
Kot M avaepdfia ikavotnTa.
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Aywviotikn Nepiodog

W AUvopn
100
H Aegpopla Ikavotnta
é 30 B AvaepoBla Ikavotnta
'é B Texvikn
e 60 M Bwrteo-avaluon
o
k=3 B Aoknoelg oov otifo
‘g 40 B Noepn E€doknon
§ 20 B Ekpddnon vEwv KIVACEWV
= B Ackroelg loopportiag
0 W AApota

‘Endavon mpomovnong B AMo

Type 4.32 H éupaon mov divovv ot mpomovytés Zyolov Eéwteptkod oty mpomovion, katd tyv
Aywvioun Iepiodo.

Xg auTv TV edon , 1 ELEacn otV TEXVIKNY glvar ToAD peydin katd 83% kot pétpla
Kdta 16,6% TV mponovntov.
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Xyna 4.33 H éupaon oty teyvikn, oty mporovyon katd v Aywviotikh [lepiodo amo tovg
rpomovntes Lyodwv Eéwtepikod ((1=molv Aiyn, 2=Aiyy, 3=uétpia, 4= molv, S=népo molv).

H évtaon , cbppova pe 10 50% tov mpomovntav Ppicketar o TOAD younAd exineda
(Eminedo 1= modv yapmin évtaon), copeova pe to 16,6% avtictorya oe péTpio
(Eminedo 3= pérpra évraon) , peydin (Eninedo 4= vynin éviaon) ko mold peydan
(Eminedo 5= moAd vymin évtoon).
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Type 4.34 H éviaon s mpomovyong kaza v Ayovietikh [lepiodo amo tovg mpomovntes Zyoiov
Eéwrepixov (1=moAd younln, 2=youniy , 3=uétpia, 4= oynly, 5=mold vyniy).

O 6ykog mpomdvnong, Ppicketar oe pétpio enimedo (Eninedo 3= pérprog 6yKog ),
Katd 83%, evd kotd éva 10600To 16,6% Ppioketar og yapnAod eninedo (Eninedo 2=
YULUNAOS OYKOG).
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Yympa 4.35 O oykog mpomovnong kard v Aywviotikn [lepiodo amé tovg mpomovntés Lyolov
Elwtepixod (1=mold puxpog, 2=uxpog, 3=uétpiog, 4= ueydlog, S=mold ueydlog).

Merafatuci Ilepiodog

[ Tovg mpomovnTég TV LyoAdv Tov EEmtepiko , Katd péco 6po, avti N mepiodog
dwapkel 2,5 puveg ko TaSvopeite 6Tovg Unveg ZentéuPpio emg Asképuppro.
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Xyqna 4.36 Ot wpves kou 1 diapkeio e Metofatikis Ilepiodov omd tovg mpomovytés Zyoiwv
Elwtepixod.

Méoa oe oty Vv mepiodo , ot mpomovntég Xyohdv Tov Efwtepikov divouv
nePlooOTEPN €Uyaom otV eKpAdnon véwv Kwwnoewv, o€ mocootd 83% twv
TPOTOVNTAOV. TNV GLUVEYELY, OTO 1010 TOGOoTO 1oL 66,6% Ppioketor n dvvaun, M
TEYVIKY Kot 1 Pvreo-aviivon , o€ T060oto 33,3% Ppiokovtor ) aepdfia ikavotnTa, M
avaepOPla , 0l OIOKNOELS GTOV OTIPO KOl Ol OGKNGELS 100pPOTINS. X& YOUNAOTEPQ
1060010 PBpioketal n voepn eEdoknon, pe 16,6% twv tpomovnTdv va, divouv Eppaoc
G€ OLT.

Metafatikn Meplodog

100 B Avvapun
H Agpopla lkavotnta
c\: 80 AvaepdBla Ikavotnta
*3& B Texvikn
E 60 M Bwrteo-avaluon
é AcKAoELg ooV otifo
‘g 40 B Noepr) E€doknon
8 B Ekpddnon vEwv KIVACEWV
lg 20 i ,
B Acknoelg loopportiag
0 B AApata
‘Eudavon npomndvnong B AMo

Xype 4.37 H éupaon moo divovy o1 mpomovytés Zyolwv Eéwtepikod oty mpomdvyon,
kot v Metofonixn Ilepiodo.

2V TEYVIKT, cVpPova pe To Zynpa 4.38, divel 1o 50% TV TpomovnTtdy peydan
éupaon (Eninedo 4= peydin éupaon), 33,3% tov npomovnt®dv 6ivel TOAD peydin
éupaon oty teyvikn (Eninedo 5=moAd peydin éuepoon) kot €va mocootd 16,6% divel
pétpia Epgaon otny teyvikn (Eminedo 3=pérpia).
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Xype 4.38 H supoon otny teyvikn, otny mpomwovion koo v Metafotikn Ilepiodo omo tovg
wpomovnTes Zyolwv Eéwtepikod ((1=roiv Aiyn, 2=Aiyn, 3=uétpia, 4= wolv, S=ndpo. moAv).

270 KOUPATL TG évtaong , &va 50% TV TPOomTovNTOV KPATAEL TNV £VIAGT GE YOUNAL
enineda (Eninedo 2= yaunAn éviaon) , éva tocootod 33,3% oe vynin évraon (Eninedo
4= vymAn évtaon) ko 16% oe pétpra évraom (Eminedo 3= pétpra évroon).
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Yyna 4.39 H évraon e mporwovhons kota v Metafatikn Iepiodo amod tovg mpomovntés Zyolonv
Elwrepixod (1=modd younin, 2=younin , 3=uétpio, 4= vynin, S=rold vynin).

Ooco avagopd tov dyKo, éva tocootd 33,3% emélete pikpo 0yko (Eninedo 2=pkpoc
OYK0g), 160 T0c0oT0 emélele pétpro Oyko (Emimedo 3=pétprog 6yKkog) kot i6o T0606T0
enédeEe vYNAO dyko (Emtinedo 4= vymAodg 6yKoq).
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Xympe 4.40 O oyxog mporoviong kotd v Eidikn Ilpoetoiuocio omo to0g TpomovnTes 2yoiny
Eéwtepixov (1=mold ukpog, 2=wukpog, 3=ustpiog, 4= ueydrog, 5=mold ueyclog).

g epATNON Y10 TO AV O AOANTES KAVOLV KATOLo LKPT) TAOGT) O TO 0y OVIG LA
TOVG KOTA TNV OLAPKELD TOL TPOTOVNTIKOD GYESGHOV , TO 66,6% TV TPOTOVNTOV
Yyolov EEotepikov amdvinoe "OXI" kat 6Tt o1 aOANTES aoyoAoVVTAL LE TO Oy DVIGUA
TOVG OA0 TOV YPpdvo. Evd to dAAo 33,3% amdvinoe "NAI" ko 1t divovv pia cuvtoun
mhvon 6tovg afANTES TOL Y Vo aooANBovV e GAAX OTOp Kot v amo@opTtodolv
YUYIKAL.

| OXI

| NAI

0 20 40 60 80 100

Nocooto %

Xypa 4.41 O aravtioeis mporovytav Zyolwv Eéwtepikod oe epatnon av ot a0ntés Tovg Kavovy
TODON A0 TO OYDOVIGUA TOVG YLO KATOI0 IKPO YPOVIKO O1GOTHUO.

4.3 lIpomovntég amo ILILA
Ytovg mpomovntég [T A vanp&e mpomovntig mov MAwace ATt dev oyedtdlet

€TNG10 TPOTOVNTIKO TAGVO. OmOTE VTl Y10 6 TPOTOVNTES, TO TAPOUKAT® OEOOUEVAL
aVOPEPOVTOL GE ATTOVTNGELS S TPOTOVITOV.

30



I'evuc] IlpogTowpacio

2OUPOVO LE TIG AmavTNoELS TV TportovnTev [LINA | 1 yevikn tovg
TPOETOAGIN, KOTA HEGO Opo , dtopkel 4 pnveg kot torobeteiton amd lavovdplo edg

Mduo.
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Tyfipa 4.42 O1 unveg xai  owapketo. ¢ 1 evikng Ipoetoyuaoiog amo Tovg TPOTOVHTES
me I'IA.

Katé ooty v mepiodo, peyardtepn éppaon and to 100% twv mpomovntadv divetan
otV duvaun, and o 80% otnv agpdPfia KavoTNTa Kot {60 TOGOGTO GTNV EKUABNoN
vémv Kwvnoewv. Xe toa mocootd Ppiokovrar twv 60% PBpickovior n texvIKN Kot M
Bwreo-avaivon. o k1o, ard 10 40% TtV TPoToVNTAOV EMAEXONKAYV Ol ACKNGELS
otov otiffo kot ta ahpata. Télog amd to 20% emAéyOnkav 1 avaepdfia wavotnTo Kot
n voepn| eEdoknon.(Zynua 4.43)

F'evikn Mposgtolpaoia

100 W AOvopn

W AepdBLla Ikavotnta

< 80 AvaepoBila Ikavotnta

é B Texvikn

g 60 M Bwrteo-avaiuon

é AOKNOELG oTOV OTiBo

‘g 40 W Noepn E€doknon

§ . B Ekpddnon vEwv KIVRAoEWV
W Aoknoelg loopporiag
B AApota

° Endaven mpordvnong B AMo

Tynna 4.43 H éupaon mov doivoov o1 mpomovytés I A oty mpomdvyoy, kota tny
repiooo g I'evikng [poetoiuacios.
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2y teyvikn (Zymua 4.44), 1o 40% tov tponovntdv dlver peydAn(Eninedo 4=peyoin
éupaocn) Kot Todd peydin (Erinedo 5= mwold peydin éueaon). To 20% twv
TPOTOVNTAOV divel HETPLAL EPEOCT OTNV TEYVIKY] (eminedo 3=pétpra Enpaocn).
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Yo 4.44 H éupaon oty weyvikn, oty mporovyon koxd v I evikn [poetoiuacio omo tovg
zpomovntes I'T A ( 1=mold Aiyn, 2=Aiyn, 3=uétpia, 4= mold, S=rdpa ToAD).

2tV éviaon Tov rponovicenv ( Zynua 4.45) , éva 40% tov TpomovnTdv divel HETpla
évtaon (Erninedo 3=pétpro évtaom), and €va mocootd 20% avtiotoryo Ge YounAn
évtaon (Eninedo 2= younin éviaon), o€ vynAn évtoon (Eninedo 4=vynin évioaon) ko
o€ moAV vyMAN évtaon (Erinedo 5 = moAd vynin évtaon).
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Yoo 4.45 H éviaon g mporovnong kaxd, v I evikn Ipoetoaacio arno tovg npomwovyres I'T°A
(1=mol0 younin, 2=youniy , 3=uétpia, 4= vynly, S=moAd oynin).

Ooco avapopd tov YKo Tpordovnong (Zynua 4.46), £va mtocootd 80% tov tagvounce
oe pétpro Oyko (Eminedo 3= pérpiog 6ykog) kot €va mocootd 20% oe peydio dyko
(Emimedo 4=peydro 6yKo).
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Xyqna 4.46 O oykog mpomovnong kaze. v 1 evikn Ilpoetoacio amod tovg mpomovntés I'T A (1=mold
HIKPOG, 2=1uKpog , 3=uEtpiog, 4= ueydrog, 5=molv ueydalog).

Eww [pogtopacia

H 10w mpogtopacio and tovg tporovntég [LIA tonobeteiton 6tovg unveg Mdato-
TobAo ko drapkel , katd péco dpo , 2 pUnveg.

O pvag Ampilog emdéyetan amod 1o 16,6% tv tponovntodv [LINA, o Mduog kot
o Tovviog amo6 1o 33,3% , 0 IovAtog and to 50% ko 0 Avyovostog amo to 16,6%.

EyMua 4.47).
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Yyqna 4.47 Ot urveg kou 1 diopkeio, e Eidikng Ipoetouaoios ano tovg mporovytés e ITA.
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g avtnv Vv edon 1o 100% tov Tponovntdv divel Eppacn oty avaepdfia tkovotnTa
, 70 80% eotidlel oty Pvteo-avarvon, 60% and tig aoknoeg otov otifo, and 40%
TOV TPOTOVNTAV OVTIGTOL(O , GE TEXVIKN KOl OCKNGELS 100PPOTING Kol 68 AyOTEPO
éupaon og Tocootd 20% civail 1 agpdfia tkovotnTo , 1) EKUAONOT VE®V KIVIICEDY KOt
TodApoto(Zynuod.48).

Ewdwn Mpoetolpaoia

100 H AUvopn
H AgpopLla lkavotnta
80 H Avaepdfia Ikavotnta
B Texvikn
60 B Bwrteo-avdAuon

B AoKAoELg oToV oTifo

MNocooto %

40 B Noepn E€doknon

B Ekpddnon vEwv KWVACEWV
20
B Aoknoelg loopportiag

W AApata
‘Endaveon mpomovnong H AMo

Yyqpa 4.48 H supoon mov divovv o1 mpomovytés I A otnv mpomovnon, kota v wepiodo e Eidikng
Tpoeroyooiog.

TEXNIKH

MOzOZTO NPOMONHTQN %

EM®AZH XTHN TEXNIKH

H]l m2 m3 W4 m5

Yoo 4.49 H supoon otyv teyvi, oty apomovion koto v Eidikn Ilpostoyacio amod tovg
zpomovntes I'T A ( 1=modv Aiyn, 2=Aiyn, 3=uétpia, 4= mold, S=rdpa ToAD).

H teyvic og avtiv v @don , and 10 60% TV tpomovntdv divetal ToAD peydin
éupaon (Erinedo 5= mold peydin épepaocn), amd 1o 20% diveton peydin Eugaon (
Eninedo 4 = peydin épuoaon) ko Eva akopa 20% otver pkpn épeaon (Eninedo 2 =
puepn) Eppaon).
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Xyqpa 4.50 H évraon g mpomovnong kaza v Eidikn Ipogtoyooio amo tovg mpomovntés I A
(1=molv younin, 2=younly , 3=uétpio, 4= vynliy, S=nold vynin).

H évtaon (Zynua 4.50), and 1o 60% tov npomovntdv opiletal og pétpia £viaon
(Eminedo 3=pétpra évraon), amod to 20% opiletan onv peydin évraon (Eninedo 4=
VYNAR évtaon) Kot 10 1010 T0600TO 6g TOAD VyMAN évtaot (Etimedo 5= moiv vymin
évtaon).

Orkoz

90
80
70
60
50
40
30
20
10

MOZO0ZTO NPOMONHTQN %

OrKOz MPOMONHZHZ

H]l N2 m3 m4 m5

Xymqna 4.51 O dyxog mpomovnong kaza v Eoiky Ilpoctoiuacio omd tovg mpomovytég I A (1=moAd
HIKPOG, 2=1uKpog , 3=pETpiog, 4= ueydrog, S=molv ueyalog)

Yyetkd pe tov 0yko (Zynpa 4.51) , éva tocootd 80% TV TPOTOVNTOV TOEVOLEL TOV
oyxo o€ peydro oyko (Eninedo 4= peydiog dykoc) kot Eva mocooto 20% twv
TPOTOVNTAOV 6€ UIKPO 0YKo (Eminedo 2= pikpog 6ykog ).
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Ayowvietikn Ilepiodo

H ayoviotikn mepiodo yia tovg mpomovntég e [ A dwopkei, katd péco 6po, 2 unqveg
Ko toSvoueite otovg pnveg Avyovoto edg Oxtafpro. (Ipdonua .11)
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Xymqpa 4.52 Or unveg kot i didpxeia e Aywvionikng Iepiodov amo tovg mpomovnrésy I A.

Katd vty v mepiodo, 1o 100% twv mpomovntdv divel ELQact oTny TEYVIKN, TO
60% otV Bwvteoavdivon , 160 T060GTO GTIC ACKNGELS 6TOV OTifOo Kot TapOLolo
mo0c0oTO otV voepn eEdoknon. ‘Enetta, to 40% divel Eppaon oty avaepofia Kot o
20% odtvel oty aepofra tkavotta.(I'paenua .12).

Aywviotikr Nepiodog
100 B ADvapn
W AepoBLa Ikavotnta
80 Avaepofia Ikavotnta
B Texvikn
60 B Bwteo-avdAuon
Aoknoelg otov otifo
40 W Noepn E¢doknon

MW Expabnon vEwv KLvnoewv

20
J W Aoknoelc loopporiag
B AApota
0

‘Epdavon npomovnong H AMo

Mocooto Mpomovntwy %

Yympa 4.53 H éupoon mov divovv o1 mporovytég I A otnv mpordvnon, kota v Aywvietiky Iepiodo.

Zmv teyvikn (Fpdonpa .13), T0 60% tov tportovntdv divel peydin éppaon (Eninedo 4= peydin
éupacn ) , 20% diver pétpla Epoaocn (Eninedo 3= pétpia £ppaocn) kot ico m1ocootd ToAD peydin
énpaon (Eninedo 5= modv peydh éppaocn).
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Xyqna 4.54 H éupaon otny teyviky, otny mpomwovhon kot v Aywvietikn Ilepiodo omd tovg
rpomovnres I'T A ( 1=molv Aiyn, 2=Aiyn, 3=uétpia, 4= mold, S=napa ToAD).

Ooco avagpopd v évtaon (Zynua 4.55) , 10 40% tov mponovntdv divet peydin éviaon
(Eminedo 4= vymAn évtaon) , eniong 40% odivel moAd vymAn éviaon (Eninedo 5= moid
VYN évtaon) kot éva 20% diver pétpra évraon (Erinedo 3= pérpia Eviaon).

ENTAZH

45
40
35
30
25
20
15
10

MOZOZTO NPOMONHTQON %

ENTAZH MPOMONHZHX
H1l H2 3 H4 m5
Type 4.55 H évraon e mpomoviong kata mv Ayovietikh Ilepiodo omo tovg mpomovntég I A
(1=molv younin, 2=younliy , 3=uétpia, 4= vynliy, S=mold vynin).

Oco avagpopd tov oyko (I'paenua .15) , to 60% TV TpomovnT®dV divel pueydAo dyko
(Eminedo 4=peydiog 0yxog), T0 20% diver pétpro oyko ( Eninedo 3= pérprog 6ykoc)
Kot {60 T0606To oe Hikpo dyko Tpomodvnong (Eninedo 2= pikpog 6ykog).
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Xymqna 4.56 O dykog mpomdvnong kazd v Aywvietiky [lepiodo amo tovg mpomovntés I'T A (1=m0ld
HIKPOG, 2=1uKpog , 3=pEtpiog, 4= ueydrog, S=molv ueyalog)

Metapatuc Iepiodog

"o toug Tpomovntég g [.ILA 1 petafartik mepiodog, dwapket 3,5 pnveg
Kol EVTAGETOL 6TOVG UNVveES XentéuPpro og Aexéufpro. (Zynua 4.57)
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Tynpe 4.57 Ot pijves ko n draprera e Metafarixng Tlepidodov omo tovg mpomovytégy 1T A.

Katd avtiv v mepiodo, to 80% tmv mpomovntdv £otidlel otny eKpadnon véwv
Kivnoewv , 10 60% cg dvvaun , eniong éva ico mocootd 6e Bivteo-avaivon kot
AVTIOTOL(O TOGOGTO GE OICKNOELS looppoTiag. TEAog og younAd Tocootd 20% twv
TPOTOVTMV EMAEYOLV TV avaEPOPLa tKavOTNTA , TNV VOEPT| £EAGKNOT KOl TOL
dApoTa.
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Metafatikn MNepiodog

100 W AOvapn

W AepdBla Ikavotnta

w 80 B AvaepoBia lkavotnta
é B Texvikn
E 60 M Bwrteo-avaiuon
é W AoknoeLg otov otifo
E 40 B Noepn E€doknon
§ 2 B Expddnon vEwv KWVRAoEWV
B Aoknoelg loopportiag
0 W AApota
Eudaveon npordvnong B AMo

Yo 4.58 H éupoon mov divovv o1 mpomovytég I A oty mpomovnon, koza v Metafatixn Ilepiodo.

INo v Teyvuen (Zxua 4.59), and to 40% tov tpomovntdv diveton pLETpia ELEacn
(Eminedo 3= pérpra éppaon) , amd 40% ,emiong, diver peydin épuoaon (Eninedo 4=
peydaan éueaocn) Kot amd 1o 20% tov mponovnT®dV divetar moAd peydin Epeoocn
(Eminedo 5= moAl peydin éupoon).

TEXNIKH

45
40
35
30
25
20
15
10

MOZOxTO NPOMONHTQN %

EM®AZH >THN TEXNIKH

Xypa 4.59 H éupaon oty teyviki, oty mpomoévion kazd v Metafatiky Ilepiodo amd tovg
apomovntes I'TA ( 1=modv Aiyn, 2=Aiyn, 3=uétpia, 4= mold, S=rdapa ToAD).

H évraon (I'paonpa .19), and 1o 60% tov nporovntadv PBpioketol oe pétplo eninedo
(Eminedo 3 = pérpra évraon) , 20% twv mponovnTdv TV T010beTovV 68 LYNAA emineda
(Eminedo 4= vynAn évtaon) kot éva akopo 20% v tomobetel o younAd emineda
(Emimedo 2= younAn éviaon).
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Xypa 4.60 H évraon e mporovhons kora v Metofatixi Iepiodo amo tovg mpomovnrés 1117 A
(1=molv younin, 2=younly , 3=uétpio, 4= vynliy, S=nold vynin).

O dyKog (ZyMua 4.61) , amd to 60% TV TpoTovNTOV Ppicketat o PeyOrd emineda
(Eminedo 4= peydrog dykog) , amd to 20% ot pétpra (Eminedo 3= pérprog dyxog) ko
éva aAro 20% og yauno eninedo (Eninedo 2 =pukpog 6ykoq).
OrkO2
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H]l W2 m3 W4 m5

Xypa 4.61 O oyxog ¢ mpomovnong kaza. v Metafatixiy Ilepiodo omd tovg mpomovytég I A
(1=molv younin, 2=younly , 3=uétpia, 4= vynliy, S=noid vynin).

g epATNON Y10 TO oV O AOANTES KAVOLV KATOL0L LUKPT) TOOOT) 0T TO 0y OVIG LA
TOVG KATé TNV OBPKEW TOV TPOTOVNTIKOV GYedacol , to 50% twv mpomovnTdV
ardvinoe "OXI"" kot 61t 01 0BANTEG GO0 VVTOL LE TO OYDVIGUE TOVG OO TOV YPOHVO.
Evo 10 dAlo 50% ambvinoe “"NAIL" ko 6t divouv pa chvtopun tavon 6tovg afAntég
TOV Y10l VL aGY0AN000V pe AL 6Top Kot va amo@opTofohv Yoyukd.
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Xyqpa 4.62 O: anovrijoeis mporovytarv I'1 A o€ epadtnan av o1 afAntég tovg kavovy madon amo o

OYOVIOUE, TOVG YLO. KATOLO UIKPO YPOVIKO OLAOTHUO.

V. XYMIIEPAXMATA-XYZHTHXH

Ymv EAAGSa, o1 teptocdtepol TpomovnTég BaAGGG100 OKL POIVETOL TMG KATAATYOLV
o€ £va. €T1G10 TPOTOVNTIKO TAGVO 8-unvov. Avtd clyovpa cvppaivetl Kot Ady® Tov
€0KPATOV KMUILOTOG TOV EMKPATEL GTNV YOPO LG, OTTOL Hag OTVELS TNV duvaToOTNTO
LEYOAVTEPNG TPOTOVNTIKNG TEPLOOOV UEGO GTO VEPD.

I'evikn [lpogTopacio

Xoppova pe v oxetikn Piproypagio po evoeikTikn dwdpkewn g [evikng
[Tpogtopaciog kopaivetor amod 2,5 edg 4 punveg o€ va amAd 8-pnvo TePtodicid , OTov
0 0YKog mpomdvNnoNg Ppioketar oe eEapeTIKA VYNAA emimeda, vd N €vioon Kot M
TEYVIKY € TOAD YounAd eninedo. H mepiodog avtn eotidlel otnv yevikn evéuvapwmon
KOl QUGIKT KOTAoTooN , 6TE 0 afANTNG Vo umopécet va emPapuviet mepiocdTEPO GTIC
EMOUEVEG TPOTOVNTIKEG PAGELC.

"Eoctt oOpova pe to 0moTeEAEGHOTA LOG:

ot tpomtovntég LEDAA divovv didpketa 3,5 unvov oty ['evikn [postopacio
, L€ TOAD peYdAo GyKo TPOTOVNONG Kol TTOAD YOUNAY £VTAOT Kot ELPOCT GTNV
teyvikn. H mpomodvnon eotialetan kupimg otnv dvvaun Kot oty aepofion
wKavoTnTo.

o1 TpomovnTEC LyoAmv tov EEmtepikon divouv ddpketa 4 pnvav oty Fevikn
[Ipogtoacia, pe pkpd dyko TpomdvNoNg, LEYOAN EVTAOT Kot LEYOAN
éupaon oty texvikn. H mpomdvnon eotidletor oty agpdfio tkavotnto Kot
GTIG OOKTGELS L.GOPPOTLOC.

O pomtovntég [T A divovv dudpketa 4 unvav oty I'evikn [pogtopacia.
Inpovtikd otoryeio NTav 0Tt évag amd Toug 6L TPOTOVNTES OEV KAVEL ETNGLO
TPOTOVNTIKO GYedacpd. O TpomovnTiKog 0YKoG Ppioketorl o HETPLO EMimedo ,
1N évtaon 6€ PETPLO EMMEDO KOl 1) EUPOCT] OTNV TEXVIKN G TOAD VYNAL
enineda. H mpomdvnon eotidleton otnv duvaun, otnv oepofia tkovoTnTa, Kot
oTNV EKLAONCN VEOV KIVICEWV.
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Eww [IpogTowpaocio

XOopupova pe v oxetikn Piproypaeio pon evdsiktikny Oowdpkela g Edikrg
[Ipogtopaciog kopaiveror amod 2 emg 2,5 punveg o€ va omAd 8-Unvo TePLodicud , OO
0 OYKOG TPOTOVNONG PPICKETOL GE 1IGOPPOTIaL LLE TNV EVTAOT] KOL 1] ELLPOCT] GTNV TEXVIKN
va Bpioketan oe pétpro emineda. H mepiodog avt mpostodlet Tov abAntm yio toug
AYDOVES ,01vETOL ELLPOCT) OTNV TEXVIKT] KOl 0TV avaepOfio tkavotnta.

‘Eott chpowva pe ta omoteAéopotd pog:

e o1 pomovntég ZEDAA divovv didpketa 2 unvov oty Ewdwm Tpogtopacia ,
LE TOV OYKO TPOTOVNONG VO LIGOPPOTEL e TNV £VTAOT| GE LETPLAL EMIMESD Kot
gupaon otV TEYXVIKN va Ppioketal, emiong, o pétpila enineda. H mpondvnon
eoTdleTon KUPIOG GTNV TEYVIKT ,GTNV OvoEPOPL KOVOTNTA Kot 6TV Prvieo-
avéAvon.

e 01 TpomovNTEG ZYoAdV Tov EEmtepiol divouv dudpketa 3 unvav oty Edikn
[Tpoetopacia, pe HETPLO dyKo TPOTOHVNONG, LEYAAT EVTOCT) KO TTOAD LEYOAN
éupaon oty teyvikn. H mportdvnon eotidletal otny teqviKn Kot otnv Pvteo-
avéivon.

e ot pomovntég [LILA divouv didpketa 2 unvav oty Ewwwm [postopacia.
Inuovtikd otoryeio nTav 0Tt évag and Toug €61 TPOTOVNTESG OV KAVEL ETNGLO
TPOTOVNTIKO GYedacpd. O mpomovnTikodg 0YKog Bpioketal oe VYNAG eminmedo ,
1N évtaon 6€ PETPLO EMMEDO KO 1) EUPACT) GTNV TEYVIKT GE TOAD VYNAL
enineda. H mpondvnon eotidleton otnv avaepoPia ikovotnta kot oty Prvteo-
avdAivon.

Ayovietikn Ilgpiodog

Yoppova pe v oyetikn Piproypoaeio dev vmdpyel pol EVOEIKTIKY O1APKED NG
Ayoviotikrg Ileprodov. Eloptator kabopd omd T00 aTOUKE  WYOYOCOUATIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOL KaBe aOANTY, ONAAON TOGO 0 AOANTNG UMopel Vo TPOGAPLOCTEL
OTIS YUYIKEG, COUATIKEG Kol cvuvoucOnuotikée emPapiveelc. O OYKOS mTPoTOVINONG
Bpioketon 6T0 ELAYIOTO €MIMEDD, EVAO 1 £VIOON KOL 1 TEXVIKY OE £EOUPETIKA LYMAL
enineda. Katd v dbpkelo avtg e meptdodov BéAovpe o abintig vo macesl v
KOADTEPT TOV aTOS0GT KOl GTNV GUVEYELD VO TNV EEMEPATEL.

‘Eott ovpoova e to amoteAEGHATA Log:

e o1 mpomovntég ZEDAA divovv dibpketa 3 unvov oty Ayoviotikn [epiodo,
He eEAAYoTO GYKO TPOTOVNONG KOt TOAD HEYAAN £VTAOT KOl ELPOCT TNV
TEYVIKN.

e 01 pomovnTég oAbV Tov EEmtepicol divouv dudpketa 2 unvav oty
Ayoviotikn [Tepiodo, pe pétplo 6yKo mpomdvnong, EAGy Lot £VIOOT Kot
LEYOAN EULQOACT GTNV TEYVIKT).

e ot pomovntég [LILA divouv didpkela 2 unvov oty . ZNUOVTIKO oToyEio ftov
OTL évag amd Tovg £E1 TPOTOVITES OEV KAVEL ETNG10 TPOTOVNTIKO oYedaco. O
TPOTOVNTIKOG OyKog Ppioketol o€ PETPLO EMIMEDO , M| EVTOOT O PETPLO EMITEDO
Kot 1 P 6TV TEYVIKN 6€ ToAD vynAd enineda. H mpomdvnon eotidleton
otV OOvaun, oty aepofia tkavodTNTo Kot 6TNV EKPLEONoN VEOV KIVIICEWV.
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Merafatuki Ilepiodog

Yopeova pe v oxetikn Pploypaeio, KOPLO YAPAKTNPIGTIKO TNG CUYKEKPLUEVNG
@aong stvon 1 petpromoincet twv emPopdveemv, Pe Tov GyKo TPOoTdHvNong , TNV £Viaon
KOL TNV TEYVIKY v épyovtal Kovtd oto  pETple emimedo. Avti M mepiodog oTnv
BipAoypapio elvarl o ELACTIKY| , G OXEOT LLE TO TEPLEYOUEVO KOt TNV dtapKela. Agv
VILAPYEL EVOEIKTIKO TEPLEYOLEVO YO QLTIV THV TPOTOVNTIKY PAGT ALPOD O TPOTOVNTNG
&xel v evehelia vor SOVAEYEL TO TPOTOVNTIKE KOUUATIO TOL TIOTEVEL OTL YPELALETON
Bedtiowon o aBAntig Tov.

‘Eoctt ovpoova pe to omoteAéGHaT Log:

e ot mpomovntég ZEDAA divovv dibpketa 3 unvov oty Metafatikn toug
[Tepiodo , pe younAd OyKo mPomOVNONG Kol LETPLOL EVTOOT KOl LEYAAN
éupaon oty teyvikn. H mpondvnon eotidleron kupimg otnv expabnon véov
KIWVIOEWMV KOl GTIC OGKTCELS IGOPPOTLAS.

e 01 TpomovNTEG oAV Tov EEmTepiol divouv dudpketla 2,5 pnvov oty
Metapatikn [epiodo, pe pikpod ed¢ peydho 0YKO TPOTOHVNONG, YOUUNAN
évtaon kot peydAn épeacn oty teyvikn. H mpomdvnon eotialetan otnv
eKHAOMoM vEmv KviicemV.

e ot mporovntég [LILA divouv didpketa 3,5 unvav oty Metafartikn Tepiodo.
Inuovtikd otoryeio nTav 0Tt évag and Toug €61 TPOTOVNTESG OV KAVEL ETNGLO
TPOTOVNTIKO GYedcpd. O TpomovnTikog 0YKoG Ppioketal o peydro eninedo ,
1N évtaon o€ PETPLO EMMEDO KOL 1) ELPOCT) OTNV TEYVIKN GE UETPLOL EDG VYNAL
enineda. H mpomdvnon eotidletonr oty ekpabnon véwv KIvicemv.

Enriong, éva onuavtikd otoryeio amoterel 6t 10 100% t00v tponovntov TEGAA
OTOUATOVV TOVG AOANTEG TOVS OO TO AYDVIGHE TOVG Y10 KATO0 HKPO YPOVIKO
dlotnua, divovtog otovg afAnTég va Tapapeivouy abAnNTIKG evepyol pe kdmolo GAAN
afAnTikn evacyoAnon. And toug mpomovntég LyoAmv EEmtepiol , 1o 66% Kkdvel pua
piKpn Tovon péoa otny ypovid kot amd toug tpomovntég [LILA 1o 50% wdver pua
pKpn mavon.

"Eto1 kataAnyovpe 610 COUTEPACLLO OTL Ol AAVINGELS TV Tponovn Tty ZEDAA
oyxedov Towtilovtal pe v PipAoypaeia , 1660 otV O1dpKeLd , TONO ATO TEPLEXOUEVO
TOV 0GKNCEMVY, 0G0 Kol 6TV avoA0Yia £vTaonc-0yKov-teyvikng.Ot mpomovntég
ooAdV eEmTepkol Kot o1 Tpomovntég [T A eiyav pio cwoT TPpoccEyyion g
OUIPKELNG TOV TPOTOVTIKDOV PAGEDYV 0AAE OGO avVaPOPd GTNV avaAoyio OYKOG-
évtaon-teyvikn Emiong, évag amod tovg €61 mpomovntég LI A avépepe 0Tt dev KAvEL
KaBOAOV TG0 TPOTOVNTIKO GYEIUGHO.APa , ETAANOEVOVLLE TNV EPEVVITIKT LOG
vd0eomn 0Tt o1t TpomovnTég TEDAA gival o EMGTNUOVIKA KAPTATIGUEVOL ,0G0
avaeopd To TEPLOdIoUd 6T0 BUAAGG10 oK.
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