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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε αλάιπζε φισλ ησλ ελεξγεηψλ ηεο ζέληξαο ησλ 

νκάδσλ πνπ απνθιείζηεθαλ ζηε θάζε ησλ νκίισλ ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέινπ 

Πνδνζθαίξνπ ηνπ 2018 ζηε Ρσζία, έηζη ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλάιπζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθνηαθηηθήο ελέξγεηαο. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ αλαιχζεθαλ 40 αγψλεο ηεο θάζεο ησλ νκίισλ ηνπ Μνπληηάι 2018, 

κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο Wyscout θαη ηα δεδνκέλα θαηαγξάθεθαλ ζε εηδηθφ 

πξσηφθνιιν Excel. Οη θχξηεο κεηαβιεηέο πνπ αλαιχζεθαλ ήηαλ ην πιήζνο ησλ 

επηζεηηθψλ θαη ακπληηθψλ παηθηψλ ζηελ πεξηνρή, ν παίθηεο πξψηεο επαθήο θαη ην 

ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο αγσληζηηθήο θάζεο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πεξηέρεη δείθηεο 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο. 

Μέζα απφ ηελ αλάιπζε παξαηεξήζεθε, φηη ην πιήζνο ησλ ακπληηθψλ παηθηψλ κέζα 

ζηελ πεξηνρή ήηαλ 4 ή πεξηζζφηεξνη ζην 73,37% (262) ηνπ ζπλφινπ (n=427) ησλ 

ζεληξψλ. Ο αξηζκφο ησλ επηζεηηθψλ παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή ήηαλ έσο 2 ζην 

58,56% (212) ηνπ ζπλφινπ ησλ ζεληξψλ. Απφ ην ζχλνιν (n=427) ησλ ζεληξψλ νη 65 

(15,22%) κπινθαξίζηεθαλ ηε ζηηγκή ηεο ζέληξαο θαη δελ έθηαζαλ ζηελ πεξηνρή. Σν 

62,43% (226) ηνπ ζπλφινπ (n=362) ησλ ζεληξψλ θαηέιεμε ζε ακπληηθφ παίθηε ή ηνλ 

ηεξκαηνθχιαθα, ελψ ην 22,38% (81) ησλ ζεληξψλ θαηέιεμε ζε επηζεηηθφ παίθηε. 

Αθφκε, απφ ην ζχλνιν ησλ (n=427) ζεληξψλ ην 2,1% (9) κεηνπζηψζεθε ζε γθνι ή 

πέλαιηη. 

πκπεξαζκαηηθά, ε ζέληξα σο επηζεηηθή ηερληθνηαθηηθή ελέξγεηα νδήγεζε ζε κηθξφ 

αξηζκφ ηεξκάησλ. Έηζη κέζα απφ ηελ πξνπφλεζε ζα πξέπεη λα βειηησζνχλ νη ελέξγεηεο 

πνπ αθνξνχλ ηε ζέληξα θαη ην απνηέιεζκα απηήο, ψζηε λα ζπλδξάκεη ζηελ εμέιημε ηνπ 

ζχγρξνλνπ πνδνζθαίξνπ.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Παγθφζκην θχπειιν, ζέληξα, γθνι, απνηειεζκαηηθφηεηα επηζεηηθψλ. 
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ABSTRACT 

This research study aims to analyze all the actions of the group stage of teams excluded 

in the spectrum of the 2018 World Cup Russia, in order to analyze the effectiveness of 

the particular tactical action. For this purpose, 40 matches of the 2018 World Cup 

Russia phase were analyzed with the help of Wyscout and the data were recorded in a 

special Excel protocol. The main variables analyzed were the number of offensive and 

defensive players in the box area, the first contact player and the final result of the 

action. Statistical analysis contains descriptive statistics indicators. The analysis of the 

results shows that the number of defensive players inside the box area was 4 or more at 

73,37% (262) of the total (n=427). The number of offensive players inside the box area 

was up to 2 at 58,56% (212) of the total. Of the total (n=427) of the crosses, 65 

(15,22%) were blocked at the time of crossing and did not reach the box area. The 

62,43% (226) of the crosses (n=362) resulted in a defensive player or goalkeeper, while 

22,38% (81) of the crosses resulted in an offensive player. Further of the total (n=427) 

crosses 2,1% (9) converted to a goal or a penalty. In conclusion, the cross as a offensive 

technical tactic led to a small number of goals. This way the training should improve the 

activities related to the cross and its result, in order to help the development of modern 

football. 

 

Keywords: FIFA World Cup, cross, goal, attack efficiency. 
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 1 

1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

1.1  ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σν πνδφζθαηξν απνηειεί έλα απφ ηα δεκνθηιέζηεξα θαη πην αξεζηά αζιήκαηα ζηνλ 

θφζκν. Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ θαη ηελ εμέιημε  ραξαθηεξίδεηαη σο ζχλζεην θαη 

πνιππαξαγνληηθφ άζιεκα (Hughes & Bartlett, 2002). Ζ απφδνζε ησλ παηρηψλ απνηειεί 

ζπλάξηεζε πνιιψλ παξαγφλησλ, φπσο ε ηερληθή θαηάξηηζε, ε ηαθηηθή γλψζε θαη ε 

θπζηθή θαηάζηαζε. Σα ηειεπηαία ρξφληα θαη κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ην πνδφζθαηξν πςεινχ επηπέδνπ είλαη ε αλάιπζε ησλ 

αγψλσλ κέζσ βίληεν (Carling, 2011). Μέζα απφ ηελ εμαγσγή ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ, 

θαζίζηαηαη δπλαηή ε άληιεζε ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ γηα ηηο ίδηεο ηηο νκάδεο, αιιά θαη 

γηα ηηο αληίπαιεο νκάδεο, σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο ζηνπο αγψλεο (Hughes & 

Bartlett, 2002). Ζ βηληεναλάιπζε απνηειεί έλα ζπνπδαίν κέζν, έλα δπλαηφ φπιν ζηε 

θαξέηξα ησλ πξνπνλεηψλ, θαζψο κέζσ απηήο θαζίζηαηαη εθηθηή ε εμαγσγή 

ζεκαληηθψλ ζπκπεξαζκάησλ, ηφζν γηα ηελ επηζεηηθή θαη ακπληηθή ιεηηνπξγία ηεο 

νκάδαο ηνπο, φζν θαη γηα ηηο αληίζηνηρεο επηζεηηθέο θαη ακπληηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ 

αληηπάισλ ηνπο. 

 

1.2 ΓΗΑΣΤΠΧΖ ΣΟΤ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΟ 

Σν εξεπλεηηθφ πξφβιεκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε  δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ 

θάησ απφ ηνπο νπνίνπο νη εζληθέο νκάδεο, νη νπνίεο απνθιείζηεθαλ ζηε θάζε ησλ 

νκίισλ ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ ηνπ 2018, δεκηνπξγνχζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

εθηέιεζε ζέληξαο γηα ηελ επίηεπμε ηεξκάησλ. πλεπψο, ζθνπφο ηεο εξγαζίαο ήηαλ ε 

κειέηε, κε ηε βνήζεηα ηεο βηληεναλάιπζεο, φισλ ησλ ζεληξψλ ησλ νκάδσλ πνπ 

απέηπραλ λα πξνθξηζνχλ ζηελ επφκελε θάζε ηεο δηνξγάλσζεο, ψζηε λα θαζνξηζηεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε επίδξαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθνηαθηηθήο ελέξγεηαο ζηε 

δεκηνπξγία ηειηθψλ ελεξγεηψλ, θαζψο θαη ζηελ επίηεπμε ηεξκάησλ. 
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1.3 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

Μεξηθά απφ ηα βαζηθά εξσηήκαηα ηα νπνία ηέζεθαλ απφ ηελ αξρή, ήηαλ ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν νη νκάδεο δνκνχζαλ ην παηρλίδη ηνπο θαη εθδήισλαλ ηηο επηζέζεηο ηνπο. 

Αθφκα, εμεηάζηεθε απφ πνηα δψλε εθηεινχληαλ ε ζέληξα θαη βαζκφο πίεζε φπνπ 

αζθνχληαλ ζηνλ παίρηε πνπ ηελ εθηεινχζε. Δμίζνπ ζεκαληηθή ήηαλ θαη ε ηξνρηά ηεο 

κπάιαο, θαζψο θαη ε δψλε ζηελ νπνία ζηφρεπε. Δπηπιένλ δηεξεπλήζεθε ε ρξνληθή 

ζηηγκή θαη ην ζθνξ ηνπ αγψλα ηε ζηηγκή πξαγκαηνπνίεζεο ηεο ζέληξαο. Δπίζεο 

παξαηεξήζεθε ν αξηζκφο ησλ επηηηζέκελσλ θαη ησλ ακπλφκελσλ παηρηψλ πνπ 

βξίζθνληαλ εληφο ηεο πεξηνρήο ηε ζηηγκή ηεο ζέληξαο. Δπφκελα εξσηήκαηα ήηαλ πνηνο 

παίθηεο εξρφηαλ πξψηνο ζε επαθή κε ηε κπάια θαη ε αληίδξαζή ηνπ. Σέινο 

δηεξεπλήζεθε ε ζπλνιηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ επηηηζέκελσλ φπσο θαη ησλ ακπλφκελσλ 

παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή, θαζψο θαη ην απνηέιεζκα-θαηάιεμε ηεο ζέληξαο. 

 

1.4 ΠΡΟΫΠΟΘΔΔΗ ΚΑΗ ΟΡΗΟΘΔΣΖΔΗ 

ηε κειέηε ζπκκεηείραλ κφλν νη εζληθέο πνδνζθαηξηθέο νκάδεο νη νπνίεο δελ 

θαηάθεξαλ λα πξνθξηζνχλ θαη απνθιείζηεθαλ ζηε θάζε ησλ νκίισλ ηνπ Παγθνζκίνπ 

Κππέιινπ ηνπ 2018 (16 νκάδεο), ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηα άιιε ζπγθεθξηκέλε  

πξνυπφζεζε ή λα έρεη νξηζηεί θάπνηα άιιε νξηνζέηεζε. 

 

1.5 ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ 

Ο βαζηθφηεξνο πεξηνξηζκφο πνπ δηαθαίλεηαη πξνθχπηεη απφ ηε δνκή ηεο δηνξγάλσζεο. 

πγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα δηνξγάλσζε φπνπ ππάξρνπλ φκηινη ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ 

κε κνλνχο αγψλεο κεηαμχ ηνπο θαη αθνινπζνχληαη κνλνί αγψλεο γηα ηηο νκάδεο πνπ 

πξνθξίλνληαη κέρξη θαη ηνλ ηειηθφ. Δπνκέλσο, ε ζχγθξηζε κε νπνηαδήπνηε άιιε 

δηνξγάλσζε ε νπνία δελ αθνινπζεί απηή ηε δνκή θαζίζηαηαη αλαθξηβήο. Δπηπιένλ, 

ζηελ έξεπλα απηή ζπκκεηέρνπλ εζληθέο πνδνζθαηξηθέο νκάδεο αλδξψλ. πλεπψο, 

ζπγθξίζεηο κε παξφκνηαο δνκήο δηνξγαλψζεηο ζηηο νπνίεο φκσο ζπκκεηέρνπλ νκάδεο 

παίδσλ, λέσλ ή  γπλαηθψλ πξέπεη λα γίλνπλ κε πξνζνρή. Δπίζεο ε έξεπλα αθνξά ηηο 

νκάδεο νη νπνίεο απνθιείζηεθαλ ζηε θάζε ησλ νκίισλ ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ 

2018 θαη ε ζχγθξηζε κε νκάδεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε λνθ ανπη θάζεηο παξφκνησλ 

δηνξγαλψζεσλ δχλαηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο θαη κε 
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ηδηαίηεξε πξνζνρή. Σέινο, απφ ηελ έξεπλα εμαηξέζεθαλ νη ζέληξεο νη νπνίεο πξνήιζαλ 

απφ ζηαηηθή θάζε ή απφ εμέιημε ζηαηηθήο θάζεο, θαζψο ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο 

δηαηαξάζζνληαη νη αξηζκεηηθέο αλαινγίεο ηνπ δείγκαηνο. πλεπψο, θαηαγξάθεθαλ κφλν 

νη ζέληξεο νη νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ξνή αγψλα. 

 

 

1.6 ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ 

Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ζπληειεί ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ζηελ αληίιεςε ησλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη θαζνξίδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηερληθνηαθηηθήο ελέξγεηαο ηεο ζέληξαο σο κέζν εθδήισζεο 

επηζεηηθήο πξνζπάζεηαο θαη επίηεπμεο ηέξκαηνο, ζε δηνξγαλψζεηο παξφκνηαο δνκήο κε 

απηή ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ. Οη πξνπνλεηέο δχλαληαη λα εμάγνπλ ρξήζηκα 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ζέληξαο ζην επηζεηηθφ παηρλίδη ησλ 

νκάδσλ ηνπο, αιιά θαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ην πψο λα αληηκεησπίζνπλ νκάδεο νη 

νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ζέληξεο σο θχξην κέζν γηα ηελ επίηεπμε ηεξκάησλ. 
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2 ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΣΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

Σν πνδφζθαηξν ζεσξείηαη ην πην δεκνθηιέο άζιεκα ζηνλ θφζκν θαη ζπγθεληξψλεη ηα 

βιέκκαηα εθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ. Σφζν ε αηνκηθή φζν θαη ε νκαδηθή αγσληζηηθή 

απφδνζε είλαη ζηνηρεία ηα νπνία είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κε ην πνδνζθαηξηθφ 

ζέακα. Δπηπιένλ έλαο πνδνζθαηξηθφο αγψλαο απνηειεί κηα ζεκαληηθή πεγή άληιεζεο 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ ηαθηηθή θαη ηελ πνηφηεηα ησλ νκάδσλ ζηνλ αγσληζηηθφ 

ρψξν. Σν πνδφζθαηξν θαη ζπγθεθξηκέλα ην αγσληζηηθφ ζηπι δηαθέξεη απφ ρψξα ζε 

ρψξα, θαζψο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ παξάγνληεο νηθνλνκηθνχο, ηζηνξηθνχο, 

πνιηηηθνχο θαη γεσπνιηηηθνχο θαζψο θαη απφ ηελ θνπιηνχξα θαη ηνλ πιεζπζκφ 

(Giulianotti, 2012). 

Ζ ζεκαληηθφηεξε δηεζλήο πνδνζθαηξηθή δηνξγάλσζε είλαη απηή ηνπ Παγθνζκίνπ 

Κππέιινπ ή αιιηψο Μνπληηάι. Σν Παγθφζκην Κχπειιν Πνδνζθαίξνπ δηεμάγεηαη θάζε 

ηέζζεξα ρξφληα θαη θαηαθέξλεη λα ζπγθεληξψζεη πάλσ ηνπ ηα βιέκκαηα εθαηνκκπξίσλ 

ζεαηψλ, ηειεζεαηψλ θαη ρνξεγψλ. Ζ δηνξγάλσζε απηή ηειείηαη ππφ ηελ αηγίδα ηεο 

Γηεζλνχο Πνδνζθαηξηθήο Οκνζπνλδίαο (ΦΗΦΑ) θαη ιακβάλνπλ κέξνο φιεο νη εζληθέο 

νκάδεο ησλ ρσξψλ κειψλ ηεο νκνζπνλδίαο. ην πην πξφζθαην Μνπληηάι πνπ δηεμήρζε 

ζηε Ρσζία ην 2018, ληθήηξηα ζηέθζεθε ε εζληθή νκάδα ηεο Γαιιίαο επηθξαηψληαο ζηνλ 

ηειηθφ ηεο αληίζηνηρεο νκάδαο ηεο Κξναηίαο κε ζθνξ 4-2 ζηελ θαλνληθή δηάξθεηα. 

ην πνδφζθαηξν νη νκάδεο πξνζπαζνχλ λα επηηχρνπλ κεγαιχηεξν αξηζκφ ηεξκάησλ απφ 

ηηο αληηπάινπο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα θηάζνπλ ζην πνιππφζεην απνηέιεζκα ηεο λίθεο. 

Χζηφζν, ε απφδνζε ησλ παηρηψλ επεξεάδεηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο φπσο ε 

ςπρνινγία, ε θπζηθή θαηάζηαζε, ν ζπληνληζκφο θαη ε γλσζηηθή ηθαλφηεηα (Merce et 

al., 2007). Έξεπλα ησλ Armatas et al. (2007) πνπ αθνξά ηξία Παγθφζκηα Κχπειια 

Πνδνζθαίξνπ, απηά ηνπ 1998, ηνπ 2002 θαη ηνπ 2006 απνθαιχπηεη φηη ηα πεξηζζφηεξα 

ηέξκαηα πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην δεχηεξν εκίρξνλν θαη φζν ν ρξφλνο θπινχζε πξνο ηε 

ιήμε ηνπ αγψλα. πγθεθξηκέλα ζηα Μνπληηάι ηνπ 1998 θαη ηνπ 2002 κεγαιχηεξνο 

αξηζκφο ηεξκάησλ επεηεχρζε ζην δεχηεξν εκίρξνλν ελψ ζ’ απηφ ηνπ 2006 ην πνζνζηφ 

ησλ γθνι πνπ επηηεχρζεθαλ ζην δεχηεξν εκίρξνλν αλέξρεηαη ζην 52,5%. ηελ ίδηα 

δηνξγάλσζε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γθνι (32,8%) ζεκεηψζεθαλ ζην ηειεπηαίν 

ηέηαξην ηνπ αγψλα. Όια απηά εμεγνχληαη θαη έξρνληαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ πηψζε 

ζηε θπζηθή, λνεηηθή θαη ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ παηρηψλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

ζηνπο αγψλεο. 
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Μία αθφκα ζεκαληηθή έξεπλα ησλ Yiannakos θαη Armatas (2006) πνπ αθνξά ην 

Δπξσπατθφ Πξσηάζιεκα Πνδνζθαίξνπ πνπ δηεμήρζε ζηελ Πνξηνγαιία ην 2004 δίλεη 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν αλάπηπμεο ησλ νκάδσλ θαη ηελ πεξηνρή 

απφ ηελ νπνία επηρεηξήζεθαλ νη πεξηζζφηεξεο ηειηθέο ελέξγεηεο νη νπνίεο θαηέιεμαλ ζε 

ηέξκα. Πην αλαιπηηθά, νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ θαη ζε απηή ηε δηνξγάλσζε, φηη ηα 

πεξηζζφηεξα ηέξκαηα επηηεχρζεθαλ ζην δεχηεξν εκίρξνλν έλαληη ηνπ πξψηνπ κε 

πνζνζηφ 57,4% > 42,6% . Δπηπιένλ, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηνηρείν απνηειεί ην γεγνλφο 

φηη ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο ηεξκάησλ πξνεξρφηαλ απφ νξγαλσκέλε επίζεζε (44,1%), 

ελψ αθνινπζνχλ νη ζηαηηθέο θάζεηο (35,6%) θαη νη αληεπηζέζεηο (20,3%). Ίζσο ην 

ζεκαληηθφηεξν φκσο εχξεκα ηεο εξγαζίαο απηήο ήηαλ φηη νη πεξηζζφηεξεο ηειηθέο 

ελέξγεηεο νη νπνίεο θαηέιεμαλ ζε ηέξκα πξνέξρνληαλ κέζα απφ ηε κεγάιε πεξηνρή κε 

πνζνζηφ 44,4%, αθνινπζνχκελεο απφ ηειηθέο ελέξγεηεο εληφο ηεο κηθξήο πεξηνρήο κε 

πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 32,2%. Μφιηο ην 20,4% ησλ ηειηθψλ ελεξγεηψλ πνπ 

θαξπνθφξεζαλ ζε ηέξκα πξνεξρφηαλ απφ ηειηθή ελέξγεηα εθηφο ηεο κεγάιεο πεξηνρήο. 

Άιιε κία έξεπλα ε νπνία έξρεηαη θαη απηή λα ζπκθσλήζεη σο πξνο ην ρξφλν φπνπ 

επηηπγράλνληαη ηα πεξηζζφηεξα ηέξκαηα είλαη απηή ησλ Mitrotasios θαη Armatas 

(2014). πγθεθξηκέλα, ε έξεπλα απηή αθνξά ην Δπξσπατθφ Πξσηάζιεκα Πνδνζθαίξνπ 

πνπ δηεμήρζε ην 2012 θαη αλαδεηά ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επίηεπμε ηεξκάησλ ζε πνδνζθαηξηθνχο αγψλεο θνξπθαίνπ επηπέδνπ. Παξαηεξείηαη θαη 

ζε απηή ηε δηνξγάλσζε πσο ηα πεξηζζφηεξα ηέξκαηα επηηεχρζεθαλ ζην δεχηεξν 

εκίρξνλν ζε πνζνζηφ ηνπ 57,9% θαη θπξίσο ζην ηειεπηαίν ηέηαξην ηνπ αγψλα. 

εκαληηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηνπ αγψλα σο θαη ζην ηειηθφ απνηέιεζκα έπαημε, 

ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ην πξψην γθνι ηνπ αγψλα. Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε φηη ηα 

πεξηζζφηεξα γθνι κπήθαλ ζε θαλνληθή ξνή αγψλα (72,4%), ελψ ιηγφηεξα ήηαλ απηά 

πνπ πξνήιζαλ απφ ζηαηηθέο θάζεηο (27,6%). Ζ ηερληθνηαθηηθή ελέξγεηα ε νπνία 

απέθεξε ην κεγαιχηεξν αξηζκφ ηεξκάησλ ήηαλ ε ζέληξα. Απφ ζέληξα πξνήιζε ην 

43,7% ησλ ηεξκάησλ θαη ην 90% απηψλ ησλ ηεξκάησλ ήηαλ απφ ην ζεκείν κεηαμχ ηνπ 

πέλαιηη θαη ηεο εζηίαο. Σέινο, εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα, πσο νη άκπλεο δελ ήηαλ 

απνηειεζκαηηθέο θαζψο πεξίπνπ ζηα κηζά απφ ηα γθνι πνπ επηηεχρζεθαλ νη επηζεηηθνί 

δελ δέρζεθαλ πίεζε απφ ακπλφκελν. 

πλεπψο γίλεηαη αληηιεπηφ, φηη ε ζέληξα έρεη ζεηηθή ζπλεηζθνξά ζηε δεκηνπξγία 

επθαηξηψλ θαη ζηελ επίηεπμε ηεξκάησλ ζε δηνξγαλψζεηο φπσο ε παξαπάλσ ζηελ νπνία 
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θαη βαζίζηεθε ε έξεπλα. Ζ εξγαζία ησλ εξεπλεηψλ  Yamada θαη Hayashi (2014) έρεη 

σο ζηφρν λα αλαιχζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά εθείλα ησλ ζεληξψλ, πνπ ηηο θαηέζηεζαλ 

επηηπρεκέλεο θαη νδήγεζαλ ζηελ επίηεπμε ηέξκαηνο ζηηο δηνξγαλψζεηο ηνπ Παγθνζκίνπ 

Κππέιινπ Πνδνζθαίξνπ ην 2010 θαη ηνπ Δπξσπατθνχ Πξσηαζιήκαηνο Πνδνζθαίξνπ 

ην 2012. Οη ελ ιφγσ εξεπλεηέο εμέηαζαλ 64 ηέξκαηα ηα νπνία πξνήιζαλ σο παξάγσγν 

ζέληξαο. Σα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμαλ ήηαλ φηη ε αξρηθή πξφζεζε ησλ 

επηηηζέκελσλ ήηαλ λα δηεηζδχζνπλ ζηελ αληίπαιε άκπλα θαη λα πεξάζνπλ ζέληξα 

παξάιιειε κε ηελ εζηία. Δπίζεο, φηαλ νη άκπλεο ήηαλ θαιά νξγαλσκέλεο επηρεηξνχζαλ 

λα θφςνπλ ηε κπάια πξνο ηα έμσ, πξνο ην ζεκείν ηνπ πέλαιηη. Παξαπάλσ απφ ηηο κηζέο 

ζέληξεο είραλ θαηεχζπλζε ζηελ πιάηε ηεο ακπληηθήο γξακκήο, ελψ νη ππφινηπεο 

ζπγθεληξψλνληαλ είηε ζην χςνο ηνπ πξψηνπ δνθαξηνχ, είηε ζην ζεκείν ηνπ πέλαιηη. 

Δπηπιένλ, ην κεγαιχηεξν πιήζνο ησλ πξψηκσλ ζεληξψλ είραλ ζηφρν ζην ρψξν κεηαμχ 

ηνπ ζεκείνπ ηνπ πέλαιηη θαη ηεο εζηίαο. Οη επηζεηηθνί έηξεραλ θαηά κέησπν ζηελ εζηία, 

ελψ νη παίρηεο πνπ βξίζθνληαλ ζηελ απέλαληη πιεπξά απφ απηή πνπ εθηεινχληαλ ε 

ζέληξα εθηεινχζαλ δηαγψλην ηξέμηκν πξνο ην ζεκείν ηνπ πέλαιηη. 

ε απηφ ην ζεκείν έξρεηαη ε έξεπλα ηνπ Sakar (2018) γηα λα αλαηξέςεη ηα δεδνκέλα. Ο 

εξεπλεηήο εμεηάδνληαο ηα πξσηαζιήκαηα ηεο Ηζπαλίαο, ηεο Αγγιίαο, ηεο Γαιιίαο, ηεο 

Γεξκαλίαο θαη ηεο Ηηαιίαο γηα ηε ζεδφλ 2016 – 2017 δηαπίζησζε φηη ππάξρεη 

δπζαλάινγε ζρέζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ ζεληξψλ πνπ επηρεηξνχληαη θαη ηνπ 

αξηζκνχ ησλ ηεξκάησλ πνπ επηηπγράλνληαη απφ απηέο. Απηφ νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν 

ζην γεγνλφο φηη νη νκάδεο έρνπλ βξεη ηνλ ηξφπν λα αληαπεμέξρνληαη ζηηο ζέληξεο πνπ 

γίλνληαη ζε ξνή αγψλα. Όπσο αλαθέξεη, φηαλ κία νκάδα αληηκεησπίδεη αληίπαιν πνπ 

ππεξηεξεί ζην ςειφ παηρλίδη, ε άκπλα εθαξκφδεη ην ηερλεηφ νθζάηλη κε απνηέιεζκα λα 

κεηψλεηαη δξαζηηθά ν αξηζκφο ησλ επηρεηξνχκελσλ ζεληξψλ. Δπίζεο, κία νκάδα ε 

νπνία ζεσξείηαη κέηξηα ή θαη θαθή ζην ςειφ παηρλίδη ζα επηρεηξήζεη έλαλ αξηζκφ 

ζεληξψλ, αιιά πηζαλψο απνηπρεκέλσλ θαη έηζη ζα ζηξαθεί ζε άιινπο ηξφπνπο γηα λα 

επηηχρεη ηέξκα. Σελ πεπνίζεζε απηή ζπκπιεξψλεη θαη ε έξεπλα ηνπ Vecer (2018), ν 

νπνίνο κειεηψληαο ηηο θνξπθαίεο νκάδεο ηεο Αγγιηθήο Premier League θαη ηεο 

Γεξκαληθήο  Bundesliga, δηαπίζησζε φηη νη νκάδεο απηέο αλαδεηνχλ άιινπο ηξφπνπο 

γηα ηε δεκηνπξγία ηειηθψλ ελεξγεηψλ θαη ηελ επίηεπμε ηεξκάησλ θαη φρη ηφζν ηε 

ζέληξα. 
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Σειεπηαία έξρεηαη ε έξεπλα ησλ Pulling et al. (2018). ε απηή ηελ εξγαζία νη κειεηεηέο 

θαηέγξαςαλ φιεο ηηο ζέληξεο πνπ εθηειέζηεθαλ ζε ξνή αγψλα ζηνπο αγψλεο ηνπ 

Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Πνδνζθαίξνπ ην 2014 (64 αγψλεο). Ο αξηζκφο ησλ ζεληξψλ 

άγγημε ηηο 1332 ζέληξεο. Απφ απηέο φκσο παξήρζεζαλ κφιηο 42 ηέξκαηα, έλα πνζνζηφ 

δειαδή ηεο ηάμεσο ηνπ 3,2% . Γηαπηζηψζεθε, φηη ε δψλε εθηέιεζεο ηεο ζέληξαο είρε 

άκεζε επίδξαζε ζηελ θαηάιεμε ηεο θάζεο. Έλα αθφκα ζηνηρείν πνπ θάλεθε λα επηδξά 

ζε φινπο ηνπο  παξάγνληεο θαη ηδηαίηεξα απηνχο ηνπ ζθνξαξίζκαηνο ήηαλ ε πίεζε ησλ 

ακπλφκελσλ ζηνπο επηηηζέκελνπο. 

Απφ ηελ παξαπάλσ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηαθαίλεηαη ην γεγνλφο φηη ην 

πνδφζθαηξν είλαη έλα αξθεηά ζχλζεην άζιεκα θαη ε επίηεπμε ηεξκάησλ δελ ζπληζηά 

εχθνιε ππφζεζε γηα ηηο νκάδεο. Δηδηθφηεξα αλαθνξηθά κε ηελ ηερληθνηαθηηθή ελέξγεηα 

ηεο ζέληξαο θαίλεηαη, φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο δηαθνξνπνηείηαη απφ δηνξγάλσζε 

ζε δηνξγάλσζε θαη απφ νκάδα ζε νκάδα. Σν βέβαην είλαη φηη ε ηερληθνηαθηηθή απηή 

ελέξγεηα ρξίδεη πεξαηηέξσ βειηίσζεο πξνθεηκέλνπ ζην άκεζν κέιινλ νη νκάδεο λα 

δεκηνπξγνχλ πεξηζζφηεξεο επηζεηηθέο ελέξγεηεο θαη λα απμήζνπλ ησλ αξηζκφ ησλ 

ηεξκάησλ πνπ επηηπγράλνπλ κέζσ απηήο. 
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3 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

ην ηξέρνλ θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ 

εθπφλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα, παξνπζηάδεηαη ν εξεπλεηηθφο 

ζρεδηαζκφο, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, νη κεηαβιεηέο πνπ 

αμηνινγήζεθαλ, θαζψο θαη νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. 

3.1 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ 

ηελ παξνχζα εξγαζία εμεηάζηεθαλ, κέζσ ηεο κεζφδνπ ηεο βηληεναλάιπζεο, νη 

ζέληξεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ξνή αγψλα ησλ νκάδσλ πνπ απέηπραλ λα 

πξνθξηζνχλ ζηελ ηειηθή θάζε (λνθ άνπη αγψλεο) ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ πνπ 

δηεμήρζε ζηε Ρσζία ην 2018. Σα βίληεν ησλ αγψλσλ ήηαλ δηαζέζηκα κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Wyscout θαη πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε αμηνπηζηία θαη ε 

εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε εμέηαζε απφ δχν κειεηεηέο. Ζ θαηαγξαθή ησλ 

ζεληξψλ έγηλε ζε εμεηδηθεπκέλν πξσηφθνιιν Excel, ην νπνίν πεξηείρε ηηο παξαθάησ 

κεηαβιεηέο: 

 

1.  ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΔΠΗΣΗΘΔΜΔΝΖ ΟΜΑΓΑ 

Τςειή (1-11 ζηελ παγθόζκηα θαηάηαμε ηεο ΦΗΦΑ) 

Μεζαία (12-22 ζηελ παγθόζκηα θαηάηαμε ηεο ΦΗΦΑ) 

Υακειή (23-32 ζηελ παγθόζκηα θαηάηαμε ηεο ΦΗΦΑ) 

2. ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΑΜΤΝΟΜΔΝΖ ΟΜΑΓΑ 

Τςειή (1-11 ζηελ παγθόζκηα θαηάηαμε ηεο ΦΗΦΑ) 

Μεζαία (12-22 ζηελ παγθόζκηα θαηάηαμε ηεο ΦΗΦΑ) 

Υακειή (23-32 ζηελ παγθόζκηα θαηάηαμε ηεο ΦΗΦΑ) 

3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΣΟΤ ΑΓΧΝΑ ΣΖ ΣΗΓΜΖ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Νίθε 

Ηζνπαιία 

Ήηηα 
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4. ΣΔΛΗΚΟ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ 

Νίθε 

Ηζνπαιία 

Ήηηα 

5.  ΖΜΗΥΡΟΝΟ ΔΝΣΡΑ 

0-15, 16-30, 31-45, θαζπζηεξήζεηο (1
ν
 εκίρξνλν) 

46-60, 61-75, 76-90, θαζπζηεξήζεηο (2
ν
 εκίρξνλν) 

 

6. ΔΠΗΘΔΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΠΡΗΝ ΑΠΟ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Οξγαλσκέλε επίζεζε 

Άκεζε επίζεζε 

Αληεπίζεζε 

7. ΚΑΣΔΤΘΤΝΖ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ 

Αιιαγή παηρληδηνύ (κε κεγάιε κεηαβίβαζε) 

Αιιαγή πιεπξάο παηρληδηνύ (κε κηθξέο κεηαβηβάζεηο) 

Ίδηα- δπλαηή πιεπξά 

8. ΣΑΚΣΗΚΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΠΡΗΝ ΑΠΟ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Overlap, underlap, πάζα “1-2”, δηπιή πάζα 

Σξέμηκν ζηελ πιάηε ησλ ακπληηθώλ, αηνκηθή ελέξγεηα 

9. ΠΛΔΤΡΑ ΓΖΠΔΓΟΤ ΠΟΤ ΔΚΣΔΛΔΣΖΚΔ Ζ ΔΝΣΡΑ 

Γεμηά 

Αξηζηεξά 

10. ΚΑΣΔΤΘΤΝΖ ΣΡΟΥΗΑ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Με εμσηεξηθή θακπύιε (ηξνρηά αληίζεηε πξνο ην ηέξκα) 

Με εζσηεξηθή θακπύιε (ηξνρηά πξνο ην ηέξκα) 

Υσξίο θακπύιε 

11. ΤΦΟ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Τςειή 

Υακειή 

12. ΒΑΘΜΟΛΟΓΖΖ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

5 (Άξηζηε) 

          4 (Αξθεηά θαιή) 
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8 ΣΑ ΣΗΚΗ  3 (Καιή) ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

              2 ( ρη πνιύ θαιή) 

                                                       1 (Καθή) 

 

 

 

 
13. ΔΠΗΠΔΓΟ ΑΜΤΝΑ ΣΟΝ ΠΑΗΥΣΖ ΠΟΤ ΔΚΣΔΛΔΗ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Υακειή (απόζηαζε από ακπληηθό > 2 κέηξα) 

Μεζαία (απόζηαζε από ακπληηθό 1 σο 2 κέηξα) 

Τςειή (απόζηαζε από ακπληηθό 0 σο 1 κέηξν) 

14. ΠΛΖΘΟ ΔΠΗΘΔΣΗΚΧΝ ΠΑΗΚΣΧΝ ΜΔΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΖ 

ΣΗΓΜΖ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Μηθξό γθξνππ ( 2 ή ιηγόηεξνη) 

Μεζαίν γθξνππ ( 3 – 4 επηζεηηθνί) 

Μεγάιν γθξνππ ( 5 ή πεξηζζόηεξνη) 

15. ΠΛΖΘΟ ΑΜΤΝΣΗΚΧΝ ΠΑΗΚΣΧΝ ΜΔΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΖ 

ΣΗΓΜΖ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Μηθξό γθξνππ ( 3 ή ιηγόηεξνη) 

Μεζαίν γθξνππ ( 4 – 6) 

Μεγάιν γθξνππ ( 7 ή πεξηζζόηεξνη) 

16. ΠΑΗΚΣΖ 1
εο

 ΔΠΑΦΖ ΜΔΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 

Δπηζεηηθόο/ Ακπληηθόο/ Σεξκαηνθύιαθαο 

Καλέλαο / Απεπζείαο άνπη 

Απεπζείαο γθνι / νθζάηλη 

17. ΔΠΗΠΔΓΟ ΑΜΤΝΑ ΣΟΝ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟ ΠΑΗΚΣΖ 1
εο

 ΔΠΑΦΖ 

Υακειή (ακπληηθόο ζε απόζηαζε > 1,5 κέηξα) 

    Μεζαία (ακπληηθόο ζε απόζηαζε 0-1,5 κέηξα ρσξίο λα πηέδεη)ΔΝΣΡΑ 

Τςειή (ακπληηθόο ζε απόζηαζε 0-1,5 κέηξα αζθώληαο πίεζε) 

18. ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΧΝ ΔΠΗΘΔΣΗΚΧΝ ΠΑΗΚΣΧΝ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 

  Άκεζν ηειείσκα / Σειηθή ύζηεξα από ζπλδπαζκό 

                   Σειηθή ύζηεξα από αλάθηεζε / Αλεπηηπρήο πξνζπάζεηα 

19. ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΧΝ ΑΜΤΝΣΗΚΧΝ ΠΑΗΚΣΧΝ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 

   Απνκάθξπλζε / Απνκάθξπλζε κε ζπλεξγαζία / Απνκάθξπλζε ύζηεξα 
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από αλάθηεζε             

Απνηπρία θαη επηζεηηθή θαηνρή / Απνηπρία, επηζεηηθή θαηνρή θαη ηειηθή 

20. ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΟΤ ΣΔΡΜΑΣΟΦΤΛΑΚΑ 

Μπινθάξηζκα / Απνκάθξπλζε / Απνκάθξπλζε ύζηεξα από αλάθηεζε 

Απνηπρία θαη επηζεηηθή θαηνρή / Απνηπρία, επηζεηηθή θαηνρή θαη ηειηθή 

21 & 22 ΕΧΝΔ ΔΚΣΔΛΔΖ ΚΑΗ ΚΑΣΑΛΖΞΖ ΔΝΣΡΑ 

ρήκα 1 δώλεο εθηέιεζεο ζέληξαο 

ρήκα 2 δώλεο θαηάιεμεο ζέληξαο 

23. ΣΔΛΗΚΖ ΠΡΟΠΑΘΔΗΑ 

Ναη / ρη 

24. ΔΚΒΑΖ ΣΖ ΔΝΣΡΑ (CROSS OUTCOME) 

Δπηζεηηθόο : Γθνι / Σειηθή ζην ζηόρν (ρσξίο γθνι) / Σειηθή εθηόο ζηόρνπ / 

Πέλαιηη / Οδήγεκα ηεο κπάιαο έμσ από ηελ πεξηνρή / Αλεπηηπρήο 

πξνζπάζεηα 

Ακπληηθόο : Απηνγθόι / Μπινθ / Απνκάθξπλζε / Απνκάθξπλζε ζε θόξλεξ 

/ Απνκάθξπλζε ζε πιάγην άνπη 

Σεξκαηνθύιαθαο : Μάδεκα ηεο κπάιαο / Έμνδνο θαη πηάζηκν ηεο κπάιαο / 

Απνκάθξπλζε κε γξνζηέο / Απνκάθξπλζε ζε θόξλεξ / Απνκάθξπλζε ζε 

πιάγην άνπη 

Κακία επαθή ζηελ πεξηνρή 

25. ΣΔΛΗΚΟ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΑΓΧΝΗΣΗΚΖ ΦΑΖ 

Γθνι / Απηνγθόι 

Άνπη / Κόξλεξ / Πέλαιηη 

Καηνρή ζηελ ακπλόκελε νκάδα / Ο Σ/Φ κπινθάξεη 

Δπηζεηηθό θάνπι / Οθζάηλη / Νέα θαηνρή γηα επηηηζέκελε νκάδα 
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ρήκα 1: Αξηζηεξή πιεπξά ζέληξαο θαη δψλεο θαηάιεμεο ηεο ζέληξαο. 

 
 

ρήκα 2: Γεμηά πιεπξά ζέληξαο θαη δψλεο θαηάιεμεο ηεο ζέληξαο. 

 

 

 

3.2 ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε βηληεναλάιπζε ησλ αγψλσλ παξνπζηάδνληαη 

κέζσ ησλ βαζηθψλ πεξηγξαθηθψλ ζηαηηζηηθψλ, φπσο ν Μέζνο Όξνο (ΜΟ), ε Σππηθή 

Απφθιηζε (ΣΑ), ε ζπρλφηεηα (f) θαη ε ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%f). Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ινγηζκηθφ πξφγξακκα Excel. 
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4 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Απφ ηε βηληεναλάιπζε ησλ αγψλσλ ησλ νκάδσλ πνπ απνθιείζηεθαλ ζηε θάζε ησλ 

νκίισλ ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Πνδνζθαίξνπ ηνπ 2018 (Word Cup 2018, WC 

2018), ζεκεηψζεθαλ 427 πξνζπάζεηεο γηα ζέληξα. 

 

4.1 ΔΝΣΡΔ ΚΑΗ ΣΔΛΗΚΟ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ 

ην Παγθφζκην Κχπειιν Πνδνζθαίξνπ ηνπ 2018 αλαθνξηθά κε ηηο νκάδεο πνπ 

απνθιείζζεθαλ ζηε θάζε ησλ νκίισλ ζηνλ Πίλαθα 4.1 θαη ζην ρήκα 4.1 

παξαηεξήζεθε, πσο απφ ην ζχλνιν ησλ 427 ζεληξψλ νη ηζφπαιεο νκάδεο 

πξαγκαηνπνηήζαλ 54 (12,65%), νη εηηεκέλεο νκάδεο 277 (64,87%) θαη νη ληθεθφξεο 

νκάδεο 96 (22,48%). 

 

Πίλαθαο 4.1: έληξεο αλάινγα κε ην απνηέιεζκα ηνπ αγψλα. 

Final Result N 

ΙΣΟΠΑΛΙΑ 54 

ΗΤΤΑ 277 

ΝΙΚΗ 96 

ΤΝΟΛΟ 427 
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ρήκα 4.1: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα ζέληξαο αλάινγα κε ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηνπ αγψλα. 

4.2 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ ΣΟΤ ΑΓΧΝΑ ΣΖ ΣΗΓΜΖ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

ηνλ Πίλαθα 4.2 παξαηεξήζεθε, φηη νη νκάδεο πξαγκαηνπνίεζαλ 220 (51,52%) ζέληξεο 

ηνπ ζπλφινπ (n=427) φζν βξίζθνληαλ ζε ηζνπαιία. Όζν νη νκάδεο ήηαλ πίζσ ζην ζθνξ 

πξαγκαηνπνίεζαλ 186 (43,56%) ζέληξεο. Σέινο 21 (4,92%) ησλ ζεληξψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ φζν νη νκάδεο πξνεγνχληαλ ζηνλ αγψλα. 

 

Πίλαθαο 4.2: Απνηέιεζκα ηνπ αγψλα ηε ζηηγκή ηεο ζέληξαο. 

Match Status 
(N=427) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

draw 41 110 69 220 

loss 11 161 14 186 

win 2 6 13 21 

ΤΝΟΛΟ 54 277 96 427 
 

Απφ ηα πνζνζηά ηνπ ρήκαηνο 4.2 πξνθχπηεη, φηη ζπλνιηθά νη νκάδεο εθηεινχζαλ ηηο 

ζέληξεο φζν ήηαλ ηζφπαιεο (51,52%) ή βξίζθνληαλ πίζσ ζην ζθνξ (43,56%). Οη 

εηηεκέλεο νκάδεο δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηα πνζνζηά ηνπ ζπλφινπ, θαζψο εθηέιεζαλ ην 

58,12% ησλ ζεληξψλ ελψ ήηαλ πίζσ ζην ζθνξ θαη ην 39,71% ελψ ήηαλ ηζφπαιεο. Σα 

πνζνζηά ησλ ληθεθφξσλ θαη ηζφπαισλ νκάδσλ δελ δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηα πνζνζηά 

ηνπ ζπλφινπ.  

12,65 

64,87 

22,48 
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(Total n=427, Draw=54, Loss=277, Win=96) 

ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ 
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ρήκα 4.2: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα απνηειέζκαηνο ηνπ αγψλα ηελ ζηηγκή ηεο ζέληξαο. 

4.3 ΔΝΣΡΔ ΑΝΑ ΖΜΗΥΡΟΝΟ 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 4.3, ν αξηζκφο ησλ ζεληξψλ ηνπ 2
νπ

 

εκηρξφλνπ ήηαλ κεγαιχηεξνο απφ απηφλ ηνπ πξψηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζην 1
ν
 

εκίρξνλν πξαγκαηνπνηήζεθαλ 193 (45,20%) απφ ην ζχλνιν (n=427). ην 2
ν
 εκίρξνλν 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 234 (54,80%) ζέληξεο. Οη ληθεθφξεο νκάδεο δηαθνξνπνηνχληαη 

απφ ην ζχλνιν, θαζψο ν αξηζκφο ησλ ζεληξψλ ηνπο ζην 2
ν
 εκίρξνλν κεηψζεθε. 

 

Πίλαθαο 4.3: έληξεο αλά εκίρξνλν. 

Half time (Ν=427) draw loss win Grand Total 

1st half 25 116 52 193 

2nd half 29 161 44 234 

ΤΝΟΛΟ 54 277 96 427 
 

ην ήκα 4.3 θαίλεηαη, φηη ηα πνζνζηά ησλ ηζφπαισλ θαη ησλ εηηεκέλσλ νκάδσλ 

ζπκθσλνχλ κε ηα πνζνζηά ηνπ ζπλφινπ. Σα πνζνζηά ησλ ληθεθφξσλ νκάδσλ φκσο, 

είλαη αληίζηξνθα. Οη ληθεθφξεο νκάδεο πξαγκαηνπνίεζαλ ηηο πεξηζζφηεξεο ζέληξεο ζην 

1
ν
 εκίρξνλν κε πνζνζηφ 54,17%, ελψ ην 45,83% ησλ ζεληξψλ ηνπο ζην 2

ν
 εκίρξνλν. Ζ 

κείσζε ησλ ζεληξψλ ζην 2
ν
 εκίρξνλν ζπκθσλεί κε ηα πνζνζηά ηνπ ρήκαηνο 4.2, φπνπ 

ζεκεηψζεθαλ ιηγφηεξεο ζέληξεο, απφ ηε ζηηγκή πνπ νη νκάδεο  πξνεγνχληαλ ζην ζθνξ. 
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 ρήκα 4.3: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα ζέληξαο αλά εκίρξνλν. 

4.4 ΔΠΗΘΔΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΠΡΗΝ ΑΠΟ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

ηνλ Πίλαθα 4.4 θαη ζην ρήκα 4.4 παξαηεξήζεθε, φηη νη 38 (8,90%) ζέληξεο απφ ην 

ζχλνιν ησλ 427 ζεληξψλ εθηειέζηεθαλ έπεηηα απφ θφληξα επίζεζε (αληεπίζεζε). Οη 

129 (30,29%) ζέληξεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηά απφ άκεζε επίζεζε. Οη ζέληξεο νη 

νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηά απφ νξγαλσκέλε επίζεζε είλαη 260 (60,89%). Σα 

πνζνζηά ησλ ηζφπαισλ, ησλ εηηεκέλσλ θαη ησλ ληθεθφξσλ νκάδσλ ζπκθσλνχλ κε ηα 

πνζνζηά ηνπ ζπλφινπ.  

 

Πίλαθαο 4.4: Δπηζεηηθή αλάπηπμε πξηλ απφ ηε ζέληξα. 

Type Attack (Ν=427) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

counter 8 22 8 38 

direct 21 75 33 129 

organized 25 180 55 260 

ΤΝΟΛΟ 54 277 96 427 
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ρήκα 4.4: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα επηζεηηθήο αλάπηπμεο πξηλ απφ ηε ζέληξα. 

 

 

 

 

 

 

4.5 ΣΑΚΣΗΚΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΠΡΗΝ ΑΠΟ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

ην Παγθφζκην Κχπειν Πνδνζθαίξνπ ηνπ 2018 παξαηεξήζεθε, φηη απφ ην ζχλνιν ησλ 

427 ζεληξψλ, νη νκάδεο εθηέιεζαλ ηηο 369 (86,42%) ζέληξεο κεηά απφ θάπνηα αηνκηθή 

ελέξγεηα. Οη 9 (2.11%) ζέληξεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηά απφ πάζα 1-2 / δηπιή πάζα. 

Οη 49 (11,48%) ζέληξεο εθηειέζηεθαλ κεηά απφ overlap/underlap/run behind.  

 

Πίλαθαο 4.5: Σαθηηθή ελέξγεηα πξηλ απφ ηε ζέληξα. 

Tactical (N=427) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

individual action 50 238 81 369 

pass 1-2/ double pass 2 3 4 9 

overlap/underlap/run 
behind 2 36 11 49 

ΤΝΟΛΟ 54 277 96 427 
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ην ρήκα 4.5 παξαηεξήζεθε, φηη ηα πνζνζηά ησλ κεηαβιεηψλ ησλ ηζφπαισλ, φζν ησλ 

εηηεκέλσλ θαη ησλ ληθεθφξσλ νκάδσλ, δε δηαθνξνπνηνχληαη απφ απηά ηνπ ζπλφινπ. 

 

 

ρήκα 4.5: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα ηαθηηθήο ελέξγεηαο πξηλ απφ ηε ζέληξα. 

 

 

 

4.6 ΠΛΔΤΡΑ ΓΖΠΔΓΟΤ ΠΟΤ ΔΚΣΔΛΔΣΖΚΔ Ζ ΔΝΣΡΑ 

ηνλ Πίλαθα 4.5 θαη ζην ρήκα 4.6 δηαπηζηψζεθε, φηη νη 180 (42,15%) ζέληξεο ηνπ 

ζπλφινπ (n=427) πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ γεπέδνπ. Οη 247 

(57,85%) ζέληξεο εθηειέζηεθαλ απφ ηε δεμηά πιεπξά αληίζηνηρα. Σα πνζνζηά ησλ 

νκάδσλ μερσξηζηά, δελ δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηα πνζνζηά ηνπ ζπλφινπ. 

 

Πίλαθαο 4.6: Πιεπξά γεπέδνπ πνπ εθηειέζηεθαλ νη ζέληξεο. 

Pitch Side (N=427) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

Left 25 116 39 180 

Right 29 161 57 247 

ΤΝΟΛΟ 54 277 96 427 
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ρήκα 4.6: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα πιεπξάο γεπέδνπ πνπ εθηειέζηεθε ε ζέληξα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.7 ΚΑΣΔΤΘΤΝΖ ΣΡΟΥΗΑ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Απφ ην ζχλνιν (n=427) ησλ ζεληξψλ νη 65 (15,22%), φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 4.21 

κπινθαξίζηεθαλ (Blocked) ηε ζηηγκή ηεο ζέληξαο θαη δελ έθηαζαλ ζηελ πεξηνρή. Έηζη 

απφ ην ζχλνιν (n=427) ησλ ζεληξψλ νη 362 έθηαζαλ ζηελ πεξηνρή. ηνλ παξαθάησ 

Πίλαθα 4.7 θαη ην θάησζη ρήκα 4.7 παξαηεξήζεθε, φηη απφ ην ζχλνιν (n=362) ησλ 

ζεληξψλ πνπ έθηαζαλ ζηελ πεξηνρή, νη 65 (15,22%) κπινθαξίζηεθαλ ηε ζηηγκή ηεο 

εθηέιεζεο κε απνηέιεζκα λα κε θηάζνπλ κέζα ζηελ πεξηνρή. Απφ ηηο 362 (84,78%) 

πνπ είραλ θαηεχζπλζε πξνο ηελ πεξηνρή, νη 57 (15,75%) ζέληξεο είραλ κέζα θάιηζν 

θαη θαηεχζπλζε πξνο ηελ εζηία. Οη 246 (67,96%) ζέληξεο είραλ έμσ θάιηζν θαη 

θαηεχζπλζε πξνο ην πέλαιηη, ελψ νη 59 (16,30%) ζέληξεο ήηαλ ρσξίο θάιηζν θαη κε 

επζεία θαηεχζπλζε.  
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Πίλαθαο 4.7: Καηεχζπλζε ηξνρηάο ηεο ζέληξαο. 

Delivery Type (N=362) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

Inswing 5 40 12 57 

Outswing 36 155 55 246 

Straight 5 37 17 59 

ΤΝΟΛΟ 46 232 84 362 
 

  

 ρήκα 4.7: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα θαηεχζπλζεο ηξνρηάο ηεο ζέληξαο. 

 

4.8 ΤΦΟ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

ηνλ παξαθάησ Πίλαθα 4.7 παξαηεξήζεθε, πσο νη 250 (69,06%) ζέληξεο ησλ 

ζπλνιηθψλ 362 ραξαθηεξίζηεθαλ σο πςειέο, ελψ νη 112 (30,94%) σο ρακειέο. 

 

Πίλαθαο 4.8: Ύςνο ηεο ζέληξαο. 

Delivery Height (N=362) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

High 32 169 49 250 

Low 14 63 35 112 

ΤΝΟΛΟ 46 232 84 362 
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Σα πνζνζηά ησλ ηζφπαισλ, ησλ εηηεκέλσλ θαη ησλ ληθεθφξσλ νκάδσλ δε δηαθέξνπλ 

απφ ηα πνζνζηά ηνπ ζπλφινπ, φπσο θαίλεηαη ζην ρήκα 4.8. 

 

 

ρήκα 4.8: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα χςνπο ηεο ζέληξαο. 

 

 

 

 

 

 

 

4.9 ΒΑΘΜΟΛΟΓΖΖ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 4.8 θαη ηνπ ήκαηνο 4.9 πξνέθπςε, φηη απφ ην 

ζχλνιν (n=362) ησλ ζεληξψλ νη 70 (19,34%) ραξαθηεξίζηεθαλ σο θαθέο (poor), νη 112 

(30,94%) ραξαθηεξίζηεθαλ σο κέηξηεο (fair) θαη νη 113 (31,22%) σο θαιέο (good). 

Αθφκε πνιχ θαιέο (very good) ήηαλ νη 54 (14,92%) ζέληξεο. Σέινο σο ηέιεηεο 

(excellent) νη 13 (3,59). 

 

Πίλαθαο 4.9: Βαζκνιφγεζε πνηφηεηαο ηεο ζέληξαο. 

Quality of cross (N=362) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

Poor 11 44 15 70 
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Fair 13 71 28 112 

Good 12 74 27 113 

Very good 9 34 11 54 

Excellent 1 9 3 13 

ΤΝΟΛΟ 46 232 84 362 
 

 

ρήκα 4.9: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα βαζκνιφγεζεο ηεο ζέληξαο. 

 

 

 

 

 

4.10 ΔΠΗΠΔΓΟ ΑΜΤΝΑ ΣΟΝ ΠΑΗΚΣΖ ΠΟΤ ΔΚΣΔΛΔΗ ΣΖΝ 

ΔΝΣΡΑ 

ηνλ Πίλαθα 4.9 παξαηεξήζεθε, πσο απφ ην ζχλνιν (n=362) ησλ ζεληξψλ, ζηηο 32 

(8,84%) ζεκεηψζεθε πςειφ (high) επίπεδν άκπλαο ζηνλ παίθηε πνπ εθηέιεζε ηε 

ζέληξα. ηηο 186 (51,38%) ππήξμε ρακειφ (low) επίπεδν άκπλαο θαη ηέινο ζηηο 144 

(39,78%) κέηξην (medium) επίπεδν. 

 

Πίλαθαο 4.10: Δπίπεδν άκπλαο ζηνλ παίθηε πνπ εθηέιεζε ηε ζέληξα. 

Count of DefProx Crosser 
(N=362) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 
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High 6 20 6 32 

Low 28 124 34 186 

Medium 12 88 44 144 

ΤΝΟΛΟ 46 232 84 362 
  

ην ρήκα 4.10 παξαηεξήζεθε, φηη νη ληθεθφξεο νκάδεο είραλ ην κηθξφηεξν πνζνζηφ 

(40,48%) low άκπλαο ζηνλ παίθηε πνπ εθηέιεζε ηε ζέληξα. Δπίζεο ην πνζνζηφ low 

άκπλαο ησλ ληθεθφξσλ νκάδσλ ήηαλ κηθξφηεξν απφ ην πνζνζηφ (52,38%) medium 

άκπλαο, ην νπνίν δηαθέξεη απφ ηα ζπλνιηθά πνζνζηά.  

 

ρήκα 4.10: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα επηπέδνπ άκπλαο ζηνλ παίθηε πνπ εθηειεί ηε ζέληξα. 

4.11 ΠΛΖΘΟ ΔΠΗΘΔΣΗΚΧΝ ΠΑΗΚΣΧΝ ΜΔΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 

ΣΖ ΣΗΓΜΖ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

ηνλ Πίλαθα 4.10 θαη ρήκα 4.10 παξαηεξήζεθε, φηη ζηηο 15 (4,14%) ζέληξεο ηνπ 

ζπλφινπ (n=362) ν αξηζκφο ησλ επηζεηηθψλ παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή ηε ζηηγκή πνπ 

απηέο εθηειέζηεθαλ ήηαλ 5 παίθηεο ή πεξηζζφηεξνη (macroGroup). ηηο 135 (37,29%) 

ηνπ ζπλφινπ ππήξραλ 3-4 παίθηεο αληίζηνηρα (mesoGroup). ηηο 212 (58,56%) ηνπ 

ζπλφινπ ππήξραλ κέζα ζηελ πεξηνρή έσο 2 επηζεηηθνί (microGroup). Σέινο ηα 

πνζνζηά ηνπ ρήκαηνο 4.11 γηα ηελ θάζε νκάδα μερσξηζηά, δελ δηαθνξνπνηνχληαη απφ 

ηα πνζνζηά ηνπ ζπλφινπ. 
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Πίλαθαο 4.11: Πιήζνο επηζεηηθψλ παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή ηε ζηηγκή ηεο ζέληξαο. 

NumAtt Players (N=362) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

macroGroup 2 9 4 15 

mesoGroup 13 92 30 135 

microGroup 31 131 50 212 

ΤΝΟΛΟ 46 232 84 362 
 

 

ρήκα 4.11: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα πιήζνπο επηζεηηθψλ παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή ηε ζηηγκή ηεο 

ζέληξαο. 

 

4.12 ΠΛΖΘΟ ΑΜΤΝΣΗΚΧΝ ΠΑΗΚΣΧΝ ΜΔΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 

ΣΖ ΣΗΓΜΖ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

ηνλ Πίλαθα 4.12 θαζψο θαη ζην ρήκα 4.12 παξαηεξήζεθε, φηη ζηηο 44 (12,15%) 

ζέληξεο ηνπ ζπλφινπ (n=362) ν αξηζκφο ησλ ακπληηθψλ παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή ηε 

ζηηγκή πνπ απηέο εθηειέζηεθαλ ήηαλ 7 παίθηεο ή πεξηζζφηεξνη (macroGroup). ηηο 218 

(60,22%) ηνπ ζπλφινπ ππήξραλ 4-6 παίθηεο αληίζηνηρα (mesoGroup). ηηο 100 

(27,62%) ηνπ ζπλφινπ ππήξραλ κέζα ζηελ πεξηνρή έσο 3 παίθηεο (microGroup). Σέινο 

δελ παξαηεξήζεθε θακία δηαθνξνπνίεζε γηα ηηο ηζφπαιεο, ηηο εηηεκέλεο θαη ηηο 

ληθεθφξεο νκάδεο ζηα πνζνζηά ησλ κεηαβιεηψλ. 

 

Πίλαθαο 4.12: Πιήζνο ακπληηθψλ παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή ηε ζηηγκή ηεο ζέληξαο. 
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NumDef Players (N=362) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

macroGroup 7 25 12 44 

mesoGroup 29 138 51 218 

microGroup 10 69 21 100 

ΤΝΟΛΟ 46 232 84 362 
 

 

ρήκα 4.12: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα πιήζνπο ακπληηθψλ παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή ηε ζηηγκή ηεο 

ζέληξαο. 

 

 

4.13 ΠΑΗΚΣΖ ΠΡΧΣΖ ΔΠΑΦΖ ΜΔΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 

ηνλ Πίλαθα 4.13 θαη ζην ρήκα 4.13 παξαηεξήζεθε, φηη απφ ην ζχλνιν ησλ 362 

ζεληξψλ νη 81 (22,38%) ζέληξεο έρνπλ σο παξαιήπηε επηζεηηθφ παίθηε. Οη 187 

(51,66%) ηνπ ζπλφινπ ησλ ζεληξψλ θαηαιήγνπλ ζε ακπληηθφ παίθηε θαη νη 39 

(10,77%) πεγαίλνπλ ζηνλ ηεξκαηνθχιαθα. Αθφκε νη 41 (1,33%) πεξλνχλ απφ ηελ 

πεξηνρή ρσξίο λα έρνπλ θαλέλαλ παξαιήπηε θαη νη 14 (3,87%) θαηαιήγνπλ ζε 

out/throw in/offside.  

 

Πίλαθαο 4.13: Παίθηεο πξψηεο επαθήο κέζα ζηελ πεξηνρή. 

1st touch (N=362) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

attacker 11 55 15 81 

defender 20 118 49 187 
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gk 3 29 7 39 

no one 8 23 10 41 

out/throw in/offside 4 7 3 14 

ΤΝΟΛΟ 46 232 84 362 
 

ην ζρήκα 4.13 ηα πνζνζηά ησλ κεηαβιεηψλ γηα ηελ θάζε θαηεγνξία νκάδαο 

μερσξηζηά, είλαη παξαπιήζηα κε ηα πνζνζηά ηνπ ζπλφινπ. 

 

ρήκα 4.13: Παίθηεο πξψηεο επαθήο κέζα ζηελ πεξηνρή. 

 

 

4.14 ΕΧΝΖ ΔΚΣΔΛΔΖ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Απφ ηνλ Πίλαθα 4.13 θαη ην ρήκα 4.13 πξνέθπςε, φηη απφ ην ζχλνιν (n=427) ησλ 

ζεληξψλ νη 101 (32,77%) εθηειέζηεθαλ απφ ηε δψλε 1. Απφ ηε δψλε 2 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 140 (32,79%) ζέληξεο. Απφ ηε δψλε 3 εθηειέζηεθαλ 139 (32,55%) 

ζέληξεο. Σέινο απφ ηε δψλε 4 πξαγκαηνπνηήζεθαλ 26 (6,09%) ζέληξεο θαη απφ ηε 

δψλε 5, 21 (4,92%) ζέληξεο. 

 

 Πίλαθαο 4.14: Εψλε εθηέιεζεο ηεο ζέληξαο. 

Cross from zone (N=427) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

Ζ1 13 65 23 101 

Ζ2 16 88 36 140 

23,91 23,71 
17,86 
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58,33 
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Ζ3 15 93 31 139 

Ζ4 5 18 3 26 

Ζ5 5 13 3 21 

ΤΝΟΛΟ 54 277 96 427 
 

 

ρήκα 4.14: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα δψλεο εθηέιεζεο ηεο ζέληξαο ηνπ ζπλφινπ. 

 

 

 

 

4.15 ΕΧΝΖ ΚΑΣΑΛΖΞΖ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

ηνλ Πίλαθα 4.14 θαη ζην ρήκα 4.14 παξαηεξήζεθε, φηη απφ ην ζχλνιν (n=427) ησλ 

ζεληξψλ νη 354 (82,90%) θαηέιεμαλ κέζα ζηελ πεξηνρή, ελψ νη ππφινηπεο είηε 

κπινθαξίζηεθαλ είηε θαηέιεμαλ απεπζείαο άνπη. Οη 5 (1,41%) ζέληξεο θαηέιεμαλ 

δψλε 4. ηε δψλε 5 θαηέιεμαλ 15 (4,24%) ζέληξεο. Αλαθνξηθά κε ηε δψλε 6 

θαηέιεμαλ 97 (27,40%) ζέληξεο. Αληίζηνηρα ζηε δψλε 7 θαηέιεμαλ 84 (23,73%) 

ζέληξεο θαη ζηε δψλε 8 νη 81 (22,88%) ζέληξεο. ηε δψλε 9 θαηαιήγνπλ νη 32 (9,04%) 

ζέληξεο θαη ζηε δψλε 10 νη 33 (9,32%). Σέινο ζηε δψλε 11 θαηέιεμαλ νη 7 (1,98%) 

ζέληξεο. 

 

Πίλαθαο 4.15: Εψλε θαηάιεμεο ηεο ζέληξαο. 

 ύλνιν 

23,65% 

32,79% 

32,55% 

6,09% 

4,92% 
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Cross to zone (N=354) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

Z4 
 

3 2 5 

Z5 1 9 5 15 

Z6 10 65 22 97 

Z7 10 53 21 84 

Z8 14 52 15 81 

Z9 6 21 5 32 

Z10 3 21 9 33 

Z11 1 3 3 7 

ΤΝΟΛΟ 45 227 82 354 
 

 

ρήκα 4.15: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα δψλεο θαηάιεμεο ηεο ζέληξαο ηνπ ζπλφινπ. 

4.16 ΣΔΛΗΚΖ ΠΡΟΠΑΘΔΗΑ 

ηνλ Πίλαθα 4.15 θαη ζην ρήκα4.16 παξαηεξήζεθε φηη, απφ ζχλνιν (n=427) ησλ 

ζεληξψλ ζηηο 358 (83,84%) ζέληξεο δελ ππήξμε ηειηθή πξνζπάζεηα. Οη 69 (16,16%) 

ζέληξεο θαηαιήγνπλ ζε επίηεπμε ηειηθήο πξνζπάζεηαο. 

 

Πίλαθαο 4.16: Σειηθή πξνζπάζεηα. 

Final attempt (N=427) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

no 45 230 83 358 

yes 9 47 13 69 

ΤΝΟΛΟ 54 277 96 427 
 

1,41% 27,40% 22,88% 9,32% 

4,24% 23,73% 9,04% 1,98% 

 ύλνιν 
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ρήκα 4.16: Σειηθή πξνζπάζεηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.17 ΔΠΗΠΔΓΟ ΑΜΤΝΑ ΣΟΝ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟ ΠΑΗΚΣΖ ΠΡΧΣΖ 

ΔΠΑΦΖ 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 4.16 παξαηεξήζεθε φηη, απφ ην ζχλνιν (n=81) ζηηο 

22 (27,16%) ζέληξεο ζεκεηψζεθε πςειφ (high) επίπεδν άκπλαο ζηνλ επηζεηηθφ παίθηε 

πξψηεο επαθήο . ηηο 25 (30,86%) ζέληξεο αζθήζεθε κέηξην (medium) επίπεδν άκπλαο 

θαη ηέινο ζηηο 34 (41,98%) ππήξμε ρακειφ (low) επίπεδν άκπλαο. 

 

 Πίλαθαο 4.17: Δπίπεδν άκπλαο ζηνλ επηζεηηθφ παίθηε πξψηεο επαθήο. 

DefProx Receiver (N=81) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

high 4 16 2 22 

medium 4 14 7 25 

low 3 25 6 34 
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16,67 16,97 13,54 16,16 
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ΤΝΟΛΟ 11 55 15 81 
 

ην ρήκα 4.17 παξαηεξήζεθε, φηη ηα πνζνζηά ησλ νκάδσλ δηαθέξνπλ απφ απηά ηνπ 

ζπλφινπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ληθεθφξεο νκάδεο είραλ ην κηθξφηεξν πνζνζηφ κε 

13,33% high press, ελψ νη εηηεκέλεο νκάδεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ κε 45,45% low 

press ζηνλ παίθηε πξψηεο επαθήο. Οη ηζφπαιεο είραλ κηα ηζνξξνπία ζηα πνζνζηά ησλ 

κεηαβιεηψλ ηνπο, κε ην high press θαη ην medium press λα είλαη φκνηα κε 36,36%.   

 

ρήκα 4.17: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα επηπέδνπ άκπλαο ζηνλ επηζεηηθφ παίθηε πξψηεο επαθήο. 

4.18 ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΧΝ ΔΠΗΘΔΣΗΚΧΝ ΠΑΗΚΣΧΝ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 

Απφ ην ζχλνιν (n=427) ησλ ζεληξψλ ζηηο 93 (21,77%) ππήξμε επηζεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζηελ πεξηνρή. ηνλ Πίλαθα 4.18 θαη ζην ρήκα 4.18 παξαηεξήζεθε φηη, 

απφ ην ζχλνιν (n=93) νη 4 (4,08%) ζέληξεο θαηέιεμαλ ζε ηειηθή πξνζπάζεηα κεηά απφ 

ζπλδπαζκφ (combin/attempt) ησλ επηζεηηθψλ παηθηψλ. ηηο 51 (52,04%) ζέληξεο 

ζεκεηψζεθε απεπζείαο ηειηθή πξνζπάζεηα (direct attempt) απφ ηνπο παίθηεο. ηηο 14 

(14,29%) ζέληξεο παξαηεξήζεθε ηειηθή πξνζπάζεηα κεηά απφ επαλάθηεζε ηεο κπάιαο 

(rec/attempt) θαη ηέινο ζηηο 29 (29,59%) ζέληξεο ππήξμε αλεπηηπρή πξνζπάζεηα 

(unsuccess) ηνπ παίθηε. 

 

Πίλαθαο 4.18: Δλέξγεηα επηζεηηθψλ παηθηψλ ζηελ πεξηνρή. 

Attacking action (N=98) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 
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combin/attempt 1 1 2 4 

direct attempt 8 36 7 51 

rec/attempt 1 9 4 14 

unsuccess 2 19 8 29 

ΤΝΟΛΟ 12 65 21 98 
 

 

ρήκα 4.18: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα ηεο ελέξγεηαο ησλ επηζεηηθψλ παηθηψλ ζηελ πεξηνρή. 

 

 

4.19 ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΧΝ ΑΜΤΝΣΗΚΧΝ ΠΑΗΚΣΧΝ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ 

Απφ ην ζχλνιν (n=427) ησλ ζεληξψλ ζηηο 196 (45,90%) ππήξμε ακπληηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζηελ πεξηνρή. Απφ ηνλ Πίλαθα 4.19 θαη απφ ην ρήκα 4.19 

δηαπηζηψζεθε φηη, απφ ην ζχλνιν (n=196) νη 24 (12,24%) θαηέιεμαλ ζε απνκάθξπλζε 

ηεο κπάιαο κεηά απφ ζπλδπαζκφ (combin/defClear). ηηο 153 (78,06%) ζέληξεο 

ζεκεηψζεθε απεπζείαο απνκάθξπλζε ηεο κπάιαο (defClear) απφ ακπληηθφ παίθηε. ηηο 

2 (1,02%) ζέληξεο παξαηεξήζεθε απνκάθξπλζε ηεο κπάιαο απφ επαλάθηεζε 

(rec/defClear). Σέινο ζηηο 8 (4,08%) ζέληξεο ππήξμε αλεπηηπρή πξνζπάζεηα (unsuccess) 

απνκάθξπλζεο ηεο κπάιαο απφ ηνπο ακπληηθνχο, ελψ νη 9 (4,59%) ζέληξεο θαηέιεμαλ 

ζε ηειηθή ελέξγεηα ησλ επηζεηηθψλ παηθηψλ κεηά απφ αλεπηηπρή (unsuccess/attempt) 

πξνζπάζεηα απνκάθξπλζεο ηεο κπάιαο απφ ηνπο ακπληηθνχο παίθηεο. 

 

8,33 

66,67 

8,33 

16,67 

1,54 

55,38 

13,85 

29,23 

9,52 

33,33 

19,05 

38,10 

4,08 

52,04 

14,29 

29,59 

0

10

20

30

40

50

60

70

combin/attempt direct attempt rec/attempt unsuccess

Ποςοςτιαία ςυχνότητα (%) επιθετικήσ προςπάθειασ 
(Total n=98, Draw=12, Loss=65, Win=21) 

 

ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 
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Πίλαθαο 4.19: Δλέξγεηα ακπληηθψλ παηθηψλ ζηελ πεξηνρή. 

Defending action (N=196) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

combin/defClear 3 17 4 24 

defClear 17 96 40 153 

rec/defClear 
 

1 1 2 

unsuccess 1 4 3 8 

unsuccess/attempt 1 4 4 9 

ΤΝΟΛΟ 22 122 52 196 
 

 

ρήκα 4.19: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα ηεο ελέξγεηαο ησλ ακπληηθψλ παηθηψλ ζηελ πεξηνρή. 

4.20 ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΟΤ ΣΔΡΜΑΣΟΦΤΛΑΚΑ 

Απφ ην ζχλνιν (n=427) ησλ ζεληξψλ ζηηο 42 (9,83%) ππήξμε ελέξγεηα ηνπ 

ηεξκαηνθχιαθα. ηνλ Πίλαθα 4.10 θαη ζην ρήκα 4.20 παξαηεξήζεθε, φηη απφ ην 

ζχλνιν (n=42) ζηηο 33 (78,57%) ν ηεξκαηνθχιαθαο κπιφθαξε (catch) ηελ κπάια. ηηο 

4 (9,52%) ζέληξεο ν ηεξκαηνθχιαθαο απνκάθξπλε (clearance) ηελ κπάια θαη ζηηο 4 

(9,52%) ε πξνζπάζεηα ηνπ ήηαλ αλεπηηπρήο. Σέινο ζε 1 (2,38%) ζέληξα ππήξμε ηειηθή 

ελέξγεηα ησλ επηζεηηθψλ παηθηψλ κεηά απφ αλεπηηπρή (unsuccess/attempt) πξνζπάζεηα 

απνκάθξπλζεο ηεο κπάιαο απφ ηνλ ίδην. 

 

Πίλαθαο 4.20: Δλέξγεηα ηνπ ηεξκαηνθχιαθα. 

Count of GK action (N=42) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

catch 2 26 5 33 

13,64 13,93 
7,69 

12,24 

77,27 78,69 76,92 78,06 

0,82 1,92 1,02 
4,55 3,28 5,77 4,08 4,55 3,28 
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clearance 
 

2 2 4 

unsuccess 1 1 2 4 

unsuccess/attempt 
 

1 
 

1 

ΤΝΟΛΟ 3 30 9 42 
 

 

ρήκα 4.20: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα ηεο ελέξγεηαο ηνπ ηεξκαηνθχιαθα. 

 

 

 

 

4.21 ΔΚΒΑΖ ΣΖ ΔΝΣΡΑ 

Απφ ηνλ Πίλαθα 4.20 πξνέθπςε, φηη ε έθβαζε ησλ 39 (9,13%) ζεληξψλ απφ ην ζχλνιν 

(n=427) θαηέιεμαλ ζε ηειηθή εθηφο εζηίαο (Attempt OfT). Οη 18 (4,22%) ζέληξεο 

θαηέιεμαλ ζε ηειηθή πξνζπάζεηα πξνο ηελ εζηία (Attempt OT). ηηο 11 (2,58%) 

ζέληξεο ε επηηηζέκελε νκάδα νδήγεζε ηελ κπάια έμσ απφ ηελ κεγάιε πεξηνρή 

(BallRecycled). Οη 65 (15,22%) ζέληξεο κπινθαξίζηεθαλ (Blocked) απφ ακπληηθφ 

παίθηε ηε ζηηγκή ηεο εθηέιεζεο ηεο ζέληξαο. ηηο 183 (42,86%) ζέληξεο νη ακπληηθνί 

παίθηεο απνκάθξπλαλ ηελ κπάια εθηφο πεξηνρήο είηε εληφο γεπέδνπ, είηε εθηφο γεπέδνπ 

ζε θφξλεξ ή πιάγην άνπη (DefClerance/ DefCleranceCK/ DefCleranceTHR). ηηο 38 

(8,90%) ζέληξεο ν ηεξκαηνθχιαθαο είηε κπιφθαξε απεπζείαο ηελ κπάια ζηνλ αέξα, 

είηε ηελ απνκάθξπλε έμσ απφ ηελ πεξηνρή, είηε ηελ κπιφθαξε αθφηνπ ήξζε ζε επαθή ε 
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κπάια κε θάπνηνλ παίθηε ή ην έδαθνο, είηε έπεηηα απφ δηθή ηνπ απφθξνπζε ε κπάια 

παξέκεηλε ζηελ πεξηνρή (GkCatch/ GkClerance/ Gkgathers/ GkPunch). Οη 5 (1,17%) 

ζέληξεο θαηέιεμαλ ζε γθνι (Goal). Οη 54 (12,65%) δελ είραλ θαλέλαλ παξαιήπηε (No 

contact) κέζα ζηελ πεξηνρή. Απφ ηηο 2 (0,47%) ζέληξεο θεξδήζεθαλ πέλαιηη θαη ηέινο 

ζηηο 12 (2,81%) ζέληξεο ππήξμε αλεπηηπρήο επηζεηηθή πξνζπάζεηα (unsuccess att 

action). 

 
Πίλαθαο 4.21: Έθβαζε ηεο ζέληξαο.    

Cross Outcome 
(N=427) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

Attempt OfT 3 30 6 39 

Attempt OT 4 12 2 18 

BallRecycled 1 7 3 11 

Blocked 8 45 12 65 

DefClerance/ 
DefCleranceCK/ 
DefCleranceTHR 22 118 43 183 

GkCatch/ 
GkClerance/ 
Gkgathers/ 
GkPunch 2 30 6 38 

Goal 1 1 3 5 

No contact 12 29 13 54 

Penalty 1 1 
 

2 

unsuccess att 
action 

 
4 8 12 

ΤΝΟΛΟ 54 277 96 427 
Οη δηαθνξέο ζε νξηζκέλεο βαζηθέο κεηαβιεηέο ηνπ ρήκαηνο 4.21 είλαη ην κεγάιν 

πνζνζηφ 8,33% ζηηο αλεπηηπρείο επηζεηηθέο πξνζπάζεηεο ησλ ληθεθφξσλ νκάδσλ θαη ην 

πνζνζηφ 3,13% ησλ ληθεθφξσλ νκάδσλ ζηελ επίηεπμε γθνι. 
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ρήκα 4.21: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα έθβαζεο ηεο ζέληξαο 
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fault/offside). ηηο 121 (28,34%) ζέληξεο ε θαηάιεμε ηεο θάζεο ήηαλ θαηνρή γηα ηελ 

ακπλφκελε νκάδα ή κπινθάξηζκα ηεο κπάιαο απφ ηνλ ηεξκαηνθχιαθα (def team 

possession/gk block). Οη 59 (13,82%) θαηέιεμαλ ζε θφξλεξ (corner). Απφ ηηο 90 

(21,08%) ζέληξεο πξνέθπςε λέα θαηνρή γηα ηελ επηηηζέκελε νκάδα (new play) θαη 

ηέινο νη 9 (2,11%) θαηέιεμαλ ζε γθνι ή πέλαιηη (goal/penalty). 

 

Πίλαθαο 4.22: Σειηθφ απνηέιεζκα αγσληζηηθήο θάζεο. 

Result (N=427) ΙΟΠΑΛΕ ΗΣΣΗΜΕΝΕ ΝΙΚΗΦΟΡΕ ΤΝΟΛΟ 

ball out/offensive 
fault/offside 21 94 33 148 

def team possession/gk 
block 10 85 26 121 

corner  9 36 14 59 

new play 11 60 19 90 

goal/penalty 3 2 4 9 

ΤΝΟΛΟ 54 277 96 427 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ην ρήκα 4.22 παξαηεξήζεθε, φηη ην πνζνζηφ (0,72%) ησλ γθνι ή πέλαιηη ησλ 

εηηεκέλσλ νκάδσλ είλαη ρακειφ. Σα ππφινηπα πνζνζηά ησλ κεηαβιεηψλ ησλ 

ηζφπαισλ, ησλ εηηεκέλσλ θαη ησλ ληθεθφξσλ νκάδσλ είλαη παξφκνηα κε ηα πνζνζηά 

ζην ζχλνιν.  
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ρήκα 4.22: Πνζνζηηαία ζπρλφηεηα ηειηθνχ απνηειέζκαηνο αγσληζηηθήο θάζεο. 
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5 ΤΕΖΣΖΖ – ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε φισλ ησλ ελεξγεηψλ ηεο ζέληξαο ησλ 

νκάδσλ πνπ απνθιείζηεθαλ ζηε θάζε ησλ νκίισλ ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ 

Πνδνζθαίξνπ ηνπ 2018 ζηε Ρσζία, έηζη ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλάιπζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθνηαθηηθήο ελέξγεηαο κε ζηφρν ηα 

απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο λα κειεηεζνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κειινληηθά απφ 

ηνπο πξνπνλεηέο γηα ηελ εμέιημε θαη ηελ βειηίσζή ηεο. 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο εθηέιεζεο ηεο ζέληξαο αλάινγα κε ην ζθνξ ηε ζηηγκή 

ηεο ζέληξαο παξαηεξήζεθε φηη, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 95,07% (406) ησλ ζεληξψλ 

απφ ην ζχλνιν (n=427) πξαγκαηνπνηήζεθαλ φζν νη νκάδεο ήηαλ ηζφπαιεο ή πίζσ ζην 

ζθνξ. πκπεξαζκαηηθά, ε ζέληξα είλαη κηα ηερληθνηαθηθή ελέξγεηα ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη  πεξηζζφηεξν απφ νκάδεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα πξνεγεζνχλ ζην 

ζθνξ ή απφ νκάδεο πνπ θπλεγνχλ ην ζθνξ. Αληίζεηα νκάδεο νη νπνίεο βξίζθνληαη 

κπξνζηά ζην ζθνξ ρξεζηκνπνηνχλε ηελ ζπγθεθξηκέλε ηερληθνηαθηηθή ελέξγεηα ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ. 

Απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςε κεγάιε δπζαλαινγία κεηαμχ ζεληξψλ 

θαη ηεξκάησλ. Μφιηο ην 2,1% (9) κεηνπζηψζεθε ζε γθνι ή πέλαιηη απφ ην ζχλνιν ησλ 

(n=427) ζεληξψλ, ην νπνίν ζπκθσλεί θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Craig 

Pulling et al. (2018). πγθεθξηκέλα ε έξεπλα ε νπνία έγηλε γηα ην Παγθφζκην Κχπειν 

Πνδνζθαίξνπ ηνπ 2014 έδεημε, φηη ην πνζνζηφ ησλ ηεξκάησλ θαη πέλαιηη απφ ηηο 

ζέληξεο ήηαλ 3,4% ζε φιε ηελ δηνξγάλσζε. 

Απφ ην ζχλνιν ησλ (n=354) ζεληξψλ πνπ θαηέιεμαλ ζε θάπνηα απφ ηεο αξηζκεκέλεο 

δψλεο (ρήκα 1 & 2), ην 50,22% (178) θαηαιήγεη ζηηο δψλεο 6 θαη 8. Οη δψλεο απηέο 

απνηεινχλ ηε δψλε αλάκεζα ζηελ εζηία θαη ην πέλαιηη. Ζ δηαπίζησζε απηή ζπκθσλεί 

κε ην πφξηζκα ηεο εξγαζίαο ησλ Hiroshi θαη Yuta (2014). 

Δπηπιένλ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζην πιήζνο ησλ επηηηζέκελσλ θαη ακπλφκελσλ 

παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή. Δηδηθφηεξα ν αξηζκφο ησλ ακπληηθψλ παηθηψλ ήηαλ 4 ή 

πεξηζζφηεξνη ζην 73,37% (262) ηνπ ζπλφινπ (n=427) ησλ ζεληξψλ. Ο αξηζκφο ησλ 

επηζεηηθψλ παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή ήηαλ έσο 2 ζην 58,56% (212) ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζεληξψλ. Απφ ηα παξαπάλσ πνζνζηά γίλεηαη αληηιεπηφ, πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ ζεληξψλ θαηέιεμε ζε ακπληηθφ παίθηε. πγθεθξηκέλα ην 62,43% (226) ηνπ 

ζπλφινπ (n=362) ησλ ζεληξψλ θαηέιεμε ζε ακπληηθφ παίθηε ή ηνλ ηεξκαηνθχιαθα, ην 
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νπνίν δηαθαίλεηαη θαη ζηελ έξεπλα ησλ Craig Pulling et al (2018). Αληίζεηα ην 22,38% 

(81) ησλ ζεληξψλ θαηέιεμε ζε επηζεηηθφ παίθηε. 

ρεηηθά κε ηελ ηειηθή ελέξγεηα βξέζεθε φηη, ην 16,16% (69) ηνπ ζπλφινπ (n=427) ησλ 

ζεληξψλ θαηέιεμε ζε ηειηθή ελέξγεηα απφ ην νπνίν κφιηο ην 13,05% (9) κεηνπζηψζεθε 

ζε ηέξκα. Σν ρακειφ πνζνζηφ ηεξκάησλ ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ ηειηθψλ 

πξνζπαζεηψλ, θαλεξψλεη ηελ αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επηηηζέκελσλ κέζα ζηελ 

πεξηνρή. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε ζπκθσλεί θαη κε ηηο έξεπλεο ησλ Craig Pulling et al. 

(2018)θαη ηνπ Sarkar (2018) γηα ηελ αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επηζεηηθψλ. 

πκπεξαζκαηηθά, απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο πξνθχπηεη φηη ν κηθξφο αξηζκφο 

επηζεηηθψλ παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή, φπσο θαη ε αλαπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο είλαη 

νη δχν παξάγνληεο νη νπνίνη νδεγνχλ ζην ρακειφ αξηζκφ ηεξκάησλ απφ ζέληξα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 40 

6 ΠΡΟΣΑΔΗ 

θφπηκν είλαη νη πξνπνλεηέο κέζσ ηεο πξνπφλεζεο ζηελ ηαθηηθή λα θαηαθέξνπλ λα 

απμήζνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ επηζεηηθψλ παηθηψλ κέζα ζηελ πεξηνρή γηα ηελ δηεθδίθεζε 

ηεο ζέληξαο. 

Δπηπιένλ θξίλεηαη αλαγθαία ε έκθαζε ζηα ηειεηψκαηα ησλ επηζεηηθψλ κέζα απφ ηελ 

πεξηνρή ζηελ νπνία θαηαιήγνπλ νη ζέληξεο. πλεπψο νη νκάδεο θαη νη πξνπνλεηέο ζα 

ρξεηαζηεί λα πξνζαξκφζνπλ ηελ πξνπφλεζε ζε ζπλζήθεο παξφκνηεο κε απηέο ηνπ 

αγψλα, θαζψο κφλν έηζη ζα ππάξμεη βειηίσζε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

Σέινο, ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα γίλεη αλάιπζε ησλ ζεληξψλ ησλ νκάδσλ πνπ 

πξνθξίζεθαλ απφ ηνπο νκίινπο ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ Πνδνζθαίξνπ ηνπ 2018 ζηε 

Ρσζία ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ηελ παξνχζα 

εξγαζία γηα ηελ εμαγσγή ρξήζηκσλ ζπκπεξαζκάησλ. 
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