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θαζ’ φιε ηελ πξνζπάζεηα ζηε δηάξθεηα ησλ πξνπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ κνπ.  
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νινθιήξσζε απηήο ηεο εξγαζίαο. 
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Πεπίλητη 

 

Η εξγαζία απηή εμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ 

θαη ηειεηνζεξίαο ζε αζιήηξηεο ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο. Έιαβαλ κέξνο 62 αζιήηξηεο, 

13-15 εηψλ, δηεζλνχο (n=34) θαη εζληθνχ (n=28) επηπέδνπ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ρξεζηκνπνηήζεθε, ε θιίκαθα Γηαηξνθηθψλ ΢ηάζεσλ EAT-

26,  ελψ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηειεηνζεξίαο ην Δξσηεκαηνιφγην Σειεηνζεξίαο ζηνλ 

Αζιεηηζκφ. Δίθνζη απφ ηηο 62 αζιήηξηεο (32%) είραλ ζπλνιηθή ηηκή κεγαιχηεξε απφ 

20 ζην EAT-26. Οη αζιήηξηεο δηεζλνχο επηπέδνπ παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε ηάζε 

εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (p=0.043) θαη Δναζτόληζης με Γίαιηα (p=0.034) 

απφ φηη νη αζιήηξηεο εζληθνχ επηπέδνπ, ρσξίο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηνπο 

παξάγνληεο, Προζπάθεια για ηελειόηηηα (p=0.610) θαη Ανηζστία για ηελειόηηηα 

(p=0.680). Η αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη ε ππνθιίκαθα 

Προζπάθεια για ηελειοθηρία θαη ε ππνθιίκαθα Αρνηηικές ανηιδράζεις για ηις αηέλειες 

εξκήλεπζαλ ην 22.5% ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ δηαθχκαλζεο ησλ ηηκψλ ζην EAT-26 

(adjusted R²=0.220, F=18.219, p=.001). Φαίλεηαη φηη ε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα κε 

απζηεξά θξηηήξηα ζσκαηφηππνπ θαη πςειφ επίπεδν απφδνζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε 

θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αζιεηξηψλ, απνηεινχλ παξάγνληεο 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: εθεβεία, δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο, αηζζεηηθά αζιήκαηα, 

βνπιηκία, αλνξεμία, απφδνζε  

 



ii 

ΠΗΝΑΚΑ΢ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΧΝ 

 

Πεξίιεςε .................................................................................................................... i 

Πίλαθαο Πεξηερνκέλσλ .............................................................................................. ii 

Καηάινγνο Πηλάθσλ ................................................................................................. iv 

 

Η. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ .................................................................................................... ζελ.1 

1.1. Οξηζκφο θαη δηαηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ............................................... ζει.1 

1.2. ΢εκαζία ηεο έξεπλαο ................................................................................. ζει.4 

1.3. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ππνζέζεηο ...................................................... ζει.4 

1.4. Οξηνζεηήζεηο θαη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο ............................................... ζει.5 

1.5. Γηεπθξίληζε φξσλ ...................................................................................... ζει.5 

 

ΗΗ. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ ................................................ ζελ.6 

2.1. Οξηζκφο θαη ηαμηλφκεζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ .................................. ζει.6 

2.1.1.  Νεπξνγελήο αλνξεμία  ......................................................................... ζει.6 

2.1.2.  Νεπξνγελήο βνπιηκία ........................................................................... ζει.7 

2.1.3. Αζιεηηθή αλνξεμία θαη βνπιηκία  ........................................................ ζει.7 

2.2. Άηππεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ................................................................ ζει.9 

    2.2.1. ΢χλδξνκν λπρηεξηλνχ θαγεηνχ  .......................................................... ζει.10 

    2.2.2. Γηαηξνθηθή δηαηαξαρή ιαηκαξγίαο  .................................................... ζει.10 

2.3. Αίηηα εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ   ........................................... ζει.10 

2.4. Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζηα αζιήκαηα γπκλαζηηθήο  .............................ζει.11 

2.5. Παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ  .... ζει.14 

    2.5.1. Δπίδξαζε ζπλνκειίθσλ θαη νηθνγέλεηαο  ........................................... ζει.14 

    2.5.2. Δπίδξαζε θνηλσληθψλ πξνηχπσλ  ....................................................... ζει.15 

    2.5.3. Φπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο  ...............  ζει.16 

2.6.   Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζηελ εθεβεία  ................................................... ζει.21 

2.7.   Σειεηνζεξία  ............................................................................................. ζει.23  

    2.7.1. Σειεηνζεξία θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζηνλ αζιεηηζκφ  ................ ζει.25 

 

ΗΗΗ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ..................................................................................... ζελ.32 

3.1. ΢πκκεηέρνπζεο ........................................................................................... ζει.32 

3.2. Πεξηγξαθή Οξγάλσλ  ................................................................................. ζει.32 



iii 

3.3. Υνξήγεζε Δξσηεκαηνινγίσλ  ................................................................... ζει.33 

3.4. ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε ................................................................................... ζει.33 

 

IV. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  .................................................................................. ζελ.34 

4.1. Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκκεηερνπζψλ  .................................. ζει.34 

4.2. Απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα  ........................... ζει.34 

 

V. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ  .............................................................................................. ζελ.36 

 

VI. ΑΝΑΚΔΦΑΛΑΗΧ΢Ζ, ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ, ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ ................... ζελ.40 

 

VII. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ ..................................................................................... ζελ.41 

 

VIΗI. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ....................................................................................... ζελ.46 

8.1. Δξσηεκαηνιφγην ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο (ΔΑΣ-26)   .................................. ζει.46 

8.2.Δξσηεκαηνιφγην ηειεηνζεξίαο ζηνλ αζιεηηζκφ  ........................................ ζει.48 

8.3.΢πλνδεπηηθέο επηζηνιέο γνλέσλ θαη πξνπνλεηξηψλ  .................................. ζει.49 

 



iv 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΠΗΝΑΚΧΝ 

 

Πίνακαρ 4.1. Γημογραθικά ταρακηηριζηικά ηων αθληηριών και απανηήζεις ηοσς ζηα 

ερωηημαηολόγια (μέζοι όροι±ησπικές αποκλίζεις) ………………………………ζει.34 

Πίνακαρ 4.2.1. Απανηήζεις ηων αθληηριών ζηα ερωηημαηολόγια (μέζοι όροι±ησπικές 

αποκλίζεις) ………………………………………………………………………ζει.35 

Πίνακαρ 4.2.2. Καηηγοριοποίηζη ηων ζσμμεηετοσζών ανάλογα με ηο ζκορ ζηο EAT-26 

……………………………………………………………………………………………   ζει.35 



1 

Η. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

1.1. Οπιζμόρ και διαηύπυζη ηος πποβλήμαηορ 

Οη αθξαίεο κνξθέο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ε λεπξηθή αλνξεμία θαη ε 

βνπιηκία (Sundgot-Borgen & Torstveit, 2004). Πξφθεηηαη γηα δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

πνπ πιήηηνπλ έλα κεγάιν πνζνζηφ, ηδηαίηεξα ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ. Παξά ην 

γεγνλφο φηη αθνξνχλ θπξίσο λεαξέο γπλαίθεο, εκθαλίδνληαη θαη ζε άλδξεο. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε κειέηε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζε αζιεηέο αζιεκάησλ 

ησλ νπνίσλ ζσκαηηθφ βάξνο/ζσκαηηθή εηθφλα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο επηδφζεηο 

ηνπο (Sundgot-Borgen & Torstveit, 2004). Αζιήκαηα, δειαδή, φπσο ε ξπζκηθή 

γπκλαζηηθή, ε ελφξγαλε γπκλαζηηθή θαη ην θαιιηηερληθφ παηηλάδ, ηα νπνία 

ζεσξνχληαη πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηέηνησλ δηαηαξαρψλ (Betz & Parson, 

2001, Sundgot-Borgen & Torstveit, 2004). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζπκκεηνρή ζε 

αζιήκαηα γπκλαζηηθήο ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηνλ απζηεξφ έιεγρν ηνπ βάξνπο ηνπ 

ζψκαηνο θαη κε ην αίζζεκα ληξνπήο φηαλ δελ επηηπγράλεηαη ε ηδαληθή εκθάληζε 

(Betz & Parson, 2001, Slater & Tiggerman, 2001).  

Η πίεζε γηα ηε δηαηήξεζε ρακεινχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, αθελφο γηα ηελ θαιχηεξε 

επίδνζε ησλ αζιεηξηψλ θαη ηε κηθξφηεξε θαηαπφλεζε ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηφο ηνπο θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηεο ζηεξεφηππα «αηζζεηηθήο» εμσηεξηθήο 

εκθάληζεο, νδεγεί ζπρλά ζηελ πηνζέηεζε ιαλζαζκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ζε κειέηε ησλ Martinsen θαη Sundgot-Borgen (2013) βξέζεθε πσο ην 

19,7% ησλ αζιεηξηψλ ζηελ εθεβηθή ειηθία ήηαλ πηζαλφ λα αλαπηχμεη δηαηξνθηθή 

δηαηαξαρή. Οη αζιήηξηεο ζηελ εθεβεία είλαη πην επαίζζεηεο ζηελ εκθάληζε 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ απφ φζεο δελ αζινχληαη, θαζψο δέρνληαη κεγάιε πίεζε, φρη 

κφλν απφ ηνλ ηξφπν πξνβνιήο ηνπ αζιεηηζκνχ ζηα κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο, αιιά 

θαη απφ ην ίδην ην αζιεηηθφ πεξηβάιινλ (πξνπνλεηέο, θξηηέο, ζπλαζιεηέο, θ.α.) 

(Berman, De Souza, & Kerr, 2006).  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη έξεπλεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ 

(Thompson & Smolak, 2001). Τπνζηεξίδεηαη φηη ε αληαγσληζηηθή θχζε ηνπ 

αζιεηηζκνχ ηνλίδεη ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ςπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά, ε 

ηειεηνζεξία θαη ν έιεγρνο ηεο ζσκαηηθήο εκθάληζεο (Ludwig 1996, Wilmore, 1995). 

Δξεπλψληαη ζπλεπψο, σο δπλεηηθά αίηηα, πνηθίινη θνηλσληθνί, δηαπξνζσπηθνί θαη 

βηνινγηθνί παξάγνληεο, πεξηιακβάλνληαο θαη ηελ επίδξαζε πξνηχπσλ πνπ 
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πξνβάιινπλ ηα ειεθηξνληθά κέζα, ηελ αξλεηηθή ιεθηηθή ηξνθνδφηεζε (π.ρ. αξλεηηθή 

θξηηηθή, ζρφιηα), ηελ πξψηκε θπζηθή σξίκαλζε, ηελ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ηελ 

απμεκέλε ηάζε ζχγθξηζεο ηεο εκθάληζεο (van den Berg et al., 2002).  

Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αζιεηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ην άγρνο, ε ηειεηνζεξία θαη ν 

ςπραλαγθαζκφο (Hewitt et al., 2003). Η ηειεηνζεξία είλαη έλα απφ ηα ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ην νπνίν ζπλδέεηαη δηαρξνληθά κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

(Hewitt et al., 2003). Oη McGee θαη ζπλεξγάηεο (2005) πεξηγξάθνπλ ηνπο αζζελείο 

πνπ ππνθέξνπλ απφ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο σο ηειεηνκαλείο, εηηνπαζείο θάπνηεο 

θνξέο θαη ππεξβνιηθά αγρσκέλνπο σο πξνο ηελ πηζαλή ππνηίκεζε ηεο πξνζσπηθήο 

ηνπο αμίαο ή ηεο κε απνδνρήο ηνπο, θαζψο επίζεο θαη ηεο πηζαλήο έιιεηςεο 

εθηίκεζεο απφ ηνπο άιινπο (McGee et al., 2005). Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ επίζεο φηη 

ηα άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο πηζαλφλ πξνέξρνληαη απφ έλα 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ δίλεη έκθαζε ζηε δεκφζηα εηθφλα ηεο ηειεηφηεηαο θαη 

φπνπ ηα ιάζε ή νη πηζαλέο παξαιείςεηο πξνθαινχλ άγρνο, αθφκα θαη θφβν θαη ην 

άηνκν ζπζρεηίδεη ηελ αμία ηνπ κε ηελ ζηαζεξή επηδίσμε ηεο ηειεηφηεηαο (McGee et 

al., 2005). Απηέο νη θιηληθέο παξαηεξήζεηο ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα πνπ ζπλδένπλ 

ηελ επηδίσμε ηεο ηειεηφηεηαο κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαζψο επίζεο θαη κε ηηο 

ελδείμεηο πνπ θαηαγξάθνληαη δηαρξνληθά θαη νη νπνίεο πξνζδηνξίδνπλ ηελ ηειεπηαία 

σο δπλεηηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (Frost 

& Henderson, 1991). Όπσο αλάθεξαλ νη McGee θαη ζπλεξγάηεο (2005), ππάξρεη 

ηζρπξφο ζχλδεζκνο κεηαμχ ηεο επηδίσμεο ηεο ηέιεηαο εηθφλαο θαη ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ελψ ζα πξέπεη λα εμεηαζζεί πξνζεθηηθά ν ηχπνο απηήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε ζπκπησκάησλ δηαηξνθηθήο 

δηαηαξαρήο (McGee et al., 2005). ΢χκθσλα κε ηνπο Hewitt θαη ζπλεξγάηεο (2003), ε 

έληνλε θαη ζηαζεξή επηδίσμε ηεο ηειεηφηεηαο κπνξεί λα εθθξαζζεί ζε 

ελδνπξνζσπηθφ επίπεδν, γεγνλφο πνπ δηαρσξίδεη ηελ αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα είλαη 

ηέιεην θαη αληίζηνηρα ηελ αλάγθε ηνπ λα θαίλεηαη ηέιεην ζηα κάηηα ησλ άιισλ 

(Hewitt et al., 2003).  

Οη Hewitt θαη ζπλεξγάηεο (2002) αλαθέξζεθαλ επίζεο ζηελ ηάζε ηνπ αηφκνπ λα 

επηδείμεη κηα ηέιεηα εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ, ηνλίδνληαο φηη απηφ ην άηνκν πξνζπαζεί 

λα δείμεη ζηνπο άιινπο φηη δελ θάλεη θαλέλα ιάζνο ζε νηηδήπνηε θαη αλ θάλεη, 

πξνσζψληαο κηα αςεγάδηαζηε εηθφλα ή ηθαλνπνηψληαο ηελ αλάγθε ηνπ λα 

παξνπζηάδεηαη ελεξγά σο ηέιεηνο, θαηαβάιινληαο θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα λα 
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θαιιηεξγήζεη ζπζηεκαηηθά κία εμηδαληθεπκέλε εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ. Οη Hewitt θαη 

ζπλεξγάηεο (2002) αλαθέξζεθαλ ζε επξχηεξεο πηπρέο ηεο αςεγάδηαζηεο εηθφλαο 

ζψκαηνο φπσο είλαη ην άγρνο, νη πξνζσπηθέο αγσλίεο, ε αηνκηθή ζεψξεζε ησλ 

πξαγκάησλ θαη νη δηάθνξεο κεηαβιεηέο ηεο παξαθίλεζεο. 

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Frost θαη Henderson (1991) ζε γπλαίθεο 

αζιήηξηεο δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε ηεο ηειεηνζεξίαο κε ηηο αληηδξάζεηο ησλ αζιεηξηψλ 

ζηνπο αγψλεο. Σα απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ, φηη νη αζιήηξηεο κε πςειφηεξα επίπεδα 

αλεζπρίαο φηη ζα θάλνπλ ιάζε, είραλ πεξηζζφηεξν άγρνο θαη ιηγφηεξε 

απηνπεπνίζεζε, είραλ αξλεηηθή αληίδξαζε ζηα ιάζε θαη πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο 

ζθέςεηο 24 ψξεο πξηλ ηνλ αγψλα. Δπηπιένλ, νη αζιήηξηεο πνπ είραλ πςειφηεξεο ηηκέο 

ζηα πξνζσπηθά πξφηππα σο δηάζηαζε ηεο ηειεηνζεξίαο αλεζπρνχζαλ γηα ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ θνηλνχ θαη είραλ δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ηελ ψξα ησλ αγψλσλ. Ο 

Hamilton (2003) ππνζηήξημε φηη παξ’ φιν πνπ ε ηειεηνζεξία κπνξεί λα θηλεηνπνηήζεη 

ην άηνκν ψζηε λα έρεη κεγάιεο επηηπρίεο, ε πεπνίζεζε φηη πξέπεη λα απνθχγεη ηελ 

απνηπρία κε θάζε ηξφπν κπνξεί λα έρεη θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο, θάηη πνπ εμεγεί ηα 

πςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο ζηνπο ρνξεπηέο. Έξεπλα πνπ έγηλε ζε αζιεηέο πςεινχ 

αγσληζηηθνχ επηπέδνπ ζηε ΢νπεδία αλαγλψξηζε κηα θαηεγνξία ηειεηνζεξηθψλ 

αζιεηψλ κε ρακειή απηνεθηίκεζε πνπ ζηήξηδαλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο ζην λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηα πξφηππα πνπ βάδνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο. Οη ζπγγξαθείο 

ππνζηήξημαλ φηη γηα απηνχο ηνπο αζιεηέο, ην λα κελ έρνπλ επηηπρίεο απνηειεί κηα 

ζνβαξή απεηιή, θαζψο ε απηνεθηίκεζή ηνπο είλαη ήδε ρακειή (Koivula, Hassmen, & 

Fallby, 2002). ΢πλνιηθά, ην πςειφ επίπεδν απφδνζεο ζπλδέεηαη κε πην κεγάιε 

ζπρλφεηα εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. 

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη νη αζιήηξηεο ζηελ εθεβεία είλαη πην επαίζζεηεο ζηελ 

εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, θαζψο δέρνληαη κεγάιε πίεζε φρη κφλν απφ ηνλ 

ηξφπν πξνβνιήο ηνπ αζιεηηζκνχ ζηα κέζα επηθνηλσλίαο αιιά θαη απφ ην ίδην ην 

αζιεηηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ (πξνπνλεηέο, θξηηέο, ζπλαζιεηέο) 

(Berman, De Souza, & Kerr, 2006). Η αληαγσληζηηθή θχζε ηνπ αζιεηηζκνχ ηνλίδεη 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ςπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά, ε ηειεηνζεξία θαη ν έιεγρνο 

ηεο ζσκαηηθήο εκθάληζεο (Ludwig 1996, Wilmore, 1995). Χζηφζν, παξά ηε ζεκαζία 

ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηειεηνζεξία, φπσο ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο, δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηε ζρέζε κεηαμχ 

ηειεηνζεξίαο θαη δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζηα αζιήκαηα γπκλαζηηθήο θαη εηδηθα 

ζηελ εθεβηθή ειηθία. ΢θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ 
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εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηειεηνζεξίαο ζε έθεβεο αζιήηξηεο ξπζκηθήο 

γπκλαζηηθήο, δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ απφδνζεο. 

 

1.2. ΢ημαζία ηηρ έπεςναρ 

  Η ζεκαζία απηήο ηεο έξεπλαο έγθεηηαη ζην φηη ε εθεβηθή ειηθία είλαη κία 

θξίζηκε πεξίνδνο γηα ηελ εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη πηζαλφλ ηε 

δηαηήξεζή ηνπο ζην κέιινλ θαη εηδηθά ζηα αζιήκαηα γπκλαζηηθήο, φπσο ε ξπζκηθή 

γπκλαζηηθή (Sundgot-Borgen, Klungland & Torstveit, 2004). Η εμέηαζε παξαγφλησλ 

ή ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο πνπ κπνξεί λα ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, κπνξεί λα βνεζήζεη πξνπνλεηέο, γνλείο θαη εηδηθνχο 

ςπρνιφγνπο ζηελ ππνζηήξημε ησλ αζιεηξηψλ. Δηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ αζιεηξηψλ, φπσο ε ηειεηνζεξία, δειαδή ε αλάγθε ηνπο γηα 

δηάθξηζε κέζα απφ πςεινχο θαη δχζθνινπο ζηφρνπο ζπλδένληαη κε ηελ ηάζε 

εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη κάιηζηα απφ ηελ εθεβηθή ειηθία, γεγνλφο 

πνπ ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε αλαδήηεζεο επαγγεικαηηθήο ςπρνινγηθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο. 

 

1.3. Δπεςνηηικά επυηήμαηα και ςποθέζειρ  

Δξψηεκα 1°: ζα δηαθέξνπλ νη αζιήηξηεο πςειφηεξνπ επηπέδνπ απφδνζεο απφ ηηο 

αζιήηξηεο ρακειφηεξνπ επηπέδνπ απφδνζεο ζηηο απαληήζεηο ηνπο ζην 

εξσηεκαηνιφγην δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ; 

Δξψηεκα 2°: ζα  δηαθέξνπλ νη αζιήηξηεο πςειφηεξνπ επηπέδνπ απφδνζεο απφ ηηο 

αζιήηξηεο ρακειφηεξνπ επηπέδνπ απφδνζεο ζηηο απαληήζεηο ηνπο ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηειεηνζεξίαο; 

Δξψηεκα 3°: ε ηειεηνζεξία ζα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε έθεβεο αζιήηξηεο ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο; 

Τπφζεζε 1
ε
: νη αζιήηξηεο πςειφηεξνπ επηπέδνπ απφδνζεο ζα έρνπλ πςειφηεξεο 

ηηκέο απφ ηηο αζιήηξηεο ρακειφηεξνπ επηπέδνπ απφδνζεο ζηηο απαληήζεηο ηνπο ζην 

εξσηεκαηνιφγην δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ 

Τπφζεζε 2
ε
: νη αζιήηξηεο πςειφηεξνπ επηπέδνπ απφδνζεο ζα έρνπλ πςειφηεξεο 

ηηκέο απφ ηηο αζιήηξηεο ρακειφηεξνπ επηπέδνπ απφδνζεο ζηηο απαληήζεηο ηνπο ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηειεηνζεξίαο 

Τπφζεζε 3
ε
: ε ηειεηνζεξία ζα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε έθεβεο αζιήηξηεο ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο.  
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1.4. Οπιοθεηήζειρ και πεπιοπιζμοί ηηρ έπεςναρ 

΢ηελ έξεπλα απηή ζα πάξνπλ κέξνο έθεβεο αζιήηξηεο ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο 

δηεζλνχο θαη εζληθνχ επηπέδνπ. Σα απνηειέζκαηα ζα κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ κφλν ζε 

πιεζπζκφ κε ηα ίδηα γλσξίζκαηα. Δπηπιένλ, ηα δεδνκελα ζα ζπιιερζνχλ κε 

εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο, θαη παξφιν πνπ απηή είλαη κηα δηδεδνκέλε πξαθηηθή 

ζηνλ ρψξν ηεο αζιεηηθήο ςπρνινγίαο, ελδέρεηαη λα έρνπλ ππνθεηκεληθφ ραξαθηήξα 

ζε θάπνηεο απαληήζεηο. Σέινο, ην χςνο θαη ην βάξνο ησλ αζιεηξηψλ ζα δεισζνχλ 

απφ ηηο ίδηεο ηηο αζιήηξηεο θαη δελ ζα κεηξεζνχλ απφ ηηο εξεπλήηξηεο. 

 

1.5. Γιεςκπίνιζη όπυν  

 Χρ διαηποθική διαηαπασή νξίδεηαη ε θαζνξηζηηθή δηαηαξαρή ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ θαη ν έιεγρνο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ είλαη πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ζε 

θιηληθά ζεκαληηθή βιάβε ηεο πγείαο θαη ηεο ςπρνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αηφκνπ (Sudi, et al., 2004).  

Ζ νεςπογενήρ ανοπεξία είλαη έλα ζχλδξνκν απηνεπηβαιιφκελεο αζηηίαο θαηά ην 

νπνίν ην άηνκν σζνχκελν απφ ηελ ηδέα πσο ζα νδεγεζεί ζηελ παρπζαξθία πεξηνξίδεη 

ηελ πξφζιεςε ηεο ηξνθήο (Sudi et al., 2004).  

Ο φξνο βοςλιμία αλαθέξεηαη ζηελ παζνινγηθή θαηάζηαζε αδεθαγίαο πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ θαηαλάισζε ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο ηξνθήο (American Psychiatric 

Association, 1994).  

Ζ ηελειοθηπία νξίδεηαη σο «ηελ απαίηεζε απφ ηνλ εαπηφ ή απφ ηνπο άιινπο, κηαο 

πνηφηεηαο επίδνζεο πςειφηεξεο απφ φηη απαηηείηαη απφ ηελ θαηάζηαζε  (Hollander, 

1978).  

Ο όπορ εθηβεία ζπκβνιίδεη κηα αλαπηπμηαθή θάζε εμαηηίαο ησλ ξαγδαίσλ 

βηνζσκαηηθψλ αιιαγψλ θαη ησλ λέσλ εμειίμεσλ σο πξνο ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη 

ηελ ζεμνπαιηθφηεηα νπνχ ζηα θνξίηζηα μεθηλάεη ζε ειηθία πεξίπνπ 10-11 ρξνλψλ θαη 

νινθιεξψλεηαη ζε ειηθία 15-17 εηψλ (Kall, 2010). 
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ΗΗ. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

2.1. Οπιζμόρ και ηαξινόμηζη διαηποθικών διαηαπασών 

Χο δηαηξνθηθή δηαηαξαρή νξίδεηαη ε θαζνξηζηηθή δηαηαξαρή ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ θαη ν έιεγρνο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ είλαη πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ζε 

θιηληθά ζεκαληηθή βιάβε ηεο πγείαο θαη ηεο ςπρνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αηφκνπ (Sudi et al., 2004). Ο φξνο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο απεπζχλεηαη ζηηο εμήο 

ηξεηο θαηεγνξίεο παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, ηελ «ςπρνγελή-λεπξνγελή αλνξεμία», 

«ςπρνγελή-λεπξνγελή βνπιηκία», αιιά θαη ηηο «άηππεο δηαηαξαρέο πξφζιεςεο 

ηξνθήο»  (Michou & Costarelli, 2011).  

Η δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά 

παξακέηξνπο πγείαο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη επηπιένλ ηεο πγείαο θαη ηεο 

απφδνζεο ζηνπο αζιεηέο (Michou & Costarelli, 2011). Η εθδήισζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ γίλεηαη κέζσ ηεο ηδηαίηεξεο πξνζνρήο πνπ έρεη ην άηνκν γηα ην ζψκα θαη 

ηε δηαηξνθή ηνπ. ΢πλήζσο, ζε άηνκα κε δηαγλσζκέλεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

ζπλππάξρνπλ θαη άιιεο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο φπσο θαηάζιηςε, ςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή-ηδενιεπηηθή λεχξσζε θαη άγρνο (Pearlstein, 2002, Ransley, 1999). 

 

2.1.1. Νεςπογενήρ Ανοπεξία 

Η λεπξνγελήο αλνξεμία είλαη έλα ζχλδξνκν απηνεπηβαιιφκελεο αζηηίαο θαηά ην 

νπνίν ην άηνκν σζνχκελν απφ ηελ ηδέα πσο ζα νδεγεζεί ζηελ παρπζαξθία πεξηνξίδεη 

ηελ πξφζιεςε ηεο ηξνθήο (Sudi et al., 2004). ΢ηε λεπξνγελή αλνξεμία 

πεξηιακβάλνληαη ηα εμήο (΢ηξαηνπδάθεο & Σδαλάθεο, 2004): (α) άξλεζε ηεο 

δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θνληά ή πάλσ απφ ην ειάρηζην θπζηνινγηθφ 

βάξνο γηα ηελ ειηθία θαη ην χςνο ηνπ αηφκνπ (π.ρ. απψιεηα βάξνπο πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο θαηά 85% θάησ ηνπ πξνζδνθψκελνπ ή 

απνηπρία λα έρεη ηελ πξνβιεπφκελε αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά ηελ πεξίνδν αλάπηπμεο 

κε ζπλέπεηα ηε κείσζε ηνπ βάξνπο θαηά 85% θάησ ηνπ αλακελφκελνπ) (β) θφβνο 

αχμεζεο βάξνπο, αθφκα θαη φηαλ ην βάξνο είλαη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα (γ) 

εκθάληζε ακελφξξνηαο ζε γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελαξρή, δειαδή απνπζία 

ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ δηαδνρηθψλ εκκελνξξντθψλ θχθισλ θαη (δ) δηαζηξέβισζε ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο  

Η αλνξεμία δηαθξίλεηαη ζε δχν ηχπνπο: o έλαο είλαη ν «πεξηνξηζηηθφο», δειαδή ην 

άηνκν δελ νδεγείηαη ζε ζπκπεξηθνξέο ππεξθαγίαο, αιιά ε απψιεηα βάξνπο 
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πξνθαιείηαη κέζσ δίαηηαο ή ππεξβνιηθήο άζθεζεο. Αληίζεηα, ζηνλ δεχηεξν ηχπν, ηεο 

«ππεξθαγίαο-θάζαξζεο», ην άηνκν ιακβάλεη ηξνθή θαη νδεγείηαη ζε «θάζαξζε» 

κέζσ ηεο ρξήζεο θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ, αιιά θαη κε απηνπξνθαινχκελν εκεηφ. 

 

2.1.2. Νεςπογενήρ Βοςλιμία 

Ο φξνο βνπιηκία αλαθέξεηαη ζηελ παζνινγηθή θαηάζηαζε αδεθαγίαο πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ θαηαλάισζε ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο ηξνθήο (American Psychiatric 

Association, 1994). Χο βνπιηκία νξίδεηαη ε επαλαιακβαλφκελε έληνλε επηζπκία γηα 

ηξνθή θαη ε γξήγνξε θαηαλάισζή κεγάιεο πνζφηεηαο ηξνθήο ζε κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Κπξίσο, ζπλνδεχεηαη απφ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη έιιεηςε αίζζεζεο 

ειέγρνπ θαηά ηε δηάξθεηα θαηαλάισζεο ηεο ηξνθήο (Thompson & Sherman, 2010). 

΢ηα ζπκπηψκαηα ηεο λεπξνγελνχο βνπιηκίαο ζπγθαηαιέγνληαη ηα παξαθάησ 

(Fairbun, Cooper, Doll, Norman, & O’Connor, 2000): (α) θαηαλάισζε ηξνθήο, ζε 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα (π.ρ. θαηά ηε δηάξθεηα δχν σξψλ), κε πνζφηεηα 

κεγαιχηεξε απφ απηήλ πνπ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη θαηαλαιψλνπλ ζε αληίζηνηρε 

δηάξθεηα θαη θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο (β) απψιεηα ειέγρνπ ηεο πνζφηεηαο πνπ 

θαηαλαιψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ (γ) επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο αληηζηάζκηζεο, φπσο ν απηνπξνθαινχκελνο εκεηφο, ε θαηάρξεζε 

θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ, ή άιισλ θάξκαθσλ, ε λεζηεία ή ε ππεξβνιηθή άζθεζε (δ) 

ππεξθαγία θαη αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά αληηζηάζκηζεο νη νπνίεο εκθαλίδνληαη δχν 

θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα έλα δηάζηεκα ηξηψλ κελψλ ηνπιάρηζηνλ ψζηε λα 

ραξαθηεξηζηνχλ αλαιφγσο (ε) ε δηαηαξαρή δελ εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ  επεηζνδίσλ ηεο λεπξνγελνχο βνπιηκίαο. (Fairbun, Cooper, Doll, 

Norman, &O’Connor, 2000).      

Σα άηνκα κε βνπιηκία ράλνπλ ηνλ έιεγρν θαη θαηαλαιψλνπλ πνζφηεηεο πνιχ 

κεγαιχηεξεο απφ εθείλεο πνπ ζα θαηαλάισλε θπζηνινγηθά θάπνην άηνκν. ΢πλήζσο, 

αηηία ησλ επεηζνδίσλ είλαη ην ζηξεο, ε κεησκέλε απηνπεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ ή θαη ε 

θαηάζιηςε. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε βνπιηκία αξλνχληαη ηελ θαηάζηαζή ηνπο θαη δελ 

ηελ παξαδέρνληαη νχηε ζηα πην θνληηλά ηνπο πξφζσπα. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο 

βνπιηκίαο είλαη ην έληνλν άγρνο γηα ηελ εηθφλα θαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο (Cohn & 

Hall, 1999). 

 

2.1.3. Αθληηική Ανοπεξία και Βοςλιμία 
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Ο φξνο αζιεηηθή αλνξεμία, “anorexia athletika”, ρξεζηκνπνηείηαη ζηνλ αζιεηηζκφ 

γηα λα δηαρσξηζηεί ε θιηληθά δηαγλσζκέλε, παζνινγηθή απηή δηαηαξαρή απφ ηηο κε 

παζνινγηθέο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ επηδίσμε δηαηήξεζεο 

ρακεινχ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηελ πξνπφλεζε γηα ηελ επίηεπμε πςειψλ 

αζιεηηθψλ επηδφζεσλ (Πνιπθαλδξηψηε, 2007). Η αζιεηηθή αλνξεμία ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηε κεησκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ζσκαηηθή κάδα παξά ηνλ φγθν θαη ηελ 

έληαζε ηεο πξνπφλεζεο (Sundgot-Borgen, 2004).  

΢ε θάπνηνλ βαζκφ, ηα ραξαθηεξηζηηθά αζιεηηθήο θαη λεπξνγελνχο αλνξεμίαο είλαη 

θνηλά θαζψο θαη νη δχν ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλε άζθεζε θαη αζηακάηεηε 

δξαζηεξηφηεηα (Davis et al., 1995). Χζηφζν ζην αζιεηηθφ πεξηβάιινλ, πνιινί 

αζιεηέο πάζρνπλ απφ κε δηαγλσζκέλεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ρσξίο φκσο ην βάξνο 

ηνπο λα είλαη θάησ απφ ην 85% ηνπ αλακελφκελνπ. ΢πλήζσο, απηέο νη δηαηαξαρέο 

θαηεγνξηνπνηνχληαη σο «κε-πξνζδηνξηδφκελεο αιιηψο» (Eating Disorder Not 

Otherwise Specified, EDNOS) (Beals & Manore, 1994). Δηδηθά ζηελ εθεβηθή ειηθία 

νη αζιεηέο είλαη πην είλαη πην επαίζζεηνη ζηελ αλάπηπμε δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο απφ 

φζνπο δελ αζινχληαη ιφγσ ηεο πςειήο πίεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αζιεηηζκνχ 

(Berman, De Souza, & Kerr, 2006). 

Η Sundgot-Borgen (1993), ζε πξνγελέζηεξε έξεπλα, πξνζδηφξηζε ηα αθφινπζα 

θξηηήξηα γηα ηελ Αζιεηηθή Αλνξεμία: (α) ηελ απψιεηα βάξνπο, ε νπνία δελ είλαη 

απνηέιεζκα ηαηξηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο, (β) ηηο γαζηξεληεξηθέο 

ελνριήζεηο, (γ) ηνλ ππεξβνιηθφ θφβν παρπζαξθίαο θαη (δ) ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο. Δπηπξφζζεηα, κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη θαζπζηεξεκέλε 

εθεβεία, δπζιεηηνπξγία ηεο εκκελφξξνηαο, δηαηαξαρή ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, 

ρξήζε θαζαξηηθψλ κεζφδσλ, ππεξθαγία, ή θαηαλαγθαζηηθή άζθεζε (Sundgot-

Borgen, 1993). ΢πρλά, επίζεο, νη αζιεηέο κπνξεί λα εθθξάζνπλ ελνρηθά αηζζήκαηα 

κεηά απφ έλα κηθξφ γεχκα θαη ιαλζαζκέλε αληίιεςε γηα ην ζσκαηηθφ βάξνο ηνπο 

(Currie & Morse, 2005). Μεξηθνί αζιεηέο δηζηάδνπλ λα ηξψλε κε άιινπο ζπλαζιεηέο 

ηνπο θαη πξνηηκνχλ λα ηξψλε κφλνη ηνπο, ή επηζθέπηνληαη ηελ ηνπαιέηα ιίγα ιεπηά 

αθνχ ηειεηψζνπλ ην γεχκα ηνπο γηα λα πξνθαιέζνπλ εκεηφ. Σν πνιιαπιφ θαζεκεξηλφ 

δχγηζκα κπνξεί επίζεο λα είλαη έλδεημε δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. Μηα δηαηξνθηθή 

δηαηαξαρή κπνξεί λα κε γίλεη αληηιεπηή κέρξηο φηνπ ν αζιεηήο παξνπζηάζεη θάπνην 

ηξαπκαηηζκφ ή άιιε έλδεημε αζζέλεηαο (Currie & Morse, 2005, Sudi et al., 2004).   

Η πίεζε δηαηήξεζεο ρακεινχ ζσκαηηθνχ βάξνπο κπνξεί λα νδεγήζεη εηδηθά ηηο 

αζιήηξηεο ζε ιχζεηο, φπσο ε καθξνρξφληα δίαηηα (Sudi et al., 2004). Λφγσ ηεο 
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καθξνρξφληαο δίαηηαο ε ζχλζεζε ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα επεξεαζηεί, ν θίλδπλνο γηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα λα απμεζεί θαη ζπρλά ε καθξνρξφληα δίαηηα ζπλνδεχεηαη 

απφ νξκνληθέο δπζιεηηνπξγίεο ζπλεδεκέλεο κε ηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία 

(Hobart & Smucker, 2000, Sudi et al., 2004). ΢ε αζιήηξηεο έρνπλ αλαθεξζεί, εθηφο 

ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, ε θαζπζηεξεκέλε εκθάληζε ηεο εκκελαξρήο ή 

δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεο θαη κεησκέλε νζηηθή ππθλφηεηα (ζχλδξνκν 

αλαγλσξηζκέλν σο ε «Γπλαίθεηα Αζιεηηθή Σξηάδα») (Inglesias & Kazis, 2003, 

Πνιπθαλδξηψηε & Σζάκε, 2007).  

Ιδηαίηεξα γηα ηνπο λεαξνχο αζιεηέο, ε επαξθήο πξφζιεςε ζεξκηδηθήο ελέξγεηαο 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα λα δηαηεξεζεί ε αλάπηπμε ησλ ηζηψλ θαη γηα ηελ 

ππνζηήξημε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ηνπο (American College of Sports Medicine, 

2000). ΢πλεπψο, παξά ην γεγνλφο φηη ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ε άιηπε ζσκαηηθή κάδα 

είλαη ζεκαληηθέο παξάκεηξνη απφδνζεο ζε πνιιά αζιήκαηα, ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

αμηνιφγεζή ηνπο κε γλψκνλα ηελ πγεία ησλ αζιεηψλ.  

Οη αζιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ «δξαζηηθά ηξφθηκα» (θαζαξηηθά θ.ι.π) ή 

πεξηνξίδνπλ ηα πγξά πνπ παίξλνπλ γηα λα ράζνπλ βάξνο, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

απψιεηα κπτθήο κάδαο θαη δηαηάξαμε ησλ αλνζνπνηεηηθψλ θαη ησλ ελδνθξηληθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπο (American College of Sports Medicine, 2000). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, 

ππνζηεξίδεηαη φηη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζιεηηθνχ πεξηβάιινληνο απνηεινχλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (Carron & 

Hausenblas, 1999, Smolak et al., 2000). 

 

2.2. Άηςπερ διαηποθικέρ διαηαπασέρ 

Απηφ πνπ θπξίσο επηθξαηεί αλάκεζα ζε αζιεηέο πςεινχ επηπέδνπ είλαη κηα ζεηξά 

απφ ππνθιηληθέο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο είλαη ζεκαληηθφ λα δηαγλσζηνχλ 

θαη λα αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα αθνχ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε δπζιεηηνπξγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζε θιηληθή αλνξεμία ή βνπιηκία 

(American College Sports Medicine, 1997).  

Τπάξρνπλ πνιιά θνηλά ζηνηρεία ζηηο πεξηζζφηεξεο άηππεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

κε ηελ αλνξεμία θαη ηε λεπξνγελή βνπιηκία. Μεξηθέο απφ απηέο είλαη ζρεδφλ 

παλνκνηφηππεο αιιά δελ πιεξνχλ κε αθξίβεηα φια ηα δηαγλσζηηθά ηνπο θξηηήξηα 

(Fairburn & Harrison, 2003). Παξαδείγκαηνο ράξελ, ην βάξνο κηαο αζζελνχο κπνξεί 

λα είλα αθξηβψο πάλσ απφ ην δηαγλσζηηθφ φξην γηα ηε λεπξνγελή αλνξεμία ή λα έρεη 

ακκελφξνηα. ΢ε άιιεο αζζελείο κπνξεί λα ππάξρεη πην ζχλζεηε εηθφλα, δειαδή 
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εθδήισζε πεξηνξηζκνχ δηαηξνθήο, έληνλε άζθεζε αιιά ρακειφ πξνο θπζηνινγηθφ 

βάξνο (Fairburn & Harrison, 2003, Sundgot-Borgen & Torstveit, 2004). 

 

2.2.1. ΢ύνδπομο νςσηεπινού θαγηηού 

Κχξην ζχκπησκα ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ είλαη ε θαηαλάισζε ζεκαληηθνχ 

πνζνζηνχ ηνπ θαζεκεξηλνχ θαγεηνχ (25% θαη πάλσ) κεηά απφ ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή ζηηγκή, αξγά κέζα ζηελ εκέξα (Μichou & Costarelli, 2011). Δπηπιένλ, είλαη 

πηζαλφ λα αθνινπζνχλ ζπκπηψκαηα φπσο πξσηλή αλνξεμία, αυπλία ή μππλήκαηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Γηαθνξνπνηείηαη απφ ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

ιαηκαξγίαο θαζψο ην θαγεηφ θαηαλαιψλεηαη ζηαζεξά θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο 

(Thompson, 2010).  

 

2.2.2. Γιαηποθική διαηαπασή λαιμαπγίαρ 

Η ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ επεηζφδηα θαγεηνχ κε 

ιαηκαξγία πνπ ζπκβαίλνπλ ηνπιάρηζηνλ δχν κέξεο ηελ εβδνκάδα γηα έμη κήλεο. 

Άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή θαηαλαιψλνπλ ρσξίο έιεγρν ην 

θαγεηφ, κε κεγάιε ηαρχηεηα, αιιά θαη κε δπζθνξία (Thompson, 2010). Οη 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ηεο ιαηκαξγίαο δηαθέξνπλ απφ ηε λεπξνγελή βνπιηκία θαζψο 

νη αζζελείο δελ πξνζπαζνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ ηα επεηζφδηα απηά κέζσ θάπνηα 

ηαθηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη είλαη σο επί ην πιείζηνλ ππέξβαξνη (Μichou & Costarelli, 

2011, Thompson, 2010). 

 

2.3. Αίηια εμθάνιζηρ διαηποθικών διαηαπασών 

Η αλάπηπμε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζρεηίδεηαη κε πνιιά θαη πνηθίιια αίηηα. 

Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αληίιεςε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο, ηελ 

εθεβεία, θνηλσληθά πξφηππα γηα έλα ιεπηφ ζψκα αιιά θαη ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ (Byrne & McLean, 2001). Οη 

Rosen θαη Neumark-Sztainer (1998) ηαμηλφκεζαλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο:  

(α) θνηλσληθφ-πεξηβαιινληνινγηθνί παξάγνληεο 

(β) παξάγνληεο ζπκπεξηθνξάο (δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, απψιεηα βάξνπο, 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ζπκπεξηθνξέο αληηκεηψπηζεο θαη εηδηθέο ηθαλφηεηεο)  

(γ) πξνζσπηθνί παξάγνληεο (καδί κε γλσζηηθνχο/ζπλαηζζεκαηηθνχο, ςπρνινγηθνχο 

θαη θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο) 
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Δπηπιένλ, ε ζρέζε κεηέξαο κε ηελ θφξε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη κπνξεί λα 

απνηειέζεη αηηία εκθάληζεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο θαζψο βάζεη κειεηψλ νη 

κεηέξεο ησλ θνξηηζηψλ κε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ζεσξνχλ πσο ην παηδί πξέπεη λα 

ράζεη βάξνο θαη πεξηγξάθνπλ σο ιηγφηεξν φκνξθα ηα παηδηά ηνπο (Franklin & Hill, 

1998, Pike & Rodin 1991). Γεληθά, ππάξρεη πνιχ ζηελή ζρέζε ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ 

εθδήισζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (Minuchin, 1970). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ν αζιεηηζκφο ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ πγεία, ηελ επεμία, ζηελ 

θαιή θπζηθή θαηάζηαζε αιιά θαη ζηελ πςειή απηνεθηίκεζε, θαίλεηαη πσο θάπνηεο 

θνξέο ε ππεξβνιηθή πξνπφλεζε, νη αθξαίεο δίαηηεο, ε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα 

πςεινχ αληαγσληζκνχ θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (Michou et al., 2011). ΢εκαληηθνί γηα ηελ 

εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο φπσο ε 

ηειεηνζεξία, ην άγρνο θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε (Nordin, Harris, & Cumming, 

2003, Lo Sauro, 2008). 

Δπηπξνζζέησο, πξνεγνχκελεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ηα άηνκα κε κεησκέλα 

επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζηάζε, 

ελψ ε απμεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε έρεη σο αθφινπζν κηα πην ζεηηθή 

δηαηξνθηθή ζηάζε κε κεγαιχηεξε πξνζαξκνζηηθφηεηα (Costarelli et al., 2009).  

 

2.4. Γιαηποθικέρ διαηαπασέρ ζηα αθλήμαηα ηηρ γςμναζηικήρ 

Η εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη πην ζπρλή ζηνλ ρψξν ησλ «αηζζεηηθψλ 

αγσληζκάησλ» απφ ηα άιια αζιήκαηα θαη θπξίσο ζηηο αζιήηξηεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

αζιεηέο (Sundgot-Borgen, Klungland, & Torstveit, 2004). Η πίεζε γηα ηε δηαηήξεζε 

ρακεινχ ζσκαηηθνχ βάξνπο αθελφο γηα ηελ θαιχηεξε επίδνζε ησλ αζιεηξηψλ θαη ηε 

κηθξφηεξε θαηαπφλεζε ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηφο ηνπο θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηεο 

«αηζζεηηθήο» εμσηεξηθήο εκθάληζεο νδεγεί ζπρλά ζηελ πηνζέηεζε ιαλζαζκέλσλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ.  

΢ε κειέηε ησλ Martinsen θαη Sundgot-Borgen (2013) βξέζεθε πσο ην 19,7% ησλ 

αζιεηξηψλ ζηελ εθεβηθή ειηθία ήηαλ πηζαλφ λα αλαπηχμεη δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. ΢ε 

έξεπλα ησλ Francisco, Alarcão θαη Narciso (2012) βξέζεθε πσο ζηα «αηζζεηηθά» 

αζιήκαηα θαη ζηνλ θιαζζηθφ ρνξφ είλαη πην ζπλεζηζκέλε ε εκθάληζε δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ απφ φ,ηη ζηα άιια αζιήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθε γηα ηε 

γπκλαζηηθή φηη ην 56% ησλ αζιεηξηψλ είλαη πην πηζαλφ λα εθδειψζνπλ δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο ιφγσ ηνπ πξνπνλεηή, ην 2% ιφγσ ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο πεξίγπξνπ, ην 
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13% εμαηηίαο ηεο πξνπφλεζεο θαη ην 7 % ιφγσ πξνγξάκκαηνο. ΢χκθσλα κε άιιεο 

έξεπλεο πην πηζαλφ είλαη λα εκθαλίζνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νη αζιήηξηεο ηεο 

ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο απφ φηη νη αζιήηξηεο άιισλ αζιεκάησλ (Cumming, Harris, & 

Nordin, 2003).  

Οη αζιήηξηεο ζηελ εθεβεία είλαη πην επαίζζεηεο ζηελ εκθάληζε δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ απφ φζεο δελ αζινχληαη θαζψο δέρνληαη κεγάιε πίεζε φρη κφλν απφ ηνλ 

ηξφπν πξνβνιήο ηνπ αζιεηηζκνχ ζηα κέζα επηθνηλσλίαο αιιά θαη απφ ην ίδην ην 

αζιεηηθφ πεξηβάιινλ (πξνπνλεηέο, θξηηέο, ζπλαζιεηέο, θ.α.) (Berman, De Souza & 

Kerr, 2006). Η αληαγσληζηηθή θχζε ηνπ αζιεηηζκνχ ηνλίδεη ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε 

ςπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά, ε ηειεηνζεξία θαη ν έιεγρνο ηεο ζσκαηηθήο 

εκθάληζεο (Ludwig, 1996, Wilmore, 1995).  

Οη αζιήηξηεο ησλ «αηζζεηηθψλ» αγσληζκάησλ είλαη πην πηζαλφ λα επηδηψθνπλ πην 

ιεπηφ ζψκα, λα αηζζάλνληαη ληξνπή γηα ην ζψκα ηνπο (Betz & Parson, 2001) θαη λα 

εκθαλίδνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (Smolak et al., 2000). ΢ε απηήλ ηελ παξαδνρή 

ζπκθσλνχλ θαη άιιεο κειέηεο. Παξά ην ήδε αδχλαην ζψκα ηνπο ζπγθξηηηθά κε 

αζιήηξηεο άιισλ αζιεκάησλ, νη αζιήηξηεο ησλ «αηζζεηηθψλ» αζιεκάησλ επηζπκνχλ 

ζπλήζσο λα κεηψζνπλ ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο (Battagliese, Frost, Lombardo, & 

Lucidi, 2012). Η ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα γπκλαζηηθήο ζπλδέεηαη κε ηνλ απζηεξφ 

έιεγρν ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη κε ην αίζζεκα ληξνπήο φηαλ δελ επηηπγράλεηαη ε 

ηδαληθή εκθάληζε (Betz & Parson, 2001, Slater & Tiggerman, 2001).  

΢ε κειέηε ησλ Sundgot-Borgen θαη Torstveit (2004) φπνπ έιαβαλ κέξνο 160 

θνξπθαίνη αζιεηέο θαη αζιήηξηεο δηαθφξσλ αζιεκάησλ βξέζεθε πσο θιηληθά 

ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ εκθάληζαλ ζε πνζνζηφ 42% αζιήηξηεο 

«αηζζεηηθψλ «αζιεκάησλ, 24% αζιεκάησλ αληνρήο, 17% ηερληθψλ αζιεκάησλ θαη 

16% νκαδηθψλ. ΢ε άιιε κειέηε ζηε Γαιιία, ζε αζιήηξηεο «αηζζεηηθψλ» 

αγσληζκάησλ δηεξεπλήζεθε απφ ηνπο Ferrand, Champely θαη Filaire (2009) ε ζρέζε 

κεηαμχ απηνεθηίκεζεο, αληίιεςεο ζψκαηνο, δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη εκθάληζεο 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. Κίλδπλνο αλάπηπμεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ 

παξαηεξήζεθε ζην 37.5% ησλ αζιεηξηψλ ηεο ξπζκηθήο παξά ην γεγνλφο νηη νη 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο δήισλαλ ηθαλνπνηεκέλεο κε ην βάξνο θαη ηελ εκθάληζή ηνπο.  

Χζηφζν, ελδηαθέξνλ απνηειεί ην εχξεκα φηη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζε 

αζιήηξηεο πςεινχ επηπέδνπ δελ ζπλδένληαη αλαγθαζηηθά κε δηαηαξαγκέλε εηθφλα 

ζψκαηνο. ΢χκθσλα κε πξφζθαηε έξεπλα ησλ Theodorakou θαη Donti (2013) πνπ 

έιαβαλ κέξνο 30 αζιήηξηεο (16 ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο θαη 14 ελφξγαλεο, κέιε ηεο 
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εζληθήο νκάδαο ειηθίαο, 15-21 εηψλ) ε εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζε 

αζιήξηεο πςεινχ επηπέδνπ δε βξέζεθε λα ζπλδέεηαη κε ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ γηα 

ην ζψκα ηνπο νη αζιήηξηεο αιιά κε ηηο αγσληζηηθέο θαη πξνπνλεηηθέο απαηηήζεηο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ αζιεκάησλ γηα ιεπηφηεξν ζψκα. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα είρε θαη ε 

έξεπλα ησλ Krentz θαη Warchburger (2011) πνπ έδεημε πσο ε επηζπκία γηα έλα πην 

αδχλαην ζψκα θαη νη δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είραλ σο ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ηεο αζιεηηθήο ηνπο απφδνζεο θαη φρη ιφγσ δπζαξέζθεηαο γηα ην ζψκα. 

Μηα άιιε νκάδα εξεπλεηψλ πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζεη ηε δηαηξνθή ζε ζρέζε κε 

ηελ εηθφλα ζψκαηνο ησλ αζιεηξηψλ αηζζεηηθψλ αζιεκάησλ, ζχγθξηλε 17 θνξπθαίεο 

Γεξκαλίδεο αζιήηξηεο ηεο ελφξγαλεο κε 51 κέηξησλ επηδφζεσλ θαη κηα νκάδα 

ειέγρνπ κε 85 καζήηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε κε αηζζεηηθά αζιήκαηα (De Bruin, 

Oudejans, & Bakker, 2007). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο, παξφιν πνπ νη αζιήηξηεο 

πςεινχ επηπέδνπ δελ είραλ πην αξλεηηθή εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπο, απφ φηη νη 

αζιήηξηεο κε «αηζζεηηθψλ» αγσληζκάησλ θαη νη αζιήηξηεο κέηξηνπ επηπέδνπ, 

θαηέθεπγαλ πην ζπρλά ζε δίαηηα. Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ελψ νη αζιήηξηεο 

κεηξίνπ επηπέδνπ είραλ πην ζεηηθή αληίιεςε γηα ην ζψκα ηνπο νδεγνχληαλ ην ίδην ζε 

δίαηηα. ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε δίαηηα είλαη απνηέιεζκα ηεο ζρέζεο βάξνπο- 

απφδνζεο θαη ηεο πίεζεο απφ ηνπο πξνπνλεηέο θαη δελ πξνθχπηεη απαξαίηεηα ιφγσ 

αξλεηηθήο αληίιεςεο πνπ έρνπλ νη αζιήηξηεο γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Γηα 

ηηο αζιήηξηεο, έλα ιεπηφ ζψκα ζα είλαη νδεγφο γηα ηε λίθε θαη ηελ πςειφηεξε 

βαζκνινγία. Παξ’ φια απηά, ηα αζιήκαηα ηεο γπκλαζηηθήο δελ είλαη ηα κφλα ζηα 

νπνία κπνξεί λα εκθαληζηνχλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. ΢χκθσλα κε παιηφηεξεο 

έξεπλεο, αζιήηξηεο δηαθφξσλ αζιεκάησλ είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ ή λα πάζρνπλ 

απφ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. ΢ε έξεπλα ησλ Hulley θαη Hill (2001), φπνπ 

ζπκκεηείραλ αζιήηξηεο κεγάισλ απνζηάζεσλ, θάλεθε φηη ην 16% ησλ αζιεηξηψλ 

λνζνχζαλ απφ δηαηξνθηθή δηαηαξαρή θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ εκθάληδε ζπκπηψκαηα. 

΢ε άιιε έξεπλα ησλ Γνχθα, ΢θνξδίιε θαη Κνπηζνχθε (2008) γηα ηελ αλίρλεπζε 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζηα αζιήκαηα ηνπ πγξνχ ζηίβνπ θάλεθε πσο νη αζιήηξηεο 

ηεο ζπγρξνληζκέλεο θνιχκβεζεο είλαη πην πηζαλφ λα λνζήζνπλ απφ δηαηξνθηθή 

δηαηαξαρή ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο αζιήηξηεο ηνπ πγξνχ ζηίβνπ. Παξ’ φια απηά, 

ππήξρε θαη πνζνζηφ αζιεηξηψλ ηεο θνιχκβεζεο κε απαληήζεηο αληίζηνηρεο κε απηψλ 

ηεο ζπγρξνληζκέλεο (Γνχθα, ΢θνξδίιε, & Κνπηζνχθε, 2008). Αθφκε, Διιελίδεο 

αζιήηξηεο ηεο εζληθήο νκάδαο πεηνζθαίξηζεο θαη ρεηξνζθαίξηζεο πξνζπαζνχζαλ 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν απφ ηηο αζιήηξηεο ηεο θαιαζνζθαίξηζεο λα κεηψζνπλ ην 
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ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο θαη κία ζηηο ηέζζεξηο έθαλε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ ψζηε λα ξπζκίζεη ην βάξνο ηεο (Papadoulou et al., 2009). 

 

2.5. Παπάγονηερ πος επιδπούν ζηην εμθάνιζη διαηποθικών διαηαπασών 

Ο Stice (2001) δηαηχπσζε φηη ππήξρε έλαο αξηζκφο πέληε εηδηθψλ ζεσξεηηθψλ 

κνληέισλ δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο, ελψ νη Thompson θαη ζπλεξγάηεο (1999), 

αλαθέξνπλ έλα κνληέιν ηξηψλ πξσηαξρηθψλ κεηαβιεηψλ επίδξαζεο ζηελ αλάπηπμε 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ:  

 νη ζπλνκήιηθνη, 

 νη γνλείο θαη 

 ηα κέζα επηθνηλσλίαο. 

Σν κνληέιν πεξηέρεη δχν ζπλδέζκνπο, βάζεη ησλ νπνίσλ ζπζρεηίδνληαη απφ ηε κία 

πιεπξά ε δηαηαξαγκέλε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη απφ ηελ άιιε ηα δηαηξνθηθά 

πξνβιήκαηα:  

 αθελφο, ε απνδνρή απφ πιεπξάο ηνπ αηφκνπ λα γίλεη θάπνηνπ είδνπο 

αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθψλ πξνηχπσλ γηα ηελ εκθάληζε θαη 

 αθεηέξνπ νη απμεκέλεο ηάζεηο ζχγθξηζεο ηεο εκθάληζεο 

Οη Van den Berg θαη νη ζπλεξγάηεο (2002) εμέηαζαλ ηηο ηξεηο κεηαβιεηέο θαη 

πξφζζεζε επηπιένλ, ελψ αλάθεξε φηη νη κεηαβιεηέο απηέο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ δηακφξθσζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο εηθφλαο ζψκαηνο, παξάιιεια κε ηελ εκθάληζε 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο.  

 

2.5.1. Δπίδπαζη ζςνομήλικυν και οικογένειαρ 

Πνιπάξηζκεο έξεπλεο εζηίαζαλ ζηελ ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ ζπλνκειίθσλ ζηε 

δηαηξνθή θαη ζηε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο. ΢ε κία απφ απηέο ηηο έξεπλεο, νη Paxton θαη 

ζπλεξγάηεο (1999) παξαηήξεζαλ φηη νη καζήηξηεο πνπ αθνινπζνχζαλ έλα απζηεξφ 

πξφγξακκα δηαηξνθήο δέρνληαλ πεξηζζφηεξα πεηξάγκαηα απφ θίινπο φζνλ αθνξά ην 

βάξνο θαη ηελ πεξηθέξεηα ηνπ ζψκαηφο ηνπο, ελψ νη ίδηεο έξεπλεο αλέθεξαλ φηη ην 

θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ επεξέαζε ζνβαξά ηελ απφθαζή ηνπο λα αθνινπζήζνπλ 

εηδηθφ πξφγξακκα δηαηξνθήο, θαζψο νη θίινη ηνπο αζρνινχληαλ ζε έλα κεγάιν βαζκφ 

κε δεηήκαηα δηαηξνθήο θαη βάξνπο. Φαίλεηαη φηη ηα ζρφιηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

βάξνο ζπλδένληαη άκεζα κε ηε κε ηθαλνπνίεζε ησλ ελειίθσλ γπλαηθψλ σο πξνο ηελ 

εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο (Thompson et al., 1999). Παιαηφηεξεο κειέηεο έρνπλ 
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ππνζηεξίμεη φηη θάζε είδνπο ζρφιηα ήηαλ παξάγνληαο πξφβιεςεο πνηθίισλ 

κεηξήζεσλ ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ησλ γπλαηθψλ 

θνιεγηαθνχ επηπέδνπ (Stormer & Thompson, 1996). Μάιηζηα, νη Stice θαη ζπλεξγάηεο 

(1996) βξήθαλ φηη ηα λεαξά άηνκα ζρνιηθνχ θαη θνιεγηαθνχ επηπέδνπ, ηα νπνία 

δηαγλψζζεθαλ κε πιήξε ή ππνθιηληθά ζπκπηψκαηα βνπιηκίαο, δήισζαλ φηη ην θηιηθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ αζθνχζε κεγάιε πίεζε γηα λα δηαηεξήζνπλ αδχλαην ην ζψκα ηνπο, 

ππνδεηθλχνληαο φηη ν ξφινο ησλ ζπλνκειίθσλ είλαη ζεκαληηθφο πάλσ ζηα δεηήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ην βάξνο θαη ηελ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. 

Πνιιέο αθφκα κειέηεο θαηαγξάθνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θνξηηζηψλ, φζνλ αθνξά ζηα δεηήκαηα βάξνπο θαη 

δηαηξνθήο. Οη Levine θαη ζπλεξγάηεο (1994) ζηελ κειέηε ηνπο πνπ αθνξνχζε λεαξέο 

καζήηξηεο, παξαηήξεζαλ φηη ε γνλετθή πίεζε ζηελ πξνζπάζεηα ησλ καζεηξηψλ 

(θνξηηζηψλ) λα παξακείλνπλ ιεπηέο, ήηαλ παξάγνληαο πξφβιεςεο ησλ ζπκπησκάησλ 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο θαη κάιηζηα, νη Pike & Robin (1991) παξαηήξεζαλ φηη νη 

κεηέξεο ησλ βνπιηκηθψλ εθήβσλ αμηνιφγεζαλ ιηγφηεξν επλντθά ην βάξνο θαη ηελ 

εκθάληζε ησλ θνξηηζηψλ ηνπο, ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο ησλ θνξηηζηψλ πνπ δελ 

είραλ βνπιηκηθά ζπκπηψκαηα.  

΢ε παξφκνηα έξεπλα νη Kanakis θαη Thelen (1995) ππνζηήξημαλ φηη νη βνπιηκηθέο,  

θαζψο επίζεο θαη νη γπλαίθεο κε ππνθιηληθή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, είραλ 

πξνεγνπκέλσο αλαθέξεη φηη δέρνληαλ πνιιά αξλεηηθά ζρφιηα απφ ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ. Δπίζεο νη Rieves θαη Cash (1996), ζε εξγαζία ηνπο κε λεαξέο 

θνηηήηξηεο, παξαηήξεζαλ φηη ε κε ηθαλνπνίεζε ησλ λεαξψλ αηφκσλ απφ ηελ εηθφλα 

ηνπ ζψκαηνο ηνπο ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηελ αξλεηηθή γλψκε πνπ είραλ γηα απηέο 

νη κεηέξεο ηνπο. ΢ε άιιε κειέηε, νη Van den Berg θαη ζπλεξγάηεο (2002), 

δηεξεχλεζαλ ηε ζπλνιηθή επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη επηθεληξψζεθαλ ζην ξφιν 

φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο πνπ επεξέαδαλ ζεκαληηθά ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

λεαξψλ αηφκσλ φζνλ αθνξά ηελ δηαηξνθή θαη ηελ εηθφλα ζψκαηνο ηνπο. Οη 

εξεπλεηέο επίζεο παξαηήξεζαλ ηνλ ξφιν ησλ κέζσλ επηθνηλσλίαο φζνλ αθνξά ηελ 

αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηνλ έθξηλαλ σο πνιχ ζεκαληηθφ. Αλαθέξνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά ηνλ άκεζν ζπζρεηηζκνχ ηεο επίδξαζεο ηνπ ηχπνπ κε ηελ δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά καζεηξηψλ πνπ είραλ ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. Σέινο, 

παξαηήξεζαλ κία απμεκέλε ηάζε δπζθνξίαο θνξηηζηψλ πνπ έβιεπαλ φιν θαη πην 

αδχλαηα κνληέια ζε θσηνγξαθίεο. (Van den Berg et al., 2002).   
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2.5.2.  Δπίδπαζη κοινυνικών πποηύπυν 

Οη Tiggemann θαη Pickering (1996) παξαηήξεζαλ φηη ε παξαθνινχζεζε 

ηειενπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζαπνπλφπεξαο ήηαλ ζεηηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο 

κε ηθαλνπνίεζεο ηνπ ζψκαηνο απφ πιεπξάο καζεηξηψλ, ζε αληίζεζε κε ηηο αζιεηηθέο 

εθπνκπέο πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ σο αξλεηηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο κε 

ηθαλνπνίεζεο απφ ην ζψκα. Οη Harrison θαη Cantor (1997), αλέθεξαλ φηη ε 

ηειεφξαζε ήηαλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο κε ηθαλνπνίεζεο ηνπ 

ζψκαηνο απφ θνπέιεο. Οη Groesz θαη ζπλεξγάηεο (2002) έδεημαλ ηε δπζκελή 

επίδξαζε ησλ ηειενπηηθψλ θαη άιισλ κέζσλ (πεξηνδηθνχ ηχπνπ) ζηελ εηθφλα πνπ 

δηακνξθψλνπλ νη γπλαίθεο γηα ην ζψκα ηνπο.  

΢ε άιιε έξεπλα, νη Van den Berg θαη ζπλεξγάηεο (2002) παξαηήξεζαλ ηνλ ξφιν 

ηεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε σο δπλεηηθφο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα ηελ δηαηξνθηθή δηαηαξαρή θαη ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο εηθφλαο ηνπ 

ζψκαηνο. Η θνηλσληθή ζχγθξηζε έρεη καθξά ηζηνξία ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο θαη 

απνηειεί ηελ ηάζε εμέηαζεο ησλ άιισλ ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ, θαζψο επίζεο θαη 

ηελ ζχγθξηζε ηνπ αηφκνπ κε ηνπο άιινπο κε βάζε εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά. ΢ην 

πιαίζην ηεο ζχγθξηζεο ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο κε ηελ εκθάληζε, νη εξεπλεηέο 

ζπκπέξαλαλ φηη ν παξάγνληαο ηεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ 

γλψκε πνπ είραλ δηακνξθψζεη γηα ην ζψκα ηνπο νη καζήηξηεο, δειαδή φηη έλησζαλ φηη 

είραλ παρχλεη. Δπίζεο, αλαθέξνπλ φηη νη ηάζεηο ηεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο κπνξνχζαλ 

λα πξνβιέςνπλ ηελ κε ηθαλνπνίεζε ησλ γπλαηθψλ (θνιεγηαθνχ επηπέδνπ) γηα ηελ 

εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο μεπεξλψληαο ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη ηνλ παξάγνληα 

ηεο απηνεθηίκεζεο. (Van den Berg et al., 2002). 

Οη Muir θαη ζπλεξγάηεο (1999), ζπζρεηίδνληαο ηνλ παξάγνληα ηεο θνηλσληθήο 

ζχγθξηζεο κε ηελ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, δηαηχπσζαλ ην ζπκπέξαζκα φηη ε 

ζχγθξηζε κε ηελ εκθάληζε ησλ άιισλ ήηαλ ε πην ζπρλή αηηία γηα λα μεθηλήζνπλ 

λεαξέο εθεβηθήο ειηθίαο δίαηηα. Δπίζεο, νη Thompson θαη ζπλεξγάηεο (1999) 

εζηίαζαλ ζηελ πηζαλή ζεκαζία ηεο ζχγθξηζεο σο κέηξν αμηνιφγεζεο κεηαμχ ησλ 

θάζε είδνπο επηδξάζεσλ (π.ρ. ιεθηηθά ζρφιηα) θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαλ 

κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ δηαηξνθή. 

 

2.5.3. Φςσολογικά σαπακηηπιζηικά και διαηποθικέρ διαηαπασέρ 

Πξφζθαηε κειέηε ησλ Bizeul θαη ζπλεξγαηψλ (2001) ππνζηήξημε φηη ε 

ηειεηνζεξία ζρεηίδεηαη πηζαλφλ κε ηελ αλάπηπμε δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθήο 
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ζπκπεξηθνξάο θαη έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο. Απηή ε ηάζε 

ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηελ λεπξηθή αλνξεμία, σζηφζν νη εξεπλεηέο εθηίκεζαλ ηνλ ξφιν 

πνπ παίδεη ε επίδεημε κηαο ηέιεηαο εηθφλαο ζηελ παξνπζίαζε ζπκπησκάησλ βνπιηκίαο 

θαη ζε ππνθιηληθφ επίπεδν ηεο κε ζσζηήο δηαηξνθήο. ΢ηελ έξεπλά ηνπο, θνηηήηξηεο 

πνπ δηαγλψζζεθαλ κε βνπιηκία είραλ πςειφηεξα απνηειέζκαηα ζηηο κεηξήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ηελ δηακφξθσζε κηαο αςεγάδηαζηεο εηθφλαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

θπζηνινγηθή νκάδα ειέγρνπ θαη κε αζζελείο κε ςπρηθή λφζν (Bizeul et al., 2001). 

Οη Davis θαη ζπλεξγάηεο (2000). παξαηήξεζαλ φηη ν λεπξσηηθφο ηχπνο 

ηειεηνκαλίαο ήηαλ παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο κε ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ην 

ζψκα ηνπ, ηεο ηάζεο γηα έλα ππεξβνιηθά αδχλαην ζψκα θαη ηεο βνπιηκηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. ΢ε παιαηφηεξε έξεπλα ησλ Minarik θαη Ahrens (1996) εμεηάζηεθε ε 

ζρέζε ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη άγρνπο 

κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο δηακφξθσζεο κηαο αςεγάδηαζηεο εηθφλαο κε δείγκα θνηηεηξηψλ 

θαη θαηέιεμαλ ζε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα. Αλέθεξαλ φηη κηα γεληθεπκέλε ηάζε 

ηειεηφηεηαο ζρεηίδεηαη κε ηνλ θφβν ηεο κε αληαπφθξηζεο ηνπ αηφκνπ ζηα θνηλσληθά 

– πνιηηηζηηθά πξφηππα ηεο εκθάληζεο γεγνλφο πνπ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

πηνζέηεζε δηαηαξαγκέλσλ δηαηξνθηθψλ κνληέισλ ( Minarik & Ahrens 1996) 

Οη Joiner θαη ζπλεξγάηεο (1997), δηαηχπσζαλ ηελ άπνςε φηη ε ηάζε γηα κηα 

αςεγάδηαζηε εηθφλα ήηαλ παξάγνληαο πξφβιεςεο ησλ βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ 

γπλαηθψλ, νη νπνίεο πίζηεπαλ φηη ήηαλ ππέξβαξεο, σζηφζν δελ ήηαλ ίδηα ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηελ πξφβιεςε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ γπλαηθψλ πνπ δελ 

αληηιακβάλνληαλ ηνπο εαπηνχο ηνπο σο ππέξβαξεο. Οη Vohs θαη ζπλεξγάηεο (1999) 

βξήθαλ φηη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο έιιεηςεο ηθαλνπνίεζεο 

ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο παξνπζίαζεο κηαο ηέιεηαο εηθφλαο ήηαλ παξάγνληαο πξφβιεςεο 

βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ αθφκα θαη πέληε εβδνκάδεο αξγφηεξα.  

Άιιε έξεπλα εμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο (ζε απηή ηελ έξεπλα δελ έγηλε δηαρσξηζκφο ησλ 

βνπιηκηθψλ θαη ησλ πεξηνξηζηηθψλ θαηεγνξηψλ ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο), θαη 

βξήθε φηη ε δηαηαξαγκέλε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ζρεηίδεηαη ζηελά κε νξηζκέλνπο 

ςπρνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο, φπσο ε θαθή ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ θαη ε 

εκθάληζε βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ (Stice, 2001). Δίλαη, επίζεο, ραξαθηεξηζηηθφ φηη 

δπζαξέζθεηα απφ ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά ζρεηίδνληαη κε δείθηεο ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε απηνεθηίκεζε, ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε (Thompson et al., 1999). O 
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Stice (2001) θαηέγξαςε έλα ζηελφ ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηεο αξλεηηθήο δηάζεζεο κε ηελ αλάπηπμε ζπκπησκάησλ βνπιηκίαο 

θαη ηεο θαθήο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Οη van den Berg θαη ζπλεξγάηεο (2002) εμέηαζαλ ηνλ ξφιν ηεο ζχγθξηζεο ηεο 

εκθάληζεο κε ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο, εμεηάδνληαο 

παξάιιεια ηνλ ξφιν πνπ παίδεη ε έκθαζε ζηελ ηειεηφηεηα, ζηε βνπιηκία θαη ζηελ 

λεπξηθή αλνξεμία. Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην κνληέιν “Tripartite Influence 

model” πνπ αθνξά ηελ δηαηξνθή θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απμνκείσζε ηνπ βάξνπο. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ έλαλ ζεκαληηθφ 

ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο δηαηχπσζεο αξλεηηθψλ ζρνιίσλ θαη ηεο αξλεηηθήο εηθφλαο 

ηνπ ζψκαηνο θαζψο επίζεο θαη κηα έληνλε ζρέζε κεηαμχ ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο 

θαη ησλ βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ (van den Berg et al., 2002). Αθφκα, oη ίδηνη 

εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ κία ζχλδεζε ησλ βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο 

ζπλνιηθήο ςπρνινγηθήο ιεηηνπξγίαο (κέηξεζε δεηθηψλ απηνεθηίκεζεο, άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο). Όπσο θαηέγξαςαλ νη εξεπλεηέο ε ζχγθξηζε ηεο εκθάληζεο παίδεη έλαλ 

ηζρπξφ ξφιν κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ ηχπσλ επηξξνήο (ζπλνκήιηθνη, νηθνγέλεηα θαη 

κέζα) θαη ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο (van den Berg et al., 2002).  

΢ε ζχγθξηζε κε ηνλ κηθξφηεξν βαζκφ επηξξνήο ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ κέζσλ 

ελεκέξσζεο θαη ηνπ θηιηθνχ-θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ε ζχγθξηζε, ε έκθαζε ζηελ 

ηέιεηα εηθφλα θαη ε θαθή ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία απμάλνπλ ην πνζνζηφ εκθάληζεο 

ζπκπησκάησλ βνπιηκίαο θαη λεπξηθήο αλνξεμίαο (Fairburn et al., 1997). Αλαθνξηθά 

κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, ηζρπξέο ελδείμεηο δείρλνπλ έλαλ έληνλν 

ζπζρεηηζκφ ησλ βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ κε ηελ έιιεηςε νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο, 

ζνβαξά νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα θαη δηακάρεο θαζψο επίζεο θαη κε έλα πηζαλφ 

ηζηνξηθφ θπζηθήο ή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Fairburn et al., 1997).  

Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ΢) ζπκπεξηιήθζεθε ζε δηάθνξα κνληέια 

πξφβιεςεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, επεηδή ζρεηίδεηαη ζηελά ηφζν κε ηελ εηθφλα 

ζψκαηνο θαη κε ηε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή (van den Berg et al., 2002). ΢πλνιηθά, ζηε 

βηβιηνγξαθία εμεηάζζεθαλ ηξία κνληέια. ΢ην πξψην θαη δεχηεξν κνληέιν, νη 

ζπλνκήιηθνη, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε επίδξαζε ησλ κέζσλ φπσο θαη ν 

δείθηεο κάδαο ζψκαηνο παξάιιεια κε ηελ ηάζε κηαο ηέιεηαο εηθφλαο απνηεινχλ 

εμσγελείο κεηαβιεηέο, κε ηηο ηξεηο πξψηεο λα έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηνλ παξάγνληα 

ζχγθξηζεο. ΢χκθσλα κε ηνπο van den Berg θαη ζπλεξγάηεο (2002), ν παξάγνληαο ηεο 

ζχγθξηζεο επεξεάδεη ηελ αίζζεζε ηεο κε ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ην ζψκα ηνπ, 
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ελψ ε ηάζε γηα ηελ παξνπζίαζε ηεο ηέιεηαο εηθφλαο πξνο ηα έμσ επηδξά ηφζν ζηελ 

έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ην ζψκα ηνπ φζν θαη ζηελ επηβνιή απφ 

πιεπξάο ηνπ αηφκνπ πεξηνξηζκψλ θαη ηέινο ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο έρεη επίδξαζε 

ζηελ κε ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ φζνλ αθνξά ηελ αηζζεηηθή πιεπξά ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ παξάιιεια κε ηνλ παξάγνληα ηεο ζχγθξηζεο.  

Η αίζζεζε ηεο κε ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ην ζψκα ηνπ επεξεάδεη ηφζν 

άκεζα φζν θαη έκκεζα κέζσ ησλ εζσηεξηθψλ πεξηνξηζκψλ ηελ βνπιηκία, ελψ ε 

παξάκεηξνο ηεο ςπρνινγηθήο ιεηηνπξγίαο παξνπζηάδεη άκεζε ζπλάθεηα κε ηνλ 

παξάγνληα ηεο βνπιηκίαο. ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ε ζχγθξηζε έρεη άκεζε 

ζπλάθεηα κε ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ ειεθηξνληθψλ κέζσλ ζηελ κε 

ηθαλνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο ελψ παξφκνηα απνηειέζκαηα έρνπλ παξνπζηαζηεί ζε 

παιαηφηεξε έξεπλα ησλ Thompson θαη ζπλεξγάηεο (1999), νη νπνίνη παξαηήξεζαλ 

ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο ζχγθξηζεο ησλ αξλεηηθψλ ζρνιίσλ θαη ηεο εηθφλαο ζψκαηνο 

κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο.  

Αθφκε, νη Smolak θαη Levine (2001) θαηέγξαςαλ ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο 

αξλεηηθήο επίδξαζεο ησλ ζπλνκειίθσλ ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ κε 

ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. ΢χκθσλα κε ηνπο Vohs θαη ζπλεξγάηεο (1999), 

ν απμεκέλνο βαζκφο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηεο δηακφξθσζεο κηαο αςεγάδηαζηεο 

εηθφλαο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο παξάιιεια κε ηε κε ηθαλνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο έρεη 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο, ελψ ε επξχηεξε ρξήζε 

ηνπ κνληέινπ ηεο ςπρηθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα δψζεη επηπξφζζεηα ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν εχξεκα. Δπηπιένλ, ε πξνζζήθε ηεο επίδξαζεο ηεο 

παξνπζίαζεο κηαο αςεγάδηαζηεο εηθφλαο ζην κνληέιν ηεο ςπρηθήο ιεηηνπξγίαο ζα 

εληζρχζεη ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο γηα ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Shafran θαη Mansell (2001), ε ηάζε γηα ηελ παξνπζίαζε κηαο 

αςεγάδηαζηεο εηθφλαο έρεη επίδξαζε θαη ζε άιιεο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο εθηφο 

ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, θαη ε εζηίαζε ζηνλ παξαπάλσ παξάγνληα (παξνπζίαζε 

κηαο εμηδαληθεπκέλεο εηθφλαο) ζην πιαίζην ηεο πξφιεςεο ηεο πξφιεςεο ηεο 

πλεπκαηηθήο πγείαο πηζαλφλ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ζπρλφηεηα άιισλ δηαηαξαρψλ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ ηάζε επίδεημεο απφ πιεπξάο ησλ αηφκσλ κηαο αςεγάδηαζηεο 

εηθφλαο, ηα επξήκαηα πνπ εζηηάδνπλ ζηελ ςπρηθή ιεηηνπξγία έδεημαλ φηη νη 

παξεκβάζεηο θαη νη ζεξαπείεο πνπ αθνξνχλ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

άπηνληαη ηεο πλεπκαηηθήο πγείαο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ησλ 



20 

ζπλεπεηψλ πνπ επηθέξεη ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (van den Berg et 

al., 2002). 

Οη Smolak θαη Levine (2001) θαηέγξαςαλ ηελ ηζρπξή επηξξνή ηεο κεηαβιεηήο ηεο 

κε ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ γηα ην ζψκα ηνπ ζην ηνκέα ηεο δηαηξνθήο θαζψο θαη ζε 

άιιεο πεξηνξηζηηθνχ ραξαθηήξα δηαηξνθηθέο πξαθηηθέ, θαη ήηαλ εκθαλήο ε ζχλδεζε 

κεηαμχ βνπιηκίαο θαη απνζηξνθήο ηνπ αηφκνπ γηα ην ζψκα ηνπ. Οη Bardone θαη 

ζπλεξγάηεο (2000) αλαθέξνπλ φζνλ αθνξά ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο βνπιηκίαο κεηαμχ άιισλ ηα: 

 αθαηάιιεινο ηχπνο δηαηξνθήο, 

 κε ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ην ζψκα ηνπ,  

 ρακειή απηνεθηίκεζε θαη  

 δηαηαξαγκέλεο νηθνγελεηαθέο θαη ελδνπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  

Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη νη θνπέιεο πνπ έρνπλ σο γπλαηθεία πξφηππα εθείλα 

πνπ πξνσζνχληαη θαηά θφξνλ απφ ηα πεξηνδηθά θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν πξφθιεζεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. Η κε 

ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ην ζψκα ηνπ απνηειεί έλα αθφκα παξάγνληα θηλδχλνπ 

γηα ηα ζπκπηψκαηα βνπιηκίαο (Bardone et al., 2000). Η έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο πνπ 

ραξαθηεξίδεη έλα άηνκν πνπ δελ είλαη επραξηζηεκέλν απφ ην ζψκα ηνπ είλαη 

παξάγνληαο πξφβιεςεο εμαληιεηηθήο δίαηηαο θαη ζπλεπψο ηεο παξνπζίαζεο 

ζπκπησκάησλ βνπιηκίαο (Bardone et al., 2000). 

Η ρακειή απηνεθηίκεζε είλαη επίζεο έληνλα ζπλδεδεκέλε κε ηηο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο θαη νη Bardone θαη ζπλεξγάηεο (2000), γηα ην δήηεκα απηφ αλαθέξνπλ: 

επεηδή κία απνηπρεκέλε δίαηηα έρεη σο απνηέιεζκα έλα ρακειφηεξν βαζκφ 

απηνεθηίκεζεο θαη επεηδή ε κεησκέλε απηνεθηίκεζε κε ηε ζεηξά ηεο θαζηζηά 

πεξηζζφηεξν εκθαλή ηελ απνηπρία πνπ αθνξά έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δηαηξνθήο 

ηα άηνκα πνπ αθνινπζνχλ κία ρξφληα δίαηηα κπαίλνπλ ζε έλα θαχιν θχθιν ζην 

πιαίζην, ηνπ νπνίνπ θάζε απνηπρία ζην ηνκέα ηεο δηαηξνθήο παξάγεη αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηνλ ςπρηζκφ ηνπο.  

Οη Vohs θαη ζπλεξγάηεο (1999), ζην πιαίζην ηεο θαηαλφεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα βνπιηκίαο εζηηάδνπλ ζηελ ηάζε 

επίδεημεο κηαο αςεγάδηαζηεο εηθφλαο ηελ νπνία ζπζρεηίδνπλ κε ηηο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο, εθφζνλ ηα άηνκα κε απηνχ ηνπ είδνπο ηα ζπκπηψκαηα, δίλνπλ έκθαζε 

ζηηο πξνδηαγξαθέο πνπ ζέηεη ε ζχγρξνλε βηνκεραλία ηεο κφδαο ε νπνία πξνβάιεη 
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αδχλαηα κνληέια, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ αληαπφθξηζε ησλ αηφκσλ ζε 

απηέο ηηο πξνδηαγξαθέο.  

Οη εξεπλεηέο δηαηχπσζαλ ηελ ππφζεζε φηη νη γπλαίθεο κε ηάζε πξνβνιήο κηαο 

αςεγάδηαζηεο εηθφλαο ζα παξνπζηάζνπλ βνπιηκηθά ζπκπηψκαηα εθφζνλ ζα ληψζνπλ 

αληθαλνπνίεηεο απφ ην ζψκα ηνπο (απηέο νη γπλαίθεο ραξαθηεξίδνπλ ηνπο εαπηνχο 

ηνπο σο ππέξβαξεο), σζηφζν ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ θαιιηεξγήζνπλ απηνχ ηνπ 

είδνπο ην ζπλαίζζεκα (δελ ραξαθηεξίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο ππέξβαξεο), δελ ζα 

αλαπηχμνπλ βνπιηκηθή ζπκπεξηθνξά (Bardone et al., 2000). Τπφ απηφ ην πξίζκα νη 

εξεπλεηέο πξνηείλνπλ έλα κνληέιν φπνπ ε ηάζε γηα κία αςεγάδηαζηε εηθφλα είλαη 

ελεξγή κφλν φηαλ ην άηνκν έρεη άγρνο γηα ην ζψκα ηνπ (π.ρ. πηζηεχεη φηη δελ έρεη 

ηδαληθέο αλαινγίεο βάξνπο. ΢ε ζηαηηζηηθφ επίπεδν βξήθαλ φηη ε αιιειεπίδξαζε ηεο 

ηάζεο γηα ηέιεηα εηθφλα θαη ηεο κε ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ην ζψκα ηνπ, ήηαλ 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ. Σα απνηειέζκαηα 

θαηέγξαςαλ απηνχ ηνπ είδνπο ηελ ηάζε σο έλα ζνβαξφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ 

παξνπζίαζε βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ ηεξνχληαη νη 

πξνδηαγξαθέο βάξνπο (Bardone et al., 2000).  

Οη Vohs θαη ζπλεξγάηεο (1999) δηαηχπσζαλ ηελ ππφζεζε φηη ε απηνεθηίκεζε 

παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηεο ηάζεο πξνβνιήο κηαο 

αςεγάδηαζηεο εηθφλαο θαη ηεο κε ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ην ζψκα ηνπ φζνλ 

αθνξά ηελ πξφβιεςε ησλ βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα 

πνπ έρνπλ αξλεηηθή εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπο (δειαδή πίζηεπαλ φηη είλαη ππέξβαξα) 

ζα παξνπζηάζνπλ έλα πςειφηεξν επίπεδν βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ εάλ έρνπλ θαη 

ρακειή απηνεθηίκεζε, θάηη πνπ δελ ηζρχεη ζε πεξίπησζε πνπ έρνπλ πςειή 

απηνεθηίκεζε.  

O Fairburn (1995) πξνζδηνξίδεη ηνπο παξάγνληεο ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο 

εκκνλήο γηα αςεγάδηαζηε εηθφλα σο θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα βνπιηκίαο αλαθέξνληαο φηη απηνί νη δχν παξάγνληεο 

πξνεγνχληαη ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν φηη θάζε 

απφ ηηο ηξεηο παξακέηξνπο: α) ηάζε γηα αλάπηπμε ηέιεηαο εηθφλαο, β) κε ηθαλνπνίεζε 

ηνπ αηφκνπ απφ ην ζψκα ηνπ θαη γ) ρακειή απηνεθηίκεζε, κεκνλσκέλα δελ απνηειεί 

παξάγνληα πξφβιεςεο βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ ζε αληίζεζε κε ηελ ζπλέξγεηα φισλ 

απηψλ ησλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη πξνβιέπνπλ ηελ βνπιηκηθή ζπκπησκαηνινγία 

(Bardone et al., 2000). 
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2.6. Γιαηποθικέρ διαηαπασέρ ζηην εθηβεία 

Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζηηο έθεβεο είλαη πην ζπλεζηζκέλεο απφ ηηο ελήιηθεο 

γπλαίθεο θαη ζπλδένληαη κε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα (Patton et al., 1999). Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, πξηλ ηελ πιήξε αλάπηπμε ησλ βνπιηκηθψλ ή αλνξεμηθψλ 

ζπλδξφκσλ κε ηηο έξεπλεο λα επηβεβαηψλνπλ ηελ πςειή ζπρλφηεηα ηεο δηαηξνθηθήο 

δηαηαξαρήο κεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ εθεβηθήο ειηθίαο (Patton et al., 1999). 

΢πγθεθξηκέλα έλα πνζνζηφ 0,5% ησλ θνξηηζηψλ ππνθέξνπλ απφ λεπξηθή αλνξεμία, 

1% έρεη ζπκπηψκαηα βνπιηκίαο θαη 3-5% ησλ θνξηηζηψλ έρεη ππνθιηληθά κε 

δηαγλσζκέλα ζχλδξνκα.  

Οη Patton θαη ζπλεξγάηεο (1999) είραλ ζθνπφ ηελ εμέηαζε ησλ παξαγφλησλ 

πξφβιεςεο ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ κε δείγκα εθεβηθφ πιεζπζκφ, ειηθίαο 14-15 

εηψλ πνπ πξνέξρνληαλ απφ 44 ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Patton et al., 

1999). Οη κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ εζηίαζαλ ζην βάξνο (kg), ζην χςνο (cm), 

ζηε δηαηξνθή (εθεβηθή δηαηξνθηθή θιίκαθα) θαη ζηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ελψ ν 

πξνζδηνξηζκφο ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο (κεξηθφ ζχλδξνκν) είρε σο πξνυπφζεζε 

λα πιεξνί ην άηνκν δχν θξηηήξηα: (α) είηε ηε λεπξηθή αλνξεμία (β) είηε ηελ λεπξηθή 

βνπιηκία ζχκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ησλ Πλεπκαηηθψλ 

Γηαηαξαρψλ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-IV). Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ην 8% ηνπ δείγκαηνο αθνινπζνχζε κία 

απζηεξή δίαηηα ελψ έλα πνζνζηφ 60% αθνινπζνχζε έλα κέηξην πξφγξακκα 

δηαηξνθήο (κέηξεζε ηξηψλ δηαηξνθηθψλ ζηξαηεγηθψλ: ππνινγηζκφο ζεξκίδσλ, 

κείσζε πνζφηεηαο ηξνθήο ζηα γεχκαηα θαη ζθφπηκε παξακέιεζε γεπκάησλ ζην 

θαζεκεξηλφ δηαηξνθνιφγην). Οη έθεβεο πνπ αθνινπζνχζαλ έλα απζηεξφ επίπεδν 

δηαηξνθήο είραλ 18 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ κηα λέα 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή εληφο 6 κελψλ ζπγθξηηηθά κε ηηο ζπλνκήιηθέο ηνπο πνπ δελ 

είραλ ηελ ίδηα ζπλήζεηα ελψ ε πξψηε θαηεγνξία ησλ λεαξψλ θνξηηζηψλ είραλ 1 ζηηο 5 

πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ κία λέα δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ζε έλα ρξνληθφ δηάζηεκα 

άλσ ησλ 12 κελψλ. Αληίζηνηρα νη έθεβεο πνπ αθνινχζεζαλ έλα κέηξην πξφγξακκα 

δηαηξνθήο είραλ 5 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ κηα λέα 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή, ελψ νη πηζαλφηεηεο ήηαλ 1 ζηηο 40 φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε 

κηαο λέαο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ζε έλα ρξνληθφ δηάζηεκα άλσ ησλ 12 κελψλ. 

Χζηφζν, αθφκα θαη έλα κέηξην επίπεδν δηαηξνθήο κπνξνχζε λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν 

ηεο αλάπηπμεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο φπσο αλαθέξνπλ ελψ ηα δχν ηξίηα ησλ λέσλ 
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πεξηπηψζεσλ απνηεινχληαλ απφ έθεβεο πνπ αθνινπζνχζαλ έλα ήπην παξά έλα 

απζηεξφ πξφγξακκα δηαηξνθήο (Patton et al., 1999). Αμηνζεκείσην ηεο έξεπλαο ησλ 

Patton θαη ζπλεξγάηεο (1999) ήηαλ ν πνιχπιεπξνο ζρεδηαζκφο ηεο, γεγνλφο πνπ είρε 

σο απνηέιεζκα ηελ εθηίκεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ πνηθίινπλ κε ηνλ ρξφλν 

(δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, επίπεδν απφδνζεο, γπκλαζηηθή), ελψ ην πξφβιεκα ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο δηαηξνθήο αληηκεησπίζηεθε κέζσ ηεο ρξήζεο θαζνξηζκέλσλ θαη 

αλαπαξαγφκελσλ κεηξήζεσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηα θξηηήξηα Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV).  

Έλα αθφκε ελδηαθέξνλ εχξεκα ήηαλ φηη ε αλαινγία κεηαμχ ησλ θχισλ πνπ 

πξνζδηνξίζηεθε ζε κηα ηηκή γχξσ ζην 4:1 γηα ηελ αλάπηπμε ηεο δηαηξνθηθήο 

δηαηαξαρήο ήηαλ ρακειφηεξε απφ ηελ αξρηθή αλαινγία ζπρλφηεηαο 10:1, ελψ ε 

αλαινγία θηλδχλνπ γηα ηα δχν θχια ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή εθδήισζε ηεο 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ήηαλ κεγαιχηεξε γηα ηα θνξίηζηα. Όπσο αλαθέξνπλ νη 

εξεπλεηέο ε αλάπηπμε ηεο βνπιηκηθήο δηαηαξαρήο θπξίσο ζηα λεαξά άηνκα (ζειπθνχ 

θχινπ) είλαη απνηέιεζκα ηνπ δηαθνξεηηθνχ ξπζκνχ πνπ θαηαγξάθεηαη ζηελ δηαηξνθή 

ησλ εθήβσλ.  

Οη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ φηη ε δηαηξνθή ησλ παδηψλ θαη εθήβσλ απνηειεί 

αληηθείκελν έληνλσλ ζπδεηήζεσλ θαη δηεξγαζηψλ ηδηαίηεξα φηαλ απμάλεηαη ξαγδαία ε 

παρπζαξθία κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηεο πξνεθεβηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο. Παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα ηελ πξφθιεζε δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο είλαη ε ζπκκεηνρή ησλ λεαξψλ 

αηφκσλ ζηηο πνηθίιεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηδηαίηεξα ζην άζιεκα ηεο 

γπκλαζηηθήο πνπ πξνυπνζέηεη ιεπηά άηνκα, σζηφζν ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο ε 

θαζεκεξηλή ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ – εθήβσλ ζηνλ αζιεηηζκφ δελ ζπλδέεηαη κε 

νπνηαδήπνηε είδνπο βιάβε ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αηφκσλ, δηαηππψλνληαο 

ην ζπκπέξαζκα φηη ν δηαηξνθηθφο πεξηνξηζκφο ζε ζπλδπαζκφ κε νξηζκέλα αζιήκαηα 

ζρεηίδνληαη κε πηζαλέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηα λεαξά άηνκα. Σέινο, φζνλ αθνξά 

ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο ησλ εθήβσλ, ε πξνψζεζε ηεο άζθεζεο αληί ησλ πεξηνξηζκψλ 

ζηελ δηαηξνθή ελέρεη ιηγφηεξνπο θηλδχλνπο σο πξνο ηελ αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ.  

 

2.7. Σελειοθηπία 

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ δνζεί πνιινί νξηζκνί γηα ηνλ φξν ηειεηνζεξία. Ο Hollander 

(1978) φξηζε ηελ ηειεηνζεξία σο «ηελ απαίηεζε απφ ηνλ εαπηφ ή απφ ηνπο άιινπο, 

κηαο πνηφηεηαο επίδνζεο πςειφηεξεο απφ φηη απαηηείηαη απφ ηελ θαηάζηαζε». 
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΢χκθσλα κε ηνλ Burns (1980) ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ηειεηνζεξία έρνπλ πνιχ 

πςειά, θάπνηεο θνξέο παξάινγα πξφηππα θαη πξνζπαζνχλ κε ηξφπν θαηαλαγθαζηηθφ 

λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο. Δπηπιένλ ε απηναμία ηνπο βαζίδεηαη νινθιεξσηηθά 

ζηελ επηηπρή εθπιήξσζε ησλ ζηφρσλ ηνπο. Οη Flett θαη Hewitt (2002) αλαθέξνπλ 

πσο ε ηειεηνζεξία είλαη ην θπλήγη ηεο ηειεηφηεηαο θαη ηνπ αςεγάδηαζηνπ ζε φιεο ηηο 

πηπρέο ηεο δσήο. 

Η ηειεηνζεξία είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Όπσο φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ε ηειεηνζεξία έρεη ηηο δηθέο ηνπ ιεηηνπξγηθέο 

θαη δπζιεηηνπξγηθέο εθθάλζεηο (Slade & Owen, 1998). Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ 

πσο ππάξρνπλ δχν κνξθέο ηειεηνζεξίαο: α) ε πξνζαξκνζηηθή θαη β) ε κε 

πξνζαξκνζηηθή. Η πξνζαξκνζηηθή ηειεηνζεξία πεγάδεη απφ ηελ επηζπκία γηα 

επηηπρία θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ έρνπλ ζαλ ζηφρν ηελ επίηεπμε θάπνησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ πςειψλ ζηφρσλ. Απφ ηελ άιιε, ζηελ αξλεηηθή ηειεηνζεξία νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ επίηεπμε ησλ πςειψλ ζηφρσλ έρνπλ ζαλ θίλεηξν 

ηελ απνθπγή αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ θαη άξα πεγάδνπλ απφ ην θφβν απνηπρίαο 

(Slade & Owen, 1998).  

Οη Frost, Marten, Lahart θαη Rosenblate (1990), ππνζηήξημαλ φηη ραξαθηεξηζηηθφ 

ησλ αηφκσλ κε ηειεηνζεξία είλαη ε ζέζπηζε πνιχ πςειψλ πξνηχπσλ πνπ αθήλεη 

ειάρηζηα πεξηζψξηα γηα ιάζε θαη ζπλνδεχεηαη απφ ηελ άζθεζε απζηεξήο, αξλεηηθήο 

θξηηηθήο ζηνλ εαπηφ. Δπηπιένλ, ππνζηήξημαλ φηη ε αλεζπρία ηνπ αηφκνπ φηη ζα θάλεη 

ιάζε είλαη επίζεο βαζηθφ ζηνηρείν ηεο ηειεηνζεξίαο. Η ηειεηνζεξία έρεη ζπλδεζεί κε 

πνιιά ζπκπηψκαηα ςπρνπαζνινγίαο. Φαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηηο δηαηαξαρέο 

πξφζιεςεο ηξνθήο (Brouwers & Wiggum, 1993), ηελ ςπραλαγθαζηηθή 

θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή (Shafran et al., 2001), ζεμνπαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

(Quadland, 1980), κε ηελ θαηάζιηςε (Frost et al., 1990), δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο 

(Hewitt, Flett & Turnbull, 1992), ελψ ηα άηνκα απηά ραξαθηεξίδνληαη θαη απφ πςειά 

επίπεδα αλαβιεηηθφηεηαο (Frost et al., 1990) θαη ρακειή απηνεθηίκεζε (Asby & 

Rice, 2002). 

Σα άηνκα κε ηειεηνζεξία απφ ηελ ππεξβνιηθή πξνζπάζεηα γηα θαιή επίδνζε 

αζθνχλ ζθιεξή θξηηηθή ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη βηψλνπλ αηζζήκαηα θφπσζεο, 

αδπλακίαο, ζπκνχ, αληθαλφηεηαο, άγρνπο θαη απνγνήηεπζεο. Πνιχ ζπρλά ην άγρνο, 

αιιά θαη ε έληαζή ηνπο, ζσκαηνπνηνχληαη θαη νδεγνχλ ζε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

ελψ άιιεο θνξέο ην άγρνο επίδνζεο νδεγεί ζε αδξάλεηα. Όια απηά έρνπλ ζαλ 
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απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε δπζθνξίαο θαη δπζιεηηνπξγίαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ (Παπαθψζηαο, 1994). 

Πξνηεηλφκελεο ζεξαπείεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ηειεηνζεξίαο απνηεινχλ νη 

νδεγνί απηνβνήζεηαο θαη ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία. ΢ηφρνο ηνπο είλαη ε 

παξαδνρή φηη ε ηειεηνζεξηθή ζπκπεξηθνξά είλαη δπζιεηηνπξγηθή γηα ην ίδην ην άηνκν 

θαη ν επαλαπξνζδηνξηζκφο ηεο πεπνίζεζεο φηη ην ηέιεην απνηέιεζκα είλαη πάληα ν 

ξεαιηζηηθφο ζηφρνο. Δπηπιένλ, παξέρνληαη ελαιιαθηηθέο ηερληθέο πνπ ζα βνεζήζνπλ 

ην άηνκν λα ζπκπεξηθέξεηαη κε κεγαιχηεξε επειημία θαη λα απμήζεη ηελ απφδνζή ηνπ 

ρσξίο αξλεηηθή απηνθξηηηθή (Παπαθψζηαο, 1994). 

 

2.7.1. Σελειοθηπία και διαηποθικέρ διαηαπασέρ ζηον αθληηιζμό 

Οη Prnjak θαη ζπλεξγάηεο (2019) αλαθέξνπλ φηη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα κεηαμχ ησλ αζιεηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ θηάλνληαο αθφκα θαη ην πνζνζηφ ηνπ 45% κεηαμχ ησλ αζιεηξηψλ ελψ 

απηέο νη παζνγέλεηεο είλαη ηδηαίηεξα εκθαλήο ζε αζιήκαηα πνπ ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδεη ν έιεγρνο ηνπ βάξνπο, φπσο π.ρ. νη πνιεκηθέο ηέρλεο, νη δξφκνη, ε 

ζπγρξνληζκέλε θνιχκβεζε θαη ε γπκλαζηηθή. Η αλίρλεπζε ησλ κνληέισλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο παξνπζηάδεη δπζθνιίεο κε ηηο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηνλ κεηαβνιηζκφ, ηελ πγεία ησλ νζηψλ θαη ηελ 

θαξδηαγεηαθή θαη πλεπκαηηθή πγεία ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ. Η κείσζε ηεο ζπρλήο 

θαηαλάισζεο γεπκάησλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ρακειφηεξε δηαζεζηκφηεηα 

ελέξγεηαο γεγνλφο πνπ πξνθαιεί νξκνληθέο κεηαβνιέο, αλσκαιία ζηελ έκκελν ξχζε 

θαη δεκηά ζηελ πγεία ησλ νζηψλ επεξεάδνληαο θαηά ζπλέπεηα ηελ απφδνζε ησλ 

αζιεηψλ/ηξηψλ.  

Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά φηη ε εμέηαζε ησλ αηνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ κπνξεί λα ζπκπιεξψζεη ηα θελά πνπ αθνξνχλ 

ηα απνηειέζκαηα ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ απφδνζή ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, 

ε πςειή ηειεηνζεξία παξαηεξείηαη ζπρλά κεηαμχ εθείλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο, ελψ ραξαθηεξίδεηαη σο πνιπδηάζηαηε θαη σο 

πξνζαξκνζηηθή ή κε πξνζαξκνζηηθή (Madigan et al., 2018). ΢ηνλ αζιεηηζκφ, ε 

πξνζαξκνζηηθή ηειεηνζεξία ζπλδέεηαη κε ηελ κεγαιχηεξε πξνπνλεηηθή απφδνζε θαη 

κε ην ρακειφηεξν επίπεδν ηνπ πξνπνλεηηθνχ άγρνπο θαη θνπψζεσο, ελψ ε κε 

πξνζαξκνζηηθή ηειεηνζεξία απνηειεί έλαλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

κηαο κε «πγηνχο» πξνπνλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Madigan et al., 2018). Σφζν ε 
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πξνζαξκνζηηθή φζν θαη ε κε πξνζαξκνζηηθή ηειεηνζεξία παξνπζηάδεη έλα απμεηηθφ 

ξπζκφ ζηα άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ δηαηξνθηθή δηαηαξαρή, ελψ ε ηειεηνζεξία, ε 

παξαθίλεζε πνπ εζηηάδεη ζηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ θαη ε αληαγσληζηηθφηεηα παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο (Somasundaran & Burgess, 

2018).  

Οη Somasundaran & Burgess (2018) δηαηχπσζαλ ηελ άπνςε φηη ν ηχπνο ηεο 

αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο κπνξεί λα κεηξηάζεη ηελ έληαζε κεηαμχ ηειεηνζεξίαο θαη 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο λεαξψλ αζιεηξηψλ, επνκέλσο ν ξφινο ηεο πξνζαξκνζηηθήο 

ηειεηνζεξίαο είλαη δηθνξνχκελνο, γηα απηφ ην ιφγν απαηηείηαη πεξαηηέξσ εμέηαζε ηεο 

ζπκβνιήο ηεο ζηελ αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ λεαξψλ αζιεηψλ/ηξηψλ. 

΢χκθσλα κε ηνπο Prnjak θαη ζπλεξγάηεο (2019), έλα εκθαλέο ζχκπησκα ηεο 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο είλαη ε έιιεηςε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ην ζψκα 

ηνπ, σζηφζν απηή ε ζρέζε δελ έρεη απνηππσζεί κε αθξίβεηα κεηαμχ ηνπ αζιεηηθνχ 

πιεζπζκνχ. Η έθζεζε ησλ λεαξψλ αζιεηψλ/ηξηψλ ζε πςειέο αζιεηηθέο 

πξνδηαγξαθέο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ζπλερή αμηνιφγεζε ηεο θπζηθήο ηνπο εκθάληζεο 

έρνπλ σο ζπλέπεηα κία αξλεηηθή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ζε πεξίπησζε πνπ δελ 

ηθαλνπνηεζνχλ απηνχ ηνπ είδνπο νη πξνδηαγξαθέο. Νεαξέο αζιήηξηεο πνπ 

παξνπζίαδαλ ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο αλέθεξαλ κεγαιχηεξε πίεζε λα 

παξακείλνπλ ιεπηέο ζπγθξηηηθά κε ζπλνκήιηθεο αζιήηξηεο πνπ δελ είραλ απηνχ ηνπ 

είδνπο ηα ζπκπηψκαηα. Απηέο νη πεξηπηψζεηο είλαη ηδηαίηεξα επδηάθξηηεο ζε αζιήκαηα 

φπνπ ιακβάλνληαη ηδηαίηεξα ππφςε ηα θξηηήξηα αηζζεηηθήο θαη νκνξθηάο 

(γπκλαζηηθή, ρνξφο, θαιιηηερληθφ παηηλάδ) φπνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ην βάξνο 

θαη ε ζσκαηηθή δηάπιαζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο ηνπ ζψκαηνο.  

Οη παξαπάλσ έξεπλεο θαηαγξάθνπλ ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο κε ηθαλνπνίεζεο 

αζιεηξηψλ απφ ην ζψκα ηνπο θαη ηεο αλάπηπμεο θαθψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. 

Αθφκε, ε έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ απφ ην ζψκα ηνπο ζπκβάιιεη 

έληνλα ζηελ παξνπζίαζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ κεηαμχ ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ πνπ 

επηδηψθνπλ ηελ ηέιεηα εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπο ή κεηαμχ εθείλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο εμαηηίαο ηεο ηάζεο ηνπο γηα ηειεηνζεξία. ΢ε 

απηήλ ηε ζρέζε, νη έξεπλεο θαηέγξαςαλ ηνλ ξφιν πνπ παίδεη ν παξάγνληαο ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ γηα ην ζψκα ηνπο θαη ηεο επηδίσμεο ηεο 

ηειεηνζεξίαο κε ηελ αλζπγηεηλή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά.  

Έλα απφ ηα θπξηφηεξα πξνβιήκαηα ησλ σο ηψξα εξεπλψλ ήηαλ φηη δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη πάληα ηα δχν θχια ή δελ εμεηάδεηαη ν ξφινο ηνπ ηχπνπ ηεο 
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αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ αλάπηπμε κηαο ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξάο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα γίλεη δηάθξηζε ησλ αηηίσλ ησλ αλζπγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ κνληέισλ κε 

ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο κεηαμχ αζιεηψλ/ηξηψλ γεγνλφο πνπ 

ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο απφδνζήο ηνπο. Δπνκέλσο, ζηφρνο ησλ 

εξεπλψλ είλαη λα εμεηαζζεί εάλ ε πξνζαξκνζηηθή ή κε πξνζαξκνζηηθή ηειεηνζεξία 

κπνξεί λα πξνβιέςεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο κεηαμχ 

αζιεηψλ/ηξηψλ ησλ νκαδηθψλ-αηνκηθψλ αζιεκάησλ, θαζψο θαη εάλ ε ηθαλνπνίεζε 

ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα κεηαβάιεη απηή ηε ζρέζε ράξε ζηελ επίδξαζή ηεο ηφζν ζηελ 

ηειεηνζεξία φζν θαη ζηελ δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Prnjak θαη ζπλεξγάηεο (2019) θαηέγξαςαλ ηνλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ή κε ηνπ ζψκαηνο ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αζιεηξηψλ. Όζνλ αθνξά ηνπο αζιεηέο θαλέλαο απφ ηνπο 

παξάγνληεο πξφβιεςεο δελ ζπλέβαιε ζηελ απνηχπσζε ηεο δηαηξνθηθήο ηνπο 

ζπκπεξηθνξάο. Οη παξάγνληεο ηεο ειηθίαο, ηνπ ηχπνπ ηνπ αζιήκαηνο θαη ηεο 

δηάξθεηαο ηεο αζιεηηθήο ζπκκεηνρήο είραλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ θαηαγξαθή 

κηαο νινθιεξσκέλεο εηθφλαο γηα ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Αλαθνξηθά κε ηελ ζπρλφηεηα ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο δελ παξνπζηάζηεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο αζιεηέο θαη ζηηο 

αζιήηξηεο, σζηφζν ζε γεληθφ επίπεδν, ε ζπρλφηεηα ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ 

είλαη πςειφηεξε ζηηο αζιήηξηεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζιεηέο.  

Οη Bratland-Sanda θαη Sundgot-Borgen (2013) θαηέγξαςαλ ζηελ έξεπλά ηνπο κία 

θιίκαθα ζπρλφηεηαο ηεο ηάμεο 0-19% γηα ηνπο αζιεηέο θαη 6-45% γηα ηηο αζιήηξηεο. 

΢ηελ έξεπλα ηφζν ε πξνζαξκνζηηθή φζν θαη ε κε πξνζαξκνζηηθή ηειεηνζεξία 

ζπζρεηίζηεθαλ, θπξίσο κε ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο απφ πιεπξάο αζιεηξηψλ, 

αιιά φρη άκεζα κε ηελ δηαηξνθηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Αληίζηνηρα νη Somasundaran 

θαη Burgess (2018) θαηέγξαςαλ έλαλ πςειφηεξν ζπζρεηηζκφ ηεο κε πξνζαξκνζηηθήο 

ηειεηνζεξίαο κε ηελ δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ηφζν γηα ηηο αζιήηξηεο φζν θαη γηα ηνπο 

κε αζιεηέο, ελψ νη Hopkinson θαη Lock (2004) αλέθεξαλ φηη νη επαγγεικαηίεο 

αζιεηέο παξνπζίαδαλ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ζπγθξηηηθά 

κε κε επαγγεικαηίεο εμαηηίαο θπξίσο ηεο απμεκέλεο γεληθήο ηειεηνζεξίαο θαη φρη 

εμαηηίαο ηεο πξνπνλεηηθήο έληαζεο. 

Οη Prnjak θαη ζπλεξγάηεο (2019) αλαθέξνπλ φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ηνπο έξρνληαη ζε αληίζεζε κε απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ εθφζνλ 

θαηέγξαςαλ έλα ζεηηθφ ζπζρεηηζκφ ηεο πξνζαξκνζηηθήο ηειεηνζεξίαο κε ηελ 
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ηθαλνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο ε νπνία ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ δηαηξνθή. Η αίζζεζε 

ηεο ηθαλνπνίεζεο πνπ θαιιηεξγείηαη ζε έλαλ αζιεηή ή κε γηα ην ζψκα ηνπ 

πξνζδηνξίδεηαη σο ν κεγαιχηεξνο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο ηεο δηαηξνθήο κε ηε 

ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη λα είλαη αξλεηηθή.  

 Οη αζιεηέο ζηελ έξεπλα ησλ Prnjak θαη ζπλεξγάηεο (2019), είραλ ιάβεη 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε φζνλ αθνξά ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ςπρνινγηθέο 

παξακέηξνπο, γεγνλφο πνπ ζπλέβαιε λα είλαη πεξηζζφηεξν ζπλεηδεηνπνηεκέλνη θαη λα 

ιάβνπλ πξνιεπηηθά κέηξα θαηά ηεο αλάπηπμεο ζπκπησκάησλ δηαηξνθηθήο 

δηαηαξαρήο. Δπίζεο, ν Haase (2009) αλαθέξεη φηη νη αζιεηέο/ηξηεο αηνκηθψλ 

αζιεκάησλ βίσζαλ έλα πςειφηεξν επίπεδν ζπκπησκάησλ δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζιεηέο/ηξηεο νκαδηθψλ αζιεκάησλ.  

Οη Prnjak θαη ζπλεξγάηεο (2019) θαηέιεμαλ ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα ζηελ έξεπλά 

ηνπο: νη πξνπνλεηέο έρνπλ δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ησλ αζιεηψλ/ηξηψλ, ηδηαίηεξα εάλ ε ζχλζεζε ηνπ ζψκαηνο 

ησλ αζιεηψλ αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ αζιήκαηνο θαη ηαπηφρξνλα δελ 

παξαηεξείηαη κείσζε ηεο απφδνζήο ηνπο. Λακβάλνληαο σζηφζν ππφςε ηηο 

καθξνπξφζεζκεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο γηα ηελ πγεία 

αζιεηψλ/ηξηψλ ζα πξέπεη λα γίλεη κηα ζσζηή αμηνιφγεζε ησλ πηζαλψλ ζπκπησκάησλ, 

θάλνληαο ρξήζε ελφο αληηθεηκεληθνχ, αμηφπηζηνπ θαη έγθπξνπ εξγαιείνπ. Απηφ είλαη 

ην πξψην βήκα γηα ην πξνζδηνξηζκφ ησλ δπλεηηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ 

πξνζδηνξίδνληαη ζπρλά ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

αζιεηψλ θαη ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζην πιαίζην ηνπ νπνίνπ ιακβάλεη ρψξα 

ηφζν ε πξνπνλεηηθή ηνπο πξνεηνηκαζία φζν θαη νη αγσληζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Κξίλεηαη επίζεο, αλαγθαία ε ζπλεξγαζία κεηαμχ πξνπνλεηψλ, αζιεηηθψλ 

δηαηξνθνιφγσλ, θιηληθψλ ςπρνιφγσλ θαη αζιεηψλ γηα ηελ απνηξνπή δηαηξνθηθήο 

δηαηαξαρήο αλάκεζα ζηνπο αζιεηέο/ηξηεο. 

Οη Cockell θαη ζπλεξγάηεο (2002) αλαθέξνπλ φηη ηα άηνκα κε λεπξηθή αλνξεμία 

έρνπλ κηα έληνλε αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα πνπ πξνβάιινπλ πξνο ηα έμσ θαη φηη ε 

επηζπκία ηνπο λα θξχςνπλ πηζαλά ιάζε θαη παξαβιέςεηο αληαλαθιά έλα 

ελδνπξνζσπηθφ ζηπι απηνπαξνπζίαζεο θαη πξνψζεζεο κηαο αςεγάδηαζηεο εηθφλαο 

πνπ ζηελ νπζία απνηειεί έλαλ ακπληηθφ κεραληζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. ΢ην 

πιαίζην κηαο ζρεηηθήο έξεπλαο (Hewitt et al., 1995), παξαηεξήζεθε ζε δείγκα 

θνηηεηξηψλ έλαο έληνλνο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ηεο παξνπζίαζεο απφ πιεπξάο ηνπο 
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κηαο ηέιεηαο εηθφλαο κε ηελ εθδήισζε αλνξεθηηθψλ θαη βνπιηκηθψλ ζπκπησκάησλ 

θαζψο επίζεο θαη ηεο απνζηξνθήο ησλ λεαξψλ αηφκσλ πξνο ην ζψκα ηνπο.  

΢ε άιιε έξεπλα, νη Geller θαη ζπλεξγάηεο (2000), θαηέγξαςαλ έλαλ πςειφ 

ζπζρεηηζκφ (κε δείγκα αλνξεθηηθψλ γπλαηθψλ), ηξηψλ δηαζηάζεσλ παξνπζίαζεο κηαο 

αςεγάδηαζηεο εηθφλαο, (ζπλερήο αγψλαο γηα εθπιήξσζε ησλ πξνζσπηθψλ ζηφρσλ θαη 

πξνζδνθηψλ ηνπ θνηλσληθνχ πεξηγχξνπ θαζψο θαη πξνζπάζεηα απφθξπςεο πηζαλήο 

αηέιεηαο απνθεχγνληαο ηε ιεθηηθή παξαδνρή νπνηνπδήπνηε ζθάικαηνο), κε ηηο 

κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ πάλσ ζηνλ κεησκέλν βαζκφ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρηθήο 

έθθξαζεο ησλ αηφκσλ, φπσο είλαη ε εθδήισζε ζπκνχ ή αγσλίαο, δηαηππψλνληαο ην 

ζπκπέξαζκα φηη ε εκκνλή ζηελ παξνπζίαζε ηεο ηέιεηαο εηθφλαο έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ θαηάπλημε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αηφκνπ. 

Οη Cockell θαη ζπλεξγάηεο (2002) αλαθέξνπλ φηη ππάξρνπλ δηάθνξεο αηηίεο γηα 

ηελ αλάπηπμε ζηελήο ζρέζεο κεηαμχ ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη ηεο παξνπζίαζεο ηεο 

ηέιεηαο εηθφλαο. Η θιηληθή εηθφλα ηεο αλνξεθηηθήο νηθνγέλεηαο είλαη εθείλε πνπ 

πξνζπαζεί λα πξνβάιιεη πξνο ηα έμσ κηα δεκφζηα εηθφλα ηειεηφηεηαο θαη 

ςπρνινγηθήο πγείαο, ελψ θάησ απφ ηελ επηθάλεηα δηαθξίλνληαη αλεθπιήξσηεο 

αλάγθεο θαη πξνβιήκαηα. Οη Cockell θαη ζπλεξγάηεο (2002) εμέηαζαλ επίζεο, ηε 

ζχλδεζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο κε ηελ ηάζε γηα ηελ πξνβνιή κηαο αςεγάδηαζηεο 

εηθφλαο εζηηάδνληαο ζε δηάθνξεο παξακέηξνπο φπσο ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε ζπκπεξίιεςε κηαο ςπρηαηξηθήο 

νκάδαο ειέγρνπ ρσξίο ηζηνξηθφ δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ελψ επίζεο εμεηάζζεθε εάλ 

νη δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο ησλ νκάδσλ φζνλ αθνξά ηελ ηάζε γηα ηειεηφηεηα 

νθείινληαλ ζε πηζαλέο δηαθνξέο ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηελ θαηάζιηςε, ζηελ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ζηελ ςπρηαηξηθή 

ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ. Αμηνινγήζεθαλ νξηζκέλεο δηαζηάζεηο ηεο 

ηάζεο γηα ηειεηφηεηα φρη κφλν κέζσ κεηξήζεσλ (απηφ)αλαθνξάο, αιιά θαη κε 

δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ κε ζπλεληεχμεηο ψζηε λα πξνζδηνξηζζεί ην κέγεζνο ησλ 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ σο πξνο ηελ εκκνλή ηνπο γηα ηελ πξνβνιή κηαο ηέιεηαο 

εηθφλαο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ Cockell θαη ζπλεξγάηεο (2002), νη 

γπλαίθεο κε λεπξηθή αλνξεμία είραλ έλα ζεκαληηθά πςειφ επίπεδν 

απηνπξνζδηνξηζκέλεο θαη θνηλσληθά πξνζδηνξηζκέλεο ηάζεο επίδεημεο κηαο 

αςεγάδηαζηεο εηθφλαο ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ, σζηφζν 

αλαδείρζεθαλ δχν ηδηαίηεξεο πιεπξέο ησλ δηαθνξψλ απηψλ ησλ νκάδσλ: 
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1. Παξαηεξήζεθε γηα πξψηε θνξά κηα απμεκέλε ηάζε ζπζηεκαηηθήο 

επίδεημεο κηαο αςεγάδηαζηεο εηθφλαο απφ πιεπξάο ησλ αλνξεθηηθψλ γπλαηθψλ 

ζπγθξηηηθά κε ηελ ςπρηαηξηθή νκάδα ειέγρνπ θαζψο επίζεο θαη κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. 

2. Η επίδεημε ηεο θνηλσληθά ηέιεηαο εηθφλαο πνπ ραξαθηήξηζε ηελ νκάδα 

ησλ αλνξεθηηθψλ γπλαηθψλ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε απφ αληίζηνηρεο πνπ είραλ 

θαηαγξαθεί ζε παιαηφηεξεο έξεπλεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε πςειή ηάζε δηακφξθσζεο κηαο αςεγάδηαζηεο 

εηθφλαο απνηχπσζε ηνλ πςειφ βαζκφ άγρνπο πνπ ραξαθηήξηδε ηελ αλνξεθηηθή νκάδα 

(κέζν BDI = 41,6, BDI = Μέηξεζε ΢πκπησκάησλ Καηάζιηςεο). Δπνκέλσο, ήηαλ 

ζεκαληηθή ε θαηαγξαθή ησλ δηαθνξψλ ησλ νκάδσλ ζε επίπεδν δεκηνπξγίαο θαη 

πξνβνιήο κηαο αςεγάδηαζηεο εηθφλαο κεηά ηελ εμέηαζε ησλ ζρεηηθψλ δηαθνξψλ ζε 

επίπεδν ςπρνινγηθνχ άγρνπο. Οη γπλαίθεο κε λεπξηθή αλνξεμία αλέθεξαλ έλαλ 

κεγαιχηεξν βαζκφ θαηάζιηςεο, κεησκέλεο απηνεθηίκεζεο θαζψο επίζεο θαη 

κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα θαζψο θαη απηνπξνζδηνξηζκέλεο θαη θνηλσληθά 

πξνζδηνξηζκέλεο ηάζεο επίδεημεο κηαο αςεγάδηαζηεο εηθφλαο.  

Οη Geller θαη ζπλεξγάηεο (2000) βξήθαλ φηη ην θίλεηξν ηεο εθπιήξσζεο ησλ 

ζηφρσλ πνπ ζέηεη ην ίδην ην άηνκν ή ε εθπιήξσζε ησλ πξνζδνθηψλ ησλ άιισλ σο 

πξνο ηελ αλάπηπμε κηαο ηέιεηαο εηθφλαο δηαθξίλεη ηηο γπλαίθεο κε λεπξηθή αλνξεμία 

απφ εθείλεο πνπ έρνπλ άιινπ είδνπο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, ηδηαίηεξα δηάθνξεο 

δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ηελ δηάζεζε. ΢ηελ έξεπλα ησλ Geller θαη ζπλεξγάηεο 

(2000), δελ ήηαλ επδηάθξηηνο ν ιφγνο πνπ ε νκάδα ησλ γπλαηθψλ κε λεπξηθή 

αλνξεμία δελ δηέθεξε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ φζνλ αθνξά ηελ εκκνλή ζηελ 

ηειεηφηεηα αθφκα θαη κεηά ηνλ έιεγρν γηα πηζαλά ζπκπηψκαηα άγρνπο.  

΢ε γεληθέο γξακκέο θαίλεηαη φηη ην επίπεδν απηνπξνψζεζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πξνβνιή κηαο ηέιεηαο εηθφλαο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ε απφθξπςε θάζε πηζαλήο 

αηέιεηαο είλαη ηδηαίηεξα εκθαλή κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ κε ζπκπηψκαηα λεπξηθήο 

αλνξεμίαο (Hewitt et al., 2002). Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ ηα 

απνηειέζκαηα γχξσ απφ ηηο αλεζπρίεο ησλ αηφκσλ κε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή 

εζηηάδνληαο ζηελ αγσλία, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή πίεζε πνπ ππνβάινπλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο κε απψηεξν ζηφρν λα πξνβάινπλ πξνο ηνπο έμσ κία αςεγάδηαζηε 

εηθφλα, απνθξχπηνληαο παξάιιεια ιάζε θαη παξαιείςεηο πνπ κπνξεί λα ακαπξψλνπλ 

ηελ εηθφλα ηνπο. Δπνκέλσο είλαη έλα ζπλεζηζκέλν γεγνλφο ε εθδήισζε έληνλεο 

αλεζπρίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεκέλε ςπρνινγηθή πίεζε απφ πιεπξάο ησλ 
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αλνξεθηηθψλ γπλαηθψλ νη νπνίεο επηζπκνχλ λα πξνβάινπλ ζηνλ θνηλσληθφ – 

επαγγεικαηηθφ ηνπο πεξίγπξν κία ηδαληθή εηθφλα ζψκαηνο.  

Οη Cockell θαη ζπλεξγάηεο (2002), δεκηνπξγνί ηεο Κιίκαθαο Πξνβνιήο 

Αςεγάδηαζηεο Δηθφλαο (2002) ηνλίδνπλ φηη ζρεδηάζηεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηάζεο γηα ηειεηφηεηα σο έλα ηδηαίηεξν ζηπι απηνπαξνπζίαζεο κε έκθαζε ζηελ 

αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα παξνπζηάζεη κηα ηέιεηα εηθφλα παξάιιεια κε ηελ απνθπγή 

νπνηαδήπνηε πηζαλνχ ιάζνπο πνπ ζα δεκηνπξγνχζε ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ εηθφλα 

ηνπ. Οη αλαιχζεηο πνπ έγηλαλ (κε βάζε ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψζεθαλ 

ζηελ έξεπλα), θαηέγξαςαλ έλα ζεκαληηθά πςειφηεξν βαζκφ απηνπξνζδηνξηζκέλεο 

θαη θνηλσληθά πξνζδηνξηζκέλεο ηάζεο γηα ηειεηφηεηα ησλ αλνξεθηηθψλ γπλαηθψλ 

ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο ηεο έξεπλαο, ελψ επίζεο απνδείρηεθε φηη ηφζν ε 

αλάγθε λα είλαη θαλείο ηέιεηνο θαη κία δηάζηαζε ηνπιάρηζηνλ ηεο αλάγθεο ηνπ 

αηφκνπ λα θαίλεηαη φηη είλαη ηέιεηνο ζηνπο άιινπο (κε ζπζηεκαηηθή απφθξπςε θάζε 

πηζαλήο αηέιεηαο) ζρεηίδνληαη απνθιεηζηηθά κε ηα αλνξεθηηθά άηνκα.  
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ΗΗΗ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1. ΢ςμμεηέσοςζερ 

΢ηελ παξνχζα κειέηε έξεπλα έιαβαλ κέξνο 62 αζιήηξηεο ξπζκηθήο αγσληζηηθήο 

γπκλαζηηθήο, 13-15 εηψλ, δηεζλνχο (n=34) θαη εζληθνχ (n=28) επηπέδνπ. Σα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζιεηξηψλ θαζψο θαη νη ηηκέο ησλ απαληήζεψλ 

ηνπο ζηα εξσηεκαηνιφγηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.1.  

 

3.2. Πεπιγπαθή Οπγάνυν 

Γιαηροθικές Σηάζεις: Σν EAT-26 είλαη έλα απφ ηα πην γλσζηά εξσηεκαηνιφγηα, 

πνπ εμεηάδεη ηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο θαη ζπλήζεηεο (Bohr, Garfinkel, Ggarner, & 

Olmsted, 1982). Η θιίκαθα απηή θαηαζθεπάζηεθε κε ζθνπφ ηελ θαηαγξαθή ησλ 

ζπκπησκάησλ, ζπκπεξηθνξψλ θαη ζθέςεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο. Η θιίκαθα EAT-26 απνηειείηαη απφ 26 εξσηήζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηνπο 

εμήο ηξεηο παξάγνληεο: εναζτόληζη με δίαιηα, βοσλιμία και εναζτόληζη με θαγηηό, 

έλεγτος καηάποζης. Η δηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε (Γνχθα, 2007) 

επηβεβαίσζε ηελ αξρηθή δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη ηηκέο Cronbach-α 

θπκάλζεθαλ απφ 0.47 έσο 0.81. Η πξψηε ππνθιίκαθα (ελαζρφιεζε κε δίαηηα) 

πεξηιακβάλεη δεθαηξείο εξσηήζεηο, ε δεχηεξε (βνπιηκία θαη ελαζρφιεζε κε θαγεηφ) 

έμη θαη ε ηξίηε (ελαζρφιεζε κε θαγεηφ θαη έιεγρνο θαηάπνζεο) επηά εξσηήζεηο. Οη 

απαληήζεηο δίλνληαη ζε 6-βάζκηα θιίκαθα απφ 1=πάληνηε έσο 6=πνηέ. Η βαζκνινγία 

θάζε εξψηεζεο θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 3 (φπνπ 3=ζπρλά, 2=ζπλήζσο, 1=πάληα, 

0=κεξηθέο θνξέο, ζπάληα, πνηέ ). ΢ηα ειιεληθά ε αμηνιφγεζε ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε απφ ηνλ ΢ίκν θαη ζπλεξγάηεο (1996).  Δξσηεκαηνιφγην κε 

ζθνξ ίζν ή θαη κεγαιχηεξν απφ 20 θαλεξψλεη πςειφ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε 

δηαηαξαρψλ ζηε ιήςε ηξνθήο. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ δε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

δηάγλσζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ αιιά γηα ηελ αλίρλεπζε πηζαλνχο εκθάληζεο ή 

ήδε ππάξρνπζαο δηαηαξαρήο ζηε ιήςε ηξνθήο.  

   Τελειοθηρία: Γηα ηε κέηξεζε ηεο ηειεηνζεξίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Δξσηεκαηνιφγην Σειεηνζεξίαο ζηνλ Αζιεηηζκφ (Stoeber & Madigan, 2016; 

Φπρνπληάθε & Μαξθάηε, 2018) ην νπνίν πεξηιακβάλεη 25 εξσηήκαηα πνπ 

απαξηίδνπλ 4 ππνθιίκαθεο (προζπάθεια για ηελειοθηρία, προζωπικά ζηάνηαρη, 

ανηζστίες για λάθη και αρνηηικές ανηιδράζεις για ηις αηέλειες), νη νπνίεο, ηειηθά, 



33 

ζπλζέηνπλ δχν παξάγνληεο (Πξνζπάζεηα γηα ηειεηφηεηα θαη Αλεζπρία γηα 

ηειεηφηεηα).  

 

3.3. Υοπήγηζη Δπυηημαηολογίυν 

Γηα φιεο ηηο αζιήηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηήλ ηελ έξεπλα δεηήζεθε έγγξαθε 

γνληθή ζπλαίλεζε. Δπηπιένλ, δφζεθαλ ζπλνδεπηηθέο επηζηνιέο ζηνπο γνλείο θαη ζηνπο 

πξνπνλεηέο, φπνπ αλαθέξζεθε ε ζεκαζία ηεο ζπκκεηνρήο, ν ζθνπφο ηεο κειέηεο, ε 

εκπηζηεπηηθφηεηα θαη ε αλσλπκία ησλ αζιεηξηψλ. Με ηελ άδεηα ησλ πξνπνλεηψλ, νη 

εξεπλεηέο επηζθέθζεθαλ ηνπο ρψξνπο πξνπφλεζεο θαη κνίξαζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα. 

΢ηηο ζπκκεηέρνπζεο δφζεθαλ: κηα ππελζχκηζε φηη πξέπεη λα απαληεζνχλ φια ηα 

εξσηήκαηα, θαη κία ππφδεημε φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο.  

 

3.4. ΢ηαηιζηική Ανάλςζη 

Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε κε ην SPSS γηα Windows, 20.0 θαη ην επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην 0.5. Μεηά ηνλ πξνθαηαξηηθφ έιεγρν, 

βξέζεθε φηη πιεξνχληαη νη βαζηθέο ζηαηηζηηθέο παξαδνρέο θαη φηη νη κεηαβιεηέο 

παξνπζηάδνπλ θαηά πξνζέγγηζε θαλνληθή θαηαλνκή. Αξρηθά, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

δείθηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο (κέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο) γηα φιεο ηηο 

ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο. Γηα λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζηα 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζε φιεο ηηο ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο, έγηλε t-test 

κεηαμχ αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ. Η αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο 

εμέηαζε ην πνζνζηφ εξκελείαο ηεο δηαθχκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ησλ αζιεηξηψλ ζην 

ΔΑΣ-26 απφ ηηο ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο.  
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IV. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

΢ηελ παξαθάησ ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα ηα νπνία πξνέθπςαλ απφ 

απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ ζηελ έξεπλα. ΢ηελ 

πξψηε ππνελφηεηα παξνπζηάδνληαη νη δηαθνξέο ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ζπκκεηερνπζψλ (κέζνο φξνο θαη ηππηθή απφθιηζε ησλ ζπκκεηερνπζψλ αλά 

άζιεκα) (Πίλαθαο 4.1). ΢ηε δεχηεξε ππνελφηεηα παξνπζηάδνληαη νη δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ ζπκκεηερνπζψλ ρσξηζηά γηα θάζε κία ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή (κέζνο φξνο θαη 

ηππηθή απφθιηζε) (Πίλαθαο 4.2.1). ΢ηελ ίδηα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη, ρσξηζηά γηα ηηο 

αζιήηξηεο δηεζλνχο θαη εζληθνχ επηπέδνπ, ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηάζεο δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηνπο ζην ΔΑΣ 26 (Πίλαθαο 4.2.2). ΢ηελ 

ηειεπηαία ελφηεηα παξνπζηάδνληαη νη αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο κεηαμχ ησλ ππφ 

εμέηαζε κεηαβιεηψλ (Πίλαθαο 4.3.1 θαη 4.3.2). 

 

4.1. Ανθπυπομεηπικά σαπακηηπιζηικά ζςμμεηεσοςζών 

Σα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερνπζψλ (μέζοι όροι και ησπικές 

αποκλίζεις) αλά νκάδα, θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.1.  

 

Πίνακαρ 4.1. Γημογραθικά ταρακηηριζηικά ηων αθληηριών και απανηήζεις ηοσς ζηα 

ερωηημαηολόγια (μέζοι όροι±ησπικές αποκλίζεις) 

 

 

4.2. Απανηήζειρ ηυν ζςμμεηεσοςζών ζηα επυηημαηολόγια   

Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα  

 

 

Μεηαβληηή 

Αθλήηπιερ 

διεθνούρ 

επιπέδος (n=34) 

Αθλήηπιερ 

εθνικού επιπέδος 

(n=28) 

p 

Ηιηθία (έηε) 13.47±1.42 13.32±1.70 0.708 

Πξνπνλεηηθή εκπεηξία (έηε) 7±2 6±2 0.354 

Mάδα ζψκαηνο (kg) 41.38±8.54 39.00±9.01 0.264 

Αλάζηεκα (cm) 154.74±8.84 153.79±11.32 0.712 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (kg/m
2)

 17.10±2.00 16.90±1.72 0.070 

΢ςμμεηοσή ζε αγώνερ  

Γηεζλείο αγψλεο 2-3   

Δζληθά πξσηαζιήκαηα 3-4 3-4  
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Πίνακαρ 4.2.1. Απανηήζεις ηων αθληηριών ζηα ερωηημαηολόγια (μέζοι όροι±ησπικές 

αποκλίζεις) 

 

 

Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνπζεο θαηαηάρζεθαλ κε βάζε ηε ζπλνιηθή ηνπο βαζκνινγία 

ζην ΔΣ-26 ζε απηέο πνπ είραλ βαζκνινγία ίζε θαη κεγαιχηεξε ηνπ 20 θαη ζε απηέο 

πνπ είραλ ρακειφηεξε (Πίλαθαο 4.2.2). Γψδεθα αζιήηξηεο δηεζλνχο επηπέδνπ θαη 

νθηψ αζιήηξηε εζληθνχ επηπέδνπ είραλ βαζκνινγία ίζε ή κεγαιχηεξε ηνπ 20 ζην 

ΔΑΣ-26. 

 

Πίνακαρ 4.2.2. Καηηγοριοποίηζη ηων ζσμμεηετοσζών ανάλογα με ηο ζκορ ζηο EAT-26 

΢κοπ ΢ςσνόηηηα (απιθμόρ αηόμυν) % 

≤20 42 68 

≥20 20 32 

 

 

Η αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη ε ππνθιίκαθα 

Προζπάθεια για ηελειοθηρία θαη ε ππνθιίκαθα Αρνηηικές ανηιδράζεις για ηις αηέλειες 

Μεηαβληηή 

Αθλήηπιερ 

διεθνούρ 

επιπέδος (n=34) 

Αθλήηπιερ 

εθνικού επιπέδος 

(n=28) 

p 

EAT-26 18.26±10.38 13.42±7.41 0.043 

Γίαιηα 10.44±6.42 7.29±4.65 0.034 

Βοσλιμία 2.23±2.01 1.89±1.77 0.485 

Σηομαηικός έλεγτος 5.59±3.81 4.25±3.20 0.145 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

ΣΔΛΔΗΟΘΖΡΗΑ΢ ΢ΣΟΝ 

ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟ 

   

Πποζπάθεια για ηελειόηηηα 22.11±3.64 21.60±4.19 0.610 

Προζπάθεια για ηελειοθηρία 20.23±3.76 19.89±4.27 0.739 

Προζωπικά ζηάνηαρ 24.00±4.23 23.32±4.57 0.547 

Ανηζςσία για ηελειόηηηα 16.73±4.25 16.30±3.85 0.680 

Ανηζστία για λάθη 19.08±5.32 18.75±4.81 0.796 

Αρνηηικές ανηιδράζεις για ηις αηέλειες 14.38±3.74 13.85±3.77 0.586 
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εξκήλεπζαλ ην 22.5% ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ δηαθχκαλζεο ησλ ηηκψλ ζην EAT-26 

(adjusted R²=0.220, F=18.219, p=.001).  
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V. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ηάζεο 

εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο ηειεηνζεξίαο ζε έθεβεο αζιήηξηεο 

ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο πςεινχ επίπεδνπ κε ζπκκεηνρέο ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν 

θαη ρακειφηεξνπ επηπέδνπ κε ζπκκεηνρέο κφλν ζε εζληθφ επίπεδν. Οη αζιήηξηεο 

δηεζλνχο επηπέδνπ παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε ηάζε εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ (p=0.043) θαη Δναζτόληζης με Γίαιηα (p=0.034) απφ φηη νη αζιήηξηεο 

εζληθνχ επηπέδνπ, ρσξίο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηνπο παξάγνληεο, 

Προζπάθεια για ηελειόηηηα (p=0.610) θαη Ανηζστία για ηελειόηηηα (p=0.680). Η 

αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη ε ππνθιίκαθα Προζπάθεια 

για ηελειοθηρία θαη ε ππνθιίκαθα Αρνηηικές ανηιδράζεις για ηις αηέλειες εξκήλεπζαλ 

ην 22.5% ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ δηαθχκαλζεο ησλ ηηκψλ ζην EAT-26 (adjusted 

R²=0.220, F=18.219, p=.001). 

Δίλαη γλσζηφ πσο ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά επεξεάδεη έληνλα ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ θαη γεληθφηεξα έρεη ζνβαξφ αληίθηππν ζηελ 

αζιεηηθή ηνπ απφδνζε (Halmi, 2000). Η χπαξμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζεσξείηαη 

ζνβαξή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή (Steinhausen, 2002), ε νπνία αληηκεησπίδεηαη δχζθνια 

θαη έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ απφδνζε θαη ζηελ πγεία ησλ αζιεηψλ (Costarelli 

& Stamou, 2009) θαη εηδηθά ζηα αζιήκαηα γπκλαζηηθήο θαη ζε αζιεηέο πςεινχ 

επηπέδνπ. Απηή ε δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε γπλαίθεο αζιήηξηεο (Thompson & 

Sherman 2010). Αθξαίεο κνξθέο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ε λεπξνγελήο 

αλνξεμία θαη ε λεπξνγελήο βνπιηκία, ελψ νη πην ήπηεο κνξθέο είλαη ε εκκνλή ζην 

θαγεηφ θαη ζηε δίαηηα, ε δπζαξέζθεηα κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, ν θφβνο ηνπ 

ππεξβνιηθνχ βάξνπο θαη ν θφβνο ηνπ λα παρχλεη (Halmi, 2000, Sundgot-

Borgen&Torstveit, 2004). Φπρηθέο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο αζιεηψλ, νδεγνχλ ζε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (AmericanPsychiatricAssociation, 

2006). Δηδηθφηεξα, αζιήηξηεο κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ ζπλήζσο 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο φπσο ρακειή απηνεθηίκεζε, εμάξηεζε θ.α. (American 

Psychiatric Association, 2006). 

Σα επξήκαηα απηήο ηεο εξγαζίαο δείρλνπλ φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ (32%) ησλ 

αζιεηξηψλ ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο είραλ βαζκνινγία ζην ΔΑΣ-26 κεγαιχηεξε ηνπ 20, 

ζπλάδνληαο κε απνηειέζκαηα πξνγελέζηεξσλ εξεπλψλ. Η ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα 

γπκλαζηηθήο ζπλδέεηαη ζπρλά κε απζηεξφ έιεγρν ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη κε 
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αίζζεκα ληξνπήο φηαλ δελ επηηπγράλεηαη ε ηδαληθή εκθάληζε θαη ηειηθά κε ηελ 

εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (Betz & Parson, 2001, Slater & Tiggerman, 

2001). Η πίεζε γηα ηε δηαηήξεζε ρακεινχ ζσκαηηθνχ βάξνπο αθελφο γηα ηελ 

θαιχηεξε επίδνζε ησλ αζιεηξηψλ θαη γηα ηε κηθξφηεξε θαηαπφλεζε ηνπ 

κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηφο ηνπο θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηεο ζηεξεφηππα «αηζζεηηθήο» 

εμσηεξηθήο εκθάληζεο, πνπ απαηηείηαη απν ην άζιεκα, νδεγεί ζπρλά ζηελ πηνζέηεζε 

ιαλζαζκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ.  

΢ηε γλσζηή έξεπλα ησλ Sundgot-Borgen θαη Torstveit (2004) εμεηάζηεθε ε 

χπαξμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ κεηαμχ Ννξβεγψλ αζιεηψλ θαη αζιεηξηψλ 

(n=1.620) θαη κε αζιεηψλ (n=1.696) θαη βξέζεθε φηη ζηηο αζιήηξηεο πνπ 

αζρνινχληαλ κε «αηζζεηηθά ζπνξ» (παηηλάδ, θαηαδχζεηο, ζπγρξνληζκέλε θνιχκβεζε, 

ελφξγαλε θαη ξπζκηθή γπκλαζηηθή) ε ηάζε εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ήηαλ 

42%, πνζνζηφ πνιχ κεγαιχηεξν απφ απηφ πνπ βξέζεθε ζε αζιήηξηεο αληνρήο (24%) 

θαη νκαδηθψλ αζιεκάησλ (16%). ΢ε άιιε κειέηε ησλ Sundgot-Borgen θαη Torstveit 

(2004) φπνπ έιαβαλ κέξνο 160 θνξπθαίνη αζιεηέο θαη αζιήηξηεο δηαθφξσλ 

αζιεκάησλ βξέζεθε πσο θιηληθά ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ εκθάληζαλ 

ζε πνζνζηφ 42% αζιήηξηεο «αηζζεηηθψλ «αζιεκάησλ, 24% αζιεκάησλ αληνρήο, 

17% ηερληθψλ αζιεκάησλ θαη 16% νκαδηθψλ.  

Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο εξγαζία αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηνπ 

επηπέδνπ απφδνζεο. Γψδεθα απφ ηηο ηξηαληαηέζζεξηο αζιήηξηεο δηεζλνχο επηπέδνπ 

θαη νθηψ απφ ηηο εηθνζηνθηψ αζιήηξηεο εζληθνχ επηπέδνπ εκθάληζαλ βαζκνινγία ζην 

ΔΑΣ-26 κεγαιχηεξε ηνπ 20. ΢ε αζιήκαηα φπσο είλαη ε ξπζκηθή γπκλαζηηθή ππάξρνπλ 

απζηεξά πξφηππα ειέγρνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ην ιεπηφ ζψκα είλαη πξνυπφζεζε 

ηεο απφδνζεο, θαηάηαμεο θαη αμηνιφγεζεο απφ ηνπο θξηηέο, εκθαλίδνληαη πνιχ 

πςειφηεξα ηα πνζνζηά δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (Cook & Hausenblas, 2011, 

Smolak, Murnen, & Ruble, 2000).  

Σα απνηειέζκαηα γηα ηε ζεκαζία ηνπ επηπέδνπ απφδνζεο ζηελ εκθάληζε 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ επηβεβαηψλνληαη απφ πνιιέο έξεπλεο (Αnderson, Petrie, & 

Neumann, 2012, Greenleaf, Petrie, Carter, & Reel, 2009, Krentz & Warschburger, 

2011). ΢ηε ξπζκηθή θαη εηδηθά ζην πςειφ επίπεδν απφδνζεο ππάξρεη ζπλερήο πίεζε 

απφ ηνπο πξνπνλεηέο θαη ηνπο γνλείο ησλ λεαξψλ αζιεηξηψλ λα είλαη αδχλαηεο 

(Salbach, Klinowski, Pfeiffer, Lehmkuhl, & Korte, 2007) δηφηη ην ρακειφ ζσκαηηθφ 

βάξνο έρεη ζρέζε κε ηελ επθηλεζία ησλ αζιεηξηψλ ζε θάπνηεο κεκνλσκέλεο θηλήζεηο 

ή πάλσ ζε θάπνηα φξγαλα θαη κε ηελ ηαρχηεηα πεξηζηξνθήο ηνπο γχξσ απφ 
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δηάθνξνπο άμνλεο (Harris & Greco, 1990, Sample, 2000). Δπηπιένλ, ην λα έρνπλ νη 

αζιήηξηεο πνιχ ιεπηφ θαη αδχλαην ζψκα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηζζεηηθέο απαηηήζεηο 

ησλ αζιεκάησλ (Σhompson & Sherman, 2010). Ιδηαίηεξα ζηελ ξπζκηθή γπκλαζηηθή 

θαη ζην πςειφ επίπεδν, θαίλεηαη φηη ππάξρνπλ πςειφηεξνη δείθηεο ζηελ ηάζε γηα 

ιεπηφ ζψκα θαη ζην πνζνζηφ εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζε ζρέζε κε ηελ 

ελφξγαλε ή ηελ αθξνβαηηθή γπκλαζηηθή (Nordin, Harris, & Cumming, 2003). ΢ηελ 

έξεπλα ησλ De Βruin, Oudejans, θαη Bakker (2007) πνπ εμέηαζε ηε ζρέζε αλάκεζα  

ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ εηθφλα ζψκαηνο ζε αζιήηξηεο γπκλαζηηθήο 

πςεινχ επηπέδνπ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε δίαηηα ησλ αζιεηξηψλ γπκλαζηηθήο 

πςεινχ επηπέδνπ δελ ζρεηηδφηαλ ηφζν κε ηελ αξλεηηθή εηθφλα ζψκαηνο, φζν κε ηελ 

πίεζε ηεο πξνπφλεζεο θαη ηελ πεπνίζεζε φηη ην ιεπηφ ζψκα είλαη θξίζηκνο 

παξάγνληαο απφδνζεο. 

    ΢ε φ,ηη αθνξά ζηελ ηειεηνζεξία, ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ πνιχ πςειά, θάπνηεο θνξέο παξάινγα 

πξφηππα θαη πξνζπαζνχλ κε ηξφπν θαηαλαγθαζηηθφ λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο 

(Burns 1980). Δπηπιένλ, ε απηναμία ηνπο βαζίδεηαη νινθιεξσηηθά ζηελ επηηπρή 

εθπιήξσζε ησλ ζηφρσλ ηνπο. Οη Flett θαη Hewitt (2002) αλαθέξνπλ πσο ε 

ηειεηνζεξία είλαη ην θπλήγη ηεο ηειεηφηεηαο θαη ηνπ αςεγάδηαζηνπ ζε φιεο ηηο πηπρέο 

ηεο δσήο. Η ξπζκηθή γπκλαζηηθή είλαη έλα πνιχ απαηηεηηθφ άζιεκα ηφζν ζσκαηηθά 

φζν θαη ςπρνινγηθά. Οη αζιήηξηεο ζπλεπψο ηφζν ηνπ εζληθνχ νζν θαη ηνπ δηεζλνχο 

επηπέδνπ πξνζπαζνχλ λα αληαπνθξηζνχλ θαζεκεξηλά ζε νινέλα απμαλφκελεο 

απαηηήζεηο απνδνζεο, έιεγρν ηνπ βάξνπο ηνπο θαη κεγάιν θνξηίν πξνπφλεζεο. 

   Η χπαξμε πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ αζθήζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ρξήζε 

νξγάλνπ πνπ απαηηεί πςειή ηερληθή θαηάξηεζε, αλαγθάδνπλ ηηο αζιήηξηεο λα 

πξνπνλνχληαη πνιιέο ψξεο εκεξεζίσο, πξνζπαζψληαο κε ακέηξεηεο επαλαιήςεηο λα 

πξνζεγγίζνπλ ηελ ηερληθή ηειεηφηεηα. Απηφ θάλεη ηηο αζιήηξηεο λα είλαη ηδηαίηεξα 

ζρνιαζηηθέο ζηηο ιεπηνκέξηεο θαη θάπνηεο θνξέο λα εγθισβίδνληαη ζε 

αληηπαξαγσγηθή ηειεηνζεξία. Η ηειεηνζεξία εληνπίδεηαη θπξίσο ζε αζιήηξηεο πςεινχ 

επηπέδνπ θαζψο θάλνπλ ζπλερή πξνζπάζεηα γηα ηελ επίηεπμε πςειφηεξσλ ζηφρσλ 

επεηδή ζηνλ πξσηαζιεηηζκφ δελ ππάξρεη φξην πνπ λα θαζνξίδεη ηελ πςειφηεξε 

θαηάηαμε θαη ηελ λίθε. Χζηφζν, θαίλεηαη φηη θαη νη αζιήηξηεο εζληθνχ επηπέδνπ πνπ 

έρνπλ ζπκκεηνρή ζε παλειιήληα πξσηαζιήκαηα πηέδνπλ ζπλερψο ηνλ εαπηφ ηνπο γηα 

θαιχηεξε βαζκνινγηθή θαηάηαμε κε ζθνπφ λα γίλνπλ αζιήηξηεο δηεζλνχο επηπέδνπ.  
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Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη αζιήηξηεο πςεινχ επηπέδνπ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε δηεζλείο 

αγψλεο, πξνζπαζνχλ ζπλερψο γηα ηελ θαιχηεξε επίδνζε θαη ζέηνπλ νινέλα θαη 

πςειφηεξνπο ζηφρνπο γηα λα έρνπλ πηζαλφλ κηα επθαηξία γηα ζπκκεηνρή ζε κηα 

δηνξγάλσζε φπσο νη Οιπκπηαθνί Αγψλεο, θαζψο ε ζπκκεηνρή θαη ε λίθε ζε απηνχο 

απνηειεί ηνλ πςειφηεξν ζηφρν γηα θάζε αζιεηή. Γελ είλαη γλσζηφ εάλ ηα άηνκα κε 

πςειφ βαζκφ ηειεηνζεξίαο γίλνληαη θαιχηεξεο αζιήηξηεο ή εάλ ε αδηάθνπε 

πξνζπάζεηα ησλ αζιεηξηψλ γηα βειηίσζε επηδξά θαη ζε απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. Χζηφζν, ε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα κε απζηεξά θξηηήξηα 

ζσκαηφηππνπ θαη ην πςειφ επίπεδν απφδνζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αζιεηξηψλ, απνηεινχλ παξάγνληεο 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. 
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VI. ΑΝΑΚΔΦΑΛΑΗΧ΢Ζ, ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ, ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ζε απηή ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 62 αζιήηξηεο, 34 

δηεζλνχο θαη 28 εζληθνχ επηπέδνπ, ειηθίαο 13-15 εηψλ ζην άζιεκα ηεο ξπζκηθήο 

γπκλαζηηθήο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ βξήθακε πσο νη αζιήηξηεο δηεζλνχο επηπέδνπ παξνπζίαζαλ 

κεγαιχηεξε ηάζε εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ελαζρφιεζεο κε ηε δίαηηα 

απ’ φηη νη αζιήηξηεο εζληθνχ επηπέδνπ. Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ ηε 

ζεκαζία ηνπ επηπέδνπ απφδνζεο γηα ηελ εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ: 12 απφ 

ηηο 34 αζιήηξηεο δηεζλνχο επηπέδνπ θαη 8 απφ ηηο 28 αζιήηξηεο εζληθνχ επηπέδνπ 

εκθάληζαλ βαζκνινγία ζην ΔΑΣ-26 ίζε ή κεγαιχηεξε ηνπ 20. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα 

αλαθνξηθά κε ηελ πξνζπάζεηα γηα ηειεηφηεηα βξέζεθε πσο φιεο νη αζιήηξηεο 

αλεμαξηήησο επηπέδνπ θαη απφδνζεο ηείλνπλ πξνο ηελ ηειεηνζεξία. Χζηφζν, πξέπεη 

λα ζεκηεσζεί φηη φιεο νη αζιήηξηεο ήηαλ αγσληζηηθνχ επηπέδνπ, δειαδή έλαο 

πιεζπζκφο κε κηθξέο δηαθνξέο ζε φ,ηη αθνξά ηελ πέζε γηα απφδνζε, ην πξνπνλεηηθφ 

θνξηίν θαη ηνλ ζηφρν πνπ επηδηψθνπλ νη αζιήηξηεο. 

Πεξαηηέξσ έξεπλα ζα κπνξνχζε λα γίλεη καθξνπξφζεζκα ζε αζιήηξηεο ξπζκηθήο 

γπκλαζηηθήο κηθξφηεξεο ήιηθίαο πξνθεηκέλνπλ λα δνζνχλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζε 

πξνπνλεηέο θαη αζιεηηθνχο ςπρνιφγνπο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο έληνλεο 

πνξπφλεζεο ζε παξακέηξνπο ςπρνινγηθσλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Δπίζεο, έξεπλα κπνξεί 

λα γίλεη ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ αζιεηξηψλ γηα ιφγνπο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο 

ησλ κεηξήζεσλ. 

 Καηαιήγνληαο ζα πξέπεη λα ππάξρεη πιήξεο ελεκέξσζε ησλ πξνπνλεηψλ θαη ησλ 

γνλέσλ θαζψο ε εθαξκνγή θαηάιιεισλ επηζηεκνληθψλ κεζφδσλ πξνζέγγηζεο, 

δηάγλσζεο ή/θαη ζεξαπείαο είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο γηα ηελ απνθπγή ησλ επηπηψζεσλ ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο 

δπζιεηηνπξγηθήο ηειεηνζεξίαο ζηελ πγεία θαη απφδνζε ησλ αζιεηξηψλ.   
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8.2. Δπυηημαηολόγιο Σελειοθηπίαρ ζηον Αθληηιζμό 
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8.3.Ένηςπα δήλυζηρ ζςγκαηάθεζηρ  

 

 

 

 

 
 

15-10-18 

 

Ένηςπο δήλυζηρ ζςγκαηάθεζηρ ζςμμεηοσήρ ζε έπεςνα 

΢αο πξνζθαινχκε λα επηηξέςεηε ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζαο ζε έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη ππφ ηελ 

αηγίδα ηεο ΢ρνιήο Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο & Αζιεηηζκνχ, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Η έξεπλα 

εζηηάδεη ζηε κειέηε ηεο εκθάληζεο δηαηαξαρψλ δηαηξθνθήο θαη ηειεηνζεξίαο θαη αθνξά αζιήηξηεο 

ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ απφδνζεο. 

Η έξεπλα δηεμάγεηαη απφ ηελ Δπίθνπξε θαζεγήηξηα Γφληε Οιχβηα ζην πιαίζην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

ηεο θνηηήηξηαο Πιεμίδα Παξαζθεπήο. Η δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη ηε ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ ζρεηηθά κε ζηάζεηο δηαηξνθήο θαη ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο αζιεηξηψλ 

ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο. 

΢αο δηαβεβαηψλνπκε φηη ε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο δελ ελέρεη θηλδχλνπο (ζσκαηηθνχο ή ςπρνινγηθνχο) 

γηα ηηο αζιήηξηεο νη νπνίεο ζα ιάβνπλ κέξνο ζ’ απηήλ. Η ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα γίλεηαη αλψλπκα θαη 

ε δεκνζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζα αθνξά ζην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σα ζηνηρεία ησλ 

αζιεηξηψλ ζα παξακείλνπλ απφξξεηα. 

΢αο δεηνχκε λα δψζεηε γξαπηψο ηε ζπγθαηάζεζή ζαο,γηα λα ιάβεη κέξνο ην παηδί ζαο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα, ππνγξάθνληαο ην Έληππν ΢πγθαηάζεζεο Γνλέα πνπ αθνινπζεί. 

Δπραξηζηνχκε πνιχ γηα ηε ζπλεξγαζίαο ζαο. 

 

ΔΝΣΤΠΟ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Ζ΢ ΓΟΝΔΑ 

 

Ηκεξνκελία ...................................... 

 

Γηάβαζα ηελ παξαπάλσ ελεκέξσζε γηα ηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη, ππφ ηελ αηγίδα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο «Φπζηθή Αγσγή & Αζιεηηζκφο» ηεο ΢ΔΦΑΑ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, απφ ηε 

θνηηήηξηα Πιεμίδα Δχε κε επηβιέπνπζα ηελ Δπίθνπξε Καζεγήηξηα θ.Οιχβηα Γφληε, θαη δειψλσ φηη 

δέρνκαη λα ιάβεη κέξνο ην παηδί κνπ ζ’ απηήλ ηελ έξεπλα. Γλσξίδσ φηη ε ζπκκεηνρή είλαη εζεινληηθή, 

γίλεηαη αλψλπκα, ην παηδί κνπ δελ δηαηξέρεη θαλέλαλ θίλδπλν θαη κπνξεί λα δηαθφςεη ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ, νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 

 

Ο Γνλέαο -Κεδεκφλαο 

 

…………………….. 

Τπνγξαθή 

 
 


